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ஒரு்மக்கண் தொனகற்ற கலவி ஒருவற்
யகழு்மயும் ஏமொப் பு்்டதது.

    -  அதிகொரம்: கலவி; குறள் எண் 398.

்கலைஞர் உலை: ஒரு த்லைமு்றயில யபறும் கலவி அறிவொ்னது, 
ஏயழழு த்லைமு்றக்கும் பொதுகொப்பொக அ்மயும்.

த்லைமு்ற த்லைமு்ற�ொயக் கலவி மறுக்கப்பட்ட சமூகததில கலவி 
அறிவூடடி எலயலைொரும் எலலைொமும் யபற யவண்டும் எனறொல, 
இலலைொ்ம இலலைொத நி்லை யவண்டும் எனறொல கலவி தவிர யவயறதும் 
து்ணக்யகொல இல்லை. ஆ்னொல, அநத இலலைொ்ம கலவிக்குத 
த்்ட�ொகக் கூ்டொயதனனும் யகொள்்க ஒனறொல தமிழ்நொடு அரசு 
மக்களின கலவி வ்ளரசசிக்யகனறு நொடடிற்யக முனய்னொடி�ொகப் 
பலயவறு திட்டஙக்்ள வகுததுச சிறப்பொகச யச�லபடுததி வருகினறது. 
திரொவி்ட மொ்டலின முதல அடிதத்ளமொகக் கலவிததிட்டஙக்்ள 
வகுததது யதனனிநதி� நலைவுரி்மச சஙகம் எனனும் நீதிக்கடசி.

அநத வரலைொற்றில முக்கி�மொ்ன திருப்புமு்்ன�ொ்னது மதி� உணவுத 
திட்டம். பள்ளிகளுக்கு மொணவரகள் வரொததற்குக் கொரணம் ஏழ்்மயும் 
பசியும் எனறொல அத்்னத து்்டதயதறிநது மக்க்்ளக் கலவிச 
சொ்லைகளுக்குள்ய்ள திரடடி� வரலைொற்று முக்கி�ததுவம் வொயநதது 
மதி� உணவுத திட்டம். 1922ஆம் ஆண்டு, ஆயிரம் வி்ளக்கு பகுதியில 
இருநத மொநகரொடசிப் பள்ளியில அநதத திட்டம் யதொ்டஙகப்படடு  
100 ஆண்டுகள் நி்றவ்்டகினறது.

இநத நூறொண்டுகளில இநதத திட்டம் பலயவறு மொற்றஙக்்ளக் 
கண்டிருக்கினறது. திரொவி்ட மொ்டல திட்டஙகளில த்லை�ொ�தொ்ன மதி� 
உணவுத திட்டம், சததுணவுத திட்டமொகி, மொயபரும் குழந்த வ்ளரசசித 
திட்டமொக இனறு உலைக அறிஞரகய்ளலலைொம் வி�நது யபொற்றும் 
திட்டமொகப் பரிணமிததுள்்ளது. சததுணவுத திட்டம், அதத்்ன வ்ளரசசிப் 
யபொக்குகளிலும் இநதி�ொவிற்யக முனய்னொடி�ொக வி்ளஙகி�து. 
பள்ளிகளில கொ்லைச சிற்றுண்டியும் வழஙகப்படும் எனறு மொண்புமிகு 
தமிழ்நொடு முதலை்மசசர திரு.மு.க.ஸ்டொலின  அவரக்ளது அறிவிப்பொல 
இநதி�ொவியலைய� மிகப்யபரி� குழந்தகள் வ்ளரசசித திட்டமொகச 
சததுணவுத திட்டம் மொறுகினறது. 1922இல யதொ்டஙகி 2022இல 
நூற்றொண்டு கொணும் சததுணவுத திட்டததின வரலைொற்றுப் பக்கஙக்்ள 
மீடய்டடுக்கும் வ்கயில இநநூல யவளியி்டப்படுகினறது.

நூற்றாண்டு ்கண்ட ்கல்விப் புைட்சி
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1922  செனலனை மறாந்கைறாட்சியில் ஆயிைம் வி்ளககு பகுதியில் 
உள்ள ஆைம்பப் பளளியில் செறாதலனை முயறசியறா்கத் 
சதறாடங்கப்பட்டது.

1925  செனலனை மறாந்கைறாட்சி முழுலமககும் 
விரிவுபடுத்தப்பட்டது.

1956  தமிழநறாட்டின அலனைத்து மறாவட்டங்களிலும் மதிய 
உணவுத் திட்டம் சதறாடங்கப்பட்டது.

1962  ஆைம்பப்பளளி மறாணவர்்களுககு மட்டுமல்ைறாமல் 8ஆம் 
வகுப்பு வலை பயிலும் மறாணவர்்களும் மதிய உணவுத் 
திட்டப் பயனைறா்ளர்்க்ளறா்க இலணக்கப்பட்டனைர்.

1982  5 வயது முதல் 9 வயது வலை பளளி செல்லும் ஏலைக 
குைநலத்களுககுச் ெத்துணவு வைஙகும் திட்டம் 
சதறாடங்கப்பட்டது.

1984  6ஆம் வகுப்பு முதல் 10ஆம் வகுப்பு வலை பயிலும் 
குைநலத்களுககு இத்திட்டம் விரிவுபடுத்தப்பட்டது.

1989  பளளி செல்லும் அலனைத்துக குைநலத்களுககும் இரு 
வறாைங்களுககு ஒரு முல் முட்லட வைஙகும் திட்டம் 
அறிமு்கம் செயயப்பட்டது.

êˆ¶í¾ˆ F†ì è£ôõK¬ê
(1922 ºî™ 2022 õ¬ó êˆ¶í¾ˆ F†ì‹ 

èì‰¶ õ‰î ð®G¬ôèœ)



13

1997  ெத்துணவுத் திட்டத்தில் பயனசபறும் பயனைறாளி்களுககு 
முககியப்பிைமு்கர்்களின பி்நதநறாள அனறு இனிப்பு 
சபறாங்கல் வைஙகும் திட்டம் அறிமு்கம் செயயப்பட்டது.

1998  2 வயது முதல் 14 வயது வலையிைறானை குைநலத்களுககு 
வறாைம் ஒரு முட்லட வைஙகும் திட்டம் அறிமு்கம் 
செயயப்பட்டது.

2006  2 வயது முதல் 15 வயது வலையிைறானை குைநலத்களுககு 
வறாைம் இருமுல் முட்லட வைஙகும் திட்டம் 
அறிமு்கப்படுத்தப்பட்டது.

2007  2 வயது முதல் 15 வயது வலையிைறானை குைநலத்களுககு 
வறாைம் மூனறு முல் முட்லட வைஙகும் திட்டம் 
அறிமு்கப்படுத்தப்பட்டது.

2010  1ஆம் வகுப்பு முதல் 10ஆம் வகுப்பு வலை பயிலும்  
மறாணவ, மறாணவி்களுககு அலனைத்து பளளி சவலை  
நறாட்்களிலும் (வறாைத்தில் 5 நறாட்்கள) முட்லட வைஙகும் 
திட்டம் அறிமு்கம் செயயப்பட்டது.

2014  பயனைறாளி்களுககுப் பைவல்க ்கைலவ ெறாதம் மெறாைறா 
முட்லடயுடன வைஙகும் திட்டம் 
நலடமுல்ப்படுத்தப்பட்டது.

2022  பளளி மறாணவர்்களுககுக ்கறாலைச் சிறறுண்டி வைஙகும் 
திட்டம் சதறாடங்கப்பட்டது.
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பசி்�த ‘தீப்பிணி’ எனகிறது 

திருக்குறள்; பசியநொய தீரப்பவர 

�ொரொயினும் அவ்ரப் ‘பசிப்பிணி 

மருததுவர’ எனறு யகொண்்டொ்டச 

யசொலகிறது புறநொனூறு (173). 

‘உண்டி யகொடுதயதொர உயிர 

யகொடுதயதொயர’ எனபது 

மணியமக்லையின அ்றகூவல. 

பொரதிய�ொ, ‘தனி ஒருவனுக்கு 

உணவில்லை எனில ெகததி்்ன 

அழிததிடுயவொம்’ எனறு 

யகொநதளிக்கிறொர.

நொ. முததுநிலைவன, 
மொநிலைத து்ணத த்லைவர 

தமுஎகச
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நீதிக்கடசியின முனய்னடுப்பு: 1920-களில மதரொஸ மொகொணததில ஆடசிக்கு 

வநத நீதிக்கடசி அரசு, யசன்்ன மொநகரொடசிப் பள்ளியில மதி� உணவுத 

திட்டத்தக் யகொண்டுவநதது. பின்னர இயத வழியில முதலவர கொமரொெர,  

மதி� உணவுத திட்டத்த 1955இல மொநிலைம் முழுவதும் விரிவுபடுததி�யபொது,  

பொரதி பிறநத எட்ட�புரததில யதொ்டஙகி ்வததொர.

மதி� உணவுத திட்டம் யதொ்டஙகப்பட்ட இரண்ய்ட ஆண்டுகளில பள்ளி 

யசலலும் பிள்்்ளகளின எண்ணிக்்க ஐநது இலைடசததிலிருநது பதது இலைடசமொக 

உ�ரநதது. 1920இல மொநகரொடசிப் பள்ளியில, 1955இல மொநிலைம் முழுவதும் உள்்ள 

பள்ளிகளில எனறு யதொ்டரநத இலைவச மதி� உணவுத திட்டத்த எம்.ஜி.ஆர., 

சததுணவுத திட்டமொக்கி்னொர; மு.கருணொநிதி சததுணவில முட்்ட யசரததொர, 

யெ�லைலிதொ ப�று, பருப்பு எ்னச சததுப் யபொருடக்்ளச யசரததொர.

பொ்டநூலகள் மடடுமினறி, மொணவர சீரு்்ட, எழுதுயபொருள், புததகப் ்ப, 

மடிக்கணினி, மிதிவண்டி, இலைவசப் யபருநதுப் ப�ண அட்்ட எ்ன 14 விதமொ்ன 

யபொருள்க்ளொகத யதொ்டரகிறது. இதன வி்்ளவு, மததி� அரசின யதசி�க்  

கலவிக் யகொள்்கயின இலைக்கொ்ன ‘பள்ளிப் படிப்்ப முடிப்யபொர சதவீதத்த 

இனனும் 10 ஆண்டுகளில 50 சதவிகிதமொக உ�ரததுவது’ எனப்தத தமிழ்நொடு 

ஏற்யக்னயவ எடடியிருப்பதுதொன.

‘வறி�ொரக்கு ஒனறு ஈவயத ஈ்க’ எனனும் திருக்குற்்ளப் புரிநதுயகொண்்டொல, 

மக்கள் நலைத திட்டஙகளும் சததுணவுத திட்டமும் புரியும்; இநதத தமிழ் மரபுதொன 

தமிழ்நொட்்ட உ�ரததி வருகிறது எனபதும் புரியும்.
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இநதிர குமொர  
யதரடி, ஊ்டகவி�லைொ்ளர

மதிய உணவுத் திட்டம் 

அல்ைது ெத்துணவுத் திட்டம் 

எனபது தமிழநறாட்டில் ்கட்டறாய 

ஆைம்பக ்கல்வித் திட்டம் 

சதறாடங்கப்பட்ட சபறாசத 

உருப்சபற்து. தமிழநறாட்டைசு்கள 

நறாட்டிறச்க பைவல்க்களிலும் 

மு ன ச னை றா டி ய றா ்ள ர் ்க ்ள றா ்க ச வ 

வி ்ள ங கி யி ரு க கி ன ் னை . 

குறிப்பறா்கக ்கல்வி வ்ளர்ச்சியில் 

தமிழநறாடு ச்கறாண்டுவநத  

பல்சவறு சீர்திருத்த முயறசி்களில் 

தலையறாயது, “மதிய உணவுத் 

திட்டம்”. அதன வைைறாறு 20ஆம் 

நூற்றாண்டின முறபகுதியில் 

சதறாடஙகுகின்து.
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சமட்ைறாஸ் சதறாடக்கக ்கல்விச் ெட்டம் 1920இனபடி சமட்ைறாஸ் 

மறாந்கைறாட்சிசயறா அல்ைது ந்கைறாட்சிசயறா அல்ைது தறாலு்கறாசவறா தங்கள 

பகுதிககுட்பட்ட குைநலத்கல்ளக ்கண்டிப்பறா்கப் பளளிககூடங்களுககு 

அலைத்துவை சவண்டும் எனறு வழிசெயதது. குைநலத்கல்ளக ்கட்டறாயமறா்க 

பளளிககு அலைத்துவநது ஆைம்பக ்கல்வி அளிக்க வழி செயத 

அச்ெட்டத்தில் பல்சவறு திருத்தங்களும் சீர்திருத்தங்களும் செயயப்பட 

சவண்டி இருநதனை. குைநலத்கல்ளப் பளளிககு அனுப்பறாத சபறச்றார் மீது 

நடவடிகல்க எடுக்கைறாம் எனறு ெட்டம் கூறினைறாலும், ஒரு குறிப்பிட்ட 

்கறாைம் வலை குைநலத்கல்ளப் பளளிககு அனுப்பிவிட்டு, பினனைர் 

அவர்்கல்ளப் பளளியிலிருநது நிறுத்திகச்கறாள்ளவும் அச்ெட்டத்தின 

வலுவற் பகுதி்கள துலண செயதனை. எனைசவ, 1924ஆம் ஆண்டு 

அச்ெட்டம் திருத்தியலமக்கப்பட்டது. ஆைம்பக்கல்விலய முடிககும் 

வலையிலும் பளளியிலிருநது குைநலத்கல்ள விைக்கககூடறாது எனறு 

ெட்டம் இயற்ப்பட்டது.  ஆனைறாலும் குைநலத்கல்ளப் பளளிககு அனுப்பறாத 

சபறச்றார் மீது அபைறாதம் விதிக்க மறாந்கை ஆலணயர் / ந்கர்மன்த் தலைவர் 

/தறாலு்கறா தலைவர்்களுககு அதி்கறாைம் இருநதறாலும் அதலனைச் செயைறாக்க 

முடியறாத நிலை 1947 வலைத்சதறாடர்நதது. பினனைர் நடவடிகல்க எடுககும் 

அதி்கறாைம் மறாவட்டக ்கல்வி அலுவைருககு வைங்கப்பட்டது. 

1920ஆம் ஆண்டிசைசய ெட்டங்கள ச்கறாண்டுவைப்பட்டறாலும், 

அதி்கறாரி்களும் அதி்கறாைங்களும் மறாற்ப்பட்டறாலும், ெமூ்கத்தில் 

பிளல்ள்கல்ளப் பளளிககு அனுப்பறாமல் சவலைககு அனுப்பும் அவை 

நிலை சதறாடர்நதுச்கறாண்சடதறான இருநதது. பளளிககுச் செல்ை சவண்டிய 

குைநலத்கள சவலை்களுககுச் செல்வலதயும் துனபுறுவலதயும் 

்கண்கூடறா்கக ்கறாண முடிநதறாலும் எனனை செயவசதனறு சதரியறாத 

நிலைதறான சதறாடர்நதது.

இநத நிலைலய மறாற் ெமூ்கத்ளத்தில் சிைர் பணியறாறறிக 

ச்கறாண்டிருநதறார்்கள. பிளல்ள்கல்ளப் பளளிககு அனுப்ப முடியறாததன 

்கறாைணத்லத உணர்நதுச்கறாள்ளச் ெட்ட அறிவு மட்டும் சபறாதறாது, மக்கள 
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அறிவு சவண்டும் எனபதன ெறாட்சி்க்ளறா்க மக்களின உண்லமயறானை 

சதலவலயக ்கல்ளவதறகு அசயறாத்திதறாெப் பண்டிதர், ெர்.பி.தியறா்கைறாயர், 

எல்.சி.குருெறாமி சபறான்வர்்கள குைநலத்கல்ளப் பளளிககு  

அலைத்துவைவும் ெமூ்க நிலைலயத் தலைகீைறாககுவதறகும் சவவசவறு 

த்ளங்களில் சபறாைறாடிகச்கறாண்டிருநதனைர்.

19ஆம் நூற்றாண்டின இறுதியிலும் 20ஆம் நூற்றாண்டின  

சதறாடக்கத்திலும் தனிப்பட்ட அ்ளவில் தமிழநறாட்டின பல்சவறு பகுதி்களில் 

நடநதுவநத திண்லணப் பளளிககூடங்களில் பிடி அரிசித் திட்டம் 

சபறான்வறறின மூைமறா்க அஙச்க பயின் மறாணவர்்களுககு 

உணவளிக்கப்பட்டது. ெமுதறாய முனசனைற்ம் எனனும் அ்ளவில் 

இதுசபறான் முனசனைடுப்பு்கல்ளப் பல்சவறு நபர்்கள தங்கள தனிப்பட்ட 

முயறசி்களில் செயது வநதனைர்.

1894 முதல் 1909ஆம் ஆண்டு வலையிைறானை ்கறாை்கட்டத்திறகு 

இலடசய பண்டிதர் அசயறாத்திதறாெர் அவர்்கள செனலனையில் 

சதனைறாம்சபட்லட, மயிைறாப்பூர் உளளிட்ட பகுதி்களில் ்கர்னைல் ஆல்்கறாட் 

பளளி்களில், ்கர்னைல் ஆல்்கறாட் அவர்்கள, பறால்மர் அம்லமயறார் அவர்்கள 

உதவியின மூைமறா்க விளிம்புநிலைச் ெமூ்கங்கல்ளச் செர்நத 

மறாணவர்்களின முனசனைற்த்லதக ்கருத்தில்ச்கறாண்டு பளளியிசைசய 

மதியச் சிறறுண்டி வைஙகி வநதறார்.

தீர்மறானைம் நில்சவறறிய தியறா்கைறாயர்

1920ஆம் ஆண்டு செப்டம்பர் 16 அனறு செனலனை  மறாந்கைறாட்சி 

மன்க குழுவில் ஒரு குைநலதக்கறானை ஒரு சவல்ள உணவிறகு ஓரு 

அணறா செைவில் மதிய உணவு அளிப்பது எனறு அனல்ய மறாமன்த் 

தலைவர் ெர்.பி.தியறா்கைறாயர் அவர்்கள தலைலமயில் தீர்மறானைம் 

நில்சவற்ப்பட்டது. தமிழநறாடு அைசு வைைறாறறில் மறாணவர்்களுககு மதிய 

உணவு வைங்கப்படும் எனறு ஒரு அறிவிப்பு சவளியறானைது அதுசவ 

முதல்முல்.
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ெர்.பி.தியறா்கைறாயர்
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அதுபறறி ெர்.பி.தியறா்கைறாயர் அவர்்கள குறிப்பிட்டுள்ள வரி்கள 

பினவருமறாறு:

“மறாந்கைறாட்சிப் பளளி்கள பைவும் ஒடுக்கப்பட்ட மக்கள வசிககும் 

பகுதி்களில் அலமநதுள்ளனை. அப்பளளி்களில் பயிலும் மறாணவர் 

எண்ணிகல்கயும் அவர்்களின தினைெரி வருல்கயும் மி்கக குல்வறா்கசவ 

இருககின்னை. இதுகுறித்து ஆயநது பறார்ககும்சபறாது அம்மறாணவர்்களின 

ெமூ்கப் சபறாரு்ளறாதறாைப் பினபுைம் முககியக ்கறாைணமறா்கத் சதரியவருகின்து. 

சபரும்பறாைறானை குைநலத்களின குடும்பம் வறுலமயில் 

வறாடிகச்கறாண்டிருககின்னை. அநதக குைநலத்களுககு ஒருசவல்ள 

உணவு கூட வைங்கமுடியறாத சூைலில்தறான அப்சபறச்றார் வறாழநது 

வருகின்னைர். எனைசவ, அநதக குைநலத்கள தங்கள உணவுக்கறா்க 

சவலைககுச் சென்றால் மட்டுசம அநதக குடும்பத்திறகுப் சபறாதுமறானை 

உணலவப் சப் முடிகி்து. எனைசவ, இதலனைத் தவிர்ககும்சபறாருட்டு 

மறாணவர்்களுககுப் பளளியிசைசய மதிய சிறறுண்டி வைங்க 16 செப்டம்பர் 

1920ஆம் ஆண்டு செனலனை மறாமன்க கூட்டத்தில் தீர்மறானைம் 

நில்சவறறிசனைறாம். சமலும், ஆயிைம் வி்ளககு பகுதியில் அலமநதுள்ள 

மறாந்கறாைறாட்சிப் பளளியில் இத்திட்டம் சிறிய அ்ளவில் முனசனைறாட்டமறா்கச் 

செயல்படுத்தப்பட்டது. அதன சவளிப்பறாடு்கள ஊக்கமளிப்பதறா்க 

இருநததறால், செத்துப்பட்டு மறறும் மீர்ெறாஹிப் சபட்லட ஆகிய பகுதி்களில் 

உள்ள மறாந்கைறாட்சிப் பளளி்களுககும் இத்திட்டம் விரிவறாக்கம் 

செயயப்பட்டது. சமலும், 7 பளளி்களுககு இதலனை விரிவு செயயவும் 

பரிநதுலைக்கப்பட்டுள்ளது,” எனறு 17 பிப்ைவரி 1922ஆம் ஆண்டு  

சமட்ைறாஸ் அைசின தனனைறாட்சித்துல்ச் செயைறா்ளருககு எழுதிய 

்கடிதத்தில் குறிப்பிட்டுள்ளறார், அனல்ய சமட்ைறாஸ் மறாந்கைத் தலைவரும் 

ெட்டமன்க குழுவின உறுப்பினைருமறானை திவறார் ப்கதூர் ெர் பி. தியறா்கைறாயர்.

1920ஆம் ஆண்சட பளளி மறாணவர்்களுககுப் ப்கல் சிறறுண்டி 

வைங்க தீர்மறானைம் நில்சவற்ப்பட்டு, 1922ஆம் ஆண்டு பை இடங்களில் 

சதறாடஙகி நடத்தப்பட்டறாலும், அநதத் திட்டத்லதத் சதறாடர்நது 
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செயல்படுத்தவும் விரிவறாக்கவும் சதலவயறானை நிதிலயப் சபறுவதில் 

அனல்ய நீதிக்கட்சி அைசிறகும் மறாந்கைத் தலைவர் ெர்.பி.தியறா்கைறாயருககும் 
சபரும் சிக்கல் நிைவியது. திட்டத்திற்கறானை நிதி சவண்டித் சதறாடர்நது 
பிரிட்டிஷறாருககு மனுவும் ்கடிதங்களும் அளிக்க சவண்டியிருநதது. 
அதற்கறானை நிதியிலனைக ச்கறாரியசபறாது, இத்திட்டம் ெட்டத்திறகுப் 
பு்ம்பறானைது எனறு உளளூர் நிதிக ்கணக்கறாயர் நிைறா்கரித்ததறா்கவும் 
மறாணவர்்களின நைன ்கருதி அத்திட்டத்திற்கறானை நிதியிலனை  
வைஙகுமறாறும் ெர்.பி. தியறா்கைறாயர் அவர்்கள பிப்ைவரி 17, 1922 அனறு 
தனனைறாட்சித் துல்ச் செயைறா்ளருககு மனு ஒனல் அனுப்பியுள்ளறார்.
பினனைரும் நிதி கிலடக்கப்சப்றாமல், மீண்டும் 23 சம 1922 அனறு 
மறறுசமறாரு ச்கறாரிகல்க மனுலவயும் அனுப்பியிருககி்றார்.

நீதிக்கட்சி ஆட்சியினசபறாது அமைறாக்கப்பட்ட ப்கலுணவுத் 
திட்டத்திறகுச் செனலனை ந்கைத்தில் நல்ை வைசவறபுக கிலடத்தது 
மட்டுமல்ைறாமல், ப்கலுணவு வைங்கப்பட்ட பளளி்களில் மறாணவர் 
செர்கல்கயும் வருல்கயும் அதி்கரித்தனை.

குைநலத்களுககு மருத்துவ ஆயவு

பளளிக குைநலத்களுககு மதிய உணவு அளித்ததில் மட்டுமல்ைறாமல் 
அவர்்களுககு சவண்டிய மருத்துவ ஆயவு்கல்ளயும் முதனமுதைறா்கப் 
பளளி்களிசைசய செயததும் தமிழநறாடும் நீதிக்கட்சியும்தறான. 

பளளியில் பயிலும் குைநலத்களின ெமூ்க சபறாரு்ளறாதறாை நிலை்கல்ளக 
்கருத்தில் ச்கறாண்டசதறாடல்ைறாமல், மறாணவர்்களின உடல்நைன குறித்து 
மருத்துவ ஆயவிலனை சமறச்கறாண்டு உடல்நைன குனறிய மறாணவர்்கள, 
பளளியில் வைங்கப்படும் மதிய உணவு சப்த் தகுதியறானைவர்்க்ளறா்க 
இலணத்துகச்கறாள்ளப்பட்டனைர். அவர்்களுககுத் சதலவயறானை 
ஊட்டச்ெத்துப் சபறாருட்்களும் இத்திட்டத்தின வறாயிைறா்க வைங்கப்பட்டனை.

இவவறாறு குைநலத்களின ெமூ்க சபறாரு்ளறாதறாைப் பினனைணி, உடல்நைன 
எனைப் பைவறல்யும் ்கருத்தில்ச்கறாண்டு மதிய உணவுத் திட்டம் 

செயல்படுத்தப்பட்டது. சபறச்றார் வருமறானைம் மறாதம் ரூ.50ககுக குல்வறா்க 

ஈட்டுவது அ்ளவுச்கறா்ளறா்க நிருணயிக்கப்பட்டது.
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ஆண்டின 200 நறாட்்கள பளளியில் மதிய உணவு வைங்கப்பட்டது. 

தினைமும் ஒசை வல்கயறானை உணவறா்க அல்ைறாமல்,

திங்கள  - செறாறு, ெறாம்பறார்.

செவவறாய  - தயிர், செறாறு, ச்கறாத்சு

புதன  - புளிச்செறாறு, கூட்டு

வியறாைன  - ்கதம்பம்

சவளளி (இநதுக்கள)  - செறாறு, ெறாம்பறார்

ெனி (இஸ்ைறாமியர்)  - செறாறு, ெறாம்பறார்

இநதுக்களுககு ெனி மறறும் ஞறாயிறு, இஸ்ைறாமியருககு சவளளி 

மறறும் ஞறாயிறு - விடுமுல்

லமயப்படுத்தப்பட்ட சபறாது ெலமயைல்்கள

மறாந்கைறாட்சிப் பளளி்களில் வைங்கப்பட சவண்டிய உணவு சமறாத்தமும் 

3 லமயங்களில் ெலமக்கப்பட்டனை. ஒவசவறாரு லமயத்திறகும் ஒரு 

்கண்்கறாணிப்பறா்ளர் நியமிக்கப்பட்டு அவைது ்கண்்கறாணிப்பில் ெலமயல் 

நலடசபற்து. ெை்க சு்கறாதறாை ஆயவறா்ளர் மூைமறா்க பணி்களும் உணவுத் 

தைமும் திடீர் செறாதலனை்களின வழியறா்கக ்கண்்கறாணிக்கப்பட்டது. உணவு 

வைங்கப்பட சவண்டிய பளளி்கள, மறாணவர்்களின எண்ணிகல்க, ெலமக்கத் 

சதலவயறானை உணவுப் சபறாருட்்கள, ெலமயல் பறாத்திைங்கள, தினைெரி 

ெலமக்கப்படும் உணவின அ்ளவு உளளிட்ட அலனைத்துத் தைவு்களும் 

இநதப் சபறாது ெலமயறகூடங்களில் அட்டவலணயிடப்பட்டு 

ஆவணப்படுத்தப்பட்டனை.

ஒவசவறாரு நறாளும் ்கறாலை 7 மணிய்ளவில் பளளி்களுககு அனுப்பப்பட 

சவண்டிய உணவு ெலமத்துத் தயறார் நிலையில் லவக்கப்பட்டு,  

2 மணி சநை இலடசவளியில் 6 வறா்கனைங்களில் 3 முல் பயணப்பட்டு  

அலனைத்துப் பளளி்களுககும் 12 மணிககு முனனைதறா்க உணவு அனுப்பி 

லவக்கப்பட்டனை.
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சமலும், வி்கு அடுப்பு்களுக்கறானை வி்குச் செைவும் ெலமககும் 

சநைமும் அதி்கமறா்க இருநததறால், நீைறாவிக ச்கறாதி்கைன்கள ெலமயலுககுப் 

பயனபடுத்தப்பட்டனை.

செனலனை மறாந்கைறாட்சியில் திட்டத்தின சவளிப்பறாடு

1922 ஆம் ஆண்டு சதறாடங்கப்பட்ட இத்திட்டம், 1925ஆம் ஆண்டு 

500 மறாணவர்்களுககு விரிவுபடுத்தப்பட்டு, பினபு 1960ஆம் ஆண்டில் 

33,668 மறாணவர்்கச்ளறாடு 302 பளளி்களில் செயல்பட்டுவநதது.

(Report of the School Meals and School Improvement Schemes Assessment  

Committee, 1961)

மதிய உணவுத் திட்டம் தலடப்பட்ட ்கறாைம்

3 மறார்ச் 1947 அனறு அைசு சவளியிட்ட அைெறாலண எண்.386இல் 

மறா்கறாணத்தின நிதிநிலைலயக ்கருத்தில்ச்கறாண்டு மதிய உணவுத் 

திட்டத்லதத் சதறாடை முடியறாத நிலை இருப்பதறால் 1 ஏப்ைல் 1947 அனறு 

முதல் மதிய உணவுத் திட்டம் ல்கவிடப்படுவதறா்க அறிவிக்கப்பட்டது.

ஹரிஜனை நைத்துல்யின மதிய உணவுத் திட்டம்

1926ஆம் ஆண்டு ஹரிஜனை நைத்திட்ட சவலை்கள சதறாழிைறா்ளர் 

துல்யிடம் ஒப்பலடக்கப்பட்டனை. இத்துல்யினகீழ இயஙகிவநத 

பளளி்களில் பயிலும் பல்சவறு ெமூ்கங்கல்ளச் செர்நத மறாணவர்்கள 

்கட்டறாயம் 5ஆம் வகுப்பு வலை படித்து முடிப்பலத உறுதிசெயதிடும் 

வல்கயில் செறாதலனை முயறசியறா்க சமறகு ச்கறாதறாவரி, சதனனைறாற்கறாடு, 

திருச்சிைறாப்பளளி, செங்கல்பட்டு மறறும் சநல்லூர் ஆகிய பகுதி்களில் 8 

பளளி்களில் மதிய உணவுத் திட்டத்லதச் செயல்படுத்த அைசு ஒப்புதல் 

அளித்தது.

இநதத் திட்டத்லதச் செயல்படுத்துவதற்கறானை நிதிலயச் ெமன செயய 

முல்யறா்க இயங்கறாத ஓைறாசிரியர் பளளி்களின இயக்கம் நிறுத்தப்பட்டனை.
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முதற்கட்டமறா்க இத்திட்டம் செயல்படுத்தப்பட்டசபறாது இநது மதத்லதச் 

செர்நத சதர்வு செயயப்பட்ட சிை ெமூ்கங்களின பிளல்ள்களுககு மட்டுசம 

பயனைளிக்கப்பட்டது. 1941ஆம் ஆண்டு மறார்ச் மறாதம் முதல் அநத 8 

பளளி்களிலும் பயினறுவநத கிறிஸ்தவ மதத்திறகு மறாறிய குைநலத்களும் 

இத்திட்டத்தில் இலணத்துகச்கறாள்ளப்பட்டனைர்.

இநத 8 பளளி்களும் அலமநதுள்ள மறாவட்டங்களின ஆட்சியர்்கள 

மூைமறா்கப் சப்ப்பட்ட அறிகல்கயிலிருநது அப்பளளி்களில் முதைறாம் 

வகுப்பு மறாணவர் செர்கல்க ்கணிெமறா்க அதி்கரித்தது ்கண்டறியப்பட்டது. 

மறாணவர்்கள வருல்கயும் சீைறா்க இருநதது. மதிய உணவுத் திட்டத்தறால் 

பைனைலடநத மறாணவர்்கள வகுப்பல்்களில் ஆர்வமுடனும் 

உறெறா்கத்துடனும் இயஙகுவலதக ்கறாண முடிநதது.

1942 - 1943ஆம் நிதியறாண்டில் 14 மறாவட்டங்களில் ரூ.5.38 இைட்ெம் 

செைவில் சதர்வு செயயப்பட்ட 600 சதறாழிைறா்ளர் பளளி்களுககு 

இத்திட்டத்லத விரிவறாககும் ச்கறாரிகல்கலயத் சதறாழிைறா்ளர் நைத்துல் 

ஆலணயர் அைசிடம் வைஙகியலதயடுத்து முதல் தவலணயறா்க  

1942-1943ஆம்  ஆண்டிறகு ரூ.25,000 ஒதுககீடு செயயப்பட்டது.  

பினனைர், 1943-1944ஆம் ஆண்டிறகு ரூ.25,000 ஒதுககீடு செயயப்பட்டது. 

பினனைர், 1944-1945 ஆம்  ஆண்டில் ரூ.2 இைட்ெம் ஒதுககீடு 

செயயப்பட்டது.

இவவறாறு பல்சவறு ்கட்டங்க்ளறா்க அமைறாக்கப்பட்ட திட்டங்கள 

குறித்து சதறாழிைறா்ளர் நைத்துல் ஆலணயர்  அறிகல்கயில், 

இத்திட்டத்தினைறால் சபரும்ளவிறகுக ்கல்வி வ்ளர்ச்சி 

ெறாத்தியப்பட்டுள்ளதறா்கக குறிப்பிட்டுள்ளறார். திட்டத்லத அலனைத்துத் 

சதறாழிைறா்ளர் பளளி்களுககும் விரிவுபடுத்த 1945-1946 ஆண்டிறகு 

ரூ.6,74,000 ஒதுககீடு செயயுமறாறு ச்கறாரிகல்க லவத்துள்ளறார்.

மறா்கறாணத்தின அலனைத்துத் சதறாழிைறா்ளர் பளளி்களிலும் குறிப்பிட்ட 

ெமூ்கங்கல்ளச் செர்நத இநது மறறும் கிறிஸ்தவக குைநலத்களுககுத் 

திட்டத்லத விரிவுபடுத்த ரூ.6,74,900 ஒதுககீடு செயயப்பட்டது.
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இக்கறாை்கட்டங்களில் சதறாழிைறா்ளர் நைத்துல்யினகீழ ஹரிஜனை 

நைககுழு செயல்பட்டுவநதது. பினனைர், சதறாழிைறா்ளர்்களின சிக்கல்்களில் 

முல்யறா்கக ்கவனைம் செலுத்த சவண்டிய சதலவ இருநததறாலும் ஹரிஜனை 

நைச் செயல்பறாட்டில் கூடுதல் ்கவனைம் செலுத்தப்பட சவண்டிய சதலவலய 

உணர்நததறாலும் 1949ஆம் ஆண்டு ஏப்ைல் 1 அனறு ஹரிஜனை நைத்துல் 

தனித்துல்யறா்க உருவறாக்கப்பட்டு அதற்கறானை இயககுநர் நியமனைமும் 

நலடசபற்து. துல் தனியறா்கப் பிரிக்கப்பட்ட பினனைர், சதறாழிைறா்ளர் 

துல்யினகீழ செயல்பட்டுவநத மதிய உணவுத்திட்டம் ஹரிஜனை 

நல்வறாழவுத் துல்யினகீழ செயல்படத் சதறாடஙகியது.

1960ஆம் ஆண்டு நிைவைப்படி 3 உயர்நிலைப் பளளி்கள, 38 பட்டியல் 

பைஙகுடியினைர் பளளி்கள, 23 சீர்மைபினைர் பளளி்கள, 24 திண்லணப் 

பளளி்கள, 346 ்கள்ளர் பளளி்கள உள்ளடஙகிட 832 ஹரிஜனை  

நைப்பளளி்கள ஹரிஜனை நைவறாழவுத்துல்யினகீழ செயல்பட்டு வநதனை. 

88,214 மறாணவர்்கள இப்பளளி்களில் பயினறு வநதனைர். இவர்்களில்  

86,000 மறாணவர்்கள மதிய உணவுத் திட்டத்தறால் பைனசபறறு வநதனைர். 

ஹரிஜனை நைத்துல் பளளி்களில் பயிலும் ஹரிஜனை மறாணவர்்களுககு 

மட்டுமில்ைறாமல் குறிப்பிட்ட சிை பகுதி்களில் ெறாதி சபதங்கல்ளக ்கல்ளயும் 

சநறாககில், ஹரிஜனை நைத்துல் பளளி்களில் பயிலும் ஹரிஜன அல்ைறாதறார், 

ஹரிஜனை நைத்துல் ெறாைறாத பளளி்களில் பயிலும் ஹரிஜனை மறாணவர்்கள 

ஆகிசயறாருககும் இத்திட்டம் நீட்டிக்கப்பட்டது. இதற்கறானை செைவு்களில் 

50 ரூபறாய மறாநிை அைசும், 50 ரூபறாய இநதிய அைசும் (மறானியம்) 

ஏறறுகச்கறாண்டனைர். 

1947ஆம் ஆண்டு சபறாதிய நிதி ஆதறாைங்கள இல்லை என் ்கறாைணம் 

கூ்ப்பட்டு மதிய உணவுத் திட்டம் நிறுத்தப்பட்டசபறாதும், ஹரிஜனை 

நைத்துல்ப் பளளி்களில் அத்திட்டம் சதறாடர்நது இயஙகி வநதுள்ளது.
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இைண்டறாவது மூன்றாவது ஐநதறாண்டுத் திட்டத்தில் மதிய 
உணவுத் திட்டம்

1955ஆம் ஆண்டு தமிழநறாட்டின மதிய உணவுத் திட்டத்லத 

அமல்படுத்த சீரிய முயறசி்கள அனல்ய பளளிக ்கல்வித்துல் இயககுநர்  

திரு.சந.து. சுநதைவடிசவலு அவர்்க்ளறால் முனசனைடுக்கப்பட்டனை.  

1925ஆம் ஆண்சட மதிய உணவுத் திட்டம் செனலனையின  

ஆைம்பப் பளளி்களில் அமல்படுத்தப்பட்டிருநதறாலும் தமிழநறாடு முழுவதும் 

உள்ளறாட்சி அலமப்பு்களினகீழ இயஙகி வநத ஆைம்பப் பளளி்களில் 

உள்ளறாட்சி நிருவறா்கம், அைசு மறறும் மக்கள பங்களிப்புடன இயஙகிவநத 

மதிய உணவுத் திட்டம் 1947ஆம் ஆண்டு நிதிநிலையின ்கறாைணமறா்க 

நிறுத்தப்பட்டது. அசத சவல்ளயில் சதறாழிைறா்ளர் நைத்துல்யினகீழ 

செயல்பட்டுவநத பளளி்களில் ஹரிஜனை நைத்திட்டத்தின மூைமறா்கவும் 
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செனலனை மறாந்கைறாட்சிப் பளளி்களில் மறாந்கை நிருவறா்கத்தின மூைமறா்கவும் 

அைசின சபரும் துலண இனறியும் மதிய உணவுத் திட்டம் அமலில் 

இருநதது. தமிழநறாடு முழுவதும் ்கட்டறாய ஆைம்பக ்கல்வி எனனும் திட்டம் 

சதறாடர்நது செயல்பட்டு வநதறாலும் மக்கள தங்கள குைநலத்கல்ள அதில் 

இலணக்க சபரும் ஆர்வம் ்கறாட்டறாத நிலையில் மதிய உணவுத் திட்டம், 

வறுலமலய மீறிக ்கல்விக கூடங்களுககுப் பிளல்ள்கல்ள அனுப்ப 

மக்கல்ளத் தூண்டியது. எனைசவ இத்திட்டத்லத மீண்டும் செயலுககுக 

ச்கறாண்டுவை சவண்டும் எனறு 1947ககுப் பி்கு பைமுல் முயறசி 

சமறச்கறாள்ளப்பட்டும் நிதிச் சிக்கல் எனனும் ்கறாைணத்தினைறால்  

செயல்படுத்த முடியறாததறா்கசவ இருநதது. 1954ஆம் ஆண்டு  

சபறாதுக்கல்வி இயககுநைறா்கப் சபறாறுப்சபற் திரு.சந.து.சுநதைவடிசவலு 

அவர்்கள அனல்ய முதைலமச்ெர் திரு. ்கறாமைறாெர் அவர்்களிடம் சதறாடர்நது 

இத்திட்டத்திலனைப் பறறிப் சபசிவநதறார். 1955ஆம் ஆண்டில்  

தமிழநறாட்டின இைண்டறாவது ஐநதறாண்டுத் திட்டத்லத உருவறாககும் 

பணி்கள நலடசபற்னை. இநத ஐநதறாண்டுத் திட்டத்தினகீழ 

செயல்படுத்தப்படும் திட்டங்களுககு ஒனறிய அைசின நிதி  
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மறானியம் கிலடககும் எனபதறால் சபறாதுக்கல்வி இயககுநர்   

திரு.சந.து.சுநதைவடிசவலு அவர்்கள மதிய உணவுத் திட்டத்லத 

்கல்வித்துல்யின ெறார்பில் ஐநதறாண்டுத் திட்டத்தினகீழ இலணக்க  

சீரிய முயறசி்கல்ள எடுத்தறார். முதைலமச்ெர் ்கறாமைறாெர் சநைடியறா்கத் 

திட்டத்லதப்பறறி அறிநது சபறாதுக்கல்வி இயககுநலைத் திட்டம் தீட்ட 

அறிவுறுத்தியிருநதறாலும் அனறு உயர் சபறாறுப்பிலிருநத பை அதி்கறாரி்களும் 

அலமச்ெர்்களும் திட்டத்லதக ்கடுலமயறா்க எதிர்க்கசவ செயதுள்ளனைர்.

மறாநிைத்தின ஐநதறாண்டுத் திட்டங்கல்ள ஆயவு செயய மூவர் 

அடஙகிய உயைதி்கறாரி்கள குழு ஒனறும் அலமக்கப்பட்டிருநதது.  

அனல்ய வ்ளர்ச்சி ஆலணயர் திரு. டி.என.எஸ். ைறா்கவன, நிதிச்செயைர் 

திரு. டி.ஏ. வர்கீஸ் மறறும் ்கல்விச் செயைர் டி.எஸ். ைறாமச்ெநதிைன ஆகிசயறார் 

குழு மதிய உணவுத் திட்டம் பறறிய வலைவறிகல்கலயக ்கடுலமயறா்க 

எதிர்த்துள்ளனைர். ஆனைறால் ்கல்வியறா்ளர் திரு.சந.து.சுநதைவடிசவலு 

அவர்்கள, “முதல்வர் ்கறாமைறாெசை மறாநறாட்டில் சநைடியறா்க அறிவித்தது 

இத்திட்டம்” எனறு சுட்டிக்கறாட்டிய பி்கு அலமச்ெைலவ முடிவுககு 

அகச்கறாப்பு்கள ந்கர்நதனை.

அலமச்ெைலவக கூட்டத்திலும் திட்டத்திறகு எதிர்மல்யறானை மறறும் 

விமர்ெனைக ்கருத்துக்கச்ள சபருவறாரியறா்க இருநதனை. ்கறாண்டிைறாகடர்்கள 

பைன அலடகி்றார்்கள, ஆசிரியர்்கள ெறாப்பறாட்லட எடுத்துச் செல்கி்றார்்கள 

எனறு ்கடுலமயறா்க இத்திட்டம் எதிர்க்கப்பட்டது. ”்கறாண்டிைறாகடர் மூைம் 

நடத்தக கூடறாது எனபலதப் பதிநதுச்கறாளளுங்கள; சபறாதுமக்கள குழுசவ 

திட்டத்லத நடத்த சவண்டும். ஆசிரியர்்கள பளளியில் குைநலத்கச்ளறாடு 

அமர்நது ெறாப்பிடைறாம் எனறு ஆலணயிட சவண்டும். இநத முடிவு்கச்ளறாடு 

ப்கல் உணவுத் திட்டத்லத அப்படிசய ஏறகிச்றாம்” எனறு முதைலமச்ெர் 

்கறாமைறாெர் அககூட்டத்திசைசய அறிவித்த பி்கு அலமச்ெைலவயின 

ஒப்புதசைறாடு சதறாடக்கப்பளளி ப்கல் உணவுத் திட்டம் முழுலமயறா்க 

ஐநதறாண்டுத் திட்டத்தில் இடம் சபற்து.

சிை தினைங்களில் தமிழநறாடு (மதைறாஸ்) ஐநதறாண்டுத் திட்டங்கள 

அலனைத்லதயும் பரிசீலிக்க சடல்லி திட்டககுழுக கூட்டத்தில் இருநது 
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வநத அலைப்லப அடுத்து அலனைத்துத்துல் இயககுநர்்கள, செயைர்்கள, 

முதைலமச்ெர் திரு.்கறாமைறாெர், நிதி அலமச்ெர் திரு.சி.சுப்பிைமணியம்,  

அலமச்ெர் திரு.மீ. பகதவத்ெைம் ஆகிசயறார் சடல்லி சென்னைர். 

தமிழநறாட்டின ஐநதறாண்டுத் திட்டங்களுககு ஒதுக்கப்பட்ட சதறால்க 

பற்றாககுல்யறா்கசவ இருநதது. தமிழநறாடு ச்கறாரியலதவிட ரூ.5 ச்கறாடி்கள 

பற்றாககுல்யறா்க ஒதுக்கப்பட்டசபறாது, மீண்டும் ப்கல் உணவுத்  

திட்டத்லதச் சுருக்கைறாம்/சவட்டைறாம் எனறு ்கருத்துக்கள வநதசபறாது, 

”ப்கல் உணவுத் திட்டத்தில் ல்கலவக்கறாதீர்்கள” எனறு அஙகும்  

முதைலமச்ெர் ்கறாமைறாெர் செறானனை செறால் ஏற்கப்பட்டு அத்திட்டம் தப்பிப் 

பிலைத்து தமிைர்்களுககுக கிலடத்தது.

இலதப் பறறிக குறிப்பிட்ட அனல்ய சபறாதுக்கல்வி இயககுநர்  

திரு. சந.து. சுநதைவடிசவலு, “்கயிறு இழுத்தல் சபறாட்டிககுப் பி்கு ப்கல் 

உணவுத் திட்டத்லத முழுலமயறா்க ஏறறுகச்கறாண்டவர்” எனறு 

குறிப்பிட்டறார்.

ஐநதறாண்டுத் திட்டத்தினகீழ மதிய உணவுத் திட்டம் / ப்கல் உணவுத் 

திட்டம் செர்க்கப்பட்டறாலும் ெட்டமன் மறானியக ச்கறாரிகல்கயில் இடம் 

சபற்றாலும், சபறாதுமறானை நிதி இத்திட்டத்திறகு ஒதுக்கப்படவில்லை. மறாநிை 

அைசு, உள்ளறாட்சி அலமப்பு்கள மறறும் மக்கள பங்களிப்பு ஆகியவறறின 

மூைமறா்கத் திைட்டப்பட்ட நிதியிலிருநது மதிய உணவுத் திட்டம் சதறாடர்நது 

நடத்தப்பட்டது.

1971ஆம் ஆண்டு முதல் குைநலத்கள மறறும் தறாயமறார்்களுக்கறானை 

ஊட்டச்ெத்துக குல்பறாடு்கல்ளப் சபறாககும் வல்கயில் ஒனறிய அைசின 

நிதி உதவியுடன “சி்ப்பு ஊட்டச் ெத்துணவுத் திட்டம்” அமல்படுத்தப்பட்டது. 

முதலில் ஒனறிய அைசின முழுலமயறானை நிதி உதவியுடன 

செயல்படுத்தப்படுவதறா்க அறிவிக்கப்பட்ட திட்டம் பினனைர் முழுலமயறா்க 

மறாநிை அைசெ ஏற்து. முதைலமச்ெர் ்கலைஞர் தலைலமயிைறானை 

ஆட்சியில் தமிழநறாடு முழுவதும் உள்ள விளிம்புநிலைப் பகுதி்களில்  
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6ஆவது மறாதம் முதல் குைநலத்களுககும், பறாலூட்டும் தறாயமறார்்களுககும் 

புைதம், இரும்புச்ெத்து, லவட்டமின்கள ஆகிய ஊட்டங்கள நில்நத 

ெத்தறானை சபறாருட்்கல்ளயும் சதலவப்படும்பட்ெத்தில் சபறாதிய ெத்து 

மருநது்களும் வைங்கப்பட்டுள்ளது. பளளி்களில் மறாணவர்்களுககுச் 

ெத்துணவு வைங்கப்பட்ட சபறாதிலும் விளிம்பு நிலைப் பகுதி்களில் 

வசிக்கககூடிய மக்களுககு ஊட்டச்ெத்திலனை சமம்படுத்தும் வல்கயில் 

இத்திட்டம் அமல்படுத்தப்பட்டது. தமிழநறாடு அைசு இநதத் திட்டத்திறகுச் 

சி்ப்புக ்கவனைம் ச்கறாடுத்துச் செயல்படுத்தியது. மக்கல்ளச் ெமூ்கப் 

சபறாரு்ளறாதறாை ரீதியறா்க முனசனைறறும் முயறசி்களில் ்கவனைம் செலுத்துகி் 

சவல்ளயில் அதறகு மக்கல்ளத் தயறார்படுத்தப் பைவறல்யும் முதைலமச்ெர் 

்கலைஞர் தலைலமயிைறானை தமிழநறாடு அைசு ்கவனைத்தில் ச்கறாண்சட 

செயல்பட்டது. 1970்களில் ்கண்சணறாளித் திட்டம் மூைமறா்கத் தமிழநறாடு 

முழுவதும் ்கண் சநறாய்க்ளறால் பறாதிக்கப்பட்டவர்்களுககுக  

்கண் பரிசெறாதலனை, ்கண்ணறாடி்கள, ்கண் சிகிச்லெ, அறுலவ சிகிச்லெ்கள 

சமறச்கறாள்ளப்பட்டனை. 1972இல் நு்கர்சபறாருள வறாணிபக ்கை்கம் 

உருவறாக்கப்பட்டது. தமிழநறாடு நு்கர்சபறாருள வறாணிபக ்கை்கம் (Tamil Nadu 

Civil Supplies Corporation) அரிசி, ச்கறாதுலம, பருப்பு, மண்சணண்சணய, 

ைவறா, உணவு எண்சணய சபறான் உணவுப் சபறாருட்்கல்ள நியறாயவிலைக 

்கலட்கள மூைம் குல்நத விலையில் மக்களிலடசய சபறாது விநிசயறா்கம் 

செயவதற்கறா்கத் தமிழநறாடு அைசு 1972ஆம் ஆண்டில் நிறுவியது. இவவறாறு 

பல்சவறு திட்டங்கல்ள ஒருஙகிலணத்து மக்கள சமம்பறாட்லடக 

குறிகச்கறா்ளறா்கக ச்கறாண்டு முத்தமிைறிஞர் ்கலைஞர் தலைலமயிைறானை 

தமிழநறாடு அைசு செயல்பட்டது.

1970 முதல் 1973 வலையிைறானை ்கறாை்கட்டத்தில் தமிழநறாடு 

ஊட்டச்ெத்து ஆயவு எனறு மறாநிைம் முழுவதும் ்கணகச்கடுப்பு 

நடத்தப்பட்டது. ெர்வசதெ வ்ளர்ச்சிக்கறானை ஐககிய அசமரிக்க மு்கலமயின 

துலணசயறாடு ஒனறிய அைசு மறறும் தமிழநறாடு அைசு இலணநது இநதக 

்கணகச்கடுப்பு நடத்தப்பட்டது.
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அநத ஆயவில் பல்சவறு முககியமறானை கூறு்கள ்கண்டறியப்பட்டனை. 

அலவ பினவருமறாறு:

 தமிழநறாட்டில் பறாதிககும் சமறபட்ட குடும்பங்கள தங்களுககு 

அன்றாடம் சதலவயறானை ஆற்ல் அ்ளலவவிட 80 ரூபறாயககுக குல்வறானை 

்கசைறாரி்கல்ளசய உட்ச்கறாளகின்னைர்.

 சிைருககுப் புைதக குல்பறாடு இருநதறாலும் சபரும்பறானலமயறா்க 

உணவறாற்ல் சதலவசய அதி்கமறா்க இருநதது.

 3 வயதுககு உட்பட்ட குைநலத்களுக்கறானை ஊட்டச்ெத்துப் சபறாதறாலம 

அதி்கரித்துள்ளது. இதனைறால் 3 வயதுககு உட்பட்ட குைநலத்களின மைணம் 

அதி்கரிககி்து.

 ்கர்ப்பிணி மறறும் பறாலூட்டும் சபண்்களுககு உள்ள ஆசைறாககியக 

குல்பறாடு்களும் குைநலதயின வ்ளர்ச்சிககு அது பறாதிப்லப 

ஏறபடுத்துவலதயும் ்கண்டறிய முடிநதது.

 இவறல்க ்கருத்தில்ச்கறாண்டு தமிழநறாடு முழுவதும் பல்சவறு 

திட்டங்கள ஊட்டச்ெத்துக குல்பறாட்லடக ்கல்ளவதற்கறா்கச் 

செயல்படுத்தப்பட்டனை. அநதக ்கறாை்கட்டத்தில் கிட்டத்தட்ட 25ககும் 

அதி்கமறானை திட்டங்கள செயல்பறாட்டில் இருநதனை. அவறறுக்கறா்க மறாநிை 

அைசு கிட்டத்தட்ட 9 மில்லியன அசமரிக்க டறாைர்்கள செைவிட்டது. 

சபருநசதறால்கலய ஊட்டச்ெத்துத் திட்டங்களுககுச் செைவிட்டு வநத 

்கறாைணத்தறால் சமலும் அதி்க நிதி ஒதுககீடு செயய இயைறாத நிலையில் 

தமிழநறாடு அைசு, ெர்வசதெ வ்ளர்ச்சிக்கறானை ஐககிய அசமரிக்க மு்கலமயிடம் 

நிதி உதவி ச்கறாரியது. 1980ஆம் ஆண்டு முதல் 1989ஆம் ஆண்டு வலை 

செயல்படுத்தப்பட்ட Tamilnadu Integrated Nutrition Programmeக்கறானை திட்ட 

ஆயவுப் பணி்கள 1970ஆம் ஆண்சட சதறாடங்கப்பட்டுவிட்டனை. 

1970இல் ஊட்டச்ெத்துக ்கணகச்கடுப்பு சதறாடஙகி 1973வலையில்  

ஆயவு நடத்தப்பட்டு அசமரிக்க உதவியுடன திட்டமிடப்பட்ட தமிழநறாடு 
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ஒருஙகிலணநத ஊட்டச் ெத்துணவுத் திட்டம், 1980ஆம் ஆண்டு 

நலடமுல்ப்படுத்தப்பட்டது. தமிழநறாடு ெமூ்க நைத்துல், ெமூ்க நை 

ஆலணயம், சபறாதுக்கல்வி இயக்க்கம் மறறும் தடுப்பு மருநதுத்துல் 

ஆகியலவ உை்க வஙகி நிதி உதவியுடன இலணநது இத்திட்டத்லதச் 

செயல்படுத்தியது. 1980ஆம் ஆண்டு அகசடறாபரில் சதறாடஙகி 1989ஆம் 

ஆண்டு மறார்ச் மறாதம் வலையில் Tamil Nadu Integrated Nutrition Programme - 

Phase 1  செயல்படுத்தப்பட்டது.

1,500 சபர் மக்கள சதறால்க ச்கறாண்ட ஒவசவறாரு கிைறாமப் பகுதியிலும் 

ெமூ்க ஊட்டச் ெத்து லமயம் அலமக்கப்பட்டது. இதற்கறானை பிைத்திசய்கப் 

பணியறா்ளர்்கள நியமிக்கப்பட்டுப் பி்நது 6 மறாதங்க்ளறானை குைநலத்கள முதல் 

3 வயதறானை குைநலத்கள வலை ்கணகச்கடுக்கப்பட்டுப் பதிவு செயயப்பட்டனைர். 

அவர்்க்ளது உடல் எலட ஒவசவறாரு மறாதமும் ்கணககிடப்பட்டுத் 

தைவரிலெப்படுத்தப்பட்டது. Grade I/II/III/IV எனறு குைநலத்களின உடல் 

ஆசைறாககியத்தின அடிப்பலடயில் வல்கப்படுத்தப்பட்டு ஒவசவறாரு 

பிரிவினைருககும் ஏற் உணவு முல் பரிநதுலைக்கப்பட்டு உணவும் ஊட்ட 

மருநது்களும் வைங்கப்பட்டனை. வறுத்து அலைத்த தறானியங்கல்ள 

சவள்ளத்சதறாடு ்கைநது ெத்துமறாவு தயறாரிக்கப்பட்டு அககுைநலத்களுககு 

வைங்கப்பட்டது. ்கர்ப்பிணிப் சபண்்களுககும் ஏற் ஊட்டச்ெத்துப் 

சபறாருட்்கள வைங்கப்பட்டனை. குைநலத்களுககு ஏற் உணவு வல்க்கல்ள 

வைஙகி அவர்்க்ளது உடல் நைலனைப் சபணுவதற்கறானை பயிறசி்கள 

தறாயமறார்்களுககு வைங்கப்பட்டது.

இத்திட்டத்தின மூைமறா்கக குைநலத்களுககு 6 மறாதங்களுககு 

ஒருமுல் லவட்டமின ஊசி்கள (Vitamin A prophylaxis),  ஆண்டுககு 3 

முல் குடறபுழு நீக்க மருநது்கள (Vitamin A prophylaxis),  ்கர்ப்பிணிப் 

சபண்்களுககு இரும்புத் தறாது மறறும் இலைக்கறாடி உயிர்ச்ெத்து மருநது்கள 

வைங்கப்பட்டனை.

தமிழநறாடு ஒருஙகிலணநத ஊட்டச் ெத்துணவுத் திட்டம் - 1இல் 385 

ஊை்கப் பகுதி்கள ்கண்டறியப்பட்டு 6 மறாவட்டங்களில் 177 பகுதி்கள 

திட்டத்தினகீழ இலணக்கப்பட்டனை. இதனிலடசய 1975ஆம் ஆண்டு 
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ஒனறிய அைசு ஒருஙகிலணநத குைநலத வ்ளர்ச்சித் திட்டத்லத 

ஐநதறாண்டுத் திட்டத்தின ஒரு பகுதியறா்க இலணத்து  

நலடமுல்ப்படுத்தியது. அதன பினனைர் தமிழநறாடு ஒருஙகிலணநத 

ஊட்டச் ெத்துணவுத் திட்டத்தில் பயனைலடநத 177 பகுதி்களில் 31 பகுதி்கள 

ஒனறிய அைசின திட்டமறானை ஒருஙகிலணநத குைநலத வ்ளர்ச்சித் 

திட்டத்தினகீழ செயல்படத் சதறாடஙகியது. 

TINP எனைப்படும் தமிழநறாடு ஒருஙகிலணநத ஊட்டச் ெத்துணவுத்  
திட்டம் - 1இன பயன சவளிப்பறாடு குறித்த விரிவறானை ஆயவிலனைத் 
தமிழநறாடு அைசு சமறச்கறாண்டது. அநத ஆயவு முடிவு்களின அடிப்பலடயில் 
தமிழநறாட்டில் குைநலத இ்ப்பு வீதம், ஐநது வயதுககுட்பட்ட குைநலத்கள 
இ்ப்பு வீதம் ஆகியலவ சபரிய்ளவில் ்கட்டுப்படுத்தப்பட்டுள்ளனை.  
TINP திட்டம் செயல்படுத்தப்பட்ட பகுதி்கள, ஏலனைய பகுதி்கல்ளவிடப்  
பை மடஙகு முனசனைற்ம் அலடநதிருநதனை. 

இதன சதறாடர்ச்சியறா்கத் தமிழநறாடு அைசு TINP - Phase II  எனறு தமிழநறாடு 
ஒருஙகிலணநத ஊட்டச் ெத்துணவுத் திட்டம் - 2ஆம் பகுதிலயச் 
செயல்படுத்த முடிவு செயதது. இம்முல் 385 ஊை்கப் பகுதி்களில்  
316 பகுதி்கள திட்டத்தினகீழ இலணக்கப்பட்டனை. 3 ச்கறாடிசய 28 இைட்ெம் 
மக்கள இதன பயனைறா்ளர்்க்ளறா்க இலணக்கப்பட்டனைர். ்கடநத பகுதியில் 
பி்நது 3 மறாதங்கள முதல் 3 வயதறானை குைநலத்கள வலை பயனைலடநத 
நிலையில் இம்முல் பி்நத குைநலத்கள முதல் 6 வயதறானை  
குைநலத்கள வலை திட்டத்தின பயனைறாளி்க்ளறா்க முடிவு செயயப்பட்டது. 
TINP - II திட்டத்தில் 9,194 ெமூ்க ஊட்டச்ெத்து லமயங்கள செயல்பட்டனை.

1980ஆம் ஆண்டு தமிழநறாடு ஒருஙகிலணநத ஊட்டச் ெத்துணவுத்  
திட்டம்  முதற்கட்டமறா்கச் செயல்படுத்தப்பட்டசபறாசத முதைலமச்ெர்  
எம்.ஜி.ைறாமச்ெநதிைன தலைலமயிைறானை தமிழநறாடு அைசு இனனும் ஒரு 
முககியமறானை திட்டத்லதச் செயல்படுத்தியது. 1920ஆம் ஆண்டு தீர்மறானைம் 
செயயப்பட்டு 1922இல் செறாதலனை முயறசியறா்கத் சதறாடஙகி 1925ஆம் 
ஆண்டு செனலனை மறாந்கர் முழுவதும் செயல்படுத்தப்பட்டு 1956ஆம் 
ஆண்டு தமிழநறாடு முழுவதும் விரிவு செயயப்பட்ட மதிய உணவுத் திட்டம் 
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1982ஆம் ஆண்டு மி்கப்சபரிய அ்ளவில் விரிவுபடுத்தப்பட்டது. 
முதைலமச்ெரின ெத்துணவுத் திட்டம் 1982ஆம் ஆண்டு  
அறிவிக்கப்பட்டது. முநலதயத் திட்டங்கல்ளவிட இநதமுல் திட்டம் 
மி்கப்சபரிய மறாற்ங்கல்ளக ்கண்டது. 

மறாண்புமிகு முதைலமச்ெர் எம்.ஜி.ைறாமச்ெநதிைன அவர்்க்ளறால் 

ஊை்கப்பகுதி்களில் 01.07.1982 அனறும் ந்கர்ப்பு்ங்களில் 15.09.1982 

அனறும் ெத்துணவுத்திட்டம் சதறாடங்கப்பட்டது.

60 இைட்ெம் குைநலத்கள இைவெ ெத்துணவுத் திட்டத்தறால் 

பயனைலடவர்.

முனபிருநத 4,343 குைநலத்கள ்கறாப்ப்கங்கள தவிை, புதியதறா்க 15,501 

குைநலத்கள ்கறாப்ப்கங்கள தி்க்கப்பட்டுள்ளனை. 

புதிய திட்டத்தினபடி ஆண்டின 365 நறாட்்களும் பளளி்களில் மதிய 

உணவு வைங்கப்படும்.

15,500ககு சமறபட்ட குைநலத்கள ்கறாப்ப்கங்களுககுப் புதியதறா்க 

15,500 சமறபட்ட குைநலத்கள நை அதி்கறாரி்கள நியமனைம்.

குைநலத்கள ்கறாப்ப்கங்கள உதவியறா்ளர், ெலமயல்்கறாைர்்கள எனறு 

ஏ்த்தறாை இைட்ெம் சபருககு ஏலைத் தறாயமறார்்களுககு சவலைவறாயப்பு 

விதலவத் தறாயமறார்்களுககு முனனுரிலம.

கிைறாமப்பு்ங்கள ஒவசவறானறிலும் ரூ.38,000 செைவில் உணவுககூடம் 

அலமக்கப்படும்.

பலைய திட்டத்தில் அைசு வைஙகும் 10 ்கறாசு்கச்ளறாடு (ஒரு குைநலதககு) 

உள்ளறாட்சி அலமப்பு்கள 5 ்கறாசு்கள வைஙகி, சமலும் சிை உளளூர் 

பிைமு்கர்்களின உதவியுடனுசம செயல்பட சவண்டி இருநதது மறாற்ப்பட்டு 

புதிய திட்டத்திசைறா, மதிய உணவு ஒனறுககு ஆகும் 45 ்கறாசு செைவு 

முழுவலதயும் அைசெ சநைடியறா்கத் தநது விடுகி்து.
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குைநலத்கள ஒசை வல்கயறானை உணலவத் தினைநசதறாறும் 

உட்ச்கறாளவதறால் குைநலத்களுககுச் ெலிப்பு ஏறபட்டுவிடக 

கூடறாசதனபலதக ்கருதிக கிலடக்கககூடிய சபறாருட்்கல்ளக ச்கறாண்டு 

28 உணவு வல்க்கல்ளத் தயறாரிப்பதறகுப் பயிறசி அளிக்கப்பட்டு அவவறாறு 

தயறாரித்து வைங்கத் திட்டம் வகுக்கப்பட்டது.

இத்திட்டத்திலனைப் பறறி முதைலமச்ெர் எம்.ஜி.ைறாமச்ெநதிைசனை 

வறாசனைறாலி வழியறா்க மக்களுககு உலையறாறறினைறார். சமலும் மறாண்புமிகு 

முதைலமச்ெர் எம்.ஜி.ைறாமச்ெநதிைன அவர்்கள சநைடியறா்க இத்திட்டம் 

குறித்து மக்கள மத்தியில் வி்ளம்பைங்கல்ள சவளியிட்டும் திலையைஙகு்களில் 

வி்ளம்பைம் சவளியிட்டும் பிைபைப்படுத்தியது, இத்திட்டத்லத மக்களிடம் 

ச்கறாண்டு செர்த்து குைநலத்கல்ளப் பளளிலய சநறாககிக ்கவை உதவியது. 

இத்திட்டத்தின சவளிப்பறாடறா்கப் பளளி்களில் மறாணவர் செர்கல்கயும் 

தினைெரி வருல்கயும் சபரும் முனசனைற்த்லதக ்கண்டது ஆயவு்களில் 

்கண்டறியப்பட்டது.

ெத்துணவுத் திட்டத்தின மறறுசமறாரு பறாயச்ெல் 1989ஆம் ஆண்டு 

நடநதது. லெவ உணவு வல்க்கள மட்டுசம வைங்கப்பட்டுவநத ெத்துணவுத் 

திட்டத்தில் முதனமுதைறா்க முட்லட வைங்க வழிவல்க செயதறார் 

மறாண்புமிகு முத்தமிைறிஞர் முதைலமச்ெர் ்கலைஞர். 31.03.1989 அனறு 

ெட்டப்சபைலவயில் அறிவிப்பு சவளியிட்டு 03.06.1989 முதல் ெத்துணவு 

ெறாப்பிடும் மறாணவர்்களுககு ஒவசவறாரு இைண்டு வறாைங்களுககு ஒருமுல் 

ஒரு முட்லட வைங்கப்படும் எனறு 26.05.1989 அனறு அைெறாலண 

சவளியிட்டது மறாண்புமிகு முத்தமிைறிஞர் முதைலமச்ெர் ்கலைஞர் 

தலைலமயிைறானை தமிழநறாடு அைசு.

பினனைர் 1998-1999ஆம் ஆண்டு (அைெறாலண (நிலை) எண் 73 ெமூ்க 

நைன மறறும் ெத்துணவுத் திட்டத்துல் நறாள 27.04.1998) ்கலைஞர் 

தலைலமயிைறானை தமிழநறாடு அைசு ஒவசவறாரு குைநலதககும் வறாைம் 

ஒருமுல் முட்லட வைங்கப்படும் எனறு அைெறாலண சவளியிட்டது.
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ெத்துணவில் முட்லட வைங்கப்பட்டது ெத்துணவுத் திட்ட வைைறாறறில் 

முககியமறானை லமல்்கல்ைறா்கப் பறார்க்கப்படுகின்து. குைநலத்களுககுப் 

சபறாதுமறானை புைதச் ெத்லத அளிப்பதறகு முட்லட மி்கப் பயனுள்ளது எனறு 

இநதியறா முழுவதும் உள்ள பல்சவறு ஆயவறிஞர்்களும் இத்திட்டத்லதப் 

பறாைறாட்டியுள்ளனைர். தமிழநறாட்டிறகு மட்டுமினறி ெத்துணவில் முட்லட 

எனனும் இத்திட்டம் இநதியறாவிறச்க முனசனைறாடியறா்க வி்ளஙகுகின்து. 

இதன பி்ச்க பல்சவறு மறாநிைங்களும் தங்கள மறாநிைத்தின ெத்துணவுத் 

திட்டத்தில் முட்லட வைஙகுவலதப் பரிசீலித்தனைர்.

ெத்துணவுத் திட்டத்தில் பணியறாறறும் ஊழியர்்களின உரிலம   

அசதசவல்ளயில் ெத்துணவுத் திட்டத்தில் பணியறாறறும் 

ஊழியர்்களுககும் முககியத்துவம் அளிக்கப்பட்டது. தமிை்கம் முழுவதும் 

இருநத அைசு மறறும் அைசு உதவி சபறும் பளளி்கள மறறும் அங்கனவறாடி 

லமயங்களில் ெத்துணவுத் திட்டம் செயல்படுத்தப்பட்டு வநதது. இவறறில்  

65,000 ெத்துணவு லமயங்களும், 54,439 அங்கனவறாடி லமயங்களும் 

இருநதனை. இவறறில் 2 இைட்ெத்துககும் சமறபட்ட ஊழியர்்கள பணிபுரிநது 

வநதனைர். 1989ஆம் ஆண்டு மறாண்புமிகு முதைலமச்ெர் ்கலைஞர் 

அவர்்களின தலைலமயிைறானை தமிழநறாடு அைசு இவர்்கல்ள அநதநத 

ஊைறாட்சியின நிைநதைப் பகுதி சநைப் பணியறா்ளர்்கள எனை வல்கப்படுத்தியது.

சமலும் 2007 முதல் பணிக்கறாைத்தில், ்கறாைமறானை ெத்துணவு/

அங்கனவறாடி ஊழியர்்களின வறாரிசுதறாைர்்களுககு ்கருலண அடிப்பலடயில் 

பணி நியமனைம் செயயப்பட்டனைர்.

2006-2011 வலையிைறானை மறாண்புமிகு முதைலமச்ெர் ்கலைஞர் 

அவர்்களின தலைலமயிைறானை தமிழநறாடு அைசு ெத்துணவு சபண் 

பணியறா்ளர்்களுககு ஊதியத்துடன கூடிய ம்கப்சபறு விடுப்பு வைங்கப்பட்டது.

1996-2001 வலையிைறானை மறாண்புமிகு முதைலமச்ெர் ்கலைஞர் 

அவர்்களின தலைலமயிைறானை தமிழநறாடு அைசின ெத்துணவுப்  

பணியறா்ளர்்கள குடும்பநை நிதித் திட்டத்தினகீழ ச்கறாண்டு வைப்பட்டு, 
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பணிக்கறாைத்தில் ்கறாைமறானை ெத்துணவுப் பணியறா்ளர்்களின வறாரிசு்களுககு 

அைசு அலுவைர்்களுககு வைங்கப்படுவது சபறானறு ரூ.1,50,000 குடும்ப நை 

நிதி வைங்கப்பட்டது.

ெத்துணவு ெலமயைர்/உதவியறா்ளர்்கள ஓயவு சபறும் வயலத 

55லிருநது 58 ஆ்க உயர்த்தித் தைப்பட்டது.

ெத்துணவு/அங்கனவறாடி பணியறா்ளர்்களுககுச் சி்ப்பு செமநை நிதித் 

திட்டம் சதறாடங்கப்பட்டு அைசின பஙகுத் சதறால்கயறா்க ரூ.5 ஆயிைம் 

வைங்கப்பட்டது.

ரூ.200-5-250-10-400 எனை அவர்்கள சபறறு வநத ஊதியம்  

ரூ.600-10-700-20-1,100 எனை உயர்த்தி 01.01.1996 முதல் முன சததியிட்டு 

வைங்கப்பட்டது. அவர்்க்ளது ஊதியம் இைண்டறாவது முல்யறா்க  

01.09.2006 முதல் ரூ.1,300-20-1,500-25-2,000 ஆ்கவும் மூன்றாம் 

முல்யறா்க ஊதியக குழு பரிநதுலைப்படி ரூ.2,500-500 அத்துடன தை 

ஊதியம் ரூ.500 எனை 01.09.2006 முதல் முன சததியிட்டு வைங்கப்பட்டது.

மறாண்புமிகு ்கலைஞர் தலைலமயிைறானை தமிழநறாடு அைசு ெத்துணவு 

மறறும் அங்கனவறாடி பணியறா்ளர்்களில் பத்தறாண்டுக ்கறாைம் பணி 

முடித்தவர்்களுககு ஒரு ஊதிய உயர்வும், 20 ஆண்டு பணி முடித்தவர்்களுககு 

மறச்றாரு ஊதிய உயர்வும் வைஙகியது.

மறாண்புமிகு முனனைறாள முதைலமச்ெர் சஜயைலிதறா அவர்்கள 

தலைலமயிைறானை ஆட்சியில் சதறாகுப்பூதியத்தில் பணியறாறறி வநத 

ெத்துணவு உதவியறா்ளர்்கள, அங்கனவறாடி உதவியறா்ளர்்கள அலனைவருசம  

மறாண்புமிகு முதைலமச்ெர் ்கலைஞர் ஆட்சியில் சி்ப்பூதியம் 

வைங்கப்பட்டது.

ெத்துணவு, அங்கனவறாடி பணியறா்ளர்்களுககு மறாண்புமிகு முதைலமச்ெர் 

்கலைஞர் அவர்்களின தலைலமயிைறானை ஆட்சியில் அவர்்களுககு 

முதனமுல்யறா்க 01.06.2009 முதல் மறாதநசதறாறும் வீட்டு வறாடல்கப்படி, 
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ந்கை ஈட்டுப்படி ஆகியலவ்களுககும் 100 ரூபறாய மருத்துவப்படியும்,  

2,000 ரூபறாய பண்டில்க முனபணமும் வைங்கப்பட்டது.

ெத்துணவு மறறும் அங்கனவறாடி பணியறா்ளர்்களுககு மறாதறாநதிை 

ஓயவூதியம் எதுவும் இல்ைறாதிருநத நிலையில் மறாண்புமிகு முதைலமச்ெர் 

்கலைஞர் அவர்்களின தலைலமயிைறானை ஆட்சியில் ஓயவு சபற் 

ெத்துணவு அலமப்பறா்ளர்்கள, அங்கனவறாடி பணியறா்ளர்்களில் 

ெலமயைருககும், முதல்நிலை அங்கனவறாடி ஊழியர்்களுககும், ெலமயல் 

உதவியறா்ளர்்களுககும், இைண்டறாம் நிலை அங்கனவறாடி ஊழியர்்களுககும் 

முல்சய மறாதநசதறாறும் ரூ.700, ரூ.600, ரூ.500 எனறு முதனமுல்யறா்க 

ஓயவூதியத் திட்டம் ச்கறாண்டுவைப்பட்டது.

அவர்்களுககு எநத பதவி உயர்வும் வைங்கப்படறாதிருநத நிலை மறாறறி 

ெத்துணவு உதவியறா்ளர்்களுககுச் ெலமயைர்்க்ளறா்கவும், ெலமயைர் மறறும் 

உதவியறா்ளர்்களுககுச் ெத்துணவு அலமப்பறா்ளைறா்கவும் எனை சமறாத்தம்  

1,020 சபர்்களுககு பதவி உயர்வு வைங்கப்பட்டனை. 01.04.2010 முதல் 

இவர்்களுககு சபறாது வருங்கறாை லவப்பு நிதித் திட்டம்  

செயல்படுத்தப்பட்டது.

சி்ப்பு செமநை நிதித்திட்டம் பத்தறாயிைம் ரூபறாய வைங்கப்பட்டது.

தமிழநறாடு அைசின புதிய மருத்துவ ்கறாப்பீட்டுத் திட்டத்தினகீழ இைண்டு 

இைட்ெ ரூபறாய வலை மருத்துவ வெதி சதறாடங்கப்பட்டது.

ஆசிரியர் பட்டயப்படிப்பு மறறும் பி.எட் முடித்த ெத்துணவு மறறும் 

குைநலத லமய பணியறா்ளர்்களுககு ஆசிரியர் பணி வைங்கக ்கை்க அைசு 

ஆலண சவளியிட்டலதத் சதறாடர்நது, ஆசிரியர் சதர்வு வறாரியம் மூைம் 

சி்ப்புத் சதர்வு நடத்தும் சபறாருட்டு தகுதிவறாயநத 59 அங்கனவறாடி 

பணியறா்ளர்்களுககும், 405 ெத்துணவு பணியறா்ளர்்களுககும் சபயர்  

பட்டியல் 04.10.2010 அனறு ஆசிரியர் சதர்வு வறாரியத்திறகு அனுப்பப்பட்டு 

நியமனை நடவடிகல்க்கள சமறச்கறாள்ளப்பட்டனை.
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ெத்துணவு அலமப்பறா்ளர்்களும், அங்கனவறாடி பணியறா்ளர்்களும், 

குல்நதபட்ெ ஊதியமறா்க மறாதநசதறாறும் 1,488 ரூபறாயும் உயர்நதபட்ெ 
ஊதியமறா்க 2,158 ரூபறாயும் சபறறு வநதனைர். அநநிலை மறாற்ப்பட்டு 
அவர்்கள குல்நதபட்ெ ஊதியமறா்க மறாதநசதறாறும் 4,911 ரூபறாயும்  
அதி்கபட்ெ ஊதியமறா்க மறாதநசதறாறும் 5,471 ரூபறாயும் சபற்னைர்.

ெத்துணவு அலமப்பறா்ளர்்கள, அங்கனவறாடி பணியறா்ளர்்கள 
ஆகிசயறாருககு தமிை்கத்தில் வைங்கப்படும் ெலுல்க்களும் திட்டங்களும் 
சவறு எநத மறாநிைத்திலும் இல்லை எனபது குறிப்பிடத்தக்கது. 

வறாைத்தின அத்தலனை நறாட்்களும் முட்லட!

ெத்து வைஙகுவதில் மட்டுமல்ை லெவம் தறான சி்நதது எனனும் 
ஆயசவறா, அடிப்பலடசயறா அற் கூறறு்கல்ளச் ெமூ்கத்தில் தூள 
தூ்ளறாககியது முட்லட வைஙகும் திட்டம். ஆனைறால் 2001ஆம் ஆண்டு 
இத்திட்டத்திறகு ஒரு பினனைலடவு ஏறபட்டது. 

மறாண்புமிகு முனனைறாள முதைலமச்ெர் சஜயைலிதறா அவர்்கள 
தலைலமயிைறானை ஆட்சியினசபறாது முட்லட வைஙகும் முல்யில் 
அதிருப்தி நிைவுவதறா்கக கூறி முட்லடககு மறாற்றா்க ஒவசவறாரு 
குைநலதககும் வறாைத்தில் ஏசதனும் மூனறு நறாட்்களில் முல்சய 20 கிைறாம் 
உருல்ளககிைஙகு, மறச்றாரு நறாள 20 கிைறாம் ்கருப்பு ச்கறாண்லடக்கடலை 
(முழு உருவில்) மறறும் பிறிசதறாரு நறாள 20 கிைறாம் பச்லெப் பயறு (முழு 
உருவில்) வைங்க 06-09-2001அனறு நடநத ெட்டமன்ப் சபைலவயில் 
அறிவிக்கப்பட்டு முட்லட வைங்கல் நிறுத்தப்பட்டது.

ஆனைறால் 2006இல் மீண்டும் ்கறாமைறாஜர் பி்நதநறா்ளறானை ஜூலை 15 
முதல், வறாைம் இைண்டு முட்லட்கள வைங்க ஆலண பி்ப்பித்தறார் 
முத்தமிைறிஞர் ்கலைஞர் அவர்்கள. சமலும், 15.07.2007 முதல் வறாைம் 
மூனறு முட்லட்கள வைங்கப்பட்டனை. திங்கள, புதன, வியறாைககிைலம்களில் 
முட்லட வைங்கப்பட்டது. செவவறாயககிைலம சவ்க லவத்த 20 கிைறாம் 
ச்கறாண்லடக ்கடலை அல்ைது பச்லெ பயிறு வைங்கப்படுகி்து. 

சவளளிககிைலம 20 கிைறாம் சவ்க லவத்த உருல்ளககிைஙகு 
வைங்கப்பட்டது.
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இநநிலையில் இத்திட்டத்தறால் பயனசபறும் 71 இைட்ெம் 
குைநலத்களில் 90,000 குைநலத்கள முட்லட ெறாப்பிடுவதில்லை எனபதறால் 
அவர்்களுககுச் ெத்துணவுடன வறாலைப்பைம் வைங்க அைசு முடிவு செயதது. 
இநத திட்டத்லத மறாண்புமிகு முதல்வர் ்கலைஞர் அவர்்கள ஜூலை 15, 
2008 அனறு செனலனையில்  சதறாடஙகிலவத்தறார். அதன பினனைர்  
திங்கள, புதன மறறும் வியறாைககிைலம்களில் முட்லட ெறாப்பிடறாத  
90,000 குைநலத்களுககு வறாலைப்பைம் வைங்கப்பட்டது.

2010ஆம் ஆண்டு செனலனை ச்கறாட்டூர்புைத்தில் ரூ.1,80 ச்கறாடியில் 
அலமக்கப்பட்ட உை்கத் தைம் வறாயநத அண்ணறா நூற்றாண்டு நூை்கத்லதத் 
தி்நதுலவத்த மறாண்புமிகு ்கலைஞர் அவர்்கள  அண்ணறா நூற்றாண்டு 

விைறா நிலனைவறா்கப் பளளிககூடம் நலடசபறும் 5 நறாட்்களிலும் இனி 

முட்லட வைங்கப்படும் எனறு அறிவித்தறார். 

பினனைர் 20-03-2013 முதல் ெத்துணவுத் திட்டத்தில் ்கைலவ 

ெறாதங்கள வைஙகும் திட்டத்லதத் சதறாடஙகிலவத்தறார் முதைலமச்ெர்  

சஜ.சஜயைலிதறா அவர்்கள.

தமிழநறாடு ெத்துணவுத் திட்டம் 2022ஆம் ஆண்டில் நூற்றாண்லட 

எட்டுகி்து. செனலனை ஆயிைம் வி்ளககில் ஒரு பளளியில் சதறாடஙகிய 

திட்டம் வறாைநசதறாறும் முட்லட எனறு விரிவலடநது இச்ெமூ்கத்தின 

மறாணவர் ெமுதறாயத்லத உடல் ஆசைறாககியத்திலும் ்கல்வியிலும்  

சமம்படுத்தப் சபரும்பங்கறாறறியுள்ளது. 

சபரும்பறாைறானை பிளல்ள்கள ்கறாலையில் பு்ப்படும்சபறாது ெறாப்பிடறாமல் 

பளளிககு வருகி்றார்்கள என் நிலை தமிழநறாட்டில் இருப்பலத அறிநது 

இனி பளளி்களில் ்கறாலைச் சிறறுண்டியும் வைஙகும் திட்டத்லதத்  

சதறாடஙகிலவத்துள்ளறார் மறாண்புமிகு தமிழநறாடு முதைலமச்ெர்  

திரு.மு.்க.ஸ்டறாலின அவர்்கள. இத்திட்டத்லதயும் இநதியறாவிசைசய 

முதனமுல்யறா்க அறிமு்கப்படுத்துவது தமிழநறாடு அைசுதறான. நறாடு 

முழுவதும் இனறு ெத்துணவுத் திட்டம் செயல்பட்டறாலும் ெத்துணவுத் 

திட்டத்தின அத்தலனை பரிணறாமங்களுககும் தமிழநறாடு அைசெ 

முனசனைறாடியறா்க வி்ளஙகிக ச்கறாண்டுள்ளது!
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அய�ொததிதொசப் பண்டிதர 

அவரகள் தமிழ்நொடடின மதி� 

உணவுத திட்டததிற்கு 

முனய்னொடி�ொக வி்ளஙகியுள்்ளொர. 

கர்னல ஆலகொட மற்றும் பொலமர 

அம்்ம�ொர ஆகிய�ொரு்டன தொன 

யகொண்டிருநத நடபின மூலைமொக 

அவரகளின து்ணய�ொடு 

யசன்்னயில பலை பகுதிகளில 

பள்ளிக்்ள நிறுவி அஙகு 

அப்பிள்்்ளகளுக்கு மதி� உணவு, 

சீரு்்ட, பள்ளிக்குத யத்வ�ொ்ன 

புததகஙகள், எழுதுயகொலகள், 

எழுததுப் பலை்ககள் ஆகி�வற்்ற 

வழஙகி மக்களுக்குக் கலவி�றி்வ 

ஏற்படுதத பலயவறு மு�ற்சிக்்ள 

யமற்யகொண்டுள்்ளொர. 
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அசயறாத்திதறாெப் பண்டிதர்
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பஞெமர் பளளி்கள

கர்னல ஆலகொடடு்டன ஏற்பட்ட நடபி்னொல அவரின து்ணய�ொடு  

1892இல யசன்்ன நகரின விளிம்புநி்லைப் பகுதிகளில பள்ளிக்்ள நிறுவி 

அப்பிள்்்ளகளுக்குக் கலவிக் கண் நலகி்னொர அய�ொததிதொசப் பண்டிதர. இநதப் 

பள்ளிகள் அ்்ட�ொறு, யத்னொம்யபட்்ட, ்மலைொப்பூர, யகொ்டம்பொக்கம் ஆகி� 

இ்டஙகளில யதொற்றுவிக்கப்பட்ட்ன. இ்வ கர்னல ஆலகொட பஞசமர பள்ளிகள் 

எனறு அ்ழக்கப்பட்ட்ன. இப்பள்ளிகளில 1894-1909ஆம் ஆண்டுக்கு இ்்டப்பட்ட 

கொலைததியலைய� மதி� உணவு வழஙகவும் அய�ொததிதொசப் பண்டிதர ஏற்பொடு 

யசயதிருநதொர. இப்பள்ளிகள், தரததில யமடடுக்குடி மக்களுக்கொகயவ ஏற்படடிருநத 

பள்ளிகளுக்கு இ்ண�ொகயவ இருநதுள்்ள்ன எ்னப் பொரொடடி ஆஙகிலை நொளிதழ்கள் 

யசயதி யவளியிட்ட்ன.

இது குறிதது அய�ொததிதொசர சிநத்்னகள் நூலில இ்டம்யபற்றுள்்ள 
தகவல

யசன்்ன இரொெதொனியிலும், திருவொஙகூர இரொெதொனியிலும் சிறுவரகளுக்கு 

இலைவசக்கலவி நி்றயவறிவரும் மு�ற்சிக்கு மூலைம் �ொயரனறு யசன்்ன மகொெ்ன 

ச்பய�ொ்ர வி்னவி யதரிநதுயகொண்டு அய�ொததிதொசப் பண்டித்ரத தருவிதது 

த்னது அ்்ட�ொற்றிலுள்்ள கலைொசொ்லை்� எடுதது ந்டததிக்யகொள்ளும்படி 

யசொன்னொர. அதற்குப் பண்டிதரவரகள் தஙகள் கூட்டததொர எளி� நி்லை்�யும், 

அவரகள் யபதத்தயும், பூரவ சம�ப்யபொக்்கயும் வி்ளக்கி அ்்ட�ொற்றிலுள்்ள 

கலைொசொ்லையு்டன மற்றும் சிலை கலைொசொ்லைக்்ள வகுதது சிறுவரக்்ள 

சீரபடுததயவண்டுயமனறு யகடடுக்யகொண்்டதினயபரில அயமரிக்கொவினினறு 

க்னநதஙகி� மிஸ. சொரொ. இ பொலமயரனனும் யலைடி்�த தருவிததொர. அவவம்்ம 

ஆலகொட தி�ொசபி சஙகததில வநதிறஙகி�வு்டன கொரி�தரிசி�ரொல வொசிதத 

வொழ்ததுப்பததிரம்.

To

Miss. SARAH.E, PALMER, F.T.S. RESPECTED MADAM,

We come to greet you on your arrival at Madras as a committee of the Dravid-

ian or so called Panchama Community, to contribute to whose highest welfare, you 

have come. Words fail us to express our gratitude for your self-denial and holy sym-
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pathy for our long oppressed and wronged race. We hope that this day will mark a 

new and bright epoch in our history, and you may feel assured that your name will 

be mentioned to our children as that of a true friend and a benefactress in amelio-

rating our miserable condition and reviving our old Buddhistic faith...

PUNDIT C. IYODHI DOSS,

Secretary.

3:24; நவம்பர 24, 1909

க்னநதஙகி� எச.இ. பொலமர அம்்மக்கு வநதய்னொபசொர பததிரம் வொசிததவு்டன 

அவவம்மனும் மிக்க ஆ்னநதமு்டன எழுநது திரொவி்ட சொக்்க� யபௌதத 

சஙகதயதொ்ர யநொக்கி சயகொதரரகய்ள நீஙகள் யகொரி� விண்ணப்பம் ஏ்ழ, 

என்னொற் கூடி� கலவி விருததி யசயது ்வப்யபய்னனறு வொக்களிததொரகள்.

அவவொக்கு பிசகொது பண்டித்ர அ்ழதது யவ்ளொ்ளத யத்னொம்யபட்்டயிலும், 

மற்றுமுள்்ள இ்டஙகளிலிருக்கும் சொதியபதமற்ற திரொவி்டரக்்ள அ்ழதது 

கலைொசொ்லை அ்மக்கும் விஷ�ஙக்்ள எடுதயதொதும்படிச யசயது அஙயகொர 

கலைொசொ்லையும், மயிலைொப்பூரில ஓர கலைொசொ்லையும், யகொ்டம்பொக்கததில ஓர 

கலைொசொ்லையும் நி்லைக்கச யசயதொரகள்.

அம்மூனறு நூத்ன கலைொசொ்லைகளின கடடி்டஙக்்ளச யசொநதமொகயவ 

கடடிமுடிதததுமனறி வொசிக்கும் பிள்்்ளகளுக்குச சம்ப்ளமிலலைொமல கற்பிப்பது்டன 

நொனகொவது வகுப்புப் பிள்்்ளகள் வ்ரயில வொசிக்கக்கூடி� புததகஙகளும், 

கடிதஙகளும், சியலைடடுகளும், யபனசிலகளும் மற்றும் சிததிர யவ்லைகள்  

யசயயும் சொமொனகளும் இலைவசமொகக் யகொடுததுக் கற்பிதது வநதொரகள்.

அதத்க� கற்ப்னொ உபகொரம் யபொதொது மததி�ொ்னததில யபொசிப்பிலலைொ ஏ்ழ 

சிறுவரகளுக்கு சிறுதிண்டி�ொம் புசிப்புமளிதது வருவது்டன அம்்ம பொலமர 

து்ரசொனியிருக்கும்ளவும் ஏ்ழ சிறுபிள்்்ளகளுக்கு யவண்டி� உ்்டகளுந 

்ததது உடுததிவநதொரகள்.

கர்னல ஆலகொட து்ர�வரகளின கரு்ண�ொலும், அவ்ர அடுதயதொரின 

யபருபகொரததொலும் கலைொசொ்லை சம்ப்ளமினறி யமற்கூறி� உபகொரம் யபற்று 

வொசிததுவரும் பிள்்்ளகளினயதொ்க 700-க்கு யமலைதொகும்.



45

ஏ்ழ சிறுவரகளின கலைொசொ்லை விருததியபற்று வருஙகொலை பிள்்்ளகளின 

துற்பொக்கி�ம் கர்னல ஆலகொட து்ர இறநதுவிட்டொர. சொ்லைவிருததி  

ஏயதனும் மொறிப்யபொயமனயறண்ணி� பண்டிதரவரகள் தி�ொசபி சஙகததிற்குத 

த்லைவரொகத யதொனறியுள்்ள அதனபின ஆனிபீயசன்டம்்ம�வரகளுக்கு ஓர 

விண்ணப்பயமழுதி யநரிற்யபொய கண்டு கலைொசொ்லைக்்ள க்னநதஙகி� 

கர்னலைவரகள் ஆதரிததுவநததுயபொல தொஙகளும் ஆதரிப்பது்டன 

்கதயதொழிற்சொ்லையும் ஒன்ற வகுதது சிறுவரக்்ள ஆதரிக்க யவண்டுயமனறு 

யகடடுக் யகொண்்டொர.

பண்டிதர யகடடுக்யகொண்்ட விண்ணப்பததினபடி பிரசிய்டனட  

ஆனிபீயசன்டம்ம்னொல கலைொசொ்லைகள் நி்றயவறி வருகினறது. க்னநதஙகி� 

ஆனிபீயசன்டம்்ம அவரகளுக்கு பண்டிதரவரகள் விண்ணப்பம் 

யகொடுக்கயவண்டி� கொரணம் �ொயதனபீயரல கர்னல இறநதவு்டன அவரது 

கலைொசொ்லைக்்ள முனிசிபொலிடடி�ொரி்டம் ஒப்ப்்டததுவி்ட யவண்டுயமனறும் 

வதநதி யவளிவநதபடி�ொல அம்மனுக்கு விண்ணப்பமளிக்கவும், யநரில 

கண்டுயபசவும் யநரிடடு ஆனிபீசன்டம்மனு்்ட� ஆதரவில நி்லைக்கப் 

யபற்றிருக்கினறது.

இததி�ொதி சிறுவரகளின கலவி விருததியும் திரொவி்ட சஙகதயதொர 

மு�ற்சிய��ொம்.

இவவொறு அய�ொததிதொசப் பண்டிதர அவரகள் யசன்்னயின விளிம்புநி்லைப் 

பகுதிகளில பள்ளிக்்ள நிறுவி மதி� உணவு வழஙகி மொணவரகளின சமூகப் 

யபொரு்ளொதொர வ்ளரசசிக்கு யபரும் பஙகொற்றியுள்்ளொர.
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The provision of free midday meals to school children has always been recognized 

as one of the incentives to regular attendance of pupil’s enrolled. Many progressive 

countries have arranged this as one of the essential amenities in the scheme of primary 

education. Wherever compulsion (compulsory education) has been successful, it has been 

successful not only owing to vigilance in enforcement and the co-operation of the public 

but also because of this provision. It is this realization that has prompted the Madras 

Government to provide midday meals at State cost to Harijan children studying in 

Welfare schools for some years now. The Corporation of Madras has also been providing 

free midday meals to the poor children in their elementary schools for many years now. It 

is this provision that accounted for the appreciable percentage of attendance in those 

schools, catering for the poorer section of our society.

It has rarely been realized that this scheme is not merely an incentive for regular 

attendance but a dire necessity if the pupils are to be  effectively  educated. The large-scale 

prevalence  of  poverty  in  our  country is too well-known to need special mention. Nor is it 

necessary  to  remind us of the fact that this is, to a  large  extent, responsible  for  the  non-

enrolment  of a considerable percentage of the school-age children. Because of this 

widespread poverty there is even today, when every village with a population of  

500 and above has been provided with a school, a considerable percentage of school- 

age children are still outside the  school.  Even among the children at school, there are  

many who go without their midday meal, How can anyone effectively educate such 

hungry children? We all know the Tamil poem which says, “as hunger comes in, it  

drives away all the ten virtues of man including education.” Starvation has been   

responsible  for a  good deal of ineffectiveness in our schools and consequential  

stagnation and wastage in education. Many pupils stagnate at the same class for more than 

a year even at the elementary stage and continued stagnation causes withdrawal of 

children from the school, which is called “Wastage.”

An unforgettable incident to which I was an eye  witness some years back, made  

me realize fully the absolute need for free midday meals for poor children, if we  

 are to educate them. In the month of November 1955, I happened to visit one evening, 

during my tour in Malabar District, the Board High School, Perintalmanna.  

There was a meeting of the students over which I was presiding. In a few minutes  

the sad spectacle of two boys swooning in the meeting, one after the other, was witnessed 

by me. On enquiry, I found that it was not due to any special strain to which they had 

been put on that occasion. I was told that this was not an uncommon occurrence in that 
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school, owing to utter starvation. These poor children go walking to the school from 

distant places, and, in addition, go without a noon meal. This has been an eye opener  

to me about the conditions prevailing among our school children and, on further enquiry, 

in various districts, I found that there were many starving children both in  

Elementary and Secondary schools throughout the State, irrespective of whether they 

were situated in towns or in villages, in prosperous or in poor districts.

To the poor the only means of salvation and social uplift is education and, if the  

poor children are to be educated, at least as well as their richer classmates, if not better,  

we must ensure for them certain basic requirements. They must run at present a 

handicap race with their well-to-do classmates. The poor pupils are subjected to 

various handicaps. They have neither educational environment nor physical 

provision like proper lighting etc., in their homes to enable them to study at home as 

much as the well-to-do child can. Nor can they afford the finances to engage a private 

tutor as is done by richer pupils, who need such extra tution. Their only hope of 

getting an acceptable kind of education is, therefore, in the classroom. It is there that 

they must assimilate as much knowledge as possible and acquire necessary skills and 

proper attitude. Outside the classroom opportunities for study are limited for them.

How could we expect them to do their best in the school when they are hungry?  

Being  hungry, they are not able to be, at least, as attentive as others. Hence, they do 

not do as well as others. Their stagnation and wastage are more due to this cause than 

to their lack of intrinsic worth and the capacity to benefit by the educational 

opportunities. It was at Perintalmanna, that I  realized  that  the  attempt  to teach a 

hungry child and to condemn him later as “not so good as others” is the height of 

unfairness to the child. It is not only an administrative waste but a destruction of 

tender human material that can blossom into fine personality, if only the necessary 

environmental and physical requirements are supplied. Of what avail will all our 

educational reforms, up-to-date techniques, modern methods, and attractive aids be, 

when the child is unable to attend to or absorb what we provide for it by these means 

and aids?

We are witnessing the paradox of innumerable pupils and students going 

without their noon meals or starving during the school day and, at the same time, a 

flood of charity and hospitality flowing in the country. Ours has been a country 

renowned for hospitality and charity. Many are the forms in which our spirit of 

charity has found expression. We value Annadan as the best of the Dans. If our 
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traditional hospitality and Annadan could only be diverted, to some extent, to the 

schools, ‘it will be possible to feed these hungry children without any extra burden 

being placed on society. These were the ideas that came to my mind.

A big gathering of all Elementary school teachers in Tuticorin in February 1956, 

gave me the opportunity to give expression to these ideas and to plead for voluntary 

provision for free midday meals to school children through non-official agencies.  

It so happened that the speech was tape-recorded by Sri Rama Subbu, the President, 

District Board, Tirunelveli, who later lent this recorded speech to the District 

Educational Officers, Tirunelveli. This  speech  was  first  broadcast in a village called 

“Malappuram” in Koilpatti taluk. This was listened to not merely by teachers who 

gathered for their monthly meeting, but also by the local public. It was there  

that the leaders of the  village, having listened to this appeal for school Anna dan, 

responded to the call, calculated the require ments to feed the poor school children in 

their schools and resolved that everyone owning a plot of cultivable land should 

contribute a specified quantity of food grains at the time of harvest.  

The Chief Minister of Madras, Sri K. Kamaraj, who happened to see this item of news 

in the papers encouraged me personally by pointing out that this had a great 

potentiality and no village in Tamilnadu would fail to contribute for Annadan, 

whatever their views on other matters might be. The Minister for Education,  

Sri C. Subramaniam, equally encouraged me by pointing out that Noon Meals a 

normal feature in many schools in Madras State. 

The seeds to Sarvodaya could be sown in schools by such a movement for  

School Annadan.

Encouraged in this manner, I and my officers took up the task of organizing, 

purely on a voluntary basis, free midday meal centers in towns and villages. The 

movement was launched in July 1956. This developed entirely as a people’s movement 

for organized charity. It was entirely a voluntary  movement, to  avoid official 

pressure no orders of any kind were issued by me. Nor was the progress taken official 

cognizance of till September 1957. It was only in September 1957 that the particulars 

from various districts were officially gathered, revised, and communicated so that 

every officer might know what was being done by his colleagues in other districts.

I am happy to record that  the  experience  has been thrilling and encouraging. 

Wherever the officers have taken this up in earnestness and put across this idea, it 
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has caught the imagination of the people and they have responded enthusiastically, 

both  in  town  and in villages. In the last fifteen months, this has received the 

enthusiastic  support  of  the various sections of the public. Leaders of public life with 

different political views, economic objectives and social aspirations have lent their 

support to this humanitarian movement though not as a means of permanent 

solution of our problems of  poverty, atleast as a sort of first aid to the suffering. 

Newspapers have also given a good deal of support by due publicity of these  

activities and some even by editorials supporting the scheme. Today, this scheme is 

functioning not only in thousands of  elementary  schools but also in several 

secondary schools. Today, about 10,000 educational institutions provide such free 

midday meals for about 30,000 pupils. If it has not spread to other schools, it is not so 

much due to the lack of support of the public as due to the inability of our officers to 

spare more time and effort for this purpose.

It is not merely the contribution in cash and kind and the burden that the public 

willingly take up in feeding these children that is full of hope and promise  

for the future. The volume of interest that this participation inevitably arouses in 

them will go a long way to improve the school-community  relationship  and thereby 

raise  the  standards.  The  larger  the interest the public develop in educational matters, 

the more certain is the  future  of  education.  Without public understanding and 

support, it will not  be  possible to get adequate support, both material and moral, for 

our educational plans. Looking at it from  this point of view, I feel, this movement of 

free midday meals augurs well for the future of the education of our children.

The kind of midday meals served varies from school to school. Mostly, it consists  

of  simple “sambar  or curd  bath” on  alternate  days. There  are a few schools where 

both are served daily. Here and there a few schools provide regular meals consisting 

of the usual two or three courses like, sambar, rasam and butter milk.

Many are the ways by which these midday meal centers  have  been  organized  

in  various  localities. I have already referred to the case of Nagalapuram where all 

the landowners, big and small, have agreed to  contribute  towards  the  school  

Annadan  at  the time of harvest a specified quantity of foodgrains, according to the 

extent of the land owned by them. Another example comes from an Elementary 

School at Avinashi run by  nuns.  About  100  empty  match boxes were distributed to 
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such of those school children as could donate every morning without strain and 

compulsion a match-boxful of rice. Those children willingly  brought  with  them  to  
school  match-boxful of rice. In a few days, the accumulation became substantial, and 
the scheme was then launched.

Thereafter, a  few  charitable minded  persons from the locality supplemented the 
continuous free supply of foodgrains in that school. It is learnt that, in  the  Board  
High School, Eddapadi, almost all the children bring on the first working day of the week 
handfuls of foodgrains and deposit them in the school. These collections enable  
the school to feed about 30 to 40 children per day throughout  the  year.  The  collection of  
handfuls of rice for this purpose is resorted to in many schools.

In many villages, the mothers at home put aside a handful of rice when they cook 
their own food. This rice set apart for charity is collected once a week from each house 
and utilized for feeding the school children. In bigger villages and towns, cash donations 
are the mainstay. Annual cash donations  are  given  by  the rich and the salaried  
persons. There are cases where one wealthy person undertakes to feed the children 
throughout the year as in the case of the Ettaiyapuram Raja’s Elementary School,  
Gomathi  Ambal  High School, Tirunelveli, Sri Visalakshi Kalasalai, Thekkur etc.  
In several villages, a few rich land  owners of the village come together and undertake to 
feed the poor children for a specific period  of  time (like a week, a month. etc.) by rotation 
to cover the entire year.

Almost all the Government Basic Training Schools are doing this charity, by 
feeding a specific number of poor children in the model- schools where they have  
their teaching practice. As these teacher  trainees must live in hostels, all that they must  do 
is to allow a slightly larger quantity of rice to be cooked and spare the extra to the poor  
children. As   no separate establishment or organization becomes necessary, the extra 
burden for them is almost negligible. It does not amount to more than 3 or 4 annas  per 
month per trainee and none grudges to spare that much. The organization of free midday 
meals by the pupil-teacher gives them the necessary training for organizing such  
things later when they go out as teachers. The teachers in service have not been lagging  
in contributing  to  this  cause.  There  are many instances of lump-sum or periodical 
contribution by teachers. In one high school the teachers themselves set the ball rolling by 
agreeing to feed by turns six students per day. In a few days, the villagers came  
forward to take up  the  responsibility  of free supply of meals. There are centers where 
food is cooked  in  the  individual  houses  for a specific number of pupils and sent to the 
schools at the appointed hour.  The  houses  in  the  village  take their  turn  in cooking and 

supplying the midday meals.
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There are thus various ways of getting resources in cash and kind for running free 

midday meals in the schools. It is not only the rich but also the poor that have contributed 

according to their capacity.

It is not merely those with a regular income, however small, that come forward to 

contribute but also others ‘with less certain incomes. The noble example of even  

“daily” wage earners contributing their meal to this cause has come to my notice quite 

recently in a village called Narasingapuram, Tiruvallur Taluk, Chingleput District.  

The midday meal scheme for the elementary school in the village was inaugurated by me 

on the 24th of October 1957. The list of donors was read out in full at the  public  meeting.  In  

that  lists the names of nine good men-daily wage earners-who had undertaken to 

contribute every day “a  quarter anna” found a place. This shows that though they were 

not up to date enough to speak in terms of Naya Paise, they were yet good enough to be as 

charitable as any up-to-date man.

As the ways and means of financing of this scheme has varied, there is a lot of 

elasticity in  the   organization  of  the  scheme.  In many  places informal committees have 

been constituted right from the beginning. In some places like Kancheepuram, the  

non-official committees are all-party committees including the local leaders of all political 

parties and  social organizations. 

Such committees have organized collections in cash and kind, arranged for central 

or individual cooking of meals and serving them. Where individuals or Individual 

households undertake to feed the children by turn, no such committees are  

formed. Similarly in institutions where the meals scheme is organized based on 

contributions of handful or match-boxful of foodgrain, committees have not come into 

existence. Now that it is proposed to put the free midday meals scheme on a regular basis, 

to ensure its continuous and proper functioning over long years, the inspecting  

officers have been requested to see that in every one of these centers, a non-official 

committee with rules and regulations is formed. As regards the mode of preparation  

of the food, there are several ways. In the Basic Training School, the food is cooked  

in the hostel itself along with the food for the pupil  teachers and served in  

the model schools. In a few high schools, the Domestic Science sections undertake the 

responsibility of preparing the food. There are Schools where the maid servant of the 

school cooks the food. In many places they employ some one from outside to cook and 

serve the food for the children. They work on a part-time basis, and they are remunerated 

with food and some cash payment.
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The experience of the last fifteen months in  organizing free midday meals 

leaves no doubt as to the potentiality of this movement. There are plenty of resources 

waiting to be tapped for such charitable purposes. Such free supply of food has 

ensured not only regular attendance but also better enrolment. In  my own native 

village, within a month after the inaugura tion of the midday meals, the enrolment 

has increased from 61 to 77. This is not a stray case of improvement in enrolment. It is 

so in every place where provision is made for feeding the extra number of poor 

children that may be admitted. The children are also more contented and more 

attentive. Their growth is better and there is a marked improvement in their health- 

this is the impression that I have gathered from these centers.

There is one silent revolution that this scheme is ushering in. In my village 

when the scheme was launched, there were forty starving children of different 

communities.  Fifteen  of  them  were  Harijans.  When it came to serving the midday 

meals on the first day, twenty-five non-Harijans, though  poor, did not want to sit 

together and eat with Harijans. Hence, this free supply had to be confined to the 

Harijans for a few days. In a few days, things changed. The non-Harijan parents 

themselves came forward to allow their children to sit with the Harijan children 

instead of allowing them to starve. Today pupils of different communities sit together 

and eat together without any hitch. Such a situation I have personally noticed in a 

few villages in other districts. This silent revolution in outlook will go a long way in 

bringing about a unified, well-integrated society without any conscious ness of caste 

differences.

Good social habits and habits of health and hygiene can easily be instilled  

in the minds of the children by these services even more than by class-room theoretical  

teaching..

All this has been going on, depending entirely on private benefactions in a new 

field where no tradition yet has been established. I am confident that in due course 

there will be greater and greater progress. To make this a longstanding provision  

and to place it on a sound footing, Government subsidy is essential. Now that  

Government has decided to  share the expenses and to give subsidy towards this scheme, 

one can confidently expect improvement not only in the quality of the food supplied but  

also in the number of children benefiting by this scheme and along with that, undoubtedly 

in the effectiveness of the education that is imparted.
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சென்்ன பூஙகொ நகர. 

கொ்லை ஒனபது மணி. பனி யபொக்கும் 

இ்ளம் யவயில. யமயமொரி�ல மண்்டபம் 

நி்றநது வழிகிறது. தமிழ்நொடடுத 

திலைகர, ்டொக்்டர வரதரொெுலு நொயுடு 

த்லை்ம வகிக்கிறொர. அவருக்கு 

அடுதது அமரநதிருப்பவர �ொர? 

யசன்்ன மொநிலை முதலை்மசசர, 

மொண்புமிகு கொமரொசர. அடுதது 

உடகொரநதிருப்பவர �ொர? யபொதுக் 

கலவி இ�க்கு்னரொகி� யந.து.சு.

அ்வய�ொரின கண்களியலை 

ஒளி. முகஙகளியலைொ? மகிழ்சசிப் 

யபொஙகல. வொயிலில நினறு 

வரயவற்யபொர யமொழிகய்ளொ? 

இனி்மப் யபொழிவு. ஆரவமும் 

கனிவும் நம்பிக்்கயும் ஒனயறொடு 

ஒனறு யபொடடியிடும் அக்கூட்டம் 

என்ன கூட்டம்? யபொதுக் கூட்டமொ? 

இல்லை. பின என்ன? மொநொடு.

தி�ொகிகள் மொநொ்டொ? இல்லை.

நிரவொகிகள் மொநொடு. எ்த 

நிரவகிப்பவரகள்? தனி�ொர  

யதொ்டக்கப்பள்ளி நிரவொகிகள் மொநொடு 

அது. ஏ்ழப்பஙகொ்ளர 
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முதலை்மசசரி்டம் மு்றயிட்டொல கு்ற தீரும் எனபது அவரகள் நம்பிக்்க. அதன 

வி்்ளவுகய்ள, ஆரவமும் கனி யமொழியும் குறிதத யநரததில மொநொடு யதொ்டஙகிற்று. 

வரயவற்பு்ர நிகழ்கிறது.

மொண்புமிகு கொமரொசர என பக்கம் திரும்பி்னொர. “நீஙகள் மொநகரொடசிக் கலவி 

அதிகொரி�ொக இருநதீரகய்ள? அப்பள்ளிகளில பகலுணவு யபொடுகிறொரகள். 

அத்னொலதொன நி்ற�ப் பிள்்்ளகள் வருகிறொரக்ளொயம! யமய�ொ” எனறு யகட்டொர.

“ஆம் அய�ொ. சனிக்கிழ்ம பொதி நொள் பள்ளிக்கூ்டம். அனறு யசொறு 

யபொடுவதில்லை. ஆகயவ ஏ்ழப்பிள்்்ளகள் வரு்க கு்றகிறது” எனயறன. 

“அப்படி�ொ! சொப்பொடடிற்கு எவவ்ளவு ஆகிறது?” இது கொமரொசர யகள்வி.

“சிறுவரகள் சொப்பொடுதொய்ன! ஒரு சொப்பொடடிற்கு ஒனற்ர அணொ ஆகும்” 

எனபது எ்னது பதில. “அநதக் கணக்கில யசலைவு யசயவ்தக் யகொண்டு, அப்படிய� 

யசொலலுகிறொரக்ளொ? ஏதொவது அடிப்ப்்ட உண்்டொ?”

“உண்டுஙக. படி அரிசி ச்மததொல பதது மொணவரகள் சொப்பி்டலைொம். படி அரிசி 

பததணொ, ஆளுக்கு ஓரணொ அரிசி யபொதும். அரிசிச யசலைவில பொதி, யமற்யசலைவு; 

ச்மக்க, சொம்பொயரொ, யமொயரொ யகொடுக்க; யகொண்டுயபொயக் யகொடுக்க, இரொமகிருஷண 

லைஞசுய�ொம் முதலைொளி, திரு. இரொமநொத அய�ர மொநகரொடசி உறுப்பி்னர. எ்னக்கு 

யவண்டி�வர. அவரி்டம் தனி�ொகக் யகடடுப் பொரதயதன. ஒனற்ர அணொ 

நி�ொ�மொ்னயத எனறொர.” இ்தக் யகட்ட கொமரொசர, “சரி, சரி நொடடுப்புறப் பள்ளிகளிலும் 

யசொறு யபொ்டயவணும். அது ஏ்ழகள் படிக்க உதவும். அப்படிச யசயவதொ்னொல, 

எவவ்ளவு யபருக்குப் யபொ்டயவண்டியிருக்கும்?” எனறு வி்னவி்னொர.

“யசன்்னயில நூற்றுக்கு இருபத்தநது மொணவரகளுக்குப்  

யபொடுகியறொம். சிற்றூரகளில ஏழ்்ம அதிகம். ஆகயவ, கூடுதலைொகப் யபொ்ட 

யவண்டியிருக்கும்.” “சநயதகமில்லை. நூற்றுக்கு முப்பதுக்குக் கு்ற�ொமல 

யபொ்டணும். எலலைொரும் பள்ளிக்குப் யபொகும்யபொது, அது எதத்்ன இலைடசமொக 

இருக்கும்?” எனறு ஆயநதொர கொமரொசர.

“இருபது இலைடசததிற்குப் யபொகுஙக. இப்யபொ்தக்கு ஐநதொண்டில, பதது 

இலைடசம் யபருக்குச யசொறுயபொ்ட ஏற்பொடு யசயதொல சரி�ொக இருக்கும்” எனயறன.

“இரு நூறு நொடகள் யபொ்டணும் எவவ்ளவு பணம் எனறு ம்னக்கணக்கு யபொடடுப் 

பொருஙகள்.”  எனறு ஆ்ணயிட்டொர.
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இருவரும் ம்னக்கணக்கு யபொடய்டொம். இருவரு்்ட� மதிப்பீடுகளும் 

ஒததிருநத்ன.  “இநதத யதொ்க யபரிதலலை. எப்படியும் கண்டுபிடிததுக்   

யகொடுக்கியறன. வி்ரவில விரிவொ்ன திட்டத்தப் யபொடடுக் யகொடுஙகள்.”

இருவரும் ம்னக்கணக்கு யபொடய்டொம். இருவரு்்ட� மதிப்பீடுகளும் 

ஒததிருநத்ன. “இநதத யதொ்க யபரிதலலை. எப்படியும் கண்டுபிடிததுக் யகொடுக்கியறன. 

வி்ரவில விரிவொ்ன திட்டத்தப் யபொடடுக் யகொடுஙகள்.” 

இரண்்டொவது ஆ்ணயும் பிறநதது

முதலை்மசசர கொமரொசர யபசயவண்டி� மு்ற வநதது. உலைக்ளநத உததமர, 

எழுநது நினறொர. யசொற்யபொழிவு ஆற்றி்னொரொ? இல்லை. உ்ர�ொடி்னொர. 

குழந்தகய்ளொடு உ்ர�ொடுவதுயபொல இனிததது.
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 தமது யபசசினூய்ட, “அதத்்ன யபரும் படிக்கணும் எனயறன. வயிற்றியலை 

ஈரமிலலைொதவன எப்படிப் படிப்பொன? அவனுநதொய்ன நம் இநதி�ொவிற்குச 

யசொநதக்கொரன. ஏ்ழக் குழந்தகளுக்குப் பள்ளிக்கூ்டததியலைய� யசொறு யபொடடுப் 

படிக்க ்வக்கணும். இ்தத தள்ளிப்யபொ்ட முடியுமொ என்ன? இது மிக முக்கி�ம். 

உ்ட்னடி�ொகத யதொ்டஙகிவி்டணும். பணததிற்கு எஙயக யபொவது? இப்படிக் யகடபீரகள். 

வழி இருக்குது. யத்வப்பட்டொல, பகல உணவிற்யகனறு தனி�ொக வரி யபொ்டத 

த�ஙகமொடய்டன. எப்படியும் எலலைொ ஏ்ழகளும் படிக்கணும். அவரகளுக்குநதொன 

யதசம்” எனறு யதளிவு்ரயும் அருள் உ்ரயும் ஆற்றி�யபொது, ்கதட்டல ஓ�ப் பலை 

மணிததுளிகள் ஆயி்ன.

கலவி ம்்ட்�த திறநதுவிடும் இப்புதி�த திட்டத்தப் யபரி� த்லைப்பில 

யவளியிட்ட்ன யசயதித தொள்கள்.

“ஏற்க்னயவ, வரிசசு்ம யபரிதொக இருக்கிறது. பதி்னொயிரக்கணக்கொ்ன 

ஊரகளில இப்படிய�ொரு திட்டத்தச யசம்்ம�ொக ந்டததமுடியுமொ எனபது 

அய�ப்பொடு. இநநி்லையில புது வரி்�ப் யபொடடு மக்க்்ளத துனபப்படுதத 

யவண்டுமொ?’ இப்படி எழுதி� யசயதித தொள்களும் உண்டு.

திட்டம் உருவறாயிறறு

கரமவீரர கொமரொசரின ஆ்ண்� மொண்புமிகு கலவி அ்மசசர  

திரு. சி. சுப்பிரமணி�ததி்டம் யநரில யதரிவிதயதன. முதலை்மசசயர, “தனனி்டம் 

தகவல யகொடுதததொகக் கூறி்னொர. திட்டம் தீடடிக் யகொடுஙகள்’ எனறொர.

இைண்டறாவது ஐநதறாண்டுத் திட்டங்கல்ளத் தீட்டும்  
்கறாை்கட்டம் அது

புதி�தொக எதத்்னத யதொ்டக்கப் பள்ளிக்்ளத யதொ்டஙகுவது? அவற்றிலும் 

ஏற்க்னயவ உள்்ள பள்ளிகளிலுமொக எதத்்ன இலைடசம் சிறுவர சிறுமி�ரக்்ளச 

யசரப்பது? புதி� உ�ர யதொ்டக்கப் பள்ளிகள் எதத்்ன? அநநி்லையில, எவவ்ளவு 

யப்ரக் கூடுதலைொகச யசரக்க முடியும்? அயதயபொல, உ�ர நி்லைப் பள்ளிக் கலவி்� 

எவவ்ளவிற்கு வ்ளரப்பது? கட்ட்டஙகளுக்கு எதத்்னக் யகொடி ஒதுக்குவது,  

த்ளவொ்டப் யபொருள்களுக்கு எவவ்ளவு நிதி? விஞஞொ்னத து்ணக் கருவிகளுக்கு 

எவவ்ளவு ஒதுக்குவது? யசொத்்னக் கூ்டஙகளின பஙகு எதத்்னக் யகொடி? 

பள்ளிக்கூ்ட நூல நி்லை� வ்ளரசசிக்கு மொன�ம் எவவ்ளவு? யபொது நூலைக  

வ்ளரசசிக்கு எவவ்ளவு பணம்? இப்படிப் பலயவறு வ்ளரசசித திட்டஙக்்ளத 
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தீடடிய்னொம் அவற்றிற்கொ்ன யசலை்வக் கணக்கிடய்டொம். ஒரு மு்றக்கு  

இருமு்ற சரிபொரதயதொம்.

யதொ்டக்கப் பள்ளிகளில பகல உணவு யபொடுவதற்குத தனி�ொகத திட்டம் 

யபொடய்டொம். யதொ்டக்கததில எவவ்ளவு யபருக்கு ஏற்பொடு யசய�முடியும்?  

ஆண்டுக்கு ஆண்டு எதத்்ன யபருக்கு அதிகப்படுததலைொம்? ஐநதொண்டின  

முடிவில, எதத்்ன இலைடசம் குழந்தகள் நன்ம யபறுவர? இப்படி  

நுணுக்கமொகக் கவனிததுக் கணக்கிடய்டொம். கலவிக்கொ்ன இரண்்டொம் ஐநதொண்டுத 

திட்டததில, பகல உணவுத திட்டத்தச யசரதது அரசின ஒப்புதலுக்கு 

அனுப்பப்பட்டது.
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இைண்டறாம் இைககு

சிலை வொரஙகள் கழிநத்ன. அ்மசசர்வ கூடிற்று. ஒவயவொரு து்றயும் 

அனுப்பியுள்்ள இரண்்டொவது ஐநதொண்டுத திட்டஙக்்ள ஆயநது பொரதது, முடிவு 

யசயதது.

கலவித து்றத திட்டஙகள் ஆயவிற்கு வநத்ன. ஒவயவொனறொக  

வி்ளக்கிய்னன. உ�ர அதிகொரிகள் குழுவின பரிநது்ரயும் சுடடிக் கொட்டப்பட்டது. 

க்்டசி�ொக, பகல உணவுத திட்ட மதிப்பீடு ஆயவுக்கு வநதது. அததிட்டததின 

யத்வ, அ்த எப்படி வ்ளரப்பது, எநத அடிப்ப்்டயில யசலைவு கணக்கி்டப்படடுள்்ளது 

எனப்னவற்்ற வி்ளக்கிய்னன.

“இது யபரி� புதி�த திட்டம். இசசு்ம்�த யதொ்டரநது தொஙக யவண்டும் 

எனப்தக் கவ்னததில யகொள்்ளயவண்டும். அதிகொரிகள் குழு மட்டததில இ்தப் 

பற்றி எவவித முடிவுக்கும் வரவில்லை. முழு அ்மசசர்வய� முடிவு யசயவயத 

யபொருததம் எனறு கருதி விடடு விடய்டொம்’ இப்படி அதிகொரிகள் குழுவின சொரபில 

கூறப்பட்டது.

“நடுததர வரக்கததி்னர ஏற்க்னயவ பள்ளிக்கு வருகிறொரகள். ஏ்ழகய்ள 

வருவதில்லை. பள்ளிகளியலைய� உணவு யகொடுததுததொன அவரக்்ள இழுக்க 

யவண்டும். பகல உணவுத திட்டத்த விடடு விடுவதொ்னொல, மொணவர யசரக்்க 

இலைக்்கயும் கு்றததுக் யகொள்்ளயவண்டும். யவறு வழியில்லை’’ எனறு 

எடுதது்ரதயதன. உ�ர அதிகொரிகள் இரண்ய்டொருவர- இவவிவகொரதயதொடு 

யதொ்டரபு இலலைொதவரகள்- தஙகள் கருத்தச யசொலலை அனுமதி யகொரி்னர.  

அனுமதி கி்்டததது.

“அரிச்னப் பள்ளிகளில இதத்க�த திட்டம் இருக்கிறது. அது 

கொண்டரொக்்டரகளுக்கும் ஆசிரி�ரகளுக்கும் உதவும் அ்ளவு பிள்்்ளகளுக்கு 

உதவுவது இல்லை. மற்ற பள்ளிகளிலும் பணச யசலை்வத தவிர பலைன இருக்கொது. 

ஆசிரி�ரகள் சொப்பொட்்ட எடுததுக்யகொண்டு யபொயவிடுவொரகள். அநதப் பணத்த, 

யவறு நலலை கொரி�ம் எதற்கொகிலும் யசலைவி்டலைொம்’’ இப்படி மூதத அதிகொரிகள்  

எதிரப்பு யதரிவிதத்னர.
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முதலை்மசசர கொமரொசர முகங யகொணவில்லை; குறுக்கி்டவில்லை. 

யபொறு்ம�ொகக் யகட்டொர. பிறகு, இததிட்டத்த “கொண்டரொக்்டர’ மூலைம் ந்டததக் 

கூ்டொது எனப்த இப்யபொயத பதிநது யகொள்ளுஙகள். யபொதுமக்கள் குழுயவ, பகல 

உணவுத திட்டத்த ந்டதத யவண்டும்.

“அடுதது, ஆசிரி�ரகளும் பள்ளிக்கூ்டததியலைய� குழந்தகய்ளொடு  

உடகொரநது சொப்பி்டலைொம்’’ எனறு ஆ்ணயி்ட யவண்டும். இநத முடி்வயும்  

எழுதிக் யகொள்ளுஙகள்.

“பகல உணவுத திட்டத்த அப்படிய� ஏற்றுக் யகொள்யவொம்’’ எனறு, 

யவகு்ளொமல, ஆ்னொல உறுதி�ொகத தீரப்புக் கூறி்னொர. எ்னயவ, இநதி� திட்டக் 

குழுவிற்கு அனுப்பி� நூற்றுக்கணக்கொ்ன திட்டஙகளில, யதொ்டக்கப்பள்ளி, பகல 

உணவுத திட்டமும், முழு்ம�ொக இ்டம் யபற்றது.

முடிநத முடிவு

சிலை திஙகளுக்குப் பிறகு, திலலியிலிருநது அ்ழப்பு வநதது. யசன்்ன மொநிலை 

ஐநதொண்டுத திட்டஙகள் அ்்னத்தயும் பரிசீலிக்கும் திட்டக் குழுக் கூட்டததிற்கு 

வரும்படி அ்ழப்பு வநதது.

யசன்்னயிலிருநது, மொண்புமிகு முதலை்மசசர திரு.கொமரொசர, மொண்புமிகு 

நிதி அ்மசசர திரு. சி. சுப்பிரமணி�ம், மொண்புமிகு அ்மசசர திரு. மீ. பக்தவதசலைம் 

ஆகி� மூவரும் யசனற்னர. எலலைொத து்ற இ�க்கு்னரகளும், யச�லைரகளும் 

யசனற்னர. மூனறு நொள் கூட்டம் ந்டநதது.

முதல நொள் கொ்லை, திட்டக்குழுவின து்ணதத்லைவர,  

திரு.வி.டி. கிருஷணமொசசொரி�ொர, அ்மசசரகள், அதிகொரிகள் அ்டஙகி� கூட்டததில 

யதொ்டக்க உ்ர ஆற்றி்னொர. யசன்்ன மொநிலைததிற்கு எவவ்ளவு யதொ்க  

ஒதுக்க முடியுயமொ, அதற்கு யமலைொ்ன யதொ்கக்குத திட்டஙகள் தீட்டப்படடுள்்ள்ன. 

ஆஙகொஙயக யவடடுகள் வரலைொம். எஙயக, எவவ்ளவு யவடடு, எனப்தச 

சம்பநதப்பட்ட சிறு குழுக்கள் விரிவொக ஆயலைொசிதது முடிவு யசயயும். அவற்யறொடு 

ஒதது்ழதது, சுமுகமொ்ன முடிவுக்கு வரும்படி யகடடுக் யகொண்்டொர.
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கூட்ட முடிவில தமிழ்நொடு யகொரி�தில யமொததததில ஐநது யகொடி யவடடு 

யபரிதலலை. இநதி� அரசின முடி்வ ஏற்றுக்‘யகொள்யவொம். அடுதத யகள்வி 

எஙயகஙயக யவடடுவது எனபயத!

“அது இருக்கடடும். பகல உணவுததிட்டததில ்க ்வக்கொதீரகள். யவறு 

எஙகொகிலும் கு்றததுக்யகொள்்ளப் பொருஙகள்”, எனறு முதலை்மசசர கொமரொசர 

முடிவு கூறி்னொர. பகல உணவுத திட்டம் பி்ழததது. ஐநதொண்டுத திட்டததின  

ஒரு பகுதி�ொகச யசரநதது. எ்னயவ, நம் மொநிலைததின அடுதத ஆண்டின கலவி 

மொனி�க் யகொரிக்்கயில இ்டம் யபற்றது. சட்டமனறம் ஒப்புதல அளிததது;  

ஆயினும் த்்டகள் அகலைவில்லை. உரி�க யகொப்பி்்ன இஙகும் அஙகும் பலைமு்ற 

தள்ளிக் யகொண்டிருநதொரகள். அலுவலைரகள். ஆகயவ, தொமதம் ஆ்ண 

பிறக்கவில்லை.
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ெததுணவுத திட்டததொல 

தமிழ்நொடடு மொணவரகள் அ்்டநத 

ப�ன அ்ளப்பரி�து. முதலில இலைவச 

உணவுத திட்டத்தக் 

யகொண்டுவநதது நீதிக்கடசி. 

யசன்்ன மொநகரததில அரசுப் 

பள்ளிகளில முதன மு்ற�ொக 

இலைவச உண்வக் யகொண்டு 

வநத்னர நீதிக் கடசியி்னர, சமூக 

நீதியின அடிப்ப்்டயில ஆண்்ட 

நீதிக் கடசி்�த  யதொ்டரநது 

யபருநத்லைவர கொமரொசர அவரகள் 

துவக்கி� மதி� உணவுத திட்டம் 

மொணவரக்்ளப் பள்ளிகளுக்குக் 

யகொண்டு யசரததது.  அ்தவி்டப் 

பனம்டஙகு ஏ்ழ, நடுததர 

குடும்பஙக்்ளச யசரநத மொணவரகள் 

கலவியபற உதவி�து ்டொக்்டர  

எம்.ஜி.ஆர. அவரகள் யகொண்டுவநத 

சததுணவுத திட்டம். 

ðò¡ªðŸ«ø£˜ 
«ð£ŸÁA¡øù˜ 

è. F™¬ô‚°ñó¡,  
ê£¡ æ«ê, èL«ð£˜Qò£



67

பசி�ொல வொடி� குழந்தக்்ள ஒரு யவ்்ள�ொவது பசி�ொற்வததது  

மதி� உணவு, பினபு அ்தத யதொ்டரநது இனறுவ்ர திரொவி்டக் கடசியி்னர 

அததிட்டத்த ந்்டமு்றப்படுததி வருவது சமூகநீதி சிநத்்னதொன.

மதி� உணவுத திட்டததி்னொல ப�்ன்்டநதவரகளில நொனும் ஒருவன.  

என தங்கயும் அததிட்டததி்னொல ப�்ன்்டநதுள்்ளொர. இனறு இலைவசம் எனறு 

யகொச்சப்படுததும் ஆதிக்க  சக்திகளுக்கும் இததிட்டஙகளி்னொல மக்கள்  

அ்்டயும் ப�ன அறி�மொட்டொரகள். பசி�ொல வொடி்னொலதொய்ன அவரகளுக்கு 

இததிட்டஙகளின அவசி�ம் யதரியும். 

இலைவச உணவுத திட்டம் துவஙகி 100 ஆண்டுகள் ஆகிவிட்ட்ன. 

இததிட்டததி்னொல ப�்ன்்டநத பலைர படிதது யவளிநொடுகளிலும், உள்நொடடிலும் 

நலலை நி்லையில வொழ்நது வருவயத இததிட்டததின யவற்றி்�க் கொடடும்.  

இனனும் 100 ஆண்டுகள் இததிட்டம் யதொ்டர நொயமலலைொம் பொடுப்டயவண்டும். 

தமிழ்நொடடின சமூகநீதிப் ப�ணம் யதொ்டரநது அடிததடடு மக்களுக்கு நன்ம தர 

நமது ஆதரவு முக்கி�ம்.

மூனறு முட்்டகள் வழஙகுகினற விழொவி்்ன 
ந்டததுகியறொம் எனறொல அதற்குக் கொரணம் சிறொர 

இ்்ளஞரகள் சிறுமிகள் இவரகள் எலலைொம் கலவி கற்று 
கலவி கற்கினற பள்ளிகளுக்குச யசலகினற அநத 

ஊக்கத்தப் யபற்று அநத ஆரவத்தத தூண்டி அவரகள் 
வீடடியலை சததுணவு கி்்டக்கொது இருநதொலும் பள்ளிக்குச 
யசனறொல அஙயக சததுணவு கி்்டக்கும் எனகினற அநத 

ஆரவத்த அவரகளுக்குத தூண்டி அவரக்்ளக் 
கலவியியலை கருததுள்்ளவரக்ளொக ஆக்குகினற ஒனறு 

இதற்கொ்ன குறிக்யகொள்.

- மொண்புமிகு முன்னொள் முதலை்மசசர  

க்லைஞர மு. கருணொநிதி அவரகள் 



68

CARE  
ÜªñK‚èˆ 
î¡ù£˜õ 
Ü¬ñŠH¡ 
«ð¼îM

CARE - Co-operative for  

American Relief Everywhere 

எனனும் சரவயதச தன்னொரவ 

கூட்ட்மப்பின சொரபொகத 

தமிழ்நொடடின பகல உணவுத 

திட்டததிற்கு பலயவறு உதவிகள் 

வழஙகப்பட்ட்ன. Co-operative for 

American Remittances to Europe 

எனறு யதொ்டஙகப்பட்ட இவவ்மப்பு 

அயமரிக்கொவிலிருநது இரண்்டொம் 

உலைகப் யபொரொல பொதிக்கப்பட்ட 

ஐயரொப்பி�ப் பகுதிகளுக்கு உணவுப் 

யபொருடகள் அளிப்பதற்கொகத 

யதொ்டஙகப்பட்டது. பின்னர உலைக 

அ்ளவில அதன யச�லபொடுகள் 

விரிவ்்டநதயபொது 1953ஆம் ஆண்டு 

Co-operative for American Relief 

Everywhere எனறு யப�ர 
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மொற்றப்பட்டது. தற்யபொதும் இவவ்மப்பு Co-operative for Assistance and Relief 

Everywhere (1993 முதல) எனற யப�ரில யச�லபடடுவருகிறது.

CARE - Co-operative for American Relief Everywhere எனனும் உலைக்ளொவி� 

தன்னொரவ கூட்ட்மப்பின சொரபொக தமிழ்நொடடின பகல உணவுத திட்டததிற்கு 

பலயவறு உதவிகள் வழஙகப்பட்ட்ன. குறிப்பொக அரிசி, பொல பவு்டர, யசறிவூட்டப்பட்ட 

யசொ்ள உணவு, ச்ம�ல எண்யணய ஆகி� 4 யபொருடகள் யதொ்டரசசி�ொக 

வழஙகப்பட்ட்ன. 

பகல உணவுத திட்டமொ்னது இநதி�ொவிற்கு மடடுமலலை உலைக்ளவிலும் 

முக்கி�ததுவம் வொயநததொகப் பொரக்கப்பட்டது எனப்த யகர அ்மப்பு 1961ஆம் 

ஆண்டு தமிழ்நொடு கலவி அ்மசசருக்கு எழுதி� கடிதததின மூலைமொக 

அறிநதுயகொள்்ள முடிகிறது.

“85,04,857 கியலைொ  -  அரிசி

28,34,952 கியலைொ  -  பொல பவு்டர

13,60,777 கியலைொ  -  யசறிவூட்டப்பட்ட யசொ்ள உணவு

13,60,777 கியலைொ - ச்ம�ல எண்யணய” ஆகி� 4 யபொருடகள் அ்டஙகி� 

யதொகுப்பு வழஙகப்படடுள்்ள்தக் குறிப்பிடடு, “மதரொஸ மொநிலைம் மற்றும் யகர 

அ்மப்பு இ்ணநது யச�லபடுததும், இநதி� மதிப்பில ரூ. 3 யகொடி மதிப்பிலைொ்ன  

31 மிலலி�ன பவுண்டுகள் எ்்டயகொண்்ட 4 வ்க�ொ்ன உணவுப் யபொருடக்்ள 
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உள்்ள்டக்கி� இததிட்டம் - உலைகியலைய� மிகப்யபரி� அ்ளவில யச�லபடுததப்படும் 

திட்டமொக உருப்யபறுகிறது” எனறு சுடடிக்கொட்டப்படடுள்்ளது.

பகல உணவுத திட்டததில யகர அ்மப்பு வழஙகும் யபொருடக்்ளச சரிவர 

நிருவகிக்க அயமரிக்கொ்வச யசரநத நிருவொக அதிகொரி ஒருவரும் கு்றநதபடசம் 

தமிழ்நொட்்டச யசரநத 3 க்ள ஆயவு அதிகொரிகளும் நி�மிக்கப்படடுள்்ள்னர. 

ரூ.3 யகொடி அ்ளவிலைொ்ன இநத உணவுப் யபொருடக்்ளத தமிழ்நொய்டஙகும் 

யகொண்டு யசரததல, பொதுகொததல மற்றும் பலயவறு நிருவொக ரீதியிலைொ்ன யசலைவொக 

ரூபொய 5,41,500 (ஐநது இலைடசதது நொற்பதது ஓரொயிரதது ஐநநூறு ரூபொய) 

கணக்கி்டப்படடுள்்ளது. யகர அ்மப்பு வழஙகும் யபொருடக்்ள நிரவகிததல, 

வழஙகல, யமற்பொர்வ யசயதல மற்றும் பிறவற்றுக்கு ஆகும் யமொதத 

யசலைவுகளுக்குமொ்ன கணக்குக்்ளயும் யகர அ்மப்பு யசம்்ம�ொகப் பதிவு யசயது, 

மீதமொகும் யதொ்க தமிழ்நொடு அரசொஙகததி்டம் ஒப்ப்்டக்கப்படும் எனறு யகர 

அ்மப்பின இநதி�ொவுக்கொ்ன இ�க்குநர திரு.ஆலைன க்்்ளன அவரகள், தமிழ்நொடு 

கலவி அ்மசசருக்கு எழுதி� ஒப்பநதக் கடிதததின வொயிலைொக நம்மொல அறி� 

முடிகிறது.

Copy of Letter dated the 11th April 1961 from the Director of CARE in India, 

New Delhi to the Minister for Education, Madras-9.

 I have just received a communication from New York and I am pleased to say 

that our head office approves of the idea of our Madras State - CARE Mid-day  

Meal Program in Elementary Schools. I should like, If I may, to outline the main 

points of our correspondence with New York:

(1) Since CARE’s requirements for commodities for Fiscal Year 1962 have 

already been requested and approved it would be difficult for us, at this point,  

to get the full amount of commodities that we spoke of during my visit to  

Madras. We are suggesting, therefore, that we begin our mid-day meal program  

with 5,00,000 to 6,00,000 school children rather than 10,00,000.

We also think, that because this would be the first program of its kind in India 

it would be more circumspect on both our parts if we begin with a slightly smaller 

program. Even with CARD’s experience in this field, there will be certain  
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problems arising pertaining to the situation in Madras which will be different  

from problems encountered elsewhere.

For this reason also we feel that we should not try to over extend ourselves in 

the beginning. We can always hope to expand our program once we see that things 

are running smoothly.

(2) Based on the above, then, and barring any contingencies, CARE is prepared 

to offer the following commodities towards a School Feeding Program in Madras.

1,87,50,000 pounds of rice.

62,50,000 pounds of milk powder.

30,00,000 pounds of enriched corn meal.

30,00,000 pounds of vegetable cooking oil.

These commodities totalling 3,10,00,000 pounds are worth approximately  

Rs.3,00,00,000 and would make the Madras State-CARE project the largest 

4-commodity feeding program in the world. 

(3) As you can well understand there are certain costs connected with such a 

program both in the United States and India. Our New York of Ace has to form a 

special group of people to work on the Madras project. Also, there are costs  

pertaining to warehousing, marking, insuring and in some cases, special packing of 

the commodities in the United States. 

(4) There will also be certain costs pertaining to our operation in Madras. We 

would, ofcourse, assign a CARE administrator from the United States to work in 

Madras. Moreover, we will need atleast three other people from Madras to act  

as field representatives and whose job would be to visit and advise the various  

public schools involved in our program.

Other costs such as vehicle maintenance, travel expenses etc., would also have 

to be included.
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(5) CARE has estimated that the total cost for running this program for one 

year would be approximately Rs. 5,41,500.

As you will note in paragraph 6b of the proposed Madras State-CARE  

agreement, we keep a strict accounting of all expenses occurred.

Any sum remaining at the end of the program will be returned to the  

Ministry of Education.

6) For your further guidance as far as costs are concerned I am enclosing a 

copy of an agreement between the Republic of the Philippines and CARE. As you 

note in paragraph 1 approximately the same amount of commodities is involved  

though in the case of the Philippines it was only a single commodity, milk.

You will also note that in paragraph 4 CARE has requested a contain 

percentage of the program cost be paid in dollars. Though CARE makes this 

stipulation at tall countries in which we operate, there will be no such dollar figure 

involved in the case of Madras.

Again, you will note by adding the figures in paragraph 4 and paragraph 5 

that, the total cost of the Philippines portion comes to $196,407.50 or  

Rs. 933,00,32. This is considerably more than the amount requested for the program 

in Madras, even though the amount of commodities is the same.

Based on the above points, I am including a draft of a possible agreement 

between the state of Madras and CARE. I hope you will feel free to make any 

changes, additions or deletions that you think the text may require, before  

sending it back to me. Should it be necessary at this stage, I Would be most  

happy to come to Madras for further discussions.

May I so reiterate what I said during our meeting concerning other CARE 

projects in Madras. Once we have working agreement which provide for our 

administrative costs running a food program, we would then be free to channel 
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other money into protects of a different nature. This would include aiding  

programs such as Dr. Sanjivi’s hospital and other projects in the flelds of  

Health or Agriculture in which the State of might be interested. There would,  

of course, be no counter part fund required for these programs.

May I once again say that a Madras State-CARE Midday meal Program  

of the kind envisaged would be a tremendous achievement in the field of child 

health. And I am convinced that together we can carry it out successfully.

Yours faithfully,

(sd.) Allan Kline, Director of CARE in India.

யகர அ்மப்பின பஙகளிப்புகள் உணவுப் யபொருள்கள் வழஙகி�யதொடு  

நிற்கொமல, யமலும் சிலை வ்ககளிலும் யதொ்டரநதது. ஆசிரி�ரகள் மற்றும் 

த்லை்ம�ொசிரி�ரகளின பணிக்கு இ்்டய� அவரகள் மதி� உணவுத திட்டப் 
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பணிக்்ளயும் கவனிக்கும் கூடுதல யபொறுப்்பக் கு்றக்கும் வ்கயில  

1960களில ்ம�ப்படுததப்பட்ட யபொது ச்ம�லை்றகள் உருவொக்கப்பட்ட்ன. 

அதனகீழ் யசஙகலபடடு மொவட்டததில 30 ச்ம�லை்றகள் கடடி, 66 உணவு 

வழஙகல வொக்னஙகள் வழஙகி�து யகர அ்மப்பு. அடுதத 10 ஆண்டுகளில  

யமலும் 2 மொவட்டஙகளில 66 ச்ம�லை்றக்்ளக் கடடித தநதது யகர அ்மப்பு.

இது குறித்து ச்கர் அலமப்பு தனைது இலணயத்ளத்தில்  

பகிர்நதுள்ள செயதி பினவருமறாறு

In Madras, now known as Chennai, the midday meal scheme had been 

operational since 1925. It was intended to help poor children who attended  

school but remained hungry all throughout the day. However, its reach was limited.

The programme received an impetus with Dr. C. Subramaniam, the then 

Finance Minister of India, signing an agreement in Washington in 1961  

under which CARE was to provide the nourish-ment while the state government 

had to bear the administrative costs of the expanded midday meal programme.  

This firmly established the developing world’s largest logistical network for free 

food distribution.

CARE’s midday meal beneficiaries rose from 7,50,000 in 1960 to 12 million 

children daily in 1,30,000 schools in 14 states by 1985.

Initially, the programme began with the provision of a glass of milk every day. 

Later, it included corn-soya milk, corn-soya blend, bulgur wheat, salad oil and rice.

It was a mammoth programme. Every year, till mid-eighties, CARE imported 

1,45,000 tone of food worth USD 44 million. The Food Corporation of India  

cleared the shipments with the assistance of CARE port officers who  

supervised their dispatch to district warehouses in the surrounding states.

CARE constructed storage godowns and central kitchens for preparing the 

vast quantities of food.
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Central Kitchens

The Central Kitchen project was conceived to reduce the involvement of 

teachers, headmasters and headmistresses in preparing meals, neglecting their 

prime responsibility of teaching. In the sixties, 30 central kitchens were constructed 

in Chingleput district. CARE bore this cost as well as that of 66 food delivery vans. 

In the next decade, CARE constructed another 66 kitchens in two more districts. 

Commenting on the CARE support, a retired government official in Tamil Nadu 

said, “The poor children of Tamil Nadu prospered and CARE was loved by all.” 

Even uneducated mothers knew CARE.

CARE’s midday meal beneficiaries rose from 7,50,000 in 1960 to 12 million 

children daily in 1,30,000 schools in 14 states by 1985.
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இந தி � ொ வி ற் க ொ ்ன 

அ ய ம ரி க் க த 

தூ த ர ொ க  

(18 ஏப்ரல 1961 முதல 12 ெூ்லை 1963 

வ்ர) யச�லபட்ட திரு.ெொன 

யகன்னத யகலபிரித அவரகள்,  

17 ஆகஸடு 1961 அனறு 

யசன்்னக்கு (அனறு மதரொஸ 

பட்டணம்) வரு்க தநதொர. 

அப்யபொ்த� முதலை்மசசர  

திரு.கு.கொமரொெர அவரக்ளது 

ஆடசியில யச�லபடுததப்படடிருநத 

பகல உணவுத திட்டததிற்கு  

ஐக்கி� அயமரிக்க அரசின 

உதவிக்்ளக் குறிப்பிடடுப் 

யபசி்னொர.

Food for Peace எனனும் 

முனய்னடுப்பின மூலைமொகத 

தமிழ்நொடடில (அனறு மதரொஸ 

மொநிலைம்) யச�லபடுததப்படடிருநத 

பகல உணவுத திட்டததிற்கு ஐக்கி� 

அயமரிக்க அரசின பலயவறு 

உணவுப் யபொருடகள் ஆகஸடு 17, 

1961 அனறு யசன்்ன 

வநத்்டநத்ன.

îI›ï£†®¡ 
ñFò àí¾ˆ 
F†ìˆFŸ° 
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c†®ò 
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அப்யபொது யபசி� திரு. ெொன யகன்னத யகலபிரித அவரகள், “யநற்்றக்கு 

முனதி்னம் ய்டலலியில, இநதி�ொவிற்கொ்ன 3 மின உற்பததி நி்லை�ஙகளுக்கு 

ஐக்கி� அயமரிக்க அரசின க்டனுதவித திட்டஙகள் ஒப்பநதமொயி்ன. மின 

உற்பததிக்கொ்ன யவ்லை சிறப்பொக ந்்டயபறப்யபொகிறது. அ்வ நி்றவ்்டயும்யபொது 

அதன ப�னபொட்்ட நொம் கண்கூ்டொக மிகவும் யவளிப்ப்்ட�ொக உணர முடியும். 

அயத யவ்்ளயில,  மதரொஸில (தமிழ்நொடு) யச�லபடுததப்படடுள்்ள பள்ளிக் 

குழந்தகளுக்கொ்ன மதி� உணவுத திட்டததின ப�ன யவளிப்பொட்்டக் 

கண்கூ்டொக அறி� முடியுமொ எனறு யதரி�வில்லை; ஆ்னொல இததிட்டம் மிகவும் 

முக்கி�ததுவம் வொயநதது. நமது இலலைஙகளில இரு்ளகற்ற வி்ளக்்க ஒளிரச 

யசயவது நலலைதுதொன. ஆ்னொல, பள்ளிக் குழந்தகளின கண்க்்ள 

ஒளிமிகுநததொக்குவது அதனினும் சிறநதது. அவவ்கயில இநதப் பகல உணவுத 

திட்டம் மிகவும் முற்யபொக்கொ்னது,” எனறு அவர குறிப்பிட்டொர.

யமலும், தமிழ்நொடடில மதி� உணவுத திட்டத்தச  

யசழு்மப்படுததுவதற்கொக அயமரிக்கொவிலிருநது வழஙகப்படும் உணவுப் 

யபொருடக்்ளப் பற்றியும் அத்்ன வழஙகும் யவ்்ளயில அயமரிக்கொவில உணவு 

வழஙகலில உள்்ள சிக்கலக்்ளயும் குறிப்பிடடு மதி� உணவுத திட்டத்த 

அன்ற� அயமரிக்க அதிபரொக இருநத திரு. ெொன எஃப் யகன்னடி அவரகள்  

எநத அ்ளவிற்குப் ப�னுள்்ளதொகவும் முக்கி�ததுவம் வொயநததொகவும் கருதி்னொர 

எனப்த வி்ளக்கிப் யபசி்னொர.

“உஙகளுக்கு இன்றக்கு அயமரிக்கொவிலிருநது பொல வழஙகுகியறொம் 

எனறொல எஙகள் நொடடில பொல மிகவும் உபரி�ொகக் கி்்டக்கிறது எனறு  

யபொரு்ளலலை; அஙகுப் பொல தடடுப்பொடு அதிகரிதது வருகிறது. அயமரிக்கொவில  

அரிசி ்கயிருப்பு யமொததமும் தீரநதுயபொயுள்்ளது. ஆ்னொலும் மதரொஸின  

(தமிழ்நொடு) குழந்தகளுக்கு அரிசி வழஙக யவண்டி� முக்கி�ததுவத்த  

எஙகள் அதிபர ெொன யகன்னடி அவரகளுக்கு வி்ளக்கிச யசொன்னயபொது, 

‘யவ்ளொண்து்றச யச�லைொ்ளரி்டம் இருநது மதரொஸ (தமிழ்நொடு) குழந்தகளுக்கொ்ன 

அரிசி்�ப் யபற, யவண்டுமொ்னொல வனமு்ற்�க் கூ்டக் ்க�ொளுஙகள்’  

எனறு யசொன்னொர. ஆ்னொல, யவ்ளொண் யச�லைொ்ளர மிகவும் பரநத ம்னயதொடு 



78

்கவசமிருநத க்்டசிப் பருக்்க அரிசி்�யும் வழஙகியிருக்கிறொர. அநத அரிசி 

உஙகளுக்குப் யபொதுமொ்னதொக இருக்குமொ எனறு யதரி�வில்லை எனபதொல 

அரிசிக்கு ஈ்டொ்ன ஊட்டத்தத தரவலலை பலகர யகொது்மயும் கூடுதலைொக 

வழஙகுகியறொம்.”  எனறு குறிப்பிடடுள்்ளொர.

வனமு்ற்�க் ்க�ொளுதல எனபதன யபொருள் உண்்மயில அடிததுப் 

பிடுஙகுஙகள் எனபதலலை; குழந்தகளுக்குத யத்வ�ொ்ன்த எப்படிய�னும் 

வழஙகிவிடுஙகள் எனனும் யபொருளில யசொலலைப்பட்டது. அன்ற� அயமரிக்க 

அதிபர ெொன எஃப் யகன்னடியும் இநதி�ொவின மீது எப்யபொதும் மிகுநத பொசம் 

யகொண்டிருநத ெொன யகன்னத யகலபிரிததும் இநதத திட்டத்த எநத அ்ளவிற்கு 

முக்கி�ததுவம் வொயநததொகக் கருதி்னொரகள் எனப்த அவரது உ்ரயின மூலைம் 

நம்மொல வி்ளஙகிக்யகொள்்ள முடியும்.

திரு. ெொன யகன்னத யகலபிரித அவரகள் உ்ர நிகழ்ததிச யசனற  

50 ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு 2011இல அயமரிக்க அரசுச யச�லைொ்ளரொக இருநத  

திருமதி. ஹிலைொரி க்ளிண்்டன அவரகள் தமிழ்நொடடிற்கு வரு்க தநதொர.  

திருமதி. ஹிலைொரி க்ளிண்்டன அவரகள் வருகினறயபொது மதரொஸ பட்டணம் - 

யசன்்ன�ொகவும், மதரொஸ மொநிலைம் - தமிழ்நொ்டொகவும் மொறியிருநதது. பசி�ொல 

சூழப்படடிருநத கலவி�றிவில பின தஙகியிருநத மதரொஸ மொநிலைம், 80.3 சதவிகிதம் 

யபர கலவி�றிவு யபற்ற தமிழ்நொ்டொகவும், மதரொஸப் பட்டணம் - ய்டடரொயட ஆஃப் 

இநதி�ொவொகவும்   (Detroit of India) மொறியிருநதது. யசன்்னயின எழிலமிகு 

விரிவொக்கத்தயும் யதொழில ஆக்கத்தயும் கண்டு வி�நது வொழ்ததிச யசனறொர. 

யமொதத இநதி�ொவும் வி�நது பொரக்கும், யமொதத இநதி�ொவும் பினபற்றும் 

பண்பொட்்டயும் புரடசிகரத திட்டஙக்்ளயும் உருவொக்கி� யசன்்னயின யசொதது 

- கலவி வ்ளரசசி, மொனு்ட யமம்பொடு, அறிவி�ல பொர்வ! 
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வணக்கம் !!

வொழ்ததுகள் தஙகள் 

மு�ற்சிக்கொக..

யபருநத்லைவர கொமரொெரின 

புகழ் யபொற்றி எ்னது பள்ளிப் பருவ  

வொழ்க்்க சுருக்கம் இஙயக 

தருகியறன.

என யப�ர சுநதர, வ�து 52.

77 முதல 81 வ்ரயிலைொ்ன  

கொலை கட்டததில, பள்ளிப் பருவ 

சம�ததில நொனும் தமிழக அரசின 

மதி� உணவு உண்டுதொன படிதயதன. 

திரு்வ�ொறு பஞசொ�தது யூனி�ன 

பள்ளி. மறக்க முடி�ொத நி்்னவுகள். 

நொனும் எ்னது அண்ணனும் முதல 

பட்டதொரிகள் என குடும்பததில.

ðò¡ªðŸ«ø£˜ 
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பிறகு நொன முதுக்லைப் பட்டம் யபற்று, பலை நிறுவ்னஙகளில பணிபுரிநது,  

தற்யபொழுது நொன ஓமன நொடடில முதன்ம�ொ்ன வஙகியில பணிபுரிநது வருகியறன. 

என வொழ்வு, உ�ரவு இவற்றில சததுணவுத திட்டம் ஈனற யகொ்்ட மகததொ்னது.

வயிறொர உண்ணும் மகற்கு, நொனிலைம் யபொற்றும் நற்கலவி வொயக்கும்.

அநநொளில, யபரும்ளவு சததுணவுக்கொ்ன நிதி அரசி்டம் இருநதும், பகுதி  

அ்ளவு தனி�ொர நனயகொ்்டக்்ளயும் யகொண்டு இருநதது. பிறகு தமிழக அரயச 

படயெடடில நிதி ஒதுக்கி மகததொ்ன மக்கள் பணி யசயதது.

கொமரொெரின எண்ணததில உதிதத முததொ்ன திட்டம். வழி ந்டததி�  

பிற்கொலை முதலவரகள் அ்்னவருக்கும் என சிரம் தொழ்நத வணக்கஙகள் மற்றும் 

நனறிகள்.

யமனயமலும் மக்கள் நலைத திட்டஙகள் யகொண்டு வரும் எநத அரசுக்கும்  

து்ண நிற்யபொம். அடிததடடு மக்களின கலவி தொகம் தீரப் பசிப்பிணி ஆற்றி 

உ்ழக்கும் த்லைவரகளுக்கும் யகொடி நனறிகள் உரிததொகடடும்.

கொமரொெரு்்ட� யபரு்ம்� எடுததுச யசொலவதிலும் 

கொமரொெர எநத கலவிக்கொக பொடுபட்டொயரொ அநத 

கலவி்� வ்ளரப்பதிலும் கழக அரசு கஙகணம் 

கடடிக்யகொண்டு க்ட்ம்� ஆற்றும்.

- மொண்புமிகு முன்னொள் முதலை்மசசர  
க்லைஞர மு.கருணொநிதி அவரகள் 
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யசொரணம் சஙகரபொண்டி
யமரிலைொநது, வொசிங்டன டிசி,  

ஐக்கி� அயமரிக்க நொடுகள் 

என யப�ர யசொரணம் சஙகரபொண்டி. க்டநத 25 ஆண்டுகளுக்கும்  

யமலைொக அயமரிக்கொவில வொசிங்டன டிசி அருயக யமரிலைொநது மொநிலைததில வசிதது 

வருகியறன. ஒரு பன்னொடடு வஙகியில து்ணதத்லைவரொகப் பணி�ொற்றுகியறன. 

யசன்்ன ஐ.ஐ.டி.யில யவதியி�ல ஆரொயசசி மு்்னவர பட்டம் யபற்றபின,  

1990ஆம் ஆண்டில அயமரிக்கொவுக்குக் குடியப�ரநயதன. யகொலைம்பஸ 

நகரததிலிருக்கும் ஓ்�ய�ொ மொநிலைப் பலக்லைக்கழகததில  

உதவிப்யபரொசிரி�ரொய 1994 வ்ரயில பணி�ொற்றிய்னன. பின்னர பொலடியமொர 

நகரததில ெொனஸ �ொப்கினஸ பலக்லைக்கழகததில முதுமு்்னவர பட்டமும், 

கணினிப்யபொறியி�லில பட்டயமற்படிப்பும் யபற்யறன. அயமரிக்கொவின பலயவறு 

தமிழ்த யதொண்டு அ்மப்புகளில தன்னொரவலைரொகப் பணி�ொற்றி வருகியறன.

தமிழ்நொடடின யதனயகொடியில மணப்பொடு எனற க்டயலைொரச சிற்றூரில 

பிறநதவன. என தந்த�ொர மினசொர வொரி�ததின க்்டநி்லை ஊழி�ர எனபதொல 

பலை கிரொமஙகளுக்கு மொற்றப்பட்டொர. ஆறு பிள்்்ளக்்ளக் யகொண்்ட என 

குடும்பததில இ்ள்மக்கொலை வறு்ம மிகவும் துனபுறுததி்னொலும் பள்ளிக்கூ்டததில 

மதி� உணவு உண்பது தரக்கு்றவொகக் கருதப்பட்டது. இருப்பினும் பூசசிக்கொடு 

எனற சிற்றூரில புனித அநயதொணி�ொர நடுநி்லைப்பள்ளியில மதி� உண்வத  

த�ொரிதது வழஙகுவதில மொணவரகளும் ஈடுபடுததப்பட்டதொல நொனும் அதில 

பணி�ொற்றி இருக்கியறன. ஒரு யபண் ச்மதது ்வததுவிடடுச யசலவொர.  

அவருக்கு முன்னதொகயவ யவண்டி� யபொருடக்்ளயும் பொததிரஙக்்ளத  

த�ொரிதது எடுதது ்வப்ப்தயும், உண்வப் பரிமொறுவ்தயும், அ்்னவரும் 

சொப்பிடடு முடிததபின இ்டத்தயும், பொததிரஙக்்ளயும் சுததப்படுததுவ்தயும் 

மொணவரக்ளொகி� நொஙகள் யசயது வநயதொம். ஏழொம் வகுப்பும், எட்டொம் வகுப்பும்  

படிதது வநத அக்கொலைததில மதி� உணவு ்க யகொடுததது. அதனபிறகு பணகுடி 

எனற சிறுநகரில உ�ரநி்லைப் பள்ளியில யசரநத கொலைததில மதி� உணவுத 

திட்டமிலலைொமல இருநதது ஏமொற்றத்த�ளிததது. எனனு்டன பள்ளியில பயினற 

எதத்்னய�ொ மொணவரகள் ப�னயபற்றொரகள் எனபது கண்கூடு.
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பள்ளிக் குழந்தகள் 

ம ட டு மி ல லை ொ ம ல 

 பிறநது 6 மொதஙகள் 

முதல 3 ஆண்டுகள் வ்ரயிலைொ்ன 

பசசி்ளம் குழந்தகளின 

ஊட்டசசத்த யமம்படுததும் 

வ்கயில 1971ஆம் ஆண்டு திட்டம் 

வகுதது யவற்றிகரமொகச 

யச�லபடுததப்பட்டது. 1971ஆம் 

ஆண்டு முததமிழறிஞர க்லைஞர 

அவரகள் முதலை்மசசரொக 

இருநதயபொது விளிம்புநி்லைக் 

கு டு ம் ப ங க ளி லு ள் ்ள 

குழந்தகளுக்கும் பொலூடடும் 

தொயமொரகளுக்கும் புரதம் மற்றும் 

இரும்பு உள்ளிட்ட “சிறப்பு 

ஊட்டசசததுத திட்டம்” 

யச�லபடுததப்பட்டது. முதலில 

ஒனறி� திட்டமொக 

வடிவ்மக்கப்பட்டொலும் பின்னர 

மொநிலைஙகய்ள ந்டததும் திட்டமொகச 

யச�லபட்டது. தற்யபொதும் 

ஒருஙகி்ணநத குழந்தகள் 

வ்ளரசசித திட்டததினகீழ் இததிட்டம் 

இ�ஙகி வருகிறது. 

CøŠ¹ 
á†ì„êˆ¶ˆ 
F†ì‹ - 1971
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1971ஆம் ஆண்டு தமிழ்நொடடில தொம்பரததில உள்்ள விளிம்புநி்லைப்  

பகுதிகளுக்கொ்ன சிறப்பு ஊட்டசசததுத திட்டத்த அன்ற� தமிழ்நொடு 

முதலை்மசசர மொண்புமிகு முததமிழறிஞர க்லைஞர அவரகள் யதொ்டஙகி்வததது 

குறிதது ஜீன 1971 தமிழரசு இதழில யவளிவநத தகவல.

The Tamil Nadu Chief Minister inaugurated the Special Nutrition Programme 

for the Children of Slums at Tambaram and belt areas on 16th May 1971.

The non-availability of protein-rich food affects the body and mind of the 

Children resulting in retarded brain. To offset the deficiency in protein, the Government 

of Tamil Nadu introduced the Special Nutrition Programme for the first time in 

October 1970 for the benefit of the pre-school Children in the slums of Madras in the 

age group of 6 months to 3 years. The programme having proved a success has 

been extended to benefit the Children in the slums of Chengalpet, Madurai, Trichy 

and Coimbatore districts.

In Chengalpet District, the Special Nutrition Programme is benefiting 20,000 

Children of the slums in the Belt area. Accordingly the following local bodies are 

covered by the Scheme :

1. St. Thomas Mount Panchayat Union. 

2. Madhavaram Panchayat Union.

3. Villivakkam Panchayat Union.

4. Tambaram Municipality.

5. Pallavaram Municipality.

6. Thiruvottiyur Municipality. 

7. Madhavaram Municipality.
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8. Ambattur Municipality.

9. Kathivakkam Municipality.

10. Alandur Municipality.

11. Avadi Municipality.

Under the Scheme, the protein-rich “Modern Bread” is supplied at a cost of 23 

paise per child per day for 250 days in a year involving at a total cost of Rs. 11,75,000 

for this district.

Each child is supplied per day with 75 grams of Modern bread cut into three 

loaves. The bread is distributed in 100 Centres, calculated at 200 children per 

Centre. Arrangements have been made for feeding the children at the Centre itself, 

as far as possible. The bread left undistributed, due to the absence of few children, 

are distributed to the poor children, who do not have identification cards.

A periodical medical check-up of children once in a quarter is done to access 

the health (weight) of the children and remarks of the doctor are noted in the backside 

of the card.

Maternity centres, Health and Family planning centres, Madhar Sangams and 

Schools are utilised as centres of distribution of the bread and are distributed through 

the agencies such as Madhar Sangams, YMCA College Rural Service League and 

Indian Women’s Association. An organiser and a helper are appointed in each 

centre of 200 children and they are paid honorarium at Rs. 20 and Rs. 10 respectively 

per month.



85

êˆ¶í¾ˆ 
F†ì‹ 

¹¬èŠðì‚ 
è†´¬ó

F¼. ì£™ì¡, 
ñ¶¬ó



86

மது்ர மொநகரொடசித 
யதொ்டக்கப்பள்ளி, 
எஸ.எஸ.கொலைனி

உணவு ச்மக்கத  
யத்வ�ொ்ன அரிசி்� 
அ்ளவிடும் சததுணவுப் 

பணி�ொ்ளரகள்

சுததம் யசய�ப்பட்ட 
அரிசி

மசொலைொ முட்்டக்குத 
யத்வ�ொ்ன தக்கொளிகள்
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உணவுக்குத 
யத்வ�ொ்ன 

புளிக்க்ரசல

சததுணவு முட்்டக்்ளத 
யதரவு யசயதல

சததுணவுக்குத யதரவு 
யசய�ப்பட்ட 

முததி்ரயி்டப்பட்ட 
முட்்டகள்

முட்்டகள் 
அவிப்பதற்குத த�ொர 

நி்லையில
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முட்்டக்்ள 
யவக்வததல

அவிதத 
முட்்டகள்

முட்்டயில கலைப்பதற்குத 
யத்வ�ொ்ன மசொலைொ

முட்்டயும்  
மசொலைொவும்
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மசொலைொ 
முட்்ட த�ொர

அரிசி 
யவக்வததல

சொப்பொடு த�ொர

புளிய�ொத்ரக்குத 
யத்வ�ொ்ன மசொலைொ 

தொளிப்பு
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தொளிப்பில யசரக்கப்படும் 
புளிக்க்ரசல

புளிய�ொத்ரக்குத 
யத்வ�ொ்ன தொளிதத 

க்ரசல த�ொர

புளிய�ொத்ர த�ொர

பரியசொத்்னக்குக் 
கொததிருக்கும் சததுணவு
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பள்ளி  
த்லை்ம ஆசிரி்�  

ஆயவு

உணவின தரத்தப் 
பரியசொதிக்கும் பள்ளி  
த்லை்ம ஆசிரி்�

பரிமொறுவதற்குத 
த�ொரொகச சததுணவு

சததுணவு சொப்பி்ட 
மொணவரகள் கி்ளம்பிட்டொஙக!
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சததுணவு சொப்பிடும்  
மொணவரகள் வரு்கக் 

கணக்யகடுப்பு

சொப்பொடடுக்கு  
யநரமொசசு

்கக்்ளயும்,  
தடடுக்்ளயும்  

கழுவும் மொணவரகள்

மொணவரகளுக்கு உணவு 
பரிமொறும் சததுணவுப் 

 பணி�ொ்ளர
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மகிழ்வு்டன 
உணவருநதும் 

குழந்தகள்

�ொருக்யகலலைொம் 
இனய்னொருக்க யவணும்… 

்கதூக்குஙக

சுததமொ சொப்பிட்டொசசு

சொப்பிட்டதற்குப் பின 
தஙகள் தடடுக்்ளக் 
கழுவும் குழந்தகள்
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சததமொ வொயப்பொடு 
யசொலலுஙக

உற்சொகதது்டன 
வகுப்ப்றயில…

ஆரவமு்டன பொ்டம் 
படிக்கும் குழந்தகள்...
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சொதிமத யவறுபொடினறி  

60 இலைடசம் குழந்தகள் இலைவச 

சததுணவுத திட்டததொல ப�்ன்்டவர. 

முனபிருநத 4,343 குழந்தகள் 

கொப்பகஙகள் திறக்கப்படடுள்்ள்ன, 

தவிர, புதி�தொக 15,501 குழந்தகள் 

கொப்பகஙகள் திறக்கப்படடுள்்ள்ன.

புதி� திட்டததினபடி ஆண்டின 

365 நொடகளும் பள்ளிகளில மதி� 

உணவு வழஙகப்படும்.

15,500க்கு யமற்பட்ட 

குழந்தகள் கொப்பகஙகளுக்குப் 

புதி�தொக 15,500க்கும் யமற்பட்ட 

குழந்தகள் நலை அதிகொரிகள் 

நி�ம்னம்.

குழந்தகள் கொப்பக 

உதவி�ொ்ளர, ச்ம�லகொரரகள் எ்ன 

ஏறததொழ இலைடசம் ஏ்ழத 

தொயமொரகளுக்கு யவ்லைவொயப்பு 

மற்றும் வித்வத தொயமொரகளுக்கு 

முனனுரி்ம.

ñ£‡¹I°  
º¡ù£œ ºîô¬ñ„ê˜  
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கிரொமப்புறஙகள் ஒவயவொனறிலும் ரூ.38,000 யசலைவில உணவுக்கூ்டம் 

அ்மக்கப்படும்.

சததுணவுத திட்டததில இ�னற்ளவு உதவி்ட, எலலைொ மக்களும் பஙயகற்க 

வொயப்பு.

எ்னது வணக்கததிற்குரி� யபரிய�ொரகய்ள, என்்ன வொழ ்வக்கும் 

யதயவஙக்ளொகி� தொயமொரகய்ள, என ரததததின ரததமொ்ன உ்டன பிறப்புக்கய்ள. 

உஙகள் அ்்னவருக்கும் என பணிவொ்ன வணக்கம்.

தமிழ்நொடடில வொழும் ஏ்ழக் குழந்தகளின, மனனிக்கவும், படடினி�ொல 

வொடும் ஏ்ழக் குழந்தகளின ஒரு யவ்்ளப் பசி்�ப் யபொக்கும் திட்டத்தப் பற்றி 

உஙகளி்்டய� நொன யபச வநதிருக்கியறன.

‘’அன்னக் குவ்்ளயிலதொன இ்றவன ஏ்ழக்குக் கொடசி அளிக்கிறொன” 

எனறு அமரர அண்ணல மகொதமொ கொநதி அடிகள் கூறியுள்்ளொரகள்.

”ஏ்ழயின சிரிப்பில இ்றவ்்னக் கொண்கியறன’’ எனறு அமரர அண்ணொ 

யசொன்னொரகள்.

   ”உறுபசியும் ஓவொப்பிணியும் யசறு ப்கயும்  

   யசரொது இ�லவது நொடு” 

எனபது வள்ளுவரின யவதவொக்கு. 70 யகொடி எனற எண்ணிக்்க அ்ள்வ 

எடடிக் யகொண்டிருக்கும் இநதி� நொடடின மக்கள் யபருக்கம் ஒரு புறம், மீ்ளமுடி�ொத 

வறு்மயின ப�ஙகரக் யகொடு்ம மறுபுறம், இவவிரண்டு சூழலில பிறநதுள்்ள 

குழந்தகள் ஒடடி� வயியறொடும், உலைரநத உதடுகய்ளொடும். இடுஙகி� 

கண்கய்ளொடும் இ்்ளதத யமனிய�ொடும் இருக்கும் அவலை நி்லை்� நமது நொடடு 

மருததுவரகள் பலை மு்ற யவத்்னய�ொடு சுடடிக்கொடடியுள்்ளொரகள். தொயக் 

குலைததின கண்ணீ்ரத து்்டததி்ட.

‘’யகொடிது யகொடிது வறு்ம யகொடிது. அதனினும் யகொடிது இ்ள்மயில 

வறு்ம” ஆம்; பசிததொல அழ மடடுயம யதரிநத வ�தில பசிக் யகொடு்மக்கொ்ளொகும் 

அனுபவத்த நொன இ்ள்மயில அறிநததன வி்்ளயவ இததிட்டம். பக்கதது 
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வீடடிலிருநத ஒரு தொய முறததில அரிசி்�த தநது கஞசிக் கொயசசிக் குடிக்க 

எஙகளுக்கு உதவியிருக்கொவிடில மூனறு நொடக்ளொகப் படடினி�ொகக்  

கி்டநத எஙகள் தொயும் நொஙகளும் எனயறொ இநத உலை்க விடடுப் யபொயிருப்யபொம். 

அதத்க� தொயக்குலைம் முழு நம்பிக்்கய�ொடு என்்ன முதலை்மசசரொக்கியுள்்ளது.

அநதத தொயக்குலைததின கண்ணீ்ரத து்்டக்க எ்னக்குத யதரிநத வழியில 

இப்பணி்� யமற்யகொண்டுள்ய்ளன.

ஏழ்்ம நி்லையில தவிததுக் யகொண்டிருக்கும் பலை குடும்பஙகளில  

தொயமொரகள் தஙகள் குழந்தகளுக்குப் பி்சநது ஊடடுவதற்குச யசொறு இலலைொமல 

்க பி்சநது. நிற்கும் அவலை நி்லை்�ப் யபொக்கச சிறியதனும் மு�ற்சி யசயவது 

எ்னது அவசர அவசி� க்ட்ம எனப்த உணரநயதன. இநத அடிப்ப்்டயிலதொன,  

2 முதல 10 வ�து வ்ர ஏ்ழக் குழந்தகளுக்கு மதி�ம் ஒரு யவ்்ள�ொகிலும் 

சததுணவு கி்்டப்பதற்கு வ்க யசய� ஒரு திட்டம் வகுக்கப்பட்டது.  

1982 ெு்லைத திஙகள் முதற்யகொண்டு, தமிழ்நொடு முழுவதிலும்  உள்்ள, ஒருயவ்்ள 

உணவிற்கும் வழியினறித தவிக்கும் - ஏழ்்மயில வொடும் குழந்தகளுக்கு  

மதி� உணவு இலைவசமொக வழஙக இததிட்டம் வ்க யசயயும்.

தமிழ்நொடடின யமொதத மக்கள்யதொ்க 1981ஆம் ஆண்டுக் கணக்கினபடி  

4.82 யகொடி�ொகும். இதில 2 முதல 5 வ�து வ்ரயுள்்ள குழந்தகளின எண்ணிக்்க 

42.10 இலைடசம். 5 முதல 10 வ�து வ்ரயுள்்ள குழந்தகளின எண்ணிக்்க  

63.73 இலைடசமொகும். ஆக 2 முதல 10 வ�துக்குடபட்ட குழந்தகளின எண்ணிக்்க 

யமொததம் 105.83 இலைடசமொகும். ஏழ்்மக் யகொடடிற்குக் கீழ் உள்்ள குழந்தகளுக்கு 

இநத இலைவச உணவு அளிக்கப்ப்ட யவண்டுயமனறு திட்டததில 

வ்ர�றுக்கப்படடுள்்ளது.

இநத அடிப்ப்்டயில ஏறததொழ 60 இலைடசம் குழந்தகள் இநதத திட்டததின 

ப�்்னப் யபறுவொரகள் எனறு எதிரபொரக்கப்படுகிறது. 2 முதல 5 வ�திற்குடபட்ட 

குழந்தகளுக்கு இநத உணவுத திட்டம், தற்யபொது சமூக நலைதது்ற இ�க்கி வரும் 

குழந்தகள் கொப்பகஙகள் மூலைம் யச�லபடுததப்படும். 5 முதல 9 வ�துக் 

குழந்தக்்ளப் யபொறுததவ்ர, இததிட்டம் பள்ளிகளில யச�லபடுததப்படும்.
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இநத இரண்டு அம்சஙகளுக்கும்,மொவட்ட அ்ளவில மொவட்ட ஆடசித 

த்லைவரகய்ள முழுப் யபொறுப்்பயும் ஏற்பொரகள். அவரகளு்்ட� 

யமற்பொர்வயிலதொன, திட்டததின இரு கூறுகளும் யச�லபடும். மொநிலை அ்ளவில, 

அ்மசசர்வயில இததிட்டத்த யநரடி�ொகக் கண்கொணிக்கும் யபொறுப்்ப  

நொய்ன ஏற்றுக்யகொண்டுள்ய்ளன. இப்யபொறுப்பில எ்னக்கு உதவியசய� சிலை 

அ்மசசரக்்ளயும், அதிகொர சொரபற்ற வலலுநரகள் சிலை்ரயும், அதிகொரிகள் 

சிலை்ரயும் யகொண்்ட ஓர உ�ரமட்டக்குழு மொநிலை அ்ளவில அ்மக்கப்படடுள்்ளது.

ஒவசவறாரு கிைறாமத்திலும்...

சமூக நலைதது்ற ஏற்க்னயவ 4,343 குழந்தகள் கொப்பகஙக்்ள மொநிலைம் 

முழுவதும் ந்டததி வருகினறது. இப்யபொது இப்புதி� திட்டத்த மொநிலைம் முழுவதும் 

யச�லபடுததுவதற்கு, ஒவயவொரு கிரொமததிலும் ஓர உணவு ்ம�ம் இ�ஙக 

யவண்டும் எனற அடிப்ப்்டயில, இதுவ்ர இ�ஙகி வநத குழந்தகள் 

கொப்பகஙகளுக்கு யமலைொக 15,501 புதி� குழந்தகள் கொப்பகஙகள் திறக்கப்படடுள்்ள்ன. 

இ்வ ஒவயவொனறிலும் குழந்தகளுக்கு அடிப்ப்்டக் கலவி புகடடுவதற்கும் 

உணயவொடு உணர்வயும், அறி்வயும் ஊடடுவதற்கும், குழந்த நலை அதிகொரி 

யபொறுப்பில ஒரு யபண் நி�மிக்கப்படடுள்்ளொர. பததொவது வகுப்புப் படிதது அதில 

யதரசசி யபற்றிருக்க யவண்டும் எனறும் உள்ளூ்ரச யசரநதவரொக இப்யபண் 

இருக்க யவண்டும் எனறும், வித்வகளுக்கு முனனுரி்ம அளிக்கப்ப்ட யவண்டும் 

எனறும் தகுதிகள் நிரணயிக்கப்படடு இவரகள் அதிகொரிக்ளொலும், அதிகொரச சொரபற்ற 

உள்ளூரப் பிரமுகரகள் சிலைரின ஆயலைொச்்னயின அடிப்ப்்டயிலும் 

யதரநயதடுக்கப்படடுள்்ள்னர. 

இதயதரவுப்பணி முடிநது இவரகளுக்குப் பயிற்சி அளிக்கப்படடு வருகிறது. 

ெு்லை முதல யததியிலிருநது இநதக் குழந்தகள் கொப்பகஙகளில யபொறுப்யபற்க 

இவரகள் ஆ�தத நி்லையில உள்்ள்னர.

ஐநதுக்கு யமற்படடு பததுக்கு உடபட்ட வ�்தசசொரநத குழந்தக்்ளப் 

யபொருததவ்ர, தமிழ்நொடடிலுள்்ள 36 ஆயிரம் ஆரம்பப் பள்ளிகளின மூலைம் மதி� 

உணவு வழஙக ஏற்பொடு யசய�ப்படடுள்்ளது. 
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பலையதும் புதியதும்!

பள்ளிக்்ளப் யபொறுதத வ்ர, யசனற சிலை ஆண்டுக்ளொக மதி� உணவுத 

திட்டம் யச�லபடடு வருகிறது.

ஆ்னொல, அததிட்டம் யச�லபடடு வநத மு்றக்கும். இப்யபொது யச�லபடுததப்ப்ட 

இருக்கும் மதி� உணவுத திட்டததின மு்றக்கும் அடிப்ப்்டயியலைய� மிகப் யபரி� 

யவறுபொடு உள்்ளது.

ப்ழ� திட்டம் பள்ளியில பயினறு வநத மொணவரகளில மூனறில ஒரு பஙகு 

மொணவரகளுக்குத தொன ப�்னளிதது வநதது.

புதி� திட்டம் பள்ளியில உள்்ள ஏ்ழக் குழந்தகள் அ்்னவருக்கும் 

ப�னதரும்.

ப்ழ� திட்டததினபடி ஆண்டுக்கு 200 நொடகளுக்கு மடடும்தொன பள்ளியில 

உணவு அளிக்கப்படடு வநதது.

புதி� திட்டததினபடி ஆண்டின 365 நொடகளிலும் மதி� உணவு வழஙகப்படும்.

ப்ழ� திட்டததுக்கு அரசு ஒவயவொரு குழந்தக்கும் 10 கொசு வீதம் யசலைவு 

யசயது வநதது. ஒவயவொரு ஒனறி�மும் ஒரு குழந்தக்கு 5 கொசு வழஙக யவண்டும் 

எனற மு்ற இருநதது.

ஆ்னொல, யபொரு்ளொதொர யநருக்கடியின கொரணமொகப் பலை ஒனறி�ஙகள் இநதத 

யதொ்க்� வழஙக இ�லைவில்லை.

ஆகயவ, அரசு அளிதத 10 கொசுக்்ளக் யகொண்டும், உள்ளூரப் பிரமுகரகளின 

உதவியு்டனும்தொன ப்ழ� திட்டம் யச�லப்ட யவண்டி இருநதது.

புதி� திட்டததியலைொ, மதி� உணவு ஒனறுக்கு ஆகும் 45 கொசு யசலைவு 

முழுவ்தயும் அரயச யநரடி�ொகத தநது விடுகிறது.

ஆகயவ யபொதுமக்களி்டமிருநது பணத்த வசூலிதது இததிட்டத்த  

ந்டததும் நிரப்பநதததிற்கு இப்யபொது ஆசிரி�ரகள் �ொரும் ஆ்ளொக யவண்டி� 
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அவசி�மில்லை. யமலும், ப்ழ� திட்டததினபடி, பலை பள்ளிகளில ஆசிரி�ரகய்ள 

ச்ம�ல யபொறுப்்ப ஏற்க யவண்டி� நி்லை இருநதது. புதி� திட்டததினபடி. 

ஒவயவொரு பள்ளியிலும் ச்ம�லகொரர ஒருவரும், அவருக்கு உதவி�ொகச  

சிற்றொள் ஒருவரும் நி�மிக்கப்ப்டத திட்டததியலைய� வசதி யசய�ப்படடு, 

இசயசலைவுக்்ளயும் அரயச ஏற்க முன வநதுள்்ளது.

இலைடசக்கணக்கொ்ன குழந்தகள் ஒயர வ்க�ொ்ன உண்வத தி்னநயதொறும் 

உடயகொள்வதொல குழந்தகளுக்குச சலிப்பு ஏற்படடு வி்டக்கூ்டொது எனப்த, 

கி்்டக்கக்கூடி� யபொருடக்்ளக் யகொண்டு 28 உணவு வ்கக்்ளத 

த�ொரிப்பதற்குப் பயிற்சி அளிக்கப்படடு அவவொறு த�ொரிதது வழஙகத திட்டம் 

வகுக்கப்படடுள்்ளது. ஏறததொழ 20,000 குழந்தகள் கொப்பகஙகள் மூலைமொக, 20 

இலைடசததிற்கும் யமற்பட்ட 2 முதல 5 வ�துக் குழந்தகளுக்கும்  

36,000 பள்ளிகள் மூலைமொக, 5 முதல 10 வ�்தச சொரநத ஏறததொழ 40 இலைடசம் 

குழந்தகளுக்கும் உணவு அளிக்கும் இநத மொயபரும் திட்டத்த யவற்றிகரமொகச 

யச�லபடுததுவதற்கு. ஆழ்நத ஆயவுக்கும் ஆயலைொச்்னக்கும் பினபு அவசி�மொ்ன 

ஆ�ததஙகள் எலலைொம் ஆற்றல மிக்க வ்கயில யசய�ப்படடுள்்ள்ன.

திட்டம் யச�லபடுவ்தக் கண்கொணிப்பதற்கு அரசுக்கும், உள்ளூர மட்டததில 

அதிகொரிகளுக்கும் ஆக்கப் பூரவமொ்ன ஆயலைொச்்னகள் கூறுவதற்கும் உ�ரமட்டக் 

குழு்வத தவிர, உள்ளூர குழுக்க்்ள, யபொதுச யச்வயில ஆரவமுள்்ள 

யபரி�வரக்்ளயும், குறிப்பொகப் யபண்க்்ளயும் யகொண்டு அ்மக்கும் உதயதசம் 

அரசுக்கு உண்டு. மொவட்ட அ்ளவில மொவட்ட ஆடசிதத்லைவர த்லை்மயில 

அ்மக்கவிருக்கும் குழுவில யபொதுமக்கள் பிரதிநிதிகளும் இ்டம் யபறுவொரகள்.

இததிட்டததின குறிக்யகொள் உன்னதமொ்னது. உ�ரநதது, எனறு அ்்னவரும் 

ஏற்றுக்யகொண்்ட யபொதிலும், திட்டம் யச�லபடும் விதததில கவ்னமொக 

இருக்கயவண்டுயம்ன அரசு கருதுகிறது. ஆஙகொஙகு உள்்ள நி்லை்ம்� ஆயநது 

அறி�வும், உ்டனுக்கு்டன கு்றக்்ளக் க்்ளநது, நி்லை்ம்�ச சீரயசய�வும் 

ஆஙகொஙகு அ்மக்கப்படடுள்்ள குழுவில யபொதுமக்களும், குறிப்பொகத 

தொயமொரகளும் இ்டம் யபறுவொரகள்.
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இததிட்டததின ப�்னொகப் பலை இலைடசக்கணக்கொ்ன ஏ்ழக் குழந்தகளுக்கு 

ஒரு யவ்்ள�ொகிலும் சததுணவு கி்்டப்ப்த நொம் உறுதிப்படுததுவயதொடு, அநதக் 

குழந்தக்்ளச சொரநத குடும்பஙகளுக்கு இதன மூலைம் மிகப்யபரி� சு்ம 

கு்றக்கப்படுகிறது.

இது தவிர, இததிட்டததின கீழ் புதி�தொகக் கிரொமப் பகுதிகளில  

15,500க்கும் யமற்பட்ட குழந்தகள் கொப்பகஙகள் திறக்கப்படடுள்்ளதொல. 15,500 

குழந்தகள் நலை அதிகொரிகள் நி�மிக்கப்படுவது்டன, புதி�தொகத திறக்கப்படடுள்்ள 

ஒவயவொரு கொப்பகததிலும் இரண்டு உதவி�ொ்ளரகள் வீதமும் ஏற்க்னயவ இ�ஙகி 

வரும் கொப்பகஙகள் ஒவயவொனறிலும் கூடுதலைொக ஒரு உதவி�ொ்ளர வீதமும் ஏறததொழ 

40 ஆயிரம் யபண் உதவி�ொ்ளரகளுக்கு யவ்லை வொயப்பு ஏற்படுததப்படடுள்்ளது. இது 

தவிர 36 ஆயிரம் பள்ளிகளிலும், 36 ஆயிரம் ச்ம�ல பணி�ொ்ளரகளுக்கு யவ்லை 

வொயப்புக் கி்்டததுள்்ளது.

அதிலும், குறிப்பொக ஏ்ழத தொயமொரகளுக்கு யவ்லைவொயப்புக் கிடடியுள்்ளது 

சிறப்பொ்ன அம்சமொகும்.

புரடசிகரமொ்ன மொறுத்லை ஏற்படுததி்ட இ்த யவறும் உணவூடடும் திட்டமொக 

மடடும் நொம் வகுக்கவில்லை.

சொதி, சம� யவறுபொடினறி இ்ள்மப் பருவததிலிருநயத குழந்தகள் 

பழகிப்படிதது உண்டு வ்ளரும் நி்லை்� உருவொக்குகியறொம். சமுதொ�ததில 

முற்யபொக்கொ்ன மொறுதல மலைரக் கூடி� வொயப்பு இத்னொல ஏற்படும்.

குழந்தகள் கொப்பகஙகள் மூலைம் சுதத, சுகொதொரப் பழக்கஙகளும், 

நலயலைொழுக்கமும், ஒரு்மப்பொடடுணரவும், கடடுப்பொடடுணரவும் 

அவரகளுக்குக்கி்்டய� வ்ளரக்கப்படும்.

கிரொமப்புறஙகளில தொயமொரகளுக்யக்ன கழிப்பி்டஙகள் கட்ட தனி�ொக ஒரு 

திட்டம் வகுக்கப்படடுள்்ளது. இநதக் கழிப்பி்டஙகள் இசசிறு பிள்்்ளகளுக்கும் 

ப�னப்ட யவண்டும் எனபது எஙகள் எண்ணம்.
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கழிவுப் யபொருள்களிலிருநது எரியபொரு்்ளயும், எரு்வயும் உருவொக்குவதும் 

இததிட்டததின யதொ்டரசசி�ொகும்.

கழிப்பி்டஙக்்ளப் ப�னபடுததும் சுகொதொரப் பழக்கததி்்ன இ்ளம் வ�தியலைய� 

நி்லைநொட்ட இது ப�னபடும்.

இநத உணவுக் கூ்டஙகளில ஒவயவொரு குழந்தக்கும் ப�னபடுததுவதற்கொக, 

தனி�ொகத தடடு, குவ்்ள யபொனற்வயும் அரசு யசலைவியலைய� வழஙகப்ப்ட 

இருக்கினற்ன. 

இதன மூலைம் தஙகளு்்ட� தடடு, குவ்்ளக்்ளச சுததமொக 

்வததுக்யகொள்்ளக் குழந்தகளுக்குக் கற்றுத தரப்படும். இநதக் கூ்டஙகளில 

சுற்றுப்புறத்தச சுததமொக ்வததிருக்கவும், வசதியுள்்ள இ்டஙகளில கொயகறி, கீ்ர 

முதலி�வற்்ற உற்பததி யசய�வும் குழந்தகளுக்கு ஊக்கம் அளிக்கப்படும்.

இவவொறு குழந்தகளின உ்டல உறுதி்�யும் உள்்ளச யசம்்ம்�யும்  

யபணி, யபொற்றிப்பொதுகொக்கும் வ்கயிலும், ஊருக்கு நலலைது யசயயும் உணர்வ  

இ்ளம் வ�திலிருநயத அவரகளுக்குப் யபொதிக்கும் வ்கயிலும் கிரொமப்புறச 

சமுதொ�ததியலை ஒரு புரடசிகரமொ்ன மொறுத்லை ஏற்படுததவும் இததிட்டததி்்ன 

ஒடடி� ந்டவடிக்்ககள் அ்மக்கயவண்டும் எனபயத எஙகள் விருப்பமும் 

யவட்கயுமொகும்.

இப்யபொது மதிப்பிடடுள்்ளபடி ரூ.100 யகொடிக்கு யமல இததிட்டததி்னொல 

அரசுக்கு நிதிப்யபொறுப்பு ஏற்படும். யபொகப் யபொக இச யசலைவு அதிகரிக்கவும் யநரி்டலைொம். 

யநருக்கடி�ொ்ன நிதி நி்லை்மயிலும் இவவ்ளவு யபரும் யபொறுப்்ப மொநிலை அரசு 

தொமொகயவ ஏற்றுக்யகொள்்ள முன வநதுள்்ளது எனறொல, இததிட்டததி்னொல 

மக்களுக்கு ஏற்ப்டக்கூடி� மகததொ்ன நன்மயில அரசுக்குள்்ள ஆழ்நத 

நம்பிக்்கய� கொரணமொகும். இப்யபரும் யபொறுப்்ப அரசு ஏற்றுக்யகொள்ளும் 

யநரததில இ்த யவற்றிகரமொக ந்டததிக்யகொடுப்பதில, யபொதுமக்களும், யச்வ 

உணரவு யகொண்்டவரகளும், வசதி ப்்டததவரகளும், அரசுக்கு உறுது்ண�ொக 

நினறு ஒதது்ழப்பு நலகயவண்டுயமனறு யகடடுக் யகொள்கியறன. கிரொமப் 
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புறஙகளில இநத உணவுக் கூ்டஙக்்ளக் கடடுவதற்கு ஒவயவொனறிற்கும்  

38 ஆயிரம் ரூபொய மதிப்பி்டப்படடு அநத அடிப்ப்்டயில வரி வடிவப் ப்டஙகள் 

த�ொரிக்கப்படடுள்்ள்ன. யபொதுநலைனில அக்க்ற யகொண்்ட ஒரு சிலை யபரிய�ொரகள் 

தஙகள் யசொநதச சொரபிலும். தஙகள் நிறுவ்னஙகள் சொரபிலும் ஒவயவொருவரும் நொனகு 

அலலைது ஐநது கூ்டஙகள் கடடுவதற்குத தொமொகயவ முனவநதுள்்ளது எனபது 

எஙகளுக்குப் யபரிதும் ஊக்கமும் உற்சொகமும் அளிக்கிறது.

குறிப்பொக, இப்யபொ்த� யசன்்ன யஷரீப் சிவநதி ஆதிததன அவரகள், யசடடி 

நொட்டரசர அவரகள், யசஷசொயிவிசுவநொதன அவரகள், எம்.ஏ. எம். ரொமசொமி அவரகள். 

எஸ.எஸ.எம்.சவுண்்டப்பன அவரகள், ஏ.சி முத்த�ொ அவரகள் யபொனறவரகளும் 

பலயவறு நிறுவ்னஙகளும் தனிப்பட்டவரகளும் உதவ முன வநதுள்்ள்னர. 

இவரகளுக்யகலலைொம் தமிழக அரசின சொரபொக நனறி்�த யதரிவிததுக் 

யகொள்கியறன.

இவவ்கயில இததிட்டததிற்கு உதவ விரும்பும் யபரிய�ொரகளும், 

நிறுவ்னஙகளும் இநத வொயப்்பப் ப�னபடுததயவண்டுயமனறு 

யகடடுக்யகொள்கியறன. இவவொறு உதவ முனவருபவரகள் மொவட்ட அ்ளவில 

மொவட்ட ஆடசிதத்லைவரகளு்டனும் மொநிலை அ்ளவில இததிட்டததிற்யக்ன 

யபொதுதது்றயில நி�மிக்கப்படடுள்்ள தனி அதிகொரிகளு்டனும் யதொ்டரபு 

யகொள்்ளலைொம்.

இவவொறு அளிக்கப்படும் நனயகொ்்டகளுக்கு வருமொ்னவரியிலிருநது 

விலைக்குப்யபற வழியுண்டு. இவவொறு உணவுக்கூ்டம் கட்ட நனயகொ்்ட 

அளிப்பவரகள் குறிப்பிடும் யப�ர அக்கூ்டஙகளுக்குச சூட்டப்படும். உதவயவண்டும் 

எனற நலயலைண்ணம் இருநது ஆ்னொல உணவுக்கூ்டம் கடடித தரும் அ்ளவுக்குப் 

பணவசதியிலலைொதவரகளும் இநதத திட்டததி்்னச யச�லைொக்குவதில பஙகு 

யகொள்்ளலைொம். குழந்தகளுக்குப் ப�னபடுவதற்கொகத தடடு, குவ்்ள 

முதலி�வற்்ற வொஙகிததரலைொம். ச்ம�ல கூ்டஙகளுக்குப் ப�னபடும் 

பொததிரஙக்்ள வொஙகிததரலைொம். நிதி உதவி யசய� வசதி�ற்றவரகள் தொஙகள்  

தஙகள் ஊரில இததிட்டம் நலலை மு்றயில ந்்டயபறுகினறதொ எனப்த 

யமற்பொர்வ யசயயும் யபொறுப்்ப ஏற்கலைொம்.
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ஒளிமயமறானை நி்கழச்சியறா்க....

இததிட்டத்தப் பற்றி� விவரஙக்்ள அறி� நம் பொரதப் பிரதமர ஆரவம் 

யதரிவிததுள்்ளொர எனற யசயதி நமக்கு மிகுநத மகிழ்சசி்� அளிக்கிறது. நொடடின 

பலயவறு மொநிலைஙகளிலிருநது மடடுமலலைொது, பலை அ�லநொடடு 

நிறுவ்னஙகளிலிருநதும் இததிட்டததில அக்க்ற கொடடியும் ஆதரவு அளிததும் 

யசயதிகள் வநதுள்்ள்ன. நம்மு்்ட� குழந்தகள் நொடடின யபொதுசயசொதது. 

அக்குழந்தகளின வொழ்்வ வ்ளமொக்க நொம் யமற்யகொள்ளும் ஒவயவொரு மு�ற்சியும் 

நொடடின எதிரகொலை நலைததிற்கு நொம் யசயயும் முதலீ்டொகும்

இநத மொயபரும் திட்டத்தச யச�லைொக்க இரண்ய்டொரு மொதஙக்ளொக இரவும் 

பகலும் உ்ழதத த்லை்மச யச�லைொ்ளர திரவி�ம் அவரகளுக்கும், அவருக்கு 

உறுது்ண�ொயிருநத அ்்னதது அதிகொரிகளுக்கும், மொவட்ட ஆடசித 

த்லைவரகளுக்கும், இததிட்டததின பலயவறு மட்டததில பணிபுரிநத 

அ்்னவருக்கும். எனனு்்ட� நனறி்�த யதரிவிததுக்யகொள்கியறன.

இததிட்டததின மூலைம் இநத மொநிலைம் முழுவதும் ஆயிரக்கணக்கொ்ன 

குக்கிரொமஙகளிலும், சிற்றூரகளிலும் இலைடசக்கணக்கொ்ன ஏ்ழக் குழந்தகள் 

ஒனறு கூடி, ஊட்ட உணவு அருநதும் கொடசி, அவரகள் தஙகள் மழ்லை யமொழியில 

நமக்கு வொழ்ததுக் கூறும் ஒளிம�மொ்ன நிகழ்சசி�ொக அ்மயும் எனற எதிரபொரப்பில 

இததிட்டததில பஙகு யகொள்்ள உஙகள் அ்்னவ்ரயும் உவ்கய�ொடும் 

உரி்மய�ொடும் பரியவொடும், பொசதயதொடும் இரு ்ககூப்பி அ்ழக்கியறன.
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வொயமணக்கும் நலலுணவு

மண்மணக்கும் கலவிநலைம் 

தொயின பணி�்்னததும்

தருமததில ந்டக்கிறது. 

யமலததடடும் கீழ்ததடடும்

ஓர தடடின முன்னொயலை 

ஊரக்கடடுப் பொடடிற்குள்

ஒழுஙகொக ந்டக்கிறது.

கஞசிக்கும் பஞசயமனும்

க்்டநி்லையில உள்்ளவரதம் 

யநஞயசலும்பு நிமிரகினற

யநரயமொனறு ந்டக்கிறது. 

மதி�ததுச சததுணவில

மறுமலைரசசிப் புததுணரவில 

புதி�யதொரு த்லைமு்றதொன

புறப்படடு வருகிறது. 

êˆ¶í¾‹ 
êñˆ¶õº‹!
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ஊரில உள்்ள பிள்்்ளக்கும்

யசரிவொழ் கிள்்்ளக்கும் 

யவரில உள்்ள யவற்று்ம்�

யவடடி முறிக்கிறது! 

சொணததில கலைநத இ்ளம்

சநததிகள் கொ்லையியலை 

கொணத தகுநதபடி

கொடசி நலைம் தருகிறது. 

மொடடுததுப் யபொ்ன

மரப்பொசசிப் பிள்்்ளய�லலைொம் 

ஏய்டடுதது நொள்யதொறும்

எதிரகொலைம் ப்்டக்கிறது. 

மு்டமொகிப் யபொகொமல

மு்்ளக்கினற அரும்யபலலைொம் 

தி்டமொகச சததுணவுத

திட்டம் வழி ச்மக்கிறது!

சொரமுள்்ள சமுதொ�ம்

த்ழததுவர நொடடிலுள்்ள 

ஈரமுள்்ள புள்ளிகளின

இத�ம் திறக்கிறது!
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1982ஆம் ஆண்டு 

விரிவுபடுததப்பட்ட சததுணவுத 

திட்டம் மொணவரகள் மததியில 

உ்ட்னடித தொக்கத்த 

ஏற்படுததி�்தக் கண்கூ்டொகப் 

பொரக்க முடிநதது. 

மதி� உணவுத திட்டம் 

தமிழ்நொடடில 1920ஆம் ஆண்டு 

முதயலை பலயவறு நி்லைகளில 

ய ச � ல ப டு த த ப் ப ட ்ட ய ப ொ தி லு ம் 

அததிட்டததின ப�ன என்னவொக 

இருக்கினறது, மக்கள் மற்றும் 

குழந்தகள் மததியில 

அததிட்டததின தொக்கம் என்னவொக 

இருநதது எனபது பற்றியும் 

பள்ளிக்கூ்டததின மொணவர யசரக்்க, 

மொணவரகளின ஊட்டசசதது 

உள்ளிட்ட பலைவும் ஆயவு 

யசய�ப்படடுள்்ள்ன.
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1982ஆம் ஆண்டு மதி� உணவுத திட்டம் முதலை்மசசர சததுணவுத 

திட்டமொக விரிவுபடுததப்பட்டயபொது திட்டததின உ்ட்னடித தொக்கம் குறிதத ஆயவு 

யமற்யகொள்்ளப்பட்டது. அநத ஆயவின அடிப்ப்்டயில கண்்டறி�ப்பட்ட்வ.

1) மறாணவர் செர்கல்க

 மதி� உணவுத திட்டம் அமலபடுததப்பட்ட பிறகு 1 முதல 5ஆம் 

வகுப்பு வ்ரயிலைொ்ன ஆரம்பப் பள்ளி மொணவர யசரக்்க மிகவும் 

குறிப்பி்டததக்க அ்ளவில அதிகரிததுள்்ளது. 1982ஆம் ஆண்டு ெூ்லை, 

ஆகஸட, யசப்்டம்பர ஆகி� மொதஙகளில முந்த� கலவி ஆண்்டொ்ன 
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1981-1982ஆம் ஆண்டின ெூ்லை, ஆகஸட, யசப்்டம்பர மொதஙக்்ளவி்ட  

10 சதவிகித மொணவர யசரக்்க அதிகரிததுள்்ளது. ஆண் குழந்தகளின 

யசரக்்கவிகிதம் 12 சதவிகிதமும், யபண் குழந்தகளின யசரக்்க  

விகிதம் 7 சதவிகிதமும் அதிகரிததுள்்ளது. 1978-1979இல 2.3 சதவிகிதமும்,  

1979-1980இல 1.7 சதவிகிதமும், 1980-1981இல 1.9 சதவிகிதம் எனற அ்ளவில  

மடடுயம மொணவர யசரக்்க அதிகரிதது வநத நி்லையில, 1981-1982ஆம் 

கலவி�ொண்டில மொணவர யசரக்்க�ொ்னது மிகக் குறிப்பி்டததக்க அ்ளவில 

அதிகரிததுள்்ளது. 

2) மறாணவர் வருல்கப்பதிவு

ஆயவினயபொது மிகக் குறிப்பி்டததக்க அ்ளவிலைொ்ன மொணவரகள் பள்ளியில 

இ்ணநதிருநதயபொதும் அவரகள் நீண்்ட கொலைம் வரு்க்�ப் பதிவு யசய�ொதது 

கண்்டறி�ப்பட்டது. எ்னயவ, மொணவரகளின வரு்கப் பதி்வக் யகொண்டு 

திட்டததின தொக்கத்தக் கணக்கிடுவயத சரி�ொ்னதொக இருக்கும் எனறு 

கருதப்படுகிறது. 1982ஆம் ஆண்டின ெூ்லை, ஆகஸட, யசப்்டம்பர ஆகி� 

மொதஙக்்ளக் கணக்கிடும்யபொது முந்த�க் கலவி ஆண்டி்்னவி்ட 33 சதவிகிதம் 

மொணவர வரு்கப் பதிவு அதிகரிததுள்்ளது. 1981ஆம் ஆண்டின ெூ்லை, ஆகஸட, 

யசப்்டம்பர மொதஙக்்ள வரு்கப் பதிவி்்ன வி்ட 1982ஆம் ஆண்டின அயத 

மொதஙகளில மொணவர வரு்க 26 சதவிகிதம் அதிகரிததுள்்ளது. யமலும் 1982ஆம் 

ஆண்டின ெூன, ெூ்லை, ஆகஸட, யசப்்டம்பர ஆகி� மொதஙகளில மொணவரகளின 

வரு்க ஒவயவொரு மொதமும் அதிகரிதது வருவது புலைப்படுகினறது. 

ெூன மொதம் பள்ளிகளில யசருகினற முதலைொம் வகுப்பு மொணவரகளின 

வரு்கப்பதிவு 1981ஆம் ஆண்டு யசப்்டம்ப்ரவி்ட 1982ஆம் ஆண்டு 66.03 

சதவிகிதம் அதிகரிததுள்்ளது. இனனும் குறிப்பொக ஆண் பிள்்்ளகளின வரு்கப் 

பதி்வவி்டப் யபண் பிள்்்ளகளின வரு்கப் பதிவு மிகவும் குறிப்பி்டததகும் 

அ்ளவில அதிகரிததுள்்ளது.



110

3) சீைறானை வருல்கப்பதிவு

பள்ளிக் கலவித து்ற்�ப் யபொருததமடடில, 1, 2, 3ஆம் வகுப்பு மொணவரகளின 

யதரசசி்� நிறுததி ்வப்பதில்லை எனபது யகொள்்க முடிவு. 4 மற்றும் 5ஆம் 

வகுப்புகளில மொணவர யதரசசியி்்ன நிறுததி ்வப்பதற்கொ்ன முக்கி�க் கொரணம், 

சீரொ்ன வரு்கப் பதிவின்ம. அம்மொணவரகள் சததுணவுத திட்டததிற்குப் பிறகு 

மீண்டும் பள்ளிகளில இ்ணநதுள்்ளொரக்ளொ எனபது ஆயவு யசய�ப்பட்டது. 

சிலை குறிப்பிட்ட பள்ளிகளில யமற்யகொள்்ளப்பட்ட இவவொயவில 4ஆம் வகுப்பில 

இ்்டநினற மொணவரகள் 81 யபரில 14 மொணவரகள் மீண்டும் பள்ளிகளில 

இ்ணநது சீரொக வரு்கப்பதிவு யசயகினற்னர. 5ஆம் வகுப்பில இ்்டநினற  

44 மொணவரகளில 6 யபர மடடுயம மீண்டும் பள்ளிகளில இ்ணநதுள்்ள்னர. 

அவரக்ளது பள்ளி வரு்கயும் சீரொகயவ இருக்கினறது.

யசன்்ன சிநதொதிரிப்யபட்்ட  
மொநகரொடசி உ�ரநி்லைப் பள்ளியில  

கொமரொெர பிறநத நொள் -  கலவி வ்ளரசசி நொ்ளொ்ன  
15.07.2007 அனறு மொண்புமிகு தமிழ்நொடு முதலை்மசசர 

க்லைஞர அவரகள் பள்ளி குழந்தகளுக்கு  
சததுணவு்டன வொரததிற்கு மூனறு மு்ற  

முட்்ட வழஙகும் திட்டத்த  
யதொ்டஙகி ்வததொர.
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குெரொத மொநிலைததில  

19 நவம்பர 1984ஆம் ஆண்டு முதல 

பள்ளி மொணவரகளுக்கு மதி� 

உணவுத திட்டம் 

ய ச � ல ப டு த த ப் ப ட ்ட து . 

அம்மொநிலைததில இததிட்டம் 

யச�லபடுததப்பட்டது பற்றிச 

யசய�ப்பட்ட ஆயவுகளில தமிழ்நொடு 

அரசின மதி� உணவுத திட்டம் 

மு ன ய ்ன ொ டி � ொ க க் 

குறிப்பி்டப்படடுள்்ளது.

 சமூக ஆயவுகளுக்கொ்ன 

்ம�ம் (Centre For Social Studies)  

எ்னப்படும் தனனிச்ச�ொ்ன 

ஆயவ்மப்பு இநதி�ொ முழுவதும் 

பலயவறு ஆயவுக்்ள 

யமற்யகொண்டுள்்ளது. அவற்றுள் 

குெரொத மொநிலைததில 

யச�லபடுததப்பட்ட மதி� உணவுத 

திட்டம் குறிதத ஆயவி்்ன 
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கனஷி�ொம் ஷொ எனனும் ஆரொயசசி�ொ்ளர யமற்யகொண்்டொர. ஆ்ண Mid Day  

Meals Scheme in Gujarat - An Evaluation  எனனும் த்லைப்பில அநத ஆயவு 

யமற்யகொள்்ளப்பட்டது. அதுமடடுமலலைொமல இநதி�ொவின பலயவறு மொநிலைஙகளில 

மக்களின வொழ்வி�ல யதொ்டரபொ்ன 36க்கும் யமற்பட்ட ஆயவுக்்ள Centre For Social 

Studies  மூலைமொக யமற்யகொண்டுள்்ளொர எனபது குறிப்பி்டததக்கது. 

 யபரொசிரி�ர ஷொ, யதற்கு குெரொத பலக்லைக்கழகததில யபொது நிருவொகத 

து்ற யபரொசிரி�ரொகப் பணி�ொற்றியுள்்ளொர. யமலும், ப்னொரஸ இநது 

பலக்லைக்கழகததில அரசி�ல அறிவி�ல து்றயிலும், சிகொயகொ 

பலக்லைக்கழகததின அரசி�ல அறிவி�ல து்றயிலும் வரு்கதரும்  

யபரொசிரி�ரொக இருநதுள்்ளொர. அவருக்கு 1979 மற்றும் 1980ஆம் ஆண்டுகளில 

அரசி�ல அறிவி�ல ஆரொயசசிக்கொ்ன வி.யக.ஆர.வி. ரொவ பரிசு, 1998இல அரசி�ல 

அறிவி�லுக்கொ்ன பலக்லைக்கழக மொனி�க் குழுவின யதசி� விருது 

வழஙகப்படடுள்்ளது. கனஷி�ொம் ஷொ, Social Movements in India (1981 and 2004), 
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Protest Movements in Two Indian States (1977), Public Health and Urban  

Development: The Study of Surat Plague (1997), Untouchability in Rural  

India (2006), Dalit Identity and Politics (2001), Re-reading Hind Swaraj: Modernity 

and Subalterns (2012) and Growth or Development: Which Way Is Gujarat  

Going? (2014) உள்ளிட்ட இருபதிற்கும் யமற்பட்ட புததகஙக்்ள எழுதியுள்்ளொர.

 Mid Day Meals Scheme in Gujarat - An Evaluation எனனும் ஆயவுக் 

கடடு்ரயில தமிழ்நொடடின மதி� உணவுத திட்டம் குறிதத விவரஙக்்ளக் 

குறிப்பிடடு, அததிட்டம் நொடடிற்யக எப்படி முனய்னொடி�ொகத திகழ்நதது எனறும் 

குறிப்பிடடுள்்ளொர. 

 “மொணவரக்்ளப் பள்ளி்� யநொக்கி ஈரக்கவும் அம்மொணவரக்ளது 

ஊட்டசசததி்்ன யமம்படுததவும் பள்ளிகளில வழஙகப்படும் இலைவச மதி� உணவுத 

திட்டம் மிகவும் இனறி�்ம�ொத பஙகொற்றுகிறது.”

 இததிட்டத்த முதனமுதலைொக 1925ஆம் ஆண்டு மதரொஸ மொநகரொடசி 

அமலபடுததி�து. மொத வருமொ்னம் 50 ரூபொயக்குக் கு்றவொக இருநத ஏ்ழக் 

குடும்பததுப் பிள்்்ளகளுக்கு மடடும் முதலில இததிட்டம் யச�லபடுததப்பட்டது. 

1957ஆம் ஆண்டு அன்ற� முதலவர திரு. கொமரொெர அவரக்ளது சீரி� 

முனய்னடுப்பில இததிட்டம் தமிழ்நொய்டஙகும் விரிவு யசய�ப்பட்டது. பின்னர  

யதசி� சுகொதொரக் குழுவின பரிநது்ர்� அடுதது 1962-1963ஆம் ஆண்டில  

யதசி� அ்ளவில சிலை குறிப்பிட்ட பகுதிக்்ளத யதரவு யசயது ஒனறி� அரசின 

திட்டமொக இததிட்டம் அமலைொக்கப்பட்டது. 6 முதல 11 வ�திற்குடபட்ட குழந்தகளுக்கு 

8-12 கிரொம் புரதமும் 300 கயலைொரிகளும் வழஙகப்ப்ட யவண்டும் எனபது  

அததிட்ட யநொக்கமொக இருநதது. ஆநதிரப் பிரயதசததில 1982ஆம் ஆண்டு பண்டித 

ெவ�ரலைொல யநரு அவரகளின பிறநதநொள் அனறு மதி� உணவுத திட்டம் 

யதொ்டஙகப்பட்டது. தமிழ்நொடு அரசு அயத கொலைகட்டததில இததிட்டததின 

உள்்ள்டக்கத்தயும் ப�்னொ்ளரக்்ளயும் விரிவுபடுததி முதலை்மசசரின சததுணவுத 

திட்டமொகச யச�லபடுததி�து. அததிட்டததினபடி பொலைர பள்ளிகள் மடடுமலலைொமல 

இ்்டநி்லைப் பள்ளிகள் மற்றும் ஏ்ழக் குடும்பத்தச யசரநத முதிய�ொருக்கும் 

உணவளிக்கப்பட்டது. இததிட்டத்தத யதொ்டஙகி்வததயபொது அன்ற� 

முதலை்மசசர எம்.ஜி.இரொமசசநதிரன அவரகள்,
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“பசிததொல அழ மடடுயம முடிநத வ�தில வறு்மயும் படடினியும் தநத 

அனுபவஙகளில இருநது இததிட்டத்த யவளிக்யகொணரகியறன. அனறு எஙகள் 

பக்கதது வீடடுப் யபண் பரநத ம்னயதொடு எஙகளுக்கு ஒரு குவ்்ள அரிசி 

தநதிருக்கொவிட்டொல இநத உலைகத்தவிடடு எப்யபொயதொ நொன பிரிநதிருப்யபன. 

இனறு தமிழ்நொய்டஙகும் இலைடயசொப இலைடச ஏ்ழக் குழந்தகள் இததிட்டததின 

மூலைமொகச சததொ்ன உண்வச சொப்பிடடுப் பசி�ொறி தஙகள் மழ்லைக் குரலில 

நம்்மய�லலைொம் வொழ்ததும் இநதத தருணம் எனறு குறிப்பிட்டொர.”

[Mid day meals scheme in Gujarat - An Evaluation by Ghanshyam Shah,  

July 8, 1988]

இநதத திட்டத்த எநத அ்ளவிற்கு நலலை 

எண்ணதயதொடு இநத அரசு யகொண்டு வருகிறயதொ 

அநத நலலை எண்ணம் ஈய்டறுகினற அ்ளவுக்கு 

யவற்றி யபறுகினற அ்ளவிற்கு நம்மு்்ட� அரசு 

அலுவலைரகளும், ஆசிரி�ரகளும் குழந்தக்்ள 

தஙகள் வீடடு குழந்தக்ளொக கருதி அவரக்்ள 

எலலைொம் வொழ ்வக்க யவண்டும். 

- மொண்புமிகு முன்னொள் முதலை்மசசர  
க்லைஞர மு.கருணொநிதி அவரகள் 
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ம ொ ண் பு மி கு 

முததமிழறிஞர  க்லைஞர  

மு.கருணொநிதி  அவரகள் 

முதலை்மசசரொக இருநதயபொது 

யசன்்ன சிநதொதரிப்யபட்்ட 

மொநகரொடசி உ�ரநி்லைப் பள்ளியில 

கொமரொெர பிறநதநொள்  கலவி 

வ்ளரசசி நொ்ளொ்ன 15.07.2007 அனறு, 

பள்ளிக் குழந்தகளுக்குச 

சததுணவு்டன வொரம் 3 மு்ற 

முட்்ட வழஙகும் திட்டத்தத 

யதொ்டஙகி்வதது ஆற்றி� உ்ர 

வருமொறு: 

 இனறு இ்்ளஞரகளுக்கு 

எழுசசியூட்டக் கூடி�,  

அவரகளு்்ட� அறிவுக்கு 

வ்ளரசசியூட்டக்கூடி�  ஒரு நொ்ளொக 

இநத நொள் அ்மநதிருக்கினறது. 

இஙயக வரு்க தநதுள்்ள 

நம்மு்்ட� சட்டப்யபர்வயின 

கொஙகிரஸ த்லைவர சுதரச்னம் 

அவரகள் எடுதது்ரதத்தப்யபொலை, 
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தன்னலைம் மறநது தொ�கததிற்கொகப் பலை தி�ொகஙக்்ளச யசயது, வொழ்நது, ம்றநத, 

ஆ்னொல நம்மு்்ட� யநஞசஙகளில எலலைொம் ம்ற�ொமல நிழலைொடிக் 

யகொண்டிருக்கினற யபருநத்லைவர கொமரொெரு்்ட� பிறநதநொள் இநத நொள் 

எனப்த எண்ணும்யபொது, இநத நொளில இநத நொட்்ட ஆளுகிற அரசு, அநதப் 

யபருநத்லைவரின நி்்னவொக என்ன யசயகிறது எனற யகள்விக்கு அளிக்கப்பட்ட 

பதிலதொன சததுணவுத திட்டத்த யமலும் வலுவுள்்ளதொக, யமலும் யமலும் 

ஊட்டசசதது மிகுநததொக ஆக்குவது எனறு முடிவு யசயது, அப்படி முடிவுக்கு 

விரிவு்ர�ொகத யதொ்டக்கததியலை சததுணயவொடு சிறொரக்கு ஒரு முட்்ட 

வழஙகுவயதனறும், அதற்குப் பிறகு க்டநத கொலைததில இரண்டு முட்்டகள், வொரம் 

ஒனறுக்கு வழஙகுவயதனறும் தீரமொனிததுக்  க்டநத ஆண்டு அறிவிதயதன. இனி 

வொரம் மூனறு மு்ற சிறொரக்குச சததுணயவொடு முட்்டகள் வழஙகப்படும் எனறு 

அளிக்கப்பட்ட வொக்குறுதிக்்ள நி்றயவற்றுகினற ஓர அரசொக இநத அரசு 

இருக்கிறது எனப்த நீஙகள் அறிவீரகள்.

உங்க்ளறால் உருவறாக்கப்பட்ட அைசு

 முட்்ட வழஙகுவதொகச யசொலலிவிடடு, வழஙகப்பட்ட முட்்ட்� 

நிறுததுகினற அரசொக இநத அரசு இலலைொமல, ஒரு முட்்ட, இரண்டு முட்்ட, 

இரண்டு முட்்டக்கு மூனறு முட்்ட வழஙகுகியறொம் எனறு வழஙகிக் கொடடுகினற 

அரசுதொன உஙக்ளொல உருவொக்கப்பட்ட, அமரததப்பட்ட தி.மு. கழக அரசொகும். 

 வொக்குறுதிகள் அளிததிருக்கியறொம், ஒரு முட்்ட அலலை. ஒரு யகொடி 

முட்்டகூ்ட வழஙகுயவொம் எனறு வொக்குறுதிக்்ள வழஙகிவி்டலைொம். ஆ்னொல, 

அநத வொக்குறுதிக்்ள நி்றயவற்றுவது மிகமிக சிரமம். ஏய்னனறொல, சிலையபர, சிலை 

அரசி�ல கடசிகள் வொக்குறுதிக்்ளச சுலைபமொக வழஙகுவொரகள். எப்படி சுலைபம் 

எனறொல, நி்றயவற்றவொ யபொகியறொம் எனற நம்பிக்்கய�ொடு வொக்குறுதிக்்ள 

வழஙகுவொரகள்.

 இனனும் சிலை யபர வொக்குறுதிக்்ள வழஙகும்யபொது, யவற்றி யபறவொ 

யபொகியறொம். நொம் வொக்குறுதி வழஙகி்னொல நி்றயவற்றுவதற்கு எனறு அநத 

எண்ணதயதொடு வொக்குறுதிக்்ள வழஙகுவொரகள். ஆ்னொல, தி.மு.க.்வப் 
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யபொறுததவ்ரயில நொஙகள் உருவொக்கி� கூட்டணி மீது எஙகளுக்யக நம்பிக்்க 

நி்ற� உண்டு. இநதக் கூட்டணி தமிழகததியலை யவற்றி யபறொவிட்டொல, யவறு 

எநதக் கூட்டணி யவற்றி யபறும் எனற அநத ம்னதயதம்யபொடுதொன நொன இநத 

வொக்குறுதி்�த யதரதல அறிக்்க மூலைமொக வழஙகிய்னன.

 முதலியலை இரண்டு முட்்டகள் வழஙகப்படும், யவற்றி யபற்றொல மூனறு 

முட்்டகள் வழஙகப்படும் எனறு அறிவிதயதன. யவற்றி யபற்றவு்டன 

வொக்குறுதி்� நி்றயவற்றிய்னன. இரண்டு முட்்டகள் வழஙகப்பட்டது.  

இப்யபொது மூனறு முட்்டகள் வழஙகப்படும் எனறு கூறி�தற்குக் கொரணம் நீஙகள் 

யகடபீரகள், அப்யபொதுதொன யதரதல வொக்குறுதி வழஙகினீர, இப்யபொது எதற்கொக 

வொக்குறுதி வழஙகி்னொய எனறு யகடபீரகள் உஙக்ளொல அ்மக்கப்பட்ட அரசு 

யதொ்டரநது நலலை மு்றயியலை நீடிதது ஆடசி ந்டததும் எனற அநத  
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நம்பிக்்கயிலதொன மூனறு முட்்டகள் வழஙகப்படுயமனறு அறிவிதயதன. 

யதொ்டரநது இநத ஆடசி ந்்டயபற்றுக் யகொண்டிருக்கிறது. ஆகயவ, இநத 

மூனறொவது முட்்டயும் இன்றக்கு வழஙகப்படுகிறது.

மனைநில்சவறாடு நிலனைககின் நறாள 

 யபருநத்லைவர கொமரொெர அவரக்்ள இநத நொளில நி்்னக்கப்படுவதற்கு 

என்ன கொரணம்? யபருநத்லைவ்ரத  திரொவி்ட முனய்னற்றக் கழகம் 

நி்்னப்பதற்கும் நம்மு்்ட� நண்பர சுதரச்னம் அவரகள் இருக்கினற கொஙகிரஸ 

இ�க்கம் நி்்னப்பதற்கும் யவறுபொடு உண்டு, அவர கொஙகிரஸ கடசியின த்லைவர. 

நமக்கும் தமிழகததின யபருநத்லைவரகளில ஒருவர. அநத வ்கயில அவர கடசிச 

சொரபற்ற மு்றயியலை ஒரு யபருநத்லைவர. நம்மு்்ட� சுதரச்னம் 

யபொனறவரகளுக்குக் கொஙகிரஸ கடசியின யபருநத்லைவர அவரகள்  

நி்்னப்பதியலை அரததம் இருக்கிறது. ஆ்னொல நொம் அவ்ரக் யகொண்்டொடுவதும், 

அவரு்்ட� பிறநத நொ்்ளப் யபொற்றுவதும் என்ன அதியலை ஒரு கருதது, உணரவு 

இருக்கிறயதனறொல, இப்படிப்பட்ட த்லைவரக்்ளக் யகொண்்டொடுகினற அநதப் 

பண்பு இப்படிப்பட்ட த்லைவரகளுக்குப் புகழ் யசரக்கினற அநதப் பண்பு - எலலைொ 

கடசிகளுக்கும் வநதுவி்டொது. அண்ணொ யபொனற யபரி�வரக்ளொல, அண்ணொ யபொனற 

யபருநதன்ம�ொ்ளரக்ளொல வ்ளரக்கப்பட்ட தி.மு. கழகம் யபொனற 

கடசிகளுக்குததொன அப்படிப்பட்ட பண்பு வர முடியும். நொம் இன்றக்கும் அவரகள் 

இநதக் கடசி்�ச யசரநதவரக்ளொயிற்யற, இவரகள் கம்யூனிஸட கடசி்� 

யசரநதவரக்ளொயிற்யற, இவரகள் திரொவி்டர கழகத்தச யசரநதவரக்ளொயிற்யற, 

இவரகள் யதசி� கொஙகிரஸ இ�க்கத்தச யசரநதவரக்ளொயிற்யற, எனறு பிரிததுப் 

பொரப்பதில்லை. �ொரொக இருநதொலும் அவரகள் நம்மு்்ட� நொட்டவரகள், நம்மு்்ட� 

தமிழகத்தச யசரநதவரகள், நம்மு்்ட� தமிழ் இ்னததவரகள். அவரகள் 

த்லைவரக்ளொக உ�ரநதொல, அவரகள் மதிப்பும் மரி�ொ்தயும் மக்களி்டம் யபற்றொல, 

அநத மதிப்பும் மரி�ொ்தயும் நமக்கும் உண்டு, நம்்மயும் யசரும், 

அப்படிப்பட்டவரக்்ள நொம், அவரகளு்்ட� மொண்பி்்ன யமலும் யமலும் 

உ�ரததுகினற வ்கயியலை ம்ன நி்றயவொடு நி்்னக்கினற நொ்ளொக இநநொள் 

இருக்க யவண்டுயமனறு கருதிததொன இநத நொ்்ள கொமரொெர பிறநத நொள் கலவி 

வ்ளரசசி நொள் எனறு யகொண்்டொடுகியறொம்.
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்கல்வியிசை ்கருத்துள்ளவர்்க்ளறாககும் பணி

 அதியலைகூ்ட எ்னக்கு என்ன சநயதகம் வநதது எனறொல, நம்மு்்ட� சுதரச்னம் 

அவரகள் இஙயக குறிப்பிட்டொரகள். இ்தச சட்டமொகயவ ஆக்கிவிட்டொர எனறு 

குறிப்பிட்டொர. ஏன சட்டமொக ஆக்கப்பட்டது எனறொல, கொமரொெர பிறநதநொள் கலவி 

வ்ளரசசி நொள் எனறு சட்டமொக ஆக்கப்ப்டொவிட்டொல, முனபு இ்தக் கலவி வ்ளரசசி 

நொ்ளொக அறிவிக்கப்படடு, யதரதலியலை திரொவி்ட முனய்னற்றக் கழகம் யவற்றி 

வொயப்்ப இழநது யவயறொரு ஆடசி வநதயபொது உஙகளுக்குத யதரியும்  நொன அநத 

ஆடசியின யப�்ரய�லலைொம் இப்யபொது யசொலலி  நலலை யநரததில எனனு்்ட� 

ம்ன்தக் யகடுததுக்யகொள்்ள விரும்பவில்லை. அநத ஆடசி கொமரொெரு்்ட� 

பிறநதநொ்்ள கலவி வ்ளரசசி நொ்ளொகக் யகொண்்டொ்ட யவண்டும் எனறு திரொவி்ட 

முனய்னற்றக் கழக ஆடசி அறிவிதத அநத அறிவிப்்பச யச�லபடுததவில்லை. 

யச�லபடுததொதது மொததிரமலலை, சததுணவுத திட்டததில முட்்ட வழஙக யவண்டும் 

எனறு வழஙகப்பட்ட அநதக் கொரி�த்தயும் அநத ஆடசி நிறுததிவிட்டது. அதற்குப் 

பிறகு மீண்டும் தமிழ்நொடடு மக்கள் தி.மு.கழக ஆடசி்� இநதக் கூட்டணிக் 

கடசிகளின ஆதரயவொடு உருவொக்கி அ்வயியலை உடகொர்வதத பிறகு 

இன்றக்கு நொஙகள் மூனறு முட்்டகள் வழஙகுகினற விழொவி்்ன ந்டததுகியறொம் 

எனறொல, அதற்குக் கொரணம் சிறொர, இ்்ளஞரகள், சிறுமிகள் இவரகள் எலலைொம் 

கலவி கற்று, கலவி கற்கினற பள்ளிகளுக்குச யசலகிற அநத ஊக்கத்தப் யபற்று, 

அநத ஆரவத்தத தூண்டி அவரகள் வீடடியலை சததுணவு கி்்டக்கொது, இருநதொலும் 

பள்ளிக்குச யசனறொல அஙயக சததுணவு கி்்டக்கும் எனகிற அநத ஆரவத்த 

அவரகளுக்குத தூண்டி, அவரக்்ளக் கலவியியலை கருததுள்்ளவரக்ளொக 

ஆக்குகினற ஒனறு இதற்கொ்ன குறிக்யகொள்.

இரண்்டொவது ஏன முட்்ட வழஙக யவண்டும்? சிலை பிள்்்ளகளுக்குப் 

பள்ளியியலை அவரகள் படிக்கும் படிப்புகளில முட்்ட கி்்டக்கினறது. அநத முட்்ட 

இலலைொமல இது உள்்ளபடிய� சொப்பிடுகிற முட்்ட�ொக வழஙகுவதற்குக் கொரணம், 

கலவி கற்றி்ட மூ்்ள வ்ளரசசி மடடும் யபொதொது, உ்டல வ்ளரசசியும் யத்வ. “ஓடி 

வி்்ள�ொடு பொப்பொ, நீ ஓயநதிருக்கலைொகொது பொப்பொ” எனறு மிக எளி� மு்றயில பொரதி 
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பொடி்னொன. ஏன குழந்த்�ப் பொரதது அப்படிச யசொன்னொன எனறொல, அப்படி ஓடி 

வி்்ள�ொடி்னொலதொன அதன இ்ளம் எலும்புகள் வ்ளரும். அதனு்்ட� உ்டல 

கடடுமஸதொ்ன நி்லையில இருக்கும். அது எதிரகொலைததியலை நலலை உ்டல 

அ்மப்யபொடு, உலைகதயதொடு யபொடடிப் யபொடுகினற பலை வி்்ள�ொடடுப் யபொடடிகளில 

அவரகள் ஈடுப்ட முடியும். அநதப் யபரு்ம இன்றக்கு இநதி�ொவியலை, குறிப்பொகத 

தமிழ்நொடடியலை உள்்ளவரகளுக்குப் யபரு்ம, யபரும்பொலும் கி்்டப்பதில்லை, 

எப்யபொதொவது அததி பூததது யபொலைததொன நொம் ஏயதொ சிலை பதக்கஙக்்ள 

வி்்ள�ொடடுப் யபொடடிகளில நம்மு்்ட� உ்டல பயிற்சியியலை உள்்ள அநத 

ஆரவத்தக் கொடடுகினற வ்கயியலை யபற முடிகினறது.

பளளிககுத் தவ்றாமல் அனுப்புங்கள

இஙயக ஒருவர, இருவர தஙகப்பதக்கஙக்்ளப் யபற்றொயலை அ்த 

்வததுக்யகொண்டு கூததொடுகினற அ்ளவுக்கு நம்மு்்ட� நொடடியலை, குறிப்பொகத 

தமிழகததியலை உ்டல பயிற்சியியலை அதிக கவ்னம் யசலுததொத நி்லை்மதொன 

நம்மு்்ட� பிள்்்ளகளுக்கு, பிள்்்ளக்்ள வ்ளரக்கினற யபற்யறொரகளுக்கு 

இருக்கினறது. அத்னொலதொன முட்்ட சததொ்ன உணவு, அநதச சததுண்வ 

குழந்தகள் சொப்பிடுகினற கொரணததொல அவரகள் உ்டற்கடடு வலுவொ்னதொக 

அ்மகினறது. அநத உ்டற்கடடு நம்மு்்ட� வீடடுப் பிள்்்ளகளுக்குத  

யத்வ எனற மு்றயில இநத முட்்ட்�ப் ப�னபடுதத யவண்டும், 

அதற்கொகததொன ஒரு முட்்ட்� இரண்டு முட்்ட�ொக ஆக்கி, இனறு மூனறு 

முட்்ட எனறு இப்யபொது ஆக்கியிருக்கியறொம்.

ஒருயவ்்ள அடுதத ஆண்டு நொனகு முட்்ட�ொக இருக்குமொ எனறு 

த�வுயசயது �ொரும் கருத யவண்்டொம். அ்ளவுக்கு மீறி்னொல அநத முட்்டயும் 

உ்டம்புக்குக் யகடுதி எனபதொல, இநத மூனறு முட்்டய�ொடு நிசச�மொக 

நிறுததப்படும்.
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அரிசசுவடியில படிதத்தத தம்பி தஙகம் யதன்னரசு இஙயக விரிவொகச 

யசொன்னொர. அ, ஆ எழுததுக்களில க்்டசி�ொகப் பொரததொல மூனறு முட்்டகள் (ஃ) 

யபொடடு  இது ஆயுத எழுதது,  எ்னயவ இநத ஆயுத எழுதயதொடு இநத முட்்ட 

எழுததுக்க்்ள நொம் நிறுததிக்யகொள்கியறொம். அடுதத ஆண்டு நொனகு முட்்ட, 

ஐநது முட்்ட எனபயதலலைொம் குழந்தகளின சொப்பொடடிற்கு அலலை, நம்மு்்ட� 

து்ரமுருகன யபொனறவரகளின சொப்பொடடிற்கு யவண்டுமொ்னொல அ்வகள்  

இருக்கலைொயமத தவிர, குழந்தகளின சொப்பொடடிற்கு அ்வகள்  

கி்்ட�ொது எனப்தச யசொலலி  கொற்றுள்்ளயபொயத தூற்றிக்யகொள்்ள யவண்டும்,  

ஒரு அரசுக் கலவிக்கு இதத்க� ஊக்கஙக்்ள அளிக்கும்யபொது யபற்யறொரகள், 

உற்றொர உறவி்னர, தஙகளு்்ட� குழந்தக்்ள கலவிப் பயிற்சிக்கு அனுப்பித 

தவறொமல, அநதக் குழந்த கலவியும் யபற யவண்டும், உ்டல அறிவும், உ்டல நலைமும் 

யபற யவண்டும் எனகினற அநத உதயவகத்த உருவொக்க யவண்டும் எனறு நொன 

யகடடுக்யகொண்டு, அப்யபொதுதொன கொமரொெர பிறநதநொ்்ளக் கலவி வ்ளரசசி நொள் 

எனறு நொம் யகொண்்டொடுவதற்கு அரததம். நொடு வ்ளர, சமுதொ�ம் வ்ளர, 

இ்ளநத்லைமு்ற வ்ளர இநத நொள் யபரிதும் உதவும் எனறு கூறி, இஙயக 

உஙக்்ளய�லலைொம் சநதிக்கும் வொயப்பு ஏற்பட்ட்மக்கொக மகிழ்சசியும் யதரிவிதது 

வி்்டயபறுகியறன.

 “ஒரு அரசுக் கலவிக்கு இதத்க� ஊக்கஙக்்ள அளிக்கும்யபொது 

யபற்யறொரகள், உற்றொர, உறவி்னர, தஙகளு்்ட� குழந்தக்்ள கலவிப் பயிற்சிக்கு 

அனுப்பி தவறொமல, அநதக் குழந்த கலவியும் யபறயவண்டும் எனகினற அநத 

உதயவகத்த உருவொக்க யவண்டும்.”
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‘குழந்தகள் யகொழுப்பு 

உள்்ள உணவுக்ளொ்ன முட்்ட, 

இ்றசசி யபொனறவற்்ற தி்னமும் 

சொப்பிடுவது உ்டற்பருமன, 

�ொரயமொன பிரசசி்்னகள் 

உள்ளிட்ட வொழ்க்்கமு்ற 

பிரசசி்்னக்்ள ஏற்படுததும். 

அவற்்ற மதி� உணவுத திட்டததில 

யகொடுப்பது தவிரக்கப்ப்ட யவண்டும்’ 

எனற கருதது யபொதுயவளியில 

சரச்ச்� ஏற்படுததியுள்்ளது; 

மருததுவரகளி்டமிருநதும் எதிரப்பு 

உருவொகியுள்்ளது. இது குறிதது 

மருததுவ அறிவி�ல என்ன 

யசொலகிறது?
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எச்ெரிககும் ‘யுனிசெஃப்’ அறிகல்க

க்டநத ஆண்டில மததி� அரசு யகொடுததுள்்ள புள்ளிவிவரப்படி இநதி�ொவில 33 

இலைடசததுக்கும் யமற்பட்ட குழந்தகள் கடு்ம�ொ்ன சவ்லை யநொ�ொல (Severe 

Malnutrition) பொதிக்கப்படடுள்்ள்னர. இவரகள் எலயலைொரும் உ�ரததுக்கு ஏற்ற உ்டல 

எ்்ட இலலைொமல இருக்கினற்னர. புரதசசததுக் கு்றவொல ஏற்படுகிற இநத 

நி்லை்ம�ொல குழந்தகளுக்கு நியமொனி�ொ, வொநதி, வயிற்றுப்யபொக்கு யபொனற 

யதொற்று யநொயகள் 11 ம்டஙகு அதிகமொகப் பொதிக்கினற்ன. குழந்த இறப்புகளில 

ஐநதில ஒனறு இநத வழியிலதொன நிகழ்கிறது.

 குழந்தகளின இறப்புக்கு முக்கி�க் கொரணமொகப் புரதசசததுக்  கு்றவு  

(Protein Energy Malnutrition) கொணப்படுகிறது எனறு ‘யுனியசஃப்’ (UNICEF)  

அ்மப்பு ஏற்யக்னயவ எசசரிததிருக்கிறது. அயத யநரததில சரி�ொ்ன அ்ளவில 

புரதசசததுள்்ள உண்வக் யகொடுததொல இநத இறப்புக்்ள நிசச�ம் தவிரக்கலைொம் 

எ்னவும் அது ஆயலைொச்்ன கூறியுள்்ளது. இதற்கு எடுததுக்கொட்டொக, உலைகில பலை 

நொடுகளில ‘யுனியசஃப்’ ய�ொச்்னப்படி யவரக்க்ட்லை, யவலலைம், பொல பவு்டர கலைநத 

உ்ட்னடிச சததுமொ்வக் யகொடுதது (Ready-to-use therapeutic food - RUTF) 

2020இல மடடும் 50 இலைடசம் குழந்தகள் சவ்லை யநொயிலிருநது 

கொப்பொற்றப்படடிருக்கிறொரகள் எனகிறது.

முட்லட வைங்கப்படுவது ஏன?

இநதி�ொவில தமிழ்நொடு உள்ளிட்ட பலை மொநிலைஙகளில க்டநத கொல 

நூற்றொண்டுக்கும் யமலைொக மதி� உணவுத திட்டததில குழந்தகளுக்கு முட்்ட 

வழஙகப்படுவது ந்்டமு்றயில உள்்ளது. இதனபடி தமிழ்நொடடில வொரததுக்கு  

3 முட்்டகள் வழஙகப்படுகினற்ன. தொனி�ஙகள், கொயகறிகள், பழஙகள்,  

இ்றசசிகள் எ்னப் பலை உணவு வ்ககள் இருநதொலும் அவற்றில எதுவும் 

முழு்ம�ொ்ன உணவு இல்லை. ஆ்னொல, முட்்ட முழு்ம�ொ்ன உணவு. 

எலயலைொருக்கும் எளிதொகக் கி்்டக்கிற, வி்லை மலிவொ்ன, ஆயரொக்கி�மொ்ன  
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உணவு. இத்னொலதொன குழந்தகளுக்கு மதி� உணவில முட்்ட யகொடுக்கப் 

பரிநது்ர யசய�ப்படுகிறது.

முட்லட ஒரு புைதப் சபறாட்டைம்

‘குழந்தகள் தி்னமும் முட்்ட சொப்பிட்டொல உ்டற்பருமன ஏற்படும்’ எனற 

கருதது தவறொ்னது. முட்்ட ஒரு யகொழுப்பு ஆயுதமலலை; அது ஒரு புரதப் யபொட்டலைம். 

புரதம் எனபது குழந்தகளின த்ச வ்ளரசசிக்குத யத்வப்படுகிற ஒரு யபரூட்டச 

சதது (Macronutrient). முக்கி�மொக, சவ்லை யநொயக்கு கலலை்ற கடடுகிற சதது. 

குழந்தகளுக்கு மடடுமலலை யபரி�வரகளுக்கும் உ்டற்பரும்்னக் யகொண்டு 

வருவது யவள்்்ள அரிசி, யவள்்்ளச சரக்க்ர உள்ளிட்ட மொவுசசததுதொன. 

ஆ்னொல, முட்்டயில மொவுசசதது மிகவும் கு்றவு. 100 கிரொம் யகொழி முட்்டயில 

புரதசசதது 12.6 கிரொம் இருக்கிறது. ஆ்னொல, மொவுசசதது 1.12 கிரொம்தொன.

அடுதது, ‘முட்்டயில இருக்கிற யவள்்்ளக் கரு யமொததமும் புரதம், மஞசள் 

கரு யமொததமும் யகொழுப்பு எனறு ஒரு தவறொ்ன புரிதலும் இருக்கிறது’. அப்படியில்லை. 

யவள்்்ளக்கரு, மஞசள் கரு இரண்டிலும் சம அ்ளவில புரதம்தொன இருக்கிறது. 

யவள்்்ளக்கருயவொடு மஞசள் கரு்வயும் யசரதது எடுததுக்யகொண்்டொலதொன 

அதிலிருக்கிற யமொததப் புரதமும் முழுவதுமொகக் கி்்டக்கும்.

உச்ெம் சதறாடும் ‘உயிரிய மதிப்பு’

பலை உணவு வ்ககளில புரதம் இருக்கிறது. ஆ்னொல, முட்்டயில  

இருக்கிற புரதததுக்குத தனி மதிப்பு உண்டு. புரதததின தரத்தக் குறிப்பி்ட  

‘உயிரி� மதிப்பு’ (Biological value)  எனயறொரு அ்ளவீடு இருக்கிறது. எநதயவொரு 

சததொ்ன உணவொ்னொலும், அது யசரிமொ்னமொகி, அதில உள்்ள புரதஙகள் அமிய்னொ 

அமிலைஙக்ளொக மொறி, உ்டலில யசர யவண்டும். இ்தக் குறிப்பதுதொன  

‘உயிரி� மதிப்பு’. முட்்டயின ‘உயிரி� மதிப்பு’ 95 சதவீதம். மற்ற புரத 

உணவுகளுக்யகலலைொம் இநத மதிப்பு 60 முதல 70 சதவீதம்தொன. இப்படி மதிப்பு 

கு்றநத புரத உணவுக்ளொல உ்ட்னடி�ொகச சவ்லை யநொ்�த தீரக்க முடி�ொது.
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அடுதது, முட்்டயில உள்்ள ்வட்டமின - ஏ கண் பொர்வக்கு உதவும். 

ப�ொடடின முடி வ்ளரசசி்�க் கூடடும். லூடடின, சி�ொசொந்தன எனும் ஆனடி-

ஆக்ஸி்டனடுகள் யநொய எதிரப்புச சக்தி்� அதிகரிக்கும். சூரி� ஒளிக்கு அடுதததொக 

நமக்கு ்வட்டமின-டி்� அதிகம் யகொடுப்பது முட்்டதொன. இதிலுள்்ள கொலசி�ம், 

பொஸபரஸ யபொனற்வ எலும்பு மற்றும் பல ஆயரொக்கி�த்தக் கொக்கும். ் வட்டமின-

பி2, பி12 இரதத உற்பததிக்குப் ப�னபடும். ்வட்டமின-இ பொலி்னச சுரப்புக்்ள 

யமம்படுததும். இரும்பு இரததவிருததிக்கு உதவும்; இரததயசொ்க்�த தடுக்கும். 

அய�ொடின ்தரொயடு கு்றபொடு வரொமல பொரததுக்யகொள்ளும். யபனய்டொயதனிக் 

அமிலைம் இ்ளந்ர ஏற்படுவ்தத தடுக்கும்; நி்்னவொற்ற்லை வ்ளரக்கும்.

முட்லடயில் எநதப் பிைச்சிலனையும் இல்லையறா?

முட்்டயில இருக்கிற யகொழுப்பு உ்ட்லை வலுப்படுததுயம தவிர பொதிக்கொது. 

இதில ஒயமகொ 3 யகொழுப்பு அமிலைம் இருக்கிறது. இது இத�ததுக்கு நலலைது.  

100 கிரொம் முட்்டயில யகொலைஸடரொல 373 மி.கிரொம் இருக்கிறது. ஆ்னொல,  

நமக்கு தி்னமும் 2,000 மி.கிரொம் யகொலைஸடரொல  யத்வப்படுகிறது. ஆகயவ 9 மொதம் 

முதயலை குழந்தகளுக்குத தி்னமும் ஒரு முட்்ட யகொடுப்பது நலலைது. சவ்லை 

யநொயுள்்ளவரகளுக்கு தி்னமும் 2 முட்்ட யகொடுக்கலைொம்.

முட்்டயில இருக்கிற பிரசசி்்ன எனறு யசொலலையவண்டுமொ்னொல 

பண்்ணகளில யகொழிகள் வ்ளரக்கப்படும் விதத்தச யசொலலைலைொம். இ�ற்்க�ொக 

மண்ணில வொழும் புழு பூசசிக்்ளத தினறு வ்ளரும் யகொழிக்ளொல பிரசசி்்ன 

இல்லை. பலை பண்்ணகளில யகொழி வ்ளரக்க அ்ளவிலலைொமல யச�ற்்கத தீவ்னம், 

நுண்ணுயிரக்யகொலலி (Antibiotic) மருநதுக்்ளப் ப�னபடுததுகிறொரகள். இத்னொல, 

ப�்னொளிகளுக்கு நுண்ணுயிரக்யகொலலி எதிரப்பொற்றல (Antibiotic resistance) எனும் 

ஆபதது யநருகிறது. இ்தக் கண்கொணிதது சரிப்படுதத யவண்டி� க்ட்ம  

கொலந்்ட மருததுவரகளுக்கும், பண்்ண உரி்ம�ொ்ளரகளுக்கும்,  

அரசு இ�நதிரததுக்கும் தொன இருக்கிறது.
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இன்ற� ந்்டமு்றயில குழந்தகளுக்கு உ்டற்பருமன ஏற்படுவதற்கு 

அவரகள் அ்ளவுக்கு மீறி இனிப்பு உணவுக்்ளயும் மொவுசசதது நி்றநத 

உணவுக்்ளயும் சக்்க உணவுக்்ளயும் (Junk Foods) சொப்பிடுவதுதொன முக்கி�க் 

கொரணம். அடுதது, அவரகளுக்கு உ்டலு்ழப்பு, உ்டற்பயிற்சிகள் 

கு்றநதுவிட்ட்தயும் யசொலலைலைொம். இ்வ குறிதத விழிப்புணர்வ 

குழந்தகளுக்கு வழஙக யவண்டுயம தவிர, உ்டற்பருமனுக்கு முட்்டயின  

யமல பழி்�ப் யபொடுவது அறிவி�லுக்குப் புறம்பொ்னது. எ்னயவ, மதி� உணவில 

முட்்ட யகொடுப்பது யதொ்டரபொகச யசொலலைப்படும் கருதது தவறொ்னது.
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நறான யகொ்வ மொவட்டததில 

உள்்ள ஒததக்கொல மண்்டபம் கிரொமம், 

பிரிமி�ர மிலஸ அரசு ஊரொடசி 

ஒனறி� துவக்கப்பள்ளி மற்றும் 

பிரிமி�ர மிலஸ அரசி்னர உ�ரநி்லை 

பள்ளியில எ்னது முழு பள்ளிக் கலவி 

கற்யறன. எ்னது பள்ளி வொழ்க்்க 

முழுவதும் அரசின சததுணவு, 

பொ்டப்புததகஙகள், சீரு்்டகள் மற்றும் 

கொலைணிகள் யபற்று அத்்ன 

யகொண்டு தொன என்னொல பள்ளியில 

படிக்க முடிநதது. அப்யபொது 

யபொரு்ளொதொரததில நலிவுற்று இருநத 

யபொதும் கூ்ட என்்ன பள்ளிக்குச 

யசனறு கலவி பயிலை யமற்கூறி� 

தமிழ்நொடு அரசின திட்டம் 

யபருதவி�ொக இருநதது. அத்னொல 
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தொன நொன யமலும் தமிழ்நொடு அரசு மற்றும் அரசு உதவி யபரும்  கலலூரிகளில  

இ்ளநி்லை முதல மு்்னவர பட்டம் வ்ர உள்்ள  உ�ர கலவி்�ப் யபற்றுள்ய்ளன 

எனபதில மொற்று கருதது இல்லை. தற்யபொது  உலைக பலக்லைக்கழக தரவரி்சயில 

இரண்்டொம் இ்டம் உள்்ள யகம்பிரிடஜ் பலக்லைக்கழகததில முதன்ம 

ஆரொயசசி�ொ்ளரொக பணி�ொற்றும் வொயப்்ப யபற்றுள்ய்ளன. இநத நலவொயப்்ப 

வழஙகி� தமிழ்நொடு அரசுக்கு நனறி.

1922ஆம் ஆண்டு தொன மொணவரகளுக்கு பள்ளிக்கூ்டம் வருவதற்கு 
ஆரவம் ஏற்படுதத பள்ளிக்கூ்டததுக்கு வநது படிததுவிடடு யசலகிறவரகள் 
பசிய�ொடு யசலலைக்கூ்டொது எனபதற்கொக சர.பி. தி�ொகரொ�ர மொநகரொடசியின 
த்லைவரொக இருநத கொலைததில மதி� உணவுத திட்டம் எனற  ஒரு      திட்டத்தக் 
யகொண்டு வநதொர. அது யசன்்ன மொநகரத்த யபொறுதது ஒயர ஒரு பகுதியியலை  
ந்்டமு்றப்படுததப்பட்ட ஒரு திட்டம். அ்த ம்னதியலை ்வதது அன்றக்கு 
இருக்கினற நீதிக் கடசியின பொல யதொ்டரபு யகொண்்ட கலவி அதிகொரிகள் அதன 
பிறகு யபருநத்லைவர கொமரொெர முதலை்மசசரொக ஆ்னயபொது அவருக்கு 
25ஆம் ஆண்டு தி�ொகரொ�ர யசயத அநத யச�்லை எடுததுக்கொடடி - இ்த நொம் 
பினபற்ற யவண்டும் எனறு சுநதர வடியவலு யபொனற அதிகொரிகள் 
யசொன்னயபொது, அ்த யபருநத்லைவர கொமரொெர உ்ட்னடி�ொக த�க்கமினறி, 
தொமதமினறி ஏற்றுக் யகொண்்டொரகள். ஏய்னனறொல அவர ப�ணம் யசயகினற 
ஊரகளில பொ்தகளில ஏ்ழ எளி�வரகள் கிரொமப்புறதது மக்கள் தொழ்ததப்பட்ட 
மக்கள் இவரகள் மொடு யமயப்பவரக்ளொக ஆடு யமயப்பவரக்ளொக இருக்கினற 
அநத பிள்்்ளக்்ள எலலைொம் பொரதது விடடு, “இவரகள் எலலைொம் ஏன பள்ளிக்குச 
யசலலைவில்லை?” எனற யகள்வி்� எழுப்பி பள்ளிக்குச யசனறொல 
அவரகளுக்கு உணவு கி்்டக்கொது வீடடியலை யவ்லை யசய� ஆள் கி்்டக்கொது 
அதற்கொகததொன அவரகள் வீடடு யவ்லைக்்ளக் கவனிக்கிறொரகள் எனறு 
யசொன்னயபொது அவரகள் பள்ளிக்குச யசலலை யவண்டும் பசி�ொறிப் படிக்க 
யவண்டும் எனற நலலை நி்்னப்யபொடு யபருநத்லைவர கொமரொெர அன்றக்குத 
தமிழ்நொடடியலைய� உள்்ள யபற்யறொரகள் இநத பிள்்்ளக்்ளப் பள்ளிக்கு 
அனுப்புகினற யபற்யறொரகள் நலலை உள்்ளதயதொடு தருகினற நனயகொ்்ட 
எலலைொம் யபற்று அ்வக்்ளக் யகொண்டு அநத பிள்்்ளகளுக்கு மதி� உண்வ 
வழஙகி்னொர.

- மொண்புமிகு முன்னொள் முதலை்மசசர  
க்லைஞர மு.கருணொநிதி அவரகள் 
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The Report on the State of 

Food Insecurity in Rural India - 

jointly prepared  by the United Na-

tions World Food Programme 

(WFP) and M.S. Swaminathan Re-

search Foundation (MSSRF) பள்ளிக் 

குழந்தகளுக்கொ்ன ஊட்டசசதது 

வழஙகல எனப்தப் 

யபொருததமடடில யமடரொஸ  

மொநகரொடசியில 1925ஆம் 

ஆண்டியலைய� பணிகள்யதொ 

்டஙகப்படடு விட்ட்ன. பள்ளியில 

பயிலும் ஏ்ழ மொணவரகளுக்கு 

அததிட்டம் யச�லபடுததப்பட்டது. 

இத்்னத யதொ்டரநது 

யகொலகததொவில 1927, யகர்ளொவின 

சிலை பகுதிகளில 1941 மற்றும் 

பொம்யபயில 1942 ஆகி�  

ஆண்டுகளில இப்பணிகள் 

யதொ்டஙகப்பட்ட்ன.
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 தமிழ்நொடு இததிட்டததின சிறநத முனய்னொடி�ொக வி்ளஙகுகினறது.  

1958ஆம் ஆண்டு மொநிலை அரசொல அ்்னததுப் பகுதிகளுக்கும் இததிட்டம் 

விரிவொக்கப்பட்டது. 8,000 யதொ்டக்கப்பள்ளிகளில பயினற 2,00,000 குழந்தகள் 

இததிட்டததொல ப�்ன்்டநத்னர. 1967ஆம் ஆண்டு முதல ்ம�ப்படுததப்பட்ட 

யபொதுச ச்ம�லை்றகளில உணவு த�ொரிதது பள்ளிகளுக்குப் பகிரநதளிக்கப்பட்டது. 

இதன யதொ்டரசசி�ொக 1982ஆம் ஆண்டு மொநிலை அரசு பரவலைொக்கப்பட்ட மதி� 

உணவுத திட்டத்த அமலபடுததி�து. அரசுப் பள்ளிகள்,  அரசு உதவியபறும் 

பள்ளிகள் மற்றும் உள்்ளொடசி அ்மப்புகள் ந்டததி� பள்ளிகளும் இததிட்டததில 

இ்ணததுக்யகொள்்ளப்பட்ட்ன. யசப்்டம்பர 1984ஆம் ஆண்டு முதல இததிட்டம் 

6-10ஆம் வகுப்புகள் வ்ரயிலைொ்ன உ�ரநி்லை வகுப்பு மொணவரகளுக்கும் 

விரிவொக்கப்பட்டது.

 1984ஆம் ஆண்டு முதல குெரொத மொநிலை அரசு யதொ்டக்கப்பள்ளிக் 

குழந்தகளுக்கொ்ன மதி� உணவுத திட்டம் யச�லபடுததப்படுகினறது.  
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1995ஆம் ஆண்்ட்ளவில மததி�ப் பிரயதசம் மற்றும் ஒரிசொவின சிலை முக்கி�மொ்ன 

பகுதிகளில இததிட்டம் யச�லபடுததப்படடுள்்ளது.

ஆகஸட 1995அனறு இநதி� அரசு அறிவிதத மதி� உணவுத திட்டததின 

குறிக்யகொ்ளொக அரசு அறிவிததது:

“மொணவர யசரக்்க்� உறுதிப்படுததல, தக்க்வததல மற்றும் மொணவர 

வரு்க்�ச சீரபடுததல ஆகி�வற்யறொடு மொணவரகளுக்கொ்ன 

ஊட்டசசததி்்னயும் வழஙகி அ்்னவருக்கும் யதொ்டக்கக்கலவி எனப்த 

உறுதிப்படுததல”

ஏற்க்னயவ பலயவறு மொநிலைஙகளில யச�லபொடடில உள்்ள மதி� உணவுத 

திட்டஙக்்ள ஒருஙகி்ணததல மற்றும் அ்்னதது மொநிலைஙகளிலும் 

அததிட்டத்தச யச�லபடுததல எனபதும் இநதி� அரசின நொட்டம். ஒவயவொரு 

குழந்தக்கும் நொய்ளொனறுக்கு 100 கிரொம் உணவு தொனி�ஙகள் வீதம் மொநிலை 

அரசுகள் குழந்தகளுக்கு இததிட்டத்தச யச�லபடுதத ஒனறி� அரசு 

உதவுவதொகவும் உணவு தொனி�ஙகள் யத்வப்படும் இ்டஙகளுக்கு அருயக 

இருக்கக்கூடி� இநதி� உணவு நிறுவ்னததின தொனி� விநிய�ொக ்ம�ஙகளில 

இருநது உணவு தொனி�ஙக்்ளக் யகொண்டு யசலவதற்கொ்ன யபொக்குவரததுச 

யசலைவிற்கொ்ன மொனி�ம் வழஙகுவதொகவும் இததிட்டததின மூலைமொக 

அறிவிக்கப்பட்டது. உடகட்ட்மப்பு மற்றும் ச்ம�லுக்கொ்ன யசலைவுக்்ள 

மொநிலைஙகள் ஏற்றுக்யகொள்்ள யவண்டும். நொடு முழுவதும் புதுப்பிக்கப்பட்ட யபொது 

விநிய�ொகத திட்டம் மற்றும் யவ்லை உறுதித திட்டஙகள் யச�லபடுததப்படடிருநத 

2,368 பகுதிகளிலும் கு்றநத கருவ்ள வீதம் கண்்டறி�ப்பட்ட பகுதிகளிலும் 

இததிட்டம் முதற்கட்டமொகச யச�லபடுததப்பட்டது. பஞசொப் யபொனற புதுப்பிக்கப்பட்ட 

யபொது விநிய�ொகத திட்டம் யச�லபடுததப்ப்டொத சிலை மொநிலைஙகளில கு்றநத 

கருவ்ள வீதம் கண்்டறி�ப்பட்ட பகுதிகளிலும் குடி்சப் பகுதிகளிலும் 

யச�லபடுததப்பட்டது. மொவட்ட மற்றும் மொநிலை நிரவொகததின கண்கொணிப்பில 
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இததிட்டத்த அமலைொக்கும் முக்மக்ளொக உள்்ளொடசி அ்மப்புகய்ள யச�லபடும் 

எனறு அறிவிக்கப்பட்டது. 

வறு்ம ஒழிப்புத திட்டஙக்ளொ்ன ெவ�ர யரொெர ய�ொெ்னொ (JRY - Jawahar  

Rozar Yojana) யபொனற திட்டஙகளின மூலைமொக உடகட்ட்மப்பு வசதிக்்ளச யசயது 

மொநிலை அரசுகள் தஙகள் பஙகிற்கொ்ன நிதி�ொதொரஙக்்ளத திரட்ட யவண்டும் எனறு 

முதலில அறிவிக்கப்பட்டது. ஆ்னொல ஏப்ரல 1999இல இருநது மொநிலைஙகளும் 

ஒனறி�ப் பிரயதசஙகளும் தஙக்ளது யசொநத நிதி�ொதொரஙக்்ளத திரட்ட யவண்டும் 

எனறு யபொறுப்பளிக்கப்பட்டது. நிதிசசிக்கலக்்ளச சநதிதத மொநிலைஙகள் 

இ்்டக்கொலை அ்ளவில மொணவருக்கு மொதம் ஒனறுக்கு 3 கியலைொ உணவு தொனி�ஙகள் 

வழஙகி வநத்ன. எனினும் டிசம்பர 2003 முதல மொநிலைஙகளின நிதி நி்லை்ம்�க்  

கணக்கில யகொண்டு பிரதம மநதிரி கிரொயமொத�ொ ய�ொெ்னொ (Pradhan Mantri Gramodaya 

Yojana - PMGY) திட்டததின மூலைமொக தொனி�ஙக்்ளச ச்மப்பதற்கு ரூ.15 நிதி 

வழஙகப்படும் எ்ன அறிவிக்கப்பட்டது.

ஆ்னொல அ்்னதது மொநிலைஙகளிலும் மதி� உணவுத திட்டத்த 

அமலபடுததுவதில யபரும் சிக்கல ஏற்பட்டது. மதி� உணவு த�ொரிப்பதற்கொ்ன 

யபொதுமொ்ன உடகட்ட்மப்பு வசதிக்்ள உருவொக்குவதில யபரும் நிதிசசிக்கல 

இருப்பது கண்்டறி�ப்பட்டது. சிலை மொநிலைஙக்ளொல திட்டத்த அமலபடுததயவ 

இ�லைொத சூழல நிலைவி�து. மததி�ப் பிரயதசம் யபொனற மொநிலைஙகளில  

மொணவரகளுக்கு ஒரு நபருக்குத தி்னசரி 100 கிரொம் உணவு தொனி�ஙகள் எனறு 

கணக்கி்டப்படடு மொதம்யதொறும் 3 கியலைொ ச்மக்கப்ப்டொத பச்ச உணவு  

தொனி�ஙகள் வழஙகப்பட்ட்ன. ஒனறி� அரசு நிரபநதததில மொநிலை அரசுகள்  

மூலைமொக ந்்டமு்றப்படுததப்பட்ட திட்டம் இவவொறு பலயவறு  

யநருக்கடிகளுக்கு ஆ்ளொ்னது. இத்்னச சரியசய� ஒனறி� அரசுக்கு நீண்்டகொலைம் 

ஆ்னது. 2004இல இததிட்டததில சிலை மொற்றஙகள் யசய�ப்பட்டொலும் 2006ஆம் 

ஆண்டில தொன ஒனறி� அரசு யபொதுமொ்ன நிதியி்்ன மொநிலைஙகளுக்கு 

வழஙகுவதொகத திட்டம் சீர்மக்கப்பட்டது.
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எனினும் ஒனறி� அரசு இததிட்டத்தச சீர்மக்க எடுததுக்யகொண்்ட நீண்்ட 

கொலை அவகொசததினி்்டய� 2001 நவம்பரில உசசநீதிமனறம் முக்கி�மொ்ன தீரப்பு 

ஒன்ற வழஙகி�து. People’s Union for Civil Liberties எனனும் அ்மப்பு ஏப்ரல 2001இல 

தொக்கல யசயத வழக்கின இ்்டக்கொலை தீரப்பினூ்டொக மதி� உணவுத திட்டம் எனபது 

யவறுமய்ன ஒரு திட்டம் எனனும் நி்லையில இருநது பள்ளிசசிறொரகளுக்கொ்ன 

சட்டப்பூரவமொ்ன உரி்ம எனனும் நி்லை்� அ்்டநதது.

உச்ெநீதிமன்த் தீர்ப்பு

சிலை மொநிலைஙகளில மொணவரகளுக்குச ச்மதத உணவிற்குப் பதிலைொக 

ச்மக்கப்ப்டொத பச்ச உணவு தொனி�ஙகள் வழஙகப்படுவ்த எதிரதது People’s 

Union for Civil Liberties  அ்மப்பின மூலைமொக 2001ஆம் ஆண்டு யபொதுநலை மனு 

தொக்கல யசய�ப்பட்டது. 28 நவம்பர 2001 அனறு அவவழக்கில வழஙகப்பட்ட 

இ்்டக்கொலைத தீரப்பில அ்்னதது மொநிலைஙகளும் மதி� உணவுத திட்டத்த 

அமலபடுதத யவண்டும் எனறும் ச்மதத உணவுக்்ள வழஙக யவண்டும் எனறும் 

உததரவிட்டது.

அரசு மற்றும் அரசு உதவியபறும் யதொ்டக்கக் கலவி நி்லை�ஙகளில 

கு்றநதபடசம் 300 கயலைொரிகளும், 8-12 கிரொம் புரதமும் யகொண்்ட அ்ளவில,  

பள்ளிகள் யச�லபடும் 200 நொடகளும் மொணவரகளுக்கு உணவளிக்க யவண்டும் 

எனறும் அததீரப்பில குறிப்பி்டப்பட்டது. 

யமலும், 2004 ஏப்ரல 20 அனறு வழஙகப்பட்ட தீரப்பில,

 ச்மப்பதற்கொ்ன யசலைவுக்்ளக் குழந்தகளி்டம் இருநயதொ அவரக்ளது 

யபற்யறொரகளி்டம் இருநயதொ எநதச சூழலிலும் வசூலிக்கக்கூ்டொது.

 உணவு தொனி�ஙக்்ளச ச்மப்பதற்குத யத்வ�ொ்ன நிதி்� ஒனறி� அரசு 

வழஙக யவண்டும்.

 வறடசிப் பகுதிகளில யகொ்்ட விடுமு்றக் கொலைஙகளிலும் மதி� உணவுத 

திட்டத்தச யச�லபடுததலைொம்.
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ச்ம�ற்கூ்டஙக்்ளக் கடடுவதற்கொ்ன நிதி்� ஒனறி� அரசு ஒதுக்கீடு 

யசய� யவண்டும்.

நலலை உடகட்ட்மப்பு, தரம் உ�ரததப்பட்ட வசதிகள் (பொதுகொப்பொ்ன குடிநீர 

உடப்ட) மற்றும் பிற பொதுகொப்பு வசதிக்்ளயும் உணவின தரத்தயும் உ�ரததி 

ஆரம்பப் பள்ளிக் குழந்தகளுக்குச சததொ்ன உணவி்்ன வழஙகவும் மு�ற்சி 

யசய� யவண்டும் எனறு பலயவறு வழிகொடடுதலக்்ள உசசநீதிமனறம் வழஙகி�து.

இதன பின்னர யதசி�ப் யபொதுச யச�லதிட்டம் ஒனறு ஒனறி� அரசொல மதி� 

உணவுத திட்டததிற்கொக உருவொக்கப்பட்டது. இதன பிரதொ்னமொக ஒனறி� அரசின 

நிதி உதவியு்டன, யதசி� அ்ளவிலைொ்ன ச்மதத சததொ்ன மதி� உணவுத திட்டம் 

ஆரம்பப் பள்ளிகளிலும் இ்்டநி்லைப் பள்ளிகளிலும் யச�லபடுததப்பட்டது.

தமிழநறாட்டின தனித்துவம்!

 இநதப் பின்னணி்�க் கருததில யகொண்டுதொன தமிழ்நொடடின மதி� 

உணவுத திட்டத்தப் பிற மொநிலைஙகய்ளொடு ஒப்பொயவு யசயகினறயபொது 

தமிழ்நொடடின திட்டம் பலை வ்ககளில முனய்னொடி�ொகவும் யவற்றிகரமொ்னதொகவும் 

கருதப்படுகினறது.

Strategies for Human Development in India - A Study of Two Indian States எனனும் 

த்லைப்பில திருமிகு. யக. சீதொ பிரபு ஒரு ஒப்பொயவி்்னச யசயதுள்்ளொர. மனித வ்ள 

யமம்பொடடுச யச�லபொடுகளில தமிழ்நொடும் மததி�ப் பிரயதசமும் எவவொறு 

யச�லபடுகினற்ன, திட்டஙகளின க்ளப் பிரதிபலிப்பு எவவொறு இருக்கினறது எனறு 

யசய�ப்பட்ட அவயவொப்பொயவில மதி� உணவுத திட்டம் பற்றியும் 

குறிப்பி்டப்படடுள்்ளது. 

“தமிழ்நொடடில உள்்ள ஆரம்பப் பள்ளிகளில யதொ்டஙகி உ�ரநி்லைப் பள்ளிகள் 

வ்ர 1982ஆம் ஆண்டு சததுணவுத திட்டம் யச�லபடுததப்பட்டது.  

குழந்தகளுக்குச ச்மதத சூ்டொ்ன உணவு வொர  நொடகளில வழஙகப்படுகினறது. 
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யமலும், மொதம் ரூ.125 சம்ப்ளததில ச்ம�லைரும் ரூ.100 மொத ஊதி�ததில ஒரு 

உதவி�ொ்ளரும் அ்்னததுச சததுணவு ்ம�ஙகளிலும் நி�மிக்கப்பட்ட்னர. 

அயதயவ்்ளயில மகொரொஷடிரொவில 1 முதல 4ஆம் வகுப்பு வ்ர பயிலும் 

மொணவரகளுக்கு நொள் ஒனறுக்கு 200 மி.லி பொல மடடுயம வழஙகப்பட்டது. குறிப்பிட்ட 

சிலை கிரொமஙகளில 3 பள்ளிகளில மடடுயம அததிட்டம் அமலபடுததப்பட்டது. சிலை 

சம�ஙகளில மொதக்கணக்கில திட்டததிற்கொ்ன பொல வழஙகப்ப்டொமல உள்்ளது. 

யமலும் மகொரொஷடிரொவில பலை சம�ஙகளில யபொதுமொ்ன பொல வழஙகப்டொத நி்லையும் 

கண்்டறி�ப்படுகினறது. 

மதி� உணவுத திட்டததினகீழ், உணவு மடடுமலலைொமல அததிட்டததின 

ப�்னொளிக்ளொ்ன குழந்தகளுக்கு சீரு்்டயும், புததகஙகளும் இ்ணதது 

வழஙகப்படடுள்்ள்ன. ஒவயவொரு ஆண்டும் திட்டததினகீழ் இ்ணக்கப்படும் 

மொணவரகளின எண்ணிக்்க்� வி்ட வழஙகப்படும் சீரு்்டகளின எண்ணிக்்க 

கு்றவொக இருப்ப்த அறி�முடிகிறது. ஆ்னொலும், மதி� உணவுத  

திட்டததினகீழ் வழஙகப்படுகினற யபொருடகளின இருப்பும், விநிய�ொகமும் 

மகொரொஷடிரொ்வ வி்ட தமிழ்நொடடில பனம்டஙகு அதிகமொ்னதொக உள்்ளது.”

இனறு நொடு முழுவதும் சததுணவுத திட்டம் யச�லபொடடில உள்்ளது. பலை 

மொநிலைஙகள் இததிட்டததில முன்னணி வகிக்கினற்ன. ஒனறி� அரசும் அதிகமொ்ன 

நிதியி்்ன ஒதுக்கீடு யசயகினறது. அயத சம�ததில தமிழ்நொடடின  

மதி� உணவுத திட்ட யநொக்கத்தப் பிற மொநிலைஙகளும் ஒனறி� அரசும் 

புரிநதுயகொள்்ளப் பலை சதொப்தஙகள் உருண்ய்டொடிவிட்ட்ன எனபது ஆயவொ்ளரகள் 

கருதது. தமிழ்நொடடின யநொக்கம் மிகவும் பரநதுபட்டது. மொணவரகளுக்கு 

ஊட்டசசதது, உ்்ட, கலவி ஆகி�்வ மடடுமலலைொமல மொணவரக்்ளச சமூகப் 

யபொரு்ளொதொர ரீதியில முனய்னற்றி்டக் கலவி இனறி�்ம�ொதது எனபதொல 

தமிழ்நொடு இததிட்டத்த மிகக் கவ்னமொகத யதொ்டர உ்ழப்பில யச�லபடுததிக் 

யகொண்டுள்்ளது. அத்னொலதொன இ்்டயூறுகள் பலை வநதயபொதும் தமிழ்நொடு ச்மதத 

சததொ்ன சுகொதொரமொ்ன உண்வ மொணவரகளுக்கு வழஙகிக்யகொண்ய்ட 

இருக்கினறது.



139

å¼ƒA¬í‰î 
°ö‰¬î  
õ÷˜„Cˆ  

F†ìŠ ðEèœ

ஒருஙகி்ணநத குழந்த 

வ்ளரசசித திட்டததில 6 வ�து 

வ்ரயிலைொ்ன குழந்தகள், 

வ்ளரஇ்ளம் யபண்கள், கரப்பிணிகள் 

மற்றும் பொலூடடும் தொயமொரகளின 

ஊட்டசசதது நி்லை்� 

யமம்படுததுவதற்கொ்ன ்ம� 

இ்டமொகும். இஙகு ஊட்டசசதது 

பொதிப்பின முக்கி�மொ்ன கொலைஙகளில 

கவ்னம் யசலுததி யதொ்டரசசி�ொ்ன 

பரொமரிப்பு்டன, நி்லை�ொ்ன 

வொழ்க்்கச சுழற்சி 

அ ணு கு மு ் ற ் � 

யச�லபடுததுகியறொம்.

 1975ஆம் ஆண்டில மகொதமொ 

கொநதியின 106 ஆவது பிறநதநொளில, 

ஒருஙகி்ணநத குழந்த வ்ளரசசித 

திட்டததின கீழ், 33 வட்டொரஙகள் 

மு த ன மு ் ற � ொ க த 

யதொ்டஙகப்பட்டது. 
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தமிழகததில யசன்்ன (நகரப்புறம்), நிலைக்யகொட்்ட (கிரொமப்புறம்) மற்றும்  

தளி (பழஙகுடி) ஆகி� மூனறு வட்டொரஙகளில முனமொதிரி திட்டமொகத 

யதொ்டஙகப்படடு தற்யபொது தமிழகததில உள்்ள அ்்னதது மொவட்டஙகளிலும் 

யச�லபடுததப்படுகிறது. ”ஊட்டசசததுக் கு்றபொடு இலலைொத தமிழ்நொடு” எனற 

இலைக்்க எடடுவயத நமது மொநிலைததின யகொள்்க�ொகும்.

ஒரு குலடயின கீழ (UMBRELLA ICDS)

 2016-2017 நிதி�ொண்டில இநதி� அரசு மறுசீர்மக்கப்பட்ட ICDS-்�  

ஒரு கு்்டயின கீழ் திட்டமொக மொற்றி�து, இநதி� அரசு 2017 ஆம் ஆண்டில,  

யதசி� ஊட்டசசததுக் குழுமம் (NNM),  பிரதொன மநதிரி மொதரு வநத்னொ ய�ொெ்னொ 

(PMMVY), மற்றும் ஒரு கு்்டயின கீழ் ICDS -யில உள்்ள்டக்கி� து்ண  

திட்டஙகள் பினவருமொறு:

1.  அஙகனவொடி யச்வகள்.

2.  வ்ளரஇ்ளம் யபண்களுக்கொ்னத திட்டம்.

3.  குழந்தப் பொதுகொப்புச யச்வகள்.

4.  யதசி� குழந்தகள் கொப்பகத திட்டம்.

5.  யபொஷன அபி�ொன (யதசி� ஊட்டசசதது மிஷன).

6.  பிரதொன மநதிரி மொதரு வநத்னொ ய�ொெ்னொ (PMMVY) - தடுப்பு மருநது 

மற்றும் யபொது சுகொதொரதது்ற இ�க்குநர  மூலைம் 2018-2019 முதல 

இததிட்டம் யச�லபடுததப்படடு வருகிறது.

முழுலமயறானை ஊட்டச்ெத்துக்கறானை பிைதமரின  

செயல்பறாட்டுத்  திட்டம்  

யபொஷொன அபி�ொன (யதசி� ஊட்டசசததுக் குழுமம்)

 6 வ�திற்குடபட்ட குழந்தகள், கரப்பிணிப் யபண்கள் மற்றும்  

பொலூடடும் தொயமொரகளின ஊட்டசசதது நி்லை்� முனய்னற்றுவதற்கொ்ன 
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குறிக்யகொளு்டன மொண்புமிகு பிரதமரின ஊட்டசசதது ஒருஙகி்ணப்புத திட்டம் 
(POSHAN Abhiyaan)  ஒன்ற அரசு ஏற்படுததியுள்்ளது.. இததிட்டம் அ்்னதது  

32 மொவட்டஙகளிலும் (ஒருஙகி்ணநத 38 மொவட்டஙகள்) மூனறு கட்டஙக்ளொக 

ஒனறி� மற்றும் மொநிலை அரசுகளின பஙகளிப்பு மு்றய� 80:20 எனற விகிதொசசொர 

அடிப்ப்்டயில யச�லபடுததப்படடு வருகிறது.

 மொநிலை அ்ளவில, மொநிலை திட்ட யமலைொண்்ம அலைகும் (SPMU) மொவட்டம் 

மற்றும் வட்டொர அ்ளவில உதவி அலைகுகள் மொநிலைம் முழுவதும் அ்மக்கப்படடுப் 

யபொஷொன அபி�ொன திட்டம் யதசி� ஊட்டசசதது திட்டததின கீழ் திறம்ப்டச 

யச�லபொடு மற்றும் கண்கொணிப்பு ந்டவடிக்்ககள் யமற்யகொள்்ளப்படடுள்்ள்ன.

 யபொஷொன அபி�ொன திட்டததினகீழ், உள்்ள பலயவறு கூறுகள் பினவரும் 

அம்சஙகளின மூலைம் யகொடிடடுக் கொட்டப்படடுள்்ள்ன.

சபறாதுவறானை சமனசபறாருள செயலி (ICDS - CAS)

குறிதத யநரததில இததிட்டததி்்ன யச�லபடுதத மற்றும் திறனப்ட 

கண்கொணிக்க, யபொதுவொ்ன யமனயபொருள் யச�லி (ICDS-CAS) மூலைம் அஙகனவொடி 

பணி�ொ்ளரகள் 11 பதியவடுகளில 10 பதியவடுகள் ்கதிறன யபசி யச�லி மூலைம் எண் 

மு்றப்படுததப்படடு (Digitize) ப�்னொளிகளின ஊட்டசசதது நி்லையி்்ன யதொ்டர 

கண்கொணிப்பின மூலைமொக யமம்படுததப்படடு வருகிறது.

அ்்னதது க்ளப் பணி�ொ்ளரகளுக்கும் யமற்பொர்வயின தரத்த யமம்படுதத 

்கதிறனயபசி (Smart Phone)  மற்றும் சிறு மினயசமிப்பு கருவி (Power Bank) 

வழஙகப்படடு யச�லியின யச�லபொடுகள் குறிதத பயிற்சிகள் அ்்னதது 

அஙகனவொடி பணி�ொ்ளரகள் மற்றும் யமற்பொர்வ�ொ்ளரகளுக்கும் 

வழஙகப்படடுள்்ளது.

 யபொஷொன அபி�ொன திட்டததின ஒரு பகுதி�ொக, சிறநத கண்கொணிப்பு மற்றும் 

நிகழ்சசி யமலைொண்்மக்கு யத்வ�ொ்ன தகவலக்்ள உருவொக்க மற்றும் 

யபறுவதற்கு அ்்னதது வசதிகளு்டன கூடி� (ICDS - CAS) யவற்றிகரமொக 

யச�லபடுததப்பட்டது.
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 யபொஷொன அபி�ொன திட்டததினகீழ், வ்ளரசசிக் கண்கொணிப்பு சொத்னஙகள் 

அ்்னதது அஙகனவொடி ்ம�ஙகளுக்கும் வழஙகப்படடுள்்ளது. அதொவது சிறு 

குழந்தகளின நீ்ளத்த அ்ளவிடும் கருவி (Infantometer), குழந்தகள் மற்றும் 

வ்ளர இ்ளம் யபண்கள் உ�ரத்த அ்ளவிடும் கருவி (Stadiometer), தொய மற்றும் 

குழந்த எ்்ட எடுக்கும் கருவி (Mother & Child Digital Weighing Scale), மற்றும் 

குழந்தகளின எ்்டக் கருவி (Infant Weighing Scale)  ஆகி�்வ அ்்னதது 

அஙகனவொடி ்ம�ஙகளுக்கும் வழஙகப்படடு தகுதி�ொ்ன ப�்னொளிகளின வ்ளரசசி 

கண்கொணிப்பொ்னது யபொஷொன அபி�ொன கீழ் உறுதி யசய�ப்படடுள்்ளது.

ெறாதறாைண குைநலத்களின விவைங்கள

மிதமறானை எலட குல்நத குைநலத்களின விவைங்கள

 படிப்படியறா்க ்கறகும் முல் (ILA)

க்ளப் பணி�ொ்ளரகளின ஆயலைொச்்னத திற்்ன யமம்படுததுவதற்கும், 

குழந்தயின முதல 1000 தஙக நொடகளின முக்கி�ததுவத்த  
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(Golden 1000 Days)  ஊக்குவிப்பதற்கும், படிப்படி�ொக கற்கும் மு்ற (ILA)  

21 யதொகுதிகள் மூலைம் திட்டமி்டப்படடுள்்ளது.

அ்்னதது நி்லையி்்னயும் யசனறு யசறும் வ்கயில பயிற்சிக்ளொ்னது  

மொநிலை வ்ளக் குழு (SRG), மொவட்ட வ்ளக் குழு (DRG), வட்டொர வ்ளக்குழு  

(BRG) மற்றும் யதொகுதி அ்ளவி்ளொ்ன வ்ளக் குழு (SLRG) ஆகி�்வ ILA-வின 

உள்்ள்டக்கத்த மொநிலை அ்ளவிலிருநது யதொகுதி அ்ளவிற்குப் பரப்புவதற்கும் 

அ்்னதது தரப்பு ப�்னொளிக்்ளச    யசனற்்ட�வும் அ்மக்கப்பட்ட்ன.

முதல மற்றும் இரண்்டொம் கட்டஙகள் 11 மொவட்டஙகளில, 21ஆம் யதொகுதி வ்ர 

ந்டததி முடிக்கப்படடுள்்ளது. மூனறொம் கட்டமொக 21 மொவட்டஙகளில, 19 யதொகுதி 

வ்ர ந்டததி முடிக்கப்படடுள்்ளது

ெமுதறாயம் ெறார்நத நி்கழவு்கள (CBE)

தகுதி�ொ்ன ப�்னொளிகளின நலைனுக்கொக, பொலூடடும் தொயமொரகள், 

கரப்பிணிப்யபண்கள், குழந்தகள் மற்றும் சமூகம், ஆகிய�ொரக்கு பலயவறு  

சமுதொ�ம் சொரநத நிகழ்வுகள் அஙகனவொடி ்ம� அ்ளவில மொதம் இரு மு்ற 

ந்டததப்படுகினற்ன.
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சமுதொ�ம் சொரநத நிகழ்வுகளின (CBE)  முக்கி� தகவலகள், கரபிணிப்யபண்கள் 

(ANC) & பரியசொத்்ன, தொய மற்றும் குழந்தப் பொதுகொப்பு (MCP)  அட்்டயின 

ப�னபொடு, தொயப்பொல புகடடுவதின அவசி�த்த எடுதது்ரததல, அரசு உதவி 

சொரநத தகவலக்்ள வழஙகுதல, இரும்பு சதது மொததி்ரகள் (IFA) &  சுண்ணொம்புச 

சதது மொததி்ரகள், யநொயததடுப்பு, புதிதொக பிறநத பலைவீ்னமொ்ன குழந்தகளின 

பரொமரிப்பு, ஆயரொக்கி�மொ்ன உணவு, கு்டற்புழு நீக்குதல, து்ண உணவு, எ்்ட 

அதிகரிப்பு, அய�ொடின உள்்ள உப்பு, ்க கழுவுதல மற்றும் பிற யபொது சுகொதொரம் 

யதொ்டரபொ்ன யசயதிகள்.

 முக்கி� யசயதிகள் 5 முக்கி� கருப்யபொருள்களின கீழ் வருகிறது. 

அ்வக்ளொவ்ன:

 1) கரப்பததின 1ஆவது மற்றும் 2ஆவது மூனறு மொதஙகளில யபண்க்்ள 

அ்ழததல.

 2) இ்ண உணவி்்ன சரி�ொ்ன யநரததில யகொடுக்க துவஙகுதல. 

 3) தொயவழி மற்றும் குழந்தப் பரொமரிப்பில கணவனமொரகள் தஙகளின 

பஙகி்்னப் பற்றி  அறிநதுக்யகொள்ளுதல.

 4) அஙகனவொடி ்ம�ததில முனபள்ளி கலவிக்கு குழந்தக்்ள 

த�ொரபடுததுதல.

 5) ஊட்டசசத்த யமம்படுததுவதற்கும் யநொ்�க் கு்றப்பதற்கும் யபொது 

சுகொதொரம் யதொ்டரபொ்ன யசயதிக்்ள வழஙகுதல.

சவகுஜனை மக்கள இயக்கம் (Jan Andolan)

யதசி� ஊட்டசசதது குழுமததினகீழ், யவகுெ்ன மக்கள் இ�க்கம்  

ஒவயவொரு வீட்்டயும் யசனற்்ட� ஒரு ஒருஙகி்ணநத அணுகுமு்ற�ொகும். 

இது யபொஷொன (ஊட்டசசதது விழிப்புணரவு) யசயதியு்டன உள்்ளொடசி  

அ்மப்புகளின யபொது பிரதிநிதிகள், மொநிலை அரசு து்றகள், சமூக அ்மப்புகள் 
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மற்றும் யபொது மற்றும் தனி�ொர து்ற ஆகி�வற்றின யபொது பஙகளிப்்ப 

உள்்ள்டக்கி�து.

யவகுெ்ன மக்கள் இ�க்கம் கூறுகளினகீழ், பினவரும் ந்டவடிக்்கக்்ள 

யமற்யகொள்்ள மொவட்டஙகளுக்குத யத்வ�ொ்ன நிதி யகொடுக்கப்படடுள்்ளது.

 � சமுதொ� வ்்ளகொப்பு (சமுதொ� வ்்ள�ல விழொ)

 � தொயப்பொல யகொடுக்கும் வொரம்

 � யபொஷொன மொ (ஊட்டசசதது மொதம்) மற்றும் யபொஷொன பக்வொ்டொ 

யகொண்்டொட்டஙகள்.

 � பொரம்பரி� உணவுப் பழக்கத்த யமம்படுததுதல.

 � ்க கழுவும் நொள்.

 � இரததயசொ்க விழிப்புணரவுத திட்டம்.

 � மொநிலை அ்ளவில மற்றும் மொவட்ட அ்ளவில, வட்டொர அ்ளவில 

விழிப்புணரவுக் கண்கொடசிகள்.

 � அ்்னதது மொவட்டஙகளிலும் பொரம்பரி� உணவுத திருவிழொ  

(Traditional  food festival).

வ்ளரி்ளம் சபண்்களுககு உடல்நைம் மறறும்  

ஊட்டச்ெத்துக ்கல்வி

யதசி� ஊட்டசசதது மொதம் (Rashtriya Poshan Maah) யசப்்டம்பர 2020-இல  

யகொண்்டொ்டப்பட்டது. இநத மொதக் யகொண்்டொட்டததில இரண்டு முக்கி� 

ந்டவடிக்்ககள்,

 1) மிகக் கடு்ம�ொ்ன ஊட்டசசததுக் கு்றபொடு (SAM)  உள்்ள குழந்தக்்ள 

அ்்ட�ொ்ளம் கொணுதல மற்றும் கண்கொணிததல. 
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 2) ஊட்டசசததி்்ன யமம்படுததுவதற்கொக ஊட்டசசததுத யதொட்டஙக்்ள 

அ்மததல.

யமொததம் 15,706 மிகக் கடு்ம�ொ்ன ஊட்டசசததுக் கு்றபொடு (SAM) உள்்ள 

குழந்தகள் அ்்ட�ொ்ளம் கொணப்படடு சரி�ொ்ன மு்றயில 

பரிநது்ரக்கப்படுகிறொரகள், யமலும், 3,48,939 ஊட்டசசததுத யதொட்டஙகள் 

ஏற்படுததப்படடுள்்ள்ன. யமொததம் 1,75,38,935 விழிப்புணரவு நிகழ்சசிகள் 

ந்டததப்பட்ட்ன. இதன மூலைம் யபரும்பொன்ம�ொ்ன மக்களுக்கு ஊட்டசசதது  

மற்றும் சுகொதொரம் பற்றி� யசயதிகள் யசனற்்டநதது.

 மிகக் கடு்ம�ொ்ன ஊட்டசசததுக் கு்றபொடு (SAM) குழந்தகள் விவரஙகள்

யசப்்டம்பர  

2020 முதல  

பிப்ரவரி  

2021 வ்ர  

அ்்ட�ொ்ளம்  

கொணப்பட்ட  

யமொதத  

மிகக் கடு்ம�ொ்ன 

ஊட்டசசததுக் 

கு்றபொடு  

(SAM)  

குழந்தகளின 

எண்ணிக்்க

மிகக் கடு்ம�ொ்ன ஊட்டசசததுக் கு்றபொடு 

(SAM) குழந்தகளின கண்கொணிப்பு 

நி்லை

பரிநது்ரக்கப்பட்டது

மிக 

கடு்ம�ொ்ன 

ஊட்டசசததுக் 

கு்றபொடு 

(SAM)

மிக 

கடு்ம�ொ்ன 

ஊட்டசசததுக் 

கு்றபொடு 

(SAM)

நலலை 

நி்லையில

ஆரம்ப 

சுகொதொர 

நி்லை�ம்

யதசி�  

குழந்த 

நலைத

திட்டம் 

(RBSK)

வீடடு 

ஆயலைொச்்ன

15,706 7,747 3,719 4,239 1,892 31 9,543

சபறாஷறான 2.0

 ஊட்டசசதது விழிப்புணரவு மற்றும் நி்லை�ொ்ன ஆயரொக்கி�ம் மற்றும் 

நலவொழ்வுக்கொ்ன நலலை உணவுப் பழக்கம் மூலைம் நலலை ஊட்டசசதது யபறுவ்த 

ஊக்குவிக்கும் வ்கயில, யபண்கள், வ்ளரி்ளம் யபண்கள்/ ஆண்கள் மற்றும் பிறப்பு 

முதல 6 வ�து வ்ரயிலைொ்னக் குழந்தகள் மததியில ஊட்டசசததுக் கு்றபொடு 

மற்றும் பசி்� ஒழிக்கும் யநொக்கதது்டன இநதி� அரசொஙகததின யபண்கள் மற்றும் 
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குழந்தகள் யமம்பொடடு அ்மசசகததொல யபொஷொன 2.0 யதொ்டஙகப்படடுள்்ளது. 

ஒனறி� மற்றும் மொநிலை அரசுகளின பஙகளிப்பு மு்றய� 80:20 எனற விகிதொசசொர 

அடிப்ப்்டயில யச�லபடுததப்படடு வருகிறது.

சபறாஷறான ்கண்்கறாணிப்பு (POSHAN TRACKER)

 யபொஷொன கண்கொணிப்பு (POSHAN TRACKER) எனனும் யச�லி மூலைம் 

அ்்னதது அஙகனவொடிப் ப�்னொளிக்்ளயும் பதிவுயசயது அவரகளுக்கு 

வழஙகப்படுகினற யச்வகள் அ்்னததும் கணினி ம�மொக்கப்படடுக் கண்கொணிக்க 

மததி� அரசொல ெ்னவரி 2021 முதல இததிட்டம் புதிதொக  

அறிமுகப்படுததப்படடுள்்ளது. இதன அடிப்ப்்டயில தமிழ்நொடடில  

முதற்கட்டமொக அ்்னதது அஙகனவொடி ப�்னொளிக்்ளயும் (6 மொதம் முதல  

6 வ�து வ்ர குழந்தகள்-26,04,507, கரப்பிணிப் யபண்கள்-3,65,591, பொலூடடும் 

தொயமொரகள்-3,63,371, வ்ளரி்ளம் யபண்கள்-280 மற்றும் வ்ளரி்ளம் ஆண்கள்)  

பதிவு யசய�ப்படடுள்்ளது. அஙகனவொடி பணி�ொ்ளரகளுக்கு இசயச�லிக்கொ்ன 

பயிற்சி வகுப்புகள் வி்ரவில துவஙக உள்்ளது. 

ஒருஙகிலணப்பு (Convergence)

 பலயவறு து்றகளில பலயவறு ஊட்டசசதது மற்றும் சுகொதொரம் யதொ்டரபொ்ன 

திட்டஙக்்ள ஒனறி்ணப்ப்த எளிதொக்குவதற்கும் ஒருஙகி்ணப்பதற்கும் 

மொநிலை/ மொவட்ட / வட்டொர அ்ளவில ஒருஙகி்ணப்பு யச�ல திட்டக் குழுக்கள் 

அ்மக்கப்படடுள்்ள்ன. தரம் மற்றும் தரஙக்்ள யமம்படுததுதல, உணவு  

மு்ற்�ப் பலைப்படுததுவது, திட்டச யச�லபொடுக்்ள ஒருஙகி்ணததல, 

உ்டலநலைம் ந்்டமு்றக்்ள யமம்படுததுதல, அஙகனவொடி ்ம� உள்கட்ட்மப்பு 

வசதிக்்ள விரிவுபடுததுதல, யதசி�க் கலவிக் யகொள்்க (NEP) யபொனறவற்்ற 

யமம்படுததுவதற்கொக அ்்னதது மட்டஙகளிலும் உள்்ள குழுக் கூட்டஙகள் 

கூட்டப்படுகினற்ன.
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Economic and Political Weekly இதழில தமிழ்நொடடின சததுணவுத திட்டம் 

குறிதது பலயவறு ஆயவுக் கடடு்ரகள் யவளிவநதுள்்ள்ன. தமிழ்நொடடின 

ஒருஙகி்ணநத குழந்த வ்ளரசசித திட்டத்தப் பற்றிக் குறிப்பிடடு 

இநதி�ொவியலைய� தனிததுவமிக்கதொகச சுடடிக்கொடடி அனுரொதொ ரொஜீவன  

அவரகள் ஓர ஆயவி்்ன யவளியிடடுள்்ளொர. ஆயவி�ல மு்்னவரொ்ன  

அனுரொதொ ரொஜீவன பலயவறு ஆயவுப் பணிகளில ஈடுபட்டவர. அவரது  

தமிழ்நொடடின தனிததுவமிக்க ஒருஙகி்ணநத குழந்த வ்ளரசசித திட்டம் 

எனனும் கடடு்ர.
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Tamil Nadu’s Noon Meal 
Programme has evolved via 
the successful intervention 

of twin pressures, political will that 
ensured budgetary provision for the 
programme and the widespread 
demand for it from below. Several 
nutrition-oriented programmes 
have now expanded to cover groups 
such as pregnant and nursing 
mothers, old age pensioners, 
widows and the destitute. The need 
is now to create a “nutrition literate” 
populace, i.e., foster an awareness 
of non-food factors that in several 
ways influence behaviours and 
attitudes related to food. 

Combating hunger and reducing 
the prevalence of malnutrition 
are a goal common to many 
national plans and is now part 
of the internationally accepted 
development goals, drawing 
from the Millennium Declaration.  

Tamil Nadu 
ICDS with a 
Difference 

Anuradha Khati 
Rajivan 
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A specific target under the Millennium Development Goals is to “halve, between 
1990 and 2015, the proportion of people who suffer from hunger”. From a human 
development perspective, good health and nutrition are inherently valuable, 
contributing to physical and cognitive development, facilitating educational 
attainment and overall wellbeing, and expanding human capabilities for present 
and future generations. Even from a more limited economic growth perspective, 
better nutrition decreases the incidence of non-communicable diseases and 
healthcare costs, reduces loss of worktime due to absenteeism and improves 
productivity. 

While nutrition-oriented programmes operate in many countries, they often suffer 
from low coverage, resource limitations and inadequate focus on many critical  
non-food factors, protected water, sanitation, women’s status, political commitment, 
among others. Over 150 million children under age five in the developing world 
are underweight, reflecting the status of the population as a whole. While income 
poverty has declined steadily in most countries, malnutrition has been harder to 
combat. In south Asia, hunger and malnutrition have been especially resistant 
to change and child malnutrition has tended to be high and persistent. Here the 
share of children under five who are moderately or severely underweight (almost 
50 percent) is much higher than the share of population living under a dollar a 
day (about 33 percent). The incidence of undernutrition among children under 
five is as high as 47 percent in India, 48 percent in Bangladesh and 29 percent in 
Sri Lanka. If micronutrient deficiencies, anaemia among women and adolescent 
girls and various forms of lifestyle related adult malnutrition are added, the 
incidence of undernutrition is even larger. Thus, the problem of malnutrition is 
wider and more persistent than income poverty, indicating that poverty reduction 
by itself will not eliminate widespread malnutrition, and that direct interventions 
have to go beyond targeting the poor. The contrasting east Asian experience, and 
the diversity in south Asia itself, show that it is possible to combat malnutrition 
among children in a relatively short period. 

It is in this context that Tamil Nadu’s Integrated Child Development Services 
(ICDS), and its broader Noon Meal Programme (which is fully integrated with 
ICDS for children under six), present valuable experiences for the nutrition 
community and policy-makers. 
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Tamil Nadu is different from other Indian states. In India’s federal structure, it 
is possible for an individual state to have priorities somewhat different from the 
centre. Combating child hunger and malnutrition became political priorities in 
Tamil Nadu well before judicial intervention triggered responses at the centre. 
Today, virtually any child between the ages of 2 and 15 years is eligible for a 
daily hot lunch at the cost of the State. Most of the feeding takes place outside 
the home: in ICDS centres ‘anganwadis’ for children under six, and at school for 
older children.

Other vulnerable groups like pregnant and nursing women, the destitute and 
pensioners are also covered. In addition, a range of complementary services are 
available for children under six and pregnant and nursing women through the 
ICDS, which is fully integrated with the Noon Meal Programme. 

Six aspects of the Tamil Nadu case are of particular interest. One, political will 
exerted pressure from above, resulting in public policy attention backed by 
budgets to combat hunger and malnutrition. Tamil Nadu is perhaps the only 
Indian state where this issue has entered the political discourse and remained 
there consistently for over four decades. Two, the programme has become 
very popular, catalysing pressure from below and making it difficult, say, for an 
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anganwadi to remain closed without immediate enquiry. Three, while political 
will led to pressure from below, in turn, contributed to retention of political will 
over time, regardless of the party in power. Four, while visible public feeding 
centres have the potential to woo voters in a democracy, if well managed, 
visibility itself contributes to maintaining quality through pressure on local staff 
and higher officials. The interests of nutritionally vulnerable groups in Tamil Nadu 
have coincided with prospects for electoral spoils. Five, near universalisation 
contributed to de facto child rights to nutrition. Since malnutrition is not confined to 
poor households, universal coverage was more effective than targeted schemes. 
Six, near-universalisation paved the way to other positive achievements also. In 
particular, well managed ICDS centres produce school – ready six-year olds 
with relatively well developed social and cognitive skills that contribute to better 
education later on. They also contribute to social equity through common dining, 
especially in rural India’s caste-class conscious context. 

Thus, the Tamil Nadu case may be described as a “sandwich”: a unique 
combination of pressure from above through political will, and from below through 
public expectations, with a wide network of feeding centres in between. With a 
population of over 62 million in 2002, Tamil Nadu is larger than many developed 
and developing countries like the UK (60 million), the Republic of Korea  
(48 million), Nepal (28 million), Malaysia (24 million) or Sri Lanka (20 million). 
Tamil Nadu’s experience can provide useful pointers about what works and what 
does not, including the needed resources of funds, personnel and time, not only 
to other States in India, but also to other similarly placed developing countries 
that wish to address child malnutrition and promote child development. 

More than 70,000 feeding centres operate every day in the State, providing a hot 
mid-day meal to around 8 million persons. 

Of these, over 30,000 centres are exclusively for children under six (the most 
elusive age group), mostly under the ICDS. Here a wider range of services is 
provided for over a million under-six children – including complementary nutritious 
feed to pre-schoolers, pregnant and nursing women; growth monitoring; health 
services; pre-school education; and communication. Around 1.5 million young 
children and women benefit every day. An impressive physical infrastructure is in 
place as well as extensive staff. Over time the Government of Tamil Nadu (GoTN) 
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successfully leveraged the massive network of centres created under different 
schemes with varying objectives and priorities (the noon meal programme, the 
Tamil Nadu Integrated Nutrition Project (TINP) and ICDS), and consolidated staff, 
infrastructure and administrative capacity to focus on nutrition security. Nutrition 
has come to occupy a permanent place on the State’s political agenda, with de facto 
child rights to food having become operational. Government of Tamil Nadu is the 
only Government that has an official policy for making the State malnutrition free, 
i.e., reducing malnutrition to such a level that it is no longer a public health issue.  
Evolution from hunger to nutrition: Tamil Nadu has a long history of direct nutrition 
investments through provision of food to children outside the home. This started 
with the aim of combating “classroom hunger” for school children, but over the 
years it became integrated with the larger goal of addressing malnutrition and 
promoting overall child development. School meals through public contributions 
were introduced in 1956, and soon evolved into joint public private funding. 
Donor assistance was introduced in 1961, helping to expand coverage. But 
school feeding initially faced many operational problems due to inadequate 
staffing, infrastructure, training and support. For instance, headmasters were in 
charge and teachers and children were involved in cooking, resulting in serious 
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diversion of teaching-learning hours. Lack of staff and poor storage also led 
to wastage of ingredients and questionable hygiene. Central kitchens changed 
operations dramatically, with pre-packed food packets delivered to schools. 
While this improved hygiene, standardisation and teaching-learning, it was more 
expensive and reduced the number of feeding days. 

In parallel, with financial support from the Central Government, ICDS was 
introduced in 1976 on a small scale (in just three blocks), covering children 
under six for the first time and combining supplementary nutrition with other 
child development services. Shortly after ICDS began, in 1980, the TINP was 
introduced on a pilot basis in another block, with funding and technical support 
from the World Bank. TINP focused on an even younger age group: children 
under 36 months of age. These early ages are the hardest to reach being very 
young, children under six do not assemble every day at a place like a school 
and need an adult to bring them to a facility. Yet, from a nutrition perspective, 
this is efficient as interventions reach the most important age group. The pre-
school age, especially below 36 months, is a nutritionally most vulnerable period 
when rapid growth takes place. Deprivations in this period can cause irreversible 
damage which later feeding cannot fully compensate. 

The introduction of the noon meal scheme in 1982 was a watershed which 
marked the beginning of a continuous expansion to the pre-school ages, 
moving towards universalisation, provision of dedicated staff and infrastructure, 
systematic training, and budgeting for recurring and non-recurring expenses. 
Without waiting for the Government of India led expansion of the ICDS, or the 
World Bank led TINP, Government of Tamil Nadu proceeded to expand the Noon 
Meal Programme which was fully under its control, eventually combining it with 
ICDS and integrating all feeding schemes for children under six. After 1982 the 
State has never looked back. 

While hunger was well understood, initially the concept of nutrition was not. 
Pressure from below to provide nutrition security did not exist the way it did for 
the provision of food to combat immediate hunger. Consequently, the shift of 
focus from hunger to malnutrition did not happen easily or automatically. The 
Nutrition Oriented Schemes (the ICDS and TINP pilots) and the hunger-oriented 
noon meal scheme expanded and operated in parallel. To begin with, nutrition 



155

experts undertaking evaluation and providing advice on nutrition schemes 
remained separate from political decision-making in the social welfare sector. 
But after about three decades of experimenting with different models, linkages 
were consciously forged between what was electorally attractive (visible, publicly 
funded feeding schemes) and what was technically recommended (multi-sectoral 
nutrition schemes) and different programmes eventually became fully integrated. 

While administrators and scientists initially had strong reservations about the noon 
meal scheme because of its logistical and financial requirements, sheer political 
will saw it through the initial years. Today, the nutrition-cum-child-development 
infrastructure is so well entrenched in Tamil Nadu that it has become a de facto 
entitlement, not seen in other Indian States. Coverage, in terms of both children and 
adults, has expanded steadily over the years. Pregnant and nursing women are 
eligible under the ICDS. Old age pensioners, the disabled, widows and destitute 
also avail of the daily lunch as the marginal cost of adding them to the already 
large list of eligible persons was found to be relatively small. Both rural and urban 

areas are covered. Attendance records 
indicate that nearly 1.7 million persons  
(1.3 million children aged 2-6 years and 
0.4 million adults) benefit from ICDS 
services including the daily noon meal. 
If the noon meal for school children is 
also accounted for, then the State feeds 
a population of over 8 million (including  
7.6 million children) almost everyday 
through a network of over 71,000 centres. 

As mentioned earlier, virtually any child 
aged between 2 and 15 years is now 
eligible for a noon meal at the cost of 
the State. Though there used to be an 
income criterion, in practice, any willing 
child in the eligible age group has been 
allowed to participate. This was done for 
socio-cultural and practical reasons – it 
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would have been hard to feed some children and deny others based on some 
BPL list when all children watch the cooking and serving of food. In practice, it 
is children from poorer households who predominate in the ICDS centres and in 
publicly funded schools. One estimate suggests that around 33 per cent of pre-
schoolers actually avail the benefits. Infrastructure and staffing: The importance 
of good infrastructure with separate staff was not lost to policy-makers, especially 
given the earlier experience with school feeding. Noon meal premises had, to be 
suitable for children to assemble, play and rest, for storing food commodities 
and records, and for cooking, with adequate water supply facilities. It was not 
always easy to find suitable buildings. Most centres operate in Panchayat Union 
buildings or other public buildings, specially constructed feeding centres, or rent-
free private buildings. Where no suitable public building existed, a small rent 
of Rs.50 per month covered the use of private buildings. School centres are 
run in the school buildings. Centres are equipped with cooking utensils, plates 
and tumblers, play equipment, weighing scales and mats for children to sleep 
on. For pre-school education charts, toys, etc., are provided. Local communities 
also contribute – e.g., by providing cooking gas to replace firewood, additional 
toys, kitchen gardens, etc. Former Noon Meal Programme centres have become 
available for ICDS and vice versa, facilitating integration. The programme has 
one of the most extensive infrastructure network of centres, equipped and fully 
staffed. 

Each centre has its own staff for cooking, cleaning and pre-school education, 
both for the ICDS (all women) and school meals (both sexes). Integration of 
different schemes under the ICDS led to considerable variation in staffing at the 
centre level.

The need for staff rationalisation based on work load, though well understood, 
was difficult as it involved sensitive problems of relocation and retrenchment. 
Moreover, the numbers are large – around 1,00,000 women, who themselves are 
now an effective pressure group, long perceived as overworked and underpaid. 
Full integration took place more easily at the village level, with no overlap or 
wastage, but took time to fall into place at the District and State levels. For a 
while a District could have both ICDS and TINP offices and staff, functioning 
independently. At the state headquarters two independent programme heads 
led to different guidelines, and variations in service delivery based not on 
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variations in local needs, but due to the different programmes. A full merger was 
achieved in 2003 with operations under a single management through a single 
set of personnel. Hot rice cooked with dhal, soyabean flour, vegetables, oil and 
condiments prepared daily on the spot is served to all participants. Periodically 
new ideas and recipes were tried out including a weekly egg, occasional ‘upuma’, 
sweets on special occasions, etc. The scale of rations is higher for older children 
and adults. Minimum calorie protein values are prefixed to provide one-third of 
total daily requirements. Pregnant and nursing women and children aged two 
or less are provided with a nutrient dense complementary feed – ‘sathu maavu’ 
that also provides a pre-determined nutrient composition per 100 grams. School 
children eat their noon meal at school. The other categories, i.e., pre-schoolers, 
pensioners and pregnant and nursing women eat at ICDS centres (anganwadis). 

The cost of ingredients of the basic meal ranges between Rs.1.38 per head per 
day (for the youngest age group) and Rs.2.32 per person per day (for adults), 
excluding administrative overheads, but including transport charges. Thrice a 
week the addition of potato, bengal-gram and green-gram dhals, one item each 
on alternate days, adds around Rs.0.19 per head with corresponding calorie-
protein addition. The ‘sathu maavu’ consists of a mix of roasted cereals, gram, 
jaggery and a vitamin premix based on a prescribed protein-calorie scale and 
costs about the same – around Rs.1.61 per 100 grams per head. 

The sheer logistics of managing these operations are mind-boggling – 
procurement, delivery of grains minimising crisscross movements to the vast 
network of village centres and urban slums, ensuring stock adequacy, regular 
replenishments, cooking, etc. Staff capacity at different levels built on the basis 
of experience and training helped. The scheme has grown and stabilised over 
time. 

The noon meal is better described as a substitute rather than a supplement as 
it is in lieu of a home meal. Yet there is some additionality from higher quantity 
and quality as compared with what the children get at home. For the poorest, 
more likely to come hungry to the anganwadi or school, the additionality is the 
greatest. 
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Regardless of the party in power, successive Governments have consistently 
maintained or increased the level of budget support to nutrition. The 
programme has a first call on the State’s resources. Expenditure on many 
of the complementary social services (public health, water and sanitation, 
labour and employment, education, etc.,) has also followed the same pattern, 
sometimes growing faster than expenditure on nutrition programmes, and 
supplementing them by addressing many of the non-nutrition factors important 
for nutrition security. Quality – Tamil Nadu is different: Tamil Nadu’s experience 
with ICDS indicates that the sandwich situation, with pressure from above and 
below (a combination of political will and high expectations from participating 
households), not only ensures budget support to stated policies but also 
puts in place accountability. As discussed in the editorial introduction to this 
collection, this has contributed to higher quality of services compared with 
most other States, especially the northern States. For instance, ICDS centres 
in Tamil Nadu are open longer, those below three attend more regularly,  
pre-school education is prevalent in most centres, infrastructure is much better, 
and workers are regularly paid. 

Weight-for-age data indicate a trend reduction in malnutrition among participating 
rural children – a joint outcome of nutrition interventions and overall development. 
Data for the period 1983 to 1999 among former TINP participants show a steady 
decline in severe malnutrition (grades III and IV) to almost zero – from a little over 
12 per cent to half of one per cent. The proportion of moderately malnourished 
(grade II) children also declined, from over 35 per cent to under 10 per cent, 
while the percentage of children in the “normal” category went up from under 20 
to over 50. This is a significant achievement. 

Other achievements of ICDS in Tamil Nadu include promoting social equity 
due to regular common dining, washing, sleep and play (in spite of occasional 
incidents), and building skills among pre-schoolers for school readiness. Primary 
school teachers tend to prefer children who have had a few years in anganwadis 
as these are seen to build social and cognitive skills among children. In fact there 
are complaints from some ICDS staff that, in the interest of school enrolment 
targets, primary school teachers sometimes entice ICDS children to join regular 
school prematurely! 
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Moreover, in spite of a trend reduction in malnutrition observed among 
programme participants, malnutrition in the State has proved to be persistent. 
According to the second National Family Health Survey (NFHS II), over 36 per 
cent of children under three in Tamil Nadu are underweight, and one-third are 
stunted. Further, 23 per cent of new-borns are categorised as low birth weight 
(below 2.5 kg at birth). New batches of underweight babies further add to the 
probability of malnourishment in future. Adding other correlates, including social 
and lifestyle-related factors which are prevalent among the better-off sections of 
the population as well, reasons for policy concern continue. 

The state’s focus has been more on managing malnutrition after it sets in. 
Perhaps, simultaneously, greater attention is needed for prevention (without 
discontinuing the management of prevailing malnutrition). While the state is 
committing resources to counter food deprivation, further improvements could 
depend on better addressing non-food factors.

In particular, there is a need to facilitate better nutrition education for behavioural 
change, enabling individuals to make pro-nutrition choices – a knowledge-based 
approach. 

Pointers for Future 

Widening nutrition knowledge, and more generally, knowledge about child 
development and the human life cycle seems to be the missing ingredient in 
the case of Tamil Nadu, as elsewhere. Food can be “delivered” to beneficiaries; 
nutrition status cannot, it is an outcome of a number of factors, food and non-
food, including actions of people themselves that substantially influence health-
nutrition outcomes.Nutrition-related knowledge cannot be taken for granted 
even among better-off sections of the population, underlining the relevance of 
a knowledge-based approach. This critical ingredient, nutrition literacy, costs far 
less but constitutes the strategic “software” required to enhance the effectiveness 
of per capita income growth and improved access to food. 

Equally important is the ability to seek out information and to segregate accurate 
information from the inaccurate. As the media bombard consumers with slick 
advertisements for various convenience foods, human milk substitutes, pills and 
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potions for growth and strength, it is important to develop a discriminating eye 
based on sound knowledge. There are also many inaccurate traditional beliefs 
that inhibit consumption of low-cost nutritious food, and need to be countered. 
This is even more important for the poor, who might end up spending a high share 
of their limited resources on nutritionally inferior products. Hence, the importance 
of nutrition education, along with other nutrition inputs. 

Recognising this, Government of Tamil Nadu has taken the first step of moving 
towards a malnutrition free state, i.e., outcomes in line with international norms 
so that malnutrition is no longer a public policy concern by 2020. Goals for 
indicator values that match the levels of the best performing countries in the 
world are incorporated in Government of Tamil Nadu’s official nutrition policy of 
2003, under which the government intends to reduce human malnutrition of all 
types, including subclinical deficiencies, to match international norms. Indicators 
are comprehensive and include percentage of low birth weight; underweight and 
stunting (0-3 years); anaemia among adolescent girls, 0-3 year olds and pregnant 
women; average weight and height among adolescents; and body mass index 
among men and women. These need to be monitored on a regular basis. Setting 
up of a monitoring mechanism based on panel rather than cross-section data 
would also be useful, apart from being of great scientific interest. 

Leveraging the state’s relatively well functioning network of centres, staffing and 
budgets, based on political will and public expectations, and combining it with a 
“knowledge approach” to child nutrition, are the suggested future directions for  
Tamil Nadu. In respect of other states, the Government of India, and countries 
similarly placed, the Tamil Nadu experience underlines the utility of a “sandwich” 
situation, combining pressure from above and below for the public good. It also 
provides a body of experience which can facilitate more efficient operations on 
a shorter timeline, learning from some of the pioneering attempts in Tamil Nadu 
and also sharing experiences with others.



161

êˆ¶í¾ˆ 
F†ìˆF™ 

õöƒèŠð´‹ 
ªð£¼†èO¡ 

Mõó‹



162

வ. 
எண்

உணவுப் சபறாருட்்களின 
சபயர்

1-5 
வகுப்பு 
(உஅ*)

6-10 
வகுப்பு 
(உஅ*)

1-5 
வகுப்பு 

(்க^)

6-10 
வகுப்பு 

(்க^)

1-5 
வகுப்பு 

(பு#)

6-10 
வகுப்பு 

(பு#)
1. அரிசி 100 150 346 519.00 6.40 9.00

2. பருப்பு 15 15 50.25 50.25 3.35 3.35

3. எண்யணய 3 3 27 27 0 0

4. உப்பு 1.9 1.9 0 0 0 0

5. கொயகறிகள், தொளிதம் 
மற்றும் எரியபொருள் 
(பருப்பு ப�னபடுததும் 
நொடகள்)

1.30 1.40 37.80 45.36 1.62 1.94

6. கொயகறிகள், தொளிதம் 
மற்றும் எரியபொருள் 
(பருப்பு ப�னபடுததொத 
நொடகள்)

1.70 1.80 37.80 45.36 1.62 1.94

7. முட்்ட 1 (46 
கிரொம்)

1 (46 
கிரொம்)

79.58 79.58 6.11 6.11

8. வொ்ழப்பழம் 1 (100 
கிரொம்)

1 (100 
கிரொம்)

116 116 1.20 1.20

9. பச்சப்ப�று, 
யகொண்்்டக்க்ட்லை, 
(யசவவொய)

20 20 9.90 9.90 0.59 0.59

10. உரு்்ளக்கிழஙகு 
(யவள்ளிக்கிழ்ம)

20 20 2.80 2.80 0.05 0.05

 உஅ* - உணவின அ்ளவு (கிரொமில), க^- கயலைொரி, பு# - புரதம் 

(கிரொமில)
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அ்்னதது பள்ளி யவ்லை நொடகளிலும் சததுணவுத திட்டததினகீழ் பதிவு 

யசய�ப்பட்ட குழந்தகளுக்குச சூ்டொக ச்மதத ஊட்டசசதது நி்றநத கலை்வ 

சொததது்டன, கு்றநதபடசம் 46 கிரொம் எ்்டயுள்்ள ஒரு முட்்ட வழஙகப்படுகிறது. 

அதன மூலைம் 6.12 கிரொம் புரதமும் 80 கியலைொ கயலைொரி சக்தியும் கி்்டக்கினற்ன.

தமிழ்நொடு ஒளிவும்றவற்ற ஒப்பநதப் புள்ளி சட்டம், 1998 மற்றும் விதிகள், 2000 

ஐ பினபற்றி மொநிலை அ்ளவில அக்மொரக் ‘�’ குறியீடு உ்்ட� நடுததர முட்்டகள் 

யகொள்முதல யசய�ப்படுகினற்ன. தரமொ்ன முட்்டகள் வழஙகுத்லை கண்கொணிக்க, 

உணவுத தரம் வொயநத வண்ணஙக்்ளக் யகொண்டு முட்்டகளின யமல முததி்ர 

பதிக்கும் வழக்கம் ந்்டமு்றயில உள்்ளது.
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மொதததின முதல மற்றும் மூனறொவது யசவவொயக்கிழ்மகளில ஒவயவொரு 

குழந்தக்கும், 20 கிரொம் ‘கருப்பு யகொண்்்டக் க்ட்லை’, யகொண்்்டக் க்ட்லை 

புலைவொக வழஙகப்படுவதொல குழந்தகளுக்கு 72 கியலைொ கயலைொரி சக்தியும், 3.42 கிரொம் 

புரதமும் கி்்டக்கினற்ன.

மொதததின இரண்்டொவது மற்றும் நொனகொவது வி�ொழக்கிழ்மகளில ஒவயவொரு 

குழந்தக்கும், 20 கிரொம் ‘பச்சப் ப�று சுண்்டல’ வழஙகப்படுவதொல குழந்தகளுக்கு 

67 கியலைொ கயலைொரி சக்தியும், 4.80 கிரொம் புரதமும் கி்்டக்கினற்ன.

ஒவயவொரு யவள்ளிக்கிழ்மயிலும் குழந்தகளுக்கு மொவுச சததின 

(கொரயபொ்�டயரட) அ்ளவி்்ன அதிகரிக்கும் வ்கயில, 20 கிரொம் உரு்்ளக் 

கிழஙகு மி்ளகொயப்யபொடி தூவி வறுதது வழஙகப்படுவதொல 19.04 கியலைொ கயலைொரி 

சக்தியும், 0.32 கிரொம் புரதமும் கி்்டக்கினற்ன.
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முட்்ட உண்ணொத குழந்தகளுக்கு வொ்ழப்பழம் வழஙகப்படுகிறது. 

100கிரொம் எ்்டயுள்்ள வொ்ழப்பழததின மூலைம் 116 கியலைொ கயலைொரி  

சக்தியும், 1.2 கிரொம் புரதமும் கி்்டக்கினற்ன. 12,946 குழந்தகள் ப�்ன்்டநதுள்்ள்னர.

சததுணவு த�ொரிக்க ப�னபடுததப்படும் இருமு்ற யசறிவூட்டப்பட்ட  

உப்பு மற்றும் ச்ம�ல எண்யணய (Palmolein Oil) தமிழ்நொடு நுகரயபொருள்  

வொணிபக் கழகம் மூலைம் வழஙகப்படுகினற்ன. ச்ம�ல எண்யணயில  

்வட்டமின ‘A’ மற்றும் ்வட்டமின ‘D’ உயிர சததுக்கள் யசரதது  

யசறிவூட்டப்படுவது ்வட்டமின ‘A’ மற்றும் ‘D’ கு்றபொடுக்்ளத தடுக்க 

உதவுகிறது. அய�ொடின மற்றும் இரும்பு யசரதது யசறிவூட்டப்பட்ட உப்பு 

முனகழுததுக் கழ்லை, இரதத யசொ்க ஆகி�வற்்றத தடுக்கிறது.
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சபறாரு ்ள ொ த ொ ர 

அ டி ப் ப ் ்ட யி ல 

பி ன த ங கி � 

குழந்தகளுக்கு ஊட்டசசதது 

நி்றநத உணவி்்ன வழஙகி, 

அதன மூலைம் ஊட்டசசததுக் 

கு்றவி்்ன  அகற்றுதல; பள்ளி 

யசலலும் குழந்தகளின 

விகிதததி்்ன அதிகரிததல; 

இ்்டநிற்ற்லை அகற்றல ஆகி� 

யநொக்கஙக்்ள எயதும் யபொருடடு, 

1982ஆம் ஆண்டு சததுணவுத திட்டம் 

ஆரம்பிக்கப்பட்டது. 
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க்டநத 30 ஆண்டுக்ளொக ந்்டமு்றயில இருநது வரும் சததுணவுத திட்டததில, 

பலை கொலைமொக ஒயர மொதிரி�ொ்ன உணவு வழஙகப்படடு வருகிறது எனப்த அறிநத 

நொன, கொலைததிற்கு ஏற்பவும், குழந்தகளின விருப்பததிற்கு ஏற்பவும், உணவு 

மு்றயில மொற்றம் யகொண்டுவர ந்டவடிக்்க எடுக்குமொறு அரசு அதிகொரிகளுக்கு 

அறிவுறுததி இருநயதன.  

எ்னது உததரவின யபரில, புதி� வ்க உணவு மு்றயி்்ன அறிமுகப்படுததுவது 

குறிதது புகழ் யபற்ற ச்ம�ற் க்லைஞரகள் மற்றும் ஊட்டசசதது நிபுணரகளு்டன 

கலைநதொயலைொசிக்கப்பட்டது.  இநதக் கலைநதொயலைொச்்னக்குப் பிறகு, யசன்்ன, 

்சதொப்யபட்்டயில உள்்ள பள்ளியிலும்; திருசசி மொவட்டம், ஸ்ரீரஙகம் 

யதொகுதிக்குடபட்ட அநதநலலூர ஊரொடசி ஒனறி� பள்ளியிலும் யசொத்்ன 

மு்றயில,  யகொண்்்டக்க்ட்லை புலைவு சொதம் மற்றும் மி்ளகுததூள் கலைநத முட்்ட 

த�ொரிததுப் பள்ளிக் குழந்தகளுக்கு வழஙகப்பட்டது. இத்்னப் பள்ளிக் குழந்தகள் 

விரும்பி உண்பது கண்்டறி�ப்பட்டது. இது மடடுமலலைொமல, 13 வ்க�ொ்ன கலை்வ 

சொதஙகள் மற்றும் 4 வ்க�ொ்ன முட்்ட மசொலைொக்க்்ள ச்ம�ல நிபுணரகள் 

த�ொரிதது யச�ல வி்ளக்கம் யசயது கொண்பிதத்னர.

யமற்கூறி� யசொத்்ன மு்றயின அடிப்ப்்டயில, புதி� உணவு வ்கக்்ள 

சததுணவுத திட்டததில படிப்படி�ொக அறிமுகம் யசய� அரசு முடியவடுததுள்்ளது.

இதனபடி, மொதததின முதல மற்றும் மூனறொம் வொரஙகளில, திஙகட கிழ்ம�னறு 

கொயகறி பிரி�ொணி மற்றும் மி்ளகுததூள் முட்்டயும்; யசவவொயக் கிழ்ம�னறு 

யகொண்்்டக்க்ட்லை புலைவு மற்றும் தக்கொளி முட்்ட மசொலைொவும்; புதன கிழ்ம�னறு 

தக்கொளி சொதம் மற்றும் மி்ளகுததூள் முட்்டயும்; வி�ொழக் கிழ்ம�னறு சொதம், 

சொம்பொர மற்றும் யவக்வதத முட்்டயும்; யவள்ளிக் கிழ்ம அனறு கறியவப்பி்லை 

சொதம் அலலைது கீ்ரசொதம், முட்்ட மசொலைொ மற்றும் மி்ளகொயப் யபொடியில வறுதத 

உரு்்ளக்கிழஙகு ஆகி�்வ வழஙகப்படும்.

மொதததின இரண்்டொம் மற்றும் நொனகொம் வொரஙகளில, திஙகடகிழ்ம அனறு 

சொம்பொர சொதம் மற்றும் யவஙகொ�ம்,  தக்கொளி முட்்ட மசொலைொவும் யசவவொயக்கிழ்ம 

அனறு மீள்யமக்கர, கொயகறிக்  கலை்வசொதம் மற்றும் மி்ளகுததூள் முட்்டயும், 
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புதனகிழ்ம�னறு புளிய�ொத்ர மற்றும் தக்கொளி முட்்ட மசொலைொவும், 

வி�ொழக்கிழ்ம�னறு எலுமிச்ச சொதம், தக்கொளி முட்்ட மசொலைொ மற்றும் 

சுண்்டலும், யவள்ளிக்கிழ்ம�னறு சொதம், சொம்பொர, யவக்வதத முட்்ட மற்றும் 

உரு்்ளக்கிழஙகு யபொரி�லும் வழஙகப்படும்.

இயதயபொனறு, அஙகனவொடி ்ம�ஙகளுக்கு வரு்கதரும் குழந்தகளின 

சிறப்பம்சம் மற்றும் யசரிமொ்னத திறன ஆகி�வற்றி்்னக் கருததிலயகொண்டு 

அவரகளுக்குப் புதி� உணவு வ்ககள் அறிமுகம் யசய�ப்படும் எனப்த 

மகிழ்சசியு்டன யதரிவிததுக் யகொள்கியறன.

இதனபடி, திஙகடகிழ்ம அனறு தக்கொளி சொதம், யவக்வதத முட்்டயும், 

யசவவொயக்கிழ்ம அனறு கலை்வ சொதம் மற்றும் சுண்்டலும், புதனகிழ்ம அனறு 

கொயகறிப் புலைவு சொதம் மற்றும் யவக்வதத முட்்டயும், வி�ொழக்கிழ்ம அனறு 

எலுமிச்ச சொதம் மற்றும் யவக்வதத முட்்டயும், யவள்ளிக்கிழ்ம அனறு பருப்பு 

சொதம், யவக்வதத உரு்்ளக்கிழஙகும், சனி மற்றும் ஞொயிற்றுக்கிழ்மகளில 

கலை்வ சொதமும் வழஙகப்படும்.

யமற்கூறப்பட்ட புதி� உணவு வ்கததிட்டம், ஒவயவொரு மொவட்டததிலும் 

முதலில ஒரு வட்டொரததில மடடும் முனய்னொடித திட்டமொக அறிமுகப்படுததப்படடு, 

அநத வட்டொரததில இநதப் புதி� உணவு மு்றத திட்டததின  யச�லபொடு குறிதது 

அறிநத பிறகு, மற்ற வட்டொரஙகளுக்கு விரிவுபடுததப்படும். 

இநத ந்டவடிக்்க கலவி பயிலும் குழந்தகளின எண்ணிக்்க்�யும், 

அவரகளின ஊட்டசசதது நி்லை்�யும் யமம்படுதத வழிவகுக்கும் எனப்தத 

யதரிவிததுக் யகொள்கியறன.
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உணவு வல்க்கள

ஒப்பளிக்கப்பட்ட பணியறா்ளர்்களின எண்ணிகல்க

 z ஒவயவொரு சததுணவு ் ம�ததிற்கும், சததுணவு அ்மப்பொ்ளர, ச்ம�லைர மற்றும் 

ச்ம�ல உதவி�ொ்ளர ஆகி� மூனறு பதவிகள் ஒப்பளிக்கப்படடுள்்ள்ன. பள்ளியில 

ப�்னொளிகளின எண்ணிக்்க 500க்கும் யமல இருநதொல கூடுதலைொக ஒரு 

ச்ம�ல உதவி�ொ்ள்ர நி�ம்னம் யசய� வழிவ்க யசய�ப்படடுள்்ளது.

 z யபண்கள் மடடுயம இததிட்டததினகீழ், நி�ம்னம் யசய�ப்படுகினற்னர.

 z வித்வகள் மற்றும் கணவ்னொல ்கவி்டப்பட்ட சிறப்புப் பிரிவி்னரகளுக்கு 

சததுணவு பணியி்டஙகளில 25 சதவிகித ஒதுக்கீடு யசய�ப்படடுள்்ளது.

 z மொற்றுத திற்னொளிகளுக்குச சததுணவு அ்மப்பொ்ளர பணியி்டஙகளில  

4 சதவிகித ஒதுக்கீடு யசய�ப்படடுள்்ளது.
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ஒப்பளிக்கப்படடுள்்ள சததுணவு பணி�ொ்ளரகளுக்கு வழஙகப்படும் கு்றநதபடச 

மற்றும் அதிகபடச ஊதி� விவரம் கீயழ குறிப்பி்டப்படடுள்்ளது.

வ. 
எண். பதவி

ஒப்பளிப்பு 
செயயப்பட்ட 
பணியிடங்கள

குல்நத / 
அதி்கபட்ெ 

ெம்ப்ள விகிதம் 
(`)

1. சததுணவு அ்மப்பொ்ளர 42,423 10,045-14,770

2. ச்ம�லைர 42,852 6,265 - 7,840

3. ச்ம�ல உதவி�ொ்ளர 42,855 5,110 -  6,160

யமொததம் 1,28,130

பகுதி யநர நிரநதரப் பணி�ொ்ளரகள் எ்ன வ்கப்படுததப்பட்ட சததுணவுப் 

பணி�ொ்ளரகளின யவ்லை யநரம் கொ்லை 9.00 மணி முதல பிற்பகல  

2.00 மணி வ்ர ஆகும்.

சததுணவுப் பணி�ொ்ளரகளுக்குச சிறப்பு மொதொநதிர ஓயவூதி�ம், ஒடடுயமொதத 

யதொ்க, பண்டி்க முனபணம், யபொஙகல யபொ்னஸ, ம்லைவொழ் படி மற்றும் 

குளிரகொலை படி, சிறப்பு யசம நலை நிதி மற்றும் பணிக்யகொ்்டத திட்டம், கூடுதல 

யபொறுப்புப்படி, குடும்ப நலை நிதி, புதி� மருததுவக் கொப்பீடடுத திட்டம், யபொது வருஙகொலை 

்வப்பு நிதி, மகப்யபறு விடுப்பு, விருப்ப ஓயவு, கரு்ண அடிப்ப்்டயிலைொ்ன பணி 

நி�ம்னம் ஆகி� கூடுதல சலு்ககள் வழஙகப்படுகினற்ன.

திட்டத்தின வில்ளவு

இததிட்டததின யச�லைொக்கததி்னொல பள்ளிகளில மொணவரகளின யசரக்்க 

அதிகரிததல, மொணவரகளின பள்ளி இ்்டநிற்ற்லைக் கு்றததல, மு்ற�ொகப் 

பள்ளிக்கு வரு்க தருவ்த உறுதி யசயதல ஆகி� யநரம்ற வி்்ளவுகள் 

ஏற்படடுள்்ள்ன. யமலும் இததிட்டம் யபண் கலவியி்்ன ஊக்கப்படுததி்டவும், 

குழந்தக்ளது ஊட்டசசதது நி்லையி்்ன யமம்படுததி்டவும் வழிவ்க யசயகிறது.
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லவப்பல்யுடன கூடிய ெலமயைல்

்வப்ப்றயு்டன கூடி� ச்ம�லை்ற கடடுவதற்கொ்ன மதிப்பீடு, மொநிலை அரசொல 

நிரண�ம் யசய�ப்படும் பரப்ப்ளவு மற்றும் கடடுமொ்ன யசலைவி்னததி்்ன 

அடிப்ப்்ட�ொகக் யகொண்டு நிரண�ம் யசய�ப்படுகிறது. 100 குழந்தகள் பயினறு 

வரும் பள்ளிகளுக்கு 20 சதுர மீட்டரும், அதற்கு யமல உள்்ள ஒவயவொரு 100 கூடுதல 

குழந்தகளுக்கும், கூடுதலைொக 4 சதுர மீட்டர பரப்ப்ளவும் அனுமதிக்கப்படடுள்்ளது. 

இதற்கொ்ன யசலைவி்னம் மததி� மற்றும் மொநிலை அரசுக்ளொல 60:40 விகிதததில 

யமற்யகொள்்ளப்படுகிறது.

ெத்துணவு லமயங்கல்ள நவீனைமயமறாககுதல்
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சததுணவு ் ம�ஙக்்ள நவீ்ன ம�மொக்கி பு்கயிலலைொ சுற்றுசசூழல உருவொக்க 

நவீ்ன எரிவொயு இ்ணப்புகள் மொநிலை அரசொல வழஙகப்படடுள்்ள்ன. ் ம�ம் ஒனறுக்கு 

எரிவொயு இ்ணப்பிற்கொக ரூ.22,350 வீதம் ச்ம�ல யம்்ட கடடுமொ்னததிற்கும், 

எரிவொயு அடுப்பு மற்றும் எரிவொயு இ்ணப்பு யபறுவதற்கும் (பொதுகொப்பு வொலவு 

உள்ளிட்ட்வ) வழஙகப்படடுள்்ள்ன. 35,713 ்ம�ஙகளுக்கு எரிவொயு இ்ணப்பு 

யகொடுக்கப்படடுள்்ளது. எரிவொயு அடுப்புக்்ளக் ்க�ொளுவது குறிதத பயிற்சிகள் 

அநதநத எரிவொயு முகவரகள் மூலைம் சததுணவு பணி�ொ்ளரகளுக்கு 

வழஙகப்படடுள்்ள்ன.

லமயங்களின எண்ணிகல்க விவைம் 

வ. 
எண். மறாவட்டம் வட்டறாைங்களின 

எண்ணிகல்க
லமயங்களின 
எண்ணிகல்க

1. அரி�லூர 6 568

2. யசன்்ன 0 637

3. யகொ�ம்புததூர 12 1291

4. க்டலூர 13 1585

5. தருமபுரி 8 1381

6. திண்டுக்கல 14 1520

7. ஈயரொடு 14 1331

8. கொஞசிபுரம் 13 1560

9. கனனி�ொகுமரி 9 660

10. கரூர 8 789

11. கிருஷணகிரி 10 1732

12. மது்ர 13 1446

13. நொகப்படடி்னம் 11 1172

14. நொமக்கல 15 1011

15. நீலைகிரி 4 517

16. யபரம்பலூர 4 379

17. புதுக்யகொட்்ட 13 1642

18. இரொமநொதபுரம் 11 1224

19. யசலைம் 20 1817
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“யபரும்பொலைொ்ன பிள்்்ளகள் கொ்லையில புறப்படும்யபொது 

சொப்பி்டொமல பள்ளிக்கு வருகிறொரகள் எனறு யசொலகிறொரகள். 

அதுவும், நிசச�மொக யசொலகியறன; 

கொ்லையில மடடும் சொப்பி்டொமல இருக்கயவ கூ்டொது.”

- மொண்புமிகு தமிழ்நொடு முதலை்மசசர

திரு. மு.க.ஸ்டொலின அவரகள்

20. சிவகங்க 12 1292

21. தஞசொவூர 14 1592

22. யதனி 8 707

23. திருசசி 14 1593

24. திருவள்ளூர 14 1523

25. திருவொரூர 10 984

26. திருயநலயவலி 19 2085

27. திருப்பூர 13 1354

28. திருவண்ணொம்லை 18 2016

29. தூததுக்குடி 12 1492

30. யவலூர 20 2416

31. விழுப்புரம் 22 2411

32. விருதுநகர 11 1478

சமறாத்தம் 385 43205
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நூ ற்றொண்டு கண்்ட 

திரொவி்ட இ�க்கம் 

த மி ழ் ந ொ ட டி ் ்ன 

யவற்றிப் பொ்தயில யதொ்டரநது 

யசலுதத எப்யபொழுதும் 

முதன்ம�ொ்ன பொர்வ்� 

்வததிருப்பது கலவிதது்றயில 

தொன! அதில, மொணவ, மொணவிகளின 

கலவி, உ்்ட, உணவு, யபொக்குவரதது, 

அவரக்ளது சுகொதொரம் எ்ன 

எலலைொமும் திரொவி்ட அரசுகளின 

யகொள்்ககளிலும் சட்டஙகளிலும் 

முதன்ம யபற்ற்வ! அன்ற� 

நீதிக்கடசித த்லைவரகள் முதல 

இன்ற� மொண்புமிகு முதலை்மசசர 

வ்ர கூர்மப்படுததுவது 

கலவிதது்ற்�ததொன! 
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கலவிதது்றயில மொணவ, மொணவிக்்ள யவற்றியபற ்வததுவிட்டொல, 

மொநிலைததின வ்ளரசசி, தமிழி்னததின யமன்ம எ்ன அ்்னததும் யபருவீசசு 

யபற்றுவிடும் எனபயத திரொவி்ட இ�க்கஙகளின அடிப்ப்்ட தொரக மநதிரம்!  அதுயவ 

நம் முத்லை்மசசர முனயமொழியும் வருஙகொலை திரொவி்ட மொ்டலும்!

நூற்றொண்டு வரலைொற்றி்்னச சுமக்கும் திரொவி்ட இ�க்கததி்்ன திரொவி்ட 

மொ்டல அரசின த்லை்மயில இருநது நம் மக்க்்ளக் கொக்கும் யபரும் யபொறுப்யபொடு 

நம் முதலை்மசசர ப�ணிப்பதொல, கலவிதது்றயி்்ன ்ம�ப்படுததி திரொவி்ட 

மொ்டலி்்ன நிறுவிக்யகொண்ய்ட யசலகினறொர. கலவிதது்றயில நம் திரொவி்ட 

அரசின தொக்கததின உலைகப் பொர்வயி்்ன வழஙகுவயத இக்கடடு்ரயின 

யநொக்கம்.

நொம் ந்்டமு்றப்படுததிக் யகொண்டிருக்கும் பலை திட்டஙகள் உலைக அரஙகில 

ஐக்கி� நொடுகள் ச்ப அ்்னதது வ்ளரநதுவரும் நொடுகளுக்கும் வலியுறுததும் 

திட்டஙகள், நொம் யச�லபடுததும் திட்டஙகள் பலைவும் உலைகின த்லைசிறநத 

கலவியி்்ன வழஙகும் பினலைொநது உள்ளிட்ட நொடுகள் பினபற்றும் திட்டஙகள்! நமது 

தமிழ்நொடடின மொணவ, மொணவிகள் உலையகஙகும் இனறு உ�ரி� யபொறுப்புகளில 

வீற்றிருப்பதற்கும் நொம் வழஙகும் வி்லையிலலைொ உணவிற்கும் யதொ்டரபுண்டு! 

சமததுவக் கலவி, உலைகததரக் கலவி, சமூகநீதிக் கலவி எனபயத பள்ளி வழஙகும் 

உணவில இருநதுதொன யதொ்டஙகுகிறது!

பளளி்களில் ்கறாலை உணவுத் திட்டம்

நம் தமிழ்நொடடின முதலை்மசசர பள்ளிகளில கொ்லை உணவுததிட்டததிற்கொ்ன 

யகொப்புகளில ஒப்புதல ்கய�ொப்பம் இட்ட யவ்்ளயில யவளியிட்ட அறிக்்கயில, 

“ஆடசிப் யபொறுப்யபற்ற பிறகு, எண்ணற்ற மக்கள் நலைத திட்டஙகளுக்கொ்ன 

யகொப்புகளில ்கய�ழுததிட்ட யபொதிலும், கொ்லை உணவுத திட்டததிற்கொ்ன 

யகொப்பில ்கய�ழுததிட்டயபொது எ்னக்கு ஏற்பட்ட மகிழ்சசிக்கு எல்லைய�  

இல்லை. சமூகநீதி்� உள்்ள்டக்கி� திரொவி்ட மொ்டல அரசின மகததொ்ன திட்டம்தொன 
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இநத கொ்லை உணவுத திட்டம். வயிற்றுக்கு நி்றவும், யசவிக்கு அறிவும் 

ஊடடுப்வ�ொகப் பள்ளிச சொ்லைக்்ள மொற்றும் மு�ற்சி இது” எ்னத யதரிவிதது 

இருநதொர.

யமலும், இலைடசக்கணக்கொ்ன மொணவக் கண்மணிகளின ம்னம் குளிர நொன 

கொரணம் ஆகியறன எனபயத எ்னக்கு ஏற்படடுள்்ள யபருமகிழ்சசி. திரொவி்ட இ�க்கக் 

யகொள்்ககளில உணரவுப்பூரவமொகத யதொயநதுயபொ்ன எ்னக்கு, ஏ்ழக் 

குழந்தகளின பள்ளிப் படிப்்ப ஊக்குவிக்கும் இநதத திட்டம் ஒரு க்னவுத திட்டம். 

முதலை்மசசரொகப் யபருமிதம் தரும் திட்டம்.” எனறும் யதரிவிததிருநதொர.

இநதி� ஒனறி� அ்ளவியலைய� முதன மு்ற�ொக 

ந்்டமு்றப்படுததப்படடுள்்ள தமிழ்நொடு முதலை்மசசர கொ்லை உணவுத 

திட்டததின வழி, 2022-2023இல, 33 யகொடி யசலைவில, 1545 பள்ளிகளின 1.14 இலைடசம் 

மொணவ, மொணவிகள் ப�்ன்்ட� இருக்கினற்னர. நம் தமிழ்நொடடில பசி�ொல வொடும் 

பலலைொயிரக்கணக்கொ்ன மொணவச யசலவஙகள் முதலை்மசச்ரயும் முததமிழ் 

அறிஞ்ரயும் நனறிய�ொடு வணஙகி தஙகள் கொ்லைப் யபொழு்தத யதொ்டஙக 

இருக்கினற்னர!

திரொவி்டர கழகத த்லைவர நம் மதிப்பிற்குரி� ஆசிரி�ர வீரமணி அவரகள் 

மொண்புமிகு முதலை்மசச்ர, “சமூகநீதிக்கொ்ன சரிததிர நொ�கர” எனறும் 

“இநதி�ொவிற்யக முதலை்மசசர வழிகொடடுகிறொர” எனறு யதொ்டரநது 

புகழ்நது்ரப்பதற்கு முததொயப்பொய கொ்லை உணவுத திட்டம் ந்்டமு்றக்கு 

வநதுள்்ளது எ்னலைொம். 

பள்ளிகளில அ்சவ உணவு எடுதது வரலைொமொ? பள்ளிகளில இலைவச உணவு 

அவசி�மொ? இதத்க� வொதஙகள் இநதி�ொயவஙகும் யதொ்டரநது யபசப்படடுக் 

யகொண்டிருக்கும் யவ்்ளயில, தமிழ்நொடடில மதி� உண்வக் க்டநது கொ்லை 

உணவுத திட்டம் யச�லபடுததப்படுவது எதத்க� முக்கி�ததுவத்த வழஙகுகிறது 

எனபதற்கொ்ன சிலை வி்ளக்கஙக்்ள நொம் பொரக்க யவண்டியுள்்ளது..
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உை்க வழி்கறாட்டுதல் எனனை செறால்கி்து?

உலைக அ்ளவில, பள்ளிகளில உணவு வழஙகுவதற்கொ்ன ஐக்கி� நொடுகள் 

ச்பயும் UNICEF நிறுவ்னமும் சுடடிக்கொடடி� பலை ஆயவறிக்்ககளில, 

1) மொணவ, மொணவிகள் இ்்ட நிற்றல தடுக்கப்படும், 

2) நலலை ஊட்டசசதது நி்றநத உணவு, மொணவ, மொணவி�ரின  

ஆயரொக்கி�த்தப் யபணுவயதொடு, கலவி கற்றலில திறன யமம்பொ்ட்்டயும்,

3) சமூக ஏற்றததொழ்வற்ற வகுப்ப்றகள் உருவொகும், அத்னொல, சமததுவ 

வகுப்ப்றக்கு விததிடும்” எனயறலலைொம் சுடடிக்கொடடியுள்்ள்னர. 

Organization for economic co-operation and development (OECD) எனற  

பன்னொடடு அ்மப்பின கணக்கினபடி, அடுதத 30 ஆண்டுகளில இ்ள வ�தில 

உணவிலலைொமல, மு்ற�ொ்ன ஊட்டசசதது கி்்டக்கப்யபறொமல பொதிக்கப்படும் 

குழந்தகளில 9 யகொடி யபர இறக்கவும் யநரி்டலைொம், இதய்னொடு, ஒவயவொரு 

நொடுகளும் கு்றநதது 3.3% GDP யபொரு்ளொதொர இழப்்பயும் சநதிக்க யநரிடும் 

எனறு்ரததது (2022 அறிக்்க).

உலைகின த்லைசசிறநத அறிவி�ல ஆயவு யவளியீ்டொ்ன Nature பதிப்பகததில 

யவளி�ொ்ன Intergenerational nutrition benefits of India’s national school feeding 

program எனற த்லைப்பிலைொ்ன ஆரொயசசிக் கடடு்ரயில, “பள்ளிகளில வழஙகப்படும் 

உணவி்னொல குழந்தகளின ம்னநலைன, உ்டலநலைன, கலவி வ்ளரசசி எனபயதொடு 

மடடும் நினறுவி்டொமல பலை த்லைமு்றகளுக்கும் யதொ்டரசசி�ொ்ன உ்டலநலைன 

வ்ளரசசி�்்டயும்” எனறு யதரிவிததுள்்ள்னர.

ஐக்கி� நொடுகள் ச்ப, பள்ளிகளில வழஙகப்படும் உணவுததிட்டததி்்ன 

அடிப்ப்்ட மனித உரி்மச யச�ற்பொடுக்ளொக வ்ர�றுக்கிறது. கலவி 

யபறுவதற்குரி� உரி்மகள் (Right to education) எலயலைொருக்கும் கி்்டக்கும்படி 

யசயவது எப்படி அரசி்னது க்ட்மய�ொ, அதத்க� யநொக்கில, குழந்தகளுக்கொ்ன 



178

உ்டலநலைன யபணுதல, சததுள்்ள உணவு வழஙகுதல இ்வ�ொவுயம அரசின  

க்ட்ம எனறும், பள்ளிக்்ள மு்ற�ொக நிரவகிப்பதன மூலையம ஒவயவொரு 

நொடுகளும் மனித உரி்மச சட்டஙக்்ள யபணுவதற்குரி� அடிப்ப்்ட சமூகத்தக் 

கட்ட்மதது, சொதி, மத, இ்ன நலலிணக்கஙக்்ளப் யபண முடியும் எ்ன ஐக்கி� 

நொடுகள் ச்பயின மனித உரி்மப் யபர்வயும் சுடடிக்கொடடியுள்்ள்ன. ஆதொரம் : 

United Nations standing committee on Nutrition யவளியிட்ட ஆயவறிக்்க: “Schools 

as a System to Improve Nutrition”-Sep 2017.

யமலும் அவவறிக்்கயில, “பள்ளிகளில வழஙகப்படும் உணவிற்கொ்ன அரசின 

முதலீடுகள், மனிதவ்ள யமம்பொடடி்்ன வ்ளரதது நொடடின யபொரு்ளொதொர 

யமம்பொடடிற்குக் ்கயகொடுக்கும்” எ்னவும் யதரிவிததுள்்ள்னர. 

உலைக சுகொதொர அ்மப்பு (WHO), யவளியிட்ட “Food and nutrition policy for 

schools” எனற ஆயவறிக்்கயில, பள்ளிகளில வழஙகப்படும் சததுணவொல, ‘கலவி 

வ்ளரசசி, திறன யமம்பொடுகள் இவற்யறொடு குழந்தகளுக்கு வருஙகொலைததில ஏற்ப்ட 

இருக்கும் உ்டற்பருமன மற்றும் தீவிரமொ்ன தீரொயநொயகள் (Chronic disease) 

தடுக்கப்படும் எனறு சுடடிக்கொடடியுள்்ள்னர.

தமிழநறாட்டின உை்க ெறாதலனை - பளளி்களில் உணவு

உலைக நொடுகளும் உலைக அ்மப்புகளும் எத்்ன முனனி்லைப்படுதத 

யவண்டும் எ்ன யதொ்டரநது வலியுறுததி வ்ளரும் நொடுகளுக்கும் மூனறொம் 

நொடுகளுக்கும் ஆயலைொச்்னகள் கூறி, அதற்கொ்ன உரி� உதவிக்்ளச யசயது 

வருகிறொரகய்ளொ, அத்்ன நம் திரொவி்ட இ�க்கஙகளின மூதொ்த�ர இ�க்கமொ்ன 

நீதிக்கடசி 100 ஆண்டுகளுக்கு முனயப யசயதிருக்கினற்னர எனபது வி�ப்பிலும் 

வி�ப்பொ்னதொக உள்்ளது.

இ்ட ஒதுக்கீடடுக் யகொள்்க்� நி்லைநிறுதத மு்்னயும் முனயப 

முதற்படி�ொக கலவி கற்கத த்்ட�ொக இருப்பது தஙகுமி்டமும் உணவுயம எனபத்்ன 

முனனுணரநதிருக்கினற்னர. 
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1875-ல யசன்்ன திருவலலிக்யகணியில பிறநது, மருததுவம் கற்றிருநத  

சி.நய்டச்னொர, பிரொமணரலலைொத மொணவரகளுக்கு விடுதிகளில இ்டம் மறுக்கப்பட்ட 

கொலைகட்டததில, அவரகளுக்கொக ‘திரொவி்டர இலலைம்’ விடுதி்� 1914இல யதொ்டஙகி, 

அவரகளின உணவு, உ்்ட, தஙகுமி்டம் ஆகி� யத்வக்்ள மடடுமினறி, 

அவரகளின கலவி வ்ளரசசிக்குமொ்ன யசலைவுக்்ளயும் ஏற்றிருநதொர.

யசன்்ன மொநகரொடசித த்லைவரொக இருநத சர.பிடடி தி�ொகரொ�்னொர, 

யசப்்டம்பர 16, 1920இல ஆயிரம் வி்ளக்குப் பகுதியில 1600 மொணவரகளுக்குக்  

கொ்லை உணவு வழஙகி, இநதி�ொவிற்யக முனய்னொடி�ொக நம் இ�க்கத்தயும் 

மொநிலைத்தயும் கட்ட்மததொர. இனறு, நம் கழகத த்லைவர, தமிழ்நொடடின 

முதலை்மசசர அவரகள் 1,545 பள்ளிகளின 1 இலைடசம் மொணவ, மொணவிகளுக்குக் 

கொ்லை உணவு வழஙகுவதன வழி�ொக இநதி�ொவியலைய� முதல மொநிலைம் எனற 

யபரு்ம்� தமிழ்நொடடிற்கு இதிலும் யபற்றுவநதுள்்ளொர. 

1957இல, அன்ற� தமிழ்நொடு முதலை்மசசர யபருநத்லைவர கொமரொசர 

அவரகள் மதி� உணவுததிட்டத்த அறிமுகப்படுததி்னொர, 1982இல மொண்புமிகு  

எம்.ஜி.ஆர அவரகள் சததுணவுத திட்டமொக மொற்றி�்மததொர, 1989இல, 

முததமிழறிஞர க்லைஞர அவரகள் இரண்டு முட்்டக்்ளச  சததுணவில யசரதது 

ஊட்டசசதது உணவொக மொற்றி�்மததொர. 

தமிழ்நொடடின இநத 100 ஆண்டு யபரு்மயின ்மலகல இன்ற� 

முதலை்மசசர நம் கழகத த்லைவரின கொ்லை உணவுததிட்டம் எ்னலைொம்.

2015இல, Journal of Economics ஆயவிதழில யவளி�ொ்ன “Nutrition and 

cognitive achievement: An evaluation of the School Breakfast Program”  

கடடு்ரயில, ‘பள்ளியில சததொ்ன கொ்லை உணவி்்ன எடுததுக்யகொள்ளும்  

மொணவ, மொணவி�ர கணக்கு, அறிவி�ல பொ்டஙகளில அதிகமொ்ன  

மதிப்யபண்்ணப் யபறுவொரகள் எ்னச சுடடிக்கொடடியுள்்ள்னர.
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Food research and action centre  எனற அ்மப்பு யவளியிடடுள்்ள 

அறிக்்கயில, “பள்ளியில கொ்லை உணவி்்ன எடுததுக் யகொள்ளும் 

மொணொக்கருக்கு யமதத்னப்யபொக்குக் கு்றயும் எனறும், உ்ளவி�ல பிரசச்்னக்ளொல 

ஏற்படும் ம்ன அழுததம் கு்றயும் எனறும் சமூக ஒழுக்கம் யமம்படும்” எனறும் 

யதரிவிததுள்்ள்னர.

தமிழநறாட்டின சவறறிக்கலதசய ‘திைறாவிட மறாடல் - Dravidan Model’

2020இல Tony Blair Institute for Global Change நிறுவ்னம் யவளியிட்ட 

‘Inclusive growth in Tamil Nadu: The role of political leadership and governance’ 

எனற ஆயவுக் கடடு்ரயும், யபொரு்ளொதொரததில யநொபல பரிசுப் யபற்ற  

யபரொசிரி�ர அயமரதி�ொ யசன மற்றும் தமிழ்நொடடின யபொரு்ளொதொர  

ஆயலைொச்்னக் குழுவில இ்டம்யபற்றிருக்கும் ஜீ�ொன ய்டரஸ அவரகளும் 

இ்ணநது எழுதி� ‘An Uncertain Glory: India and its Contradictions’ எனற 

நூலிலும் தமிழ்நொடடின யவற்றிக்க்த்� உருவொக்கி� திரொவி்ட மொ்டலின 

்ம�மொக கலவிதது்ற்�, யவ்லை வொயப்புகளில உருவொக்கி� நீடிதத நி்லை�ொ்ன 

வ்ளரசசித திட்டஙகள் மற்றும் இ்ட ஒதுக்கீடுக்்ளக் யகொண்்ட சமூகநீதித திட்டஙகள்,  

சததுணவு உள்ளிட்ட சமூகநலைததிட்டஙகய்ள அடிப்ப்்ட எ்ன விரிவொக ஆயவு 

யசயது யவளியிடடுள்்ள்னர. 

நம் மொண்புமிகு முதலை்மசசர ஓஙகி ஒலிக்கும் குரலகளில தந்தப்  

யபரி�ொரும் அறிஞர அண்ணொவும் முததமிழறிஞர க்லைஞரும் கடடிக்கொதத 

‘திரொவி்ட மொ்டல’ நி்லைநிற்கினற்ன. நொமும் அவர கொடடும் பொ்தயில, அவரின 

வழிதத்டம் பினபற்றி யதொ்டரநது இ�ஙகுயவொம்!
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வசிதது வருகியறன. தற்யபொது 
கலிஃயபொரனி�ொவில இருக்கும் ஒரு 
பன்னொடடு நிறுவ்னததில மூதத 
யநடயவொரக் வடிவ்மப்பொ்ளரொக 
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பணி�ொற்றுகியறன. இஙகு 
கலியபொரனி�ொ தமிழ்ப் பள்ளி உள்ப்டப் 
பலை யதொண்டு நிறுவ்னஙகளிலும் 
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என்்ன ஈடுபடுததிக்யகொண்டு என்னொல முடிநத சமுகப்பணிக்்ளயும் யசயது 
வருகியறன. 

யசன்்னயில ஒடுக்கப்பட்ட மக்கள் அதிகமொக வொழும் பகுதியில தொன 
நொன 1970களின முனபகுதியில பிறநயதன. எனனு்டன யசரதது யமொததம் ஏழு 
சயகொதர-சயகொதரிகள். அநதக்கொலைததில எஙகள் பகுதியில அடிப்ப்்ட வசதிகய்ள 
அடிய�ொடு இல்லை. அப்பொவின வருமொ்னம் மொதததின எலலைொம் நொடகளுக்கும் 
எஙகள் எழுவரின பசி்� ஆற்றொது. சிலை கொ்லையவ்்ளகளில ப்ழ� யசொற்றின  
தண்ணீ்ர மடடுயம குடிததுவிடடு மொநகரொடசி பள்ளிக்கு ந்டநது யசனற நொடகளும் 
உண்டு. யவறும் தண்ணீ்ரய� இரவு உணவொக உண்டு, வயிறு கிள்்ள உறஙகியும் 
உறஙகொத நொடகளும் உண்டு. 

முதலைொம் வகுப்பு முதல நொய்ன என வகுப்புகளில முதல அலலைது இரண்்டொவது 
அதிக மதிப்யபண் யபறும் மொணவன. அது பனனியரண்்டொம் வகுப்பு முடிக்கும் 
வ்ர யதொ்டரநதது. வகுப்பில பொ்டம் ந்டததும் ஆசிரி�்ர நொன கவனிததொலும், பலை 
நொடகளில என வயிறு என்்னக் கிள்ளி விடடு என கவ்னத்த தி்சததிருப்பும். 
நொன ஐநதொம் வகுப்பு படிக்கும் யபொது தொன சததுணவுத திட்டம் என பள்ளிக்கு 
வநதது. தி்னநயதொறும் மதி�ம் விதவிதமொ்ன யசொறு பரிமொற ஆரம்பிததொரகள்.  
வயிற்்றக் கிள்ளும் பசியும் யமலலை யமலலை பறநதுச யசனறது. கூ்டயவ, 
மதி� சததுணவு ்வததுச சொப்பிடும் அலுமினி� தடடு ஒனறும் என புததகப் 
்பயில, புததகஙகளுக்கு நடுயவ ஒளிநதுக்யகொண்டு பள்ளிக்கு தி்னநயதொறும் 
வரும். அவவப்யபொது பள்ளி இ்்டயவ்்ளகளில “இனறு என்ன வ்க�ொ்ன 
யசொறு யபொ்டப்யபொகிறொரகள்” எனப்தச யசொலலும் பள்ளிப் பதொ்க்�  
நண்பனு்டன பொரப்யபன. அதுவும் பதொ்கயில “இனறு கொயகறி கலை்வச யசொறு” 
எனறு எழுதி இருநதொல அனறு மிகவும் மகிழ்சசி யகொள்யவன. ஏய்னனறொல 
“பிரி�ொணி” எனற வொரத்த்த்� மடடுயம அநத கொலைகட்டஙகளில  
யகள்விப்பட்ட எ்னக்கு “கொயகறி கலை்வச யசொறு” தொன இன்ற� பிரி�ொணி. 

நொன ஆறொம் வகுப்்பத யதொட்டவு்டன, அப்பொவின திடீர ம்றவு யபரும்  
யபரதிரசசி. அம்மொவுக்கு யபொதி� கலவியும் கி்்டததிருக்கவில்லை. அத்னொல 
அம்மொவிற்கு ஏழு குழந்தகளுக்கு, உணவும் கலவியும் அளிக்கும் அ்ளவிற்கு 
யவ்லையும் இல்லை, வருமொ்னமும் இலலைொமல. அவவப்யபொது உறவி்னரகள் 
அவரக்ளொல முடிநத அ்ளவிற்கு கிரொமததில இருநது யசன்்ன வநது சிறிது 
அரிசி யகொடுதது உதவி்னொரகள்.  இருநதொலும் பசி என குடும்பத்த மீண்டும் 
வொடடி�து. அப்யபொதுதொன ஒருவரின உதவியில  அம்மொவுக்கு அருகிலிருக்கும் 
ஒரு மொநகரொடசிப் பள்ளியின சததுணவுக் கூ்டததில தற்கொலிக உதவி�ொ்ளரொக 
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பணிக்கி்்டததது. அநத பள்ளி மொணவரகளுக்குப் யபொக மீதி மிஞசும் யவள்்்ளச 

யசொ்ற அம்மொ வீடடிற்கு யகொண்டு வருவொர. மதி�ம் நொன படிக்கும் பள்ளியில 

சததுணவு யசொறும், இரவு அம்மொ யகொண்டுவநத எஞசி� சததுணவு யசொறும் தொன 

பலை ஆண்டுகளுக்கு எஙகள் வீடடில அ்்னவரின பசி்�ப் யபொக்கி�து எனறொல 

மி்க�ொகொது. 

அரசு உதவியபறும் பள்ளியிலும் 9ஆம் வகுப்பு  முதல 12ஆம் வகுப்பு  

வ்ரயுயம நொன என பள்ளி தரும் மதி� சததுணவு தொன சொப்பிடய்டன. வீடடிலிருநது 

மதி� யசொறு யகொண்டுவநது உண்ணும் நடுததரவரக்க மொணவரகளுக்கு 

இ்்டயில நொனும் என ஒனறிரண்டு நண்பரகளும் தொன பள்ளி யகொடுக்கும் 

சததுணவு யசொற்்றச  சொப்பிடுயவொம்.  சிலை நடுததரவரக்க மொணவரகள் என வீடடு  

ஏழ்்ம்�யும், பள்ளி தரும் சததுண்வ நொன சொப்பிடுவ்தயும் அவரகளின 

அறி�ொ்ம�ொல கிண்்டல அடிதத சிலை தருணஙகளும் உண்டு. அநத யநரததில 

யலைசொகச சிரிததுவிடடு, அவரகளுக்கு என யதரவு மதிப்யபண்களில மடடுயம முழு 

பதி்லையும் யசொலலுயவன. பசி பறநதுயபொய கலவியில முழு நொட்டம் யகொண்்டயதொடு  

பள்ளியில ந்டக்கும் பொடடுப் யபொடடி யபசசுப் யபொடடிகளிலும் பலைப் பரிசுக்்ளயும் 

வொஙகி உள்ய்ளன. பள்ளியின 12-ம் வகுப்பின இறுதி ஆண்டில சிறநத மொணவ்னொகத 

யதரநயதடுக்கப்பட்டயதொடு, தமிழ் வழி படிதது இறுதி�ொண்டு யதரவில அதிக 

மதிப்யபண் யபற்ற முதல மொணவ்னொய யவற்றியபற்யறன. 

நொன விரும்பி� இனஜினி�ரிங கலலூரியில எ்னக்கு இ்டம் கி்்டததது. 

அதில படிதது, முதல வகுப்பில யதரசசிப்யபற்று,  சிறிதுகொலைம் யசன்்னயில 

பலை சொப்டயவர நிறுவ்னஙகளில பணி புரிநயதன. என அம்மொ சயகொதர-

சயகொதரிகள் நி்றநத குடும்பத்த ஒரு வறு்ம�ொ்ன நி்லையிலிருநது 

ஒரு சுமொரொ்ன நடுததர நி்லைக்கு உ�ரததிய்னன. சிலை சயகொதரிகளுக்கு 

நொன ஈடடி� பணத்தக் யகொண்டு திருமணம் யசயது ்வதயதன.  

சுமொர இருபது ஆண்டுகளுக்கு முன அயமரிக்கொ யநொக்கிப் பறநது, இனறு இஙகு 

நலலை நி்லையில உள்ய்ளன. என அம்மொ மற்றும் சயகொதர-சயகொதரிகளும் நலலை 

நி்லையில இப்யபொது உள்்ளொரகள். அவவப்யபொது என சயகொதர-சயகொதரிகளின 

மகன-மகள்களுக்குத யத்வப்படும் கலவி-மருததுவ உதவி்�யும் என்னொல 

யசய�முடிகிறது. புரடசி�ொ்ளர அம்யபதகரின க்்டசி வொசகமொ்ன “PAY BACK 
TO THE SOCIETY”  எனற கருததுக்கு ஏற்ப முகம் யதரிநத நண்பரகளுக்கும்  

முகம் யதரி�ொத பலயவறுபட்ட மனிதரகளுக்கும் என்னொல முடிநத பலயவறு 
உதவிக்்ள அடிக்கடி யசயதும் வருகியறன. 
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தமிழ்நொடு அரசின சததுணவுத திட்டம் யபொலையவ நொன வசிக்கும் 

கலியபொரனி�ொவில உள்்ள பள்ளிகளிலும் மொணவ-மொணவி�ருக்கு கொ்லை 

மற்றும் மதி� உணவு தரும் திட்டம் உள்்ளது. அ்த இஙகு வசிக்கும்இ 

நதி�-வம்சொவழி மொணவ-மொணவி�ரகள் விரும்பி உண்கிறொரக்ளொ 

எனபது யகள்விக்குறிதொன. ஆ்னொல இநத உணவொல ப�்ன்்டயும் மற்ற  

அயமரிக்க ஏ்ழ மொணவ-மொணவிகள் இருக்கிறொரகள். யகொவிட கொலைததிலும் 

வீடடிலிருநயத படிக்கும் ஏ்ழ மொணவ மொணவி�ருக்கு இஙகுள்்ள பள்ளிகள் 

தி்னநயதொறும் மதி� உணவுக்்ள “பொரசலக்ளொக” அளிதத்ன. 

அனறு என பசி்�யும் எஙகள் குடும்ப பசி்�யும் தமிழ்நொடு அரசின  

சததுணவுத திட்டம் யபொக்கி இருக்கவில்லை எனறொல, இனறு அயமரிக்கொவில 

இருநது Macbook மடிக்கணினியில இநத உ்ர்� நொன எழுதி இருப்யப்னொ  

எனபது சநயதகயம!. தமிழ்நொடு அரசு  மக்களின கலவி யமம்பொடடிற்கொக  

யதொ்டரசசி�ொக பலயவறு சீரி� திட்டஙக்்ளத யதொ்டரநது யசயது வருவதின 

யநரடி ப�னின சொடசி�ொக எனயபொனயற என்்னக் கொடடிலும் திற்ம வொயநத 

ஆயிரமொயிரம் யபர உருவொகி உள்்ளொரகள். இநதி� நொடு விடுத்லை அ்்டநது  

75 ஆண்டுகள் ஆ்ன யபொதிலும், பசியின யகொடு்ம�ொலும் வறு்ம�ொலும்  

படிப்பின யமல நொட்டம் அற்று யபொகும் குழந்தகள் இருநதுக்யகொண்டு தொன 

உள்்ளொரகள் எனபது அ்்னவரும் அறிநதயத. அத்னொல இநத “பள்ளிக்கு வர 

பசியும் ஒரு த்்ட இல்லை”  எனனும் மதி� உணவுத திட்டம் யமனயமலும் 

விரிவ்்ட�டடும், பலைகொலைம் நீடிக்கடடும்!. “பகுததறிவு்டன கூடி� சமூகக் கலவிய� 

அ்்னததுக்கொ்ன விடுத்லை” எனற உன்னத க்ன்வ உண்்ம�ொக்க தமிழ்நொடு 

அரசு்டன எனயபொனயறொர எனறும் ்கக்யகொரப்யபொம்! 

வொழ்க தமிழ்! வொழி� தமிழர!

நனறியு்டன
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 Ponsingh Babu B.E., (Mechanical Engineering) 
Government School in Village 

First generation Graduate

When I was in elementary school, Wheat rava and Sambar were  
served for lunch for certain students. After that Lunch meal was launched 
by MGR and I was enrolled the first couple of years for the lunch scheme 
and excluded because my parents were teachers. It was very helpful for my 
friends who came from very poor backgrounds to attend the school without 
worrying about food and helped to concentrate on studies.

I worked for a French international construction company for eight years 
in Jamaica and for the last six years I have been living and working  in the 
USA.

I hope my information will be helpful for your requirements.

 

Best regards,

Ponsingh.
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பிறப்பு முதல இறப்பு வ்ர 

தி்னசரி இனறி�்ம�ொத 

யத்வ�ொக இருப்பது 

உணவு. ஒருவர நூறு வரு்டஙகள் 

வொழ்நதொர எனறொல, அவர பிறநதது 

முதல இறக்கும் தருவொய வ்ர 

அவரது உணவுத யதொ்டரசசியின 

கண்ணி அறுப்டொமல இருநது 

வநதுள்்ளது எனறு யபொருள். 

ஒவயவொரு மனிதனுக்கும் 

யத்வப்படும் உணவின அ்ளவு 

அவரக்ளது வ�து, பொலி்னம், யசயயும் 

யவ்லை, உ்டல எ்்ட யபொனற பலை 

கொரணஙக்்ள ்வதது மொறுபடும்.

ñ¼ˆ¶õŠ 
ð£˜¬õJ™  

ñFò àí¾ˆ 
F†ì‹

ñ¼. ªê¡ ð£ô¡, 
â½‹¹ ñŸÁ‹ 

ºìc‚Aò™ ñ¼ˆ¶õ˜
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இரண்டு முதல மூனறு வ�து வ்ர இருக்கும் குழந்தகளுக்குத தி்னசரி 

1000 கயலைொரியில இருநது 1400 கயலைொரி வ்ர யத்வப்படும். அவரகளின 

வ்ளரசசிக்யகற்ப கயலைொரித யத்வயும் அதிகரிததுக் யகொண்ய்ட வரும். முக்கி�மொகப் 

பருவம்்டயும் வ�்த யநருஙகும் யபொது உ்டலில அதியவக வ்ளரசசி (Growth 

spurt) ஏற்படும். அப்யபொது வழக்கத்த வி்ட அதிகமொ்ன கயலைொரி உ்டலுக்குத 

யத்வப்படும். கயலைொரி்� அளிக்கும் கொரயபொ்�டியரட, புரதம், யகொழுப்பு யபொனற 

யபரூட்டச சததுக்களு்டன (Macronutrients),  நுண் சததுக்க்ளொ்ன (micronutrients)  

்வட்டமினகள், தொது உப்புகள் யபொனற்வயும் உ்டலநலைததிற்கு அவசி�ம்.  இ்வ 

உ்டலுக்கு கி்்டப்பதில சிரமம் ஏற்படும் யபொது ஊட்டசசததுக்  கு்றபொடு ஏற்படுகிறது. 

வ்ளரி்ளம் பருவததில இருக்கும் குழந்தகளுக்கு ஊட்டசசததுக் கு்றபொடு 

ஏற்பட்டொல அது அவரக்ளது உ்டலநலைததில நிரநதர பொதிப்்ப உண்்டொக்கும் அ்ளவு 

தீ்ம�ொ்னது. 

வ்ளரி்ளம் பருவததில ஊட்டசசததுக் கு்றவொல ஏற்படும் உ்டற்யகடுக்்ள 

தடுப்பயத மதி� உணவுத திட்டததின உள்்ளொரநத யநொக்கம் ஆகும். அதற்கொகக் கலவி, 

சமததுவம், சமூக முனய்னற்றம் யபொனற எண்ணற்ற பிற ப�னகள் முக்கி�மற்ற்வ 

எனறு யபொருளில்லை. ஆ்னொல உள்்ளொரநத முதன்ம யநொக்கமொக உ்டலநலைத்த 

நொம் ் வததுக் யகொள்்ளலைொம். ஏய்னனறொல உண்டி யகொடுதயதொர உயிர யகொடுதயதொர 

அலலைவொ? 

மதி� உணவுததிட்டததின இநத முதன்ம யநொக்கம் எநத அ்ளவு யவற்றி 

யபற்றுள்்ளது?  ஊட்டசசததுக் கு்றபொ்டொல ஏற்படும் யநொயக்்ள கு்றததுள்்ளதொ? 

நீண்்டகொலை பொதிப்புக்்ள தடுததுள்்ளதொ? மதி� உணவுத திட்டத்த நொடடியலைய� 

முதனமுதலில அறிமுகப்படுததி� யபரு்ம நமக்குள்்ளது. அதன வி்்ளவுகள் 

என்ன? 

இநத யகள்விகளுக்கொ்ன வி்்டக்்ள சிலை “உ்டலநலைக் குறியீடுகள்” (Health 

Indicators) மூலைமொக யத்டலைொம். 

(இநதத தரவுகளின மூலைம் : Comprehensive National Nutrition Survey  
2016- 2018)
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1. வயதிறச்கற் உயைம் 

ஊட்டசசததுக் கு்றபொடு யநரும் யபொது குழந்தகளின உ�ர வ்ளரசசி 

பொதிக்கப்படும். சிறு வ�தில அவரக்ளது உ�ரத்த அ்ளவிடுவதன மூலைம் 

ஊட்டசசததுக் கு்றபொடு இருப்ப்த நொம் கண்்டறி�லைொம். 

5 வ�திற்கு கீழொ்ன குழந்தகளில தஙகள் வ�திற்யகற்ற உ�ரததி்்ன 

அ்்ட�ொதவரகள்

தமிழ்நொடு - 19.7 சதவிகிதம்

இநதி�ொ - 34.7 சதவிகிதம்

5 -9 வ�து்்ட� குழந்தகளில தஙகள் வ�திற்யகற்ற உ�ரம் அ்்ட�ொதவரகள்

தமிழ்நொடு - 9.7 சதவிகிதம்

இநதி�ொ - 21.9 சதவிகிதம்

 இநத இரண்்்டயும் ஒப்பிடடுப் பொரததொல இநதி� சரொசரியில இருநது  

தமிழ்நொடடு தரவுகள் யமம்படடு இருப்ப்த நொம் அறி�லைொம். இ்வ ஊட்டசசததுக் 

கு்றபொ்்ட நீக்குவதில நொம் பலை படிகள் முனய்னறியுள்்ள்த நமக்குக் 

கொடடுகினற்ன. 

2. Body Mass Index (BMI) 

10-19 வ�து்்ட� வ்ளரி்ளம் பருவததில உ�ரததிற்கு ஏற்ப உ்டல எ்்ட  

உள்்ளதொ எ்ன அ்ளவிடுவதன மூலைம் ஊட்டசசதது கு்றபொ்்ட நொம் அறி�லைொம். 

இ்த BMI ்வதது கணக்கி்டலைொம்.

10-14 வ�தில BMI கு்றவொக, அலலைது மிகக் கு்றவொக உள்்ளவரகள் சதவிகிதம்

தமிழ்நொடு - 21.6 சதவிகிதம்

இநதி�ொ - 27.4 சதவிகிதம்

15-19 வ�தில BMI கு்றவொக, அலலைது மிகக் கு்றவொக உள்்ளவரகள் சதவிகிதம்

தமிழ்நொடு - 18.1 சதவிகிதம்

இநதி�ொ - 20.0 சதவிகிதம்
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10-19 வ�தில BMI கு்றவொக, அலலைது மிகக் கு்றவொக உள்்ளவரகள் சதவிகிதம்

தமிழ்நொடு - 20.0 சதவிகிதம்

இநதி�ொ - 24.1 சதவிகிதம்

இநதத தரவுகள் பள்ளி யசலலும் பருவததில உள்்ள தமிழ்நொடடு குழந்தகளின 

ஊட்டசசதது நி்லை இநதி� அ்ள்வ வி்ட சிறப்பொக இருப்ப்த நமக்குக் 

கொடடுகினற்ன. 

3. இைத்த செறால்க  

இரும்புசசதது கு்றபொ்டொல ஏற்படுவது இரததயசொ்க யநொய. நுண் 

ஊட்டசசதது (Micronutrients) கு்றபொடின ஒரு வ்க இநத இரததயசொ்க.

5-9 வ�து குழந்தகளில இரததயசொ்க உ்்ட�வரகள்

தமிழ்நொடு - 10.4 சதவிகிதம்

இநதி�ொ - 23.5 சதவிகிதம்

10-19 வ�து குழந்தகளில இரததயசொ்க உ்்ட�வரகள்

தமிழ்நொடு - 16.4 சதவிகிதம்

இநதி�ொ - 28.4 சதவிகிதம்

4. லவட்டமின B12 குல்பறாடு 

உணவில இருநது கி்்டக்கக் கூடி� மிக முக்கி� ்வட்டமின இது. உ்டலுக்கு 

அததி�ொவசி�மொ்ன ்வட்டமினகளில ஒனறு. 

10-19 வ�தில ்வட்டமின B12 கு்றபொடு இருப்பவரகள்

தமிழ்நொடு - 18.9 சதவிகிதம்

இநதி�ொ - 30.9 சதவிகிதம்

இவற்்ற ்வததுப் பொரக்கும் யபொது நுண் ஊட்டசசதது கு்றபொ்்ட 

க்்ளவதிலும் தமிழ்நொடு சிறப்பொக இருப்ப்த நம்மொல கொண முடிகிறது. 
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1989ஆம் ஆண்டு அப்யபொ்த� தமிழ்நொடடு முதலவர க்லைஞர அவரக்ளொல 
சததுணவுத திட்டததில முட்்ட அறிமுகப்படுததப்பட்டது. குழந்தகளின 
புரதசசதது கு்றபொ்்ட நீக்குவதில முட்்ட முக்கி� பஙகு வகிக்கிறது. முட்்டயில 
நி்ற� ்வட்டமினகளும் இருப்பதொல நுண் ஊட்டசசததுக் கு்றபொடடிற்கும் 
தீரவொக அ்மகிறது. ஊட்டசசததுக் கு்றபொடுள்்ள குழந்தகளின சிகிச்சயிலும், 
ஊட்டசசததுக்  கு்றபொ்்ட தடுப்பதிலும் முட்்டயின பஙகு இனறி�்ம�ொதது. 

இ்த ம்னதில ்வததுக் யகொண்டு கீழ்க்கண்்ட தரவுக்்ளப் படிக்கவும். 

5-9 வ�து்்ட� குழந்தகளில கு்றநதபடசம் வொரம் ஒருமு்ற�ொவது 
முட்்ட உண்பவரகள்:

தமிழ்நொடு - 84.6 சதவிகிதம்

பீகொர - 17.3 சதவிகிதம்

உததிரபிரயதசம் - 15.2 சதவிகிதம்

பள்ளி யசலலும் குழந்தகளில முட்்ட எடுததுக் யகொள்பவரகளின 
விழுக்கொடடில  இநதி�ொவியலைய� தமிழ்நொடு முதலி்டம் வகிக்கிறது. 
உததிரபிரயதசம், பீகொர யபொனற மொநிலைஙகளின விழுக்கொடடு்டன  
ஒப்பிட்டொல ம்லைக்கும் மடுவுக்குமொ்ன விததி�ொசம் இருப்பது யதரி�வருகிறது. 

இவற்்றப் யபொனயற பலை தரவுகள் உள்்ள்ன. அவற்றில முக்கி�மொ்ன 
சிலைவற்்ற மடடுயம இஙகு பகிரநதுள்ய்ளன.

வ்ளரி்ளம் பருவததில கி்்டக்கும் நலலை ஊட்டசசதது, அக்குழந்தகள் 
வ்ளரநது யபரி�வரக்ளொகும் யபொது எநத வ்கயில ப�னுள்்ளதொக இருக்கிறது? நீண்்ட 
கொலை யநொக்கில இதன யவற்றி என்ன?

இ்த இரண்டு உதொரணஙகள் மூலைம் வி்ளக்கலைொம். 

1. மகப்யபறின யபொதொ்ன தொயமொரகளின இறப்பு விகிதம்

மகப்யபறின யபொதொ்ன தொயமொரகளின இறப்புவிகிதம் அதிகரிப்பதற்கு 
இரததயசொ்க முக்கி� கொரணம். இநதி� சமூகததில இ்ள வ�தில கருததரிக்கும் 
யபண்களின இரததயசொ்கக்கு முக்கி� கொரணமொக அவரகளுக்கு வ்ளரி்ளம் 
பருவததில ஏற்படும் ஊட்டசசதது கு்றபொடு அ்மகிறது. 

அதொவது ஒரு சமூகததில வ்ளரி்ளம் பருவப் யபண்களி்டம் ஊட்டசசதது 

கு்றபொடு இருநதொல, அஙகு மகப்யபறின யபொதொ்ன இறப்புவிகிதம் அதிகமொக 

இருக்கும் எனறு கூறலைொம். 



191

மகப்யபறின யபொதொ்ன இறப்பு விகிதம்

(Maternal Mortality Ratio - MMR)  (ஒரு லைடசம் பிறப்புகளுக்கு)

தமிழ்நொடு - 58

இநதி�ொ - 103

பீகொர - 130

உததிரபிரயதசம் - 167

(Source : MoHFW press release on 14.03.2022, press release id - 1805731)

அதொவது உததிரபிரயதச மொநிலைததில ஒரு இலைடசம் பிரசவஙகள் நிகழ்நதொல 

அதில 167 தொயமொரகள் இறக்கும் வொயப்பு உள்்ளது. ஆ்னொல தமிழ்நொடடில ஒரு 

இலைடசம் பிரசவஙகளில 58 தொயமொரகளுக்கு இறப்பு யநரும் வொயப்பு உள்்ளது. யதசி� 

சரொசரி இறப்புக்்ள வி்ட தமிழ்நொடடு சரொசரி கு்றவொக இருக்கப் பலை கொரணஙகள் 

இருக்கலைொம். ஆ்னொல வ்ளரி்ளம் பருவததில இரததயசொ்க ஏற்ப்டொமல தடுததது 

மிக முக்கி� கொரணம் எனப்த �ொரும் மறுக்க முடி�ொது. இது நம் மதி� உணவுத 

திட்டததின மறுக்கமுடி�ொத பலைன ஆகும். 

2. ெைறாெரி ஆயுட்்கறாைம்

சிறுவ�தில இருநயத ஊட்டசசதது நனறொக இருநதொல அவரக்ளது 

ஆயுடகொலைமும் நனறொக இருக்கும் எனபது அ்்னவரும் அறிநத ஒனறு. 

சரொசரி ஆயுடகொலைம்

தமிழ்நொடு - 71.7 ஆண்டுகள்

இநதி�ொ - 69 ஆண்டுகள்

பீகொர - 68.9 ஆண்டுகள்

உததிரபிரயதசம் - 65 ஆண்டுகள்

(Source : MoHFW press release on 13.03.2020, ID - 1606209)
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யமற்கூறி� அ்்னததுத தரவுக்்ளயும் ்வதது மறுபடி ஒருமு்ற சிநதிததுப் 

பொரப்யபொம்.  இப்யபொது நொம் கடடு்ரயின முதல பகுதியில எழுப்பி� யகள்விகளுக்கு 

வி்்டகள் கி்்டக்கும். 

மதி� உணவுத திட்டததின மூலைம் குழந்தகளுக்கு யபொதுமொ்ன ஊட்டசசதது 

கி்்டக்கிறதொ?

ஆம். இ்த முட்்ட உணவின தரவுகள் மூலைம் அறி�முடிகிறது.

மதி� உணவுத திட்டததின முதன்ம யநொக்கமொ்ன “ஊட்டசசதது 

கு்றபொட்்ட நீக்குதல” நிகழ்நதுள்்ளதொ? 

ஆம். இநதி� சரொசரி்� வி்ட, மற்ற மொநிலை சரொசரிக்்ள வி்ட, 

தமிழ்நொடு ஊட்டசசததுக் கு்றபொட்்ட க்்ளவதில பலைம்டஙகு 

யமம்படடுள்்ளது.  இவற்்ற உ�ரததிற்கொ்ன எ்்ட, BMI,  இரததயசொ்க பரவல  

யபொனறவற்றின மூலைம் அறி�முடிகிறது.

மதி� உணவுததிட்டம் ஊட்டசசததுக் கு்றபொ்டொல ஏற்படும் நீண்்டகொலை 

பொதிப்புக்்ள தடுததுள்்ளதொ? 

ஆம். அ்த மகப்யபறு இறப்பு விகிதம், சரொசரி ஆயுடகொலைம் யபொனறவற்றின 

மூலைம் அறி�முடிகிறது. 

“உண்டி யகொடுதயதொர உயிர யகொடுதயதொயர” எனபது யவறும் பழநதமிழ் வொக்கு 

மடடுமனறு. சிறுவ�தில கி்்டக்கும் ஊட்டசசததொ்ன உணவு உண்்மயியலைய� 

உயி்ர வ்ளரக்கிறது எனப்த மருததுவப் பொர்வயில மதி� உணவுததிட்டத்த 

நொம் பொரக்கும் யபொது நம்மொல அறி�முடிகிறது
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எத த ் ்ன ய � ொ 

நி க ழ் ச சி க ளு க் கு ச 

ய ச ன ற ொ லு ம் 

பள்ளிக்கூ்டஙகளுக்குச யசலவ்தப் 

யபொனற உற்சொகம் யவறு 

நிகழ்சசிகளில நிசச�மொக அ்மவது 

இல்லை. நொன நீண்்ட யநரம் 

உஙகளி்டததியலை உ்ர�ொற்ற 

முடி�ொத சூழ்நி்லையில நினறு 

யகொண்டிருக்கியறன.

நொன யபசுகினற யபசசியலைய� 

உஙகளுக்குத யதரியும், யதொண்்்ட 

எநத அ்ளவுக்குப் 

பொதிக்கப்படடிருக்கிறது எனறு. 

யதொண்்்ட  பொதிக்கப்படடிருநதொலும், 

யதொண்டில பொதிப்பு இருக்கக்கூ்டொது 

எனபதற்கொகததொன நொனஎ 

னனு்்ட� பணி்� நி்றயவற்ற 

முனவநதிருக்கியறன தவிர யவறு 

அலலை. குழந்தயின புனசிரிப்பு  

தரும் புததுணரசசியும் பிள்்்ளச 

யசலவஙகளின யபசசு தரும் 

உற்சொகமும் - மருநது மொததி்ரக்்ள 

வி்ட வலி்ம�ொ்ன்வ.
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க்டநத வொரம் யகொயரொ்னொ யதொற்றொல பொதிக்கப்படடு சிகிச்ச யபற்ற நொன - 

அதிலிருநது சிறிது குணம்்டநது நிகழ்சசிகளில பஙயகற்கக்கூடி� வொயப்்பப் 

யபற்றிருநதொலும், உ்டல யசொரவு எனபது சற்று இருக்கததொன யசயகிறது. 

இருநதொலும் உஙக்்ளய�லலைொம் பொரக்கும்யபொது அயதலலைொம் பறநது 

யபொயவிடுகிறது, முழு நலைம் யபற்றதொக நொன உணரகியறன.

இநத  யம்்டக்கு நொன வருவதற்கு முன்னொல ஒரு வகுப்ப்றக்குச யசனறு 

அஙகிருக்கக்கூடி� மொணவச யசலவஙகய்ளொடு கலைநது யபசிய்னன.  ஐநதொறு  

மொணவி�ரகளி்டததில நொன சிலை யகள்விக்்ளக் யகடய்டன. அப்படிக் யகடகிறயபொது, 

நீஙகள் எநதப் பகுதியிலிருநது வருகிறீரகள்? எப்படி வருகிறீரகள், கொ்லையில  

உணவு சொப்பிடடீரக்ளொ? எனறு 5 யபரகளி்டததில யகடய்டன. 5 யபரகளில 3 யபர 

கொ்லையில சொப்பி்டொமல வநதொரகள் எனற யசயதி்�ச யசொன்னொரகள். இதுதொன 

உண்்ம. இது தொன இன்றக்கு இருக்கக்கூடி� நி்லை. இனனும் யசொலலை 

யவண்டுயமனறொல, நொன பள்ளிக்கூ்டததில படிக்கினறயபொது, பலைமு்ற சொப்பி்டொமல 

பள்ளிக்குப் யபொயிருக்கியறன. ஏய்னனறொல, பஸ பிடிக்க யவண்டுயமனபதொல, அது 

ஒரு சூழ்நி்லை. இது நகரப்பகுதி, ஆ்னொல, கிரொமப் பகுதிகளில இருக்கக்கூடி� 

மொணவச யசலவஙக்்ள எண்ணிப் பொரக்கிறயபொது, எநத அ்ளவுக்கு அவரகள் 

துனபததிற்கு ஆ்ளொகியிருக்கிறொரகள் எனப்த இதிலிருநது நொம் யதரிநது 

யகொள்்ளமுடியும்.

யபரும்பொலைொ்ன பிள்்்ளகள் கொ்லையில புறப்படும்யபொது சொப்பி்டொமல பள்ளிக்கு 

வருகிறொரகள் எனறு யசொலகிறொரகள். அதுவும் நிசச�மொக யசொலகியறன, 

உறுதி�ொகச யசொலகியறன, கொ்லையில மடடும் சொப்பி்டொமல இருக்கயவ கூ்டொது.

கொ்லையிலதொன அதிகமொகச சொப்பி்டயவண்டும். மதி�ம் அ்தவி்டக் யகொஞசம் 

கு்றவொகவும், இரவில இனனும் யகொஞசம் கு்றவொகவும் சொப்பி்ட யவண்டும் 

எனறு ்டொக்்டரு்்ட� அறிவு்ர யதொ்டரநது யகொண்டிருக்கிறது. ஆ்னொல 

இன்றக்கு எலலைொம் எப்படி ந்டக்கிறது எனறொல, கொ்லையில கு்றவொகவும்,  

இரவு யநரததில அதிகமொகவும், சொப்பிடுகினற வழக்கத்த ்வததிருக்கிறொரகள். 

அது மொதிரி இருக்கக் கூ்டொது. அதிலும் கட்டொ�மொக, உறுதி�ொகக் கொ்லை  

உண்வ �ொரும் தவறவி்டக் கூ்டொது.
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அதிகொ்லையில அவசர அவசரமொக நீஙகள் பள்ளிக்கூ்டததுக்குக் கி்ளம்பி 

வரயவண்டி� சூழல இருப்ப்த ம்னதில ்வதது அதிலும் குறிப்பொக, 1வது முதல 

5-ஆம் வகுப்பு வ்ர படிக்கும் அரசுப் பள்ளி பிள்்்ளகளுக்குக் கொ்லைச சிற்றுண்டி 

வழஙகும் திட்டத்த நம்மு்்ட� தமிழ்நொடு அரசு யதொ்டஙகப்யபொகிறது.

திரொவி்ட இ�க்கததின தொயக் கடசி�ொ்ன நீதிக்கடசித த்லைவரொக இருநத  

சர.பி.தி�ொகரொ�ர அவரகள் யசன்்ன மொநகரொடசி மனறத த்லைவரொக இருநதயபொது 

ஆயிரம் வி்ளக்கு மொநகரொடசிப் பள்ளியிலதொன முதனமுதலைொக மதி� உணவுத 

திட்டத்தத யதொ்டஙகி்வததொர. அதுவும் ஆயிரம் வி்ளக்கிலதொன 

யதொ்டஙகப்படடிருக்கிறது. என்்ன முதனமுதலைொகத யதரநயதடுதத யதொகுதி 

ஆயிரம் வி்ளக்குத யதொகுதிதொன.

யவள்ளு்்ட யவநதர தி�ொகரொ�ர, யபருநத்லைவர கொமரொசர, முததமிழறிஞர 

த்லைவர க்லைஞர, மக்கள் திலைகம் எம்.ஜி.ஆர. ஆகிய�ொரொல வ்ளரதயதடுக்கப்பட்ட 

இநத திட்டமொ்னது இன்ற� அரசொல அடுதத வ்ளரசசி்� அ்்ட�ப் யபொகினறது. 

மொணவரகளுக்குக் கொ்லைச சிற்றுண்டி்� நொம் வழஙகப் யபொகியறொம். 

மொணவரக்ளொகி� நீஙகள் தன்னம்பிக்்க்� முதலில யபற்றொக யவண்டும். இநத 

தன்னம்பிக்்க மடடும் வநதுவிட்டொல யபொதும்! படிப்பு தொ்னொகயவ வநதுவிடும். 

அதத்க� தன்னம்பிக்்க்� ஊடடுவதற்கொகததொன இநத பயிற்சி முகொம் 

எனப்த நீஙகள் மறநதுவி்டக் கூ்டொது.

ம்ன நலைன - உ்டல நலைன - ஆகி� இரண்டும் சரி�ொக இருநதொல அ்்னதது 

நலைனகளும் சிறப்பொக இருக்கும். எப்யபொதும் நீஙகள் சுறுசுறுப்பொக இருக்க யவண்டும். 

யசொரவொக இருக்கக் கூ்டொது. யசொம்யபறிதத்னம்தொன வ்ளரசசிக்கு மிகப்யபரி� த்்ட! 

எ்தயும் நொ்்ளக்குப் பொரததுக்கலைொம், நொ்்ளக்கு படிசசிக்கலைொம், நொ்்ளக்கு 

எழுதிக்கலைொம் எனறு தள்ளிப் யபொ்டொதீஙக. வொழ்வில எ்தயும் சுறுசுறுப்பொக 

எதிரயகொள்்ளக்கூடி� அநத உணரவு உஙகளுக்கு வநதொக யவண்டும். அதற்கு 

உஙகள் உ்டல நலைத்த நனறொகப் பொதுகொததுக் யகொள்்ளயவண்டும், பொரததுக் 

யகொள்்ளயவண்டும்.
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நலலை உ்டற்பயிற்சியும், நலலை எண்ணஙகளும்தொன இதற்கு அடிப்ப்்ட�ொக 

அ்மயும். மிகச சிறப்பொ்ன பள்ளி உஙகளுக்கு அ்மநதுள்்ளது. இநதப் பள்ளிக்கு  

ஒரு யபரி� பொரம்பரி�ம் இருக்கிறது. இநதப் பள்ளி எனபது யபருநத்லைவர  

கொமரொசர அவரக்ளொல 1962-ஆம் ஆண்டு யதொ்டஙகப்பட்ட பள்ளி எனபது 

பொரொடடுக்குரி� ஒனறு. அறுபது ஆண்டுகள் ஆகிவிட்டது. ஆக, இநத பள்ளியில 

ஏறக்கு்ற� நொலைொயிரம் பிள்்்ளகள் படிக்கிறொரகள்.

அடமிஷன முதல நொள் அனயற �வுஸ புல யபொ்டக்கூடி� பள்ளி�ொக இநத 

பள்ளி வி்ளஙகிக் யகொண்டு இருக்கிறது எனபது மிகச சிறப்புக்குரி� ஒனறு. 

அப்படிப்பட்ட யப�ர யபற்ற பள்ளிதொன இநத அயசொக் நகர பள்ளி.  

திற்ம�ொ்ன ஆசிரி�ரகள் நி்றப் யபர இருக்கிறொரகள். இ்தவி்ட உஙகளுக்கு 

என்ன யவண்டும்? என்ன கவ்லை இருக்கிறது? படிப்்பத தவிர மற்ற வீண் 

சிநத்்னகள் எலலைொம் உஙகளுக்கு யவண்்டொம்.

நனறொகச சொப்பிடுஙகள், நனறொக உ்டம்்பப் பொரததுக் யகொள்ளுஙகள்,  

நனறொகச படியுஙகள், இநத மூனறும்தொன நொன உஙகளுக்குச யசொலவது. இப்படி 

யசொலகியறன எனறொல நொன முதலை்மசசர எனற அதிகொரததில இருநது 

யசொலகியறன எனறு நி்்னக்கொதீரகள். உஙகள் அப்பொவொக, அம்மொவொக 

உஙகளு்்ட� யபற்யறொரில ஒருவ்னொக இருநது இநத யவண்டுயகொ்்ள இஙயக 

இருக்கக்கூடி� பிள்்்ளகளுக்கு நொன எடுதது ்வக்க விரும்புகியறன.

பள்ளிக்கூ்டஙகள், பொ்டஙகள் ந்டததும் கூ்டஙக்ளொக மடடுமிலலைொமல 

அறிவு - ஆற்றல - ம்னம் - உ்டல ஆகி� அ்்னத்தயும் வ்ளப்படுதத யவண்டும்.  

பொதி யபற்யறொரக்ளொக, ஆசிரி�ரகளும் - பொதி ஆசிரி�ரக்ளொக, யபற்யறொரகளும் 

யச�லப்டயவண்டும். கலவிக் கூ்டஙகள் மதிப்யபண் கூ்டஙக்ளொக இலலைொமல, 

மதிப்பு�ர கூ்டஙக்ளொக அ்வ   மொறயவண்டும். 
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எலயலைொருக்கும் எலலைொம் எனற இலைக்்க யநொக்கி� திரொவி்ட மொ்டல அரசு 

ந்டநது யகொண்டிருக்கிறது. எலயலைொரும் எலலைொவற்்றயும் அ்்டவதற்கு 

அ்்னவரும் அ்்னததுத தகுதிக்்ளயும் யபற்றொகயவண்டும்.

எ்னது மொணவக் கண்மணிகள் முகததில நொன உற்சொகத்தப் பொரக்கியறன. 

மகிழ்சசி்�ப் பொரக்கியறன. மலைரசசி்�ப் பொரக்கியறன. வொ்னம் யதொடடு விடும் 

தூரம்தொன. உஙக்ளொல முடியும், உஙக்ளொல மடடுயம முடியும். அதற்கொ்ன 

மு�ற்சிகளில ஈடுபடுஙகள்.

சததுணவில முட்்ட சொப்பி்டொத  
குழந்தகளுக்கு வொ்ழப்பழம் வழஙகும்  

திட்டத்த, யசன்்ன, ஆயிரம் வி்ளக்கில  
15.07.2008 அனறு ந்்டயபற்ற  

கொமரொெர பிறநதநொள் - கலவி வ்ளரசசி நொள் விழொவில 
மொண்புமிகு தமிழ்நொடு முதலை்மசசர  

க்லைஞர மு.கருணொநிதி அவரகள்  
யதொ்டஙகி ்வததொர.
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சமூகநலைன மற்றும்  

மகளிர உரி்மதது்ற - 

மு த லை ் ம ச ச ரி ன  

கொ்லை உணவுத திட்டம் -  

மொண்புமிகு தமிழ்நொடு முதலை்மசசர 

அவரக்ளொல தமிழ்நொடு சட்டமனறப் 

யபர்வ விதிகளில, விதி எண். 110-

இன கீழ் யவளியி்டப்பட்ட அறிவிப்பு - 

அரசுத யதொ்டக்கப் பள்ளிகளில  

1 முதல 5ஆம் வகுப்பு வ்ர பயிலும் 

மொணவ, மொணவி�ருக்கு 

அ்்னததுப் பள்ளி நொடகளிலும் 

கொ்லை உணவுத திட்டத்த 

முதற்கட்டமொக யச�லபடுததி்ட 

அரசொ்ண யவளியி்டப்படடுள்்ளது.
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“நகரப் பகுதிகளிலும், 

கிரொமப் பகுதிகளிலும் 

ப ள் ளி க் கு 

யசலலைக்கூடி� குழந்தகள் 

கொ்லையியலைய� புறப்படடு 

விடுவதொல, யபரும்பொலைொ்ன 

குழந்தகள் கொ்லை உணவு 

சொப்பிடுவது இல்லை எனற தகவல 

அரசுக்குக் கி்்டததிருக்கிறது.  

பள்ளிகள் மிகத தூரமொக இருப்பது 

மடடுமலலை, சிலைரு்்ட� குடும்ப 

சூழலும் இதற்குக் கொரணமொக 

இருக்கிறது.  இத்்ன ம்னதில 

யகொண்டு அரசுப் பள்ளி 

மொணவரகளுக்கு கொ்லை யநரததில 

சிற்றுண்டி வழஙகும்  திட்டத்த நொம் 

தீடடி இருக்கியறொம்.  முதற்கட்டமொக 

சிலை மொநகரொடசி, நகரொடசிகளிலும், 

யதொ்லைதூரக் கிரொமஙகளிலும் 

இததிட்டம் யதொ்டஙகப்படும்.  ஒனறொம் 

வகுப்பு முதல ஐநதொம் வகுப்பு வ்ர 
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பயிலைக்கூடி� யதொ்டக்கப் பள்ளி மொணவரகளுக்கு அ்்னததுப் பள்ளி நொடகளிலும் 

கொ்லை யவ்்ளயில சததொ்ன சிற்றுண்டி வழஙகப்படும்” எனறு ஆடசிப்  

யபொறுப்யபற்று ஓரொண்டு நி்றவு யபற்ற்தய�ொடடி தமிழ்நொடு சட்டமனறப் 

யபர்வயில 07.05.2022 அனறு மொண்புமிகு தமிழ்நொடு முதலை்மசசர அவரகள்  

விதி 110இன கீழ் அறிவிப்பு யவளியிட்டொர.

ஆடசிப் யபொறுப்யபற்ற பிறகு, எண்ணற்ற மக்கள் நலைததிட்டஙகளுக்கொ்ன 

யகொப்புகளில ்கய�ழுததிட்ட யபொதிலும், முதலை்மசசரின கொ்லை உணவுத 

திட்டததிற்கொ்ன யகொப்பில ்கய�ழுததிட்டயபொது எ்னக்கு ஏற்பட்ட மகிழ்சசிக்கு 

எல்லைய� இல்லை எனறும், பள்ளிக்கலவி்� யமலும் பரவலைொக்குவது,  

கற்ற்லை இனி்ம�ொக்குவது எனற யநொக்கததில “முதலை்மசசரின கொ்லை 

உணவுத திட்டம்” முக்கி�மொ்ன தொக்கத்த ஏற்படுததும் எனபதிலும், ஏ்ழக் 

குழந்தகளின வொழ்க்்கயில மகததொ்ன மொற்றத்த ஏற்படுததும் எனபதிலும் 

சநயதகம் இல்லை எனறு முதலை்மசசரின கொ்லை உணவுத திட்டததிற்கொ்ன 

அரசொ்ணயி்்ன யவளியிட்ட நொ்ளனறு மொண்புமிகு தமிழ்நொடு முதலை்மசசர 

அவரகள் அறிவிப்பு யவளியிடடிருநதொர.

நொடடியலைய� முனய்னொடித திட்டமொ்ன முதலை்மசசரின கொ்லை உணவுத 

திட்டத்த மது்ர, ஆதிமூலைம் மொநகரொடசி யதொ்டக்கப் பள்ளியில மொணவரகளுக்கு 

கொ்லை உணவி்்ன பரிமொறி மொண்புமிகு தமிழ்நொடு முதலை்மசசர அவரகள் 

யதொ்டஙகி்வதது, மொணவரகளு்டன உணவருநதி்னொர. 

தமிழ்நொடடில உள்்ள 38 மொவட்டஙகளில, இததிட்டததி்்ன யச�லபடுததும் 

வ்கயில ரூ.33.56 யகொடி நிதி ஒதுக்கீடு யசய�ப்படடுள்்ளது. 417 மொநகரொடசி 

பள்ளிகளில 43,681 மொணவரகள், 163 நகரொடசி பள்ளிகளில 17,427 மொணவரகள்,  

728 வட்டொரம் மற்றும் கிரொம ஊரொடசி பள்ளிகளில 42,826 மொணவரகள்,  

237 யதொ்லைதூர, ம்லைபிரயதச  பள்ளிகளில 10,161 மொணவரகள், எ்ன யமொததம்  

1,545 பள்ளிகளில யதொ்டஙகப்படடு, 1,14,095 மொணவரகள் ப�னயபறுவொரகள்.  

மொணவ, மொணவி�ரகள் பசியினறி பள்ளிக்கு வருதல, ஊட்டசசதது 

கு்றபொடடி்னொல பொதிக்கப்ப்டொமலிருததல, ஊட்டசசதது நி்லை்� உ�ரததுதல, 

பள்ளிகளில மொணவரகளின வரு்க்� அதிகரிததல,  யவ்லைக்குச யசலலும் 

தொயமொரகளின பணிசசு்ம்� கு்றததல ஆகி�வற்்ற முக்கி� குறிக்யகொ்ளொகக் 

யகொண்டு முதலை்மசசரின கொ்லை உணவுத திட்டம் யச�லபடுததப்படுகிறது. 



218

முதலை்மசசரின கொ்லை உணவுத திட்டததி்்ன சிறப்பொக யச�லபடுததி்ட  

சமூக நலைன மற்றும் மகளிர உரி்மத து்ற, ஊரக வ்ளரசசித து்ற,  

நகரப்புர நிருவொகம், தமிழ்நொடு மகளிர யமம்பொடடு நிறுவ்னம், பள்ளிக்கலவிதது்ற, 

ஒருஙகி்ணநத குழந்த வ்ளரசசிப் பணிகள் மற்றும் உணவுப் பொதுகொப்புத து்ற 

ஆகி� து்றகளின அலுவலைரக்்ளக் யகொண்்ட மொநிலை, மொவட்ட மற்றும் பள்ளி 

அ்ளவிலைொ்ன கண்கொணிப்புக் குழுக்கள் அ்மக்கப்படடு, இததிட்டம் 

கண்கொணிக்கப்படும்.

முதலை்மசசரின கொ்லை உணவுத திட்டத யதொ்டக்க விழொவில, யகொ�ம்புததூர, 

வடியவலைம்பொ்்ள�ததில க்டநத 30 ஆண்டு கொலைமொக ஏ்ழ எளி�வரகளுக்கு ஒரு 

ரூபொயக்கு இடலி வழஙகும் சமூக யசவகி திருமதி கமலைொததொள் அவரகளுக்கு 

யபொன்னொ்்ட அணிவிதது, மொண்புமிகு முதலை்மசசர அவரகள் சிறப்பு யசயதொர.

யமலும், தமிழ்நொடடின பள்ளிகளில உணவு வழஙகப்படும் திட்டஙகளின ஒரு 

நூற்றொண்டு நிகழ்வுக்்ள, வரலைொற்று சம்பவஙக்்ள அரி� ஆவணஙக்்ள 

யதொகுதது யசயதி மக்கள் யதொ்டரபுத து்றயின தமிழரசு பதிப்பகததொல 

த�ொரிக்கப்படடுள்்ள “ஒரு நூற்றொண்டின கலவிப் புரடசி” எனற சிறப்பு மலை்ர 

மொண்புமிகு தமிழ்நொடு முதலை்மசசர அவரகள் யவளியி்ட, சமூகயசவகி  

திருமதி கமலைொததொள் அவரகள் முதல பிரதி்� யபற்றுக்யகொண்்டொர.     

முன்னதொக, மொண்புமிகு முதலை்மசசர அவரகள் மது்ர, யநலயபட்்டயில 

்ம� ச்ம�ல கூ்டத்தப் பொர்வயிடடு, ஆயவு யசயது, பள்ளிகளுக்கு கொ்லை 

உணவு எடுததுச யசலலும் வொக்னஙக்்ள யகொடி�்சததுத யதொ்டஙகி்வததொர.

தமிழ்நொடடில உள்்ள  
38 மொவட்டஙகளில, இததிட்டததி்்ன யச�லபடுததும்  

வ்கயில ரூ.33.56 யகொடி நிதி ஒதுக்கீடு யசய�ப்படடுள்்ளது.  
417 மொநகரொடசி பள்ளிகளில 43,681 மொணவரகள், 163 நகரொடசி  

பள்ளிகளில 17,427 மொணவரகள், 728 வட்டொரம் மற்றும் கிரொம ஊரொடசி 
பள்ளிகளில 42,826 மொணவரகள், 237 யதொ்லைதூர, ம்லைபிரயதச   
பள்ளிகளில 10,161 மொணவரகள், எ்ன யமொததம் 1,545 பள்ளிகளில 

யதொ்டஙகப்படடு, 1,14,095 மொணவரகள்  
ப�னயபறுவொரகள்.
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வறாழ் வி ய லை ொ ர 
யபொன்னொள்  எனறு 

யசொலலைததக்கக்கூடி� வ்கயில 
இநத நொள் அ்மநதிருக்கிறது. 

பசிதத வயிறுகளுக்கு உணவொக - 

தவிதத வொயக்குத தண்ணீரொக - 

தி க் க ற் ற வ ர க ளு க் கு த 
தி்சகொடடி�ொக- 

�ொருமற்றவரகளுக்கு ஆறுதலைொக- 
இருக்கப் யபொகும் கரு்ண வடிவொ்ன 
திட்டம்தொன இநதக் கொ்லை உணவு 
வழஙகும் திட்டம்! 

பள்ளிக்குப் பசிய�ொடு படிக்க வரும் 
பிள்்்ளகளுக்கு முதலில உணவு 
வழஙகி� பிறகு வகுப்ப்றக்குச 
யசலலைக்கூடி� வசதி்� நொம் 
ஏற்படுததித தநதிருக்கியறொம். 
தமிழ்நொடு இநத ஆண்டு வரலைொறு 
கொணொத அ்ளவு யநல மற்றும் 
தொனி� உற்பததியில உசசத்தக் 
கண்டிருக்கிறது. மறுபுறம் 
�ொரும் பசி�ொல வொடி்டக் கூ்டொது 
எனபதற்கொகததொன யநலயபட்்ட 
ச்ம�ற்கூ்டததில த�ொரொ்ன 
உணவு பிஞசுக் குழந்தக்்ளத  
யதடிப் பள்ளிகளுக்குச யசலகினற்ன.

இநத சமூகததில ஒடுக்கப்பட்ட, 
விளிம்பு நி்லை மக்கள் 
எதிரயகொள்ளும் சிக்கலகளின 
ஆதிமூலைத்த அறிநது தீரவுகள் 
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மது்ர, ஆதிமூலைம் மொநகரொடசி  
யதொ்டக்கப் பள்ளியில, 

முதலை்மசசரின கொ்லை உணவுத 
திட்டத்த யதொ்டஙகி ்வதது  

ஆற்றி� உ்ர - 15.09.2022
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கொணப்ப்ட யவண்டும். அநத மு�ற்சிகளின ஒரு பகுதி�ொகததொன கொ்லை உணவுத 
திட்டத்த ஆதிமூலைம் யதொ்டக்கப் பள்ளியில இருநது நொம் யதொ்டஙகியிருக்கியறொம்.

இநதப் பள்ளி அ்மநதுள்்ள இ்டத்தப் நொம் பொரதயதொம் எனறு யசொன்னொல, கீழ் 
அண்ணொ யதொப்பு. என்ன யபொருததம் பொருஙகள்!! கீழ் அண்ணொ யதொப்பு.

யபரறிஞர அண்ணொ அவரக்ளொல வ்ளரதயதடுததிருக்கக்கூடி� தம்பிகள் 
நொம். ஏ்ழ மக்களுக்கு மலிவு வி்லையில உணவு கி்்டததி்ட யவண்டும் 
எனற முழக்கத்த முதனமுதலில மக்கள் மனறததில எடுதது ்வதத ஒரு 
மொயபரும் த்லைவர நம்மு்்ட� யபரறிஞர அண்ணொ. அவரு்்ட� பிறநதநொளில, 
யநலயபட்்டயில அ்மநதிருக்கக்கூடி� அநத உணவு கூ்டததில நொஙகள் 
உள்ய்ள யசனறு பொரப்பதற்கு முன்னொல அருகில உள்்ள அண்ணொ சி்லைக்கு 
மொ்லை அணிவிததுவிடடு, இன்றக்கு இநத மகததொ்ன திட்டத்தத யதொ்டஙகி 
்வதது இருக்கியறொம். அதில நொன உள்்ளபடிய� யபருமகிழ்சசி அ்்டகியறன.

நம்மு்்ட� சமூக நலைதது்ற அ்மசசர கீதொ ஜீவன அவரகள் யசொன்னதுயபொலை, 
102 ஆண்டுகளுக்கு முன்னொல, இயத யசப்்டம்பர 16ஆம் நொள் நீதிக்கடசித 
த்லைவரகளுள் ஒருவரொக இருநத சர. பிடடி. தி�ொகரொ�ர அவரகள் யசன்்ன 
மொநகரொடசியில குழந்தகளுக்கு மதி� உணவுத திட்டம் அறிமுகப்படுததும் 
தீரமொ்னத்த இ�ற்றி்னொர. அதொவது, ஒரு நூற்றொண்டுக்குப் பின்னர கொ்லை 
உணவுத திட்டம் யதொ்டஙகப்படுகிறது.  

அனறு ஆயிரம் வி்ளக்கில யதொ்டஙகி� திட்டம், தூஙகொ நகரமொக இருக்கக்கூடி� 
இநத மது்ரயின ்வ்க ஆற்றஙக்ரயில அடுதத பரிணொமத்த அ்்டநது 
விரிவ்்டநதிருக்கிறது. 

பள்ளிகளில கொ்லை உணவுத திட்டம் எனபது அயமரிக்கொவில  
US Department of Agriculture மூலைம் பலை மொநிலைஙகளில ந்்டமு்றப்படுததப்படடு 
வருகிறது. இயதயபொலை, ஐயரொப்பொ நொடுகளிலும், குறிப்பொக 3 ஆண்டுகளுக்கு முன்னர 
ஃபிரொனஸ நொடடிலும், கொ்லை உணவுததிட்டம் அறிமுகப்படுததப்படடுள்்ளது. 

பள்ளிகளில கொ்லை உணவு வழஙகுவதொல அநத நொடடு மொணவரகள் கற்றல 
திறன யமம்படுவதொகவும், மொணவர வரு்க அதிகரிப்பதொகவும், பலை ஆயவு  
முடிவுகள் நமக்கு எடுததுக்கொடடுகினற்ன. யமலும், யகொவிட யபருநயதொற்றுக்குப் 
பிறகு கொ்லை உணவுத திட்டததின யத்வ அதிகரிததுள்்ளது எனறு  
ஆயவொ்ளரகள் கூறுகிறொரகள். 

இப்யபொது, பிள்்்ளகள் கொ்லைச சிற்றுண்டி்�ச சொப்பிடும்யபொது அ்்டயும் 
மகிழ்சசி்� அவரக்ளது முகஙகளில நொன பொரதயதன. அநத தருணததில, நொன 
அ்்டநத மகிழ்சசி்�ச யசொற்க்ளொல வரணிக்கயவ முடி�ொது. 
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மொண்புமிகு தமிழ்நொடு முதலை்மசசர  
திரு. மு.்க.ஸ்டறாலின அவரகள் 15.09.2022 அனறு 
மது்ர, ஆதிமூலைம் மொநரொடசி யதொ்டக்கப் பள்ளியில  

முதலை்மசசரின கொ்லை உணவுத திட்டததி்்ன  
மொணவரகளுக்கு உணவு பரிமொறி யதொ்டஙகி்வததொர.
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அவரகள் சொப்பிடும்யபொது அ்தப் பொரதயதன. எனனு்்ட� ம்னம் நி்றநதது. 
எனனு்்ட� இத�ம் மகிழ்சசியில தி்்ளததது. ஏ்ழ, எளிய�ொர வீடடுப்பிள்்்ளகள்-
ஒடுக்கப்பட்ட குடும்பததுப் பிள்்்ளகள்– எதன கொரணமொகவும் பள்ளிக்குச யசலவது 
த்்டப்ப்டக்கூ்டொது எனபதற்கொகயவ திரொவி்ட இ�க்கம் யதொ்டஙகப்பட்டது. 

அஙகுதொன க்டநத நூற்றொண்டின மொயபரும் இ�க்கததுக்கொ்ன வி்த 
தூவப்பட்டது. அதற்கொகயவ சு�மரி�ொ்த, சமூகநீதிக் யகொடபொடு உருவொக்கப்பட்டது. 
வகுப்புவொரி உரி்ம எனும் இ்டஒதுக்கீடு தரப்பட்டது. வறு்மய�ொ- சொதிய�ொ எதுவும் 
ஒருவரது கலவிக்குத த்்ட�ொக இருக்கக்கூ்டொது எனறு தந்த யபரி�ொரும், 
யபரறிஞர அண்ணொவும், முததமிழறிஞர த்லைவர க்லைஞர அவரகளும் 
நி்்னததொரகள். 

அவரகள்  வழிதத்டததில வநதிருக்கக்கூடி� நொன, அவரக்ளது க்னவுக்்ள 
நி்றயவற்றும் இ்டததுக்கு வநது அத்்ன நொன யச�லபடுததிக்யகொண்டு 
வருகியறன. அ்த நி்்னதது நொன உள்்ளபடிய�, அ்ளவி்டமுடி�ொத மகிழ்சசிக்கு 
ஆ்ளொகி இருக்கியறன.

இனறு நம்மு்்ட� ்கயில இருக்கினற ஆடசி்� கொப்பி�ததில வரக்கூடி� 
மணியமக்லை ்கயில ்வததிருநத அமுதசுரபி யபொலை நி்்னதது ஆடசி்�ப் 
ப�னபடுததி, எதத்க� நிதிசசு்ம இருநதொலும், இநத பசிச சு்ம்�ப் யபொக்க நொம் 
முடியவடுதது இநதப் பணி்� நி்றயவற்றிக் யகொண்டிருக்கியறொம். 

தமிழ்நொடடுப் பிள்்்ளகள் பசி�ொல வொ்டக்கூ்டொது எனறு நி்்னக்கியறொம். 
அத்னொலதொன, இததிட்டத்த உ்ட்னடி�ொகத யதொ்டஙகி இருக்கியறொம். பள்ளிப் 
பிள்்்ளகளுக்குக் கலவியு்டன யசரதது உணவும் வழஙக யவண்டும் எனற ஒரு 
உன்னத யநொக்கத்த முதலில யவளிப்படுததி்னொர பண்டித அய�ொததிதொசர 
அவரகள். அவரது பவுதத சிநத்்னயில இது உதிததது. 

1900ஆம் ஆண்டின யதொ்டக்கக் கொலைததில யசன்்ன வட்டொரததில உருவொகி� 
கர்னல ஆலகொட பள்ளிகளில மதி� உணவு வழஙக யவண்டும் எனற சிநத்்னக்கு 
விததிட்டொர பண்டிதர அய�ொததிதொசர அவரகள்.

திரொவி்ட இ�க்கததின தொய அ்மப்பொ்ன நீதிக்கடசியின த்லைவரொக இருநத 
யவள்ளு்்ட யவநதர தி�ொகரொ�ர அவரகள், யசன்்ன மொநகரொடசியின யம�ரொக 
இருநதயபொது, ஆயிரம் வி்ளக்கு மொநகரொடசிப் பள்ளிப் பிள்்்ளகளுக்கு 1922ஆம் 
ஆண்டு மதி� உண்வ வழஙகி்னொர. 

அநத ஆயிரம் வி்ளக்குதொன முதனமுதலைொக நொன சட்டமனற உறுப்பி்னரொக 
யதரநயதடுக்கப்படய்டன எனபதும் எ்னக்குக் கி்்டதத மகிழ்சசி!

இநதி�ொ விடுத்லை அ்்டவதற்குச சிலை மொதஙகளுக்கு முனபு நிதி 
யநருக்கடி்�க் கொரணமொகக் கொடடி ஆஙகியலை� அரசொல மதி� உணவுத திட்டம் 
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நிறுததப்பட்டது. அதற்குப் பிறகு 1955ஆம் ஆண்டு யபருநத்லைவர கொமரொசர அவரகள் 
முதலை்மசசரொக இருநத யநரததில மதி� உணவுத திட்டம் யதொ்டஙகப்பட்டது. 

அப்யபொது யபொதுக்கலவி இ�க்குநரொக இருநதவர �ொர எனறு யகடடீரகள் 
எனறொல, யந.து.சுநதர வடியவலு அவரகள்தொன. அவரதொன இதற்கொ்ன முழு 
மு�ற்சியில ஈடுபட்டொர. சிலை அதிகொரிகள் கூ்ட எதிரப்்பத யதரிவிததிருக்கிறொரகள். 
அ்தக் கண்டிதது இருக்கிறொரகள். இ்த எப்படி  யச�லபடுதத முடியும் எனறு 
எலலைொம் யகள்விக்்ள யகடடிருக்கிறொரகள். ஆ்னொல அநத எதிரப்புக்்ள எலலைொம் 
மீறி அத்்ன யச�லபடுததிக் கொடடி�வர �ொர எனறு யகடடீரகள் எனறொல, 
யபரி�ொரின யபருநயதொண்்டரொக இருநத யந.து.சுநதரவடியவலு அவரகள்.

இதத்க� மதி� உணவுத திட்டத்த திரொவி்ட முனய்னற்றக் கழகம் யதொ்டரநது 
ந்டததி�து. ஆடசிப் யபொறுப்்ப ஏற்றதற்குப் பிறகு. இத்்ன யசழு்மப்படுததும் 
வ்கயில கூடுதலைொக ஊட்டசசததுத திட்டத்த 1971ஆம் ஆண்டு முதலவரொக 
இருநத க்லைஞர அவரகள் ்கயில எடுததொரகள்.

குழந்தகளுக்கும், கரப்பிணித தொயமொரகளுக்கும் ஊட்டசசதது வழஙகுவ்த 
மொயபரும் இ�க்கமொக முதலை்மசசர க்லைஞர அவரகள் அ்த உருவொக்கித 
தநதொரகள்.

அநதக் கொலைததில யபபி யரொடடி எனப்த குழந்தகள் அ்்னவருக்கும் 
வழஙகி�து நம்மு்்ட� க்லைஞரின அரசு. 1975ஆம் ஆண்டு முழு்ம�ொக மொநிலை 
அரசின நிதியில, ஒருஙகி்ணநத ஊட்டசசததுத திட்டத்த முதலை்மசசர 
க்லைஞர அவரகள் மொநிலைம் முழுவதும் ந்டததிக் கொடடி்னொரகள்.

இத்்ன யமலும் விரிவுபடுதத யபருமு�ற்சி எடுததொர மக்கள் திலைகம் எம்.ஜி.ஆர. 
அவரகள். அதிகப்படி�ொ்ன ்ம�ஙக்்ள உருவொக்கி, சததுணவுத திட்டததுக்குக் 
கூடுதலைொ்ன நிதி்� ஒதுக்கீடு யசயதொர முதலை்மசசரொக இருநத  எம்.ஜி.ஆர. 
அவரகள்.

அதற்குப் பிறகு 1989ஆம் ஆண்டு தி.மு.க. ஆடசி யபொறுப்புக்கு வருகிறது. 
அப்யபொது யதரதல யநரததில திட்டமிடடு எதிரகடசி்�ச சொரநதவரகள் எலலைொம் 
ஒரு குற்றசசொட்்ட யசொன்னொரகள். என்னயவனறொல, எம்.ஜி.ஆர. யகொண்டுவநத 
சததுணவு திட்டத்த க்லைஞர ஆடசிக்கு வநதொல, நிறுததிடுவொர, அநத  
சததுணவுத திட்டத்த அழிததிடுவொர, ஒழிசசிடுவொர எனறு திட்டமிடடு ஒரு 
யபொயப் பிரசசொரயம ந்டநதது. ஆ்னொல க்லைஞர 1989ஆம் ஆண்டு ஆடசிக்கு 
வநதொர.  வநதவு்டய்ன யசொன்னொர, சததுணவுத திட்டத்த நொன நிறுததிடுயவன, 
நிறுததிடுயவன எனறு யசொன்னொரகள். ஆ்னொல, உண்்ம�ொ்ன சததுண்வ 
வழஙகப்யபொகியறன எனறு யசொலலி, க்லைஞர அவரகள் 1989இல முதலில, 
வொரம்யதொறும் ஒரு முட்்ட, பின்னர இரண்டு முட்்டயும் வழஙகப்படும் எனறும் 
அறிவிததொர.
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2007ஆம் ஆண்டு வொரததுக்கு மூனறு முட்்ட வழஙகி்னொர. அதது்டன 
யகொண்்்டக் க்ட்லை, பச்சப்பயிறு, யவக்வதத உரு்்ளக் கிழஙகு 
ஆகி�வற்்றயும் யசரததுக் யகொடுததொர. 

2010ஆம் ஆண்டு வொரம் ஐநது நொடகளும், சனி, ஞொயிறு தவிர, முட்்ட வழஙகி� 
முதலை்மசசர க்லைஞர அவரகள். முட்்ட சொப்பி்டொதவரகளுக்கு ஏதொவது 
யகொடுக்கயவண்டும் எனறு முடிவு யசயது, வொ்ழப்பழமும் வழஙகி்னொர.

முதலை்மசசரொக இருநத அம்்ம�ொர யெ�லைலிதொ அவரகள், த்னது 
ஆடசிக்கொலைததில கலை்வ சொதமொக வழஙக உததரவிட்டொர. 

இதுவ்ர இருநத்வ அ்்னததும் மதி� உணவுத திட்டஙகள். இப்யபொது நொன 
யசொன்ன்வ எலலைொம், நொன யசன்்னயில அடிக்கடி, நம்மு்்ட� மொநகரொடசிப் 
பள்ளி, அரசுப் பள்ளிகளுக்கு ஆயவு யமற்யகொள்ளும்யபொது, ஒருமு்ற ஒரு பள்ளிக்கு 
நொன யசனயறன. ஒரு நிகழ்சசிக்கொக யசனயறன.

அப்யபொது அஙயக இருக்கக்கூடி� பிள்்்ளக்்ளப் பொரதது, என்ன படிக்கிறீரகள் 
எனறு யகடடு, ஏன யசொரவொக இருக்கிறீரகள் எனறு யகடய்டன. சொப்பி்டவில்லை 
எனறு சொதொரணமொக யகடய்டன. வழக்கமொக யகடகிறமொதிரி, கொ்லையில எப்யபொதும் 
நொஙகள் சொப்பிடுவதில்லை, அப்படிய� பள்ளிக்கூ்டததிற்கு வநது விடுயவொம் எனறு 
யசொன்னவு்டன எ்னக்கு அதிரசசி�ொக யபொ்னது. 

உ்டய்ன, நொன அதிகொரிக்்ள ஆயலைொசிததயபொது, நி்ற� பிள்்்ளகள் 
கொ்லையியலைய� சொப்பி்டொமலதொன வருகிறொரகள் எனற தகவ்லை அதிகொரிகள் 
யசொன்னொரகள். அப்படி�ொ்னொல கொ்லை உணவுத திட்டத்த நொம் யதொ்டஙகி�ொக 
யவண்டும் எனறு நொன உததரவிடய்டன. 

பசிய�ொடு பள்ளிக்கு வரக்கூடி� பிள்்்ளகள் படடினி�ொக ்வதது அவரகளுக்கு 
பொ்டம் யசொலலிததரக் கூ்டொது எனறு நி்்னதயதன.

அநத வரி்சயில, இன்ற� நொள் கொ்லை உணவு வழஙகும் திட்டத்தத 
யதொ்டஙகி இருக்கியறொம்.

முதலை்மசசரின கொ்லை உணவுத திட்டததினபடி நொள்யதொறும் முதலகட்டமொக 
1 இலைடசதது 14 ஆயிரம் குழந்தகளுக்கு உணவு வழஙகப்ப்ட இருக்கிறது.

1,545 பள்ளிக்்ளச யசரநத குழந்தகள் முதலகட்டமொக ப�்ன்்ட� 
இருக்கிறொரகள்.

ஒரு குழந்தக்கு நொள் ஒனறுக்கு 12 ரூபொய 75 கொசு யசலைவு யசய�ப்ப்ட 
இருக்கிறது. யசலைவு எனப்த நிருவொக யமொழியில யசொலகியறன. 
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உண்்மயில இது யசலைவு அலலை, நமது அரசின க்ட்ம! இனனும் யசொன்னொல 
எ்னது க்ட்ம�ொகயவ நொன கருதுகியறன. இநத திட்டத்த படிப்படி�ொக இனனும் 
விரிவுபடுததி, முழு்ம�ொக நி்றயவற்ற அ்்னதது ந்டவடிக்்கக்்ளயும் 
வி்ரநது யமற்யகொள்யவொம் எனறு இநத யநரததில நொன உறுதி அளிக்கியறன.

இதத்க� திட்டஙக்்ள இலைவசம் எனயறொ, தரமம் எனயறொ, தொ்னம் எனயறொ, 
சலு்க எனயறொ �ொரும் நி்்னக்கக்கூ்டொது. இது ஒரு அரசினு்்ட� க்ட்மயும், 
யபொறுப்பும் ஆகும். அதத்க� க்ட்ம உணரவு்டனும் யபொறுப்புணரவு்டனும்தொன 
இநதத திட்டத்த நொஙகள் யதொ்டஙகி இருக்கியறொம்.

பசிப்பிணி நீஙகிவிட்டொல, ம்னநி்றவு்டன பிள்்்ளகள் கலவி கற்பொரகள். 
அவரகள் ம்னதில பொ்டஙகள் பதியும். பள்ளிக்கு ஆரவதது்டன வருவொரகள். சீரொ்ன 
வரு்கப் பதிவு இருக்கும். 

தமிழ்நொடடின கலவி விகிதம் அதிகம் ஆகும். தமிழ்நொடடு இ்்ளஞரகள் 
அ்்னவரும் அறிவொற்றல யபொருநதி�வரக்ளொக உ�ரவொரகள். இப்படி  
எதத்்னய�ொ நன்மக்்ள இநத மொநிலைம் அ்்ட�ப் யபொகிறது. எ்னயவ  
இநதத திட்டததிற்கொக ஒதுக்கக்கூடி� பணத்த நொஙகள் யசலைவொக 
நி்்னக்கவில்லை.

ஒரு மொணவருக்கு வழஙகும் உணவின மதிப்பு 12 ரூபொ�ொக இருக்கலைொம்.  
ஆ்னொல, அத்்ன உண்டு, சிறப்பொ்ன கலவி கற்கக்கூடி� அநத மொணவர நொ்்ள� 
தி்னம் மிகப்யபரி� யபொறுப்பில வநது உடகொரநதொல அவர மூலைமொக இநதச 
சமூகம் அ்்டயும் ப�ன எனபது அ்ளவி்ட முடி�ொதது. என்்னப் யபொறுததவ்ர 
கலவிக்கொகவும், மருததுவததுக்கொகவும், பசிப்பிணி யபொக்கவும் உருவொக்கப்படும் 
திட்டஙகள் எநத விமரச்னததுக்கு அப்பொற்பட்ட்வ. 

இதத்க� திட்டஙக்்ளததொன ஒரு ஆடசியின முகமொக நொன பொரக்கியறன. 
இநத ஆடசி்� அ்ளவிடும்யபொது, இது யபொனற திட்டஙக்்ள ம்னதில ்வதது 
அ்ளவி்ட யவண்டும் எனறு நொன யகடடுக்யகொள்கியறன. 

க்லைஞர மகனின அரசு, கரு்ணயின வடிவொ்ன அரசொகச யச�லபடும்  
எ்ன உறுதி அளிக்கியறன. இநத யநரததில அரசு அதிகொரிகளுக்கும், 
ஆசிரி�ரகளுக்கும், பணி�ொ்ளரகளுக்கும் எனனு்்ட� அனபொ்ன யவண்டுயகொள் 
ஒன்ற நொன எடுதது ்வக்க விரும்புகியறன. 

அரசொ்னது தொயுள்்ளதயதொடு இநதத திட்டத்தத யதொ்டஙகி இருக்கிறது. 
நீஙகளும் தொயுள்்ளதயதொடு இநதத திட்டத்த பினபற்ற யவண்டும். உஙகள்  
வீடடுப் பிள்்்ளகளுக்கு எதத்க� கவ்னதயதொடும், கனியவொடும் உணவு 
வழஙகுவீரகய்ளொ, அ்தவி்டக் கூடுதல கவ்னதயதொடும், கனியவொடும் வழஙக 
யவண்டும் எனறு நொன யகடடுக் யகொள்கியறன.
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அனபுள்்ள மொணவச யசலவஙகய்ள! உஙகளுக்கு கொ்லையும் மதி�மும் உணவு 
வழஙகுகியறொம். எ்னயவ, நீஙகள் எ்தப்பற்றியும் கவ்லைப்ப்டொமல 

படியுஙகள்,  
படியுஙகள்,  
படியுஙகள். 

இது ஒனறுதொன எனனு்்ட� யவண்டுயகொள். 

கலவி நொம் யபொரொடிப் யபற்ற உரி்ம! 

படிப்பு ஒனறுதொன உஙகளி்டம் இருநது �ொரொலும் பறிக்க முடி�ொத யசொதது! 

அதத்க� யசொத்த உஙகளுக்கு நீஙகய்ள யசரததுக்யகொள்ளுஙகள். 
உஙக்ளது மற்ற கவ்லைகள், மற்ற யத்வக்்ள நி்றவு யசய�ததொன இநத அரசு 
யசயது யகொண்டிருக்கிறது. நொன இருக்கியறன. நீஙகள் படிப்பில மடடும் கவ்னம் 
யசலுததுஙகள். 

படிததுததொன ஆக யவண்டுமொ? 

படிக்கொமல முனய்னறி�வரக்்ள எடுததுக்கொட்டொக கொடடுகியறொம்... 

குறிப்பொக இநதப் படிப்்பததொன படிக்க யவண்டுமொ? 

யவறு படிப்யப இல்லை�ொ?... 

எனறு �ொரொவது யசொன்னொல, அவரக்்ள முட்டொள்க்ளொகப் பொருஙகள்! 

நீஙகள் படிதது அறிவொரநத சமூகமொக முனய்னற இருப்பவரகள். எநதக் 
கொரணத்தக் யகொண்டும் கலவி்� விடடு விலைகிச யசனறு வி்டொதீரகள். விலைகிச 
யசலலைவும் நொன வி்ட மொடய்டன. 

பள்ளிக் கலவி,  உ�ரகலவி,  பட்டப்படிப்பு,  ஆரொயசசிப் படிப்புகள் எ்னக் 
க்லை, அறிவி�ல அ்்னததுத து்றகளிலும் நீஙகள் முனய்னறயவண்டும்!  
நீஙகள் முனய்னறி்னொலதொன நம் தமிழ்சசமூகம் இனனும் முனய்னறும்!  அநத 
முனய்னற்றததிற்கொகததொன திரொவி்ட முனய்னற்றக் கழகம் அரசி�ல க்ளததிலும், 
ஆடசிப்யபொறுப்பிலும் யச�லைொற்றிக் யகொண்டிருக்கிறது.

“பசியும் பிணியும் ப்கயும் நீஙகி  
  வசியும் வ்ளனும் சுரக்க வொழ்க” எனகிறது மணியமக்லைக் கொப்பி�ம். 

அதத்க� மொநிலைமொக தமிழ்நொடு அ்ம� எநநொளும் உ்ழப்யபொம், தமிழ்ச 
சமூகததினு்்ட� வறு்ம்� அகற்றி்ட, குழந்தகளின பசி்�ப் யபொக்கி்ட எநத 
தி�ொகத்தயும் யசயதி்ட நொன த�ொரொக இருக்கியறன. 
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மொண்புமிகு தமிழ்நொடு 
முதலை்மசசர  

திரு. மு.்க. ஸ்டறாலின 
அவரகள் 

மது்ர, ஆதிமூலைம் 
மொநகரொடசி யதொ்டக்கப் 

பள்ளியில 

மொணவரகளுக்கு 
முதலை்மசசரின கொ்லை 

உணவுத திட்டத்த

யதொ்டஙகி்வதது 
குழந்தகளுக்கு 

உணவி்்ன ஊடடி 
மகிழ்நதொர.
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மது்ர,  
யநலயபட்்டயில 

்ம� ச்ம�ல கூ்டத்த 
பொர்வயிடடு ஆயவு 

யசயதல.

கொ்லை உணவு  
எடுததுச யசலலும் 

வொக்னஙக்்ள 
யகொடி�்சதது 

துவக்கி்வததல.

மொண்புமிகு தமிழ்நொடு முதலை்மசசர  திரு. மு.்க. ஸ்டறாலின அவரகள்,  
சமூக யசவகி திருமதி கமலைொததொள் அவரகளுக்கு யபொன்னொ்்ட 

அணிவிதது “ஒரு நூற்றொண்டின கலவிப் புரடசி” எனற  
சிறப்பு மலைர அளிததல
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திருமதி ்கயல்விழி,  
சததுணவு அ்மப்பொ்ளர,  

அரசு (ஆதிதிரொவி்டர நலைதது்ற) 
யமலநி்லைப் பள்ளி, 

கி்ளொம்பொக்கம், வண்்டலூர தொலுகொ, 
யசன்்ன - 603210.

“நறான 1991இல இருநது  

இநத ஸகூலலை யவ்லை பொக்குயறன.  

32 வருஷமொ நொன தொன சததுணவு 

அ்மப்பொ்ளரொ இருக்யகன. ஒவயவொரு 

வருஷமும் ஸகூல யதொ்டஙகு்னதும் 

ெூன மொசம் ஸகூலலை எலலைொ 

க்்ளொஸகும் யபொய சததுணவு சொப்பி்ட 
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விருப்பம் யதரிவிக்கிற மொணவரகள் 

லிஸட எடுததுருயவன. இப்யபொ 330 யபர 

சொப்பிடுறொஙக. அவஙக அதத்்ன யபரும் 

என பிள்்்ளஙக மொதிரி தொன. தி்னமும் 

அட்டண்்டனஸ எடுதது எதத்்ன 

பிள்்்ளஙக வநதுருக்கொஙகனு 

பொரததுடடு யரஷனும் முட்்டயும்  

எடுதது, அன்னன்்னக்கு கொயகறியும் 

வொஙகி குடுப்யபன. ச்ம�லைரகள் யரொம்ப 

சுததமொ ச்மப்பொஙக. என 

பிள்்்ளகளுக்கு எவவ்ளவு சுததமொ, 

ய்டஸ்டொ ச்மக்கனும்னு 

ஆ்சப்படுவய்னொ அயதயபொலைதொன 330 

பிள்்்ளகளுக்கும் ச்மக்கியறொம். 

ச்ம�லைர அம்மொவும் ச்ம�ல 

உதவி�ொ்ளர அம்மொவும் யரொம்ப ஈடுபொ்டொ 

யவ்லை பொரப்பொஙக. ஆ�ொ ஆ�ொனு 

பிள்்்ளஙகளும் அவஙக எலலைொர 

யமலையும் பொசதயதொ்டதொன இருப்பொஙக. 

யபரும்பொலும் எநத பிள்்்ளகளும் 

சொப்பொ்ட யவஸட பண்ண மொட்டொஙக. 

ச்மசசி அவஙகளுக்கு பரிமொறிடடு 

பிள்்்ளஙகட்ட எப்படி இருக்குப்பொனு 

யகப்யபன. நலலைொ இருக்குனு அவஙக 

யசொலலுறப்யபொ அவவ்ளவு ம்ன நி்றவொ 

இருக்கும். சிலை சம�ம் ஸகூலலை �ொரொசசும் 

சொப்பொடு யகொண்டு வரலை, சொப்பி்டொம 

இருக்கொஙகனு பசஙக யசொன்னொ 

அவஙகளும் சிலை சம�ம் வநது 

சொப்பிடுவொஙக. எலலைொ பசஙகளும் நொஙக 

்வக்கிற சொம்பொர விரும்பி சொப்பிடுவொஙக. 

யவ்ரடடி ்ரஸ பிடிக்கும்்னொலும் 

வொரதது ஒருக்க அநத சூ்டொ்ன சொம்பொரும் 

யசொறும் சொப்பிடுறப்யபொ அவவ்ளவு ரசிசசு 

சொப்பிடுவொஙக பிள்்்ளஙக. 

பிள்்்ளஙகளுக்கு பசி�ொததுற யவ்லை. 

நி்றவொ இருக்கு. நொனும் நலலைொ 

இருக்யகன இப்யபொ. நொன யவ்லைக்கு 

யசரநதப்யபொ 210 ரூபொய சம்ப்ளம். ஆ்னொ 

இனனிக்கு 17,000 ரூபொ�ொகிருக்கு. அரசு 

ஊழி�ரகளுக்கு உரி� எலலைொ 

பலைனக்்ளயும் அரசு குடுததுருக்கு”.



திருமதி சஜயசைட்சுமி,  

சததுணவு ச்ம�லைொ்ளர, 

அரசு (ஆதி திரொவி்டர நலைதது்ற) 

யமலநி்லைப் பள்ளி, 

கி்ளொம்பொக்கம்,  

வண்்டலூர தொலுகொ,  

யசன்்ன.

 “ஒவயவொரு நொளும் ச்மக்கிறப்யபொ 

என பிள்்்ளகளுக்கு ச்மக்கிறதொ 

நி்்னசசிதொன ச்மக்கியறன. தி்னமும் 
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ஒரு சொப்பொடு. தி்னமும் ஒரு முட்்ட. 
பசசப்ப�று, க்ட்லைனு அவஙகளுக்கு 
யகொடுக்க யவண்டி�்தய�லலைொம் 
பொரதது பொரதது ச்மப்யபொம். மி்ளகு 
முட்்ட, மசொலைொ முட்்ட, யவள்்ள 
முட்்டனு தி்னமும் பிள்்்ளகளுக்கு 
குடுக்குயறொம். பலை பிள்்்ளஙக வீடலை 
இயதலலைொம் கி்்டக்கொது. கஷ்டப்படுற 
பிள்்்ளஙக. தி்னமும் ஆ்ச�ொ 
சொப்பிடுவொஙக. ஒவயவொரு நொளும் 
சொப்பிடடுடடு ‘நலலைொருக்கு ஆ�ொ; 
இனனுஙயகொஞசம் குடு’னு யகடடு 
வொஙகி சொப்பிடுவொஙக. என்ன 
ஆ�ொம்மொனுதொன கூப்புடுவொஙக. பொசமொ 
ஆ�ொ சொப்பொடு யபொடு ஆ�ொனு அவவ்ளவு 
பொசமொ எனகிட்ட பழகுவொஙக. சொம்பொர்னொ 
பிள்்்ளகளுக்கு உசுரு. விரும்பி 
சொப்பிடுவொஙக. மீல யமக்கர யபொடடு 
பிரிஞசு சொதம் யசயயவொம். அதுவும் 
பிள்்்ளகளுக்கு யரொம்ப விருப்பம். 
எ்னக்கு எழுத படிக்க யதரி�ொது. 20 
வருஷததுக்கு யமலை யவலை பொக்குயறன. 
ம்னசொர யவலை பொக்குயறன”.



 திருமதி சமறா்கனைறா,  
க/யப: திரு. ரயமஷ 

குழந்தகளின யபற்யறொர,  
கி்ளொம்பொக்கம், 

யசன்்ன.

“நொஙக இநத ஏரி�ொதொன. பிள்்்ளஙக 
யரண்டு யபரும் இஙக தொன படிக்கிறொஙக.
நொஙக வீடடு யவ்லைக்குதொன யபொயறொம். 

தி்னமும் எஙக பிள்்்ளஙகளுக்கு 

ச்மசசி குடுக்க முடி�லை. கொ்லைலை 

இருக்குறத சொப்பிடுயவொம். மதி�ொ்னம் 

நொஙக யவ்லைக்கு யபொற இ்டததுலை 

சொப்பிடடுக்குயவொம். ஆ்னொ சூ்டொ சததொ 

ஆக்கிக் குடுக்க எஙகளுக்கு வருமொ்னம் 

யபொதொது. நொனும் இநத ஸகூலலைதொன 

பனய்னண்்டொவது வ்ர படிசயசன. 

அப்யபொ நொனும் சததுணவுதொன 

சொப்ய்டன. அது எவவ்ளவு நலலைொ 

இருக்கும்னு எ்னக்கு யதரியும். யமொதலலை 

நொஙக படிசசப்யபொலைொம் யவறும் சொம்பொர 

சொதம்தொன. ஆ்னொ இப்யபொ பிள்்்ளஙக 

வ்க வ்க�ொ சொப்பிடுறொஙக. தி்னமும் 

முட்்ட சொப்பிடுறொஙக. ‘இனனிக்கு 

பருப்பு யபொட்டொஙகம்மொ; மூக்க்ட்லை 

யபொட்டொஙகம்மொ’னு ஒவயவொரு நொளும் 

ஆரவமொ வநது யசொலலுவொன. 

அயதலலைொம் அவனுக்கு யரொம்ப 

பிடிக்கும். வீடலை எஙக்ளொலை தி்னமும் 

யசஞசு குடுக்க முடி�லை. ஆ்னொ அவன 

ஸகூலலை நலலைொ சொப்பிடுறொன. நொன 
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படிக்கிறப்யபொ இநத யபசிலிடடிலைொம் 

இலலை. இப்யபொ இயதலலைொம் 

கி்்டக்கிதுனு யரொம்ப சநயதொஷமொ 

இருக்கு. என ்ப�ன, அவன 

அக்கொவுக்கு யசதது வொஙகிடடு யபொய 

குடுப்பொன. ‘அக்கொ படிக்கிதுமொ, 

வரமுடி�லை, அதொன நொன வொஙகிடடு 

யபொய குடுதயதன’னு யசொலலுவொன 

புள்்ள. பிள்்்ளஙக நலலைொ சொப்பி்டனும், 

நலலைொ படிக்கனும்னு தொன 

உ்ழக்கியறொம்.  ஆ்னொ அது 

ஸகூலலைய� கி்்டக்கிது. அதுவும் நொன 

படிசச அயத ஸகூலலை கி்்டக்கிது”.



திருமதி ைறாசஜஷவரி,  

யபற்யறொர 

துப்புரவுப் பணி�ொ்ளர,  

ஒழலூர ஊரொடசி, 

யசஙகலபடடு.

“நொன பஞசொ�தது யபொரடலை துப்புரவுப் 

பணி�ொ்ளரொ யவ்லைபொரக்குயறன. 

கணவர இலலை. ஆதரவற்று இருக்யகன. 

எனய்னொ்ட 3 குழந்தகளும் அரசு  

ஆதிதிரொவி்டர நடுநி்லைப் பள்ளிலைதொன 

படிக்கிறொஙக. கொ்லைலை சீக்கிரததுலை 

யவ்லைக்கு யபொயட்டொ பிள்்்ளஙக 

ஸகூலுக்கு யபொற ்்ட�ததுலை வநது 

அவஙகளுக்கு எதொசசு சொப்பி்ட குடுதது 

அனுப்பிடுயவன. ஆ்னொ மதி�ததுக்கு 

சொப்பொடு குடுதது அனுப்ப வசதி இலலை 

எஙகிட்ட. அவஙக ஸகூலலைய� 

சததுணவு சொப்பிடுறொஙக. வீடடுலை நம்ம 

ச்மசசி குடுக்குறத வி்டயும் ஸகூலலை 

நலலைொ ச்மசசி குடுக்குறொஙக. ‘சொம்பொர 

குடுததொஙக. அதுலை யகரட யபொட்டொஙக. 

கொயகறிலைொம் யபொட்டொஙக. முட்ட 

குடுததொஙக’னு என பிள்்்ளஙக 

வீடடுக்கு வநது யசொலலுவொஙக. 

தண்ணிகூ்ட ஸகூலலை அக்குவொ கொரட 

தண்ணி குடுக்குறொஙகனு வநது 

யசொலலுவொன சநயதொஷமொ. வீடலை 

யபததவஙகய்ள வ்ளரக்குற மொதிரி 

ஸகூலலை எஙக பிள்்்ளக்ள 

பொரததுக்கிறொஙக. எ்னக்குனு இலலை. 

என்னப்யபொலை எவவ்ளயவொ யபததவஙக 

வசதி வொயப்பிலலைொம இருக்குறொஙக. ஒரு 

முட்்ட வொஙகிக்குடுக்க முடி�ொம 

எவவ்ளவு யபர கஷ்டப்படுறொஙக. எஙக 

வீடலைலைொம் யசொறு மடடும்தொன  

இருக்கும். எஙக பிள்்்ளகளுக்குலைொம் 

இநத சததுணவுதொன. பிள்்்ளஙக நொஙக 

படுற கஷ்டதத ப்டக்கூ்டொதுனுதொன 

ஸகூலுக்கு அனுப்புயறொம். ஸகூலலை 

எநதக் கு்றயும் இலலைொம எஙக 

பிள்்்ளஙக்ள பொததுக்குறொஙக.”


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திருமதி எழிைைசி,  

த்லை்ம�ொசிரி்� 

அரசு (ஆதிதிரொவி்டர நலைதது்ற) 

நடுநி்லைப்பள்ளி,  ஒழலூர,  

யசஙகலபடடு.

“நொன இஙக 10 ஆண்டுகளுக்கு 
யமலை த்லை்ம�ொசிரி�ரொ இருக்யகன. 
ஒவயவொரு நொளும் சததுணவு 
ச்மசசதும் அ்த ய்டஸட பண்ணி 
பொரதத பிறகுதொன பிள்்்ளஙகளுக்குக் 
யகொடுப்யபொம். எலலைொ டீசசரகளும் 
ஆளுக்கு ஒரு நொள் டியூடடி யபொடடு 
பிள்்்ளஙகளுக்கு சததுணவு வழஙகுறத 
கண்கொணிக்கியறொம். பிள்்்ளகளுக்கு 
அரயச தடடு ்டம்ப்்ளர 
யகொடுததிருக்கொஙக. அவஙக்ள 
வரி்ச�ொ உடகொர ்வசசு “பகுததுண்டு 
பலலுயிர ஓம்புதல”னு உணவு 
சொப்பிடுறதுக்கு முன்னொடி யதொ்டக்கப் 
பொ்டல பொடுவொஙக. அப்பறம் 
எலலைொருக்கும் வரி்ச�ொ பரிமொறுயவொம். 
பிள்்்ளஙக யரொம்ப நலலைொ சொப்பிடுவொஙக.
இது யரொம்ப விளிம்பு நி்லைப்பகுதி இஙக 
படிக்கிற எலலைொ பிள்்்ளகளும் 

சததுணவு சொப்பொடு தொன சொப்பிடுறொஙக. 
வீடலை அம்மொ அப்பொ கொடடு யவலை, ஏரி 
யவ்லைனு யபொறதொலை பிள்்்ளகளுக்கு 
சததொ்ன சொப்பொடு யகொடுக்க முடி�லை. 
ஆ்னொ அநதப் பிள்்்ளஙக எலலைொருக்கும் 
இஙக சததொ்ன சொப்பொடு குடுக்குயறொம். 
எலலைொ பிள்்்ளஙகளுக்கும் புரியுற மொதிரி 
இநத விச�ஙக்ள யபசுயவொம். அரசு 
எனய்னன்ன உதவிகள் குடுக்குதுனு 
அவஙக யபற்யறொருக்கும் 
யசொலலுயவொம். ெொயமண்டிரி பொக்ஸ, 
தடடு ்டம்ப்்ளர, ஸகூல யபக், யசப்பல, 
யநொடடு புக், அடலைஸலை இருநது சீரு்்ட 
வ்ரக்கும் அரசு யகொடுதத 
நலைததிட்டஙக்்ள தொன எலலைொ 
பிள்்்ளகளும் ப�னபடுததுறொஙக. 
பிள்்்ளகளுக்கு இருக்குற 
ஸகொலைரஷிப்ஸ பததிலைொம் யபற்யறொரட்ட 
யசொலலி பிள்்்ளஙக்ள நம்பி படிக்க 
அனுப்புஙகனு யசொலலுயவொம். நி்ற� 
யபர இலைவசம்னு யசொலறொஙக. ஆ்னொ 
இஙக இருக்குற அவவ்ளவு 
பிள்்்ளகளும் அரசு யகொடுக்கும் 
திட்டஙக்்ள நம்பி மடடுயம படிக்க 
வரொஙக. அவஙகளுக்கு அடுதத வருஷம் 
யூனிபொரம் ்நஞசு யபொயட்டொ 
அவஙகளுக்கு அத மொததகூ்ட சூழல 
இலலை. அப்யபொ அரசொஙகம் இநத 
திட்டஙக்்ளய�லலைொம் குடுததொ தொன 
பிள்்்ளஙக ஸகூலுக்கு வரொஙக. 
ஏழ்்மலை இருநதவஙகளுக்கு தொன 
அநத வலி புரியும். அரசு திட்டஙக்ளொலை 
பலை்ன்்டஞச பிள்்்ளஙக தொன இஙக 
இருக்குற அதத்்ன யபரும்.”


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மொணவி புவிதறா,  
5ஆம் வகுப்பு 

டூவிபுரம் மொநகரொடசி துவக்கப் பள்ளி,  
தூததுக்குடி மொநகரொடசி, 

தூததுக்குடி மொவட்டம்.

“எ்னது யப�ர புவிதொ நொன 

தூததுக்குடி மொநகரொடசியில 

அ்மநதுள்்ள டூவிபுரம் மொநகரொடசி 

துவக்கப்பள்ளியில ஐநதொம் வகுப்பு படிதது 

வருகியறன. இனறு எஙக பள்ளியில 

கொ்லையிலை சொப்பொடு வழஙகி்னொரகள் 

நொஙக எலலைொரும் பிரண்டஸ கூ்ட 

சநயதொசமொ சொப்பிடய்டொம். சொப்பொடு 

ருசி�ொ இருநதுசசு”. கொ்லையிலை வீடலை 

சொப்பி்டொம பள்ளிக்கு வரது்னொலை எ்னக்கு 

பசி ம�க்கமொ இருக்கும் அ்த யபொக்கி்ட 

இநத கொ்லை உணவு திட்டத்த 

அறிவிதத மொண்புமிகு தமிழ்நொடு 

முதலை்மசசர அய�ொ அவரகளுக்கு 

யரொம்ப நனறி.”



திருமதி ெநதனைமறாரி,  

யபற்யறொர 

தூததுக்குடி மொவட்டம்.

“எ்னது யப�ர சநத்னமொரி எ்னது 

யபொண்ணு தனுஷி�ொ தூததுக்குடி 

மொநகரொடசி பள்ளியில இரண்்டொம் வகுப்பு 

படிதது வருகிறொள். எ்னது ்ப�ன 

சநத்னகுமொர எல.யக.ஜி படிதது 

வருகிறொன. மொநகரொடசி பள்ளியில 

முதலை்மசசரின கொ்லை உணவு திட்டம் 

யகொண்டு வநததுக்கு நனறி. தமிழ்நொடு 

முதலை்மசசர சததொ்ன கொ்லை உணவுத 

திட்டத்த தூததுக்குடி மொநகரொடசியில 

யகொண்டு வநததுக்கு யரொம்ப யரொம்ப 

நனறி. சிலை யபற்யறொரகள் யவ்லைக்கு 

யசலவதொல குழந்தகளுக்கு கொ்லை 

உணவு வழஙக முடிவதில்லை.  

இ்த அறிநது சததொ்ன கொ்லை உணவு 

திட்டம் யகொண்டுவநத மொண்புமிகு 

முதலை்மசசர அவரகளுக்கு யரொம்ப 

யரொம்ப நனறி.”                                                          
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்கறா்லை உணவுத திட்டம் குறிதது சிறப்பொக 
எழுதியுள்்ள தி்னததநதி, 

The Times of India, Deccan Chronicle 
நொளிதழ்களுக்கு எ்னது நனறி!

முதலை்மசசரின கொ்லை உணவுத திட்டம் 
யதொ்டஙகி�து முதல, நொள்யதொறும் 
கண்கொணிக்கியறன; எவவிதக் கு்றபொடுமினறி, 
சரி�ொக ந்டக்க யவண்டும் எனபதில கவ்னமொக 
இருநது வருகியறன.

முதலை்மசசரின கொ்லை உணவுத திட்டம் 
மிகமிகச சிறப்பொகச யச�லபடடு வருவ்த 
புகழ்யபற்ற நொளிதழ்கள் உறுதி யசயதிருப்பது என 
உள்்ளததுக்கு மகிழ்சசி்�த தருகிறது!

பிஞசுக் குழந்தகளின மகிழ்சசி என 
யநஞசிலும் நி்றகிறது!

—  மொண்புமிகு தமிழ்நொடு முதலை்மசசர  
திரு. மு.்க.ஸ்டறாலின அவரகளின 
சமூக வ்லைதத்ளப் பதிவு  (27.09.2022)
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எழிலநகர, து்ரப்பொக்கம், யசன்்ன
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ÝCKò˜ ñŸÁ‹ ªõOJ´ðõ˜

º¬ùõ˜ i.ð.ªüòYô¡, Þ.Ý.ð., 
Þò‚°ï˜, ªêŒF ñ‚èœ ªî£ì˜¹ ñŸÁ‹ Ü½õô£™ 

Üó² ¶¬í„ ªêòô£÷˜, 
îI› õ÷˜„C ñŸÁ‹ ªêŒFˆ¶¬ø,  

î¬ô¬ñ„ ªêòôè‹, ªê¡¬ù - 600 009.

பள்ளிக் குழந்தகளுக்கு உணவு வழஙகும் திட்டமொ்னது 
தமிழ்நொடடில க்டநத ஒரு நூற்றொண்்டொக யச�லபடுததப்படடு 
வருகிறது. அததிட்டததின பலயவறு முனய்னற்றஙகள், தகவலகள், 
ஆவணஙகள், அரி� கடடு்ரக்்ளத யதொகுதது, சிறப்பு ஆவணமொக 
‘முதலை்மசசரின கொ்லை உணவுத திட்டம்’ எனற வரலைொற்றுச 
சிறப்புமிக்க திட்டததின யதொ்டக்க விழொவி்்னச சிறப்பிக்கும் 
வ்கயில ‘நூற்றொண்டு கண்்ட கலவிப் புரடசி’ எனற சிறப்பு 
மலைரி்்ன யவளியிடுவதில தமிழரசு யபரு்ம  யகொள்கிறது.

இசசிறப்பு மலைரில, மொண்புமிகு தமிழ்நொடு முதலை்மசசர 
அவரகளின கொ்லை உணவு வழஙகும் திட்டம் யதொ்டஙகி� பிறகு 
இதுகுறிதது யவளிவநத கடடு்ரகள் மொண்புமிகு தமிழ்நொடு 
முதலை்மசசர அவரகளின உ்ர, இது யதொ்டரபொ்ன பலயவறு 
நிறுவ்ன அ்மப்புகளின கருததுக்கள், சமூக ஊ்டக விமரச்னஙகள் 
ஆகி�வற்்றத யதொகுதது திருததி� பதிப்பொக 27.09.2022 அனறு 
யவளியி்டப்படுகிறது.

- ÝCKò˜




