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 � k¡fë‹ v©z§fis m¿ªJ, nf£fhknyna brŒ»‹w 

muR m«kh muR. brh‹d Â£l§fis k£Lkšy, 

brhšyhj¤ Â£l§fisÍ« ãiwnt‰W« m«kh muR. 

 � 110 éÂæ‹Ñœ, m¿é¡f¥g£l mid¤J Â£l§fS«; 

jäœeh£L k¡fë‹ jiyéÂiana kh‰¿aJ v‹gij 

ahuhY« kw¡fKoahJ. kW¡f KoahJ.

 � ViH vënahç‹ njita¿ªJ, mt®fis k»œé¡»‹w 

msé‰F¤ Â£l§fis tF¡F« muR, m«khé‹ muR.

 � kh©òäF mik¢r® bgUk¡fnshL ehD«, muR 

mYty®fS«, k¡fnshL ÏizªJ xUä¤J ciH¤J, 

òu£Á¤jiyé m«kh mt®fë‹ v©z§fis 

<nl‰Wnth«.

 � m«kh mt®fŸ brh‹dijbašyh« brŒjnjhL, 

brhšyhj gyt‰iwÍ« brŒJ fh£o, rhjid gil¤j muR,  

Ïªj muR. 

 � lh¡l® òu£Á¤jiyt® v«.í.M® mt®fSila 

M£Á¡ fhy¤ÂY«, kh©òäF m«kh mt®fë‹ 

M£Á¡ fhy¤ÂY« brašgL¤j¥g£LŸs gšntW ey¤ 

Â£l§fshš, Ûdt®fë‹ thœthjhuK«, bghUshjhuK« 

g‹kl§F K‹nd¿ÍŸsJ. 

 � Ûdt®fS¡F Ïa‰if Ïl‰ghLfshš, Jau« 

V‰gL«nghbjšyh« kh©òäF m«kh mt®fSila 

bgh‹bkhêfŸ
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muR éiuªJ cjé¡fu« Ú£o, mutiz¤J tªJŸsJ 

v‹whš, mJ äifæšiy.  

 � kh©òäF m«kh mt®fë‹ v©z¥gona, Ûdt®fis 

ghJfh¥gÂš Ïªj 

 �  muR v¥nghJ«, éê¥òlD«; éntf¤JlD«; brašgL« 

muR, Ïªj muR.  

 � kh©òäF m«kh mt®fë‹ th¡F¥gona Ïªj M£Á¥ 

bghW¥Ãid eh§fŸ òåj¥ gâahf V‰W brašgLnth«. 

 � jäHf muR, k¡fŸ ey‹ x‹iwna F¿¡nfhshf¡ 

bfh©L, mj‰F©lhd Â£l§fis¤ Ô£o, k¡fŸ thœÎ 

ts« bgwÎ«, mt®fŸ ey‹ ngâ¥ ghJfh¡fÎ«, gšntW 

Ka‰Áfis vL¤J tU« muR. ÏJ m«khé‹ muR.

 � eh‹ Kjyik¢ruhf¥ gjéna‰W bfh©l m‹nw, k¡fŸ 

ga‹bgw¤j¡f 5 Â£l§fëš ifbaG¤Â£nl‹. 

 � Ïªj muR cldo¤ Â£l§fis Ô£o, tw£ÁæèUªJ 

k¡fis ghJfh¡f ãthuz§fis éiuªJ tH§» 

tU»wJ. 

 � Â£l§fŸ mid¤J« ViH vëa k¡fis ikakhf 

it¤nj, Ïªj muR brašgL¤Â tU»wJ.

 � mL¡fL¡fhd Â£l§fŸ äf¡FW»a fhy¤Ânyna 

ãiwÎ brŒa¥gLtnjhL, mj‰fhd bjhl¡f éHh¡fis, 

mL¤jL¤J bjhl®¢Áahf el¤J« mça thŒ¥Ãid 

kh©òäF m«kh mt®fë‹ MÁahš, Ïªj m«kh muR 

bg‰¿U¡»wJ. 

 � m«khé‹ v©z§fisÍ«, éU¥g§fisÍ« <nl‰W« 

murhfnt Ïªj muR brašgL«. 
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 � ÏJ k¡fŸ muR, k¡fS¡fhf gšntW nfhç¡iffS¡F 

bré rhŒ¤J, éiuªJ brašgL« muR. 

 � étrhæfë‹ thœthjhu« ghÂ¡F« vªj xU 

Â£l¤ÂidÍ« eh§fŸ xUnghJ« mDkÂnah« v‹gÂš 

cWÂ bfh©LŸnsh«.

 � Ïªj muR gjéna‰w FW»a eh£fënyna mL¡fL¡fhd 

gy k¡fŸ gâfis¢ brŒJ tU« muR. 

 � kh©òäF m«kh mt®fë‹ têæš tªj m«kh muR«, 

Ûdt®fS¡F v¥nghJ« cWJizahfÎ«, nerkhfÎ«, 

ghrkhfÎ« v‹W« ÏU¡F« v‹gij cWÂgl¡ 

TW»nw‹. 

 � m«khé‹ têæš tªj m«kh muR, kfëU¡F Vuhskhd 

ey¤ Â£l¥ gâfis tH§»l¡ fh¤ÂU¡»wJ. 

 � Ûdt®fë‹ ey¤ÂY«; ts¤ÂY«; kh©òäF 

òu£Á¤jiyt® mt®fS«, òu£Á¤jiyé m«kh 

mt®fS« bfh©oUªj <Lgh£oY«; m¡fiwæY« 

vŸsÎ« Fiwahkš, kh©òäF m«kh mt®fë‹ 

têæš tªj Ïªj muR, Ûdt®fë‹ ghJfh¥Ã‰F« 

thœthjhu¤Â‰F«, ghJfhtyuhf cWJizahf 

ÏU¡F« vd, cWÂgl¡ T¿¡ bfhŸ»nw‹. 

 � Áy kåj®fnsh, j§fSila Raey¤ij fU¤Âš 

bfh©L, jh§fŸ tªj ghijia kwªJ v§bf§nfh 

br‹W bfh©oU¡»wh®fŸ. Mdhš x‹W k£L« ã¢ra«. 

j‹dy« fUjhkš, éRthrkhf ÏUªjhš, Ïiwt‹ e«ik 

ca®¤Jth®. e‹¿ ghuh£LtJ, éRthrkhf ÏU¥gJ, 

Ïiwtidna miH¤J tU«”  
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 � ‘m«’ v‹whš bjŒÅf«, ‘kh’ v‹whš mséšyhj ... 

v‹W bghUŸ. msél‰fça bjŒt¤j‹ik bghUªÂ, 

cyf¤ jäH®fë‹ cŸs§fëš r¡Âahf thœªJ 

bfh©oU¥gt® ekJ Ïja bjŒt« òu£Á¤ jiyé m«kh 

mt®fŸ. 

 � ÁWbjhêš Jiw¡bfd ã®zæ¡f¥g£LŸs Ïy¡»id 

e« jäœehL vŒÂl, Ïy£Áa¤JlD«, M®t¤JlD«, 

élh Ka‰ÁÍlD«, j‹d«Ã¡ifÍlD« eh§fŸ 

K‹bdL¤J¢ bršnth« vd, eh‹ cWÂahf TWtÂš, 

bgUik bfhŸ»nw‹. 

 � m«kh v©âa, éU«Ãa¤ Â£l§fis¢ 

brašgL¤Jtijna bgU« gâahfÎ«, bgUikahfÎ« 

eh§fŸ fUJ»nwh«. 

 � jäœ, jäH® v‹W brh‹dt®fbsšyh« vijÍ« 

brŒaéšiy. brhštij¢ brŒnth« brŒtij¢ 

brhšnth« v‹gh®fŸ. mt®fŸ ÏJtiu brhšè¡ 

bfhŸS«goahf vijahtJ brŒÂU¡»wh®fsh? 

 � k¡fS¡F¡ bfhL¤j th¡FWÂfŸ òåjkhdit; 

mt‰iw ãiwnt‰WtJ vdJ jiyaha flik. 

 � M£Á mÂfhu¤ij if¥g‰WtJ x‹iwna neh¡fkhf 

bfh©L muÁaš el¤JtJ k¡fŸ énuhj¢ brayhF«.

 � Ïªj muR k¡fŸ muR! Ïªj muR m«khé‹ muR! 

éntf¤Jl‹ éiuªJ brašgL« muR! c§fŸ ãahakhd 

bghJ ey nfhç¡iffisna, Â£l§fshf totik¡»w 

muR! Ïªj muR.

 � c§fŸ midtuJ ÁªjidÍ«, brašghL« 

xU§»izªJ, xnu neh¡f¤Â‰fhf ÏU¡f nt©L«. 
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 � mikÂ x‹W jh‹, xU eh£o‹ bghUshjhu ts®¢Á¡F«, 

jå kåj nk«gh£o‰F« fhuzkhf és§F»wJ. 

 � ÏuÎ gfš ghuhkš, y£Áa¤Jl‹ XŒéšyhkš, gâah‰W« 

fhtš Jiwæd®, XŒÎ bg‰w ÃwF, mikÂahd NHèš, 

kd ã«kÂÍl‹ thH nt©L« v‹»w caça neh¡f¤Âš, 

cUth¡f¥g£lnj ‘c§fŸ brhªj Ïšy«’ Â£l«.

 � gæ‰Á jh‹ xU kåjid g¡Ft¥gL¤J«. vªj¤ 

Jiwahf ÏUªjhY«, mÂš gæ‰Á bg‰whšjh‹, xUt® 

j‹Dila¥ gâæid¤ ÂwikahfÎ«, br«ikahfÎ« 

M‰¿l ÏaY«. 

 � xG¡f« ÏUªjhšjh‹, éU¥ò btW¥ò Ï‹¿; nt©oat® 

nt©lhjt® v‹w ntWghL Ïšyhkš; fhtš Jiwæd® 

j§fŸ flikfis M‰¿l KoÍ«. 

 � k¡fŸ Ïuéš ã«kÂahf ö§» vH, ö§fhkš éê¤ÂUªJ 

ghJfh¡F« Âahf cz®Îä¡f¤ jhia¥nghy, k¡fŸ 

ÛJ m‹ò«, m¡fiwÍ« bfh©L, cŸs¤ij¡ ftU« 

e©gid¥ nghy, k¡fS¡fhf mšY« gfY« ciH¡F« 

fhtš Jiwæduhd Ú§fŸ jh‹, Ïªj eh£o‹ mça 

brh¤Jfshf kÂ¡f¥ gL»Ö®fŸ. 

 � xU Ãu¢Áid¡F clš tèikia bfh©L Ô®Î 

fh©gijél, m¿Î¡T®ikia¡ bfh©L Ô®Î 

fh©gnj ÁwªjJ. 

 � eh£il¥ ghJfh¥gÂš uhQt¤Âdç‹ g§F kf¤jhdJ, 

mij¥nghynt, eh£L¡FŸns k¡fnshL k¡fshf, 

ešyt®fis¥ nghy thœªJ bfh©L ÏU¡»‹w njr 

énuhÂfisÍ«, F‰wthëfisÍ« f©l¿tJ v‹gJ, 

fhtšJiwædU¡F bgU« rthyhF«.
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 � Ïy¡FfŸ ekJ thœ¡if¡F xU F¿¡nfhis¤ 

jU»‹wd. bt‰¿ bgWtj‰fhd bjhl§FälK« 

ÏJnt. Ú§fŸ mila nt©oa Ïy¡»id Ú§fns 

ã®zæ¤J¡ bfh©L, F¿¡nfhSl‹ thG§fŸ. Áwªj 

fhtš mÂfhçfŸ v‹w e‰bgaiu bgWtbjh‹iwna 

Ïy£Áakhf¡ bfhŸS§fŸ. 

 � khzt®fë‹ m¿Î¡f©iz¤ ÂwªJ, thœéš r_f 

rthšfis vÂ®bfhŸS« tifæš, M‰wš ä¡ft®fshf 

mt®fis cUth¡FtJ, fšéna MF«. 

 � xU eh£o‹ ts®¢ÁÍ«; bghUshjhu K‹nd‰wK«; 

mªj eh£L k¡fë‹ fšé ãiyiana mo¥gilahf¡ 

bfh©lit. 

 � xU eh£o‹ jiy vG¤jhdJ, tF¥giwfëš jh‹ 

ã®zæ¡f¥gL»wJ. cæU« cz®Î« bfhL¤jt®fŸ 

bg‰nwh®fshf ÏU¡fyh«. Mdhš, Ïªj btë cyf¤ij¡ 

fhz, r‹dšfshfÎ«; thœ¡ifæš K‹nd¿¢ bršy 

VâfshfÎ«; ÏU¥gt®fŸ ekJ MÁça® bgUk¡fns. 

 � MÁça® bjhêš v‹gJ xU Á‰Ãæ‹ bjhêiy¥ 

ngh‹wJ. khzt®fis m¿Î¢ Á‰Wëahš bjŒt¥ 

gJikahf kh‰W« òåj¥ gâ c§fSilaJ v‹whš 

mJ äifæšiy.

 � khzt®fis xG§FgL¤Â, mt®fis Ïªeh£L 

k‹d®fshf cUth¡F« r¡Â, MÁça®fshd c§fël« 

jh‹ ÏU¡»wJ. 

 � tU§fhy k‹d®fsh»a khzt¢ bršt§fS¡F 

fšéÍl‹, e‰Áªjid, xG¡f«, bgçnah® brhš nf£L 

el¥gJ, ngh‹w g©òfis¡ f‰Ã¤J, mt®fis ešy 
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Fok¡fshf cUth¡F« bghW¥ò, MÁça®fsh»a 

c§fS¡F ÏU¡»wJ. mjid cz®ªJ Ú§fŸ 

brašg£lhš, e« ehL xU bgça tšyuR ehlhf kyU« 

v‹gÂš vŸsÎ« mŒaäšiy. 

 � ViHfë‹ tæW ãiwa nt©L«, mj‰fhd Â£l§fns 

k‰w všyh Â£l§fis él, eh£L¡F äf äf mtÁakhd 

Â£l«.  

 � äf mÂfkhdt®fS¡F; äf mÂf e‹ikfis¥ 

ga¥gJjh‹; c©ikahd k¡fsh£Á. 

 � m«kh mt®fŸ têæš tªj Ïªj muÁš, m‹ò¡F 

gŠräšiy; m‹d¤Â‰F« gŠräšiy; ViHfns 

Ïšyhj khãykhf jäœeh£il cUth¡Ftnj, m«kh 

muÁ‹ jiyaha F¿¡nfhshF«. 

 � xU eh£o‹ vÂ®fhy« tF¥giwæš jh‹ 

cUth¡f¥gL»wJ. 

 � V£L¡ fšé k£L« xUtUila vÂ®fhy¤ij ã®zæ¤J 

élhJ, mtUila rKjha¡ fšé jh‹ mtiu 

KGkåjdhf cUth¡F»wJ.

 � Ïªj fââ Íf¤Â‹ rthšfis vÂ®bfhŸS« 

M‰wY«, m¿Î T®ikÍ« bfh©l fšéiana, x›bthU 

fšé ãWtdK« tH§»l K‹tu nt©L«.

 � fšé v‹gJ nj®Î¡fhf k£L« ÏU¡f¡ TlhJ, 

thœ¡if¡F« mJ têfh£oahf mikªÂl nt©L«. 

 � éU£rkhf éçªJ guªJ ts®ªÂU¡»w ca®ªj ku¤Â‰F, 

btëæš bjçahj nt®fshf, Âahf¤Â‹ kW cUtkhf 

Âfœgt®fŸ MÁça®fns! 
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 � bg‰nwh®fë‹ v©z« <nlW« tifæš, khzt®fŸ 

elªJ bfhŸs nt©L«. vªj ãiyæY« ftd¢ Ájwš 

V‰glhj tifæš, fšéæš k£Lnk ftd« brY¤Â, 

thœéš Ú§fŸ K‹ndw nt©L«.

 � ÏisP®fsh»a c§fë‹ thœ¡ifæid xëkakh¡»l, 

xU ö©Lnfhš njit. thœ¡ifæ‹ Kjšgoæš fhš 

gÂ¤Âl¤ ö©Lnfhyhf ÏU¥gt®fns MÁça®fŸ jh‹.

 � gŸëæš khzt®fshf EiHÍ« Ú§fŸ, fšÿçæèUªJ 

kåj®fshf btënaW»Ö®fŸ. gŸë¡fšé c§fS¡F 

go¥ig brhšè¤ jU»wJ. ca®fšéjh‹, c§fis¢ 

Áw¥òl‹ thH, tê mik¤J¤ jU»wJ. 

 � eh£il ts¥gL¤JtÂY«; k¡fis nk«gL¤JtÂY«; 

m¿Î rh®ªj rKjha¤ij cUth¡FtÂY«; ca®fšé 

g§F kf¤jhdJ; khr‰wJ. 

 � ciH¥ò, ciH¥ò, ciH¥ò. v§F ciH¥ò ÏU¡»‹wnjh, 

m§F ca®Î ã¢ra« »£L«. 

 � ÏªÂahé‰fhd v§fŸ bjhiyneh¡F¥ gh®itahdJ, 

jäœehL bjhiy neh¡F¥ gh®it¡F x¤jjhfnt cŸsJ. 

 � e« ehL, ts®¢Á k‰W« bghUshjhu bt‰¿æ‹ 

gy‹fŸ mid¤J¥ gFÂfS¡F«, mid¤J r_f-

bghUshjhu ÃçédU¡F« »il¡F« t©z«, ca® 

eL¤ju bghUshjhu ãiyæid (Upper middle income) 
milªÂl nt©L«. 

 � m¿th®ªj k‰W« Âwikahd kåj ts§fis¡ bfh©l 

cyf ikakhf, e« ÏªÂa njr« ÂfœªÂl nt©L«. 
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 � vªj xU braiyÍ« bt‰¿fukhf brŒJ Ko¡f nt©L« 

v‹whš, mªj braèš <LgL»wt®fS¡F xUä¤j 

fU¤Jl‹ Toa x‰Wik äf äf mtÁa«.  

 � vªj muR k¡fŸ g¡f« ÏU¡»wnjh, mªj muÁ‹ g¡f« 

k¡fS« ÏU¥gh®fŸ, flÎS« ÏU¥gh®. 

 � m«khé‹ muR, k¡fŸ gy¤ijÍ«, flÎë‹ 

fUiziaÍ« bg‰W, Áwªj murhf¤ Âfœ»wJ v‹gÂš 

e« midtU¡F« bgUikna.

 � j®k¤ij¥ g‰¿a ngR»wt®fŸ mj®k¤ij¢ brŒjhš, 

k¡fŸ fjhÍj« tot¤Âš tªJ ghl« f‰Ã¥gh®fŸ. 

 � Ïªj cyf¤Âš fLikahd ciH¥ghY«, mjdhš bg‰w 

ca®thY«, »il¤j òfœ k£Lnk ! v‹iw¡F« ãiy¡F«, 

Úo¡F«.

 � xUt® Ãw¥gh®; thœth®; Ïw¥gh®; Ïil¥g£l fhy¤Âny, 

k¡fŸ kdÂny ah® Fobfh©oU¡»wh®fnsh, mt®fŸ 

jh‹ Áwªj jiyt®fŸ. 

 � k¡fë‹ eyD¡fhfnt brašgL« muR, ÏJ c§fŸ muR, 

c§fŸ ey‹ ngQ« muR.

 � ViH, vëa k¡fS¡F j§F jilæ‹¿, Rfhjhu 

nritfis, v‹bw‹W« tH§f¥gl nt©L« v‹gÂš, 

Ïªj muR cWÂ ó©LŸsJ.

 � k¡fŸ gâna knfr‹ gâ. m«kh têæš eh§fŸ 

x¤j fU¤njhL«, xUä¤j v©z¤njhL« mauhJ 

ciH¥ngh«! k¡fë‹ kd§fëš ãiy¥ngh«!
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 � e£ò«; e«Ã¡ifÍ« jh‹, vÂ®fhy¤Âš bghJ thœ¡if¡F 

v‹W« gy«.

 � beU¡fo tU»wnghJ cjé¡fu« Ú£L»wt®fns, 

c©ikahd e©g®fŸ.  

 � kåj thœÎ¡nf‰w kf¤jhd¤ j¤Jt§fis, jdJ 

ghlšfŸ thæyhf, thç tH§»a m›itahiu jäœ 

k¡fŸ Ï‹wsÎ«, m¿Î¡ flÎshf tz§Ftij eh« 

gh®¡»‹nwh«. 

 � ‘m›it’ v‹gj‰F ‘jhŒ’ v‹W bghUŸ. xU jhæ‹ 

m¿itÍ«, mutiz¥igÍ«, j‹ ghlšfë‹ thæyhf, 

cyF¡F¡ fh£o, e«kidtç‹ cŸs§fëš ca®ªJ 

ã‰gtnu m›itah®.

 � fzt‹ kidéæilna ÏU¡»w Ãz¡Ffis Ô®¤J 

it¡»w mU kUªnj, m›itæ‹ ghlšfŸ. 

 � xU tçæš RU§f¢ brhšè és§f it¡F« Ïåikahd, 

vëikahd ghkuU¡F« és§»L« tifæš, ghlšfis 

vGÂ, cy»š xU òÂa éê¥òz®it V‰gL¤Âat® - 

m›itah® mt®fŸ.  

 � Kjyik¢r® v‹w Kiwæny gšntW JiwfëèUªJ 

tU»‹w nfh¥òfŸ všyh« cldoahf Ô®Î 

fhz¥gL»‹w fhuz¤Âdhny, mªj¤ Â£l« éiuªJ 

brašg£L k¡fŸ ga‹gh£o‰F éiuªJ tU»‹wd.   

 � v‹ gjéia, gâahf k£Lnk fUÂ, v¥nghJ« 

k¡fS¡fhf gâah‰W« bjh©ldhfnt, eh‹ v‹W« 

ÏUªÂl éU«ò»‹nw‹.
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 � k¡fS¡F« muR¡F« eLéš ghykhf ÏUªJ, k¡fë‹ 

fU¤J¡fis muR¡F«, muÁ‹ Â£l§fis k¡fS¡F« 

bfh©L bršY« xU öJtiu¥ nghy, brŒÂ¤Jiw 

brašgLtJ bgUik¡FçaJ. 

 � ViH vëa, ghku k¡fëilna, muÁ‹ Â£l§fis¥ 

g‰¿a éê¥òz®éid V‰gL¤Â, m¤Â£l¤Â‹ KG¥ 

gyD« gadhëfS¡F »il¤Âl, brŒÂ¤ Jiwæ‹ 

g§F kf¤jhdJ.  

 � muR¥ bghU£fh£ÁfŸ thæyhf, bghJk¡fŸ mid¤J 

étu§fisÍ« neçš m¿ªJ, cça ga‹fis¥ 

bgW»wh®fŸ.  

 � mid¤J¤ Â£l§fS«, ÁW ÅLfëš tÁ¡F« Tè¤ 

bjhêyhëfisÍ« br‹wil»wJ v‹whš, mj‰F KG¡ 

fhuz« muR bghU£fh£Ájh‹. 

 � m«khéDila MÁÍ«, m«khéDila m‹Ãid¥nghy, 

Ï‹iw¡F k¡fSila m‹ò«, Ïªj M£Á¡F bjhl®ªJ 

ÏU¡»‹w tiuæš, vtuhY« Ïªj muir mir¡fnth, 

M£lnth KoahJ. 

 � muR v‹bd‹d Â£l§fis¡ bfh©L tªJŸsJ 

v‹gjid, muR¥ bghU£fh£Á _y«, mªjªj Jiw 

mu§f¤Âš gh®¤J bjçªJ bfhŸS« mça thŒ¥Ãid 

brŒÂ¤Jiw tH§»¡ bfh©oU¡»wJ. 

 � jäœeh£o‹ étrha¡ f£lik¥òfis nk«gL¤Â, étrha 

bgUk¡fë‹ ts®¢Á¡F«, »uhk¥òw¥ bg©fSila 

thœé‹ ky®¢Á¡F« brašgL¤j¥g£LŸs jäHf 

muÁ‹ Â£l§fëš, egh®L t§» M‰¿ÍŸs nrit 

ghuh£L¡FçaJ. 
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 � étrhæfisna Kjyhëfshf kh‰¿L« tifæš, 

étrhæfis xU§»iz¤J cHt® c‰g¤Â¡ 

T£lik¥òfis cUth¡», mikÂahd xU étrha¥ 

òu£Áia, egh®L t§» cjéÍl‹, jäHf muR brŒJ 

tU»wJ.

 � bg©fë‹ Kf§fëš ky®¢ÁiaÍ«, mt®fŸ thœéš 

ts®¢ÁiaÍ«, Racjé¡FG¡fŸ V‰gL¤Â cŸsJ, 

v‹whš mJ äifæšiy.  

 � vëik¡F«, ciH¥Ã‰F«, njr¥g‰W¡F« milahskhf, 

ÂfH¡ToaJ if¤j¿ahF«.  

 � go¡F« üš kdJ¡F Ïj« më¡»wJ, gU¤Â üš 

clY¡F Ïj«më¡»wJ, go¡F« üš m¿Î¡F mHF 

nr®¡»wJ, gU¤Â üš clY¡F mHF nr®¡»wJ. 

vG¤jhs®fS« berths®fS« gil¥ghs®fŸjh‹. 

vG¤jhs®fŸ th®¤ijfis nfh®¡»‹wh®fŸ 

berths®fŸ ÏiHfis¡ nfh®¡»‹wh®fŸ. 

vG¤jhs®fŸ Ïªj eh£L¡F v¤jid K¡»ankh 

mij¥ngh‹W berths®fŸ Ïªj eh£L¡F äf äf 

K¡»a«. 

 � eh£o‹ ts®¢Á v‹gJ jåkåj‹ K‹nd‰w¤ij msÎ 

nfhyhf¡ bfh©lJ. rKjha¤Â‹ mo¤js¤ÂèU¡F« 

xU jåkåj‹ mo¥gil¤ njitfshd bghUshjhu«, 

czÎ, fšé, FoæU¥ò, Rfhjhu«, bjhêš, ntiythŒ¥ò, 

ghJfh¥ò ngh‹w mid¤J« j§F jilæ‹¿¡ 

»il¡»wjh? v‹gij cWÂ¥gL¤JtÂš jh‹, 

RjªÂu¤Â‹ bt‰¿ ÏU¡»wJ.

 �  “m«kh têæš M£Á! mid¤J¤ JiwfëY« ts®¢Á!” 

ÏJnt v§fë‹ jhufkªÂu«. jilfis¤ jf®¤bj¿ªJ 
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jäHf k¡fS¡F¢ nrit M‰WtJ k£Lnk v§fŸ 

Ïy¡F.  

 � fšé¤ju¤ij¡ bfh©Ljh‹ xU eh£o‹ K‹nd‰w« 

fz¡»l¥gL»‹wJ. 

 � ÏªÂa ÂUeh£o‹ RjªÂu¤Â‰fhf jdJ Ï‹Dæiu 

J¢rbkd kÂ¤J, cæ®¤ Âahf« brŒj Âahf¢ br«kšfŸ 

ãiwªÂ£l khãy«, e« jäœehL. 

 � t‹KiwfS¡F Ïl« bfhlhkš, mï«ir _ynk, 

moik éy§if jf®¤ bj¿ªj Âahf¢ br«kšfŸ gy® 

ty« tªj Ïl« v‹»w bgUikÍ« bg‰wJ e« jäHf« 

v‹gÂš ehkidtU« bgUik bfhŸnth«.

 � eh£o‹ éLjiy x‹iwna F¿¡nfhshf¡ bfh©L, 

j§fë‹ brhªj ey‹fis¡ »ŠÁ¤J« ÁªÂ¡fhkš, 

eh£o‹ éLjiy¡fhfnt j§fŸ thœehis m®¥gâ¤j, 

Âahf¢ br«kšfŸ ãiwªjJ e« jäœehL.

 � bg‰w RjªÂu¤ij¥ ngâ fh¡fÎ«, ÏªÂa¤ ÂUeh£il 

tšyurh¡fÎ«, mÂš jäœeh£il ts« ä¡f khãykhf 

cUth¡»l, Ïªj muR bjhl®ªJ brašgL«. 

 � k¡fŸjh‹ Ïªj eh£o‹ v#khd®fŸ. mt®fS¡F 

24 kâneuK« Ú§fŸ ghJfh¥ò mëÍ§fŸ. mªj 

ghJfh¥òjh‹, jäœeh£il Ï‹W gy JiwfëY« 

K‹nd‰¿ ÏU¡»wJ. 

 � m‹ò, xG¡f«, e«Ã¡if, jiyik¥ g©ò, rkhjhd«, 

x¤JiH¥ò, midtiuÍ« kÂ¤jš, clš ey« ngQjš 

cŸë£l ca®ªj g©òfis Ï¥go¥ g£l¤ Âw‹ ts®¡F« 

ngh£ofŸ _ynk V‰gL¤Â¡ bfhŸs KoÍ«.  
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 � bt‰¿ njhšé v‹gij rç ãiyæš it¤J gh®¥gJjh‹, 

xU Åuå‹ Fzkhf ÏU¡f nt©L«. 

 � ÏU«ò Fë®ªJ nghd ÃwF, mjid v›tsÎjh‹ 

tYthf mo¤jhY«, mjèUªJ òÂajhf v¥bghUisÍ« 

cUth¡»l ÏayhJ. beU¥Ãš cU», ÏsF« ãiyæš 

cŸs ÏU«ig¤jh‹, eh« ãid¤jgo kh‰¿l ÏaY«. 

mJnghynt, khzt¥ gUt¤Âš, MÁça®fŸ, 

khzt®fis Áwªj khz¡f®fshf cUth¡»lš 

nt©L«.

 � tF¥giwia fé¤JtkhŒ kh‰¿L« x›bthU MÁçaU«, 

ešyhÁça® k£Lkšy; khzt®fë‹ “fdÎ MÁça®” 

MfÎ« khWth® v‹gÂš mŒaäšiy. 

 � x›bthU eh£oY« mikÂ ãyél nt©L«. x›bthU 

eh£oY« mikÂ ãyél nt©Lkhdhš, mªeh£L 

k¡fë‹ kd§fëš mikÂÍ«, MdªjK« ãyélš 

nt©L«. 

 � mikÂiaÍ«, Mdªj¤ijÍ« xUnru¡ bfhL¥gJ fšé 

k£Lnk. v‹gÂš mŒaäšiy. 

 � FHªijfS¡fhd cŸsl§»a fšéia, mjhtJ 

“Inclusive Education”I brašgL¤JtÂš ÏªÂa 

mséš jäœehL k‰w khãy§fS¡bfšyh« K‹ndho 

khãykhf¤ ÂfœtJ m«khé‹ muR¡F¥ bgUik.

 �   Ú§fŸ brhštnj ntj th¡F v‹W v©â, Ï‹Kf¤njhL 

c§fël« fšé f‰W¡ bfh©oU¡F« mªj VJk¿ah 

Ïs« Áwh®fë‹ ò‹KWtèš, ò‹difæš, Ïiwt‹ 

ÏU¡»wh‹ v‹gij, MÁça®fsh»a Ú§fŸ v¥nghJ« 

ãidéš bfhŸS§fŸ. 
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 � “MÁça® gâ” v‹gJ btW« fšéia k£L« 

nghÂ¥gjšy. xG¡f¤ij; g©ig; bghJ m¿it; 

M‹Ûf¤ij; khzt khzéaçilna vL¤J¢ brhšY« 

gâna MÁça® gâ. 

 � vªjéj¢ rthšfisÍ« vÂ®bfhŸs¡ Toa Âwikfis 

khzt®fël¤Âny MÁça®fsh»a Ú§fŸ cUth¡»l 

nt©L«.

 � c§fë‹ flikia, f©âa¤njhL«, 

Ra¡f£L¥gh£nlhL«, fU¤njhL« brŒjhš, 

khzt®fë‹ kdÂš Ú§fŸ v‹bw‹W« thG«, xU ešy 

MÁçauhf khWÅ®fŸ. 

 � k¡fSila Fiwfis¡ fåÎlD«; ftd¤JlD«; 

gâÎlD«; gçÎlD« nf£L, eLãiyÍlD«, 

ne®ikahfÎ« gâòça nt©L«. ÏJjh‹ fhtšfë‹ 

jiyaha flikahF«.  

 � gâæš nrU« x›bthU fhtyU«, flikÍz®ÎlD«, 

JâÎlD«, rknahÁjkhf¢ brašg£L, eh£oš mikÂ 

ãyél mU«ghL gl nt©L«. 

 � neu« fhy« flªJ gy jUz§fëš, ghLg£L ciH¤Âl 

nt©oa j‹dyk‰w nritna fhtš nritahF«. 

mjdhš k¡fël« bgU« mikÂ, k»œ¢Á M»at‰iw 

f©K‹nd ãW¤Â gh®¡F«nghJ, c§fS¡FŸns xU 

óç¥ò«, äL¡F« ã¢ra« V‰gL«. 

 � k¡fë‹ eho eu«òfis¥ Ão¤J¥ gh®¤J, mt®fë‹ 

v©z§fis r«gªj¥ g£lt®fë‹ ftd¤Â‰F vL¤J¢ 

bršY« xU mik¥ghf¢ brašgLtJ, g¤Âçif¤ Jiw 

jh‹.  



20

 � eh£oš #dehaf« jiH¤njh§»l, murh§fK«, 

g¤Âçif¤ JiwÍ« t©oæ‹ ÏU r§fu§fŸ nghy, 

Ïizªnj brašglš nt©L«.

 � ku« jd¡fhf gH« jUtÂšiy; MW jd¡fhf 

XLtÂšiy; fh‰W jd¡fhf ÅRtÂšiy; Nça‹ 

jd¡fh xë ÅRtÂšiy; kiH jd¡fhf bghêtÂšiy;

 � PhåfS« jd¡fh thœtÂšiy; mij¥nghy, mid¤J 

g¤ÂçiffS« j‹dy« fUÂlhkš, eLãiyÍl‹ 

brašgl nt©L«.

 �  Ïy¡»id cWÂ brŒ. kdÂåš cWÂ bfhŸ. éU«Ãa 

Ïy¡»id neh¡»a cdJ gaz« Ïåjhfnt 

mikªÂL«.  

 �  c‹ Ïy¡if neh¡»¥ gwªJ brš, gw¡f Koaéšiy 

v‹whš XL, Xl Koahé£lhš elªJ brš, el¡fÎ« 

Koahé£lhš, jtœªJ brš. 

 � Ïy¡»id neh¡»a¥ gaz« v¤jifaJ v‹gJ 

K¡»akšy, Ú, c‹ Ïy¡»id neh¡», ÏilôWfis¤ 

jf®¤J, v¥go K‹nd¿¡ bfh©L ÏU¡»whŒ v‹gnj 

K¡»a«.

 � muR«, mj‹ m§fkh»a MÁça®fSnk, c§fS¡F 

ešybjhU ghijia k£Lnk fh£ol ÏaY«. Mdhš, 

Ú§fŸjh‹ mªj ghijæš v§‡d«; v›tsÎ öu«; 

bršy KoÍbk‹gij KoÎ brŒJ K‹ndw, c§fis 

jah®gL¤Â¡ bfhŸs nt©L«. 

 � “kh‰w¤Â‰fhd bjhl¡fnk, K‹nd‰w¤Â‰fhd 

milahs«” v‹gJ Â©z«. 
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 � MH cHhj ãyK«, MœªJ go¡fhj kdK«, M¡f« 

bgWtÂšiy. Mfnt, vijÍ« MœªJ go¡f¡ f‰W¡ 

bfhŸS§fŸ. m›thwhd Mœªj f‰wèš òçahj òÂU« 

vëjhŒ òçªÂL«.  

 � _¢R éLgt‹ - kåj‹, _¢ir ml¡Fgt‹ - Phå, 

_¢nr nghF« v‹whY«, Ka‰Áia ifélhjt‹ jh‹ 

- khkåj‹. m¤jifa khkåjnd cy»id btšy¥ 

Ãwªjt‹. 

 �  k¡fë‹ e‹ik¡fhf, Âahf§fŸ brŒtJ«, k¡fS¡F 

cjé brŒtÂš cWÂ bfhŸtJ«, mt®fë‹ 

k»œ¢ÁæY«, Jau¤ÂY« g§F bfhŸtJ ngh‹w gy 

flikfŸ bréèa®fsh»a c§fS¡F©L.

 �  kU¤Jt¤ Jiwæš, j‹dyk‰w nrit M‰WtJ«, 

njit¥gLnthU¡F kU¤Jt cjéfis më¥gJ«, 

bréèauhd c§fë‹ jiyaha flikahf ÏU¡f 

nt©L«. 

 � cyf¤ju« thŒªj Á»¢iræid k¡fS¡F më¡F« 

bghU£L, Rfhjhu f£lik¥Ãid tY¥gL¤Jjš, kU¤Jt 

kåj ts¤ij bgU¡Fjš ngh‹w itfëš jå¡ ftd« 

brY¤Â tUtj‹ gadhf, ÏªÂahényna, jäœehL xU 

K‹khÂç khãykhf és§» tU»wJ.

 � bfhil Ïšyhj thœÎ ntçšyhj ku« ngh‹wJ 

v‹gij¥nghy, clš cW¥ò jhd« _y«, ekJ cW¥òfŸ 

Ãw cæ®fëš thG«.  

 � eh« khål¥ Ãw¥ò vL¤jj‹ gand, k‰wt®fS¡F 

cjélš MF«. všnyhU« bfhilahëfŸ M» é£lhš, 

Ï¥óÎyfnk brh®¡fnyhf« M» éL«. 
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 � e« jäœehL Rfhjhu¤ Jiwæš j‹åiwÎ bg‰W, 

ÏªÂahényna Kj‹ik khãykhfÎ«, K‹ndho 

khãykhfÎ« ÂfœtJ, ehbkšyh« bgUikgl¡ 

ToajhF«. 

 � bréèa® gâ v‹gJ Ïiwtdhš tH§f¥g£l 

mw¥gâ. Ï¥gâæš, kd« nfhzhJ nritæš ÁwªJ 

és§f« bréèaiu¤ jhŒ¡F« ãfuhf, k¡fŸ kÂ¤J¥ 

ngh‰Wth®fŸ v‹gÂš mŒaäšiy. 

 � »uhk Rfhjhu bréèa®fŸ muR¡F« »uhk k¡fS¡F« 

xU ghykhf brašgl¡Toat®fŸ. fhtš gâæY«, 

fšé¥ gâæY« ÏU¥gt®fŸ XU m®¥gâ¥ò 

cz®nthL brayh‰¿l nt©L«. mijÍ« jh©o Âahf 

cz®nthL«, r»¥ò¤ j‹iknahL«, m‹òŸs¤njhL« 

brayh‰w¡ Toat®fns, »uhk Rfhjhu bréèa®fŸ 

Mth®fŸ. 

 � xU ehL K‹nd¿ÍŸsJ v‹gij, mªj eh£o‹ 

Rfhjhu¤ij ikakhf it¤J¤jh‹ msélKoÍ«. 

 � e« cæU¡F nkyhd jäiH¤ nj‹jänH! brªjänH! 

e‰wänH! K¤jänH! fh¥Ãa¤jänH! f‹å¤ jänH! 

óªjänH! v‹W miH¥gijél, ‘jänH! jhŒ¤jänH!’ 

v‹W miH¥gÂšjh‹ cz®Î ÏU¡»wJ, mHF 

ÏU¡»wJ. 

 � Ïå v¤jid fhykhdY«, m«kh’ v‹»‹w brhšyhš 

k£Lnk, jäiHÍ«; jäHiuÍ«; fh¡fÎ«, ts®¡fÎ« 

KoÍ«.  

 � jäœ bkhê¤ jäHU¡F milahs« v‹whš, ÂU¡FwŸ 

jäHU¡F Kfkhf ÏU¡»wJ. 
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 � jäiH neÁ¤jhš, Ãwªj eh£ilÍ«, tz§F« 

bjŒt§fisÍ«, <‹w bg‰nwhiuÍ« neÁ¥gj‰F«, 

tz§Ftj‰F« rk«.

 � ‘jhæ‰ ÁwªjbjhU nfhæY« Ïšiy, jhŒbkhêæ‰ Áwªj 

ntW bkhêÍäšiy’ 

 � jäœ v‹gJ jäH®fë‹ m¿Î, g©ghL, Åu«, ehfßf«, 

gH¡ftH¡f« M»ad IªJ« fyªj xU RitäF T£L¡ 

fyit. 

 � kåj®fŸ e« brénahL ngR»wh®fŸ, e©g®fŸ e« 

cz®ÎfnshL ngR»wh®fŸ, Ïiwt‹ e« M‹khnthL 

ngR»wh®, ò¤jf§fŸ k£L« jh‹ e« kdnjhL ngR»‹wd.  

 � vªj üšfŸ kåj®fë‹ kdnjhL ngÁ, mt®fS¡FŸns 

jh¡f¤ijÍ«, kh‰w¤ijÍ« V‰gL¤J»‹wdnth, 

mitjh‹ cyf¤Âš jiy Áwªj üšfshf, gil¥òfshf 

kÂ¡f¥L»‹wd, ngh‰w¥gL»‹wd. 

 � bghUŸnjo, flš flªJ br‹W, Fona¿a ehLfëY«, 

jäH®fŸ, j‹ milahs¤ij; j‹ g©gh£il; kw¡fhkš 

ÏU¡F« jäH®fë‹ bkhêÍz®nt mj‰F¡ fhuz«. 

 � tê fh£L« xë és¡fhŒ, xëô£L« bgUés¡fhŒ, 

Ãâ Ú¡F« mU kUªjhŒ, cz®ñ£L« ca®kUªjhŒ, 

cyf¤Âš Ïizæ‹¿¤ ÂfœtJ ÂU¡Fwns! 

 � jäœ¤jhŒ¡F mâfy‹fshf, Áy¥gÂfhuK«, 

ÁªjhkâÍ«, F©ly nfÁÍ«, tisahgÂÍ« Ï‹D« 

gy fh¥Ãa§fS«. ÚÂ üšfS« mHF nr®¤jhY«, j‹ 

ifæš ÂU¡Fwis¢ br§nfhyhf it¤J¡ bfh©Ljh‹ 

jäœ¤jhŒ cyifna M£Á brŒ»whŸ.
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 � üiy to¥gijél; üiy go¥gij él; xU üyhf 

thœtnj ÁwªjJ. 

 � xU jåkåj‹ v¥go thHnt©L«? xU Ïšyw« v¥go 

el¡fnt©L«?xU rKjha« v¥go Ïa§f nt©L«? 

xU k‹d‹ v¥go M£Á brŒa nt©L«?xU ehL 

v¥go ÏU¡f nt©L«? v‹W m¤jid têKiwfS« 

ÂU¡Fwëš brhšy¥g£oU¡»wJ.

 �  thG« fiy Kjš, MS« fiy tiu f‰W¤ jU« xnu 

üš ÂU¡FwŸ. 

 � óä¡F tªj ò©âa«! ViHfë‹ Ïšy§fëš 

és¡nf‰¿a xë és¡F! jhŒikæ‹ ciwél«! 

j®k¤Â‹ kW cUt«! cyf jäH®fë‹ fhty® m‹id¤ 

jäœ óäæš ca®ªJ ã‰F« ‘m«kh’!

� � �



- kh©òäF jäœehL Kjyik¢r®

ÂU. vl¥gho K.gHårhä mt®fŸ
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