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1. czé‹ ju« (czé‹ ju« (czé‹ ju« (czé‹ ju« (czé‹ ju« (Food Quality )))))
1:1 czÎ nj®ªbjL¤jš,  th§Fjš k‰W« ghJfh¤jšczÎ nj®ªbjL¤jš,  th§Fjš k‰W« ghJfh¤jšczÎ nj®ªbjL¤jš,  th§Fjš k‰W« ghJfh¤jšczÎ nj®ªbjL¤jš,  th§Fjš k‰W« ghJfh¤jšczÎ nj®ªbjL¤jš,  th§Fjš k‰W« ghJfh¤jš

Mnuh¡»a«      v‹gJ xU jåkåj‹ j‹ clš, kd ãiyia¥ guhkç¤J mj‹
_y« c‹dj ãiyia milÍ« Âwid¡ F¿¡F«.  xnu xU jå czédhš k£L«
xU egç‹ KGikahd C£l¢r¤J¤ njitæid¥ ó®¤Â brŒa ÏayhJ. gytifahd
czÎfŸ gšntW czÎ¢  r¤J¡fis¡ bfh©LŸsJ.  x›bthUtç‹ taJ, ghèd«
k‰W« ntiy¤ ÂwD¡nf‰g  C£l¢r¤J¤ njit khWgL«.  rçé»j czÎ mšyJ
ÓUzÎ v‹gJ clY¡F¤ njitahd Ï‹¿aikahj mid¤J C£l¢ r¤J¡fisÍ«
më¡f¡Toa czthF«. Ef®nthç‹ éU¥g¤Â‰F V‰w ešy czÎ tH§Ftj‰F¤
jukhd Kiwæš czit¤ nj®ªbjL¤J th§f nt©LtJ äfÎ« mtÁakhF«.

czit¤ nj®ªnjL¡f cjÎ« c£òw k‰W« btë¥òw¡ fhuâfŸczit¤ nj®ªnjL¡f cjÎ« c£òw k‰W« btë¥òw¡ fhuâfŸczit¤ nj®ªnjL¡f cjÎ« c£òw k‰W« btë¥òw¡ fhuâfŸczit¤ nj®ªnjL¡f cjÎ« c£òw k‰W« btë¥òw¡ fhuâfŸczit¤ nj®ªnjL¡f cjÎ« c£òw k‰W« btë¥òw¡ fhuâfŸ: : : : : czéid
mj‹ r¤J¡fS¡fhf k£Lnk c©gt®fŸ äfÎ« mçjhfnt ÏU¥gh®fŸ v‹gJ
midtuhY« V‰W¡ bfhŸs¥g£l xU c©ikahF«. czé‹ ãw«, kz«, j‹ik,
Rit, bt¥gãiy, gçkhW« Kiw M»aitna czéid c©QkhW ö©L»wJ.
Ïjid¤ jéu Áy c£òw k‰W« btë¥òw¥ fhuâfŸ czit¤ nj®ªbjL¤jiy¥
ghÂ¡»wJ. mit Ã‹tUkhW.

i. gÁ k‰W« c©Q« Mtš : . gÁ k‰W« c©Q« Mtš : . gÁ k‰W« c©Q« Mtš : . gÁ k‰W« c©Q« Mtš : . gÁ k‰W« c©Q« Mtš :  e« clèš c©z nt©L« v‹w ö©liy V‰gL¤J«
xU brany gÁ vd¥gL«. czÎ c©l ãiwÎ V‰gL¤j¥ gy btë¥òw fhuâfŸ
fhuzkh»‹wd. czé‹ njh‰w«, mj‹ Ritä¡f eWkz« ngh‹wit czit
c©Q« M®t¤ij¤ ö©o c©Qjiy k»œ¢Áahd xU cz®thf kh‰W»wJ.

ii. I«òy‹fŸ: . I«òy‹fŸ: . I«òy‹fŸ: . I«òy‹fŸ: . I«òy‹fŸ:  e« czit¤ nj®ªbjL¤jèš I«òy‹fŸ xU K¡»a g§F t»¡»wJ.
njh‰w«, Rit, kz«, j‹ik, bt¥gãiy ngh‹wit äf¢ rhjhuzkhf¥ òy‹fis¤
ö©L« fhuâfshF«. czé‹ kzkhdJ c©Q« éU¥g¤ij mÂfkh¡fnth
mšyJ Fiw¡fnth xU fhuzkhf ÏU¡»wJ. buh£o jahç¡F« nghJ tU« kz«
k‰W« khär¤ij tW¡F« nghJ V‰gL« kz« ngh‹wit Mtiy¤ ö©L»wJ. khwhf
czé‰F x›thj thilahdJ c©z Koahkš btW¥gila¢ brŒ»wJ.

iii. clš jir, brš, cW¥ò k‰W« k©ly«: . clš jir, brš, cW¥ò k‰W« k©ly«: . clš jir, brš, cW¥ò k‰W« k©ly«: . clš jir, brš, cW¥ò k‰W« k©ly«: . clš jir, brš, cW¥ò k‰W« k©ly«: clè‹ K¡»a¥g§F czéid vëa
_y¡TWfshf¢ Áij¤J¤ ö©o mÂYŸs r¤J¡fis btë¥gL¤j¢ brŒtj‹
_y« nehia¡ Fz¥gL¤Â ešthœéid¤ jUtnjahF«. Ïªj¢ brašfshdJ
x‹nwhL x‹W  bjhl®òilajhf¡ fhz¥gL»wJ. xU kåj‹  c©z¤
Ô®khå¡F«nghJ, cjL, gš, eh¡F k‰W« cäœÚ® Ru¥ÃfŸ czit éG§f¢
brŒtj‰fhd jah® ãiyia V‰gL¤J»wJ. _isæ‹ Ñœ gFÂæYŸs
iA¥nghjyhk° Éuâ¤jiy¡ f£L¥gL¤Â czÎ c©z nt©L«  v‹w cz®éid
V‰gL¤Â gÁia¤ ö©o c©z¢ brŒtÂš bt¥g ãiy¢rkå (Thermostat) nghš
brašg£L czéid c©Q« Mtiy V‰gL¤J»wJ.

iv. r_f¤ ö©lšfŸ: . r_f¤ ö©lšfŸ: . r_f¤ ö©lšfŸ: . r_f¤ ö©lšfŸ: . r_f¤ ö©lšfŸ: xU kåjå‹ taJ, ghèd«, FL«g«, r_f¥ bghUshjhu ãiy,
czÎ »il¡F« éj«, kj« k‰W« Mnuh¡»a e«Ã¡iffŸ ngh‹wit czit¤
nj®ªbjL¥gij¥ ghÂ¡»wJ.

m) FL«g¥ gH¡f tH¡f§fŸ: m) FL«g¥ gH¡f tH¡f§fŸ: m) FL«g¥ gH¡f tH¡f§fŸ: m) FL«g¥ gH¡f tH¡f§fŸ: m) FL«g¥ gH¡f tH¡f§fŸ:  xU kåjå‹ FL«g¢ NœãiyahdJ czit¤
nj®ªbjL¥gÂš K¡»a g§nf‰»wJ. FL«g eg®fŸ midtU«  x‹whf mk®ªJ
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rªnjhõkhd Nœãiyæš czit c©Q« nghJ czit¥ g‰¿a ešy v©z§fŸ
cUth»wJ.

M) r_f eilKiwfŸ: M) r_f eilKiwfŸ: M) r_f eilKiwfŸ: M) r_f eilKiwfŸ: M) r_f eilKiwfŸ: czÎ rhjhuzkhf FHªij¡nf‰wit,
ÁWt®fS¡nf‰wit, taJ tªnjhU¡fhdJ vd gytifahf¥ Ãç¡f¥g£LŸsJ.
vL¤J¡fh£lhf ghš  FHªijfS¡nf‰wJ, Ã°f£, [h©£é¢ ngh‹wit
ÁWFHªijfS¡F V‰wJ. g®f®, Õ[h  ngh‹wit gUt taÂdU¡fhdJ,  O  mšyJ
fhÃ  ngh‹wit tajhndh®fS¡F V‰wJ. nkY«  czÎ ghèd¤ij¡ F¿¥gitahÎ«
cŸsJ. Ïiw¢Á, cUis¡»H§F, g£lhâ ngh‹wit M©ik¤ j‹ikÍŸs
czthfÎ«, gH§fŸ,  rhy£, r®g¤ ngh‹wit bg© j‹ik ãiwªj czthfÎ«
fUj¥gL»wJ. xU Áy czÎ tiffŸ k‰wt‰iw¡ fh£oY« kÂ¥òä¡f
czÎfshfÎ«,  e£òwit V‰gL¤j¡ ToaitahfÎ« ÏU¡»wJ. Vbdåš
e©g®fS¡fhf éUªjë¡F«nghJ« K¡»a éahghu r«gªjkhf rªÂ¡F« nghJ«
Ï›tif cztë¡f¥gL»wJ.

Ï) bghUshjhu¡ fhuâfŸ: Ï) bghUshjhu¡ fhuâfŸ: Ï) bghUshjhu¡ fhuâfŸ: Ï) bghUshjhu¡ fhuâfŸ: Ï) bghUshjhu¡ fhuâfŸ:  tWik,  äf mÂfkhf czÎ¥ gH¡f¤ij¥ ghÂ¡F«
xU fhuâahf ÏU¡»wJ. nghJkhd tUkhd« Ïšyhj nghJ jukhd czitÍ« gy
éjkhd czÎ tiffisÍ« th§Ftj‰fhd f£L¥gh£il V‰gL¤Jtjhš ešy tif
czÎfis¤ nj®ªbjL¡f KotÂšiy.

v. cséaš fhuâfŸ: cséaš fhuâfŸ: cséaš fhuâfŸ: cséaš fhuâfŸ: cséaš fhuâfŸ: czÎ v¥bghGJ« k»œ¢Á, m‹ò,  ghJfh¥ò ngh‹w
cz®éid btë¥gL¤Jtj‰fhfÎ«, jåik, J¡f« ngh‹wt‰iw¤ jé®¡fÎ«
ga‹gL»wJ,  FHªijia e‹whf mutiz¤J czit më¡F«nghJ FHªij¡F
m‹ò k‰W« ghJfh¥ò »il¡»wJ. Mdhš xU FHªij¡F cztë¡F«nghJ mtid
mÂfkhf¤ Â£odhš rh¥ÃL« neunk FHªij¡F k»œ¢Áa‰w Nœãiyia V‰gL¤J«.
taJ tªj FHªijfŸ j§fë‹ Fiwthd kÂ¥Õ£L m£ltizia  <Lf£L« éj¤Âš
mÂfkhf c©»wh®fŸ.  jåahf tÁ¡F« taJ KÂ®ªnjh® jåik cz®édhY«
rªnjhõ¡ FiwédhY«  äf¡ Fiwthfnt  c©»wh®fŸ.

vi. kj¡ fhuâfŸ:  kj¡ fhuâfŸ:  kj¡ fhuâfŸ:  kj¡ fhuâfŸ:  kj¡ fhuâfŸ: x›bthU kj¤ÂY« czé‰bfd¤  jå m®¤j§fŸ cŸsJ. Áy
czÎfŸ  éHh mšyJ g©oif neu¤Âš ga‹gL»wJ.  Áy rka§fëš  Áy czÎfŸ
jé®¡f¥gL»wJ.  vL¤J¡fh£lhf »¿°Jt®fŸ khär czÎfis éuj eh£fëš
c©gÂšiy. Ï°yhäa®fŸ ukyh‹ khjneh‹ÃèU¡F«nghJ Nça cja¤Â‰F Ã‹ò
czÎ c©gÂšiy. ÏªJ¡fŸ éujäU¡F«nghJ«,  ói# neu§fëY« mirt
czit¢  rh¥ÃLtÂšiy.

vii. òéæaš fhuâfŸ: . òéæaš fhuâfŸ: . òéæaš fhuâfŸ: . òéæaš fhuâfŸ: . òéæaš fhuâfŸ: e«Kila czÎ¥ gH¡f§fŸ F¿¥Ã£l fhy¤Âš ek¡F¡
»il¡F« czéid¥ bghW¤J khWgL»wJ.  mçjhf¡ »il¡F« fhy§fis
él¥gUtfhy§fëš »il¡F« gHtiffŸ k‰W« fhŒf¿fŸ ãw¤ÂY«, kz¤ÂY«,
RitæY«, mséY«, äf¢ Áwªjitahf cŸsJ.  Ï¥gUt§fëš »il¡f Toa
fhŒf¿ gHtiffis¤ nj®ªbjL¥gjhš mj‹ KGikahd gaid miltnjhL
mÂèUªJ jahç¡F« czÎ¥ gjh®¤j§fŸ ešy ãiyæèU¡»wJ.

m£ltiz 1.1-š czÎ nj®ªbjL¥gÂš mj‹ KGik¤ j‹ikia¡ F¿¡F«
czé‹ g©òfis¥ g‰¿ bfhL¡f¥g£LŸsJ.
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m£ltiz 1.1 m£ltiz 1.1 m£ltiz 1.1 m£ltiz 1.1 m£ltiz 1.1 :czit¤ nj®ªbjL¡f cjÎ« ifnaLczit¤ nj®ªbjL¡f cjÎ« ifnaLczit¤ nj®ªbjL¡f cjÎ« ifnaLczit¤ nj®ªbjL¡f cjÎ« ifnaLczit¤ nj®ªbjL¡f cjÎ« ifnaL

viii. fhy¤Â‰nf‰w eilKiwfŸfhy¤Â‰nf‰w eilKiwfŸfhy¤Â‰nf‰w eilKiwfŸfhy¤Â‰nf‰w eilKiwfŸfhy¤Â‰nf‰w eilKiwfŸ: : : : : k¡fŸ czit¤ nj®ªbjL¡F« éj«, czÎ
»il¡F« Kiw, c©Q« Kiw ngh‹wit cyf ehLfëY«, cŸqçY« V‰gL«
ãfœÎfis¥ bghW¤J mikÍ«. fLikahd tw£Á, btŸs«, gŠr«, ngh® k‰W« muÁaš
FH¥g§fŸ ngh‹wit czit¤ nj®ªbjL¤jiyÍ« mj‹ mtÁa¤ijÍ« ghÂ¡f¡
Toadthf ÏU¡»wJ.

thœehŸ KGtJ« KGikahd r¤J¡fŸ »il¥gJ KGikahd r¤JŸs
gj¥gL¤j¥g£l jukhd R¤jkhd czéid¥ bghW¤J« x›bthU czÎ ntisæ‹
nghJ »il¡F« Úç‹ msit¥ bghW¤J« mik»wJ. czÎ« j©ÙU« v©z‰w
Kiwfëš R¤Âfç¡f¥g£L Ï¡F¿¡nfhis mila cjÎ»wJ. gyéj czÎ¤
jahç¥ò¡fë‹ j‹ikia e‹whf  m¿ªJ v›thW mjid k¡fë‹ khWg£l njit¡F
V‰g¥ ga‹gL¤jyh« v‹gijÍ« m¿ªJ ga‹gL¤Âdhš k¡fë‹ Mnuh¡»a thœÎ
brê¡f cjt KoÍ«.
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czÎ¥ bghU£fis th§Fjš: czÎ¥ bghU£fis th§Fjš: czÎ¥ bghU£fis th§Fjš: czÎ¥ bghU£fis th§Fjš: czÎ¥ bghU£fis th§Fjš: ešy jukhd KGikahd czÎ¥ bghU£fis¤
nj®ªJ th§Fjš _y« Ef®nthç‹ éU¥g¤Â‰F  V‰wthW czéid tH§f KoÍ«.
czÎ¥ bghU£fis th§F«  eg®fŸ  ešy jukhd  bghU£fis¤  nj®ªbjL¡f¡
Ñœf©litfis kdÂš bfhŸs nt©L«.

•  gyéjkhd bghU£fŸ rªijæš v›thW é‰f¥gL»wJ mšyJ
 ifahs¥gL»wJ

•  F¿¥Ã£l gUt§fëš »il¡f¡Toa  czÎ¥bghU£fŸ g‰¿a égu§fŸ

•  bghU£fë‹ éiy¥g£oaš k‰W« éiythÁæš V‰gL« kh‰w§fŸ

•  czit bkh¤jkhf th§F«nghJ f£Lf£L« éj« k‰W« msÎ

•  F¿¥Ã£l neu¤Âš th§F« x›bthU bghUë‹ msÎ

•  é‰gtç‹ ju« k‰W« f£L¥ghLfŸ

•  czit¤ jahç¡F«nghJ ga‹gL¤j¥gL« czé‹ msÎ k‰W« ju«

•  bghU£fŸ th§F«nghJ Fiw¡f¥gL« éiyæ‹ égu«

•  th§F« bghU£fis nrä¡f cjÎ« nrä¥ò miwfŸ g‰¿a égu«

•  bghU£fë‹ Ú©l eh£fŸ ga‹gh£L¤ j‹ik

•  czÎ¤ njitfis¢ rçahd Kiwæš czÎ é‰gidahsU¡F¤ bjçé¤jhš
jukhd bghU£fŸ rçahd neu¤Âš, rçahd Kiwæš »il¥gj‰F VJthF«.

czÎ th§Fgt®: czÎ th§Fgt®: czÎ th§Fgt®: czÎ th§Fgt®: czÎ th§Fgt®: x›bthU czÎ th§FgtU¡F« ÏU¡f nt©oa g©òfŸ

• xG¡f be¿ Kiwfis¥ Ã‹g‰WgtuhfÎ« é‰gidahsç‹ éU¥g¤Â‰F¡
f£L¥glhkY« ÏU¤jš

• gyéj rªijfis¥ g‰¿ m¿ªÂU¤jš

• ju« ã®za« brŒa¥g£l czÎ bghU£fis V‰W¡  bfhŸSjš  (I.v°.I,
m¡kh®¡ ngh‹wit)

• RWRW¥ghdtuhfÎ« ò¤Â T®ikÍilatuhfÎ« ntiyia neÁ¡f¡
ToatuhfÎ« ÏU¤jš

czit th§Fjš:  czit th§Fjš:  czit th§Fjš:  czit th§Fjš:  czit th§Fjš:  czÎ th§F«  éj«  x›bthUtç‹ njit¡nf‰wthW khWgL«.
gy tifahd czÎ th§F« KiwfŸ
Ñœf©litahF«.

i. Âwªj btë¢ rªij:. Âwªj btë¢ rªij:. Âwªj btë¢ rªij:. Âwªj btë¢ rªij:. Âwªj btë¢ rªij: Âwªj btë¢
rªij v‹gJ midtuhY« V‰W¡
bfhŸs¥g£l, tH¡fkhd Kiwfëšyhj
rªijahF«. mGf¡Toa czÎ tiffshd
gH§fŸ, fhŒf¿fŸ, Ïiw¢Á ngh‹wit
Ï«Kiwæš th§f¥gL»wJ. Á¿a czÎ
é‰gidahs®fŸ btë¢ rªijfëèUªJ«,
bkh¤j éahghu¢  rªij k‰W« T£LwÎ¡
filfëY« czit th§» czÎ¡
Tl§fS¡F¤ njitahdmsÎ mD¥ò»wh®fŸ.
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ii. Kiwahf th§Fjš : . Kiwahf th§Fjš : . Kiwahf th§Fjš : . Kiwahf th§Fjš : . Kiwahf th§Fjš :  Ï«Kiwia x›bthU czÎtif¡F« éiy kÂ¥ò¥ g£oaš
étu§fŸ tâf tshf§fëš nf£f¥g£L  bghU£fŸ  tH§F« njÂ k‰W« gz«
brY¤J« Kiw ngh‹wit g‰¿ m¿ªJ th§Fjš.

iii. ngu« ngRjš : . ngu« ngRjš : . ngu« ngRjš : . ngu« ngRjš : . ngu« ngRjš :  th§FgtU¡F« é‰gtU¡F« Ïilna ju« k‰W« éiy g‰¿
th®¤ijfŸ el¤Â¥ bghU£fis th§F« KiwahF«. Ïªj Kiw xU F¿¥Ã£l
ntisæš  »il¡F« bghU£fS¡F«, Fiwªj msnt »il¡F« bghU£fS¡F«,
é‰gtU« th§FgtU« cldoahf éahghu« Koa nt©L« v‹w ãiyæY«
cgnah»¡f¥gL»wJ.

iv . bkh¤j éahghu rªij :  . bkh¤j éahghu rªij :  . bkh¤j éahghu rªij :  . bkh¤j éahghu rªij :  . bkh¤j éahghu rªij :  vÂ®fhy ÏU¥Ã‰bf‹W xU F¿¥Ã£l éiyæš
bghU£fis th§»¢ nrä¡f Ï«Kiw ga‹gL¤j¥gL»wJ. bgça ãWtd§fŸ k‰W«
mYtyf§fS¡F th§F«nghJ« Ï«Kiw gadë¡f¡ Toajhf cŸsJ. vªj
Kiwæš  czÎ¥ bghU£fis th§»dhY« mit vëjhfÎ«, ntiyia
vëjh¡f¡ToajhfÎ« ÏU¤jš mtÁa«.

czÎ¥ bghU£fŸ th§Ftij vëjh¡F« fhuâfŸ:czÎ¥ bghU£fŸ th§Ftij vëjh¡F« fhuâfŸ:czÎ¥ bghU£fŸ th§Ftij vëjh¡F« fhuâfŸ:czÎ¥ bghU£fŸ th§Ftij vëjh¡F« fhuâfŸ:czÎ¥ bghU£fŸ th§Ftij vëjh¡F« fhuâfŸ:

i. éiy :  . éiy :  . éiy :  . éiy :  . éiy :  xnu khÂçahd bghU£fë‹ éiyfis x¥Ã£L neh¡» brašgLjš.

ii.  Ó£L x£Ljš :   Ó£L x£Ljš :   Ó£L x£Ljš :   Ó£L x£Ljš :   Ó£L x£Ljš :  Iv°I, m¡kh®¡ K¤Âiuæl¥g£L c‰g¤Â¤ njÂ k‰W«
fhyhtÂahF«  njÂ, Ášyiwæš é‰f¥gL« éiy k‰W« C£l¢r¤J étu§fŸ  F¿¤j
Ó£L¡fŸ x£l¥g£oU¤jš th§Fjiy vëjh¡F«.

ghJfh¤jš : ghJfh¤jš : ghJfh¤jš : ghJfh¤jš : ghJfh¤jš :  ghJfh¤jè‹ Kjš bfhŸifahdJ vJ, v§F, v¥nghJ njit¥gL«
v‹gij Ef®nth® m¿ªÂU¡f nt©L«. czÎ¥ bghU£fis  Ú©l fhy¤Â‰F«,
ntWg£l bt¥gãiyæY« ghJfh¤J it¤jhšjh‹ mjDila KGik¤ j‹ik  khwhkš
njit¥gL«nghJ ešy jukhd czÎ¥ bghU£fis¥ ga‹gL¤jyh«. czÎ¥
bghU£fis cy®ªj ãiyæY«, Áy rka§fëš rik¤j czÎfisÍ«
ga‹gL¤Jtj‰F K‹ nrä¤J ghJfh¤J it¥gJ« mtÁakh»wJ. ghJfh¤J
it¡f¥g£l  czÎ¥ bghU£fS¡fhf bryél¥g£l bjhifia  <LbrŒa
nt©Lbkåš  mt‰iw Kiwahf¥ ghJfh¤J njit¥gL« nghJ tçir¡  »ukkhf
rçahd rka¤Âš cgnah»¤jš mtÁa«.

czÎ mšyJ czéšyhj bghU£fŸ rçahd nrä¥ò ÏšyhjjhY«, ÂUL
nghtjhY«, ó¢Áfshš jh¡f¥gLtjhY«, ÏH¥ò mšyJ Åzhf thŒ¥ò cŸsJ.  rçahd
Kiwæš czÎ¥ bghU£fŸ mL¡f¥glhj ãiyæš ÏH¥ò mšyJ ghJfh¥ò r«gªjkhd
Mg¤J  V‰glyh«. nrä¥ò miwfS¡F¢ bršY« eg®fë‹ v©â¡ifia¡
f£L¥gL¤Jjš äfÎ« mtÁa«.  Fiwthd eg®fŸ nrä¥ò miw¡F  cŸS«
btënaÍ« brštÂdhš xU czÎ ãWtd¤Â‹ ghJfh¥ò, mÂfç¥gnjhL
ÂwikahfÎ« brašgl  KoÍ«. ghJfh¥ò miwfŸ czÎ bgW« Ïl¤ÂèUªJ« czÎ
jahç¡F« Ïl¤ÂèUªJ« vëÂš tu¡Toajhf ÏU¡f nt©L«. nrä¥ò miwfŸ
R¤jkhdjhfÎ«, xG§fhfÎ« mik¡f¥g£L ÏU¡f nt©L«. všyh tif czÎ¥
bghU£fisÍ« nrä¡f¡ Toajhf ÏU¡f nt©L«. gytifahd éÂKiwfisÍ«,
Rfhjhu¤ njitfisÍ« Ã‹g‰w nt©L«.  nrä¥ò miwfë‹ bt¥gãiyÍ«, <u¥gjK«
xG§fhf¡ f£L¥gL¤j¥gl nt©L«. nkY« äjkhd ãiyæš it¡f¥gLtjhš czÎ
ÏH¥ò¡fŸ jé®¡f¥gL»wJ.
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nrä¥ò KiwfŸ:nrä¥ò KiwfŸ:nrä¥ò KiwfŸ:nrä¥ò KiwfŸ:nrä¥ò KiwfŸ:
vªj xU czÎ jahç¥ò ãWtd¤ÂY« _‹W tifahd nrä¥ò KiwfŸ

njit¥gL»wJ.
i.  cy®ªj nrä¥ò  ii. Fë%£oa nrä¥ò iii..... ciwãiy nrä¥ò
i.  cy®ªj nrä¥ò:   cy®ªj nrä¥ò:   cy®ªj nrä¥ò:   cy®ªj nrä¥ò:   cy®ªj nrä¥ò:  ÏJ njitahd msÎ fh‰nwh£l¤JlD«, R¤jkhfÎ«,  k‰W«
njtiahd  <u¥gj¤JlD« ÏU¡f nt©L«. cy®ªj nrä¥Ãš bghJthf it¡f¡Toa
czÎ¥ bghU£fshtd - l¥ghéš mil¡f¥g£l  czÎfŸ, khÎ, r®¡fiu, bfhG¥ò,
krhyh¥ bghU£fŸ, jhåa§fŸ,  thiH¥gH« ngh‹w Áy gHtiffŸ,  bt§fha«,
cUis¡»H§F ngh‹w Áy fhŒf¿fŸ.  njitahd msÎ fh‰nwh£l« cŸsjhfÎ«,
bt¥gkhd Ïl¤Â‰F mUfhikæY«,  fêÎ Ú®¡FHhŒfS¡F mU»Y«, j©Ù®¡
FHhŒ¡F mU»Y« ÏU¥gjhš V‰gL« éisÎfshš czÎ¥ bghU£fŸ  ghÂ¡f¥glhkš
ÏU¥gj‰F ftd« brY¤j nt©L«.  nrä¡f¥g£l bghUŸfŸ Ôik éisé¡F«
#ªJ¡fshY«, vè, ó¢Á ngh‹wt‰whY« mªj cZz ãiyæš thœªJ Ôik
éisé¡fhkš ÏU¡f mo¡fo nk‰gh®itælš äfÎ« mtÁa«.  cy®ªj nrä¥Ã‰F
V‰w bt¥gãiy 400 - 750F  (50 - 240C). Áy bfl¡Toa fhŒf¿fshd cUis¡»H§F,
bt§fha« ngh‹wit XusÎ Fiwªj bt¥g ãiyæš nrä¡f nt©L«  (v.fh 400 -
550F (50 - 240C).   Kiwahd R¤j« brŒÍ« m£ltizia¥ Ã‹g‰¿ xG§fhf nrä¥ò
miwfis¢ R¤j« brŒa nt©L«.

ii . Fë%£oa nrä¥ò: . Fë%£oa nrä¥ò: . Fë%£oa nrä¥ò: . Fë%£oa nrä¥ò: . Fë%£oa nrä¥ò: Ïªj Kiw nrä¥Ãš
rçahd bt¥gãiy äfäf¤ njitahdjhš,
xG§fhf bt¥gãiyia nk‰gh®itæl
nt©L«. Fë%£L« Kiwæ‹ M‰wš gy
fhuâfis¥ bghW¤J mik»wJ. Fë%£L«
rhjd¤Â‹ tif, f«¥bu°[ç‹ tif, bt¥g¡
fl¤jè‹ Kiw, nrä¥ò¡ »l§»‹ bfhŸssÎ,
mÂš nrä¡F« czé‹ msÎ,  czit
it¡f¥g£LŸs éj«  ngh‹wt‰whš
Fë%£L« j‹ik ghÂ¡f¥gL»wJ.

rik¤j mšyJ XusÎ rik¤j czitÍ«, ciwãiyæš cŸs czit¢
rçahd miwæ‹ bt¥g ãiy¡F¡ bfh©L tUtj‰fhfÎ« Fë%£L« nrä¥ò
cgnah»¡f¥gL»wJ.  nrä¡f¥g£LŸs gh¤Âu§fëèUªnjh mšyJ mt‰¿‹ nknyh
vªj xU tifahd xGfY« Ïšyhkš ÏU¡FkhW ftå¡f nt©L«. bt¥gkhd
bghU£fis Fë%£L« miwæš nrä¤jš cÁjkhdjšy. Vbdåš mitfŸ
ghJfh¥ghd bt¥gãiyia miltj‰F¥  gykâ neu§fŸ MF«.

iii. ciwãiy nrä¥ò: . ciwãiy nrä¥ò: . ciwãiy nrä¥ò: . ciwãiy nrä¥ò: . ciwãiy nrä¥ò: ciw ãiyæš  nrä¡f¥gL« czÎ tiffŸ ehS¡F ehŸ
mÂfç¤J¡ bfh©L tU»wJ. czÎ¢ rªijæš gšntW tif ciwãiy  czÎfŸ
é‰gid brŒa¥gLtjhš, mt‰iw it¥gj‰fhf x›bthU czÎ ãWtdK«
njitahd ciwãiy rhjd§fis it¤ÂU¡f nt©oÍŸsJ. ciwãiy czÎfis
msthd l¥gh¡fëš mšyJ  ciwfëš th§f nt©L«.   Vbdåš bgça mséš
th§»dhš  ciw ãiyæèUªJ miw bt¥gãiy¡F¡ bfh©LtUtJ fodkhF«.
czÎ  rik¤j clndna ciwãiyæš it¥gj‰F V‰wjhf cŸsJ. K¡»akhf
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rik¤J ciwa it¡F« Kiwæš czÎfŸ bjhl®¢Áahf¤ jahç¡f¥g£L,
msél¥g£L njit tU«tiu ciwãiyæš it¡f¥gl nt©L«. gå¡f£o mÂf
mséš nruhkš clD¡Fl‹ mf‰w¥gl nt©L«.  Ï›thW brŒtjhš njitahd
bt¥gãiyia¡ f£L¥gh£oš it¡f KoÍ«. ciwãiy nrä¥Ãš mÂfkhd msÎ
th§f¥g£l czÎfis¢ nrä¡fyh«. xU Áy eg®fns Ïªj nrä¥ò¡ »l§FfS¡F¢
bršyÎ«, m§»UªJ czÎ tH§Ftj‰F¤ njitahd bghW¥òfis V‰W¡ bfhŸsÎ«
nt©L«.

1.2 czÎ¡ fy¥gl« - Ãu¢ridfŸ, fy¥gl¥ bghU£fŸ mt‰iw¡ f©l¿jš1.2 czÎ¡ fy¥gl« - Ãu¢ridfŸ, fy¥gl¥ bghU£fŸ mt‰iw¡ f©l¿jš1.2 czÎ¡ fy¥gl« - Ãu¢ridfŸ, fy¥gl¥ bghU£fŸ mt‰iw¡ f©l¿jš1.2 czÎ¡ fy¥gl« - Ãu¢ridfŸ, fy¥gl¥ bghU£fŸ mt‰iw¡ f©l¿jš1.2 czÎ¡ fy¥gl« - Ãu¢ridfŸ, fy¥gl¥ bghU£fŸ mt‰iw¡ f©l¿jš

czÎ¡ fy¥gl«czÎ¡ fy¥gl«czÎ¡ fy¥gl«czÎ¡ fy¥gl«czÎ¡ fy¥gl«:     ÏªÂahéš bghJthf éahghu¤Â‹ nghJ czÎ¥ bghU£fëš
fy¥gl« brŒÍ« gH¡f« ãyÎ»wJ. Ef®nth®fŸ mÂf msÎŸs bghU£fis, Fiwªj
éiyæš th§fnt éU«ò»wh®fŸ. czÎ c‰g¤Â¡F MF«  bryÎ Ef®nth® th§f
éU«ò« éiyiaél mÂfç¡F«nghJ éahghçfŸ ju« Fiwªj bghU£fisna
bfhL¡f nt©oÍŸsJ. Ïj‹ fhuzkhfnt czÎ fy¥gl« brŒa¥gL»wJ.

tiuaiwtiuaiwtiuaiwtiuaiwtiuaiw: czÎ¡ fy¥gl« v‹gJ bfhL¡f¥g£l bghUë‹ g©igÍ«, mj‹
Ïa‰if¤ j‹ikiaÍ« Ã‹tU« brašfshš ju« Fiw¤jš MF«.

i.  bghUªjhj mšyJ ju« Fiwªj bghU£fŸ nr®¡f¥gLjš

ii.  K¡»akhd gFÂ¥ bghUŸ x‹iw Ú¡Fjš

ghèš j©Ù® fy¥gJ Kjš tifahd fy¥gl¤J¡F xU ešy vL¤J¡ fh£lhF«.
ghèèUªJ bfhG¥ig¥ Ãç¥gJ Ïu©lhtJ tifahd fy¥glkhF«.

czÎ¡ fy¥gl« clš Mnuh¡»a¤Â‰F CW éisé¡f¡ ToaJ.  Vbdåš
Mnuh¡»aäšyhj bghU£fis nr®¥gJ« mšyJ gFÂ¥bghUis Ú¡FtJ«
Ef®nthç‹ clèaš ntiyfS¡F Mg¤ij c©lh¡F«.

fy¥gl¤Âdhš c©lhF« Ãu¢ÁidfŸfy¥gl¤Âdhš c©lhF« Ãu¢ÁidfŸfy¥gl¤Âdhš c©lhF« Ãu¢ÁidfŸfy¥gl¤Âdhš c©lhF« Ãu¢ÁidfŸfy¥gl¤Âdhš c©lhF« Ãu¢ÁidfŸ

czÎ¡ fy¥gl« Ef®nthiu Vkh‰Wtnjhlšyhkš clš nfhshWfisÍ«,
nehŒfisÍ«  V‰gL¤J«.  ÏªÂahéš bghJthf fy¥gl« brŒa¥gL« czÎfS«,
mjdhš V‰gL« Ãu¢ridfS« Ã‹tU« gFÂfëš bfhL¡f¥g£LŸsJ.

gaW tiffshd ikN®gU¥ò, cSªJ k‰W« bfh©il¡ fliy ngh‹wt‰¿š
nfrç¥gU¥ò fy¥gl« brŒa¥gL»wJ. Ú©l eh£fŸ nfrç¥ gU¥ò c©gjhš yh¤jçr«
(Lathyrism)  v‹D« nehŒ c©lh»wJ. Ïj‹ éisthf if fhšfë‹ Ñœ¥òw§fëš
thj« V‰gL»wJ.

tW¤j òë k‰W« ngß¢r« gH¡ bfh£ilfŸ miu¡f¥g£L fhÃ¥ bghoæš
fy¡f¥gL»wJ. kèthd v©bzŒ k‰W« c©z¤ jFÂa‰w v©bzŒ, rikaš
v©bzŒfëY« bfhG¥ò¥ bghU£fëY« fy¥gl« brŒa¥gL»wJ. M®ínkh‹
éijfŸ fLF ngh‹W ÏU¥gjhš mjDl‹ fy¡f¥gL»wJ. M®ínkh‹ v©bzŒ
mj‹ éijfëèUªJ vL¡f¥g£L nj§fhŒ, vŸ k‰W« fliy  v©bzŒfëš fy¥gl«
brŒa¥gL»wJ. M®ínkh‹  v©bzŒ éõ¤j‹ik cilajhš, mij czthf
rik¤J  c©gjhš Ú®nfh®¤J Å¡f« V‰gL«. v©bzŒ k‰W« bfhG¥ò¥ bghU£fŸ
bg£nuhèa¥ bghU£fshš fy¥gl« brŒa¥gL«nghJ tæW,  Flš r«gªjkhd nehŒfŸ
V‰gL«.
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ÏªÂahéš mÂfkhf czÎ¡ fy¥gl« brŒa¡Toa bghUŸ czéš
cgnah»¡f¡Toa ãwäfshF«. ghš bghU£fŸ, ä£lhŒ, Fë® ghd§fŸ, kJtiffŸ,
njÚ® k‰W« krhyh¥ bghU£fëš ãwäfŸ cgnahf¥gL¤j¥gL»‹wd. ÏJ
k£Läšyhkš K£il jahç¥òfŸ, mLkid¤  jahç¥òfŸ, gH¤jahç¥òfŸ ngh‹wt‰¿š
ãwäfŸ nr®¡f¥gL»‹wd. vGgJ rjÅj ãw§fë‹ é‰gid khÂçfëš
m§Ñfç¡f¥glhj ãw§fshd by£ Fnuhnk£ (Lead chromate) k‰W« ãy¡fç¤jh®
(nfhšlh® rha§fŸ  Coaltardyes)  ÏU¥gjhf¡ f©LÃo¡f¥g£LŸsJ. m§Ñfç¡f¥glhj
ãwäfŸ cŸs czÎ¥ bghU£fis c©gjhš gyéj cl‰nfhshWfŸ V‰gL»‹wd.

fy¥gl¥gl¤Â‹ tiffŸ : fy¥gl¥gl¤Â‹ tiffŸ : fy¥gl¥gl¤Â‹ tiffŸ : fy¥gl¥gl¤Â‹ tiffŸ : fy¥gl¥gl¤Â‹ tiffŸ : fy¥gl« v‹gJ nt©Lbk‹nwh mšyJ j‰brayhfnth
ãfH¡ToajhF«. KjyhtJ tif fy¥gl« brŒgt® cŸneh¡f¤njhL yhg¤ij¥
bgWtj‰fhf nt©Lbk‹nw brŒa¡ToajhF«. j‰brayhf V‰gL« fy¥gl« v‹gJ
m¿ahik, my£Áa« k‰W« Kiwahd trÂfŸ Ïšyhjjhš V‰gLtJ MF«.

nt©Lbk‹nw nr®¡f¡Toa fy¥gl¥bghU£fŸnt©Lbk‹nw nr®¡f¡Toa fy¥gl¥bghU£fŸnt©Lbk‹nw nr®¡f¡Toa fy¥gl¥bghU£fŸnt©Lbk‹nw nr®¡f¡Toa fy¥gl¥bghU£fŸnt©Lbk‹nw nr®¡f¡Toa fy¥gl¥bghU£fŸ

nt©Lbk‹nw nr®¡f¡Toa fy¥gl¥bghU£fshtd:  kzš, kh®ÃŸ JfŸfŸ,
fš, k©, rh¡Ff£o¤ öŸ (Chalk powder) Ú®, jhJ v©bzŒfŸ k‰W«  nfhšlh®
(Coal tar)  rha§fŸ. ÏitfŸ clY¡F¡ nfL éisé¡f¡ ToaitahF«.

m£ltiz 1.2-Ïš czÎ¥ bghU£fëš nt©Lbk‹nw nr®¡f¡Toa fy¥gl¥
bghU£fS«, mjid¡ f©l¿Í« nrhjidfS« ju¥g£LŸsd.

m£ltiz 1.2m£ltiz 1.2m£ltiz 1.2m£ltiz 1.2m£ltiz 1.2: nt©Lbk‹nw nr®¡f¡Toa fy¥gl¥bghU£fŸ k‰W«nt©Lbk‹nw nr®¡f¡Toa fy¥gl¥bghU£fŸ k‰W«nt©Lbk‹nw nr®¡f¡Toa fy¥gl¥bghU£fŸ k‰W«nt©Lbk‹nw nr®¡f¡Toa fy¥gl¥bghU£fŸ k‰W«nt©Lbk‹nw nr®¡f¡Toa fy¥gl¥bghU£fŸ k‰W«

vëa nrhjidfŸvëa nrhjidfŸvëa nrhjidfŸvëa nrhjidfŸvëa nrhjidfŸ
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czÎczÎczÎczÎczÎ fy¥gl¥bghU£fŸfy¥gl¥bghU£fŸfy¥gl¥bghU£fŸfy¥gl¥bghU£fŸfy¥gl¥bghU£fŸ

beŒbeŒbeŒbeŒbeŒ td°gÂtd°gÂtd°gÂtd°gÂtd°gÂ äsFäsFäsFäsFäsF g¥ghë éijfŸg¥ghë éijfŸg¥ghë éijfŸg¥ghë éijfŸg¥ghë éijfŸ

uituituituituit ÏU«ò¤ JfŸÏU«ò¤ JfŸÏU«ò¤ JfŸÏU«ò¤ JfŸÏU«ò¤ JfŸ äsfhŒ¤ öŸäsfhŒ¤ öŸäsfhŒ¤ öŸäsfhŒ¤ öŸäsfhŒ¤ öŸ br§fš öŸbr§fš öŸbr§fš öŸbr§fš öŸbr§fš öŸ

mçÁmçÁmçÁmçÁmçÁ fšfšfšfšfš r®¡fiur®¡fiur®¡fiur®¡fiur®¡fiu rh¡ öŸrh¡ öŸrh¡ öŸrh¡ öŸrh¡ öŸ

krhyh¥ bghU£fŸkrhyh¥ bghU£fŸkrhyh¥ bghU£fŸkrhyh¥ bghU£fŸkrhyh¥ bghU£fŸ ku¤öŸku¤öŸku¤öŸku¤öŸku¤öŸ fhÃ¤öŸfhÃ¤öŸfhÃ¤öŸfhÃ¤öŸfhÃ¤öŸ òëa§bfh£il¤òëa§bfh£il¤òëa§bfh£il¤òëa§bfh£il¤òëa§bfh£il¤

czÎczÎczÎczÎczÎ fy¥gl¥bghU£fŸfy¥gl¥bghU£fŸfy¥gl¥bghU£fŸfy¥gl¥bghU£fŸfy¥gl¥bghU£fŸ

öŸöŸöŸöŸöŸ

nt©Lbk‹nw nr®¡f¡Toa fy¥gl¥bghU£fŸnt©Lbk‹nw nr®¡f¡Toa fy¥gl¥bghU£fŸnt©Lbk‹nw nr®¡f¡Toa fy¥gl¥bghU£fŸnt©Lbk‹nw nr®¡f¡Toa fy¥gl¥bghU£fŸnt©Lbk‹nw nr®¡f¡Toa fy¥gl¥bghU£fŸ
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òÂa fy¥gl¥ bghU£fŸòÂa fy¥gl¥ bghU£fŸòÂa fy¥gl¥ bghU£fŸòÂa fy¥gl¥ bghU£fŸòÂa fy¥gl¥ bghU£fŸ

òÂa fy¥gl¥ bghU£fëš gaW tiffshd Ïw¡FkÂ brŒa¥g£l éõ¤j‹ik
thŒªj by‹ošfŸ (Lentils), cŸq® by‹ošfshf »il¡»wJ. Ïij¤ jéu, ghèš
fhšeil kUªÂ‹ vŠÁaitfŸ fhz¥gL»wJ, óŠrh© jh¡f¥g£l nfhJikæèUªJ
jahç¡f¥g£l khÎ, mLkid¤ jahç¥ò¡fëš cgnah»¡f¥gL« éy§F¡ bfhG¥ò
k‰W« bjhê‰rhiyæš fy¥glkhF« td°gÂ ngh‹wit òÂa fy¥gl¥ bghU£fshF«.
ÏªÂahéš brŒÍ« rikaš tiffëš ÏŠÁ òÂajhfnth, cy®ªj ãiyænyh
mÂfkhf cgnah»¡f¥gL»wJ. ó¢Á¡fë‹ jh¡FjèèUªJ ghJfh¡f cy®ªj ÏŠÁ
Úy ãwKŸs rhakhd mš£uhkiu‹ ¥q (ultramarine blue) édhš ór¥gL»wJ. ÏJ
JâbtS¡F« ryit¥ bghUshd fåk ãwäahF«.

j‰brayhf V‰gL« fy¥gl« j‰brayhf V‰gL« fy¥gl« j‰brayhf V‰gL« fy¥gl« j‰brayhf V‰gL« fy¥gl« j‰brayhf V‰gL« fy¥gl« :
i. nfL éisé¡f¡ Toa E©Qæçfshš czéš V‰gL« bjh‰W¡fŸ :. nfL éisé¡f¡ Toa E©Qæçfshš czéš V‰gL« bjh‰W¡fŸ :. nfL éisé¡f¡ Toa E©Qæçfshš czéš V‰gL« bjh‰W¡fŸ :. nfL éisé¡f¡ Toa E©Qæçfshš czéš V‰gL« bjh‰W¡fŸ :. nfL éisé¡f¡ Toa E©Qæçfshš czéš V‰gL« bjh‰W¡fŸ :

rik¡f¥ glhj  czÎfshd khär«, Û‹, ghš k‰W«, fêÎfëš éisa¡Toa
fhŒf¿fŸ M»ait nfLéisé¡f¡ Toa E©Qæçfshš ghÂ¥gil»wJ.
ÏªE©QæçfŸ bghJthf rikaš brŒ»wnghJ«, czit¥ gj¥gL¤J«nghJ«
mê¡f¥gL»‹wd. czÎ jhåa§fŸ, gæW tiffŸ k‰W« v©bzŒ é¤J¡fŸ
ngh‹wit <ukhd Nœãiyæš nrä¤J it¡f¥gL« nghJ nehŒ V‰gL¤J«
óŠirfshš ghÂ¥ò V‰g£L mghafukhd nehŒfis V‰gL¤J« vd rÛg¤Âa  MŒÎfŸ
bjçé¡»‹wd.

ii. cnyhf§fshš V‰gL« bjh‰W :  . cnyhf§fshš V‰gL« bjh‰W :  . cnyhf§fshš V‰gL« bjh‰W :  . cnyhf§fshš V‰gL« bjh‰W :  . cnyhf§fshš V‰gL« bjh‰W :  M®brå¡, <a« mšyJ ghjur« M»ait clèš
nrU«nghJ mJ Ô§F éisé¡f¡ Toajhf ÏU¡»wJ.  fhßa« (Lead) v‹gJ xU e¢R¤
j‹ikÍŸs bghUŸ, Mjyhš ÏJ czéš bjh‰¿id V‰gL¤J«nghJ éõ¤
j‹ikæ‹ éisÎfis V‰gL¤J»wJ.  kŠrŸ by£ Fnuhnk£  Kyh«   ór¥gL»wJ.
Ïit ÁWÚuf«, fšÄuš k‰W« jkåfëš ghÂ¥ig V‰gL¤J«. fhßa« _y«  tU«
e¢R¤j‹ikædhš V‰gl¡Toa m¿F¿fshtd: jiyR‰wš, tæ‰Wtè, Ïu¤j nrhif,
ö¡fä‹ik, jirfëš thj« k‰W« _is¢ ÁijÎ. ghjur c¥ò cŸs Úçš thG«
Û‹fŸ Ão¡f¥gL« nghJ, mÂš mÂfsÎ ghjur« fhz¥gL«. k‰w  cnyhf¥
bghU£fshd nf£Ûa«, M®brå¡, M‹okå k‰W« nfhghš£ ngh‹wit Á¿a
msényna éõ¤j‹ik V‰gL¤J«.

m£ltiz 1.3-Ïš Áy cnyhf k‰W« ntÂ¥ bghU£fë‹ e¢R¤j‹ikÍ«
éisÎfS«  bfhL¡f¥g£LŸsd.
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m£ltiz - 1.3 Áy cnyhf k‰W« ntÂ¥ bghU£fë‹ e¢R¤ j‹ikÍ«m£ltiz - 1.3 Áy cnyhf k‰W« ntÂ¥ bghU£fë‹ e¢R¤ j‹ikÍ«m£ltiz - 1.3 Áy cnyhf k‰W« ntÂ¥ bghU£fë‹ e¢R¤ j‹ikÍ«m£ltiz - 1.3 Áy cnyhf k‰W« ntÂ¥ bghU£fë‹ e¢R¤ j‹ikÍ«m£ltiz - 1.3 Áy cnyhf k‰W« ntÂ¥ bghU£fë‹ e¢R¤ j‹ikÍ«
mj‹ éisÎfS«mj‹ éisÎfS«mj‹ éisÎfS«mj‹ éisÎfS«mj‹ éisÎfS«
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iii. k‰w j‰brayhf V‰gL« fy¥gl¥bghU£fŸ :. k‰w j‰brayhf V‰gL« fy¥gl¥bghU£fŸ :. k‰w j‰brayhf V‰gL« fy¥gl¥bghU£fŸ :. k‰w j‰brayhf V‰gL« fy¥gl¥bghU£fŸ :. k‰w j‰brayhf V‰gL« fy¥gl¥bghU£fŸ : ó¢Á¡ bfhšèæ‹ vŠÁaitfŸ,
l¥gh¡fëš cŸs btŸÇa«, czéš ó¢Áfë‹ K£il k‰W« fêÎ¥ bghU£fŸ.
cnyhf¥ bghU£fshd: M®brå¡, fhßa« k‰W« ghjur« ngh‹witahY« j‰brayhf
czéš fy¥gl«  V‰glyh«.

vèfŸ (Rodents),  bgU¢rhëfŸ k‰W« ó¢ÁfŸ _y« czéš mÂf msÎ
mR¤j§fis mjDila fêÎ, clèš Ru¡F« Âut«, bfLjš brŒÍ« E©Qæçfis
V‰gL¤J»wJ. DDT  ngh‹w ntÂ¥bghU£fŸ clè‹ cŸns bršY«nghJ ÁWFlèš
c¿Šr¥gL»‹wJ. K¡»a cW¥ò¡fshd ijuhŒL,  ÏUja«, ÁWÚuf«, fšÄuš, ghš
Ru¥Ãfëš cŸs bfhG¥ò¤ ÂR¡fëš e¢R¤j‹ik ä¡f bghU£fŸ nr®ªJ
Ï›ÎW¥ò¡fis nrj¥gL¤J»wJ. Ïªj e¢R¤ j‹ik jhæ‹ bjh¥òŸ bfhoæèUªJ
tsU« fUé‰FŸ Ïu¤j« têahfÎ«, jhŒ¥ghš _y« FHªij¡F« br‹WéL»wJ.
Ïjdhš FHªijfŸ KlkhtJl‹ mt®fSila ts®¢ÁÍ« jilgL»wJ. czéš
go¥goahf j‰brayhf ãfG« fy¥gl« ÑnH fh£l¥g£LŸsJ.

“e¢R¢r§»è” go¥goahf czéš ãfH¡Toa fy¥gl«“e¢R¢r§»è” go¥goahf czéš ãfH¡Toa fy¥gl«“e¢R¢r§»è” go¥goahf czéš ãfH¡Toa fy¥gl«“e¢R¢r§»è” go¥goahf czéš ãfH¡Toa fy¥gl«“e¢R¢r§»è” go¥goahf czéš ãfH¡Toa fy¥gl«

étrhæfŸ gæ®fS¡F ó¢Á¡bfhšè cgnah»¡F« nghJ bjh‰W¡fŸ
Mu«gkh»wJ. Rfhjhu¤ Jiw knyçah c©lh¡F« bfhR¡fis mê¥gj‰F ó¢Á¡

bfhšèia¤ bjë¡»wJ.

ó¢ÁbfhšèfŸ bjë¤jÃwF  gy eh£fS¡F vŠÁæU¥gitfŸ j§»éL»‹wd.
fhšeil¤ Ôtd« k‰W« nfhê¤ Ôtd« Ïjdhš ghÂ¡f¥gL»wJ. ãy¤jo Ú®
e¢rh»wJ. khär«, Û‹, ghš k‰W« K£il ngh‹wit e¢R¤ j‹ik mil»wJ.

nrä¡f¥gL« jhåa§fis ghÂ¡F« ó¢ÁfŸ, vèfŸ ngh‹wt‰iw¡
f£L¥gL¤j Û©L« ó¢Á¡bfhšèfŸ cgnah»¡f¥gL»‹wd. Ïjdhš czéš

cŸs vŠÁæU¥gitfë‹ msÎ mÂfç¡»wJ.

fhŒf¿fŸ òÂadthf ÏU¥gj‰F«, ghJfh¥gj‰F« éahghçfŸ fhŒf¿fis¥
ó¢Á¡ bfhšèæš eid¤J vL¡»wh®fŸ. v©bzŒ k‰W« Ïå¥ò¡fŸ

jL¡f¥g£l bghU£fëdhš fy¥gl« brŒa¥gL»wJ.

fhŒf¿fŸ k‰W« czÎ¥ bghU£fis¡ fGÎ« nghJ Á¿jsÎ vŠÁÍŸs bghU£fŸ
Fiwa cjÎ»wJ. våD« rik¡F« nghJ e¢R¤j‹ikÍŸs vŠÁaitfis

mê¥gJ fodnk. Ïªj czÎ cŸns bršY« nghJ ó¢Á¡ bfhšèfŸ ngh‹wit
ÁWFlèdhš c¿Šr¥gL»‹wd.

clèš guéÍŸs bfhG¥ò¤ ÂR¡fŸ ó¢Á¡ bfhšèfis nrä¡»wJ. ÏJ clè‹
K¡»a cW¥ò¡fshd ÏUja«, _is, ÁWÚuf« k‰W« fšÄuš ngh‹wt‰iw

nrj¥gL¤J»wJ.
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j‰brayhf ãfH¡Toa e¢R¤j‹ikia Ñœ¡f©lit _y« jL¡fyh«j‰brayhf ãfH¡Toa e¢R¤j‹ikia Ñœ¡f©lit _y« jL¡fyh«j‰brayhf ãfH¡Toa e¢R¤j‹ikia Ñœ¡f©lit _y« jL¡fyh«j‰brayhf ãfH¡Toa e¢R¤j‹ikia Ñœ¡f©lit _y« jL¡fyh«j‰brayhf ãfH¡Toa e¢R¤j‹ikia Ñœ¡f©lit _y« jL¡fyh«

• Kiwahf rªijia MuhŒjš _ykhf k¡fS¡F czéš égßj§fis
V‰gL¤J« e¢R¥ bghU£fis¥ g‰¿ v¢rç¡fyh«.

• étrhæfS¡F éntfkhd Kiwæš ó¢Á¡ bfhšèfis cgnah»¡F«
Kiw g‰¿ xU§»izªj ó¢Á¡ bfhšè f£L¥gL¤J« Â£l« g‰¿
f‰W¡ bfhL¤jš. gæ® mWtil brŒÍ« xU thu¤Â‰F K‹ò kUªJ
bjë¥gij¤ jé®¡f nt©L«.

• ghJfh¥ghd ó¢Á¡ bfhšèfis cgnah»¤jš

• rik¥gj‰F K‹ fhŒf¿fis e‹F fGÎjš.

iv. f£Lf£L«nghJ V‰gL« Mg¤J¡fŸ. f£Lf£L«nghJ V‰gL« Mg¤J¡fŸ. f£Lf£L«nghJ V‰gL« Mg¤J¡fŸ. f£Lf£L«nghJ V‰gL« Mg¤J¡fŸ. f£Lf£L«nghJ V‰gL« Mg¤J¡fŸ (Packing hazards) :
ghèv¤ÂÄ‹, ghèéidš FnshiuhŒL (PVC)

k‰W« mj‹ Jiz¡ T£L¥ bghU£fŸ vëjhd
tisa¡ Toa f£Lf£L« _y¥bghU£fis¤
jahç¡f cjÎ»wJ. Ï¥bghU£fŸ f£Lf£Ltj‰F
vëjhf ÏUªjhY«, clY¡F Mg¤ij éisé¡f¡
Toa Ô§FjU« bt¥gkhd bghU£fis¡
bfh©oU¡f¡ TlhJ. bt¥g K¤ÂiuæLjš (Heat seal-
ing) mšyJ »Uäfis Ú¡F« nghJ« (Sterilization) mÂf
bt¥gãiyia cgnah»¡F« nghJ« òÂa
éõ¤j‹ikÍŸs vŠÁaitfŸ (residues) cUthfhkš ÏU¡f nt©L«. CWfhŒ,
mäy« k‰W« v©bzŒ ngh‹w czÎ¥ bghU£fëš f£Lf£Ltj‰F
cgnahf¥gL¤j¥gL« Ãsh°o¡ _y¥bghUŸ m›Îzéid¥ ghÂ¤J, clY¡F CW
éisé¥gjhf¡ f©l¿a¥g£LŸsJ. Ïªj ãfœÎfis¤ jé®¡f,  jukhd czé‰F¤
j¡f f£Lf£L« Ãsh°o¡ bghU£fis czit¡ f£Lf£l cgnah»¡f nt©L«.

1.3.1.3.1.3.1.3.1.3. czÎ¢ r£l§fŸ k‰W« ju§fŸ  - czÎ¡ fy¥gl¤ jL¥ò¢ r£l«,czÎ¢ r£l§fŸ k‰W« ju§fŸ  - czÎ¡ fy¥gl¤ jL¥ò¢ r£l«,czÎ¢ r£l§fŸ k‰W« ju§fŸ  - czÎ¡ fy¥gl¤ jL¥ò¢ r£l«,czÎ¢ r£l§fŸ k‰W« ju§fŸ  - czÎ¡ fy¥gl¤ jL¥ò¢ r£l«,czÎ¢ r£l§fŸ k‰W« ju§fŸ  - czÎ¡ fy¥gl¤ jL¥ò¢ r£l«,
gHéisbghU£fŸ Miz, ÏªÂa ju¡f£L¥gh£L ãWtd«, m¡kh®¡,gHéisbghU£fŸ Miz, ÏªÂa ju¡f£L¥gh£L ãWtd«, m¡kh®¡,gHéisbghU£fŸ Miz, ÏªÂa ju¡f£L¥gh£L ãWtd«, m¡kh®¡,gHéisbghU£fŸ Miz, ÏªÂa ju¡f£L¥gh£L ãWtd«, m¡kh®¡,gHéisbghU£fŸ Miz, ÏªÂa ju¡f£L¥gh£L ãWtd«, m¡kh®¡,
Ef®nth® ghJfh¥ò¢ r£l«Ef®nth® ghJfh¥ò¢ r£l«Ef®nth® ghJfh¥ò¢ r£l«Ef®nth® ghJfh¥ò¢ r£l«Ef®nth® ghJfh¥ò¢ r£l«

czÎ¢ r£l§fŸ k‰W« ju§fŸczÎ¢ r£l§fŸ k‰W« ju§fŸczÎ¢ r£l§fŸ k‰W« ju§fŸczÎ¢ r£l§fŸ k‰W« ju§fŸczÎ¢ r£l§fŸ k‰W« ju§fŸ

r£l¥ó®t elto¡if, rh‹¿jœ tH§Fjš k‰W« bghJ k¡fŸ ãfœ¢Áfëš g§F
vL¤J¡ bfhŸSjš      ngh‹w elto¡iffŸ _ykhf czé‹ ju¤ij ca®¤jyh«.
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czÎ¡ fy¥gl« brŒa¥gLtij¥ g‰¿ ÏªÂa muR KGikahf m¿ªJŸsJ. xU
eh£o‹ R¤jkhd Mnuh¡»akhd czÎ¤ njitfis ãiwÎ brŒa, ešy Kiwæš
é‰gid brŒa têtF¥gj‰F czé‹ j‹ik cŸq® r£l§fS¡F«,
f£L¥ghLfS¡F«  c£g£L ÏU¡f nt©L«. Ïªj r£l§fŸ, Ef®nthU¡F¤
njitahd k‰W« ghJfh¥ghd czit më¡f KotnjhL czé‹ ju«, fyit
KiwfŸ rçahf ÏU¡f cjÎ»wJ.

czÎ¥ ghJfh¥ò k‰W« ju¢r£l§fŸczÎ¥ ghJfh¥ò k‰W« ju¢r£l§fŸczÎ¥ ghJfh¥ò k‰W« ju¢r£l§fŸczÎ¥ ghJfh¥ò k‰W« ju¢r£l§fŸczÎ¥ ghJfh¥ò k‰W« ju¢r£l§fŸ : rÛg¤Âš, ÏªÂa¥ ghuhSk‹w«, czé‹
ghJfh¥ò k‰W« ju¢ r£l§fŸ 2006-¡F  m§Ñfhu« më¤J, k‰w czÎ r£l§fis
u¤J brŒJŸsJ. F¿¥ghf v£L r£l§fis m§Ñfç¤JŸsJ.

• czÎ¡ fy¥gl¤ jL¥ò¢ r£l« 1954 (PFA)
• gH éisbghU£fŸ Miz, 1955 (FPO)
• khär czÎ¥ bghU£fŸ Miz, 1973

• jhtu v©bzŒ éisbghU£fŸ (f£L¥gL¤j¥g£l Miz), 1947

• c©z¤ jFªj v©bzia¡ f£Lf£Ljš bjhl®ghd (xG§F) Miz, 1998

• fiu¥gh‹ bfh©L ÃêªbjL¡f¥g£l v©bzŒ, v©bzŒ Ú¡f¥g£l
ò©zh¡F k‰W« c©z¤ jFªj khÎ (f£L¥gL¤j¥g£l) Miz, 1967

• ghš k‰W« ghš bghU£fŸ Miz, 1992

• Ï‹¿aikahj tâf¢ ru¡FfŸ r£l«, 1955 (czÎ r«gªjkhd)

Ï¢r£l«, xU òÂa njÁa xG§F Miza«, ÏªÂa czÎ¥ ghJfh¥ò k‰W«
ju¡f£L¥gh£L thça« M»at‰iw ãWéÍŸsJ. m¿éaiy mo¥gilahf¡ bfh©l
czé‹ ju¤ij mÂfç¡fÎ«, czÎ c‰g¤Â, gj¥gL¤Â ghJfh¤jš, nrä¤jš,
éãnah»¤jš, é‰gid k‰W« Ïw¡FkÂ M»at‰iw xG§FgL¤Â¡ f©fhâ¤J
kåjå‹ njit¡nf‰w ghJfh¥ghd, KGikahd czéid¡ »il¡fÎ« têtif
brŒ»wJ.

1. czÎ¡ fy¥gl¤ jL¥ò¢ r£l« (1954)1. czÎ¡ fy¥gl¤ jL¥ò¢ r£l« (1954)1. czÎ¡ fy¥gl¤ jL¥ò¢ r£l« (1954)1. czÎ¡ fy¥gl¤ jL¥ò¢ r£l« (1954)1. czÎ¡ fy¥gl¤ jL¥ò¢ r£l« (1954)

czÎ¡ fy¥gl¤ jL¥ò r£l« 1954, v‹gJ Kjènyna btëæl¥g£l xU
r£lkhF«.   #]‹ 1, 1955 M« tUl¤ÂèUªJ mKY¡F tªJŸsJ. Ïªj¢ r£l¤Â‹
K¡»a F¿¡nfhŸ v‹dbtåš, Ef®nthU¡F é‰f¡Toa czÎ¥ bghU£fŸ
öŒikahfÎ«, KGikahfÎ« ÏU¡f cWÂ më¡»wJ. Ïªj¢ r£l« fy¥gl«
brŒa¥g£l czit é‰f¤ jil brŒtJ k£Läšyhkš  E©Qæçfë‹ jh¡Fjš
k‰W« e¢R¤j‹ik thŒªj czÎ¥ bghU£fë‹ c‰g¤Â, é‰gid k‰W« éãnahf«
brŒtij¤ jé®¡f cjÎ»wJ. czÎ¡ fy¥gl¤ jL¥ò r£l« (PFA) Nlh¡»
Fë®é¡f¥g£l (Pasteurised)  ghš, ghš gÎl®, bfhG¥ò Ú¡f¥g£l ghšgÎl®, FHªijfë‹
ghš czÎfŸ, j¡fhë rh°, #h«, khš£ ghš czÎ M»at‰¿š cŸs E©Qæçfë‹
ghJfh¥ò¤ ju« k‰W« ãy¡fliyæš cŸs m~¥nshlh¡ì‹ (aflatoxin) M»at‰¿‹
msÎ v›thW ÏU¡f nt©L« v‹gij¡ F¿¥Ã£LŸsJ.

Å£L cgnahf k‰W« Ïw¡FkÂ brŒa¥g£l bghU£fŸ, czÎ gj¥gL¤Â
ghJfh¤jè‹ bt›ntW ãiyfŸ, éãnahf« M»at‰¿id Ï¢r£l« (PFA)
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xG§FgL¤J»wJ. czéš cgnah»¡f¥gL« ãw§fŸ, ghJfh¥ò¥ bghU£fŸ, ó¢Á¡
bfhšè kUªJfë‹ vŠÁaitfŸ, f£Lf£Ljš, K¤Âiu¤jhŸ x£Ljš k‰W«
é‰gidia xG§FgL¤Jjš M»at‰iw Ï¢r£l« _y« f£L¥gh£oš it¡f
cjÎ»wJ. czÎ¤ ju¤Â‰fhd k¤Âa¡FG x‹W Ïªj r£l¤Â‹ go mik¤J, k¤Âa
muR¡F czÎ¤ ju« g‰¿a gyétu§fS¡F Mnyhrid tH§F»wJ. khãy muR
czÎ¥ gçnrhjid¡ Tl« mik¤J czÎ¡ fy¥gl gçnrhjidahs®fis
(Food analysts) ãaä¤J rªnjf¤Â‰F Ïlkhd czÎfë‹ ãiyia m¿a cjÎ»wJ.

2. gHéis¥ bghU£fŸ Miz (1955)2. gHéis¥ bghU£fŸ Miz (1955)2. gHéis¥ bghU£fŸ Miz (1955)2. gHéis¥ bghU£fŸ Miz (1955)2. gHéis¥ bghU£fŸ Miz (1955)

gH« k‰W« fhŒf¿ gjåLjš Ãçit gHéis¥
bghU£fŸ Miz (FPO),  1955  _y« f£L¥gL¤j¥g£L
czÎ gjåL« bjhê‰rhiy¤ Jiwæ‹ Ñœ Ïa§F»wJ.
gHéis¥ bghU£fŸ Miz Áy F¿¥òfis¡
bfh©LŸsJ. mjhtJ gj¥gL¤j¥g£l gH«  k‰W«
fhŒf¿fë‹ c‰g¤Â,  Ïå¥ghd fh‰nw‰w¥g£l Ú®,
éåf® k‰W« Á‹bjo¢ r®¡fiu¥ bghU£fŸ
M»at‰iw¤ jahç¡F« nghJ«, é‰gid brŒÍ« nghJ«
ftå¡f nt©oa ju¡ f£L¥gh£L¤ njitfis
ã®zæ¡»wJ.   f£L f£l¥g£l gH« k‰W« fhŒf¿fŸ
ã®zæ¡f¥g£l ju¤Â‹ mséš Ïšyhkš é‰gJ
r£l¤Â‹go j©o¡f¥gl¡ Toa F‰wkhF«. mid¤J
gj¥gL¤J« bjhê‰rhiyfS« gHéis¥ bghU£fŸ Miz¥go mDkÂ bg‰¿U¡f
nt©L«. F¿¥Ã£l fhy Ïilbtëfëš nk‰gh®itfŸ el¤j nt©L«. Ïw¡FkÂ
brŒa¥gL« gj¥gL¤j¥g£l gH k‰W« fhŒf¿ czÎ¥ bghU£fS« FPO ju¤Â‹ go
ÏU¡f nt©L«.

3. khär czÎ¥ bghU£fŸ Miz3. khär czÎ¥ bghU£fŸ Miz3. khär czÎ¥ bghU£fŸ Miz3. khär czÎ¥ bghU£fŸ Miz3. khär czÎ¥ bghU£fŸ Miz (Meat Products Order 1973)

khär czÎ¥ bghU£fŸ Miz (1973)æ‹ go khär czÎ¥ bghU£fis¤
jahç¤J ju¤ij xG§FgL¤j nt©L«.  Ïªj Miz

• khär¡ filfëY«, khär czÎ jahç¡F« Ïl§fëY« R¤j« k‰W«
Rfhjhu¤Â‹  mtÁa¤ij¡ F¿¥ÃL»‹wJ.

• khär¥ bghU£fŸ cŸs fy‹fis f£Lf£Ljš, F¿æLjš k‰W« K¤Âiu¤
jhŸ x£Ljš ngh‹wt‰iw¥ g‰¿ F¿¥ÃL»‹wJ,

• khär¤ jahç¥ò¡fëš ga‹gL¤J« ml®ÎŸs cnyhf§fŸ, gj¥gL¤j¥gL«
bghU£fë‹ mDkÂ më¡f¥g£l msÎ k‰W« ó¢Á¡ bfhšèfë‹
vŠÁaitfŸ g‰¿ tiuaW¤JŸsJ.

• khär¤ jahç¥ò¡fëš Ô§fë¡F« bghU£fis cgnah»¡fhkš jL¤jš
M»ait ml§F«

ntsh©ik mik¢rf¤Âš Ïa§F« é‰gid k‰W« f©fhâ¥ò Miza«
Ïªj Mizia xG§FgL¤J«  mÂfhu« bfh©lJ k‰W« Å£L cgnahf¤Â‰F
jahç¥gt®fS¡F«,  Ïw¡FkÂ brŒgt®fS¡F« Ïªj Miz bghUªJ«.
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4. éy§»d¥ bghU£fis Ïw¡FkÂ brŒtj‰fhd r£l« (4. éy§»d¥ bghU£fis Ïw¡FkÂ brŒtj‰fhd r£l« (4. éy§»d¥ bghU£fis Ïw¡FkÂ brŒtj‰fhd r£l« (4. éy§»d¥ bghU£fis Ïw¡FkÂ brŒtj‰fhd r£l« (4. éy§»d¥ bghU£fis Ïw¡FkÂ brŒtj‰fhd r£l« (Livestock Importation
      Act 1898) 1898) 1898) 1898) 1898)

Ï¢r£l¤Â‹ go khär¥ bghU£fŸ, K£il, K£il gÎl®, ghš gÎl® ngh‹w
bghU£fë‹ Rfhjhu¤Â‰F ntsh©ik¤ Jiw mik¢rf¤Âš ÏU¡f¡ Toa fhšeil
guhkç¥ò, ghš bghU£fŸ k‰W« Û‹ ts¤Jiwæ‹ Rfhjhu Ïw¡FkÂ mDkÂ bg‰¿U¡f
nt©L«.

5. ghš k‰W« ghš bghU£fŸ Miz (5. ghš k‰W« ghš bghU£fŸ Miz (5. ghš k‰W« ghš bghU£fŸ Miz (5. ghš k‰W« ghš bghU£fŸ Miz (5. ghš k‰W« ghš bghU£fŸ Miz (Milk and Milk Products  Order  1992) 1992) 1992) 1992) 1992)

ghš bghU£fë‹ c‰g¤Â k‰W« éãnahf« Kjèat‰iw ghš k‰W« ghš
bghU£fŸ Miz 1992 xG§F brŒ»wJ. ghš g©iz, ÏaªÂu§fŸ mj‹
R‰W¥òw§fë‹ Rfhjhu¤ njitfŸ, ghš k‰W« ghš bghU£fë‹ ju¡f£L¥ghL,
rh‹¿jœ më¤jš, f£Lf£Ljš, F¿æLjš k‰W« K¤ÂiuæLjš M»at‰iw Ïªj
Miz f£L¥gL¤J»wJ. Ïªj Mizæš cŸs ã®zæ¡f¥g£l éÂfŸ Ïw¡FkÂ
brŒa¥gL« bghU£fS¡F« bghUªJ«.

6. Ï‹¿aikahj tâf¢ ru¡FfŸ r£l« (6. Ï‹¿aikahj tâf¢ ru¡FfŸ r£l« (6. Ï‹¿aikahj tâf¢ ru¡FfŸ r£l« (6. Ï‹¿aikahj tâf¢ ru¡FfŸ r£l« (6. Ï‹¿aikahj tâf¢ ru¡FfŸ r£l« (Essential Commodities Act 1955)1955)1955)1955)1955)

czÎ c£gl Ï‹¿aikahj bghU£fë‹ c‰g¤Â, tâf« ngh‹wt‰iw
xG§FgL¤Jjš, k¡fS¡F ãahakhd éiyæš czÎ¥ bghU£fŸ éãnah»¤jš
ngh‹wit Ïªj r£l¤Â‹ K¡»a neh¡f§fshF«.

7. Fë®gjd¡ »l§F Miz (7. Fë®gjd¡ »l§F Miz (7. Fë®gjd¡ »l§F Miz (7. Fë®gjd¡ »l§F Miz (7. Fë®gjd¡ »l§F Miz (Cold Storage Order  1980)1980)1980)1980)1980)

Fë®gjd¡ »l§F Miz 1980, Ï‹¿aikahj tâf¢ ru¡F r£l«, 1955-¡
Ñœ btëæl¥g£lJ. ÏjDila K¡»akhd neh¡f§fshtd:  Fë®gjd¡»l§Ffë‹
Rfhjhu« k‰W« Kiwahd Fë®gjåL« Kiwfis eilKiw¥ gL¤Jjš, Fë®gjd¡
»l§Ffë‹ ts®¢Áia xG§FgL¤Jjš, Fë®gjd¡ »l§Ffëš cŸs czÎ¥
bghU£fis¥ ghJfh¡F« éŠPhd¤ bjhêš E£gKiwfis és¡Fjš k‰W«
Fë®gjd¡ »l§Ffë‹ cçikahs®fŸ étrhæfis¢ Ru©LtÂèUªJ ghJfh¤jš
M»aitahF«. ÏªÂa muÁ‹ ntsh© é‰gid Mnyhrf® Ïªj Mizæ‹
mDkÂ¥g¤Âu« (Licence) më¡F« mÂfhç Mth®.

8. vil  k‰W« msÎfë‹ ju« g‰¿a r£l« (1976)8. vil  k‰W« msÎfë‹ ju« g‰¿a r£l« (1976)8. vil  k‰W« msÎfë‹ ju« g‰¿a r£l« (1976)8. vil  k‰W« msÎfë‹ ju« g‰¿a r£l« (1976)8. vil  k‰W« msÎfë‹ ju« g‰¿a r£l« (1976)

Ef®nth® elto¡if,  czÎ k‰W« bghJ éãnahf¤Â‹ mik¢ruitahdJ
vil k‰W« msÎ¢ r£l« 1976-‹ Ñœ vil k‰W« msé‹ ju¤ÂidÍ«. ÏJ bjhl®ghd
éÂfŸ, F¿¥òfisÍ« ã®zæ¡»wJ. mid¤J vilfŸ k‰W« msÎfS« bk£ç¡
msitfëš gÂÎ brŒa¥gl nt©L«. Áy tâf¢ ru¡FfŸ  F¿¥Ã£l msÎfëš
jh‹ f£L f£l¥gl nt©L« vil, msÎ mšyJ Ïªj mo¥gilæš Áy FHªij k‰W«
Jiz czÎfŸ, Ã°bf£, buh£o, bt©bzŒ, fhÃ, njÚ®, jhtu v©bzŒ, ghš gÎl®,
nfhJik k‰W« mçÁ khÎ M»at‰¿‹ ju« ã®zæ¡f¥gL»wJ.

ÏªÂa ju¡f£L¥gh£L ãWtd« (ÏªÂa ju¡f£L¥gh£L ãWtd« (ÏªÂa ju¡f£L¥gh£L ãWtd« (ÏªÂa ju¡f£L¥gh£L ãWtd« (ÏªÂa ju¡f£L¥gh£L ãWtd« (BIS) (Bureau of Indian S tandards)
BIS r£l« 1986-‹ Ñœ rh‹¿jœ kÂ¥bg© më¡F« Â£l¤ij ÏªÂa¤  ju¡f£L¥ghL

ãWtd« eilKiw¥gL¤J»wJ. ÏÂš 450-¡F« nkYŸs gy tifahd czÎ¥
bghU£fS¡F ju¡f£L¥ghL m¿é¡f¥g£LŸsJ. fhŒf¿ k‰W« gH¥ bghU£fŸ, krhyh
k‰W« thrid¥ bghU£fŸ,  khär czÎfŸ k‰W« gjål¥g£l czÎfŸ M»at‰¿‹
ju¤Â‹ tiuKiw ã®zæ¡f¥g£LŸsJ. c‰g¤Âahs®fë‹ bghU£fŸ
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Ï¤ju¡f£L¥gh£o‹ tiuKiw¡F c£g£oU¥gJ
cWÂahdhš  mt®fŸ jahç¡F« všyh czÎ¥
bghU£fS¡F« BIS K¤Âiuia cgnah»¡fyh«.
Ï¥bghU£fë‹ ju« blšè, K«ig, fšf¤jh,
br‹id, r‹ofh®, gh£dhéš cŸs gçnrhjid¡
Tl§fëš gçnrhÂ¡f¥gL»wJ.

czéš cgnah»¡f¥gL« ãw§fŸ,
Ïa‰ifahd ãw§fŸ, czÎ nr®¡iffŸ,
FHªij¥ghš czÎ, ghš jhåa¤ij mo¥gilahf¡
bfh©l Jiz czÎfŸ ghšgÎl® k‰W« bf£oah¡f¥g£l ghš ngh‹wt‰¿‹ ju«
e‹whf ÏU¡f nt©Lbkåš czÎ¡ fy¥gl¤ jL¥ò r£l¤Â‹ (PFA) Ñœ BIS rh‹¿jœ
f£lhakhf¤ njit¥gL»wJ.

m¡kh®¡ ju« (m¡kh®¡ ju« (m¡kh®¡ ju« (m¡kh®¡ ju« (m¡kh®¡ ju« (Agmark Standard)
`m¡kh®¡` v‹D« brhš étrha« k‰W« t®¤jf«

v‹D« M§»y th®¤ijæèUªJ (Agricultural Marketing)
cUth¡f¥g£lJ. m¡kh®¡ ju« ÏªÂa murh§f¤Â‹
é‰gid k‰W« MŒÎ brŒÍ« Miza¤Â‹ _y« m¿Kf«
brŒa¥g£l étrha éis bghU£fŸ  r£l« 1937 _y«
m¿Kf¥gL¤j¥g£lJ. ̀ `m¡kh®¡`` v‹D« brhšè‹ K¤Âiu
bghUë‹ ju¤Â‰F«, öŒik¡F« c¤Âuthj« më¡»wJ.
khÂç K¤Âiu ÑnH ju¥g£LŸsJ.

jhåa§fŸ, thrid¥ bghU£fŸ, v©bzŒ
é¤J¡fŸ, v©bzŒ, bt©bzŒ, beŒ, gaW tiffŸ k‰W« K£ilfë‹ ju¤Âid
tiuaW¡»wJ. x›bthU bghUë‹  öŒikæ‹ ju¤Â‰nf‰g Ãç¡f¥g£L
jutçir¥gL¤j¥gL»wJ.  jutçir¥ g£oaèš cŸs 1, 2, 3 k‰W« 4 v‹gJ äf e‹W ,
e‹W, guthæšiy k‰W«  rhjhuz«  v‹W« ju§fis tif¥gL¤j¥g£LŸsJ.

Ï¤Jiwæš MuhŒ¢ÁfisÍ«, K‹nd‰w§fisÍ« eh¡óçš cŸs k¤Âa
m¡kh®¡ gçnrhjid¡ Tl«  bjhl®ªJ  el¤J»wJ.  rªijæš bjhl®ªJ ã‰f¡ Toa,
njitahd mDgt« cŸs tâfU¡F `r£l¥ó®t mÂfhu¥ g¤Âu«` më¡f¥gL»wJ.
bghU£fis ju¥gL¤jÎ«, Ï¤Â£l¤ij brašKiw¥gL¤jÎ« Á¿J bryÎ Mtjhš,
ju¥gL¤j¥g£l bghU£fë‹ éiy k‰witfis él¢ Á¿J mÂfkhf ÏU¡F«,
bghU£fë‹ ju¤ij¡  ftå¡F« nghJ Ïªj éiy ca®Î x‹W« bgçjšy.

nfhbl¡° mèbk‹nlça° (nfhbl¡° mèbk‹nlça° (nfhbl¡° mèbk‹nlça° (nfhbl¡° mèbk‹nlça° (nfhbl¡° mèbk‹nlça° (Codex Alimentarius )))))

czÎ étrha¡ fHf« k‰W«  cyf Rfhjhu ãWtd¤Â‹ (FAO/WHO )  czÎ¤
ju¤Â£l§fŸ nfhbl¡° mèbk‹nlça° vd miH¡f¥gL»wJ. y¤Ô‹ bkhêæš
nfhbl¡° mèbk‹nlça° v‹gJ czÎ¢ r£l« mšyJ czÎ¡F¿p£il¡ F¿¡F«.
mjhtJ gy ehLfS¡F« bghJthd r®tnjr czÎ tâf¤Â‰fhd khÂç éÂfŸ,
F¿pLfŸ, tH¡f§fŸ k‰W« ju« mid¤J« nr®ªj T£L¡ fyitahF«.

Bureau of Indian Standards
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Ef®nth® ghJfh¥ò¢ r£l« (Ef®nth® ghJfh¥ò¢ r£l« (Ef®nth® ghJfh¥ò¢ r£l« (Ef®nth® ghJfh¥ò¢ r£l« (Ef®nth® ghJfh¥ò¢ r£l« (Consumer Protection Act 1986)1986)1986)1986)1986)

Ïªj r£l¤Â‹ K¡»a   F¿¡nfhŸfŸ ahbjåš FiwghLŸs  bghU£fŸ, czÎ
tH§Fjèš FiwghL, mÂfkhd éiy k‰W« Kiwa‰w tâf¥ gH¡f§fŸ
M»at‰¿èUªJ Ef®nth® cçikfis¥ ghJfh¥gnjahF«.

kht£l Ef®nth® Fiw Ô®¥ò ÚÂk‹w¤Â‰F¥  òfh®fŸ bjçé¡f¥glyh«.
ÏªÚÂk‹w« ghÂ¡f¥g£l ju¥ÃdU¡F cjÎ« tifæš eZl¤ij¤ jé®¥gJ,
bghU£fis kh‰¿¡ bfhL¥gJ, éiy mšyJ gz¤ij¤ ÂU«g¡ bfhL¥gJ,
FiwghLŸs nritædhš V‰g£l eZl¤ij¤ jé®¥gJ, mšyJ  eZl <L bfhL¥gJ
ngh‹w brašfis¢ brŒÍkhW vÂ®ju¥ÃdU¡F Mizælyh«. Kjèš khãy
mséY« k‰W« njÁa Ô®¥ghaf¤Â‰F« nkšKiwpL brŒayh«.

Kj‹ Kjèš Ï¢r£l« 1986 or«g® 24Ïš ÏªÂa ghuhSk‹w¤Âš
ãiwnt‰w¥g£lJ. ÃwF Áy kh‰w§fŸ brŒa¥g£L 2003 kh®¢ 15 -š  kh‰¿aik¡f¥g£l
r£l« eilKiw¡F tªjJ.  Ï¢r£l« Ef®nth® k‰W« tâf®fŸ neuoahd k‰W«
kiwKf nritfis¥ bgWtj‰F têtF¡»wJ.

Ef®nth® ghJfh¥ò k‹w§fŸ Ef®nth® ghJfh¥ò k‹w§fŸ Ef®nth® ghJfh¥ò k‹w§fŸ Ef®nth® ghJfh¥ò k‹w§fŸ Ef®nth® ghJfh¥ò k‹w§fŸ (Consumer P rotection Councils)
Ef®nthç‹ nritia mÂfç¡f k¤Âa, khãy, kht£l mséš Ef®nth® ghJfh¥ò

k‹w§fŸ mik¡f k¤Âa khãy muRfS¡F Ï¢r£l« Ïlkë¡»wJ.

Ef®nth® FiwfS¡F Ô®ÎfhQ« ãWtd«Ef®nth® FiwfS¡F Ô®ÎfhQ« ãWtd«Ef®nth® FiwfS¡F Ô®ÎfhQ« ãWtd«Ef®nth® FiwfS¡F Ô®ÎfhQ« ãWtd«Ef®nth® FiwfS¡F Ô®ÎfhQ« ãWtd«

Ï¢r£l« Ef®nth® ÚÂk‹w§fis cUth¡f têtif brŒ»wJ. k¤Âa muR
blšèæš njÁa Ef®nth® Fiw Ô®¥ò¡ FGit mik¤J¥ guhkç¡»wJ. khãy mséš
Ef®nth®  FiwÔ®¥ò¡ FG khãy murhš ãWt¥gl mÂfhu« tH§f¥g£LŸsJ.
Ïnjngh‹W kht£l mséš kht£l FiwÔ®¥ò¡ FG mik¡f¥g£LŸsJ. x›bthU
tUlK« kh®¢ 15 cyf Ef®nth® Âdkhf mDrç¡f¥gL»wJ.

1.4 òy‹ _y« czé‹ ju¤ij m¿jš:  njit, ju MŒthsç‹ Fz§fŸ, ju1.4 òy‹ _y« czé‹ ju¤ij m¿jš:  njit, ju MŒthsç‹ Fz§fŸ, ju1.4 òy‹ _y« czé‹ ju¤ij m¿jš:  njit, ju MŒthsç‹ Fz§fŸ, ju1.4 òy‹ _y« czé‹ ju¤ij m¿jš:  njit, ju MŒthsç‹ Fz§fŸ, ju1.4 òy‹ _y« czé‹ ju¤ij m¿jš:  njit, ju MŒthsç‹ Fz§fŸ, ju
     MŒtf«, nrhjidfŸ brŒjš     MŒtf«, nrhjidfŸ brŒjš     MŒtf«, nrhjidfŸ brŒjš     MŒtf«, nrhjidfŸ brŒjš     MŒtf«, nrhjidfŸ brŒjš

òy‹ _y« czé‹ ju« m¿jè‹ mtÁa«:òy‹ _y« czé‹ ju« m¿jè‹ mtÁa«:òy‹ _y« czé‹ ju« m¿jè‹ mtÁa«:òy‹ _y« czé‹ ju« m¿jè‹ mtÁa«:òy‹ _y« czé‹ ju« m¿jè‹ mtÁa«:

vªj xU czé‹ KGikahd j‹ikia m¿a K¡»a¤Jt« thŒªjitahf¡
fUj¥gLtJ mj‹ junkahF«. czé‹ ju¤ij kÂ¥Ãl  I«òy‹fS«, ntWÁy
fUéfS« cjÎ»‹wd. òy‹ _y« kÂ¥ÃLjš v‹gJ czé‹ ju¤ij eLt®
FGéd® _y« kÂ¥Ãlš vdyh«. kÂ¥ÃLjš v‹gJ xU czé‹ ju¤Âid, mj‹
njh‰w«, ãw«, kz«, Rit, j‹ik ngh‹w g©òfëš MuhŒªJ nkY« mj‹ xëòF«
j‹ik, òfh¤j‹ik, bjëÎ k‰W« br¿éid MuhŒjš MF«.  xU czÎ¥ bghUë‹
ãwkhdJ mj‹ kh©Ãid  (Áw¥ò)  és¡F« xU g©ghf ÏU¡»wJ. vL¤J¡fh£lhf
xU gH¤Â‹ gG¤j j‹ikæid mj‹ ãw¤ij bfh©L m¿ayh«.  fhÃ mšyJ njÚç‹
br¿éid (ml®¤Â) mj‹ ãw¤Âid¡ bfh©L m¿ayh«.

czé‹ KGikahd FzkhdJ mj‹ r¤J, kiwªÂU¡F« Ãw  Fz§fŸ
k‰W« òy‹ _y« m¿Í« Fz¤ij¥ bghW¤jJ.  gy ehLfëš murh§f« Ef®nthç‹,
czÎ¥ bghU£fë‹ r¤JzÎ ãiy k‰W« kiwªÂU¡F« Fz« g‰¿a M®t¤ij¡
fU¤Âš bfh©L czé‹  ju¤Âid mÂf¥gL¤Jtj‰fhf gy czÎ¢ r£l§fis¥
Ãw¥Ã¤JŸsJ. mj‹ _y« czÎ¥ bghU£fis MuhŒªJ, ju¥gL¤Â, f£Lf£o,
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K¤Âiu¤  jhŸ x£L« tiu ftdkhf gçÓè¡f¥gL»wJ.
tiuaiwfŸ: tiuaiwfŸ: tiuaiwfŸ: tiuaiwfŸ: tiuaiwfŸ: czé‹ ju¤Âid I«òy‹fŸ _y« kÂ¥ÕL brŒtJ òy‹_y«
kÂ¥ÃLjš vd¥gL«. x›bthU KiwÍ« czÎ c©z¥gL«nghJ, kÂ¥ÕL
brŒa¥gL»wJ. czé‹ Rit, kz«, j‹ik M»at‰iw¡ bfh©L czé‹ ju¤ij
òy‹fë‹ _y« gçnrhjid Kiwæš Jšèakhf kÂ¥ÕL  brŒÍ« xU m¿éaš
Jiwna òy‹ kÂ¥Ãlš vdyh«.

gj¥gL¤Jtj‰F tU« czÎ¥ bghU£fis nk‰gh®it ÏLtÂèUªJ
filÁahf czÎ¥ gj¥gL¤Â KoÍ« tiu x›bthU ãiyæY« czÎ¥ gçnrhjid
brŒa¥g£L ju« ã®zæ¡f¥gLtj‰F cjÎ« xU K¡»akhd,  vëjhd xU
gçnrhjidna òy‹ _y« czé‹ ju¤ij  m¿jš MF«.
òy‹ kÂ¥Ãlè‹ K¡»a¤Jt« :òy‹ kÂ¥Ãlè‹ K¡»a¤Jt« :òy‹ kÂ¥Ãlè‹ K¡»a¤Jt« :òy‹ kÂ¥Ãlè‹ K¡»a¤Jt« :òy‹ kÂ¥Ãlè‹ K¡»a¤Jt« :

òy‹ kÂ¥ÃlyhdJ vij¥ gçnrhÂ¥gJ v‹W« m¿éaš ó®tkhf vij kÂ¥Ãl¢
brŒtJ v‹gJ g‰¿Í« RU¡fkhf tiuaW¡»wJ. ÏJ Ã‹tU« tifæš cjÎ»wJ.

i .  òÂa bghU£fis cUth¡Fjš: . òÂa bghU£fis cUth¡Fjš: . òÂa bghU£fis cUth¡Fjš: . òÂa bghU£fis cUth¡Fjš: . òÂa bghU£fis cUth¡Fjš: xU bghUë‹ òy‹ kÂ¥ÃL« Fz¤ij
nk‹ikah¡fÎ«,  òÂa bghU£fŸ  cUth¡Ftj‰F«, x›bthU jahç¥ÃY« ju« xnu
khÂç ÏU¡fÎ«, òÂa  Kiwæš  kh‰¿ mik¤J  c‰g¤Â  brŒaÎ« cjÎ»wJ.

ii. czÎ¢rªijæš ngh£oahd bghU£fis¡ f©fhâ¤jšczÎ¢rªijæš ngh£oahd bghU£fis¡ f©fhâ¤jšczÎ¢rªijæš ngh£oahd bghU£fis¡ f©fhâ¤jšczÎ¢rªijæš ngh£oahd bghU£fis¡ f©fhâ¤jšczÎ¢rªijæš ngh£oahd bghU£fis¡ f©fhâ¤jš

• ngh£oahs®fS¡»ilna òJikahd xUbghUis cUth¡FtJ g‰¿¥
òçªJbfhŸsš.

• Ef®nthç‹ ftd¤ij <®¡F« tifæš rªij¡nf‰w xU bghUis
cUth¡Fjš

• xU bghUis it¤J¥  gy tiffëš jahç¡F« Kiwæid¥ g‰¿ MuhŒªJ
cUth¡Fjš.

iii. Ef®nthç‹ V‰òilik: . Ef®nthç‹ V‰òilik: . Ef®nthç‹ V‰òilik: . Ef®nthç‹ V‰òilik: . Ef®nthç‹ V‰òilik:  Ef®nthç‹ gyéjkhd RitfŸ g‰¿Í« mt®fë‹
V‰òilik  g‰¿Í« m¿ªJ bfhŸSjš.

iv. ju¡f£L¥ghL: ju¡f£L¥ghL: ju¡f£L¥ghL: ju¡f£L¥ghL: ju¡f£L¥ghL:  xU bghUë‹ ga‹gh£L¤Âw‹ Ú©l eh£fS¡F ÏU¡F«
tifæš cjÎjš.

v . k‰wit:  . k‰wit:  . k‰wit:  . k‰wit:  . k‰wit:  ghJfh¥ò ãiy, _y¥bghU£fis¥ g‰¿a F¿¥òfŸ, és«gu¤Âš
brhšy¥g£lit k‰W« éiy Fiw¥ò¥ g‰¿ m¿jš.

czé‹ ju¤Âid¢ nrhÂ¥gj‰fhd fhuz§fŸ:czé‹ ju¤Âid¢ nrhÂ¥gj‰fhd fhuz§fŸ:czé‹ ju¤Âid¢ nrhÂ¥gj‰fhd fhuz§fŸ:czé‹ ju¤Âid¢ nrhÂ¥gj‰fhd fhuz§fŸ:czé‹ ju¤Âid¢ nrhÂ¥gj‰fhd fhuz§fŸ:

i. Ef®nthç‹ njitfis¥ òçªJbfh©L òÂa czÎ tiffis¤ jahç¡f
K¡»a¤Jt« më¡fÎ«.

ii. czÎ¥ bghUë‹ eWkz¤Âš kh‰w« VnjD« V‰g£LŸsjh v‹W KoÎ
brŒaÎ«  k‰W«

iii. czÎ¥ bghU£fë‹ juk‰w ãiyæid czu¢ brŒaÎ« cjÎ»wJ.
vL¤J¡fh£lhf bfhG¥ò¥ bghU£fŸ k‰W« bt©bzæš Á¡F¥Ão¤jiy
m¿jš.
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xU bghUë‹ òy‹ kÂ¥ÕLxU bghUë‹ òy‹ kÂ¥ÕLxU bghUë‹ òy‹ kÂ¥ÕLxU bghUë‹ òy‹ kÂ¥ÕLxU bghUë‹ òy‹ kÂ¥ÕL

°ig£nuh»uh« (spiderogram)  xU bghUŸ k‰wijél vÂš FiwÎgL»wJ
v‹gij¤ bjëthf és¡f cjÎ« xU fUéahF«. Ïjdhš xU bghUë‹ FiwiaÍ«
vÂš khWjš njit v‹gijÍ« bjëthf m¿ªJ bfhŸs  Ko»wJ.

czé‹ òy‹rh® Fz§fŸ:czé‹ òy‹rh® Fz§fŸ:czé‹ òy‹rh® Fz§fŸ:czé‹ òy‹rh® Fz§fŸ:czé‹ òy‹rh® Fz§fŸ:

1. njh‰w«1. njh‰w«1. njh‰w«1. njh‰w«1. njh‰w«:::::     czé‹ nk‰òw Ïašòfns mj‹ njh‰w¤J¡F¡ fhuzkhæU¡»wJ.
vL¤J¡ fh£lhf ~g£{í‹ (Fudge) nk‰òw f©zho ngh‹w njh‰w« mj‹ kÂ¥ig
ca®¤Â¡ fh£L«. c£òw¤ njh‰w¤ÂidÍ« kÂ¥ÕL brŒa ÏaY«. cŸns f£ofŸ
ò£o§»nyh (pudding) mšyJ FH«Ãnyh ÏUªjhš mªj¡ Fiwia¥ gh®itænyna
f©l¿ayh«.  buh£o k‰W« Ï£èæ‹ bkJ¤j‹ikia gh®¤j kh¤Âu¤Âš m¿ayh«.
rh¤J¡Foæ‹ gH¢rhW cŸs j‹ikia¤ njh‰w¤ij¡ f©L m¿ayh«. mj‹ njhš
bkšèajhf ÏU¥Ã‹ mÂf¢  rhW cilajhf ÏU¡F«. f¤jç¡fhæš ó¢Á
mç¤ÂU¥gij mj‹ nkš njhèYŸs fU¥ò ãw¥ òŸëfŸ _y« m¿ayh«.

2. ãw« :  2. ãw« :  2. ãw« :  2. ãw« :  2. ãw« :  bghU£fë‹ ãw§fŸ k»œ¢Áô£l¡ Toaitahf ÏU¥ÃD« k‰w Áy
g©òfis m¿aÎ« ãw« cjÎ»wJ. vL¤J¡fh£lhf thiH¥gH«, j¡fhë Ït‰¿‹
fåªj j‹ikia ãw¤Â‹ _y« m¿ayh«. gy czÎ tiffë‹ j‹ikia m¿a ãw«
xU m¿F¿ahf ÏU¡»wJ. fhÃ mšyJ njÚç‹ Âl¤j‹ikia mt‰¿‹ ãw¤Âid¥
bghW¤J kÂ¥Ãlyh«. buh£o, nlh°£,  njhir, r¥gh¤Â ngh‹wit mÂfkhf gG¥ò
ãw¤ÂèUªjhš ÔŒªj fr¥ò RitÍl‹ ÏU¡Fnkh v‹w rªnjf¤Âš xJ¡f¥g£L éL«.

3. kz«3. kz«3. kz«3. kz«3. kz« : : : : :          xU czé‹ kz« _‹W gFÂfis¡ bfh©ljhf ÏU¡»wJ. mitahtd
thrid, Rit, k‰W« thahš cz®jš.

i. thrid. thrid. thrid. thrid. thrid : : : : :      thrid C£l¡Toa vªj czÎ« vëÂš Méahf¡ ToajhfÎ« mj‹
_y¡TWfŸ thridÍW¥ò¡fis¢ br‹W ö©LtjhfÎ« ÏU¡F«. e« f©Q¡F
v£oa bjhiyéš Ïšiy våD«  bfhÂ¡F« rh«ghç‹ thrid e« cz®éid¢  R©o
ÏG¡»wJ. mÂf bt¥gãiy thrid¥ bghUŸfis vëÂš Méah¡F»wJ khwhf¡
Fë®ªj bt¥gãiy vëÂš Méahjiy¤ jilbrŒ»wJ.

òÂa j‹ik

Âl¤ j‹ik

Rit

kz«

bjhL  j‹ik

òy‹ kÂ¥ÕLòy‹ kÂ¥ÕLòy‹ kÂ¥ÕLòy‹ kÂ¥ÕLòy‹ kÂ¥ÕL
(°ig£nuh»uh«)(°ig£nuh»uh«)(°ig£nuh»uh«)(°ig£nuh»uh«)(°ig£nuh»uh«)

brhj brhj¥ò¤  j‹ik
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ii. Rit. Rit. Rit. Rit. Rit : : : : :     czit mj‹ Rit¡fhfnt eh« kÂ¡»nwh«. Rit cz®Î e« Rit
mU«òfshš Ïå¥ò, c¥ò, òë¥ò mšyJ fr¥ò vd¥ gythwhf¥ Ãç¡f¥gL»wJ. ehé‹
Eåæš mÂfkhf c¥ò«, Ïå¥ò« czu¥gL»wJ. eh¡»‹ Xu¤Âš òë¥ò« moæš fr¥ò«
czu¥gL»wJ. fçk T£L¥ bghU£fshd MšfAhš, mändh mäy§fŸ k‰W«
MšoiALfŸ ngh‹wit Ïå¥ò¢  Ritia cz®¤J»wJ. r®¡fiu  czéš Ïå¥ò¢
Ritia V‰gL¤J« K¡»a¥ bghUshf ÏU¡»wJ. Mdhš všyh r®¡fiuÍ« xnuasÎ
Ïå¥ò Ritia¤  jUtÂšiy. ¥u¡nlh° Ïå¥ò Ritæš Kjèl¤ÂY«, Ã‹
Fqnfh°, khšnlh° ngh‹witÍ« ml§F«. czit c©Q« nghJ V‰gL« Ïåa
cz®Î Ritia él thridahš mÂf« V‰gL»wJ.

iii. fy¥ò Rit. fy¥ò Rit. fy¥ò Rit. fy¥ò Rit. fy¥ò Rit : : : : :      czéš  cŸs fyit¥ bghU£fŸ eh‹F tif RitfisÍ«
tutiH¡f ToaitahF«. vYä¢r« gHur«, r®g¤, y°ì, bfhŒah¥gH« mšyJ M¥ÃŸ
gH« ngh‹wt‰¿‰F c¥ò nr®¤jhš Rit mÂfç¡F«. xU Á£oif r®¡fiu fyªj
fhŒf¿ N¥ mj‹ Ritia T£L«. nkY« r®¡fiu fhÃæYŸs fr¥ò¤ j‹ikiaÍ«,
mäy¤ÂYŸs òë¥ò¤j‹ikiaÍ« Fiw¡f cjÎ«.

iv. thæš cz®jš. thæš cz®jš. thæš cz®jš. thæš cz®jš. thæš cz®jš:  :  :  :  :  czé‹ j‹ikiaÍ« gj¤ijÍ« äs»‹ fhu¤ijÍ«, thæ‹
_y« m¿ayh«.  Ïij¤ jéu czé‹  bt¥g« mšyJ Fë®¢Á, fod¤j‹ik mšyJ
bk‹ik¤  j‹ik, Ïs»a j‹ik,  °Âu¤j‹ik I°Ñçä‹ fod¤ j‹ik mšyJ
(FiHÍ«) bk‹ik¤ j‹ik M»at‰iw thæè£lÎl‹ m¿ayh«.

v. cséaš fhuz§fŸ. cséaš fhuz§fŸ. cséaš fhuz§fŸ. cséaš fhuz§fŸ. cséaš fhuz§fŸ: : : : :  czé‹   ãw«, kz«, Rit, czU« j‹ik Ït‰iw¤
jéu xU Áy cséaš fhuz§fS«  czé‹ V‰òilik¡F¡ fhuzkhæU¡»‹wd.
Ïåikahd Ã‹dâæš czÎ vëjhf V‰f¥gL»wJ.

nrhjid¡ Tl« nrhjid¡ Tl« nrhjid¡ Tl« nrhjid¡ Tl« nrhjid¡ Tl« : : : : : czÎ  gçnrhjid¡ TlkhdJ IªJ gFÂfis cŸsl¡»ajhf
cŸsJ. mitahtd

i.  tunt‰giw.  tunt‰giw.  tunt‰giw.  tunt‰giw.  tunt‰giw:   :   :   :   :   Ï§F nrhjid¡ Tl gâahs®fSld czit nrhÂ¡F« FG
cW¥Ãd®fŸ fyªJiuaho nrhÂ¡f¡Toa czÎ tiffŸ g‰¿¡ nf£l¿»wh®fŸ.

ii .  khÂçfŸ jahç¡F« miw. khÂçfŸ jahç¡F« miw. khÂçfŸ jahç¡F« miw. khÂçfŸ jahç¡F« miw. khÂçfŸ jahç¡F« miw :  :  :  :  :  ÏJ e‹F R¤j« brŒa¥g£L njitahd
cgfuz§fnshL khÂçfis¤ jahç¤J it¡f cjÎ« miwahF«.

iii. nrhjid miw mšyJ MŒtf«nrhjid miw mšyJ MŒtf«nrhjid miw mšyJ MŒtf«nrhjid miw mšyJ MŒtf«nrhjid miw mšyJ MŒtf«:  :  :  :  :  Ï›tiwæšjh‹ FG cW¥Ãd®fshš òy‹
_y« czÎ¥ bghU£fŸ  kÂ¥Ãl¥gL»‹wd.   MŒtf« KGtJ« Fë®rhjd trÂ
brŒa¥g£L, r¤jäšyhkY«, r«gªjäšyhj mšyJ òw«ghd thrid ÏšyhkèU¤jY«
mtÁa«.

iv.     és¡F btë¢r«és¡F btë¢r«és¡F btë¢r«és¡F btë¢r«és¡F btë¢r«:::::     gyéj ãw§fëš cŸs khÂçfis¢ nrhÂ¡F«bghGJ gy
t©zKila ä‹és¡Ffis¥ ga‹gL¤Jjš nt©L«.

v. cgfuz§fŸcgfuz§fŸcgfuz§fŸcgfuz§fŸcgfuz§fŸ: : : : : vt® Ášt®, Õ§fh‹ mšyJ f©zho¥  gh¤Âu§fŸ, nfh¥igfŸ,
gçkhW« »©z§fŸ ngh‹wit ga‹gL¤Jtj‰F V‰witahf ÏU¡F«.

kÂ¥Õ£L¡ FGédç‹ Fzey‹fŸkÂ¥Õ£L¡ FGédç‹ Fzey‹fŸkÂ¥Õ£L¡ FGédç‹ Fzey‹fŸkÂ¥Õ£L¡ FGédç‹ Fzey‹fŸkÂ¥Õ£L¡ FGédç‹ Fzey‹fŸ :::::

kåj®fshš kÂ¥ÕL brŒtJ egU¡F eg® kh¿tU«. mjdhš ãiyahdjhf
ÏU¥gJ mçjhF«.  cséaš fhuâfŸ,  Nœãiy¡ fhuâfŸ k‰W« kÂ¥ÕL brŒgtç‹
clšãiy M»at‰iw¥ bghW¤J kÂ¥ÕL brŒjš khWgL«. kÂ¥ÕL brŒgtU¡F¤
njitahd Fzey‹fŸ Ã‹tUtd MF«.
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• gyéj khÂçfis ntWgL¤Â éiuéš m¿a¡ToatuhfÎ« Rit¡F«
kz¤Â‰F« cŸs ntWgh£il¥ g‰¿ e‹f¿ªjtuhfÎ« ÏU¤jš nt©L«.

• ešy Mnuh¡»a ãiyæèU¥gtuhf ÏU¤jš mtÁa«. Vbdåš clš
eyäšyhjtuhš czÎfis¢ rçahf kÂ¥ÕL brŒa ÏayhJ.

• Ï¡F¿¥Ã£l Jiwæš mDgt« ä¡ftuhfæU¤jš mtÁa«.
• ešy f£L¥ghL cilatuhfÎ«, jtwhd mÃ¥Ãuha§fŸ ÏšyhjtuhfÎ«

ÏU¤jš nt©L«.
• òy‹ _y« kÂ¥ÕL brŒtÂš M®tä¡ftuhfÎ«,  m¿ªJ bfhŸs nt©L« v‹w

M®tKilatuhfÎ«  ÏU¤jš nt©L«.
• e‹F ftd« brY¤j¡ToatuhfÎ« rçahd KoÎfis vL¡f¡ ToatuhfÎ«

ÏU¤jš nt©L«.

nrhjidfë‹ tiffŸnrhjidfë‹ tiffŸnrhjidfë‹ tiffŸnrhjidfë‹ tiffŸnrhjidfë‹ tiffŸ :::::

òy‹ _y« czéid¥ gçnrhjid brŒÍ« nrhjidfŸ bgUksÎ Ïu©L
tiffshf¥ Ãç¡f¥g£LŸsd.

1 .  nrhjid¡Ffªj mšyJ bghUŸ r«gªj¥g£l nrhjidfŸ. nrhjid¡Ffªj mšyJ bghUŸ r«gªj¥g£l nrhjidfŸ. nrhjid¡Ffªj mšyJ bghUŸ r«gªj¥g£l nrhjidfŸ. nrhjid¡Ffªj mšyJ bghUŸ r«gªj¥g£l nrhjidfŸ. nrhjid¡Ffªj mšyJ bghUŸ r«gªj¥g£l nrhjidfŸ :::::       Ïªj tif¢
nrhjidfŸ czÎ¥ bghU£fS¡F ÏilnaÍŸs é¤Âahr§fisÍ«,  òy« r«gªj¥g£l
Fz§fisÍ« m¿a cjÎ»wJ.

2. khw¡Toa mšyJ Ef®nth® r«gªj¥g£l nrhjidfŸkhw¡Toa mšyJ Ef®nth® r«gªj¥g£l nrhjidfŸkhw¡Toa mšyJ Ef®nth® r«gªj¥g£l nrhjidfŸkhw¡Toa mšyJ Ef®nth® r«gªj¥g£l nrhjidfŸkhw¡Toa mšyJ Ef®nth® r«gªj¥g£l nrhjidfŸ:::::       Ï›tif¢ nrhjidfŸ
czÎ¥ bghU£fë‹ éU¥g§fŸ, V‰W¡ bfhŸSjš, mšyJ vªj msÎ¡F czÎ¥
bghU£fis éU«ò»wh®fŸ v‹gij  m¿aÎ« cgnah»¡f¥gL»wJ.

nrhjid¡ Tl«nrhjid¡ Tl«nrhjid¡ Tl«nrhjid¡ Tl«nrhjid¡ Tl«
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nrhÂ¡F« KiwfŸnrhÂ¡F« KiwfŸnrhÂ¡F« KiwfŸnrhÂ¡F« KiwfŸnrhÂ¡F« KiwfŸ: : : : : czit kÂ¥ÕL brŒtj‰F nkY« gy tifahd òyDz®Î
nrhjidfŸ cŸsd. mit Ã‹tUkhW.  eh‹F ÃçÎfshf tif¥gL¤j¥g£LŸsJ.

m) ntWgL¤Â m¿Í« nrhjid (Difference Test)
M) ju¢nrhjid (msÎ khWghLfŸ) (Rating Scale)
 Ï)   czU« nrhjid (Sensitivity Test)
 <)  étç¡F« (t®â¡F«) nrhjid (Descriptive Test)
nk‰T¿a tif¢ nrhjidfëš vjid¤ nj®ªbjL¡»nwh« v‹gJ

nrhjidæ‹ neh¡f¤ij¥ bghW¤J«,  kÂ¥ÕL brŒa  tU« egiu¥ bghW¤J«, rçahd
msÅLfë‹ njitia¥ bghW¤J« khWgL«.

m) ntWgL¤Â m¿Í« nrhjid m) ntWgL¤Â m¿Í« nrhjid m) ntWgL¤Â m¿Í« nrhjid m) ntWgL¤Â m¿Í« nrhjid m) ntWgL¤Â m¿Í« nrhjid (Difference Test)
1. rkkhd bghU£fis x¥Ã£L¥ gh®¡F«  nrhjid (1. rkkhd bghU£fis x¥Ã£L¥ gh®¡F«  nrhjid (1. rkkhd bghU£fis x¥Ã£L¥ gh®¡F«  nrhjid (1. rkkhd bghU£fis x¥Ã£L¥ gh®¡F«  nrhjid (1. rkkhd bghU£fis x¥Ã£L¥ gh®¡F«  nrhjid (Paired Comparison Test))))):

nrhjid¡ FG cW¥Ãd®fŸ gytifahd rkkhd bghU£fis n#hoahf¥
bgW»wh®fŸ. Ït‰¿š  xnu khÂçahd bghU£fS« ÏU¡fyh« mšyJ xnu khÂçæš
ÏUntWg£l bghU£fS« ÏU¡fyh«.  khÂçfŸ v¥bghGJ« milahs¡ F¿p£Ll‹
ÏU¡F«. bfhL¡f¥g£l khÂçfŸ xnu khÂçahf  ÏUªjhY« mt‰¿‹ br¿éš mšyJ
FzhÂÁa§fëš khWg£l FzKilajhf ÏU¡F«. vL¤J¡fh£lhf Ïå¥òRit,
fr¥ò¤ j‹ik, Á¡F¤  j‹ik ngh‹wit. x›bthU n#hoæèUªJ« mÂf mšyJ
Fiwªj RitÍila  khÂçfŸ nj®ªbjL¡f¥g£L Ãç¤J it¡f¥gL»wJ.

khÂç kÂ¥Õ£L m£ilkhÂç kÂ¥Õ£L m£ilkhÂç kÂ¥Õ£L m£ilkhÂç kÂ¥Õ£L m£ilkhÂç kÂ¥Õ£L m£il

rkkhd bghU£fë‹ x¥Õ£L¢ nrhjidrkkhd bghU£fë‹ x¥Õ£L¢ nrhjidrkkhd bghU£fë‹ x¥Õ£L¢ nrhjidrkkhd bghU£fë‹ x¥Õ£L¢ nrhjidrkkhd bghU£fë‹ x¥Õ£L¢ nrhjid
bga® :
bghUŸ:        njÂ:

gyéjkhd khÂçfŸ bfhL¡f¥g£LŸsJ. VnjD« Ïu©L khÂçfis kÂ¥ÃL.
bfhL¡f¥g£l khÂçfŸ Ïu©oY« VnjD« nt‰WikfŸ cŸsjh?

  khÂçfë‹          M«     Ïšiy
F¿p£L v©fŸ
——————————- —————— ——————
——————————- —————— ——————
——————————- —————— ——————
——————————- —————— ——————

ifbah¥g«ifbah¥g«ifbah¥g«ifbah¥g«ifbah¥g«
Ã‹ F¿¥òÃ‹ F¿¥òÃ‹ F¿¥òÃ‹ F¿¥òÃ‹ F¿¥ò:- òy‹ kÂ¥Õ£oš vªj¥ g©òfŸ F¿¤J kÂ¥ÕL¢ brŒa¥gL»wJ v‹gij¤
bjëthf¡ TWjš mtÁa«. vL¤J¡fh£lhf Ïå¥ò Rit, j‹ik, kz«, mšyJ Ïit
mid¤J« x›bth‹¿‰F« jå¤jå kÂ¥Õ£L m£il ga‹gL¤Jjš mtÁa«.

Mjhu«: (For all specimen evaluation cards) Ranganna S. 1977, A Manual on Analysis of Fruits and
Vegetable  Products, Tata Mc Graw Hill, Publishing Company Limited, New Delhi.
2. 2. 2. 2. 2.  Ïu©L _‹W khÂç  nrhjid (Ïu©L _‹W khÂç  nrhjid (Ïu©L _‹W khÂç  nrhjid (Ïu©L _‹W khÂç  nrhjid (Ïu©L _‹W khÂç  nrhjid (Duo-trio Test) ) ) ) ) :  Ï¢nrhjidæš _‹W khÂçfŸ
ga‹gL¤j¥gL«.  mt‰¿š Ïu©L xnukhÂçahfÎ«. x‹W kh¿ÍäU¡F«. xnu
khÂçahf cŸs khÂçfis nrhjid¡ FGél«  bfhL¡f¥g£L mit khÂç czÎ
(R) k‰w khÂçfis j‰brayhf VnjD« x‹iw¤ nj®ªbjL¤J KjèYŸs khÂçÍl‹
x¥òik¥gL¤Â¥ gh®¡FkhW Tw¥gL»wh®fŸ.  rçahd x‹iw C»¤J¢ brhšy
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nt©L«. khÂçfis nrhÂ¡f it¡F« bghGJ mt‰iw VnjD« xU tifæš
FG¥gL¤j¥gl nt©L«.

M) ju¢ nrhjid (M) ju¢ nrhjid (M) ju¢ nrhjid (M) ju¢ nrhjid (M) ju¢ nrhjid (Rating Test):::::
Ïit ntWgL¤Â m¿Í« nrhjidia él mÂf v©â¡ifæyhd étu§fis

m¿aÎ«,  Ïu©o‰F« nk‰g£l  khÂçfis xnu neu¤Âš  kÂ¥ÕL brŒaÎ« cjÎ»wJ.

1. jutçir¢ nrhjid (1. jutçir¢ nrhjid (1. jutçir¢ nrhjid (1. jutçir¢ nrhjid (1. jutçir¢ nrhjid (Ranking Test) ::::: gy          khÂçfŸ xnu Fz¥g©òfëš  v›thW
ntWgL»wJ v‹gij Ï¢nrhjid _y«  Ô®khå¡f KoÍ«. Ïij¡ f©LÃo¡f
jutçiræid  V‰gL¤Jjš nt©L«.  FG cW¥Ãd®fël« všyh éjkhd khÂçfS«
xnu neu¤Âš bfhL¡f¥g£L (ca®ªj juä¡f bghUnshL« nr®¤J) mj‰Fça F¿p£L
v©fS« më¡f¥g£L Ã‹ mit Áw¥ghd vªj g©Ã‰fhf kÂ¥ÕL brŒa¥gL»wnjh
mjidÍ« F¿¥Ã£L brhšy¥gL»wJ. Ef®nthç‹ njit¡nf‰g FG cW¥Ãd®fŸ
bfhL¡f¥g£l khÂçfis tçir¥gL¤j nt©L«.khWg£l òŸëfS« mDgtä¡f
brh‰bwhl®fisÍ« bfh©l msÎnfhšfisÍ« cgnahf¥gL¤jyh«.

2.2.2.2.2.
     
jå khÂç czÎ nrhjid (jå khÂç czÎ nrhjid (jå khÂç czÎ nrhjid (jå khÂç czÎ nrhjid (jå khÂç czÎ nrhjid (Single sample test ))))) : czit c©lÃ‹ c©lhF«

Rit mšyJ kz¤Âid m¿tj‰F jå khÂç czÎ nrhjid cgnah»¡f¥gL»wJ.
c©l ÃwF cŸs Rit  cŸsjh mšyJ Ïšiyah v‹gij m¿aÎ«, mj‹ Ôéu
Fz¤ij m¿aÎ«,  gæ‰Á bg‰w czÎ kÂ¥ÕL brŒgt®fis¡ bfh©L czé‹
KGikahd Fz¤ij m¿ªJ Ïu©L mšyJ mj‰F nkš khÂç czÎfis x¥Ã£L
gh®¥gjwF« Ïªj nrhjid cjÎ»‹wJ.

Ï) czU« nrhjid (Ï) czU« nrhjid (Ï) czU« nrhjid (Ï) czU« nrhjid (Ï) czU« nrhjid (Sensitivity Test) : Ïªj nrhjidæš czÎ¥ bghU£fë‹
bt›ntW tif Rit, kz«, j‹ik k‰W«  F¿¥Ãl¤j¡f Fz§fis Jt®¥ò k‰W«
fhu« (äsF)  ngh‹wt‰iw cz®ªJ bfhŸS« Âw‹ xUtçl¤Âš cŸsjh v‹gij
m¿a KoÍ«.  Ïªj nrhjid _y« kÂ¥Õ£lhs®fis¤ nj®ªbjL¤J mt®fS¡F¥
gæ‰Á më¤J krhyh¥ bghU£fŸ, c¥ò, r®¡fiu ngh‹w czÎ¥ bghU£fis j¡fhë
bf£r¥ mšyJ (v.fh) rh° kÂ¥ÕL brŒa ga‹gL¤jyh«.

1. Ú®¤j bghUis¥ gçnrhÂ¤J m¿jš (1. Ú®¤j bghUis¥ gçnrhÂ¤J m¿jš (1. Ú®¤j bghUis¥ gçnrhÂ¤J m¿jš (1. Ú®¤j bghUis¥ gçnrhÂ¤J m¿jš (1. Ú®¤j bghUis¥ gçnrhÂ¤J m¿jš (Dilution Test) ) ) ) ) : Ï¢nrhjidæš czÎ¥
bghUëš fyªJŸs äf Fiwªj msÎŸs m‹åa¥ bghUis¡ Tl¡ f©l¿a KoÍ«.
(v.fh.) bt©bzæš, kh®¡iu‹ fyªÂU¥gJ, KGikahd ghèš ghš gÎl® fyªÂU¥gJ
Kjèad.  nrhjid khÂç¥ bghUëš v›tsÎ rjÅj mséš m‹åa bghUŸ cŸsJ
v‹gij kz« k‰W« RitæYŸs ntWgh£o‹ _y« m¿ayh«. khÂç¥ bghUŸ mÂf
fiuÍ« j‹ikÍilajhf ÏUªjhš mj‹ju« nk«g£lJ vd m¿ayh«.

<) étç¡f¡Toa kz« r«gªjkhd m£ltiz Kiw <) étç¡f¡Toa kz« r«gªjkhd m£ltiz Kiw <) étç¡f¡Toa kz« r«gªjkhd m£ltiz Kiw <) étç¡f¡Toa kz« r«gªjkhd m£ltiz Kiw <) étç¡f¡Toa kz« r«gªjkhd m£ltiz Kiw (Descriptive Flavour Profile
method): czÎ¥ bghU£fë‹ ju« k‰W«  kz« ngh‹w  ntWghLfis tiuaiw  brŒa
Ï«Kiw ga‹gL»‹wJ. ntWg£l Rit k‰W« kz« bfh©l czÎ¥ bghU£fë‹
jukÂ¥ÕL Ï«Kiwæš f©l¿a¥gL»‹wJ. (v.fh) j¡fhë bf£r¥ Ã‹ kz« jukÂ¥ÕL



27

m£ltiz 1.4 š bfhL¡f¥g£LŸsJ.

m£ltiz 1.4m£ltiz 1.4m£ltiz 1.4m£ltiz 1.4m£ltiz 1.4 : j¡fhë bf£r¥Ã‹ kz« jukÂ¥ÕL: j¡fhë bf£r¥Ã‹ kz« jukÂ¥ÕL: j¡fhë bf£r¥Ã‹ kz« jukÂ¥ÕL: j¡fhë bf£r¥Ã‹ kz« jukÂ¥ÕL: j¡fhë bf£r¥Ã‹ kz« jukÂ¥ÕL

nk‰f©l gçnrhjid KiwfŸ c‰g¤Â¤ bjhê‰rhiyfëš
cgnahf¥gL¤j¥g£L tU»‹wJ.

òy‹ _y« kÂ¥ÃLjè‹ FiwfŸòy‹ _y« kÂ¥ÃLjè‹ FiwfŸòy‹ _y« kÂ¥ÃLjè‹ FiwfŸòy‹ _y« kÂ¥ÃLjè‹ FiwfŸòy‹ _y« kÂ¥ÃLjè‹ FiwfŸ:
• KoÎfŸ khWghlhdit

• clšey¡  nfhshWfŸ mjhtJ #ynjhr«, nehŒ ngh‹wt‰whš
jukÂ¥Õ£lhs®fŸ rçahd tifæš kÂ¥ÕL brŒa Ïayhkš nghŒéLjš.

•  kd mG¤j§fŸ jå egç‹ kÂ¥ÃL« j‹ikia¡ Fiw¤JéL«.



28

édh¡fŸédh¡fŸédh¡fŸédh¡fŸédh¡fŸ

gFÂ - mgFÂ - mgFÂ - mgFÂ - mgFÂ - m

I. m) rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJ m) rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJ m) rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJ m) rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJ m) rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJ:
1.   c©z nt©L« v‹w ö©liy V‰gL¤J« xU brany                                                                                                                                                  vd¥gL«.

    m) gÁ M) kz« Ï) gh®it

2.  mGf¡Toa czÎfŸ                                                                                           bt¥gãiyæš nrä¡f¥gl nt©L«.

    m) 400 Kjš 550 F M) 600 Kjš 700 F Ï) 3500 Kjš 400 F
3.                                                                                 éijfŸ fLif¥nghš ÏU¥gjhš fLFl‹ fy¥gl¥ bghUshf ga‹gL»wJ.
     m) äsF M) M®ínkh‹ Ï) vŸ

4.                        ó¢Á¡ bfhšèæ‹ vŠÁaitfŸ, l¥gh¡fëš cŸs btŸÇa«, czéš
     ó¢Áfë‹ K£il k‰W« fêÎ¥ bghU£fŸ Ït‰¿èUªJ c©lh»wJ.

    m) j‰brayhf tU« fy¥gl¥ bghU£fŸ

    M) nt©Lbk‹w nr®¡f¥g£l fy¥gl¥ bghU£fŸ

    Ï) k‰w fy¥gl¥ bghU£fŸ

5.                          kŠrŸöëš fy¥gl¥ bghUshf¥ ga‹gL¤j¥gL»wJ.

    m)  czÎ ãw§fŸ M) bk£lhåš kŠrŸ Ï) czÎ kz«

6.                            v‹w (e¢R) tè¤j‹ikÍŸs bghUŸ ÁWÚuf«, fšÄuš k‰W«
    jkåfëš      Ôa éisÎfis V‰gL¤J»wJ.

    m) fhßa« M) Fnuhnk£ Ï) bk®Fç

7.  J¤jehf« ór¥g£l ÏU«ò¡ fy§fëš czit¥ ghJfh¡F« nghJ
     V‰gL»wJ.

    m) nrh®Î M) thªÂ Ï) nrh®Î, thªÂ

8.  m°fhç° Y«¥çfhŒl°                      V‰gL¤J«.

     m) m°fhçaÁ° M) mÛahÁ° Ï) tæ‰W¡fL¥ò

9.  ie£nu£ k‰W« ie£nu£Lfshš                             ò‰WnehÍ«, f£ofS« V‰gL»wJ.

     m) fšÄuš M) vY«ò Ï) Ïu¤j«

10. m¡kh®¡ v‹D« brhšè‹éçth¡f«

     m) m¡çfšRuš kh®bf£o§ (Agricultural Marketing)

      M) m¡çfšRuš kh®¡»§ (Agricultural Marking)

      Ï) Vb#©£ kh®bf£o§ (Agent Marketing)

11. nfhbl¡° mèbk‹nlça° v‹gJ                           MF«.

    m) czÎ¢  r£l« M) czÎ¢ rªij Ï) czÎ¡ f£L¥ghL

12.                          Ef®nthç‹ cçikfis¥ ghJfh¡F« xU r£lkhF«.

    m) czÎ¥ ghJfh¥ò k‰W« ju¢r£l§fŸ M) gHéis¥ bghU£fŸ Miz

    Ï) Ef®nth® ghJfh¥ò¢ r£l«
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13. ãw« v‹gJ gH§fë‹                    m¿a cjÎ« xU F¿plhf ÏU¡»wJ.

     m) fåªj j‹ik M) mäy¤j‹ik Ï) kz«

14.                    FG cW¥Ãd®fshš òy‹ _y« czÎ¥ bghU£fŸ kÂ¥Ãl¥gL»‹wd.

     m) nrhjid miw M) khÂçfŸ jahç¡F« miw Ï) tunt‰giw

M) XçU tçfëš éilaë M) XçU tçfëš éilaë M) XçU tçfëš éilaë M) XçU tçfëš éilaë M) XçU tçfëš éilaë :

1.   òy‹ cz®Î fhuâfŸ ahit?

2.  Kiwahf th§Fjš v‹whš v‹d?

3.  Ó£L x£Ljš v‹whš v‹d?

4.  nrä¥Ã‹ tiffŸ ahit?

5.  czÎ¡ fy¥gl« PFA éçthf vGJ.

6.  FPO éç¤bjGJ.

7.  òy‹ _y« czé‹ ju¤ij kÂ¥ÃLjš  (sensory evaluation) - tiuaiw.

8.  kz¤Â‹ 3 gFÂfis F¿¥ÃLf.

9.  c©Q« Mtš v‹whš v‹d?

10. Âwªj btë¢r¤ij v‹whš v‹d?

gFÂ - MgFÂ - MgFÂ - MgFÂ - MgFÂ - M

II.  IªJ tçfëš éilaë.  IªJ tçfëš éilaë.  IªJ tçfëš éilaë.  IªJ tçfëš éilaë.  IªJ tçfëš éilaë:
1.  czit¥ ghÂ¡F« cséaš fhuâfŸ ahit?

2.  czÎ th§FgtU¡F ÏU¡f nt©oa g©òfŸ ahit?

3.  òÂa fy¥gl¥ bghU£fis¥ g‰¿¡ F¿¥ò tiuf.

4.  j‰brayhf ãfH¡Toa  e¢R¤j‹ikia v›thW jé®¥ghŒ?

5.  czÎ¥ghJfh¥ò k‰W« ju¢r£l§fŸ m§Ñfhu« brŒj v£L r£l§fis
     tçir¥gL¤J.

6.  °ig£nuh»uh« (spiderogram) v‹whš v‹d? gl« tiu.

7.  Ïu©L _‹W khÂç nrhjid (Duo-Trio Test) g‰¿ vGJ.

8.  cnyhf§fshš V‰gL« bjh‰W¡fis¥ g‰¿ TWf.

9.  f£L f£L«nghJ V‰gL« Mg¤J¡fŸ ahit?

10. òy‹ _y« kÂ¥ÃLjè‹ mtÁa¤ij¥ g‰¿ vGJ.

gFÂ - ÏgFÂ - ÏgFÂ - ÏgFÂ - ÏgFÂ - Ï

III. xU g¡f¤Â‰F äfhkš éilaë. xU g¡f¤Â‰F äfhkš éilaë. xU g¡f¤Â‰F äfhkš éilaë. xU g¡f¤Â‰F äfhkš éilaë. xU g¡f¤Â‰F äfhkš éilaë:
1.  czÎ¥ bghU£fis¤ nj®ªbjL¡F«nghJ ftå¡f nt©oa m«r§fŸ ahit?

2.  e¢R¢ r§»èæid étç.
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3.  Rit kÂ¥Õ£L¡ FGédç‹ Fzey‹fis és¡F.

4.  rkkhd bghU£fis x¥Ã£L¥ gh®¡F« nrhjidia étç (Paired Comparison Test).
5.  ciw ãiy nrä¥ig¥ g‰¿ éçthf vGJ.

gFÂ -<gFÂ -<gFÂ -<gFÂ -<gFÂ -<

IV. éçthd éilaë éçthd éilaë éçthd éilaë éçthd éilaë éçthd éilaë:
1.  czit¤ nj®ªbjL¡f cjÎ« c£òw k‰W« btë¥òw¡ fhuâfis étç.

2.  nt©Lbk‹nw nr®¡f¡Toa fy¥gl¥ bghUŸfis VnjD« g¤Âid
     m£ltiz¥gL¤Jf.

3.  czé‹ òy‹ rh® Fz§fis étç.

4.  Ïu©L _‹W khÂç nrhjid (Duo-Trio test) ju¢nrhjid (Ranking test), jå khÂç
     czÎ nrhjid (Single Sample Test) Ú®¤j¥ bghUis¥ gçnrhÂ¤J  m¿jš
     (Dilution Test)  ngh‹w nrhjid étç.

5.   czÎ tH§F« Kiwfis étç.
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 2. jhŒ nrŒ czñ£l« 2. jhŒ nrŒ czñ£l« 2. jhŒ nrŒ czñ£l« 2. jhŒ nrŒ czñ£l« 2. jhŒ nrŒ czñ£l«
2.1  fUé‹ ts®¢ÁÍ« K‹nd‰wK«, f®¥Ãâæ‹ czÎ k‰W« r¤J¤2.1  fUé‹ ts®¢ÁÍ« K‹nd‰wK«, f®¥Ãâæ‹ czÎ k‰W« r¤J¤2.1  fUé‹ ts®¢ÁÍ« K‹nd‰wK«, f®¥Ãâæ‹ czÎ k‰W« r¤J¤2.1  fUé‹ ts®¢ÁÍ« K‹nd‰wK«, f®¥Ãâæ‹ czÎ k‰W« r¤J¤2.1  fUé‹ ts®¢ÁÍ« K‹nd‰wK«, f®¥Ãâæ‹ czÎ k‰W« r¤J¤

   njitfŸ, ngWfhy¢ Á¡fšfŸ, jhŒ Ïw¥ò é»j«, FHé Ïw¥ò é»j«   njitfŸ, ngWfhy¢ Á¡fšfŸ, jhŒ Ïw¥ò é»j«, FHé Ïw¥ò é»j«   njitfŸ, ngWfhy¢ Á¡fšfŸ, jhŒ Ïw¥ò é»j«, FHé Ïw¥ò é»j«   njitfŸ, ngWfhy¢ Á¡fšfŸ, jhŒ Ïw¥ò é»j«, FHé Ïw¥ò é»j«   njitfŸ, ngWfhy¢ Á¡fšfŸ, jhŒ Ïw¥ò é»j«, FHé Ïw¥ò é»j«

Ú©l ehŸ Mnuh¡»akhf ÏU¥gj‰F, k‰w rka§fëš czñ£l«
bfhL¥gijél, f®¥gfhy¤Â‹ nghJ«,  mj‰F K‹ò« nghJkhd czñ£l« bfhL¥gJ
äfÎ« cfªjJ MF«. gu«giu, r_f bghUshjhu  k‰W« R‰W¥òw¡ fhuâfŸ fUé‹
ts®¢ÁiaÍ« jhæ‹ Mnuh¡»a¤ijÍ« ghÂ¡»wJ. fUÎWjY¡F K‹nd nghJkhd
czñ£l« bg‰w bg© f®¥gkilÍ«nghJ mÂf r¤J¡fis nrä¤J it¡f KoÍ«.
Ïjdhš m¥bg©â‹ Mnuh¡»a¤ij¥ ghÂ¡fhkš fUé‹ njitfis¥ ó®¤Â  brŒa
KoÍ«.  fUéš ÏU¡F«nghJ ešy C£l« bg‰w FHéfŸ ÃwªjÎl‹ ešy clš k‰W«
_is ts®¢ÁÍlD« Mnuh¡»a¤JlD« thœ¡ifia vÂ® bfhŸ»wJ. fUÎWjY¡F
K‹ xU bg© bgw¡Toa ešy C£l¤Âdhš czñ£l¤Âš bgça khWjèšyhkš KG
ts®¢ÁÍŸs FHéia Rk¡f ÏaY«. jhŒ¡F¤ njitahd czñ£l« ãiwªj
czéid¡ bfhL¡F« nghJ jhæ‹ clèš czÎ¢ r¤J¡fë‹ nrä¥ò¡ FiwahkY«
FHé Ãwªj Ã‹ò mj‰F¤ njiahd ghiy¡ bfhL¡fÎ« KoÍ«.

fUé‹ ts®¢ÁÍ« K‹nd‰wK«fUé‹ ts®¢ÁÍ« K‹nd‰wK«fUé‹ ts®¢ÁÍ« K‹nd‰wK«fUé‹ ts®¢ÁÍ« K‹nd‰wK«fUé‹ ts®¢ÁÍ« K‹nd‰wK«

jhæ‹ czñ£l¤ njitfŸ, fUé‹ ts®¢Á k‰W« K‹nd‰w¤Â‰fhd
clèaš njitfë‹ tçirahd ãfœÎfis¥ bghW¤jJ. vdnt, f®¥Ãâ¥ bg©â‹
czñ£l¤ njitfis¡ fz¡»l, Ïªj ãfœÎfis¥ òçªJ bfhŸtJ
mtÁakhdjhF«. fU k‰W« f®¥g¤ÂYŸs FHéæ‹ mgçjkhd ts®¢Á _‹W K¡»a
ãiyfis¡ bfh©LŸsJ. ÏJ FHéæ‹ cUt¤ÂY« njh‰w¤ÂY« V‰gl¡ Toa
ts®¢Á kh‰w§fis¡ F¿¡»wJ. x›bthU ãiyæY« KGikahd C£l¢r¤J nrä¥ò«
k‰W« bjhl®ªJ mj‰fhd czit¡ bfhL¤J g¡fgykhfÎ« ÏU¡f nt©L«. FHé
ts®¢Áæ‹ _‹W ãiyfshtd: fU¥igæš fUgÂjš,  K¡»akhd cW¥ò¡fŸ k‰W«
ÂR¡fis ntWgL¤Jjš k‰W« Ôéukhd ÏWÂ ts®¢Á¥ gUt« MF«.

1. fU¥igæš fUgÂjš (Kjš 2 thu§fŸ) . fU¥igæš fUgÂjš (Kjš 2 thu§fŸ) . fU¥igæš fUgÂjš (Kjš 2 thu§fŸ) . fU¥igæš fUgÂjš (Kjš 2 thu§fŸ) . fU¥igæš fUgÂjš (Kjš 2 thu§fŸ) : fU¥igæ‹ Rt®fëš fUÎ‰w K£il
x£o¡ bfh©L c£òw k‰W« btë¥òw bršfSl‹ nfhstot« bgW»wJ. fU
ts®¢Áæ‹ nghJ M«åah‹, (Amnion) nfhçah‹ (Chorion)  ngh‹w fU¢r›ÎfŸ ÁRit¥
ghJfh¤jš, czñ£l« më¤jš ngh‹w gâfis¢ brŒ»‹wd. M«åah‹ r›thdJ
fUit¢ NœªJ ig ngh‹W cUth» M«åaho¡ Âut¤Jl‹ ÏU¡F«. btë¥òw
bršfŸ jhŒ nrŒ Ïiz¥ghd Ãshbr‹lhthf (Placenta) cUth»¤ jhæläUªJ
fUé‰F¤ njitahd czÎ, Rthr¤Â‰F¤ njitahd ÃuhzthÍit¥ (M¡ì#id)
bgwÎ« k‰W« fêÎfis btëna‰wÎ« cjÎ»wJ. Ïªj bršfŸ K£il fUÎ‰wÎl‹
9èUªJ 10 eh£fS¡FŸ cUth»‹wd.

2. K¡»akhd cW¥ò¡fŸ k‰W« ÂR¡fis ntWgL¤Jjš (2 Kjš 8 thu§fŸ) 2. K¡»akhd cW¥ò¡fŸ k‰W« ÂR¡fis ntWgL¤Jjš (2 Kjš 8 thu§fŸ) 2. K¡»akhd cW¥ò¡fŸ k‰W« ÂR¡fis ntWgL¤Jjš (2 Kjš 8 thu§fŸ) 2. K¡»akhd cW¥ò¡fŸ k‰W« ÂR¡fis ntWgL¤Jjš (2 Kjš 8 thu§fŸ) 2. K¡»akhd cW¥ò¡fŸ k‰W« ÂR¡fis ntWgL¤Jjš (2 Kjš 8 thu§fŸ) :
fUts®¢Áæ‹  Ïu©lhtJ ãiyæš mÂra¤j¡f kh‰w§fŸ ãfœ»wJ. KG eu«ò
k©ly«, tæW k‰W« Flš ghij, vY«ò k‰W« Ïiz¥ò¤ ÂR¡fŸ KGtJ«
cUth»‹wd. VHhtJ thu¤Âš clš tot« bg‰W fU KGikahd kåj cUt«
bgW»wJ. Mu«g thu§fëš V‰gl¡ Toa Ï¢bršfë‹ ts®¢Á¡F¤ jhŒ czñ£l«
mgçjkhd mséš njit¥gL»wJ.
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3. Ôéukhd ÏWÂ ts®¢Á¥ gUt« 3. Ôéukhd ÏWÂ ts®¢Á¥ gUt« 3. Ôéukhd ÏWÂ ts®¢Á¥ gUt« 3. Ôéukhd ÏWÂ ts®¢Á¥ gUt« 3. Ôéukhd ÏWÂ ts®¢Á¥ gUt«  (8 thu§fŸ Kjš FHªij Ãw¡F« tiu) (8 thu§fŸ Kjš FHªij Ãw¡F« tiu) (8 thu§fŸ Kjš FHªij Ãw¡F« tiu) (8 thu§fŸ Kjš FHªij Ãw¡F« tiu) (8 thu§fŸ Kjš FHªij Ãw¡F« tiu) :
v£L thu§fS¡F¥ ÃwF bgça mséš kh‰w§fŸ ÏšyhéoD«  tsU« FHé¡F
Ï¥gUt« K¡»akhdjhF«. jhæ‹ clš f®¥gfhy¤Â‰F¤ njitahdij¥ bgwÎ«,
Ãurt« k‰W«  ghÿ£Ltj‰F¤ njitahd TLjš C£l¢r¤J¢ nrä¥ig <Lf£lÎ«
j‹ r¤JzÎ¤ njitfis kh‰¿ mik¡»wJ.

f®¥g fhy¤Âš V‰gL« clèaš kh‰w§fŸf®¥g fhy¤Âš V‰gL« clèaš kh‰w§fŸf®¥g fhy¤Âš V‰gL« clèaš kh‰w§fŸf®¥g fhy¤Âš V‰gL« clèaš kh‰w§fŸf®¥g fhy¤Âš V‰gL« clèaš kh‰w§fŸ

• Ïu¤j¤Â‹ fdmsÎ 50 rjé»j« éçtiltjhš ËnkhFnshÃ‹, Ïu¤j
r®¡fiuæ‹ msÎ k‰W« òuj« k‰W« Úçš fiuÍ« cæ®¢r¤J¡fë‹ msÎ
Fiw»wJ.

• Ïiu¥ig k‰W« Flš gFÂæ‹ Ïa¡f§fŸ Fiwtjhš r¤J¡fë‹ c¿ŠRjš
j‹ik mÂfç¡»wJ. Ïj‹ fhuzkhf ky¢Á¡fš, c©l czÎ nkny tUjš
k‰W« beŠÁš vç¢rš M»ait V‰gL»wJ.

• ÁW Úuf¤Âš ¡shk%yh® (glomerular)tof£L« é»j« mÂfç¤J Úiu
btëna‰W« j‹ik Fiw»wJ.

• fUé‹ ts®¢ÁiaÍ«, ÂR¡fë‹ K‹nd‰w¤ijÍ« xG§FgL¤J« ntiyia¥
¥shbr‹lhéš Ru¡f¥gL« gšntW ehsäšyh¢ Ru¥Ã Ú®fŸ brŒ»‹wd.  ÏJ
K¡»akhf r¤J¡fŸ, M¡ì#‹ k‰W« fêÎ¥ bghU£fis¡ bfhL¤J th§F«
ntiyæš <LgL»wJ.

• fU tsU« fhuz¤jhš BMR msÎ 5 Kjš 12 rjÅj« tiu mÂfç¡»wJ.

jhŒ nrŒ czñ£l¤Âš cŸs bjhl®Ãid gl« 2.1 š bfhL¡f¥g£LŸsJ.jhŒ nrŒ czñ£l¤Âš cŸs bjhl®Ãid gl« 2.1 š bfhL¡f¥g£LŸsJ.jhŒ nrŒ czñ£l¤Âš cŸs bjhl®Ãid gl« 2.1 š bfhL¡f¥g£LŸsJ.jhŒ nrŒ czñ£l¤Âš cŸs bjhl®Ãid gl« 2.1 š bfhL¡f¥g£LŸsJ.jhŒ nrŒ czñ£l¤Âš cŸs bjhl®Ãid gl« 2.1 š bfhL¡f¥g£LŸsJ.

Fiwªj czÎ vL¤J¡ bfhŸSjš  k‰W« Fiwªj msÎ r¤J¡fë‹
ga‹ghL (j‹kakhjš)

jhæ‹ C£l¡FiwÎ

Ïu¤j¤Â‹ fdmsÎ mÂfkhjš

Ïja Ïa¡f« mÂfç¥gJ  jilgLjš

fUé‰F Fiwªj msÎ Ïu¤j« k‰W« r¤J¡fŸ bršYjš

Fiwªj msÎŸs Ãshbr‹lh

Fiwªj msÎŸs r¤J¡fŸ bršYjš

fUé‹ ts®¢Áæš FiwghL
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f®¥gfhy¤Â‹nghJ czñ£l«f®¥gfhy¤Â‹nghJ czñ£l«f®¥gfhy¤Â‹nghJ czñ£l«f®¥gfhy¤Â‹nghJ czñ£l«f®¥gfhy¤Â‹nghJ czñ£l«

f®¥gfhy« v‹gJ xU Jçj ts®¢Á¥ gUtkhF«. fUé‹ ts®¢Á mj‹
K‹nd‰w« M»at‰iw¥ guhkç¡f k‰W« FHªij Ãw¥ò ngh‹wt‰iw vÂ® bfhŸs
f®¥gfhy« KGtJ« r¤J¡fë‹ njit mÂfç¡»wJ. r¤J¡fŸ k‰W« fêÎ¥
bghU£fë‹ gçkh‰w« Ãshbr‹lhéš eilbgW»wJ. fUé‰F¤ njitahd
M¡ì#‹ k‰W« r¤J¡fŸ jhæläUªJ brš»wJ. fh®g‹il M¡i[L, ts®Áij
kh‰w¤jhš V‰gL« fêÎfŸ ngh‹wit  vÂ®Âiræš brš»‹w. Ú®,  bfhG¥Ãš fiuÍ«
cæ®¢r¤J¡fŸ Áj¿¥ guÎjš (diffuse) Kiwæš fUé‹ Ïu¤j X£l¤Âš fy¡»wJ. k‰w
cæ®¢r¤J¡fshd mändh mäy§fŸ, Fq¡nfh°, Úçš fiuÍ« cæ®¢r¤J¡fŸ,
nrhoa«, fhšîa«, ÏU«ò ngh‹w jhJ c¥ò¡fŸ Jçjkhf¡ fl¤j¥gL»‹wd.

f®¥Ãâ¥ bg©â‰fhd r¤J¡fë‹ njitfŸ Ñœ¡f©l  fhuz§fshš
mÂfç¡f¥gL»‹wd.

• fUé‹ Jçj ts®¢Á

• Ãshbr‹lhé‹ ts®¢Á

• jhæ‹ clèš cŸs ÂR¡fŸ éçtiljš, F¿¥ghf kh®ò k‰W« fU¥ig¤ ÂR¡fŸ.

• jhæ‹ Ïu¤j R‰nwh£l Ïu¤j¤Â‹ fdmsÎ mÂfkhjš

• M«åaho¡ Âut« cUthjš

• r¤J¡fë‹ nrä¥ò c©lhjš

• fUé‹ vY«ò k‰W« vY«Ã‹ mik¥ò nkY« g‰fë‹ mU«ò cUthf jhJ
c¥ò¡fŸ gojš.

r¤J¤ njitfŸr¤J¤ njitfŸr¤J¤ njitfŸr¤J¤ njitfŸr¤J¤ njitfŸ

f®¥g fhy¤Âš V‰gl¡ Toa ts®Áij kh‰w§fŸ k‰W« jhæ‹ clèš cŸs
r¤J¡fë‹ nrä¥ig¥ bghW¤J njitfŸ mÂfç¡f¥gL»‹wJ. f®¥Ãâ¥
bg©fS¡F gçªJiu¡f¥g£l msÎfŸ m£ltiz 2.1-š bfhL¡f¥g£LŸsJ.

fU¥igæš fUfU¥igæš fUfU¥igæš fUfU¥igæš fUfU¥igæš fU
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m£ltiz 2.1 m£ltiz 2.1 m£ltiz 2.1 m£ltiz 2.1 m£ltiz 2.1 : ICMR   Mš f®¥Ãâ¥ bg©fS¡fhd gçªJiu¡f¥g£l  Mš f®¥Ãâ¥ bg©fS¡fhd gçªJiu¡f¥g£l  Mš f®¥Ãâ¥ bg©fS¡fhd gçªJiu¡f¥g£l  Mš f®¥Ãâ¥ bg©fS¡fhd gçªJiu¡f¥g£l  Mš f®¥Ãâ¥ bg©fS¡fhd gçªJiu¡f¥g£l
msÎfŸmsÎfŸmsÎfŸmsÎfŸmsÎfŸ

Mjhu« Mjhu« Mjhu« Mjhu« Mjhu« : Nutrient Requirements and Recommended Dietary Allowances for Indians,  ICMR, 2010.
r¡Â :r¡Â :r¡Â :r¡Â :r¡Â : f®¥g fhy¤Â‹ nghJ Ñœ¡f©l fhuz§fëdhš mÂf msÎ r¡Â
njit¥gL»wJ.

• fUé‹ ts®¢Á k‰W« mj‹ brašghL

• Ãshbr‹lhé‹ ts®¢Á

• jhæ‹ clš msÎfŸ mÂfç¥gJ

• Óuhd mo¥gil ts®Áij kh‰w¤Âš V‰gL« mÂfç¥ò

• fUit Rk¥gjhš V‰gL« gS k‰W« jhæ‹ btë¥òw¤ ÂR¡fë‹ éçtiljš.
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xU 55 »nyh »uh« vilæU¡F«.  ÏªÂa¥ bg©â‰F f®¥gfhy¤Âš
njit¥gL« bkh¤j r¡Âæ‹ msÎ 80,000 ».fnyhç. ÏÂš 36,000 ».fnyhçfŸ
bfhG¥ghf nrä¡f¥g£L, Ã‹ tU»‹w ghÿ£L« njit¡F cgnahf¥gL¤j¥gL»wJ.
Ïj‹ fhuzkhf f®¥gfhy¤Âš xU ehis¡F 300 ».fnyhçfŸ mÂfkhf¥
gçªJiu¡f¥gL»wJ.

òuj« :òuj« :òuj« :òuj« :òuj« : xU ehS¡F TLjyhf 23 »uh« Åj«, mjhtJ 78 »uh« òuj«
gçªJiu¡f¥gL»wJ. Ïªj¡ TLjš òuj« Ñœ¡f©l fhuz§fS¡fhf¤
njit¥gL»wJ.

• FHéæ‹ ts®¢Á

• Ãshbr‹lhé‹ ts®¢Á

• fU¥ig k‰W« ghšRu¥ÃfŸ éçtiljš

• jhæ‹ Ïu¤j¤Â‹ fdmsÎ mÂfç¤jš

• M«åaho¡ Âut« c©lhjš

bfhG¥òbfhG¥òbfhG¥òbfhG¥òbfhG¥ò : xU ehis¡F 30 »uh« f©fS¡F òy¥gL« bfhG¥ò f®¥g fhy¤Âš
c£bfhŸs nt©L« v‹W  ICMR tšYe® FG gçªJiu¤JŸsJ. bkh¤j¡ fnyhçæš
èndhèæ¡ mäy¤Â‹ _y« »il¡f¡ Toa fnyhçæ‹ msÎ 4-5 rjÅjkhf ÏU¡f
nt©L« v‹W MuhŒ¢Á KoÎfŸ bjëÎgL¤ÂÍŸsJ. Ï‹¿aikahj bfhG¥ò
mäy§fë‹ (EFA) njitfis¥ ó®¤Â brŒa 30 »uh« f©Q¡F¥ òy¥gL« bfhG¥ò
gçªJiu¡f¥gL»wJ.

fhšîa« (R©zh«ò¢ r¤J)fhšîa« (R©zh«ò¢ r¤J)fhšîa« (R©zh«ò¢ r¤J)fhšîa« (R©zh«ò¢ r¤J)fhšîa« (R©zh«ò¢ r¤J) : xU taJ tªj bg©â‹ (adult woman) xU ehisa
fhšîa¤Â‹ njit 600 ä». f®¥gfhy¤Âš  Ïj‹ njit 600 ä.» Mf mÂfç¡»wJ.
Ï¡TLjš fhšÁa« FHéæš vY«ò k‰W« g‰fë‹ fhšîa« gojY¡F«, ghÿ£L«
fhy¤Âš jhŒ¡F¤ njit¥gL« mÂf¥goahd fhšîa¤ij nrä¤J it¡fÎ«
ga‹gL»wJ. KGikahd ts®¢Áailªj FHé 30 »uh« fhšîa« nrfç¤J it¡»wJ.
vdnt jhæ‹ njitfisÍ«, f®¥g¤Â‹ TLjš njitfisÍ« ó®¤Â brŒa xU
ehis¡F 1200ä.» fhšÁa« vd gçªJiu¤JŸsJ. Fiwthd msÎ fhšîa«
c£bfhŸs¥gL«nghJ jhæ‹ vY«òfëèUªJ jhJ c¥ò¡fŸ fiuªJ
M°onahnghuhìš v‹w nehŒ V‰gL«.

ÏU«ò¢r¤J (ÏU«ò¢r¤J (ÏU«ò¢r¤J (ÏU«ò¢r¤J (ÏU«ò¢r¤J (Iron) :) :) :) :) : f®¥g fhy¤Âš ÏU«ò¢ r¤J njit xU ehis¡F 21 ä.» èUªJ
35 ä.»uhkhf ca®»wJ. Ï¡TLjš 14 ä» Ñœ¡f©l fhuz§fS¡fhf¤
njit¥gL»wJ.

• jhæ‹ clš ÂR¡fë‹ bgU¡f«, Át¥gQ¡fë‹ gUk‹ mÂfç¤jš,
Ãshbr‹lhé‹ ÏU«ò¢r¤Â‹ msÎ k‰W« Ãurt¤Â‹ nghJ V‰gL« Ïu¤j
ÏH¥ò.

• FHªij ÃwªJ 4-6 khj§fS¡F njitahd ÏU«ò¢r¤J FHéæ‹ fšÄuèš
nrä¡f¥gl nt©L«. Vbdåš FHªijæ‹ Kjš czth»a ghèš
ÏU«ò¢r¤Â‹ msÎ Fiwthf¡ fhz¥gL»wJ. bghJthf, FHé ÃwªjÎl‹
mt®fë‹ Ïu¤j¤Âš ÏU«ò¢r¤Â‹ msÎ 18-22 ä.»uh«/ 100 äè Mf¡
fhz¥gL«.
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J¤jehf« (J¤jehf« (J¤jehf« (J¤jehf« (J¤jehf« (Zinc )  :)  :)  :)  :)  : J¤jehf¡ FiwÎ f®¥Ãâ¥bg©fis äfÎ« ghÂ¡F«.
Ï‹RèåY« v‹i[«fëY« gFÂ¥ bghUshf cŸsJ. J¤jehf« DNA k‰W« RNA
T£L¥ bghU£fis cUth¡FjèY«, Ïd¥bgU¡f¤ÂY« K¡»a g§F t»¡»wJ.
vdnt J¤jehf¡ FiwÎ FHé Ïw¥ò, FHéæ‹ ts®¢Á é»j« ghÂ¡f¥gLjš
M»at‰¿‰F fhuzkh»wJ. f®¥g fhy¤Âš njit¡nf‰w msÎ J¤jehf«
c£bfhŸshkèUªjhš Fiwªj vilÍŸs FHªijfŸ cUthjš Ïu©L kl§fhfÎ«,
ngWfhy¤Â‰F K‹ Ãuré¤jš _‹W kl§fhfÎ« ca®»wJ.

nrhoa« :nrhoa« :nrhoa« :nrhoa« :nrhoa« : taJ tªj rhjhuz bg©â‰F¤ njitahd nrhoa¤Â‹ msnt
f®¥gfhy¤ÂY« bfhL¡f¥gl nt©L«. Ïj‹ _y« FiwghLfŸ k‰W« FiwnehŒfŸ
tuhkš jL¡fyh«.

cæ®¢r¤J¡fŸcæ®¢r¤J¡fŸcæ®¢r¤J¡fŸcæ®¢r¤J¡fŸcæ®¢r¤J¡fŸ

rhjhuz¥ bg©â‰F cæ®¢r¤J A Õ£lhfnuho‹ 4800 (ik») xU ehis¡F
gçªJiu¡f¥g£LŸsJ. TLjš msÎfŸ f®¥gfhy¤Â‰F 1600ik»
gçªJiu¡f¥g£LŸsJ.

B cæ®¢r¤J¡fëš bkfnyh ¥sh°o¡ (Megaloblastic) Ïu¤jnrhifia¤ jé®¡f
~nghè¡ mäy¤Â‹ msÎ TLjyhf bfhL¡f¥gl nt©L«. cæ®¢r¤J B tifahd
jahä‹, çngh¥nsé‹ k‰W« eahÁ‹ msÎfS« mÂfmsÎ njit¥gL»wJ.
Vbdåš, ts®Áij kh‰w ãfœÎfëš Jiz behÂfshfÎ«, r¡Â cUth¡FjY«, jir
k‰W« eu«ò¤ ÂR ntiyfëY« Ïªj cæ®¢r¤J¡fŸ <LgLtjhš Ïj‹ njitfS«
mÂfç¡»‹wJ.

cæ®¢r¤J C tH¡fkhf brŒa¡ Toa ntiyfis¤ jéu, Ïiz¥ò¤ ÂR¡fŸ,
Ïu¤j¡ FHhŒfŸ ts®¢ÁæY« ÏU«ò¢ r¤J c¿ŠRjèY« <LgL»‹wJ. gH§fŸ
rh¥ÃLtj‹ _yK« gH¢rhWfis¡ Fo¥gj‹ _yK« cæ®¢r¤J C-æ‹ njitfis
ãiwÎ brŒayh«.

fhšîa« k‰W« gh°guì‹ njitfŸ mÂfç¥gjhš cæ®¢r¤J  D æ‹ njitÍ«
mÂfç¡»wJ. Vbdåš fhšîa« k‰W« gh°gu° c¿ŠRjèš cæ®¢r¤J D æ‹ g§F
K¡»akhdjhF«. ekJ eh£oš mÂf msÎ Nça xë »il¥gjhš, njitahd
cæ®¢r¤J D æ‹ msÎ«, njhèš V‰gL« cæç T£L¥ bghU£fŸ (Biosynthesis)
cUthjyhš ãiwÎ brŒa¥gL»‹wJ.

ÏyFthd ntiy brŒÍ« f®¥Ãâ¥ bg©â‹ xU ehisa   czÎ¤ njitfŸ
m£ltiz    2.2-š bfhL¡f¥g£LŸsJ.
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m£ltiz m£ltiz m£ltiz m£ltiz m£ltiz 2.2  ÏyFthd ntiy brŒÍ« f®¥Ãâ¥ bg©â‰fhd czÎ¤ÏyFthd ntiy brŒÍ« f®¥Ãâ¥ bg©â‰fhd czÎ¤ÏyFthd ntiy brŒÍ« f®¥Ãâ¥ bg©â‰fhd czÎ¤ÏyFthd ntiy brŒÍ« f®¥Ãâ¥ bg©â‰fhd czÎ¤ÏyFthd ntiy brŒÍ« f®¥Ãâ¥ bg©â‰fhd czÎ¤
njitfŸnjitfŸnjitfŸnjitfŸnjitfŸ

mirt czÎ c©gt®fS¡F 30 » gaWtiffS¡F gÂyhf 50» khär«/nfhê
Ïiw¢Á/ Û‹/K£il bfhL¡fyh«.

Source: Dietary guidelines for Indians-A Manual, National Institute of Nutrition, ICMR.
Hyderabad,2005.
f®¥g fhy¤Âš czñ£l«f®¥g fhy¤Âš czñ£l«f®¥g fhy¤Âš czñ£l«f®¥g fhy¤Âš czñ£l«f®¥g fhy¤Âš czñ£l«

mo¥gil czÎ¤ Â£l¡ bfhŸiffëš kh‰wäšiy. f®¥gfhy¤Âš r¤J¡fë‹
njit mÂfç¥gjhš r¤J¡fŸ br¿ªj czÎ¥ bghU£fis czÎ¤ Â£l¤Âš nr®¤J¡
bfhŸs nt©L«. mjhtJ x›bthU fnyhç c©Q«nghJ« mÂf msÎ czÎ¢
r¤J¡fŸ »il¥gjhf ÏU¡f nt©L«. Mfnt f®¥g fhy¤Âš jh‹ r¤JzÎ¡
fšéia òf£LtJ äf K¡»akhF«.

Âdrç czÎ¤ Â£l¤Âš 3f¥ ghš mšyJ mj‰F Ïizahd czÎ, 2
gçkhwšfŸ khär«, Û‹, nfhê Ïiw¢Á, K£il mšyJ KGikahd òuj« cŸs czÎ,
ml®ªj  mšyJ kŠrŸ fhŒf¿fŸ k‰W« mÂf msÎ òë¥ò¢ Rit cŸs gH§fŸ
bfhL¥gj‹ _y« nghJkhd r¤Jzit¥ bgwyh«. f®¥g¤Â‹ Mu«g fhy§fëš 75
rjÅj f®¥Ãâ¥ bg©fŸ Fk£lš, thªÂædhš mtÂ¥gLtjhš mt®fSila
gÁÍz®Î  ghÂ¡f¥gL«. Á¿a msÎfëš rçahd Ïilntisfëš mo¡fo c©gj‹
_y« Ïªj Ãu¢ridia rçbrŒayh«. Ïªj mÂf¥goahd njitia ãiwÎ brŒa
jhæ‰F mÂf czÎ njit¥gL»wJ. xU ehis¡F 5-6  Kiw czÎ c©gJ ešyJ.

ÏU«ò¢ r¤Â‹ TLjš njitia¥ ó®¤Â brŒa czÎ tiffshd KG
jhåa§fŸ, mtš, bghç, cy®ªj gH§fŸ, g¢ir¡ fhŒf¿fŸ, K£il, br¿ñ£l¥g£l
jhåa§fŸ, éy§Ffë‹ cW¥ò¡fŸ M»at‰iw¡ bfhL¡fyh«. eh®¢r¤J ãiwªj
czÎ¥ bghU£fshd òÂa gH§fŸ, KG jhåa§fSl‹ mÂf msÎ ÚU« f®¥gfhy¤Âš
bghJthf V‰gL« ky¢Á¡fiy¤ jé®¥gj‰fhf bfhL¡f¥gl nt©L«.

xU f®¥Ãâ¥ bg©â‰fhd khÂç czÎ¤ Â£l« m£ltiz 2.3 k‰W« 2.4-š
bfhL¡f¥g£LŸsJ.
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m£ltiz 2.3  f®¥Ãâ¥ bg©â‰fhd khÂç czÎ¤ Â£l«m£ltiz 2.3  f®¥Ãâ¥ bg©â‰fhd khÂç czÎ¤ Â£l«m£ltiz 2.3  f®¥Ãâ¥ bg©â‰fhd khÂç czÎ¤ Â£l«m£ltiz 2.3  f®¥Ãâ¥ bg©â‰fhd khÂç czÎ¤ Â£l«m£ltiz 2.3  f®¥Ãâ¥ bg©â‰fhd khÂç czÎ¤ Â£l«

m£ltiz 2.4 f®¥g fhy¤Â‰F V‰w Áy czÎ¤ jahç¥òfŸm£ltiz 2.4 f®¥g fhy¤Â‰F V‰w Áy czÎ¤ jahç¥òfŸm£ltiz 2.4 f®¥g fhy¤Â‰F V‰w Áy czÎ¤ jahç¥òfŸm£ltiz 2.4 f®¥g fhy¤Â‰F V‰w Áy czÎ¤ jahç¥òfŸm£ltiz 2.4 f®¥g fhy¤Â‰F V‰w Áy czÎ¤ jahç¥òfŸ
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f®¥g fhy¤Âš V‰gL« Ãu¢ridfŸf®¥g fhy¤Âš V‰gL« Ãu¢ridfŸf®¥g fhy¤Âš V‰gL« Ãu¢ridfŸf®¥g fhy¤Âš V‰gL« Ãu¢ridfŸf®¥g fhy¤Âš V‰gL« Ãu¢ridfŸ

1. Fk£lY« thªÂÍ« (1. Fk£lY« thªÂÍ« (1. Fk£lY« thªÂÍ« (1. Fk£lY« thªÂÍ« (1. Fk£lY« thªÂÍ« (Nausea and vomitting ))))) : bghJthf f®¥g¤Â‹ Mu«g eh£fëš,
fhiy ntisfëš mÂfkhfÎ«, Áy rka§fëš k‰w neu§fëY« V‰gL«
Fk£lY¡F«, thªÂ¡F« ``kr¡if`` v‹W bga®.  Á¿a msÎfëš mo¡fo czÎ
c©Qtj‹ _y« Ïªj Ãu¢ridæèUªJ Ûsyh«. Mdhš Áy rka§fëš kr¡if
mÂfkh» iAgçäÁ° »uhénlu« (hyperemesis gravidarum) v‹w ãiy V‰glyh«.
Ïªãiyæš mÂf mséš bjhl®ªJ thªÂ vL¤J¡ bfh©nl ÏU¥g®. m¥nghJ
f®¥ÃâfS¡F ftdkhf czÎ më¡f nt©L«. Áy rka« FHhŒ têahf czÎ
më¡f nt©oa ãiyÍ« V‰gL«.

2. ky¢Á¡fš 2. ky¢Á¡fš 2. ky¢Á¡fš 2. ky¢Á¡fš 2. ky¢Á¡fš (Constipation) : f®¥g¥ig éçtiljš, Flè‹ ÑœgFÂfŸ
mG¤j¥gLtjhY«, Ãshbr‹lhéš Ru¡F« Ah®nkh‹fŸ, Ïiu¥ig, Flš ghijæ‹
jirfŸ ÏsFtjhY« clèaš brašghLfŸ FiwtjhY« ky btëna‰w«
fodkh»wJ. mÂf msÎ Ú® c£bfhŸStjhY«, Ïa‰ifahd kyäs¡»fshd KG
jhåa§fŸ, cy®ªj gH§fŸ,  fhŒf¿fŸ, gH§fŸ, gH¢rhWfŸ Âdrç mUªJtjhY«
ky¢Á¡fiy¤ jé®¡fyh«. kyäs¡»fŸ cgnah»¥gij¤ jé®¡f nt©L«. cl‰gæ‰Á,
ešy ö¡f« ngh‹w Âdrç gH¡f§fŸ xG§fhd fêÎ btëna‰w¤Â‰F
mtÁakhdjhF«.

3. beŠbrç¢rš (3. beŠbrç¢rš (3. beŠbrç¢rš (3. beŠbrç¢rš (3. beŠbrç¢rš (Heartburn) : Áy f®¥Ãâ¥ bg©fŸ f®¥g¤Â‹ filÁ fhy§fëš
tæW ãu«ÃæU¥gJ nghyÎ«, beŠR vçtJ nghyÎ« ÏU¥gjhf¡ TWt®. f®¥g¥ig
éçtilªJ tæ‰W¥ gFÂia ãiw¤J¡ bfhŸtjhY«, czÎ¡FHš FlšthŒ RU¡»
éçtilªJ Ïiu¥igæš cŸs bghU£fis Û©L« czÎ¡ FHY¡FŸ
brY¤JtjhY« Ï›Îz®¢ÁfŸ V‰gL»wJ. Ïiu¥igæš Ru¡F« Ïiu¥ig Ú®fŸ
czÎl‹ fyªJ nkš neh¡» tUtjhš beŠbrç¢riy c©lh¡F»wJ. Ïiu¥igæ‹
mG¤j¤jhY« tæ‰W¥ gFÂæ‹ Ïlä‹ikahY«, tæW ãu«Ã ÏU¥gJ nghš njh‹W«.
Á¿a msÎ czÎfŸ mo¡fo c©gjhY« czÎ ntisfS¡»ilæš Âut«
c£bfhŸStjhY« Ïjid¤ jé®¡fyh«.

4. Ú®¤ nj¡f« k‰W« fhšfëš jir¥ Ão¥ò 4. Ú®¤ nj¡f« k‰W« fhšfëš jir¥ Ão¥ò 4. Ú®¤ nj¡f« k‰W« fhšfëš jir¥ Ão¥ò 4. Ú®¤ nj¡f« k‰W« fhšfëš jir¥ Ão¥ò 4. Ú®¤ nj¡f« k‰W« fhšfëš jir¥ Ão¥ò (Oedema and leg cramps ))))) : clèaš
khWghLfëdhš f®¥g¤Â‹ filÁ _‹W khj§fëš Á¿jsÎ Ú®¤nj¡f« fhšfëš
V‰gL«.  fhšfëèUªJ Âut¤ij ÏUja¤Â‰F vL¤J¢ bršY« Áiufis éçtilªj
f®¥g¥ig mG¤Jtjhš ÏªÚ®¤ nj¡f« V‰gL»wJ. ÏªÚ®¤nj¡f¤Â‰F nrhoa«
f£L¥ghnlh mšyJ Â£l czÎ kh‰w§fnsh njitæšiy. mnjnghš ÏuÎ neu§fëš,
ÂObud jirfŸ RU§», jir¥Ão¥ò V‰gl¡ fhuz« fhšîa« rkãiy ghÂ¡f¥gLjny
MF«. Ïu¤j¤Âš fhšîa« Fiwtjhnyna Ïªãiy V‰gL»wJ.

5. Ã¡fh (5. Ã¡fh (5. Ã¡fh (5. Ã¡fh (5. Ã¡fh (Pica) :  czit¤jéu  Áy njita‰w bghU£fshd rh¡f£o (chalk),
khÎ¥bghUŸ (starch) M»at‰iw mo¡fo rh¥Ãl nt©L« v‹w cz®¢Ána Ã¡fh
vd¥gL«.
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6. Ïu¤j nrhif (6. Ïu¤j nrhif (6. Ïu¤j nrhif (6. Ïu¤j nrhif (6. Ïu¤j nrhif (Anaemia) : xU f®¥Ãâ¥ bg©â‰F 28 thu§fS¡F¥ ÃwF
ËnkhFnshÃ‹ msÎ 10»/100äè ÏUªjhš Ïu¤j nrhifædhš ghÂ¡f¥g£ljhf¡
fUJt®. ËnkhFnshÃ‹ msÎ 8»uh«/100äè Mf¡ FiwÍ« nghJ f®¥g¥igæš cŸs
ÁRé‹ ts®¢Á ghÂ¡f¥gL»wJ. bršfë‹ v©â¡if mÂfç¥gjhš ~nghny£ (folate)
njitÍ« mÂfç¡»wJ. Ïjdhš bkfnyh¥sh°o¡ mÜÛah V‰gL»wJ. ~nghny£
Fiwthš Fk£lš, thªÂ, gÁæ‹ik mÂfç¡F«.

7. f®¥g¤Âdhš V‰gL« ca®mG¤j« 7. f®¥g¤Âdhš V‰gL« ca®mG¤j« 7. f®¥g¤Âdhš V‰gL« ca®mG¤j« 7. f®¥g¤Âdhš V‰gL« ca®mG¤j« 7. f®¥g¤Âdhš V‰gL« ca®mG¤j« (Pregnancy Induced Hyertention - PIH) :
f®¥g¤Âš V‰gL»w  ònuh£O}çah (Proteinuria) (ÁWÚçš òuj« btënaWjš), Ú®¤

nj¡f«, tè¥ò mšyJ ãidt‰w ãiy (coma) M»at‰whš ca® Ïu¤j mG¤j«
V‰gL»wJ. Ïªãiy f®¥g¤Â‹ filÁ _‹W khj§fëš V‰gL»wJ. ÏjDl‹
cz®¢Áa‰W nghF«ãiy (Eclampsia) k‰W« mj‰F K‰g£l ãiy (Pre-eclampsia) M»a
m¿F¿fis¥ bghW¤J mj‹ Ôéu« khWgL«. ÏÂš cz®¢Áa‰W¥ nghF« ãiy
(eclampsia) äf nkhrkhd ãiyia¡ F¿¡F«. Ãçv¡bs«Áah (Pre- eclampsia)
Ú®¤nj¡f¤Jl‹, ka¡f«, jiytè, f© gh®it¡ nfhshWfŸ, Kf¤Âš Ú®¤nj¡f«,
gÁæ‹ik, Fk£lš, k‰W« thªÂ V‰gL«. v¡bs«Áah mÂfkhd ãiyæš
Ãurt¤Â‹nghJ tè¥ò V‰gL«. KGikahd r¤JzÎ më¥gJ jh‹ Ïj‰fhd Á»¢ir.

8. f®¥gfhy ÚçêÎ nehŒ 8. f®¥gfhy ÚçêÎ nehŒ 8. f®¥gfhy ÚçêÎ nehŒ 8. f®¥gfhy ÚçêÎ nehŒ 8. f®¥gfhy ÚçêÎ nehŒ (Gestational Diabetes Mellitus) :
Ïu¤j¤Â‹ fd msÎ mÂfç¥gjhY«, mjdhš V‰gl¡Toa ts®Áij kh‰w

msÎfshY« Á¿jsÎ FS¡nfh° ÁW Úçš btënaW«. bgU«ghyhd bg©fŸ
Ãurt¤Â‰F¥ ÃwF rhjhuz FS¡nfh° V‰ò¤ j‹ik¡F kh¿éLth®fŸ. ÚçêÎ
V‰gL« bg©fS¡F cz®¢Áa‰W ku¤J¥nghF« ãiyÍ« V‰gL«.

9. kJghd§fŸ, f~ng‹ 9. kJghd§fŸ, f~ng‹ 9. kJghd§fŸ, f~ng‹ 9. kJghd§fŸ, f~ng‹ 9. kJghd§fŸ, f~ng‹  (Caffeine), nghij¥bghUŸ k‰W« òifæiyædhš, nghij¥bghUŸ k‰W« òifæiyædhš, nghij¥bghUŸ k‰W« òifæiyædhš, nghij¥bghUŸ k‰W« òifæiyædhš, nghij¥bghUŸ k‰W« òifæiyædhš
V‰gL« Mg¤JfŸ :V‰gL« Mg¤JfŸ :V‰gL« Mg¤JfŸ :V‰gL« Mg¤JfŸ :V‰gL« Mg¤JfŸ : f®¥g fhy¤Âš MšfAhš ghd§fŸ mUªJtjhš FHéæ‹

clš k‰W« _is ts®¢Á mrhjhuzkhf¡ fhz¥gL«. Ïjdhš FHé¡F
MšfAhèdhš V‰gL« Á‹£nuh« (Foetal Alcoholic Syndrome, FAS) V‰gL«. FAS cila
Ïs§FHéfŸ, Fiw ts®¢Á k‰W« Fiwªj vilÍl‹ fhz¥gLt®. Ït®fS¡F Á¿a
jiy, bkšèa nkYjL k‰W«

k¤Âa eu«ò k©ly¤Âš braš ghÂ¥ò M»ait V‰gL«.

f~ng‹ (Caffeine) e¢R¡bfhoia¡ flªJ, FHéæ‹ Ïu¤j R‰nwh‰w¤Jl‹
fy¡f¡ToaJ. fhÃ Fo¡F« f®¥Ãâ¥ bg©fS¡F¡ Fiw¥Ãurt«, Fiw ts®¢Á¡
FHªijfŸ mšyJ ngWfhy¤Â‰F K‹ Ãw¡F«, vil Fiwªj FHªijfŸ ngh‹w
Mg¤J¡fŸ V‰gl thŒ¥ò©L.

f®¥gfhy¤Âš kUªÂ‰fhfnth mšyJ bghGJ ngh¡»‰fhfnth
nghij¥bghU£fŸ cgnah»¡f¥g£lhš ãiwa Ãu¢ridfis V‰gL¤J«. bAuhæ‹,
LSD ngh‹w nghij¥ bghU£fŸ cgnah»¥gjhš f®¥g¤Âš vil Fiwªj FHé
c©lhjš, FW»a mšyJ äf Ú©l Ãurt ntjid k‰W« f®¥g¤Âš cŸs FHé¡F
Ãu¢ridfŸ V‰gl thŒ¥òŸsJ. f®¥g¤Â‹ Mu«gfhy§fëš kU¤Jt®
Mnyhridæ‹¿ c£bfhŸs¥gL« kUªJfŸ, FHéfŸ rçahf cUthfhkš nghF«
j‹ikia V‰gL¤J«.
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f®¥gfhy¤Âš òifÃo¥gjhš bjh¥òŸ bfhoæš mrhjhuz kh‰w§fŸ, ts®¢Á
ghÂ¡f¥g£L Fiw ts®¢ÁÍl‹ Fiwªj vilÍŸs FHªijfŸ Ãw¤jš ngh‹w
Mg¤J¡fŸ V‰gL«. Ïu¤j X£l¤Â‹ msÎ Fiwjš bjh¥òŸ bfho têahf¢ bršY«
M¡ì#‹ k‰W« r¤J¡fŸ bršY« msÎ« ghÂ¡f¥gL»wJ. Fiwªj taÂš (teenage
Pregnancy) mšyJ jhkjkhf (35 taÂ‰F nkš) mšyJ Ïilbtë Fiwthf (Ïu©L
tUl¤Â‰F« Fiwthd Ïilbtëæš) f®¥g« jç¥gJ jhŒ k‰W« nrŒ ÏUtç‹
clšey¤Â‰F« ghJfh¥ghdJ mšy.

jhŒ Ïw¥ò (jhŒ Ïw¥ò (jhŒ Ïw¥ò (jhŒ Ïw¥ò (jhŒ Ïw¥ò (Maternal Mortality Rate ) k‰W« FHé Ïw¥ò é»j« () k‰W« FHé Ïw¥ò é»j« () k‰W« FHé Ïw¥ò é»j« () k‰W« FHé Ïw¥ò é»j« () k‰W« FHé Ïw¥ò é»j« (Infant Mortalilty
Rate)))))

jhŒ Ïw¥ò é»j« v‹gJ jhŒkh®fS¡F Ãurtrka¤Âš v‰gL« Á¡fšfŸ
(pureperal causes) fhuzkhf V‰gL« Ïw¥ghF«. Ï›tif Ïw¥ò f®¥gfhy¤ÂY«, FHªij
Ãw¥Ã‹ nghJ« V‰gL« Á¡fš fhuzkhf V‰gL»wJ. f®¥gfhy¤Âš V‰gL«
Á¡fšfshd eŠrhjš k‰W« KÂ®Î bgwhj ãiyæš e¢R¡ bfho Ãç¡f¥gLjš
ngh‹wit jhŒ Ïw¥Ã‰F fhuzkhf cŸsJ. Ãurtrka¤ÂY« fZlkhd Ãurt ntjid
fhuzkhfÎ« Áy jhŒkh®fŸ cæçH¡»wh®fŸ. mÂf¥goahd jhæ‹ Ïw¥ò
V‰gLtj‰Fça fhuz§fis¡ f©l¿ªJ jFªj ftd« brY¤J«nghJ Ïw¥Ãid¤
jé®¡fyh«.

jhŒ Ïw¥ò é»j«jhŒ Ïw¥ò é»j«jhŒ Ïw¥ò é»j«jhŒ Ïw¥ò é»j«jhŒ Ïw¥ò é»j«:
Ãw¥òfëš xU tUl¤Â‰F f®¥gfhy¤ÂY« Ãurt¤Â‹ nghJ« c©lhF«

Á¡fšfŸ  fhuzkhf Ïw¡F« jhŒkh®fë‹ v©â¡if jhŒ Ïw¥ò é»j« v‹W
UNICEF tiuaW¤JŸsJ.

jhŒ Ïw¥ò é»j¤ij ÑœtU« Kiwæš fz¡»lyh«.

xU tUl¤Âš Ïw¡F« jhŒkh®fë‹ v©â¡if

xU tUl¤Âš Ãw¡F« FHªijfë‹ v©â¡if

xU eh£o‹ Mnuh¡»a¤ij ã®zæ¥gÂš jhæ‹ Ïw¥ò é»j« xU F¿plhf
cŸsJ. ÏJ m»y cyfséš m§Ñfç¡f¥g£l xU F¿plhF«.

gšntW eh£oš 2006 tUl¤Âš ãyéa jhŒ Ïw¥ò é»j« ÑnHgšntW eh£oš 2006 tUl¤Âš ãyéa jhŒ Ïw¥ò é»j« ÑnHgšntW eh£oš 2006 tUl¤Âš ãyéa jhŒ Ïw¥ò é»j« ÑnHgšntW eh£oš 2006 tUl¤Âš ãyéa jhŒ Ïw¥ò é»j« ÑnHgšntW eh£oš 2006 tUl¤Âš ãyéa jhŒ Ïw¥ò é»j« ÑnH
bfhL¡f¥g£LŸsJ.bfhL¡f¥g£LŸsJ.bfhL¡f¥g£LŸsJ.bfhL¡f¥g£LŸsJ.bfhL¡f¥g£LŸsJ.

ehLfŸehLfŸehLfŸehLfŸehLfŸ jhŒ Ïw¥ò é»j«jhŒ Ïw¥ò é»j«jhŒ Ïw¥ò é»j«jhŒ Ïw¥ò é»j«jhŒ Ïw¥ò é»j«

v¤Ânah¥Ãah 870

ÏªÂah 540

ÏªnjhndÁah 310

Ïy§if 43

Ãuh‹° 10

mbkç¡fh 8

Ï§»yhªJ 7

K‹nd‰wkilªj ehLfëš jhŒ Ïw¥ò é»j« Fiwthfnt fhz¥gL»wJ.
M¥Ãç¡fhéYŸs v¤Ânah¥Ãahé‰F mL¤J ÏªÂahéš Ïw¥ò é»j« mÂfkhf¡
fhz¥gL»wJ.

x 1,00,000
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jhŒ Ïw¥ò é»j¤Â‹ tiffŸjhŒ Ïw¥ò é»j¤Â‹ tiffŸjhŒ Ïw¥ò é»j¤Â‹ tiffŸjhŒ Ïw¥ò é»j¤Â‹ tiffŸjhŒ Ïw¥ò é»j¤Â‹ tiffŸ

jhŒ Ïw¥ò é»j« ÏU tiffshf¥ Ãç¡f¥gL»wJ.

m) neuoahf Ãurt rka¤Âš V‰gL« Ïw¥òm) neuoahf Ãurt rka¤Âš V‰gL« Ïw¥òm) neuoahf Ãurt rka¤Âš V‰gL« Ïw¥òm) neuoahf Ãurt rka¤Âš V‰gL« Ïw¥òm) neuoahf Ãurt rka¤Âš V‰gL« Ïw¥ò: f®¥gfhy¤Âš k‰W« FHªij Ãw¡F«
rka¤ÂYŸs Á¡fšfŸ fhuzkhf Ï›tif Ïw¥ò c©lh»wJ.

M) kiwKfkhf Ïw¥ò V‰gLjšM) kiwKfkhf Ïw¥ò V‰gLjšM) kiwKfkhf Ïw¥ò V‰gLjšM) kiwKfkhf Ïw¥ò V‰gLjšM) kiwKfkhf Ïw¥ò V‰gLjš: K‹d® V‰fdnt V‰g£l nehŒ, Ãurtrka¤Âš
Ôéukiltjhš Ï›tif Ïw¥òfŸ c©lh»wJ. Ïit f®¥gfhy¤Âš V‰gL« clèaš
kh‰w§fshš k£L« c©lh»wJ.

jhŒ Ïw¥Ã‰fhd fhuz§fŸjhŒ Ïw¥Ã‰fhd fhuz§fŸjhŒ Ïw¥Ã‰fhd fhuz§fŸjhŒ Ïw¥Ã‰fhd fhuz§fŸjhŒ Ïw¥Ã‰fhd fhuz§fŸ: jhŒ Ïw¥Ã‰fhd fhuz§fis kU¤Jt« k‰W« r_f
fhuz§fŸ vd ÏUbgU« Ãçthf¥ Ãç¡fyh«.

I. kU¤Jt fhuz§fŸ kU¤Jt fhuz§fŸ kU¤Jt fhuz§fŸ kU¤Jt fhuz§fŸ kU¤Jt fhuz§fŸ: Ãurt rka¤Âš V‰gL« Áy Á¡fšfŸ k‰W« Ïit mšyhj
Ãw fhuz§fshY« V‰gL»wJ.

• Ãurt fhy¤Âš V‰gL« Ïw¥òÃurt fhy¤Âš V‰gL« Ïw¥òÃurt fhy¤Âš V‰gL« Ïw¥òÃurt fhy¤Âš V‰gL« Ïw¥òÃurt fhy¤Âš V‰gL« Ïw¥ò: Ï›tif Ïw¥Ã‰fhd fhuz« FHªij Ãw¥Ã‰F
c£g£ljhF«. Ïit f®¥gfhy¤Âš clš eŠrhjš, Ïu¤j¥ ngh¡F, ÓœÃo¤jš,
md°ÔÁah, Ïu¤j« c£brY¤J«nghJ V‰gL« éisÎfshY«, kd mÂ®¢Á k‰W«
ég¤J¡fŸ fhuzkhfÎ« V‰gL»wJ.

• Ãw fhuz§fŸÃw fhuz§fŸÃw fhuz§fŸÃw fhuz§fŸÃw fhuz§fŸ:  Ïu¤jnrhif, Ïja r«gªjkhd nehŒfŸ, ÁWÚuf, Rthr, ts®Áij
kh‰w¤Â‹ nghJ V‰gL« bjh‰W éahÂfŸ k‰W« ég¤J¡fŸ ngh‹wit Ãw
fhuz§fshF«. Ïit f®¥g¤Â‰nfh mšyJ FHªij Ãw¥Ã‰nfh neçilahf¤ bjhl®ò
»ilahJ. Mdhš Ï›tif¡ fhuz§fŸ f®¥gfhy¤Âš V‰gL«nghJ mit jhŒ¡F
Ïw¥ig c©lh¡fyh«.

II. r_f fhuz§fŸ. r_f fhuz§fŸ. r_f fhuz§fŸ. r_f fhuz§fŸ. r_f fhuz§fŸ: kU¤Jt fhuz§fŸ jéu jhŒ Ïw¥Ã‰fhd Vida K¡»a r_f
fhuz§fshtd.

• tWiktWiktWiktWiktWik: mÂf¥goahd tWik fhuzkhf Áy jhŒkh®fŸ Å£onyna Ãurt¤ij
it¤J¡ bfhŸ»wh®fŸ.  öŒika‰w, Rfhjhuäšyhj ãiyæš Ãurt« V‰gLtjhš
jhŒ¡F ÓœÃo¤jš ngh‹wit V‰g£L Ïw¥ò¡F¡ fhuzkh»wJ.

• fšéa¿é‹ikfšéa¿é‹ikfšéa¿é‹ikfšéa¿é‹ikfšéa¿é‹ik: m¿ahik fhuzkhf¤ j§fŸ f®¥gfhy¤Âš jhŒkh®fŸ j§fis
ftå¥gÂš nghJkhd msÎ ftd« brY¤jhjjhš Ãurt rka¤ÂY« k‰W«
FHªijÃw¡F« nghJ«  Ïw¡f neçL»wJ.

• m¿ahik k‰W« _l¥gH¡ftH¡f§fŸm¿ahik k‰W« _l¥gH¡ftH¡f§fŸm¿ahik k‰W« _l¥gH¡ftH¡f§fŸm¿ahik k‰W« _l¥gH¡ftH¡f§fŸm¿ahik k‰W« _l¥gH¡ftH¡f§fŸ: go¤ÂU¡F« Áy jhŒkh®fŸ Tl
m¿ahik k‰W« _l¥gH¡f¤Âdhš kU¤Jt gçnrhjid¡F« k‰W« kU¤Jtkidæš
Ãurt« gh®¥gj‰F« Tl nahÁ¡»‹wd®. äfÎ« Á¡fš V‰g£lhš xêa kU¤Jtkid¡F
brštÂšiy.

• r¤J¡Fiwãiyr¤J¡Fiwãiyr¤J¡Fiwãiyr¤J¡Fiwãiyr¤J¡Fiwãiy: tWik¡ nfh£o‰F¡ Ñœ Rkhuhf 50 rjÅj« k¡fŸ cŸsd®.
mjdhš mÂf jhŒkh®fshš r¤jhd czit c£bfhŸs KotÂšiy. r¤J¡
Fiwédhš Ïu¤j nrhif V‰gL»wJ. jhæ‹ Ïw¥ò V‰gl ÏJÎ« xU fhuzkhf
cŸsJ.

• bgça FL«g§fŸbgça FL«g§fŸbgça FL«g§fŸbgça FL«g§fŸbgça FL«g§fŸ: Ïj‹ fhuzkhf e‹Kiwæš jhŒkh®fis ftå¡f
KoahjjhY« Fiwªj Ïilbtëæš mL¤jL¤J f®¥gkhtÂdhY«  jhŒkh®fŸ clš
js®¢Á V‰g£L Ïw¡f neçL»wJ.
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taJtaJtaJtaJtaJ: jhæ‹ taJ xU K¡»a fhuzkhf mik»wJ. äf¢ Á¿a taÂš mšyJ KÂ®ªj
taÂš (18 taÂ‰F Ñœ mšyJ 35 taÂ‰F nkš) fU¤jç¡F« nghJ mÂf Ïw¥ò
V‰gl¡fhuzkh»wJ.

• gæ‰Áaë¡f¥glhj jhÂkh® _y« Ãurt« gh®¤jšgæ‰Áaë¡f¥glhj jhÂkh® _y« Ãurt« gh®¤jšgæ‰Áaë¡f¥glhj jhÂkh® _y« Ãurt« gh®¤jšgæ‰Áaë¡f¥glhj jhÂkh® _y« Ãurt« gh®¤jšgæ‰Áaë¡f¥glhj jhÂkh® _y« Ãurt« gh®¤jš:  K‰fhy¤Âš jhÂkh® Ãurt«
gh®¥gh®fŸ. Ït®fshš Ãurt« gh®¡f¥gL«nghJ Rfhjhuk‰w Nœãiyæš ÏU¥gjhš
ò©fŸ ÓœÃo¤J éõkhjš V‰g£L Ïw¥ig V‰gL¤J»wJ. nkY« Kiwahd kU¤Jt
gçnrhjid Ïšyhkš ÏU¡F«nghJ mJ Ïw¥ig V‰gL¤J« K¡»a fhuâahf cŸsJ.

• Rfhjhuk‰w Nœãiy jhŒ¡F bl£ld° nehia V‰gL¤J«. Ã‹j§»a
»uhk¥òw§fëš nghJkhd Ãurt trÂfëU¥gÂšiy. Mu«g Rfhjhu ãiya« k‰W«
Jiz ãiya§fŸ ÏšyhkèU¤jš, Ãurt fhy¤Âš Á¡fyhd neu§fëš nghJkhd
cjéæšiybaåš mJÎ« jhæ‹ Ïw¥Ã‰F¡ fhuzkh»wJ.

jhŒ Ïw¥ò é»j¤ij¤ jé®¡F« têfŸjhŒ Ïw¥ò é»j¤ij¤ jé®¡F« têfŸjhŒ Ïw¥ò é»j¤ij¤ jé®¡F« têfŸjhŒ Ïw¥ò é»j¤ij¤ jé®¡F« têfŸjhŒ Ïw¥ò é»j¤ij¤ jé®¡F« têfŸ:
• jhŒ Ïw¥Ã‰fhd fhuz¤ij m¿ªJ mjid Mu«gãiyænyna jé®¥gj‹

_y« jhŒ Ïw¥ig¤ jé®¡fyh«.

• fUÎ‰w rka¤Âš nghJkhd ftå¥ò¤ njit. jhŒkh®fŸ Rfhjhu
ãiya§fSfF Kiwahf kU¤Jt gçnrhjid¡F¢ bršy nt©L«.

• lh¡l®fŸ nrhjid brŒJ FiwfS¡F V‰w kU¤Jt cjé bfhL¥gh®fŸ. clš
eŠrhjš ÁWÚçš Mšòä‹ bj‹gLjš, Ïu¤j mG¤j« ngh‹wt‰iw¡
f©LÃo¤J jFªj neu¤Âš Á»¢ir vL¤J¡ bfhŸs nt©L«.

• Å£onyna gæ‰Á bg‰w jhÂkh® Ãurt« gh®¡f nt©L«. f©o¥ghf
jhÂkh®fS¡F nghJkhd gæ‰Á më¤jš nt©L«.

• jhŒkh®fS¡F FHªij¥ Ãw¥Ã‰F nghJkhd Ïilbtëæ‹ K¡»a¤Jt¤ij
g‰¿ vL¤Jiu¤jš mtÁa«.

• r¤Jzé‹ K¡»a¤Jt¤ij¥g‰¿  r_f mséš vL¤J¡ TWjš nt©L«.
éiy kèthf »il¡F« r¤jhd czÎ¥ bghUŸfis g‰¿¡ TWjš nt©L«.
xU§»izªj FHªij ts®¢Á¤ Â£l« Ïjid ãiwnt‰WtÂš  bgU«g§F
t»¡»wJ.

• r¤JzÎ k‰W« Mnuh¡»a¡ fšé k¡fS¡F kidæaš fšÿç k‰W«
kU¤Jtkid _y« më¤jš nt©L«.

• tWik xU K¡»a fhuâahf cŸsjhš, Ïij rçahd Kiwæš ifahS« nghJ
fârkhd msÎ jhŒ Ïw¥ò é»j¤ij¡ Fiw¡f cjÎ«.

FHé Ïw¥ò é»j« (FHé Ïw¥ò é»j« (FHé Ïw¥ò é»j« (FHé Ïw¥ò é»j« (FHé Ïw¥ò é»j« (Infant Mortality )))))

Mnuh¡»akhd FHªijfns Mnuh¡»akhd rKjha¤ij mik¡»wh®fŸ.
FHªijfëšyhkš vªj xU rKjha¤ijÍ« cUth¡f ÏayhJ. Vbdåš FHªijfŸ
jh‹ vÂ®fhy rKjha« Mth®fŸ. Mdhš tsU« ehLfëš mÂf msÎ FHªijfŸ
nghJkhd ftdä‹ikahš Ïw¡»‹wd®. xU taÂ‰F¡ Ñœ FHªijfŸ Ïw¥gij
FHªij Ïw¥ò v‹»nwh«. Ãwªj 15 eh£fS¡FŸ V‰gL« FHªijfŸ Ïw¥ig
ãnahne£lš Ïw¥ò v‹W«, ÃwªJ 15 eh£fS¡F¥ ÃwF V‰gL« FHªij Ïw¥ig ngh°£
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ãnahne£lš Ïw¥ò v‹W« Tw¥gL»wJ.

FHé Ïw¥ò é»j« (FHé Ïw¥ò é»j« (FHé Ïw¥ò é»j« (FHé Ïw¥ò é»j« (FHé Ïw¥ò é»j« (Infant Mortality Rate IMR )))))

FHé Ïw¥ò òŸë étu¥go FHé Ïw¥ò é»j« v‹W Tw¥gL«.  xU tUl¤Âš
Mæu« cæUl‹ ÏU¡F« FHªijfëš Ïw¡F« FHéæ‹ v©â¡ifna FHé Ïw¥ò
é»j« vd¥gL«. xU taÂ‰F¡ Ñœ cŸs FHªijfisna FHé v‹wiH¡»nwh«.
FHé Ïw¥ò é»j¤ij¡ fz¡»l ÑœtU« Kiw cjÎ»wJ.

xU tUl¤Â‰F¡ Ñœ Ïw¡F« FHªijfë‹ v©â¡if

FHé Ïw¥òé»j« (IMR) =                      x1000
bkh¤j« cæUl‹ cŸs FHªijfë‹ v©â¡if

Áy nj®ªbjL¤j ehLfëš (2006)š M©oš ãyéa FHé Ïw¥ò é»j«Áy nj®ªbjL¤j ehLfëš (2006)š M©oš ãyéa FHé Ïw¥ò é»j«Áy nj®ªbjL¤j ehLfëš (2006)š M©oš ãyéa FHé Ïw¥ò é»j«Áy nj®ªbjL¤j ehLfëš (2006)š M©oš ãyéa FHé Ïw¥ò é»j«Áy nj®ªbjL¤j ehLfëš (2006)š M©oš ãyéa FHé Ïw¥ò é»j«

ehLfŸehLfŸehLfŸehLfŸehLfŸ FHé Ïw¥ò é»j«FHé Ïw¥ò é»j«FHé Ïw¥ò é»j«FHé Ïw¥ò é»j«FHé Ïw¥ò é»j«

Ï§»yhªJ 5.08

mbkç¡fh 6.43

ãÍÁyhªJ 5.76

Ãuh‹R 4.21

Ïy§if 13.97

ÏªÂah 54.63

v¤Ânah¥Ãah 93.62

Ïªj x¥Õ£L Kiw ÏªÂahéš FHªijfë‹ Ïw¥ò é»j« M¥Ãç¡f ehlhd
v¤Ânah¥Ãahit él mÂfkhf ÏU¥gij¡ fh©Ã¡»wJ.

FHé Ïw¥Ã‰fhd fhuz§fŸFHé Ïw¥Ã‰fhd fhuz§fŸFHé Ïw¥Ã‰fhd fhuz§fŸFHé Ïw¥Ã‰fhd fhuz§fŸFHé Ïw¥Ã‰fhd fhuz§fŸ

ÏUtifahd fhuz§fŸ mjhtJ  kU¤Jt k‰W«  r_f fhuz§fŸ MF«.

I. kU¤Jt fhuz§fŸ kU¤Jt fhuz§fŸ kU¤Jt fhuz§fŸ kU¤Jt fhuz§fŸ kU¤Jt fhuz§fŸ

• nghJkhd KÂ®¢Áæ‹iknghJkhd KÂ®¢Áæ‹iknghJkhd KÂ®¢Áæ‹iknghJkhd KÂ®¢Áæ‹iknghJkhd KÂ®¢Áæ‹ik: FHªij nghJkhd KÂ®Îwh ãiyæš cça fhy¤Â‰F
K‹ng Ãw¡F«nghJ x¤J¥nghtj‰fhd mj‹ j‹ik btF Fiwthfnt cŸsJ.

• Ãw¥Ã‹ nghJ V‰gL« fha§fŸ mšyJ fodkhd Ãurt tèÃw¥Ã‹ nghJ V‰gL« fha§fŸ mšyJ fodkhd Ãurt tèÃw¥Ã‹ nghJ V‰gL« fha§fŸ mšyJ fodkhd Ãurt tèÃw¥Ã‹ nghJ V‰gL« fha§fŸ mšyJ fodkhd Ãurt tèÃw¥Ã‹ nghJ V‰gL« fha§fŸ mšyJ fodkhd Ãurt tè:  Ïj‹ fhuz¤jhš
ò©fëš Óœ V‰g£L, m°Ã¡ìnaõ‹ V‰g£L cæçH¡f neçlyh«.

• mrhjhuz Ãw¥ò ts®¢ÁÍl‹ (clš Cd§fŸ) fhz¥gLjšmrhjhuz Ãw¥ò ts®¢ÁÍl‹ (clš Cd§fŸ) fhz¥gLjšmrhjhuz Ãw¥ò ts®¢ÁÍl‹ (clš Cd§fŸ) fhz¥gLjšmrhjhuz Ãw¥ò ts®¢ÁÍl‹ (clš Cd§fŸ) fhz¥gLjšmrhjhuz Ãw¥ò ts®¢ÁÍl‹ (clš Cd§fŸ) fhz¥gLjš: Ï›tif
Ku©ghLfŸ Ãw¡F«nghnj fhz¥gL»wJ. vL¤J¡fh£lhf Ïja« clY¡F btëna
fhz¥gLjš, Ïu©L jiyÍl‹ Ãw¤jš ngh‹wit.

• bjh¥òŸbfhoæ‹ j‹ikbjh¥òŸbfhoæ‹ j‹ikbjh¥òŸbfhoæ‹ j‹ikbjh¥òŸbfhoæ‹ j‹ikbjh¥òŸbfhoæ‹ j‹ik:  bjh¥òŸ bfho Kjènyna ÃçªJéLtjhš FHªij¡F
M¡ì#‹ »il¥gÂšiy. nkY« xUÁy neu§fëš bjh¥òŸ bfho FHªijæ‹
fG¤ij¢R‰¿ ÏW¡Ftj‹ fhuzkhf Ïw¥ò V‰glyh«.

• v‹£iu£o° k‰W« tæ‰W¡ nfhshWfŸv‹£iu£o° k‰W« tæ‰W¡ nfhshWfŸv‹£iu£o° k‰W« tæ‰W¡ nfhshWfŸv‹£iu£o° k‰W« tæ‰W¡ nfhshWfŸv‹£iu£o° k‰W« tæ‰W¡ nfhshWfŸ: ÃwªjÃ‹ nghJkhd Rfhjhuäšyhkš
FHªij¡F ghÿ£L«nghJ bjh‰W¡fŸ V‰g£L mjdhš tæ‰W¥ngh¡F V‰gL«.
Ïjid rçtu ftå¡fhéoš Ïw¥ò V‰glyh«. tæ‰W¥ ngh¡F FHªijia¡ bfhšY«
xU nehahF«.
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• Rthr cW¥òfëš Ôéu bjh‰W¡fŸ c©lhjšRthr cW¥òfëš Ôéu bjh‰W¡fŸ c©lhjšRthr cW¥òfëš Ôéu bjh‰W¡fŸ c©lhjšRthr cW¥òfëš Ôéu bjh‰W¡fŸ c©lhjšRthr cW¥òfëš Ôéu bjh‰W¡fŸ c©lhjš:     Rthr cW¥òfëš bjh‰W¡fŸ
V‰gL«nghJ FHªij¡F _¢RéLjèš Áuk« V‰gLtjhš, nghJkhd M¡ì#‹
»il¡fhjjhš Ïw¥ò V‰glyh«.

• bjh‰W nehŒfŸbjh‰W nehŒfŸbjh‰W nehŒfŸbjh‰W nehŒfŸbjh‰W nehŒfŸ:     FHªijfS¡F vëÂš bjh‰W« nehŒfŸ (f¡Fth‹ ÏUkš,
bjh©il mil¥gh‹, bl£ld°, fhrnehŒ ngh‹wit) FHªijfS¡F Kiwahf
jL¥óÁ¥ nghléšiybaåš Ï›tif nehædhš FHªijfŸ mÂf
ghÂ¥Ã‰FŸsh»wh®fŸ.

• r¤J¥g‰wh¡Fiwr¤J¥g‰wh¡Fiwr¤J¥g‰wh¡Fiwr¤J¥g‰wh¡Fiwr¤J¥g‰wh¡Fiw:     mÂfkhd r¤JFiwnehædhš rtiy, nehŠrh‹ ngh‹w
nehŒfŸ V‰gL«. Ïit ÂR¡fS¡F ghÂ¥ig V‰gL¤J«. Ït‰iw rçahd Kiwæš
ftå¡féšiybaåš Ïw¥ò V‰glyh«.

• ég¤J ég¤J ég¤J ég¤J ég¤J :     ÅLfëš V‰gL« ég¤J¡fshd kh¤Âiufis éG§Fjš, ä‹ f«Ãfis
ÏG¤jš, fdkhd bghU£fŸ jiyæ‹ nkš éGjš ngh‹wit fhuzkhfÎ« Ïw¥ò
V‰gl¡ fhuzkh»wJ.

II. r_f¡ fhuâfŸ. r_f¡ fhuâfŸ. r_f¡ fhuâfŸ. r_f¡ fhuâfŸ. r_f¡ fhuâfŸ:     neuoahf Ïšyhkš ÑœtU« Áy r_f¡ fhuz§fëdhš FHé
Ïw¥ò V‰gL»wJ. mitahtd

• jhæ‹ taJjhæ‹ taJjhæ‹ taJjhæ‹ taJjhæ‹ taJ:     FHé Ïw¥Ã‰F« jhæ‹ taÂ‰F« beU§»a bjhl®òŸsJ. jhæ‹
taJ äf¡Fiwªnjh mšyJ mÂf taJilajhfnth ÏU¡F«nghJ FHé Ïw¥ò
mÂfkhf¡ fhz¥gL»wJ.

• FHªij¥ ng‰¿‰FŸs ÏilbtëFHªij¥ ng‰¿‰FŸs ÏilbtëFHªij¥ ng‰¿‰FŸs ÏilbtëFHªij¥ ng‰¿‰FŸs ÏilbtëFHªij¥ ng‰¿‰FŸs Ïilbtë: mo¡fo FHªij¥ Ãw¥Ãdhš nghJkhd
Ïilbtë Ïšyhj fhuz¤jhš FHªijæid rçahf ftå¤J¥ ngz KotÂšiy.
vdnt Ïjdhš éiuéš nehŒ V‰gl thŒ¥ò©L.

• FL«g¤Â‹ msÎFL«g¤Â‹ msÎFL«g¤Â‹ msÎFL«g¤Â‹ msÎFL«g¤Â‹ msÎ:     tWikæèU¡F« FL«g§fëš FHªijfŸ nkš ftd«  k‰W«
m¡fiw brY¤j Koahkš nghtjhš Ïw¥ò V‰glyh«.

• Fiwªj r_f bghUshjhu NœãiyFiwªj r_f bghUshjhu NœãiyFiwªj r_f bghUshjhu NœãiyFiwªj r_f bghUshjhu NœãiyFiwªj r_f bghUshjhu Nœãiy:     tWik¡  nfh£o‰F¡ ÑGŸs FL«g§fëš
nghJkhd r¤JzÎ, Mnuh¡»a« k‰w ftå¥ò KiwfŸ ÏšyhÂU¥gjhš Ïw¥ò
V‰glyh«.

• FHªij eyåš éŠPhd ßÂahf ftå¡f m¿ahikFHªij eyåš éŠPhd ßÂahf ftå¡f m¿ahikFHªij eyåš éŠPhd ßÂahf ftå¡f m¿ahikFHªij eyåš éŠPhd ßÂahf ftå¡f m¿ahikFHªij eyåš éŠPhd ßÂahf ftå¡f m¿ahik:     FHªijfS¡F rçahd
neu¤Âš jL¥óÁ nghlhkš ÏU¡F«nghJ o¥Âçah ngh‹w bfhoa nehædhš Ïw¡f
neçlyh«.

• giHafhy Kiwæš Ãurt« gh®¤jšgiHafhy Kiwæš Ãurt« gh®¤jšgiHafhy Kiwæš Ãurt« gh®¤jšgiHafhy Kiwæš Ãurt« gh®¤jšgiHafhy Kiwæš Ãurt« gh®¤jš:     giHafhy Kiwæš jhÂkh®fis¡  bfh©L
Ãurt« gh®¡F« nghJ, Rfhjhuk‰w Kiwæš ÏU¥gjhš bjh‰W¡fŸ V‰g£L FHªij
Ïw¥ò V‰gl thŒ¥ò©L.

• öŒika‰w R‰W¥òw Rfhjhu«öŒika‰w R‰W¥òw Rfhjhu«öŒika‰w R‰W¥òw Rfhjhu«öŒika‰w R‰W¥òw Rfhjhu«öŒika‰w R‰W¥òw Rfhjhu«:     öŒika‰w R‰W¥òw Rfhjhu¤jhš ntfkhf
bjh‰W¡fŸ gut thŒ¥ò¡fŸ V‰gL»wJ.

• gæ‰Áaë¡fhj gâahs®fŸgæ‰Áaë¡fhj gâahs®fŸgæ‰Áaë¡fhj gâahs®fŸgæ‰Áaë¡fhj gâahs®fŸgæ‰Áaë¡fhj gâahs®fŸ:     Ãurt fhy¤Âš V‰gL« Á¡fšfis¢ rkhë¡f
Âwikä¡f gæ‰Á bg‰wt®fŸ njit. Ïšiybaåš FHé Ïw¥ò V‰gL«.

FHé Ïw¥Ãid¤ jé®¡F« têfŸFHé Ïw¥Ãid¤ jé®¡F« têfŸFHé Ïw¥Ãid¤ jé®¡F« têfŸFHé Ïw¥Ãid¤ jé®¡F« têfŸFHé Ïw¥Ãid¤ jé®¡F« têfŸ:     mÂfkhf FHé Ïw¥ò V‰gLtij¡ Ñœ¡f©l
têKiwfŸ _y« Fiw¡fyh«.
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• jhŒkh®fS¡F¥ nghJkhd ¥çne£lš ftå¥ò ÏUªjhš FHé Ïw¥ig¡
Fiw¡fyh«. FHªij Ãwªj ÃwF« e‹Kiwæš ftå¥gJ äfÎ« mtÁa«.
FHªijfis FëçèUªJ«, bjh‰W¡fëèUªJ« ghJfh¤J it¡f nt©L«.

• FHªij¡F Kjš tUl¤Âš jL¥óÁfŸ Kiwahf nghl¥g£lhš o¥Âçah,
fhrnehŒ ngh‹w bfhoa nehŒfŸ V‰glhkš jé®¡f KoÍ«.

• FHªij¡F Kjš xU tUl¤Â‰F jhŒ¥ghš òf£Ltj‹ _y«, FHé Ïw¥ò
é»j¤ij bgUksÎ jé®¡f KoÍ«.

• FHªijfS¡F¤ jhŒ¥ghnyhL Jiz czÎfis¡ bfhL¡F«nghJ FHé
Ïw¥ò jL¡f¥gL»wJ.  Å£onyna jahç¡f¡Toa vëa Jiz czÎfŸ g‰¿
jhŒkh®fS¡F¡ f‰W¤jUjš mtÁa«.

• tæ‰W¥ ngh¡F mÂfkhf¡ FHªijfis bfhšY« xU nehahf cŸsJ. vdnt
thŒ tê Únu‰W« fiurš jahç¥gJ F¿¤J jhŒkh®fŸ m¿ªÂUªjhš tæ‰W¥
ngh¡»id¥ bgUksÎ jé®¡f KoÍ«. Ïjid¤ jahç¡f xU l«s® bfhÂ¡f
it¤J M¿a Úçš xU Á£oif c¥ò«, 4 Á£oif r®¡fiuÍ« nr®¤J fyªJ
jahç¡fyh«.

• ghèa éthf Kiwia¤ jé®¤jš nt©L«. Vbdåš ãnahne£lš Ïw¥ò
mÂfkhf Ïs« taÂš ÂUkzkhd jhŒ¡F V‰gL»wJ.

• ÏUFHªij Ãw¥Ã‰»ilna nghJkhd Ïilbtë ÏU¥gj‹ mtÁa¤ij
m¿ÎW¤j nt©L«. FiwªjJ _‹W tUl Ïilbtëæš mL¤j FHªij¥ngW
ÏU¥gJ ešyJ.

• ÁWFL«g§fë‹ mtÁa¤ij vL¤J ¡ Tw nt©L«. mÂf¥goahd FHªijfŸ
cŸs bgçaFL«g« FHé Ïw¥ò¡F¡ fhuzkhf mik»wJ.

• jhŒkh®fS¡F Ãurt¤Â‰F kU¤Jtkid bršy nt©oa K¡»a¤Jt¤ij¡
Tw nt©L«.

• Mnuh¡»a¡ fšé k‰W« r¤JzÎ¡ fšéia Rfhjhu¥ gâahs®fS¡F,  nrit
ãWtd§fS¡F k‰W« »uhk¥òw¤ jhŒkh®fS¡F bfhL¡f nt©L«.

nghènah brh£L kUªJ bfhL¤jšnghènah brh£L kUªJ bfhL¤jšnghènah brh£L kUªJ bfhL¤jšnghènah brh£L kUªJ bfhL¤jšnghènah brh£L kUªJ bfhL¤jš
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2.2 ghÿ£L« fhy«2.2 ghÿ£L« fhy«2.2 ghÿ£L« fhy«2.2 ghÿ£L« fhy«2.2 ghÿ£L« fhy«
ghÿ£L« fhy¤Âš jhŒ¡F nghJkhd C£l¢r¤J¡fis¡ bfhL¡f¥gl

nt©oaJ äfÎ« K¡»a«. Vbdåš FHªij Ãwªj Áy khj§fëš j‹Dila
C£l¢r¤J¤ njitfS¡F¤ jhæ‹ ghiyna rh®ªJŸsJ. KG ts®¢Áailªj, ntfkhf
tsU« FHªijæ‹ C£l¢r¤J¤ njitfis¤ jhŒjh‹ ó®¤Â brŒa nt©L«.
j‹Dila njitfisÍ«, FHªij¡F nt©oa mÂfkhd njitfisÍ« ó®¤Â brŒa,
jhŒ¡F TLjš C£l¢r¤J njit¥gL»wJ.  f®¥gfhy¤Âš bfhL¡f¥gL«
ÂU¥Âfukhd Â£l czÎ,  C£l¢r¤J¡fë‹ nrä¥Ã‰F«, ÂU¥Âfukhf FHªij¡F¥
ghÿ£Ltj‰F« têtF¡F«.  ghÿ£L« fhy¤Âš C£l¢r¤J¡ FiwÎfŸ V‰g£lhš,
mJ Ru¡F« ghè‹ msitÍ«, ju¤ijÍ« ghÂ¡F«.
jhŒ¥ghè‹ msitÍ«, mÂš ml§»ÍŸs r¤J¡fisÍ« ghÂ¡F« fhuâfŸjhŒ¥ghè‹ msitÍ«, mÂš ml§»ÍŸs r¤J¡fisÍ« ghÂ¡F« fhuâfŸjhŒ¥ghè‹ msitÍ«, mÂš ml§»ÍŸs r¤J¡fisÍ« ghÂ¡F« fhuâfŸjhŒ¥ghè‹ msitÍ«, mÂš ml§»ÍŸs r¤J¡fisÍ« ghÂ¡F« fhuâfŸjhŒ¥ghè‹ msitÍ«, mÂš ml§»ÍŸs r¤J¡fisÍ« ghÂ¡F« fhuâfŸ

jhæ‹ czñ£l ãiyjhæ‹ czñ£l ãiyjhæ‹ czñ£l ãiyjhæ‹ czñ£l ãiyjhæ‹ czñ£l ãiy: : : : : ghè‹  r¡Â k‰W« bfhG¥Ã‹ msÎ K¡»akhf K‹djhf
nrä¤J it¡f¥g£LŸs bfhG¥ò¢ r¤ij¥ bghW¤J mikÍ«.

TLjš czñ£l« TLjš czñ£l« TLjš czñ£l« TLjš czñ£l« TLjš czñ£l« : : : : : ghš c‰g¤Âæš TLjš czñ£l¤Âdhš bgça kh‰w§fŸ
V‰gLtÂšiy.

FHéæ‹ njitFHéæ‹ njitFHéæ‹ njitFHéæ‹ njitFHéæ‹ njit: : : : : FHé ghiy c¿ŠR« nghJ Ah®nkh‹fë‹ ö©Ljèdhš ghš
Ru¡f cjÎ»wJ.

C£l¡FiwÎŸs jhŒkh®fŸC£l¡FiwÎŸs jhŒkh®fŸC£l¡FiwÎŸs jhŒkh®fŸC£l¡FiwÎŸs jhŒkh®fŸC£l¡FiwÎŸs jhŒkh®fŸ: : : : : Ït®fshš Ru¡F« ghè‹ msÎ FiwªjhY«, ghè‹
ju« Fiwahkš c‰g¤Â brŒa KoÍ«.

C£l¢r¤J C£l¢r¤J C£l¢r¤J C£l¢r¤J C£l¢r¤J : : : : : ny¡nlh°, òuj«, fhšîa«, ÏU«ò¢ r¤J, jhäu« k‰W« ~¥qçå‹ msÎ
jhæ‹ czñ£l¤ij¥ bghW¤J khWtÂšiy.

jhJ c¥ò¡fŸ k‰W« jhJ c¥ò¡fŸ k‰W« jhJ c¥ò¡fŸ k‰W« jhJ c¥ò¡fŸ k‰W« jhJ c¥ò¡fŸ k‰W« B cæ®¢r¤J¡fŸ cæ®¢r¤J¡fŸ cæ®¢r¤J¡fŸ cæ®¢r¤J¡fŸ cæ®¢r¤J¡fŸ: : : : :  brÄåa«, mnaho‹ k‰W« B cæ®¢
r¤J¡fë‹ msÎ jhæ‹ czñ£l¤ij¥ bghW¤J  khWgL«.

kuò kuò kuò kuò kuò : : : : :      ghÿ£L« Âw‹ gu«giu kugQit¥ bghW¤jJ.

mséY« ju¤ÂY« nt‰Wik mséY« ju¤ÂY« nt‰Wik mséY« ju¤ÂY« nt‰Wik mséY« ju¤ÂY« nt‰Wik mséY« ju¤ÂY« nt‰Wik : : : : : jhæ‹ clš brašghLfŸ, czé‹ bt¥gãiy. jhŒ
k‰W« FHªijæ‹ nehŒ M»ait ghè‹ msÎ k‰W« ghèš  cŸsl¡»at‰iw¥
ghÂ¡F«.

Âut czÎ Âut czÎ Âut czÎ Âut czÎ Âut czÎ : : : : :  jhŒkh®fŸ Fiwthd Âut« c£bfhŸStjhš ghš c‰g¤Â ghÂ¡f¥gL«.
ghÿ£L« jhæ‹ r¤JzÎ¤ njitfŸ Ñœ¡f©lt‰iw ãiwÎ brŒa nt©L«.

1.  jhæ‹ Âdrç¤ njitfis¥ ó®¤Â brŒtjhfÎ«
2. tsU« FHé¡F¤ njitahd r¤J¡fis¥ ó®¤Â brŒtjhfÎ«
3. jhŒ¥ ghš c‰g¤Â brašghLfS¡F¤ njitahd r¡Âia¡ bfhL¥gjhfÎ«
   ÏU¡f nt©L«.

jhŒ¥ghèš ml§»ÍŸs r¤J¡fŸjhŒ¥ghèš ml§»ÍŸs r¤J¡fŸjhŒ¥ghèš ml§»ÍŸs r¤J¡fŸjhŒ¥ghèš ml§»ÍŸs r¤J¡fŸjhŒ¥ghèš ml§»ÍŸs r¤J¡fŸ
Ãurt« MdÎl‹ äf¡Fiwªj mséš bf£oahd, kŠrŸ ãwkhd, ÃRÃR¥ghd

Âut« Ru¡F«. Ïj‰F Ó«ghš (bfhy°ou«) v‹W bga®. ÏÂš cæç vÂç      mQ¡fS«
(antibodies) it£lä‹ A -Í« mÂf mséš cŸsJ.          Ïij Åzh¡fhkš FHªij¡F¡
bfhL¡f nt©L«. ghš bfhL¡f Mu«Ã¤j Áy  eh£fëš xU  jhŒ ÃRÃR¥ò¤ j‹ik
Fiwªj, btŸis ãwkhd KGikahd ghiy Ru¡»whŸ. ÏJ C£l¢r¤J¡fis
bghW¤j tiu xU KGikahd czÎ. Mnuh¡»akhd jhŒ xU ehis¡F 850 äè ghiy
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Ru¡»whŸ. Ïij c‰g¤Â brŒa C£l¢r¤J¤ njitfS« mÂfç¡»wJ.
m£ltiz 2.5-š jhŒ¥ghèš ml§»ÍŸs r¤J¡fŸ bfhL¡f¥g£LŸsJ.

ghÿ£L« jhæ‹ Â£l czÎ, k‰W« f®¥g¤Â‹ nghJ jhæ‹ r¤JzÎ ãiy ghš
c‰g¤Âæ‹ msitÍ«, ju¤ijÍ« XusÎ ghÂ¡»wJ.

m£ltiz 2.5 : jhŒ¥ghèš ml§»ÍŸs r¤J¡fŸm£ltiz 2.5 : jhŒ¥ghèš ml§»ÍŸs r¤J¡fŸm£ltiz 2.5 : jhŒ¥ghèš ml§»ÍŸs r¤J¡fŸm£ltiz 2.5 : jhŒ¥ghèš ml§»ÍŸs r¤J¡fŸm£ltiz 2.5 : jhŒ¥ghèš ml§»ÍŸs r¤J¡fŸ

ghÿ£L«  fhy¤Âš njit¥gL« r¤J¡fŸghÿ£L«  fhy¤Âš njit¥gL« r¤J¡fŸghÿ£L«  fhy¤Âš njit¥gL« r¤J¡fŸghÿ£L«  fhy¤Âš njit¥gL« r¤J¡fŸghÿ£L«  fhy¤Âš njit¥gL« r¤J¡fŸ:::::
xU ghÿ£L« jhŒ xU ehS¡F 850 äè ghš Ru¥ghŸ v‹w msé‹goÍ«,

mÂYŸs r¤J¡fë‹ msit¥ bghW¤J« ICMR, ghÿ£L« jhŒ¡F C£l¢r¤J¡fis¥
gçªJiu brŒJŸsJ. ghš Ru¡F« msÎ Mu«g¤Âš mÂfç¤J MWkhj« tiu mªj
msÎ Úo¡F«. ÃwF go¥goahf¡ FiwªJ éL«. vdnt, C£l¢r¤J¤ njitfŸ,
ghÿ£L« fhy¤Â‰F Ïu©L Ãçthf  mjhtJ  0-6 khj§fŸ, 6-12 khj§fŸ vd
bfhL¡f¥g£LŸsd. m£ltiz 2.6-š ghÿ£L« jhŒ¡fhd C£l¢r¤J¤ njitfŸ
bfhL¡f¥g£LŸsd.
r¡Âr¡Âr¡Âr¡Âr¡Â ::::: ghÿ£L« jhŒ¡F ghš c‰g¤Â¡fhf TLjš r¡Â njit¥gL»wJ. Ï¡TLjš
r¡Âæ‹ msÎ, Ru¡f¥gL« ghè‹ msÎ, ghèš »il¡F« r¡Âæ‹ msÎ,
czéèUªJ »il¡F« r¡Âia¥ ghèš »il¡F« r¡Âahf kh‰W« M‰wš
M»at‰iw¡ bfh©L fz¡»l¥gL»wJ. ghÿ£L« Kjš MW khj§fS¡F ehŸ
x‹W¡F600 ».fnyhç vd gçªJiu¡f¥g£LŸsJ. bghJthf ÏªÂa¤ jhŒkh®fŸ MW
khj§fS¡F¥  ÃwF« bjhl®ªJ ghÿ£Lt®. Mdhš m¥nghJ ghš  Ru¥gJ FiwªJ
éL«. vdnt 6-12 khj§fS¡F¡ TLjš r¡Â¤  njit xU ehis¡F 520».fnyhç
vd ICMR gçªJiu¤JŸsJ.
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 m£ltizm£ltizm£ltizm£ltizm£ltiz: : : : : 2.6 ghÿ£L« jhŒ¡fhd 2.6 ghÿ£L« jhŒ¡fhd 2.6 ghÿ£L« jhŒ¡fhd 2.6 ghÿ£L« jhŒ¡fhd 2.6 ghÿ£L« jhŒ¡fhd ICMR  -Mš gçªJiu¡f¥g£l -Mš gçªJiu¡f¥g£l -Mš gçªJiu¡f¥g£l -Mš gçªJiu¡f¥g£l -Mš gçªJiu¡f¥g£l
C£l¢r¤J¤ njitfŸC£l¢r¤J¤ njitfŸC£l¢r¤J¤ njitfŸC£l¢r¤J¤ njitfŸC£l¢r¤J¤ njitfŸ

Mjhu« Mjhu« Mjhu« Mjhu« Mjhu« : Nutrient Requirements and Recommended Dietary Allowances for Indians,  ICMR, 2010

ghÿ£L« jhŒghÿ£L« jhŒghÿ£L« jhŒghÿ£L« jhŒghÿ£L« jhŒ rçé»j czÎrçé»j czÎrçé»j czÎrçé»j czÎrçé»j czÎ
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òuj« : òuj« : òuj« : òuj« : òuj« : jhŒ¥ghèš 1.15 »uh« òuj« /100 ä.è  cŸsjhš ghš c‰g¤Â¡fhf, òuj¤Â‹
njitÍ« mÂfç¡»wJ. ghÿ£L« fhy¤Âš Kjš MW khj§fS¡F ehŸ x‹W¡F
23 », ÃwF 6-12 khj§fS¡F ehŸ x‹W¡F 13 »uh« TLjyhf òuj«
gçªJiu¡f¥gL»wJ.
bfhG¥ò : bfhG¥ò : bfhG¥ò : bfhG¥ò : bfhG¥ò : ICMR Mš ehŸ x‹W¡F 30 »uh« f©Q¡F¥ òy¥gL« bfhG¥ò
gçªJiu¡f¥gL»wJ.   ghèYŸs bkh¤j¡ bfhG¥Ã‹ msÎ, jhæ‹ Â£l czit¥
bghW¤J miktJ Ïšiy. Mdhš ghèš cŸs T£lik¥ò, jhæ‹ czit¥ bghW¤J
khWgL»wJ. nkY« ghÿ£Ltj‰F¤ njitahd TLjš r¡Â¤ njitia¢ rkhë¡f¤
njitahd r¡Â ml®éid¡ bfhG¥ò jU»wJ.
fhšÁa« : fhšÁa« : fhšÁa« : fhšÁa« : fhšÁa« : jhŒ¥ghèš 100 äèš 30-40 ä.» fhšÁa« fhz¥gL»wJ. xU ehS¡F 850
äè ghš c‰g¤Âahtjhš 300 ä.» fhšîa« jhŒ¥ghèš fhz¥gL»wJ. vdnt 300 ä.»
fhšÁa¤ij ÂdK«  Ru¡F« jhŒ¥ghèš j¡fit¡f, TLjš fhšÁa« c£bfhŸs
nt©oaJ mtÁakh»wJ.  m‹whl« c©Q« czéèUªJ »il¡F« fhšÁa¤ij¤
j¡f it¤J¡ bfhŸS« Âw‹, ghÿ£L« jhŒ¡F 60 rjé»j«  k£Lnk cŸsjhš
ghÿ£L« jhæ‹ Âdrç fhšÁa« njit 1200ä.» vd ICMR gçªJiu¤JŸsJ.
ÏU«ò¢r¤J :ÏU«ò¢r¤J :ÏU«ò¢r¤J :ÏU«ò¢r¤J :ÏU«ò¢r¤J : ghÿ£L« jhŒ¡fhd ÏU«ò¢ r¤J¤ njit rhjhuz¥ bg©â‹ xU
ehisa njitahd 21ä.» MF«.  FHªij Ãw¡F« nghnj ÏU«ò¢ r¤Â‹ nrä¥nghL
Ãw¡»wJ. Vbdåš ghš xU ÏU«ò¢ r¤J ãiwªj czéšiy.
cæ®¢r¤J¡fŸ : cæ®¢r¤J¡fŸ : cæ®¢r¤J¡fŸ : cæ®¢r¤J¡fŸ : cæ®¢r¤J¡fŸ : ICMR xU ghÿ£L« jhŒ¡F  xU ehis¡F 7600 ik.». Õ£lh
fnuh£O‹ njit v‹W gçªJiu¤JŸsJ ÏJ xU f®¥Ãâ bg©â‰F¤
njitahdijél mÂfkhF«. f®¥gfhy¤Âš cŸsJ nghynt ghÿ£L« fhy¤ÂY«
cæ®¢r¤J C-æ‹ njit mÂfç¡»wJ. cæ®¢r¤J  A  k‰W« B æ‹ njitfS«
mÂfç¡»wJ. Vbdåš Ïit Ru¡F« jhŒ¥ ghèš cŸsJ. K¡»akhf iungh~¥nsé‹,
eahÁ‹ ngh‹wit ghÿ£L« jhæ‹ Ïu¤j ~nghny£ msÎ Fiwtjhš, TLjš
njitahf 100 ik.» ~nghny£ ghÿ£L« jhŒ¡F¡ bfhL¡f¥gl nt©L«. Âdrç
czéš òujK«, fhšÁaK« mÂf« ÏUªjhš iunghÃnsé‹ njitÍ« ãiwÎ
brŒa¥gL»wJ. ghèš fhšÁaK«  mÂf« ÏU¥gnjhL  mÂš iunghÃnséD« mÂf
mséš cŸsJ.
Âut« :Âut« :Âut« :Âut« :Âut« : njitahd ghš Ru¤jY¡F¤ Âut§fŸ mÂf msÎ vL¤J¡ bfhŸs¥gl
nt©L«. Vbdåš ghš v‹gJ xU Âut¤ ÂRthF«. Ú® k‰W« ghd§fshd gH¢rhWfŸ,
njÚ®, fhÃ k‰W« ghš ngh‹wit ghš c‰g¤Â¡F¤ njitahd Âut¤ij më¡»wJ.
ghÿ£L« fhy¤Âš Â£l czÎghÿ£L« fhy¤Âš Â£l czÎghÿ£L« fhy¤Âš Â£l czÎghÿ£L« fhy¤Âš Â£l czÎghÿ£L« fhy¤Âš Â£l czÎ : ghÿ£L« jhŒ¡F, mÂf mséš ghš
c‰g¤ÂahfÎ«, ghš Ru¡fÎ« cliy ts®¡F« czÎfŸ, cliy¥ ghJfh¡F«
czÎfŸ k£Lä‹¿ r¡Â jU« czÎfS« TLjyhf¤ njit¥gL»wJ.
 xU bg©â‹ thœ¡ifæš r¤JzÎ¤ njitfŸ, ghÿ£L« fhy¤Âš jh‹

äfÎ« mÂf«. mj‰fhf czÎ ntisfë‹ v©â¡if mÂf¥gL¤j¥gl
nt©L«.

 Ãwªj FHªijfŸ ghiy c¿ŠRjny ghš c‰g¤Âia¤ ö©l¡ ToaJ. czéš
ghš c‰g¤Âia¤ ö©l¡ Toaitfshd ghš, ó©L k‰W« ghjh« (almond)
ngh‹wt‰iw¢ nr®¥gj‹ _y«  ghš c‰g¤Âia mÂf¥gL¤jyh«.  khär
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czÎfshd M£oiw¢Á, Û‹ ngh‹wit ghš c‰g¤Âia¤  ö©L« vd¢ Áy
ju¥Ãd® e«ò»‹wd®.

 ghÿ£L« fhy¤Âš mid¤J tifahd czÎ¥ bghU£fisÍ« nr®¤J¡
bfhŸsyh«. vªj czitÍ« f£L¥gL¤j nt©oa mtÁa« Ïšiy. Mdhš
thrid¥  bghU£fS«, krhyh¥ bghU£fS« jé®¡f¥gl nt©L«.  Vbdåš
mit Ru¡F« jhŒ¥ghèY« mj‹ thridia¡ fl¤Â FHªij ghiy¡
Fo¡fhkš xJ¡F« ãiy V‰glyh«.    Ï¥bghU£fŸ        jhŒ¡F«  tæ‰W¡
nfhshWfis V‰gL¤J«.

 ghÿ£L« nghJ vL¤J¡ bfhŸs¥gL« mid¤J kUªJ¥ bghU£fS«, m¥gona
c¿Šr¥g£L, jhæ‹ Ïu¤j X£l¤Âš fyªJ ghèš Ru¡f¡ToaJ. vdnt,
ghÿ£L« jhŒkh®fŸ kUªJfŸ rh¥ÃLtij¤ jé®¡f nt©L« mšyJ
f£lhakhf kU¤Jtç‹ Mnyhrid¥go kUªJfis vL¤J¡ bfhŸs nt©L«.
m£ltiz 2.7.š ÏyFthd ntiy brŒÍ« ghÿ£L« jhŒ¡fhd czÎ¤

njitfŸ bfhL¡f¥g£LŸsd. m£ltiz 2.8š ghÿ£L« jhŒ¡fhd khÂç czÎ¤
Â£lK« m£ltiz 2.9 š ghÿ£L« jhŒ¡F V‰w Áy czÎ¤ jahç¥ò¡fS«
bfhL¡f¥g£LŸsd.
m£ltizm£ltizm£ltizm£ltizm£ltiz : : : : : 2.72.72.72.72.7 ÏyFthd ntiy brŒÍ« xU ghÿ£L«ÏyFthd ntiy brŒÍ« xU ghÿ£L«ÏyFthd ntiy brŒÍ« xU ghÿ£L«ÏyFthd ntiy brŒÍ« xU ghÿ£L«ÏyFthd ntiy brŒÍ« xU ghÿ£L«

                 jhŒ¡fhd czÎ¤ njitfŸ                 jhŒ¡fhd czÎ¤ njitfŸ                 jhŒ¡fhd czÎ¤ njitfŸ                 jhŒ¡fhd czÎ¤ njitfŸ                 jhŒ¡fhd czÎ¤ njitfŸ

F¿¥ò F¿¥ò F¿¥ò F¿¥ò F¿¥ò : : : : :  mirt« c©gt®fŸ 30 »uh« gU¥ò tiffS¡F¥ gÂyhf 50»uh« khär«/
Û‹/ nfhê¡f¿ / K£il nr®¤J¡ bfhŸsyh«.
fhby¡nlhfh¡°fhby¡nlhfh¡°fhby¡nlhfh¡°fhby¡nlhfh¡°fhby¡nlhfh¡°: jhŒ¥ghš c‰g¤Â Mf cjÎgitfŸ fhby¡nlhfh¡°
(Galactogogues) vd¥gL«. ó©L, ghš, ghjh« gU¥ò M»ait ghš c‰g¤Âia mÂfç¡F«.
cliy ts®¡F« czÎfshd Û‹ k‰W« khär« ghš c‰g¤Âia mÂfç¥gjhf
ghÿ£L« jhŒkh®fëilna el¤Âa MuhŒ¢ÁfŸ btë¥gL¤J»‹wd.  Xk«, btªja«,
nr®¡f¥g£l énrõ jahç¥òfŸ ghÿ£L« jhŒkh®fS¡F bfhL¡f¥gL»wJ. Ïit
ÏU«ò¢ r¤J, òuj«, fhšÁa« k‰W« B Ïd cæ®¢ r¤J¡fis¡ bfhL¡ftšyJ.
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m£ltizm£ltizm£ltizm£ltizm£ltiz: : : : : 2.8  xU ghÿ£L« jhŒ¡fhd khÂç czÎ¤ Â£l«2.8  xU ghÿ£L« jhŒ¡fhd khÂç czÎ¤ Â£l«2.8  xU ghÿ£L« jhŒ¡fhd khÂç czÎ¤ Â£l«2.8  xU ghÿ£L« jhŒ¡fhd khÂç czÎ¤ Â£l«2.8  xU ghÿ£L« jhŒ¡fhd khÂç czÎ¤ Â£l«

m£ltizm£ltizm£ltizm£ltizm£ltiz: : : : : 2.9 2.9 2.9 2.9 2.9 ghÿ£L« jhŒ¡F V‰w Áy czÎ¤ jahç¥òfŸghÿ£L« jhŒ¡F V‰w Áy czÎ¤ jahç¥òfŸghÿ£L« jhŒ¡F V‰w Áy czÎ¤ jahç¥òfŸghÿ£L« jhŒ¡F V‰w Áy czÎ¤ jahç¥òfŸghÿ£L« jhŒ¡F V‰w Áy czÎ¤ jahç¥òfŸ
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2.3 Ïs« FHé¥gUt«2.3 Ïs« FHé¥gUt«2.3 Ïs« FHé¥gUt«2.3 Ïs« FHé¥gUt«2.3 Ïs« FHé¥gUt«: ts®¢ÁÍ« K‹nd‰wK« - C£l¢ r¤J¤ njitfŸts®¢ÁÍ« K‹nd‰wK« - C£l¢ r¤J¤ njitfŸts®¢ÁÍ« K‹nd‰wK« - C£l¢ r¤J¤ njitfŸts®¢ÁÍ« K‹nd‰wK« - C£l¢ r¤J¤ njitfŸts®¢ÁÍ« K‹nd‰wK« - C£l¢ r¤J¤ njitfŸ
jhŒ¥ghè‹ K¡»a¤Jt« - ò£o¥ghš bfhL¥gjhš tU« Ãu¢ridfŸ, JizjhŒ¥ghè‹ K¡»a¤Jt« - ò£o¥ghš bfhL¥gjhš tU« Ãu¢ridfŸ, JizjhŒ¥ghè‹ K¡»a¤Jt« - ò£o¥ghš bfhL¥gjhš tU« Ãu¢ridfŸ, JizjhŒ¥ghè‹ K¡»a¤Jt« - ò£o¥ghš bfhL¥gjhš tU« Ãu¢ridfŸ, JizjhŒ¥ghè‹ K¡»a¤Jt« - ò£o¥ghš bfhL¥gjhš tU« Ãu¢ridfŸ, Jiz
k‰W« Ïiz czÎfŸ, mtÁa« k‰W« tiffŸk‰W« Ïiz czÎfŸ, mtÁa« k‰W« tiffŸk‰W« Ïiz czÎfŸ, mtÁa« k‰W« tiffŸk‰W« Ïiz czÎfŸ, mtÁa« k‰W« tiffŸk‰W« Ïiz czÎfŸ, mtÁa« k‰W« tiffŸ

kåjå‹ ts®¢ÁÍ« K‹nd‰wK« jå¤jåahd brašfshF«. ts®¢Á v‹gJ
clš mséš mÂfç¤jš MF«. Mdhš ts®¢ÁahdJ mij V‰gl cjÎ« gyt‰iwÍ«
F¿¡F«. K‹nd‰w« v‹gJ ÂR¡fŸ k‰W« cW¥ò¡fë‹ ts®¢ÁiaÍ« mj‹
mÂfkhd T£L¢ brašghLfisÍ« F¿¡F«. ts®¢Á, K‹nd‰w« Ïu©L«
xU§»izªj fU¤J¡fshF«. ÏJ jhæid¢ rh®ªÂU¡F« Á¿a FHéia KGikahd
ts®¢Á bg‰w jåkåjdhf KGik bgW« K¡»a¤Jt¤ijÍ« jå¤j‹ikiaÍ«
F¿¡»wJ. FHªijæ‹ clèaš ts®¢ÁahdJ FHªij c©Q« gyéjkhd czéš
cŸs C£l¢r¤ij¥ bghW¤J mik»wJ. nkY« cæçaš mo¥gil ts®Áij
kh‰w¤Â‰F« cæ® ntÂæaš kh‰w¤Â‰F« njitahd rçahd C£l¢r¤J ä¡f
bghU£fŸ rçahd neu¤Âš, rçahd é»j¤Âš »il¡F« bghGJjh‹ clè‹ jir¤
ÂR¡fŸ e‹whf cUth¡f¥g£L, ghJfh¡f¥gL»wJ.

kåjå‹ ts®¢ÁÍ« K‹nd‰wK« clè‹ brašghLfëš V‰gL« kh‰w«
k£Lkšy. mJ kåjå‹ rKjha, kdey cwéid nk«gL¤Â e«ik¢ R‰¿ÍŸs
Nœãiy k‰W« fyh¢rhu ts®¢Á¡F« têtF¡»wJ.  KGikahd ts®¢Á¢
brašghLfŸ KGikahd kåjid cUth¡F»wJ. czñ£l« FHªijæ‹
KGikahd ts®¢Áæš K¡»a g§nf‰»wJ.
Ïs« FHé¥ gUt«Ïs« FHé¥ gUt«Ïs« FHé¥ gUt«Ïs« FHé¥ gUt«Ïs« FHé¥ gUt«: Kjš tUl¤Âš FHéæ‹ ts®¢ÁahdJ mÂfç¡»wJ. mj‹
Ã‹ bkJthf ts®¢Á Fiwa Mu«Ã¡»wJ. FHªijæ‹ vilahdJ MWkhj¤Âš
Ïu£o¥ghfÎ« xU tUl¤Â‹  ÏWÂæš _‹W kl§fhfÎ« mÂfç¡»wJ. jiy
bgçajhfÎ« Kf« t£ltotkhfÎ« ÏU¡»‹wJ. kh®ò j£ilahf Ïšyhkš
cU©ilahfÎ«, tæ‰W¥ ghf« jåahf     cªÂ¡ bfh©L« k‰w cW¥ò¡fë‹ ts®¢Á
FiwthfÎ« fhz¥gL«. FHªij Ãw¡F« gUt¤ÂY«, Ïs« FHé¥ gUt¤ÂY« _is
ts®¢Á äf mÂfkhf ÏU¡F«. xU tUl¤Â‹ ÏWÂæš _is ts®¢ÁahdJ
bgçat®fis¥ nghš _‹¿š Ïu©L g§F ts®¢ÁailÍ«.  Ïs« FHé¥ gUt¤Âš
IªJ Kjš x‹gJ  khj¤Â‰FŸ ghš g‰fŸ Kis¡f Mu«Ã¡F«.
xU tUl¤Â‹ ÏWÂæš FHªij¡F eh‹F Kjš v£L g‰fŸ Kis¤ÂU¡F«.
clš ts®¢Á clš ts®¢Á clš ts®¢Á clš ts®¢Á clš ts®¢Á (Physical Growth):  FHªijfë‹ clš ts®¢Áæš bgU« kh‰w§fŸ
fhz¥gL»‹wd. clš msÎfŸ FHªijfë‹ ts®¢Á ãiyia¡ f©fhâ¡f
cjÎ»wJ. FHªijfë‹ cau« k‰W« vil bghJthf clš ts®¢Áia¡ F¿¡F«  xU
msthf ÏU¡»wJ. jiy R‰wsÎ FHéæ‹ ts®¢Áia¡ F¿¡F« K¡»akhd
x‹whF«. kh®ò k‰W« tæ‰W¥ gFÂæ‹ msÎfŸ, if fhš Ït‰¿‹ msÎfŸ
tçir¡»ukkhd Ïilbtëæš ms¡f¥gL»wJ.
kU¤Jt¥ gçnrhjid (kU¤Jt¥ gçnrhjid (kU¤Jt¥ gçnrhjid (kU¤Jt¥ gçnrhjid (kU¤Jt¥ gçnrhjid (Clinical Examination ))))): FHªijæ‹ C£l¢r¤J ãiyæidÍ«
ts®¢Á KiwiaÍ« ms¥gj‰F¥ gy tifahd kU¤Jt gçnrhjidfŸ cŸsd.
mt‰¿š Áy m¿F¿fŸmt‰¿š Áy m¿F¿fŸmt‰¿š Áy m¿F¿fŸmt‰¿š Áy m¿F¿fŸmt‰¿š Áy m¿F¿fŸ:  ÂlkhfÎ« RWRW¥ghfÎ« ÏU¤jš, Mnuh¡»akhd ãiy,
clš ešy ãiyæš éê¥òl‹ ÏU¤jš, g‰fŸ, <WfŸ br¿ÎlD«, njhš, Ko, k‰W«
f©fŸ, ešy ãiyæY«, ešy jir ts®¢ÁÍlD« eu«òfŸ ešy f£L¥gh£LlD«
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Ïa§F« nghJ xUt‹ ešy C£lãiyæš  ÏU¥gij m¿ayh«.
czÎ k‰W« czÎ C£l KiwfŸczÎ k‰W« czÎ C£l KiwfŸczÎ k‰W« czÎ C£l KiwfŸczÎ k‰W« czÎ C£l KiwfŸczÎ k‰W« czÎ C£l KiwfŸ: xUtç‹     ts®¢Á k‰W« K‹nd‰w ãiy¡F
ešy r¤JzÎ äfÎ« m¤ÂahtÁakhd x‹whF«. Ïs« FHªijfŸ cæ® thœtj‰F«
ešy Mnuh¡»a¤ij¥ bgWtj‰F« Áw¥ò czÎ C£l KiwfŸ njit¥gL»wJ. nkY«
vªj tifahd ghš FHªijfS¡F¡ bfhL¡f nt©L« v‹gÂY«, vªj Kiwæš
më¡f nt©L« v‹gÂY« ftd« njit¥gL»wJ. FHªijfS¡F¤ jhŒ¥ghšjh‹
k‰w ghšgÎliu él¢ Áwªj czthF«. jhŒ¥ghyhdJ xU tUl« tiu FHªij¡F
nt©oa C£l¢r¤J¡fis¡ bfh©LŸsJ.
C£l¢r¤J¤ njitC£l¢r¤J¤ njitC£l¢r¤J¤ njitC£l¢r¤J¤ njitC£l¢r¤J¤ njit: FHªijfë‹ C£l¢r¤J¤ njitfŸ mt®fŸ c£bfhŸS«
jhŒ¥ghèYŸs r¤J¡fë‹ msitÍ«, mjDl‹ më¡F« Ïiz czÎfisÍ«
bghW¤JŸsJ.  jhŒ¥ghš k£L«  eh‹»èUªJ IªJ khj¤Â‰Fnkš nghjhJ, Jiz
czÎfS« mtÁa«. Ï¥gUt¤Âš ts®¢Á mÂntfkhf  ÏU¥gjhš FHªijfë‹
r¤J¤ njitia¥ ó®¤Â brŒtJ m¤ÂahtÁakhd x‹whf cŸsJ.

Ïs« FHé¡fhd gçªJiu¡f¥g£l C£l¢r¤J¡fë‹ msÎ Ñœ cŸs
m£ltiz 2.10-š bfhL¡f¥g£LŸsJ.

m£ltizm£ltizm£ltizm£ltizm£ltiz     2.10 : 2.10 : 2.10 : 2.10 : 2.10 : ICMR Ï‹ Ïs« FHé¡fhd gçªJiu¡f¥g£lÏ‹ Ïs« FHé¡fhd gçªJiu¡f¥g£lÏ‹ Ïs« FHé¡fhd gçªJiu¡f¥g£lÏ‹ Ïs« FHé¡fhd gçªJiu¡f¥g£lÏ‹ Ïs« FHé¡fhd gçªJiu¡f¥g£l

C£l¢r¤C£l¢r¤C£l¢r¤C£l¢r¤C£l¢r¤J¡fë‹ msÎJ¡fë‹ msÎJ¡fë‹ msÎJ¡fë‹ msÎJ¡fë‹ msÎ

Mjhu« Mjhu« Mjhu« Mjhu« Mjhu« : Nutrient Requirements and Recommended Dietary Allowances for Indians,  ICMR, 2010

1. r¡Â 1. r¡Â 1. r¡Â 1. r¡Â 1. r¡Â : e‹whf cztë¡f¥g£l jhŒkh®fŸ Ru¡F« 850ä.è.  ghiy mo¥gilahf¡
bfh©L r¡Â njitahdJ fz¡»l¥gL»wJ. xU FHé¡F Kjš MW khj§fëš 92
»fnyhç/ ».»K«, 6-12 khj§fëš 80 ».»nyhç/».».K« njit¥gL»wJ. më¡f¥gL«
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r¡Âæš 50 rjÅj« BMR-¡F« 25 rjÅj« clš mirÎfS¡F« 25 rjÅj«
ts®¢Á¡F« bryél¥gL»wJ. mÂf RWRW¥ghd FHªij¡F r¡ÂahdJ mj‹
brašgh£o‰F mÂf« bryél¥gLtjhš bkèªJ fhz¥gL»‹wd®. MW khj¤Â‰F¥
ÃwF FHªij¡F¤ njitahd r¡Âia jhŒ¥ghè‹ _y« 70 rjÅj« jh‹ ó®¤Â brŒa
Ko»wJ, ÛÂ 30 rjÅj« r¡Â Ïiz czÎfŸ _y« bgw nt©L«.
2. òuj« 2. òuj« 2. òuj« 2. òuj« 2. òuj« : clè‹ guhkç¥ò¡F k£Lä‹¿, Jçjkhd vY«òk©ly, jir ts®¢Á¡F«
òuj« njit¥gL»wJ. rçahd ts®¢Á¡F¤ njitahd mid¤J mändh mäy§fS«
bfh©ljhf cŸsJ. Mnuh¡»akhd FHªij¡F xU ehis¡F¤ njit¥gL« xU ».»
clš vil¡F 1.16 »uh« òuj«, Kjš MWkhj¤Â‰F vL¤J¡ bfhŸs nt©L«.
MW khj¤Â‰F¥  ÃwF òuj¤ njitÍ« Fiw»wJ. mjhtJ 1.69 »/».» nghJkhdJ.
Ïjid  ghš, gU¥ò ngh‹w Jiz czÎfŸ më¤J <L brŒayh«.
3. bfhG¥ò 3. bfhG¥ò 3. bfhG¥ò 3. bfhG¥ò 3. bfhG¥ò :  jhŒ¥ghèèUªJ« FHªij¡F xU ehis¡F 30 »uh« bfhG¥ò
»il¡»wJ. mÂš 10 rjÅj« èndhèæ¡ mäyK« xU rjÅj« èndhèå¡ mäyK«
cŸsd. jhŒ¥ghš Ïšyhj neu¤Âš më¡f¥gL« Jiz czéèUªJ 25 rjÅj«
r¡ÂahdJ f©Q¡F bjçÍ« k‰W« bjçahj bfhG¥ÃèUªJ bgw¥gl nt©L«.
4. fhšÁa«4. fhšÁa«4. fhšÁa«4. fhšÁa«4. fhšÁa«:   FHªij¡F 6 khj« tiu jhŒ¥ghèèUªJ xU ehis¡F¡ »il¡F« 300
ä.». fhšÁa« nghJkhdJ. jhŒ¥ghèèUªJ bgw¡TL« bgUksÎ fhšÁa«  clèš j¡f
it¤J¡ bfhŸs¥gL»wJ. FHªij ts®¢Á ãiyæèU¥gjhY« FHªijæ‹ vY«ò
k©ly¤Âš mÂfkhf fhšÁa« gotjhY« mj‹ vilia¤ jh§f¡ Toa vY«ò
k©ly« miktjhY« mÂfkhf¡ fhšÁa« njit¥gL»wJ. Ïij <L brŒa ICMR
ehbsh‹W¡F 500ä.» gçªJiu brŒJŸsJ.
5. ÏU«ò¢ r¤J5. ÏU«ò¢ r¤J5. ÏU«ò¢ r¤J5. ÏU«ò¢ r¤J5. ÏU«ò¢ r¤J:    FHªij¡F ÏU«ò¢ r¤J mj‹ ts®¢Á¡F«, Ïu¤j¤Â‹ bfhŸssÎ
mÂfç¡fÎ«, clš nrä¥Ã‰F« njit¥gL»wJ. »il¡f¥ bgW« k‰W« c¿Šr¥gL«
ÏU«ò¢r¤ij¡ fz¡»š bfh©L xUehis¡F xU ä.»/».» clš vil¡F¤ njit
vd fz¡»l¥g£LŸsJ.
6. it£lä‹fŸ -it£lä‹ 6. it£lä‹fŸ -it£lä‹ 6. it£lä‹fŸ -it£lä‹ 6. it£lä‹fŸ -it£lä‹ 6. it£lä‹fŸ -it£lä‹ A:      jhŒ¥ghè‹ _y« vL¤J¡ bfhŸs¥gL« it£lä‹
A I fz¡»£L ICMR xU ehis¡F njit¥gL« it£lä‹ Aæ‹ msÎ
FHé¥gUt¤Âš 350 bu£odhš ik.» v‹W gçªJiu brŒJŸsJ.
it£lä‹it£lä‹it£lä‹it£lä‹it£lä‹ D: FHé¡F¤ njit¥gL« it£lä‹ D æ‹ msÎ 200-400 IU (International
unit) vd¡ fz¡»l¥gL»wJ. ÏJ njitahd msÎ Nça xëgLtjhš »il¡fyh«.
B tif cæ®¢r¤J¡fŸ tif cæ®¢r¤J¡fŸ tif cæ®¢r¤J¡fŸ tif cæ®¢r¤J¡fŸ tif cæ®¢r¤J¡fŸ: B tif cæ®¢r¤J¡fë‹ njit FHªijæ‹ vilia¥
bghW¤J fz¡»l¥gL»wJ. ÏJ mj‹ r¡Ânjitia mo¥gilahf¡ bfh©LŸsJ.
jhŒ¥ghiy k£L« c©Q« FHªij¡F mj‰F¤ njitahd jahäD«,
iungh~ÃnséD« jhŒ¥ghèèUªJ »il¡f¥ bgW»wJ.  jhŒ¥ghèèUªJ Rkh® 25
Kjš 30ik.»/».fnyhç nghè¡ mäy« »il¡»wJ. mJ KGtJnk c£»u»¡f¥gL»wJ.
it£lä‹ it£lä‹ it£lä‹ it£lä‹ it£lä‹ C:  xU ehis¡F 25ä.» it£lä‹ C  njit vd ICMR gçªJiu¤JŸsJ.
Ïªj mséid Ë« (Haem) mšyhj ÏU«ò¢r¤J c¿ŠRjiy¡ fz¡»š bfh©L
gçªJiu brŒJŸsJ.
jhŒ¥ghè‹ K¡»a¤Jt«jhŒ¥ghè‹ K¡»a¤Jt«jhŒ¥ghè‹ K¡»a¤Jt«jhŒ¥ghè‹ K¡»a¤Jt«jhŒ¥ghè‹ K¡»a¤Jt« : jhŒ¥ghš FHªijæ‹ C£l¢r¤J, clèaš, cséaš
njitfis¥ ó®¤Â brŒÍ« xU Áwªj czthF«. FHªij Ãwªj 12 kâ neu¤Â‰FŸ
jhŒ¥ghiy¡ bfhL¡fyh«. bgU«ghyhd Ãwªj FHªijfŸ neuoahf jhŒ¥ghiy N¥Ã¡
Fo¡f Mu«Ã¡F«. Mdhš äf¡ Fiwªj neu« mjhtJ 5 mšyJ g¤J ãäl§fŸ jh‹
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mt‰whš Fo¡f KoÍ«.
Ó«ghè‹ K¡»a¤Jt«Ó«ghè‹ K¡»a¤Jt«Ó«ghè‹ K¡»a¤Jt«Ó«ghè‹ K¡»a¤Jt«Ó«ghè‹ K¡»a¤Jt«:

1. Ãurt¤Â‰F¥ ÃwF 3 eh£fS¡F Ru¡f¥gL« ghš Ó«ghš (Colostrum) vd¥gL«.
ÏÂš Fiwªj msÎ bfhG¥ò«, yh¡nlhR« Mdhš mÂf msÎ nrhoa«,
Fnshç‹ k‰W« J¤jehf« cŸsd.

2. mJ mÂf msÎ nehŒ vÂ® cæçiaÍ«, mÂf òuj« k‰W« yh¡nlhbgç‹,
Ï«ôndh-FnshÃè‹ - A M»at‰iwÍ« bfh©LŸsJ.

3.     FHªijia nehæèUªJ  fh¥gJl‹ äônfhåa¤ij (Meconium) btë¥gL¤jÎ«
cjÎ»wJ.

4. T£L br¿t‰w bfhG¥ò mäy§fë‹ (PUFA) é»jkhdJ Ó«ghèš jhŒ¥ghiy
él mÂfkhf¡ fhz¥gL»wJ.

m£ltiz 2.11 š Ó«ghèYŸs r¤J¡fŸ bfhL¡f¥g£LŸsJ.
 m£ltiz 2.11 : Ó«ghèYŸs r¤J¡fŸ m£ltiz 2.11 : Ó«ghèYŸs r¤J¡fŸ m£ltiz 2.11 : Ó«ghèYŸs r¤J¡fŸ m£ltiz 2.11 : Ó«ghèYŸs r¤J¡fŸ m£ltiz 2.11 : Ó«ghèYŸs r¤J¡fŸ

Mjhu«Mjhu«Mjhu«Mjhu«Mjhu«: Guthrie A.H. Introductory Nutrition. Times Mirror/ Mosby College Publishing.
jhŒ¥ghèdhš V‰gL« e‹ikfŸjhŒ¥ghèdhš V‰gL« e‹ikfŸjhŒ¥ghèdhš V‰gL« e‹ikfŸjhŒ¥ghèdhš V‰gL« e‹ikfŸjhŒ¥ghèdhš V‰gL« e‹ikfŸ: jhŒ¥ghš FHªij¡fhf Ïa‰if më¤j tu«
vdyh«. FHªijæ‹ Mnuh¡»akhd ts®¢Á k‰W« K‹nd‰w¤Â‰F« cjÎ« rçahd
czÎ jhŒ¥ghyhF«. nkY« jhŒ¡F« FHªij¡F« Ïilna cæçaš cséaš
ßÂahfÎ« Ïiz¥Ãid V‰gL¤J« xU K¡»a fhuâahf ÏU¡»wJ. Ïjdhny ̀ `Breast
is Best’’ v‹w T‰W¡F¥ bghU¤jkhdjhf cŸsJ. jhŒ¥ghèdhš V‰gL« e‹ikfŸ
ÑœtU« fhuâfŸ _y« és¡f¥g£LŸsJ.

i.  r¤JzÎ¡ fhuâfŸ.  r¤JzÎ¡ fhuâfŸ.  r¤JzÎ¡ fhuâfŸ.  r¤JzÎ¡ fhuâfŸ.  r¤JzÎ¡ fhuâfŸ:      jhŒ¥ghš k‰W« gR«ghèYŸs fnyhç  k‰W« bfhG¥ò¢
r¤J« xnu mséš cŸsJ. jhŒ¥ghèš òuj¢r¤J Fiwthf ÏUªjhY« mÂYŸs
mÂf¥goahd yh¡nlhì‹ msthš rk¥gL¤j¥gL»wJ. jhŒ¥ghèš yh¡nlh° mÂf
msÎ cŸsjhš k¡ÜÁa« k‰W« fhšÁa« c¿ŠRjY¡F«, mändh mäy«
c¿ŠRjY¡F« cjé òçtnjhL ie£u#id¤ j¡f it¡fÎ« cjÎ»wJ.
jhŒ¥ghèYŸs 1.1 rjÅj òuj¤Âš 20 rjÅj«  nfÁD«, k‰W« 80 rjÅj« bjëªj òujkhd
(Whey protein) yh¡nlh FnshÃdhfÎ« cŸsJ.  jhŒ¥ghèYŸs bfhG¥ò¡fŸ br¿t‰w
bfhG¥ò, Ï‹¿aikahj bfhG¥ò mäy§fŸ, bfhG¥Ãš fiuÍ« cæ®¢r¤J¡fŸ,
gh°nghè¥ÃLfŸ k‰W«  bfhG¥ò¢ r¤J M»at‰iw cilaJ.

jhŒ¥ghèYŸs fhšÁa¤Â‹ msÎ 28 ä.». FHéfS¡F V‰gL« bl£lå nehŒ
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äfÎ« mçjhfnt jhŒ¥ghš mUªJ« FHªij¡F V‰gL»wJ. jhŒ¥ghèYŸs Fiwªj
msÎ nrhoa« FHªijfS¡F ÁWÚuf Ãu¢ridfis¤ jé®¤J
e‹ikaë¡f¡Toajhf cŸsJ. FHªij¡F xU ehis¡F¤ njit¥gL« 0.3 ä»
ÏU«ò¢r¤J jhŒ¥ghèèUªJ bgw¥gL»wJ. ÏJ  J¤jehf« c¿ŠRjY¡F cjÎtnjhL
njitahd msÎ jhäu r¤J« »il¡f¢ brŒ»wJ. cæ®¢r¤J¡fshd  A, C  k‰W« E
ngh‹wit gR«ghèš ÏU¥gijél mÂf mséš fhz¥gL»wJ.
ii. nehŒ vÂ®¥ò¡ fhuâfŸ. nehŒ vÂ®¥ò¡ fhuâfŸ. nehŒ vÂ®¥ò¡ fhuâfŸ. nehŒ vÂ®¥ò¡ fhuâfŸ. nehŒ vÂ®¥ò¡ fhuâfŸ:  jhŒ¥ghèYŸs Ïa‰ifahd nehŒ vÂ®¥ò fhuâfŸ
kiwKfkhf FHªijfS¡F nehŒvÂ®¥ò r¡Âia më¥gnjhL k‰w bra‰if Kiw
fhuâfis¤  njita‰w x‹whdjhf kh‰¿ éL»wJ.
m) kh¡nuhngn#°m) kh¡nuhngn#°m) kh¡nuhngn#°m) kh¡nuhngn#°m) kh¡nuhngn#°:      Ïit gh¡Oçah¡fis mê¤J bjh‰W nehŒ¡F nehŒ vÂ®¥ò¤
Âwid më¡»wJ.
M) è«nghir£LfŸM) è«nghir£LfŸM) è«nghir£LfŸM) è«nghir£LfŸM) è«nghir£LfŸ: è«nghir£LfŸ, Ï‹l®Ãuh‹ ngh‹w itu° »Uä vÂ®¥ò¤
Âwid c‰g¤Â  brŒ»wJ. mJ è«nghifd° ngh‹w ts®¢Á fhuâfis
cUth¡FtJl‹ è«nghir£ ÂR¡fis¤ ö©o nehŒ¡ »Uäia vÂ®¡fÎ«
ö©L»wJ.
Ï) yh¡nlh~gç‹Ï) yh¡nlh~gç‹Ï) yh¡nlh~gç‹Ï) yh¡nlh~gç‹Ï) yh¡nlh~gç‹: ÏJ  ÏU«ig¥ òuj¤Jl‹ Ïiz¡f cjÎ»wJ.  nkY« Ï.nfhiy
(E.Coli) k‰W« gh¡Oçah¡fë‹ ts®¢Áia¤ jL¡»wJ.
<) yh¡nlh bgìè° igÃl° fhuâ (<) yh¡nlh bgìè° igÃl° fhuâ (<) yh¡nlh bgìè° igÃl° fhuâ (<) yh¡nlh bgìè° igÃl° fhuâ (<) yh¡nlh bgìè° igÃl° fhuâ (Lacto baci llus bifidus) :  ÏJ xU mändh
r®¡fiuahF«. ÏÂš N-mÁilš ãÍuhäå¡ mäy« cŸsJ. ÏJ yh¡nlh bgìy°
igÃl° fhuâia C¡Fé¤J yh¡nlhìèUªJ mÁo¡ mäy« mšyJ yh¡o¡
mäy¤ij c‰g¤Â brŒ»wJ. nkY« nehŒ¡ »Uäfë‹ ts®¢Áia¤ jilbrŒ»wJ.
c) behÂfŸ (v‹i[«fŸ)c) behÂfŸ (v‹i[«fŸ)c) behÂfŸ (v‹i[«fŸ)c) behÂfŸ (v‹i[«fŸ)c) behÂfŸ (v‹i[«fŸ): jhŒ¥ghš è¥ng° k‰W« yh¡nlhbg®M¡ìnl° M»a
behÂfis tH§F»wJ. Ïit Éuâ¤jiy nk«gL¤JtnjhL Ô§F éisé¡F«
E©QæçfisÍ« mê¡»‹wd.
C) Ï«ôndh Fnshòè‹ C) Ï«ôndh Fnshòè‹ C) Ï«ôndh Fnshòè‹ C) Ï«ôndh Fnshòè‹ C) Ï«ôndh Fnshòè‹ :  Ïit mid¤J tifahd M‹oghofisÍ« cŸsl¡»a
ghJfh¥ò¥ òujkhF«. Ï«ôndh Fnshòè‹ jhŒ¥ghèš mÂf msÎ fhz¥gL«. nkY«
nghènahitu°, °£bu¥nlh fh¡f°, ãônkhfh¡f° M»at‰¿‰F vÂ®¥ghf clY¡F¥
ghJfh¥ig më¡»wJ.
iii. bghUshjhu¡ fhuâfŸ. bghUshjhu¡ fhuâfŸ. bghUshjhu¡ fhuâfŸ. bghUshjhu¡ fhuâfŸ. bghUshjhu¡ fhuâfŸ: jhŒ¥ghyhdJ FHªij¡F bfhL¡f¡Toa äf éiy
Fiwªj czÎ¥ bghUshF«. jhŒ¥ghš Ru¥gj‰fhf jhŒ c©Q« TLjš czé‹
bryit¡ fz¡»£lhš Tl k‰w bra‰if czÎ¥ bghU£fSl‹ x¥Ã£L¥
gh®¡F«nghJ jhŒ¥ghš äfÎ« éiy¡Fiwthd xU bghUshF«,
iv. cséaš fhuâfŸ. cséaš fhuâfŸ. cséaš fhuâfŸ. cséaš fhuâfŸ. cséaš fhuâfŸ: jhŒ¡F« FHªij¡F« Ïilna Mnuh¡»akhd, rªnjhõkhd
cz®¢Áfukhd cwÎ V‰gl jhŒ¥ghš C£LtJ K¡»akhF«. Ïjdhš jhŒ ÂU¥Âfukhd
cz®it¥ bgW»wh®. FHªij ghJfh¥ò cz®¢Áia¥ bgW»wJ.
v. Ïa‰if¡ fU¤jil rhjd«. Ïa‰if¡ fU¤jil rhjd«. Ïa‰if¡ fU¤jil rhjd«. Ïa‰if¡ fU¤jil rhjd«. Ïa‰if¡ fU¤jil rhjd«: jhŒ¥ghš bfhL¥gJ FL«g¡f£Lgh£o‰F cjÎ«
têahF«. ghš Ru¡f cjÎ« Ah®nkh‹ ònuhny¡o‹ fU¥igæš fU cUthfhkš
ÏU¡F«go jL¡»wJ. Ïjdhš mL¤j f®¥g« V‰gLtJ jilgL»wJ. nkY«
f®¥g¥igÍ« giHa msÎ¡F¢ Á¿ajh»wJ. Ïjdhš jhŒ¥ghš Ïa‰if fU¤jil¢
rhjdkhf és§F»wJ. jhæ‹ f®¥gfhy¤Âš mÂf¥goahd vilia¡ Fiw¡fÎ«
cjÎ»wJ.
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jhŒ¥ghÿ£Ltij C¡Fé¡fÎ«, Ïs§FHéfS¡F ghJfh¥ghd nghÂa
C£l¢r¤J¡fŸ »il¡fÎ«, ÏªÂa muR, ÏªÂa njÁa r£l« x‹iw Ïa‰¿ÍŸsJ.
mijbaL¤J Ïs§FHé k‰W« ghšbghU£fŸ r£l« (Infant Milk Substitute  Act / IMS)
1992-« tUl« jhŒ¥ ghÿ£Ltij¥ ghJfh¡f, nk«gL¤j, Mjutë¡f  cUth¡f¥g£lJ.
m¢r£l¤Â‹go

♦ Ïs§FHéfS¡fhd kh‰W czÎ¥ bghU£fis C¡Fé¡f¡ TlhJ.
♦ clš ey¥ ghJfh¥ò ika§fëš bra‰if czÎ¥ bghU£fis k¡fŸ f©âš

gL«go ft®¢Áfukhf mL¡» it¡f¡ TlhJ.
♦ bra‰if ghš czÎfŸ jahç¡F« ãWtd§fis¢ nr®ªj é‰gidahs®fŸ,

jhŒkh®fis mQ» m¥bghU£fis é‰gid brŒa¡ TlhJ.
♦ bra‰if ghš czÎ¥ bghU£fŸ g‰¿a v¤jifa és«gu ifnaLfnsh, ÁW

ò¤jf§fnsh mDkÂ¡f¥glkh£lhJ.
jhŒ¥ghè‹ K¡»a¤Jt«jhŒ¥ghè‹ K¡»a¤Jt«jhŒ¥ghè‹ K¡»a¤Jt«jhŒ¥ghè‹ K¡»a¤Jt«jhŒ¥ghè‹ K¡»a¤Jt«: jhŒ¡F V‰gL« e‹ikfŸ jhŒ¡F V‰gL« e‹ikfŸ jhŒ¡F V‰gL« e‹ikfŸ jhŒ¡F V‰gL« e‹ikfŸ jhŒ¡F V‰gL« e‹ikfŸ :

1. FHªij jhŒ¥ghiy c¿ŠÁ¡ Fo¥gjhš kh®gf§fëš ö©lš V‰g£L jhŒ¥ghš
Ru¥gjhš, fU¥ig RU§» giHa ãiyia mila cjÎ»wJ.

2. jhŒ¥ghš më¥gj‹ _y« bryÎ, neu«, r¡Â ngh‹wit nrä¡f¥gL»wJ.
3. cséaš ßÂahf xU jhŒ¡F k‰wt®fshš bfhL¡f Koahjij j‹dhš

bfhL¡f Ko»wJ v‹w kdãiwit V‰gL¤J»wJ.
4. kh®gf¥ ò‰Wnehæ‹ jh¡f¤ÂèUªJ jhia¥ ghJfh¡»wJ.

FHªij¡F V‰gL« e‹ikfŸFHªij¡F V‰gL« e‹ikfŸFHªij¡F V‰gL« e‹ikfŸFHªij¡F V‰gL« e‹ikfŸFHªij¡F V‰gL« e‹ikfŸ:
       1.  jhŒ¥ghš fy¥gl« Ïšyhkš R¤jkhf¡ »il¡»wJ.

       2. njitahd mid¤J r¤J¡fS« rçahd é»j¤Âš cŸsJ

3.  rçahd bt¥gãiyæš cŸsJ. ghJfh¥ò cz®¢Áia V‰gL¤J»wJ.

4. tæ‰W¥ngh¡F, ky¢Á¡fš ngh‹wit jhŒ¥ghš mUªJ« FHªijfël«

fhz¥gLtÂšiy.

5.  jhŒ¥ghiy c¿ŠÁ¡ Fo¥gjhš FHªijæ‹ Ñœ¤jhil¥ gFÂ ts®¢Áail»wJ.

World Alliance for Breast Feeding in Action (WABA ):
cyf Rfhjhu ãWtdK«, UNICEF-« ÏizªJ jhŒ¥ghš C£L« braiy

C¡Fé¥gj‰fhd cyf T£lik¥ò mjhtJ WABA v‹gij Mu«Ã¤J x›bthU
tUlK«  Mf°L  1-7 tiu cyf jhŒ¥ghÿ£L« thu« vd m¿é¤JŸsJ.

jhŒ¥ghš thu éHh bfh©lhLjšjhŒ¥ghš thu éHh bfh©lhLjšjhŒ¥ghš thu éHh bfh©lhLjšjhŒ¥ghš thu éHh bfh©lhLjšjhŒ¥ghš thu éHh bfh©lhLjš

• Ïs«FHé k‰W« ghš bghU£fŸ jL¥ò r£l« (IMS) g‰¿a Áy K¡»a jftšfis
gut¢ brŒjš

• kfë® k‹w§fŸ _y« jhŒ¥ghè‹ K¡»a¤Jt¤ij¥ g‰¿Í« mj‹ ga‹ghL
g‰¿Í« m¿a¢ brŒjš.

• jhŒ¥ghè‹ Ï‹¿aikahik g‰¿¡ fU¤jhŒÎ T£l§fŸ mik¤J
clšey¤Â‰F mt‰¿‹ K¡»a g§»idÍ« vL¤Jiu¤jš.

• khãy¤ÂY«, kht£l¤ÂY« cŸs FHªij ey cçik¢ r£l§fŸ g‰¿
m¿ªÂU¤jš.



59

• nuh£lç, k‰W« mçkh r§f§fë‹ bjhl®ig V‰gL¤Â¡ bfhŸSjš.
• jhŒ¥ghš bfhL¤jš g‰¿a r_f fyh¢rhu gH¡f tH¡f§fŸ, _l gH¡f§fŸ

g‰¿a fU¤J¡fis nrfç¤jš.
bra‰if czÎ bfhL¤jš (bra‰if czÎ bfhL¤jš (bra‰if czÎ bfhL¤jš (bra‰if czÎ bfhL¤jš (bra‰if czÎ bfhL¤jš (Artificial feeding).

ntbwªj czÎ« <L brŒa Koahj Áwªj czÎ jhŒ¥ghny. MdhY« Áy
jé®¡f Koahj Nœãiyfëš bra‰if czÎ bfhL¥gJ mtÁakh»wJ.
Ñœ¡f©l fhuz§fshš bra‰if cztë¤jY¡F jhŒ fhuzkh»wh®Ñœ¡f©l fhuz§fshš bra‰if cztë¤jY¡F jhŒ fhuzkh»wh®Ñœ¡f©l fhuz§fshš bra‰if cztë¤jY¡F jhŒ fhuzkh»wh®Ñœ¡f©l fhuz§fshš bra‰if cztë¤jY¡F jhŒ fhuzkh»wh®Ñœ¡f©l fhuz§fshš bra‰if cztë¤jY¡F jhŒ fhuzkh»wh®

1. FW»a fhy nehŒfsh»a fhŒ¢rš, kh®gf¡ fh«ò bto¤J¥ nghjš mšyJ äfÎ«
bfhLikahd nehŒfsh»a fhrnehŒ k‰W« ÏUja nehŒ ngh‹wit jh¡Fjš

2. jhŒ¡F °OuhŒLfŸ, vÂ® ciwjš bghU£fŸ (anti coagulants) k‰W« fÂça¡f
kUªJfŸ bfhL¡f¥gLjš

3. Fiwªj ghš Ru¥ò
4. jhæ‹ kuz«

Ñœ¡f©l fhuz§fëdhš bra‰if cztë¤jY¡F Ïs§FHéÑœ¡f©l fhuz§fëdhš bra‰if cztë¤jY¡F Ïs§FHéÑœ¡f©l fhuz§fëdhš bra‰if cztë¤jY¡F Ïs§FHéÑœ¡f©l fhuz§fëdhš bra‰if cztë¤jY¡F Ïs§FHéÑœ¡f©l fhuz§fëdhš bra‰if cztë¤jY¡F Ïs§FHé
fhuzkh»wJ.fhuzkh»wJ.fhuzkh»wJ.fhuzkh»wJ.fhuzkh»wJ.

1.   äfÎ« nkhrkhd, Fiwthd ts®¢Á
2.  FW»a fhy¤ bjh‰W nehŒfŸ
3.  Ãwéænyna V‰gL« FiwghLfsh»a Ãsªj cjL (Cleft palate) k‰W« czÎ¡

FHhŒ k©ly¤Âš mil¥ò.
jhŒ¥ghš ÏšyhjnghJ,  gR« ghnyh mšyJ bfhG¥ò Ú¡f¥g£l ghnyh kh‰W

czthf Ú® nr®¤jhkš bfhL¡f¥glyh«. FHªij¡F Óuz r¡Â Fiwthf ÏUªjhš
k£L« ghY« bfhÂ¡f it¡f¥g£l ÚU« 3:1 v‹w é»j¤Âš fyªJ¡ bfhL¡fyh«. gR«
ghš bfhL¡F«nghJ ÏU«ò¢r¤J«, it£lä‹ Á r¤J« ãiwªj czit¡ bfhL¡f
nt©oaJ K¡»a«.

bra‰if Kiwæš ghèèUªJ jahç¡f¥g£l ghšgÎl® jhŒ¥ghiy x¤J
ÏU¡F«go mj‹ C£l¢r¤J¡fŸ kh‰¿ mik¡f¥g£LŸsJ. Ït‰¿š ÏU«ò¢ r¤J
br¿ñ£l¥g£LŸsJ. FHªijfS¡F bra‰if czÎ bfhL¡F« nghJ«
m¥bghU£fis¡ ifahS« nghJ«, jahç¡F« nghJ« äfÎ« ftdkhf ÏU¡f
nt©L«. mij¤ jahç¡f¥ ga‹gL¤J« gh¤Âu§fŸ, ghšgh£oš k‰W« u¥g® ã¥ÃŸfis
äfÎ« R¤jkhf it¤ÂU¡f nt©L«.
ò£o¥ ghèdhš V‰gL« e‹ikfŸò£o¥ ghèdhš V‰gL« e‹ikfŸò£o¥ ghèdhš V‰gL« e‹ikfŸò£o¥ ghèdhš V‰gL« e‹ikfŸò£o¥ ghèdhš V‰gL« e‹ikfŸ:

• jhæ‹ TLjš ftå¥ò njitæšyhkš ngh»wJ.
• ghš nghJkhd msÎ »il¥gÂš jilæšiy
• gâòçÍ« jhŒkh®fS¡F¥ Ãu¢ridæšiy.
• FHªij¡F bfhL¡f¥gL« ghè‹ msit¡ fhzKoÍ«
• FL«g¤ÂYŸs k‰w eg®fS¡F« FHªij¡F ghš bfhL¡F« thŒ¥ò »il¥gjhš

bghwhikÍz®Î V‰gLtÂšiy.
ò£o¥ghš òf£LtÂYŸs Ãu¢ridfŸò£o¥ghš òf£LtÂYŸs Ãu¢ridfŸò£o¥ghš òf£LtÂYŸs Ãu¢ridfŸò£o¥ghš òf£LtÂYŸs Ãu¢ridfŸò£o¥ghš òf£LtÂYŸs Ãu¢ridfŸ:

ò£oia¤ bjhl®ªJ FHé c¿ŠÁ¡ bfh©L ghš »il¡fhkš mHyh«. u¥gçš
cŸs Jis milg£L ÏU¡fyh«. mªj rka¤Âš u¥g® kh‰w¥gl nt©L« mšyJ
mil¥ò rç brŒa¥gl nt©L«. ghš Nlhfnth Fë®ªnjh mšyJ mÂf Ïå¥òlndh
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Ïå¥Ãšyhknyh ÏU¡fyh«. Ïit všyh« ghš òf£Ltj‰F K‹ ftå¡f¥gl nt©L«.
u¥gçš Jis bgçjhfnth Á¿jhfnth ÏU¡fyh«.  u¥giu mG¤ÂaÎl‹ ghštUtj‰F
V‰wgo Jis Ïl nt©L«. gh£oiy rçahf¥ Ão¤J ghš bfhL¤jhš KGikahf ghš
»il¡F«. Ïjdhš  FHéæ‹ tæ‰¿š mÂf¢ fh‰W bršyhJ. Áy  rka« ò£oæš
fh‰wil¤J u¥g® cŸëG¡f¥gL»wJ. gh£oèš fh‰iw nyrhfé£L, u¥giu nkš ÏG¤J
Ó® brŒayh«.

gh£oiy rhŒthf¥ Ão¤J fh‰W òfhjthW, FHªij fh‰W¡ Fo¡fhjthW,  u¥gçš
ghš ãu«ÃæU¡FkhW gh®¤J òf£Ljš nt©L«. Ïij¤ jéu gh£oiy rçahf R¤j«
brŒaéšiybaåš bjh‰W¡fŸ V‰gl thŒ¥ò©L. ò£o¥ ghš mUªJtjhš  g‰ÁijÎ
V‰gl thŒ¥ò cŸsJ. nkY« ky¢Á¡fš, vç¢rš, ö¡fä‹ik, mÂf mGif ngh‹wit
Fiwthd czñ£l¤jhš V‰gL»wJ. mÂfkhf¥ ghyUªJ« nghJ tæ‰W¥ngh¡F
V‰glyh«.
ò£o¥ ghšò£o¥ ghšò£o¥ ghšò£o¥ ghšò£o¥ ghš bfhL¡F« bghGJ ftå¡f nt©oa K¡»a F¿¥òfŸbfhL¡F« bghGJ ftå¡f nt©oa K¡»a F¿¥òfŸbfhL¡F« bghGJ ftå¡f nt©oa K¡»a F¿¥òfŸbfhL¡F« bghGJ ftå¡f nt©oa K¡»a F¿¥òfŸbfhL¡F« bghGJ ftå¡f nt©oa K¡»a F¿¥òfŸ:

• ò£o¥ghš g‰¿a m¿Î
• ghš ò£oia R¤j« brŒaÎ«,  bfhÂ¡f it¡fÎ« trÂ
• R¤jkhd j©Ù®
• e«gfkhd ghš trÂ
• nghJkhd R¤j« brŒÍ« trÂfŸ
• njitahd gztrÂ
• czit¤ jahç¡f¥ nghJkhd neu«

ghè‹ tiffS«, më¡f¥gL« msÎ«ghè‹ tiffS«, më¡f¥gL« msÎ«ghè‹ tiffS«, më¡f¥gL« msÎ«ghè‹ tiffS«, më¡f¥gL« msÎ«ghè‹ tiffS«, më¡f¥gL« msÎ«:  ÏªÂahéš gR, vUik, M»at‰¿‹ ghš
bfhL¡f¥gL»wJ.  jhŒ¥ghš k‰W« k‰w ghš ngh‹wt‰¿š ÏU¡F« C£l¢r¤J¡fë‹
msit m£ltiz 2.12 š fhzyh«.
       m£ltiz 2.12       m£ltiz 2.12       m£ltiz 2.12       m£ltiz 2.12       m£ltiz 2.12 : gytif¥ ghèš ml§»ÍŸs r¤J¡fŸ: gytif¥ ghèš ml§»ÍŸs r¤J¡fŸ: gytif¥ ghèš ml§»ÍŸs r¤J¡fŸ: gytif¥ ghèš ml§»ÍŸs r¤J¡fŸ: gytif¥ ghèš ml§»ÍŸs r¤J¡fŸ (100 »uhäš)»uhäš)»uhäš)»uhäš)»uhäš)

rhjhuzkhf, Ú® nr®¡fhj ghèš Á¿J r®¡fiu nr®¤J FHªij¡F 5èUªJ 6
Kiw xU ehis¡F¥ òf£lyh«. x›bthU FHªij¡F« më¡f¥gL« ghè‹ msÎ Á¿J
khWgL«.  ÑnH bfhL¡f¥g£LŸs m£ltiz c¤njrkhf¡  bfhL¡f nt©oa  ghè‹
msit¡ F¿¡»wJ.
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FHªij k»œ¢ÁÍl‹ vil mÂfç¤J ÏUªjhny nghJkhd msÎ ghš
òf£l¥g£LŸsJ v‹W  m¿ªJ bfhŸs nt©L«.
éy§Ffë‹ ghiy¡ FHé¡F¥ òf£l ghè‹ ml®Î Ã‹tUkhW kh‰¿aik¡f¥gl
nt©L«.
1. bfhG¥ò¢ r¤ij rçrk‹ brŒjš1. bfhG¥ò¢ r¤ij rçrk‹ brŒjš1. bfhG¥ò¢ r¤ij rçrk‹ brŒjš1. bfhG¥ò¢ r¤ij rçrk‹ brŒjš1. bfhG¥ò¢ r¤ij rçrk‹ brŒjš: vUik¥ghš k£Lnk bfhG¥ò mÂf«
bfh©LŸsJ. FHªij¡F¡ bfhG¥ò Ú¡»a ghiy¡ bfhL¡fyh«.
2. bfhÂ¡f it¤jš2. bfhÂ¡f it¤jš2. bfhÂ¡f it¤jš2. bfhÂ¡f it¤jš2. bfhÂ¡f it¤jš: bfhÂ¡f it¥gjhš Ïa‰Ãaš - ntÂæaš kh‰w§fŸ V‰g£L,
ghš jæuhtij¡ Fiw¡f cjÎ»wJ.
3. ml®Î Fiwa¢ brŒJ r®¡fiu nr®¤jš3. ml®Î Fiwa¢ brŒJ r®¡fiu nr®¤jš3. ml®Î Fiwa¢ brŒJ r®¡fiu nr®¤jš3. ml®Î Fiwa¢ brŒJ r®¡fiu nr®¤jš3. ml®Î Fiwa¢ brŒJ r®¡fiu nr®¤jš: Ú® nr®¤J ml®Î Fiw¤jš, òuj« k‰W«
ntW jhJ c¥ò¡fë‹ mséid¡ Fiw¥gj‰F Ï‹¿aikahjJ. x‹W Kjš Ïu©L
khj¡ FHªij¡F czthf më¡f¥gL« ghè‹ ml®it¡ Fiw¤J¡ bfhL¥gJ äf¢
ÁwªjJ.

FHªij tsu tsu, ghèš nr®¡f¥gL« Úç‹ msit¡ Fiw¡fyh«. 5 rjé»j«
r®¡fiuia ml®Î Fiwªj ghèš nr®¡fyh«.  cy®ªj ghš gÎl® ga‹gL¤J«nghJ«,
fu©oæš ãu¥ò« nghJ« rkkhf ãu¥g nt©L« v‹gij kdÂš bfhŸs nt©L«. xU
fu©o ghš gÎlU¡F 30 ä.è. j©Ù® njit¥gL«. ghšjahç¡f¥ ga‹gL¤J« Ú®
bfhÂ¡f it¤J Mw it¤J ÏU¡f nt©L« v‹gJ K¡»a«.

Ã‹tU« m£ltiz 2.13 jhŒ¥ghè‰F«, ò£o¥ghè‰FKŸs ntWghLfis¡
fh£L»wJ.

m£ltiz 2.13 :  jhŒ¥ghè‰F« ò£o¥ ghè‰FKŸs ntWghLfŸm£ltiz 2.13 :  jhŒ¥ghè‰F« ò£o¥ ghè‰FKŸs ntWghLfŸm£ltiz 2.13 :  jhŒ¥ghè‰F« ò£o¥ ghè‰FKŸs ntWghLfŸm£ltiz 2.13 :  jhŒ¥ghè‰F« ò£o¥ ghè‰FKŸs ntWghLfŸm£ltiz 2.13 :  jhŒ¥ghè‰F« ò£o¥ ghè‰FKŸs ntWghLfŸ:
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Jiz czÎfS« jhŒ¥ghš ãW¤J« neu¤Âš më¡f¥gL« czÎfS«Jiz czÎfS« jhŒ¥ghš ãW¤J« neu¤Âš më¡f¥gL« czÎfS«Jiz czÎfS« jhŒ¥ghš ãW¤J« neu¤Âš më¡f¥gL« czÎfS«Jiz czÎfS« jhŒ¥ghš ãW¤J« neu¤Âš më¡f¥gL« czÎfS«Jiz czÎfS« jhŒ¥ghš ãW¤J« neu¤Âš më¡f¥gL« czÎfS«:
Åå§ (Weaning)  v‹w brhšny wemain v‹w th®¤ijæèUªJ vL¡f¥g£ljhF«. ÏJ
‘gH¡f¥gL¤Jjš’ v‹W bghUŸgL«. Jiz czÎfŸ bfhL¡f Mu«Ã¡F« bghGJ
ghš kw¡fo¤jš Mu«gkh»wJ. Âl czÎfŸ FHªijæ‹ czéš  nr®¡f¥gL»wJ.
ghš kw¡fo¤jš (Weaning) mšyJ ãW¤Jjš v‹gJ Âut czéid c£bfh©l
FHªijæ‹ czÎ Kiwæš kh‰w¤ij V‰gL¤Â Âl czéid c£bfhŸs¢ brŒjny
MF«.
Jiz czÎfë‹ mtÁa« Jiz czÎfë‹ mtÁa« Jiz czÎfë‹ mtÁa« Jiz czÎfë‹ mtÁa« Jiz czÎfë‹ mtÁa« : e« eh£oš thG« FHªijfS¡F bgU«ghY« 6 khj«
tiu jhŒ¥ghiyna K¡»a czthf¡ bfhL¡f¥gL»wJ. m¢rka¤Âš mt®fë‹
ts®¢Á é»j¤Â‰F mJ nghJkhdjhf cŸsJ. Mdhš  6 khj¤Â‰F nkš FHªijæ‹
ts®¢Á é»j« mÂfç¥gjhš mij <LbrŒa jhŒ¥ghš k£L« nghjhJ. FHªijæ‹
mÂf¥goahd fnyhç, òuj¤ njitfis FiwªJtU« jhŒ¥ghè‹ msthš <L brŒa
KoahJ. iAjuhgh¤ÂYŸs njÓa C£l¢ r¤J ãWtd« (NIN) FHªijfë‹ fnyhç,
òuj«, cæ®¢r¤J¡fŸ Á, o M»at‰¿‹ njitfŸ mÂfç¥gjhš Jiz czÎ
më¥gij gçªJiu brŒ»wJ. Jiz czÎfis äfÎ« jhkjkhf
më¡F«nghJ mJ C£l¡Fiwé‰F« tæ‰W¥ngh¡F ngh‹w Mnuh¡»aä‹ik¡F«
fhuzkh»wJ. ef®¥òw¤ij bghW¤jk£oš 3-5 khj§fëY«,  »uhk¥òw¤Âš 7-9
khj§fëY« Jiz czÎfŸ m¿Kf¥gL¤j¥gL»‹wd. Jiz czÎfŸ 10 rjÅj«
fnyhç¢r¤J òuj¤ij bfhL¡f¡Toajhf ÏU¤jš nt©L«.
Jiz czÎfë‹ ga‹fis¥ Ã‹tU« gl¤Âš fhzyh«.

Jiz czÎfë‹ ga‹fŸJiz czÎfë‹ ga‹fŸJiz czÎfë‹ ga‹fŸJiz czÎfë‹ ga‹fŸJiz czÎfë‹ ga‹fŸ

Jiz czÎfë‹ tiffŸJiz czÎfë‹ tiffŸJiz czÎfë‹ tiffŸJiz czÎfë‹ tiffŸJiz czÎfë‹ tiffŸ: I. Âut Jiz czÎfŸ (Âut Jiz czÎfŸ (Âut Jiz czÎfŸ (Âut Jiz czÎfŸ (Âut Jiz czÎfŸ (Liquid Supplements)
1. ghš1. ghš1. ghš1. ghš1. ghš:  Mu«g¤Âš ghY« ÚU« 3:1 é»j¤Âš fyªJ bfhL¡fyh«. Áy thu§fëš
j©Ùç‹ msit Á¿J Á¿jhf Fiw¤J¡ bfh©nl tªJ ghiy ÚUl‹ fy¡fhkš
Fo¡f¡ bfhL¡fyh«.
2. gH¢rhWfŸ 2. gH¢rhWfŸ 2. gH¢rhWfŸ 2. gH¢rhWfŸ 2. gH¢rhWfŸ : j¡fhë, Âuh£ir, MuŠR k‰W« rh¤J¡Foæ‹ rhWfŸ Ãêa¥g£L
bfhL¡f nt©L«. eh‹F Kjš MW khj§fS¡F Ï¢rh‰iw¡ bfhL¡f
Mu«Ã¡F«nghJ xU nj¡fu©oasÎ ÚUl‹ fyªJ bfhL¡fyh«. Á¿J Á¿jhf msit

r¤JzÎ rkãiy

e‹ikfŸ

j‹d«Ã¡if
ts®jš

mÂf, òÂa tif
   czÎfis

m¿Kf¥gL¤Jjš

mÂf RWRW¥òl‹
FHªij ÏU¤jš

FHªij e‹F
ts®jš

czit k»œªJ
c©Qjš
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mÂfç¤J mÂf Ú® nr®¡fhkš bfhL¡fyh«.
3. N¥òfŸ3. N¥òfŸ3. N¥òfŸ3. N¥òfŸ3. N¥òfŸ:  Ñiu N¥ brŒJ bfhL¡fyh«. Ñiufis e‹F fGé Á¿J c¥ò«,
bt§fhaK« nr®¤J Fiwªj msÎ Úçš ntfit¤J tof£o¡ bfhL¡fyh«. Á¿J
eh£fŸ fê¤J tof£lhkš bfhL¡fyh«.
II. Âl, Âut Jiz czÎfŸ Âl, Âut Jiz czÎfŸ Âl, Âut Jiz czÎfŸ Âl, Âut Jiz czÎfŸ Âl, Âut Jiz czÎfŸ: (((((Semi Solid      Supplements)

IªJ Kjš MW khj§fS¡F  Âl Âut czÎfŸ bfhL¡f  Mu«Ã¡fyh«. Kj‹
Kjèš bfhL¡f¥gL« Âl Âut czthf  khÎ¥ bghUŸ ãiwªj cUis¡»H§F k‰W«
jhåa tiffŸ M»at‰iw e‹Fntf it¤J, kÁ¤J¡ bfhL¡fyh«. jhåa¥
bghU£fŸ cgnah»¡F«nghJ ntf it¤J, kÁ¤J mjDl‹ ghY«, r®¡fiuÍ« nr®¤J¡
bfhL¡fyh«. fnyhç ml®ªJ ãiwªj czÎ jahç¡f Kisf£oa nfhJik mšyJ
nfœtuF cgnah»¡fyh«.
1. fhŒf¿fŸ1. fhŒf¿fŸ1. fhŒf¿fŸ1. fhŒf¿fŸ1. fhŒf¿fŸ: ntfit¤J kÁ¤j cUis»H§F, fhu£, ÑiufŸ M»at‰iw¡ bfhŠr«
bfhŠrkhf¡ bfhL¡f Mu«Ã¡fyh«. Ïit cæ®¢r¤J¡fis¤ jUtJl‹ czÎ¡F
ãw¤ijÍ« bfhL¡»wJ.
2. gH§fŸ2. gH§fŸ2. gH§fŸ2. gH§fŸ2. gH§fŸ: thiH¥gH« jéu  M¥ÃŸ ngh‹w Ãw gH§fis  ntf it¤J xU tUl«
Md FHªijfS¡F¡  bfhL¡fyh«.
3. mirt czÎfŸ3. mirt czÎfŸ3. mirt czÎfŸ3. mirt czÎfŸ3. mirt czÎfŸ: ntfit¤j K£ilæ‹ kŠrŸ fUéid 6-7 khj§fëš
bfhL¡f Mu«Ã¡fyh«. FHªij mij V‰W¡ bfh©lhš Ã‹d® Á¿J Á¿jhf
mÂf¥gL¤jyh«. K£ilæ‹ kŠris äUJthd f°l®LfshfÎ« bfhL¡fyh«.
K£ilæ‹ btŸis¡fU ÁyU¡F x›thikia c©lh¡Ftjhš 10 khj§fS¡F¥
ÃwF bfhL¡fyh«. mj‹ ÃwF KG K£ilia äUJthf ntfit¤njh mšyJ ngh¢Á§
(Poaching) brŒnjh bfhL¡fyh«. ntf it¤J kÁ¤j khär«, ntfit¤j Û‹
ngh‹wt‰¿š  Á¿J thrid¥ bghU£fisÍ« nr®¤J« bfhL¡fyh«.
4. gU¥ò tiffŸ4. gU¥ò tiffŸ4. gU¥ò tiffŸ4. gU¥ò tiffŸ4. gU¥ò tiffŸ: gU¥ò tiffis¤ jhåa§fSl‹ nr®¤J e‹F ntf it¤j »¢ro
mšyJ bgh§fš mšyJ fŠÁahf¡ bfhL¡fyh«. gU¥ò tiffŸ k‰W« khär
jahç¥ò¡fis xU ehŸé£L xU ehŸ bfhL¥gj‹ _y« thu¤Âš 3-4 Kiw FHªij¡F
Ïªj czÎfŸ »il¡F«.
III. Âl czÎfŸ. Âl czÎfŸ. Âl czÎfŸ. Âl czÎfŸ. Âl czÎfŸ (Solid     Supplements): FHªij¡F gš Kis¡f Mu«Ã¡F« nghJ Âl
czÎ Mu«Ã¡fyh«. Âl, Âut czÎfŸ FHªij¡F gH¡fkhd ÃwF Ï£è, r¥gh¤Â,
njhir, rhj« k‰W« gU¥ò ngh‹wt‰iw¡ bfhL¡fyh«. kÁ¤j khär¤Â‰F gÂyhf
bfh¤J¡ f¿ bfhL¡fyh«.

Á¿jhf eW¡» ntf it¤j fhŒf¿fŸ, ÑiufŸ, äUJthf, ntf it¡f¥g£l
mšyJ g¢ir nfu£, njhY«, éijfS« Ú¡f¥g£l gH¤J©LfŸ M»at‰iw¡
bfhL¡fyh«. Âl czÎ rh¥Ãl¡ bfhL¡F«nghJ, FHªij¡F, Fo¡f ãiwa Ú®
bfhL¡f nt©L«. bfhÂ¡f it¤J Mwit¤j Úiu¢ Á¿J Á¿jhf xU ehis¡F
Ïu©oèUªJ _‹W Kiw bfhL¡f nt©L«. btŒæš eh£fëš Ï‹D« mÂfkhf¡
bfhL¡f nt©L«.

ÑœtU« m£ltiz2.14 š 6-12 khj§fshd Ïs§FHéæ‹ czñ£l¤Â‰fhf
gçªJiu¡f¥g£l czÎ¤njitfŸ bfhL¡f¥g£LŸsJ.
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m£ltiz2.14  Ïs§FHéfS¡fhd czÎ¤ njitfŸ (6-12 khj§fŸ)m£ltiz2.14  Ïs§FHéfS¡fhd czÎ¤ njitfŸ (6-12 khj§fŸ)m£ltiz2.14  Ïs§FHéfS¡fhd czÎ¤ njitfŸ (6-12 khj§fŸ)m£ltiz2.14  Ïs§FHéfS¡fhd czÎ¤ njitfŸ (6-12 khj§fŸ)m£ltiz2.14  Ïs§FHéfS¡fhd czÎ¤ njitfŸ (6-12 khj§fŸ)

Mjhu«Mjhu«Mjhu«Mjhu«Mjhu«: Dietary Guidelines for Indians - A Manual, NIN, ICMR, Hyderabad, India, 2005.
*jhŒ¥ ghiy¤ jé®¤J ghè‹ msÎ bfhL¡f¥g£LŸsJ. jhŒ¥ghš

bfhL¡F«nghJ 200 ä.è ghš njit¥gL«. czÎ jahç¡F«nghJ äfÎ« ftdkhf
ÏU¡f nt©L«.
Jiz czÎ bfhL¡F«nghJ ftå¡f nt©oa F¿¥òfŸJiz czÎ bfhL¡F«nghJ ftå¡f nt©oa F¿¥òfŸJiz czÎ bfhL¡F«nghJ ftå¡f nt©oa F¿¥òfŸJiz czÎ bfhL¡F«nghJ ftå¡f nt©oa F¿¥òfŸJiz czÎ bfhL¡F«nghJ ftå¡f nt©oa F¿¥òfŸ

• ghš kw¡fo¤jš mšyJ ãW¤Jjš v‹gJ Âut czéid c£bfh©l
FHªijia bkJthf Âl czé‰F kh‰w« brŒjny MF«.  Mdhš Ïij
Mu«Ã¡F« neu«, Ïl«, fyh¢rhu«,  bghUshjhu trÂ M»at‰iw¥ bghW¤J
khWgL«.

• bghJthf jhåatif czÎfns K¡»a Jiz czthf cŸsJ. Vbdåš
ÏJ fnyhç, òuj«, Ú® ngh‹w K¡»a czÎ¤ njitfis ó®¤Â brŒ»wJ.

• czÎ jahç¥ò Kiw khWg£L¡ fhz¥gL«, Mdhš »Uäfshš bjh‰W¡fŸ
V‰glhjthW ÏU¤jš mtÁa«.

• òÂajhf xnu xU czéid k£Lnk m¿Kf¥gL¤j nt©L«
• Mu«g¤Âš òÂa czit Á¿jsnt bfhL¡f nt©L«. FHªij éU«g

Mu«Ã¤jhš Á¿J Á¿jhf msit mÂfç¡f nt©L«.
• FHªijia¡ f£lha¥gL¤Â czit C£l¡ TlhJ. FHªij VjhtJ czit

éU«géšiyba‹whš, mij¤ bjhluhkš ntW czit më¡f Ka‰Á¡f
nt©L«. mªj czit 2-3 thu§fŸ fê¤J¡ bfhL¤J gh®¡f nt©L«.
FHªij bjhl®ªJ mªj czit ãuhfç¤jhš mªj czÎ¡F¥ gÂyhf ntW
czit kh‰¿ mik¡f nt©L«.

• krhyh ãiwªj czit¡ bfhL¡f¡ TlhJ. v©bzæš bghç¤j czÎfisÍ«
jé®¡f nt©L«.

• gšntW kh‰w§fis¢ brŒJ FHªijæ‹ czit¡ ft®¢Áfukhf kh‰w
nt©oaJ mtÁa«. FHªij xU czit éU«Ã c©z¤ bjhl§»aÎl‹,
mL¤j òÂa czit Mu«Ã¡f nt©L«. m¥nghJ jh‹ òÂa czÎ tiffis
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ehsiléš FHªij V‰W¡ bfhŸs Mu«Ã¡F«. FHªij tsu, tsu gy czÎfŸ,
tif, czé‹ ãw«, kz«, j‹ik,tot« M»at‰¿‰F Áw¥ò ftd« brY¤j
nt©L«. m¥bghGJjh‹ FHªijæ‹ ftd¤ij¡ ftuKoÍ«.

• FHªij¡F ešy czÎ¥ gH¡f§fis c©L g©z všyh tifahd
czÎfisÍ« rh¥Ãl¡ bfhL¡f nt©L«. FHªijfŸ K‹dhš bg‰nwh®fŸ
mt®fSila czit¥g‰¿a brhªj éU¥ò btW¥ò¡fis¡ fh£l¡ TlhJ.

• giHa czthf Ïšyhkš òÂjhf jahç¡f¥g£l czÎfisna bfhL¡f
nt©L«.

• gHur« f¥òfëš bfhL¡f¥gl nt©L«. gh£oèš jUtij¤ jé®¤jš nt©L«.
Fiwªj éiy Jiz czÎfŸFiwªj éiy Jiz czÎfŸFiwªj éiy Jiz czÎfŸFiwªj éiy Jiz czÎfŸFiwªj éiy Jiz czÎfŸ:

ÑœtU« m£ltiz 2.15š gšntW ãWtd§fshš gçªJiu brŒa¥g£l Fiwªj
éiy Jiz czÎfë‹ g£oaš bfhL¡f¥g£LŸsJ. Ïit C£l¢r¤J¡fŸ
ä¡fjhfÎ« Fiwªj éiyæY« ÏU¥gjhš jhŒkh®fshš j§fŸ FHªijfS¡F
bfhL¡f¡Toajhf cŸsJ.

m£ltizm£ltizm£ltizm£ltizm£ltiz: 2.15 Fiwªj éiy Jiz czÎfŸ 2.15 Fiwªj éiy Jiz czÎfŸ 2.15 Fiwªj éiy Jiz czÎfŸ 2.15 Fiwªj éiy Jiz czÎfŸ 2.15 Fiwªj éiy Jiz czÎfŸ
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m£ltizm£ltizm£ltizm£ltizm£ltiz: 2.16   2.16   2.16   2.16   2.16  FHªijfS¡nf‰w gçªJiu brŒa¥g£l Áytif czÎFHªijfS¡nf‰w gçªJiu brŒa¥g£l Áytif czÎFHªijfS¡nf‰w gçªJiu brŒa¥g£l Áytif czÎFHªijfS¡nf‰w gçªJiu brŒa¥g£l Áytif czÎFHªijfS¡nf‰w gçªJiu brŒa¥g£l Áytif czÎ
jahç¥òfŸjahç¥òfŸjahç¥òfŸjahç¥òfŸjahç¥òfŸ

Jiz czÎfŸJiz czÎfŸJiz czÎfŸJiz czÎfŸJiz czÎfŸ
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ngWfhy¤Â‰F K‹ò Ãw¡F« FHªijfŸngWfhy¤Â‰F K‹ò Ãw¡F« FHªijfŸngWfhy¤Â‰F K‹ò Ãw¡F« FHªijfŸngWfhy¤Â‰F K‹ò Ãw¡F« FHªijfŸngWfhy¤Â‰F K‹ò Ãw¡F« FHªijfŸ( P reterm babies) :  fU¤jç¤j 37
thu§fS¡F K‹ Ãw¡F« FHªijfŸ ¥çbl®« FHªijfŸ vd¥gLt®. Fiwthd
vilÍl‹ Ãw¡F« FHªijæ‹ vil 2500 »uhK¡F¡ Fiwthf ÏU¡F«. ÏªÂahéš
cŸs FHªijfŸ Fiwthd vilÍl‹ Ãw¡F« FHªijfëš v©â¡if 30 rjÅj«
fhz¥gL»wJ.
Fiwthd vilÍl‹ FHªij Ãw¥gj‰fhd fhuz§fŸFiwthd vilÍl‹ FHªij Ãw¥gj‰fhd fhuz§fŸFiwthd vilÍl‹ FHªij Ãw¥gj‰fhd fhuz§fŸFiwthd vilÍl‹ FHªij Ãw¥gj‰fhd fhuz§fŸFiwthd vilÍl‹ FHªij Ãw¥gj‰fhd fhuz§fŸ:

1. jhæ‹ Fiwthd clš ãiw myF (Low maternal Body Mass Index)
2. Ïs« taJ ÂUkz«
3. mÂf é¤Âahr« ÏU¤jš (High parity)
4. Á¿a clš mik¥ò (Small stature)
5. fUÎ‰w rka¤Âš Fiwthd vilÍl‹ ÏU¤jš
6. ÏU«ò¢ r¤J k‰W« nghè¡ mäy¡ Fiwgh£Ll‹ C£l¡ FiwÎ V‰gLjš
7. ngWfhy¤Â‰F K‹ FHªijfëš Ãw¤jš

ngWfhy¤Â‰F K‹ Ãw¡F« FHªij¡F cztë¤jšngWfhy¤Â‰F K‹ Ãw¡F« FHªij¡F cztë¤jšngWfhy¤Â‰F K‹ Ãw¡F« FHªij¡F cztë¤jšngWfhy¤Â‰F K‹ Ãw¡F« FHªij¡F cztë¤jšngWfhy¤Â‰F K‹ Ãw¡F« FHªij¡F cztë¤jš: ¥çbl®« FHªijfS¡F
cztë¤jš v‹gJ xU rthyhd éõakhf cŸsJ. Vbdåš Ït®fŸ fU¥igæš
ÏU¡f nt©oa fhy¤Âš v¤jifa ts®¢Á é»j¤ij milªÂU¥gh®fnsh mnj
msÎ ts®¢Á é»j¤ij¥ bgw r¤JŸs czit më¥gij¡ F¿¡nfhshf¡ bfhŸs
nt©L«.
¥çbl®« FHªijfS¡F V‰gL« Á¡fšfŸ¥çbl®« FHªijfS¡F V‰gL« Á¡fšfŸ¥çbl®« FHªijfS¡F V‰gL« Á¡fšfŸ¥çbl®« FHªijfS¡F V‰gL« Á¡fšfŸ¥çbl®« FHªijfS¡F V‰gL« Á¡fšfŸ:

1.  ghiy c¿Šr Koahj j‹ik, ghiy éG§F« eu«Ãa¡f¤Âš FiwghL
2.  Á¿a tæW, Mdhš mÂf fnyhç¤ njit
3.  ÏUja«, tæW, FlšthŒ, RU§» rçahf ntiy brŒa Koahjjhš _¢Áiu¥ò
4. K¡»a C£l¢r¤J¡fŸ KGikahf c¿Šr¥glhik

czÎ¤ njitfŸczÎ¤ njitfŸczÎ¤ njitfŸczÎ¤ njitfŸczÎ¤ njitfŸ:  ts®¢Á mÂfç¥ò Ïšyhj ngWfhy¤Â‰F K‹ Ãw¡F«
FHªij¡F Kjš thu¤Âš r¡Â njit 60». fnyhç/».» clš vil/ Âd« Mf ÏU¡f
nt©L«. Kjš ÏU thu§fŸ fê¤J ÂU¥Âfukhd ts®¢Á¡F r¡Â njit 120-150
».fnyhç/»» clš vil/Âd« njit¥gL«. vilna‰w« Ïšyhj FHªijfŸ, mWit
»Á¡iræš Ãwªjt®fŸ k‰W« äf nkhrkhd ¥çbl®« FHªijfŸ M»nahU¡F
fnyhçfŸ äf mÂfkhf¤ njit¥gL«. ¥çbl®« FHªijæ‹ jhŒ¡F  jhŒ¥ghèš mÂf
fnyhç, bfhG¥ò, òuj« k‰W« nrhoa« fhz¥gL«. jhŒ¥ghèdhš FHªijæ‹ vilæš
K‹nd‰w« Ïšiybaåš jhŒ¥ghYl‹ mÂf fnyhç r¤J¡fŸ br¿ñ£l¥g£l jhtu
v©bzia mÂf mséš bfhL¡f¥gl nt©L«.

¥çbl®« FHªij¥çbl®« FHªij¥çbl®« FHªij¥çbl®« FHªij¥çbl®« FHªij
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2.4. nehŒfŸ jL¥gh‰wš - bjh‰W nehŒfŸ jL¡F« têfŸ - nehŒ¤ jL¥óÁ2.4. nehŒfŸ jL¥gh‰wš - bjh‰W nehŒfŸ jL¡F« têfŸ - nehŒ¤ jL¥óÁ2.4. nehŒfŸ jL¥gh‰wš - bjh‰W nehŒfŸ jL¡F« têfŸ - nehŒ¤ jL¥óÁ2.4. nehŒfŸ jL¥gh‰wš - bjh‰W nehŒfŸ jL¡F« têfŸ - nehŒ¤ jL¥óÁ2.4. nehŒfŸ jL¥gh‰wš - bjh‰W nehŒfŸ jL¡F« têfŸ - nehŒ¤ jL¥óÁ
m£ltiz - nehÍ‰w FHªijfë‹ guhkç¥òm£ltiz - nehÍ‰w FHªijfë‹ guhkç¥òm£ltiz - nehÍ‰w FHªijfë‹ guhkç¥òm£ltiz - nehÍ‰w FHªijfë‹ guhkç¥òm£ltiz - nehÍ‰w FHªijfë‹ guhkç¥ò

Mnuh¡»a«Mnuh¡»a«Mnuh¡»a«Mnuh¡»a«Mnuh¡»a« v‹gJ všyh fyh¢rhu¤ÂY« K¡»akhd x‹whf ÏU¡»wJ.
Mnuh¡»a¤ij¥ g‰¿ e‹whf¥ òçªJ bfhŸtnj clš ey‹ vdyh«.

bt¥°lh® bt¥°lh® bt¥°lh® bt¥°lh® bt¥°lh® : Mnuh¡»a« v‹gJ clš, cŸs« mšyJ kd eyKl‹ v›éj nehŒfS«,
tèÍ« Ïšyhkš ÏU¤jš vd bt¥°lh®     tiuaW¡»wh®.

M¡°ngh®L M§»y mfuhÂ¥goM¡°ngh®L M§»y mfuhÂ¥goM¡°ngh®L M§»y mfuhÂ¥goM¡°ngh®L M§»y mfuhÂ¥goM¡°ngh®L M§»y mfuhÂ¥go Mnuh¡»a« v‹gJ clY«, cŸsK« °Âu¤
j‹ikÍl‹ ÏUªJ j§fSila gâfis KGikahf äfÎ« Âwikahf brŒJ
Ko¤jš MF«. cyf Rfhjhu ãWtd« (WHO) Mnuh¡»abk‹gJ gçóuz clš, kdJ,
r_f ey« v‹gijÍ« gçóuz ãiyæèU¤jš v‹W« nehŒfŸ Ïšyhkš ÏU¤jš
k£Lkšy v‹W« Mnuh¡»a¤ij tiuaiw brŒ»wJ.

midtU¡F« Mnuh¡»a« (Health for all) v‹gJ j‰nghija òJ¡  bfhŸifahf
cyfséš cŸsJ. Vbdåš cy»YŸs TLjyhd k¡fŸ K¡»akhf »uhk¥òw ViH
k¡fŸ Mnuh¡»a« Fiwªj ãiyæš cŸsd®. Mu«g Rfhjhu¤Â‹ K¡»a bfhŸif
v‹dbtåš Mnuh¡»a« k¡fS¡fhf k¡fshš V‰gL¤Â¡ bfhŸs¥gL« x‹whF«.
kåjåläUªJ kåjD¡F«, éy§FfëläUªJ kåj®fS¡F« bjh‰W nehŒfŸ
guÎtij¥ g‰¿ éê¥òz®Î ÏUªjhny rhjhuzkhf V‰gl¡Toa gyéjkhd
nehŒfis¤  jé®¡f KoÍ«.

nehŒ guÎ« éj« nehŒ guÎ« éj« nehŒ guÎ« éj« nehŒ guÎ« éj« nehŒ guÎ« éj« : nehŒfŸ v‹gJ (Disease)  rhjhuzkhf Ïšyhj ãiyia¡ F¿¡F«.
Vbdåš rhjhuzkhf Ïšyhjjhš clè‹ ntiyfŸ jilg£L¡ fhz¥gL«.
Mnuh¡»a¡ FiwÎ (illness) v‹gJ VnjD« xU F¿¥Ã£l  nehŒ ÏU¥gijÍ« mj‰F
xUtç‹ el¤ijÍ« vÂ®éid më¡F« ãiyÍ«, mjdhš cŸs r_f Nœãiyahš
V‰gL« ghÂ¥ò¡fisÍ« F¿¡»wJ. RfÅd«  (Sickness) v‹gJ rf#ãiyæš Ïšyhkš
ÏU¤jyhF«.

nehŒfŸ _‹W éjkhdit nehŒfŸ _‹W éjkhdit nehŒfŸ _‹W éjkhdit nehŒfŸ _‹W éjkhdit nehŒfŸ _‹W éjkhdit : mit ÑnH bfhL¡f¥g£LŸsJ.

1. »Uäfshš c©lhF« nehŒ (1. »Uäfshš c©lhF« nehŒ (1. »Uäfshš c©lhF« nehŒ (1. »Uäfshš c©lhF« nehŒ (1. »Uäfshš c©lhF« nehŒ (Infectious disease)  :  ÏJ kU¤Jt¤Â‹go C®íj«
brŒa¥g£l kåj®fS¡nfh, éy§»d§fS¡nfh »Uäfshš c©lhF« nehna  MF«.

2.  bjh‰W nehŒ 2.  bjh‰W nehŒ 2.  bjh‰W nehŒ 2.  bjh‰W nehŒ 2.  bjh‰W nehŒ (Contagious disease ))))) : nehahëfis¤ bjhLtjhš V‰gl¡Toa
nehahF« (v.fh. brh¿, Áu§F, bjhG nehŒ)

3. bjh‰¿dhš gut¡Toa nehŒ (3. bjh‰¿dhš gut¡Toa nehŒ (3. bjh‰¿dhš gut¡Toa nehŒ (3. bjh‰¿dhš gut¡Toa nehŒ (3. bjh‰¿dhš gut¡Toa nehŒ (Communicable Disease ) ) ) ) ) :     VnjD« xU F¿¥Ã£l
nehŒ¤bjh‰W mšyJ éõ¥ bghU£fŸ neuoahfnth mšyJ kiwKfkhfnth guÎtjhš

V‰gL« nehŒ MF«. Ïit kåj®fS¡»ilnaÍ«, éy§FfëläUªJ«,
kåj®fS¡F« mšyJ R‰W¥òw NHèèUªJ«  mjhtJ fh‰W, k©, öÁ, Ú®, czÎ
Ït‰¿‹ _y« V‰gL«.

fhŒ¢ršfhŒ¢ršfhŒ¢ršfhŒ¢ršfhŒ¢rš
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nehahë

nehŒfŸ guÎjš fh‰W, czÎ, Ú® k‰W« ó¢Á¡fo  (Medium)

Kft® (Agent) Ãâ éisé¡F«

E©Qæ® (Microbes)      mÂE©Qæ®  (Virus)              òG (Worm)

guÎ« ÃâfS¡F Kft®fŸ / Ãâ éisé¡F« E©Qæ®fns fhuz«.
E©Qæç, mÂE©Qæç k‰W« òG¡fŸ ngh‹w E©Qæ®fS« Ït‰¿yl§F«.
nehÍ‰w FHªij k‰W« jåeg® bghJthf Ãâgu¥ògt®fŸ vd¡ Tw¥gLt®. Ãâ
m¿F¿fë‹ njh‰w¤Â‰F«, Ãâ éisé¡F« E©Qæ®fŸ EiHªj ntis¡F«
Ïil¥g£l  neu« Ãâ milÎ¡ fhy« (incubation period) vd¥gL«.

Ãâfis¤ jL¤jš k‰W« f£L¥gL¤JjšÃâfis¤ jL¤jš k‰W« f£L¥gL¤JjšÃâfis¤ jL¤jš k‰W« f£L¥gL¤JjšÃâfis¤ jL¤jš k‰W« f£L¥gL¤JjšÃâfis¤ jL¤jš k‰W« f£L¥gL¤Jjš

guÎ« Ãâfis¥ Ã‹tU« _‹W fhuâfshš jé®¡fyh«.

nehŒ vÂ® M‰wš

öŒik                                       ešy C£l¢r¤J

guÎ« têfŸ guÎ« têfŸ guÎ« têfŸ guÎ« têfŸ guÎ« têfŸ :     gut¡Toa nehŒfŸ nehÍ‰w xUtçläUªJ mšyJ nehŒ¡»Uäfë‹
_ykhfnth guÎ«. guÎ« têfis¡ Ñœ¡f©lthW tif¥gL¤jyh«.

m) neuoahf¥ guÎjš m) neuoahf¥ guÎjš m) neuoahf¥ guÎjš m) neuoahf¥ guÎjš m) neuoahf¥ guÎjš (Direct Transmission)
1.   neuo¤  bjhl®ò (Direct contact)
2.  cäœÚ®¤  Jë _y« guÎ« nehŒ (Droplet infection)

3.  k©â‹ _y« guÎjš  (Contact with soil)
4.  njhè‹ _y« guÎjš (Inoculation into skin)

5.  bjh¥òŸ bfho _y« guÎjš (Transplacental)
M) kiwKfkhf¥ guÎjš M) kiwKfkhf¥ guÎjš M) kiwKfkhf¥ guÎjš M) kiwKfkhf¥ guÎjš M) kiwKfkhf¥ guÎjš (Indirect Transmission)

1.   bfhR¡fŸ  (Vehicle borne)
2.  ó¢ÁfŸ  (Vector borne)

3.  fh‰W  (Air borne)
4.  bršó¢Á (Fomite borne)

5.  mR¤jkhd iffŸ, éušfŸ  _y« guÎjš.

 

guÎ« Ãâfis¡
f£L¥gL¤Jjš
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m) neuoahf¥ guÎ« Kiw m) neuoahf¥ guÎ« Kiw m) neuoahf¥ guÎ« Kiw m) neuoahf¥ guÎ« Kiw m) neuoahf¥ guÎ« Kiw (Direct Transmission)
1.   neuo¤ bjhl®ò 1.   neuo¤ bjhl®ò 1.   neuo¤ bjhl®ò 1.   neuo¤ bjhl®ò 1.   neuo¤ bjhl®ò : njhè‹ _ykhf mšyJ clèYŸs #›Î¥ghij _ykhf neuoahf¥

guÎ»wJ. nehÍ‰w xUtçl«  ÏU¡F« nehŒ¡ »UäahdJ neçilahf k‰wt®fS¡F¥
guÎ»wJ. bjhLjš _ykhf njhèèUªJ njhš nehŒ guÎ»wJ (v.fh) vŒ£°, bjhGnehŒ,
njhš k‰W« f© nehŒ.

2. cäœÚ®¤ Jë _y« guÎjš 2. cäœÚ®¤ Jë _y« guÎjš 2. cäœÚ®¤ Jë _y« guÎjš 2. cäœÚ®¤ Jë _y« guÎjš 2. cäœÚ®¤ Jë _y« guÎjš : btëæl§fëš ngR«nghJ mšyJ J«K«nghJ
mšyJ ÏUK«nghJ cäœÚ®¤ JëfŸ k‰wt®fë‹ ÛJ ÁjWtjhš V‰gL»wJ.
nehÍ‰wtç‹ cäœÚçš ÏU¡F« v©z‰w E©Qæ®fS«, itu°fS« nehŒ gut¡
fhuzkhÍŸsJ. Mnuh¡»akhd xU eg® Ï¥gh¡Oçah¡fisÍ«, itu°fisÍ«
cŸëG¤J¡ bfhŸS« nghJ nehŒ V‰gL»wJ. (v.fh) Rthr¤  bjh‰W¡fŸ, fhŒ¢rš,
eu«ò k©ly ghÂ¥òfŸ, rë, o¥Ôçah, f¡Fth‹ ÏUkš, o.Ã. ngh‹wit mÂf
beU¡fkhd Ïl¤ÂY«, äfÎ« mUfUnf ÏU¡F«nghJ«, nghJkhd fh‰nwh£l
trÂæšyhjnghJ« Ï«Kiwæš mÂf bjh‰W¡fŸ guÎ»‹wd.

3. k©â‹ _y« guÎjš 3. k©â‹ _y« guÎjš 3. k©â‹ _y« guÎjš 3. k©â‹ _y« guÎjš 3. k©â‹ _y« guÎjš :     nehÍ‰w xUtç‹ clš fêÎfŸ, mG»a fhŒf¿fŸ
ngh‹wit k©âš k¡»a ãiyæèU¡F«nghJ, mjndhL neuoahf¤ bjhl®ò
V‰gL«nghJ òG¡fŸ _y« nehŒfŸ guÎ»‹wd. (v.fh) Ïuz #‹å, bfh¡»¥ òG¡fŸ.

4. njhè‹ _y« guÎjš 4. njhè‹ _y« guÎjš 4. njhè‹ _y« guÎjš 4. njhè‹ _y« guÎjš 4. njhè‹ _y« guÎjš :     nehÍŸs ÃuhâahdJ neuoahf k‰wtiu¤ jh¡F«nghJ
mšyJ fo¡F« bghGJ  ÏªnehŒ njhè‹ _y« guÎ»wJ. (v.fh) ehŒ¡foahš nuÃ°
nehŒ V‰gLjš. bAgilo° nehŒ öŒikæšyhj / nehŒ¡»UäfŸ bfhšy¥glhj
cgnah»¤j CÁ _y« V‰gLjš.

5. bjh¥òŸ bfho _y« guÎjš5. bjh¥òŸ bfho _y« guÎjš5. bjh¥òŸ bfho _y« guÎjš5. bjh¥òŸ bfho _y« guÎjš5. bjh¥òŸ bfho _y« guÎjš: nehÍ‰wtUila bjh¥òŸ bfhoæèUªJ
FHªij¡F¥ guÎ»wJ. (v.fh) %bgšyh itu°, ÁÃè°, bA¥gilo° ngh‹wit.

M) kiwKfkhf¥ guÎjšM) kiwKfkhf¥ guÎjšM) kiwKfkhf¥ guÎjšM) kiwKfkhf¥ guÎjšM) kiwKfkhf¥ guÎjš

gyéjkhd ntWg£l têfëš guÎ»wJ. gH§fhy« bjh£L tU« 5-F fshd Flies,
Finger, Fomites, Food, Fluid <¡fŸ, éušfŸ, ~nghik£ brš ó¢Á, czÎ, Âut«
ngh‹wt‰¿‹ _y« kiwKfkhf¥ guÎ»wJ. nehŒ¡»UäahdJ btë¥òw Nœãiyæš
e‹F ts®ªJ  nehŒ c©lh¡F« j‹ikiaÍ«, Åça¤ijÍ« j¡f it¤J¡ bfh©L
jFªj eg® òÂajhf¡ »il¡F«nghJ mt®fël« nehia¥ gut¢ brŒ»wJ.
nehÍ‰wtU¡F kUªJfŸ x›thikia V‰gL¤J« nghJ ÏªnehŒfŸ guÎtJ vëjh»
éL»wJ.

1. cæu‰w bghU£fë‹ _y« (1. cæu‰w bghU£fë‹ _y« (1. cæu‰w bghU£fë‹ _y« (1. cæu‰w bghU£fë‹ _y« (1. cæu‰w bghU£fë‹ _y« (Vehicle borne) guÎjšguÎjšguÎjšguÎjšguÎjš : Ï«Kiwæš nehŒ¡
»UäahdJ Ú®, czÎ (g¢ir¡ fhŒf¿fŸ, gH§fŸ, ghš k‰W« ghš bghU£fŸ) I°,
u¤j«, Óu«, Ãsh°kh k‰W« cæçaš bghUŸfshd ÂR¡fŸ _y«  guÎ»wJ. Ït‰¿š
czÎ k‰W« Ú® ngh‹wt‰¿‹ _y« äf mÂfkhf nehŒ guÎ»wJ. vL¤J¡fh£lhf
fLikahd tæ‰W¥ ngh¡F, ilghŒL fhŒ¢rš, fhyuh, nghènah, bA¥gilo° A, czÎ
éõkhjš, tæ‰¿š òG¡fŸ c©lhjš ngh‹wit Ït‰¿š ml§F«. knyçah,
¥UbršyhÁ°, bA¥gilo° B ngh‹wit u¤j¤Â‹ _y« guÎ»‹wd.
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2. cæUŸs bghU£fë‹  _y« nehŒ guÎjš (2. cæUŸs bghU£fë‹  _y« nehŒ guÎjš (2. cæUŸs bghU£fë‹  _y« nehŒ guÎjš (2. cæUŸs bghU£fë‹  _y« nehŒ guÎjš (2. cæUŸs bghU£fë‹  _y« nehŒ guÎjš (Vector borne )))))

cæUŸs bghU£fŸ cæçaš Kiwænyh mšyJ ÏaªÂufÂænyh
nehŒ¡»Uäfis k‰wt®fS¡F¥ gu¥Ã nehia V‰gL¤Jjš MF«. Ït‰¿š
KJbfY«g‰w Ãuhâfshd <¡fŸ, bfhR¡fŸ, fu¥gh‹ ó¢Á k‰W« KJbfY«ò
cŸsitahd kåj‹, btsthš, vè, gwit ngh‹wt‰¿‹ _y« nehŒ guÎ»wJ.

x£L©âfŸ guÎ« k‰W« bgUF« éj«x£L©âfŸ guÎ« k‰W« bgUF« éj«x£L©âfŸ guÎ« k‰W« bgUF« éj«x£L©âfŸ guÎ« k‰W« bgUF« éj«x£L©âfŸ guÎ« k‰W« bgUF« éj«

m) ÏaªÂu fÂæš guÎjš m) ÏaªÂu fÂæš guÎjš m) ÏaªÂu fÂæš guÎjš m) ÏaªÂu fÂæš guÎjš m) ÏaªÂu fÂæš guÎjš : x£L©âfŸ gw¤jš, C®jš, fêit btëna‰Wjš
_ykhf¥ guÎjš

M)M)M)M)M) cæçaš Kiwæš guÎjš cæçaš Kiwæš guÎjš cæçaš Kiwæš guÎjš cæçaš Kiwæš guÎjš cæçaš Kiwæš guÎjš : x£L©âfŸ cæUŸs bghU£fëš Ïu£o¥ghjš
mšyJ ts®jš ngh‹wt‰¿‰F xU Ãâ milÎ¡fhy« njit¥gL»wJ.

ÏJ Ã‹tU« _‹W Kiwfëš guÎ»wJ.

i.  òbuhgnfo› ( òbuhgnfo› ( òbuhgnfo› ( òbuhgnfo› ( òbuhgnfo› (Propagative) - ) - ) - ) - ) - x£L©âfŸ cæUŸs bghUëš mt‰¿‰F vªj
kh‰wK« Ïšyhkš bgUFjš.  (v.fh) vèfëš  tsU« Ãns¡ »UäfŸ

ii.  ir¡nsh òbuhgnfo› ( ir¡nsh òbuhgnfo› ( ir¡nsh òbuhgnfo› ( ir¡nsh òbuhgnfo› ( ir¡nsh òbuhgnfo› (Cyclopropagative) - ) - ) - ) - ) - Ïªj x£L©âfŸ cæUŸs bghUëš
mt‰¿‹ njh‰w¤ÂY« v©â¡ifæY« khWjš (v.fh) bfhR¡fëš tsU«  knyçah¡
»UäfŸ.

iii.  ir¡nsh blty¥bk©lš ( ir¡nsh blty¥bk©lš ( ir¡nsh blty¥bk©lš ( ir¡nsh blty¥bk©lš ( ir¡nsh blty¥bk©lš (Cyclodevelopmental) - ) - ) - ) - ) - Ïªj x£L©âfŸ cæUŸs
bghUëš tsUnk jéu Ïd¥bgU¡fkilahJ (v.fh) Á¿a cUéèUªJ (nymph) bgça
nehŒ¡»Uäahf ts®jš

3. fh‰¿‹ têahf¥ guÎjš 3. fh‰¿‹ têahf¥ guÎjš 3. fh‰¿‹ têahf¥ guÎjš 3. fh‰¿‹ têahf¥ guÎjš 3. fh‰¿‹ têahf¥ guÎjš :
i. JëfŸ (JëfŸ (JëfŸ (JëfŸ (JëfŸ (Droplet nuclei) :  ) :  ) :  ) :  ) :  nehÍ‰w xUt® ÏUK«nghnjh mšyJ J«K«nghnjh éG«
Jëfë‹ (Droplet Nuclei) _y« nehŒ¡»UäfŸ fh‰¿š fy¡»‹wd. Ïit Ú©l
fhy¤Â‰F fh‰¿åš fyªJ ÏU¡F«. Ï›tif¡ fh‰iw RthÁ¡F« nghnjh mšyJ
mjDl‹ bjhl®ò V‰gL«bghGnjh nehŒ¡»UäfŸ nehia V‰gL¤J»wJ. Ï›têæš
guÎ« nehŒfshdJ vY«òU¡» nehŒ (TB),  ¥q fha¢rš, m«ik, kzšthç m«ik,
fhŒ¢rš k‰W« Rthr¤ bjh‰W¡fŸ MF«.

ii.  öR  öR  öR  öR  öR (Dust) - - - - - ngR«nghJ«, J«K«nghJ«, ÏUK«nghJ« éG« JëfŸ jiu, fh®bg£,
Mrd§fŸ, JâfŸ, gL¡if éç¥ò¡fŸ k‰W« mUnf cŸs gy bghU£fëš éGªJ,
kiwªJ fhz¥gL«. öRfis mf‰W«nghnjh, T£L«nghnjh, gL¡ifia¤ jah®
brŒÍ«nghnjh kiwªÂU¡F« »UäfŸ fh‰¿‹ _y« _l¥glhj czÎfŸ, ghš
ngh‹wt‰¿Y« guÎ»wJ. Ï›tifæš V‰gL« nehŒfshtd ãnkhåah, vY«òU¡»
nehŒ (TB),  fhŒ¢rš ngh‹wit.

4. bršó¢Á têahf¥ guÎjš (4. bršó¢Á têahf¥ guÎjš (4. bršó¢Á têahf¥ guÎjš (4. bršó¢Á têahf¥ guÎjš (4. bršó¢Á têahf¥ guÎjš (Fomite borne ) ) ) ) ) : Ú® k‰W« czÎ jéu bjh‰WnehŒ¡
»UäfŸ, nehÍ‰wt®fë‹ _ykhfÎ« Mnuh¡»akhf cŸstiu¢ br‹W jh¡F«.
nehahëfŸ ga‹gL¤J« <ukhd JâfŸ, J©L, f¥, °ó‹, bg‹Áš, ò¤jf«, l«s®,
CÁ, mWit Á»¢ir rhjd§fëš Ï¡»UäfŸ kiwªÂU¥gjhš mt‰¿‹ _y«
guÎ»wJ. o¥Ôçah, ilghŒL fhŒ¢rš, E©»Uä ÓjngÂ, bA¥gilo° V, f© k‰W«
njhš bjh‰W¡fŸ ngh‹wit bršó¢Á _y« guÎ»wJ.
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5. mR¤jkhd iffŸ, éušfŸ  _y« guÎjš5. mR¤jkhd iffŸ, éušfŸ  _y« guÎjš5. mR¤jkhd iffŸ, éušfŸ  _y« guÎjš5. mR¤jkhd iffŸ, éušfŸ  _y« guÎjš5. mR¤jkhd iffŸ, éušfŸ  _y« guÎjš:
nehŒ¡ »UäfŸ iffŸ _ykhf äf vëjhf _¡F,
njhš ngh‹wt‰iw rçahf R¤j« brŒaéšiybaåš
czé‰F¥ guÎ»wJ. neuoahfnth mšyJ
kiwKfkhfnth nehŒ¡»UäfŸ ifæèUªJ
thŒtêahf¥ guÎ»‹wd. (v.fh) °blignyhfh¡f°
bjh‰W, ilghŒL fhŒ¢rš, ÓjngÂ, bA¥gilo°,
tæ‰¿š ó¢Á c©lhjš ngh‹w nehŒfŸ
c©lh»‹wd.

rhjhuzkhf V‰gl¡Toa Áytif nehŒfS«
mt‰iw¤ jL¥gj‰fhd têKiwfS« ÑœtU«
m£ltizæš  2.17 š bfhL¡f¥g£LŸsJ.

      m£ltiz 2.17 : nehŒfS«, jL¥ò KiwfS«      m£ltiz 2.17 : nehŒfS«, jL¥ò KiwfS«      m£ltiz 2.17 : nehŒfS«, jL¥ò KiwfS«      m£ltiz 2.17 : nehŒfS«, jL¥ò KiwfS«      m£ltiz 2.17 : nehŒfS«, jL¥ò KiwfS«
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nehŒ¤jL¥gh‰wš nehŒ¤jL¥gh‰wš nehŒ¤jL¥gh‰wš nehŒ¤jL¥gh‰wš nehŒ¤jL¥gh‰wš (Immunization) :
nehŒ tªjÃ‹ Á»¢ir brŒtij él tUK‹ fh¥gJ ÁwªjJ. Ïs«

FHªijfis¥ ghÂ¡F« bfhoa nehŒfshd Ïs«ÃŸis thj«, FHªijfë‹
Ïw¥Ã‰nfh mšyJ Kl¡Fthj¤ij¤ jé®¥gj‰F jL¥óÁ mtÁakh»wJ.

nehŒ vÂ®¥ò r¡Â nehŒ vÂ®¥ò r¡Â nehŒ vÂ®¥ò r¡Â nehŒ vÂ®¥ò r¡Â nehŒ vÂ®¥ò r¡Â (Immunity) :
E©QæçfŸ mšyJ mÂYŸs éõ¤j‹ik e« cliy¤ jh¡fhjthW jL¥gnj

nehŒ vÂ¥ò r¡Â vd¥gL«. xU E©Qæç clèš br‹wÎl‹ éõ¤j‹ikia
mê¥gj‰fhf nehŒ vÂ® cæç (antigen) clèDŸ c‰g¤Âah»wJ. FHªij ÃwªjÎl‹
jhæläUªJ mÂf mséš nehŒ vÂ®¥ò r¡Âia¥ bgW« FHªijfŸ Áy khj§fŸ Mf
Mf Ïªj r¡Âia ÏH¡»‹wd. Ï›tifahf¥ bgw¥g£l nehŒ vÂ®¥ò r¡Â clèDŸ
ÏU¥gjhš Kjš MW khj§fŸ tiu FHªijfS¡F kzš thç ngh‹w m«ik nehŒ
jh¡f¥gl äf¡ Fiwªj thŒ¥ng cŸsJ.

nehŒ¤ jL¥óÁ nehŒ¤ jL¥óÁ nehŒ¤ jL¥óÁ nehŒ¤ jL¥óÁ nehŒ¤ jL¥óÁ (Vaccination) :
ü‰¿ I«gJ tUl§fS¡F K‹ng  v£t®L b#‹d® mt®fshš ga‹gL¤j¥g£l

bfsgh¡° mšyJ th¡Á‹ v‹gÂš ÏUªJ nehŒ¤jL¥óÁ v‹w brhš tªjJ.

gyjL¥óÁfS¡F¡ Fiwªj r¡ÂÍŸs cæUŸs nehŒ c©lh¡F« »Uä
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ga‹gL¤j¥gL»wJ. Ïs«ÃŸis thj« jL¥ò kUªJ, bgh‹D¡F Å§» jL¥ò kUªJ,
fhrnehŒ¡F¥ nghl¥gL« Ã.Á.í. ngh‹w nehŒ¤jL¥ò kUªJfis cjhuzkhf¡ Twyh«.
nehŒ¤ jL¥óÁahdJ E©Qæçfshš V‰gL« nehŒ mšyJ bjh‰W nehŒ¡F vÂuhf
nehŒ vÂ®¥ò r¡Âia më¤J ghJfh¡»wJ.

nehŒ¤jL¥gh‰wš nehŒ¤jL¥gh‰wš nehŒ¤jL¥gh‰wš nehŒ¤jL¥gh‰wš nehŒ¤jL¥gh‰wš :
nehŒ¤jL¥gh‰wš v‹gJ ntÂæaš bghU£fis clèDŸ brY¤Â e¢R¥

bghU£fëdhš V‰gL« éisÎfis¡ Fiw¤jš MF«. Ïj‰F cjhuzkhf bjh©il
mil¥gh‹, ÏÁÎ nehŒ (bl£ld°) ngh‹w nehŒfis c©lh¡F« e¢R¤ j‹ikia¤
jL¥gj‰F, e¢R¥ bghUis kh‰¿ mik¡f¥g£l mik¥Ãš bfhL¤J, nehæ‹ Åça¤ij¡
Fiw¡fyh«.

nehŒ¤ jL¥óÁ m£ltiznehŒ¤ jL¥óÁ m£ltiznehŒ¤ jL¥óÁ m£ltiznehŒ¤ jL¥óÁ m£ltiznehŒ¤ jL¥óÁ m£ltiz

ÏªÂa FHªij kU¤Jt mfhlä (Indian Academy of Paediatrics) ahš
m§Ñfç¡f¥g£l m£ltiz 2.18 š  bfhL¡f¥g£LŸsJ.
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m£ltiz 2.18 : nehŒ¤ jL¥óÁ m£ltizm£ltiz 2.18 : nehŒ¤ jL¥óÁ m£ltizm£ltiz 2.18 : nehŒ¤ jL¥óÁ m£ltizm£ltiz 2.18 : nehŒ¤ jL¥óÁ m£ltizm£ltiz 2.18 : nehŒ¤ jL¥óÁ m£ltiz

Mjhu« IAP (2009)

B.C.G. -  Bacillus Calmitte Guerin   D.P.T  -  Diphtheria, Pertusis Tetanus OPV - Oral Polio vaceination
M.M.R - Mumps, Measles, Rubella.
gut¡Toa bjh‰W nehŒfŸgut¡Toa bjh‰W nehŒfŸgut¡Toa bjh‰W nehŒfŸgut¡Toa bjh‰W nehŒfŸgut¡Toa bjh‰W nehŒfŸ:  kåj Fy« ÏU¡F« tiu bjh‰W nehŒfë‹ ghÂ¥ò«
ÏU¡F«. bghJthf gut¡Toa bjh‰W nehŒfŸ 4 ÃçÎfë‹ Ñœ ml§F«. mitahtd

m) Rthr cW¥ò¡fëš V‰gL« bjh‰W nehŒm) Rthr cW¥ò¡fëš V‰gL« bjh‰W nehŒm) Rthr cW¥ò¡fëš V‰gL« bjh‰W nehŒm) Rthr cW¥ò¡fëš V‰gL« bjh‰W nehŒm) Rthr cW¥ò¡fëš V‰gL« bjh‰W nehŒ

i.    o¥Ôçah

ii.    f¡Fth‹ ÏUkš

iii.   j£l«ik, bgh‹D¡F Å§», b#®k‹ j£l«ik

iv.    Rthr¤ bjh‰W¡fŸ

v.    vY«òU¡» nehŒ
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M)  tæW, Flš V‰gL« bjh‰W nehŒM)  tæW, Flš V‰gL« bjh‰W nehŒM)  tæW, Flš V‰gL« bjh‰W nehŒM)  tæW, Flš V‰gL« bjh‰W nehŒM)  tæW, Flš V‰gL« bjh‰W nehŒ

i.    nghènah

ii.    fhyuh

iii.   ilghŒL fhŒ¢rš

iv.   bA¥gilo° Ã

Ï)  vY«ò bjh‰W nehŒfŸÏ)  vY«ò bjh‰W nehŒfŸÏ)  vY«ò bjh‰W nehŒfŸÏ)  vY«ò bjh‰W nehŒfŸÏ)  vY«ò bjh‰W nehŒfŸ

i.    knyçah

ii.    o§F fhŒ¢rš

<) ÃuhâfŸ _y« <) ÃuhâfŸ _y« <) ÃuhâfŸ _y« <) ÃuhâfŸ _y« <) ÃuhâfŸ _y« (Animal source) guÎ« nehŒguÎ« nehŒguÎ« nehŒguÎ« nehŒguÎ« nehŒ (Zoonoses)
i.    nuÃ°

ii.   Ãns¡ nehŒ

iii.   Á¡F‹Fåah fhŒ¢rš

m£ltiz 2.19 : bjh‰W nehŒfS« jé®¡F« têfS«m£ltiz 2.19 : bjh‰W nehŒfS« jé®¡F« têfS«m£ltiz 2.19 : bjh‰W nehŒfS« jé®¡F« têfS«m£ltiz 2.19 : bjh‰W nehŒfS« jé®¡F« têfS«m£ltiz 2.19 : bjh‰W nehŒfS« jé®¡F« têfS«

m) Rthrm) Rthrm) Rthrm) Rthrm) Rthr cW¥ò¡fëš V‰gL« bjh‰W nehŒfŸ cW¥ò¡fëš V‰gL« bjh‰W nehŒfŸ cW¥ò¡fëš V‰gL« bjh‰W nehŒfŸ cW¥ò¡fëš V‰gL« bjh‰W nehŒfŸ cW¥ò¡fëš V‰gL« bjh‰W nehŒfŸ
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M) tæWFlš bjh‰W nehŒfŸM) tæWFlš bjh‰W nehŒfŸM) tæWFlš bjh‰W nehŒfŸM) tæWFlš bjh‰W nehŒfŸM) tæWFlš bjh‰W nehŒfŸ

Ï) Ïizªj fhšfSila fodkhd njhYl‹ cŸs ó¢Áfshš V‰gL«Ï) Ïizªj fhšfSila fodkhd njhYl‹ cŸs ó¢Áfshš V‰gL«Ï) Ïizªj fhšfSila fodkhd njhYl‹ cŸs ó¢Áfshš V‰gL«Ï) Ïizªj fhšfSila fodkhd njhYl‹ cŸs ó¢Áfshš V‰gL«Ï) Ïizªj fhšfSila fodkhd njhYl‹ cŸs ó¢Áfshš V‰gL«
bjh‰WfŸ (bjh‰WfŸ (bjh‰WfŸ (bjh‰WfŸ (bjh‰WfŸ (Arothropod Borne Infection)
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<) ÃuhâfŸ _y« guÎ« nehŒ (<) ÃuhâfŸ _y« guÎ« nehŒ (<) ÃuhâfŸ _y« guÎ« nehŒ (<) ÃuhâfŸ _y« guÎ« nehŒ (<) ÃuhâfŸ _y« guÎ« nehŒ (Zoonoses)))))

c)  ãy¤jhš mšyJ k©zhš V‰gL« bjh‰WfŸ (c)  ãy¤jhš mšyJ k©zhš V‰gL« bjh‰WfŸ (c)  ãy¤jhš mšyJ k©zhš V‰gL« bjh‰WfŸ (c)  ãy¤jhš mšyJ k©zhš V‰gL« bjh‰WfŸ (c)  ãy¤jhš mšyJ k©zhš V‰gL« bjh‰WfŸ (Surface infection )))))
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FHFHFHFHFHªijfŸ nehÍ‰W ÏU¡F« bghGJ ftå¡f nt©oa bghJ éÂfŸªijfŸ nehÍ‰W ÏU¡F« bghGJ ftå¡f nt©oa bghJ éÂfŸªijfŸ nehÍ‰W ÏU¡F« bghGJ ftå¡f nt©oa bghJ éÂfŸªijfŸ nehÍ‰W ÏU¡F« bghGJ ftå¡f nt©oa bghJ éÂfŸªijfŸ nehÍ‰W ÏU¡F« bghGJ ftå¡f nt©oa bghJ éÂfŸ

1. kU¤Jt® mšyJ bréè¤jhæ‹ m¿Îiufis Ã‹g‰w nt©L«.  kU¤Jtçl«
br‹W fh£lhknyh mšyJ mtUila mDkÂæ‹¿nah kUªJfŸ bfhL¤jhš
mJ Ôéu éisit V‰gL¤J«

2. äUJthd trÂahd jå¥gL¡if mik¤jš mtÁa«.

3. nehahë ÏU¡F« miw äfÎ« R¤jkhdjhf ÏU¤jš nt©L«.

4. bjh‰W nehahš ghÂ¡f¥g£L ÏUªjhnyh mšyJ fhŒ¢rš ÏUªjhnyh
nehahëfis¥ gh®¥gj‰F mDkÂ¤jš TlhJ.

5. nehahëæ‹ cgnahf¤Â‰fhf R¤jkhd ltš, jåj£L, l«s® ngh‹wit jUjš
nt©L«.

6. miw fh‰nwh£lKŸsjhfÎ«, nehahëia trÂahfÎ« it¡f nt©L«.

7. ky¢Á¡fš Ïšyhkš gh®¤J bfhŸs nt©L«.

8. nehahëia ftå¥ngh® ftå¥gj‰F K‹D« Ã‹D« e‹whf ifia fGt
nt©L«.

9. kU¤Jt® T¿a czéid mHfhf¥ gçkh¿ Á¿a mséš bfhL¤J nehahëia
c©z it¡f nt©L«.

10. nehahë mÂf eh£fŸ M°g¤Âçæš gL¡f neç£lhš éisah£L rhkh‹fis
bfhL¤J mšyJ ešy fijfis T¿ neu¤ij ešyKiwæš ga‹gL¤j
nt©L«.

11. nehahëfë‹ K‹åiyæš nehia¥g‰¿ bgçJgL¤Â TWjšTlhJ.
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édh¡fŸédh¡fŸédh¡fŸédh¡fŸédh¡fŸ

gFÂ - mgFÂ - mgFÂ - mgFÂ - mgFÂ - m

I.  m) rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJ  m) rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJ  m) rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJ  m) rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJ  m) rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJ:

1.   xU f®¥Ãâ bg©â‹ xU ehisa fhšÁa« njit

     m) 400 ä» M) 1200 ä» Ï) 600 ä»

2.  fUit KGikahd kåj cUtkhf f®¥gfhy¤Â‹                                       Ïš
     f©l¿ayh«.

     m) Kjš 2  thu§fŸ M) 2 Kjš 8 thu§fŸ Ï) fUÎ‰w 9 Kjš 10 eh£fŸ

3. ``kr¡if’’ v‹gJ                        bg©fS¡F V‰gL« Ãu¢ridahF«.

    m) f®¥gfhy¤Âš M) ghÿ£L«  fhy¤Âš Ï) khjélhŒ RH‰Á
ã‰F«    nghJ

4. Ãurt« MdÎl‹ Ru¡f¡ Toa ghš                         v‹W miH¡f¥gL»wJ,

    m) KGikahd ghš M) bfhy°ou« Ï) KGika‰w ghš

5.  ghÿ£L« jhŒ xU ehis¡F ruhrçahf¢ Ru¡F«  ghè‹ msÎ

    m) 850 äè M) 550 äè Ï) 200 äè

6. jhŒ¥ghèYŸs                              bjh‰W nehŒ¡F vÂuhf nehŒ vÂ®¥ò¤ Âwid
     FHªijfS¡F më¡»wJ.

     m) behÂfŸ M) Ah®nkh‹fŸ Ï) nk¡nuh~ng#°

7.  x›bthU tUlK« cyf¤jhŒ¥ghÿ£L« thu«                              khj¤Â‹ Kjš thu¤Âš
     mDrç¡f¥gL»wJ.

    m) Mf°L M) br¥l«g® Ï) É‹

8. Ã‹tUdt‰¿š x‹W Å£oš jahç¡f¡ Toa Jiz czthF«.

    m) mä®j« M) Ah®è¡° Ï) ngh®‹é£lh

9.  bjh‰¿dhš gut¡Toa nehŒfŸ                              _y« guÎtjhš V‰gL»wJ.

     m) M‹oghòfŸ M) éõ¤bjh‰WfŸ Ï) è«nghir£LfŸ

10. bfhR¡fëš cŸs knyçah x£L©âfŸ v‹gJ                             Kiwæš guÎ»wJ.

    m) òbuhgnfo› M) ir¡nsh ònuhgnfo›

    Ï) ir¡nsh blty¥bk‹lš

11. j£lh«ik (meables) jL¥óÁ FHªijfS¡F¡ bfhL¡f¥gl nt©oa fhy«

    m) 9 khj§fŸ M) 14 thu§fŸ Ï) 6 thu§fŸ

12. xU FHªij 15 Kjš 18 khj§fshf ÏU¡F«nghJ                        jL¥óÁ bfhL¡f¥gl
     nt©L«.

     m) DPT M) MMR Ï) BCG

13. BCG jL¥óÁ                    bfhL¡f¥gl nt©L«.

     m) FHªij ÃwªjÎl‹ M) 6 khj¤Âš Ï) 2 tUl§fëš
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14.  vY«òU¡» nehŒ v‹gJ xU

      m) Rthr¤ bjh‰W M) tæWFlš bjh‰W Ï) ó¢Áfshš V‰gL« bjh‰W

15.  nuÃ° itu° kåjD¡F                      _y« guÎ»wJ.

      m) vè M) ehŒ Ï) bfhR

M) XçU tçfëš éilaëM) XçU tçfëš éilaëM) XçU tçfëš éilaëM) XçU tçfëš éilaëM) XçU tçfëš éilaë

1.      f®¥Ãâ¥ bg©â‰fhd TLjyhf gçªJiu¡f¥g£l ÏU«ò¢r¤J msÎfŸ v‹d?

2.   Ã¡fh v‹gJ v‹d?

3.   PIH - éçth¡f¤ij vGJ.

4.   FAS - g‰¿ vGJ

5.   jhŒ Ïw¥ò é»j« -  v‹whš v‹d?

6.   FHé Ïw¥ò é»j« - tiuaW.

7.   jhŒ Ïw¥ò é»j¤ij v›thW fz¡»LthŒ?

8.   jhÂkh® Ãurt« v‹gJ v‹d?

9.   FHé Ïw¥ò é»j¤ij v›thW fz¡»LthŒ?

10.  WABA -  éç¤bjGJ

11.   fhby¡nlhfh¡ì‰F (galactogogues) Ïu©L cjhuz§fŸ bfhL.

12.  eh‹F khj¡ FHªij¡F xU ehis¡F  njitahd ghè‹ msÎ v‹d?

13.  Jiz czÎfë‹ tiffis vGJ.

14.  Ïu©L Jiz czÎfŸ jahç¡F« Kiwia¡ TW.

15.  ngWfhy¤Â‰F K‹ò Ãw¡F« FHªijfŸ aht®?

16.  bjh‰W nehŒfS¡F Ïu©L cjhuz§fŸ TW.

17.  neuoahf¥ guÎ« nehŒfS¡F Ïu©L cjhuz§fŸ jUf.

18.  neuoahf¥ guÎ« Kiwfë‹ têfis vGJ.

19.  neuo nehŒ¤ jL¥gh‰wiy tiuaW.

20. ó¢Áfshš V‰gL« bjh‰W¡fŸ Ïu©oid vGJ.

21.  bjh©il mil¥gh‹ vjdhš V‰gL»wJ vd¡ f©LÃo.

22. nghènah nehæid v›thW jL¥ghŒ?

23. ilghŒL fhŒ¢rY¡fhd fhuâfŸ v‹d?

24. DPT v‹whš v‹d?

25. cæUŸs bghU£fë‹ _y« nehŒ guÎjš v‹whš v‹d?
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gFÂ - MgFÂ - MgFÂ - MgFÂ - MgFÂ - M

II.  IªJ tçfëš éilaë.  IªJ tçfëš éilaë.  IªJ tçfëš éilaë.  IªJ tçfëš éilaë.  IªJ tçfëš éilaë:
1.   fU ts®¢Áæ‹ _‹W ãiyfis vGJ.

2.   jhŒnrŒ czñ£l¤Â‰F Ïilna cŸs bjhl®Ãid étç.

3.  f®¥Ãâ¥ bg©â‰F TLjš r¤J¡fŸ bfhL¡f¥gl nt©oa mtÁa§fis¥
     g£oaèL.

4.  ÏyFthd ntiybrŒÍ« f®¥Ãâ¥ bg©â‰fhd czÎ¤ njitfis vGJ.

5.  f®¥g¤Âdhš V‰gL« ca®Ïu¤j mG¤j« v‹whš v‹d?

6.  jhŒ Ïw¥Ã‰fhd fhuz§fis¥ g£oaèL.

7.  jhŒ¥ghèš ml§»ÍŸs r¤J¡fis vGJ.

8.  bfhy°ou¤Â‹ K¡»a¤Jt¤ij vGJ.

9.  Ï«ôndh Fnshòè‹ v‹gJ v‹d?

10. ò£o¥ghèdhš V‰gL« Ãu¢ridfis¥ g£oaèL.

11.  Jiz czÎ bfhL¡F« nghJ ftå¡f nt©oa F¿¥ò¡fis vGJ.

12. FHªij mKJ Jizczéš cŸs czÎ¥ bghU£fisÍ« r¤J¡fisÍ« vGJ.

13. nehŒfë‹ tiffis vGJ.

14. njhèš Át¥ò k‰W« fhŒ¢ryhš (Rashes with fever) ghÂ¡f¥g£l FHªijia
     v›thW ghJfh¥ghŒ?

15. nehŒ¤ jL¥óÁ - tiuaW.

16. nehŒ¤ jL¥gh‰wš - tiuaW.

17. neuo k‰W« kiwKf nehŒ¤ jL¥gh‰wiy ntWgL¤Jf.

18. b#®k‹ j£l«ik tUtj‰fhd fhuz§fisÍ«, m¿F¿fisÍ« vGJ.

19. fhyuhé‹ m¿F¿fŸ ahit? mij¤ jé®¡F« têfis vGJ.

20. Á¡f‹ Fåah fhŒ¢rY¡fhd fhuz§fŸ, m¿F¿fŸ v‹d? mij v›thW
     jé®¥ghŒ?

gFÂ - ÏgFÂ - ÏgFÂ - ÏgFÂ - ÏgFÂ - Ï

III. xU g¡f¤Â‰F äfhkš éilaë. xU g¡f¤Â‰F äfhkš éilaë. xU g¡f¤Â‰F äfhkš éilaë. xU g¡f¤Â‰F äfhkš éilaë. xU g¡f¤Â‰F äfhkš éilaë:
1.  fUé‹ ts®¢ÁÍ« K‹nd‰w¤ijÍ« g‰¿ éthÂ.

2.  f®¥gfhy¤Â‹ nghJ V‰gL« czñ£l« g‰¿ étç.

3.  jhŒ Ïw¥ò v‹whš v‹d? mj‰fhd fhuz§fisÍ« jé®¡F« têfisÍ« vGJ.

4.  jhŒ¥ghè‹ msitÍ«, mÂš ml§»ÍŸs r¤J¡fisÍ« ghÂ¡F« fhuâfisÍ«
     vGJ.

5.  ghÿ£L« fhy¤Âš czñ£l« g‰¿ éthÂ. khÂç czÎ¤ Â£l« x‹¿id¤ jah®
     brŒ.

6.  jhŒ¥ghèdhš V‰gL« e‹ikfis étç.
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7.  jhŒ¥ghè‰F« ò£o¥ghè‰FKŸs ntWghLfis m£ltiz¥gL¤J.

8.  Ïs§FHé¡fhd Jiz czÎfë‹ tiffis étç.

9.  FHªijfël« rhjhuzkhf¡ fhz¥gL« Áytif nehŒfS«, mt‰iw¤
     jL¥gj‰fhd têKiwfisÍ« étç.

10. eilKiwæš cŸs nehŒ¤jL¥óÁ m£ltizia vGJ.

gFÂ -<gFÂ -<gFÂ -<gFÂ -<gFÂ -<

IV. éçthd éilaë éçthd éilaë éçthd éilaë éçthd éilaë éçthd éilaë:
1.  f®¥gfhy¤Âš V‰gL« Ãu¢riidfis¡ F¿¥ÃL. mt‰iw étç.

2.  FHé Ïw¥ò é»j« g‰¿ vGJ. mj‹ fhuz§fisÍ« jé®¡F« KiwfisÍ«
     éthÂ.

3.  ICMR - ‹ Ïs§FHé¡fhd gçªJiu¡f¥g£l msÎfis m£ltiz¥gL¤Â, r¤J¤
     njitfŸ g‰¿ vGJ.

4.  f®¥Ãâ¥ bg©â‹ r¤J¤ njitfŸ g‰¿ étç.

5.  Rthr cW¥ò¡fëš V‰gL« bjh‰W nehŒfŸ, fhuz§fŸ, m¿F¿fŸ mjid¤
     jé®¡F« têfis m£ltiz¥gL¤J.

6.  tæWFlš bjh‰¿dhš V‰gL« nehŒfis vGÂ Ã‹tU« jiy¥òfëš éthÂ.

     m) fhuz§fŸ M) m¿F¿fŸ Ï) jé®¡F« têfŸ
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3. FHªijfS¡fhd czñ£l«3. FHªijfS¡fhd czñ£l«3. FHªijfS¡fhd czñ£l«3. FHªijfS¡fhd czñ£l«3. FHªijfS¡fhd czñ£l«
3.1 K‹gUt¥ gŸë k‰W« gŸë bršY« FHªijfë‹ czÎ r¤J¤ njitfŸ,3.1 K‹gUt¥ gŸë k‰W« gŸë bršY« FHªijfë‹ czÎ r¤J¤ njitfŸ,3.1 K‹gUt¥ gŸë k‰W« gŸë bršY« FHªijfë‹ czÎ r¤J¤ njitfŸ,3.1 K‹gUt¥ gŸë k‰W« gŸë bršY« FHªijfë‹ czÎ r¤J¤ njitfŸ,3.1 K‹gUt¥ gŸë k‰W« gŸë bršY« FHªijfë‹ czÎ r¤J¤ njitfŸ,
ešy czÎ¥ gH¡f¤ij V‰gL¤Jtj‰fhd têKiwfŸešy czÎ¥ gH¡f¤ij V‰gL¤Jtj‰fhd têKiwfŸešy czÎ¥ gH¡f¤ij V‰gL¤Jtj‰fhd têKiwfŸešy czÎ¥ gH¡f¤ij V‰gL¤Jtj‰fhd têKiwfŸešy czÎ¥ gH¡f¤ij V‰gL¤Jtj‰fhd têKiwfŸ

FHªijæ‹ ts®¢Á xU taJtiu ntfkhfÎ« Ã‹ x‹W Kjš MW taJ tiu
ts®¢ÁahdJ FiwthfÎ« fhz¥gL«. FHªijfŸ Fiwthf czÎ c©gnjhL
mt®fS¡F¥ gÁÍ« FiwªJ fhz¥gL«.  Ïu©lhtJ taJ Mu«g« Kjny mt®fë‹
vY«ò ts®¢Á é»j« bkJthfÎ« jir ts®¢Á TLjyhfÎ« ÏU¡F«.  vdnt
Ï¥gUt¤Âš fnyhç, òuj« k‰W« jhJ c¥ò¡fŸ mÂfkhfÎ« njit¥gL«. g‰fë‹
ts®¢Á Ï¥gUt¤ÂèUªJ K‹gUt¥ gŸë tiu bjhl®»wJ.

rçahd czñ£L« czÎ¥gH¡fK« Ã‰fhy Mnuh¡»a thœ¡if¡F
K¡»akhdJ v‹gij cz®¤j K‹gUtnk äf¢Áwªj jUzkhF«.  Ï¥gUt¤Âš
c©lhF«, gH¡f§fS« brašKiwfSnk Ã‰fhy¤ÂY« Ã‹g‰w¥gL»wJ.
FHªijæ‹ _is ts®¢ÁÍ« Ï¥gUt¤Âš V‰gL»wJ.  gŸëæš V‰gL« òÂa Nœãiy
FHªijæ‹ ts®¢Á¡F VJth»wJ.

ts®¢Á Kiwts®¢Á Kiwts®¢Á Kiwts®¢Á Kiwts®¢Á Kiw: FHªijæ‹ Ïu©lhtJ taÂš 10 br‹oÛ£l® cauK« 2 -2.5 ».»
vilÍ« mÂfç¡»wJ.  Ïu©L taÂ‰F ÃwF FHªijfë‹ ts®¢Á é»j« r‰W¡
Fiw»wJ.  mjhtJ M©o‰F 6-7 br‹oÛ£l® cau«, k‰W« 1.5-2 ».»uh« vil k£Lnk
mÂfç¡»wJ.  FHªijfëilna clš ts®¢Áæš (physical development) mÂf msÎ
é¤Âahr« fhz¥gL»wJ.

FHªij tsU«nghJ clè‹ Ú®, jir¤ÂR¡fŸ, bfhG¥ò¢ r¤J gojš k‰W«
vY«òfë‹ mik¥Ãš kh‰w§fŸ V‰gL»wJ.  FHªijfë‹ clèš Úç‹ msÎ
FiwªJ bfhG¥ò¤ ÂR¡fŸ mÂfç¡»wJ. nkY« jhJ c¥ò¡fŸ vY«òfëš gotJ«
mÂfç¡»wJ.  Áy F¿¥Ã£l C£l¢r¤J¡fshd òuj«, fhšÁa«, ÏU«ò¢r¤J ngh‹wit
njit¥gL»wJ.  nkY« cæ®¢r¤J  V k‰W« Á FHªijfë‹ jir ÂR¡fë‹
ts®¢Á¡F¤ njitahdjhf cŸsJ. m£ltiz 3.1 š ICMR Mš gçªJiu¡f¥g£l
K‹gŸë¥ gUt¤ÂdU¡fhd Â£l czÎ¥ g£oaš bfhL¡f¥g£LŸsJ.

m£ltiz 3.1 : m£ltiz 3.1 : m£ltiz 3.1 : m£ltiz 3.1 : m£ltiz 3.1 : ICMR (2010) Mš gçªJiu¡f¥g£l K‹gŸë (2010) Mš gçªJiu¡f¥g£l K‹gŸë (2010) Mš gçªJiu¡f¥g£l K‹gŸë (2010) Mš gçªJiu¡f¥g£l K‹gŸë (2010) Mš gçªJiu¡f¥g£l K‹gŸë
gUt¤ÂdU¡fhd C£l¢r¤J¡fŸgUt¤ÂdU¡fhd C£l¢r¤J¡fŸgUt¤ÂdU¡fhd C£l¢r¤J¡fŸgUt¤ÂdU¡fhd C£l¢r¤J¡fŸgUt¤ÂdU¡fhd C£l¢r¤J¡fŸ
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C£l¢r¤J njit¥gL« msÎfŸC£l¢r¤J njit¥gL« msÎfŸC£l¢r¤J njit¥gL« msÎfŸC£l¢r¤J njit¥gL« msÎfŸC£l¢r¤J njit¥gL« msÎfŸ:
1. r¡Â1. r¡Â1. r¡Â1. r¡Â1. r¡Â: r¡ÂahdJ clš ts®¢Á¡F« clš Ïa¡f¤Â‰F« njit¥gL»wJ.
gçªJiu¡f¥g£l mséš g¤J taJ tiu¡F«, ghèd¤ij¥ bghW¤J v›éj
ntWghL« Ïšiy.  r¡Â¤ njitahdJ 1-3 taÂš 1240 ».fnyhç 4-6 taÂš
1690 ».fnyhç  v‹W tiuaW¡f¥g£LŸsJ.

2. òuj«2. òuj«2. òuj«2. òuj«2. òuj«: clè‹ mo¥gil ÏH¥ò (Basal losses) k‰W« ts®¢Á¡F¤ njit¥gL« TLjyhd
msÎ M»at‰iw¥ bghW¤J òuj¤Â‹ njit fz¡»l¥gL»wJ. òuj¢ r¤J¤njit
1-3 taÂ‰F 22»uh«, 4-6 taÂ‰F 30 »uh« v‹W gçªJiu¡f¥gL»wJ.  ghš k‰W«
ghšbghU£fŸ, Û‹, K£il, ghyhil¡f£o, g£lhâ Ït‰¿‹ _y« njitahd òuj¢r¤J
»il¡»wJ.

3. bfhG¥ò¢r¤J3. bfhG¥ò¢r¤J3. bfhG¥ò¢r¤J3. bfhG¥ò¢r¤J3. bfhG¥ò¢r¤J:     njitahd r¡Â ml®¤Âia¤ jUtj‰F« czé‹ Ritia¡
T£Ltj‰F«, xU ehis¡F 25 »uh« f©Q¡F¥ òy¥gL« bfhG¥Ãid czéš
nr®¡f¥ gçªJiu¡f¥gL»wJ.

4. fhšÁa«4. fhšÁa«4. fhšÁa«4. fhšÁa«4. fhšÁa«:     ts®¢Á fhy§fëš fhšÁa« clèš nrU« msit¥ bghW¤J fhšÁa¤Â‹
njit kÂ¥Ãl¥gL»wJ.  Mu«gfhy FHªij¥ gUt¤ÂY«, thèg taÂY« mÂfkhf¡
fhšÁa« go»wJ.  xU ehis¡F 400 ä.». fhšÁa« gçªJiu¡f¥g£LŸsJ.  g‰fŸ k‰W«
vY«òfë‹ ts®¢Á¡F¤ njitahd fhšÁa« ghš k‰W« ghš bghU£fëš mÂfkhfÎ«
Ñiutiffëš FiwthfÎ« fhz¥gL»wJ.

5. ÏU«ò¢r¤J5. ÏU«ò¢r¤J5. ÏU«ò¢r¤J5. ÏU«ò¢r¤J5. ÏU«ò¢r¤J: xU ehis¡F 1-3 taJ FHªijfS¡F 12 ä »uh«, 4-6 taJ
FHªijfS¡F 18 ä. »uh« ÏU«ò¢ r¤J gçªJiu¡f¥g£LŸsJ. ÏU«ò¢r¤jhdJ äf
K¡»akhf khär«, nfhê, K£il, g¢iræiy¡ fhŒf¿fŸ k‰W« ÏU«ò¢r¤J
br¿ñ£l¥g£l jhåa§fŸ ngh‹wt‰¿š mÂf« fhz¥gL»wJ.

6. cæ®¢r¤J v k‰W« Á6. cæ®¢r¤J v k‰W« Á6. cæ®¢r¤J v k‰W« Á6. cæ®¢r¤J v k‰W« Á6. cæ®¢r¤J v k‰W« Á : FHªijfS¡F xU ehis¡F it£lä‹ v 400 ik¡nuh
»uh« gçªJiu¡f¥g£LŸsJ.  òë¥ò¢Rit ãiwªj gH§fŸ k‰W« gH¢rhWfŸ g¢ir
kŠrŸ ãw¡fhŒf¿fëš cæ®¢r¤J V k‰W«  Á mÂfkhf¡ fhz¥gL»wJ.

czÎ«, tH§F« KiwfS«czÎ«, tH§F« KiwfS«czÎ«, tH§F« KiwfS«czÎ«, tH§F« KiwfS«czÎ«, tH§F« KiwfS«: FHªijfë‹ czÎ r¤J¤njitfŸ bghJthf
FL«geg®fë‹ r¤J¤  njitfis x¤nj fhz¥gL»wJ.  K‹gUt gŸë¡ FHªijfŸ
j§fsJ czÎfëš gyòÂa tiffis mÂf« éU«ò»‹wd®.  Áyntisfëš äf
mÂfkhfÎ« Áyntisfëš c©gÂš éU¥g« Ïšyhjt® nghyÎ« ÏU¡»‹wd®.
mt®fŸ Á¡fyhd äjkhd czÎfisél thrid cila vëa czÎ tiffisna
mÂf« éU«ò»‹wd®.  FHªijfŸ czé‹ ãw«, j‹ik, njh‰w« M»at‰¿š mÂf
M®tKilatuhf ÏU¡»wh®fŸ.  Ú©l éušfŸ nghš bt£l¥g£l fhŒf¿fŸ k‰W«
gHtiffis FHªijfŸ mÂf« éU«ò»wh®fŸ. czé‹ msÎ k‰W« ju¤Â‰F
mÂfK¡»a¤Jt« jUjš mtÁa«.  K‹gŸë¥ gUt¤Âš jh‹ FHªijfS¡F  ešy
czÎ¥ gH¡f§fŸ cUth»‹wd.

r®¡fiu¥bghU£fŸr®¡fiu¥bghU£fŸr®¡fiu¥bghU£fŸr®¡fiu¥bghU£fŸr®¡fiu¥bghU£fŸ: r®¡fiu k‰W« r®¡fiu¥ bghU£fŸ äf¡ Fiwªj mséš
nr®¤J¡  bfhŸs nt©L«.  Ïå¥ò¥g©l§fŸ g‰fëš x£o¡bfh©L gš brh¤ijia
V‰gL¤Jtjhš mjid¤ jé®¤jš nt©L«.

K‹gŸë gUt¡FHªijfS¡fhd gçªJiu¡f¥g£l czé‹ msÎfŸ (RDA)
ÑœtU« m£ltiz 3.2š ju¥g£LŸsJ.
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        m£ltiz 3.2 : K‹gŸë¥ gUt¡FHªijfS¡fhd rçé»j czÎ        m£ltiz 3.2 : K‹gŸë¥ gUt¡FHªijfS¡fhd rçé»j czÎ        m£ltiz 3.2 : K‹gŸë¥ gUt¡FHªijfS¡fhd rçé»j czÎ        m£ltiz 3.2 : K‹gŸë¥ gUt¡FHªijfS¡fhd rçé»j czÎ        m£ltiz 3.2 : K‹gŸë¥ gUt¡FHªijfS¡fhd rçé»j czÎ

Mjhu«Mjhu«Mjhu«Mjhu«Mjhu«:Dietary guidelines for Indians-A Manual/National Institute of Nutrition Hyderabad,
   India, 1999.

r_f k‰W« cséaš kh‰w§fŸ(r_f k‰W« cséaš kh‰w§fŸ(r_f k‰W« cséaš kh‰w§fŸ(r_f k‰W« cséaš kh‰w§fŸ(r_f k‰W« cséaš kh‰w§fŸ(Psychosocial changes) :
r_f k‰W« cséaš kh‰w§fŸ Ï¥gUt¤Âš ãfœ»‹wd.  Ïu©lh« taÂš

mobaL¤J it¡F« nghJ jå¤Jt« ä¡ftdhf khWtjhš, Ïj‹ jh¡f« mt®fë‹
czÎ éU¥g§fëY« ÃuÂgè¡»wJ. taJ mÂfç¡f mÂfç¡f jå¤j‹ik
mÂfç¥gJl‹ f‰gid, M®t« M»aitÍ« mÂfç¡»wJ.

ghtid¥ gUt« (ghtid¥ gUt« (ghtid¥ gUt« (ghtid¥ gUt« (ghtid¥ gUt« (Period of imitation) :     Ãwiu¥ nghš ghtid brŒÍ« gUtkhF«.
F¿¥ghf M©FHªijfŸ j§fŸ jªijiaÍ« bg©FHªijfŸ j§fŸ jhiaÍ«
khÂçahf it¤J¢ brašgL»wh®fŸ.  Ït®fë‹ Ï¤j‹ikahdJ mt®fŸ czit¤
nj®ªbjL¥gÂY«, czÎ neu§fëY« ãfœ»wJ.  vdnt bg‰nwh®fŸ j§fŸ
FHªijfS¡F ešy czÎ¥ gH¡f§fis V‰gL¤JtÂš Áwªj K‹ khÂçahf¤ ÂfH
nt©L«.

ts®¢Á m£ltiz (ts®¢Á m£ltiz (ts®¢Á m£ltiz (ts®¢Á m£ltiz (ts®¢Á m£ltiz (Growth chart ) ) ) ) ) : FHªijfë‹
clš njitfis mt®fë‹ czÎ ó®¤Â brŒ»wjh
v‹gij m¿a cjÎ« xU rhjdnk ts®¢Á
m£ltizahF«. ÏJ ts®¢Á f©fhâ¥ig Óuhf
msél cjÎ»wJ.  FHªijæ‹ Óuhd ts®¢Á k‰W«
ts®¢Áæ‹ikia neçilahf czu cjÎ»wJ.
nkY« FHªijæ‹ Óuhd ts®¢Á m£ltiz FHªij
kU¤Jt ika§fëY«, FHªij Mnuh¡»a
ãiya§fëY« »il¡F« FHªijfŸ ts®¢Á mgçjkhf ÏU¥gjhš mt®fë‹
njitfŸ  khWgL»wJ. mt®fë‹ khWg£l czÎ uridfŸ FHªijfë‹
njitfis cz®¤J»wJ.
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czÎ më¤jš g‰¿a ifnaL (czÎ më¤jš g‰¿a ifnaL (czÎ më¤jš g‰¿a ifnaL (czÎ më¤jš g‰¿a ifnaL (czÎ më¤jš g‰¿a ifnaL (Feeding guide ))))):
K‹gŸë¡ FHªijfS¡F ešy czÎ¥ gH¡f¤ij V‰gL¤j ÑœtU« czÎ¡

ifnaL m£ltiz 3.3 cjÎ»wJ.

m£ltiz 3.3 : K‹gŸë¥ gUt¡ FHªij¡fhd czÎ më¡F« ifnaLm£ltiz 3.3 : K‹gŸë¥ gUt¡ FHªij¡fhd czÎ më¡F« ifnaLm£ltiz 3.3 : K‹gŸë¥ gUt¡ FHªij¡fhd czÎ më¡F« ifnaLm£ltiz 3.3 : K‹gŸë¥ gUt¡ FHªij¡fhd czÎ më¡F« ifnaLm£ltiz 3.3 : K‹gŸë¥ gUt¡ FHªij¡fhd czÎ më¡F« ifnaL

Mjhu«Mjhu«Mjhu«Mjhu«Mjhu«: Naitonal Network for Childcare, NNCC part of CYBERNET, The National Extension
Service
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Kiwa‰w czÎ¥ gH¡f§fS« òJtif czÎfS« (Kiwa‰w czÎ¥ gH¡f§fS« òJtif czÎfS« (Kiwa‰w czÎ¥ gH¡f§fS« òJtif czÎfS« (Kiwa‰w czÎ¥ gH¡f§fS« òJtif czÎfS« (Kiwa‰w czÎ¥ gH¡f§fS« òJtif czÎfS« (Food Jags and New Foods ))))):
bghJthf K‹gŸë¥ gUt¡FHªijfŸ Kiwa‰w czÎ¥gH¡f¤ijna

cilatuhf ÏU¡»wh®fŸ.  Kiwa‰w czÎ¥ gH¡f« v‹gj F¿¥Ã£l Áy tif
czÎtiffis k£Lnk c©Qjš.  czÎ FHªijfS¡fhd j©lidahfnth
mšyJ gçrhfnth ÏU¤jš TlhJ. VnjD« xUtif czÎ kW¡f¥g£lhš, m›tif
czÎ jFªj Ïilbtëé£L ntW neu¤Âš më¡f¥gl nt©L«.  (Finger foods) Úskhf
eW¡f¥g£l czÎfŸ, bkhWbkhW¥ghd, bghç¡f¥g£l czÎfŸ j‹ikæY«,
njh‰w¤ÂY« thridæY« khWg£L¡ fhz¥gL«. òJtifahd czÎ¤ jahç¥òfŸ
FHªijfë‹ òy‹fis mÂf« <®¡»wJ. òJtifahd czÎ tiffis
FHªijfS¡F e‹whf gÁ vL¡F« rka¤Âš më¤jš nt©L«.  FHªijfS¡F¡
bfhL¡f¥gL« Â‹g©l§fŸ czÎ Ïilntisæš më¤jš nt©L«.  mit
r¡Âaë¥gnjhL k‰w r¤J¡fS« ãiwªjjhfæU¤jš mtÁa«.  vL¤J¡fh£lhf
ghYl‹ ntfit¤j jhåa§fŸ, khär« mšyJ ãy¡fliy bt©bzŒ, [h©£é£¢,
fhŒf¿ mšyJ gH§fŸ ãiwªj buh£o, nahf®£ X£°, Ã°f£, ghš ngh‹wt‰iw
më¡fyh«.

K‹gŸë¡ FHªijfS¡F czéš btW¥ò V‰gLtj‰fhd fhuz§fŸK‹gŸë¡ FHªijfS¡F czéš btW¥ò V‰gLtj‰fhd fhuz§fŸK‹gŸë¡ FHªijfS¡F czéš btW¥ò V‰gLtj‰fhd fhuz§fŸK‹gŸë¡ FHªijfS¡F czéš btW¥ò V‰gLtj‰fhd fhuz§fŸK‹gŸë¡ FHªijfS¡F czéš btW¥ò V‰gLtj‰fhd fhuz§fŸ

• FHªij nehÍ‰¿U¤jš

• bfh¡»¥òG k‰W« Ãw òG¡fshš ghÂ¡f¥g£oU¤jš

•r¤J¡ FiwghLfŸ

•FHªij äFªj fis¥òl‹ ÏU¤jš

•czÎ c©Qtj‰F neuäšyhik.

•kd¤jséš ghÂ¡f¥g£oU¤jš gŸëaš

•gyéjkhf Ïšyhkš Xnu khÂçahd czÎfis më¤jš

•FHªijæ‹ éU¥g¤Â‰nf‰wthW ÏšyhÂU¤jš

• Rita‰W, M¿ajhf ÏU¤jš

• czÎ c©gj‰F K‹ Â‹g©l§fis më¤jš

• éisah£oš mÂf eh£läU¤jš

• czÎ¥g‰¿a jtwhd fU¤J¡fis nf£lš

Ã‹tU« fhuz§fshš FHªij csßÂahf ghÂ¡f¥gL»wJ

• gŸëæš V‰gL« kdmG¤j«

• jhŒ mšyJ jªij ÏšyhkèU¤jš

• FL«g¤Âš òÂajhf xU FHªij ÃwªÂU¤jš

• òÂa Ïl¤Â‰F Fo bga®jš

• bg‰nwh®fë‹ ftd¤ij j‹ ghš ÂU¥òtjš Ït‰¿id¢ rçbrŒÍ«nghJ ešy
czÎ¥ gH¡f§fŸ V‰gl brŒayh«.

gŸë bršY« gUt¤ÂdU¡fhd czñ£l«gŸë bršY« gUt¤ÂdU¡fhd czñ£l«gŸë bršY« gUt¤ÂdU¡fhd czñ£l«gŸë bršY« gUt¤ÂdU¡fhd czñ£l«gŸë bršY« gUt¤ÂdU¡fhd czñ£l«

MWKjš g‹åbu©L tiuÍŸs FHªijfë‹ ts®¢ÁahdJ mÂf kh‰wä‹¿,
xnu Óuhf ÏU¡F«. Fku¥ gUt¤Â‹ Jçjkhd ts®¢Á kh‰w¤ij V‰F« éj¤Âš M©,
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bg© ÏUghyU« j§fSila ts®¢Á Kiwia mik¤J¡ bfhŸsš nt©L«.
bghJthf Ï¥gUt¤Âš ÁWtç‹ ts®¢Á é»jkhdJ ÁWäaiu él¡ Fiwthf
ÏU¡F«. ÁWäaç‹ clèš bfhG¥ò nrä¥ò ÁWtidél mÂf mséš fhz¥g£lhY«
jir ÂR¡fë‹ rjÅj« Fiwthf ÏU¡F«. vdnt 11 Kjš 12 taJ tiuÍŸs ÁWäaç‹
vil ÁWtidél mÂfKŸstuhfÎ« caukhdtuhfÎ« fhz¥gLt®.

ÁWt®, ÁWäa® gŸë bršY« rka¤Âš Ãu¢ridfis¢ rkhë¡F« ÂwidÍ«
FG braèš g§nf‰F« ÂwidÍ« bgW»wh®fŸ. Ï¥gUt¤Âš gšntW cz®¢Áfë‹
mG¤j« (emotional stress), ngh£o kd¥gh‹ik,fdÎyf¤Âš rŠrç¤jš ngh‹wit
Kªija f‰wš k‰W« clyik¥Ãš Personality bgU« kh‰w§fis V‰gL¤J»wJ.
Ï¥gUt¤Âš bg‰nwhiu¢ rh®ªÂU¥gijél rktaÂdnuhL x¤J thHnt éU«òt®.

C£l¢r¤J¤ njitfë‹ msÎfŸC£l¢r¤J¤ njitfë‹ msÎfŸC£l¢r¤J¤ njitfë‹ msÎfŸC£l¢r¤J¤ njitfë‹ msÎfŸC£l¢r¤J¤ njitfë‹ msÎfŸ:
C£l¢r¤J¤ njitfë‹ msÎfŸ ÁWtD¡F« ÁWä¡F«  khWgL»wJ v‹gJ

ÑnH étç¡f¥g£LŸsJ.

1. r¡Â k‰W« òuj«1. r¡Â k‰W« òuj«1. r¡Â k‰W« òuj«1. r¡Â k‰W« òuj«1. r¡Â k‰W« òuj«: gŸë¥gUt¤Âš r¡Â k‰W« òuj¤ njitfŸ mÂfç¡»wJ.
ÁWäaU¡F bjhl®ªJ fnyhç¤ njitfŸ xnu msthf cŸsd. M©FHªijfS¡F
10 taJ Kjš 12 taJ tiuæš ÂObud V‰gL« mÂf ts®¢Á¡bf‹W (growth spurt) mÂf
fnyhç nrä¥òfŸ (reserve) njit¥gL»‹wd. bg© FHªijfS¡F 10 Kjš 12 taÂš
òuj¤ njitfŸ gUtkilÍ« ãiyia vÂ® bfhŸtjhš ÁWtid él¢ Á¿J
mÂfç¡»wJ.

2. bfhG¥ò¢ r¤J2. bfhG¥ò¢ r¤J2. bfhG¥ò¢ r¤J2. bfhG¥ò¢ r¤J2. bfhG¥ò¢ r¤J:  gŸë  bršY« FHªijfS¡F xU ehis¡F éU«g¤j¡f msthd
22» bfhG¥ò¢ r¤J ICMR Mš gçªJiu¡f¥g£LŸsJ.

3. jhJ c¥ò¡fŸ3. jhJ c¥ò¡fŸ3. jhJ c¥ò¡fŸ3. jhJ c¥ò¡fŸ3. jhJ c¥ò¡fŸ: bgçat®fis él 10 Kjš 12 taJ tiuÍŸs FHªijfS¡F vY«ò
ts®¢Á¡fhf mÂf mséš fhšÁa« njit¥gL»wJ. Ïu¤j¤Â‹ fd msÎ
mÂfç¥gjhš ÏU«ò¢ r¤Â‹ njit mÂfç¡»wJ. x›bthU tUlK« 2 taJ Kjš 12
taJ ÁWt®fë‹ ruhrç vil k‰W« 2 taJ Kjš 10 taJ ÁWäaç‹ ruhrç vil 2.5 -
2.7 ».» mÂfç¥Ã‰F V‰wthW xU ehis¡F¤ njit 0.3 ä.» vd fz¡»l¥g£LŸsJ.

4. cæ®¢r¤J¡fŸ4. cæ®¢r¤J¡fŸ4. cæ®¢r¤J¡fŸ4. cæ®¢r¤J¡fŸ4. cæ®¢r¤J¡fŸ: gŸë bršY« FHªijfS¡fhd cæ®¢r¤J - A k‰W« C æ‹
gçªJiu¡f¥g£l C£l¢r¤J bgçat®fis¥ ngh‹wnj. fnyhç njitfis¥ bghW¤J
cæ®¢r¤J B Ï‹ njit khWgL»‹wd.

ICMR gçªJiu¡f¥g£l gŸë bršY« FHªijfS¡fhd C£l¢r¤J¤  njitfŸ

m£ltiz 3.4š bfhL¡f¥g£LŸsJ.
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m£ltiz 3.4 : gŸë¡ FHªijfS¡fhd C£l¢r¤J¤ njitfŸm£ltiz 3.4 : gŸë¡ FHªijfS¡fhd C£l¢r¤J¤ njitfŸm£ltiz 3.4 : gŸë¡ FHªijfS¡fhd C£l¢r¤J¤ njitfŸm£ltiz 3.4 : gŸë¡ FHªijfS¡fhd C£l¢r¤J¤ njitfŸm£ltiz 3.4 : gŸë¡ FHªijfS¡fhd C£l¢r¤J¤ njitfŸ

Mjhu« : Nutrient Requirements and Recommended Dietary Allowances for Indians, ICMR, 2010
czÎ c©Q« KiwfŸczÎ c©Q« KiwfŸczÎ c©Q« KiwfŸczÎ c©Q« KiwfŸczÎ c©Q« KiwfŸ:  Ï¥gUt¤Âš FHªijfŸ xU czÎ¥ gH¡f¤ij
V‰gL¤Â¡ bfhŸ»wh®fŸ. K‹ò c©zhj czéid Ïªj gUt¤Âš òÂajhf nr®¤J¡
bfhŸs Kidth®fŸ. Ït®fS¡F fhiy czÎ äfÎ« K¡»akhdjhF«. FHªijfŸ
rhjhuzkhf gj£lkhf ÏU¥gh®fŸ. c©gj‰F Fiwªj neunk bryéLth®fŸ.

fhiy czit c©zhé£lhš mt®fë‹ clšãiy ghÂ¡f¥gL«. nkY« Ïªj
fnyhç k‰W« C£l¢r¤J ÏH¥ig mªj ehëš rçf£LtÂšiy.  czÎ¤Â£lkhdJ
vëÂš c©z¡ToajhfÎ«, nghJkhd msÎ  C£l¢r¤J ãiwªjjhfÎ«, nkY«
gyéj ãw«, j‹ik, RitÍlD« ÏU¡f nt©L«. gŸë bršY« FHªijfS¡fhd
rçé»j czÎ¥g£oaš m£ltiz 3.5š bfhL¡f¥g£LŸsJ.

m£ltiz 3.5 : gŸë bršY« FHªijfS¡fhd rçé»j czÎ¥g£oašm£ltiz 3.5 : gŸë bršY« FHªijfS¡fhd rçé»j czÎ¥g£oašm£ltiz 3.5 : gŸë bršY« FHªijfS¡fhd rçé»j czÎ¥g£oašm£ltiz 3.5 : gŸë bršY« FHªijfS¡fhd rçé»j czÎ¥g£oašm£ltiz 3.5 : gŸë bršY« FHªijfS¡fhd rçé»j czÎ¥g£oaš

F¿¥òF¿¥òF¿¥òF¿¥òF¿¥ò: mirt czÎ c©Qgt®fŸ 30» gaWfS¡F gÂyhf 50 » K£il/khär«/
nfhêæiw¢Á/Û‹ c©zyh«.
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cztë¡F« nghJŸs Ãu¢ridfŸ (cztë¡F« nghJŸs Ãu¢ridfŸ (cztë¡F« nghJŸs Ãu¢ridfŸ (cztë¡F« nghJŸs Ãu¢ridfŸ (cztë¡F« nghJŸs Ãu¢ridfŸ (Feeding Problemes))))):
bgU«ghyhd gŸë bršY« FHªijfŸ äf¡Fiwthd czéidna

c©Qtjhš mt®fŸ r¤J¡ Fiwthš ghÂ¡f¥g£L vilFiwÎ ãiy V‰gL¤J»wJ.
cséaš ßÂahf mt®fŸ ghÂ¡f¥g£L ÏU¡F«bghGJ kd mG¤j« V‰gLtjhš
mJÎ« g‰wh¡FiwnehŒ V‰gl xU fhuzkh»wJ. mÂfhiyæš gŸë¡F éiuthf
bršYtjhY« äf¡ Fiwªj msnt czit c©QtjhY«, nghJkhd msÎ
ö¡fä‹ikahY«, ky¢Á¡fš V‰gl¡ fhuzkhf cŸsJ.

Mnuh¡»akhd c©Q« gH¡f§fis V‰gL¤JjšMnuh¡»akhd c©Q« gH¡f§fis V‰gL¤JjšMnuh¡»akhd c©Q« gH¡f§fis V‰gL¤JjšMnuh¡»akhd c©Q« gH¡f§fis V‰gL¤JjšMnuh¡»akhd c©Q« gH¡f§fis V‰gL¤Jjš

FHªijfŸ tsu tsu mt®fë‹ czit¤ nj®ªbjL¡F« Âw‹
jå¤j‹ikÍilajh»wJ. vdnt mt®fS¡F ešy Mnuh¡»a czÎ¥ gH¡f¤ij
V‰gL¤j¡ ÑœtU« F¿¥òfŸ cjÎ«.

• bg‰nwh®fŸ mt®fS¡F K‹ khÂçahf ÏU¤jš nt©L«

• fhŒf¿, gH ku§fis eLkhW FHªijfis¥ gH¡Fjš (Vbdåš jh§fŸ ts®¤j
broæèUªJ fhŒ, fåfis c©Q«nghJ FHªijfŸ äf¥ bgUikahf
ãid¡»wh®fŸ)

• cHt® rªij¡F miH¤J¢ bršYjš

• czÎ¥ ÃuÛ£il ga‹gL¤Â khiy neu czÎ tif x‹¿id mt®fisna
Â£läl¢ brŒjš

• FHªijfŸ rçahd Mnuh¡»a czéid nj®ªbjL¡F«nghJ mt®fis
kdjhu¥ ghuh£Ljš nt©L«.

f£L¢rhj« (f£L¢rhj« (f£L¢rhj« (f£L¢rhj« (f£L¢rhj« (Packed lunch) :
Å£onyna kÂa czit c©z Ïayhikahš f£L¢rhj¤ij l¥gh¡fëš  kÂa

czÎ¡F vL¤J¢ brštJ mtÁakh»wJ. f£L¢rhj« v‹gJ xU l¥ghéš
mil¡f¥g£l czit, m¡FHªij btëæl§fëš c©QjyhF«.

Å£oèUªJ czéid vL¤J¢ brštÂš Á¿J Áuk« ÏUªjhY«
Mnuh¡»a¤ij¥ ghJfh¡f cjÎ»wJ. Å£oèUªJ czéid vL¤J¢ bršYtJ éiy
FiwthfÎ«, trÂahfÎ«, R¤jkhdjhfÎ« jåegç‹ éU¥g¤Â‰nf‰wthW« cŸsJ.

f£Lrhj¤ij¤  Â£läL«nghJ ÑœtU« fU¤J¡fis kdÂš bfhŸs nt©L«f£Lrhj¤ij¤  Â£läL«nghJ ÑœtU« fU¤J¡fis kdÂš bfhŸs nt©L«f£Lrhj¤ij¤  Â£läL«nghJ ÑœtU« fU¤J¡fis kdÂš bfhŸs nt©L«f£Lrhj¤ij¤  Â£läL«nghJ ÑœtU« fU¤J¡fis kdÂš bfhŸs nt©L«f£Lrhj¤ij¤  Â£läL«nghJ ÑœtU« fU¤J¡fis kdÂš bfhŸs nt©L«

1. xU ehisa czÎ¤ njitæš _‹¿š xU g§F fnyhç¤ njitia ó®¤Â
brŒa¡Toajhf ÏU¡f nt©L«

2. f£LrhjkhdJ mid¤J mo¥gil IªJ bjhFÂæYŸs czÎfis
f£L¢rhj¤Âš nr®¡f nt©L«

3. xU gçkhW« msÎ (One serving) Ñiu nr®¤ÂU¤jš nt©L«

4. jukhd òuj¤ij¤ ju¡Toa K£il, ghš, ghš bghU£fshd g‹Ü® mšyJ jæ®
ngh‹wt‰iw¢ nr®¥gjhš mit jhtu¥ òuj¤Jl‹ ÏizªJ òuj¤Â‹ ju¤ij
nk«gL¤J»‹wd.

5. xnu khÂçahd czéid¤ jé®¤J, gšntW tif czÎfis kh‰¿ kh‰¿
(variety) më¤jš nt©L«.
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6. czé‰F Rit T£l gH« mšyJ nkh® nr®¤J¡bfhŸs nt©L«

7. kÂa czé‰fhf bfhL¡f¥g£l czÎ fhiy czéèUªJ khWg£oU¡f
nt©L«.

8. f£L¢rhj czÎfŸ xGF« j‹ikæ‹¿, gÁæid¤ö©L« t©z«, c©z¤
jFªj ãiyæš (Consistency) ÏU¡f nt©L«.

9. x›bthU ehS« xU gH« mšyJ fhŒf¿fŸ ml§»a rhy£ (Salad) nr®¡f
nt©L«.

f£L¢rhj czÎfS¡fhd cjhuz§fŸ ÑnH bfhL¡f¥g£LŸsd.f£L¢rhj czÎfS¡fhd cjhuz§fŸ ÑnH bfhL¡f¥g£LŸsd.f£L¢rhj czÎfS¡fhd cjhuz§fŸ ÑnH bfhL¡f¥g£LŸsd.f£L¢rhj czÎfS¡fhd cjhuz§fŸ ÑnH bfhL¡f¥g£LŸsd.f£L¢rhj czÎfS¡fhd cjhuz§fŸ ÑnH bfhL¡f¥g£LŸsd.

1. fhŒf¿ òyh›, bt§fha g¢ro, mé¤j
K£il, MuŠR¥gH«

2. rh«gh® rhj«, j©L¡Ñiu bghçaš,
fhŒf¿¥g¢ro k‰W« nkh®

3. r¥gh¤Â, cUis¡»H§F krhš,
MuŠR¥gH«

FHªijfS¡fhd Mnuh¡»akhd czÎ¥FHªijfS¡fhd Mnuh¡»akhd czÎ¥FHªijfS¡fhd Mnuh¡»akhd czÎ¥FHªijfS¡fhd Mnuh¡»akhd czÎ¥FHªijfS¡fhd Mnuh¡»akhd czÎ¥
gH¡f§fŸgH¡f§fŸgH¡f§fŸgH¡f§fŸgH¡f§fŸ

Ïs«taÂš FHªijfS¡F ešy
czÎ¥ gH¡f§fis V‰gL¤J« bghGJ mt®fŸ bgçat®fŸ MF« nghJ j§fë‹
thœ¡if¤ ju¤ij ãiyahf it¤J¡ bfhŸs cjÎ»wJ.

1. FHªijfS¡F têfh£Ljš1. FHªijfS¡F têfh£Ljš1. FHªijfS¡F têfh£Ljš1. FHªijfS¡F têfh£Ljš1. FHªijfS¡F têfh£Ljš:  Å£oèU¡F« czÎfëš gytifahd r¤J¡fŸ
ãiwªj gytif czÎfis FHªijfS¡F m¿Kf« brŒÍ«nghJ FHªijfŸ
Mnuh¡»akhd czit¤ nj®ªbjL¡f¡ f‰W¡ bfhL¡f nt©L«.

2. x‹whf cztUªJjš2. x‹whf cztUªJjš2. x‹whf cztUªJjš2. x‹whf cztUªJjš2. x‹whf cztUªJjš:  x‹whf czÎ c©Q« neu« äf Ïåikahf ÏU¥gj‰F
j§fŸ fU¤J¡fis mšyJ v©z§fis rªnjhõkhf gçkh¿¡ bfhŸs nt©Lnk
jéu Â£lnth mšyJ éthj« brŒanth TlhJ.

3. filfS¡F miH¤J bršYjš3. filfS¡F miH¤J bršYjš3. filfS¡F miH¤J bršYjš3. filfS¡F miH¤J bršYjš3. filfS¡F miH¤J bršYjš:  FHªijfis¡ filfS¡F miH¤J bršY«
nghJ« czÎ jahç¥Ãš mt®fis <LgL¤J«nghJ« kiwKfkhf mt®fë‹
éU¥g¤ij czu KoÍ«. nkY« FHªijfS¡F C£l¢ r¤Âid¥ g‰¿a m¿éid
më¡F« rªj®¥g¤ij V‰gL¤J«.

4. bkJthf c©z C¡f¥gL¤jš4. bkJthf c©z C¡f¥gL¤jš4. bkJthf c©z C¡f¥gL¤jš4. bkJthf c©z C¡f¥gL¤jš4. bkJthf c©z C¡f¥gL¤jš: FHªijfŸ mÂf gÁÍl‹ ÏU¡»wh®fsh
mšyJ rh¥Ãl Ïayhkš ÏU¡»wh®fsh v‹gij f©l¿a KoÍ«.

5. Â‹g©l§fS¡fhd¤ Â£läLjš5. Â‹g©l§fS¡fhd¤ Â£läLjš5. Â‹g©l§fS¡fhd¤ Â£läLjš5. Â‹g©l§fS¡fhd¤ Â£läLjš5. Â‹g©l§fS¡fhd¤ Â£läLjš: FHªijfS¡F mÂf¥goahd
Â‹g©l§fis bfhL¡F«nghJ FHªijfŸ mÂf czÎ c©»wh®fŸ (Over eating).
Mdhš rçahd Ïilbtëé£L rçahd neu¤Âš r¤jhd Â‹g©l§fis
tH§F«nghJ FHªijfë‹ gÁÍz®Î ghÂ¡f¥glhkèU¡F«.

6. bjhiy¡fh£Á fhQ«nghJ Â‹g©l§fis¤ jé®¤jš6. bjhiy¡fh£Á fhQ«nghJ Â‹g©l§fis¤ jé®¤jš6. bjhiy¡fh£Á fhQ«nghJ Â‹g©l§fis¤ jé®¤jš6. bjhiy¡fh£Á fhQ«nghJ Â‹g©l§fis¤ jé®¤jš6. bjhiy¡fh£Á fhQ«nghJ Â‹g©l§fis¤ jé®¤jš: FHªijfŸ
bjhiyfh£Áia¥ gh®¤J bfh©nl czÎ c©QtijÍ« Â‹g©l§fŸ
rh¥ÃLtijÍ« jé®¤jš nt©L«.
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7. j©Ù® Fo¡F« gH¡f«7. j©Ù® Fo¡F« gH¡f«7. j©Ù® Fo¡F« gH¡f«7. j©Ù® Fo¡F« gH¡f«7. j©Ù® Fo¡F« gH¡f«:  FHªijfS¡F ghd§fshf j©Ùiuna
gH¡f¥gL¤Jjš nt©L«. Vbdåš mÂf¥goahd Ïå¥ò nr®¡f¥g£l ghd§fŸ
cl‰gUkid V‰gL¤J«.

8. czit¥ gçrhf më¥gij¤ jé®¤jš8. czit¥ gçrhf më¥gij¤ jé®¤jš8. czit¥ gçrhf më¥gij¤ jé®¤jš8. czit¥ gçrhf më¥gij¤ jé®¤jš8. czit¥ gçrhf më¥gij¤ jé®¤jš: czÎ gçrhfnth mšyJ
j©lidahfnth ÏU¤jš TlhJ. j©lidahf czÎ tH§f kW¥gJ FHªijia¡
fy¡fkila¢ brŒÍ«. mnjnghš Ïå¥òfis gçrhf tH§F«nghJ Ïit k‰w czÎ
tiffis él ÁwªjJ vd¤ jtwhf ãid¡F«go brŒÍ«.

9. gytif czÎfŸ9. gytif czÎfŸ9. gytif czÎfŸ9. gytif czÎfŸ9. gytif czÎfŸ:      gytifahd czÎ tiffis bfhL¡F« bghGJ mt®fŸ
éU«Ãaij¤ nj®ªbjL¡f KoÍ«.

10. gyéj ãw« k‰W« j‹ikæš czÎ më¤jš10. gyéj ãw« k‰W« j‹ikæš czÎ më¤jš10. gyéj ãw« k‰W« j‹ikæš czÎ më¤jš10. gyéj ãw« k‰W« j‹ikæš czÎ më¤jš10. gyéj ãw« k‰W« j‹ikæš czÎ më¤jš:  gy t©z ãw§fëY«
j‹ikæY« cztë¡F«nghJ FHªijfS¡F czéš éU¥g« V‰gLtJ mÂfç¤J
czit V‰W¡bfhŸS« ãiyÍ« cUth»wJ.

czÎ éU¥ò k‰W« btW¥òfŸczÎ éU¥ò k‰W« btW¥òfŸczÎ éU¥ò k‰W« btW¥òfŸczÎ éU¥ò k‰W« btW¥òfŸczÎ éU¥ò k‰W« btW¥òfŸ:
czéš V‰gL« btW¥Ãid¤ jé®¡F« gçªJiufŸczéš V‰gL« btW¥Ãid¤ jé®¡F« gçªJiufŸczéš V‰gL« btW¥Ãid¤ jé®¡F« gçªJiufŸczéš V‰gL« btW¥Ãid¤ jé®¡F« gçªJiufŸczéš V‰gL« btW¥Ãid¤ jé®¡F« gçªJiufŸ

1. FHªijfŸ K‹åiyæš czit¥ g‰¿a _l v©z§fis éthÂ¤jš
TlhJ.

2. jå¥g£ltç‹ czÎ éU¥ò btW¥òfis FHªijfŸ K‹åiyæš TWjš
TlhJ.

3. FHªijfŸ mrÂahf ÏU¡F«nghJ òJtif czÎfis¡ bfhL¥gij¤
jé®¤jš nt©L«.

4. czÎ c©Q«nghJ Ïilæš mÂf¥goahd ghd§fŸ mUªj¡ TlhJ.

5. mÂf¥goahd v©bzæš bghç¤j czÎ tiffŸ mÂf bfhG¥Ãid
cUth¡Ftjhš mt‰iw¤ jé®¡f nt©L«.

6. njÚ®, fhÃ, éåf®, MšfAhš, CWfhŒ ngh‹wit FHªijfë‹ czéš
jé®¡f¥gLjš mtÁa«.

nk‰T¿a fU¤J¡fis mo¥gilahf¡ bfh©L gŸë bršY«
FHªijfS¡fhd Mnuh¡»akhd r¤jhd czÎ¤Â£l«  m£ltiz 3.6-š ÑnH
bfhL¡f¥g£LŸsJ.
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m£ltiz 3.6 gŸë bršY« FHªijfS¡fhd czÎ¤Â£l«m£ltiz 3.6 gŸë bršY« FHªijfS¡fhd czÎ¤Â£l«m£ltiz 3.6 gŸë bršY« FHªijfS¡fhd czÎ¤Â£l«m£ltiz 3.6 gŸë bršY« FHªijfS¡fhd czÎ¤Â£l«m£ltiz 3.6 gŸë bršY« FHªijfS¡fhd czÎ¤Â£l«

3.2 xU§»izªj FHªijfŸ ts®¢Á¤ Â£l«  (3.2 xU§»izªj FHªijfŸ ts®¢Á¤ Â£l«  (3.2 xU§»izªj FHªijfŸ ts®¢Á¤ Â£l«  (3.2 xU§»izªj FHªijfŸ ts®¢Á¤ Â£l«  (3.2 xU§»izªj FHªijfŸ ts®¢Á¤ Â£l«  (Integrated Child Develo pment
Services)

xU§»izªj FHªijfŸ ts®¢Á¤ Â£l«,  bg©fŸ k‰W« FHªijfë‹ Jiw,
r_f ey mik¢rf«, ÏªÂa muR 1975 M« M©oš Mu«Ã¡f¥g£lJ. Ï¤Â£l« ÁW
FHªijfS¡fhd K‹nd‰w¤Âš cjt¡Toa xU äf¥ bgça Â£lkhf cUth»aJ.
ICDS Â£lkhdJ r_f ßÂahf gçnrhjid mséš 33 brašKiw Â£l¤njhL (Project)
Mu«Ã¡f¥g£L Ã‹ mJ xU rKjha m§fkhfnt cUth» midtU¡F« gadë¡f¡
Toajhf ÏU¡»wJ. cyfséš r¤JzÎ k‰W« Mnuh¡»a«, Mnuh¡»a fšéæ‹
F¿¡nfhis miltj‰F vëa rhjdkhf és§» njÁa FHªijfŸ ey¤Â£l«
1992 M« M©L Mu«Ã¡f K¡»a ö©Lnfhyhf és§»aJ.

gy muR¤ Jiwfis j‹df¤nj bfh©l gy neh¡F¤ Â£lkhf ÏU¡»wJ.
Ï¤Â£lkhdJ »uhk§fŸ - t£l« - kht£l« - khãy - k¤Âa muR vd gy ãiyfëš
xU§»izªJ brašgL»wJ. Ï¤Â£l¤Âdhš ga‹ bgWgt®fŸ 6 taÂ‰F Ñœ cŸs
FHªijfŸ, f®¥Ãâ k‰W« ghÿ£L« jhŒkh®fŸ k‰W« 15 taJ Kjš 44 taJ
tiuÍŸs bg©fŸ ngh‹nwh® Mt®. Ï¤Â£lkhdJ 27.6 äšèa‹ (k¡fS¡F)
gadhëfS¡F¤ Jiz r¤Jzéid tH§F»wJ.
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xU§»izªj FHªijfŸ ts®¢Á Â£l¤Â‹ K¡»a neh¡f§fŸxU§»izªj FHªijfŸ ts®¢Á Â£l¤Â‹ K¡»a neh¡f§fŸxU§»izªj FHªijfŸ ts®¢Á Â£l¤Â‹ K¡»a neh¡f§fŸxU§»izªj FHªijfŸ ts®¢Á Â£l¤Â‹ K¡»a neh¡f§fŸxU§»izªj FHªijfŸ ts®¢Á Â£l¤Â‹ K¡»a neh¡f§fŸ:
• FHªifë‹ clš, cŸs, r_f, ts®¢Áæid V‰gL¤JtÂš mo¥gil¤ jskhf

Ï¤Â£l« és§F»wJ.

• MW taÂ‰F¡ Fiwªj FHªijfë‹ C£lãiy k‰W« Mnuh¡»a ãiyia
nk«gL¤J»wJ.

• Ïw¥ò é»j«, nehŒ é»j«, C£l¢r¤J¡  FiwÎ k‰W« gŸë¥ go¥ig ghÂæš
ãW¤Jjš M»a ãfœÎfis¡ Fiw¡f cjÎ»wJ.

• FHªijfë‹ mid¤J ãiyfëY« ts®¢Áia nk«gL¤Jtj‰F gšntW
Jiwfis xU§»iz¡f nt©L«.

• jhŒkh®fŸ Mnuh¡»a« k‰W« r¤JzÎ¡ fšéæ‹ _y« FHªijfë‹
Mnuh¡»a ãiy k‰W« C£l¢r¤J¤ njitfis f©fhâ¤J ó®¤Â
brŒtj‰fhd Âwikfis ts®¤J bfhŸs cjÎ»wJ.

ICDS Â£l¤Â‹ brašghLfŸ Â£l¤Â‹ brašghLfŸ Â£l¤Â‹ brašghLfŸ Â£l¤Â‹ brašghLfŸ Â£l¤Â‹ brašghLfŸ : Ï¤Â£lkhdJ 0-6 taJila FHªijfS¡F« k‰W«
mt®fë‹ jhŒkh®fS¡F« gy éj§fëš nritia më¡»wJ.

      1. Ïiz cztë¤jš

2. jL¥óÁæ‹ _y« FHªijfS¡F nehŒtuhkš jL¤jš

3. cl‰gçnrhjid brŒjš k‰W« kU¤Jt¥ gçªJiu brŒjš

4. jhŒkh®fS¡F Mnuh¡»a« k‰W« r¤JzÎ¡ fšéaë¤jš

5. 3-6 taJ FHªijfS¡F K‹gŸë¡ fšéaë¤jš

ICDS Ï‹ mid¤J¢ nritfS« »uhk§fëYŸs m§f‹tho ika¤ÂYŸs
gæ‰Á bfhL¡f¥g£l bg©fshY« k‰W« mt®fS¡F¤ Jizahf cŸs eguhY«
mt®fë‹ Mnuh¡»a FiwfŸ k‰W« Ãu¢ridfŸ Muha¥g£L Ã‹ mj‰fhd cjéfŸ
tH§f¥gL»wJ.

Vœik ãiyæYŸs FL«g§fis¢ rh®ªjt®fS¡fhfnt Ï¤Â£l« K‹Dçik
më¡f¥g£lJ.

Ï¤Â£l¤Âdhš gadilgt®fŸÏ¤Â£l¤Âdhš gadilgt®fŸÏ¤Â£l¤Âdhš gadilgt®fŸÏ¤Â£l¤Âdhš gadilgt®fŸÏ¤Â£l¤Âdhš gadilgt®fŸ

• xU taÂ‰F£g£l FHªijfŸ

• x‹W Kjš IªJ taÂ‰F£g£l FHªijfŸ

• f®¥Ãâ k‰W« ghÿ£L« jhŒkh®fŸ

Ï¤Â£l¤Âš cŸsl§»aitÏ¤Â£l¤Âš cŸsl§»aitÏ¤Â£l¤Âš cŸsl§»aitÏ¤Â£l¤Âš cŸsl§»aitÏ¤Â£l¤Âš cŸsl§»ait

1. r¤Jä¡f Ïiz czÎ1. r¤Jä¡f Ïiz czÎ1. r¤Jä¡f Ïiz czÎ1. r¤Jä¡f Ïiz czÎ1. r¤Jä¡f Ïiz czÎ: Fiwªj tUkhd¥ÃçéYŸs Ïu©L taJ¡F£g£l
FHªijfŸ, ghÿ£L« jhŒkh®fŸ, f®¥Ãâ¥ bg©fŸ M»nahU¡F r¤JkhÎ
bfhL¡f¥gL»wJ.

2. jL¥óÁfŸ2. jL¥óÁfŸ2. jL¥óÁfŸ2. jL¥óÁfŸ2. jL¥óÁfŸ: fhrnehŒ, bjh©il mil¥gh‹, f¡Fth‹ ÏUkš, Ïuz#‹å,
kzšthç m«ik, k‰W« Ïs«ÃŸis thj« M»at‰¿‰fhd jL¥óÁfis xU
taÂ‰F£g£l mid¤J FHªijfS¡F« nghl¥gL»wJ.
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3. cæ®¢r¤J 3. cæ®¢r¤J 3. cæ®¢r¤J 3. cæ®¢r¤J 3. cæ®¢r¤J A Fiwgh£odhš V‰gL« nehæid jL¥gj‰fhd Â£l«Fiwgh£odhš V‰gL« nehæid jL¥gj‰fhd Â£l«Fiwgh£odhš V‰gL« nehæid jL¥gj‰fhd Â£l«Fiwgh£odhš V‰gL« nehæid jL¥gj‰fhd Â£l«Fiwgh£odhš V‰gL« nehæid jL¥gj‰fhd Â£l«:
xU§»izªj FHªij ts®¢Á¤ Â£l¤Âš 1 Kjš 5 taÂ‰F£g£l FHªijfS¡F
200000 I.U . cæ®¢r¤J `V` fiuriy thŒtêahf MWkhj¤Â‰F  xUKiw
bfhL¡f¥gL»wJ.

4. r¤JzÎ k‰W« Mnuh¡»a fšé4. r¤JzÎ k‰W« Mnuh¡»a fšé4. r¤JzÎ k‰W« Mnuh¡»a fšé4. r¤JzÎ k‰W« Mnuh¡»a fšé4. r¤JzÎ k‰W« Mnuh¡»a fšé

5. clšãiyia¥ gçnrhÂ¤jš5. clšãiyia¥ gçnrhÂ¤jš5. clšãiyia¥ gçnrhÂ¤jš5. clšãiyia¥ gçnrhÂ¤jš5. clšãiyia¥ gçnrhÂ¤jš: tH¡fkhd clš gçnrhjidfŸ kU¤Jt
mÂfhçfshš brŒa¥gL»wJ.Ï¤Â£l¤Â‹ gaid kÂ¥ÃL«nghJ Ïjdhš r¤JzÎ
ãiyæš V‰gL« ghÂ¥òfŸ Fiw»wJ.

kÂa czÎ¤Â£l«kÂa czÎ¤Â£l«kÂa czÎ¤Â£l«kÂa czÎ¤Â£l«kÂa czÎ¤Â£l«

bgU» tU« efukakhjèdhY« (urbanisation), ntiy¡F¢ bršY« jhŒkh®fë‹
v©â¡if mÂfç¥gjhY« FHªijfŸ mÂf neu« gŸëæš bryél nt©oa
Nœãiy V‰gL»wJ. Óu‰w (improper) czÎfS«, mtrukhf c©QjY« tH¡fkhf
(routine) cŸsJ. Mdhš »uhk¥ òw§fëš FHªijfŸ j§fŸ thœ¡if¡bfd jh§fns
ntiy¡F br‹W bghUÇ£l nt©oa Nœãiyæš cŸsd®. vdnt Mu«g¥ gŸë
ãiyænyna FHªijfŸ gŸëia é£L ã‹W (drop out) éL»‹wd®. vdnt gŸëia
é£L ã‹W éL« FHªijfë‹ é»j¤ij¡ Fiw¥gj‰fhfÎ«, r¤Jä¡f czit
më¡fÎ« kÂa czÎ¤  Â£l« mtÁa«.

kÂa czÎ¤ Â£l« Ñœ¡f©l F¿¡nfhŸfis¡ bfh©LŸsJ

1. kÂa czé‹ _y« C£l¡FiwÎŸs FHªijfë‹ C£l¢r¤J ãiyia
nk«gL¤Jjš.

2. gŸëæš FHªijfë‹ nr®¡if v©â¡ifia mÂfç¤jš k‰W«
FHªijfë‹ Âdrç tUifia mÂfç¤jš

3. ešy czÎ gH¡f§fis cUth¡Fjš

4. r¤JzÎ fšéia ghl¤Â£l¤Â‹ xU gFÂahf nr®¤jš

5. FHªijfë‹ fšé brašÂwid (Educational Performances) ca®¤Jjš

6. mªjªj Ïl§fëš »il¡F« r¤JŸs czit ga‹gL¤J«go C¡f¥gL¤Jjš

7. kÂa czÎ Â£l¤Âš rKjha g§Ñ£il(Community Participation) c‰rhf¥gL¤Jjš

jäHf muÁ‹ kÂa czÎ¤ Â£l«jäHf muÁ‹ kÂa czÎ¤ Â£l«jäHf muÁ‹ kÂa czÎ¤ Â£l«jäHf muÁ‹ kÂa czÎ¤ Â£l«jäHf muÁ‹ kÂa czÎ¤ Â£l«:  kÂa czÎ¤ Â£l« Kj‹ Kjèš #]iy 1982
M« M©L kiwªj jäHf Kjšth v«.í.uhk¢rªÂu‹ mt®fshš Mu«Ã¡f¥g£lJ.
Mu«g ãiyæš Ï¤Â£l« »uhk¥òw§fëš k£Lnk brašgL¤j¥g£L Ã‹
ef®¥òw§fëY« éçÎ gL¤j¥g£lJ. Ïj‹ gadhëfshf 2-15 taJ tiuÍŸs
FHªijfŸ k‰W« XŒÎÂa« bgW« KÂnah® tiu cŸsd®. r_f ey¤Jiwæ‹ Ñœ
Ï¤Â£l« brašgL»wJ.

jäœeh£oš tWik nfh£o‰F ÑGŸs FHªij¡F ÏU bgU« r¤JzÎ¤
Â£l§fŸ brašgL»‹wd.  khãy murhš el¤j¥gL« kÂa czÎ Â£lK«, k¤Âa r_f
ey thça¤jhš el¤j¥gL« xU§»izªj FHªij ts®¥ò¤ Â£lK« (ICDS) MF«.
Ï›éU Â£l§fis¥ g‰¿a étu§fŸ ÑœtU« m£ltiz 3.7.š bfhL¡f¥g£LŸsJ.
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m£ltiz 3.7 m£ltiz 3.7 m£ltiz 3.7 m£ltiz 3.7 m£ltiz 3.7 : murh§f¤jhš el¤j¥gL« r¤JzÎ¤ Â£l§fŸ murh§f¤jhš el¤j¥gL« r¤JzÎ¤ Â£l§fŸ murh§f¤jhš el¤j¥gL« r¤JzÎ¤ Â£l§fŸ murh§f¤jhš el¤j¥gL« r¤JzÎ¤ Â£l§fŸ murh§f¤jhš el¤j¥gL« r¤JzÎ¤ Â£l§fŸ

♦♦♦♦♦100 » r¤Jkhéš ml§»ÍŸs bghU£fŸ100 » r¤Jkhéš ml§»ÍŸs bghU£fŸ100 » r¤Jkhéš ml§»ÍŸs bghU£fŸ100 » r¤Jkhéš ml§»ÍŸs bghU£fŸ100 » r¤Jkhéš ml§»ÍŸs bghU£fŸ

nfhJik - 35 » nfœtuF - 21.5 »

bgh£L¡fliy - 11 » btšy« - 32.5 »
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3.3 r¤J¡ Fiw nehŒfŸ - òuj¡ fnyhç FiwghLfŸ 3.3 r¤J¡ Fiw nehŒfŸ - òuj¡ fnyhç FiwghLfŸ 3.3 r¤J¡ Fiw nehŒfŸ - òuj¡ fnyhç FiwghLfŸ 3.3 r¤J¡ Fiw nehŒfŸ - òuj¡ fnyhç FiwghLfŸ 3.3 r¤J¡ Fiw nehŒfŸ - òuj¡ fnyhç FiwghLfŸ (PEM), cæ®¢r¤J , cæ®¢r¤J , cæ®¢r¤J , cæ®¢r¤J , cæ®¢r¤J A FiwFiwFiwFiwFiw
nehŒfŸ, Ïu¤jnrhif k‰W« g‰brh¤ijnehŒfŸ, Ïu¤jnrhif k‰W« g‰brh¤ijnehŒfŸ, Ïu¤jnrhif k‰W« g‰brh¤ijnehŒfŸ, Ïu¤jnrhif k‰W« g‰brh¤ijnehŒfŸ, Ïu¤jnrhif k‰W« g‰brh¤ij

C£l¢r¤J Fiwé‰F Kj‹ikahd fhuz« jtwhd czÎ« k‰W« czÎ¥
g‰wh¡FiwÍnk. ÏjndhL r_f bghUshjhu¡ fhuâfS«, Nœãiy¡ fhuâfS«
czÎ¥  g‰wh¡Fiwia mÂf¥gL¤J»wJ. ÏÂš ml§F« k‰w fhuz§fshtd:

Ú©l fhy¤ bjh‰W nehŒfŸ, R‰W¥òw Rfhjhuä‹ik,jåkåj

öŒika‰¿U¤jš, XusÎ r¤jhd czéid c£bfh©lhY« Ï¤bjh‰W nehŒfŸ
mÂfkhf¥ gut¡Toajhf cŸsJ.

m£ltiz 3.8 š K‹gŸë¡ FHªijfëilna  fhz¥gL«. C£l¢r¤J¡
FiwÎ gutš rjÅj« bfhL¡f¥g£LŸsJ.

 m£ltiz 3.8 : K‹gŸë¡ FHªijfë‹ C£l r¤J¡FiwÎ gutš é»j« m£ltiz 3.8 : K‹gŸë¡ FHªijfë‹ C£l r¤J¡FiwÎ gutš é»j« m£ltiz 3.8 : K‹gŸë¡ FHªijfë‹ C£l r¤J¡FiwÎ gutš é»j« m£ltiz 3.8 : K‹gŸë¡ FHªijfë‹ C£l r¤J¡FiwÎ gutš é»j« m£ltiz 3.8 : K‹gŸë¡ FHªijfë‹ C£l r¤J¡FiwÎ gutš é»j«

MMMMMjhu«jhu«jhu«jhu«jhu«: Dietary Guidelines for Indians -  A Manual, Nation and Institute of Nutrition and ICMR,
Hyderabad,  India, 2005.

FiwªjJ 1-2 rjé»j K‹gŸë¡ FHªijfŸ fLikahd C£l¢r¤J¡
Fiwnehahd rtiy k‰W« nehŠrh‹ nehahš (PEM) ghÂ¡f¥g£LŸsh®fŸ.

nkY« K‹gŸë¡ FHªijfëš 3 rjÅj¤Âd® cæ®¢r¤J A Fiwthd iglh£
òŸëahš ghÂ¡f¥g£LŸsd®. nkY« 30-40 Mæu« FHªijfŸ f©gh®it Fiwthš
x›bthU tUlK« ghÂ¡f¥gL»wh®fŸ. cæ®¢r¤J  A  FiwthdJ  nehæ‹ Ôéu¤ij
mÂfç¤J Ïw¥igÍ« V‰gL¤J»wJ.  Ïu¤j nrhif nehahš 50 rjÅj¤Â‰F nkyhd
K‹gŸë¥  gUt¡ FHªijfŸ ghÂ¡f¥gL»wh®fŸ.
I.òuj¡ fnyhç¡ FiwghLfŸ (.òuj¡ fnyhç¡ FiwghLfŸ (.òuj¡ fnyhç¡ FiwghLfŸ (.òuj¡ fnyhç¡ FiwghLfŸ (.òuj¡ fnyhç¡ FiwghLfŸ (PEM): òuj¡ fnyhç¡ FiwnehahdJ ehlshéa
tifæš k¡fis¥ ghÂ¡f¡ Toa xU Mnuh¡»a Ãu¢ridahf cŸsJ. mj‹
bgaU¡nf‰wh‰nghy ÏªnehŒ czéš òujK« fnyhçÍ« Fiwtjhš V‰gL»wJ. ÏJ
xU nehašy Mdhš r¤J¡ Fiwthd czthš V‰gL« xU ãiybad¡ bfhŸsyh«.

òuj¡ fnyhç¡ FiwÎ bgU«ghY« ViH¡ FHªijfëilna r¤J¡Fiwthš,
eh£g£l nehahY«  V‰gL»wJ. clè‹ ts®¢Á¡F«,  Mnuh¡»a¤ij¥ ngQtj‰F«,
clš cW¥ò¡fŸ j§fŸ ntiyia brŒtj‰F« njitahd czÎ¢ r¤Â‹ msÎ
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nghJkhdjhf ÏšyhjnghJ Ïªãiy V‰gL»wJ.
òuj¡ fnyhç¡ FiwnehŒ  _‹W tif¥gL« mitahtd

1. nehŠrh‹ - r¡Â k‰W« òuj¡  FiwÎ

2. rtiy -òuj¡ FiwÎ

3. nehŠrh‹ rtiy Ïu©ilÍ« V‰gL¤J« ãiy.

1. nehŠrh‹ (1. nehŠrh‹ (1. nehŠrh‹ (1. nehŠrh‹ (1. nehŠrh‹ (Marasmus))))):      kuh°k° v‹w brhš ÏªnehŒ ``ÏH¤jš`` v‹gij¡ F¿¡F«
xU »nu¡f brhšyhF«. ÏJ 5 taÂ‰F£g£l FHªijfS¡F äfÎ« mÂfkhf V‰gL«.
ÏÂèUªJ Û©L tUtJ xU rthyhd éõakhf cŸsJ.
m¿F¿fŸm¿F¿fŸm¿F¿fŸm¿F¿fŸm¿F¿fŸ:

• fLikahd ts®¢Á FiwÎ k‰W« vil ÏH¥ò

• taÂ‰nf‰w cau« Ïšyhik

• bgça msÎ jir ÏH¥ò k‰W«, bfhG¥ò¢ r¤J¡ Fiwjš

• vç¢rYWjš k‰W« M®tä‹ik

• njhš RU§», fhŒªJ fh»j« nghš fhz¥gLjš.

• g‰¿‹ik k‰W« V‰ò¤j‹ik FiwÎgLjš M»a kdãiy kh‰w§fŸ

2. rtiy (2. rtiy (2. rtiy (2. rtiy (2. rtiy (Kwashiorkor)     :ÏªnehahdJ Ú©l fhykhf¤ jhŒ¥ghš C£LtjhY«
jhkjkhf Ïiz czÎ bfhL¡f¥gLtjhY« V‰gL»wJ. ju¤ÂY« mséY« Fiwªj
òuj« cŸs czit c©gjhY«, mÂf fh®nghiA£nu£ ãiwªj czit c©gjhY«
V‰gL»wJ.
m¿F¿fŸm¿F¿fŸm¿F¿fŸm¿F¿fŸm¿F¿fŸ

• clš KGtJ« Å¡f« bghJthf Å§»a / ghid tæW

• ãyhKf«

• jir Åzhjš

• ts®¢Á¡ FiwghL

• bfhG¥ò goªj bgU¤j fšÄuš

• jiyKoæš kh‰w§fŸ

• njhèš kh‰w« V‰gLjš

• ef§fŸ xoªJ cilªJ nghjš,  bk‹ikailjš

3. nehŠrh‹ rtiy (3. nehŠrh‹ rtiy (3. nehŠrh‹ rtiy (3. nehŠrh‹ rtiy (3. nehŠrh‹ rtiy (Marasmus Kwashiorkor) : bgaU¡nf‰wh‰nghš Ïªnehæš
nehŠrh‹, rtiy nehŒfë‹ m¿F¿fŸ ÏizªJ fhz¥gL«. Ïij¤ jéu czÎ¡
FHhŒ k©ly¤Âš nfhshWfŸ, Rthr¡ nfhshWfŸ, ikdhthŒ, f©éê¥gly§fŸ
cy®jš  ngh‹witÍ« V‰gL«.

òuj¢ r¡Â C£l¡ FiwÎ 2-3 taJ tiuÍŸs FHªijfël¤Âš mÂfkhf gué¡
fhz¥gL»wJ. nehŠrh‹ 1-2 taJ tiuÍŸs FHªijfëilna mÂfkhf gué¡
fhz¥gL»wJ. IªJ taJ¡F£g£l 80 rjé»j¡ FHªijfŸ C£l¢r¤J¡ Fiwthš
ghÂ¡f¥gL»wh®fŸ v‹W fz¡»l¥g£LŸsJ. ÏÂš 1-2 rjÅj FHªijfŸ fLikahd
C£l¢r¤J¡ Fiwédhš ghÂ¡f¥g£LŸsh®fŸ. nkY« 50 rjé»j¤Â‰F« nkš
FHªijfë‹ Ïw¥ò¡F C£l¢r¤J¡ FiwÎ ãiyahdJ neuoahfnth mšyJ
kiwKfkhfnth fhuzkhf cŸsJ.
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»uhk¥òw FHªijfëilna NNMB fz¡ bfL¥ò el¤ÂaÂš 10 rjÅj¡
FHªijfŸ jh‹ x¥ÃL« vilæš (Standard weight) 90 rjÅj¡Â‰F nkš vil cŸsjhf¡
f©l¿a¥g£LŸsJ. bgU«gh‹ikahd FHªijfŸ Fiwthd mšyJ äjkhd
C£l¡FiwÎ ãiyahš ghÂ¡f¥g£oU¡»‹wd®. fLikahd C£l¡ Fiwthš 7-8
rjé»j¡ FHªijfŸ ghÂ¡f¥g£LŸsh®fŸ.

fLikahd C£l¢r¤J¡ Fiwnehahd nehŠrh‹ k‰W« rtiyæš (PEM)
FiwªjJ 1-2 rjÅj¡j K‹gŸë¥ gUt¡ FHªijfŸ ghÂ¡f¥g£LŸsh®fŸ. nkY«
ÏªÂahéš FHªijfŸ, f©Q¡F¥ òy¥glhj nehŒ m¿F¿fis¡ bfh©l C£l¡
Fiwthš ghÂ¡f¥gL« K‹ gŸë FHªijfŸ mt®fë‹ taÂ‰nf‰wthW vil
mÂfç¡fhjj‹ _y« f©l¿a¥glyh«. Fiwªjg£r« 65 rjÅj¤Âd® Fiwªj ts®¢Á
miltJ mt®fë‹ Ú©l fhy C£l¡Fiwéid¡ fh£Ltjhfnt cŸsJ.

1. kU¤Jtkidæš Á»¢ir1. kU¤Jtkidæš Á»¢ir1. kU¤Jtkidæš Á»¢ir1. kU¤Jtkidæš Á»¢ir1. kU¤Jtkidæš Á»¢ir: Ã‹tU« ãiyfis¢ rç¥gL¤j nt©L«.
clšbt¥gãiy Fiwjš iAnghj®äah Ïu¤j¤Âš r®¡fiu msÎ Fiwjš.
iAngh¡isÓäah bjh‰W nehŒfŸ, Ú®t‰¿¥ nghjš, vby¡£nuh iy£LfŸ rkãiyæš
ÏšyhÂU¤jš Ïu¤j nrhif k‰W« Ãw cæ®¢r¤J¡fŸ k‰W« jhJ c¥ò¡fŸ FiwghL
nehŒfŸ.

2. czÎ¤ju« nkyh©ik2. czÎ¤ju« nkyh©ik2. czÎ¤ju« nkyh©ik2. czÎ¤ju« nkyh©ik2. czÎ¤ju« nkyh©ik: czÎ¤ Â£läLifæš mªj¥ gFÂæš »il¡F« K¡»a
czÎ¥ bghU£fis bfh©L Â£läl nt©L«. rçahd éiy Fiwthdjhf, vëjhf
Éuâ¡f¡Toajhf ehŸ KGtj‰F«  rçrkkhf¥ g»®ªJ më¡f¥gl nt©L«.

3. kW Óuik¥ò3. kW Óuik¥ò3. kW Óuik¥ò3. kW Óuik¥ò3. kW Óuik¥ò: C£lãiy kW Óuik¥Ã‹ mo¥gil v‹gJ braš Kiwæš C£l¢r¤J
g‰¿a gæ‰Áia jhŒkh®fS¡F më¥gjhF«. Ï¥gæ‰Áæ‹ _y« FHªijfŸ
Mnuh¡»a ãiyia Û©L« miltj‰F¤ jhŒkh®fŸ R‰Wt£lhu¤Âš »il¡F«
czÎ¥ bghU£fis it¤J C£l« ãiwªj czit¤ jahç¤J¡ FHªijfS¡F¤
jUtij nk‰gh®itæl nt©L«.

jL¡F« KiwfŸjL¡F« KiwfŸjL¡F« KiwfŸjL¡F« KiwfŸjL¡F« KiwfŸ:
• jhŒ¥ghš C£Ltij C¡Fé¤jš

• jhŒ¥ghèš ÏUªJ kh‰W czÎ¡F khWjš

• r¤JzÎ fšé k‰W« rçahf czÎ c©Q« gH¡ftH¡f§fis¡ filÃo¤jš

• Fiwthd bryéš kh‰W czÎ jahç¥gÂš ts®¢Á

• FL«g¡ f£L¥ghL k‰W« Ãurt§fS¡F Ïilna cŸs Ïilbtë

jL¥óÁfŸjL¥óÁfŸjL¥óÁfŸjL¥óÁfŸjL¥óÁfŸ

czÎ¢ r¤J¡fŸ br¿ñ£l¥g£l czÎ

Mu«g ãiyæš f©l¿ªJ Á»¢ir më¤jš

II. cæ®¢r¤J . cæ®¢r¤J . cæ®¢r¤J . cæ®¢r¤J . cæ®¢r¤J A  FiwnehŒFiwnehŒFiwnehŒFiwnehŒFiwnehŒ: czé‹ _y« nghJkhd msÎ cæ®¢r¤J  A »il¡fhj
nghJ« mšyJ mj‹ K‹fhuâahd Õ£lh fnuh£O‹ ãiwªj czit
c£bfhŸshjnghJ« cæ®¢r¤J A  FiwghL V‰gL»wJ.

cæ®¢r¤J A Fiwnehahš ghÂ¡f¥gL« FHªij¡F Ã‹tU« m¿F¿fŸ
fhz¥gL»wJ.
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• khiy¡f© nehŒ

• iglh£ òŸëfŸ

• f© bt©glykhdJ tw©L nghjš,
ÃwF f©

fUéê tw©L nghjš Koéš
b#uh¥jhšäah nehŒ V‰gLjš

• KG¡FUlhjš (bfnuh£nlh knyÁah)

cæ®¢r¤J A  Fiwgh£lhš V‰gL«
iglh£òŸëfŸ 3 rjÅj«  K‹gŸë¥gUt¡
FHªijfël¤Âš fhz¥gL»wJ. nkY«
tUl¤Â‰F 30-40 Mæu« FHªijfŸ cæ®¢r¤J A Fiwthš gh®itæH¡»wh®fŸ.
FHªijfŸ nehædhš ghÂ¡f¥gLjiyÍ«, Ïw¥ÃidÍ« cæ®¢r¤J A FiwghL
mÂfç¡»wJ.

III. Ïu¤j nrhif Ïu¤j nrhif Ïu¤j nrhif Ïu¤j nrhif Ïu¤j nrhif: czéš ÏU«ò¢r¤J FiwÍ«nghnjh mšyJ ÏU«ò¢r¤J
c¿Šr¥gLjš k‰W« cgnah»¡f¥gLjš nghJkhd msÎ ÏšyhkèU¡F«nghnjh
Ïu¤jnrhif V‰gL»wJ.

Ïu¤j nrhif nehŒ¡fhd fhuz§fŸÏu¤j nrhif nehŒ¡fhd fhuz§fŸÏu¤j nrhif nehŒ¡fhd fhuz§fŸÏu¤j nrhif nehŒ¡fhd fhuz§fŸÏu¤j nrhif nehŒ¡fhd fhuz§fŸ:
m) Ïu¤j ÏH¥òm) Ïu¤j ÏH¥òm) Ïu¤j ÏH¥òm) Ïu¤j ÏH¥òm) Ïu¤j ÏH¥ò

• ég¤Â‹ fhuzkhf Ïu¤jäH¤jš

• tæ‰W¥ò©, ò‰WnehŒ ngh‹w bfhoa nehŒfŸ V‰gLjš

• khjélhŒ nfhsh¿dhš Ïu¤j¥ngh¡F V‰gLjš

• bfh¡»¥òG¡fŸ Ïu¤j¤ij c¿ŠRjš

M) czéš ÏU«ò¢r¤J FiwghL V‰gLjšM) czéš ÏU«ò¢r¤J FiwghL V‰gLjšM) czéš ÏU«ò¢r¤J FiwghL V‰gLjšM) czéš ÏU«ò¢r¤J FiwghL V‰gLjšM) czéš ÏU«ò¢r¤J FiwghL V‰gLjš

Ï) ÏU«ò¢r¤J rçahf c¿Šr¥glhkš ÏU¤jšÏ) ÏU«ò¢r¤J rçahf c¿Šr¥glhkš ÏU¤jšÏ) ÏU«ò¢r¤J rçahf c¿Šr¥glhkš ÏU¤jšÏ) ÏU«ò¢r¤J rçahf c¿Šr¥glhkš ÏU¤jšÏ) ÏU«ò¢r¤J rçahf c¿Šr¥glhkš ÏU¤jš:  tæ‰W¥ngh¡F k‰W« mäy brç¥ò
Ú® tæ‰¿š FiwtjhY« ÏU«ò¢r¤J  c¿ŠRtJ
jilgL»wJ.

Ïj‹ m¿F¿fshtdÏj‹ m¿F¿fshtdÏj‹ m¿F¿fshtdÏj‹ m¿F¿fshtdÏj‹ m¿F¿fshtd

• btë¿a njhš

• bfhŒnyhidîah - ef§fŸ

bkèªJ j£ilah»¡ fhz¥gLjš

• ikdhthŒ k‰W« gÁæ‹ik

• eh¡»YŸs RitaU«òfŸ mêÎWjš k‰W«
eh¡»š mH‰Á

• Ïiu¥ig mH‰Áahš mäy¢ Ru¥ò Fiwjš

Ú©l fhy¡ Fiwgh£odhš gy tif¥g£l k©ly§fë‹ (systems) brašfŸ
ghÂ¥gil»‹wd. ÏÂš fhz¥gL« bghJthd m¿F¿fshtd: fis¥ò, nrh®Î,
fLikahf ciH¡F«nghJ _¢Rél fZl¥gLjš, glgl¥ò, ka¡f«, jiytè, gh®it
k§Fjš, cw¡fä‹ik k‰W« beŠRtè ngh‹wit V‰gL«.
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IV. g‰ÁijÎ g‰ÁijÎ g‰ÁijÎ g‰ÁijÎ g‰ÁijÎ:  g‰ÁijÎ g‰brh¤ijæ‹ fhuzkhf V‰gL»wJ. r¤JzÎ Fiwgh£lhš
K¡»akhf FHªijfë‹ g‰fë‹ xG§fik¥ò ghÂ¡f¥gL»wJ. cæ®¢r¤J A k‰W«
cæ®¢r¤J C M»a Ïu©L« gšè‹ bl‹il‹ gFÂ¡F mtÁa«. fhšÁa«, gh°gu°
k‰W« cæ®¢r¤J D M»ait g‰fëš fhšÁa« gojY¡F äfÎ« mtÁa«.
g‰Áijédhš ghÂ¡f¥gLtij¥ òqç‹ (Fluorine) Fiw¡»wJ. g‰fëš x£o¡
bfhŸS« j‹ikÍila vëÂš òë¥gilÍ« (Fermentable) fh®nghAonu£Lfns
g‰Áijé‰F K¡»a fhuâfsh»‹wd. g‰fëš x£L« j‹ikÍila bghU£fS«,
thæš mÂf neu« j§F« bghU£fS« Ïªj ghÂ¥ig mÂfç¡»‹wd. x›bthUKiw
czÎ c©l Ã‹ò« thia e‹F fGÎjš mtÁa«. mJ k£LkšyhJ, fhiyæš
vGªjÎlD« Ïuéš gL¡f bršY« K‹ò« ÏUKiw g‰fis¤ Jy¡F« e‰gH¡f¤ij¡
fil¥Ão¥gÂ‹ _y« g‰Áijit¤ jL¡f KoÍ«.

Ï¤jifa mÂfkhd r¤J¡ Fiw nehŒfŸ V‰gLtJ jé®¡f nt©Lbkåš
K‹gŸë¥ gUt¤Âš r¤jhd rçé»j czÎ FHªijfS¡F äfÎ« mtÁakhF«.
FHªij¥ gUt« k‰W« K‹ gŸë¥ gUt« Ïu©Lnk äf K¡»akhd gUtkhF«.
Ï¥gUt¤Âš V‰gL« ts®¢Á k‰W« K‹nd‰w¤Â‹ msÎ mt®fŸ c£bfhŸS«
nghJkhd czit¥ bghW¤nj mik»wJ.

g‰ÁijÎg‰ÁijÎg‰ÁijÎg‰ÁijÎg‰ÁijÎ
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édh¡fŸédh¡fŸédh¡fŸédh¡fŸédh¡fŸ

gFÂ - mgFÂ - mgFÂ - mgFÂ - mgFÂ - m

I.  m) rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJ  m) rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJ  m) rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJ  m) rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJ  m) rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJ:
1.  Ïu©lhtJ taÂ‰F¥ ÃwF xU FHªijæ‹ cau«               Mf x›bthU
    tUlK«  mÂfç¡F«.

    m) 6-7 br.Û M) 5-6 br.Û Ï) 7-8 br.Û

2.                                                                   ÁWä mnj taJ ÁWtid él vil mÂfKŸstuhfÎ«
    caukhdtuhfÎ« fhz¥gLt®.

    m) 11 Kjš 12 tJ M) 12 Kjš 13 taJ Ï) 13 Kjš 14 taJ

3.  Ïu©L taJ¡F£g£l FHªijfŸ, ghÿ£L« jhŒkh®fŸ, f®¥Ãâ¥ bg©fŸ
    M»nahU¡F bfhL¡f¥gL»wJ.

    m) r¤J khÎ M) FHªij mKJ Ï)mä®j«

4.  kÂa czÎ¤ Â£l« Kj‹ Kjèš                                     M« M©L kiwªj jäHf
    Kjšt® v«.í. uhk¢rªÂu‹ mt®fshš Mu«Ã¡f¥g£lJ.

    m) #]iy 1   1982 M) #]‹ 1 1982 Ï) #]iy 1   1983

5.  C£l¢r¤J Fiwé‰F Kj‹ikahd fhuz«

    m) jtwhd czÎ M) g‰wh¡Fiw czÎ Ï) jtwhd czÎ« k‰W«
      czÎ¥g‰wh¡Fiw

6.  kuh°k° v‹w »nu¡f¢ brhš                              v‹gij¡ F¿¡F«.

    m) ÏH¤jš M) g‰wh¡Fiw Ï) Fiwthd

7.  cæ®¢r¤J    Aæ‹  K‹ fhuâ

    m) Õ£lh fnuh£O‹ M) Á£ç¡ mäy« Ï) nghè¡ mäy«

8.  czéš ÏU«ò¢ r¤J¡ FiwÍ«nghJ                             c©lh»wJ.

    m) iglh£òŸëfŸ M) mÜäah Ï) °f®é

9.                             Fiwthš  g‰ÁijÎ V‰gL»‹wJ.

    m) ÏU«ò¢ r¤J M) òqç‹ Ï) fhšÁa«

10.                          Ïu©L« gšè‹ bl‹il‹ gFÂ¡F mtÁa«.

    m) cæ®¢r¤J A  k‰W« C    M) cæ®¢r¤J  B k‰W« C    Ï)  cæ®¢r¤J D k‰W« C

M) XçU tçfëš éilaëM) XçU tçfëš éilaëM) XçU tçfëš éilaëM) XçU tçfëš éilaëM) XçU tçfëš éilaë:
1.   1-3 tJ FHªij¡F¤ njitahd ÏU«ò¢r¤Â‹ msÎ v‹d?

2.  ts®¢Á m£il tiuaW.

3. ``òaY¡FK‹ mikÂ`` vªj taÂš ãfœ»wJ?

4.  f£L¢rhj« g‰¿¡ TW.
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5.  ICDS éç¤bjGJ.

6.  òuj¡ fnyhç¡ Fiwnehæ‹ 3 tiffŸ ahit?

7.  f£L¢rhj czé‰F ÏU cjhuz§fŸ jUf.

8.  r®¡fiu¥ bghU£fŸ g‰¿ F¿¥ò tiuf.

9.  ghtid¥ gUt« vJ?

10. g‰Áijé‰F K¡»a fhuzkhf cŸs czÎfŸ ahJ?

gFÂ - MgFÂ - MgFÂ - MgFÂ - MgFÂ - M

II. IªJ tçfëš éilaë. IªJ tçfëš éilaë. IªJ tçfëš éilaë. IªJ tçfëš éilaë. IªJ tçfëš éilaë:
1.  K‹gŸë¥ gUt¡ FHªijfS¡fhd rçé»j czéid m£ltiz¥gL¤Jf.

2.  FHªijfŸ csßÂahf ghÂ¡f¥gL« fhuz§fis tçir¥gL¤J.

3.  FHªijfS¡fhd Mnuh¡»akhd czÎfis v›thW nj®ªbjL¥ghŒ?

4.  f£L¢rhj« Â£läL«nghJ ftd¤Âš bfhŸs nt©oa fU¤J¡fŸ IªÂid¡
     F¿¥ÃLf.

5.  ICDS Ï‹ neh¡f§fŸ ahit?

6.  100 » r¤Jkhéš ml§»ÍŸs czÎ¥ bghU£fis¡ F¿¥ÃLf.

7.  FHªijfS¡F ešy czÎ¥gH¡f¤ij V‰gL¤J« 5 têfis¡ TW.

8.  nehŠrh‹ nehæ‹ m¿F¿fŸ ahJ?

9.  cæ®¢r¤J A  Fiwnehæ‹ m¿F¿fŸ ahit?

10. Ïu¤j¢ nrhif¡fhd fhuz§fŸ v‹d?

11.  ``Kiwa‰w czÎ¥ gH¡f§fS« òJtif czÎfS«`` F¿¥ò tiuf.

12. FHªij¥ gUt¤Âš V‰gL« r_f cséaš kh‰w§fŸ g‰¿ vGJ.

13. FHªijfS¡F cztë¡F«nghJ V‰gL« Ãu¢ridfis¡ F¿¥ÃLf.

gFÂ - ÏgFÂ - ÏgFÂ - ÏgFÂ - ÏgFÂ - Ï

III. xU g¡f¤Â‰F äfhkš éilaë. xU g¡f¤Â‰F äfhkš éilaë. xU g¡f¤Â‰F äfhkš éilaë. xU g¡f¤Â‰F äfhkš éilaë. xU g¡f¤Â‰F äfhkš éilaë:
1.  K‹ gŸë¥ gUt¤ÂdU¡fhd gçªJiu¡f¥g£l C£l¢r¤J¡fŸ mséid
     m£ltiz¥gL¤Jf.

2.  f£L¢ rhj¤ij¤ Â£läL«nghJ ftå¡f nt©oa fU¤J¡fis tçir¥gL¤Jf.

3.  FHªijfS¡F Mnuh¡»akhd czÎ¥ gH¡f¤ij v›thW V‰gL¤JthŒ?

4.  gŸë¡ FHªij¡F xU ehisa czit¤ Â£läLf.

5.  kÂa czÎ¤ Â£l¤Â‹ F¿¡nfhŸfis¡ F¿¥ÃLf.

6.  rtiy nehŒ v‹whš v‹d? mj‹ m¿F¿fŸ ahit?

7.  òuj¡ fnyhç¡ Fiw nehia¤ jé®¡F« Á»¢ir Kiwæid étç?

8.  K‹gŸë¥ gUt¡ FHªijfë‹ C£lr¤J¡Fiw nehia m£ltiz¥gL¤Jf.
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9.  czéid btW¥gj‰fhd fhuz§fŸ ahit?

10. murh§f¤jhš el¤j¥gL« r¤JzÎ¤ Â£l§fis m£ltiz¥gL¤Jf.

gFÂ -<gFÂ -<gFÂ -<gFÂ -<gFÂ -<

IV. éçthd éilaë éçthd éilaë éçthd éilaë éçthd éilaë éçthd éilaë:
1.  K‹gŸë¥ gUt¡ FHªij¡fhd czÎ më¡F« ifna£oid étç.

2.  xU§»izªj FHªijfŸ ts®¢Á¤ Â£l¤Â‹ (ICDS) neh¡f§fŸ, brašghLfŸ,
     gadhëfŸ g‰¿ étç.

3.  nehŠrh‹ FHªij v‹whš v‹d? nehæ‹ m¿F¿fŸ, Á»¢ir Kiwfis étç?
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4. Á»¢ir czÎfŸ4. Á»¢ir czÎfŸ4. Á»¢ir czÎfŸ4. Á»¢ir czÎfŸ4. Á»¢ir czÎfŸ

4.1 gšntW nehŒfS¡fhd Â£l czÎ nkyh©ik - fhŒ¢rš, czÎ¡ FHhŒ4.1 gšntW nehŒfS¡fhd Â£l czÎ nkyh©ik - fhŒ¢rš, czÎ¡ FHhŒ4.1 gšntW nehŒfS¡fhd Â£l czÎ nkyh©ik - fhŒ¢rš, czÎ¡ FHhŒ4.1 gšntW nehŒfS¡fhd Â£l czÎ nkyh©ik - fhŒ¢rš, czÎ¡ FHhŒ4.1 gšntW nehŒfS¡fhd Â£l czÎ nkyh©ik - fhŒ¢rš, czÎ¡ FHhŒ

k©ly¤Âš V‰gL« nehŒfŸ - Ïiu¥ig¥ ò©, tæ‰W¥ ngh¡F, ky¢Á¡fš,k©ly¤Âš V‰gL« nehŒfŸ - Ïiu¥ig¥ ò©, tæ‰W¥ ngh¡F, ky¢Á¡fš,k©ly¤Âš V‰gL« nehŒfŸ - Ïiu¥ig¥ ò©, tæ‰W¥ ngh¡F, ky¢Á¡fš,k©ly¤Âš V‰gL« nehŒfŸ - Ïiu¥ig¥ ò©, tæ‰W¥ ngh¡F, ky¢Á¡fš,k©ly¤Âš V‰gL« nehŒfŸ - Ïiu¥ig¥ ò©, tæ‰W¥ ngh¡F, ky¢Á¡fš,

fšÄuš nehŒfŸ - kŠr£fhkhiy k‰W« bA¥gilo°.fšÄuš nehŒfŸ - kŠr£fhkhiy k‰W« bA¥gilo°.fšÄuš nehŒfŸ - kŠr£fhkhiy k‰W« bA¥gilo°.fšÄuš nehŒfŸ - kŠr£fhkhiy k‰W« bA¥gilo°.fšÄuš nehŒfŸ - kŠr£fhkhiy k‰W« bA¥gilo°.

gšntW nehŒfS¡fhd Â£l czÎ nkyh©ikgšntW nehŒfS¡fhd Â£l czÎ nkyh©ikgšntW nehŒfS¡fhd Â£l czÎ nkyh©ikgšntW nehŒfS¡fhd Â£l czÎ nkyh©ikgšntW nehŒfS¡fhd Â£l czÎ nkyh©ik:

rhjhuz czéid kh‰¿aik¡F« nghJ nehæ‹ mo¥gil ãiyia kÂ¥ÃLjš

njit¥gL»wJ mjhtJ Â£l czéåš kh‰w«, nehæ‹ fhy msÎ k‰W« nehahë

czéid thŒtêahf c£bfhŸs¡ Toa V‰ò¤Âw‹ M»ait. xU nehahëæ‹

czéid¤ Â£läL« nghJ, mtç‹ bghUshjhu ãiy, czÎ éU¥g§fŸ, ntiy

k‰W« czÎ ntis M»at‰iw¡ ftd¤Âš bfhŸs nt©L«. rhjhuz czÎ

mséåš kh‰¿aik¡f¥g£L Âut k‰W« bk‹ikahd Â£l czthfÎ« r¡Âæ‹

msÎ mÂfkhfnth mšyJ  Fiwthfnth, x‹W mšyJ mj‰F nk‰g£l r¤J¡fŸ

mÂf mséš mšyJ Fiwªj msÎfëš  nr®¡f¥gL»wJ.  vL¤J¡fh£lhf mÂf òuj«,

Fiwªj nrhoa«, Fiwªj k‰W« mÂf eh®¢r¤J czÎ, fhu«, thrid Ïšyhj

czÎfŸ.

x›bthU Â£l czitÍ« jahç¡f Â£l czÎ tuyhW mo¥ilahf mik»wJ.

Â£l czÎ tuyhW nehahëfë‹ czÎ¤ njitfS¡nf‰w Kªija czÎ¥

gH¡f§fŸ, éU¥ò btW¥òfŸ, czÎ ntisfŸ, czÎ c©z¥gL« Ïl«, tuÎ bryÎ¥

Ãu¢ridfŸ, bgw¤ jFÂahd Nœãiy k‰W« czÎ¤ jahç¥òfŸ M»at‰iw

és¡F»wJ. nehahëæ‹ czÎ éU¥ò btW¥òfŸ kÂ¡f¥gl nt©L«. Vbdåš

czÎ¥ gH¡f§fŸ MHkhf¥ gÂªÂU¥git. mjid xU Ïuéš kh‰w KoahJ. czé‹

éiyia¡ fU¤Âš bfh©L, Åzhtij¤ jL¤J, r¤J¡fë‹ kÂ¥ig j¡f it¡f

rknahÁjkhd czÎ¤ Â£lälš mtÁakh»wJ. mnjhL Ï›tifahd Â£l czÎ

bghUshjhu ßÂahf eilKiw¥gL¤j cjÎ»wJ.

I. fhŒ¢rš. fhŒ¢rš. fhŒ¢rš. fhŒ¢rš. fhŒ¢rš:

nehŒ¤ bjh‰¿‹ K¡»a m¿F¿ fhŒ¢ryhF«. våD« všyh¡ fhŒ¢rY« nehŒ¤

bjh‰¿dhš V‰gLtÂšiy. fhŒ¢rš v‹gJ clè‹ bt¥gãiy rhjhuzkhf 98.4°F
ÏU¥gij él mÂfç¡F« nghJ V‰gL«. ÏJ c£òw k‰W« btë¥òw¡ fhuâfshš

V‰gL»wJ.

fhuâfŸfhuâfŸfhuâfŸfhuâfŸfhuâfŸ:

c£òw¡ fhuâfŸc£òw¡ fhuâfŸc£òw¡ fhuâfŸc£òw¡ fhuâfŸc£òw¡ fhuâfŸ (Endogenous factors):

M‹ob#‹, M‹ogho éidkh‰w§fŸ, f£ofŸ (Malignancy) k‰W« x›thik.

btë¥òw¡ fhuâfŸ btë¥òw¡ fhuâfŸ btë¥òw¡ fhuâfŸ btë¥òw¡ fhuâfŸ btë¥òw¡ fhuâfŸ (Exogenous factors) :::::

gh¡Oçah k‰W« óŠir.
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btë¥òw¡ fhuâfshš fhŒ¢rš V‰gL« éj« Ñœ¡f©l gl¤Âš
bfhL¡f¥g£LŸsJ.

gh¡Oçah mšyJ óŠirædhš V‰gL« bjh‰W¡fŸ

vY«ò k{i#æYŸs ~ngnfhir£LfŸ (Phagocytes) brašgl¤ Jt§Fjš

ignuhb#‹ (Pyrogen) btëæl¥gLjš (fhŒ¢riy¤ ö©L« Ah®nkh‹)

¥uh°nlh¡yh‹o‹ (Prostaglandin) c‰g¤Â brŒa¥gLjš

iAnghjyhkì‹ K‹gFÂæš clš bt¥gãiyia xG§fik¡F« ika«
ö©l¥gLjš

bt¥gãiy mÂfkhjš

clš bt¥gãiy mÂfç¥gjhš V‰gL« ts®Áij kh‰w§fŸclš bt¥gãiy mÂfç¥gjhš V‰gL« ts®Áij kh‰w§fŸclš bt¥gãiy mÂfç¥gjhš V‰gL« ts®Áij kh‰w§fŸclš bt¥gãiy mÂfç¥gjhš V‰gL« ts®Áij kh‰w§fŸclš bt¥gãiy mÂfç¥gjhš V‰gL« ts®Áij kh‰w§fŸ

mo¥gil ts®Áij kh‰w« (x›bthU ºF ¡F« 7 rj« mšyJ
x›bthU ºC ¡F« 13 rj«) mÂfç¤jš

clš òuj§fŸ Áijjš mÂfç¥ò

clèYŸs Ú®, nrhoa« k‰W« bgh£lhÁa« Fiwjš mÂfç¥ò

»isnfhb#‹ k‰W« mo¥ngh° ÂR¡fŸ nrä¥ò Fiwjš

tiffŸtiffŸtiffŸtiffŸtiffŸ

• FW»a fhy¡  fhŒ¢rš - rë,lh‹Áiyo°,
Ï‹òSba‹rh k‰W« il~ghŒL

• Ú©l fhy¡ fhŒ¢rš - fhrnehŒ (tuberculosis)
• é£L é£L tU« fhŒ¢rš - knyçah

bghJthd Â£lczÎ¡ bfhŸiffŸbghJthd Â£lczÎ¡ bfhŸiffŸbghJthd Â£lczÎ¡ bfhŸiffŸbghJthd Â£lczÎ¡ bfhŸiffŸbghJthd Â£lczÎ¡ bfhŸiffŸ:
r¡Â:r¡Â:r¡Â:r¡Â:r¡Â: clš bt¥gãiy mÂfç¡F« nghJ«, ÂR¡fë‹ mêÎ mÂfç¤jhY« r¡Â 50
rjÅj« mÂfkhf¤ njit¥gL»wJ. XŒt‰w j‹ik r¡Âæ‹ njitia mÂfç¡f¢
brŒ»wJ. Mu«gãiyæš, nehahë 600 èUªJ 1200 ».fnyhç msÎ jh‹ xU ehis¡F
c£bfhŸs KoÍ«. Mdhš ÏJ Koªj msÎ äf éiuéš mÂfç¡f¥gl nt©L«.

òuj«:òuj«:òuj«:òuj«:òuj«: fhŒ¢rš bjhl®ªJ ÏU¡F« bghGJ bgçat®fS¡F òuj« 100 »uh« mšyJ
mj‰F nkY« bfhL¡f¥gl nt©L«. c£bfhŸs¥gL« fnyhçæ‹ msÎ
mÂfç¡f¥gL« nghJ òuj« KGikahf cgnahf¥gL¤j¥gL«. Âdrç czÎfSl‹
mÂf òujKŸs ghd§fŸ Ïiz czthf¡ bfhL¡f¥glyh«.

fh®nghiA£nu£: fh®nghiA£nu£: fh®nghiA£nu£: fh®nghiA£nu£: fh®nghiA£nu£: mÂf msÎ fh®nghiA£nu£ c£bfhŸs¥gLtjhš »isnfhb#‹
nrä¥Ã‹ njit ãiwÎ brŒa¥gL»wJ. Fiwthd Ïå¥òila FS¡nfh° Ïu¤j
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X£l¤Âš vëjhf fyªJ éLtjhš mÂf mséš vL¤J¡ bfhŸs¥glyh«.

bfhG¥ò: bfhG¥ò: bfhG¥ò: bfhG¥ò: bfhG¥ò: bfhG¥Ãid c£bfhŸStjhš, r¡Âæ‹ TLjš njit rç brŒa¥gL»wJ.
Mdhš bghç¤j czÎfŸ, bfhG¥ò br¿ªj ng°£ß czÎfŸ c£bfhŸStjhš Óuz«
MtJ ghÂ¡f¥glyh«.

jhJ c¥ò¡fŸ: jhJ c¥ò¡fŸ: jhJ c¥ò¡fŸ: jhJ c¥ò¡fŸ: jhJ c¥ò¡fŸ: c¥ò nr®¡f¥g£l fŠÁ, N¥òfŸ, jhuhskhf c¥ò öt¥g£l czÎ
tiffis c£bfhŸStjhš nrhoa« Fnshiuo‹ njit ó®¤Â brŒa¥gL»wJ.
gH¢rhW k‰W« ghš ngh‹wt‰¿š jhJc¥ò¡fŸ mÂf« cŸsJ.

it£lä‹fŸ: it£lä‹fŸ: it£lä‹fŸ: it£lä‹fŸ: it£lä‹fŸ: fhŒ¢rè‹ nghJ B-cæ®¢r¤J¡fë‹ njit mÂfç¡»wJ. Ïnj nghš
it£lä‹ A k‰W« m°fh®Ã¡ mäyK« mÂfkhf¤ njit¥gL«. thŒtêahf
bfhL¡f¥gL»‹w M‹ogaho¡ k‰W« kUªJfŸ, B-cæ®¢r¤J¡fë‹ T£L¥
bghU£fŸ Flèš cŸs E©Qæ®fshš cUthjiy jil brŒ»wJ. vdnt
cæ®¢r¤J¡fë‹ njit Á¿J fhy¤Â‰F mÂf¥gL¤j¥gl nt©L«.

Âut«: Âut«: Âut«: Âut«: Âut«: éa®itæ‹ _y« V‰gL« ÏH¥ò, k‰W« fêÎfis btëna‰Wtj‰fhf
njit¥gL« ÁWÚç‹ msÎ M»at‰iw <LbrŒÍ« msé‰F Âut« c£bfhŸS«
msÎ mÂfç¡f¥gl nt©L«. Âdrç Âut msthf 2500-5000 äè njit¥gL»wJ.
Ïªj mséid¥ ghd§fŸ, N¥òfŸ, gH¢rhWfŸ k‰W« mÂf msÎ Ú® gUFtj‹ _y«
<LbrŒayh«.

vëÂš Óuâ¤jš: vëÂš Óuâ¤jš: vëÂš Óuâ¤jš: vëÂš Óuâ¤jš: vëÂš Óuâ¤jš: thrid Ïšyhj vëjhf Óuâ¡f¡Toa czÎfŸ
c£bfhŸStjhš Óuâ¡F« j‹ikia mÂfç¥gJl‹  Jçjkhd Óuâ¤jY¡F«
cjÎ»wJ. czÎ äUJthfnth mšyJ Ïašghd j‹ikÍilajhfnth ÏU¡fyh«.
Mu«gãiyæš Âut czÎ bfhL¡f¥glyh«. Ïij¤ bjhl®ªJ bfhL¤jhš Ñœ¡f©l
Ãu¢ridfŸ V‰glyh«.

1. mÂfkhd Âut czÎ c£bfhŸStjhš r¡Â k‰W« r¤J¡fë‹ njit¡F
rçahd mséš ÏšyhjÂdhY«, czé‹ vilia mÂfç¥gjhY« mj‰F
gÂyhf Âl czé‰F K¡»a¤Jt« bfhL¡f nt©L«.

2. bjhl®ªJ Âut czÎ c£bfhŸStjhš Áyrka« tæ‰W cghijfis
mÂf¥gL¤Â Ôéu mbrsfça§fisÍ« V‰gL¤J»wJ. mnj rka« Âl czÎ
vëjhf V‰W¡ bfhŸs¥gL»wJ.

3. gy nehahëfŸ, Âl czit c£bfhŸS« nghJ gÁæ‹ik, Fk£lš k‰W« thªÂ
ngh‹wit Fiwªj msnt V‰gLtij mDgé¤JŸsd®.

czÎ ÏilntisfŸczÎ ÏilntisfŸczÎ ÏilntisfŸczÎ ÏilntisfŸczÎ ÏilntisfŸ:
Ïu©L Kjš 3 kâ neu Ïilntisfëš Á¿a msÎ czéid c£bfhŸs¢

brŒÍ« bghGJ njitahd C£l¢r¤J »il¥gJl‹ vªj neu¤ÂY« Óuz
k©ly¤J¡F mÂf Rikia¡ bfhL¥gÂšiy. nehæèUªJ FzkilÍ« bghGJ
nehahëfŸ _‹W ntis k‰W« ÏuÎ czit mÂf msÎ c£bfhŸ»wh®fŸ.

gy tifahd fhŒ¢riy¥ ghÂ¡F« fhy msÎ M‹ogaho¡ k‰W« kUªJfŸ
c£bfhŸs¥g£L Fiw¡f¥gLtjhš nehahëæ‹ r¤JzÎ¤ njitfŸ Áuk« Ïšyhkš
ãiwÎ brŒa¥gL»wJ. Ôéukhf FW»a fhynk V‰gl¡Toa fhŒ¢rè‹ nghJ
nehahëfë‹ gÁ cz®Î (appetite) Fiwthf ÏU¥gjhš bk‹ikahd mšyJ Âut
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czÎfŸ FW»a Ïilbtëæš mo¡fo bfhL¡f¥gl nt©L«. njitahd msÎ
Âut§fS«, c¥ò« mtÁa«. clšey¡ FiwÎ bjhl®ªJ Áy eh£fS¡F Úo¡Fkhdhš
mÂf¥ òuj« k‰W« mÂf r¡ÂÍŸs czÎfS¡F K¡»a¤Jt« bfhL¡f¥gl nt©L«.

fhŒ¢rè‹ nghJ nr®¡f nt©oa k‰W« jé®¡f¥gl nt©oa czÎfŸfhŒ¢rè‹ nghJ nr®¡f nt©oa k‰W« jé®¡f¥gl nt©oa czÎfŸfhŒ¢rè‹ nghJ nr®¡f nt©oa k‰W« jé®¡f¥gl nt©oa czÎfŸfhŒ¢rè‹ nghJ nr®¡f nt©oa k‰W« jé®¡f¥gl nt©oa czÎfŸfhŒ¢rè‹ nghJ nr®¡f nt©oa k‰W« jé®¡f¥gl nt©oa czÎfŸ

m) il~ghŒL:m) il~ghŒL:m) il~ghŒL:m) il~ghŒL:m) il~ghŒL: il~ghŒL v‹gJ fL« fhŒ¢riy FW»a fhy¤Âš V‰gL¤J« nehŒ¤
bjh‰whF«. Ï¡fhŒ¢rš kåjid k£Lnk jh¡F»wJ. rhšnkhbdšyh il~Ã gh¡Oçah,
il~ghŒL  fhŒ¢riy cUth¡F»wJ. il ~ghŒL nehahëæ‹ ky« k‰W« ÁWÚ® jh‹
nehŒ¤ bjh‰¿id V‰gL¤J« K¡»akhd fhuâfŸ. nehŒ¤ bjh‰WŸs kåjå‹
Óuz¥ bghU£fshš ghÂ¡f¥g£l Ú®, ghš k‰W« czÎfŸ mšyJ nehŒ¡»Uäia vL¤J
bršy¡ Toat®fŸ (carriers) mšyJ <¡fŸ _y« nehŒ guÎ»wJ.

m¿F¿fŸm¿F¿fŸm¿F¿fŸm¿F¿fŸm¿F¿fŸ

Flèš mÂf mséš Å¡f«

Flèš ò©fŸ cUthjš

Ïu¤j¥ngh¡F (Haemorrhage)

k©Ùuèš Å¡f«

tæ‰W¥ngh¡F, ky¢Á¡fš, fLikahd tæ‰Wtè

jiytè k‰W« gÁæ‹ik

Â£l czÎ¡ bfhŸiffŸ:Â£l czÎ¡ bfhŸiffŸ:Â£l czÎ¡ bfhŸiffŸ:Â£l czÎ¡ bfhŸiffŸ:Â£l czÎ¡ bfhŸiffŸ: mÂf fnyhç, mÂf òuj«, Fiwªj bfhG¥ò, mÂf Âut«,
Fiwªj eh®¢r¤J k‰W« fhu«, thrid Ïšyhj czÎfŸ il~ghŒL nehahëfS¡F
bfhL¡f¥gl nt©L«.

Â£l czÎ nkyh©ik:Â£l czÎ nkyh©ik:Â£l czÎ nkyh©ik:Â£l czÎ nkyh©ik:Â£l czÎ nkyh©ik:

• fhŒ¢rY¡fhd bghJthd Â£l czÎ¡ bfhŸiffŸ il~ghŒL fhŒ¢rY¡F«
Ã‹g‰w¥gL»wJ.

• Mu«gãiyæš bjëªj Âut czÎ bfhL¡f¥g£L Ã‹ mij¤ bjhl®ªJ KG
Âut czÎ k‰W« bk‹ikahd czÎ bfhL¡f¥gl nt©L«.

• Âut czÎ bfhL¡f¥gL« bghGJ nehahë¡F¤ njitahd mÂf fnyhç, òuj¤
njitfis ó®¤Â brŒa KoahJ. nehahëfŸ Fzkila Mu«Ã¤jÎl‹
bk‹ikahd czÎ bfhL¡f¥glyh«.

• fhŒ¢rš ÏU¡f¡Toa ãiyæš nehahëfë‹ Ú®¢rkãiy ghÂ¡f¥glyh«.
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njitahd Âut czit¡ bfhL¥gj‹ _y« Ú® k‰W« vby¡£nuhiy£ njitfŸ
ó®¤Â brŒa¥gL»‹wd.

• Flèš Å¡f¤Jl‹ ò©fŸ ÏU¥gjhš czéš vç¢rÿ£L« eh®¢r¤J k‰W«
krhyh¡fŸ Ïšyhkš ftå¥gJ äf mtÁa«.

• Ô£l¥g£l jhåa§fŸ, fŠÁ, buh£o, K£il, ntf it¡f¥g£l cUis¡»H§F,
k‰W« vëa Ïå¥ghd (desserts)  f°l®L  M»at‰iw¡ bfhL¡fyh«.

il~ghŒL nehahë¡fhd khÂç czÎ¤Â£l«il~ghŒL nehahë¡fhd khÂç czÎ¤Â£l«il~ghŒL nehahë¡fhd khÂç czÎ¤Â£l«il~ghŒL nehahë¡fhd khÂç czÎ¤Â£l«il~ghŒL nehahë¡fhd khÂç czÎ¤Â£l«

F¿¥ò:F¿¥ò:F¿¥ò:F¿¥ò:F¿¥ò:

• cUis¡»H§F, kŠrŸ órâ ngh‹w fhŒf¿fis¢ nr®¤J¡ bfhŸsyh«. mÂf
eh®¢r¤J cŸs g¢ir¡ fhŒf¿fis¤ jé®¡fÎ«.

• òuj¤ jahç¥ò¡fshd ònuh£obd¡° (Proteinex), ònuh£o}ôš°
(Protinules) M»at‰iw òuj¤ njitia mÂfç¥gj‰fhf¢ nr®¡fyh«.

M) fhrnehŒ (M) fhrnehŒ (M) fhrnehŒ (M) fhrnehŒ (M) fhrnehŒ (Tuberculosis ) :  ) :  ) :  ) :  ) :  fhrnehŒ v‹gJ ngÁšy° iknfhgh¡Oça«
oôg®Fnshì° vD« gh¡Oçahthš V‰gL»‹w nehŒ¤ bjh‰whF«. ÏJ Eiupuiy
mÂfkhf ghÂ¡f¡ToaJ. k‰w cW¥ò¡fshd ãzÚ®¡fQ¡fŸ, Flš, vY«ò k‰W«
_£L Ïiz¥òfŸ M»at‰iwÍ« ghÂ¡F«.

m¿F¿fŸ:m¿F¿fŸ:m¿F¿fŸ:m¿F¿fŸ:m¿F¿fŸ:

• ÂR¡fŸ Åzhjš

• fis¥ò

• ÏUkš

• fg¤Jl‹ rë (Rthr Ru¥òfSl‹ ÏUkš)

• fhŒ¢rš

• nehŒ ÔéukhF« bghGJ, nehahëæ‹ Eiupuèš cŸs Ïu¤j¡FHhŒ
mç¡f¥g£L, Kothf Eiupuš K‰¿Y« ghÂ¡f¥g£L kuz« neçlyh«.



112

Â£l czÎ¡ bfhŸiffŸ: Â£l czÎ¡ bfhŸiffŸ: Â£l czÎ¡ bfhŸiffŸ: Â£l czÎ¡ bfhŸiffŸ: Â£l czÎ¡ bfhŸiffŸ: mÂf fnyhç, mÂf òuj«, mÂf cæ®¢r¤J k‰W«
jhJc¥ò¡fŸ, mÂf Âut« k‰W« bk‹ikahd czÎ gçªJiu¡f¥gL»wJ.

Â£l czÎ nkyh©ik:Â£l czÎ nkyh©ik:Â£l czÎ nkyh©ik:Â£l czÎ nkyh©ik:Â£l czÎ nkyh©ik:

• nehæ‹ Mu«g ãiyæš nehahëæ‹ gÁæ‹ikia¡ fU¤Âš bfh©L,
jahç¡f¥gL« czÎfŸ gÁia¤ ö©l¡ ToajhfÎ«, mtç‹ éU¥ò
btW¥ò¡fS¡F V‰witahfÎ« ÏU¡fnt©L«.

• nehŒ ÔéukhF« bghGJ mÂf fnyhç cŸs Âut k‰W« bk‹ikahd czÎ
bfhL¡f¥gl nt©L«.

• Mu«gãiyæš Á¿a msÎ Âut czÎ _‹W kâ¡bfhU Kiw bfhL¡f¥gl
nt©L«. fhŒ¢rš FiwÍ« nghJ czÎ bfhL¡F« Ïilbtë eh‹F kâ
neu¤Â‰bfhUKiw vd kh‰¿aik¡f¥glyh«.

• mÂf fnyhç k‰W« mÂf òujKŸs czÎ¤Â£l« bfhL¡f¥gl nt©L«. xU
ehis¡F xU è£l® ghš k‰W« 3 mšyJ 4 K£ilfŸ bfhL¡fyh«.

• nehahëæ‹ nehŒ FzkilÍ« nghJ rhjhuzkhd, ft®¢Áahd k‰W« UÁä¡f
czÎ bfhL¡f¥glyh«. nehahëæ‹ Kªija vil ÂU«g¥ bgw¥gl nt©L«.
XŒÎ, ešy fh‰W k‰W« ešy czÎ M»ait fhrnehŒ Fzkhtj‰fhd mo¥gil
_y§fshF«.

kh®¢ 24 - cyf fhrnehŒ xê¥ò Âd«kh®¢ 24 - cyf fhrnehŒ xê¥ò Âd«kh®¢ 24 - cyf fhrnehŒ xê¥ò Âd«kh®¢ 24 - cyf fhrnehŒ xê¥ò Âd«kh®¢ 24 - cyf fhrnehŒ xê¥ò Âd«

fhrnehŒ cŸs nehahë¡fhd khÂç czÎ¤Â£l«fhrnehŒ cŸs nehahë¡fhd khÂç czÎ¤Â£l«fhrnehŒ cŸs nehahë¡fhd khÂç czÎ¤Â£l«fhrnehŒ cŸs nehahë¡fhd khÂç czÎ¤Â£l«fhrnehŒ cŸs nehahë¡fhd khÂç czÎ¤Â£l«
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II. czÎ¡ FHhŒ k©ly¤ij¥ ghÂ¡F« nehŒfŸ czÎ¡ FHhŒ k©ly¤ij¥ ghÂ¡F« nehŒfŸ czÎ¡ FHhŒ k©ly¤ij¥ ghÂ¡F« nehŒfŸ czÎ¡ FHhŒ k©ly¤ij¥ ghÂ¡F« nehŒfŸ czÎ¡ FHhŒ k©ly¤ij¥ ghÂ¡F« nehŒfŸ:
Óuz¡ nfhshWfŸ v‹gJ clš ey¤ij mÂfkhf ghÂ¡f¡Toa bghJthd

Ãu¢rid MF«. ruhrçahf 30 Kjš 40 rjÅj« bgçat®fŸ mo¡fo Óuz¡
nfhshWfëdhš ghÂ¡f¥gL»wh®fŸ. czÎ gH¡ftH¡f§fŸ k‰W« F¿¥Ã£l czÎ
tiffŸ, czÎ¡ FHhŒ nehŒfŸ c©lh¡FtÂY«, Á»¢ir më¥gÂY« k‰W« nehŒ
tuhkš jL¥gj‰F« K¡»a fhuâfshf mik»‹wd. gy neu§fëš, nehahëæ‹
ãiyæš K‹nd‰w« V‰gLtj‰F rçahd czÎ¤Â£l« K¡»a g§F bgW»wJ. mÂf
mäy Ru¥ò, tæ‰W¥ò©, nf°£iuo°, tæ‰W¥ngh¡F, tæ‰W¡fL¥ò k‰W« ky¢Á¡fš
ngh‹wit bghJthf ÏU¡f¡Toa nehŒfshF«. mt‰¿š Áyt‰iw¥ g‰¿¡ ÑnH
étç¡f¥g£LŸsJ.

m) tæ‰W¥ò©m) tæ‰W¥ò©m) tæ‰W¥ò©m) tæ‰W¥ò©m) tæ‰W¥ò© (Peptic Ulcer):
ÏªnehŒ mtru«, ftiy k‰W« Nlhd

fhukhd (Hurry, worry and hot curry) czédhš
V‰gLtJ. òif¥Ão¤jš, mÂf msÎ
kJghd§fŸ Fo¤jš, F¿¥Ã£l kUªJfis
mÂf fhy¤Â‰F cgnah»¤jš M»ait
tæ‰W¥ò© tUtj‰fhd K¡»a
fhuz§fshF«. bAè¡nfhng¡l® ignyhç
(Helicobacter pylori) v‹D« gh¡Oçah Ïiu¥ig¥
ò© tUtj‰fhd K¡»a fhuâahf m©ikæš f©l¿a¥g£LŸsJ. Ïiu¥ig¥ ò©
(peptic ulcer) v‹gJ czÎ¥ ghijæ‹ c£òw äô¡f° r›é‹ xU gFÂ Ïiu¥ig Úçdhš
(gastric juice) mç¡f¥g£L ò© cUthtnj MF«.

mÂfkhd ò©fŸ ÁWFlèš cŸs onahod« gFÂæš fhz¥gL»wJ. Vbdåš
Ïj‹ têahf¤ jh‹ czÎ Ïiu¥igæèUªJ ÁWFlY¡F¡ flªJ brš»wJ. czÎ¥
ghij mšyJ Ïiu¥igæY« ò©fŸ cUth»‹wd. czÎ¡ FHhæ‹ vªj Ïl¤Âš
ò©fŸ cUthdhY« Ïjdhš cUthF« m¿F¿fŸ xnu khÂçahf cŸsJ. vdnt
czÎ¡ FHhŒ k©ly¤Âš V‰gL« mid¤J tifahd ò©fS¡F« czÎ¢ Á»¢ir
xnu khÂçahdJ.

fhuâfŸfhuâfŸfhuâfŸfhuâfŸfhuâfŸ:
• gh¡Oçah bjh‰W¡fŸ gh¡Oçah bjh‰W¡fŸ gh¡Oçah bjh‰W¡fŸ gh¡Oçah bjh‰W¡fŸ gh¡Oçah bjh‰W¡fŸ : bïè¡nfhng¡l® ignyhç v‹gJ ò© cUthtj‰fhd

K¡»a fhuâahF«.

• kuò¡fhuâfŸ kuò¡fhuâfŸ kuò¡fhuâfŸ kuò¡fhuâfŸ kuò¡fhuâfŸ : ‘O’ tif Ïu¤j« cŸst®fŸ bghJthf k‰w tifædiu él
mÂfkhf ghÂ¡f¥gLth®fŸ.

• ghèd« ghèd« ghèd« ghèd« ghèd« : bg©fis él M©fŸ Ïu©oèUªJ _‹W kl§F mÂfkhf
ghÂ¡f¥gL»wh®fŸ.

• taJ taJ taJ taJ taJ : 20 taÂèUªJ 40 taJ tiu cŸst®fŸ mÂfkhf ghÂ¡f¥gL»wh®fŸ.
Vbdåš, Ïªj taJfëš jh‹, brhªj¤ bjhêš K‹nd‰w«, ciH¥ò M»ait
mÂfkhf ÏU¡F«.

• kd mG¤j« kd mG¤j« kd mG¤j« kd mG¤j« kd mG¤j« : mÂf gu¥gu¥ò, glgl¥ò Fz« bfh©lt®fŸ mÂfkhf

czÎ¡FHhŒ

Ïiu¥ig

Ïiu¥ig¥ ò©

        K‹ Flš

  K‹ Fl‰
               ò©
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ghÂ¡f¥gL»wh®fŸ. ftiy, ga« k‰W« kd cis¢ryhš mtÂ¥gLgt®fŸ
K¡»akhf ghÂ¡f¥gLgt®fŸ Mt®.

• Åça« äFªj vç¢rÿ£L« fhuâfŸÅça« äFªj vç¢rÿ£L« fhuâfŸÅça« äFªj vç¢rÿ£L« fhuâfŸÅça« äFªj vç¢rÿ£L« fhuâfŸÅça« äFªj vç¢rÿ£L« fhuâfŸ :f~ig‹, M°¥ç‹ k‰W« ã¡nfho‹
ngh‹witfŸ Flšò©fŸ Fzkhtij¤ jhkj¥gL¤J»wJ. äsfhŒ, äsF,
ÏŠÁ, fu« krhyh, khär N¥ k‰W« òuj« äFªj czÎfŸ iAonuhFnshç¡
mäy¤ij mÂfkhf¢ Ru¡f¢ brŒJ Fl‰ò© mÂfkhtj‰F¡ fhuzkh»wJ.

m¿F¿fŸm¿F¿fŸm¿F¿fŸm¿F¿fŸm¿F¿fŸ:
• czÎ c©l xU kâ mšyJ 3 kâ neu¤Â‰F ÃwF mÂf gÁbaL¤jš

• tæW ÏG¤J¥Ão¤jš k‰W« tè

• vç¢rš k‰W« F¤J« tè

• Ïu¤j¥ngh¡F (Ïu¤j ÏH¥ò) V‰g£lhš, mWit Á»¢ir njit¥gL«

• k‰w Á¡fšfshd czÎ¥ ghijæš jil, bgh¤jšfŸ V‰g£L ò‰WnehŒ tu¡Toa
mgha« V‰gL«.

Á»¢irÁ»¢irÁ»¢irÁ»¢irÁ»¢ir:
Á»¢ir czÎ F¿¡nfhŸfŸÁ»¢ir czÎ F¿¡nfhŸfŸÁ»¢ir czÎ F¿¡nfhŸfŸÁ»¢ir czÎ F¿¡nfhŸfŸÁ»¢ir czÎ F¿¡nfhŸfŸ:

• m¿F¿fëèUªJ éLgl it¥gJ

• ò©fis¡ Fzkh¡Fjš

• mWit Á»¢ir ngh‹w Á¡fèèUªJ ghJfh¤jš

czÎ¤ Â£l bfhŸiffŸczÎ¤ Â£l bfhŸiffŸczÎ¤ Â£l bfhŸiffŸczÎ¤ Â£l bfhŸiffŸczÎ¤ Â£l bfhŸiffŸ:
tæ‰W¥ò© nehahëfS¡F fhu«, thrid Ïšyhj (Bland) czÎ tH§f¥gl

nt©L«. fhu« thrid Ïšyhj czÎ v‹gJ cŸSW¥ò¡fis Ïa¡fhj,
ntÂéidfis¤ ö©lhj, bt¥gŠrh®ªj vç¢riy V‰gL¤jhj czÎ vdyh«. ghš
K¡»akhd r¤J¡fhuâahf, ò©iz M‰W« gâ¡fhf nr®¤J¡ bfhŸs¥gl
nt©L«. äjkhd bfhG¥ò cŸs czÎ¥ bghU£fis nr®¡fyh«.

Â£l czÎ nkyh©ikÂ£l czÎ nkyh©ikÂ£l czÎ nkyh©ikÂ£l czÎ nkyh©ikÂ£l czÎ nkyh©ik:
• czÎ¤ Â£l¤Â‹ K¡»a F¿¡nfhshdJ ‘l«Ã§ Á‹£nuh«’I (dumping

syndrome) jé®¥gjhf ÏU¡f nt©L«. l«Ã§ Á‹£nuh« v‹gJ mÂf mséš
Âl mšyJ Âut czÎ ÂObud tæ‰W¡FŸ brštJ.

• Á¿a mséš mo¡fo czÎ c£bfhŸs m¿ÎW¤j¥gL»wJ. rh¥ÃLtj‰F
Ïilna Âut« Fo¥gij jé®¡fnt©L«.

• äjkhd msnt jhë¡F« bghU£fŸ cgnahf¥gL¤j¥gl nt©L«.

• nehahëæ‹ czÎ g‰¿a éU¥ò btW¥òfŸ, czÎ¥ gH¡f§fŸ k‰W«
bghUshjhu ãiy M»ait g‰¿¡ fyªjhnyhÁ¤J¥ Ã‹ nehahë¡F nt©oa
czit¤ Â£läl nt©L«.

• czÎ c£bfhŸS« nghJ mikÂahd Nœãiy ÏU¡f¤ j‹id¢rh®ªj k‰W«
FL«g¥ Ãu¢ridfis czÎ c£bfhŸS«nghJ kw¡f nt©L«.

• x›bthU czÎ ntis¡F K‹D«, Ã‹D« Á¿J XŒÎ vL¤jhš czéid
k»œ¢Áahf c£bfhŸs KoÍ«.



115

• tæ‰¿š czÎ Ïšyhj bghGJ òif¥Ão¤jš k‰W« kJ mUªJjiy¤ jé®¡f
nt©L«. .

• nghJkhd clš k‰W« kd« rh®ªj XŒÎ njit.

tæ‰W¥ ò© ÏU¥gt®fŸ nr®¡f nt©oa k‰W« jé®¡f nt©oa czÎfŸ
m£ltiz 4.1š bfhL¡f¥g£LŸsJ.

m£ltiz 4.1m£ltiz 4.1m£ltiz 4.1m£ltiz 4.1m£ltiz 4.1: tæ‰W¥ ò©fŸ tæ‰W¥ ò©fŸ tæ‰W¥ ò©fŸ tæ‰W¥ ò©fŸ tæ‰W¥ ò©fŸ - nr®¡f nt©oa k‰W«nr®¡f nt©oa k‰W«nr®¡f nt©oa k‰W«nr®¡f nt©oa k‰W«nr®¡f nt©oa k‰W«
jé®¡f nt©oa czÎfŸjé®¡f nt©oa czÎfŸjé®¡f nt©oa czÎfŸjé®¡f nt©oa czÎfŸjé®¡f nt©oa czÎfŸ

tæ‰W¥ ò©â‰fhd xU ehisa khÂç czÎ¤Â£l«tæ‰W¥ ò©â‰fhd xU ehisa khÂç czÎ¤Â£l«tæ‰W¥ ò©â‰fhd xU ehisa khÂç czÎ¤Â£l«tæ‰W¥ ò©â‰fhd xU ehisa khÂç czÎ¤Â£l«tæ‰W¥ ò©â‰fhd xU ehisa khÂç czÎ¤Â£l«

(Ïu©L kâneu Ïilbtëæš)

äjkhd njÚ® - 1 f¥

bt©bzŒ jlt¥g£l buh£o - 2 J©L

ngh¢L mšyJ ntf it¡f¥g£l K£il - 1

ghš - 1 l«s®
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rhj« - ½ f¥

kÁ¡f¥g£l gU¥ò - ¼ f¥

Ã°f£ - 2

äjkhd njÚ® - 1 f¥

thiH¥gH« - 1

mçÁ¡fŠÁ - 1 f¥

òšfh - 2

órâ¡fhŒ T£L - ¼ f¥

M¥ÃŸ äš¡ nõ¡ - 1 l«s®

M) tæ‰W¥ ngh¡FM) tæ‰W¥ ngh¡FM) tæ‰W¥ ngh¡FM) tæ‰W¥ ngh¡FM) tæ‰W¥ ngh¡F:
tæ‰W¥ ngh¡F v‹gJ xU egU¡F rhjhuzkhf xU ehis¡F ÏU¥gij él

Ïs»a ky« mÂf msÎ, ÚUl‹, gyKiw btënaWtJ MF«. ÁW FHªijfis
mÂfkhf ghÂ¡f¡ToaJ tæ‰W¥ngh¡F MF«.

fhuâfŸfhuâfŸfhuâfŸfhuâfŸfhuâfŸ:
• mÂfkhd czñ£l« mšyJ Óuâ¤jY¡F¡ fodkhd czÎ¥ bghU£fis

c£bfhŸSjš, eu«Ãš vç¢rš V‰gLjš k‰W« mÂfkhd msÎ kyäs¡»fis
c£bfhŸStJ.

• x£L©âfŸ, gh¡Oçah mšyJ e¢R fyªj czÎ mšyJ Ú®

• x›thik V‰gL¤j¡ Toa bghU£fŸ mšyJ czÎ¥ bghU£fshd ghš, nfhJik,
K£il, flš czÎfŸ.

• bgçat®fël« kd mG¤j« mšyJ kd cis¢rš ngh‹witÍ«, ÁWt®fël«
ga« ngh‹witÍ« V‰gLjš.

• Áy kUªJ¥ bghU£fŸ k‰W« M‹ogaho¡ kUªJfŸ tæ‰W¥ngh¡»id
V‰gL¤J«.

tiffŸtiffŸtiffŸtiffŸtiffŸ:
clèš V‰gL« k‰w nehŒfS¡F tæ‰W¥ngh¡F X® m¿F¿ahf cŸsJ. ÏJ

FW»a fhy¤Â‰F (acute) Ôéukhfnth mšyJ Ú©l fhy¤Â‰nfh (chronic) ÏU¡f¡
ToaJ.

1. FW»a fhy¤Â‰F V‰gL« tæ‰W¥ngh¡F:1. FW»a fhy¤Â‰F V‰gL« tæ‰W¥ngh¡F:1. FW»a fhy¤Â‰F V‰gL« tæ‰W¥ngh¡F:1. FW»a fhy¤Â‰F V‰gL« tæ‰W¥ngh¡F:1. FW»a fhy¤Â‰F V‰gL« tæ‰W¥ngh¡F: ÔObud tu¡Toa tæ‰W¥ngh¡F,
Ïs»a ky« k‰W« Ú®fyªj ky« btënaWjš. Ï¤Jl‹ tæ‰W tè, jir¥Ão¥ò,
gyÅd« k‰W« fhŒ¢rš, thªÂ V‰gL»wJ. nf°£nuh v‹£iuo° (Gastroenteritis) k‰W«
mšrnuo› bfhiyo° (ulcerative colitis) ngh‹w nehŒ¡»UäfŸ ÏUªjhš FW»a¡ fhy
tæ‰W¥ngh¡F V‰gL«.

2. Ú©l fhy¤Â‰F V‰gL« tæ‰W¥ngh¡F: 2. Ú©l fhy¤Â‰F V‰gL« tæ‰W¥ngh¡F: 2. Ú©l fhy¤Â‰F V‰gL« tæ‰W¥ngh¡F: 2. Ú©l fhy¤Â‰F V‰gL« tæ‰W¥ngh¡F: 2. Ú©l fhy¤Â‰F V‰gL« tæ‰W¥ngh¡F: Ïu©L thu« mšyJ mj‰F nkš
tæ‰W¥ngh¡F Úo¤jhš mJ Ú©l fhy« V‰gl¡Toa tæ‰W¥ngh¡F vd¡ Twyh«.
rh¥ÃL« czÎ äf ntfkhf ÁW Fliy¡ flªJ br‹W éL«. Ïjdhš r¤J¡fŸ
c¿Šr¥gLtÂšiy. Ïj‹ _y« r¤J¡FiwghL V‰gL»wJ.

m¿F¿fŸ:m¿F¿fŸ:m¿F¿fŸ:m¿F¿fŸ:m¿F¿fŸ:
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• K¡»akhf FHéfël« (Infants) V‰gL« Ú®t‰¿¥nghjš (dehydration)
• Ú® k‰W« vby¡£nuhiy£Lfë‹ ÏH¥ò

• mÂf jhf«, Á¿a msnt ÁWÚ® btënaWjš

• thŒ cy®ªJ nghjš

• njhè‹ Ú®¤ j‹ik Fiwjš

Á»¢ir:Á»¢ir:Á»¢ir:Á»¢ir:Á»¢ir:

tæ‰W¥ngh¡»id¤ jL¡F« Kiwfëš K¡»akhdJ thŒ tê Únu‰W«
Á»¢ir (ORT - Oral Rehydration Therapy). thŒ tê Únu‰W« Á»¢ir v‹gJ rçahd mséš
thŒ têahf brY¤j¡ Toa Âut¤ij¡ bfhL¥gj‹ _y« ÏHªj Ú® k‰W«
vby¡£nuhiy£Lfis Fiwªj bryéš <L brŒJ cæiu¡ fh¡f KoÍ«. Âut§fis
thŒ têahf¡ bfhL¥gj‹ (rehydration) _y« gÁ cz®it¤ ö©o, czÎ
vL¤J¡bfhŸtij rç¥gL¤Â clš vilia mÂf¥gL¤J»wJ.

thŒtê Únu‰W« Á»¢ir¡fhd gÎlçš Ñœ¡f©l msÎfëš bghU£fŸ ÏU¡f
nt©Lbkd WHO/UNICEF gçªJiu brŒJŸsJ.

nrhoa« FnshiuL - 3.5 »
nrhoa« igfh®gnd£ - 2.5 »
bgh£lhÁa« FnshiuL - 1.5 »
FS¡nfh° - 20.0 »
Ú® - 1 è£l®

Å£oš jahç¡f¥gL« Âut«Å£oš jahç¡f¥gL« Âut«Å£oš jahç¡f¥gL« Âut«Å£oš jahç¡f¥gL« Âut«Å£oš jahç¡f¥gL« Âut«:
tæ‰W¥ngh¡»‹ Kjš milahs¤Ânyna X® vëjhd Å£L¤ jahç¥ig¡

bfhL¡fyh«.bfhÂ¡f it¤J Mw it¤j xU Ftis¤ j©Ùçš xU Á£oif c¥ò«,
xU nj¡fu©o r®¡fiuÍ« nr®¡f nt©L«.

m£ltiz 4.2š Ú®t‰¿¥ nghjiy¤ jL¡F« thŒ tê Únu‰W« Á»¢iræ‹
éÂKiw bfhL¡f¥g£LŸsJ.

m£ltiz 4.2m£ltiz 4.2m£ltiz 4.2m£ltiz 4.2m£ltiz 4.2: thŒ tê Únu‰W« Á»¢iræ‹ éÂKiwthŒ tê Únu‰W« Á»¢iræ‹ éÂKiwthŒ tê Únu‰W« Á»¢iræ‹ éÂKiwthŒ tê Únu‰W« Á»¢iræ‹ éÂKiwthŒ tê Únu‰W« Á»¢iræ‹ éÂKiw

xU ehis¡F 4-6 l«s®fŸ  bfhL¡f¥gl nt©L«. Ï¤jahç¥ig 5-6 kâ neu«
miw bt¥gãiyæY«, 24 kâ neu« Fë®rhjd¥ bg£oæY« it¡fyh«.

Mjhu«Mjhu«Mjhu«Mjhu«Mjhu«: Booklet, Dehydration During Diarrhoea Published by Glinida (Glaxo Laboratories India
Ltd,)
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Â£l czÎ¡ bfhŸiffŸÂ£l czÎ¡ bfhŸiffŸÂ£l czÎ¡ bfhŸiffŸÂ£l czÎ¡ bfhŸiffŸÂ£l czÎ¡ bfhŸiffŸ:
tæ‰W¥ngh¡F v‹gJ VnjD« xU nehæ‹ m¿F¿ahf ÏU¥gjhš nehŒ¡fhd

fhuz¤ij¡ fistnj kU¤Jt Á»¢iræ‹ K¡»a¡ F¿¡nfhshF«. mL¤jjhf
ÏHªj Âut« k‰W« vby¡£nuhiy£Lfis ÂU«g¥ bgw Á»¢ir brŒa nt©L«. Ã‹
filÁahf r¤J¤ njitfis¥ ó®¤Â brŒa nt©L«. Fiwthd bfhG¥ò, mÂf
cæ®¢r¤J¡fŸ, jhJ c¥ò¡fŸ k‰W« Fiwªj eh®¢r¤JŸs czÎ
gçªJiu¡f¥g£LŸsJ.

Â£l czÎ nkyh©ikÂ£l czÎ nkyh©ikÂ£l czÎ nkyh©ikÂ£l czÎ nkyh©ikÂ£l czÎ nkyh©ik:
• njitahd msÎ Âut« czéš nr®¥gj‰fhf khJis k‰W« MuŠR¥ gH¢rhW, nkh®

mšyJ ÏsÚ® bfhL¡fyh«.

• ghš k‰W« r®¡fiu jé®¡fÎ«.

• nfu£ N¥ nr®¡fyh«. Vbdåš ÏJ Ú® t‰¿¥nghjiy <L brŒtJl‹, nrhoa«,
bgh£lhÁa« k‰W« gh°gu° njitia¥ ó®¤Â brŒ»wJ.

• thiH¥gH¤Âš cŸs bg¡o‹ e‹ik éisé¡f¡ Toa gh¡Oçahé‹ ts®¢Áia¤
ö©L»wJ.

• nehahëæ‹ ãiy ÓuilÍ« bghGJ, j©Ù®, ÏsÚ®, njÚ®, nkh® k‰W« fŠÁ
bfhL¡fyh«. nehahë rh¥Ãl¤ jahuhF« nghJ gG¤j thiH¥gH«, bk‹ikahf ntf
it¤j rhj«, jæ® k‰W« buh£o nr®¡fyh«.

• tæ‰W¥ngh¡»‹ nghJ FHé¡F jhŒ¥ghš bfhL¥gij ãW¤j¡TlhJ.

tæ‰W¥ngh¡»‰fhd khÂç czÎ¤ Â£l«tæ‰W¥ngh¡»‰fhd khÂç czÎ¤ Â£l«tæ‰W¥ngh¡»‰fhd khÂç czÎ¤ Â£l«tæ‰W¥ngh¡»‰fhd khÂç czÎ¤ Â£l«tæ‰W¥ngh¡»‰fhd khÂç czÎ¤ Â£l«:

Ï) ky¢Á¡fšÏ) ky¢Á¡fšÏ) ky¢Á¡fšÏ) ky¢Á¡fšÏ) ky¢Á¡fš:
ky¢Á¡fš v‹gJ ky« fodkh», FlèYŸs bghU£fŸ btëna‰w¥gLtJ

fodkh»wJ. Ïjdhš tæW fdkhfÎ« mšyJ  ky« btënaWtÂš Á¡fš V‰gL»wJ.
Ïjdhš ky« bršY« tê ghÂ¡f¥gLtjhš ky¤Jl‹ Áy rka« Ïu¤j« btënaW«.
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fhuâfŸfhuâfŸfhuâfŸfhuâfŸfhuâfŸ:
• Fiwªj czÎ c©Qjš

• rçahd neu¤Âš rh¥ÃlhkY«, XŒbtL¡fhkY« k‰W« ky« btëna‰whkY«
ÏU¤jš

• Ó® nflhd czÎ¥gH¡f«, Fiwthd Âut« k‰W« eh®¢r¤J, KGJ« Ô£l¥g£l
jhåa§fŸ, ml®Î ä¡f czÎfŸ, Fiwªj msnt r¡ifia V‰gL¤j¡ Toa
czÎfis¢ nr®¤J¡ bfhŸtJ.

• kyäy¡»fis mÂfkhf cgnah»¥gJ.

• Fj¤Âš V‰g£l _y« k‰W« ÃsÎ fhuzkhf fodkhd mšyJ tèÍl‹ ky«
btënaWjš.

• ilbt®oFnyhÁ° (diverticulosis) ngh‹w cW¥ò¡fë‹ FiwghL.

jhŒ¥ghš mUªJ« FHªijfis él bra‰if czÎ mUªJ« FHªijfS¡F
ky¢Á¡fš V‰gl mÂf thŒ¥òŸsJ.

tiffŸtiffŸtiffŸtiffŸtiffŸ:
1. äjkhd (1. äjkhd (1. äjkhd (1. äjkhd (1. äjkhd (Atonic) ky¢Á¡fš) ky¢Á¡fš) ky¢Á¡fš) ky¢Á¡fš) ky¢Á¡fš:

ÏJ äf¢ rhjhuzkhf¡ fhz¥gL« ky¢Á¡fš  MF«. Flè‹ Rtçš jirfŸ
ÏWFtjhš mj‹ bgç°lhšo¡ Ïa¡f« ghÂ¥gil»wJ. czÎ Flèš rhjhuz
ntf¤Âš efUtÂšiy. äjkhd ky¢Á¡fY¡F K¡»akhd fhuz« gUk‹ (bulk)
Fiwthd czit c£bfhŸtJ, Âut¥ g‰wh¡Fiw, j‹ R¤j« Ïšyhik, cl‰gæ‰Á
Ï‹ik, Ú©l fhy clšey¡ FiwÎ k‰W« f®¥g« jç¤jš ngh‹wit MF«.

2. jir ÏW¡f (2. jir ÏW¡f (2. jir ÏW¡f (2. jir ÏW¡f (2. jir ÏW¡f (Spastic) ky¢Á¡fš ky¢Á¡fš ky¢Á¡fš ky¢Á¡fš ky¢Á¡fš:
bgU§Flš jirfŸ mÂfkhf ÏWFtjhš Ï«ky¢Á¡fš V‰gL»wJ. Flè‹

bkh¤j têæY« xG§f‰w Kiwæš jirfŸ RU§Ftjhš czé‹ ef®Î Óuhf
ÏU¡fhJ. mÂfkhd kJ mUªJtJ, krhyh bghU£fŸ, njÚ®, fhÃ k‰W« mÂf msÎ
kyäs¡»fis cgnah»¥gjhš jir ÏW¡f ky¢Á¡fš V‰gL»wJ.

m¿F¿fŸm¿F¿fŸm¿F¿fŸm¿F¿fŸm¿F¿fŸ:
• jiytè

• eh¡»š bt©ik goªJ fhz¥gLjš

• _¢R¡ fh‰¿š J®eh‰w«, gÁæ‹ik

Â£l czÎ nkyh©ikÂ£l czÎ nkyh©ikÂ£l czÎ nkyh©ikÂ£l czÎ nkyh©ikÂ£l czÎ nkyh©ik:
czÎ¤ Â£l¤Âš eh®¥ bghU£fŸ mÂfkhf nr®¥gjhš Flèš gUkid

mÂf¥gL¤jyh«.

• KGikahd jhåa§fŸ, gH§fŸ k‰W« fhŒf¿fis mÂfkhf c£bfhŸStj‹
_y« czéš eh®¥ bghUismÂf¥gL¤jyh«.

• Ô£l¥g£l jhåa§fS¡F gÂyhf KG jhåa§fis cgnah»¡f nt©L«.

• 8-10 l«s® Âut« mUªJtJ Flèš cŸs bghU£fis ghÂ Âl ãiyæš
it¤ÂUªJ Flèš vëjhf efUtj‰F cjéahf ÏU¡F«.
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• bt©bzŒ, beŒ, ¡ß«, v©bzŒ ngh‹w bfhG¥ò¥ bghU£fŸ czéš ÏU¡f
nt©L«. Vbdåš ÏÂš cŸs bfhG¥ò mäy« äô¡fÁ‹ mirÎfis¤
ö©L»wJ.

• ¡ßKl‹ mšyJ bjëthd N¥ r¡Âia¢ nr®¥gJl‹, vby¡£nuhiy£LfŸ k‰W«
Úç‹ njitia¥ ó®¤Â brŒ»wJ.

• kyäs¡»fŸ mÂf mséš »il¡»wJ. Mdhš Ïij¤ bjhl®ªJ cgnah»¥gjhš
mÂf msÎ bgh£lhÁa«, nrhoa« k‰W« Ú® ky¤Âš btënaW»wJ. ÏJ
gçªJiu¡f¥gléšiy.

ky¢Á¡fY¡fhd khÂç czÎ¤ Â£l«ky¢Á¡fY¡fhd khÂç czÎ¤ Â£l«ky¢Á¡fY¡fhd khÂç czÎ¤ Â£l«ky¢Á¡fY¡fhd khÂç czÎ¤ Â£l«ky¢Á¡fY¡fhd khÂç czÎ¤ Â£l«

III. fšÄuš nehŒfŸfšÄuš nehŒfŸfšÄuš nehŒfŸfšÄuš nehŒfŸfšÄuš nehŒfŸ

fšÄuš v‹gJ clèš cŸs Á¡fyhd, bgça Ru¥Ã. ÏJ Óuz k©ly¤Jl‹
bjhl®òilaJ. clš ey¤Â‰F cjÎ« gšntW ntiyfis¢ brŒa¡Toa cW¥ghF«.

Ã¤jk©ly«

ÏlJ fšÄuš ehs«

      k©Ùuš

           Ïiu¥ig

                 bghJthd fšÄuš ehs«

 k©Ùuš ehs«

tyJ fšÄuš ehs«

fšÄuš

                    Ã¤j¥ig

           Ã¤j¥ig ehs«

        bghJthd Ã¤j ehs«

K‹ Flš
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m£ltiz 4.3š fšÄuè‹ ntiyfŸ  RU¡fkhf¡ bfhL¡f¥g£LŸsJ.

m£ltiz 4.3m£ltiz 4.3m£ltiz 4.3m£ltiz 4.3m£ltiz 4.3: fšÄuè‹ ntiyfŸfšÄuè‹ ntiyfŸfšÄuè‹ ntiyfŸfšÄuè‹ ntiyfŸfšÄuè‹ ntiyfŸ

fšÄuš clè‹ r¡Â bjhl®ghd ntiyfëš mÂfkhf <LgLtjhš, fšÄuš nehŒfŸ
r¤J¡fŸ bjhl®ghdit v‹gJ bjëth»wJ. x£L©âfë‹ bjh‰W, kJghd«
mUªJjš, r¤JzÎ¡ FiwghL, ts®Áij xG§»‹ik k‰W« ÏUja nehŒfŸ
ngh‹wt‰¿‹ nghJ fšÄuš nehŒfŸ V‰gL»‹wJ.

fšÄuš nehŒfŸ k‰W« FiwghL V‰gLtj‰fhd fhuâfŸfšÄuš nehŒfŸ k‰W« FiwghL V‰gLtj‰fhd fhuâfŸfšÄuš nehŒfŸ k‰W« FiwghL V‰gLtj‰fhd fhuâfŸfšÄuš nehŒfŸ k‰W« FiwghL V‰gLtj‰fhd fhuâfŸfšÄuš nehŒfŸ k‰W« FiwghL V‰gLtj‰fhd fhuâfŸ:
• nehŒ¤ bjh‰iw¥ gu¥ògit - gh¡Oçah, itu°, x£L©âfŸ

• e¢R¡fŸ k‰W« e¢R ntÂ¥ bghU£fŸ - gh°gu°, Fnshnuh~gh®«, fh®g‹ bl£uh
FnshiuL.

• kJghd« mUªJjš - Ú©l fhy¤Â‰F mÂfkhd msÎ kJghd« mUªJjš

• ts®Áij kh‰w§fŸ mšyJ r¤J¡ fhuâfŸ - òuj¡ fnyhç FiwghL V‰gL«
nghJ cUthf¡ Toa r¤J¡ FiwghL.

• Ã¤jÚ® ghij mil¥ò V‰gL»wJ-Ã¤j¡f‰fŸ cUthjš

• ò‰WnehŒ cUthjš - bA¥gnlhkh

• fšÄuš bršfë‹ Fiwgh£odhš ntiy brŒÍ« bršfë‹ f£lik¥Ãš FiwÎ

• fšÄuš bršfëš Fiwªj Ïu¤j X£l«

m) kŠr£fhkhiym) kŠr£fhkhiym) kŠr£fhkhiym) kŠr£fhkhiym) kŠr£fhkhiy:
kU¤Jt m¿F¿fŸkU¤Jt m¿F¿fŸkU¤Jt m¿F¿fŸkU¤Jt m¿F¿fŸkU¤Jt m¿F¿fŸ:

gy fšÄuš nehŒfS¡F kŠr£fhkhiy v‹gJ X® m¿F¿ahf cŸsJ. Ïu¤j¤Âš
Ã¤j ãwäfŸ nr®tjhš njhš k‰W« clš ÂR¡fë‹ ãw« kŠrshf khW»wJ. ÏJ gy
ãiyfëš btë¥gL»wJ.
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kŠr£fhkhiy (kŠr£fhkhiy (kŠr£fhkhiy (kŠr£fhkhiy (kŠr£fhkhiy (Jaundice)))))

fšÄuš nehŒfë‹ bghJthd m¿F¿fŸfšÄuš nehŒfë‹ bghJthd m¿F¿fŸfšÄuš nehŒfë‹ bghJthd m¿F¿fŸfšÄuš nehŒfë‹ bghJthd m¿F¿fŸfšÄuš nehŒfë‹ bghJthd m¿F¿fŸ:
• nrh®Î, gyÅd«, fis¥ò

• gÁæ‹ik, vil¡FiwÎ, tæ‰W¥ gFÂæš tè

• tæ‰¿š thŒÎ ãiwªÂU¤jš (Flatulence), Fk£lš, thªÂ

• tæ‰W¡Fêæš Ú®¤ nj¡fkiljš (Ascites), Ú®¡ nfhit(Oedema)
M) bA¥gil£o°M) bA¥gil£o°M) bA¥gil£o°M) bA¥gil£o°M) bA¥gil£o°:

‘bA¥gho¡’ (Hepatic) v‹gJ ‘fšÄuš r«gªjkhdJ. bA¥gil£o° v‹gJ bjh‰W
nehahF«. ÏJ itu° mšyJ kUªJfŸ _y« c©lh»wJ. itu° bA¥gil£o°
v‹gJ  A , B k‰W« C vd tif¥gL¤j¥g£LŸsJ.

A tif mšyJ nehŒ¤ bjh‰¿dhš V‰gL« bA¥gil£o° v‹gJ (infectious
hepatitis) ky¤Âdhš khrilªj Ú® k‰W« czé‹ _y« mšyJ neuoahf Ïu¤j¡FHhŒ
_y« nehŒ¡»UäfŸ fl¤j¥gL»wJ.  A tif bA¥gil£o° bghJthf Ïnyrhd x‹W,
äfÎ« mçjhf Ú©l fhy nehahf khw¡ToaJ.

B tif bA¥gil£o° K¡»akhf rçahf R¤Âfç¡f¥glhj kUªJ brY¤J«
CÁfŸ _ykhf fl¤j¥gL»wJ. ÏJ äf¤ ÔéukhdJ. ntW gy nkhrkhd
éisÎfS¡F têtF¡f¡ToaJ.

C tif bA¥gil£o° Ãw® Ïu¤j¤ij brY¤J« nghJ fl¤j¥gL»wJ.

kUªJ mšyJ ntÂ¥ bghU£fshš c©lhF« bA¥gil£o° kJ mUªJtJ,
nghij¥ bghU£fŸ c£bfhŸtJ, rš~g® T£L¥ bghU£fŸ, bg‹Áè‹,
Fnshnuh~gh®«, fh®g‹bl£uh FnshiuL ngh‹w e¢R¥bghU£fŸ clY¡FŸ brštjhš
V‰gL»wJ.

Á»¢irÁ»¢irÁ»¢irÁ»¢irÁ»¢ir:
• njitahd XŒÎ k‰W« r¤J¡fŸ ãiwªj mÂf òuj«, mÂf fh®nghiAonu£

k‰W« äjkhd bfhG¥ò br¿ªj czÎ mtÁa«.

• btë¥òw¡ fhuâfshd kJ mUªJjš, nghij¥ bghU£fŸ c£bfhŸSjš
M»at‰iw ãW¤Jtjhš fšÄuš mêtij¤ jL¡f KoÍ«.

mil¥Ãdhš tU«
kŠr£fhkhiy

(Obstructive Jaundice)
Ã¤j¡ f‰fŸ, f£ofŸ,

äô¡nfh[héš Å¡f« V‰g£L
FHhæš mil¥ò V‰gLjš

Át¥gQ¡fŸ Áijédhš
tU« kŠr£fhkhiy
(Haemolytic Jaundice)

bg®Üîa° mÜäah
k‰W« kŠrŸ fhŒ¢ryhš

V‰gLjš

e¢r¥bghU£fëdhš
tU« kŠr£fhkhiy

(Toxic Jaundice)

e¢R¥ bghU£fŸ,
kUªJfŸ mšyJ itu°
bjh‰W¡fshš V‰gLjš
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Â£l czÎ nkyh©ikÂ£l czÎ nkyh©ikÂ£l czÎ nkyh©ikÂ£l czÎ nkyh©ikÂ£l czÎ nkyh©ik:
• mÂf òuj«, mÂf fh®nghiAonu£, äjkhd bfhG¥ò cŸs czÎ¤ Â£l¤ij

6 èUªJ 8 ntisfshf¥ Ãç¤J c£bfhŸSkhW nehahëfis c‰rhf¥gL¤j
nt©L«. Ïj‹ _y« nehahëfŸ e‹whf rh¥ÃlÎ«, nehæèUªJ éiuéš
FzkilaÎ« KoÍ«.

• xU »nyh»uh« clš vil¡F xU »uh« jukhd òuj« gçªJiu¡f¥g£LŸsJ.
ghYl‹ òuj¡fyitfshd ònuh£obd¡° (Protinex) k‰W« ònuh£oDôš
(Protinules) fyªJ czÎ neu¤Â‰F Ïilna bfhL¡fyh«.

• Ã¤j ehs¤Âš mil¥ò V‰g£oUªjhš nehahëfŸ äjkhd bfhG¥ò cŸs czit
V‰W¡ bfh©lhY« Fiwªj msÎ bfhG¥ò cŸs cznt ešyJ.

• fh®nghiAonu£ mÂfkhf c£bfhŸStjhš fnyhçæ‹ msÎ mÂfç¥gnjhL
bjhl®ªJ »isnfhb#‹ cUthtij mÂf¥gL¤Â fšÄuš bršfŸ
guhkç¥gj‰F¤ njitahd òuj¤ij më¡»wJ.

• cæ®¢r¤J¡fŸ k‰W« jhJ c¥ò¡fë‹ msÎ mÂfç¡f¥gl nt©L«.

• Áy nehahëfŸ mÂf thridÍŸs fhŒf¿fŸ, br¿ñ£l¥g£l blr®£ (desserts),
bghç¤j k‰W« bfhG¥ò ãiwªj czÎ, bfh£ilfŸ, rh¡ny£, mÂf jhëj« cŸs
bghU£fis rh¥Ãl Koahj g£r¤Âš mt‰iw¤ jé®¡fÎ«.

nr®¡f nt©oa k‰W« jé®¡f nt©oa czÎfŸnr®¡f nt©oa k‰W« jé®¡f nt©oa czÎfŸnr®¡f nt©oa k‰W« jé®¡f nt©oa czÎfŸnr®¡f nt©oa k‰W« jé®¡f nt©oa czÎfŸnr®¡f nt©oa k‰W« jé®¡f nt©oa czÎfŸ

bA¥gil£o° nehahë¡fhd khÂç czÎ¤ Â£l«bA¥gil£o° nehahë¡fhd khÂç czÎ¤ Â£l«bA¥gil£o° nehahë¡fhd khÂç czÎ¤ Â£l«bA¥gil£o° nehahë¡fhd khÂç czÎ¤ Â£l«bA¥gil£o° nehahë¡fhd khÂç czÎ¤ Â£l«
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Ï) fšÄuš ÁnuhÁ° Ï) fšÄuš ÁnuhÁ° Ï) fšÄuš ÁnuhÁ° Ï) fšÄuš ÁnuhÁ° Ï) fšÄuš ÁnuhÁ° (Cirrhosis):
fšÄuš ÁnuhÁ° v‹gJ bjh‰W nehŒ      iA¥gil£o° cl‹ C£l¡FiwÎ, Ú©l

fhy« kJghd« mUªJtjhY« V‰gl¡ToaJ. fšÄuš bršfŸ ÁijtilªJ mêjš
(necrosis), bfhG¥ò CLUtš (Fatty infiltration) k‰W« Ïiz¥ò¤ ÂR jo¤jš (Fibrosis)
M»ait V‰gL»wJ.

<) bA¥gh£o¡ nfhkh (<) bA¥gh£o¡ nfhkh (<) bA¥gh£o¡ nfhkh (<) bA¥gh£o¡ nfhkh (<) bA¥gh£o¡ nfhkh (Hepatic coma ) ) ) ) ) :
eu«ò¤ ÂR¡fëš Ãu¢ridfŸ V‰g£L Á¡fyhd Á‹£nuh« cUth» Ôéu fšÄuš

nehia V‰gL¤J«. fšÄuyhš ts®Áij kh‰w« V‰glhj m«nkhåah ngh‹w ie£u#‹
bghU£fŸ _isæ‹ Ïu¤j X£l¤Âš fy¡F« nghJ V‰gL»wJ.  ngh®£lš Ïu¤j«
K¡»a Ïu¤j X£l¤Âš neuoahf¡ fy¥gjhY« bA¥gil£oìdhš fšÄuš bršfŸ
Ôéu ÁijtilªJ nghtjhY« ÏªnehŒ tU»wJ.

4.2. czÎ nkyh©ik - cl‰gUk‹, ÚçêÎ nehŒ k‰W« u¤j mG¤j«4.2. czÎ nkyh©ik - cl‰gUk‹, ÚçêÎ nehŒ k‰W« u¤j mG¤j«4.2. czÎ nkyh©ik - cl‰gUk‹, ÚçêÎ nehŒ k‰W« u¤j mG¤j«4.2. czÎ nkyh©ik - cl‰gUk‹, ÚçêÎ nehŒ k‰W« u¤j mG¤j«4.2. czÎ nkyh©ik - cl‰gUk‹, ÚçêÎ nehŒ k‰W« u¤j mG¤j«

I. cl‰gUk‹. cl‰gUk‹. cl‰gUk‹. cl‰gUk‹. cl‰gUk‹

cl‰gUk‹ v‹gJ msÎ¡fÂfkhf bfhG¥ò¤ ÂR¡fŸ (adipose tissue) clèš
nrUtjhš rhjhuz vilia él 20 rjÅj clš vil mÂfç¤jny MF«. mÂf vil
v‹gJ clš vilahdJ xUtç‹ taJ, cau«, ghèd« M»at‰¿‰F V‰w ruhrç
vilia (mean standard weight) él 10-20 rjÅj vilna‰w¤ij¡ F¿¡F«. cl‰gUkdhš
clšey¡ nfhshW, nehŒfŸ k‰W« ngW fhy Ïw¥ò V‰gL«.

Ïit Ã‹tUkhW tiuaW¡f¥gL»wJ.

mÂf vil (mÂf vil (mÂf vil (mÂf vil (mÂf vil (Over weight ))))): xU egç‹ ghèd«, taJ, cau¤Â‰F jFªj rçahd (ideal)
vilia él 10 èUªJ 20 rjÅj vil mÂfç¤jiy¡ F¿¡F«.

cl‰gUk‹ (cl‰gUk‹ (cl‰gUk‹ (cl‰gUk‹ (cl‰gUk‹ (Obese): xU egç‹ ghèd«, taJ, cau¤Â‰F jFªj rçahd (ideal) vilia
él 20 rjÅj TLjš clš vilia¡ F¿¡F«.

Fiwªj vil (Fiwªj vil (Fiwªj vil (Fiwªj vil (Fiwªj vil (under weight): xU egç‹ ghèd«, taJ, cau¤Â‰F jFªj rçahd (ideal)
vilia él 10 rjÅj« Fiwthd clš vilia¡ F¿¡F«.

cl‰gUk‹ Ïu©L tif¥gL«.

1. ts®¢ÁÍl‹ Toa cl‰gUk‹ (1. ts®¢ÁÍl‹ Toa cl‰gUk‹ (1. ts®¢ÁÍl‹ Toa cl‰gUk‹ (1. ts®¢ÁÍl‹ Toa cl‰gUk‹ (1. ts®¢ÁÍl‹ Toa cl‰gUk‹ (Developmental Obesity )))))

Ïªj tifahd cl‰gUk‹ FHªijæ‹ Mu«g eh£fënyna njh‹w Mu«Ã¤J
bgçat®fshF« tiu bjhl®ªJ mÂfç¡»wJ. vdnt, FHªif eh‹F tajhF« nghnj
vilna‰w¤Â‰fhd mo¤js« mik»wJ. bršfŸ bfhG¥Ãdhš br¿ñ£l¥g£L,
FHªij tsu tsu clèš bfhG¥ò nru¤ bjhl§F»wJ. jir k‰W« vY«òfë‹ ãiw
vilÍ« clè‹ vilna‰w¤ij¤ jh§Ftj‰fhf mÂfç¡»wJ. Ï«khÂçahd
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FHªiffŸ, rhjhuz¡ FHªiffis él caukhfÎ«, mt®fë‹ taJ¡F Û¿a
caukhfÎ« ÏU¥g®. Ït®fŸ FHé¥gUt¤ÂèUªJ bgçat®fshF« tiu cl‰gUk‹
mÂf« ÏU¥gt®fshf ÏU¥g®. Ï«khÂçahd cl‰gUk‹ bfhG¥òl‹ Toa bkšèa
bfhG¥ò¢ br¿Î (lean body mass) mÂf« cŸs clš th»id¡ bfh©oU¥g®.

2. kd mG¤j¤Âdhš tU« cl‰gUk‹ (2. kd mG¤j¤Âdhš tU« cl‰gUk‹ (2. kd mG¤j¤Âdhš tU« cl‰gUk‹ (2. kd mG¤j¤Âdhš tU« cl‰gUk‹ (2. kd mG¤j¤Âdhš tU« cl‰gUk‹ (Reactive Obesity )))))

FHªijæ‹ thœ¡ifæš V‰gL« bjhlU« kd mG¤j« Ï›tif cl‰gUk‹
c©lhf fhuzkh»wJ. Ï«khÂçahd kd mG¤j« V‰gL« fhy§fëš FHªij
mÂfkhf czÎ c©L vil mÂfç¡»wJ.

clš gUkdhtÂš ghèd ntWghLfŸ cŸsJ. K¡»akhf bg©fŸ Kjš
f®¥g¤Â‰F¥ ÃwF« khjélhŒ ã‹w ÃwF« (Menopause) vil mÂfç¡»wJ.
M©fS¡F¥ bghJthf 50 taÂ‰F¥ ÃwF vil mÂfç¡»wJ. Vbdåš mt®fë‹
ts®Áij kh‰w é»j«, clš brašghLfŸ FiwtJ k‰W« mt®fŸ vL¤J¡bfhŸS«
czéš fnyhçæ‹ msÎ FiwtÂšiy.

fhuâfŸfhuâfŸfhuâfŸfhuâfŸfhuâfŸ

cl‰gUk‹ v‹gJ gšntW fhuâfshš V‰gL«  Ú©l fhy kh‰wkhF«. el¤ij,
cséaš, ts®Áij kh‰w§fŸ k‰W« kuòãiy ngh‹w gy tifahd fhuâfshš
cl‰gUk‹ c©lh»wJ.

1 .1 .1 .1 .1 . kuòãiy¡ fhuâfŸ:kuòãiy¡ fhuâfŸ:kuòãiy¡ fhuâfŸ:kuòãiy¡ fhuâfŸ:kuòãiy¡ fhuâfŸ: clšgUkdhtj‰F 50-70 rjÅj« kuòãiy jh‹ k‰w
fhuâfisél K¡»a g§F t»¡»wJ. bg‰nwh® ÏUtU« gUkdhf ÏUªjhš,
FHªijfŸ cl‰gUkdhtj‰F 80 rjÅj« mšyJ bg‰nwhçš vtnuD« xUt®
gUkdhf ÏUªjhš 50 rjÅj« clš gUkdhtj‰F tê c©L.

2 .2 .2 .2 .2 . taJ k‰W« ghèd«:taJ k‰W« ghèd«:taJ k‰W« ghèd«:taJ k‰W« ghèd«:taJ k‰W« ghèd«: r¡Âæ‹ ãiy TLjš Mf ÏUªjhš (Positive energy
balance) vªj taÂY« vªj ghèd¤Â‰F« cl‰gUk‹ V‰gl thŒ¥ò©L.

3. czÎ c©Q« gH¡f§fŸ:3. czÎ c©Q« gH¡f§fŸ:3. czÎ c©Q« gH¡f§fŸ:3. czÎ c©Q« gH¡f§fŸ:3. czÎ c©Q« gH¡f§fŸ: bghJthf Áy czÎ¥ gH¡f§fŸ cl‰gUk‹ V‰gl
têtF¡F«.

• Å£oèU¡F« bg©fŸ czÎ ntisfS¡F Ïilæš bfh¿¥gjhš cl‰gUk‹
V‰gl mÂf thŒ¥ò©L.

• Å£oš rh¥ÃLtij¤ jé®¤J btëna mo¡fo rh¥ÃLgt®fŸ cl‰gUkdhš
ghÂ¡f¥gL»wh®fŸ.

• mÂf bfhG¥ò, mÂf fh®nghiA£nu£ ãiwªj #§¡ czÎfis
rh¥ÃLgt®fS¡F cl‰gUk‹ tu thŒ¥ò mÂf«.

• éHh¡fŸ ngh‹wt‰¿‰F Ïå¥òfŸ jahç¤J tH§Fjš ngh‹w Áy rka¥ gH¡f
tH¡f§fshš mÂf fnyhç czéš nr®»wJ.

• gjål¥g£l fnyhç br¿ªj (concentrated, processed) k‰W« mÂf bfhG¥ò
ãiwªj czit éU«ò« eg®fS¡F cl‰gUk‹ tu thŒ¥òŸsJ.

• fhŒf¿fŸ k‰W« gH§fis czéš nr®¡fhjÂdhš mÂfkhf mirt
czÎfŸ c£bfhŸtÂdhš clš vil TL»wJ.

4. clš brašghLfŸ: 4. clš brašghLfŸ: 4. clš brašghLfŸ: 4. clš brašghLfŸ: 4. clš brašghLfŸ: ÏyFthd ntiy brŒÍ« eg®fëlK«, clš brašghLfS¡F¡
Fiwªj K¡»a¤Jt« bfhL¥gt®fS¡F cl‰gUk‹ c©lh»wJ. cl‰gUk‹ vªj
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taÂY« tu thŒ¥ò ÏUªjhY« clš brašghLfŸ FiwªjhY« czÎ c©Q« msÎ
Fiwahkš ÏU¡F« nghJ« eLtaÂdU¡F clš vil mÂfç¡f mÂf thŒ¥òŸsJ.

5. kd mG¤j« (5. kd mG¤j« (5. kd mG¤j« (5. kd mG¤j« (5. kd mG¤j« (Stress ) : ) : ) : ) : ) : Rakhf Ï‹g« bfhŸgt®fŸ, j‹idna J‹òW¤Â¡
bfhŸgt®fŸ, kd¢nrh®Îl‹, ftiy bfhŸgt®fŸ k‰W« kd mG¤j« cilat®fŸ
mÂf fnyhç cŸs czit vL¤J¡ bfhŸ»wh®fŸ.

6. ehsäšyh Ru¥Ã fhuâfŸ (6. ehsäšyh Ru¥Ã fhuâfŸ (6. ehsäšyh Ru¥Ã fhuâfŸ (6. ehsäšyh Ru¥Ã fhuâfŸ (6. ehsäšyh Ru¥Ã fhuâfŸ (Endocrine factors ): ): ): ): ): Fiwªj msÎ ijuh¡ì‹
Ah®nkh‹ Ru¥Ã (hypothyroidism) k‰W« bfhdnlh £uhÃ¡ Ah®nkh‹ Ru¥Ã (hypogonodism)
cl‰gUkid V‰gL¤J«. thèg¥gUt¤ÂY«, f®¥gfhy¤ÂY« k‰W« khjélhŒ ã‰F«
fhy¤ÂY« cl‰gUk‹ bghJthf¡ fhz¥gL»wJ.

7. ég¤JfŸ: 7. ég¤JfŸ: 7. ég¤JfŸ: 7. ég¤JfŸ: 7. ég¤JfŸ: jiyæš fha« V‰gL« nghJ gÁ cz®itÍ« (appetite), c©l ãiwitÍ«
(satiety) xG§FgL¤J« ntiyia brŒÍ« iA¥ngh jyhk° ghÂ¥giltjhš cl‰gUk‹
V‰gL»wJ.

clèš bfhG¥ò¤ ÂR¡fŸ guéÍŸs éj«clèš bfhG¥ò¤ ÂR¡fŸ guéÍŸs éj«clèš bfhG¥ò¤ ÂR¡fŸ guéÍŸs éj«clèš bfhG¥ò¤ ÂR¡fŸ guéÍŸs éj«clèš bfhG¥ò¤ ÂR¡fŸ guéÍŸs éj«

Mâ‰F« bg©â‰F« clèš cŸs bfhG¥ò¢ br¿Î (fat mass) guéÍŸs éj«
ntWgL»wJ. M‹£uhŒL (android) v‹gJ Mâ‹ ÏL¥ò¡F nkš gFÂæš bjça¡
Toaéjkhf bfhG¥ò guéÍ«, ifdfhŒL (gynecoid) v‹gJ bg©â‹ tæ‰¿‹
Ñœ¥gFÂ, ò£l«, ÏL¥ò k‰W« bjhil¥gFÂæš bfhG¥ò mÂf msÎ guéÍ«
fhz¥gL»wJ. tæ‰¿‹ gUk‹ ÏL¥ò, Ïil (waist hip ratio) é»j« mÂfkhf ÏU¥gij¡
F¿¡»wJ.

kÂ¥ÃLjškÂ¥ÃLjškÂ¥ÃLjškÂ¥ÃLjškÂ¥ÃLjš

1. clš vil (1. clš vil (1. clš vil (1. clš vil (1. clš vil (Body weight )))))

bgçat®fë‹ ruhrç vilia él 10 rjÅj« mÂfç¥gJ mÂf clš vil
(overweight) vdÎ«,  20 rjÅj« mÂf vil cl‰gUk‹ (Obesity) vdÎ« miH¡f¥gL»wJ.

2. clš ãiw myF (2. clš ãiw myF (2. clš ãiw myF (2. clš ãiw myF (2. clš ãiw myF (Body Mass Index )))))

clš ãiw my»‹ _y« cl‰gUk‹ juäl¥gL»wJ.

ju« III gUk‹ > 40 BMI
ju« II  gUk‹ 30-40 BMI
ju« I  gUk‹ 25-29.9 BMI
rhjhuz clš vil < 25

3. ÏL¥ò R‰wsÎ (3. ÏL¥ò R‰wsÎ (3. ÏL¥ò R‰wsÎ (3. ÏL¥ò R‰wsÎ (3. ÏL¥ò R‰wsÎ (Waist circumference )))))

clš vilia¡ Fiw¡F« nghJ« mj‰F K‹ò« xU egiu tæ‰W¥ gFÂæš
cŸs bfhG¥ig ms¡f ÏL¥Ã‹ msÎ X® msÎnfhyhf Á»¢ir brŒgtU¡F cjÎ«.

M©fŸ  >40 m§Fy« ( >102 br.Û)

bg©fŸ >35 m§Fy« (>88 br.Û)

vil (»nyh»uhäš)

cau« (Û£l® 2)

c lš ãiw myF

(BMI) =
Weight (kg)

Height (m2)=
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4. ònuh¡fh° Ï‹bl¡° (4. ònuh¡fh° Ï‹bl¡° (4. ònuh¡fh° Ï‹bl¡° (4. ònuh¡fh° Ï‹bl¡° (4. ònuh¡fh° Ï‹bl¡° (Broka’s index )))))

ònuh¡fh° Ï‹bl¡È‹ thŒ¥ghL

cau« (br.Û) - 100 = rçahd clš vil (kg)

ÏJ rçahd vilia¡ f©l¿a (Ideal body weight) cjÎ« vëa KiwahF«.

Â£l czÎ¡ bfhŸiffŸÂ£l czÎ¡ bfhŸiffŸÂ£l czÎ¡ bfhŸiffŸÂ£l czÎ¡ bfhŸiffŸÂ£l czÎ¡ bfhŸiffŸ

Fiwªj fnyhç, rhjhuz òuj«, cæ®¢r¤J¡fŸ k‰W« jhJc¥ò¡fŸ,
f£L¥gL¤j¥g£l fh®nghiAonu£ k‰W« bfhG¥ò, mÂf Âut« k‰W« eh®¢r¤J
mÂfKŸs czÎfŸ

Â£l czÎ nkyh©ikÂ£l czÎ nkyh©ikÂ£l czÎ nkyh©ikÂ£l czÎ nkyh©ikÂ£l czÎ nkyh©ik

r¡Âr¡Âr¡Âr¡Âr¡Â: ÏyFthd ntiy brŒÍ« egU¡F xU »nyh ruhrç clš vil¡F 20 ».fnyhçfŸ
k‰W« eL¤ju ntiy brŒÍ« RWRW¥ghd egU¡F 25 ».fnyhçfŸ gçªJiu¡f¥gL»wJ.

òuj«òuj«òuj«òuj«òuj«: xU »nyh clš vil¡F 0.8 Kjš xU »uh« òuj« tiu gçªJiu¡f¥gL»wJ.
ÏJ ÂR¡fis¥ guhkç¥gj‰F njit¥gL»wJ.

fh®nghiA£nu£fh®nghiA£nu£fh®nghiA£nu£fh®nghiA£nu£fh®nghiA£nu£: mÂf fh®nghiAonu£ ãiwªj czÎfshd cUis¡»H§F, mçÁ
ngh‹wit f£L¥gL¤j¥gL»‹wJ. r¡Âia k£L« (empty calories) më¡f¡Toa
r®¡fiu K‰¿Ykhf Ú¡f¥gl nt©L«. fh®nghiA£nu£ mÂfKŸs thiH¥gH«
ngh‹wit jé®¡f¥gl nt©L«.

bfhG¥òbfhG¥òbfhG¥òbfhG¥òbfhG¥ò:  Fiwªj bfhG¥ò mšyJ bfhG¥ng Ïšyhj czÎ¤ Â£l« ÏU¡f nt©L«.
bfhG¥Ã‹ _y« bgw¥gL« fnyhçfŸ Fiwthf ÏU¡f nt©L«. bfhG¥ò br¿ªj
czÎ¥ bghU£fshd bfh£ilfŸ k‰W« v©bzŒ é¤J¡fŸ jé®¡f¥gl nt©L«.
bfhG¥ò Ú¡f¥g£l ghš bfhL¡f¥glyh«.

cæ®¢r¤J¡fŸcæ®¢r¤J¡fŸcæ®¢r¤J¡fŸcæ®¢r¤J¡fŸcæ®¢r¤J¡fŸ: bfhG¥ò bjhl®ªJ jé®¡f¥gLtjhš, bfhG¥Ãš fiuÍ«
cæ®¢r¤J¡fshd A k‰W« D Fiwthf ÏU¥gjhš, Ïij <LbrŒa Jiz czÎ
(supplement) bfhL¡f¥glyh«.

jhJc¥ò¡fŸjhJc¥ò¡fŸjhJc¥ò¡fŸjhJc¥ò¡fŸjhJc¥ò¡fŸ: rhjhuz c¥Ã‹ msÎ Fiwthf c£bfhŸtjhš nrhoa¤Â‹ msit
f£L¥gL¤j KoÍ«. Ïjdhš clš vil Fiw»wJ. mÂf msÎ nrhoa« clèš Úiu¤
j§f¢ brŒJ clš vilia mÂfç¤J¡ fh£L«.

Âut§fŸÂut§fŸÂut§fŸÂut§fŸÂut§fŸ: Âut czÎ mÂfkhf c£bfhŸsyh«. Vbdåš mÂf msÎ Âut§fŸ
Mnuh¡»akhd ÁWÚuf§fshš btëna‰w¥gL«. mÂfkhd czÎ c£bfhŸStij¤
jé®¡f, czÎ c©gj‰F K‹ xU l«s® j©Ù® Fo¤jš ešyJ.

mÂf eh®¥bghUŸmÂf eh®¥bghUŸmÂf eh®¥bghUŸmÂf eh®¥bghUŸmÂf eh®¥bghUŸ: mÂf eh®¢r¤J«, Fiwªj fnyhçiaÍ« cila Ñiu, fhŒf¿fŸ,
gH§fŸ, fhŒf¿¥g¢ro, KGjhåa§fŸ k‰W« KG gaWfŸ Â£l czéš nr®¤J¡
bfhŸs¥gl nt©L«. cl‰gUk‹ cilat®fS¡F eh®¢r¤J mÂfKŸs czÎ¥
bghU£fŸ nr®¥gjhš V‰gL« e‹ikfshtd

• Fiwªj fnyhç ml®Î

• Ñiu tiffŸ cæ®¢r¤J¡fŸ k‰W« jhJ c¥ò¡fŸ ãiwªjJ

• czÎ c©l ãiwÎ (Satiety)

• ky btëna‰w¤ij Óuh¡Fjš



128

• Ïu¤j¤Âš bfhy°ouhè‹ msit¡ f£L¥gL¤Jjš

• bkšY« ntiyia mÂf¥gL¤Jtjhš c©Q« msÎ Fiw»wJ.

Â£l czÎ têfh£o (Â£l czÎ têfh£o (Â£l czÎ têfh£o (Â£l czÎ têfh£o (Â£l czÎ têfh£o (Dietary guidelines )))))

• clY¡F¤ njitahdt‰iw él¡ Fiwthd fnyhçfŸ c£bfhŸStnj
vilia¡ Fiw¥gj‰fhd xnu tê vd nehahëfis rkhjhd¥gL¤Â vil¡

Fiw¥Ã‰F jah® brŒa nt©L«.

• clš Fiw¥ò bkGFfŸ (Body waxes) clš krh{ ngh‹wt‰whš vil Fiwa
thŒ¥ng Ïšiy. kUªÂdhnyh VnjD« X® czÎ c©gjhnyh clš vil Fiwa
thŒ¥Ãšiy.

• c©Q« czéš »nyh fnyhçfis mÂfç¡fhkš k‰w mid¤J r¤J¡fS«
nghJkhdjhf ÏU¡f nt©L«. eh®¢r¤J mÂf« ãiwªjjhf ÏU¡f nt©L«.

• vilia Óuhf it¥gJ v‹gJ thœehŸ KGJ« fil¥Ão¡f nt©oa x‹whF«.
vdnt 40 taÂ‰F¥ ÃwF xUt® Ïå¥òfŸ ngh‹w mÂf fnyhç cŸs czéid¤
jé®¤J Fiwªj fnyhç cŸs czéid nr®¤J¡ bfhŸs nt©L«.

• czÎ¤ Â£lkhdJ njitahd msÎ všyh r¤J¡fSl‹, Fiwªj fnyhçÍl‹
mÂf eh®¢r¤J cŸsjhf ÏU¡f nt©L«.

• cl‰gUk‹ cilat®fŸ gjål¥g£l  bghU£fis¤ jé®¤J Ïa‰ifæš
»il¡f¡Toa czéid c£bfhŸs C¡Fé¡f nt©L«. bfhG¥ò, r®¡fiu
(sucrose) k‰W« kJghd§fis msnthL vL¤J¡bfhŸs nt©L«.

• cl‰gæ‰Á clš bfhG¥Ãid¡ Fiw¤J jir¤ÂR¡fis mÂfç¡»wJ. Ïjdhš
Ïu¤j mG¤j«, Ïu¤j¤Âš r®¡fiu msÎ, bfhy°ouhš, kd mG¤j«
M»at‰iw¡ Fiw¤J clš Mnuh¡»a¤Â‰F têtF¡F«.

Áy czÎ¤ jahç¥òfŸÁy czÎ¤ jahç¥òfŸÁy czÎ¤ jahç¥òfŸÁy czÎ¤ jahç¥òfŸÁy czÎ¤ jahç¥òfŸ
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_le«Ã¡ifÍŸs czÎ KiwfŸ (_le«Ã¡ifÍŸs czÎ KiwfŸ (_le«Ã¡ifÍŸs czÎ KiwfŸ (_le«Ã¡ifÍŸs czÎ KiwfŸ (_le«Ã¡ifÍŸs czÎ KiwfŸ (FAD Diets )))))

bghJthf gy _le«Ã¡ifÍŸs czÎ Kiwfis ‘¡uhZ la£’ (Crash diet) v‹W
miH¡»wh®fŸ. mÂš, mçÁ czÎ, thiH¥gH czÎ, Âut òuj czÎ, g£oå
czÎ¤Â£l« k‰W« fh®nghiA£nu£ Ïšyhj czÎ v‹git Áy. ÏÂš K¡»akhd
Fiw v‹dbtåš rhjhuzkhd rçé»j czéš cŸs bghU£fis
vil¡Fiw¥gj‰fhf rk¢Óu‰w Kiwæš clY¡F Ú©l eh£fS¡F nfL éisé¡F«
t©z« kh‰¿ mik¥gjhF«. Ï«khÂç clè‹ Mnuh¡»a¤ij ghÂ¡f¡ Toa czÎ¤
Â£l§fis gçªJiu¡f¡TlhJ.

cl‰gUk‹ cila egU¡fhd khÂç czÎ¤Â£l«cl‰gUk‹ cila egU¡fhd khÂç czÎ¤Â£l«cl‰gUk‹ cila egU¡fhd khÂç czÎ¤Â£l«cl‰gUk‹ cila egU¡fhd khÂç czÎ¤Â£l«cl‰gUk‹ cila egU¡fhd khÂç czÎ¤Â£l«

jé®¡f nt©oa, f£L¥gL¤j¥gl nt©oa k‰W« mÂfkhf nr®¤J¡ bfhŸs¡jé®¡f nt©oa, f£L¥gL¤j¥gl nt©oa k‰W« mÂfkhf nr®¤J¡ bfhŸs¡jé®¡f nt©oa, f£L¥gL¤j¥gl nt©oa k‰W« mÂfkhf nr®¤J¡ bfhŸs¡jé®¡f nt©oa, f£L¥gL¤j¥gl nt©oa k‰W« mÂfkhf nr®¤J¡ bfhŸs¡jé®¡f nt©oa, f£L¥gL¤j¥gl nt©oa k‰W« mÂfkhf nr®¤J¡ bfhŸs¡
Toa czÎfŸToa czÎfŸToa czÎfŸToa czÎfŸToa czÎfŸ

cl‰gUk‹cl‰gUk‹cl‰gUk‹cl‰gUk‹cl‰gUk‹
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II. ÚçêÎ nehŒ (lahgO° bkÄ£l°) (ÚçêÎ nehŒ (lahgO° bkÄ£l°) (ÚçêÎ nehŒ (lahgO° bkÄ£l°) (ÚçêÎ nehŒ (lahgO° bkÄ£l°) (ÚçêÎ nehŒ (lahgO° bkÄ£l°) (Diabetes mellitus)
ÚçêÎ nehŒ (diabetes mellitus) v‹gJ xU Ú©l fhy (Chronic) ts®Áij kh‰w¡

FiwghL (metabolic disorder). Ïj‹ fhuzkhf clèš FS¡nfh° KGtJkhfnth mšyJ
gFÂahfnth ga‹gL¤j¥gLtij jL¡»wJ. Ïu¤j¤Âš  cŸs FS¡nfhì‹ ml®Î
FiwÎ, fh®nghiA£nu£, òuj« k‰W« bfhG¥ò ts®Áij kh‰w¡ FiwghL M»ait
ÚçêÎ nehahš clèš V‰gL« kh‰w§fŸ MF«.

fiza¤ÂYŸs Õ£lhbršfŸ Ru¡F« Ï‹Rè‹ (Insulin), fh®nghiA£nu£, òuj«
k‰W« bfhG¥ò ts®Áij kh‰w ãfœÎfis be¿¥gL¤J»wJ. fiza¤ÂYŸs Mš~gh
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bršfŸ Ru¡F« Fq¡ffh‹ Ïu¤j FS¡nfh° mséid mÂfç¡f¢ brŒÍ«.
Ï‹Rè‹ k‰W« Fq¡ffh‹ ntiyfë‹ rkãiy Ïu¤j FS¡nfh° mséid
rhjhuz ãiyæš guhkç¡F«. ÚçêÎ nehæ‹ nghJ Ï‹Rè‹ Fiwªj msÎ Ru¡F«
mšyJ clè‹ bršfŸ Ï‹Rèid jil brŒÍ«.

ÚçêÎ nehŒ¡fhd fhuâfŸÚçêÎ nehŒ¡fhd fhuâfŸÚçêÎ nehŒ¡fhd fhuâfŸÚçêÎ nehŒ¡fhd fhuâfŸÚçêÎ nehŒ¡fhd fhuâfŸ

Ï‹Rè‹ FiwghL j‹å¢irahdJ mšyJ k‰wt‰iw rh®ªjJ. ÚçêÎ
nehŒ¡fhd K¡»akhd fhuâfŸ ahbjåš,

1. bgw¥g£l (1. bgw¥g£l (1. bgw¥g£l (1. bgw¥g£l (1. bgw¥g£l (acquired) mšyJ Nœãiy () mšyJ Nœãiy () mšyJ Nœãiy () mšyJ Nœãiy () mšyJ Nœãiy (environmental) fhuâfŸ) fhuâfŸ) fhuâfŸ) fhuâfŸ) fhuâfŸ

m) bjh‰W¡fŸ (m) bjh‰W¡fŸ (m) bjh‰W¡fŸ (m) bjh‰W¡fŸ (m) bjh‰W¡fŸ (Infection):):):):): ÏJ Ï‹Rè‹ rh®ªj Úçêthfnth (IDDM / Insulin Dependent
Diabetes Mellitus) mšyJ Ï‹Rè‹ rhuhj Úçêthfnth (NIDDM / Non Insulin Dependent
Diabetes Mellitus) ÏU¡fyh«.

MMMMM) neuo fhuâfŸ (neuo fhuâfŸ (neuo fhuâfŸ (neuo fhuâfŸ (neuo fhuâfŸ (Direct):):):):): kUªJfshš Õ£lh bršfŸ Áij¡f¥g£L ÚçêÎ nehŒ
cUthfyh«.

Ï) ÃwfhuâfŸ: Ï) ÃwfhuâfŸ: Ï) ÃwfhuâfŸ: Ï) ÃwfhuâfŸ: Ï) ÃwfhuâfŸ: e¢R¥bghU£fŸ, Fiwªj òuj« vL¤J¡ bfhŸSjš k‰W«
òifô£l¥g£l mšyJ gjål¥g£l khär czit c©Qtjhš V‰gL«
ie£nuhnrhik‹fŸ (nitrosamines) ngh‹wt‰whš ÚçêÎ c©lhfyh«.

2. thœ¡if Kiwæš kh‰w§fŸ2. thœ¡if Kiwæš kh‰w§fŸ2. thœ¡if Kiwæš kh‰w§fŸ2. thœ¡if Kiwæš kh‰w§fŸ2. thœ¡if Kiwæš kh‰w§fŸ

m) mÂf czñ£l« k‰W« cl‰gUk‹

M) Ï‹Rè‹ rhuhj ÚçêÎ (NIDDM) tUtj‰F clš ciH¥ò FiwÎ xU K¡»akhd
fhuâahF«

Ï) Fiwªj C£l«

<) mÂf k‰W« Ú©l fhy« V‰gl¡Toa kd mG¤j«

c) kUªJfŸ k‰W« Ah®nkh‹fŸ

C) fiza¤Â‹ nfhshWfŸ

3. ts®Áij k‰W« v‹nlh¡iuåš (3. ts®Áij k‰W« v‹nlh¡iuåš (3. ts®Áij k‰W« v‹nlh¡iuåš (3. ts®Áij k‰W« v‹nlh¡iuåš (3. ts®Áij k‰W« v‹nlh¡iuåš (Endocrine) V‰gL« nfhshWfŸ) V‰gL« nfhshWfŸ) V‰gL« nfhshWfŸ) V‰gL« nfhshWfŸ) V‰gL« nfhshWfŸ

m£ßndh fh®onfh ouhÃ¡ Ah®nkh‹ (ACTH / Adreno Cortico Tropic Hormone),
Fq¡ffh‹ (glucagon) k‰W« m£ßdè‹ (adrenalin) ngh‹w Ah®nkh‹fŸ Ïu¤j
FS¡nfh° msit mÂfç¤J ÚçêÎ nehŒ tu¡ fhuzkh»‹wd.

Úçêthš ghÂ¡f¥g£lt®fŸ (Úçêthš ghÂ¡f¥g£lt®fŸ (Úçêthš ghÂ¡f¥g£lt®fŸ (Úçêthš ghÂ¡f¥g£lt®fŸ (Úçêthš ghÂ¡f¥g£lt®fŸ (Prevalence)))))

ÚçêÎ nehŒ ÏªÂahéš mÂfkhf cŸsJ. ICMR-‹ gšntW ika§fë‹
MŒé‹go 15 taÂ‰F nkš cŸst®fëš ef®¥òw§fëš 2.5 rjÅjK«, »uhk¥òw§fëš
1.8 rjÅjK« ÚçêÎ nehædhš ghÂ¡f¥g£oU¡»wh®fŸ. ÏªÂahéš v£L ng®fëš xU
eg® ÚçêÎ nehŒ cŸst®fŸ. ÏªÂa®fS¡F ÚçêÎ nehŒ jh¡f¡ Toa ruhrç taJ 40
MF«. mnj rka« k‰w ehLfëš 55 tajhf cŸsJ.
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tiffŸ (tiffŸ (tiffŸ (tiffŸ (tiffŸ (Types)))))

tif tif tif tif tif I - Ï‹Rè‹ rh®ªj ÚçêÎ nehŒ ( - Ï‹Rè‹ rh®ªj ÚçêÎ nehŒ ( - Ï‹Rè‹ rh®ªj ÚçêÎ nehŒ ( - Ï‹Rè‹ rh®ªj ÚçêÎ nehŒ ( - Ï‹Rè‹ rh®ªj ÚçêÎ nehŒ (IDDM)))))

Ï›tif nehŒ Ï‹Rè‹ rh®ªj ÚçêÎ mšyJ Ïsik¥ gUt¤Âš njh‹W«
(Juvenile onset diabetes) ÚçêÎ nehŒ vd miH¡f¥gL»wJ. ÏªnehahëfŸ Ï‹Rèid
rh®ªJ cŸsd®. ÏJ ÂObud Ïsik¥ gUt¤Âš njh‹W«. mnjhL fiza« rhjhuz
msÎ Ï‹Rèid Ru¡fKoahk‰ nghf¡TL«. ÏJ itu° ngh‹wt‰whnyh mšyJ
jhdhfnth V‰gl¡Toa nehŒ vÂ®¥ò r¡Âahnyh c©lhFk. Ï¡FHªijfŸ bghJthf
Fiwªj vilÍl‹ ÏU¥g®.

tif tif tif tif tif II - Ï‹Rè‹ rhuhj ÚçêÎ nehŒ ( - Ï‹Rè‹ rhuhj ÚçêÎ nehŒ ( - Ï‹Rè‹ rhuhj ÚçêÎ nehŒ ( - Ï‹Rè‹ rhuhj ÚçêÎ nehŒ ( - Ï‹Rè‹ rhuhj ÚçêÎ nehŒ (NIDDM)))))

Ï‹Rè‹ rhuhj ÚçêÎ nehŒ (bgçat®fël« njh‹W« ÚçêÎ / adult onset diabetes).
Ï›tif Ï‹Rè‹ rhuhj ÚçêÎ, bkJthf, Fiwªj Ôéu¤Jl‹ Mdhš xnu Óuhf
c©lhF«. fiza¤Âš Ru¡f¡Toa Ï‹Rèå‹ msÎ njitahd msÎ ÏUªjhY«
mj‹ brašghL Áw¥ghf ÏU¡»wJ. Ï›tif F¿¥ghf mÂf vilÍŸs
bgçat®fS¡F V‰gL»wJ.

C£l¡FiwÎ fhuzkhf V‰gL« ÚçêÎ (C£l¡FiwÎ fhuzkhf V‰gL« ÚçêÎ (C£l¡FiwÎ fhuzkhf V‰gL« ÚçêÎ (C£l¡FiwÎ fhuzkhf V‰gL« ÚçêÎ (C£l¡FiwÎ fhuzkhf V‰gL« ÚçêÎ (Malnutrition Related Diabetes Mellitus -
MRDM )))))

Ï›tif ÚçêÎ, K¡»akhf ÏªÂahit¥ ngh‹w bt¥g k©ly ehLfëš, mÂY«
F¿¥ghf 15-30 taÂdçl« fhz¥gL»‹wJ. fiza« nghJkhd msÎ Ï‹Rèid
Ru¥gÂšiy. bghJthf Ï›tif nehahëfŸ bkèªJ«, Fiwthd msÎ C£l«
bfh©lt®fshfÎ« ÏU¥g®.

f®¥g fhy ÚçêÎ (f®¥g fhy ÚçêÎ (f®¥g fhy ÚçêÎ (f®¥g fhy ÚçêÎ (f®¥g fhy ÚçêÎ (Gestational Diabetes )))))

fUÎ‰¿U¡F« nghJ V‰gL« ÚçêÎ f®¥gfhy ÚçêÎ vd miH¡f¥gL»wJ. xU
rjÅj f®¥ÃâfŸ Ïªnehahš ghÂ¡f¥gL»‹wd®. Ï›tifæš f®¥gfhy¤Âš ÚçêÎ
r«gªjkhd Ãu¢ridfŸ mÂfç¡F«. mit m¥gona FHªij Ãwªj Ã‹ò« bjhlu
thŒ¥òŸsJ.

m£ltiz 4.4 gu«giu fhuzkhf ÚçêÎ njh‹w¡Toa rh¤Âa¡TWfis
étç¡»wJ.

m£ltiz 4.4m£ltiz 4.4m£ltiz 4.4m£ltiz 4.4m£ltiz 4.4: gu«giu fhuzkhf ÚçêÎ njh‹w¡Toa rh¤Âa¡TWfŸ gu«giu fhuzkhf ÚçêÎ njh‹w¡Toa rh¤Âa¡TWfŸ gu«giu fhuzkhf ÚçêÎ njh‹w¡Toa rh¤Âa¡TWfŸ gu«giu fhuzkhf ÚçêÎ njh‹w¡Toa rh¤Âa¡TWfŸ gu«giu fhuzkhf ÚçêÎ njh‹w¡Toa rh¤Âa¡TWfŸ
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m£ltiz 4.5 Ï‹Rè‹ rh®ªj k‰W« rhuhj ÚçêÎ nehæ‹ g©òfis
étç¡»wJ.

m£ltiz 4.5m£ltiz 4.5m£ltiz 4.5m£ltiz 4.5m£ltiz 4.5: Ï‹Rè‹ rh®ªj k‰W« rhuhj ÚçêÎ nehæ‹ g©ò Ï‹Rè‹ rh®ªj k‰W« rhuhj ÚçêÎ nehæ‹ g©ò Ï‹Rè‹ rh®ªj k‰W« rhuhj ÚçêÎ nehæ‹ g©ò Ï‹Rè‹ rh®ªj k‰W« rhuhj ÚçêÎ nehæ‹ g©ò Ï‹Rè‹ rh®ªj k‰W« rhuhj ÚçêÎ nehæ‹ g©ò

Ïu¤j r®¡fiu gçnrhjidÏu¤j r®¡fiu gçnrhjidÏu¤j r®¡fiu gçnrhjidÏu¤j r®¡fiu gçnrhjidÏu¤j r®¡fiu gçnrhjid
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m¿F¿fŸm¿F¿fŸm¿F¿fŸm¿F¿fŸm¿F¿fŸ: • Mu«g m¿F¿fŸ Ñœ¡f©litahF«.

• mÂf jhf« (ghèo¥Áah / Polydypsia)
• mÂf ÁWÚ® btëna‰w« (ghèôçah - Polyuria)

• mÂf gÁ (ghèngíah / Polyphagia)

• vilFiwjš (tif I) mšyJ cl‰gUk‹ (tif II)
kU¤Jt m¿F¿fŸkU¤Jt m¿F¿fŸkU¤Jt m¿F¿fŸkU¤Jt m¿F¿fŸkU¤Jt m¿F¿fŸ

• »is¡nfh°ôçah (Glycosuria) (ÁWÚçš r®¡fiu)

• iAg® »isÓäah (Ïu¤j¤Âš FS¡nfhì‹ msÎ (Hyperglycemia)
mÂfç¤jš)

• mrhjhuz FS¡nfh° V‰ò nrhjidfŸ

k‰w m¿F¿fŸk‰w m¿F¿fŸk‰w m¿F¿fŸk‰w m¿F¿fŸk‰w m¿F¿fŸ

• gh®it k§Fjš

• njhš mç¥ò mšyJ nehŒ¤ bjh‰W

• gyÅdkiljš, gyäH¤jš

• ò©fŸ bkJthf FziltJ

• Âut k‰W« vby¡£nuhiy£ rkãiyæ‹ik

• mäy¤j‹ik mÂfç¤jš (Ñ£nlhÁ°, Ñ£nlh‹ôçah)

• Mœªj ãidéHªj ãiy (Coma)
gçnrhjidfŸ (gçnrhjidfŸ (gçnrhjidfŸ (gçnrhjidfŸ (gçnrhjidfŸ (Diagnosis)))))

ÚçêÎ nehia Ñœ¡f©l gçnrhjidfŸ _y« m¿ayh«.

(i) »is¡nfh°ôçahit gçnrhjid brŒjš:     bgåo¡£ gçnrhjid (Benedict’s
Test)

(ii) OGTT / thŒtê FS¡nfh° V‰ò nrhjid (Oral Glucose Tolerance Test)
(iii) »isnfhÁny£lL ËnkhFnshÃ‹ (gycosylated haemoglobin)

(iv) Ñ£nlh‹ôçahit gçnrhÂ¤jš

(v) j‰brayhf vL¡f¥g£L gçnrhÂ¡f¥g£l Ïu¤j r®¡fiuæ‹ msÎ (random sugar)
Â£l czÎ¡ bfhŸifÂ£l czÎ¡ bfhŸifÂ£l czÎ¡ bfhŸifÂ£l czÎ¡ bfhŸifÂ£l czÎ¡ bfhŸif

ÚçêÎ nehŒ czé‹ _ykhf k£L« mšyJ czÎ k‰W« iA¥ngh¡is¢ä¡
kUªJfŸ _ykhfÎ« mšyJ czÎ k‰W« Ï‹Rè‹ _ykhfÎ« nehæ‹ Ôéu¤ij¥
bghW¤J khWgL«. ÚçêÎ nehæ‹ Á»¢ir eh‹F K¡»akhd têKiwfëš
Ã‹g‰w¥gL»wJ.

• czÎ¤ Â£l« • kUªJfŸ

• cl‰gæ‰Á • fšé

ÚçêÎ nehŒ nkyh©ikæ‹ K¡»a F¿¡nfhŸfŸÚçêÎ nehŒ nkyh©ikæ‹ K¡»a F¿¡nfhŸfŸÚçêÎ nehŒ nkyh©ikæ‹ K¡»a F¿¡nfhŸfŸÚçêÎ nehŒ nkyh©ikæ‹ K¡»a F¿¡nfhŸfŸÚçêÎ nehŒ nkyh©ikæ‹ K¡»a F¿¡nfhŸfŸ

• Ïu¤j¤ÂY«, ÁWÚçY« r®¡fiuæ‹ msit¡ Fiw¤jš

• clš vilia Óuhf guhkç¤jš
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• m¿F¿fS¡F Á»¢ir më¤jš

• Ïu¤j¤ÂYŸs bfhG¥òfis¡ Fiw¤jš

• njitahd r¤Jzit më¤jš

• FW»a fhy (acute) clš nfhshWfis¤ jé®¤jš

• Ïu¤j R‰nwh£l¤Âš (vascular) V‰gL« nfhshWfis¤ jé®¤jš

ÚçêÎ¡fhd czÎ¤ Â£l« rhjhuzkhf c©Q« czéèUªJ KGikahf
khWg£oU¡f nt©Lbk‹w mtÁa« Ïšiy. bghJthf e« ÏªÂa czÎ mÂf
fh®nghiA£nu£, Fiwªj bfhG¥ò cilaJ. bkh¤j¡ fnyhçfëèUªJ 60-65 rjÅj«
fh®nghiA£nuoèUªJ«, 10-20 rjÅj« bfhG¥ÃèUªJ« bgw¥gL»wJ. ÛjKŸs 15-
20 rjÅj fnyhçfŸ òuj¤ÂèUªJ »il¡»wJ. ÚçêÎ nehahëæ‹ r¤J¤ njitfŸ
mtç‹ taJ, ghèd«, vil, cau«, clèaš brašghLfŸ k‰W« clèaš njitfŸ
(Physiological needs) bghW¤J Â£läl¥ gl nt©L«.

ÚçêÎ nehahëæ‹ czÎ Ñœ¡f©lt‰iw¡ bfh©L Â£läl¥ gl nt©L«.

1. czÎ gçkh‰w¥ g£oaš (Food Exchange Lists)

2. czÎ¥ bghU£fë‹ »isÁä¡ F¿pL (Glycaemic Index of Foods)

1. czÎ¥ gçkh‰w¥ g£oaš 1. czÎ¥ gçkh‰w¥ g£oaš 1. czÎ¥ gçkh‰w¥ g£oaš 1. czÎ¥ gçkh‰w¥ g£oaš 1. czÎ¥ gçkh‰w¥ g£oaš (Food Exchange Lists)
czÎ¤ Â£l« jahç¡F« nghJ F¿¥Ãl¥g£l czÎ¥ bghU£fS¡F gÂyhf,

rk msÎ fnyhç kÂ¥òŸs k‰W« mnj msÎ òuj«, bfhG¥ò k‰W« fh®nghiA£nu£
cŸs bghU£fis msªJ bfhL¤jny czÎ gçkh‰w¥ g£oaš vd¥gL«. nehahëæ‹
Ï‹Rè‹ njit¡nf‰g czÎ¥ bghU£fŸ c£bfhŸtij f£L¥gL¤j cjÎ»wJ.
Ïj‹ fhuzkhf iAg®»isÓäah (Ïu¤j¤Âš r®¡fiuæ‹ msÎ mÂfç¤jš) mšyJ
iAngh»isÓäah (Ïu¤j¤Âš r®¡fiuæ‹ msÎ Fiwjš) tuhkš jL¡»wJ. nkY«
czéš gšntW éj jahç¥òfis cUth¡f cjÎ»wJ.

2. »isÓä¡ F¿pL (2. »isÓä¡ F¿pL (2. »isÓä¡ F¿pL (2. »isÓä¡ F¿pL (2. »isÓä¡ F¿pL (Glycaemic Index )))))

Ïu¤j¤Âš r®¡fiuia mÂfç¡f¢ brŒÍ« j‹ik »isÁÛ¡ F¿pL _ykhf
m¿a¥gL»wJ. ÏJ FS¡nfhì‹ msÎ¡F rkkhf Ïu¤j¤Â‹ r®¡fiu msit
ca®¤j¤ njitahd xU czÎ¥ bghUë‹ x¥Õ£L msthF«.

czédhš V‰gL« »isÓä¡ éisÎfis ghÂ¡F« fhuâfŸczédhš V‰gL« »isÓä¡ éisÎfis ghÂ¡F« fhuâfŸczédhš V‰gL« »isÓä¡ éisÎfis ghÂ¡F« fhuâfŸczédhš V‰gL« »isÓä¡ éisÎfis ghÂ¡F« fhuâfŸczédhš V‰gL« »isÓä¡ éisÎfis ghÂ¡F« fhuâfŸ

• czÎ c£bfhŸS« ntf« (Rate of Ingestion of Foods)

• czé‹ j‹ik (Food Form)

• czé‹ gFÂ¥ bghU£fŸ - bfhG¥ò, eh®¢r¤J k‰W« òuj¤Â‹ msÎ

• czit rik¡F« k‰W« jahç¡F« Kiw

vdnt, ÚçêÎ nehahëfS¡F czit¤ Â£läl »isÁä¡ F¿pL cjÎ»wJ.
nfhJik, mçÁ ngh‹w jhåa§fŸ, cUis¡»H§F, nfu£ ngh‹w nt®¡»H§FfŸ
mÂf »isÁä¡ F¿pL (65-75%) cilait. gH§fŸ Ïil¥g£l »isÁä¡ F¿pL
(45-55%) cilait. gaWtiffŸ Fiwªj »isÓä¡ F¿pL (30-40%) cilait.
vdnt gaWfŸ ÚçêÎ nehahëfS¡F¥ gaDŸsit.
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czÎ¤ Â£l nkyh©ikczÎ¤ Â£l nkyh©ikczÎ¤ Â£l nkyh©ikczÎ¤ Â£l nkyh©ikczÎ¤ Â£l nkyh©ik

• taJ, ghèd«, j‰nghija vil, njitahd vil, clš brašghLfŸ, ntiy M»a
fhuâfis¥ bghW¤J Âdrç r¡Â njit fz¡»l¥ gl nt©L«.

• czéš cŸs òuj«, bfhG¥ò, fh®nghiA£nu£o‹ rçahd mséid él bkh¤j
fnyhçfŸ c£bfhŸS« msnt ÚçêÎ nehahë¡F K¡»akhF«. XU ÚçêÎ
nehahë rçahd clš vil mšyJ mj‰F« r‰W¡ Fiwthd vilia guhkç¡f
nt©L«.

• Ï‹Rè‹ bfhL¡f¥glhj nghJ x›bthU czÎ ntis¡F« g»®ªjë¡f¡Toa
fnyhçfŸ Ñœ¡f©lthW ÏU¡f nt©L«. fhiy k‰W« K‰gfš - 33% kÂa«
k‰W« Ã‰gfš 33% ÏuÎ k‰W« gL¡if¡F bršY« K‹ - 33%

• vëa r®¡fiufŸ jL¡f¥gl nt©L«. Vbdåš Ïit vëjhf c¿Šr¥gl¡
ToaJ«, mÂf »isÓä¡ F¿pL bfh©litahfÎ« cŸsJ.

• jåahf xU v©bzia cgnah»¥gij él gy v©bzŒfis fyitahf
cgnah»¤jš ešyJ. T£L br¿t‰w bfhG¥ò mäy§fŸ (Polyunsaturated Fatty
Acids) k‰W« x‰iw br¿Î‰w bfhG¥ò mäy§fŸ, (Mono Unsaturated Fatty Acids)
ãiwªj jhtu v©bzŒfis cgnah»¡fyh«. (NçafhªÂ v©bzŒ, nrhs
v©bzŒ, fliy v©bzŒ, ešby©bzŒ) br¿Î‰w bfhG¥ò mäy§fŸ
(Saturated Fatty Acids) ãiwªj éy§F bfhG¥ò k‰W« iAou#nd‰w« brŒa¥g£l
bfhG¥ò ngh‹wt‰iw¤ jé®¡f nt©L«. khär«, K£ilia él Û‹ k‰W« nfhê
Ïiw¢Áia nr®¤J¡ bfhŸs nt©L«.

• mÂf òuj« c£bfhŸStJ Ï‹Rè‹ c‰g¤Âia mÂf¥gL¤JtnjhL c©l
ãiwit¤ (satisfy) jU»wJ. gU¥ò tiffëš òujK«, eh®¢r¤J« mÂf« cŸsJ.

• cæ®¢r¤J¡fŸ k‰W« jhJ c¥ò¡fŸ njitbaåš Jiz czÎfshf
bfhL¡f¥glyh« (K¡»akhf bfhG¥Ãš fiuÍ« cæ®¢r¤J¡fŸ) T£L
fh®nghiA£nu£LfŸ k‰W« eh®¢r¤J czéš nr®¤J¡ bfhŸs¥gl nt©L«.
x›bthU 1000».fnyhçfS¡F« czéš eh®¢r¤J (Dietary Fibre) 25-40»
c£bfhŸs¥gl nt©L«.

• Úçš fiuÍ« eh®¢r¤J mÂf iAngh»isÁä¡ F¿pL«, Fiwªj bfhy°ouhš
j‹ikÍ« bfh©LŸsJ. vdnt czéš gaW tiffŸ, KG jhåa§fŸ k‰W«
btªja¤ij nr®¤J¡ bfhŸs nt©L«.

• iA¥ngh»isÓäahit jé®¡f rçahd czÎ ÏilbtëÍl‹ czÎfŸ
c£bfhŸs¥gl nt©L«. _‹W ntis K¡»akhd czÎ« Ïj‰»ilæš _‹W
Á‰W©o czÎfis vL¤J¡ bfhŸsyh«.

• nehahëfŸ éuj« k‰W« éUªÂid jé®¡f nt©L«.

• nrhoa« xU ehis¡F 6 »uhä‰F nkš c£bfhŸs¡TlhJ. Ïu¤j mG¤j« cŸs
ÚçêÎ nehahë¡F 3 »uhä‰F« Fiwthd nrhoa« bfhL¡f¥gl nt©L«.
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• vëa r®¡fiufS¡F gÂyhf bra‰if Ïå¥ó£ofis gçªJiu¡fyh«.
iAngh»isÓä¡ czÎfshd btªja« ngh‹wt‰iw czéš nr®¤J¡
bfhŸsyh«.

• r¤J¡fŸ Fiwthd czÎfŸ (junk foods) jé®¡f¥gl nt©L«.

_l e«Ã¡iffS« c©ikfS«_l e«Ã¡iffS« c©ikfS«_l e«Ã¡iffS« c©ikfS«_l e«Ã¡iffS« c©ikfS«_l e«Ã¡iffS« c©ikfS«

mÂf eh®¢r¤JŸs czÎfŸmÂf eh®¢r¤JŸs czÎfŸmÂf eh®¢r¤JŸs czÎfŸmÂf eh®¢r¤JŸs czÎfŸmÂf eh®¢r¤JŸs czÎfŸ
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r®¡fiu nehahë¡fhd khÂç czÎ¤ Â£l«r®¡fiu nehahë¡fhd khÂç czÎ¤ Â£l«r®¡fiu nehahë¡fhd khÂç czÎ¤ Â£l«r®¡fiu nehahë¡fhd khÂç czÎ¤ Â£l«r®¡fiu nehahë¡fhd khÂç czÎ¤ Â£l«

III. ca® Ïu¤j mG¤j« (ca® Ïu¤j mG¤j« (ca® Ïu¤j mG¤j« (ca® Ïu¤j mG¤j« (ca® Ïu¤j mG¤j« (Hypertension)))))

ca® Ïu¤j mG¤j« v‹gJ
kåj®fël« ÏU¡f¡ Toa bghJthd
Ïu¤j X£l (circulatory) Ãu¢ridahF«. v£L
eg®fŸ Ïwªjhš mÂš xUtç‹ Ïw¥ò ca®
Ïu¤j mG¤j¤Âdhš V‰gLtjhš ÏJ
cyf¤Âš _‹whtJ cæ®¡ bfhšèahf
mik»wJ. všyh eg®fS¡F« Ïu¤j
mG¤j« v‹gJ mtÁakhd x‹W. ÏJnt
Ïu¤j¤ij¤ jkåæš efu¢ brŒJ clè‹
ÂR¡fS¡F nt©oa M¡ì#id
më¡»wJ. ca® Ïu¤j mG¤j« v‹gJ ÏUja« braèH¥ò, ÏUja Ïu¤j R‰nwh£l
nehŒfŸ, ÁWÚuf nehŒfŸ k‰W« g¡fthj« ngh‹wit cUthtj‰F K¡»a fhuâahf
és§F»wJ.

cyf Rfhjhu ãWtd¤Â‹ (WHO) T‰W¥go ca® Ïu¤j mG¤j« v‹gJ
Á°nlhè¡ mG¤j« 160mm Hg¡F mÂfkhfÎ«, lah°nlhè¡ mG¤j« 95mm Hg ¡F
mÂfkhfÎ« ÏU¡F« ãiyahF«. ca® Ïu¤j mG¤j« v‹gJ xU nehašy, ÏJ xU
milahskhf k‰w nehŒ cŸsij btë¥gL¤J»wJ. ca® Ïu¤j mG¤j« ÏUja
ntiyfis ghÂ¡»wJ. rçahd Á»¢ir Ïšyhj g£r¤Âš ÏUja«, _is k‰W«
ÁWÚuf¤ij ghÂ¡F«. ca® Ïu¤j mG¤j« cilat®fS¡F g¡fthj« tu ãiwa
thŒ¥òŸsJ.

fhuâfŸfhuâfŸfhuâfŸfhuâfŸfhuâfŸ

ÏUja R‰nwh£l nehŒfŸ, Fnshk%yhbe¥iuo°, ghèÁ°o¡ ÁWÚuf nehŒ,
_is mšyJ m£ßdèš f£ofŸ, iAg® ijuhŒor«, f®¥g¥ig k‰W« Ã£ô£lç f£ofŸ
ca® Ïu¤j mG¤j¤ij V‰gL¤J«.
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ca® Ïu¤j mG¤j« V‰gLtj‰fhd k‰w fhuâfshtd gu«giu, kdmG¤j«,
cl‰gUk‹, òifÃo¤jš, Ïu¤j R‰nwh£l¤Âš mÂf msÎ Át¥ò mQ¡fŸ ÏU¥gjhš
V‰gl¡Toa Ïu¤j ÃRÃR¥ò j‹ik mÂfç¥ò, fh®onrh‹, Mšnlh°ouh‹, m£ßdè‹,
eh® m£ßdè‹ ngh‹w Ah®nkh‹fshš Ïu¤j¡ FHhŒfŸ FW»¥ nghtjhY« V‰gL»wJ.

tiffŸtiffŸtiffŸtiffŸtiffŸ

ca® Ïu¤j mG¤j¤Â‹ fhuâfŸ bjçahéoš, mJ njitahd ca® Ïu¤j
mG¤j« vd¥gL« (Essential hypertension).

Fiwªj ca® Ïu¤j mG¤j« (Fiwªj ca® Ïu¤j mG¤j« (Fiwªj ca® Ïu¤j mG¤j« (Fiwªj ca® Ïu¤j mG¤j« (Fiwªj ca® Ïu¤j mG¤j« (Mild hypertension )))))

lah°nlhè¡ mG¤j« 90 èUªJ 104 mm Hg Mf ÏU¡F«. clš vil Fiwjš,
nrhoa« f£L¥ghL k‰W« el¤ij kh‰w§fis mo¥gilahf¡ bfh©L kU¤Jt
Á»¢ir më¡f¥gL»wJ.

eL¤ju ca® Ïu¤j mG¤j« (eL¤ju ca® Ïu¤j mG¤j« (eL¤ju ca® Ïu¤j mG¤j« (eL¤ju ca® Ïu¤j mG¤j« (eL¤ju ca® Ïu¤j mG¤j« (Moderate hypertension )))))

lah°nlhè¡ mG¤j« 105 èUªJ 119 mm Hg tiu ÏUªjhš mJ  eL¤ju ca®
Ïu¤j mG¤j¤ij¡ F¿¡F«. r¤JzÎ Á»¢irÍl‹ kUªJfS« bfhL¡f¥gl
nt©L«.

Ôéu ca® Ïu¤j mG¤j« (Ôéu ca® Ïu¤j mG¤j« (Ôéu ca® Ïu¤j mG¤j« (Ôéu ca® Ïu¤j mG¤j« (Ôéu ca® Ïu¤j mG¤j« (Severe hypertension )))))

lah°nlhè¡ mG¤j« 120 èUªJ 130 mm Hg. Í« mj‰F nkY« ÏU¡F«. czÎ
Á»¢iræš bgh£lhÁa« kh‰W, nrhoa msit kh‰¿aik¤jš k‰W« vilia rç
brŒtj‰fhd r¤JzÎ Á»¢ir M»ait ml§F«.

m¿F¿fŸm¿F¿fŸm¿F¿fŸm¿F¿fŸm¿F¿fŸ

• mnef ca® Ïu¤j mG¤j nehahëfS¡F v›éj m¿F¿fS« njh‹WtÂšiy.
• jiytè, ka¡f«, gh®it¡ nfhshW

• kwÂ, _¢R th§Fjš, ÏUja¤Âš tè

• czÎ¡ FHhŒ k©ly¡ nfhshWfŸ

• étç¡f Koahj nrh®Î

Â£l czÎ¡ bfhŸifÂ£l czÎ¡ bfhŸifÂ£l czÎ¡ bfhŸifÂ£l czÎ¡ bfhŸifÂ£l czÎ¡ bfhŸif

Fiwªj fnyhç, Fiwªj bfhG¥ò, Fiwªj nrhoa«, rhjhuz msÎ òujK«
c£bfhŸs gçªJiu¡f¥gL»wJ.

czÎ¤ Â£l nkyh©ikczÎ¤ Â£l nkyh©ikczÎ¤ Â£l nkyh©ikczÎ¤ Â£l nkyh©ikczÎ¤ Â£l nkyh©ik

• cl‰gUk‹ cila nehahëfŸ Fiwªj fnyhç czéid c©L clš vilia¡
Fiw¤J rhjhuz vil¡F bfh©L tu nt©L«. kJghd§fŸ c£bfhŸtij
Fiw¤J¡ bfhŸs nt©L«.

• rçahd r¤JzÎ ãiyia mila czéš 60 »uh« òuj« ÏU¡f nt©L«.

• éy§F k‰W« iAou#nd‰w« brŒa¥g£l bfhG¥ig mÂf mséš
c£bfhŸtij¤ jé®¡f nt©L«. jhtu v©bzŒ msÎ 20 »uh« ÏU¡fyh«.

• vëjhf¡ »il¡f¡ Toa fh®nghiA£nu£ ca® Ïu¤j mG¤j nkyh©ikæš
cjÎ»wJ.
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• nrhoa« f£L¥gL¤j¥gl nt©L«. czéš nrhoa« bgh£lhÁa« é»j«
Fiw¡f¥gl nt©L«. nrhoa« mÂfkhf c£bfhŸs¥gL« nghJ R‰nwh£l¤Âš
mÂf Ú® fyªJ mG¤Â btëna‰w¥gl nt©oa (pump) Ïu¤j¤Â‹ fd msÎ
mÂfç¡f¥gL»wJ. eL¤ju msÎ nrhoa¡f£L¥ghL 2-3»/ehŸ lah°nlhè¡
mG¤j¤ij¡ Fiw¡»wJ.

• ca® Ïu¤j mG¤j¤Âš bgh£lhÁa¤Â‹ g§F Á¡fyhdJ. Vbdåš clè‹
cæUŸs bršfë‹ Ïu¤j¤Âš cŸs nrhoa«, fhšîa« k‰W« bk¡ÜÁa«
bgh£lhÁa¤Jl‹ nr®ªJ fhz¥gL»wJ. Fiwªj msÎ bgh£lhÁa« clèš
nrhoa« k‰W« Úiu j¡f it¤J¡ bfhŸ»wJ. Ïj‹ fhuzkhf Ïu¤j mG¤j«
mÂfç¡»wJ. Ïjdhš mÂf bgh£lhÁa«, Fiwªj nrhoa« bfhL¥gJ ešyJ.
bgh£lhÁa« njitia ãiwÎ brŒa gH§fŸ k‰W« fhŒf¿fis mÂfkhf
nr®¤J¡ bfhŸs nt©L«.

nrhoa« f£L¥gL¤j¥g£l czÎ¤Â£l«nrhoa« f£L¥gL¤j¥g£l czÎ¤Â£l«nrhoa« f£L¥gL¤j¥g£l czÎ¤Â£l«nrhoa« f£L¥gL¤j¥g£l czÎ¤Â£l«nrhoa« f£L¥gL¤j¥g£l czÎ¤Â£l«

rhjhuz czÎ¤ Â£l¤Âš ÂdK« 3èUªJ 6 »uh« nrhoa« cŸsJ. Ïªj czÎ¤
Â£l¤Âš nrhoa« msÎ kh‰w¥g£L Â£läl¥ gL»wJ.

1. äf¤ Ôéu nrhoa« f£L¥ghL (200-300 ä.») (1. äf¤ Ôéu nrhoa« f£L¥ghL (200-300 ä.») (1. äf¤ Ôéu nrhoa« f£L¥ghL (200-300 ä.») (1. äf¤ Ôéu nrhoa« f£L¥ghL (200-300 ä.») (1. äf¤ Ôéu nrhoa« f£L¥ghL (200-300 ä.») (Extreme Sodium Restriction )))))

rikaèš c¥ig ga‹gL¤j¡ TlhJ. nrhoa« Fiwªj czÎfis nj®ªbjL¡f
nt©L«. Ï¤jifa czÎ¤Â£l« fšÄuš ÁnuhÁ° (Cirrhosis of the liver) ÏUja«
braèH¥ÃY« ga‹gL¤j¥gL»wJ.

2. Ôéukhd nrhoa« f£L¥ghL (500-700 ä.») (2. Ôéukhd nrhoa« f£L¥ghL (500-700 ä.») (2. Ôéukhd nrhoa« f£L¥ghL (500-700 ä.») (2. Ôéukhd nrhoa« f£L¥ghL (500-700 ä.») (2. Ôéukhd nrhoa« f£L¥ghL (500-700 ä.») (Severe Sodium Restriction )))))

rikaèš c¥ig ga‹gL¤j¡ TlhJ. czÎ¥ bghU£fis ftdkhf
nj®ªbjL¡f nt©L«. Ïªj msÎ Ôéu f£L¥ghL ÏUja braèH¥Ã‹ nghJ
ga‹gL»wJ (Severe Congestive Heart Failure).

3. äjkhd nrhoa« f£L¥ghL (1000-1500 ä.») (3. äjkhd nrhoa« f£L¥ghL (1000-1500 ä.») (3. äjkhd nrhoa« f£L¥ghL (1000-1500 ä.») (3. äjkhd nrhoa« f£L¥ghL (1000-1500 ä.») (3. äjkhd nrhoa« f£L¥ghL (1000-1500 ä.») (Moderate Sodium Restriction )))))

rikaèš c¥ig ga‹gL¤j¡ TlhJ. nrhoa« Fiwªj czÎfŸ
nj®ªbjL¡f¥gl nt©L«. c¥ig msªJ ga‹gL¤j nt©L«. Ïªj msÎ, gu«giuahf
ca® Ïu¤j mG¤j« cŸst®fS¡F«, ca® Ïu¤j mG¤j¤Â‹ všiy¡ nfh£oš
cŸst®fS¡F« V‰wJ.

4. Fiwthd nrhoa« f£L¥ghL (2000-3000 ä.») (4. Fiwthd nrhoa« f£L¥ghL (2000-3000 ä.») (4. Fiwthd nrhoa« f£L¥ghL (2000-3000 ä.») (4. Fiwthd nrhoa« f£L¥ghL (2000-3000 ä.») (4. Fiwthd nrhoa« f£L¥ghL (2000-3000 ä.») (Mild Sodium Restriction)
Xusé‰F c¥ig rikaèš ga‹gL¤jyh«. c¥ò ãiwªj czÎ¥ bghU£fis¤

jé®¡f nt©L«. rh¥gh£L nkiræš c¥ig cgnah»¡f¡ TlhJ. ÏUja k‰W« ÁWÚuf
nfhshW cŸst®fS¡F czéš bjhl®ªJ ga‹gL¤J« msthf mika nt©L«.

nrhoa« cŸs czÎ¥ bghU£fŸnrhoa« cŸs czÎ¥ bghU£fŸnrhoa« cŸs czÎ¥ bghU£fŸnrhoa« cŸs czÎ¥ bghU£fŸnrhoa« cŸs czÎ¥ bghU£fŸ

éy§F czÎfëš nrhoa¤Â‹ msÎ TLjyhf ÏU¡F«. khär«, Û‹, nfhê
Ïiw¢Á, ghš k‰W« Ó° M»at‰iw msnthL ga‹gL¤j nt©L«.

m£ltiz 4.6š Áy czÎ¥ bghU£fëš cŸs nrhoa¤Â‹ msÎ
bfhL¡f¥g£LŸsJ.
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m£ltiz 4.6 m£ltiz 4.6 m£ltiz 4.6 m£ltiz 4.6 m£ltiz 4.6 : czÎ¥ bghU£fëš cŸs nrhoa« czÎ¥ bghU£fëš cŸs nrhoa« czÎ¥ bghU£fëš cŸs nrhoa« czÎ¥ bghU£fëš cŸs nrhoa« czÎ¥ bghU£fëš cŸs nrhoa«

ca® Ïu¤j mG¤j¤Â‹ nghJ jé®¡f nt©oa czÎfŸca® Ïu¤j mG¤j¤Â‹ nghJ jé®¡f nt©oa czÎfŸca® Ïu¤j mG¤j¤Â‹ nghJ jé®¡f nt©oa czÎfŸca® Ïu¤j mG¤j¤Â‹ nghJ jé®¡f nt©oa czÎfŸca® Ïu¤j mG¤j¤Â‹ nghJ jé®¡f nt©oa czÎfŸ

• c©Q« nghJ nkiræš mšyJ rikaèš c¥ò

• nkhndhnrhoa« Fq£lnk£ / míndhnkh£nlh (Monosodium glutamate / Ajinomoto)

• ng¡»§ gÎl®, nrhoa« igfh®gnd£ k‰W« nrhoa« bg‹nrhna£

• c¥ò nr®¤J gj¥gL¤j¥g£l czÎfŸ - CWfhŒfŸ, l¥gh¡fëš mil¡f¥g£l
czÎfŸ

• cUis¡ »H§F Á¥° ngh‹w mÂf c¥ò nr®¡f¥g£l czÎfŸ

• krhyh k‰W« thrid¥ bghU£fŸ nr®¡f¥g£l bf£r¥ k‰W« rh°

• Ó°, ãy¡fliy bt©bzŒ (peanut butter), c¥Ãl¥g£l bt©bzŒ

• ciwa it¤j g£lhâ (Frozen peas)

• bõš Û‹fŸ k‰W« fUthL

• jahç¡f¥g£l czÎ¡ fyitfŸ, Ã°f£, nf¡, buh£o, ng°£ß°.



143

ca® Ïu¤j mG¤j¤Â‰fhd khÂç czÎ¤ Â£l« (czÎ¤ jahç¥Ã‰F c¥igca® Ïu¤j mG¤j¤Â‰fhd khÂç czÎ¤ Â£l« (czÎ¤ jahç¥Ã‰F c¥igca® Ïu¤j mG¤j¤Â‰fhd khÂç czÎ¤ Â£l« (czÎ¤ jahç¥Ã‰F c¥igca® Ïu¤j mG¤j¤Â‰fhd khÂç czÎ¤ Â£l« (czÎ¤ jahç¥Ã‰F c¥igca® Ïu¤j mG¤j¤Â‰fhd khÂç czÎ¤ Â£l« (czÎ¤ jahç¥Ã‰F c¥ig
ga‹gL¤j¡ TlhJ)ga‹gL¤j¡ TlhJ)ga‹gL¤j¡ TlhJ)ga‹gL¤j¡ TlhJ)ga‹gL¤j¡ TlhJ)

4.3. czÎ¤ Â£l tšYdç‹ gâfŸ, Mnyhrid KiwfŸ4.3. czÎ¤ Â£l tšYdç‹ gâfŸ, Mnyhrid KiwfŸ4.3. czÎ¤ Â£l tšYdç‹ gâfŸ, Mnyhrid KiwfŸ4.3. czÎ¤ Â£l tšYdç‹ gâfŸ, Mnyhrid KiwfŸ4.3. czÎ¤ Â£l tšYdç‹ gâfŸ, Mnyhrid KiwfŸ

Â£l czÎ MnyhridfŸÂ£l czÎ MnyhridfŸÂ£l czÎ MnyhridfŸÂ£l czÎ MnyhridfŸÂ£l czÎ MnyhridfŸ:

Â£l czÎ Mnyhrid v‹gJ nehahëfS¡F Á»¢ir czÎ g‰¿a
jftšfis tH§FtjhF«. Â£l czÎ Mnyhridæ‹ K¡»a F¿¡nfhŸ
v‹dbtåš nehæ‹ j‹ik, mjdhš V‰gL« Ô§FfŸ, v›thW mij m¿ªJ fh¥gJ
ngh‹wit g‰¿a m¿it nehahëfS¡F f‰Ã¥gjhF«. mnjhL j‹ R¤j«,
czéid¥ g‰¿a jåeg® m¿Îiu k‰W« VnjD« F¿¥Ã£l Á»¢ir ÏU¡Fbkåš
mjid g‰¿a jftšfisÍ« tH§f nt©L«. ešy gadë¡f¡Toa Â£l czÎ
Mnyhrid v‹gJ xU FG mQFKiwahf ÏU¡f nt©L« (kU¤Jt® - Â£l czÎ
Mnyhrf® - bréèa® - nehahë). m›thW ÏU¡Fkhdhš mªj czÎ Á»¢ir
bt‰¿ailÍ«. nehahëÍl‹ xU ešy bjhl®òila mQFKiwia¡ fil¥Ão¡f
nt©L«. nehæ‹ Ôéu« Fiwa czé‹ g§»id¡ F¿¤J«, Á»¢ir czé‹
têfis F¿¤J« nehahë czUkhW brŒa nt©L«. nehahë ešy Mnuh¡»a¤ij
mila Kiwahd Ã‹ bjhl®jY¡F« (Followup) C¡Fé¡f nt©L«.

czÎ¥ gâ¤ Jiwæ‹ (food service) nritfis¤ jéu, Â£l czÎ kU¤Jt
Mnyhrid ika« (diet clinic), òw nehahëfë‹ nrit Ãçit brašgL¤Jjš,
nehahëfS¡F¤ Â£l kU¤Jt Mnyhrid (diet counseling) më¤jš, Â£l czé‹
têKiwfis tèÍW¤j cjÎjš k‰W« Ã‹bjhl®jš (follow up) vd mj‹ gâfŸ
gy. nehahë Å£L Nœãiy¡nf‰g rçahF« ãiyia m¿a v¥bghGbjšyh« KoÍnkh
m¥bghGJ ÅL br‹W gh®itælš nt©L«. czÎ Mnyhrid ika« (Food clinic)
mšyJ Mnuh¡»a ika§fëš (Health centres) f®¥Ãâ bg©fŸ, ghÿ£L« K‹gŸë¡
FHªijfSl‹ cŸs bg©fŸ k‰W« r®¡fiu nehahëfŸ ngh‹wt®fS¡F FG
Á»¢ir (Group therapy) bfhL¤J gadilayh«.
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Â£l czÎ Mnyhrf®Â£l czÎ Mnyhrf®Â£l czÎ Mnyhrf®Â£l czÎ Mnyhrf®Â£l czÎ Mnyhrf® (Dietitian)     :
kU¤jtkidfŸ, ãWtd§fŸ, k‰w °jhgd§fŸ, F¿¥Ã£l Jiwfëš gâ

òçÍ« gâahs®fŸ, jåeg®fŸ k‰W« FG¡fS¡F¤ njitahd czÎ k‰W« Á»¢ir
czÎ jahç¤jiy nk‰gh®itæLgtnu Â£l czÎ Mnyhrf® Mth®. mnjhL, Á»¢ir
czÎ bfhŸiffS¡nf‰g czéid¤  nj®ªbjL¤J, jahç¤J tH§Fjš, r¤JzÎ¤
Â£l§fS¡nf‰g gâfis brŒjš k‰W« VnjD« ãWtd§fS¡nf‰w czéid
th§FjY¡F« bghW¥ghs® Mth®.

bghJ ey rbghJ ey rbghJ ey rbghJ ey rbghJ ey r¤JzÎ mYty®JzÎ mYty®JzÎ mYty®JzÎ mYty®JzÎ mYty® (Public Health Nutritionist) :
r_f Â£l§fŸ r«gªjkhd czÎ Ãu¢ridfŸ, r¤JzÎ bjhl®ghd

fhuâfis kÂ¥ÃLjš, Rfhjhu Â£l§fëš cŸs r¤JzÎ¤ bjhl®ghdt‰iw
ãiwnt‰Wjš, r_f ey¤ Â£l§fëš r¤JzÎ¤ bjhl®ghd brašghLfëš g§fë¤jš
ngh‹wt‰iw bghJ ey r¤JzÎ mYty® g§F bgWth®.

Â£l czÎ tšYeç‹ gâfŸ (Â£l czÎ tšYeç‹ gâfŸ (Â£l czÎ tšYeç‹ gâfŸ (Â£l czÎ tšYeç‹ gâfŸ (Â£l czÎ tšYeç‹ gâfŸ (Role of a Dietitian ) ) ) ) ) :
kU¤Jt¤Jiwæš gÂÎ brŒj Â£l czÎ Mnyhrf® (Clinical registered dietitian)

kU¤Jtkid, kU¤Jt mYtyf« mšyJ Rfhjhu ãWtd§fëš (Health agency)
gâòçth®fŸ. mnj ngh‹W murh§f¤Âš gÂÎ bg‰w Â£l czÎ Mnyhrf®
(Administrative registered dietitian) czÎ tH§Fjš k‰W« Â£l czÎ¤ Jiwæš gâ
brŒth®fŸ.

gÂÎ brŒj Â£l czÎ Mnyhrf® Ã‹tU« Áy K¡»a bghW¥ò¡fis t»¥g® :::::

• nehædhš ghÂ¡f¥g£l nehahëæ‹ C£l¢r¤J ãiyia m¿jš

• r¤JzÎ¤ Â£l§fë‹ mid¤J ãiyfisÍ« Â£lä£L xU§»iz¤jš. ÏJ
Ú©l fhy, FW»a fhy Â£l§fŸ, r¤JzÎ¡ fšé¤ Â£l« M»at‰iw
cŸsl¡»aJ.

• r¤JzÎ bjhl®ghd mid¤J gFÂfisÍ« gÂÎ brŒjš.

• nehahëfS¡F njit V‰gL« nghJ Kiwahd Ã‹bjhl®jY¡F (follow up)
têtF¤jš.

• MŒÎfis¢ brašgL¤Jjš, czÎ r«gªjkhd bjhêš brašghLfëš <LgLjš

• nehahëfë‹ r¤JzÎ¥ guhkç¥Ãš MŒÎ KoÎfisÍ« j‰nghija m¿Î¤
ÂwidÍ« ga‹gL¤Jjš.

• Mnuh¡»a¤ Jiw k‰W« FG cW¥ÃdnuhL j‹Dila m¿it¤ Âw«gl
btë¥gL¤j¤ bjhl®ò gL¤Â¡ bfhŸSjš.

• kU¤Jtç‹ czÎ¡ F¿¥ò (diet prescription) go czÎ¤ Â£l« jahç¤jš.

• kh‰¿aik¡f¥g£l czÎ¤ Â£l¤ij V‰W¡ bfhŸs nehahëia kd¥ó®tkhf¤
jah® brŒjš.

• jahç¡f¥g£l czÎ¤ Â£l« RitÍŸsjhfÎ« rh¥Ãl¤ ö©l¡ToajhfÎ«
ÏU¡FkhW brŒjš.

• czÎ¤ Â£l« bjhl®ghd m¿éaš EQ¡f§fis nehahë¡F és¡» V‰W¡
bfhŸs¤ jah® brŒjš.
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ÏªÂa Â£l czÎ¡ fHf« - brašghLfŸ ÏªÂa Â£l czÎ¡ fHf« - brašghLfŸ ÏªÂa Â£l czÎ¡ fHf« - brašghLfŸ ÏªÂa Â£l czÎ¡ fHf« - brašghLfŸ ÏªÂa Â£l czÎ¡ fHf« - brašghLfŸ (The Indian Dietetic Association (IDA)-
Activities):

ÏªÂa  Â£l czÎ¡ fHf« 1963-š C£l¢r¤J tšYe®fŸ, Â£l czÎ
tšYe®fŸ, kU¤jt éŠPhåfŸ ngh‹w FGéd® Ïiz¤J  Kidt® Á.nfhghy‹
(Dr.C.Gopalan) v‹gtiu¤ jiytuhfÎ«, Kidt® fšah© g¡ì (Dr.Kalyan Bagchi)
v‹gtiu brayhsuhfÎ« bfh©L ãWt¥g£ljhF«. C£l¢r¤J rh®ªj Ãu¢ridfŸ,
r¤Jzé‹ K¡»a¤Jt«, clš ey« ngQtÂš czñ£l«, nehŒ¤ jL¥ò k‰W«
kU¤Jt Á»¢ir më¤jš ngh‹w brašghLfëš <Lg£L tU»wJ.

Ï¡fHf¤Â‹ neh¡f§fS« F¿¡nfhŸfS«:Ï¡fHf¤Â‹ neh¡f§fS« F¿¡nfhŸfS«:Ï¡fHf¤Â‹ neh¡f§fS« F¿¡nfhŸfS«:Ï¡fHf¤Â‹ neh¡f§fS« F¿¡nfhŸfS«:Ï¡fHf¤Â‹ neh¡f§fS« F¿¡nfhŸfS«:

• C£l¢r¤J fšéia C¡Fé¤jš

• C£l¢r¤J k‰W« r¤Jzéaèš fšé f‰Ã¤jš, MuhŒ¢Á k‰W« gæ‰Áæš
<LgL¤Jjš

• Â£l czÎ tšYeç‹ M®t¤ijÍ«, eyidÍ« ngâ¥ ghJfh¤jš.

• “Applied Nutrition” ngh‹w m¿éaš g¤Âç¡iffis btëælš.

• Â£l czÎ tšYe®fŸ j§fis¤ jah®gL¤Â¡ bfh©L, jåahf¤ bjhêš
Jt§Ftj‰F gÂÎ brŒJ bfhŸs nt©oa nj®Îfis el¤Jjš.

• btëeh£oèU¡F« Â£l czÎ¡ fHf§fSl‹ bjhl®ò bfh©L ÏU¤jš.

fHf¤Â‹ brašghLfŸfHf¤Â‹ brašghLfŸfHf¤Â‹ brašghLfŸfHf¤Â‹ brašghLfŸfHf¤Â‹ brašghLfŸ:
• ÏªÂah k‰W« btëehLfëš ÏU¡F« òfœbg‰w m¿éayhs®fis¡ bfh©L

fU¤ju§FfisÍ«, éçÎiufisÍ«  mik¥gJ.

• M©o‰bfhU Kiw Áw¥ò nguitfŸ el¤Â C£l¢r¤J k‰W« Â£l czit¥
g‰¿a m¿it¥ gut¢ brŒÍ« k‹w§fshf (forum) brayh‰W»‹wd.
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édh¡fŸédh¡fŸédh¡fŸédh¡fŸédh¡fŸ

gFÂ - mgFÂ - mgFÂ - mgFÂ - mgFÂ - m

I.  m) rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJ  m) rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJ  m) rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJ  m) rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJ  m) rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJ:
1.   fhŒ¢rš v‹gJ clè‹ bt¥gãiy                        ‰F« mÂfkhF«.

     m) 84.4 0F M) 98.4 0F Ï) 92.4 0F
2.                          v‹gJ xU FW»a fhy¡ fhŒ¢rš MF«.

     m) il~ghŒL M) fhrnehŒ Ï) knyçah

3.  `O` tif Ïu¤j« cŸst®fŸ                           vëjhf ghÂ¡f¥gL»wh®fŸ.

     m) fhŒ¢ryhš M) tæ‰W¥ngh¡fhš Ï) tæ‰W¥ò©zhš

4.  fhu« thrid Ïšyhj czÎfŸ                             cŸst®fS¡F (nehahëfS¡F)
    gçªJiu¡f¥gL»wJ.

     m) ky¢Á¡fš M) ÚçêÎ Ï) tæ‰W¥ò©

5.                               cŸst®¡F  thŒtê Únu‰W« Á»¢ir xU Áwªj jL¡F«  KiwahF«.

     m) tæ‰W¥ ngh¡F M) tæ‰W¥ ò© Ï) ky¢Á¡fš

6.                     v‹gJ fšÄuš nehæ‹ X® m¿F¿ahF«.

    m) kŠr£fhkhiy M) ÚçêÎ Ï) cl‰gUk‹

7.  C tif bA¥gilo°                  _y«  gu¥g¥gL»wJ.

    m) Ïu¤j« brY¤j¥gL¤Jjš M) R¤Âfç¡f¥glhj CÁfŸ

     Ï) ky¤Âdhš V‰gL« khR

8.  äf¤ Ôéu fšÄuš nehŒ cŸst®fŸ                    Mš ghÂ¡f¥gLth®fŸ.

     m) Á®nuhÁ° M) bA¥gilo° Ï) bA¥gho¡ nfhkh

9. xUtç‹ rhjhuz clš viliaél  20 rjÅj clš vil mÂfç¤jš
     vd¥gL«.

    m) cl‰gUk‹ M) ÚçêÎ Ï) Ïu¤j mG¤j«

10. Mâ‰F V‰gL« cl‰gUk‹                                vd miH¡f¥gL»wJ.

     m) ifdfhŒL M) M‹£uhŒL Ï) bfhG¥ò¢ br¿Î

11.  FAD diet  v‹gJ                          cŸst®fS¡F¥ Ã‹g‰w¥gL»wJ.

     m) kŠr£fhkhiy M) tæ‰W¥ngh¡F Ï) cl‰gUk‹

12. ÚçêÎ nehæ‹ nghJ V‰gL« mÂf jhf«                          vd miH¡f¥gL»wJ.

     m) ghèo¥Áah M) ghèôçah Ï) ghè~ngíah

13. Ïu¤j¤Â‹ FS¡nfh° msÎ mÂfç¤jš                           vd miH¡f¥gL»wJ.

     m) iAg®»isÓäah M) iAngh»isÓäah Ï) »isnfh°ôçah

14. bgåo¡£ gçnrhjid v‹gJ                           nehia¡ f©l¿a ga‹gL»wJ.

     m) ÚçêÎ M) kŠr£fhkhiy Ï) bAgho¡ nfhkh

15. Ôéu nrhoa«, f£L¥gh£o‹ nghJ                      msÎ nrhoa« mDkÂ¡f¥gL»wJ.

     m) 200-300 ä» M) 500-700 ä» Ï) 1000-1500 ä»
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M) XçU th®¤ijfëš éilaëM) XçU th®¤ijfëš éilaëM) XçU th®¤ijfëš éilaëM) XçU th®¤ijfëš éilaëM) XçU th®¤ijfëš éilaë:
1.  fhŒ¢rš  - tiuaW.

2.  fhŒ¢rš V‰gLtj‰fhd c£òw¡fhuâfis vGJ.

3.  il~ghŒL V‰gl¡ fhuzkhd gh¡Oçahé‹ bga® v‹d?

4.  tæ‰W¥ò© njh‹w¡ fhuzkhd gh¡Oçahé‹ bgaiu vGJ.

5.  l«Ã§Á‹£ nuh« (dumping syndrome) v‹gJ v‹d?

6.  tæ‰W¥ ngh¡»‹ Ïu©L tiffŸ ahit?

7.  ky¢Á¡fè‹ Ïu©L tiffis¡ F¿¥ÃLf.

8.  kŠr£fhkhiyæš gšntW ãiyfis¥ g£oaèL.

9.  clšãiw my»id (BMI) v›thW fz¡»LthŒ?

10. ònuh¡fh° Ï‹bl¡° v‹whš v‹d?

11.  ghèo¥Áah v‹gJ v‹d?

12. ghè~ngíah v‹gj‹ bghUis¡ TW.

13. »is¡nfh°ôçah v‹gJ v‹d?

14. OGTT - éçth¡F.

15. ÚçêÎ nehæ‹ nghJ  mDkÂ¡f¥g£l Ïu©L czÎfis vGJ.

16. ÚçêÎ nehæ‹ nghJ jé®¡f nt©oa Ïu©L czÎfis vGJ.

17. ca® Ïu¤j mG¤j« v‹whš v‹d?

18. rhjhuz czÎ¤Â£l¤Âš cŸs nrhoa¤Â‹ msit¡ F¿¥ÃL.

19. IDA - éçth¡F.

20. ̀ `bA¥gho¡`` v‹gj‹ bghUŸ v‹d?

gFÂ - MgFÂ - MgFÂ - MgFÂ - MgFÂ - M

II.  IªJ tçfëš éilaë  IªJ tçfëš éilaë  IªJ tçfëš éilaë  IªJ tçfëš éilaë  IªJ tçfëš éilaë:
1.   btë¥òw¡fhuâfshš fhŒ¢rš V‰gL« éj¤Âid vGJ.

2.  fhŒ¢rè‹ tiffis vGJ.

3.  il~ghŒL fhŒ¢rè‹ m¿F¿fis vGJ.

4.  fhr nehæ‹ m¿F¿fis¡ F¿¥ÃLf.

5.  tæ‰W¥ ò© V‰gl¡Toa 4 fhuz§fŸ ahit?

6.  fhu« thrid Ïšyhj czÎ v‹whš v‹d?

7. thŒtê Únu‰W« Á»¢ir¡fhd gÎlçš cŸs bghU£fis vGJ.

8.  ky¢Á¡fš tu¡ fhuz§fŸ v‹d?

9.  fšÄuš nehŒ¡fhd bghJthd m¿F¿fis¡ F¿¥ÃL.

10. Á®nuhÁ° - tiuaW.

11. clšãiw my»‹ _y« cl‰gUk‹ v›thW juäl¥g£LŸsJ?
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12. ÚçêÎ nehŒ (lahgO° bkÄ£l°) - tif¥gL¤J.

13. czÎ¥ gçkh‰w¥ g£oaš v‹gJ v‹d?

14. ca® Ïu¤j mG¤j¤Â‹ m¿F¿fŸ ahit?

15. ca® Ïu¤j mG¤j¤Â‹ nghJ jé®¡f nt©oa czÎfis¥ g£oæèL.

gFÂ - ÏgFÂ - ÏgFÂ - ÏgFÂ - ÏgFÂ - Ï

III.  xU g¡f¤Â‰F äfhkš éilaë  xU g¡f¤Â‰F äfhkš éilaë  xU g¡f¤Â‰F äfhkš éilaë  xU g¡f¤Â‰F äfhkš éilaë  xU g¡f¤Â‰F äfhkš éilaë:
1.  fhŒ¢rè‹ nghJ fil¥Ão¡f nt©oa bghJthd czÎ¤ Â£l¡ bfhŸiffis
    étç.

2. il~ghŒL fhŒ¢rè‹ nghJ Ã‹g‰w nt©oa czÎ¤ Â£l nkyh©ikia és¡F.

3. fhrnehŒ (Tuberculosis) v‹whš v‹d? fhrnehahš ghÂ¡f¥g£l nehahë¡F khÂç
    czÎ¤ Â£l« x‹¿id vGJ.

4. tæ‰W¥ ò©â‹ nghJ fil¥Ão¡f nt©oa czÎ¤ Â£l¡ bfhŸiffŸ k‰W«
    czÎ¤ Â£l nkyh©ikia éçthf vGJ.

5. tæ‰W¥ngh¡F v‹gJ v‹d? tiffŸ, m¿F¿fŸ k‰W« czÎ¤ Â£l
    nkyh©ikia és¡Ff.

6. ky¢Á¡fyhš  ghÂ¡f¥g£l nehahëia v›thW guhkç¥ghŒ?

7. ky¢Á¡fš v‹whš v‹d? khÂç czÎ¤ Â£l« x‹¿id vGJ.

8. fšÄuè‹ gšntW nehŒfis tçir¥gL¤J.

9. cl‰gUk‹ V‰gl¡ fhuz§fŸ ahit?

10. cl‰gUkid kÂ¥ÃL« têfŸ ahit?

11. ÚçêÎ nehæ‹ m¿F¿fŸ ahit?

12. ca® Ïu¤j mG¤j¤Â‹ nghJ jé®¡f nt©oa czÎfis¥ g£oaè£L xU khÂç
    czÎ¤ Â£l¤Âid  vGJ.

13.xU Â£l czÎ Mnyhrfç‹ bghW¥òfis éthÂ.

14. ÏªÂa Â£l czÎ¡ fHf« g‰¿ vGJ.

15. nrhoa« f£L¥gL¤j¥g£l czÎ¤ Â£l§fŸ g‰¿ étç.

gFÂ -<gFÂ -<gFÂ -<gFÂ -<gFÂ -<

IV. éçthd éilaë éçthd éilaë éçthd éilaë éçthd éilaë éçthd éilaë:
1. fhrnehæ‹ m¿F¿fŸ, czÎ¤ Â£l nkyh©ikia étç¤J xU khÂç czÎ¤
    Â£l« vGJ.

2. tæ‰W¥ ò©iz ÑœtU« jiy¥òfëš éthÂ.

    m) fhuz§fŸ M) m¿F¿fŸ Ï) Á»¢ir
    <) czÎ¤ Â£l nkyh©ik
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3. bA¥gilo° v‹gJ v‹d? czÎ¤ Â£l nkyh©ik,  nr®¡f¥gl nt©oa k‰W«
   jé®¡f nt©oa czÎfis étç. xU khÂç  czÎ¤ Â£l« vGJ.

4.  cl‰gUkD¡fhd fhuz§fis éthÂ. cl‰gUkid ms¡f cjÎ« gšntW
    Kiwfis vGJ.

5. ÚçêÎ nehæ‹ czÎ¤ Â£l nkyh©ikia éçthf vGJ.

6.  ÚçêÎ nehæ‹ czÎ¤ Â£l§fëš fil Ão¡f¥gL« _le«Ã¡iffS«,
    c©ikfS« g‰¿ éthÂ.
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5. czÎ tH§F« ãWtd§fŸ5. czÎ tH§F« ãWtd§fŸ5. czÎ tH§F« ãWtd§fŸ5. czÎ tH§F« ãWtd§fŸ5. czÎ tH§F« ãWtd§fŸ
5.1 czÎ tH§F« ãWtd§fŸ5.1 czÎ tH§F« ãWtd§fŸ5.1 czÎ tH§F« ãWtd§fŸ5.1 czÎ tH§F« ãWtd§fŸ5.1 czÎ tH§F« ãWtd§fŸ: neh¡f§fS«, tiffS« neh¡f§fS«, tiffS« neh¡f§fS«, tiffS« neh¡f§fS«, tiffS« neh¡f§fS«, tiffS«

czÎ tH§F« ãWtd« R‰Wyh k‰W« t®¤jf¤Â‹  KJbfY«ghfÎ«, m‹åa
brythâia <£o¤ jUtÂY« K¡»a g§F t»¡»wJ. ãWtd§fëš czÎ tH§Fjš
v‹gJ ÏªÂahÎ¡F¥ òÂaj‹W. kj«, ghu«gça« k‰W« fyh¢rhu« k¡fis x‹W
nr®¤J éHh¡fŸ bfh©lhL«nghJ«, ÂU¥gâfëš fyªJ¡ bfhŸS«nghJ«, Ãwªj
ehŸ k‰W« ÂUkz« ngh‹w énõrÂd§fëY«, všnyhU« nr®ªJ cztUªJtJ xU
gH¡fkhf cŸsJ. czÎ ãWtd§fë‹ ts®¢ÁahdJ k¡fë‹ kh¿tU« czÎ¤
njit¡F«, c©Q« gH¡f¤Â‰F« V‰wh‰nghY« fšé, njÁa k‰W« cyf t®¤jf«
M»a gy nfhz§fS¡nf‰gÎ« ts®¢Á bg‰WŸsd. bghUshjhu ßÂæš ehL
K‹nd‰w« milªjjhš czÎ tH§F« ãWtd§fëš rKjha k‰W« cséaš
fhuâfŸ K¡»a¥ g§F t»¡»‹wd. Å£il é£L btëæš czÎ c©gJ
bfsutkhfÎ«, ehfßfkhfÎ« bghGJngh¡F¢ brayhfÎ« fUj¥gL»wJ.

bjhêš kakh¡fš M©fS¡F« bg©fS¡F« mÂf ntiy thŒ¥ig
c©lh¡F»wJ. Ïjdhš gâòçÍ« bg©fS¡F Ïšy¤ij¥ guhkç¥gJ fodkhfÎ«
nkY« mt®fS¡F Ïšy¤Âš »il¡F« cjéÍ« »il¥gJ Fiw»wJ. Ïjdhš
éUªjhëfis cgrç¥gJ vëjšy. bjhê‰rhiyæš gyéj§fëš czÎ tH§F«
ãWtd§fŸ njh‹w¡ fhuz« mt®fŸ Cêa®fS¡bfd czÎ tH§F« trÂfis
V‰gL¤JtjhY«, gy FG¡fŸ k‰W« gy FL«g§fë‹ czÎ¤ njitia ó®¤Â brŒÍ«
ãiyæèUªjjhY« ÏJ Ï‹¿aikahj x‹whf cŸsJ. Ï›ÎzÎ ãWtd§fë‹
v©â¡if mséš mÂfç¤ÂUªjhY« mj‹ ts®¢Á é»j« xU xG§fhd
Kiwæšyhkš ÏUªjJ. czÎ tH§F« trÂfë‹ tiffŸ gšntW éjkhf cŸsd.
nkY« Ïj‹ v©â¡if x›bthU ehS« mÂfç¤J¡ bfh©nl brš»wJ. ÁW
bjhêšãWtd§fŸ Â£lä£L brašgl mÂf ftd« njit¥gL»wJ. Âdrç 50-200
k¡fS¡F czÎ tH§F« ãWtd§fŸ tho¡ifahs®fë‹ Mnuh¡»a¤ijÍ«
fU¤Âš bfh©L öŒikahd k‰W« ÂU¥Âfukhd czÎ më¡f cWÂ brŒa
nt©L«.

czÎ tH§fè‹ tiuaiwÍ« fU¤J«czÎ tH§fè‹ tiuaiwÍ« fU¤J«czÎ tH§fè‹ tiuaiwÍ« fU¤J«czÎ tH§fè‹ tiuaiwÍ« fU¤J«czÎ tH§fè‹ tiuaiwÍ« fU¤J«: czÎ tH§fš v‹gJ jukhd e‰RitÍŸs
czÎ k‰W« ghd§fis mÂf¥goahd egU¡F jukhd éiyæš kdÂ‰F¤ ÂU¥Â
më¡F« tifæš tH§F« xU fiyahF«.

tiuaiwtiuaiwtiuaiwtiuaiwtiuaiw:  czÎ tH§F« ãWtd« gy éjkhd brašfis cŸsl¡»ÍŸsJ. gyéj
bghU£fisÍ« nritfisÍ« j‹df¤nj  bfh©L nkyhsU¡F xU rthyhd
ntiyia¡ bfhL¡F« xU ãWtdkhf cŸsJ.

czÎ¤ Â£läLjš, nj®ªbjL¤jš, jahç¤jš k‰W« tH§Fjš, Ku©ghošyhj
v©z«, bjëthd mik¥ò ã®thf«, mÂfhu x¥gil¥ò k‰W« nk‰gh®itia
cŸsl¡»aJ. bt‰¿fukhd Kiwæš gâahs®fis têel¤Â, öŒikahfÎ«
éiyia¢ rçahf¡ f£L¥gL¤ÂÍ«, nghJkhd Â£lä£l nkY« njit¥gL« rhjd§fŸ
ngh‹wt‰iw cŸsl¡»anj czÎ tH§fš v‹gjhF«.  Ï›thW ÏUªjhš czéid
e‹whf rik¤J tho¡ifahs®fS¡F tH§f KoÍ«. czÎ tH§fš v‹gJ äf¢
Áwªj, brŒtj‰F  rh¤Âakhd, RitÍŸs, öŒikahd czéid ešy ju¤Jl‹
jahç¤J ã®zæ¤j éiyæš më¤jyhF«.



151

czÎ tH§F« ãWtd§fŸ rikayiwæèUªJ czéid vL¤J tH§F»wJ.
tho¡ifahs®fŸ czit¥ bg‰W¡ bfhŸtÂš gyKiwfŸ ifahs¥gL»‹wd.
czÎ tH§F« Kiw, ãWtd¤Â‹ tifia¢ rh®ªJŸsJ k‰W« Ïªj Kiwfis¢
brašgL¤Jtj‰fhd éiyÍ« ãWtd¤ij¥ bghW¤J khWgL»wJ. Mdhš mid¤J
ãWtd§fë‹ ÏWÂ neh¡f« x‹nwahF«. mjhtJ czÎ tH§F«nghJ mJ
mt®fis¡ ftu¡Toajhf, mHfhf my§fç¡f¥g£L rçahd bt¥gãiyæš
jukhdjhf ÏU¤jš nt©L«.

czÎ tH§Fjè‹ neh¡f§fŸczÎ tH§Fjè‹ neh¡f§fŸczÎ tH§Fjè‹ neh¡f§fŸczÎ tH§Fjè‹ neh¡f§fŸczÎ tH§Fjè‹ neh¡f§fŸ:
1. czÎ gÁia¤ Ô®¡f Toajhf ÏU¤jš

2. C£l¢r¤J¥gaDilajhfÎ« Mnuh¡»a¤ij¡  bfhL¡f ToajhfÎ« ÏU¤jš

3. r_f ãfœ¢Áfëš g§nf‰W k»œÎl‹ ÏU¤jš k‰W« ešy czÎ¥ gH¡f§fis
C¡Fé¤jš.

4. V‰W¡ bfhŸs¡Toa éiyæèU¤jš

5. vëikahd, KGikahd, Å£oš jahç¡F« czÎ ngh‹¿U¤jš

6. vëjhf¤ jahç¡f¥g£L tH§f¡ Toa rç rkkhd C£l¢r¤jhd czéid
më¤jš

7. tho¡ifahs® V‰W¡ bfhŸs¤j¡f mséš rè¥ig¥ ngh¡f¡ Toa nghJkhd
msÎ czéid tH§Fjš

8. f£L¥gL¤j¥g£l éiyæš m§Ñfç¡f¥g£l všiy¡F£g£ljhf czÎ ÏU¤jš

9. ciH¥Ã‰F  MF« bryitÍ« (Labour cost) f£L¥gL¤j¡ ToajhfÎ« ÏU¤jš

10. r_f mséš ešy gH¡f tH¡f§fis ts®¢Áaila¢ brŒjš.

czÎ tH§F« ãWtd¤Â‹ ts®¢Áia¥ ghÂ¡F« fhuâfŸczÎ tH§F« ãWtd¤Â‹ ts®¢Áia¥ ghÂ¡F« fhuâfŸczÎ tH§F« ãWtd¤Â‹ ts®¢Áia¥ ghÂ¡F« fhuâfŸczÎ tH§F« ãWtd¤Â‹ ts®¢Áia¥ ghÂ¡F« fhuâfŸczÎ tH§F« ãWtd¤Â‹ ts®¢Áia¥ ghÂ¡F« fhuâfŸ:
1. tho¡ifahsç‹ ngh¡F

2. tho¡ifahsç‹ trÂ

3. khWg£l  tho¡ifahs®fŸ

4. ntWg£oU¤jš

5. Rit khWgLjš - gytifahd Ritfis uÁ¤jš

6. mÂfç¡F« #d¤bjhif

7. C£l¢r¤J

8. Å£L ntiyfŸ

9. éçÎ gL¤Jjš

10. ã®thf«.

czÎ tH§F« ãWtd« gyéj brašfëY« gyéjkhd bghUŸfŸ tH§Fjš
k‰W« nritæš <L¥g£LŸsjhš mjid ã®t»¡F« nkyhs® rthiy¢ rkhë¡f¡
Toatuhf ÏU¤jš mtÁa«. k‰w c‰g¤Â k‰W« nrit ika§fëèUªJ czÎ
tH§F« ãWtd§fŸ khWg£LŸsJ.
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czÎ tH§F« ãWtd§fë‹ Áw¥ò m«r§fŸczÎ tH§F« ãWtd§fë‹ Áw¥ò m«r§fŸczÎ tH§F« ãWtd§fë‹ Áw¥ò m«r§fŸczÎ tH§F« ãWtd§fë‹ Áw¥ò m«r§fŸczÎ tH§F« ãWtd§fë‹ Áw¥ò m«r§fŸ

• czÎ k‰W« miwfis V‰ghL brŒjš ngh‹w ÏUkhWg£l nritæid¡
bfh©lJ.

• gyéjkhd czÎ¤ jahç¥òfŸ gy éj§fëš tho¡ifahsU¡F
më¡f¥gL»wJ. Ã°f£  njÚçèUªJ, rik¡f¥g£l, gj¥gL¤j¥g£l Á‰W©o
tiffŸ, ghd§fŸ, k‰W« fhiy, kÂa, ÏuÎ czÎ (Meals) tiu ÏªãWtd¤Âš
KGikahf tH§f¥gL»wJ.

• czÎ jahç¤jš k‰W« mt‰¿id tH§Fjš Ïu©L« x‹nwhL x‹W
ÏizªJ brašgLtjhš mjid¥ Ãç¡f ÏayhJ.

• czÎ jahç¥òfis xnu khÂçahf ju¥gL¤Jjš ÏayhJ. Vbdåš x›bth‹W«
mj‹ njh‰w«, tot«, ãw«, t©z«, r¤J¡fë‹ msÎ ãiy k‰W«
Fz¥g©òfëš x›bthU czÎ tH§F« ãWtd§fëY« khWg£L¡
fhz¥gL»wJ.

• jahç¡f¥ g£l czéš jkJ jå¤j‹ikia (Personal touch) czu¢ brŒjš
mtÁa«.

• tho¡ifahsç‹ Rit ehS¡F ehŸ mšyJ xU ehënyna neu¤Â‰F neu«
khWg£L¡ fhz¥gL»wJ. mjdhš czÎ¥ bghU£fŸ é‰fhkš nghtjhš mit
Åzhtj‰fhd thŒ¥ò c©L.

• czÎ vëÂš bf£L¥nghf¡ ToajhfÎ«, mGf¡ ToajhfÎ«,  czÎ¤ bjh‰W
V‰gl¡ ToajhfÎ«, ÂU£L nghf¡ToajhfÎ« ÏU¥gjhš czit¤ jah®
brŒJ mij tho¡ifahs®fS¡F tH§F« tiu e‹Kiwæš f£L¥gL¤j
nt©L«.

• gyéj czÎfis gyéjkhf tH§Ftjhš bryÎfS« gyéjkhf khWgL»wJ.

• gUt fhy§fëš V‰gL« kh‰w§fis¡ ftå¤J czÎ tH§Fjš mtÁa«

• nghJkhd trÂfis ga‹gL¤ÂdhY« ga‹gL¤jhé£lhY« F¿¥Ã£l,
ã®zæ¤j éiyæšjh‹ f©o¥ghf  tho¡ifahs®fS¡F bfhL¡f nt©o
cŸsJ.

nk‰F¿¥Ã£l Áw¥ÃašòfŸ fhuzkhf czÎ tH§F« ãWtd¤ij ã®t»¡f¤
jå¥g£l ÂwikÍ«, m¿Î¤ÂwD«, f©fhâ¥ò«, bjhêšßÂahd mQFKiwÍ«
czit¤ jahç¤J tH§F« x›bthU ãiyæY« njit¥gL»wJ.

czÎ tH§F« ãWtd« br«ikahf brašgl cjÎ« mo¥gil¡ bfhŸiffŸczÎ tH§F« ãWtd« br«ikahf brašgl cjÎ« mo¥gil¡ bfhŸiffŸczÎ tH§F« ãWtd« br«ikahf brašgl cjÎ« mo¥gil¡ bfhŸiffŸczÎ tH§F« ãWtd« br«ikahf brašgl cjÎ« mo¥gil¡ bfhŸiffŸczÎ tH§F« ãWtd« br«ikahf brašgl cjÎ« mo¥gil¡ bfhŸiffŸ

• ntiyia¥ g»®ªJ bfhŸSjš mšyJ Ãç¤jš

• MSik k‰W« bghW¥òz®¢Á

• xG¡f«

• xUt® f£lisæLjš

• xnu khÂç têfh£Ljš

• jå¥g£l neh¡f§fŸ ãWtd¤Â‹ F¿¡nfhŸfis mo¥gilahf¡ bfh©L
ÏU¤jš

• CÂa« më¤jš
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• gy ju¥g£l mÂfhçfŸ ÏU¤jš

• xG§FKiw

• c©ikahfÎ« flik¥g£ltuhfÎ« ÏU¤jš

• ntiyæ‹ °Âuj‹ik, cWÂÍlåU¤jš

• fhça¤ij¤ bjhl§f K‹tUjš

• x‰Wik / xU§»izªÂU¤jš

• f£L¥ghL

czÎ tH§F« ãWtd§fë‹ tiffŸczÎ tH§F« ãWtd§fë‹ tiffŸczÎ tH§F« ãWtd§fë‹ tiffŸczÎ tH§F« ãWtd§fë‹ tiffŸczÎ tH§F« ãWtd§fë‹ tiffŸ

czÎ tH§F« ãWtd§fis mt‰¿‹ neh¡f§fis mo¥gilahf¡ bfh©L
ÏU tiffshf¥ Ãç¡fyh«. mitahtd

1. tâfŠrh®ªj czÎ tH§Fjš

2. tâf« rhuhj mšyJ r_fey mšyJ cjé òçÍ« tifæš mik¡f¥gL«
czÎ tH§Fjš

1. tâfŠrh®ªj czÎ tH§Fjš1. tâfŠrh®ªj czÎ tH§Fjš1. tâfŠrh®ªj czÎ tH§Fjš1. tâfŠrh®ªj czÎ tH§Fjš1. tâfŠrh®ªj czÎ tH§Fjš: tâfŠrh®ªj  ÃçÎfëš (sectors)
tho¡ifahsç‹ ÂU¥ÂÍ«, ÏyhgK« K¡»akhditahF«. tho¡ifahsnu uh#hthf¡
fUj¥gL»wh®. Vbdåš mtU¡F czÎ tH§fš gâæid¢ brŒJ jU«
ãWtd§fis mt® V‰W¡ bfhŸsnth mšyJ ãuhfç¡fnth KoÍ« (v.fh)
cztf§fŸ, czÎ éLÂfŸ, T£L¡ FG¡fŸ (clubs), gh®fŸ (Bars) k‰W« gy.

thœ¡ifæ‹ mid¤J k£l¤ÂYŸs k¡fS¡F«, mid¤J taÂdU¡F«,
Ïunth, gfnyh vªj neu¤ÂY« bt›ntW NœãiyæY« czÎ tH§f¥gLtJ, czÎ
tH§fš Jiwæš fhz¥gL« gšntW thŒ¥òfis m¿é¡»wJ. vdnt czÎ tH§fš
bjhêè‹ mid¤J neh¡fK« njr¤Â‹ bghUshjhu ãiy Mnuh¡»akhf ÏU¥gÂš
K¡»a g§F t»¡»wJ.

tif¥gL¤Jjš bgçjséš czÎ¤ ju§fisÍ« czÎ tH§fè‹ msitÍ«
mo¥gilahf¡ bfh©L mikªJ cŸsJ. xnu cztf¤Âš x‹W¡F nk‰g£l gçkhW«
Kiwfis¡ bfh©l cztf¤Â‹ ju« nkny F¿¥Ã£l fU¤Âid¡ bfh©L
Ô®khå¡f¥gL»wJ.

m) cztf§fŸ (m) cztf§fŸ (m) cztf§fŸ (m) cztf§fŸ (m) cztf§fŸ (Hotels))))):   cztf§fŸ j§F« trÂÍilaitahf cŸsJ. mt‰¿š
gy fhiy czÎ, kÂa czÎ, njÚ®, ÏuÎ czÎ k‰W« Á‰W©o tiffis
tH§F»wJ.

M) czÎ éLÂfŸ (M) czÎ éLÂfŸ (M) czÎ éLÂfŸ (M) czÎ éLÂfŸ (M) czÎ éLÂfŸ (Restaurants))))): cztf§fŸ ngh‹w xU Á¿a mik¥ng czÎ
éLÂfŸ MF«. Mdhš Ït‰¿š j§F« trÂ Ïšiy. czÎ éLÂfŸ mit tH§F«
czÎ tiffS¡F V‰g ntWgL«. Áy czÎ éLÂfŸ mid¤J tifahd czÎ
tiffisÍ« tH§F»‹wd. k‰wit kÂa« k‰W« ÏuÎ czÎ mšyJ kÂa czÎ,
k‰W« njÚ® tiffis tH§F«. czÎ éLÂfëš cgrç¥ò éHh¡fis V‰W el¤JtJ
äfÎ« K¡»akhdjhF«.

Ï)  fhÃ¡ fil (Ï)  fhÃ¡ fil (Ï)  fhÃ¡ fil (Ï)  fhÃ¡ fil (Ï)  fhÃ¡ fil (Coffee shop))))):  ÏJ ngh‹w filfëš mk®ªJ c©Q« trÂÍ«, vëa
Kiwæyhd czÎ tif¥g£oaYlD« ÏU¡F«. ÏJ ehŸ KGtJ« vëa czÎ
tiffisÍ« mšyJ Á‰W©ofisÍ« tH§F«.
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<) jå¢Áw¥ghd czÎ éLÂfŸ (<) jå¢Áw¥ghd czÎ éLÂfŸ (<) jå¢Áw¥ghd czÎ éLÂfŸ (<) jå¢Áw¥ghd czÎ éLÂfŸ (<) jå¢Áw¥ghd czÎ éLÂfŸ (Speciality Restaurants) :  Ï‹iwa eh£fëš
tho¡ifahs®fŸ tH¡fkhd czÎ tiffisél¤ jå¤j‹ik bghUªÂat‰iw¢
Rit¥gijna éU«ò»wh®fŸ. gšntW tifahd jå¢Áw¥ghd czÎ éLÂfŸ,
cztf§fë‹ xU gFÂahf mid¤J Ïl§fëY« fhz¥gL»‹wd. Ït‰¿‰bfd
Áw¥ghd ghâia tF¤J¡ bfh©L, czÎ tH§fèš njÁa mséY«
brašgL»‹wd. bghJthd czÎ tif tH§FtÂš cŸs   Ãu¢ridfis¤ jé®¡f
Ïªj cztf§fŸ cjÎ»wJ.

c) njÁa mséyhd czÎ éLÂfŸ (c) njÁa mséyhd czÎ éLÂfŸ (c) njÁa mséyhd czÎ éLÂfŸ (c) njÁa mséyhd czÎ éLÂfŸ (c) njÁa mséyhd czÎ éLÂfŸ (National Restaurants ))))):   vªj eh£oDila
Áw¥ò czÎfisÍ« mo¥gilahf¡ bfh©L jahç¡f¥gL« czÎfis c©gJ Ï‹W
rh¤Âakh»wJ. ÏJngh‹w njÁa czÎ éLÂfŸ, Ï¤jhè, ÃbuŠR, Ód, »nu¡f k‰W«
k‰w ehLfë‹ czÎfis tH§Ftjhf ÏU¡fyh«. Ïªj czÎ éLÂfë‹ c£òw
my§fç¥Ã‹ Áw¥ò¤j‹ik, czÎfis tH§F« éj« k‰W« czÎ éLÂ nkir¥
gâahs®fë‹ cil M»ait njÁa mséš mt®fŸ ghu«gça¤ij
ãiyãW¤Jtjhf mik»wJ.

v) »s¥òfŸ (v) »s¥òfŸ (v) »s¥òfŸ (v) »s¥òfŸ (v) »s¥òfŸ (Clubs))))):----- »s¥ v‹gJ cztf§fŸ k‰W« czÎ tH§Fjš Jiwæ‹
xU ÃçthF«. Ïit czÎ tH§Ftj‰fhfÎ« k‰W« ghd§fŸ tH§Ftj‰fhfÎ«
ãWt¥g£ld. Ïit tH¡fkhf FG cW¥Ãd®fshš mik¡f¥g£l nkyh©ik¡
FGéduhš nj®ªbjL¡f¥g£l nkyhsuhš ã®t»¡f¥gL»‹wd. bgU«ghyhd
»s¥òfëš, K‹dhisa M§»nya® ghâæš ešy czÎ«, ghd§fS«, r«Ãujha§fŸ
(informal) Ïšyhkš tH§f¥gL»wJ.

V) ngh¡Ftu¤J czÎ tH§fšV) ngh¡Ftu¤J czÎ tH§fšV) ngh¡Ftu¤J czÎ tH§fšV) ngh¡Ftu¤J czÎ tH§fšV) ngh¡Ftu¤J czÎ tH§fš (Transport Catering):  rKjha¤Â‹ mid¤J¥
ÃçÎfëY« cŸs k¡fŸ K‹ò v¥nghJ« mšyJ ÏJtiu Ïšyhj msé‰F gaz«
brŒ»wh®fŸ. vdnt k¡fŸ v§bfšyh« brš»wh®fnsh m§bfšyh« czÎ tH§fš
trÂfis V‰gL¤JtJ äfÎ« mtÁakh»é£lJ.

i. bjhl®t©o Ïuæèš czÎ tH§fš (. bjhl®t©o Ïuæèš czÎ tH§fš (. bjhl®t©o Ïuæèš czÎ tH§fš (. bjhl®t©o Ïuæèš czÎ tH§fš (. bjhl®t©o Ïuæèš czÎ tH§fš (Train Catering ))))): bjhl®t©o Ïuæèš
tH§f¥gl nt©oa trÂfŸ, Ïuæš neu§fŸ, òw¥gL« k‰W« tªJ nrU« neu«, gaz
neu«, gaâfë‹ tiffŸ M»at‰iw¥ bghW¤nj mik»wJ. bjhl® t©oæš fhiy,
kÂa czÎfŸ, njÚ® ÏuÎ neu czÎfŸ k‰W« vëa tif czÎfŸ tH§f¥gL»wJ.
bgU«ghyhd gaâfŸ éU«ò«  czÎfns g£oaèš Ïl« bgW»‹wd.

ii. fh® czÎ éLÂfŸ (. fh® czÎ éLÂfŸ (. fh® czÎ éLÂfŸ (. fh® czÎ éLÂfŸ (. fh® czÎ éLÂfŸ (Restaurant Car Service ))))):     Ïit rçahd mséš mkU«
ÏU¡iffS«, czÎ éLÂ nkir¥ gâahs® M»a trÂ bfh©l r¡fu§fis¡
bfh©l czÎ éLÂfŸ.   gaâfŸ mªj k»œC®Â (car) br‹W czÎ c©lÃ‹
Û©L« bjhl® t©o¡F¤ ÂU«ò»‹wd®. bjhl®t©oæš mk®ªj Ïl¤Ânyna
gaâfS¡F czÎ tH§Ftj‰F, gaâfŸ mÂfkhf¥ gz« brY¤j
nt©oæU¡F« (full-meal service).

iii.  th‹tê cztf§fŸ ( th‹tê cztf§fŸ ( th‹tê cztf§fŸ ( th‹tê cztf§fŸ ( th‹tê cztf§fŸ (Airways Catering ))))): bgh£ly§fëš tH§f¥gL«
rh‹£é¢RfS«, njÚ®, fhÃ k‰W« kJghd§fS« ÏÂš K¡»akhf tH§f¥gL«
czÎfshF«. gy flš flªJ bršY« th‹tê ãWtd§fŸ j§fŸ eh£o‹ Áw¥ò
thŒªj czÎfis tH§F»‹wd.
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ghJfh¥ò fhuzkhf th‹tê cztf¤Âš Áy f£L¥ghLfŸ éÂ¡f¥g£LŸsd.
ÏlK«, vilÍ« fU¤Âš bfhŸs¥gL»‹wd. Fiwªj rikaš Kiwna mDkÂ¡f¥gL«
mšyJ czÎ ÑnH jahç¡f¥g£L Mfha ékhd¤Âš mD¥g¥gL«. mo¥gilahf eh‹F
éjkhd czÎfŸ tH§f¥gL»‹wd. mit Fë®ªj czÎ, òÂaJ« NlhdJkhd
czÎ, e‹whf gj¥gL¤j¥g£l ciwa it¤j czÎ k‰W« Fë%£l¥g£l czÎ
MF«.

iv. flš tê cztf§fŸ (. flš tê cztf§fŸ (. flš tê cztf§fŸ (. flš tê cztf§fŸ (. flš tê cztf§fŸ (Marine Catering ))))): flš tê cztf§fŸ gaz¤Â‰F
V‰w tifæY« mÂš gaz« brŒÍ« gaâfis¥ bghW¤J«, gaz« brŒÍ« Ïl¤Â‹
thåiyia¥ bghW¤J«, Ãuahz« nk‰bfhŸS« Úç‹ j‹ikia¥ bghW¤J«
mik¡f¥g£LŸsJ. gaâfŸ, f¥gèš gâòçgt®fŸ, ÏltrÂ, f¥gš V‰¿¢ bršY«
ru¡F, vçbghUŸ, v‹í‹ k‰W« rhkh‹fë‹ ifæU¥ò, fh‰nwh£l«, Nnl‰W« j‹ik,
btë¢r« ngh‹wit neuoahf czÎ jahç¤jèš g§F t»¡»‹wd. tH§f¥gL«
czé‹ juK«, nritÍ«, më¡f¥gL« trÂfS« mªj¡ f¥gè‹ ju¤ijÍ« mÂš
gaz« brŒgt®fŸ ju¤jahuhf ÏU¡F« gz¤ij¥ bghW¤J« mikÍ«.

v. beLŠrhiy Xu cztf§fS« j§F« éLÂÍ« ( beLŠrhiy Xu cztf§fS« j§F« éLÂÍ« ( beLŠrhiy Xu cztf§fS« j§F« éLÂÍ« ( beLŠrhiy Xu cztf§fS« j§F« éLÂÍ« ( beLŠrhiy Xu cztf§fS« j§F« éLÂÍ« (Motor way Catering or  Motels ))))):
ÏJ nA«g®f®fSl‹ Mu«Ã¤J (Hamburger) Ï¥nghJ nfhê Ïiw¢Á, k‰W« Û‹
J©LfŸ Ã°[h, Á¥° ngh‹wit tiu bfhL¤J ts®¢ÁailªJŸsJ. vëatif
czÎ më¤jY¡fhf Ïit totik¡f¥g£LŸsJ. bghJthf xU tif czÎ k£L«
mªj Ïl¤Ânyh, btëænyh më¡f¥gL»wJ. (v.fh) nA«g®f®fŸ tiffŸ k‰W« Û‹
J©LfŸ, Ú® nr®¡f¥glhj ghd§fŸ é‰F« filfŸ.

I) g¥òfŸ (I) g¥òfŸ (I) g¥òfŸ (I) g¥òfŸ (I) g¥òfŸ (Pubs))))):- Ï¡fU¤J e« ÏªÂahé‰F XusÎ òJikahdjhF«. Ïªj¡ fU¤J
Ï§»yhªÂYŸs bghJ éLÂfëèUªJ (Public houses) bgw¥g£L ÏªÂa Nœãiy¡F
V‰wthW kh‰¿aik¡f¥g£LŸsJ. Ï§F všyhtif kJghd§fS« ÏirÍl‹ nr®¤J
më¡f¥gL»wJ. Fiwthd czÎ tiffS« më¡f¥gL»wJ.

x) kJ ghd¡filfŸ, Jçj czÎ tiffŸ k‰W« Å£o‰F vL¤J¢ bršYjšx) kJ ghd¡filfŸ, Jçj czÎ tiffŸ k‰W« Å£o‰F vL¤J¢ bršYjšx) kJ ghd¡filfŸ, Jçj czÎ tiffŸ k‰W« Å£o‰F vL¤J¢ bršYjšx) kJ ghd¡filfŸ, Jçj czÎ tiffŸ k‰W« Å£o‰F vL¤J¢ bršYjšx) kJ ghd¡filfŸ, Jçj czÎ tiffŸ k‰W« Å£o‰F vL¤J¢ bršYjš
(((((Winebars, Fast food and take aways))))): tho¡ifahsç‹ njit¡nf‰wgo Ï¥bghGJ gy
tifahd cztf§fëš bghJthd czÎfŸ ãahakhd éiyæY«, Á¿J mšyJ
fhyjhkj« ÏšyhkY« tH§FtJ ÃuÁ¤Â bg‰W tU»wJ. Ïªj tif bjhêš ãWtd«
czit¡ Fiwªj neu¤Âš jah® brŒJ cldoahf tho¡ifahsç‹ cgnahf¤Â‰F
mnj Ïl¤Ânyh mšyJ  bjhêš ãWtd¤Â‰nfh më¡»‹wd.

• xU eh£o‹ F¿¥Ã£l éisbghUŸ (Û‹) k‰W« mij¢rh®ªj czÎ¥
bghU£fŸ k‰W« mªeh£o‹ Ãw éisbghU£fŸ

• Ï¥go¥g£l ãWtd§fŸ x‹Wl‹ x‹W r§fè¤ bjhl®nghy
Ïiz¡f¥g£LŸsd mšyJ cçk« bgw¥g£LŸsd.

• bjhiy¡fh£Á, cŸkhãy nuonah¡fŸ, brŒÂ¤jhŸfëš és«gu« brŒtj‹
_y« filfëš é‰gid brŒaÎ« tho¡ifahs® th§»¢ bršyÎ« KoÍ«

• bghU£fë‹ éiy FiwthfÎ« mšyJ bjçªj éiyiaél¡ FiwthfÎ«
cŸsJ.

• ÏÂš é‰gid brŒÍ« bghU£fŸ vL¤J¢ bršy trÂahd Kiwæš cŸsJ
(v.fh) ml®Î Fë®ghd§fŸ.
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• czÎ jahç¡f¥gL« Kiw gFÂahfnth mšyJ KGikahfnth
ÏaªÂukakh¡f¥g£ljhf ÏU¡»wJ. czÎ tH§F« Kiw vëikahfÎ«
mo¥gilahdjhfÎ« ÏU¡»wJ.

2. tâf« rhuhj mšyJ r_fey mšyJ cjé ãÂaë¡F« cztf§fŸ2. tâf« rhuhj mšyJ r_fey mšyJ cjé ãÂaë¡F« cztf§fŸ2. tâf« rhuhj mšyJ r_fey mšyJ cjé ãÂaë¡F« cztf§fŸ2. tâf« rhuhj mšyJ r_fey mšyJ cjé ãÂaë¡F« cztf§fŸ2. tâf« rhuhj mšyJ r_fey mšyJ cjé ãÂaë¡F« cztf§fŸ
(((((Non-Commercial Catering or Welfare or Subsidised Catering)))))

Ïªj czÎ tH§Fjèš r¤Jzit¥ ngh‹W r_f neh¡f§fS« K¡»a¤Jt«
thŒªj x‹whF«.

m) fšÿç cztf§fŸ (m) fšÿç cztf§fŸ (m) fšÿç cztf§fŸ (m) fšÿç cztf§fŸ (m) fšÿç cztf§fŸ (College Catering ))))) fšÿç khzt®fS¡F rçé»j czit
rh¥ÃL« v©z¤ij¤ ö©L« t©z« ešy czit rçahd/jukhd éiyæš
më¥gJ mtÁa«. mj‰F¥ nghJkhd czÎ tiffS«, r_f <LghL« (Participation)
njit.

M) kU¤Jtkid cztf§fŸ (M) kU¤Jtkid cztf§fŸ (M) kU¤Jtkid cztf§fŸ (M) kU¤Jtkid cztf§fŸ (M) kU¤Jtkid cztf§fŸ (Hospital Catering )))))

nehahë¡F Á»¢ir më¥gJ c‹å¥ghd bréèa® ftå¥ò, Âwikahd
kU¤Jt ftå¥ò ngh‹W nghJkhd cztë¤jY« K¡»a« v‹W
m§Ñfç¡f¥g£LŸsJ. Ïj‹ K¡»a neh¡fkhdJ v›tsÎ Ó¡»u« KoÍnkh m›tsÎ
éiuéš bréèaUl‹ nr®ªJ nehahëia¡ Fz¥gL¤JtjhF«. Ïij¢ brŒa
ešyjukhd czÎ, ftå¥òl‹ jahç¡f¥g£L czÎ¢ r¤J¡fŸ mÂf msÎ
ghJfh¡f¥g£L nehahëfS¡F¥ gÁia ö©L« tifæš czit më¡f nt©L«.
Ïj‹ _y« nehahëfS¡F xU ghJfh¥ò cz®it më¤jš äfÎ« mtÁa«.

Ï) bjhê‰rhiy cztf§fŸ (Ï) bjhê‰rhiy cztf§fŸ (Ï) bjhê‰rhiy cztf§fŸ (Ï) bjhê‰rhiy cztf§fŸ (Ï) bjhê‰rhiy cztf§fŸ (Industrial Catering)
gy bjhê‰rhiyfŸ bjhêyhs®fë‹ ntiy¤Âw‹ bgUksÎ mt®fë‹ clš

ey¤ij¥ bghW¤JŸsJ v‹gij cz®ªÂU¡»‹wd. Ï›Îztf§fŸ rh¥ÃLtj‰F«
mUªJtj‰F« k£L« Ïlkšy. mit r_f ikakhfÎ« bjhê‰rhiyæ‹ j‹ikia¤
js®¤Â mj‹ _y« mt®fŸ Âwikia mÂfç¤J c‰g¤Âia¥ bgU¡Ftnj
r¤Jzé‹ e‹ikfshf¡ fUj¥gL»‹wd. e‹whf cztë¡f¥g£l bjhêyhë mÂf
c‰g¤ÂiaÍ« Áwªj ntiyiaÍ« brŒa KoÍ«.

cztf«cztf«cztf«cztf«cztf«
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ešy jukhd rika‰Tl§fisÍ«, cztUªJ« Ïl§fisÍ«, éiy
Fiw¡f¥g£l czÎfisÍ« më¥gj‰F¥ bgUkséš gz« bjhê‰rhiyfshš
bryél¥gL»wJ. ešy XŒÎ ju¡Toa Nœãiy V‰gL¤Jtnj Ït‰¿‹ F¿¡nfhshF«.

<) j‹dh®t¤ bjh©L ãWtd§fŸ (<) j‹dh®t¤ bjh©L ãWtd§fŸ (<) j‹dh®t¤ bjh©L ãWtd§fŸ (<) j‹dh®t¤ bjh©L ãWtd§fŸ (<) j‹dh®t¤ bjh©L ãWtd§fŸ (Voluntary Organisations )))))

ÏªãWtd§fŸ FGé‹ ju¤ijÍ« njitiaÍ« bghW¤J neh¡f§fisÍ«
F¿¡nfhŸfisÍ« bfh©oU¡F«. (v.fh) KÂat® Ïšy«, mdhij éLÂfŸ
Kjèait. Ït®fŸ btëæèUªJ vªjéj czitÍ« c©z Koahj ãiyæš
ÏU¥gjhš Ït®fS¡F më¡f¥gL« czéš r¤J¡fŸ rçé»jkhf ÏU¡f nt©oaJ
äfÎ« mtÁakhF«.

5.2 nkyh©ik fUéfŸ5.2 nkyh©ik fUéfŸ5.2 nkyh©ik fUéfŸ5.2 nkyh©ik fUéfŸ5.2 nkyh©ik fUéfŸ:  ã®thf mik¥ig Kiw¥gL¤J«ã®thf mik¥ig Kiw¥gL¤J«ã®thf mik¥ig Kiw¥gL¤J«ã®thf mik¥ig Kiw¥gL¤J«ã®thf mik¥ig Kiw¥gL¤J« tiugl« - gâtiugl« - gâtiugl« - gâtiugl« - gâtiugl« - gâ
étu« - gâés¡f étu« - gâ m£ltizétu« - gâés¡f étu« - gâ m£ltizétu« - gâés¡f étu« - gâ m£ltizétu« - gâés¡f étu« - gâ m£ltizétu« - gâés¡f étu« - gâ m£ltiz

nkyh©ik fUéfŸ v‹w th®¤ijna mit Âwikahd ã®thf« mika
nkyhsuhš ga‹gL¤J« rhjd§fŸ MF« v‹gij és¡F»wJ. x›bthU ã®thf
ãiyia¥ bghW¤J« Ï«nkyh©ik¡ fUéfŸ gyKiwfëš kh¿æU¥ÃD« xU
ã®thf¤Â‹ mo¥gil rhjdkhf gâ m£ltiz xU ãWtd¤Â‹ mik¥ÃidÍ«,
mj‹ bjhFÂfisÍ« mšyJ gšntW JiwfŸ v›thW ÏizªJ x‰WikÍl‹ gâ
brŒtijÍ«  btë¥gL¤J»wJ.

ã®thf mik¥ig Kiw¥gL¤J« tiugl« (ã®thf mik¥ig Kiw¥gL¤J« tiugl« (ã®thf mik¥ig Kiw¥gL¤J« tiugl« (ã®thf mik¥ig Kiw¥gL¤J« tiugl« (ã®thf mik¥ig Kiw¥gL¤J« tiugl« (Orginsation Chart ))))): ã®thf mik¥ig
Kiw¥gL¤J« tiuglkhdJ gâahs®fisÍ« gâæidÍ« x‹whf ÏizªJ xU
FGthf brašgl it¤J mªãWtd¤Âš M‰w nt©oa gâfŸ k‰W« ã®thféaš
g‰¿Í« és¡F« xU tiuglkhF«.

nkY« Ï›tif tiuglkhdJ xU ãWtd¤Âš nt©oa gâfŸ mšyJ
brašfŸ g‰¿Í«, mt‰¿‰F« mYty®fS¡F«  Ïilna cŸs bjhl®ÃidÍ«
F¿¡F« xU tiuglkhF«.

ã®thf tiugl« jahç¥gj‰F¤ njitahditã®thf tiugl« jahç¥gj‰F¤ njitahditã®thf tiugl« jahç¥gj‰F¤ njitahditã®thf tiugl« jahç¥gj‰F¤ njitahditã®thf tiugl« jahç¥gj‰F¤ njitahdit:
ã®thf tiuglkhdJ jiyik¥ bghW¥ghsU¡F« mt®fë‹ Ñœ gâòçÍ« k‰w

gâahs®fS¡F« cŸs bjhl®Ãid¥ g‰¿Í« ã®thf¤Âš vL¡f¥gL«
Ô®khd§fS¡F mt®fŸ v›thW brašgL»wh®fŸ mšyJ ‘ah®’  “ ahçl«”  bjçé¥gJ
(Who reports to whom)  v‹gijÍ« étç¡»wJ. Ï›tiugl¤Âš VnjD« Ku©ghLfŸ
fhz¥g£lhš mjid¢ rçbrŒJ cjéòçtj‰F« f£lisæLtj‰F« jåegU¡nfh
mšyJ ãWtd¤Âš gâòçnthU¡nfh thŒ¥ò¡fŸ cŸsij¡ fh©Ã¡»wJ.

vªj xU ãWtd¤Âš ã®thf tiugl« éçthf cŸsnjh mªãWtd¤Â‹
mik¥ò k‰W« mj‹ ntiyfis¢ rçahd Kiwæš tçir¥gL¤Â brašgLtj‹ _y«
ÂwikÍl‹ gâ brŒa KoÍ«. x›bthUtç‹ bghW¥Ãid Ï›tiugl¤Â‹ _y«
bjëthf m¿a Kotjhš Kiwahd Áwªj jiyikæ‹ ÑG« k‰W« rçahd jftš
bjhl®Ã‹ _yK« xU§»izªJ Kiwahf brayh‰w KoÍ«. czÎ tH§F«
ãWtd§fëš ã®thf mik¥ig Kiw¥gL¤j ÏUtif cŸsd. mit  ne®nfhL k‰W«
ne®nfhL gâahs® cwÎKiw ngh‹witahF«.
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Kjš tifæš x›bthU jåegU« ã®thf brašgh£o‹ mik¥Ãš mt®fS¡F
nkš gâòçÍ« egU¡F¥ bghW¥ghdtuh»wh®. mt®fŸ j‹ Ñœ¥ gâòçgt®fS¡F¥
bghW¥ò¡fisÍ«, gâfisÍ« g»®ªjë¡»wh®. Ïu©lhtJ tifæš nfhL k‰W«
gâahs® Kiwæš x›bthU ãiyæY« Áw¥ò¥ gæ‰Á bg‰W  ne®nfh£L Kiwæš
tU« gâahs®fS¡F mt®fŸ jFªj Mnyhrid tH§Ftjhš gyju¥g£l
ntiyfisÍ« Kiwahf,  Âwikahf f£L¥gh£Ll‹ brŒa Ko»wJ. Áw¥ò¥
gæ‰Áahs®fŸ gâahs®fëläUªJ mÂf¥goahd Âwikæid btë¡bfhz®ªJ
ntiyæid¢ Áw¥ghf¢ brŒa cjÎ»wh®fŸ.

MæD«, ntiyfis Kiw¥gL¤j ne®nfhlhf mik¡f¥g£LŸs cztf ã®thf
Kiwia eh« ga‹gL¤J«nghJ gyéj Ãu¢ridfis vÂ®bfhŸs nt©o tuyh«.
F¿¥ghf czÎ tH§F« ãWtd§fëš xUeg® tuhjnghJ mt® Ïl¤ij ãu¥g
ntbwhUtiu k‰w Áw¥ò¤ JiwæèUªJ ãaä¡fyh« vd ãid¡F«nghJ mJ xU Áy
rka¤Âš nghJkhd jftš gçkh‰w« Ïšyhjjhš Koahkš ngh»wJ.

tiu glKiw ne®f£lkhf mšyJ FW¡Ff£lkhf (Vertical or Horizontal) ÏU
Kiwfëš tiua¥gL»wJ.  ne®f£lkhf cŸs Kiwæš bghW¥ò ä¡f gâæš cŸs
nkyÂfhç k‰w gâahs®fS¡F ntiy bfhL¡»wh®. kiwKf¤ bjhl®Î
Ïšiybaåš Áw¥ò¥ gâahs®fë‹ njit gad‰W¥ nghŒéL«.

m¤jifa xU ne®nfhlhd tiugl« gl« 5.1 š fh£l¥g£LŸsJ.

         gl« 5.1 l« 5.1 l« 5.1 l« 5.1 l« 5.1 : ne®nfhlhf mik¡f¥g£LŸs cztf ã®thf«ne®nfhlhf mik¡f¥g£LŸs cztf ã®thf«ne®nfhlhf mik¡f¥g£LŸs cztf ã®thf«ne®nfhlhf mik¡f¥g£LŸs cztf ã®thf«ne®nfhlhf mik¡f¥g£LŸs cztf ã®thf«

cztf cjé nkyhs®cztf cjé nkyhs®cztf cjé nkyhs®cztf cjé nkyhs®cztf cjé nkyhs®

rikayiw k‰W« gçkhWäl«rikayiw k‰W« gçkhWäl«rikayiw k‰W« gçkhWäl«rikayiw k‰W« gçkhWäl«rikayiw k‰W« gçkhWäl«
nk‰gh®itahs®nk‰gh®itahs®nk‰gh®itahs®nk‰gh®itahs®nk‰gh®itahs®

cztf nkyhs®cztf nkyhs®cztf nkyhs®cztf nkyhs®cztf nkyhs®

jiyik rika‰fhu®jiyik rika‰fhu®jiyik rika‰fhu®jiyik rika‰fhu®jiyik rika‰fhu®

cjé rika‰fhu®cjé rika‰fhu®cjé rika‰fhu®cjé rika‰fhu®cjé rika‰fhu®

Ãw gâahs®fŸÃw gâahs®fŸÃw gâahs®fŸÃw gâahs®fŸÃw gâahs®fŸ



159

Ï›tik¥Ã‹ Ús« mÂfç¡F«nghJ midtiuÍ« x‹whf xU§»iz¤J ã®t»¥gJ
Áukkhf cŸsjhš x›bthU Jiw¡F« jå¤ jå ntiyfŸ Ãç¤jë¡f¥gL»wJ.
Ï«Kiwæš ntiyæid më¡F« nghJ FW¡F¡ f£lkhf mÂfhu«
g»®ªjë¡f¥gL»wJ. Ï›tifæš gh®¡F«nghJ ã®thf mik¥ò Kiw tiugl«
brayh‰W« bjhFÂahf ÏU¡»wJ.

ãWtd mik¥ò ikaãiyæèUªJ brašgL»wjh mšyJ Ô®khd§fŸ
mid¤J« mÂfhu« gil¤j jåegçläUªJ tU»wjh v‹gijÍ« ã®thf
mik¥òKiw tiugl¤Â‹ _y« m¿ayh«. ã®thf mik¥ò Kiw tiugl« ã®thf¤Â‹
fUéahf brašg£lhY« mj‰nf c©lhd e‹ik Ôikfis¡ bfh©oU¡F«.

e‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸe‹ikfŸ:
1. tiugl« gh®¡F« nghnj ã®thf¤Âš gâòçnthç‹ v©â¡if, mt®fŸ bga®,

gjé ngh‹wt‰iw¤ bjëthf¡ fh©Ã¡»wJ.

2. x›bthUtU¡F« Ïilna cŸs bjhl®òfŸ k‰W« ãWtd¤Â‰F« cŸs
bjhl®ig¡ fh£L»wJ.

3. ã®thf tiugl¤ij¥ gh®¤J ãWtd¤Â‰F¤ njitahd eg®fŸ k‰W«
brašghLfis mÂfç¡fnth mšyJ jé®¡fnth Ko»wJ.

4. xU ntiyæ‹ K¡»a¤Jt¤ij kdÂš bfh©L vªj xU brašgh£ilÍ«
xUtuhš äf Rygkhf g»®ªjë¡f cjÎ»wJ.

5. cztf mik¥Ã‹ tiugl¤ij¥ gh®¤J, Kªija mik¥Ã‹ tiugl¤Jl‹
x›bthU gâahsç‹ brašgh£oidÍ«  x¥Ã£L« nt‰Wik¥gL¤ÂÍ«
gh®¡fyh«. vL¤J¡fh£lhf cztf ã®thf¥ gâahs®fë‹ gjé ca®Î k‰W«
òÂjhf nr®¡f¥g£l Cêa®fŸ g‰¿a¿ªJ bfhŸs Ko»wJ.

6. gâahs® rh®ªJŸs F¿¥Ã£l Jiwia m¿ªJ bfhŸsÎ« ãWtd¤Â‰F¤
bjhl®òila brašghL g‰¿ vëjhf m¿ªJ bfhŸsÎ« cjÎ»wJ. (v.fh) ru¡F
miw¡ fhty® - cztf mik¥Ã‹ ã®thf tiugl« ru¡F miw¡ fhtyç‹
brašghL, ru¡F nrä¡F« JiwÍlD« Ãw JiwÍlD« v›thW
brašgL¤j¥gL»wJ v‹gij és¡F»wJ.

ÔikfŸÔikfŸÔikfŸÔikfŸÔikfŸ:
1. brašgh£o‹ j‹ik mšyJ bghW¥ò¡fis¥ g‰¿ cztf ã®thf mik¥Ã‹

tiugl« fh©Ã¡fhJ.

2. gâahsç‹ rÛg¤Âa F¿¥Ã£l ãiyfŸ, bga®fŸ, njÂÍl‹ F¿¥Ãl¥gléšiy
våš mik¥Ã‹ tiugl« K¡»a¤Jt« bgwhJ.

cztf mik¥Ã‹ tiugl« äf K¡»akhd fUéahf¡ fUj¥gLtjhš
mik¥Ã‹ tiugl« Ï‹¿ xU ãWtd« mj‹ brašgh£il mo¥gilahf¡ bfh©L
K‹ndw KoahJ. gy ãiyfisÍ« bjëthf mik¤J, jåegç‹ Âwik, brŒÂw‹,
fšé M»at‰iw¥ bghW¤J brašghLfŸ g»®ªjë¡f¥gLtnj m¿Î ó®tkhd
brayhF«.
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gl«. : 5.2 š xU Á‰W©o¢ rhiyæ‹ khÂç tiugl« bfhL¡f¥g£LŸsJ

gl« gl« gl« gl« gl« : 5.2 xU Á‰W©o¢ rhiyæ‹ ã®thf mik¥ò5.2 xU Á‰W©o¢ rhiyæ‹ ã®thf mik¥ò5.2 xU Á‰W©o¢ rhiyæ‹ ã®thf mik¥ò5.2 xU Á‰W©o¢ rhiyæ‹ ã®thf mik¥ò5.2 xU Á‰W©o¢ rhiyæ‹ ã®thf mik¥ò

ãWtd mik¥Ã‹ msit¥ bghW¤J mÂš gâòçgt®fë‹ v©â¡ifÍ«
mt®fS¡fhd ntiyæ‹ msÎ« ghÂ¡f¥gL»wJ. bghJthf rikayiw¥
gâahs®fS¡F« gçkhWäl¤Âš ntiy brŒgt®fS¡F« x¤j cwÎ Kiw
ÏU¥gÂšiy. Mdhš mªãWtd¤Â‹ nkyhs®, RKfkhd cwÎKiwia Ït®fël¤Âš
V‰gL¤j Ïåikahd gy ešy r«gt§fŸ ãfG« nghJ x‰WikÍl‹ ntiy brŒtjhš
j§fŸ Âwikia KGikahf btë¥gL¤j Ko»wJ. gy ãWtd§fë‹ mik¥Ãid
nk‰gh®itæ£l tifæš ã®thf« br«ikahf eilbgw cztf nkyhsU¡F cjÎ«
k‰w ã®thf¡ fUéfshf gâæ‹ bga®, M‰w nt©oa gâfŸ g‰¿a bjhF¥ò, ntiy
k‰W« fhy m£ltiz, gâ gF¥ò MŒÎ, c‰g¤Â k‰W« nrit g‰¿ Muha cjÎ«
m£ltiz, tuÎ bryÎ Â£l« ngh‹wt‰iw m£ltiz 5.1 ‹ _y« m¿ayh«.

gçkhw¥ ga‹gL« cgfuz§fŸgçkhw¥ ga‹gL« cgfuz§fŸgçkhw¥ ga‹gL« cgfuz§fŸgçkhw¥ ga‹gL« cgfuz§fŸgçkhw¥ ga‹gL« cgfuz§fŸ

nkyhs®

 cjé nkyhs®

rikašfhu®

ntiyfŸ
nk‰gh®itahs®

fhrhs®

cztf cjéahs®

Ãw gâahs®fŸ cjéahs®fŸ

rikayiw
nk‰gh®itahs®

rikašfhu®
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m£ltiz 5.1 m£ltiz 5.1 m£ltiz 5.1 m£ltiz 5.1 m£ltiz 5.1 : K¡»a ã®thf¡ fUéfŸ K¡»a ã®thf¡ fUéfŸ K¡»a ã®thf¡ fUéfŸ K¡»a ã®thf¡ fUéfŸ K¡»a ã®thf¡ fUéfŸ

gâ étu« (gâ étu« (gâ étu« (gâ étu« (gâ étu« (Job description) ) ) ) ) :gâ étu« v‹gJ gâia¥ g‰¿ Jšèakhd Kiwæš
rçahf ahuhš M‰w¥gl nt©oa gâ v‹W«, ãWtd¤Âš vªj¥ gâ t»¥gt® M‰w
nt©oaJ v‹d v‹W« tiuaW¡f¥g£LŸsJ. tiuaW¡f¥g£l gâ étu« mt®fŸ
brŒa nt©oa gâæ‹ j‹ik, vÂ®gh®¥ò k‰W« mij¢ brŒJ Ko¤j Ã‹ mj‹ KoÎ
vÂ®gh®¡f¥g£l gy‹ »il¤jjh v‹gijÍ« m¿a cjÎ«. gâia¥g‰¿a étu«
bjëthf tiuaW¡f¥glhjnghJ«, étç¡f¥glhj nghJ« òçªJ bfhŸs fodkhf
ÏU¥gjhš gâia¤ Âw« gl¢brŒa Koahkš ngh»wJ. mjdhš f£L¥gh£il ÏH¡f
neçL»wJ.

ã®thf ãiyã®thf ãiyã®thf ãiyã®thf ãiyã®thf ãiy ga‹gL¤J« fUéfŸga‹gL¤J« fUéfŸga‹gL¤J« fUéfŸga‹gL¤J« fUéfŸga‹gL¤J« fUéfŸ bghW¥ò¡fŸbghW¥ò¡fŸbghW¥ò¡fŸbghW¥ò¡fŸbghW¥ò¡fŸ
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xU ãWtd¤ij mik¥gÂY« ã®t»¥gj‹ x›bthU ãiyæY« gâ étu«
K¡»a fUéahf ÏUªJ brašgL»wJ. gâétu« és¡fkhfÎ« F¿¥ghfÎ« mt®fŸ
òçªJ bfhŸs Toa bkhêæY« ÏUªjhšjh‹ mÂf« go¡fhjt®fshY« òçªJbfhŸs
KoÍ«. nkšk£l¤ÂèU¡F« nghJ mj‹ gâahs®fŸ gâia¥ g‰¿ mÂf m¿ÎlD«
éê¥òlD« ÏU¥gjhš jh§fŸ vj‰fhf¥ gâæš mk®¤j¥ g£oU¡»nwh« v‹gij¥
òçªJ bfh©L mÂf kd¤ÂwDl‹ ntiyia vÂ®neh¡F»wh®fŸ. mt®fŸ jh« brŒj
gâæ‹ Koit¥ g‰¿a¿tÂš k‰wt®fŸnghš ÏU¡f kh£lh®fŸ. Vbdåš mt®fë‹
ntiyæš kdÂ£g« mÂfkhf ÏU¥gjhš neu¤Â‰nf‰wh‰nghš j§fŸ ntiyfis
kh‰¿ mik¤J k‰wt®fnshL mDrç¤J k‰w gâahsU¡F¤ njitahd mid¤J
cjéfisÍ« tH§»¤ j§fŸ gâia¡ F¿¥Ã£l neu¤Âš Ko¡F« ÂwikÍilatuhŒ
ÏU¥g®.

gâétukhdJ gâahs®fis¤ jâ¡if brŒJ mt®fŸ gâfis
xG§fhf¢ brŒ»wh®fsh v‹W rçgh®¡f cjÎ« xU g£oayhfÎ« cjÎ»wJ. Vbdåš
m¡F¿¥Ã£l ntiy mt®fŸ jtwhkš brŒ»wh®fsh mšyJ kwªJ éL»wh®fsh
v‹w¿a cjÎ«. xU cztf nkyhsç‹ étu« g‰¿a és¡fkhdJ bghJthfÎ«,
j§fŸ Âwik¡nf‰wthW«, mDgt¤Â‰F V‰wthW« mt®fŸ gâòça cjÎtjhfÎ«
mik»wJ.

cztf jiyik¢ rikašfhu® gâ étu«cztf jiyik¢ rikašfhu® gâ étu«cztf jiyik¢ rikašfhu® gâ étu«cztf jiyik¢ rikašfhu® gâ étu«cztf jiyik¢ rikašfhu® gâ étu«

jiy¥òjiy¥òjiy¥òjiy¥òjiy¥ò:jiyik¢ rikašfhu®.

F¿p£L v©F¿p£L v©F¿p£L v©F¿p£L v©F¿p£L v©:
ãWtd¤Â‹ bga®ãWtd¤Â‹ bga®ãWtd¤Â‹ bga®ãWtd¤Â‹ bga®ãWtd¤Â‹ bga®:
gâ¢RU¡f« (gâ¢RU¡f« (gâ¢RU¡f« (gâ¢RU¡f« (gâ¢RU¡f« (Job summary ) ) ) ) ) :gâahdJ Ñœf©lt‰iw cŸsl¡F«.

• cztf nk‰gh®itahsnuhL nr®ªJ czéid¤ Â£läLtJ

• czÎ¤ jahç¥Ã‰fhd czÎ¥ bghU£fis¥ bgWjš

• bfhL¡f¥g£l czÎ¥ bghU£fis¢ rçgh®¤jš

• jahç¡f¥g£l czÎ¥ bghU£fë‹ ju¤Âid kÂ¥Ã£L Ã‹ ga‹gh£o‰F
x¥gil¤jš mšyJ rikayiwæš njit¡nf‰g nrä¤J it¤jš

• rika‰fhuU¡F gâfis xJ¡Fjš

• gâahs®fS¡F czÎ jahç¥ò k‰W« ghJfh¥Ã‰F Mnyhridaë¤jš

• K¡»akhd czÎ tiffŸ Áyt‰iw¤ jahç¤jš

• jahç¡f¥g£l mid¤J czéidÍ« tH§Fjš

• czÎ V‰òilajhf ÏU¡»wjh vd rçgh®¤jš

• mL¤j ehŸ jahç¡f nt©oa czÎfŸ g‰¿ rçgh®¤jš

• mL¤j ehŸ czÎ¤ jahç¥gj‰F njitahdt‰iw jah® brŒJ Fë®gjd¥
bg£oæš nrä¤J it¤jš.

• ehŸnjhW« rikayiwia¢ R¤j« brŒJ xG§FgL¤Jjš

• jd¡F mL¤J gâ¡F tU« egçl« mid¤J bghW¥ò¡fisÍ«, gâfisÍ«
x¥gil¤jš.
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gâ étu« xU ãWtd¤Â‹ mid¤J ãiyfëY« gâ Áw¥ghf eilbgw
cjÎtnjhL jFÂahd gâahs®fis¤ nj®ªbjL¡fÎ«, mt®fë‹ CÂa¤ij
ã®za« brŒgÎ«, mt®fS¡F gæ‰Áaë¡f¤ njitahd fU¤J¡fis¡ TwÎ«,
ã®thf brašKiwæid¡ f£L¥gL¤jÎ« cjÎ»wJ. nkY« gâétu¤Â‹ _y«
mtut® j§fŸ gâæid g‰¿a¿ªÂU¥gjhš njitæšyhj FH¥g¤ij¤ jé®¤J
Âwikahf¢ brašgl Ko»wJ.

gâ és¡f étu« gâ és¡f étu« gâ és¡f étu« gâ és¡f étu« gâ és¡f étu« (Job specification): gâ és¡f étu« v‹gJ xU F¿¥Ã£l gâæš
ÏU¡f nt©oa ruhrç¥ g©òfis F¿¡F« étu§fŸ MF«. mt®fŸ M‰w nt©oa
gâfŸ F¿¤J« gâ ãytu« F¿¤J« mt®fSila jFÂfŸ M»at‰iwÍ«
cŸsl¡»aJ. gâés¡f étukhdJ rçahd gâahsiu rçahd gâ¡F
nj®ªbjL¡f cjÎ« xU K¡»a ãWtd fUéahf ÏU¡»wJ. Á¿a ãWtd§fŸ gâ
és¡f étu¤ij él gâétu« më¥gJ Áwªjjhf cŸsJ vd¡ fUJ»wh®fŸ.
Vbdåš ntiyæ‹ nghJ mU»èUªJ nk‰gh®it ÏL«nghJ ntiyæ‹ ju« g‰¿Í«,
xU KGikahd jahç¥Ã‰F K‹ Ïil¥g£l ãiyæš v‹d ãfœ»wJ v‹gijÍ« m¿a
Ko»wJ. xU khÂç gâés¡f étu« m£ltiz 5.2 š bfhL¡f¥g£LŸsJ.

m£ltiz 5.2. khÂç gâ és¡f étu«m£ltiz 5.2. khÂç gâ és¡f étu«m£ltiz 5.2. khÂç gâ és¡f étu«m£ltiz 5.2. khÂç gâ és¡f étu«m£ltiz 5.2. khÂç gâ és¡f étu«

gâ m£ltiz (gâ m£ltiz (gâ m£ltiz (gâ m£ltiz (gâ m£ltiz (Work Schedule ))))):     gâ m£ltiz v‹gJ jå¥g£l gâahsç‹
gâ¡ F¿¥òfis¡ F¿¡»wJ. Ïit F¿¥Ã£l neu¤Âš brŒa¥gLjš mšyJ ntiy
brŒÍ« neu« k‰W« gâ¤ Â£l¤ij F¿¡»wJ.

xU F¿¥Ã£l neu¤Âš brŒa nt©oa gâfis MuhŒªJ brŒÍ«nghJ mjid
xG§fhf m£ltiz¥gL¤j Ko»wJ. czÎ ãiya§fis¥ bghW¤j tiuæš c‰g¤Â
ÂdkhdJ mÂf« k‰W« Fiwthd c‰g¤Â neu« v‹W ÏU gFÂfshf¥ Ãç¤J mj‹
K¡»at¤Jt¤ij cz®ªJ m¡F¿¥Ã£l neu¤Âš ntiyia Ko¡f xG§FKiw¥
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gL¤j Ko»wJ. flikia xG§fhf brŒa Fiwªj msÎ neu«, Âw‹, ftd«
ngh‹wit Fiwªj c‰g¤Â brŒÍ« rka¤ÂY« mnj nghy mÂf gâfŸ el¡f Toa
neu¤Âš mÂf neuK«, ÂwD« k‰W« braY« njit¥gL»wJ. gâ brŒÍ«nghJ
Ïilbtë XŒÎ bfhL¡f¥gL«nghJ mt®fS¡F¤ j§fŸ gâfis¤  Âw«gl rhÂ¤j
cz®éid V‰gL¤Â ntiy¥gS mÂf« ÏU¡F« rka¤Âš KGikahf <Lgh£Ll‹
ntiy brŒa Ko»wJ. Fiwªj c‰g¤Â neu¤Âš Á¡fyhd (fodkhd) ntiyfis¢
brŒÍ« nghJ ntiy nkY« Á¡fyhdjh»wJ. Ï«khÂçahd  Á¡fyhd brašfŸ brŒa
fhiy neunk cfªjjhf cŸsJ.  m¥bghGJ gâahs®fS« ò¤Jz®¢ÁÍl‹
ÏU¥gh®fŸ. xU ehis¡F v£Lkâ neu¤Â‰F nkš ntiy brŒgt®fS¡F clY«
cŸsK« fis¥gilªJ éLtjhš mt®fS¡F vëa ntiyæid më¤jš nt©L«.
Vbdåš mij brŒJ Ko¥gj‰F Á¿jsnt ftdK« k‰W« m¡fiwÍ« njitah»wJ.

gâahsU¡F¡ fokdhd  V‰W¡ bfhŸshj ntiyia¡ Tl c¢r neu¤Ânyna
brŒÍkhW gâ¤jš nt©L«. Vbdåš m¥bghGJjh‹ m¥gâæ‹ K¡»aJt¤ij¡
fUÂ vijÍ« ãid¤J¥ gh®¡fhkš brŒJ Ko¥g®. všyh¥ gâfS¡Fnk gâahsçl«
Ïa‰Ãaš, cséaš, r_f, R‰W¥òw éisÎfis¥ bghW¤J brŒÍ« nghJ
m¥gâædhš V‰gL« e‹ikfshtd:

• rhÂ¤j cz®éid V‰gL¤Jtjhš mÂf¥gâæid¢ brŒJ Ko¥g®

• ts§fis ešy Kiwæš ga‹gL¤Â ntiyæid¢ Áw¥ghf Ko¥g®

• gâ¥gS fhuzkhf Fiwthd XŒÎ neunk »il¤jhY« mJ gâahsU¡F
kdÂU¥Âia më¥gnjhL kd cWÂiaÍ« mÂfç¡»wJ

• mÂf <Lgh£Ll‹ gâahs®fŸ ntiy brŒÍ« nghJ mt®fŸ
KG¤ÂwikiaÍ« Áwªj Kiwæš btë¥gL¤j Ko»wJ.

gâ, k‰W« fhy m£ltiziaél¥ gâahsç‹ ngh¡F, gâæ‹ j‹ik, neu«,
mjid brŒJ Ko¥gj‰F njitahd ftd« k‰W« mij brŒJ Ko¤jÎl‹ »il¡F«
kd ã«kÂ ngh‹wit c‰g¤Â¤ Âwid mÂfç¡»wJ. fodntiyia¥ Ãç¤J
MuhŒtJ k‰W« gâ m£ltiz jahç¥gJ ngh‹wit bghU£fŸ k‰w« fUéfis¡
f©l¿ªJ F¿¥Ã£l neu¤Âš, ÂwikÍl‹ ntiyfis¢ brŒa cjÎ»wJ. ÏJ xU
F¿¥Ã£l fhy mtfhr¤Âš xU ntiyia v›thW Âw«gl¢ brŒayh« v‹gj‰F cjÎ«
xU K¡»a fUéahf ÏU¡»wJ. Ïªj gâ fhy m£ltizahdJ jah®ãiyæš
ÏU¥gjhš gâahs®fŸ j§fŸ gâia¥ g‰¿ br›tnd m¿ªÂU¥gjhš k‰w thŒbkhê
m¿Îiu¡fhf¡ fh¤Âuhkš neu¤ij Åzh¡fhkš j§fŸ gâæid¢ brŒJ Ko¥g®.

fhiy 10 kâ Kjš khiy 5 kâ tiu Ïa§F« jhdhfnt gçkh¿¡ bfhŸS«
kÂa czÎ, Á‰W©o, Ïå¥ò tiffŸ tH§F« cztf¤Â‹ khÂç¥ gâ m£ltiz
gl« 5.3 Ïš bfhL¡f¥g£LŸsJ.

ÏÂèUªJ mj‹ c¢rf£l c‰g¤Â neukhdJ 10.00 AM to 2.00 P.M.  vd m¿ayh«.
Vbdåš m¢rka¤Âš mid¤J¥ gâahs®fS« ÏU¥g®. Ïªneu¤Â‰F¥ ÃwF« K‹ò«
gâahs®fŸ fiyªJ bršy thŒ¥ò©L. gâ k‰W« fhy m£ltiz gâahs®fë‹
ntiyia k£L« ã®zæ¥gÂšiy. Mdhš m£ltizia gh®¤j clnd jh§fŸ brŒa
nt©oa ntiyia¥ g‰¿Í«, mjid nr®¤J Ãw ntiyÍl‹ brŒtijÍ«, jé®¡f
nt©oa kh‰w« brŒa nt©oa ntiyfŸ ngh‹wt‰iwÍ« m¿ªJ Âwikahf ntiy
brŒa cjÎ»wJ.
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m£ltizfŸ (Áw¥ghf) bjëthf mika¤ njitahd étu§fŸ rçahd
rka¤Âš cztf nkyhsU¡F bjçªÂUªjhšjh‹ m¡F¿¥Ã£l gâæid¢ brŒa
ÏaY«.  gâahsU¡F« jåna mt®fŸ brŒa nt©oa gâfŸ g‰¿Í« bghW¥ò¡fŸ
g‰¿Í« és¡FtnjhL, gâ ãiwÎ bg‰w Ã‹ mt®fS¡F rhÂ¤j kd cz®éidÍ«
m£ltiz më¡»wJ. nkY« m£ltizahdJ mt®fŸ gâfëš brŒa nt©oa
kh‰w§fŸ F¿¤J«, TLjyhf brŒa nt©oa gâfŸ F¿¤J«, nkY« TLjš
gâ¡fhd CÂa« F¿¤J« m¿ayh«. m£ltizæš kh‰w§fŸ brŒtj‰nf‰wthW
ÏUªjhšjh‹ czit¤ jahç¤J¥ gçkhW« nghJ V‰gL« R‰W¥òw k‰W« czÎ¤
jahç¥Ãš V‰gL« bjhêšE£g kh‰w§fis V‰gL¤j KoÍ«. czÎ¤ bjhê‰rhiyfëš
bghJthf mj‹ njitfŸ mÂfç¡f¡ ToajhfÎ« mšyJ Fiwa¡ ToajhfÎ«
ÏU¡F«nghJ mj‰nf‰wthW jahç¥Ã‰F«, gçkhWtj‰F« gâahs®fë‹
v©â¡if ÏUªjhšjh‹ tho¡ifahsç‹ njitia¥ ó®¤Â brŒa KoÍ«.

gâ  k‰W« gâahs® m£ltiz ÑœtU« ÏU fhuz§fS¡fhf  xG§fhf¥
guhkç¡f¥gl nt©L«.

8 a.m 9 a.m 10 a.m 11 a.m 12 noon 1 p.m 2 p.m 3 p.m 4 p.m 5 p.m

gl« 5.3 gâahs®fë‹ khÂç gâ fhy m£ltizgl« 5.3 gâahs®fë‹ khÂç gâ fhy m£ltizgl« 5.3 gâahs®fë‹ khÂç gâ fhy m£ltizgl« 5.3 gâahs®fë‹ khÂç gâ fhy m£ltizgl« 5.3 gâahs®fë‹ khÂç gâ fhy m£ltiz

neu« (kâfëš)neu« (kâfëš)neu« (kâfëš)neu« (kâfëš)neu« (kâfëš)

nkyhs® (9.00 nkyhs® (9.00 nkyhs® (9.00 nkyhs® (9.00 nkyhs® (9.00 AM     -  5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 P.M.)

jiyik¢ rika‰fhu® (8.00 jiyik¢ rika‰fhu® (8.00 jiyik¢ rika‰fhu® (8.00 jiyik¢ rika‰fhu® (8.00 jiyik¢ rika‰fhu® (8.00 AM     - 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 P.M.)

cjé rika‰fhu®  (8.00 cjé rika‰fhu®  (8.00 cjé rika‰fhu®  (8.00 cjé rika‰fhu®  (8.00 cjé rika‰fhu®  (8.00 AM     - 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 P.M.)

cjé rika‰fhu®  (10.00 cjé rika‰fhu®  (10.00 cjé rika‰fhu®  (10.00 cjé rika‰fhu®  (10.00 cjé rika‰fhu®  (10.00 AM     - 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 P.M.)

cjé¥ gâahs®  (10.00 cjé¥ gâahs®  (10.00 cjé¥ gâahs®  (10.00 cjé¥ gâahs®  (10.00 cjé¥ gâahs®  (10.00 AM     - 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 P.M.)
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• njit¥gL« rka§fëš njitahd Âwid btë¥gL¤Jjš nt©L«.
vL¤J¡fh£lhf kÂa czÎ Ïilbtëæ‹ nghJ gçkhW« gâahs®fë‹
njit rikayiw¥ gâahsiuél mÂfkhf ÏU¡F«. Vbdåš m¥bghGJjh‹
czÎ rikayiwæèUªJ  cldoahf¤ jtwhkš gçkhw KoÍ«. nkY«
tho¡ifahsiu¥ bghW¤J« czÎ ãWtd¤Â‹ nritia¥ bghW¤J« g¿khW«
eg®fë‹ v©â¡if khWgL«.

• mÂfkhd ntiy¤ Âwid btë¥gL¤j czÎ¤ jahç¡F« ÏlK«, gçkhW«
ÏlK« beçrš Ïšyhkš ÏU¤jš nt©L« Ïšyhéoš ntiy neu« mÂf
fis¥ò V‰gL¤j¡ ToajhfÎ«, k‰W« ég¤J¡fŸ V‰gl¡ fhuzkhfÎ«
ÏU¡F«.

gâahsU¡F, neu¤ÂwF, Âwik¡ nf‰wthW bt‰¿fukhd ntiy¤ Â£l«
mšyJ m£ltiz mika  ntiy brŒÍ« NHš, czÎ Kiw,  bghU£fŸ th§F« Kiw
mt‰¿id¡ ifahS« Kiw, njitahd fUéfŸ ngh‹wt‰iw e‹F MuhŒªnj
mik¡f KoÍ«.

5.3. czÎ tH§F« ãWtd§fS¡F¤ njitahd cgfuz§fŸ5.3. czÎ tH§F« ãWtd§fS¡F¤ njitahd cgfuz§fŸ5.3. czÎ tH§F« ãWtd§fS¡F¤ njitahd cgfuz§fŸ5.3. czÎ tH§F« ãWtd§fS¡F¤ njitahd cgfuz§fŸ5.3. czÎ tH§F« ãWtd§fS¡F¤ njitahd cgfuz§fŸ

cgfuz§fŸ (cgfuz§fŸ (cgfuz§fŸ (cgfuz§fŸ (cgfuz§fŸ (Equipment)))))
czÎ jahç¥gj‰F«, gçkhWtj‰F«, nrä¥gj‰F« njitahd ÏaªÂu§fŸ,

gh¤Âu§fŸ, fUéfŸ, Õ§fh‹ gh¤Âu§fŸ, bt£L« fUéfŸ, njitahd j£LK£L
rhjd§fŸ (furniture) ngh‹wt‰iw¡ F¿¡F« brhšny cgfuz§fŸ (equipment) vd¥gL«.
F¿¥Ã£l gFÂæš brŒa¡Toa ntiyfis¥ bghW¤J njit¥gL« cgfuz§fë‹
tiffŸ khWgL«. czÎ jahç¡F« cgfuz§fŸ v‹git vëa bfhÂ¡f it¡F«
thzè (pans) mšyJ ghidfŸ, rh°gh‹fŸ (saucepans), ngh‹wt‰¿èUªJ eÅd
rikayiw N£lL¥ò¡fŸ (cooking ranges) mj‰F¤ njitahd ÏU«ò¢ r£l« (grids),
thzè (pans), Méæš ntfit¡F« rhjd§fŸ (°Ok®fŸ) (Steamers) Xt‹fŸ (Ovens),
f«ÃfŸ (grills) k‰W« bt¥gãiy f£L¥ghLŸs bghç¡F« rhjd§fŸ (fryers)
M»at‰iw¡ F¿¥git. rik¡F« Kiw, gy ehLfëèU¡F« c©Q« gH¡f§fŸ
k¡fë‹ czÎ k‰W« czÎ tH§F« Kiwæid¥ bghW¤J Ï›tçir Koéšyhkš
ÏU¡f¡ToaJ.

cgfuz§fis tif¥gL¤Jjšcgfuz§fis tif¥gL¤Jjšcgfuz§fis tif¥gL¤Jjšcgfuz§fis tif¥gL¤Jjšcgfuz§fis tif¥gL¤Jjš (Equipment classification)))))

vil k‰W« msÎ (weight and size), czÎ tH§F« ãWtd¤Âš jahç¡F«
RH‰Áæš cgnah»¡f¥gL« tçir (order of production) k‰W« ntiy brŒÍ« éj¤Âid¥
(mode of operation) bghW¤J cgfuz§fis tif¥gL¤jyh«.
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1. vil k‰W« msÎ1. vil k‰W« msÎ1. vil k‰W« msÎ1. vil k‰W« msÎ1. vil k‰W« msÎ

m) mÂf¥ gSÎŸs cgfuz§fŸ (m) mÂf¥ gSÎŸs cgfuz§fŸ (m) mÂf¥ gSÎŸs cgfuz§fŸ (m) mÂf¥ gSÎŸs cgfuz§fŸ (m) mÂf¥ gSÎŸs cgfuz§fŸ (Heavy Duty Equipment)))))
Ï›tifahd cgfuz§fŸ ef®¤Jtj‰F fodkhfÎ« k‰W« fdkhfÎ«

ÏU¡f¡ Toait. Mjyhš mt‰iw¢ rçahf¤ Â£lä£L bghU¤j nt©L« (fixed or
installed). Ï¢rhjd§fŸ Ú©l fhy¤Â‰F fodkhd cgnahf¤Â‰F jh¡F¥ Ão¡f¡ Toa
fdkhd cnyhf¤ jfLfshš MdJ. fodkhd k‰W« bgça rhjd§fshd
N£lL¥òfŸ, Xt‹fŸ, k‰W« fyit ÏaªÂu§fŸ jukhd msÎfëš (standard sizes)
jahç¡f¥gL»wJ.

M) eL¤ju¥ gSÎŸs cgfuz§fŸM) eL¤ju¥ gSÎŸs cgfuz§fŸM) eL¤ju¥ gSÎŸs cgfuz§fŸM) eL¤ju¥ gSÎŸs cgfuz§fŸM) eL¤ju¥ gSÎŸs cgfuz§fŸ (Medium Duty E quipment):
Ï›tif cgfuz§fŸ v¥bghGjhtJ R¤j¥gL¤J«nghJ ef®¤Jtj‰F

m›tsÎ fodkhf ÏuhJ. Ï¥bghU£fis¤ jå¤jåahf¥ Ãç¤bjL¥gj‰F V‰w
tifæš jahç¡f¥g£L ef®¤Jtj‰F«, òÂa Kiwæš mik¥gj‰F (rearrangement)
VJthfÎ« mšyJ r¡fu§fë‹ nkš bghU¤j¥g£L ef®¤Jtj‰F vëjhfÎ« ÏU¡F«.

Ï) Fiwªj gSÎŸs cgfuz§fŸÏ) Fiwªj gSÎŸs cgfuz§fŸÏ) Fiwªj gSÎŸs cgfuz§fŸÏ) Fiwªj gSÎŸs cgfuz§fŸÏ) Fiwªj gSÎŸs cgfuz§fŸ (Light Duty E quipment):
Ï›tif cgfuz§fŸ ifahStj‰F, k‰W« ef®¤Jtj‰F vëjhfÎ«,

cgnah»¥gj‰F V‰w tifæš Ïl« kh‰¿ it¤J¡ bfhŸsÎ« KoÍ«. mÂf k‰W«
eL¤ju¥ gSÎŸs cgfuz§fis¡ fh£oY« cgnah»¥gj‰F ÏyFthfÎ«, mséš
Á¿ajhfÎ« ÏU¡F«.

2. cgnah»¡f¥gL« tçir2. cgnah»¡f¥gL« tçir2. cgnah»¡f¥gL« tçir2. cgnah»¡f¥gL« tçir2. cgnah»¡f¥gL« tçir

czÎ jahç¡f¥gL« gofis mo¥gilahf¡ bfh©L tif¥gL¤j¥gL»wJ.

m) czÎ¥ bghU£fis th§F«nghJ nt©oa cgfuz§fŸm) czÎ¥ bghU£fis th§F«nghJ nt©oa cgfuz§fŸm) czÎ¥ bghU£fis th§F«nghJ nt©oa cgfuz§fŸm) czÎ¥ bghU£fis th§F«nghJ nt©oa cgfuz§fŸm) czÎ¥ bghU£fis th§F«nghJ nt©oa cgfuz§fŸ: Ït‰¿š czÎ
th§» it¡f  nkil, vil msÎnfhšfŸ, jŸSt©ofŸ (trolleys) ngh‹w rhjd§fŸ
ml§F«.

M) nrä¡f¥ ga‹gL¤J«  cgfuz§fŸ M) nrä¡f¥ ga‹gL¤J«  cgfuz§fŸ M) nrä¡f¥ ga‹gL¤J«  cgfuz§fŸ M) nrä¡f¥ ga‹gL¤J«  cgfuz§fŸ M) nrä¡f¥ ga‹gL¤J«  cgfuz§fŸ :     mykhç¤ j£L¡fŸ, mykhçfŸ, bjh£o,
#hofŸ k‰W« ef®¤j¡ Toa bjh£ofŸ M»ait jhåa§fŸ k‰W« gU¥ò tiffis¢
nrä¡f¥ ga‹gL»wJ. ÏJ cgnah»¥gj‰F vëjhfÎ«, R¤j¥gL¤Jtj‰F trÂahfÎ«
cŸsJ.

cgfuz§fŸcgfuz§fŸcgfuz§fŸcgfuz§fŸcgfuz§fŸ

vil k‰W« msÎ cgnah»¡f¥gL«
tçir

ntiy brŒÍ«
éj«

m) mÂf¥ gSÎŸsJ

M) eL¤ju¥ gSÎŸsJ

Ï) Fiwªj gSÎŸsJ

m) czÎ¥ bghU£fis
th§F« Kiw

 M)  nrä¥ò

Ï) rikayiw

m)  KGtJ« iffshš
   Ïa¡f¥gL«
(Hand operated)

M) ghÂ jhdhfnt
   Ïa¡f¥gL«
(Semi automatic)
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Ï) rikayiwæš ga‹gL¤J« cgfuz§fŸÏ) rikayiwæš ga‹gL¤J« cgfuz§fŸÏ) rikayiwæš ga‹gL¤J« cgfuz§fŸÏ) rikayiwæš ga‹gL¤J« cgfuz§fŸÏ) rikayiwæš ga‹gL¤J« cgfuz§fŸ:     czÎ jahç¤jš, rik¤jš, rik¤j
czit vL¤J it¤jš, gçkhW« k‰W« fGÎjš M»at‰¿‰F¤ njitahd
cgfuz§fŸ MF«.

vdnt rikayiw rhjd§fŸ Ñœ¡f©lit MF«.

nki#fŸ mšyJnki#fŸ mšyJnki#fŸ mšyJnki#fŸ mšyJnki#fŸ mšyJ njhYç¤jš, bt£Ljš, JUÎjš k‰W« bkšèa

ntiy brŒÍ« Ïl«ntiy brŒÍ« Ïl«ntiy brŒÍ« Ïl«ntiy brŒÍ« Ïl«ntiy brŒÍ« Ïl«  J©Lfshf ÓÎjš (Slicing)M»at‰¿‰F¤ njitahd
fUéfŸ

czÎ jahç¤jšczÎ jahç¤jšczÎ jahç¤jšczÎ jahç¤jšczÎ jahç¤jš Xt‹, ÏU«ò f«ÃfŸ (grill), N£lL¥ò (Cooking range) Nlhd
j£L (hot plate), r¥gh¤Âia c¥git¥gj‰fhd fUé.

czéid vL¤Jczéid vL¤Jczéid vL¤Jczéid vL¤Jczéid vL¤J czit Nlhfit¡F« Ah£ nf°, nfrnuhš, jŸS
it¤jš k‰W«it¤jš k‰W«it¤jš k‰W«it¤jš k‰W«it¤jš k‰W« t©ofŸ,  gçkhW« gh¤Âu§fŸ, j£L¡fŸ (trays), Õ§fh‹
gçkhWjšgçkhWjšgçkhWjšgçkhWjšgçkhWjš gh¤Âu§fŸ, nkY« fu©o, f¤Â, ngh®¡ ngh‹w

cgfuz§fŸ (cutlery).

fGÎjšfGÎjšfGÎjšfGÎjšfGÎjš fGÎ« gFÂfŸ (Sink units), gh¤Âu« fGÎ« ÏaªÂu§fŸ,
k‰W« cy®¤J« fUéfŸ.

fêÎfis mf‰WjšfêÎfis mf‰WjšfêÎfis mf‰WjšfêÎfis mf‰WjšfêÎfis mf‰Wjš Âwªj FêfŸ _oÍl‹ Toa F¥ig¤ bjh£o mšyJ
_l¡Toa igfŸ mšyJ F¥igfis vç¡F« fUéfŸ
(incinerators).

3. ntiy brŒÍ« éj« (3. ntiy brŒÍ« éj« (3. ntiy brŒÍ« éj« (3. ntiy brŒÍ« éj« (3. ntiy brŒÍ« éj« (Mode of      operation)
m) KGJ« iffshš Ïa¡f¥gL« fUéfŸm) KGJ« iffshš Ïa¡f¥gL« fUéfŸm) KGJ« iffshš Ïa¡f¥gL« fUéfŸm) KGJ« iffshš Ïa¡f¥gL« fUéfŸm) KGJ« iffshš Ïa¡f¥gL« fUéfŸ:ÏaªÂu¡ fUéfshd (Fully hand oper-
ated)  k¤J ngh‹w filÍ« rhjd« mo¡F« fUéfŸ, (Beaters or whisks), iffis
cgnah»¤J ÓÎ« fUé (hand slicer) M»at‰iw¡ F¿¡F«. Ït‰iw Ïa¡f ghÂ
jhdhfnt Ïa¡f¥gL« cgfuz§fis (Semi automatic) él mÂf Âwid cgnah»¡f
nt©oÍŸsJ.

M) gFÂ jhåa§» fUéfŸM) gFÂ jhåa§» fUéfŸM) gFÂ jhåa§» fUéfŸM) gFÂ jhåa§» fUéfŸM) gFÂ jhåa§» fUéfŸ: ( ( ( ( (Semi- automatic))))) Ïit ä‹rhu¤Âš Ïa§f¡ Toajhf
ÏUªjhY« ftdkhf¡ ifahs nt©L«. fy¡F« fUéfŸ (mixers), ä‹rhu mo¥gh‹fŸ
(electric whisks), bghç¡F« fUéfŸ (fryers) ngh‹wit Ït‰¿š Áy.

Ï) jhåa§» tiffŸ (Ï) jhåa§» tiffŸ (Ï) jhåa§» tiffŸ (Ï) jhåa§» tiffŸ (Ï) jhåa§» tiffŸ (Automatic) ) ) ) ) :     bt¥g¤ij¡ f£L¥gL¤j¡ Toa k‰W« neu¤ij¡
F¿¡f¡Toa vëikah¡f¥g£l fUéfŸ MF«. Ït‰¿š njitahd msÎ neu¤ijÍ«
bt¥g¤ijÍ« f£L¥gL¤JtJ vëjh»wJ.

ghÂ jhdhfnt Ïa§f¡Toa (Semi- automatic)  k‰W« jhåa§» tiffŸ,
(automatic) ÏaªÂu¤Â‹ _y« Ïa¡f¥gLtjhš (motorised) Fiwªj ftå¥ò«
Ïa¡Ftj‰F¡ Fiwªj Ka‰ÁÍnk njit¥gL»wJ. vªj khÂçahd cgfuz«
tif¥gL¤j¥ g£lhY« K¡»akhd x‹iw ãidéš bfhŸs nt©L«. mjhtJ
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x›bthU czÎ tH§F« msÎ, v©â¡if k‰W« tiffis¥ bghW¤J mj‹
ãWtd¤Â‹ cgfuz¤ njitfŸ khW»‹wd. gy ntiyfis¢ brŒa¡Toa
rhjd§fŸ czÎ tH§FtÂY«, jahç¤jèY« cgnah»¡f¥ gL»wJ.

cgfuz§fis¤ nj®ªbjL¤jšcgfuz§fis¤ nj®ªbjL¤jšcgfuz§fis¤ nj®ªbjL¤jšcgfuz§fis¤ nj®ªbjL¤jšcgfuz§fis¤ nj®ªbjL¤jš

vªjbthU czÎ ãWtd§fS¡F« njitahd cgfuz§fis¤
nj®ªbjL¡F« nghJ ãidéš bfhŸs nt©oa K¡»a fhuâfshtd.

i. czÎ ãWtd¤Â‹ msÎ k‰W« tif

ii. czÎ¥ g£oaš

iii. cgnahf¥gL« éj«

iv. totik¥ig cgnah»¡F« éj«

v. éiy

vi. bghU¤Jjš, guhkç¥ò k‰W« Ïa¡FtÂš vëik

vii. ghJfh¥ò

viii. Á¡fd«

ix. R¤j« brŒjèš vëik

x. ftU« j‹ik k‰W«

xi. njitia¥ ó®¤Â brŒÍ« Mjhu«

i. czÎ ãWtd¤Â‹ msÎ k‰W« tif. czÎ ãWtd¤Â‹ msÎ k‰W« tif. czÎ ãWtd¤Â‹ msÎ k‰W« tif. czÎ ãWtd¤Â‹ msÎ k‰W« tif. czÎ ãWtd¤Â‹ msÎ k‰W« tif

msÎ v‹gJ czÎ jahç¤jš k‰W« czÎ tH§FjY¡fhd f£ol¤Â‹
gu¥gsÎ k‰W« R‰W¢NHš k£LkšyhJ xnu neu¤Âš czÎ tH§f VJthd
tho¡ifahsç‹ v©â¡ifia F¿¡»wJ. vdnt czÎ jahç¥Ã‹ msit¥
bghW¤J czÎ jahç¡F« cgfuz§fis¤ nj®ªbjL¥gJ mik»wJ. Vbdåš ÏJnt
cgfuz§fë‹ bfhŸssÎ k‰W« msit¤  Ô®khå¡f cjÎ»wJ.

ãWtd« Á¿ajhf ÏU¡F« nghJ vëjhf vL¤J¢ bršy¡ Toa
cgfuz§fis¤ nj®ªbjL¥gJ mtÁa«. mnj rka« cgfuz§fŸ cgnahf¤Âš
ÏšyhjbghGJ mij rkk£lkhf f£o¥ ghJfh¥ghf it¤J¡ bfhŸsyh«.
Ï¡fhuz§fshš Fiwªj Ïl¤ij mÂf mséš cgnah»¡fyh«. xnu fUéia
kh‰¿aik¤J gyéj§fëš cgnah»¡f j‰rka« gy tifæyhd cgfuz§fŸ
totik¡f¥g£LŸsd. Ïit kh‰¿aik¡f¥g£l cgfuz§fŸ (modular equipment) vd
miH¡f¥gL»wJ. cgfuz§fŸ Á¿a mséš bghU¤Â mik¡f¡ Toa, Á¿a
v©â¡ifæš njit¥gl¡ Toa Fiwªj Ïl trÂna cŸs czÎ ãWtd§fëš
Ï›tif¡ fUéfŸ cgnah»¡f¥gL»wJ.

Á¿a k‰W« eL¤ju msÎŸs ãWtd§fëš gy ntiyfis brŒa¡Toa
fUéfis¤ (multifunction equipment) nj®ªbjL¥gJ xU ešy KothF«. njhir, K£il,
r¥gh¤Â, f£by£ M»at‰iw¤ jahç¡f¡ Toa »çoš  (griddle)  ngh‹wit Ïj‰F
cjhuzkhF«. fUé it¡f¡Toa mšyJ bghU¤j¡ Toa msit¥ bghW¤J
mjDila msÎ, mik¥ò k‰W« Âwid nj®ªbjL¡f cjÎ»wJ. fUéfë‹
totik¥ig nj®ªbjL¡F« nghJ jåegU¡fhd czÎ jahç¤jš, czÎ tH§F«
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njitfŸ M»at‰iwÍ« f£ol¤Â‹ bghJthd Â£l¤J¡F bghUªj¡ ToajhfÎ«
nj®ªbjL¥gJ xU m¿Î¥ ó®tkhd brayhF«.  tho¡ifahsU¡F brŒa¡Toa
nritfŸ, msÎ k‰W« gyéjkhd czÎfis¤ jahç¤J xnu neu¤Âš tH§f¡Toa
Âw‹ M»at‰iw¥ bghW¤J xU ãWtd¤Â‹ Ïašò ÃuÂgè¡»wJ. våD«,
fUéfis nj®ªbjL¡F« nghJ Ï‹iwa njitfë‹ msÎfŸ k£LkšyhJ czÎ
jahç¡F« ãWtd¤Â‹ vÂ®fhy éçth¡f¤ijÍ« kdÂš bfhŸs nt©L«.

ii..... czÎ¥ g£oašczÎ¥ g£oašczÎ¥ g£oašczÎ¥ g£oašczÎ¥ g£oaš

Â£läl¥g£L czÎfis rik¡F« Kiwfis¥ bghW¤J cgfuz§fŸ
nj®ªbjL¡f¥gl nt©L«. cjhuzkhf xU cztf¤Â‹ czÎ¥ g£oaèš K¡»akhf
Á‰W©oÍ«, ghd§fS« Ïl« bg‰¿Uªjhš bghç¡F« r£onah mšyJ vëikahd
flhnah (Kadai) nj®ªbjL¡f¥glyh«. mnj rka«, czÎ¥ g£oaèš mLkidæš
jahç¡f¥g£l czÎfŸ, tj¡» brŒa¥g£l czÎfŸ (Sauted) mšyJ Á¿jsÎ
v©bzæš bghç¡f¥g£l czÎfŸ (shallow fried snacks) k‰W« rh‹£é¢fŸ M»ait
Ïl« bg‰¿Uªjhš bghç¡F« cgfuz« (frier) njitæšyhj x‹W.

vªj ãWtd¤Â‰F« czÎ vªj ãiyæš th§f¥gL»wnjh mij¥ bghW¤J
cgfuz§fŸ nj®ªbjL¡f¥gL»‹wJ. cjhuzkhf K‹ng jahç¡f¥g£l Ï£è, til,
njhir fyitfŸ (ready mixes) xU F¿¥Ã£l czÎ¥ g£oaY¡fhf th§f¥gL«nghJ
<ukhÎ miu¡F« fUé (wet grinder) njit¥gLtÂšiy. mnj rka« fyitfŸ
_y¥bghU£fis bfh©L jahç¡f¥gL« nghJ <ukhÎ miu¡F« fUé
njit¥gL»wJ. czÎ¥ g£oaèš kh‰w§fŸ brŒtJ vëJ, Mdhš fUéfis
kh‰WtJ mÂf bryit V‰gL¤J« v‹gij kdÂš bfhŸs nt©L«. czÎ¥ g£oaèš
kh‰w§fŸ brŒtj‰nf‰g fUéfŸ ftdkhf¤ Â£läl¥g£L nj®ªbjL¡f¥gl
nt©L«. czÎ¥ g£oaèš vëjhd kh‰w§fis¡ ifahs gyntiyfis brŒa¡Toa
(multi fuction equipment) fUéia¤ nj®ªbjL¥gJ ÁwªjjhF«.

iii. cgnah»¡f¥gL« éj« (. cgnah»¡f¥gL« éj« (. cgnah»¡f¥gL« éj« (. cgnah»¡f¥gL« éj« (. cgnah»¡f¥gL« éj« (Usage)))))

nj®ªbjL¡f¥g£l x›bthU rhjd« F¿¥Ã£l njit, c‰g¤Â Âwdh‰wš,
Ïyhg«, trÂ k‰W« tH§f¥g£l czÎ e‰RitÍŸsjhfÎ«, më¤j gz¤Â‰F ÂU¥Â
më¥gjhfÎ«, ãiwthd gçkhWjY«, Ef®nthç‹ njitfis ãiwÎ brŒtjhfÎ«
ÏU¡f nt©L«. Ïl« k‰W« ntiyia vëjh¡F« fUéfŸ mÂf mséš
m§fhofëš »il¡»wJ. Ïit K¡»a fUéÍl‹ gy Jiz¡ fUéfis (attachements)
Ïiz¥gj‹ _y« gyéj ntiyfis vëjhf brŒayh«. Á¿a cztf§fshd
fhÃ¡fil, nf‹O‹ k‰W« kÂa cztf§fS¡F gy ntiyfŸ brŒÍ« fUé
(multifunction equipment)  cfªjJ.

iv. totik¥ig cgnah»¡F« éj«. totik¥ig cgnah»¡F« éj«. totik¥ig cgnah»¡F« éj«. totik¥ig cgnah»¡F« éj«. totik¥ig cgnah»¡F« éj«

bgw¥gl¡Toa éisÎfis¥ bghW¤J rhjd¤Â‹ mik¥ig
nj®ªbjL¡f¥gL« éj« fU¤Âš  bfhŸs¥gl nt©L«. cgfuz§fŸ
nj®ªbjL¡f¥gL« éj«, cgnah»¡f¥gL« mséid¥ bghW¤J tho¡ifahsç‹
vÂ®¥gh®¥ò k‰W« czÎ ãWtd§fS¡F¤ njitahd gâahs®fŸ »il¡f¡ Toa
j‹ik M»ait ÏaªÂu§fŸ (gadgets) mšyJ ntiyia vëjh¡F« fUéfis¤
nj®ªbjL¤jY¡F K¡»a fhuâfŸ. Ïitna jhåa§» (automation) k‰W« ju«
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ã®zæ¡f¥gLjè‹ (standaradization) mséid ã®zæ¡»wJ. Fiwªj CÂa¤Â‰F«,
Û©L« Û©L« brŒa¡Toa (repetitive jobs)  ntiyfis¢ brŒaÎ«, gâahs®fŸ
Rygkhf »il¡Fäl§fëš mÂf éiyæš jhåa§» ÏaªÂu§fis th§FtJ
cfªjjšy.

v. éiy. éiy. éiy. éiy. éiy

cgfuz¤Â‹ éiyna v¥nghJ« th§Fgtç‹ nj®ªbjL¡F« j‹ikia
ã®zæ¡»wJ. fUéfŸ brŒa¥gl cgnah»¡f¥g£l _y¥bghUns éiy k‰W« mj‹
kÂ¥ig ã®zæ¡»wJ. Vbdåš Rfhjhu«, kdãiwÎ, gadë¡F« j‹ik, bghUªj¡
Toa éj«, Ú©lfhy« fodkhf ciH¡f¡ Toa j‹ikfŸ M»aitÍ« éiyia
ã®zæ¡»wJ. mÂf msÎ v©â¡if k‰W« ešy jukhd bghU£fis c‰g¤Â
brŒa¤njit¥gL«  fhy k‰W« Âwå‹ msÎ xU cgfuz¤Âš KjÄL brŒtij
ftdkhf¡ fâ¡f cjÎ»wJ. xU F¿¥Ã£l fhy¤Â‰F th§Fgtç‹ ãÂãiyikia¥
bghW¤J nj®ªbjL¡f têfh£oahf mik»wJ. g£b#£ mÂfkhf ÏU¡F« g£r¤Âš
th§Fgtç‹ nj®ªbjL¤jY¡F« K‹Dçik më¡f¥gL»wJ.

vi. bghU¤Jjš, guhkç¥ò k‰W« Ïa¡FtÂš vëik. bghU¤Jjš, guhkç¥ò k‰W« Ïa¡FtÂš vëik. bghU¤Jjš, guhkç¥ò k‰W« Ïa¡FtÂš vëik. bghU¤Jjš, guhkç¥ò k‰W« Ïa¡FtÂš vëik. bghU¤Jjš, guhkç¥ò k‰W« Ïa¡FtÂš vëik

fUéæš nfhshW V‰gL«nghJ x›bthU KiwÍ« nj®ªj tšYeiu miH¥gJ
v‹gJ mÂf bryÎ it¡F« ãiyahf cŸsJ. ãWtd¤Âš gâ brŒa¡Toa
gâahsçl« K‹ng ÏU¡f¡Toa Âwid¡ bfh©nl fUéia Ïa¡f¡Toa vëa
totik¥ig¥ bg‰W«, mjid¢ R‰¿ÍŸs gFÂfis¥ ghÂ¡fhjthW R¤jkhfÎ«
ghJfh¡fÎ« ÏU¡FkhW fUéfis¤ nj®ªbjL¡f nt©L«. k‰w fhuâfis,
rhjd« vjdhš brŒa¥g£lJ, mJ jahç¡f¥g£l éj« M»at‰iwÍ« kdÂš bfhŸs
nt©L«. mjhtJ t£l KidfŸ rçahd ghJfh¥ò brŒa¥g£l ä‹rhu¡ f«ÃfŸ
(insulation) ãy¤ÂèUªJ ä‹rhu mÂ®ÎfŸ (earthing) tuhjthW k‰W« rhjd§fS¡F¤
njitahd FHhŒfŸ Ó® brŒa¥g£L ÏU¡f nt©L«.

rhjd§fŸ Ïa¡Ftij¥ bghW¤jtiu, mnef cztf¥ gâahs®fŸ
rhjd¤ij vëjhf Ïa¡Ftj‰fhd Âwid¥ bg‰WŸsh®fŸ. eÅd jhåa§»
rhjdkhf ÏU¡F« g£r¤Âš gâahs®fŸ mij Ïa¡f Áw¥ò¥ gæ‰Á bg‰¿U¡f
nt©L«.

vii. ghJfh¥ò (. ghJfh¥ò (. ghJfh¥ò (. ghJfh¥ò (. ghJfh¥ò (Safety)
cztf§fëš, fdkhd rhjd§fŸ, T®ikahd fUéfŸ, f©zho rhkh‹fŸ,

f¤Â ngh‹wit  mÂf mséš czÎ jahç¤jš, ä‹rhu«, rikaš thÍ, Fë®ªj k‰W«
RL Ú® ngh‹wt‰¿š <LgLtjhš fUéfŸ cgnah»¡f¥gL« nghJ«,  cgnahf¤Âš
ÏšyhjnghJ« ghJfh¥ò¡F c¤juthj« më¥gjhf ÏU¡FkhW nj®ªbjL¡f¥gl
nt©L«. mid¤J T®ikÍŸs KidfŸ k‰W« ef®¤j¡ Toa gFÂfS« rçahd
Kiwæš ghJfh¥ò V‰ghLfŸ brŒa¥g£oU¡f nt©L«.

viii. Á¡fd« ( Á¡fd« ( Á¡fd« ( Á¡fd« ( Á¡fd« (Economy)))))

Á¡fd« v‹gJ cgfuz§fŸ ntiy brŒtj‰F¤ njitahd ä‹rhu«, thÍ
k‰W« ãy¡fç M»at‰¿‹ msit¡ F¿¡»wJ. xU rhjd¤Â‹ Ïa¡f¡ Toa bryÎ
mij¤ nj®ªbjL¥gÂš xU K¡»akhd g§if t»¡»wJ. Fiwªj éiyÍŸs
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cgfuz§fis¥ gh®¥gij él mÂf éiy ÏUªjhY« Fiwªj guhkç¥ò¢ bryit¡
bfh©litfis nj®ªbjL¥gnj m¿Î ó®tkhdJ. Vbdåš Fiwªj éiyÍila
fUéfë‹ guhkç¥ò¢ bryÎ mÂfkhf ÏU¡F«. fUéæš VnjD« gFÂfëš nfhshW
V‰g£lhš mJ vëjhf¡ »il¡f¡ Toa x‹iw¤ nj®ªbjL¡f nt©L«.

ix. vëikahf R¤j« brŒa¡Toa cgfuz§fŸ. vëikahf R¤j« brŒa¡Toa cgfuz§fŸ. vëikahf R¤j« brŒa¡Toa cgfuz§fŸ. vëikahf R¤j« brŒa¡Toa cgfuz§fŸ. vëikahf R¤j« brŒa¡Toa cgfuz§fŸ

mç¥ò V‰glhj j‹ikÍ«, éõ¤j‹ikæ‹¿Í« <u« k‰W« bt¥g¤ij jh§f¡
ToaJ«, c¿ŠR« j‹ikÍŸs _y¥ bghU£fshš cUth¡f¥g£l cgfuz§fis¤
nj®ªbjL¡f¥gl nt©L«. mid¤J fUéfS« R¤j« brŒtj‰F vëjhd
bk‹ikahd nk‰gu¥ig¡ bfh©oU¡f nt©L«.  mÂfkhd gsgs¥òŸs ó¢R bfh©l
rhjd§fŸ òÂjhf ÏU¡F« nghJ ftu¡Toajhf ÏUªjhY«, Jil¥gj‰F«,
gsgs¥gh¡Ftj‰F« mÂf neuK«, clš ciH¥ò« njit¥gL«. fhßa«, mYäåa«,
ghèv¤ÂÄ‹ k‰W« fhštidrL °Oš (galvanised steel) ngh‹wit  rhjd§fis
cUth¡f¤ njit¥gL« Áy cnyhf¥ bghU£fshF«.  Ïij¤ jéu mç¥ò¤ j‹ik
Ïšyhj cnyhf§fshd btŸë (silver plate), f©zho, Õ§fh‹ k‰W« k©r£ofŸ
ngh‹wt‰iw cgfuz§fŸ cUth¡FtÂš ga‹gL¤j¥gL»wJ. x›bthU cnyhfK«
mjdj‹ e‹ikfisÍ« ÔikfisÍ« bfh©LŸsJ.

x. ftU« j‹ik ( ftU« j‹ik ( ftU« j‹ik ( ftU« j‹ik ( ftU« j‹ik (Attractiveness)
rhjd« totik¡f¥g£l fiy¤ j‹ik, cgnah»¡F« gâahsç‹ ftd¤ij¡

ftu¡ ToajhfÎ«, ga‹gL¤jÎ«, guhkç¡fÎ« Mtiy ö©l¡ ToajhfÎ« ÏU¡f
nt©L«. cjhuzkhf xU rikayiwæ‹ fhŒf¿ jahç¡F« Ïl¤Âš iffis¡
bfh©L brŒtijél fhŒf¿ ÓÎ« fUé m¿Kf¥gL¤j¥gL« nghJ, njhš ÓÎjš k‰W«
bt£LjèèUªJ kh‰w« »il¥gj‰F« ntiy¥gSÎ« Á¿J FiwÍ«. mnj ngh‹W
gh¤Âu« fGÎ« rhjd«, gh¤Âu« fGÎäl¤Âš it¡f¥gL«nghJ ntiy brŒÍ«
M®t¤ij¤ ö©l cjÎ»wJ.

xi. cgfuz§fŸ »il¡F« Ïl«. cgfuz§fŸ »il¡F« Ïl«. cgfuz§fŸ »il¡F« Ïl«. cgfuz§fŸ »il¡F« Ïl«. cgfuz§fŸ »il¡F« Ïl«

rhjd§fis bga® bg‰w jahç¥ghs®fëläUªnjh  (manufacturers) mšyJ
é‰gid brŒgt®fëläUªnjh njitahdt‰iw th§Ftjhš mj‰F c¤juthj«
»il¡F«. Ïjdhš bjhl®ªj nritÍ« k‰W« guhkç¥ò« njit¥gL«nghJ »il¡F«.
rhjd§fë‹ ju¤ij¡ F¿¡F« ãWtd¤Â‹ K¤ÂiuÍ«,  jhSl‹ x£l¥g£LŸsjh
v‹W rçgh®¤J¡ bfhŸs nt©L«. VnjD« òÂa tifahd fUéia th§Ftj‰F K‹
fUéæ‹ cgnahf«, Âw‹, mšyJ Toa ÔikfŸ ngh‹wt‰iw¥ g‰¿ mij
cgnah»¤jt®fël« mÃ¥Ãuha¤ij¡ nf£l¿tJ ešyJ.

rçahf¤ nj®ªbjL¡f¥g£l fUéfŸ m‹whl ntiyæ‹ fod¤j‹ikia
Fiw¤J, FH¥gkhd ntiyfis¢ Óuhd Kiwæš braÂlÎ«, R‰W¥òw¤Â‹ R¤j«,
Rfhjhu¤Â‹ ju¤ijÍ« ca®¤J»wJ.

czÎ jahç¡f cjÎ« rhjd§fŸczÎ jahç¡f cjÎ« rhjd§fŸczÎ jahç¡f cjÎ« rhjd§fŸczÎ jahç¡f cjÎ« rhjd§fŸczÎ jahç¡f cjÎ« rhjd§fŸ

1. ms¡F« fUéfŸ1. ms¡F« fUéfŸ1. ms¡F« fUéfŸ1. ms¡F« fUéfŸ1. ms¡F« fUéfŸ

czÎ jahç¤jš bjhl®ªJ e‹F brašgl äf¢ rçahd msÎfŸ
njit¥gL»wj. ms¡F« fu©ofŸ k‰W« nfh¥igfŸ bghJthd ms¡f cjÎ«
fUéfshF«.
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2. fy¥gj‰F«, Ïs¡Ftj‰F« k‰W« ÂU¥g cjÎ« fUéfŸ2. fy¥gj‰F«, Ïs¡Ftj‰F« k‰W« ÂU¥g cjÎ« fUéfŸ2. fy¥gj‰F«, Ïs¡Ftj‰F« k‰W« ÂU¥g cjÎ« fUéfŸ2. fy¥gj‰F«, Ïs¡Ftj‰F« k‰W« ÂU¥g cjÎ« fUéfŸ2. fy¥gj‰F«, Ïs¡Ftj‰F« k‰W« ÂU¥g cjÎ« fUéfŸ

• nj¡fu©ofŸ ( nj¡fu©ofŸ ( nj¡fu©ofŸ ( nj¡fu©ofŸ ( nj¡fu©ofŸ (Spoons): bghJthf ÏJ °blŒ‹° °Oš mšyJ k‰w cnyhf§fshš
brŒa¥g£lit. ieyh‹ k‰W« bl~¥yh‹ ó¢R cŸs fu©ofŸ x£lhj j‹ikÍŸs
gh¤Âu§fë‹ ó¢ir¥ ghJfh¡f gçªJiu¡f¥gL»wJ.

• fu©ofŸ (fu©ofŸ (fu©ofŸ (fu©ofŸ (fu©ofŸ (Laddles) ) ) ) ) :     Ï›tot¡ fu©ofŸ N¥ k‰W« °^ ngh‹witfis¥ gçkhw
k‰W« Ïs¡fÎ« cjÎ»wJ. ÏJnt nfh¥ig ngh‹W j£ilahf JisfSl‹ ÏU¡F«.

• ÂU¥ÃfŸ (ÂU¥ÃfŸ (ÂU¥ÃfŸ (ÂU¥ÃfŸ (ÂU¥ÃfŸ (Turners): bk‹ikahd czÎ¥ bghU£fis vL¡fÎ«, ÂU¥gÎ«
cgnahf¥gL¤j¥gL»‹wd. mfykhd bt£L« gFÂfSl‹ gy brašfis¢ brŒa
cjÎ»wJ. Ï¡fUéfŸ JisÍl‹ ÏUªjhš czÎfis tof£o vL¡f cjÎ«.

• j£il¡ fu©o (j£il¡ fu©o (j£il¡ fu©o (j£il¡ fu©o (j£il¡ fu©o (Spatulas): Ïnyrhd nf¡ j£oš cŸs nf¡Ffis¤ js®¤Â vL¡f
cjÎ»wJ.

•ÏL¡» (ÏL¡» (ÏL¡» (ÏL¡» (ÏL¡» (Tongs))))):Ïiw¢Áia¤  ÂU¥òtj‰F¢ Áw¥ghd Kiwæš totik¡f¥g£LŸsJ.

3. fy¡f cjÎ« fUéfŸ3. fy¡f cjÎ« fUéfŸ3. fy¡f cjÎ« fUéfŸ3. fy¡f cjÎ« fUéfŸ3. fy¡f cjÎ« fUéfŸ

czÎ gçkhW« gh¤Âu¤Âš _y¥bghU£fis vëa fyitahf¡ fy¡f xU
KŸfu©onah mšyJ xU nj¡fu©onah njit¥gL«. k‰w fyitfS¡fhf Eiu¤j
ghnyLfis¤ (whipping cream) jahç¥gj‰F« mšyJ bt©bzia mo¤J
bk‹ikah¡Ftj‰F« iffŸ mšyJ ä‹rhu¤Âš Ïa§F« fyit¡ fUé (mixer)
njit¥gL»wJ. »©z§fŸ, KŸ fu©ofŸ, fu©ofŸ, mo¥gh‹fŸ ngh‹wit
fy¥gj‰F¥ ga‹gL»wJ.

•   RHY« mo¥gh‹fŸ (RHY« mo¥gh‹fŸ (RHY« mo¥gh‹fŸ (RHY« mo¥gh‹fŸ (RHY« mo¥gh‹fŸ (Rotatory beaters):      Ïit gyéjkhd czÎ¥ bghU£fis¡
fy¥gj‰F mšyJ miu¥gj‰F ga‹gL»‹wd. Ïit iffshnyh mšyJ
ä‹rhu¤jhnyh Ïa¡f¥gL»‹wJ.

•  mo¥gh‹fŸ ( mo¥gh‹fŸ ( mo¥gh‹fŸ ( mo¥gh‹fŸ ( mo¥gh‹fŸ (Whisks):     K£ilæ‹ btŸis¡ fUit mo¥gj‰F«, ghnyLfis¡
fy¥gj‰F«, rh° k‰W« éiuthf, vëjhf¡ fy¡f¡Toa ntiyfis¢ brŒ»wJ.
Ï›ntiyfS¡F¡ f«Ãfshš brŒa¥g£l mo¥gh‹fŸ cjÎ«.

•  fy¡F« fUéfŸ ( fy¡F« fUéfŸ ( fy¡F« fUéfŸ ( fy¡F« fUéfŸ ( fy¡F« fUéfŸ (Blenders))))):     ghd§fŸ, my§fç¡f cjÎ« £buÁ§FfŸ (dressings)
M»at‰iw fy¡fÎ« ciwa it¤j czÎfŸ (frozen foods) mšyJ cy®ªj ghš
M»at‰iw kh‰¿ mik¡f cjÎ»wJ. Ïit JUtÎ«, Á¿a J©Lfshf bt£lÎ«
(chop) gH¡Tœ (puree) jahç¡fÎ« cjÎ»wJ. rhRfis¡ (sauce) fy¡fÎ«, czÎfis
Âut ãiy¡F kh‰wÎ« cjÎ»wJ. FHªij czÎ k‰W« bk‹ikahd czÎ jahç¡f
Ï¢rhjd« V‰wjhF«.

•   czÎ¥ bghU£fis bt£L« fUé (czÎ¥ bghU£fis bt£L« fUé (czÎ¥ bghU£fis bt£L« fUé (czÎ¥ bghU£fis bt£L« fUé (czÎ¥ bghU£fis bt£L« fUé (Food cutters ))))):     ÏJ xU bghJthd rikaš
mšyhj ntiyfS¡F cgnahf¥gL« fUéahF«. Ï¡fUéæš mirahj bt£L«
Kidfë‹ (blades) nkny ntfkhf R‰W« tifæš »©z« x‹W bghU¤j¥g£oU¡F«.
»©z¤Â‹ xU gFÂÍ« ¥nsL« ghJfh¥Ã‰fhf xU ciwædhš _l¥g£oU¡F«.
Ï›tif bt£L« fUé fhŒf¿fis¤ J©Lfsh¡fÎ« (slicing), miu¡fÎ« (grinding),
rJukhf bt£lÎ« (cubing) k‰W« ösh¡fÎ« jå¤jå ghfkhf mj‰FŸ bghUªJkhW
th§fyh«. »©z¤ij nkny vL¤J R¤j« brŒayh«. R¤j¥gL¤Jtj‰F K‹ ä‹rhu
Ïiz¥ò J©o¡f¥gl nt©L«.
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• bkšèa J©Lfsh¡F« fUé (bkšèa J©Lfsh¡F« fUé (bkšèa J©Lfsh¡F« fUé (bkšèa J©Lfsh¡F« fUé (bkšèa J©Lfsh¡F« fUé (Slicer))))):     Ï¡fUé giHa tifæY«, KGJ«
ä‹rhu¤Âš f£L¥gL¤J«  fUé tiu gy tiffëš »il¡»wJ. Ï¡fUé Kjènyna
KoÎ brŒa¥g£l msÎ tiu ntiy brŒJ jhdhfnt ã‹WéL«. Ïj‹ _y« gçkhW«
msÎ f£L¥gL¤j¥gL»wJ.

• njhYç¡F« fUé (njhYç¡F« fUé (njhYç¡F« fUé (njhYç¡F« fUé (njhYç¡F« fUé (Peelers):     Ï¡fUéæš R‰w¡Toa cuhŒªJ bršY« j£L
bghU¤j¥g£LŸsJ. Ïjdhš cUis¡ »H§F k‰W« nt®¡»H§Ffis¤ njhYç¡F«
nghJ Fiwªj msnt fêÎfŸ (waste) V‰gL»wJ. Ï¡fUé Ú® ÏU¡F« Ïl« mšyJ
bjh£o (sink) cŸs Ïl¤Âš ÏUªjhš fhŒf¿fis clnd neuoahf vL¤J
cgnah»¤jÎl‹, njhYç¡F« fUéæš cŸs j£Lfëš Úiu mo¥gj‹ _y« x£o¡
bfh©oU¡F« njhš k‰W« vŠÁaitfis¢  R¤j« brŒayh«. njhYç¤j bghU£fis
nrfç¡f¡ Toa j£L¡fŸ k‰W« mid¤J¥ gFÂfisÍ« fGé cy®¤Â él nt©L«.

k‰w fUéfŸk‰w fUéfŸk‰w fUéfŸk‰w fUéfŸk‰w fUéfŸ:     °iyr®fŸ (slicers), tof£L« j£L (colanders), tof£ofŸ (strainers),
ršyil (sifters), bt£L«  ku¥gyif, óç¡f£il, k‰W« f¤ÂfŸ Ït‰¿š ml§F«.
bt£L« f¤Â (Paring knife) -   njhYç¡f ga‹gLgit,  ga‹gh£L f¤ÂfŸ (utility knives),
¥buŠR f¤ÂfŸ (french knives), fh®é§ f¤ÂfŸ (carving knives), tisªj Kid
bfh©lit, bkšèa J©Lfsh¡F« f¤ÂfŸ (slicing knives), Ïiw¢Á f¤ÂfŸ (butcher
knives), k‰W« bgça gH§fis cil¡F« f¤ÂfŸ (cleavers) ngh‹w Áy tif f¤ÂfŸ
rikayiwæš cgnah»¡f¥gL»‹wd.

nrä¡f cjÎ« rhjd§fŸ (nrä¡f cjÎ« rhjd§fŸ (nrä¡f cjÎ« rhjd§fŸ (nrä¡f cjÎ« rhjd§fŸ (nrä¡f cjÎ« rhjd§fŸ (Storage e quipment)))))
Fë%£L« rhjd« (Fë%£L« rhjd« (Fë%£L« rhjd« (Fë%£L« rhjd« (Fë%£L« rhjd« (Refrigerator)))))

Fë%£L« rhjd« v‹gJ czÎ k‰W« bf£L¥ nghf¡Toa bghU£fëš
gh¡Oçahé‹ ts®¢Áia¤ jhkj¥gL¤j Fiwªj bt¥gãiyæš it¡F« xU
bg£oahF«. czit¥ ghJfh¥gJ Fë%£L« rhjd¤Â‹ K¡»a F¿¡nfhshf
ÏU¥gjhš mij v¥bghGJ« äf R¤jkhfÎ« cy®ªj ãiyæY« it¤ÂU¡f nt©L«.
cŸns Áj¿a czÎfis cldoahf R¤j¥gL¤j¥gl nt©L«. mykhçfŸ k‰W« c£òw
Rt®fŸ <u¤j‹ika‰wjhf ÏU¡f nt©L«. òÂa fhŒf¿fŸ k‰W« gH§fis ghÄÔ‹
igfŸ mšyJ ¥sh°o¡ bg£ofëš ngh£L it¡f nt©L«.
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rik¡f cjÎ« rhjd§fŸ (rik¡f cjÎ« rhjd§fŸ (rik¡f cjÎ« rhjd§fŸ (rik¡f cjÎ« rhjd§fŸ (rik¡f cjÎ« rhjd§fŸ (Cooking E quipment)))))
mL¥ò (mL¥ò (mL¥ò (mL¥ò (mL¥ò (Stoves)

vçthÍ, ä‹rhu«, Âl vçbghUŸ, v©bzŒ k‰W« E©ziy ngh‹w
vçbghUis¥ ga‹gL¤Â rik¡F« gytifahd mL¥òfŸ »il¡»‹wd.

E©ziy mL¥ò (E©ziy mL¥ò (E©ziy mL¥ò (E©ziy mL¥ò (E©ziy mL¥ò (Microwave cookers )))))

mÂntf r¡Â miyfë‹ _y« btë¥gL« bt¥g¤Â‹ cjéahš rik¡f¥gL«
KiwahF«.

Xt‹ (Xt‹ (Xt‹ (Xt‹ (Xt‹ (Oven)))))

Xtå‹ cŸns ngh®rè‹ vdhkš (Porcelain enamel) ór¥g£oU¡F«. Ï¥ó¢rhš
cUth¡f¥gL« Nlhd RHY« fh‰whdJ ä‹éÁ¿ahš XtD¡F cŸns všyh
gFÂfS¡F« brY¤j¥gL»wJ.

Méæš ntfit¡F« fUé (Méæš ntfit¡F« fUé (Méæš ntfit¡F« fUé (Méæš ntfit¡F« fUé (Méæš ntfit¡F« fUé (Steam Cooker ) k‰W« nfÃd£ F¡f® () k‰W« nfÃd£ F¡f® () k‰W« nfÃd£ F¡f® () k‰W« nfÃd£ F¡f® () k‰W« nfÃd£ F¡f® (Cabinet Cooker )))))

fUéæ‹ k¤Âa¥ gFÂæèUªJ neuoahf Úuhéia c‰g¤Â brŒÍ« rhjd¤Jl‹
Ïiz¡f¥g£oU¡F«.  njit¥gL« neu¤Âš Úuhé c‰g¤Â brŒa¥g£L Ú® NlhF«
nghJ czÎ rik¡f¥gL»wJ. Ïj‰F j©Ù®¡ FHhŒ Ïiz¥ò njit¥gL»wJ.
czÎ rik¡F« Ïl¤Âš czÎl‹ neuoahf bjhl®ò bfh©L czit rik¡f cjÎ«.
nf°f£ ÏU¥gjdhš Mé btënawhkš ÏU¡F«.  Ïj‰F nfÃd£ F¡f® v‹W bga®.

mG¤j¡ bfhÂfy‹ (mG¤j¡ bfhÂfy‹ (mG¤j¡ bfhÂfy‹ (mG¤j¡ bfhÂfy‹ (mG¤j¡ bfhÂfy‹ (Pressure Cooker) k‰W« gh‹fŸ (k‰W« gh‹fŸ (k‰W« gh‹fŸ (k‰W« gh‹fŸ (k‰W« gh‹fŸ (Pans)
mG¤j¤Âš rik¡f¥gLtjhš, rik¡F« czÎ mÂf bt¥g¤Âš éiuthf

rik¡f¥gL»wJ. ÏÂš tisa« (gasket) äf K¡»akhdJ.

K£il rik¡F« F¡f® (K£il rik¡F« F¡f® (K£il rik¡F« F¡f® (K£il rik¡F« F¡f® (K£il rik¡F« F¡f® (Egg Cookers )))))

F¿¤j neu¤Âš jhdhf Ïa§f¡ Toa  (Automatically timed) K£il rik¡F«
F¡f®, Úuhé, thÍ mšyJ ä‹rhu¤jhš bt¥g¥gL¤j¥gL»wJ.

ghš k‰W« mçÁ ngh‹wt‰iw rik¡F« fy‹fŸ (Milk and rice cookers), rh°gh‹
(sauce pan), bghç¡f cjÎ« thzè (frying pan), nlh°l® (toaster), nuh°l® (roaster) k‰W«
fhÃ nk¡f® (coffee maker) ngh‹wit k‰w rikaš rhjd§fshF«.

gçkhw cjÎ« rhjd§fŸ (gçkhw cjÎ« rhjd§fŸ (gçkhw cjÎ« rhjd§fŸ (gçkhw cjÎ« rhjd§fŸ (gçkhw cjÎ« rhjd§fŸ (Serving     Equipment)))))
gh¤Âu§fŸ, nj¡fu©ofŸ (Spoons), fu©ofŸ (laddles), KŸfu©ofŸ (forks)

k‰W« bt£L« fUéfŸ (cutleries) ngh‹wit Áy gçkhw cjÎ« rhjd§fshF«.

rhjd§fë‹ v©â¡if, tif k‰W« msÎrhjd§fë‹ v©â¡if, tif k‰W« msÎrhjd§fë‹ v©â¡if, tif k‰W« msÎrhjd§fë‹ v©â¡if, tif k‰W« msÎrhjd§fë‹ v©â¡if, tif k‰W« msÎ

x›bthU czÎ ntisæY« gçkhw¥gL« bkh¤j czÎ ntisfë‹ msÎ«,
czÎ¥ g£oaè‹ bjhF¥ò«, v‹bd‹d czÎfŸ vªbjªj msÎfëš
njit¥gL»wJ v‹gijÍ«, gçkhW« Ïl§fëš czÎ bgw¥gL« éj«, M»at‰iw¥
bghW¤J« njitahd rhjd§fë‹ msÎ k‰W« v©â¡if ã®zæ¡f¥gL«.
eh‰fhèfŸ cztUªJ« nkir¡F g¡fth£oš nghl¥g£oU¡f nt©L«. Ïšiybaåš
njitahd bghGJ cgnah»¡F« tifæš c£fh®ªJ bfh©nlh mšyJ ã‹W
bfh©nlh cztUªJ« trÂfŸ brŒa¥g£oU¡f nt©L«.



176

fGt cjÎ« rhjd§fŸfGt cjÎ« rhjd§fŸfGt cjÎ« rhjd§fŸfGt cjÎ« rhjd§fŸfGt cjÎ« rhjd§fŸ

czÎ tH§F« ãWtd§fëš bghJthf cgnah»¡f¥gL« J¥òuÎ
rhjd§fshtd: gh¤Âu« fGÎ« fUé (dish washer),  öÁ mf‰W« fUé (Vacuum cleaner),
Jil¥g« (brooms),  ¥uZfŸ (brushes), Jil¡F« fUéfŸ (mops) , °gh‹{ k‰W« gy.

rhjd§fis¥ guhkç¤jšrhjd§fis¥ guhkç¤jšrhjd§fis¥ guhkç¤jšrhjd§fis¥ guhkç¤jšrhjd§fis¥ guhkç¤jš

rhjd§fŸ bgçnjh mšyJ Á¿njh, fdkhdnjh mšyJ Ïnyrhdnjh
cgnahf¤Â‹ nghJ«, ghJfh¡f¥gL« nghJ« ftdkhf¡ ifahSjš nt©L«.
njŒkhd¤ij¡ Fiw¤J MÍ£fhy¤ij Úo¡f, M‰wš cŸs ãiyæY« ftU«
j‹ikæY« Ú©l fhy« ÏU¡f guhkç¥ò mtÁa«. rhjd§fis ftå¤J guhkç¡f
Ñœ¡f©l F¿¥ò¡fis ftd¤Âš bfhŸtJ mtÁa«.

• mid¤J rhjd§fisÍ« R¤jkhf it¤J¡ bfhŸs nt©L«.

• fGÎjšfGÎjšfGÎjšfGÎjšfGÎjš: rhjd§fëš vL¤J (removable parts) kh£l¡Toa gFÂfis rçahd
obl®b#‹£ k‰W« RLÚçš x›bthU Kiw cgnah»¤j¥Ã‹ fGé Û©L«
rhjd§fëš bghU¤Jtj‰F K‹ò Jil¤J cy®¤j nt©L«.

• öÁ k‰W« mG¡F M»at‰¿èUªJ ghJfh¡f nkir ÏG¥giwænyh, mykhç
j£L¡fënyh mL¡» it¡f nt©L«. Á¿a rhjd§fshd bt£L« fUéfŸ,
fu©ofŸ, bt£L« gyiffŸ, rikayiw rhjd§fŸ ngh‹wt‰iw¡ fGé¥
ghJfh¡f nt©L«.

• mid¤J fUéfS« ntiy brŒÍ« tifæš ÏU¡»wjh vd rçgh®¡f
nt©L«. fUéfis ftdkhf¡ ifahs, mjid ga‹gL¤J«nghJ M‰wš
Âwid Fiw¡F« khWghL VnjD« ÏUªjhš mjid m¿jš, VnjD«
é¤Âahrkhd r¥j« tU»wjh mšyJ v¢rç¡if és¡Ffë‹ f«Ã cUFjš
(fusing) k‰W« bj®nkh°lh£ (thermostat) rçahf ntiy brŒahkš ÏU¤jš
ngh‹wt‰iw T®ªJ ftå¤jš nt©L«.

• rhjd§fëš V‰gl¡Toa nfhshWfŸ (repair) ntiyæš jil V‰glhjthW, vªj
neu¤ÂY« cldoahf rç brŒa¥gl nt©L«.

• ef®¤j¡ Toa fUéfŸ k‰W« mj‹ gFÂfŸ mj‹ K¡»a¤Jt¤jhš v©bzŒ
él¥g£L, thu¤Âš xU Kiwnah, gÂidªJ eh£fS¡F xU Kiwnah mšyJ
khj¤Â‰bfhU Kiwnah bjhl®¢Áahf gGJ gh®¡f¥gl nt©L«.

• fUéfë‹ ä‹rhu Ïiz¥òfS¡F rçahd msÎ ä‹rhu« brY¤j¥gL»wjh
v‹gij rçahd Ïilbtëfëš bjhl®ªJ rçgh®¡f¥gl nt©L«.

• fUéfë‹ ntiy¤Âwid KGikahf mila mj‹ ä‹ Ïiz¥òfëš
ghJfh¥ò brŒa¥g£l éj« FHhŒ k‰W« k‰w Ïiz¥òfë‹ ãiyia rçahd
Ïilbtëfëš rçgh®¡f nt©L«.

• fUéæ‹ guhkç¡F« Kiwfis Ïj‰bfd gæ‰Áaë¡f¥g£l bgh¿ahs®fël«
c¤juthj« KoÍ« fhy¤Â‰F K‹ ãWtd gâahs®fS¡F gæ‰Á më¡f
V‰ghL brŒjš nt©L«. Ïj‹ _y« c¤juthj« (warranty period)
bfhL¡f¥g£LŸs fhy¤ij KGikahf¥ ga‹gL¤Â¡ bfhŸsyh«.
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• x›bthU fUéiaÍ« ftå¤J guhkç¡f xU bghW¥ghd egiu ãaä¡fyh«.

x›bthU fUéiaÍ« ftå¤J guhkç¡f bryél¥gL« gz«, neu« k‰W«
Ka‰Áædhš rhjd§fŸ ešy Kiwæš bjhl®¢Áahf Ïa§F«.

5.4 czÎ jahç¤jš - rikaš F¿¥òfis ju ã®za« brŒjš k‰W« gçkhW«5.4 czÎ jahç¤jš - rikaš F¿¥òfis ju ã®za« brŒjš k‰W« gçkhW«5.4 czÎ jahç¤jš - rikaš F¿¥òfis ju ã®za« brŒjš k‰W« gçkhW«5.4 czÎ jahç¤jš - rikaš F¿¥òfis ju ã®za« brŒjš k‰W« gçkhW«5.4 czÎ jahç¤jš - rikaš F¿¥òfis ju ã®za« brŒjš k‰W« gçkhW«
msit ã®za« brŒjšmsit ã®za« brŒjšmsit ã®za« brŒjšmsit ã®za« brŒjšmsit ã®za« brŒjš

czÎ jahç¤jšczÎ jahç¤jšczÎ jahç¤jšczÎ jahç¤jšczÎ jahç¤jš:
czÎ jahç¤jš v‹gJ eh‹F mšyJ eh‰gJ eg®fS¡F MdhY«

tho¡ifahs®fë‹ éU¥g¤Â‰nf‰w jukhd czit¤ jahç¤jny mo¥gil
neh¡fkhF«. czÎ jahç¤jš v‹gJ mÂf mséš gytif czÎfshd ö©l¡
Toa gjh®¤j§fŸ Kjš, FH«òfŸ, nuh°£LfŸ, rh‹£é¢RfŸ, Á‰W©ofŸ, rhy£,
fhŒf¿fŸ k‰W« ghd§fŸ M»at‰iw cŸsl¡»aJ. x›bthU tifahd czÎ
jahç¤jY¡F« F¿¥Ã£l ÂwD« é¤Âahrkhd kh‰w§fis V‰gL¤j bt›ntW
tifahd KiwfS« njit¥gL«.

czÎ jahç¤jè‹ KiwfŸczÎ jahç¤jè‹ KiwfŸczÎ jahç¤jè‹ KiwfŸczÎ jahç¤jè‹ KiwfŸczÎ jahç¤jè‹ KiwfŸ:
czÎ jahç¡F« têfŸ,  Â£l«, msÎ k‰W« czÎ jahç¡F« ãWtd¤ij¥

bghW¤J khWgL«. mo¥gilæš czÎ jahç¡F« KiwfŸ _‹W tif¥gL«.

m)  gH§fhy czÎ Kiwm)  gH§fhy czÎ Kiwm)  gH§fhy czÎ Kiwm)  gH§fhy czÎ Kiwm)  gH§fhy czÎ Kiw:     Ï«Kiwæš  czÎ tH§F« Ïl¤Ânyna czÎ¥
bghU£fis cgnah»¤J, tH§f¥gL»wJ. ÏªÂahéš cŸs mnef czÎ ãWtd§fŸ
Ï«Kiwæš el¤j¥gL»wJ.

M) trÂahd KiwM) trÂahd KiwM) trÂahd KiwM) trÂahd KiwM) trÂahd Kiw:     Ï›tifæš Áytif czÎfŸ k‰W« czÎ¥ bghU£fŸ
V‰fdnt ghÂ jahç¡f¥g£L mšyJ tH§Ftj‰F V‰wthW, msit m§fhofëèUªJ
jahç¡f¥g£L czÎ tH§Fäl¤Âš KGtJkhf jahç¡f¥g£L é‰f¥gL»wJ. N¥,
üLš°, Cwit¡f¥g£l nfhê¡f¿, jªöç tiffŸ ngh‹w Áy czÎ tiffŸ
jahç¤J¡ bfh©L tu¥g£L czÎ tH§F« neu¤Âš jahç¥ig ãiwÎ brŒJ
gçkhw¥gL»wJ. ãiwÎ jahç¥ò x‹Wäšyhkš I°»ß«, rh°fŸ, rhy£ £buÁ§, gH
nahf®£ (fruit yoghurt)  k‰W« Ïå¥ò ngh‹w czÎfis KGJkhf jahç¡f¥g£L
cldoahf tH§f¥gL»wJ.

Ï) cldo czÎ tH§F« KiwÏ) cldo czÎ tH§F« KiwÏ) cldo czÎ tH§F« KiwÏ) cldo czÎ tH§F« KiwÏ) cldo czÎ tH§F« Kiw:     Ï›tif czÎ tH§Fjèš, czÎ jahç¤jš
v›éj¤ jl§fY« Ïšyhkš bjhl®ªJ eilbgWtjhš beU¡foahd rªj®¥g¤ij
Ï›tifæš jå¤jåahd czÎ tiffŸ mšyJ rik¤j czÎ tiffŸ
jahç¡f¥g£L K¤Âiu Ïl¥g£nlh, Fë%£l¥g£nlh mšyJ ciwait¡f¥g£L
ghJfh¡f¥g£L, njit¥gL«nghJ cgnah»¡f¥gL»wJ.

czÎ jahç¤jè‹ ãiyfŸczÎ jahç¤jè‹ ãiyfŸczÎ jahç¤jè‹ ãiyfŸczÎ jahç¤jè‹ ãiyfŸczÎ jahç¤jè‹ ãiyfŸ

1. czÎ¥ bghU£fis nrfç¤jš1. czÎ¥ bghU£fis nrfç¤jš1. czÎ¥ bghU£fis nrfç¤jš1. czÎ¥ bghU£fis nrfç¤jš1. czÎ¥ bghU£fis nrfç¤jš:     mÂf mséš czÎ jahç¡F« Ïl§fëš czÎ
jahç¡f¥gL« Kªija ehëš czÎ _y¥bghU£fŸ th§f¥g£L nrfç¡f¥gL»‹wJ.
neu¤njhL nrfç¡f¥gL«nghJ mL¤j ehŸ fhiyæš jilæ‹¿ neu¤Ânyna czÎ
jahç¡f trÂahf ÏU¡F«. Ïj‹ _y« neu¤ij Åzh¡fhkš mL¤j ehŸ jahç¥ig
Mu«Ã¡fÎ« KG ehis¡F« ntiyia¢ rkkhf¥ g»®ªjë¡fÎ« cjÎ»wJ.
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2. vil gh®¤jY«, mséLjY«2. vil gh®¤jY«, mséLjY«2. vil gh®¤jY«, mséLjY«2. vil gh®¤jY«, mséLjY«2. vil gh®¤jY«, mséLjY«:     gyU« éU«ò« czÎ tiffis¢ RitÍl‹
x›bthU KiwÍ« jahç¡f czÎ¥ bghU£fis Jšèakhf vil gh®¤J, mséLjš
äfÎ« K¡»akhd x‹W. mÂf mséš czéid¤ jahç¡f ju« ã®za« brŒa¥g£l
rikaš F¿¥òfis¥ Ã‹g‰WtJ ešyJ.

3. czÎ jahç¤jš3. czÎ jahç¤jš3. czÎ jahç¤jš3. czÎ jahç¤jš3. czÎ jahç¤jš:     mid¤J czÎfS« cldoahf cgnah»¥gj‰F K‹
nrfç¡f¥g£L, rik¡f¥g£L Ã‹ tH§f¥gL»wJ. jahç¤jš v‹gJ njhYç¤jš, fu©o
vL¤J R¤j¥gL¤Jjš, ÓÎjš, bt£Ljš, JUÎjš, miu¤jš, fGÎjš, Kis f£Ljš,
fy¡Fjš k‰W« gçkhWjš ngh‹w gy brašfis cŸsl¡»aJ.

4. jahç¡f¥g£l czéid vL¤J it¡F« têfŸ  (4. jahç¡f¥g£l czéid vL¤J it¡F« têfŸ  (4. jahç¡f¥g£l czéid vL¤J it¡F« têfŸ  (4. jahç¡f¥g£l czéid vL¤J it¡F« têfŸ  (4. jahç¡f¥g£l czéid vL¤J it¡F« têfŸ  (Holding  Techniques) ) ) ) ) :
x›bthU     czÎ tH§F« ãWtdK«, jahç¤j czÎfis bt›ntW neu§fëš

tH§f vL¤J it¡f Áy têfis¥ Ã‹g‰W»wJ. czéid vL¤J it¡F«nghJ
ftå¡f nt©oa mo¥gil¡ bfhŸiffŸ Ñœ¡f©litahF«.

• E©Qæçfë‹ jh¡Fjš Ïšyhj bt¥gãiyia guhkç¤jš k‰W« ghJfh¥ghd
czÎ  c£bfhŸSjš M»ait K¡»akhdit. Nlhd czÎ  tiffis
NlhfÎ«, Fë®ªj czÎfŸ ciwãiy mšyJ Fë®ãiyæY« tH§FtJ
ghJfh¥ghdJ v‹gJ mo¥gil éÂahF«.

• jahç¤j czit vL¤J it¡F«nghJ czé‹ ju«, msÎ, r¤J k‰W« òy‹
Ïašòfis¥ guhkç¤jš  nt©L«.

czÎ¥ bghU£fŸ bgw¥g£L, jahç¡f¥g£L, vL¤J it¡f¥g£L, tH§f¥gL«
x›bthU goæY« KGikahfÎ«, c£bfhŸtj‰F¥ ghJfh¥ghfÎ« ÏU¥gj‰F
e‹Kiwæš, f©o¥ghf nk‰gh®itæLjš mtÁakhF«.

rikaš F¿¥òfis ju ã®za« brŒjš (rikaš F¿¥òfis ju ã®za« brŒjš (rikaš F¿¥òfis ju ã®za« brŒjš (rikaš F¿¥òfis ju ã®za« brŒjš (rikaš F¿¥òfis ju ã®za« brŒjš (Standardisation of Reci pes) :
ju¡f£L¥ghL ã®za« brŒa K¡»akhd tê rikaš F¿¥ig mj‹

ga‹gh£il juã®az« brŒjš MF«. rikaš F¿¥òfë‹ ju«, msÎ, brašKiw,
neu«, bt¥gãiy njitahd fUéfŸ k‰W« éisÎfŸ M»at‰iw¢  nrhjid brŒJ
czé‹ ju¤ij ã®za« brŒjš MF«. xU rikaš F¿¥ò v‹gJ gšntW Ïl§fëš
brŒa¥g£litahfÎ«, ÂU«g brŒa¥gL« nghJ ešy KoÎfis¡
bfhL¡f¡ToajhfÎ«  ÏUªjhš m¡F¿¥ò jukhdjhf¡ bfhŸs¥gL»wJ. ju«
ã®za« brŒa¥g£l rikaš F¿¥òfŸ czé‹ ju¤Â‰F c¤juthj« më¥gnjhL,
Áwªj ã®thf¤Â‹ fUéahfÎ« mik»wJ. ju« ã®za« brŒa¥g£l rikaš F¿¥ò
v‹gJ xU F¿¥Ã£l czÎ tifia¢ brŒtj‰F¤ njitahd brŒKiwia vGj¥g£l
xU Â£lkhF«. mÂš czÎ tifæ‹ bga®, jahç¡f¥gl nt©oa msÎ, njitahd
czÎ¥ bghU£fë‹ msÎ, czÎ jahç¡F« Kiw mj‰fhd bryÎ k‰W«
ml§»ÍŸs r¤J¡fŸ M»ait  g‰¿a F¿¥òfŸ ml§F«. Ï›thW ju msÎ ã®za«
brŒa¥g£l rikaš F¿¥òfŸ czÎ tH§F« ãWtd§fS¡F KJbfY«ò
ngh‹wjhF«. bgU«ghY« K‹dâæš cŸs czÎ tH§F« ãWtd§fëš Ï¤jifa
rikaš F¿¥òfŸ cgnahf¥gL¤j¥gL»‹wd.  ju¥gL¤j¥g£l rikaš F¿¥ò¡fë‹
K¡»a m«r§fŸ Ñœ tUgit MF«.

• rikaš F¿¥òfŸ vëikahf¥ òçªJ bfhŸs¡Toa bkhêæš vGj¥g£oU¡f
nt©L«.
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• vëa Kiwæš go¡f¡ToathW ÏU¡f nt©L«.

• rikaš F¿¥Ãš bghJthd msit KiwfŸ ga‹gL¤j¥g£oU¡f nt©L«.

• ju ã®za« brŒtj‰F mséLjš gçnrhjid k‰W« kÂ¥ÃLjiy¡ ftdkhf
brŒa nt©L«. mj‹ ÃwF jh‹ rikaš F¿¥òfŸ Kothdjhf vL¤J¡
bfhŸs¥gl nt©L«.

ju« ã®za« brŒa¥g£l rikaš F¿¥òfë‹ e‹ikfŸju« ã®za« brŒa¥g£l rikaš F¿¥òfë‹ e‹ikfŸju« ã®za« brŒa¥g£l rikaš F¿¥òfë‹ e‹ikfŸju« ã®za« brŒa¥g£l rikaš F¿¥òfë‹ e‹ikfŸju« ã®za« brŒa¥g£l rikaš F¿¥òfë‹ e‹ikfŸ

ju¥gL¤j¥g£l rikaš F¿¥òfŸ gy e‹ikfis¡ bfh©LŸsd.

czÎ¥ bghU£fŸ, brašKiwfŸ, cgnah»¡F« fUéfŸ M»ait g‰¿ éçthd
F¿¥òfŸ bfhL¡f¥gLtjhš gâahs®fŸ kh¿dhY« czé‹ junkh msnth
khWtÂšiy.

• rikaš F¿¥òfŸ bryÎ¤ bjhifia Muha cjÎ»wJ. K¡»akhd czÎ¤
jahç¥òfë‹ bryÎ¤ bjhif Jšèakhf fz¡»l¥gLtjhš xU czé‹
msÎfS¡F V‰w bryÎfis ã®zæ¡fyh«.

• czé‹ ju¤ij K‹T£ona bjçªJ bfhŸs cjÎ»wJ. Ïj‹ _y« ešy
jahç¥ig¡ bfhL¡f¡ Toa rikaš F¿¥ò KGikahd têfh£oahf ÏU¡»wJ.

• ju« ã®za« brŒa¥g£l rikaš F¿¥òfŸ czÎ¤ Â£l« jahç¥gj‰F
cjÎtnjhL òÂa jahç¥òfis nr®¡fÎ«, k‰w jahç¥ò¡fSl‹ éiy, njh‰w«,
thrid, ãw« k‰W« Rit ngh‹witfSl‹ rkãiy¥gL¤jÎ« cjÎ»wJ.

• rikayiwæš ÁW ÂU£LfŸ k‰W« ÅzhtijÍ« jL¡f xU muzhf mšyJ
ghJfh¥ghf¢ brašgL»wJ. Fiwªj neu« k‰W« bghU£bryéš xnu khÂçahd
rkkhd msÎ czÎ¤ jahç¥ò¡fis jahç¡f cjÎ»wJ.

• jukhd Ïyhg«, rçahf bghUªj¡Toa, Ïyhg« ju¡Toa F¿¥Ã£l msÎ/vil
cŸs bghU£fis th§f cjÎ»wJ.

• czÎ¥ bghU£fë‹ njitia¢ rçahf ã®za« brŒtjhš bghU£fŸ th§F«
Ãçéš “ÏUKiw rçgh®¡f”  (double check) cjÎ»wJ.

• czÎ¤ jahç¥òfS¡nf‰w é‰gid éiyia ã®za« brŒa cjÎ»wJ. Ïj‹
_y« czÎ _y¥bghU£fë‹ éiy caU«nghJ éiy kh‰w§fis¢ brŒa
VJth»wJ.

• gâégu m£ltiz, neu« k‰W« cgnah»¡F« braš Kiwfis ã®za« brŒa
cjÎ»wJ.  Âwikahd gâ égu« xnu khÂçahf gâfis éãnah»¡fÎ«,
gâæš ÂU¥ÂiaÍ«  bfhL¡»wJ.

• kU¤Jtkid ngh‹w ãWtd§fëš czéš cŸs r¤J¡fë‹ msÎ äf
K¡»a«. x›bthU czÎ¤ jahç¥Ã‹ _y¥ bghU£fë‹ msit¤ bjçªJ
bfhŸtjhš mj‹ r¤J¡fë‹ kÂ¥ig¡ fz¡»l cjÎ»wJ.

• FH¥g« jé®¡f¥g£L rçahf ifahs¤ bjçahkš ÏU¥gJ ngh‹wt‰iw¡
Fiw¥gjhš czÎ¤ jahç¥ò¡fëš njhšé V‰gLtÂšiy.

• gÂntLfŸ ghJfh¥ig Fiw¡»wJ. czÎ¤ jahç¥òfS¡F V‰w ju« ã®za«
brŒa¥g£l rikaš F¿¥òfŸ, Âdrç czÎ jahç¤jiy¥ gÂntLfëš
ghJfh¡F« Rikia¡ Fiw¡»wJ. czÎ jahç¤jš v‹gJ rikaš F¿¥ò,
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Â£lä£l gçkhW« msÎfŸ k‰W« ÛjkhF« czé‹ msÎfŸ M»at‰iw¡
Fiw¡»wJ.

rikaš F¿¥ò m£il (rikaš F¿¥ò m£il (rikaš F¿¥ò m£il (rikaš F¿¥ò m£il (rikaš F¿¥ò m£il (Recipe Card ) ) ) ) ) :
xU rikaš F¿¥ò m£il Ñœ¡fhQ« étu§fis¡ bfhL¡F«: rikaš

jahç¥Ã‹ bga®, rik¤j czé‹ msÎ, gçkhW« msÎfë‹ v©â¡if,
cgnah»¡F« gh¤Âu§fŸ mšyJ fUéfë‹ msÎfŸ,  czÎ¥ bghU£fë‹ bga®,
msÎ,  jah® brŒÍ« tçir¡»uk¤Âš têKiwfŸ, neu« k‰W« rik¥gj‰F V‰w
bt¥gãiy.

ju« ã®za« brŒÍ« brašKiwfŸju« ã®za« brŒÍ« brašKiwfŸju« ã®za« brŒÍ« brašKiwfŸju« ã®za« brŒÍ« brašKiwfŸju« ã®za« brŒÍ« brašKiwfŸ

ju« ã®za« brŒa ftdkhf kÂ¥ÃLjY«, gçnrhjidÍ« mtÁa«. mnef
czÎ tH§F« ãWtd§fëš, nk‰gh®itahs®fŸ k‰W« C£l¢r¤J ãòz®fë‹
cjéÍl‹ ã®thfnk m¥bghW¥ig vL¤J¡ bfhŸ»wJ. Å£oš ga‹gL¤j¥gL« mšyJ
thu  Ïjœfëš btëæl¥gL« Fiwªj msthš brŒa¥gL« rikaš F¿¥òfŸ mšyJ
rikaš ò¤jf§fëš btëtu¡Toa F¿¥òfŸ M»at‰¿‹ msÎfis e«Ã mj‹
mo¥gilæš mÂf mséš rik¡f KoahJ. x›bthU rikaš F¿¥ò« neu¤Â‰nf‰g
kWkÂ¥ÕL brŒJ ju« ã®za« brŒa¥gl nt©L«.

ju« msÎ ã®zæ¤jš v‹gJ V‰f¡Toa jahç¥ig cUth¡Ftj‰F
njitahd é»j§fëš czÎ¥ bghU£fis¡ ftdkhf ifahSjš mšyJ Û©L«
rç¥gL¤Jjš MF«. jukhd jahç¥òfis KoÎ brŒÍ« tiu Rit¡fhd
gçnrhjidfŸ gy jlit  brŒa¥gl nt©L«. Fiwªj mséš rikaš F¿¥òfŸ
gçnrhjid brŒa¥g£L bgça mséš brŒtj‰F kh‰w¥gL»wJ. rikaš ò¤jf§fŸ,
khj ÏjœfŸ, g¤Âç¡if, éahghu neh¡»š cŸs czÎ ãWtd§fŸ btëæL«
rikaš F¿¥ò¡fns Mu«g¤Âš bgw¡ToajhF«. Á¿a msÎfëš jahç¡f¥gLtnj
KjšgoahF«. Ã‹ mit mÂfç¡f¥gL»‹wd. jahç¤j czÎ Ã‹ kÂ¥Ãl¥gL»wJ.
Fiwªj mséš jahç¡f¥g£l czÎ mj‹ brašKiwfë‹ mo¥gilæš Ã‹tUkhW
kÂ¥Ãl¥gL»wJ. _y¥bghU£fë‹ msÎ é»j«, bghU£fŸ »il¡F« Kiw, bryÎ,
Ïyhg«, fUéfë‹ Âw‹, gâahs®fë‹ Âw‹, k‰W« braY¡nf‰w bkh¤j¥ bghU¤j«
M»ait MF«. Ïªãiyæš ftdkhf MuhŒªJ, ÃwF bgça mséš gçnrhjid
brŒÍ«nghJ  V‰gL« mÂf bryéid¤ jé®¡fyh«.

rikaš F¿¥ò¡fis éçÎgL¤Jjšrikaš F¿¥ò¡fis éçÎgL¤Jjšrikaš F¿¥ò¡fis éçÎgL¤Jjšrikaš F¿¥ò¡fis éçÎgL¤Jjšrikaš F¿¥ò¡fis éçÎgL¤Jjš

rikaš F¿¥ÃYŸs msÎfisél mÂf mséš rik¡f¥g£L gçnrhÂ¡f¥gl
nt©L«. rikaš F¿¥òfis mÂf mséš brŒÍ«nghJ bghU£fë‹ é»j« xU
K¡»a g§»id t»¡»wJ. vL¤J¡ fh£lhf, r®¡fiu k‰W« khé‹ msÎ é»j« äf
K¡»akhd x‹W. czÎ¥ bghU£fë‹ Ïa‰if¤ j‹ikia¡ ftdkhf nrhÂ¡f
nt©L«. Á¿a mséš brŒa¥gl¡Toa czÎfë‹ òÂa, Á¿ajhf bt£l¥g£l
bt§fha« mjDila thrid¡F fhuzkhf ÏU¡fyh«.  Mdhš mÂf mséš
brŒa¥gl¡Toa czÎfëš Á¿ajhf bt£l¥g£l bt§fha« mÂf mséš
nr®¡f¥gLtJ cfªjjšy. Vbdåš ÏJ jahç¤j czé‹ Ritia kh‰¿ éL«. c¥ò
k‰W« jahç¥ò  bghU£fŸ nr®¡f¥gL« nghJ ftdkhf¡ fz¡ÑL njit. Vbdåš
Ï›tifæš vëa bgU¡fšfŸ rçahf mikahJ.
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bghJthf rikaš F¿¥òfis mÂf mséš éçÎgL¤j Ïu©L tifahd
KiwfŸ cŸsd. mit gçnrhjid k‰W« mjdhš V‰gL« éisÎfŸ (trial and error),
fhuâfis m¿Í« Kiw (factor method). Ritahd, ghJfh¥ghd r¤J¡fŸ äFªj
ftu¡Toa czéid jahç¡F« ÏWÂ bghW¥ò jukhd jahç¤jY¡fhd bghW¥Ãid
czÎ jahç¡F« Ãçé‹ nkyhshsç‹ ifæš ml§»ÍŸsJ.

rikaš F¿¥ò¡fis ju ã®za« brŒa¥gLjè‹ ãiyfŸrikaš F¿¥ò¡fis ju ã®za« brŒa¥gLjè‹ ãiyfŸrikaš F¿¥ò¡fis ju ã®za« brŒa¥gLjè‹ ãiyfŸrikaš F¿¥ò¡fis ju ã®za« brŒa¥gLjè‹ ãiyfŸrikaš F¿¥ò¡fis ju ã®za« brŒa¥gLjè‹ ãiyfŸ

1. rikaš F¿¥ò¡fis rçgh®¡F« ãiy (1. rikaš F¿¥ò¡fis rçgh®¡F« ãiy (1. rikaš F¿¥ò¡fis rçgh®¡F« ãiy (1. rikaš F¿¥ò¡fis rçgh®¡F« ãiy (1. rikaš F¿¥ò¡fis rçgh®¡F« ãiy (Recipe Verification Phase)))))

rikaš F¿¥ig ju ã®za« brŒÍ« Kjš ãiy rikaš F¿¥òfis rçgh®¡F«
ãiy MF«. ÏÂš eh‹F K¡»a brašghLfŸ cŸsd.

• rikaš F¿¥ig Û©L« MŒÎ brŒjš (review)
• rikaš F¿¥ig¡ bfh©L czÎ jahç¤jš (preparing)
• gçkhW« mséid rçgh®¤jš (verify)

• rikaš F¿¥òfëš brŒa nt©oa kh‰w§fis¥ gÂÎ brŒjš (record).

2. jahç¤jt‰iw kÂ¥ÕL brŒÍ« ãiy (2. jahç¤jt‰iw kÂ¥ÕL brŒÍ« ãiy (2. jahç¤jt‰iw kÂ¥ÕL brŒÍ« ãiy (2. jahç¤jt‰iw kÂ¥ÕL brŒÍ« ãiy (2. jahç¤jt‰iw kÂ¥ÕL brŒÍ« ãiy (Product Evaluation Phase)
jahç¤jt‰iw kÂ¥ÃLjš v‹gJ rikaš F¿¥ig rçgh®¤jiy bjhl®ªJ

brŒtJ MF«. ÏJnt rikaš F¿¥òfë‹ ju¤ij ã®za« brŒjè‹ K¡»a
ãiyahF«. ÏJ jahç¤j czé‹ V‰W¡ bfhŸS« j‹ikia ã®zæ¡f cjÎ»wJ.
mnj rka« rikaš F¿¥ig nkY« br«ik¥gL¤j njitahd F¿¥òfis bfhL¡F«
Kiwahd k‰W« Kiwrh® rikaš F¿¥ò nkyhs®, czÎ tH§F« gâahs®fŸ k‰W«
tho¡ifahs®fŸ ngh‹wt®fŸ kÂ¥Ãlyh«. Ïij¤ jéu khzt®fŸ, MÁça®fŸ,
ã®thf¤Âd® k‰W« bg‰nwh® M»nahiuÍ« <LgL¤jyh«.

3. mséid rç¥gL¤J« ãiy (3. mséid rç¥gL¤J« ãiy (3. mséid rç¥gL¤J« ãiy (3. mséid rç¥gL¤J« ãiy (3. mséid rç¥gL¤J« ãiy (Quantity Adjustment Phase)
kÂ¥ÕL brŒÍ« ãiyæš xU rikaš F¿¥ò cWÂahf kÂ¥ÕL brŒa¥g£L

éU«g¤j¡f ãiyæš ÏUªJ Mdhš njitahd mséš Ïšiybaåš mJ mséid
rç¥gL¤J« ãiy¡F¡ bfh©L bršy¥gL»wJ. rikaš F¿¥ig¤ njitahd msÎ
gçkhwšfS¡F V‰g mséid¢ rç¥gL¤j gyKiwfŸ cŸsd. Áy KiwfŸ
kåj®fë‹ brašghL _ykhfÎ« k‰wit fââ _ykhfÎ« rç¥gL¤j¥gL»‹wd.

4. gçkhW« mséid ã®za« brŒjš (4. gçkhW« mséid ã®za« brŒjš (4. gçkhW« mséid ã®za« brŒjš (4. gçkhW« mséid ã®za« brŒjš (4. gçkhW« mséid ã®za« brŒjš (Portion Control)
ju« ã®za« brŒa¥g£l rikaš F¿¥Ã‰F brayh‰wš ä¡f ã®zæ¡f¥g£l

gçkhW« msÎ njit¥gL»wJ. ju« ã®za« brŒa¥g£l (Standard) gh¤Âu§fshd
fu©ofŸ, Fêfu©ofŸ (Scoops) k‰W« k‰w fUéfŸ czÎ gçkhW« nghJ
cgnah»¡f¥gL« xU KiwahF«.

gçkhW« msit ã®za« brŒjš v‹gJ xU F¿¥Ã£l mséš e‹F
jahç¡f¥g£l ešy czit ešy Nœãiyæš rçahd Kiwæš ã®za« brŒa¥g£l
éiyæš gçkhw¥gLtJ MF«. Ïj‹ _y« bryÎ brŒa¥g£l gz«, neu«, gâahs®fŸ,
M®t« M»at‰¿‰F <lhf  njit¡F mÂfkhd Ïyhg¤ij¡ bfhL¡f c¤juthj«
më¥gjhfÎ« ÏU¡f nt©L«.

gçkhW« msit f£L¥gL¤JtJ (Portion Control) v‹gJ x›bthU
tho¡ifahsU¡F« gçkhw¥gL« czé‹ xU gFÂ vd tiuaW¡f¥gL»wJ.
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tho¡ifahsç‹ njitia ãiwÎ brŒtJ«, F¿¥Ã£l ã®zæ¡f¥g£l czé‹
éiyia f£L¥gL¤JtJ« Ïj‹ K¡»a neh¡fkhF«. gçkhW« msÎ Fiwthf
ÏUªjhš tho¡ifahs® jh§fŸ bfhL¤j gz¤Â‰F Vkh‰w¥g£ljhf ãid¤J mªj
cztf¤Â‰F¤ ÂU«g tuhkš nghfyh«. gçkhW« msÎ äf mÂfkhf ÏUªjhš,
Â£läl¥g£l éiyia él czé‰fhd bryÎ mÂfkh» Ïyhg¤ij¥ ghÂ¡F«. vdnt
gçkhW« msÎ v‹gJ bryit f£L¥gL¤JtnjhL tho¡ifahs® mšyJ  éUªÂdç‹
éU¥g¤ijÍ«, ÂU¥ÂiaÍ« ãiwÎ brŒ»wJ. gçkhW« msÎfis¤ Â£läL«nghJ
czÎ tH§F« ãWtd¤Â‹ tif, czÎ¤ Â£l«, tho¡ifahs®, czé‹ tif,
éiy M»at‰iw¡ fU¤Âš bfhŸs nt©L«.

bghU£fis th§F« nghJ Ã‹g‰wnt©oa Í¡ÂfŸ (bghU£fis th§F« nghJ Ã‹g‰wnt©oa Í¡ÂfŸ (bghU£fis th§F« nghJ Ã‹g‰wnt©oa Í¡ÂfŸ (bghU£fis th§F« nghJ Ã‹g‰wnt©oa Í¡ÂfŸ (bghU£fis th§F« nghJ Ã‹g‰wnt©oa Í¡ÂfŸ (Buying ti ps)))))

gçkhW« mséid¡ f£L¥gL¤Jtj‰F  bghU£fis th§F«nghJ Áy
fU¤J¡fis  kdÂš bfhŸs nt©L«.  czÎ¥ bghU£fis th§Ftj‰F©lhd
ešy m¿Î, v›tsÎ gçkhW«  msÎfŸ mj‹ _y« bgw¥glyh« v‹gij¡ fz¡»l
cjÎ« bghU£fis th§f¥ ga‹gL« Í¡ÂfŸ, gçkhW« msit¡ f£L¥gL¤JtÂ‹
têKiwfis f‰W¡ bfhŸs cjÎ«. mitahtd:

• rikayiw¡F¤ njitahd òÂa k‰W« cy®ªj bghU£fë‹ m‹whl njÂ
tiuæyhd éiyfis bjçªJ it¤ÂU¡f nt©L«. rçahd éiyæš
th§Ftij m›t¥nghJ cWÂ brŒJ bfhŸs nt©L«.

• x›bthU bghUë‹ gytiffŸ k‰W« ju§fis¤ bjçªJ it¤ÂU¡f
nt©L«.

• gFÂahf jahç¡f¥g£l k‰W« cldoahf¤ jahç¡f¥g£l òÂa czÎ¥
bghU£fŸ »il¡f¡ Toa têfis¤ bjçªJ it¤ÂU¡f nt©L«.

• rçahd éiyæš rçahd neu¤Âš »il¡f¡ Toa ãiy k‰W« vªj gUt¤Âš
vªj¥ bghU£fŸ òÂajhf »il¡F« v‹gijÍ« bjçªJ it¤ÂU¡f nt©L«.

bghJthd gçkhW« mséid f£L¥gL¤J« fUéfŸ Áy ÑnH bfhL¡f¥g£LŸsd:
msÎ ju« ã®zæ¡f¥g£l gh¤Âu§fŸ (msÎ ju« ã®zæ¡f¥g£l gh¤Âu§fŸ (msÎ ju« ã®zæ¡f¥g£l gh¤Âu§fŸ (msÎ ju« ã®zæ¡f¥g£l gh¤Âu§fŸ (msÎ ju« ã®zæ¡f¥g£l gh¤Âu§fŸ (Standard pans) ) ) ) ) :     njit¡F V‰wh‰nghš
gçkhW« mséid mšyJ f£L¥gL¤j cjÎ»wJ. F¿¥Ã£l v©â¡ifæš
J©Lfshf it¡F« nf¡ j£L (Cake pans) mšyJ buh£o j£L M»ait J©Lfis
F¿¥Ã£l gçkhW« v©â¡if mséš it¡f cjÎ»wJ.

Fê¡ fu©ofŸ (Fê¡ fu©ofŸ (Fê¡ fu©ofŸ (Fê¡ fu©ofŸ (Fê¡ fu©ofŸ (Laddles) ) ) ) ) :     N¥òfŸ, »ß« nr®¡f¥g£l czÎ tiffŸ, bf£oahd
f¿fŸ, °^ k‰W« rhRfis¥ gçkhW« nghJ cjÎ»wJ.

gçkhW« fu©ofŸ (gçkhW« fu©ofŸ (gçkhW« fu©ofŸ (gçkhW« fu©ofŸ (gçkhW« fu©ofŸ (Serving spoons) ) ) ) ) :     Âlkhd mšyJ JisfSl‹ Toa fu©oia
v›tsÎ v©â¡if v‹W F¿¥Ãl¥gLtÂšiy. Mdhš njitahd gçkhW« msit
njhuhakhf ms¡f mšyJ czé‹ vil gh®¡f cjÎ«.

°T¥òfŸ °T¥òfŸ °T¥òfŸ °T¥òfŸ °T¥òfŸ (Scoops) ) ) ) ) :     £uh¥F¡»fŸ (Drop cookies),  k~Ã‹fŸ, khär«, fhŒf¿ rhy£
k‰W« rh‹£é¢Á‹ cŸns it¡f¡Toa ~Ãšè§ (Sandwich filling) M»aitfis¥
gçkhw cjÎ»wJ. xU fhš gFÂ (quart) v‹gJ xU °T¥Ã‹ Eåtiu ãu¥òtJ MF«.
x›bthU °T¥Ã‰F« xU msÎ bfhL¡f¥g£LŸsJ.

°T¥ msÎfS« mj‰F Ïizahd msÎfS« Ñœ¡f©l m£ltizæš
bfhL¡f¥g£LŸsJ.
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gçkhW« mséid¡ f£L¥gL¤JtijÍ« eilKiw¥gL¤j vil¡F V‰w
msÎfis K¡»akhf bjçªJ bfhŸs nt©L«. bghJthf cgnah»¡f¥gL« msÎfŸ
ÑnH bfhL¡f¥g£LŸsd.

3 nj¡fu©o = 1 nki#¡fu©o

16 nj¡fu©o = 1 f¥ (Cup)

2 f¥ = 1 Ã‹£ (pint)
2 Ã‹£ =  1 Fth®£ (Quart)
4 Fth®£ = 1 fhy‹ (Gallon)
16 mÎ‹° = 1 gÎ©L  (Pound)

Áy czÎ tiffë‹ rçahd gçkhW« msÎfŸÁy czÎ tiffë‹ rçahd gçkhW« msÎfŸÁy czÎ tiffë‹ rçahd gçkhW« msÎfŸÁy czÎ tiffë‹ rçahd gçkhW« msÎfŸÁy czÎ tiffë‹ rçahd gçkhW« msÎfŸ
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gçkhW« msit¡ f£L¥gL¤JtJ czÎ¥ bghU£fis th§FtJl‹ beU§»a
bjhl®òilaJ. bghU£fis th§»a msÎ g‰¿ nghÂa m¿Î Ïšiybaåš, gçkhW«
msÎfis¡ fâ¥gJ fod«. gçkhW« msÎfis¡ f£L¥gL¤Jtj‰F x›bthU
ãWtdK« jåegç‹ K¡»a¤Jt¤ij ftd¤Âš bfhŸs nt©L«. bgh‹dhd éÂ
v‹dbtåš “rçahd éiy¡nf‰w rçahd msÎ” (a fair portion for a fair price) MF«.

czÎ jahç¤jY«, gçkhWjY«czÎ jahç¤jY«, gçkhWjY«czÎ jahç¤jY«, gçkhWjY«czÎ jahç¤jY«, gçkhWjY«czÎ jahç¤jY«, gçkhWjY«
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édh¡fŸédh¡fŸédh¡fŸédh¡fŸédh¡fŸ

gFÂ - mgFÂ - mgFÂ - mgFÂ - mgFÂ - m

I.  m) rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJ  m) rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJ  m) rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJ  m) rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJ  m) rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJ:
1. R‰Wyh k‰W« t®¤jf¤Â‹ KJbfY«ghf cŸsJ.

   m) czÎ tH§F« ãWtd§fŸ     M) fšé ãWtd§fŸ            Ï) bjhê‰rhiyfŸ

2. czÎ tH§Fjš v‹gJ jukhd e‰RitÍŸs czÎ k‰W« ghd§fis
   tH§F« xU fyitahF«.

    m) fiy ea¤Jl‹ M) éŠPhd Kiwæš Ï) fiyea¤Jl‹ k‰W«
     éŠPhd Kiwæš

3. tâfŠrh®ªj czÎ tH§Fjèš                        Mf fUj¥gL»wh®.

    m) (uh#h) mur‹ M) jiyt® Ï) Kj‹ika®

4.                        fU¤J ÏªÂahé‰F XusÎ òJikahdjhF«.

    m) g¥òfŸ (Pubs) M) j§F« éLÂ (Motels) Ï) cztf§fŸ (Hotels)

5.                             Âwikahd ã®thf« mika nkyhsuhš ga‹gL¤j¥gL« xU
    rhjdkhF«.

    m) nkyh©ik fUéfŸ M) ã®thf mik¥ig Kiw¥gL¤J« tiugl«

    Ï)  gâ m£ltiz.

6.                            v‹gJ  jå¥g£l gâahsç‹ gâ¡ F¿¥ò¡fis RU¡fkhf F¿¡»wJ.

    m) gâés¡f étu« M) gâétu« Ï) gâ m£ltiz

7.                                c¢rf£l c‰g¤Â neukhdjhF«.

    m) 10 am Kjš 2 pm M) 11am  Kjš 2 pm Ï) 12am  Kjš 2 pm

8.                             xU fyit¡ fUéahF«.

     m) ä¡ì M) mo¥gh‹fŸ Ï) fy¡F« fUéfŸ

9.                              v‹gJ Ïnyrhd nf¡j£oš cŸs nf¡Ffis js®¤Â vL¡f cjÎ»wJ.

    m) f¤ÂfŸ M) f£il¡ fu©o Ï) KŸ fu©o

10. Áw¥ò¥gæ‰Á bg‰wt®fŸ                           tif cztf ã®thf Kiwæš
    nr®¡f¥g£LŸsh®fŸ.

    m) nfhL Kiw M) ne®nfhL Kiw Ï) nfhL k‰W« gâahs® Kiw

M) XçU th®¤ijfëš éilaëM) XçU th®¤ijfëš éilaëM) XçU th®¤ijfëš éilaëM) XçU th®¤ijfëš éilaëM) XçU th®¤ijfëš éilaë:
1.  czÎ tH§F« ãWtd« tiuaW.

2. czÎ tH§F« ãWtd§fë‹ tiffŸ ahit?

3. ã®thf mik¥ig Kiw¥gL¤J« tiugl« v‹whš v‹d?

4. gâ étu« v‹whš v‹d?

5. czÎ jahç¡f cjÎ« rhjd§fŸ ahit?
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6. RHY« mo¥gh‹fë‹ ga‹ ahJ?

7. gçkhw cjÎ« rhjd§fŸ ahit?

8. ÏL¡»ia¥ g‰¿ vGJ.

9. g¥° v‹whš v‹d?

10.mo¥gh‹fë‹ ga‹ ahJ?

gFÂ - MgFÂ - MgFÂ - MgFÂ - MgFÂ - M

II.  IªJ tçfëš éilaë  IªJ tçfëš éilaë  IªJ tçfëš éilaë  IªJ tçfëš éilaë  IªJ tçfëš éilaë:
1.  bjhê‰rhiy cztf§fŸ F¿¥ò tiuf.

2. ne®nfhlhf mik¡f¥g£LŸs cztf ã®thf tiugl¤ij és¡F.

3. c¢r neu¤Âš gâ brŒtjhš V‰gL« e‹ikfŸ ahit.

4. cgfuz§fis v›thW tif¥gL¤JthŒ?

5. njhYç¡F« fUéæ‹ ga‹ ahJ?

6. nfÃnd£ F¡f® g‰¿ vGJ.

7. cldo czÎ tH§F« Kiw g‰¿ F¿¥ò tiuf.

8. rikaš F¿¥ò m£il g‰¿ vGJ.

9. bghU£fis th§F«nghJ Ã‹g‰w nt©oa Í¡ÂfŸ ahit?

10.v›thW  cgfuz§fis¤ nj®ªbjL¥ghŒ?

gFÂ - ÏgFÂ - ÏgFÂ - ÏgFÂ - ÏgFÂ - Ï

III.  xU g¡f¤Â‰F äfhkš éilaë  xU g¡f¤Â‰F äfhkš éilaë  xU g¡f¤Â‰F äfhkš éilaë  xU g¡f¤Â‰F äfhkš éilaë  xU g¡f¤Â‰F äfhkš éilaë:
1.  czÎ tH§F« ãWtd« br«ikahf brašgl cjÎ« mo¥gil¡ bfhŸiffis
   étç.

2. khÂç gâ és¡f étu¤ij étç.

3. fy¡f cjÎ« fUéfis étç.

4. czÎ jahç¤jè‹ ãiyfis és¡F.

5. rhjd§fis ftå¤J guhkç¡f cjÎ« F¿¥ò¡fŸ g‰¿ vGJ.

gFÂ -<gFÂ -<gFÂ -<gFÂ -<gFÂ -<

IV. éçthd éilaë éçthd éilaë éçthd éilaë éçthd éilaë éçthd éilaë:
1. tâf« rhuhj mšyJ r_fey mšyJ cjé ãÂaë¡F« cztf§fis étç.

2. K¡»a ã®thf fUéfis m£ltiz¥gL¤Jf.

3. gâahs®fë‹ khÂç gâ fhy m£ltiziaÍ« mj‹ mtÁa¤ijÍ« étç.

4. ju¥gL¤j¥g£l rikaš F¿¥ò¡fë‹ K¡»a m«r§fisÍ« ju« ã®za« brŒa¥g£l
    rikaš F¿¥òfë‹ e‹ikfisÍ« étç.

5. czÎ tH§FtÂè‹ neh¡f§fisÍ«, czÎ tH§F« ãWtd¤Â‹ ts®¢Áia
    ghÂ¡F« fhuâfisÍ« és¡F.

6. gâ étu« v‹whš  v‹d? cztf nk‰gh®itahsç‹ gâétu¤Âid és¡F.
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6. czédhš V‰gL« bjh‰W¡fS« e¢R¤j‹ikÍ«6. czédhš V‰gL« bjh‰W¡fS« e¢R¤j‹ikÍ«6. czédhš V‰gL« bjh‰W¡fS« e¢R¤j‹ikÍ«6. czédhš V‰gL« bjh‰W¡fS« e¢R¤j‹ikÍ«6. czédhš V‰gL« bjh‰W¡fS« e¢R¤j‹ikÍ«

6.1. czÎ¤ bjh‰W¡fŸ - E©QæçfŸ, fhuz§fŸ, éisÎfŸ6.1. czÎ¤ bjh‰W¡fŸ - E©QæçfŸ, fhuz§fŸ, éisÎfŸ6.1. czÎ¤ bjh‰W¡fŸ - E©QæçfŸ, fhuz§fŸ, éisÎfŸ6.1. czÎ¤ bjh‰W¡fŸ - E©QæçfŸ, fhuz§fŸ, éisÎfŸ6.1. czÎ¤ bjh‰W¡fŸ - E©QæçfŸ, fhuz§fŸ, éisÎfŸ

eh« c©Q« czÎ ghJfh¥ghdjhfÎ« KGikahdjhfÎ« ÏU¡f
nt©Lbk‹gj‰fhf e« tUthæ‹ bgU«gFÂia czé‰nf brytê¡»nwh«.
czthdJ bjh‰W¡fŸ ÏšyhkY« e¢R¤ j‹ik ÏšyhkY« ÏU¤jš nt©L«. Ïit
czéš ÏU¥gij rhjhuz kåj‹ m¿ªJ« m¿ahkY« ÏU¡»wh‹. e¢R¤
j‹ikædhY« bjh‰W¡fshY« czÎ khrilÍ« nghJ nehia V‰gL¤J»wJ. xU jå
kåjå‹ Mnuh¡»a ãiyia¥ bghW¤J«, mt‹ c£bfh©l czéYŸs e¢R¥
bghU£fë‹  bjh‰W¡fis¥ bghW¤J« mtD¡F clšey¡ nfhshWfŸ
c©lh»‹wd. czédhš guÎ« nehŒfis¡ Ñœ¡f©lthW Ãç¡fyh«.

nehŒ¡fhd fhuz§fŸnehŒ¡fhd fhuz§fŸnehŒ¡fhd fhuz§fŸnehŒ¡fhd fhuz§fŸnehŒ¡fhd fhuz§fŸ

m) czéš V‰gL« e¢R¤ j‹ikm) czéš V‰gL« e¢R¤ j‹ikm) czéš V‰gL« e¢R¤ j‹ikm) czéš V‰gL« e¢R¤ j‹ikm) czéš V‰gL« e¢R¤ j‹ik

i. Ïa‰ifahfnth mšyJ rhjhuzkhfnth jhtu« k‰W« éy§»YŸs e¢R¤
j‹ik.

ii. ntÂæaš bghU£fë‹ nr®¡ifahš éõkhjš

• vÂ®ghuhj éjkhf V‰gLjš

• bfLjš éisé¡f nt©Lbk‹nw czéš fy¥gl« brŒjš

iii. gh¡Oçah¡fëdhš V‰gL« e¢R k‰W« éõ¤j‹ik

• gh£Lè[« (Botulism)

• °l~ignyhfh¡fš éõkhjš

M) czthš V‰gL« bjh‰W¡fŸM) czthš V‰gL« bjh‰W¡fŸM) czthš V‰gL« bjh‰W¡fŸM) czthš V‰gL« bjh‰W¡fŸM) czthš V‰gL« bjh‰W¡fŸ

i. E©Qæçfshš V‰gLjš

• rhšnkhbdšyhì°

• ilghŒL

• fhyuh

• o¥Ôçah

• îfšyhì°

• mÛÃahì°

• oÍg®FnshÁ°

ii. éy§»YŸs x£L©âfshš c©lhF« bjh‰W¡fŸ

• oiunfhndhÁ°

• m°fhçahì° (t£l totkhd òG¡fŸ)

• ehlh¥ òG¡fŸ

• üš òG¡fŸ

• ¥S¡° (Flukes)

W
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iii. óŠirfëdhš c©lhF« bjh‰W¡fŸ. óŠirfëdhš c©lhF« bjh‰W¡fŸ. óŠirfëdhš c©lhF« bjh‰W¡fŸ. óŠirfëdhš c©lhF« bjh‰W¡fŸ. óŠirfëdhš c©lhF« bjh‰W¡fŸ

• Ïit czéYŸs nehŒ »Uäfë‹ ts®¢Á¡F cjÎtnjhL mt‰iw
vL¤J¢ brš»‹wd (òG¡fŸ, tæ‰W¡fL¥ò, fhkhiy)

• czéYŸs nehŒ »Uäfë‹ ts®¢Á¡F cjÎgit (rhšbkhdšyh,
°£bu¥nlh fh¡f° bjh‰W¡fŸ)

czÎ¤ bjh‰W¡fŸ tiuaiw: czÎ¤ bjh‰W¡fŸ tiuaiw: czÎ¤ bjh‰W¡fŸ tiuaiw: czÎ¤ bjh‰W¡fŸ tiuaiw: czÎ¤ bjh‰W¡fŸ tiuaiw: czÎ¤ bjh‰W v‹gJ czÎ k‰W« j©Ù®
mUªJtjhš bjh‰W¡fŸ V‰gL¤Â czéš e¢R¥ bghU£fŸ c©lhtjhš nehia
V‰gL¤J« v‹W cyf Rfhjhu ãWtd« (WHO) tiuaW¡»wJ.

cyfséš bghUshjhu c‰g¤Â Fiwtj‰F K¡»a fhuzkhfÎ«
Ãu¢ridahfÎ« ÏJ ÏU¡»wJ. czÎ¤ bjh‰¿dhš V‰gL« Mnuh¡»a Ó®nfL mšyJ
ghÂ¥ò g‰¿a òŸë étu¤ij neh¡»dhš mJ äf¡ fLikahf e«g Koahj
mséYŸsJ. Ïiu¥ig k‰W« Flš k©ly« czÎ¤ bjh‰W¡fshš v›éjkhf ghÂ¥ò
V‰g£LŸsJ v‹W« czÎ v›thW nehia gu¥ò« fhuâahf ÏU¡»wJ v‹gijÍ«
msél fodkhF«. mÂfkhf czÎfshš V‰gL« bjh‰W nehŒfŸ éy§»d
czÎfëèUªnj V‰gL»wJ. vL¤J¡fh£lhf Ïiw¢Á, nfhê Ïiw¢Á, ghš, K£il
k‰W« éy§»d¥ bghU£fë‹ _ykhfnt guÎ»wJ. czÎ¥ bghU£fŸ bf£L¥
nghtjhY«, mÂfkhd eg®fS¡F xnu Ïl¤Âš rik¥gjhY« bjh‰W¡fŸ gué
ÂObu‹W nehŒ guÎtj‰F thŒ¥ò©L.

czÎ éõkhjš g‰¿a ÃuÛLczÎ éõkhjš g‰¿a ÃuÛLczÎ éõkhjš g‰¿a ÃuÛLczÎ éõkhjš g‰¿a ÃuÛLczÎ éõkhjš g‰¿a ÃuÛL

ghÂ¡f¥g£l mšyJ
rªnjf¤Â‰F c£g£l

eg®fŸ

gçnrhjid¡F
c£glhjt®,

kU¤Jtkidæš
KoÎ¡fhf

fh¤ÂU¥ngh®

kU¤Jt Á»¢ir¡F¥
nghfhjt® mšyJ
kU¤Jt ftå¥ò
njitæšyhnjh®

f©LÃo¡f¥glhkš
mšyJ

bjçahkš ÏU¥ngh®

ghÂ¡f¥g£ltuhf
ÏU¥gjhš

jå¥gL¤j¥g£lt®

MŒÎ Tl¤Âš
cWÂah¡f¥g£lt®fŸ
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clšey¡ Fiwthf eh« ÏU¡»nwh« v‹w v©znk kU¤Jt ftå¥ig ehLkhW
brŒ»wJ. mJnt òŸë étu fz¡»‰fhd xU jftyhfnt cŸsJ. Ïªãiyiana
xU ÃuÛ£o‹ tot¤Âš mik¡fyh«. Ïj‹go czÎ éõkhjyhš ghÂ¡f¥g£nlhç‹
v©â¡if Fiwthfnt cŸsJ. Vbdåš Ïj‰fhd fhuz§fis¥ g‰¿a
éê¥òz®nt Ïšyhkš ÏU¥gtç‹ v©â¡if äfÎ« mÂf«.

czédhš V‰gL« bjh‰W¡fŸ: czédhš V‰gL« bjh‰W¡fŸ: czédhš V‰gL« bjh‰W¡fŸ: czédhš V‰gL« bjh‰W¡fŸ: czédhš V‰gL« bjh‰W¡fŸ: nehŒ¡ »UäfŸ czÎ k‰W« j©Ù® _ykhf
kåj clY¡FŸ CLUé brš»wJ. m«kåjå‹ nehŒ vÂ®¥ò¢ r¡Â Fiwthf
ÏU¡F« g£r¤Âš mªj »Uä cldoahf nehŒ m¿F¿fis V‰gL¤J«.  jåkåjå‹
Mnuh¡»a¤ij¥ bghU¤J nehŒ¡ »Uäæ‹ jh¡f« jL¡f¥gL«. rçahd Kiwæš
m¥òw¥gL¤jhkèUªjhš Ï«khÂçahd nehŒfŸ V‰gLtj‰F fhuzkhæU¡»wJ.

jåkåj‹ k‰W« R‰W¥òw R¤j« FiwghLfëdhš czÎ¤ bjh‰W¡fŸ
V‰gL»wJ. vdnt nghJkhd fšéa¿Î«, thœ¡if¤ ju¤ij ca®¤Jtj‹ _yK«
Ïjid¡ f£L¥gL¤jÎ« jé®¡fÎ« KoÍ«.

m) gh¡Oçah¡fshš V‰gL« bjh‰W¡fŸ: m) gh¡Oçah¡fshš V‰gL« bjh‰W¡fŸ: m) gh¡Oçah¡fshš V‰gL« bjh‰W¡fŸ: m) gh¡Oçah¡fshš V‰gL« bjh‰W¡fŸ: m) gh¡Oçah¡fshš V‰gL« bjh‰W¡fŸ: gh¡Oçah¡fëdhš V‰gL« czÎ¤
bjh‰W nehŒfŸ g‰¿¡ ÑnH bfhL¡f¥g£LŸsJ.

1. ilghŒL k‰W« ghuhilghŒL: . ilghŒL k‰W« ghuhilghŒL: . ilghŒL k‰W« ghuhilghŒL: . ilghŒL k‰W« ghuhilghŒL: . ilghŒL k‰W« ghuhilghŒL: Ïit Ïu©L« T£lhf v‹£ç¡ fhŒ¢rš (enteric
fever) v‹wiH¡f¥gL»wJ.

• ghuhilghŒL nehahdJ ngÁšy° ghuhilg° (Paratyphus) A, B mšyJ C _y«
V‰gL»wJ. ilghŒL nehahdJ ngÁšy° ilg° nehŒ¡ »Uäahš V‰gL»wJ.

• Ïit rhšbkdšyh bjh‰W¡fshF«. E©nzh¡»æš gh®¡F« nghJ ÏªnehŒ¡
»UäahdJ F¢Á tot¤Âš ¥sb#šyh (Flagella) Îl‹ fhz¥gL«.

• Ï¥gh¡OçahthdJ ¥sb#šy¤Â‹ _y« efu Mu«Ã¡F«.

• <¡fŸ _ykhfÎ«, khrilªj czÎ k‰W« j©Ù® _ykhfÎ« ÏªnehŒ guÎ»wJ.
Ïªnehæ‰fhd bt«ik¥gUt« 10 Kjš 14 eh£fŸ MF«.

m¿F¿fŸ:m¿F¿fŸ:m¿F¿fŸ:m¿F¿fŸ:m¿F¿fŸ: •  Mu«g m¿F¿fshtd jiytè k‰W« ÏL¥ò tèahF«.

• fhŒ¢rš V‰g£L Óuhf bt¥gãiy mÂfç¤jš.

• eh¡F cy®ªJ« goªJ« fhz¥gL«.

• clš bt¥gãiy mÂfç¤J« eho¤ Jo¥ò FiwªJ« fhz¥gL«.

• nehŒ »UäahdJ ãzÚ® fQ¡fis¥ ghÂ¤J Ïu¤j X£l k©ly¤Â‹ _y«
ÁWFliy mil»wJ.

• ÏªnehŒ gu¥ò« »UäfŸ nehahëæ‹ ÁWÚ®, ky« Ït‰¿š fhz¥gL«.

• tæ‰W¥ ngh¡F k‰W« mrÂ V‰gL«

• tæ‰W¥ gFÂ bk‹ikailªJ«, k©Ùuš Å¡fkilªJ« ÏU¡F«.

• ilghŒL xU Kiw V‰g£lhš nehŒ vÂ®¥ò¢ r¡Â mÂfkhf V‰gL»wJ.

jé®¡F« têfŸ:jé®¡F« têfŸ:jé®¡F« têfŸ:jé®¡F« têfŸ:jé®¡F« têfŸ: • nehahëia¤ jåik¥gL¤Jjš mtÁa«. nehahëæ‹
cl‰fêÎfis Rfhjhukhd Kiwæš m¥òw¥gL¤j nt©L«.

• ky« k‰W« ÁWÚ® fê¡Fäl¤Âš fh®ghè¡ mäy« bfh©L R¤j¥gL¤j¥gl
nt©L«.
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• nehŒ Û©L« jh¡fhkèU¡f Kiwahd kU¤Jt f©fhâ¥òl‹ r¤jhd czÎ
tH§f¥gl nt©L«.

• Fo j©Ù®, ghš, czÎ ngh‹wt‰iw e‹whf bfhÂ¡f it¤J rik¡f¥gl
nt©L«.

• T.A.B. jL¥óÁ nghLjš mtÁa«.

2. fhyuh:  fhyuh:  fhyuh:  fhyuh:  fhyuh: é¥çnah fhynu (Vibrio Cholerae) v‹w gh¡Oçahthš fhyuh V‰gL»wJ. x‹W
mšyJ Ïu©L mirÍ« ¥sb#šyhthš MdJ.

• ÏJ Úçš thHhJ, Mdhš k©âY«, fêÎ¥ bghU£fëY« e‹whf
ts®¢Áail»wJ.

• bt«ik¥ gUt« Áy kâ neu« Kjš 3 eh£fshF«.

• <¡fŸ _ykhfÎ«, fêÎfis Rfhjhukhd Kiwæš m¥òw¥gL¤jhjyhY« jå eg®
Rfhjhuä‹ikahY« K¡»akhf guÎ»wJ.

m¿F¿fŸ:m¿F¿fŸ:m¿F¿fŸ:m¿F¿fŸ:m¿F¿fŸ: • Ôéu tæ‰W¥ ngh¡F, thªÂ, fhšfëš jir Ão¥ò, Ú® fL¥ò k‰W«
mÂfkhd jhf« V‰gLjš.

• tæ‰W tèÍl‹ kyäU¤jš.

• rçahd ftå¥ò Ïšiybaåš nehahë Ïw¡f neçL«.

jé®¡F« têfŸ: jé®¡F« têfŸ: jé®¡F« têfŸ: jé®¡F« têfŸ: jé®¡F« têfŸ: • fhyuh jL¥óÁia nghLjš mtÁa«

• nehahëia¤ jåik¥ gL¤j nt©L«.

• clš fêÎfis Rfhjhukhd Kiwæš m¥òw¥gL¤j nt©L«.

• fêtiwfis Kiwahf R¤j« brŒjš nt©L«.

• <¡fŸ k‰W« bfhR¡fŸ Ïšyhkš gh®¤J¡ bfhŸs nt©L«.

• khrilªj Ú® (bfhÂ¡f it¡fhkš) _o¥ ghJfh¡f¥glhj czÎ g©l§fŸ
ngh‹wt‰iw c©Qjš TlhJ.

• òë¥ò Rit ãiwªj Âut czÎfis¡ bfhL¤jš nt©L«. Vbdåš tæ‰¿š
mäy¤j‹ik nehŒ¡ »Uäfis mê¡»wJ.

3. o¥Ôçah: o¥Ôçah: o¥Ôçah: o¥Ôçah: o¥Ôçah: ÏªnehŒ mÂfkhf Ú®¤Jë bjh‰W¡fŸ _y« guÎ»wJ. Mdhš, nghik£
nehŒ bjh‰WŸs ghš k‰W« czÎ _ykhfÎ« guÎ»wJ.

• fh®å gh¡Oça« o¥Ôçna (Coryne bacterium diphtheriae) v‹w nehŒ¡»Uä _y«
V‰gL»wJ.

• gh¡Oçah¡fŸ bt¥g«, Nça xëædhš mê¡f¥gL»wJ. bt«ik¥gUt« Ïu©L
Kjš IªJ eh£fŸ MF«.

m¿F¿fŸ:m¿F¿fŸ:m¿F¿fŸ:m¿F¿fŸ:m¿F¿fŸ: •  fhŒ¢rš k‰W« ÏUkš, bjh©ilæš rh«gš btŸis ãw r›Î ngh‹W
cUth»wJ.

• _¡F k‰W« Fuštis¥ gFÂ ghÂ¡f¥gL»wJ.

• gh¡Oçah nehŒ »UäahdJ cUth¡F« eŠrhdJ eu«ò k©ly« k‰W« ÏUja
k©ly¤ij ghÂ¡»wJ. ÏªeŠrhdJ Ïu¤j¤Âš c¿Šr¥gL»wJ.

• nehŒ ÔÅukilÍ« rka¤Âš éG§f Ïayhj ãiy V‰g£L Koéš Ïw¡f
neçL»wJ.
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jé®¡F« têfŸ:jé®¡F« têfŸ:jé®¡F« têfŸ:jé®¡F« têfŸ:jé®¡F« têfŸ: • D.P.T. jL¥óÁ nghLjš nt©L«.

• nehahëia¤ jåik¥gL¤j nt©L«.

• c¥òÚ® mšyJ nehŒ¤ jL¥gh‹fis¡ bfh©L cäœªJ (Gargle) bjh©ilia¢
R¤jkhf it¤J¡ bfhŸs nt©L«.

• nehahë e‹F KGikahf XŒbtL¤jš nt©L«.

4. tæ‰W¡fL¥ò: tæ‰W¡fL¥ò: tæ‰W¡fL¥ò: tæ‰W¡fL¥ò: tæ‰W¡fL¥ò: ÏÂš ÏUtifÍ©L.

m. ngÁšyç tæ‰W¡fL¥ò

M. mÛÃ¡ tæ‰W¡fL¥ò

m) ngÁšyç tæ‰W¡ fL¥ò: m) ngÁšyç tæ‰W¡ fL¥ò: m) ngÁšyç tæ‰W¡ fL¥ò: m) ngÁšyç tæ‰W¡ fL¥ò: m) ngÁšyç tæ‰W¡ fL¥ò: ÏªnehŒ îfšyh nehŒ¡ »Uäfshš V‰gL»wJ. mit
nehahëæ‹ ky¤Âš fhz¥gL«.

M) mÛÃ¡ tæ‰W¡fL¥ò: M) mÛÃ¡ tæ‰W¡fL¥ò: M) mÛÃ¡ tæ‰W¡fL¥ò: M) mÛÃ¡ tæ‰W¡fL¥ò: M) mÛÃ¡ tæ‰W¡fL¥ò: v‹lÛgh ï°lhèofh nehŒ¡ »Uäædhš V‰gL»wJ.
Ïit kåj®fël« x£L©âfshf ÏU¡»‹wd. ÏªnehŒ¤ bjh‰W Âut¡f£oahf¤
njh‹¿, mG¡filªj iffŸ, j©Ù®, czÎ _y« guÎ»wJ. bt«ik¥ gUt« xU
thu¤ÂèUªJ gy khj§fŸ tiu Úo¡»wJ.

m¿F¿fŸ:m¿F¿fŸ:m¿F¿fŸ:m¿F¿fŸ:m¿F¿fŸ: • mo tæ‰¿š Ão¥ò k‰W« tè

• bgU§Flèš ò©fŸ, Å¡f« V‰gLjš

• fhŒ¢rš k‰W« tæ‰W¥ ngh¡F c©lhjš

• ky¤Jl‹ rë k‰W« Ïu¤j« btënaWjš

• rçahf ftå¡féšiybaåš ÔéukilªJ Á»¢ir brŒtJ fodkhF«.

jé®¡F« têfŸ:jé®¡F« têfŸ:jé®¡F« têfŸ:jé®¡F« têfŸ:jé®¡F« têfŸ: • mÂf msÎ RfhjhuK« R‰W¢NHš R¤jK« nehæèUªJ
ghJfh¡F«.

• fêÎfis Rfhjhukhf btëna‰Wjš k‰W« czit ghJfh¥ghf ifahSjš
äfÎ« K¡»a«.

• ngÁšyç tæ‰W¡fL¥ò¡fhd nehŒ jL¡F« jL¥óÁ nghLtJ mtÁa«.

5. oÍg®FnshÁ° (fhr nehŒ):  oÍg®FnshÁ° (fhr nehŒ):  oÍg®FnshÁ° (fhr nehŒ):  oÍg®FnshÁ° (fhr nehŒ):  oÍg®FnshÁ° (fhr nehŒ): ÏªnehahdJ iknfhgh¡Oça« oÍg®FnshÁ° mšyJ
oÍg®Fnsh ghÁšy° nehŒ¡ »Uä _y« V‰gL»wJ.

• ÏªnehahdJ ÏU têfëš guÎ»wJ. bjh‰W¡fŸ ãiwªj Ú®¤JëfŸ _ykhf
EiupuY¡FŸ gué Eiupuš oÍg®FnshÁ° nehiaÍ« k‰w tif, nehÍ‰w
kh£oèUªJ »il¡F« ghš Fo¥gjhš bghit‹ oÍg®FnshÁ° (Bovine
tuberculosis) nehŒ c©lh»wJ.

• bt«ik¥ gUtkhdJ Áy khj§fëèUªJ tUl¡ fz¡»š Úo¡F«.

m¿F¿fŸ:m¿F¿fŸ:m¿F¿fŸ:m¿F¿fŸ:m¿F¿fŸ: • clš js®¢Á k‰W« nrh®tiljš

• fodkhd ÏUkš k‰W« Fuš kh‰w« V‰gLtJ

• eho¤Jo¥ò mÂfç¤jš

• ÏUjaJo¥ò ntfkhjš, éa®it mÂfkhjš

• beŠÁš tè k‰W« J«K« nghJ Ïu¤j« fÁjš

• jir ÂR¡fŸ Åzhjš, Eiupuèš fWik ãw¤ Â£L¡fŸ c©lhjš



192

jé®¡F« têfŸ:jé®¡F« têfŸ:jé®¡F« têfŸ:jé®¡F« têfŸ:jé®¡F« têfŸ: • ešy r¤jhd czÎl‹ R¤jkhd fh‰nwh£lKŸs miwæš
ÏU¤jš nt©L«.

• thæèUªJ«, _¡»èUªJ« njh‹W« fêÎfis Rfhjhukhd Kiwæš
m¥òw¥gL¤j nt©L«.

• R‰W¥òw Rfhjhu« äfÎ« njitahd x‹W.

• B.C.G. (Bacillus - Calmette - Guerin) jL¥óÁ Ïªnehia¤ jL¡f cjÎ»wJ.

6. kŠrŸ fhkhiy6. kŠrŸ fhkhiy6. kŠrŸ fhkhiy6. kŠrŸ fhkhiy6. kŠrŸ fhkhiy: ÏªnehŒ bA¥gilo° A k‰W« B itu° »Uäahš V‰gL»wJ.

• njhèš V‰gL« bt£L¡fha§fŸ _yK«, vèfë‹ ÁWÚ® k‰W« ky« _y« bjh‰W
V‰g£l czÎ¥ bghU£fis c©gjhY« V‰gL»wJ.

• Ï›itu° nehŒ¡ »UäahdJ fšÄuiy nrjkila¢  brŒ»wJ.

• bt«ik¥ gUt« 9-10 eh£fŸ MF«.

m¿F¿fŸm¿F¿fŸm¿F¿fŸm¿F¿fŸm¿F¿fŸ: • gÁæ‹ik, jiyR‰wš, thªÂ, fšÄuš k‰W« k©Ùuš bk‹ikahjš.

• fšÄuš,k©Ùuš Å¡fkiljš k‰W« fhŒ¢rš c©lhjš

• njhš, f© kŠrŸ ãwkhjš k‰W« ml®ªj kŠrŸ ãw¤Âš ÁWÚ® nghjš ngh‹wit
kŠrŸ fhkhiy nehæ‹ m¿F¿fshF«.

jé®¡F« têfŸjé®¡F« têfŸjé®¡F« têfŸjé®¡F« têfŸjé®¡F« têfŸ: • czÎ _ykhf Ïªnehia¡ Fz¥gL¤jyh«.

• bA¥gilo° jL¥óÁ nghLjš mtÁa«.

M) éy§FfëèU¡F« x£L©âfshš gut¡Toa nehŒfŸM) éy§FfëèU¡F« x£L©âfshš gut¡Toa nehŒfŸM) éy§FfëèU¡F« x£L©âfshš gut¡Toa nehŒfŸM) éy§FfëèU¡F« x£L©âfshš gut¡Toa nehŒfŸM) éy§FfëèU¡F« x£L©âfshš gut¡Toa nehŒfŸ

gy nehŒfŸ òG¡fshš V‰gL»wJ. Ïit kåj®fël« x£L©âfshŒ ÏUªJ
nehia V‰gL¤J»wJ. òG¡fshš V‰gL« Áy tifahd nehŒfŸ ÑnH
étç¡f¥g£LŸsd.

1. m°fhçahì° (t£l¥ òG¡fshš V‰gL« nehŒ¤ bjh‰W) m°fhçahì° (t£l¥ òG¡fshš V‰gL« nehŒ¤ bjh‰W) m°fhçahì° (t£l¥ òG¡fshš V‰gL« nehŒ¤ bjh‰W) m°fhçahì° (t£l¥ òG¡fshš V‰gL« nehŒ¤ bjh‰W) m°fhçahì° (t£l¥ òG¡fshš V‰gL« nehŒ¤ bjh‰W)

• ÏªnehŒ m°fhç° Y«ÃçfhŒ£° t£l tot¥ òG¡fshš V‰gL»wJ.

• Ï¥òG¡fŸ kåjå‹ u¤j¤ÂY«, ãzÚçY« ts®¢Áail»wJ.

• e‹F fGt¥glhj mR¤jkhd czÎ k‰W« iffŸ _y« ÏªnehŒ guÎ»wJ.

m¿F¿fŸm¿F¿fŸm¿F¿fŸm¿F¿fŸm¿F¿fŸ: • Flš Rt®fëYŸs Ïu¤j jªJ»fŸ _y« Ï¥òG¡fŸ Ïja¤Â‹ ÏlJ
ghf¤ÂDŸ brš»wJ.

• Ï¥òG¡fë‹ yh®th Flèš jilæid V‰gL¤J»wJ.

• gÁæ‹ik, tæ‰W tè k‰W« thªÂ V‰gLjš, M°Jkh c©lhjš

jé®¡F« têfŸjé®¡F« têfŸjé®¡F« têfŸjé®¡F« têfŸjé®¡F« têfŸ: • Rfhjhu« ešy ãiyæèU¡f nt©L«.

• cl‰fêÎfŸ Rfhjhukhd Kiwæš m¥òw¥gL¤j¥gl nt©L«.

• g¢irahf c©Q« fhŒf¿fŸ k‰W« gH§fŸ e‹whf fGt¥gLjš nt©L«.

• e‹whf bfhÂ¡f it¤J rik¡F« nghJ Ï¥òG¡fë‹ K£ilfŸ mêÍ«.

2. ehlh¥òG¡fshš V‰gL« bjh‰W nehŒehlh¥òG¡fshš V‰gL« bjh‰W nehŒehlh¥òG¡fshš V‰gL« bjh‰W nehŒehlh¥òG¡fshš V‰gL« bjh‰W nehŒehlh¥òG¡fshš V‰gL« bjh‰W nehŒ

• nlåah brhèa« (Taenia Solium) v‹w òG¡fŸ kåj®fëläUªJ«
g‹¿fëläUªJ« Ïªnehia V‰gL¤J«.
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• kåjå‹ cl‰fêÎfis c©Q« g‹¿fŸ Ïªnehia¥ gu¥ò« fhuâahf
ÏU¡»wJ.

m¿F¿fŸm¿F¿fŸm¿F¿fŸm¿F¿fŸm¿F¿fŸ: • gÁæ‹ik

• tæ‰W tè k‰W« ts®¢Á FiwghL

jé®¡F« têfŸjé®¡F« têfŸjé®¡F« têfŸjé®¡F« têfŸjé®¡F« têfŸ: •  g‹¿ Ïiw¢Áia (Pork) e‹whf nrhÂ¤jÃ‹ th§» e‹whf¢
rik¤jš nt©L«.

• fêÎfis Rfhjhukhd Kiwæš m¥òw¥gL¤jš, j‹ R¤j«, Ïitæu©L«
f£lhakhd x‹whF«.

3. bfh¡»¥ òG¡fshš (bfh¡»¥ òG¡fshš (bfh¡»¥ òG¡fshš (bfh¡»¥ òG¡fshš (bfh¡»¥ òG¡fshš (Ancylostomum duodenale ) V‰gL« bjh‰W nehŒ) V‰gL« bjh‰W nehŒ) V‰gL« bjh‰W nehŒ) V‰gL« bjh‰W nehŒ) V‰gL« bjh‰W nehŒ

• Ï¥òG¡fë‹ yh®th¡fŸ nkšnjhiy Jis¤J¡ bfh©L clèDŸ brš»wJ.

• ãzÚ® k©ly¤Â‹ _y« Ïu¤j X£l k©ly¤Âš fy¡»wJ. Ã‹ Ïja¤ÂèUªJ
Rthr¡ FHhŒ¡FŸ brš»wJ.

• yh®th òG¡fŸ Flš Rt‰¿š bfh¡» nghš bjh§»¡ bfh©oU¡F«. Ïjdhš
Ïu¤j¥ bgU¡»id V‰gL¤J»wJ.

m¿F¿fŸm¿F¿fŸm¿F¿fŸm¿F¿fŸm¿F¿fŸ: •  tæ‰W tè Ã‹ tæ‰W¥ ngh¡F,  Ã‹ ky¢Á¡fš ngh‹wit
rhjhuzkhf¡ fhz¥gL«

• Kf« Å§Fjš, fhšfëš Ú®¤ nj¡f« c©lhjš

• Ïu¤j nrhif k‰W« clš js®¢Á V‰gLjš

jé®¡F« têfŸjé®¡F« têfŸjé®¡F« têfŸjé®¡F« têfŸjé®¡F« têfŸ: •r_f¤ÂYŸs k¡fS¡F öŒik k‰W« R¤jkhd gH¡f§fŸ g‰¿
m¿ÎW¤jš.

• btW« fhYl‹ äÂao Ïšyhkš el¤jš TlhJ.

• FoÚ® mR¤jkhfhkš R¤jkhdjhf ÏU¤jš nt©L«.

4. üš òG¡fŸüš òG¡fŸüš òG¡fŸüš òG¡fŸüš òG¡fŸ: • üš òG¡fshš V‰gL« bjh‰W nehŒ FHªijfëilna
rhjhuzkhf¡ fhz¥gL»wJ.

• bg© üš òG¡fŸ ky¡Flè‹ ÏWÂæYŸs MrdthŒ k‰W« mjid¢
R‰¿ÍŸs gFÂfëY« K£ilfŸ ÏL»wJ.

• Ïjdhš m¥gFÂæš mÂf vç¢rš, k‰W« mç¥ò c©lh»wJ.

• nkY« bg©fë‹ Ãw¥òW¥ò¥ gFÂæDŸ br‹W tšth btíido° (valvo-
vaginitis) nehia c©lh¡F»wJ.

• nehædhš ghÂ¡f¥g£nlh® ÑW«nghJ ef¡fQ¡fëš Ï¥òG¡fŸ j§», mj‹ _y«
nehŒ bjh‰W»wJ.

• nehahëæ‹ gL¡if k‰W« Jâfëš Ï¥òG¡fë‹ K£ilfŸ x£o¡ bfh©L
fhz¥gL«.

• R¤j« Rfhjhuk‰w Kiwæš fêÎfŸ btëna‰w¥gL« nghJ Ïªnehæ‹ jh¡f«
mÂfkhf¡ fhz¥gL«.

m¿F¿fŸm¿F¿fŸm¿F¿fŸm¿F¿fŸm¿F¿fŸ: • ÏUkš, cw¡fä‹ik k‰W« gÁ V‰gLtJ xG§f‰W ÏU¤jš,
mikÂæ‹ik k‰W« Áy rka§fëš tè¥ò V‰gLjš.
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• vDôuì° (Enuresis) ÁWÚ® fê¥gÂš f£L¥ghošyhik rhjhuzkhf
V‰gL»wJ.

jL¡F« têfŸjL¡F« têfŸjL¡F« têfŸjL¡F« têfŸjL¡F« têfŸ: • j‹ R¤j« äfÎ« K¡»a«. Vbdåš mJ nehŒ¤ bjh‰iw¤
jé®¡F«.

• nehahëæ‹ gL¡if k‰W« Jâfis e‹whf¤ Jit¤J btæèš cy®¤Jjš
nt©L«.

• Mrdthæš Ú®¤j m«nkhåa bk®Fç Mæ‹bk‹£ jléa Ã‹ gL¡if¡F
bršYjš nt©L«.

• òG¡fis mê¡f ig¥g®i[‹ (piperzine) kh¤Âiufis¡ bfhL¤jš nt©L«.

5. xU tifahd x£L©â - ¥q¡° ( xU tifahd x£L©â - ¥q¡° ( xU tifahd x£L©â - ¥q¡° ( xU tifahd x£L©â - ¥q¡° ( xU tifahd x£L©â - ¥q¡° (Flukes)))))

• rçahf rik¡f¥glhj Ûid c©gt®fS¡F mÂYŸs x£L©âfshš ÏªnehŒ
V‰gL»wJ.

• ngh®lš Ïu¤j¡ FHhŒfëY«, ÁiufëY« (Vein) Ï¥òG¡fŸ thœ»wJ.

• Ï›tif¥ òG¡fshš  MrdthŒ, ÁWÚ® i[°nlhäahÁ° (Schistosomiasis) ngh‹w
nehŒ V‰gL»wJ.

m¿F¿fŸm¿F¿fŸm¿F¿fŸm¿F¿fŸm¿F¿fŸ: • fhŒ¢rš, mrÂ k‰W« gÁæ‹ik

• tæ‰¿š fšÄuš gFÂæš mbrsfça« V‰gL»wJ.

jé®¡F« têfŸjé®¡F« têfŸjé®¡F« têfŸjé®¡F« têfŸjé®¡F« têfŸ: • Rfhjhukhd Kiwæš fêÎfis (ky«, ÁWÚ®) m¥òw¥gL¤Jjš
nt©L«.

• mG¡fhd Úçš Fë¤jiy¤ jé®¤jš nt©L«.

• fhŒ¢Á tof£oa Fo Úiu mUªJjš nt©L«.

Ï) óŠirfëdhš V‰gL« bjh‰W nehŒfŸÏ) óŠirfëdhš V‰gL« bjh‰W nehŒfŸÏ) óŠirfëdhš V‰gL« bjh‰W nehŒfŸÏ) óŠirfëdhš V‰gL« bjh‰W nehŒfŸÏ) óŠirfëdhš V‰gL« bjh‰W nehŒfŸ:
óŠirfŸ xU g¢ira« (FnshnuhÃš) Ïšyhj xU jhtukhF«. gy msÎfëY«

gy tot§fëY« »il¡»wJ. Áy óŠirfŸ [h¥nuhigo¡ tiffshF« (saprophytic)
Vbdåš mit Ïwªj fçk¥ bghU£fëš (organic matter) ts®ªJ fhz¥gL»wJ.
óŠirfŸ fåk¥ bghU£fë‹ x£L©âfshf ÏU¡»‹wd. Áy óŠirfŸ cæUŸs
jhtu§fŸ, éy§FfŸ, k‰W« kåj®fŸ nkš x£L©âfshŒ thœ»‹wd. Ït‰¿š
Áy e‹ikaë¡f¡ ToajhfÎ« Áy Ôik éisé¡f ToajhfÎ« ÏU¡»wJ.

1. <°£1. <°£1. <°£1. <°£1. <°£: <°£ xU x‰iw¢ brš óŠirahF«. Ïit E©nzh¡»ahš gh®¡F« nghJ
äf Á¿ajhf Xtš tot¤Âš cU©ilahd Ã‹ ngh‹w tot¤Jl‹ fhz¥gL«. Ïj‹
xU brš Xtš tot¤Jl‹ ir£nlh Ãshr¤Âš ãÍ¡ëa° fhz¥gL«. brš Rt® c©L.
czéèUªJ gwªJ fh‰W k‰W« k© Ït‰¿š <°£ fhz¥gL«. Ïit 25ºC Kjš 30ºC
bt¥gãiyæš cæ® thœ»wJ. <°£ bršyhdJ jë® éLjš k‰W« Ïu©lhf
ÁijÍWjš (Fusion) _y« Ïd¥bgU¡fkil»wJ. gh¡Oçah¡fis¥ nghyšyhJ <°£
czé‹ pH kÂ¥Ãid¡ Fiw¤J czit¥ ghHh¡F»wJ. ts®Áij kh‰w¤Â‹ nghJ
mit Áy ãwäfisÍ« njita‰w ntÂ¥ bghU£fisÍ« cUth¡F»wJ. gH¢rhW,
r®¡fiu ghF, bkhyr° k‰w fh®nghiAonu£ czÎ tiffëš <°£ mÂfkhf¡
fhz¥gL»wJ.
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2. äôf® (2. äôf® (2. äôf® (2. äôf® (2. äôf® (Mucor): ÏJ xU tif [h¥nuhigo¡ (saprophytic) óŠirahF«. bghJthf
Ã§¡óŠir (pinkmould) vd¥gL«. Ïit kh£L¢rhz«, <ukhd fhyâfŸ, bf£L¥ nghd
gH§fŸ, fhŒf¿fŸ, k‰W« <ukhd buh£o tiffëš ts®ªJ fhz¥gL«.

Ïit gh®¥gj‰F btŸisãw gŠR ngh‹W äf bkšèa E© ÏiHfshd
ikÓèa« fhz¥gL«. ÏJ br¥lh ÏšyhkèU¡F« x›bthU jå bršY« iAgh
vd¥gL«. Ït‰¿š Ïd¥bgU¡fkhdJ éij cUthjš _y« V‰gL»wJ. xU brš
F¿¥Ã£l Nœãiyæš jë®é£l gFÂ òJ bršyhf ikÓèa¤ÂèUªJ cUth»wJ.

3. iunrhg°3. iunrhg°3. iunrhg°3. iunrhg°3. iunrhg°: ÏJ xU tifahd [h¥nuhigo¡ óŠirahF«, rhjhuzkhf¡ fU¥ò
óŠir v‹W miH¡f¥gL«. mG»a gH§fŸ, fhŒf¿fŸ, giHa buh£ofŸ, #h« k‰W«
b#šè tiffëš Ïit fhz¥gL«. ikÓèa¤Âš gy éijfŸ fhz¥gL«. Ïit
bto¤J¢ ÁjW« nghJ Ï›éijfŸ Áj¿ czit¥ ghHh¡F»‹wd. vªj tif
czé‹ nkèUªjhY« Ïit óŠirfshf òë¥ò RitÍl‹ czé‹ nkš gl®tjhš
czthdJ c©gj‰F¤ jFÂa‰wjhf ÏU¡»wJ. jhåa tiffshd f«ò, nfhJik,
nrhs« ngh‹wit Ï›tif¥ óŠirfshš ghÂ¡f¥gL»‹wd. Ïit v®fh£
»isér¥° g®g®ônu (Claviceps purpurea) vd miH¡f¥gL»wJ.

óŠirfshš V‰gL« ghÂ¥ò¡fis gl¤ÂY«, m£ltiz 6.1. Y« fhzyh«.

m£ltiz 6.1.m£ltiz 6.1.m£ltiz 6.1.m£ltiz 6.1.m£ltiz 6.1.: óŠirfshš V‰gL« ghÂ¥òfŸ óŠirfshš V‰gL« ghÂ¥òfŸ óŠirfshš V‰gL« ghÂ¥òfŸ óŠirfshš V‰gL« ghÂ¥òfŸ óŠirfshš V‰gL« ghÂ¥òfŸ
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czit¥ ghJfh¤jšczit¥ ghJfh¤jšczit¥ ghJfh¤jšczit¥ ghJfh¤jšczit¥ ghJfh¤jš:     czéid¥ ghJfh¥ghf¡ ifahStÂš nghJkhd ftå¥ò
ÏšyhkèU¤jY«, j‹ R¤j« Fiwthf ÏU¤jY« äfÎ« ftå¡f nt©oa x‹whF«.
czédhš V‰gL« e¢R¡fisÍ« bjh‰W nehŒfisÍ« jé®¡f¡ Ñœ¡f©l
Mnuh¡»a Kiwfis ifahSjš nt©L«.

• czthdJ mÂf  bt¥gãiyæš rik¡f¥gl nt©L«, Vbdåš mÂf
bt¥g¤Âdhš gh¡Oçah¡fŸ mê¡f¥gL»‹wd.

• mGf¡Toa czÎ¥ bghU£fŸ mid¤J« Fë®thd Ïl¤Âš mšyJ
Fë®¢rhjd¥ bg£oæš it¡f¥gl nt©L«.

• czÎ¥ bghU£fŸ <¡fŸ, öRfŸ ngh‹wt‰whš ghÂ¥gilahkš ÏW¡fkhf _o¥
ghJfh¡f¥gl nt©L«.

• óŠirfŸ gl®ªj mšyJ J®eh‰wko¡F« czÎfŸ, l¥gh¡fëš ghÂ¥gilªj
czÎfŸ ngh‹wt‰iw c©gij¤ jé®¤jš nt©L«.

• ó¢Á bfhšèfŸ, k‰W« òG¡fë‹ K£ilfŸ k‰W« Ãw x£L©âfëš ÏUªJ
ghJfh¥ig bgw e‹whf¡ fGÎjš nt©L«.

• fhŒf¿fŸ k‰W« gH§fis bgh£lhÁa« bg®kh§fnd£ bfh©L e‹whf¡
fGt¥gl nt©L«.

• czit it¡f¥ ga‹gL¤j¥gL« gh¤Âu§fŸ nehŒ »UäfŸ ÏšyhjthW
R¤jkhf fGt¥gLjš nt©L«.

• czÎ jahç¥gt®fŸ Mnuh¡»akhdt®fshf, neha‰wtuhŒ ÏU¤jš nt©L«.

• FoÚ® e‹whf¡ fhŒ¢Á Mw it¡f¥g£ljhf ÏU¤jš nt©L«. F¿¥ghf
kiHfhy§fëš ÔObud mÂfkhf¤ jh¡F« nehæèUªJ éLgl ÏJ mtÁa«.

• mG¡fhd éušfëdhš czéid Rit¤jiy¤ jé®¤jš nt©L«. Rita¿a
ga‹gL¤Âa nj¡fu©oia Û©L« fGthkš ga‹gL¤jš TlhJ.

• rikayiw, mÂYŸs rhjd§fŸ k‰W« nrä¤J it¡F« Ïl« ghJfh¥ghdjhfÎ«,
nghJkhdjhfÎ«, R¤jkhfÎ« ÏU¤jš nt©L«.
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j‰nghija fhy¤Âš czÎ¤ bjh‰W¡fis V‰gL¤J« nehŒ gu¥ò« fhuâfis¥
g‰¿ m¿jš K¡»akhd x‹wh»wJ. Vbdåš fhy¤Â‰nf‰wthW czéY«, czÎ¥
gçkhWtÂY« kh‰w« V‰gLtjhš ÏªnehŒ¡ »Uäfis¥ g‰¿a¿tJ mÂK¡»akh»wJ.
czéYŸs E©»Uäfis¤ bjhl®¢Áahf ftdkhf f©fhâ¡fhéoš czit¤
nj®ªbjL¥gÂY«, czÎ jhåa§fis gæ® brŒÍ« nghJ«, khär czÎfshY«
czéš gh¡Oçah¡fëdhY« bjh‰W¡fŸ V‰gl thŒ¥ò©L.

6.2. czéš e¢R¤j‹ik - czéš Ïa‰ifahf cŸs e¢R¡fŸ,6.2. czéš e¢R¤j‹ik - czéš Ïa‰ifahf cŸs e¢R¡fŸ,6.2. czéš e¢R¤j‹ik - czéš Ïa‰ifahf cŸs e¢R¡fŸ,6.2. czéš e¢R¤j‹ik - czéš Ïa‰ifahf cŸs e¢R¡fŸ,6.2. czéš e¢R¤j‹ik - czéš Ïa‰ifahf cŸs e¢R¡fŸ,
E©Qæçfshš V‰gL« e¢R¤j‹ik, czÎ gj¥gL¤jè‹ nghJ V‰gL«E©Qæçfshš V‰gL« e¢R¤j‹ik, czÎ gj¥gL¤jè‹ nghJ V‰gL«E©Qæçfshš V‰gL« e¢R¤j‹ik, czÎ gj¥gL¤jè‹ nghJ V‰gL«E©Qæçfshš V‰gL« e¢R¤j‹ik, czÎ gj¥gL¤jè‹ nghJ V‰gL«E©Qæçfshš V‰gL« e¢R¤j‹ik, czÎ gj¥gL¤jè‹ nghJ V‰gL«
e¢R¤j‹ike¢R¤j‹ike¢R¤j‹ike¢R¤j‹ike¢R¤j‹ik

czÎ e¢R¤j‹ikczÎ e¢R¤j‹ikczÎ e¢R¤j‹ikczÎ e¢R¤j‹ikczÎ e¢R¤j‹ik

gh¡Oçahé‹ bjh‰WŸs czÎ k‰W« Úiu¡ Fo¥gjhš FW»a fhy¤Â‰F
V‰gl¡Toa tæW Flš r«gªjkhd Ãu¢ridfis ‘czÎ eŠrhjš’ (Food poison)
vd¡ TWt®. ‘czédhš V‰gL« nehŒ’ (Food borne disease) v‹gJ  czit
c£bfhŸStj‹ _y« nehŒ mšyJ bjh‰W¡fis gu¥g¡Toa e¢R¤j‹ik cŸs
fhuâfŸ clèš c£bršYtnj MF«.

Ïit E©QæçfŸ mšyhj ntW gy fhuz§fshY« V‰gL»wJ. mitahtd:

• e¢R¤j‹ik nrUtJ

• e¢R¤j‹ikÍŸs bghU£fŸ cŸs fhsh‹fŸ, Û‹ k‰W« bkhyhr° jtWjyhf
c£bfhŸStJ

• czéš nr®¡f¡ Toa e¢R¤j‹ikÍŸs fy¥gl¥ bghU£fis c£bfhŸStJ.
fL»š fy¡f¥gL« M®ínkh‹ bk¡ìfhdh (Argemone Mexicana) v‹D«
bghUŸ vÃblä¡ £uh¥ì (epidemic dropsy) v‹D« ãiyia V‰gL¤J«.

czÎ eŠrhjè‹ tiffŸczÎ eŠrhjè‹ tiffŸczÎ eŠrhjè‹ tiffŸczÎ eŠrhjè‹ tiffŸczÎ eŠrhjè‹ tiffŸ

czÎ eŠrhjš Ïu©L tiffshf¥ Ãç¡f¥gL»wJ.

m. gh¡Oçah mšyhj fhuâfŸ

M. gh¡Oçahédhš V‰gl¡ToaJ

m) gh¡Oçah mšyhj fhuâfŸ:m) gh¡Oçah mšyhj fhuâfŸ:m) gh¡Oçah mšyhj fhuâfŸ:m) gh¡Oçah mšyhj fhuâfŸ:m) gh¡Oçah mšyhj fhuâfŸ: M®brå¡ ngh‹w ntÂ¥ bghU£fŸ, Áytifahd
jhtu§fŸ k‰W« flš czÎfŸ, y¤ijçr« (lathyrism) k‰W« v‹lä¡ mi[o°
(endemic ascitis) ngh‹w nehŒfŸ Áy czéYŸs e¢R¤ j‹ikahš V‰gl¡ Toait.
rÛg fhy§fëš ntÂ¥ bghU£fshš czÎ bf£L¥ nghtJ g‰¿ m¿Í« m¡fiw
ts®ªJŸsJ. vL¤J¡fh£lhf cu§fŸ, ó¢Á¡ bfhšè, fh£äa« k‰W« bk®¡Fç.

M) gh¡Oçahédhš V‰gLtJ: M) gh¡Oçahédhš V‰gLtJ: M) gh¡Oçahédhš V‰gLtJ: M) gh¡Oçahédhš V‰gLtJ: M) gh¡Oçahédhš V‰gLtJ: cæUŸs gh¡Oçah k‰W« k‰w e¢R¡fshš khrilªj
czéid c£bfhŸS«nghJ gh¡Oçah bjh‰W V‰gL»wJ.

m. gh¡Oçah mšyhj fhuâfŸm. gh¡Oçah mšyhj fhuâfŸm. gh¡Oçah mšyhj fhuâfŸm. gh¡Oçah mšyhj fhuâfŸm. gh¡Oçah mšyhj fhuâfŸ

1. czéš Ïa‰ifahf cŸs e¢R¡fŸ1. czéš Ïa‰ifahf cŸs e¢R¡fŸ1. czéš Ïa‰ifahf cŸs e¢R¡fŸ1. czéš Ïa‰ifahf cŸs e¢R¡fŸ1. czéš Ïa‰ifahf cŸs e¢R¡fŸ

éy§F k‰W« Áy jhtu§fëš Ïa‰ifahf cŸs T£L¥ bghU£fëèUªJ
bgw¥g£l e¢r¤ j‹ikna Ïa‰if e¢R¥ bghU£fŸ vd miH¡f¥gL»wJ (Natural
toxicants). Ïit cæUŸs bghU£fëèUªJ Ïa‰ifahf bgw¥g£l bghU£fshF«.
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Mfnt Ïit bf£L¥ nghf¡ Toait (contaminants) vd¡ TwKoahJ. Ïj‰F
K¡»akhd cjhuz« nfrç¥ gU¥ghF«. ÏÂš cŸs e¢R¥ bghUŸ y¤ijç° rilt°
(Lathyrus Sativus) vd miH¡f¥gL»wJ. Ït‰iw mÂf mséš c£bfhŸS« nghJ
Kl¡F thj¤Âdhš jh¡f¥gLtij y¤ijçr[« (lathyrism) v‹W Tw¥gL»wJ. Áy
tifahd fhsh‹fëš e¢R¤ j‹ikÍŸs bghU£fŸ ÏU¥gjhš mt‰iw c£bfhŸS«
nghJ Ôéu clš ey¡ FiwÎ V‰gL»wJ.

njÚ® k‰W« flš czÎfëš ¥qiuL (Fluoride) rhjhuzkhf njit¥gL«
msit él mÂfKŸsJ. fhu« (Alkaline)  mÂfKŸs k©âš éisa¡Toa czÎ¥
bghU£fëš brÄåa« mÂfKŸsjhš Ït‰iw c©QtÂ‹ _y« ts®¢Á¡ Fiw,
gÁæ‹ik, Ko cÂ®jš, tæW, Flš nfhshW k‰W« fšÄuèš Ánuhì°  (cirrhosis)
ngh‹wt‰iw V‰gL¤J»wJ.    cUis¡»H§»š mogLtjhnyh mšyJ mÂfkhd Nça
xë gLtjhnyh mÂYŸs brhyhå‹ (solanine) msÎ mÂfç¡F«. brhyhå‹
e¢R¤j‹ik thªÂ, tæ‰W tè k‰W« tæ‰W¥ngh¡»id c©lh¡F»wJ.

nrhahÕ‹ìš oç¥Áid jL¡f¡Toa fhuâfŸ ÏU¥gjhš Óuz¤ j‹ik
Fiw»wJ. ntf it¡fhj k‰W« rçahf ntf it¡f¥glhj nrhah Õ‹° e¢R¤ j‹ikia
cUth¡» fiza¤ij ghÂ¡»wJ. e‹whf KGikahf ntf it¥gjhš Ïªj e¢R¤
j‹ikia Ú¡» élyh«.  fhsh‹fŸ bghJthf fh£L¥gFÂæš tsu¡ToaJ. c©z
Koahj fhsh‹fëš mk‹îah bgnyhŒLfŸ (Amantia Phalloids) v‹w e¢R¥ bghU£fŸ
cŸsJ. Ïªj e¢R¥ bghU£fŸ cŸs fhsh‹ tifia c£bfhŸS« nghJ tæ‰Wtè,
mÂf jhf«, Fk£lš, thªÂ ngh‹wt‰iw V‰gL¤J«.

griy¡Ñiu (spinach), miu¡Ñiu (amaranth) k‰W« k‰w Ñiu tiffëš Fiwªj
mséš M¡[hè¡ mäy« cŸsJ. Ït‰iw mÂfkhf c©Q« nghJ ÁWÚuf¤Âš
f‰fŸ c©lh»‹wd. M¡[hè¡ mäy« mÂf mséš clèš nrU«nghJ fhšîa«,
k¡Üîa«, ÏU«ò k‰W« jhäu« j‹kakhjiy (Assimilation) ghÂ¡»wJ.

K£ilæ‹ btŸis¡ fUéš méo‹ cŸsJ. ÏJ gnaho‹ v‹D« B
cæ®¢r¤Jl‹ ÏizªJ gnahoid clš c¿Šr KoahjthW brŒ»wJ. Mdhš ntf
it¡f¥gL« nghJ méo‹ braš ÏH¡»wJ. krhyh¥ bghU£fŸ k‰W« thrid¥
bghU£fëš Áy e¢R¥ bghU£fŸ ÏU¥gjhš mt‰iw mÂf msÎ czéš
nr®¡f¡TlhJ. #hÂ¡fhŒ (Nutmeg ) k‰W« #hÂg¤Âçæš (mace ) nghijia
c©Lg©Q« e¢R¤j‹ik cŸsJ.

M) gh¡Oçahédhš V‰gL« czÎ eŠrhjšM) gh¡Oçahédhš V‰gL« czÎ eŠrhjšM) gh¡Oçahédhš V‰gL« czÎ eŠrhjšM) gh¡Oçahédhš V‰gL« czÎ eŠrhjšM) gh¡Oçahédhš V‰gL« czÎ eŠrhjš

czéš cŸs Áy gh¡Oçah¡fŸ c©lh¡F« e¢R¤ j‹ik clY¡F¡ nfL
éisé¡f¡ToaJ. rçahf¡ ifahs¥glhj czéš äšèa‹ mséš gh¡Oçah
ÏU¡F«. bjh‰W¡fŸ cŸs czÎ thridæY«, gh®¥gj‰F« rhjhuzkhf ÏUªjhY«
mij c£bfhŸS« nghJ Ïiu¥ig, Flš r«gªjkhd bjhšiyfŸ k‰W« mÂfkhd
thªÂÍ« V‰gL«.

1. rhškbdšyh czÎ eŠrhjš1. rhškbdšyh czÎ eŠrhjš1. rhškbdšyh czÎ eŠrhjš1. rhškbdšyh czÎ eŠrhjš1. rhškbdšyh czÎ eŠrhjš

fhuâ: fhuâ: fhuâ: fhuâ: fhuâ: rhškbdšyh Ïd« (Salmonella spp)
ÏJ bghJthf äf mÂfkhf¡ fhz¥gL« czÎ eŠrhjš MF«.

guÎ« éj«:guÎ« éj«:guÎ« éj«:guÎ« éj«:guÎ« éj«: • bghJ ãfœ¢Áfëš el¡f¡Toa éUªJfŸ



199

• g©izfëš cŸs éy§Ffë‹ _y« rhškbdšyhÁ° mÂfkhf V‰gL»wJ

• Å£L cgnahf Úçš fêÎ Ú® fy¥gJ

• gjål¥g£l czÎfis mÂfkhf cgnah»¥gJ.

fhuâ : fhuâ : fhuâ : fhuâ : fhuâ : rhškbdšnyhÁ° v‹gJ bghJthf éy§FfS¡F tu¡ToaJ.
g©izfëš cŸs éy§FfëèUªJ« nfhê¥ g©izæèUªJ« kåjD¡F¥
guÎ»wJ. Ïit khär«, ghš, ghš bghU£fŸ, rhnrÉfŸ (sausages), f°l®LfŸ, K£il
k‰W« K£il¥ bghU£fŸ M»at‰¿š Ï¥gh¡Oçah¡fshš bjh‰W V‰gL« nghJ Ïªj
e¢R¤ j‹ik c©lhF«. vèfŸ k‰W« R©blèfŸ M»at‰¿‹ ÁWÚ®, ky«
ngh‹wt‰whš czÎ bfLtjhš czÎ eŠrh»wJ.

bt«ik¥ gUt« (bt«ik¥ gUt« (bt«ik¥ gUt« (bt«ik¥ gUt« (bt«ik¥ gUt« (incubation period): ): ): ): ): 12 kâ neu¤ÂèUªJ 24 kâ neu« tiu

m¿F¿fŸ: m¿F¿fŸ: m¿F¿fŸ: m¿F¿fŸ: m¿F¿fŸ: Ïªj cæçfŸ c£bfhŸs¥gL«nghJ Flèš bgU¡fkilªJ FW»a
fhy¤Â‰F FlèY« bgU§FlèY« bjh‰W¡fis V‰gL¤J»wJ. ÂObud V‰gl¡Toa
clš Fë®¢Á, fhŒ¢rš, Fk£lš, thªÂ k‰W« ÚçH¥ò mÂfkhd tæ‰W¥ ngh¡F 2 èUªJ
3 eh£fS¡F V‰gL«. kåj clèš rhškbdšyh  / nguhilnghr° ngÁšy° (Salmonella
/ Paratyphus bacillus) v‹gJ ghuhil~ghŒL fhŒ¢riy V‰gL¤J»wJ.

2. °bl~Ãnyhfh¡fš czÎ eŠrhjš2. °bl~Ãnyhfh¡fš czÎ eŠrhjš2. °bl~Ãnyhfh¡fš czÎ eŠrhjš2. °bl~Ãnyhfh¡fš czÎ eŠrhjš2. °bl~Ãnyhfh¡fš czÎ eŠrhjš

fhuâ:fhuâ:fhuâ:fhuâ:fhuâ: °bl~Ãnyhfh¡f° Vça° (Staphylococcus Aureus)

guÎ« éj«: guÎ« éj«: guÎ« éj«: guÎ« éj«: guÎ« éj«: fh‰W, bfh¥òs§fŸ, gU¡fŸ, njhè‹ ÁuhŒ¥òfëš °bl~Ãnyhfh¡if
cŸsJ. Ï›tif gh¡Oçah czit ifahSgtç‹ bjh©il k‰W« _¡»š ÏU¡F«.
czÎ tiffshd rhy£LfŸ, f°l®LfŸ, ghš k‰W« ghš bghU£fŸ M»ait
°bl~Ãnyhfh¡if gh¡Oçahthš bjh‰W V‰gl¡ Toait MF«.

bt«ik¥gUt«:bt«ik¥gUt«:bt«ik¥gUt«:bt«ik¥gUt«:bt«ik¥gUt«: x‹¿èUªJ 6 kâ neu«

m¿F¿fŸ:m¿F¿fŸ:m¿F¿fŸ:m¿F¿fŸ:m¿F¿fŸ: FliyÍ«, k¤Âa eu«ò k©ly¤ijÍ« (CNS) neuoahf¤ jh¡f¡ToaJ.
ÂObud V‰gl¡Toa thªÂ, tæ‰¿š Ão¥ò k‰W« tæ‰W¥ ngh¡F M»ait K¡»akhd
m¿F¿fshF«. nehŒ Ôéukhf ÏU¡F« nghJ Ïu¤jK«, rëÍ« btëahF«.
°bl~Ãnyhfh¡fš czÎ eŠrhjš fhŒ¢riy V‰gL¤jhJ. Ïw¥ò« V‰gLtÂšiy.

3. gh£Lèr« (3. gh£Lèr« (3. gh£Lèr« (3. gh£Lèr« (3. gh£Lèr« (Botulism)))))

fLikahf¤ jh¡f¥gL«, Mdhš mçjhf v‰gl¡ToaJ. ghÂ¡f¥g£lt®fëš
_‹¿š ÏUt® ÏwªJ nghf thŒ¥òŸsJ.

fhuâ:fhuâ:fhuâ:fhuâ:fhuâ: ¡sh°£ßoa« gh£Lèd« (Clostridium Botulinum)
guÎ« éj«: guÎ« éj«: guÎ« éj«: guÎ« éj«: guÎ« éj«: k© k‰W« öR¡fëY« éy§Ffë‹ FlèY« Ïªj¡ »Uä mÂfkhf
gué °ngh®fŸ (spores) _y« czit mil»wJ. Å£oš gj¥gL¤j¥g£l czÎfshf,
Å£oš l¥gh¡fëš mil¡f¥g£l fhŒf¿fŸ, òifô£l¥g£l mšyJ CWfhŒ nghl¥g£l
Û‹, k‰W« Å£oš brŒa¥g£l Ó° (cheese) M»aitna gh£Lèr« gut K¡»a¡
fhuâahf cŸsJ.

bt«ik¥gUt«:bt«ik¥gUt«:bt«ik¥gUt«:bt«ik¥gUt«:bt«ik¥gUt«: 12 èUªJ 36 kâ neu«

m¿F¿fŸ: m¿F¿fŸ: m¿F¿fŸ: m¿F¿fŸ: m¿F¿fŸ: ghuh Á«gbjo¡ eu«ò k©ly¤ij¥ ghÂ¡»wJ. gh£Lèr« k‰w czÎ
eŠrhjš nghš Ïšyhkš Ïiu¥ig Fliy Fiwthfnt ghÂ¡»wJ. mÂfkhf¤
bjça¡Toa m¿F¿fshtd, czit éG§f Koahik  (dysphagia), jiytè,
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fhŒ¢rš, tæ‰W¥ ngh¡F, Fk£lš  k‰W« thªÂ. gh£Lèr« jh¡Fjèdhš f©, fG¤J¤
jirfŸ, Rthr ika§fëš thj« V‰g£L ÏWÂahf kuz¤Âš KoÍ«. ghÂ¡f¥g£l eg®
cænuhoUªjhY«, éahÂæèUªJ ÛS« fhy« mÂfkhfÎ«, bkJthfÎ« ÏU¡F«.

4. ¡sh°£ßoa« bg®~¥ç‹b#‹° czÎ eŠrhjš4. ¡sh°£ßoa« bg®~¥ç‹b#‹° czÎ eŠrhjš4. ¡sh°£ßoa« bg®~¥ç‹b#‹° czÎ eŠrhjš4. ¡sh°£ßoa« bg®~¥ç‹b#‹° czÎ eŠrhjš4. ¡sh°£ßoa« bg®~¥ç‹b#‹° czÎ eŠrhjš

fhuâ:fhuâ:fhuâ:fhuâ:fhuâ: ¡sh°£ßoa« bg®~¥ç‹b#‹° btšÁ (Clostridium Perfringens Welchii)
guÎ« éj«: guÎ« éj«: guÎ« éj«: guÎ« éj«: guÎ« éj«: kåj‹ k‰W« éy§Ffë‹ ky«, k©, j©Ù® k‰W« fh‰¿š
Ï¥gh¡Oçah¡fŸ fhz¥gL»‹wd. khär«, khär czÎfŸ k‰W« nfhê¡f¿
M»at‰iw c£bfhŸStjhš mÂfkhd msÎ bjh‰W V‰gL»wJ.

bt«ik¥ gUt«:bt«ik¥ gUt«:bt«ik¥ gUt«:bt«ik¥ gUt«:bt«ik¥ gUt«: 6 Kjš 24 kâ neu« (mÂfkhd éisÎfŸ 10èUªJ 14 kâ
neu§fS¡FŸ V‰gL»wJ)

czÎ eŠrhjš V‰gL« KiwczÎ eŠrhjš V‰gL« KiwczÎ eŠrhjš V‰gL« KiwczÎ eŠrhjš V‰gL« KiwczÎ eŠrhjš V‰gL« Kiw

gh¡Oçahé‹ °ngh®fŸ (Ét mQ¡fŸ) rik¤jè‹ nghJ« thœ»wJ. rik¤j
khär« k‰W« nfhê¡f¿ e‹whf Mwhj nghJ Ïit ts®»‹wd. Ï¡»UäfŸ 30ºC
Kjš 50ºC -š bgU» gy tifahd e¢R¡fis c©lh¡F»wJ.

m¿F¿fŸ: m¿F¿fŸ: m¿F¿fŸ: m¿F¿fŸ: m¿F¿fŸ: bghJthd m¿F¿fshtd, tæ‰W¥ngh¡F, tæ‰¿š jir¥Ão¥ò, Fiwªj
msÎ fhŒ¢rš mšyJ fhŒ¢rš ÏšyhkèU¤jš  M»ait czÎ c£bfh©L 8 èUªJ
24 kâ neu¤Â‰F¥ ÃwF V‰gL«. Fk£lš, thªÂ ngh‹wit mçJ. Fiwªj fhynk
clšey¡ FiwÎ V‰gL«.

f£L¥gL¤J« k‰W« jé®¡F« KiwfŸf£L¥gL¤J« k‰W« jé®¡F« KiwfŸf£L¥gL¤J« k‰W« jé®¡F« KiwfŸf£L¥gL¤J« k‰W« jé®¡F« KiwfŸf£L¥gL¤J« k‰W« jé®¡F« KiwfŸ

• Rfhjhu«: Rfhjhu«: Rfhjhu«: Rfhjhu«: Rfhjhu«:  kåj¡ fêÎfis ghJfh¥ghf btëna‰Wjš, Mu«g Rfhjhu
gH¡f§fshd fêtiwæèUªJ btënaW« nghJ iffis¡ fGÎjš, rh¥ÃL« K‹
iffis¡ fGÎjš ngh‹witfŸ. ÏªnehŒ tUtij¡ f£L¥gL¤jÎ« k‰W«
jé®¡fÎ« cjÎ« K¡»a fhuz§fshF«.

• j©Ù® më¤jš: j©Ù® më¤jš: j©Ù® më¤jš: j©Ù® më¤jš: j©Ù® më¤jš: kåj¡ fêÎfëèUªJ khRglhkš Úiu¥ ghJfh¤J më¥gJ
K¡»akhd fhuâahF«. ntÂ¥ bghU£fshš Úiu ghJfh¥gij él Úiu tof£o
bfhÂ¡f it¥gJ mÂf ga‹ju¡ToaJ.

• R¤jkhd czÎ:R¤jkhd czÎ:R¤jkhd czÎ:R¤jkhd czÎ:R¤jkhd czÎ: fêÎfë‹ bjh‰W¡fëèUªJ czéidÍ« ÚiuÍ« ghJfh¥gJ
K¡»akhd R‰WNHš fhuâahF«.

• Mnuh¡»a¡ fšé:Mnuh¡»a¡ fšé:Mnuh¡»a¡ fšé:Mnuh¡»a¡ fšé:Mnuh¡»a¡ fšé: r_f¤Â‹ Mnuh¡»a¡fšé Ú©l fhy¤Â‰F filÃo¡f
nt©oaJ mtÁa«.

czÎ gj¥gL¤jèš V‰gL« bjh‰W¡fŸczÎ gj¥gL¤jèš V‰gL« bjh‰W¡fŸczÎ gj¥gL¤jèš V‰gL« bjh‰W¡fŸczÎ gj¥gL¤jèš V‰gL« bjh‰W¡fŸczÎ gj¥gL¤jèš V‰gL« bjh‰W¡fŸ

czéš V‰gL« bjh‰W¡fŸ v‹gJ czéš cŸs Áy bghU£fŸ ÂwDŸs clš
ntiyfëš <Lglhkš,mit ÏU¥gj‹ fhuzkhf Mnuh¡»a¤Â‰F vÂ®kiwahd
éisÎfis V‰gL¤J«.

nfhbl¡° mèbk‹nlça° (Codex alimentarius) fäõ‹go bjh‰W¡fŸ
(contaminants) v‹gJ, vªj xU bghUisÍ« czéš nt©Lbk‹nw nr®¡fhkš,
jahç¤jš, cUth¡Fjš, gjåLjš, czÎ jahç¤jš, f£Lf£Ljš, f£Lf£Ltj‰F
ga‹gL¤J« rhjd«, ntW Ïl¤Â‰F kh‰W« nghJ«, nrä¡F« nghJ« V‰gL«
éisÎfshY« R‰W¥òw¡ fhuâfëdhY« V‰gL»wJ. czéš V‰gl¡Toa
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bjh‰W¡fŸ v‹gJ cnyhf« k‰w cnyhf¤ j‹ik mšyhj bghU£fshš V‰gLgit.
étrha¤Âš cgnah»¡F« ntÂ¥bghU£fŸ, fhšeilfS¡F ga‹gL« kUªJfŸ,
czÎ nr®¡iffŸ k‰W« gjål¥ ga‹gL¤J« bghU£fŸ M»aitÍ« fhuzkhf
mik»wJ. DDT ngh‹w ó¢Á¡bfhšè Ï¥bghGJ nt©Lbk‹nw gæ®fS¡F
ga‹gL¤jhé£lhY« czÎfëš Ï¥bghGJ« ÏU¥gjhf¡ f©LÃo¡f¥g£LŸsJ.
Ït‰iwna bjh‰W¡fŸ vd¡ Tw¥gL»wJ.

Ïa‰ifahd czÎ gj¥gL¤Jjš v‹gJ c¥ò, behÂ¤jš, Nça xëæš
cy®¤Jjš ngh‹wt‰iw bfh©lJ. Mdhš j‰nghJ Á¡fyhd Kiwfis¡ bfh©L
czÎ gjål¥gL»wJ. mnefkhf Mwhæu« czÎ nr®¡iffŸ k‰W« ntÂ¥
bghU£fis¥ ga‹gL¤Â czÎ¤ bjhê‰rhiyfëš czÎ jah® brŒa¥gL»wJ.
Ït‰¿š gy ekJ Mnuh¡»a¤ij¡ fLikahf ghÂ¡f¡ToaJ.

czéš ga‹gL« ãw§fŸczéš ga‹gL« ãw§fŸczéš ga‹gL« ãw§fŸczéš ga‹gL« ãw§fŸczéš ga‹gL« ãw§fŸ

mnef ãwäfŸ ãy¡fç¤jhçdhš (coal tar) brŒa¥g£lit. mid¤J ãwäfS«
bra‰ifahdit. Ïit ò‰WnehŒ, x›thik, M°Jkh k‰W« mÂf glgl¥ò
M»at‰iw V‰gL¤J«. czÎ k‰W« ghd§fëš ãwkh‰w« brŒa¥gL»wJ.
mitahtd, bt©bzŒ, kh®#ç‹, cUis¡»H§F, MuŠR, gh¥fh®‹, b#šè, fh®g‹
V‰w¥g£l ghd§fŸ, l¥gh¡fëš mil¡f¥g£l °£uhbg®ç, g£lhâ ngh‹w czÎ¥
bghU£fŸ k‰W« ghd§fëš ãwäfŸ nr®¡f¥gL»‹wd.

Ïå¥ó£ofŸ (Ïå¥ó£ofŸ (Ïå¥ó£ofŸ (Ïå¥ó£ofŸ (Ïå¥ó£ofŸ (Sweeteners)
mnef gj¥gL¤j¥g£l czÎfëš Ïå¥ò nr®¡f¥g£LŸsJ. mt‰¿š

Ïa‰ifahd r®¡fiu nr®¡f¥glhkš bra‰if Ïå¥ó£ofshd rh¡fç‹ ngh‹wit
nr®¡f¥gL»‹wd. bra‰if Ïå¥ó£ofshš el¤ij¥ Ãu¢ridfŸ, mÂf glgl¥ò
k‰W« x›thik V‰gL«.

FH«gh¡Fgit (FH«gh¡Fgit (FH«gh¡Fgit (FH«gh¡Fgit (FH«gh¡Fgit (emulsifiers ) , Âl¥gL¤Jgit (), Âl¥gL¤Jgit (), Âl¥gL¤Jgit (), Âl¥gL¤Jgit (), Âl¥gL¤Jgit (stabilizers ) k‰W«) k‰W«) k‰W«) k‰W«) k‰W«
ml®¤Âah¡Fgit (ml®¤Âah¡Fgit (ml®¤Âah¡Fgit (ml®¤Âah¡Fgit (ml®¤Âah¡Fgit (thickeners)))))

I°Ñçäš cgnah»¡f¥gL« FG«gh¡F« bghUŸ k‰W« czéš
ga‹gL¤j¥gL« bra‰if fiu¥ghdhd ¥buhÃè‹ ¡isfhš (Propylene glycol)
ngh‹wit njhè‰F« k‰w òy‹fS¡F« e¢R¤j‹ikia¡ bfhL¡»wJ. Ïit eu«ò
r«gªjkhd e¢R¤j‹ikia V‰gL¤J»wJ.

thridô£ofŸ thridô£ofŸ thridô£ofŸ thridô£ofŸ thridô£ofŸ (Flavourings)
bra‰if thridfis ga‹gL¤JtJ x›thik k‰W« el¤ij¥ Ãu¢ridfis

V‰gL¤J«. nkhndh nrhoa« Fqlnk£ (MSG - Mono Sodium Glutamate) v‹gJ czéš
mÂfkhf¥ ga‹gL¤J« thrid¥ bghUshF«. Ïit bghJthf x›thik k‰W«
el¤ij¥ Ãu¢ridfisÍ«, jiytè, ka¡f«, ÏUja tè k‰W« kd mG¤j«
M»at‰iwÍ« V‰gL¤J«.

Ô£l¥gLjš Ô£l¥gLjš Ô£l¥gLjš Ô£l¥gLjš Ô£l¥gLjš (Refining)
jhåa§fëš cŸs gG¥ò ãw cä Ú¡f¥g£L khÎ Ô£l¥gL»wJ. Ïj‹ _y«

cŸns cŸs btŸisahd Ô£l¥g£l khÎ¢r¤nj »il¡»wJ. Ïit btŸis buh£o,
btŸis mçÁ, gh°lh, F¡Ñ° k‰W« mnef r¤J¡Fiwthd czÎfëš (junk foods)
ga‹gL¤j¥gL»‹wd.Ô£l¥g£l khÎ¢r¤Âš eh®¢r¤J cŸs cä Ú¡f¥gLtjhš
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khÎ¢r¤Âš cŸs r®¡fiu vëjhf c¿Šr¥g£L Ïu¤j X£l¤Âš fyªJ Fq¡nfhì‹
msit mÂfç¡f¢ brŒtjhš cl‰gUk‹ V‰gL»wJ.

ghJfh¥ò¥ bghU£fŸ ghJfh¥ò¥ bghU£fŸ ghJfh¥ò¥ bghU£fŸ ghJfh¥ò¥ bghU£fŸ ghJfh¥ò¥ bghU£fŸ (Preservatives)
khär¥ bghU£fshd Ah« (ham) k‰W« ngfh‹ (bacon ) ngh‹wt‰¿š

ie£nu£LfŸ k‰W« ie£iu£LfŸ nr®¡f¥gLtjhš M°Jkh, Fk£lš,thªÂ, jiytè
ngh‹wit V‰gL«. kh®#ç‹, gH¢rhW, fh®g‹ V‰w¥g£l ghd§fëš bg‹nrhæ¡ mäy«
fy¡f¥gL»wJ. Ïit Áy eg®fS¡F Ôéu x›thikÍ« Áyrka« Ïw¥igÍ«
V‰gL¤J«. fhŒªj gH§fŸ, btšy¥ghF k‰W« cç¡f¥g£l òÂa gH§fëš gG¥ò ãw«
njh‹whkš ÏU¡f rš~g® il M¡i[L ga‹gL¤j¥gLtjhš cæ®¢r¤J B
ÁijªJéL»wJ.

ãwnk‰w¥g£l ä£lhŒfŸãwnk‰w¥g£l ä£lhŒfŸãwnk‰w¥g£l ä£lhŒfŸãwnk‰w¥g£l ä£lhŒfŸãwnk‰w¥g£l ä£lhŒfŸ gjål¥g£l Ïiw¢Ágjål¥g£l Ïiw¢Ágjål¥g£l Ïiw¢Ágjål¥g£l Ïiw¢Ágjål¥g£l Ïiw¢Á
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édh¡fŸédh¡fŸédh¡fŸédh¡fŸédh¡fŸ

gFÂ - mgFÂ - mgFÂ - mgFÂ - mgFÂ - m

I.  m) rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJ  m) rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJ  m) rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJ  m) rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJ  m) rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJ:
1.                     v‹gJ E©Qæçfshš czéš V‰gL« bjh‰W¡fshš c©lh»wJ.

   m) ilghŒL M) m°fhçahì° Ï) ¥S¡°

2.ilghŒL k‰W« ghuh ilghŒL (para typhoid) Ïit Ïu©L« T£lhf

   v‹wiH¡f¥gL»wJ.

   m) v‹oç¡ fhŒ¢rš M) fhyuh Ï) îfšyhì°

3.                             v‹D« gh¡Oçahédhš  fhyuh V‰gL»wJ.

   m) é¥çanah fhynu M) o¥Âçah ghÁšy° Ï) bA¥gilo° B
4. fhr nehia                             jL¥óÁ  _y« jé®¡fyh«.

   m) B.C.G M) D.P.T. Ï) M.M.R.

5.                      kåj®fëläUªJ« g‹¿fëläUªJ« gué  nehia V‰gL¤J«.

   m) ehlh¥òG¡fŸ M) m°fhçahì° Ï) bfh¡»¥òG¡fŸ

6. äÍf® bghJthf                           vd¥gL«.

   m) Ã§¡ óŠir M) iunrhg° Ï) <°£

7.  tæ‰W¥ ngh¡F                    Mš tU»wJ.

   m) mÛgh M) °bl~ignyh fh¡f° Ï) ngÁy°

8.                            ¡sh°£ßoa« gh£Lèd« v‹w nehŒ»Uäahš V‰gL»wJ.

   m) gh£Lè[« M) ilghŒL Ï) rhybkdšyhÁ°

9. griy¡ Ñiu, miu¡Ñiu k‰W« k‰w Ñiu tiffëš                              Fiwªj mséš
   cŸsJ.

   m) iA£nuhFnshç¡ mäy« M) fªjf mäy«

   Ï) M¡[hè¡ mäy«

10. ilghŒL k‰W« ghuhilghŒL nehia                                 _y« f£L¥gL¤jyh«.

   m) D.P.T. M) T.A.B Ï) B.C.G.

M) XçU th®¤ijfëš éilaëM) XçU th®¤ijfëš éilaëM) XçU th®¤ijfëš éilaëM) XçU th®¤ijfëš éilaëM) XçU th®¤ijfëš éilaë:
1. czÎ eŠrhjš v‹whš v‹d?

2.  czédhš V‰gL« nehŒ tiuaW.

3.  o¥Ôçah nehŒ V‰gL¤J« nehŒ»Uäæ‹ bga® v‹d?

4.  tæ‰W¡ fL¥Ã‹ ÏUtiffŸ ahit?

5.  vDôuhÁ° (Enuresis) v‹whš v‹d?

6.  ehlh¥ òG¡fshš V‰gL« bjh‰Wnehæ‹ m¿F¿fŸ ahit?

7. óŠir v‹whš v‹d?

8. fU¥ò óŠir v‹whš v‹d?
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9. czÎ eŠrhjè‹ tiffŸ ahit?

10. y¤ijç[« v‹whš v‹d?

gFÂ - MgFÂ - MgFÂ - MgFÂ - MgFÂ - M

II.  IªJ tçfëš éilaë  IªJ tçfëš éilaë  IªJ tçfëš éilaë  IªJ tçfëš éilaë  IªJ tçfëš éilaë:
1.  éy§»YŸs x£L©âfëš vit czÎ¤ bjh‰W¡fis V‰gL¤J»wJ?

2.  bjh©il mil¥gh‹  (o¥Ôçah)  nehæ‹ m¿F¿fŸ ahit?

3. kŠrŸ fhkhiy nehŒ g‰¿ vGJ.

4. <°£ - ÁW F¿¥ò tiuf.

5. czéš Ïa‰ifahf cŸs e¢R¡fŸ ahit?

6. gh¡Oçahédhš czÎ eŠrhjš v‹whš v‹d?

7. czéš ga‹gL« ãw§fŸ ahit?

8. iunrhg° g‰¿ vGJf.

9. ilghŒL k‰W« ghuh ilghŒL nehia v›thW jé®¥ghŒ?

10. ghJfh¥ò¥ bghU£fŸ g‰¿ vGJ.

gFÂ - ÏgFÂ - ÏgFÂ - ÏgFÂ - ÏgFÂ - Ï

III.  xU g¡f¤Â‰F äfhkš éilaë  xU g¡f¤Â‰F äfhkš éilaë  xU g¡f¤Â‰F äfhkš éilaë  xU g¡f¤Â‰F äfhkš éilaë  xU g¡f¤Â‰F äfhkš éilaë:
1.  czÎ éõkhjš g‰¿a ÃuÛ£il tiuf.

2. ilghŒL v‹whš v‹d? mj‹ m¿F¿fis étç.

3. czit¥ ghJfh¡F« têKiwfis étç.

4. rhškbdšyh czÎ eŠrhjiy éthÂ.

5. czÎ¥ gj¥gL¤jèš V‰gL« bjh‰W¡fis étç.

gFÂ -<gFÂ -<gFÂ -<gFÂ -<gFÂ -<

IV. éçthd éilaë éçthd éilaë éçthd éilaë éçthd éilaë éçthd éilaë:
1. fhyuh, o¥Âçah, fhrnehŒ, kŠrŸfhkhiy ngh‹w nehŒfis Ñœ¡f©l jiy¥ò¡fëš
    étç.

    m) fhuz§fŸ M) m¿F¿fŸ Ï) jé®¡F« têfŸ

2. éy§FfëYŸs x£L©âfshš guÎ« VnjD« ÏU nehŒfis étç.

3. óŠirfshš V‰gL« bjh‰W¡fis étç.

4. tæ‰W¡fL¥ò, m°fhçahì°, °il~ignyhfh¡f° czÎ eŠrhjš g‰¿ étç.
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77777: czÎ¥ ghJfh¤jš czÎ¥ ghJfh¤jš czÎ¥ ghJfh¤jš czÎ¥ ghJfh¤jš czÎ¥ ghJfh¤jš

77777:1 eÅd Kiwæš czit¥ ghJfh¤jš - fÂça¡f Kiw, E© miy1 eÅd Kiwæš czit¥ ghJfh¤jš - fÂça¡f Kiw, E© miy1 eÅd Kiwæš czit¥ ghJfh¤jš - fÂça¡f Kiw, E© miy1 eÅd Kiwæš czit¥ ghJfh¤jš - fÂça¡f Kiw, E© miy1 eÅd Kiwæš czit¥ ghJfh¤jš - fÂça¡f Kiw, E© miy
bt¥g Kiw (bt¥g Kiw (bt¥g Kiw (bt¥g Kiw (bt¥g Kiw (Irradiation and microwave heating)

fÂça¡f Kiw k‰W« E© miy bt¥gKiw Ïu©L« bt¥g¡fÂ® Å¢R
r¡Âia¥ ga‹gL¤Â, mj‹ r¡Âæid c£»u»¤J czéid¥ ghJfh¡f cjÎ»wJ.
Mdhš Xä¡ bt¥gkhdJ czÎ¥ bghUë‹ bt¥gãiyia ä‹rhu¤ij¢  brY¤Jtj‹
_y« mÂfç¡f¢ brŒ»wJ. Ï›éu©L KiwfëY« Ïj‰fhd jå fUéfë‹ _y«
Ïa¡», f£L¥gL¤Â, r¡Âæid btë¥gL¤J»wJ. eÅd Kiwæš czit¥ ghJfh¡f
Ïªj Ïu©L KiwfS« ga‹gL¤j¥gL»wJ.

czéš xë¡fÂ® brY¤Jjšczéš xë¡fÂ® brY¤Jjšczéš xë¡fÂ® brY¤Jjšczéš xë¡fÂ® brY¤Jjšczéš xë¡fÂ® brY¤Jjš

Mu«g¤Âš fÂça¡f Kiwia¥ ga‹gL¤Â czÎ ghJfh¡f¥g£lJ. Mdhš
j‰nghJ czéš xë¡fÂ® brY¤Jjš  v‹D« brašgh£o‹ _y« czÎ¥
bghUshdJ Áy F¿¥Ã£l kh‰w§fis miltj‰F« fÂça¡f Kiw
cgnah»¡f¥gL»wJ.

E© miy bt¥gr¡ÂE© miy bt¥gr¡ÂE© miy bt¥gr¡ÂE© miy bt¥gr¡ÂE© miy bt¥gr¡Â: éiuthfÎ« jåÁw¥ghd bt¥g¤Âid E©miy _y«
V‰gL¤Â czÎ¥ ghJfh¡f¥gL»wJ.

Xä¡ bt¥gr¡Â Xä¡ bt¥gr¡Â Xä¡ bt¥gr¡Â Xä¡ bt¥gr¡Â Xä¡ bt¥gr¡Â :  òÂa k‰W« btF mçjhf ga‹gL« _‹W bjhêšE£g§fis
cila KiwahF«. Xä¡ bt¥gkhdJ E©miy bt¥g¤ij¥ nghynt bt¥gr¡Âia¥
ga‹gL¤Â czit¥ ghJfh¡»wJ. Mdhš Ïªj Kiwæš czit éiuthf bt¥g¥
gL¤JtnjhL Fiwthd msnt Ã‹éisÎfŸ V‰gL»wJ.

xë¡fÂ®fis ga‹gL¤Â czit¥ ghJfh¤jš (xë¡fÂ®fis ga‹gL¤Â czit¥ ghJfh¤jš (xë¡fÂ®fis ga‹gL¤Â czit¥ ghJfh¤jš (xë¡fÂ®fis ga‹gL¤Â czit¥ ghJfh¤jš (xë¡fÂ®fis ga‹gL¤Â czit¥ ghJfh¤jš (Irradiation)))))

E©»Uäfis mê¡F« bt¥gr¡Âia¥nghš  xë¡fÂ®fis¥ ga‹gL¤Â  Ïªj
Kiwæš  czéid Ú©l eh£fS¡F¥ ghJfh¡fyh«.

czéš xë¡fÂ® ghŒ¢Rtj‹ neh¡f§fŸczéš xë¡fÂ® ghŒ¢Rtj‹ neh¡f§fŸczéš xë¡fÂ® ghŒ¢Rtj‹ neh¡f§fŸczéš xë¡fÂ® ghŒ¢Rtj‹ neh¡f§fŸczéš xë¡fÂ® ghŒ¢Rtj‹ neh¡f§fŸ:
• gH§fŸ, fhŒf¿fŸ k‰W« thrid¥ bghU£fis Ïurhad¥bghU£fis¥

ga‹gL¤Â nrä¥gj‰F gÂyhf E©»Uäfis mê¡f xë¡fÂ® Å¢RKiwia¥
ga‹gL¤jyh«.

• Kis tUjiy¤ jé®¥gj‰F« E©»Uäfis mê¥gj‰F«  k‰w Kiwæš
czÎ  mêtij¤ jL¥gj‰F« Ïij¥ ga‹gL¤jyh«.

• fhŒf¿fëš E©»Uäfë‹ jh¡f¤ij mê¥gjhš kåjU¡F V‰gl¡Toa
nehŒfŸ jé®¡f¥gL»wJ. Ïjdhš czÎ¥ bghUŸ ghJfh¡f¥gLtnjhL
czÎ¥ bghU£fis Ú©l eh£fŸ bflhkš ÏU¡f cjÎ»wJ.

• khär«, gwitfŸ k‰W« flšthœ cæçd czÎfis¤ jh¡»¥ ghHh¡F«
E©Qæ®fis mê¤J czÎ¥ bghUŸ bflhkš Úo¤J ÏU¥gj‰F« cjÎ»wJ.

czéš xë¡fÂ® ghŒ¢Rtjhš V‰gL« ghÂ¥òfŸczéš xë¡fÂ® ghŒ¢Rtjhš V‰gL« ghÂ¥òfŸczéš xë¡fÂ® ghŒ¢Rtjhš V‰gL« ghÂ¥òfŸczéš xë¡fÂ® ghŒ¢Rtjhš V‰gL« ghÂ¥òfŸczéš xë¡fÂ® ghŒ¢Rtjhš V‰gL« ghÂ¥òfŸ:
czéš xë¡fÂ® bršYjš v‹D« brašgh£oš czÎ¥ bghUshdJ maå

r¡Â czit gy ãiyfëš CLUé¢ br‹W mj‹ j‹ikia kh‰¿aik¡»wJ. Õ£lh
fÂ®fisél fhkh fÂ®fS¡F ntfkhf CLUé¢ bršY« r¡Â cŸsJ. xë¡fÂ®
ghŒ¢Rtjdhš ÏUéj éisÎfŸ V‰gL»wJ. mitahtd
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1. neuo ghÂ¥ò

2. kiwKf ghÂ¥ò

1. neuo ghÂ¥ò 1. neuo ghÂ¥ò 1. neuo ghÂ¥ò 1. neuo ghÂ¥ò 1. neuo ghÂ¥ò : mÂf bt¥gr¡Â bfh©l xë¡fÂ® K¡»akhd gFÂahd ÂR¡fis
neuoahf¤ jh¡Ftjhš njh£lh¡fŸ F¿¥Ã£l Ïl¤ij¤ jh¡FtJ nghš cæUŸs
bršfŸ k‰W« ÂR¡fŸ mêªJ éL»wJ. Ïnjnghš cæu‰w bghU£fëY«, k‰W«
czÎ¥ bghU£fëY« kh‰w§fŸ V‰gL»wJ. Ï›thW  fhkh xë¡fÂ® k‰W« mÂf
r¡Â bfh©l Õ£lh fÂ®fŸ F¿¥Ã£l ãwä mšyJ òuj _y¡TWfSl‹ neuoahf
Ïiztjhš czé‹ ãw« mšyJ j‹ikæš kh‰w¤ij V‰gL¤J»wJ.

2. kiwKf ghÂ¥ò2. kiwKf ghÂ¥ò2. kiwKf ghÂ¥ò2. kiwKf ghÂ¥ò2. kiwKf ghÂ¥ò:     Ï›tifæš ÚçYŸs _y¡TWfŸ mÂf¤ ÂwDŸs iAou#‹
k‰W« iAouh¡ìš _y¡TWfshf kh‰w¥gL»wJ. Ïªj _y¡TWfŸ
x‹nwhblh‹W« Úçš fiuªj M¡ì#DlD« k‰W« Úçš fiuªÂU¡F« mšyJ
äj¡F« fçk k‰W« fåk _y¡TWfnshL« maåfnshL« éidòç»wJ.

czit xë¡fÂ® bfh©L ghJfh¥gj‹ K¡»a neh¡f« v‹dbtåš
njita‰w E©»UäfisÍ«, behÂ¥ bghUŸfisÍ« (v‹i[«) Fiwªj mséš
kh‰¿ czit¥ ghJfh¡»wJ.  neuoahd k‰W« kiwKfkhd Kiwæš xë¡fÂ®
ghŒ¢Rjè‹ _y« E©QæçfisÍ« v‹i[«fisÍ« braèH¡f¢ brŒ»wJ.
xë¡fÂ® Å¢Ádhš czéš V‰gL« kh‰w§fis¡ Fiw¥gj‰F kiwKfkhf
c©lhF« Ã‹ éisÎfis¡ f£L¥gL¤j ftd« brY¤j nt©L«.

kiwKf éiséid f£L¥gL¤J« têfŸkiwKf éiséid f£L¥gL¤J« têfŸkiwKf éiséid f£L¥gL¤J« têfŸkiwKf éiséid f£L¥gL¤J« têfŸkiwKf éiséid f£L¥gL¤J« têfŸ:
xë¡fÂ® Å¢Ádhš czéš V‰gL« kiwKf ghÂ¥Ãid¡ f£L¥gL¤Jtj‰F

_y¡TWfŸ (free radical) ÚçèUªJ c©lhF« mo¥gil k‰W« Ïªj mo¥gil
_y¡TWfS¡F« czÎ¥ bghU£fS¡F« Ïilna V‰gL« éisÎfis¥
bgUkséš Fiw¡f nt©L«.

• ciwãiyæš xë¡fÂ® Å¢Rciwãiyæš xë¡fÂ® Å¢Rciwãiyæš xë¡fÂ® Å¢Rciwãiyæš xë¡fÂ® Å¢Rciwãiyæš xë¡fÂ® Å¢R: ciwªj j©ÙçY« mo¥gil _y¡TWfŸ
cUth»‹wd. Mdhš Ïit äf¡ Fiwªj msnt cŸsJ. ciw ãiyahdJ mo¥gil
_y¡TWfŸ fy¥gij¡ Fiw¥gnjhL czÎ¥bghUS¡FŸ CLUé¢ br‹W
guÎtijÍ« jL¡»wJ. Ïjdhš ciwãiy éU«g¤jfhj éisÎfis¡
Fiw¤JéL»wJ.

• bt‰¿l¤Âš xë¡fÂ® Å¢R mšyJ kªjkhd Nœãiyæš xë¡fÂ® Å¢Rbt‰¿l¤Âš xë¡fÂ® Å¢R mšyJ kªjkhd Nœãiyæš xë¡fÂ® Å¢Rbt‰¿l¤Âš xë¡fÂ® Å¢R mšyJ kªjkhd Nœãiyæš xë¡fÂ® Å¢Rbt‰¿l¤Âš xë¡fÂ® Å¢R mšyJ kªjkhd Nœãiyæš xë¡fÂ® Å¢Rbt‰¿l¤Âš xë¡fÂ® Å¢R mšyJ kªjkhd Nœãiyæš xë¡fÂ® Å¢R:
nk‰T¿a Kiwfëdhš czÎ¥ bghU£fëš cŸs M¡Á#‹

btëna‰w¥gL»wJ.  Ïjdhš E©Qæ®fë‹ g¡f éisÎfŸ Fiw¡f¥g£L,
éU«g¤j¡f e‹ikfŸ V‰gL»wJ.

ã®zæ¡F« fhuâfŸã®zæ¡F« fhuâfŸã®zæ¡F« fhuâfŸã®zæ¡F« fhuâfŸã®zæ¡F« fhuâfŸ:
xë¡fÂ® Å¢ir¥ ghŒ¢Rtj‹ _y« czÎ¥ bghUis¥ ghJfh¡F« nghJ

ftå¡f nt©oa Áy fhuâfshtd:
• czé‹ KGik¤j‹ik k‰W« czÎ¥ ghJfh¥ò

• czé‹ vÂ®¡F« r¡Â

• E©»Uäfë‹ vÂ®¡F« r¡Â

• czÎ behÂfë‹ vÂ®¥ò¤j‹ik

• éiy ngh‹wit.
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xë¡fÂ® Å¢Á‹ K¡»a¤Jt«xë¡fÂ® Å¢Á‹ K¡»a¤Jt«xë¡fÂ® Å¢Á‹ K¡»a¤Jt«xë¡fÂ® Å¢Á‹ K¡»a¤Jt«xë¡fÂ® Å¢Á‹ K¡»a¤Jt«

czÎ¥ bghUis rçahd mséš xë¡fÂiu¥ ghŒ¢Rtj‹ _y« czé‹ ãw«,
kz«, Fz«, Rit k‰W« jhJ¥bghU£fŸ ngh‹wt‰¿š kh‰w§fŸ V‰gLtÂšiy.
Ï«Kiwædhš behÂfë‹ g©ò ghÂ¡f¥gLtÂšiy. gæWfŸ KiséL»wJ. nkY«
gH§fŸ Ïa‰ifahd Kiwæš gG¤J KÂ®»wJ. mÂfkhf xë¡fÂiu¥ ghŒ¢Rtjhš
m›ÎzÎ¥ bghU£fëYŸs behÂfŸ Ïa§fh ãiy¡F brštjhš czthdJ V‰W¡
bfhŸS« ãiyæèUªJ khWgL»wJ. Vbdåš behÂfis Ïa§fhkš it¡f kWKiw
bt¥g¥gL¤Jjš njitahdjh»wJ.

fh®nghiAonu£, bfhG¥ò, òuj«, mändh mäy§fŸ ngh‹wit  xë¡fÂiu¥
ghŒ¢Rtjhš Fiwªj msnt kh‰wkil»wJ. iunghÃnsé‹, eahÁ‹, jahä‹,
cæ®¢r¤J B12 ngh‹w r¤J¡fisél Ãçlh¡ì‹ k‰W« cæ®¢r¤J C mÂfkhf¥
ghÂ¥gil»wJ.  xë¡fÂiu¥ ghŒ¢Rtj‹ _y« gH§fŸ, fhŒf¿fŸ, jhåatiffŸ
ngh‹wit Fiwªjg£r« 10Kjš 15 rjÅj« tiuna nrj« mil»wJ. Mdhš cæ®¢r¤J
A, D, E, K, ngh‹wit Fiwªj msédhš v›éj kh‰wkilahkš ãiyahfnt cŸsJ.
cæ®¢r¤J A-æ‹ K‹ndhoahd fnuh£OdhŒLfŸ kh«gH« k‰W« g¥ghë¥ gH¤Âš
rhjhuzkhf gG¡F«nghnj cUth»‹wd.

»sh°£çoa« gh£Lèd« v‹w E©Qæçna xë¡fÂ® Å¢ir vÂ®¡F« xU
»Uäahf cŸsJ.

fÂça¡f (m) xë¡fÂ® ghŒ¢Rtj‹ _y« czÎ, ghJfh¥ghfÎ« KGikahf
c©gj‰F V‰wjhfÎ« cŸsJ. czéš xë¡fÂ® ghŒ¢Rtjhš mWtil¡F¥ ÃwF
nrä¥Ãš V‰gL« ÏH¥ò¡fŸ Fiw¡f¥gL»‹wd. czÎ¥ bghUis xë¡fÂ®
brY¤Jtj‹ _y« ghJfh¡F«nghJ, czit¤ jahç¥gt®, g¡Ft¥gL¤Jgt® k‰W«
c©gt®  midtU¡F« e‹ikaë¡»wJ. Vbdåš czthdJ R¤jkhd KiwæY«,
ju¤ÂY« ghJfh¡f¥g£oU¥gjhš brê¥ghf cŸsJ.

fÂça¡f¤jhš ghJfh¡f¥g£l k‰W« gj¥gL¤j¥g£l czÎ¤ j‹ikæid
e‹F MuhŒªJ xU bkfh uhL  (1 mega rad) Fiwthd msnt xë¡fÂ® ghŒ¢Á
gj¥gL¤j¥g£l czÎfŸ c£bfhŸs¥ ghJfh¥ghdjhf cŸsJ v‹W« nkY« Ï›tif
czÎfŸ e¢R¥bghU£fS¡fhd nj®é‹ mtÁak‰wJ vdÎ«  1980 M« M©oš FAO/
WHO ãòz®fshš Md FG gçªJiu  brŒJŸsJ.

uhLuhLuhLuhLuhL: ga‹gL¤J«nghJ 100 ergs/g msÎ c£»u¡F« xë¡fÂç‹ msnt MF«.
bf£L¥nghF« czÎfis¥  ghJfh¡f¤  njitahd xë¡fÂç‹ msÎ, m§Ñfhu«
brŒj msitél Fiwthfnt cŸsJ.

czÎ ãòzuhš PFA  Act -‹ Ñœ gçªJiu¡f¥g£l xë¡fÂiu brY¤Â¥
ghJfh¡F« msÎfŸ gšntW czÎfS¡fhd étu§fŸm£ltiz 7.1š
bfhL¡f¥g£LŸsJ.
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m£ltiz 7.1m£ltiz 7.1m£ltiz 7.1m£ltiz 7.1m£ltiz 7.1:gšntW czÎfS¡F¥ gçªJiu¡f¥g£l xë¡fÂ® Å¢Á‹ msÎgšntW czÎfS¡F¥ gçªJiu¡f¥g£l xë¡fÂ® Å¢Á‹ msÎgšntW czÎfS¡F¥ gçªJiu¡f¥g£l xë¡fÂ® Å¢Á‹ msÎgšntW czÎfS¡F¥ gçªJiu¡f¥g£l xë¡fÂ® Å¢Á‹ msÎgšntW czÎfS¡F¥ gçªJiu¡f¥g£l xë¡fÂ® Å¢Á‹ msÎ

* mQr¡Â r£l« (1996) (xë¡fÂiu ghŒ¢Á czit¥ ghJfh¤jš)

xë¡fÂiu¥ ghŒ¢Á czit¥ ghJfh¤jiy mséLjY« f£L¥gL¤jY«xë¡fÂiu¥ ghŒ¢Á czit¥ ghJfh¤jiy mséLjY« f£L¥gL¤jY«xë¡fÂiu¥ ghŒ¢Á czit¥ ghJfh¤jiy mséLjY« f£L¥gL¤jY«xë¡fÂiu¥ ghŒ¢Á czit¥ ghJfh¤jiy mséLjY« f£L¥gL¤jY«xë¡fÂiu¥ ghŒ¢Á czit¥ ghJfh¤jiy mséLjY« f£L¥gL¤jY«

bt¥g¤Â‹ _y« czit¥ ghJfh¤jY¡F« xë¡fÂ® ghŒ¢Á czit¥
ghJfh¤jY¡F« mÂf x‰WikfŸ c©L. czit¡ fÂ®Å¢R _y« ghJfh¡F« nghJ,
bt¥g¤Â‹ _y« ghJfh¥gij¥ ngh‹nw »Uäfis mê¡fÎ«, czéYŸs gy
behÂfis braèH¡fÎ« brŒ»wJ. xë¡fÂ® Å¢Á‹ ml®Î k£Läšyhkš v›tsÎ
xë¡fÂ® Å¢R czéš CLUÎ»wJ v‹gJ« K¡»akhdjhF«. vdnt
g¡Ft¥gL¤Jtj‰fhd neuK« ÏÂš K¡»a¥ g§F t»¡»wJ.

xë¡fÂ® ghŒ¢Rjèš gh¤Âu¤ÂYŸs czÎ¥ bghU£fë‹ x›bthU gFÂ¡F«
mšyJ _y¡ T‰¿‰F« xë¡fÂ® r¡ÂahdJ guÎ»wJ. bt¥g r¡Âæ‹ _y«
czit¥gj¥gL¤J«nghJ bt¥g« CLUtš k‰W« bt¥g¢ ryd« _yK« gh¤Âu«
KGtJ« bt¥g« guÎ»wJ. ciwa it¤J Fë® öŒik¥gL¤jiy xë¡fÂ® ghŒ¢Rjš
_y« czÎ¥ bghU£fis¥ gj¥gL¤J« nghJ _yhjhu¥ bghU£fnshL xë¡fÂ®
Ïiztjhš, bt¥g  r¡Âæ‹ g§F x‹W« ÏÂš Ïšiy.

nehŒ¡»Uäfis mê¡f xnu rkmséš všyhgFÂ¡F« xë¡fÂ® ghŒ¢rš
nt©L«.
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xë¡fÂ® ghŒ¢Áa czé‹ KGik¤ j‹ik k‰W« ghJfh¥òxë¡fÂ® ghŒ¢Áa czé‹ KGik¤ j‹ik k‰W« ghJfh¥òxë¡fÂ® ghŒ¢Áa czé‹ KGik¤ j‹ik k‰W« ghJfh¥òxë¡fÂ® ghŒ¢Áa czé‹ KGik¤ j‹ik k‰W« ghJfh¥òxë¡fÂ® ghŒ¢Áa czé‹ KGik¤ j‹ik k‰W« ghJfh¥ò

r®tnjr mséYŸs gy FG¡fŸ
xë¡fÂ® ghŒ¢Á czéid¥ ghJfh¥gÂ‹
mtÁa¤ij¥ g‰¿ MuhŒªJŸsd®. czit
E©QæçfëläUªJ ghJfh¥gij¤ jéu k‰w
Áyt‰iwÍ« MuhŒªJŸsd®. mit Ã‹tUkhW:

• czéš xë¡fÂiu¥ ghŒ¢Rtjhš
czéYŸs C£l¢ r¤J¡fë‹ ãiy

• czéš xë¡fÂiu¥ ghŒ¢Rtjhš c©lhF« e¢R¡fŸ

• xë¡fÂ® ghŒ¢Áa czéš c©lhF« Ôa éisÎfŸ

• xë¡fÂ® ghŒ¢Áa czÎ¥ bghU£fëš c©lhF« ò‰W nehŒ cUthF«
(Carcinogenic)  bghU£fŸ.

Ï›tif MŒÎfŸ fÂça¡f Kiwæš czÎ¥ bghU£fis¡ F¿¥ghf xë¡fÂ®
Å¢ir Fiwªj mséš c£brY¤J«nghJ mit gh°£iunrõ‹, ó¢Áfis¡
f£L¥gL¤Jjš k‰W«  KiséLjiy¤ jé®¤jš ngh‹wt‰¿‰fhf ghJfh¥ghf¥
ga‹gL¤jyh« v‹W  btë¥gL¤ÂÍŸsJ.

fÂça¡f Kiwæš ghJfh¤jè‹ vÂ®fhy«fÂça¡f Kiwæš ghJfh¤jè‹ vÂ®fhy«fÂça¡f Kiwæš ghJfh¤jè‹ vÂ®fhy«fÂça¡f Kiwæš ghJfh¤jè‹ vÂ®fhy«fÂça¡f Kiwæš ghJfh¤jè‹ vÂ®fhy«

fÂça¡f Kiwæš czit¥ ghJfh¤jY¡F czÎ  k‰W« kUªJ¥
bghU£fS¡fhd ãWtd¤Â‹ Food and Drug Administration (FDA) m§Ñfhu« mšyJ
x¥òjš  njit¥gL»wJ. j‰nghJ czit¤ öŒik¥gL¤jY¡F x¥òjš vj‰F«
më¡f¥gléšiyahæD« Fiwªj msÎ xë¡fÂ® brY¤Âa czé‰F x¥òjš
më¡f¥g£LŸsJ. cUis¡»H§if fÂça¡f¤Â‹ _y« ghJfh¤jš Ïj‰F K¡»a
cjhuzkhf¤ Âfœ»wJ. FDA MdJ vªbjªj czÎ¥ bghU£fS¡F fÂça¡f¤ij
ga‹gL¤jyh« v‹gijÍ«,  vªj msÎ bfhL¡f¥gl nt©L« v‹gijÍ« F¿¡»wJ.
fÂça¡f Kiw mšyJ xë¡fÂ® ghŒ¢Á ghJfh¤jš vªj msÎ K¡»a¤Jt«
thŒªjjhf cŸsJ v‹gij ã®za« brŒtJ mçJ. mJ FDA é‹ vÂ®fhy
bfhŸiffŸ, k‰W« mijbah¤j k‰w ãWtd§fŸ czÎ¥ ghJfh¥Ã‰F« xU Áy
czÎ tiffS¡F fÂça¡fKiw V‰òilajhŒ ÏU¡Fkh v‹gij¥ bghW¤J«
mik»wJ. ju¤Âid mÂf¥gL¤jÎ« Ôik éisé¡F« E©Qæçfis më¥gÂš
mj‹ jh¡f¤Âid¥ bghW¤J« fÂça¡f« brŒa¥g£l czÎfŸ cyfséš V‰WkÂ
k‰W« Ïw¡FkÂ brŒtÂY« K¡»a¥ g§»id V‰»wJ.

r®tnjr T£lik¥òfŸ x‹WTo Ï¥Ãu¢ridia¥ g‰¿ éthÂ¤J xU
khÂçahd mšyJ Óuhd kÂ¥ò m£ltiziaÍ«, fÂça¡f« brŒa¥g£l czÎfŸ
F¿¤J r£l¤ijÍ« cUth¡f Ka‰Á¤jd®. Ï¡ T£l¤Â‹ Koéš xU äšèa‹
uhLfS¡F (1Mrad) Fiwthd msÎ fÂça¡f« brŒa¥g£l czédhš e¢R¤
j‹ikæš V‰gL« Á¡fšfŸ Ïšiy vd KoÎ brŒa¥g£LŸsJ. Ï›tif fÂça¡f
Kiw nehŒ c©lh¡F« »Uäfis¡ f£L¥gL¤jÎ« Ú©leh£fS¡F¥ ghJfh¡fÎ«
cjÎ»wJ. våD« vÂ®fhy¤Âš fÂça¡f Kiwæš ghJfh¡f¥g£l czÎfŸ éahghu
ßÂahf mÂf msÎ ga‹gL¤j¥gLkh v‹gJ rªnjf¤Â‰F Ïlkhd x‹whf cŸsJ.
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E©ziy bt¥g«E©ziy bt¥g«E©ziy bt¥g«E©ziy bt¥g«E©ziy bt¥g« (Microwave Heating):    fÂça¡f¤jhš E©Qæçfis mê¥gJ
nghyšyhkš E©ziy bt¥g« czÎ¥ bghU£fis bt¥g¥gL¤j¥ ga‹gL»wJ.
E©ziy bt¥gr¡ÂahdJ nuonah, o.é, nulh® ngh‹wt‰¿š ga‹gL¤j¥gL«
r¡Âia¥ ngh‹nw Ï¢r¡ÂÍ« cŸsJ.

E©ziy bt¥g¤Â‹ j‹ikfŸE©ziy bt¥g¤Â‹ j‹ikfŸE©ziy bt¥g¤Â‹ j‹ikfŸE©ziy bt¥g¤Â‹ j‹ikfŸE©ziy bt¥g¤Â‹ j‹ikfŸ:
• E©ziyfŸ ä‹fhªj miyfis¥ ngh‹wJ

• xë miyfis¥ ngh‹nw E©ziyfŸ ne®nfh£oš bršy¡ToaJ

• fh‰W, cnyhf« têahf CLUt¡ToaJ

• Ïit bghUë‹ ÛJ CLUé¢ bršY« nghJ c£»u»¡f¥glhkš ÏU¥gjhš
bghUë‹ bt¥g¤Âid cz®¤JtÂšiy

• c£»u»¡F« msit¥ bghW¤J cZz ãiy mÂfkhF«.

E©ziy bt¥g« ntiy brŒÍ« éj«E©ziy bt¥g« ntiy brŒÍ« éj«E©ziy bt¥g« ntiy brŒÍ« éj«E©ziy bt¥g« ntiy brŒÍ« éj«E©ziy bt¥g« ntiy brŒÍ« éj«: bghJthf khW Âir  ä‹ndh£l« j‹
Âiria xU behoæš 60 Kiw kh‰w« V‰gL»wJ. Mdhš E©zQ¡fŸ
btë¥gL¤J« ä‹ fhªj miy xU beho¡F 915 Kjš 2450 Kiw Âir kh‰wkilÍ«.
E©ziy czÎ¥ bghU£fë‹ têahf bršY«nghJ Ú® _y¡TWfS«, iA£u#‹
_y¡TWfS« k‰W« JUt _y¡TWfS« nr®ªJ ä‹ndh£l¤ij V‰gL¤J»wJ.
vdnt _y¡TWfŸ mÂféid bfh©L mÂ®Î‰W _y¡TWfS¡»ilna
bt¥g¤ij V‰gL¤J»wJ. czÎ¥ bghU£fS¡»ilna bt¥g¡fl¤jš _y« xnu Óuhd
bt¥g ãiyia V‰gL¤J»wJ. Âut¥ bghU£fëš bt¥g¢ryd« _y«
bt¥g¥gL¤j¥gL»wJ.

E©ziy bt¥g¤Â‰F« rhjhuz giHa Kiwæš bt¥g¥gL¤Jtj‰F«E©ziy bt¥g¤Â‰F« rhjhuz giHa Kiwæš bt¥g¥gL¤Jtj‰F«E©ziy bt¥g¤Â‰F« rhjhuz giHa Kiwæš bt¥g¥gL¤Jtj‰F«E©ziy bt¥g¤Â‰F« rhjhuz giHa Kiwæš bt¥g¥gL¤Jtj‰F«E©ziy bt¥g¤Â‰F« rhjhuz giHa Kiwæš bt¥g¥gL¤Jtj‰F«
cŸs ntWghLcŸs ntWghLcŸs ntWghLcŸs ntWghLcŸs ntWghL

giHa Kiwæš bt¥g¥gL¤JjšgiHa Kiwæš bt¥g¥gL¤JjšgiHa Kiwæš bt¥g¥gL¤JjšgiHa Kiwæš bt¥g¥gL¤JjšgiHa Kiwæš bt¥g¥gL¤Jjš: giHa Kiwæš bt¥g¥gL¤J«nghJ btë¥òw¤Âš
cŸs bt¥gkhdJ mUfUnf cŸs mL¡»DŸ mG¤j¥g£L c£òw¤Â‰F brš»‹wd.
x›bthU mL¡F« bt›ntW  bt¥g¤ij bfh©oU¥gjhš btë¥òw¤Âš cŸs mL¡F
czé‹ ghf« Ó¡»ukhf ÔŒªJ fU» éL»‹wd. Mdhš c£òw¤ÂYŸs czÎ ghf«
ntfhkèU¡F«.

E©ziy _y« bt¥g¥gL¤JjšE©ziy _y« bt¥g¥gL¤JjšE©ziy _y« bt¥g¥gL¤JjšE©ziy _y« bt¥g¥gL¤JjšE©ziy _y« bt¥g¥gL¤Jjš: E©ziyfŸ czÎ¤ JfŸfëš xnu ÓuhfÎ«,
xnu msthfÎ« CLUé¢ brštjhš Ú® _y¡TWfisÍ« k‰w JUt _y¡
TWfisÍ« xnu neu¤Âš Ïa§f¢ brŒ»wJ. vdnt bt¥g¢ r¡ÂahdJ éiuthf
cUth¡f¥g£l czÎ¥ bghUë‹ všyh ghf¤Â‰F« gué¢ brš»wJ. Ïjdhš czÎ
ÓuhfÎ«  JçjkhfÎ« Nlh¡f¥gLtJl‹ <u¥gjK« Fiw»wJ. mU»YŸs k‰w Âl
czÎ¥  bghU£fS« bt¥g¡fl¤jš _y« bt¥g¥gL¤J»wJ. Ïªj bt¥g¡fÂ® Å¢Á‹
_y« czé‹ nk‰òu¤Âš  gG¥ò ãw« mšyJ ¡u°£ (crust) c©lhtÂšiy. Fiwªj
msÎ E©ziy bt¥g¤ij¥ gy Áwªj brašfS¡F¥ ga‹gL¤jyh«.

E©ziy r¡Âia c©lh¡F« fUé k‰W« rhjd«E©ziy r¡Âia c©lh¡F« fUé k‰W« rhjd«E©ziy r¡Âia c©lh¡F« fUé k‰W« rhjd«E©ziy r¡Âia c©lh¡F« fUé k‰W« rhjd«E©ziy r¡Âia c©lh¡F« fUé k‰W« rhjd«:
E©ziy mL¥Ãš cnyhf¤jhyhd miwæš E©ziyæid btë¥gL¤J«

kh¡å£uh‹ (Magnetron) fUé bghU¤j¥g£LŸsJ. kh¡å£uh‹ v‹gJ fhªj r¡Â
(Magnetic field) cŸëU¡F« vby¡£uh‹ OôÃš mÂf r¡Âbfh©l bt¥g¤ij



211

c©lh¡F« rhjdkhF«. ÏjDila  bt¥g r¡Âæ‹ btë¥ghlhdJ gyéjkhd
msÎfëš kh¡å£uh‹ mj‹ »nyhth£°¡F V‰wth¿U¡F«. kh¡å£uh‹
Á¿ajhfnth mšyJ bgçajhfnth ÏUªjhY« mitæu©L« x‹whf ÏizªJ
ntiy brŒÍ«nghJ bfhL¡f¥g£l czéid¡ Fiwªj neu¤Âš bt¥g¥gL¤J»wJ.
E©ziy bt¥g r¡ÂahdJ c£»u»¡F« bghUëid bt¥g¥gL¤J»wJ. czé‰F«
bfhL¡f¥g£l bt¥gãiy¡F« bjhl®òŸsjhf¡ fhz¥gL»wJ. Ïu©L »nyh»uh«
j©Ùiu bt¥g¥gL¤j xU »nyh»uh« j©Ùiu bfhÂ¡f it¥gij él mÂf msÎ
bt¥gr¡Â njit¥gL»wJ.   E©ziyfŸ _y« Âut czÎfisÍ« bjhl®ªJ
NLgL¤jyh«.

E©ziy bt¥g¤Âš rik¤jšE©ziy bt¥g¤Âš rik¤jšE©ziy bt¥g¤Âš rik¤jšE©ziy bt¥g¤Âš rik¤jšE©ziy bt¥g¤Âš rik¤jš: Ï¡fUéahdJ ef®¥òw Ïšy¤juÁfS¡F
äf¥bgça tu¥ÃurhjkhF«. E©ziy bt¥g¤jhš ä‹fhªj miyfŸ mÂ®Î‰w
_y¡TWfëilna F¿¥Ã£l bt¥gãiyæš éidòçªJ czÎ¥ bghU£fëilna
cuhŒÎ V‰g£L czÎ bt¥g¥gL¤j¥gL»wJ.

cæ®¢r¤J¡fŸcæ®¢r¤J¡fŸcæ®¢r¤J¡fŸcæ®¢r¤J¡fŸcæ®¢r¤J¡fŸ: khär czÎfëYŸs cæ®¢r¤J B6 MdJ 83 rjÅj« Kjš 91 rjÅj«
tiuæY«,  cæ®r¤J B1  52 rjÅj« Kjš 91 rjÅj« cæ®r¤J B2  73  rjÅj« Kjš 98
rjÅj« tiu , cæ®r¤J B

3
 64 rjÅj« Kjš 100 rjÅj« tiu j¡f it¡f¥gL»wJ.

fhŒf¿fëš 48 rjÅj« Kjš 98 rjÅj« tiu m°fh®Ã¡ mäy« j¡fit¡f¥gL»wJ.
rhjhuzkhf rik¤jiyél E©ziy bt¥g¤Â‹ _y« rik¡F«nghJ cæ®r¤J¡fŸ
mÂf nrjkilahkš  j¡f it¡f¥gL»wJ.

òuj«òuj«òuj«òuj«òuj«:òuj« k‰W« mändh mäyK«  E©ziy bt¥g¤Âdhš mÂf«
ghÂ¥giltÂšiy.

jhJ c¥ò¡fŸjhJ c¥ò¡fŸjhJ c¥ò¡fŸjhJ c¥ò¡fŸjhJ c¥ò¡fŸ: E©ziy bt¥g¤ijél rhjhuzkhf¢  rik¤jè‹ nghJ mÂf msÎ
jhJ c¥ò¡fŸ F¿¥ghf gh°gu° k‰W« ÏU«ò¢r¤J ghJfh¡f¥gL»wJ.

czÎ jahç¤jèš E©ziy bt¥g¤Â‹ ga‹fŸczÎ jahç¤jèš E©ziy bt¥g¤Â‹ ga‹fŸczÎ jahç¤jèš E©ziy bt¥g¤Â‹ ga‹fŸczÎ jahç¤jèš E©ziy bt¥g¤Â‹ ga‹fŸczÎ jahç¤jèš E©ziy bt¥g¤Â‹ ga‹fŸ:
j‰nghija NHèš E©ziy bt¥g¤Â‹ ga‹fŸ czÎ bjhê‰rhiyæš äf

K¡»a¤Jt« thŒªjjhf cŸsJ.  bjhê‰rhiyfëš E©ziy bt¥g¤Â‹ ga‹fŸ
ÑnH bfhL¡f¥g£LŸsJ.

1. mLkid¥ bghU£fŸ jahç¤jš1. mLkid¥ bghU£fŸ jahç¤jš1. mLkid¥ bghU£fŸ jahç¤jš1. mLkid¥ bghU£fŸ jahç¤jš1. mLkid¥ bghU£fŸ jahç¤jš (Baking): c£òw bt¥g fl¤jš _y« czÎ¥
bghU£fëš bt¥g« CLUé¢ brštjhš xnu khÂçahf bt¥g¥gL¤j¥gL»wJ.
fh‰¿‹ _y« btë¥òw bt¥g« mšyJ Ï‹~¥uh  bu£ (Infrared) bt¥g« k‰W« E©ziy
bt¥g¤Â‹ _y« mLkid¥ bghU£fëš ¡u°£ (crust) V‰gL¤j¥gL»wJ.

2. ml®é¤jš (2. ml®é¤jš (2. ml®é¤jš (2. ml®é¤jš (2. ml®é¤jš (Concentrating): Fiwªj bt¥gãiy k‰W« Fiwªj neu¤Âš fiurèš
k‰W« Âut ãiyæš cŸs czÎ¥ bghU£fis ml®Î ä¡fitahf kh‰w Ï«Kiw
bgçJ« cjÎ»wJ.

3. rik¤jš (3. rik¤jš (3. rik¤jš (3. rik¤jš (3. rik¤jš (Cooking):  E©ziy rikaš Kiwæš czÎ¥bghU£fŸ bgça
J©Lfshf ÏUªjhY« bt¥gãiyæš mÂf ntWghošyhkš  bt¥g¥gL¤j¥gLtjhš
czÎ¥ bghUë‹ nk‰òw« k‰W« c£òw« Óuhf rik¡f¥gLtj‹ _y« mÂf¥goahd
czÎ¥ bghU£fis vëjhf rik¡f Ko»wJ.

4. ¡ôç§ (4. ¡ôç§ (4. ¡ôç§ (4. ¡ôç§ (4. ¡ôç§ (Curing))))): khär czÎfis neuo bt¥gäšyhkš gj¥gL¤Jtj‰F   E©ziy
bt¥g« ga‹gL»wJ.
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5. cyu it¤jš (5. cyu it¤jš (5. cyu it¤jš (5. cyu it¤jš (5. cyu it¤jš (Drying))))):  E©ziy czÎ¥ bghU£fëš CLUé¢ bršY«nghJ Ú®
_y¡TWfis neuoahf bt¥g¥gL¤J»wJ. Ïjdhš <u¤j‹ikia btëna‰¿
bghUë‹ všyh ghf§fëY« rkkhf cyu it¡f¥gL»wJ.  cyu it¤jš äf¡ Fiwªj
bt¥gãiyæš ãfœ»wJ. czé‹ vªj xU gFÂiaÍ« MéahF« bt¥g ãiy¡Fnkš
bt¥g¥gL¤j¤ njitæšiy.

6.  behÂfis¢ braèH¡f¢ brŒjš (¥sh‹Á§-6.  behÂfis¢ braèH¡f¢ brŒjš (¥sh‹Á§-6.  behÂfis¢ braèH¡f¢ brŒjš (¥sh‹Á§-6.  behÂfis¢ braèH¡f¢ brŒjš (¥sh‹Á§-6.  behÂfis¢ braèH¡f¢ brŒjš (¥sh‹Á§-Blanching) ) ) ) ) : E©ziy bt¥g¤Âš
bt¥gãiy xnu Óuhf brY¤J¥gLtjhš Ï›bt¥g¤Â‹ _y« behÂfëdhš V‰gL«
éisÎfis¡ f£L¥gL¤jÎ« k‰W« jé®¡fÎ« Ko»wJ.

fhŒf¿fŸ k‰W« gH§fë‹ r¤J¡fŸ RLÚ®  mšyJ Méæš
ntfit¡F«nghJ ÅzhfhjthW njhèid Ú¡f KotJnghš E©ziy bt¥g¤Â‹
_yK« r¤J¡fŸ ÅzhtÂšiy. nkY« Ïit mÂfkhf rik¤jiyÍ« (Over cooked)
behÂfë‹ braš ÏH¥igÍ« jé®¡»wJ.

7. ÏWÂãiy cy®¤jš (7. ÏWÂãiy cy®¤jš (7. ÏWÂãiy cy®¤jš (7. ÏWÂãiy cy®¤jš (7. ÏWÂãiy cy®¤jš (Final drying): rhjhuzkhf rik¡F« nghJ Ú®
btëna‰w¥g£lhY«, E©ziyæš rik¡F«nghJ czéYŸs filÁ brh£L
<u¥gir tiu KGikahf Ú¡f¥g£L czÎ¥ bghU£fŸ mÂf« tw©L nghfhkš
ghJfh¡f¥gL»wJ.

8. ciwa it¤J cy®¤Jjš (8. ciwa it¤J cy®¤Jjš (8. ciwa it¤J cy®¤Jjš (8. ciwa it¤J cy®¤Jjš (8. ciwa it¤J cy®¤Jjš (Freeze drying) : E©ziy bt¥gr¡ÂahdJ ciwa
it¤j gå¥gof§fis mj‹ j‹ik khwhkš bt¥g¥gL¤Âa¥ Ã‹ cy®¤J»wJ.

9. bt¥g¥gL¤Jjš (9. bt¥g¥gL¤Jjš (9. bt¥g¥gL¤Jjš (9. bt¥g¥gL¤Jjš (9. bt¥g¥gL¤Jjš (Heating))))): E©ziy bt¥gkhdJ bt¥g¡fl¤jš _y« xnu Óuhd
bt¥gãiyia V‰gL¤J»wJ.

10. gh°LiuÁ§ (10. gh°LiuÁ§ (10. gh°LiuÁ§ (10. gh°LiuÁ§ (10. gh°LiuÁ§ (Pasteurising))))): E©ziy bt¥gkhdJ xU bghUis éiuthfÎ«
ÓuhfÎ« bt¥g¥gL¤J»wJ. mÂf¥goahd bt¥g mG¤jkhdJ btë¥òw¤Âš
bt¥g¥gL¤J« KiwnahL nr®ªJ brašgL»wJ.

11. K‹ rik¤jš (11. K‹ rik¤jš (11. K‹ rik¤jš (11. K‹ rik¤jš (11. K‹ rik¤jš (Pre cooking))))):  rik¤j czÎfis mj‹ ãw«,  Fz« khwhkš Û©L«
Nlh¡» ga‹gL¤j KoÍ«. Mdhš rhjhuz Kiwæš rik¤j czit Û©L«
bt¥g¥gL¤J«nghJ czé‹ Rit, ãw« k‰W« j‹ik khWtj‰fhd thŒ¥ò¡fŸ
mÂfkhf fhz¥gL»wJ.

12. c¥git¤jš k‰W« Eiu¡f it¤jš (12. c¥git¤jš k‰W« Eiu¡f it¤jš (12. c¥git¤jš k‰W« Eiu¡f it¤jš (12. c¥git¤jš k‰W« Eiu¡f it¤jš (12. c¥git¤jš k‰W« Eiu¡f it¤jš (Puffing and Foaming ))))):  E©ziyæ‹ _y«
czÎ¥ bghU£fëš éiuthf bt¥g« CLUé¢ bršYtjhš Fiwªj msÎ
bt¥gãiyænyna c¥òjš mšyJ Eiu¤jš ãfœ»wJ. Â©g©l§fëš äf éiuéš
c¥òjš k‰W« Eiu¤jiy V‰gL¤j E©ziy mL¥ò cjÎ»wJ.

13. fiu¥ghid mf‰Wjš mšyJ Ú¡Fjš (13. fiu¥ghid mf‰Wjš mšyJ Ú¡Fjš (13. fiu¥ghid mf‰Wjš mšyJ Ú¡Fjš (13. fiu¥ghid mf‰Wjš mšyJ Ú¡Fjš (13. fiu¥ghid mf‰Wjš mšyJ Ú¡Fjš (Solvent Removal):  j©Ùiu¤ jéu
k‰w fiu¥gh‹ bghUshdJ E©ziyæ‹ _y« Fiwthd bt¥gãiyæš éiuthf
Méah»wJ.

14. »Uäfis mê¤jš (14. »Uäfis mê¤jš (14. »Uäfis mê¤jš (14. »Uäfis mê¤jš (14. »Uäfis mê¤jš (Sterilizing):  xU F¿¥Ã£l bt¥gãiyia milªj Ã‹ (òë¥ò
Rit, mäy« ãiwªj czÎfŸ) »Uäfis mê¤jš éiuthf eilbgW»wJ.
czéYŸs <u¥girÍŸs E©Qæ®fŸ f©zho k‰W« Ãsh°o¡ fy‹fëš it¤J
Nlh¡F«nghJ éiuthf bfhšy¥gL»wJ. Ï«Kiwia äf ftdkhf¥ Ã‹g‰w¥gl
nt©L«. Vbdåš bghJthfnt btënaW« Úuhéæ‹ bt¥g« gh¡Oçah¡fëš cŸs
°ngh®fis mê¡f¥ nghJkhdjhf Ïšiy.
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15. bl«gç§ (15. bl«gç§ (15. bl«gç§ (15. bl«gç§ (15. bl«gç§ (Tempering): E©ziy bt¥g¤Â‹ éisthdJ czé‹ <u¤j‹ikia¥
bghW¤nj mik»wJ. Vbdåš E©ziy bt¥g« czéYŸs <u¤j‹ik mšyJ
<u¥giria äf éiuthf Nnl‰W»wJ.

nkny F¿¥Ã£l czÎ tiffis k‰w bt¥g¥gL¤J« Kiwfëš mšyJ T£L¤
jahç¥Ãš ga‹gL¤ÂdhY« vªj Kiwia eh« Ã‹g‰W»nwh« v‹gJ czé‹ j‹ik
k‰W« mj‹ éiyia bghW¤J« ã®zæ¡f¥gL»wJ.

7.2 r®¡fiu ml®ÎfŸ - gH¥ghJfh¥ò-#h«, b#šè, k®knyLfŸ jahç¤jš -7.2 r®¡fiu ml®ÎfŸ - gH¥ghJfh¥ò-#h«, b#šè, k®knyLfŸ jahç¤jš -7.2 r®¡fiu ml®ÎfŸ - gH¥ghJfh¥ò-#h«, b#šè, k®knyLfŸ jahç¤jš -7.2 r®¡fiu ml®ÎfŸ - gH¥ghJfh¥ò-#h«, b#šè, k®knyLfŸ jahç¤jš -7.2 r®¡fiu ml®ÎfŸ - gH¥ghJfh¥ò-#h«, b#šè, k®knyLfŸ jahç¤jš -
bg¡o‹ K¡»a¤Jt«bg¡o‹ K¡»a¤Jt«bg¡o‹ K¡»a¤Jt«bg¡o‹ K¡»a¤Jt«bg¡o‹ K¡»a¤Jt«

gH§fŸ k‰W« fhŒf¿fŸ Ïu©L« cliy¥ ghJfh¡F« K¡»akhd
czÎfshF«. Ïit clY¡F¤ njitahd C£l¢r¤J¡fis tH§» clè‹
Mnuh¡»a¤ij¥ ngQtj‰F m¤ÂahtÁakhF«. òÂa gH§fŸ KÂ®ªJ gG¤j ãiyia
milªjÎl‹ Ú©l eh£fS¡F ešy ãiyæš it¤ÂU¡f KotÂšiy. Vbdåš
gH¤Â‹ rij¥ gFÂæš kh‰w§fŸ ãfœtjhš njhš gG¥ò ãwkhf kh¿ mÂš cŸs Ú®
Méahtjhš cWÂa‰W <u¥giræHªJ éL»wJ. Ïjdhš gH¤Â‹ njh‰w«
khWgLtnjhL  RitÍ«  ghÂ¡f¥gL»wJ. vdnt mit tUl« KGtJ« všyh
Ïl§fëY« všyh neu¤ÂY« »il¥gj‰F gy tiffëš ghJfh¥gJ mtÁa«.

TLjyhf¡ »il¡F«  gH§fis #h«, b#šè, k‰W« k®kny£LfŸ
ngh‹wt‰iw¤ jah® brŒJ gH§fis¥ ghJfh¥gJ äf¢ Áwªj têahF«. gH« k£Lä‹¿
gH¤Â‹ njhèidÍ« gj¥gL¤Â¥ ga‹gL¤jyh«. Ï«Kiwæš gH¥ghJfh¥ò brŒtJ
äfÎ« gutyhf mÂfkhf¥ ga‹gL¤j¥gL»wJ. Vbdåš eÅdfhy ghJfh¥ò
Kiwfshd l¥gh¡fëš mil¤jš k‰W« ciwa it¤jš ngh‹wt‰iw él Ïit
vëikahdjhfÎ«, Á¡fdkhdjhfÎ« fhz¥gL»wJ. Ï«Kiwæš gH§fë‹
rij¥gFÂæYŸs bg¡o‹ bfh©L, mjDl‹ rçahd é»j¤Âš mäy«, k‰W«
r®¡fiu nr®¤J bt¥g¥gL¤J«nghJ b#š jahç¤J gH§fis e‹Kiwæš
gj¥gL¤jyh«.

#h«#h«#h«#h«#h«: gH§fë‹ rij¥gFÂahdJ b#šè‹ _ykhf ÏW¤Â it¡f¥gL»wJ.

b#šèb#šèb#šèb#šèb#šè: bjëªj gH¢rhW b#š brŒtj‰F ga‹gL»wJ.

k®knyLfŸk®knyLfŸk®knyLfŸk®knyLfŸk®knyLfŸ: ÏJ xU tif gHb#šè ÏÂš gH¤J©L mšyJ gH¤njhè‹ Ñ¤J äj¡f
(Suspend) it¡f¥gL»wJ.

#h«#h«#h«#h«#h«: gH¡TG« r®¡fiuÍ« nghÂa msÎ nr®¤J bf£oahfÎ«, cWÂahd j‹ikia
milÍ« tiu bfhÂ¡f it¤J #h« jahç¡f nt©L«.

gH¤Â‹ jir¥ gFÂahdJ b#šèdhš ÏW¤Â it¡f¥gL»wJ. xU
gH¤ÂèUªnjh mšyJ gy gH§fis nr®¤njh #h« brŒJ gH§fis¥ gj¥gL¤jyh«.
bfh£ilfŸ k‰W« cy®ªj Âuh£ir #häš nr®¤J bflhkš ghJfh¡fyh«.

#h« jahç¤jš#h« jahç¤jš#h« jahç¤jš#h« jahç¤jš#h« jahç¤jš: e‹whf¥ gG¤j gH§fis¤ nj®ªbjL¤J mjid öR Ïšyhkš fGé
R¤j« brŒjš nt©L«. gH§fis ÁW ÁW J©Lfshf bt£o kÁ¤jš nt©L«.
gH¤Â‹ j‹ik k‰W« #h« tiffis¥ bghW¤J« gH§fis mçtJ, kÁ¥gJ mšyJ
J©l§fshf¢ brŒayh«.

gH¤Âš Fiwthd msÎ rhW ÏUªjhY« mšyJ ÏšyhkèUªjhY« Á¿jsÎ
j©Ù® nr®¤jš nt©L«. ÃwF njitahd r®¡fiu (R¡nuh°) nr®¤jš nt©L«.
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Ï›tif jahç¥Ãš 30-50 rjÅj« Ï‹t®£ r®¡fiu (fU«ò r®¡fiuia mäy¤Jl‹)
nr®¤jš nt©L«. Vbdåš m¥bghGJjh‹ r®¡fiu¥ gofkhtJ jé®¡f¥gL«.
m¡F¿¥Ã£l gH¤Âš mäy« k‰W« bg¡oå‹ msÎ Fiwthf ÏUªjhš filfëš
»il¥gt‰iw r®¡fiu nr®¥gj‰F K‹ nr®¤jš nt©L«. Ã‹ Ïªj fyitæid
e‹whf¡ fy¡»¤ njitahd N£oš bt¥g¥gL¤j¥gl nt©L«. Ïj‹ Ã‹ mit
e‹whf gj¤Â‰F tªjÎl‹ #hofëš mšyJ l¥gh¡fëš nrä¤J it¡f nt©L«.
l¥gh¡fëš mil¡f¥gL«nghJ mit 30 ãäl§fS¡F gh°oiunrõ‹ (Pasteurisation)
brŒa¥gLjš nt©L«.

#hik  bfhÂ¡f¢ brŒÍ«nghJ gy E©Qæ®fŸ mê¡f¥gL»‹wd.  Á¿J Nlhf
ÏU¡F« nghnj l¥gh¡fëš mil¡F«nghJ Nlhd #h« mj‹ _o¥gFÂ¡F¡ Ñœ
fhz¥gLtjhš E©Qæçfshš bf£L¥ nghjš V‰gLtJ jL¡f¥gL»wJ. #h«
jahç¥Ã‹ nghJ 30 rjÅj« cæ®¢r¤J C ahdJ mê¡f¥g£lhY« jahç¤j #häYŸs
ÛÂ cæ®¢r¤J¡fŸ mêéšyhkš  Âlkhf ghJfh¡f¥gL»wJ. #häYŸs <u¥gj«
(<u¤j‹ik) fhuzkhf #h« l¥gh¡fis Âw¡F« nghJ btë¡ fh‰WgLjš k‰W«
óŠirfëdhš ghÂ¥ò V‰gL»wJ.

#h« jahç¡F«nghJ ftå¡f nt©oait#h« jahç¡F«nghJ ftå¡f nt©oait#h« jahç¡F«nghJ ftå¡f nt©oait#h« jahç¡F«nghJ ftå¡f nt©oait#h« jahç¡F«nghJ ftå¡f nt©oait: ÑœtU« fU¤J¡fis kdÂš
bfhŸS«nghJ ešy éisÎfŸ c©lhF«.

• gH¤ÂYŸs bg¡oå‹ msÎ ešy #h« jahç¡f äfÎ« njitahdJ.

• mÂf r®¡fiu ml®ÎfŸ ghJfh¥ig¥ gy¥gL¤J»wJ

• mÂfkhd gG¤j gH§fis¥ ga‹gL¤Jjš TlhJ. Vbdåš mjdhš #h« gir
ngh‹W fhz¥gL«.

• F¿¥Ã£l gH¤Âš bg¡o‹ msÎ FiwªÂUªjhš k‰w gH§fëèUªJ
bg¡oidnah mšyJ Âl bg¡oidnah ga‹gL¤jyh«.

• r®¡fiu #häš mÂfkhf ÏU¡F«nghJ mit girnghš x£o¡ bfhŸs¡
Toajhf cŸsJ.

• vdnt mäy¤Â‹ msÎ mÂfç¤jhnyh r®¡fiuædhš V‰gL« éisÎfis
jé®¡f bg¡o‹ nr®¤jš mtÁa«.

• r®¡fiu Fiwthf ÏUªjhš r®¡fiu nr®¡fÎ«.

#hä‹ ju¤ij ã®zæ¤jš#hä‹ ju¤ij ã®zæ¤jš#hä‹ ju¤ij ã®zæ¤jš#hä‹ ju¤ij ã®zæ¤jš#hä‹ ju¤ij ã®zæ¤jš: ÏJ ÏUKiwæš brašgL¤j¥gL»wJ. mitahtd

1. Fë®ªj j£L nrhjid (1. Fë®ªj j£L nrhjid (1. Fë®ªj j£L nrhjid (1. Fë®ªj j£L nrhjid (1. Fë®ªj j£L nrhjid (Cold Plate Test): bfhÂ¡F« xU Jë #hik vL¤J xU
j©Ù® ãiwªj j£oš é£L Mwél nt©L«. mij éuyhš jŸS«nghJ mJ

fu©o nrhjidfu©o nrhjidfu©o nrhjidfu©o nrhjidfu©o nrhjid
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RU§fhkš ÏUªjhš mJ ešyJ. #hik Fëu¢ brŒJ C‰W«nghJ fu©o mšyJ
f¤Âahš vL¡F«nghJ Ê£ khÂç x£o¡ bfh©L ÏU¡F«. Ï«Kiwæ‹ K¡»a Fiw
mšyJ gyÅd« ahbjå‹ j£oš cŸs #h« Fëu¢ brŒÍ« nghJ k‰w b#šè
fyitahdJ bfhÂ¤J¡ bfh©oU¥gjhš mÂf msÎ bt¥g¥gL¤Jtjhš rçahd
ãiy¡F tUtJ ghÂ¡f¥gL»wJ.

2. got« / f£oahjš/ fu©o nrhjid (2. got« / f£oahjš/ fu©o nrhjid (2. got« / f£oahjš/ fu©o nrhjid (2. got« / f£oahjš/ fu©o nrhjid (2. got« / f£oahjš/ fu©o nrhjid (Sheet / Flake / S poon Test):  Fë®j£L
nrhjidiaél e«g jFªj nrhjidahf cŸsJ. Ï¢nrhjidæ‹nghJ fu©oahš
#hik vL¤J mšyJ ku¡ fu©oæš #hik vL¤J ÃwF Fë®é¤J ÑnH éH¢
brŒjyhF«. m«khÂç éG«nghJ #h« rçahf éHéšiybaåš ml®Î Fiwthf
cŸsJ. vdnt Û©L« mjid bfhÂ¡f¢ brŒjš mtÁa«. fu©oæ‹ všyh¥
g¡f§fëèUªJ« bkh¤jkhf éGªjhš #hä‹ gj« rçahf cŸsJ vd m¿ayh«.  ÏÂš
e‹whf mDgt« V‰g£lÃ‹ Ï¢nrhjidia x›bthU Kiw #h« jahç¡F«nghJ«
Kiwahf  brŒtJ ešyJ.

#h« jahç¤jš#h« jahç¤jš#h« jahç¤jš#h« jahç¤jš#h« jahç¤jš:
M¥ÃŸ #h«M¥ÃŸ #h«M¥ÃŸ #h«M¥ÃŸ #h«M¥ÃŸ #h«

njitahd bghU£fŸnjitahd bghU£fŸnjitahd bghU£fŸnjitahd bghU£fŸnjitahd bghU£fŸ:
M¥ÃŸ (eW¡»aJ) - 1 »nyh»uh«

r®¡fiu - 1 »nyh»uh«

Á£ç¡ mäy« - 8-10 »uh«

bgh£lhÁa« bk£lhigršig£ - 1 »uh«

brŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiw:
• M¥Ãis¤ njhYç¤J e‹whf Óé¡ bfhŸsÎ«

• Á¿J j©Ù® nr®¤J bk‹ikahF« tiu ntfit¡fÎ«

• Ã‹ mjDl‹ r®¡fiu nr®¤J e‹whf¡ fy¡» bfhÂ¡f¢ brŒa nt©L«.
mo¥Ão¡fhkš ÏU¡f e‹F »s¿¡ bfh©oU¡f nt©L«

• jFªj gj¤Â‰F tªjÎl‹ ÑnH Ïw¡fÎ«.

• Ã‹ bgh£lhÁa« bk£lhigršng£, Á£ç¡ mäy«, k‰W« vbr‹i[¢ nr®¡fÎ«

• Ã‹ mjid Fëu¢ brŒJ R¤jkhd gh£ošfëš ãu¥gÎ«.

• fh‰W¥ òfhjthW cU»a bkGif ga‹gL¤Â gh£oiy _lÎ«.

b#šèb#šèb#šèb#šèb#šè: b#šè jahç¡f gH¢rh‰Wl‹ Ú® nr®¤njh mšyJ nr®¡fhknyh bfhÂ¡f
it¤J bjëªj gH¢rh‰iw vL¤J tof£o mjDl‹ nghÂasÎ r®¡fiu nr®¤J e‹whf
Tœ¥gj« tU«tiu bfhÂ¡f it¡f nt©L«. Ï›thW jahç¤j b#šè
xëòf¡ToajhfÎ« e‹whf goªJ« ÏU¡f nt©L«. gH¤Â‹ kz« khwhkY«
ft®¢Áahd ãw¤JlD« ÏU¡f nt©L«. vªj m¢ÁèUªJ vL¤jhY« cUt« khwhkš
ÏU¡f nt©L«.

b#šè jahç¤jèš bg¡o‹ mÂf K¡»a¤Jt« thŒªjjhf cŸsJ. gH¤Âš
bg¡oå‹ msÎ Fiwthf ÏUªjhš bg¡oid filæš th§»¢ nr®¤jš nt©L«.
mnjnghš gH¤Âš mäy¤j‹ik FiwthfæUªjhš, Á£ç¡ mäy«, lh®lhç¡ mäy«
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mšyJ khè¡ mäy« ãiwªj gHtiffis nr®¤jš nt©L«. Ït‰iw, bfhÂãiytiu
Nlh¡», rik¤J b#šè gj¤Â‰F bfh©L tUjš nt©L«. #hik nrä¥gJ nghynt
f©zho¡ fy‹ mšyJ l¥gh¡fëš nrä¤jš nt©L«.

ešy b#šèæ‹ j‹ikfŸešy b#šèæ‹ j‹ikfŸešy b#šèæ‹ j‹ikfŸešy b#šèæ‹ j‹ikfŸešy b#šèæ‹ j‹ikfŸ:
• b#šèæš xëòf¡ ToajhfÎ«, e‹whf ãiy¤J«, mÂf fodkhfÎ« Ïšyhkš

gH¤Â‹ Ïa‰if kz¤njhL ÏU¤jš nt©L«.

• ft®¢Áahd ãw§fëY« vªj m¢ÁèUªJ vL¤jhY« cUt« khwhkš ÏU¡f
nt©L«.

• b#šè e‹whf Ïs»a gj¤Âš ÏU¤jš nt©L«. Mdhš xGf¡ TlhJ.

• f¤Âia¡ bfh©L bt£L«nghJ Xu§fŸ ÃÁ¿šyhkš ÏU¡f nt©L«.

b#šè jahç¥Ã‹ eh‹F K¡»a¥ bghU£fŸb#šè jahç¥Ã‹ eh‹F K¡»a¥ bghU£fŸb#šè jahç¥Ã‹ eh‹F K¡»a¥ bghU£fŸb#šè jahç¥Ã‹ eh‹F K¡»a¥ bghU£fŸb#šè jahç¥Ã‹ eh‹F K¡»a¥ bghU£fŸ:
bg¡o‹ : 1. 0%
r®¡fiu : 60 Kjš 65%
gH¤ÂYŸs mäy§fŸ : 1. 0%
j©Ù® : 33 Kjš 38 %

b#šè jahç¤jè‹ bfhŸiffŸb#šè jahç¤jè‹ bfhŸiffŸb#šè jahç¤jè‹ bfhŸiffŸb#šè jahç¤jè‹ bfhŸiffŸb#šè jahç¤jè‹ bfhŸiffŸ:  b#šè jahç¤jèš bg¡oå‹ ju« mj‹ ml®Î
M»at‰iw¢ rh®ªJŸsJ. bg¡o‹, mäy«, r®¡fiu k‰W« Ú® ngh‹wit rçahd
rkãiyæš ÏUªjhšjh‹ bg¡o‹ cUthtJ rçahf ešy ãiyæèU¡F«.

b#šè  cUthjiy ghÂ¡F« fhuâfŸ (b#šè  cUthjiy ghÂ¡F« fhuâfŸ (b#šè  cUthjiy ghÂ¡F« fhuâfŸ (b#šè  cUthjiy ghÂ¡F« fhuâfŸ (b#šè  cUthjiy ghÂ¡F« fhuâfŸ (Rate of precipitation):
• fiurèYŸs bg¡oå‹ ml®Î

• bg¡oå‹ j‹ik

• iA£u#‹ maåæ‹ ml®Î k‰W« bg¡oå‹ fiurè‹ pH kÂ¥ò bghJthf
b#š jahç¡f Áw¥ghd pH 3.2 Mf ÏU¡f nt©L«.

• fiurèš r®¡fiu ml®Î

• fyitæ‹ bt¥gãiy

b#šèia jah® brŒjšb#šèia jah® brŒjšb#šèia jah® brŒjšb#šèia jah® brŒjšb#šèia jah® brŒjš:  b#šèia bt¥g¥gL¤Â rik¡F« nghJjh‹ gH§fëYŸs
bg¡o‹ msÎ mÂfç¤J e‹whf¥ goªJ FiHk« ãiy¡F tU»wJ. fyitahdJ
v›tsÎ éiuthf ml®¤Âia mÂfç¡f brŒaKoÍnkh m›tsÎ éiuthf bt¥g
ãiyæš mÂfç¤jhš jh‹ bt‰¿l Kiwæš ml®¤Âah¡Fjš Áw¥ghd b#šèia¤
jU«. bkh¤j fiurY« Â©k ãiyia milÍ«tiu 20 ãäl§fŸ bt¥g¥gL¤j
nt©L«. Vbdåš mÂf neu« ntfit¡F« nghJ b#šè girnghš x£o¡ bfhŸS«
mšyJ ãw« k‰W« kz¤Â‹ j‹ikia¥ ghÂ¡F«.

b#šèæ‹ KÂ®Î ãiy mšyJ KoÎ ãiyia¡ Ñœ¡f©l Kiwæš ã®za« brŒayh«.
mitahtd:

• bj®khÛ£l® mšyJ b#š Û£liu ga‹gL¤Jjš

• fu©o mšyJ j£L¢ nrhjid

• bfhÂ¡F« fyitæid ms¤jš
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b#šè brŒÍ« nghJ V‰gL« FiwfŸb#šè brŒÍ« nghJ V‰gL« FiwfŸb#šè brŒÍ« nghJ V‰gL« FiwfŸb#šè brŒÍ« nghJ V‰gL« FiwfŸb#šè brŒÍ« nghJ V‰gL« FiwfŸ

• bg¡o‹ mšyJ mäy¡ FiwÎ

• mÂfmsÎ r®¡fiu nr®¤jš

• KÂ®Î ãiy¡F¡ Fiwthf ntf it¤jš

• mÂf neu« ntfit¤jš

• Fiwªj bt¥gãiyæš mÂf neu« ntf
it¤jš

m£ltiz 7.2š #hä‰F«, b#šè¡F«
cŸs é¤Âahr§fŸ bfhL¡f¥g£LŸsJ.

m£ltiz 7.2m£ltiz 7.2m£ltiz 7.2m£ltiz 7.2m£ltiz 7.2:  #hä‰F« b#šè¡FKŸs ntWghLfŸ#hä‰F« b#šè¡FKŸs ntWghLfŸ#hä‰F« b#šè¡FKŸs ntWghLfŸ#hä‰F« b#šè¡FKŸs ntWghLfŸ#hä‰F« b#šè¡FKŸs ntWghLfŸ
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b#šè jahç¤jšb#šè jahç¤jšb#šè jahç¤jšb#šè jahç¤jšb#šè jahç¤jš: bfhŒah¥gH b#šèbfhŒah¥gH b#šèbfhŒah¥gH b#šèbfhŒah¥gH b#šèbfhŒah¥gH b#šè

njitahd bghU£fŸnjitahd bghU£fŸnjitahd bghU£fŸnjitahd bghU£fŸnjitahd bghU£fŸ:
gH¢rhW - 1 è£l®

r®¡fiu - 100 äšè è£l®

vbr‹° - 1/4 nj¡fu©o

Á£ç¡ mäy« - 1/4 nj¡fu©o

Ïurhad¥ ghJfh¥ò bghUŸ- 1/4 nj¡fu©o

brŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiw: • bfhŒah¥gH« bg¡o‹ ãiwªjJ.

• jukhd bfhŒah¥ gH¤ij Kjèš fGé¡ bfh©L ÃwF mt‰iw¢ ÁW
J©Lfshf bt£o xU gh¤Âu¤Âš ngh£L j©Ù® C‰¿ ntfit¡fÎ«.

• ntf it¡F« nghJ gH¤ij »sw¡ TlhJ. Vbdåš vëjhf b#šè »il¡fhJ.

• gH¢rh‰iw tof£o vL¤J¡ bfhŸsÎ«

• Ït‰Wl‹ r®¡fiu, Á£ç¡ mäy« nr®¤J bfhÂ¡f it¡fÎ«

• mit gj« tªjÎl‹ vb[‹°, Ïurhad¥ ghJfh¥ò¥ bghUŸ ngh£L Ïw¡»
élÎ«

• Ã‹d® b#šè m¢Áš Fëu it¡fÎ«

• Ã‹ e‹F NLg¤Âa bfhŸfy‹fëš ãu¥gÎ«

k®knyLfŸk®knyLfŸk®knyLfŸk®knyLfŸk®knyLfŸ:  ÏJ xU tif gH b#šè ÏÂš gH¤njhè‹ xU gFÂ mšyJ
gH¤J©LfŸ äj¡fél¥gL»‹wd. k®knyLfŸ v‹w th®¤ijna bghJthf Á£u°
tif¥ gH§fëèUªJ jahç¡f¥gL« jahç¥òfshF«. Á£u° gH§fshd vYä¢ir
k‰W« MuŠR¥gH« ngh‹wt‰¿‹ njhiy¥ ga‹gL¤Â brŒa¥gL»wJ. c¿¤J
JUt¥g£l njhyhdJ äj¡F« bghUshf¥ ga‹gL¤j¥gL»wJ.

k®knyL v‹gJ xU r®¡fiu nr®¤j b#š mšyJ Tœ ãiy jahç¥ò.
gH¡fyitæDl‹ r®¡fiu k‰W« mäy«, bg¡o‹, nr®¤J¤ jahç¡f¥gL»wJ.
k®knyil¤ jahç¡F« nghJ bkh¤jkhf¡ fiuÍ« Âl¥bghUŸ (Total soluble solid) 65
rjÅj¤Â‰F Fiwahkš ÏU¡F« tiu ntf it¤J Âl¥gL¤j nt©L«.
k®knyLfŸ jahç¤jšk®knyLfŸ jahç¤jšk®knyLfŸ jahç¤jšk®knyLfŸ jahç¤jšk®knyLfŸ jahç¤jš:  k®knyLfŸ jahç¥gÂš bg¡o‹ msÎ« mäy¤Â‹ msÎ«
b#šè¡F ÏU¥gijél mÂfkhf ÏU¡f nt©L«. Á£u° k®knyLfŸ ÏU tif¥gL«.
mitahtd.

• b#šè k®knyLfŸ

• #h« k®knyLfŸ

b#šè k®knyLfŸb#šè k®knyLfŸb#šè k®knyLfŸb#šè k®knyLfŸb#šè k®knyLfŸ: ešy òë¥ò RitÍŸs b#šè
k®knyLfis Ñœ¡f©lthW brŒayh«.

• òë¥ò Rit cŸs gH§fëèUªJ (Á£u°) jh‹
Ït‰iw jahç¡f KoÍ«

• njhiy cç¤j ÃwF gH¤ij ÁW J©Lfsh¡» Tœ
M¡f nt©L«. Ït‰Wl‹ 1/4 g§F Ú® nr®¤J 45
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Kjš 60 ãäl§fŸ tiu ntfit¡f nt©L«.

• njhiy ÁW J©Lfsh¡» fGé¡ bfhŸs nt©L«. Á¿J m«nkhåah mšyJ
nrhoa« fh®gnd£ mäy« ga‹gL¤Â bfhÂ¡f it¡f nt©L«.

• b#š Û£liu¡ bfh©L bg¡o‹ nrhjid brŒj ÃwF gHur¤ij bfhÂ¡f brŒJ
nt©oa msÎ r®¡fiuiaÍ« njhiyÍ« nr®¡f nt©L«. Ïij 20 ãäl§fŸ
2180 F bt¥gãiyæš milªjÎl‹ e‹whf bfhÂ¡f¢ brŒjhš b#šè
k®knyLfŸ »il¡F«.

• k®knyL jahuhdÎl‹ mij mfykhd gh¤Âu¤Âš x‹whf C‰¿ fy¡f
nt©L«. MuŠR vbr‹° C‰¿ mjDl‹ fy¡f nt©L«.

#h«, b#šè, k‰W« k®knyLfis¥ bghJthf jahç¡F« Kiw#h«, b#šè, k‰W« k®knyLfis¥ bghJthf jahç¡F« Kiw#h«, b#šè, k‰W« k®knyLfis¥ bghJthf jahç¡F« Kiw#h«, b#šè, k‰W« k®knyLfis¥ bghJthf jahç¡F« Kiw#h«, b#šè, k‰W« k®knyLfis¥ bghJthf jahç¡F« Kiw

• gH¡Tœ mšyJ rhiw bt¥g¥gL¤Jjš nt©L«. njitbaåš j©Ù®
nr®¡fÎ«

• gH¡Tœ mšyJ rhW bfhÂ¡F« nghJ mjDl‹ 25» bg¡o‹, 100» r®¡fiu
k‰W« xU è£l® j©Ù® nr®¡fÎ«

• r®¡fiu bg¡o‹ fyit nr®¡F«nghJ e‹whf ntfkhf fy¡Fjš nt©L«

• Ï¡fyitia Ïu©L ãäl§fŸ bfhÂ¡f it¡fÎ«. m¥bghGJjh‹ r®¡fiu,
bg¡o‹ Ïu©L« e‹whf¡ fiuÍ«.

• njitahd gj« tU«tiu bfhÂ¡f it¡fÎ«

• Á£ç¡ mäy¤ij nr®¤J¥ Ã‹ Ïw¡fÎ«

• R¤j¥gL¤j¥g£l f©zho gh£oèš nrä¤J _lÎ«

• _oæid R¤j¥gL¤j gh£oiy jiyÑHhf 3 ãäl§fŸ it¤J Ã‹ _lÎ«

bg¡oå‹ K¡»a¤Jt«bg¡oå‹ K¡»a¤Jt«bg¡oå‹ K¡»a¤Jt«bg¡oå‹ K¡»a¤Jt«bg¡oå‹ K¡»a¤Jt«: bg¡o‹ v‹gJ fhŒf¿ k‰W« gH§fë‹ rij¥gFÂæš
fhz¥gL« xU ntÂ¥ bghUshF«. ÏJ Úçš fiuªJ F¿¥Ã£l é»j¤Âš r®¡fiu k‰W«
mäy¤Jl‹ ÏizªJ b#š cUth»wJ. gH§fŸ b#šèfshf¥ gotj‰F Ïªj bg¡o‹
cjÎ»‹wd. ¥nuh£nlh bg¡o‹ gG¡fhj gH§fëY«, bg¡o¡ mäy« e‹F gG¤j
gH§fëY«, k‰W«  bg¡o‹ KÂ®ªj gH§fëY« fhz¥gL»‹wd. ÏÂš bg¡o‹ k£Lnk
Áw¥ghd b#šèia¤ ju¡Toa j‹ikia¥ bg‰wJ. rik¤jèš bg¡o‹
ml®¤Âah¡F« xU fhuâahf brašgL»wJ. j‰rka« bg¡o‹ öŸ tot¤Âš
»il¡»wJ. b#yh£o‹, r®¡fiu, vbr‹°, ghJfh¥ò bghUŸ Ït‰iw x‹wh¡» fyªJ
tof£L« nghJ bra‰if bg¡o‹ »il¡»wJ.

eh« ga‹gL¤J« czÎ¥ bghUëš bg¡oid nr®¤jhY« mj‹ kz«
T£l¥gLtÂšiy. Mdhš mJ czÎ¥ bghUë‹ ml®¤Âia mÂfç¡f Áw¥ghf
cjÎ»wJ. vL¤J¡fh£lhf nahf®£ k‰W« rh¡by£ ghš.  _y¡TW mo¥gilahf
it¤J¥ gh®¡F«nghJ bg¡o‹, bfhG¥ò k‰W« e¢R¤ j‹ikæid¡  f£L¥gL¤j¡ Toa
xU bghUshf ÏU¡»wJ.

bg¡oå‹ _y¥bghU£fŸbg¡oå‹ _y¥bghU£fŸbg¡oå‹ _y¥bghU£fŸbg¡oå‹ _y¥bghU£fŸbg¡oå‹ _y¥bghU£fŸ: bg¡oå‹ K¡»a _y¥gbghU£fshtd.

1. M¥ÃŸ rij¥gFÂæèUªJ  M¥ÃŸ bg¡o‹

2. òë¥ò RitÍŸs gH§fë‹ mšyJ Á£u° bg¡o‹
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3. gyh¥gH¤Â‹ vŠÁa gFÂfŸ, gG¡fhj g¥ghë ngh‹wt‰¿š bg¡o‹ mÂf«
ãiwªJŸsJ.

M¥ÃŸ bg¡o‹M¥ÃŸ bg¡o‹M¥ÃŸ bg¡o‹M¥ÃŸ bg¡o‹M¥ÃŸ bg¡o‹: M¥Ãis Ú®¤j iAonuhFnshç¡ mäy¤Âš e‹whf fGÎjš
nt©L«. Vbdåš m¥bghGJjh‹ bjë¥gh‹fëš äFÂ VnjD« fyªÂU¥Ã‹ mJ
mf‰w¥gL«. Ã‹ mit e‹whf Ót¥g£L Jfsh¡f¥gL»wJ. Ã‹ behÂ¤jiy jé®¡f
gH¢rh¿èUªJ vŠÁaitia  cy®¤j nt©L«. Ïjid 660 - 820 C bt¥gãiy¡F
cUis tot cy®¥gh‹fëš cy®¤j¥gL« nghJ  6Kjš 8 rjÅj« <ukhdJ
mf‰w¥gL»wJ. xU l‹ M¥ÃëèUªJ 45.3 ».» cy®ªj jir¥ gFÂahdJ »il¡»wJ.
gH¢rh‰¿èUªJ »il¤j cy®ªj r¡ifia¡ Fë®ªj Úçš Cwit¡F«nghJ mj‹
ãw«, kz«, k‰W« r®¡fiu VnjD« ÏU¥Ã‹ mf‰w¥gL»wJ. Cwit¤jyhdJ
j©Ùiu btëna‰W« FHhÍl‹ mik¡f¥g£l bjh£oæš brŒa¥gL»wJ.

Á£u° bg¡o‹Á£u° bg¡o‹Á£u° bg¡o‹Á£u° bg¡o‹Á£u° bg¡o‹:   òë¥ò Rit ãiwªj gHtiffshd vYä¢ir, Âuh£ir, k‰W«
MuŠR¥ gH¤Â‹ njhšfŸ ngh‹wt‰¿š jhtu eh®¢r¤jhd bg¡o‹ »il¡»wJ. Á£u°
bg¡odhdJ clY¡F e‹F »il¡F« fhy¡nlh° (galactose)  cilaJ. mJ nkY« Áy
F¿¥Ãl¤j¡f gy‹fis më¡f¡Toajhf  cŸsJ.

• mÂf e¢R¥ bghU£fisÍ« fdkhd cnyhf¥ bghU£fisÍ« mf‰W»wJ.

• ÏUja R‰nwh£l eyid mÂfç¡f cjÎ»wJ.

• bršts®¢Á¡F  cjÎ»wJ.

nehahëæ‹ czÎ Kiwæš kh‰wäšyhkš Ïu¤j¤ÂYŸs bfhyh°ouhè‹
mséid¡ Fiw¥gÂš K¡»akhd kh‰W¥ bghUshf Á£u° bg¡o‹ cŸsJ. ÏJ
Fiwªj br¿ÎŸs è¥ngh òuj¤ij (Low Density Lipoprotein) vªj éjkhd fLikahd
kUªJfŸ Ïšyhkš vëjhf Ã‹ éisÎfŸ VJä‹¿ Fiw¡»wJ. bl¡[h°
gšfiyfHf¤Âš eilbg‰w éçth¡f¥g£l MuhŒ¢Áahš Á£u° bg¡o‹ M©fë‹
éiwæš V‰gL« ò‰Wnehia¤ jé®¡f cjÎtjhf f©l¿a¥g£LŸsJ. nkY«
V‹ínah b#åÁ° (ò‰W¢ bršfŸ mgçjkhf ts®ªJ cæçH¥ò V‰gLjš) jé®¡fÎ«
Á£u° bg¡o‹ TLjyhf cjÎ»wJ.

k‰w bghU£fëèUªJ »il¡F« bg¡o‹k‰w bghU£fëèUªJ »il¡F« bg¡o‹k‰w bghU£fëèUªJ »il¡F« bg¡o‹k‰w bghU£fëèUªJ »il¡F« bg¡o‹k‰w bghU£fëèUªJ »il¡F« bg¡o‹:  ešy jukhd bg¡o‹ gG¡fhj
g¥ghë¥gH«, gyh¥gH¤  njhèèUªJ« k‰W« bfhŒah¥ gH¤ÂèUªJ« »il¡»wJ.

ju¥gL¤J« KiwfŸju¥gL¤J« KiwfŸju¥gL¤J« KiwfŸju¥gL¤J« KiwfŸju¥gL¤J« KiwfŸ: ntÂKiwfŸ _ykhfÎ«, b#šèia bfhÂ¡f it¥gj‹
_ykhfÎ«, bg¡oå‹ jukhdJ ã®za« brŒa¥gL»wJ.

ntÂæaš KiwntÂæaš KiwntÂæaš KiwntÂæaš KiwntÂæaš Kiw: fhšÁa« bg¡nl£oèUªJ bg¡o‹ njhuhakhf kÂ¥Ãl¥gL»wJ.
Mdhš b#šè jahç¥Ã‰F njitahd bg¡oå‹ T£lik¥ghdJ khWg£likÍ«.
gH¢rhWfëèUªJ bg¡o‹ msit¡ f©LÃo¤jšgH¢rhWfëèUªJ bg¡o‹ msit¡ f©LÃo¤jšgH¢rhWfëèUªJ bg¡o‹ msit¡ f©LÃo¤jšgH¢rhWfëèUªJ bg¡o‹ msit¡ f©LÃo¤jšgH¢rhWfëèUªJ bg¡o‹ msit¡ f©LÃo¤jš

MšfAhš nrhjidMšfAhš nrhjidMšfAhš nrhjidMšfAhš nrhjidMšfAhš nrhjid: ÏJ äfÎ« vëjhd xU nrhjid MF«. tof£oa rik¤j xU
nj¡fu©o gH¢rh‰¿Dl‹ 3 nj¡fu©o äijš MšfAhiy é£L bkJthf
mir¡fÎ«. bg¡o‹ mÂfkhf ÏUªjhš gH¢rh‰¿èUªJ Eiunjh‹¿ KŸ fu©oahš
vL¡F«nghJ cUisahd b#šè »il¡F«. gH¢rh‰¿š bg¡oå‹ msÎ Fiwthf
ÏUªjhš b#šè bf£oahfhkš Á¿J Ú®¤J fhz¥gL«. Eiuæ‹ msit mÂfç¡f
nt©Lbkåš xU nki# fu©o Ú®¤j bg¡oid gH¢rh‰¿š nr®¡fÎ«.
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bg¡oå‹ ga‹fŸbg¡oå‹ ga‹fŸbg¡oå‹ ga‹fŸbg¡oå‹ ga‹fŸbg¡oå‹ ga‹fŸ:
• bf£br¥ (Ketchup), rh°, k‰W« #h« ngh‹wt‰¿‹ ml®éid mÂfç¡f

cjÎ»wJ.

• I°»ß« jahç¥Ãš Tœk¤ j‹ik V‰gL¤J« fhuâahf ÏU¡»wJ.

• gH ä£lhŒfëš mj‹ Eiu¥ò¤ j‹ikia mÂfç¡F« j‹ikÍilaJ.

• ösh¡f¥g£l bg¡oid vëjhf fiuryhf kh‰w KoahJ. #h« jahç¥Ãš
f£ofis V‰gL¤J»wJ.

• M¥ÃŸ bg¡o‹ Âut ãiyfëY« Á£u° bg¡o‹ ösh¡f¥g£l ãiyæY«
éahghu ßÂahf K¡»a¤Jt« thŒªj bghUshf cŸsJ. Vbdåš ösh¡f¥g£l
bg¡o‹, jukhd b#šè jahç¥Ã‰F äfÎ« cjÎ»wJ.

7.3 gH¢rhWfŸ - tiffŸ, jahç¡F« KiwfŸ, ntÂ¥ghJfh¥ò¥ bghU£fŸgH¢rhWfŸ - tiffŸ, jahç¡F« KiwfŸ, ntÂ¥ghJfh¥ò¥ bghU£fŸgH¢rhWfŸ - tiffŸ, jahç¡F« KiwfŸ, ntÂ¥ghJfh¥ò¥ bghU£fŸgH¢rhWfŸ - tiffŸ, jahç¡F« KiwfŸ, ntÂ¥ghJfh¥ò¥ bghU£fŸgH¢rhWfŸ - tiffŸ, jahç¡F« KiwfŸ, ntÂ¥ghJfh¥ò¥ bghU£fŸ

     gH¢rhWfŸ     gH¢rhWfŸ     gH¢rhWfŸ     gH¢rhWfŸ     gH¢rhWfŸ

ÏªÂahit¥ bghW¤jtiu, tUl« KGtJ« Fë®ghd§fS¡F mÂf¤
njitÍŸsJ. Ït‰¿š gH¢rhWfë‹ g§F K¡»a Ïl¤ÂYŸsJ. njitahd jhJ
c¥ò¡fŸ, cæ®¢ r¤J¡fŸ k‰W« k‰w r¤J¡fhuâfŸ mÂf« ÏU¥gjhš Ïit äf¥
Ãugykhdit. mJk£Lä‹¿ mÂf RitÍl‹ k‰wghd§fis nghyšyhJ cyfshéa
ftd¤ij ftu¡ Toajhf cŸsJ.

mÂf r¤J¡fë‹ kÂ¥òŸs c©ikahd gHghd§fŸ bra‰if ghd§fis él
ca®ªjJ. Mdhš Ï¥bghGJ bra‰if ghd§fns ò£ofëš mil¡f¥g£L ehL KGJ«
mÂfkhf é‰f¥gL»wJ. fh®g‹ V‰w¥g£l ghd§fshd byknd£ (Lemonade),
°£uhbg®ç, vYä¢ir rhW ngh‹witÍ« bõ®g¤Â‹ (Sherbet) gy tiffŸ k‰W«
bra‰ifahf thridô£l¥g£l ghd§fŸ gy äšèa‹ gh£ošfëš jahç¤jè‹ _y«
tUlhªÂu c‰g¤Â mÂfkh»wJ. Ïªj bra‰if jahç¥òfS¡F gÂyhf c©ikahd
gH¢rhW é‰gid brŒa¥g£lhš, gH¢rhW jahç¥òfS¡F«, gH¢rh‰¿id
mo¥gilahf¡ bfh©L jahç¡f¥gL« jahç¥òfS¡F« xU tu¥Ãurhjkhf mikÍ«.

ÏUgJ tUl§fS¡F K‹ò tiu Âuh£ir k‰W« M¥ÃŸ rhWfŸ k£Lnk
fârkhd mséš jahç¡f¥g£lJ. m‹iwa eh£fëš, Ï¥gH¢rhWfŸ kU¤Jt¤
Jiwæš FHéfS¡F«, eèÎ‰wt®fS¡F« kU¤Jt®fshš Áw¥ghf
gçªJiu¡f¥g£LŸsJ. Ï‹iwa NHèš, gH¢rhWfŸ bghJthf fhiy czthf
ga‹gL¤j¥gLtjhš mÂf mséš mÂf tiffëš MuŠR, m‹dhÁ, Âuh£ir¥gH«,
M¥ÃŸ M»at‰¿èUªJ jahç¡f¥gL»wJ. òë¥ghd rh¤J¡Fo, vYä¢ir, br®ç,
fU¥ò bg®ç (black berry ), M¥çfh£, Õ¢, ¥s«, khJis, g¥ghë, ngç¡fhŒ
ngh‹wt‰¿èUªJ Á¿a msÎfëš gH¢rhWfŸ jahç¡f¥gL»‹wd. òë¥ghd
Ï›tif gH¢rhWfŸ fyitahd ghd§fŸ jahç¡fÎ« mLkid¥ bghU£fë‹
jahç¥òfëY« mÂf mséš ga‹gL¤j¥gL»‹wJ.   M¥ÃŸ k‰W« Âuh£iræèUªJ
jahç¡f¥gL« fh®g‹ V‰w¥g£l ghd§fisél Ïit mÂf Ãugykh»ÍŸsJ.

K¡»akhf MuŠR, M¥ÃŸ k‰W« Âuh£ir gH¢rhWfŸ eÅd fUéfis¡
bfh©L ml®th¡f¥gLtjhš mjDila r¤J¡fhuâfS«, Ïa‰ifahd thridÍ«
khwhkš ghJfh¡f¥gL»wJ. Ïªj ml®fiurš bk‹ikahd ghd§fS¡F
mo¥gilahfÎ«, kUªJ¥ bghU£fŸ jahç¥gj‰F«, FHªij czÎfŸ k‰W«  clY¡F
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Mnuh¡»a« éisé¡F« czÎ jahç¥ò¡fëY« ga‹gL»wJ.

gH¢rhW jahç¤jè‹ gofŸgH¢rhW jahç¤jè‹ gofŸgH¢rhW jahç¤jè‹ gofŸgH¢rhW jahç¤jè‹ gofŸgH¢rhW jahç¤jè‹ gofŸ

gy tifahd gH¢rhWfë‹ jahç¤jY¡F mo¥gilahd gofŸ Ñœ¡f©lit
MF«.

• rhW ÃêªbjL¤jš,

• rh¿id¤ bjëÎgL¤Jjš,

• rh¿èUªJ fh‰¿id mf‰Wjš,

• gh°Liunrõ‹  (Âl¤j‹ikia mÂfç¡f nt©Lbkåš),

• vbr‹ir nr®¤jš (Essence add - back),

• l¥gh¡fëš mil¤jš mšyJ gh£ošfëš nrfç¤jš

• ciwa it¤jš k‰W«  ciwa it¡F« ãiyfëš é‰gjhf ÏUªjhš

gH¢rh¿id ÃêªbjL¤jš (gH¢rh¿id ÃêªbjL¤jš (gH¢rh¿id ÃêªbjL¤jš (gH¢rh¿id ÃêªbjL¤jš (gH¢rh¿id ÃêªbjL¤jš (Extraction)))))

MuŠR k‰W« Âuh£ir¥ gH§fis¥ ÃêªbjL¡f rhW ÃêÍ« fUéfŸ
ga‹gL¤j¥gL»‹wd. ÏjDila njhèš fr¥ghd v©bzŒ ÏU¥gjhš Ïªj¤
njhèYŸs v©bzŒ, gH¤Â‹ btë¥òwkhf btënaWkhW«, rhWl‹ fy¡fhjthW«
xU fUé totik¡f¥g£LŸsJ. Mdhš M¥ÃŸ gH§fëš Ïªj fr¥ghd njhš
v©bzŒ Ãu¢rid ÏšyhÂU¥gjhš KG M¥Ãis m¥gona mG¤j¥g£L rhW
ÃêªbjL¡f¥gL»wJ.

bjëÎgL¤Jjš (bjëÎgL¤Jjš (bjëÎgL¤Jjš (bjëÎgL¤Jjš (bjëÎgL¤Jjš (Clarification))))):
gH§fëèUªJ rhW ÃêªbjL¡f¥g£lÎl‹ vŠÁÍŸs rij¥gFÂ Fiwªj

msnt ÏU¡F«. mJ m›t¥bghGJ mf‰w¥gL«. Ïit bkšèa tof£oahš
tof£l¥gL»wJ. Vbdåš ÏJ f£oah»¡ bfhŸS« j‹ik bfh©LŸsjhš mÂf
ntfKŸs ika¤ij neh¡» jŸS« fUé (Centrifuge) ga‹gL¤j¥g£L, rij¥
gFÂæèUªJ rhW ml®¤Â é¤Âahr¤ij bghW¤J Ãç¤bjL¡f¥gL»wJ.

mnef eg®fŸ äf¤ bjëthd M¥ÃŸ gH¢rh‰iw éU«òt®. våD«, ika¤ij
neh¡» jŸS« vëa tof£Ljš _y« jahç¤j rh¿š Áy E©âa rij¥ gFÂfŸ
k‰W« gH¤ÂYŸs Ïa‰ifahd  bg¡o‹ bghU£fshš ÏU¡F« ÁW JfŸfŸ
ngh‹wit fhz¥gL«. gH¤ÂYŸs bg¡o‹ bghU£fis t®¤jf ßÂahd v‹i[«
jahç¥òfŸ  fiu¤J éL«. Ïjdhš bkšèa rij¥gFÂ vŠÁæU¥gij tof£onah
ikaneh¡F éir _ykhfnth K‰¿Y« bjëÎgL¤Âa M¥ÃŸ gH¢rh‰iw¥ bgwyh«.
mnjrka«, MuŠR¥ gH¢rh‰¿š bkšèa gly« ngh‹W vŠÁÍŸs rij¥gFÂfŸ
ÏUªjhY« mJ V‰W¡ bfhŸs¥gLtjhš mit Ú¡f¥gLtÂšiy.

fh‰iw Ú¡Fjšfh‰iw Ú¡Fjšfh‰iw Ú¡Fjšfh‰iw Ú¡Fjšfh‰iw Ú¡Fjš (Deaeration):
MuŠR k‰W« ntW Áy gH¢rhWfë‹ cŸns fh‰W milg£LŸsJ. bt‰¿l

fh‰iw Ú¡F« fUé (Vacuum deaerator) bfh©L bjë¥gj‹ _y« fh‰¿id
btëna‰wyh«. M¡ì#‹ _y« V‰gl¡Toa cæ®¢r¤J C æ‹ ÁijÎ k‰W« ntW
kh‰w§fŸ V‰gLtij¡ Fiw¡»wJ.
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TLjš gofŸ (TLjš gofŸ (TLjš gofŸ (TLjš gofŸ (TLjš gofŸ (Additional ste ps):
• bghJthf, gH¢rhWfëš E©âæçfë‹ ts®¢Áia¡ Fiw¡fÎ«,

Ïa‰ifahf cŸs behÂfis braèH¡f¢ brŒaÎ« gh°Liu°
brŒa¥gL»wJ.

• Ïa‰if gH¢rhWfëš Âl¤j‹ik Fiwthf ÏU¥gjhš bghJthf mt‰iw
ciwa it¤jhY« it¡f¥glhé£lhY« mj‹ ml®Î mÂfç¡f¥gL»wJ.
Ï›thW brŒÍ«nghJ mÂfmsÎ thridia¤ j¡f it¡f Fiwªj
bt¥gãiyæš bt‰¿l MéahFjš brašKiw¥gL¤j¥gL»wJ.

• gH¢rh‰¿id ml®th¡Fjš bt›ntW tiffëš brašgL¤j¥gL»wJ. mÂš
vÂçilahd r›ñL gutš,  bkšèa r›Î  ga‹gL¤Â gH¢rh¿id  ml®th¡Fjš
ãfœÎ g‰¿ j‰nghJ MŒÎ brŒa¥g£L tU»wJ.

• ml®th¡f¥g£l gH¢rhWfëš gH¤Â‹ rij¥gFÂia nr®¡fyh«. Ïit Ã‹d®
ciwait¡f¥glyh« mšyJ Ã‹d® kh‰¿mik¡f¥g£L xU ÂlKŸs (single
strength) gH¢rhwhf¡ f£L f£l¥gL»wJ.

• rÛg¤Âa tUl§fëš, òÂa ghd§fis cUth¡f gytif gH¢rhWfis fy¥gJ
mÂf Ãugykh»ÍŸsJ. kh«gH¢rhW M¥ÃŸ rhWl‹ ¡uh‹ bg®ç (Cranberry)
mšyJ òë¥ò¢Rit gH§fSl‹ uh°¥ bg®ç (Raspberry) fyªJ ghd§fŸ
jahç¡f¥gL»wJ. ngç¡fhŒ gH¢rh¿id (Pear juice) mo¥gilahf¡ bfh©L
mÂf gHthrid bfh©l ghd§fŸ jahç¤jš äf ÃugykhdjhF«.

• gytif gH¢rhWfS«, gH¢rhW fyitfS« cæ®¢r¤J C mÂf« ãiwªjit.
M¥ÃŸ gH¢rh‰¿š cæ®¢r¤J C Fiwthf ÏU¥gjhš Ïªj cæ®¢r¤ij M¥ÃŸ
gH¢rh‰¿š br¿ñ£l¥gL»wJ. ešy r¤JŸs mÂf juKŸs gH¢rh‰¿id
jahç¥gj‰F Ï¥bghGJ mÂf njitæU¡»wJ. jå egU¡F¤ jFªj gçkhW«
msÎfëš fh»j m£il¥ bg£ofëš f£Lf£l¥g£L é‰f¥gL»wJ.

• gH§fŸ gy jahç¥òfS¡F c£gL¤j¥gL«nghJ mšyJ gH¢rhW jahç¡f¥gL«
nghJ njhš, bfh£il k‰W« rh¿šyhj gFÂfŸ ngh‹wit j§»æU¡F«. Ïit
ä£lhŒ k‰W« b#šè jahç¥òfŸ, bg¡o‹ jahç¤jš, ntÂ¥ bghU£fë‹
ÏH¥Õ£il <L brŒjš k‰W« éy§FfS¡fhf jahç¡f¥gL« czÎfëš
ga‹gL»wJ.

gHghd§fë‹ tiffŸgHghd§fë‹ tiffŸgHghd§fë‹ tiffŸgHghd§fë‹ tiffŸgHghd§fë‹ tiffŸ

gH¢rhWfŸ bt›ntW tot§fëš ghJfh¡f¥gL»wJ. R¤jkhd rhW (pure juice),
°FthZfŸ (squashes), fh®oaš (cordials), òë¡f it¡f¥g£l gH¢rhWfŸ ngh‹wit
Ït‰¿š Áy. Ïit x›bth‹W« Ñœ¡f©lthW tiuaW¡f¥gL»wJ.

òë¡fit¡f¥glhj gH¢rhW mšyJ R¤jkhd gH¢rhW  (òë¡fit¡f¥glhj gH¢rhW mšyJ R¤jkhd gH¢rhW  (òë¡fit¡f¥glhj gH¢rhW mšyJ R¤jkhd gH¢rhW  (òë¡fit¡f¥glhj gH¢rhW mšyJ R¤jkhd gH¢rhW  (òë¡fit¡f¥glhj gH¢rhW mšyJ R¤jkhd gH¢rhW  (Unfermented Juice) :
Ïit  gH§fëèUªJ mG¤Â vL¡f¥g£l Ïa‰ifahd gH¢rhW MF«.

jahç¤jš k‰W« ghJfh¤jè‹ nghJ Ïj‹ gFÂ msÎfëš vªj kh‰wK«
brŒa¥gLtÂšiy.

gH¢rhW ghd§fŸ (gH¢rhW ghd§fŸ (gH¢rhW ghd§fŸ (gH¢rhW ghd§fŸ (gH¢rhW ghd§fŸ (Fruit juice beverages )))))

Ï›tifahd ghd§fis c£bfhŸStj‰FK‹ gHur§fë‹ gFÂ¥
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bghU£fëš fârkhd msÎ kh‰w§fŸ brŒa¥gL»‹wd.ghdkhf
gçkhw¥gLtj‰FK‹ Ú® nr®¡f¥g£L tH§f¥gL»wJ.

òë¡fit¡f¥g£l gHghd§fŸ (òë¡fit¡f¥g£l gHghd§fŸ (òë¡fit¡f¥g£l gHghd§fŸ (òë¡fit¡f¥g£l gHghd§fŸ (òë¡fit¡f¥g£l gHghd§fŸ (Fermented fruit  juice beverages )))))

<°£o‹ _y« Ï›tif ghd§fŸ MšfAhèdhš (Grape wine) òë¡f
it¡f¥gL»wJ. ÏÂš MšfAhš ntWg£l msÎfëš cŸsJ. Âuh£ir xæ‹, M¥ÃŸ
Ál® (Apple ciders), bg®ç xæ‹ (Berry wines) ngh‹wit Ï›tifahd gHghd§fS¡F
rçahd cjhuzkhF«.

gH¢rhW °FthZ (gH¢rhW °FthZ (gH¢rhW °FthZ (gH¢rhW °FthZ (gH¢rhW °FthZ (Fruit juice s quash)))))

Ï›tif  gH¢rhWfŸ tof£l¥g£L äjkhd msÎfëš gH¤Â‹ rij¥gFÂ
ÏU¡F«. mjDl‹ Ïå¥ò Rit¡fhf r®¡fiu nr®¡f¥g£oU¡F«. ÏÂš rij¥gFÂ
k‰W« vŠÁÍŸs gFÂfŸ mid¤J« KGJkhf Ú¡f¥gL»wJ. cjhuz«:  MuŠR
°FthZ, m‹dhÁ °FthZ, kh«gH °FthZ.

gH¢rhW fh®oašgH¢rhW fh®oašgH¢rhW fh®oašgH¢rhW fh®oašgH¢rhW fh®oaš (((((Fruit juice cordial ))))

ÏJ xU xëU« j‹ikÍŸs, öa Ïå¥ò RitÍŸs gH¢rhW MF«. ÏÂš
rij¥gFÂ k‰W« vŠÁÍŸs gFÂfŸ mid¤J« KGJkhf Ú¡f¥gL»wJ. cjhuz«:
bõ®g¤ rh‹lš, r§f¤uh, Mšk©£, nuh°, f°f° ngh‹wit.

gH¢rhW ml®Î (gH¢rhW ml®Î (gH¢rhW ml®Î (gH¢rhW ml®Î (gH¢rhW ml®Î (Fruit juice concentrate )))

gH¢rh‰¿š cŸs Ú®, bt¥g« mšyJ ciwa it¤jè‹ _y« mf‰w¥g£L
gH¢rhW ml®Î brŒa¥gL»wJ. fh®g‹ V‰w¥g£l ghd§fŸ k‰W« k‰w jahç¥òfŸ
ÏÂèUªJ brŒa¥gL»wJ.

gH¢rhW gÎl® (gH¢rhW gÎl® (gH¢rhW gÎl® (gH¢rhW gÎl® (gH¢rhW gÎl® (Fruit juice powder)
gH¢rhW òÂajhf ÃêªbjL¡f¥gL«nghJ mjDila Rit, thrid k‰W« ãw«

Áwªjjhf ÏU¡F«. gH¢rh‰¿id ghJfh¥gj‰fhf bjhl®¢Áahf brŒ»‹w Ka‰ÁfŸ,
ghJfh¥ò Kiwia¥ bghW¤J, mjDila ju« gy ãiyfëš vÂ®kiw éisÎfis
V‰gL¤J«.

gH¢rhWfis¥ ghJfh¤jšgH¢rhWfis¥ ghJfh¤jšgH¢rhWfis¥ ghJfh¤jšgH¢rhWfis¥ ghJfh¤jšgH¢rhWfis¥ ghJfh¤jš

òÂjhf Ãêa¥g£l gH¢rhWfŸ gh®¥gj‰F ftU« j‹ikÍ«, ešy Rit k‰W«
thrid cilajhfÎ« ÏU¡F«. Mdhš Á¿J neu« it¤ÂUªjhš mj‹ ju« Fiwa¤
bjhl§F«. Ïit gy neu§fëš Ñœ¡f©l fhuz§fshš V‰gL«:

• óŠrh‹, <°£ k‰W« E©Qæçfshš  òë¥ò¤ j‹ik V‰gLjš

• gH¢rh‰¿š cŸs behÂfŸ (v‹ir«fŸ) mjDila ãw« k‰W« thridæš
vÂuhd éisÎfis V‰gL¤J«. vL¤J¡fh£lhf M¥ÃŸ gH¢rh‰¿š cŸs
M¡ì#nd‰w« brŒÍ« v‹ir«fŸ mj‹ ãw¤ij gG¥gh¡F»wJ.

• gH¢rh‰¿š cŸs ntÂ¥bghU£fŸ x‹Wl‹ x‹W éid òçªJ mjDila Rit
k‰W« thridia¥ ghHh¡F»wJ.

• gH¢rh‰Wl‹ fh‰W¥gL«nghJ, mÂYŸs Fq¡nfh° bghU£fSl‹
éidòçªJ mjDila Ritia¡ fr¥gh¡F»wJ. MuŠR k‰W« rh¤JFoæ‹
gH¢rhW Á¿J neu« fh‰¿š it¤jhny mjDila Rit fr¥gh»wJ.
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• gh¤Âu§fŸ brŒa¥g£l cnyhfK« Áy rka« gH¢rh‰¿‹ RitiaÍ«,
thridiaÍ« ghHh¡F»wJ.

gH¢rh‰¿‹ Ïa‰if RitÍ«, kzK« khwhkš ÏU¡f Ú©l neu¤Â‰F
it¤ÂU¡fhkš, ÃêªjÎl‹ mjid ghJfh¥gJ mtÁa«. gy tiffëY« Ïit
ghJfh¡f¥gL»wJ. x›bthU tifæY« mt‰¿‰nf‰w e‹ikfŸ cŸsd.

bghJthf ga‹gL« têfŸbghJthf ga‹gL« têfŸbghJthf ga‹gL« têfŸbghJthf ga‹gL« têfŸbghJthf ga‹gL« têfŸ

• gh°Liunrõ‹

• ntÂ¥bghU£fis¢ nr®¥gJ

• r®¡fiuia nr®¥gJ

• ciwait¤jš

• cyuit¤jš

• tof£Ljš

°FthZ k‰W« fh®oaš°FthZ k‰W« fh®oaš°FthZ k‰W« fh®oaš°FthZ k‰W« fh®oaš°FthZ k‰W« fh®oaš

gH¢rhWfŸ bghJthf °FthZfshfÎ«, fh®oayhfÎ« Ïªeh£oš
é‰f¥gL»wJ. ÏUªjhY«, j‰rka« R¤jkhd MuŠR, m‹dhÁ, kh«gH« gH¢rhWfŸ
l¥gh¡fëš mil¡f¥g£L é‰f¥gL»wJ.

MuŠR °FthZ jahç¤jšMuŠR °FthZ jahç¤jšMuŠR °FthZ jahç¤jšMuŠR °FthZ jahç¤jšMuŠR °FthZ jahç¤jš

gH¢rh‰¿id¥ ÃêªbjL¤jšgH¢rh‰¿id¥ ÃêªbjL¤jšgH¢rh‰¿id¥ ÃêªbjL¤jšgH¢rh‰¿id¥ ÃêªbjL¤jšgH¢rh‰¿id¥ ÃêªbjL¤jš

• bf£oahd njhYŸs MuŠRfŸ Ïu©L gFÂfshf eW¡f¥g£L iffshš  R‰W«
ÏaªÂu¤Ânyh mšyJ  nuhš ÏaªÂu¤Ânyh ÃêªbjL¡f¥gl nt©L«.

• ÃêªbjL¡f¥g£l gH¢rhW gh¤Âu¤Âš nrfç¡f¥gL»wJ. Ït‰¿š fodkhd
JQ¡FfŸ, bfh£ilfŸ ngh‹wit fhz¥gL«. Ït‰iw tiy¤ Jâahnyh
mšyJ tof£L« ÏaªÂu¤Â‹ _y« Ãç¤bjL¡f nt©L«.

• tof£l¥g£l gH¢rhW °FthZ jahç¥Ãš ga‹gL»wJ.

°FthZ jahç¤jš°FthZ jahç¤jš°FthZ jahç¤jš°FthZ jahç¤jš°FthZ jahç¤jš

• r®¡fiu, Á£ç¡ mäy«, thridô£L« bghU£fŸ, ãw« k‰W« ghJfh¥ò¥
bghU£fŸ rçahd é»j¤Âš gH¢rhWl‹ nr®¡f¥gL»wJ.

• r®¡fiu, Á£ç¡ mäy« k‰W« j©Ù® fy¡f¥g£L Nlh¡f¥gL»wJ. öÁfŸ
Mil ngh‹W goªÂU¡Fkhdhš mit mf‰w¥gL»wJ. Ïªj r®¡fiu¥ ghF
Á¿jsÎ Fë®é¡f¥g£L Ã‹ Jâæ‹ _y« tof£l¥gL»wJ.

• Ïªj bjëªj r®¡fiu ghF gH¢rh‰Wl‹ fy¡f¥gL»wJ.

• °Fthõ&l‹ MuŠR vbr‹° nr®¤J thridia nk«gL¤j¥gL»wJ.

• tho¡ifahsiu ÂU¥Â brŒa, czéš nr®¡f¤ jFªj ãwkhd r‹br£bašnyh
(Sunset yellow) v‹D« ãwä rçahd é»j¤Âš °Fthõ&l‹ fy¡f¥gL»wJ.

• mid¤J¥ bghU£fisÍ« fyªjÃ‹, fz¡»l¥g£l bgh£lhÁa« bk£lh
igršig£ ngh‹wit Fiwªj msÎ j©Ù® mšyJ gH¢rh‰¿š fy¡f¥g£L
Ã‹ °FthÊl‹ nr®¡f¥gL»wJ.
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gj¥gL¤j¥g£l gH ghd§fŸgj¥gL¤j¥g£l gH ghd§fŸgj¥gL¤j¥g£l gH ghd§fŸgj¥gL¤j¥g£l gH ghd§fŸgj¥gL¤j¥g£l gH ghd§fŸ

• ò£ofŸ fGÎ« ÏaªÂu¤Â‹ _y« ò£ofŸ fGt¥g£L R¤j« brŒa¥gL»wJ.
ò£ofë‹ nkšgFÂæš 1.2Kjš 2.5 br.Û msÎ fhè Ïl« é£L °FthZ
ãu¥g¥gL»wJ. öŒikah¡f¥g£l ò£ofŸ RLÚçš myr¥g£L cgnahf¥
gL¤j¥gL»wJ.

• ò£ofë‹ jiy¥gFÂia¤ j£il mil¥gh‹ mšyJ Ãšg® ¥%~¥ (pilfer proof
closure) _ofis¡ bfh©L mil¡f¥gL»wJ.

• K¤Âiu¤jhŸ x£l¥g£L Óèl¥g£l ò£ofŸ Fë®ªj cy®ªj Ïl¤Âš
nrä¡f¥gL»wJ. Ï¥go¤ jahç¡f¥g£l °FthZfŸ x‹¿èUªJ x‹wiu
tUl§fŸ tiu ãw«, kz« k‰W« Rit khwhkš ÏU¡F«.

Ïnj Kiwæš vYä¢ir, Âuh£ir, m‹dhÁ, kh«gH« k‰W« rh¤J¡Fo
°FthZfŸ Á¿J kh‰w§fSl‹ jahç¡f¥gL»wJ.

fh®g‹ V‰w¥g£l ghd§fŸfh®g‹ V‰w¥g£l ghd§fŸfh®g‹ V‰w¥g£l ghd§fŸfh®g‹ V‰w¥g£l ghd§fŸfh®g‹ V‰w¥g£l ghd§fŸ

Únu‰w¥g£l j©Ù®, Fë®é¡f¥g£l bõ®g¤JfŸ k‰W« rh¡fç‹ ngh‹w
bra‰if Ïå¥ó£ofŸ nr®¡f¥g£l ghd§fŸ M»ait mÂfséš ehL KGtJ«
c£bfhŸs¥g£lhY« rÛgfhy« tiu fh®g‹ V‰w¥g£l ghd§fëš gH¢rhWfŸ
äf¡Fiwthd msényna ga‹gL¤j¥g£L tªjJ. Ïit äf¡ Fiwªj msÎ mšyJ
r¤J¡fë‹ kÂ¥ng Ïšyhjit MF«. c©ikahd gH¢rhW Ãugy¥gL¤j¥g£lhš,
Ï¥ghd§fë‹ r¤J¡fë‹ kÂ¥ò fârkhd msÎ caU«.

gH¢rhWfŸ neuoahf fh®g‹ V‰w¥gL»wJ mšyJ m¥gona nrä¡f¥gL»wJ
mšyJ ml®thd ãiyæš it¡f¥g£L Ã‹ njit¥gL« bghGJ fh®g‹
V‰w¥gL»‹wJ.

ntÂ¥ghJfh¥ò¥ bghU£fŸntÂ¥ghJfh¥ò¥ bghU£fŸntÂ¥ghJfh¥ò¥ bghU£fŸntÂ¥ghJfh¥ò¥ bghU£fŸntÂ¥ghJfh¥ò¥ bghU£fŸ

ghJfh¥ò¥ bghUŸ v‹gJ E©Qæçfë‹ ts®¢Áia jL¥gJ, Fiw¥gJ mšyJ
K‰¿Ykhf jL¡f¡Toa vªj¥ bghUisÍ« F¿¥gjhF«. E©Qæçfë‹
jh¡Fjèdhš czÎ bf£L¥ nghtijÍ« Fiw¡F«. ntÂ¥bghU£fë‹ K¡»akhd
ga‹ v‹dbtåš, E©Qæçfë‹ ts®¢Á k‰W« mj‹ ntiy brŒtij¤ jL¥gJ«
MF«.
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cy»‹ czÎ ifæU¥Ãš IªÂš xU gFÂ E©Qæçfë‹ ghÂ¥ghš
mê¡f¥gL»wJ. ntÂ¥ghJfh¥ò¥ bghU£fŸ E©Qæçfë‹ brš r›éid CLUé,
mitfë‹ behÂfŸ k‰W« kugQ brašghLfis¤ jil brŒ»wJ. T£L¡
fyitfshd ghJfh¥ò¥ bghU£fëš  Ïa‰ifahd ghJfh¥ò¥ bghU£fshd r®¡fiu,
c¥ò, mäy§fŸ ngh‹wit Rit jéu bra‰ifahd ghJfh¥ò¥ bghU£fS«
ga‹gL¤j¥gL»‹wd. bghJthf czÎ gj¥gL¤j¥g£lÎl‹ ntÂ¥ bghU£fŸ
nr®¡f¥gL»‹wJ.

ntÂ¥ bghUŸ v‹gJ gy ntiyfis brŒa¡ToaJ. mit czédhš braš
ÏH¡fhkš mšyJ czéš cŸs VnjD« bghU£fëdhš braš ÏH¡fhkš ÏU¡f
nt©L«. Ïit E©Qæçfë‹ ts®¢Áia jilbrŒtij él mij mê¡F«
braiy C¡Fé¥gjhf ÏU¡f nt©L«. mnj rka« mit kåj®fS¡F«,
éy§FfS¡F« e¢R¤ j‹ikia V‰gL¤jhkš, éiy kèthdjhf czÎ¥ bghUë‹
Rit, kz« k‰W« ãw¤Â‹ j‹ikfëš kh‰w« brŒahjthW«  ÏU¡f nt©L«.
Mdhš ÏJtiu, ÏJ ngh‹w ca®thd ntÂ¥ghJfh¥ò¥ bghUŸ f©l¿a¥gléšiy.
mnef ghJfh¥ò¥ bghU£fŸ m§Ñfç¡f¥g£l ml®Îfëš jL¡f¡ Toajhf cŸsJ.
gy czÎ¥ bghU£fŸ f£il¥  (packing) Ãç¤jÎlD« Á¿J eh£fS¡F ešy ãiyæš
ÏU¡f nt©oÍŸsJ. (v.fh) #h« k‰W« bf£r¥. Ï›tif czÎ bflhkš ÏU¡f
ghJfh¥ò¥ bghUŸ nr®¡f nt©oÍŸsJ.

E©Qæçfë‹ ts®¢Áia¤ jL¡f¡ Toa ghJfh¥ò¥ bghU£fŸ Ïu©L
tiffshf tif¥gL¤j¥g£LŸsJ.

i. Ïa‰ifahf¡ »il¡f¡ Toa ghJfh¥ò¥ bghU£fŸ. Ïa‰ifahf¡ »il¡f¡ Toa ghJfh¥ò¥ bghU£fŸ. Ïa‰ifahf¡ »il¡f¡ Toa ghJfh¥ò¥ bghU£fŸ. Ïa‰ifahf¡ »il¡f¡ Toa ghJfh¥ò¥ bghU£fŸ. Ïa‰ifahf¡ »il¡f¡ Toa ghJfh¥ò¥ bghU£fŸ:
fçk mäy§fŸ (yh¡o¡, khè¡ k‰W« Á£ç¡ mäy« mt‰¿‹ c¥ò¡fŸ) éåf®

(mÁo¡ mäy«) nrhoa« FnshiuL (c¥ò), r®¡fiu, krhyh¥ bghU£fŸ k‰W« mj‹
v©bzŒ, fh®g‹-il -M¡i[L k‰W« ie£u#‹.

ii. czÎ¥ bghU£fëš nr®¥gjhš ghJfh¥ghdjhf fUj¥gL« bghU£fŸ. czÎ¥ bghU£fëš nr®¥gjhš ghJfh¥ghdjhf fUj¥gL« bghU£fŸ. czÎ¥ bghU£fëš nr®¥gjhš ghJfh¥ghdjhf fUj¥gL« bghU£fŸ. czÎ¥ bghU£fëš nr®¥gjhš ghJfh¥ghdjhf fUj¥gL« bghU£fŸ. czÎ¥ bghU£fëš nr®¥gjhš ghJfh¥ghdjhf fUj¥gL« bghU£fŸ:
ònuhÃahå¡ mäy« k‰W« mj‹ nrhoa«, fhšîa« c¥ò¡fŸ, nrhoa«, fhšîa«

ršng£LfŸ, bg‹nrhæ¡ mäy¤Â‹ bg‹nrhnt£°, bg‹nrhæ¡ mäy«, rš~g® il
M¡i[L, k‰W«  rš~ig£ bgh£lhÁa« k‰W« nrhoa« bk£lhigršig£ k‰W«
nrhoa« ie£nu£.

fçk mäy§fŸ k‰W« mj‹ c¥ò¡fŸfçk mäy§fŸ k‰W« mj‹ c¥ò¡fŸfçk mäy§fŸ k‰W« mj‹ c¥ò¡fŸfçk mäy§fŸ k‰W« mj‹ c¥ò¡fŸfçk mäy§fŸ k‰W« mj‹ c¥ò¡fŸ

• czÎ òë¡f it¡f¥gL«nghJ yh¡o¡, mÁo¡, ònuhÃahå¡ k‰W« Á£ç¡
mäy§fŸ nr®¡f¥gL»‹wd mšyJ Ï›tif mäy§fŸ behÂ¤jè‹ nghJ
czéš c©lh»wJ. r®¡fiu¥ ghFfŸ, ghd§fŸ k‰W« b#šèfëš Á£ç¡
mäy«  gH¤Â‹ thridia¡ bfhL¥gj‰F« ghJfh¥Ã‰F« nr®¡f¥gL»wJ.

• yh¡o¡ k‰W« mÁo¡ mäy§fŸ, gšntW c¥ò¡fiurèš (brine solutions) k‰W«
g¢ir Mè›fëš (Green Olives) nr®¡f¥gL»wJ.

• nrhoa« ònuhÃand£ k‰W« fhšîa«  ònuhÃand£ buh£o jahç¥òfëš óŠrh‹
ts®¢ÁfëèUªJ«, üš ngh‹w óŠirfŸ ts®tij¤ jL¥gj‰F«, ghJfh¥ò¥
bghUshfÎ« mÂf mséš ga‹gL¤j¥gL»wJ. bgU«ghyhd mLkid
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jahç¥òfëY« Ó° k‰W« Ó° °¥bu£ (chesse spread) jahç¥òfëY« Ïit
ga‹gL¤j¥gL»‹wd.

• E©QæçfŸ tuhkš jL¡F« fhuâahf nrhoa« bg‹nrhnt£ ntÂ¥
ghJfh¥ò¥ bghUŸ #h«, b#šè, kh®#ç‹, fh®g‹ V‰w¥g£l ghd§fŸ,
gH¡fyitfŸ, CWfhŒfŸ k‰W« gH¢rhWfëš nr®¡f¥gL»wJ.

• rh®Ã¡ mäy« fhšîa«, nrhoa« k‰W« bgh£lhÁa« c¥ò¡fŸ czÎfëš
neuoahf jh¡f¡ToajhfÎ«, _œf it¥gj‰F« (dip) f£Lf£L« bghU£fëš
órÎ« ga‹gL»wJ. Ïit Ó°, mj‹ jahç¥òfŸ, mLkid¥ bghU£fŸ,
ghd§fŸ, Áu¥òfŸ, gH¢rhWfŸ k‰W« CWfhŒfëš ga‹gL¤j¥gL»wJ.

• mÁoÁ¡ mäy« éåf® toéš ikand[hfÎ«  (mayonnaise), CWfhŒfŸ k‰W«
CWfhŒ rhnr#]fŸ (pickle sausages) M»at‰¿‹ ÛJ mÂf gyid¤ jU»wJ.
nrhoa« il mÁnl£ Ó° °Ãbu£ (cheese spread) , bf£r¥, ikand°, mäy«
nr®¡f¥g£l fhŒf¿ CWfhŒ k‰W« buh£ofëš ga‹gL»wJ.

k‰w fçk ntÂ¥bghU£fŸk‰w fçk ntÂ¥bghU£fŸk‰w fçk ntÂ¥bghU£fŸk‰w fçk ntÂ¥bghU£fŸk‰w fçk ntÂ¥bghU£fŸ

• r®¡fiu, F¿¥ghf Fq¡nfh° mšyJ R¡nuh° ghJfh¥ò¥ bghUshf
ga‹gL»wJ. Vbdåš Úç‹ braiy Fiw¡F« j‹ik Ït‰¿‰F cŸsjhš Ú®
_y¡TWfis¡ f£o r›ñL gutš j‹ikia V‰gL¤J»wJ. mÂf msÎ
r®¡fiu ml®Îfshš ghJfh¡f¥g£l czÎfshtd Ïå¥ó£oa
bf£oah¡f¥g£l ghš (Condensed milk), gHghFfŸ (syrup) b#šè k‰W« ä£lhŒfŸ.

• ie£nu£LfŸ k‰W« ie£nu£ T£L¢ nr®k§fŸ khär§fis¥ gj¥gL¤j (Curing)
ga‹gL»wJ. Ïit njitahd ãw«, kz¤ij¡ bfhL¥gnjhL E©Qæçfë‹
ts®¢Áia¡ Fiw¤J e¢R¤ j‹ik V‰glhkš jL¡»wJ.

• gy ü‰wh©Lfshf nrhoa« ie£nu£ ghJfh¥ò¥ bghUshfÎ«, khär« k‰W«
Û‹fëèUªJ jahç¡f¥gL« czÎ¥ bghU£fëš ãw C¡»ahfÎ«
brašgL»wJ. ie£iu£, gj¥gL¤j¥g£l bghU£fëš »sh°£ßoa« k‰W«
°£bu¥nlhfh¡f° ts®¢Áia¤ jL¤J, »sh°£ßoa« gh£Lèd« gh¡Oçahit
mê¥gj‰F¤ njitahd mÂf bt¥gãiyia Fiw¡»wJ.

• Fnshç‹, fhšîa«  k‰W« nrhoa« iAnghFnshiu£LfŸ FoÚ® R¤jfç¥ò
k‰W« mj‹ gjåL« bjhê‰rhiyfëš R¤jfç¥ò¡ fUéfëš
ga‹gL¤j¥gL»wJ.

• nkhndhnrhoa« Fq£lnk£  (MSG - Mono Sodium glutamate) ghJfh¥ò¥ bghUëš
Ïåa c¥ò«, Ïå¥ò« nr®ªj RitÍl‹ cŸsJ. Ï¤j‹ikahš Ï¥bghUŸ
``c©Q« nghJ ÂU¥Âia¡ bfhL¡F«`` vd étç¡f¥gL»wJ. ÏJ khär«
ngh‹w thridia¡ bfhL¤J òyDz®éid¤ ö©Ltjhš l¥gh¡fëš
mil¡f¥g£l mšyJ ciwa it¡f¥g£l mšyJ, Úuf‰w¥g£l Û‹ k‰W« khär¥
bghU£fëš czÎ¢ nr®khdkhf ga‹gL¤j¥gL»wJ.
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7.4 czé‹ kÂ¥Ãid T£Ljš k‰W« ts¥gL¤Jjš - njit,7.4 czé‹ kÂ¥Ãid T£Ljš k‰W« ts¥gL¤Jjš - njit,7.4 czé‹ kÂ¥Ãid T£Ljš k‰W« ts¥gL¤Jjš - njit,7.4 czé‹ kÂ¥Ãid T£Ljš k‰W« ts¥gL¤Jjš - njit,7.4 czé‹ kÂ¥Ãid T£Ljš k‰W« ts¥gL¤Jjš - njit,
      ts¥gL¤j¥g£l, kÂ¥ò T£l¥g£l czÎfŸ      ts¥gL¤j¥g£l, kÂ¥ò T£l¥g£l czÎfŸ      ts¥gL¤j¥g£l, kÂ¥ò T£l¥g£l czÎfŸ      ts¥gL¤j¥g£l, kÂ¥ò T£l¥g£l czÎfŸ      ts¥gL¤j¥g£l, kÂ¥ò T£l¥g£l czÎfŸ

czé‹ kÂ¥Ãid T£Ljš (czé‹ kÂ¥Ãid T£Ljš (czé‹ kÂ¥Ãid T£Ljš (czé‹ kÂ¥Ãid T£Ljš (czé‹ kÂ¥Ãid T£Ljš (Food fortification)
czéš r¤J¡fis¢  nr®¡F« nghJ czé‹ r¤J¡fë‹ kÂ¥Ãid¡

T£Ljš (fortification) v‹D« brhšiy¤ jéu ntW Áy brh‰fS« ga‹gL¤j¥gL»wJ.
mitahtd:giHa ãiy¡F¡ bfh©L tUjš (restoration), ts¥gL¤Jjš (enrichment),
ju¥gL¤Jjš (Standardisation) k‰W« mÂf¥gL¤Jjš (Supplementation).
giHa ãiy¡F¡  bfh©L tUjš (giHa ãiy¡F¡  bfh©L tUjš (giHa ãiy¡F¡  bfh©L tUjš (giHa ãiy¡F¡  bfh©L tUjš (giHa ãiy¡F¡  bfh©L tUjš (Restoration ))))): czé‹ c©ikahd r¤J
kÂ¥ig¥ giHa ãiy¡F¡  bfh©L tUtj‰fhf m›Îzéš r¤J¡fis¢
nr®¥gjhF«.

ts¥gL¤Jjšts¥gL¤Jjšts¥gL¤Jjšts¥gL¤Jjšts¥gL¤Jjš (((((Enrichment))))):      czÎ éÂfŸ tiuaW¤JŸsthW czé‹ ju¤ij¡
f©l¿a cŸs tiuKiwfë‹ go czéš r¤J¡fis nr®¥gjhF«. ts¥gL¤Jjš
v‹gJ Ïa‰ifahf »il¡F« mšyJ czéš ntW r¤J¡fis¢  nr®¥gjhF«.

ju¤Âid ã®zæ¤jš (ju¤Âid ã®zæ¤jš (ju¤Âid ã®zæ¤jš (ju¤Âid ã®zæ¤jš (ju¤Âid ã®zæ¤jš (Standardisation))))):
ju ã®zæ¤jš v‹gJ éU«g¤j¡f Â£lä£l jukhd czéid, cWÂ¥gL¤j

gy nrhjidfë‹ _y« cUth¡FjyhF«. czéš ju¤Âid ã®zæ¤jš v‹gJ xU
K¡»akhd goahF«. Vbdåš ÏJ czÎ¥ bghUë‹ ju¤Âid cWÂ brŒa¡
ToajhF«.

mÂf¥goahf nr®¤J më¤jš (mÂf¥goahf nr®¤J më¤jš (mÂf¥goahf nr®¤J më¤jš (mÂf¥goahf nr®¤J më¤jš (mÂf¥goahf nr®¤J më¤jš (Supplementation):     czéš Ïašghd ãiyæš
ÏU¡F« mšyJ äf¢ Á¿a mséš ÏU¡f¡ Toa r¤J¡fis¢ nr®¥gjhF«. x‹W¡F
nk‰g£l r¤J¡fisnah mšyJ mÂf msényh nr®¥gjhF«.

giHa ãiy¡F bfh©L tUjš  (restoration) mšyJ ju¤Âid ã®zæ¤jš
(Standardisation) M»aitfis él czé‹ kÂ¥Ãid T£Ljš v‹gJ Áw¥ghd m®¤j«
cilaJ. vªj r¤J nr®¡f¥gL»wnjh, vªj czÎ mj‰fhd vL¤J¢ bršY« rhjdkhf¢
brašgL»wnjh mjDila nj®Î« xU Â£lä£l braš mo¥gilia¥ bghW¤JŸsJ.
kÂ¥ò¡ T£l¥g£l bghUŸ, F¿¥Ã£l k¡f£ bjhifæ‹ njitia ó®¤Â brŒÍ«
tifæš, nr®¡f¥gL« r¤J¡fë‹ ešy Mjhu¥bghUshf cŸsJ. vL¤J¢ bršy¡ Toa
fhuâahf cŸs czéš kÂ¥ò¡ T£Ltj‰F nr®¡f¥gl nt©oa r¤J¡fŸ
rhjhuzkhf Kjènyna ÏU¡fyh« mšyJ ÏšyhkY« nghfyh«.

njitnjitnjitnjitnjit:
czé‹ kÂ¥Ãid¡ T£Ljš (food fortification) v‹gJ czÎ¥ bghU£fëš

E©âa r¤J¡fis äf¡ Fiwªj mséš njit¥gL« r¤J¡fŸ k‰W«
cæ®¢r¤J¡fŸ nr®¤J äf¡ Fiwªj msntD« czÎ¤ njitfis ó®¤Â brŒtj‰F
c¤Âuthj« më¡»wJ. m‹whl czÎfis mo¥gilahf¡ bfh©l vëikahd
czÎfëš v¥bghGJ« Áy r¤J¡fŸ Fiwthfnt cŸsd. Vbdåš m¥gFÂæš cŸs
k©âš nghÂa msÎ r¤J¡fŸ Ïšyhkš ÏU¤jš mšyJ Ïašghd
czÎ¥g‰wh¡Fiw M»aitahF«. Ï«khÂçahd neu§fëš m‹whl czÎ k‰W«
thrid¥ bghU£fSl‹ E©âa r¤J¡fis nr®¥gj‹ _y« mÂf msÎ C£l¢r¤J
g‰wh¡Fiwfis¤ jé®¡fyh«.



230

Ï‹iwa ãiyæš gy kU¤Jt®fŸ czÎ¥ bghU£fSl‹ mÂf¥goahd
r¤J¡fis fy¥gij x¤J¡ bfhŸséšiy våD« fhšîa« nr®¥gjhš gaDŸsJ
vd V‰W¡ bfh©LŸsh®fŸ. mnjnghš, f®¥Ãâ bg©fël¤Âš cŸs r¤J¡
FiwghL ~nghè¡ mäy« nr®¥gjhš rçbrŒa¥gL»wJ.

czéid ts¥gL¤Jjšczéid ts¥gL¤Jjšczéid ts¥gL¤Jjšczéid ts¥gL¤Jjšczéid ts¥gL¤Jjš (Food Enrichment):
ts¥gL¤Jjš v‹gJ czéš cæ®¢r¤J¡fS«, jhJ c¥ò¡fS«

nr®¡f¥gLtnj MF«. Ô£l¥gL« (refining)  nghJ czÎ¥ bghUëš, Ïa‰ifahf ÏU¡f¡
Toa cæ®¢r¤J¡fS«, jhJ c¥ò¡fS« ÏH¥gij¤ ÂU«g¢ nr®¤jš MF«.
vL¤J¡fh£lhf Ô£l¥gL« nghJ Ïa‰ifahf czéš cŸs ÏU«ò¢r¤J ÏH¥Ã‹
nghJ, m›ÎzÎ¥ bghUŸ ÏU«ò¢r¤ij ÂU«g¥ bgWkhW nr®¡f¥gL»wJ.
ts¥gL¤Jjš v‹gJ Ô£l¥gL« ãfœÎfëš V‰gL« ÏH¥òfis <LbrŒtJ MF«.

czé‹ kÂ¥Ãid¥ bgU¡Fjšczé‹ kÂ¥Ãid¥ bgU¡Fjšczé‹ kÂ¥Ãid¥ bgU¡Fjšczé‹ kÂ¥Ãid¥ bgU¡Fjšczé‹ kÂ¥Ãid¥ bgU¡Fjš (Food fortification):
czé‹ kÂ¥Ãid bgU¡Fjš v‹gJ czÎ¥ bghU£fŸ Ô£l¥gLtj‰F K‹

mÂš Ïa‰ifahf cŸs cæ®¢ r¤J¡fŸ k‰W« jhJ c¥ò¡fë‹ mséid
mÂfç¥gjhF«. czÎ¥ bghU£fŸ kÂ¥Ãid¥ bgU¡F« nghJ, mÂš cŸs
cæ®¢r¤J¡fS« jhJ c¥ò¡fS« mÂfç¡f¥gL«. bghJthf kÂ¥ò bgU¡f¥g£l
czÎ¥ bghU£fshtd-ghš (cæ®¢r¤J D nr®¡f¥gL«) k‰W« c¥ò (mnaho‹
kÂ¥ó£l¥gL»wJ).

kÂ¥ò bgU¡f¥g£l czÎfŸ kÂ¥ò bgU¡f¥g£l czÎfŸ kÂ¥ò bgU¡f¥g£l czÎfŸ kÂ¥ò bgU¡f¥g£l czÎfŸ kÂ¥ò bgU¡f¥g£l czÎfŸ (Fortified foods):
c¥òl‹ mnaho‹ nr®¡f¥gL»wJ. bjhê‰rhiyfŸ  mÂfKŸs ehLfëš

khÎl‹ ~nghè¡ mäy« nr®¡f¥gLtjhš eu«ò r«gªjkhd FiwfëèUªJ
Ïs§FHéfis F¿¥Ãl¤j¡f mséš ghJfh¡f¥gL»‹wd. buh£oÍl‹ eahÁ‹
nr®¡f¥gL»wJ. ÚUl‹ ~¥qiu£ c¥ò¡fŸ  nr®¡f¥gL»wJ. Ïit g‰giræš
nr®¡f¥g£L g‰ÁijéèUªJ ghJfh¡»wJ.  gH¢rhWfŸ, fh®g‹ V‰w¥g£l ghd§fŸ
k‰W« mçÁÍl‹ fhšîa« mÂf mséš kÂ¥ó£l¥gL»wJ.

czé‹ kÂ¥Ãid bgU¡Fjš k‰W« ts¥gL¤Jjè‹ K¡»a F¿¡nfhŸfŸczé‹ kÂ¥Ãid bgU¡Fjš k‰W« ts¥gL¤Jjè‹ K¡»a F¿¡nfhŸfŸczé‹ kÂ¥Ãid bgU¡Fjš k‰W« ts¥gL¤Jjè‹ K¡»a F¿¡nfhŸfŸczé‹ kÂ¥Ãid bgU¡Fjš k‰W« ts¥gL¤Jjè‹ K¡»a F¿¡nfhŸfŸczé‹ kÂ¥Ãid bgU¡Fjš k‰W« ts¥gL¤Jjè‹ K¡»a F¿¡nfhŸfŸ:
czÎ¥ bghU£fë‹ r¤J¡fë‹ ju¤ij guhkç¤jš, njitahd r¤J¡fë‹

mséid bfhL¥gJ« mšyJ k¡f£bjhifæš mÂf v©â¡ifæš cŸnsh® mšyJ
r¤J¡ FiwghL V‰gLtj‰fhd thŒ¥ò cŸs ÃçédU¡F vL¤J¡fh£lhf, KÂnah®,
òyhš c©zhjt®, f®¥Ãâ¥ bg©fŸ k‰W« gyuJ r¤J Fiwgh£L nehŒfis¤
jé®¥gJ.

• czÎ¥ bghUë‹ nr®¡f¥g£l r¤J¡fë‹ kÂ¥Ãid mÂf¥gL¤Jjš

• czÎ gj¥gL¤jèš F¿¥Ã£l bjhêšE£g ntiyfis¥ òF¤Jjš

• bghJ ey¥ Ãu¢ridfis rçbrŒjš,  K‹ fG¤J¡ fHiyia¤  jL¡f c¥òl‹
mnaho‹ nr®¡f¥gLjš

m£ltiz 7.2š kÂ¥ò T£l¥g£l czÎfS«, kÂ¥ó£L« r¤J¡fS«
bfhL¡f¥g£LŸsd.
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    m£ltiz 7.2    m£ltiz 7.2    m£ltiz 7.2    m£ltiz 7.2    m£ltiz 7.2: kÂ¥ò T£l¥g£l czÎfS«, kÂ¥ò T£L« bghU£fS« kÂ¥ò T£l¥g£l czÎfS«, kÂ¥ò T£L« bghU£fS« kÂ¥ò T£l¥g£l czÎfS«, kÂ¥ò T£L« bghU£fS« kÂ¥ò T£l¥g£l czÎfS«, kÂ¥ò T£L« bghU£fS« kÂ¥ò T£l¥g£l czÎfS«, kÂ¥ò T£L« bghU£fS«

nfhJik khÎl‹ cæ®¢r¤J¡fŸ B1, B2, eahÁ‹, ÏU«ò k‰W« fhšîa«
r¤J¡fŸ nr®¡f¥gLtJ.  ts®ªj ehLfëš bghJthd tH¡fkhf cŸsJ. ghš
gÎlUl‹ cy®ªj cæ®¢r¤J jahç¥òfŸ nr®¡f¥gL»wJ. Âut ãiyæYŸs ghYl‹
bjë¥gh‹ cy®¤Jjè‹ (spray -drying) nghJ  cæ®¢r¤J¡fŸ nr®¡f¥gL»wJ. nk‰f©l
Ï«Kiwæš ghè‹ kÂ¥ò T£l¥gL»wJ. ghd§fëš fhšÁa¤Â‹ kÂ¥ò T£l¥gLtJ
Ï¥bghGJ eilKiwæš cŸs K¡»akhd gH¡fkhF«.

MuŠR¤ njhš vëÂš Óuâ¡f¡Toa, Mnuh¡»akhd Óuz¥ ghij¡F ešy
r¤J¡fis¡ bfhL¤J¥ ghJfh¡»wJ. Ïj‹ _y« Ïiu¥ig ÁWFlš Ãu¢ridfS¡F
Ô®Î fhz cjÎ»wJ. MuŠR¤ njhèYŸs bg¡o‹ clšey¤ij¥ ngz¡ Toa ešy
gh¡Oçah¡fë‹ ts®¢Áia¤ ö©l¡ ToaJ. Ïjdhš czé‹ _y« guÎ«
E©»Uäfë‹ Ô§»èUªJ  ghJfh¡»wJ. MuŠR¤ njhš gÎl® Ã°f£ khÎl‹
fy¡f¥gL»wJ. Ïjdhš Ã°f£o‹ j‹ik, Rit, thrid k‰W« kz« mÂfç¥gjhf
KoÎfŸ bjçé¡»‹wd.
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édh¡fŸédh¡fŸédh¡fŸédh¡fŸédh¡fŸ

gFÂ - mgFÂ - mgFÂ - mgFÂ - mgFÂ - m

I.  m) rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJ  m) rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJ  m) rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJ  m) rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJ  m) rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJ:
1.                     v‹gJ czÎ¥ bghU£fë‹ MÍ£fhy¤ij mÂfç¡f¢ brŒÍ« eÅd
    KiwahF«.

    m) l¥gh¡fëš mil¤jš M) fÂça¡f Kiw Ï) behÂ¤jš

2.                       v‹gJ czit éiuthf bt¥g¥gL¤JtnjhL Fiwthd msnt
    Ã‹éisÎfis V‰gL¤J»wJ.

    m) Xä¡ bt¥gr¡Â M) E©miy bt¥gr¡Â
    Ï) neuoahf bt¥g¥gL¤Jjš

3.  E©ziy mL¥Ãš ga‹gL¤j¥gL« ä‹diy (electronic device) fUéæ‹ bga®

                             .

    m) vby¡£uh‹ FHhŒ M) kh¡å£uh‹ Ï) ä‹miw

4. gH¤Â‹njhš                         jahç¥Ãš ga‹gL»wJ.

    m) #h« M) b#šè Ï) kh®knyL

5. b#šè jahç¥Ãš                                ga‹gL¤j¥gL»wJ.

    m) bjëªj gH¢rhW M) gH¤Â‹ rij¥gFÂ Ï) gH¤Â‹ njhšgFÂ

6. gH¢rh¿‹ bg¡o‹ j‹ikia m¿a                                 ga‹gL¤j¥gL»wJ.

    m) äjš MšfAhš M) Á£ç¡ mäy« Ï) r®¡fiu

7.  b#šèæ‹ KoÎãiyia f©l¿a vªj nrhjid Kiw Ã‹g‰w¥gL»wJ?

    m) b#š Û£l® M) bt¥g¤j£L nrhjid Ï) Fë®ªj j£L

8. ešy b#šèæ‹ j‹ik                     ÏU¡f nt©L«.

    m) xë òfhjjhf M) xë CLUÎ« j‹ik cilajhf

    Ï) x£o¡ bfhŸs¡ Toajhf

9.  M¥ÃŸ Ál® v‹git

    m) gH¢rhW ghd§fŸ  M) òë¡f it¡f¥g£l ghd§fŸ Ï) gH¢rhW  fh®oaš

10.                        v‹gJ xëU« j‹ikÍŸs, öa Ïå¥ò¢ RitÍŸs gH¢rhW MF«.

    m) °FthZ M) fh®oaš Ï) Áu¥

11. ml®Î Toa gH¢rhW ÏU¡F« ãiy

    m) bgho M) Ótš Ï) FH«ò (semi solid)
12.                       v‹gJ Áu¥ k‰W« #h« jahç¥òfëš ga‹gL¤j¥gL« ntÂ¥ ghJfh¥ò¥
    bghUshF«.

    m) Á£ç¡ mäy« M) lh®lhç¡ mäy« Ï) M¡[hè¡ mäy«

13.Ñœ¡f©litfëš x‹W ̀ `c©Q« nghJ ÂU¥Âia¡ bfhL¡F«`` (Mouth satisfaction)
    m) nrhoa« ie£nu£ M) nkhndh nrhoa« Fq£lnk£

    Ï) nrhoa« gh°~ng£
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14. Ïs§FHéfë‹ Ïiz czÎ bghJthf                          _y« kÂ¥ò¡
     T£l¥gL»wJ.

     m) Inaho‹ M) ÏU«ò¢ r¤J Ï) cæ®¢r¤J A

15. gH¡TGl‹ rkkhd msÎ r®¡fiu nr®¡f¥g£L                                          jahç¡f¥gL»wJ.

     m) #h« M) b#šè Ï) gHä£lhŒ

M) XçU th®¤ijfëš éilaëM) XçU th®¤ijfëš éilaëM) XçU th®¤ijfëš éilaëM) XçU th®¤ijfëš éilaëM) XçU th®¤ijfëš éilaë:
1.  Ïiw¢Á rh®ªj bghU£fis¥ ghJfh¡f¥ gçªJiu¡f¥g£l xë¡fÂ® Å¢Á‹ msÎ
     v‹d?

2.  FDA - éçth¡F.

3.  kh¡å£uh‹ v‹gJ v‹d?

4.  k®knyL v‹gJ v‹d?

5.  #h« jahç¤jè‹ ju¤ij ã®zæ¡F« Ïu©L nrhjid Kiwfis¡ F¿¥ÃL.

6.  b#šè v‹gJ v‹d?

7.  b#šèæ‹ KoÎ ãiyia v›thW m¿thŒ?

8.  b#šè brŒÍ«nghJ V‰gL« FiwfŸ Ïu©oid¡ F¿¥ÃL.

9.  #h«  - tiuaW.

10. bg¡o‹ v‹gJ v‹d?

11. bg¡oå‹ _y¥bghU£fŸ Ïu©oid vGJ.

12. bg¡oå‹ ju¥gL¤J« Kiwfis vGJ.

13. gH¢rhW v›thW bjëÎgL¤j¥gL»wJ?

14. òë¡f it¡f¥g£l gHghd§fS¡F Ïu©L cjhuz§fŸ jUf.

15. °FthZ v‹gJ v‹d?

16. Ïa‰ifahf¡ »il¡f¡ Toa ntÂ¥ bghU£fS¡F Ïu©L vL¤J¡fh£LfŸ jUf.

17. ntÂ¥ ghJfh¥ò¥ bghUŸ - tiuaW.

18. czéid ts¥gL¤Jjš - tiuaW.

19. czÎ¡f£L¥ghL ghd§fŸ v›thW kÂ¥ò T£l¥gL»wJ?

20. buh£oia kÂ¥ò T£l¥ ga‹gL« bghU£fis vGJ.

gFÂ - MgFÂ - MgFÂ - MgFÂ - MgFÂ - M

II.  IªJ tçfëš éilaë  IªJ tçfëš éilaë  IªJ tçfëš éilaë  IªJ tçfëš éilaë  IªJ tçfëš éilaë:
1.   czéš xë¡fÂ® ghŒ¢RtÂ‹ neh¡f§fŸ ahit?

2.  czéš xë¡fÂ® ghŒ¢Rtjhš V‰gL« neuo ghÂ¥òfŸ ahit?

3.  czéš xë¡fÂ® brY¤Jjš - tiuaW.

4.  Xä¡ bt¥gr¡Â - tiuaW.

5.  E©ziy bt¥g¥gL¤Jjš - ÁWF¿¥ò tiuf.
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6.  #h« jahç¡F« nghJ ftå¡f nt©oa F¿¥òfŸ ahit?

7.  ešy b#šèæ‹ j‹ikfŸ ahit?

8.  b#š cUthjiy ghÂ¡F« fhuâfŸ ahit?

9.  b#šè jahç¤jè‹ bfhŸiffŸ ahit?

10. Á£u° bg¡o‹ ga‹gL¤j¥gLtjhš »il¡f¡Toa e‹ikfŸ ahit?

11. bg¡oå‹ ga‹fis tçir¥gL¤J.

12. gHghd§fë‹ tiffis¡ F¿¥ÃL.

13. ntÂ¥ghJfh¥ò¥bghUis tif¥gL¤Jf.

14. czé‹ ju¤ij ã®zæ¤jY¡F« mÂf¥goahf nr®¤jY¡F« cŸs é¤Âahr§fŸ
    v‹d?

15. czé‹ kÂ¥Ãid¡ T£Ljè‹ K¡»a F¿¡nfhŸfŸ ahit?

gFÂ - ÏgFÂ - ÏgFÂ - ÏgFÂ - ÏgFÂ - Ï

III.  xU g¡f¤Â‰F äfhkš éilaë  xU g¡f¤Â‰F äfhkš éilaë  xU g¡f¤Â‰F äfhkš éilaë  xU g¡f¤Â‰F äfhkš éilaë  xU g¡f¤Â‰F äfhkš éilaë:
1.   czéš xë¡fÂ® ghŒ¢Rtjhš V‰gL« ghÂ¥ò¡fis étç.

2.  E©ziy bt¥g Kiwæš rik¤jš g‰¿ F¿¥ò tiuf.

3.  #h« jahç¡F« bghJthd brašKiwia étç.

4.  #h« k‰W« b#šèia ntWgL¤Jf.

5. gH¢rhW jahç¤jè‹ gofis és¡Ff.

6. gH¢rhWfis v›thW ghJfh¥ghŒ?

gFÂ -<gFÂ -<gFÂ -<gFÂ -<gFÂ -<

IV. éçthd éilaë éçthd éilaë éçthd éilaë éçthd éilaë éçthd éilaë:
1. b#šèia Ã‹tU« jahç¥òfëš éthÂ.

    m) j‹ikfŸ M) bghU£fŸ Ï) jahç¤jš <) KoÎ ãiy

2. bg¡oå‹ K¡»a¤Jt¤ij étç.

3.  MuŠR °FthZ jahç¡F« brašKiwia étç¤J vGJ.

4.  ntÂ¥ ghJfh¥ò¥ bghUŸ g‰¿ éçthf vGJ.

5.  czé‹ kÂ¥Ãid¡ T£Ljš k‰W« ts¥gL¤Jjš g‰¿ éthÂ.
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8. mLkid¤ jahç¥ò¡fŸ8. mLkid¤ jahç¥ò¡fŸ8. mLkid¤ jahç¥ò¡fŸ8. mLkid¤ jahç¥ò¡fŸ8. mLkid¤ jahç¥ò¡fŸ

8.1. nf¡ - nf¡ jahç¡f¤ njit¥gL« bghU£fŸ, nf¡ jahç¡F« KiwfŸ8.1. nf¡ - nf¡ jahç¡f¤ njit¥gL« bghU£fŸ, nf¡ jahç¡F« KiwfŸ8.1. nf¡ - nf¡ jahç¡f¤ njit¥gL« bghU£fŸ, nf¡ jahç¡F« KiwfŸ8.1. nf¡ - nf¡ jahç¡f¤ njit¥gL« bghU£fŸ, nf¡ jahç¡F« KiwfŸ8.1. nf¡ - nf¡ jahç¡f¤ njit¥gL« bghU£fŸ, nf¡ jahç¡F« KiwfŸ

ng¡»§ v‹gJ czéid Ú©l neu¤Â‰F cy®ªj bt¥g¤ij¥ ga‹gL¤Â,
bt¥g¡fÂiu År¢ brŒahkš, bt¥g ryd¤Âdhš mLkid¥ bghU£fis jahç¡F«
KiwahF«. buh£o (bread), nf¡ (cakes) ng°£çfŸ (pastries), ig (pie), F¡Ñ° (cookies)
k‰W« ¡uh¡f®° (crackers) ngh‹wt‰iw Ï«Kiwæš jahç¡f¥gL»wJ. Ïªj tif
czÎ¥ g©l§fŸ mLkid¤ jahç¥òfŸ vd Tw¥g£L, mLkidfëš
é‰f¥gL»‹wd. mLkid¤ jahç¥Ã‹ nghJ ga‹gL¤j¥gL« cy®ªj bt¥g« câéš
cŸs khÎ¥ bghUë‹ j‹ikia kh‰¿ btë¥òw¤ij gG¥ò ãwkh¡», njh‰w¤ijÍ«
RitiaÍ« ftu¡Toajh¡F»wJ. mnjhL, czé‹ <u¥gj¤Â‹ xU gFÂia
btëélhkš j¡f it¤J¡bfhŸ»wJ. r®¡fiu, vç¡f¥gLtjhY« (caramalization),
ikyh®L éid¢ brayhY« (maillard reaction) mLkid¥ bghU£fëš gG¥ò ãw«
V‰gL»wJ. Ãugykhd mLkid¤ jahç¥òfshd buh£o, Ã°f£ k‰W« F¡Ñ°
jahç¤jiy¥ g‰¿ V‰fdnt bfhL¡f¥g£LŸsJ. vdnt, k‰w mLkid¤ jahç¥òfshd
nf¡FfŸ k‰W« ng°£çfë‹ (pastries) jahç¥òfŸ éçthf Ï§nf és¡f¥g£LŸsJ.

nf¡FfŸ:nf¡FfŸ:nf¡FfŸ:nf¡FfŸ:nf¡FfŸ:

nf¡ v‹gJ, xU F¿¥Ãl¤j¡f Ïå¥ò tifahf mLkidæš jahç¡f¥gL«
bl[®£lhf (dessert) czéš nr®¡f¥gL»wJ. bghJthf nf¡ v‹gJ khÎ, r®¡fiu,
K£il k‰W« bt©bzŒ mšyJ v©bzŒ M»at‰iw¢ nr®¤J nf¡
jahç¡f¥gL»wj. Áy jahç¥òfëš Âut§fŸ (ghš k‰W« j©Ù®) k‰W«
bk‹ikah¡F« (leavening) fhuâfS« (<°£ mšyJ ng¡»§ gÎl®) njit¥gL»‹wd.
R¤jkhd gH¢rhW (fruit purees), bfh£ilfŸ k‰W« ÃêªbjL¡f¥g£l rhWfŸ (extracts)
ngh‹w thridô£L« bghU£fŸ mÂfkhf nr®¡f¥gL»‹wd. mij¤ jéu mo¥gil¤
njitahd czÎ¥ bghU£fS¡F¥gÂyhf v©z‰w kh‰W¥ bghU£fŸ
ga‹gL¤j¥gL»‹wd. nf¡FfŸ, gj¥gL¤Âa gH tiffŸ (fruit preserves) mšyJ
ng°£ç »ß« (pastry cream) ngh‹w bl[®£ rh°fŸ (dessert sauces) ngh‹witfshš
ãu¥g¥gL»‹wd. bt©bzŒ »ß« mšyJ k‰w IÁ§FfŸ _y« IÁ§
brŒa¥gL»‹wd. kh®Ágh‹ (marzipan), éë«òfëš ig¥Ã§ ngh‹w my§fhu§fŸ
(piped borders) mšyJ gH ä£lhŒfŸ (candied fruits) M»at‰¿‹ _y« nf¡FfŸ
my§fç¡f¥gL»‹wd.

ÂUkz«, M©L ãiwÎ éHh k‰W« ÃwªjehŸ éHh ngh‹w éHh¡fhy§fëš
nf¡ v‹gnj czé‰F¥ ÃwF nj®ªbjL¡F« K¡»akhd bl[®£lhf (dessert) cŸsJ.
v©z‰w nf¡ jahç¥ò¡fëš Áy buh£o ngh‹W«, Áy tskhd (rich) k‰W« éçthd
(elaborate) jahç¥òfshfÎ« cŸsJ. gy jahç¥òfŸ ü‰wh©L gHik thŒªjJ. nf¡
jahç¥ò v‹gJ Ï¥bghGJ xU Á¡fyhd jahç¥ò Kiw mšy. mLkid fUéfS«,
jahç¡F« têKiwfS« vëikahf cŸsjhš rikaiy¥ g‰¿ m¿ahjt® Tl
nf¡Ffis vëjhf jahç¡f KoÍ«.

nf¡ jahç¡f¤ njit¥gL« bghU£fŸ (nf¡ jahç¡f¤ njit¥gL« bghU£fŸ (nf¡ jahç¡f¤ njit¥gL« bghU£fŸ (nf¡ jahç¡f¤ njit¥gL« bghU£fŸ (nf¡ jahç¡f¤ njit¥gL« bghU£fŸ (Cake Making Ingredients):
nf¡ jahç¡f¤ njit¥gL« bghU£fŸ Ñœ¡f©lthW tif¥gL¤j¥gL»wJ.
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1. mtÁakhd bghU£fŸ (Essential Ingredients):  khÎ, r®¡fiu,
õh®£lå§FfŸ (shortenings) k‰W« K£il.

2. nj®ªbjL¡f¥g£L ga‹gL« bghU£fŸ - ng¡»§ gÎl®, ghš, gH§fŸ k‰W« gy.

nf¡ jahç¥òfëš ga‹gL« nk‰Tw¥g£l x›bthU bghU£fë‹ ntiyfis¥
bghW¤J tif¥gL¤j¥gL»‹wJ.Ï«Kiw tif¥gL¤Jjš Ã‹tUkhW,

1. mik¥Ãid cUth¡Fgit (Structure builders): khÎ, K£il, ghš

2. bk‹ikah¡Fgit (Tenderizers): bfhG¥ò, r®¡fiu, ng¡»§ gÎl®

3. <u¥gj¤ij c©lh¡Fgit (Moisteners): ghš, K£il

khÎ:khÎ:khÎ:khÎ:khÎ:

nf¡»‹ tot¤ijÍ«, mik¥igÍ« cUth¡FtJ khÎ MF«. Ãw
_y¥bghU£fis xU§»iz¤J Óuhd ãiyæš nf¡»š gué ÏU¡FkhW brŒ»wJ.
nf¡ jahç¡f¤ njit¥gL« khéš 7 Kjš 9 rjÅj« òuj¢r¤J ÏU¡f nt©L«. nkY«
m¥òuj« bk‹ikahdjhf ÏU¡f nt©L«. nf¡ khÎ ne®¤Âahd JfŸfŸ
bfh©oUªjhš nf¡»‹ tçtotik¥ò ne®¤Âahf ÏU¡f cjÎ«. nf¡ khé‹ ãw¤ij
gsgs¥gh¡Ftj‰fhf nf¡ khÎ bt©ikah¡f¥gL»wJ. Âlkhd khédhš (strong flour)
jah® brŒa¥g£l nf¡FfŸ eLéš nklhf vG«Ã ã‰F«. nkY« fodkhfÎ« c©gj‰F
tw£ÁahfÎ« ÏU¡F«. mnj rka« mÂf äUJthd khédhš (weak flour) nf¡
jahç¡F« nghJ nf¡ j£ilahfnth mšyJ nkny cauhkš eLéš mK§» ÏU¡F«.
F¿¥Ã£l nf¡ tiffis jahç¡f¤ njit¥gL« khéid¤ nj®ªbjL¡f Ã‹tU«
F¿¥òfŸ cWJizahf ÏU¡F«.

• eL¤ju tif khÎ, Á¿a Fæ‹ nf¡FfŸ (Queen cakes) k‰W« kÔuh nf¡FfŸ
(maderia cakes) jahç¡f cjÎ«.

• bk‹ikahd khit¡ bfh©L j£il tot nf¡FfŸ (slab cakes) k‰W« gÎ©L
nf¡FfŸ (pound cakes) jahç¡f¥gL»‹wd.

• eL¤ju tif khit¡ bfh©L br®ç nf¡FfŸ (Cherry cakes) mšyJ mÂfkhd
gH§fŸ nr®¡f¥g£l nf¡FfŸ jahç¡f¥gL»‹wd. Ïj‹ _y« gH§fŸ moæš
j§fhkY« nf¡ ÁW J©Lfshf cilªJ nghfhkY« ghJfh¡»wJ.

• ÂUkz§fŸ, »¿°Jk° k‰W« ÃwªjehŸ éHh¡fS¡F brŒa¥gL« Áw¥ghd
nf¡Ffis jahç¡f eL¤ju k‰W« bk‹ikahd khÎ¡ fyit ga‹gL»wJ.

r®¡fiu:r®¡fiu:r®¡fiu:r®¡fiu:r®¡fiu:

bghJthf nf¡ jahç¥Ãš R¡nuh° Ïå¥ó£oahf mÂf mséš
ga‹gL¤j¥gL»wJ. khéš cŸs òuj¤ij R¡nuh° bk‹ikah¡Ftjhš nf¡»‹
j‹ik bk‹ikah»wJ. r®¡fiu¡F Ïa‰ifahfnt <u« c¿ŠR« j‹ik cŸsjhš
nf¡Ffëš <u¥gj¤ij ãiy¡f¢ brŒJ, bf£L¥nghfhkš Úo¤J ÏU¡f cjÎ»wJ.
Fq£l‹ (gluten) ÏiHfis r®¡fiu gir ngh‹W tHtH¥gh¡Ftjhš nf¡»‹ fd
msit mila cjÎ»wJ. r®¡fiu ÔŒªJ nghtjhš (caramalization of sugar) nf¡»‹
btë¥gFÂ bgh‹ ãwkh¡f¥gL»wJ. nf¡»‹ mÂf msÎ Ïå¥ò¤ j‹ikia Fiw¡f
bl¡°£nuh° nkhndhiAonu£ (dextrose monohydrate) ga‹gL¤j¥gL»wJ.
rhjhuzkhf R¡nuh[&¡F¥ gÂyhf bl¡°£nuh° (dextrose) cgnah»¡f¥glhkš
R¡nuh[&l‹ xU gFÂahf¥ ga‹gL¤j¥gL»wJ.
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nf¡ jahç¥Ãš vªj r®¡fiu ga‹gL¤j¥g£lhY« mJ JfŸfsh¡f¥gLtJ
(granulation) äf K¡»akhF«. bfhG¥ò k‰W« r®¡fiu fyªJ »ß« brŒa¥gL« nghJ
Á¿a fh‰W¤ JfŸfŸ fyitæš nr®¡f¥gL»wJ. r®¡fiuæ‹ bgça ÏiH ngh‹w
JfŸfŸ bfhG¥Ã‹ ÛJ éidòçªJ fh‰W¤ JfŸfŸ fyitæš V‰w¥gLtij é£L«
jL¡»wJ. r®¡fiuæ‹ ÏiH äfÎ« bk‹ikah¡f¥g£oUªjhY« njitahd
fh‰nw‰w« cUthfhkš nghfyh«. r‰nw bfhubfhu¥ghd ösh¡f¥g£l r®¡fiuna nf¡
jahç¤jY¡F cfªjJ.

Âut¢ r®¡fiufŸ (nj‹, btšy¥ghF, Ï‹t®£ r®¡fiu (invert sugar )
ösh¡f¥g£l r®¡fiuÍl‹ nr®¤J ga‹gL¤j¥glyh«. (Ï‹t®£ r®¡fiu - R¡nuh°
r®¡fiu, mäy« mšyJ behÂfnshL éidòçÍ« nghJ »il¡F« bl¡°£nuh° k‰W«
byényh° nr®ªj fyit) Âut r®¡fiufŸ <u¥gj¤ij¤ j¡f it¤j¡ bfhŸS«
Áw¥ò¤ j‹ik bg‰WŸsjhš nf¡Ffë‹ ãiy¥ò¤ j‹ik Úo¤ÂU¡f cjÎ»wJ. Âut¢
r®¡fiufŸ, ntWg£l eWkz¢ Ritia më¤J nf¡»‹ nkšghf¤Âš ÃuÎ‹
ãwkh¡fÎ« cjÎ»wJ.

õh®£lå§FfŸ õh®£lå§FfŸ õh®£lå§FfŸ õh®£lå§FfŸ õh®£lå§FfŸ (shortenings) - bfhG¥òfŸ - bfhG¥òfŸ - bfhG¥òfŸ - bfhG¥òfŸ - bfhG¥òfŸ:
bfhG¥òfŸ khÎ¥ òuj§fis bk‹ikah¡Ftjhš nf¡FfŸ

bk‹ikah¡f¥gL»‹wd. nf¡Ffis bk‹ikah¡F« (shortening) bghU£fŸ ešy
»ß« j‹ik cilajhfÎ« kzk‰wjhfÎ« ÏU¡f nt©L«. fyitæYŸs bfhG¥ò
jh‹ mÂf v©â¡ifæyhd cUth¡f¥g£l fh‰W¤ JfŸfis ãiy¤ÂU¡f¢
brŒ»wJ. Ï¡fh‰W¤ JfŸfŸ nf¡Ffis bk‹ikah¡F« gâia brŒ»wJ. ÏJ
<u¥gj¤ij ãiy¤ÂU¡F« fhuâahf ÏU¥gjhš nf¡Ffëš <u¥gj¤ij
ãiy¤ÂU¡f¢ brŒJ Ú©l eh£fS¡F bf£L¥nghfhkš it¤ÂU¡f cjÎ»wJ.

nf¡ jahç¤jY¡F ga‹gL« bfhG¥ò Ãsh°o¡ j‹ik cilajhf ÏU¡f
nt©L«. Ïjdhš E©âa fh‰W¤ JfŸfis fyit »ß« brŒa¥gL« nghJ òF¤jÎ«,
ãiy¤ÂU¡fÎ« cjÎ»wJ. FUiz¤ j‹ik cila bfhG¥òfŸ Ïªj ntiyia
ãiwÎ brŒa Koahjjhš Ïit jé®¡f¥gl nt©L«. nf¡ jahç¡f¥ga‹gL¤j¥gL«
bt¥gãiyahd 60 Kjš 85ºF-š bfhG¥Ã‹ Ãsh°o¡ j‹ik ãiy¤ÂU¡f nt©L«.
mÂf¡ fodkhd bfhG¥ò »ß« cUth¡f¢ ÁwªjJ mšy. mnj nghš äf bk‹ikahd
bfhG¥ò« fh‰W¤ JfŸfis ãiy¤ÂU¡f¢ brŒa KotÂšiy.

bt©bzŒ bfhG¥ng mid¤J tifahd nf¡ jahç¡f cjÎ« cfªj
õh®£lå§fhF«. ešy thridiaÍ« bfhL¡ftšyJ. bt©bzæ‹ »ßä§ j‹ik
Fiwthfnt cŸsJ. mÂf jukhd ešy »ß« MF« Fz§fŸ bfh©l
õh®£lå§Ffis él bt©bzæš jahç¡f¥g£l nf¡FfŸ fd mséš
FiwthfÎ«, RuRu¥ghd ÏiHfŸ bfh©ljhfÎ« cŸsJ. Ïj‹ fhuzkhf, mLkid¤
jahç¥ghs®fŸ thrid jUtj‰fhf gFÂ msÎ bt©bzÍ«, fdmsÎ mÂfç¡fÎ«,
ešy ÏiHfŸ cUthtj‰F« Jiz òçÍ« õh®£lå§F gFÂ msÎ«
ga‹gL¤J»wh®fŸ. FHik¤ j‹ikÍŸs (emulsified) õh®£lå§FfŸ,mÂf msÎ
j©Ùiu fyitæš nr®¡F« nghJ rçah»wJ. Ï›tif nf¡jahç¥òfŸ Ú©l
eh£fS¡F c©gj‰fhd <ugj¤ij ãiy¡f¢ brŒ»wJ.
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K£il:K£il:K£il:K£il:K£il:

nf¡»‰F cUt mik¥ig bfhL¡F« K¡»akhd ntiyia K£il brŒ»wJ.
nf¡ fyitæš fh‰nw‰W« ntiyia K£il k£Lnk brŒtÂšiy. Mdhš K£il
mo¡f¥gL« nghJ (Eiu¤J tU« nghJ) fh‰nw‰W« ntiy eilbgW»wJ. K£il k‰W«
khÎ nf¡»‹ cUt  mik¥ig cUth¡F»wJ. nf¡»‰F <u¥gj¤ij K£il më¡»wJ.
K£ilæ‹ kŠrŸ fUéš byÁÂ‹ (Lecithin) nf¡ fyitia FH«gh¡fÎ« (emulsify)
mÂš cŸs ÿo‹ (lutein) nf¡»‰F ãw¤ijÍ« më¡»wJ. nf¡»‹ Rit, kz« k‰W«
mj‹ r¤J¡fë‹ ju¤ij mÂf¥gL¤J»wJ. K£il xU ešy bytå§
(bk‹ikah¡F«) fhuâahF«. K£ilia mo¥gJ K¡»akhd brayhF«. ešy
ko¥Ãid nf¡»‹ njh‰w¤Â‰F më¡f K£ilia mo¥gJ K¡»akhF«. Ï«ko¥òfŸ
xU brhubrhu¥ghd f¤Âia mo¡f¥g£l fyitæš EiH¤J vL¥gj‹ _y«
cUth¡fyh«.

ghš:ghš:ghš:ghš:ghš:

ghèYŸs Âl¥bghU£fŸ nf¡Ffë‹ cUt mik¥ig cUth¡f cjÎ»wJ. ghš
òuj§fŸ, khÎ¥ òuj§fSl‹ ÏizªJ brašòçªJ nf¡»‰F cWÂ¤
j‹ikiaÍ«cy®ªj j‹ikiaÍ« V‰gL¤J»wJ. våD« njitahd msÎ bfhG¥ò,
r®¡fiu k‰W« j©Ù® fyªj fyitæš jahç¡f¥gL« nf¡ äUJthfÎ«,
<u¤j‹ikÍlD« ÏU¡F«. ghš nf¡if C£l¢r¤J¡fŸ mÂfKŸsjhf¢ brŒ»wJ.
ghèYŸs r®¡fiuahd ny¡nlh° nf¡»‹ btë¥òw ãw¤ijÍ«, Úiu¤ j¡f it¤J¡
bfhŸS« ÂwidÍ« më¡»wJ. ghš nf¡»‹ Rit k‰W« kz¤ij nk«gl¢ brŒ»wJ.
K£ilia¤ jéu, ghš k£Lnk nf¡»‰F <u¥gj¤ij¡ bfhL¡f¡ Toa bghUshF«.

Ú®:Ú®:Ú®:Ú®:Ú®:

Ú® khÎ¡ fyitæ‹ cWÂ¤ j‹ikia xG§FgL¤J»wJ. ng¡»§ gÎl®
cUth¡f¡ Toa thÍit j¡f it¤J¡ bfhŸs khéYŸs òuj¤Â‹ braiy¤
ö©L»wJ. khéš, Úuhfnth mšyJ Âut ãiyæš ghš nr®¡f¥gL« nghJ khÎ¥
òuj§fŸ Únu‰w¥g£L Fq£blid (gluten) cUthf¢ brŒJ nf¡»‹ cUt mik¥ig
V‰gL¤J»wJ. Fq£bl‹ cUthjš (fh®g‹il M¡i[L thÍé‹ _y« nf¡
éçtiltij¤ jL¡F«), ng¡»§ gÎlçèUªJ fh®g‹il M¡i[L thÍit
btëna‰Wjš, k‰W« Úuhé mG¤j« cUthjš ngh‹w mid¤J brašfS« Ú®
ÏU¥gjhš el¡»wJ. Ï¡fhuâfŸ nf¡»‹ fdmséid xG§FgL¤J»wJ. nf¡»‹
MÍ£fhy« mjDila <u¤j‹ikia j¡f it¤J¡ bfhŸS« j‹ikia bghW¤J
mik»wJ. Ïit khÎ¡ fyitæš ga‹gL¤J« Úç‹ msit¥ bghW¤J mik»wJ.

c¥ò:c¥ò:c¥ò:c¥ò:c¥ò:

nf¡ jahç¡f¥ ga‹gL« k‰w¥ bghU£fë‹ Ïa‰ifahd thridia c¥ò
mÂfç¡f¢ brŒJ mj‹ _y« nf¡»‹ thridia K‹nd‰W»wJ. r®¡fiu ÔŒªJ
nghF« (caramalization) bt¥gãiyia¡ Fiw¤J nf¡»‹ btë¥òw ãw¤ij rç
brŒ»wJ. Áy tif nf¡Ffëš m«khÎ¡ fyitænyna r®¡fiu mÂfmsÎ ÏU¡F«
nghJ IÁ§ ãiyæš nr®¡f¥g£oU¡F«. nf¡»‹ mÂf msÎ Ïå¥ò¤ j‹ikia
Fiw¡f c¥ò cjÎ»wJ. jahç¡F« bghUë‹ Rit k‰W« kz¤ij xU Á£oif c¥ò
kh‰¿ mik¡F«.
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bk‹ikah¡F« bghU£fŸ bk‹ikah¡F« bghU£fŸ bk‹ikah¡F« bghU£fŸ bk‹ikah¡F« bghU£fŸ bk‹ikah¡F« bghU£fŸ (Leavening Agents):
nf¡»š bk‹ikah¡F« braš _‹W têfëš brašgL¤j¥gL»wJ.

• fy¡F« nghJ fh‰nw‰w¥gL»wJ - Ïa¡f« rh®ªj fh‰nw‰w«

• bk‹ikah¡F« ntÂ¥ bghU£fis ga‹gL¤Â bk‹ikah¡f¥gL»wJ-
ntÂæaš fh‰nw‰w«

• mtåš (oven) cUth¡f¥gL« Úuhé mG¤jÂ‹  _y« V‰w¥gL« fh‰nw‰w« -
Úuhé mG¤j«

Ïªj _‹W tifahd bk‹ikah¡F« bghU£fëš Ïa¡f« rh®ªj fh‰nw‰w«
v‹gJ njitahd x‹whF«.

khÎ¡ fyitæš ng¡»§ gÎlç‹ msÎ ešy jahç¥ig cUth¡Ftij
mo¥gilahf¡ bfh©L xG§FgL¤j¥gL»wJ. ng¡»§ gÎl® ga‹gL¤j¥gL« msÎ
Á¿a msÎfëš jahç¡f¥gL« nf¡Ffëš mÂfkhfÎ«, mÂf msÎfëš
jahç¡f¥gL« nf¡Ffëš FiwthfÎ« ga‹gl¤j¥gL»wJ. bgça nf¡FfŸ Fiwªj
bt¥gãiyæš mÂf neu« ng¡ (bake) brŒa¥gl nt©L«. Ïj‹_y« bkJthf, xnu
khÂçahf k‰W« Óuhf nkbyG«Ã ešy nf¡if jahç¡f KoÍ«.

mÂf bfhG¥ò mšyJ mÂf K£il cŸs jahç¥òfŸ njitahd fh‰nw‰w«
»ßä§ braè‹ nghnjh (bfhG¥ò k‰W« r®¡fiu mšyJ bfhG¥ò k‰W« khÎ) mšyJ
K£il mo¡f¥gL« nghnjh cUth¡f¥gL»wJ. Ïªj Ïu©L brašfëY« ng¡»§
gÎlç‹ msÎ, rçahd fh‰nw‰w« cUth¡f¥gL« msÎ¡F Fiw¡f¥gl nt©L«.

ng¡»§ gÎl® _‹W tiffshf ga‹gL¤j¥gL»wJ.

1 .1 .1 .1 .1 . éiuªJ brašgL« ng¡»§ gÎl® (éiuªJ brašgL« ng¡»§ gÎl® (éiuªJ brašgL« ng¡»§ gÎl® (éiuªJ brašgL« ng¡»§ gÎl® (éiuªJ brašgL« ng¡»§ gÎl® (Fast acting baking powder): ): ): ): ):  Ï›tif
ng¡»§ gÎl® nf¡ fy¡f¥gL« nghJ mÂf msÎ fh®g‹il M¡i[L« nf¡ ng¡
brŒÍ« nghJ äf¡ Fiwªj msÎ« btëæl¥gL»wJ.

2. bkJthf¢ brašgLgit (2. bkJthf¢ brašgLgit (2. bkJthf¢ brašgLgit (2. bkJthf¢ brašgLgit (2. bkJthf¢ brašgLgit (Slow acting):):):):): Ï›tif ng¡»§ gÎl® fyitia
fy¡F« nghJ äf¡ Fiwªj thÍnt btëæl¥gL»wJ. Mdhš mtåš (oven)
bt¥g¥gL¤J« bghGJ mÂf mséš thÍ btëæl¥gL»wJ.

3. Ïu£o¥ò têfëš brašgLgit (3. Ïu£o¥ò têfëš brašgLgit (3. Ïu£o¥ò têfëš brašgLgit (3. Ïu£o¥ò têfëš brašgLgit (3. Ïu£o¥ò têfëš brašgLgit (Double acting): Ï›tif ng¡»§ gÎl®fŸ
mLkid¤ jahç¥ghs®fshš mÂf mséš ga‹gL¤j¥gL»wJ. fyit jahç¡F«
nghJ ng¡»§ gÎl® gFÂ msÎ thÍit btëna‰¿ khÎ¡ fyitæ‹ Âut¤
j‹ikia mÂfç¡»wJ. Ï¢braš vil gh®¡F« brašfis vëjh¡» khÎ¡
fyitia bt›ntW m¢RfŸ g»®ªjë¡f mLkid jahç¥gtU¡F têtif
brŒ»wJ. ÛjKŸs fh®g‹ilM¡i[L mtåš (oven) btëna‰w¥g£L nf¡»‹
fd msit më¡»wJ.

kz« (kz« (kz« (kz« (kz« (Flavour):):):):):

ešy jukhd jahç¥ò¡F kz« v‹gJ xU K¡»akhd m«r«. kz§fëš cWÂ¤
j‹ik khWtjhš ga‹gL¤j¤ j¡f xU ãiyahd msit bfhL¥gJ ÏayhJ. nf¡»‹
Fiwªj eWkzKŸs  bghUis nr®¥gij él ešy eWkzKŸs bghUis Á¿a
msÎfëš nr®¥gJ ešyJ. eWkz¥ bghU£fŸ mo¥gilæš _‹W tiffŸcŸsd.
thrid¥ bghU£fŸ Ãç¤bjL¡f¥g£l rhWfŸ, k‰W« ghš ngh‹w Âut§fŸ. thrid¥
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bghU£fŸ v‹gJ nt®fŸ, éijfŸ, thridô£L« jhtu§fë‹ ky®fŸ M»at‰¿‹
JfŸngh‹W ösh¡f¥g£lit. Ãç¤bjL¡f¥g£l rhWfŸ v‹gJ thridô£L«
kzKŸs MšfAhš Âut§fŸ MF«. ghš ngh‹w Âut§fŸ (emulsions) v‹gJ
Méahf¡ Toa Tœk ãiyæš (colloidal systems), Úçš fyªJŸs Ï‹¿aikahj
v©bzŒ k‰W« ãiyãW¤j¥g£l ÃÁ‹ ngh‹w jhtu§fŸ MF«. Ït‰iw  mséLjš
mšyJ vil gh®¤J ga‹gL¤JtJ mtÁa«. Vbdåš vb[‹ì‹ msÎ Á¿J
mÂfkhdhY« jahç¥ò ÅzhtJl‹ c©Q« M®t¤ijÍ« ghHh¡»éL«.

nf¡ jahç¡F« KiwfŸ nf¡ jahç¡F« KiwfŸ nf¡ jahç¡F« KiwfŸ nf¡ jahç¡F« KiwfŸ nf¡ jahç¡F« KiwfŸ (Cake Making Methods):
nf¡ jahç¡F« KiwfŸ Ñœ¡f©l têfëš tif¥gL¤j¥g£LŸsJ.

1. r®¡fiu-khÎ¡fyit (Sugar-batter method)
2. khÎ-khÎ¡fyit Kiw (Flour-batter method)
3. fyit Kiw (Blending method)
4. bfhÂ¡f it¡F« Kiw (Boiled method)
5. r®¡fiu-Ú® Kiw (Sugar-water method)
6. mid¤J brašfS« xnu ãiyæš brŒÍ« Kiw (All in One Process Method)
r®¡fiu-khÎ¡fyit k‰W« khÎ-khÎ¡fyit KiwfŸ gy tif nf¡

jahç¥òfëš mÂfkhd ga‹gL¤j¥gL« KiwfshF«.

1. r®¡fiu-khÎ¡fyit Kiw (1. r®¡fiu-khÎ¡fyit Kiw (1. r®¡fiu-khÎ¡fyit Kiw (1. r®¡fiu-khÎ¡fyit Kiw (1. r®¡fiu-khÎ¡fyit Kiw (Sugar-batter Method):
• Ï«Kiwæš mid¤J bfhG¥ò k‰W« mj‰F Ïizahd msÎ r®¡fiuÍ«

x‹whf »ß« brŒa¥gL»wJ. nf¡ jahç¥ò¡F¤ njit¥gL« bfhG¥ò
Ïa‰ifænyna Ãsh°o¡ j‹ik cilajhf ÏU¡f nt©L«. JfŸ ngh‹w
bfhG¥òfŸ jé®¡f¥gl nt©L«. Vbdåš fh‰nw‰w¤ij ãiy ãW¤J« Âw‹
Fiwthf¥ bg‰¿U¡F«.

• iA£u#nd‰w« brŒa¥g£l bfhG¥òfŸ, bt©bzŒ, kh®#iu‹ (lhšlh)
ngh‹wit fyªj fyitahf nf¡»‹ F¿¥Ã£l j‹ikia mila
ga‹gL¤j¥gL»wJ. cgnah»¡f¥gL« mid¤J bfhG¥òfS« miw
bt¥gãiyæš mjhtJ 70ºèUªJ 75ºFš ÏU¡f nt©oaJ äfmtÁa«.

• »ß« brŒÍ« nghJ V‰gL« cuhŒédhš V‰gL« bt¥g¤jhš cUfhj msÎ nf¡
jahç¡F« bfhG¥òfŸ ga‹gL¤j¥gl nt©L«.

• gH¡fKiwfëš, mid¤J bfhG¥òfS« Kjèš x‹whf »ß« brŒa¥g£L
(ÏaªÂu« mšyJ iffë‹ _ykhf) e‹whf¡ fy¡f¥gL»‹wd.

• »ß« brŒa¥gL« nghnj r®¡fiuia go¥goahf nr®¡f nt©L«. KG msÎ
r®¡fiuÍ« bfhG¥òl‹ xnu neu¤Âš nr®¡f¡TlhJ. Vbdåš Ï¢braš
fh‰nw‰W« braiy vÂ®kiwahf ghÂ¤J vÂ®gh®¤j KoÎfis mila mÂf neu«
njit¥gL«. njitahd fh‰nw‰w« ãfœªjÎl‹, fyit Ïnyrhdjhf gh®¥gj‰F
ÃufhrkhdjhfÎ« ÏU¡F«.

• bfhG¥ò, r®¡fiu fyitæš njitahd msÎ fh‰nw‰w« V‰g£lÎl‹ go¥goahf
K£il nr®¡f¥gL»wJ. K£ilia mo¤J éiu¥ghd Eiuahf »ß« brŒa¥g£l
fyitæš nr®¥gJ xU ešy tH¡fkhF«. thridô£L« fhuâ K£ilÍl‹
nr®¡f¥glyh«. Ïj‹ _y« fyitæš KGikahf fy¥gJ cWÂah»wJ.
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• »ßKl‹ nr®¡f¥gL« nghJ K£il miw bt¥gãiyæš (70-75ºF) ÏU¡f
nt©L«.

• mo¡f¥g£l K£il »ß« brŒa¥g£l fyitæš nr®¡f¥gL« nghJ Á¿J
Á¿jhfÎ«, bkJthfÎ« fy¡f¥gl nt©L«. mo¡f¥g£l K£ilæš cŸs fh‰W
bršfŸ, »ßäš K‹dnu cŸs fh‰W bršfSl‹ guÎ»wJ. K£ilæYŸs
Âut¥gFÂ fyitæš Óuhf¡ fyªJ btšbt£ ngh‹w bk‹ikahd njh‰w¤ij¡
bfhL¡F«. K£il jukhdjhf Ïšyhkš ÏUªjhnyh mšyJ K£il rçahf
fy¡f¥glhkš ÏUªjhnyh khÎ¡ fyit jæ® ngh‹W ciwªJéL« (Curdling).
m¥bghGJ Á¿a mséš khÎ nr®¡f¥g£L bkJthf fy¡f¥gl nt©L«. Ï«khÎ
fyitæš cŸs mÂf¥goahd <u¤j‹ikia c¿ŠÁéLtjhš fyit Û©L«
bk‹ikah» éL«.mid¤J K£ilfS« fyitæš fy¡f¥g£lÎl‹, fyit
bk‹ikahdjhf, Ïnyrhdjhf btšbt£ ngh‹w njh‰wKl‹ ÏU¡F«.

• mL¤jgoahf fyitæš khÎ nr®¡f¥gL»wJ. ng¡»§ gÎlUl‹ khÎ _‹W Kiw
rè¡f¥gL»wJ. k‰w cy®ªj bghU£fshd nrhskhÎ, ghš gÎl® (njitbaåš)
KGikahf fy¡f¥gL»wJ.

• nf¡ jahç¤jèš khÎ »ßKl‹ fy¡f¥gLtJ xU K¡»akhd goahF«. Vbdåš
fyitia Á¿a jtwhd ifahSjY« nf¡»‹ ju¤ij mê¤JéL«. khÎ
fy¡f¥gL« Ï¢braš Fiwªj msÎ fy¡F« brašfshš ftdkhf ifahs¥gl
nt©L«.

• khÎ KGJ« fyitæš nr®¡f¥gl¡ TlhJ. khÎ Ïu©L mšyJ _‹W gFÂfshf
trÂ¡nf‰wh‰nghš Ãç¡f¥gl nt©L«. x›bthU gFÂahf nr®¡f¥gl nt©L«.
VnjD« gH§fŸ nr®¡f¥gl nt©Lbkåš mit khÎl‹ kh‰¿ kh‰¿
fy¡f¥glnt©L«.

• mid¤J khÎ« nr®¡f¥g£lÎl‹ fyit Óuhd xU bk‹ikahd ãiy tU« tiu
mjDl‹ Á¿J <u¤j‹ik nr®¡f¥gl nt©L«. ghš bghU£fŸ Kjènyna
ga‹gL¤j¥g£oUªjhš Á¿J Ú® mšyJ Âut ãiyæš ghš nr®¡f¥glyh«.
Ïªãiyæš fyit ng¡ (bake) brŒtj‰F jahuhf cŸsJ.

2. khÎ-khÎ¡ fyit Kiw (2. khÎ-khÎ¡ fyit Kiw (2. khÎ-khÎ¡ fyit Kiw (2. khÎ-khÎ¡ fyit Kiw (2. khÎ-khÎ¡ fyit Kiw (Flour-batter Method):):):):):

• Ï«Kiwæš bfhG¥ò mj‰F Ïizahd msÎ khÎ nr®¡f¥g£L x‹whf »ß«
brŒa¥gL»wJ. bfhG¥ò bk‹ikahfÎ«, ¥sh°o¡ ãiyæY« ÏU¡f nt©L«.
khÎ go¥goahf nr®¡f¥gl nt©L«. Ïªj KG¡fyitÍ« ÏnyrhdjhfÎ«, gŠR
ngh‹W äUJthfÎ« MF« tiu mo¡f¥gl (whipped) nt©L«.

• K£il k‰W« mj‰F Ïizahd msÎ r®¡fiuÍ« nr®¤J éiw¥ghd Eiuahf
mo¡f¥gL»wJ. Ï¡fyit Ïu£il¡ bfhÂfy‹ (double boiler) _y« äjkhf
NLgL¤j¥gLtjhš K£il r®¡fiu¡ fyitia e‹whf mo¡f Ko»wJ.
neuoahf bt¥g¥gL¤JtJ jé®¡f¥gl nt©L«. Vbdåš bt¥gãiyæš Á¿a
kh‰w« V‰g£lhY« K£il¥òuj§fŸ jæuh»éL«. Ïjdhš fh‰iw Á¡f it¡F«
Âwid, fyit ÏHªJéL«. K£il r®¡fiu fyitæ‹ bt¥gãiy miw
bt¥gãiy¡F bfh©L tu¥g£l¥Ãwnf »ß« brŒa¥g£l fyitæš nr®¡f
nt©L«.
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• K£il r®¡fiu fyit éiw¥ghd Eiu ngh‹W mo¡f¥g£lÎl‹ bfhG¥ò-khÎ
nr®¡f¥g£l »ßKl‹ x‹W nr®¡f¥gL»wJ. Ïªãiyæš fyit jæuhF«
braY¡F thŒ¥ò Fiwthf ÏUªjhY«, K£il¡fyit x›bthU KiwÍ« Á¿a
msÎfëš nr®¡f¥gl nt©L«. x›bthU jlit nr®¡f¥gL« nghJ« xU gFÂ
KGtJkhf fy¡f¥g£lÎl‹ mL¤j¥gFÂ nr®¡f¥gl nt©L«.

• Ïªãiyæš, ÛjKŸs r®¡fiu ghš mšyJ Úçš fiu¡f¥g£L fyitæš
nr®¡f¥gL»wJ. VnjD« ãw« k‰W« thrid nr®¡f¥gl nt©Lbkåš ghYl‹
nr®¡f¥gl nt©L«.

• filÁahf, ÛjKŸs khit (_‹W Kiw rè¤jJ) ng¡»§ gÎlUl‹ nr®¤J
fy¡f¥gl nt©L«. Ï¡filÁ ãiyæš fyit mÂf br¿ÎŸsjhf ÏUªjhš
fy¡F« brašfŸ Ïnyrhf brŒa nt©L«.

• Fiwthd msÎ bfhG¥ò k‰W« K£il, mÂf msÎ khÎ, r®¡fiu M»at‰iw
ga‹gL¤Â brŒa¥gL« kèthd nf¡Ffëš mÂf msÎ khitÍ« r®¡fiuÍ«
fy¥gJ Á¿J fod«. mJ ngh‹w rka§fëš ghš, r®¡fiu, xU gFÂ ghè‰F
Ïizahd khÎ tHtH¥ghd gir ngh‹W fy¡f¥g£L nr®¡f¥gL»wJ. ÛjKŸs
khÎ ng¡»§ gÎlUl‹ rè¡f¥g£L fyit Kiwæš filÁ ãiyæš
nr®¡f¥gL»wJ.

khÎ-khÎ¡fyit Kiw, bkšèa nf¡FfŸ jahç¥gj‰F V‰w Áw¥ghd
KiwahF«. Vbdåš Ït‰¿š bfhG¥ò, K£il M»ait ÏU¥gÂšiy. ng¡»§ gÎl®
_ynk fh‰nw‰w« eilbgW»wJ. Mu«g¤Âš brŒa¥gL« bfhG¥ò k‰W« khit
»ßkh¡F« braš, K£il r®¡fiuia KGikahf mo¥gJ, filÁ ãiyæš njitahd
msÎ <u¤j‹ik ÏU¥gJ M»ait Fqbl‹ fodkhtij¤ jé®¤J nf¡»‰F¤
njitahd ešy bjhLj‹ikiaÍ« (texture) bfhL¡F« fhuâfshF«.

3. fyit Kiw (3. fyit Kiw (3. fyit Kiw (3. fyit Kiw (3. fyit Kiw (Blending Method):):):):):

Ï«Kiw mÂf é»j msÎfëš (High ratio cakes) jahç¡f¥gL« nf¡Ffëš
ga‹gL»wJ. Ït‰¿š r®¡fiuæ‹ msÎ khé‹ msitél mÂfkhf ÏU¡F«.
bghJthf FiHk ãiyæYŸs (emulsified) bfhG¥ò«, Ãu¤nafkhd cŸs nf¡
jahç¡f¥ga‹gL« khÎ« mÂf é»j msÎ nf¡FfŸ jahç¡f¥ ga‹gL»wJ.
Ï«Kiwæš FiHk ãiyæYŸs bfhG¥ò, khÎ, ng¡»§ gÎl® k‰W« c¥ò nr®¤J
éiu¥ò«, ÏnyrhdjhfÎ« cŸs msÎ tU« tiu mo¡f nt©L«. r®¡fiu, ghš, ãw«
k‰W« thrid¥ bghU£fŸ fy¡f¥g£L Kjèš fy¡f¥g£LŸs fyitæš
nr®¡f¥gL»wJ. K£il nr®¡f¥g£L KG¡fyitÍ« tHtH¥ghd
fyitah¡f¥gL»wJ.

4. bfhÂ¡f it¡F« Kiw (4. bfhÂ¡f it¡F« Kiw (4. bfhÂ¡f it¡F« Kiw (4. bfhÂ¡f it¡F« Kiw (4. bfhÂ¡f it¡F« Kiw (Boiled Method):):):):):

Ï«Kiw ešy jukhd kÔuh nf¡FfŸ (maderia cakes) jahç¡f¥ ga‹gL»wJ.
bt©bzŒ mšyJ kh®#iu‹ (margarine) xU »©z¤Âš mÂYŸs Ú® bfhÂ¡f
it¡F« msÎ¡F bt¥g¥gL¤j¥gL»wJ. Ã‹ mL¥ÃèUªJ »©z¤ij mf‰¿ xnu
rka¤Âš khÎ mid¤ijÍ« nr®¤J¡ fy¡f nt©L«. K£ilÍ«, r®¡fiuÍ«
éiw¥ghd gŠR ngh‹w ãiy¡F mo¡f¥gL»wJ. K£il, ãw« k‰W« thridia gŠR
ngh‹W mo¡f¥gL« nghJ nr®¡f¥gL»wJ. Ï¥gŠR¡ fyit bfhG¥ò khÎ¡ fyitæš
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4 Kjš 5 rkkhd gFÂfshf nr®¡f¥gL»wJ. x›bthU Kiw gŠR¡ fyit nr®¡f¥gL«
nghJ« ku¡fu©oahš KGikahf¡ fy¡f¥gl nt©L«. fyit tHtH¥ghF« nghJ
fyit m¢Rfëš C‰w¥g£L »ß°-¥%~¥ (grease proof) fh»j¤jhš _l¥g£L kÔuh
nf¡FfŸ ng¡ brŒa¥gL»wJ.

5.r®¡fiu-Ú® Kiw (5.r®¡fiu-Ú® Kiw (5.r®¡fiu-Ú® Kiw (5.r®¡fiu-Ú® Kiw (5.r®¡fiu-Ú® Kiw (Sugar-water Method):::::
Ï«Kiwæš, KG msÎ r®¡fiuÍ«, ghÂ msÎ j©ÙU« xU »©z¤Âš

r®¡fiu mid¤J« fiuÍ« tiu fy¡f¥gL»wJ. ÃwF, K£ilia¤ jéu mid¤J¥
bghU£fS« fy¡f¥g£L fh‰nw‰w¥gL»wJ. filÁahf, K£il nr®¡f¥g£L fyit
jah® brŒa¥gL»wJ. mÂf msÎ fh‰nw‰w¥gLtjhY«, bt©bzŒ FiHk ãiyæš
Ï«Kiwæš »il¡f¥bgWtjhY« jahç¡f¥gL« nf¡FfŸ ešy bjhLj‹ikÍlD«
Ú©l ehS¡F bflhkY« ÏU¡F«.

6. mid¤J brašfS« xnu ãiyæš el¡F« Kiw 6. mid¤J brašfS« xnu ãiyæš el¡F« Kiw 6. mid¤J brašfS« xnu ãiyæš el¡F« Kiw 6. mid¤J brašfS« xnu ãiyæš el¡F« Kiw 6. mid¤J brašfS« xnu ãiyæš el¡F« Kiw (All in One Process Method):
Ï«Kiwæš mid¤J bghU£fS« fy¡F« »©z¤Âš x‹whf¢ nr®¡f¥g£L

fy¡f¥gL»wJ. fyitæ‹ fh‰nw‰w« fyit¡ fUéæ‹ ntf¤ijÍ«, fy¡F«
neu¤ijÍ« bghW¤J mik»wJ.

nf¡»id RLjš (nf¡»id RLjš (nf¡»id RLjš (nf¡»id RLjš (nf¡»id RLjš (Baking of Cakes):):):):):

• x›bthU tifahd nf¡F« bt›ntW bt¥gãiyfëš Rl¥gL»wJ.

• éiyÍa®ªj nf¡ jahç¡F« éj«, msÎ, xnu neu¤Âš njit¥gL« ôå£
msÎfŸ M»at‰iw¥ bghW¤J« bt¥gãiy ã®zæ¡f¥gL»wJ.

• “tskhd nf¡FfS¡F RL« bt¥gãiy Fiwthf ÏU¡F«”. tskhd
nf¡Ffëš mÂf msÎ bfhG¥ò k‰W« K£il nr®¡f¥g£oU¡F«. bfhG¥igÍ«
r®¡fiuÍ« »ß« brŒa¥gL« nghJ« mšyJ K£ilia mo¡F« nghJ« fh‰nw‰w«
eilbgW«. tskhd nf¡FfŸ mÂf bt¥gãiyæš Rl¥gL« nghJ nf¡»‹
nk‰gFÂ éiuéš cUth»éL«.

• bkèjhd nf¡FfŸ jahç¡F« nghJ Fiwªj msnt bfhG¥ò« K£ilÍ«
ga‹gL¤j¥gL»‹wd. Ï›tif nf¡Ffëš ng¡»§ gÎl® _ynk fh‰nw‰w«
brŒa¥gL»wJ. bkèjhd nf¡»‹ khÎ¡fyit éiyÍa®ªj nf¡»‹ khÎ¡
fyitia él bkšèa j‹ik cilajhf ÏU¡F«. Ï«khÂç nf¡FfŸ mÂf
bt¥gãiyæš Rl¥gL»wJ. Ïj‹_y« ng¡»§ gÎlçèUªJ thÍ go¥goahf
btëna‰w¥g£L nf¡»‹ cau« mÂfç¤J mnj rka¤Âš nf¡»‹ totK«
ãiyãW¤j¥gL»wJ.

• mÂf msÎfëš jahç¡f¥gL« nf¡Ffë‹ RL« bt¥gãiy Fiwthf ÏUªjhš
jh‹ mtåš (Oven) bkJthfÎ« go¥goahfÎ« Rl¥gL»wJ. Fiwªj msÎfëš
jahç¡f¥gL« nf¡FfŸ Rl Fiwªj msÎ neunk nghJkhdJ. mÂf
bt¥gãiyæš Rl¥gL« nghJnf¡»‹ mik¥ò éiuéš ãiy ãW¤j¥gL»wJ.

• mtåš cŸs m¢R¡fë‹ cŸns fh»j¤ij¥ gu¥Ã, nf¡»‹ nk‰òw¤Âš gG¥ò
fh»j§fis¡ bfh©L _Ltj‹ _y« nf¡ bt¥g¤ij c¿ŠRjèèUªJ
ghJfh¡fyh«.
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nf¡ RLjš k‰W« Fë®¢Á j‹ik ÏH¥ò (nf¡ RLjš k‰W« Fë®¢Á j‹ik ÏH¥ò (nf¡ RLjš k‰W« Fë®¢Á j‹ik ÏH¥ò (nf¡ RLjš k‰W« Fë®¢Á j‹ik ÏH¥ò (nf¡ RLjš k‰W« Fë®¢Á j‹ik ÏH¥ò (Baking and Cooling loss):):):):):

• mÂf¥goahd RLjY«, Fë®¢Á j‹ik ÏHªjhY« nf¡FfŸ cy®ªJéL«.

• nf¡ RLjš k‰W« Fë®¢Á j‹ik ÏH¥ò (cooling loss) M»at‰iw ã®zæ¡F«
fhuâfshtd: bfhL¡f¥g£LŸs m¢R¡fëš C‰w¥g£l khÎ¡fyitæ‹ msÎ
k‰W«m¢R¡fë‹ MH«.

• nf¡ m¢R¡fëš rçahd msé‰F khÎ¡fyit C‰w¥gl nt©L«. mjdhš nf¡
Rl¥gL« nghJ nf¡»‹ msÎ mÂfç¤J mªj m¢R¡fë‹ msé‰F Vw¡Fiwa
ãiw»wJ.

nf¡ RL« bt¥gãiy (nf¡ RL« bt¥gãiy (nf¡ RL« bt¥gãiy (nf¡ RL« bt¥gãiy (nf¡ RL« bt¥gãiy (Baking Temperature):):):):):

gy nf¡FfŸ 375ºF Kjš 400ºF bt¥gãiyæš Rl¥gL»wJ. nf¡FfŸ Fiwªj
bt¥gãiyæš Rl¥g£lhš mÂèUªJ ng¡»§ gÎlç‹ brayhš btëna tu¡Toa thÍ
nf¡»‹ mik¥ò cUthtj‰F K‹ btëna¿ éL«. Ïjdhš Fiwªj fd msÎŸs,
j£il totKŸs nf¡FfŸ cUth»éL«. mnj rka«, mÂf bt¥gãiyæš Rl¥gL«
nf¡FfŸ bkèªJ, eL¥gFÂæš bto¥ò V‰g£L fodkhfÎ« ÏU¡F«. éÂfë‹
go,bgça nf¡FfŸ k‰W« éiyÍa®ªj nf¡FfŸ Fiwªj bt¥gãiyæY«, bkšèa
nf¡FfŸ k‰W« Á¿a msÎŸs nf¡FfŸ r‰nw mÂf bt¥gãiyæY« Rl¥gl nt©L«.

8.2. nf¡»‹ tiffŸ8.2. nf¡»‹ tiffŸ8.2. nf¡»‹ tiffŸ8.2. nf¡»‹ tiffŸ8.2. nf¡»‹ tiffŸ

nf¡»š Ïu©L tiffŸ cŸsd.

I. bfhG¥ò nr®¡f¥g£l nf¡FfŸ (Shortened cakes): (v.fh) btŸis, rh¡ny£ k‰W«
gÎ©L nf¡FfŸ

II. bfhG¥ò nr®¡f¥glhj nf¡FfŸ (Unshortened cakes): (v.fh) VŠrš nf¡ (Angel cake).
°gh‹Š (sponge) k‰W« î~gh‹ (chiffon) nf¡FfŸ

I. bfhG¥ò nr®¡f¥g£l nf¡FfŸ (bfhG¥ò nr®¡f¥g£l nf¡FfŸ (bfhG¥ò nr®¡f¥g£l nf¡FfŸ (bfhG¥ò nr®¡f¥g£l nf¡FfŸ (bfhG¥ò nr®¡f¥g£l nf¡FfŸ (Shortened cakes): ): ): ): ): bfhG¥ò nr®¡f¥g£l nf¡Ffëš
bfhG¥ò xU K¡»akhd _y¥bghUshfÎ«, ng¡»§ gÎl® bk‹ikah¡F«
bghUshfÎ« (leavened) ga‹gL»wJ. Ïj‰F cjhuz« btŸis, kŠrŸ, rh¡ny£
nf¡FfŸ k‰W« gÎ©L nf¡FfŸ (pound cakes) MF«. bfhG¥ò nr®¡f¥g£l nf¡FfŸ
Ïu©L tiffis¡ bfh©LŸsJ. jukhd õh®£l‹L nf¡FfŸ (Standard Shortened
Cakes) mšyJ bt©bzŒ nf¡. Ït‰¿š ng¡»§ gÎlçèUªJ cUthF«
fh®g‹ilM¡i[L bk‹ikah¡F« bghUshf ga‹gL¤j¥gL»wJ. k‰bwhU tif
gÎ©L nf¡»š (pound cake) bk‹ikah¡F« bghUŸ nr®¡f¥gLtÂšiy. nf¡»š
cŸns brY¤j¥L« fh‰W nf¡»id bk‹ikah¡F»wJ. Ïªj Ïu©L tifahd
bfhG¥ò¢ nr®¡f¥g£l nf¡»‹ bjhLj‹ik (texture) ntWgL»wJ. gÎ©L nf¡Ffë‹
ÏiHfŸ beU¡fkhf f¢Ájkhd j‹ikÍl‹ ÏU¡F«. xU jukhd õh®£l‹L nf¡»‹
ÏiHfŸ ne®¤ÂahfÎ«, xnu khÂçahfÎ« k‰W« brš Rt® bkšèajhfÎ« ÏU¡F«.

• õh®£l‹L nf¡Ffë‹ K¡»a _y¥bghU£fŸ K£il, r®¡fiu, bfhG¥òfŸ
(Shortenings) k‰W« thirdô£L« bghU£fŸ MF«.

• nf¡ khÎ mšyJ mid¤Â‰F« ga‹gL« khit (all purpose flour) ga‹gL¤Â bfhG¥ò
nr®¡f¥g£l nf¡ jahç¡f¥gL»wJ.
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• nf¡»š K¡»akhf ghš gy éj¤Âš Âut¤Â‰fhf ga‹gL¤j¥gL»wJ. Áy
rka§fëš gH¢rhWfŸ mšyJ gH§fë‹ rij¥gFÂ nr®¡f¥gL»wJ.

• nf¡Ffë‹ mik¥ig K£il cUth¡F»wJ. K£ilæ‹ kŠrŸ fU khÎ¡
fyitia FiHk¤j‹ik¡F (emulsifies) kh‰W»wJ.

• nf¡»‹ cUt mik¥ò«, thridÍ« r®¡fiuædhš khWgL«.

• bghJthf bt©bzŒ jh‹  mÂfkhf¥ ga‹gL¤j¥gL« õh®£lå§ MF«.
kh®#iu‹ mšyJ iAonu#nd‰w« brŒa¥g£l jhtu v©bzŒ ga‹gL»wJ. ¡ß«
brŒa¥gL« nghJ fh‰nw‰W« K¡»a braiy bfhG¥ò brŒ»wJ. Ïj‹ _y«
khÎ¡fyitia bk‹ikah¡», Rl¥g£l nf¡»‹ fd msit mÂfkh¡F»wJ.

• nf¡ jahç¥òfëš thridô£L« bghU£fshd btåyh, thrid¥ bghU£fŸ
(spices) k‰W« bra‰if thridô£ofŸ (Synthetic flavours) Á¿a msÎfëš
ga‹gL¤j¥gL»wJ.

• k‰w bghU£fshd bfhnfh (cocoa), rh¡ny£, gH¢rhWfŸ k‰W« gH§fë‹ bt›ntW
ãiyfëš thrid¡fhf nr®¡f¥gL»wJ.

jahç¡F« éj«jahç¡F« éj«jahç¡F« éj«jahç¡F« éj«jahç¡F« éj«:
• cy®ªj bghU£fŸ x‹whf nr®¡f¥g£L rè¡f¥gL»wJ. õh®£lå§ k‰W« ghÂ

mšyJ njit¥gL« msÎ ghY« nr®¡f¥g£L xU F¿¥Ã£l neu¤Â‰F
fy¡f¥gL»wJ.

• õh®£l‹L nf¡ fyitia Á¿J neu¤Â‰F it¤ÂU¡f KoÍ«. Mdhš fyitia
fyªj ÃwF cldoahf RLtnj ešyJ. Fêthd gh¤Âu§fis él Fêa‰w
gh¤Âu§fns nf¡ RLtj‰F V‰wJ.

• õh®£l‹L nf¡»‰F mt‹ (Oven) bt¥gãiy 177ºF Kjš 191ºF Mf ÏU¡f
nt©L«. KGJkhf Rl¥g£l nf¡FfŸ mtåèUªJ cldoahf
mf‰w¥gl¡TlhJ. mit 15 èUªJ 20 ãäl§fS¡F m¥gona it¡f nt©L«.
Ïj‹ _y« nf¡»‹ c£gFÂ Âlkhf ÏU¡F«.

II. bfhG¥ò nr®¡f¥glhj nf¡FfŸ (bfhG¥ò nr®¡f¥glhj nf¡FfŸ (bfhG¥ò nr®¡f¥glhj nf¡FfŸ (bfhG¥ò nr®¡f¥glhj nf¡FfŸ (bfhG¥ò nr®¡f¥glhj nf¡FfŸ (Unshortened cakes ))))):
Ït‰¿š VŠrš nf¡ (Angel cake), °gh‹Š nf¡ (sponge cake) k‰W« î~gh‹

nf¡FfŸ (chiffon cakes) ml§F«.

VŠrš nf¡ (VŠrš nf¡ (VŠrš nf¡ (VŠrš nf¡ (VŠrš nf¡ (Angel cake ))))):
• VŠrš nf¡»‹ K¡»akhd _y¥bghU£fŸ khÎ, r®¡fiu k‰W« K£il MF«.

k‰w bghU£fŸ c¥ò, thridô£ofŸ k‰W« »ß« M~¥ lh®lh® (cream of tartar)
mšyJ mäy«.

• nf¡ fyitæš r®¡fiuæ‹ msÎ mÂfkhf ÏU¥gJ vj‰F v‹whš ÏÂš
bk‹ikah¡F« bghUŸ (tenderizer) ga‹gL¤j¥gLtÂšiy. mÂfkhd r®¡fiu
ga‹gL¤j¥gL« nghJ Fql‹ (gluten) cUthtÂš r®¡fiuæ‹ braš
FW¡»Ltjhš äf bk‹ikahd vëÂš cila¡ Toa nf¡FfŸ cUth»wJ.

• K£ilæ‹ btŸis¡ fUé‹ ÛJ r®¡fiu Âl¥gL¤J« braiy¢ brŒJ K£il
btŸis fU, mÂfkhf ciwÍ« braiy¤ jé®¤J mÂfkhf mo¤J¡ fy¡f
cjÎ»wJ.
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• VŠrš nf¡»š »ß« M~¥ lh®lh® (cream of tartar) K£il btŸis¡ fUÎl‹
nr®¡f¥gLtjhš nf¡if bt©ikahf kh‰¿ nf¡»‹ ÏiHia ne®¤Âah¡»
bk‹ik¥gL¤J»wJ.

jahç¡F« éj«jahç¡F« éj«jahç¡F« éj«jahç¡F« éj«jahç¡F« éj«:
• K£ilæ‹ btŸis¡ fU e‹whf mo¡f¥gLtjhš ne®¤Âahd ÃçÎfŸ bfh©l

fh‰W bršfŸ cUth¡f¥g£L ne®¤Âahd mÂf fd msÎŸs nf¡Ffis
cUth¡F»wJ.

• miw  bt¥gãiyæš rçahd Kiwæš mo¡f¥g£l K£ilæ‹ btŸis¡ fUÎl‹
»ß« M~¥ lh®lh®, k‰W« c¥ò nr®¡f¥g£L Eiu c¢r¤ij bjhL« tiu bjhl®ªJ
mo¤J¡ fy¡f¥gl nt©L«.

• gFÂ msÎ r®¡fiu nr®¡f¥g£L Fiwªj ntf¤Âš mo¤J¡ fy¡f¥gL»wJ.
K£il¥òuj¤Jl‹ Áu¥Ã‹ bkšèa gly« NH¥g£LŸs fh‰W bršfŸ cUthF«
tiu mo¤J fy¡f¥gL»wJ.

• K£il btŸis¡ fUé‹ EiuÍl‹ r®¡fiu c£òF¤j¥gL« nghJ bkç‹F
(meringue) vd miH¡f¥gL»wJ. vdnt VŠrš nf¡FfŸ bkç‹F nf¡FfŸ vd
miH¡f¥gL»wJ.

• filÁahf bkç‹F-cl‹ khÎ nr®¤J fy¡f¥gL»wJ. Ïjdhš khÎ¤ JfŸfŸ,
bkšèa gly« ngh‹w Áu¥Ãdhš NH¥g£l fh‰W bršfëš xnu Óuhf¥ guÎ»wJ.
Ã‹ Ï¡fyit gh¤Âu§fëš kh‰w¥g£L 177ºF-š Rl¥gL»wJ.

°gh‹Š nf¡FfŸ (°gh‹Š nf¡FfŸ (°gh‹Š nf¡FfŸ (°gh‹Š nf¡FfŸ (°gh‹Š nf¡FfŸ (Sponge cakes ))))):
• ÏJ VŠrš nf¡ ngh‹nw jahç¡f¥gL»wJ. Mdhš ÏÂš K£ilæ‹ btŸis¡

fUÎ«, kŠr£ fUÎ« ga‹gL¤j¥gL»wJ.

• vYä¢ir rhW xU mäy _y¥bghUshF«.

• K£ilæ‹ kŠr£fU ml®¤ÂahF« tiu mo¤J¡ fy¡f¥gL»wJ. r®¡fiu, c¥ò,
Ú® k‰W« vYä¢ir rhW nr®¡f¥gL»wJ. ÃwF Ï«KG¡fyitia¥ gŠR ngh‹W
MF« tiu mo¤J¡ fy¡f¥gL»wJ.

• khÎ neuoahf¡ fyitÍl‹ Ïnyrhf ko¤J¡ fy¡f¥gL»wJ. ÃwF mo¤J¡
fy¡f¥g£l éiw¥ghd Mdhš cyuhj K£il btŸis¡ fU ko¡f¥gL»wJ
(folded).

• jå¤jåahf K£ilæ‹ gFÂfis¥ ga‹gL¤Jtj‰F gÂš KG K£iliaÍ«
ga‹gL¤jyh«.

nf¡FfŸnf¡FfŸnf¡FfŸnf¡FfŸnf¡FfŸ



247

• K£ilÍ«, vYä¢ir rhW« nr®¡f¥g£L fyit éiw¥ghf MF« tiu
mo¡f¥gL»wJ. ÃwF K£il¡ fyitÍl‹ r®¡fiu nr®¡f¥g£L bkJthf¡
fy¡f¥gL»wJ. gh¤Âu§fëš fyit C‰w¥g£L 177ºC bt¥gãiyæš
Rl¥gL»wJ.

î~gh‹ nf¡FfŸ (î~gh‹ nf¡FfŸ (î~gh‹ nf¡FfŸ (î~gh‹ nf¡FfŸ (î~gh‹ nf¡FfŸ (Chiffon cakes ))))):
• î~gh‹ nf¡FfŸ bghJthf õh®£l‹L nf¡Ffis él mÂf é»j§fëš

K£il nr®¡f¥g£L v©bzÍ« fy¡f¥gL»wJ.

• cy®ªj bghU£fŸ mid¤J« rè¡f¥g£L Ã‹ v©bzŒ, K£ilæ‹ kŠr£fU,
Âut«, thirdô£L« bghU£fŸ M»ait nr®¡f¥g£L e‹F fy¡f¥gL»wJ.

• »ß« M~¥ lh®lh® nr®¡f¥g£l K£ilæ‹ btŸis¡ fU c¢Á kl§F« tiu
mo¤J¡ fy¡f¥gL»wJ. Ã‹ khÎ¡fyitia¡ ftdkhf, mo¤J¡ fy¡f¥g£l
K£il btŸis¡ fUÎl‹ ko¤J¡ fy¡f nt©L«. Ã‹ nf¡ Rl¥gL»wJ.

8.3. jukhd nf¡»‹ g©òfŸ, nf¡»‹ FiwghLfS«, mt‰iw¤ jé®¡F«8.3. jukhd nf¡»‹ g©òfŸ, nf¡»‹ FiwghLfS«, mt‰iw¤ jé®¡F«8.3. jukhd nf¡»‹ g©òfŸ, nf¡»‹ FiwghLfS«, mt‰iw¤ jé®¡F«8.3. jukhd nf¡»‹ g©òfŸ, nf¡»‹ FiwghLfS«, mt‰iw¤ jé®¡F«8.3. jukhd nf¡»‹ g©òfŸ, nf¡»‹ FiwghLfS«, mt‰iw¤ jé®¡F«
têfS«têfS«têfS«têfS«têfS«

jukhd nf¡»‹ g©òfŸjukhd nf¡»‹ g©òfŸjukhd nf¡»‹ g©òfŸjukhd nf¡»‹ g©òfŸjukhd nf¡»‹ g©òfŸ:
nf¡»‹ K¡»a¥ g©òfŸ Ã‹tUtd:

btë¥òw«btë¥òw«btë¥òw«btë¥òw«btë¥òw« c£òw«c£òw«c£òw«c£òw«c£òw«

1. bfhŸssÎ 1. ÏiH mik¥ò

2. nk‰òw¥ gFÂæ‹ ãw« 2. c£gFÂæ‹ ãw«

3. ÓuikÎ 3. kz«

4. nk‰òw¤Â‹ j‹ikfŸ 4. Rit

5. äUJj‹ik

6. ju¤ij j¡fit¡F« Âw‹

btë¥òw¥ g©òfŸbtë¥òw¥ g©òfŸbtë¥òw¥ g©òfŸbtë¥òw¥ g©òfŸbtë¥òw¥ g©òfŸ:
1. bfhŸssÎ (1. bfhŸssÎ (1. bfhŸssÎ (1. bfhŸssÎ (1. bfhŸssÎ (Volume): nf¡»‹ bfhŸssé‰nf‰g ju§fis ã®zæ¥gJ fod«.
Vbdåš nf¡Ffë‹ bfhŸssÎfŸ mj‹ tiffS¡F V‰wgoÍ«, Ef®nthç‹
éU¥g¤Â‰F V‰wgoÍ« khw¡ToaJ. våD«, nf¡ Fêthd njh‰w« cilajhfnth,
mÂf éçtilªj ãiyænyh ÏU¡f¡TlhJ. e‹whf nkš vG«Ãa nf¡ éU«g¤j¡f
njh‰w¤Jl‹ nk‰òw¤Âš r‰W¡ FéªJ fhz¥gL«. F¿¥Ã£l msÎŸs nf¡»‹ vil
x›bthU tifahd nf¡»‰F« jFªjgo ntWgL»wJ. Mdhš xU nf¡»‹ vil k‰W«
ešy f£lik¥Ã‰F¥ bghU¤jäšyhJ äf¢ Á¿ajhfnth mšyJ äf¥ bgçajhfnth
njh‰wkë¡f¡ TlhJ.

2. nk‰òw¤Â‹ ãw« (2. nk‰òw¤Â‹ ãw« (2. nk‰òw¤Â‹ ãw« (2. nk‰òw¤Â‹ ãw« (2. nk‰òw¤Â‹ ãw« (Colour of the crust ): ): ): ): ): x›bthU tifahd nf¡»‰F« jFªjthW
nf¡»‹ btë¥òw¤Â‹ ãw« khWgL«. vdnt mid¤J tifahd nf¡FfS¡F« ÏJ
bghUªjhJ. btë¥òw¤Â‹ ãw« éU«g¤j¡f tifæš bgh‹åwkhf ÏU¡f nt©L«.
äfÎ« ml®thd mšyJ äfÎ« ãw« Fiwªj mšyJ bjët‰w ãw¤Jlndh
ÏU¡f¡TlhJ. btë¥òw¤Âš ãw« ÓuhfÎ«, ml®thd ÑwšfŸ mšyJ r®¡fiu
Â£L¡fŸ mšyJ bfhG¥ò¤ Â£L¡fŸ Ïšyhkš ÏU¡f nt©L«. F¿¥Ã£l nf¡»‰F
njit¥gL« ãiwthd ãw« K‹dnu bjçªÂU¡f nt©L«. vdnt mjid¥ bghW¤J
btë¥òw¤Â‹ ãw« fz¡»l¥gL»wJ.
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3. ÓuikÎ (3. ÓuikÎ (3. ÓuikÎ (3. ÓuikÎ (3. ÓuikÎ (Symmetry of form ): ): ): ): ): nf¡»‰F x¤j Óuhd njh‰w« mika¥ bg‰¿U¡f
nt©L«. nk‰gFÂ FéªJ, eL¥gFÂæš bto¥òfŸ, g¡f§fŸ Ñêw§» fhz¥gLjš,
cŸ mK§» mšyJ caukhd eL¥gFÂ, bto¥òl‹ Fêahd Ñœ¥gFÂ mšyJ rkk‰w
nk‰gu¥ò M»ait nf¡Ffëš éU«g¤ jfhj g©òfŸ MF«.

4. nk‰òw4. nk‰òw4. nk‰òw4. nk‰òw4. nk‰òw¤Â‹ j‹ikfŸ (Â‹ j‹ikfŸ (Â‹ j‹ikfŸ (Â‹ j‹ikfŸ (Â‹ j‹ikfŸ (Character of crust ): ): ): ): ): nk‰gu¥Ã‹ ãiyæid¥ bghW¤J
g©òfŸ ã®zæ¡f¥gL»‹wd. våD« nf¡»‹ tifæid¥ bghW¤J Ïit khWgL«.
Áy tif nf¡Ffë‹ nk‰gu¥ò k‰wt‰iw él bk‹ikahf ÏU¡F«. våD« äf
bkšèa nf¡FfŸ vëjhf cilªJ éL«. nf¡»‹ nk‰gu¥ò mH»a bgh‹åw gG¥ò
t©z¤Âš ÏU¡f nt©L«. ešy nf¡»‹ btë¥òw« bkšèajhfÎ«, bk‹ikahfÎ«
ÏU¡F«. ml®thd, u¥g® ngh‹w, ÃRÃR¥ghd mšyJ bfh¥òs« ngh‹w bto¥òfSl‹
cŸs nk‰òw« nkhrkhd nf¡»‹ g©òfis¡ F¿¡»wJ.

c£òw¥ g©òfŸc£òw¥ g©òfŸc£òw¥ g©òfŸc£òw¥ g©òfŸc£òw¥ g©òfŸ:
1. ÏiH mik¥ò 1. ÏiH mik¥ò 1. ÏiH mik¥ò 1. ÏiH mik¥ò 1. ÏiH mik¥ò (Grain)::::: ÏiH mik¥ò v‹gJ éçth¡f¥g£l Fq£l‹ ÏiHfŸ,
mjid¢ R‰¿ÍŸs gFÂfS« nr®¤J cUth¡f¥gL« f£lik¥ò MF«. ÏiH mik¥ò
x›bthU tifahd nf¡»id¥ bghW¤J mik»wJ. vL¤J¡fh£lhf gÎ©L nf¡FfŸ
(pound cake) äf beU§»a ÏiH mik¥ò cilajhfÎ«, k‰w nf¡FfŸ eL¤ju k‰W«
beU§»a ÏiH mik¥ig cilaJ. v›thwhæD«, xnu Óuhd bršè‹ msÎ k‰W«
bkšèa bršRt® bfh©lit éU«g¤j¡f Fz§fshF«. nf¡»‹ ÏiH mik¥ò
c£gFÂæ‹ brš msÎ, mik¥ò k‰W« Fz§fŸ, mj‹ f£lik¥ig¥ bghW¤jJ.
bfhubfhu¥ò¤ j‹ik, ml®thd brš Rt®fŸ, Óu‰w bršfë‹ msÎ, bgça JisfŸ
k‰W« Fif ngh‹w mik¥ò ngh‹w Fz§fŸ nkhrkhd ÏiH mik¥Ã‹
m¿F¿fshF«. ÏiH mik¥ò  äf beU¡fkhfnth mšyJ btë¥gilahfnth
ÏU¡f¡TlhJ. ÏiHea¤Â‹ j‹ikia m¿a nf¡ eL¥gFÂæš bt£l¥gl nt©L«.

2. c£gFÂæ‹ ãw« (2. c£gFÂæ‹ ãw« (2. c£gFÂæ‹ ãw« (2. c£gFÂæ‹ ãw« (2. c£gFÂæ‹ ãw« (Colour of the crumb): nf¡»‹ c£gFÂ ftu¡Toajhf
gsgs¥ghf xnu Óuhd ãw« bfh©ljhf ÏU¡f nt©L«. nf¡»‹ c£gFÂæ‹ ãw«
mjid cUth¡F« tifia¥ bghW¤J mik»wJ. btŸis ãwKila, Óu‰w, ml®ªj,
Fiwthd mšyJ bghèéHªj c£gFÂæ‹ ãw« éU«g¤j¡fjšy. c£gFÂæ‹
ãw¤Â‹ MH« nf¡ jahç¥Ã‹ Kiw k‰W« ga‹gL¤j¥gL« _y¥bghU£fis¥
bghW¤J mik»wJ.

3. kz« (3. kz« (3. kz« (3. kz« (3. kz« (Aroma): ): ): ): ): ešy nf¡»‹ eWkz« ftu¡Toajhf, tsä¡fjhf, Ïå¥ghdjhf
Ïa‰ifahf ÏU¡F«. bghUªjhj kz« tUtJ éU«g¤j¡fJ mšy. brš f£lik¥Ãš
cŸs fh‰W kz¤ij¢ RkªJ tU»wJ. Ïit tsä¡fjhf, Ïå¥ò¢ RitÍl‹,
òÂadthf Ïa‰if kz¤Jl‹ ÏU¡f nt©L«. j£ilahd, CÁ¥ nghd, Âlkhd
kz« bfh©lit juäšyhj nf¡»id¡ F¿¡»wJ.

4. Rit 4. Rit 4. Rit 4. Rit 4. Rit (Taste): : : : : xU nf¡»‹ Rit e‹whfÎ«, Ïå¥ghfÎ«, ÂU¥ÂahfÎ« ÏU¡f
nt©L«. nf¡if Rit¤j ÃwF thæš vªjéj éU«g¤jfhj RitÍ« ÏU¡f¡TlhJ.
mnjrka« nf¡ Rita‰wjhfÎ«, ntW vªj RitÍ« ÏšyhjthW« ÏU¡f nt©L«.
mjhtJ nf¡ jahç¡f¥ ga‹gL¤Âa bghU£fëdhš k£Lnk m¢Rit V‰gl nt©L«.
mÂf msÎ c¥ò k‰W« nrhlh c¥ò ga‹gL¤Âdhš nf¡»‹ Rit kh¿éL«.
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5. äUJ¤j‹ik (5. äUJ¤j‹ik (5. äUJ¤j‹ik (5. äUJ¤j‹ik (5. äUJ¤j‹ik (Texture): ): ): ): ): nf¡»‹ äUJ¤j‹ikia¡ f©l¿a òÂajhf bt£l¥g£l
gFÂia Muha nt©L«. bt£l¥g£l gFÂæ‹ gu¥Ãš éušfë‹ Eå bfh©L
bkJthf mG¤Â bk‹ikahf ef®¤Â¥ gh®¡f nt©L«. Ïit nf¡»‹ c£gFÂæ‹
Ïa‰Ãaš g©òfis¥ bghW¤J«, ÏiH ea¤ij¥ bghW¤J« mik»wJ. nf¡»‹ ešy
äUJ¤j‹ik v‹gJ bk‹ikahd, gyÅdäšyhj btšbt£ ngh‹w j‹ik
cilajhfÎ«, behW§F« j‹ik ÏšyhjjhfÎ« ÏU¡f nt©L«. fodkhd,
brhubrhu¥ghd, äfÎ« beU¡fkhd, f£oahd mšyJ äfÎ« js®ªj j‹ik cŸs
nf¡FfŸ cfªjjšy.

6. ju¤ij¤ j¡f it¡F« Âw‹ (6. ju¤ij¤ j¡f it¡F« Âw‹ (6. ju¤ij¤ j¡f it¡F« Âw‹ (6. ju¤ij¤ j¡f it¡F« Âw‹ (6. ju¤ij¤ j¡f it¡F« Âw‹ (Keeing q uality):  :  :  :  :  f£L f£l¥g£l nf¡Ffë‹
ju¤ij¤ j¡f it¡F« Âw‹ v‹gJ äf K¡»akhd x‹whF«. Vbdåš Ï›tifahd
nf¡FfŸ Ef®nthçl« bfh©L bršYK‹ Ú©l fhy¤Â‰F¥ ghJfh¡f¥gl nt©L«.
bt›ntW tifahd nf¡FfŸ mj‹ jahç¥Ãš ga‹gL« _y¥bghU£fŸ, tsik
k‰W« jahç¡F« Kiwfis¥ bghW¤J ju¤ij¤ j¡f it¡F« Âw‹ khWgL»wJ.
våD«, vªj tifahd nf¡Ffshf ÏUªjhY« mj‹ ju¤ij¤ j¡f it¤J¡
bfhŸS« Âw‹ v‹gJ äf K¡»akhdjhF«. Vbdåš nf¡»id óŠir ghÂ¥ÃèUªJ
ghJfh¤J òÂadjhfÎ«, <u¤j‹ik cŸsjhfÎ« ÏU¡f nt©L«.

bghJthd nf¡ FiwghLfS«, mjid¤ jé®¡F« KiwfS«:bghJthd nf¡ FiwghLfS«, mjid¤ jé®¡F« KiwfS«:bghJthd nf¡ FiwghLfS«, mjid¤ jé®¡F« KiwfS«:bghJthd nf¡ FiwghLfS«, mjid¤ jé®¡F« KiwfS«:bghJthd nf¡ FiwghLfS«, mjid¤ jé®¡F« KiwfS«:

       1. tot¡FiwghLfŸ (shape faults)

2. f£lik¥Ãš FiwghLfŸ (structural faults)

3. äUJ¤j‹ikæš FiwghLfŸ (texture faults)

4. btë¥òw¡ FiwghLfŸ (crust faults)
5. ãw¡ FiwghLfŸ (colour faults)
6. k‰wit (miscellaneous faults)
nk‰F¿¥Ã£lit m£ltiz 8.1š bfhL¡f¥g£LŸsJ.

m£ltiz 8.1: nf¡ FiwghLfŸ, k‰W« jé®¡F« KiwfŸm£ltiz 8.1: nf¡ FiwghLfŸ, k‰W« jé®¡F« KiwfŸm£ltiz 8.1: nf¡ FiwghLfŸ, k‰W« jé®¡F« KiwfŸm£ltiz 8.1: nf¡ FiwghLfŸ, k‰W« jé®¡F« KiwfŸm£ltiz 8.1: nf¡ FiwghLfŸ, k‰W« jé®¡F« KiwfŸ
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8.4. nf¡ my§fhu§fŸ - IÁ§»‹ tiffŸ8.4. nf¡ my§fhu§fŸ - IÁ§»‹ tiffŸ8.4. nf¡ my§fhu§fŸ - IÁ§»‹ tiffŸ8.4. nf¡ my§fhu§fŸ - IÁ§»‹ tiffŸ8.4. nf¡ my§fhu§fŸ - IÁ§»‹ tiffŸ

IÁ§ IÁ§ IÁ§ IÁ§ IÁ§ (Icing):

IÁ§ v‹gJ Ïå¥ghš _l¥g£l x‹whF«. rhjhuzkhd mšyJ bjëthd
t©z kakhf ÏU¡F«. Ït‰¿š r®¡fiu jh‹ K¡»a _y¥bghUshF«. jahç¥Ãš
ga‹gL« bghU£fis¥ bghW¤J«, fy¡F« Kiwfis¥  bghW¤J« IÁ§ tif
khWgL»wJ. IÁ§ gšntW tiffëš cŸsJ. bghJthf Ïit Ïu©L gFÂfshf
Ãç¡f¥g£LŸsJ.

1. j£ilahd IÁ§ (1. j£ilahd IÁ§ (1. j£ilahd IÁ§ (1. j£ilahd IÁ§ (1. j£ilahd IÁ§ (Flat icings ))))):
j£ilahd IÁ§ v‹gJ ~gh‹l‹£ (fondant) bt¥g¤Âdhš cU¡» Ã‹

Fë®é¤J fodkhf ó¢rhf mik¥gJ. ~gh‹l‹£oš (fondant) mÂf é»j¤Âš Á¿a
r®¡fiu¥ gof§fŸ ÏU¡F«. Ïit btJbtJ¥gh¡f¥gL«nghJ Á¿jsÎ fiuÍ«.
Fë®é¡F« nghJ Û©L« gof§fshf kh¿éL«.

2. »ß« IÁ§ (2. »ß« IÁ§ (2. »ß« IÁ§ (2. »ß« IÁ§ (2. »ß« IÁ§ (Creamed icings ))))):
mÂf msÎ fh‰nw‰w¥g£l IÁ§»š bfhG¥ò (shortening), Ïå¥ò¤ jahç¥Ãš

nr®¤J »ß« brŒa¥g£l fyitahF«. Ïit K¡»akhf¥ gu¥g (spreading) k‰W«
éë«òfis my§fç¡f¥ bghU¤jkhdJ. Ït‰¿š éiw¥ghd, têahj j‹ikÍŸs
(non-flowing) IÁ§if c©lh¡f fh‰nw‰w« mšyJ mo¤J¡ fy¡F« (whipping) Kiw
ga‹gL¤j¥gL»wJ.

IÁ§»š ga‹gL¤j¥gL« _y¥bghU£fŸ k‰W« mo¥gil brašfŸ Ã‹tUkhW

1. r®¡fiu: 1. r®¡fiu: 1. r®¡fiu: 1. r®¡fiu: 1. r®¡fiu: IÁ§ jahç¥Ãš gytif r®¡fiu ga‹gL¤j¥gL»wJ. bghJthf
ga‹gL¤Jgit ösh¡f¥g£l r®¡fiu mšyJ Ïå¥ò¤ jahç¥Ãš ga‹gL« r®¡fiu
(confectioner’s sugar) MF«.  j£ilahd IÁ§ brŒtÂš r®¡fiu¤ JfŸfë‹ mséid¡
f£L¥gL¤j Ï‹t®£ r®¡fiu, nrhs¢ r®¡fiu k‰W« Fq¡nfh° ga‹gL¤j¥gL»wJ.

2.õh®£lå§ (bfhG¥ò): 2.õh®£lå§ (bfhG¥ò): 2.õh®£lå§ (bfhG¥ò): 2.õh®£lå§ (bfhG¥ò): 2.õh®£lå§ (bfhG¥ò): FH«gh¡f¥g£l (emulsified ) mšyJ iAou#nd‰w«
brŒa¥g£l bfhG¥ò »ß« IÁ§ tiffëš bghJthf ga‹gL¤j¥gLgit MF«.
õh®£lå§ eLãiyahd RitÍ« kzK« cilajhf ÏU¡f nt©L«. bt©bzŒ
ešy kz« bfh©LŸsjhš õh®£lå§Fl‹ bt©bzÍ« ga‹gL¤j¥gL»wJ. mnj
rka« rkkhd msé‰F õh®£lå§Fl‹ bt©bzia »ß« brŒa KoahJ.

3. cy®ªj ghš gÎl®: 3. cy®ªj ghš gÎl®: 3. cy®ªj ghš gÎl®: 3. cy®ªj ghš gÎl®: 3. cy®ªj ghš gÎl®: IÁ§ f£lik¥Ã‰F ghšgÎl® cjÎ»wJ. mij¤ jéu IÁ§»‹
RitiaÍ« kz¤ijÍ« mÂfç¡f¢ brŒ»wJ. <u¤j‹ikia c¿ŠrÎ« cjÎ»wJ.
òÂa ghš bf£L¥nghF« j‹ik cilajhš mij¥ gçªJiu¡f¥gLtÂšiy.
cU©ilahd f£ofŸ cUthtij¤ jL¡f r®¡fiuÍl‹ ghš gÎl® rè¡f¥gl
nt©L«. f£ofŸ ÏUªjhš éë«òfis my§fhu« brŒÍ« nghJ FHhæ‹ bkèjhd
Kid têahf IÁ§ brŒtJ fodkhf ÏU¡F«.

4. K£il: 4. K£il: 4. K£il: 4. K£il: 4. K£il: K£il òÂajhf ÏU¡f nt©L«. IÁ§»‰F¤ njitahd msÎ, Rit k‰W«
kz¤ij¡ bfhL¡f¡ Toa gFÂ¥ bghUshf cŸsJ. jæuhtij¤ jé®¡f K£il »ß«
fyitÍl‹ ftdkhf¡ fy¡f¥gl nt©L«.
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5. ãiy¥gL¤J« fhuâfŸ (5. ãiy¥gL¤J« fhuâfŸ (5. ãiy¥gL¤J« fhuâfŸ (5. ãiy¥gL¤J« fhuâfŸ (5. ãiy¥gL¤J« fhuâfŸ (Stabilizers))))):
gytifahd ãiy¥gL¤J« fhuâfŸ IÁ§»š ga‹gL»wJ. K¡»akhf

mÂf¥goahd <u¥gj¤ij c¿Šr ga‹gL¤j¥gL»wJ. ãiy¥gL¤J« fhuâ <u¥gj¤ij
ãiyãW¤Â r®¡fiu gof§fshtij¤ jL¡»wJ. bt¥g k‰W« <ukhd fhyãiyfëš
x£o¡ bfhŸS« j‹ikia Ú¡F»wJ. fhŒf¿¥ gir (vegetable gum), kutŸë¡»H§F,
°lh®¢, bg¡o‹, nfhJik mšyJ nrhs °lh®¢ ngh‹wit Áy ãiy¥gL¤J« fhuâfŸ
MF«. IÁ§ jahç¥Ãš r®¡fiuia¡ fiu¥gj‰F Ú® ga‹gL¤j¥gL»wJ. r®¡fiu ÔŒªJ
nghfhkš bfhÂ¥gj‰F Ú® cjÎ»wJ. thrid¥bghU£fŸ k‰W« ãwäfis
ftdkhfÎ«, éntfkhfÎ« ga‹gL¤j nt©L«. c¥ò Fiwªj mséš
ga‹gL¤j¥gL«nghJ k‰w¥bghU£fë‹ thridiaÍ« RitiaÍ« mÂf¥gL¤J»wJ.

A. j£ilahd IÁ§ (j£ilahd IÁ§ (j£ilahd IÁ§ (j£ilahd IÁ§ (j£ilahd IÁ§ (Flat icing): ): ): ): ): j£ilahd IÁ§ v‹gJ Ïå¥ò¤ jahç¥Ãš ga‹gL«
r®¡fiu (confectioner’s sugar), Ú®, nrhs Áu¥ k‰W« thirdô£ofë‹ fyitahF«.
mid¤J _y¥bghU£fS« ml®¤Âahd gir ngh‹W fy¡f¥g£L 110ºF-‰F
btJbtJ¥gh¡f¥gL»wJ. IÁ§»š neuoahd mšyJ mÂf¥goahd bt¥g¤ij¤
jé®¡f Ïu£o¥ò bfhÂ¡f it¡F« fy‹fis¥ (double boiler ) ga‹gL¤Â
bt¥g¥gL¤j¥gL»wJ. gy rka§fëš mÂf bt¥g¥gL¤j¥gL«nghJ
Fë®é¡f¥g£lÎl‹ IÁ§  nkš gsgs¥ig ÏHªJéL«. j£ilahd IÁ§ jahuhdÎl‹
v¥bghGbjšyh« ml®¤Âah»wnjh mjDila rçahd msÎ ãiy tU« tiu ÂU«g
btJbtJ¥gh¡f¥ glnt©L«. IÁ§if¤ ÂU«g bt¥g¥gL¤jhkš Úç‹ _y« IÁ§if
bk‹ikah¡f¡ TlhJ. Vbdåš IÁ§»‰F x£L« j‹ikia V‰gL¤Â bf£oahtÂš
(setting) Á¡fš V‰gL«.

B. »ß«L IÁ§ (»ß«L IÁ§ (»ß«L IÁ§ (»ß«L IÁ§ (»ß«L IÁ§ (Creamed icing ): ): ): ): ): »ß«L IÁ§ v‹gJ bfhG¥ò, Ïå¥ò jahç¡f cjÎ«
r®¡fiu (confectioner’s sugar), Ú®, c¥ò, thridô£o, K£il k‰W« ghš gÎl® M»at‰iw
fyªJ jahç¡f¥gL»wJ. bghJthd brašKiwæš cy®ªj _y¥bghU£fŸ bfhG¥òl‹
»ß« brŒa¥gL»wJ. mo¡f¥g£l K£ilfŸ go¥goahf¢ nr®¡f¥gL»wJ. Ú® k‰W«
thridô£o filÁahf nr®¡f¥g£L e‹F fy¡f¥gL»wJ. »ß« brŒa¥g£l IÁ§FfŸ
Fë®ªj ãiyæš nrä¡f¥gl nt©L«. mnjhL btë¥òw »u°£ (crust) cUthfhkš _o
it¡f¥gl nt©L«. Ú©l fhy¤Â‰F nrä¡f¥gL« nghJ »ß«L IÁ§ mjDila
bk‹ikia ÏH¡f¡ Toa j‹ikia¥ bg‰WŸsJ. Ï«khÂç ãiyfëš IÁ§Ffis
bk‹ikahfÎ«, ÓuhfÎ« gu¥g KoahJ. mjDila bk‹ikia¤ ÂU«g¥ bgWtj‰F
btJbtJ¥ghd j©Ùçš it¤J bk‹ikailÍ« tiu »ß« brŒa¥gl nt©L«.
mÂfmsÎ bt¥g¥gL¤j¡ TlhJ. Vbdåš mÂYŸs bfhG¥ò fiuªJ éL«.

jahç¡F« bghUë‹ bf£L¥nghF« j‹ikia¤ jL¥gÂš IÁ§ cjÎ»wJ.
Ïit vªj tifahd IÁ§if ga‹gL¤j¥gL»wnjh mij¥ bghW¤J mik»wJ.
j£ilahd IÁ§»š njit¥gL« msÎfëš bfhG¥ò Ïšyhjjhš nf¡»‹
<u¤j‹ikia c¿ŠÁéL«. »ß« brŒa¥g£l IÁ§FfŸ nf¡ giHajhF« j‹ikia¡
f£L¥gL¤JtÂš K¡»a g§F t»¡»wJ.
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bt©bzŒ IÁ§ (bt©bzŒ IÁ§ (bt©bzŒ IÁ§ (bt©bzŒ IÁ§ (bt©bzŒ IÁ§ (Butter icing):
njitahd bghU£fŸnjitahd bghU£fŸnjitahd bghU£fŸnjitahd bghU£fŸnjitahd bghU£fŸ:

bt©bzŒ - 250»

IÁ§ r®¡fiu - 500»

btåyh vbr‹° - 1 njÚ®¡fu©o

ãw« - éU¥g¤Â‰nf‰g

brŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiwbrŒKiw:
• bt©bzia bk‹ikahd gj« tU« tiu »ß« brŒa nt©L«.

• IÁ§ r®¡fiuia Á¿J Á¿jhf nr®¤J »ß« brŒa nt©L«.

• filÁahf btåyh  vbr‹° k‰W«  njit¡nf‰w ãw¤ÂidÍ« nr®¡f nt©L«.

F¿¥ò: F¿¥ò: F¿¥ò: F¿¥ò: F¿¥ò: nf¡»id _l IÁ§»‹ j‹ik bk‹ikahfÎ«, mnj rka« éë«òfis
my§fç¡F« ig¥Ã§ (piping) brŒa éiw¥ghfÎ« ÏU¡f nt©L«.

8.5. ng°£ç (8.5. ng°£ç (8.5. ng°£ç (8.5. ng°£ç (8.5. ng°£ç (Pastry)))))

ÏJ khÎ, bfhG¥ò, K£il k‰W« r®¡fiuæ‹ xU fyitahF«. rhjhuzkhf
bfhG¥ò Á¿a Âl¤ JfŸfshf khédhš ór¥g£L fyit KGJ« gu¥g¥gL»wJ.
Ï¡fyit KGtJ« x‹whf nr®¡f¥g£L Âut¤Â‹ _y« totik¡f¥g£L
Rl¥gL»wJ. gy tifahd khÎ, bt©bzŒ, bfhG¥ò, ng¡»§ gÎl® mšyJ K£il
ngh‹w _y¥bghU£fis¡ bfh©L Rl¥gL« mLkid¥ bghU£fŸ ng°£çfŸ vd
miH¡f¥gL»‹wd.  Á¿a nf¡FfŸ, T«ò ngh‹w mLkid¥ bghU£fŸ k‰W« Rl¥g£l
Ïå¥ò¥ bghU£fS« ng°£ß° vd miH¡f¥gL»‹wJ. ng°£ç khÎ¡fyit
bkšèajhf gu¥g¥g£L k‰w mLkid¥ bghU£fis¤ jahç¡f mo¥gilahf (base)
mik»wJ. bghJthd mLkid¥ bghU£fshtd igfŸ (Pies), T«òfŸ (Tarts) k‰W«
»é£r° (Quiches) MF«.

ng°£ç v‹gJ mÂfkhd bfhG¥ò¥ bghU£fis¤ j‹df¤nj bfh©LŸsjhš
buh£oæèUªJ khWgL»wJ. mÂf¥goahd bfhG¥Ã‹ fhuzkhf Ótš ngh‹W vëjhf
cila¡ Toaj‹ikÍ« bfh©LŸsJ. xU ešy ng°£ç v‹gJ Ïnyrhdjhf, fh‰Wl‹,

 nf¡ my§fhu« nf¡ my§fhu« nf¡ my§fhu« nf¡ my§fhu« nf¡ my§fhu«
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bfhG¥ò ãiwªJ mnj rka« cŸns ãu¥g¥g£LŸs bghU£fë‹ vilia¤ jh§f¡ Toa
cWÂ¤j‹ikÍ« bg‰WŸsJ. õh®£¡u°£ ng°£ç (Short crust pastry) jahç¡f¥gL« nghJ
Âut« nr®¥gj‰F K‹ khitÍ« bfhG¥igÍ« KGtJkhf fy¥gÂš ftd« bfhŸs
nt©L«. Ïjdhš khÎ¤ JfŸfŸ njitahd msÎ nkšó¢R ór¥g£L Fq£l‹
cUthfhkš jL¥gJ cWÂah»wJ. mnj rka« mÂf neu« fy¥gjhš Úskhd Fq£l‹
ÏiHfŸ cUth» ng°£çia fodkh¡F»wJ. k‰w tifahd ng°£çfshd nlåZ
ng°£ç (Danish pastry) k‰W« ¡uhŒr‹£° (Croissants) ngh‹witfëš <°£ buh£oia¥
ngh‹W Ótš ngh‹w Áw¥ò¤ j‹ik, khÎ¡ fyitia¤ bjhl®ªJ ÂU«g¤ ÂU«g
gu¥òtjhš bgw¥gL»wJ. bt©bzŒ jlt¥g£L ko¡f¥gLtjhš bkšèa mL¡FfŸ
bfh©L ko¥òfŸ cUth»‹wd.

ng°£çæ‹ tiffŸng°£çæ‹ tiffŸng°£çæ‹ tiffŸng°£çæ‹ tiffŸng°£çæ‹ tiffŸ:
õh®£»u°£ ng°£ç õh®£»u°£ ng°£ç õh®£»u°£ ng°£ç õh®£»u°£ ng°£ç õh®£»u°£ ng°£ç (Short crust pastry ))))):

õh®£»u°£ mšyJ õh®£ ng°£ç v‹gJ vëikahd k‰W« bghJthf
jahç¡f¡Toa ng°£çahF«. ÏJ khÎ, Ú® bfh©l gir ngh‹W gu¥g¥g£L
jahç¡f¥gL»wJ. Ïij 180ºC-š RL«nghJ bkJthd äUJthd ng°£ç »il¡»wJ.
Ïªj ng°£çæš Ïå¥ò nr®¤J jahç¤jhš ÏJ Ïå¥ò MF«.

~¥ns¡» ng°£ç (~¥ns¡» ng°£ç (~¥ns¡» ng°£ç (~¥ns¡» ng°£ç (~¥ns¡» ng°£ç (Flaky pastry ))))):
~¥ns¡» ng°£ç v‹gJ xU vëa tif ng°£ç MF«. ÏJ Rl¥gL« nghJ mÂf

v©â¡ifæš cŸs mL¡Ffshf éçtil»‹wJ. KWfyhd bt©bzŒ
ng°£ç¡F ÏJ xU f¢Ájkhd tifahF«. mLkidæš Mu«g¤Âš mÂf
bt¥gãiyÍlD« Koéš Fiwªj bt¥gãiyÍlD« Rl¥g£L Ïªj ng°£ç
jahç¡f¥gL»wJ.

g~¥ ng°£ç (g~¥ ng°£ç (g~¥ ng°£ç (g~¥ ng°£ç (g~¥ ng°£ç (Puff pastry ))))):
g~¥ ng°£çæš mÂf mL¡FfŸ cŸsJ. Ïij RL« nghJ éçtilªJ g~¥

»il¡»wJ. ng°£ß° v‹gJ khÎ, bt©bzŒ, c¥ò k‰W« Ú® bfh©L
jahç¡f¥gL»wJ. khÎ¡ fyitæš cŸs _y¥bghU£fë‹ fyit é»j« mit òçÍ«
éidfŸ, mL¡Ffëilna cUthF« fh‰W M»at‰iw¥ bghW¤J ng°£ç nkny
ca®»wJ. g~¥ ng°£ç Rl¥g£L mtåèUªJ btëna vL¡f¥gL«nghJ Ïnyrhdjhf,
gy mL¡FfSl‹, bkšèajhf ÏU¡F«.

nrha¡° ng°£ç (nrha¡° ng°£ç (nrha¡° ng°£ç (nrha¡° ng°£ç (nrha¡° ng°£ç (Choux pastry ))))):
nrha¡° ng°£ç v‹gJ äf nyrhd ng°£çahfÎ«, ¡ßädhš ãu¥g¥g£L«

ÏU¡F«. ng°£ç gšntW thrid cŸs ¡ßädhš ãu¥g¥g£L nk‰òw« rh¡by£odhš
my§fç¡f¥g£oU¡F«. ng°£çfëš Ó° mšyJ nfhê Ïiw¢Á ngh‹w bghU£fŸ
c©z¤ ö©l¡ Toaitahf ga‹gL¤j¥gL»wJ.

~ignyh ng°£ç (~ignyh ng°£ç (~ignyh ng°£ç (~ignyh ng°£ç (~ignyh ng°£ç (Phyllo pastry ))))):
~ignyh ng°£ç v‹gJ bghJthf fh»j« ngh‹W äf bkšèajhfÎ« bgçjhf

Ú£l¡ ToajhfÎ« cŸsJ. Ït‰¿š gy Ú£l¥g£l mL¡FfŸ bfh©ljhfÎ«, cŸns
ãu¥g¡Toa (fillings) bghU£fshš _l¥g£L« bt©bzŒ jlt¥g£L« ÏU¡F«. Ï›tif
ng°£çfŸ äf ne®¤ÂahdjhfÎ« cŸsjhš vëjhf cila¡ ToaJ.
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g~¥ ng°£çia jahç¡F« éj«g~¥ ng°£çia jahç¡F« éj«g~¥ ng°£çia jahç¡F« éj«g~¥ ng°£çia jahç¡F« éj«g~¥ ng°£çia jahç¡F« éj«:
g~¥ ng°£ç v‹gJ R‰w¥g£l ng°£ç MF«. ÏÂš khÎ¡fyitæ‹

mL¡FfS¡F Ïilna bfhG¥òfŸ Ïil Ïilna gu¥g¥g£LŸsJ. vdnt Rl¥gL«
nghJ Âwªj tiy¥Ã‹dš ngh‹w KWfyhd Ótš ngh‹w mL¡FfŸ cUth»‹wd.
g~¥ ng°£ç jahç¡f cjÎ« K¡»a _y¥bghU£fshtd, khÎ, bfhG¥ò, c¥ò k‰W« Ú®.
g~¥ ng°£ç jahç¡F« bghJthd Kiw Ã‹tUkhW:

• 2¼ »nyh»uh« buh£o khÎ mšyJ 8 gFÂ buh£o khÎ«, 2 gFÂ nf¡ khÎ« fyªj
fyit, 75»uh« c¥ò k‰W« 450 »uh« Ú®. ÏitahÎ« fyªJ khÎ¡ fyit
jahç¡fÎ«.

• khÎ¡fyit ÚŸrJutoéš totik¤J¡ bfh©L Fë®ªj Ïl¤Âš  F¿¥ghf
Fë®rhjd¥ bg£oæš it¡fÎ«. khÎ¡ fyit Fë®ªjÎl‹ 1/3 m§Fy fd¤Â‰F
mj‹ ÚŸ rJu tot« khwhkš gu¥g nt©L«.

• 2/3 gFÂ msÎ gu¥g¥g£l khÎ¡ fyit ÛJ 2¼ »nyh »uh« bfhG¥ig¤ jlé
ko¡fÎ«. vdnt 3 mL¡Ffis¡ bfh©l khÎ¡ fyitæš Ïu©L mL¡FfŸ
bfhG¥ò ÏU¡F«. Û©L« 1/3 m§Fy fd¤Â‰F gu¥g nt©L«. mnj nghš ko¤J
_‹W mL¡Ffsh¡fÎ«.

• khit ÂU«g Fë®rhjd¥ bg£oæš xU kâ neu« it¡fÎ«. v¥bghGJ«
khÎ¡fyit cy®ªJ nghfhkš _o it¡fÎ«. Û©L« khéid btëna vL¤J
gu¥Ã ÂU«g ko¤J mnj Kiwia Ã‹g‰wÎ«. Û©L« khéid¡ Fë®é¡f
nt©L«.

• khit Fë®é¤jÎl‹ gu¥Ã, njitahd tot¤Â‰F bt£o 375ºF bt¥gãiyæš
10 Kjš 20 ãäl« RlÎ«.

• RLtj‰F K‹ tskhd mo¤j K£il bfh©L nk‰gu¥Ãš óÁdhš jahç¡F«
ng°£çfŸ gh®¥gj‰F e‹whf ÏU¡F«.

• cŸns ãu¥g¡Toait (fillings) Rit¥gj‰F e‹whfÎ« Ïå¥ghfÎ« ÏU¥gJ g~¥
ng°£çæ‹ c©Q« ju¤Âid mÂf¥gL¤J»wJ. Koªj tiu cŸns
ãu¥g¡Toaitfis ng°£ç Rl¥g£l ÃwF ãu¥g¥gl nt©L«. Ïjdhš ÏWÂahf
cUthd ng°£ç RL« nghJ brhj brhj¥ò¤ j‹ik V‰glhkš ghJfh¡»wJ.

g~¥ ng°£çg~¥ ng°£çg~¥ ng°£çg~¥ ng°£çg~¥ ng°£ç



258

édh¡fŸédh¡fŸédh¡fŸédh¡fŸédh¡fŸ

gFÂ - mgFÂ - mgFÂ - mgFÂ - mgFÂ - m

I.  m) rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJ  m) rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJ  m) rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJ  m) rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJ  m) rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJ:
1.  nf¡ jahç¤jèš ng¡»§ gÎl®                       Mf ntiy brŒ»wJ.

    m) mik¥Ãid cUth¡Fgit M) bk‹ikah¡Fgit

    Ï) <u¥gj¤ij c©lh¡Fgit

2.  kÔuh nf¡FfŸ                       khéèUªJ jahç¡f¥gL»wJ.

    m) eL¤jutif M) bk‹ikahdtif Ï) eL¤ju k‰W« bk‹ikahd
                  khÎ¡ fyit

3.  nf¡»‹ btë¥gFÂ bgh‹ ãwkhjY¡F¡ fhuz«                          MF«.

    m) õh®£lå§FfŸ M) K£il Ï) r®¡fiu fhubkš (caramel) Mjš

4.                   nf¡»‹ <u¤j‹ikia j¡fit¤J¡ bfhŸs cjÎ»wJ.

    m) r®¡fiu M) khÎ Ï) õh®£lå§FfŸ

5.  K£ilæ‹ kŠrŸ fUéYŸs                       nf¡ fyitia¡ FH«gh¡f cjÎ»wJ.

    m) byÁÂ‹ M) Fqbl‹ Ï) méo‹

6.                   tif ng¡»§ gÎl® nf¡ fyit fy¡f¥gL« nghJ fh®g‹-il -M¡i[L
    thÍit btëna‰W»wJ.

    m) bkJthf¢ brašgLgit M) éiuªJ brašgLgit

    Ï) Ïu£o¥ò ãiyfëY« brašgLgit.

7.                        v‹gJ bfhG¥ò nr®¡f¥g£l nf¡FfS¡F X® cjhuz«

    m) gÎ©L nf¡FfŸ M) VŠrš nf¡FfŸ Ï) °gh‹Š nf¡FfŸ

8.  VŠrš nf¡FfŸ v‹gJ                              MF«.

    m) bfhG¥ò nr®¡f¥g£lit M) bfhG¥ò nr®¡f¥glhjit

    Ï) bfhG¥ò nr®¡f¥g£l k‰W« nr®¡f¥glhjit

9. °gh‹Š nf¡»š ga‹gL¤j¥gL« mäy _y¥bghUŸ                          MF«.

    m) vYä¢ir rhW M) Á£ç¡ mäy« Ï) »ß« M~¥ lh®lh®

10. ãiy¥gL¤J« fhuâ¡F vL¤J¡fh£L

    m) K£il M) fhŒf¿¥ gir Ï) õh®£lå§

M) XçU th®¤ijfëš éilaëM) XçU th®¤ijfëš éilaëM) XçU th®¤ijfëš éilaëM) XçU th®¤ijfëš éilaëM) XçU th®¤ijfëš éilaë:
1. nf¡ jahç¡f¥ ga‹gL« mtÁakhd bghU£fŸ ahit?

2.  nf¡ jahç¡f¥ ga‹gL« bghU£fis tif¥gL¤J.

3. mLkid¤ jahç¥òfëš bk‹ikah¡F« bghU£fŸ Ïu©oid vGJ.

4. bk‹ikahd khit¥ ga‹gL¤Â jahç¡f¥gL« nf¡ tifia¡ F¿¥ÃL.

5. nf¡ jahç¥Ãš Ïå¥ó£oahf brašgL« bghUë‹ bga® v‹d?

6. Âut r®¡fiufS¡F vL¤J¡fh£LfŸ jUf.
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7.  nf¡ jahç¥Ãš Úç‹ g§F v‹d?

8.  Ïa¡f« rh®ªj fh‰nw‰w« (Mechanical aeration) v‹gJ v‹d?

9.  nf¡ jahç¥Ãš  ga‹gL¤j¥gL« eWkz¥ bghU£fë‹ tiffŸ ahit?

10. ghš ngh‹w Âut§fŸ (emulsions) v‹whš v‹d?

11.  nf¡ jahç¥Ã‹ nghJ ga‹gL¤j¥gL« bfhG¥Ã‹ j‹ik v›thW ÏU¡f nt©L«?

12. kÔuh nf¡FfŸ jahç¡f v›tifahd nf¡ jahç¡F« Kiw ga‹gL»wJ?

13. nf¡ RL« bt¥gãiyia¡ F¿¥ÃL.

14. bfhG¥ò nr®¡f¥glhj nf¡FfS¡F cjhuz« jUf.

15. VŠrš nf¡ jahç¡f cjÎ« _y¥bghU£fis¡ F¿¥ÃL.

16. nf¡»‹ Ïu©L btë¥òw¥ g©òfis¡ F¿¥ÃL.

17. nf¡»š V‹ Fêthd njh‰w« V‰gL»wJ?

18. ng°£çæ‹ VnjD« Ïu©L tiffis¡ F¿¥ÃL.

19. nf¡»š äUJ¤j‹ik¡ FiwghLfŸ Ïu©oid¡ f©LÃo.

20. Ï‹bt®£ r®¡fiu v‹gJ v‹d?

gFÂ - MgFÂ - MgFÂ - MgFÂ - MgFÂ - M

II.  IªJ tçfëš éilaë  IªJ tçfëš éilaë  IªJ tçfëš éilaë  IªJ tçfëš éilaë  IªJ tçfëš éilaë:
1.   nf¡ jahç¥Ã‹ nghJ bk‹ikah¡F« bghU£fë‹ g§F v‹d?

2.  gšntW tifahd ng¡»§ gÎl® g‰¿ ÁWF¿¥ò tiuf.

3.  nf¡ jahç¡F« Kiwfis¥ g£oaèL.

4.  nf¡ jahç¥Ãš K£ilæ‹ g§F g‰¿ és¡F.

5.  nf¡»‹ tiffis vGÂ cjhuz§fŸ bfhL.

6.  VŠrš nf¡ifÍ«, °gh‹Š nf¡ifÍ« ntWgL¤Jf.

7.  jukhd nf¡»‹ btë¥òw¥ g©òfis¥ g£oaèL.

8.  jukhd nf¡»‹ c£òw¥ g©òfis vGJ.

9.  bghJthd nf¡ FiwghLfis¡ F¿¥ÃL.

10. Áy nf¡FfŸ brhubrhu¥ò¤ j‹ik cilajhf cŸsJ V‹? v›thW jé®¥ghŒ?

11.  IÁ§ g‰¿ ÁW  F¿¥ò tiuf.

12. IÁ§»š ãiy¥gL¤J« fhuâfŸ vj‰fhf¥ ga‹gL¤j¥gL»wJ?

13. j£ilahd IÁ§ifÍ«, »ß«L IÁ§ifÍ« ntWgL¤J.

14. ~ngns¡» ng°£çæ‹ j‹ikfis vGJ.

15. nrha¡° ng°£ç v‹gJ v‹d?
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gFÂ - ÏgFÂ - ÏgFÂ - ÏgFÂ - ÏgFÂ - Ï

III.  xU g¡f¤Â‰F äfhkš éilaë  xU g¡f¤Â‰F äfhkš éilaë  xU g¡f¤Â‰F äfhkš éilaë  xU g¡f¤Â‰F äfhkš éilaë  xU g¡f¤Â‰F äfhkš éilaë:
1.   nf¡ jahç¥Ãš mtÁakhd bghU£fë‹ g§F g‰¿ éthÂ.

2.  nf¡ jahç¥Ãš <u¥gj¤ij c©lh¡Fgit g‰¿ étç.

3.  bfhG¥ò nr®¡f¥g£l nf¡FfŸ g‰¿  F¿¥ò tiuf.

4.  VŠrš k‰W« °gh‹Š nf¡FfŸ g‰¿ vGJ.

5.  jukhd nf¡»‹ btë¥òw¥ g©òfŸ g‰¿ éçthf vGJ.

6.  jukhd nf¡»‹ c£òw¥ g©òfŸ g‰¿ éthÂ.

7.  nf¡»‹ tot« k‰W« äUJ¤j‹ik¡ FiwghLfis étç¤J mt‰iw¤ jé®¡F«
     Kiwfis étç.

8.  »ß«L IÁ§ g‰¿ étç¤J g£l®IÁ§ jahç¡F« brašKiwia vGJ.

9.  gšntW tifahd ng°£çfŸ g‰¿ étç.

10. g~¥ ng°£ç jahç¡F« bghJthd brašKiwia vGJ.

gFÂ -<gFÂ -<gFÂ -<gFÂ -<gFÂ -<

IV. éçthd éilaë éçthd éilaë éçthd éilaë éçthd éilaë éçthd éilaë:
1.  r®¡fiu - khÎ¡fyit Kiw _y« nf¡ jahç¡F« Kiw g‰¿ étç.

2.  jukhd nf¡»‹ g©òfis éçthf vGJ.

3.  nf¡»id v›thW  RLthŒ? étç.

4.  nf¡ jahç¡F« Kiwfis¥ g‰¿ étç.

5.  bfhG¥ò nr®¡f¥g£l k‰W« bfhG¥ò nr®¡f¥glhj nf¡FfŸ g‰¿ éçthf vGJ.
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9. K‹gŸë¡ fšé9. K‹gŸë¡ fšé9. K‹gŸë¡ fšé9. K‹gŸë¡ fšé9. K‹gŸë¡ fšé

9.1. K‹gŸë¡ fšé - neh¡fK«, K¡»a¤JtK«9.1. K‹gŸë¡ fšé - neh¡fK«, K¡»a¤JtK«9.1. K‹gŸë¡ fšé - neh¡fK«, K¡»a¤JtK«9.1. K‹gŸë¡ fšé - neh¡fK«, K¡»a¤JtK«9.1. K‹gŸë¡ fšé - neh¡fK«, K¡»a¤JtK«

xU eh£o‹ K‹nd‰w¤ij ã®zæ¥gÂš tF¥giw K¡»a g§F V‰»wJ. xU
jå kåjå‹ thœ¡ifæš xU Áy ãiyfëš v›éj fhuzäšyhkš f‰wš
é»jkhdJ mj‹ c¢r ãiyæš fhz¥gL»wJ. Ïªãiyæš kdÂš j¡f it¤J¡
bfhŸS« fU¤J¡fis k‰w vªj neu¤ÂY« mšyJ ãiyfëY« Koahkš ngh»wJ.
vdnt Ïªj (ntis) fhy« cz®¢Áä¡f fhy« (sensitive period) mšyJ MuhÍ« gUt«
vd¥gL»wJ. Ï¥gUt¤Âš jh‹ FHªij¡F¤ j‹ Âwikfis ts®¤J¡ bfhŸs
k‰iwa fhy§fis él mÂf¥goahd brayh‰W« Âw‹ c¢r ãiyæYŸsJ.

xU FHªij¡F v¤jifa rhjfkhd R‰W¥òw NœãiyæèUªjhY« m¡FHªij
F¿¥Ã£l KÂ®¢Á ãiyia milÍ« tiu mjdhš f‰f ÏayhJ. Kiwahd ešy ts®¢Á
V‰gLtj‰F ešy rhjfkhd Nœãiy m¤ÂahtÁakhd x‹wh»wJ. ešy Nœãiy
v‹gJ FHªij¡F¤ ö©LnfhyhfÎ«, ešy (cl‹ghlhd) cWÂahd mDgt§fis
bfhL¡f¡ToajhfÎ« ÏU¤jš nt©L«. m¤jifa NHny FHªij¡F rè¥Ãid¥
ngh¡» j‹df¤nj kiwªJŸs ÂwikfisÍ« jå¤j‹ikiaÍ«, éU¥g§fisÍ«
btë¥gL¤j cjÎ»wJ. FHªij ts®¢Á k‰W« K‹nd‰w« Ïu©L« xU
bjhl®¢Áahd ãfœthf ÏU¥gjhš f‰wY« KÂ®tiljY« mjid¥ bghW¤nj
mik»wJ. btWikahd (bt‰¿l¤Âš) Nœãiyæš Kiwahd f‰wš ãfHhJ. Vbdåš
mj‰F¤ ö©Ljyhd NœãiyÍ« Ïåikahd mDgt§fS« ÏUªjhš jh‹ FHªij
cy»id¥ g‰¿  Muha cjÎ«.

K‹gŸë¡ fšéæ‹ mtÁa«: K‹gŸë¡ fšéæ‹ mtÁa«: K‹gŸë¡ fšéæ‹ mtÁa«: K‹gŸë¡ fšéæ‹ mtÁa«: K‹gŸë¡ fšéæ‹ mtÁa«: všyh¡ FHªijfS¡F« f‰gj‰F cçik c©L.
x›bthU FHªij¡F« mj‹ ts®¢Á k‰W« K‹nd‰w¤ij Kiwahd têæš mila
cjÎjš nt©L«. FHªijfë‹ Mu«g fhy gUt§fis¥ g‰¿ fšéahs®fŸ mÂf
m¡fiw bfh©L ftd« brY¤Âdh®fŸ. FHªijæ‹ ts®¢Áæš, Kjš MW
tUl§fŸ K¤Âiu gÂ¡f¡Toaitahf cŸsJ. Vbdåš Ïªj¥ gUt¤Âš jh‹
mo¥gil ÚÂ, clš, r_f, kd vG¢Á, bkhê k‰W« fiy ts®¢Á¡F é¤Âl¥gL»wJ.
FHªijfS¡F V‰gL« xU§»izªj ts®¢Áia¡ Ñœ tU« Kiwæš és¡fyh«.

FHªijæ‹ xU§»izªj MSik ts®¢ÁFHªijæ‹ xU§»izªj MSik ts®¢ÁFHªijæ‹ xU§»izªj MSik ts®¢ÁFHªijæ‹ xU§»izªj MSik ts®¢ÁFHªijæ‹ xU§»izªj MSik ts®¢Á

m¿Î ts®¢Á clš Ïa¡f ts®¢Á fiy ts®¢Á

r_f ts®¢Ábkhê ts®¢Ákd vG¢Á ts®¢Á

FHªijæ‹ KGikahdFHªijæ‹ KGikahdFHªijæ‹ KGikahdFHªijæ‹ KGikahdFHªijæ‹ KGikahd
ts®¢Áts®¢Áts®¢Áts®¢Áts®¢Á
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ÏªãiyahdJ FHªij¥gUt¤Âš äfK¡»akhd x‹whf cŸsJ. Ï¥gUt¤Âš
jh‹ FHªijæ‹ v©z§fŸ, M®t§fŸ, nea§fŸ ngh‹wit ts®¢Áail»wJ.
bg‰nwh®fŸ j§fŸ FHªijfë‹ghš äFªj m‹ò bfh©oUªjhY« j§fŸ
FHªijfis têel¤Â¢ bršyÎ«, gæ‰Áaë¡fÎ« nghJkhd ÂwikÍilat®fshŒ
ÏU¥gÂšiy. mij¥g‰¿a m¿itÍilat®fS« tWikahš thLtjhY« mšyJ
eÅd fhy thœ¡if KiwahY« neuä‹ikahš J‹g¥gL»‹wd®. rKjha thœéš
V‰gL« kh‰w§fshY«, bjhêš ts®¢Á miltjhY« j‰nghJ FHªijfë‹ghš mÂf
ftd« brY¤Jjš mtÁakh»wJ. ešy jukhd ghšthofŸ, e®rç gŸëfŸ k‰W« K‹
gUt¥ gŸëfŸ bjhl§»dhš FHªijfë‹ K‹nd‰w¤Â‰F cjÎ«. gŸë¥ gUt¡
fšéahdJ FHªijfë‹ Mnuh¡»akhd kd« k‰W« kd vG¢Á ts®¢Á¡F K¡»a
njitahd x‹wh»wJ.

K‹gŸëæ‹ K‹gŸëæ‹ K‹gŸëæ‹ K‹gŸëæ‹ K‹gŸëæ‹ (Preschool) mtÁa«mtÁa«mtÁa«mtÁa«mtÁa«:

• mfuhÂ¥go FHªij¡F K‹gŸë v‹gJ Mu«g ãiy fšé¡fhd xU ãWtd«.
bg‰nwh®fS¡F mJ xU bghJthd Ïl«. mÂš MÁçaç‹ jiyikæš
FHªijfŸ To, k»œªJ éisaho j§fŸ neu¤ij x‹whf¡ fê¡»wh®fŸ.

• K‹gŸë Kiwahd fšé gæY« xU Ïlkšy. mJ FHªijfŸ Kj‹ Kjyhf
j§fŸ RjªÂu¤ij (mDgé¡F«) czU« xU ÏlkhF«. Ï‹iwa fhyf£l¤Âš
bg‰nwh®fŸ ÏUtU« ntiy¡F brštjhš FHªijfë‹ thœ¡ifæš K‹gŸë
jé®¡f Koahj xU m«rkhf cŸsJ. FHªijfë‹ RjªÂu¤ij¥ g‰¿¥ ngR«
nghJ FHªijfis mt®fsJ bg‰nwhçläUªJ Áy kâ neu§fS¡F¥ Ãç¤J
it¥gj‹ _y« mt®fS¡F ÃçÎ¤Ja® V‰glhkš jé®¡f Ko»wJ.

• Ï¥gŸëfëš K‹gŸëæ‹ mid¤J mo¥gil f‰wš KiwfëY«
gæ‰Á¡f¥gLtjhY« btë¥gL¤JtjhY« mt®fS¡F RjªÂu cz®Î éiuthf
V‰gL»wJ. Ï¥gŸëæš brŒa¥gL« Áy brašKiwfŸ FHªijfS¡F j‹åiy
cz®¤J« Áy brašfshd jhnd c©Qjš , cilaâªJ bfhŸSjš, R¤j¤ij¥
guhkç¤jš, ngh‹w mo¥gil brašfŸ cUthf cjÎ»wJ.

• Ïij¥ ngh‹w gŸëæš V‰gL« f‰wš mDgt§fŸ FHªijfS¡F mo¥gil¥
g©òfshd, thœ¤J¡fis¥ gçkh¿¡ bfhŸSjš, j§fŸ czÎ k‰W«
éisah£L¥ bghU£fis g»®ªJ bfhŸSjš, j§fŸ cilikfis¥ ghJfh¤jš
ngh‹wit V‰gL¤j cjÎ»wJ. j§fŸ taij x¤j k‰w FHªijfnshL
fyªJiuahlÎ«, òÂa th®¤ijfis¡ f‰gj‹ _y« éiuthf bkhê ts®¢Áia
V‰gL¤Â¡ bfhŸsÎ« cjÎ»wJ.

• éisah£L¥ gŸëfŸ FHªijfis bgça gŸëfS¡F¢  brštj‰Fça
j‹d«Ã¡if k‰W« jå¤j‹ikia ts®¤J mt®fis¤ jah®gL¤J»wJ.

• FHªij MÁça® é»j« rçahf ngz¥g£L tU« ešy K‹gŸëæš
éisah£o‰F mÂf K¡»a¤Jt« ju¥g£L mj‹ mtÁa« czu¥gL»wJ.
m¿ah¡ FHªijfis têel¤Â¢ bršY« xU ešy btë¢rKila és¡fhf
K‹gŸë ÏU¥gjhš mJ Áwªj x‹whf ÏU¤jš mtÁa«.
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K‹gŸëæ‹ F¿¡nfhŸfŸK‹gŸëæ‹ F¿¡nfhŸfŸK‹gŸëæ‹ F¿¡nfhŸfŸK‹gŸëæ‹ F¿¡nfhŸfŸK‹gŸëæ‹ F¿¡nfhŸfŸ

• FHªijfS¡F ešy clš ts®¢Á, k‰W« jir Âw‹ xU§»iz¥ò k‰W«
Ïa¡f¤Âw‹ ts®¢Áia V‰gL¤Jjš.

• FHªijfS¡F ešy Mnuh¡»akhd Rfhjhu gH¡f§fis V‰gL¤jÎ«, czÎ
c©Qjš, fê¥giw gH¡f§fŸ, if fGÎjš, R¤j¥gL¤Jjš, e‹F  cilaâjš
ngh‹w jå¥g£l Ïz¡f§fis V‰gL¤j cjÎ« brašfis brŒaÎ« cjÎjš.

• FHªijfŸ j§fŸ kd cz®Îfis KÂ®¢Áahd Kiwæš btë¥gL¤jÎ«,
cz®ªJ bfhŸsÎ«, V‰W¡ bfhŸsÎ«, f£L¥gL¤jÎ« têel¤Jjš.

• fiy cz®éid btë¥gL¤J« ö©Lnfhyhf ÏU¤jš.

• jh§fŸ thG« cy»id¥ g‰¿¥ òçªJ bfhŸsÎ«, MuhŒ¢Á brŒJ f©l¿aÎ«,
mt®fŸ m¿Î jhf¤ijÍ«, M®t¤ijÍ«, ö©l¡Toa NHiy V‰gL¤Jjš.

• FHªijfë‹ Âwikfis ts®¤J¡ bfhŸsÎ«, mt®fë‹ v©z§fisÍ«,
cz®¢ÁfisÍ« rçahd Kiwæš c¢rç¤J btë¥gL¤j VJthf ÏU¤jš.

• K‹gŸëahdJ FHªijfë‹ rçahd ne®ikahd v©z§fshd e«Ã¡if,
m‹ò, ghJfh¥ò, rhÂ¡F« j‹ik, r»¥ò¤ j‹ik, ngh‹wt‰iw¡ f‰fÎ« mt‰iw
Kiwahd têæš btë¥gL¤j cjÎ« brašfshf tiujš, njh£läLjš ngh‹w
brašfë‹ _yK« <LgL¤Jjš.

• j§fŸ fiy cz®éid btë¥gL¤j rªj®¥g« më¤J¤ j§fŸ v©z§fis
btë¥gL¤jÎ«, ãw§fŸ, rkãiy, Ïa‰if mHif uÁ¡f Ï‹g R‰Wyh miH¤J¢
bršYjš, mšyJ fiy mHF ä¡f Ïl§fS¡F mU»š el¡f brŒjš
ngh‹wt‰iw V‰gL¤j ToajhfÎ« ešy K‹gŸë ÏU¤jš nt©L«.

K‹gŸëæ‹ tiffŸ:K‹gŸëæ‹ tiffŸ:K‹gŸëæ‹ tiffŸ:K‹gŸëæ‹ tiffŸ:K‹gŸëæ‹ tiffŸ: Å£il¤ jéu FHªijfis ftå¤J guhkç¡f gfš neu
FHªijfŸ fh¥gf§fis¤ jéu xU Áy ika§fŸ FHªijfis guhkç¥gnjhL
mt®fë‹ m¿Î ts®¢Á¡F«, r_f ts®¢Á¡F« cjt¡ Toajhf mikªJŸsd.
mt‰¿š Áy Ã‹tUgitahF«,

• gfšneu¡ FHªijfŸ fh¥gf«

• kh©o[ç gŸë

• »©l® fh®l‹

• e®rç¥ gŸë

• ghštho

• m§f‹tho

gfš neu¡ FHªijfŸ fh¥gf«:gfš neu¡ FHªijfŸ fh¥gf«:gfš neu¡ FHªijfŸ fh¥gf«:gfš neu¡ FHªijfŸ fh¥gf«:gfš neu¡ FHªijfŸ fh¥gf«:

Ï›tif ika§fŸ bg‰nwh®fŸ ntiy¡F¢ bršY« rka¤Âš FHªijfis
ehŸ KGtJ« guhkç¡»‹wd. Mu«g fhy§fëš Ï›tif ika§fŸ FHªijfS¡F
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ešy ghJfh¥ghd Nœãiyia tH§», mt®fŸ k‰w FHªijfnshL fyªJ gHFtj‰F
cjÎ« xU ikakhfnt ÏUªjJ. Mdhš j‰fhy¤Âš mj‹ neh¡fkhdJ guªJ éçªJ
FHªijfë‹ m¿é¤ Âwid¤ ö©L« NHiy V‰gL¤Jgitahf kh¿aJ. ÏU¥ÃD«
mitfë‹ K¡»a neh¡fkhdJ r_f, kd vG¢Á, m¿Î ts®¢Á¡F cjt Toajhf
kh¿aJ.

kh©o[ç gŸë:kh©o[ç gŸë:kh©o[ç gŸë:kh©o[ç gŸë:kh©o[ç gŸë:

kçah kh©o[ç m«ikahç‹ fšé¤ j¤Jt§fis mo¥gilahf¡ bfh©L
mika¥g£l gŸëfŸ kh©o[ç gŸë vd miH¡f¥gL»wJ. mt® kh‰W¤ ÂwDila
FHªijfshd kd CdK‰w FHªijfS¡F gæ‰Áaë¤J fšé f‰f, vGj k‰W«
nj®éš nj®¢Á bg‰W rhjhuz FHªijfis¥ nghš ÏU¡f it¥gÂš rhjid òçªjh®.

»©l® fh®l‹:»©l® fh®l‹:»©l® fh®l‹:»©l® fh®l‹:»©l® fh®l‹:

Ï‹iwa »©l® fh®l‹ k‰W« K‹gŸëæ‹ ghl¤Â£lkhdJ mÂf¥goahd
K¡»a¤Jt¤ij bt‰¿ bgWtj‰F«, rhjid òçtj‰F« V‰wh‰ nghš cŸsjhš
FHªijfël« mÂf¥goahd kd mG¤j¤ij V‰gL¤Jtjhf cŸsJ vd FHªij¡
fšé g‰¿ m¡fiw cila ãòz®fŸ e«ò»‹wd®. Vbdåš »©l® fh®l‹ gŸëahdJ
bt‰¿æid k£L« ã®zæ¤J¤ bjhl§f¥gléšiy. ¥uoç¡ ¥uhbgšè‹ fU¤J¥go
»©l® fh®l‹ v‹gJ FHªijfS¡fhd xU (fh®l‹) ó§fhthF«. brofis ts®¥gJ
nghš FHªijfŸ ftdkhf guhkç¡f¥gl nt©L«. FHªij ó§fhthdJ FHªijfë‹
éU¥g¤Â‰F V‰g brašfŸ mika nt©L« v‹gÂš cWÂahf ÏU¡»wJ.

e®rç¥ gŸë:e®rç¥ gŸë:e®rç¥ gŸë:e®rç¥ gŸë:e®rç¥ gŸë:

e®rç¥ gŸë fU¤jhdJ y©lid¢ nr®ªj kh®fnu£ kh¡äy‹ rnfhjçfshš
cUth¡f¥g£lJ. mt®fŸ FHªijfis¥ guhkç¤J mt®fë‹ clš njitfis¥ ó®¤Â
brŒJ, Mnuh¡»akhd NœãiyæèU¡f¢ brŒtj‰fhf FHªij ey ika§fis
cUth¡»dh®fŸ. Ã‹dhëš ÏJnt e®rç¥ gŸëahf kh¿aJ. ÏJ 2-7 tajhd
FHªijfS¡fhf¤ bjhl§f¥g£lJ.

ghštho:ghštho:ghštho:ghštho:ghštho:

»nuthš (1984) T‰W¥go ghštho
v‹gJ éiykèthd bghU£fis¡ bfh©L
éŠPhd ßÂahf¡ »uhk¥òw§fëš brašg£l
xU khÂç¥ gŸëahF«. ÏJ xU F¿¥Ã£l
Ïl¤Âš cUthd e®rç¥ gŸëahF«.

ÁW FHªijfS¡F f‰Ã¡f neu«
vL¤J¡ bfh©lhY« mJ rthY¡Fça
bgUik¡Fça brayhF«. mt®fŸ f‰f Toa
gUt¤Âš, V‰W¡ bfhŸs Toa
gUt¤ÂèU¥gjhš ehS¡F ehŸ mt®fS¡F
v‰gL« ghÂ¥ÃèUªJ mt®fis¥ ghJfh¥gJ
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K¡»akhd Ï‹¿aikahj flikahF«. ÁW FHªijfis cz®Îó®tkhf
f£L¥gL¤Â xG§fhd Kiwæš têfh£Ljš nt©L«. xU FHªijæ‹ ts®¢Á v‹gJ
FHªijfël¤J kiwªJŸs Âwikfis btë¡ bfhz®ªJ f‰gj‰F«, k‰W« m¿it
ts®¤J¡ bfhŸtj‰F« cjÎjš MF«. f‰F« Nœãiy Kiwahd têæš, njitahd
rhjd§fnshL ãfG« nghJ FHªijfŸ Kiwahf tê el¤j¥gl nt©L«.

»©l® fh®lid cUth¡»a ¥uhbgšè‹ T‰W¥go K‹gŸë taJ, mt®fS¡F
fšé mDgt§fis V‰gL¤JtÂš K¡»a goahf ÏU¡»wJ v‹»wh®. FHªijfS¡F
f‰Ã¡F« nghJ mt®fë‹ jå¤j‹ik¡F V‰wthW fšé më¤jš mtÁakhF«.
jh£¢ahaâ (1969) mt®fë‹ T‰W¥go e®rç¥ gŸë¡F¢ br‹w FHªijfŸ Mu«g¥
gŸëæš nrU« nghJ k‰w FHªijfSl‹ vëjhf x¤J¥ nghfÎ«, tF¥Ãš fšéæš
rhjid òçgt®fshfÎ« ÏU¡»wh®fŸ. Vbdåš e®rç¥ gŸëæš bg‰w mDgt§fŸ
kdßÂahfÎ« fšé f‰fÎ« jahuhf ÏU¥gj‰F cjÎ»wJ.

9.2. f£lik¥ò trÂfŸ - K‹gŸë¡ f£ol« 9.2. f£lik¥ò trÂfŸ - K‹gŸë¡ f£ol« 9.2. f£lik¥ò trÂfŸ - K‹gŸë¡ f£ol« 9.2. f£lik¥ò trÂfŸ - K‹gŸë¡ f£ol« 9.2. f£lik¥ò trÂfŸ - K‹gŸë¡ f£ol« (Preschool)

K‹gŸë v‹gJ FHªijfŸ thGäl«, ÏÂš tsU« FHªijfŸ j§fŸ
éU¥g¤ij éU«Ãa Kiwæš thG« fiyia¡ f‰f cjÎälkhf ÏU¡»wJ. mJ
Kiwahd fšéia k£L« òf£o xU F¿¥Ã£l msÎ m¿it ts®¡F« xU Ïlkšy.
K‹gŸëæ‹ R‰W¢NHš Ï¡F¿¡nfhis¤ ö©l¡Toajhfnth mšyJ jL¡f¡
Toajhfnth ÏU¡fyh«. gŸëæ‹ f£olkhdJ FHªijfë‹ ts®¢Á¡F
C¡f_£lnth mšyJ Ïz¡fk‰w j‹ikia cUth¡fnth, rhjfkhdjhfnth mšyJ
jL¡f¡Toajhfnth ÏU¡F«.

FHªijfS¡F thG« cz®it¡ f‰Ã¡f¡ Toa gŸë¡ f£olkhdJ ešy
guhkç¥ò k‰W« kdÂ‰F¥ Ão¤j R¤jkhd f£olkhf ÏU¤jš mj‹ Kj‹ik¤
njitahF«. gŸëæ‹ R‰W¥òw Nœãiy FHªij ts®¢Á k‰W« Mnuh¡»a¥ guhkç¥Ãš
bgU« g§F t»¡»wJ. K‹gŸë Å£o‹ kWgÂ¥ò, Å£o‰F gÂyhf ÏU¥gjšy. ešy
jhuhskhd ÏltrÂÍŸs f£ol«, éisah£L ikjhd«, k‰W« fUéfŸ, gy tifahd
brašfis¢ brŒtj‰F«, f‰gj‰F« cjt¡ Toajhf cŸsJ. vdnt gŸë¡ f£ol«,
mj‹ ÏU¥Ãl«, totik¥ò, btë¢r«, fh‰nwh£l« vd mid¤J« FHªijæ‹
el¤ijæY«, ey¤ÂY«, K¡»a¥ g§F t»¡»wJ.

ešy f£ol¤Â‹ mo¥gil¤ njitfŸ: ešy f£ol¤Â‹ mo¥gil¤ njitfŸ: ešy f£ol¤Â‹ mo¥gil¤ njitfŸ: ešy f£ol¤Â‹ mo¥gil¤ njitfŸ: ešy f£ol¤Â‹ mo¥gil¤ njitfŸ: xU ešy K‹gŸë¡ f£ol¤Â‹
m«r§fshtd :

1. R‰W¥òw Nœãiy 2.  Ïl mik¥ò 3. f£ol tiugl«

1. R‰W¥òw Nœãiy:1. R‰W¥òw Nœãiy:1. R‰W¥òw Nœãiy:1. R‰W¥òw Nœãiy:1. R‰W¥òw Nœãiy: FHªijfë‹ Mnuh¡»a¤ÂY«, kndh ãiyæid ts®¥gÂY«
R‰W¥òw Nœãiy bgU« g§F t»¡»wJ. gŸë br«ikahf¢ brašg£L mj‹
gâfis ãiwnt‰w gŸë¡ f£ol¤ij v§F« mšyJ Vnjh X® Ïl¤Ânyh f£l KoahJ.
cséaš ßÂahf KGikahd ešy R‰W¥òw« FHªijfë‹ fiy cz®it¤
ö©LtÂš K¡»a ö©Lnfhyhf cŸsJ. K‹gŸëæ‹ K¡»a F¿¡nfhns
FHªijfS¡F Ïa‰ifahd clš, cŸs, kd ts®¢Áia V‰gL¤Jtnj MF«. gŸë¡
f£olkhdJ ešy rhjfkhd R‰W¥òw Nœãiyæš ÏU¤jš nt©L«. Rfhjhuk‰w
Nœãiy FHªijfë‹ clY¡F« cŸs¤Â‰F« nfL éisé¡f¡ Toajhf cŸsJ.
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éU«g¤jfhj Nœãiy neuoahf¡ FHªijæ‹ cŸSz®Îfis¥ ghÂ¤J mt®fë‹
el¤ijæš vÂ®kiw éisÎfis V‰gL¤J»wJ.

2. Ïl mik¥ò2. Ïl mik¥ò2. Ïl mik¥ò2. Ïl mik¥ò2. Ïl mik¥ò: K‹gŸëæ‹ Ïl mik¥ig¤ nj®ªbjL¡F« nghJ ftå¡f
nt©oat‰iw ÑnH étç¡f¥g£LŸsJ.

m) gŸëæ‹ mUfhikm) gŸëæ‹ mUfhikm) gŸëæ‹ mUfhikm) gŸëæ‹ mUfhikm) gŸëæ‹ mUfhik (((((Vicinity):):):):): gŸë¡F mU»š cŸs R‰W¥òw« ò¤Jz®¢Á
më¡f¡ Toajhf ÏU¡f nt©L«. mU»š nj§»a j©Ù® gu¥ò, Fs«, Vç, rfÂ
k‰W« J®eh‰w« Ïšyhjmik¥ghfÎ«, bfhR, <¡fŸ k‰W« E©»UäfŸ ÏšyhkY«
ÏU¤jš nt©L«. ešy j©Ù® trÂÍl‹ ÏU¤jš nt©L«. f£ol« cŸs ãykhdJ
Ñœ¡f©lthW ÏU¤jš nt©L«.

• ef®òw¤ij é£L r‰W¤ jŸë öŒikahd fh‰nwh£l trÂÍl‹ ÏU¤jš

• rhiy¡F mUfhikæš ÏU¤jš

• RLfh£o‰F mU»š Ïšyhkš ÏU¤jš

• bjhê‰rhiyæ‹ r¤j«, öÁ, òif, fêÎfŸ Ïšyhkš ÏU¤jš

• uæš ãiya«, ngUªJ ãiya¤ij é£L r‰W¤ jŸëÍ« ÏU¤jš nt©L«.

• ml®ªj ku§fŸ mšyJ bgça f£ol§fŸ mU»š ÏU¤jš TlhJ.

M) k© mik¥ò:M) k© mik¥ò:M) k© mik¥ò:M) k© mik¥ò:M) k© mik¥ò: gŸë¡ f£ol¤ij °ÂukhfÎ«, ghJfh¥ghdjhfÎ«, f‰gj‰F
V‰wjhfÎ« mik¥gÂš k© K¡»a¤Jt« thŒªjjhf cŸsJ. f£ol« mikÍ«
ÏlkhdJ,

• ca®ªj nk‰gu¥igÍilajhfÎ«

• <uk‰wjhfÎ«, Ïa‰ifahd fêÎ Ú® trÂfSl‹ k‰W« Ú®¤nj¡fäšyhkY«
ÏU¤jš nt©L«.

Ï) mik¥ò« K‹Kf¤ njh‰wK« :Ï) mik¥ò« K‹Kf¤ njh‰wK« :Ï) mik¥ò« K‹Kf¤ njh‰wK« :Ï) mik¥ò« K‹Kf¤ njh‰wK« :Ï) mik¥ò« K‹Kf¤ njh‰wK« : Áwªj gŸë¡ f£ol¤Â‹ Áw¥ò m«r§fshtd

• ešy btë¢r« tu¤j¡f tifæš K‰w« (verandah) xnu xU òw« k£Lnk
mik¡f¥gl nt©L«.

• mj‹ kWòw« ku§fis ts®¥gJ btæiy¤ jL¥gnjhL f£ol¤Â‰F
ghJfh¥igÍ« më¡F«.

3. f£ol tiugl«:3. f£ol tiugl«:3. f£ol tiugl«:3. f£ol tiugl«:3. f£ol tiugl«: K‹gŸëæ‹ f£ol tiuglkhdJ e« njitfis¥ bghW¤J
khWgL«. xU ešy khÂç tiugl¤Âš ÏU¡f nt©oa m«r§fshtd,

• gŸë¡ f£olkhdJ f©o¥ghf Rfhjhu éÂfis¥ Ã‹g‰¿ R¤jkhd
R‰W¥òw¤JlD«, fh‰nwh£l¤JlD« ešy Nça btë¢r¤ij všyh miwfS«
bgw¡ Toa trÂÍlD«, öŒikahd fh‰W všyh miwfS¡F« bršy¡ Toa
tifæY« mikªÂU¤jš mtÁa«.

• éisah£L miwfS¡fhd Fiwªjg£r njitæid¥ ó®¤Â brŒa¡ Toa
trÂÍlD«, nghJkhd fê¥giwfS«, fGÎ« Ïl§fS« cilajhf ÏU¤jš
nt©L«. x›bthU FHªij¡F« Fiwªjg£r« 1.5 rJu Û£l® jiu gu¥gsÎ ÏU¡f
nt©L«. vªj xU éisah£L miwÍ« 9 Û£lU¡F nkš ÚsKilajhfæU¤jš
TlhJ.
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miwfŸ: miwfŸ: miwfŸ: miwfŸ: miwfŸ:  • FHªijfŸ j§fŸ brašfis¤ jilæ‹¿ brŒtj‰F rJukhd
miwfis él br›tf tot miw VJthf ÏU¡F«.

• nk‰gh®itæLtj‰F vëjhf xJ¡F¥òwkhd Ïläšyhkš ÏU¤jš nt©L«.

• x›bthU miw¡F« cŸns bršyÎ« btënawÎ« jå¤jå têfŸ ÏU¤jš
nt©L«.

• FHªijfŸ c£fh®ªJ, ngÁ c£òw éisah£L éisahLtj‰F V‰w tifæš
miwfŸ bgçajhf ÏU¤jš nt©L«.

• ntiy brŒÍ« ÏlkhdJ, V‰W¡ bfhŸs ToajhfÎ« kh‰¿aik¡f Toa
tifæY«, cænuh£l¤JlD« ÅL nghynt mikjš mtÁa«.

• miwæ‹ TiuahdJ ghJfh¥ghd bghUshš mik¡f¥gl nt©L«. ÏJ  Ô ég¤J
ngh‹wt‰iw¤ jé®¡F«.

Rt®fŸ:Rt®fŸ:Rt®fŸ:Rt®fŸ:Rt®fŸ:   • Rtç‹ mik¥ghdJ ntiy¡nf‰wjhfÎ«, gyéjkhd ntiy brŒtj‰F
cjt¡ToajhfÎ« ÏU¤jš nt©L«.

• gl§fŸ kh£l¥g£oU¡F« gyif FHªijfë‹ f© gh®it¡F V‰w tifæš
bghU¤jkhd cau¤ÂèU¡f nt©L«.

• #‹dšfŸ k‰W« fjÎfŸ, òšy£o‹ ngh®LfŸ k‰W« fU«gyiffŸ
kh£Ltj‰fhd ÏltrÂia c©lh¡F« tifæš mik¡f¥g£oU¡f  nt©L«.

• Rt®fë‹ ó¢R¡fŸ bghU¤jkhd tifæY«, vëÂš R¤j« brŒa¡Toa
tifæY«, r¤j¤ij cŸëG¡f¡ Toa tifæY« ÏU¤jš mtÁa«.

• Ïl mik¥ig ešy Kiwæš ga‹gL¤j¡Toa tifæš (ef®¤j¡Toa) kh‰¿
mik¡f¡ Toa Rt®fis¥ ga‹gL¤Âdhš gyéjkhd ntiyfis¢ brŒtj‰F
vëjhf ÏU¡F«.

jiu : jiu : jiu : jiu : jiu : • jiuahdJ vëjhf R¤j« brŒtj‰F V‰wtifæY« guhkç¥gj‰F¢
RygkhdjhfÎ« ÏU¤jš mtÁa«.

• Ïnyrhd ÏsŠN£LlD«, RjªÂukhf éisahL«nghJ jiu j£lhkY« ÏU¥gij
cWÂ brŒjš mtÁa«.

#‹dš k‰W« fjÎfŸ:#‹dš k‰W« fjÎfŸ:#‹dš k‰W« fjÎfŸ:#‹dš k‰W« fjÎfŸ:#‹dš k‰W« fjÎfŸ: • fjÎ k‰W« #‹dš Ïu©L« FHªijfS¡F f‰F«
Nœãiyia V‰gL¤Â¡ bfhL¥gjhf ÏU¡f nt©L«.

• FHªijfŸ ga‹gL¤Jtj‰F vëjhfÎ«, mt®fŸ btëna gh®¥gj‰F V‰w
tifæY« #‹dšfŸ jhœthdjhf ÏU¡f nt©L«.

• #‹dšfS¡F Âiu¢ÓiyfŸ, ghJfh¥ò¡ f«ÃfŸ mšyJ Ïu©L«
mik¡f¥g£oU¡f nt©L«.

• FHªijfŸ ga‹gL¤Jtj‰F vëjhd tifæš fjÎfŸ vil Fiwthdjhf
ÏU¤jš nt©L«.

fê¥giw trÂfŸ :fê¥giw trÂfŸ :fê¥giw trÂfŸ :fê¥giw trÂfŸ :fê¥giw trÂfŸ : • fê¥giw k‰W« fGÎ« Ïl trÂfŸ btënaæUªJ«,
cŸnsæUªJ« brštj‰F V‰w tifæš ÏU¡f nt©L«.

• fê¥giwæ‹ jiufŸ vëjhf R¤j« brŒa¡ToatifæY« mnj neu¤Âš mÂf
tGtG¥ÃšyhkY« ÏU¡f nt©L«.
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• if fGÎ« Ïl« (Sinks) k‰W« fê¥giwfŸ vëÂš R¤j« brŒa¡Toa
tifæèU¤jš mtÁa«.

nrä¡F« Ïl«:nrä¡F« Ïl«:nrä¡F« Ïl«:nrä¡F« Ïl«:nrä¡F« Ïl«: • FHªijfŸ j§fŸ éisah£L¥ bghU£fŸ, J©LfŸ, ò¤jf§fŸ,
gÂntLfŸ k‰W« fšé rhjd§fis it¥gj‰F¥ nghJkhd nrä¡F« Ïl«
mtÁa«.

• mykhçfëš nghJkhd ÏG¥giwfSlD« nkY« Âwªj mykhçfSlD«
ÏUªjhš mªjªj ga‹gh£o‰F vëjhf ÏU¡F«.

• nrä¡F« Ïl« R¤jkhdjhfÎ« x£lil, ó¢ÁfŸ Ïšyhkš fh‰nwh£l trÂÍl‹
ÏU¤jš nt©L«.

btë¥òw Ïl«:btë¥òw Ïl«:btë¥òw Ïl«:btë¥òw Ïl«:btë¥òw Ïl«:

• FHªijfS¡fhd éisah£L ikjhd« mUfhikæY«  bgçajhfÎ«, ÏUªjhš
jh‹ ghJfh¥ghdjhfÎ«, M®t_£LtjhfÎ« ÏU¡F«.

• xU FHªij¡F¡ Fiwªjg£r« 2 rJu Û£l® gu¥ÃyhtJ éisahLäl« ÏU¤jš
mtÁa«.

• éisahLäl¤Âš ešy ÏW»a jiu ÏUªjhš jh‹ r¡fuKŸs bgh«ikfis¥
ga‹gL¤jÎ«, gªJfis ÅÁ v¿ªJ éisahlÎ« KoÍ«.

• òšjiu gu¥ò éisahlÎ«, XlÎ« k‰W« Ku£L¤jdkhf éisahlÎ« cjÎ«.

• ts®¥ò¥ ÃuhâfŸ, njh£l§fŸ, njh©Ljš éisah£L ngh‹wt‰¿‰F Ïl«
njit.

• kzš bjh£o kz‰gu¥ò éisah£o‰F«, fyªJ éisahLtj‰F« cjÎ»wJ.

• Ú® éisah£L éisahl jå ÏltrÂ njit.

• éisahL« ÏlkhdJ, MâfŸ, ghwh§f‰fŸ, cilªj bghU£fŸ, T®KidfŸ,
f©zho¤ J©LfŸ ngh‹witæ‹¿ ÏU¡f nt©L«.

4. K‹gŸë¡fhd f£ol«:4. K‹gŸë¡fhd f£ol«:4. K‹gŸë¡fhd f£ol«:4. K‹gŸë¡fhd f£ol«:4. K‹gŸë¡fhd f£ol«: njitfis kdÂš bfh©L K‹gŸë¡fhd f£ol¤ij
Fiwªjg£r Ïl mik¥ig¡ bfh©L ãiwthf cUth¡fyh«. gŸë¡ f£ol¤Â‹
totik¥ò k‰W« mj‹ ga‹fŸ ÑœtU« fhuz§fis¡ bfh©L kh‰w§fis¥
bgwyh«. mitahtd,

• f£Lkhd¤ Jiwæš V‰g£LŸs bjhêšE£g ts®¢Á¡nf‰g bgh¿æaš ÂwikfŸ,
f£Lkhd¥ bghU£fŸ k‰W« gŸë¡fhd rhjd§fëš kh‰w«

• f£ol totik¥Ãš V‰g£LŸs MuhŒ¢Á k‰W« nrhjid KiwfŸ.

• r_f¥ bghUshjhu¡ fhuâfŸ k‰W« gz« tU« têfŸ, njitfŸ M»at‰iw
bghW¤J gŸëæ‹ mik¥ò mikÍ«.

• j‰nghija fšé Kiw¡F¥ bghU¤jkhd xë, xè rhjd§fŸ, mj‹
K¡»a¤Jt«, mj‰nf‰wthW òJikahf kh‰¿ mik¤jš nt©L«.

• gŸë xU r_f ey ikakhf¥ ga‹gl¤j¡f tifæš mj‰F K¡»a¤Jt« m¿ªJ
f£ol mik¥ò ÏU¤jš nt©L«.

ÏU¡if trÂfŸ:ÏU¡if trÂfŸ:ÏU¡if trÂfŸ:ÏU¡if trÂfŸ:ÏU¡if trÂfŸ: Á¿a eh‰fhèfŸ bfh©l jhœthd nkirfŸ FHªijfŸ
cau¤Â‰F V‰wthW ÏU¤jš nt©L«. FHªijfŸ M¡fó®tkhd ntiyfis
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brŒtj‰nf‰wthW« jhœthd nkirfŸ ÏU¡f nt©L«. nkiræ‹ msÎ 4”X4” cau«
6” ÏU¡f nt©L«. ò¤jf§fŸ it¥gj‰F ò¤jf mykhç njit. ghŒ k‰W« äUJthd
fh®bg£ ngh‹wit FHªijfŸ kÂa« gL¡F« nghJ më¡f¥gl nt©L«.

rik¡F« trÂfŸ:rik¡F« trÂfŸ:rik¡F« trÂfŸ:rik¡F« trÂfŸ:rik¡F« trÂfŸ: FHªijfS¡F kÂa czÎ më¡f¥g£lhnyh mšyJ
behW¡F¤Ôå bfhL¡f¥g£lhnyh, mt‰iw gŸëænyna jah® brŒa¥gl nt©L«.
vdnt rik¥gj‰bfd¤ jåaiwÍ« nkY« këif rhkh‹fŸ, gh¤Âu§fŸ, éwF k‰W«
rik¥gj‰F¤ njitahd¥ bghU£fŸ it¡f¤ jå miw mtÁa«.

K‹gŸëæš ghJfh¥ò V‰gL¤J« têfŸ:K‹gŸëæš ghJfh¥ò V‰gL¤J« têfŸ:K‹gŸëæš ghJfh¥ò V‰gL¤J« têfŸ:K‹gŸëæš ghJfh¥ò V‰gL¤J« têfŸ:K‹gŸëæš ghJfh¥ò V‰gL¤J« têfŸ:

FHªijfë‹ ghJfh¥ig cWÂ brŒtJ FHªijæ‹ mo¥gil¤ njitahf
ÏU¡»wJ.

• fjÎfŸ nyrhdjhfÎ«, jhnd ó£o¡ bfhŸtjhfÎ«, CryhlhkY« ÏU¡f
nt©L«.

• všyh #‹dY¡F« Âiu¢ÓiyfŸ k‰W« f«ÃfŸ bghU¤j¥g£oU¡f nt©L«.

• FHªijfis¤ jh¡F« mšyJ Mg¤J V‰gL¤J« fUéfŸ, ÏaªÂu§fŸ,
Ô¥bg£ofŸ FHªijfS¡F v£lhjthW it¡f nt©L«.

• éisahL« Ïl¥gu¥ò FHªij¡F ghJfh¥ig¤ ju nt©L«. FHªijfŸ XL«
nghJ«, éisahL« nghJ fha« V‰glhkš ÏU¡FkhW Ïl mik¥ò nt©L«.

• fUéfŸ ég¤J V‰gLtij¤ jé®¡fÎ«, nkhjiy V‰gL¤jjhfÎ«
mik¡f¥g£oUªjhš jh‹ FHªijfŸ RjªÂukhf éisahl VJthæU¡F«.

• e¢R fyªj ãw« mšyJ bgæ‹£il éisah£L¡ fUéfS¡F ga‹gL¤j¡
TlhJ.

• K‹gŸëæ‹ ngh¡Ftu¤J rhjd§fŸ FHªijfS¡F¥ ghJfh¥ghdjhfÎ«,
trÂahdjhfÎ« mik¡f¥g£oU¡f nt©L«.

• KjYjé rhjd« k‰W« Ô ég¤Âid¤ jL¡F« fUéfŸ f©o¥ghf ÏU¤jš
nt©L«.

K‹gŸëæ‹ btë¥òw NœãiyahdJ bgUksÎ FHªijfë‹
Mnuh¡»a¤ijÍ« ju¤ijÍ« ã®zæ¡»wJ. Nœãiyia ešy têæš ga‹gL¤J«
nghJ FHªijfS¡F mJ mÂf ga}£l¡Toa tifæYŸsJ. j‰fhy MŒÎfŸ
njitahd trÂfŸ k‰W« fUéfŸ ÏU¥gJ Mnuh¡»a thœ¡if¡F c¤Âuthj«
më¥gjhf¡ TW»wJ. K‹gŸëæYŸs trÂfis Kiwahd têæš
ga‹gL¤J«nghJ mJ FHªijfë‹ f‰wY¡F mÂf rªj®¥g« më¥gjhf cŸsJ.

e‹whf¤ Â£lä£L f£l¥g£l miwfŸ Tl rçahf R¤jkhf
guhkç¡f¥gléšiybaåš FHªijfS¡F ešy gH¡f tH¡f§fis V‰gL¤j cjthJ.
vdnt R‰WNHè‹ guhkç¥Ãš mÂf ftd« brY¤Jjš mtÁa«. Vbdåš mitna
xU FHªijæ‹ clš, cŸs, r_f eyid V‰gL¤j¥ bgçJ« cjÎ»wJ.

FHªijfŸ j§fŸ Mnuh¡»a« k‰W« ghJfh¥ò rh®ghf¡ f‰wij neçilahf¥
ga‹gL¤J« nghJ mÂf <Lgh£Ll‹ äf Áw¥ghf¡ f‰»wh®fŸ. FHªijfŸ j§fŸ
thœ¡if¡F¤ njitahd ešy gH¡f§fis¡ f‰W¡ bfhŸtÂš K‹gŸë¡ f£ol«
K¡»a g§nf‰»wJ.

xU khÂç K‹gŸë¡ f£ol¤Â‹ tiugl« gl« 9.1š bfhL¡f¥g£LŸsJ.
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gl« 9.1 :  K‹gŸë¡ f£ol« - tiugl«gl« 9.1 :  K‹gŸë¡ f£ol« - tiugl«gl« 9.1 :  K‹gŸë¡ f£ol« - tiugl«gl« 9.1 :  K‹gŸë¡ f£ol« - tiugl«gl« 9.1 :  K‹gŸë¡ f£ol« - tiugl«
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9.3. K‹gŸë¡ fšé¤ Â£l« - xU ehisa, xU thu, ghl¤Â£l m£ltiz9.3. K‹gŸë¡ fšé¤ Â£l« - xU ehisa, xU thu, ghl¤Â£l m£ltiz9.3. K‹gŸë¡ fšé¤ Â£l« - xU ehisa, xU thu, ghl¤Â£l m£ltiz9.3. K‹gŸë¡ fšé¤ Â£l« - xU ehisa, xU thu, ghl¤Â£l m£ltiz9.3. K‹gŸë¡ fšé¤ Â£l« - xU ehisa, xU thu, ghl¤Â£l m£ltiz

K‹gŸë¡fhd ghl¤Â£l« mik¡F« nghJ mj‹ brašKiwfŸ
vëjhdt‰¿èUªJ fodkhdt‰¿‰F«, bjçªjÂèUªJ bjçahjt‰¿‰F«, vëÂš
òçªJ bfhŸs¡ Toat‰¿èUªJ (Concrete) òçahj x‹iw¡ (Abstract) f‰FkhW«
ÏU¤jš nt©L«. xU FHªijæ‹ kd¤ Â©ik, m¿Î¤ ÂwD¡nf‰wthW K‹gŸë¥
ghl¤Â£l¤Â‹ brašfŸ mika nt©L«. ghl¤Â£lkhdJ eh‹F K¡»a
fU¤J¡fis kdÂš bfh©nl jahç¡f¥gl nt©L«. Rygkhf kh‰w¡ Toa tifæš
Ïz¡fkhfÎ«, bghU¤jkhdjhfÎ«, ntiy brŒtj‰F vëjhfÎ« k‰W« òÂjhf
x‹iw cUth¡f¡ToajhfÎ« ÏU¤jš nt©L«. ghl¤Â£l« brašgL¤J«nghJ
FHªijæ‹ thœ¡if Kiw g‰¿¤ bjhl®òila r§fÂfis mšyJ éõa§fis¥ g‰¿
ftdkhf gßÁè¡f nt©L«.

rh®L (1989) mt®fë‹ T‰W¥go FHªij¥ ghl¤Â£l¤Â‰fhd jiy¥ò¡fis¡
Ñœ¡f©lt‰iw kdÂš bfh©L jahç¡f nt©L«.

1. FHªijfS¡F¥ bghU¤jkhdjhf ÏU¡f nt©L«

2. Âwikfis¥ ga‹gL¤j thŒ¥ò ÏU¡f nt©L«

3. »il¡F« ts§fis¥ bghW¤J ÏU¡f nt©L«

4. MÁçaç‹ M®t«

5. tUl¤Âš F¿¥Ã£l eh£fis¥ bghW¤J ÏU¡f nt©L«

Ïªj mo¥gilæš ghl¤Â£l¤ij mik¤jhš FHªijfS¡F gyéjkhd
mDgt§fis¡ bfhL¡f KoÍ«.

K‹gŸë¡fhd eLãiyahd ghl¤Â£l¤Â‹ m«r§fŸK‹gŸë¡fhd eLãiyahd ghl¤Â£l¤Â‹ m«r§fŸK‹gŸë¡fhd eLãiyahd ghl¤Â£l¤Â‹ m«r§fŸK‹gŸë¡fhd eLãiyahd ghl¤Â£l¤Â‹ m«r§fŸK‹gŸë¡fhd eLãiyahd ghl¤Â£l¤Â‹ m«r§fŸ

• K‹gŸë¡fhd xU ešy ghl¤Â£lkhdJ r_f ešèz¡f¤ij V‰gL¤j¥ gy
rªj®¥g§fis më¡»wJ. vdnt ešy Âwikahd m¿Î ts®¢Á¡F« mJ
cjÎ»wJ. mt®fS¡F¡ »il¡F« mDgt§fis¡ bfh©L j§fSila
j‹d«Ã¡ifia¥ bgU¡»¡ bfhŸsÎ«, j‹id¥ g‰¿a rhjfkhd fU¤ij
cUth¡fÎ« Ko»wJ.

• FHªijfSl‹ x‹¿ ÏU¡f¡ Toa cldoahd xU ešy Nœãiy cUth¡f¡
Toajhf K‹ gŸëæ‹ ghl¤Â£l« mika nt©L«. FHªijfë‹
njit¡nf‰gÎ« mt®fS¡F¡ »il¡F« Nœãiyia KGikahf MuhŒªJ
ga‹gL¤Â¡ bfhŸs¡ Toa tifæš ghl¤Â£l« mika nt©L«.

• xU ešy ghl¤Â£lkhdJ FHªijfis¤ j§fis btë¥gL¤Â¡ bfhŸtj‰fhd
mÂf neu¤ijÍ«, rªj®¥g¤ijÍ« më¤jš nt©L«. ng¢R, eld«, ghlš, ehlf«
_ykhfÎ« k‰W« fëk©, fh»j«, j©Ù®, kzš ngh‹wtiwiw¥
ga‹gL¤Jtj‹ _ykhfÎ« FHªijfë‹ v©z§fis btë¥gL¤j
thŒ¥gë¡»wJ.

• xU ešy ghl¤Â£l« FHªijfë‹ cliy KGikahf¥ ga‹gL¤Â, gšntW
ntiyfis¢ brŒtj‹ _y« KGikahd ešy ts®¢Áia cUth¡f Ko»wJ.
ghlš, eld«, ešy czÎ, XŒÎ, fêÎfis btëna‰Wjš k‰W« ešy Ôéukhd
éisah£L ngh‹wit KGikahd Kiwahd clš ts®¢Á¡F cfªjjhf ÏU¡F«.
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• xU ešy ghl¤Â£l« FHªijfë‹ mDgt§fë‹ Jiz bfh©L mt®fSila
njitfis, taÂ‰nf‰g, ó®¤Â brŒtjhš, vÂ®fhy¤Âš Kiwahd f‰wY¡F
Âlkhd m°Âthu¤ij më¡»wJ.

• xU ešy ghl¤Â£l« bg‰nwhç‹ njitfisÍ« kdÂš bfh©L bg‰nwh® fšé¤
Â£l¤ijÍ« X® m§fkhf¡ bfh©LŸsjhf mik»wJ.

K‹ gŸëæš brŒa¥gL« ãfœ¢ÁfŸ mid¤J« K‹ gŸëæ‹ ghl¤Â£lkhfnt
fUj¥gL»wJ.

ghl¤Â£l¤Â‹ K¡»a bfhŸiffŸ: ghl¤Â£l¤Â‹ K¡»a bfhŸiffŸ: ghl¤Â£l¤Â‹ K¡»a bfhŸiffŸ: ghl¤Â£l¤Â‹ K¡»a bfhŸiffŸ: ghl¤Â£l¤Â‹ K¡»a bfhŸiffŸ: ghl¤Â£l¤ij ã®zæ¡F« Áy mo¥gil¡
bfhŸiffŸ cŸsd. MÁça® Ïjid kdÂš bfh©L FHªijfS¡fhd
ghl¤Â£l¤ij mik¡f nt©L«. mit Ã‹tUtd:
1. K‹gŸëæ‹ F¿¡nfhis mila cjt¡Toajhf ghl¤Â£l« mikjš nt©L«.

2. FHªijfë‹ ts®¢Á¤ njitia¥ ó®¤Â brŒa¡Toajhf ghl¤Â£l« mika
nt©L«.

3. ghl¤Â£l¤Âš RjªÂu éisah£L brašfS¡F« f©fhâ¥ò braY¡F« rkkhd
mséš brašfŸ mik¡f¥g£L ÏU¤jš nt©L«.

4. fodkhd RWRW¥ghd braY¡F« vëa braY¡F« Ïilna nghJkhd
ÏilbtëæU¤jš nt©L«.

5. FHªijfë‹ jå¥g£l njitæidÍ« FG¤ njitæidÍ« ó®¤Â
brŒa¡Toajhf ÏU¡f nt©L«.

6. M®t¤ij¤ ö©l¡ Toa tifæš ghl¤Â£l« mika nt©L«.

7. ghl¤Â£l« brašghL ä¡fjhfÎ«, bghUSilajhfÎ« ÏU¥gJ äfÎ« mtÁa«.

8. ghl¤Â£l« mik¥gÂš K‹ gUt¥ gŸëia¥ g‰¿ e‹f¿ªj eg®fSila
Mnyhridæ‹ ngçš mik¡f¥gl nt©L«.

9. ghl¤Â£l« mik¡F« nghJ ÓnjhZz ãiy, »il¡F« Ïl«, FHªijfë‹
ftå¥ò¤ Âw‹, gŸë¡fhd fšé rhjd§fŸ ngh‹w mid¤ijÍ« kdÂš bfh©L
mik¡f¥gl nt©L«.

10. FHªijfS¡F MuhŒ¢Á brŒaÎ«, òÂajhf cUth¡fÎ«, fiy¤Âwid
btë¥gL¤jÎ« nghJkhd msÎ thŒ¥gë¡f¡Toa tifæš ghl¤Â£l«
mik¡f¥gl nt©L«.

11. jå¥g£l FHªijfë‹ (kh‰W¤Âwdhëfë‹) njitfis¥ ó®¤Â¢ brŒa¡
Toajhf ÏU¤jš nt©L«.

xU ešy K‹ gŸë¥ ghl¤Â£l¤Âš FHªijfë‹ ts®¢Áæš ÑœtU«
F¿¡nfhŸfis ãiwnt‰w¡ Toajhf mikjš nt©L«

• j‹id¥ g‰¿ ešy mÃ¥uha« ts®¤jš.

• m¿Î¤ Âwid ts®¤J¡ bfhŸtÂš Ôéu M®tKilat®fshŒ ÏU¤jš.

• bgça k‰W« Á¿a jirfë‹ ts®¢Á.

• I«òy‹fŸ g‰¿a éê¥òz®Î.

• j§fSila v©z§fis bghU£fŸ k‰W« mirÎfŸ _y« btë¥gL¤J«
Âw‹.
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• bkhêia¡ nf£L«, cgnah»¤J« ts®¡f cjÎjš.

• RjªÂu cz®Î.

• j‹ taÂid x¤jtUl‹ rkkhfÎ«, fyfy¥ghfÎ« gHFjš.

• gy tifahd Kjš mDgt¤Â‹ _y« m¿éid ts®¤jš.

• gŸë k‰W« f‰wš Kiwæš rçahd v©z§fis ts®¤jš.

K‹gŸë¡fhd fhy m£ltiz:K‹gŸë¡fhd fhy m£ltiz:K‹gŸë¡fhd fhy m£ltiz:K‹gŸë¡fhd fhy m£ltiz:K‹gŸë¡fhd fhy m£ltiz:

fhy m£ltiz¤ jahç¡F« nghJ K‹ gŸëæ‹ F¿¡nfhis kdÂš bfh©L
jahç¡f¥gl nt©L«. gŸëæ‹ ghl (fhy) m£ltizæid¥ gh®¤j kh¤Âu¤Ânyna
m¥gŸëæ‹ fšé¤ ju¤ij¥ g‰¿¤ bjëthf m¿a KoÍ«. mit K¡»akhf tUl«
KGtJ« m¥gŸëæ‹ F¿¡nfhis ãiwnt‰w cjÎ« brašfis cŸsl¡»ajhf
ÏU¡»wjh vd ftdkhf¥ gßÁè¤j Ã‹ ghl¤Â£l« mik¡f¥gL»wJ. Mdhš Ï›thW
mik¡f¥g£l ghl¤Â£l« FHªijfë‹ njit¡nf‰gÎ« M®t¤Â‰nf‰gÎ«
kh‰¿aik¡f¡ Toajhf ÏU¤jš nt©L«.

ghy® gŸëæ‹ brašfŸ c£òw« k‰W« btë¥òw éisah£o‰F«, vëa k‰W«
fod brašfS¡F«, jå egU¡F« k‰W« FGédU¡F« nghJkhd rkãiy
ÏU¡FkhW mikjš nt©L«. m¿Î ts®¢Á mšyJ bkhê ts®¢Áia k£L«
C¡Fé¡fhkš, clš Ïa¡f ts®¢Á, r_f kd vG¢Á ts®¢Á, fiy ts®¢Á, ngh‹w
Âw‹fS¡F« K¡»a¤Jt« më¡f¡Toa tifæš cŸsjh vd MÁça® ftå¤jš
nt©L«. ghl§fis¤ Â£läL«nghJ ftå¡f nt©oa fU¤J¡fis gl« 9.2š
fhzyh«.
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gl« 9.2gl« 9.2gl« 9.2gl« 9.2gl« 9.2: ghl¤Â£läLjY«, fU¤J¡fS«: ghl¤Â£läLjY«, fU¤J¡fS«: ghl¤Â£läLjY«, fU¤J¡fS«: ghl¤Â£läLjY«, fU¤J¡fS«: ghl¤Â£läLjY«, fU¤J¡fS«

ghl¤Â£l¤Â‹ tiffŸ: ghl¤Â£l¤Â‹ tiffŸ: ghl¤Â£l¤Â‹ tiffŸ: ghl¤Â£l¤Â‹ tiffŸ: ghl¤Â£l¤Â‹ tiffŸ: xU K‹ gŸëæ‹ Â£l§fis rçahf ãiwnt‰w
Ú©lfhy« FW»a fhy« mšyJ thu« k‰W« Âdrç Â£l«   x‹¿èUªJ x‹W kh¿
mikÍkhW mik¤jš nt©L«.

Ú©lfhy¤ Â£l«Ú©lfhy¤ Â£l«Ú©lfhy¤ Â£l«Ú©lfhy¤ Â£l«Ú©lfhy¤ Â£l«

ÏJ tUlhªÂu Â£l« vd miH¡f¥gL«. Âdrç¥ ghl¤Â£l¤Â‰F xU
njh‰w¤Âid¡ bfhL¡f tUlhªÂu ghl¤Â£l« cjÎ»wJ. gŸë¡fhd tuÎ bryÎ¤
Â£l«, fšé¡fhd rhjd§fŸ, njitahd bghU£fŸ, njitahd éisah£L¡
fUéfŸ, gŸëæš bfh©lhl¥gl nt©oa éHh¡fŸ, V‰ghL brŒa nt©oa
js¥gaz§fŸ, x›bthU khj¤Â‰F« bfhL¡f¥gl nt©oa fU¤J¡ fâ¥ò ngh‹w
brašfŸ xU tUl¤Â‰F V‰wh‰nghš Â£läl¥gL»wJ. Ïij¤ jéu gyã®thf¡
F¿¥òfS« nr®¤J¡ bfhŸs¥gl nt©L«. mt‰¿š nr®¤J¡ bfhŸs¥gl nt©oait,

gçÎl‹ ftå¡fgçÎl‹ ftå¡fgçÎl‹ ftå¡fgçÎl‹ ftå¡fgçÎl‹ ftå¡f
nt©oaitnt©oaitnt©oaitnt©oaitnt©oait

ghl¤Â£läLjšghl¤Â£läLjšghl¤Â£läLjšghl¤Â£läLjšghl¤Â£läLjš

Ú©l fhy¤ Â£l«Ú©l fhy¤ Â£l«Ú©l fhy¤ Â£l«Ú©l fhy¤ Â£l«Ú©l fhy¤ Â£l« FW»a fhy¤Â£l«FW»a fhy¤Â£l«FW»a fhy¤Â£l«FW»a fhy¤Â£l«FW»a fhy¤Â£l«

FHªijfë‹ ts®¢Á¤ njitfŸFHªijfë‹ ts®¢Á¤ njitfŸFHªijfë‹ ts®¢Á¤ njitfŸFHªijfë‹ ts®¢Á¤ njitfŸFHªijfë‹ ts®¢Á¤ njitfŸ

neu«neu«neu«neu«neu«

r¡Âr¡Âr¡Âr¡Âr¡Â

kh‰¿aik¡f¡ ToaJkh‰¿aik¡f¡ ToaJkh‰¿aik¡f¡ ToaJkh‰¿aik¡f¡ ToaJkh‰¿aik¡f¡ ToaJ

ešy fU¤J¡fŸešy fU¤J¡fŸešy fU¤J¡fŸešy fU¤J¡fŸešy fU¤J¡fŸ

éthÂ¡F« j‹ikÍilaJéthÂ¡F« j‹ikÍilaJéthÂ¡F« j‹ikÍilaJéthÂ¡F« j‹ikÍilaJéthÂ¡F« j‹ikÍilaJ

gyéj«gyéj«gyéj«gyéj«gyéj«

FHªijæ‹ njitfŸFHªijæ‹ njitfŸFHªijæ‹ njitfŸFHªijæ‹ njitfŸFHªijæ‹ njitfŸ

Kjš mDgt¤Â‰F cjÎjšKjš mDgt¤Â‰F cjÎjšKjš mDgt¤Â‰F cjÎjšKjš mDgt¤Â‰F cjÎjšKjš mDgt¤Â‰F cjÎjš

ntiyah£fŸntiyah£fŸntiyah£fŸntiyah£fŸntiyah£fŸ

trÂfŸtrÂfŸtrÂfŸtrÂfŸtrÂfŸ

K‹T£ona Â£läl¡Toajhf ÏU¤jšK‹T£ona Â£läl¡Toajhf ÏU¤jšK‹T£ona Â£läl¡Toajhf ÏU¤jšK‹T£ona Â£läl¡Toajhf ÏU¤jšK‹T£ona Â£läl¡Toajhf ÏU¤jš

ghl¤Â£l«ghl¤Â£l«ghl¤Â£l«ghl¤Â£l«ghl¤Â£l«

v©zK«v©zK«v©zK«v©zK«v©zK«
njitÍ«njitÍ«njitÍ«njitÍ«njitÍ«

czÎ më¡F«czÎ më¡F«czÎ më¡F«czÎ më¡F«czÎ më¡F«
Â£l«Â£l«Â£l«Â£l«Â£l«
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• nr®¡if brašKiwfŸ

• ntiy eh£fŸ

• bg‰nwhUl‹ ntiy brŒjš

• gâòçnthç‹ (ntiyah£fë‹) bghW¥ò¡fŸ

• f£lz« ã®zæ¤jš

• ghl¤Â£l¤Â‹ éçth¡f« k‰W« òÂa TLjš njitfŸ

• njitahd fUéfŸ ngh‹wit.

ã®thf nkyhs® Ïitaid¤ijÍ« v›éj neu (FH¥g«) FsWgoæšyhkš
Â£läL« nghJ Ãu¢ridfŸ vëjhf¤ jé®¡f¥gL»‹wd.

FW»a fhy¤ Â£l«: FW»a fhy¤ Â£l«: FW»a fhy¤ Â£l«: FW»a fhy¤ Â£l«: FW»a fhy¤ Â£l«: ghl¤Â£l¤Â‹ mo¥gilæš MÁça® KG tUl¤Â‰fhd
Â£l¤ij gFÂ gFÂahf gy éj§fëš Ãç¤J 3 khj¤Â‰F mšyJ 4 khj¤Â‰F vd
Â£läL»wh®. Ï¤Â£l¤Âš mj‹ brašfŸ x›bthU khj¤ÂY« v›thW
brŒa¥gL»wJ v‹gij¥ g‰¿ és¡fkhd F¿¥ig më¡»wJ.

khjhªÂu ghl¤Â£l«khjhªÂu ghl¤Â£l«khjhªÂu ghl¤Â£l«khjhªÂu ghl¤Â£l«khjhªÂu ghl¤Â£l«

#]‹ khj«#]‹ khj«#]‹ khj«#]‹ khj«#]‹ khj«

r_f gH¡f§fŸ: r_f gH¡f§fŸ: r_f gH¡f§fŸ: r_f gH¡f§fŸ: r_f gH¡f§fŸ: Âdrç jtwhkš gŸë¡F tU« M®t¤ij FHªijfël«
V‰gL¤Jjš, FHªijfŸ j§fë‹ bg‰nwh® k‰W« FL«g¤ÂYŸs eg®fë‹
bga®fis¢ brhštj‰F«, j§fë‹ MÁça® k‰W« j§fSl‹ x‹whf¥
go¥gt®fS¡F« thœ¤J¡fis¤ bjçé¡fÎ« f‰W¡ bfhŸs cjÎjš.

Mnuh¡»a gH¡f§fŸ: Mnuh¡»a gH¡f§fŸ: Mnuh¡»a gH¡f§fŸ: Mnuh¡»a gH¡f§fŸ: Mnuh¡»a gH¡f§fŸ: ešy Mnuh¡»akhd gH¡f§fis¡ f‰W¡ bfhŸsÎ« j‹
R¤j¤ij V‰gL¤J« gH¡f§fshd rh¥ÃLtj‰F K‹D« Ã‹D« iffis
R¤j¥gL¤Jjš,  ešy czÎ¥ gH¡f§fis V‰gL¤Jjš, ešy fêtiw¥ gH¡f§fŸ
k‰W« Kiwahf¤ ö§F« gH¡f¤Â‹ K¡»a¤Jt¤ij cz®¤j cjÎjš.

bkhêts®¢Á:bkhêts®¢Á:bkhêts®¢Á:bkhêts®¢Á:bkhêts®¢Á: mtut®fë‹ bga®, bg‰nwhç‹ bga®, gŸëæ‹ bga®,
gŸëæU¡Fäl« ngh‹wt‰iw¢ brhšyÎ« f‰Ã¤jš.

ghlšfŸ: ghlšfŸ: ghlšfŸ: ghlšfŸ: ghlšfŸ: Mnuh¡»akhd thœ¡if k‰W« gŸë brštj‰nf‰w ghlšfis¡ f‰Ã¤jš.

fijfŸ:fijfŸ:fijfŸ:fijfŸ:fijfŸ: ešy, R¤jkhd Mnuh¡»a gH¡f§fis¥ g‰¿a fijfŸ.

M¡fó®t ntiyfŸ:M¡fó®t ntiyfŸ:M¡fó®t ntiyfŸ:M¡fó®t ntiyfŸ:M¡fó®t ntiyfŸ: fU«gyifæš »W¡f¢ brŒjš, fëk©âš ntiy brŒjš,
fh»j§fis ko¡f f‰wš ngh‹wit.

thuhªÂu ghl¤Â£l«:thuhªÂu ghl¤Â£l«:thuhªÂu ghl¤Â£l«:thuhªÂu ghl¤Â£l«:thuhªÂu ghl¤Â£l«: khjhªÂu ghl¤Â£l¤ij¥ bghW¤J MÁça®fŸ thu¤Â‰F
brŒa nt©oa brašfis¤ Â£läl nt©L«.

x›bthU thu¤Â‰F gyéj fU¤J¡fŸ vL¤J¡ bfhŸs¥g£L m¡F¿¥Ã£l
thu¤Â‰F F¿¥Ã£l ika¡fU¤J¤ nj®ªbjL¡f¥g£L Â£läl nt©L«. xU khÂç
thuhªÂu ghl¤Â£l« m£ltiz 9.1š bfhL¡f¥g£LŸsJ.
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m£ltiz 9.1m£ltiz 9.1m£ltiz 9.1m£ltiz 9.1m£ltiz 9.1: thuhªÂu ghl¤Â£l« thuhªÂu ghl¤Â£l« thuhªÂu ghl¤Â£l« thuhªÂu ghl¤Â£l« thuhªÂu ghl¤Â£l«

fU¤J : ó§fh taJ: 4-5 taJ

njÂ :
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thu¥ghl¤Â£l¤Â‰fhd jiy¥ò¡fŸ ÑnH bfhL¡f¥g£LŸsJ.

• FL«g« • JâfŸ • ÑiufŸ
• ÅL • f£ol§fŸ • ku§fŸ

• gŸë • etuh¤Âç • RjªÂuÂd«

• Mnuh¡»aK« RfhjhuK« • fh®¤Âif • FoauR Âd«

• Å£L¥ÃuhâfŸ • »¿°Jk° • njr¤jiyt®fŸ

• fh£Léy§FfŸ • Ôghtë • »UZz b#aªÂ

• gwitfŸ • ó¢ÁfŸ • éehaf¢ rJ®¤Â

• fhy§fŸ • gH§fŸ • kU¤Jt®

• nghÄ°fhu® • ija‰fhu®

Âdrç¥ ghl¤Â£l«: Âdrç¥ ghl¤Â£l«: Âdrç¥ ghl¤Â£l«: Âdrç¥ ghl¤Â£l«: Âdrç¥ ghl¤Â£l«: Âdrç brašfis FHªijfS¡F f‰W¡ bfhL¡F« t©z«
Â£läLtJ xU MÁçaç‹ K¡»a flikahF«. jh§fŸ v‹d¢ brŒa¥ ngh»nwh«
v‹gJ vGJtnjhL k£Lkšyhkš mij f‰Ã¥gj‰F¤ njitahd rhjd§fis Âdrç
jahç¤jš nt©L«. khzt®fS¡F f‰W¤ jU« nghJ v›éj Vkh‰wK« ÏšyhkèU¡f
jd¡F¤jhnd xU Kiw gæ‰Áaë¤J¡ bfhŸtJ Âdrç ghl¤Â£l¤Â‹ K¡»a _y¥
bghUshfæU¤jš nt©L«. xU khÂç Âdrç ghl¤Â£l« m£ltiz 9.2š
bfhL¡f¥g£LŸsJ.
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m£ltiz 9.2m£ltiz 9.2m£ltiz 9.2m£ltiz 9.2m£ltiz 9.2: Âdrç ghl¤Â£l« Âdrç ghl¤Â£l« Âdrç ghl¤Â£l« Âdrç ghl¤Â£l« Âdrç ghl¤Â£l«

vš.nf.í / ô.nf.ívš.nf.í / ô.nf.ívš.nf.í / ô.nf.ívš.nf.í / ô.nf.ívš.nf.í / ô.nf.í

tF¥ò :

njÂ :

bghW¥ghÁça® :

fšé mDgt§fS¡F V‰ghL brŒjš: fšé mDgt§fS¡F V‰ghL brŒjš: fšé mDgt§fS¡F V‰ghL brŒjš: fšé mDgt§fS¡F V‰ghL brŒjš: fšé mDgt§fS¡F V‰ghL brŒjš: K‹gŸë ghl¤Â£l« fšé mDgt§fS¡F
V‰g mik¥gÂš ÑœtU« fU¤J¡fis kdÂš bfhŸs nt©L«.

• XŒÎ k‰W« ntiy brŒÍ« ãfœ¢Á kh¿ kh¿ mikjš nt©L«.

• FHªijfŸ Xçl¤Âš c£fh®ªJ ntiy brŒÍ« neu« äfÎ« Fiwªj msÎ
ÏU¤jš nt©L«.

• kÂa czé‰F K‹ngh mšyJ Ã‹ngh mÂf Ôéukhd ntiyia më¤jš
TlhJ.

• xU ãfœ¢ÁæèUªJ k‰bwh‹¿‰F khWtJ tçir¡»ukkhf mik¤jhš jh‹
vëjhf ÏU¡F«.

• x›bthU KiwÍ« miwæ‹ mik¥ig kh‰¿aik¥gij¤ jé®¤jš nt©L«.

ãfœ¢Áfis el¤J« nghJ ftå¡f nt©oa k‰w éõa§fŸãfœ¢Áfis el¤J« nghJ ftå¡f nt©oa k‰w éõa§fŸãfœ¢Áfis el¤J« nghJ ftå¡f nt©oa k‰w éõa§fŸãfœ¢Áfis el¤J« nghJ ftå¡f nt©oa k‰w éõa§fŸãfœ¢Áfis el¤J« nghJ ftå¡f nt©oa k‰w éõa§fŸ

• FHªijfë‹ el¤ij¥ Ãu¢ridfŸ.

• bg‰nwh® fšé¡F V‰ghL brŒjš.

• MÁçaU¡F, FHªijfis vil, cau« vL¡F« nghJ cjé òçjš.

• gŸë miwæš cŸs rhjd§fis¢ R¤jkhf ÂdK« mL¡» it¤jš.
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• ghl¤Â£l¤Âš kh‰wäU¡F« nghJ K‹djhf m¿é¤jš.

• všyh¡ FHªijfisÍ« xnu khÂçahf ghé¤jš nt©L«, ÁyU¡F jå ftd«
njitbaåš m¡fiw brY¤j nt©L«.

• ghl¤Â£l« fU¤JŸsjhfÎ«, gyéjkhfÎ«, fyh¢rhu mDgt§fis¡
bfhL¡f¡ToajhfÎ« ÏU¤jš nt©L«.

ghl¤Â£l¤ij kÂ¥ÃLjšghl¤Â£l¤ij kÂ¥ÃLjšghl¤Â£l¤ij kÂ¥ÃLjšghl¤Â£l¤ij kÂ¥ÃLjšghl¤Â£l¤ij kÂ¥ÃLjš kÂ¥ÃLjš v‹gJ vÂ®fhy¤Âš Â£l§fis¢ rç
brŒtj‰F mšyJ br«ikah¡Ftj‰F cjÎ»wJ. RakÂ¥ÃLjš Â£l« mik¥gÂš
ešy mDgt§fisÍ« m¿itÍ« V‰gL¤j cjÎ»wJ.

kÂ¥ÃLjè‹ _y« Ñœ tU« étu§fis m¿ayh«.

• khztç‹ bga®

• njÂ

• rh®ªJŸs FG

• thu¥ghl¤Â£l¤Â‹ ika¡fU¤J

• brašghLfS¡fhd bghW¥ig V‰gt®

• ga‹gL¤Âa rhjd§fŸ

• brŒa¥g£l brašfŸ

• F¿¥òfŸ

• rªÂ¤j Ãu¢ridfŸ

• K‹nd‰w¤Â‰fhd gçªJiufŸ

xU FHªijæ‹ braiy kÂ¥ÕL brŒa MÁça® ÑœtU« m«r§fŸ ml§»a
jhëid¥ ga‹gL¤jyh«.

RjªÂu Âd éHh¡ bfh©lh£l«RjªÂu Âd éHh¡ bfh©lh£l«RjªÂu Âd éHh¡ bfh©lh£l«RjªÂu Âd éHh¡ bfh©lh£l«RjªÂu Âd éHh¡ bfh©lh£l«
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MÁçaç‹ kÂ¥ÕLMÁçaç‹ kÂ¥ÕLMÁçaç‹ kÂ¥ÕLMÁçaç‹ kÂ¥ÕLMÁçaç‹ kÂ¥ÕL

khzéæ‹ bga®: fyªJ bfhŸS« FG :

njÂ : thu¥ghl¤Â‹ ika¡ fU¤J:
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FHªijæ‹ brašgh£L¤Âw‹

• jiy ÁwªjJ

• äf e‹W

• e‹W

• ruhrç

• ruhrç¡F« FiwÎ

• ÂU¥Â Ïšiy

F¿¥òfŸ

njÂ MÁçaç‹ ifbah¥g«

K‹nd‰w¤ij f©fhâ¡f cjÎ« brašghnl kÂ¥ÕL vd¥gL«. kÂ¥Õ£o‹
thæyhf Â£l¤Â‹ ju¤ijÍ« mj‹ brašÂwidÍ« f©fhâ¡f KoÍ«. bjëthd
F¿¡nfhŸ ÏU¥Ã‹ kÂ¥ÕL brŒjš vëjhf ÏU¡F«. F¿¡nfhis mo¥gilahf
bfh©L Â£l¤Â‹ bt‰¿ njhšéia Ô®khå¡fyh«. f‰wèš kÂ¥ÕL brŒjš v‹gJ
FHªijæ‹ ts®¢Á k‰W« K‹nd‰w« miltÂš Â£l¤ÂYŸs F¿¡nfhŸfŸ k‰W«
kÂ¥òfŸ v›thW cjÎ»wJ v‹gij¥ bghW¤J mik»wJ.

9.4. f‰Ã¡f cjÎ« rhjd§fŸ - ò¤jf§fŸ, ¥shZfh®L, rh¡ngh®LfŸ, ¥shdš9.4. f‰Ã¡f cjÎ« rhjd§fŸ - ò¤jf§fŸ, ¥shZfh®L, rh¡ngh®LfŸ, ¥shdš9.4. f‰Ã¡f cjÎ« rhjd§fŸ - ò¤jf§fŸ, ¥shZfh®L, rh¡ngh®LfŸ, ¥shdš9.4. f‰Ã¡f cjÎ« rhjd§fŸ - ò¤jf§fŸ, ¥shZfh®L, rh¡ngh®LfŸ, ¥shdš9.4. f‰Ã¡f cjÎ« rhjd§fŸ - ò¤jf§fŸ, ¥shZfh®L, rh¡ngh®LfŸ, ¥shdš
ngh®LfŸ, khÂçfŸ, ã#¥bghU£fŸ, mL¡F¡ f£ilfŸngh®LfŸ, khÂçfŸ, ã#¥bghU£fŸ, mL¡F¡ f£ilfŸngh®LfŸ, khÂçfŸ, ã#¥bghU£fŸ, mL¡F¡ f£ilfŸngh®LfŸ, khÂçfŸ, ã#¥bghU£fŸ, mL¡F¡ f£ilfŸngh®LfŸ, khÂçfŸ, ã#¥bghU£fŸ, mL¡F¡ f£ilfŸ

f‰Ã¡F« KiwfŸ - ghlšfŸ, fijfŸ, ehlf«, eld«, c£òw k‰W« btë¥òwf‰Ã¡F« KiwfŸ - ghlšfŸ, fijfŸ, ehlf«, eld«, c£òw k‰W« btë¥òwf‰Ã¡F« KiwfŸ - ghlšfŸ, fijfŸ, ehlf«, eld«, c£òw k‰W« btë¥òwf‰Ã¡F« KiwfŸ - ghlšfŸ, fijfŸ, ehlf«, eld«, c£òw k‰W« btë¥òwf‰Ã¡F« KiwfŸ - ghlšfŸ, fijfŸ, ehlf«, eld«, c£òw k‰W« btë¥òw
éisah£Léisah£Léisah£Léisah£Léisah£L

f‰Ã¤jš v‹gJ xU r_f« ÁWtaÂdiu nj®ªbjL¡f¥g£l Nœãiyæš
éiuthf¤ jh§fŸ thG« cyf¤Âš x¤J¥ nghtj‰fhd têfëš gæ‰Áaë¡F«
brayhF«. K‹nd¿a ehfßfkhd ekJ r_f¤Âš x¤J¥ nghtj‰F k£LkšyhJ
v©z§fëš, brašfëš k‰W« el¤ijæš K‹nd‰wkila Ka‰Á¤ njit¥gL»wJ.
ÏJ mt®fS¡F j§fŸ Nœãiyæš Áw¥ghf¢ brašgl cjÎ«.

X® MÁça® FHªijfisÍ« ghl§fisÍ« f‰Ã¤jè‹ _y« x‹whf Ïiz¡f
Ko»wJ.f‰gtU« f‰Ã¥gtU« RWRW¥ghf ÏU¡f KoÍ«. f‰Ã¥gt® f‰Ã¤jèY«
f‰gt® f‰wèY« Kiwahd fšé k‰W« Kiwrhuh¡ fšé Ïu©L« x‹bwhblh‹W
ÏizªJ brašgL« nghJ ešy KoÎfŸ V‰gl rhjfkhf cŸsJ.

f‰Ã¤jè‹ K¡»a Áw¥ÃašòfŸf‰Ã¤jè‹ K¡»a Áw¥ÃašòfŸf‰Ã¤jè‹ K¡»a Áw¥ÃašòfŸf‰Ã¤jè‹ K¡»a Áw¥ÃašòfŸf‰Ã¤jè‹ K¡»a Áw¥ÃašòfŸ

• f‰Ã¤jš v‹gJ brŒÂfis¡bfhL¡f¡ToaJ.

• FHªij f‰wY¡F¡ fhuzkhf ÏU¥gJ f‰Ã¤jš.

• f‰Ã¤jš xU FHªij j‹Dila Nœãiy¡F¥ bghU¤jkhd Kiwæš Ïa§f
cjÎ»wJ.

• f‰Ã¤jš xU FHªij j‹Dila Nœãiy¡F x¤J¥nghf cjÎ»wJ.

• FHªijfë‹ Ïa‰ifahd r¡Âia ts®¡f f‰Ã¤jš cjÎ»wJ.
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• f‰Ã¤jš v‹gJ FHªijfS¡F rçahd braiy rçahd Kiwæš rçahd
neu¤Âš f‰f cjÎjyhF«.

• f‰Ã¤jš FHªijfë‹ m¿Î, kd ts®¢Á¡F«, clš, r_f, kd vG¢Á ts®¢Áæš
K‹nd‰w¤ij V‰gL¤jÎ« cjÎ»wJ.

f‰Ã¤jè‹ bghJthd bfhŸiffŸf‰Ã¤jè‹ bghJthd bfhŸiffŸf‰Ã¤jè‹ bghJthd bfhŸiffŸf‰Ã¤jè‹ bghJthd bfhŸiffŸf‰Ã¤jè‹ bghJthd bfhŸiffŸ

1. FHªijfis¤ jhdhfnt brayh‰w it¡F« bfhŸif.

2. gŸëæ‹ Â£l§fis thœ¡ifnahL bjhl®ò gL¤J« bfhŸif.

3. FHªijfë‹ M®t¤ij¤ ö©L« bfhŸif.

4. f‰Ã¤jY¡F¤ njitahd rçahd rhjd§fis¤ nj®ªbjL¡F« bfhŸif.

5. ÂU«g¢ brŒjš mšyJ Û©L« Û©L« gæ‰Á brŒjè‹ éÂ.

rçahd Kiwæš f‰Ã¤jè‹ g©òfŸrçahd Kiwæš f‰Ã¤jè‹ g©òfŸrçahd Kiwæš f‰Ã¤jè‹ g©òfŸrçahd Kiwæš f‰Ã¤jè‹ g©òfŸrçahd Kiwæš f‰Ã¤jè‹ g©òfŸ

• FHªijfŸ ntiy brŒjt‰F c‰rhfkë¡f¡ Toa neh¡f¤ij¡ bfh©oU¡f
nt©L«.

• gytifahd brašKiw¤ Â£l§fS¡F«, Vida brašfis¢ brŒa¥gy
rªj®¥g§fis më¡FkhW ÏU¡f nt©L«.

• bjëthd (v©z§fis) ÁªÂ¤jY¡F cjt¡Toajhf ÏU¡f nt©L«.

• gšntW ãiyæYŸs Âwik k‰W« m¿Î¤ ÂwD¡nf‰wthW mika nt©L«.

• f‰gt®fë‹ kdãiy¡nf‰wthW« éU¥g¤Â‰nf‰wthW« kh‰¿ mik¡f
nt©L«.

K‹gŸëæš Ã‹tU« f‰Ã¡F« rhjd§fŸ ga‹gL¤j¥gL»wJK‹gŸëæš Ã‹tU« f‰Ã¡F« rhjd§fŸ ga‹gL¤j¥gL»wJK‹gŸëæš Ã‹tU« f‰Ã¡F« rhjd§fŸ ga‹gL¤j¥gL»wJK‹gŸëæš Ã‹tU« f‰Ã¡F« rhjd§fŸ ga‹gL¤j¥gL»wJK‹gŸëæš Ã‹tU« f‰Ã¡F« rhjd§fŸ ga‹gL¤j¥gL»wJ

ò¤jf§fŸ: ò¤jf§fŸ: ò¤jf§fŸ: ò¤jf§fŸ: ò¤jf§fŸ: ò¤jf§fŸ FHªijfS¡F òÂa cyf¤ij¡ fh£L»‹wd. mt®fŸ j§fŸ
fU¤J¡fis, m¡fiwÍl‹ btë¥gL¤jÎ«, R‰W¥òw¤ij m¿aÎ«, brašfis¤
bjhl§fÎ«, r_f c¤Âfis, E£g§fis m¿aÎ« k‰W« bgçat®fSlD« j§fŸ
taij x¤jt®fSlD« bjhl®ò bfhŸs ò¤jf§fŸ cjÎ»wJ.

K‹gŸëæš FHªijfS¡F ò¤jf§fŸ Ã‹tUtdt‰¿‰F cjÎ»wJK‹gŸëæš FHªijfS¡F ò¤jf§fŸ Ã‹tUtdt‰¿‰F cjÎ»wJK‹gŸëæš FHªijfS¡F ò¤jf§fŸ Ã‹tUtdt‰¿‰F cjÎ»wJK‹gŸëæš FHªijfS¡F ò¤jf§fŸ Ã‹tUtdt‰¿‰F cjÎ»wJK‹gŸëæš FHªijfS¡F ò¤jf§fŸ Ã‹tUtdt‰¿‰F cjÎ»wJ

• Kjš mDgt§fis ts¥gL¤J»wJ mšyJ TLjyh¡F»wJ.

• rçahd fU¤J¡fis cUth¡f Ko»wJ.

• òÂa (v©z§fis) fU¤J¡fis¤ ö©L»wJ.

• r_f ešèz¡f¤ij V‰gL¤J»wJ.

• Ïa‰if mH»id¥ ghuh£l Ko»wJ.

• k‰wt®fSl‹ ciuahLtj‹ _y« bkhê ts®¢Áia V‰gL¤J»wJ.

• go¡F« gH¡f¤ij C¡Fé¡»wJ.

• c‰W (T®ªJ) neh¡fiy ts®¤J¡ bfhŸs cjÎ»wJ.

• f‰gid¤ Âw‹ k‰W« M¡f¤Âwid ts®¥gj‰F« ò¤jf§fŸ cjÎ»wJ.

fij¥ò¤jf§fŸ: fij¥ò¤jf§fŸ: fij¥ò¤jf§fŸ: fij¥ò¤jf§fŸ: fij¥ò¤jf§fŸ: MÁça®fŸ ò¤jf§fis ft®¢Áfukhd Kiwæš fh£Á¡F
it¡F«nghJ mitfëš Áy FHªijfë‹ M®t¤ijÍ« ö©L»‹wJ. fij
TWtj‹ _y« j§fë‹ KG¤ÂwidÍ« btë¥gL¤j Ko»wJ.
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fij¥ ò¤jf§fis¤ nj®ªbjL¥gj‰fhd têKiwfŸ:fij¥ ò¤jf§fis¤ nj®ªbjL¥gj‰fhd têKiwfŸ:fij¥ ò¤jf§fis¤ nj®ªbjL¥gj‰fhd têKiwfŸ:fij¥ ò¤jf§fis¤ nj®ªbjL¥gj‰fhd têKiwfŸ:fij¥ ò¤jf§fis¤ nj®ªbjL¥gj‰fhd têKiwfŸ: fij¥ò¤jfkhdJ,

• c©ikia¡ Tw¡Toajhf ÏU¡fnt©L«. Vbdåš c©ik¡F« bghŒ¡F«
ntWghL m¿ahjthW K‹gŸë¡ FHªijfŸ ÏU¥gh®fŸ.

• FHªijfS¡F M®t¤ij¤ ö©l¡Toajhf ÏU¡f nt©L«.

• t©zkakhfÎ« ft®¢ÁfukhfÎ« M¢rça¥gl¤j¡f tifæY« ÏU¡f nt©L«.

• rçahd jftiy më¥gjhf ÏU¤jš nt©L«.rçæšyhj jftš FHªijæ‹
kdãiyia¥ ghÂ¡F«.

• th®¤ijfŸ k‰W« xèfŸ M®t« V‰gL¤J« tifæš ÏU¡f nt©L«.

• vëa th®¤ijfëš éçthdjhfÎ« ÏU¡f nt©L«, njita‰w F¿¥ò¡fŸ
jé®¡f¥gl nt©L«.

• Á¿a ò¤jfkhf ÏU¡f nt©L«.

éŠPhd gçnrhjid: éŠPhd gçnrhjid: éŠPhd gçnrhjid: éŠPhd gçnrhjid: éŠPhd gçnrhjid: éŠPhd gçnrhjid v‹gJ FHªijæ‹ mo¥gil
thœ¡ifia¡ f‰F« Mu«g fhy¤Ânyna bjhl§F»wJ. c©ikahf¢
brhšYnthnkahdhš xU FHªij MuhŒ¢Á toényna f‰»wJ. f‰f¥ gHF»wJ.
éŠPhd« v‹gJ ãUÃ¡f¡Toa c©ikahF«, gçnrhjid v‹gJ c©ikæid
ãUÃ¤jyhF«. vdnt FHªijfS¡F f‰Ã¡F« mid¤ijÍ« brašKiw
gæ‰Áaë¤J f‰f¢ brŒÍ« nghJ mt®fŸ ãidéš ãiyahf ãW¤Â¡ bfhŸtjhš
vëÂš kw¥gÂšiy.

vL¤J¡fh£lhf, bt¥gkhdJ, Fë®¢ÁahdJ v‹w fU¤ij¡ f‰Ã¡F« nghJ
gå¡f£oia¤ bjh£L ÏJ Fë®¢ÁahdJ v‹W« btªÚiu¤ bjh£L ÏJ bt¥gkhdJ
v‹W« Twhkš, FHªijiana Fë®¢Áahd x‹iwÍ« bt¥gkhd x‹iwÍ«
bjh£Lzu¢ brŒtj‹ _y« Ï¡fU¤ij mt®fŸ vëjhf¡ f‰»wh®fŸ.

éŠPhd gçnrhjidfshš V‰gL« ga‹fŸéŠPhd gçnrhjidfshš V‰gL« ga‹fŸéŠPhd gçnrhjidfshš V‰gL« ga‹fŸéŠPhd gçnrhjidfshš V‰gL« ga‹fŸéŠPhd gçnrhjidfshš V‰gL« ga‹fŸ

• FHªijfŸ f‰f nt©oa fU¤ij vëjhf¡ f‰f cjÎ»wJ.

• FHªijfŸ ãiyahf MHkhf¡ f‰gjhš vÂ®fhy¤Âš f‰gj‰F mo¥gilahf
mit cjÎ»wJ.

• ò¤jf§fëš go¤J f‰gij él brašKiw gæ‰Á têahf¡ f‰F« nghJ mit
ä¡f kÂ¥òilajhf cŸsJ v‹gJ xU ãUÃ¡f¥g£l c©ikahF«.

éŠPhd mDgt§fŸ: éŠPhd mDgt§fŸ: éŠPhd mDgt§fŸ: éŠPhd mDgt§fŸ: éŠPhd mDgt§fŸ: j‰fhy ehfßf kåj‹ éŠPhd brašfë‹ cy»nyna
thœ»wh‹. K‹gŸë¡ FHªijfŸ gy ghl§fis (ntÂæaš, Ïa‰Ãaš, jhtuéaš)
T®ªJ neh¡» éŠPhd ßÂæš f‰gjhš mt®fë‹ M®tK« ö©l¥gL»wJ. m¿éaš
rh® fU¤J¡fŸ vëa Kiwæš gytif éŠPhd mDgt§fŸ _y« mt®fS¡F
f‰Ã¡f¥gL»wJ.

éŠPhd mDgt¤Âdhš FHªijfS¡F V‰gL« ga‹fŸéŠPhd mDgt¤Âdhš FHªijfS¡F V‰gL« ga‹fŸéŠPhd mDgt¤Âdhš FHªijfS¡F V‰gL« ga‹fŸéŠPhd mDgt¤Âdhš FHªijfS¡F V‰gL« ga‹fŸéŠPhd mDgt¤Âdhš FHªijfS¡F V‰gL« ga‹fŸ

• Kjš mDgt§fis¥ bgWtj‰F cjé brŒ»wJ.

• mo¥gil m¿it ts®¡f¤ njitahd mo¥gil fU¤J¡fis V‰gL¤j
cjÎ»wJ.

• T®ªJ neh¡F« Âwid mÂfç¡»wJ.
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• gçnrhjid¡ fUéfŸ k‰W« njitahd Áy bghU£fis¥ g‰¿ m¿aÎ«
rªj®¥g¤ij më¡»wJ.

• Ãu¢rid Ô®¤jiy¡ f‰fÎ« cjÎ»wJ.

• MuhŒ¢Á brŒÍ« v©z¤ijÍ« M®t¤ijÍ« ö©Ltj‰F cjé brŒ»wJ.

éisah£L¡ fUéfŸ: éisah£L¡ fUéfŸ: éisah£L¡ fUéfŸ: éisah£L¡ fUéfŸ: éisah£L¡ fUéfŸ: K‹gŸë¡ fšé v‹gJ éisah£o‹ _y« f‰gjhF«.
FHªijfŸ éisah£L brašfŸ _y« f‰gj‰F C¡Fé¥gjhš M®t¤njhL j§fŸ
éU¥g« nghš f‰»‹wd®. éisah£L _ykhf f‰Ã¤jš ãfH nt©Lkhdhš
f©o¥ghf m§F mÂfkhd éisah£L¡ fUéfŸ ÏU¤jš mtÁa«. Ãahb#£ v‹w
cséaš m¿Pç‹ T‰W¥go FHªijfŸ c©ikahd mDgt¤Â‹ _y« mÂf«
f‰»‹wd® v‹»wh®. c©ikahd mDgtäšyhkš vëÂš czuhkš f‰F« nghJ
FHªijfŸ jh§fŸ f‰w fU¤Âid vëjhf¥ òçªJ¡ bfhŸs ÏayhJ. Ï¤jifa
ãiyahd mDgt§fŸ FHªijfS¡F éisah£L¡ fUéfŸ _yK« k‰w fh©nfŸ
rhjd§fshd fij TWjš, khÂçfŸ, tiugl§fŸ ngh‹wt‰¿‹ _yK«
V‰gL¤j¥gL»wJ. vdnt, K‹gŸë¡ fšéæš éisah£L¡ fUéfŸ K¡»a
Mjhukhd g§»id t»¡»wJ.

K‹gŸë¡F éisah£L¡ fUéfis¤ nj®ªnjL¡F« nghJ ÑœtU«K‹gŸë¡F éisah£L¡ fUéfis¤ nj®ªnjL¡F« nghJ ÑœtU«K‹gŸë¡F éisah£L¡ fUéfis¤ nj®ªnjL¡F« nghJ ÑœtU«K‹gŸë¡F éisah£L¡ fUéfis¤ nj®ªnjL¡F« nghJ ÑœtU«K‹gŸë¡F éisah£L¡ fUéfis¤ nj®ªnjL¡F« nghJ ÑœtU«
fU¤J¡fis kdÂš bfhŸs nt©L«fU¤J¡fis kdÂš bfhŸs nt©L«fU¤J¡fis kdÂš bfhŸs nt©L«fU¤J¡fis kdÂš bfhŸs nt©L«fU¤J¡fis kdÂš bfhŸs nt©L«

• FHªijfë‹ mid¤J ts®¢Á¡F« cjt¡Toajhf éisah£L¥ bghU£fŸ
ÏU¤jš nt©L«. gyéjkhd brašfëš <LgL¤j rªj®¥g« më¡f¡Toa
tifæš éisah£L¥ bghU£fŸ ÏU¡f nt©L«. vdnt, gyéjkhd éisah£L¥
bghU£fis¤ nj®ªbjL¡f nt©L«.

• FHªijfë‹ v©â¡if¡F V‰wthW éisah£L¥ bghU£fŸ ÏU¤jš nt©L«.

• Ú©l eh£fS¡F ciH¡f¡Toajhf ÏU¤jš mtÁa«.

• éisah£L¡ fUéfis th§Ftj‰F v›tsÎ gz« cŸsJ v‹gJ K¡»akhd
xU fhuzkhF«.

• gGjilªj éisah£L¡ fUéfis òJ¥Ã¥gj‰F¤ njitahd trÂfŸ cŸsjh
v‹gijÍ« fU¤Âš bfhŸs nt©L«.

btë¥òw éisah£L¡ fUéfŸ: btë¥òw éisah£L¡ fUéfŸ: btë¥òw éisah£L¡ fUéfŸ: btë¥òw éisah£L¡ fUéfŸ: btë¥òw éisah£L¡ fUéfŸ: K‹gŸë »uhk¥òw¤Ânyh mšyJ ef®¥òw¤Ânyh
v§»U¥ÃD« Áy éisah£L¥ bghU£fŸ m¤ÂahtÁakhd x‹whf ÏU¡»wJ.
njitahd éisah£L¥ bghU£fŸ ÑnH bfhL¡f¥g£LŸsd.

Ï‹¿aikahj bghU£fŸÏ‹¿aikahj bghU£fŸÏ‹¿aikahj bghU£fŸÏ‹¿aikahj bghU£fŸÏ‹¿aikahj bghU£fŸ éU«g¤jFªj bghU£fŸéU«g¤jFªj bghU£fŸéU«g¤jFªj bghU£fŸéU«g¤jFªj bghU£fŸéU«g¤jFªj bghU£fŸ

#§»Ÿ í« - 1 äÂ¡F« fh® - 1

CŠrš - 1 Ábk©£ (m) ou« ig¥òfŸ - 2

_‹W r¡fu ir¡»Ÿ - 2 (C®ªJ brštj‰F)

bgça gªJ - 2 bk®ç nfh-uÎ©£ -1

j©Ù® C‰W« o‹ - 2 rW¡fš gyif - 1

kzš bjh£o (gyéj m¢R¡fŸ, bršy¥ÃuhâfS¡fhd TL - 1

thëfŸ, l«s®fŸ) - 1 jhœªj ku¡»isfŸ - 1
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njh£l¡ fUéfŸ - 1

r¡fu bgh«ikfŸ - 5

jŸS« gyiffŸ - 2

ML« FÂiufŸ - 3

c£òw éisah£L¡ fUéfŸ: c£òw éisah£L¡ fUéfŸ: c£òw éisah£L¡ fUéfŸ: c£òw éisah£L¡ fUéfŸ: c£òw éisah£L¡ fUéfŸ: FHªijfŸ miwæ‹ cŸns éisahLtj‰F¥
gšntW jå Ïl§fis xJ¡FtJ gšntW éisah£L¡fŸ éisahLtj‰F trÂahf
ÏU¡F«. éisah£L¡ fUéfis jå¤jå Ïl§fëš Ã‹tUkhW it¡fyh«.

• bgh«ikfŸit¡Fäl«: bgh«ikfŸit¡Fäl«: bgh«ikfŸit¡Fäl«: bgh«ikfŸit¡Fäl«: bgh«ikfŸit¡Fäl«:  Å£L éisah£L¢ rhkh‹fŸ, Á¿a rikayiw¥
gh¤Âu§fŸ, bjh£oš _‹W mšyJ eh‹F bgh«ikfŸ, njÚ®¥ gh¤Âu§fŸ, xU jå¥
bg£oæš Mil my§fhu¥ bghU£fŸ, if¥igfŸ, äÂaofŸ, ngh‹wit
njitahditahF«. bgça miwæš Âiu¢ Óiyfshš  bgh«ikfŸ it¡Fäl¤ij
Ãç¡fyh«.

• f£ilfŸ it¡Fäl«:f£ilfŸ it¡Fäl«:f£ilfŸ it¡Fäl«:f£ilfŸ it¡Fäl«:f£ilfŸ it¡Fäl«: mL¡F¡ f£ilfŸ c£òw éisah£L¥ bghU£fëš äfÎ«
K¡»akhditahF«. mit gšntW brašfis¡ f‰f rªj®¥g« më¡»wJ.
f£ilfŸ, ku¤Âdhnyh, bkh¤jkhd gyifædhnyh Mdjhf ÏU¡fyh«. ku¤jhyhd
f£ilfŸ k‰wt‰iwél äfÎ« cWÂahf ÏU¡F«. f£ilfis ešy MHkhd
t©z¤jhš t®z« óryh«. f£ilfŸ br›tf toényh mšyJ Á¿a br§fš
khÂçnah, tisthdjhfnth, rJukhfnth, K¡nfhzkhfnth ÏU¡fyh«.
f£ilfnshL, ku¤Âdhš Md ÏuæšfŸ, j©lths§fŸ, ÏG¡F« bgh«ikfŸ
ngh‹wt‰iw më¡fyh«.

• M¡fó®tkhd braY¡fhd Ïl«:M¡fó®tkhd braY¡fhd Ïl«:M¡fó®tkhd braY¡fhd Ïl«:M¡fó®tkhd braY¡fhd Ïl«:M¡fó®tkhd braY¡fhd Ïl«: Ï›él¤Âš kuntiyfŸ (bfhny{) fh»j¤
J©Lfis bt£o x£Ljš, t©z« Ô£Ljš, x£Ljš, üš Xéa«, Ïir¡
fUéfis Ïir¤jš ngh‹w brašfS¡F Ïl¤ij xJ¡fyh«. R¤ÂfŸ,
bk‹ikahd f£ilfŸ, °¡% oiut®, msÎnfhšfŸ, ntiy brŒa cjÎ« gyif
ngh‹w fUéfŸ njit. nkY« Ãsh°o¡ fëk©, kG§»a f¤ÂçfŸ, t©z
ó¢R¡fŸ, òURfŸ, bfhyh{ ntiy¡F¤ njitahd¥ bghU£fshd ÁwFfŸ, Ïiy,
éijfŸ, ku¤öŸ, vçªj Ô¡F¢ÁfŸ ngh‹wt‰iw it¤J M¡fó®tkhd
brašfis¢ brŒayh«. Ïir¡ fUéfshf ¥q£, Á¿a k‰W« bgça ou«fŸ, fŠÁuh
ngh‹wit FHªijfS¡F mÂf k»œ¢Áia¡ bfhL¡F«.

• m¿éaš MŒé‰fhd Ïl«:m¿éaš MŒé‰fhd Ïl«:m¿éaš MŒé‰fhd Ïl«:m¿éaš MŒé‰fhd Ïl«:m¿éaš MŒé‰fhd Ïl«: ój¡f©zho, fhªj«, juhR gytifahd vilÍlD«,
¥çr«fŸ, fh«g° ngh‹wt‰iw m¿éaš MŒé‰fhd Ïl¤Âš it¡fyh«.

• ò¤jf§fŸ it¥gj‰fhd Ïl«:ò¤jf§fŸ it¥gj‰fhd Ïl«:ò¤jf§fŸ it¥gj‰fhd Ïl«:ò¤jf§fŸ it¥gj‰fhd Ïl«:ò¤jf§fŸ it¥gj‰fhd Ïl«: Ïªj Ïl¤Âš fij¥ ò¤jf§fŸ gl¥ ò¤jf§fis
tçirahf mykhçfëš mL¡fyh«. mkUtj‰F ghŒ mšyJ jiu éç¥òfis¥
ga‹gL¤jyh«.

cgnahfk‰w bghU£fëèUªJ éisah£L¥ bghU£fis¤ jahç¤jšcgnahfk‰w bghU£fëèUªJ éisah£L¥ bghU£fis¤ jahç¤jšcgnahfk‰w bghU£fëèUªJ éisah£L¥ bghU£fis¤ jahç¤jšcgnahfk‰w bghU£fëèUªJ éisah£L¥ bghU£fis¤ jahç¤jšcgnahfk‰w bghU£fëèUªJ éisah£L¥ bghU£fis¤ jahç¤jš

gyéjkhd éisah£L¢ brašfis cgnahfk‰w bghU£fëèUªJ
cUth¡fyh«. MÁça®fŸ mt®fŸ Âwikæid¥ ga‹gL¤Â éisah£L¥ bghU£fis
Ñœf©lthW brŒayh«.

• Fs§fëèUªJ mšyJ eÂ¡fiuæš nrfç¡f¥g£l fëk©iz FHªijfS¡F
bfhL¤J gy M¡fó®tkhd éisah£L¡fis éisahl¢ brŒayh«.
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• jiuæåš éijfŸ mšyJ jhåa tiffŸ _y« gytot§fis cUth¡f¢
brhšyyh«.

• »ê¤jš, bt£Ljš, kl¡Fjš ngh‹w brašfS¡F Åzhd fh»j¤ij¡
bfhL¡fyh«.

• ija‰fhuçläUªJ Åzhd J©L¤ Jâfis¥ bg‰W¤ Jâahš Md gªJ
k‰W« bgh«ikfŸ brŒa ga‹gL¤jyh«.

• g‰giræ‹ _oæid¡ bfh©L t®z m¢R¡fis¢ brŒayh«.

• fhèahd gÎl® l¥gh¡fëDŸ Á¿a f‰fis¥ ngh£L »Y»Y¥ig jahç¡fyh«.

éisahL« Ïl¥gu¥ò - btë¥òw«éisahL« Ïl¥gu¥ò - btë¥òw«éisahL« Ïl¥gu¥ò - btë¥òw«éisahL« Ïl¥gu¥ò - btë¥òw«éisahL« Ïl¥gu¥ò - btë¥òw«

1. K¥gJ FHªijfS¡F Fiwªjg£r« 15x 20 rJu Û£l® éisahL« Ïl¥gu¥ò
ÏU¡f nt©L«.

2. FHªijfS¡F ghJfh¥ghd Ïlkhf ÏU¡f nt©L«. mjhtJ FHªijfŸ
btëna XoélhjthW«, Mg¤J k‰W« fha§fŸ V‰glhjthW« jL¡f¡
Toajhf ÏU¡f nt©L«.

éisahL« Ïl¥gu¥ò - c£òw«éisahL« Ïl¥gu¥ò - c£òw«éisahL« Ïl¥gu¥ò - c£òw«éisahL« Ïl¥gu¥ò - c£òw«éisahL« Ïl¥gu¥ò - c£òw«

1. Fiwªj g£r« 5x7 rJu Û£l® Ïl¥gu¥ò mtÁa«.

2. miwfŸ btë¢rkhfÎ« fh‰nwh£lkhfÎ« ÏU¤jš nt©L«.

3. ghŒfŸ k‰W« Fiwthd vilæš jhœthd nkirfŸ ÏUªjhš 6 Kjš 8
FHªijfŸ x‹whf M¡f ntiyæid¢ brŒa vëjhf ÏU¡F«.

4. miwæ‹ msÎ 5 x 9 rJu Û£l® mšyJ mj‰F nkèU¤jš ešyJ.

ÑœtU« m£ltiz 9.3 K‹gŸë¡ FHªijfS¡F¤ njitahd c£òw btë¥òw
éisah£L¡ fUéfS« k‰W« Ïir¡ fUéfë‹ g£oaš më¡»wJ.
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m£ltiz 9.3m£ltiz 9.3m£ltiz 9.3m£ltiz 9.3m£ltiz 9.3: éisah£L¡ fUéfS« mt‰¿‹ ga‹fS« éisah£L¡ fUéfS« mt‰¿‹ ga‹fS« éisah£L¡ fUéfS« mt‰¿‹ ga‹fS« éisah£L¡ fUéfS« mt‰¿‹ ga‹fS« éisah£L¡ fUéfS« mt‰¿‹ ga‹fS«
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fU«gyif: fU«gyif: fU«gyif: fU«gyif: fU«gyif: fU«gyif rhjhuzkhf midtuhY« ga‹gL¤j¥gL« xU fh©
rhjdkhF«. Ïit t©z¥ gyif vd miH¡f¥gLtJ Vbdåš gyãw§fëš
vGJtj‰F Ï¥gyif ga‹gL¤j¥gL»wJ. mÂš bt©ik ãw rh¡Ff£ofis
ga‹gL¤Â bkšèa mšyJ Ú©l mG¤j« bfhL¤J vGjyh«.

fU«gyifæ‹ e‹ikfŸfU«gyifæ‹ e‹ikfŸfU«gyifæ‹ e‹ikfŸfU«gyifæ‹ e‹ikfŸfU«gyifæ‹ e‹ikfŸ

• xnu xU ÃuÂjh‹ khzt®fS¡F¡ f‰Ã¡f ÏU¡F«nghJ fU«gyif äfÎ«
vëjhf¡ »il¡f Toa xU rhjd« MF«.

• fU«gyif M®t¤ij¤ ö©L»wJ.

• ghl§fë‹ eLéš Tl Ïjid¥ ga‹gL¤jyh«.

• f‰wt‰iw Û©L« gßÁè¡fÎ«, f‰fÎ« rªj®¥g« më¡»wJ.

• vL¤J¡fh£L¡fSlD« f£LiufSlD« j§fŸ v©z§fis btë¥gL¤j
cjÎ»wJ.

fU«gyifæ‹ ÔikfŸfU«gyifæ‹ ÔikfŸfU«gyifæ‹ ÔikfŸfU«gyifæ‹ ÔikfŸfU«gyifæ‹ ÔikfŸ

• Ïj‹ nkš vGJtj‰F gæ‰Á Ïšiybaåš fodkhf ÏU¡F«.

• xU Kiw ghl§fis vGÂ mê¤j ÃwF Û©L« njit v‹whš vGj nt©L«.

• fU«gyifæš vGJgit Kiwahf brašgL¤j¥gléšiy våš Ïit
f‰nghU¡F¡ FH¥g¤ij éisé¡F«.

¥shdš ngh®L:¥shdš ngh®L:¥shdš ngh®L:¥shdš ngh®L:¥shdš ngh®L: ¥shdš ngh®L fij brhštj‰F« fâj« ngh‹W k‰w ghl§fis¡
f‰gj‰F« cjÎ»wJ. gl§fŸ mšyJ th®¤ijfŸ cŸs m£ilfŸ Ã‹òw¤Âš
x£l¡Toa éj¤Âš ÏU¤jš nt©L«. Ïšiybaåš ngh®oèUªJ vëjhf¡ ÑnH
éG«.
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¥shdš ngh®lhš V‰gL« e‹ikfŸ¥shdš ngh®lhš V‰gL« e‹ikfŸ¥shdš ngh®lhš V‰gL« e‹ikfŸ¥shdš ngh®lhš V‰gL« e‹ikfŸ¥shdš ngh®lhš V‰gL« e‹ikfŸ

1. m£ilfŸ K‹T£ona jahç¡f¥gLtjhš ghl« f‰Ã¡F« neu¤ij nrä¡f Ko»wJ.

2. go¥goahf f‰Ã¡f cjÎ»wJ.

3. xU Kiw Ïjid¤ jahç¤Jé£lhš vÂ®fhy¤ÂY« njit¥g£lhš ga‹gL¤jyh«.

4. Ï«Kiwæš f‰F« nghJ f‰gJ eo¥òl‹ Toajhf ÏU¥gjhš, M®t¤ij V‰gL¤J«.

5. FHªijfë‹ ftd¤ij¤ j¡f it¡f Ko»wJ.

¥shdš ngh®o‹ ÔikfŸ¥shdš ngh®o‹ ÔikfŸ¥shdš ngh®o‹ ÔikfŸ¥shdš ngh®o‹ ÔikfŸ¥shdš ngh®o‹ ÔikfŸ

• xU ¥shdš ngh®L k‰W« mj‰F¤ njitahdt‰iw jahç¥gJ mÂf neu¤ij
vL¤J¡ bfhŸ»wJ.

• ¥shdš Jâ vëjhf¡ »il¥gÂšiy. mt‰¿‹ éiyÍ« r‰W mÂfkhf cŸsJ.

¥shdš ngh®o‹ ga‹fŸ: ¥shdš ngh®o‹ ga‹fŸ: ¥shdš ngh®o‹ ga‹fŸ: ¥shdš ngh®o‹ ga‹fŸ: ¥shdš ngh®o‹ ga‹fŸ: ¥shdš ngh®LfŸ gl§fis¡ fh©Ã¡fÎ«, gy gFÂfis
Ïiz¡fÎ«, gy fU¤J¡fisÍ« bghU£fisÍ« ntWgL¤Âa¿aÎ« k‰W« FG
éthj¤Â‹ KoÎfisÍ« ¥shdš ngh®LfŸ _y« m¿ayh«. gyéjkhf¤ jahç¤j
fšé rhjd§fis ¥shdš ngh®L _y« btë¥gL¤jyh«.

¥shdš ngh®il¥ ga‹gL¤J« KiwfŸ¥shdš ngh®il¥ ga‹gL¤J« KiwfŸ¥shdš ngh®il¥ ga‹gL¤J« KiwfŸ¥shdš ngh®il¥ ga‹gL¤J« KiwfŸ¥shdš ngh®il¥ ga‹gL¤J« KiwfŸ

• ¥shdš ngh®L it¥gj‰fhd Ïl mik¥ig Kjènyna Â£läLjš nt©L«.
Ïjdhš és«gu m£ilfŸ bghU¤jkhf jahç¥gj‰F vëjhf ÏU¡F«.

• tF¥giwæš ga‹gL¤Jtj‰F K‹ gçÓyid brŒa nt©L«.

• f‰gj‰nf‰wthW mjid tçir¡»ukkhf¥ Ãç¤J it¤jš nt©L«.

• f‰nghç‹ ftd¤ij¡ ftuÎ« ãiy ãW¤jÎ« cz®Îó®tkhf¡ f‰Ã¤jš
nt©L«.

¥shdš ngh®il mik¥gj‰fhd têfŸ¥shdš ngh®il mik¥gj‰fhd têfŸ¥shdš ngh®il mik¥gj‰fhd têfŸ¥shdš ngh®il mik¥gj‰fhd têfŸ¥shdš ngh®il mik¥gj‰fhd têfŸ

• xU rJu Û£l® msÎŸs giHa R¤jkhd f«gë mšyJ fU¥òãw¤ Jâia
vL¤J¡ bfhŸsÎ«.

• Ïjid xU jodkhd ku¥gyifæ‹ nkš it¤J ÁW Mâ mšyJ g£l‹
bfh©L Ã‹ brŒaÎ«.

• Ã‹ mj‹ nkš gl§fŸ mšyJ ga‹gL¤j nt©oa brh‰fŸ ngh‹wt‰iw
m¤Jâæ‹ nkš it¤J Ã‹ brŒaÎ«.

¥shZ m£ilfŸ:¥shZ m£ilfŸ:¥shZ m£ilfŸ:¥shZ m£ilfŸ:¥shZ m£ilfŸ: ¥shZ m£ilfŸ äf vëjhfÎ« ÂU¤jkhfÎ« xU òÂa brŒÂia
éiuthf f‰f cjÎ»wJ. ¥shZ m£ilfŸ éisah£L Kiwæš òÂat‰iw f‰fÎ«,
mj‹ _y« j§fë‹ ng¢R¤Âwid ts®¡fÎ« cjÎ»wJ.

vL¤J¡fh£lhf, xU FHªij¡F rhjhuzkhf¡ »il¡fToa fhŒf¿fë‹
bga®fis¥ g‰¿¡ f‰Ã¡F« nghJ fhŒf¿æ‹ tot¤Ânyna ¥shZ m£ilfis
ga‹gL¤J« nghJ mj‹ òw¤njh‰w« fhŒf¿æ‹ tot¤njhL bjhl®òilajhf
ÏU¥gjhš vëjhf¡ f‰f Ko»wJ. Ï¤jifa m£ilfŸ fhŒf¿fë‹ bga®fisÍ«
mij bfh©L brŒa¥g£l czÎ tiffis¡ f©l¿aÎ« FHªijfS¡F cjÎ»wJ.
thfd§fŸ r«gªjkhd m£ilfŸ, vL¤J¡fh£lhf äÂt©o, f¥gš, yhç, fh®, Mfha
ékhd« ngh‹wit, éy§Ffë‹ ruzhya¤Â‰F bršyhjt®fŸ Tl äUf fh£Á
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rhiyæYŸs gy éy§FfŸ bga®fis¥ g‰¿a ¥shZ m£ilfŸ _y« m¿ayh«.
FHªijfS¡F xèÍl‹ TW« nghJ x›bthU éy§»‹ bgaiuÍ« rçahf¡
f‰»wh®fŸ.

khÂçfŸ: khÂçfŸ: khÂçfŸ: khÂçfŸ: khÂçfŸ: khÂçfŸ v‹gJ xU K¥gçkhz¥ bghUŸ. mJ c©ikahd bghUë‹ kW
gÂ¥ghf cŸsJ. khÂçfŸ c©ikahd bghUis él Á¿ajhf ÏU¡F«
(vL¤J¡fh£lhf) óäæ‹ c©ikahd gÂ¥ghd nfhs tot« mséš Á¿ajhfnt
ÏU¡F« mšyJ mnj mséèU¡F«, kåj Ïja¤Â‹ gšntW ghf§fis¡ F¿¡F«
khÂçfŸ ngh‹wit. khÂçfŸ c©ikahd bghUë‹ K¡»akhd m«r§fis k£Lnk
btë¥gL¤J« všyht‰iwÍ« TwhJ.

khÂçfis khzéanu jah® brŒÍ« nghJ mJ äfÎ« Áwªj Kiwæš
f‰Ã¡f¥gL»wJ. Ï«khÂç brŒÍ« nghJ mt®fŸ jh§fŸ f‰w fU¤J¡fis¤
bjëthf òçªJ¡ bfhŸsÎ« ãidéš ãW¤Â it¤J¡ bfhŸsÎ« Ko»wJ.

khÂçæ‹ e‹ikfŸkhÂçæ‹ e‹ikfŸkhÂçæ‹ e‹ikfŸkhÂçæ‹ e‹ikfŸkhÂçæ‹ e‹ikfŸ

1. c©ik¥ bghUë‹ kWgÂ¥ghf¡ f‰Ã¡f khÂçfŸ cjÎ»‹wd.

2. fodkhd x‹iw¡ Tl khÂçfŸ vëa Kiwæš FHªijfS¡F òça it¡f
cjÎ»wJ.

3. khÂçfŸ jahç¡f¥ ga‹gL¤J« bghU£fŸ Fiwthd éiyænyna »il¡»wJ.

4. ÅzhF« bghU£fshd ku¢ÓtšfŸ, JâfŸ, l¥gh¡fŸ, fh»j§fŸ, ku¥gyiffŸ,
Ãsh°o¡ fy‹fŸ, fëk©, kzšJfŸfŸ, eh®¥ bghU£fŸ ngh‹w cŸqçš
R‰W¥òw¤Âš »il¡F« bghU£fis khÂçfŸ brŒa ga‹gL¤jyh«.

c©ikahd bghU£fŸ: c©ikahd bghU£fŸ: c©ikahd bghU£fŸ: c©ikahd bghU£fŸ: c©ikahd bghU£fŸ: c©ikahd bghU£fshf éy§FfŸ, jhtu§fŸ k‰W«
ntW Áy f‰Ã¡F« rhjd§fŸ f‰F« NHY¡nf‰g ga‹gL¤Jjš. vL¤J¡fh£lhf
jtisia¥ g‰¿¡ f‰F« nghJ gl¤ÂYŸs jtisia él c©ikahd jtisia
fh©Ã¤J f‰Ã¡F« nghJ f‰wš vëjh»wJ.

c©ikahd bghU£fis¥ ga‹gL¤Jtjhš V‰gL« e‹ikfŸc©ikahd bghU£fis¥ ga‹gL¤Jtjhš V‰gL« e‹ikfŸc©ikahd bghU£fis¥ ga‹gL¤Jtjhš V‰gL« e‹ikfŸc©ikahd bghU£fis¥ ga‹gL¤Jtjhš V‰gL« e‹ikfŸc©ikahd bghU£fis¥ ga‹gL¤Jtjhš V‰gL« e‹ikfŸ

• f‰gt®fis C¡Fé¥gj‰F c©ikahd¥ bghU£fŸ cjé òçtnjhL f‰gij
vëjh¡fÎ« brŒ»wJ.

• f‰F« nghJ xU Áy F¿¥ò¡fisÍ« fU¤J¡fisÍ« bjëthf¡ f‰gjhš f‰wš
brašÂw‹ ä¡fjh»wJ.

• khzt®fŸ jh§fŸ f‰wÂèUªJ«, T®ªJ neh¡»aÂèUªJ« brhªj
fU¤J¡fis cUth¡fÎ«, f‰gÂš K‹nd‰wkilaÎ« cjÎ»wJ.

mL¡F¡f£ilfŸ: mL¡F¡f£ilfŸ: mL¡F¡f£ilfŸ: mL¡F¡f£ilfŸ: mL¡F¡f£ilfŸ: Ãsh¡° mšyJ mL¡Ff£ilfŸ ÁWFHªijfë‹ jir k‰W«
kd ts®¢Áia mÂfç¡F« xU K¡»a f‰wš fUéahF«. f‰wY¡F äfÎ«
bghU¤jkhditahf mit cŸsd. K‹gŸëæš mL¡F¡f£ilfë‹ _y«
éisahLtjhš gy fU¤J¡fisÍ« ÂwikfisÍ« f‰f vëjhf cjÎtjhš Ïit
ÁWt®fë‹ ghl¤Â£l¤Âš Ï‹¿aikahj x‹whf cŸsJ.

bghUSiu:bghUSiu:bghUSiu:bghUSiu:bghUSiu: mL¡F¡f£ilfŸ gyéj tot§fëš, ãw§fëš j‹ikæš ÏU¥gjhš
K‹gŸë¡ FHªijfŸ j§fŸ òy‹fë‹ _y« f‰f Ït‰iw¥ ga‹gL¤jyh«.
K‹gŸë¢ brašfëš M¡fó®tkhfÎ«, fz¡»š éilfhQ« têfisÍ« mL¡F¡
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f£ilfŸ _y« brŒayh«. mL¡F¡f£ilfë‹ _y« éisahL« nghJ mt®fŸ
tot§fis¥ g‰¿Í«, f£ilfis v›thW totik¥gJ (nkš, Ñœ, mU»š) v‹gJ g‰¿Í«
mt‰iw v›thW rk‹gL¤JtJ k‰W« v©QtJ v‹W« m¿ªJ bfhŸs Ko»wJ.

K‹ fâj mL¡F¡ f£ilfŸ:K‹ fâj mL¡F¡ f£ilfŸ:K‹ fâj mL¡F¡ f£ilfŸ:K‹ fâj mL¡F¡ f£ilfŸ:K‹ fâj mL¡F¡ f£ilfŸ: fâj¤ Âwikia gy têfëš mL¡F¡ f£ilfŸ
_y« f‰fyh«. mit òÂjhf MuhaÎ« fâj cyf¤Â‹ gy éndhj§fis¡
f©LÃo¡fÎ« cjÎ»wJ.

• f£ilfë‹ tot«, cUt«, Ús«, mfy« k‰W« cau§fS¡F V‰wh‰ nghš
Ãç¤j¿jš.

• gyéj§fëš mL¡F« nghJ mj‹ tçir»uk¤ij m¿ªJ¡ bfhŸ»‹wd®
(Kjš, Ïu©lhtJ, ÏWÂ ngh‹wit).

• mL¡F¡ f£ilfŸ ms¡f cjÎ« X® myfhfÎ« ÏU¡»wJ.

éisah£o‹ _y« fâj¤ij¡ f‰Ã¡f Áy vëa nfŸéfŸ Ã‹tUkhW,éisah£o‹ _y« fâj¤ij¡ f‰Ã¡f Áy vëa nfŸéfŸ Ã‹tUkhW,éisah£o‹ _y« fâj¤ij¡ f‰Ã¡f Áy vëa nfŸéfŸ Ã‹tUkhW,éisah£o‹ _y« fâj¤ij¡ f‰Ã¡f Áy vëa nfŸéfŸ Ã‹tUkhW,éisah£o‹ _y« fâj¤ij¡ f‰Ã¡f Áy vëa nfŸéfŸ Ã‹tUkhW,

• mL¡F¡ f£ilfis v©â Ã‹ mjid¡ F¿¤jš.

• mjid mséid ms¥gj‰F (Ús, mfy«) FHªijfS¡F cjé brŒjš.

• Úskhd f£ilia msªJ m¿jš.

• F£ilahdij¡ f©LÃo¤jš.

• 3D òÂ® mL¡F¡ f£ilfŸ _y« mt‰¿‹ njh‰w«, k‰W« fz¡»š éil
f©LÃo¤jš ngh‹wt‰iw¥ òçªJ bfhŸs KoÍ«.

• »nuah‹ bg‹Áš bfh©L mL¡F¡ f£ilfë‹ Xu¤Âš tiuªJ mj‹ tot¤ij
m¢Áš tiuayh«. tiuªj Ã‹ mL¡F¡ f£ilfis vL¤Jé£L FHªijfël«
rçahd Ïl¤Âš mjid¥ bghU¤JkhW Twyh«.

mL¡F¡ f£ilfŸ _y« ehlf éisah£L éisahLjšmL¡F¡ f£ilfŸ _y« ehlf éisah£L éisahLjšmL¡F¡ f£ilfŸ _y« ehlf éisah£L éisahLjšmL¡F¡ f£ilfŸ _y« ehlf éisah£L éisahLjšmL¡F¡ f£ilfŸ _y« ehlf éisah£L éisahLjš

ehlf éisah£ilÍ« M¡fó®tkhd brašfisÍ« x‹bwhL x‹W ÏizªJ
mL¡F¡ f£ilfis¡ bfh©L f‰fyh«. vL¤J¡fh£lhf jiuæ‹ ÛJ f£ilfis¡
Fé¤J xU efiu cUth¡FkhW Twyh«. ÏÂš rçahdJ jtwhdJ v‹W x‹Wäšiy.
efu¤ij mik¤J mÂš bgh«ikfŸ tot¤Âš kåj®fŸ, fh®, ku§fŸ ngh‹wt‰iw
it¡F« nghJ c©ikahdJ nghy¤ njh‹W«. Ïªefu¤ij¥ g‰¿¡ fijfŸ TWtj‹
_y« éisah£oš mÂf c‰rhf¤ij V‰gL¤j KoÍ«. Ï¡fh£Áia cUth¡F« nghJ
FHªijfël« mÂfkhd nfŸéfŸ nf£F« nghJ mt®fë‹ Âwid mÂfç¡f¢
brŒÍ« thŒ¥ò cŸsJ.

mL¡F¡ f£ilfŸ _y« vG¤J¡fis¡ f©l¿jšmL¡F¡ f£ilfŸ _y« vG¤J¡fis¡ f©l¿jšmL¡F¡ f£ilfŸ _y« vG¤J¡fis¡ f©l¿jšmL¡F¡ f£ilfŸ _y« vG¤J¡fis¡ f©l¿jšmL¡F¡ f£ilfŸ _y« vG¤J¡fis¡ f©l¿jš

Ïj‰F vG¤J¡fŸ ãiwªj mL¡F¡ f£ilfŸ njit¥gL»wJ. K‹gŸë¡
FHªijfŸ j§fŸbgaç‹ghš bgUäj« cilat®fŸ. vdnt, vG¤J¡fŸ cŸs
mL¡F¡ f£ilfis bgaU¡nf‰wthW mL¡F« nghJ vG¤J¡fis f‰gnjhL j§fŸ
bgaiuÍ« f‰»wh®fŸ. FHªijfë‹ bgaiu¥ bgça vG¤J¡fëš jhëš vGÂ
mjid¥ bg‹Áyhš j§fë‹ éušfis¥ ga‹gL¤Â m¢R¡fis vL¡f¢ brhšyyh«.

mL¡F¡ f£ilfŸ _y« ghlèid¡ f‰wšmL¡F¡ f£ilfŸ _y« ghlèid¡ f‰wšmL¡F¡ f£ilfŸ _y« ghlèid¡ f‰wšmL¡F¡ f£ilfŸ _y« ghlèid¡ f‰wšmL¡F¡ f£ilfŸ _y« ghlèid¡ f‰wš

x›bthU FHªijæl¤J« x›bthU f£ilæid¡ bfhL¤J mjid it¤J
v›thW xè V‰gL»wJ v‹W f‰W¤ ju nt©L«. f£ilfis¡ F¿¥Ã£l neu¤Â‰F¤
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j£L« nghJ v›thW xnu éjkhf Ïizahd xè V‰gL¤J»wJ v‹gij¡
ftå¡FkhW TWjš nt©L«. f£ilfis c¥ò¡ fhÂj¤jhš njŒ¡F« nghJ
gyéjkhd xè V‰gLtij¡ fh©Ã¡fyh«.

mL¡F¡ f£ilfis it¤J K‹gŸëæš gy v©âyl§fh¢ brašfis
f‰fyh«. mit tF¥giwæš M¡fó®tkhd têæš cUth¡fÎ«, ga‹gL¤jÎ«
cjÎ»wJ. Ï¡f£ilfŸ Á¿a k‰W« bgça jirfë‹ ts®¢Á¡F cjÎjèš K¡»a
g§nf‰»wJ. FHªijfS¡fhd ãfœ¢Áfis¤ nj®ªbjL¡F« nghJ vÂ®fhy¤Âš
mjdhš V‰gL« éisÎfis¥ g‰¿Í« ftå¤jš nt©L«. Ï›thwhf ku¡f£ilfŸ
K‹gŸë¡ FHªijfS¡F clš, cŸs«, k‰W« m¿Î ts®¢Á¡F gytifæY«
gadë¡f¡ Toajhf cŸsJ.

gh£L: gh£L: gh£L: gh£L: gh£L: FHªijfë‹ kdÂš cŸsij btë¥gL¤j xU rªj®¥g« tH§f nt©L«.
gh£o‹ _y« mt®fŸ kdÂš cŸs éõa§fis e‹Kiwæš btë¥gL¤jyh«. cyf«
KGtJ« r¥j« ãiwªJŸsJ. ghlšfis¥ ghl f‰gJ« uÁ¥gJ« e«Kila thœehŸ
KGtj‰F« xU brh¤jhf ÏU¡»wJ.

gh£L¥ghLtÂ‹ K¡»a¤Jt«gh£L¥ghLtÂ‹ K¡»a¤Jt«gh£L¥ghLtÂ‹ K¡»a¤Jt«gh£L¥ghLtÂ‹ K¡»a¤Jt«gh£L¥ghLtÂ‹ K¡»a¤Jt«

• gh£L FHªijfë‹ kdãiyia kh‰¿aik¤J g¡Ft¥gL¤jÎ« j§fŸ
cz®¢Áfis btë¥gL¤jÎ« cjÎ»wJ.

• m‹d« v¥go el¡»wJ, fofhu¤Â‹ r¤j« v›thW V‰gL»wJ v‹gij¡ T®ªJ
neh¡» gh®¡F« nghJ mt®fŸ jh§fŸ f‰w ghliy thœ¡ifæš Ã‹g‰w
cjÎ»wJ.

• FHªijfŸ j§fŸ Fuèš RUÂia T£lÎ«, uhf¤njhL ghlÎ« f‰W¡
bfhŸ»wh®fŸ.

• éê¥òz®itÍ« uÁf¤ ÂwidÍ« mÂf¥gL¤Jtj‹ _y« vªj braiyÍ«
e‹whf¡ ftå¡f f‰W¡ bfhŸ»wh®fŸ.

• T¢r RghtKŸs FHªijfŸ Tl k‰w FHªijfSl‹ nr®ªJ ghL« rªj®¥g«
»il¤j Ã‹ mt®fis¡ f©fhâ¤J¥ gh®¤jhš m¡FHªijfŸ v›éj gaä‹¿
brsfçakhf ÏU¥gij¡ fhz KoÍ«.

K‹gŸë¡fhd ghlšfis¤ nj®ªnjL¤jš:K‹gŸë¡fhd ghlšfis¤ nj®ªnjL¤jš:K‹gŸë¡fhd ghlšfis¤ nj®ªnjL¤jš:K‹gŸë¡fhd ghlšfis¤ nj®ªnjL¤jš:K‹gŸë¡fhd ghlšfis¤ nj®ªnjL¤jš: x›bthU bkhêæY«
FHªijfS¡bfd gy ghlšfŸ cŸsd. všnyhU¡F« bghU¤jkhd x‹iw¤
nj®ªbjL¡f nt©L«.

ghlšfis¤ nj®ªbjL¡F« nghJ ftå¡f nt©oa fU¤J¡fŸghlšfis¤ nj®ªbjL¡F« nghJ ftå¡f nt©oa fU¤J¡fŸghlšfis¤ nj®ªbjL¡F« nghJ ftå¡f nt©oa fU¤J¡fŸghlšfis¤ nj®ªbjL¡F« nghJ ftå¡f nt©oa fU¤J¡fŸghlšfis¤ nj®ªbjL¡F« nghJ ftå¡f nt©oa fU¤J¡fŸ:
• bghUŸ (bghUsl¡f«) • Ïa‰ifahd Ïiz¥ò

• brh‰fŸ (m) th®¤ijfŸ • msÎ

• RUÂ • brašfŸ ngh‹wit.

ghlšfis uÁ¡F« cz®éid FHªijfël« V‰gL¤j Ã‹tU« fU¤J¡fisghlšfis uÁ¡F« cz®éid FHªijfël« V‰gL¤j Ã‹tU« fU¤J¡fisghlšfis uÁ¡F« cz®éid FHªijfël« V‰gL¤j Ã‹tU« fU¤J¡fisghlšfis uÁ¡F« cz®éid FHªijfël« V‰gL¤j Ã‹tU« fU¤J¡fisghlšfis uÁ¡F« cz®éid FHªijfël« V‰gL¤j Ã‹tU« fU¤J¡fis
kdÂš bfhŸs nt©L«kdÂš bfhŸs nt©L«kdÂš bfhŸs nt©L«kdÂš bfhŸs nt©L«kdÂš bfhŸs nt©L«:

• ghlšfëYŸs th®¤ijfŸ bjçªjitahfÎ«, vëjhfÎ« ÏU¡f nt©L«.

• Ïa‰ifahd RUÂya¤njhL ÏU¡f nt©L«.

• ghlè‹ m®¤j« òçªJ bfhŸs¡ ToajhfÎ« bjëthfÎ« ÏU¡f nt©L«.
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• ghlèš cŸs fU¤J¡fŸ FHªijfS¡nf‰w òçªJ bfhŸs Toa ãiyæY«
tF¥Ã‰nf‰whY« ÏU¡f nt©L«.

• njrg¡Â ghlšfŸ, ÅuÔu¥ghlšfŸ, gwitfŸ, éy§FfŸ, bgh«ikfŸ g‰¿a
ghlšfŸ ngh‹wit ešyJ.

• jåeg® gh£ilél FHªijfŸ FG¥ghlšfisna mÂf« éU«ò»‹wd®.

• FHªijfë‹ khW« kdãiy¡nf‰gÎ«, M®t¤Â‰nf‰gÎ«, òÂa c¤Âfis¡
bfh©l ghlšfisÍ« k‰W« Mœªj m¿éid V‰gL¤j¡ ToajhfÎ« ÏU¤jš
nt©L«.

fijfŸ: fijfŸ: fijfŸ: fijfŸ: fijfŸ: FHªijfŸ MÁça® Ïilna e£òwit V‰gL¤jÎ« mt®fnshL x‹¿¥
nghfÎ« fij TWjš xU K¡»akhd brayhf ÏU¡»wJ.

fij TWtj‹ K¡»a¤Jt«fij TWtj‹ K¡»a¤Jt«fij TWtj‹ K¡»a¤Jt«fij TWtj‹ K¡»a¤Jt«fij TWtj‹ K¡»a¤Jt«

• FHªijfŸ k‰wt®fë‹ cz®Îfis milahs« fhz cjÎ»wJ.

• gy ghl§fëš mt®fë‹ M®t¤Â‰F miz nghl fij brhšYjš cjÎ»wJ.

• j§fSila eh£o‹ g©ila kj fyhrhu§fis¥ g‰¿a¿a cjÎ»wJ.

• ÚÂ¡ fU¤J¡fis¡ fijfë‹ _y« vëjhf¡ FHªijfS¡F¥
gH¡f¥gL¤jyh«.

• fij TWtj‹ _y« FHªijfŸ j§fŸ kd¡f©âš Ã«g§fis
cUth¡FtnjhL, gy òÂa brh‰fisÍ«, bkhêia¥ g‰¿Í« m¿ªJ¡ bfhŸs
Ko»wJ.

• fijfis nf£L mjid Û©L« jh§fshfnt TW« nghJ òÂa Kiwæš és¡f
K‰gLtjhš mt®fë‹ f‰F« ÂwD« mÂfç¡»wJ.

• fijæ‹ Mu«g«, KoÎ, mj‹ eLéš cŸsJ vd gy gFÂahf¥ Ãç¤J fijæ‹
nfh®itia òçªJ bfhŸ»wh®fŸ.

• fijæš cŸs r«gt§fŸ, fjhgh¤Âu§fë‹ bga®fis ãidÎ gL¤Â¡
TWtjhš mt®fë‹ Phgf¤Âw‹ mÂfç¡f cjÎ»wJ.

ehlf« eo¤jš: ehlf« eo¤jš: ehlf« eo¤jš: ehlf« eo¤jš: ehlf« eo¤jš: FHªijfS¡F c‰rhf¤ij V‰gL¤JtnjhL j‹d«Ã¡ifia
V‰gL¤J« gy brašfëš g§nf‰fÎ« ÏJ cjÎ»wJ. ehlf«, r§f«, T£l«, ehlf«
eo¤J¥ gh®¤jš ngh‹w brašfëš <LgL« nghJ FHªijfë‹ M®t¤ij ÂU«g¥
bgwÎ« k‰W« j§fŸ Ra kçahijia ts®¡fÎ« cjÎ»wJ. xU braiy¥ g‰¿
éthÂ¥gj‰F ehlf« Mu«g¥ òŸëahf cŸsJ. FHªijfŸ ehlf¤ÂèUªJ mj‹
mo¥gil k‰W« fjhgh¤Âu§fëèUªJ òÂa ehlf§fis cUth¡F»wh®fŸ.

vL¤J¡fh£lhf óidÍ« vèÍ« g‰¿a ehlf¤Âš, Áy khzt®fŸ x‹whf
t£lkhf ã‹W xU FGéid cUth¡F»wh®fŸ. mªj t£l¤Â‹ eLéš xUt® vèahf
eo¤J eLéš ã‰g®. FGéš, t£l¤Â‹ btëna ã‰F« xUtiu óid nghš ghé¤J
éisahL« nghJ, óid vèia Ju¤Â¢ brštij¥ nghš eo¤J éisahL»wh®fŸ.
FG cW¥Ãd®fŸ óid vèia Ão¥gij¤ jL¡»wh®fŸ. Ï›thW eo¤J éisahL«
nghJ vèia¥ g‰¿Í« óidia¥ g‰¿Í« m¿tnjhL FG éisah£L¥ g‰¿Í« f‰f
thŒ¥gë¡»wJ.
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K‹gŸë¡ FHªijfS¡F ehlf tF¥ò V‰ghL brŒjš: K‹gŸë¡ FHªijfS¡F ehlf tF¥ò V‰ghL brŒjš: K‹gŸë¡ FHªijfS¡F ehlf tF¥ò V‰ghL brŒjš: K‹gŸë¡ FHªijfS¡F ehlf tF¥ò V‰ghL brŒjš: K‹gŸë¡ FHªijfS¡F ehlf tF¥ò V‰ghL brŒjš: K‹gŸë¡ FHªijfŸ
Áu¤ijÍl‹ c‰W neh¡F« Fz« cilat®fŸ. mid¤J òy‹fisÍ« ga‹gL¤Â
vªj braiyÍ«, všyh¢ braiyÍ« g‰¿a brŒÂfisÍ« nrfç¥g®. mt®fŸ gy
brašfis éisah£L¡fŸ _yK« k‰W« ehlf¤Â‹ _yK« f‰»‹wd®. K‹ gŸë¡
FHªijfŸ Ãwiu¥ nghy ghrh§F brŒJ éisahLtij mÂf« éU«ò»wh®fŸ. ÏJ
mt®fë‹ M®t¤ij ãiwnt‰WtJl‹ f‰Ã¥gj‹ neh¡f¤ijÍ« ãiwnt‰w
Ko»wJ.

ehlf tF¥ò K‹ gŸë¡ FHªijfS¡F¥ Ã‹tU« têæš cjÎ»wJ

• M¡fó®tkhf m¿a MtYila FHªijfë‹ kdÂ‰F ehlf¤Â‹ têahf¤
j§fŸ cz®ÎfisÍ« fU¤J¡fisÍ« j§fis¢ R‰¿ÍŸs Nœãiyia¥
g‰¿Í« btë¥gL¤j Ko»wJ.

• ehlf¤Â‹ _y« FHªijfŸ MÁça®fnshL fyªJiuaho ntiy brŒaÎ«,
j§fŸ taij x¤jt®fSlD« vëjhf x‹¿¥ nghfÎ« cjÎ»wJ.

eh£oa«: eh£oa«: eh£oa«: eh£oa«: eh£oa«: x›bthU kåjD« eh£oa¤Â‹ _y« f‰fyh«. x›bthU FHªijÍ«
eo¥gj‰fhd rªj®¥g¤Â‰F¤ jFÂÍilat®fŸ. ÁWFHªijfŸ k‰W« FWeil nghL«
FHªijfS¡F Kiwahd M¡fó®tkhd eld mirÎfis V‰gL¤Â¡ bfhL¡F«
nghJ Ïa‰ifahfÎ«, vëjhfÎ«, jir k‰W« Ïa¡f xU§»iz¥ò¡fŸ V‰gL»wJ.
mo¥gil eld V‰ghL xU ešy ghl« rh®ªj mDgt¤ij¡ bfhL¡f KoÍ«. mirÎfŸ,
ghlšfŸ, éisah£L¡fŸ ngh‹wt‰¿‹ _y« FHªijfŸ jir ts®¢Á, r»¥ò Âw‹,
m¿Î ts®¢Á k‰W« kd vG¢Á ts®¢Á¡F« cjÎ»wJ.

òJikahd M¡fó®tkhd eld«:òJikahd M¡fó®tkhd eld«:òJikahd M¡fó®tkhd eld«:òJikahd M¡fó®tkhd eld«:òJikahd M¡fó®tkhd eld«:

• M¡fó®tkhd eld« FHªijfS¡F Xl, éisahl, rha, FÂ¡f, ÂU«g ngh‹w
gy brašfŸ brŒtj‰F rªj®¥g« më¡»wJ.

• òJikahd eld« thŒbkhêahf ghlšfŸ k‰W« éisah£L¡fŸ _yK«
eilbgWtjhš òÂa bkhêæid¡ f‰fÎ« bkhê ts®¢Á¡F« cjÎtnjhL,
c‰rhf¤Â‰F« têtF¡F«.

• g¤J thu« eld tF¥Ã‰F¢ br‹w K‹gŸë¡ FHªijfŸ f‰wY¡F¤ njitahd
mo¥gil mid¤ijÍ« f‰gjhš Mu«g¥gŸë¡ fšé¡F vëÂš jahuh»wh®fŸ.

• FHªijfS¡F¥ òJikahd v©z§fis¥ òF¤Â rKjha K‹nd‰w¤Â‰F
cjtÎ« f‰f Ko»wJ.

• vªj xU fšé K‹nd‰gh£L brašfëY« cWÂahd ãiy v‹gJ xU K¡»a
rhéahf cŸsJ.

vdnt, FHªijfŸ òJikahd eld¤Âš ãiyahf¡ ftd«
brY¤Jth®fnsahdhš fU¤ij òçªJ bfh©L brh‰fis cUth¡FjY¡F nghJkhd
rªj®¥g« më¥gjhš brašfis vëjhf òçªJ¡ bfhŸ»wh®fŸ.

K‹gŸë¡ FHªijfS¡F M¡fó®tkhd eld¤Âdhš V‰gL« e‹ikfŸK‹gŸë¡ FHªijfS¡F M¡fó®tkhd eld¤Âdhš V‰gL« e‹ikfŸK‹gŸë¡ FHªijfS¡F M¡fó®tkhd eld¤Âdhš V‰gL« e‹ikfŸK‹gŸë¡ FHªijfS¡F M¡fó®tkhd eld¤Âdhš V‰gL« e‹ikfŸK‹gŸë¡ FHªijfS¡F M¡fó®tkhd eld¤Âdhš V‰gL« e‹ikfŸ:
• j‹ cliy¥ g‰¿a xU éê¥òz®Î V‰gLtjhš vjidÍ« vëjhf, Ïa‰ifahd

uridnahL V‰»wh®fŸ.
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• Ïa¡f xU§»iz¥Ã‰F«, eu«òfë‹ Ïa¡f¤ÂwD¡F«, vëjhf tisªJ
bfhL¡f¡Toa j‹ikiaÍ« bgW»wh®fŸ.

• rKjha k‰W« kdbtG¢Á ts®¢Á¡F«, K‹nd‰w¤Â‰F« cjÎ»wJ.

• j‹id¥ g‰¿a ca®ªj kÂ¥igÍ« f©âa¤ijÍ« ts®¡f Ko»wJ.

• bkhê ts®¢ÁÍ«, ftå¤J c‰W neh¡F« ÂwD« nk«gL¤j cjÎ»wJ.

• ghl¥ò¤jf§fëš fâj«, ngh‹wt‰iw f‰fÎ«, ngh£L¥ gh®¡fÎ«,
vG¤J¡fis¥ Ãç¤J¡ TwÎ«, m¿éaiyÍ« òçªJ bfhŸs tê brŒ»wJ.

• gŸë¡F¤ njitahd tF¥giw¤ Âwikfshd, F¿¥ò¡fis¥ Ã‹g‰Wjš,
ftå¤jš, g»®ªJ bfhŸSjš, k‰wt®fSl‹ Ïz¡fkhf ÏU¤jš, mt®fë‹
njitfŸ k‰W« cz®¢ÁfisÍ« òçªJ bfhŸs thŒ¥ò cŸsJ.

• jåegçlK«, FGédçlK« M¡fó®tkhd bgh¿æid cUth¡f
Mu«gãiyænyna cjÎ»wJ.

9.5. FHªijfŸ fh¥gf« mik¤jš 9.5. FHªijfŸ fh¥gf« mik¤jš 9.5. FHªijfŸ fh¥gf« mik¤jš 9.5. FHªijfŸ fh¥gf« mik¤jš 9.5. FHªijfŸ fh¥gf« mik¤jš (Creche)

FHªijfS¡F Kjš MW M©Lfëš tH§F« nghÂa ftå¥ò« gæ‰ÁÍnk
mt®fë‹ thœ¡ifæš K¡»a¤Jt« thŒªjjhf cŸsJ v‹gJ cyfshéa c©ik.
MÁça®fë‹ nk‰gh®itæš gâahs®fS« ÏizªJ FHªij¡F vd cUth¡F«
xU ghJfh¥ghd Ï‹g cyfnk FHªijfŸ fh¥gf« MF«. xU§»izªj gfš neu
ftå¥ò Â£lkhdJ ÃwªjJ Kjš 12 taJ tiuÍŸs FHªijfë‹ fšé, r¤JzÎ,
Mnuh¡»a«, bghGJngh¡F k‰W« kd¤ njitfis¡ ftå¤J ó®¤Â brŒÍ«
Â£lkhF«. FHªij fh¥gf§fŸ, ViH vëa k¡fë‹ FHªijfis FHªij¤
bjhêyhëfshf kh‰whkY«, r_f¤Âš Ïs§F‰wthëfshf kh‰whkY« ÏU¥gj‰fhf¥
nghJkhd ghJfh¥ig tH§Fälkhf cŸsJ.

FHªijfŸ fh¥gf¤Â‹ neh¡f§fŸFHªijfŸ fh¥gf¤Â‹ neh¡f§fŸFHªijfŸ fh¥gf¤Â‹ neh¡f§fŸFHªijfŸ fh¥gf¤Â‹ neh¡f§fŸFHªijfŸ fh¥gf¤Â‹ neh¡f§fŸ

1. Kiwahd gŸë¡ fšé¡F FHªijfis jahuh¡» xU§»izªj ts®¢Áia
më¡f cjÎ« gfš neu ika«.

2. mt®fë‹ ts®¥ò Nœãiy Ïa‹w tiuæš Mnuh¡»akhdjhf ÏU¡f
cjÎjš.

3. mtutç‹ Ïa‰ifahd Rght¤Â‰F«, Âwik¡nf‰wthW« Áy
bjhê‰Âwikfis¡ f‰fÎ« cjÎjš.

4. gâòçÍ« jhŒkh®fŸ ÃwªjJ Kjš 12 taJ tiuÍŸs FHªijfis¥ gfš neu¤Âš
ghJfh¥gë¤J¥ guhkç¤jš.

5. f£lha¥gL¤Â xU fLikahd NHèš Ïšyhkš ghJfh¥ghd m‹ghd ÏU¥Ãl¤ij
V‰gL¤Â¡ bfhL¤jš.

6. gfš neu§fëš ešy r¤jhd czÎfis më¡F« nghJ FHªijfŸ j§fŸ
bg‰nwh® nghJkhd ftå¥ig¤ juéšiybaåY« ika§fëš Mnuh¡»akhf
tsu Nœãiy V‰gL¤jš.
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7. ghštho k‰W« Mu«g fšé ãiyæš Kiw rhuh¡ fšé _y« mo¥gil m¿Î
ts®¢Á¡F cjÎjš.

8. FHªijfS¡F¥ nghJkhd bghGJngh¡F trÂfis¢ brŒJ bfhL¤jš.

9. FHªij¥ gUt¤J nehŒfis¤ jé®¡fÎ«, Ô®¡fÎ« Mnuh¡»akhf tsuÎ«
cjÎjš.

10. FHªijfë‹ bg‰nwh®fS¡F FHªij ftå¥ò, ts®¢Á, Mnuh¡»a«, r_f
éisÎfŸ g‰¿Í« f‰Ã¤jš.

FHªij fh¥gf§fis¤ Â£läLjš:FHªij fh¥gf§fis¤ Â£läLjš:FHªij fh¥gf§fis¤ Â£läLjš:FHªij fh¥gf§fis¤ Â£läLjš:FHªij fh¥gf§fis¤ Â£läLjš:

FHªijfŸ fh¥gf§fis¤ Â£läL« f£L¥ghL, Mnuh¡»a«, ghJfh¥ò k‰W«
Vida trÂfŸ ju¤Â‰F V‰wthW ÏU¡»wjh vd ftå¤jš nt©L«. FHªijfŸ
MÁça® é»j«, ÏU¡Fäl«, k‰w trÂfŸ, jiu mik¥ò, fh‰nwh£l«, R¤j«, czÎ,
ghJfh¥ò trÂfŸ, XŒÎ vL¡F« trÂ k‰W« éisahLtj‰nf‰w Ïl«, Ï‹Nu‹°,
k‰W« nkyh©ik trÂfŸ ngh‹wt‰¿š r£l éÂfS¡F c£g£L« Mu«g k‰W«
vÂ®fhy bryÎfS¡F¡ f£L¥g£LŸsjhfÎ« ÏU¤jš nt©L«.

FHªijfŸ fh¥gf« bjhl§F« nghJ Ã‹g‰w nt©oa têKiwfŸFHªijfŸ fh¥gf« bjhl§F« nghJ Ã‹g‰w nt©oa têKiwfŸFHªijfŸ fh¥gf« bjhl§F« nghJ Ã‹g‰w nt©oa têKiwfŸFHªijfŸ fh¥gf« bjhl§F« nghJ Ã‹g‰w nt©oa têKiwfŸFHªijfŸ fh¥gf« bjhl§F« nghJ Ã‹g‰w nt©oa têKiwfŸ

mo¥gil FHªij eyåš m¡fiw bfh©LŸst®fŸ ÑœtUkhW ÏU¤jš
nt©L«.

• KjYjé g‰¿a Jiwæš gæ‰Á bg‰wtuhf
ÏU¤jš.

• fh¥gf¤ÂDŸ f©o¥ghf bjhiyngÁ
trÂæU¤jš.

• mtru Mg¤Â‰F cjt¡Toa mséš
ahnuD« ÏU¤jš.

• FHªij eyid¥ g‰¿Í« gæ‰Á bg‰wtuhf
ÏU¤jš.

• FHªij fh¥gf« el¤Jnth® FHªijfë‹
MÍŸ fh¥ÕL g‰¿a¿ªjt®.

• FHªijfë‹ bg‰nwh®fS¡F Kªija
gâahs®fŸ k‰W« bg‰nwh®fëläUªJ bg‰w ešy fU¤J¡fis¥ gçªJiu brŒa
Toatuhf ÏU¤jš nt©L«.

FHªij ey‹ FG, FHªij eyid¥ g‰¿a gæ‰Á k‰W«  T£l§fŸ el¡F« nghJ
m¿Îiuia¡ Tw¡ToatuhfÎ«, FHªij eyD¡F¤ njitahd mo¥gil trÂfŸ
k‰W« gz« tH§FgtuhfÎ« ÏU¤jš nt©L«.

FHªijfŸ fh¥gf¤Â‹ gšntW fU¤J¡fis gl« 9.3š fhzyh«.
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gl« 9.3 FHªijfŸ fh¥gf¤Â‹ gšntW fU¤J¡fŸgl« 9.3 FHªijfŸ fh¥gf¤Â‹ gšntW fU¤J¡fŸgl« 9.3 FHªijfŸ fh¥gf¤Â‹ gšntW fU¤J¡fŸgl« 9.3 FHªijfŸ fh¥gf¤Â‹ gšntW fU¤J¡fŸgl« 9.3 FHªijfŸ fh¥gf¤Â‹ gšntW fU¤J¡fŸ

gfš neu ika§fis el¤Jjš:gfš neu ika§fis el¤Jjš:gfš neu ika§fis el¤Jjš:gfš neu ika§fis el¤Jjš:gfš neu ika§fis el¤Jjš: FHªij ey¤ Â£l§fŸ ÃwªjJ Kjš _‹W taJ
tiu cŸs FHªijfS¡F FHªijfŸ fh¥gfkhfÎ«, _‹W taJ Kjš IªJ
tiuÍŸs FHªijfS¡F ghšthoahfÎ«, 6 Kjš 12 taJ tiuÍŸs FHªijfS¡F
Kiw rhuh fšé tF¥òfshfÎ« brašgL»wJ. fiy ea¤njhL«, M¡fó®tkhfÎ«,
éisah£L KiwæY«, nkY« fšé¤ bjhl®ghd Ïl§fS¡F bršYjš _y« fšé
f‰wš brašgL»wJ.

• FHªijfë‹ Mnuh¡»a¤Âš ftd« brY¤Jjš, FHªij Ãw¥gj‰F K‹D«,
Ã‹D« njitahd ftå¥ò Kiwfis¤ jhŒ¡F më¤jš.

• r¤JzÎ - ghš, kÂa czÎ, C£l¡Fiwthd FHªijfS¡F¢ Áw¥ghd
czÎfŸ tH§Fjš, kU¤Jtç‹ m¿Îiu¥go ghÿ£L« jhŒ¡F ghš tH§Fjš.

• fšé gaz« bršYjš, éHh¡fŸ bfh©lhLjš, éisah£L éHh ö©Ljyhd
éisah£L ngh‹w brašfë‹ _y« FHªijfS¡F nghJkhd bghGJngh¡F
trÂfis më¤jš.

• Kiwahd fšé Kiw¡F¡ FHªijfis xU§»iz¤J¤ jah® brŒJ
kdãiwnthL vÂ® bfhŸsÎ«, mšyJ bjhê‰fšéæš gæ‰Áaë¡fÎ« cjÎjš.

• rKjha ey¤ Â£l§fshf xnu v©zKila bg‰nwh®fis Ïiz¤J FHªij
ey‹, Rfhjhu«, r¤JzÎ ngh‹wt‰¿š gæ‰Á bgw¢ brŒjš.

• éiy Fiwthd fšé rhjd§fis jahç¡f M¡fó®tkhd Tl§fis mik¤J¡
bfhL¤jš.

mo¥gilmo¥gilmo¥gilmo¥gilmo¥gil
k‰W« njitk‰W« njitk‰W« njitk‰W« njitk‰W« njit F¿¡nfhŸF¿¡nfhŸF¿¡nfhŸF¿¡nfhŸF¿¡nfhŸ

FHªijfis¡FHªijfis¡FHªijfis¡FHªijfis¡FHªijfis¡
ifahSjšifahSjšifahSjšifahSjšifahSjš

FHªijfëilnaFHªijfëilnaFHªijfëilnaFHªijfëilnaFHªijfëilna
cŸs el¤ij¥cŸs el¤ij¥cŸs el¤ij¥cŸs el¤ij¥cŸs el¤ij¥

Ãu¢ridfŸÃu¢ridfŸÃu¢ridfŸÃu¢ridfŸÃu¢ridfŸ

• éisah£nl
FHªijfë‹
f‰wš Kiwahf
ÏU¥gJ

• xUtçläUªJ
xUt® f‰W¡
bfhŸSjš

• bjhl®¢Áahd
kÂ¥ÃLjš
rh¤Âa«

• KGikahd
ts®¢Áia
mÂf¥gL¤J»wJ.

• f‰gj‰fhd
thŒ¥ò¡fŸ

• ghJfh¥ghd
R‰W¢NHš

•mÂfhu
kd¥gh‹ik

•j‹å¢irahf
brašgLjš

•#dehaf Kiw

bghwhik, ga«,
ftiy ngh‹w
e l ¤ i j ¥
Ãu¢ridfis¤
jé®¤jš

FHªFHªFHªFHªFHªijfŸ fh¥gf«ijfŸ fh¥gf«ijfŸ fh¥gf«ijfŸ fh¥gf«ijfŸ fh¥gf«
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• FHªijfshš jah® brŒa¥g£l Xéa§fŸ, thœ¤J m£ilfŸ, Á¿a igfŸ,
ciwfŸ ngh‹wt‰iw f©fh£Á mik¤J é‰f¢ brŒjš, Ïjdhš
FHªijfS¡F urid cz®éid mÂfç¤jš.

• FHªij ey‹, FHªij ts®¢Á, k‰W« Kiwrhuh¡ fšéahš nghJkhd
gæ‰Áaë¡F« Â£l§fis njit¥gLäl¤Âš el¤J« nghJ m¥gFÂæYŸnsh®
Ïij¥ g‰¿a éê¥òz®Îl‹ ÏU¥g®.

• FHªijfŸ fh¥gf¤ÂèUªJ bgh«kyh£l«, éiy Fiwthd fšé rhjd§fis
jahç¡F« KiwfŸ, fh¥gf ã®thf«, ngh‹wt‰¿š gŸë¡ FHªijfS¡F
gæ‰Áaë¡f¥gL»wJ.

Ï›thwhf, bg‰nwh®fŸ Ïšyhj rka¤Âš FHªijfS¡F ghJfh¥ghd ÅL
ngh‹w mik¥igÍ«, fšé ts®¢ÁiaÍ« k‰W« r¤JzitÍ« FHªijfŸ
fh¥gfkhdJ tH§F»wJ.
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édh¡fŸédh¡fŸédh¡fŸédh¡fŸédh¡fŸ

gFÂ - mgFÂ - mgFÂ - mgFÂ - mgFÂ - m

I.  m) rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJ  m) rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJ  m) rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJ  m) rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJ  m) rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJ:
1.                             v‹gJ »uhk¥ òw§fëš brašgL« xU khÂç¥ gŸëahF«.

    m) e®rç¥ gŸë M) kh‹orç¥gŸë Ï) ghštho

2.  xU K‹gŸëæš tUlhªÂu¤ Â£l«                           vd miH¡f¥gL»wJ.

     m) FW»a fhy¤Â£l« M) Ú©lfhy¤ Â£l« Ï) khjhªÂu¤ Â£l«

3.  xU K‹gŸëæš  gšntW jiy¥ò¡fŸ                               ghl¤Â£l¤Âš

     cgnah»¡f¥gL«.

    m) khjhªÂu M) tUlhªÂu  Ï) thu

4.  K‹gŸë¡ FHªijfS¡F Kjš mDgt§fis¡ bfhL¥gJ

    m) ò¤jf§fŸ M) brašghLfŸ Ï) ò¤jf§fŸ k‰W« brašghLfŸ

5.  xU K‹gŸëæš K¥gJ FHªijfS¡F¤ njitahd btë¥òw Ïl¥gu¥ò

    m) 15 x 20  rJu Û£l® M) 30 x 10  rJu Û£l® Ï) 10 x 10  rJu Û£l®

6.  xU K‹gŸëæ‹ miw msÎ                           Mf ÏU¡f nt©L«.

    m) 3 x 5  rJu Û£l® M) 5 x 9 rJu Û£l® Ï) 7 x 8 rJu Û£l®

7.                                  v‹gJ X® c£òw éisah£L¡ fUé

     m) fæ‰W CŠrš M) bg¡ngh®L Ï) fæ‰W Vâ

8.  xU§»izªj gfš neu ftå¥ò  ika« v‹gJ                            MF«.

     m) FHªijfŸ fh¥gf« M) ghštho Ï) K‹gŸë

9.  éilfhQ« Âwid                           _y« f‰W¤juyh«.

     m) f£ilfis v©Qjš M) khÂçfŸ Ï) f£ilfŸ v©Qjš
      k‰W« khÂçfŸ

10. gl§fŸ mšyJ th®¤ijfŸ cŸs m£ilfŸ                _y« f‰Ã¡f¥gL»wJ.

    m) ¥shdš ngh®LfŸ M) rh®£LfŸ Ï) fh»j«

M) XçU th®¤ijfëš éilaëM) XçU th®¤ijfëš éilaëM) XçU th®¤ijfëš éilaëM) XçU th®¤ijfëš éilaëM) XçU th®¤ijfëš éilaë:
1.  VnjD« eh‹F K‹gŸëæ‹ tiffis vGJ.

2.  e®rç¥ gŸë v‹gj‹ fU¤J ahuhš cUth¡f¥g£lJ?

3.  xU K‹gŸëæš x›bthU FHªij¡F« njitahd jiu gu¥gsit¡ F¿¥ÃLf.

4.  xU K‹ gŸëæš xU FHªij¡F¤ njit¥gL« Fiwªjg£r éisahL« ÏlmsÎ
     v›tsÎ?

5.  K‹gŸë ghl¤ Â£l§fë‹ Ïu©L tiffŸ v‹d?

6.  K‹gŸë¡ FHªijfë‹ Ïu©L M¡f¥ó®t¢ brašghLfis vGJ.

7.  K‹gŸë x‹¿‹ thuhªÂu brašghLfëš Ïu©L jiy¥òfis¡ F¿¥ÃLf.

8.  btë¥òw éisah£o‰fhd eh‹F K¡»akhd fUéfis vGJ.
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9.   m¿éaš MŒé‰fhf¤ njit¥gL« VnjD« Ïu©L fUéfis¡ F¿¥ÃLf.

10.  ghlšfis¤ nj®ªbjL¡F« nghJ ftå¡f nt©oa VnjD« eh‹F fU¤J¡fis¥
      g£oaèL.

gFÂ - MgFÂ - MgFÂ - MgFÂ - MgFÂ - M

II.  IªJ tçfëš éilaë  IªJ tçfëš éilaë  IªJ tçfëš éilaë  IªJ tçfëš éilaë  IªJ tçfëš éilaë:
1.    K‹gŸë¡ fšéæ‹ VnjD« eh‹F F¿¡nfhŸfis¡ F¿¥ÃL.

2.   ghštho - tiuaW.

3.   xU K‹gŸëæ‹ ghJfh¥ò v›thW V‰gL¤j¥gL»wJ?

4.   K‹gŸëæš fšé mDgt§fis v›thW mik¥ghŒ?

5.   fij¥ ò¤jf§fis¤ nj®ªbjL¥gj‰fhd têKiwfis vGJ.

6.   éŠPhd mDgt¤Âdhš V‰gL« ga‹fis¡ F¿¥ÃLf.

7.   éŠPhd mDgt¤Â‹ _y« V‰gL« éisÎfŸ ahit?

8.   bgh«ikfŸ it¡Fäl¤Â‰F¤ njitahd fUéfis vGJ.

9.   ¥shdš ngh®il¥ ga‹gL¤J« Kiwfis vGJ.

10.  khÂçfŸ ga‹gL¤Jjè‹ e‹ikfis¡ F¿¥ÃLf.

gFÂ - ÏgFÂ - ÏgFÂ - ÏgFÂ - ÏgFÂ - Ï

III.  xU g¡f¤Â‰F äfhkš éilaë  xU g¡f¤Â‰F äfhkš éilaë  xU g¡f¤Â‰F äfhkš éilaë  xU g¡f¤Â‰F äfhkš éilaë  xU g¡f¤Â‰F äfhkš éilaë:
1.    K‹gŸë¡ fšéæ‹ mtÁa¤ij étç.

2.   K‹gŸë¡ fšéæ‹ F¿¡nfhŸfis étç¤J vGJ.

3.   K‹gŸë¡ f£ol¤Â‹ khÂç tiugl« x‹¿id tiu.

4.   K‹gŸë¡fhd eLãiyahd ghl¤Â£l¤Â‹ m«r§fis étç.

5.   K‹gŸë¥ ghl¤Â£l¤Â‹ bfhŸiffis étç.

6.   ghl¤ Â£läLjš, g‰¿a  fU¤J¡fis és¡F.

7.   xU K‹gŸëæ‹ Âdrç¥ ghl¤Â£l« v‹gJ v‹d?

8.   f‰Ã¤jè‹ K¡»a Áw¥ÃašòfŸ k‰W« bghJthd bfhŸiffis étç.

9.   Ã‹tU« f‰Ã¡F« rhjd§fis és¡F.

      m) ò¤jf§fŸ M) ¥shdš gyiffŸ

10.  éŠPhd mDgt§fŸ g‰¿ éthÂ.

11.   K‹gŸë¡F¤ njitahd c£òw k‰W« btë¥òw éisah£L¡ fUéfisÍ« mj‹
      ga‹fisÍ« m£ltiz¥gL¤J.

12. K‹gŸëæš ghlšfë‹ K¡»a¤Jt¤ij és¡F.

13. xU K‹gŸëæš ehlf« eo¤jš g‰¿ étç.

14.  FHªijfŸ fh¥gf¤Â‹ gšntW m«r§fis tiugl« _y« és¡F.

15.  gfšneu ika§fŸ g‰¿ F¿¥ò tiuf.
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gFÂ -<gFÂ -<gFÂ -<gFÂ -<gFÂ -<

IV. éçthd éilaë éçthd éilaë éçthd éilaë éçthd éilaë éçthd éilaë:
1.  K‹gŸëæ‹ gšntW tiffis¥ g‰¿ vGJ.

2.  ešy f£ol¤Â‹ mo¥gil m«r§fŸ v‹d? éçthf vGJ.

3.  xU K‹gŸëæ‹ tUlhªÂu ghl¤Â£l¤ij m£ltiz¥gL¤J. Áy jiy¥òfis
    tçir¥gL¤J.

4.  c£òw éisah£L¡ fUéfŸ it¡Fäl« g‰¿ éthÂ.

5.  K‹gŸë¢ brašghLfëš mL¡F¡ f£ilfŸ v›thW ga‹gL¤j¥gL»wJ v‹gij
    étç.
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10. K‹gŸëfëš gâfŸ10. K‹gŸëfëš gâfŸ10. K‹gŸëfëš gâfŸ10. K‹gŸëfëš gâfŸ10. K‹gŸëfëš gâfŸ

10.1. gÂntLfŸ 10.1. gÂntLfŸ 10.1. gÂntLfŸ 10.1. gÂntLfŸ 10.1. gÂntLfŸ (Registers)- tiffŸ, guhkç¤jš- tiffŸ, guhkç¤jš- tiffŸ, guhkç¤jš- tiffŸ, guhkç¤jš- tiffŸ, guhkç¤jš

xU jå¥g£l FHªijæ‹ fšé¤ njitia¤ Â£läLtÂY« mt®fŸ
el¤ijia tê¥gL¤JtÂY« gÂntLfŸ K¡»a g§fh‰W»wJ. K‹gŸë¡ fšé
KiwfŸ, mj‹ éisÎfis kÂ¥ÃlÎ«, gŸëia nkY« òÂa c¤Âfis¡ ifah©L
nk‹ikÍw¢ brŒtj‰F« gÂntLfŸ cjÎ»‹wd. K‹gŸëæš gÂntLfŸ xU
K¡»a fUéahfÎ« cŸsjhš K‹gŸë Áw¥ghf brašgl cjÎ»wJ. gÂntLfŸ mj‹
ãuªju j‹ik¡fhf bgçJ« kÂ¥Ãl¥gL»wJ. K‹gŸëæš j‰nghJ
K¡»akhditahf¡ fUj¥gLgit vÂ®fhy¤Â‰F« ä¡f gaDŸsitahf ÏU¡f
nt©Lbkåš mit gÂÎ brŒa¥gLjš mtÁa«. Ñœ¡f©l ga‹fŸ cŸsjhš
gyéjkhd gÂntLfŸ guhkç¡f¥gL»wJ.

gÂnt£o‹ ga‹fŸgÂnt£o‹ ga‹fŸgÂnt£o‹ ga‹fŸgÂnt£o‹ ga‹fŸgÂnt£o‹ ga‹fŸ:
• K‹gŸë v›thW brašgL»wJ v‹gij¥ g‰¿ xUt® m¿tj‰F¥ gÂntLfŸ

bgçJ« cjÎ»wJ.

• FHªijfë‹ ts®¢Á Kiwfis m¿aÎ«, jå¥g£l FHªijfis e‹whf¥ òçªJ
bfhŸsÎ« gÂntLfŸ cjÎ»wJ.

• FHªij el¤ij¥ Ãu¢ridfis¥ g‰¿Í«, ruhrç FHªijfis¥ g‰¿Í« òçªJ
bfhŸtj‰F mid¤J étu§fS« ml§»a T£L¥ gÂntL (cumulative record)
cjÎ»wJ. bg‰nwh®fS« j§fŸ FHªij btëæl§fëš v›thW elªJ
bfhŸ»wh®fŸ v‹W m¿aÎ« Ko»wJ.

• MÁça®fshš guhkç¡f¥gL« T®ªJ neh¡F« gÂnt£o‹ _y« F¿¥Ã£l
FHªijfël« cŸs el¤ij¥ Ãu¢ridfŸ g‰¿ m¿tjhš m¡FHªijfë‹
jå¥g£l njitfis¥ òçªJ bfhŸs cjÎ»wJ.  vL¤J¡fh£lhf, gifik¤ j‹ik
mÂfKŸs FHªij mjid bgh«ik _iyæš (Doll corner) bgh«ikia mo¥gj‹
_y« btë¥gL¤J»wJ.

• FHªijfŸ vj‰F jFÂahdt®fŸ v‹gij¥ gÂnt£oYŸs étu§fë‹_y«
m¿ªJ bfhŸsyh«. Vbdåš T£L¥gÂntL x›bthU FHªij¡F«
guhkç¡f¥gLtjhš m¡FHªijæ‹ ÂwikfŸ, gyÅd§fŸ, brašfŸ g‰¿ m¿a
Ko»wJ.
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• K‹gŸëæYŸs gÂntLfë‹ _y« MÁça®fŸ FHªijfë‹ Áy fšé
r«gªjkhd el¤ijia¥ g‰¿ K‹ fâ¤J¡ Tw ÏaY«.

• gÂntLfŸ ghl¤Â£l¤ij mik¥gj‰F MÁça®fS¡F cjÎ»wJ : FHªijfë‹
<LghL mšyJ g§F x›bthU braèY« v›thW cŸsJ v‹gij¥
gÂnt£o‹ _y« gÂÎ brŒtjhš FHªijfshš vij¢ brŒa KoÍ« vij¢ brŒa
KoahJ vd MÁça®fshš fâ¤J¢ brhšy KoÍ«. mj‰nf‰wgo ghl¤Â£l¤ij
mik¡fÎ« KoÍ«.

• gÂntLfŸ MÁça®fS¡F gâæil gæ‰Áaë¡»wJ : FHªijfSl‹ ÏU¡F«
nghJ MÁça®fŸ bjhl®ªJ f‰»wh®fŸ. MÁça®fŸ gyéjkhd f‰Ã¤jš
Kiwfis¥ ga‹gL¤Â mt‰¿‹ (gaid) Koéid¥ gÂÎ brŒJ it¡fyh«.

• kÂ¥ÃLjš : K‹ gŸëæ‹ Â£l§fisÍ« brašfisÍ« kÂ¥ÕL brŒtj‰F
gÂntLfŸ cjÎ»wJ.

• MuhŒ¢ÁfS¡F nt©oa étu§fis gÂntL më¡»wJ : K‹gŸë v‹gJ kåj
cwÎfis¥ g‰¿¡ TW« xU nrhjid¡ TlkhF«. kåj ts®¢Á k‰W« kåj
cwÎfŸ g‰¿a étu§fis MÁça®fshš it¡f¥gL« gÂnt£o‹ _y« m¿ayh«.

K‹gŸëæš guhkç¡f¥gL« gÂntLfŸK‹gŸëæš guhkç¡f¥gL« gÂntLfŸK‹gŸëæš guhkç¡f¥gL« gÂntLfŸK‹gŸëæš guhkç¡f¥gL« gÂntLfŸK‹gŸëæš guhkç¡f¥gL« gÂntLfŸ

K‹gŸëæèU¡f¡ Toa gytif¥ gÂntLfŸ k‰W« F¿¥ò¥ ò¤jf§fŸ
ÑœtUtd MF«.

• nr®¡if¥ gÂntL nr®¡if¥ gÂntL nr®¡if¥ gÂntL nr®¡if¥ gÂntL nr®¡if¥ gÂntL (Admission Register)::::: Ï¥gÂnt£o‹ _y« gŸëæYŸs
mid¤J¡ FHªijfë‹ v©â¡if, gŸëæš nr®ªj ehŸ, taJ, ghèd«,
ngh‹wt‰iw m¿a KoÍ«. nkY« FHªijæ‹ FL«g¤ij¥ g‰¿a TLjš
jftšfshd bg‰nwh® bga®, Kftç, kj«, rhÂ, ntiy, tUkhd«, FL«g¤ÂYŸs
k‰w FHªijfë‹ v©â¡if ngh‹wt‰iw m¿ayh«.

• tUif¥ gÂntL (tUif¥ gÂntL (tUif¥ gÂntL (tUif¥ gÂntL (tUif¥ gÂntL (Attendance Register)::::: tUif¥ gÂntL MÁçaU¡bfdÎ«,
khzt®fS¡fhfÎ« jå¤jåahf cŸsJ. Ï¥gÂnt£o‹ _y« tF¥Ãš cŸs
bkh¤j khzt®fë‹ v©â¡if, nkY« m¡FHªijfŸ jtwhkš gŸë¡F
tU»wh®fsh v‹W«, gŸëia é£L ã‹w FHªijfŸ g‰¿a étu«
ngh‹wt‰iwÍ« tUif¥ gÂnt£o‹ _y« m¿ayh«. nkY« Ï¥gÂnt£o‹ _y«
gŸë¡F tUtjhš V‰gL« gadhëfŸ g‰¿a étu« m¿ayh«. Áy K‹ gŸëfëš
kÂa czÎ c©nghU¡bfd jå¥gÂntL guhkç¡f¥gL»wJ.

• Âdrç brašfS¡fhd gÂntL (Âdrç brašfS¡fhd gÂntL (Âdrç brašfS¡fhd gÂntL (Âdrç brašfS¡fhd gÂntL (Âdrç brašfS¡fhd gÂntL (Daily Activities Record)::::: Ï¥gÂnt£o‹ _y«
Âdrç K‹gŸëæš eilbgW« brašfis¥ g‰¿ m¿a KoÍ«. Ïj‹ _y«
MÁça®fŸ vªbjªj (ãfœ¢ÁfŸ) brašfis òJkhÂçahd brašfshf kh‰wyh«
v‹gij KobtL¡f cjÎ»wJ.

• ÏU¥ò¥ gÂntL ÏU¥ò¥ gÂntL ÏU¥ò¥ gÂntL ÏU¥ò¥ gÂntL ÏU¥ò¥ gÂntL (Stock Register)::::: ÏU¥ò¥ gÂntL 3 tif¥gL«. mitahtd, Kjš
tifæš ãuªju¥ bghU£fshd nkir, eh‰fhè, Õnuh ngh‹wit. Ïu©lh« tifæš
gFÂ ãuªju¥ bghU£fshd ghŒ, g¡bf£, k‰W« R¤j« brŒÍ« fUéfŸ. _‹wh«
tifæš mo¡fo cgnahf¥gL¤j¡Toa bghU£fshd t©z¥ bghofŸ, bkGF
bg‹ÁšfŸ, rh¡Ff£ofŸ ngh‹wit. Ï¥gÂntL bkh¤j¥ bghUŸfë‹
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v©â¡if, mt‰¿‹ éiy, th§f¥g£l Ïl« ngh‹wt‰iw¥ g‰¿a étu§fisÍ«
gçnrhÂ¤J¥ gh®¥gt®fS¡F më¡F«. nkY« Ï¥gÂntL MÁça®fS¡F kh‰w¥gl
nt©oa bghU£fŸ, rç brŒa¥gl nt©oa bghU£fŸ, njita‰w bghU£fŸ g‰¿Í«
m¿a cjÎ»wJ.

• Mnuh¡»a¥ gÂntL Mnuh¡»a¥ gÂntL Mnuh¡»a¥ gÂntL Mnuh¡»a¥ gÂntL Mnuh¡»a¥ gÂntL (Health Record)::::: Ï¥gÂnt£oš x›bthU FHªij¡bfd
jå¤jå¤ jhŸfŸ cŸsd. Ït‰¿š FHªijfis¥ g‰¿a Mnuh¡»a F¿¥ò¡fŸ
ml§F«. FHªijfS¡F V‰g£l nehŒfŸ, jL¥óÁfŸ nghl¥g£l étu«, x›bthU
khj¤ÂY« vil mÂfç¤JŸsjh ngh‹w étu§fŸ Ï¥gÂnt£oš
F¿¡f¥g£oU¡F«. Ï¥gÂnt£o‹ _y« K‹gŸë¡ FHªijfë‹
Mnuh¡»a¤ijÍ« r¤JzÎ ãiyiaÍ« msél Ko»wJ.

• T£L m¿¡if¥ gÂntL (T£L m¿¡if¥ gÂntL (T£L m¿¡if¥ gÂntL (T£L m¿¡if¥ gÂntL (T£L m¿¡if¥ gÂntL (Cumulative Folders)::::: x›bthU FHªij¡bfd
jå¤jå ciwfëš FHªijæ‹ clš, cs, m¿Î, r_f kdbtG¢Á ts®¢Á g‰¿
tçir¡ »ukkhf¡ F¿¡f¥g£oU¡F«. K‹ gŸëædhš FHªijfŸ vªjsÎ
gadilªJŸsd®, vªj gFÂæš mt®fë‹ K‹nd‰w« mÂfkhf cŸsJ v‹W«,
Ï‹D« vªj gFÂæš TLjš ftd« njit¥gL»wJ vdÎ« m¿tj‰F Ïªj¥
gÂntL ngUjéahf cŸsJ.

• bg‰nwh® T£l m¿¡if¥ gÂntL (bg‰nwh® T£l m¿¡if¥ gÂntL (bg‰nwh® T£l m¿¡if¥ gÂntL (bg‰nwh® T£l m¿¡if¥ gÂntL (bg‰nwh® T£l m¿¡if¥ gÂntL (Record of Parent Meeting)::::: bg‰nwh® r§f¡
T£l« k‰W« ghy® gŸëæ‹ brašfëš bg‰nwhç‹ g§nf‰ò g‰¿ Ï¥gÂnt£o‹
_y« m¿ayh«. gŸëæš eilbgW« gšntW brašfëš bg‰nwh®fŸ vÂš
g§nf‰»wh®fŸ, vªj éj¤Âš <LgL»wh®fŸ k‰W« vªj msÎ mÂfkhd é»j¤Âš
<LgL»wh®fŸ v‹W« Ï¥gÂnt£o‹ _y« m¿ayh«.

• k‰w gÂntLfŸ:k‰w gÂntLfŸ:k‰w gÂntLfŸ:k‰w gÂntLfŸ:k‰w gÂntLfŸ: Ït‰iw¤ jéu bg‰nwh® MÁça® r§f« g‰¿Í«, MÁça®fŸ
FHªijfë‹ Ïšy« br‹W gh®itælš g‰¿Í«, gŸë¥ gâ MŒÎ g‰¿Í«,
gh®itahs® F¿¥òfŸ, Âdrç ghl¤Â£l«, ngh‹w mid¤ij¥ g‰¿Í« gÂntLfŸ
jå¤jåahf K‹gŸëæš guhkç¡f¥gL»wJ.

• jå¥g£l FHªijia¥ g‰¿a gÂntL jå¥g£l FHªijia¥ g‰¿a gÂntL jå¥g£l FHªijia¥ g‰¿a gÂntL jå¥g£l FHªijia¥ g‰¿a gÂntL jå¥g£l FHªijia¥ g‰¿a gÂntL (Individual Child Record)::::: MÁça®
FHªijæ‹ ts®¢Áia¥ gšntW nfhz§fëš F¿¥ÃL»wh®. cz®Îó®tkhd
ts®¢Á, jå¥g£l, rKjha, bkhê k‰W« m¿Î ts®¢Á, mt‰nwhL MÁça®
FHªijæ‹ jå¥g£l éU¥g§fŸ, ÂwikfŸ M»at‰¿š FW¡»L« fhuâfis
nrhÂ¤J kÂ¥Ãl¥gLth®fŸ. nkY« mtDila jå¥g£l Ãu¢ridfisÍ« MÁça®
bjçªJ¡ bfhŸs Ko»wJ. F¿¥Ã£l FHªijæ‹ ts®¢Á ãiyia mšyJ F¿¥Ã£l
njitahd cjéia btë¥gL¤J« mªj¡ FHªijæ‹ elto¡iffis¡
f©fhâ¡f MÁçaU¡F¢ rªj®¥g« »il¡»wJ.

Ï›thwhf gÂntLfŸ K‹gŸë¡ fšéia Â£läLtÂY« éisÎfis
kÂ¥ÃLtj‰F« cjÎ»‹wd. bg‰nwh®fS¡F FHªijæ‹ elto¡iffis¥ g‰¿Í«,
gŸëæš mt®fë‹ K‹nd‰w¤ij¥ g‰¿¤ bjçé¥gj‰F« gÂntLfŸ
mtÁakh»‹wd. FHªijfis¥ g‰¿ MÁça® e‹whf¥ òçªJ¡ bfhŸtj‰F«
mtU¡F¥Ã‹ gâ¡F tU« MÁça®fŸ FHªijfis¥ g‰¿¤ bjçªJ bfhŸtj‰F«
gÂntLfŸ K‹gŸëæš K¡»akhdjhf¡ fUj¥gL»wJ.
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10.2. K‹gŸë MÁçaç‹ Áw¥ÃašòfŸ, gâfŸ10.2. K‹gŸë MÁçaç‹ Áw¥ÃašòfŸ, gâfŸ10.2. K‹gŸë MÁçaç‹ Áw¥ÃašòfŸ, gâfŸ10.2. K‹gŸë MÁçaç‹ Áw¥ÃašòfŸ, gâfŸ10.2. K‹gŸë MÁçaç‹ Áw¥ÃašòfŸ, gâfŸ

mªehisa r£l§fis ã®zæ¡F« kDé‹ T‰W¥go MÁça® v‹gt®
gil¡F« flÎŸ “Ãu«kh”é‰F x¥ghdt®. jFÂa‰w kU¤Jt® v›thW nehahëæ‹
cæU¡F mghakhf ÏU¡»whnuh mij¥nghynt jFÂa‰w MÁça® eh£o‰nf nfL
éisé¡»wh®. Vbdåš Ït®fshš Ïs§FHªijfë‹ MSikÍ« kdJ« mÂfkhf
ghÂ¡f¥gL»wJ.

Âwikahd MÁçaç‹ K¡»a g©òfŸ ÑœtUtdÂwikahd MÁçaç‹ K¡»a g©òfŸ ÑœtUtdÂwikahd MÁçaç‹ K¡»a g©òfŸ ÑœtUtdÂwikahd MÁçaç‹ K¡»a g©òfŸ ÑœtUtdÂwikahd MÁçaç‹ K¡»a g©òfŸ ÑœtUtd:
1. Fz§fŸ: Fz§fŸ: Fz§fŸ: Fz§fŸ: Fz§fŸ: MÁça® v‹gt® caça g©òfis cilatuhf ÏU¤jš nt©L«.

Vbdåš mtUila e«Ã¡iffŸ, v©z§fŸ, el¤ij ngh‹w Fz§fŸ
FHªijfis mÂf« ghÂ¡»wJ.

2 .2 .2 .2 .2 . cséay¿Î:cséay¿Î:cséay¿Î:cséay¿Î:cséay¿Î: FHªijfë‹ K‹nd‰w« k‰W« mt®fSila Ãu¢ridfŸ g‰¿
e‹whf m¿ªJ mt‰iw¤ jé®¥gj‰F mo¥gilahd cséay¿Î äfÎ« mtÁa«,
Ïšiybaåš neu«, r¡Â, kåj ts« ngh‹wit fârkhd mséš ÅzhF«.
Vbdåš FHªijfë‹ jåahŸ ntWghLfis¥ g‰¿ m¿a FHªij cséaš g‰¿
MÁça® XusÎ f‰w¿ªjtuhf ÏU¤jš nt©L«.

3 .3 .3 .3 .3 . »u»¤J¡ bfhŸS« Kiw:»u»¤J¡ bfhŸS« Kiw:»u»¤J¡ bfhŸS« Kiw:»u»¤J¡ bfhŸS« Kiw:»u»¤J¡ bfhŸS« Kiw: MÁçaç‹ f‰Ã¡F« KiwahdJ rçahd Kiwæš
ÏU¡F«nghJ mtUila f‰Ã¤jš äfÎ« gadë¡f ToajhfÎ«, éU«g¤j¡f
éisÎfis cilajhfÎ« ÏU¡F«.

4.4.4.4.4. FHªijfë‹ jå¤j‹ik¡F kÂ¥gë¤jš:FHªijfë‹ jå¤j‹ik¡F kÂ¥gë¤jš:FHªijfë‹ jå¤j‹ik¡F kÂ¥gë¤jš:FHªijfë‹ jå¤j‹ik¡F kÂ¥gë¤jš:FHªijfë‹ jå¤j‹ik¡F kÂ¥gë¤jš: vªj¡ FHªijiaÍ« (rhJthd)
Cikahd éy§»id¥ nghš el¤Jjš TlhJ. Vbdåš x›bthU FHªij¡F«
xU jå¤j‹ikÍ©L. fšéæ‹ ufÁank FHªijfis (m§Ñfç¥Ãš)
kÂ¥gÂYŸsJ. vdnt, FHªijæ‹ v©z§fS¡F kÂ¥gë¤jš nt©L«.

5 .5 .5 .5 .5 . ghug£rk‰w KiwæèU¤jš:ghug£rk‰w KiwæèU¤jš:ghug£rk‰w KiwæèU¤jš:ghug£rk‰w KiwæèU¤jš:ghug£rk‰w KiwæèU¤jš: xU MÁça®, xU Áy FHªijfS¡F k£L« rYif
më¥gtuhf ÏU¤jš TlhJ. všyh¡ FHªijfisÍ« xnu khÂçahf¥ ghé¤jš
nt©L«.

6 .6 .6 .6 .6 . bghWik: bghWik: bghWik: bghWik: bghWik: if¥ÃoasÎ bghWik (fhy‹) mÂf msÎ _isia él gaDŸsJ (A
handful of patience is better than a bushel of brain) v‹gJ xU l¢R¥ gHbkhê. ešy
gH¡f tH¡f§fŸ xU ehëš V‰glhJ. FHªijfis rçahd tê¡F¡ bfh©L
tu Á¿J fhy mtfhrK« bghWikÍ« njit¥gL»wJ. vdnt, MÁça®
bghWikÍlåU¤jš nt©L«.

7. MuhŒ¢Á kd¥gh‹ik:MuhŒ¢Á kd¥gh‹ik:MuhŒ¢Á kd¥gh‹ik:MuhŒ¢Á kd¥gh‹ik:MuhŒ¢Á kd¥gh‹ik: gHikahd fU¤J¡fŸ Kiwæšyhkš, eÅd c¤Âfis
tF¥giwæš ga‹gL¤j¡ ToatuhfæU¤jš nt©L«. j‹Dila neu¤ij
òJtifahd f‰Ã¤jš Kiwfis MuhŒªJ nj®Î brŒa¡ Toatuhf MÁça®
ÏU¤jš nt©L«.

8. c©ikahd MÂ¡f« brY¤Jgtuhf ÏU¤jš nt©L«:c©ikahd MÂ¡f« brY¤Jgtuhf ÏU¤jš nt©L«:c©ikahd MÂ¡f« brY¤Jgtuhf ÏU¤jš nt©L«:c©ikahd MÂ¡f« brY¤Jgtuhf ÏU¤jš nt©L«:c©ikahd MÂ¡f« brY¤Jgtuhf ÏU¤jš nt©L«: FHªijfS¡F¡
Fiwthd c¤juÎfisna Ãw¥Ã¤jš nt©L«. Vbdåš mÂfkhf¡ f£lisæL«
nghJ mj‰F gaåšyhkš ngh»wJ.

9. òfœtJ« F‰w« rh£LjY« rçahd KiwæèU¤jš mtÁa«:òfœtJ« F‰w« rh£LjY« rçahd KiwæèU¤jš mtÁa«:òfœtJ« F‰w« rh£LjY« rçahd KiwæèU¤jš mtÁa«:òfœtJ« F‰w« rh£LjY« rçahd KiwæèU¤jš mtÁa«:òfœtJ« F‰w« rh£LjY« rçahd KiwæèU¤jš mtÁa«: ghuh£LjY«
F‰w« rh£LjY« Ïu©L« K¡»akhd ngh®fUé nghš, MÁça® mjid ftrkhf¥
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ga‹gL¤Â FHªijfS¡F f‰Ã¤jš nt©L«. nkY« ghug£rä‹¿ mjid¥
ga‹gL¤jš nt©L«.

10. ghl§fëš òyik bg‰wt®:10. ghl§fëš òyik bg‰wt®:10. ghl§fëš òyik bg‰wt®:10. ghl§fëš òyik bg‰wt®:10. ghl§fëš òyik bg‰wt®: j‹Dila ghl§fëš mÂf¥ òyik bg‰wtuhf
ÏU¤jš mtÁa«. j‹Dila g§»š VnjD« Fiw ÏU¥Ã‹ khzt®fŸ
K‹åiyæš mtç‹ kÂ¥ig¡ Fiw¡F«. MÁça® xU Ô¥bgh¿ahf ÏUªjhš jh‹
khzt®fë‹ kdij C¡Fé¡f KoÍ«.

11.11.11.11.11. Âdrç F¿¥òfis¤ jah® brŒjš:Âdrç F¿¥òfis¤ jah® brŒjš:Âdrç F¿¥òfis¤ jah® brŒjš:Âdrç F¿¥òfis¤ jah® brŒjš:Âdrç F¿¥òfis¤ jah® brŒjš: MÁça® v›tsÎ Âwikä¡ftuhf,
mDgtrhèahf ÏU¥ÃD« f‰Ã¤jY¡F K‹ F¿¥òfis¤ jah® brŒjš mtÁa«.

12.12.12.12.12. j‹id¤ jhnd kÂ¥ÕL brŒjš:j‹id¤ jhnd kÂ¥ÕL brŒjš:j‹id¤ jhnd kÂ¥ÕL brŒjš:j‹id¤ jhnd kÂ¥ÕL brŒjš:j‹id¤ jhnd kÂ¥ÕL brŒjš: MÁça® j‹id¥ g‰¿ Ra kÂ¥ÕL brŒJ
j‹Dila gyÅd§fis rç brŒJ bfhŸs nt©L«. iug®å‹ T‰W¥go
MÁçaiu¥ bghW¤jtiu RakÂ¥ÕL brŒjš v‹gJ xU K¡»a njitahd
fUéahf¢ brašgL»wJ.

13. eif¢RitÍz®¢Á:13. eif¢RitÍz®¢Á:13. eif¢RitÍz®¢Á:13. eif¢RitÍz®¢Á:13. eif¢RitÍz®¢Á: MÁçauhdt® Ïa‰ifahfnt eif¢RitÍz®¢ÁÍlD«,
ešy g©òfSlD« ÏU¥gJ K¡»a«. Ïit thœ¡if¡F K¡»a MjhukhF«.

14. kd cz®Îfëš °Âuj‹ik cilatuhæU¤jš:14. kd cz®Îfëš °Âuj‹ik cilatuhæU¤jš:14. kd cz®Îfëš °Âuj‹ik cilatuhæU¤jš:14. kd cz®Îfëš °Âuj‹ik cilatuhæU¤jš:14. kd cz®Îfëš °Âuj‹ik cilatuhæU¤jš: MÁçaç‹ cz®¢Áfë‹
ãiy¤ j‹ik khzt®fis¥ ghÂ¡»wJ. k»œ¢Áa‰W, kd¢nrh®Î k‰W«
mÂU¥ÂÍila MÁça® j‹Dila khzt®fis k»œ¢Áahfnth, x¤J¥ nghf¡
Toatuhfnth ÏU¡f cjt KoahJ.

15. nfŸé nf£F« Âwik k‰W« MÁça® K‹DjhuzkhŒ ÏU¤jš:15. nfŸé nf£F« Âwik k‰W« MÁça® K‹DjhuzkhŒ ÏU¤jš:15. nfŸé nf£F« Âwik k‰W« MÁça® K‹DjhuzkhŒ ÏU¤jš:15. nfŸé nf£F« Âwik k‰W« MÁça® K‹DjhuzkhŒ ÏU¤jš:15. nfŸé nf£F« Âwik k‰W« MÁça® K‹DjhuzkhŒ ÏU¤jš: tF¥giwæš
MÁçaç‹ bt‰¿ahdJ mtç‹ nfŸé nf£F« Âwid¥ bghW¤jJ. jtwhkš nfŸé
nf£F« MÁça® Fiwæšyhkš f‰Ã¡»wh®. MÁça® c¤juéLgtuhfnth ntiy
th§Fgtuhfnth Ïšyhkš cjé òçgtuhfÎ« têfh£oahfÎ« Mnyhrid
TWgtuhfÎ« ÏU¤jš nt©L«.

f‰wš - f‰Ã¤jš Áw¥ghf ãfH MÁçaU¡fhd Áy gçªJiufŸf‰wš - f‰Ã¤jš Áw¥ghf ãfH MÁçaU¡fhd Áy gçªJiufŸf‰wš - f‰Ã¤jš Áw¥ghf ãfH MÁçaU¡fhd Áy gçªJiufŸf‰wš - f‰Ã¤jš Áw¥ghf ãfH MÁçaU¡fhd Áy gçªJiufŸf‰wš - f‰Ã¤jš Áw¥ghf ãfH MÁçaU¡fhd Áy gçªJiufŸ

• bghU¤jkhd MÁça® khzt® cwéid V‰gL¤jš.

• tF¥ÃYŸs FHªijfS¡F M®tkë¡f¡ Toa tifæš ÏU¤jš.

• f‰nghçl« gçÎ fh©Ã¤jš.

• j‹ ntiyia e‹f¿ªJ m®¥gâ¥ò cz®Îl‹ ntiy brŒgtuhf ÏU¤jš.

• nghJkhd fšé f‰Ã¡F« rhjd§fis¥ ga‹gL¤Jjš.

• vëa, bjëthd bkhêæš f‰Ã¤jš, fij TWtj‰F« bjçªÂU¤jš.

• Ã‹j§»a khztçl« jå¡ ftd« brY¤j¡ Toatuhf ÏU¤jš.

• FHªijfëilna nfŸé nf£F« M®t¤ij¤ ö©LgtuhfÎ«, nfŸé¡F¥
bghU¤jkhd gÂyë¡f¡ ToatuhfÎ« ÏU¤jš.

• bghWikahfÎ«, eif¢RitÍz®¢Á cilatuhfÎ«, eakhfÎ« mHfhfÎ« ngr¡
ToatuhfÎ« ÏU¤jš.

• kÂ¥bg©fis më¥gÂš ãahakhdtuhfÎ«, FHªijfël¤J
kåjhÃkhdä¡ftuhÍ« MÁça®fŸ ÏU¤jš nt©L«.

f‰wš f‰Ã¤jè‹ VG mo¥gilfŸ:f‰wš f‰Ã¤jè‹ VG mo¥gilfŸ:f‰wš f‰Ã¤jè‹ VG mo¥gilfŸ:f‰wš f‰Ã¤jè‹ VG mo¥gilfŸ:f‰wš f‰Ã¤jè‹ VG mo¥gilfŸ: xU MÁçia j‹ f‰Ã¤jiy nkY« bkUT£l
ÑœtU« fU¤J¡fis kdÂš bfhŸs nt©L«.
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• ah® f‰Ã¥gJ?

• ahU¡F f‰Ã¥gJ?

• V‹ f‰Ã¤jš nt©L«?

• v§nf f‰Ã¤jš  nt©L«?

• v¥go¡ f‰Ã¡f nt©L«?

• vij¡ f‰Ã¡f nt©L«?

• v¥bghGJ f‰Ã¡f nt©L«?

Ï›to¥gil¡ fU¤J¡fŸ MÁçaU¡F f‰Ã¤jiy nkY« gadë¡f Toa
tifæš ÏU¡f cjÎ«. gŸë k£Lnk f‰Ã¡F« °jhgdäšiy. r«Ãujhakhf Ïšyhkš
Å£oš bg‰nwh®, cl‹ Ãwªjt®fŸ (m©z‹, j§if) ngh‹nwhU«, nr®ªJ éisahL«
e©g®fS«, khzt¢ rKjha« ngh‹witÍ« tF¥giw¡F btëna f‰gj‰F cjé
brŒ»wJ. gŸë, Å£o‰F¤ JizahfÎ«, ÅL gŸë¡F¤ JizahfÎ« ÏUªJ
f‰Ã¤jY¡F cjé òçjš nt©L«.

K‹gŸë MÁçaiu kÂ¥ÃLjš:K‹gŸë MÁçaiu kÂ¥ÃLjš:K‹gŸë MÁçaiu kÂ¥ÃLjš:K‹gŸë MÁçaiu kÂ¥ÃLjš:K‹gŸë MÁçaiu kÂ¥ÃLjš: kÂ¥ÃLjš vÂ®fhy¤Âš ghl¤Â£l§fëš
K‹nd‰w« V‰gl¢ brŒa cjÎ»wJ. xU K‹gŸë MÁçia j‹Dila fšé
ghl¤Â£l§fŸ _y« FHªijfŸ vªj msÎ ga‹ milªJŸsh®fŸ v‹gijÍ« j‹
Â£l§fis vªj msÎ ãiwnt‰¿ÍŸsh® v‹W« kÂ¥ÕL brŒayh«.

tiuaiw:tiuaiw:tiuaiw:tiuaiw:tiuaiw: kÂ¥ÃLjš v‹gJ xU rç gh®¡F« brayhF«. mJ nkY« K‹nd¿¢
brštj‰F cjÎ»wJ. f‰wè‹ F¿¡nfhŸ vªj msÎ milªJŸsd® v‹W« mj‹
ju«, brašÂwidÍ« f©fhâ¡f cjÎ»wJ. bjëthd F¿¡nfhŸ ÏU¥Ã‹ kÂ¥ÕL
brŒjš vëjhf ÏU¡F«. ã®zæ¡f¥g£l F¿¡nfhis mo¥gilahf¡ bfh©L
Â£l¤Â‹ bt‰¿ia mšyJ njhšéia¤ Ô®khå¡f KoÍ«. x›bthU K‹gŸë
MÁçaU« ã®zæ¤j F¿¡nfhë‹ _y« FHªijfŸ vªj msÎ¡F ga‹
milªJŸsd® v‹W rç gh®¤jš nt©L«.

kÂ¥ÃLjè‹ neh¡f§fŸ:kÂ¥ÃLjè‹ neh¡f§fŸ:kÂ¥ÃLjè‹ neh¡f§fŸ:kÂ¥ÃLjè‹ neh¡f§fŸ:kÂ¥ÃLjè‹ neh¡f§fŸ: Kjš ãiyæš kÂ¥ÕL brŒjš Áy nfŸéfS¡F éil
»il¡f¢ brŒ»wJ.

• fšé¤ Â£l¡ F¿¡nfhis mila MÁçia nk‰bfhŸS« elto¡ifæ‹
K‹nd‰w« v‹d?

• MÁçiaæ‹ F¿¡nfhŸfŸ mila¡ Toadth?

• gŸë¥ ghl¤Â£l¤Âš kh‰w« njitah?

kÂ¥ÕL brŒÍ« nghJ xU MÁçia, k‰bwhU MÁçiaÍl‹ fšé¤ ju¤ij
nk«gL¤j x¥òik¥gL¤Â¥ gh®¡fyh«. xU jå¥g£l FHªijæ‹ nj®¢Á m¿¡ifia
bg‰nwhç‹ ftd¤Â‰F mD¥ò« nghJ K‹gŸë g‰¿ ešy v©z« bghJ k¡fS¡F
V‰gL¤J»wJ. nkY« bghJ k¡fS¡F gŸëia¥ g‰¿ e‹kÂ¥ig ts®¤J e£ò ãiyia
V‰gL¤J«.

kÂ¥ÃLjèš K¡»a F¿¡nfhŸ, khzt®fë‹ F¿¥Ã£l gH¡f§fŸ
ngh‹wt‰iw m¿a rçahd msÎ nfhiy¤ nj®Î brŒJ, cUth¡», brašgL¤Jjš
ngh‹wit mj‹ K¡»a gofshF«.
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K‹gŸëæš x›bthU tUl KoéY« ghy® gŸë MÁça® ÑœK‹gŸëæš x›bthU tUl KoéY« ghy® gŸë MÁça® ÑœK‹gŸëæš x›bthU tUl KoéY« ghy® gŸë MÁça® ÑœK‹gŸëæš x›bthU tUl KoéY« ghy® gŸë MÁça® ÑœK‹gŸëæš x›bthU tUl KoéY« ghy® gŸë MÁça® Ñœ
bfhL¡f¥g£LŸs F¿¥òfŸ ó®¤Â brŒa¥g£LŸsjh vd j‹id¤ jhndbfhL¡f¥g£LŸs F¿¥òfŸ ó®¤Â brŒa¥g£LŸsjh vd j‹id¤ jhndbfhL¡f¥g£LŸs F¿¥òfŸ ó®¤Â brŒa¥g£LŸsjh vd j‹id¤ jhndbfhL¡f¥g£LŸs F¿¥òfŸ ó®¤Â brŒa¥g£LŸsjh vd j‹id¤ jhndbfhL¡f¥g£LŸs F¿¥òfŸ ó®¤Â brŒa¥g£LŸsjh vd j‹id¤ jhnd
kÂ¥ÕL brŒJ bfhŸs nt©L«.kÂ¥ÕL brŒJ bfhŸs nt©L«.kÂ¥ÕL brŒJ bfhŸs nt©L«.kÂ¥ÕL brŒJ bfhŸs nt©L«.kÂ¥ÕL brŒJ bfhŸs nt©L«.

• FHªijahš ÁW jirfis xU§»iz¡f Ko»wjh?

• FHªijahš tot§fis bt£lÎ«, gl§fis tiuaÎ« Ko»wjh?

• vªj msé‰F bgça jirfë‹ xU§»iz¥ig brŒa Ko»wJ?

• mtdhš gªij X® F¿¥Ã£l Âiræš v¿a Ko»wjh? mtid neh¡» v¿a¥gL«
gªij¥ Ão¡f Ko»wjh?

• mªj¡ FHªij gŸë¡F bršy jah® ãiyæš cŸsjh?

• tot§fis m¿ªJ bfh©LŸsjh?

• gyéj xèfis ntWgL¤Â m¿»wjh?

• t©z§fis milahs« fh©»wjh?

• FHªijahš ruskhf¥ òçªJ bfh©L v©z¤ij btëæl Ko»wjh?

• go¡F« nghJ FHªijahš òçªJ bfhŸs Ko»wjh?

• j‹id¢ R‰¿ÍŸs Nœãiy g‰¿ FHªijahš m¿ªJ¡ bfhŸs Ko»wjh?

KG M©o‹ Â£l brašgh£il kWgoÍ« MŒÎ brŒJ MÁçia kÂ¥ÕL brŒa
nt©L«.

Â£l¤ij kÂ¥ÕL brŒa MÁçia mtuJ gâæid¥ g‰¿a Áy nfŸéfS¡FÂ£l¤ij kÂ¥ÕL brŒa MÁçia mtuJ gâæid¥ g‰¿a Áy nfŸéfS¡FÂ£l¤ij kÂ¥ÕL brŒa MÁçia mtuJ gâæid¥ g‰¿a Áy nfŸéfS¡FÂ£l¤ij kÂ¥ÕL brŒa MÁçia mtuJ gâæid¥ g‰¿a Áy nfŸéfS¡FÂ£l¤ij kÂ¥ÕL brŒa MÁçia mtuJ gâæid¥ g‰¿a Áy nfŸéfS¡F
gÂš më¤J mtnu kÂ¥Ã£L f©l¿a nt©L«.gÂš më¤J mtnu kÂ¥Ã£L f©l¿a nt©L«.gÂš më¤J mtnu kÂ¥Ã£L f©l¿a nt©L«.gÂš më¤J mtnu kÂ¥Ã£L f©l¿a nt©L«.gÂš më¤J mtnu kÂ¥Ã£L f©l¿a nt©L«.

• ghl¤Â‹ F¿¡nfhis mila Ko»wjh?

• f‰wš mDgt§fëš vit äFªj M®t¤ij khztçilna V‰gL¤ÂaJ. V‹?

• Â£l¤Â‹ v¥gFÂ njhšéailªjJ. V‹?

• Â£l¤Âš VnjD« khWjš brŒa¥g£LŸsjh?

• brašfS¡bfd xJ¡f¥g£l neu« cfªjjhf cŸsjh?

x›bthU K‹gŸë MÁçiaÍ« Â£l¤ij kÂ¥ÕL brŒJ FHªijfS¡F
Â£lä£lthW brašgl Koªjjh Ïšiyah v‹W« bjçªJ bfhŸs nt©L«. nkY«
Ïjdhš khzt®fŸ ga‹ milªjduh v‹W« m¿a nt©L«.

10.3. brašKiw¤ Â£l« - jå¥g£ltiu g‰¿ m¿jš 10.3. brašKiw¤ Â£l« - jå¥g£ltiu g‰¿ m¿jš 10.3. brašKiw¤ Â£l« - jå¥g£ltiu g‰¿ m¿jš 10.3. brašKiw¤ Â£l« - jå¥g£ltiu g‰¿ m¿jš 10.3. brašKiw¤ Â£l« - jå¥g£ltiu g‰¿ m¿jš (Case study), nfŸé¥), nfŸé¥), nfŸé¥), nfŸé¥), nfŸé¥
got§fŸ (got§fŸ (got§fŸ (got§fŸ (got§fŸ (Questionnaire) T®ªJ neh¡Fjš () T®ªJ neh¡Fjš () T®ªJ neh¡Fjš () T®ªJ neh¡Fjš () T®ªJ neh¡Fjš (Observation), r_f¤ bjhl®òfis), r_f¤ bjhl®òfis), r_f¤ bjhl®òfis), r_f¤ bjhl®òfis), r_f¤ bjhl®òfis
m¿jš (m¿jš (m¿jš (m¿jš (m¿jš (Sociometry)

brašKiw¤ Â£l¤Â‹ njh‰w« (rašKiw¤ Â£l¤Â‹ njh‰w« (rašKiw¤ Â£l¤Â‹ njh‰w« (rašKiw¤ Â£l¤Â‹ njh‰w« (rašKiw¤ Â£l¤Â‹ njh‰w« (Origin of the Project Method):):):):):

brašKiw¤ Â£l« v‹gJ k‰w K‰ngh¡fhd Kiwfis¥ nghš fšé¤ Â£l¤Âš
j‰fhy Áªjidahs®fë‹ K¡»a g§fë¥ò MF«. brašKiw¤ Â£l« khzt®fS¡F
mÂfkhd brašfis brŒa thŒ¥gë¡»wJ. Ï¤Â£l« braš tê¡ f‰wiyÍ«
thœ¡if¥ Ãu¢ridfis eilKiw¡F V‰wh‰nghš ifahsÎ« têtF¡»wJ.
brašKiw¤ Â£l« v‹gJ ò¤jf¤Âš k£Lnk bgw¡Toa m¿Î¡F vÂuhd òu£Á¤ Â£l«
MF«. mid¤J éjkhd brŒÂfisÍ« FHªij kd¥ghl« brŒtÂèUªJ äf vëjhf
C£o¡ bfhL¥gÂèUªJ« ghJfh¡»wJ.
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Ï«Kiwæš éçthd bjhl®ÎfŸ ÏU¥gjhš, Ïit gy brašfS¡fhd
brašKiw¤ Â£l§fis¡ bfh©LŸsJ. ehlf«, khÂçfis cUth¡Fjš, tiugl«
k‰W« gl« tiujš, gl§fŸ nrfç¤jš, brŒÂ¤jhŸfë‹ bt£oa gFÂfŸ x£oa
ò¤jf« (Scrap books), R‰Wyh bršYjš ngh‹w brašfŸ FHªijfS¡F
mDgtó®tkhf f‰wiy mÂf¥gL¤J»wJ.

tiuaiw:tiuaiw:tiuaiw:tiuaiw:tiuaiw:

J.A. °Ot‹r‹ T‰W¥go, ‘brašKiw¤ Â£l« v‹gJ Á¡fyhd braiy mj‹
Ïa‰if NHY¡nf‰g vL¤J¢ br‹W Ko¥gjhF«’.

éšèa« »šgh£ç¡»‹ T‰W¥go, ‘brašKiw¤ Â£l« v‹gJ F¿¥Ã£l
neh¡fKŸs braiy KG kdJl‹, r_f¢NHèš eilKiw¥gL¤j¥gL« brayhF«’.

brašKiw¤ Â£l¤Â‹ bfhŸiffŸ:brašKiw¤ Â£l¤Â‹ bfhŸiffŸ:brašKiw¤ Â£l¤Â‹ bfhŸiffŸ:brašKiw¤ Â£l¤Â‹ bfhŸiffŸ:brašKiw¤ Â£l¤Â‹ bfhŸiffŸ:

1 .1 .1 .1 .1 . neh¡f¤ij mo¥gilahf¡ bfh©lJ:neh¡f¤ij mo¥gilahf¡ bfh©lJ:neh¡f¤ij mo¥gilahf¡ bfh©lJ:neh¡f¤ij mo¥gilahf¡ bfh©lJ:neh¡f¤ij mo¥gilahf¡ bfh©lJ: neh¡f¤ij mo¥gilahf¡ bfh©l m¿Î
FHªij j‹Dila F¿¡nfhis cz®ªJ bfhŸs C¡Fé¡»wJ.’V‹ Ï›thW Áy
brašfis brŒ»wh‹?’ vd FHªij¡F xU v©z« V‰glyh«. m®¤jäšyhj
brašfshš M®t¤ij V‰gL¤j KoahJ.

2. braiy mo¥gilahf¡ bfh©lJ:2. braiy mo¥gilahf¡ bfh©lJ:2. braiy mo¥gilahf¡ bfh©lJ:2. braiy mo¥gilahf¡ bfh©lJ:2. braiy mo¥gilahf¡ bfh©lJ: FHªijfŸ Ïa‰ifahfnt RWRW¥ghdt®fŸ.
vdnt mt®fŸ RWRW¥ghf brašfis brŒtj‰F V‰w rªj®¥g§fis V‰gL¤Â
bghU£fis brŒJ gh®¥gj‹ _y« m¿ªJ bfhŸs brŒa nt©L«. clš k‰W« m¿Î
r«gªjkhd brašfŸ bfhL¡f¥gl nt©L«. Ï¢brašfis brŒa mt®fis
mDkÂ¥gnjhL, braš _y« thH f‰W¡ bfhL¡f nt©L«.

3. mDgt¤ij mo¥gilahf¡ bfh©lJ:3. mDgt¤ij mo¥gilahf¡ bfh©lJ:3. mDgt¤ij mo¥gilahf¡ bfh©lJ:3. mDgt¤ij mo¥gilahf¡ bfh©lJ:3. mDgt¤ij mo¥gilahf¡ bfh©lJ: mDgtnk ešy Mrh‹. mDgt¤Â‹ _y«
FHªijfŸ òÂa fU¤J¡fis m¿ªJ bfhŸs cjÎ«.

4.4.4.4.4. r_f mDgt§fis mo¥gilahf¡ bfh©lit:r_f mDgt§fis mo¥gilahf¡ bfh©lit:r_f mDgt§fis mo¥gilahf¡ bfh©lit:r_f mDgt§fis mo¥gilahf¡ bfh©lit:r_f mDgt§fis mo¥gilahf¡ bfh©lit: FHªij r_f¤Â‹ X®
cæUŸs m§f«. vdnt, r_f thœ¡if¡F V‰wgo mtid/mtis jah® brŒa
nt©L«. brašKiw¤ Â£l Kiwæš, FHªij FG¡fshf ntiy brŒt®.

5. c©ikia mo¥gilahf¡ bfh©lJ:5. c©ikia mo¥gilahf¡ bfh©lJ:5. c©ikia mo¥gilahf¡ bfh©lJ:5. c©ikia mo¥gilahf¡ bfh©lJ:5. c©ikia mo¥gilahf¡ bfh©lJ: thœ¡if X® c©ik. vdnt, f‰W¡
bfhL¡F« fšéÍ« m®¤jKŸsjhfÎ«, c©ikahfÎ« ÏU¡f nt©L«.
c©ikahd thœ¡if thH FHªijia mj‰nf‰wh‰ nghš jah® brŒa nt©L«.
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brašKiw¤ Â£l Kiw c©ikahd thœ¡if ãiyia jU»wJ.

6 .6 .6 .6 .6 . RjªÂu¤ij mo¥gilahf¡ bfh©lJ:RjªÂu¤ij mo¥gilahf¡ bfh©lJ:RjªÂu¤ij mo¥gilahf¡ bfh©lJ:RjªÂu¤ij mo¥gilahf¡ bfh©lJ:RjªÂu¤ij mo¥gilahf¡ bfh©lJ: FHªij¡F KG RjªÂu« »il¥gjhš
j‹id KGtJkhf, RjªÂukhf btë¥gL¤j Ko»wJ. mt‹ j‹Dila brašfis
nj®ªbjL¡f RjªÂuK«, m¢braš mtDila M®t«, njit k‰W«
ÂwD¡nf‰wthW mik¡f¥glÎ« têtF¡»wJ.

7 .7 .7 .7 .7 . ga‹gL« Kiwia mo¥gilahf¡ bfh©lJ:ga‹gL« Kiwia mo¥gilahf¡ bfh©lJ:ga‹gL« Kiwia mo¥gilahf¡ bfh©lJ:ga‹gL« Kiwia mo¥gilahf¡ bfh©lJ:ga‹gL« Kiwia mo¥gilahf¡ bfh©lJ: m¿it eilKiw¡F V‰wh‰ nghš
ga‹gL¤Âdhš jh‹ mJ cgnahfkhdJ. gHikahd Kiwæš fšé më¥gj‹ _y«
Kiwahd k‰W« thŒ têahd brŒÂfis¡ bfhL¥gnjhL Fiwªj gaidna
bfhL¡»wJ. brašKiw¤ Â£l Kiw gšntW v©z§fisÍ«, fU¤J
kÂ¥ÕLfisÍ« cUth¡F»wJ. Ïit eilKiwæš gh®¡F« nghJ mÂf
K¡»a¤Jt« bgW»wJ.

brašKiw¤ Â£l¤Â‹ gofŸ:brašKiw¤ Â£l¤Â‹ gofŸ:brašKiw¤ Â£l¤Â‹ gofŸ:brašKiw¤ Â£l¤Â‹ gofŸ:brašKiw¤ Â£l¤Â‹ gofŸ:

1. ntiy¡fhd NHiy më¤jš:1. ntiy¡fhd NHiy më¤jš:1. ntiy¡fhd NHiy më¤jš:1. ntiy¡fhd NHiy më¤jš:1. ntiy¡fhd NHiy më¤jš:

xU braš Kiw Â£l¤ij vL¤j¡ bfhŸs, MÁça® xU c©ikahd ãiyia
V‰gL¤Â¡ bfhL¡f nt©L«. mit khzt®fë‹ m¿Î, clš, r_f, bghUshjhu
k‰W« tu«Ã‰F c£g£L ÏU¡f nt©L«. brašKiw¤ Â£l« v‹gJ jåahd mšyJ
FG brašghLfshf ÏU¡fyh«.

2. nj®ªbjL¤jš k‰W« neh¡f«:2. nj®ªbjL¤jš k‰W« neh¡f«:2. nj®ªbjL¤jš k‰W« neh¡f«:2. nj®ªbjL¤jš k‰W« neh¡f«:2. nj®ªbjL¤jš k‰W« neh¡f«:

nj®ªbjL¡f¥g£l brašKiw¤ Â£l« bjëthd njit mšyJ neh¡f¤ij¡
bfh©ljhf ÏU¡f nt©L«. Ïªneh¡f« Koªj msÎ tF¥ÃYŸs mid¤J
khzt®fS« V‰W¡ bfhŸs¤j¡f tifæš ÏU¡f nt©L«. MÁça® xU têfh£oahf
ÏU¡f nt©Lnkbahêa, j‹Dila fU¤J¡fis Ââ¡f¡ TlhJ. FHªijfŸ
brašKiw¤ Â£l¤ij jh§fns nj®Î brŒtjhf ãid¡f¢ brŒa nt©L«.

3. Â£läLjš:3. Â£läLjš:3. Â£läLjš:3. Â£läLjš:3. Â£läLjš:

bjëthd Â£lälš ešy KoÎfis¡ bfhL¡F«. x›bthU FHªijÍ«
j‹Dila Mnyhridfis¡ bfhL¡f C¡Fé¡f¥gl nt©L«. MÁça® x›bthU
khzt® bfhL¡f¡Toa Âw‹fŸ mšyJ ts§fis ftd¤Âš bfhŸs nt©L«.
MÁça® Â£läLjš bjhl®ghd brŒÂfS¡nf‰wgo Áy Â£l§fisK‹dnu jah®
ãiyæš it¤ÂU¡f nt©L«. vdnt, khzt®fŸ ešy Kiwæš Ãu¢ridia¡
ifahs Ïit cjÎ«.

4. Â£l¤ij ãiwnt‰Wjš:4. Â£l¤ij ãiwnt‰Wjš:4. Â£l¤ij ãiwnt‰Wjš:4. Â£l¤ij ãiwnt‰Wjš:4. Â£l¤ij ãiwnt‰Wjš:

Ïªj¥go jh‹ k‰witfis él ÚskhdJ. mÂf ntiyfŸ cŸsJ« MF«. KG
braš Â£lK« mid¤J khzt®fë‹ x¤JiH¥ò k‰W« Ka‰Áahš ãiwnt‰w¥gl
nt©L«. brašKiw¤ Â£l¤Â‹ gšntW brašghLfŸ tF¥Ãš cŸs ntWg£l
FHªijfë‹ M®t« k‰W« Âwid¥ bghW¤J Ãç¤J¡ bfhL¡f¥gl nt©L«.

Ïªãiyæš jh‹ khzt®fŸ gy brašfëš <Lg£L cgnahfkhd gšntW
mDgt§fis¡ f‰»wh®fŸ. brŒÂfis nrfç¥gJ, bt›ntW bkhêfis¥ go¤jš,
vGJjš, fz¡Ffis gÂÎ brŒjš, éiyfis fz¡»Ljš, tiugl¤ij¥ gh®¤jš,
bt›ntW tifahd bghU£fë‹ cUkhÂçfis nrfç¤jš, Ïl¥gu¥Ã‹ Ús¤ij
ms¤jš, m§fhofŸ, äUf fh£Á rhiyfis gh®itælš, tašbtëfŸ k‰W«
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éis¢rš ãy§fis br‹W gh®¤jš ngh‹wt‰¿š FHªijfŸ j§fis RWRW¥òl‹
<LgL¤Â¡ bfhŸt®.

5. kÂ¥ÃLjš:5. kÂ¥ÃLjš:5. kÂ¥ÃLjš:5. kÂ¥ÃLjš:5. kÂ¥ÃLjš:

ntiyfŸ KoÎ‰wÎl‹, ÂU«g MŒÎ brŒa¥gl nt©L«. brašKiw¤
Â£l¤Â‹ gšntW gofëš elªj jtWfŸ m¿a¥g£L ghl§fŸ f‰W¡ bfhŸs¥gl
nt©L«. brašKiw¤ Â£l¤Â‹ _y« vit f‰W¡ bfhŸs¥g£ld v‹gij
khzt®fŸ f©l¿a nt©L«.

6. gÂÎ brŒjš:6. gÂÎ brŒjš:6. gÂÎ brŒjš:6. gÂÎ brŒjš:6. gÂÎ brŒjš:

brašKiw¤ Â£l¤Â‹ bjhl®òila mid¤J brašghLfisÍ« KGtJkhf
gÂÎ brŒa¥gl nt©L«.

brašKiw¤ Â£l¤Â‹ ga‹fŸ:brašKiw¤ Â£l¤Â‹ ga‹fŸ:brašKiw¤ Â£l¤Â‹ ga‹fŸ:brašKiw¤ Â£l¤Â‹ ga‹fŸ:brašKiw¤ Â£l¤Â‹ ga‹fŸ:

1 .1 .1 .1 .1 . f‰wš éÂfis mo¥gilahf¡ bfh©lJ: f‰wš éÂfis mo¥gilahf¡ bfh©lJ: f‰wš éÂfis mo¥gilahf¡ bfh©lJ: f‰wš éÂfis mo¥gilahf¡ bfh©lJ: f‰wš éÂfis mo¥gilahf¡ bfh©lJ: Ïit cséaš ßÂahd f‰wè‹
éÂfis mo¥gilahf¡ bfh©lJ.

• f‰wY¡F jahuhF« éÂ:f‰wY¡F jahuhF« éÂ:f‰wY¡F jahuhF« éÂ:f‰wY¡F jahuhF« éÂ:f‰wY¡F jahuhF« éÂ: Ï›éÂæ‹ go e«Kila kd« m¿it¥ bgWtj‰F
jahuhdÎl‹ jh‹ f‰wš eilbgW«.brašKiw¤ Â£l« khzt®fS¡F V‰w
Nœãiyia V‰gL¤Â mt®fë‹ cŸs¤ij f‰gj‰F¤ jahuh¡F»‹wJ.

• gæ‰Á éÂ:gæ‰Á éÂ:gæ‰Á éÂ:gæ‰Á éÂ:gæ‰Á éÂ: f‰wš v‹gJ gæ‰Áæ‹ _y« jh‹ brayh¡f¥gL¤j¥gL»wJ.
brašKiw¤ Â£l« khzt®fS¡F V‰w NHiy V‰gL¤Â mt®fë‹ cŸs¤ij
jahuh¡F»wJ.

• éisÎ g‰¿a éÂ:éisÎ g‰¿a éÂ:éisÎ g‰¿a éÂ:éisÎ g‰¿a éÂ:éisÎ g‰¿a éÂ:Ï›éÂ¥go f‰F« ãiy ÂU¥ÂahfÎ«, k»œ¢ÁahfÎ«
ÏU¡F« nghJ f‰wš v‹gJ r¡Â thŒªjjhfÎ«, gydë¡f¡ ToajhfÎ«
ÏU¡F«. khzt®fŸ j§fŸ brašfis¤ jh§fns kh‰¿ mik¡F« nghJ
mst‰w k»œ¢Á mil»wh®fŸ.

2. thœ¡if bjhl®òilaJ:2. thœ¡if bjhl®òilaJ:2. thœ¡if bjhl®òilaJ:2. thœ¡if bjhl®òilaJ:2. thœ¡if bjhl®òilaJ: thœ¡ifÍl‹ beU§»a bjhl®òila m®¤jKŸs k‰W«
xU F¿¥Ã£l neh¡fKŸs brašfëš khzt®fŸ <LgL¤j¥gL« nghJ f‰wš
c©ikahd mDgtkh»wJ. thœ¡ifæ‹ c©ikahd Ãu¢ridfSl‹ bjhl®ò
bfhŸs FHªijfS¡F xU ešy thŒ¥ò »il¡»wJ.

3. mid¤J ghl§fS« x‹W¡bfh‹W bjhl®òilaJ:3. mid¤J ghl§fS« x‹W¡bfh‹W bjhl®òilaJ:3. mid¤J ghl§fS« x‹W¡bfh‹W bjhl®òilaJ:3. mid¤J ghl§fS« x‹W¡bfh‹W bjhl®òilaJ:3. mid¤J ghl§fS« x‹W¡bfh‹W bjhl®òilaJ: brašKiw¤ Â£l«
ghl¤Â£l¤Jl‹ xU§»izªJ brašgL»wJ. cWÂahd neh¡f¤Jl‹
brašgL»‹w brašfS¡F f‰wš xU Jiz¥bghUshf »il¡»wJ.

4. #dehaf Kiw¥go thH gæ‰Á më¡»wJ:4. #dehaf Kiw¥go thH gæ‰Á më¡»wJ:4. #dehaf Kiw¥go thH gæ‰Á më¡»wJ:4. #dehaf Kiw¥go thH gæ‰Á më¡»wJ:4. #dehaf Kiw¥go thH gæ‰Á më¡»wJ: Ï«Kiw xU bghJthd
neh¡f¤Â‰fhf khzt®fŸ x‰Wikahd ntiy brŒa¥ nghJkhd gæ‰Áaë¡»wJ.

5. FoÍçik¡fhd gæ‰Áia më¡»wJ:5. FoÍçik¡fhd gæ‰Áia më¡»wJ:5. FoÍçik¡fhd gæ‰Áia më¡»wJ:5. FoÍçik¡fhd gæ‰Áia më¡»wJ:5. FoÍçik¡fhd gæ‰Áia më¡»wJ: mo¥gil g©òfshd r»¥ò¤ j‹ik,
RjªÂu«, Âwªj kdJl‹ brašgLjš, Âw‹fis ts®¤J¡ bfhŸSjš
ngh‹wt‰iw khzt®fël« m¡fiwÍl‹ f‰Ã¥gÂš gæ‰Á më¡»wJ.

6. ntiyæ‹ kÂ¥Ãid cWÂ¥gL¤J»wJ:6. ntiyæ‹ kÂ¥Ãid cWÂ¥gL¤J»wJ:6. ntiyæ‹ kÂ¥Ãid cWÂ¥gL¤J»wJ:6. ntiyæ‹ kÂ¥Ãid cWÂ¥gL¤J»wJ:6. ntiyæ‹ kÂ¥Ãid cWÂ¥gL¤J»wJ: ntiyæ‹ kÂ¥Ãid ca®¤j
brašKiw¤ Â£l¤Â‹ _y« f‰W¡ bfhL¡f¥gL»wJ. khzt®fŸ j§fSila
iffshnyna brŒÍ« nghJ ntiy brŒtÂš xU ca® g©Ãid f‰W¡ bfhŸt®.

7. Ãu¢ridia rçbrŒtÂš K¡»a¤Jt« bfhL¡»wJ:7. Ãu¢ridia rçbrŒtÂš K¡»a¤Jt« bfhL¡»wJ:7. Ãu¢ridia rçbrŒtÂš K¡»a¤Jt« bfhL¡»wJ:7. Ãu¢ridia rçbrŒtÂš K¡»a¤Jt« bfhL¡»wJ:7. Ãu¢ridia rçbrŒtÂš K¡»a¤Jt« bfhL¡»wJ: kd¥ghl« brŒJ kdÂš
ãiy ãW¤J« Kiwia braš Kiw¤Â£l Kiw C¡Fé¥gÂšiy. Ãu¢ridia
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Ô®¡F« Kiwia f‰W¡ bfhL¥gÂš ftd« brY¤J»wJ. khzt®fë‹ Áªjid
(thinking) k‰W« j®¡f m¿éid ts®¤J»wJ.

8. Ra k‰W« r_f xG¡f«:8. Ra k‰W« r_f xG¡f«:8. Ra k‰W« r_f xG¡f«:8. Ra k‰W« r_f xG¡f«:8. Ra k‰W« r_f xG¡f«: FHªijfŸ jh§fŸ nj®ªbjL¤j ntiyæš RWRW¥ghf
brašgLtjhš FW«ò¤jd§fŸ brŒtj‰fhd thŒ¥òfŸ »il¥gÂšiy.

FiwfŸ:FiwfŸ:FiwfŸ:FiwfŸ:FiwfŸ:

1. m¿Î¥ó®tkhd ntiyfis jé®¥gJ:1. m¿Î¥ó®tkhd ntiyfis jé®¥gJ:1. m¿Î¥ó®tkhd ntiyfis jé®¥gJ:1. m¿Î¥ó®tkhd ntiyfis jé®¥gJ:1. m¿Î¥ó®tkhd ntiyfis jé®¥gJ: m¿Î rh®ªj ntiyfis él ifntiyfŸ
brŒtJ brašKiw¤ Â£l¤Âš mÂf«. Ïjid ÂwdhŒths®fŸ, FHªijfŸ
khÂçfis cUth¡FtJ ngh‹w ntiyfëš mÂfkhd <LgL¤j¥gL»‹wd® vd
thÂL»‹wd®.

2. F¿¥Ã£l neh¡f« ÏšyhjJ k‰W« f‰Ã¤jš x‹W¡bfh‹W bjhl®òF¿¥Ã£l neh¡f« ÏšyhjJ k‰W« f‰Ã¤jš x‹W¡bfh‹W bjhl®òF¿¥Ã£l neh¡f« ÏšyhjJ k‰W« f‰Ã¤jš x‹W¡bfh‹W bjhl®òF¿¥Ã£l neh¡f« ÏšyhjJ k‰W« f‰Ã¤jš x‹W¡bfh‹W bjhl®òF¿¥Ã£l neh¡f« ÏšyhjJ k‰W« f‰Ã¤jš x‹W¡bfh‹W bjhl®ò
Ïšyhkš ÏU¤jš:Ïšyhkš ÏU¤jš:Ïšyhkš ÏU¤jš:Ïšyhkš ÏU¤jš:Ïšyhkš ÏU¤jš: xU  brašKiw¤ Â£l¤Ânyna mid¤J¥ ghl§fisÍ«
bfh©Ltu KoahJ. Ï«Kiw _y« gy jiy¥òfŸ f‰W¡ bfhL¡f Koahj ãiyæš
cŸsJ.

3. fhy m£ltizia ghÂ¡f¡ ToaJ:3. fhy m£ltizia ghÂ¡f¡ ToaJ:3. fhy m£ltizia ghÂ¡f¡ ToaJ:3. fhy m£ltizia ghÂ¡f¡ ToaJ:3. fhy m£ltizia ghÂ¡f¡ ToaJ: brašKiw¤ Â£l Kiwfëš xU ãiyahd
kh‰wäšyhj fhy m£ltizia Ã‹g‰WtJ Ïayhj fhça«.

4. Û©L« Û©L« gæ‰Á brŒÍ« Kiwia òw¡fâ¡»wJ:4. Û©L« Û©L« gæ‰Á brŒÍ« Kiwia òw¡fâ¡»wJ:4. Û©L« Û©L« gæ‰Á brŒÍ« Kiwia òw¡fâ¡»wJ:4. Û©L« Û©L« gæ‰Á brŒÍ« Kiwia òw¡fâ¡»wJ:4. Û©L« Û©L« gæ‰Á brŒÍ« Kiwia òw¡fâ¡»wJ: Ï«Kiw gæ‰Á
më¡F« Kiwia òw¡fâ¡»wJ. gy ghl§fëš Âwid ts®¥gÂš cjÎtÂšiy.
khzt®fS¡F fâj« go¤jš, brh‰fis vG¤J¡ T£o¢ brhšYjš, tiujš
ngh‹wt‰¿š jFªj msÎ gæ‰Á Ï«Kiwæš »il¥gÂšiy.

5. jFªj ghl¥ ò¤jf§fŸ totik¥gÂš Á¡fš:5. jFªj ghl¥ ò¤jf§fŸ totik¥gÂš Á¡fš:5. jFªj ghl¥ ò¤jf§fŸ totik¥gÂš Á¡fš:5. jFªj ghl¥ ò¤jf§fŸ totik¥gÂš Á¡fš:5. jFªj ghl¥ ò¤jf§fŸ totik¥gÂš Á¡fš: brašKiw¤ Â£l¤Â‰F V‰w
ghl¥ò¤jf§fis cUth¡FtJ vëjhd fhça« Ïšiy. mJk£Lkšyhkš
brašKiw¤ Â£l¤ij eilKiw¥gL¤Jtj‰F¤ njitahd bghU£fŸ mÂf bryÎ
bfh©lJ. rhjhuz gŸëfS¡F Ï«Kiw bghU¤jkhdÂšiy.

6. bghW¥ig j£o¡fê¥gtU¡F«, T¢r Rght« cilnahU¡F« ÏJ V‰wjšy:6. bghW¥ig j£o¡fê¥gtU¡F«, T¢r Rght« cilnahU¡F« ÏJ V‰wjšy:6. bghW¥ig j£o¡fê¥gtU¡F«, T¢r Rght« cilnahU¡F« ÏJ V‰wjšy:6. bghW¥ig j£o¡fê¥gtU¡F«, T¢r Rght« cilnahU¡F« ÏJ V‰wjšy:6. bghW¥ig j£o¡fê¥gtU¡F«, T¢r Rght« cilnahU¡F« ÏJ V‰wjšy:
Áy khzt®fŸ, bghW¥ig V‰W el¤jhjt®fŸ Ã‹dhš ÏUªJ bfh©L äf¡
Fiwªj msnt ntiy brŒt®.

7. ÁW FHªijfël« mÂf e«Ã¡ifia V‰gL¤J»wJ:7. ÁW FHªijfël« mÂf e«Ã¡ifia V‰gL¤J»wJ:7. ÁW FHªijfël« mÂf e«Ã¡ifia V‰gL¤J»wJ:7. ÁW FHªijfël« mÂf e«Ã¡ifia V‰gL¤J»wJ:7. ÁW FHªijfël« mÂf e«Ã¡ifia V‰gL¤J»wJ: FHªijfŸmt®fŸ
éU¥g¤Â‰nf‰wthW nj®ªbjL¥gJ cfªjjšy.

8. ÂwikÍŸs MÁça®fŸ g‰wh¡Fiw:8. ÂwikÍŸs MÁça®fŸ g‰wh¡Fiw:8. ÂwikÍŸs MÁça®fŸ g‰wh¡Fiw:8. ÂwikÍŸs MÁça®fŸ g‰wh¡Fiw:8. ÂwikÍŸs MÁça®fŸ g‰wh¡Fiw: Ï«Kiw bt‰¿fukhf el¡f, mÂf
ÂwDŸs, m¿Î¤ÂwDŸs MÁça®fs njit¥gL»‹wd®. Ï«Kiw MÁça®fS¡F
mÂf RikiaÍ« bghW¥igÍ« V‰gL¤J»wJ.

brašKiw¤ Â£l« k‰W« rhjhuz tF¥giwæš f‰Ã¤jš:brašKiw¤ Â£l« k‰W« rhjhuz tF¥giwæš f‰Ã¤jš:brašKiw¤ Â£l« k‰W« rhjhuz tF¥giwæš f‰Ã¤jš:brašKiw¤ Â£l« k‰W« rhjhuz tF¥giwæš f‰Ã¤jš:brašKiw¤ Â£l« k‰W« rhjhuz tF¥giwæš f‰Ã¤jš:

• MÁça®fë‹ Kjš k‰W« K¡»a bghW¥ò v‹dbtåš khzt®fŸ eilKiw
Ãu¢ridfis Ô®¡f j‹å¢irahd M®t¤ij V‰gL¤j¡ Toa F¿¥Ã£l NHiy
V‰gL¤Â¡ bfhL¡f nt©L«.

• khzt®fë‹ M®t«, éU¥g«, Âwik k‰W« njitfis MÁça®fŸ f©l¿a
nt©L«.

• gšntW fh£Áfë‹ gl§fŸ khzt®fS¡F fh©Ã¡f¥glyh«. R‰W¥òw ãiyfŸ
g‰¿a étu§fŸ nrfç¡f¥glyh«.

• brašKiw¤ Â£l¤Â‰fhd f‰F« Ïl« k‰W« ntiy M»ait éHh¡fëèUªJ
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vL¡f¥glyh«. MÁça® jFÂÍila NHèèUªJ mid¤J ts§fisÍ« btë¡
bfhzu nt©L«.

• rhjhuz tF¥giw f‰Ã¤jèš cŸsij él brašKiw¤ Â£l KiwfŸ MÁça®
khzt®fëilna äf beU§»a bjhl®Ãid V‰gL¤J»wJ.

• jhœÎ kd¥gh‹ikÍŸs khzt®fŸ j§fSila Áw¥ò¤ j‹ikia btë¥gL¤j
MÁça® ö©Lnfhyhf ÏU¡f nt©L«. khzt®fŸ jd¡F¤jhnd cjé brŒa
MÁça®fŸ cjt nt©L«.

• brašKiw¤ Â£l« #dehaf Kiw¥go el¡FkhW MÁça®fŸ gh®¤J¡ bfhŸs
nt©L«. MÁça®fŸ mÂf msÎ«, MœªJ« go¡fnt©L«. MÁça®fël«
njitahd msÎ bghWik, Âw‹, m¿Î, Í¡Â k‰W« ne®ik ÏU¡f nt©L«.

jåegiu¥ g‰¿ m¿jš (jåegiu¥ g‰¿ m¿jš (jåegiu¥ g‰¿ m¿jš (jåegiu¥ g‰¿ m¿jš (jåegiu¥ g‰¿ m¿jš (Case Study):):):):):

jåegiu¥ g‰¿ (case study)  m¿jš v‹gJ, xU m¿éayhs® mšyJ xU
MuhŒ¢Áahs® xU jå egç‹ el¤ij kdbtG¢ÁfŸ, e«Ã¡if k‰W« thœ¡if
tuyhW g‰¿ äf MHkhf MuhŒjš MF«. Ï«khÂç MŒÎfŸ eilKiw¥ Ãu¢ridfis
f©l¿ªJ, rhjhuz el¤ijæèUªJ khWgl¡ Toat®fS¡F¤ njitahd
Á»¢iriaÍ«, MnyhridfisÍ« tH§Ftij K¡»a neh¡fkhf¡ bfh©LŸsJ.

Ïªj Kiwæš K¡»akhf jåegç‹ tuyh‰iw cŸsl¡»aJ. jåegiu g‰¿a
tuyh‰¿š FHªijæ‹ giHa k‰W« òÂa mDgt§fshš V‰gl¡Toa K¡»a ghÂ¥òfŸ
g‰¿ f©l¿jš MF«. xU jå¥g£l FHªijæ‹ thœ¡ifæš eilbg‰w K¡»a
ãfœÎfë‹ mid¤J¡ F¿¥òfS« ml§»a gÂntL FHªijæ‹ giHa tuyh‰iw
m¿a bgçJ« cjÎ»wJ. Ïªj¡ T£L¡ F¿¥òfŸ ml§»a gÂntL FHªijia¥ g‰¿
Áw¥ghf m¿ªJ bfhŸsÎ«, cséayhs® FHªijia nfŸéfŸ nf£L Á»¢ir
brŒaÎ« cjÎ»wJ. jåegiu¥ g‰¿ m¿jš (case study) v‹gJ el¤ijæš khWghL
cŸst®fŸ (deviants) g‰¿ m¿ªJ bfhŸsÎ« cjÎtjhš, Ïij xU kU¤Jt Kiw
v‹nw miH¡fyh«.

jftš nrfç¥gj‰fhd édh bjhF¥ò Kiw (jftš nrfç¥gj‰fhd édh bjhF¥ò Kiw (jftš nrfç¥gj‰fhd édh bjhF¥ò Kiw (jftš nrfç¥gj‰fhd édh bjhF¥ò Kiw (jftš nrfç¥gj‰fhd édh bjhF¥ò Kiw (Questionnaire method):):):):):

édh¤bjhF¥ò Kiw v‹gJ MuhŒ¢Á¡fhd xU ghl¤Âid¥ g‰¿a édhtçir
MF«. Ï›édh¤ bjhF¥ò bg‰nwh®, MÁça®fŸ, k‰wt®fŸ mšyJ j‹id¥ g‰¿na
m¿ªJ bfhŸs M®tKŸs FHªij¡nf bfhL¡f¥glyh«. édh¡fŸ, mªjªj
éõa¤Âš bjhl®òila eg®fshš ãu¥g¥gl nt©L«. jftš nrfç¥gj‰fhd édh¤
bjhF¥ò Kiw Ïu©L tiffëš cŸsd. x‹W tiuaW¡f¥glhj KoÎ bfh©lit
(open-ended) k‰bwh‹W bjhluhkš KoÎ bfh©lit (close-ended). tiuaW¡f¥glhj
KoÎ bfh©l édh¤bjhF¥ò Kiwæš éilaë¥gt® j‹Dila fU¤J¡fis
mtUila brhªj th®¤ijfënyna vGjyh«. bjhluhkš KoÎ bfh©l édh¤
bjhF¥ò Kiw (close-ended Questionnaire )-æš gÂšfŸ mid¤J«
bfhL¡f¥g£oU¡F«. éilaë¥gt® vëjhf mÂš F¿æ£lhš nghJkhdJ. Ï«Kiw
FHªij ts®¥ò Kiwia g‰¿ m¿tÂš K¡»akhd KiwahF«. ešy édh¤bjhF¥ò
Kiwæš, édh¡fŸ bjëthfÎ«, rçahd Kiwæš th®¤ijfŸ mik¡f¥g£L«
ÏU¡F«. édh¡fŸ vëjhf gÂyë¡f¡ ToajhfÎ«, äf ÚskhfÎ« ÏU¡fhJ.

T®ªJ neh¡Fjš (T®ªJ neh¡Fjš (T®ªJ neh¡Fjš (T®ªJ neh¡Fjš (T®ªJ neh¡Fjš (Observaton):
mid¤J m¿éaY« T®ªJ neh¡Fjiy mo¥gilahf¡ bfh©lJ. FHªij
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ts®¥ò KiwæY« c©ikfis nrfç¡f Ï«Kiw xU mo¥gilahf¡
bfhŸs¥gL»wJ. xU F¿¥Ã£l fhy¤Â‰F FHªijfis T®ªJ neh¡»dhš
mt®fis¥ g‰¿a bjëthd gÂÎfis m¿ªJ bfhŸsyh«. Kªija fhy§fëš,
éŠPhd fUéfŸ »il¡fhjjhš T®ªJ neh¡Fgt®fŸ j‰brayhd Â£läl¥glhj
T®ªJ neh¡Fjiy brŒJ mj‹ gÂÎfis bjhl®ªJ gÂÎ brŒJŸsd®. Ï‹iwa
T®ªJ neh¡Fjš bra‰ifahd fUéfshd Åonah fhäuh (video camera) k‰W« nl¥
ç¡fh®l® (tape recorder) M»at‰iw¡ bfh©L äf¤ bjëthf brŒÂfis gÂÎ brŒJ
bfhŸs KoÍ«.

T®ªJ neh¡Fjš v‹gJ xU eilKiw¡F cjt¡Toa MuhŒ¢Á MF«. ÏJ
k¡fë‹ ts®¢Á, bjhl®ò k‰W« el¤ij¥ g‰¿a brŒÂfis nrfç¡f xU kÂ¥òä¡f
fUéahF«. FHªij g‰¿a MuhŒ¢Áfëš, rçahd T®ªJ neh¡Fjš Âw‹fŸ
brŒÂfis gÂÎ brŒa cjÎ»wJ. Ï¤Jiwæš gy tif T®ªJ neh¡F« KiwfŸ
ga‹gL»‹wd. mitahtd:

• Ïa‰ifahd NHèš T®ªJ neh¡Fjš

• g§nf‰gt® k‰W« g§nf‰gt® Ïšyhj T®ªJ neh¡Fjš

Ïa‰ifahd NHèš T®ªJ neh¡Fjš (Ïa‰ifahd NHèš T®ªJ neh¡Fjš (Ïa‰ifahd NHèš T®ªJ neh¡Fjš (Ïa‰ifahd NHèš T®ªJ neh¡Fjš (Ïa‰ifahd NHèš T®ªJ neh¡Fjš (Naturalistic observation):):):):):

Ïa‰ifahd NHèš jåegç‹ el¤ijia T®ªJ neh¡Ftnj Ï«KiwahF«.
ehŸ KGtJ« xU FHªijæ‹ brašfis T®ªJ neh¡FtJ, bg‰nwhU¡F«
FHªij¡F« Ïilna V‰gl¡Toa bjhl® brašfis T®ªJ neh¡FtJ ngh‹wit
Ïa‰ifahd NHèš T®ªJ neh¡F« Kiw¡F Áy cjhuz§fshF«. T®ªJ neh¡Fgt®
Ïa‰ifahd NHè‹ Ïilæš FW¡»lhkš gh®¤J¡ bfhŸs nt©L«. Ïa‰ifahd
NHèš T®ªJ neh¡Fjš, Kiw¥go mik¡f¥glhkš mšyJ xU F¿¥Ã£l f£likÎfŸ
Ïšyhkš el¡f¡ ToaJ. xU FHªijæ‹ brašfis vªj xU ã®zæ¡f¥g£l
F¿¡nfhS« Ïšyhkš Kiw¥go Ïšyhkš m¥gona gÂÎ brŒa¥gL»wJ. Ïa‰ifahd
NHèš T®ªJ neh¡Fjš kåjå‹ Fzey‹fis¥ g‰¿a c©ikfis m¿a
cjÎ»wJ.

g§nf‰gt® k‰W« g§nf‰gt® Ïšyhj T®ªJ neh¡Fjš (g§nf‰gt® k‰W« g§nf‰gt® Ïšyhj T®ªJ neh¡Fjš (g§nf‰gt® k‰W« g§nf‰gt® Ïšyhj T®ªJ neh¡Fjš (g§nf‰gt® k‰W« g§nf‰gt® Ïšyhj T®ªJ neh¡Fjš (g§nf‰gt® k‰W« g§nf‰gt® Ïšyhj T®ªJ neh¡Fjš (Participant and non-
participant observation):

FHªijæ‹ el¤ijia T®ªJ neh¡» gÂÎ brŒÍ« nghJ, T®ªJ neh¡Fgt®
FHªijfë‹ brašghLfëš fyªJ bfh©L, mnj rka« FHªijæ‹ el¤ijiaÍ«
gÂÎ brŒth®. Ï›tif T®ªJ neh¡Fjš g§nf‰gt® g§F bgW« T®ªJ neh¡Fjš
(participant observation) v‹W bga®. Áy rka§fëš, T®ªJ neh¡Fgt® brašghLfëš
fyªJ bfhŸshkš FHªijfis ftå¤J, mt®fSila brašfis k£L« gÂÎ
brŒth®. Ï«Kiw g§nf‰gt® Ïšyhj T®ªJ neh¡Fjš (non-participant observation)
vd miH¡f¥gL»wJ.

vªjtifahd T®ªJ neh¡Fjyhf ÏUªjhY« rçahd bghUŸ és¡f«
bfhL¡f¥gl nt©L«.

r_f bjhl®òfis m¿jš (r_f bjhl®òfis m¿jš (r_f bjhl®òfis m¿jš (r_f bjhl®òfis m¿jš (r_f bjhl®òfis m¿jš (sociometry)))))

nrhînah¡uh« (Sociogram) v‹gJ xU FGéš eg®fS¡F Ïilna cŸs
bjhl®Ãid¡ TWtJ. ÏjDila neh¡f« v‹dbtåš FGé‹ f£lik¥ig
m¿tjhF«. mjhtJ e£ò KiwfŸ, »is¡ FGé‹ f£lik¥ò M»at‰¿‹ mo¥gil
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tiy¥Ã‹dš g‰¿ m¿tjhF«. xU FGéš FHªij¡F cŸs bjhl®ò,
xUtU¡bfhUt® cŸs bjhl®ò ngh‹w brŒÂfis nrhînah¡uh« _y« bgwyh«.
nrhînah¡uh« MÁçaU¡F M‰wš ä¡f fUéahfÎ«, xU FGé‹ el¤ijia g‰¿
MÁça® e‹F òçªJ bfhŸsÎ«, mj‹ _y« FGit ã®t»¡fÎ«, ghl¤Â£l§fis¤
jahç¡fÎ« cjÎ»wJ.

10.4. js¥gaz« - F¿¡nfhŸfŸ, Â£läLjš, ftå¡f nt©oa F¿¥òfŸ,10.4. js¥gaz« - F¿¡nfhŸfŸ, Â£läLjš, ftå¡f nt©oa F¿¥òfŸ,10.4. js¥gaz« - F¿¡nfhŸfŸ, Â£läLjš, ftå¡f nt©oa F¿¥òfŸ,10.4. js¥gaz« - F¿¡nfhŸfŸ, Â£läLjš, ftå¡f nt©oa F¿¥òfŸ,10.4. js¥gaz« - F¿¡nfhŸfŸ, Â£läLjš, ftå¡f nt©oa F¿¥òfŸ,
js¥gaz« brštj‰F V‰w Ïl§fŸjs¥gaz« brštj‰F V‰w Ïl§fŸjs¥gaz« brštj‰F V‰w Ïl§fŸjs¥gaz« brštj‰F V‰w Ïl§fŸjs¥gaz« brštj‰F V‰w Ïl§fŸ

js¥gaz«:js¥gaz«:js¥gaz«:js¥gaz«:js¥gaz«:

js¥gaz¤ij¤ Â£läLtJ v‹gJ FHªijfS¡F ešy thŒ¥ò¡fis
V‰gL¤Â jU»wJ. K‹ gŸë¡fhd ghl¤Â£l§fis k‰W« brašghLfis
c©ikahd eilKiw thœ¡ifæš gh®¡f¡ Toa thŒ¥Ãid më¡»wJ.

neh¡f§fŸneh¡f§fŸneh¡f§fŸneh¡f§fŸneh¡f§fŸ

• c‰W neh¡Fjš _y« khzt®fŸ thG« NHY¡F V‰w Kjš mDgt§fis¥
bgW»wh®fŸ.

• khzt®fis f‰wY¡F C¡Fé¡»wJ. bghU£fis MuhŒtj‰F«, òÂa
c¤Âfis¥ bgwÎ«, ešy thŒ¥òfis V‰gL¤Â¤ jU»wJ.

js¥gaz¤ij¤ Â£läLjšjs¥gaz¤ij¤ Â£läLjšjs¥gaz¤ij¤ Â£läLjšjs¥gaz¤ij¤ Â£läLjšjs¥gaz¤ij¤ Â£läLjš:
FHªijfë‹ f‰wš mDgt§fis tF¥giw¡F btëna bfh©L brštj‹

_y« c©ikahd mDgt§fis¥ bg‰W mt®fis¢ R‰¿ÍŸs cyif¥ òçªJ bfhŸs
tê tF¡F«. K‹gŸëæ‹ js¥ gaz« bt‰¿fukhf mika mÂf¡ ftd¤Jl‹
Â£läl¥ gl nt©L«. Ïšiybaåš nto¡ifahf btëæš bršYjš mgha¤ijÍ«
FH¥g¤ijÍ« V‰gL¤J« x‹wh»éL«.

1. js¥gaz¤Â‰F¥ nghf nt©oa Ïl¤Âid KoÎ brŒjš1. js¥gaz¤Â‰F¥ nghf nt©oa Ïl¤Âid KoÎ brŒjš1. js¥gaz¤Â‰F¥ nghf nt©oa Ïl¤Âid KoÎ brŒjš1. js¥gaz¤Â‰F¥ nghf nt©oa Ïl¤Âid KoÎ brŒjš1. js¥gaz¤Â‰F¥ nghf nt©oa Ïl¤Âid KoÎ brŒjš

FHªijfS¡F¥ Ão¤jkhd Ïl§fis¤ nj®Î brŒa nt©L«. m§nf,
FHªijfŸ gh®¡F« bghU£fŸ Áyt‰iw¤ bjh£LzuÎ«, MuhŒªJ gh®¡fÎ« trÂ
ÏU¡f nt©L«. FHªijfS¡fhd bghU£fh£Á ãiya« (Children’s museums), äUf¡
fh£Á rhiy (Zoo), ó§fh¡fŸ k‰W« Û‹ fh£Áaf« (Aquarium) ngh‹wit RWRW¥ghd
K‹ gŸë¡ FHªijfis¡ FGthf¡ T£o¢ bršy f‰gidia¤ ö©L« rçahd
Ïl§fshF«.

rçahd neu¤Â‰F K‹djhfnt KoÎ brŒj Ïl§fS¡F bršYtjhš XŒÎ
miw, xŒÎ Ïl§fŸ, cŸns k‰W« btëna bršY« têfŸ ngh‹wt‰iw m¿ªJ
bfhŸsyh«. js¥gaz¤Â‰F nj®ªbjL¡f¥g£l Ïl§fS¡F xU Kiw br‹W MŒÎ
brŒtjhš (previsit ) tF¥giwæš cŸs FHªijfS¡F¤ njitahd Áw¥ò¤
njitfis¤  brŒJ ju V‰ghL brŒayh«. mnef Ïl§fŸ bgça FG¡fshf tu¡ Toa
FHªijfŸ gh®itæl VJthf ÏU¡f nt©L«. vdnt K‹gŸë¡ FHªijfŸ nghF«
Ïl¤Â‰F bršy nt©oa njÂ, Ïl« k‰W« br‹W mila¡ Toa neu« M»at‰iw¤
bjçé¥gJ e‰g©ghF«.
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2. ngh¡Ftu¤J v›éj« vd KoÎ brŒjš2. ngh¡Ftu¤J v›éj« vd KoÎ brŒjš2. ngh¡Ftu¤J v›éj« vd KoÎ brŒjš2. ngh¡Ftu¤J v›éj« vd KoÎ brŒjš2. ngh¡Ftu¤J v›éj« vd KoÎ brŒjš

js¥gaz¤Â‰F bršY« K‹gŸë¡ FHªijfŸ midtU« trÂahf mku¡
Toa tifæš thfd« rçahd mséš ÏU¡f nt©L«.

3. bg‰nwhçl« mDkÂ Ó£oš njÂÍl‹ ifbaG¤J th§f nt©L«.3. bg‰nwhçl« mDkÂ Ó£oš njÂÍl‹ ifbaG¤J th§f nt©L«.3. bg‰nwhçl« mDkÂ Ó£oš njÂÍl‹ ifbaG¤J th§f nt©L«.3. bg‰nwhçl« mDkÂ Ó£oš njÂÍl‹ ifbaG¤J th§f nt©L«.3. bg‰nwhçl« mDkÂ Ó£oš njÂÍl‹ ifbaG¤J th§f nt©L«.

js¥gaz« brštj‰F x‹W mšyJ Ïu©L thu§fS¡F K‹dnu mDkÂ¢
Ó£L Å£o‰F mD¥g¥g£L bg‰nwhçl« ifbaG¤J th§f¥g£oU¡f nt©L«. Ïit
bg‰nwh® brŒÂfis¥ go¡fÎ«, gaz¤Â‰F¤ njitahd VjhtJ bryÎfŸ ÏUªjhš
mj‰fhd V‰ghLfis¢ brŒaÎ« njitahd mtfhr¤ij më¡F«.

mDkÂ Ó£oš, bršY« Ïl«, js¥gaz¤Â‰F¤ njitahd bryÎ,  òw¥gL« neu«
k‰W« ÂU«Ã tu¡ Toa neu« M»at‰iw tçir¥gL¤ÂæU¡f nt©L«. FHªijfŸ
vªj cil mâªJ tu nt©L« v‹w F¿¥ò« bfhL¡f¥g£oU¡f nt©L«. K‹gŸë¡
FHªijfŸmidtU« Ãufhrkhd ãwKila nkšr£ilÍ«, mÂš FHªijæ‹ bga®,
FHªij guhkç¥ò ãiya« mšyJ gŸëæ‹ bjhiyngÁ v© bghç¡f¥g£l F¿¥òfŸ
ÏUªjhš ešyJ. Vbdåš xUntis FGéläUªJ ÃçªJ br‹whš FHªijfis¡
f©l¿tJ vëJ.

Ï‹iwa ãiyæš bg‰nwh®fŸ äFªj ntiy¥ gSÎl‹ ÏU¥gjhš, mt®fŸ
js¥gaz¤ij kw¡f neçlyh«. vdnt, FHªijfS¡fhd js¥gaz¤Â‰fhd
mDkÂ¢ Ó£o‹ njÂÍl‹ ifbah¥g« ÏLtj‰fhd K¡»a¤Jt¤ij e£òl‹
Phgf_£lyh«. tF¥giw¡FŸns m¿é¥ò¥ gyifæš js¥gaz¤Â‰fhd
Phgf_£L« F¿¥òfŸ x£l¥glyh«.

4. j‹å¢irahf cjé brŒÍ« bg‰nwh®fis nr®¤J¡ bfhŸsyh«.4. j‹å¢irahf cjé brŒÍ« bg‰nwh®fis nr®¤J¡ bfhŸsyh«.4. j‹å¢irahf cjé brŒÍ« bg‰nwh®fis nr®¤J¡ bfhŸsyh«.4. j‹å¢irahf cjé brŒÍ« bg‰nwh®fis nr®¤J¡ bfhŸsyh«.4. j‹å¢irahf cjé brŒÍ« bg‰nwh®fis nr®¤J¡ bfhŸsyh«.

bghW¥ghd Áy bgçat®fis FHªijfS¡F¥ ghJfh¥ghf ãaä¥gjhš
FH¥gkhd ãiæš V‰gL« Mg¤Âid¡ Fiw¡fyh«. x›bthU egU« FHªijfë‹
ÁW FG¡fis js¥gaz« KGJ« bghW¥ghf¡ ftå¤J¡ bfhŸs ãaä¡f¥glyh«.

5. mtru fhy¤Â‰F¤ njitahd rhkh‹fŸ cŸs igia¤ jahç¤jš5. mtru fhy¤Â‰F¤ njitahd rhkh‹fŸ cŸs igia¤ jahç¤jš5. mtru fhy¤Â‰F¤ njitahd rhkh‹fŸ cŸs igia¤ jahç¤jš5. mtru fhy¤Â‰F¤ njitahd rhkh‹fŸ cŸs igia¤ jahç¤jš5. mtru fhy¤Â‰F¤ njitahd rhkh‹fŸ cŸs igia¤ jahç¤jš

mtru fhy¤Â‰F¤ njitahd rhkh‹fŸ ml§»a igæš mÂf¥goahd kh‰W¤
JâfŸ, äf R¤jkhd if Jil¡F« JâfŸ (sanitizing hand wipes), öŒikahd
ngLfŸ (cleansing pads), if ngÁ (cellphone), K¡»a kU¤Jt¡ F¿¥òfŸ, mtru
fhy¤Âš  bjhl®ò bfhŸs nt©oa v©fŸ, fha§fŸ f£L« Jâ (bandages) k‰W«
bkšèa Jâ (gauze) M»ait ÏU¡f nt©L«.

6. m›t¥nghJ FHªijfis v©QtJ6. m›t¥nghJ FHªijfis v©QtJ6. m›t¥nghJ FHªijfis v©QtJ6. m›t¥nghJ FHªijfis v©QtJ6. m›t¥nghJ FHªijfis v©QtJ

ÁW FHªijfŸ R‰¿¡ bfh©oU¥gij éU«òth®fŸ. vdnt, midtiuÍ«
v©zhkš xU Ïl¤ÂèUªJ kW Ïl¤Â‰F bršy¡ TlhJ. mid¤J¡ FHªijfS«
xnu Ïl¤Âš ÏUªjhY« m›t¥nghJ jiyfis v©â¡ bfhŸStjhš vªj¡
FHªijÍ« jt¿¥ nghtÂèUªJ ghJfh¡f KoÍ«. K‹gŸë¤ js¥gaz§fŸ
ftdkhfÎ«, xG§fhfÎ« Â£lä£L nk‰bfhŸs¥ g£lhš K‹gŸë¡ FHªijfë‹
ghl§fŸ tF¥giw¡F m¥gh‰g£l f‰Ã¤jiy bfh©L tuyh«.



317

K‹gŸë¡fhd btë¥òw js¥gaz§fŸK‹gŸë¡fhd btë¥òw js¥gaz§fŸK‹gŸë¡fhd btë¥òw js¥gaz§fŸK‹gŸë¡fhd btë¥òw js¥gaz§fŸK‹gŸë¡fhd btë¥òw js¥gaz§fŸ

btë¥òw js¥gaz§fŸ mšyJ Ïa‰ifahd NHèš el¥gJ ngh‹wit
FHªijfS¡fhd mH»a btë¥òw brašghLfis V‰gL¤J«. mnj rka« K‹gŸë¡
FHªijfŸ òÂa bghU£fisÍ« f‰f vëjh»wJ.

FHªijfŸ k‰W« khzt®fS¡F V‰w js¥gaz§fŸFHªijfŸ k‰W« khzt®fS¡F V‰w js¥gaz§fŸFHªijfŸ k‰W« khzt®fS¡F V‰w js¥gaz§fŸFHªijfŸ k‰W« khzt®fS¡F V‰w js¥gaz§fŸFHªijfŸ k‰W« khzt®fS¡F V‰w js¥gaz§fŸ

fhtš ãiya« fhtš ãiya« fhtš ãiya« fhtš ãiya« fhtš ãiya« (Police Station)::::: FHªijfŸ fhtyiu¥ g‰¿¤ bjçªJ bfhŸs
têtF¡F«. r_f¤Âš mt®fë‹ ntiy, r£l¤ij eilKiw¥gL¤JtJ v›thW
v‹gij m¿ªJ bfhŸth®fŸ.

Ôaiz¥ò ãiya«(Ôaiz¥ò ãiya«(Ôaiz¥ò ãiya«(Ôaiz¥ò ãiya«(Ôaiz¥ò ãiya«(Fire Service Station)::::: FHªijfŸ k‰W« K‹gŸë¡ FHªijfŸ
Ôaiz¥ò¥ gil Åu®fŸ, mt®fë‹ ntiy égu« g‰¿¤ bjçªJ bfhŸt®. Ôaiz¥ò
t©ofis¥ g‰¿ m¿ªJ bfhŸt®. v›thW Úiu V‰WtJ, Ôaiz¥ò Åu®fŸ v›thW
e« midtiuÍ« fh¥gh‰W»wh®fŸ v‹gijÍ« k‰W« ÔæèUªJ ghJfh¥gJ v›thW
v‹gijÍ« m¿ªJ bfhŸs KoÍ«.

üyf« (üyf« (üyf« (üyf« (üyf« (Library)::::: FHªijfŸ üyf¤Âš cŸs ò¤jf§fis m¿ªJ bfhŸth®fŸ.
üyf¤Â‹ K¡»a¤Jt¤ijÍ«, üyf®fŸ brŒÍ« ntiyfisÍ« m¿ªJ bfhŸth®fŸ.
mij¤ jéu FHªijfë‹ ò¤jf¥Ãçéš cŸs VnjD« Áy fijfis¥ go¡f¢
brŒayh«.

äUf¡ fh£Á rhiy(äUf¡ fh£Á rhiy(äUf¡ fh£Á rhiy(äUf¡ fh£Á rhiy(äUf¡ fh£Á rhiy(Zoo)::::: K‹gŸë¡ FHªijfŸ äUf¡ fh£Á rhiy v‹gJ v‹d
v‹W«, fh¥ghs®fŸ brŒa¡ Toa ntiy, mt®fŸ v›thW éy§Ffis¥
guhkç¡»wh®fŸ v‹gijÍ« m¿ªJ¡ bfhŸth®fŸ. gyéjkhd éy§Ffë‹ tiffŸ,
j§fSila brhªj eh£il¢ nr®ªjit k‰W« k‰w ehLfëèUªJ tªjit g‰¿Í«
m¿ªJ bfhŸ»wh®fŸ. mnj ngh‹W k‰w tF¥Ãd éy§Ffshd gwitfŸ, C®td
k‰W« ghÿ£Lgit g‰¿ m¿»wh®fŸ.

njh£l§fSl‹ Toa ó§fh (njh£l§fSl‹ Toa ó§fh (njh£l§fSl‹ Toa ó§fh (njh£l§fSl‹ Toa ó§fh (njh£l§fSl‹ Toa ó§fh (Garden park)::::: Ïa‰if td¥òä¡f ãy«, njh£l¡fiy,
bt›ntW tifahd jhtu§fŸ, ó¡fŸ k‰W« FWŠbrofŸ g‰¿ m¿ªJ
bfhŸ»wh®fŸ. bt›ntW ãw§fŸ k‰W« R‰W¢ NHš Kjyhditfis g‰¿Í« m¿ªJ
bfhŸ»wh®fŸ.

fh£o‰FŸ elªJ bršYjš (Ïa‰ifia uÁ¤J el¤jš):fh£o‰FŸ elªJ bršYjš (Ïa‰ifia uÁ¤J el¤jš):fh£o‰FŸ elªJ bršYjš (Ïa‰ifia uÁ¤J el¤jš):fh£o‰FŸ elªJ bršYjš (Ïa‰ifia uÁ¤J el¤jš):fh£o‰FŸ elªJ bršYjš (Ïa‰ifia uÁ¤J el¤jš): FHªijfŸ Ïa‰ifia
m¿a¥ gHF»wh®fŸ. Ïa‰ifia¡ nf£L, gh®¤J, thrid _y« m¿»wh®fŸ. ÏiyfŸ,
ó¡fŸ, bfh£ilfŸ k‰w bghU£fis nrfç¤jš, Ït‰iw tF¥giwæš
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FHªijfS¡fhd m¿éaš brašghLfëš bgçjh¡»¡ fh£L« f©zho _y« mij
MuhaÎ«, VnjD« fiy g‰¿a braš Kiw¤ Â£l¤ij FHªijfis¢ brŒa it¡fÎ«
cjÎ»wJ.

uæš ãiya« (uæš ãiya« (uæš ãiya« (uæš ãiya« (uæš ãiya« (Railway Station)::::: K‹gŸë¡ FHªijfŸ òif t©oia¥ bgçJ«
éU«òt®. mt®fŸ òif t©oia¥ g‰¿ m¿aÎ«, uæš ãiya¤Âš òift©o tUtJ
g‰¿ m¿ªJ bfhŸsÎ« cjÎ«. éÁš r¤j¤ij m¿ªJ bfhŸsÎ«, òift©o
X£Leçl« ngrÎ«, òift©oæš xU ÁW R‰Wyh bršyÎ« cjÎ«.

ékhd ãiya« (ékhd ãiya« (ékhd ãiya« (ékhd ãiya« (ékhd ãiya« (Airport) : : : : : FHªijfŸ k‰W« K‹gŸë¢ Áwh®fŸ ékhd ãiya¤Â‹
msit¥ bghW¤J Á¿a uf ékhd§fis¥ gh®¡f KoÍ«. th‹ ngh¡Ftu¤J, v›thW
ékhd§fŸ gw¡»‹wd, v›thW bjhl®ò bfhŸ»wh®fŸ v‹gij¥ ngh‹w brŒÂfis
FHªijfŸ m¿»wh®fŸ. ékhd X£oæl« ngrÎ«, k‰w gâahs®fë‹ ntiy
étu§fŸ g‰¿ m¿aÎ« ešy thŒ¥gë¡»wJ.

gšbghUŸ m§fho(gšbghUŸ m§fho(gšbghUŸ m§fho(gšbghUŸ m§fho(gšbghUŸ m§fho(Grocery Store)::::: gšntW tifahd czÎfis¥ g‰¿ FHªijfŸ
m¿ªJ bfhŸt®. czÎ¤ bjhFÂfŸ, czÎ¥ bghU£fŸ v›thW filfS¡F bfh©L
tu¥gL»wJ k‰W« Mnuh¡»akhd czit¤ nj®ªbjL¤jš g‰¿Í« m¿ªJ
bfhŸ»wh®fŸ.

K‹gŸë¡ FHªijfŸ btë¥òw brašghLfisÍ« js¥gaz brašfisÍ«
éU«òt®. mt®fis¢ R‰¿ÍŸs bghU£fŸ ÛJ v¥bghGJ« mÂf M®t« bfh©oU¥g®.
mt®fŸ thG« r_f¤Âš g§F bgW« kåj®fŸ g‰¿Í« éy§FfŸ, Ïa‰if g‰¿Í«
m¿ªJ bfhŸs Mtš bfh©oU¥g®.

Ã‹bjhl®jš (Ã‹bjhl®jš (Ã‹bjhl®jš (Ã‹bjhl®jš (Ã‹bjhl®jš (Follow up):::::
js¥gaz§fëš Ã‹ bjhl®jš v‹gJ KftU¡F e‹¿ bjçé¡F« foj§fS«,

khzt®fis¤ jéu js¥gaz¤Â‹ bt‰¿¡F¡ fhuzkhdt®fS¡F e‹¿Í«
bjçé¥gjhF«.
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édh¡fŸédh¡fŸédh¡fŸédh¡fŸédh¡fŸ

gFÂ - mgFÂ - mgFÂ - mgFÂ - mgFÂ - m

I. rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJ rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJ rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJ rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJ rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJ:
1.   K‹gŸëæš                             xU K¡»a fUéahf cŸsjhš K‹gŸë Áw¥ghf
     brašgl cjÎ»wJ.

     m) uÓJ M) ò¤jf§fŸ Ï) gÂntLfŸ

2.                            x›bthU FHªij¡bfd jå¤jå jhŸfŸ bfh©ljhf cŸsJ.

     m) Mnuh¡»a¥ gÂntL M) T£L m¿¡if¥ gÂntL

     Ï) bg‰nwh® T£l m¿¡if VL.

3.                          v‹gt® gil¡F« flÎŸ Ãu«khé‰F x¥ghdt® vd kD TW»wh®.

     m) MÁça® M) bg‰nwh® Ï) e©g‹

4.    xU rç gh®¡F« brayhF«.

     m) nkyh©ik M) Â£läLjš Ï) kÂ¥ÃLjš

5.                                      v‹gJ Á¡fyhd braiy mj‹ Ïa‰if NHY¡nf‰g vL¤J¢
     br‹W  Ko¥gjhF«.

     m) R‰Wyh M) brašKiw¤ Â£l« Ï) js¥gaz«.

6.  braš Kiw¤ Â£lbk‹gJ F¿¥Ã£l   cŸs KGkdJl‹ rKf¢
NHèš  eilKiw¥gL¤j¥gL« brayhF«.

     m) neh¡f« M) ga‹ Ï) F¿¡nfhŸ

7.  cséaš ßÂahd f‰wš tiffŸ

     m) 2 M) 3 Ï) 4

8.  jå egiu¥ g‰¿ m¿jš v‹gJ                                 cŸsl¡»aJ.

     m) cau« k‰W« vil étu« M) nehŒ étu§fis m¿jš

     Ï) jåeg® tuyhW

9.  mid¤J m¿éaY«                                   mo¥gilahf¡ bfh©lJ.

     m) fhuz§fisa¿jš M) c‰Wneh¡Fjš Ï) ne®fhzš

10.                          v‹gJ xU FGéš cŸs eg®fë‹ bjhl®Ãid¡ TWtJ.

     m) be£bth®¡ M) Ã¡nlh¡uh« Ï) nrhÁah¡uh«

gFÂ - MgFÂ - MgFÂ - MgFÂ - MgFÂ - M

II.  IªJ tçfëš éilaë  IªJ tçfëš éilaë  IªJ tçfëš éilaë  IªJ tçfëš éilaë  IªJ tçfëš éilaë:
1.   braš Kiw¤Â£l« tiuaW.

2.  gÂntL v‹whš v‹d.

3.  édh¤ bjhF¥ò tiuaW.

4.  jåegiu g‰¿a¿jš v‹whš v‹d?

5.  nrhînah¡uh« (Sociogram) v‹whš v‹d?
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6.  T®ªJ neh¡fè‹ ÏUtiffŸ ahit?

7.  js¥gaz« v‹whš v‹d?

8.  kÂ¥ÃLjè‹ gofis¡ F¿¥ÃLf.

9.  vbk®b#‹Á »£oYŸs bghU£fëš eh‹if¡ F¿¥ÃLf.

10. Ïa‰ifia uÁ¤J el¤jš v‹whš v‹d?

gFÂ - MgFÂ - MgFÂ - MgFÂ - MgFÂ - M

II.  IªJ tçfëš éilaë  IªJ tçfëš éilaë  IªJ tçfëš éilaë  IªJ tçfëš éilaë  IªJ tçfëš éilaë:
1.   ÏU¥ò¥ gÂntL g‰¿ vGJ.

2.  f‰wš - f‰Ã¤jš Áw¥ghf ãfH¤ njitahd gçªJiufŸ IªÂid¡ F¿¥ÃLf.

3.  f‰wš f‰Ã¤jè‹ VG mo¥gilfŸ ahit?

4.  kÂ¥ÃLjè‹ Kj‹ikahd neh¡f§fŸ ahit?

5.  cséaš ßÂahd f‰wš éÂfŸ g‰¿¡ F¿¥ÃLf.

6.  Ïa‰ifahd NHèš T®ªJ neh¡Fjš g‰¿ ÁWF¿¥ò tiuf.

7.  js¥gaz§fë‹ neh¡f§fŸ ahit?

8.  jå¥g£l FHªijia¥ g‰¿a gÂntLfis¥ g‰¿ tiuaiw.

9.  T£L m¿¡if¥ gÂntL v‹whš v‹d?

10. js¥gaz¤ij v›thW Â£läLthŒ?

gFÂ - ÏgFÂ - ÏgFÂ - ÏgFÂ - ÏgFÂ - Ï

III.  xU g¡f¤Â‰F äfhkš éilaë  xU g¡f¤Â‰F äfhkš éilaë  xU g¡f¤Â‰F äfhkš éilaë  xU g¡f¤Â‰F äfhkš éilaë  xU g¡f¤Â‰F äfhkš éilaë:
1.   Âwikahd MÁçaç‹ Fz¥g©òfis tçir¥gL¤Jf.

2.  xU K‹gŸë MÁça® tUl Koéš v›thW j‹id¤ jhnd kÂ¥ÕL brŒth®?

3.  braš Kiw¤ Â£l¤Â‹ bfhŸiffis étç.

4.  brašKiw¤ Â£l¤Â‹ gofisÍ«, tF¥giwæš mjid f‰Ã¤jiy¥ g‰¿Í« étç.

5.  K‹gŸë¡nf‰w g¤J btë¥òw js¥gaz§fis¥ g‰¿ étç.

gFÂ -<gFÂ -<gFÂ -<gFÂ -<gFÂ -<

IV. éçthd éilaë éçthd éilaë éçthd éilaë éçthd éilaë éçthd éilaë:
1.  K‹ gŸëæš guhkç¡f¥gL« gÂntLfis étç.

2.  braš Kiw¤ Â£l¤Â‹ e‹ikfisÍ«, ÔikfisÍ« és¡F.

3.  js¥gaz« v‹whš v‹d? mjid v›thW Â£läLthŒ?

4.  K‹gŸëæš cŸs gÂntLfë‹ ga‹fis étç.
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11. nkyh©ik11. nkyh©ik11. nkyh©ik11. nkyh©ik11. nkyh©ik
11.1 neu«, gz« k‰W« r¡Â ã®thf«11.1 neu«, gz« k‰W« r¡Â ã®thf«11.1 neu«, gz« k‰W« r¡Â ã®thf«11.1 neu«, gz« k‰W« r¡Â ã®thf«11.1 neu«, gz« k‰W« r¡Â ã®thf«

Ïy£Áa§fis ãiwnt‰WtÂš ts§fŸ K¡»a g§F t»¡»wJ.
Ïy£Áa§fis mila ts§fis¥ g‰¿ e‹f¿tJ« mjid¤ Â£läLjY«
mtÁakh»wJ. e«Kila njitfis¥ ó®¤Â brŒa¡Toa bghU£fŸ k‰W« kåj¥
g©òfis ts§fŸ v‹»nwh«. ts§fŸ gadë¡f¡ Toaitahf ÏUªjhY«
F¿¥Ã£l msnt cŸsjhF«. nkY« mit x‹bwhblh‹W bjhl®òilajhf cŸsJ.
xU F¿¥Ã£l neh¡f¤ij mila  neu«, r¡Â k‰W« gz« Ïitaid¤J«
Ï‹¿aikahj ts§fshF«.  mªj ts§fë‹ gydhdJ mij  e‹Kiwæš mšyJ
e‹Kiw Ïšyhkš ga‹gL¤Jtij¥ bghW¤J khWgL«.

neu«neu«neu«neu«neu«:      všnyhU¡F« rkkhf xUehëš 24 kâ neu« »il¡»wJ. mªj neu¤ij v›tsÎ
ÂwDŸs tifæš ã®t»¡»nwh« v‹gJ jåegiu¥ bghW¤J khWgL«.

r¡Âr¡Âr¡Âr¡Âr¡Â:  r¡Â v‹gJ xU ntiy brŒtj‰F nt©oa Âw‹ MF«. mJ e« clè‹  jh§F«
r¡ÂæidÍ«, xU fodkhd ntiyia vªj msÎ ÂwikÍl‹ xU§»iz¤J
brašgL»nnwh« v‹gijÍ« bghW¤J mik»wJ. taJ, cl‰TWghLfŸ k‰W«
jåeg® ntWghLfis¥ bghW¤J khWgL»wJ. mJ xU všiy¡F£g£l tskhF«.
vdnt mjid¤ nj®ªbjL¤J bryéLjš mtÁa«.

gz«gz«gz«gz«gz«:  gzkhdJ neu«, k‰W« r¡Â nghèšyhkš  (všiya‰w) mséšyhkš
ÏU¡f¡Toa xU tskhF«. mj‹ ga‹ Nœãiy¡ nf‰wthW khWgL«.

neu ã®thf« neu ã®thf« neu ã®thf« neu ã®thf« neu ã®thf« : xU Áy F¿¥Ã£l bfhŸiffŸ, mDgt§fŸ, ÂwikfŸ, fUéfŸ
ngh‹w mid¤ijÍ« xU§»iz¤J »il¡F« neu¤Â‹ _y« mÂf gadiltjhf
ÏUªjhš mJ thœ¡ifæ‹ ju¤ijna br«ik¥gL¤J« xU brayhF«. neu
ã®thfbk‹gJ ãiwa  fhça§fis¢ brŒJ Ko¥gjšy, rçahd neu¤Âš rçahd
ntiyia¢ brŒtjhF«.

xU ešy neu ã®thf nkyhs® Fiwthd neu¤Âš, ãiwa ntiyfis vªjéj
fZlK« Ïšyhkš brŒJ Ko¤J j‹ thœ¡ifiana f£L¡nfh¥òlD«
F¿¡nfhSlD« brayh‰Wgt® Mth®. neu¤ij ã®t»¥gÂš mÂf Âwikæid¡
Fiwthf¢ brayh‰¿ nkyhd Koéid¥ bgWtÂèUªJ m¿ayh«. Vbdåš
njita‰w ntiyia él K¡»a¤Jt« thŒªj rçahd ntiyia¢  brŒtJ mtÁa«.

tiuaiwtiuaiwtiuaiwtiuaiwtiuaiw:  neu ã®thf« v‹gJ, K‹nd‰ghLl‹, xU§»izªJ ntiyia¤
Â£lä£L, mtut®fë‹ neu¤ij¤ Âwikahd K‹nd‰w« V‰gl¡Toa tifæš
brytê¡F« xU fiyahF«.

neu ã®thf« v‹gJ midtU¡F« K¡»akhd x‹whF«. khzt®fŸ
MÁça®fŸ ngh‹w midtU¡F« mJ fodkhd x‹whf cŸsJ. ntiy k‰W« Å£L¥
bghW¥òfŸ mid¤J« xnu Tiuæ‹ Ñœ brŒJ Ko¡f jå¥g£l neu ã®thf¤Âw‹
mtÁa«.  neu¤ij ã®t»¥gÂš, xU Áy brašfis x‹WgL¤ÂÍ«, Áyt‰iw¤
jé®¤J«, Áyt‰iw xU§»iz¤J«,  Áyt‰iw¤ nj®ªbjL¤J« brŒjš nt©L«.
neu ã®thf«  nj®ªbjL¤J brayh‰WtÂš tisªJ bfhL¡f¡Toajhf cŸsJ. ešy
nj®Î ešy Koéid më¡f¡ToajhfÎ« rçæšyhj nj®Î neu« k‰W« r¡Âia
Åzh¡fÎ« brŒ»wJ. neu ã®thf¤ Âwikia všnyhuhY« Áw¥ghf¡ f‰f KoÍ«.
Vbdåš Ïj‰F m®¥gâ¥ò«, mDgtKnk njit.
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neu ã®thf¤Â‰nf‰w Áy têKiwfŸneu ã®thf¤Â‰nf‰w Áy têKiwfŸneu ã®thf¤Â‰nf‰w Áy têKiwfŸneu ã®thf¤Â‰nf‰w Áy têKiwfŸneu ã®thf¤Â‰nf‰w Áy têKiwfŸ: neu ã®thf¤Â‰nf‰w 15 vëa brašKiw
têfŸ ÑnH bfhL¡f¥g£LŸsd.

1. F¿¥ò¡fis vGJjš1. F¿¥ò¡fis vGJjš1. F¿¥ò¡fis vGJjš1. F¿¥ò¡fis vGJjš1. F¿¥ò¡fis vGJjš: neu ã®thf¤Âš äfÎ« rhjhuzkhf V‰gL« jtW
v‹dbtåš msÎ¡F mÂfkhf xU Áy éõa§fis Phgf¤Âš it¤jš.

2. K¡»a¤Jt¤Â‰F V‰wthW tçir¥gL¤Jjš2. K¡»a¤Jt¤Â‰F V‰wthW tçir¥gL¤Jjš2. K¡»a¤Jt¤Â‰F V‰wthW tçir¥gL¤Jjš2. K¡»a¤Jt¤Â‰F V‰wthW tçir¥gL¤Jjš2. K¡»a¤Jt¤Â‰F V‰wthW tçir¥gL¤Jjš:  K¡»a¤Jt¤Â‰F V‰wthW
brŒa nt©oa ntiyfis tçir¥gL¤J«nghJ K¡»akhd ntiy¡F k£L« mÂf
neu¤Âid¥ ga‹gL¤Â ftå¤J brŒaKoÍ«.

3. xU thu¤Â‰F¤ Â£läLjš3. xU thu¤Â‰F¤ Â£läLjš3. xU thu¤Â‰F¤ Â£läLjš3. xU thu¤Â‰F¤ Â£läLjš3. xU thu¤Â‰F¤ Â£läLjš: x›bthU thu¤Â‹ Mu«g¤ÂY« neu¤ij¥  gaDŸs
tifæš brytê¡f neu¤ij xJ¡Fjš nt©L«.  Ï›thW Â£läL«nghJ e«Kilna
ntiyia¢ rkãiy¥gL¤Â K‹nd‰w¤Â‰F têtF¡f¡ Toa neu¤ij bryélÎ«,
Ú©l fhykhf Ko¡f nt©oa brašKiw Â£l§fS¡F äFÂahd neu¤ij xJ¡fÎ«
cjÎ«.

4. neh£L¥ ò¤jf¤ij vL¤J¢ bršYjš4. neh£L¥ ò¤jf¤ij vL¤J¢ bršYjš4. neh£L¥ ò¤jf¤ij vL¤J¢ bršYjš4. neh£L¥ ò¤jf¤ij vL¤J¢ bršYjš4. neh£L¥ ò¤jf¤ij vL¤J¢ bršYjš: vªj Ïl¤Â‰F bršY« nghJ« Á¿a
neh£L¥ ò¤jf¤ij vL¤J¢ brštJ ešyJ. Vbdåš ešy c¤ÂfS« mšyJ
m¿Îó®tkhd cŸSz®Î ngh‹wit ÂObud¤ njh‹Wtjhš m¢rka¤Âš Ïªneh£L¥
ò¤jf¤Âš F¿¤J it¤jhš kwÂ V‰gLtj‰FŸ e« ãidéèU¤Â¡ bfhŸs Ko»wJ.

5. kW¥gj‰F¡ f‰W¡ bfhŸSjš5. kW¥gj‰F¡ f‰W¡ bfhŸSjš5. kW¥gj‰F¡ f‰W¡ bfhŸSjš5. kW¥gj‰F¡ f‰W¡ bfhŸSjš5. kW¥gj‰F¡ f‰W¡ bfhŸSjš: gy kåj®fŸ mÂf ntiy¥ gSédhY« mÂf
ntiyia x¥ò¡ bfhŸStjhY« mÂf Áuk¤Â‰FŸsh»‹wd®.  vdnt K¡»a¤Jt«
mšyhj ntiyfŸ mšyJ nt©LnfhS¡F Ïšiy v‹W TW«nghJ ek¡F mÂfkhd
neu¤ij K¡»a ntiyfS¡F¢ brytë¡f Ko»wJ.

6. brayh‰W« K‹ ÁªÂ¤jš nt©L«6. brayh‰W« K‹ ÁªÂ¤jš nt©L«6. brayh‰W« K‹ ÁªÂ¤jš nt©L«6. brayh‰W« K‹ ÁªÂ¤jš nt©L«6. brayh‰W« K‹ ÁªÂ¤jš nt©L«: òÂajhf xU fodkhd ntiy¡F
bghW¥ng‰F«nghJ ÁªÂ¤J gÂyë¤jš mtÁa«. ÏJ ekJ mÂf ntiy¥ gSéid¤
jé®¡f cjÎ»wJ.

7. c§fis¤ bjhl®ªJ Ó®gL¤Â¡ bfhŸS§fŸ7. c§fis¤ bjhl®ªJ Ó®gL¤Â¡ bfhŸS§fŸ7. c§fis¤ bjhl®ªJ Ó®gL¤Â¡ bfhŸS§fŸ7. c§fis¤ bjhl®ªJ Ó®gL¤Â¡ bfhŸS§fŸ7. c§fis¤ bjhl®ªJ Ó®gL¤Â¡ bfhŸS§fŸ: e«Kila Ïa‰ifahd
ÂwikfisÍ« M‰wiyÍ« mÂfç¤J¡ bfhŸtj‰F« òÂa brašfis¡ f‰gj‰F«
neu« xJ¡Fjš nt©L«. e«Kila m¿itÍ« ÂwidÍ« bjhl®ªJ ts®¤J¡
bfhŸS«nghJ e«Kila bjhêšÂwid nk«gL¤j Ko»wJ.

8. Âdrç ntiyfëš ftd« brY¤j vij ãW¤j nt©L« v‹gij¥g‰¿8. Âdrç ntiyfëš ftd« brY¤j vij ãW¤j nt©L« v‹gij¥g‰¿8. Âdrç ntiyfëš ftd« brY¤j vij ãW¤j nt©L« v‹gij¥g‰¿8. Âdrç ntiyfëš ftd« brY¤j vij ãW¤j nt©L« v‹gij¥g‰¿8. Âdrç ntiyfëš ftd« brY¤j vij ãW¤j nt©L« v‹gij¥g‰¿
ÁªÂ¤jš nt©L«ÁªÂ¤jš nt©L«ÁªÂ¤jš nt©L«ÁªÂ¤jš nt©L«ÁªÂ¤jš nt©L«: e«Kila neu¤ij v›thW brytë¡»nwh« v‹gJ F¿¤J
xG§fhf kÂ¥ÕL brŒjš v‹gJ xU ešy v©zkhF«. ek¡F gadë¡fhj
brašfis¢ brŒahkèU¥gJ«, kÂ¥ò ä¡f mšyJ gadë¡f Toa brašfis¢
brŒtj‰F neu« xJ¡FjY« e‹ik ga¡F« brayhF«.

9. neu ã®thf mik¥ig¥ ga‹gL¤Jjš9. neu ã®thf mik¥ig¥ ga‹gL¤Jjš9. neu ã®thf mik¥ig¥ ga‹gL¤Jjš9. neu ã®thf mik¥ig¥ ga‹gL¤Jjš9. neu ã®thf mik¥ig¥ ga‹gL¤Jjš:  neu ã®thf mik¥ig eh« brŒÍ«
x›bthU braY¡F« Ã‹g‰W«nghJ ekJ ntiyia xU§»iz¡fÎ«,
K¡»a¤Jt¤Â‰F V‰wthW« e« ntiyæš <Lg£L K‹nd‰w¤ Â£l§fis¥
ga‹gL¤Â mjid Ko¡fyh«.

10. Ôa gH¡f§fis milahs« fhzš10. Ôa gH¡f§fis milahs« fhzš10. Ôa gH¡f§fis milahs« fhzš10. Ôa gH¡f§fis milahs« fhzš10. Ôa gH¡f§fis milahs« fhzš:  ekJ neu¤ij vL¡F« Ôa gH¡f§fis¥
g‰¿a g£oaš x‹iw¤  jah® brŒjš nt©L«. Vbdåš Ïit e« F¿¡nfhis¤
jf®¤J e« bt‰¿ia¤ jL¡fÎ« brŒ»wJ. Ôa gH¡f¤ij¤ jé®¡f mjid Áy ešy
gH¡f§fë‹ _y« kh‰w« brŒjš nt©L«.
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11. k‰wt® ntiyia brŒjš nt©lh«11. k‰wt® ntiyia brŒjš nt©lh«11. k‰wt® ntiyia brŒjš nt©lh«11. k‰wt® ntiyia brŒjš nt©lh«11. k‰wt® ntiyia brŒjš nt©lh«: ÅuÔu¢ braš v‹bw©â k‰wtç‹
ntiyia¢ brŒtij él e«Kila ftd¤ij e«Kila F¿¡nfhëš braš
Kiw¤Â£l¤Âš brY¤J«nghJ mjid br«ikahd Kiwæš brŒJKo¡f ÏaY«.

12. F¿¡nfhŸ g‰¿a F¿¥ò¥ ò¤jf« it¤jš12. F¿¡nfhŸ g‰¿a F¿¥ò¥ ò¤jf« it¤jš12. F¿¡nfhŸ g‰¿a F¿¥ò¥ ò¤jf« it¤jš12. F¿¡nfhŸ g‰¿a F¿¥ò¥ ò¤jf« it¤jš12. F¿¡nfhŸ g‰¿a F¿¥ò¥ ò¤jf« it¤jš: F¿¡nfhis ã®zæ¡fÎ«,  mjid
kÂ¥ÕL brŒaÎ« neu« xJ¡Fjš nt©L«. xU F¿¥ò¥ ò¤jf¤Âš F¿¡nfhis vGÂ
mj‹ x›bthU ts®¢Á ãiyg‰¿Í« vGJjš nt©L«. x›bthU thuK« Ïjid¥
òu£o¥ gh®¡F« nghJ, eh« rçahd têæš brš»nwh« v‹gij cWÂ brŒJ   bfhŸsyh«.

13. KGik bg‰wtuhf (13. KGik bg‰wtuhf (13. KGik bg‰wtuhf (13. KGik bg‰wtuhf (13. KGik bg‰wtuhf (Perfectionist) ÏU¤jš TlhJ ÏU¤jš TlhJ ÏU¤jš TlhJ ÏU¤jš TlhJ ÏU¤jš TlhJ : Áy ntiyfS¡F e«Kila
mid¤J¤ ÂwikÍ« njitæšiy. cjhuzkhf e©gU¡F ä‹ mŠrš _y« xU
brŒÂia mD¥g Áy ãäl§fns nghJkhdJ. äfÎ« ftdkhf¢ brŒa nt©oa
braY¡F«, brŒJ Ko¤jhš nghJbk‹w braY¡Fäilna cŸs ntWgh£oid¡
f©l¿jš nt©L«.

14. ntiyia¤ nj®ªbjL¤J brŒjš14. ntiyia¤ nj®ªbjL¤J brŒjš14. ntiyia¤ nj®ªbjL¤J brŒjš14. ntiyia¤ nj®ªbjL¤J brŒjš14. ntiyia¤ nj®ªbjL¤J brŒjš: K¡»akhd Áy ntiyfŸ ek¡fhf¡
fh¤ÂU¡F« nghJ, ò¤jf mykhçia mL¡Ftnjh mšyJ jhëid¡ nfh®¤J it¥gnjh
Á¿J eh£fS¡F¥ ÃwF brŒayh«. Vbdåš K¡»akhd ntiyfS¡F K¡»a¤Jt«
më¤jš mtÁa«.

15. mÂf¤  ÂwikÍl‹ ntiyia Ko¡»nw‹ v‹W Á¡»¡ bfhŸSjš TlhJ15. mÂf¤  ÂwikÍl‹ ntiyia Ko¡»nw‹ v‹W Á¡»¡ bfhŸSjš TlhJ15. mÂf¤  ÂwikÍl‹ ntiyia Ko¡»nw‹ v‹W Á¡»¡ bfhŸSjš TlhJ15. mÂf¤  ÂwikÍl‹ ntiyia Ko¡»nw‹ v‹W Á¡»¡ bfhŸSjš TlhJ15. mÂf¤  ÂwikÍl‹ ntiyia Ko¡»nw‹ v‹W Á¡»¡ bfhŸSjš TlhJ:
ÂwikÍl‹ ntiyia Ko¡f nt©Lbk‹gJ gy‹ ju¡Toajhf ÏU¡f

nt©Lbk‹gJ mtÁaäšiy. vdnt njitæšyhj ntiyæš jiyæ£L e«
Âwikia Åzh¡f nt©oaJ mtÁakšiy.

neu¤ Â£l¤Â‹ ÏašòfŸneu¤ Â£l¤Â‹ ÏašòfŸneu¤ Â£l¤Â‹ ÏašòfŸneu¤ Â£l¤Â‹ ÏašòfŸneu¤ Â£l¤Â‹ ÏašòfŸ:
• neu¤ij ã®zæ¤jš

• tçir¡ »ukkhd tifæš brŒjš

• fyªJ bfhŸS« eg®fë‹ v©â¡if k‰W« nr®¡if

• brašfëš ftd« brY¤Jjš

• XŒÎ neu¤ij¥ gaDŸs tifæš fê¡f¤ Â£läLjš

• jå¢ Áw¥ò ntiy¡bfd neu¤ij xJ¡Fjš

• neu¤ij rçahf¡ fz¡»Ljš

• mtru¤ njit¡bfd neu¤ij xJ¡Fjš.

bt‰¿fukhd neu ã®thfbk‹gJ e«Kila thœ¡ifia cz®ªJ thœtj‰fhd
mÂfkhd neu¤ij xJ¡ÑL brŒjyhF«. ešy neu ã®thf¤Â‰F K¡»akhf¢ brŒa
nt©oa ntiyfŸ k‰W« brašfis F¿¤J m£ltiz jah® brŒjš nt©L«.
v›tsÎ e‹whf¤ Â£lä£oUªjhY« neu¤ Â£l¤ij¤ ÂU¥Ã¥gh®¤jY« kÂ¥ÕL
brŒjY« Ï‹¿aikahjJ. Vbdåš m¥bghGJjh‹ e«Kila F¿¡nfhŸfŸ
mid¤J« midtU¡F« ÂU¥Âaë¡f¡ Toa tifæš ãiwnt¿ÍŸsjh vd m¿a
KoÍ«.

ãÂ ã®thf«ãÂ ã®thf«ãÂ ã®thf«ãÂ ã®thf«ãÂ ã®thf«: ãÂ ã®thfbk‹gJ gz¤ij ã®t»¡F« xU fiyahF«. ÏÂš tuÎ
bryÎ¤ Â£l«, gz¤ij t§»æš nrä¤jš k‰W« tç ngh‹wit ml§F«. ãÂ
ã®thfbk‹gJ gz¤ij¤ ÂwikÍl‹ KjÄL brŒJ ã®thf« brŒtJ« MF«.
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Ï«Kiwæš gz¤ij¥ ga‹gL¤Â vªj têæš KjÄL brŒjhš mÂfkhd tuit¡
bfhL¡F« Kiwia m¿a gz ã®thf« têtF¡»wJ.

tiuaiwtiuaiwtiuaiwtiuaiwtiuaiw:  jå¥g£l egç‹ gz¤ijnah mšyJ bjhêèš KjÄ£oYŸs gz¤ijnah
Âw«gl ã®t»¡F« xU fiyna ãÂ ã®thf« vd¥gL«. gz¤Â‹ tué‰nf‰g Â£lä£L
mjid¥ ga‹gL¤J« rçahd têia¤  nj®ªbjL¡f têbrŒ»wJ.

xU jåegU¡F« k‰W«  bjhêš brŒgtU¡F«  tuÎ bryéid e‹Kiwæš
f£L¥gL¤Jtj‰F ãÂ ã®thf« cjé brŒ»wJ. tuÎ bryÎ¤Â£l¤Â‹ _yK«,
tUkhd« k‰W« éiyæid kÂ¥ÕL  brŒJ gh®¤jè‹ _yK« ãÂ ãiyæid¤   Âw«gl
ã®t»¡fyh«.

neu«, k‰W« r¡Â nghèšyhkš gz« v‹gJ msél Koahj e« ifæèU¡F«
xU tskhF«. mij e«khš czuKoa«. Vbdåš Ïjid %ghŒ neh£L¡fshf bjh£L
czu e«khš KoÍ«. xU têæš neu¤ij¥ nghynt gzK« xU všiy¡F£g£l jhfnt
cŸsjhš mjidÍ« äf ftdkhf¢  brytê¡f éšiybaåš éiuakh»éL«.

ešy ãÂ ã®thf¤Â‰F cjÎ« K¡»akhd c¤ÂfŸ ešy ãÂ ã®thf¤Â‰F cjÎ« K¡»akhd c¤ÂfŸ ešy ãÂ ã®thf¤Â‰F cjÎ« K¡»akhd c¤ÂfŸ ešy ãÂ ã®thf¤Â‰F cjÎ« K¡»akhd c¤ÂfŸ ešy ãÂ ã®thf¤Â‰F cjÎ« K¡»akhd c¤ÂfŸ :
• tuÎ bryÎ¤Â£l¤Âš r_f njitfS¡F c©lhF« bryit¤  jé®¤jš

• j‹id k‰wt®fŸ ca®thf ãid¡fnt©Lbk‹W ãid¤J brŒÍ«
bryÎfis¤  jé®¤jš

• éiy Fiwthf ÏUªjhY« ga‹ ÂwD¡nf‰wthW nj®ªbjL¤jš  (Á¿a mséš
Mu«Ã¤jš)

• k‰w bghU£fisél tUkhd« tU« bghU£fS¡F mÂfkhf brytë¤jš

• x›bthU Kiw bryÎ brŒÍ«nghJ« mjdhš c©lhF« e‹ik, Ôik,
gaå‹ik ngh‹wt‰iw MuhŒªJ mtut® thœ¡if¤ ju¤Â‰nf‰wthW
brašgLjš.

Ï›tif c¤Âfis filÃo¡F« nghJ mit gz¤Âid ts¥gL¤jÎ«,
bgU¡fÎ« cjÎ«.

ãÂ ã®thf F¿¥òfŸãÂ ã®thf F¿¥òfŸãÂ ã®thf F¿¥òfŸãÂ ã®thf F¿¥òfŸãÂ ã®thf F¿¥òfŸ: Âwikahd ãÂ ã®thf« g‰¿¡ f‰gj‹ _y« xUtU¡F
cjÎtnjhL k£Lkšyhkš mtUila ãÂ kÂ¥Ãid¥  bgU¡»¡ bfhŸsÎ« cjÎ»wJ.

Áy ãÂ ã®thf têKiwfŸ ÑnH bfhL¡f¥g£LŸsdÁy ãÂ ã®thf têKiwfŸ ÑnH bfhL¡f¥g£LŸsdÁy ãÂ ã®thf têKiwfŸ ÑnH bfhL¡f¥g£LŸsdÁy ãÂ ã®thf têKiwfŸ ÑnH bfhL¡f¥g£LŸsdÁy ãÂ ã®thf têKiwfŸ ÑnH bfhL¡f¥g£LŸsd

1. ãÂ ã®thf¡ F¿¡nfhis mik¤jš1. ãÂ ã®thf¡ F¿¡nfhis mik¤jš1. ãÂ ã®thf¡ F¿¡nfhis mik¤jš1. ãÂ ã®thf¡ F¿¡nfhis mik¤jš1. ãÂ ã®thf¡ F¿¡nfhis mik¤jš:
ãÂ ã®thfbk‹gJ Koit neh¡»¢ bršYjyhF«. e«Kila Ïy£Áa§fŸ

vëjhf mila¡ ToajhfÎ« mj‹ KoÎ g‰¿a bjëthd neh¡FlD« ÏU¤jš
nt©L«. vL¤J¡fh£lhf ã«kÂahf XŒÎ fhy¤ij fê¡f éU«Ãdhš ešyãÂ
ã®thf¤Â‰F K¡»a Ïy¡fhf fl‹ m£il¡F (credit card) F¿¥Ã£l khj¤Â‰FŸ
brY¤Â flid Ko¡FkhW ÏU¤jš nt©L«.

2. e«äl« ÏU¥gJ v‹d v‹W bjçªÂU¤jš2. e«äl« ÏU¥gJ v‹d v‹W bjçªÂU¤jš2. e«äl« ÏU¥gJ v‹d v‹W bjçªÂU¤jš2. e«äl« ÏU¥gJ v‹d v‹W bjçªÂU¤jš2. e«äl« ÏU¥gJ v‹d v‹W bjçªÂU¤jš:    e«Kila gz ÏU¥ig¤  bjëthf¥
òçªJ bfh©l¥ Ã‹dnu ãÂ ã®thf¤ij Mu«Ã¤jš nt©L«. e«äl« ÏU¡F« ÏU¥ò
gy tifæY« ÏU¡F«.
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• ifæYŸs gz«, t§»æYŸs gz«, fl‹ ãYit ngh‹wit

• eiffŸ, MilfŸ, j£LK£L rhkh‹fŸ ngh‹wt‰¿‹ éiy kÂ¥ò

• Vida brh¤J¡fshd thfd§fŸ, mirÍ« k‰W« mirah brh¤J¡fŸ
ngh‹wit.

3. tUkhd« tU« têia m¿jš3. tUkhd« tU« têia m¿jš3. tUkhd« tU« têia m¿jš3. tUkhd« tU« têia m¿jš3. tUkhd« tU« têia m¿jš: tUkhd« tU« têia e‹whf m¿ªjhšjh‹
jé®¡f Koahj Ï¡f£lhd Nœãiyæš nehŒ fhy§fëY«, gŸë nr®¡if
neu§fëY« vëjhf rkhë¡f KoÍ«.

4. brytë¡F« Kiwia¥ g‰¿ m¿jš4. brytë¡F« Kiwia¥ g‰¿ m¿jš4. brytë¡F« Kiwia¥ g‰¿ m¿jš4. brytë¡F« Kiwia¥ g‰¿ m¿jš4. brytë¡F« Kiwia¥ g‰¿ m¿jš: ek¡F xU tUthŒ »il¡F« nghJ mJ
v›têæš bryth»wJ v‹gij m¿jš nt©L«. eh« brytë¡F« x›bthU fhÁ‰F«
fz¡F vGJjš nt©L«.  x›bth‹¿‰F« brytê¤J uÓÂYŸs bjhiffis
mil¤jš, f©fhâ¤jš, tuÎ, bryÎ fl‹ bfhL¡f nt©oa bjhif ngh‹w
mid¤ijÍ« gÂÎ brŒjš nt©L«.

ãÂ ã®thf¤Â‹ gâfŸãÂ ã®thf¤Â‹ gâfŸãÂ ã®thf¤Â‹ gâfŸãÂ ã®thf¤Â‹ gâfŸãÂ ã®thf¤Â‹ gâfŸ: xU ešy ãÂ ã®thfbk‹gJ ãÂts§fis rçahd neu¤Âš
rçahd Ïl¤Âš ga‹gL¤j cjt¡ Toajhf ÏU¥gnj mj‹ K¡»a gâahF«.

ãÂ ã®thf« tuÎ k‰W« bryit¥g‰¿ e‹f¿ªJ f£L¥gh£L¡FŸ it¤ÂU¡f
cjÎtjhš vªj bryÎ V‰g£lhY« mjid¢ rkhë¡f v¥bghGJnk gz« jahuhf¡
»il¡F«. vL¤J¡fh£lhf XŒñÂa ãÂ (Pension funds), gu°guãÂ (mutual funds) k‰W«,
x‹Wg£l brh¤Âid ã®t»¤jš ngh‹wit.   vL¤J¡fh£lhf,  Áy jå¥g£l egU¡fhd
g©iz brh¤J, XŒñÂa ãÂia¤ Â£lä£L, bryéLjš, tuÎ bryÎ¤  Â£l«
mik¤jš ngh‹wital§F«.

ãÂ ã®thf¤Â‹ ga‹fŸãÂ ã®thf¤Â‹ ga‹fŸãÂ ã®thf¤Â‹ ga‹fŸãÂ ã®thf¤Â‹ ga‹fŸãÂ ã®thf¤Â‹ ga‹fŸ:  ãÂ ã®thf« xU FL«g¤Â‰F tuÎ bryÎ¤ Â£l«
mik¤J njitfis¥ ó®¤Â brŒÍ«nghJ vëjhd x‹whf cŸsJ. mnj rka¤Âš
gšntW tho¡ifahsç‹ ãÂæid Kiwahf KjÄL brŒJ  mÂèUªJ mÂf
tUthia <£l¤  Â£läLtJ Á¡fyhd x‹whf ÏU¡»wJ. vÂ®tU« Ãu¢ridfis
MuhaÎ«, m¿ªJ bfhŸs cjÎtÂY« mJ K¡»akhd g§»id V‰»wJ. Vbdåš ešy
ãÂ ã®thf« bjhl®¢Áahf VnjD« xU brh¤ÂèUªJ tUkhd« tUtj‰F cjé
brŒ»wJ. Ú©l fhy k‰W« FW»a fhy¥  bghUshjhu Ïy¡»id Â£läLtj‰F« ãÂ
ã®thf« cjÎ»wJ.

r¡Â ã®thf«r¡Â ã®thf«r¡Â ã®thf«r¡Â ã®thf«r¡Â ã®thf«: r¡Â ã®thfbk‹gJ r¡Âæid xG§F Kiwæš ga‹gL¤JtjhF«.
m®¥gâ¤J ntiy brŒÍ« xU jåegU¡F r¡Â ã®thfbk‹gJ xU KGneu
flikahF«.  éahghu¤Âš r¡Âia nrä¥gJ, muR k‰W« bghJ¤ Jiw ãWtd§fëY«,
Å£oY«, r¡Âia nrä¡f r¡Â ã®thf« cjÎ»wJ.

r¡Â ã®thf¤Â‹ mtÁa«r¡Â ã®thf¤Â‹ mtÁa«r¡Â ã®thf¤Â‹ mtÁa«r¡Â ã®thf¤Â‹ mtÁa«r¡Â ã®thf¤Â‹ mtÁa«: r¡Â ã®thfbk‹gJ xU ãWtd¤Âš r¡Âia nrä¡f
K¡»a Mjhukhf és§F»wJ. r¡Âia nrä¥gJ« mj‹ K¡»a¤Jt¤ij cz®tJ«
cyfséš njitahf cŸsJ.

r¡Âia ã®zæ¥gÂY«, btëæl¥g£l bghU£fS¡fhd Ïy¡»id milaÎ«,
Ïitaid¤ijÍ« r£ló®tkhf brašgL¤J«nghJ xU ãWtd¤Âš r¡Â
ã®thfbk‹gJ cyfséš njitahd x‹whf cŸsJ.
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cyfséš r¡Âia nrä¤jè‹ mtÁa«cyfséš r¡Âia nrä¤jè‹ mtÁa«cyfséš r¡Âia nrä¤jè‹ mtÁa«cyfséš r¡Âia nrä¤jè‹ mtÁa«cyfséš r¡Âia nrä¤jè‹ mtÁa«: cyfséš r¡Âia nrä¤jš v‹gJ
K¡»akhd x‹W Vbdåš

• e«Kila (»uf«) óä¡F V‰gL« mêéid¤ jL¡fÎ«

• kuò rh®ªj mjhtJ òuhjd fhy¤J éy§F mšyJ jhtu¤Â‹ vŠÁa
gFÂfëèUªJ »il¡F« vçbghUŸ Fiwthf¡ »il¥gjhš Ïjid¢ rh®ªJ
ÏU¤jiy¡ Fiw¤jY« MF«.

tiuaiwtiuaiwtiuaiwtiuaiwtiuaiw: xU ãWtd¤Âš r¡Â ã®thf« v‹gJ ò¤Ârhè¤jd¤Jl‹, f£L¥gh£Ll‹
r¡Âia nrä¡F« xU brayhF«.

r¡Â ã®thf¤Â‹ gofshtdr¡Â ã®thf¤Â‹ gofshtdr¡Â ã®thf¤Â‹ gofshtdr¡Â ã®thf¤Â‹ gofshtdr¡Â ã®thf¤Â‹ gofshtd:
• r¡Âæ‹ ga‹gh£L¤ njitæid ms¤jš k‰W« njitahd étu§fis

nrfç¤jš.

• r¡Âia nrä¡F« thŒ¥ò¡fis m¿ªJ kÂ¥ÕL brŒJ x›bthU rªj®¥g¤ÂY«
v›tsÎ r¡Âia nrä¡fyh« v‹W m¿jš.

• r¡Âia nrä¡F« xU caça neh¡f¤njhL mj‰fhd rªj®¥g¤ij nj®ªbjL¤J
x›bthU rªj®¥g¤ÂY« v›tsÎ nrä¡f Ko»wJ vd¡ f©l¿jš.

• vL¤J¡fh£lhf, Âdrç fêÎfis v›thW kh‰¿ mik¥gbj‹W«, gaåšyhj
fUéia kh‰¿ mik¤jš ngh‹wit Ïªj Ïu©oš vJ ÁwªjJ vd
m›thŒ¥Ãid Kjèš ga‹gL¤Â¡ bfhŸSjš.

• r¡Âia nrä¡F« Ka‰Á vªj msÎ gadë¤JŸsJ v‹gij mj‹
K‹nd‰w¤ij¡ f©fhâ¤J étu§fis MuhÍ« nghJ bjëthf m¿ayh«.

nk‰T¿a eh‹F têKiwfS« ÏUtêæš ga‹gL¤j¥gL»wJ. mjhtJ, òÂa
fUéfis th§F«nghJ r¡Âia vªjsÎ nrä¡f cjÎ»wJ v‹gij¥ bghW¤J
nj®ªbjL¡fÎ« mšyJ ÏU¡F« fUéfis v›thW kh‰¿aik¤J ga‹gL¤jyh«
v‹gijÍ« m¿jš MF«.

ãWtd¤Âš r¡Âæ‹ njitæid¡ f£L¥gL¤jY« Fiw¤jY«ãWtd¤Âš r¡Âæ‹ njitæid¡ f£L¥gL¤jY« Fiw¤jY«ãWtd¤Âš r¡Âæ‹ njitæid¡ f£L¥gL¤jY« Fiw¤jY«ãWtd¤Âš r¡Âæ‹ njitæid¡ f£L¥gL¤jY« Fiw¤jY«ãWtd¤Âš r¡Âæ‹ njitæid¡ f£L¥gL¤jY« Fiw¤jY«

xU ãWtd¤Âš r¡Â ã®thfbk‹gJ r¡Âæ‹ njitæid¡ f£L¥gL¤Â
Fiwthf bryéLjyhF«. Vbdåš mit Ã‹tUtdt‰¿‰F cjÎ»wJ.

•  éiyia¡ Fiw¤jšéiyia¡ Fiw¤jšéiyia¡ Fiw¤jšéiyia¡ Fiw¤jšéiyia¡ Fiw¤jš: ÏJ äfÎ« K¡»akhdjhf cŸsJ. Vbdåš j‰nghJ
r¡Âæ‹ éiy mÂfkh»¡ bfh©oU¡»wJ.

• fh®g‹ btëna‰w¤ij¡ Fiw¤jš fh®g‹ btëna‰w¤ij¡ Fiw¤jš fh®g‹ btëna‰w¤ij¡ Fiw¤jš fh®g‹ btëna‰w¤ij¡ Fiw¤jš fh®g‹ btëna‰w¤ij¡ Fiw¤jš: R‰W¥òw Rfhjhu¤Â‰F mit
CWéisé¥gjhY«, mj‹ mÂf éiyahY«, fUªJfŸfë‹ RtLfis¤ jé®¤J
gRikahd ãiy cUth¡f cjÎ»wJ.

• mgha¤Âid¤ jé®¤jš mgha¤Âid¤ jé®¤jš mgha¤Âid¤ jé®¤jš mgha¤Âid¤ jé®¤jš mgha¤Âid¤ jé®¤jš: mÂf msÎ r¡Âia ga‹gL¤J«nghJ mÂf msÎ
mgha¤ij V‰gL¤Â r¡Âæ‹ kÂ¥igÍ« mÂfç¡»wJ mšyJ njitia¥ ó®¤Â brŒa
Ïayhkš nghtjhš »il¡F« Ïyhg¤ij¥ ghÂ¡»wJ mšyJ Ïyhgnk »il¡fhkš
ngh»wJ. Ïjdhš éahghu« mšyJ ãWtd¤ij Ïa¡f Koahkš ngh»wJ. r¡Â
ã®thf¤Â‹ _y« vÂ®fhy¤Âš tU« mgha¤Âid¡  Fiw¡fÎ«, r¡Â¡fhd e«Kila
njitia¡ Fiw¤J¡  bfhŸsÎ«, f£L¥gL¤jÎ« ÏaY«.
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r¡Â ã®thfbk‹w brhš k‰w gy JiwfëY« ga‹gL¤j¥gL»wJ.

• r¡Âaë¥gt®fŸ,  ä‹ãiya¤Â‰F¤ njitahd r¡Âaë¡f c¤Âuthj«
më¥gJl‹ kh‰¿ mik¡f¥g£l r¡Â KiwfisÍ« ga‹gL¤Jtjhš r¡Â¤
njitæid¥ ó®¤Â brŒa Ko»wJ.

• x›bthUtç‹ jå¥g£l r¡Âæ‹ mséid òÂa (KiwfŸ) c¤ÂfŸ _y«
nk«gL¤jÎ«, f£L¥gL¤jÎ« cjÎ»wJ.

• thdC®Â x£Ltj‰F« bghU¤jkhdjhf¡ fhz¥gL»wJ. Vbdåš
Ï¤Âwikæid ékhd X£ofŸ VnjD« têæš mšyJ Kiwæš f‰»‹wd®.

r¡Â ã®thf RH‰Ár¡Â ã®thf RH‰Ár¡Â ã®thf RH‰Ár¡Â ã®thf RH‰Ár¡Â ã®thf RH‰Á: r¡Â ã®thf RH‰ÁahdJ khjhªÂu RH‰Áæš khjhªÂu msÅLfŸ
k‰W« étu§fë‹ _y« ga‹gL¤Âa r¡Â msÅ£oidÍ« mjid¥ g»®ªjë¡F«
éj¤ijÍ« F¿¡»wJ. ga‹g£l r¡Âæid jâ¡if brŒJ gh®¡F«nghJ
(xUtUl¤Â‰F xUKiw) mj‹ Mu«g ãiyna KoÎkh» xU RH‰Áia
c©lh¡F»wJ.

nghJkhd étu§fŸ Ïšyhkš r¡Âia ã®t»¡f KoahJ. vdnt jâ¡if
brŒtj‰F K‹ Û£liu¥ bghU¤JtJ mtÁakh»wJ. vL¤J¡fh£lhf j©Ù® Û£l®
mšyJ ä‹ Û£l® f£ol¤Âš bghU¤Âdhš x›bthUtU« ga‹gL¤Âa mséid¡
fz¡ÑL brŒa ÏaY«.

Kjš mQF Kiwahf Âut bg£nuhèa thÍéid (LPG) ms¡f msÎnfhš
ga‹gL¤Jjš mšyJ Kjèš ga‹gL¤Âat‰¿‰F« Ã‹ kh‰Wtj‰F« Ïil¥g£l

r¡Âia jâ¡ifr¡Âia jâ¡ifr¡Âia jâ¡ifr¡Âia jâ¡ifr¡Âia jâ¡if
brŒjšbrŒjšbrŒjšbrŒjšbrŒjš

(Energy Audit )

r¡Â ã®thf RH‰Ár¡Â ã®thf RH‰Ár¡Â ã®thf RH‰Ár¡Â ã®thf RH‰Ár¡Â ã®thf RH‰Á
(Energy

Management
Circle)

 brŒ  brŒ  brŒ  brŒ  brŒ (Do it)

  Â£l« Ô£L Â£l« Ô£L Â£l« Ô£L Â£l« Ô£L Â£l« Ô£L
(((((Make  Plan)))))

nrä¥ònrä¥ònrä¥ònrä¥ònrä¥ò
(Savings)

Áwªjt‰iw¡ f©l¿jšÁwªjt‰iw¡ f©l¿jšÁwªjt‰iw¡ f©l¿jšÁwªjt‰iw¡ f©l¿jšÁwªjt‰iw¡ f©l¿jš
(Find out what best to do)

gaÜ£oid ms¤jšgaÜ£oid ms¤jšgaÜ£oid ms¤jšgaÜ£oid ms¤jšgaÜ£oid ms¤jš
(Measure consumption)



328

fhy¤ij fz¡»Ljš mšyJ ga‹gL¤j¥g£l Orè‹ msit éiy¥g£oaè‹ Jiz
bfh©L m¿jš. Ï«khÂçahd msÅ£o‹ _y« ga‹gL¤j¥g£l bghUë‹ msÎ g‰¿¤
bjëthf m¿ayh«. ÏJ ã®thf¤Â‰F K¡»a njitahf cŸsJ. VnjD« Ïytrkhf
»il¡F«nghJ mjid äf nkhrkhf¥ ga‹gL¤JtJ Ïa‰ifahd kåj¢ brayhf
cŸsJ. vªj msÎ eh« ga‹gL¤Â cŸnsh«, mj‰fhf v›tsÎ gz« brY¤j¥gl
nt©oÍŸsJ v‹gij m¿ªj Ã‹ mjid ã®t»¡fÎ« f£L¥gL¤Â¥ ga‹gL¤jÎ«
Ko»wJ.

Ïij¢ brŒtj‰fhd fhuz§fŸÏij¢ brŒtj‰fhd fhuz§fŸÏij¢ brŒtj‰fhd fhuz§fŸÏij¢ brŒtj‰fhd fhuz§fŸÏij¢ brŒtj‰fhd fhuz§fŸ:
• gz« brY¤JtJ fodkhŒ ÏU¤jš

• R‰W¥òw¤ij¥ ghJfh¤jš

• k‰w fhuz§fŸ

r¡Â ã®thfbk‹gJ gz¤ij¥ nghynt ekJ njitia¡ f£L¥gL¤Â,
ga‹gL¤j cjÎ»wJ.

11.2 ÁW bjhêš ãWtd§fŸ - F¿¡nfhŸfŸ, ãWÎjš, é‰gid brŒjš11.2 ÁW bjhêš ãWtd§fŸ - F¿¡nfhŸfŸ, ãWÎjš, é‰gid brŒjš11.2 ÁW bjhêš ãWtd§fŸ - F¿¡nfhŸfŸ, ãWÎjš, é‰gid brŒjš11.2 ÁW bjhêš ãWtd§fŸ - F¿¡nfhŸfŸ, ãWÎjš, é‰gid brŒjš11.2 ÁW bjhêš ãWtd§fŸ - F¿¡nfhŸfŸ, ãWÎjš, é‰gid brŒjš
(és«gu« brŒjš, éiy ã®zæ¤jš, é‰gidia mÂfç¤jš)(és«gu« brŒjš, éiy ã®zæ¤jš, é‰gidia mÂfç¤jš)(és«gu« brŒjš, éiy ã®zæ¤jš, é‰gidia mÂfç¤jš)(és«gu« brŒjš, éiy ã®zæ¤jš, é‰gidia mÂfç¤jš)(és«gu« brŒjš, éiy ã®zæ¤jš, é‰gidia mÂfç¤jš)

ÁW bjhêš ãWtd§fŸ ÁW bjhêš ãWtd§fŸ ÁW bjhêš ãWtd§fŸ ÁW bjhêš ãWtd§fŸ ÁW bjhêš ãWtd§fŸ : ÁW bjhêš éahghu« v‹gJ všyh ehLfëY« ÏU¡f¡
ToaJ. ÏªÂah ngh‹w tsU« ehLfëš ÁWbjhêš Jiw bjhêš f£lik¥òfëš
K¡»a Ïl¤Âid¥ bg‰¿U¡»wJ. e« eh£oš kåjts« mgçjkhf cŸsJ. Mdhš
mj‰F Ïizahd _yjd« g‰wh¡Fiwahf ÏU¡»wJ. ÁW bjhêš ts®¢Á,
gâahs®fis mÂfkhf¢ rh®ªJŸsJ. ÁW bjhêš Jiwæ‹ mgçjkhd ts®¢Á
rh¤Âakhtij kdÂš bfh©L ÏªÂa murh§f« Ï¤Jiwæ‹ ts®¢Áia
C¡Fé¡»wJ.

xU ÁWbjhêš gy bt‰¿ia më¡f¡ ToaJ. våD« ÁWbjhêš Mu«Ã¥gij
rthyhf vL¤J¢ brŒa nt©oa xU éõakhF«. rçahd bjhêš Í¡ÂfŸ, bghWik
k‰W« cWÂ M»a Fzey‹fŸ ÁWbjhêš brŒtj‰F mtÁakhdit MF«. ehL
éLjiy MdÂèUªJ, ÏªÂahé‹ “bkh¤j Å£L cgnahf¥ bghU£fŸ” (GDP - Gross
Domestic Product) c‰g¤Âæš ÁWbjhêš Jiwæ‹ g§F mÂf mséš cŸsJ.
ÏªÂahé‹ òÂa Íf¤Â‹ ts®¢Á¡F ÁWbjhêš ãWtd§fŸ K¡»a g§F tF¡»wJ.
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gHikahd ÁWbjhêš ãWtd§fŸ mj‰F Ïizahd òÂa gçkhz§fëèUªJ
gy éj¤Âš bjëthf ntWgL»wJ. bjhê‰Tl§fëš cŸs giHa ÃçÎfëš cŸs
Ú©l fhy¤Â‰F K‹ jahç¡f¥g£l ÏaªÂu§fŸ k‰W« äf¥ gHik thŒªj c‰g¤Â
KiwfŸ M»ait Fiwªj c‰g¤Â¤ Âwid¤ jU»wJ. mnj rka« eÅd ÁWbjhêš
ÃçÎfŸ Fiwªj kåj r¡Âia¥ ga‹gL¤Â bra‰ifahd fUéfŸ _y« mÂf
c‰g¤Âia V‰gL¤j KoÍ«. fhÂ, if¤j¿, g£L¥ó¢Á ts®¤jš, iféid¥ bghU£fŸ
k‰W« nj§fhŒ eh®¥bghU£fŸ jahç¤jš M»ait ÏªÂahéš cŸs Áy ÁW
bjhêšfshF«. eÅd ÁWbjhêšfëš vëa bghU£fshd Ã‹dyhilfŸ, MilfŸ
k‰W« njhš bghU£fŸ ngh‹wt‰¿š Mu«Ã¤J gy tif¥bghU£fŸ
jahç¡f¥gL»‹wd. ÏªÂahéYŸs eÅd ÁWbjhêš ãWtd§fëš Ïu¥g® bghU£fŸ,
¥sh°o¡ bghU£fŸ, ntÂ¥ bghU£fŸ, nkh£lh® thfd¥ bghU£fŸ, éisah£o‰F¤
njitahd bghU£fŸ,  vGJ bghU£fŸ k‰W« fofhu§fŸ ngh‹wit
jahç¡f¥gL»‹wd.

F¿¡nfhŸfŸF¿¡nfhŸfŸF¿¡nfhŸfŸF¿¡nfhŸfŸF¿¡nfhŸfŸ:
ÏªÂahéš cŸs ÁWbjhêš éahghu§fŸ ãWt¤ njitahd K¡»a¡

F¿¡nfhŸfŸ Ã‹tUtd:
1. Fiwªj _yjd¤Jl‹ cldoahf c‰g¤Âia mÂfç¥gJl‹ mÂf mséš

ntiy thŒ¥ig V‰gL¤jš.

2. eh£oYŸs ntiyæšyh¥ Ãu¢ridia mf‰Wjš

3. eh£oYŸs Á¿a C®fŸ, »uhk§fŸ k‰W« bghUshjhu¤Âš Ã‹j§»ÍŸs
gFÂfëš bjhêš ãWtd§fŸ gut C¡Fé¤jš

4. Ã‹j§»a gFÂfis eh£o‹ ts®¢Áæ‹ K¡»a Únuh£l¤Âš bfh©L tUjš

5. ehL KGtJKŸs mid¤J¥ gFÂfëY« Óuhd ts®¢Áia V‰gL¤Jjš

6. eh£o‹ tUkhd« rkkhf¥ g»®ªjë¡f¥gl c¤Âuthj« më¤jš

7. eh£oš ga‹gL¤j¥glhj _yjd§fŸ k‰W« kåj ts§fis ga‹gL¤Â
e‰ga‹ më¥gj‰F C¡Fé¤jš

8. eh£oYŸs k¡fë‹ thœ¡if ãiyia ca®¤jš.

tiuaiwtiuaiwtiuaiwtiuaiwtiuaiw: jåahU¡F¢ brhªjkhd, Fiwªj bjhêyhs®fë‹ v©â¡ifÍl‹
Fiwªj msnt é‰gid¡fhd bghU£fis c‰g¤Â brŒJ Ïa§» tU« bjhêny ÁW
bjhêš v‹W Tw¥gL»wJ.

ãiyahd brh¤J¡fshd ÏaªÂu¤ bjhFÂ k‰W« ÏaªÂu§fis F¤jif¡nfh
mšyJ thlif¡F (Hire purchase) vL¥gj‹  _ynkh 10 äšèa‹ %ghŒ¡F äfhkš
KjÄL brŒayh«. v¥go ÏUªjhY« mªj ÏaªÂu¤ bjhFÂ vªj ãiyæY«
brhªjkhfnth mšyJ ntW VnjD« ãWtd¤Â‹ Jiz¤ bjhFÂahfnth ÏU¡f
KoahJ.

ÏªÂahéYŸs ÁWbjhêš ãWtd§fë‹ ts®¢Áia C¡Fé¡f Á¿a bjhêš
ÃçÎfŸ _y« jahç¡F« Áy F¿¥Ã£l bghU£fis murh§f« bg‰W¡ bfhŸ»wJ.
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m¡nlhg® 10, 2008 èUªJ, Ã‹tU« Áy jå¥g£l bghU£fë‹ c‰g¤Â Á¿a k‰W«
äf¢Á¿a éahghu ãWtd§fS¡fhf xJ¡f¥g£LŸsJ.

• czÎ k‰W« mjid¢ rh®ªj bjhêš ãWtd§fŸ: CWfhŒfŸ k‰W«
r£åfŸ,buh£o, fLF v©bzŒ,  ãy¡fliy v©bzŒ.

• ku« k‰W« ku¤jahç¥òfŸ: ku¢rhkh‹fŸ k‰W« Ïiz¥òfŸ

• fh»j¤ jahç¥òfŸ:     gæ‰Á¥ ò¤jf§fŸ k‰W« gÂntLfŸ

• CÁ _y« m¢R cUth¡fš:  bj®nkh ¥sh°o¡ bghU£fŸ

• ntÂ¥ bghU£fŸ k‰W« jahç¥òfŸ: bkGF t®¤ÂfŸ, yh©lç nrh¥, ghJfh¥ghd
Ô¡F¢ÁfŸ, g£lhRfŸ, mf®g¤ÂfŸ.

• f©zho k‰W« Õ§fh‹: f©zho tisašfŸ, Õ§fh‹ g©l§fŸ.

ÁW bjhêiy ãWÎjšÁW bjhêiy ãWÎjšÁW bjhêiy ãWÎjšÁW bjhêiy ãWÎjšÁW bjhêiy ãWÎjš

Mu«Ã¡F« KiwMu«Ã¡F« KiwMu«Ã¡F« KiwMu«Ã¡F« KiwMu«Ã¡F« Kiw:
xU bjhê‰rhiyia Mu«Ã¡f KoÎ brŒÍ« bjhê‰rhiyæ‹ cçikahs®

(entrepreneur) eh£o‹ bghUshjhu, muÁaš k‰W« r£l Nœãiyfis¡ f£lha« bjçªJ
it¤ÂU¡f nt©L«. m¢Nœãiyæš K¡»a¥ gFÂfŸ Ñœ tUtd:

• murh§f¤Â‹ K‹DçikfŸ k‰W« bfhŸiffŸ (policy)

• bt›ntW khãy¤Âš tH§f¥gL« cjé k‰W« trÂfŸ

• bjhêš KidnthU¡F cjÎ« gšntW ãWtd§fŸ

• bjhêš bjhl§f tH§f¥gL« C¡f¤ bjhiffŸ

• murh§f¤Â‹ nrä¥giwæèUªJ th§Ftj‰fhd V‰ghLfŸ

• mDkÂ bgwÎ«, gÂÎ brŒtj‰F« njitahd trÂfŸ

• V‰WkÂ, Ïw¡FkÂ k‰W« é‰gid tç ngh‹wt‰iw¥ g‰¿a bfhŸiffŸ k‰W«
xG§FKiwfŸ.

Ït‰iw g‰¿ m¿ªJ bfh©lÎl‹ bjhêš bjhl§F« cçikahs® ÁWbjhêš
Ãçit Mu«Ã¡f¡ Toa brašÂ£l§fis¥ òçªÂU¡f nt©L«. ÁW bjhêš
ãWÎtj‰fhd fhça¤Âš <LgL« nghJ brŒant©oa  K¡»akhd gofŸ Ñœ tUtd:

• brašKiw¤ Â£l¤ij¤ nj®ªbjL¤jš

• bjhêš bjhl§F« Ïl«

• brašKiw¤ Â£l m¿¡if

• cçikahF« ãiyia nj®ªbjL¤jš (form of ownership)

• bghW¥ghdt®fSl‹ gÂÎ brŒJ bfhŸSjš

• xU F¿¥Ã£l fhy msé‰fhd ãÂia V‰ghL brŒjš

• r£l¥ó®tkhd mDkÂia¥ bgWjš k‰W« vªjéj jilÍ« ÏšyhkèU¤jš

• Ïl« k‰W« f£ol¤ij¢ brhªjkh¡Fjš

• _yjd¤Â‰F V‰ghL brŒjš

• gâahs®fis ãaä¤jš

• ÏaªÂu§fis ãWÎjš
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• _y¥bghU£fis th§Fjš

• ä‹ Ïiz¥òfŸ k‰W« j©Ù® trÂ¡fhd V‰ghL brŒjš

• c‰g¤Âia Mu«Ã¤jš

• c‰g¤Â brŒÍ« bghU£fis é‰gid brŒjš

ÁWbjhêš bjhl§Ftj‰F¤ njitahd K¡»akhd gofŸ Ã‹tU« gFÂfëš
és¡» brhšy¥g£LŸsJ.

1. brašKiw¤ Â£l¤ij¡ f©l¿jš (1. brašKiw¤ Â£l¤ij¡ f©l¿jš (1. brašKiw¤ Â£l¤ij¡ f©l¿jš (1. brašKiw¤ Â£l¤ij¡ f©l¿jš (1. brašKiw¤ Â£l¤ij¡ f©l¿jš (Project Identification) :
braš  Kiw¤Â£l¤ij¡ f©l¿jš v‹gJ òÂa bjhêš EQ¡f§fis

f©l¿Í« thŒ¥ò¡fis m¿ªJ bfhŸtJ, KjÄL brŒtj‰fhd rçahd thŒ¥ò¡fis
ÏWÂahf¤ nj®ªbjL¡f e«g¤jFªj étu§fis nrfç¤jš, bjhF¤jš k‰W«
gF¤jhŒÎ brŒjš _y« f©l¿ayh«. brašKiw¤ Â£l¤ij¡ f©l¿jš v‹gJ
F¿¡nfhŸfis tiuaW¤jš k‰W« nj®ªbjL¡f¥g£l brašKiw¤ Â£l¤Â‹
Ïašòfis m¿a¤ njit¥gL»wJ.

x›bthU brašKiw¤ Â£lK« _‹W mo¥gil¥ gçkhz§fŸ cilaJ. KjÄL
brŒa¥g£lit (Input), c‰g¤Â (Output)  r_f¢ bryÎfŸ k‰W« ga‹fŸ. KjÄL
brŒa¥g£litæ‹ ÏašòfŸ brašKiw¤ Â£l¤Â‰F¤ njit¥gL« _y¥bghU£fŸ,
r¡Â, kåj r¡Â, ãÂ k‰W« ãWÎtj‰fhd totik¥ò ngh‹w Ïašòfis
tiuaW¡»wJ, brašKiw¤ Â£l¤Â‹ c‰g¤Â (output) v‹gJ cUth¡f¥g£l bghUë‹
j‹ik, tH§f¥gL« Kiw, ntiythŒ¥ò, tUthŒ ngh‹wt‰iw tiuaW¡»wJ. KjÄL
brŒa¥g£lit k‰W« c‰g¤Â M»at‰nwhL x›bthU brašKiw¤ Â£lK«
r_f¤Â‹ nkš mj‹ éisÎfis és¡F»wJ. bfhL¡f¥g£l brašKiw¤
Â£l¤Â‹ _y« r_f« brŒa¡Toa Âahf« k‰W« mJ r_f¤Â‰F V‰gL¤j¡ Toa
ga‹fŸ M»at‰iw MŒÎ brŒtJ mtÁakh»wJ.

2. têtifia¤ nj®ªbjL¤jš (2. têtifia¤ nj®ªbjL¤jš (2. têtifia¤ nj®ªbjL¤jš (2. têtifia¤ nj®ªbjL¤jš (2. têtifia¤ nj®ªbjL¤jš (Selection of an idea)
bjhêš bt‰¿fukhf mika rªijæš tunt‰f¡  Toa ešy bghU£fis

c‰g¤Â brŒÍ« Í¡Âia¡ f©l¿tJ K¡»a«.

ÁWbjhêš Mu«Ã¥gj‰fhd Í¡ÂfŸÁWbjhêš Mu«Ã¥gj‰fhd Í¡ÂfŸÁWbjhêš Mu«Ã¥gj‰fhd Í¡ÂfŸÁWbjhêš Mu«Ã¥gj‰fhd Í¡ÂfŸÁWbjhêš Mu«Ã¥gj‰fhd Í¡ÂfŸ

•  Å£oèUªJ ntiy brŒtij k¡fŸ äfÎ« éU«òt®. våD« Ïizajs é‰gid
(Network marketing) v‹gJ cyf« KGJ« ÃugykhdJ,

• czÎ é‰gid brŒjš (czÎ é‰gid brŒjš (czÎ é‰gid brŒjš (czÎ é‰gid brŒjš (czÎ é‰gid brŒjš (Catering)     : czÎ é‰gid brŒjiy Á¿a mséš
Å£oèUªjgona brŒayh«. Ïj‰F bgça k‰W«  mid¤J¡ fUéfS« bfh©l
rikayiw ÏUªjhš Áw¥ghf ÏU¡F«.

• FHªij ts®¥òFHªij ts®¥òFHªij ts®¥òFHªij ts®¥òFHªij ts®¥ò: FHªijfis éU«ònthU«, Å£oèUªjgona ntiy brŒa
éU«ònthU« FHªij guhkç¥ò ãiya§fis mik¥gJ ÁwªjjhF«.

• tiy¤js totik¥ò tiy¤js totik¥ò tiy¤js totik¥ò tiy¤js totik¥ò tiy¤js totik¥ò : j‹å¢irahf ntiy brŒa¡ Toa tiy¤js
totik¥ghs® mj‰Fça Âw‹fis¥ bg‰¿Uªjhš Å£oèUªjgona ntiy brŒayh«.

• òif¥gl¡fiyòif¥gl¡fiyòif¥gl¡fiyòif¥gl¡fiyòif¥gl¡fiy: òif¥gl¡ fiy ÛJ éU¥g« cŸst®fS«, rçahd fUéia
it¤ÂU¥gt®fS« éHh¡ fhy§fshd ÂUkz«, éUªJfŸ ngh‹wt‰iw òif¥gl«
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vL¡F« ntiyia brŒayh«.

• cwéd®fŸ k‰W« e©g®fë‹ bt‰¿ tuyhW

• bjhêš r«gªjkhd rªij k‰W« f©fh£Áæš it¡f¥g£l òÂa c‰g¤Â¥ bghU£fŸ

• òÂa ghtidfŸ g‰¿a k¡fë‹ ngh¡F g‰¿ m¿a rªijia MŒÎ brŒjš.

bjhêš Í¡ÂfŸ k‰W« thŒ¥ò¡fŸ M»at‰iw c©lh¡FtJ “thŒ¥ò¡fis
MuhŒªJ mšyJ f©LÃo¥gJ” (OSI - Opportunity Scanning and Identification) vd
miH¡f¥gL»wJ. Í¡ÂfŸ c©lhdÃwF, mij kÂ¥ÃLtJ äf K¡»akhdJ.  Ïjdhš
äf¥ bghU¤jkhd Í¡Â / thŒ¥ò¡fŸ M»at‰iw nj®ªbjL¡f cjÎ«. Ï«Kiw
``brašKiwæš mê¡f¥gLtJ`` (Zeroing in process) vd miH¡f¥gL»wJ. xU bghUis¤
jahç¡f  nj®ªbjL¡F« nghJ ÑœtU« m«r§fŸ ftå¡f¥gl nt©L«.

• é‰gid¤ Âw‹

• ngh£oæ‹ msÎ

• V‰fdnt ÏU¡f¡Toa bghU£fis él òÂa têfŸ mÂfmsÎ yhg¤ij
ju¡ToaJ

• »il¡f¡Toa _y¥bghU£fŸ k‰W« bjhêš E£g«

• F¿¥Ã£l Jiwæš bjhêš brŒnthU¡F »il¡f¡ Toa ts§fŸ k‰W«
mDgt§fŸ

• muÁ‹ bfhŸiffŸ k‰W« f£L¥ghLfŸ

• é‰gid brŒtj‰nf‰w bghU£fŸ

3. brašKiw és¡f« (3. brašKiw és¡f« (3. brašKiw és¡f« (3. brašKiw és¡f« (3. brašKiw és¡f« (Project Formulation)  / bjhêš Â£l¤ij vGJjš / bjhêš Â£l¤ij vGJjš / bjhêš Â£l¤ij vGJjš / bjhêš Â£l¤ij vGJjš / bjhêš Â£l¤ij vGJjš:
bjhêY¡fhd Â£l« v‹gJ bt‰¿¡F ghij mik¡F«. braš Kiw és¡f«

v‹gJ brašKiw têæ‹ Â£lt£lkhd ts®¢Áia¡ F¿¡F«. Ïj‹ gadhf  KjÄ£L
KoÎfis vL¡f KoÍ«. brašKiw¤ Â£l têfŸ go¥goahd MuhŒjš k‰W«
ts®¢Áia cŸsl¡»aJ. xU ešy brašKiw és¡f« ãÂ ãWtd§fëèUªJ
njitahd cjéia¥ bgw xU ešy têfh£oahf ÏU¡»wJ.  brašKiw és¡f«
murh§f¤ÂèUªJ njitahd jilia Ú¡» mDkÂ bgw cjéahf ÏU¡F«. Ïit
bghUshjhu k‰W« bjhêš r«gªjkhd F¿¡nfhŸfis mila tê tF¡F«.

xU  ešy bjhêš Â£lkhdJ, bjhêiy Mu«Ã¤J el¤j mtÁa«. bjhêš
fl‹fŸ mšyJ KjÄL brŒgt®fël« é©z¥Ã¡F« nghJ« bjhêš Â£l§fŸ
njit¥gL»wJ. xU ešy bjhêš Â£l« mªj bjhêš ãWtd¤Â‹ F¿¡nfhŸfŸ,
mt‰iw mila¡ Toa têfŸ g‰¿ éçthf és¡F»wJ. muR k‰W« muR rhuh
ãWtd§fë‹ ãòz®fëläUªJ xU bt‰¿fukhd bjhêiy Mu«Ã¥gj‰F, ãÂ
bgWtj‰F k‰W« el¤Â¢  bršy¤ njitahd MnyhridfŸ bgWtJ ešy bjhêš
Â£l« mik¡f cjÎ«.

4. ãÂ r«gªjkhd rh¤Âa¡ TWfŸ4. ãÂ r«gªjkhd rh¤Âa¡ TWfŸ4. ãÂ r«gªjkhd rh¤Âa¡ TWfŸ4. ãÂ r«gªjkhd rh¤Âa¡ TWfŸ4. ãÂ r«gªjkhd rh¤Âa¡ TWfŸ

ÁW bjhêY¡F ãÂ cjé më¡f¡ Toa Â£l§fëš gšntW tiffŸ cŸsd.
x›bth‹iwÍ« KGtJkhf¡ f©l¿ªJ brašKiw¤ Â£l¤Â‹ tif¡nf‰g
Áwªjij¤ nj®ªbjL¡f nt©L«. muR cjé bgW« bghJ ãWtd§fŸ, khãy k‰W«
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cŸJiw murh§f§fŸ ÁWbjhêiy Mu«Ã¤J, ts®¡f éçthd tifæš ãÂcjé
brŒa¡ Toa Â£l§fŸ eh£oš cŸsJ. Ï¤Â£l§fëš Fiwªj t£oÍl‹ cŸs
fl‹fŸ, Jâfukhd KjÄ£L¤ Â£l§fŸ, m¿éaš k‰W« bghUshjhu ts®¢Á¤
Â£l§fS¡fhd gz cjéfŸ ngh‹wit ml§F«.

5. bjhêè‹  r£lmik¥ò¡fis m¿jš5. bjhêè‹  r£lmik¥ò¡fis m¿jš5. bjhêè‹  r£lmik¥ò¡fis m¿jš5. bjhêè‹  r£lmik¥ò¡fis m¿jš5. bjhêè‹  r£lmik¥ò¡fis m¿jš

bjhêš Mu«Ã¡F« nghJ, c‰g¤Â brŒa¡Toa bghUis ãWÎtj‰F¤
njitahd ãiyia bjhêš brŒÍ« eg® KoÎbrŒJ bfhŸs nt©L«. bjhêš  brŒÍ«
j‹ikia¥ bghW¤J gÂÎ brŒa¡Toa xG§F brŒa¥g£l vG¤J ntiyfŸ, bjhêš
KjÄL r«gªjkhd  jå¥g£l bghW¥ò k‰W« tç M»ait ã®za« brŒa¥gL«. bjhêš
brŒÍ« eg®  Ïj‰fhf muR cjé bgW« bghJ¤Jiw ãWtd§fŸ (Federal) k‰W« khãy
bjhêš bghUŸ gÂÎ brŒÍ« mYtyf« (State Business Entry Registration Office) M»at‰iw
bjhl®ò bfhŸs nt©L«. bghJthd bjhêš mik¥òfŸ g‰¿ muR éçthd
brŒÂfis¡ bfh©LŸsJ.

KG cçikÍŸst® (KG cçikÍŸst® (KG cçikÍŸst® (KG cçikÍŸst® (KG cçikÍŸst® (Sole     proprietorship) : xU bjhêiy brhªjkhf¤ jhnd tê el¤Â¢
bršy¡ Toat® bjhêèš cŸs fl‹fŸ k‰W« f£L¥ghLfS¡F bghW¥ng‰f¡
flik¥ g£ltuh»wh®.

g§Fjhu®fŸ (g§Fjhu®fŸ (g§Fjhu®fŸ (g§Fjhu®fŸ (g§Fjhu®fŸ (Partnership) : Ïu©L mšyJ mj‰F« mÂfkhd eg®fshš
el¤j¥gl¡Toa xU bjhêyhF«.

xnu ãWtdkhf Ïiz¡f¥g£lit (xnu ãWtdkhf Ïiz¡f¥g£lit (xnu ãWtdkhf Ïiz¡f¥g£lit (xnu ãWtdkhf Ïiz¡f¥g£lit (xnu ãWtdkhf Ïiz¡f¥g£lit (Corporation): r£l¥go bghU£fŸ
g§Fjhu®fS¡F cçikah¡f¥g£lJ.

T£LwÎ (T£LwÎ (T£LwÎ (T£LwÎ (T£LwÎ (Co-operatives): xU bjhêš mšyJ ãWtd¤Â‹ nritfis¥
ga‹gL¤Jnthnu mj‰F cçikahs®fshfÎ«, bjhêiy el¤Â¢ bršgtuhfÎ«
ÏU¥g®. T£LwÎ v‹gJ xU r£l mik¥ò mšy.

6. bjhêš bgaiu gÂÎ brŒtJ6. bjhêš bgaiu gÂÎ brŒtJ6. bjhêš bgaiu gÂÎ brŒtJ6. bjhêš bgaiu gÂÎ brŒtJ6. bjhêš bgaiu gÂÎ brŒtJ

bjhêš el¤Jgtç‹ bga® mšyJ bghUë‹ bganu r£l¥ó®tkhdJ. bjhêè‹
KG cçikahsç‹ KG¥bganu r£l¥ó®tkhd bga®fshF«. r£l¥ó®tkhd bjhêš
bganu mid¤J murh§f mik¥ò g¤Âu« (Tax ID’s), cçk« (licence) k‰W« mDkÂ
(permits) Ó£L¡fëš ga‹gL¤j¥gL»wJ.

7. tç f£Ltj‰fhd milahs v©iz¥ bgWjš7. tç f£Ltj‰fhd milahs v©iz¥ bgWjš7. tç f£Ltj‰fhd milahs v©iz¥ bgWjš7. tç f£Ltj‰fhd milahs v©iz¥ bgWjš7. tç f£Ltj‰fhd milahs v©iz¥ bgWjš

mid¤J¤ bjhêšfS« muR cjé bgW« mik¥òfŸ, khãy k‰W« Áy
neu§fëš cŸq® tçfŸ ngh‹wt‰¿‰F bryél nt©oÍŸsJ. mid¤J
bjhêšfS«, khãy k‰W« cŸq® tUkhd °jhgd§fŸ, tç f£Ltj‰fhd milahs
v© mšyJ gâahs® milahs v© (EIN- Employer Identification Number)
ngh‹wt‰¿‰fhf gÂÎ brŒa nt©L«. EIN- v‹gJ bghJ muR r«gªj¥g£l ãWtd
tç milahs v© k‰W« bjhêš bghUë‹ milahs¤ij¡ f©l¿aÎ« cjÎ»wJ.

8. khãy k‰W« cŸq® tçfis f£Ltj‰fhf gÂÎ brŒjš8. khãy k‰W« cŸq® tçfis f£Ltj‰fhf gÂÎ brŒjš8. khãy k‰W« cŸq® tçfis f£Ltj‰fhf gÂÎ brŒjš8. khãy k‰W« cŸq® tçfis f£Ltj‰fhf gÂÎ brŒjš8. khãy k‰W« cŸq® tçfis f£Ltj‰fhf gÂÎ brŒjš

bjhêš tçfSl‹ bghJ muR r«gªjkhd (Federal) k‰W« khãy cŸq® tçfŸ
f£Ltj‰fhf¥ gÂÎ brŒJ bryél nt©L«.
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9. bjhêš r«gªjkhd cçk§fŸ k‰W« mDkÂia¥ bgWjš9. bjhêš r«gªjkhd cçk§fŸ k‰W« mDkÂia¥ bgWjš9. bjhêš r«gªjkhd cçk§fŸ k‰W« mDkÂia¥ bgWjš9. bjhêš r«gªjkhd cçk§fŸ k‰W« mDkÂia¥ bgWjš9. bjhêš r«gªjkhd cçk§fŸ k‰W« mDkÂia¥ bgWjš

x›bthU bjhêY¡F« x‹W mšyJ mj‰F nk‰g£l bghJ muR r«gªjkhd
mik¥ò (Federal) khãy k‰W« cŸq® cçk§fŸ k‰W« bjhêš el¤j¤ njitahd
mDkÂ ngh‹wit bgw¥gl nt©L«. cçk§fŸ v‹gJ bjhêš el¤j¤ njitahd
mo¥gil cçk§fëèUªJ äf¡ F¿¥Ã£l cçk§fŸ tiu bgWtj‰fhd mtÁa«
cŸsJ. ãWtd§fS¡fhd f£L¥ghLfŸ khãy k‰W« cŸq® Ïl§fS¡nf‰g
khW¥g£lJ. vdnt, Ïit¥g‰¿ mtÁa« m¿ªÂU¡f nt©L«.  cçk« k‰W« mDkÂ
bgWjY¡fhd f£L¥ghLfS¡F x¤J¥ nghféšiyba‹whš mÂf bryÎŸs
mguhj§fis¡ f£l nt©L«. nkY« bjhêY¡F Ôéu Á¡fiy V‰gL¤J«.

10. gâahs®fë‹ bghW¥òfŸ10. gâahs®fë‹ bghW¥òfŸ10. gâahs®fë‹ bghW¥òfŸ10. gâahs®fë‹ bghW¥òfŸ10. gâahs®fë‹ bghW¥òfŸ

rçahd M£fis¤ nj®ªbjL¥gJ, ntiy és¡f§fŸ g‰¿ vGJtJ, M£fis
neuoahf¤ nj®ªbjL¥gJ, ntiyæš nr®ªjÎl‹ M£fis rkhë¥gJ ngh‹w
brašfis m¿a ešy brŒÂ¡ F¿¥òfŸ »il¡»‹wd. Ïit mid¤J« K¡»akhd
brašfshf ÏUªjhY« bjhêè‹ bt‰¿¡F gâahs®fë‹ f£L¥ghL äf
K¡»akhdJ.

é‰gid brŒjš (é‰gid brŒjš (é‰gid brŒjš (é‰gid brŒjš (é‰gid brŒjš (Marketing)))))

ãWtd§fŸ j§fŸ bghU£fŸ k‰W« nritfëš tho¡ifahsç‹ ftd¤ij
<®¡F« brašfns é‰gid brŒjš vd¥gL« (Marketing). é‰gidæ‹ EQ¡f§fŸ,
bjhêš bjhl®òfŸ k‰W« bjhêš ts®¢Á ngh‹w cgha§fŸ é‰gid brŒjš _y«
m¿a¥gL»wJ. cWÂahd tho¡ifahs®fë‹ cwÎfŸ, tho¡ifahsU¡F k‰W«
bjhêš brŒnthU¡F kÂ¥Ãid V‰gL¤Jjš ngh‹w xU§»izªj brašfis¡
bfh©lJ. é‰gid brŒjš v‹gJ tho¡ifahs® ah® v‹W bjçªJ bfhŸsÎ«.
tho¡ifahsiu¤ j¡f it¤J¡ bfhŸsÎ«, ÂU¥Â brŒaÎ« ga‹gL»wJ.
Ï¢brašfëš ftd« KGtJ« tho¡ifahs®fë‹ghš cŸsJ. Kothf, é‰gid
nkyh©ik (marketing managment) v‹gJ bjhêš nkyh©ikæ‹ K¡»akhd xU
gFÂahF«.

é‰gid brŒjš v‹gJ ãWtd F¿¡nfhŸfis ãiyãW¤J« K¡»a  braiy¢
brŒ»wJ. v›thbwåš rªijæ‹ K¡»a F¿¡nfhŸfisÍ«, njitfŸ k‰W«
éU¥g§fis ÂU¥Âfukhf ãiwnt‰W»wJ.

tho¡ifahsU¡F V‰wgo kh‰¿ mik¤jš tho¡ifahsU¡F V‰wgo kh‰¿ mik¤jš tho¡ifahsU¡F V‰wgo kh‰¿ mik¤jš tho¡ifahsU¡F V‰wgo kh‰¿ mik¤jš tho¡ifahsU¡F V‰wgo kh‰¿ mik¤jš (Customer Orientation) :

 gy ãWtd§fŸ j‰bghGJ tho¡ifahsiu kdÂš bfh©L (mšyJ)
tho¡ifahsU¡F V‰wgo kh‰¿ mik¤J brašgL»wJ.  vdnt ãWtd§fë‹
brašfS« jahç¡f¥gL« bghU£fS« tho¡ifahsç‹ njit¡nf‰g
xUKf¥gL¤j¥g£lij F¿¡»wJ. bghJthf Ït‰¿‰F _‹W têfŸ cŸsd:
tho¡ifahsiu rh®ªJ mQFjš  (Customer driven approach) rªijæ‹ kh‰w§fis
milahs« fhQjš k‰W« bghU£fis f©l¿ªJ mQFjš (Product innovation
approach).
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é‰gid¡ fyit é‰gid¡ fyit é‰gid¡ fyit é‰gid¡ fyit é‰gid¡ fyit (Marketing Mix) ) ) ) ) :

é‰gid¡ fyitæ‹ 4Ps  (The 4Ps of Marketing Mix)
K¡»a é‰gid nkyh©ik¤ Ô®khd§fŸ Ã‹tU« gFÂfshf

tif¥gL¤j¥g£LŸsJ.

• c‰g¤Â brŒa¥gL« bghUŸ (Product)
• éiy (Price)
• Ïl« (Place)
• nk«gL¤Jjš (Promotion)

khw¡Toa Ïitfns (4Ps of marketing) é‰gid¡ fyit (marketing mix) vd
miH¡f¥gL»wJ. rªijæ‹ F¿¡nfhŸfis mila tho¡ifahsiu¤ ÂU¥Â brŒa
é‰gid brŒÍ« nkyhs®fŸ nkny brh‹ditfis¡ f£L¥gL¤J»wh®fŸ.

c‰g¤Â brŒa¥gL« bghUŸ (c‰g¤Â brŒa¥gL« bghUŸ (c‰g¤Â brŒa¥gL« bghUŸ (c‰g¤Â brŒa¥gL« bghUŸ (c‰g¤Â brŒa¥gL« bghUŸ (Product)
c‰g¤Â brŒa¥gL« bghUŸ btë¥gilahd bghUshf mšyJ

tho¡ifahsU¡F brŒa¥gL« nrit MfÎ« ÏU¡fyh«. btë¥gilahd bghU£fŸ
v‹gJ tH§f¥gLjèš brŒa¥gL« nritfŸ mšyJ trÂfis¡ bfhL¥gjhF«.
c‰g¤Â brŒa¥gL« bghU£fë‹ Ô®khd§fŸ, mj‹ ntiyfŸ, njh‰w«, f£Lf£Ljš,
nrit, c¤juthj«  ngh‹wt‰iw¥ bghW¤J mik»wJ.

éiy (éiy (éiy (éiy (éiy (Price)
Ïyhg¤bjhiffŸ (Profit margins) k‰W« ngh£oahs®fël« vÂ®gh®¡f¡ Toa

éiyia¥ bghW¤J bghUë‹ éiyia¤ Ô®khå¡f nt©L«. éiy ã®zæ¤jš
v‹gJ éiyfis¥ g£oæèLjš k£Lkšy. jŸSgo, ãÂ k‰W« F¤jif ngh‹w
k‰wt‰iwÍ« cŸsl¡»aJ.

Ïl« (Ïl« (Ïl« (Ïl« (Ïl« (Place)
Ïl« (mšyJ mik¥ò)  v‹gJ ga‹bgw¡Toa tho¡ifahs®fS¡F c‰g¤Â

brŒa¥g£l bghUŸ br‹wiltj‰F V‰w g»®ªjë¡F« têfŸ r«gªj¥g£lJ.

c‰g¤Â brŒa¥gL« bghUŸ

é‰gidæ‹ F¿¡nfhŸ

Ïl«

éiy nk«gL¤Jjš

é‰gid¡ fyité‰gid¡ fyité‰gid¡ fyité‰gid¡ fyité‰gid¡ fyit
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g»®ªjë¡F« KiwfŸ v‹gJ éahghu elto¡if, Xçl¤ÂèUªJ k‰nwh® Ïl¤Â‰F
vL¤J¢ bršYjš k‰W« mJ bjhl®ghd C¡Fé¡F« ntiyfŸ, g»®ªjë¡F«
KoÎfŸ v‹gJ rªij KGtj‰F«, gy Jiwfëš cŸs cW¥Ãd®fis¤ nj®Î
brŒtJ, Ïl« é£L Ïl« vL¤J¢ bršYjš k‰W« nritæ‹ ãiyfŸ ngh‹wt‰iw
cŸsl¡»aJ.

nk«gL¤Jjš (nk«gL¤Jjš (nk«gL¤Jjš (nk«gL¤Jjš (nk«gL¤Jjš (Promotion)
nk«gL¤Jjš g‰¿a KoÎfŸ v‹gJ th§f¡Toa r¡ÂÍŸs

tho¡ifahs®fël« é‰f k‰W« bjhl®ò bfhŸtJ g‰¿ajhF«. éahghu¤Âš
K‹nd‰w¤ij V‰gLtj‰F  és«gu«, k¡fŸ bjhl®ò,  Clf tiffŸ k‰W« gyt‰¿š
<Lgl nt©L«.

m£ltiz 11.1 š é‰gid¡ fyit Ô®khd§fŸ, 4Ps g‰¿a x›bthU
m«r§fS« tçir¥gL¤j¥g£LŸsd.

m£ltiz 11.1 m£ltiz 11.1 m£ltiz 11.1 m£ltiz 11.1 m£ltiz 11.1 : é‰gid¡ fyit Ô®khd§fŸ é‰gid¡ fyit Ô®khd§fŸ é‰gid¡ fyit Ô®khd§fŸ é‰gid¡ fyit Ô®khd§fŸ é‰gid¡ fyit Ô®khd§fŸ

Ïªj 4P’-¡fëš Ãu¢ridfŸ ÏUªjhnyh mšyJ éahghu¤Âš Ïit Ïšyhkš
ÏUªjhnyh bjhêY¡F Mg¤J éisé¡F« vd m¿ayh«. mJk£Läšyhkš k‰w
ãWtd§fŸ m¥gFÂæš njh‹w Mu«Ã¤JéL«. mnjhL c‰g¤Â brŒa¥g£l
bghU£fis th§F« tho¡ifahsç‹ v©â¡ifÍ« FiwªJéL«.

xU§»iz¤J mik¤jš (xU§»iz¤J mik¤jš (xU§»iz¤J mik¤jš (xU§»iz¤J mik¤jš (xU§»iz¤J mik¤jš (Orgainzational Orientation )))))

é‰gid¤ Jiw mik¥ÃèUªJ tu¡Toa brŒÂfŸ ãWtd¤Â‹ k‰w¤
Jiwfë‹ brašfS¡F xU têfh£oahf ÏU¡F«. ÃwF, c‰g¤Â brŒÍ« Jiw
bghU£fis c‰g¤Â brŒa Mu«Ã¡fÎ«, é‰gid¤ Jiw bghU£fis nkY«
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nk«gL¤jÎ«, g»®ªjë¡fÎ«, éiy ã®za«  brŒaÎ« ftd« brY¤j KoÍ«. mnjhL
ãWtd¤Â‹ ãÂ¤Jiwæl«, bghU£fë‹ c‰g¤Â, k‰W« nk«gL¤Jjš M»at‰iw¤
njitahd mséš rçahf më¥gJ, k‰W« ãÂ g‰¿a MnyhÁ¤jš ngh‹wit
eilbgW«.

és«gu« brŒjš (és«gu« brŒjš (és«gu« brŒjš (és«gu« brŒjš (és«gu« brŒjš (Advertisement)
és«gu« brŒjš v‹gJ k¡fS¡F xU têæš brŒÂfis vL¤J¢

brštjhF«. Ïj‹ _y« jahç¤j bghU£fŸ, F¿¡nfhŸfŸ mšyJ nritfis th§f
k¡fis (gh®¥gt®fŸ, go¥gt®fŸ mšyJ nf£gt®fŸ) Ïz§f it¥gjhF«. c‰g¤Â
brŒa¥g£l bghUë‹ bga® mšyJ nrit, v›thW mªj bghUŸ mšyJ nrit
k¡fS¡F e‹ik brŒa¡ToaJ, é‰gid Ïy¡F ã®zæ¡f¥g£l gFÂædiu th§f¤
ö©LtJ M»ait ml§F«. bghJthf Ï¡F¿p£L Á‹d§fŸ (brands) éiy
bfhL¤J th§f¥gL»wJ mšyJ bghW¥ng‰gt®fŸ (sponsors) _y« f©LÃo¡fÎ«,
gšntW tifahd Clf§fŸ _y« gh®¡f¥gL»wJ. mÂf v©â¡ifæyhd
k¡fSl‹ xU fU¤ij vL¤J¢ bršy és«gu« brŒjš cjÎ»wJ. xU F¿¥Ã£l
braiy mt®fŸ e«g¢ brŒa ÏJ xU Ka‰ÁahF«. brŒÂfis bfh©L nr®¡f gšntW
tifahd Clf§fŸ ga‹gL¤j¥gL»‹wd. gHikahd Clf§fshd brŒÂ¤jhŸ,
g¤Âç¡iffŸ, bjhiy¡fh£Á, thbdhè, btë¥òw mšyJ neuoahd jghš mšyJ òÂa
Clf§fshd tiy¤js§fŸ (websites) k‰W« brŒÂ¤ bjhFÂfŸ (text messages) _y«
és«gu« brŒa¥gL»wJ.

éiy ã®zæ¤jš (éiy ã®zæ¤jš (éiy ã®zæ¤jš (éiy ã®zæ¤jš (éiy ã®zæ¤jš (Pricing)
éiy ã®zæ¤jš v‹gJ c‰g¤Â brŒa¥g£l bghU£fS¡F <lhf ãWtd«

v‹d kh‰W gçt®¤jid brŒ»wJ v‹gij ã®za« brŒÍ« brayhF«. éiy
ã®zæ¤jè‹ fhuâfshtd c‰g¤Â brŒtj‰fhd bryÎ, rªijæ‹ Ïl«, ngh£o,
rªijæ‹ ãiy k‰W« bghUë‹ ju« MF«. éiy ã®zæ¤jš v‹gJ é‰gid¡
fyitahd (Marketing mix) 4P-¡fëš x‹whF«. 4P-¡fëš éiy (Price) v‹gJ jh‹
tUkhd¤ij¤ ju¡Toa gFÂahF«, k‰wit mid¤J« bryÎfë‹ ika§fshF«.

cyfshéa és«gu«cyfshéa és«gu«cyfshéa és«gu«cyfshéa és«gu«cyfshéa és«gu«
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éiy ã®zæ¤jš v‹gJ ehnk fz¡»£L brŒa¡ToaJ mšyJ jhnd
el¡f¡Toa brayhF«. v›thbwåš th§Ftj‰nf‰w éiyfŸ k‰W« é‰gid¡fhd
njitfis (Sales orders) brašgL¤JtjhF«. Ïit Ã‹tU« fhuâfis
mo¥gilahf¡ bfh©lJ. ã®zæ¡f¥g£l msÎ c‰g¤Â brŒa¥gL« msÎfŸ,
Ïilbtë nk«gL¤Jjš mšyJ é‰gid elto¡iffëš g§F bfhŸSjš. gy
tho¡ifahsç‹ njitfŸ  c‰g¤Âia¤ ö©L« brayhf kh‰w¥glyh«. v¥bghGJ
v‹whš tho¡ifahs® c‰g¤Â brŒa¥g£l bghUis éiy bfhL¤J th§f  M®t«
k‰W« mj‰fhd Âwid¥ bg‰¿U¡F« bghGJ. vdnt, éiy ã®zæ¤jš v‹gJ
é‰gid brŒjèš mÂK¡»akhdJ.

rçahd éiy v‹gJ Ã‹tU« m«r§fis kdÂš  bfh©L ã®zæ¡f¥g£oU¡f
nt©L«.

• ãWtd¤Â‹ ãÂ¤ bjhl®ghd F¿¡nfhŸfis miljš (vL¤J¡fh£lhf
Ïyhg«)

• éahghu¤Â‹ eilKiw ãytu¤ij m¿ªJ ÏU¤jš

• bghUë‹ é‰gid  ãiyia e‹whf¤ j¡f it¤jš k‰W« é‰gid¡
fyitæ‹ (marketing mix) k‰w gFÂfSl‹ khWglhkš ÏU¤jš

• éiy v‹gJ g»®ªjë¡F« têfë‹ tif ga‹gL¤J« éj«, nk«gL¤J«
têfŸ k‰W« bghU£fë‹ tifia¥ bghW¤J kh‰¿ mik¡f¥gL»wJ.

é‰gidahs®fis¥ bghW¤jtiu, rçahd éiy v‹gJ tho¡ifahs®
mÂfmsÎ éiy bfhL¤J th§f¤ jahuhF« ãiy¡F äf mU»š ÏU¡f¡ Toajhf
ÏU¡f nt©L«.

é‰gidia nk«gL¤Jjš (é‰gidia nk«gL¤Jjš (é‰gidia nk«gL¤Jjš (é‰gidia nk«gL¤Jjš (é‰gidia nk«gL¤Jjš (Sales Promotion)
é‰gidia nk«gL¤Jjš v‹gJ xU ãWtd« j§fSila bghU£fŸ mšyJ

nritæ‹ nrhjid Ka‰Áia mšyJ é‰gidia mÂf¥gL¤Â nk«gL¤j
vL¡f¥gL« Kjš Ka‰Áia¡ (Mu«g ãiyia) F¿¥gjhF«. é‰gidia nk«gL¤JtJ
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v‹gJ khWg£l j‹ikÍilaJ. é‰gid nk«gL¤Jjš bjhl®ghd Ãugykhd Áy
têfŸ Ï§nf bfhL¡f¥g£LŸsd.

x‹W th§»dhš k‰bwh‹W Ïytr« x‹W th§»dhš k‰bwh‹W Ïytr« x‹W th§»dhš k‰bwh‹W Ïytr« x‹W th§»dhš k‰bwh‹W Ïytr« x‹W th§»dhš k‰bwh‹W Ïytr« Buy -One - Get- One - Free (BOGOF ))))):  ÏJ xU
Rakhd bfhL¡fš th§fiy nk«gL¤J« braš. vL¤J¡fh£lhf, xU buh£oæ‹ éiy
% 20 MfÎ«, mjDila c‰g¤Â bryÎ  %. 10  MfÎ« ÏU¡Fkhdhš mij %. 20¡F
é‰whš x‹W  Ïytrkhf  ÏU¡F« - K¡»akhf é‰gidÍ«  mÂfç¡F« nghJ ÏJnt
C¡f é‰gidia nk«gL¤J« tê      (Premium Sales Promotion tactics)  vd
miH¡f¥gL»wJ.

tho¡ifahs® bjhl®ghd ã®thf brašghLfŸtho¡ifahs® bjhl®ghd ã®thf brašghLfŸtho¡ifahs® bjhl®ghd ã®thf brašghLfŸtho¡ifahs® bjhl®ghd ã®thf brašghLfŸtho¡ifahs® bjhl®ghd ã®thf brašghLfŸ: (Customer Relationshi p
Management (CRM):

nghd° òŸëfŸ (Bonus points) mšyJ gz¤ij¡ Fiw¡F« T¥g‹fŸ
ngh‹wit C¡f¥ gçrhf bfhL¡f¥gL»wJ. CRM-¡F gy vL¤J¡fh£Lfshf t§»
Kj‰bfh©L m§fhofŸ tiu cŸsd.

• òÂa Clf§fŸ (òÂa Clf§fŸ (òÂa Clf§fŸ (òÂa Clf§fŸ (òÂa Clf§fŸ (New media ))))):
tiy¤js§fŸ k‰W« ifngÁfŸ (mobile phones) _y« é‰gidia nk«gL¤j

KoÍ«.

•Ïytr¥ gçRfŸ k‰W« éiyæš jŸSgo :Ïytr¥ gçRfŸ k‰W« éiyæš jŸSgo :Ïytr¥ gçRfŸ k‰W« éiyæš jŸSgo :Ïytr¥ gçRfŸ k‰W« éiyæš jŸSgo :Ïytr¥ gçRfŸ k‰W« éiyæš jŸSgo :

ngh‹wit Áy é‰gidia nk«gL¤J« têfshF«.

• Ïytr khÂçfŸ ( Ïytr khÂçfŸ ( Ïytr khÂçfŸ ( Ïytr khÂçfŸ ( Ïytr khÂçfŸ (Free sam ples):
vL¤J¡fh£lhf m§fhofëš Rit¤J¥ gh®¡f Ïytrkhf bfhL¡f¥gL« khÂç

czÎ k‰W« ghd§fŸ.

é‰gidia nk«gL¤Jjšé‰gidia nk«gL¤Jjšé‰gidia nk«gL¤Jjšé‰gidia nk«gL¤Jjšé‰gidia nk«gL¤Jjš
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• c¤juthj Ó£LfŸ k‰W« T¥g‹fŸ ( c¤juthj Ó£LfŸ k‰W« T¥g‹fŸ ( c¤juthj Ó£LfŸ k‰W« T¥g‹fŸ ( c¤juthj Ó£LfŸ k‰W« T¥g‹fŸ ( c¤juthj Ó£LfŸ k‰W« T¥g‹fŸ (Vouchers and Cou pons):
brŒÂ¤jhŸfëY«, g¤Âç¡iffëY« k‰W« bgh£ly§fëY« Ït‰iw¥

gh®¡fyh«.

• ngh£ofŸ k‰W« gçRfŸ ( ngh£ofŸ k‰W« gçRfŸ ( ngh£ofŸ k‰W« gçRfŸ ( ngh£ofŸ k‰W« gçRfŸ ( ngh£ofŸ k‰W« gçRfŸ (Competitions and prizes):
brŒÂ¤jhŸfŸ, g¤Âç¡iffŸ, bjhiy¡fh£Á, thbdhè, k‰W« tiy¤

js§fëš m¿é¥ò¡fis¥ gh®¡fyh«.

• ãÂ thâg« ( ãÂ thâg« ( ãÂ thâg« ( ãÂ thâg« ( ãÂ thâg« (Finance deals ):
vL¤J¡fh£lhf xU nj®ªbjL¡f¥g£l thfd¤Â‰F 0% ãÂ.

nk‰Tw¥g£l gy vL¤J¡fh£LfŸ tho¡ifahsiu ika¥gL¤Â brašgL¤j¥
gL»wJ. RU¡fkhf, é‰gidia nk«gL¤Jjš v‹gJ bghUis mšyJ mj‹
nritæ‹ é‰gidia C¡f¥gL¤j tH§f¥gL« gçrhF«.

ÁWbjhêè‹ e‹ikfŸÁWbjhêè‹ e‹ikfŸÁWbjhêè‹ e‹ikfŸÁWbjhêè‹ e‹ikfŸÁWbjhêè‹ e‹ikfŸ:
• xU ÁWbjhêš v‹gJ Fiwªj bryéš mnj rka« gFÂ neu¤ bjhêyhfÎ«

Mu«Ã¡f¥glyh«. ÁWbjhêš v‹gJ tiy¤bjhl®òfëš é‰gid brŒaÎ«
rçahd xU têahF«.

• ÁWbjhêš v‹gJ Nœãiy¡F¤ j¡fthW kh‰¿ mik¤J¡ bfhŸs trÂahdJ.
é‰gid rªij¡F V‰wthW éiuthf kh‰¿¡ bfhŸs¡ ToaJ.

• ÁWbjhêš cçikahs®fŸ, tho¡ifahsUl‹ beU§»a bjhl®òilat®fshf
ÏU¥gjhš vëjhf gÂš brhšgt®fshfÎ«, kWbkhêia¥
bgw¡Toat®fshfÎ« ÏU¡»wh®fŸ.

• ÁWbjhêY¡F cçik bfhŸtÂš KG RjªÂu« cŸsJ.  RjªÂukhf
brašgLtJ  v‹gJ ÁWbjhêš el¤Jgt®fS¡F xU gçrhf ÏU¡»wJ.

• bghUshjhu k‰W« R‰W¥òw¡ fhuâfshš jilfŸ V‰gL«  nghJ ÁWbjhêš
cçikahs®fŸ KoÎfis¤ jh§fns vL¤J¡ bfhŸS« ÂU¥Âia
mil»wh®fŸ.

ÁWbjhêšfëš V‰gL« Ãu¢ridfŸÁWbjhêšfëš V‰gL« Ãu¢ridfŸÁWbjhêšfëš V‰gL« Ãu¢ridfŸÁWbjhêšfëš V‰gL« Ãu¢ridfŸÁWbjhêšfëš V‰gL« Ãu¢ridfŸ:
• ÁWbjhêšfŸ mjDila mséid¥ bghW¤J gyéjkhd Ãu¢ridfis

rªÂ¡f nt©oÍŸsJ. Fiwthd KjÄ£o‹ fhuzkhf fl‹ f£lKoahj ãiy
v‹gJ mo¡fo V‰gl¡ Toa Ãu¢ridahF«. Ïit bghUshjhu ãiyfisél,
rçahd Â£läLjš Ïšyhjjhš V‰gl¡ToajhF«. ãWtd¤Â‰F ãÂ »il¡fhj
ãiyæš  ãWtd¤Â‹ fl‹ KGJ« mj‹ cçikahsiuna jh§»¡ bfhŸS«
ãiy¡F¤ jŸs¥glyh«.

• ÁW bjhêš cçikahs®fŸ Mu«Ã¡F« nghJ j§fSila bghU£fS¡F
Fiwªj éiyia ã®za« brŒtjhš mij ãuhfç¥gJ fodkh»wJ. bryit
Fiw¤jš mšyJ éiyia mÂf¥gL¤Jjš _y«  Ï¥Ãu¢ridfis¤ Ô®¡f
KoÍ«.

• ÁW bjhêšfS¡F V‰gL« Ï‹bdhU Ãu¢rid v‹dbtåš bjhêš Jiw
cçikahs®fë‹ f‰gid (Entrepreneurial Myth) mšyJ E- myth. xU F¿¥Ã£l
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bjhêš E£g¤ Jiwæš tšYeuhf ÏUªjhš mtuhš mJ bjhl®ghd bjhêiy
el¤j KoÍ« v‹w jtwhd f‰gidahF«. bjhêš e‹whf el¡f¤  bjhêš E£g¤
ÂwndhL ã®thf¤ Âw‹fS« mtÁa« njit¥gL«.

cçk« bg‰w bjhêšfŸ (cçk« bg‰w bjhêšfŸ (cçk« bg‰w bjhêšfŸ (cçk« bg‰w bjhêšfŸ (cçk« bg‰w bjhêšfŸ (Franchise businesses)
cçk« bgWtJ v‹gJ ÁW bjhêš  cçikahs®fS¡F Ïyhg« ju¡ToaJ. bgça

bjhêš ãWtd§fë‹ _y« (Franchisor) cçk« bg‰W bjhêš el¤J»‹wd®.
ÁW bjhêš cçikahs®fŸ bgça ãWtd¤Â‹ °Âukhd F¿p£L bga®fisÍ«, bgça
ãWtd§fë‹ th§F« ÂwidÍ« be«ònfhyhf ga‹gL¤Â, mnj rka« jh§fshš
Koªj msÎ KjÄL brŒJ ga‹bgwyh«.
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édh¡fŸédh¡fŸédh¡fŸédh¡fŸédh¡fŸ

gFÂ - mgFÂ - mgFÂ - mgFÂ - mgFÂ - m

I. rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJ rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJ rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJ rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJ rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJ:
1.   neu«, r¡Â, gz« Ïitaid¤J« nkyh©ik¡F  Ï‹¿aikahj                            MF«.

    m) jåk§fŸ M) ts§fŸ Ï) bghU£fŸ

2.  xU ešy neu                        Fiwthd neu¤Âš ãiwa ntiyfis brŒJ Ko¥gh®.

     m) nkyhs® M) gâahs® Ï) cjéahs®

3.  c‰g¤Â¤Âwid                             _y« mÂfç¡fyh«.

    m) ÁªÂ¤jš M) Â£läLjš Ï) vGJjš

4.  neu¤ Â£läLjè‹ Kjš go                          MF«.

     m) neu¤ij ã®zæ¤jš M) neu¤ij xJ¡Fjš

     Ï) neu¤ij brytê¤jš

5.                        xU tifahd ãÂ ã®t»¡F« brayhF«.

     m) tuÎ bryÎ¤ Â£l« M) neu« Ï) r¡Â

6.  cyfshéa njitahf                            nrä¥ò és§F»wJ.

     m) r¡Â M) ãÂ Ï) clšey«

7.  mÂf msÎ r¡Â brytë¡f¥gL«nghJ r¡Âæ‹ éiy

     m) mÂfç¡F« M) FiwÍ« Ï) ãiyahf ÏU¡F«

8.   Ï‹b#¡r‹ nkhšo§ (CÁ_y« m¢R cUth¡fš) brŒtj‰F
      ga‹gL¤j¥gL»wJ.

      m) bj®nkh Ãsh°o¡ bghU£fŸ M) ng¥g®  bghU£fŸ

     Ï) Ïiz¥ò¡fŸ

9.  bgça k‰W« mid¤J¡ fUéfS« bfh©l rikayiw ÏUªjhš
     cjéahf ÏU¡F«.

     m) czÎ é‰gid brŒtj‰F M) Å£lsÎ rik¥gj‰F

     Ï) O¡fil it¥gj‰F

10.                             v‹gJ bghJ muR r«gªj¥g£l ãWtd tç milahs v© k‰W«
     bjhêš bghUë‹ milahs v© MF«.

     m) gâahs® milahs v© (EIN)

     M) tç milahs v© (Tax ID Number)

     Ï) tUkhd tç fz¡F v© (PAN NUMBER)

     gFÂ - MgFÂ - MgFÂ - MgFÂ - MgFÂ - M

II.  IªJ tçfëš éilaë  IªJ tçfëš éilaë  IªJ tçfëš éilaë  IªJ tçfëš éilaë  IªJ tçfëš éilaë:
1.   neu ã®thf« tiuaW.

2.  F¿¡nfhis mila cjÎ« Ï‹¿aikahj ts§fis tçir¥gL¤J.
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3.  ntiyia¤ nj®ªbjL¤J¢ brŒjš v‹whš v‹d?

4.   gz ã®thf« tiuaW.

5.   cyfséš r¡Âia nrä¡F« mtÁa« ahJ?

6.   G.D.P. v‹gij éç¤bjGJ.

7.   ÁW bjhêš tiuaW.

8.   tiy¤js totik¥ò v‹whš v‹d?

9.   OSI  v‹gij éç¤bjGJ.

10.  KG cçikahs®  v‹whš v‹d?

11.  gâahs® milahs v© (EIN) g‰¿ vGJ.

12.  é‰gid brŒjš tiuaW.

13.  kh®¡bf£o§ fyitæ‹ (Marketing Mix)  eh‹F ‘P’  g‰¿  vGJ.

14.  ÁWbjhêšfŸ g‰¿ Áy cjhuz§fis¤ jUf.

15.  ts§fë‹ mtÁa« ahJ?

gFÂ - MgFÂ - MgFÂ - MgFÂ - MgFÂ - M

II.  IªJ tçfëš éilaë  IªJ tçfëš éilaë  IªJ tçfëš éilaë  IªJ tçfëš éilaë  IªJ tçfëš éilaë:
1.    ãÂ r«gªjkhd rh¤Âa¡ TWfŸ g‰¿ vGJf.

2.   gâahsç‹ bghW¥ò¡fis¡ TW.

3.   kh®¡bf£o§ (é‰gid) fyit tiugl« tiu.

4.   tho¡ifahsU¡F V‰wgo kh‰¿aik¤jš v‹whš v‹d?

5.   cçik bg‰w bjhêšfŸ g‰¿ F¿¥ò vGJ.

6.   ešy ãÂ ã®thf¤Â‰F cjÎ« K¡»akhd c¤ÂfŸ ahit?

7.   r¡Â ã®thf« ntbwªbjªj¤ Jiwfëš ga‹gL¤j¥gL»wJ?

8.   r¡Â ã®thf¤Âš mgha¤Âid v›thW jé®¡f KoÍ«?

9.   Á¿a k‰W« äf¢Á¿a éahghu ãWtd§fŸ jahç¡f¡Toa bghU£fis
      tçir¥gL¤Jf.

10.  bjhêš ãWtd¤Â‹ bgaiu v›thW gÂÎ brŒthŒ?

gFÂ - ÏgFÂ - ÏgFÂ - ÏgFÂ - ÏgFÂ - Ï

III.  xU g¡f¤Â‰F äfhkš éilaë  xU g¡f¤Â‰F äfhkš éilaë  xU g¡f¤Â‰F äfhkš éilaë  xU g¡f¤Â‰F äfhkš éilaë  xU g¡f¤Â‰F äfhkš éilaë:
1.    neu¤ Â£l¤Â‹ ÏašòfŸ ahit?

2.   r¡Â ã®thf RH‰Áia étç.

3.   ÁW bjhêš éahghu§fŸ ãWt¤ njitahd K¡»a¡ F¿¡nfhŸfŸ ahit?

4.    ÁW bjhêš ãWÎtj‰fhd fhça¤Âš <LgL«nghJ brŒa nt©oa K¡»a gofis
      vGJ.

5.   éiy ã®zæ¤jiy étç.
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gFÂ -<gFÂ -<gFÂ -<gFÂ -<gFÂ -<

IV. éçthd éilaë éçthd éilaë éçthd éilaë éçthd éilaë éçthd éilaë:
1.     neu ã®thf¤Â‰nf‰w têKiwfis étç.

2.  ãÂ ã®thf« tiuaW. ãÂã®thf c¤ÂfŸ, ãÂã®thf têKiwfŸ, ga‹fis étç.

3. ÁWbjhêš bjhl§Ftj‰F¤  njitahd c¤ÂfŸ, nj®ªbjL¤jiy étç.

4. é‰gidia nk«gL¤J« têfis étç.

5.  ÁWbjhêè‹ e‹ikfisÍ« Ãu¢ridfisÍ« étç.
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totik¥òtotik¥òtotik¥òtotik¥òtotik¥ò

édh¤jhŸ / gUt¤nj®Îédh¤jhŸ / gUt¤nj®Îédh¤jhŸ / gUt¤nj®Îédh¤jhŸ / gUt¤nj®Îédh¤jhŸ / gUt¤nj®Î

ghl« : czÎ nkyh©ikÍ« FHªij eyD«

tF¥ò : gåbu©lh« tF¥ò

neu« :  3 kâ

kÂ¥bg© :  200

F¿¡nfhŸfS¡F bfhL¡f¥g£l K¡»a¤Jt«F¿¡nfhŸfS¡F bfhL¡f¥g£l K¡»a¤Jt«F¿¡nfhŸfS¡F bfhL¡f¥g£l K¡»a¤Jt«F¿¡nfhŸfS¡F bfhL¡f¥g£l K¡»a¤Jt«F¿¡nfhŸfS¡F bfhL¡f¥g£l K¡»a¤Jt«

édh mik¥Ã‰F bfhL¡f¥g£l K¡»a¤Jt«édh mik¥Ã‰F bfhL¡f¥g£l K¡»a¤Jt«édh mik¥Ã‰F bfhL¡f¥g£l K¡»a¤Jt«édh mik¥Ã‰F bfhL¡f¥g£l K¡»a¤Jt«édh mik¥Ã‰F bfhL¡f¥g£l K¡»a¤Jt«
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bghUsl¡f¤Â‰F¡  bfhL¡f¥g£l K¡»a¤Jt«bghUsl¡f¤Â‰F¡  bfhL¡f¥g£l K¡»a¤Jt«bghUsl¡f¤Â‰F¡  bfhL¡f¥g£l K¡»a¤Jt«bghUsl¡f¤Â‰F¡  bfhL¡f¥g£l K¡»a¤Jt«bghUsl¡f¤Â‰F¡  bfhL¡f¥g£l K¡»a¤Jt«
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fffffoooood ãiyd ãiyd ãiyd ãiyd ãiy

fod« - 10 %

ruhrç - 30 %

vëjhdJ - 60 %

F¿¥ò F¿¥ò F¿¥ò F¿¥ò F¿¥ò :

m.Â. - m¿Î¤ Âw‹

ò - òçjš

br.Â.   - brašÂw‹

F¿¥ò F¿¥ò F¿¥ò F¿¥ò F¿¥ò :

be.é. - beLédh

é.é. - éçthd édh

Á.é. - Á¿a édh

bfh.F.é. - bfhŸF¿ édh
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F¿¥òF¿¥òF¿¥òF¿¥òF¿¥ò:  mil¥ò¡ F¿¡FŸ ÏU¡f¡ Toa v© édh¡fë‹ v©â¡ifiaÍ«,

    btëna ÏU¡f¡ Toait kÂ¥bg©fisÍ« F¿¡F«.

nj®ªbjL¡F« Kiwnj®ªbjL¡F« Kiwnj®ªbjL¡F« Kiwnj®ªbjL¡F« Kiwnj®ªbjL¡F« Kiw

be.é  - beL  édh¡fS¡FŸ  nj®ªbjL¤jš (4 x 20 = 80)

é.é - éçthd  édh¡fS¡FŸ nj®ªbjL¤jš (5 x 10 = 50)

Á.é - Á¿a  édh¡fS¡FŸ nj®ªbjL¤jš (10x 4 = 40)
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khÂç édh¤jhŸkhÂç édh¤jhŸkhÂç édh¤jhŸkhÂç édh¤jhŸkhÂç édh¤jhŸ

czÎ nkyh©ikÍ« FHªij eyD«czÎ nkyh©ikÍ« FHªij eyD«czÎ nkyh©ikÍ« FHªij eyD«czÎ nkyh©ikÍ« FHªij eyD«czÎ nkyh©ikÍ« FHªij eyD«

gåbu©lh« tF¥ògåbu©lh« tF¥ògåbu©lh« tF¥ògåbu©lh« tF¥ògåbu©lh« tF¥ò

neu« neu« neu« neu« neu« : 3 kâ3 kâ3 kâ3 kâ3 kâ kÂ¥bg© kÂ¥bg© kÂ¥bg© kÂ¥bg© kÂ¥bg© : 200200200200200

gFÂ - mgFÂ - mgFÂ - mgFÂ - mgFÂ - m

F¿¥ò F¿¥ò F¿¥ò F¿¥ò F¿¥ò : mid¤J édh¡fS¡F« éilaëmid¤J édh¡fS¡F« éilaëmid¤J édh¡fS¡F« éilaëmid¤J édh¡fS¡F« éilaëmid¤J édh¡fS¡F« éilaë    30    30    30    30    30 x 1 = 30 1 = 30 1 = 30 1 = 30 1 = 30

I.  m) rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJ  m) rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJ  m) rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJ  m) rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJ  m) rçahd éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJ:
1. Ãurt« MdÎl‹ Ru¡f¡ Toa ghš                         v‹W miH¡f¥gL»wJ,

     m) KGikahd ghš M) bfhy°ou« Ï) KGika‰w ghš

2.                                                                                  éijfŸ fLif¥nghš ÏU¥gjhš fLFl‹ fy¥gl¥ bghUshf ga‹gL»wJ.
     m) äsF M) M®ínkh‹ Ï) vŸ

3.  äf¤ Ôéu fšÄuš nehŒ cŸst®fŸ                    Mš ghÂ¡f¥gLth®fŸ.

     m) Á®nuhÁ° M) bA¥gilo° Ï) bA¥gho¡ nfhkh

4.  fhr nehia                                                                                                                                   jL¥óÁ _y« jé®¡fyh«.

    m) BCG M) DPT Ï) MMR

5. K£ilæ‹ kŠrŸ fUéYŸs                       nf¡ fyitia¡ FH«gh¡f cjÎ»wJ.

    m) byÁÂ‹ M) Fqbl‹ Ï) méo‹

6.  Áw¥ò¥gæ‰Á bg‰wt®fŸ                           tif cztf ã®thf Kiwæš
    nr®¡f¥g£LŸsh®fŸ.

    m) nfhL Kiw M) ne®nfhL Kiw Ï) nfhL k‰W« gâahs® Kiw

7.  gH¤Â‹njhš                         jahç¥Ãš ga‹gL»wJ.

    m) #h« M) b#šè Ï) kh®knyL

8.  K‹gŸëæš                             xU K¡»a fUéahf cŸsjhš K‹gŸë Áw¥ghf
     brašgl cjÎ»wJ.

     m) uÓJ M) ò¤jf§fŸ Ï) gÂntLfŸ

9.                                   v‹gJ X® c£òw éisah£L¡ fUé

     m) fæ‰W CŠrš M) bg¡ngh®L Ï) fæ‰W Vâ

10. cyfshéa njitahf                            nrä¥ò és§F»wJ.

     m) r¡Â M) ãÂ Ï) clšey«

11.  nfhbl¡° mèbk‹nlça° v‹gJ                       MF«.

    m) czÎ¢ r£l« M) czÎ¢ rªij Ï) czÎ¡ f£L¥ghL

12. ÚçêÎ nehæ‹ nghJ V‰gL« mÂf jhf«                          vd miH¡f¥gL»wJ.

     m) ghèo¥Áah M) ghèôçah Ï) ghè~ngíah

13.                        v‹gJ bfhG¥ò nr®¡f¥g£l nf¡»‰F X® cjhuz«

    m) gÎ©L nf¡ M) VŠrš nf¡ Ï) °gh‹Š nf¡
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14. Ã‹tUdt‰¿š x‹W Å£oš jahç¡f¡ Toa Jiz czthF«.

    m) mä®j« M) Ah®è¡° Ï) ngh®‹é£lh

15. xU§»izªj gfš neu ftå¥ò  ika« v‹gJ                            MF«.

     m) FHªijfŸ fh¥gf« M) ghštho Ï) K‹gŸë

M) XçU tçfëš éilaëM) XçU tçfëš éilaëM) XçU tçfëš éilaëM) XçU tçfëš éilaëM) XçU tçfëš éilaë:

16. WABA -  éç¤bjGJ.

17.  nf¡ jahç¡f¥ ga‹gL« bghU£fis tif¥gL¤J.

18. tiy¤js totik¥ò v‹whš v‹d?

19. Ó£L x£Ljš v‹whš v‹d?

20. g¥°  (Pubs) v‹whš v‹d?

21. FHé Ïw¥ò é»j« - tiuaW.

22. y¤ijç[« v‹whš v‹d?

23. T®ªJ neh¡Fjè‹ ÏUtiffŸ ahit?

24.clšãiw my»id (BMI) v›thW fz¡»LthŒ?

25.k®knyL v‹gJ v‹d?

26. c©Q« Mtš v‹whš v‹d?

27. b#šèæ‹ KoÎãiyia v›thW m¿thŒ?

28. òaY¡F K‹ mikÂ vªj taÂš ãfœ»wJ?

29. K‹gŸë¡ FHªijfë‹ Ïu©L M¡f¥ó®t¢ brašghLfis vGJ.

30. ca® Ïu¤j mG¤j« v‹whš v‹d?

gFÂ -MgFÂ -MgFÂ -MgFÂ -MgFÂ -M

II. IªJ tçfëš vGJ IªJ tçfëš vGJ IªJ tçfëš vGJ IªJ tçfëš vGJ IªJ tçfëš vGJ. VnjD« g¤J édh¡fS¡F k£L« éilaëVnjD« g¤J édh¡fS¡F k£L« éilaëVnjD« g¤J édh¡fS¡F k£L« éilaëVnjD« g¤J édh¡fS¡F k£L« éilaëVnjD« g¤J édh¡fS¡F k£L« éilaë:   10  10  10  10  10x4=404=404=404=404=40

31. K‹gŸë¡ FHªijfS¡fhd rçé»j czéid m£ltiz¥gL¤Jf.

32. czéš xë¡fÂ® brY¤Jjš - tiuaW.

33. éŠPhd mDgt¤Âdhš V‰gL« ga‹fis¡ F¿¥ÃLf.

34. °ig£nuh¡uh« v‹whš v‹d? gl« tiu.

35. tho¡ifahsU¡F V‰wgo kh‰¿ mik¤jš v‹whš v‹d?

36. fhŒ¢rè‹ tiffis vGJ.

37. bjh©il mil¥ghd (o¥Ôçah) nehæ‹ m¿F¿fŸ ahit?

38. FHªij mKJ Jiz czéš cŸs czÎ¥ bghU£fisÍ«  r¤J¡fisÍ« vGJ.

39. T£L m¿¡if¥ gÂntL v‹whš v‹d?

40. VŠrš nf¡ifÍ«, °gh‹Š nf¡ifÍ« ntWgL¤Jf.

42. ntÂ¥ghJfh¥ò¥ bghUis tif¥gL¤Jf.
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gFÂ - ÏgFÂ - ÏgFÂ - ÏgFÂ - ÏgFÂ - Ï

III. F¿¥ò F¿¥ò F¿¥ò F¿¥ò F¿¥ò: xU g¡f¤Â‰F äfhkš vGJ xU g¡f¤Â‰F äfhkš vGJ xU g¡f¤Â‰F äfhkš vGJ xU g¡f¤Â‰F äfhkš vGJ xU g¡f¤Â‰F äfhkš vGJ. VnjD« IªJ édh¡fS¡F k£L«VnjD« IªJ édh¡fS¡F k£L«VnjD« IªJ édh¡fS¡F k£L«VnjD« IªJ édh¡fS¡F k£L«VnjD« IªJ édh¡fS¡F k£L«
    éilaë    éilaë    éilaë    éilaë    éilaë: 5 5 5 5 5 x 10= 50 10= 50 10= 50 10= 50 10= 50

43. cl‰gUk‹ V‰gl¡ fhuz§fŸ ahit?

44. #h« k‰W« b#šèia ntWgL¤Jf.

45. eilKiwæš cŸs nehŒ¤ jL¥óÁ m£ltizia vGJ.

46. K‹gŸë¡ f£ol¤Â‹ khÂç tiugl« x‹¿id tiu.

47. nf¡ jahç¥Ãš <u¥gj¤ij c©lh¡Fgit g‰¿ étç.

48. khÂç gâ és¡f étu¤ij étç.

49. f£Lrhj¤ij Â£läL« nghJ ftå¡f nt©oa fU¤J¡fis tçir¥gL¤Jf.

gFÂ - <gFÂ - <gFÂ - <gFÂ - <gFÂ - <

III. F¿¥ò F¿¥ò F¿¥ò F¿¥ò F¿¥ò: éçthd éilaë. VnjD« eh‹F édh¡fS¡F k£L« éçthd éilaë. VnjD« eh‹F édh¡fS¡F k£L« éçthd éilaë. VnjD« eh‹F édh¡fS¡F k£L« éçthd éilaë. VnjD« eh‹F édh¡fS¡F k£L« éçthd éilaë. VnjD« eh‹F édh¡fS¡F k£L«
    éilaë    éilaë    éilaë    éilaë    éilaë: 4 4 4 4 4 x 20= 80 20= 80 20= 80 20= 80 20= 80

50. K‹gŸëæ‹ gšntW tiffis¥ g‰¿ vGJf.

51. czÎ th§F« Kiwfis étç.

52. é‰gidia nk«gL¤J« têfis étç.

53. ÚçêÎ nehæ‹ czÎ¤ Â£l nkyh©ikia éçthf vGJ.

54. jukhd nf¡»‹ g©òfis éçthf vGJ.

55. f®¥gfhy¤Âš V‰gL« Ãu¢ridfis¡ F¿¥ÃL. mt‰iw étç.
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Glossary

Appetizer :   A small portion of fruit juice, or savoury titbits, served as the

                first course of the meal.

Aleurone layer : The single layer of large cells between the bran coat and the

   endosperm of cereal grains. Rich in protien, minerals and

   vitamins.

Anorexia :  Loss of appetite

Antibody :  A protein substance produced in an organism as a response to

   the presence of an antigen mainly as a defense mechanism.

Antigen :  Any substance such as bacteria or foreign protein that, as a

   result of contact with tissues of the animal body, produces an

   immune response.

Atrophy :  A wasting away of cell, tissue or organ resulting in the reduction

   in size.

Brine :  Common salt solution.

Broth :   An unclarified thin soup

Caramel :   Burnt sugar (heating sugar)

Casein :  Milk protein

Cheilosis :  Lesions of the lips and angles of the mouth.

Caramelized sugar:  Dry sugar heated and melted.

Currant :   The acidulous berry of a shrub, usually dried.

Custard :  A sweetened mixture of eggs and milk which is baked or cooked

    over hot water.

Colostrum :  The thin yellow, milky fluid  secreted by the mammary gland ,

    prior to secretion of mature milk.

Dhokla :  A fermented steamed preparation made using channa flour or

   rice flour, with spices and seasoning. Eaten as a snack.
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Dumping syndrome : Disorder following food ingestion characterized by sweating

    and weakness, due to rapid emptying of stomach contents into

     the small intestine.

Emulsion :  A suspension of a light liquid like oil in a heaveir liquid like egg

    such as mayonnaise, french dressing.

Emulsification : The process of blending fat and water solution  to a stable mixture

Egg wash : A mixtuive of eggs and liquid used for smearing.

Enteric :  Pertaining to the intestine.

Dusting flour :  Distributing a film of flour or starch on pans or work bench

    surfaces.

Fillings : Sweet cream, jams etc placed between baked layers in cakes,

  pastries etc.

Frosting : Sugar  icing used to cover cakes.

Fondant : Sugar cooked to soft - boiled stage (112OC) and then taken to a

   fudge  like smoothness. It can  be used in icing or sweet.

Glace : Sugar so treated as to resemble ice.

Gliadin : One of the two proteins of gluten which provides  elasticity.

Gluten : The elastic protein mass that is formed when the protein material

   of  the wheat flour is mixed with water.

Glutenin : One of the two proteins comprising of gluten, which gives

   strength.

Hypertension : Increase in blood pressure above normal.

Hypoglycaemia : A lower than normal level of glucose in the blood.

Hydrogenated oil : A natural oil that has been treated with hydrogen to convert

  it to a hardened form.

Leavening : Raising or lightening by air, steam or gas (Carbondioxide).

Levulose : A simple sugar found in honey and fruits
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Ketosis : A condition resulting from incomplete oxidation  of fatty acids and

  the consequent accumulation of ketone bodies in blood.

Mayonnaise : Oil in-water emulsion made from vegetable oil, vinegar, salt,

   spices, emulisified with egg yolk and thickened.

Muffins : Small, light, quick breads baked in muffin pans.

Molasses : Light to dark brown syrup obtained in making canesugar.

Oedema : Presence of abnormal amounts of fluids in intercellular space,

  resulting in swelling.

Polyphagia : Excessive eating

Rancid : Smell that results from oxidative decomposition of fatty acids.

Stabilizers : Used in meringue pie fillings and icings

Tarts : Small pastries with heavy fruit filling or cream.

Vinegar : A strongly acid liquid produced by fermentation. Commonly used

  vinegar is cider,made from apple .

Whisk : To beat cream or eggs till a stiff froth is obtained.

Yoghurt : Curd, sour and .sweetened
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