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nk«gL¤JjY«nk«gL¤JjY«nk«gL¤JjY«nk«gL¤JjY«nk«gL¤JjY«

(FACILITATING AND ENHANCING LEARNING)

Ïu©lh« M©L

tsüštsüštsüštsüštsüš
MÁça® fšé¥ g£la¥ gæ‰Á

Ô©lhik xU ght¢braš

Ô©lhik xU bgU§F‰w«

Ô©lhik kåj¤j‹ika‰w braš

jäœeh£L¥

ghlüš fHf«
fšÿç¢ rhiy, br‹id - 600 006.



FG¤ jiyt®FG¤ jiyt®FG¤ jiyt®FG¤ jiyt®FG¤ jiyt®
Kidt® D. Fku‹. Fku‹. Fku‹. Fku‹. Fku‹
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ÂUtšè¡nfâ,  br‹id - 5.
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ÂUtšè¡nfâ, br‹id - 5.                       x£l‹r¤Âu«, Â©L¡fš kht£l«.
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Kidt® R. Mstªjh®Mstªjh®Mstªjh®Mstªjh®Mstªjh®
KJãiy éçÎiuahs®

kht£l MÁça® fšé,
gæ‰Á ãWtd«

tlÿ®, flÿ® kht£l«.

Kidt® A.R. rÁfyhrÁfyhrÁfyhrÁfyhrÁfyh
Jiz Ïa¡Fe® (XŒÎ)
MÁça® fšé MuhŒ¢Á

gæ‰Á Ïa¡ff«
br‹id - 6.

© jäœehL muR
Kj‰gÂ¥ò - 2009

éiy::::: %.

M¥br£ Kiwæš m¢Á£nlh®:

 Ïªüš 70 í.v°.v«. jhëš m¢Ál¡f¥g£LŸsJ

tsüš jahç¥ò : jäœehL muR¡fhf MÁça® fšé
MuhŒ¢Á gæ‰Á Ïa¡ff«, br‹id - 600 006
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Ïa¡ff¤ÂèUªJ.. .Ïa¡ff¤ÂèUªJ.. .Ïa¡ff¤ÂèUªJ.. .Ïa¡ff¤ÂèUªJ.. .Ïa¡ff¤ÂèUªJ.. .

v©bghUs thf¢ bry¢brhšè¤ jh‹Ãw®thŒ
E©bghUŸ fh©g j¿Î.

khzt®fë‹ Âwikfis ts¥gL¤JtJ« Ra¡ f£L¥gh£il ts®¥gJ«
Áwªj fU¤Jfis¡ nf£Lzu¢ brŒtJ« vijÍ« f‰W¡bfhŸtÂš Kid¥ig
V‰gL¤JtJbkd¡ fšéæ‹  gçkhz§fŸ gythF«. Ï¡fšéia¡
‘fiy¤Â£l«’(Curriculum) vD« Kiwahd xG§fik¥òl‹ më¤jny fšé
ãWtd§fë‹ jiyaha gâahF«.

fiy¤Â£l« fhy¤Â‰F¡ fhy«, Ïl¤Â‰F Ïl«, NHY¡F¢ NHš,
njit¡nf‰g, f‰gt®¡nf‰g kh‰¿ tiuaW¡f¥gL»wJ. njÁa MÁça® fšé
MuhŒ¢Á gæ‰Á¡ FGk«, j‰nghija fšé mik¥Ã‰bfd¤ “njÁa¡ fiy¤Â£l«
2005”(NCF 2005)-I totik¤JŸsJ.

1. gŸë¡F btëæš bg‰w f‰wš mDgt m¿it¥ gŸë m¿nthL
bjhl®ògL¤Jjš

2. kd¥ghl« brŒtij¤ jé®¤J¥ bghUŸ òçªJ f‰gij
cWÂ¥gL¤Jjš

3. ghlüšfS¡F m¥gh‰g£L« go¤j¿jš k‰W« brŒÂ Âu£Ljš
4. nj®Î Kiwfis nkY« be»œth¡» tF¥giw¡ f‰wš

brašghLfSl‹ xU§»iz¤jš
5. eh£o‹ k¡fsh£Á Kiw k‰W« ehfçf g©gh£L¡ TWfis¡

fšénahL Ïiz¤jš

Kjèad ÏjDila têfh£L« nfh£ghLfshF«. Ïj‹ mo¥gilæš,
murhiz (ãiy) v©. 82, gŸë¡ fšé¤ (Í1) Jiw, ehŸ 05.04.2007Ï‹go MÁça®
fšé¥ g£la¥ go¥Ã‰fhd fiy¤Â£lK« ghl¤Â£lK«  jahç¡f¥g£LŸsd.
2008-2009M« fšéah©L Kjš eilKiwæš cŸs  Ï¥òÂa fiy¤Â£l¤Â‹
_y« khzt MÁça®fŸ Ñœ¡fhQ« Âw‹fis¥ bgWt®.

¾ bjhl®ªJ m¿it¥ bgU¡F« Âw‹
¾ m¿ªjt‰iw¢ brašgL¤J« Âw‹
¾ j« Âwikfis m¿ªJ mt‰¿‰F V‰g thG« Âw‹; ÃwnuhL

xUä¤J thG« Âw‹
¾ mid¤J¥ ghl¥gFÂfëY« mÂfg£r¡  f‰wš milÎ bgW« Âw‹
¾ M¡f¥ó®tkhd  brašghLfëš <LgL« Âw‹
¾ MŒÎ kd¥gh‹ik, òÂa f©LÃo¥òfŸ M»at‰¿š brašÂwid

nk«gL¤Â¤ bjhiyneh¡F¥ gh®itæš ÁªÂ¡F« Âw‹
nkY« Ï¡fiy¤Â£l« Ñœ¡fhQ« neh¡f§fisÍ« bfh©LŸsJ.

¾ khzt MÁça®fë‹ gâ¤Âwid nk«gL¤Â, mt®fë‹ KG
MSikia btë¡bfhz®jš

¾ khzt MÁça®fël« e‹bd¿, eh£L xUik¥ghL, kåj nea¥
g©òfis ts®¤jš

¾ tsçs« gUt¡ fšé, clšey¡ fšé, thœ¡if¤Âw‹ fšé, k¡fŸ
bjhif¡ fšé, R‰W¢NHš fšé, kåj cçik¡ fšé, rhiy¥
ghJfh¥ò¡ fšé, mikÂ¡ fšé  ngh‹wt‰¿‰F K¡»a¤Jt«
më¤jš.
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nk‰f©l neh¡f§fëš milÎ bgw, Ïu©lh©L MÁça® fšé g£la¥

go¥Ã‰F  v£L ghl§fŸ k‰W« x‹gJ brŒKiw¥ gæ‰ÁfŸ (Practicum)
cUth¡f¥g£LŸsd.

 t. t. t. t. t.      Kjyhkh©L¥ ghl§fŸ     Kjyhkh©L¥ ghl§fŸ     Kjyhkh©L¥ ghl§fŸ     Kjyhkh©L¥ ghl§fŸ     Kjyhkh©L¥ ghl§fŸ       Ïu©lhkh©L¥ ghl§fŸ      Ïu©lhkh©L¥ ghl§fŸ      Ïu©lhkh©L¥ ghl§fŸ      Ïu©lhkh©L¥ ghl§fŸ      Ïu©lhkh©L¥ ghl§fŸ

 v© v© v© v© v©

 1. f‰F« FHªij ÏªÂa¡ fšé Kiw

(Learning Child) (Indian Education System)

 2. f‰wiy vëjh¡FjY« nk«gL¤JjY« f‰wiy vëjh¡FjY«

(Facilitating and Enhancing learning) nk«gL¤JjY«

(Facilitating and Enhancing
learning)

 3. jäœbkhê f‰Ã¤jš jäœbkhê f‰Ã¤jš

(Teaching of Tamil) (Teaching of Tamil)
kiyahs bkhê f‰Ã¤jš kiyahs bkhê f‰Ã¤jš

(Teaching of Malayalam) (Teaching of  Malayalam)
bjY§F bkhê f‰Ã¤jš bjY§F bkhê f‰Ã¤jš

(Teaching of Telugu) (Teaching of Telugu)
cUJ bkhê f‰Ã¤jš cUJ bkhê f‰Ã¤jš

(Teaching of Urdu) (Teaching of Urdu)
kHiya® guhkç¥ò k‰W« fšé kHiya® guhkç¥ò k‰W«

(Early Childhood Care and Education) fšé

(Early Childhood Care and
Education)

 4. M§»y bkhê f‰Ã¤jš M§»y bkhê f‰Ã¤jš

(Teaching of English) (Teaching of English)

 5. fâj« f‰Ã¤jš fâj« f‰Ã¤jš

(Teaching of Mathematics) (Teaching of Mathematics)

 6. m¿éaš f‰Ã¤jš m¿éaš f‰Ã¤jš

(Teaching of Science) (Teaching of Science)

 7. r_f m¿éaš f‰Ã¤jš r_f m¿éaš f‰Ã¤jš

(Teaching of Social Science) (Teaching of Social Science)



v

 t. t. t. t. t. v©v©v©v©v© Kjyhkh©L brŒKiwKjyhkh©L brŒKiwKjyhkh©L brŒKiwKjyhkh©L brŒKiwKjyhkh©L brŒKiw Ïu©lhkh©L  brŒKiwÏu©lhkh©L  brŒKiwÏu©lhkh©L  brŒKiwÏu©lhkh©L  brŒKiwÏu©lhkh©L  brŒKiw

gæ‰ÁfŸgæ‰ÁfŸgæ‰ÁfŸgæ‰ÁfŸgæ‰ÁfŸ gæ‰ÁfŸgæ‰ÁfŸgæ‰ÁfŸgæ‰ÁfŸgæ‰ÁfŸ

    1. FHªijia c‰Wneh¡fš k‰W« braš Â£l§fŸ

jåkhzh¡f® MŒÎ

    2. gŸë¥ gh®it fiy¡ fšé k‰W«

gâaDgt«

    3. fij TWjš fâå¡ fšéæaš

    4. cl‰fšé, clšey¡fšé k‰W« cl‰fšé, clšey¡fšé

nahf¡fiy k‰W« nahf¡fiy

    5. Rats®¢Á¥ gâkid Rats®¢Á¥ gâkid

    6. f‰wš f‰Ã¤jš bghUŸfŸ f‰wš f‰Ã¤jš bghUŸfŸ

br‹id¥ gšfiy¡fHf K‹dhŸ fšéæaš Jiw¤ jiyt® Kidt® Ã.v°.
ghyR¥Ãukâa« mt®fë‹ jiyikæš, nfhit ghuÂah® gšfiy¡fHf K‹dhŸ
bjhiytê¡ fšé Ïa¡Fe® Kidt® v°.RthäehjÃŸis, bfhil¡fhdš
m‹id bjurh kfë® gšfiy¡fHf K‹dhŸ Jizntªj® Kidt®  v°.
Ïy£Rä, br‹id¡ fšéæaš nk«gh£L ãWtd¤Â‹ K‹dhŸ nguhÁça®
é.fzgÂ, Â©L¡fš fhªÂ»uhk »uhäa¥ gšfiy¡fHf K‹dhŸ Jizntªj®
Kidt® í.g§f#«,  gh©o¢nrç éehafh äõ‹ gšfiy¡fHf¡ fšéæaš Jiw¤
jiyt® Kidt® nf. R¥g«khŸ, br‹id¥ gšfiy¡fHf¤ j‰nghija fšéæaš
Jiw¤ jiyt® Kidt® o.Fku‹, Áj«gu« m©zhkiy gšfiy¡fHf¡
fšéæaš nguhÁça® Kidt® v°. »UZz_®¤Â M»a FG¤ jiyt®fŸ gy
mk®Îfëš fyªJiuaho, üšfŸ gy MŒªJ« nj®ªJ« fU¤Jfis¥ gF¤J«
bjhF¤J« vëik¥gL¤Â tsüšfis cUth¡f têfh£oÍŸsd®.

x›bthU tsüš FGÎ«, MÁça® fšé MuhŒ¢Á gæ‰Á Ïa¡ff«, kht£l
MÁça® fšé gæ‰Á ãWtd§fŸ, fšéæaš fšÿçfŸ, gšfiy¡fHf§fŸ,
t£lhu ts ika«, gŸëfŸ, j‹dh®t¤ bjh©L ãWtd§fis¢ rh®ªj
fšéahs®fis nkyhŒths®fshfÎ« xU§»iz¥ghs®fshfÎ«
üyhÁça®fshfÎ« bfh©LŸsJ. nkY«, ÂUtdªjòu« nfus¥ gšfiy¡fHf
MÁça¡ fšéæaš fšÿçæ‹ Kjšt® Kidt® Á.nf.èšè, br‹id Mj®Z
fšé ãWtd§fë‹  fšéæaš Mnyhrf® Kidt® v‹.yèjh, »UZz»ç
K‹dhŸ kht£l bjhl¡f¡ fšé mYty® ÂU nf.ehuhaz¥ÃŸis, br‹id¥
gšfiy¡fHf cUJbkhê Jiw¤ jiyt® Kidt® v°.ira¤ rí¤ A]ir‹
M»nahiu¡ FG¤jiyt®fshf¡ bfh©L  ÁWgh‹ik¥ ghl§fS¡F« tsüšfŸ
cUth¡f¥g£LŸsd.

fhiu¡Fo mHf¥gh gšfiy¡fHf K‹dhŸ M£Ák‹w cW¥Ãd® Kidt®
V.v«. _®¤Â, »UZz_®¤Â mw¡f£lisæ‹ The School mik¥ig¢ rh®ªj
ÂUkÂ. Rk¤uh  M. bfsjkh, j‹dh®t¡ fšéahs®fshd MK¡jh khšajh
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knAhgh¤uh k‰W« Kidt® ghyhí r«g¤ (vŒ£-ÏªÂah), ntjh¤ç kfçî kdts¡
fiy k‹w¤Â‹ cjé¥ nguhÁça® ÂU. o.v‹.mUshdªj«, òJit g©ghL k‰W«
bkhêæaš ãWtd KJãiy éçÎiuahs® Kidt® j.guRuhk‹ M»a
fšéahs®fS« tsüšfŸ cUth¡f¤Â‰F¥  g§fë¤JŸsd®.

f‰Ã¤jš v‹D« MÁça® ika¡ fšéæèUªJ jhndf‰wš v‹D« khzt®
ika¡ fšé¡F kh¿ÍŸs Ï‹iwa bjhl¡f¡ fšé Kiw, brašfŸ tê¡
f‰wiyna mo¥gilahf¡ bfh©LŸsJ. Ï¥òÂa tsüšfë‹ x›nth® ÏaY«
brašfis¡ bfh©L bjhl§» khzt®fŸ jhkhfnt fU¤ij m¿ªJbfhŸtjhf¡
f£lik¡f¥g£LŸsd. khzt MÁça®fŸ, üyf§fis¥ ga‹gL¤Jjš, gŸë
khzt®fël« f‰wš Âwid nk«gL¤j¤ jkJ tF¥giw¡ f‰Ã¤jiy
tY¥gL¤Jjš, c‰Wneh¡F« Âw‹, tF¥giw nkyh©ik, ghl¥bghUs¿Î, Jiz¡
fUéfŸ k‰W« f‰wš bghUŸfis¥ ga‹gL¤J« Âw‹, jiyik¥g©ò, FHªij
cséaiy m¿ªÂU¤jš M»a mid¤J¤ Âw‹fisÍ« mila tsüšfŸ
têfh£L«. Ï›tsüšfis¡ f‰gj‹ _y« gâ<LghL« (Commitment) éçªj
m¿Î« guªj M‰wY« (Competence) bghW¥òz®Îl‹ khzt® kd§bfhŸs¤j¡f
tifæš fU¤Jfis vL¤Jiu¡F« kh©ò« (Communication) cila ešyhÁça®fŸ
cUtht®.

 tsüš (Source Book) v‹gJ f‰gj‰fhd ts§fŸ, Mjhu§fŸ Kjèad
v§bf§nf cŸsd v‹gij¡ fh£L« têfh£ona. mÂèUªJ f‰wiy éçÎgL¤Â¤
njitahd brŒÂfis M§fh§nf Âu£o khzt®fsJ m¿jš, òçjš,
ga‹gL¤Jjš, gF¤jš, bjhF¤jš, kÂ¥Ãlš Âw‹fis nk«gL¤JtJ« jukhd
MÁça¡ fšé bgw têtF¥gJ« têfh£LtJ« MÁça¡ fšéahs®fë‹
flikahF«. òÂa tsüšfëš Tw¥g£LŸs fU¤Jfis KGikahf cŸth§»,
Kiwahf¥ go¤J¥ gadiltJ mid¤J khzt MÁça®fë‹ bghW¥ghF«.

tsüšfis¢ br«ikahf cUth¡f cjéa mid¤J¡ fšéahs®fS¡F«
f‰Ã¡féU¡F« MÁça¡ fšéahs®fS¡F« f‰fÎŸs khzt MÁça®fS¡F«
vkJ cskh®ªj ghuh£LfŸ!

   Ïa¡Fe®,

MÁça® fšé MuhŒ¢Á gæ‰Á Ïa¡ff«,

      br‹id – 600 006.
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ghl¤Â£l«ghl¤Â£l«ghl¤Â£l«ghl¤Â£l«ghl¤Â£l«

f‰wiy vëjh¡FjY« nk«gL¤JjY«f‰wiy vëjh¡FjY« nk«gL¤JjY«f‰wiy vëjh¡FjY« nk«gL¤JjY«f‰wiy vëjh¡FjY« nk«gL¤JjY«f‰wiy vëjh¡FjY« nk«gL¤JjY«

MÁça® fšéahdJ MÁçaiu ikaä£L, f‰Ã¤jY¡F K¡»a¤Jt«

më¥gjhf mikªÂUªjJ. j‰nghJ mJ FHªijia ikaä£L¡ f‰wš v‹gj‰F

kh¿ cŸsJ. f‰Ã¤jš v‹gJ brŒÂfis më¥gJ k£Lk‹W, mJ FHªijfŸ

m¿Î¤Âwid¡ f£lik¤J¢ brašgl cjÎjš nt©L«. Ïªneh¡f¤Âid

mo¥gilahf¡ bfh©nl Ï¥ghl¤ Â£l« cUth¡f¥g£LŸsJ.

MÁça khzt®fŸ,

� FHªijfis C¡f¥gL¤Â tF¥giwæš bjhl®ªJ ftdkhf

ÏU¡f¢ brŒjš.

� f‰wiy vëjh¡f¡ FHªijfŸ gšntW f‰Ã¤jš Kiwfis¥ òçªJ

bfhŸs¢ brŒjš.

� jå khzt® f‰wš, FG¡ f‰wš ngh‹w bt›ntW f‰wš

brašghLfS¡fhd thŒ¥òfis cUth¡Fjš.

� jftš bjhl®ò Kiwfis¥ òçªJ tF¥giwæš Kiwahf¥

ga‹gL¤Jjš.

� f‰f¡ f‰W¤jªJ, ca®ãiy¢ Áªjid, ÂwdhŒÎ¢ Áªjid, M¡f¢

Áªjid Kjèat‰iw ts®¤J, m¿t¿Í« M‰wiy nknyh§f¢

brŒjš.

� f‰wš bjhêš E£g¤ij¥ ga‹gL¤Â¡ f‰wiy vëjh¡» FHªijfŸ

f‰f têtif brŒjš.

� f‰wiy nk«gL¤j VJthd ešy f‰wš NHiy cUth¡Fjš.

� thœ¡if¡ fšé¤ Âw‹fis m¿ªJ, òçªJ brašgLjš.

� gštF¥ò¡ f‰Ã¤jš Kiwia, m¿ªJ brašòçªJ f‰wiy

nk«gL¤Jjš.

� tF¥Ãš cz®Î rh®ªj f‰wiy ãfœ¤Jjš.

� f‰wyilé‰fhd kÂ¥ÕL, f‰wyilé‹ kÂ¥ÕL v‹gjid¥ òçªJ

brašgL¤Jjš.

�  Áw¥ò¡fšé Kiwfis¥ òçªJ tF¥giwæš Âw«gl ifahSjš.
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myF I – f‰wY¡fhd bjhêšE£g«

fU¤Âaš brašKiw

myF II – tF¥giw¢ NHš

Ïuh©lhkh©L f‰wiy vëjh¡FjY«, nk«gL¤JjY«,

bjhêš E£g¡fUéfŸ - f‰Ã¡f¤ Jiz
brŒÍ« fUéfë‹ tifghL-
fUéfis¤ bj®ªbjL¤jš - fUéfë‹
bghU¤j¥ ghLila fUéfë‹
KG¥ga‹ghL - gštif Clf§fë‹
ga‹ghL - fUé¥bg£o jahç¤jš -
jftš gçkh‰w¤ bjhêš E£g« -
nj®Î¡fhd¤ bjhêš E£g«

f‰wš f‰Ã¤jš bghU£fŸ jahç¥
gj‰fhd gâ kid mik¤jš -
jiynkš gl« Åœ¤Â - eGt¥gl
Åœ¤Â - khÂçfŸ jahç¤jš -
bgh«kyh£l«.

tF¥giw¢ NHš - ghJfh¥ghd
RjªÂukhd tF¥giw - Áªjid
brašfs« - äFªj tF¥giw - tF¥giw
ÏltrÂ - I«òy‹fis¤ ö©Ljš -
m‹ò, MjuÎ, e«Ã¡if - MÁça®
khzt® cwÎ - m¢rk‰w NHš.

FHªijfŸ cçik, FHªijfŸ ghJfh¥ò
- r_f fyh¢rhu¥ bghUshjhu¥ Ã‹òy« -
ÏayhnjhU¡fhd / kh‰W¤ ÂwDil
nahU¡fhd - bkšy¡ f‰nghU¡fhd
fšé

Ïu©L tF¥giw¢ NHšfis
c‰W neh¡», tF¥giw NHš
kÂ¥Õ£L¡ fUéæš gÂÎ brŒJ
m¿¡if jahç¡fÎ«. FHªij
c‰W neh¡F« got« jah®
brŒaÎ«.

gštF¥ò NHèš fšé gæ‰wš  -
khzt®fS¡fhd f‰wš brašghLfŸ -
jhnd f‰wè‹ mQFKiwfŸ -
tF¥òfis xU§»iz¤J ABL Kiwæš -
rKjha« / bjh©L ãWtd cjéfis¥
ga‹gL¤Jjš.

VjhtbjhU gštF¥ò¥ gæ‰wš
gŸëia c‰W neh¡» m¿¡if
jahç¤jš.

myF III gštF¥ò¥ gæ‰wš
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MÁça®fël« bjëÎgL¤Â fhythçahd têfh£o Mtd brŒa nt©L«.
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1. f‰wY¡fhd bjhêšE£g«

(Technology for Learning)

1.1 bjhêš E£g¡ fUéfŸ

1.2 f‰Ã¡f¤ Jiz brŒÍ« fUéfë‹ tif¥ghL

1.3 fUéfis¤ nj®ªbjL¤jš

1.4 fUéfë‹ bghU¤j¥ghLilik

1.5 fUéfë‹ KG ga‹ghL

1.6 gštif Clf§fë‹ ga‹ghL

1.7 fUé¥ bg£o jahç¤jš

1.8 jftš gçkh‰w¤ bjhêšE£g«

1.9 nj®Î¡fhd¤ bjhêšE£g«

1.10 f‰wš f‰Ã¤jš bghU£fŸ jahç¤jš

1.10.1. jiynkš gl« Åœ¤Â

1.10.2. fâå tê - ä‹ eGt§fŸ jahç¥ò

1.10.3. eGt¥gl Åœ¤Â

1.10.4. khÂçfŸ jahç¤jš

1.10.5. és¡f¥gl§fŸ, ä‹d£ilfŸ, fâj tiu

nfh£L¥ gl§fŸ jahç¤jš

1.10.6. bgh«kyh£l§fŸ

1.11.  bjhF¥òiu

1.  K‹Diu1.  K‹Diu1.  K‹Diu1.  K‹Diu1.  K‹Diu

f‰F« fU¤J¡fŸ ãiy¤J ã‰f nt©Lkhæ‹ gšntW f‰wš mDgt§fŸ

njit. mit éçªJ tsUtj‰F¤ Jiz brŒÍ« tifæš fšé f‰Ã¡F«

rhjd§fis¥ ga‹gL¤JtJ, f‰wèš äfÎ« Ï‹¿aikahjjhf mik»wJ. ekJ

òy‹fns e«ik¢ R‰¿ÍŸsitfis¥ g‰¿a m¿éid¥ bgWtj‰fhd thæšfŸ.

k¡fëilna mt®fSila njh‰w¤Âš, Áªjidæš, brašghLfëš v›tsÎ

ntWghLfŸ njh‹W»‹wdnth mnj ngh‹W Ï¥òy‹fS«, mit bra‰gL«

éj§fëš ntWg£L¡ fhz¥gL»‹wd. òy‹fis¥ ga‹gL¤Â¡ f‰gnj Áwªj,

bjëªj, ãiy¤j m¿it V‰gL¤J«. òy‹fŸ _ykhf¥ bgW»‹w mDgt§fŸ

mid¤ijÍ« nj®ªbjL¤J, tif¥gL¤Â, kh‰¿ mik¤J, x‹nwhblh‹iw

Ïiz¤J¥ bghJ¡ fU¤J¡fshf kh‰¿ m¿tJ _isæ‹ brayhF«. Ï›thW

Ï›Îy»id¥ g‰¿a gšntW Áªjidia¤ ö©L« fU¤J¡fŸ cUthtj‰F

mo¥gilahf miktJ òy‹fŸ _ykhf¥ bgW»‹w mDgt§fnsahF«.
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x›bthU braèid¢ brŒÍ« nghJ«, mDgt§fis¥ bgW« nghJ«,

gšntW òy‹fŸ m¢braèš <LgL»‹wd. vL¤J¡fh£lhf, MÁça® ghl«

f‰Ã¥gij khzt®fŸ fhjhš nf£F«bghGnj mtuJ m§f mirÎfŸ,

Kfkh‰w§fŸ ngh‹wt‰iwÍ«, f©zhY« gh®¡»wh®fŸ. f‰W¡ bfhŸtÂš

khzt®fŸ x›bthUtU« ntWg£L ã‰gij¡ fhzyh«. Áy® gh®¤jhš ga‹

bgWt®; Áy® nf£lhny ãidéš ãW¤J« M‰wYilat®fŸ; ntW Áy® bjh£L,

cz®ªJ, nf£L, gh®¤J ga‹bgWt®. Mfnt fšé f‰Ã¤jèš MÁça®, khzt®fŸ

midtU« gaDW« tifæš gšòy‹ (Multisensory approach) tê¡fšé

Kiwia¥ ga‹gL¤j Kay nt©L«. m›thW mika f‰Ã¤jèš gy

Jiz¡fUéfis¥ ga‹gL¤JtJ mtÁa«. mt‰whš V‰gL« éisÎfis

m¿ªJ, mt‰WŸ Áwªjt‰iw¤ nj®ªbjL¤J¥ ga‹gL¤JtJ fšé E£géaš

vd¥gL«. RU§f¡ T¿‹, “fšé E£géaš v‹gJ f‰wèš Áwªj gadë¡F«

E£g§fisÍ« KiwfisÍ« jahç¤J, ga‹gL¤Â, kÂ¥ÕL brŒjš” MF«.

1.1 bjhêš E£g¡ fUéfŸ

f‰wiy¢ Áw¥gh¡f¥ ga‹gL¤J« fUéfŸ mid¤J« fšé E£géaiy¢

rh®ªjit. f‰wš Ïy¡Ffëš bjëÎ V‰g£l Ã‹ mt‰iw Fiwªj fhy¤Âš

miltj‰fhd têKiwfis¤ Â£lä£L, bra‰gL¤Â, kÂ¥ÕL brŒtnj fšé

E£géaè‹ neh¡f« MF«.

fšéæaèš ga‹gL¤j¥gL« bjhêšE£g«

1. ÏaªÂu E£géaš (Hardware Technology)

2. bk‹ bghUŸ E£géaš (Software Technology) vd ÏUtif¥gL«.

1.1.1 fšéæš bjhêšE£g« (Technology in Education)

bjhêš E£g¡ f©LÃo¥òfis¡ f‰Ã¤jY¡F«, f‰wY¡F« ga‹gL¤JtJ

fšéæš bjhêšE£g« (Technology in Education) vd¥gL«.

1.1.2 ÏaªÂu E£géaš

m¿éaè‹ ä‹fhªj¤ j‹ikfisÍ«, bgh¿æa‰ j¤Jt§fisÍ«

ga‹gL¤Â, f‰Ã¡f¤ Jiz brŒÍ« ä‹ ÏaªÂu rhjd§fis¤ jahç¥gJ ÏaªÂu

E£géaš vd¥gL«.

vL¤J¡fh£LvL¤J¡fh£LvL¤J¡fh£LvL¤J¡fh£LvL¤J¡fh£L

mid¤J¥ glÅœ¤ÂfŸ, ehlh¥ gÂÎ¡fUé, thbdhè, bjhiy¡fh£Á,

cŸsu§F¤ bjhiy¡fh£Á (CCTV), fâå ngh‹wit ÏaªÂu E£géaè‹

rhjd§fshF«.
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1.1.3 fšéæ‹bjhêšE£g« (Technology of Education)

khztuJ ftd¤ij¡ ftU« têfŸ, mt‰iw¢ brašgL¤Jjš, f‰Ã¡F«

neh¡f§fis¤ bjëth¡Fjš, clD¡Fl‹ tYñ£ofis¥ ga‹gL¤Jjš ngh‹w

cséaš bjhl®ghd fU¤J¡fŸ fšéæ‹ bjhêšE£g« (Technology of
Education) vd¥gL«.

1.1.4 bk‹bghUŸ E£géaš

òÂa bjhêšE£g« v‹gJ m¿é‹ MŒÎ¡f©LÃo¥ò MF«. m¿it¥

ga‹gL¤J«nghJ òÂa bjhêšE£g« cUth»wJ. Ï›thW fšéæš,  cséaš

j¤Jt§fis¥ ga‹gL¤Jtj‹ _y« khztUila el¤ijfis v›thW

Áw¥ghdjhf  kh‰¿ mik¡f ÏaY« vd m¿ªJ, mj‹ mo¥gilæš

brašgL¤j¥gL« E£géayhdJ bk‹bghUŸ E£géašbk‹bghUŸ E£géašbk‹bghUŸ E£géašbk‹bghUŸ E£géašbk‹bghUŸ E£géaš vd¥gL«. bk‹E£géaš

fUéfŸ ÏaªÂu E£géaš fUéfis¡ bfh©L, f‰Ã¤jèš

ga‹gL¤j¥gL»‹wJ.

vL¤J¡fh£LvL¤J¡fh£LvL¤J¡fh£LvL¤J¡fh£LvL¤J¡fh£L

ghlüšfŸ, brŒÂ¤jhŸfŸ, gl§fŸ, Åonah gl§fŸ, thbdhè¥ ghl§fŸ,

ehlh¡fëš gÂÎ brŒa¥g£oU¡F« brŒÂfŸ, gl¤bjhF¥ò (films), gl¢RUŸ (film
strips) ngh‹wit mid¤J« cséaš j¤Jt§fis¡ bfh©L jahç¡f¥gLtjhš

Ïitaid¤J« bk‹E£géaiy¢ rhU«.

bgU»tU« k¡fŸ bjhif k‰W« ts®ªJtU« bjhêšE£g¤Â‰F V‰g

f‰Ã¡f¤ Jiz brŒÍ« fUéfis më¥gJ äfÎ« Ï‹¿aikahjjhF«.

f‰Ã¤jiy f‰wš bghUS¡nf‰gÎ« jftiy¤ bjçé¡F« t©zkhÍ«

totik¤jš mtÁa«.

f‰Ã¤jY¡fhd IªJ K¡»a fhuâfshtdf‰Ã¤jY¡fhd IªJ K¡»a fhuâfshtdf‰Ã¤jY¡fhd IªJ K¡»a fhuâfshtdf‰Ã¤jY¡fhd IªJ K¡»a fhuâfshtdf‰Ã¤jY¡fhd IªJ K¡»a fhuâfshtd

1. khzt®fis C¡f¥gL¤Jjš.

2. òy‹fh£Á _ykhfÎ«, brašghLfŸ _ykhfÎ« bjhêšE£g Kiwfis¥

ga‹gL¤Â khzt®fis¢ RWRW¥ghf <Lgl it¤jš

3. Áwªj Kiwæš jftš më¤jš _y« MÁça® khztçilna ešy fU¤J¥

gçkh‰w¤ij V‰gL¤Jjš.

4. f‰wš - f‰Ã¤jš brašghLfëš khzt®fŸ j§fŸ g§»id më¤jš

5. Mnuh¡»akhd éist¿¡if (Healthy feedback) më¤jš.

bjhêšE£g¡ fUéfŸ mid¤J« f‰wiy ãiy¤J ã‰fÎ«, éisÎW

gadë¡fÎ«, xUik¥gL¤jÎ«, f‰wèš éU¥g_£lÎ«, c£bghUis¤ bjëthf

btë¥gL¤jÎ«, mf¤ö©Ljyë¡fÎ«, fU¤jhH¤ijÍ«, mfy¤ijÍ«

òy¥gL¤jÎ« ga‹gL¤j¥gl nt©L«.

bjhêš E£g¡ fUéfis¥ ga‹gL¤Jtj‹ _y« všyh tif¡ f‰Ã¤jiyÍ«

nk«gL¤JtnjhL gštif¡ f‰wš btë¥ghLfisÍ« bgw KoÍ«.
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1.1.5 f‰Ã¤jèš/f‰wèš bjhêšE£g¡ fUéfshš V‰gL« ga‹fŸ1.1.5 f‰Ã¤jèš/f‰wèš bjhêšE£g¡ fUéfshš V‰gL« ga‹fŸ1.1.5 f‰Ã¤jèš/f‰wèš bjhêšE£g¡ fUéfshš V‰gL« ga‹fŸ1.1.5 f‰Ã¤jèš/f‰wèš bjhêšE£g¡ fUéfshš V‰gL« ga‹fŸ1.1.5 f‰Ã¤jèš/f‰wèš bjhêšE£g¡ fUéfshš V‰gL« ga‹fŸ

� g§nf‰Ã‹ _y« f‰W¡bfhŸs, khzt®fë‹ M®t¤ij¤ ö©l cjÎ»‹wJ.
� f‰Ã¡F« bghUë‹ c©ik¤ j‹ikia czu cjÎ»‹wJ.
� x›bthU braèY« fU¤JUth¡f« V‰gl cjÎ»‹wJ.
� Â£lälÎ«, brŒJ gh®¡fÎ« ö©L« tifæš mik»‹wJ.
� f‰wiy nk«gL¤Â, ãidéš ãW¤Â¡ bfhŸs cjÎ»‹wJ.
� jhnd brŒJ f‰gjhš c©ik mDgt¤ij¡ bfhL¥gnjhL. j‹d«Ã¡if

tsuÎ« cjÎ»‹wJ.
� fU¤J rh®ªj bjhl® Áªjidia¤ ö©o fšéa¿it¥ bgw tê tF¡»‹wJ.
� fU¤J rh®ªj gl« kdÂš gÂth»,ÂU«g¢ rçahd jftiy¡ Tw cjÎ»‹wJ.
� bg‰W¡bfh©l mDgtkhdJ, Mœªj, é¤Âahrkhd eilKiwæš

c©ikba‹W bfhŸs¤j¡f m¿it¥ bgw cjÎ»‹wJ.
� kdjséY«, clyséY« brašgL¤j nt©L« v‹w C¡f« bgw cjÎ»‹wJ.
� Fiwªj neu¤Âš bjëthd ãiy¤j f‰wš V‰gl cjÎ»‹wJ.

1.2 f‰Ã¡f¤ Jiz brŒÍ« fUéfë‹ tif¥ghL

f‰Ã¡f¥ ga‹gL« fUéfis Kj‹Kjyhf tif¥gL¤Â¡ T¿at® v£f®
nlš (Edger Dale) v‹D« fšéahs® Mth®. mt® eh« bgW« mDgt§fis¥
Ã‹tU« _‹W bgU« ÃçÎfshf mik¡fyh« v‹wh®. mit

1. braiy mo¥gilahf¡ bfh©L bgW« mDgt§fŸ,

2. c‰Wneh¡fiy mo¥gilahf¡ bfh©L bgW« mDgt§fŸ,

3. fU¤J¥ bghUŸfis cz®jš M»ait MF«. Ït‰WŸ ãiy¤j
m¿éid¤ jUtÂš braš _y« bgW« mDgt« Kj‹ikahdJ. mL¤jJ c‰W
neh¡fiy¡ bfh©L bgW« mDgt« MF«. fU¤J¥ bghUŸfis cz®jš
bjëthd ãiy¤j m¿it¡ bfhL¡fhJ. mt® mik¤J¡ fh£oa mDgt¡ T«Ã‹
totik¥Ã‹go nkèUªJ ÑHhfnt, xUt® xU fU¤J rh®ªj ãiy¤j m¿it¥

bgW»wh®.

thŒbkhê
(verbal)

fU¤J¥gl§fŸ  (visual charts)

mirah¥ gl§fŸ (Still pictures)
thbdhè, xè¥ gÂÎehlf¡ fUé

(Radio, Tape recorder)
ryd¥ gl§fŸ (Motion pictures)

bjhiy¡fh£Á (Television)
f©fh£Á, bghU£fh£Á (Exhibition, Fairs)

fs¥gaz§fŸ (Field Trips)
brŒJ fh£Ljš (Demonstration)

ehlf¡ fh£Á (Dramatisation)
khÂç cUt§fŸ (Models)

neçil mDgt§fŸ (Direct  experince)

v£f® nlè‹ mDgt¡ T«òv£f® nlè‹ mDgt¡ T«òv£f® nlè‹ mDgt¡ T«òv£f® nlè‹ mDgt¡ T«òv£f® nlè‹ mDgt¡ T«ò
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f‰Ã¤jY¡F¤ Jiz brŒÍ« fUéfŸ nk‰f©lthW

tif¥gL¤j¥g£LŸsd. v£f® nlè‹ T‰W¥go, Kjèš neçil mDgt¤ij¡

bfhL¡f¡ Toa c©ik¥ bghU£fisÍ«, c©ik mDgt§fisÍnk bfhL¡f

nt©L«. m›thW Ïayhj ãiyæš khÂç cUt§fŸ, ãiy¤j¥ gl§fŸ, fU¤J¥

gl§fŸ ngh‹wt‰iw¥ ga‹gL¤jyh«.

1.3 fUéfis¤ nj®ªbjL¤jš

f‰wš neh¡f§fisÍ« khzt®fë‹ j‹ikfisÍ«fU¤Âš bfh©L

MÁça® fUéfis¤ nj®ªbjL¡f nt©L«. Kjyhtjhf f‰Ã¡f nt©oa

ghl¥gFÂia¤ nj®ªbjL¤J, ÁW myFfshfg gF¤J¡bfhŸs nt©L«.

vÂ®gh®¡F« f‰wš éisÎfis miltj‰F vëa fU¤ÂèUªJ bjhl§» òÂa

fU¤J¡fis¤ bjhl®¢Áahf mik¤jš nt©L«. Ïit x›bth‹iwÍ« f‰Ã¡f

v›éj fUé bghU¤jkhdjhf mikÍ« v‹gij¡ f©l¿ªJ mt‰iw¢ nrfç¤njh

mšyJ jahç¤njh f‰Ã¤jèš ga‹gL¤Jjš mtÁa«. Áy F¿¥Ã£l

ghl¤jiy¥òfëš gy éjkhd f‰Ã¡F« fUéfŸ ÏU¡F« ãiyæš, khzt®fŸ

jå¥g£l Kiwænyh, FGthfnth mt‰iw¥ ga‹gL¤j tê brŒayh«. ÏWÂæš

f‰wt® j§fis kÂ¥ÕL brŒJ bfhŸs kÂ¥Õ£L KiwfisÍ« Ïiz¤J¡ bfhŸs

nt©L«. Ï›thW fUéfis¤ bjçÎ brŒÍ« bghGJ, m¡fUéfis¥ g‰¿Í«,

mj‹ brašghL g‰¿Í« MÁça® e‹F m¿ªÂU¤jš nt©L«. F¿¥Ã£l

ghl¥bghUS¡F¥ bghU¤jkhd fUéia, rçahd neu¤Âš ga‹gL¤Â¡

f‰Ã¡F«nghJ khzt®fŸ m¡fU¤ij¥ òçªJ bfhŸtnjhL, éisÎWga‹

bgWt®.

1.4 fUéfë‹ bghU¤j¥ghLilik

f‰Ã¡f¤ Jiz brŒÍ« fUéfë‹ KG¥gaD« mj‹tot« mjid¥

ga‹gL¤J« Kiw M»at‰iw¥ bghW¤nj mik»‹wJ. jFªj NHèš

bghW¤jkhd fUéia¤ nj®ªbjL¤J ga‹gL¤Âdhš, mJ Áwªj gaid

éisé¡F«. ÏÂš Ñœ¡f©l goãiyfis¡ F¿¥Ãlyh«.

1. khztç‹ m¿Î ãiyiaÍ«, ghl¥bghUisÍ« bghU¤nj fUéæid¤

nj®ªbjL¡f nt©L«.

2. rçahd neu¤Âš ga‹gL¤Jjš nt©L«.

3. nj®ªbjL¤j fUéæid¥ ga‹gL¤J« K‹d® khzt®fis¡ f‰wY¡F

Ma¤j« brŒa nt©L«.   f‰Ã¤jš jah®ãiy, fUéfŸ jah®ãiy,

brašghL,  MÁça®-fUé-khzt® - f‰wš braš-éisÎ Kjèad rçahf

mikªJŸsjh? mJ khztç‹ m¿Î ãiy¡F V‰òilajh? mÂš VjhtJ

kh‰w« V‰gL¤j nt©Lkh? gl« / és¡f¥gl« bfh©L és¡f«

më¤ÂU¥Ã‹ mÂYŸs és¡fÎiuia khzt®¡ nf£L òçªJ ga‹bgw

ÏaYkh? ghl¢ brŒÂfSl‹ bjhl®òila brŒÂfsh? Ï¡fUéfis¥

ga‹gL¤Jtjhš V‰gL« bryÎ«, fhyK« mjdhš éisÍ« gaD¡F V‰w
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mséš cŸsdth? ngh‹w gšntW édh¡fis vG¥Ã, nj®ªbjL¤j

fUéia totik¡f¤ Â£läl nt©L«.

4. MÁça® fUéæid¥ ga‹gL¤J«nghJ, khztuJ ftd¤ij ãiyãW¤Â

<Lg£L¡ f‰f Jiz brŒjš nt©L«.

5. fUéæid¥ ga‹gL¤Â¡ f‰Ã¤jÃ‹ mjid¤ bjhl®ªJ, ghl« bjhl®ghd

ntiyfëš khztiu <LgL¤Jjš nt©L«.

Ï›thW brŒJ f‰Ã¤jš ãfœ¢Á Koªj Ã‹d®, x›bthU fUéÍ«

brašg£lij¡ F¿¤J«, ga‹gL¤Âa Kiw F¿¤J«, ghl¤njhL bjhl®ògL¤Â

mj‹ bghU¤j¥ghL F¿¤J« ÛshŒÎ brŒJ, MuhŒªJ, kÂ¥ÕL brŒjš

mtÁakhdjhF«.

1.5 fUéfë‹ KG ga‹ghL

xU fUéæ‹ gšntW tifahd brašghLfis m¿ªJ m¢brašghLfSŸ

v›btt‰iw f‰wY¡F«, f‰Ã¤jY¡F« ga‹gL¤j KoÍ« v‹gij m¿ªJ

mt‰iw¥ ga‹gL¤Jjny m¡fUéæ‹ KG¥ ga‹ghL MF«.

xU F¿¥Ã£l f‰Ã¤jš fUéia¥ ga‹gL¤Jtj‰F K‹d® mij V‹ eh«

(MÁça®fŸ k‰W«  khzt®fŸ) nj®ªbjL¤njh« v‹gij¥ òçªJ bfhŸs

nt©L«. V‹? vj‰fhf? v‹w nfŸéfŸ f‰Ã¤jš brašKiwæš mo¥gilfshf

mikjš nt©L«. ÏJ c©ikæš njitjhdh? Ïj‰fhf Ï›tsÎ neu¤ijÍ«

eh£fisÍ« bryél nt©Lkh? Ï¡fUé vÂš k‰wt‰iw¡ fh£oY«

Áw¥òilaJ? Ï¥go¥g£l nfŸéfë‹ mo¥gilæš x›bthU fUéÍ«

bjçªbjL¡f¥g£oU¥Ã‹, m¡fUéæ‹ KG¥ gaD« khzt®fS¡F¡ »£L«.

fUéfŸ x›bth‹W« Áw¥ghd Kiwæš ga‹gL¤j¥gl nt©Lkhdhš,

Â£lä£l ftd« v‹w mo¥gilæš brašgLjš nt©L«. khzt®fŸ, jh§fŸ

V‹ m¡fUéia¥ gh®¡»nwh«  mšyJ T®ªJ  ftå¡»nwh« v‹gij k£LkšyhJ

vj‰fhf m¡fUéia¥  ga‹gL¤J»nwh« v‹gijÍ« m¿ªÂU¤jš nt©L«.

Mfnt, fUéfis KG mséš ga‹gL¤Jtj‰fhd “Ma¤j«” eh‹F

m«r§fis¡ bfh©ljhF«.

1. fUéfë‹ ga‹fŸ k‰W« tiuaiwfŸ M»at‰iw¥ g‰¿ e‹F bjçªJ

bfh©L mt‰iw¤ nj®ªbjL¤jš.

2. fUéfis¥ g‰¿¤ bjçªJ bfh©L, njit¥g£lhš mt‰iw K‹T£ona

nrhÂ¤J¥ gh®¤J, mt‰iw¥ ga‹gL¤J« nghJ vG« Ãu¢ridfisÍ«

Á¡fšfisÍ« g‰¿ bjëÎgL¤Â¡ bfhŸSjš.

3. Â£lä£l f‰wš neh¡f§fis äf¡ FW»a fhy¤Âš milÍkhW

bghU£fis¥ ga‹gL¤Jjš.

4. bjhl® ntiy.
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Ï›thW khzt®fŸ bgW« mid¤J mDgt§fisÍ«, mt®fŸ V‰bfdnt

bjçªJ it¤JŸs brŒÂfŸ, kd¥gh‹ikfŸ M»at‰nwhL Ïiz¥gj‰F f‰W¡

bfhL¡F« nghJ eh« ga‹gL¤J« fUéfŸ mid¤J« äFªj ga‹ éisé¡F«

v‹gÂš Iaäšiy.

1.6 gštif Clf§fë‹ ga‹ghL ( Multimedia Usage)

gštif Clf« v‹gJ fâå _ykhfnth, mšyJ Ãw ä‹åa¡f

Clf§fŸ _ykhfnth ghl¥gÂ¥ò (Texts), tiufiy (Graphics), fiy¤Âw‹ (Art),

xè (Sound) , cæ%£l« (Animation) k‰W« gl« (Pictures) ngh‹wt‰iw

Ïiz¤J¤ jutšyjhF«. Ï›thW x‹W¡F nk‰g£l Clf§fis Ïiz¤J¡

f‰Ã¥gij gštif Clf« v‹W miH¡»nwh«. ÏJ gytif¥ ghl¥gÂ¥òfŸ

(Texts), #‹dš Âiu tiufiyfŸ (Windows Graphics) ngh‹wt‰iw¡ fU¤J¥

gçkh‰w« _y« fh£Áahf mik¡F« tê KiwahF«. xU fU¤ij

tèÍW¤Jtj‰fhf¥ gy bk‹bghUŸ f£LfŸ (Software packages), fUéfŸ

(Tools) k‰W« Ãw Clf§fshd (Other Media) ehnsL, ÏjœfŸ ngh‹wt‰iw¥

ga‹gL¤Â és¡f« më¡fyh«.  Ï›thW x‹W¡F« nk‰g£l  Clf§fis¥

ga‹gL¤Â, khzt®fë‹ x‹W¡F« nk‰g£l òy‹ tê¡ f‰wiy V‰gL¤JtJ

f‰wiy nkY« nk«gL¤J«.

vL¤J¡fh£LvL¤J¡fh£LvL¤J¡fh£LvL¤J¡fh£LvL¤J¡fh£L

MÁça® thŒbkhê têahf¥ ghl« f‰Ã¡»wh®. nkY« fU¤J¡fis¤

bjëth¡f  brašKiwfis¢ brŒJ fh©Ã¡»wh®. Ã‹d® khzt®fis¢ brŒJ

gh®¡f¤ ö©L»wh®. tiugl§fis¡ fh©Ã¡»wh®. Ï›thW, nf£lš, gh®¤jš,

brŒJ cz®jš vd gyòy‹fŸ  _y« gy Clf§fis¥ ga‹gL¤Â f‰wš nk«gl

cjÎjš _y«  gštif Clf§fë‹ ga‹ghL f‰Ã¤jèš mik»wJ.

1.7 fUé¥ bg£o (Kit Box) jahç¤jš

“fUé¥ bg£o” v‹gJ f‰wš f‰Ã¤jèš, x›bthU ghl¤ jiy¥Ã‰F«

V‰wthW, x‹W mšyJ mj‰F nk‰g£l Clf§fŸ, bghU£fŸ k‰W« fUéfŸ

mid¤J« nrfç¤J it¡f¥gL« bg£oahF«. Ï¥bg£oæš c©ik¥ bghU£fŸ,

khÂç¥bghU£fŸ, ò¤jf¤ bjhF¥òfŸ,ÁWt® fiy¡fsŠÁa§fŸ tiugl§fŸ,

gl§fŸ ml§»a bjhF¥òfŸ, njr¥gl§fŸ, óä cU©il, bgh«kyh£l§fŸ, ÁW

ÁW nrhjidfis¢ brŒJ fh©Ã¥gj‰F¤ njitahd bghU£fŸ, tiunfh£L¥

gl§fŸ, vëa éiy Fiwªj bghU£fëdhš brŒa¥g£l fUéfŸ nkY« RUŸ

gl§fŸ, jiynkš gl« Åœ¤Â¡fhd xë CLWÎ« jhŸfŸ, eGt§fŸ, xè / xë

ehlh¡fŸ ngh‹w mid¤ijÍ« nrfç¤J it¡fyh«.

ghl¥bghUis mo¥gilahf¡ bfh©L Ï¥bg£oia  jdJ f‰Ã¤jš

Kiw¡F«, ga‹gh£o‰F« V‰wthW MÁçanu jahç¤J¡ bfhŸsyh«. bghU£fŸ

nrfç¡F« gâæš khzt®fisÍ« <LgL¤Â¡ bfhŸsyh«. m›thW brŒÍ« nghJ

khzt®fë‹ M®t« bgUF«. bghU£fis¢ rçahd Kiwæš ifahStj‰F«,
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nrj« éisé¡fhkš ghJfh¥gj‰Fkhd bghW¥òz®Î« V‰gL«. Ï¥bg£oia

MÁça® jdJ f‰Ã¤jš braèš k£L« ga‹gL¤Jtj‰nfh mšyJ khzt®fŸ

jå¤jåahf k‰W« FGthf ga‹gL¤Jtj‰nf‰g mÂf v©â¡ifæš

jahç¡fyh«. nrfç¤J it¡f¡ Toa bghU£fŸ mid¤J« vëÂš »il¡f¡

ToajhfÎ«, mÂf bryéšyhjjhfÎ« ÏUªjhš ey«. nkY« x›bthU ghl¤ÂY«

cŸs x¤j Âw‹fS¡nf‰g bghU£fŸ nrfç¡f¥g£oU¥Ã‹, všyh¥ ghl§fëY«

Ïjid¥ ga‹gL¤j KoÍ«.

fUé¥ bg£o jahç¡F« nghJ ãidéš bfhŸs nt©oaitfUé¥ bg£o jahç¡F« nghJ ãidéš bfhŸs nt©oaitfUé¥ bg£o jahç¡F« nghJ ãidéš bfhŸs nt©oaitfUé¥ bg£o jahç¡F« nghJ ãidéš bfhŸs nt©oaitfUé¥ bg£o jahç¡F« nghJ ãidéš bfhŸs nt©oait

1. x›bthU ghl¤ÂY«, xU F¿¥g£l f‰wš Ïy¡if miltj‰nf‰wthW«

Âwid ts®¥gj‰nf‰wthW« fUéfis¢ nrfç¤J¥ ga‹gL¤Jjš nt©L«.

2. khzt®fŸ f‰wèš <LgLtj‰nf‰wthW fUéfis¡ ifahs¢ brŒjš

nt©L«.

3. x›bthU fUéiaÍ« ga‹gL¤J«nghJ ghl¥bghUnshL bjhl®òila k‰w

bjçªj fU¤J¡fisÍ« ãidÎ T®jš nt©L«.

4. x›bthU goãiyæY«, nfŸéfŸ nf£L fU¤J¡fŸ khzt®fis¢

br‹wilªjdth? v‹gij m¿ªJ mj‰nf‰wthW fUéfis MÁça®

ga‹gL¤j nt©L«.

ga‹fŸ

1. khzt®fë‹ KG g§nf‰ig¤ ö©L»wJ.

2. jåahf¡ f‰wš k‰W« gšòy‹tê¡ (Multi sensory) f‰wiy nk«gL¤J»wJ.

3. f‰wiy k»œ¢ÁÍilahjÎ«, éa¥Ã‰FçajhfÎ« kh‰W»wJ.

4. bjëthf tiuaW¡f¥g£l f‰wš neh¡f§fŸ, F¿¥Ã£l cgfuz§fŸ _y«

és¡f¥gLtjhš f‰wš vëikah¡f¥gL»wJ.

brašghL

Kjèš MÁçanu bkhê, fâj« m¿éaš ghl§fS¡fhd _‹W fUé¥

bg£ofis¤ jahç¤jš; x›bthU bg£o¡FŸS« it¡f¥gL« bghU£fŸ Áyt‰iw

khzt®fS¡F¡ fh©Ã¤jš;  Ã‹ khzt®fŸ x›bthUtU« bkhê, fz¡F,

Nœãiyæaš fUé¥ bg£o¡FŸ it¥gj‰nf‰wthW, x›bthU ghl¤Â‰F« _‹W

f‰Ã¤jš bghU£fis¡ bfh©L tu¢ brŒjš nt©L«. bfh©L tªj

bghU£fSŸ xU bghUns Û©L« Û©L« tuhjthW x›bthU fUé¥ bg£oæY«

bghU£fis it¤jš nt©L«. Ï¡ fUé¥ bg£oia¡ fh©Ã¤J mj‹

cgnahf¤ij kWgoÍ« T¿, gæ‰Á khzt®fŸ x›bthUtiuÍ« Ï›thW

fUé¥bg£o jahç¤J¡ bfh©L tU«go Tw nt©L«.

x›bthU ghl¤Â‰F« Âw‹fis Kj‹ik¥gL¤ÂÍ«, x¤j¤ Âw‹fis¡

f©l¿ªJ« mj‰nf‰wthW, òÂa òÂa f‰Ã¤jš bghU£fis¢ nrfç¤J bkhê,

fz¡F, Nœãiyæaš ngh‹w ghl§fS¡F¤ jå¤jåahf¡ fUé¥ bg£ofis,

gæ‰Á khzt®fŸ jahç¤J¡ bfh©L tu¢ brŒa nt©L«.
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1.8 jftš gçkh‰w¤ bjhêšE£g« (Information and communication Technology)

f‰wiy nk«gL¤j¤ jftš bjhêšE£g« bgçJ« ga‹gL»wJ. v§F

MÁça®, khzt®, ghl¥bghUŸ, ga‹gL¤J« fUéfŸ M»at‰¿‰»ilna cça

rkãiy ÏU¡»wnjh m§F f‰wš Áw¥ghf ãfœ»wJ. Ï¤jftš gçkh‰w¤ bjhêš

E£g« F¿¤J Ï§F fhzyh«.

1. jftš gçkh‰w« v‹whš v‹d?

2. jftiy v›thW gçkhwyh«?

3. vj‹ _y« jftiy¤ bjçé¥Õ®fŸ?

4. Ï¤jftiy btë¥gL¤j VnjD« fUéfŸ njitah?

5. jftš gçkh‰w¡ fUéfŸ Áyt‰iw¡ TW?

jftš bjhêš E£g« äf ntfkhf ts®ªJ tU»wJ. bjhêšE£g¤Jl‹

Ïizªj jftšfëdhš MÁça®fŸ vëjhf¥ gæ‰Á bfhL¤J, khzt®fë‹

f‰wiy nk«gL¤j KoÍ«. òÂa ä‹ F¿p£L¤ jftš gçkh‰w¤ bjhêšE£g¤Âdhš

(Digital Information and communication Technology) òÂa òÂa bjhêšE£g§fis

cldoahf¥ ga‹gL¤Â Ï‹iwa fšé Kiwæš gy kh‰w§fis V‰gL¤Â

tU»wJ. Ï«Kiwædhš gštif Clf§fŸ x‹¿iz¡f¥g£L xU egç‹

jå¥g£l fšé¥ ga‹gh£o‰F cjÎ« tifæš mik¡f¥gL»wJ.

jftš gçkh‰w¤ bjhêšE£gkhdJ (Information and communication
Technology) xU jå bjhêšE£gk‹W. ÏaªÂu E£géaš, bk‹E£géaš, Clf«

k‰W« btë¥gL¤J« KiwfŸ mid¤ijÍ« cŸsl¡»ajhF«. vdnt gštif

Clf§fis xU§»iz¤jš, fU¤J¡fis¥ gçkh‰W« éj«, ga‹gL¤JtÂYŸs

be»œÎ¤ j‹ik  k‰W« x‹nwhblh‹iw Ïiz¤jš ngh‹w gçkhz§fëš

Ï¤jftš gçkh‰w¤ bjhêš E£gkhdJ jå¢ Áw¥ò¥ bg‰W, Kªija bjhêš

E£g§fëèUªJ khWg£L btë¥gL»wJ.

1.8.1 jftš gçkh‰w¤ bjhêšE£gK« f‰wš nk«ghL«

m¿it¥ ga‹gL¤Jjš k‰W« g»®ªjë¤jèš V‰g£l K‹nd‰wK«, jftš

gçkh‰w¤ bjhêšE£gK«, kh¿ tU« fšé¤ njitfS¡nf‰g nk«gL¤j¥g£L

tU»‹wd. xU jå egiu¤ jftšfis¡ ifahStj‰nf‰g jah® gL¤j Ï‹iwa

fšéKiw ãiwa rthšfis¢ rªÂ¤J tU»wJ. F¿¥ghf¡ fâåfŸ

Ïizajs¤njhL ÏU¡Fnkahdhš, mJ mid¤J tF¥giw¢ brašghLfisÍ«

kh‰wtšyjhF«. vdnt Ï¤jftš gçkh‰w¤ bjhêš E£gkhdJ MÁça® fšé¥

gæ‰Áæš k‰w Jiwfis¡ fh£oY«  MÁça¥ gâia Áw¥ghf kh‰¿éL«.

x›bthU MÁçaU« btW« bjhêšE£g¤Â‰fhf kh¤Âu« mij¥ ga‹gL¤jhkš,

jftiy¥ gçkh‰Wtj‰F mj‹ KG¥  gaD« »£L« tifæš mjid¥

ga‹gL¤JtJ mtÁakhdjhF«.
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MÁça®, khzt®, ghl¥bghUŸ, f‰wš f‰Ã¤jš Jiz¥bghUŸfŸ v‹D«

eh‹F c£bghUŸfëilna rkãiy¥gh£il V‰gL¤J« nghJ f‰wš - f‰Ã¤jš

Ïy¡FfŸ vëjhf bt‰¿ail»‹wd. vdnt ghl¥bghUŸ fU¤J, MÁçauhš

V‰gL¤j¥gL« f‰wš brašghLfë‹ mik¥ò, njitahd bghU£fŸ k‰W«

bjhêšE£g¡ fUéfŸ M»a mid¤ijÍ« rçahf kh‰¿aik¤J¡ bfhŸs tê

tF¡»wJ. jftš bjhêšE£g f‰wš mQFKiw khzt®fë‹ f‰wš milé‰F

M‰wš ä¡f ghykhf ÏU¡»wJ. khzt®fis¤ jah® gL¤Jtnjhlšyhkš

jftšfŸ ãiwªj rKjha¤ij¢ rªÂ¡f¤ jFÂÍilat®fshfÎ« kh‰W»‹wJ.

fâå kakh¡Fjš v‹D« NHèš jftš bjhêšE£gkhd éiy

gaDila KjÄL (Cost effectiveness) MF«. f‰Ã¤jš KiwfŸ, fiy¤Â£l«,

kÂ¥ÕL k‰W« gŸë mik¥Ãš cl‹ ãfœ¤j nt©oa òJikfŸ mid¤J«

bjhêšE£g¤Â‹ ga‹gh£oš Ïiz¡f¥g£L Ka‰ÁÍ« neuK« Ï¡fUéfis¥

ga‹gL¤JtÂš bryél¥gLnkahdhš, fšéæš Áwªj K‹nd‰w¤ij btë¡

bfhzu KoÍ«.

1.8.2 jftšgçkh‰w¤ bjhêšE£g¥ ga‹fŸ

MÁça® rh®ªj f‰Ã¤jš têKiwfëèUªJ khzt® rh®ªj f‰wš

têKiwfS¡F ãiy kh‰w« brŒtJ Ï¤jftš gçkh‰w¤ bjhêšE£g¤Â‹

Kj‹ik brayh»wJ.

Ï¤jftš bjhêšE£g« X®MÁçaç‹ f‰Ã¤jš rh®ªj v©z§fënyh,

kd¥g¡Ft¤Ânynyh mšyJ mo¥gil¡ f‰wš f‰Ã¤jš têKiwfënyh

kh‰w¤ij V‰gL¤jhJ. j‰nghija f‰wš f‰Ã¤jš brašghLfëš Ï¤jftš

bjhêšE£g« xU kh‰whf¥ ga‹gL¤j¥g£L c©ikahd f‰wš mDgt« nk«gl

ga‹gL»wJ.

f‰wš f‰Ã¤jèš jftš bjhêš E£gkhdJ mj‹  Áw¥Ãašòfë‹ go,

ghl¥bghUŸ (Subject), neh¡F (Aspect), Clf« (Medium) v‹D« _‹W ÃçÎfshf¥

gF¡f¥gL»wJ.

jftš bjhêšE£gkhdJ gŸëfëš mik¥ò k‰W« nkyh©ik¡fhd xU

fUéahf¥ ga‹gL¤j¥gL»wJ.

jftš bjhêš E£g«, neuo f‰wnyhL bjhl®òilaj‹W. Mdhš, tF¥giw

msényh, gŸë msényh f‰wY¡F g¡fgykhf mik»wJ.

jftš bjhêš E£g« g‰¿a mo¥gil c©ikfis¡ f‰W¡ bfhŸS«

bghGJ jftš bjhêš E£g« xU “ghl¥bghUsh»wJ.” (Subject) mjhtJ, gŸë¡

fiy¤Â£l¤Âš, fâå¡ fšéæš gæ‰Á bgWtjhF«.

jftš gçkh‰w¤ bjhêšE£g« fšéæš ga‹gL¤j¥gLnkahdhš mJ xU

“neh¡F” (aspect) MF«. mJ bjhêš rh®ªj fšéia¡ F¿¡F«. vL¤J¡fh£lhf,

Â£lä£l fiyfŸ rh®ªj fâå¥ gæ‰Á, c‰g¤Â brŒjš k‰W« fâå _y«

fz¡ÑL brŒjš Kjèad.
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vªj xU ghl¤ijÍ« bjhêš E£g¤ij¥ ga‹gL¤Â¡ f‰Ã¤jhš, mJ

f‰wiy vëjh¡F»‹wJ. (v.fh.) bghJ nkåiy¡ fšéæš m¿éaš fšéia¢

nrhjidfŸ _y« f‰Ã¤jš.

Ï¤jftš gçkh‰w¤ bjhêšE£g« xU “neh¡F” v‹gj‹ K¡»a¡ fšé¡

F¿¡nfhshdJ khzt®fis ntiy¡fhf¤ jah®gL¤JtjhF«.

jftš gçkh‰w¤ bjhêšE£g« x® “Clf«” (Medium) v‹gÂš, f‰wš

f‰Ã¤jš ãfœé‹ nghJ, ÏJ MÁçaU¡F¡ f‰Ã¤jY¡fhd ClfkhfÎ«,

khztU¡F¡ f‰wY¡fhd ClfkhfÎ« brašgL»wJ.

jftš gçkh‰w¤ bjhêš E£g« xU Clfkhf¥ gy têfëš

ga‹gL¤j¥gL»wJ. mit g‹Kiw¥ gæ‰Á (drill and practice exercises), thœ¡if

ãiyikfis¥ ÃuÂgè¤jš (Simulation), jåahŸ f‰wš KiwfŸ (Individual learn-
ing systems) fšé¤ bjhiy¤ bjhl®ò tiyfŸ (Educational Tele Network)
ngh‹witahF«.

jftš gçkh‰w¤ bjhêšE£g« xU Clfkhf¥ ga‹gL¤j¥gl

nt©Lnkahdhš mj‰F MÁça® j‹id¤ jah® gL¤Â¡ bfhŸs nt©L«.

mjhtJ Ï¤jftš gçkh‰w¤ bjhêšE£g« xU f‰Ã¤jš goãiyahŒ, f‰wY¡F

xU têahf MÁça® gâæš mik»wJ.

vdnt f‰wš nk«gl, MÁça® gâK‹ gæ‰Áæ‹ nghJ«, gâæil¥

gæ‰Áæ‹ nghJ«, jftš gçkh‰w¤ bjhêš E£g¤ij¥ ga‹gL¤j m¿ªJ bfhŸtJ

njitahdjhF«. Ï›thW jftš gçkh‰w¤ bjhêš E£g¤Â‹ g§fhdJ f‰Ã¤jš

KiwfisÍ« ghl« F¿¤j f‰wš éisÎfis¢ rh®ªJ« mikÍ«. jftš gçkh‰w¤

bjhêšE£g¤ijÍ« f‰wš KiwfisÍ« x‹nwhblh‹W Ïiz¥gJ v‹gJ òÂa

mQFKiwfis¥ òF¤JtJ mšy, Mdhš všyh ãiyfëY« f‰wiy

nk«gL¤J« xU bghUŸ, xU neh¡F, k‰W« xU Clf« v‹gnj c©ikahdjhF«.

1.8.3 jftš gçkh‰w¤ bjhêšE£g« ga‹gL¤Jtjhš V‰gL«
F¿¥Ãl¤j¡f kh‰w§fŸ

� X® MÁça®, MÁça® v‹w j‹ g§»èUªJ f‰wiy vëjh¡FgtuhfÎ«,
mDgt« ä¡f e«Ã¡ifahd brayhsuhfÎ« khW»wh®.

� khzt®fŸ RWRW¥ghd g§nf‰ghsuhf khW»‹wd®.
� x›bthU f‰wš f‰Ã¤jš braY« mÂfkhd és¡f§fŸ ãiwªjjhfÎ«,

fU¤jhHä¡fjhfÎ« khW»‹wJ.
� jftš bgW« ts§fS¡fhd thŒ¥òfŸ F¿¥Ã£l Ïy¡if neh¡» éçtil»‹wd.
� khzt®fŸ mÂf RjªÂu¤Jl‹ brašgL»‹wd®.
� MÁça® khzt® Ïiléid (Interaction) rk mséY« neçilahfÎ« »il¡»wJ.
� MÁça® khzt®fS¡»ilnaahd fU¤J¥ gçkh‰w« mÂfç¡»‹wJ.
� fšé khzt®fŸ ikakhf khW»‹wJ.
� f‰wš mtut® f‰F« Âwik¡nf‰wthW mik»wJ.
� mid¤J khzt®fS¡Fkhd f‰wš thŒ¥òfŸ rkkh¡f¥gL»‹wJ.
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� khzt® - khzt® Ïilnaahd FG¡fU¤J¥ gçkh‰w« F¿¥Ãl¤j¡f

mséš mÂfç¡»wJ.

� f‰Ã¤jY«. f‰wY« tYtil»wJ.

� khzt®, MÁça® tçir Ú¡f¥g£L, MÁça® khzt®fshÍ«, khzt®fŸ

MÁça®fshfÎ« khW»‹wd®.

Ï›thW f‰wY¡fhd jftš gçkh‰w¤ bjhêšE£g¤Â‹ ga‹fshdJ,

f‰wY¡fhd njitfŸ k‰W« MÁça®, khzt® g§F M»at‰¿š gy kh‰w§fis

V‰gL¤J»wJ.

1.8.4 brašghL 1

jftš gçkh‰w¤ bjhêšE£g ts§fis milahs« fhz:

Ú§fŸ ÏJtiu ga‹gL¤Âa jftš bjhêš E£g fUéfŸ Áyt‰iw¡

TWf. fâå rh®ªj fUéfŸ k£LkšyhJ eh« ga‹gL¤J« Ãw fUéfisÍ«

F¿¥Ãlyh«. vL¤J¡fh£lhf, efš vL¡F« fUé, òif¥gl¡ fUé, xè xë ehlh¡

fUé ngh‹wit. Ïitaid¤J« ä‹åa¡f¡ fUéahfÎ« jftiy¥ gçkh¿¡

bfhŸs eh« ga‹gL¤J« fUéahfÎ« brašgL»‹wd. ÏJnghš jh§fŸ ÏJtiu

ga‹gL¤Âa fUéfisÍ« ga‹gL¤Âaj‹ neh¡f¤ijÍ« Ñœ¡f©lthW

g£oaèLf.

brašghL 2

VjhtbjhU jftš gçkh‰w¡ fUéia tF¥giwæš ga‹gL¤j¢ brŒjš.

j§fS¡F e‹F m¿Kfkhd VjhtbjhU jftš gçkh‰w¤ bjhêš E£g¡

fUéia¥ ga‹gL¤Â, mj‹ _y« f‰W¡ bfhŸtJ v‹d? v‹gij czu it¤jš

nt©L«.

v.fhv.fhv.fhv.fhv.fh: fâåæš M.S vG¤J¡ nfh¥ò (Folder) Âw¡f¢ brŒJ, mÂš xU foj¤ij

j£l¢R¢ brŒa¡ TWjš.

F¿¥ò

� Ï¢brašghlhdJ k‰w brašghLfisél vªj éj¤Âš mÂf¥ ga‹gh£il¡

bfhL¡f¡ ToaJ.

� Ïjdhš VnjD« Ãu¢ridfŸ V‰g£ljh?

� Ï¢brašghL f‰wiy nk«gL¤j cjéajh?

� Ï¢brašgh£il¡ F¿¤j khzt®fë‹ gÂš v‹d?

ngh‹w nfŸéfS¡F ga‹jU« tifæš jftš gçkh‰w¤ bjhêš E£g¡

fUéfis¥ ga‹gL¤Jjš nt©L«.

v© jftš gçkh‰w¡ fUéfŸ   ga‹gL¤Âaj‹ neh¡f«

1
2
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1.9 nj®Î¡fhd¤ bjhêšE£g« (Technology for testing)

bjhêš E£g« _y« vG¤J¤ nj®Î, m¿éaš ga‹ghLfŸ, FG¥gâ,

gârh®ªj Âw‹fŸ, Ãu¢ridfis¤ Ô®¤jš ngh‹w mid¤ijÍ« kÂ¥ÕL brŒa

ÏaY«. Ï¤bjhêšE£g« _y« nj®Îfis kÂ¥ÕL brŒtJ bjhêšE£g¥

ga‹gh£oš V‰g£l K‹nd‰wkhF«.

xë tê F¿pL cz®jš kÂ¥Ãlš (Optical Mark Recognition Evaluation)

Ïizajs« _y« nj®ÎfŸ (Online Testing)

fâå tê¡ fšé _y« nj®ÎfŸ (Computer Managed Testing)
TOEFL (Test of English as a Foreign Language)
milÎ¤ nj®Î (Achievement Test)
gâahs® nj®Î(Staff Selection Service Commission)

njÁa nj®ÎfŸ kÂ¥Ãlš (National Testing Service) ngh‹wit bjhêš

E£g¤ nj®Î¡fhd Áy tiffŸ.

Ï¤nj®ÎfŸ _y«, FW»a neu¤Â‰FŸ gÂyë¡f Ko»wJ. égu§fis¥

gÂÎ brŒjY«, kÂ¥bg© g£oaš jahç¥gJ«, kÂ¥ÕL brŒtJ« FW»a

neu¤Â‰FŸ, vëa Kiwæš brŒa Ko»wJ, Ï›tif nj®ÎfŸ

e«gf¤j‹ikÍilajhfÎ«, rçahdjhfÎ«, midtuhY« V‰W¡ bfhŸs¡

ToajhfÎ« cŸsJ.

vL¤J¡fh£lhf.vL¤J¡fh£lhf.vL¤J¡fh£lhf.vL¤J¡fh£lhf.vL¤J¡fh£lhf.

TOEFL (Test of English as a Foreign Language) M§»y¤ij¤ jhŒ

bkhêahŒ¡ bfhŸshj ehLfëYŸst®fŸ Ï¤nj®éš jFÂ bgWtJ

mtÁa«.Ï¤nj®thdJ cyf« KGtJ« gy Ïl§fëš el¤j¥gL»wJ.

sbgU«ghY« f«¥ô£lçš vGj nt©oa nj®thfnt ÏJ el¤j¥g£lhY« xU Áy

Ïl§fëš k£L« vG¤J¤ nj®thfÎ« el¤j¥gL»wJ. nlhgš nj®Îfë‹

neh¡fkhdJ M§»y« vGj¥ ngr¤ bjçahj ehLfëYŸs khzt®fë‹ tl

mbkç¡f M§»y bkhêia¥ òçªJ bfhŸS« Âwid nrhÂ¥gjhf cŸsJ. nlhgš

nj®it mbkç¡fhéYŸs Educational Testing Service (ETS) v‹D« mik¥ò

el¤J»wJ.

1.10 f‰wš f‰Ã¤jš bghU£fŸ jahç¤jš

f‰wš f‰Ã¤jš brayhdJ ga‹gL¤J« fUéfis¥ bghU¤nj

tYÎŸsjhf mikÍ«. Mfnt fh£Á¡ nfŸé¡ fUéfë‹ tif¥gh£oš

mikªJŸs mid¤J¡ fUéfisÍ«, mitfis ifahS« KiwfisÍ«,  e‹F

m¿ªÂU¥gJ mtÁakhdjhF«. vdnt Ï¡f‰wš f‰Ã¤jš bghU£fŸ

jahç¥gj‰fhd gâkid mik¡f nt©L«.
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f‰wš f‰Ã¤jš fUéfshd jiynkš glÅœ¤Â, eGt¥gl Åœ¤Â, fâå

tê - eGt§fŸ jahç¥ò,(Power Point Presentation) khÂçfŸ, ä‹d£ilfŸ,

és¡f¥ gl§fŸ, bgh«kyh£l§fŸ

ngh‹w njit¥gL« fUéfis v›thW

brŒtJ, nkY« mt‰iw v›thW

ga‹gL¤JtJ v‹gij Ï¥

gâkidæ‹ _y« m¿ªJ bfhŸtJ

mtÁakhF«.

1.10.1  jiynkš gl« Åœ¤Â
(Over Head Projector)

Ã«gkhdJ midtuJ jiy¡F

nkš Åœ¤j¥g£oU¥gjhš Ïj‰F

jiynkš gl Åœ¤Â vd¥ bga®

tH§f¥g£lJ. xëòF« jhëš vGj

tiua¥g£l fh£ÁfŸ btë¢r« äF«

»ilk£l nkil ÛJ it¡f¥g£L¤

Âiuæš Åœ¤j¥gL»wJ. jiy nkšgl

Åœ¤Âæš Ahy#‹ ä‹és¡F,

Ã«g¤ij rçbrŒJ F¿¥Ã£l¤

bjhiyéš gl¤ij¤ bjëÎl‹ Åœ¤j¥

ga‹gL« Fé by‹R rhŒjs¤Âš cŸs Mo, xë CLUÎ« jhŸ it¡F« nkil,

ä‹ és¡F, xë ÅR«nghJ V‰gL« bt¥g¤ij¤ jâ¡f cjÎ« fh‰whofŸ

M»ait K¡»akhd ghf§fshF«. Ïij¥ ga‹gL¤J« nghJ xë CLUÎ« jhŸ

it¡F«nkilÍ«, Féby‹R k‰W« Moæ‹ jh§» 900 nfhz¤Âš mikÍkhW«,

Ã‹ Féby‹R«, MoÍ« 450 nfhz¤Âš mikÍkhW« mik¤jš nt©L«.

xëòF« jhŸfŸ jahç¤jš

jiy¡F nkš gl Åœ¤Âæ‹ _y« f‰wš f‰Ã¤jš ãfœ¤j xëòF« jhŸfŸ

gšntW Kiwfëš jahç¡f¥gL»‹wd. mit, (1) nk‰ bghU¤J Kiw, (2) Ïa¡f

Kiw, (3) kiw¤jš Kiw k‰W« (4) ãHš Kiw.

(1) nk‰bghU¤J Kiw (Over lay method)

jiy¡F nkš gl Åœ¤Âæ‹ _y« Âiuæš fh£l¥gL« fh£Á Á¡fšfŸ
ãiwªjjhf ÏUªjhš mj‰F¥ bghU¤J és¡f Kiwæš jahç¡f¥g£l xëòF«
gl¤jhŸfis¥ ga‹gL¤jyh«. xëòF« jhŸfëš ga‹gL¤J« fh£Áfis¥
go¥goahf¡ ifahš tiuªnjh mšyJ m¢ro¤njh jahç¡f nt©L«. mj‹ Ã‹
x‹¿‹ nkš x‹whf xëòF« jhŸfis it¤J f‰wš f‰Ã¤jiy V‰gL¤j
nt©L«.

Objective lens system

Glass plate or stage
Fresnel lens

On/ Off Switch

Lamp
Reflector

Fan

Focus knob

bghUsUF by‹°

ef®¤J« ÂU»

(xë CLUÎ«
f©zho)

Ãbu°dš by‹°
°é£{

(fh‰who)

(és¡F)

(vÂbuhè¥gh‹)
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(2) Ïa¡f Kiw (Movement Method)

Ïa¡f¤ij¢ R£o¡ fh£L« ghl¥ bghUis jiy¡F nkš gl Åœ¤Âæ‹
_y« f‰Ã¡f Ï«Kiw bgçJ« ga‹gL«.

(3) kiw¤jš Kiw (Revalation Technique)

kiw¤jš Kiwæš xU xëòF«
gl¤jhëš jahç¤J it¡f¥g£LŸs gy
gl§fëš, njitahd gl§fis k£L« jiy¡F
nkš gl Åœ¤Â _y« Âiuæš Åœ¤Â k‰w
gl§fis kiw¤J it¤J¥ ga‹gL¤j nt©L«.

(4) ãHš Kiw (Silhoutte)

ãHš Kiwæš tot§fis vëjhf¡

f‰Ã¡fyh«.

xëòF« jhŸfëš vGJtJ / tiutJ
v¥go?

xëòF« jhis¡ »ilk£lkhf¥
ga‹gL¤j nt©L«.

gl§fŸ, tiugl§fŸ, tiunfh£L¥
gl§fŸ ngh‹wt‰iw tiuªJ ga‹gL¤Jjš
Áw¥ghdJ. mij és¡»¡ TW«
th®¤ijfis¡ fU«gyifæš vGj
nt©L«.

F¿¥Ã£l xU fU¤ij k£L«
tèÍW¤J« tifæš gl§fŸ tiujš
nt©L«. xU xëòF« jhëš _‹W mšyJ
eh‹F ÁW gl§fS¡F nkš tiutij
jé®¡fÎ«.

gl§fŸ Ïšyhj g£r¤Âš Fiwªj
brh‰fns vGj¥g£oU¡f nt©L«. xU
xëòF« jhëš xU tç¡F  MW brh‰fŸ
mšyJ mj‰F¡ Fiwªj brh‰fis
vGjyh«.

K¡»a th®¤ijfŸ fh©nghç‹
ftd¤ij <®¡F«
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Mfnt jiy¥òfis vGÂ mj‹ Ñœ K¡»a th®¤ijfis¡
F¿¥ÃLtJ mtÁa«.

bjëthf tiujš / vGJjš äfÎ« K¡»akhdjhF«. xU xëòF«
jhëš vGÂ

mj‹ Ñœ xU btŸis¤ jhis  jiu ÛJ it¤Jé£L mj‹ mUnf
ã‹W xUtuhš m›btG¤J¡fis thÁ¡f¡ TLnkahdhš mJnt
ÁwªjjhF«. Ï›thW vGj¥gLtijna Åœ¤Âæ‹ _y« Áw¥ghf Åœ¤j
KoÍ«.

bghU¤J Kiwæš mik¡f¥ bgW« xëòF« jhŸfŸ fodkhd
fU¤ijÍ« x‹w‹Ã‹ x‹whf tçir¥go ga‹gL¤J«nghJ vëikah¡»
éL«.

xëòF« jhŸfis Ñœ¡fhQ« ghl¡fU¤J¡fëš
ga‹gL¤Jtj‰fhd Áy vL¤J¡fh£L¡fŸ

1. nk‰bghU¤J Kiw (Over lapping method)

(v.fh) rªÂu »ufz«, Nça »ufz«, k©â‹ mL¡FfŸ,
 g£L¥ó¢Áæ‹ thœ¡if tuyhW.

2. ãHš Kiw (Silhoutte Method)
(v.fh) ÏuÎ, gfš c©lhFjš.

3. kiw¤jš Kiw (Revelation Method)
(v.fh) óäæ‹ mL¡F

4. Ïa¡f Kiw (Movement Method)
(v.fh) njÜ - óéèUªJ kfuªj¤ öis vL¤J¢ brštJ nghš.

MÁça® Âiuia¥ gh®¤J thÁ¤J és¡fkë¤jš TlhJ. xëòF«
jhis¥  gh®¤J fh©nghiuÍ« ftå¤J f© bjhl®ig tY¥gL¤Â¡
bfhŸs nt©L«.

1.10.2 fâå tê - ä‹ eGt§fŸ jahç¥ò (Power Point Slide)
fâåæš v«. v° gt® ghæ©£ v‹D« ga‹ghL _y« f‰Ã¤jiy

vëikahfÎ« ãiwªj gaDilajhfÎ« kh‰w ÏaY«.

Start - program - Microsoft power point

»ë¡ brŒJ gt®ghæ©£ òÂa nfh¥Ãid¤ Âw¡fÎ«. Ã‹d® New
Slide »ë¡ brŒÍ« nghJ tU« eGt¤Âš jiy¥òfŸ, mJ rh®ªj brŒÂ
mšyJ gl« vd j£l¢R brŒJ, njitahd tot¤Âš vG¤J¡fis¥
bgçajhfnth, Á¿ajhfnth kh‰¿, mj‹ ãw¤ijÍ« kh‰w« brŒJ, x›bthU
eGt§fshf¤ jahç¡f nt©L«. eGt¤Âš cŸs gl« / vG¤Â‰F
cænuh£lkhd mirit¡ bfhL¡fÎ«.
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Slide Transition - Custom animation »ë¡ brŒJ, njitahdij¤
bjçªbjL¡f nt©L«. Ï›thW xU fU¤J¢rh®ªj gy eGt§fŸ jahç¤J,
mt‰iw tçir¥go kh‰¿, f‰Ã¤jè‹ nghJ ga‹gL¤j nt©L«. Ï›thW
bfhL¡f¥gL« brŒÂ, khzt®fë‹ M®t¤ij¤ ö©Ltjhf miktnjhL,
bjëthd brŒÂiaÍ«, kdÂš ãiy¤J ã‰F« msé‰F f‰nghçl«
fU¤J¤ bjëitÍ« V‰gL¤J»wJ.

eGt§fŸ jahç¡F«bghGJ bjçªJ bfhŸs nt©oait

eGt§fëš cŸs gl« k‰W« th®¤ijfis mirÍ« glkhf (Animation)
kh‰w,

eGt§fŸ fh£Á jU« tiffis kh‰¿ mik¡f,

eGt§fS¡F bl«¥ns£ (Template) fis¥ ga‹gL¤j,

eGt§fis¤ jhdhfnt xU F¿¥Ã£l fhy Ïilbtëæš mL¤jL¤J

njh‹WkhW brŒa,

eGt§fëš ekJ ng¢ir xè¥gÂÎ brŒJ xè¡f it¡f,

ãH‰gl§fis eGt§fëš nr®¡f

ngh‹w gæ‰Áfis, khÂç eGt§fŸ jahç¤J bjçªJ bfhŸS« tifæš

brŒKiw¥ gæ‰Áæš <LgL¤j nt©L«.

nkY« jahç¡f¥g£l ÏªeGt§fis gt® ghŒ©£ ga‹gh£o‹ nghJ

Âiuæš Åœ¤J« gš Clf Åœ¤Â

(Multimedia projector)fUéahd  LCD (Liquid Crystal Display) Âiu Åœ¤Â _y«,

x›bthU eGt§fshf¤ Âiuæš Åœ¤Â és¡fkë¤J¡ f‰Ã¤jèš ga‹gL¤j

nt©L«.

1.10.3 eGt¥gl Åœ¤Â

(SLIDE PROJECTOR)

eGt¥gl Åœ¤Â vëÂš ifahs¡ Toa

xU ä‹ rhjdkhF«. rhjhuzkhf eh«

ga‹gL¤J« eGt¥gl Åœ¤Âæ‹ eGt§fŸ 2”

X 2” msÎ bfh©ljhF«. Ï›thW

jahç¡f¥g£l eGt§fëèUªJ gl« mšyJ

gl¤Jl‹ Toa brŒÂfŸ Âiuæš Åœ¤j¥g£L

cU¥bgU¡f« brŒa¥g£l Ã«g§fshf¡

fhzyh«. eGt¥gl Åœ¤Âæš Åœ¤J« by‹R, Âw‹ ä¡f ä‹ és¡F (300 W Kjš

1000 W tiu), m›és¡F c©lh¡F« bt¥g¤ij¤ jâ¡f xU Á¿a ä‹ éÁ¿,

eGt§fŸ it¡f¡ Toa Áw¥ò¤ jh§» M»ad K¡»a¥ ghf§fshF«.
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ãiwfŸ

1. bjhl®ªJ eGt§fis xU Kiw mL¡»nah

mjid kh‰¿aik¤njh gy tiffëš bjhl®

fU¤ij és¡Ftj‰F¥ ga‹gL¤jyh«.

2. bjëthd jftšfis¡ bfhL¡»wJ.

3. gy ehŸ Úo¤J ciH¡F«.

4. midtç‹ ftd¤ijÍ« <®¡»wJ.

FiwfŸ

1. miwia KGtJ« ÏU£lh¡f nt©L«.

2. eGt« jahç¥gj‰fhd éiy r‰W mÂfkhF«.

3. I«gJ ngU¡F nkš cŸs gh®itahs®fS¡F Ïjid¥  ga‹gL¤Â

és¡fkë¡f ÏayhJ.

4. cænuh£lKŸs glkhf Ïjid¡ fh©Ã¤jš ÏayhJ.

eGt§fë‹ tiffS« jahç¥ò KiwfS«

Ïu©L  2” X 2 ”msÎŸs f©zho¤J©Lfis vL¤J¡bfh©L
ÑœfhQ« Kiwfëš eGt§fis¤ jahç¡fyh«.

1.1.1.1.1. brnyh~g‹ jhŸ eGt« brnyh~g‹ jhŸ eGt« brnyh~g‹ jhŸ eGt« brnyh~g‹ jhŸ eGt« brnyh~g‹ jhŸ eGt« (Cellophane Slide)
VnjD« xU fy® brnyh~g‹ jhis vL¤J¡bfh©L  2” X 2 ” msÎ¡FŸ
njitahd cUt¤ij tiuªJ bt£o¡bfhŸsnt©L«. Ïjid ÏU 2” X 2 ”
f©zho¤J©Lfë‹ eLéš it¤J ÏWf¥Ão¤J¡bfh©L Xu§fis
brnyh~g‹ ehlhthš (cellotape) x£o ga‹gL¤j nt©L«.

2.2.2.2.2. »uÎ©l£ f©zho eGt« »uÎ©l£ f©zho eGt« »uÎ©l£ f©zho eGt« »uÎ©l£ f©zho eGt« »uÎ©l£ f©zho eGt« (Grounded Slide)
K£ilæ‹ btŸis¡ fUit e‹whf fy¡»¡bfh©L xU öçifæš (Brush) xU
f©zho¤J©o‹ xU g¡f¤Âš jlt nt©L«. fhait¤J kWgoÍkhf Ïu©L
mšyJ _‹W Kiw jlé fhŒªjÃ‹ rhjhuz vGJnfhŸ bfh©L mj‹ ÛJ
njitahd brŒÂia vGÂ mšyJ gl« tiuªjÃ‹ k‰bwhU f©zlho¤ J©lhš
_o brnyh~g‹ ehlhthš (cellotape) x£o ga‹gL¤j nt©L«.

3.3.3.3.3.  rhjhuz f©zho eGt« ( rhjhuz f©zho eGt« ( rhjhuz f©zho eGt« ( rhjhuz f©zho eGt« ( rhjhuz f©zho eGt« (Plain Glass Slide)
xU f©zho¤J©oš Ï©oa‹ ikia¡ (Indian Ink) bfh©L njitahd

brŒÂia vGÂ k‰bwhU f©zho¤J©lhš _o brnyh~g‹ ehlhthš (cellotape)
x£o ga‹gL¤j nt©L«.

4.4.4.4.4. òif eGt« (òif eGt« (òif eGt« (òif eGt« (òif eGt« (Smoke Slide (Silhoutte Slider)
k©bz©iz és¡if vçaé£L¡ bfh©L xU f©zho¤J©o‹ xU g¡f«
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KGtJ« òifgLkhW mj‹ ÛJ fh©Ã¡f nt©L«. mj‹ Ã‹ bghUŸ TW,

vÂ®brhš TW ngh‹w brŒÂfis T®KidÍŸs giHa mšyJ vGjhj vGJnfhš

_y« vGÂaÃ‹ k‰bwhU f©zho¤ J©lhš òif mêahj tifæš rçahf

mj‹ÛJ bghU¤Âa Ã‹  brnyh~g‹ ehlhthš (cellotape) x£o ga‹gL¤j

nt©L«.

5.5.5.5.5. òif¥gl eGt« (òif¥gl eGt« (òif¥gl eGt« (òif¥gl eGt« (òif¥gl eGt« (Photographic Slide)
òif¥gl« mšyJ jiytç‹ gl§fis ngh‹wt‰¿‹ rçahd mséš EQ¡fkhf

bt£o¡bfh©L 2” X 2 ” f©zho¤J©o‹ eLéš it¤J brnyh~g‹
ehlhthš (cellotape) x£o ga‹gL¤j nt©L«. Ï«Kiwæš gl« cŸsgFÂ

ÏU£lhfÎ« mj‹ btëtot« k£Lnk njh‹W«.

1.10.4 khÂçfŸ jahç¤jš

gy neu§fëš neçil mDgt¤ij¡ bfhL¡f¡ Toa c©ik¥ bghU£fŸ

vëÂš »il¥gÂšiy. m¥gona »il¤jhY« Tl mit äf¥ bgçajhfnth,

fodkhdjhfnth, ifahStÂš mÂf¡ ftd« V‰gL¤Â¡ bfhŸs¡ Toajhfnth,

ÏU¥gjhš f‰Ã¤jèš ga‹gL¤j KotÂšiy. (v.fh.) Úuhé ÏaªÂu«,  ãy¤ij

cG« ÏaªÂu« ngh‹wit. Ïªj¢ Nœãiyæš khÂçfŸ bgU« g§F t»¡»‹wd.

Mfnt khÂçfŸ v‹gJ c©ik¥ bghUŸfë‹ kh‰W MF«. ÏJ cUt¤Âš

bryéš FiwªJ, ga‹gL¤j vëjhF« tifæš mik¡f¥gL»wJ. nkY« ÏJ

K¥gçkhz mik¥Ãš c©ik¥ bghUë‹ ÃuÂgè¥ò MF«.

tF¥giw ãfœéš Ód¡ fëk©, Ãsh°o¡ fëk© ngh‹wt‰iw¡

bfhL¤J xU F¿¥Ã£l f‰wš ãfœé‰F njit¥gL« VjhtJ xU cgfuz¤ij¢

brŒÍ«go¡  T¿ mj‹ _y« fU¤J¥ gçkh‰w¤ij V‰gL¤Â¡ f‰wiy ãiy¤J

ã‰f¢ brŒa KoÍ«. ÏJ khzt®fë‹ m¿Î¥ òy« k‰W« cŸ Ïa¡f¥ òy« _y«

Âw‹fis ts®¡f¥ bgçJ« cjÎ»‹wJ.

khÂçfis¡ f‰Ã¤jèš ga‹gL¤Jtj‹ neh¡f«

1. c©ik mDgt¤ij¡ bfhL¡»wJ.

2. bjët‰w fU¤J¡fis¤ bjëth¡F»wJ.

3. äf¥ bgça brŒKiwia¡ Tl khÂçfis¡ bfh©L vëÂš Tw KoÍ«.
Vbdåš mj‹ ÏaªÂu¤ j‹ik, c£òw¡ fh£ÁfŸ mid¤J«

és¡f¥gL»wJ.

khÂçfŸ brŒtj‰fhd bghU£fŸ

1. btŸis Ábk©£ 2. ghç° rhªJ (Plaster of paris)
3. khÎ tiffŸ 4. ku¡f£ilfŸ

5. fod m£ilfŸ 6. Ód¡ fëk©

7. ng¥g® 8. fëk©

9. M - Seal (FHhŒfëš bto¥òfis mil¡f¥ ga‹gLtJ)

10. brŒÂ¤jhŸ - th®¥òfŸ etc.
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1.10.5. és¡f¥gl§fŸ, ä‹d£ilfŸ, fâjtiu nfh£L¥ gl§fŸ

  jahç¤jš

bghJthf Á¿a FGÎ¡fhd (10 - 20 khzt®fŸ) ä‹d£ilfŸ 10x12 Ï‹¢

mséY«, bgça FGé‰fhd (40 - 50 khzt®fŸ) ä‹d£ilfŸ 22x28 Ï‹¢

mséY« mikayh«. Ïit xU fU¤ij¡ F¿¡F« go mikjš nt©L«. xU

g¡f¤Âš fU¤J rh®ªj glK«, kWg¡f¤Âš xnu th®¤ijæš fU¤J«

vGj¥g£oU¡f nt©L«. xU ghlntisæ‹ nghJ fU¤J¡fis tèÍW¤J«

tifæš g¤J (10) ä‹d£ilfŸ tiu ga‹gL¤jyh«.

és¡f¥gl§fŸés¡f¥gl§fŸés¡f¥gl§fŸés¡f¥gl§fŸés¡f¥gl§fŸ

Tw¥gL« fU¤J¡fis vëjhf¥ òçªJ bfhŸs cjÎgitna és¡f¥
gl§fshF«. ghl¡ fU¤J¡fë‹ j‹ik k‰W« f‰wš - f‰Ã¤jš
brašghLfS¡nf‰g jahç¡f¥gL« és¡f¥gl§fis gy tiffshf¥ Ãç¡fyh«.
mitahtd,

� vëa és¡f¥gl« (Simple charts)
�»is és¡f¥gl« (Tree charts)
� bjhl® és¡f¥gl« (Flow charts)
� bjhF¥ò és¡f¥gl« (Flip charts)
� nk‰bghU¤J és¡f¥gl« (Over lapping chart)
és¡f¥gl§fŸ mid¤J« bjëthfÎ«, ÂU¤jkhfÎ«, khzt®fë‹

ftd¤ij <®¡F« tifæY« mika nt©L«. xU m£ilæš xnu xU fU¤ij
tèÍW¤j¡ Toa gl¤ij, mj‹ ghf§fnshL (mÂfg£r« MW ghf§fŸ) tiujš
nt©L«. bghU¤jkhd jiy¥ig bgça vG¤Jfëš vGJjš nt©L«.
és¡f¥gl§fŸ »êahkš ÏU¡f eh‹F éë«òfëY« Ãsh°o¡ ehlhit x£o¥

ghJfh¡f nt©L«.

Flow chartTree chart
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fâj tiunfh£L¥ gl§fŸ

tiu nfh£L¥ gl§fŸ F¿¥Ã£l fU¤Âid vëjhf, éiuthf, Jšèakhf¡

bfhL¡f¥g£l m£ltiz v© cU¡fë‹ bjhF¥ig mšyJ bjhl®Ãid

és¡F« Jiz¡ fUéahF«. ga‹gL¤JnthU¡F M®t¤ij V‰gL¤Â vëÂš

òçªJ bfhŸs cjÎ«. Ïj‹ tiffshtd:

      tiunfh£L¥ gl§fŸ

ne®nfh£L tiugl«     br›tf tiugl«    t£ltiugl«    gl tiugl«

(line graph) (Bar Graph)     (Pie graph)         (Pictorical graph)

Simple chart

Flip chart

Over lapping chart

È È È È



23

ö© tiu gl« (Bar Digram)

bjhl®òila ÏU msÎfis x, y
m¢Rfëš ãW¤Â bfhL¡f¥g£l
msÎfëèUªJ tiua¥gL« tiuglkhF«.
x¥ÃlÎ« cjÎ«. g£il¡ nfhLfŸ mšyJ
ÃçÎfŸ IªJ mšyJ MW¡F äfhkš ÏU¤jš
ey«. br§F¤J, »ilg£il nfhLfisÍ«

tiugl¤Âš tiuayh«.

ne®¡nfh£L tiugl«

bjhl®òila ÏU  msÎfis x, y
m¢Rfëš ãW¤Â gy òŸëfis¡ F¿¤J

Ïiz¡F« nfhlhF«.

t£l tiugl«

bfhL¡f¥g£l étu§fis, t£l¡

nfhz¥gFÂfshf kh‰¿, xU KG

t£l¤Âš F¿¤J¡fh£L« tiugl«

t£ltiu¥gl« vd¥gL«.

gl tiugl«

òŸë¤ bjhF¥Ãaš

étu§fis v©fshf k£L«

më¡fhkš v©fSl‹ mªjªj

v©fS¡F V‰w tifæš

gl§fisÍ« Ïiz¤J¡ fh£LtJ

gl tiuglkhF«. x¥Ã£L neh¡f

Ï›tif tiugl« ga‹gL«.
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1.10.6. bgh«kyh£l«

bgh«kyh£l« f‰Ã¤jèš tF¥giw ãfœé‰F¥ bgçJ« ga‹gL»‹wd.

nf£lš, ngRjš, eo¤jš ngh‹w mid¤J Âw‹fS¡F« bgh«kyh£l«

cjÎ»‹wJ.

bgh«kyh£l bgh«ikfS¡F cæ®bfhL¤J brašgL¤Jgt® MÁçanu

Mth®.  MÁçaç‹ FwS«, if, éuš, mirÎfSnk bgh«ikia cæUŸs

fjhgh¤Âukhfnt M¡F»wJ.  tF¥giwæš Ïu©L khzt®fis Âiw x‹iw

Ão¡f¢brŒJ mj‹Ã‹ MÁça® kiwªJ ã‹W bfh©L jkJ iffëš

Ïiz¡f¥g£LŸs bgh«ikfŸ k£L« khzt®fS¡F bjçÍ«goahf it¤J

bgh«kyh£l¤Âid ãfœ¤jyh«.

bgh«kyh£l bgh«ikæ‹ tiffŸbgh«kyh£l bgh«ikæ‹ tiffŸbgh«kyh£l bgh«ikæ‹ tiffŸbgh«kyh£l bgh«ikæ‹ tiffŸbgh«kyh£l bgh«ikæ‹ tiffŸ

F¢Á¥ bgh«ikfŸ, Ehèdhš Ïa¡f¡Toa bgh«ikfŸ,

fh»j¥bgh«ikfŸ, K£il X£L¥ bgh«ikfŸ, m£il¥bg£o bgh«ikfŸ, gÿ‹

bgh«ikfŸ, fh»j¡Tœ bgh«ikfŸ, ifÍiw bgh«ikfŸ, fhYiw bgh«ikfŸ

vd¥ gy tif c©L.

1.11.  bjhF¥òiu

f‰wš, f‰Ã¤jèš eÅd bjhêšE£g§fŸ bgUkséš ga‹gL»‹wd.

fšéæaèš ÏaªÂu E£géaY«, bk‹ E£géaY« bgçJ« cjÎ»‹wd.  f‰Ã¡f¤

Jizahf ÏU¡F« gšntW fUéfŸ ml§»a xU mDgt¡ T«ig  totik¤jh®.

v£f® nlš.  fh£Á¡ nfŸé¡ fUéfë‹ tif¥gh£o‹ _y« f‰wš f‰Ã¤jš

ãfœit vëikah¡fyh«.  fâå _ykhfnth mšyJ Ãw ä‹åa¡f Clf§fŸ

_ykhf Ïiz¤J¡ f‰gJ gštif Clf« v‹»nwh«.  f‰wY¡F¤ njitahd

cgfuz§fŸ ml§»a¥ bg£o fUé¥ bg£oahF«.  jftš gçkh‰w¤ bjhêšE£g«,

nj®Îfhd bjhêš E£g«, f‰wš f‰Ã¤jš, bghU£fshd jiy¡Fnkš glÅœ¤Â

xëòF« jhŸfŸ, eGt glÅœ¤Â, khÂçfŸ, ä‹d£ilfŸ, és¡f¥gl§fŸ, fâj

tiunfh£L¥gl§fŸ, ngh‹wit és¡f¥g£LŸsd.

Ï‹iwa eÅd fhyf£l¤Âš m‹W Kjš Ï‹W tiu cŸs x›bthU

brŒÂfisÍ« vëikahf m¿ªJ bfhŸs Ï¤bjhêšE£g« òu£Áfukhd

kh‰w§fis V‰gL¤ÂÍŸsJ.  Ï¤jifa bjhêš E£g¤ij¥ ghl¤Â£l¤Âš

ga‹gL¤Â khzt®fis m¿Î¡fsŠÁakhf ÂfH¢  KidªJ ghLgLnth«.
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2. tF¥giw¢ NHš2. tF¥giw¢ NHš2. tF¥giw¢ NHš2. tF¥giw¢ NHš2. tF¥giw¢ NHš

(((((Classroom Climate)

2.1 neh¡f«

2.1.1 m¿Kf«

2.2 tF¥giw

2.2.1 tF¥giw - Áªjid¢ brašfs«

2.3 rKjha vÂ®gh®¥ò

2.4 tF¥giw ÏltrÂ

2.4.1 tF¥giw be»œÎ

2.5 ghJfh¥ghd - RjªÂukhd tF¥giw

2.6 MÁça® - khzt® cwÎ

2.6.1 m‹ò, MjuÎ, e«Ã¡if

2.6.2 m¢rk‰w NHš

2.7 Ïayhnjh®¡fhd NHš

2.8 òy‹fis¤ ö©L« bghUŸfŸ

2.9 kåjnea¡ fšé

2.10 FHªijfŸ cçik, ghJfh¥ò

2.10.1 mo¥gil cçik

2.10.2 r®tnjr FHªijfŸ M©L

2.10.3 FHªijfS¡fhd cl‹go¡if

2.11 ÏayhnjhU¡fhd/ kh‰W¤ÂwDilnahU¡fhd fšé

2.12  bkšy¡ f‰ngh®

2.13 bjhF¥òiu

2. tF¥giw¢ NHš2. tF¥giw¢ NHš2. tF¥giw¢ NHš2. tF¥giw¢ NHš2. tF¥giw¢ NHš

2.1 neh¡f«:

tF¥giw¢ NHš v‹gJ f‰Ã¤jY¡F« f‰wY¡F« ešy NHyhf,

Ã‹dâahf (Backround) mik»wJ. vÂ®fhy ÏªÂah tF¥giwæš

cUth¡f¥gL»wJ v‹gJ K‹dhŸ Ãujk® #tf®yhšneU mt®fë‹ T‰W.

tF¥giw v‹gJ vÂ®fhy¢ rKjha¤ij cUth¡F« xU gæ‰Á¡ fs«. tsU«

rKjha¤Âš jh‹ gaDwÎ«, ÃwU¡F¥ ga‹glÎ« khzt®fis cUbtL¡F«

fsnk tF¥giw¢ NHš. MÁçaU« khztU« rKjha ts®¢Áæš äf K¡»a

g§fhs®fŸ. Ït®fŸ ÏizªJ brŒÍ« brašfŸ vÂ®fhy rKjha¤ij
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tsä¡fjhf M¡f, ešy Fok¡fis ts®¤bjL¡f¤ Jiz brŒjš nt©L«. ehL,

rKjha ts®¢Áia Ïy¡fhf¡ bfh©L tiuÎ brŒa¥g£l fiy¤Â£l«,

ghl¥bghUŸ Ït‰iw mo¥gilahf¡ bfh©L  bkhê, fâj«, m¿éaš, tuyhW,

òéæaš ghl§fŸ têahf khzt®fël« éU«g¤j¡f éisÎfis V‰gL¤j

nt©L«. nkY« gŸëæ‹ R‰W¥òw«, tF¥giw¢ NHš v›thW mik¡f¥g£L

ga‹gL¤j¥gL»wJ v‹gij¥ bghW¤nj m§nf tH§f¥gL»‹w fšé¤ ju«

mikÍ«. tF¥giw¢ NHè‹ ga‹fŸ MÁça®fS¡F¤ JizahfÎ«

khzt®fë‹ f‰wY¡F tênfhYtjhfÎ«, Áw¡f¢ brŒtjhfÎ« és§f nt©L«.

tF¥giw v‹gJ rKjha¥ g©gh£L¡ Tl«.  rKjha¤ij¥ ÃuÂgè¡»‹w

gH¡f tH¡f§fŸ, e«Ã¡iffŸ, bfhŸiffŸ, r_f¥ g©ghL, kuòtê¢ brašfŸ,

R‰W¥òw¢ NHš, bghUshjhu ãiy M»at‰¿‹ kWgÂ¥ghfnt khzt®fŸ ÏU¥g®.

Ïit mid¤ijÍ« xU§»iz¤J gŸë¥g©gh£il cUth¡F« fskhf¤

Âfœtnj tF¥giw. vÂ®fhy¢ rKjha, bghUshjhu, g©gh£L m¿éaš

ts®¢Áæ‹ C‰W¡f©zhf és§FtJ« Ï›tF¥giwna. Mifahš, tF¥giw¢

NHš f‰Ã¤jY¡F« f‰wY¡F« bghU¤jkhf mika nt©L«. mjdhš V‰gL«

ga‹fŸ v‹bd‹d v‹gij étç¥gnj Ï¤jiy¥Ã‹ neh¡fkhF«.

2.1.1 m¿Kf«

tF¥giw MÁçaU¡F MLfs«; khzt®fS¡F gæ‰Á¡fs«. Â£lä£l

ghl¥bghUis x›bthU ehS« brašgL¤Â, khzt®fë‹ m¿th‰wiyÍ«,

MSikiaÍ« Ãw mid¤J¤ Âw‹fisÍ« ts®¡F« fs« tF¥giw. gy tifahd

bghU£fis¤ jahuhf it¤J f‰wiyÍ« f‰Ã¤jiyÍ« Kiwahf mik¡f

tF¥giw¢ NHš bghU¤jkhf¤ ÂfœtJ,  khztå‹ fšé ts®¢Áæš MÁça®

f‰Ã¤jš branyhL tF¥giwæ‹ mik¥ò äf¥bgça g§fë¡»wJ.

gŸë¡Tl¤Â‹Ã‹dâ njh‰w«, EiHÎ thæš, c£òw¡f£lik¥ò trÂfŸ,

ÏU¡iffŸ, mykhçfŸ, f‰wš f‰Ã¤jY¡fhd gçnrhjid, brašgh£L¡

fUéfŸ, Ãw bghU£fŸ, ä‹ trÂ M»a mid¤ijÍ« cŸsl¡» cldo

ga‹gh£o‰F tF¥giw¢ NHš cjt nt©L«. Ï¢NHš fšé¤ju¤ij

btë¥gL¤JtJ k£Lk‹W, gŸëæ‹ g©gh£ilÍ« (School, Culture) ÃuÂgè¥gJ.

2.2 tF¥giw (Classroom)

ekJ eh£o‹ r_f, g©gh£L bghUshjhu, m¿éaš ts®¢Áfis¤

bjhiyneh¡F¥ gh®itbfh©L gŸë, fšÿç, gšfiy¡fHf§fë‹

fiy¤Â£lK« (Curriculum) mij mobah‰¿ ghl¤Â£lK« (Syllabus)
cUth¡f¥gL»wJ. ghl¤Â£l¤ij mo¥gilahf¡ bfh©L cUth¡f¥g£l

ghlüšfŸ, fšé Ïy¡Ffis (Educational goals) khzt®fë‹ f‰wš

éisÎfsh¡f (Learning outcomes) cWJizahF«. Jiz¡fUéfis¡ bfh©L

MÁça® brašgL« fsnk tF¥giwahF«. tF¥giw¢ brašfŸ:
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(m) rKjha f£lik¥ò ( Social - organisation)
(M) rKjha kd¥gh‹ikfŸ (Social attitudes)
(Ï) MÁça® - khzt® cwÎ. (Teacher-Student Relationship)
(<) mÂfhu«, f£L¥ghL, têel¤Jjš, MjuÎ,kÂ¥Õ£L KiwfŸ.

(c)  fiy¤Â£l« - gæ‰Wé¤jš KiwfŸ

(C) vÂ®gh®¥ò btë¥ghLfŸ (Expected Outcomes)
(v) brašÂw‹

(V) bghW¥ng‰W¡ bfhŸSjš (accountability)
(I) ngh£o (competition)
(x) f‰nghU¡F« tF¥giw NHY¡FKŸs bghU¤j«.

(xs) xG§F k‰W« ghJfh¥ò.

M»at‰iw mo¥gilahf¡ bfh©LŸsd.

ÂdK« gŸë bjhl§»aÂèUªJ KoÍ« tiu khzt®fŸ jhkhfÎ«,

MÁça® têfh£LjèY« jk¡F«, rKjha¤Â‰F« ga‹gL« tifæš

<LgL¤Â¡bfh©L bghW¥ghf¡ f‰wiy nk‰bfhŸs nt©L«. MÁça®

x›bthUehS« tF¥giw brašfis¤ Â£lä£L mj‹go ÁªÂ¤J x›bthU

behoÍ« f‰Ã¤jš flikia M‰w nt©L«. Ïj‰F¤ njitahd mid¤J

trÂfisÍ« tF¥giw¢ NHš  bg‰¿U¡f nt©L«.

2.2.1 tF¥giw-Áªjid brašfs« (Intellectually stimulating Classroom)
tF¥giw v‹gJ br§f‰Rt®fŸ bfh©l miw jh‹. Mdhš mªj miw

tUnthiu <®¡F« NHš bfh©ljhf mika nt©L«.

tF¥giw¤ njh‰w«, öŒik, btë¢r«, fh‰nwh£l«, c£òw mik¥ò M»a

mid¤J« mHFz®¢Áia btë¥gL¤Jtjhf ÏU¤jš nt©L«.

tF¥giw¢ NHš v‹gJ neçilahd khzt® f‰wš, Áªjid, f‰gid,

Á¡fY¡F¤ Ô®Î, mDgt¥g»®Î, KoÎ vL¤jš, MÁça® f‰Ã¤jš, M®t_£Ljš,

ghl¥bghUŸ gæ‰Wé¤jš, brŒKiw / braš têfh£Ljš, gæ‰Á, éisÎfŸ,

kÂ¥ÃLjš M»a brašfS¡fhd ts§fis cŸsl¡»aJ.

flªjfhy¡ fšéKiwahdJ FUFy¡fšé Kiw. Ï«Kiwæš

khzt®fis¡ f£LgL¤Â¡ Ñœ¥goa it¤J, bfhL¡F« gæ‰Áfis¤ jtwhkš

Ko¤J, tF¥giw mikÂahd miwahf¡ f©fhâ¡f¥g£lJ. Mdhš Ï‹iwa

r_f, m¿éaš ts®¢Á, r_f bghUshjhu g©gh£L ts®¢Á, ä‹åaš

ä‹dDéaš K‹nd‰w¤jhš V‰g£LŸs Clf ts®¢Á (Media development)
rKjha¤Âš všyh ãiyfëY« bgU¤j kh‰w¤ij V‰gL¤ÂÍŸsJ. tF¥giw

v‹gJ eh‹F Rt®fŸ jh‹ v‹¿šyhkš, MÁça® k£Lnk f‰Ã¥gh® v‹w ãiy kh¿

gy xè, xë¡fUéfŸ, fâå, gçnrhjid¢rhiy M»ait khzt®fŸ

KGikahd f‰wš milÎfis¥ bgw tF¥giw¢ NHèš g§nf‰»‹wd. Ï¢NHèš

khzt®fë‹ ÁªjidÍ« - f‰gid E©zhŒÎ¢ Áªjid  (Critical thinking) k‰W«

gil¥gh‰wš ÂwidÍ« (Creative thinking) ö©L»‹wd.
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       braš1 : MÁça¥gæ‰Á khzt®fŸ gh®itæ£l gŸëæ‹ tF¥giw

      mik¥ò F¿¤J  MŒÎ brŒJ Áwªj tG¥giw cŸf£lik¥Ã‰fhd

      TWfis¥ g£oaèLf.

2.3 rKjha vÂ®gh®¥ò (English term)

tF¥giwæš MÁça® f‰Ã¤jš têahf, f‰wš NHš khzt®fë‹ r_f

kdbtG¢Á cz®ÎfS¡F¥ bghU¤jkhf ÏU¤jš nt©L«. Ï¢braš

khzt®fël« Ra¡f£L¥ghL, g©ghL M»at‰Wl‹ Toa el¤ij kh‰w¤ij

V‰gL¤J«.

Áªjidia¤ ö©o f‰gidia ts®¡F« tF¥giw MÁça®, f‰Ã¤jš

têahf,  nf£L gh®¤J, brašfŸbrŒJ f‰F« khzt®fë‹ r_f,

kdbtG¢ÁfS¡F¥ bghU¤jkhd tF¥giw¢ NHiy¤ jªJ Ra g©ghL,

f£L¥gh£Ll‹ Toa el¤ij kh‰w¤ij btë¥gL¤Jtjhf ÏU¡f nt©L«.

m¿Îrh® Áªjidæ‹ brašfskhf és§F« tF¥giwæ‹ braš neh¡fK«, r_f

m¡fiwnahL khzt®ghš ešby©z« bfh©l f©nzh£lK« äfÎ«

Ï‹¿aikahjit.

1. jukhd fšé khzt®fë‹ nk‹ikahd thœ¡ifia mik¤J¡ bfhŸs MÁça® cjÎjš.

2. f‰Ã¤jš v‹gJ f‰Ã¤jš Â£l¤ij brašgL¤Jjš k£Lk‹W; r_f

kdbtG¢Áfis ts®¤jš.

3. mid¤J tifahd khzt®fS« ÁwªJ Âwikahf¤ ÂfG« tifæš

brayh‰Wjš.

4. tF¥giw¡f‰Ã¤jš, f‰wš brašgh£oš cŸsh®ªj M®t¤ij¤ (Intrinsic
motivation) ö©Ljš.

5. Áwªj tF¥giw¢ NHš g©òfŸ g‰¿a MuhŒ¢Á KoÎfis¥ Ã‹g‰Wjš.

6. tunt‰F«, ghJfh¡F« e«Ã¡ifô£L« NHiy¥ guhkç¤jš.

7. MÁçaU¡F« khztU¡F« rKjha MjuÎ (Social support) jU« braiy¢

brŒjš.

8. fšé Ïy¡Ffis miltj‰fhd gy thŒ¥òfis¤ jUjš.

9. MÁçaU« khztU« nr®ªJ KoÎfŸ vL¥gj‰nf‰w R_fkhd NHiy

cUth¡Fjš

10. cŸsh®ªj M®t¤ij Ïa‰ifahf, äFÂahf¤ ö©o mÂfg£r¡ f‰wš

éisÎfis V‰gL¤j tê tif brŒjš.

11. MÁça® j« brhªjeilæš Á¡fšfis V‰W gæ‰Wé¤jiy¢ brŒjš.

12. vG« Ãu¢ridfis / Á¡fšfis clD¡Fl‹ Ô®Î fhz¥ gytif

Í¤Âfis¥ ga‹gL¤Jjš.

13. f‰Ã¤jY¡F«, f‰wY¡F« bghU¤jkhd, V‰f¡ Toa f£lik¥ò¢ NHiy

cUth¡Fjš.
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14. gŸëæš gâah‰W« jiyik MÁça® Kjš filãiy gâahs® tiu

mid¤J mYty®fS« ešy tF¥giw¢ NHiy cUth¡f¤, jkJ

g§fë¥ig KGikahf¤ jUjš.

15. MÁça®fŸ bjhêš Âw‹fis (Professional competency) nk«gL¤Jjš;

ga‹gL¤Jjš. M‰wiy KGikahf¥ ga‹gL¤Â Kjšãiy khzt® Kjš

filãiy khzt® tiu midtç‹ njitfis m¿ªJ tF¥giwia

nkyh©ik brŒjš.

16. khzt®fë‹ <LghL, el¤ij, RakÂ¥ÕL (Self evaluation), milÎ,

kdbtG¢Á ts®¢Á, jiyik¥g©òfŸ, fšé ts®¢Á, MÁça® éu¡Â

(Teacher burnout) Ïit ahÎ« x£Lbkh¤j gŸë¢ R‰W¥òw¢ NHš, M¡f«,

guhkç¥ò M»at‰iw¥ bghU¤nj xU gŸëæ‹ fšé¤ju« mik»wJ.

2.4 tF¥giw ÏltrÂ (Space for movement)
tF¥giw¡ f‰Ã¤jš - f‰wš brašfS¡F ÏltrÂ äf mo¥gilahd

njitah»wJ. tF¥giwæš MÁça® cyétuÎ«, khzt®fŸ f‰wš brašfis,

Jiz¡fUéfis¥ ga‹gL¤Â brŒJ f‰fÎ«, ÁWÁW FG¡fshf¥ ÃçªJ

MuhŒªJ f‰fÎ«, xUtU¡bfhUt® fyªJiuaho mDgt§fis¥ g»®ªJ

bfhŸsÎ«, KobtL¡fÎ« (to explore, to contact, to discover, to investigate and to
share) tF¥giwæš nghJkhd ÏltrÂia V‰gL¤Â¤ jUjš nt©L«. khzt®fŸ

j« Å£oš v›tsÎ RjªÂukhf R‰¿ tU»wh®fnsh, mij¥ngh‹w NHiy

tF¥giwæš cUth¡»¤ ju nt©L«.

vªj braY¡F vªj Ïl« v‹W  tF¥giwæš cŸs Ïl¤ij  Â£lä£L

xJ¡»¥ ga‹gL¤Jjš khzt®fë‹ milit nk«gL¤J«. tF¥giw ÏltrÂ

V‰ghL v‹gJ jåahf¢ brŒJ f‰fÎ«, FGthf¢ brŒJ f‰fÎ«, t£lkhf mk®ªJ

f‰fÎ«, T£Lwthf¡ To¡f‰fÎ« (co-operative learning) khzt®fS¡F¥

òJikahf¤ njh‹W« v©z§fisÍ«, fU¤J¡fisÍ«, bfhŸiffis¢

brašgL¤Â¥ gh®¡f cjÎ« tifæY« cUth¡f¥glš nt©L«. khzt®fŸ

jhkhfnt Â£lä£L Ïl¤ij¥ ga‹gL¤J« thŒ¥ò, T£Lwthf¡ To¡f‰F«

thŒ¥ò,  brŒÂwåš , brašÂ£l« / gçnrhjidfŸ / brašfŸ brŒJ f‰F«

thŒ¥òfis mÂfkhf tH§Fjš nt©L«.

2.4.1 tF¥giw be»œÎ

xU trÂahd tF¥giw ÏltrÂ khzt®fŸ braš brŒJ gh®¡f xU

jilahf Ïšyhkš vªj tifahd f‰wš braš, braš Â£l«, gçnrhjid v‹whY«

miwia kh‰¿¥ ga‹gL¤Â¡ bfhŸS« tifæš ÏU¤jš nt©L«. khzt®

jåahf¡ f‰fÎ«, FGthf¡ f‰fÎ« tF¥ò khzt®fŸ midtU« To¡f‰fÎ«,

njitbaåš òÂa ÏltrÂia V‰gL¤Â¡ bfhŸS« thŒ¥igÍ« më¡f nt©L«.

ÏltrÂæš TLjš, Fiw¤jš, éçÎgL¤Jjš M»at‰¿š (Flexible classroom)
be»œÎ¤j‹ik bfh©l tF¥giwna Áwªj tF¥giwahF«.
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tF¥giwæš ÏltrÂ v¥go ÏU¥ÃD«, ÏU¡if k‰W« Ãw

jsthl¢rhkh‹fis kh‰¿ mik¡fÎ«, òÂa ÏltrÂia cUth¡fÎ«, gytif

brašfS¡F V‰w fšé Ïy¡Ffis milaÎ«, ÏltrÂia V‰w tifæš kh‰¿

mik¡fÎ«, thŒ¥òfŸ më¤jš nt©L«.

khzt®fë‹ f‰wš fskhf (Working environments) és§F« tF¥giw

trÂahfÎ«, ÅL ngh‹w NHiy V‰gL¤j¡ ToajhfÎ« ÏU¤jš nt©L«. EiHÎ

thæš Âiu (Door curtain), tF¥giw¡FŸ czit mDkÂ¤jš, gšntW

t©z§fëš khzt®fë‹ gil¥ig¡ fh£Á¥gL¤Jjš, tF¥giw jftš gyif

(bulletin board)  ngh‹w mid¤J trÂfisÍ« tH§» khzt®fŸ éU«ò« NHiy¡

bfh©l tF¥giwahf ÏU¤jš ey«.

f‰wš - f‰Ã¤jš fUéffis Ïa¡f¡ Toa mid¤J trÂfS«

tF¥giwæš ghJfh¥ghf mik¡f¥g£oU¤jš nt©L«.

khzt®fŸ fis¥Ãšyhkš RWRW¥òl‹ f‰wš brašfëš <Lgl, ešy

fh‰nwh£l«, btë¢r«, j£g bt¥g ãiy M»aitfis¤ Â£lä£L¥ guhkç¤jš

mDgé¤J¡ f‰wY¡F têtF¡F«.

2.5 ghJfh¥ghd-RjªÂukhd tF¥giw

tF¥giwæ‹ c£òw¢ NHš trÂ, ÏU¡iffŸ,  jsthl¥ bghU£fŸ,

ntÂæaš bghU£fŸ, ä‹rhu, ä‹åaš fUéfŸ M»a mid¤J« khzt®fS¡F

clš ßÂahd  vªjéj ghÂ¥igÍ« V‰gL¤jh t©z« vëjhf¡ ifahS« tifæš

ãWé¥ guhkç¤jš nt©L«.

f‰wY¡fhd brašfis brŒtj‰F V‰wjhf khzt®fë‹ ÏU¡iffŸ

ÏU¤jš nt©L«. tF¥giw¢ NHš mikÎ khzt®fS¡F¥ ghJfh¥igÍ«,

e«gf¤j‹ikiaÍ« më¥gjhf ÏU¤jš nt©L«. tF¥giw¢ NHèš

it¡f¥g£LŸs bghU£fis v¥bghGJ« midtU« ga‹gL¤J« tifæY«

RjªÂukhd cz®it khzt®fS¡F¤ ju nt©L«. f‰wY¡Fça ghl¥bghUis

e‹F òçªJ bfhŸS« tifæš tiugl§fŸ, f‰wš Jiz¡fUéfŸ, m‹whl¡

f‰wš njitfS¡F V‰g kh‰w« brŒJ bfhŸS« tifæš mik¡f¥gLjš

nt©L«. khzt®fS¡F tF¥giwæš cŸs bghUŸfŸ j«KilaJ, jdJ

ga‹gh£o‰F« rf khzt®fë‹ ga‹gh£o‰F« cçaJ v‹w mo¥gil el¤ij¥

g©ig V‰gL¤j nt©L«. ga‹gL¤J« bghUŸ vJthæD« Åzh¡fhkš

ga‹gL¤Âa Ã‹ mj‰bfd xJ¡f¥g£l Ïl¤Ânyna it¡F« kd¥gæ‰Áia /

gH¡f¤ij¤ jhdhfnt V‰gL¤Jjš nt©L«. tF¥giw¢ NHiy

m¢räšyhjjhfÎ«, k»œ¢ÁiaÍ«, kdãiwitÍ« V‰gL¤j¡ ToajhfÎ«

mik¤J¤ jUjš MÁçaç‹ Kj‹ik bghW¥ghF«. khzt®fis bryéšyhj

mšyJ Fiwªj bryéš jahç¤j bghUŸfis¥ ga‹gL¤j C¡Fé¤jš,

mitfis¥ ghJfh¤jš, tF¥giwia¤ öŒikahf¥ guhkç¡F« m¡fiw,

M»at‰iw¡ f‰F« tifæš gæ‰Á më¡f nt©L«.
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braš 2braš 2braš 2braš 2braš 2:::::     MÁça¥gæ‰Á khzt®fŸ c‰Wneh¡fš,f‰Ã¤jš f‰wš gæ‰Áæ‹

bghGJ MÁça®-khzt®;khzt®-khzt®; khzt®-f‰wš bghUŸfŸ
M»at‰¿‹  Ïiléid, cwÎ v›thW ÏUªjj v‹gij¥ g‰¿¡ fšªJiuaho
MÁça®  khzt® cwit tY¥gL¤J« fhuâfis¤ bjhF¤j m¿¡if jahç¡f.

2.6 MÁça® - khzt® cwÎ

MÁça® khzt® cwÎ v‹gJ Mæu§fhy¤J¥ gæ® ngh‹wJ. khztç‹

g‹Kf ts®¢Á¡F é¤jhdJ, vÂ®fhy ts®¢Á¡F cu« ngh‹wJ. gŸë eh£fis

ãid¤J¥ bgUikÍ«, mÂraK«, k»œ¢ÁÍ« mila it¡f nt©oa cwÎ.

tF¥giw¢ NHš ghl¥bghUŸ, f‰wš - f‰Ã¤jš Ït‰nwhL MÁçaç‹ f‰Ã¤jš

Kiw, khzt®fë‹ M®t¤Â‰F«, <Lgh£o‰F«, k»œ¢Á¡F«, f‰wš milé‰F«

Ïåikahd NHY¡F« äfÎ« mo¥gilahd fhuâahF«. MÁçaç‹ bjhêš

kd¥gh‹ik (Professional attitudes) rKjha m¡fiw, khzt® ts®¢Á, òJik neh¡F,

MuhŒ¢Áæš eh£l« M»a¤ bjhêš rh® g©òfnshL, khzt®fŸ j«ik

v¥bghGJ« m¢rä‹¿ mQ» ciuahlÎ«, kh‰W¡ fU¤J¡fisÍ«,

rªnjf§fisÍ« K‹ it¡fÎ« KoÎ vL¡fÎ« bg‰nwh® khzt®fŸ M»nah®

Ïašghf¢ rªÂ¡F« R_fkhd cwit ts®¤J¡ bfhŸSjY« (Interpersonal
behaviour) nt©L«.

khzt®fë‹ kdbtG¢ÁfŸ gyéj«. mij m§Ñfç¤J c‰rhf_£o,

kÂ¥gë¡»‹w NHš tF¥giwæš ãyÎjš nt©L«. khzt®fŸ vG¥ò«

rªnjf§fŸ, édh¡fŸ, fU¤JfŸ, KoÎfŸ ngh‹wit vªj ãiyæY« Ãwuhš

khzt®fë‹ Ra bfsut¤Â‰F CW éisé¡fhjjhf ÏU¤jš nt©L«.

2.6.1 m‹ò, MjuÎ, e«Ã¡if

khjh, Ãjh, FU bjŒt« - Ï« kuò¤ bjhlU¡F Ïy¡fzkhf MÁça® ÂfH

nt©L«. “MÁça® gâ mw¥gâ” - M«, kåj rKjha¤Âš nea¤ijÍ«, kåj

ts¤ijÍ« Â£lä£L brašgL¤Â ts®¡F«  bghW¥ghd gâahF«. vÂ®fhy

ÏªÂahé‹ ö©fshf¤ ÂfH ÏU¡F« Ï‹iwa FHªijfë‹ ts®¢Á¡F

M¡fó®tkhd brašfis¢ brŒgtuhf ÏU¤jš nt©L«. Ïd«, bkhê

nt‰Wikæ‹¿, rhÂkj ngjä‹¿ Ï‹Kf¤njhL, fåthd brhšnyhL,

FHªijfë‹ Ïašò, vÂ®gh®¥ò, éU¥g«, njit  clšey«, ts«, kdey«,

brašÂw‹ M»at‰iw e‹F kÂ¥ÕL brŒJ FHªijfë‹ jåahŸ nt‰Wikia

(Individual difference) ftd¤Âš bfh©L MÁça® flik M‰w nt©L«. jªijæ‹

f©o¥nghL, jhæ‹ ghr¤njhL, rnfhju / rnfhjçæ‹ njhHik cz®nthL,

ãiwfis¥ ghuh£oÍ«, Fiwfis Ú¡f Mnyhrid T¿Í« thœ¡if ts«bgw

têfh£o¢ brayh‰w nt©L«.

MÁça®, khzt®fë‹ cz®ÎfS¡F«, khzt®fŸ MÁçaç‹

kçahij¡F«, kÂ¥gë¤J MÁça® rfkhzt®fis¢, rçrkkhf kÂ¡F«

kd¥gh‹ikÍ« nt©L«.
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MÁça®, Ïayh¡ FHªijfis tF¥giwæš rf khzt®fnshL

xU§»iz¥gJ« m¡FHªijfë‹ Áw¥ò¤ njitfis (Special Needs) ãiwÎ

brŒtJ«, Ãw khzt®fnshL m¡FHªijfis xU§»iz¤J¢ bršY«

kd¥gh§F MÁçaU¡F äfÎ« Ï‹¿aikahjJ. khzt®fël«

j‹d«Ã¡ifiaÍ«, Raf£L¥gh£ilÍ«, Ra xG§ifÍ«, Ra kÂ¥igÍ« ts®¡F«

g©gh£L be¿ahsuhf MÁça® Âfœjš nt©L«. mJ vÂ®fhy¤Âš  kåj

neaK«, g©ghL« cilat®fshf khzt®fŸ thH tê nfhY«.

khzt®fŸ v‹d f‰»wh®fŸ v‹gijél v›thW gæ‰Wé¡f¥gL»wh®fŸ

v‹gnj äfÎ« K¡»akhdJ. xU khzt® jtwhd gÂiy¡ TW«nghJ MÁça®

m¡fiwnahL«, mikÂnahL« mªj khztU¡F Û©L« thŒ¥gë¤J rçahd

gÂiy¡ Tw it¡f nt©L«. Ï‹Kfkhd MÁçaç‹ (Pleasant Teacher) g©ò

tF¥giwæš cŸs x›bthU khztiuÍ« äf äf K¡»a eguhf (Very Important
person) kÂ¡F« kndhght« k£L« m‹W, khzt®fë‹ FL«g m§f¤Âd®fŸ

midtç‹ eyid (nehŒthŒ¥ g£ltiu kU¤Jt kidæš cŸstiu) jh¤jh,

gh£oia m¿ªjtuhf ÏU¤jš nt©L«.

e«Ã¡if

x¥gilÎfis (Assignment) Ko¡f, MÁça® Âwikia¡fh£o c‰rhf¥gL¤Â

khzt®fS¡F e«Ã¡ifia C£l nt©L«. xU braiy¢ brŒa khzt® jLkhW«

ntisæš cd¡F¤ bjçªjij Kjèš brŒ vd¡Twš, k‰bwhU khzt® jtwhf¢

brŒÍ« NHèš rç! rç! eh« Ï¥nghJ jh‹ f‰W¡ bfhŸ»nwh«. Ka‰Á brŒ

c‹dhš KoÍ« v‹W c‰rhf¥gL¤Jjš, ntW Ïu©L khzt®fŸ brŒtj¿ahJ

Â¡F K¡fhL« bghGJ,  M« Ï¢braš fodkhdJ v‹W« vd¡F¤ bjçÍ«, braš

KoÍ« ãiyæš cŸsJ, Ïij c‹dhš brŒJ Ko¡f KoÍ« v‹W« c‰rhf_£o

khzt®fisÍ« m‹òfh£o, mutiz¤J, f‰wš Ïy¡if mila têfh£L«

MÁçauhf brašg£lhš, tF¥giw NHš Áw¥ghf mikªJ, gŸëæ‹ fšé¤ ju«

cau cjÎ«.

tskhd be¿¥gL¤j¥g£l tF¥giw¢ NHèš MÁça® xUt® k£Lnk

gÂšfis tH§Fgt® mšy. khzt®fë‹ Âwikia m¿ªj MÁça®fŸ

khzt®fns és¡f§fis¡ Tw£L« v‹W«, khzt®fshfnt f‰w,f©l¿ªj

x‹iw jh‹ f‰Ã¤jJ m‹W mt®fshfnt f©LÃo¤jJ v‹W« TWtJ

khzt®fë‹ Âwikæš cŸs e«Ã¡ifia btë¥gL¤J«. khzt®fŸ òÂa

Kiwæš f‰W¡ bfhŸS« nghJ xUntis äf¢ rçahd Kiwahf¡ Tl ÏU¡fyh«

v‹W«, khzt®fŸ mt®fshfnt f©l òÂa Kiw, eh‹ Ïªj Kiwæš f‰fyh«,

f‰Ã¡fyh« v‹W ãid¤J¡ Tl gh®¡fhj Kiw v‹W ne®ikahd mQFKiwæš

khzt®fë‹ braš Âwikfis¥ ghuh£lÎ« m§Ñfç¡fÎ« nt©L«.

2.6.2 m¢rk‰w NHš (Non- threatening atmosphere) (Fearless atmosphere)

FHªij ts®¢Á milªJ Xo, Mo, éisahL« gUt¤Âš vijÍ« gh®¤J

(gh«ò, äUf«) m¢r¥gLtÂšiy. Vbdåš m¡FHªij¡F mjdhš V‰gL« Mg¤J,
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éisÎfŸ M»ait bjçahj gUt«. Ï¢NHš FHªij¡F m¢RW¤jš Ïšyhj

NHš, m›thW m¢RW¤jiy czUkhdhš, mÂèUªJ éLé¡f bg‰nwh® cŸsd®

v‹w e«Ã¡ifÍ«, ghJfh¥ò cz®¢ÁÍ« V‰gL»‹wJ. mnj FHªij gŸë¡F tU«

nghJ òÂa NHiy vÂ®bfhŸ»‹wJ. Ïªj òÂa NHèš Ïd« òçahj m¢r«

njh‹WtJ Ïa‰if. m¥òÂa NHiy m‹ghfÎ«, MjuthfÎ« khzt®fS¡F

V‰gL¤Â¤jUtJ MÁçaç‹ Kj‹ik bghW¥ghF«. v§nf RjªÂukhd cz®Î

ÏU¡»wnjh, m¢rk‰w NHš ãyÎ»wnjh m§nf jh‹ f‰wš ãfG«. f‰Ã¡f¥gL«

fU¤J¡fis m¤jifa NHèš khzt®fŸ V‰fÎ«, òçªJ bfhŸsÎ«,

Áªjidfis¤ jhuhskhf btë¥gL¤jÎ« ÏaY«. khzt®fŸ j§fŸ Âwikfis

ts®¤J¡ bfhŸsÎ«, òÂa Ka‰Áfëš j‹id <LgL¤Â¡ bfhŸsÎ«,

j‹d«Ã¡ifnahL `vÂ®fhy« j‹ifæš’ v‹w cz®nthL fšé thœ¡ifia

mik¤J¡ bfhŸsÎ« cjÎ«.

2.7 Ïayhnjh®¡fhd NHš

ÏªÂa muÁaš mik¥ò r£l¤Â‹ 45-tJ Ãçé‹go 1990 M« M©oš

jhŒyhªJ eh£o‹ #h«oa‹ efu¤Âš eilbg‰w “midtU¡F« fšé” v‹w

jiy¥Ãš eilbg‰w cyfshéa fU¤ju§f¤Âš 6 Kjš 14 taJila FHªijfŸ

midtiuÍ«, F¿¥ghf kh‰W¤Âw‹ cila Fiwªj msÎ k‰W« äjkhd msÎ

(Mild and moderate) FHªijfisÍ« gŸëæš nr®¤J mt®fis¥ òçªJ bfh©L,

mt®fël« cŸs Ïayh¤ j‹ikia¡ Fiw¤J, vŠÁÍŸs Âwikia ts®¡»‹w

tifæš tF¥giw NHiy cUth¡»¤jUjš nt©L« v‹w Ô®khd« Ïa‰w¥g£lJ.

2.8 òy‹fis¤ ö©L« bghUŸfŸ: (Materials for sensory stimulation)
khzt®fël« v‹bd‹d f‰wš éisÎfŸ V‰glnt©L« v‹gij

K‹T£ona Ô®khå¤J mjid¤ Â£läl nt©L«. mªj ghl¤Â£l« rh®ªJ

Clf§fis¤ nj®Î brŒJ, f‰wš éisÎfis¥ ghl¥bghUnshL xU§»iz¤J

I«òy‹fisÍ« <®¤J khzt®fë‹ Áªjidia¤ ö©o f‰wèš <LgL¤j

nt©L«. tF¥giw c£òw¢ NHiy¥ga‹gL¤Â¡ f‰wiy ãfœ¤J« fhuâfŸ jh«,

ghl¥bghUŸ - Âw‹fŸ - Clf§fŸ  - f‰Ã¤jš - f‰wš Jiz¡fUéfŸ - f‰wš

mQFKiw - f‰wš brašfŸ v‹gd.  Ït‰¿‹ tê f‰wš mDgt¤ij (Learning
Experience) khzt®fS¡F më¡f thŒ¡fhyhf ÏU¥gnj I«òy‹fis¤

ö©L»‹w rhjd§fŸ MF«.

ahU¡fhd jftš? v‹d tifahd jftš? vªj tifahd brašfŸ?

v‹bd‹d Clf§fŸ? Clf§fëš ga‹gL¤j¥g£l bk‹bghUŸfŸ ahit?

Clf§fëš f©Q¡F«, fhJ¡F«, cz®Î¡F« éUªjë¥git ahit? v‹gd

ngh‹w édh¡fS¡F éilaë¥gdthf ÏU¥gnj f‰wš f‰Ã¤jš

Jiz¡fUéfë‹ K¡»a g§fhF«.  I«òy‹fisÍ«  ö©o, fUéfis

totik¤J, mDgt§fis¤ jªJ f‰wiy¤ Jy§f it¥gnj  mid¤J

Clf§fë‹ ga‹gh£L neh¡fkhF«. Ïªj Clf§fŸ khzt®fis¡ f‰wY¡F

Ma¤j¥gL¤jÎ«, f‰wèš <LgL¤jÎ«, brašfis¢ brŒJ gh®¡fÎ«, f‰wiy
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kÂ¥ÕL brŒaÎ« cWJizahf és§Ftd. MÁça® - ghl¥bghUŸ - khzt®fŸ

M»at‰¿‰FŸ Ïiléidòça¤ ö©LtJ« Ï¡fUéfns.

Ïªj Clf§fŸ  vëikahf¡ ifahs¡ ToajhfÎ«,

guhkç¡f¡ToajhfÎ«  ÏU¤jš nt©L«. f‰wš Ïy¡Ffëš khzt®fŸ

milÎbgwÎ«, M®t¤ij¤ ö©o ftd¤ij xUKf¥gL¤Â  Kiwahf x‹w‹Ã‹

x‹whf¢ brŒJ f‰fÎ«, f‰wš milit¢ Rakhf kÂ¥ÕL brŒaÎ« Ï›ñlf§fŸ

cWJizahf ÏU¤jš nt©L«.

MÁça® f‰Ã¡F« ghl¥bghUS¡F¥ bghU¤jkhf, vëjhd / fodkhd

gšntW f‰Ã¤jš Í¤Âfis¡ifahs cjÎ« tifæš (F¿¥ghf jhnd f‰wš (Self
learning), FG f‰wš (Group learning), midtU« f‰wš v‹w mid¤J f‰wš

KiwfS« ga‹gL« neh¡»š) cUth¡f¥glš nt©L«.

Clf¡fUéfŸ f‰Ã¤jš Â£l¤Â‰F¤ njitahd bghUŸfis¢ nrfç¤J,

Â£lä£L, totik¤J khzt®fŸ ga‹gL¤J« tifæš tF¥giwæš MÁça®

V‰ghL brŒjš nt©L«. Ï¡fUéfŸ ahÎ« MÁçaU¡F cjÎ« fUéfŸ

(Teaching Aids). khzt®fS¡F  f‰wiy tH§F« fUéfŸ.

f‰wš tYñ£lY¡F njitahd bjhêšE£g¡ fUéfis khzt®fë‹

I«gy‹fisÍ« ö©ol MÁça®fŸ f©l¿ªJ mt‰iw Âwikahf ga‹gL¤j

nt©L«.  f‰wš Ïåikahf, k»œ¢Áahdjhf, éU«Ãa f‰wšéisÎfis

V‰gL¤Jtjhf ÏU¤jš nt©L«. khzt® brayh‰w¤ Jizahf ã‹W f‰wiy

(tê¥gL¤Â) tskhdjh¡f nt©L«.

2.9 jukhd kåjnea¡ fšé

òçªJ bfhŸsš v‹gJ gytêfëš, gy ãiyfëš, gyNHšfëš
khzt®fël« ãfœ»wJ. mitahtd, nf£L¤ bjçªJ bfhŸSjš, gh®¤J¤
bjçªJ bfhŸSjš, go¤J¤ bjçªJ bfhŸSjš, mDgt¤Â‹ _y« bjçªJ
bfhŸSjš v‹gdthF«, mtutç‹ m¿th‰wš, kd¥gh‹ik, eh£l«, <LghL
M»at‰iw¥ bghU¤J òçªJ bfhŸsš khWgL»wJ. gyju¥g£l khzt®fŸ cŸs
tF¥giw NHèš I«òy‹fisÍ« ö©o f‰wèš <Lgl¢ brŒJ tF¥giwia
cænuh£l« cilajh¡f òçªJ bfhŸsš cjÎ»wJ. òçªJbfh©L f‰gjhš
fodkhd ghl¥bghUisÍ« vëikahdjh¡» MÁçaç‹ f‰Ã¤jš Â£l¤ij
bt‰¿ bgw it¡»wJ. E©zhŒÎÁªjid, ò¤jh¡f Áªjidfis ts®¤J

khzt®fë‹ f‰wiy nk«gL¤Â, jukhd fšé¡F têtF¡»wJ.

tF¥giw¢ NHš bt‰¿ mila FHªij ika¡ fšé (Child Centred Educa-
tion) mQFKiw Ï‹¿aikahjjhF«. MÁça®, khzt®fŸ ghš m‹ò«,

m¡fiwÍ«, mutiz¥ò fh£L« gh§ifÍ«,  khzt®fŸ MÁça®ghš

e«Ã¡ifbfhŸS« gh§ifÍ«, rfkhzt®fnshL rnfhju ghr¤njhL gHF«

gh§ifÍ« MÁça® cUth¡f nt©L«. jhnd f‰wš, FG f‰wš, brŒJ f‰wš

M»a mid¤J f‰wš brašfŸ ãfG« bghGJ,  MÁça® têfh£oahf, njhHik

cz®nthL, kåjnea¥ Ãiz¥nghL gHF« ea¤ij¥ bg‰¿U¡f nt©L«.
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FHªij kd« bjëªj Únuhil ngh‹wJ. Kf« fh£L« f©zho ngh‹w

cŸs« gil¤jt®fŸ FHªijfŸ. cŸsJ cŸsgona xëÎ kiwé‹¿¢ brhšY«

g©òilat®fŸ. Ïj‰F V‰w tifæš gh®¡fÎ«, czuÎ«, òçªJ bfhŸsÎ« cjÎ«

tifæš tF¥giw¢ NHš cUth¡f¥gl nt©L«.

2.10 FHªijfŸ cçik, ghJfh¥ò

ÏªÂa¤ ÂUehL äf¥bgça gu¥gsÎ bfh©lJ. mséšyhj Ïa‰if, fåk

ts§fis¡ bfh©lJ. gyntW j£g bt£g ãiyfis¡ bfh©lJ. k¡fŸ bjhif

mÂfkhf¡ bfh©lJ. gy Ïd§fŸ, bkhêfŸ, g©gh£L¥ gH¡ftH¡f§fis¡

bfh©lJ. Ï›tsÎ nt‰WikfŸ ÏU¥ÃD« ekJ ÏªÂah, eh« ÏªÂa® v‹w

r_f¥g©gh£Lz®nthL x‰Wikahf thœ»nwh«. (Unity in Diversity) cyf

ehLfS¡F g©gh£o‹ ãiy¡ fsŠÁakhf¤ Âfœ»nwh«. Ï¤jifa ghu«gça

cz®it ÏªÂa¡ FHªijÍ« òçªJ Rats®¢Á¡F Mjhukhf¡ bfhŸs nt©L«.

xU rKjha¤Â‹/ eh£o‹ ts®¢Á¡F, x›bthU FHªijæ‹ ts®¢Ána

Mjhukh»wJ, Ï›ts®¢Á¡F mo¥gilahfÎ«, tê¤JizahfÎ« ÏU¥gJ fšé.

Ï¡fšé äf¥bgça mo¥gil kåj cçikahF«. Ïªj mo¤js¤Âšjh‹ RjªÂu«,

k¡fsh£Á j¤Jt« brašgL»wJ. všyhU« všyhK« bgw nt©L« v‹w ghuÂæ‹

T‰W« bkŒ¥gL»wJ. Ïªj mo¤js¤Âš jh‹ kåj Fy¤Â‹ g‹Kf ts®¢Á¡fhd

f£Lkhd« cUth»wJ. m‹igÍ« k»œ¢ÁiaÍ« jU« FL«g¢ NHèš jh‹

FHªijæ‹ KG MSik ts®¢Á rh¤ÂakhF«. FHªijfë‹ cçik, ghJfh¥ò

fh¡f¥gL«.

2.10.1 mo¥gil cçik (Basic Rights)

xU FHªijæ‹ mo¥gil¤ njit v‹gJ mj‹ mo¥gil cçikahF«.

xU FHªij¡F mo¥gil njit r¤JŸs czÎ, clšey«, ghrKŸs cwÎ, xG¡f

cz®Î, M‹Ûf cz®Î, ghJfh¥ghd R‰W¢ NHš, gaDŸs bghGJngh¡F trÂfŸ

M»ad MF«.  Ït‰iw všyh« xU FHªij bgw bjëªj m¿Î, f‰gid tsä¡f

gil¥gh‰wš njit. xU tF¥giw¢ NHš FHªij¡F bjëªj m¿itÍ«, f‰gid

tsä¡f gil¥gh‰wš ÂwidÍ« ts®¡F« ghriwahf¤ Âfœjš nt©L«.

tF¥giw¢ NHèš mid¤J FHªijfë‹ cz®Î¡F« kÂ¥gë¤J  všyh

FHªijfS« tsU« FHªijfŸ, e«khš ts®¡f¥gl nt©oa FHªijfŸ v‹w

bghW¥òz®¢ÁnahL, V‰w¤jhœÎ gh®¡fhkš, ghug£rkhf el¡fhkš,

jå¡ftd¤Jl‹ m¡fiwÍl‹ el¤j¥gl nt©L«.

 M©, bg© FHªijfŸ, bg‰nwhiu ÏHªj FHªijfŸ, FHªij¤

bjhêyhs®, bfh¤joik¡ FHªijfŸ, bjUnthu¡ FHªijfŸ (Street Children)
F‰wthë¡ FHªijfŸ, mfÂ¡ FHªijfŸ, Ïayhj (kdßÂahf, clš ßÂahf)

FHªijfŸ v‹W gytifahd FHªijfŸ gyéjkhd NHšfëš cŸsd®. Ï¥go

vªj NHèš tsU« FHªijahdhY« ruhrç FHªijahf mjhtJ Ãw FHªijfŸ
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nghš všyh cçikfS« bg‰w FHªijahf kåj nea«, bghW¥ò, flik cz®Îl‹,

tF¥giwæ‹ NHiy¡ f‰wY¡F cfªjthW cUth¡»¤ jUjš nt©L«.

FHªijfS¡F kåj cçik¡ fšéia¥ òça it¥gj‹ _y«  jkJ

cçikfŸ g‰¿a òçjiy¥ bgWth®fŸ. Ãw® cçikfis kÂ¤J el¡F« Áw¥ghd

g©gh£ilÍ« ts®¤J¡ bfhŸt®.

cyfshéa r®tnjr Ãufldkhf V‰W¡ bfhŸs¥g£l FHªijfŸ cçik

KH¡f¤ij¡ fU¤Âš ãW¤Â 1. thœÎçik, 2. ghJfh¥ò 3. ts®¢Á 4. g§nf‰ò M»a

eh‹F mo¥gil cçikfis tF¥giwæš brašgL¤j nt©L«.

FL«g¤Âš Ãw¡F« FHªij FL«g¢ NœãiyæèUªJ mL¤J¡

fhbyL¤J  it¡F« Ïl« tF¥giw jh‹. FHªijæ‹ ca®it rKjha

kakh¡fY¡fhd Kjš Ka‰Á FL«g¤Âš njh‹¿dhY«, fšé jh‹ mij nkY«

gutyh¡F»wJ. kåjå‹ Ra milahs¤ijÍ«, kåjnea«, kh©ò M»a

g©òfisÍ«, r_f g§nf‰ig ts®¡fÎ«, fšé  všyh®¡F« cçaJ v‹gjhY«

fšé v‹gJ FHªijfë‹ mo¥gil cçikah»wJ. Ïªj cçikfŸ, gŸëæš

gæY« khzt khzéaçilna éê¥òz®¢ÁiaÍ«, mt®fë‹ fšé g‰¿a

bghW¥òz®¢ÁiaÍ«, V‰gL¤J«. FHªijfŸ fšé cçik v‹gJ ts®¢Á¡fhd

cçikæ‹ xU gFÂahF«.

2.10.2 r®tnjr¡ FHªijfŸ M©L:

I¡»a ehLfŸ rigæ‹, FHªijfŸ Ûjhd cl‹go¡if ÃçÎ - 13 Ï‹go

jftiy¥ bgwÎ«, bg‰w jftiy tH§fÎ«, ÃwuJ cçikfis¥ ghÂ¡fhjtiu

m¤jftš F¿¤J¤ j‹ fU¤ij btëælÎ« FHªij¡F cçik c©L v‹W

TW»wJ. mj‹go tF¥giw¢ NHš ghl¥bghS¡Fça és¡f§fis vëikahf¥

òçªJ bfhŸsÎ«, mJg‰¿a jdJ fU¤ij¡ FHªijfŸ RjªÂukhf btëæL«

tifæY« mika nt©L«.

1989 M« M©L r®tnjr FHªijfŸ M©oid¡ F¿¤j thrf«

“k»œ¢Áahd FHªij njr¤Â‹ bgUik” v‹gjhF«, FHªijfŸ bjhl®ghf

nk‰bfhŸS« elto¡iffŸ, FHªijfsJ KGts®¢Áia kdÂš bfh©L

nk‰bfhŸs¥gl nt©L«. I¡»a ehLfŸ rigæ‹ FHªijfŸ Ûjhd cl‹go¡if

ÃçÎ -3, Ï‹go tF¥giw k»œ¢Áahd NHyhfÎ«, ehbshU nkå bghGbjhU

t©zkhf tsU« FHªijæ‹ ts®¢Á¡F V‰w tifæY« tF¥giw ãfœÎfis,

brašfis MÁça® Â£lä£L cUth¡f nt©L«.

Ïayhj FHªijfŸ rKjha¤Âš Rarh®òŸs FHªijfshf thœtj‰fhd

mid¤J Ka‰ÁfisÍ« muR nk‰bfhŸs nt©L«. I¡»a ehLfŸ rigæ‹

FHªijfŸ Ûjhd cl‹go¡if ÃçÎ 23-Ï‹ go tF¥giw¢NHèš mid¤J

mik¥òfS« brašfS« Ïayhj FHªijfë‹ (kdßÂahfÎ«, clšßÂahfÎ«

ghÂ¡f¥g£lt®fŸ) Ïa¡f¤Â‰F«, braY¡F« cjÎ« tifæš mik¡f¥gLjš

äfÎ« K¡»akhdjhF«.
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r£l¤Â‰F¥ òw«ghfnth, j‹å¢irahfnth FHªijfë‹ cçikfis¥

g¿¡f KoahJ v‹W I¡»a ehLfŸ rigæ‹ FHªijfŸ cçik¡fhd cl‹go¡if

ÃçÎ 30 (Ã) TW»wJ. ÃçÎ 31, XŒÎ, éisah£L, fiy, fyh¢rhu ãfœ¢Áfëš

g§Fbgw  FHªijfS¡F cçik c©L.

2.10.3 I¡»a ehLfŸ rig FHªij cçik¡fhd cl‹go¡if

tF¥giwæš cŸs FHªijfŸ gy NHšfëš ÏUªJ tU»‹wd®.

Ãw¥ghY«, Ïd¤jhY«, bkhêahY«, ãw¤jhY«, g©gh£lhY«, bghUshjhu¤jhY«

khWg£lt®fshfnt m¤jifnah® ÏU¥g®. Ï¥go¥g£l NHèš ÏUªJ tU»‹w

FHªijfë‹ M®t«, kd¥gh‹ik, eh£l«, gH¡ftH¡f«, brašfŸ M»a

mid¤J« ntWg£nlæU¡F«. Mdhš khzt¥ gUt« v‹gJ tsu nt©oa gUt«

v‹gjhš tF¥giw¢ NHèš khzt®fŸ jhœÎ kd¥gh‹ikæ‹¿ Ãw kd

mG¤j§fŸ Ï‹¿ jhuhskhf gHF« gæ‰Áia më¤jš nt©L«. FHªijfŸ

cçikba‹gJ cyfshéa mséš Ãufld¥gL¤j¥g£l cçik KH¡f«. rk¤Jt«

, FHªijfë‹ Ãw¥òçik, thG« cçik, FHªijfë‹ Rakçahij M»at‰¿‰F

vªjéj Ô§F« V‰glhj t©z« FHªijfŸ cçik ghJfh¡f¥gl nt©L«.

I¡»a ehLfë‹ FHªijfŸ Ûjhd cl‹go¡if 18 taJ¡F£g£lt®fŸ

midtiuÍ« FHªijfŸ v‹»wJ. Ï›Îy»YŸs mid¤J ts§fëY«

FHªijfS¡F K‹Dçik tH§f nt©L«. Ïªj Ãufld§fë‹

ika¡fU¤Âid¡ ftd¤Âš V‰W tF¥giw¢ NHèš khzt®fS¡F

mid¤Jts§fëY«, brašfëY« K‹Dçik, rk cçik tH§Fjš nt©L«.

M©, bg© ca®Î, jhœÎ ngh‹w vªj éj ghug£rK« fh£lhkš mid¤J

FHªijfS« mo¥gilahd cçikfŸ mid¤ijÍ« mDgé¡f têtif brŒa

nt©L«.

2.11  Ïayhj/kh‰W¤Âw‹ cilnah®¡fhd fšé

fšé bgWjš FHªijæ‹ Ãw¥òçik fšé tH§Fjš rKjha¤Â‹

bghW¥ò. rKjha¤Âš cŸs všyh¡ FHªijfS« fšé bg‰whš jh‹

midtU¡F« fšé v‹w Â£l Ïy¡»id mila KoÍ«. Ãw¡F« FHªijfŸ

midtU« KG clšts®¢Á, kdey¤Jl‹ Ãw¥gÂšiy. Ït®fŸ Ïayhnjh®

mšyJ kh‰W¤Âw‹ cilat® v‹W m¿a¥gL»‹wd®. Ït®fŸ kdts®¢Á F‹¿a

FHªijfŸ (mentaly retarded)

 rjé»j thçahf tçir¥gL¤Âdhš khzt®fS¡F vëjhf òçÍ«.

I«òy‹fëš FiwghLilat®fŸ (nf£f, gh®¡f, ngr Ïayhjt®fŸ), clš

CdK‰w FHªijfŸ (if, fhš) M»nah® Ïayhãiyæš cŸst®fŸ.

Ï¡FHªijfë‹ Ïayh¤ j‹ikia¡ ftd¤Âš bfh©L äŠÁÍŸs Âwikfis¡

fU¤Âš bfh©L tF¥giw¢ NHiy¤ Â£läLjš nt©L«.
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braš 3 braš 3 braš 3 braš 3 braš 3 ::::: bjhl¡f¥gŸë k‰W« ÃwgŸëfëš mšyJ Áw¥ò¥ gŸëfëš

(mUfhikæš ÏU¥Ã‹) brašgL¤j¥gL« ÏayhnjhU¡fhd

Áw¥ò mQFkiwfis m¿ªj tªJ fyªJiuaho m¿¡if jahç¡f

2.12  bkšy¡ f‰ngh®

xU tF¥giwæš všyh¡ FHªijfS« 100 éG¡fhL milÎ¤Âw‹

bgWtÂšiy. tF¥Ãš 8 éG¡fhL Kjš 10 éG¡fhL tiu äf¡Fiwªj

milÎ¤Âw‹ bgWnthuhf ÏU¥g®. Ït®fŸ všyh ghl§fisÍ«

f‰W¥òçªJbfhŸtÂš, bgWtÂš, Ã‹ j§» ÏU¥g®. Ït®fSila milÎ¤ Âwid

nk«gL¤Â jå¡ftd« brY¤JtJ mtÁa«. òÂa f‰Ã¤jš c¤Âfis¥

ga‹gL¤jÎ«, mt®fS¡F éU¥gkhd tF¥giw¢ NHiy cUth¡fÎ« Ka‰ÁfŸ

vL¤jš nt©L«. Ï¡FHªijfS¡F bghJthd mQFKiwia¥ Ã‹g‰whJ,

x›bthU FHªijæ‹ jå¥g£l ÏayhikiaÍ«, ÏašigÍ« msªj¿ªJ,

mj‰nf‰wh® nghš xU Áy cjhuz§fis junt©L«.  f‰Ã¤jš Â£l§fis,

tF¥giw¢ NHiy cUth¡» Ït®fë‹ f‰wš milit nk«gL¤j nt©L«.

2.13  bjhF¥òiu

kåjts«, bghUŸts« M»a r_f, cŸf£lik¥ò trÂfis¡

bfh©lJjh‹ tF¥giw¢ NHš. ÏJ f‰wš NHiy gy ãiyfëš éisÎfis

V‰gl¢ brŒa¡ToaJ. tF¥giwæš MÁça® - khzt® - tF¥giw¢ R‰W¥òw¢

NHš x‹W¡ bfh‹W rçrkkhd cwÎ cilaJ. tF¥giw¡ f£lik¥ò (Classroom
physical setting) k‰W« Ïl¢ NHš MÁça® khzt® el¤ijia¥ ghÂ¡f¡ ToaJ.

Áw¥ghd tF¥giw v‹gJ bt‰¿fukhf¡ f‰wš éisÎfis V‰gL¤J»‹w,

khztiu ikakhf¡ bfh©l, njitahd ts§fis¤ Â£lä£L khzt®fS¡F

tF¤J¡ bfhL¡»‹w miw MF«. kh‰W¤ Âw‹ cila khzt®fë‹

Ïiléidia c‰rhf¥gL¤j¡Toa kåjts nk«gh£lhsuhf¡  (Human Resource
Developer) flikah‰W« Áw¥ò gæ‰Á cŸs MÁçaiu¡ bfh©L NHyh¡f«

brŒjš nt©L«. Ï›thW NHyik¤J¡ fšéia¤ jukhf tH§FtJ  MÁçaU¡F

rthyhdJ jh‹. tskhd tF¥giw¢ NHš ešy f‰wš éisÎfis V‰gL¤J«

v‹whY« jukhd / bghU¤jkhd gæ‰Wé¤jš (Quality instruction), Í¤Âfis¥

ga‹gL¤Â¡ f‰Ã¤jš, f‰wš ju¤ij nkY« ts®¡F«. R_fkhd, f£L¥ghlhd

tF¥giw¢ brašgh£o‰F NHš, nkyh©ik, M¡f Í¤ÂfŸ äfÎ«

Ï‹¿aikahjjhF«. f‰wY¡F¡Fça ts§fis tF¥giwæš V‰ghL brŒJ,

f‰Ã¤jiy¢ brašgL¤J« MÁça®, khzt®fë‹ KGikahd f‰wY¡F

cjÎ»wh®. khzt®fë‹ gil¥òfis¡ fh£Á¥gL¤Jjš, Á¿a / bgça ÏltrÂia

mik¤J¤jUjš, jåahf / FGthf Ïåikahd f‰wY¡F têtF¤jš M»ad

tF¥giw¢ NHY¡F Ïy¡fzkhF«.
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tF¥giw¢ NHš kÂ¥ÕLtF¥giw¢ NHš kÂ¥ÕLtF¥giw¢ NHš kÂ¥ÕLtF¥giw¢ NHš kÂ¥ÕLtF¥giw¢ NHš kÂ¥ÕL

X® cWÂbkhê

MÁça® gæ‰Á khzt®fŸ Ã‹tU« 10 édh¡fS¡F jh« ÏJtiu go¤j

gŸë / tF¥giwæ‹ NHiy ãidéš ãW¤Â gÂiy¢ ÁªÂ¡f nt©L«. xU Áwªj

tF¥giwæ‹ njh‰w«, v‹bd‹d trÂfŸ njit? v‹gd mf¡fh£Áæš f‰gid

brŒa nt©L«. MÁça® gâna‰w Ã‹ “jukhd f‰wY¡F tskhd tF¥giwia
totik¥ng‹” v‹W cWÂbkhê V‰f nt©L«.

1. xU tF¥giwæ‹ òw mf¤njh‰w¢ NHš v›thW ÏU¡»wJ?
2. MÁça® - khzt® f‰Ã¤jš f‰wš braš eilbgW« gh§Ffis étç¡f.
3. tF¥giw¢ NHš mik¥ò (organisation) mf k‰W« òw cŸ f£lik¥ò

(Infrastructure) v¥go cŸsJ?
4. f‰wš f‰Ã¤jš  Ãw Jiz¡fUéfŸ tF¥giwæš ga‹gL¤j¥gL»wjh?
5. tF¥giwia (Classroom as a whole) g‰¿ MÁçaç‹ f©nzh£l« v‹d?
6. MÁça® gytifahd (all Catagories of Children) khzt®fisÍ«
  rçrkkhf el¤J»whuh?
7. bt›ntW tifahd khzt®fë‹ f‰wš jFÂ ãiyia m¿ªjtuhf
   ÏU¡»whuh?
8. khzt®fë‹ Âw‹fis MÁça® òçªJ bfh©L vÂ® fhy¤Âwfhd
   Â£l¤ij tF¡»whuh?
9. ghl¥bghUŸ f‰Ã¤jš / f‰wš brašgh£o‹ j‹ik v‹d?
10.khzt®fŸ vÂ®fhy¤Âš v‹d ãiyia mt®fŸ mila éU«ò»wh®fŸ?

tF¥giw¢ NHš kÂ¥Õ£L¡ fUé (Class room Climate tool)

tF¥giw¢ NHš kÂ¥ÕL v‹gJ tF¥giwæ‹  òw k‰W« mf¤njh‰w«
f‰wš tF¥giw mik¥ò c£òw¢ NHš  M»at‰iw msªj¿tjhF«. gŸë¢ NHèš
f‰wš fskhf ÏU¡F« tF¥giwia¥ g‰¿ MÁça® gæ‰Á khzt® KGikahf¥
òçªJ bfh©lhšjh‹ tF¥giwia v›thW nkyh©ik (Class room management)
brŒjš nt©L« v‹gija¿ªJ f‰Ã¤jš braiy, f‰wš f‰Ã¤jš Ïy¡Fis
milÍ«  NHiy cUth¡fKoÍ«. Ï¡fUé tF¥giwæ‹ òw¤njh‰w« (physical
appearance), mik¥ò (Setting) Ïl trÂ (space) f‰wš f‰Ã¤jš bghU£fŸ (TLM)

MÁça® kd¥gh‹ik (attitude) M®t« (Curiosity ) MÁça® khzt®
Ïiléid el¤ij kh‰w« f‰wš f‰Ã¤jš bghU¤j¥gh£L¢ NHš f‰wš milÎ
M»ait g‰¿ msªj¿a totik¡f¥g£LŸsJ. MÁça® gæ‰Á khzt®fŸ
gŸëfS¡F¡ (School observation ), f‰Ã¤jš gæ‰ÁfS¡F¢  bršYifæš
kÂ¥Õ£L¡ fUéia¥ ga‹gL¤Â ‘tF¥giw NHiy’ MŒªj¿ªJ f‰Ã¤jš
gæ‰Á¡F (teaching practice) jah®gL¤Â¡ bfh©L tu¢ brŒjš nt©L«.
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M« XusÎ Ïšiy

t.
v© tF¥giw NHš

kÂ¥ÕL

 1. tF¥giw njh‰w« khzt®fis <®¥gjhf cŸsJ

 2. tF¥giwæš MÁça® khzt® ÏU¡iffŸ trÂahf cŸsd.

 3. f‰Ã¤jš f‰wš bghU£fŸ it¤J¥ ghJfh¡f

mykhçfŸ cŸsd.

 4. fh‰nwh£l« / btë¢r« cŸsJ.

5. MÁça® f‰Ã¡f f‰wY¡F tê¡fh£l¤ njitahd

(cyé tu) ÏltrÂ cŸsJ.

6. tF¥giw jåahŸ f‰wY¡F« FG f‰wY¡F« kh‰w«

brŒa trÂahf cŸsJ.

7. f‰Ã¤jš f‰wš bghUŸfis¥ ga‹gL¤j¤ njitahd

trÂ cŸsJ.

8. ä‹fUéfis¥ ga‹gL¤j¤ njitahd Ïl« cŸsJ

9. gçnrhjidfis¢ brŒa njitahd Ïl« cŸsJ.

10. bghUŸfis¡ fh£Á¥gL¤j  trÂ cŸsJ.

11. khzt®fë‹ f‰wš ghlüš, RtofŸ Ãw bghU£fis

it¡f trÂ cŸsJ.

 12. khzt®fë‹ f‰wiy éçÎgL¤Â¡ bfhŸs gh®it

üšfŸ cŸsd.

13. MÁça® khzt®fë‹ fšé ts®¢Áæš m¡fiw

vL¤J¡bfhŸ»wh®.

 14. MÁça® ghl¥bghUŸ brašfis M®tKl‹

brašgL¤J»wh®.

 15. f‰Ã¤jiy Âw«gl¢ brŒa Jiz¡ fUéfis¥

ga‹gL¤J»wh®.

 16. khzt®fŸ <Lg£L¡ f‰f¤ ö©L»wh®.

 17. MÁça® mQFtj‰F vëikahdt®. khzt®fël«

m‹òl‹ njhHikahf¥ gHF»wh®.

bjhl®fis¡ ftdkhf go¡f, tF¥giwia c‰W neh¡»¡fU¤ij o¡ bjhl®fis¡ ftdkhf go¡f, tF¥giwia c‰W neh¡»¡fU¤ij o¡ bjhl®fis¡ ftdkhf go¡f, tF¥giwia c‰W neh¡»¡fU¤ij o¡ bjhl®fis¡ ftdkhf go¡f, tF¥giwia c‰W neh¡»¡fU¤ij o¡ bjhl®fis¡ ftdkhf go¡f, tF¥giwia c‰W neh¡»¡fU¤ij o¡ (3 ) brŒf. brŒf. brŒf. brŒf. brŒf.1.1.1.1.1.
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 18. f‰Ã¤jš braY¡F K‹ tF¥giw¢ NHiy¡
f‰wY¡F¥ bghU¤jkhf totik¡»wh®.

 19. f‰Ã¤jš braèš khztU¡nf‰w NHèš bghU¤jkhd

Í¤Âfis¥ ga‹gL¤J»wh®.

 20. khzt®fS¡F thŒbkhê¥ gæ‰Á më¥gj‹ _y«

f‰wY¡F K¡»a¤Jt« jU»wh®.

21. khzt®fŸ fodkhd ghl¥gFÂia vëikahf¡ f‰f

òÂa, òÂa NHiy cUth¡»¡ f‰Ã¡»wh®.

 22. tF¥Ãš go¡F« mid¤J khzt®fë‹ (bkJthf¡ f‰ngh®,

Ïayhnjh®) milÎ¡F« NHš mik¤J¡ f‰Ã¡»wh®.

 23. ghl¥bghUŸ m¿Kf«, és¡f«, vL¤J¡fh£LfŸ kÂ¥ÕL
M»a mid¤J¡ f‰wš ãiyfisÍ« cséaš
mo¥gilæš  Ã‹g‰¿ MÁça® f‰Ã¡»wh®.

 24. f‰Ã¤jè‹nghJ thœ¡if¢ NHèèUªJ ãfœ¢Áfis

vL¤J¡ fh£o és¡F»wh®

 25. f‰Ã¤jèš neu nkyh©ik (time management)ia¡

filÃo¡»wh®.

 26. tF¥giw¤  öŒik, f£L¥ghL, xG§F Ït‰¿‰F

K¡»a¤Jt«  jU»wh®.

 27. khzt®fis kÂ¥ÕL brŒa Âw‹ / braš

mo¥gilæyhd Í¤Âfis¡ ifahS»wh®

 28. tF¥giw¢ NHš khzt®fë‹ Áªjidia¤ ö©o,
gil¥gh‰wš ts®¡F« tifæš òÂa NHšfis
cUth¡F»wh®.

29. khzt®fŸ RjªÂukhf m¢räšyhkš f‰wš braiy¢

brŒÍ« NHiy ã®t»¡»wh®.

30. f‰wš mDgt§fis rf khzt®fnshL g»®ªJ

bfhŸs¢ brŒ»wh®

t.
v© tF¥giw NHš

M« XusÎ Ïšiy

kÂ¥ÕL
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gštF¥ò¥ gæ‰wš

3.1 K‹Diu

khztç‹ clš, cŸs«, M‹k ky®¢Áia¤ ö©o, Âu©l MSikia

ts®¡f¢ brŒa¥gL« mid¤J¢ brašfS« f‰wš vd¥gL«. gŸë taJ¡

FHªijfŸ midtiuÍ« gŸëæš nr®¤J, nr®ªj midtiuÍ« 2010 M«

M©o‰FŸ Ïilã‰wè‹¿, jukhd fšéia cWÂahf tH§», v£lh« tF¥ig

Ko¡f¢ brŒjš midtU¡F« fšé¤Â£l¤Â‹ (SSA) Kj‹ik neh¡fkhF«.

ÏªÂahéš k£Lk‹¿ cyf« KGtJ« Vuhskhd gŸëfëš gštF¥ò f‰Ã¤jš

brašg£L tU»‹wd.  50 , 60 khzt®fŸ k£Lnk go¡F« xU gŸëæš IªJ

tF¥Ã‰F«, tF¥Ã‰F X® MÁça® vd ãaä¤jš Ïayhj brayhF«. Ïªãiyæš

XuhÁça® xnu neu¤Âš Ïu©L mšyJ _‹W tF¥òfëš f‰wš, f‰Ã¤jš

ãfH¢brŒjš MÁçaç‹ flikahF«. vdnt Ï¥gŸëfëš bgU«gh‹ikahd

neu¤ij MÁça®fns M¡»uä¤J¡ bfhŸtjhš ÏJ MÁça® f‰Ã¤jhš k£Lnk

khzt®fŸ f‰»‹wd®.  khzt®fns M®tKl‹ f‰wš braèš <Lgl brŒjhš

jh§fshfnt f‰W¡ bfhŸs KoÍ«. vdnt MÁça®fŸ bghU¤jkhd f‰wš NHiy

mik¤J, khzt®fis¤ jåahfÎ«, FGthfÎ« f‰wš brašfëš <Lgl¢ brŒJ

m›t¥nghJ khzt®fS¡F cjÎjš ÁwªjJ.

bgU«gh‹ikahd gŸëfëš gytF¥ò¡ f‰Ã¤jš NHny mikªJŸsJ.

gy tF¥òfis xnu MÁça® ifahS«nghJ mid¤J khzt®fisÍ« f‰wš

braèš <Lgl FG¡f‰wš, jå¡f‰wš, rf khzt®fŸ f‰wš, tF¥ò¡ f‰wš, braš

tê¡f‰wš c¤Âfë‹ tê KG Ïašghd Mœªj f‰wiy éisé¡fKoÍ«.

gytF¥ò¡ f‰wš NHèš, gŸë¡F tU»‹w x›bthU khztD« xU

kâ¤Jëia¡Tl Åzh¡fhkš, VnjD« xU f‰wš / f‰Ã¤jš ãfœéš <Lgl¢

brŒtJ MÁçaç‹ Ï‹¿aikahj gâahF«. x›bthU FGéY« Û¤Âw‹ cŸs

FHªijbah‹iw Ïl« bgw¢ brŒJ,  mj‹ têfh£lèš k‰w khzt®fis¡ f‰wš

braèš <Lgl¢ brŒjš ÁwªjJ. gštF¥ò¡ f‰Ã¤jš mQFKiwia¢ brayh¡f

f‰wš-f‰Ã¤jš braš, Jiz¡fUéfŸ jahç¤jš M»at‰¿‰fhd Â£läLjY«,

ã®t»¤jY« mtÁakhF«.

3.1.1 gš tF¥ò¥ gæ‰wš neh¡f«

Xnu MÁça®, xnu neu¤Âš x‹W¡F nk‰g£l tF¥Ã‰F¥ ghl« f‰Ã¡F«

Kiwna gytF¥ò¥ gæ‰wš f‰Ã¤jš MF«. ÏJ gH§fhy¡ FUFy¡ fšéæèUªJ

Â©iz¥ gŸë¡Tl« tiuæY«, j‰fhy eilKiwæY« cŸsJ. tF¥ò¡F X®

MÁça® Ïšyhjjhš, khzt® ÂwdilÎ F‹¿él¡ TlhJ. vdnt, X® MÁça®

xnu neu¤Âš gy tF¥òfis¥ gšntW mQFKiwfis¥ Ã‹g‰¿ khztiu¡

f‰wyilÎfŸ bgw¢ brŒtnj gytF¥ò¡ f‰Ã¤jè‹ neh¡fkhF«.
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3.1.2 gštF¥ò¥ gæ‰wš bghUŸ(Multilevel Teaching)

X® MÁça® xnu neu¤Âš x‹W¡F nk‰g£l tF¥òfS¡F¡ f‰wš f‰Ã¤jš

ãfœit nk‰bfhŸsš gytF¥ò¡ f‰Ã¤jš vd¥gL«.

3.1.3 gšãiy¡ f‰Ã¤jš

X® MÁça® xnu neu¤Âš ntWg£l f‰wš milÎ ãiyfëYŸs

khzt®fis mšyJ FGéd®fis it¤J Ïiz¤J¡ f‰Ã¤jš gyãiy¡

f‰Ã¤jš  vd¥gL«.

Ï«Kiwfëš f‰Ã¥gt® xUtnu MæD«, mt® f‰Ã¡F« ghl¥ bghUS«

f‰nghç‹ V‰F« ÂwD« ntWgL»‹wd. Ït‰iw, V‰w braš E£g§fŸ,

mQFKiwfŸ, c¤ÂfŸ, gæ‰WKiwfŸ Kjèat‰iw¥ ga‹gL¤Â, f‰wš

milit mÂfç¡f¢ brŒtnj ekJ F¿¡nfhŸ.

3.1.4 gštF¥ò¥ gæ‰wš -Ï‹¿aikahik

bjhl¡f¥gŸëæš go¡F« khzt®fŸ midtU« mid¤J tF¥òfëY«

xnu milÎãiyæš ÏU¥gÂšiy. cjhuzkhf xU gŸëæ‹ eh‹fh« tF¥ò¥

ghl§fŸ Âwdiléš mid¤J khztU« eh‹fh« tF¥ò¡Fça ãiyæš

ÏU¥gÂšiy; Áy® _‹wh« tF¥ò milÎ ãiyæY«, äf¢ Áy® Ïu©lh« tF¥ò

milÎ ãiyæY«, xUÁy® Iªjh« tF¥ò¡Fça ÂwdilÎ ãiyæY«

ÏU¡»‹wd®. Ï›ntWghLfŸ, òÂa tF¥Ãš, òÂa ghl¤ij¡ f‰Ã¡F«

MÁçaU¡F Ïilôwhf ÏU¤jš  Ïašng. Ï¢NHèš gytF¥ò¥ gæ‰wš xU Rik,

Ïl®, Áuk« vd¡ bfhŸtj‰»šiy. khwhf khzt®fŸ TLjš v©â¡ifæš

bfh©l tF¥òfis¡ ifahŸtJ« fod«. vdnt, Ïªãiyæš bgU«gh‹ikahd

tF¥òfS« gyãiy¡ f‰Ã¤jš tF¥òfns v‹gJ bjëthF«.

tF¥ò¡nfh® MÁçabud IªJ tF¥ò¡F« IªJ MÁça®fŸ ãaä¡f¥g£L¥

gâæš ÏUªjhY«, MÁça®fŸ gšntW éL¥òfëš brš»‹wnghJ«, ÏlkhWjš,

gjé ca®Î fhuzkhf V‰gL« fhè gâæl«  ãu¥g¥glhj nghJ«, Ãw gâfëš

<LgL« nghJ« Vida MÁça®fŸ x‹W¡F nk‰g£l tF¥òfis¡ ifahs

nt©oa ãiy cUth»‹wJ.  tF¥ò¡F X® MÁça® v‹w ãiy ÏU¥ÃD« ItU«

j‰braš éL¥òfŸ nk‰bfhŸS« nghJ«, Rkh® 75 ehŸfŸ (5X(12+3)) kf¥ngW

éL¥òfŸ, kU¤Jt éL¥òfŸ k‰W« ÃwéL¥òfŸ vL¡F« nghJ« mªehŸfŸ

mid¤Jnk gŸë¡F¥ gštF¥ò¥ gæ‰wš ehŸfshf ne®jš f©TL. vdnt,

<uhÁça®, _‹whÁça® gâòçÍ« gŸëfŸ mÂf« cŸs Ï‹iwa Nœãiyæš

gytF¥ò¡ f‰Ã¤jš Kiw jé®¡f KoahjjhF«. ts®ªJ tU« k¡fŸ bjhif¥

bgU¡f¤Â‰nf‰wthW, ÁW »uhk§fëš fšé¢ nritia¡ bfh©L brštj‰F,

muR òÂa ÁW gŸëfis¤ bjhl§» x‹W mšyJ Ïu©L MÁça®fis

ãaä¡»wJ. khzt® v©â¡if äfÎ« Fiwthf ÏU¥gjhš gštF¥ò¡ f‰Ã¤jš

Kiw jé®¡f ÏayhJ.
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gštF¥ò¢ NHš ÏªÂahéš k£LkšyhJ, cy»‹ gšntW ehLfëY«

fhz¥gL»wJ. eh£L¡F ehL, gFÂ¡F¥ gFÂ Ïj‹ ml®Î«, fhyK« ntWglyh«.

Ï¥Ãu¢rid Ô®¡f Koahj Ãu¢Áid m‹W. MœªJ MuhŒªjhš, ÏJ všyh¡ fšé

ãWtd§fëY«, všyh ãiyfëY«, všyh MÁça®fS« vÂ®bfhŸS« bghJthd

Ãu¢rid MF«. Ãè¥ig‹°, éa£eh«, nk‰»ªÂa¤ ÔÎfŸ, Ódh, gh»°jh‹,

ÏªnjhndÁah, neghs«, M°Ânuèah, Ï§»yhªJ, fdlh, b#®kå,  Ré£r®yhªJ,

bej®yhªJ, ãôÁyhªJ, mbkç¡f I¡»a ehLfŸ ngh‹w ehLfëš gytF¥ò¡

f‰Ã¤jš bjhl¡f¡ fšé ãiyæš gutyhf¡ fhz¥gL»‹wd.

3.1.5 Ãw ehLfë‹ gytF¥ò¡ f‰wš ãiy

 t.v©. ehLfŸ             gytF¥ò¡ f‰wš gŸëfë‹ éG¡fhL

1. JU¡» 30

2. bgè° 51

3. blhäå¡fh 38

4. fahdh 47

5. ouhdhL 12

6. #ik¡fh 43

 7. ÏªÂah 51 (2000« M©o‹ étu¥go)

gštF¥ò¢ NHiy¡ ifahStÂš ehbl§»Y« xnu tifahd bghJ

mQFKiw fhz¥gLtÂšiy. mªehLfë‹ Ïa‰if¢ NHš, r_f, bghUshjhu

ãiy, fyh¢rhu«, fšé¥ Ã‹dâ, bg‰nwhç‹ fšé m¿Î, jå khzt® M©L¡

fšé¢ bryéd«, fšéã®thf« M»at‰¿‹ mo¥gilæš mQFKiwfŸ

khWgL»‹wd.

3.1.6 gštF¥ò¥ gæ‰wèš MÁça® vÂ®bfhŸS« Ãu¢ÁidfŸ

� X® MÁça® xnu neu¤Âš x‹W¡F« nk‰g£l ntWg£l tF¥òfis¡

ifahSjš.

� mid¤J tF¥òfS¡F«, mid¤J¥ ghl§fS¡F« f‰wš - f‰Ã¤jš

bghUŸfŸ jahç¤jš.

� f‰wš miléš äfÎ« Ã‹j§»a khzt®fë‹ÛJ jå¡ ftd«

brY¤Jjš.

� khzt®fS¡F¥ nghÂa go¤jš gæ‰Á më¤J nk‰gh®it brŒjš.

� <uhÁça® gŸëfëš X® MÁça® éL¥Ãš bršY«nghJ mid¤J

tF¥òfisÍ« xUtnu ftå¤jš.



46

� khzt®fë‹ jåahŸ nt‰Wikfis m¿ªJ brašgLjš.

� braštê¡ f‰wš, éisah£L tê¡f‰wš, g§nf‰W¡ f‰wš M»at‰iw¢

brašgL¤Jjš.

� bfhL¡f¥gL« gæ‰ÁfS¡F¥ nghÂa neu« xJ¡» nk‰gh®it brŒjš.

� Kjš tF¥ò khzt®fS¡F¥ nghÂa ftd« brY¤Jjš.

� khzt®fŸ Ïl®¥gL« fod¥ gFÂfis¡ f©l¿ªJ brašgL¤Jjš.

� FGbrašfëš ftd« brY¤Jjš

� kÂ¥ÕL brŒtÂš ftd« brY¤Jjš

� brašghLfis tH§FtÂš ftd« brY¤Jjš

� mid¤J khzt®fisÍ« Kiwahf kÂ¥ÕL brŒa nghÂa fhy

mtfhr¤Âid V‰gL¤Â¡ bfhŸSjš.

nk‰f©l brašghLfis tH§FtÂš gytF¥ò¥ gæ‰wèš MÁça®fŸ

gyÃu¢Áidfis vÂ®bfhŸ»‹wd®.

khzt®fë‹ f‰wš Âw‹ :-

jäiH¥ ngr, go¡f, vGj¡ f‰wš, M§»y¤ij¥ ngr, go¡f, vGj¡ f‰wš,

v©fis¡ T£l, fê¡f, bgU¡f, tF¡f m¿jš, Ïa‰if¢ NHiy és§»¡

bfhŸsš, r_f¢ NHYl‹ bghU¤j¥gh£il miljš - Ïit bjhl¡f¥gŸë¡

fšé milé‹ Ïy¡FfŸ vdyh«. všyh¡ FHªijfS« Ï¢brašfë‹ VnjD«

xU goãiyæš ÏU¥g®. xnu tF¥ò¡ FHªijfS¡F¡ f‰Ã¤jhš v‹d? 1 Kjš 5

tF¥ò¡ FHªijfS¡F« xU§nf f‰Ã¤jhš v‹d? x›bthU FHªijælK«

jå¡ ftd« brY¤Â mt®fis¡ f‰wš miléš K‹nd‰w nt©L«. FHªijfŸ,

Ïa‰ifænyna Ïašó¡f«, kd¥gh‹ik, M®t«, éU¥g«, eh£l«, ft®¢Áfëš rk

ãiy bfh©lt®fŸ mšy®. ghl¥bghUis V‰F«ÂwåY« ãiw, Fiw ÏU¥gJ

c©ik.

Ï›thW ÏU¡ifæš, gštF¥ò¥ gæ‰wš gæ‰Á xU bgw‰fça thŒ¥ò,

rªj®¥g«, tšyik¡nfh® tofhš v‹W bfhŸSjš rç!  Ïl« , fZl«, Rik,

Ãu¢Áid v‹W v¥go¡TwKoÍ«? MŒf.

 gštF¥ò¡ f‰wš MÁça®¡F« bgUik! khzt®fS¡F« tsik:

éisah£L, fiy, gâ mDgt« ngh‹w ÃwbrašfëY« khzt®fis

<LgL¤j Ka‰Á nk‰bfhŸsš.

nk‰T¿a Á¡fšfS¡F¤ Ô®thf Ïåikahf¡ f‰wš braštê¡f‰wš

mQFKiwfŸ mik»‹wd. MÁça®  gštF¥ò¡ f‰wš braèš Ït‰iw

c£gL¤j¤ Â£lä£L, V‰w f‰wš NHiy cUth¡», eilKiw¥gL¤Âdhš

khzt®fë‹ f‰wš milÎ ehS« caU«.
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3.2 braštê¡ f‰wš mQFKiwfŸ (ABL)

braštê¡f‰wš mQFKiwæš mid¤J ghl§fëYŸs Âw‹fS¡F

f‰wš m£ilfŸ totik¡f¥g£LŸsd.

Ï¡f‰wš m£ilfs gštF¥ò¡ f‰Ã¤jšKiw¡nf‰g f‰Ã¡f cjÎ« FG

m£ilfshf cUth¡f¥g£LŸsd.  FHªijfë‹ milÎfis¥ gÂÎ brŒa

ÂwdilÎ m£il (chievement Chart) ga‹gL¤j¥gL»wJ.

3.2.1 braštê¡ f‰wš Kiw ga‹fŸ

braštê¡ f‰wš, FG¡ f‰wš, jhnd f‰wš, rfkhzt®, FG¡ f‰wšngh‹w

Kiwfis Kiwahf¢ brašgL¤J«nghJ gštF¥ò¡ f‰Ã¤jš NHš vëjhf

mikÍ«.

fhy m£ltizia Kiwahf¥ Ã‹g‰¿ <uhÁça®, _thÁça® cŸs

gŸëfëš Áw¥ghf eilKiw¥gL¤jyh«.

X® MÁça®, xU tF¥ig¡ ifahS«nghJ Ãw tF¥òfS¡F  FG¢
brašfŸ / jå¢brašfŸ tH§f nt©L«.  mij  ca®tF¥ò, Û¤Âw
khzt®fis¡ bfh©L ÃwtF¥ò khzt®fŸ f‰f cjt nt©L«.  Ïj‰F¤
njitahd f‰wš f‰Ã¤jš bghUŸfŸ, jhnd f‰wš bghUŸfŸ M»adt‰iw
MÁça®fŸ thu éLKiwæš jahç¤J it¤J¡ bfhŸSjš mtÁa«.

MÁça® éL¥Ãš bršY«nghJ Û¤Âw khzt®fŸ, go¤j ntiyæšyhj
cŸq®¥ g£ljhçfŸ, MÁça® gæ‰Á Ko¤jt®fŸ, »uhk¡ fšé¡FG cW¥Ãd®fŸ,
bjh©L ãWtd¤Âd® M»nahiu¥ ga‹gL¤Â¡ bfhŸsyh«.

tF¥giwæš ÂdK« xnu Ïl«, mnj m©il khzt®fŸ,  xnu ghl« v‹w
ãiykh¿ bt›ntW tF¥òfŸ rh®ªj Âw‹fŸ, bt›ntW milÎ ãiyæš cŸs
khzt®fS¡fhd f‰wš brašghLfŸ mik¤J¥ g§nf‰wš Ïj‹ Áw¥ò m«rkhf
cŸsJ.

Û¤Âw khzt®fŸ, ruhrç, Áw¥ò¤ njitÍŸs f‰wèš ÏlUW« FHªijfŸ
vd¥gy Ãu¢Áidfis xnu neu¤Âš ifahSjš k‰W« Ô®Î fhQjš Áw¥ghd
brayhF«.

gŸëæYŸs mid¤J khzt®fS« f‰wèš ÏizªJ <Lg£L¥ gHF«
thŒ¥ig ÏJ më¡»wJ.

MÁça®fSila gâ f«Õu«, j‰rh®ò bjhêš tšyik, gâ ÂU¥Â,
j‹d«Ã¡if, bjh©Lkd¥gh‹ik, élhKa‰Á, r_f¥ bghW¥òz®¢Á gâ<LghL

M»a MÁça¤Jt kh©òfŸ kyu Ï«Kiw thŒ¥gë¡»wJ.

3.2.2 gštF¥ò¥ gæ‰wš NHèš khzt®fS¡F V‰gL« e‹ikfŸ

jftš m¿Í« Âw‹, njlY¡fhf jftš bjhl®ò bfhŸS« Âw‹

Ïs«gUt¤Ânyna khzt®fël« ts®»wJ.
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ÏizªJ brašgLjš, To¢ brŒa Kidjš, cjé kd¥gh‹ik M»a

e‰g©òfis khzt®fëilna ÏJ ts®¡»‹wJ.

khzt® jh« f‰wij¤ j‹bdh¤j khzt®fS¡F« brhšè¤jUtjhš

f‰wèš nkY« bjëÎ« tYÎ« bgw thŒ¥gë¡»wJ.

rKjha rfthœÎ¡F¥ ngh‰w¤j¡f ÏašòfŸ, r_f¥ g©òfŸ, Ïl® fisjš,

bjh©oš k»œ¢Á, cjé kd¥gh‹ik, x¤JiH¥ò M»ait khzt¥g©òfis

xëu¢ brŒ»‹wd.

gštF¥ò¢ NHèš fyªJiuahlš äFtjhš, khzt®fë‹ T¢r« bjëªJ

m¢r« mf‹W Ra btë¥ghL ky®»wJ. khzt®fŸ xUtiu xUt®  x¥ò neh¡»¤

j« ãiyia ca®¤j tênfhY»wJ.

K‹d® f‰wt‰iw ãidÎ T®jY«, rç gh®¤J tY¥gL¤Â¡ bfhŸsÎ« tê

tF¡»‹wJ.

všyh khzt®fS« FG¡fëš g§nf‰W¤ j« fU¤J¡fis btë¥gL¤j

thŒ¥ò »£L»wJ.

3.3 gytF¥ò¥ gæ‰wY¡fhd c¤ÂfŸ

gy tF¥òfis xnu neu¤Âš gæ‰Wé¡f eilKiwæš MÁça®fŸ j§fŸ

bjhêšÂw‹, mDgt¤Â‰nf‰g c¤Âfis nk‰bfhŸ»‹wd®. IªJ MÁça®fŸ

bfh©l gŸëfëš tF¥Ã‰F X® MÁça® vd gŸëfŸ Ïa§F«. Vida

gŸëfëš x‹W¡F nk‰g£l tF¥òfS¡F X® MÁça® xnu ntisæš f‰Ã¡f

nt©oa NHš V‰gL»wJ. XçU MÁça®fŸ tF¥Ãš ÏU¡F«nghJ« xnu MÁça®

gy tF¥òfS¡F¡ f‰Ã¡f nt©oa NHš V‰gL»‹wJ. m¢NHš Ã‹tUkhW

mika¡ fhzyh«.

tF¥òfŸ

 MÁça®fŸ MÁça®-1 MÁça®-2 MÁça®-3 MÁça®-4 MÁça®-5

 v©â¡if

 1  1, 2, 3, 4, 5

 2  1,2  3,4,5

 3  1  2,3   4,5

 4  1  2   3      4,5

 5  1  2   3      4          5
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x‹W¡F nk‰g£l tF¥òfS¡F xnu neu¤Âš f‰Ã¥gJ mÂf¡ ftd«

brY¤jnt©oa gânaahæD«, FHªijfë‹ v©â¡if Fiwthf ÏU¥gjhš,

tF¥giw xG§F e‹whf ÏU¡F«. gy tF¥òfS¡F¡ f‰Ã¡F« NHèš neuo¡

ftå¥ò, Û¤Âw khzt® Jiz, bjhl®òila ghl¡ f‰Ã¥ò, FG¡ f‰wš,

nk‰gh®it¥ go¥ò ngh‹w mQFKiwfis¡ ifahsyh«.

c§fŸ tF¥ig XuhÁça® bjhl¡f¥ gŸëahf cUtf« brŒf. x›bthU

tF¥ÃY« 30F« nk‰g£l FHªijfŸ go¡»wh®fŸ. xU thu¤Â‰fhd fhy

m£ltizia gy tF¥ò¡ f‰Ã¤jš mQF Kiwæš jahç¡f, tF¥ò, ghlthçahf

f‰Ã¤jš brašfis tiuaW¡f, njitahd Jiz¡fUéfis¥ g£oaè£L, mij

ga‹gL¤J« éj¤ij étç¡f.

3.3.1 neuo¡ ftå¥ò

X® MÁça® IªJ tF¥òfisnah, _‹W tF¥òfisnah, Ïu©L

tF¥òfisnah xnu neu¤Âš ifahs nt©oa NHš V‰glyh«.

Ïu©L mšyJ _‹W tF¥òfS¡F xnu neu¤Âš f‰Ã¡F« NHš V‰go‹,

x›bthU ghlntisiaÍ« _‹whf¥ Ãç¤J, xU tF¥ò¡F neuo f‰Ã¥ò«;

mnjneu¤Âš k‰w Ïu©L tF¥òfS¡F  brŒKiw¥ gæ‰ÁfisÍ« tH§fyh«.

MÁça® f‰Ã¥ò ghl¥ bghUisÍ«, brŒKiw¥gæ‰ÁfisÍ« tF¥Ã‰nf‰g Kiwna

Â£lä£L K‹ng tF¤J¡bfh©L brašgL¤jyh«.

 brašKiwgæ‰Áfis¤ Â£läL«nghJ MÁça® neuo¡ f‰Ã¥ig¤

bjhl®ªJ tU« brŒKiw tF¥ò, ghl¥ bghUS¡nf‰wthW mik¤jš nt©L«.

3.3.2 bjhl®òila ghl§fis f‰Ã¤jš

Ïu©L tF¥òfS¡F xnu neu¤Âš f‰Ã¡F« Nœãiyæš, mL¤jL¤j

tF¥òfns X® MÁça® bghW¥Ãš ÏU¤jš ey«.

Kjš tF¥ò«, Ïu©lh« tF¥ò«

Ïu©lh« tF¥ò«, _‹wh« tF¥ò«

_‹wh« tF¥ò«, eh‹fh« tF¥ò«

eh‹fh« tF¥ò«, Iªjh« tF¥ò«

mL¤jL¤j ÏU tF¥òfŸ X® MÁçaç‹ bghW¥Ãš ÏUªjhš, »£l¤j£l

bjhl®òila ghl¥ gFÂfis xU§»iz¤J¡ f‰Ã¡f ÏaY«. brŒKiw¥

gæ‰ÁfŸ tH§F«nghJ k£L« tF¥Ã‰nf‰g brašfis kh‰¿ tH§fyh«.

bkhê¥ ghl¤Âš nf£lš, go¤jš ngh‹wit¡fhd gæ‰ÁfŸ _y«

khzt®fS¡F ÛŸmilÎ« (Feed back), tYñ£lK« (Re - inforcement) »il¡F«.

vdnt, bjhl®òila ghl¥ bghUŸfis xnu neu¤Âš f‰Ã¥gj‰nf‰wh® nghš

Â£läLjš mtÁa«.
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Û¤Âw¡ FHªijfŸ cjéÍl‹  brŒKiw¥gæ‰Áia f‰wèš M®t_£l

ga‹gL¤jyh«. nkY« m›t¥nghJ C¡f_£o tF¥giw xG§»‰F c£gL¤Â

khzt®fë‹ ÂwD¡nf‰g Å£L¥ ghl¥ gæ‰Áfis tH§fyh«.

3.3.3 gštF¥ò f‰wš NHš

vL¤J¡fh£lhf, f‰wš ãiy  Ñœ¡fhQ« _‹W NHšfëš mik»wJ

vd¡ bfh©L mt‰¿‰nf‰g¥ gštF¥ò¡ f‰Ã¤jš NHiy MÁça®fŸ vÂ®

bfhŸsyh«.

NHš 1NHš 1NHš 1NHš 1NHš 1 tF¥ò 1 - MÁça® gl§fis¢ R£o¡ fh©Ã¤J mj‰Fça

bjhl®òfis¡ Tw¢ brŒjš.

NHš 2NHš 2NHš 2NHš 2NHš 2 tF¥ò 2 - ÏUt® ÏUtuhf khzt®fŸ mk®ªJŸs ãiyæš xU

FHªij k‰bwhU FHªijæl« j‹ Å£L¤ njh£l¤ij¥ g‰¿¡ TWjš. Ã‹ò mL¤j

FHªij j‹ Å£L¤ njh£l¤ij¥ g‰¿¡ TWjš.

NHš 3NHš 3NHš 3NHš 3NHš 3 tF¥ò 3

j§fëlKŸs vGJ gyif / neh£L¥ ò¤jf¤Âš ghl¤ij¥ gh®¤J vGJjš.

NHš 1 Ïš MÁça® TWtij¡ FHªijfŸ ftå¡»‹wd®. FHªijfë‹

Áªjid¡F ntiy më¡f¥gL»‹wJ.

NHš 2 Ïš Ïu©lh« tF¥ò¡ FHªijfŸ cz®ªjdt‰iw¡ TW»‹wd®.

cŸs¤Âš gÂªjitfŸ btë¥gL»‹wd. cz®Î¤ ö©lyhš Áªjid

btë¥gL»‹wJ.

NHš 3 Ïš FHªijfŸ braèš <Lg£LŸsd®.

Ï«_‹W NHèY« eilbgW« f‰wš j‹ikfis m¿Î, gÂÎ, KidÎ vd

_‹whf¡ Twyh«.

NHš 1 Ïš xnu FGth¡»¡ f‰Ã¤jš braš eilbgW»wJ. NHš 2 Ïš

ÏUt® bfh©l ÁW ÁW FG¡fŸ f‰wš braèš <LgL»‹wd. NHš 3 Ïš xU

FGéš f‰wš ãfœ»wJ. vGJjèš M®t« V‰gl Ïu©L, _‹W FG¡fis¥

Ãç¤J vG¤J ntiyia¤juyh«. vG¤J¥ ngh£o it¡fyh«.

3.4 khzt®fis FG¡fshf mik¤jš

mÂfkhf cŸs tF¥Ãš khzt®fis¡ FG¡fshf¥ Ãç¤J¡ bfhŸsyh«.

v©â¡if Fiwthf ÏU¥Ã‹, Ïiz¡f¥g£l tF¥òfS¡FŸ cŸs

  khzt®fisna FG¡fshf¥ Ãç¤J¡ bfhŸsyh«.

mÂfg£rkhf xU FGéš MW khzt®fŸ tiu ÏU¡fyh«.

Áy rka§fëš njit¡nf‰g ÏUt® bfh©l FG¡fshfÎ« Ãç¡fyh«.



51

3.4.1 FG¡fŸ Ãç¤jš -  ftd¤Âš bfhŸs nt©oait

Ãç¡f¥g£l FG¡fŸ ãiyahf ÏU¡f nt©Lbk‹gJ mtÁaäšiy.

ghl¤Â‰nf‰g khzt®fis kh‰¿ mik¤J¡ bfhŸsyh«. m›thW Ãç¡f¥gL« FG

gytF¥ò khzt®fis¡ bfh©ljhf mikªÂU¡F«.

xnu tF¥ghf ÏU¥Ã‹ jåkhzt® Âw‹ mo¥gilæš  khzt®fis¡

FG¡fshf mik¡fyh« (Û¤Âw‹, ruhrç¤Âw‹, FiwÂw‹)

rk milÎ ãiy bg‰w khzt®fis¡ bfh©L« FG¡fŸ mik¡fyh«.

(1) jhnd f‰W¡ bfhŸS« Âw‹ bfh©l FG (fully Self /
Supported group)

(2) MÁçaç‹ cjénahL f‰F« FG (Partially teacher supported group)

(3) MÁçaç‹ KG¡ f©fhâ¥Ãš f‰F« FG (fully teacher supported
group)

(4) rf khzt® cjéÍl‹ f‰F« FG (Peer Group Supported).

(5) f‰wš bghUŸfis ga‹gL¤Â f‰F« FG

3.4.2 Ïiz¡f¥g£l tF¥òfŸ (Combined Class)

� Ïiz¡f¥g£l tF¥ò khzt®fŸ midtU« j§fŸ ÂwD¡nf‰wthW

Ãç¡f¥g£l FG¡fS¡FŸ ÏU¡f nt©L«.

�  nkny F¿¥Ã£LŸs xnu milÎ ãiy bfh©l IªJ tifahd

ÃçÎfisÍ« kd¤Âš bfh©L FG¡fis¥ Ãç¡f nt©L«.

� xU§»iz¡f¥g£l Áy ghl¥ gFÂfS¡F gy tF¥òfis xnu FGthf

bfh©L« f‰wš f‰Ã¤jš ãfœÎfis nk‰bfhŸsš ey«.

bjhl®gâfis¢ rçgh®¡f nt©L«.

3.4.3 khzt®fis mkuit¡F« Kiw

gštF¥ò¡ f‰wš ãfœé‰F V‰w tifæš khzt®fis t£lkhf/ “g ”

toéš/ ÁWÁW t£lkhf mku it¡f nt©L«.

Ï›thW mkuit¥gj‹ neh¡f« khzt®fŸ xUtiu xUtU«, MÁça®

midtiuÍ« gh®itæl nt©L«. khzt®fŸ midtU« MÁçaiu neuhf¥

gh®¤J¡ f‰f cjt nt©L«

3.5 f‰wš ãfœÎ¡fhd Â£lälš

gštF¥ò¡ f‰Ã¤jš ãfœÎfŸ vëikahf bt‰¿ mila MÁça®

K‹T£ona Â£lä£L¡ bfhŸs nt©L«.
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� fhy m£ltizia ã®za« brŒjš.

� gš tF¥ò ghl¥bghUS¡nf‰g, f‰wš bghUŸfis¤ jahç¤jš.

� gš tF¥ò x¤j ghl¤Âw‹fis xU§»iz¤J¥ g£oaè£L,

ghl¥ bghUisÍ« jahç¤jš.

3.5.1 f‰wš ãfœÎ fhy m£ltiz

(1) MÁça® - khzt® f‰wš ãfœÎ (2) khzt® - khzt® f‰wš ãfœÎ

(FG¡ f‰wš, (3) khzt® - f‰wš bghUŸ f‰wš ãfœÎ (jhnd f‰wš). M»a _‹W

tifæš gy tF¥ò f‰wš eilbgW»wJ.  f‰wš ãfœÎfS¡nf‰g, fhy m£ltiz

jahç¤J¡ bfhŸs nt©L«.

<uhÁça®fŸ xU gŸëæš gâòçtjhf¡ fUÂ, ghlntisfŸ  Ãç¤J¡

fh£l¥g£LŸsd.

Kjš MÁça® 1 k‰W« 2 tF¥òfisÍ«,  Ïu©lhkt® 3, 4,5, tF¥òfisÍ«,

f‰Ã¥gjhf¡ bfh©L  m£ltiz jahç¡f¥g£LŸsJ.

09.30 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 - 11.10

11.10  - 12.10

12.10 - 12.40

12.40 - 01.30

01.30 - 02.00

02.00 - 03.00

03.00 - 03.30

03.30 - 04.10

jäœ

Kjš tF¥ò
30 ãäl« M.kh
30 ãäl« kh.kh

Ïu©lh« tF¥ò
khzt® - khzt®
khzt® - MÁça®

M§»y« Ïu©L tF¥òfisÍ« Ïiz¤J
(MÁça® - khzt®)

Ïilntis

Nœãiyæaš 30 ãäl« M.kh     khzt®  - khzt®

30 ãäl« kh.kh     khzt® - MÁça®

vG¤J¥ gæ‰Á Ïu©L tF¥Ã‰F« (kh. kh , kh.jh)

kÂa czÎ Ïilntis

thŒ¥ghL FGthf FG¥go¥ò

fâj« 30 ãäl« M.kh     khzt®  - khzt®
30 ãäl« kh.kh     khzt® - MÁça®

jäœ - go¥ò¥ gæ‰Á, vG¤J¥ gæ‰Á - Ïu©L tF¥Ã‰F«

éisah£L, Ïir, gh£L, tshf¢R¤j«, ÃwbrašfŸ FGthf
Ïu©L tF¥Ã‰F«.

neu« ghl«
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_‹wh« tF¥ò eh‹fh« tF¥ò Iªjh«  tF¥ò

09.30 -
10.30

jäœ 20 ãäl« M.kh kh . kh kh . kh

20 ãäl« kh.kh

20 ãäl« kh.jh

M . kh kh . jh

 kh . jh M . kh

10.30 -
11.00

M§»y« 30 ãäl« M.kh M§»y vG¤J¥ gæ‰Á

11.00 -
11.10

Ïilntis

11.10 -
12.10

m¿éaš 20 ãäl« M.kh kh . kh kh . kh

20 ãäl« kh.kh M . kh kh . jh

 III , IV , V , tF¥òfŸ

20 ãäl« kh.jh  kh . jh M . kh

12.10 -

12.40

M§»y« 15 ãäl« kh.jh M . kh kh . kh

20 ãäl« M.v.g kh . kh M . kh

12.40 -
01.30

kÂa czÎÏilntis

1.30 -
2.00

thŒ¥ghL, FG¥go¥ò FGthf   FG¥go¥ò
  FG¢ braš

2.00 -
3.00

fâj« 20 ãäl« M.kh kh . kh kh . kh

20 ãäl« kh.kh

20 ãäl« kh.jh

kh . M kh . jh

 kh . jh kh . M

3.00 -
3.45

r_f
m¿éaš

15 ãäl« M.kh kh . kh kh . kh

15 ãäl« kh.kh

15 ãäl« kh.jh

kh . M kh . jh

 kh . jh kh . M

3.45 -
4.10

éisah£L / gh£L / tshf¢ R¤j« / ÃwbrašghLfŸ

M. kh  - MÁça® - khzt® f‰wš
kh. kh  - khzt® - khzt® f‰wš
kh.jh  - khzt®     jhnk f‰wš
M.v.g  - M§»y vG¤J¥ gæ‰Á



54

gš tF¥ò¡ f‰Ã¤jš NHiy vëikahf¡ ifahStj‰F _‹W tifahd

f‰wš ãfœÎfis eilKiw¥gL¤jyh«.

m) MÁça® - khzt®fS¡»ilnaahd f‰wš ãfœÎ.

M) khzt® - khzt®fS¡»ilnaahd f‰wš ãfœÎ (FG¡f‰wš).

Ï) khzt® - f‰wš bghUŸfS¡»ilnaahd f‰wš ãfœÎ (jhnd

f‰wš).

3.5.2 f‰wš ãfœÎfŸ

m) MÁça® - khzt®fS¡»ilnaahd f‰wš ãfœÎfŸ

gytF¥ò¡ f‰Ã¤jèš f‰wš ãfœÎfŸ gy tifæš eilbg‰whY«

Ã‹tU« NHšfëš MÁça® khzt®fS¡F neuoahf¡ f‰Ã¥gJ jé®¡f ÏayhJ

mit.

ghl¥bghUis m¿Kf¥ gL¤J«nghJ«

ghl¥bghUis¤ bjhF¤J ãiwÎ brŒÍ«nghJ«,

Âwdilit kÂ¥ÕL brŒÍ«nghJ« k‰W«

FiwÔ® brašfis eilKiw¥gL¤J«nghJ«

Ï¡f‰wš ãfœé‹nghJ MÁçaç‹ MSik¥ g©ò, khzt®fëilna

jh¡f¤ij V‰gL¤Â, f‰wèš M®t¤ijÍ« bjhl®ªJ f‰fÎ« khzt®fis¤

ö©L«.

M) khzt® - khzt®fS¡»ilnaahd f‰wš ãfœÎ (FG¡f‰wš)

gytF¥ò¡ f‰Ã¤jèš, FG¡f‰wš ãfœÎfŸ K¡»a¥ g§F t»¡»‹wd.
všyh neu§fëY« MÁçaç‹ neuo¡ f‰Ã¤jš ãfœÎfŸ eilbgWtÂšiy.
Ï¢rka§fëš FG¡f‰wiy eilKiw¥gL¤jyh«.

bjçªj fU¤JfëèUªJ bjhl®ªJ f‰W¡ bfhŸsÎ«, tYñ£L«
brašfëš khzt®fis <Lgl¢ brŒÍ« bghGJ« Ï¡FG¡ f‰wš Kiw
gaDŸsjhf mikÍ«.

Ïit jéu,

njh£l« mik¤jš, f©fh£Á mik¤jš

khzt®fŸ bfh©l FGé‰F xU FG¤jiytid¤ bjçÎ brŒa
nt©L«. gytF¥ò¡ f‰Ã¤jš NHèš FG¤jiytå‹ gâ äf K¡»akhdJ.
FG¤jiytid¤ nj®Î brŒÍ«nghJ,

� x›bthU ghl¤Â‰F« bt›ntW khzt®fis¡ FG¤jiyik¡F¤
nj®Î brŒayh«.

� njit¡ nf‰w neu¤Âš RH‰ÁKiwæš FG¤jiytiu kh‰¿¡

bfhŸsyh«.



55

� xnu tF¥Ãš FG¡fŸ Ãç¡f¥g£oUªjhš, mªj tF¥ÃèUªnj FG¤

jiytiu¤ bjçÎ brŒa nt©L«.

� tF¥òfŸ ÏizªJ mikªÂUªjhš, FGéYŸs ca® tF¥ò

khztiu¡ FG¤jiytdhf¤ bjçÎ brŒa nt©L«.

FGit têel¤Â¡ FGéYŸs mid¤J khzt®fisÍ« f‰wèš

<LgL¤J« Âw‹gil¤j khztid¡ FG¤jiytdhf¤ bjçÎ brŒa nt©L«.

Ï) khzt® - f‰wš bghUŸfS¡»ilnaahd f‰wš ãfœÎ (jhnd f‰wš)Ï) khzt® - f‰wš bghUŸfS¡»ilnaahd f‰wš ãfœÎ (jhnd f‰wš)Ï) khzt® - f‰wš bghUŸfS¡»ilnaahd f‰wš ãfœÎ (jhnd f‰wš)Ï) khzt® - f‰wš bghUŸfS¡»ilnaahd f‰wš ãfœÎ (jhnd f‰wš)Ï) khzt® - f‰wš bghUŸfS¡»ilnaahd f‰wš ãfœÎ (jhnd f‰wš)

f‰wš bghUŸfnshL f‰F«nghJ f‰wš ãiy¥gLtnjhL, nkY«

f‰gj‰fhd M®tK« V‰gL»wJ. f‰wèš xU njlš c©lh»wJ. Ï›tifahd

gytF¥ò¡ f‰wš NHèš, f‰wš bghUŸ jahç¥gÂš MÁça® ftd« brY¤j

nt©oÍŸsJ.

f‰wš bghUŸfŸ jahç¤jš

FG¡ f‰wY¡F cjÎ« tifæš nghJkhd v©â¡ifæš f‰wš

bghUŸfŸ jahç¡f¥g£oU¡f nt©L«.

f‰wš bghUŸfŸ ghl¥bghUS¡F bghU¤jkhf ÏU¡f nt©L«.

FHªijfŸ ifahStj‰F VJthf mikªÂU¡f nt©L«.

khzt®fë‹ ftd¤ij <®¥gdthf ÏU¡f nt©L«.

jhnd f‰wY¡F VJthf ÏU¡f nt©L«.

v.fh: Ñœ¡fhQ« brašfS¡F¤ njitahd f‰wš bghUŸfŸ

 jahç¤J¡ bfhŸsš.

m) rhiy¥ ngh¡Ftu¤J és¡F - gl m£il.

M) xè vG¥ghnj - gl  m£il.

Ï) v¢rç¡if v‹W vGj¥g£l ä‹d£il.

<) gšntW és«gu§fŸ vGj¥g£l m£ilfŸ.

c) bghJey«, kU¤Jtétu m£ilfŸ.

C) kU¤Jtkid k‰W« »uhk tiu gl§fŸ.

v) ngUªJ ãiya«, bjhl® t©o ãiya«: fhy m£ltiz

braš 1 (FG¤ ö©lš) (Group Inspiration)

X® mHfhd Á‹dŠÁ¿a ehŒ¡F£o, ml®¤Âahd btŸisbtnsbu‹W

cnuhk«, gë¢ÁL« f©fŸ, tisªj thš, v¥nghJ« JWJWbt‹W Å£o‰FŸ

miyªJ bfh©oU¡F«. bršt¤Â‰F mjDl‹ éisahLtbj‹whš bfhŸis
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Mir. ÂdªnjhW« gŸëKoªJ tªjÎl‹ mjid miH¤J¡ bfh©L btëæš

bršth‹. xU ehŸ, ehŒ¡ F£oÍl‹ xU ghy¤ij¡ fl¡f Ka‹wh‹. ehŒ¡ F£o

r£bl‹W ã‹wJ. bršt« ãä®ªJ gh®¤jh‹.

ntfkhf t©obah‹W FW»aghy¤Âš Ïtid neh¡» tªJ

bfh©oUªjJ. r£bl‹W éy»¡bfh©lh‹. bršt« xU fz« Âif¤jh‹.

ehŒ¡F£o k£L« ãšyhkèUªjhš! ehŒ¡ F£oia e‹¿Íl‹ jlé¡ bfhL¤jh‹.

Å£o‰F¤ ÂU«ò« têæš gšntW rhiy milahs¡ F¿pLfisÍ«,

m¿é¥òfisÍ« go¤J¡ bfh©nl tªjh‹.

braš 2 (khzt® braš)

khzt®fŸ fijæš nf£l, jh§fŸ V‰fdnt gh®¤j m¿é¥òfŸ, rhiy

milahs§fŸ, és«gu§fŸ, v¢rç¡iffŸ ngh‹wt‰iw¤ jå¤jhëš vGJjš

k‰W« tiujš. Ã‹d® MÁça® mt‰iw¢ rçgh®¤jš.

braš 3 (MÁça® - khzt®) - tF¥ò 3 - jäœ

njo¤njo v‹w gl¡ fijia¡ TWjš. rhiyæš fhz¥gL« ãš, ftå,

brš, FWfyhd ghij, rhiyia¡ fl¡F«nghJ ÏUòwK« gh®¤J¢ brš, ngh‹w

étu§fis¥ gl§fSl‹ és¡Fjš.

braš 4 (khzt® - khzt®) - tF¥ò 4

jah®ãiyæš cŸs braš m£ilfis vL¤J xU khzt® go¡f,

k‰wt®fŸ mJ és«gukh, v¢rç¡ifah vd¡ TWjš. F¿¥Ã£l v¢rç¡if v§F

vGj¥g£oU¡F« vd khzt® nf£f, k‰bwhUt® éil TWjš.

braš 5 (khzt® - khzt®) - tF¥ò 5 - jäœ

jah® ãiyæš cŸs mŠrš bghUŸ éiy¥ g£oaiy vL¤J, xU khzt®

“mŠrš m£ilæ‹ éiy v‹d? ” v‹wÎl‹, k‰bwhU khzt® mj‹ éiyia¡

TWjš. ÏJnghynt, m§fho éiy¥g£oaèš cŸs bghUŸ thçahf¥ bgaiu xU

khzt® Tw, k‰bwhUt® mj‹ éiyia¡ TWjš.

braš 6 (MÁça® - khzt®) tF¥ò 4

‘gh®¡F« Ïlbkšyh«’ - v‹w ghl¥ gFÂæš tU« és«gu§fisÍ«,

eif¢Rit¤ JQ¡FfisÍ« MÁça® f‰wš bghUŸ bfh©L és¡»¡ TWjš.

braš 7 (jhnd f‰wš) - tF¥ò 5 - jäœ

MWfë‹ Ús§fŸ tiua¥g£l gl¤ij¡ bfh©L nfho£l Ïl§fis

ãu¥òjš.
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braš 8 (khzt® - khzt®) - tF¥ò 3

ngh¡Ftu¤J és¡f m£il bfh©L, Át¥ò és¡F, kŠrŸ és¡F, g¢ir

és¡F cz®¤J« fU¤Jfis xUt® nf£f k‰bwhUt® TWjš.

braš 9 (MÁça® - khzt®) tF¥ò 5

gh®¥ngh«, go¥ngh« - v‹w ghl¥ gFÂæš cŸs tiu gl§fŸ, m¿é¥òfŸ

ngh‹wt‰iw¡ f‰wš bghUŸfŸ bfh©L és¡Fjš. Ïit thœ¡ifæš ga‹gL«

éj« és¡»¡ TWjš. gŸëæš cŸs jftš gyif, ngUªJ ãiya¤Âš

fhz¥gL« fhy m£ltiz ngh‹wt‰iw g‰¿ és¡»¡ TWjš.

braš 10 (jhnd f‰wš) - tF¥ò 3

khzt®fŸ jhnk és«gu¤ij¥ go¤J, mJ Ïl«bgW« Ïl¤ij¢

bray£ilæš vGJjš.

és«gu¤ij Kiw¥gL¤Â bghUŸ khwhJ jh§fns vGJjš.

braš 11 (bjhl® braš)

MÁça® 3, 4, 5 tF¥òfis xU§»iz¤J, Ñœ¡fhQ« braiy¢ brŒJ

tu¢brŒjš

c‹ Cçš fhz¥gL« m¿é¥òfis vGÂ tUf?

m§fho¡F¢ br‹W bghUŸfë‹ éiy¥ g£oaš vGÂ tUf?

ngUªJ ãiya¤Â‰F¢ br‹W, fhy m£ltizia¡ F¿¤J tUf ngh‹w

bjhl® brašfis tH§Fjš.

3.5.3 tF¥òfis xU§»iz¤J¡ f‰Ã¤jš

xU§»izªj tF¥ò khzt®fis Ïiz¤J¥ Ã‹tU« Áy f‰wš

brašghLfëš <LgL¤jyh«.

1. j‹ R¤j« k‰W« R‰W¢NHš R¤j« ngQjš

2. njh£l ntiy brŒjš

3. ifntiy k‰W« Á¤Âu ntiy

4. éisah£L¥gæ‰ÁfŸ

5. mâ¥ gæ‰Á

6. fij TWjš

7. ehlf« eo¤jš

8. ngh£ofëš g§nf‰wš

9. r_fey¢ brašghLfŸ
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rKjha¥ gâ, fs¥ gaz«, fšé cyh ngh‹w tF¥giw btë¢ braš

c¤Âfis¥ ga‹gL¤Â khzt®fŸ jhkhfnt f‰wš Âwid ts®¤J¡

bfhŸsyh«. tF¥òfisÍ«, ghl§fisÍ« xU§»iz¤J¡ f‰F« NHèš

ghl«rhuhj ãiyæš FHªijfŸ Rakhf, FGthf v‹bd‹d ntiyfŸ/

gâfŸ, tF¥giw¡FŸ, gŸë¡FŸ, gŸë¡F btëna brŒa ÏaY«

v‹gij¥g‰¿¡ fyªJiuahLf. ntiyfis/ gâfis¥ g£oaèLf.

3.5.4 FG¤jiytå‹ gâfŸ

� MÁçaç‹ gâfëš cjéahŒ ÏUªJ, mtuJ gâ¢ Rikia¡ Fiw¡»wh®.

� MÁça® Ãw tF¥òfëš gâah‰Wifæš, j‹ tF¥Ãš f‰wš gâfis

K‹å‹W Ït® el¤J»wh®.

� gytF¥ò¡ f‰Ã¤jš NHèš, f‰wš FG¤ jiytå‹ gâfŸ gythfÎ«,

bghW¥ghfÎ«, ä¡f ga‹ éisé¥gitahfÎ« mikÍ«.

� FG¤jiyt® MÁçaU¡F tF¥giw mik¥gh¡f«, FG¥Ãç¤jš, khzt®

mk®Î, f‰wš bghUŸfŸ jahç¤jš M»a gy gâfëš cWJizahf

ÏU¡»wh®.

� FG xG§ifÍ«, tF¥giw mikÂiaÍ« ã®t»¥gt® Ïtnu.

� FG¡fëš Ïl«bgW« mid¤J éjkhd f‰wš brašfS¡F« Ït®

têfh£Lgt® / bghW¥ghs®.

f‰wš ãfœ¢Á¡F¤ njitahd Jiz¡ fUéfis tH§», ga‹gL¤Â,

Áªjhkš Áijahkš Ûs¥ bgWgt® FG¤jiytnu.

� fs¥ gâ nk‰bfhŸS«nghJ têel¤Jgtuh»wh®.

� FGéid xU§»iz¤J tê el¤Â m›t¥nghJ ts®ãiy¡ f©L khzt®

f‰wš milit cWÂ brŒa cjÎ»wh®.

f‰wš bghUŸfis¤ Âwikahf¡ ifah©L jh‹ bjëÎw¡ f‰W, és¡»¡

T¿, jhnd f‰wš brašfis nk‰bfhŸs tê tF¡»wh®.

�f‰wš FG¤ jiytid¤ bjçÎ brŒifæš, ghl¤J¡F¥ ghl« jiyt®

milÎ¤Âwid kÂ¥Ã£L, bt›ntW jiyt®fisÍ« njit¡nf‰g bjçÎ

brŒayh«.

ehsiléš, mt®j« V‰òilikia fUÂ, njit¡nf‰g kh‰¿Í«

ãaä¡fyh«.

xU tF¥Ã‹ jiytid m›tF¥ÃèUªnj bjçÎ brŒa nt©L«.

FG¤ jiytD¡F ghl¥ bghUs¿Î«, ÃwU¡F vL¤J¡TW« M®tK«

ÏU¡f nt©L«.

mt®, všyh khzt®fshY« éU«g¥gLgtuhf, mutiz¥gtuhf, fåthd

jiytuhf mikjš äf mtÁa«.
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ja¡f«, kªj« ÏšyhjtuhfÎ« jftš bjhl®ò¤ Âw‹fis¥ bg‰wtuhfÎ«

mikjš nt©L«.

Ïz¡f«, x¤Jz®Î, gâ M®t« ä¡ftuhf r_fts®¢Áæš m¡fiw

cŸstuhf mt® mikjš Ï‹¿aikahjjhF«.

3.6 rKjha« / bjh©L ãWtd cjéfis¥ ga‹gL¤Jjš

bg‰nwh® MÁça® fHf¤Âd®, »uhk¡ fšé¡ FGéd® ãÂ cjéÍl‹

gæ‰We®fis ãaä¤jš.

fšé¤ jFÂ bg‰w, éU¥gKŸs gŸëæ‹ K‹dhŸ khzt®fis miH¤J¥

ngÁ, cŸS® M®ty®fë‹ g£oaiy¤ jahç¤J, njit fUÂ K‹T£ona

jftyD¥Ã,  mt®j« fšé¤bjh©il khzt®fS¡F¡ »il¡f¢ brŒjš.

3.7 gštF¥ò¢ NHèš MÁçaç‹ g‹Kf¥ gâfŸ

Âyh° M§»å°, bgs¤Â°jh (1994) fU¤J¥go gytF¥ò¡ f‰Ã¤jèš

MÁça®fŸ Ñœ¡fhQ« eh‹Ftif mo¥gil¡ bfhŸiffis kdÂš bfhŸs

nt©L«.

1. FHªijfŸ x›bthUtU« f‰wèš jå¤j‹ik thŒªjt®fŸ.

2. FHªijfŸ mDgt§fë‹ thæyhf¢ Áw¥ghf¡ f‰»wh®fŸ.

3. FHªijfŸ Ãw FHªijfëläUªJ vëÂš f‰»‹wd®. m›thW
mt®fŸ ÏizªJ brašg£L¡ f‰git, mt®fël¤Âš j‹d«Ã¡ifiaÍ«
thœ¡if¥ ÃuÂgè¥òfisÍ« eilKiw thœ¡ifæš c©lh¡f tšyit.

4. xU tF¥ÃèU¡F« FHªijfŸ, FGé‹ gšÂw‹ tšyikfisÍ«, gy
M®t¤ijÍ«,  ÂwikfisÍ« fU¤Âš bfh©L tofhyh¡» eilKiw¥gL¤j
V‰wjhfÎ« gytF¥ò¡f‰Ã¤jš Â£l« mika nt©L«.

MÁçaç‹ gšntW gâãiy gçkhz§fŸ :

xU tF¥ò¡F X® MÁça® v‹w ãiyia¡ fh£oY« X® MÁça®, x‹W¡F
nk‰g£l tF¥òfis nkyh©ik brŒjš bjhêšÂwikia ts®¤J¡ bfhŸs
cjÎ«.

� gštF¥ò¡ f‰Ã¤jèš MÁçaç‹ gšntW gçkhz§fŸ

� khzt® g‰¿a étu§fis¢ nrfç¥gt®

� tF¥giwæš FHªijæ‹ braš, el¤ij g§nf‰òfis¥ g‰¿a jftšfis¥

bgWgt®.

� FHªijfis¡ ftå¤J mt®fsJ njitfis m¿gt®.

� mªjªj ehë‹ f‰wš ãfœÎfis¥ gÂªJ ehŸF¿¥ig¥ guhkç¥gt®.

� f‰wš myFfë‹ thu, k‰W« M©L¤ Â£l¤ij¤ jahç¥gt®.

� tF¥giw¢ brašfis¡ fhy tu«Ã£L¤ Âdrç brašfshf¥ gÂªJ

vÂ®fhy¤ njit¡F« it¤ÂU¥gt®.
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� x›bthU ghl my»‹ f‰Ã¤jš neh¡f§fis¥ g£oaèLgt®.

� ghl¥ bghUëY« f‰Ã¤jš E£g§fëY« Mœªj òyik bgWgt®.

� gytF¥ò¡ f‰Ã¤jš g‰¿a gŸë mik¥Ãš, f‰Ã¤jš j¤Jt§fis¥ g‰¿

MœªJ òçªÂU¥gt®

� cl‹ gâah‰Wgtçl« mDgt¡ fU¤J¡fis¥ gçkh‰w« brŒgt®.

� kd¤Âw‹fŸ, gâæil¥ gæ‰Á k‰W« jhnd f‰wš j‹id òÂad m¿jš

ngh‹wt‰¿‹ thæyhf¤ j‹idòJ¥Ã¤J¡ bfhŸgt®. tF¥giw¢

       nrhjidfŸ, òJik M¡f¢ brašfŸ, brayhuhŒ¢Á Kjèat‰whš m¿Î

       ey« bgU¡Fjš.

� bjhêyw« (Code of Ethics Character and Conduct), e‹dl¤ij, gâey«

MÁça® bjhêšrh® e‰g©òfis¥ bg‰¿U¤jš.

� gŸë¢ brašfis¤ Âw«glÎ« gaDŸs tifæY« eilKiw¥gL¤Jjš.

� m‹whl tF¥giw f‰wš ãfœ¢Á¡fhd f‰wš cgfuz§fŸ, bghU£fŸ

»il¥gij cWÂ brŒjš.

� tF¥giwæš fhy m£ltiz m‹whl¢brašÂ£l¥ gâiaÍ«, FG¢

brašfisÍ« jåkhzt® brašfisÍ« tF¤jë¤jš.

� khzt® gil¥òfŸ k‰W« M¡f¢ brašfis¥ Ãw® m¿a¡ fh£Á¡F it¤jš.

� FHªijfë‹ cŸsh®ªj f‰wš Âw‹fë‹ ts®¢Áæš Mœªj e«Ã¡if

bfh©oU¤jš.

� FHªijfŸ f‰f têfh£LjY«, cjéÍ« tH§Fjš.

� FG k‰W« jåkhzt® f‰wY¡F cfªj NHiy tF¤J¤ jUjš.

� gštif¥g£l jukhd f‰wš brašfis cUth¡», t‰whj bjhêšE£g¡

fUñykhf¤ ÂfH¢ brŒjš.

� M¡f ó®t bt‰¿, ãiwthd kdãiyia khzt®fël¤Âš ts®¤J,

KidªJ f‰f¢ brŒjš.

� njhšéÍ«, Ïl®¥gLjY« f‰wè‹ xU goãiyna v‹W cz®¤Â, khzt®

JtshÂU¡f M¡fó®tkhf têfh£Ljš.

� m‹whl¢ brašfisÍ«, khzt® K‹nd‰w¤ijÍ« M¡fó®tkhf

ÛŸgh®it brŒjš.

� khzt® milÎ K‹nd‰w¤ij¥ Ãw® m¿a¡ fh£Ljš.

� khzt®fë‹ vÂ®fhy K‹nd‰w¤ij¥ bg‰nwh® czu¢ brŒjš.

� ju¤ij mÂfç¡f¢ RakÂ¥Õ£ilÍ«, f‰wš braš kÂ¥Õ£ilÍ«

totik¤jš.

� Âyh° MŠÁyh° bgs¤Â°jhé‹ T‰¿‹go Âyh° MŠÁyh° bgs¤Â°jhé‹ T‰¿‹go Âyh° MŠÁyh° bgs¤Â°jhé‹ T‰¿‹go Âyh° MŠÁyh° bgs¤Â°jhé‹ T‰¿‹go Âyh° MŠÁyh° bgs¤Â°jhé‹ T‰¿‹go gy tF¥ò¡ f‰Ã¤jš

éisÎŸs tifæš brašgl Ã‹tUtd mtÁakhdit.

� bt‰¿fukhd e‹F totik¡f¥g£l Â£lä£l gæ‰W KiwÍ«, khzt®

FG¡ f£lik¥ò« mtÁa«.

� e‹F nkyh©ik brŒa¥gL« f‰wY¡F cfªj tF¥giw mtÁa«.

� gy tF¥ò¥ gŸëfëš njitahd ts§fŸ mid¤J« jah®ãiyæš ÏU¤jš.

� Kiwahd m‹whl¢ brašfis¤ Â£lä£L it¤jš.
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khzt®fŸ To¡ f‰gj‰nf‰g NHiy cUth¡fš, j‹ éU¥g¥goahd
f‰wš thŒ¥òfŸ, MÁça® têfh£lYl‹ f‰F«brašfŸ, jhnd f‰wš, x¥gh® FG¡

f‰wš, ÁWFG¡ f‰wš vd c¤ÂfŸ gy ãiwªÂU¤jš.

3.8 KoÎiu

gytF¥ò¡ f‰Ã¤jš v‹gJ fšé mik¥Ãš MÁça® Fiwgh£il¤ jé®¡f
vL¡f¥gL« ã®thf Ka‰Á m‹W. tF¥ò¡F X® MÁça® v‹W Ïšyhj ãiyæš,
fšéæ‹ ju¤ij nk«gL¤j X® MÁçauhš ghl« f‰Ã¡f vL¤J¡ bfhŸs¥gL«
c¤ÂahF«. Ï›tif¡ f‰Ã¤jèš,

khzt®fŸ tsU« gæ®, Ïiyah», »isah», óth» kyu¢brŒjš.

neu¤ij tskhf¡ bfh©L, mjid nkyh©ik brŒa¡ f‰W¤jUjš

fU¤J¡fis é¤jhf¡ bfh©L, Mšnghš jiH¡f¢ brŒjš, k‰W«

bghU£fis tskhf ga‹gL¤J« tifæš Âwikia nkyh©ik brŒjš
ngh‹wt‰iw m¿ªÂU¡f nt©oaJ mtÁakhF«.

Vbdåš, neu«, gyãiy tF¥ò mQFKiw, fiy¤Â£l« kh‰W mik¥ò
khztå‹ Âw‹ rh®ªj f‰Ã¤jš ngh‹w mid¤J« gytF¥ò¡ f‰Ã¤jèš äfÎ«
Ï‹¿aikahjjhF«. Ïitaid¤ijÍ« X® MÁça® j« tF¥giw¢
Nœãiy¡nf‰g Â£lä£L¢ brašgL¤j nt©L«. Ï›tF¥giwæš gšntW
tF¥òfis¢ rh®ªj khzt®fŸ, ntWg£l mDgt« bg‰w khzt®fŸ k‰W«
gyãiyfëš Âw‹ bg‰w khzt®fŸ midtU« xU nru X® MÁçaç‹
MSif¡FŸ tU»‹wd®.

vdnt, x›bthU FHªijÍ« x›bthU éj¤Âš kh‰W¤Âw‹ cilat®fŸ
v‹gij cz®ªJ, mid¤J khzt®fS« k»œ¢ÁnahL, gaDW« tifæš f‰W¡
bfhŸS« t©z« ghl¡fU¤ij btë¥gL¤j nt©L«. FHªijia ekJ f‰wš
f‰Ã¤jš ãfœé‹ ikakhf¡ bfh©L brašgLtjhš, x›bthU FHªijÍ« jdJ
bjhl¡f ãiyæš v›thW brašgL»wJ v‹gijÍ«, mªj¡ FHªijæ‹ njit,
Áw¥ÃašòfŸ, éU¥g«, el¤ij ngh‹wt‰iwÍ«, x›bthU FHªijÍ« vÂš
k‰wtçläUªJ khWgL»wJ v‹gijÍ«, m¿ªJ mªjªj FHªijfS¡F V‰wthW
tF¥giwia mik¥gJ K¡»akhdjhF«.

X® M®tKŸs MÁçaU¡F, fšé¤ bjhêš E£g« bjçªj egU¡F, gy
tF¥ig ifahS« EQ¡f§fŸ m¿ªj xUtU¡F ÏJ xU Ïašghd NHny
v‹gij¥ g‹dh£L¥ gytF¥ò¡ f‰Ã¤jš F¿¤j MŒÎfŸ òy¥gL¤J»‹wd.

Ï¢NHèš gâòçÍ« MÁçaU¡F¥ Ã‹tU« »il¤j‰fça thŒ¥òfŸÏ¢NHèš gâòçÍ« MÁçaU¡F¥ Ã‹tU« »il¤j‰fça thŒ¥òfŸÏ¢NHèš gâòçÍ« MÁçaU¡F¥ Ã‹tU« »il¤j‰fça thŒ¥òfŸÏ¢NHèš gâòçÍ« MÁçaU¡F¥ Ã‹tU« »il¤j‰fça thŒ¥òfŸÏ¢NHèš gâòçÍ« MÁçaU¡F¥ Ã‹tU« »il¤j‰fça thŒ¥òfŸ

� gŸëæ‹ mid¤J khzt®fë‹ fšé K‹nd‰w¤Â‰F« VJthsuh»wh®.
�NHiy E£gkhf, Â£lkhf mQFtjhš  khzt®fë‹ Raf‰wY¡F
tênfhY»wh®. � khzt®fŸ Rakhf¡ f‰gjhš Mœªj f‰wiy éisé¡f
KaY»wh®. �khzt®fis¡ FG¢ brašfëš <LgL¤Â k»œthd f‰wY¡F«,
òçjY¡F« Mtd brŒ»wh®. � khzt®fŸ braš tê¡f‰wèš <LgLtjhš
khzt®fS¡F¡ f‰Ã¡f¥gL»nwh« v‹w ÏW¡f« ÏšyhJ To¥gH»¡ f‰gjhš

gŸë thœ¡if Ïåa mDgtkh»wJ, thœbtšyh« Ïå¡»wJ.
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4. cz®Î rh®ªj f‰wš4. cz®Î rh®ªj f‰wš4. cz®Î rh®ªj f‰wš4. cz®Î rh®ªj f‰wš4. cz®Î rh®ªj f‰wš

(Affective Learning)
4.. K‹Diu

m¿Îrh®òy«

cz®Îrh®òy«

clš cs« Ïa¡f¥òy«.

4.1. òy‹ cz®Î f‰wè‹ tif¥ghL

4.1.1  bgŠrä‹ òSä‹ neh¡f mik¥ò tif¥ghL

4.1.2  fšéf‰Ã¥gj‹ neh¡f«.

4.1.3 m¿Î rh®ªjtif.

4.1.4 cz®Î rh®ªjtif.

4.1.5 cz®Îrh® brašãiyfŸ.

4.1.6 clšcs Ïa¡f« rh®ªjtif.

4.1.7 f‰Ã¤jš neh¡f§fis¤  bjëÎgL¤Jjš.

4.1.8 el¤ij neh¡f«.

4.2 thœéaš éGk§fis¡ f‰wš

4.2.1 éGk§fë‹ tiffŸ.

4.2.2 kfh¤kh fhªÂaofŸ tèÍW¤Âa éGk§fŸ.

4.2.3 éGk¡fšéæ‹ ts®¢Áæš MÁçaç‹ g§F

4.2.4  éGkK«, el¤ijÍ«

4.2.5  thœéaš éGk§fis¡ f‰wš

4.2.6  éGk¡ fšéæ‹ njit

4.2.7  éGk¡ fšéæ‹ bghJ neh¡f§fŸ.

4.2.8  Ôa g©òfS¡fhz fhuz§fŸ.

4.2.9  Ôa g©òfis¡ fisÍ« têKiwfŸ.

4.2.10 éGk§fëš gæ‰Áaë¡F« KiwfŸ.

4.2.11 éGk§fis ts®¤bjL¡F« cséaš c¤ÂfŸ
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4.3 cl‹gh£L kd¥gh‹ikia ts®¤jš

4.3.1 kd¥gh‹ik.

4.3.2 kd¥gh‹ikæ‹ g©òfŸ.

4.3.3 cl‹gh£L kd¥gh‹ik.

4.3.4 cl‹gh£L kd¥gh‹ikia ts®¤jš.

4.3.5 cl‹gh£L kd¥gh‹ikæ‹ ga‹fŸ.

4.3.6 vÂ®kiw kd¥gh‹ik kh‰w«.

4.4 kdbtG¢Á E©z¿Î.

4.4.1 kdbtG¢Á E©z¿Î tiuaiw.

4.4.2 kdbtG¢Á E©z¿é‹ ÏašòfŸ.

4.4.3 kdbtG¢Á E©z¿é‹ c£TWfŸ.

4.4.4 kdbtG¢Á  ts®¤jš, btë¥gL¤Jjš.

4.4.5 kdbtG¢ÁÍ« Áªjid ts®¢ÁÍ«.

4.4.6 kdbtG¢ÁfŸ gF¥ghŒÎ òçjš.

4.4.7 kdbtG¢Áfis be¿¥gL¤jš-K‹nd‰w¤Â‰F

             têtF¤jš

4.4.8 kdbtG¢Á E©z¿Î brašãiyfŸ.

4.4.9 kdbtG¢Á E©z¿Î - mséL« KiwfŸ.

4.5 muÁayik¥Ãš g£oaèl¥g£l éGk§fŸ.

4.6 gæ‰Áahs®fS¡fhd éGk¥g©ò¥g£oaš.

4.7 bjhF¥òiu.

cz®Î rh®ªj f‰wš (AFFECTIVE LEARNING)

4.  K‹Diu

f‰Ã¤jš neh¡f§fŸ bghJthf K‹W òy§fshf tif¥gL¤j¥g£LŸsd. mit

(1) m¿Î rh® òy«
(2) cz®Î rh® òy«
(3) clš cs Ïa¡f«¥òy«
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m¿Î rh® òy«m¿Î rh® òy«m¿Î rh® òy«m¿Î rh® òy«m¿Î rh® òy«

m¿Î rh® òy« v‹gJ v©Qjš, ÁªÂ¤jš mšyJ m¿thf¢ brašgLjš g‰¿

TW»wJ.

cz®Î rh® òy«cz®Î rh® òy«cz®Î rh® òy«cz®Î rh® òy«cz®Î rh® òy«

cz®Î rh®òy« v‹gJ  cz®¢ÁfisÍ«, kd¥gh‹ikfisÍ«, e«Ã¡iffisÍ«

g‰¿ TW»wJ,

clš cs Ïa¡f¥ òy«clš cs Ïa¡f¥ òy«clš cs Ïa¡f¥ òy«clš cs Ïa¡f¥ òy«clš cs Ïa¡f¥ òy«

clš cs Ïa¡f¥òy« v‹gJ  clš bra‰ghLfis étç¡»wJ.

xU kåjå‹ MSik¥ g©òfë‹ btë¥ghlhf Ï«_‹W òy§fS«

ÃuÂgè¡»wJ. gŸëæš brašgL¤j¥gL« fiy¤Â£l« khzt®fS¡F Ï«_‹W

òy§fëš Âwikfis ts®¤J, KG kåjdhf cUth¡f Ka‰Á¡»wJ. Mdhš

c©ikæš m¿Î rh® òyK«, clš cs Ïa¡f¥òyK« fiy¤Â£l

totik¥ghs®fshY«, MÁça®fshY« K¡»a¤Jt« ju¥gL»wJ. Ï›éu©L

òy§fS« msé£L m¿a¡Toa MSik¥g©òfë‹ xU gFÂna MF«.

m¿Î¥òy« k‰W« clš cs Ïa¡f¥ òy¤Â‹ neh¡f§fis vëjhf¢ nrhjid

brŒa ÏaY«. Ï¥òy§fë‹ ts®¢ÁiaÍ« militÍ« neuoahf¡ fhz kÂ¥Ãl

KoÍ«.  vL¤J¡fh£lhf khzt®fŸ fâj édhé‰F éil fhQ»‹wd®,

gl§fis tiu»‹wd®.

fšé ts®¢Á ãiyæš m¿Î rh® òy¢ brašfisÍ«, clš cs Ïa¡f

brašfisÍ« kÂ¥ÃLtJ vëjhdJ.  Vbd‹whš neh¡f§fŸ Ïj‰F

Tw¥g£LŸsd, brašfŸ totik¡f¥g£LŸsd. milÎ Ïy¡Ffis

mo¥gilahf¡ bfh©L ms¡f¥gL»wJ. Ï« KG braš KiwfŸ Kiw¥go kÂ¥ÕL

brŒa¥gL»wJ. Ïj‰F khwhf cz®Î rh® òy¤Â‹ bfhŸif, Ïy¡FfŸ, f‰wš

neh¡f§fŸ éçthf és¡f¥g£oUªjhY« äf¡ Fiwthfnt brašgL¤j¥gL»wJ.

Vbdåš rçahd kÂ¥Õ£L¡ fUéfŸ ÏšyhikÍ« cz®Î rh® òy¤Â‹

neh¡f§fis¤ Jšèakhf és¡f KoahikÍnk MF«. ÏJk£Lä‹¿ cz®Î rh®

òy¤Âš m¿Îiu tH§Ftj‰F mÂf thŒ¥òfS«, gæ‰Á brŒtj‰F äf¡Fiwªj

thŒ¥òfSnk cŸsd. cz®Î rh®òy«, cz®¢Á. kdbtG¢Á (Personal and inter
personal well being) RabfhŸif (Self concept),Ra bfsut« (self image) Ra MSik

ts®¢Á, é£L¡ bfhL¤jš ngh‹wt‰iw F¿¥ÃL«.

4.1 òy‹cz®Î f‰wè‹ tif¥ghL
(Taxonomy of Objectives under affective domain)

4.1.1 bgŠrä‹ òSä‹ neh¡f mik¥ò tif¥ghL

f‰Ã¤jè‹ F¿¡nfhŸfis¥ gy tiffëš F¿¥Ã£lhY« bgŠrä‹ òS«

v‹gt® mik¤j f‰Ã¤jè‹ neh¡f tif¥ghL K¡»a¤Jt« thŒªjJ.
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4.1.2 fšé f‰Ã¤jè‹ neh¡f§fŸ

1. khzt® m¿éid gšntW JiwfëY« ts®¢Áaila¢ brŒtJ.

2. khztçl« vG¢ÁæidÍ«, cz®éidÍ« Jh©l brŒtJ

3. khzt®fël« brašÂw‹fis ts®¥gJ

ngh‹witfŸ K¡»akhd neh¡f§fshf¡ fUj¥gL»‹wd.

Ït®, fšé f‰Ã¤jyhš V‰gL« khztuJ ts®¢Áæid _‹W éçthd

tiffshf¥ (Domains) Ãç¤J m¿a ÏaY« v‹W TW»wh® mitahtd.

1) m¿Î rh®ªjtif (Cognitive domain)
2) vG¢Á rh®ªjtif (Affective domain)
3) clš cs Ïa¡f« rh®ªjtif (Psychomotor domain) ngh‹witahF«.

x›bthU tif¥gh£oY« f‰Ã¡F« neh¡f§fŸ rhjhuz mo¥gil

ãiyæèUªJ go¥goahf ca®ªj ãiy¡F (Hierarchical order) mik¡f¥g£LŸsd.

4.1.3 m¿Î rh®ªjtif (Cognitive Domain)
m¿Î rh®ªjtif v‹gJ bghJthf khztuJ m¿éid¥ gšJiwæY«

ts®¢ÁÍw¢ brŒjny MF«.  Ñœ¡f©l neh¡f§fis ÏJ cŸsl¡»aJ.

1) fU¤J¡fis m¿ªJ bfhŸSjš (Knowledge)
2) òçªJ bfhŸSjš (Understanding)
3) bg‰w m¿éid¥ òÂa NHèš ga‹gL¤Jjš (Application)
4) étu§fis¥ gF¤jhuhŒjš (Analysis)
5) étu§fis¤ bjhF¤jhuhŒjš (Synthesis)
6) kÂ¥Ã£L m¿jš (Evaluation)

f‰wèš m¿Î rh®ªjtifahdJ m¿ÎbgWjš (fU¤J¡fis m¿ªJ

bfhŸSjš ) v‹w ãiyæèUªJ m¿éid¥ òçªJ bfhŸSjš, bg‰w m¿éid¥

òÂa Nœãiyfëš ga‹gL¤Jjš gF¤jhuhŒjš, bjhF¤jhuhŒjš v‹W

go¥goahf¢ br‹W ÏWÂæš kÂ¥ÃLjš ngh‹w neh¡f§fëš Kotil»‹wJ,

Ïªneh¡f§fŸ mid¤J« f‰Ã¤jY¡F¥ bghU¤jKilait.  bjhl¡f¡ fšé

ãiyia¥ bghU¤jk£oš m¿Î¥ gFÂæš Kjš _‹W neh¡f§fis mila¢

brŒÍ« thŒ¥òfŸ äFÂ.

Mdhš Ï‹W MÁça® khzt®fS¡F¢ brŒÂfis¤ Ââ¡»wh®fŸ.

FU£L¥ ghlkhf¡ f‰w brŒÂfsid¤J« go¥ig Ko¤j Ã‹d® ga‹gL¤jhJ

nghdhš Vw¤jhH 80 éG¡fhL kwªJ ngh»‹wJ v‹gJ MuhŒ¢Á _y« fhz¥g£l

c©ik.  våD« brŒÂfis ãidéš ãW¤Jtij k£L« tèÍW¤Jtij él

mt‰iw¥ òçªJ bfhŸsÎ«, òçªJ bfh©l brŒÂfis¥ òÂa Nœãiyfëš

ga‹gL¤jÎ« khzt®fS¡F thŒ¥gë¡f nt©L«.  Ït‰Wl‹ nkštF¥òfëš

ghl¤ bjhl®ghd brŒÂfis¥ gF¤J¥ gh®¡fÎ«, gF¤jt‰iw¤ bjhF¡fÎ«,

m¿ªj brŒÂfëèUªJ kÂ¥ÕL brŒaÎ« khzt®fis <LgL¤j nt©L«.
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4.1.4 cz®Î rh®ªjtif (Affective Domain)
khztçl« vG¢Áæid cz®éid¤ Jh©Ltij mo¥gilahf¡ bfh©L

miktjhF«.

neh¡f§fŸ

1) ghuh£Lz®it ts®¤jš (Appreciation)
2) M®t« bfhŸSjš (Interest)
3) kd¥gh‹ik bgWjš (Attitudes)
4) ca®ªj v©z§fis¥ ngQjš (Value system)
5) e‰g©òfis¥ bgWjš (Character formation)

MÁça® f‰wš f‰Ã¤jš braštêahf nk‰T¿a IªJ cz®Î rh®ªj
tif¥g©ò KGikahf khztçl« mila¢brŒtnj neh¡fkhF«.

4.1.5 cz®Îrh® brašãiyfŸ

1.  bgWjšbgWjšbgWjšbgWjšbgWjš v‹gJ khzt®fë‹ TWz®Âwdhš Jh©lšfis V‰gj‰F mšyJ
bgWtj‰F éU¥g¤Jl‹ ÏU¤jš. (m) ö©lš g‰¿a éê¥òz®Î (M)
bgWtj‰fhd éU¥g« (Ï) bjçÎ brŒa¥g£l fU¤J vd Ï«_‹iwÍ« bgW«
Twhf mikªJŸsJ.

2. cz®it btë¥gL¤Jjšcz®it btë¥gL¤Jjšcz®it btë¥gL¤Jjšcz®it btë¥gL¤Jjšcz®it btë¥gL¤Jjš  ö©lš tiffëš x‹iw¥bg‰W mj‰nf‰g
éidòçjš.

3. kÂ¥gë¤jš xU fU¤ij cŸth§» mj‹ kÂ¥Ãid cz®jš.
4. ÃwéGk§fnshL xU§»iz¤jš eh« bfh©LŸs éGk§fis Ãw

éGk§fnshL xU§»iz¤J cwÎ mik¥Ãid V‰gL¤Jjš.
5. cŸth§»¢ brašgLjšcŸth§»¢ brašgLjšcŸth§»¢ brašgLjšcŸth§»¢ brašgLjšcŸth§»¢ brašgLjš éGk§fis cŸs¤jhš òçªJ cz®Îfsh¡»a Ã‹

j‹ el¤ijæš kh‰w¤ij V‰gL¤Jjš, cŸth§Fjè‹ msit¥ bgW¤nj
mikÍ«.

cz®Î rh®ªj f‰wš NHš tiffŸ.

1. ghJfh¥ò, Âwªjkd«, e«Ã¡if M»at‰iw¤ jU« R‰Wòw¢NHš
2. f‰nghiu ikakhf¡ bfh©l f‰Ã¤jš mQFKiw
3. Á¡fšfŸ - mj‰fhd Ô®ÎfŸ ÂwdhŒÎ  mQFKiw têahf jåahŸ

nt‰Wikfis btë¡bfhz®jš.

4.1.6. clš cs Ïa¡f« rh®ªjit

khztUila cs¥gh§»‹ mo¥gilæš bra‰gL« eu«ò k©ly Ïa¡fkhF«.
khztçl« brašÂw‹fis ts®¥gJ,  Ïj‹ mo¥gil neh¡fkhF«, ÏÂš
1) bra‰Jh©lš
2) éidah‰wš
3) f£L¥ghL
4) x¤ÂirÎ
5) Ïa‰if mk®Î ngh‹wit ml§F«, m¿éaš, fâj« ngh‹w ghl§fëš Ïit

K¡»akhdjhf¡ fUj¥gLtj‹ neh¡f« if¤Âw‹fis ts®¤jš (Manipulative skills)
MF«.  ÏÂš
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(1) nrhjid¡fhd fUéfis¢ nrfç¤J mt‰iw ga‹gL¤Â KoÎfis¡ fhQ«

Âw‹ ts®¤jš (Experimental Skill)
(2) njitahd neu§fëš òÂa fUéfis mik¡F« Âw‹ ts®¤jš (Constructional Skill)
3) Ãu¢Áid¡F¤ Ô®Î fhQ« Âw‹ ts®¤jš (Problem solving skill)
4) c‰W neh¡F« Âw‹ ts®¤jš (Observation skill)
5) ga‹gL¤Âa fUéfë‹ mik¥Ãid¥ gl« tiuÍ« Âw‹ ts®¤jš (Drawing Skill)

ngh‹w nk‰T¿a mid¤J Âw‹fS« if¤Âw‹fis ts®¤jš v‹w

neh¡f¤ÂDŸ ml§F«.  Ï›tif Âw‹ bgU«ghY« MŒtf ntiyfëš

ts®¡f¥gL»‹wd.

4.1.7. f‰Ã¤jš neh¡f§fis¤ bjëÎgL¤Jjš.

khzt®fŸ v›tsÎ brŒÂ f‰wh®fŸ v‹gij¥ gh®¤j mséš msªj¿a

KoahJ.  Mdhš ghl ÏWÂæš, édh¡fŸ më¤J khztiu¢ nrhÂ¡F«nghJ,

mt®fŸ ãidth‰wiy¥ ga‹gL¤Â éilaë¡F«nghJ v›tsÎ brŒÂfis

ãidéèUªJ Û©L« bfhzu (Recall) KoªjJ v‹gij MÁça® msªj¿ayh«.

mj‹ mo¥gilæš vÂ®gh®¤j neh¡f« ãiwnt¿aij m¿ayh«.

Mfnt, x›bthU ghl¤Âid¡ f‰Ã¡F«nghJ«, MÁça® K‹T£ona

m¥ghl¤Â‹ ÏWÂæš khztçl« vÂ®gh®¡F« f‰wš éisÎfis¤ (Expected
Learning outcomes) bjëÎ gL¤Â, el¤ijfshf¡ F¿¥ghuhæ‹, mt‰iw el¤ij

neh¡f§fŸ v‹W TWnth«.  Ï›thW neh¡f§fis¤ bjëÎ¥gL¤J«nghJ,

MÁçaU¡F¢ br‹wila nt©oa Ïy¡FfŸ (Goals) ã®zæ¡f¥gL»‹wd.

Ïy¡FfŸ bjëthdhš, mitfis miltj‰fhd têKiwfŸ, gæ‰wš

brašghLfis (Teaching Activities) Â£läl ÏaY«.  ghl« f‰Ã¤j Ã‹, vÂ®gh®¤j

f‰wš éisÎfŸ ãfœªjdth v‹w¿a kÂ¥Õ£L¡ fUéfŸ jahç¡fÎ« ÏaY«.

m¿Î k©ly ts®¢ÁÍ«, vG¢Á k©ly ts®¢ÁÍ« bgU«ghY« tF¥giw¢

Nœãiyænyna ãfœ»wJ.  x›bthU ghl¤Âid¡ f‰Ã¡F«nghJ«, MÁça®

m¥ghl« f‰Ã¡F« neh¡f§fŸ vit vit v‹W bjëth¡Fjš nt©L«.

bjëthd neh¡f§fns f‰Ã¡F« brašfis tiuaiw brŒ»‹wd v‹gJ Ïuhg®£

nkf® (Robert mager) v‹ghuJ fU¤J.

vªj xU fšé mDgtK« Áw¥òw mika nt©Lkhæ‹ Ñœ¡fhQ« _‹W

édh¡fis vG¥òjš nt©L«.  mit,

1. MÁça® vij¡ f‰Ã¡f éiH»wh®?

2. f‰Ã¤J Ko¤jij v›thW m¿»wh®?

3. Áw¥ghf¡ f‰Ã¥gj‰F v›tif KiwfŸ, fUéfŸ njit¥gL»‹wd?

nkf® T‰W¥go, nj®ªbjL¤j ghl¤Â‹ f‰Ã¤jš neh¡f§fis bjëth¡»¡

bfh©lhy‹¿ Ï›édh¡fS¡F éilfhz ÏayhJ.
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4.1.8. el¤ij neh¡f« (Behavioural objective)
m¿Î bgWjš v‹gJ bghJ neh¡f« ; bjët‰wJ ; f©zhš gh®¡f ÏayhJ;

Mfnt msªj¿a ÏayhJ.  ãidÎ T®jš, rçahd éilia m¿ªJ brhšYjš

(Recognition) v‹gJ khztå‹ el¤ijædhš btë¥gLtjhš, Ïjid el¤ij

neh¡f« v‹W brhš»nwh«.

vªj xU ghl¤Âid¡ f‰Ã¡F« K‹d®, m¥ghl¤Âid khzt® f‰w¿ªj

Ã‹d® khztçl« njh‹W« f‰wš éisÎfis¥ bghJ neh¡fkhfÎ«, el¤ij

neh¡f§fshfÎ«, bjëÎ¥gL¤Jjš Ï‹¿aikahjJ.

Ñœ¡f©l m£ltiz _y« bghJthd neh¡f§fisÍ« mt‰iw¤
bjëÎ¥gL¤J« Áy el¤ij neh¡f§fisÍ« m¿ªJ bfhŸsyh«.

bghJ neh¡f§fŸ el¤ij neh¡f§fis btë¥gL¤J« brašfŸ

m¿ªJ bfhŸSjš 1. éÂfis, nfh£ghLfis tiuaiw  brŒjš.

(Knowledge) 2. égu§fis¥ g£oaèLjš

3. bga®TWjš

òçªJ bfhŸSjš 1. ntWgL¤Â¡ fh£Ljš

(Understanding) 2. vL¤J¡fh£LfŸ jUjš

3. étç¤jš

4. x¥ÃLjš

5. bjhl®Ãid¡ TWjš

ga‹gL¤Jjš 1. fhuz« TWjš

(Application) 2. òÂiu éLé¤jš

3. ghl¡ fU¤JfS¡fhd thœéaš ga‹ghLfis¡

F¿¥ÃLjš

Âw‹fŸ bgWjš 1. nrhjid¡ fUéfis¡ bfh©L nrhjidia

(Skills) mik¤jš.

2. c‰W neh¡» égu§fis¤ Jšèakhf¡ F¿¥ÃLjš.

3. nrhjid¡fhd fUéfis¤ jahç¤jš

4. ghl¡ fU¤J¡fis és¡F« gl§fis tiujš

5. nrhjidæ‹nghJ Jšèakhf mséLjš

6. ghl¥ bghUŸfis¢ nrfç¤jš

7. bghUŸfë‹ F¿¥Ã£l ãiyfis¢ rçahf¢

R£o¡fh£Ljš.

8. cæçaš bghUŸfis¡ F¿¥Ã£l Kiwæš

tif¥gL¤Â gh®it¡F it¤jš.
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4.2 thœéaš éGk§fis¡ f‰wš (Learning and Living Values)

éGk¡ fšé :

gŸëæš gæY« FHªijf£F fšéæ‹ thæyhf m¿itÍ« Âw‹fisÍ«

ts®¤jš MÁça® flikahF«.  Ï¤njhL mt® gâ KoªJéléšiy.  nkY«

FHªijfŸ vÂ®fhy¤Âš eh£o‹ Áwªj Fok¡fshf cUthF« t©z«

e‰g©òfisÍ«, v©z§fisÍ« cUth¡FtJ« fšéæ‹ jiyaha neh¡f§fëš

x‹whF«.  Ï¤jifa ešy kd¥gh§if ts®¡F« fšéæid “éGk¡ fšé” v‹W

TW»nwh«.

gH§fhy¤ÂY« Ïil¡fhy¤ÂY« cybf§F« rka¢ rh®ghd ãWtd§fshš

k¡fS¡F fšé òf£l¥g£lJ.  m¤jifa ãWtd§fŸ mt®fsJ rka¤ j¤Jt§fŸ

g‰¿a rka¡ fšéiaÍ« më¤J tªjJ.  Ïij¢ rka¡ fšé v‹W miH¤jh®fŸ.

rka¡ fšéæ‹ gadhf Áy e‹ikfS«, Áy ÔikfS« éisªjd.  FHªijfis

rka¤ j¤Jt§fS¡F Ñœ¥goÍ« g¡ÂÍŸs têæš el¤Âl cjéaJ, Mdhš Áy

neu§fëš Ãw kj§fŸ F¿¤j btW¥òz®itÍ« V‰gL¤ÂaJ.

4.2.1. éGk§fë‹ tiffŸ :

éGk§fis eh‹F tifahf¥ Ãç¡fyh«.

1.  j‰rh®ò éGk«

2.  g©ghL rh®ªj éGk«

3.  r_f« rh®ªj éGk«

4.  gâ rh®ªj éGk«

1)1)1)1)1) j‰rh®ò éGk«j‰rh®ò éGk«j‰rh®ò éGk«j‰rh®ò éGk«j‰rh®ò éGk«

xU kåjål« cŸs ešy éGk§fis¡ bfh©l el¤ijia j‰rh®ò éGk«

v‹W TW»nwh«.  m«kåjål« fhz¥gL« éGk§fŸ ne®ik, c©ik¤ j‹ik,

e«gf¤ j‹ik, k‰wt®fSldhd e£òwÎ ãfœÎfis¢ rªÂ¡F« gh§F M»ait.

2)2)2)2)2) g©ghL rh®ªj éGk«:-g©ghL rh®ªj éGk«:-g©ghL rh®ªj éGk«:-g©ghL rh®ªj éGk«:-g©ghL rh®ªj éGk«:-

rka«, njÁa«, bkhê, kj« ngh‹w ghu«gçakhf¥ ngâ ts®¡f¥gL»‹w

ntWghl‰w g©ghLfis midtçlK« g»®ªJ¡ bfhŸSjš g©ghL rh®ªj

éGk§fë‹ milahskhF«.

3)3)3)3)3) r_f« rh®ªj éGk§fŸ :r_f« rh®ªj éGk§fŸ :r_f« rh®ªj éGk§fŸ :r_f« rh®ªj éGk§fŸ :r_f« rh®ªj éGk§fŸ :

bghJ Ïl§fëš j§fis btë¥gL¤J« Kiwna r_f« rh®ªj éGk«

MF«.

4)4)4)4)4) gârh®ªj éGk§fŸgârh®ªj éGk§fŸgârh®ªj éGk§fŸgârh®ªj éGk§fŸgârh®ªj éGk§fŸ

eh« nk‰bfhŸS« gâæš bt‰¿ bfhŸs gâæl¤Âš Ã‹g‰W« mid¤J

kÂ¥òfS«, k‰wt®fSl‹ gHF« éj«, fhyªjtwhik, gâæš m®¥gâ¥ò,

rk¤Jt« ngh‹witÍ« gârh®ªj kÂ¥òfshF«.
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4.2.2.  kfh¤kh fhªÂaofŸ tèÍW¤Âa éGk§fŸ.
njÁa éLjiy¥ nghuh£l¤Â‹ nghJ fhªÂaofŸ FHªijfS¡»ilna

k¡fsh£Á¤ j¤Jt«, rkj®k«, kj¢rh®Ã‹ik, rk¤Jt«, rkÚÂ¤j¤Jt« nkY«

ekJ ÏªÂa g©gh£L¥ ghu«gça¤Âš nt®fshf¡ fhz¥gL«, c©ik, mï«ir,

fUiz, mikÂtê, k‹å¡F« g©ò, r»¥ò¤ j‹ik, vëik, m¿Î nt£if,

m¿it¥ gu¥òjš, x¤JiH¥ò ešFjš ngh‹w g©òfS« FHªijfëilna

ts®¡f¥gl nt©oa g©òfŸ MF«.  eh£L éLjiy¥ nghuh£l¤Â‹ nghJ

fhªÂaofŸ M»a g©òfis ts®¡f¥glnt©Lbk‹W tèÍW¤Âdh®.

4.2.3.  éGk¡fšéæ‹ ts®¢Áæš MÁçaç‹ g§F
éGk¡ fšéæ‹ ts®¢Áæš MÁçaç‹ g§F K¡»a g§fhF«; Ïªj éGk«

khzt® gæY« m¿Î, bjhêš rh®ªj fšé¡F m¥gh‰g£lJ mšy v‹gij Kjèš

MÁça® òçªJ bfhŸs nt©L«.  éGk¡ fšé gŸëæš el¤j¥bgW«

brašghLfŸ _y« khzt®fŸ bgWt®.  tF¥Ã‰F cŸS«, òwK«, x›bthU ÁW

ÁW braèY« ešy cz®ÎfS«, mj‹ mo¥gilæyhd brašfS«

ts®¡f¥gL»‹wd.  éisah£oš é£L¡bfhL¡F« kd¥gh‹ik, bt‰¿

njhšéia V‰W¡ bfhŸSjš, k‰wtUl‹ ÏizªJ brašgLjš ngh‹w e‹bd¿

éGk¥ g©òfŸ gŸë thœ¡ifæš k£Lnk ts®»‹wd.  éGk¡ fšéia¥ ghl«

rh®ªj brašgh£oY« ghl«rhuh brašgh£oY« MÁçanu Â£lä£L ts®¡f

nt©L« vdnt khztç‹ éGk fšé ts®¢ÁæY« éGk¤Jl‹ x‹¿

thœtÂY« MÁça® bgU« g§F t»¡»wh®.

4.2.4.  éGkK«, el¤ijÍ«
1. m‹ò, c©ik, ghJfh¥ghd Nœãiyia gŸëæš cUth¡f MÁça®, cjt

nt©L«.

2. MÁça® FHªijæ‹ clš, cŸs«, k‰W« g©òfŸ ts®¢Áia¥ g‰¿

m¿ªÂU¡f nt©L«.

3.  éGk¡ fšéæ‹ K¡»a¤Jt¤ij c©ik thœéaš ãfœÎl‹ x¥Ã£L¡

f‰Ã¡f nt©L«.  Vbdåš khzt®fŸ c©ik¡F« f‰gid¡F« (Truth
and Imagination) cŸs ntWgh£il m¿a nt©L«.

4.  ghlšfSlD«, fijfSlD«, ghl« rh®ªj brašghLfSlD« éGk« rh®ªj

el¤ijia tY¥gL¤j nt©L«.

5. c©ik¡F¥ òw«ghd vL¤J¡ fh£Lfisnah, fijfisnah éGk

be¿fis¡ f‰Ã¡F« bghGJ ga‹gL¤j¡ TlhJ.

6. MÁça® K‹khÂçahf¤ ÂfH nt©L«.  X® MÁça® ne®ikahsuhf

ÏUªJbfh©L khzt®fS¡F ne®ikia¡ f‰Ã¡f nt©L«.  MÁça®

fhyªjtwhik v‹w el¤ij éGk¤ij¥ Ã‹g‰Wgtuhf ÏU¥Ã‹

khzt®fS« mtiu¥ Ã‹g‰Wt®.  m›éGk¤Â‹ j‹ikia¥ òçªJ V‰W¤

jkjh¡»¡ bfhŸt®.  Mfnt MÁça¥ gæ‰Á khzt®fS;k nk‰T¿a

éGk§fis¡ ftd¤Âš bfhŸs nt©L«.
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4.2.5.  thœéaš éGk§fis¡ f‰wš
* f‰w éGk§fis¥ ngh‰Wjš Ã‹g‰Wjš

* cwÎfis kÂ¡f¡ f‰wš

* rKjha¤ij kÂ¤jš

* R‰W¥òw¢ NHiy kÂ¤jš

M»a éGk§fis bghW¥òl‹ thœ¡ifæš Ã‹g‰w nt©L«.

4.2.6.  éGk fšéæ‹ njit :

gŸëfëš éGk¡ fšé më¡f nt©oaJ mtÁa« jhdh? v‹w édh

Áyuhš vG¥gL»wJ.  ešy fšéia FHªijf£F më¤jhš FHªijfŸ

jh§fshfnt ešy be¿fis ts®¤J¡ bfhŸt® v‹W« Áy® fUJ»‹wd®.

ÏU¥ÃD« Ñœ¡fhQ« fhuz§fshš éGk¡ fšé njit v‹gij eh« czuyh«.

1. mÂntfkhf ts®ªJtU« m¿éaš bjhêš E£g K‹nd‰w¤jhš

k¡fë‹ thœ¡if Kiw K‰¿Y« kh¿¡bfh©nl tU»wJ.  kåj thœ¡ifæš

mikÂ gy fhuz§fshš Ó®FiyªJ tU»wJ.  m¿éaš bjhêš E£g« mêÎ

ntiy¡F¥ ga‹gL¤Jtij eh« fh©»nwh«.  vdnt tsU« FHªijfël«

ešbyhG¡f cz®it¤ ö©o, ts®¤J m¿éaiy M¡f ntiy¡F¥

ga‹gL¤JkhW be¿¥gL¤JtJ njitahd x‹whF«.

2. nkiy ehLfis¥ nghynt ekJ eh£oY« gHikahd xG¡f be¿fŸ

k¡fëilna FiwªJtUtij¡ fhzKo»wJ.  rKjha ešthœÎ¡F¤ njitahd

g©òfisÍ«, v©z§fisÍ« éGk¡ fšé ts®¤ÂL«.

3. vÂ®fhy¤Âš FL«g¤ÂY«, r_f¤ÂY«, bjhêèY«, muÁaèY«

Vuhskhd Ãu¢Áidfis x›bthUtU« rªÂ¡f neçL«.  m›ntisæš

x›bthUtU« m¥Ãu¢ÁidfS¡fhd Ô®Îfis¤ jåahfÎ«, FGthfÎ«,

Ô®khå¡f nt©oæU¡F«. m¤jifa Ô®ÎfŸ Áw¥ghd Ô®Îfshf ÏUªÂlš

mtÁa«.  Ïj‰F x›bthUtU¡F« ešy g©ò ey‹fŸ bg‰¿U¥gJ mtÁakh»wJ.

m¤jifa g©ig khztçl« cUth¡f éGk¡ fšé cjÎ»wJ.

4. Áy khzt®fŸ òifÃo¤jš, kJ mUªJjš, nghij kUªij

c£bfhŸSjš ngh‹w Ôa gH¡f§fS¡F moikah» éL»‹wd®.  khzt¥

gUt¤Âš éGk¡ fšé më¥gj‹ _y« Ï¤jifa Ôa gH¡f§fS¡F

moikahtÂå‹W« mt®fis¤ jL¡fyh«.

4.2.7.  éGk fšéæ‹ bghJ neh¡f§fŸ :

gŸëfëš éGk¡ fšé më¥gj‰fhd bghJ neh¡f§fis¡ ÑnH fhzyh«.

1. mo¥gilahd kåj¥ g©òfis khzt®fël« ts®¥gJ mt‰WŸ

K¡»akhdit mitfŸ. R¤j«, thŒik, mï«irÍz®Î, fod ciH¥ò, m‹ò«

gçÎ«, rk¤Jt«, rkj®k«, kj¢ rh®Ã‹ik, Foah£Á j¤Jt cz®Î, x¤JiH¥ò

ešFjš, ÚÂÍz®Î, ijça«, m¿éaš neh¡F, R‰W¥òw¢ Nœãiy¥ ghJfh¥ò,

c‰g¤Â Âw‹ mÂfç¥ò, ÁW FL«g be¿ ngh‹wit.

2. x›bthU khztU« jkJ jå k‰W« r_f thœ¡ifæš

K‹nd‰w¤Â‰fhd bghW¥òŸs Fok¡fshf cUthf cjÎjš.
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3. j‰nghJ eh£oš ãyÎ« r_f bghUshjhu ãiyikfis khzt®fS¡F

m¿a¢ brŒJ, mj‰fhd Ô®Îfis¡ f©l¿Í« éê¥òz®it cUth¡Fjš.
4. rka«, bkhê, rhÂ, ghèd« F¿¤j ghFghLfis jé®¤J éy»

v©z¤ÂY« braèY« Áw¥ghd g©òfis khzh¡fçl¤Âš cUth¡Fjš.
5.  khzt®fël¤Âš j‹kÂ¥ig (Self respect) cUth¡Fjš ; mt®fsJ

cŸsh®ªj Âw‹fis ts®¤jš ; ešy r_f xG¡f¥ g©òfis mt®fël«
ts®¤Âl cjt nt©L«.
6. j‹id¡ F¿¤J«, r_f¤ij¡ F¿¤J«, eh£il¡ F¿¤J« Ãw ehLfŸ
F¿¤J«, R‰W¥òw NHš F¿¤J«, všyh¢ rka§fŸ F¿¤J«, khzt®fël«

ešby©z¤ij ts®¤Âl cjt nt©L«.

4.2.8.  Ôag©òfS¡fhd fhuz§fŸ :

Ï‹iwa k¡fŸ rKjha¤Âš guéÍŸs fhœ¥òz®¢Á, FL«g x‰Wik¢
ÁijÎ, rka¥ g‰¿‹ik, r_f¤Âš KÂnah®fsJ f£L¥ghl‰w el¤ij ngh‹wit
khzt®fë‹ Ôa be¿fS¡fhd fhuz« v‹W r_féay¿P®fŸ F¿¥ÃLtij
kW¥gj‰»šiy.  khzt®fëilna Ï‹W fhz¥gL« Ôa be¿fS¡F fšé
KiwÍ« XusÎ fhuzkhF«.
1) Ï‹iwa fšéKiw thœ¡if¤ bjhêšfS¡fhd gæ‰Áia më¡f¤
jt¿é£lJ.
2) r_féašÃid¥ bgWjèš njit¥gL« gæ‰Áia Ïs« jiyKiwædU¡F
më¡f¤ jt¿é£lJ.
3) khWg£l r_f Nœãiy¡nf‰g jdJ neh¡f§fisÍ« brašKiwfisÍ«
kh‰¿¡ bfhŸs¤ jt¿é£lJ.
4) Ïit khzt r_f¤Âdçilna fšé g‰¿a mte«Ã¡ifia¤
njh‰Wé¤JŸsJ v‹W«, Ïªj mte«ÃifÍ« kdK¿Î« Ôabe¿fS¡F¡

fhuz§fshF« v‹W« Tw¥gL»wJ.

4.2.9. Ôabe¿Kiwfis¡ fisÍ« têKiwfŸ :

     khzt®fëilna ãyÎ« Ôa be¿fis¡ fistJ bjhl®ghd Áy nfh£ghLfŸ

ekJ njÁa¡ fšé¡ bfhŸifæš F¿¥Ãl¥g£LŸsd.

1)   vÂ®fhy kåj M‰wš njitia e‹F Â£lä£L, mj‰Fça tifæš

khzt®fis¤ jah® brŒÍ« ngh¡if muR filÃo¡f nt©L«.  fšé

ãWtd§fëš bjhêš nj®Î¡fhd têfh£lš  (Vocational Guidance) më¡f¥gl

nt©L«.  Áy bjhêšfis khzt®fŸ nj®ªbjL¡F« ãiykh¿, všyh

ntiyfS« rkkÂ¥òilait v‹w fU¤J khzt®fŸ cŸs¤ÂY« mt®fsJ

bg‰nwh®fŸ kd¤ÂY« vGkhW Mtd brŒa nt©L«.

2)   bjhêš rh®ªj fšé Kiw  (Job Oriented Education) gŸëfëY«, fšYçfëY«

nk‰bfhŸs¥glš nt©L«.

3)   ghl¤Â£l¤ij nkY« ft®¢ÁÍŸsjhf kh‰¿aik¤jš, òÂa f‰Ã¤jš

Kiwfis¥ ga‹gL¤Jjš, nj®Î Kiwæid kh‰¿aik¤J nkY« gaDŸsjhf

M¡fš, kÂ¥bg©fis k£Lä‹¿, gŸë¡F xG§fhf (Regular) tUjš, gŸë¢

brašfëš M®t¤Jl‹ g§F bgwš, üšãiya¤Âid e‹F ga‹gL¤Jjš,
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ifbaG¤J, éisah£oš g§F, ešbyhG¡f« ngh‹wt‰iwÍ« fU¤Âš bfh©L

khzt®fS¡F tF¥ò ca®Î më¤jš M»aitÍ« Ôabe¿fis¤ jL¡f cjÎ«.

4) gy ntWghLfŸ bfh©l ekJ k¡fëilna njÁa g©gh£L fyh¢rhu

x‰Wikia éGk¡ fšéæ‹ _ynk cUth¡»l nt©L«.  m¿ahik, rkabt¿,

Ôéuthj«, _le«Ã¡if, mte«Ã¡if ngh‹wt‰iw¡ fistj‰F éGk¡ fšé

cjél nt©L«.

5)  MÁça®, khzt®  cwÎ cŸSwthf mikjš njit.  Ï‹W« ne®ikÍ«,

f‰Ã¤jš ÂwD« bg‰WŸs MÁça®fis khzt®fŸ kÂ¤J¥ ngh‰W»‹wd®.

Mdhš Ï›tif MÁça®fŸ äf¡ Fiwnt.  vdnt Áwªj g£ljhçfŸ MÁça¥

gâ¡F tu C¡Fé¡f¥gLjš, MÁça¥ gæ‰Á¤ ju¤ij ca®¤Jjš M»aitÍ«

äfÎ« mtÁa«.

6)  khzt®fsJ jiyik¥ g©òfŸ bra‰gl bghU¤jkhd thŒ¥òfŸ gutyhf

gŸëæš njh‰Wé¡f¥gl ntzL«.  khzt® r§f§fŸ, bjhê‰ r§f§fŸ ngh‹W

Ïa§FtJ jé®¡f¥gl nt©L«.  MÁça®fS« muÁaèš neuo¥g§F

bfhŸs¡TlhJ.  mo¥gil r_f kÂ¥òfis MÁça®fŸ jhnk bg‰¿U¡f nt©L«.

7) khzt®fsJ M‰wš, r¡Â, c‰rhf« M»ad muÁaš f£Áfshš jtwhd

têfëš ga‹gL¤j¥gLtj‰F¥ gÂyhf ešy Kiwfëš fšéahs®fshš fšé

ãWtd§fëš ga‹gL¤Â¡ bfhŸs¥gl nt©L«.

8) Mæu¡fz¡fhd khzt®fŸ k¤Âæš khztç‹ jå¤j‹ik btë¥glhkš

nghtJ Ïašò, Ïj‹ éisthf khzt®fëš Áy® jkJ cz®¢Áfis xG§f‰w

el¤ij têna btë¥gL¤j K‰gl¡TL«.

9) Ôa Áªjidfis Ú¡FtnjhL, ekJ g©ghL.  njÁa¡ F¿¡nfhŸfŸ.  cyfshéa

neh¡F ngh‹wit F¿¤J« M¡fó®tkhd fU¤J¡fisÍ«,  éGk¡ fšé më¡f

nt©L«.

4.2.10. éGk§fëš gæ‰Á më¡F« KiwfŸ :

1) gŸëæ‹ kuò«, mj‹ gh§F g©ò« (Tradition and Tone) khzt®fis

be¿¥gL¤jtšy M¡f ãiyahF«.  ešy kuò« g©ò« cŸs gŸëæš nr®ªj òJ

khzt‹ j‹idÍ« m¿ahkš mt‰whš <®¡f¥g£L ešy kd¥ ngh¡Ffis¥

bgW»wh‹.

2) khzt®fë‹ éGk« gŸë MÁça®fë‹ g©òfis¥ bghU¤ÂU¡F«.

khzt®fël« éGk§fis V‰gL¤j, MÁça®fŸ Ó¿a MSik¥g©òŸst®fshf

ÏU¤jš nt©L«.  m¿Î«, Áw¥ghd MSikÍ«, M‰wY«, òfG«, khzt®fël«

m‹ò« gçÎz®¢ÁÍ«, brh‰bghUSz®¤J« brhšt‹ikÍ« mt®fël«

fhz¥gLjš mtÁa«.

3) Áy ghl tiffS« khzt®fël« e‹bd¿ia¤ njh‰Wé¡f¥ga‹gL«.

cæ®¥ó£L« ghl tiffshd (Inspirational Subjects) Ïy¡»a«, tuyhW ngh‹wt‰iw¡

f‰gj‹ _y« khzt®fŸ ešy F¿¡nfhŸfis m¿ªJ mt‰iwaila¤ jhnk

Ka‰Á nk‰bfhŸt®.

4) ft®¢Áä¡f brašfëš éU¥g¤Jl‹ <LgL« khzt®fŸ jhkhf xG§fhfÎ«,

f£L¥gh£LlD« elªJbfhŸt®.  Ïit aht‰iwÍ« él mÂf¥ gadë¥git

xG§F ãiyia¤ njh‰Wé¡f Toa neuo mDgt§fns.  Ït‰WŸ Foik¥
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gæ‰Áæš ml§»a brašfŸ, rhuz® Ïa¡f«, j‹dh£Á Kiw ngh‹w äf

K¡»akhditahF«.

5) ÂdK« gŸëæš fhiy têgh£L¡ T£l¤ij¤ jtwhJ el¤Jjš.

6) xG¡f be¿fŸ F¿¤J fyªJiuahlš, éthj« brŒjš, ehlf« el¤Jjš, fiy

ãfœ¢ÁfŸ el¤Jjš, fij TWjš ngh‹w brašghLfisV‰ghL brŒjš.

7) gŸëæ‹ R‰W¥òw¢ NHiy R¤jkhf it¤ÂU¡f khztU¡F gæ‰ÁÍ«,

bghW¥ò« më¤jš.

8) khzt®fë‹ jtWfis¤ j©o¥gij¤ jé®¤J, e‹dl¤ij cŸs

khzt®fis¥ ghuh£Ltj‹ _y« midtU« mij¥ Ã‹g‰WkhW brŒjš.

9) khzt®fŸ FG¡fis ãWé mt®fël« tF¥Ãš m‹whl« brŒa nt©oa

tH¡fkhd brašfis (Routine Activites) ãiwnt‰W« bghW¥òfis x¥gil¤jš.

10) jkJ XŒÎ neu§fis¥ ga‹ju¤j¡f têfëš bryél khzt®fS¡F

gæ‰Áaë¤jY«, mt®fël« f£L¥gh£ilÍ« éGk¡fšéiaÍ« ts®¡F«.

11) khzt®fS¡F M¡f ó®tkhd ntiy më¥gj‹ _y« e‰g©òfis ts®¡f

KoÍ«.  mt‰WŸ Áy,

i)  gŸëæš tF¥giwia¤ ÂdK« J¥òwÎ brŒjš.

ii)  c©ikÍ«, ne®ikÍ« ts®¡F« t©z« ešy m§fhofŸ (Honesty Shop)
tF¥giwæš mik¤J khzt®fns f‰wš bghU£fis (bg‹Áš, ngdh, neh£L)

vL¤J¡bfh©L mj‰Fça gz¤ij mt®fns it¤J¢ bršy gH¡FtJ.

iii)  všyh khzt®fS« fyªJ gHF« t©z« T£L éisah£L¡fisÍ«,

FG ntiyfisÍ« më¥gJ, tF¥giw¢ brašghLfis brŒJ Ko¡f FG¡fis

ãaä¤jš.

iv)  njÁa Âd§fisÍ«, g©oiffisÍ« gŸëæš mDrç¤jš, fiy

ãfœ¢ÁfŸ el¤Jjš.

v)  ešy ng¢rhs®fis¡ bfh©L, eh£L éLjiy¥ nghuh£l«, eh£o‹

g©gh£L ghu«gça«, eh£o‹ gy rka¡ fU¤J¡fŸ, eh£o‹ j‰nghija

Ãu¢ÁidfŸ mt‰iw Ô®¥gJ ngh‹w jiy¥òfëš ciuahl¢ brŒtJ,

khzt®fë‹ édh¡fS¡F éilaë¡f¢ brhštJ.

vi)  gŸëfS¡»ilna fU¤ju§FfŸ, fiyãfœ¢ÁfŸ el¤JtJ.

vii)  nkštF¥ò khzt®fS¡F têfh£Ljš k‰W« m¿Îiu TW« (Guidance
& Counselling) gâia¢ brŒtJ ngh‹wit mtÁakhF«.

12) rka mwbe¿¡ fšéÍ« (Religious & Moral instruction) e‹bd¿ ts®¢Á¡F äfÎ« cjÎ«.

4.2.11. éGk§fis ts®¤bjL¡F« cséaš c¤ÂfŸ :
i)  éGk§fis¡ Fiy¥gt‹ xU jå¥g£l khzt‹ våš mtdJ Ôa

el¤ij ( xG§f‰w el¤ij) tF¥Ã‹ bghJ mikÂia¥ bgUksÎ ghÂ¡féšiy

v‹whš MÁça® mtid¥ òw¡fâ¡fyh« ; mšyJ mtdJ el¤ijia¤ jh«

ftå¤J é£lij F¿¥ghš cz®¤jyh«.

ii)  C¡Fé¤jè‹ msit MÁça® ca®¤Jjš têna khzt®fsJ

ft®¢Áia¥ bg‰W Ôabe¿æid¡ f£L¥gL¤jyh«.

iii)  mt®fsJ j‰fU¤J, j‹khd«, bghW¥òz®¢Á ngh‹wt‰iw¢
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R£o¡fh£o, Ôa el¤ij Ït‰W¡F ÏG¡fhF« vd¢ R£o¡fh£lyh«.  ÏJ Fku¥

gUt¤Âdçl« ä¡f gadë¡F«.

iv)  eif¢RitÍz®Îl‹ Ãu¢Áidfis MÁça® mQFtJ

xG§»‹ikia¤ jé®¡f cjÎ«.  Mdhš F¿¥Ã£l khztid¥ ò©gL¤J«

tifæš eif¢Rit mika¡TlhJ.

v)  tF¥ò KGtJ« mikÂa‰W¡ fhz¥g£lhš, m›tF¥Ã‰F

jkJ, cz®¢Áfis btë¥gL¤j Á¿J fhy mtfhr« më¤J Ã‹d® MÁça®

ghl¤Âid¤ bjhl§fyh«.

vi)  bjhšiy jU« khzt®fis¤ jåahf miH¤J¥ ngr nt©L«.

j©lid bfhL¡f nt©Lkhæ‹ mJ khztid¤ ÂU¤Jtjhf mika nt©L«.

gêth§Fjš tifæš mikayhfhJ.

vii)  jå¥g£l fhuz§fëdhš xU khzt‹ mikÂæ‹¿ fhz¥g£lhš,

tF¥ig é£L¢ bršy mtD¡F mDkÂ më¡fyh«. ÏJ j©lida‹W, Ã‹d®

mtDl‹ jåahf¥ ngÁ, mtD¡F m¿ÎiufŸ T¿ mtdJ Ãu¢Áidia¤ Ô®¡f

MÁça® cjt nt©L«.

4.3. cl‹gh£L kd¥gh‹ikia ts®¤jš (Developing Positive Attitude)
4.3.1.kd¥gh‹ik

kd¥gh‹ik v‹gJ xUt® jkJ Nœãiy¡ TWfshd kåj®fŸ, bghU£fŸ

fU¤JfŸ M»at‰¿‰F f‰wè‹ éisthf, F¿¥Ã£l Jy§fis ãfœ¤Jtj¡hd

jah® ãiyia¡ F¿¡»wJ. xU bghUël¤Âš eh« bfh©LŸs kd¥gh‹ikæ‹

fhuzkhf, mj‰F eh« xU F¿¥Ã£l el¤ijiana v¥nghJ« btë¥gL¤J»nwh«.

bghU£fŸ g‰¿a rhjfkhd mšyJ ghjfkhd kd¥gh‹ikna eh« bfh©oU¡f

KoÍ«. kd¥gh‹ik clÿ¡»fis¥ nghy‹¿, f‰wyhš njh‹WtJ.

kd¥gh‹ik¡F V‰gnt bghU£fis c‰W neh¡», bghUŸ m¿ªJ mDgt¤ij¥

bgW»nwh«.

4.3.2.kd¥gh‹ikæ‹ g©òfŸ.

kd¥gh‹ikæš bghJthf _‹W m«r§fŸ cŸsjhf f©l¿a¥g£LŸsJ.

mit Áªjid, cz®Î, braš kd¥gh‹ik v‹gJ Áªjid¡TW, ‘e«Ã¡if’

(Belief)’ vd¥gL«. mJ xUtuJ v©z¤ij ÃuÂgè¡»wJ. kd¥gh‹ikæ‹

cz®Î¡TW ‘éGk«’ (Value) vd¥gL«. ÏJ xU bghUshš eh« ftu¥gL»nwhkh,

btW¥òW»nwhkh mšyJ eLãiyahf¤ Âfœ»nwhkh v‹gij¢ R£o¡fh£L»wJ.

kd¥gh‹ikæ‹ _‹whtJ Twhd braš v‹gJ ekJ el¤ij¤ njh‹Wtj‰fhd

jah® ãiyia¡ (Readiness to act) F¿¡»‹wJ.

ekJ gšntW kd¥gh‹ikfŸ FHªij¥ gUt¤Ânyna, M¡f ãiyÍW¤jš

(conditioning). Ã‹g‰Wjš (Imitation), nghjid(Instruction) M»at‰whš njh‹¿

ãiy¤J éL»‹wd.
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4.3.3.cl‹gh£L kd¥gh‹ik

xUtç‹ j‰fU¤J, bt‰¿ cz®Î, m‹ò, ghJfh¥òz®Î, kçahij, e«Ã¡if
ngh‹w cz®Îfë‹ mo¥gilæš mikªÂU¥gJ cl‹gh£L kd¥gh‹ik

vd¥gL«.

4.3.4.cl‹gh£L kd¥gh‹ikia ts®¤jš

1. cl‹gh£L kd¥gh‹ikia khzt®fël« ts®¡f ešyéjkhd Ra

m¿ÎW¤jšfŸ (Positive Auto Suggestions) gæ‰Áia khzt®fëilna

filÃo¡f cjÎjš.

2. gyÅd§fis Û¿ rhjid òçªjt®fë‹ c©ik¡ fijia T¿

j‹d«Ã¡if cz®éid ts®¤jš.

3. Vsdkhd th®¤ijfŸ (Lablelling and putalouns) _y« khzt®fë‹

cz®Îfis¥ ò©gL¤jhÂU¤jš.

4. khzt®fë‹ Âwik, M®t«, éU¥g¤Â‰nf‰w brašghLfëš

<LgL¤Â Âwikfis KGikahf¥ ga‹gL¤Â bt‰¿ bgw¢

brŒant©L«.

5. njita‰w x¥òik (Unfair comparision) brŒJ khzt®fë‹ kd

cz®éid fha¥gL¤jhkèU¤jš.

4.3.5. cl‹gh£L kd¥gh‹ikæ‹ ga‹fŸ
tF¥giwæš RWRW¥ghfÎ«, bt‰¿ cz®nthL«, j‹d«Ã¡ifÍlD«

Âfœth®fŸ. ÃwnuhL ÏizªJ éÂfS¡F f£L¥g£L el¥gh®fŸ. M‰wšfis

nk‹nkY« ca®ªj msé‰F ts®¤J¡ bfhŸS« Ka‰Áæš bjhl®ªJ

<LgLth®fŸ. r_f¤ bjhl®òfëš eh£l« bfh©L FGntiyfëš M®t¤njhL

<LgLth®fŸ.

4.3.6. vÂ®kiw kd¥gh‹ik kh‰w«.

1. vÂ®kiw kd¥gh‹ik bjhl®òila fU¤J mšyJ bghUëš cŸs

ešy m«r§fis neuoahf és¡Fjš.

2. vÂ®kiw kd¥gh‹ik V‹ V‰g£LŸsJ v‹gij fhuz fhça¤njhL

 cz®jš.

3. vÂ®kiw kd¥gh‹ik cila bghU£fis rhjfkhd Nœãiyfëš

mo¡fo Ã‹dâæš njh‹w¢ brŒjš.

4. vÂ®kiw kd¥gh‹ik njh‹w¡Toa Nœãiyfëš neçilahf,bjhl®ig

V‰gl¢ brŒJ  Kj‹ikahd mDgt¤ij¥ bgwthŒ¥gë¤jš.



77

4.4. kdbtG¢Á E©z¿Î (Emotional Intelligence)
4.4.1 kdbtG¢Á E©z¿Î tiuaiw

fšé cséayh® gy® kdbtG¢Á E©z¿Î F¿¤J gšntW tiuaiwfis

F¿¥Ã£LŸsd®. mit

1. #h¡nka® (Jack Mayer), Õ£l® [nyhnt (Peter Salovey), M»a ÏUtU«
1990 Kjš kdbtG¢Á E©z¿Î v‹D« fU¤ij jkJ MŒÎfë‹ _y«
Ãugy¥gL¤Âd®. mt®fŸ K‹bkhêªj tiuaiwahdJ:

 “kdbtG¢Á E©z¿Î v‹gJ r_f E©z¿é‹ cŸ m§fkhF«. jkJ
k‰W« ÃwuJ cz®ÎfŸ, kdbtG¢ÁfŸ M»at‰iw¡ f©l¿ªJ, Kiw¥gL¤J«
m¿it¥ bg‰¿U¥gnjhL mt‰¿š jkJ ÁªjidfisÍ« brašfisÍ«
be¿¥gL¤Â nk«gL¤Â¡ bfhŸtj‰F ga‹gL¤J« M‰wiy¥ bg‰¿U¥gnj
kdbtG¢Á E©z¿thF«.”

2.v°. bAæ‹ (S.Hein) v‹gtuJ tiuaiw¥go,
“kdbtG¢Áfis cz®jš, btë¥gL¤Jjš, milahs« fhQjš,

ãidéèU¤jš, mt‰iw¥ ga‹gL¤Â¡ f‰wš, be¿¥gL¤Jjš M»at‰¿š
nk«g£l M‰wiy xUt® Ïašghf¥ bg‰¿U¤jiy¡ F¿¥gnj kdbtG¢Á
E©z¿thF«’’.

3. Ä. gnuhntjå (Lea Brovedani) v‹ghuJ tiuaiw¥go,
“kdbtG¢Á E©z¿Î v‹gJ,  cz®ÎfisÍ«, kdbtG¢ÁfisÍ«

m¿ªJ bfh©L, j«ik be¿¥gL¤jÎ«, ÃwnuhL jh« bfh©LŸs cwÎfis
ga‹ä¡fjhf M¡»éLtj‰F bg‰¿U¡F« M‰wyhF«“.

4.4.2. kdbtG¢Á E©z¿é‹ ÏašòfŸ.

1. ÏJ  Ïašghfnt x›bthU FHªijælK« Ãwéænyna mika¥g£lJ.
(It is an innate potential)

2. ÏJ x›bthU FHªijælK« bt›ntW msÎfëš mika¥ bg‰¿U¡F«.
3. ÏJ kdbtG¢Áfis cz®ªJ brašgL« M‰wnyhL bjhl®òilaJ.
4. ÏJ cz®ÎfisÍ« ãidéU¤jiyÍ« cŸsl¡»aJ.

kdbtG¢Áfis E©ikahf cz®jš (Emotional Sensitivity),
kdbtG¢Áfis MuhŒªJ Ãu¢Áidia Ô®¡F« M‰wš, kdbtG¢Áfis
be¿gL¤Â¡ f‰wš M»a kdbtG¢Á E©z¿é‹ c£TWfis bt›ntW mséš
bg‰W Ãw¡F« FHªijfŸ, mt®fŸ ts®¡f¥gL« éj¤ij¥ bghW¤J,
Ï›Î£TWfë‹ M‰wš ts®¢Á bgW»‹wd mšyJ bgU¤j ghÂ¥ò¡F
cŸsh»‹wd. cjhuzkhf. ‘ xU FHªijahdJ Ïir xèia cz®ªJ <LghLxU FHªijahdJ Ïir xèia cz®ªJ <LghLxU FHªijahdJ Ïir xèia cz®ªJ <LghLxU FHªijahdJ Ïir xèia cz®ªJ <LghLxU FHªijahdJ Ïir xèia cz®ªJ <LghL

fh£L« M‰wnyhL ÃwªÂU¡fyh«.fh£L« M‰wnyhL ÃwªÂU¡fyh«.fh£L« M‰wnyhL ÃwªÂU¡fyh«.fh£L« M‰wnyhL ÃwªÂU¡fyh«.fh£L« M‰wnyhL ÃwªÂU¡fyh«. m¡FHªij¡F Ïiria¡ f‰F« ešy
NœãiyfŸ Ã‹dh£fëš mikÍkhdhš mJ ÏirauÁ v«.v°. R¥òby£Rä
ngh‹W vÂ®fhy¤Âš Áw¥ò‰W és§fyh«. m›th¿‹¿ Ïir¢NHš Á¿J« »£lhJ
nghæ‹, mj‹ Ïir¤Âwik btë¢r¤J¡F tuhknyna k¡» koªJ nghF«. ÏJ
ngh‹nw, äf nkhrkhd kdbtG¢ÁfŸ btë¥gL¤j¥gL«, FL«g¢ Nœãiyfëš
tsU« FHªijfŸ, j§fsJ kdbtG¢Áfis Ôa têfënyna ga‹gL¤Jt®

v‹gij eh« C»¡f KoÍ«.
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4.4.3. kdbtG¢Á E©z¿é‹ c£TWfŸ

#h¡nka® k‰W« Õ£l® [nyhnt kdbtG¢Á E©z¿é‹ c£TWfshf

Ã‹tU« eh‹»id¡ F¿¥ÃL»‹wd®. mit,

1. kdbtG¢Áæid cz®jš k‰W« btë¥gL¤Jjš

(Emotion Appraisal and Expression of Emotion)

2. kdbtG¢Áæid Áªjidæš ga‹gL¤Jjš.

(Emotional Facilitation of Thinking)

3. kdbtG¢Áfis¥ òçªJbfh©L gF¤jhŒjš.

(Understanding and Analysing Emotions)

4. kdbtG¢Áfis be¿¥gL¤Â RaK‹nd‰w¤J¡F têtF¤jš.

(Emotional Integrating and providing self development)

4.4.4 kdbtG¢Áæid cz®jš, btë¥gL¤Jjš:
(Emotion Appraisal and Expression of Emotion)
Ït‰¿š ml§Fgit:

(i) j‹ cz®ÎfisÍ«, kdbtG¢ÁfisÍ« e‹Fz®jš

(ii) brh‰fŸ, Fušxè, Kfght«, brŒiffŸ M»at‰¿‹ _y« ÃwuJ

cz®ÎfisÍ«, kdbtG¢ÁfisÍ« òçªJ bfhŸtnjhL,   fiy¥gil¥òfŸ,

totik¥òfŸ ngh‹wt‰¿‹ ea§fisÍ«  c‹å¥ghf ftå¡F« M‰wiy

bg‰¿U¤jš.

(iii) kdbtG¢Á g‰¿a mo¥gil m¿it¥ bg‰¿U¤jš; mjhtJ jkJ  k‰W«

ÃwuJ kdbtG¢Áfis F¿¥Ã£L Ïd« fhQ« Âwik, mt‰iw bjëthf

btë¥gL¤J« M‰wš, mit g‰¿ éthÂ¡F« M‰wš M»at‰iw¥

bg‰¿U¤jš.

4.4.5 kdbtG¢ÁÍ«, Áªjidts®¢ÁÍ«:
(Emotional Facilitation of Thinking)

Ït‰¿š ml§Fgit

(i) jkJ cz®Îfis MuhŒªj¿jš, KoÎfŸ vL¤jš, Ãu¢ridfis¤

Ô®¤jš ngh‹w fU¤Âaš brašghLfëš ga‹gL¤Jjš.

(ii) jkJ cŸSz®é‹ _y« ÁªÂ¤J brašgLjš.

4.4.6 kdbtG¢ÁfŸ gF¥ghŒÎ - òçjš.
(Understanding and Analysing Emotion)

kdbtG¢Á g‰¿a m¿it¥ ga‹gL¤J« Ï›th‰wèš ml§Fgit:

(i) kdbtG¢Á¥ Ãu¢ridfis¤ Ô®¤jš.

(ii) kdbtG¢Á, Áªjid, brašghL M»at‰¿‰F Ïilnaahd bjhl®òfis

òçªJ bfhŸSjš. mjhtJ Áªjid v›thW kdbtG¢Áia c©lh¡F»‹wJ,
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kdbtG¢Á. Áªjidia v›thW ghÂ¡»‹wJ, xUtuJ kdbtG¢Áæ‹

btë¥gh£lhš mtuJ el¤ijÍ«. Ãw® mtçl« elªJ¡ bfhŸtJ« v›thW

ghÂ¡f¥gL»‹wd v‹gij òçªJ bfhŸSjš.

4.4.7. kdbtG¢Áfis be¿¥gL¤Jjš, K‹nd‰w¤J¡F têtF¤jš
Ït‰¿š ml§Fgit

(i)  xUt® jkJ kd btG¢ÁfS¡F«, k»œ¢Á¡F« jhnk bghW¥ng‰wš.

(ii) Ãw® jkJ kdbtG¢Áfis f©l¿ªJ ga‹bgWtj‰F cjÎjš.

4.4.8. kdbtG¢Á E©z¿Î ãiyfŸ
v°.bAæ‹ v‹ghuJ tiuaiw¥go kdbtG¢Á E©z¿Î v‹gÂš

ml§Fgit: kdbtG¢Áfis¤ bjëthf cz®jš, btë¥gL¤Jjš, milahs«

fhQjš, ãidéèU¤jš, mt‰iw¥ ga‹gL¤Â¡ f‰wš, be¿¥gL¤Jjš M»a

M‰wšfis Ïašghf¥ bg‰¿U¤jš; ’m¢r«’ v‹w kdbtG¢Áia¥ bghW¤j

tiuæš ÏJ gšntW FHªijfël« v›thW bt›ntW mséš Ïašghf mika¥

bg‰¿U¡»wJ v‹gij X® vL¤J¡fh£L _y« m¿ayh«.

m¢r« v‹w kdbtG¢Á FHªijfël« Ïašghf¡ fhz¥gLtJ, Ïj‹

K¡»a neh¡f«, j¥Ã¤J cæ® thœtj‰F cjÎtJ. ‘jåahf él¥g£oU¡»nwhnkh’

v‹w cz®é‹ mo¥gilænyna FHªijfël« m¢r« vG»wJ; Vbdåš

FHªijfŸ jh« k‰wt®fis rh®ªÂU¡»nwh« v‹gij e‹F m¿ªÂU¡»‹wd.

FHªij jå¤J él¥gL«nghJ m¢rKW»wJ. K‹Ã‹ bjçahjt® FHªijia¤

J¡»¢ br‹W é£lhš, bg‰nwhiu¡ fhzhJ FHªij m¢r« bfhŸ»wJ. Mdhš

m¢rKW« mid¤J¡ FHªijfS« xnu khÂçahf elªJ bfhŸtÂšiy. m¢rK‰w

FHªijia ftå¤njhnkahdhš bt›ntW FHªijfŸ Ñœ¡f©l el¤ijfis

bt›ntW mséš btë¥gL¤Jtj‰F¡ fhuz«, mt®fël« kdbtG¢Á

E©z¿éš fhz¥gL« é¤Âahrnk.

(1) j¥Ã¤J cæ®thœjY¡fhd Kjšgo m¢r«.  vdnt m¢rK‰w FHªij

ghJfh¥ò¡F Ka‰Á¡F«.

(2) bghJthf m¢r« fhuzkhf bgU«ghyhd FHªijfŸ mH¤ bjhl§F»‹wd.

m¢r« mÂfkhf ÏUªjhš bjhl®ªJ myWth®fŸ. Mdhš kdbtG¢Á

E©z¿Î mÂfKŸs FHªijfŸ jkJ m¢r¤Âid  ÃwU¡F bjçé¡f

K‰gLth® cjhuzkhf gh«ig¡ f©L ga« bfh©nlh® ‘gh«ò’ v‹nw

brhšè¡ bfh©nl mGt®

(3) kdbtG¢Á E©z¿Î ä¡f FHªij, jdJ jhŒ mšyJ jªij  Ád¤Jl‹

ÏU¡»wh® v‹gij éiuéš f©l¿ªJ bfhŸS«

(4) kdbtG¢Á E©z¿Î ä¡f FHªij, jdJ jhŒ mšyJ jªij Ád¤Jl‹

ÏU¡F«nghJ v›thW njh‰wkë¥g®. mt®fsJ Fuš xè v¥go ÏU¡F«,

mt®fsJ brŒiffŸ v›thW ÏU¡F« v‹gijbašyh« ãidéš

it¤ÂU¡F«.

(5) jdJ jhŒ mšyJ jªijia nfhgKw¢ brŒÍ« brašfŸ ahit v‹gij

kdbtG¢Á E©z¿Î ä¡f FHªij éiuéš f‰W¡bfhŸS«.
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(6) kdbtG¢Á E©z¿Î ä¡f FHªij jdJ kdbtG¢Áfis e‹F

nkyh©ik brŒtj‹ _y« jdJ bg‰nwh®fis Ádkila¢

brŒahkš ÏU¡f¡ f‰W¡ bfhŸS«.

cjhuzkhf: mGjhš bg‰nwh® Ád« bfhŸt® v‹gij czU« FHªij,

m¢rKW«nghJ Ïa‰ifahf vG« mGifia¡ Tl ml¡»¡ bfhŸs KaY«.

4.4.9 kdbtG¢Á E©z¿Î -  mséL« KiwfŸ.

E©z¿éid mséLtj‰F E©z¿Î nrhjidfŸ

ga‹gL¤j¥gL»‹wd. mJngh‹W kdbtG¢Á E©z¿éid msél mj‰fhd

nrhjid Kiwfis¥ ga‹gL¤jnt©L«. kdbtG¢Á E©z¿it ms¥gj‰F

Áy nrhjidfŸ ÑnH bfhL¡f¥g£LŸsd. mit,

(1) nka®(Mayer) kdbtG¢Á E©z¿Î msÎnfhš; Ïjid cUth¡»at®

k‰W« ju¥gL¤Âat® Dr. #h‹nka® (Dr. John Mayer of the University of
New Hampshire, USA)

(2) nka®(Mayer) rnyhnt (Salovey), k‰W« fhunrh (Caruse) kdbtG¢Á

E©z¿Î¢ nrhjid (MSCEIT) Ïjid cUth¡»at® k‰W«

ju¥gL¤Âat® Dr. #h‹ nka® (John Mayer),  DR. Õ£l® rnyhnt

(Dr. Peter Salovey) k‰W« Dr. nlé£ fhunrh (Dr. David Caruso) USA
(3) gh®-M‹ kdbtG¢Á <Î (EQ-i) (Bar-on Emotional Quotient Inventory) (EQ-i)

Ïjid cUth¡»at® k‰W« ju¥gL¤Âat® Dr. %t‹ gh® - M‹ (Reuven Bar -on)
kdbtG¢Á <éid (EQ)) 1996š gštif ey mik¥ò Kj‹ Kjèš btëæ£lJ,

((Multi-Health Systems- 1996, USA)

Ï¢nrhjid IªJ K¡»a gFÂfis¡ bfh©lJ. mit,

(1) (Intra Personal) (2) (Inter Personal)
(3) (Adaptability) (4) (Stress Management
(5) (General Mood)

ju¥gL¤j¥g£l nrhjidia¤ jéu ntW Áy kdbtG¢Á nrhjidfŸ, msélš
Kiwæš Fiwªj kÂ¥ò jUtjhf mik»wJ. mšyJ éisah£L¤jdkhf
nfŸéfŸ bfh©ljhf mik»wJ. kdbtG¢Á E©z¿thdJ khztå‹
kdbtG¢Áia m¿ªJ bfhŸs xU ešy Nœãiyahf cŸsJ.
nrhjidæš cŸs Áy cjhuz§fŸ
(I) 5 òŸëfŸ bfh©l ju msÎ nfhyhš ms¤jš Kiw:

vL¤J¡fh£L - 1

(1) v‹Dila thœéš Áy K¡»a KoÎfŸ vL¥gj‰F v‹Dila cz®Îfis¥
ga‹gL¤Jtjhf m¿»nw‹. (v¥bghGJ«) (tH¡fkhf) (Áy neu§fëš)
(v¥bghGjhtJ) (v¥bghGJäšiy)

vL¤J¡fh£L - 2

(2) vd¡F cwÎfshš V‰gL« kd¥nghuh£l¤ij ifahStÂš FH¥g«
V‰¥gL»wJ. (v¥bghGJ«) ( tH¡fkhf) (Áy neu§fëš) ( v¥bghGjhtJ)
(v¥bghGJäšiy)
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(11) òwtaédh mik¥Ãš mséL« Kiw:

vL¤J¡fh£L - 1

(1) e©g®fŸ x‹whf¢ nr®ªJ btëna bršY«nghJ m¡FGéš Ïšyhj
e©giu¥ g‰¿ xU e©g® vÂ®kiwahd fU¤J¡fis btëæL»wh®.

c‹Dila fU¤J;
� mtDl‹ nr®ªJ nkY« vÂ®kiwahd fU¤J¡fis btëæLjš.

� m¢rka¤Âš vJÎ« Twhkš, ÃwF j‹Dila cz®Îfis vÂ®kiw¡
fU¤J¡ T¿a e©gçl« btë¥gL¤Jjš.

� Ïšyhjtiu¥g‰¿ vÂ®kiwahd fU¤J¡fis TWtJ jtW vd¢
R£o¡fh£o Ã‹d® ntnwhU Nœãiy¡F khWjš.

� mikÂahf ÏUªJ vÂ®kiwahf ngRtij ãW¤j Koaéšiyna
                v‹W j‹idna tW¤Â¡ bfhŸSjš.

vL¤J¡fh£L-2

c‹Dila cæ® e©g‹ ntnwhU egçdhš kdK¿Î V‰g£L mjdhš
äfÎ« ghÂ¥gilªjhš,
� mtå‹ / mtë‹ kdij kh‰Wtj‰fhf Ïuéš btëna T£o¢ bršYjš.
� j‹Dila njhHD¡F V‰g£l ghÂ¥ò j‹Dila ntbwhU e©gD¡F«

V‰g£L éLnkh! v‹W tUªJjš.
� e©gU¡F« ghÂ¥ig V‰gL¤Âa egiu¡ foªJ¡bfh©L j‹

e©gçl« mt® c‹idé£L éy» brštnj ešyJ v‹W TWjš.
� j‹Dila e©gçl«, mt® m¢NœãiyæèUªJ btëtu v‹d

cjé brŒa nt©L« vdMnyhridia ntW e©gçl« nf£lš.

kdbtG¢Á E©z¿Î kÂ¥Õ£L msÎ nfhš

kdbtG¢Á <Î kÂ¥Õ£L msÎnfhiy “gh®- M‹” (1997) v‹gt® jahç¤jh®. Ïªj

msÎnfhè‹ _y« xUt® r_f¤Jl‹ x£o thG« ÏašÃid f©l¿aKoÍ«. Ï›twÎ nfhš

g¤J TWfis¡ (Component) bfh©LŸsJ. mit

1. j‹dy¡fU¤J (Self regard), 2. k‰wtUldhd csÎ(Interpersonal Relationship)
3. cz®Î¡ f£L¥ghL (Impulse control) 4. Á¡fY¡fhd Ô®Î (Problem solving)
5. kdbtH¢Á éê¥òz®Î (Emotional self - awarness)    6. be»œÎ¤ j‹ik  (Flexibility)
7. c©ikãiy m¿jš(Reality Testing)        8. kdmG¤j f£L¥ghL (Stress tolerance)
9. RacWÂ¥ghL - Assertiveness
10. Ãw® cz®Îfis cz®jš - Empathy

Ïitfis¡ bfh©l Ï«kÂ¥Õ£L¡fUéæš 66 th¡»a§fŸ ml§»ÍŸsd.

Ï›th¡»a§fS¡FŸ ne®kiw th¡»a§fS«, vÂ®kiwth¡»a§fS«, cŸsd. mt‰¿š

ne®kiw th¡»a§fS¡F 0,1,2,3,4 v‹W«
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 gÂšfŸ ne®kiw th¡»a« vÂ®kiwth¡»a«

 1. v¥bghGJ« Ïšiy 0 4

 2. v¥bghGjhtJ 1 3

 3. Áy neu§fëš 2 2

 4. gyneu§fëš 3 1

 5. v¥bghGjhtJ 4 0

vÂ®kiw th¡»a§fS¡F 4,3,2,1,0 v‹W« tH§» kÂ¥bg©fis fz¡»lÎ«.

x›bthU gFÂæ‹ T£lš bjifia¡ bfh©L j§fŸ kdbtG¢Á E©z¿Î

<éid¡ fz¡»lÎ«, j§fŸ E©z¿Î <éid¡ fz¡»l

E©z¿Î <Î  == x  X 100 Ï§F x  = xUt® bg‰w kÂ¥bg©
330 = bkh¤jkÂ¥bg©

x›bthU gFÂæY« xUt® bg‰w kÂ¥bg©fis¤ bfh©L

 nk‰fhQ«   Kiwæš F¿¥Ã£l E©z¿Î <éid¡ fz¡»lÎ«

khzt/ khzéfns

ÑnH bjhl®¢Áahd gy th¡»a§fŸ bfhL¡f¥g£LŸsd. x›bthU th¡»a¤ijÍ« ftdkhf¥

goÍ§fŸ. mjid¤ bjhl®ªJ IªJ tif éilfŸ v©fSl‹ bfhL¡f¥g£LŸsd.  mit

1. v¥bghGJ« Ïšiy ( Never ),  2. v¥bghGjhtJ  ( Rarely ) 3. Áyneu§fëš ( Some times)
 4. gyneu§fëš ( Often )  5. v¥bghGJ« ( Always )

Ït‰¿š vJ c§fë‹ Fzeyiy KGikahf ÃuÂgè¡»‹wJ v‹gij KoÎ brŒJ

nj®ªbjL¤j éil¡Fça v©id t£läL§fŸ. th¡»a¤ij go¤jÎl‹ v›éj« Ú§fŸ

czU»Ö®fnsh mj‰Fça gÂiy¤ ja¡fä‹¿ F¿¥ÃlÎ«.

édh¡fŸ

1 - 9

10 - 16

17 - 21

22 - 27

28 - 33

34 - 41

42 - 47

48 - 55

56 - 61

62 -?66

ne®kiw

édh¡fŸ

1,3,6,7,8,9

10,11,12,14,15

19

22,23,24,25,26,27

28,29

37,38

42

48,49,50,53,54

56

62,63,64,65,66

vÂ®kiw

édh¡fŸ

2,4,5

13,16

17,18,20,21

-

30,31,32,33

34,35,36,379,40,47

43,44,45,46,47

51,52,55

57,58,59,60,61

-

9

7

5

6

6

8

6

8

6

5
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bkh¤j«                66

1.    j‹dy¡fU¤J

 2.   k‰wtUldhd cwÎ

 3.   cz®Î¡f£L¥ghL

 4.   Á¡fY¡fhd Ô®Î

 5.   kdbtG¢Á é>¥òz®Î

 6.   be»œÎ¤j‹ik

 7.   c©ikãiy m¿jš

 8.   kdmG¤j¡ f£L¥ghL

 9.   RacWÂ¥ghL

 10.  Ãw® cz®Îfis cz®jš
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th¡»a§fŸ

1. bgU«ghyhd Nœãiyfëš eh‹ v‹ ãiyikia¥ g‰¿ 1     2      3     4     5

cWÂŒhf ÏU¥gij cz®»nw‹.

2. v‹ål« j‹d«Ã¡if Fiwthf¡ fhz¥gL»wJ.

 3. eh‹ Rakçahij cilatdhf  ÏU¡»nw‹.

4. eh‹ ešyt‹ v‹W v‹id¥g‰¿ cz®tÂšiy.

5. eh‹ v¥go cŸnsndh mªj ãiyna vd¡F V‰wbjd

x¤J¡bfhŸs KotÂšiy.

6. eh‹ ehdhf ÏU¥gij ãid¤J k»œ¢Á mil»nw‹.

7. vdJ clš mik¥ò k‰W« clš ãiy brsfçakhf cŸsJ

vd ãid¡»nw‹.

 8. vdJ njh‰w¤ij¥ g‰¿ eh‹ k»œtil»nw‹.

 9. v‹ål« cŸs ešyit bf£litfis¢ Ó®ö¡» gh®¤jÂš

eh‹ ešytdhfnt ÏU¥gjhf cz®»nw‹.

10. eh‹ bgU«ghY« k»œ¢ÁÍilatdhf ÏU¡»nw‹.

 11. v‹dhš Ãwiu  vëÂš e©g®fsh¡»¡ bfhŸs KoÍ«.

 12. eh‹ k‰wt®fS¡F k»œ¢Áaë¥gtdhf ÏU¡»nw‹.

13. k‰wt®fnshL v‹dhš KGikahf x¤J¥ nghf KotÂšiy.

14. k‰wt®fSl‹  ešYwit¥ ngQ»nw‹.

15. eh‹ k‰wt®fnshL vëÂš gHf¡ Toat‹ v‹W Ãw®

ãid¡»wh®fŸ.

 16. eh‹ e©g®fSl‹ bjhl®ò it¤J¡ bfhŸtjšiy

17. v‹Dla nfhg¤ij¡ f£L¥gL¤JtJ vd¡F äf¥bgça

Ãu¢ÁidahF«

18. eh‹ bghWik Ïšyhjtdhf ÏU¡»nw‹.

19. f£L¥gL¤j Ïayhj tèikahd cz®ÎfŸ vd¡Fj c©L.

20. eh‹ nkh¢khd nfhg¡fhudhf ÏUªÂjU¡»nw‹.

21. vëÂš nfhg¤ij MHkhf btë¥gL¤Â éL»‹nw‹.
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 22. Ïl®¥ghLfis rkhë¥gj‰F¥ go¥goahf Kaštnj

v‹Dila mQF KiwahF«.

 23. X® Ïl®ghlhd Nœãiyia rªÂ¡F« nghJ, Koªjtiu

mij¥g‰¿a mid¤J étu§fisÍ« nrfç¡f éU«ò»nw‹.

 24. Ãu¢ÁidfS¡F Ô®Î fh©gj‰F K‹ mjid¥ g‰¿

KGikahf¤ bjçªJ bfhŸs éU«ò»nw‹.

 25. xU ÃuÁidia rªÂ¡F«nghJ Kjèš mij¥g‰¿ ãjhdkhf¢

ÁªÂ¥ng‹.

 26. xU Ãu¢Áidia¤ Ô®¡f KaY« nghJ gytêfisÍ«

MuhŒªJ mt‰¿š Áwªjij¤ nj®ªbjL¥ng‹.

 27. òÂajhf cUthF« Nœãiyia¡ ifahŸtÂš v‹dhš

Koªj gy mQFKiwfis nahÁ¥ng‹.

 28. kd cz®Îfis bgU«ghY« v‹dhš bëÂš btë¥gL¤j KoÍ«.

 29. v‹Dila kdbtG¢Áfis eh‹ cz®ªjtdhf ÏU¡»nw‹

 30. v‹Dila kd cz®Îfis eh‹ k‰wt®fSl‹ g»®ªJ

bfhŸtJ Áukkhf cŸsJ.

 31. v‹Dila cz®Îfis¥ òçªJ bfhŸSjš vd¡F¡

fodkhd brayhF«.

 32. v‹Dila cŸsh®ªj cz®Îfis v‹dhš btë¥gL¤j Koaéšiy.

 33. v‹ kd cz®Îfis v‹dhš étç¡f ÏaštÂšiy.

 34. òÂatdt‰iw¤ bjhl§FtJ vd¡F Áukkhf ÏU¡»wJ.

 35. bghJthf k‰wtUl‹ mDrç¤J¥ nghFjš v‹gJ vd¡F

Áukkhd brayhF«.

 36. x‹iw¥ g‰¿a v‹ v©z§fis kh‰¿¡ bfhŸtJ vd¡F

ÁukkhdbrayhF«.

 37. òÂa NœãiyfS¡F v‹dhš vëjhf¥ bghUªÂ¥ nghf Ko»wJ.

 38. giHa gH¡f tH¡f§fis v‹dhš kh‰¿¡ bfhŸs KoÍ«.

 39. m‹whl thœ¡if eilKiwæš kh‰w§fis¡ bfh©L

tUtJ vd¡F¢ Áukkhd brayhF«.

 40. vdJ têKiwfis kh‰¿¡ bfhŸtJ fod«.

 41. Å£il é£L btëna ÏU¡f nt©oa Nœãiy V‰g£lhš

mjndhL x¤J¥ nghtJ vd¡F¢ Áukkhf ÏU¡»wJ.

 42. vijÍ« f‰gidnahL gh®¡fhkš ajh®¤j neh¡nfhL gh®¡f Kaš»nw‹.
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43. étç¡f Koahj éndhjkhd mDgt§fŸ vd¡F V‰g£oU¡»‹wd.

44. eh‹ ÁªÂ¡F« éj¤Âid k‰wt®fŸ òçªJ bfhŸtÂšiy.

45. v‹id¢ R‰¿ el¡F« ãfœ¢Áfëš vd¡F bjhl®Ãšyhjjhf cz®»nw‹.

46. eh‹ f‰gidfëš _œ»éL»nw‹.

47. äif¥gL¤Â¡ TW« v©z« vd¡F c©L.

48. ãiyFiya¢ brŒ»‹w Ãu¢Áidfis v¥go rkhë¥gJ

v‹gJ vd¡F¤ bjçÍ«.

49. v‹dhš fodkhd Nœãiyfis¡ flªJ K‹nd¿ tu ÏaY«

v‹w e«Ã¡if ÏU¡»wJ.

50. mÂf gj‰w« milahkš v‹dhš kdmG¤j¤ij¢

rkhë¡f KoÍ«.

51. eh‹ kd mG¤j¤Âš ÏU¡F« nghJ v‹ kdãiyia¢ rçahf

it¤J¡ bfhŸtÂšiy.

52. ftiy¥gLtij v‹dhš f£L¥gL¤j Koaéšiy.

53. ftiy¥gLtij v‹dhš f£L¥gL¤j Koaéšiy.

54. v‹tsÎ bgça ãiyFiya¢ brŒÍ« Ãu¢Áidahf ÏUªjhY«

mij¤ Âwikahf v‹dhš ifahs KoÍ« vd e«ò»nw‹.

55. eh‹ vj‰bfL¤jhY« ftiy¥gLtdhf ÏU¡»nw‹.

56. Ãw® ÛJ nfhg« V‰g£lhš mjid¥g‰¿ mt®fël« T¿éLnt‹.

57. ÃwUl‹ fU¤J ntWghL V‰gL« bghGJ v‹dhš mij

btë¥gilahf¡ Tw  Koaéšiy.

58. eh‹ éU«ÃdhY« “Ïšiy” v‹W ahU¡F« v‹dhš brhšy KotÂšiy.

59. eh‹ ãid¥gij vëjhf k‰wt®fël« v‹dhš vL¤J¡ Tw KoÍ«.

60. eh‹ v‹ ¿ikfis / fU¤J¡fis ãiy eh£L« Âwåš

Fiwthdt‹ v‹W Ãw® ãid¡»wh®fŸ.

61. v‹Dila cçikfS¡fhf v‹dhš nghuhl KotÂšiy.

62. K¡»akdh ntiyahf X® Ïa¤Â‰F  bršy nt©o ÏU¥ÃD«

mij¤ jé®¤J, mGJ bfh©oU¡F« FGªij¡F  mj‹

bg‰nwhiu¡ f©LÃo¤J¡ bfhL¥gj‰F  cjé brŒnt‹.

63. k‰wt®fS¡F VjhtJ Ãu¢ÁidfŸ V‰go‹ mj‰fhf eh‹ ftiy¥gL»nw‹.

64. k‰wt®fSila cz®ÎfS¡F eh‹ kÂ¥gë¥ng‹.

65. k¡fŸ J‹g¥gLtij v‹dhš gh®¤J¡ bfh©oU¡f KotÂšiy.

66. k‰wt®fë‹ cz®Îfis¥ ò©gL¤Jtij eh‹ jé®¤JéL»nw‹.
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4.6. muÁaiy¥Ãš g£oaèl¥g£l éGk§fŸ

khzt¥ gUt¤Âš x›bthUtU« kÂ¥òfis cŸth§», xU§»iz¤J,

kÂ¥òilajhf V‰W xGFjš nt©L« v‹w neh¡Fl‹ njÁa MuhŒ¢Á k‰W«

gæ‰Á¡ FGk« éGk¥ g£oaiy btëæ£LŸsJ.  khzt®fŸ m¿Î rh®ªj

f‰wYl‹ cz®Î rh®ªj f‰wiyÍ« bgw nt©L«.  vdnt Ñœ¡fhQ« éGk§fis

MÁça khzt®fŸ jh§fS« KGikahf cŸth§» j§fŸ MÁça¥gâæš,

bjhl¡f¥gŸë khzt®fS¡F¡ bfh©L nr®¡f nt©L«.

muÁayik¥Ãš g£oaèl¥g£l muÁayik¥Ãš g£oaèl¥g£l muÁayik¥Ãš g£oaèl¥g£l muÁayik¥Ãš g£oaèl¥g£l muÁayik¥Ãš g£oaèl¥g£l éGk§fŸéGk§fŸéGk§fŸéGk§fŸéGk§fŸ

v‹.Á.Ï.M®.o. btëp£oš gçªJiu¡f¥g£l v‹.Á.Ï.M®.o. btëp£oš gçªJiu¡f¥g£l v‹.Á.Ï.M®.o. btëp£oš gçªJiu¡f¥g£l v‹.Á.Ï.M®.o. btëp£oš gçªJiu¡f¥g£l v‹.Á.Ï.M®.o. btëp£oš gçªJiu¡f¥g£l éGk§fŸéGk§fŸéGk§fŸéGk§fŸéGk§fŸ

r_f, ÚÂbe¿, M‹äf r_f, ÚÂbe¿, M‹äf r_f, ÚÂbe¿, M‹äf r_f, ÚÂbe¿, M‹äf r_f, ÚÂbe¿, M‹äf éGk§fŸéGk§fŸéGk§fŸéGk§fŸéGk§fŸ

1. é£blhê¤jš, jé®¤jš

2. k‰wt®fë‹ g©gh£L kÂ¥òfis ghuh£Ljš

3. Ô©lhikia vÂ®¤jš

4. bfhil¤j‹ik

5. Foik cçik

6. Ãw®ghš gçÎ

7. T£LwÎ

8. öŒik gH¡ftH¡f«

9. gçÎ, Ïu¡f«

10. bghJ¡fhuz«

11. bghJey«

12. kdtèik

13. kÂ¥ò ea¢braš

14. m¿a M®tKŸs Ïašò

15. rk cçikÍl‹ KobtL¤jš

16. cWÂ¥ghL

17. flÎŸ g‰W

18. jåkåj ca®Î

19. ciH¥Ã‹ ca®Î

20. flik
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21. xG§FKiw

22. rkãiy

23. e£òwÎ

24. c©ikÍŸs

25. Ïd¥ghr«

26. RjªÂu«

27. bjhiyöu¥ gh®it

28. k‹å¤jš

29. ešy gH¡f tH¡f eilKiwfŸ

30. e‰Foahs®

31. e‹¿a¿jš

32. ne®ik

33. Ãw®¡F cjÎjš

34. kåj nea«

35. clš eythœÎ

36. jh‹ bjhl§fh‰wš (Initiative)

37. KGik

38. Kiw jtwh el¤ij

39. m‹òilik

40. éy§Ffël« m‹òilik

41. gâæš Âl¥g‰WWÂ

42. jiyik¥ g©ò

43. gâÎilik

44. njr¥ g‰W

45. njr x‰Wik

46. njÁa cz®Î éê¥òz®Î

47. m»«ir

48. njÁa xUik¥ghL

49. ÑœgoÎ

50. bghWik
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51. neu¤ij ga‹gL¤Jjš

52. fhyªjtwhik

53. eh£L¥g‰W

54. élhKa‰Á

55. öŒik (clš, cŸs, xG¡f)

56. m¿it eho¢ bryš

57. ts Mjhu«

58. xU Ó®¤j‹ik

59. bgçnahiu kÂ¤jš

60. KÂnahiu¥ ngQjš (ngh‰Wjš)

61. g‰WWÂ

62. vëikahd thœ¡if

63. r_f ÚÂ

64. Ra xG¡f«

65. Ra cjé

66. Ra kçahij

67. j‹ e«Ã¡if

68. j‹ifahjuÎ

69. Ra ntiy

70. j‰rh®òilik

71. Ra¡f£L¥ghL

72. j‹dl¡f«

73. bjh©L kd¥gh‹ik

74. kåjÏd T£blhUik¥ghL

75. r_f bghW¥òz®Î

76. e‹ik, Ôik ntWghL m¿Í« j‹ik

77. Âahf cz®Î

78. Ïu¡f«

79. rnfhju¤Jt«

80. mid¤J kj¤ijÍ« neÁ¤jš
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81. érhuiz

82. FG ntiy

83. r»¥ò¤j‹ik

84. cyfshéa c©ik

85. njÁa, Foik brh¤J¡fis ngh‰Wjš

1. m¿Î rh®òy« 1. m¿Î rh®òy« 1. m¿Î rh®òy« 1. m¿Î rh®òy« 1. m¿Î rh®òy« (Cognitive Domain)
m¿Îilah® MtJ m¿th® ÏJ bghŒahbkhê¥òytç‹ T‰W tsU«

FHªijfŸ jkJ m¿th‰wiy gh®¡F«, nf£F«, go¡F« ãfœ¢ÁfŸ, fijfŸ,

ngh‹wt‰¿èUªJ ne®ik cz®Îl‹ òçªJ bfhŸs nt©L«.  vJ e‹ik jU«?

vJ Ôik jU«? v‹gij MuhŒªj¿ªJ m¿it KGikahf¥ ga‹gL¤J« jFÂia

ts®¤J¡bfhŸs nt©L«.  fijfŸ, gšntW ãfœ¢ÁfŸ _y« tsU« FHªijfŸ

jkJ m¿th‰wiy-gh®¤J, nf£L, go¤J ne®ikÍl‹ thH òçªJ bfhŸs nt©L«.

� JhŒik

� bghJ¡ fhuz« m¿jš.

� kdtèik

� m¿Î M®t«

� rk cçikÍl‹ KobtL¤jš

� xG§F Kiw

� bjhiyneh¡F

� KGik

� njÁa éê¥òz®Î

� clš, cŸs«, xG¡f«

� m¿it eho¢ bršyš

� Ra xG¡f«

� e‹ik, Ôik, ntWghL m¿Í« j‹ik

� érhuiz

� njÁa Foik brh¤J¡fis¥ ngh‰Wjš

ÁWtå‹ m¿Î

X® Cçš x® mur‹ thœªJ tªjh‹ mt‹ C®k¡fë‹ eyid¥ bgçJ«

ngh‰Wgt‹.  vªj xU braiyÍ« érhuiz brŒJ Ã‹òjh‹ xU KoÎ¡F tU«

Fz« gil¤jt‹.  xUehŸ, mur‹ éoa‰fhiyæš vGªJ EiHthæY¡F tªj

k¡fis¥ gh®¤jh‹.  m¥nghJ mt® K‹ xU ÁWt‹ bj‹g£lh‹ m›tur‹

ÁWtid¥ gh®¤j fz¥bghGÂš mtUila jiyæš Ïo¤J¡bfh©lh®.

ÁWtid¡f©L mŠÁdh® V‹ våš Ït‹ Kf¤Âš éê¤jjhš jh‹ Ï¤J‹g«

V‰g£lJ, Ïå Ïtdhš k¡fS¡F v‹bd‹d J‹g§fŸ V‰gLnkh v‹W v©â
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mtid mu©kid¡F miH¤J tu mur® Miz¥ Ãw¥Ã¤jh®.  Ï¢ÁWt‹ ešy

g©òfisÍ« Jha tH¡f¤ijÍ«, äFªj kdtèikiaÍ«, Ra xG¡f¤ijÍ«,

bjhiyneh¡F¥ gh®itÍ« cŸst‹.  e‹ik, Ôik, ntWghL m¿ªJ MuhÍ« j‹ik

cŸst‹.  Ï¢ÁWtid¡ fhty®fŸmu©kid¡F miH¤J tªjd®.  Ã‹ò mur‹

K‹ ã‰ifæš mur‹ fhiyæš elªj ãfœ¢Áfis všyh« T¿, Ã‹ò

Ï¡fhuz¤Â‰fhf jh‹ eh‹ c‹id¢ Áiwæš mil¤J Jh¡»èl Mizæ£nl‹

v‹W T¿dh®.  Ïij¡ nf£l ÁWt‹ äFªj gâÎl‹ murU¡F v‹  m‹ghd

nt©LnfhŸ.  Ú§fŸ v‹ Kf¤Âš éê¤jjhš c§fS¡F Ï¤J‹g« V‰g£lJ.

Mdhš eh‹ c§fŸ Kf¤Âš éê¤jjhš vd¡F kuz j©lidna »il¤jJ.

Ïij¡ nf£l midtU« ÁªÂ¡f¤ bjhl§»d®.  Ã‹ò mur‹ j‹ jt‰iw cz®ªJ

m¢ÁWtå‹ m¿th‰wiy ãid¤J¥ ghuh£odh®.  mur‹ ÁWtid¥ ghuh£o

Ã‹d® mtD¡F tH§»a kuz j©lidia ãW¤j Mizæ£lh®.  Ï¡fijæš

Ïl«bg‰WŸs ešy éGk§fis khzt®fël« ts®¤bjL¡f nt©L«.

2. cz®Î rh® òy« (Affective Domain )

1) jé®¤jš 2) k‰wt®fë‹ g©ig¥ ghuh£Ljš

3) Ô©lhikia vÂ®¤jš 4) bfhil¤ j‹ik 5) Ãw®ghš gçÎ

6) Ïu¡f« 7) kÂ¥ò ea¢ braš 8) cWÂ¥ghL

9) flÎŸ g‰W 10) jåkåj ca®Î 11) rkãiy

12) e£òwÎ 13) c©ik kd¥gh‹ik 14) xUik¥ghL

15) RjªÂu« 16) k‹å¤jš 17) e‰Foahs®

18) e‹¿açjš 19) ne®ik 20) ÃwU¡F cjÎjš

21) kåj nea« 22) Kiw jtwh el¤ij 23) m‹òilik

24) éy§Ffël« m‹òilik 25) gâÎilik 26) njr¥g‰W

27)  njr x‰Wik 28) m»«ir 29) njÁa xUik¥ghL

30) bghWik 31) eh£L¥g‰W 32) élhKa‰Á

33) xUÓ® j‹ik 34) bgçnahiu kÂ¤jš 35) KÂnahiu¥ngQjš

36) g‰W cWÂ 37) r_f ÚÂ 38) RaÚÂ

39) Ra kçahij 40) j‰rh®òilik 41) j‹dl¡f«

42) bjh©L kd¥gh‹ik 43) kåj Ïd T£L xUik¥ghL

44)r_f¥ bghW¥òz®Î 45) Âahf cz®Î 46)Ïu¡f«

47) rnfhju¤Jt« 48) mid¤J kj¤ijÍ« neÁ¤jš 49)  r»¥ò¤j‹ik

50) cyfshéa c©ik 51) bghJ ey«

thoa gæiu¡ f©lnghbjšyh« thond‹ v‹w tŸsyhç‹ T‰W

cz®¢Áæ‹ ghš g£lj‹W; m¿é‹ ta¥g£lJ.  Ãw® th£l« mij¡ f©Q‰w
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tŸsyhiuÍ« thlit¤Jé£lJ, mçJ mçJ khåluhŒ¥ Ãw¤jš mçJ, khål®

vdgt®, Xu¿Î Kjš Mu¿Î cila cæ®fëš gF¤j¿Í« Âwdh»a  gF¤j¿it¥

bg‰wt®.  Ï¡fijæš cz®Î rh®ªj ãfœÎfS«, m¿Î rh®ªj ãfœÎfS«

eilbg‰W cŸsd.  Mdhš rŠÓtf‹ v©âa vÂ®gh®¤j mDgt¤ij v¥nghJ?

v¥go bg‰W j«jªijæ‹ cæiu¡ fh¥gh‰¿dh®.  cz®Î m¿Î tê cªj¥gL«

bghGJ kdãiwÎ, k»œ¢Á, braèš bt‰¿ V‰gL« v‹gij MÁça khzt®fŸ

òçªJ bfh©L thœ¡ifia tskh¡»¡ bfhŸSjš nt©L«.

KÂnahiu¥ ngQjš
br§fG F‹w« eh£il mdš ntªj‹ v‹w k‹d‹ M©L tªjh‹.

mtDila bgaiu¥ nghynt mt‹ vL¡F« KoÎfëš.  brašfëš mdš gw¡F«.

xU ehŸ eh£oš cŸs KÂat®fshš v‹d ga‹ v‹W fUÂdh‹.   vdnt

KÂat®fŸ midtiuÍ« bfh©L tU«go c¤Âué£lh‹, murå‹ bkŒ¡fhty‹

rŠÓtfD¡F Ïªj KoÎ mÂ®¢Áia¤ jªjJ.

Vbd‹whš mt‹ jªijÍ« tajhdt®.  jªijia jéu ntW vªj cwÎ«

Ïšiy.  mtiuÍ« ÏHªj Ã‹ vj‰F thH nt©L« v‹W fUÂ, j‰bfhiy brŒJ

bfhŸs Ka‹wh‹. mtid¤ jL¤j mtuJ jªij j‹id v§fhtJ xë¤J

it¡F«go¡ T¿dh®.  mt‹ Å£oš mtdJ K‹ndh®fshš f£l¥g£l ãytiw

x‹W ÏUªjJ.  m§F jªijia kiw¤J it¤jh‹.  xU ehŸ xU tê¥ngh¡f‹

k‹did¢ rªÂ¤J mt‹ mUnf cŸs fl‰fiu x‹¿š ÏUªJ gh®¤jhš j§f¡

nfh¥ig x‹W flY¡FŸ moæš bjçtjhf¡ T¿dh‹. murD« mt‹

gçthu§fS« mªj mÂra¤ij¡ fhz éiuªjd®.  rŠÓtf‹ j‹ jf¥gdhiu¥

bg© ntl« òida it¤J Ú©l  fU¥ò m§»ia kh£o Kf¤ij kiw¤J¤

j‹Dl‹ T£o¢ br‹wh‹.

Ú©l Jhu« gaz« brŒjd®.  m¥nghJ Á¿J Jhu« br‹wÎl‹ všnyhU«

jhf¤jhš jé¤jd®.  Mdhš v§F« Ú® »il¡féšiy.  všnyhU« nrh®ªJ

éGªjd®.  murD« nrh®ªjh‹, m¥nghJ rŠÓtfå‹ jªij c§fël« cŸs

gR¡fëš x‹iw nkŒ¡f X£o¢ brš mJ ÚUŸs Ïl¤ij¡ f©l¿ªJ éL« v‹W

ÏufÁakhf kfål« T¿dh®.

rŠÓtf‹ m›thnw brŒa mªj gR ÚUŸs Ïl¤ij¡ f©l¿ªjJ.

rŠÓtfD« mªj Ïl¤ij¡ f©lh®.  Ã‹d® murD« mt‹ gçthu§fS« mªj

Úiu¥ gU» Ïis¥gh¿d®.  Ïij¡ f©l¿ªj k‹d‹ rŠÓtfid¥ ghuh£odh®.

ÃwF m§»UªJ mt®fŸ »s«Ã¢ br‹wd®.  bršY« têæš kiH bfh£oaJ.

murD« k‰wt®fS« Fëuhš eL§»athW xU k©lg¤Âš j§» ÏUªjd®.

Jhu¤Âš beU¥ò¥ÃH«ò  bjçtij¡ f©lh‹, Fëiu¥ ngh¡»¡ bfhŸs m§»UªJ

beU¥ig vL¤J tUkhW xU fhtyhëia mD¥Ãdh‹.  beU¥ig vL¤J tU«

têæny beU¥ò mizªjJ gyU« Ka‰Á¤J¥ gh®¤J« beU¥ig k©lg¤Â‰F

vL¤J tu Ïayéšiy.  m¥bghGJ rŠÓtfå‹ jªij ÏufÁakhf xU ghidia

vL¤J¡bfhŸ; mÂš fhšghf« kziy ãu¥Ã¡ bfhŸ mªj¥ ghidia xU

mfykhd gh¤Âu¤Âš it¤J¡bfhŸ; ghidæš nkš Ï‹bdhUghidia it¤J

_o Ú beU¥ò vçÍ« Ïl¤J¡F¥ ngh; m§FŸs f§Ffis k£L« kzš cŸs

ghidæš ãu¥Ã k‰bwhU ghidahš _o éL, Ã‹ mij¡ bfh©L beU¥ig
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c©lh¡» élyh« v‹W brh‹dh®.  rŠÓtf‹ m›thnw brŒjh‹ rŠÁtfå‹

Ï› m¿Î¢ braš Âwid v©â mur‹ éaªjh‹.  Ã‹d® fl‰fiuia

milªjd®.  tê¥ngh¡f‹ brh‹dJ nghy flè‹ moæš j§f¡nfh¥ig

jfjf¤jJ.  mij¡ f©l k‹d‹ cŸs« g¿ bfhL¤jh‹. ah® mij vL¤J¤

j‹ål« jU»wh®fnsh mt®fS¡F éU«ÃaJ bfhL¡f¥gL« v‹W m¿é¤jh‹

gyU« Ka‹wd®.  Ïij¡ ftå¤j rŠÓtfå‹ jªij kfnd! Ú Ka‰Á brŒ. bt‰¿

ã¢ra«” v‹wh‹.

mij v¥go vL¥gJ vd¡ nf£lh‹? Ú flèš FÂ¡f nt©lh«, mnjh

mU»š bjçÍ« kiyæ‹ ÛJ VW m§nfjh‹ Ïªj j§f¡ nfh¥ig ÏU¡»wJ.  Úçš

bjçtJ mj‹ ãHš jh‹ v‹wh®.

m›thnw kiy c¢Áæš V¿ j§f¡ nfh¥igia murål« bfh©L tªJ

bfhL¤jh‹. mur‹ éa¥Ãš, x›bthU KiwÍ« Úna Ka‰Á¤J fhça§fëš bt‰¿

bgW»whŒ v¥go? v‹W nf£lh‹.  ÏJ v‹ bt‰¿æšiy, xU KÂatç‹

Mnyhrid¡F »il¤j bt‰¿ vd elªjij és¡»¡ T¿dh‹ Ã‹ Ú§fŸ vd¡F

VjhtJ jUtjhŒ ÏUªjhš mªj KÂat® MÍŸ cŸtiu ã«kÂahf thH tu«

junt©L« v‹W nt©odh‹.  mur‹ j‹ jt‰iw v©â tUªÂdh‹.

mDgtäšyhj ÏisP®fis, mDgt« bg‰w bgçat®fshš jh‹ tê el¤Âl

KoÍ« vd¡T¿, tajhdt®fS¡F ahU« v¡fhy¤ÂY« J‹g« brŒa¡TlhJ

v‹W« f£lisæ£lh‹.

vdnt KÂnah®fis¥ ngz nt©L«.  (gçÎ, Ïu¡f« fh£Ljš, bgçnahiu

kÂ¤jš, m‹òilik, kåj nea«, ÃwU¡F cjÎjš)

3.  clš cŸs« rh®òy« (Psycho motor Domain)
thœ¡ifia¥ bghUSŸsjh¡f, x›bthUtU« j‹ clš, cŸs«, bghUŸ,

M»at‰iw KGikahf <LgL¤j nt©L«.  cæ® v‹gJ cz®¢Áæ‹ ãiy¡fs«,

clš, cz®¢Á btë¥gl brašgL« fUé.  cæU« clY« KGikahf

xU§»iz¤j braèš <Lg£lhšjh‹, ciH¥ngh, neunkh, bghUnsh, Áªjhkš

Ájwhkš vÂ®gh®¡F« gaid¤ jU«.  rh‹nwh®fŸ ešyij¥gh®¥ngh«, ešyij¡

nf£ngh«, ešyij¢ brŒnth« v‹W braš rh®ªj cz®ÎfisÍ« x‹nw brŒ!

e‹nw brŒ! mij Ï‹nw brŒ! v‹W« ek¡F¡ f£lis Ï£LŸsd®.

Ï¥g©òfis¥ Ã‹g‰¿ el¥ngh«, thœéš gy ts« ey« bg‰W thœnth«.

1) FoÍçik 2) T£LwÎ

3) ciH¥Ã‹ ca®Î 4) flik

5) e‹dl¤ij 6) clšey thœÎ

7) jh‹bjhl§fh‰wš 8) gâæš Âl¥g‰WWÂ

9) Ñœ¥gojš 10) neu¤ij¥ga‹gL¤Jjš

11) fhyªjtwhik 12) vëikahd thœ¡if

13) j‹d«Ã¡if 14) Rantiy

15) FG ntiy 16) ts Mjhu«

óŠnrhiy v‹w X® mH»a »uhk« v§F gh®¤jhY« gRik ãiwªJ

fh£Áaë¤jJ.  k¡fŸ midtU« k»œ¢Áahf thœªJ tªjd®.  étrha« mªj
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»uhk¤Â‹ K¡»a bjhêš, m¡»uhk¤Â‹ jiytuhf rhyk‹ v‹w xUt® ÏUªjh®.

mt® äfÎ« ešyt®, m¡»uhk k¡fS¡F ešy jiytuhfÎ« vªj xU brayhdhY«

jhnd K‹tªJ brŒÍ« kd¥gh§F cilat®.  óŠnrhiyæš mtU¡F¢ brhªjkhf

äf¥ bgça taš, njh£l«, ÏUªjJ.  m›ñ® k¡fS¡F mtnu ntiy bfhL¤J

mj‰fhd CÂaK« bfhL¥gh®, gâah£fël« äfÎ« fåÎlD«, e£òwÎlD«

gHFth®, Ïjdhš mªj k¡fŸ äfÎ« RWRW¥ghfÎ«, mt®fŸ brŒÍ« gâæš KG

kdJlD« <Lg£L tªjd®.  rhyk‹ k¡fS¡F nt©oa cjéfis¢ brŒtnjhL

Ïšyhkš fšé m¿Î më¥gÂš äfÎ« K¡»a¤Jt« fh£odh®.

m›ñçš gŸë¡Tl«, kU¤Jtkid, ngh‹wt‰iw¡ f£odh®, k¡fŸ clš

eyKl‹, thœªJ tªjd®.  m¡»uhk k¡fS¡F« tU« ÁW ÁW Ãu¢ÁidfŸ

r©ilfŸ mid¤ijÍ« Ïtnu Ô®¤J it¥gh®.  m¥bghGJ m¡»uhk¤Âš ÏU

bg©fŸ thœªJ tªjd®.  mÂš xU¤Â¡F FHªij ÏUªjJ. k‰bwhU

bg©Q¡F¡ FHªij Ïšiy.  FHªij ÏšyhjtŸ m¡FHªijia eh« v¥goahtJ

mgfç¤J¡ bfhŸs nt©L« v‹W ãid¤jhŸ.  mj‰fhf rhykål« br‹W

v‹Dila FHªijia ÏtŸ ÂUo¡ bfh©lhŸ v‹W Kiwæ£lhŸ, mGJ

òy«ÃdhŸ rhyk‹, kWehŸ C®¥ gŠrha¤ij¡ T£odh®, Ïu©L bg©fSnk

mGjd®.  FHªij ÏšyhjtŸ gh®¥gt® kd« fÁÍ«go mGjhŸ.  rhyk‹ Ô®¥ò

tH§F« neu« tªjJ.  mt® m¡FHªijia¡ bfh©L thU§fŸ v‹W T¿

m¡FHªijia Ïu©lhf bt£o Ïu©L ngU¡Fnk bfhL§fŸ v‹whŸ,

m¡FHªijæ‹ jhŒ v‹ FHªijia bt£lhÔ®fŸ, mJ mtëlnk ÏU¡f£L«

v‹whŸ. k‰bwhUtŸ mikÂahf ã‹W bfh©oUªjhŸ.  mt® FHªijia mGJ

bfh©oU¡F« jhælnk bfhL§fŸ v‹W Ô®¥ò T¿dh®.  FHªijia¥ bg‰w jhŒ

äfÎ« k»œ¢ÁÍlD« gâÎlD« e‹¿ Iah v‹whŸ, k‰bwhU bg© mtkhd¤Âš

Tå¡FU» k‹å¥ò nf£lhŸ.  rhyk‹ flik cz®ÎlD«, x‰WikÍlD«

k¡fis tê el¤Â tªjh®, mt® äfÎ« vëikahf thœªJ tªjh®.

4.6. khzt MÁçaU¡fhd éGk¥g©ò¥ g£oaš
(Value Profile for Trainees)

“kåjD¡FŸ V‰fdnt òijªÂU¡F« gçóuz¤j‹ikia btë¥gL¤JtJ

jh‹ fšé. v¤jifa gæ‰Áæ‹ _y« kd cWÂæ‹ ntfK« mj‹ btë¥gL«

j‹ikÍ«, f£L¥gh£o‰F c£g£L, ga‹jU« tifæš mik¡»wnjh

mªj¥gæ‰Ájh‹ fšéahF«.

Rthä éntfhdªj®

MÁça® v‹gt® bjhl¡f¥gŸë Kjš gšfiy¡fHf¡ fšé tiu gæY«

khzt®fë‹ ts§fis, (Resources) M‰wiy ts®¥gt®. xUtç‹ vÂ®fhy

thœ¡if¡F¤ njitahd mo¥gil kåj / r_f« rh®ªj g©òfis¥ ghl¥ bghUŸ

rh®ªjJ«, eilKiw rh®ªjJ« ts®¥gt® MÁça®. MÁça® flik, f©âa«,

f£L¥ghL, r_f ts®¢Áæš m¡fiw bfh©ltuhf¤ ÂfHnt©L«. X® MÁça®

gæ‰Áæ‹ brašfŸ ghl¥bghUŸ m¿Î (Content Knowledge) F¿¥ghf m¥ghl¥
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bghUis¡ f‰Ã¤jiy v›thW ga‹gL¤Â¡ f‰f it¥gJ ( Pedalogical Knowledge)
KGikahd fiy¤Â£l«, tot«, f‰Ã¤jš - f‰wš KiwfŸ kÂ¥Õ£L c¤ÂfŸ

k‰W« khzt® cséaš g‰¿a m¿Î, r_f¤Â‹ (bg‰nwh®) vÂ®gh®¥ò, éGk§fŸ

M»at‰¿š bjŸs¤ bjëthd òçjiy tH§fnt©L«. X® MÁça® gæ‰Á bgW«

MÁça khzt® (teacher Trainee) gŸë, tF¥giw nkyh©ik, (Management)
tF¥giw brašfis ãfœ¤JtJ (Organise) neu xJ¡ÑL (time allocation)
x¥gilÎfŸ j‹ik (Assignment Structure) édÎtJ, édh bjhL¥gJ, ghl¥

bghUis¤ Â£läLtJ, khzt®fë‹ òçjš ãiy Ra xG§F, f£L¥ghL M»a

M‰wš ts®¢Á k‰W« g©òfŸ nj®¢Á m®¥gâ¥ò cz®nthL vÂ®fhy®¤Âš xU

Áwªj MÁçauhf brašgl j«ik <LgL¤Â¡ bfhŸs nt©L«.

éGk« : ( e‹bd¿)

cséaš m¿P®fŸ éGk« v‹gJ kd¥gh§F v‹W«, r_f m¿P®fŸ

e‹bd¿ v‹gJ r_f el¤ij v‹W bghUŸgL«. kåjD¡F éGk« v‹gJ ešy

g©òfis¥ Ã‹g‰¿ xUtUl‹ xUt® x‹whf¡ To thœjš v‹W bghUŸgL«.

khzt MÁçaç‹ éGk« :

* gæ‰Áahsç‹ éGk« v‹gJ v›thW gæ‰Áahs®fŸ j§fsJ gæ‰Á¡

fhy¤Âš v›thW gæ‰Áia¥ bghW¥òl‹, flik cz®Îl‹, gæ‰Áahs®, ãWtd«,

gæ‰Wd® M»nahUl‹ ÏizªJ x›bthU gæ‰Á Ïy¡Ffis xG¡f cz®nthL

bgW»‹wd® v‹gjhF«,

* xU gæ‰Áahsç‹ Ïy¡FfS¡F« mtuJ rhjidfS¡F« Ïilna

cUthF« kdãiwthd kdãiy¡F gæ‰Áahsç‹ e‹bd¿ v‹W bga®.

éGk¤Â‹ K¡»a¤Jt«:

1. gæ‰Á MÁça®fŸ gæY« ãWtd¢ NHiy kÂ¤jš mtÁakh»wJ.

2. gæ‰Áia¤ Âw«gl V‰gj‰F¥ ga‹gL»wJ.

3. gæ‰Wd®fë‹ M®t¤ij nk«gL¤J»wJ.

4. fodkhd gæ‰ÁTl vëikahfÎ«, ÏåikahfÎ« midtU« bgw

C¡f« më¡»wJ.

5. jhkhf K‹tUjš, gæ‰Á¥ gâfëš kdãiwÎ, gæ‰Wd®, jiyik

M»nahUl‹ m‹ò ghuh£Ljš, fhyª jtwhik, ga‹ghL, vÂ®fhy

r_jha¤Â‹ghš m¡fiw, M»a e‰ Áªjidfis gæ‰Áahs®

bfh©oU¤jš äfÎ« Ï‹¿aikahjjhF«.

éGk¤Â‹ ÏašòfŸ:
1. gæ‰Áahsç‹ éGk« v‹gJ btW« gæ‰Á mjdhš V‰gL«

kdbtG¢ÁÍl‹ beU§»a bjhl®òilaJ éGk«.

2. éGk« v‹gJ ey« brŒÍ« cz®Îfis mfta¥gL¤Â brayh‰WtJ.
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éGk¤Â‹ btë¥ghLfŸ :

Áwªj éGk§fë‹ btë¥ghLfshf M®.Á.nlé° v‹w MuhŒ¢Áahs®

F¿¥ÃL»‹wh®.

1. ã®thf¤Â‹ F¿¡nfhSl‹ nr®ªJ x¤JiH¥ò më¤jš.

2. ã®thf¤ jiyik¡F éRthrkhf ÏU¤jš

3. f£L¥ghLfŸ, trÂfŸ, r£l§fŸ, M»at‰¿‰F Ïz§Fjš.

4. fod ntiyfshf ÏUªjhY«, ã®thf¤ÂdUl‹ Ïiz¡fkhf elªJ

bfhŸSjš.

5. bjhêèš M®t« k‰W« bjhêš xU§fikÎ Ït‰¿š gæ‰Áahs®

g§fë¥ò brŒjš

6. j‹Dl‹ gæY« gæ‰Á MÁça®fSl‹ e£òwnthL gHFjš.

7. fšé ãWtd¤Âš gæ‰Á bgWtÂš bgUäj« bfhŸSjš.

khzt MÁçaç‹ el¤ij :

� v¥bghGJ« fhy« jtwhJ gŸë¡F tUjš, flikia¢ brŒjš.
� v¥bghGJ« vªj¥ ghl¥bghUis¡ f‰Ã¡f nt©Lnkh mij

KGikahf¤ jah® brŒJ f‰Ã¤jš
� rhÂ, kj, ghš, Ïd«, bkhê, V‰w¤jhœÎ, khãy« M»a nt‰Wikæ‹¿

všyh khzt®fisÍ« m‹òlD«, ner¤JlD« xU Á¿J« ghug£r
ä‹¿ el¤Jjš.

� clš, r_f, Âwik, vG¢Á, ne®ik, M‹knea« M»at‰¿š
ts®¢Áaila têfh£Ljš.

� jå¤njitfŸ, jåahŸ nt‰Wik, fšé r_f¥ bghUshjhu¥
g©òfŸ M»at‰iw¡ ftd¤Âš bfh©L f‰Ã¤jš

� jftšfis cçat®fis¤ jéu k‰wt®fël« btëælhJ ÏU¤jš.
� jd¡nf vÂuhf (vÂ®¥ò cz®¢Á) ÃwU¡F vÂuhf, ã®thf¤Â‰F

vÂuhf v©z« bfhŸshÂU¤jš.
� jåeg® xG§F, bghJ xG§F, gâbrŒÍ« Ïl¤Â‹ bgUik

M»at‰iw ngh‰¿¥ ghJfh¤jš.
� jukhd fšéia¥ bgWtJ x›bthU FHªijæ‹ mo¥gil cçik

v‹gij m§Ñfç¤jš.
� fšé kåjå‹ KGikahd g‹Kf MSik ts®¢Á¡F¡

fUéahF« v‹gij V‰wš.
� bgW« gæ‰Á _ykhf, tH§F« fšé têahf e«Kila  tskhd,

fiy, g©gh£Lz®itÍ«, njÁa cz®itÍ« cyf mikÂiaÍ«

ghJfh¤jš. gŸë, rKjha«, khãy«, ehL M»at‰iw kÂ¤jš.

� MÁça® v‹gt® rKjha, bghUshjhu, ts®¢Á¡F¥  bghW¥ghs®

Mth®.  k¡fë‹ njitfisÍ«, vÂ®gh®¥òfisÍ« ãiwÎ brŒa¥

g§fë¥gt®. rKjha« jukhd fšéahY« MÁça®¤ bjhêiy¥ g‰¿a

ešy kd¥gh‹ikahY«, MÁça® rKjha¤ij ngh‰wÎ«, kÂ¡fÎ«

brŒa nt©L« v‹W cWÂ vL¤jš.
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MÁça® gæ‰Á khzt®fŸ gæ‰Á fhy¤Âš tH§f¥gL»‹w mid¤J
bghUŸ rh®ªj, braš rh®ªj, r_f cs»aš rh®ªj vÂ®gh®¥Ãš tU§fhy r_jha«,
tskhfÎ«, thœthfÎ« thH ešy éGk§fis x›bthUtU« filÃo¤J MÁça®
r_jha¤Â‹ kÂ¥ò cau gæ‰Áia gaDilajhf M¡»¡ bfhŸs nt©L«.

4.7. bjhF¥òiu:

bgŠrä‹ òq« mik¤j neh¡f tifghL k‰W« mÂš cŸsl¡»a
bghJthd neh¡f§fŸ, el¤ij neh¡f§fŸ v‹gÂ‹ tiuaiw k‰W« bghJ
neh¡f§fis v›thW el¤ij neh¡f§fshf btë¥gL¤JtJ ngh‹w fU¤J¡fŸ
bjëthf cŸsJ.

ešy kd¥gh§if ts®¡F« fšéæid e‹bd¿ fšé (Value Education)
v‹W TW»‹nwh«. Ï¤jifa e‹bd¿ fšéæ‹ njitahdJ vÂ®fhy¤Âš
FHªijfŸ eh£o‹ Áwªj Fok¡fshf cUthF« t©z« ešbyhG¡f cz®it
ts®¡f cjÎ»wJ.

g©ila e‹bd¿Kiw K¡»akhf khztiu¤ jtWfŸ brŒahkš jil
brŒtijna neh¡fkhf bfh©oUªjJ. RU§f¡ T¿‹ m¡fhy e‹bd¿ Kiw
vÂ®kiw¡ f£L¥gh£il (Negative Control) mo¥gilahf¡ bfh©L Ïa§»aJ.
Mdhš j‰fhy e‹bd¿¡ fšé jtWfis ÂU¤Â¡ bfhŸs thŒ¥gë¡»wJ.
khzt®fëilna ãyÎ« Ôa be¿fis¡ fistj‹ bjhl®ghd Áy nfh£ghLfŸ
ekJ njÁa fšé¡ bfhŸifæš (1986) F¿¥Ãl¥g£LŸsd.

kd¥gh‹ikæš Áªjid, cz®Î, braš v‹w _‹W m«r§fŸ
fhz¥gL»‹wJ. ÏÂš Áªjid e«Ã¡if vdÎ«, cz®Î kÂ¥ò vdÎ«, braš
el¤ij njh‹Wtj‰fhd jah® ãiyia¡ F¿¡»‹wJ.  ekJ gšntW
kd¥gh‹ikfŸ FHªij¥gUt¤Ânyna M¡f ãiyia, Ã‹g‰Wjš, nghjid
M»at‰whš njh‹¿ ãiy¤J éL»‹wd.

kdbtG¢Á E©z¿Î F¿¤J #h¡ nka®, v° bAæ‹, Ä¥nuhntjå
ngh‹nwh® jkJ fU¤J¡fisÍ« tiuaiwfisÍ« F¿¥Ã£LŸsd®, kdbtG¢Á
E©z¿Î eh‹F c£TWfis bfh©LŸsJ. nkY« kdbtG¢Á E©z¿Î,
E©z¿Î gF¥ghŒÎ« mik¡f¥g£LŸsJ.

cséaš m¿P®fS¡F e‹bd¿ v‹gJ kd¥gh§F v‹W«, r_f
m¿P®fS¡F e‹bd¿ v‹gJ xUtUl‹ xUt® x‹whf To thœjš v‹W«
bghUŸgL«. gæ‰Áahsç‹ e‹bd¿ v‹gJ gæ‰Áahs®fŸ j§fsJ ntiyia¥

g‰¿Í« rf gæ‰Áahs®fis¥ g‰¿Í«, ãWtd¤ij¥ g‰¿Í« v›thW ÁªÂ¡»‹wd®

mšyJ cz®»‹wd® v‹gjhF«.
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5. f‰wY¡fhd kÂ¥ÕL-f‰wš kÂ¥ÕL5. f‰wY¡fhd kÂ¥ÕL-f‰wš kÂ¥ÕL5. f‰wY¡fhd kÂ¥ÕL-f‰wš kÂ¥ÕL5. f‰wY¡fhd kÂ¥ÕL-f‰wš kÂ¥ÕL5. f‰wY¡fhd kÂ¥ÕL-f‰wš kÂ¥ÕL
(Assessment of Learning and for Learning)

5. K‹Diu

5.1 kÔ¥ÕL - bghUŸ

5.1.1 kÂ¥ÕL - kÂ¥bg©fŸ

5.2 f‰wY¡fhd kÂ¥Ãlš (Assessment of Learning)

5.2.1 f‰wš kÂ¥Õ£L¤Â£l«

5.2.2 f‰Ã¤jiy f‰wiy éçth¡F« kÂ¥ÕL

5.2.3 f‰wY¡fhd tiuaiw

5.2.4 kÂ¥Õ£LKiw kh‰w§fŸ

5.2.5 kÂ¥Õ£L¢ brašfŸ

5.3 f‰wiy kÂ¥Ãlš (Assessment for Learning)

5.3.1 kÂ¥Õ£L tiffŸ

5.3.2. ts®t¿ nrhjid

5.3.3 ãiwa¿ nrhjid (Summative Evaluation)

5.3.4 kÂ¥ÕL - xU f©nzh£l«

5.3.5 kÂ¥Õ£L¡ fUé (Tool for Assessment)
5.3.6 kÂ¥ÕL-njit, v›thW?, v§nf?, ahiu?, v¥bghGJ?

5.4 msél¡Toa f‰wš milÎfŸ (Measurable learner outcomes)

5.4.1 m¿Î

5.4.2 Âw‹

5.4.3 kd¥gh‹ik

5.4.4 el¤ij (Behaviour)
5.5.1 kÂ¥ÕL - ãiyfŸ (Stages of Assessment)
5.5.2 kÂ¥ÕL - Â£lälš

5.5.3 Á¡fš - Ô®Î - braš ãiyfŸ (Problem solving)
5.6 kÂ¥ÃlY¡fhd¤ nj®ÎfŸ (Tests for Assessment)
5.6.1 tF¥giw ciuahlš

5.6.2 kÂ¥bg©/fU¤Jiu tH§Fjš

5.6.3 Ra k‰W« rfkhzt kÂ¥Ãlš (Peer and self - assessment)
5.6.4 MÁça® khzt®fŸ g§F

5.6.5 nj®Î tiffŸ (Types Of Tests)
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5.7 édhtiffŸ

5.7.1 òwta¤ nj®Î (Objective type)

5.7.2 mfta¤ nj®Î (Subjective type)

5.7.2.1 nj®ªbjL¥ò édh (Selection Type)
5.7.2.2. më¥òtif¤ nj®Î (Supply Type)
5.8 bjhl®¢Áahd KGikahd mf kÂ¥ÕL (Continuous and

Comprehensive Internal Assessment)
5.8.1 bjhl®¢Áahd KGikahd f‰wY¡F ga‹gL¤j¥gL«

KiwfS« gÂntLfS«

5.9 Fiwa¿ nrhjidÍ« FiwÔ® f‰Ã¤jY«

(Diagnostic Tests and Remedial Instruction)
5.9.1 f‰wY¡fhd khzt® milÎ¤ nj®Î jäœ

5.9.2 fâj«

5.9.3 m¿éaš

5.10. bjhF¥òiu

f‰wY¡fhd kÂ¥ÃlY« f‰wiy kÂ¥ÃlY«

5. K‹Diu

eh« xU ghliy¡ nf£»nwh«; czit c©»nwh«. cilia cL¤J»nwh«.
ghlè‹ r§Ñj«, czé‹ UÁ, cilæ‹ mHF M»at‰iw¥ g‰¿ mUik, mHF, e‹W

guthæšiy, Rkh®, e‹whf Ïšiy v‹W gy® gyéjkhf ék®rd§fis tH§Ft®.

Ï›thW x›bthUtU«, gyt‰iw¥ g‰¿a fU¤Jfis v©Q»‹wd®,

btë¥gL¤J»‹wd®. ehnk e« kdÂš xU msÎnfhiy totik¤J, gh®¡F« bghUŸ

Ïl«, gHF« kåj®, el¡F« ãfœ¢Á vd všyht‰iw« g‰¿a e‹ik, Ôik, ãiw,

Fiwfis MuhŒªJ gh®¡»nwh«. Ï›thW MuhŒtJ mšyJ msªJ myÁ¥ gh®¥gJ

mšyJ F¤Â¥ gh®¥gJ ahÎ« vil nghLtJ, fz¡»LtJ, mséLtJ, my»LtJ

jutçir (Grading) v‹W bghUŸ fh©gJ« bghJthf kÂ¥ÃLtJ, kÂ¥ÕL v‹nw

Tw¥gL«. Ï›thW kÂ¥ÕL v‹gj‹ neh¡f« x‹¿‹ ju¤ij m¿tJ k£Lk‹W, nkY«

ju¥gL¤j v‹d brŒayh«? v¥go brŒayh«? v›thW brŒayh« vd nk«gh£L¤

Â£l¤Â‰fhd (Developmental    Activity) Mnyhrid tH§FtjhF«.

5.1 kÔ¥ÕL - bghUŸ
gŸë¡Tl tshf¢ R‰W¥òw«, f£ol«, tF¥giw, üyf«, gçnrhjid¡ Tl«

M»a cŸf£lik¥ò¢ NHèš f‰Ã¤jš f‰wš brašfŸ eilbgW»‹wd. Ïªj

mik¥gh¡f¤Â‹ neh¡f« f‰Ã¤jiyÍ«, f‰wiyÍ« brŒJ jukhd fšéia

khzt®fS¡F tH§Ftnj MF«. Ïj‹ _y« khzt®fŸ j§fSila M®t¤ijÍ«,
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m¿itÍ« ts®¤J¡ bfhŸs nt©L«. Á¡fšfS¡F¤ Ô®itÍ« m‹whl¢

brašfS¡F¤ Â£l¤ijÍ« brašgL¤j KoÎbtL¡F« Âwikia ts®¤J¡ bfhŸs

nt©L«. vÂ®fhy¤Â‹ Áwªj Fokfdhf thH nt©L«. Ï›thW ÁwªJ thH

khzt®fŸ m¿Î, Âw‹, eh£l«, kd¥gh‹ik M»at‰iw ešy Kiwæš ts®¤J

KGikahd MSikÂw‹ cŸstuhf ts®¡f nt©L«.

5.1.1 kÂ¥ÕL - kÂ¥bg©fŸ

gŸëæš go¡F« midtU« ü‰W¡F üW kÂ¥bg©fŸ mila it¥gJ jh‹

fšé¡ bfhŸifÍ«, fiy¤Â£l¤Â‹ neh¡fK«, všnyhUila vÂ®gh®¥ò« MF«.

Mdhš khzt®fë‹ milÎ¤Âw‹ ‘0’ kÂ¥bg© Kjš ‘100’  kÂ¥bg©fŸ tiu éué¡

»l¡»wJ.  Ïj‰fhd fhuz§fŸ r_f, bghUshjhu V‰w¤jhœÎfŸ, thêl« M»ait

bghJthd fhuz§fshæD« f‰Ã¤jš f‰wš brašfë‹ mo¥gilæš VnjD«

F¿¥Ã£l fhuz§fŸ cŸsdth v‹W f©l¿a nt©oaJ äfÎ« mtÁakhF«.

Ï¡fhuz§fis milahs§fhd cjÎ« fUéjh‹ kÂ¥ÕL MF«. x›bthU

khztå‹ milÎ¤ jFÂia (Achievement) kÂ¥ÕL brŒjhš jh‹ f‰Ã¤jèš f‰wèš

cŸs Ïilbtëfis ãu¥g KoÍ«. Ï«kÂ¥ÕL msÅL, fz¡ÑL, jutçir F¿pL,

éiy ngh‹w gy msÅ£L myFfŸ bfh©L brŒa¥gL»‹wd. khzt®fë‹

fšé¤ju msÅL jh‹ kÂ¥bg©fshf¡ F¿¥Ãl¥gL»wJ.

5.2 f‰wY¡fhd kÂ¥Ãlš (Assessment of Learning)

kÂ¥ÕL v‹gJ khzt®fë‹ nj®¢Á mšyJ milÎ ãiyia m¿a k£Lnk

ÏJtiu ga‹g£L tªjJ. Mdhš kÂ¥ÕL f‰wiy nk«gL¤j¥ bgçJ« cjÎ»wJ.

xU khztå‹ m¿Î, Âw‹, kd¥gh‹ikfis¢ nrhÂ¡F« bghGJ, mt‹ jdJ

ãiyia (jdJ Kªija ãiy, jdJ rf khzt®fŸ ãiyfSl‹ x¥ÕL brŒJ)

cz®»wh‹. m›tka« jdJ nj®¢Áia nk«gL¤j Ï›tif kÂ¥ÕL mtD¡F

cjÎ»wJ.

f‰wY«, f‰Ã¤jY« x‹iwbah‹W rh®ªjJ. Mdhš f‰wš KGikahf

ãiwntw f‰Ã¤jš v‹w brašghL Ï‹¿aikahjJ. MÁça® jkJ khzh¡f®fis

kÂ¥ÃL« fhy¤Âš, mt®fis k£Lnk kÂ¥Ãlhkš jdJ f‰Ã¤jš ÂwidÍ«

kÂ¥ÕL brŒJ bfhŸs nt©L«. Ï¢NHèš f‰wš, f‰Ã¤jš nk«gl kÂ¥ÕL X®

Ï‹¿aikahj fUéahF«.

f‰wšf‰wšf‰wšf‰wšf‰wšf‰Ã¤jšf‰Ã¤jšf‰Ã¤jšf‰Ã¤jšf‰Ã¤jš

kÂ¥ÕLkÂ¥ÕLkÂ¥ÕLkÂ¥ÕLkÂ¥ÕL



100

5.2.1 f‰wš kÂ¥Õ£L¤Â£l«

MÁçaU« khztU« ÏizªJ milant©oa Ïy¡F x‹nw Mdhš

brayh‰W« têfŸ ntwhdit MÁça® ãiyæš f‰Ã¤jš neh¡f§fŸ (Objectives)
ãiwnt‰w¥g£ldth? khzt® ãiyæš f‰wš milÎfŸ (Achievement) KGik

bg‰wdth? f‰Ã¤jš braš. f‰wšgh§F v›thW eilbg‰wd?  v‹gj‰fhd

têKiwfis¤njo rh‹Wfis¡ f©l¿ªJ, és¡f« jU« brašghLfns kÂ¥ÕL

MF«. f‰Ã¤jš Kiw, MÁça - khzt® fyªjhŒÎ ÛŸ Áªjid, C¡fkiljš,

g‰gy kÂ¥Õ£L tiffŸ M»a brašghLfis cŸsl¡»anj “f‰wY¡fhd

kÂ¥ÕL” v‹gjhF«.

f‰wY¡fhd kÂ¥ÕL - RH‰Áf‰wY¡fhd kÂ¥ÕL - RH‰Áf‰wY¡fhd kÂ¥ÕL - RH‰Áf‰wY¡fhd kÂ¥ÕL - RH‰Áf‰wY¡fhd kÂ¥ÕL - RH‰Á

Ah®g‹ - 2000Ah®g‹ - 2000Ah®g‹ - 2000Ah®g‹ - 2000Ah®g‹ - 2000

nk‰f©l gl¤Âš f‰wY¡fhd kÂ¥Õ£L RH‰Á cŸsJ,  mÂš eh‹F
goãiyfŸ cŸsd.

5.2.2 f‰wš-f‰Ã¤jiy éçth¡F« kÂ¥ÕL

5.2.2.1 Kjš ãiy

f‰wš ãfG« K‹d® x›bthU MÁçaU« vj‰fhf Ïªj brašghL

brŒ»nwh«,  vd¤bjëthf ÏU¤jš mtÁa«,  vdnt f‰Ã¤jš bjhl§F« K‹

F¿¡nfhŸfis tçirahf, bjëthf¡ F¿¥Ãlš mtÁa«.

F¿¡nfhŸfŸF¿¡nfhŸfŸF¿¡nfhŸfŸF¿¡nfhŸfŸF¿¡nfhŸfŸ
F¿¡nfhŸ milãiyF¿¡nfhŸ milãiyF¿¡nfhŸ milãiyF¿¡nfhŸ milãiyF¿¡nfhŸ milãiy

rh®ªj rh‹WfŸrh®ªj rh‹WfŸrh®ªj rh‹WfŸrh®ªj rh‹WfŸrh®ªj rh‹WfŸ
Âu£LjšÂu£LjšÂu£LjšÂu£LjšÂu£Ljš

mL¤j ãiyiamL¤j ãiyiamL¤j ãiyiamL¤j ãiyiamL¤j ãiyia
milamilamilamilamila

Ô®khå¤jšÔ®khå¤jšÔ®khå¤jšÔ®khå¤jšÔ®khå¤jš

khzt®fŸkhzt®fŸkhzt®fŸkhzt®fŸkhzt®fŸ rh‹WfŸrh‹WfŸrh‹WfŸrh‹WfŸrh‹WfŸ

milÎãiymilÎãiymilÎãiymilÎãiymilÎãiy
Ô®khå¤jšÔ®khå¤jšÔ®khå¤jšÔ®khå¤jšÔ®khå¤jš

 

 

 
 

f‰wè‹f‰wè‹f‰wè‹f‰wè‹f‰wè‹

mL¤j ãiymL¤j ãiymL¤j ãiymL¤j ãiymL¤j ãiy

 

 

rh‹W és¡f§fŸrh‹W és¡f§fŸrh‹W és¡f§fŸrh‹W és¡f§fŸrh‹W és¡f§fŸmL¤jãiymL¤jãiymL¤jãiymL¤jãiymL¤jãiy
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vL¤J¡fh£L

jäœ¥ghl¤Âš Jiz vG¤ij¥ ga‹gL¤J« Âw‹.

5.2.2.2 Ïu©lh« ãiy

Ïªãiyæš khzt® F¿¥Ã£l Âwid milªJŸsduh, vdnrhÂ¡f

rh‹WfŸ njit¥gL»‹wd,  mjhtJ nj®Î édh¡fŸ _y« milÎ ãiyia

nrhÂ¡fyh«.

vL¤J¡fh£L

nk‰f©l vL¤J¡fh£oš MÁça®  thŒbkhêahf¢ Á‰Áy

th®¤ijfis¡ T¿ khzt®fis vGj¢brhšyyh«.

5.2.2.3 _‹wh« ãiy

jh‹ it¤j nj®éid MÁça® nrhÂ¤J khzt®fsJ

milÎãiyia m¿ayh«.

vL¤J¡fh£L

‘ghjh«’ v‹w brhšiy xU khzt‹ ‘gj«’ vd vGÂæUªjhš

mtD¡F¤ Jiz vG¤J mwnt bjçaéšiy vd m¿jš nt©L«,

Ïªãiyæšjh‹ Fiwa¿ nrhjidÍ« mjid¡fistj‰fhd Kid¥ghL«

Ïl«bgW»wJ.

5.2.2.4 eh‹fh« ãiy

Kjš _‹Wãiyfëš F¿¡nfhŸ (m) mila¥g£Lé£lhš Ïªj

eh‹fh«ãiyæš f‰wY¡fhd mL¤j F¿¡nfhis X® MÁça® Ô®khå¡fyh«,

Ï›thwhf f‰wY¡fhd kÂ¥ÕL f‰wiyÍ«, f‰Ã¤jiyÍ« nk«gL¤J»wJ vd

m¿»nwh«, f‰wš ãfœéš khzt®fŸ vªj msÎ j§fŸ f‰wš ãiyia¥ òçªJ

bfh©L ÏU¡»wh®fŸ v‹W« MÁça®fë‹ v©z¤ij m¿a K‰gLjny

Ï«kÂ¥Õ£o‹  neh¡fkhF«.

f‰wY¡fhd kÂ¥Õ£o‹ ga‹fŸ
� Â£lälY¡F¥ ga‹gL»wJ.

� khzt®fë‹ f‰wš gh§if ika¥gL¤J»wJ.

� tF¥giw¢ brašghLfis¤ Ô®khå¡»wJ,

� bjhêš rh®ªj Âwid btë¥gL¤J»wJ. (professional skill).
� khzt®fis C¡Fé¡»wJ.

� Ïy¡Ffis mila têtF¡»wJ.

� RakÂ¥Õ£o‰F têtF¡»wJ.

� khzt®fŸ K‹nd‰w¤Â‰F msÎnfhyhf mik»wJ.
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5.2.3 f‰wY¡fhd tiuaiw

f‰wš neh¡f§fisÍ« F¿¡nfhŸfisÍ« khzt®fŸ milªJŸsduh

vd¢ nrhÂ¤J¤ ju« Ãç¡fÎ« rh‹wë¡fÎ« ga‹gL« Kiwna kÂ¥ÕL vd

fUj¥gL»wJ. ÏJnt f‰wè‹ kÂ¥ÕL vdÎ«  miH¡f¥gL«, (assesment of learn-
ing)  Mdhš, m©ik¡fhykhf kÂ¥ÕL  KiwfŸ kh¿¡bfh©L tUtJ, fhy¤Â‹

f£lhakhf cŸsJ.

5.2.4 kÂ¥Õ£LKiw kh‰w§fŸ

� m¿it k£Lä‹¿ MSikæ‹ g‰gy ãiyfshd Âw‹, kd¥gh‹ik, eh£l«

el¤ij M»at‰iwÍ« nrhÂ¤jš.

� nrhjid¡ fUéfis¥ g‰gyéjkhf¥ ga‹gL¤Jjš.

� khzt®fë‹ el¤ijæš kh‰w§fis c©lh¡F« m¿Î, Âw‹,

kd¥gh‹ikfis¢ nrhÂ¤J xU§»izªj kÂ¥Õlhf cz®jš.

5.2.5 kÂ¥Õ£L¢ brašfŸ

� tF¥giw (f‰Ã¤jš f‰wš) édh¡fŸ

� Å£L¥ghl« më¤jš

� f‰Ã¤jš Kiw rçahdjh vd khzt® milé‹ _y« nrhÂ¤jš

� kÂ¥Õ£o‹ éisit¡ fiy¤Â£l fU¤J¥ kh‰w¤Â‰F¥ ga‹gL¤Jjš.

� thuÏWÂ, khjÏWÂfëš mfkÂ¥ÕL brŒjš.

� khzt®fis¡ FG¡fshf¥ Ãç¤J¥ ga‹gL¤Jjš.

� Fiwa¿ nrhjidia nk‰bfhŸSjš.

� khzt®fë‹ nj®¢Á¤ ju¤ij¥g‰¿ m¿jš.

� j§fŸ éU¥g«, kd¥gh‹ik, nj®¢Á g‰¿ khzt®fŸ jh§fns m¿a¢ brŒjš.

� bg‰nwh®fS¡F FHªijfë‹ nj®¢Á m¿¡ifia më¤jš.

� kÂ¥Õ£L¢ braèš bg‰nwhiuÍ« <LgL¤Jjš.

� khzt® g‰¿a gÂntLfis¤ jahç¤jš.

� x¥ò neh¡FjY¡F¥ ga‹gL¤Jjš.

� têfh£LjY¡F« m¿Îiu më¤jY¡F« ga‹gL¤Jjš.

� f‰wiy nk«gL¤Jtj‰F¡ fUéahf¡ bfhŸsš.

5.3 f‰wiy kÂ¥Ãlš (Assessment for Learning)

5.3.1 kÂ¥Õ£L tiffŸ

f‰wš milÎ vªj ãiyæš cŸsJ v‹gij msél cjÎtJ kÂ¥ÕL.

kÂ¥ÕL brŒjiy ÏU tifahf¥ Ãç¡fyh«.

1. ts®t¿ nrhjid (Formative Evaluation)

2. ãiwa¿ nrhjid (Summative Evaluation)
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5.3.2. ts®t¿ nrhjid (Formative Evaluation)

ts®t¿ nrhjid (Formative Evaluation) v‹gJ  tF¥giwæš MÁça®,

khzt®fëilna f‰wš, fyªJiuahlš, éeho édh ngh‹witfis ãfœ¤Â,

milit ms¡f  gy NHš  gy ãiyfëš ãfœ¤j¥g£L f‰wš f‰Ã¤jè‹ Ïilna

Ï›tif kÂ¥ÕL eilbgWjš nt©L«.  Ï«kÂ¥ÕL MÁça® k‰W« khzt®fS¡F

mtut® brašghLfŸ g‰¿a ga‹ éisit  m¿a¥ga‹gL»wJ.  vdnt khzt®,

MÁça® M»a ÏU ju¥ÃdU¡Fnk f‰wš, f‰Ã¤jiy nk«gL¤j ÏJ xU

fUéah»wJ. Ï«kÂ¥ÕL f‰wè‹ ju¤ij mséLtij¡ fh£oY«, f‰wèš

V‰g£LŸs ãiw, Fiwfis vL¤J¡fh£L»wJ. ÏJ Kiwahd kÂ¥ÕlhfÎ«

Kiwrhuh kÂ¥ÕlhfÎ« ÏU¡fyh«. V‹ Áy neu§fëš vnj¢irahd (incidental)
kÂ¥ÕlhfÎ« ÏU¡fyh«. braè‹ éisit, gaid msªj¿tJ jh‹ Ï›tif

kÂ¥Õ£o‹ neh¡f«. ([h£y®, 1989)

vL¤J¡fh£L :vL¤J¡fh£L :vL¤J¡fh£L :vL¤J¡fh£L :vL¤J¡fh£L :

xU ntl‹ F¿gh®¤J¥ gyKiw m«ò vŒ»wh‹.mt‹ v¤jid Kiw Ka‰Á

brŒJ, bfh©l Ïy¡F ÛJ rçahf m«ò vŒjh‹ vd¡ ftå¤jš mtÁa«. Ï›thW

ftå¡F«nghJ Ïy¡if mila v¤jid Kiw Ka‰Á brŒjh‹ v‹W«, jt¿a

Ka‰Áfëš m«ò Ïy¡ifé£L v›tsÎ éy»¢ br‹wJ v‹W«,  v¥nghJ Ïy¡if

milªjJ v‹W« m¿jš mtÁakh»wJ.MÁça®, f‰Ã¤jš Ïy¡Ffis khztç‹

f‰wš neh¡f§fis¢ brašgL¤J«nghJ mt‰iw khzt‹ mila, v¤jid Kiw

Ka‰Á brŒ»wh‹,(Trial and Error ) m¥go KaY«nghJ v‹bd‹d jtWfŸ

brŒ»wh‹ vd MÁça® c‰Wneh¡», mt‰iw Ú¡f Ka‰Á brŒjš mtÁa«.

5.3.3 ãiwa¿ nrhjid (Summative Evaluation)

f‰wš milÎfis¢ msªj¿a ãiwa¿ nrhjid cjÎ»wJ.khztç‹

m¿Î, Âw‹, kd¥gh‹ik, el¤ij M»a mid¤ijÍ« Ï«Kiw kÂ¥ÃL»wJ.

f‰wš Jt§F« K‹ng, f‰wèš khzt® mila nt©oa Ïy¡if¤ Ô®khå¥g®.

mªj milit khzt® bg‰Wé£lduh vd¢ nrhÂ¤j¿a f‰wš ãfœé‹ ÏWÂæš

eilbgW« kÂ¥ÕL ÏJ. X® myF (unit) Koényh xU gUt« (term) ãfœé‹

Koényh, X® M©o‹ Koényh ÏWÂ ãiy kÂ¥ÕL mikayh«. bkh¤j ãfœé‹

rhjf, ghjf§fis Muha ÏJ cjÎ«. MÁça® j« f‰Ã¤jš braiy ÛshŒÎ brŒJ

gh®¡fÎ« khzt®fë‹ f‰wš milit MuhaÎ« cjÎ« kÂ¥ÕL ÏJ. ÏWÂ¢

rh‹wë¡fÎ« ÏJ ga‹gL»wJ.

Ï›éU tif kÂ¥ÕLfS« ts®¢ÁiaÍ«, ts®¢Áæ‹ik våš mj‰fhd

fhuz§fisÍ« gF¥ghŒÎ brŒa¤ JizahF«.  ãiwa¿ nrhjid rh‹wë¡fÎ«,

m¿¡if jahç¡fÎ« bgçJ« cjÎtJl‹, fšéæ‹ ju¤ij KGikahd mséš

btë¥gL¤jÎ« cjÎ»wJ.

5.3.4 kÂ¥ÕL - xU f©nzh£l«

kÂ¥ÕL v‹wÎl‹ Ñœ¡f©l édh¡fŸ e« kd¤Âš vG»‹wd.
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� vij kÂ¥ÃLtJ?

� V‹ kÂ¥ÃLtJ?

� v¥go kÂ¥ÃLtJ?

� v§nf kÂ¥ÃLtJ?

� ah® kÂ¥ÃLtJ? / ahiu kÂ¥ÃLtJ?

� v¥bghGJ kÂ¥ÃLtJ?

� V‰bfdnt T¿aJ nghy fšéæ‹ F¿¡nfhŸ KG MSikia ts®¥gJjh‹.

KGikahd MSik v‹gJ Óuhd clš ts®¢Á, cŸs¤Â‹ M‹k

ts®¢ÁahF«. Ï›ts®¢Áia¡ fU¤Âš bfhŸshJ, khztç‹ m¿Î

ts®¢Áia k£Lnk K¡»akhf¡ bfh©L nj®éš m¿Î¡fs« k£Lnk

nrhÂ¡f¥g£lJ.
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5.3.5 kÂ¥Õ£L¡ fUé (Tool for Assessment)
MÁça® vij kÂ¥Ãl nt©L« v‹W Kjèš Ô®khå¥gJ mtÁa«. mj‹

Ã‹ fiy¤Â£l¤Âš cŸs ghl¥bghUis nrhjid¡fskh¡» mÂš nt©oa Âw‹

khzt®fŸ bg‰¿U¡f nt©oa Âw‹ milÎ ãiyfis¥ g£oaš Ï£L  kÂ¥Õ£L¡

fUéia¤ jahç¡f nt©L«.

1. eh£F¿¥ò

2. c‰Wneh¡fš

3. tif¥gh£L msÎnfhš

4. édh¥g£oaš

5. kd¥gh‹ik¡fUé

5.3.6 kÂ¥Õ£o‹ njit,v›thW?,v§nf?,ahiu?,v¥bghGJ?

1. khzt®fë‹ milÎãiyia¢ nrhÂ¥gj‰fhf
2. khzt®fë‹ MSikia¤ Ô®khå¥gj‰fhf
3. bg‰nwhU¡F« nkyÂfhçfS¡F« khzt® nj®¢Á g‰¿ m¿¡if

më¥gj‰fhf
4. MÁçauJ f‰Ã¤jš Âwid kÂ¥ÃLtj‰fhf
5. gŸëæ‹ ju¤ij¤ cWÂ¥gL¤Jtj‰fhf
6. vÂ®fhy¤ njitia m¿tj‰fhf
7. Fiwfis¡ fistj‰fhf
8. gâãakd¤Â‰fhf
9. ngh£o¤ nj®ÎfŸ el¤Jtj‰fhf

10. ca®fšé¥ go¥Ã‰F¤ nj®ªbjL¥gj‰fhf

F¿¡nfhŸ f‰wš Kiw kÂ¥Õ£L tif

m¿Î¡ fs«
fUJnfhŸ, jftšfŸ,
brašKiw

Âw‹
vGJjš
ngRjš
tiujš

el¤ij
MSik
kd¥gh‹ik
kÂ¥ò (Values)

c‰W neh¡fš
thÁ¤jš, ÁªÂ¤jš

c‰W neh¡fš
Ã‹g‰Wjš
gæ‰Á brŒjš
m¿jš

c‰Wneh¡fš
Ã‹g‰Wjš

vG¤J¤ nj®Î
c‰Wneh¡fš

braš nj®Î

ehŸF¿¥ò
ftå¤jš
(Observation)

1.

2.

3.

tçir
v©

vij, v¥go kÂ¥Ãlyh«?vij, v¥go kÂ¥Ãlyh«?vij, v¥go kÂ¥Ãlyh«?vij, v¥go kÂ¥Ãlyh«?vij, v¥go kÂ¥Ãlyh«?
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v›thW kÂ¥ÃLtJ?

m¿Î¡ fs¤ij¥ bghW¤jtiu gšntW édh¡fŸ bjhF¡f¥g£L

vG¤J¤nj®thfnth, thŒbkhê¤ nj®thfnth el¤j¥gL»wJ.

ju¥gL¤j¥g£l Standardised X® milÎ¤ nj®é‹ KoÎfŸ (kÂ¥bg©)

khztç‹ f‰wš nj®¢Áia btë¥gL¤J«. Mdhš Âw‹,  el¤ij M»at‰iw

vG¤J¤ nj®Î _y« nrhÂ¤jš rça‹W.  vdnt kÂ¥Õ£L KiwfŸ

Ù khzt®fsJ ãiy Ù fs« Ù neu« Ù neh¡f«

Ït‰iw¥ bghW¤J khWgL»wJ vdyh«. Ïªj mo¥gilæš kÂ¥Õ£il,

msit¡F£g£l kÂ¥ÕL, g©ò rh®ªj kÂ¥ÕL vd¥ Ãç¥g®.

g©òtifrh®ªj kÂ¥ÕlhdJ _‹W ãiyfëš kÂ¥Ãl¥gL»wJ.  mit

      (i)  el¤ij rh®ªj kÂ¥ÕLel¤ij rh®ªj kÂ¥ÕLel¤ij rh®ªj kÂ¥ÕLel¤ij rh®ªj kÂ¥ÕLel¤ij rh®ªj kÂ¥ÕL kÂ¥ÃL« KiwkÂ¥ÃL« KiwkÂ¥ÃL« KiwkÂ¥ÃL« KiwkÂ¥ÃL« Kiw

 1. Rfhjhu« eh£F¿¥ò (Diary)

 2. xG§F c‰Wneh¡fš (observation)

 3. neu« jtwhik tif¥gh£L msÎnfhš (Rating Scale)

 4. cjé brŒjš édh¥g£oaš (Questionnaire)

 5. ciH¥ò ne®fhzš (Interview)

 6. ts® kd¥gh‹ik kd¥gh‹ikfUé (Altitude Scale)
 7. cs¡f£L¥ghL eh£l« m¿Í« fUé (Altitude Scale)
 8. r_f¤ njit

 9. xG¡f«

     (ii) <LghL rh®ªj kÂ¥ÕL<LghL rh®ªj kÂ¥ÕL<LghL rh®ªj kÂ¥ÕL<LghL rh®ªj kÂ¥ÕL<LghL rh®ªj kÂ¥ÕL kÂ¥ÃL« KiwkÂ¥ÃL« KiwkÂ¥ÃL« KiwkÂ¥ÃL« KiwkÂ¥ÃL« Kiw

 1. fiy c‰W neh¡fš

 2. Ïy¡»a« <LghL msÎnfhš (eh£l¢nrhjid).

 3.Ïir

 4. ehlf« Kjèad

 (iii) clš rh®ªj kÂ¥ÕL kÂ¥ÃL« Kiw

 1. clš ts®¢Á kU¤Jt¥ gçnrhjid

 2. cl‰gæ‰Á éisah£L¥ngh£ofŸ

msit¡F£g£l kÂ¥ÕL
(Quantitative assessment)

g©òtif rh®ªj kÂ¥ÕL
(Qualitative assessment)

kÂ¥ÕL
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v§nf kÂ¥ÃLtJ?

bghJthf tF¥giwæY« gŸëæY« kÂ¥ÕL brŒa¥gL»wJ. Mdhš
Âwik, MSik¥ g©òfŸ vªneu¤ÂY«, všyh Ïl§fëY« brŒa¥gl thŒ¥ò

c©L.

ah® ahiu kÂ¥ÃLtJ?

1. Ra kÂ¥ÕL: khzt‹ xUt‹ j‹id¤jhnd kÂ¥Ãlš.

2. rf khzt® kÂ¥ÕL:  tF¥ò¤ njhH®fŸ xUtU¡bfhUt® kÂ¥ÕL brŒjš.
(Peer evaluation)

3. MÁça® kÂ¥ÕL: ÏJjh‹ v¥bghGJnk eilbgW« Kiw.

4. bg‰nwh® kÂ¥ÕL: bg‰nwhiuÍ« kÂ¥Õ£oš <LgL¤jyh«.

5. muR ãWtd§fŸ: tUl ÏWÂæš mšyJ K¡»akhd ãiyfëš muR
mik¥òfŸ kÂ¥ÕL brŒ»‹wd.

nk‰f©l mid¤ijÍ« msit¡Fça kÂ¥Õ£o‹ _y« ms¡f KoahJ.
xU khztå‹ cjé brŒÍ« kd¥gh‹ikæid kÂ¥bg© _y« msél KoahJ.

msÅ£L ãiyfŸ _y« kÂ¥ÕL brŒayh«

vL¤J¡fh£lhf :

m : všyh Ïl§fëY« všyh neu§fëY« vtU¡bf‹whY« jhnd
kdKtªJ cjé brŒth‹.

M : jd¡F nt©oat®fS¡F k£Lnk kdKtªJ cjé brŒth‹.

Ï : cjé nt©L« v‹W mQ»dhš k£L« Áy rka« cjÎth‹.

< : cjé nt©L« vd mQ»dhY« j‹ ntiyia Ko¤j Ãwnf miu
kd¤Jl‹ cjÎth‹

c : cjÎ« v©z« v¥bghGJnk »ilahJ.

Ï›thW el¤ijfis¥ gy msÅ£L Kiwæš étukhf vGÂ mªj
msÎnfhèš khzt®fis mséLtJ g©òtif¢ rh®ªj kÂ¥ÕL (Qualitative
analysis)  vd¥gL«.

v¥bghGJ kÂ¥ÃLtJ?

kÂ¥ÕL všyh fhy§fëY« eilbgwyh«. tF¥giwæš ghl« bjhl§F«

K‹ò« f‰F« bghGJ«, ghlntis Koªj bghGJ« X® myF KoªjJ«, gUt

KoéY«, M©L KoéY« kÂ¥ÕL brŒayh«.

5.4 msél¡Toa f‰wš milÎfŸ (Measurable learner outcomes)

f‰wš v‹gJ xUtif el¤ij kh‰w« (Behavious change) v‹gij eh«

midtU« m¿nth«. mªj kh‰w«,

i) m¿Î ii) Âw‹ iii) kd¥gh‹ik iv) el¤ij
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v‹D« eh‹F TWfëY« V‰glyh«. fšéæ‹ F¿¡nfhŸ KG

MSikbg‰w e‰Fo k¡fis cUth¡FtJjh‹ Mdhš, eilKiw kÂ¥Õ£oš

m¿Î k£Lnk, mÂY« bgU«ghY« ãidÎ. M‰wš k£Lnk nrhÂ¡f¥gL»wJ.

vdntjh‹ g¤jh« tF¥Ãš Kjš tF¥Ãš nj®¢Á bg‰w gyuhš ÃiHæ‹¿ xU

éL¥ò¡ foj« Tl vGj KotÂšiy. Áwªj m¿éaš g£ljhç xUt® ntiy¤

jFÂ Ïšyhjtuhf (unemployable) ÏU¡»wh®. vdntjh‹ MSikæ‹ mid¤J¡

TWfisÍ« msªJ mt‰¿‹ mo¥gilæš ÏWÂ¤ nj®Î elªjhš ešy Fok¡fis

Ïªeh£o‰F« Ï¢rKjha¤Â‰F« cUth¡»  jªj bgUik MÁça® rKjha¤Â‰F¡

»il¡F«. Ïå nk‰f©l eh‹F TWfis v›thW kÂ¥ÃLtJ vd¡ fh©ngh«.

5.4.1 m¿Î

“m¿Îilah® MtJ m¿ah®” v‹w FwŸ be¿¥go m¿Î ÁªÂ¡f¤Jh©L«;

Muha it¡F«.  Á¡fY¡F¤ Ô®Î jU«, vJ vJthF«? Ïå v‹dthF« v‹W

všyh nfhz§fëY« gF¥ghŒÎ brŒJ thœit¥ gaDŸsjh¡F«.

5.4.2 Âw‹

gŸë¥ gUt« v‹gJ clš ts®¢Á¡fhd gUt«, k‰W« Âw‹ milÎ¡fhd

gUt« Ï¥gUt¤Âš

� nf£lš

� go¤jš

� ngRjš

� vGJjš

� fyªJiuahLjš

� tiujš

� nrhjidfŸ brŒjš (Experimenting)

� fâj« f‰wš

� ifbaG¤J f‰wš (Handwriting)

nk‰T¿a Âw‹fis khzt®fŸ Ã‹tU« brašfshš milt®

mitahtd:

� c‰W neh¡fš (Observation)

� nghy¢brŒjš (Imitation)
� v¥goahtJ brŒJKo¤jš (Manipulation)
� äf¢rçahf¢ brŒjš (precision)
� ÃwbrašfnshL ne®gl Ïiz¤jš (Articulation)
� naturalisation (j‹åašghf¢ brŒjš) M»a gy brašfŸ _y«

bgW»wh®fŸ.

vL¤J¡fh£lhf M§»y¤Âš ngRjš xU Âw‹. tF¥giwæš MÁçaU«

cl‹ gæY« khzt®fS« v›thW M§»y¤Âš ngR»wh®fŸ, mt®j« c¢rç¥ò,

brh‰fsŠÁa« (vocabulary) f‰F« gh§F (Learning Style) M»at‰iw Kjèš

c‰Wneh¡» mnjnghy¤jhD« ngÁ¥gh®¡f nt©L« (imitation). njit V‰gL«
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bghGbjšyh« M§»y¤ij¥ ga‹gL¤Â¥ ngr nt©L«.  ÃwF mÂš nj®¢Á bgw

j‹ ng¢Áš njh‹W« th®¤ij c¢rç¥ò¥ ÃiH, th¡»a¥ ÃiHfis¡ fisªJ

Óuik¤J¡ (perfection) bfhŸs nt©L«.  Ï¥go bjhl®ªJ gyKiw gæ‰Á brŒJ

M§»y¤ij¢ ruskhf Ïašghf¥ ngR« ãiy¡F cau nt©L«. Ïå Ïªj¤ Âwid

v›thW nrhÂ¡f nt©L« vd¥ gh®¡fyh«.

`msél¡Toa milÎãiy’ v‹W gh®¤njhkhdhš, v‹d milÎãiy

v‹gij¤ Ô®khå¤J, mj‰nf‰g¤ nj®Î ãiyia¤ nj®ªbjL¡f nt©L«. rh‹whf

M§»y¤Â‹ c¢rç¥ig _‹W ãiyfëš nrhÂ¡fyh«. `v¥go’ v‹whš?, F¿¥Ã£l

milÎfis milªJŸshuh vd¢ nrhÂ¡f, X® ghl¥gFÂianah, fyªJiuahlš

(dialogue) gFÂianah bfhL¤J ÏU khzt®fis¥ ngr¢ brhšyyh«.

Ïit x›bthU gFÂ¡F« v‹bd‹d kÂ¥bg© jUtJ vd MÁça®

K‹ng Ô®khå¤jš nt©L«. Âw‹ milé‹ 6 ãiyfëš vªj ãiyæš khzt‹

cŸsh‹ v‹gij m¿ªJ mtid C¡f¥gL¤j nt©L«. mid¤J¤ Âw‹fisÍ«

e‹F bgw¥ gšntW ãiyfëš cŸs khzt®fis¥ gy FG¡fshf¥ Ãç¤J

gæ‰Áaë¤jš nt©L«. Âw‹ nj®¢Á bg‰w khztiu¥ ÃwU¡F têfh£oahf

ÏU¡f¢ brŒayh«. MÁça® nk‰gh®itahsuhf ÏUªJ khzt®fS¡F

têfh£lyh«.

5.4.3 kd¥gh‹ik

xU kåjD¡F m¿Î« ÂwD« br«ikahf thŒ¡f¥ bg‰W«. ešy

kd¥gh‹ik Ïšiybaå‹ mt‹ r_f¤Â‰F  cjtkh£lh‹.  vdnt, x›bthU

khztD« gŸë¥gUt¤Ânyna vÂY« cl‹ghlhd Áªjidia¤ ö©L«

kd¥gh‹ikia (positive attitude) ts®¤J¡ bfhŸtJ mtÁakhF«. kd¥gh‹ik

vjdhš cUth»wJ bjçÍkh? M§»y¤Âš `’ 3 “E” s vd F¿¥Ãl¥bgW«,

Nœãiy (Environment)

mDgt« (Experience)

fšé (Education)

M»at‰whšjh‹ kd¥gh‹ik cUth»wJ,

gŸë¡F tU« khzt®fë‹ FL«g¢ NHš bt›ntwhf ÏU¡F«.

mt®fë‹ FL«g¢ NHiy¡ f£L¥gL¤J« cçik MÁça®fS¡F Ïšiy. Mdhš

mDgt«, fšé M»a  Ïu©L fhuâfisMÁça®fŸ ešy Kiwæš mik¤J

tH§fyh«.  ešy f‰wš mDgt§fis mik¤njh gŸë¡FŸ cUth¡»nah ešy

fšéia më¥nghkhdhš khzt®fŸ Xusé‰F cl‹ghlhd Áªjid

kd¥gh‹ikÍl‹ tsUt® v‹gJ Â©z«.
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vL¤J¡fh£lhf

“rhÂfŸ Ïšiyao gh¥gh” vd ghuÂ ghoa tçia k£L« f‰W¡

bfhL¡fhkš, mj‹go thœªJ fh©Ã¡f nt©L«. vªj¢ NHèY« rhÂia

vL¤J¡ T¿ éthjnkh, V‹ ciuahlnyh TlhJ FHªijfis¥ gê¡fnth,

Ãç¤Jit¡fnth TlhJ.  všyhU« X®Fy« všyhU« X® Ïd« všyhU« ÏªÂa

k¡fŸ v‹w cz®it fijfŸ, ghlšfŸ, ehlf§fŸ _ykhf ts®¡fnt©L«,

Ïå Ïªj cl‹ghlhd kd¥gh‹ik ts®ªJŸsij v›thW kÂ¥ÃLtJ

vd¥ gh®¥ngh«.

kd¥gh‹ikia kÂ¥Ãl nt©oaJ mtÁakhF«. Ïij X® thœ¡if¢

NHyhf¥ gh®¤jhš mj‹ Ï‹¿aikahik òçÍ«. Ï›tifæš ešy kd¥gh‹ikia

ts®¤J¡bfhŸshj FHªijfns Ã‰fhy¤Âš r_f énuhj brašfëš

<LgLgt®fshf khW»‹wd®. Ït®fisÍ« khzt¥ gUt¤Ânyna cl‹ghlhd

kd¥gh‹ik bfh©lt®fshf cUth¡FtJ MÁçaç‹ Kj‹ik¡ flikahF«.

Ïå Ïij v›thW nrhÂ¤J m¿tJ vd¡ fh©ngh«. khzt®fë‹

kd¥gh‹ikia.

� c‰Wneh¡Fjš

� ciuahLjš

� rçgh®¥ò¥g£oaš

� fU¤J¥gÂÎ

vd¥ gytif msÅLfis¡ bfh©L kÂ¥Ãlyh«.

5.4.4 el¤ij (Behaviour)

fšéæ‹ F¿¡nfhŸfSŸ x‹W e‹dl¤ijia khzt®fël«

ts®¥gjhF«. j‰fhy¤Âš f‰w¿ªj khzt®fël« e‰g©òfŸ m¿jhf cŸsd.

Ï‹iwa fšé Kiw g©gh£il ts®¥gÂš Ã‹j§»ÍŸsnjh vd¥ gy

fšéahs®fŸ ÁªÂ¡f¤ bjhl§»é£ld®. vdntjh‹ gŸë¥ gUt¤Âš khzt®fŸ

ešy el¤ijia, g©gh£il¥ gæ‰Á brŒahé£lhš ntbw§F« bgw KoahJ

v‹»‹wd®.  vdnt bg‰nwh®¡F mL¤j ãiyæYŸs  MÁça®fŸjh«

`ešbyhG¡f ts®¢Á¡F’ K‹ndhoahfÎ« gæ‰ÁahsuhfÎ« ÏUªJ FHªijfis

tê el¤j nt©L« v‹gJ bjëth»wJ.

5.4.4.1 el¤ijia kÂ¥ÃL« tiffŸ5.4.4.1 el¤ijia kÂ¥ÃL« tiffŸ5.4.4.1 el¤ijia kÂ¥ÃL« tiffŸ5.4.4.1 el¤ijia kÂ¥ÃL« tiffŸ5.4.4.1 el¤ijia kÂ¥ÃL« tiffŸ

� rçgh®¥ò¥ g£oaš
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� jutçir g£oaš

� thœ¡if¡ F¿¥ò (Bio graphy)

� eh£ F¿¥ò (Diary)

� ne®fhzš (Interview)

� c‰Wneh¡fš (Observation)

� x¥gh® F¿¥ò (peer note)

xU khzt‹ FG¢ brašgh£oš v›thW elªJbfhŸ»wh‹ v‹W f©l¿a

ga‹gL« FG el¤ij msÅ£L¡fUé

Ï›thW m¿Î , Âw‹, kd¥gh‹ik, el¤ij M»at‰iw kÂ¥ÃL«bghGJ

MÁça® Ñœ¡f©l gšntW kÂ¥Õ£L ãiyfS¡F« Â£lälš mtÁa«.

g©òfŸ v¥bghGJ« bgU«ghY« v¥bghGjhtJ xU nghJ« Ïšiyt.v©

2. njit¡F k£Lnk ngRjš

1. FGÎl‹ x¤JiH¤jš

4. j‹ bghW¥ig cz®jš.

5. Ãw® ö©LjY¡fhf¡

fh¤ÂU¡fhik

3. j‹ brašghLfis¡
ftdkhf brŒJ Ko¤jš

6. j‹ FGé‹ bt‰¿¡F¥

ghLgLjš.

7. jiyik¥ bghW¥ig éU«Ã

V‰wš.

8. jiytç‹ Mnyhrid¡F¡

f£L¥gLjš.

9. FGéš všnyhU« éU«ò«

t©z« brašgLjš

10. FGéš j‹ g§if¤ j£o¡

fê¡fhik
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5.5.1 kÂ¥ÕL - ãiyfŸ (Stages of Assessment)

Ïå, Ï¤jifa kÂ¥Õ£oid X® MÁça® v›thW Â£lä£L¤ jahç¤J,

brašgL¤Â, myÁ MuhŒªJ  m¿¡if jahç¡fyh« v‹gij¡ fh©ngh«,

khzt‹

bg‰nwh®

jiyik MÁça® mÂfhçfŸ

M»nahU¡F¥ ga‹gLkhW kÂ¥Õ£il më¤jšnt©L« .

kÂ¥Õ£L ãiyfŸ

ãiy - 1 Ïy¡Ftiuaiw  (Goal setting)

. 1.     m¿Î¡ fs«  fiy¤Â£l MŒÎ

2. cz®Î¡ fs« milÎãiyia¤ Ô®khå¤jš.

3. clèa¡f¡ fs«

ãiy - 2 jahç¥ò ãiy

1. Â£ltiuÎ Ô®khå¤jš

2. édh¡fis¤ nj®ªbjL¤jš

3. édh¤jhŸ jahç¤jš

4. rçgh®¤jš

ãiy - 3 ts®¢Á ãiy

1. éil¤jhŸ jahç¤jš

2. khzt®fS¡F¤ njitahd m¿Îiu¡ F¿¥òfis¡ Twš.

3. Ãw MÁça®fël« fh©Ã¤J¢ rçgh®¤jš.

ãiy - 4 brašgL¤Jjš

1. mikÂahd trÂahd NHš

2. F¿¥Ã£l neu¤ij¢ rçahf tèÍW¤j nt©L«

3. Kiwahd f©fhâ¥ò mtÁa«

4. cldoahf mséLjš mtÁa«.

ãiy - 5 gF¥ghŒÎ«, m¿¡if jahç¤jY«

1.  kÂ¥bg©fis¥ gF¥ghŒÎ brŒjš.

2. khztU¡F«, bg‰nwhU¡F«, ca® mÂfhçfS¡F«

m¿¡ifahf MnyhridfSl‹ rk®¥Ã¤jš nt©L«.
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5.5.2 kÂ¥ÕL - Â£lälš

e‹F Â£läl¥g£l braš, e‹F ãiwnt‰w¥gL« v‹gJ Â©z«.

nk‰f©l m£ltiz, kÂ¥Ãlèš 5 ãiyfis és¡F»wJ.

5.5.2.1 ãiy 1: Ïy¡Ftiuaiw (Goal Setting)

eh« K‹ng gh®¤jJ nghš khzt®fë‹ KG MSikahdJ.

� m¿Î

� Âw‹

� kd¥gh‹ik

� el¤ij

M»at‰iw cŸsl¡»ÍŸsJ. Ït‰iwna ¥qK« mtuJ MŒths®fS«

_‹W fs§fshf¥ Ãç¤JŸsd®.

� m¿Î¡fs« (Cognitive)

� cz®Î¡ fs« (Affective)

� clèa¡f¡ fs« (psychomotor)

vªj¡ fhy¤Âš, vªj c£ÃçÎfis¢ nrhÂ¡f nt©Lnkh mj‰F¤

jFªjh‰nghš nj®ÎKiwÍ«, nj®Î¡fUéfS« nj®Î neuK« khWgL«. vdnt

nj®Î¡F K‹ng X® MÁça® vj‰fhf kÂ¥ÕL brŒa¥gL»wJ v‹gij¤

bjëÎgL¤Â¡ bfhŸs nt©L«. rh‹whf m¿éaèš m¿jiy¢ nrhÂ¥gjhf

it¤J¡ bfhŸnth«. ÑœtUtdt‰WŸ vJ bt‰¿l¤Â‹ Cnl bršyhJ?

� xë

� xè

� ä‹òy«

� fhªj¥òy«

mJnghy  M§»y« f‰Ã¡F« X® MÁça®, khztç‹ ngR« Âwid¢

nrhÂ¡f ãid¤jhš,vG¤J¤ nj®Î¡F¥ gÂš, thŒbkhê¤ nj®Î el¤JtJ jh‹

rhy¢ ÁwªjJ.

5.5.2.2 ãiy-25.5.2.2 ãiy-25.5.2.2 ãiy-25.5.2.2 ãiy-25.5.2.2 ãiy-2  jahç¥ò ãiy jahç¥ò ãiy jahç¥ò ãiy jahç¥ò ãiy jahç¥ò ãiy

Ïªãiy äfÎ« Ï‹¿aikahj x‹whF«. kÂ¥Õ£o‹ bt‰¿na ÏÂšjh‹

ml§»ÍŸsJ v‹gJ äifahfhJ. fiy¤Â£l¤ij MŒÎ brŒJ nrhÂ¡f nt©oa

milÎfis¥ g£oaè£lÃ‹ édh¤jhŸ totik¥ig¤ Ô®khå¤jš nt©L«.

jahç¥ò ãiyæš ftå¡f nt©oa mo¥gilfshtd:
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� F¿¡nfhis m¿jš ãiyæš g£oaè£l mid¤J milÎfisÍ« nrhÂ¡f

V‰w fs¤ij¤ nj®ªbjL¤jš.

� nj®ªbjL¤j fs¤Â‰nf‰g c£ÃçÎfŸ mid¤ijÍ« nrhÂ¡fhéoD«

bgUksÎ nrhÂ¤jš mtÁa«.

� mid¤J tifahd nfŸéfS« Ïl« bgw thŒ¥ò V‰gL¤j nt©L«.

� njitahd neu¤ijÍ« kÂ¥bg©fisÍ« K‹ng Ô®khå¤jš nt©L«.

� édh¥ g§ÑL Kiwahf mik¡f¥gl nt©L«.

� édh¤jhŸ Â£ltiuÎ(Blue print) totik¤j¥ Ã‹ milÎ¤ Âwid¢

nrhÂ¥gj‰F V‰w édh¡fis¤ nj®Î brŒa nt©L«. m›thW nj®Î brŒj

édh¡fis¤ bjhF¤J édh¤jhis totik¡f nt©L«.

5.5.2.3 ãiy - 3 ts®¢Á ãiy

édh¤jhŸ totik¥Ãid¤ jahç¤jÃ‹ MÁça® brŒa nt©oait

Ù x›bthU édhitÍ« jå¤jå m£ilæš vGJjš nt©L«.

Ù Ã‹d® mt‰iw xUKf¥gL¤Â mL¡Fjš nt©L«.

Ù nj®Î vGJ« khzt®fS¡F¤ njitahd be¿KiwfŸ tiuaW¡f¥gl

nt©L«.

Ù édh¤jhS¡fhd éil¤jhŸ jahç¤jš mtÁa«.

Ù ÏWÂahf, édh¤jhëid MÁça® MŒÎ¡ f©nzh£l¤Jl‹ Muhayh«. rf

MÁça®fël« bfhL¤J¡ fU¤J¡ nf£gJ édh¤jhë‹ ju¤ij nk«gL¤J«.

5.5.2.4. ãiy - 4 brayh¡f ãiy

1. nj®Î vGJ« NHš mikÂahdjhfÎ« trÂahdjhfÎ« ÏU¤jš mtÁa«.

2. khzt®fS¡F tF¡f¥bg‰w be¿ KiwfŸ vG¤J toéš ÏUªjhš

midtiuÍ« rkkhf¢ br‹wilÍ«.

3. nj®Î¡ f©fhâ¥ò ne®ikahf¢ brašgL¤j¥glš nt©L«.

5.5.2.5 ãiy - 5 gF¥ghŒÎ m¿¡if jahç¤jš

vªj tif¤ nj®itÍ« mséLtj‹ _y« mj‹ gaid¤ bjëthf

m¿ayh«. khzt®fë‹ éil¤jhŸfis¤ ÂU¤Âa Ã‹, kÂ¥bg©fis¥

g£oaè£L, mjid¥ gF¥ghŒÎ brŒjš äf äf mtÁa«.

� äf mÂf kÂ¥bg©

� äf¡Fiwªj kÂ¥bg©

� ruhrç kÂ¥bg©
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� milÎ ãiyia e‹F bg‰wt®

� milÎãiyia milahjt®fŸ

� x›bthU khztç‹ K‹ nj®¢Á ãiynahL x¥ÃLjš

� khzt®fŸ òçªJ bfhŸshj fU¤J¡fŸ

� Fiwa¿jš

� xU F¿¥Ã£l my»š (jiy¥Ãš) MÁçauJ brašgh£L ãiy

� khzt®fŸ milÎ Fiwªjj‰fhd fhuz§fŸ

� Ï›thW g‰gy nfhz§fëš MuhŒªJ m¿¡if jahç¡fyh«.

m›t¿¡ifæid jiyik MÁça® , bg‰nwh® vd midtU¡F« më¡fyh«.

jå¤jåna khztçl« mtuJ milÎãiy g‰¿ X® MÁça®

fyªJiuahodhš mªj khztç‹ fšé¤ju« caU«.   m¿¡if jahç¤jš

ÏWÂãiyahf ÏU¥ÃD« ÏJ K¡»akhd goãiyahF«. Ïªãiy jh‹

f‰wY¡fhf kÂ¥ÕL  v‹gij¤ Ô®khå¥gJ. vdnt kÂ¥ÕL, f‰wiy

nk«gL¤JtnjhL f‰Ã¤jiyÍ« kÂ¥Ãl¥ ga‹gL« v‹gijÍ« m¿ayh«.

� fšé¤ju« ãuªjukhf, br§F¤jhf¢ bršy, f‰Ã¤jš-f‰wš brašfŸ ãfG«

bghGnj Ït‰¿‰fhd kÂ¥Õ£L¤ nj®ÎfŸ Ïizahf¢ brŒa¥gLjš

nt©L«,

5.5.3 Á¡fš - Ô®Î - braš ãiyfŸ (Problem solving)

Ãu¢Áid v‹gJ ahJ? xU F¿¥Ã£l Ïy¡if mila KaY« xUtD¡F,

jilfS« FW¡ÑLfS« jh‹ mtD¡F¥ Ãu¢Áid mšyJ Á¡fš v‹»nwh«.

xUt® thœéš jilfŸ, FW¡ÑLfŸ, Ia¥ghLfŸ M»ait Ïšyhk‰ nghFkhæ‹

Ãu¢Áidfns njh‹wkh£lh. MŒjY« njit¥glhJ. Mdhš jilfŸ V‰gL«

nghJ« Ia¥ghLfŸ vG»‹wnghJ«, Ï¤jilfis Ú¡fÎ« Ia¥ghLfis¥ ngh¡fÎ«

Áy goãiyfis¥ ga‹gL¤J»nwh«.

Ïit Kiwna,

1. Ãu¢Áid, Ô®é‹ mtÁa« mšyJ Ô®Î¡Fça fod¤ j‹ikia cz®jš.

2. Ï¥Ãu¢Áidia¤ Ô®¡f¥ ga‹gl¡Toa brŒÂfŸ aht‰iwÍ«

njo¤bjhF¤jš mšyJ Ãu¢Áidæ‹ fod¤j‹ikæid gy

gçkhz§fëY« milahs§fhzš.

3. Ï¢brŒÂfëå‹W«, e«ik vÂ®neh¡»ÍŸs Ãu¢Áid¡F¤ Ô®Î fhz cjt¡

Toa gšntW fUJnfhŸfis (Hypotheses) mšyJ jFªj Ô®Îfis

cUth¡Fjš.
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4. Ï¡fUJnfhŸfis¢ rçgh®¤J c©ikahd fUJnfhŸfis¤ nj®ªbjL¤jš

(Verification) mšyJ rçahd fUJnfhis¡ ifah©L  Á¡fiy¤ Ô®¡f

Kidjš.

5. m›thW nj®ªbjL¡f¥g£l fUJnfhëid brayh¡» Ãu¢Áid¡F¤ Ô®Î

fhQjš.

Á¡fY« Ô®Î« - vL¤J¡fh£L

xU khzt‹ j‹ miwæš jd¡F¤ njit¥gL« xU ò¤jf« Ïšyhk‰

nghtij¡ fh©»wh‹. m¥ò¤jf« v§F kiwªJŸsJ v‹gJ mtdJ  Ãu¢Áid

mjid¤ Ô®¥gj‰F cjt¡Toa K‹ãfœ¢Áfis mt‹ ãidÎgL¤Â¡

bfhŸ»wh‹. Ï¥ò¤jf¤ij¡ filÁKiwahf v¥nghJ j‹Dila miwæš jh‹

f©lh‹- e©gU¡F¡ bfhL¤JŸshuh? gŸë¡F mjid v¥nghJ vL¤J¢

br‹wh®? j‹Dila miw¡F ntW e©g®fŸ vntnuD« tªjduh? ngh‹wd

Ï¤jifa ãfœÎfshF«. Ã‹d® Ït‰¿å‹W« Áy fUJnfhŸfis

ãidÎTW»‹wh‹.  ò¤jf« gŸëæš fhzhkš nghæU¡fyh«. j‹ e©g‹ Ïutš

nf£L th§»¢ br‹¿U¡fyh« mšyJ mt‹ j‹id¡ nf£fhknyna vL¤J¢

br‹¿U¡f¡ TL« ngh‹wd Ï¤jifa fUJnfhŸfshF«. Ïit ahÎnk

c©ikahf ÏU¡fKoahJ. Mifahš x›bth‹iwÍ« rçgh®¡»wh‹. jh‹

v¥nghJ« ò¤jf¤ij miw¡F btëæš vL¤J¢brštÂšiy. ò¤jf¤ij Ïutš

bfhL¡F« gH¡fK« Ïšiy. ahU« ÏutY« nf£lÂšiy. ne‰W khiy miwæš

mªj¥ ò¤jf¤ij¥ go¤jJ« ãidÎ¡F tU»wJ. m¥nghJ e©g‹ xUt‹

miw¡F tªJ  ciuaho¢ br‹Wé£lh‹.

Ï›thW ãfœÎfis kdÂš Âiuæ£L¥ gh®¤jÂš j‹id¡ nf£fhkš j‹

e©g‹ m¥ò¤jf¤ij vL¤J¢ br‹¿U¡f¡ TL«  v‹gnj bghU¤jkhd

fUJnfhsh»wJ. clnd mªe©gdJ miw¡F¢ br‹W gh®¡F«nghJ

m¥ò¤jf¤ij mtdJ nkiræ‹ ÛJ fh©»wh‹. vL¤J¡fh£oš Ãu¢ridia¤

Ô®¥gj‰fhd goãiyfŸ ml§»ÍŸsdth vd éthÂ¡fÎ«.

f‰wiy / f‰wyilit kÂ¥ÕL brŒÍ«nghJ khzt®fë‹ m¿Î (m¿jš

Âw‹), kd¥gh‹ik k‰W« el¤ij ngh‹wt‰iw kÂ¥ÕL brŒ»nwh«. Ïªj kÂ¥ÕL

Áy neu§fëš khzt®fë‹ c©ikahd m¿Î ãiyia btë¥gL¤JtÂšiy.

mt®fSila m¿itÍ« ÂwidÍ« ajh®¤j Nœãiyæš brašgL¤J»wh®fsh

v‹gij MŒÎ brŒa nt©L«. c©ikahd thœ¡if¥ Ãu¢Áidfis¤  Ô®¥gj‰F

mt®fSila m¿Î« Âw‹fS« ga‹gL»‹wdth v‹gj‰F `m¿é‹

cUth¡f¡nfh£ghL’ (Constructivism) K¡»a¤Jt« jU»wJ. gy FHªijfŸ

tF¥giw¢ NHèš nj®ÎfŸ el¤J«nghJ (vG¤J k‰W« brašKiw¤ nj®ÎfŸ)
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mÂf kÂ¥bg©fŸ bg‰wt®fsh»‹wd®.  Mdhš eilKiw thœ¡ifæš

mt®fSila m¿Î« Âw‹fS« KGikahf¥ ga‹gLtÂšiy. M§»y¤Âš ãiwa

kÂ¥bg©fŸ bg‰w khztdhš r_f¢ NHèš jt¿‹¿ ngrnth, vGjnth

KotÂšiy. mnjnghš ä‹rhu¤ij¥ g‰¿ go¤J¤ nj®éš ešy kÂ¥bg©fŸ bg‰w

khztuhš xU Á¿a ä‹fy¤ij (Battery cell) fofhu¤Ânyh / thbdhèænyh

rçahf¥ bghU¤j¤ bjçtÂšiy. tF¥giw¡F« thœ¡if¡F« cŸs Ïilbtëia

Ï‹iwa kÂ¥ÕL KiwfŸ Ú¡f nt©L«. m¥nghJjh‹ fiy¤Â£l¤Â‹

F¿¡nfhŸfis¥ gŸë ãiwnt‰Wtjhf¡ Tw KoÍ«. kÂ¥ÕL KiwfŸ eilKiw

thœ¡if¢ NHèš Ãu¢Áidfis¤ Ô®¥gj‰F khztç‹ m¿Î« ÂwD«

ga‹gL»wjh v‹gij¡ ftd¤Âš bfhŸs nt©L«.

kÂ¥ÕL K‹nd‰w m¿¡if

 kÂ¥Ãliy m¿é¡f K‰gL«nghJ vj‰fhf¤ nj®Î el¤j¥g£lJ v‹w

neh¡f¤ij¤ bjëthf¡ Tw nt©L«. vij kÂ¥Ã£oU¡»nwh« v‹gij¡ Tw

nt©L«. v‹bd‹d ghl§fŸ, Âw‹fŸ, m¤Âw‹fŸ  m¿jyh, cz®jyh (m)

el¤ij rh®ªjjh v‹gij¤ Jšèakhf étç¡f nt©L«. nj®Î v›thW

el¤j¥g£lJ? v¤j‹ik¡ bfh©lJ? ts®t¿ kÂ¥ÕL(formative) , ãiwa¿

kÂ¥ÕL (summative) Fiwa¿ kÂ¥ÕL (diagnostic) v‹gJ g‰¿ és¡f nt©L«.

ga‹gL¤j¥g£l nj®ÎfŸ mfta¤j‹ik bfh©ljh (Subjective ) mšyJ

òwta¤j‹ik bfh©ljh (Objective) v‹gij F¿¥Ãl nt©L«. mL¤J Ïªj¤

nj®it ah® el¤Âdh®fŸ v‹gij¥ g‰¿a étu§fŸ m¿¡ifæš Ïl« bgWtJ

mtÁa«. tF¥giwæš MÁçauhš el¤j¥g£l nj®th? mšyJ muR k‰W« muR

rh®ªj ãWtd§fëš el¤j¥g£l¤ nj®th? v‹gij¥ gÂÎ brŒa nt©L«.

nj®t®fŸ ah® v‹W F¿¥ÃLtJ K¡»a«. bjhl¡f¥gŸë khzt®fsh mšyJ

eLãiy¥gŸë khzt®fsh v‹gd ngh‹w brŒÂfŸ Ïl« bgw nt©L«. ÏWÂahf

Ïªj¤ nj®é‹ KoÎfŸ bjëthfÎ« JšèakhfÎ« bfhL¡f¥gl nt©L«. mit

vªj msé‰F khzt®fë‹ K‹nd‰w¤Â‰F¥ ga‹gL« v‹gijÍ« étç¡f

nt©L«.  Ïªj m¿¡ifæš ÏWÂneh¡fkhf khzt®fë‹ milÎ nk«gh£o‰fhd

MnyhridfŸ  Ïl«bgWjš äfÎ« K¡»akhdjhF«.

f‰Ã¤jY« kÂ¥ÃlY« xU bjhl® ãfœthF«. MÁçaç‹ f‰Ã¤jš

vªj msé‰F khztå‹ f‰wèš K‹nd‰w¤ij V‰gL¤ÂæU¡»wJ v‹gij¤

nj®é‹ _y« bjçªJ bfhŸsyh«. nj®Î v‹gJ MÁçaç‹ f‰Ã¤jiy nrhÂ¡F«

ciufš. f‰wš ãfHhj f‰Ã¤jš, tF¥giw¢ brašgh£il bghUs‰wjhf

M¡»éL«. Mfnt, kÂ¥ÕL f‰Ã¤jiy f‰wš _y« kÂ¥ÃL« X® msÎnfhyhf

mik»wJ. f‰Ã¤jèš njitahd kh‰w§fis V‰gL¤J« X® têfh£oahfÎ«

mik»wJ. Mdhš kÂ¥ÕL f‰Ã¤jY¡fhfnt jéu, f‰Ã¤jš kÂ¥Õ£o‰fhf mšy.

Mifahš jh‹, kÂ¥ÕL f‰wiy kÂ¥ÃlÎ«, f‰wY¡fhf kÂ¥ÃlÎ« tF¥giwæš

ga‹gL¤j¥gL»wJ. bjhl® kÂ¥ÕL brŒa¥glhj f‰Ã¤jY« f‰Ã¤jiy nk«gL¤j

cjthj kÂ¥ÕL« khzt®fë‹ K‹nd‰w¤Â‰F  cjÎtÂšiy.



118

5.6 kÂ¥ÃlY¡fhd¤ nj®ÎfŸ (Tests for Assessment)

Fok¡fis ešy gaDŸs m®¤jKŸs thœé‰fhf¤ jah®¥gL¤Jtnj

fšéahF«. Ï¥go¥g£l fšé vªj msÎ bt‰¿fukhf khzt®fS¡F¡

f‰Ã¡f¥g£oU¡»wJ v‹gij M¡f¥ ó®tkhf kÂ¥Ãlny nj®thF«. xU jå¥g£l

khztå‹ KG¤Âwikfis kÂ¥Ãl mšyJ fšéæ‹ neh¡f§fis

ãiwÎgL¤j¤ nj®ÎfŸ mikjš ešyJ. xU F¿¥Ã£l ghl¤Âš khztå‹

Âwikfis¥ gçnrhÂ¤J, mtD¡Fça go¡F« Âwid kÂ¥Ãl nt©L«.

kÂ¥ÃlY«, nj®ÎfS« kÂ¥ò ä¡fitahf, f‰wiy nk«gL¤Jtjhf ÏU¡f

nt©L«. nj®ÎfŸ khzt®fë‹ f‰wiy kÂ¥ÕL brŒJ vªj msé‰F mt®fŸ

f‰wš Ïy¡if milªÂU¡»wh®fŸ  v‹gij¢ R£o¡fh£Ljš nt©L«. ÏJ

ãiwa¿ nrhjidia (Summative Evaluation) x¤jjhF«.

f‰wY¡fhd kÂ¥Ãlš v‹gJ khzt®fë‹ K‹nd‰w¤ij¤ bjhl®ªJ

kÂ¥ÃlY« f‰wè‹ njitfis milahs§fhz òçªJ bfhŸSjY« mt‰¿‹

_y« f‰Ã¤jiy¢ rçahf jftik¤J¡ bfhŸSjY« MF«. f‰wY¡fhd

kÂ¥Õ£o‹ _y« »il¡F« rh‹WfŸ (kÂ¥bg©fŸ k‰W« étu§fŸ), khzt®fŸ

mt®fsJ f‰wš ãiyæš vªj Ïl¤Âš ÏU¡»wh®fŸ, f‰wš Ïy¡if v¥go

mil»wh®fŸ v‹gij khzt®fS« MÁça®fS« m¿ªJbfhŸs cjÎ«.

  f‰wY¡fhd kÂ¥Ãlš, tF¥giw ãfœéš gyt‰iw¥ ÃuÂgè¡»wJ.

mit f‰Ã¤jš gh§F (Learning style) khzt® - MÁça® Ïiléid,(Interaction)
MÁça® k‰W« khztç‹ Ra cŸshŒÎ (Self - introspection), C¡f« (Motivation)

M»a kÂ¥Õ£L fs§fŸ MF«. MÁça®fŸ f‰wš NœãiyiaÍ«

brašghLfisÍ« Â£läl nt©L«. khzt®fŸ j§fë‹ f‰wiy kÂ¥ÕL

brŒtÂš <Lgl nt©L«. MÁça®fŸ, khzt®fŸ vªj msÎ¡F¡ f‰wiy¥ òçªJ

bfh©oU¡»wh®fŸ v‹gij kÂ¥Ãlnt©L«. ÃwF khzt®fë‹ mL¤j¡ f£l¡

f‰wš K‹nd‰w¤Â‰F MÁça® Jiz òça nt©L«.

f‰wY¡fhd kÂ¥Ãlš

� f‰wš brašghLfis kÂ¥ÃLtÂ‹ xU gFÂah»wJ.

� khzt®fŸ v¥go¡ f‰»wh®fŸ v‹gj‰F K¡»a¤Jt« jU»wJ.

� tF¥giw brašgh£o‹ K¡»a m«rkhf mik»wJ.

� MÁça® bjhêš Âw‹nk«gh£o‹ ÂwÎnfhyhf ÏU¡»wJ.

� E£gkhdjhf, M¡fó®tkhdjhf¤ (Constructive) Âfœ»wJ.

� khzt®fël« C¡f¤ij (Motivation)ts®¡»wJ.

� khzt®fŸ f‰wš Ïy¡Ffis¥ òçªJ bfhŸs cjÎ»wJ.

� f‰ngh® j§fis¡ f‰wèš nkY« ca®¤Â¡bfhŸtj‰F cjÎ»wJ.

� RakÂ¥ÃlY¡fhd Âwid ts®¡»wJ.
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5.6.1 tF¥giw ciuahlš

 MÁça®fŸ khzt®fël« édh vG¥Ã mj‰fhd gÂiy clnd

vÂ®gh®¡fhkš nghÂa fhy mtfhr« bfhL¤J fh¤ÂUªJ gÂiy¥ bgW«nghJ

mt®fs ÁªÂ¥gj‰F thŒ¥ghf mik»wJ. khzt®fŸ Ï›thwhf nfŸé gÂš

éthj§fëš Ôéukhf g§bfL¥gjhš MÁça®fŸ mt®fë‹ K‹d¿it¥(Prior -
Knowledge) g‰¿Í« m¿ªJbfhŸsKo»wJ. mj‹ _y« f‰nghç‹ c©ikahd

f‰wš njitfis¥ ó®¤Â brŒa Ko»wJ. tF¥giwæš nf£f¥gL« édh¡fŸ -

ciuahlš-gÂš f‰wY¡F tYnr®¡»wJ.

5.6.2 kÂ¥bg©/fU¤Jiu tH§Fjš

khzt®fë‹ nj®Î k‰W« x¥gil¥òfis kÂ¥ÃL«nghJ kÂ¥bg©fŸ

tH§fhkš njitahd fU¤Jfis (Comments) tH§Ftij¡ f‰wY¡fhd kÂ¥ÕL

tèÍW¤J»wJ. Ï¤jifa fU¤J¡fis vGJ«nghJ MÁça®fŸ ftdkhf ÏU¡f

nt©L«. khzt®fŸ j§fis¤ ÂU¤Â¡bfhŸsÎ« k‰W« ts®¤J¡bfhŸsÎ«

cjÎkhW MÁça® jkJ fU¤Jfis khzt®fë‹ éil¤jhëš mšyJ

x¥gil¥Ãš F¿¥ÃLjš nt©L«.

5.6.3 Ra k‰W« rfkhzt® kÂ¥Ãlš (Peer and self - assessment)
f‰wY¡F¢ RakÂ¥ÕL äf mtÁakhdJ. Vbdåš khzt®fŸ mj‹ _y«

f‰wš Ïy¡if¥ òçªJ bfhŸs KoÍ«. m›thW òçªJ bfhŸS« nghJ mªj

Ïy¡if mila Â£lä£L¡ bfhŸs KoÍ«. Mifahš f‰wš milÎfis kÂ¥ÕL

brŒÍ« nj®Î¡ TWfŸ (Criteria) btë¥gilahdjhf ÏU¡f nt©L«.

eilKiwæš rfkhzt® kÂ¥ÕL RakÂ¥Õ£o‰F¢ Áwªj ö©L nfhyhf

mik»wJ. Ïj‹_y« Ïa‰ifahfnt khzt®fŸ TLjyhf¡ f‰W¡ bfhŸs

thŒ¥ò V‰gL»wJ.

5.6.4 MÁça® khzt®fŸ g§F

MÁça® jftiy mšyJ ghl¤ij¡ TWgtuhf k£L« mšyhkš,

fU¤J¡fis  MuhaÎ« ts®¥gj‰F« ãfœé‹ FG¤ jiytuhf brašgL»wh®.

khzt®fŸ Ôéukhf Ïªj ãfœéš <Lgl têfh£L»wh®. khzt®fŸ jftiy¥

bg‰W¡bfhŸgtuhf Ïšyhkš, ntfkhf f‰gtuhfÎ«, j§fŸ f‰wY¡F¤ jh§fns

bghW¥ng‰gtuhfÎ« M»wh®fŸ. vdnt f‰wY¡fhd kÂ¥Õ£il¢ brašgL¤j

éU«ò« x›bthU MÁçaU« f‰wš Kiwia kW cUth¡f« brŒa khzt®fë‹

giHa f‰wš gH¡f tH¡f§fis kh‰Wtj‰F têtF¡f nt©L«.

f‰wY¡fhd kÂ¥ÕL, nj®itÍ« f‰Ã¤jiyÍ« xU§»iz¡»wJ.  f‰wèš

kh‰w¤ij  V‰gL¤Jtjhš kÂ¥Õ£o‹ V‰òilik mÂfç¡»wJ.

5.6.5 nj®Î tiffŸ (Types Of Tests)

nj®ÎfŸ  FHªijfël« ajh®¤j thœ¡ifæ‹ Ãu¢ÁidfS¡F¤ Ô®Î

fhz, ÁªÂ¡f cjÎ«.  khzt®fël«, jftšfŸ v§nf »il¡F«, jftšfis
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v¥go nrfç¥gJ, vij v¥go¥ga‹gL¤j nt©L« v‹gij m¿ªJbfhŸs¢ brŒÍ«.

nj®Î KiwfŸ  ju¥gL¤j¥g£l nrhjidfŸ,(Standardized test), édh

g£oaš,(Questionaire), msÅ£L¥ g£oaš(Rating Scale),  ngh‹wit.  kÂ¥Ãlèš

nj®ÎfŸ K¡»akhdjhF«. mit (1) thŒbkhê¤nj®Î (2) vG¤J¤nj®Î

(3)brŒKiw¤ nj®Î ngh‹witahF«.

5.6.5.1 thŒbkhê¤ nj®Î

tF¥giwæš m‹whl¥ ghl ts®¢Á m¿éid kÂ¥ÃLtj‰F«, bjhl®ªJ

m¿Î ts®¢Áia nrhÂ¥gj‰F« khzt®fë‹ ftd¤ij <®¥gj‰F«

thŒbkhê¤nj®Î ga‹gL»wJ. thŒbkhê¤ nj®Î édh¡fŸ khzt®fë‹

Ia¥gh£il¥ ngh¡fÎ«, bjhl®ªJ f‰wè‹ K‹nd‰w« bgw cjÎ»‹wd.

thŒbkhê¤ nj®ÎfŸ vG¤J¤ nj®itél¢ Á¡fdkhdit. fšé cyh

k‰W« fšé r«gªjkhd Âiu¥gl§fŸ _y« khzt®fŸ bg‰w m¿it thŒbkhê¤

nj®Î _y« vëjhfÎ« MHkhfÎ« nrhÂ¡fyh«. m¿th¡f¡ nfh£gh£o‹go

(Constructivism) f‰wš NHènyna khzt®fis kÂ¥Ãl thŒbkhê édh¡fŸ

äfÎ« cjÎ»‹wd. nkY« mJ kÂ¥Ãlèš xU nfŸé¡F¥ gy gÂšfŸ mšyJ

Ô®ÎfŸ c©L v‹gj‰F thŒ¥gë¥gjhš m¤jifa édh¡fŸ Áw¥gil»‹wd.

5.6.5.2 vG¤J¤ nj®Î

khzt®fŸ vG¤J _ykhf¥ gÂš vGJ»‹w nj®ÎfŸ vG¤J¤ nj®ÎfŸ

vd¥gL«. ÏÂš bfhL¡»‹w édh¡fS¡F khzt®fŸ vGJ bghU£fis¡

bfh©L vG¤J _ykhf éilfis më¥g®. éilfë‹ fU¤Â‰F«

bghU¤j¤Â‰F« V‰g MÁça® mj‰F kÂ¥bg© më¥gh®. Ï¤jifa nj®ÎfŸ

khzt®fë‹ ãidth‰wiyÍ« fU¤J¡fis¢ ÁªÂ¤J btë¥gL¤jÎ«

thŒ¥gë¡»‹wd.

5.6.5.3 brŒKiw¤ nj®Î

m¿éaš fUéfis¥ ga‹gL¤Â, khzt®fŸ  gæ‰Á mDgt¤Â‹

btë¥ghlhf brŒKiwia¢ brŒ»‹wd®. f‰wš brŒKiwfis  khzt®fis¢

brŒa¢ brŒJ Âwdilit kÂ¥ÃLjš brŒKiw kÂ¥ÕL MF«.

kÂ¥Õ£L¢  brašfis mik¡F«nghJ ftd¤Âš bfhŸs nt©oait:

� x›bthU braY« tiuaW¡f¥g£l Âw‹ / Ïy¡Ffë‹ mo¥gilæš

mik¤jš nt©L«:

� kÂ¥Ãl cjÎ« brašfŸ vëikahfÎ« bjëthfÎ« ÏU¡f nt©L«.

� jåeg® brašgh£o‰nf‰g f‰wš fUéfŸ V‰w v©â¡ifæš ÏU¤jš

nt©L«.

� brašfis¢ brŒa khzt®fS¡F¡ bfhL¡F« F¿¥òfŸ mt®fŸ òçªJ

bfhŸS« tifæš  vëikahf ÏU¡f nt©L«.
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� FG¢ brašgh£oš mid¤J khzt®fisÍ« <LgL¤j nt©L«.

� f‰wš cgfuz¤ij¥ ga‹gL¤j nt©oa fhy msÎ khzt®j« g§nf‰ò

M»aitfis mo¥gilahf¡ bfh©oU¤jš nt©L«.

nkštF¥ò brŒKiw¤ nj®Îfëš Jiz¡ fUéfis¡ ifahS« Âw‹,

c‰W neh¡» m¿Í« Âw‹, m¿jš k‰W« gF¤jš Âw‹fŸ ngh‹wt‰iw kÂ¥Ãlš

nt©L«.

5.7 édhtiffŸ

 nj®t® (Examinee ) jU« éilæ‹ j‹ikæ‹ mo¥gilæš nj®Î

édh¡fis Ïu©L tifahf¥ Ãç¡fyh«. mit òwta¤ nj®Î (Objective Type)

k‰W« mfta¤nj®Î (Subjective) édh¡fshF«.

5.7.1  òwta¤ nj®Î (Objective Type)

òwta¤nj®Î édh¡fS¡F xnu xU éil k£Lnk cŸsjhš nj®thsç‹

(Examiner) brhªj éU¥ò btW¥òfnsh, kdãiynah mšyJ x‹W¡F nk‰g£l

nj®ths®fŸ kÂ¥ÕL brŒjhnyh, kÂ¥ÕL khWgLtÂšiy. Mifahš Ï¤jifa¤

nj®Î e«gf¤j‹ikÍ« V‰òilikÍ« TLjyhf¡ bfh©oU¡»wJ. vëjhf kÂ¥ÕL

brŒaÎ« ghl¥gFÂ KGtÂY« mÂfkhd mséš ãiwa édh¡fŸ jahç¡fÎ«

ÏaYtjhš Ï¤nj®Î Kiw Áw¥òW»wJ.

5.7.2 mfta¤ nj®Î (Subjective type)

khzt®fë‹ ÁªÂ¡F« mšyJ fhuz« TW« Âwid¢ nrhÂ¡f¥

ga‹gL»wJ. Ï«Kiwæš khzt®fë‹ v©z§fisÍ« ÁªjidfisÍ« Ra

fU¤J¡fisÍ« éçthd m¿th‰wiyÍ« RjªÂukhf btëæl thŒ¥òfŸ cŸsd.

Mdhš Ï«Kiw¥go khzt®fë‹ éilia¤ Jšèakhf  kÂ¥ÕL brŒtJ fod«.

vdnt e«gf¤j‹ik k‰W« V‰òil¤ j‹ikia cWÂ brŒtJ fodkh»wJ.

khzt® éiljU« Kiwia mo¥gilahf¡ bfh©L, nj®Î édh¡fis¤

nj®ªbjL¥ò k‰W« më¥ò édh vd ÏUtifahf¥ Ãç¡fyh«.

5.7.2.1 nj®ªbjL¥ò édh (Selection Type)

nj®ªbjL¥ò édhÎ¡Fça  éilfŸ, ju¥g£LŸs éil¤bjhFÂæèUªJ

më¡f¥gL« tifæš mikÍ«. Ï¤jifa¤ nj®éš xnu xU éiljh‹ rçahdjhf

ÏU¡F«.  c©ik¢ brŒÂfis (Factual information) Ï¤jifa¤ nj®Î _y«

e‹whf¢ nrhÂ¡f KoÍ«.  Ï¤jifa édh¡fS¡F òwta¤j‹ik (Objectivity),

e«gf¤j‹ik  (Reliability), V‰òilik (Validity) ngh‹w g©òfŸ mÂfK©L.

nj®ªbjL¥ò tif édh¡fëš gytiffŸ c©L. mit (1) gyéil édh(Multible
Choice) (2) rçah - jtwh(True or false), (3) bghU¤Jf(Match) (4) tif¥gL¤Jjš

(Classification) MF«.
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1. gyéil édh (Multiple Choice)

xU édhé‰F rçahdx‹W«, jtwhd gyéilfS« fyªJ bfhL¡f¥gl

mt‰¿èUªJ rçahd éilia¤ bjçªbjL¥gjhf mikÍ« édh, gyéil

édhthF«. Ï›thW bfhL¡f¥gL« gy éilfëš x‹W k£Lnk rçahdjhf

ÏU¡F«. k‰witfŸ rçahd éilfŸ nghy¡ fhz¥g£lhY« mitfŸ jtwhd

éilfns. ÏitfŸ v©z kh‰¿fshf (distractors) brašgL»‹wd.

gyéil édh¡fŸ mik¥gJ fodkhdJ. v©z kh‰¿fis rçahf¤

jUtJ nj®é‹ òwta¤j‹ikia mÂfkh¡F«.

khzt®fë‹ cz®jš Âw‹fis Ïj‹_y« nrhÂ¡f KoahJ.  khzt®

f‰wèš, Á¡fyhdt‰iwÍ«, òSä‹ tifbjhif be¿fë‹  (Bloom’s Taxonomy)
ca®ãiy¤ Âw‹fisÍ« Ï¤jifa édh¡fŸ _y« KGikahf¢ nrhÂ¥gJ fod«.

2. rçah - jtwh (True - False)
khzt®fŸ F¿¥Ã£l th¡»a¤Âš fhz¥gL« fU¤J rçah (m) jtwh v‹W

F¿¥Ãl nt©L«. mt‰WŸ x‹nw bghU¤jkhd éilahF«. mij¢ rçahf

bjçªbjL¡f nt©L«. Ï¤jifa édh¡fis MÁça® jahç¡fÎ« kÂ¥ÕL

brŒaÎ« vëjhf ÏU¡F«. rçahd éil më¥gj‰fhd thŒ¥ò 50 rjé»jkhf

mik»wJ. vdnt éil bjçahj khztD« VjhtJ xU éilia¤

nj®ªbjL¥ÃD«, mt‹ 50 rjé»j« bt‰¿ bgWtj‰F thŒ¥gë¡F«. ÏJ xU

FiwnaahF«. ca®ãiy¤ Âw‹fis (higher order skills) Ïj‹ _y« nrhÂ¡f

KoahJ.  ÏUªj nghÂY« Mu«g¡ fšé ãiyæš Ï›tif édh¡fŸ V‰f¥ glyh«.

3. bghU¤Jjš (Matching)
bghU¤Jjš édh _y« khzt®fë‹ jfty¿é‹ Â£l t£l¤j‹ikia¢

nrhÂ¡fyh«. x‹W¡bfh‹W bjhl®òŸs brŒÂfis Ïu©L tçirfëš mik¤J,

mt‰WŸ bghU¤jkhdt‰iw¢ nr®¡FkhW brŒjš Ï›tif¢ nrhjidahF«. ÏÂš

khzt®fë‹ Û£Lz®Âw‹ btë¥gL»wJ. Ï¤jifa édh c©ik¢

brŒÂfisÍ« (Factual information) bjhl®òfisÍ« (relationships) nrhÂ¥gj‰F

cjÎ»wJ. vëjhf Ï›édh¡fis¤ jahç¡fyh«. Mdhš bghU¤Jjš édh

totik¡F« nghJ bjhF¥ò Kiwna (cluster approach) ga‹gL¤Jtjhš, édhé‹

Rarh®ò¤ j‹ik (item independence) ÏHªJ éL»wJ. Ï›tif édh¡fis¤

jahç¡F«nghJ nj®ªbjL¡f nt©oa éilfë‹ v©â¡if bfhL¡f¥g£LŸs

édh¡fis¡ fh£oY« x‹W (m) Ïu©L mÂfkhf ÏU¡fnt©L«.

4. tif¥gL¤Jjš

Ï¤jifa édhéš F¿¥Ã£l v©â¡if bfh©l cU¥gofnsh,

fU¤JU¡fnsh brh‰bwhl®fnsh (m) th¡»a§fnsh bfhL¡f¥g£oU¡F«.

mitfë‹ g©òfis¡ f©l¿ªJ  tif¥gL¤Jjš nt©L«.

Ï¤jifa édhéid totik¥gJ«, kÂ¥ÃLtJ« vëjhdJ. c©ik¢
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brŒÂfisÍ« bjhl®òfisÍ« Ï›édh _y« nrhÂ¡fyh«. bghU¤Jjštif

nghynt tif¥gL¤Jjš  c©ik¢ brŒÂfis Ãç¤j¿a  mÂf« ga‹gL«.

ca®ãiy¤ Âw‹fis nrhÂ¡f KoahJ.

nj®ªbjL¥ò édh¡fŸ gšntwhd f‰wš éisÎfis ms¡f¥ ga‹gLtJ,

nj®t®fë‹ Jy§fiy¡ f£L¥gL¤JtÂY« mj‹ _y« òwta¤j‹ikia

mÂf¥gL¤j KoÍkhjyhš nj®ªbjL¥ò édh¢ Áw¥Ãid¥ bgW»wJ.

5.7.2.2 më¥òtif édh (Supply Type)

nj®ªbjL¥òtifédh¤ nj®éYŸs Fiwfis¡ fistj‰F
më¥òtifédh¤ nj®Î cjÎ»‹wJ. më¥òtif édh¡fS¡F gy éil
më¡F« thŒ¥òfŸ c©L. khzt®fë‹ ca®ãiy¤ `Âw‹fis Ï¤jifa
édh¡fŸ _y« nrhÂ¡f KoÍ«. Ï›tif édh¡fë‹ mfta¤j‹ikahš
nj®tç‹ éU¥ò btW¥Ã‰F  mÂf thŒ¥ò©L.  ÏÂš gy tiffŸ c©L.
mitahtd  (1) nfho£l Ïl¤ij¥ ó®¤Â brŒjš (2) FWéil édh, (3) KGik¥
gL¤J« nrhjid (Cloze Test),  (4) f£Liu édh MF«.

1  nfho£l Ïl¤ij¥ ó®¤Â brŒjš

nfho£l édh, xU brhš, brh‰bwhl® (m) F¿pL _y« éilaë¥gjhF«.
xU th¡»a¤Âš nfho£l Ïl¤ij¡ bfhL¤J, mjid¥  ó®¤Â brŒjhšjh‹
th¡»a« KGik bgW«. Ï¤jifa édhÎ«, c©ika¿it (factual knowledge)
nrhÂ¡f¥ga‹gL»wJ. ô»¤jY¡F Fiwªj thŒ¥ng cŸsJ. vëÂš jahç¡f
KoÍ«. Mdhš ca®ãiy¤ Âw‹fis Ï¤jifa édh _y« ms¥gJ fod«.
Ï›édhé‰F bghU¤jk‰w tifæš (inappropriate) khzt®fŸ gÂyë¡f
thŒ¥ò©L.

v.fh.1

nfho£l Ïl§fis¥ ó®¤Â brŒf.

1. E©z¿Î <Î _________ MF«.

2. j‹id¥ g‰¿ m¿ªJ bfhŸS« Kiw _________ MF«.

2  FWéil édh

XçU bjhl®fëš éilia cŸsl¡»aJ FWéilédh vd¥gL«.
Ï¤jifa édh c©ika¿it¢ (Factual knowledge) nrhÂ¥gj‰F  cjÎ»wJ. Ïij
vëjhf totik¡f KoÍ«. Á¡fyhd ca®ãiy¤ Âw‹fis Ïj‹ _y« ms¡f
KoahJ. éil¡F¥ bghU¤jk‰w (inapporiate) tifæš khzt® gÂyë¡f
thŒ¥ò©L.

vL¤J¡fh£L

1. cdJ »uhk Cuh£Áæ‹ Ïu©L K¡»a¥ gâfis¡ F¿¥ÃLf.

2. rhiy éÂfëš Ïu©oid vGJf.
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3 KGik¥gL¤J« nrhjid (3 KGik¥gL¤J« nrhjid (3 KGik¥gL¤J« nrhjid (3 KGik¥gL¤J« nrhjid (3 KGik¥gL¤J« nrhjid (cloze Test)))))

xU fU¤Âid vL¤Jiu¡f¡Toa g¤Âæid vL¤J¡ bfh©L mÂYŸs

Kjš x‹W mšyJ Ïu©L th¡»a§fS¡F¥ÃwF tU« th¡»a§fSŸ xU Áy

brh‰fis Ú¡f nt©L«. Ï›thW Ú¡f¥gL« brh‰fŸ xU F¿¥Ã£l Ïilbtëæš

mikjš nt©L«. cjhuzkhf xU th¡»a¤Âš Mu«Ã¤J IªjhtJ th®¤ijia

Ú¡F»nwhbk‹whš mL¤j 10, 15, 20, 25 v‹w Ïl§fëš mikÍ« th®¤ijfisÍ«

Ú¡Fjš nt©L«.  ÏÂš th®¤ijfŸ mikÍ« Ïl¤ij¤jh‹ fU¤Âš

bfhŸsnt©L«. th¡»a¤Â‹ Ús¤ij fz¡»š bfhŸs¡ TlhJ.

Ï›thwhd édh¡fëš bfhL¡f¥g£l g¤Âæš éLg£l th®¤ijfis¥

ó®¤Â brŒJ gÂyë¡FkhW khztçl« nf£f nt©L«. khzt® mnj

th®¤ijianah mšyJ  mj‰F x¤j m®¤jKŸs th®¤ijfëš x‹iwnah gÂyhf

më¡fyh«. Ï¤jifa¤ nj®Î édh totik¥gj‰F vëjhdJ. khzt®fë‹

brhšy¿itÍ« òçjš ÂwidÍ« nrhÂ¡f tšyJ.

v.fh. 3

A farmer had three sons. The farmer was rich and had many fields, but his sons
were lazy. When the farmer was death-bed, he called his three sons.  “I have left you
____________ which will make you _____________” he told them. “But ____________
must dig in all _________ fields to find the ___________ where the treasure is
___________.”

After the old man _________ died, the three sons ______out into the fields
________ began to dig. “I’II ____________ the first to find ________place where the
treasure _______ burried” cried the eldest ________ “That’s the field where _________
father put the treasure”, _______ another son. The three ________ dug all the fields
______ several years, but they _________ no treasure. However, many _________ grew
in the fields ___________ the sons had dug. ____________ vegetables made them very
___________.

éiléiléiléiléil

A farmer had three sons. The farmer was rich and has many fields, but his sons were lazy.
When the farmer  was in death bed he called three sons.  “I have left you treasure which
will make you rich” he told them.   ‘But you must dig in all the fields to find the place
where the treasure is buried’.
      After the old man had died, the three sons went out into the fields and began to dig.
I’ll be the first to find the place where the treasure is buried’ cried the eldest son.  “That’s
the field where our father put the treasure”, said another son. The three sons dug all the
fields for several years, but they found no treasure. However, many vegetables grew in the
fields where the sons had dug. The vegetables made them very rich.
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4. f£Liu édh

khzt® vªj mséY« éilaë¡f¡ ToathW mikÍ« édh f£Liu

édhthF«. Ï¤jifa édh khzt® éU«ÃathW éil msitÍ« mik¥igÍ«

bfhL¥gj‰F VJth»wJ. Ï›tifédh ca®ãiy¤ Âw‹fis nrhÂ¥gj‰F

V‰wthW mikÍ«. ÏJ jahç¥gj‰F vëjhdJ. gil¥gh‰wš (Creative) ÂwidÍ«

ék®Á¡F« (Critical) ÂwidÍ« khztç‹ éil_y« kÂ¥Ãlyh«. cz®jš rh®ªj

Âw‹fisÍ« nrhÂ¡f KoÍ«. khzt®fŸ brŒÂfis¤ bjëthfÎ«, éçthfÎ«

j®¡f ßÂæY« és¡» vGJ« ÂwikÍilatuhf ÏU¡»‹wduh v‹gij Ï›édh

_y« kÂ¥Ãlyh«. Ïjdhš bghU¤jkhd fU¤J¡fŸ mid¤ijÍ« x‹W Âu£lÎ«,

F¿¥Ã£l Ãu¢ÁidfS¡F¢ rçahd éilfŸ më¡fÎ«, bjhl®òila

fU¤J¡fis nfh®it¥gL¤Â és¡fÎ« Ko»wJ. Mdhš Ï«Kiwæš khztç‹

éilia kÂ¥Ãlš fod«. kÂ¥Ãlš òwta¤j‹ik thŒªjjhf ÏU¥gÂšiy.

éilaë¥gÂY« éil ÂU¤JtÂY« mfta¤j‹ik¡F thŒ¥ò c©L.

v.fh.

1. gh©oa®fhy fiy¤Âwid és¡F.

2. ntÂ kh‰w¤Â‹ g©òfis étç¡f.

më¥ò édh¡fŸ (Supply type) bghJthf éilia totik¤J¤ jUjiy

mo¥gilahf¡bfh©lit. Ï¤jifa édh¡fëš òwta¤j‹ik k‰W«

mfta¤j‹ik cŸsl§»æU¡F«. khzt®fë‹ ca®ãiy¤ Âw‹fshd

gF¥ghŒÎ brŒtJ (analysis), bjhF¥ghŒÎ brŒtJ (Synthesis) k‰W« kÂ¥ÃL«

Âw‹fŸ ngh‹wit f£Liuédh _y« k£Lnk nrhÂ¡f KoÍkhjyhš Ï¤jifa

édh¡fŸ K¡»akhditfshf¡ fUj¥gL»‹wd.

5.8 bjhl®¢Áahd KGikahd mf kÂ¥ÕL (Continuous and

Comprehensive Internal Assessment)
njÁa¡ fšé bfhŸif (1986) f‰Ã¤jš f‰wš bfhŸiffis tiuaW¤jJ

k£Lä‹¿, bjhl®¢Áahd, KGikahd kÂ¥Õ£o‹ K¡»a¤Jt¤ijÍ«
tèÍW¤J»wJ. njÁa fiy¤Â£l totik¥ò« (2005) éçthd KGikahd
kÂ¥Õ£il tunt‰»wJ. ÏJ FHªijæ‹ tF¥giw¢ brašfis k£Lä‹¿,
tF¥giw¢ brašfŸ mšyhj FHªijæ‹ MSik¤ ÂwD¡F¤ njitahd Ãw
Âw‹ milÎfisÍ« kÂ¥Ãl têtF¡»wJ. bjhl®¢Áahd KGikahd kÂ¥ÕL
v‹gJ f‰wš / f‰Ã¤jè‹ gšntW m«r§fis cŸsl¡»aJ. ÏJ mf‹wJ k‰W«
MHkhdJ. ãiwFiwfis E©âa mséš fh£ltšyJ. `bjhl®¢Áahd kÂ¥ÕL’
v‹gJ ghu«gçakhd gUt KoÎ (khjhªÂu / fhyh©L / miuah©L) nj®ÎfS¡F¥

gÂyhf f‰Ã¤jš / f‰wš ãfœÎW« fhy¤nj v›tifæyhd f‰Ã¤jš
ãfœªjJ; v›tifahd f‰wš V‰W¡ bfhŸs¥g£lJ, v‹gij¤ bjhl®¢Áahf
kÂ¥ÃLjiy¡ F¿¡F«. KGikahd kÂ¥ÕL v‹gJ tH¡fkhd m¿Îrh® òy« (Cog-
nitive domain) rh®ªj ghl¥gFÂæ‹ Âw‹ milÎfŸ k£Läšyhkš cz®jš k‰W«

braš rh®ªj milÎfisÍ« kÂ¥ÕL brŒjiy¡ F¿¡F«.
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xU FHªijæ‹ f‰wš m¿Î, ga« äFªj glgl¥ghd, gugu¥ghd nj®Î¢

NHèš k£L« msél¥gLtj‹W.ghl§fŸ g‰¿a m¡FHªijæ‹ M®t«, eh£l«,

m¿éaš, r_f ÁªjidfŸ, fiy, Ïy¡»a«, cl‰fšé ngh‹w gšntW

m«r§fëY« m¡FHªijæ‹ m¿Î¤Âw‹fŸ btë¥gL«. vdnt všyh¥ g©ò

ey‹fisÍ« kÂ¥ÃLjny KGikahd kÂ¥ÕL MF«.

5.8.1 bjhl®¢Áahd KGikahd f‰wY¡F ga‹gL¤j¥gL« KiwfS«
gÂntLfS«

khzt®fS¡F  el¤j¥bgW« nj®Îfëš nf£f¥gL«  nfŸéfS¡F

x›bthUtU« j§fŸ f‰wš milÎfis btë¥gL¤J« tifæš éil¤jhëš

gÂš më¡»‹wd®. mjid MÁça®, kÂ¥ÕL brŒJ X® kÂ¥bg© më¤J

Âwdilit  ã®zæ¡»wh®.  bjhl®¢Áahd KGikahd kÂ¥Õ£L Kiwæš

MÁça® khzt® neuo¤ bjhl®ò, c‰W neh¡fš, bjhl®¢Áahf f©fhâ¤jš

ngh‹witfshš  khzt® g‰¿a KGikahd Âwid kÂ¥Ãl ÏaY«.

ÂuŸ gÂntL, c‰Wneh¡fš gÂntL, khzt®fë‹ tUif¥ gÂntL,

kÂ¥bg© gÂntL, mfkÂ¥Õ£L¥ gÂntL ngh‹w gÂntLfŸ _y« bjhl®¢Áahd

éçthd kÂ¥Õ£il¥ gÂÎ brŒayh«. nkY« Ñœ¡f©l f‰wš Âw‹fis /

Âwikfis¡ f©fhâ¤J c‰Wneh¡» MÁça® nk‰f©l gÂntLfëš gÂÎ

brŒayh«.

          I m¿Îrh® òy«m¿Îrh® òy«m¿Îrh® òy«m¿Îrh® òy«m¿Îrh® òy«                       kÂ¥Õ£L Kiw                      kÂ¥Õ£L Kiw                      kÂ¥Õ£L Kiw                      kÂ¥Õ£L Kiw                      kÂ¥Õ£L Kiw

Âw‹fŸ

m¿Î                                vG¤J¤nj®Î, thŒbkhê¤nj®Î,

òçªJ bfhŸsš          brašKiw¤nj®Î

ga‹gL¤Jjš

II cz®Î rh®òy« cz®Î rh®òy« cz®Î rh®òy« cz®Î rh®òy« cz®Î rh®òy«        kÂ¥Õ£L Kiw       kÂ¥Õ£L Kiw       kÂ¥Õ£L Kiw       kÂ¥Õ£L Kiw       kÂ¥Õ£L Kiw

xG§F   c‰Wneh¡fš k‰W« el¤ij

         fhy« jtwhik   btë¥ghLfis¡ f©fhâ¤jš.

(öŒik / J¥òuÎ)

cz®Îfë‹ f£L¥ghL

jiyik¥ g©ò

bghW¥ò

fod ciH¥ò

nrit kd¥gh‹ik

bghJey cz®Î
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III braš rh®ªj òy«           kÂ¥Õ£L Kiw braš rh®ªj òy«           kÂ¥Õ£L Kiw braš rh®ªj òy«           kÂ¥Õ£L Kiw braš rh®ªj òy«           kÂ¥Õ£L Kiw braš rh®ªj òy«           kÂ¥Õ£L Kiw

üyf« k‰W« MŒÎ¡ Tl c‰Wneh¡fš k‰W« f©fhâ¤jš

 brašfëš g§nf‰ò

Ïy¡»a k‹w«

fiy k‰W« if¤bjhêš

cl‰fšé

KjYjé

r_f¤bjh©L

njh£l« mik¤jš

vdnt nj®ÎfŸ/nrhjidfŸ _y« k£LkšyhJ, bjhl®¢Áahf

FHªijfis¡ f©fhâ¤jš, c‰Wneh¡fš, mt®fë‹ el¤ij, brašghLfë‹

KoÎfis MuhŒjš _y« khzt®fë‹ KG MSik¤ Âwid MÁçauhš kÂ¥ÕL

brŒa KoÍ«.

5.9 Fiwa¿ nrhjidÍ« FiwÔ® f‰Ã¤jY« (Diagnostic Tests and
    Remedial Instruction)

f‰wèš FiwghL v§nf cŸsJ? v«khÂçahd FiwghLfŸ cŸsd?

vd¡ f©l¿a Fiwa¿ nrhjidfŸ ga‹gL»‹wd.

MÁça® j‹Dila mDgt¤Âš f©l khzt®fŸ bgça mséš brŒÍ«

ghl« rh®ªj jtWfis kdÂš ÏU¤Â, Fiwfë‹ j‹ikfisÍ« gçkhz¤ijÍ«

neh¡f§fshf¡ bfh©l nj®Î x‹¿id¤ jahç¤jš nt©L«. mj‹ _y«

khztçilna fhz¥gL« Fiwfë‹ j‹ikfisÍ«, gçkhz§fisÍ«

msªj¿ªJ mt‰¿‰nf‰g FiwÔ®¡ f‰Ã¤jš Kiwfis cUth¡Ftnj FiwÔ®

f‰Ã¤jè‹ neh¡f§fshF«.

Fiwa¿ nrhjid v‹gJ F¿¥Ã£l tF¥ò khzt®fëilna F¿¥Ã£l

f‰wš Âw‹fëš fhz¥gL« Fiwfis¡ f©l¿a, ghl MÁçauhš el¤j¥gL«

nrhjid MF«.

xU F¿¥Ã£l ghl«/my»‹ Koéš tF¥ò khzt®fë‹ ãiy v‹d

v‹gij¡ f©l¿a Fiwa¿ nrhjid cjÎ»wJ. tF¥ÃYŸs khzt®fŸ

jå¤jåna brŒÍ« ÃiHfis¡ f©l¿a nt©L«. bgU«ghyhd khzt®fŸ,

nj®éš  F¿¥Ã£l jtiw¢ brŒÂU¥gh®fnsahdhš, MÁça® j‹Dila

f‰Ã¤jèš   cŸs jtW v‹d v‹gij¡ f©l¿ªJ, jFªj  kh‰W¡ f‰Ã¤jš

KiwfŸ _y« m¡Fiwæid ãt®¤Â¡f nt©L«. vdnt Fiwa¿ nrhjid

v‹gJ MÁçaç‹ f‰Ã¤jš Kiwæš / khztç‹ f‰wèš  cŸs FiwfŸ ãt®¤Â

brŒtj‰fhf eilKiw¥gL¤j¥gL« nrhjidahF«.

Fiwa¿ nrhjid-vL¤J¡fh£L

khzt®fëš gy® bkhêia¡ ifahStÂš ng¢R, vG¤J Ïu©oY«
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gšntW ãiyfëš Ïl®gL»‹wd®. Ïl®gL« khzt®fis¡ f©l¿ªJ

Ïl®gLtj‰fhd fhuz§fis MuhŒªJ, mitfis Ú¡F« têKiwfŸ

ga‹gL¤j¥gL»‹wd.

vdnt Fiwa¿ nrhjidfŸ vd¥gLtd, khzt‹ f‰wèš v›btt‰iw¢

rçahf m¿aÎ« òçaÎ« Koaéšiy? V‹ MsÎ« Koaéšiy? v‹gj‰fhd

fhuz§fisÍ« NHšfisÍ« m¿tj‰F¥ ga‹gL»‹wd.

Fiwf©L Ô®¡f nt©oa NHèš Ï¡Fiwa¿ nrhjidfŸ ga‹gL«.

bkhê¥ghl« (jäœ, M§»y«) fâj¥ghl«, m¿éaš, r_f m¿éaš ngh‹w gšntW

ghl§fëš gšntW fod¥ gFÂfŸ mšyJ  òçahj gFÂfŸ mšyJ és¡f«

Ïšyhj gFÂfŸ ngh‹witfis m¿a Ï¢nrhjid e‹F ga‹gL»wJ.

5.9.1 f‰wY¡fhd khzt® milÎ¤ nj®Î jäœ

Iªjh« tF¥ò gæY« khzt®fS¡F¤ jäœ¥ ghl¥gFÂæš cŸs

brh‰fis¡ T¿ vG¤J¥ gæ‰Á ju¥g£lJ khzt®fS¡F¡ bfhL¡f¥g£l

brh‰fS« mt®fŸ vGÂadÎ« ÑnH bfhL¡f¥g£LŸsd.

bfhL¡f¥g£l brh‰fŸ khzt® vGÂait

kfhfé khfhfé. khfhé

jkaªÂ jikmªÂ. jkahªÂ

es‹ ehs‹, es©

mUŸbršt« MUŸ bršt«

ehfçf« efhçf«, efçf«

njÁa¡ fšé bjÁa¡fšé

g¤jh©L g¤j©L

kânkfiy kânkhfiy / kånkfiy

bgh‰fhy« bgh®¡fhy«

go¤jè‹ nghJ khzt®fŸ brŒj jtWfŸ MW, VG, v£L M»a tF¥ò

khzt®fël« mt®fSila jäœ¥ ghlüiy¥ go¡F« gæ‰Á ju¥g£lJ.

mt®fŸ go¤j nghJ brŒj jtWfŸ ÑnH bfhL¡f¥g£LŸsd.

rçahd brhš go¤j éj«

jk¡Fça® jk¡Fçah®

thŒªjt® thŒªjth®

fiy fhiy

clnd gÂš cl‹ gÂš

MÂ¡f¤Â‹ mÂf¤Â‹

ÂbusgÂa«k‹ ÂugÂa«k‹

T¤J F¤J

jkaªÂ jakªÂ

ãljeh£L ãleh£L
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FiwÔ® f‰Ã¤jšFiwÔ® f‰Ã¤jšFiwÔ® f‰Ã¤jšFiwÔ® f‰Ã¤jšFiwÔ® f‰Ã¤jš

khzt®fël« F¿š, beoš ntWghL cŸs brh‰fis go¡f vGj¥ gæ‰Á

më¡fyh«. vfu, Vfhu, xfu, Xfhu¢ brh‰fŸ vGj¥g£l m£ilia¡ bfhL¤J

khzt®fis¥ go¡f¢ brŒJ«, vGj¢ brŒJ« FiwÔ® f‰Ã¤jš braiy¤ Âw«gl¢

brŒayh«.

5.9.2 fâj«   jiy¥ò : toéaš
khzt®fël« f©l Ïl®ghLfŸ

K¡nfhz¤Â‹ g©òfis ãidéš it¤J¡ bfhŸtÂš cŸs fod«.

rçahf ãidéš it¤J¡ bfhŸshkš  K¡nfhz¤Â‹ g©ig k‰bwhU

tot¤Â‰F  jtwhf¥ ga‹gL¤Jjš.

FiwÔ® f‰Ã¤jš

neuoahf K¡nfhz¤Â‹ g©òfis ehnk m£ltiz¥gL¤jhkš fh»j

ko¥ò _y« khzt®fis jhdhf¢  brŒa¢ brŒJ g£oaèLtj‹ _y«  rçahf¥

òçªJ bfh©L mªj¥ g©òfis jFªj Ïl¤Âš ga‹gL¤j VJthf ÏU¡F«.

cjhuzkhf K¡nfhz¤Â‹ _‹W nfhz¤Â‹ T£L¤ bjhif 1800

v‹gij neuoahf xU éÂahf¡ Twhkš khzt®fis gy tifahd

K¡nfhz¤ij  tiua¢ brŒJ  Ã‹ò ghifkhå bfh©L A, B, C æ‹ nfhz

msit msªJ  m£ltizgL¤j¢ brŒjš.m£ltizæš ÏUªJ K¡nfhz¤Â‹

_‹W nfhz§fë‹ TLjš 1800    v‹W« ÏJ  všyh K¡nfhz¤Â‰F«  bghUªJ«

v‹gijÍ« tUé¤jš.

ÏJngh‹W všyh g©òfS¡F« brŒJ f‰Ã¥gj‹ _y« khzt®fë‹

f‰wš bjëtilÍ«.

5.9.3  m¿éaš

ghl«: m¿éaš - jhtuéaš      jiy¥ò: cæçd§fë‹ gyj‹ik

khzt®fël« f©l Ïl®ghLfŸ

khzt®fS¡F ç¡ìah mik¥ò¥ g‰¿ gl« tiua¤ bjçaéšiy. ghf§fis¢

rçahf¡ F¿¡fÎ« bjçaéšiy.

FiwÔ® f‰Ã¤jš Kiw

gl és¡f Kiw

gl és¡f Kiw, FG f‰wš c¤Âia¥ ga‹gL¤J« KiwahF«. xU gl¤ij

mid¤J khzt®fS¡nfh mšyJ gy Á¿a gl§fis FGÎ¡nfh bfhL¤J¢

brašgL¤jyh«. Ïj‰F Ñœ¡f©l Kiwfis¥ Ã‹g‰wyh«:
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1. gl¤ÂYŸs fU¤J¡fë‹ nknyh£l étu§fis më¤jš.

2. gl« vij¥ g‰¿aJ v‹gJ g‰¿a th¡»a§fŸ më¤jš.

3. xU g¤Â cUth¡Ftj‰Fça njitahd F¿¥ò (clue) bfhL¤jš.

4. xU fij cUth¡Ftj‰F XçU th¡»a§fŸ bfhL¤jš.

5. gl¤ÂYŸs fjhgh¤Âu§fë‹ ciuahlY¡fhd fU¤J¡fŸ bfhL¤jš.

nk‰T¿a Kiwæš gl¤ij¡ bfhL¤J mj‹ és¡f¤ij mid¤J

khzt®fS« òçªJ bfhŸs thŒ¥ò  më¡fnt©L«.

vL¤J¡fh£lhf.

ç¡ìah - mik¥ò¥ gl¤ij Á¿a ä‹ m£ilæš x£o khzt®fS¡F

më¤J glés¡f Kiwia bra‰gL¤jyh«. ç¡ìahé‹ thœ¡if RH‰ÁiaÍ«

Ï›thnw khzt®fS¡F és¡fyh«.

5.10. bjhF¥òiu

Ï›éaèš f‰wiy f‰Ã¤jiy ca®¤j kÂ¥Õ£L tiffŸ g‰¿Í« MÁça®

kÂ¥Õ£L¢ brŒyfŸ g‰¿Í« Tw¥g£LŸsd. ts®t¿ nrhjid, Fiwa¿ nrhjid

ãiwa¿ nrhjid, f‰wè‹ kÂ¥ÕL nkY« khzt®fë‹ f‰wš milÎfis MuhÍ«

brašfŸM»at‰iw¥ g‰¿Í« Tw¥g£LŸsd. kÂ¥Õ£L Kiwæ‹ kh‰w§fis

bfh©L khzt®fë‹ MSik¥ g©òfis m¿ªJ bfhŸS« KiwfS«

és¡f¥g£LŸsd.

khzt®fŸ Áªjid kd¥gh‹ikÍl‹ tsu Jiz brŒtjhf Tw¥g£LŸsJ.

édh¤jhŸ Â£l tiuÎ totik¤jiy¥ g‰¿ K‹dnu cŸs ghl¤Âš Tw¥g£LŸsJ

nghy khzt®fë‹ milÎãiyfis g‰¿Í« és¡f¥gg£LŸsJ. MÁça®fŸ f‰wš

NœãiyiaÍ« brašghLfisÍ« Â£lä£L kÂ¥Ãl nt©L«, v‹gJ« Ï›éaèš

Tw¥g£LŸsJ. nkY« tF¥giw ciuahlš mj‹ mtÁa« thŒ bkhê¤ nj®Î,

vG¤J¤nj®Î, brŒKiw édhtif M»ait g‰¿Í« és¡f¥g£LŸsJ. Ïj‹ _ykhf

khzt®fë‹ ãidth‰wiyÍ«, fU¤J¡fis ÁªÂ¤J btë¥gL¤J« M‰wšfisÍ«

m¿a Ko»wJ. f‰wš Âwid c‰Wneh¡» gÂntLfëš gÂÎ brŒÍ« édh tiffŸ

mj‹ K¡»a¤Jt« g‰¿Í« m¿a Ko»wJ Ïit_ykhf khzt®fë‹ f‰wš braš

bjëtilÍ«.
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6.Áw¥ò¡ fšé  (6.Áw¥ò¡ fšé  (6.Áw¥ò¡ fšé  (6.Áw¥ò¡ fšé  (6.Áw¥ò¡ fšé  (Special Edication)
(Ïayhj/kh‰W¤Âw‹ cilnah®¡fhd fšé)(Ïayhj/kh‰W¤Âw‹ cilnah®¡fhd fšé)(Ïayhj/kh‰W¤Âw‹ cilnah®¡fhd fšé)(Ïayhj/kh‰W¤Âw‹ cilnah®¡fhd fšé)(Ïayhj/kh‰W¤Âw‹ cilnah®¡fhd fšé)

6 K‹Diu

6.1 Ïayhj / kh‰W¤Âw‹ cila FHªijfS¡fhd fšé

6.2 f‰wš Ïayhik (Learning Disability)

6.2.1 f‰wš Ïayhnjh®fis milahs« fhQ« Kiw

6.2.2 f‰wš Ïayhnjh®fis¡ f©l¿a cjÎ« m¿F¿fŸ

6.2.3 f‰wš Ïayhikæ‹ tiffŸ

6.2.4 thÁ¤jèYŸs Ãu¢ridfis¡ fisa FiwÔ® mQFKiwfŸ

 6.2.5 f‰wš FiwghLilat®fS¡F f‰Ã¤jš mQF KiwfŸ

6.2.6 f‰wš FiwghL- rhjidahs®fë‹ g£oaš.

6.3 clš CdK‰nwhU¡fhd¡ fšé

6.4 bré¤Âw‹ FiwghL (Hearing Impairment)
6.4.1 FHªijfë‹ bré¤Âw‹ Fiwgh£il¡ fhQ« m¿F¿fŸ

6.4.2 bré¤Âw‹ FiwghL V‰gl¡fhuz§fŸ

6.4.3 bré¤Âw‹ FiwghLŸs FHªijfS¡FjÎ« Jiz¡fUéfŸ

6.4.4 bré¤Âw‹FiwghLilnah® bt‰¿ bgWtj‰fhd têKiwfŸ

6.4.5 rhjidahs®

6.5 ng¢R¤Âw‹ FiwghL

6.5.1. ng¢R¤Âw‹ FiwghL V‰gLtj‰fhd fhuz§fŸ

6.5.2. ng¢R¤Âw‹ ghÂ¥òfis btë¥gL¤J« m¿F¿fŸ

6.5.3. ng¢R¤Âw‹ Fiwgh£o‹ tiffŸ

6.5.4. f‰wèš V‰gL« Ïl®ghLfŸ

6.5.5. ng¢R¤Âw‹ Fiwgh£oid Ú¡F« têfŸ

6.5.6. xèfis c¢rç¥gÂš gæ‰Á më¤jš

6.5.7. FiwghLfis¡ fisa MÁça® ifahS« mQFKiwfŸ

6.6 gh®it¤Âw‹ FiwghL

6.6.1 tiuaiw

6.6.2 gh®it¤Âw‹ Fiwgh£o‰fhd fhuz§fŸ

6.6.3 gh®it¤Âw‹ FiwghLila FHªijfŸ tF¥giwæš

vÂ®bfhŸS« Ïl®¥ghLfŸ
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6.6.4 gh®it¡ FiwghLfis¡ fisa MÁça® ifahs nt©oa

mQFKiwfŸ

6.6.5 gh®it¤Âw‹ FiwghL cilnahU¡fhd fUéfŸ

6.6.6 rhjidahs®

6.7 clš Ïa¡fãiy FiwghL (Orthopaedic Impairment)
6.7.1 clš Ïa¡fãiy FiwghL - tiuaiw

6.7.2 clš Ïa¡f ãiy Fiwgh£oid¡ f©l¿jš

6.7.3 clš Ïa¡fãiy¡ FiwghL cilat®fŸ fšé f‰F«nghJ

vÂ®bfhŸs¡ Toa Ãu¢ridfŸ

6.7.4 clèa¡f¡ FiwghLfis¡ fisa MÁça®fŸ ifahs

nt©oa mQFKiwfŸ

6.7.5 clš Ïa¡fãiy¡ FiwghLŸs FHªijfS¡fhd fšé

f‰Ã¡F« cgfuz§fŸ

6.7.6 rhjidahs®

6.8 kdts®¢Á¡ FiwghL (Mentally Retarded)

6.8.1 kdts®¢Á F‹¿a ãiyia cz®¤J« m¿F¿fŸ

6.8.2 kdts®¢Á¡ F‹¿a FHªijfŸ vÂ® bfhŸS« Ãu¢ridfŸ

6.8.3 kdts®¢Á F‹¿a FHªijfë‹ fšéæš MÁçaç‹ g§F

6.9 bg‰nwh® - MÁça®fë‹ g§F

6.9.1 bré¤Âw‹ FiwghLila FHªijfS¡F fšéaë¥gÂš

MÁça®fë‹ g§F

6.9.2. ng¢R¤Âw‹ FiwghLila FHªijfis¥ ngQtÂš bg‰nwh®

MÁçaç‹ g§F

6.9.3. gh®ita‰w FHªijfis ftå¥gÂš bg‰nwh®- MÁça® g§F

6.9.4.  clš CdK‰w FHªijfë‹ ey« fh¥gÂš bg‰nwh®-MÁça®

g§F

6.10 Ïayh¡ FHªijfS¡fhd fšé¢ rYiffS« Ãw rYiffS«

6.10.1 fšé cjé¤ bjhif

6.10.2 gh®ita‰wt®fS¡F cŸs rYiffŸ

6.10.3 bré¤Âw‹ FiwghL cŸst®fS¡F cŸs rYiffŸ
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Áw¥ò¡ fšé
(Ïayhj/kh‰W¤Âw‹ cilnah®¡fhd fšé)

Ma¤j brašghL
Ú§fŸ f‰Ã¤jš gæ‰Á¡fhf gŸë¡F¢ br‹¿UªjnghJ tF¥ÃYŸs

khzt®fëš (Ïayhj/kh‰W¤Âw‹) Áw¥Ãašò bfh©l khzt®fis

ftå¤ÂU¡»Ö®fsh? Ï«khzt®fŸ Ãwkhzt®fnshL nr®ªJ fšé gæY« Kiw

g‰¿Í«, Ï¡fšé Kiwæ‹ Áw¥òfŸ g‰¿Í« MÁçaUl‹ ciuaho g£oaè£L

ÏU¥Õ®fŸ. g£oaè£l Áw¥ò¡ fšéæ‹  j‹ikæid khzt MÁça®fŸ

j§fS¡FŸ éthÂ¤J m¿¡if jahç¡fÎ«, Ï›t¿¡ifæid éthÂ¤j Ã‹d®

MÁça® Ï¥ghl¤ij¤ bjhluyh«.

6. K‹Diu

fšé bgWtJ x›bthU FHªijæ‹ mo¥gilcçikahF«. nkY«

x›bthU FHªijÍ« nghJkhd msÎ fšébgw mt®fS¡F thŒ¥òfŸmë¡f¥gl

nt©L«.Ïj‹ mo¥gilæš kåjnea« ä¡f ÏªÂa eh£oš Áw¥Ãašò

FHªijfS¡fhd fšé thŒ¥òfŸ nghJkhd mséš bfhL¡f¥gl nt©L« v‹W

bjh‹W bjh£L tèÍW¤j¥gL»wJ. Ï¡fU¤ij Rthä éntfhdªj® “Áw¥Ãašò¡

FHªijfŸ fšéia neh¡» tu Ïayéšiy våš fšéjh‹ mt®fis neh¡»¢

bršy nt©L«” - v‹W tèÍW¤ÂÍŸsh®.

Ïj‰fhf ÏªÂa muR CdK‰nwh® fšé¡bfd gy elto¡iffis vL¤J

tU»wJ. ÏªÂa muÁaš rhrd¤Â‹ 45 tJ Ãçé‹go 5 Kjš 14 taJ cila
FHªijfS¡F¡ fšéia më¥gÂš CdK‰w FHªijfS¡F« rkthŒ¥ò më¡f
nt©L« vd¡ TW»wJ. fšéahs® ÂU. nfh¤jhç jiyikæyhd fšé¡ FGé‹
m¿¡if (Report of Kothari Education Commission) (1964 - 1966)  CdK‰w
FHªijfS¡F gŸë¢ nr®¡ifæ‹ nghJ KGikahd thŒ¥ò më¡f nt©Lbkd

gçªJiu¡»wJ. Ïj‹ neh¡f§fŸ CdK‰w eg®fis¢ rKjha¤njhL rk¤Jt«
cilat®fshf xU§»iz¤jY«, rhjhuz FHªijfŸ ts®¢Áailtij¥ nghy,
CdK‰w FHªijfS« ts®tj‰fhd trÂfis¥ bgU¡FjY« k‰W« cWÂÍlD«,

j‹d«Ã¡ifÍlD« thœ¡ifæ‹ rthšfis vÂ® bfhŸs¢ brŒjYnk MF«.

6.1 Ïayhj / kh‰W¤Âw‹ cila FHªijfS¡fhd fšé

Áw¥ò¥ gŸë (Special School)
Áw¥ò¥ gŸëfëš CdK‰w FHªijfS¡F¡ fšé tH§f Áw¥ò¥ gæ‰Á

bg‰w MÁça®fis¡ bfh©L fšé më¡f¥gL»wJ. Áw¥ò¥ gŸë v‹gJ k‰w
gŸëfëš ÏUªJ ntWg£L Áw¥ò¤ j‹ikia¡ bfh©L Ïa§F«.

Ïayhnjh®¡fhd xU§»izªj fšé¤Â£l« (Integrated Education for
Disabled)

xnu tF¥giwæš Ïašghd FHªijfnshL CdK‰w FHªijfisÍ«
nr®¤J fšé më¥gJ xU§»izªj fšé. ÏÂš Áw¥ò¥ gæ‰Á bg‰w MÁça®fŸ
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Mjhu MÁça®fshf brašg£L tF¥ghÁçaç‹ cjénahL, Mjhu tF¥giwæš
CdK‰w FHªijfS¡F Áw¥ghf totik¡f¥g£l f‰wš f‰Ã¤jš
cgfuz§fis¡ bfh©L f‰wš njitfis¥ ó®¤Â brŒt®. ÏÂš Mjhu miw
(Resource Room) v‹gJ jåahf mik¡f¥g£oU¡F«. Ï«Kiwæš gŸëfëš
xU§»izªj fšé¤Â£l« X® m§fkhf¢ brašgL»wJ.

cŸsl§»a fšé (Inclusive Education)
x›bthU gŸëæY« cŸs rhjhuz MÁça®fS¡F CdK‰w

FHªijfis¥ gŸëfëš nkyh©ik brŒÍ« éj« mšyJ guhkç¤jš g‰¿a

gâæil¥ gæ‰Áaë¤J, xnu tF¥Ãš k‰w khzt khzéfSl‹ CdK‰w

khzt - khzéfS¡F« fšé më¡f¢ brŒtJ cŸsl§»a fšé MF«. ÏÂš

MÁça®fŸ njit¥gL« nghJ k£Lnk Áw¥ghÁça®fël« Mnyhrid bgWt®.

Ï«Kiwæš mid¤J CdK‰w FHªijfS« rhjhuz gŸëfëš nr®¤J¡

bfhŸs¥gLt®.(Cd¤Â‹ Ôéu« äfÎ« mÂfkhf ÏU¡F« ãiyæš Áw¥ò¥gŸëæš

nr®¡f têfh£Lt®).

Áw¥Ãašò¡ FHªijfë‹ òŸë égu«Áw¥Ãašò¡ FHªijfë‹ òŸë égu«Áw¥Ãašò¡ FHªijfë‹ òŸë égu«Áw¥Ãašò¡ FHªijfë‹ òŸë égu«Áw¥Ãašò¡ FHªijfë‹ òŸë égu«

Áw¥Ãašò¡ FHªijfë‹ v©â¡ifia äf¢ rçahf fz¡»LtJ

fodkhdJ. 2001-š vL¡f¥g£l njÁa¡ fz¡bfL¥Ã‹go ÏªÂa k¡fŸ

bjhifæš 21.9 äšèa‹ eg®fŸ CdK‰nwh®fŸ vd¤bjç»wJ.  ÏÂš 12.6

äšèa‹ eg®fŸ M©fS« k‰W« 9.3 äšèa‹ eg®fŸ bg©fshfÎ« cŸsh®fŸ.

nkY« gŸëtaJ FHªijfŸ(5-14taJ) 3.4 äšèa‹ FHªijfŸ Áw¥Ãašò¡

FHªijfshf cŸsh®fŸ v‹gJ F¿¥Ãl¤j¡fJ. Ï¤jid Áw¥Ãašò¡

FHªijfS¡F« Áw¥ò¥gŸë thæyhf¡ fšéaë¥gJ v‹gJ Ïayhj ãiy

cŸsjhš cŸsl§»a fšéKiw _ykhf fšéaë¡f midtU¡F« fšé¤Â£l«

thŒ¥gë¤JŸsJ.

Ï‹iwa gŸë¥ ghl¤Â£l¤Âš f‰wš f‰Ã¤jš Kiwfëš gšntW

kh‰w§fis V‰gL¤J« tifæš Áw¥ò¡ FHªijfS¡fhd f‰Ã¤jš

mQFKiwfŸ, mt®fŸ f‰F«nghJ V‰gl¡Toa Ïl®ghLfŸ, mj‰Fça Ô®ÎfŸ,

mt®fS¡Fça  fšé¢ rYiffŸ  M»at‰iw Ã‹tU« myFfëš fhzyh«.

Ï¥gFÂæš Ïayhnjh®/kh‰W¤ Âw‹ cilnahiu Áw¥Ãašò cilnah®   vd¡

F¿¥Ãl¥gLt®.

6.2 f‰wš Ïayhik (Learning Disability)

m¿Kf«
j§fsJ FHªij¡F¥ òy‹ cW¥òfë‹ brašgh£onyh, E©z¿Î¤

Âwånyh mšyJ kdey¤Ânyh ahbjhU FiwÍ« Ï‹¿, go¥gÂš k£L« Ã‹j§»a

FHªijfshf ÏU¥gij¡ f©l bg‰nwh®fŸ ntjid miltJ©L. e‹whf¥

ngRth‹, éisahLth‹, RWRW¥òl‹ nfŸéfŸ nf£gh‹, Mdhš tF¥ò¥
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ghl§fis thÁ¥gÂš, vGJtÂš k‰W« fz¡»LtÂš äfÎ« Áuk¥gLth‹. Ïªj

tif FzhÂra§fis¡ bfh©l khzt®fis tF¥giwæš ÂwdilÎ

bgwit¥gJ   MÁça®fS¡F bgU« rthyhf ÏU¡»wJ. Ït®fisna f‰wš Âw‹

Ïayhnjh® v‹W TW»nwh«.

f‰wš Ïayhik
Áy FHªijfS¡F bkhê ts®¢Á¡ Fiwthf ÏU¡F«. m¡FHªijfS¡F¥

ng¢R cW¥òfŸ, f© gh®it, nfŸé cW¥òfŸ, _is Kjèad Ïašghfnt

ÏU¥ÃD«, vG¤J¡fis¡ T£o¥ go¤jš, vGJjš,mo¥gil fâj¢ brašghLfŸ

Kjèa Âwikfëš Fiwªnj fhz¥gLt®.

f‰wš Ïayhnjh®  g‰¿a tiuaiw

f‰wš Ïayhik¥ gyuhY« gšntW éjkhf tiuaW¡f¥g£L

btëæl¥g£LŸsJ. Ï›tiuaiwfŸ ahÎ« m¥gona V‰W¡bfhŸs¥gléšiy.

mbkç¡f eh£o‹ CdK‰w FHªijfS¡fhd njÁa Mnyhrid¡ FGé‹

(National Advisory Committee on handicapped children 1977) tiuaiwæ‹ go

“jå¥g£l f‰wš Âw‹ Ïšyhnjh® (Specific Learning Disability) x‹W mšyJ

x‹W¡F nk‰g£l cséaš braš Kiwfëš (Psychological Process) ghÂ¥ò

V‰g£L mj‹ btë¥ghlhf c‰W¡nf£lš (Listening) ãidth‰wš, (Memory),
ng¢R, thÁ¥ò, vGJjš, fz¡»lš k‰W« òy‹fh£Á (Perception) rh®ªj

brašghLfëš FiwghLl‹ és§Ft®. gh®it, nfŸé (Hearing) kdts®¢Á¡

FiwghL k‰W« kdbtG¢Á¡ FH¥g« (Emotional Disturbance) Nœãiy¤ jh¡f«,
r_f - bghUshjhu (Socio - economical) mDTyä‹ik ngh‹w fhuz§fshš
V‰gL« f‰wš Ïayhik ngh‹witfis¤ jå¥g£l f‰wš FiwghLfshf¡
fUj¡TlhJ. RU§f¡ T¿‹ všyh tifahd ešy Ã‹dâfis¡ bfh©L
és§F« FHªijfŸ vGJjš, thÁ¤jš, ngRjš k‰W« fz¡»Ljèš Ôéu¡
FiwghLl‹ és§Ftijna f‰wš Ïayhik v‹W TW»nwh«”.

6.2.1 f‰wš Ïayhnjh®fis¡ f©l¿jš Kiw
(Identification of Learning Disability)

f‰wš Âwåš FiwghLila FHªijfŸ E©z¿Î¤Âwåš ruhrç¡F nkš
Âfœt®. Ït®fŸ clš k‰W« òyDW¥òfëš vªj éj¡FiwghL« Ï‹¿ ešy FL«g
k‰W« bghUshjhu¥ Ã‹dâÍl‹ ÂfœªJ, f‰wš brayhd vGJjš, ngRjš,
thÁ¤jš k‰W« fz¡»Ljš ngh‹w VjhtJ xU braèš mšyJ x‹W¡F nk‰g£l
brašfëš ghÂ¥òl‹ ÏU¥g®. Ït®fis¡ f©l¿tÂš Kjšf£lkhf
E©z¿Î¤Âw‹ nrhjidia¢ brŒjš nt©L«. mj‹ Ã‹ò milÎ¤Âw‹
nrhjidia¢ brŒa nt©L«. E©z¿Î¤ ÂwD¡F«, milÎ¤ÂwD¡F« cŸs
ÏilbtëahdJ mÂkhf ÏUªjhš mt®fS¡F¡ f‰wš FiwghL ÏU¥gjhf
Kjšf£l Koéid v£lyh«. mj‹ bjhl®¢Áahf MÁça®fël« T¿ mªj
khzh¡få‹ FzhÂra§fëš nkny F¿¥Ã£l f‰wš brayhd vGJjš,
thÁ¤jš, ngRjš, fz¡»Ljš, ÃwUl‹ gHFjš k‰W« Ãw tF¥giw¢ brašfëš
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VnjD« FiwghLfŸ ÏU¡»wjh?  v‹W f©l¿ayh«. vdnt E©z¿Î¢
nrhjid, milÎ¤Âw‹ kÂ¥ÕL ngh‹w nrhjidfë‹ thæyhf¡ f‰wš Âw‹
FiwghLilnah®fis¡ f©l¿a ÏaY«.

6.2.2 f‰wš Ïayhnjh®fis¡ f©l¿a cjÎ« m¿F¿fŸ

1. äf¡ Fiwthd ftd Úo¥ò
2. éisÎfis¢ ÁªÂ¡fhkš ãid¤jij¢ brŒÍ« Ïašò.
3. äf vëÂš, bjhl§»a fhça¤ij¡ iféL« kd¥ngh¡F.
4. k‰w FHªijfis¢ Ó©L« kd¥gh‹ik.
5. r_f¤Âw‹fëš FiwghL.
6. rk taJ ÁWt®fSl‹ x¤J¥nghf Ïayhik
7. Raey¥ngh¡F
8. ef« fo¤jš, gL¡ifæš ÁWÚ® fê¤jš, ngh‹w gH¡f§fëdhš ghÂ¥ò.
9. j‹id¥g‰¿¤ jhœthd fU¤J.
10. jdJ Ïayhik¡F¥ Ãwiu¡ fhuz« TWjš.

6.2.3 f‰wš Ïayhikæ‹ tiffŸ

f‰wš Fiwgh£oš K¥gJ¡F« mÂfkhd tiffŸ cŸsjhf¡ f©l¿ªJ
cŸsd®. x›bthU FiwghL« mj‰F cça Ãu¢ridfis ikakhf¡ bfh©L
tif¥gL¤j¥g£LŸsJ.mt‰¿š Áy tif¡ f‰wš FiwghLfis¥ g‰¿¡
fhzyh«.f‰wš Âw‹ Fiwgh£oid fšérh® Âw‹ FiwghL k‰W«

ftd¡FiwghL vd ÏUtiffshf¥ Ãç¡fyh«.

fšérh® Âw‹ FiwghL
f‰wèš FiwghLila  FHªijfS¡F¥ nghJkhd f‰wš Nœãiyfis

V‰gL¤Â¡ bfhL¤jhY« m¡FHªijfŸ Ñœf©l fšérh® Âw‹fëš nghJkhd

Âw‹fis miltÂšiy. mit

1. thÁ¥gÂš V‰gL« Ãu¢rid

2. vGJtÂš V‰gL« Ãu¢rid

3. fz¡»lèš V‰gL« Ãu¢rid

thÁ¥gÂš V‰gL« Ãu¢rid (DYSLEXIA)

tiffŸtiffŸtiffŸtiffŸtiffŸ vL¤J¡fh£LvL¤J¡fh£LvL¤J¡fh£LvL¤J¡fh£LvL¤J¡fh£L

thÁ¥ò¤ Âw‹ FiwghL Bat - Pat
net - ten

ÃiHnahL thÁ¤jš eh‹ gŸë¡F¥ nghnd‹ (jtW)

eh‹ gŸë¡F¢ br‹nw‹ (rç)

th®¤ijfëYŸs b ia d MfÎ«

vG¤Âid jiyÑHhf¥ m ia n MfÎ«
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go¤jš was ia saw thfÎ«

girl ia gril MfÎ« go¤jš.

ÂU«g¤ ÂU«g go¤jš g¡f¤Âš cŸs ÅLfŸ v¤jid?

Ïªj th¡»a¤Âš ‘cŸs’‘cŸs’‘cŸs’‘cŸs’‘cŸs’ v‹w brhšiy¤

ÂU«g¤ ÂU«g¥ go¤jš .

th®ijæYŸs vG¤ij ‘bgh«ik’ v‹gij ’bg«ig’, ÏU«ò v‹gij Ï«ò,

é£LéLjš mšyJ bghUŸfŸ v‹gij bghUfŸ vdÎ« vG¤ij

nr®¤jš. é£L¥ go¤jš.

ku« - khu« ,  bjhiy-bjhšiy v‹W

vG¤ij¢  nr®¤J go¤jš,

xU th®¤ijæYŸs vG¤J¡fis¤ jå¤jåahf go¥g®.  Mdhš vG¤J¡fis

nr®¤J¥ go¡f¤ bjçahik.

o°by¡ìahé‹  brhš és¡f« (DYSLEXIA)
o°by¡ìah v‹w brhš »nu¡f bkhê¢ brhšyhF«. “o°” v‹whš fod«,

by¡ìah v‹whš brh‰fŸ r«gªj¥g£l bkhê v‹W bghUŸ. äf¡ Fiwªj

bkhê¤Âwik bg‰wt®fŸ v‹W« bghUŸ bfhŸsyh«. nkY« mo¥gil

bkhê¤Âw‹ miltÂš FiwghL cŸst®fŸ v‹W« bghUŸ. F¿¥ghf¥ go¤jš

mšyJ thÁ¤jèš  FiwghL cilat®fŸ vd¡ bfhŸsyh«.

ÏJ xU eu«ò k©ly« r«gªj¥g£l FiwghL MF«.  o°by¡ìahthš

ghÂ¡f¥g£lt®fis kdts®¢Á¡ F‹¿at®fŸ v‹nwh bkJthfnt f‰F« Âw‹

gil¤jt®fŸ v‹nwh v©âél¡ TlhJ.

o°by¡ìah v‹gJ xU nehašy. bg‰nwh®fS« MÁça®fS«

x‹¿izªJ gæ‰Áfis më¤J¡ Fz¥gL¤j Ko»‹w brašjh‹.

FHªij Ãw¡F« rka« V‰gL« gytif Ãw¥ò mÂ®¢ÁfŸ, ég¤J¡fŸ,

tè¥Ã‰F¡ bfhL¡f¥gL« kUªJfŸ o°by¡ìahit c©lh¡f¡ TL«.

o°by¡ìah - rhjidahs®fŸ

gy J¥g¿Í« ehtšfŸ vGÂa mfjh»¿°o, çny£oéo j¤Jt¤ij më¤j

I‹°o‹, nkhdhè[h vD« mH»a Xéa¤ij tiuªj èahdhunlh lhé‹Á,

Áwªj njtij¡ fijfis cUth¡»a nA‹° »ç°oa‹ M©l®[‹, K‹dhŸ

cyf¥nghçš òfœbg‰w Ãç£oZ Ãujk® é‹°l‹ r®¢Áš Kjyhndh®

o°by¡ìahédhš ghÂ¡f¥g£lt®fsht®.

Ï¥g£oaèš Ïl«bgw¡Toa ÁWt®, ÁWäa®fŸ Ï¥nghJ« cŸsd®.

mt®fis¤ j¡f neu¤Âš milahs§f©L, MÁça r_f¤Â‹ cjéahš,

mt®fS¡F¤ jFªj Kiwæš gæ‰Á më¤J mt®fis¢ rhjidahs®fshf

cUth¡f ÏaY«.
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6.2.4 thÁ¤jèYŸs Ãu¢ridfis¡ fisa FiwÔ® mQFKiwfŸ

1. ghl¥bghUis f‰W¤jU«nghJ I«òy‹fis¥ ga‹gL¤Â f‰F« tifæš f‰F«

brašghLfis mik¤J ju nt©L«.   Ï«Kiwæš khÂç cUt§fŸ, fh£Á

gl§fŸ, vG¤J¡fŸ k‰W« v©fŸ cŸs ä‹ m£ilfŸ ngh‹witfis

ga‹gL¤Â f‰W¤ju nt©L«.

2. vG¤J¡fis f‰Ã¡F«nghJ MÁça® brŒa nt©oait

-  vG¤ij r¥jkhf¡ TWjš,

-  vG¤ij Kiwahf vGÂ¡fh£Ljš.

-  m›btG¤Â‹ ÛJ vGj it¤jš.

-  m›btG¤ij¥ gh®¤J vGj it¤jš.

-  mnj vG¤ij¥ gh®¡fhkš vGj it¤jš.

Ïnj Kiwæš 10 òÂa vG¤J¡fis¡ f‰f it¤jš, f‰W¡ bfh©l vG¤J¡fis¡

bfh©L òÂa th®¤ijfis mik¤J¥ go¡f it¤jš

3. vG¤Âid f‰W jU«nghJ mj‹ rçahd  c¢rç¥igÍ« f‰f¢ brŒa nt©L«.

4. MÁça® r¥jkhf go¤J¡fh£olš nt©L«. mij bjhl®ªJ FHªijfŸ go¡f

   nt©L«.

5. FHªijfŸ go¡F«nghJ th®¤ijæ‹ ÛJ éuš it¤J go¡f it¡f nt©L«.

6.  FHªijfŸ go¥gij xèehlhéš gÂa¢ brŒJ mij mt®fisna nf£f
it¡F«nghJ jh« brŒj jtWfis f©l¿ªJ ÂU¤Â bfhŸs it¤jš.

 vGJtÂš V‰gL« Ãu¢rid(Dysgraphia)
� th®¤ijfS¡»ilna éL« Ïilbtë mÂfkhfnth mšyJ

    Fiwthfnth é£L vGJjš.

�  vGJ«nghJ th®¤ijfëYŸs Á¿a vG¤J¡fisÍ« bgça

    vG¤J¡fisÍ«  fyªJ vGJjš.

�  th®¤ijfëYŸs vG¤J¡fis tot¤Âš bghU¤jäšyhkš Á¿jhfÎ«

    bgçjhfÎ« vGJjš.

�  vGÂa vG¤J¡fë‹ nkš ÂU«g¤ ÂU«g vGJjš.

�  gh®¤J vGJtÂš rçahfÎ«,  brhšYtij vGJ«nghJ jtwhf

    vGJjš.

�  th®ijæYŸs vG¤J¡fis é£LéLjš, nr®¤jš k‰W« kh‰¿

    vGJjš

o°»uh~Ãah(Dysgraphia) - brhš és¡f«

rhjhuzkhf tF¥giwæš bgU«ghyhd FHªijfŸ vG¤J¡fis
vGJtÂš gy jtWfŸ brŒ»‹wd®. mt®fŸ jh§fŸ vGÂaijna thÁ¡f
Ïayhkš Áuk¥gL»‹wd®. Ï¤jifa FiwghLŸs FHªijfshš ruskhf vGj
ÏaYtÂšiy. Ï¡Fiwgh£oidna o°»uh~Ãah v‹»nwh«.
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vGJtÂš cŸs Ãu¢ridfis fisa FiwÔ® mQFKiwfŸ:

1.  vG¤Jfis vGJtj‰F K‹ gy éjkhd nfhLfis ngh£L gHf nt©L«.
   FHªijfS¡F ifmirÎ gæ‰Á bfhL¡f  nt©L«.  Ïj‰F òŸëfë£l
   jhëš òŸëfis nkšneh¡», Ñœneh¡», ty¥g¡f«, Ïl¥g¡f«, rJu«, t£l«
   ngh‹w tot§fis tiutÂš gæ‰Á bfhL¡f nt©L«.
2. vG¤J¥ gæ‰Á ò¤jf§fëš bfhL¡f¥g£LŸs vG¤Jfë‹ ÛJ vGj¢ brŒjš,
   vG¤J¡fis¥ gh®¤J vGj¢brŒjš, rçahd tot¤Âš  vGJ«tiu gæ‰Á
   bfhL¡f nt©L«.
3. th®¤ijfis ÃiHæ‹¿ vGj gæ‰Á jUjš.

fz¡»lèš V‰gL« FH¥g« - o°fhšFèah(Dyscalculia)
v©fë‹ kÂ¥òfisÍ« bghU©ikiaÍ« m¿a Koahj j‹ik

fz¡Ffis¥ nghl Koahj j‹ik, v©fis cgnah»¤jèš V‰gL« FH¥g«
M»ait fz¡»lš FH¥gkhF«.
(v.fh.) 36 v‹w v©iz 63 Mf Ïl«kh‰¿ vGJjš.
3 X 6 = 18  X F¿p£il + Mf kh‰¿ vGJjš.

3 + 6 = 18

9IÍ«  6 IÍ« ntWgL¤Â m¿aKoahj j‹ik.

6.2.5 f‰wš FiwghLilat®fS¡F¡ f‰Ã¤jš mQF KiwfŸ

� f‰wš brašghLfis M®t¤ij¤ ö©L« tifæY«, Áªjidia¤

ö©L« tifæY« mik¤jš.

� xnu khÂçahd Ïu©L brh‰fisnah, v©fisnah, vG¤J¡fisnah

Ïiz¤J xnu neu¤Âš f‰Ã¡fhkèU¤jš.

� khzt®fS¡F M®t_£l¡Toa brašfëš bjhl®ªJ <Lgl¢ brŒjš.

� x›bthU f‰wš braY« xU FW»a fhy¤Âš bjhl§» Ko¡f¡Toa

brašfshf mik¤jš.

� fh£Á¡ fUéfŸ _ykhf f‰wš mDgt§fŸ tH§f¥gLjš.

� rçahd gÂšfS¡F gçR« ghuh£L« tH§Fjš.

� fiy¤Â£l¤ij be»œÎilajh¡»¡ f‰Ã¤jš.

� ftd Å¢ir mÂfç¥gj‰fhd gæ‰ÁfŸ tH§Fjš.

� x›bthU khztDila f‰wš K‹nd‰w¤ij m¿ªJ bfhŸs kÂ¥ÕL

brŒjš.

� f‰Ã¤jš ghl¥ bghUŸ gFÂæèUªJ bjhl® gâ bfhL¡f¥gLjš.

� f‰Ã¤j ghl¥bghUis ÁW ÁW gFÂfshf¥ Ãç¤J f‰f bfhL¤jš.

� f‰wš F¿¥òfis RU¡fkhdjhf mik¤J¡ bfhL¤jš.

� glés¡f§fisÍ«, tiuÎfisÍ« f‰Ã¤jèš ga‹gL¤Jjš.

� f‰Ã¤j ghl¥ gFÂia ÛŸgh®it brŒa édh¡fŸ nf£lš, ghl¤ij

thÁ¡f¢ brŒjš M»a eilKiwfis¥ Ã‹g‰Wjš.
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� MÁça®fŸ Áw¥ò fšéæš g£l« bg‰w MÁçaçl« Mnyhridfis¥

      bg‰W f‰wš f‰Ã¤jš Kiwia mik¤jš.

� MÁça®fŸ f‰wš FiwghLila FHªijfŸ ÛJ jå¡ftd« brY¤Jjš.

KoÎiu

f‰wš FiwghLila FHªijfë‹ fšé¤ njitia Ïašghd tF¥giw¢

NHèš (f‰wš miwæš) ó®¤Â brŒjš nt©L«. Ïj‰bf‹W jå Mjhu miw

ÏU¡Fkhæ‹ mjid KGikahd tifæš Ï¡FHªijfŸ ga‹gL¤j têtif

brŒjš nt©L«.

j‰nghija Nœãiyahd f‰wš FiwghLila FHªijfS¡F¤ jå miw

V‰gL¤JtJ«, jåik¥gL¤JtJ« kh¿ mt®fis k‰w Ïašghd FHªijfnshL

Ïiz¤J xU§»izªj fšé¤Â£l¤ij cUth¡Fjš nt©L«. f‰wš Nœãiy

k»œ¢Áahf ÏU¥Ã‹ f‰wš brê¤njh§F«. MÁça®fŸ FiwghLila

FHªijfë‹ FiwfisÍ«, jåahŸ ntWghLfisÍ« kÂ¤J mt®fS¡F

eštêfh£Ljš nt©L«. Ïj‰F¤ jil¡ f‰fshf és§F« rKjha«,

bg‰nwh®fë‹ m¿ahik M»at‰iw Ú¡» òJ cyf« gil¤jš Ï‹¿aikahjJ.

6.2.6 f‰wš FiwghL - rhjidahs®fë‹ g£oaš.

é‹°l©£ r®¢Áš (Winston Churchill)

thš£ o°å (Walt Disney)

vor‹ (Edison)

Mšg®£ I‹°O‹ (Albert Einstein)

nfhah (Goya)

mby¡rh©l® »ufh«bgš (Alexander Graham Bell)

°Og‹ Ah»§ (Stephen Hawking)

äšl‹ (Milton)

#h®{ ng£l‹ (George Patton)

bešr‹ uh¡Ãšy® (Nelson Rockfeller)

ÃuÁbl©£ %°btš£ (President Roosevelt)

fhç£ oôk‹ (Harriett Tubman)

bt®d® nth‹Ãuh‹ (Werner VonBraun)

#h®{ thÁ§l‹ (George Washington)

c£u› éšr‹(Woodrow Wilson)
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braš 1 : gŸëfëš khzt®fël« f©l f‰wš FiwghLfis¥ g£oaèl¢ brŒa

           nt©L«.

braš 2 : f‰wš FiwghLfis¡ fisa v‹d elto¡iffŸ nk‰bfhŸsyh«

vd¡ FG éthj« brŒa nt©L«.

braš 3: f‰wš FiwghL g‰¿a jkJ brhªj¡ fU¤Jfis¤ bjhF¤jš nt©L«.

6.3. clš CdK‰nwhU¡fhd¡ fšé

clš Cd«, cŸs¤ij Cd¥gL¤jhjthW m¡FHªijfS¡F¡ fšé
m¿éid C£Ltj‹ _y« mt®fŸ eykhf thœtj‰fhd mid¤J Ka‰ÁfS«
Ï‹iwa eÅd rKjha¤Âš nk‰bfhŸs¥g£L tU»‹wd. m›tifahd xU
Ka‰Ána Ïªj Áw¥Ãašò FHªijfS¡fhd fšé.

ghÂ¥ò, Ïayhik, Cd« v‹w gšntW brh‰fŸ fšéahs®fshš
ga‹gL¤j¥gL»‹wd. fšéahs®fshš Ï¢brh‰fŸ bgU«ghY« xnu bghUshš
ga‹gL¤j¥g£lhY« Ï¢brh‰fS¡»ilna bghUëš ntWghL cŸsJ v‹gij
eh« czu nt©L«.

ghÂ¥ò (ghÂ¥ò (ghÂ¥ò (ghÂ¥ò (ghÂ¥ò (Impairment)))))
xUtuJ cséaš k‰W« clèaš rh®ªj cW¥òfë‹ ÏH¥ò mšyJ mj‹ mik¥ò

k‰W« brašghLfëš V‰gL« khWg£l j‹ik. Ïªj ghÂ¥ò v‹gJ ãuªjukhfnth

mšyJ j‰fhèfkhfnth ÏU¡fyh«.

Ïayhik (Ïayhik (Ïayhik (Ïayhik (Ïayhik (Disability)))))

xU kåjD¡F V‰g£oU¡F« ghÂ¥Ãdhš mtD¡F ruhrç kåjid¥nghš braš

gLtÂš V‰gL« Áuk« mšyJ ghÂ¥ò.

Cd« (Cd« (Cd« (Cd« (Cd« (Handicap)))))

Cd« v‹gJ xU jilahF«. m‹whl¢ brašghLfis¢ brŒtÂš äFªj Áuk§fŸ

ÏU¥gJ v‹w ãiyna Cd« MF«. Ïj‹ fhuzkhf R‰W¥òw¤ÂY« r_f¤ÂY«

ruhrç kåj‹ nghy ÏU¥gJ rh¤Âaäšyhjjh»wJ. xUtuJ ts®¢Á v¥nghJ

ãuªjukhf ghÂ¡f¥gL»wnjh mJjh‹ Cd« vd¥gL«. ghÂ¥ò, Ïayhik, Cd«

M»ait jå¢brh‰fshf ÏUªjhY« x‹W¡bfh‹W bjhl®òiladthF«.

Cd¤Â‹ tiffŸCd¤Â‹ tiffŸCd¤Â‹ tiffŸCd¤Â‹ tiffŸCd¤Â‹ tiffŸ

1995 or«g® 22-« njÂ ghuhSk‹w¤Â‹ k¡fsitæY«, khãy§fsitæY«

ãiwnt‰w¥g£l CdK‰w egU¡fhd (rkthŒ¥ò, cçikfŸ ghJfh¥ò k‰W« KG

g§nf‰ò) r£l¤Â‹ go Ñœf©lthW Cd¤Â‹ j‹ik és¡f¥gL»wJ.

1. f©gh®itæ‹ik (Totally Blind)

2. Fiwªj gh®it (Low Vision)

3. bré¤Âw‹ FiwghL (Hearing Impairment)
4. kd ts®¢Á FiwÎ (Mental Retardation)

5. clš Ïa¡f¤Âš ghÂ¥ò (Orthopaedic Disabilities)
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clš CdK‰w FHªijfŸ

kåj®fsh»a eh« midtU« Ï¥óäæš k»œ¢Áahf thœtj‰F kdßÂahfÎ«,

clš ßÂahfÎ« gy Âwikfis¥  bg‰¿U¡»‹nwh«.  mt‰iw¥ ga‹gL¤Â eh«

k»œ¢Áahf thœ»nwh«.  Mdhš e«äš gy® VjhtJ fhuz§fS¡fhf gy ghÂ¥òfis

rªÂ¡f neçL»wJ.  Ïªj ghÂ¥òfshš m¿Î r«gªjkhfnth ( mental)  mšyJ clš

ßÂahfnth (Physically)  Cd«  V‰gL»wJ.  Ïij M§»y¤Âš mentally impaired
(kdghÂ¥ò) k‰W« Physically disabled (clš Cd«) v‹g®.

ekJ clèš VjhtJ xU gFÂ braèHªJ é£lhš mjid clš Cd« ( clš

gyÅd«) v‹»‹wd®. xU FHªijæDila clš Cd«, gy brašghLfëš j‹

Âwikfis btë¥gL¤JtÂš FW¡ÑL brŒ»wJ.  cjhuzkhf, ÂdK« gŸë bršY«

bghGJ, Å£oDŸ k‰W« rKf¢ NHèš m¡FHªijahš vëÂš g§F bfhŸs

KotÂšiy.

clš CdK‰wt®fŸ mt®fSila FiwfS¡F¤ jFªjthW

tif¥gL¤j¥gL»‹wd®.  mjhtJ mt®fSila clèš F¿¥Ã£l Ïl§fëš V‰gL«

ghÂ¥òfS¡F¤ jFªjthW Ãç¡f¥gL»‹wd®.  cjhuzkhf, xUtU¡F if, mšyJ

fhèš xU gFÂ braèHªJ é£lhš  clš CdK‰nwh® (Physically Handicapped)
v‹»‹wd®. f©fëš FiwghL V‰g£lhš mtiu gh®itæHªnjh® v‹W« fhJfëš

ghÂ¥ò V‰g£lhš mtiu fhJ nfshnjh® v‹W«, ngRtÂš jl§fš V‰g£lhš

ng¢R¤Âwd‰wt® v‹W« TWt®.

6.4 bré¤Âw‹ FiwghL  (Hearing Impairment)

m¿Kf«m¿Kf«m¿Kf«m¿Kf«m¿Kf«

e« I«òy‹fëš bré cz®jš m¿it miltj‰fhd tê k£Lkšyhkš,

e«ik¢ R‰¿ el¥gitfis¡ nf£L éê¥òz®Î mila it¡»‹wJ.  nkY«

bkhêia¡ f‰W¡ bfhŸtj‰F«, ng¢rh‰wiy¥ bgWtj‰F« xU Áwªj fUéahf¢

brašgL»‹wJ, XUt® j‹ bré cz® j‹ikia ÏH¡F« bghGJ, mtuhš

bkhê¡F K¡»a¤Jt« bfhL¡F« ekJ r_f¤Jl‹  x¤J¥ nghf Koahkš gy

Áuk§fis¢ rªÂ¡f neçL»wJ.

bré¤Âw‹ v‹gJ xUtç‹ R‰W¥òw¢ Nœãiyfëš V‰gL« xèia

cŸth§FtJ«, m›bthèæ‹ j‹ikfis¥ òçªJ bfh©L xè¡Fçat®/

xè¡FçaJ vJ?  v‹W  bjçªJ bfhŸtJ« MF«.

bré¤Âw‹ ghÂ¥ò v‹gJ ciuahlš k‰W« bgU«ghyhd Nœãiyæš

ng¢ir¡ nf£gj‰F«, òçªJ bfhŸtj‰F« cça Âwikæ‹ikahF«. ÏJ

Ïa‰ifæš FHªijæ‹ ts®¢ÁiaÍ« k‰W« Ïašghd  eilKiwiaÍ«

ghÂ¡»wJ. äf K¡»akhf nf£lš, ngRjš k‰W« òçªJ bfhŸSjš ngh‹wt‰whš

ghÂ¥gil»wJ.
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bré¤Âw‹ ghÂ¡f¥g£l FHªijfS¡F¡ nf£gÂš, ngRtÂš, jftš

gçkh‰w« brŒJ bfhŸtÂš mÂf Áuk« ÏU¡F«. Ï¡FiwghLila FHªijfël«

mÂf« ngR« Âw‹ fhzKoahJ.

bré¤Âw‹ Fiwgh£o‹ tiffŸ

bré¤Âw‹ Fiwgh£oš K¡»a _‹W tiffŸ cŸsd mit

(i) xèia¡ fl¤jh ãiy bré¤Âw‹ FiwghL (Conductive loss)

btë¡fhÂš V‰gL« ghÂ¥ò.

(ii) òy‹ cz®Î, eu«ò rh®ªj bré¤Âw‹ FiwghL : (Sensory neural hearing
loss)

c£bréæš cŸs eu«òfŸ, bré¥giw k‰W« vY«ò ÁijÎfëdhš V‰gL«

ghÂ¥òfŸ

(iii) xèia¡ fl¤jh ãiy, òy‹ cz®Î, eu«ò M»ait Ïizªj FiwghL.

(Mixed hearing loss) btë¢bré k‰W« c£bréæš V‰gL« ghÂ¥ò.

Ï›tifahd ghÂ¥òfis¡ f©l¿a Monah Û£l®(Audio Meter) v‹w

fUé¥ ga‹gL»wJ. Ïªj msÅ£L Kiwia Monah »uh« (Audiogram) v‹W

miH¡»nwh«.bréahš nf£f¡Toa xè msit blÁgš (dB) v‹w my»dhš

F¿¥ÃLt®.

6.4.1 FHªijfë‹ bré¤Âw‹ Fiwgh£il¡ fhQ« m¿F¿fŸ

� _‹wo öu¤Â‰FŸ r¤jkhf iffis¤j£L« bghGJ FHªij

ÂL¡»lhÂU¤jš.

� r¤j« tU« Âiria neh¡»¥ gh®¡fhÂU¤jš.

� òçªJ bfhŸtÂš mÂf jhkj« V‰gLjš.

� MÁçaiu Û©L« ghl¥gFÂia¡ Tw¢brhšè t‰òW¤Jjš.

� MÁça® ngR« nghJ Kfghtidfis c‰W neh¡Fjš.

� Ãw® TWtij¡ ftå¤jš, nf£lt‰iw¥ òçªJ bfhŸS« j‹ik ngh‹w

Âw‹fŸ äf¡Fiwthf fhz¥gLjš.

� ngR«bghGJ mÂf¤ jLkh‰w« V‰gLjš, thÁ¥ò¤ Âwåš äf nkhrkhd ãiy

cUthjš.

� ngRgt® g¡f« jiyia¢ rhŒ¤J nf£lš.

� Fuš xèæš é¤Âahr«, c¢rç¥Ãš é¤Âahr«.

� bgaiu¢ brhšè miH¡F« nghJ ÂU«ghkš ÏU¤jš.
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� fijfŸ nf£gÂš mÂf éU¥gä‹ik.

� fhÂš mo¡fo Óœ tojš.

� MÁça® brhšYtij vGJ«nghJ rfkhzt®fë‹ cjéia ehLjš.

6.4.2 bré¤Âw‹ FiwghL V‰gl¡fhuz§fŸ

m. gu«giu¡ fhuâfŸ (kugQ¡fŸ r«kªj¥g£lit)

M. gu«giu mšyhj fhuâfŸ (kugQ rhuh¡ fhuâfŸ)

m.m.m.m.m. gu«giu¡ fhuâfŸ (kugQ¡fŸ r«kªj¥g£lit)gu«giu¡ fhuâfŸ (kugQ¡fŸ r«kªj¥g£lit)gu«giu¡ fhuâfŸ (kugQ¡fŸ r«kªj¥g£lit)gu«giu¡ fhuâfŸ (kugQ¡fŸ r«kªj¥g£lit)gu«giu¡ fhuâfŸ (kugQ¡fŸ r«kªj¥g£lit)

thl®‹ bg®¡ Á‹£nuh«, Ïªj kugQ bfh©l xUt® (bré¤Âw‹

FiwÍilat®) mnj kugQ cila Jiztiu¤ ÂUkz« brŒjhšjh‹

Ïašghd FHªijfŸ Ãw¡F«. Ïšiyba‹whš mt®fS¡F¢ bré¤Âw‹

FiwghLila FHªijfŸ  Ãw¡F« rh¤Âa¡TWfŸ mÂf«.

* beU§»a cwÎKiw¤ ÂUkz«

* kugQ¡fëš V‰gL« FiwfŸ

* kugQ¡fëš V‰gL« ÁijÎfŸ ngh‹w fhuz§fshš Ï¡FiwghL

           V‰glyh«.

(M) gu«giu mšyhj fhuâfŸ (kugQ¡fŸ rhuh¡ fhuâfŸ)(M) gu«giu mšyhj fhuâfŸ (kugQ¡fŸ rhuh¡ fhuâfŸ)(M) gu«giu mšyhj fhuâfŸ (kugQ¡fŸ rhuh¡ fhuâfŸ)(M) gu«giu mšyhj fhuâfŸ (kugQ¡fŸ rhuh¡ fhuâfŸ)(M) gu«giu mšyhj fhuâfŸ (kugQ¡fŸ rhuh¡ fhuâfŸ)

� kzš thç m«ik.

� mÂfkhd fhŒ¢rš (v.fh.) òS fhŒ¢rš, bl§F fhŒ¢rš.

� ég¤Â‹ _y« c£bréæš V‰gL« f£o, ghÂ¥ò.

� _is¡F¢ bršY« bré eu«òfëš V‰gL« Ãwé¡ FiwghLfŸ.

� _isæš bkhê ts®¢Á¡F  cça gFÂæš V‰gL« fha«.

� mÂfkhd r¤j§fis¡ nf£lš.

� taJ KÂ®thš V‰gL« eu«ò¤js®¢Á.

� jhŒ fUÎ‰¿U¡F« nghJ kŠrŸ fhkhiy nehŒ V‰gLjš.

� jhŒ fUÎ‰¿U¡F« nghJ cæ®¢r¤J¡fë‹g‰wh¡Fiw.

6.4.3 bré¤Âw‹ FiwghLŸs FHªijfS¡FjÎ« Jiz¡fUéfŸ

xè¥gh‹, miH¥ò kâ, xè vG¥ò« Ïir¡fUé, ou«

òé tiugl§fŸ k‰W« òé¡nfhs«

nfë¡if¢ Á¤Âu§fŸ
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ä‹ m£ilfŸ

t©ztiugl§fŸ

bré¤Jiz¡fUéfŸ

fâå bk‹bghU£fŸ

ãiy¡f©zho

ng¢R¥ bg£o (Speech Box)

xè vG¥ò« bgh«ikfŸ

Monah Û£l®

thÁ¥ò¥ ò¤jf§fŸ

Monah ò¤jf§fŸ

jå bré¤Jiz¡fUé, FG bré¤Jiz¡fUé

6.4.4 bré¤Âw‹FiwghLilnah® bt‰¿ bgWtj‰fhd têKiwfŸ.

bré¤Âw‹ ÏH¥ig Ïs« taÂnyna f©LÃo¤J, bré¤Âw‹ ÏH¥ò¡F

V‰g jFªj bré¤Jiz¡ fUéia m› taÂnyna mâé¤J,  xèfis c‰W¡

nf£f¥ gæ‰Áaë¤jš.NœãiyæYŸs xèfis ntWgL¤jÎ« gæ‰Áaë¤jš.

bré¤Âw‹ FiwghLila khzt®fŸ Ïašghf thH KoÍ« v‹w

v©z¤ij bg‰nwh®fëlK«, MÁça®fëlK« ts®¤jš. bg‰nwh®fŸ,

bré¤Âw‹ FiwÍilnahçl« ng¢R¤Âwid ts®¡F« brašghLfëš

<LgL¤Jjš.

bg‰nwh® k‰W« bghJk¡fël« éê¥òz®it V‰gL¤Jjš. x¤j taJila

khzt®fSl‹ Ïašghf thHKoÍ« v‹w v©z¤ij ts®¤jš.  bré¤Âw‹

FiwÍilat®fël« MÁça® Áw¥ò¡ftd« brY¤Jjš.Áw¥ò¥gæ‰Á

bg‰wt®fë‹ cjéia ehLjš.

6.4.5 rhjidahs®

jhk° Mšth vor‹

1847 M« M©L Ã¥utç 11 M« ehŸ mbkç¡fhéš cŸs äy‹ vD« efçš

Ãwªjh®. Ïtiu _is FH«Ãa khzt‹ v‹W bga® N£o, gŸëæèUªJ

btëna‰¿d®. ÏtUila jhŒ gŸë MÁçauhf ÏUªJ XŒÎ bg‰w ÃwF Å£onyna

ÏtU¡F¥ ghl« f‰W¤ jªjh®. ÃwUila cjéfis vÂ®gh®¡fhj vor‹ Ïuæš

ãiya§fëš brŒÂ¤ jhŸfisÍ«, Ïå¥ò tiffisÍ« é‰gid brŒa

Mu«Ã¤jh®. Ïjdhš »il¤j tUkhd¤ij¡ bfh©L nrhjid brŒa bghU£fis

th§»dh®. go¥gj‰fhf Ïuæèš br‹w nghJ V‰g£l ég¤Âdhš Ïtç‹ fhJfŸ
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nf£F« Âwid ÏHªjd. Ïjid bghU£gL¤jhkš jdJ nrhjidfëš KG

<LghL fh£odh®. if¤bjhêiy f‰W¡ bfhŸS« éjkhf¤ jªÂao¡F« Kiwia¡

f‰W¡bfh©L, gšntW tifahd jªÂao¡F« fUéfis¡ f©LÃo¤jh®. òJ¥òJ

fUéfis¡ f©LÃo¤J é‰wj‹ _y« jdJ tWikia¥ ngh¡»¡ bfh©L

m¿éaš nrhjid¡ Tl¤ijÍ« ãWédh®.

1878-« M©L bt¥g¤Âdhš xë År¡ Toa ä‹rhu gšig¡ f©LÃo¤jh®.

Ïnj M©L ng¢Rfis gÂÎ brŒÍ« »uhk ngh‹ v‹w fUéia¡ f©LÃo¤jh®.

1887 « M©L buä§l‹ il¥iu£l® äänah »uh¥ v‹w fUéfis¡

f©LÃo¤jh®. ÃwF m¢R¡fUé, xè¥bgU¡»¡ fUé, XL« òif t©oæèUªJ

jªÂ mD¥ò« fUé ngh‹wt‰iw¡ f©LÃo¤jh®.

1889« M©L ngR« gl¤ij cUth¡» Ïa§f it¤J MlÎ«, ghlÎ«

it¤jh®. e©g® bl°yhÎl‹ nr®ªJ ä‹rhu¤ij c‰g¤Â brŒÍ« fUéiaÍ«

f©LÃo¤jh®. Mdhš 1912 « M©L Ïj‰fhd nehgš gçir¥ bgW« thŒ¥ò

filÁæš ifeGé¥nghdJ. ÏJk£Lä‹¿ ÚUŸ xè, xë éL« fUéfisÍ«,

Ú®_œ»¡ f¥giy¡ f©LÃo¤J¤ bjçé¡F« fUé, Ú® _œ»¡ f¥gšfŸ

x‹nwhblh‹W bjhl®ò bfhŸStj‰fhd fUé ngh‹witfisÍ« f©LÃo¤jh®.

bré¡FiwghL ÏUªj nghJ« mt‰iw¥ g‰¿ ftiy¥glhkš j‹dhY« rhÂ¡f

KoÍ« vd gy m¿a f©LÃo¥òfisÍ« gy lh¡l® g£l§fisÍ« bg‰W KoNlh

k‹duhf¤ Âfœªjh®.

6.5. ng¢R¤Âw‹ FiwghL

kåj Ïd¤ij k‰w cæçd§fëèUªJ ca®¤Â¡ fh£LtJ mt®fël«

fhz¥gL« ng¢R¤Âw‹ MF«. xU FHªijæ‹ bkhêahdJ kHiy xèæš bjhl§»

T£blhèfis c¢rç¥gJ, brh‰fshf, bjhluhf, xè¥gJ, Á¡fyhd KG th¡»a¤ij¡

TWjš, ciuahLjš tiu xU FHªijæ‹ ng¢R¤Âw‹ ts®¢Á mil»wJ.

ng¢R¤ÂwdhdJ xè, th®¤ij th¡»aik¥ò e‹whf ÏUªjhš jh‹ Áw¥òw ng¢R¤Âw‹

mikÍ«. ngRtj‰F Ï‹¿aikahj Âw‹ nf£lyhF«. bré¤Âw‹ ghÂ¡f¥g£l

FHªijfël« ng¢R¤Âw‹ ghÂ¡f¥gL»wJ.

bt›ntW xèfis xè¡f thŒ, eh¡F, bjh©il, nkš Ñœ m©z«, Fuštis,

Eiupuš Ït‰¿‹ mirÎfë‹ f£L¥ghnl fhuzkh»wJ. Ï¥ng¢RW¥òfë‹ mik¥Ãš

Ïa¡f¤Âš cŸs Fiwgh£lhš Tw tªj th®¤ijia¡ Tw Koahk‰ ngh»wJ. Ïijna

eh« ng¢R¤Âw‹ FiwghL v‹»nwh«.

eh« tF¥giwfëš bkhê k‰W« ng¢R FiwghLŸs FHªijfis fhzyh«.

bgU«ghY« Ït®fŸ e« ftd¤Â‰F v£lhkš nghŒéL»‹wd®. Ï¤jifa FHªijfŸ

ngR« nghJ« vG¤Jfisnah,  th®¤ijfisnah, brh‰bwhl®fis é£LéL»‹wd®,

mšyJ T£onah, Fiw¤njh ngR»‹wd®. KGth¡»a§fshf ngR« bghGJ

Â¡F»‹wd® mšyJ Ú©l Ïilbtë é£L ngR»‹wd®. Ï¤jifa FHªijfis

Mu«g ãiyænyna f©L mt®fSila Fiwfis ngh¡f gŸëæš MÁçaU«, Å£oš

bg‰nwhU« Ka‰Á brŒa nt©L«.
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6.5.1. ng¢R¤Âw‹ FiwghL V‰gLtj‰fhd fhuz§fŸ

� rçahd _is ts®¢Áæ‹ik

� fhJ cŸSW¥òfŸ KGikahf tsuhik

� x‹W¡F nk‰g£l bkhêfis¥ ngR« R‰W¥òw¢ Nœãiy

� thŒ, eh¡F, bjh©il Ït‰¿‹ mirÎfëš f£L¥gho‹ik

� T¢r«, m¢r cz®ÎfŸ

� bkhêæ‹ xè¡F¿¥òfis¥ òçªJbfhŸs Ïayhik

� cjLfŸ ÃsÎg£oUªjhš, ÃsÎg£l m©z¥ÃsÎ

� eh¡F jo¤ÂU¤jš

� Â¡F thŒ V‰gLtJ

� mÔj kHiy¥ng¢R

äf¡ Fiwthd brh‰fisna m¿ªJ ÏU¤jš

ngR« braš ts®¢Áæš jhkj«.

6.5.2. ng¢R¤Âw‹ ghÂ¥òfis btë¥gL¤J« m¿F¿fŸ

1.  bjhl®ªJ ngRtÂš Áuk« V‰gL«

2. ngR« nghJ Ïilna xU brhšiy¢ brhšy Ú©l neu« M¡Fth®fŸ

3. ng¢R¤Âw‹ FiwÍilnah®fëš  Áy® brh‰fis brhšY« nghJ Áy

vG¤J¡fis mG¤jkhf c¢rç¥gh®fŸ.

4. v¥nghJ« m¢r¤Jl‹, gj£l¤Jl‹ fhz¥gLt®.

6.5.3. ng¢R¤Âw‹ Fiwgh£o‹ tiffŸ
bré¤Âw‹ ghÂ¥òŸs FHªijfël« fhz¥gL« ng¢R¡FiwghLfŸ mšyJ

ng¢Áš cŸs FiwghLfis¡ Ñœf©lthW tif¥gL¤jyh«.

1. c¢rç¥Ãš cŸs FiwghLfŸ (Articulation)

1. nr®¤jš (Addition)

2. ÁjWjš (Distration) Âç¤J¡ TWjš

3. x‹W¡F gÂyhf x‹iw¥ ga‹gL¤Jjš (Substitution)

2. Fuèš cŸs FiwghLfŸ

1. Fuš bjhåæš V‰w« / jhœÎ

2. bjhå

3. mG¤j«

3. ng¢R rus¤Âš cŸs FiwghLfŸ

1. Â¡Fjš (Stammering ) or ( Stuttering)
2. Xir jhWkhwhf ÏU¤jš (Cluttering)

3. ga«
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1. c¢rç¥Ãš cŸs FiwghLfŸ1. c¢rç¥Ãš cŸs FiwghLfŸ1. c¢rç¥Ãš cŸs FiwghLfŸ1. c¢rç¥Ãš cŸs FiwghLfŸ1. c¢rç¥Ãš cŸs FiwghLfŸ

ÃsÎg£l cjLfŸ (Clett lips) cŸs FHªijfŸ ÂU¤jkhf c¢rç¥gj‰F

Áuk¥glyh«. Ï›éj¡ Fiwfis kU¤Jt Á»¢iræ‹ _y« rç brŒayh«. ng¢ir

xU§»iz¡F« ika§fŸ _isæš cŸsd. Ï«ika§fëš VnjD« ghÂ¥ò

V‰g£lhY« ng¢Á‹ j‹ik ghÂ¡f¥gL«. Ïj‰F “ o° M®¤Âçah” (Disarthria) vd¥bga®.

rhjhuzkhf bré¤Âw‹ ghÂ¡f¥g£l FHªijfëš c¢rç¥Ãš fhz¥gL«

FiwghLfis eh‹fhf¥ Ãç¡fyh«.

1. nr®¤jš

2. ÁjWjš

3. x‹¿¡F¥ gÂyhf x‹iw¥ ga‹gL¤Jjš

4. é£LéLjš

1. nr®¤jš (1. nr®¤jš (1. nr®¤jš (1. nr®¤jš (1. nr®¤jš (Addition)))))
njitæšyhj Ïl¤Âš vG¤J¡fis¢ nr®¤J¡ bfhŸSjš.

(v.fh) m«ò v‹gij mU«ò vd c¢rç¤jš.

2. ÁjWjš (Âç¤J¡ TWjš) (2. ÁjWjš (Âç¤J¡ TWjš) (2. ÁjWjš (Âç¤J¡ TWjš) (2. ÁjWjš (Âç¤J¡ TWjš) (2. ÁjWjš (Âç¤J¡ TWjš) (Distraction)))))
brhšèš cŸs vG¤J¡fë‹ Xir¥go c¢rç¡fhkš jh‹ ãid¥gJ nghš

c¢rç¤jyhF«. Ïªj¡ Fiwgh£oid¤ ÂU¤JtJ äfÎ« fod«.
(v.fh) 1. kh§fhŒ v‹gij khªjhŒ vd c¢rç¤jš

2. kJiu - kUij vd c¢rç¤jš

3. x‹¿¡F¥ gÂyhf x‹iw¥ ga‹gL¤Jjš (3. x‹¿¡F¥ gÂyhf x‹iw¥ ga‹gL¤Jjš (3. x‹¿¡F¥ gÂyhf x‹iw¥ ga‹gL¤Jjš (3. x‹¿¡F¥ gÂyhf x‹iw¥ ga‹gL¤Jjš (3. x‹¿¡F¥ gÂyhf x‹iw¥ ga‹gL¤Jjš (Substitution)))))
xU brhšèš cŸs vG¤J¡fis c¢rç¥gJ fodkhf ÏUªjhš ntbwhU

vG¤Â‹ Xiria c¢rç¥gjhF«.
(v.fh) thiH¥ gH« - ths¥gy«

4. é£LéLjš4. é£LéLjš4. é£LéLjš4. é£LéLjš4. é£LéLjš
FHªijfŸ xU brhšèš cŸs vG¤J¡fis c¢rç¡fhkš m¥gona é£L

éLjyhF«.
(v.fh) f¥gš v‹gij fgš vd c¢rç¤jš.

2. Fuèš cŸs FiwghLfŸ2. Fuèš cŸs FiwghLfŸ2. Fuèš cŸs FiwghLfŸ2. Fuèš cŸs FiwghLfŸ2. Fuèš cŸs FiwghLfŸ
Fuštis mik¥Ãš VnjD« FiwghL ÏU¥ÃD« mšyJ Fuštisia¢ rçtu

ga‹gL¤jéšiybaåD« Fuš ghÂ¡f¥L«.

Fuš bjhåæš V‰w« / jhœÎ
Fuš tskhf ÏU¥gj‰F bjhå msé‹ br¿Î, tèik, Fuè‹ Ïašò _‹W«

K¡»a¡ fhuâfshF«. Fuš eh©fë‹ têna br‹W tU« fh‰Wjh‹ ekJ Fuè‹

V‰w Ïw¡f¤ij ã®zæ¡»wJ.

bjhå (bjhå (bjhå (bjhå (bjhå (Prosody)))))

Áy bré¤Âw‹ FiwghL cilat® ca®ªj bjhåæš (high pitch) ngRt®.

m¥nghJ bjhL cz®Î (tactile sense) _ykhfÎ«, gªÂid nkY« ÑGkhf¥

ngh£L¡fh£L« c¤Âæ‹ _ykhfÎ« bjhåæ‹ br¿it¢ rçbrŒayh«.
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3. ng¢R¢ rus¤Âš cŸs FiwghLfŸ3. ng¢R¢ rus¤Âš cŸs FiwghLfŸ3. ng¢R¢ rus¤Âš cŸs FiwghLfŸ3. ng¢R¢ rus¤Âš cŸs FiwghLfŸ3. ng¢R¢ rus¤Âš cŸs FiwghLfŸ

m. Â¡Fjšm. Â¡Fjšm. Â¡Fjšm. Â¡Fjšm. Â¡Fjš
ng¢Áš bjhå, ya« k‰W« rus« ÏU¤jš mtÁa«. ng¢Á‹ rus¤Âš jil

V‰gL« nghJ “Â¡Fjš” V‰gL»wJ. brh‹dijna ÂU«g¢ brhšYjš, Áyt‰iw
Ú£Ljš ngh‹witÍ« Â¡F« bghGJ fhz¥gL«.

 M. Â¡Fjè‹  ÏašòfŸ M. Â¡Fjè‹  ÏašòfŸ M. Â¡Fjè‹  ÏašòfŸ M. Â¡Fjè‹  ÏašòfŸ M. Â¡Fjè‹  ÏašòfŸ
cU¡Fiyjš,  ngr¤ J‹g¥gLjš, ja¡f« V‰glš, Áy xèfis Ú£Ljš, Áy

Xirfis mtÁaäšyhkš ÂU«g¤ ÂU«g¢ brhšYjš, ngr Mu«Ã¥gj‰F K‹ng
nghuhLjš ngh‹witfshF«.

 Ï. Â¡Fjè‹ fhuz§fŸ Ï. Â¡Fjè‹ fhuz§fŸ Ï. Â¡Fjè‹ fhuz§fŸ Ï. Â¡Fjè‹ fhuz§fŸ Ï. Â¡Fjè‹ fhuz§fŸ
cséaš f£L¥ghLfŸ, cz®Îfë‹ ãjhdä‹ik, eu«ò ika§fë‹ jtwhd

bra‰ghLfŸ.

<. Xir jhWkhwhf ÏU¤jš<. Xir jhWkhwhf ÏU¤jš<. Xir jhWkhwhf ÏU¤jš<. Xir jhWkhwhf ÏU¤jš<. Xir jhWkhwhf ÏU¤jš

ngR« nghJ ifahs nt©oa fhy Ïilbtë Kiwia¡ ifahyhkš ÏU¤jš,

ng¢Áš mÂntf« fh£Ljš, ngR« ntf¤Âš thŒ FsWjš ngh‹wit fhuzkhf

jhWkhwhd Xir vG¥òt®.

c. ga«c. ga«c. ga«c. ga«c. ga«

Áy neu§fëš msÎ¡fÂfkhd ga¤Â‹ fhuzkhf ng¢R¡FiwghL V‰gL»wJ.

6.5.4.  f‰wèš V‰gL« Ïl®ghLfŸ

� MÁça® TW« fU¤J¡fis¥ òçªJ ngRtÂš V‰gL« Áuk«

� ghl§fis¥ go¥gÂš Á¡fš.

� F¿¥Ã£l neu¤Â‰FŸ go¡f Ïayhik.

� MÁça® f‰Ã¤jiy¥ òçªJbfhŸs têfh£L« brašfis¢ brŒa Ïayhik

        (f‰Ã¤jš braèš)

� th¡»a c¢rç¥Ã‹nghJ th®¤ijfis¢ rçahd mir¥ Ãç¡fhJ jtwhf¥ ngRjš.

� th®¤ijia¤ bjhl§F« K‹ng ngr Koahkš m¥gona jl§fŸ V‰gLtjhš

       ng¢ir¡ nf£gt®fS¡F bghUŸ btë¥gilahf cldoahf¥ òçahJ.

� Â¡»¤ Â¡»¥ ngRtjhš Fušts« F‹¿¡ fhz¥gL»wJ.

6.5.5.  ng¢R¤Âw‹ Fiwgh£oid Ú¡F« têfŸ
� bg‰nwh®fŸ rçahd c¢rç¥nghL vëa bkhêia Ïy¡fz¥ ÃiHæ‹¿

        FHªijfnshL ciuaho mt®fisÍ« ngRtj‰F C¡Fé¤jš.

� jftš bjhl®ò rhjd§fŸ xU K‹ khÂçahf ng¢R¤Âwid  ts®¥gj‰F¥

        ga‹gL¤Jjš

� FHªijfis¥ bg‰nwh®fŸ r«gªj¥g£l tšYe®fël« fh£o gçªJiufis¥

        Ã‹g‰Wjš.

� kU¤Jt Á»¢ir nk‰bfhŸsš.

� ng¢R ãòzç‹ Mnyhridæ‹ mo¥gilæš ng¢R¥ gæ‰Á (Speech therapy )
        bfhL¤jš.

� ga¤ij¤ jé®¡f¢ brŒjš nt©L«.



150

6.5.6.  xèfis c¢rç¥gÂš gæ‰Á më¤jš
� bkhêæš cŸs vëikahf¥ òçªJ bfhŸs ÏaY« vG¤J xè-brh‰fis Kjèš

       m¿Kf¥gL¤Â¥ gæ‰Á më¤jš.

� go¥goahf (brh‰fŸ - bjhl®fŸ) vëikæèUªJ Á¡fyhd, fodkhd xè¥òfŸ

       bfh©l brh‰fis¤ bjhl®fis¥ bghUs¿ªJ ngr¥ gæ‰Á më¤jš.

� bkhêæ‹ mid¤J xèfisÍ«, brh‰fisÍ« xè¥gÂÎ ehlhé‹ _y« nf£f¢

       brŒJ, xè¥ò Kiwfis bjhiy¡fh£Áæš c‰W neh¡f¢ brŒJ« bghUis
       és¡»Í« Kiwahd cséaš clšTW (ng¢RW¥ò) ßÂæY« gæ‰Á më¤jš.

� FHªijfS¡F¥ Ão¤jkhd jiy¥òfëš ciuahliyÍ«, fyªJiuahliyÍ«,

          éthj§fisÍ« neuoahfnth, fšé E£g¡ fUéfŸ _ykhfnth gæ‰Á më¤jš.

        m›thnw vëa jiy¥òfŸ _y« FHªijfisÍ« Ã‹g‰¿ ciuahl éthÂ¡f¢

       brŒJ ÂU¤j§fŸ brŒJ gæ‰Á më¤jš.

6.5.7.  FiwghLfis¡ fisa MÁça® ifahS« mQFKiwfŸ
� rçahd c¢rç¥òl‹ ãW¤Â, gyKiw Û©L« Û©L« c¢rç¤jš

� brh‰bwhl®fis¥ bghUŸ és§f¡ TWjš.

� rf khzt®fnshL ciuahL« thŒ¥ig V‰gL¤Â¤ jUjš.

� bkhê¥ ga‹gh£oš ãfG« jtWfis¤ ÂU¤Jtj‹ _ykhf¥ ng¢R¤ Âwid

       nk«gL¤Jjš.

� RU¡fkhf, bjëthf, Jšèakhf, Fiwªj neu¤Âš rçahd Kiwæš ngRtj‰F

        gæ‰Á më¤jš.

� MÁça®, m¥gFÂæš gâah‰W« Áw¥ò kU¤Jt®, ng¢R ãòz®fŸ ngh‹w

         tšYe®fël« FHªijia¥ g‰¿ Mnyhrid nf£gj‰F bg‰nwh®fS¡F têfh£l

        nt©L«.

� Â¡»¥ ngR«, FH¿¥ ngR« FHªijfë‹ Ãu¢ridfëš jå m¡fiw

       vL¤J¡bfhŸs nt©L«.

� go¥goahf¥ ngR»‹w kd cWÂia ts®¥gj‰F¥ ghuh£lš, bghW¥ò tH§fš ngh‹w

       C¡f c¤Âfis MÁça® ifahs nt©L«.

� Ïªãiyæš cŸs khzt®fis mo¡fo FG¢ braèš <LgL¤Â m¢r«, T¢r«

        M»at‰iw Ú¡Fjš.

� eif¢RitahfÎ«, njhHik cz®Îl‹ ciuahL« Ïåikahd tF¥giw¢

       NHiy cUth¡» ruskhf¥ ngr brŒjš.

6.6 gh®it¤Âw‹ FiwghL (Visual Impairment)
Ma¤j brašghLMa¤j brašghLMa¤j brašghLMa¤j brašghLMa¤j brašghL

Ú§fŸ f‰Ã¤jš gæ‰Á¡fhf gŸë¡F¢ br‹¿UªjnghJ tF¥ÃYŸs

khzt®fëš gh®it¤Âw‹ FiwghL bfh©l khzt®fis¡ f©l¿ªÔ®fsh?

khzt®fël« cŸs gh®it¤Âw‹ Fiwgh£L¤ j‹ikæid MÁçaç‹

cjéÍl‹ g£oaè£L ÏU¥Õ®fŸ. g£oaè£l gh®it¤Âw‹ Fiwgh£L¤

j‹ikæ‹ tiffŸ, fhuz§fŸ, Ï›tif khzt®fŸ vÂ® bfhŸS« cséaš
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rh®ªj¥ Ãu¢ridfŸ, gh®it¡ FiwghLila FHªijfS¡fhd f‰wš  f‰Ã¤jèš

MÁça® ifahS« mQFKiwfŸ M»at‰iw khzt MÁça®fŸ j§fS¡FŸ

ciuaho m¿¡if¤ jahç¡fÎ«. Ï›t¿¡ifæid éthÂ¤j Ã‹d® MÁça®

Ï¥ghl¤ij¤ bjhluyh«.

m¿Kf«m¿Kf«m¿Kf«m¿Kf«m¿Kf«

fšé ßÂahf vªj xU FHªijæ‹ clš ãiyik mtidnah / mtisnah

j‹ FHªij¥ gUt¤Â‰Fça brašfëš - r_f ßÂahfnth, fšé ßÂahfnth

bghGJngh¡F ßÂahfnth, thœ¡if¤ bjhêš ßÂahfnth - KGtJkhf

<LgLtij¤ jL¡»wnjh mJnt Ïayhj FiwghL MF«. ÏJ FHªijæ‹

cz®¢Áfis¥ ghÂ¡»wJ. nkY« mt®fŸ r_f¤Jlndh, x¤j

taJŸst®fSlndh x¤ÂirÎl‹ thH KotÂšiy. cy»š Fiwæšyhj

kåj®fns »ilahJ. FiwfŸ bgU«ghY« ãt®¤Â brŒa¡ Toajhfnth mšyJ

<LbrŒa¡ Toajhfnth ÏU¡F«. mjdhš ekJ Kjš flikahf¡ FHªijæl«

v‹d FiwghL (clš/kd mséš) cŸsJ v‹gij¤ bjçªJ bfh©lhš,

m¡Fiwgh£o‹ j‹ik¡nf‰g mt®fS¡F fšéaë¡f ÏaY«.

òy‹fŸ jh‹ (Senses) m¿it miltj‰fhd têba‹W brhšy¥gL»‹wJ.

e« I«òy‹fëš, (gh®¡F«) f©LzU« Âw‹ k£Lnk äf¢ Áw¥ig¥

bg‰¿U¡»‹wJ. Vbdåš e«ik¢ R‰¿ el¥gitfis eh« Áw¥ghf¡ fhz

Ko»wJ.  mjdhš jh‹ xU bghUisnah, egiunah, mšyJ xU ãfœitnah

(btW« th®¤ijfshš) és¡Ftjhš mt‰iw¡ f©fshš fh©gJ üW Kiw eh«

bg‰w m¿é‰F rk« v‹W Tw¥gL»wJ.  Ï›thW eh« neuoahf bg‰w

mDgt¤Â‰F Ïizahf vªj ClfK« Ïšiy.  Ïªj mDgt§fis bgWtj‰F,

ek¡F gh®¡F« Âwik nt©L«. Mdhš gh®itæHªj FHªijfŸ j§fSila

thœéš, j§fis¢ R‰¿ el¥gitfis neuoahf¡ fhz Koaéšiy.  Ïjdhš

f©gh®ita‰w FHªijfë‹ eyD¡fhf, mt®fSila njitfis ó®¤Â brŒa,

mt®fS¡F jFªj Á»¢iraë¡f mt®fë‹ fšéia nk«gL¤j, eh«

ftd¤Jl‹ Ka‰ÁfŸ nk‰bfhŸs nt©L«.

gh®it¤Âw‹ ghÂ¥Ã‹ tiffŸ

1.FiwªjsÎ gh®it¤Âw‹(Low vision)

2.KGikahf¥ gh®it ÏH¥ò (Total Blindness)

6.6.1 tiuaiwtiuaiwtiuaiwtiuaiwtiuaiw

1. FiwªjsÎ gh®it¤Âw‹1. FiwªjsÎ gh®it¤Âw‹1. FiwªjsÎ gh®it¤Âw‹1. FiwªjsÎ gh®it¤Âw‹1. FiwªjsÎ gh®it¤Âw‹

FiwªjsÎ gh®it¤ ÂwDilat®fŸ,  nf£lš k‰W« fh£Á rhjd§fŸ,

m¢brG¤J¡fŸ M»at‰iw vŠÁÍŸs gh®itia¥ (Residual vision) ga‹gL¤Â

f‰F« ãiyæš cŸst® Mt®.
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2.KGikahf¥ gh®it ÏH¥ò2.KGikahf¥ gh®it ÏH¥ò2.KGikahf¥ gh®it ÏH¥ò2.KGikahf¥ gh®it ÏH¥ò2.KGikahf¥ gh®it ÏH¥ò

KGikahf¥ gh®ita‰wt®fŸ (Totally Blind) ÃbuŒš, bré¥òy‹,

bjhLòy‹fshš k£L« f‰W¡ bfhŸgt®fŸ Mt®.

gh®itæš ghÂ¥ò (Visual impairment)

gh®itæš ghÂ¥ò v‹gJ f©nehŒ, ég¤J k‰W« ÃwéæèUªnj ÏU¡F«

f©â‹ gh®it¤ j‹ik M»a fhuz§fshš V‰g£l Fiwªj gh®itahF«. Áy

gh®it ghÂ¥òfis¢ Á»¢ir _y« rçbrŒayh«.

6.6.2 gh®it¤Âw‹ Fiwgh£o‰fhd fhuz§fŸ

� f©âšòiu

� it£lä‹ V FiwÎ

� ou¡nfhkh (Trachoma) v‹w f© mç¥ò

� m«ik nehŒ

� ég¤J

� gu«giu nehŒfŸ

� C£l¢r¤J Fiw cŸs FHªij.

� _isæš f£ofŸ

� FHªij¥ gUt¤Âš V‰gL« r®¡fiu nehŒ

6.6.3 gh®it¤Âw‹ FiwghLila FHªijfŸ tF¥giwæš
vÂ®bfhŸS« Ïl®¥ghLfŸ

khzt®fŸ Âw«gl fšé bgWtj‰F K¡»akhd fhuâfSŸ x‹W f‰wš

NHš. f‰wš NHš v‹gJ MÁça®fŸ, khzt®fŸ k‰W« fšé gæY« Kiwfis

cŸsl¡»aJ. vdnt, m›tifahd f‰wš NHš tF¥giw k£LkšyhJ Vida

Ïl§fshd nrhjid¡Tl«, éisah£L ikjhd«, üyf«, fšé¢ R‰Wyh¡fŸ

ngh‹witfshF«. gh®it¤Âw‹ FiwghLŸs khzt®fŸ nk‰T¿a f‰wš

Nœãiyfëš Áy Ïl®¥ghLfis vÂ®bfhŸs neçL«. mt‰WŸ x‹whd

tF¥giwæš V‰gL« Ïl®¥ghLfis¥ g‰¿ Ï§F fh©ngh«.

1. fU«gyifæš vGj¥gL« vG¤J¡fŸ khzt®fS¡F¤ bjëthf mšyJ

KGtJ« bjçtÂšiy.

2. kiH¡fhy§fënyh, ntW Áy fhuz§fëdhnyh tF¥giwæ‹ btë¢r«

FiwÍ« rka§fëš  fU«gyif k‰W«  ò¤jf§fëš cŸs vG¤J¡fis¥

go¥gÂš Ïl®¥ghL c©lhF«.

3. MŒÎ¡ Tl¤Âš m¿éaš ghlr«gªjkhd E£gkhd nrhjidfŸ brŒtJ,

ãw§fis ntWgL¤Â m¿tJ ngh‹wt‰¿š Áuk« V‰gL«.

4. Xéa«, if¤bjhêš ngh‹w  braštê _y« f‰F« ghl§fëš k‰w

khzt®fS¡F Ïizahf¢ brŒa Ïayhik.
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5. òif¥gl« k‰W« tiugl« Kjèat‰¿š ÏUªJ njit¥gL« égu§fis¡

f©l¿tÂš Áuk§fŸ V‰gL«.

6. nj®Îfëš toéaš ngh‹w ghl§fëš gh®itæ‹ mo¥gilæyhd

nfŸéfS¡F¥ gÂš më¥gÂš  Áuk§fŸ c©lhF«.

7. KG gh®it¤Âw‹ FiwghL cŸs khzt®fŸ k‰w khzt®fŸ go¡F«  ghl¥

ò¤jf§fis¥ go¥gnjhL, Ãbuæš KiwÍ« f‰W¡ bfhŸs nt©o cŸsJ.

Ïjdhš mt®fS¡F kd ÏW¡f« V‰gL«

.8. gh®it¤Âw‹ FiwghLŸs  khzt®fë‹ FiwghLfë‹ j‹ik

xUtU¡bfhUt® khWg£L ÏU¥gjhš mt®fŸ ÏizªJ xU braèš

<LgLtÂš Áuk« V‰gL«.

9. gh®it¤Âw‹ FiwghLŸs khzt®fS¡F Kjš tçiria¤ jéu Ãw

tçirfëš mk®ªJ ÏUªjhš fU«gyifianah, MÁçaiunah gh®¥gÂš

bjëéU¡fhJ.

10. tF¥giwæš btë¢r« äfÎ« mÂfkhfnth, äfÎ« Fiwthfnth ÏU¥Ã‹

gh®it¤Âw‹ FiwghLŸs khzt®fshš vGJtÂY«, go¥gÂY« Áuk«

V‰gL«.

11. bjhl®¢Áahf¥ go¤J¡ bfh©nl tU«bghGJ Áy tçfis é£Lé£L

go¥gh®fŸ. mt®fshš bjhl®¢ÁahfÎ«, éiuthfÎ« go¡f ÏayhJ.

12. go¡F« bghGJ«, vGJ« bghGJ« vG¤J¥ ÃiHfŸ V‰gL«.

13. t©z§fis  m¿tÂš Áuk§fŸ ÏU¡F«.

14. ifbaG¤J¥ ÃuÂfis¥ go¥gÂY« Áuk« ÏU¡F«.

15. vG¤Jfë‹ t©zK« j‹ikÍ«, vGj¥g£LŸs fh»j¤Â‹ t©z¤ij

x¤ÂUªjhš mt‰iw¥ go¥gJ ÁukkhF«.

16. MÁça® bfhL¡F« x¥gil¥ò k‰W« Å£L ntiyfis¢ brŒtÂY« Áuk«

k‰W« jhkj« V‰gL«.

17. btë¢r« mÂf« Ïšyhj Ïl§fëš elkhl ÏayhJ.

18. bghU£fë‹ gšntW tot§fŸ ãiyfis m¿ªJ bfhŸtÂš Áuk§fŸ

ÏU¡F«.

19. gŸë tê¤jl¤Âš cŸs jilfism¿ªJbfhŸtÂš Áuk« V‰gL«.

20. ghl§fis éiuthf¥ go¥gJ k‰W« vGJtJ cŸë£l Á¡fšfis¢ rªÂ¡f

neçL«.

21. ghl§fis¥ go¡F«nghJ f©fëš ma®Î k‰W« bjhŒÎ V‰gL«.

22. Á¿a vG¤J¡fis go¥gÂš Áuk« V‰gL«
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6.6.4 gh®it¡ FiwghLfis¡ fisa  MÁça® ifahs nt©oa mQFKiwfŸ6.6.4 gh®it¡ FiwghLfis¡ fisa  MÁça® ifahs nt©oa mQFKiwfŸ6.6.4 gh®it¡ FiwghLfis¡ fisa  MÁça® ifahs nt©oa mQFKiwfŸ6.6.4 gh®it¡ FiwghLfis¡ fisa  MÁça® ifahs nt©oa mQFKiwfŸ6.6.4 gh®it¡ FiwghLfis¡ fisa  MÁça® ifahs nt©oa mQFKiwfŸ

� gh®it¡ FiwghLŸs FHªijfis tF¥Ã‹ K‹ tçiræš mku it¡f

nt©L«.

� f©fëš neuoahf xëglhkš gh®¤J¡ bfhŸs nt©L«.

� ~bgš£ vGJnfhš (Felt pen) mšyJ j¡if vGJnfhš (Sketch pen) mšyJ

jo¥ghd vGJnfhš (Marker pen) M»at‰iw¡ bfhL¤J vGj¢ brŒa

nt©L«.

� Jiz¡ fUéfëš cŸs vG¤J¡fŸ bgçjhfÎ«, vÂ®kiw t©z§fis¡

bfh©ljhfÎ« jahç¡f¥glnt©L«.

� fU«gyifæš vGJ«nghJ thŒbkhêahf¢ brhšè¡ bfh©nl vGj

nt©L«.

� brh‰fŸ, brh‰bwhl®fis xèehlhéš gÂÎ brŒJ, ÃwF mjid Ïa¡»

bjhl®ªJ nf£f¢ brŒa nt©L«.

� fëk© khÂçfis¥ ga‹gL¤Â¡ f‰Ã¡f nt©L«.

� fâj« f‰Ã¡f mghf°(Abacus ), blŒy®~Ãnu« (Taylor Frame ) M»a

fUéfis¥ ga‹gL¤j nt©L«.

� m¿éaš k‰W« r_féaš f‰Ã¤jèš  bjhL cz®Î _y« cz®ªJ

bfhŸs¡ Toa gl§fis¤ jah® brŒJ ga‹gL¤j nt©L«.

� gh®ita‰w FHªijfŸ éisah£oš fyªJ bfhŸs C¡Fé¡f nt©L«.

� fâå _y« bgça m¢R¥ ÃuÂfis jahç¤J Fiwªj msÎ gh®it¤Âw‹

cŸnshU¡F tH§f nt©L«.

� vG¤J¡fis c¢rç¡F« fâå bk‹bghUis¡ bfh©L fâåia Ïa¡f

f‰Ã¡fyh«.

� f‰Ã¤jè‹ nghJ ghJfh¥ghd cgfuz§fis¥ ga‹gL¤j nt©L«.

� bjhL òy‹, bré¥òy‹, Rit cz® Âw‹, Ef®jš Âw‹ M»at‰iw

mÂfkhf¥ ga‹gL¤Â¡ f‰Ã¡f nt©L«.

6.6.5 gh®it¤Âw‹ FiwghL cilnahU¡fhd fUéfŸ6.6.5 gh®it¤Âw‹ FiwghL cilnahU¡fhd fUéfŸ6.6.5 gh®it¤Âw‹ FiwghL cilnahU¡fhd fUéfŸ6.6.5 gh®it¤Âw‹ FiwghL cilnahU¡fhd fUéfŸ6.6.5 gh®it¤Âw‹ FiwghL cilnahU¡fhd fUéfŸ

� Ãbuæš gyif, °ily° (Braille Slate &Stylus)

� Ãbuæy® bkî‹ (Braille Machine)

� Mâ kâ¢ r£l« (Abacus)

� blŒy® r£l« (Taylor Frame)

� xè ehlh, gÂÎ¥ bg£ofŸ (Cassette Recorder)

� cU¥bgU¡» (Magnifier)
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Ù nkbyGªj tiugl§fŸ (Embossed Diagram)

Ù ò¤jf¤ jh§» (Reading Bookstand)

Ù ilngh°nfh¥ (Typoscope)

Ù çÄ› jhŸfŸ (Relive sheet)

Ù C‹Wnfhš (Long Cane)

Ù Ãbuæš ò¤jf§fŸ(Braille text books)

Ù bgça m¢R vG¤J¡fshyhd ò¤jf§fŸ

Ù xèbaG¥ò« gªJ (Rattle ball)

Ù fhªj rJu§f¥ gyif (Magnetic chess)

gh®it¡ FiwghL cŸs FHªijfS¡F MÁça® nk‰bfhŸS«

têfh£LjšfŸ k‰W« m¿ÎiufŸ g‰¿¡ fyªJiuahLf.

6.6.6. rhjidahs®

bAy‹ bfšy® (1880 - 1968)

mbkç¡f eh£oš  l°fh«Ãah mU»š cŸs xU Cçš 1880-« M©L

bAy‹ bfšy® Ãwªjh®. Ïu©L taÂš éõ¡fhŒ¢rš V‰g£L fhJ nfshik, thŒ

ngr Koahik, f© gh®it Ï‹ik Ïitfshš mtÂ¥g£lh®. Mdhš Ït®

kdªjsuhkš fhJ nfshjt® gh®itæHªnjhU¡fhd  gŸëfëš fšé f‰W¤ nj®ªJ

fšÿç g£l¥ go¥igÍ« Ko¤jh®. fšÿçæš go¤J¡ bfh©nl f£Liufis vGÂ¥

Ãugy Ïjœfëš btëtu¢ brŒjh®.

cyf« KGtJ« R‰W¥gaz« nk‰bfh©L fhJ nf£fhjt®fŸ, f©FiwghL

cŸnsh®, thŒ ngr Koahjt®fë‹ eyD¡fhf ãÂÍjéfis më¤J tªjh®. gy

üšfisÍ« vGÂ btëæ£L bt‰¿ f©lh®.  v‹ fij, eh‹ thG« cyf e«Ã¡if

neh¡F, f‰Rtç‹ Ñj«,  ÏUis¡ flªJ Âwªj fjÎ k‰W« gy üšfis vGÂ

btëæ£lh®. mtç‹ rhjidfis¥ ghuh£o 1964 - « M©oš Presidential Medal of
Freedom v‹w éUJ ÏtU¡F tH§f¥g£L bfsué¡f¥g£lh®. Cd« xU

Fiwghnlašy, e«khY« mid¤J rhjidfisÍ« brŒÂl KoÍ« v‹W thœªJ

fh£oat® bAy‹ bfšy®. ÃiuèKiw (Braille)  vG¤J¡fis gh®ita‰nwh®

ga‹gh£o‰fhf cyf¤Â‰F Kj‹Kjèšm¿Kf¥gL¤Âat®  bAy‹ bfšy® Mth®.

6.7 clš Ïa¡fãiy FiwghL (Orthopaedic Impairment)
m¿Kf«m¿Kf«m¿Kf«m¿Kf«m¿Kf«

gŸë¡ FHªijfis¢ rhjhuzkhf ruhrç, ruhrç¡F¡ Ñœg£lt®, ruhrç¡F

nk‰g£lt® v‹W _‹W tifahf¥ Ãç¥gJ tH¡f«. Mdhš Áy FHªijfŸ

Ïašghd FHªijfëèUªJ kdßÂahfÎ«, cséaš ßÂahfÎ«, fšé ßÂahfÎ«,
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clš ßÂahfÎ« ntWg£oU¥g®. Ïªj ntWg£l mšyJ kh‰W¤Âw‹ bfh©l

FHªijfë‹ ghJfh¥ò«,  cªJjš ãiwtiltj‰F, k‰w rhjhuz FHªijfis¥

nghynt m‹ò« njit¥gL»‹wd. csßÂahf äfÎ« ghÂ¡f¥gLtjhš

k‰wt®fSl‹ x¤J¥nghF« j‹ik Fiw»wJ.

nkY«, jh§fŸ k‰wt®fëläUªJ khWg£l ÂwDÍilat®fŸ v‹w

v©z« tYthf ÏU¥gjhš Ït®fŸ fšé f‰gÂš nghÂa msÎ <LghL

bfhŸtÂšiy.  Ïjdhnyna Ït®fë‹ brašÂw‹ rhjhuz FHªijfë‹

brašÂwidél FiwªJ fhz¥gL»wJ.  Ïªj¡ FHªijfS¡F¡ fšé f‰Ã¥gÂš

Áw¥ò¡ ftd« njit.

Ïayhik v‹gJ VjhtJ xU ghÂ¥Ãdhš kåj‹ Ïašghf brŒa¡Toa

braiy¢ brŒtÂš jil mšyJ Âwikæ‹ikia¡ F¿¡F«. Ïayhik

j‰fhèfkhdjhfnth, ãuªjukhdjhfnth, kh‰w¡Toajhfnth, kh‰w

Koahjjhfnth, mÂfç¡f¡ Toajhfnth ÏU¡fyh«.

clš Ïa¡fãiy FiwghL

6.7.1 clš Ïa¡fãiy FiwghL - tiuaiw

clš ßÂahfnth, cs ßÂahfnth V‰gL« FiwghL xU FHªijæ‹

brašÂwid¥ ghÂ¡»‹wJ. Ïayhik v‹gJ Ãw¥ghfnth mšyJ clš cW¥òfë‹

nrj¤Âdhnyh, V‰gLtJ. mJ KGtJkhfnth, gFÂahdjhfnth ÏU¡fyh«.

Mdhš Ïªj¡ FiwghLfŸ Cd¤Âš KotÂšiy.

cyf Rfhjhu¢ r§f¤Â‹ neh¡»š ÏayhikÍ« CdK« ntWg£lit.

Ïayhik v‹gJ kd¤Ânyh, clènyh V‰gl¡ToaJ. nkY« ÏJ xU

kU¤Jtuhš f©l¿ªJ msél¡ToaJ. Mdhš Cd« v‹gJ mªj Ïayhikahš

V‰gl¡Toa Ïl®¥ghLfë‹ x£Lbkh¤j«. ÏJ xUtç‹ brašfisÍ«

brašÂwidÍ« ghÂ¡F«. ÏªjntWgh£il Ã‹tU« fU¤J¡fshš m¿ayh«.

1. Cd« v‹gJ brašgL« éj¤Âš brašÂwå‹ FiwÎ mšyJ ÏH¥ò.

eu«Ãašeu«Ãašeu«Ãašeu«Ãašeu«Ãaš
FiwghLFiwghLFiwghLFiwghLFiwghL

ÃwéÃwéÃwéÃwéÃwé
FiwghLfŸFiwghLfŸFiwghLfŸFiwghLfŸFiwghLfŸ

vY«ò k‰W«vY«ò k‰W«vY«ò k‰W«vY«ò k‰W«vY«ò k‰W«
jiræašjiræašjiræašjiræašjiræaš
FiwghLFiwghLFiwghLFiwghLFiwghL

_is Kl¡Fthj« jirKl¡F iffhšfŸ ts®¢Á if, fhšfŸ
thj« FiwÎ ÏH¥ò

tè¥ò j©Ltl vY«ò j£il ghj«, fhš
ÃsÎ njŒkhd« ghj§fŸ tisªJ

fhz¥gLjš (ft£il Ô¡fha«
fhš)

Ïs«ÃŸis thj«    -------        ------     ------

ég¤Âdhšég¤Âdhšég¤Âdhšég¤Âdhšég¤Âdhš
V‰gL« FiwghLV‰gL« FiwghLV‰gL« FiwghLV‰gL« FiwghLV‰gL« FiwghL
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2. braš mšyJ brašgL« Âwå‹ ÏH¥ig it¤nj Cd¤ij msél KoÍ«.

3. brašÂwå‹ ÏH¥ò xU F¿¥Ã£l Fz«bfh©l Ïayhikianah mšyJ xU

F¿¥Ã£l neu¤ÂšÏU¡F« nehæ‹ j‹ikianah rh®ªÂU¡F«. nkY« mJ

xU Nœãiy¡F V‰wthW  kh‰¿ mik¤J¡ bfhŸS« Âw‹ ÏšyhÂUªjhY«,

Ïayhikia¡ Fiw¡F« elto¡if vL¡fhkèUªjhY« V‰gL«.

4. Nœãiy¡F V‰wthW j‹id kh‰¿ mik¤J¡ bfhŸSjš xUtUila fšé,

m¿Î¤Âw‹ mtU¡F¡ »il¡F« C¡f« M»at‰iw¢ rh®ªÂU¡F«.

 clèa¡f¤Â‰F¡ fhuzkhf cŸs vY«ò,jir k‰W« _£LfŸ

M»at‰WŸ VnjD« ghÂ¥ò V‰gL«nghJ clèa¡f« ghÂ¡f¥gL»wJ.Ïjdhš

if,fhš Ïa¡f§fëš V‰gL« ghÂ¥Ãid clèa¡fãiy FiwghLclèa¡fãiy FiwghLclèa¡fãiy FiwghLclèa¡fãiy FiwghLclèa¡fãiy FiwghL

v‹g®.Ï¡FiwghLila FHªijfŸ el¥gÂY«,iffis¥ ga‹gL¤JtÂY«

äf¡Fiwthd Âwid¥ bg‰¿U¥g®. Ï¡FHªijfë‹ m¿Î¤Âwåš vªj FiwÍ«

ÏU¥gÂšiy.vdnt fšé f‰gÂš vªj Ïl®ghL« ÏU¥gÂšiy.

6.7.2 clš Ïa¡f ãiy Fiwgh£oid¡ f©l¿jš6.7.2 clš Ïa¡f ãiy Fiwgh£oid¡ f©l¿jš6.7.2 clš Ïa¡f ãiy Fiwgh£oid¡ f©l¿jš6.7.2 clš Ïa¡f ãiy Fiwgh£oid¡ f©l¿jš6.7.2 clš Ïa¡f ãiy Fiwgh£oid¡ f©l¿jš

nehŒfshnyh, ÏašÃ‰F khwhd clš cW¥òfŸ mik¥òfëdhnyh V‰gL«

brašgh£L¤ Âw‹ FiwfŸ k‰W« ntW m¿F¿fis it¤J eh« Ïa¡f ãiy¡

Fiwgh£oid¡ f©l¿aKoÍ«. Ïitfis kU¤Jt®fŸ k£LkšyhJ

bg‰nwh®fS«, MÁça®fS« f©l¿jš nt©L«. Ï›thW f©l¿ªj FHªij¡F

cldoahf Á»¢ir ju nt©oa V‰ghLfis¢ brŒjš nt©L«. mitfë‹

és¡f« Ã‹tUkhW.

_is Kl¡Fthj«_is Kl¡Fthj«_is Kl¡Fthj«_is Kl¡Fthj«_is Kl¡Fthj«

clè‹ jirfëš mÂf¥goahd ÏW¡f«. clš ts®¢Áæš jhkj«. if

fhšfŸ tisªJ rçahf ã‰fÎ«, el¡fÎ« Koahkš nghjš. Ra njitfS¡fhf

mL¤jt®fis¢ rh®ªÂU¤jš.

tè¥ò nehŒtè¥ò nehŒtè¥ò nehŒtè¥ò nehŒtè¥ò nehŒ

Ra f£L¥gho‹¿ if fhšfis mir¤jš k‰W« Ra ãidt‰W¥ nghjš.

Ïs«ÃŸis thj«Ïs«ÃŸis thj«Ïs«ÃŸis thj«Ïs«ÃŸis thj«Ïs«ÃŸis thj«

Ïªnehædhš ghÂ¡f¥g£lt®fë‹ if / fhš  bkèªJ fhz¥gLjš.

jir Kl¡Fthj«jir Kl¡Fthj«jir Kl¡Fthj«jir Kl¡Fthj«jir Kl¡Fthj«

clèš cŸs jirfŸ bkJthf¡ ÑêUªJ nkyhf tYt‰W¥ nghjš.

j£il¥ghj«j£il¥ghj«j£il¥ghj«j£il¥ghj«j£il¥ghj«

ghj¤Âš tist‰W¡ fhz¥gLjš. mo¥ghj¤Âš tè V‰gLjš.

ft£il¡ fhšft£il¡ fhšft£il¡ fhšft£il¡ fhšft£il¡ fhš

fhšfëš vY«òfŸ tisªJ fhz¥gLjš. ghj§fis kl¡» el¤jš.
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vY«ò njŒkhd«

clèš vY«òfŸ njŒªJ tè k‰W« Å¡f« V‰g£L mir¡fKoahkš

Áuk¥gLjš.

ts®¢Á¡ FiwghL

Ãwéænyna if, fhšfŸ ts®¢Á¡ FiwÎ V‰g£L brašfis¢ brŒa

Koahkš nghjš.

ég¤J

ÂObu‹W ég¤J fhuzkhf if, fhšfis ÏHªJ Ra ntiyfis¢ brŒa

Koahkš Áuk¥gLjš.

nkny brhšy¥g£lit jéu Áy bghJthd m¿F¿fŸ Ã‹tUkhW.

1. clš cW¥òfŸ x¤ÂirÎ ÏšyhkèU¤jš.

2. beh©o el¤jš mšyJ jLkh¿ el¤jš.

3. miré‹nghJ  _£Lfëš  tè c©lhjš.

4. c£fhUjèš, vGtÂš, el¥gÂš Áuk«.

5. XL« éj¤Âš ntWg£L ÏU¤jš - XL«nghJ j‹å¢irahf ÂU«g

KoahÂU¤jš. XL«nghJ fhšfŸ r£bld ÏG¤J¡ bfhŸsš ngh‹w

Ãu¢ridfŸ.

6. KJF¤j©L g¡fth£oš tisªÂU¤jš.

7. cliy Ïa¡fÎ« f£L¥gL¤jÎ« Koahik.

8. iffŸ k‰W« fhšfis Ïašghf¥ ga‹gL¤j Ïayhik.

9. if, fhš k‰W« ghj§fŸ Kl¡f¥g£l ãiy.

10. Ryg¤Âš fis¥giljš.

11. brašgLjèš jhkj«.

12. cjL, f‹d« k‰W« éušfë‹ ef§fŸ Úy ãwkhf¡ fhz¥gLjš.

13. jhœÎ kd¥gh‹ik

6.7.3 clš Ïa¡fãiy¡ FiwghL cilat®fŸ fšé f‰F«nghJ
vÂ®bfhŸs¡ Toa Ãu¢ÁidfŸ

clš Ïa¡f ãiy¡ FiwghLfŸ cila FHªijfŸ  Ïa¡fãiy jéu k‰w

všyhéj§fëY« rhjhuz FHªijfis¥ nghynt ÏU¥g®. rhjhuz FHªijfë‹

braY¡F <lhf Ït®fshš brašgl Koahé£lhY«, Ït®fSila cz®ÎfŸ

MirfŸ k‰W« vÂ®gh®¥òfŸ k‰wt®fis¥ nghynt ÏU¡F«. Ït®fS¡F¡ fšé
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f‰Ã¡F« Kiw Ït®fSila Ïa¡fãiy¤ Âwid kdÂš bfh©L mikªÂU¤jš

nt©L«. Ït®fŸ vÂ®bfhŸS« Ãu¢ÁidfŸ Ã‹tUkhW.

� Ïl« bgaUtÂš CdKŸs FHªijfŸ j‹Dila Fiwthd Ïl¥bga®¢Á¤

Âwå‹ fhuzkhf¥ gŸë¡F¡ F¿¤j neu¤Âš tu Ïayhik.

� xU Ïl¤ÂèUªJ k‰bwhU Ïl¤Â‰F¢ brštÂš cŸs Áuk§fŸ.

� vGJ bghU£fis¥ ga‹gL¤JtÂš Áuk§fŸ.

� iffS« f©fS« xU§»izªJ brašgLtÂš Áuk« (_is Kl¡Fthj«

våš).

� f£ol mik¥ò (gofŸ/kho¥gofŸ) jl§fyhf ÏU¥gjhš m‹whl¡

flikfis¥ ó®¤Â brŒtÂš jhkj«.

� fhšfŸ braèHªnjh, J©o¤j ãiyænyh ÏU¥Ã‹ nj®Î miw¡F¤ jFªj

V‰ghLfSl‹ tUtÂš jhkj«.

� iffŸ ghÂ¥ò milªnjh® nj®Î vGJtÂš Áuk«.

� mo¡fo _£Lfëš V‰gL« tè.

� fdkhd bghU£fis¤ ö¡FtÂY«, jiuæš it¥gÂY« Áuk¥gLjš.

� gŸëæš éisahl Koahkš rf khzt®fëläUªJ jå¤J ÏU¤jš.

� el¡F«nghJ njitæšyhj mirÎ / mÂ®ÎfŸ V‰gLjš.

� tF¥Ãš Ú©l neu« xnu Ïl¤Âš c£fhu Ïayhik.

� ÁWÚ®, ky« fê¤jèš Áuk¥gLjš.

� tF¥giwæš rf khzt®fSl‹  x¤J¥ nghtÂš Ãu¢Áid.

6.7.4 clèa¡f¡ FiwghLfis¡ fisa MÁça®fŸ ifahs nt©oa
mQFKiwfŸ

� clèa¡f¡ FiwghLila FHªijfS¡F m¿Î¤Âw‹ ghÂ¥ò Ïšyhjjhš

rhjhuz FHªijfS¡F¡ f‰Ã¥gJnghš f‰Ã¡fyh«.

� jirfis tYth¡f vëa cl‰gæ‰ÁfŸ më¤jš.

� Ão¤j éisah£L¡fëš g§nf‰f¢ brŒjš.

� vG¤J¡fë‹ tot§fis¢ rçahf vGj¥ gæ‰Á më¤jš.

� Ït®fŸ jilæ‹¿ elkhLtj‰fhd gŸë¢ NHiy V‰wthW totik¤J¡

bfhL¤jš.

� gofS¡F¥ gÂyhf rhŒjs« (ramp) mik¤J¤ju nt©L«.

� fhšfŸ braèHªJ« mÂkhf ghÂ¡f¥g£l ãiyæY« ÏUªjhš tF¥ò¤ nj®Î

miw¡F tu¤ jFªj V‰ghLfŸ brŒjš nt©L«.
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� iffŸ ghÂ¥ò milªÂUªjhš cjéahsiu¡ bfh©L nj®Î vGj¢

brŒayh«. (våD« nj®Î¡ fhy¤Âš kh‰w« brŒa¡TlhJ)

� xU if ghÂ¡f¥g£oUªjhš, mL¤j ifia¡ bfh©L vGj¥ gæ‰Á më¡f

nt©L«.

� Ï¡FHªijfis C¡Fé¡F« éjkhf mid¤J fšérh®ªj brašfëY«

K‹Dçik ju nt©L«.

� Ï¡FHªijfël« cŸs jå¤ Âwikfis¡ f©l¿ªJ m¤Âw‹fis

nk«gL¤Â, mt®fis¥ ghl Ïiz¢ brašfëš g§nf‰f C¡Fé¡f

nt©L«.

����� Mjhu tsika¤ÂY«, gŸëæY« më¡f¥g£l jir¥ gæ‰Áfis
Ïšy¤ÂY« bjhlu  bg‰nwh®fS¡F¥ gæ‰Á më¡f nt©L«.

� gŸëæš nr®ªj FHªijfis c‰W neh¡» MÁça®fŸ jh« bg‰w gæ‰Áæ‹

mo¥gilæš, Ïayh khzt®fis Ïd§f©L Áw¥ghÁçaç‹ cjéÍl‹

kU¤Jt® Mnyhrid bgw cjÎjš nt©L«.

� clš Ïa¡f¥ ghÂ¥òila khzt®fis mt®fshš Koªj msé‰F

mt®fS¡nf‰w éisah£L¡fëš <Lgl¢brŒjš nt©L«.

� midtU¡F« fšé Ïa¡f¤Â‹ _y« kU¤Jt Kfh« el¤j¥g£L

tH§f¥g£l cgfuz§fis Kiwahf¥ ga‹gL¤j bg‰nwh®fS¡F m¿Îiu

tH§f nt©L«.

� Ït®fS¡F rhjidahs®fë‹ fijfis¡ TWtj‹ _y« C¡fkë¤J¤

j‹d«Ã¡if V‰gl¢ brŒayh«.

6.7.5 clš Ïa¡fãiy¡ FiwghLŸs FHªijfS¡fhd fšé f‰Ã¡F«
cgfuz§fŸ

clš Ïa¡fãiy¡ FiwghLŸs FHªijfS¡F kWthœÎ¡ fšé gæ‰Á

v‹gJ äf K¡»akhdbjhU m«rkhF«. Ïl« é£L Ïl« bga®tÂš FiwghLfŸ

cŸs FHªijfS¡F«, _is Kl¡Fthj¤Jl‹ Toa ÁWt®fë‹ fšéæš

Áw¥ò¥ gæ‰ÁfŸ më¥gj‰F« fšé f‰Ã¥gj‰F« Áy cgfuz§fŸ

Ï‹¿aikahjjhF«. Ï¤jifa ÁWt®fis¥ gæ‰Wé¥gj‰fhf ga‹gL¤j¥gL«

Jiz¢ rhjd§fŸ g‰¿ m¿ªÂU¥gJ« Ï‹¿aikahjjhF«.

(1) m‹whl thœ¡if gH¡f tH¡f§fis¥ gH¡Ftj‰F vy® Jis¥ gyif (Eler
Peg Board) Kiwia¥ ga‹gL¤J»‹wd®.

(2) éušfis¥ ga‹gL¤Â bghU£fis vL¡f cjÎ« Jis¥gyif (Finger

Dexterity Peg Board )
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(3) nfhòu br£ (Tower Set)

(4) Áw¥ò¡ FHªijëš fhšghÂ¡f¥g£ltU¡F¥ ga‹gL« m¡FŸ f£ilfŸ

(Crutches) g‰¿ f‰W¡ bfhL¤jš.

(5) _is Kl¡Fthj¤jhš ghÂ¡f¥g£ltU¡F eilt©o cgnah»¡f¢ brhšè¤

jUjš.

(6) jtœªJ bršy cjÎ« t©oia (Crawler) cgnah»¡f¡ f‰W¡ bfhL¤jš.

(7) x›bthU FHªijÍ« trÂÍl‹ mk®tj‰nf‰g V‰wthW rhŒÎ nkir k‰W«

eh‰fhèfŸ bfhL¤jš.

(8) Áw¥ghf totik¡f¥g£l tF¥giwæš bghU¤jkhd
f‰Ã¤jY¡fhd fUéfŸ, bgça ngdh¡fŸ mšyJ bg‹ÁšfŸ
ÁWt®fŸ Áukä‹¿ vëÂš ifahS« tifæš bfhL¡f¥gLjš.

(9) m¤Jl‹ bg‹Áyhš mšyJ ngdhthš vGj Koahj CdK‰w ÁWt®fS¡F

ä‹ j£l¢R¥ ga‹gh£o‰F V‰ghL brŒjš.

67.6 rhjidahs®

Ãuh§¡ë‹ o U°btš£

U°btš£ 1882 - M« M©L mbkç¡fhéš Ãwªjt®. 1921 « M©L

nghènahthš ghÂ¡f¥g£L jdJ ÏU fhšfë‹ brašfisÍ« ÏHªjt®. Ït®

jdJ kd cWÂædhš Áwªj ng¢rhsuhf és§»dh®. Ïtç‹ ng¢Á‹ Âwikahš

1923 - M« M©L Kjš Kiwahf mbkç¡f mÂguhf¥ bghW¥ng‰wh®.1936 - M«

M©L Ïu©lhtJ KiwahfÍ«,  1940 M« M©L _‹whtJ KiwahfÎ«,

Inuh¥ghéš Ïu©lhtJ cyf¥ngh® eilbg‰w nghJ 1944 - M« M©L eh‹fhtJ

KiwahfÍ« mÂg® gjéia t»¤jh®. Ït® bjhl®¢Áahf eh‹F Kiw mÂg®

gÂéæš  ÏUªjj‰F¡ fhuz« ÏtUila j‹d«Ã¡if, élhKa‰Á, Áwªj

ng¢rh‰wny MF«.

  clš Ïa¡f FiwghLila rhjidahs®fë‹ bga®fisÍ«

  mt®fë‹ rhjidfisÍ« bjhF¤J vGJf.

6.8 kdts®¢Á¡ FiwghL (Mentally Retarded)
m¿Kf«m¿Kf«m¿Kf«m¿Kf«m¿Kf«
FHªijfŸ clš mséš gyéjkhd FiwghLfSl‹ fhz¥glyh«. Mdhš

mt‰WŸ kdts®¢Á¡ FiwghL v‹gJ clš mséš k£Lä‹¿ _is k‰W« kd

mséš V‰gL« kªjkhd ts®¢Á mšyJ ts®¢Áæ‹ik MF«. Ï«kd ts®¢Á¡

FiwghL  Fz¥gL¤j Ïayhj ghÂ¥ghF«.



162

Ït®fsJ E©z¿Î¤ Âw‹ Fiwthf ÏU¥gjhš rKjha¤Âš jå¤J

thHnth mšyJ nr®ªJ thHnth, NHY¡F V‰wthW ÏizªJ thHnth, gHfnth

Ïayhjt®fshf ÏU¥g®. nkY« Ï¡FHªijfis k‰w rhjhuz FHªijfë‹

ts®¢ÁæY«, braèY« x¥ÃL«nghJ el¥gÂY«, ngRtÂY«, czÎ

c£bfhŸtÂY« äfÎ« Ïayhjt®fshfnt ÏU¥g®. taJ, neu«, Ïl¤Â‰F¥

bghUªjhj brašfëš <LgLt®. kdts®¢Á¡ FiwghL v‹gJ j§fŸ taÂš

vÂ®gh®¡f¥gL»w gšntW ntiyfis ãiwnt‰WtÂš njh‹W« Ïl®¥ghL MF«.

kdÂ‹ Fiwthd ts®¢ÁahdJ, FHªij¥ gUt¤Â‹ nghJ _is¡F

V‰g£l nrj¤Â‹ mo¥gilæš ntiyfis¢ brŒtÂš Ïl®gh£o‹ msit¢

rh®ªjJ - (18 taJ tiu). Ï¡FHªijfis ešyKiwæš ts®¡f, gHf, Áw¥ò

eu«Ãaš kU¤Jt®fŸ clš Ïa¡féaš  kU¤Jt®fë‹ bjhl® MnyhridfS«,

bg‰nwh® MÁça® T£L Ka‰ÁfS« Ï‹¿aikahj njitfshF«.

kdts®¢Á¡ Fiwgh£o‰fhd fhuz§fŸ

� _is¡ fhŒ¢rš

� kugQ¡ FiwghL (v.fh. lÎ‹ì‹nuh«, 21« Fnuhnkhnrhäš V‰gL« ghÂ¥ò)

�  eu«ò k©ly«, j©Ltl¥ghÂ¥ò

�  Ãw¥Ã‹nghJ _is¡F¢ bršY« M¡ì#‹ FiwÎ.

�  Ãw¥Ã‹nghJ FHªijæ‹ jiyæš c©lhF« MHkhd fha§fŸ.

       M»aitfŸ kdts®¢Á¡ Fiwgh£o‰F¡ fhuz§fsh»‹wd.

6.8.1 kdts®¢Á F‹¿a ãiyia cz®¤J« m¿F¿fŸ

Ê mid¤J ts®¢Á ãiyfëY« jhkj«.

Ê 12-15 khj¤Â‰F¥ ÃwF« c£fhuhkš ÏU¤jš.

Ê Ïu©liu taÂ‰F¥ ÃwF« el¡fhkš ÏU¤jš.

Ê Ïu©liu taÂ‰F¥ ÃwF« ngrhkš ÏU¤jš.

Ê 6 taÂ‰F¥ ÃwF« j‹å¢irahf¢  rh¥ÃLtÂš,  cil mâtÂš, ÁWÚ®
 k‰W« ky« fê¥gÂš k‰wt®fë‹ cjé njit¥gLjš.

Ê rf taJilnahçl« éisahLtÂš Áuk«. m¤Jl‹ éisahL« nghJ

  mo¡fo mÔj nfhg« miljš.

Ê   ng¢R¡fŸ k‰W« thŒbkhê¡ f£lisfis Ã‹g‰WtÂš Áuk«.

Ê   j‹Dila njitfis thŒbkhêæš gçkh¿¡bfhŸtÂš Áuk«.

Ê  xnu Kiwæš Ïu©L mšyJ _‹W f£lisfis¥ Ã‹g‰WtÂš Áuk«.

Ê  j‹NHiy¥ g‰¿¤ bjçahÂU¤jš k‰W« m¿ahÂU¤jš.

Ê braš Âw‹ f‰wY¡F mÂf neu« vL¤J¡ bfhŸSjš.
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Ê rf khzt®fis¥ nghš všyh tF¥giw ãfœ¢ÁfëY« g§F bgwhÂU¤jš.

Ê  go¥Ãš K‹nd‰wä‹ik, ftd¡FiwÎ, mÂf kwÂ ngh‹wit.

Ê tF¥Ãš xnu Ïl¤Âš c£fhu Ïayhik.

Ê  òJ¡fU¤J¡fis, brašfis¡ f‰W¡bfhŸtÂš Áuk«.

Ê f‰wèš f©bfh©L gh®¤J«, if bfh©L cz®ªJ« m¿ªJ bfhŸtÂš

       k‰wt®fis¢ rh®ªÂU¤jš.

6.8.2 kdts®¢Á¡ F‹¿a FHªijfŸ vÂ® bfhŸS« Ãu¢ridfŸ

�  _is ts®¢Áæš Ã‹dilÎ cŸsjhš f‰wš Âwåš Ã‹dilÎ V‰gL»wJ.

�  vijÍ« xnu Kiwæš f‰W¡bfhŸtÂš Áuk« V‰gLjš. vL¤J¡fh£lhf

 clš cW¥òfŸ, m‹whl gH¡ftH¡f§fis m¿ªJ bfhŸStÂš Ãu¢rid.

�  ãidth‰wèš Ã‹dilÎ V‰gLjš. f‰wij ãidéš ãW¤Â¡bfhŸs

 Áuk¥gLjš. (v.fh.) fhiyæš f‰witfis khiyæš mšyJ Áy eh£fŸ

 fê¤J nf£F« nghJ kwªJ éLjš.

� Á¡fiy¤  Ô®¥gÂš Ã‹dilÎ. (v.fh.) jh‹ tH¡fkhf¢ bršY« ngUªij

xUehŸ é£L é£lhš ÃwF v‹d brŒa nt©L« v‹W KobtL¡f Koahkš

ÏU¤jš.

� vÂY« KobtL¥gÂš Ã‹dilÎ.

� ftd¢Ájwš. (vfh.) tF¥giwæš MÁça® ghl« el¤J«nghJ f£L¥ghL Ï‹¿

tF¥giwia é£L¢ bršYjš.

� òçªJ bfh©l gH¡ftH¡f¤ij bghJik¥gL¤JtÂš Áuk«. (v.fh.)

tF¥giwæš tz¡f« brhšYtJ. mnjnghš Å£o‰F tU« éUªÂd®fis

tunt‰f¤ bjçahkš ÏU¤jš.

� Ã‹éisÎ V‰gL¤j¡Toaitfis¥ òçªJ bfhŸtÂš fod«. (v.fh.) Nlhd

gh¤Âu¤ij¤ bjh£lhš RL« v‹W m¿ahkš bjhLjš.

6.8.3 kdts®¢Á F‹¿a FHªijfë‹ fšéæš MÁçaç‹ g§F

� ghl¤Â£l¤Âš KGikahd nj®¢ÁæèUªJ éy¡F më¤jš.

� thœ¡if¡F cjÎ« Âw‹fis (life skill) ts®¥gnj f‰wš f‰Ã¤jš

brašghLfëš K¡»akhf ÏU¡f¢ brŒjš.

� m‹whl jåeg® flikfis¢ rçtu brŒtj‰F Áw¥ghÁçaiu mQ»

m¤Âw‹fis¡ f‰Ã¡f¢ brŒjš.

� FHªijfë‹ Âwik¡F V‰g ghl¤Â£l¤Âš cŸs mid¤J fU¤J¡fisÍ«

thŒbkhêahf k£L« Ï‹¿ braš _ykhf go¥goahf és¡f nt©L«.

� FHªijæ‹ kd ts®¢Á¡F V‰wh‰ nghš m‹whl thœ¡ifæš ga‹gL¤J«

bghU£fis¡ bfh©nl f‰Ã¤jš e‹W.
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� FHªijfS¡F bt‰¿ia¤ ju¡Toa thŒ¥òfis¡ f©l¿ªJ mt‰¿èUªJ

gæ‰Áia Mu«Ã¡f nt©L«.

� v©fis¡ f‰wÃ‹ T£lš, fê¤jš f‰W¡bfhL¡f nt©L«.

� Phæ‰W¡»Hik v‹w brhšiy¡ f‰W¡bfhL¡f nt©L« våš mjDl‹

bjhl®òila bghU£fis¡ fh£l ÏayhJ. Mifahš mjDl‹ bjhl®ò

bfh©l brašfis¢ brhšè¥ òça it¡fyh«.

� clè‹ ghf§fis¡ f‰W¡bfhL¡F« nghJ KG cliy¡ fh£o  ÃwF clè‹

gy ghf§fis x›bth‹whf¢ brhšè¤juyh«.

� f‰wš Âwid ÂU«g¤ ÂU«g¥ gæ‰Á brŒtj‹ _y« Âwid ãiyah¡»

bfhŸsyh«.

� x‹W mšyJ Ïu©L f£lis th¡»a§fS¡F äfhkš gh®¤J¡ bfhŸs

nt©L«.

� ãidth‰wiy ts®¡F« gæ‰Áfis më¡f nt©L« (v.fh.) nkiræš IªJ

bghU£fis¡ »l¤Â IªJ ãäl§fŸ gh®¤jÃ‹ g£oaèl¢ brhšYjš. fhiy

Kjš khiy tiu brŒj brašfis Kiwna brhšy it¤jš (gFÂ

gFÂahfÎ« brhšy it¡fyh«)

� m‹whl¡ flikfë‹ Kiwfis¡ f‰Ã¤jš (vfh. rh¥ÃLtj‰F K‹D«,

Ã‹D« iffis¡ fGÎjš, Fë¤jÃ‹ R¤jkhd cilia mâjš,

fêtiwfis¥ ga‹gL¤Jjš ngh‹wit).

� FHªijfë‹ Âwik¡F V‰g bjhl® gâ më¡f nt©L«. x›bthU

CdK‰w khztç‹ jå¤Âwid btë¡ bfhzu¥ gæ‰Á më¥gnjhL

bghGJ ngh¡F m«r§fŸ ãiwªj éisah£L Kiwfëš khzt®fis

<LgL¤JtÂš   MÁça® jå¡ftd« brY¤JtJ mtÁa«.

6.9 bg‰nwh® - MÁça®fë‹ g§F

FHªijfë‹ thœ¡if K‹nd‰w¤Âš bg‰nwh®fë‹ g§F äfÎ« K¡»akhdJ.

mÂY« CdK‰w FHªijfshf ÏUªjhš, mt®fS¡fhd kWthœÎ Kj‹Kjèš

mt®fë‹ FL«g¤Âšjh‹ bjhl§f nt©L«. bg‰nwh®fŸ bghJthf  CdK‰w

FHªijfis¡ ifahsÎ« cjéòçaÎ« M®tkhf¤jh‹ ÏU¡»wh®fŸ. Mdhš

m¡FHªijfS¡F vªj tifæš cjÎtJ, v¥go ifahStJ v‹gij¥ g‰¿a

éê¥òz®Î nghjhJ. m¡FHªijfis¡ ifahStÂš bg‰nwh®, MÁçaç‹

g§»id¥ g‰¿¡ fh©ngh«.

6.9.1 bré¤Âw‹ FiwghLila FHªijfS¡F¡ fšéaë¥gÂš
MÁça®fë‹ g§F

1. bré¤Âw‹ FiwghLila FHªijfis tF¥giwæš MÁçaiu e‹F

gh®¡F« tifæš mku¢ brŒa nt©L«. R_fkhd cwit V‰gL¤Â¡

bfhŸSjš.
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2. MÁça®fŸ, khzt®fis neuoahf¥ gh®¤J¥ ghl« el¤Jjš nt©L«.

m¥bghGJjh‹ MÁçaç‹ clš, cj£liréid¥ gh®¤J òçªJ bfhŸs

ÏaY«.

3. MÁça®fŸ f‰wš f‰Ã¤jš cgfuz§fis mÂfkhf¥ ga‹gL¤j nt©L«.

K¡»akhf fh£Á¥gl§fis (visual pictures) mÂfkhf fh©Ã¤jš.

4. mÂfkhd ng¢R¤Âw‹ gæ‰Á më¤jš.

5. òÂa ghl§fis¡ f‰Ã¡F«nghJ c©ik¥ bghUŸfis it¤J¥ ghl«

f‰Ã¤jš.

6. mÂfkhd thÁ¥ò¥gæ‰Áfis khzt®fS¡F më¤jš.

7. òÂa ghl§fis¡ f‰Ã¡F« nghJ fU«gyifæš vGÂ ghl¥ bghUŸfis

és¡Fjš.

8. ciuahlš Kiwæš ng¢R¤Âwid ts®¤jš.

9. gh®it _y« bgw¡Toa mDgt§fis cUth¡Fjš.

10. ãiy¡f©zhoia¥ ga‹gL¤Â ng¢R¥ gæ‰Á më¤jš.

11. ghlšfŸ, brŒÍŸ Ït‰iw¡ f‰Ã¡F«nghJ Ó®Ãç¤J jhs¤Jl‹ f‰Ã¤jš.

12. vG¤J¥ gæ‰Áfis thÁ¥ò¤ÂwDl‹ brašgL¤j MÁça® Ka‰Á¤jš.

13. äjkhd bré¤Âw‹ FiwghLila khzt®fël« irifbkhêia¤

jé®¤jš.

14. vëikahd th¡»a§fis¡ bfhL¤J¥ go¡f¢ brŒjš.

15. ehlf« k‰W« ciuahlš Kiwæš ghl§fis khzt®fS¡F vëjhf¡ f‰f

tê brŒjš.

16. ghl« f‰Ã¡F« nghJ bré¤Jiz¡ fUéfis khzt®fŸ Kiw¥go

ga‹gL¤J»wh®fsh  v‹W ftå¤jš.

17. mÂfkhf t©z tiugl§fŸ k‰W« ä‹d£ilfis¥ ga‹gL¤Jjš.

18. jå¤ Âw‹fisÍ«, gil¥gh‰wiyÍ« btë¥gL¤J« thŒ¥òfis cUth¡»¤ jUjš.

bg‰nwh®fë‹ g§F

1. R‰W¥òw¤Âš cŸs gšntwhd xèfis¡ nf£f it¤jš k‰W«

mitfS¡»ilnaÍŸs ntWghLfis¥ òça it¤jš.

v.fh - bjhiyngÁ miH¥ò, fhè§ bgš

2. Mu«g fhy¤Âš FHªij fhJ nf£F« Âwåš Fiw ÏU¥gij¡ f©l¿ªJ

mj‰F¤ jFªj kU¤Jt Mnyhrid bgWjš.

3. Å£oš cŸs bghU£fë‹ nkš mjdj‹ bgaçid vGÂ it¤jš.

4. ng¢R¥ gæ‰Á bfhL¡f nt©L«. ntfkhf ngRtij¤ jé®¤jš nt©L«.
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5. bghUŸfë‹ cjé bfh©L brh‰fis¡ f‰Ã¤jš.

6. bré¤Âw‹ FiwghLila khzt®fël« irifæš ngRtij¤ jé®¡f

nt©L«. th®¤ijfisna ga‹gL¤Jjš mtÁakhd x‹whF«.

6.9.2. ng¢R¤Âw‹ FiwghLila FHªijis¥ ngQtÂš bg‰nwh®
MÁçaç‹ g§F

� ng¢R¤ Âwd‰w FHªijfis ifahStÂš MÁça®fŸ Ã‹g‰w¡Toa

têKiwfŸ bg‰nwh®fS¡F« bghUªJ«.

� FHªijfŸ ngRtj‰F mÂf rªj®¥g§fis bfhL¡f nt©L«.

� FHªijfSila Ka‰Áfis ghuh£l nt©L«.

� FHªijfŸ ngr Mu«Ã¡F« bghGJ mÂfkhd jilfŸ V‰gL»‹wd.

(Â¡Fjš, kHiy¥ ng¢R ngRjš, ÂU«g¡Twš, ja§Fjš Kjyhdit)

� bg‰nwh®fS«, MÁça®fS« ng¢R¥gæ‰Á bfhL¡F« bghGJ, FHªijfŸ

Mu«g ãiyænyna e‹whf ngÁéL« vd vÂ®gh®¡f¡ TlhJ.

� FHªijfŸ ngR« bghGJ, mt®fis ék®rd« brŒjhnyh mšyJ nfè

brŒjhnyh, mt®fŸ j§fis¥g‰¿ j§fŸ ng¢R¤Âwid¥ g‰¿ ftiy

bfhŸsyh«.  nkY« ngRtj‰F gaªJ ng¢Áš jl§fš V‰g£L éL«.

� Kiwahf Fiwfis f©l¿ªJ mt‰¿‰fhd têKiwfis nk‰bfhŸs

nt©L«.

� c¢rç¥ò gæ‰ÁfS¡F bgça ãiy¡ f©zhofis ga‹gL¤jyh«

�      j‹ cj£lirÎfis e‹whf¥ gh®¡FkhW khzt®fis¥ gh®¤J MÁça® ã‰f

         nt©L«. ã‰F« nghJ MÁça® Kf¤Âš btë¢r« gL«goahf ÏU¤jš

          nt©L«.

�        òÂa brh‰fis¡ f‰W¤jU«nghJ fU«gyifæš vGJtJl‹ MÁça® brhšY«

         nghJ ãW¤Â bkJthf¢ brhšyš nt©L«,

�      ng¢R¥ gæ‰Á¡F¤ njitahd f‰wš rhjd§fis Â£lä£L¤ jahç¤jš.

6.9.3. gh®ita‰w FHªijfis¡  ftå¥gÂš bg‰nwh®- MÁça® g§F

�      Å£L¥ghl« brŒtÂY« tF¥giwæš nj®Î vGJtÂš nfŸéfŸ nf£gÂY«
           vªjéjkhd rYiffisÍ« gh®ita‰w khzt khzéfS¡F tH§fhkš ÏU¡f
         nt©L«,
�  MÁça®fŸ tF¥giwæš ghl§fis el¤J«nghJ fU«gyifæš vGJtij
         thŒbkhêahf¢ brhšè¢ bfh©nl vGj nt©L«
� nfŸéfŸ nf£fg¥L« bghGJ ’Ú brhš’ , mL¤jt‹ brhš v‹gij¤ jé®¤J
         khzt khzéaç‹ bga®fis¢ brhšè miH¤jš äf e‹W.
� fz¡F¥ghl¤ij¤ fU«gyifæš vGÂé£L ‘ÏijÍ«,  ÏijÍ«’,  ‘ÏJ, ÏJ’
         v‹w th®¤ijfis jé®¤jš nt©L«.
� m¿éaš ghl§fŸ el¤J« bghGJ njitahd’bjh£L cz®ªJ go¡f¡ Toa

( Tactual aids) gl§fis¢ Áw¥ò MÁça®fël« ÏUªJ bg‰W gh®ita‰w khzt,
khzéfS¡F cjÎjš nt©L«.
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� njr¥gl§fŸ g‰¿ (Map) el¤J»‹w bghGJ« tiugl§fŸ ( Graphs)  el¤J»‹w
         bghGJ;«  Áw¥ò MÁça®fë‹ cjéÍl‹ brhšè¡ bfhL¥gJ ešy gyid¡

         bfhL¡F«.

� tF¥Ãš gh®itÍŸs khzt, khzéfis C¡f¥gL¤Â gh®ita‰wt®fS¡F

         thÁ¤J¡fh£LtJ, vGJtj‰F cjÎtJ ngh‹w cjéfis¢ brŒa tF¥ò

         MÁça®fŸ m¿Îiu tH§Fjš nt©L«,

� f‰Ã¡F« fUéfis cUth¡F« nghJ gh®ita‰w khztidÍ« kdÂš bfh©L

          cUth¡f nt©L«.

� ghl§fis xè¥gÂÎ ehlhéš gÂÎ brŒJ f‰Ã¤jš gh®ita‰wt®fŸ j‹Dl‹

         fšé f‰nghçl« ÏizªJ fšé f‰f VJthf ÏU¡F«.

� gh®it¡ FiwghL ( Low Vision) k‰W« KGikahf gh®ita‰w ( Toally Blind) khzt,

          khzéfS¡F V‰w f‰Ã¤jš Kiwfis Ã‹g‰Wjš nt©L«.

gh®it¡ FiwghLilnahçl« cŸs ò¤jh¡f¢ Áªjid M¡f¢ Áªjid

ngh‹wt‰¿id ts®¥gj‰F bg‰nwhU«, MÁçaU« C¡f¥gL¤Jjš nt©L«,

� m›t¥nghJ gh®ita‰w khzt, khzéfS¡F thŒ¥ò¡ bfhL¤J ghl¤ij

Ãbuæèš thÁ¡f¢ brhšy nt©L«.

� gh®itÍŸst®fSl‹ nr®ªJ éisahl f‰W¤ju nt©L«.

� gh®ita‰w khzt khzéfë‹ jå¤Âwikfis m¿ªJ mt‰iw

ts®¥gj‰fhd x¤JiH¥ò bfhL¡f nt©L«. cjhuzkhf gh£L, ng¢R¤Âwik,
gyFuš, jåeo¥ò ngh‹w Âwikfists®¤J gŸë éHh¡fëY« Ïju
ãfœ¢ÁfëY« g§F bgw thŒ¥gë¡f nt©L«,

� tF¥giwæY«, gŸëéLÂæY« gh®ita‰w khzt, khzéfS¡f¤ jå

ÏU¥Ãl« juhkš k‰wt®fnshL nr®ªJ ÏU¡f¢ brŒjš äfäf mtÁa«,

6.9.4. clš CdK‰w FHªijfë‹ ey« fh¥gÂš bg‰nwh®-MÁça® g§F

� clš Ïa¡f ghÂ¥òŸst®fS¡F njitahd cgfuz§fŸ-fUéfŸ, Kl« Ú¡F«

rhjd§fŸ k‰W« Ïa‰Ãaš Á»¢ir Kiw M»aitfis¥ bgWtj‰F MÁça®

elto¡if vL¤jš nt©L«.

� clš CdK‰w FHªijfis têel¤JtÂš, bg‰nwhU¡F éê¥òz®¢Áæid

MÁça® cUth¡fš nt©L«.

� clš Cd« cŸs FHªijfis f©LÃo¤J gŸëæš xU§»iz¤J

fšé¤Â£l¤Â‹ Ñœ gŸëæš nr®¡f nt©L«.

� m¡FHªijfis mt®fSila Fiwia it¤J miH¡f¡ TlhJ,

� f‰Ã¡F«ghl¤Ânyh, Kiwfënyh mšyJ cgfuz§fënyh vªjéj kh‰w§

fS« njitæšiy v‹gij MÁça® kwªJél¡TlhJ.

� clš ey¥ Ãu¢ÁidfŸ cŸs FHªijfS¡F jå¥ gÂntLfŸ it¤J¡ bfhŸs

nt©L«.

� r¡fu eh‰fhèfŸ,  if¤ jh§»fŸ ngh‹wt‰iw ga‹gL¤J« FHªijfŸ

vëjhf tF¥Ã‰FŸ br‹WtF¥ò ãfœ¢Áæš g§nf‰F« t©z«
MÁça® tF¥giwia mik¡f nt©L«.

6.10. Ïayh¡ FHªijfS¡fhd fšé¢ rYiffS« Ãw rYiffS«

xU§»izªj fšé¤ Â£l¤Âš CdK‰nwhU¡fhd rYiffŸ tH§F«
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Â£l¤ij 1947M« M©L ÏªÂa muR mkY¡F¡  bfh©L tªjJ. Ïjid¡
fšé¤JiwÍ« 1982M« M©L mkšgL¤ÂaJ. ÏÂš F¿¥Ã£LŸsgo khãy ôåa‹
Ãunjr§fŸ CdK‰w FHªijfë‹ fšé¡fhf 100 % cjé më¤JŸsJ.

Ï¤Â£lÂš ga‹ bgW« CdK‰nwh®Ï¤Â£lÂš ga‹ bgW« CdK‰nwh®Ï¤Â£lÂš ga‹ bgW« CdK‰nwh®Ï¤Â£lÂš ga‹ bgW« CdK‰nwh®Ï¤Â£lÂš ga‹ bgW« CdK‰nwh®

Ù if fhš ÏHªnjh® (Children with locomotor handicaps (orthopedic handicapped)
Ù fhJ nfshj FHªijfŸ (Hearing Impaired)
Ù gh®it¡ FiwghLŸst®fŸ (Visually Impaired)
Ù f‰Ã¥gij¥ òçªJ bfhŸs¡ Toa kdts®¢Á¡ F‹¿at®fŸ (Intellectually
       disabled, educable group (IQ 50 - 70))
Ù x‹W¡F« nk‰g£l Cd§fis cilat®fŸ (Multiple handicapped)

Ù f‰wš FiwghLŸst®fŸ. (Children with Learning disabilities)

6.10.1 fšé cjé¤ bjhif

Ù ò¤jf« k‰W« vGJ bghU£fŸ th§»l M©blh‹W¡F %ghŒ -   400.00
Ù ÓUil th§»l tUl¤Â‰bfhU Kiw %ghŒ -   200.00
Ù ngh¡Ftu¤J cjé¤ bjhif khjbkhU Kiw %ghŒ -     50.00
Ù Iªjh« tF¥ò¡F nkš go¡F« FHªijfS¡F

thÁ¥gtU¡fhd cjé¤ bjhif khjbkh‹W¡F %ghŒ -     50.00
Ù fLikahd CdK‰nwhU¡fhd cjéahs® C¡f¤ bjhif

khjbkh‹W¡F %ghŒ -      75.00
Ù xU CdK‰wtU¡F mÂfg£r« IªJ tUl§fS¡F

cŸshd fhy¤Â‰F cgfuz§fŸ th§»¡ bfhŸs %ghŒ -  2000.00

if, fhš CdK‰nwh®fŸ 10 khzt®fŸ xU gŸëæš go¤jhš mt®fS¡fhd

cjéahsiu it¤J¡bfhŸs KoÍ«. mj‰F ã®zæ¡f¥g£l filãiy CêaU¡fhd

CÂa¤Âid tH§fyh«. éLÂfëš j§»¥ go¥gt®fshæ‹mt®fë‹ bg‰nwh®fëš

khj tUkhd« %.3000¡F äfhkš ÏUªjhš éLÂ¡ f£lzkhf khjbkh‹W¡F %.200

tH§f¥gL»wJ.

»uhk¥òw¥ gŸëfëš 10 CdK‰w FHªijfŸ gŸëæš nr®¡f¥g£oU¥Ã‹ mªj

FHªijfë‹ ngh¡Ftu¤J trÂ¡fhf mªj gŸë¡F xU ç¡õh Ïytrkhf

tH§f¥gL«. mj‹ guhkç¥ò¡F khjbkh‹W¡F %.300  tH§f¥gL»wJ. ç¡õh

tH§f¥gL»‹w gŸëfS¡F ngh¡Ftu¤J¥ go ju¥glkh£lhJ.

6.10.2 gh®ita‰wt®fS¡F cŸs rYiffŸ
go¥gj‰fhf¤ j‰nghJ éÂ¡f¥g£LŸs ca®ªj g£r taJ tu«ò mÂfg£rkhf 5

M©LfŸ taJ tu«Ãid¤ js®¤Â rYif tH§f¥gL»wJ.

fšé cjé¤bjhiffšé cjé¤bjhiffšé cjé¤bjhiffšé cjé¤bjhiffšé cjé¤bjhif

fšé trÂfŸ,cjé¤ bjhiffŸ Â£l¤Â‹ Ñœ x‹gjhtJ tF¥ò Kjš

g£l¥go¥ò tiu bghJ¡ fšé¡F« bjhêš fšé¡F« fšé ãÂcjé tH§f¥gL»wJ.

gæ‰Á¡ f£lz«gæ‰Á¡ f£lz«gæ‰Á¡ f£lz«gæ‰Á¡ f£lz«gæ‰Á¡ f£lz«

Ï«khzt®fS¡F nj®Î¡ f£lz« brY¤JtÂèUªJ« éy¡F
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më¡f¥g£LŸsJ. SC / ST ÃçédU¡F  KG éy¡F« k‰w ÃçédU¡F M©L

tUkhd« 24,000¡FŸ ÏU¥Ã‹ KG éy¡F« më¡f¥gL»wJ. nkY« nj®Î¡ f£lz«

brY¤JtÂèUªJ« éy¡F  më¡f¥g£LŸsJ. gh®ita‰wt®fŸ nj®Î¡ fhy¤Âš

xUkâ neu¤Â‰F 10 ãäl neu« mÂfkhf vGjyh«. Ï¤nj®é‹ nghJ vGJtj‰bfd

vG¤jiu (Scriber) it¤J¡ bfhŸsyh«. xU ghl¤nj®Î vGJtj‰F mtU¡fhd

cjé¤bjhif %.30 tH§f¥gL«.

fhJ nfshnjh®, if, fhš CdK‰wt®,kdts®¢Á F‹¿at®fS¡fhd rYiffŸfhJ nfshnjh®, if, fhš CdK‰wt®,kdts®¢Á F‹¿at®fS¡fhd rYiffŸfhJ nfshnjh®, if, fhš CdK‰wt®,kdts®¢Á F‹¿at®fS¡fhd rYiffŸfhJ nfshnjh®, if, fhš CdK‰wt®,kdts®¢Á F‹¿at®fS¡fhd rYiffŸfhJ nfshnjh®, if, fhš CdK‰wt®,kdts®¢Á F‹¿at®fS¡fhd rYiffŸ

Ït®fS¡F bkhê¥ghl¤Âš éy¡F c©L, gæ‰Á¡ f£lz«, nj®Î¡ f£lz«

Ïšiy. f‰gj‰fhd Ïytr cgfuz§fŸ tH§f¥gL«.

ngh¡Ftu¤Jngh¡Ftu¤Jngh¡Ftu¤Jngh¡Ftu¤Jngh¡Ftu¤J

mid¤J  CdK‰wt®fS¡F« uæšfëš 75 rjÅj« f£lz¢ rYif c©L.

gh®ita‰wt®fŸ, if, fhš  Cd«, kdts®¢Á¡ F‹¿at®fŸ j§fŸ cjé¡bfd

cjéahsiuÍ« cl‹ miH¤J¢ bršyyh«. ngUªJfëš gh®ita‰wt®fŸ kht£l«

KGik¡F« Ïytrkhf¢ bršyyh«. k‰w CdK‰wt®fŸ jh§fŸ bršY« Ïl§fS¡F

k£L« Ïytrkhf¢ bršyyh«.

mo¥gil¤Â£l«mo¥gil¤Â£l«mo¥gil¤Â£l«mo¥gil¤Â£l«mo¥gil¤Â£l« (SCHEME OF ASSISTANCE  TO  DISABLED  PERSONS  FOR  PUR-
CHASE / FITTING OF AIDS / APPLIANCE) (ADIP SCHEME)
Ï¤Â£l¤Â‹ Ñœ CdK‰nwhU¡fhd xU Áy cjéfŸ më¡f¥gL»‹wd.

 CdK‰nwhU¡fhd Ïytr¥ gçnrhjid CdK‰nwhU¡fhd Ïytr¥ gçnrhjid CdK‰nwhU¡fhd Ïytr¥ gçnrhjid CdK‰nwhU¡fhd Ïytr¥ gçnrhjid CdK‰nwhU¡fhd Ïytr¥ gçnrhjid

if, fhš Cd«, fhJnfshik, f© gh®it ÏH¥ò k‰W« kdts®¢Á F‹¿nah®

M»a rfy tifahd  CdK‰nwh®fë‹ Ïašò k‰W« j‹ikfŸ gçnrhÂ¥gj‰fhd

rYiffŸ cŸsd.

 Ïytr¡ fUéfŸ k‰W« bra‰if mta§fŸ jªJ cjÎjš Ïytr¡ fUéfŸ k‰W« bra‰if mta§fŸ jªJ cjÎjš Ïytr¡ fUéfŸ k‰W« bra‰if mta§fŸ jªJ cjÎjš Ïytr¡ fUéfŸ k‰W« bra‰if mta§fŸ jªJ cjÎjš Ïytr¡ fUéfŸ k‰W« bra‰if mta§fŸ jªJ cjÎjš

clš CdK‰nwh®fS¡F _‹W r¡futhfd« bra‰if if, fhšfŸ,

cjé¥g£ilfŸ, r¡fu eh‰fhè, C‹Wnfhš, el¥gj‰fhd F¢ÁfŸ, Ãu¤naf Ê¡fŸ,

v«.Á.M® fhyâfŸ k‰W« brašgLtj‰F¤ njitahd fUéfŸ ju¥gL»‹wd.

6.10.3 bré¤Âw‹ FiwghL cŸst®fS¡F cŸs rYiffŸ

mid¤J tifahd bré¤Âw‹ nf£F« fUéfŸ fšé rhjd§fŸ k‰W«

Fiwªj f©gh®it cŸst®fŸ gh®¥gj‰fhd f©zho¡ fUéfŸ, el¥gj‰F¥

ga‹gL« F¢ÁfŸ, ngR« fhšFny£l®fŸ, ngR« fofhu«, nl¥ bu¡fh®l®fŸ

ngh‹witfŸ më¡f¥gL»‹wd.

6.10.4 kdts®¢Á¡ F‹¿at®fS¡F cŸs rYiffŸ

m‹whl thœé‰fhd brašghLfisÍ« k‰W« fšéa¿it¡ f‰Ã¥gj‰F

ò¤jf§fŸ k‰W« f‰Ã¥gj‰F njitahd rhjd§fŸ tH§f¥gL»‹wd.

mWit Á»¢ir¡F nt©oa cjéfŸmWit Á»¢ir¡F nt©oa cjéfŸmWit Á»¢ir¡F nt©oa cjéfŸmWit Á»¢ir¡F nt©oa cjéfŸmWit Á»¢ir¡F nt©oa cjéfŸ
Cd¤Â‹ j‹ikia¤ jé®¡F« tifænyh mšyJ Fiw¡F« tifænyh

mWit Á»¢ir¡F c£gLgt®fS¡F gz cjéfŸ Ñœf©lthW tH§f¥gL»‹wd.
fhJ nfshjt®fS¡F %.500, f© gh®it¡fhf %.1000, k‰W« clš CdK‰nwhU¡fhf
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%.3000 tiuæY« tH§f¥gL»‹wJ. mWit Á»¢ir, murh§f k‰W« muR m§Ñfhu«
bg‰w (Charitable) kU¤Jtkidfëš k£Lnk brŒtj‰F mDkÂ¡f¥gL«.

6.11. bjhF¥òiu

clš Cd«, cŸs¤ij Cd¥gL¤jhjthW FHªijfS¡F¡ fšéaë¥gJ
mtÁa« v‹gij¥ g‰¿Í«, f‰wš FiwghLila FHªijfS¡F f‰wš NHš
ÏåikÍilajhfÎ«, k»œ¢ÁfukhfÎ« ÏU¡f nt©L« v‹gij¥ g‰¿Í«, bré¤Âw‹
FiwghLila FHªijfS¡F fšéaë¥gÂš MÁça® k‰W« bg‰nwh®fë‹ g§F
v›thW cŸsJ  v‹gij¥ g‰¿Í«, clèa¡fãiy FiwghLila FHªijfŸ fšé
f‰F« nghJ vÂ®bfhŸs¡Toa Ãu¢ÁidfŸ k‰W« Ï¡FiwghLfis¡ fisa
MÁça®fŸ ifahs nt©oa mQFKiwfŸ g‰¿Í« FHªijfS¡F clš mséš
k£LkšyhJ kd mséš V‰gL« kªjkhd kdts®¢Áædhš V‰gL« Fiwgh£o‰fhd
fhuz§fŸ  g‰¿Í«, m¡FHªijfŸ vÂ®bfhŸS« Ãu¢Áidfëš MÁçaç‹ g§F
v›thW cŸsJ v‹gij¥ g‰¿Í« Ï›ty»š éçthf m¿ªJ bfh©nlh«.

ÑnH bfhL¡f¥g£LŸs rhjidahs®fë‹ rhjidfis¤ bjhF¤J vGJf.ÑnH bfhL¡f¥g£LŸs rhjidahs®fë‹ rhjidfis¤ bjhF¤J vGJf.ÑnH bfhL¡f¥g£LŸs rhjidahs®fë‹ rhjidfis¤ bjhF¤J vGJf.ÑnH bfhL¡f¥g£LŸs rhjidahs®fë‹ rhjidfis¤ bjhF¤J vGJf.ÑnH bfhL¡f¥g£LŸs rhjidahs®fë‹ rhjidfis¤ bjhF¤J vGJf.

jhk° Mšth vor‹    jhk° Mšth vor‹    jhk° Mšth vor‹    jhk° Mšth vor‹    jhk° Mšth vor‹         mby¡rh©l® »ufh« bgš mby¡rh©l® »ufh« bgš mby¡rh©l® »ufh« bgš mby¡rh©l® »ufh« bgš mby¡rh©l® »ufh« bgš       bAy‹ bfšy® bAy‹ bfšy® bAy‹ bfšy® bAy‹ bfšy® bAy‹ bfšy® k‰W« Ršèt‹

#h‹ äšl‹#h‹ äšl‹#h‹ äšl‹#h‹ äšl‹#h‹ äšl‹                    é‹°l‹ r®¢Áš   é‹°l‹ r®¢Áš   é‹°l‹ r®¢Áš   é‹°l‹ r®¢Áš   é‹°l‹ r®¢Áš                      AhuhÁah bešr‹  AhuhÁah bešr‹  AhuhÁah bešr‹  AhuhÁah bešr‹  AhuhÁah bešr‹

(Thomas Alva Edison)        (Alexander Graham Bell)          ( Helen Keller and Sullivan)

(John Milton)                   (Winston Churchill )                      ( Horatio  Nelson )
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khÂç édh¤jhŸ - 1

f‰wiy vëjh¡FjY« nk«gL¤JjY«

Ïu©lh« M©L

neu«  3 kâ kÂ¥bg©  100

gFÂ - m

m.m.m.m.m. xU édhé‰F 100 brh‰fS¡F äfhkš mid¤J édh¡fS¡F«xU édhé‰F 100 brh‰fS¡F äfhkš mid¤J édh¡fS¡F«xU édhé‰F 100 brh‰fS¡F äfhkš mid¤J édh¡fS¡F«xU édhé‰F 100 brh‰fS¡F äfhkš mid¤J édh¡fS¡F«xU édhé‰F 100 brh‰fS¡F äfhkš mid¤J édh¡fS¡F«

éilaë¡f.éilaë¡f.éilaë¡f.éilaë¡f.éilaë¡f.                          15 X 2 = 30

1. bjhêš  E£géaš v‹whš v‹d?

2. fâj¡ fUé¥ bg£o¡FŸ it¡f¥gL« bghU£fŸ ahit?

3. gštif Clf§fë‹ Ïu©L ga‹ghLfis TW.

4. nka® k‰W« rnyhé v‹w m¿P®fë‹ nfh£gh£o‹ go kdbtG¢Á

                 E©z¿é‹ ÃçÎfis vGJ.

5. gârh®ªj kÂ¥ò  - Ïu©L vL¤J¡fh£L jUf?

6. ãiwa¿ nrhjid (Summative assessment) v‹whš v‹d?

7. òqä‹ tif¥gh£oYŸs m¿jš fs¤ij nrhÂ¡F« kÂ¥Õ£L tif

Ïu©il  vGJf (Knowledge Domain)

8. khztå‹ kd¥gh‹ikia v›thW mséLthŒ ?

9. o°»u~Ãah v‹whš v‹d?

10. br›tf¤Â‹ Fiwgh£o‹ tiffis vGJf.

11. Ïa¡fãiy¡ FiwghLfis jL¥gj‰F« ÂU¤Jtj‰F« ga‹gL¤j¥gL«

                Jiz¡fUéfë‹  bga®fis TWf.

12. m¿Î¤ö©lš v‹whš v‹d?

13. m¢rk‰w tF¥giw¢ NHš v‹whš v‹d?

14. jhndf‰wš v‹whš v‹d?

15. gštF¥ò f‰Ã¤jèš fšérhuh fštahs®fë‹ g§F g‰¿ ÁWF¿¥ò tiuf.

gFÂ - M

M. vitnaD« g¤J édh¡fS¡F x›bth‹¿‰F« 200 th®¤ijfS¡FM. vitnaD« g¤J édh¡fS¡F x›bth‹¿‰F« 200 th®¤ijfS¡FM. vitnaD« g¤J édh¡fS¡F x›bth‹¿‰F« 200 th®¤ijfS¡FM. vitnaD« g¤J édh¡fS¡F x›bth‹¿‰F« 200 th®¤ijfS¡FM. vitnaD« g¤J édh¡fS¡F x›bth‹¿‰F« 200 th®¤ijfS¡F

      äfhkš éilaë¡fÎ«.      äfhkš éilaë¡fÎ«.      äfhkš éilaë¡fÎ«.      äfhkš éilaë¡fÎ«.      äfhkš éilaë¡fÎ«.     10  10  10  10  10 X 4 =404 =404 =404 =404 =40

16. f‰wiy nk«gL¤Jtj‰fhd jftš gçkh‰w bjhêšE£g¤Â‹ ga‹fis

                  étç¡f.

17. nj®Î¡fhd bjhêšE£g« - és¡Ff.

18. nlåaš nfhšbkå‹ nfh£gh£oš C¡f¥gL¤Jjš gFÂia és¡F.

19. c‹ tF¥Ãš cŸs vÂ®kiwahd kd¥gh‹ik bfh©l khztid v›thW

                 ne®kiwahd kd¥gh‹ik cŸstdhf kh‰WthŒ.

Ïiz¥ò-3
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20. f‰wY¡fhd kÂ¥ÃLjiy Mu«g¥gŸëæš v›thW brašgL¤JthŒ?

21. gšéil édhit (Multiple choice Question) v¥go jahç¥ghŒ v‹gij xU

                 vL¤J¡fh£Ll‹ és¡F.

22. Ïa¡fãiy FiwghLila FHªijfS¡fhd éisah£L k‰W«

                  bghGJngh¡F m«r§fŸ g‰¿ étç.

23. f‰wš FiwghLfŸ vit? Ï¤jifa FHªijfis v›thW Ïd« f©L

                  bfhŸsyh«.

24. xU tF¥giw mik¥ò Áw¥ghdjhf mika Ú TW« fU¤J¡fis vGJ.

25. tF¥giw¢ NHèš clšCdK‰w FHªijfS¡F v›thW jå¡ftd«

      brY¤JthŒ?

26. gštF¥ò f‰Ã¤jY¡F« ‘ABL’ Kiw¡FKŸs x‰Wik nt‰Wikfis

                  vGJ.

27. gštF¥ò f‰Ã¤jš Kiwæš ifahS« brašghLfŸ eh‹»id étç.

                                                          gFÂ - Ï                                                      3 X 10= 30

Ï. Ñœ¡f©l _‹W édh¡fS¡F éilaë. x›bth‹¿‰F« 500Ï. Ñœ¡f©l _‹W édh¡fS¡F éilaë. x›bth‹¿‰F« 500Ï. Ñœ¡f©l _‹W édh¡fS¡F éilaë. x›bth‹¿‰F« 500Ï. Ñœ¡f©l _‹W édh¡fS¡F éilaë. x›bth‹¿‰F« 500Ï. Ñœ¡f©l _‹W édh¡fS¡F éilaë. x›bth‹¿‰F« 500

     th®¤ijfS¡F äfhkš éilaë¡fÎ«.     th®¤ijfS¡F äfhkš éilaë¡fÎ«.     th®¤ijfS¡F äfhkš éilaë¡fÎ«.     th®¤ijfS¡F äfhkš éilaë¡fÎ«.     th®¤ijfS¡F äfhkš éilaë¡fÎ«.

28. f‰wš - f‰Ã¤jš Jiz¡fUéfë‹ tif¥gh£oid¡ T¿ f‰Ã¤jèš

                   mit   v›thW ga‹gL¤j¥gL»wJ  v‹gij étç ?

(mšyJ)

cz®Îrh®ªj f‰wš tifæš goãiyfis gæ‰Wé¡f nt©oa

brašfSl‹ és¡F.

29. nj®Îfë‹ tiffisÍ« mt‰¿‹ FiwãiwfisÍ« vL¤Jfh£Ll‹

                 és¡F.

( mšyJ )

khzt®fël« thÁ¤jèš cŸs Fiwfis fisa MÁça® nk‰bfhŸs

            nt©oa  elto¡iffŸ ahit?

30. FHªijæ‹ cçikfŸ xU tF¥giw¡FŸ v›thW ghJfh¡f¥gl nt©L«

                  v‹gij étç.

( mšyJ )

gštF¥ò¡ f‰Ã¤jèš xU khztå‹ jhnd f‰F« Âw‹ tsu, MÁça®

            ifahS« c¤Âfis¡ TWf?



176

édh¤jhŸ - 2

f‰wiy vëjh¡FjY« nk«gL¤JjY«f‰wiy vëjh¡FjY« nk«gL¤JjY«f‰wiy vëjh¡FjY« nk«gL¤JjY«f‰wiy vëjh¡FjY« nk«gL¤JjY«f‰wiy vëjh¡FjY« nk«gL¤JjY«

Ïu©lh« M©L

neu«  3 kâ kÂ¥bg©  100

                                                            gFÂ - m

m. Ã‹tU« mid¤J édh¡fS¡F«  100 brh‰fS¡F äfhkšm. Ã‹tU« mid¤J édh¡fS¡F«  100 brh‰fS¡F äfhkšm. Ã‹tU« mid¤J édh¡fS¡F«  100 brh‰fS¡F äfhkšm. Ã‹tU« mid¤J édh¡fS¡F«  100 brh‰fS¡F äfhkšm. Ã‹tU« mid¤J édh¡fS¡F«  100 brh‰fS¡F äfhkš

      éilaë¡fÎ«.      éilaë¡fÎ«.      éilaë¡fÎ«.      éilaë¡fÎ«.      éilaë¡fÎ«. 15 X 2 = 30

1. jftš gçkh‰w¤ bjhêšE£g¡ fUéfŸ vitnaD« eh‹»id¡ TWf?

2. f‰wY¡fhd¤ bjhêšE£g« v‹whš v‹d?

3. jiynkš gl« Åœ¤Â¡fhd xëòF«jhŸ jahç¡F« nghJ ftd¤Âš

bfhŸs nt©oa fU¤J¡fŸ Ïu©oid¡ TWf.

4. bkJthf¡ f‰F« FHªijfë‹ FzhÂra§fSŸ eh‹»id¡ F¿¥ÃLf.

5. FHªijfë‹ ghJfh¥ghd tF¥giw¢ NHiy és¡Ff?

6. gy tF¥ò¥ gæ‰wš v‹whš v‹d?

7. jåahf¡ f‰F« Âwid ts®¥gJ v¥go?

8. gŸë rhuh ts§fŸ eh‹»id¡ TWf?

9. cs« rh®ªj f‰wš v‹whš v‹d?

10. ešy nj®é‹ j‹ikfSŸ Ïu©oid¡ F¿¥ÃLf?

11. kdbtG¢Á E©z¿Î v‹whš v‹d?

12. nrhjidfë‹ tiffŸ ahit?

13. gh®it¡ FiwghLila FHªijfS¡F më¡f¥gL« thÁ¤jš gæ‰Á Kiw  vJ?

14. thÁ¡F« FiwghL cila khzt®fë‹ Ãu¢rid Ôu TW«

têKiwfSŸ Ïu©oid¡ F¿¥ÃLf?

15. Ïa¡f¡ FiwghL cila FHªijfshf¡ fUj¥gL»wt®fël« fhz¥gL«

                milahs§fSŸ eh‹»id vGJf

gFÂ - M

M. vitnaD« g¤J édh¡fS¡F x›bth‹¿‰F« 200 th®¤ijfS¡FM. vitnaD« g¤J édh¡fS¡F x›bth‹¿‰F« 200 th®¤ijfS¡FM. vitnaD« g¤J édh¡fS¡F x›bth‹¿‰F« 200 th®¤ijfS¡FM. vitnaD« g¤J édh¡fS¡F x›bth‹¿‰F« 200 th®¤ijfS¡FM. vitnaD« g¤J édh¡fS¡F x›bth‹¿‰F« 200 th®¤ijfS¡F

     äfhkš éilaë¡fÎ«.     äfhkš éilaë¡fÎ«.     äfhkš éilaë¡fÎ«.     äfhkš éilaë¡fÎ«.     äfhkš éilaë¡fÎ«.          10 10 10 10 10 X 4= 40 4= 40 4= 40 4= 40 4= 40

16. f‰Ã¡f¤ JizòçÍ« fUéfë‹ tifgh£oid étç¡f.

17. tF¥giw ga‹gh£oš fUé¥bg£o - és¡Ff.

18. gštif Clf§fë‹ ga‹gh£oid vL¤J¡fh£Ll‹ és¡Ff.
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19. gu°gu m‹ò«, e«Ã¡ifÍ«, MÁça® khztçilna v›thW fhz¥gl

                 nt©L«.

20. ABL Kiwæš gštF¥ò¡ f‰Ã¤jš _y« nkyh©ik brŒÍ« Kiwia

                  és¡Ff?

21. gytF¥ò¡ f‰Ã¤jèš khzt®fS¡fhd brašghLfŸ vitnaD«

                  eh‹»id¡  TWf.

22.gštF¥ò¡ f‰Ã¤jè‹ nghJ ãfG« FG¡f‰wèš MÁçaç‹ g§F ahJ?.

23. khzt®fëilna ne®kiw kd¥gh‹ikia ts®¥gj‰fhd têKiwfis¡

                 TWf.

24. Áw¥Ãašò¡ FHªijfël« fhz¥gL« ÏašòfŸ ahit.

25. clèa¡f¡ FiwghLila FHªijfS¡fhd fšé V‰ghLfis étç¡f?

26. xU FHªijæ‹ m¿Îrh® rh®ªj f‰wš neh¡f§fŸ ahit?

                 Ïjdo¥gilæyhd   kÂ¥ÕL ahJ?.

27. f‰wš FiwghL v‹whš v‹d? mjid Ú¡f vL¡f¥gL« c¤Âfis¡ TWf.

gFÂ - Ï

Ï. Ñœ¡f©l _‹W édh¡fS¡F éilaë.. Ñœ¡f©l _‹W édh¡fS¡F éilaë.. Ñœ¡f©l _‹W édh¡fS¡F éilaë.. Ñœ¡f©l _‹W édh¡fS¡F éilaë.. Ñœ¡f©l _‹W édh¡fS¡F éilaë.           3           3           3           3           3 X 10 = 30 10 = 30 10 = 30 10 = 30 10 = 30

28. tF¥giwæš fU¤J¥gçkh‰w« Áwªj Kiwæš mika f‰Ã¡F«

                  Jiz¡fUéfŸ   v›thW ga‹gL»‹wd?

(mšyJ)

Áwªj tF¥giw NHš mik¥ig v›thW  c‰Wneh¡» étç¥Õ®.

29. gštF¥ò¡ f‰Ã¤jš mQFKiwæš Úé® gh®itæ£l f‰wš - f‰Ã¤jš

      ãfœòfis¤ bjhF¤J  vGJf.

( mšyJ )

c§fŸ tF¥giwæš kÂ¥ò¡fšéia v›thW mkšgL¤JÅ®fŸ?

30. xU khÂç édh Â£ltiuit¤ jahç¤J édh¤jhŸ jahç¡fÎ«.

( mšyJ )

    FiwghLila FHªijfë‹ fšé nk«gh£oš bg‰nwh® k‰W« MÁçaç‹

                g§F  v‹d?.
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Ïiz¥ò-4

f‰wiy vëjh¡FjY« nk«gL¤JjY«

Ïu©lh« M©L

mfkÂ¥Õ£L¢ brŒKiw¥ gæ‰Á

 t.v© jiy¥ò         kÂ¥bg©fŸ

1. ghlüèš mid¤J myFfëY«

tF¤jë¡f¥g£LŸs brašKiw¡  5

f‰wš brašghLfis¥ MÁça-khzt®fS¡F¥

Ãç¤jë¤J brŒa¢ brŒJ, gÂÎ brŒjš

2. ghl myFfëš ghl MÁçauhš tH§f¥gL« brašghLfŸ  5

3. myF¤nj®ÎfŸ  5

4. fU¤ju§»š g§nf‰W f£Liu thÁ¤jš, fU¤J¢  5

nrfç¥ò, Ïiléid, fU¤ju§F el¤j g§F¥gâ,

fU¤ju§»š fyªJ bfhŸsš, gÂntLfŸ jahç¤jš

ngh‹wt‰¿‹ mo¥gilæš kÂ¥bg©fŸ tH§Fjš

5. tsüš jé®¤j Ãw TLjš gæ‰WKiw üšfis

thÁ¤J  mt‰¿å‹W« nrfç¤j gæ‰WKiw¡  5

F¿¥òfŸ, mQFKiwfŸ, c¤ÂfŸ ngh‹wit

bfh©L gÂntL jahç¤jš Ïjdo¥gilæš

kÂ¥bg©fŸ tH§Fjš

bkh¤j kÂ¥bg©fŸbkh¤j kÂ¥bg©fŸbkh¤j kÂ¥bg©fŸbkh¤j kÂ¥bg©fŸbkh¤j kÂ¥bg©fŸ 2525252525


