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C¤UPzv±−•x ... 

Gsë–ê−Â ¶êPa ë\°aë\êµ±z uêÔ—È¯¶ê© 

~së–ê−Ç Pês– uÉ¹ 

©ên¶¯PÃÔ vÈí©PíÂ ¶Âœ–kzx¶x£ _¤ Pmkœ–êmíh ¶Â¯œ–x£ ]È•u 

P−zxPíÂU ìPmknªa ë\©¶x£ Gíu§£ PÍËUëPêÇ¶vµ ¡íÏœí– 

HÍ–kzx¶xë©Ï Pµ·¥Ô –«©ên[PÇ –°¶êS£. CUPµ·í¤U "Pí°zvmh£' GÒ£ 

¡íÈ¤êÏ J¿[Pí©œ™hÔ AÃzuì° Pµ· |Ë¶Ï[PÃÔ uí°¤ê¤ –o¤êS£. 

Pí°zvmh£ Pê°zvÍSU Pê°£, ChzvÍS Ch£, `¼³USa `¼µ, 

ìuí¶UìPÍ–, PÍ–¶¯UìPÍ– ©êÍÉ ¶íª¤ËUPœ–kQÈx. ìu]¤ B]«¤¯ Pµ· Bªê©a] 

–¥Í]U S¿©£, uÍì–êíu¤ Pµ· Aí©œ—ÍëPÏz ""ìu]¤U Pí°zvmh£ 2005''  (NCF 

2005)‹I ¶i¶í©zxÇÂx. 

1. –ÇÃUS ë¶Ã¥µ ë–ÍÈ PÍÈµ AÒ–¶ AÉí¶œ –ÇÃ AÉì¶êk 

ëuêh¯™–kzxuµ 

2. ©Ïœ–êh£ ë\©¶íuz u·¯zx ë–ê−Ç ™«•x PÍ–íu EËvœ–kzxuµ 

3. –êh”µPÅUS Aœ–êÍ–mk£ –izuÉuµ ©ÍË£ ë\©v vªmkuµ 

4. ìu¯¹ ¡íÈPíÂ ì©³£ ë{QÁ¶êUQ ¶Sœ–íÈU PÍÈµ 

ë\¤µ–êkPÅhÔ J−[Qínzuµ 

5. {êmiÔ ©UPÂêm] ¡íÈ ©ÍË£ {êP«P –s–êmkU TËPíÂU Pµ·ì¤êk 

Cínzuµ 

¡u±¤Ï CuÒíh¤ ¶½Pêmk£ ìPêm–êkPÂêS£. CuÔ Aiœ–íh¥µ, {©x B]«¤¯ 

Pµ· –mh¤œ –iœ—ÍPêÏ Pí°zvmh¡£ –êhzvmh¡£ u¤ê«UPœ–mkÇÂÏ. 2008‹

2009 B£ Pµ·¤êsk ¡uµ {íh¡íÈ¥µ EÇÂ Cœ™v¤ Pí°zvmhzvÔ ¢°£ 

©ên¶ B]«¤¯PÇ RÁUPêq£ vÈÔPíÂœ ë–Ë¶¯. 

 ëuêh¯•x AÉí¶œ ë–−US£ vÈÔ 

 AÉ•u¶ÍíÈa ë\¤µ–kzx£ vÈÔ 

 u£ vÈí©PíÂ AÉ•x A¶ÍÉÍS HÍ– ¶ê¿£ vÈÔ; —Èìªêk J−Ÿzx 

¶ê¿£ vÈÔ 

 AíÏzxœ –êhœ–SvPÃ³£ AvP–m\U PÍÈµ Aíh¹ ë–Ë£ vÈÔ 

 BUPœš¯¶©êÏ ë\¤µ–êkPÃµ Dk–k£ vÈÔ 
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 B©¹ ©Ïœ–êÔí©, ™v¤ Psk—iœ™PÇ BQ¤¶ÍÉµ ë\¤µvÈíÏ 

ì©£–kzvz ëuêí°ì{êUSœ –ê¯í¶¥µ ]•vUS£ vÈÔ 

ì©³£ CUPí°zvmh£ RÁUPêq£ ì{êUP[PíÂ§£ ëPêskÇÂx. 

 ©ên¶ B]«¤¯PÃÔ –ozvÈíÏ ì©£–kzv, A¶¯PÃÔ ¡¿ 

BÅí©í¤ ë¶ÃUëPên¯uµ. 

 ©ên¶ B]«¤¯PÃh£ {ÔëÏÉ, {êmk J−í©œ–êk, ©Ðu ì{¤œ 

–s™PíÂ ¶Â¯zuµ. 

 ¶Â«Â£ –−¶U Pµ·, Ehµ{°U Pµ·, ¶êÁUíPzvÈÔ Pµ·, ©UPÇ 

ëuêíPU Pµ·, _ÍËa`¼µ Pµ·, ©Ðu E«í©U Pµ·, \êí°œ –êxPêœ™U 

Pµ·, Aí©vU Pµ· ì–êÔÈ¶ÍÉÍS ¡UQ¤zx¶£ AÃzuµ. 

ì©ÍPsh ì{êUP[PÃµ Aíh¹ ë–È, Cªshêsk B]«¤¯ Pµ· –mh¤œ 

–iœ—ÍS Gmk –êh[PÇ ©ÍË£ JÔ–x ë\©¡íÈœ –¥Í]PÇ (Practicum) 

E−¶êUPœ–mkÇÂÏ. 

¶.Gs. ¡u°ê©êsk –êh[PÇ Cªshê©êsk –êh[PÇ 

1. PÍS£ S¼•íu 

(Learning Child)  

C•v¤U Pµ· ¡íÈ 

(Indian Education System) 

2. PÍÈí° GÃuêUSu³£ 

ì©£–kzxu³£ 

(Facilitating and Enhancing Learning) 

PÍÈí° GÃuêUSu³£ 

ì©£–kzxu³£ 

(Facilitating and Enhancing Learning) 

3. uŸÁë©ê½ PÍ—zuµ 

©í°¤êÂ ë©ê½ PÍ—zuµ 

ëu³[S ë©ê½ PÍ—zuµ 

E−x ë©ê½ PÍ—zuµ 

©¼í°¤¯ –ªê©«œ™ ©ÍË£ Pµ· 

(Early Childhood Care and Education) 

uŸÁë©ê½ PÍ—zuµ 

©í°¤êÂ ë©ê½ PÍ—zuµ 

ëu³[S ë©ê½ PÍ—zuµ 

E−x ë©ê½ PÍ—zuµ 

©¼í°¤¯ –ªê©«œ™ ©ÍË£ Pµ· 

(Early Childhood Care and Education)

4. B[Q° ë©ê½ PÍ—zuµ 

(Teaching of English) 

B[Q° ë©ê½ PÍ—zuµ 

(Teaching of English) 

5. Pou£ PÍ—zuµ 

(Teaching of Mathematics) 

Pou£ PÍ—zuµ 

(Teaching of Mathematics) 

6. AÉ·¤µ PÍ—zuµ 

(Teaching of Science) 

AÉ·¤µ PÍ—zuµ 

(Teaching of Science) 

7. \¢P AÉ·¤µ PÍ—zuµ 

(Teaching of Social Science) 

\¢P AÉ·¤µ PÍ—zuµ 

(Teaching of Social Science) 
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¶.Gs. ¡u°ê©êsk ë\©¡íÈœ –¥Í]PÇ 
Cªshê©êsk ë\©¡íÈœ 

–¥Í]PÇ 

1. S¼•íuí¤ EÍËì{êUPµ ©ÍË£ 

uÐ©ênêUP¯ B©¹ 

ë\¤µ vmh[PÇ 

2. –ÇÃœ –ê¯í¶ Pí°U Pµ· ©ÍË£ –o¤Ò–¶£ 

3. Píu TËuµ PoÐU Pµ·¥¤µ 

4. EhÍPµ·, Ehµ{°U Pµ· ©ÍË£ 

ì¤êPUPí° 

EhÍPµ·, Ehµ{°U Pµ· ©ÍË£ 

ì¤êPUPí° 

5. _¤¶Â¯a]œ –o©íÏ _¤¶Â¯a]œ –o©íÏ 

6. PÍÈµ PÍ—zuµ ë–ê−ÇPÇ PÍÈµ PÍ—zuµ ë–ê−ÇPÇ 

 

 ë\ÔíÏœ –µPí°UP¼P ¡ÔÏêÇ Pµ·¥¤µ xíÈz uí°¶¯ ¡íÏ¶¯ —.Gá. 

–ê°_œ—ª©o¤£ A¶¯PÃÔ uí°í©¥µ, ìPêí¶, –êªv¤ê¯ –µPí°UP¼P ¡ÔÏêÇ 

ëuêí°¶½U Pµ· C¤US{¯ ¡íÏ¶¯ Gá._¶êŸ{êu—ÇíÂ, ëPêíhUPêÏµ, AÔíÏ 

ëuª\ê ©PÃ¯ –µPí°UP¼P ¡ÔÏêÇ xínì¶•u¯ ¡íÏ¶¯ Gá.C°m_Ÿ, ë\ÔíÏU 

Pµ·¥¤µ ì©£–êmk |Ë¶ÏzvÔ ¡ÔÏêÇ ì–ªê]«¤¯ ·.Pn–v, vskUPµ, 

Pê•vQªê© QªêŸ¤œ –µPí°UP¼P ¡ÔÏêÇ xínì¶•u¯ ¡íÏ¶¯ ×.–[PÖ£, 

–êsiaì\« ·{ê¤Pê ŸÚÔ –µPí°UP¼PU Pµ·¥¤µ xíÈz uí°¶¯ ¡íÏ¶¯ 

ìP._œ–£©êÇ. ë\ÔíÏœ –µPí°UP¼Pz uÍì–êíu¤ Pµ·¥¤µ xíÈzuí°¶¯ 

¡íÏ¶¯ i.S©ªÔ, ]u£–ª£, Asnê©í° –µPí°UP¼PU Pµ·¥¤µ ì–ªê]«¤¯ 

¡íÏ¶¯ Q−Ýn¢¯zv BQ¤ S¿z uí°¶¯PÇ –° A©¯¹PÃµ P°•xíª¤êi, ”µPÇ 

–° B©•x£ ìu¯•x£ P−zxPíÂœ –Szx£ ëuêSzx£ GÃí©œ–kzv ¶Â”µPíÂ 

E−¶êUP ¶½Pêmi§ÇÂÏ¯. 

 J»ë¶ê− ¶Â”µ S¿¹£, B]«¤¯ Pµ· Bªê©a] –¥Í] C¤UPP£, ©ê¶mh 

B]«¤¯ Pµ· –¥Í] |Ë¶Ï[PÇ, Pµ·¥¤µ Pµ´«PÇ, –µPí°UP¼P[PÇ, ¶mhêª 

¶Â í©¤£, –ÇÃPÇ, uÔÏê¯¶z ëuêsk |Ë¶Ï[PíÂa \ê¯•u Pµ·¤êÂ¯PíÂ 

ì©°ê©¶êÂ¯PÂêP¹£ J−[Qínœ–êÂ¯PÂêP¹£ ”°ê]«¤¯PÂêP¹£ ëPêskÇÂx. 

ì©³£, v−¶Ï•u™ª£ ìPªÂœ –µPí°UP¼P B]«¤U Pµ·¥¤µ Pµ´«¥Ô ¡uµ¶¯ 

¡íÏ¶¯ ].ìP.±µ±, ë\ÔíÏ, Bu¯Ý Pµ· |Ë¶Ï[PÃÔ Pµ·¥¤µ Bì°ê\P¯ 

¡íÏ¶¯ GÔ.°±uê, Q−ÝnQ«, ¡ÔÏêÇ ©ê¶mh ëuêhUPU Pµ· A³¶°¯ 

v−.ìP.{êªê¤nœ—ÇíÂ, ë\ÔíÏœ –µPí°UP¼P E−xë©ê½ xíÈz uí°¶¯ 

¡íÏ¶¯ Gá.í\¤z \×z âñí\Ô BQì¤êíªU S¿zuí°¶¯PÂêPU ëPêsk 

]Ë–êÔí©œ –êh[PÅUS£ ¶Â”µPÇ E−¶êUPœ–mkÇÂÏ. 

 PêíªUSi A¼Pœ–ê –µPí°UP¼P ¡ÔÏêÇ Bm]©ÔÈ EËœ—Ï¯ ¡íÏ¶¯ 

H.G£.¢¯zv, Q−Ýn¢¯zv AÈUPmhíÂ¥Ô The School Aí©œí–a \ê¯•u 

v−©v._©zªê ëPÂu©ê, uÔÏê¯¶U Pµ·¤êÂ¯PÂêÏ B¡Uuê ©êµ¤uê ©ìâê–êzªê 
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©ÍË£ ¡íÏ¶¯ –ê°ê× \£–z (G©m‹C•v¤ê), ì¶uêz« ©P«Û ©Ï¶ÂU Pí° 

©ÔÈzvÔ Eu·œ ì–ªê]«¤¯ v−.i.GÔ.A−ÂêÏ•u£, ™xí¶ –s–êk ©ÍË£ 

ë©ê½¥¤µ |Ë¶Ï ¡x|í° ·«¹íª¤êÂ¯ ¡íÏ¶¯ u.–ª_ªê©Ô BQ¤ 

Pµ·¤êÂ¯PÅ£ ¶Â”µPÇ E−¶êUPzvÍSœ –[PÃzxÇÂÏ¯. 

 PÍ—zuµ GÔÒ£ B]«¤¯ í©¤U Pµ·¥±−•x uêìÏ PÍÈµ GÔÒ£ ©ên¶¯ 

í©¤U Pµ·US ©êÉ§ÇÂ CÔíÈ¤ ëuêhUPU Pµ· ¡íÈ, ë\¤µPÇ ¶½U PÍÈí°ì¤ 

Aiœ–íh¤êPU ëPêskÇÂx. Cœ™v¤ ¶Â”µPÃÔ J»ë¶ê− C¤³£ ë\¤µPíÂU 

ëPêsk Bª£—UPœ–mkU P−zíu ©ên¶¯PÇ uê©êPì¶ AÉ•x ëPêÇ¶uêPU 

Pmhí©UPœ–mkÇÂÏ. ©ên¶ B]«¤¯PÇ, ”µ |í°¤[PíÂœ –¤Ô–kzxuµ, –ÇÃ 

©ên¶¯PÃh£ PÍÈµ vÈíÏ ì©£–kzuz u©x ¶Sœ–íÈU PÍ—zuí° ¶³œ–kzxuµ, 

EÍËì{êUS£ vÈÔ, ¶Sœ–íÈ ì©°êsí©, –êhœë–ê−ÂÉ¹, xínU P−·PÇ ©ÍË£ 

PÍÈµ ë–ê−ÇPíÂœ –¤Ô–kzx£ vÈÔ, uí°í©œ–s™, S¼•íu EÂ·¤í° 

AÉ•v−zuµ BQ¤ AíÏzxz vÈÔPíÂ§£ Aíh¤ ¶Â”µPÇ ¶½Pêmk£. 

 ¶Â”µ GÔ–x PÍ–uÍPêÏ ¶Â[PÇ, Buêª[PÇ ¡u±¤ G[ëP[ìP EÇÂÏ 

GÔ–íuU Pêmk£ ¶½Pêmiì¤. Av±−•x PÍÈí° ·«¹–kzv ìuí¶¤êÏ 

ë\©vPíÂ B[Pê[ìP vªmi ©ên¶¯PÂx AÉuµ, ™«uµ, –¤Ô–kzxuµ, –Szuµ, 

ëuêSzuµ, ©vœ—hµ vÈÔPíÂ ì©£–kzx¶x£ uª©êÏ B]«¤U Pµ· ë–È 

¶½¶Sœ–x£ ¶½Pêmk¶x£ B]«¤U Pµ·¤êÂ¯PÃÔ Phí©¤êS£. ™v¤ ¶Â”µPÃµ 

TÈœ–mkÇÂ P−zxPíÂ ¡¿í©¤êP EÇ¶ê[Q, ¡íÈ¤êPœ –izxœ –¤Ïíh¶x 

AíÏzx ©ên¶ B]«¤¯PÃÔ ë–êËœ–êS£. 

 ¶Â”µPíÂa ë\£í©¤êP E−¶êUP Eu·¤ AíÏzxU Pµ·¤êÂ¯PÅUS£ 

PÍ—UP·−US£ B]«¤U Pµ·¤êÂ¯PÅUS£, PÍP¹ÇÂ ©ên¶ B]«¤¯PÅUS£ G©x 

EÂ©ê¯•u –êªêmkPÇ ! 

C¤US{¯, 
B]«¤¯ Pµ· Bªê©a] –¥Í] C¤UPP£. 

ë\ÔíÏ ‹ 600 006. 
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Pµ·¤êÂ¯PÅUPêÏ SÉœ™ 

 ¡u°ê£ Bsk B]«¤œ –¥Í] ©ên¶¯PÅUS ""AÉ·¤µ PÍ—zuµ'' –êhU 

Pí°zvmhzvµ&8 A°SPÃµ –êhœ ë–ê−ÇPÇ "–Sv A' —«·µ ëPêkUPœ–mkÇÂÏ.  

Cœ–êhœ ë–ê−ÇPÇ uŸ¼P Aª_œ –êhzvmhzvÔ ¶Sœ™ 1 ¡uµ ¶Sœ™ 10 ¶íª EÇÂ  

Pí°z vmhzvÔ –êhœ –SvPíÂ  EÇÂhUQ§ÇÂÏ. 

C•u ¶Â”±µ Gmk A°SPÃ³£ –êhœë–ê−Ç SÉzu P−zxUPÇ _−UP©êPU 

SÉœ—hœ–mkÇÂÏ. Cœ–êhœë–ê−ÇPÃÔ ·«¶êÏ P−zxPíÂ, uŸ¼P Aª_œ 

–êhzvmhzvÔ ¶Sœ™ 1 ¡uµ ¶Sœ™ 10 ¶íª EÇÂ AÉ·¤µ –êhœ ™zuP[PÃ±−•x 

ë–Èœ–hµ ì¶sk£. B]«¤œ –mh¤œ –¥Í]UPêÏ Pí°zvmhzv³ÇÂ –êhœ ë–ê−Ç 

SÉzu ·ÂUP[PíÂœ ë–È uŸ¼P Aª_œ –êhzvmh£, ©zv¤ Aª_œ –êhzvmh£, 

ë©m«U –ÇÃœ –êhzvmh£ (A) uSv ¶ê©•u ì¶Ë G•u –êhzvmhzv³£ EÇÂ 1‹10 

¶Sœ™ AÉ·¤µ –êhœ ™zuP[PíÂ§£, ”°P[PÃµ EÇÂ AÉ·¤µ CuÁPÇ, 

\g]íPPíÂ§£ ì©ÍìPêÇ ”µPÂêPœ –¤Ô–kzvz ëuêSzxU ëPêÇÂ°ê£.  

 Pµ·¤êÂ¯PÇ, B]«¤¯ –¥Í]  ©ên¶¯PíÂœ –° S¿UPÂêPœ —«zx, J»ë¶ê− 

S¿·ÍS£  K¯  A°S –êhœë–ê−íÂ ¶¼[Q, J»ë¶ê− S¿¹£ Aœ–êhœë–ê−ÃÔ 

·«¶êÏ  ·ÂUPzíu ì©ÍìPêÇ  ”µPíÂœ –izx, ™v¤œ –êhœë–ê−ÇPíÂ 

·«¶êP¹£, ëuÃ¶êP¹£, –h[PÅhÒ£, ìuí¶œ–k£ Ch[PÃµ  ì\êuíÏPíÂ 

EÇÂhUQ§£ Jœ–íh¶êPz u¤ê«UPa ë\©x ¶Sœ–íÈ¥µ Pµ·¤êÂ¯ ì©Í–ê¯í¶¥µ 

\P ©ên¶¯PÅUSU PÍ—UP ì¶sk£. Pµ·¤êÂ¯PÇ ©ÍË£ ©ên¶¯PÇ Cín•x J− 

Pê° Amh¶ín u¤ê«UP ì¶sk£.  G•ëu•u {êÇPÃµ G•uœ –êhœë–ê−Ç –ÍÉ¤ 

·ÂUP£ ©ÍË£ ·¶êu£ {hUP¹ÇÂx GÔ–íuœ –ÍÉ Amh¶ín¥µ SÉœ—h 

ì¶sk£. Amh¶ín¥µ SÉœ—mkÇÂ–i J»ë¶ê− S¿·Ïªê³£ –êhœë–ê−Ç 

·ÂUP£ ©ÍË£ ·¶êu£ AíÏzx ©ên¶¯PÃÔ ¡ÔÐí°¥³£ ¶Sœ–íÈ¥µ 

Pµ·¤êÂ¯PÃÔ ì{ªi ì©Í–ê¯í¶¥µ {íhë–È ì¶sk£.  ·¶êuzvÔ CËv¥µ –êhœ 

ë–ê−Ç ·ÂUPzvÔ _−UPzvíÏ AÉUíP¤êPz u¤ê«zx, AÉUíP¥Ô —ªvPíÂ 

AíÏzx ©ên¶¯PÅUS£ ¶¼[P ì¶sk£.  

 Pµ·¤êÂ¯PÇ, C»¶íÏzx ë\¤µ–êkPÅUS£ ©ên¶¯PÅUS ¶½Pêmi¤êP 

C−UP ì¶sk£. ìuí¶œ–k£ ì©ÍìPêÇ ”µPíÂ ì\P«UP Eu· ë\©¤ ì¶sk£. 

©ên¶¯PÅUS –êhœë–ê−ÇPÃµ \•ìuP£ HÍ–iÔ AuÔ ëuÃ¶êÏ ·ÂUPzíuz uª 

ì¶sk£. ë\©¡íÈœ –¥Í] ¶Â”±µ "|Ë¶ÏU PÍ—zuµ –¥Í]' –ÍÉ¤ –Sví¤§£ 

CzxhÔ ì\¯zx P−zvµ ëPêÇÂ ì¶sk£. 
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¡u°ê©êsk –êhzvmh£ (Syllabus) 

–Sv A :  –êhœë–ê−Ç 

P−zv¤µ –Sv ë\©¡íÈœ  –Sv 

A°S 1  : En¹  

En·Ô ìuí¶ & Pê¯ì–êíâiìªmkPÇ & 

ëPê¿œ™ & ™ªu£ & í¶mhŸÔPÇ uêx 

Eœ™PÇ  & ëPê¿œ™ ©ÍË£  }«µ Píª§£ 

í¶mhŸÔPÇ & \zx En¹ & ™ªua\zx 

SíÈ–êkPÇ & En¹œ –¼UP¶¼UP[PÇ & 

En¹ u¤ê«zu³£, –uœ–kzx³£ & 

\«·Qu En¹ ‹ En¹ P°œ–h£ & En¹ 

ëuê½µ ~m–£.  

B]«¤œ –¥Í] ©ên¶¯ –µì¶Ë 

¶íP¤êÏ En¹œ ë–ê−ÇPíÂa 

ì\P«zuµ, –µì¶Ë ¶íP¤êÏ 

En¹œ ë–ê−ÇPíÂ§£, 

Aí¶PÃ³ÇÂ Pì°ê« AÂ·íÏ§£, 

PshÉuµ. 

A°S 2 : ©Ðu Eh°í©œ™  

©Ðu Eh±Ô –µì¶Ë EËœ™PÇ  –oPÇ & 

^ªn  ©sh°£ & Cªzu Jmh ©sh°£ & 

_¶ê\ ©sh°£ & Cªzu ë\µPÇ & Cªzu£ 

EíÈuµ & Cªzuœ –êxPêœ™ & Cªzu ¶íPPÇ 

& Cªzuœ –«©êÍÈ£ & Cªzu  A¿zu£ & 

G³£™ ©sh°£ & {ª£™ ©sh°£ & P½¹ 

}UP ©sh°£ & En¯¹  EËœ™PÇ & 

_Pêuêª©êÏ –¼UP¶¼UP[PÇ & ¶Â«Â£ 

–−¶ {°£ & ì{ê©PÅ£ ukœ™ ¡íÈPÅ£  

GÃ¤ ¸mk ©−•xPÇ. 
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A°S & I  

AÉ·¤µ PÍ—zuµ 

(Teaching of Science) 

 AÉ·¤±Ô AÂœ–«¤ ¶Â¯a]¥Ïêµ ©Ðu \¡uê¤£  En¹,  Eíh,  C−œ—h£ 

ì–êÔÈ  Aiœ–íh ¶\vPÇ, ©−zx¶£,  ì–êUS¶ªzx, Pµ·,  ëuêí°z ëuêh¯™ ì–êÔÈ 

—È¶\vPÇ AíÏzíu§£ ë–ÍË  ¶Âì©êk  ¶êÁ¶ìuêk, {êmiÔ ë–ê−Âêuêª  

|í°í¤§£ ì©£–kzv ¶−QÈx. ©Ðu ¶êÁì¶êk AÉ·¤µ ë{−[Q¤ ëuêh¯™  

ëPêsi−œ–uêµ  AíuU PÍ–x CÔË A¶]¤©êQÈx. GÏì¶ AÉ·¤±Ô  

¡UQ¤zx¶£, –ÇÃPÃµ AÉ·¤µ PÍ—zu±Ô ì{êUP[PÇ, PÍ—US£ ¡íÈPÇ 

BQ¤í¶ SÉzx Cœ–Sv¥µ ·«¶êP AÉ•x ëPêsk, A¶ÍíÈ –¤Òíh¤uêUQU  

ëPêÇÅ£  ¶íP¥µ  ì{êUSì¶ê£.  

 AÉ·¤µ ¶íª¤íÈ 

 AÉ·¤±Ô ¡UQ¤zx¶£ 

 AÉ·¤µ PÍ—US£ ì{êUP[PÇ 

 PÍ—US£  ì{êUP[PÃÔ ¶íP–êk 

 AÉ·¤µ PÍ—US£ ¡íÈPÇ 

AÉ·¤µ ¶íª¤íÈ 

""AÉ·¤µ'' GÔÈ ë\êµ ""\¤Ôß¤ê'' (Scientia) GÔÈ C°zwÔ ë\êµ±±−•x 

E−¶êÏuêPU TÈœ–kQÈx. ""\¤Ôß¤ê'' GÔÈêµ ""AÉuµ'' (To know) GÔË ë–ê−Ç. 

AÉ·¤µ GÔÈ ë\êµ AíÏ¶ªê³£ HÍËU ëPêÇÂœ–mh ì–êv³£ AuÍS«¤ 

¶íª¤íÈPÇ  ì¶Ë–kQÔÈÏ.  

 AÉ·¤µ GÔ–x ¡íÈœ–kzuœ–mh AÉ¹   

 AÉ·¤µ GÔ–x ëuêSUPœ–mh AÉ¹ 

 AÉ·¤µ GÔ–x Esí©¥Ô S·¤µ 

 AÉ·¤µ GÔ–x C¤ÍíP¤êÏ  `¼±µ {íh ë–Ë£  |PÁ¹PíÂa \«¤êP¹£, 

xµ±¤©êP¹£ ·Â[S¶uÍPêÏ  ©Ðu ¡¤Í]. 

 AÉ·¤µ GÔ–x C¤ÍíP¥µ  {íhë–Ë£  |PÁ¹PíÂ EÍË ì{êUQ 

AuÏiœ–íh¥µ ëuÃ¶êPœ ™«•x ëPêÇ¶uÍS«¤ ¡¤Í]. 

 AÉ·¤µ GÔ–x EÍË  ì{êUPµ ©ÍË£ ì\êuíÏPÃÔ Aiœ–íh¥µ 

ë–ê−Å°Qµ C¤ÍíP¤êP {íhë–Ë£ –µì¶Ë |PÁ¹PíÂU SÉzxU 

PshÉ¤œ–mh Esí©a ë\©vPÇ ©ÍË£ ë–êx ·vPÇ BQ¤í¶ EÇÂhUQ¤ 

AÉ¹.  
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 AÉ·¤µ GÔ–x AÉ¹š¯¶ B©¹ ¡íÈ¥Ô ¶ê¥°êPa ì\P«UPœ–mh AÉ¹.  

 AÉ·¤µ C−TËPíÂ  EÇÂhUQ§ÇÂx.  Aí¶¤ê¶Ï : 

1. ë\¤µPÇ  (Process) 

2. ·íÂ¹PÇ (Product) 

AÉ·¤±Ô ¡UQ¤zx¶£  

  EÍËì{êUPµ, ì\êuíÏPíÂa ë\©x–ê¯US£ B¯¶£, _ÍËa `¼í° Bªê©uµ, 

\«¤êÏ P−zxUS ©vœ™U ëPêkzuµ, ©Ïzvµ–mh P−zxPíÂ Gkzxíªzuµ, 

¢h{£—UíPPíÂ HÍPêv−zuµ ì–êÔÈ AÉ·¤µ ©Ïœ–êÔí©PÅhÔ, ì\êuíÏPíÂ 

Aí©zx, ¡íÈ¤êP EÍË ì{êUQ, uP¶µPíÂa ì\P«zx, Aí¶PíÂœ–Szx, ëuêSzx 

\«¤êÏ P−zxPíÂ PshÉ§£ ¡íÈ AÉ·¤µ ¡íÈ GÏœ–k£. C£¡íÈí¤œ 

—Ô–ÍÉz uzx¶[PÇ, ëPêÇíPPÇ ©ÍË£ ë–êx ·vPÇ E−¶êUPœ–kQÔÈÏ.  

C»¶êË PshÉ¤œ–k£, AÉ·¤µ AÉ¹ ¡i·µ°êux£ Gµí°¤ÍÈx£ BS£. 

¶Â¯•x ¶−£ ©ÐuÐÔ ìuí¶PÇ AÉ·¤µ AÉb¯PÃÔ SÉUìPêÂêP Aí©¶uêµ 

™v¤ uzx¶[PÅ£ ëPêÇíPPÅ£ E−¶êUPœ–mk, AuÏiœ–íh¥µ ™v¤ ëuê½µ~m– 

vÈÔ ©êÍÈ[PÅ£, v−œ–[PÅ£ |í°¥µ°ê©µ ¶Â¯•x ëPêsìh C−UQÔÈÏ. 

C»¶êÈêÏ –«nê©[PÇ, ©ÐuíÏ ¶Â©êUS£  –µì¶Ë  xíÈPÃÔ ¶Â¯a]US  

Eu¹QÔÈÏ.   

AÉ·¤µ ¶Â¯a]¥Ïêµ, ì¶Âêsí©z xíÈ¥µ En¹ uêÐ¤ EÍ–zví¤œ 

ë–−UQz uÔÐíÈ¹ Pêq£ AÂ·ÍSœ –_í©œ™ªm]§£, –êµ EÍ–zv¥µ ë¶sí©œ 

™ªm]§£, Phµ ¶Âzíuœ ë–−UQ }°œ™ªm]§£ HÍ–kzuœ–mkÇÂÏ. Ö¹Ãz 

ëuê½µ~m– ¶Â¯a]¥Ïêµ ëuêSœ™  Cí¼PÇ  u¤ê«UPœ–mkœ ™v¤ ¶íPz xoPÇ 

QíhUQÔÈÏ. Pmk©êÏz xíÈ¥µ ™v¤ AqS¡íÈPíÂU íP¤êsk –°¶íP¤êÏ 

¸kPÇ Pmhœ–kQÔÈÏ.  GÃvµ –ª¶UTi¤ Pê°ªê, íh–ê¥k ì–êÔÈ ì{ê©PÇ ¶ªê©µ 

C−UP, ì{ê©PÇ ¶•uêµ A¶ÍíÈ Snœ–kzu ©−•xPÅ£, ì{ê© uêUPê©µ C−UP 

ukœš]PÅ£ u¤ê«UPœ–kQÔÈÏ. ë–−Q¶−£ ©UPÇ ëuêíPUìPÍ–œ ì–êUS¶ªzxa 

\êuÏ[PÇ Tku°êP –íhUPœ–kQÔÈÏ. AÉ·¤µ AÉb¯PÃÔ A¤ªêu Eí¼œ–êµ 

E−¶êUPœ–mk, ·soµ ë\³zuœ–k£ ë\¤ÍíPU ìPêÇPÂêµ ëuêí°zëuêh¯™ 

¶\vPÇ ë–−Q§ÇÂÏ; ì©³£ C¤ÍíPa ^ÍÈ[PÇ ¡ÔTmiì¤ PshÉ¤œ–mk 

A½¹PÇ ukUP¹£, SíÈUP¹£ ë\©¤œ–kQÔÈÏ. C»¶êË AÉ·¤µ xíÈ¥³£ 

Aíuz ëuêh¯•x ëuê½µ~m–z xíÈ¥³£ HÍ–k£ ëuêh¯a]¤êÏ ¶Â¯a]PÇ  ©Ðu 

\¡uê¤ ì©£–êmiÍS Eu¹QÔÈÏ.  
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AÉ·¤µ, ëuê½µ~m–·¤µ ©ÍË£ ©Ðu \¡uê¤ ì©£–êk  

BQ¤¶ÍËUQíhì¤ EÇÂ ëuêh¯™. 

AÉ·¤µ uzx¶[PÇ, ¡íÈPÇ 

ëuê½µ~m–·¤µ 

©Ðu \¡uê¤ ¶Â¯a]UPêÏ Psk—iœ™PÇ 

–µì¶Ë xíÈPÃµ ¶Â¯a] 

–¤Ô–kzxuµ 

©Ðu \¡uê¤ ¶Â¯a] ì©£–êk 

AÉ·¤µ PÍ—US£  ì{êUP[PÇ 

 AÉ·¤µ ¶Sœ–íÈPÃµ AÉ·¤µ P−zxPÇ –° ”ÍÈêskPÂêP ë¶Ë£, 

uP¶µPÂêP¹£, ë\©vPÂêP¹£ ¶¼[Pœ–mk ¶−QÔÈÏ. C»¶êË ë¶Ë£ uP¶µPíÂ 

AÃUS£ ¡íÈ¤êÏx PÍ–¶«Ô ]•uíÏ, ë\¤µ, —ªa]íÏPÅUSz w¯¹ Pêquµ 

©ÍË£ —È AÉ·¤µ ©Ïœ–êÔí© \ê¯•u ë\¤µPíÂU Pmkœ–kzx¶uêP 

Aí©•v−•ux. Pê°œ ì–êUQµ A•|í°©êÉ, E°P AÂ·µ HÍ–k£ AÉ·¤µ 

¶Â¯a]US Cín¤êP {£ {êmkU S¼•íuPÅ£ vÈí©PíÂ ¶Â¯zxUëPêÇÂ 

ì¶skë©Ô–uÍPêPU Pí°zvmhzvµ PÍ—zuµ ì{êUP[PÇ ©êÍÉ Aí©UPœ–mk 

¶−QÔÈÏ. 

 uÍì–êx ¶i¶í©UPœ–mkÇÂ ìu]¤ Pí°zvmhzvµ (2005) –ÇÃPÃµ 

AÉ·¤µ  PÍ—zu±Ô ì{êUP[PíÂ ¶íª¤íÈ ë\©§£ì–êx RÁUPêq£ Aiœ–íh¤êÏ  

P−zxPíÂ ©Ïzvµ ëPêÇÂ ì¶skë©Ï  ¶±§Ëzuœ–mkÇÂx.  Aí¶¤ê¶Ï : 
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 AÉ·¤µ P−zxPíÂU PÍÈ—Ô™ A¶ÍíÈ ¶êÁíPì¤êk Cínzxœ –ê¯œ–uêP 

Aí©¤ ì¶sk£. 

 AÔÈêh AÒ–¶[PíÂœ –SzuÉ•x ì\êvzxœ–ê¯UPa ë\©¶uêP C−UP 

ì¶sk£.  

 B©¹PÃµ Dk–kzuU Ti¤uêP C−zuµ ì¶sk£. 

 ™v¤í¶ –íhzvk£ BÍÈí° ¶Â¯œ–uêP Aí©¤ ì¶sk£. 

 _ÍËa `¼µ –ÍÉ¤ ·½œ™n¯¹ ë–Ë¶uêP Aí©uµ ì¶sk£.  

ëuêhUPU Pµ·¥µ AÉ·¤µ PÍ—zu±Ô ë–êx ì{êUP[PÇ 

J»ë¶ê− S¼•íu§£, 

 AÉ·¤µ PÍS£  B¯¶zvíÏœ ë–Ëuµ 

 _ÍËa `¼í° AÉ¶vµ B¯¶£ ëPêÇÂµ 

 ]•vzxœ –Szuêªê§£  vÈí©í¤  ¶Â¯zxU ëPêÇ¶uÍPêP ì{ªi¤êÏ  

ë\¤µPÃµ Dk–hµ. 

 AÉ·¤µ ©Ïœ–êÔí©PíÂœ ë–Ëuµ 

 AÉ·¤µ ì\êuíÏPíÂ  Aí©zxa ë\©x –ê¯zuµ 

 ë–ê−ÇPíÂ ¶i¶í©zx E−¶í©US£  vÈí©í¤œ ë–Ëuµ. 

 ™v¤Ï  –íhzvk£  BÍÈí°œ ë–Ëuµ  

 ìuí¶¤êÏ  Pê°[PÃµ PÂœ–¤n[PÇ  ì©ÍëPêsk uP¶µPíÂa  ì\P«zuµ. 

 vmhœ–oPÃµ B¯¶zìuêk Dk–hµ 

 –ê±¤µ ©ÍË£ CÏ·−zvUPêÏ P−zx AÉí¶  (Theoretical Knowledge) 

ë–Ëuµ. 

 —ªa\íÏPÅUSz w¯¹Pêq£  vÈíÏœ ë–Ëuµ. 

PÍ—US£  ì{êUP[PÃÔ ¶íP–êk 

 "SÉUìPêÇ' (Aim) GÏœ–k¶x Aíh¤ ì¶si¤ GsnzvÔ  ë¶Ãœ–êhêS£. 

Cx ·\ê°©êÏx.  BÏêµ  "ì{êUP£'  (Objective) GÏœ–k¶x SÉUìPêíÂ Aíh¶uÍS 

w¯©êÐUPœ–k£ {hzíu ©êÍÈzíuUSÉUS£.  

 ì{êUP[PÇ C−¶íPPÂêPœ —«UPœ–kQÔÈÏ.  Aí¶¤ê¶Ï 

 1.  ë–êx ì{êUP[PÇ (General Objectives) 

 2. ]Èœ™ ì{êUP[PÇ (Specific Objectives) 
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ë–êx¶êP, PÍ—UPz w¯©êÐUPœ–k£ AíÏzx ì{êUP[PíÂ§£ ¢ÔË ë–−£ 

—«¹PÂêP (Three domains) ]PêìPê –µPí°U P¼Pzíua \ê¯•u ¡íÏ¶¯  ë–g\ŸÔ 

™Æ£  (1956) —«zxÇÂê¯.   

Aí¶¤ê¶Ï : 

 AÉ¹ \ê¯•uí¶ (Cognitive Domain) 

 En¯¹ \ê¯•uí¶  (Affective Domain) 

 C¤UP£  \ê¯•uí¶  (Psychomotor Domain) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ì{êUP[PÇ 

 

ë–êx ì{êUP[PÇ 
 

]Èœ™ ì{êUP[PÇ 

 

AÉ·¤±µ AíÏzxœ–êhœ 
–SvPíÂ§£ PÍÈ—Ô  

PÍ–¶«h£ Gv¯ 
–ê¯UPœ–k£ HÍ™íh¤  

©êÍÈ[PÇ 

 

 

AÉ·¤±µ SÉœ—mh 
–êhœ–Sví¤,  SÉœ—mh  

Pê°zvµ PÍÈ—Ô, PÍ–¶«h£ 
Gv¯–ê¯UPœ–k£ HÍ™íh¤ 

 ©êÍÈ[PÇ 

 

PÍ—US£ ì{êUP[PÇ

 

AÉ¹ \ê¯•uí¶ 

 

En¯¹ \ê¯•uí¶ 

 

C¤UP£ \ê¯•uí¶ 

 

ë–ê−ÂÉí¶ 

|íÏ¹ T¯uµ, 

Aíh¤êÂ£ Pênµ 

©ÍË£  

AÉ¹œš¯¶©êÏ  

vÈí©PíÂ ¶Â¯zxU 

ëPêÇÂµ \ê¯•u 

{hzíu ©êÍÈ[PÇ 

 

B¯¶£,  ©Ïœ–êÔí©  

–s™PÇ, –êªêmkuµ 

\ê¯•u {hzíu  

©êÍÈ[PÇ 

 

ë–ê−ÇPíÂU  

íP¤êÅuµ, 

–¤Ô–kzuµ 

\ê¯•u {hzíu 

©êÍÈ[PÇ 
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 AÉ·¤µ –êh£ PÍ–¶¯ PÍÈµ AÒ–¶[PÃµ Dk–k£ ì–êx ¢ÔË ¶íPz vÈÔ 

\ê¯•u ¶Â¯a]PÅ£ J−[ìP HÍ–h ¶ê©œ™PÇ  EÇÂÏ. 

 

¢ÔË  ¶íP  vÈÔPÃÔ  J−[Qín•u ¶Â¯a]í¤  ·ÂUSQÈx 

Euêªn£ 

 ªí¶, C−£™zyÇ P°•u P°í¶í¤œ —«US£  ë\¤±µ  PÍ–¶¯  Dk–k£ ì–êx, 

J−[Qín•u ¶Â¯a]UPêÏ  {hzíu©êÍÈ[PÇ  HÍ–kQÔÈÏ.  Auê¶x. 

\«¤êÏ ì\êuíÏí¤z ìu¯•ëukœ–uÍPêÏ  ¡Ô AÉ¹ & AÉ¹ \ê¯•uí¶ 

P°í¶í¤œ —«œ–uÍPêÏ  ì\êuíÏí¤  Aí©zuµ & C¤UP£ \ê¯•uí¶ 

P°í¶¥³ÇÂ –Svœ ë–ê−ÇPíÂœ —«US£ ë\¤±µ 

Pêmk£ B¯¶£ 

& En¯¹ \ê¯•uí¶ 

 

 PÍ—US£ ì{êUP[PíÂ ¢ÔË ë–−£ —«¹PÂêPœ —«zu ™Æ£ S¿·Ï¯, 

AÉ¹\ê¯•u ©ÍË£ En¯¹ \ê¯•u vÈÔ ¶Â¯a]PíÂ ì©³£ ¶íPœ–kzv ·ÂUS¶vµ 

AvP ¡UQ¤zx¶£ ëPêkzxÇÂÏ¯. Av³£ AÉ¹\ê¯ ¶íP¥íÏ ì©³£ 3 ¶íPPÂêPU 

SÉœ—mkÇÂê¯.  

1. Esí©PíÂU SÉzu AÉ¹ (Factual Knowledge) 

2. P−zxPíÂœ–ÍÉ¤ AÉ¹ (Conceptual Knowledge) 

3. ë\¤µ¡íÈPíÂ SÉzu AÉ¹ (Procedural Knowledge) 

1. AÉ¹ \ê¯•uí¶ (Cognitive Domain) 

 PÍì–ê«h£ ¶Â¯UPœ–h ì¶si¤ AÉ¹\ê¯¶íPz vÈÔPíÂ Aí¶PÃÔ 

uÔí©U ìPÍ– —«zx 6 –SvPÂêPU  ëPêkUPœ–mkÇÂÏ.  Aí¶¤ê¶Ï : 

1. AÉ¹  ë–Ëuµ (Knowledge) 

2. AÉí¶œ ™«•x ëPêÇÅuµ (Comprehension) 

3. AÉí¶œ –¤Ô–kzxuµ (Application) 

4. –Szuµ  (Analysis) 
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5. ëuêSzuÉuµ (Synthesis) 

6. ©vœ◊k ë\©uµ (Evaluation) 

 

 

 

 

 

 

 

 

AÉ¹  \ê¯¶íPz  vÈÔ ¶Â¯a]  |í°PÇ  

1. AÉ¹ ë–Ëuµ :  AÉ¹ ë–Ëuµ GÔ–x RÁ©mh |í°¤êS£ HëÏÐµ P−zxPÇ, 

ë–ê−ÇPÃÔ ë–¤¯PÇ, ìuvPÇ, |PÁ¹PÇ ì–êÔÈí¶PíÂ |íÏ¹ TÈUTi¤ 

vÈíÏ ©mk£ Cx SÉœ–uêS£.  Cx ì–êÔÈ vÈíÏ ©mk£ PÍ—zuµ 

ì{êUP©êPU ëPêsk ¶Sœ–íÈ¥µ PÍÈµ AÒ–¶[PíÂ K¯ B«]¤¯ 

Aí©zuêµ, PÍ–¶¯PÇ ë\©vPíÂ ©mk£ |íÏ·µ ëPêsi−œ–ê¯PÇ.  

Caë\©vPÇ Pê°œ ì–êUQµ |íÏ·±−•x }[Q ·h¹£ ¶ê©œ™sk. 

2. AÉí¶œ ™«•x ëPêÇÅuµ  : ë–ê−Ç AÉí¶ ™«•x ëPêÇÅ£ vÈÔ 

ë–ÍÈ¶¯PÇ, uzx¶[PÇ, ëPêÇíPPÇ Aµ°x ë–êx·vPÇ ì–êÔÈ  AÉ·¤µ 

\ê¯•u ë\©vPíÂœ –µì¶Ë GkzxUPêmkPÅhÔ  Jœ—mk, ·¶«UP ¡i§£. 

3. AÉí¶œ –¤Ô–kzxuµ: C•|í°¥³ÇÂ AÉ¹ \ê¯¶íPz vÈÔ ë–ÍÈ¶¯PÂêµ, 

ë–ÍÈ AÉí¶œ ™v¤ `¼±µ –¤Ô–kzv —ªa]íÏPÅUSz w¯¹PíÂU 

PshÉ¤ ¡i§£.  

4. –Szuµ : ë–ê−ÇPÇ, ë\©vPÇ, ë\¤µPÇ ì–êÔÈ¶ÍíÈœ –SUS£ vÈíÏ§£,  

–Szu –SvPÅUQíhì¤  EÇÂ  ëuêh¯™PíÂz ëuÃ¶êP ·ÂUS£ vÈíÏ§£ 

CzvÈÔ ë–ÍÈ¶¯PÇ ëPêsi−œ–¯. 

5. ëuêSzuµ : C•|í°¥³ÇÂ¶¯PÇ, –Szu –SvPíÂ ¡¿í©¤êP Cínzuµ, 

–° |PÁ¹PÃ±−•x J− ë–êxUP−zíu E−¶êUSuµ, ™v¤ vmh[PíÂ 

¶i¶í©zuµ ì–êÔÈ vÈÔPíÂœ ë–ÍÉ−œ–¯.  

AÉuµ 

™«•x ëPêÇÂµ 

–¤Ô–kzxuµ 

–Szuµ 

ëuêSzuµ 

©vœ◊k  

ë\©uµ
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6. ©vœ◊k ë\©uµ  :  ë–ê−ÇPÃÔ –s™PÇ, P−zxPÇ, ë\¤µPÇ, w¯¹PÇ, ¡íÈPÇ 

ì–êÔÈí¶PÇ SÉzu Esí©z uzx¶[PíÂ ë¶Ãœ–íh¤êPU TË£ vÈíÏ 

C•|í°¥³ÇÂ¶¯PÇ ëPêsi−œ–ê¯PÇ.  

 ì©ÍSÉœ—mkÇÂ¶êË ©Ðu AÉ¹ \ê¯ PÍÈµ SÉzx Bªê©•x TÉ¤ ë–g\ŸÔ 

™ÅŸÍS —Ô™, Bsh¯ \Ô GÔ–¶−£ ªêzìâêµ GÔ–¶−£ 1996 ¡uµ 2000 ¡i¤ 

Aí¶PíÂU SÉzx ì©³£ Bªê©•x, ™ÅŸÔ ¢ÔË AÉ¹\ê¯ ¶íPPÅhÔ 

{êÔPê¶uêP AÉí¶ AÉuµ AÉ¹ (Metacognition) GÔÈ J−¶íPí¤U 

SÉœ—mkÇÂê¯PÇ. ì©³£  AÉ¹ \ê¯ |í°PÃµ ]° v−zu[PíÂ ì©ÍëPêsk Rì¼ 

SÉœ—mkÇÂ¶êË |í°PíÂ AÉ¹ \ê¯ |í°PÇ ¶íª¤ËzxÇÂê¯.  

Bsh¯\Ô, ªêzìâêµ v−zv Aí©zu AÉ¹ \ê¯ |í°PÇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 AÉ¹ \ê¯•u PÍ—zuµ ì{êUP[PíÂ ¶íª¤íÈ ë\©§£ ì–êx K¯ B]«¤¯, 

Aí¶PíÂ {hzíu ì{êUP[PÂêP (Behavioural Objectives) ëuÃ¶êPU SÉœ—h 

ì¶sk£. {hzíu ì{êUP£ GÏœ–k¶x PÍì–ê«h£ Gv¯–ê¯UPœ–k£ {hzíu 

©êÍÈzíuU SÉUS£. {hzíu ì{êUP[PíÂ SÉœ—k£ ì–êx E«¤ ·íÏa ë\êÍPíÂœ 

(Action verbs) –¤Ô–kzvÏêµ {hzíu ©êÍÈ[PíÂ AÂ•uÉ¤¹£ ©vœ◊k ë\©¤¹£ 

¡i§£.  

 AÉ¹ \ê¯•u ë–êx ì{êUP[PíÂ {hzíu ì{êUP[PÂêP G¿x¶uÍS«¤ 

ëuêh¯™íh¤ ·íÏa ë\êÍPÇ Rì¼ ëPêkUPœ–mkÇÂÏ.  

|íÏ·±−zxuµ (Remembering) 

™«•x ëPêÇÅuµ (Understanding) 

–¤Ô–kzxuµ  (Applying) 

–Szuµ  (Analyzing) 

^¯yUQœ –ê¯zuµ 

(Evaluating) 

BUPµ 

(Creating) 
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 ë–êx ì{êUP[PÇ ·íÏa ë\êÍPÇ 

1. |íÏ·±−zxuµ ¶íª¤íÈ ë\©P –mi¤±k, |íÏ¹TËP, ·ví¤UTËP.

2. ™«•x ëPêÇÅuµ ¶íPœ–kzx, Jœ—kP, EuêªnzxhÔ ·ÂUSP, _−UQ 

G¿xP, FQzxUTËP 

3. –¤Ô–kzxuµ ©êv« Aí©zvkP, P−zíuz ëuêSzxUTËP, ]•vUP 

4. –Szuªê©uµ Aí©zxUPêmkP, ì¶Ë–kzvUPêmkP, —«zuÉP, 

P−zxUPíÂœ –h£ ¢°£ TËP. 

5. ^¯yUQœ –ê¯zuµ ©vœ◊kP, vÈÏê©¹ ë\©P, ì\êvzuÉP  

6. BUPµ vmhŸkP, ©êÍÉ Aí©zvkP, E−¶êUQUPêmkP, 

¶−·zvkP. 

 

Euêªn£ 

 ""uÏx `¼±µ QíhUS£ En¹œ ë–ê−ÇPÃµ G•u E¥¯a\zx, G•u En¹œ 

ë–ê−Ãµ AvP©êP EÇÂx GÔ–íuU PshÉ•x TËQÈêÔ''. 

 C»¶êË PÍ—zuµ ì{êUPzíuz ìu¯•ëukzx K¯ B]«¤¯ PÍÈµ ë\¤µ–êkPíÂ 

Aí©US£ì–êx, E¥¯a\zxPÃÔ ¶íPPÇ ©ÍË£  Aí¶ Ah[Q§ÇÂ ë–ê−ÇPíÂœ 

–mi¤±mka ë\¤µ–êmiíÏ  ¡izxU  ëPêshêµ, PÍ–¶¯PÅUSa ë\©vPÇ ©mkì© 

QíhUS£.  Cxì–êÔÈ ë\¤µ ë–ê−Ç –mi¤±³ÇÂ ë\©vPíÂ ©Ïœ–êh£ ë\©x, 

|íÏ¹T−£  vÈíÏ ©mk£ ë–Èa ë\©¤ Eu·k£. 

 ì©ÍSÉœ—mh ë\¤ì°êk, Rì¼ SÉœ—hœ–k£ ë\¤µ–êkPíÂz uÐa 

ë\¤°êPì¶ê, S¿a ë\¤°êPì¶ê PÍÈµ ë\¤µ–êkPÂêP Aí©zxU ëPêÇÂ°ê£. 

 ë¶»ì¶Ë ¶íP¤êÏ En¹œ ë–ê−ÇPÃÔ –h[PíÂU ëPêkzx E¥¯a 

\zxPÃÔ Aiœ–íh¥µ ¶íPœ–kzua ë\©uµ. 

 SÉœ—mh ¶íP En¹œ ë–ê−ÇPÃÔ –h[PÇ Aµ°x Esí©œ ë–ê−ÇPíÂU 

ëPêkzx, SÉœ—mh E¥¯a\zxUìPÍ– En¹œ ë–ê−ÇPíÂz ëuêSUPa 

ë\©uµ. 

 AÔÈêh£ Esq£ En¹œ ë–ê−ÇPíÂ§£ –¼[PíÂ§£ –mi¤±mk 

Av³ÇÂ E¥¯a\zíu SÉœ—ha ë\©uµ. 

 J− ¶êª Pê°zvµ PÍì–ê«Ô Sk£–zv³ÇÂ A[PzvÏ¯ J»ë¶ê−¶−£ 

Esq£ En·íÏœ –mi¤±mk, Av³ÇÂ E¥¯a\zxPíÂ Aíh¤êÂ£ 

Psk SÉœ—ha ë\©¶ìuêk, G•u EËœ—Ï−US G•u E¥¯a \zx AvP©êPU  

Qíhzv−US£ GÔ–íuU PshÉ¤a ë\©uµ.  
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 Cx ì–êÔÈ ë\¤µ–êkPÃµ PÍ–¶íª Dk–kzx£ì–êx Gv¯–êUPœ–k£ PÍÈµ 

·íÂí¶ HÍ–kzu°ê£.  

2. En¯¹  \ê¯•uí¶ (Affective Domain) 

 En¯¹ \ê¯¶íP PÍ—zuµ ì{êUP[PÇ PÍ–¶«Ô En¯·íÏ Aiœ–íh¤êPU 

ëPêshí¶¤êS£. ©Ïœ–êÔí©, ©ÏG¿a], En¯¹PÇ \ê¯•u ·½œ™n¯¹ ©ÍË£ 

¶Â¯a]¥µ Gv¯–ê¯UPœ–k£ ©êÍÈ[PíÂ í©¤©êPU ëPêsh ì{êUP[PÇ Rì¼ 

SÉœ—mkÇÂ¶êË ¶íP–kzuœ–mkÇÂÏ.  

Aí¶¤ê¶Ï 

1. –êªêmkn¯í¶  ¶Â¯zuµ  (Appreciation) 

2. B¯¶zvíÏ  ¶Â¯zuµ  (Interest) 

3. ©Ïœ–êÔí©í¤  ¶Â¯zuµ (Attitude) 

4. {Í–s—íÏœ ì–quµ (Value system) 

5. –s—íÏ Aí©zxU ëPêÇÂµ (Character Formation) 

 C¶ÍÉµ –êªêmkn¯í¶ ¶Â¯zuµ RÁ©mh |í°¤êP¹£ –s™PíÂ Aí©zxU 

ëPêÇÂµ E¤¯©mh |í°¤êP¹£  Aí©UPœ–mkÇÂÏ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En¯¹  \ê¯¶íP ì{êUP[PÃÔ |í°PÇ 
 

 En¯¹ \ê¯¶íP {hzíu ©êÍÈ[PÃÔ  ë¶Ãœ–êkPíÂ ¡¿í©¤êP AÂ•uÉ¶x 

PiÏ£. ì©³£ Cí¶ AíÏzíu§£ Jìª –êh ì¶íÂ¥µ ¶Â¯zx·h ¡i¤êx. PÍ—zuµ 

ì{êUP£ \ê¯•u, Bsk ¡¿¶x©êÏ ëuêh¯a]¤êÏ  ë\¤µPÃÏêµ ©mkì©  (\ê¯•u) 

©êÍÈ[PíÂ HÍ–kzu C¤³£. GÏì¶ C¶ÍíÈ ""ë{k[Pê° ì{êUP[PÇ''  GÏU TÈ°ê£.  

–êªêmkn¯¹ 

B¯¶£ 

©Ïœ–êÔí© 

{Í–s™ì–nµ 

–s™ 

Aí©uµ 
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Euêªn£ 

 

 

 

CUPÍ—zuµ ì{êUP£ \ê¯•u PÍÈµ ë\¤µ –êkPÃµ PÍ–¶íª Dk–kzx£ì–êx, 

Sœí–PíÂ ©mS–í¶, ©mPêuí¶ GÏz uÐzuÐ¤êPœ —«zxœ  ì–êk¶uêµ HÍ–k£ 

{µ·íÂ¹PíÂ ·ÂUS£  J− Píuí¤ {êhP£ Aµ°x ë–ê£©°êmh£  ¶ê¥°êPU TÉ¤  

—Ô™, Píu¥µ Ch£ ë–Ë£ Puêœ–êzvª[PÃµ {Íë\¤µPíÂ, J»ë¶ê− ©ênêUP−£ 

–êªêmk£ –i¤êPa ë\©uµ ì¶sk£.  

 ì©³£ –ÇÃa `¼±µ QhUS£ Sœí–œ ë–ê−ÇPíÂœ —«zx, ©mS£ 

ë–ê−ÇPíÂœ –aí\U Tíh¥³£, ©mPêu ë{QÁ¹œ ë–ê−ÇPíÂ (Plastics) ]¶œ™U 

Tíh¥³£ ì–êk£–i S¼•íuPÅUS AÉ¹Ëzu ì¶sk£.  

 

 

 

 

 

 

 

 Sœí–PíÂœ —«zx, \«¤êP, E«¤ TíhPÃµ ì\¯US£ S¼•íuPíÂ {êÇìuêË£ 

EÍËì{êUQU PshÉ•x, ¶Sœ–íÈ ©ÍË£ —ªê¯zuíÏU Th£ ì–êÔÈ Ch[PÃµ —È 

S¼•íuPÃÔ ¡Ô™ –êªêmh ì¶sk£.  

 C»¶êË –° ¡íÈ ë\©uêµ S¼•íuPÃh£ Sœí–œ ë–ê−ÇPíÂœ —«zxœ 

ì–êh ì¶skë©ÔÈ B¯¶£ ë–−Q, Ax \ê¯•u ©Ïœ–êÔí© ¶Â¯¶ìuêk, ë\¤µPÃ³£ 

Dk–h AvP©êÏ ¶ê©œ™PÇ Esk. ë\¤µPÃµ ëuêh¯•x Dk–k£ S¼•íuPÇ, 

¡i·µ Aaë\¤µ –¼UP©êQ, ¡i·µ Gv¯–ê¯US£ –s™íh¤¶ªêQÈê¯PÇ.  

©mS£
Sœí–

©mPêu
Sœí–

""Sœí–œ ë–ê−ÇPíÂ ©mS–í¶, ©mPêuí¶ GÏz uÐzuÐ¤êPœ —«zx 

A¶ÍÉÍS«¤ Ch[PÃµ ì\¯UQÈêÔ / ì\¯UQÈêÇ''. 
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3. C¤UP£ \ê¯•uí¶ (Psychomotor Domain) 

 C¤UP£ \ê¯•u vÈÔ ¶Â¯a] |í°PíÂU SÉzx ë–g\ŸÔ S¿·Ï¯ 

·¶«UPêuuêµ âêìªê (1972) A¶¯PÃÔ C¤UP£ \ê¯•u vÈÔ ¶Â¯a] |í°PÃÔ 

¶íP–êk C[S ëPêkUPœ–mkÇÂx.  

ë\¤µ \ê¯•u vÈÔPÇ AíÏzx£, EÂœ–ê[QÔ Aiœ–íh¥µ {íhë–Ë£ 

{ª£™PÃÔ C¤UP©êS£.  C»¶íP  \ê¯•u ì{êUP[PíÂ  âêìªê (1972) 6 ¶íPPÂêPœ 

—«zxÇÂê¯.  Aí¶¤ê¶Ï:  

 1. ™°ÔPÂêµ  En¯uµ  (Perception) 

 2. ì–ê°a ë\©uµ  (Imitation) 

 3. –¥Í]¥µ Dk–kuµ (Manipulation) 

 4. \«¤êPa ë\©uµ (Precision) 

 5. —È ëuêh¯™íh¤ ë\¤µPìÂêk Cínzuµ (Articulation) 

 6. C¤µ–êuµ (Naturalisation) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C¤UP£ \ê¯•u vÈÔ ¶Â¯a] |í°PÇ 

J− S¼•íu¥Ô ë\¤µ \ê¯•u vÈÔ Aµ°x {hzíu ©êÍÈ ¶Â¯a], 

AUS¼•íu¥Ô –íhœ–êÍÈµ vÈíÏ ¶Âœ–kzx¶uÍS ¶½¶SUS£   

S¼•íuPÃÔ ë\¤µvÈíÏ ¶Â¯UP ì¶skë©Ðµ, ¶Sœ–íÈ¥Ô 

ë\¤µ–êkPíÂ Aµ°x ë\¤µ¡íÈPíÂ EÍË ì{êUP ¶ê©œ–ÃUP ì¶sk£.  —Ô™ 

¶Sœ–íÈ ©ÍË£ ¸mka `¼µPÃµ S¼•íuPÇ  uê[PìÂ ë\¤µPÃµ Dk–k¶uÍS 

™°ÔPÂêµ En¯uµ 

ì–ê°a ë\©uµ 

–¥Í]¥µ Dk–kuµ 

\«¤êPa ë\©uµ 

—È ëuêh¯™íh¤ 
ë\¤µPìÂêk 

Cínzuµ 

C¤µ–êuµ 
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ì¶si¤ ¶ê©œ™PíÂ§£, ¶½PêmkuµPíÂ§£ AÃœ–vµ B]«¤¯ ¡UQ¤ –[PêÍÈ 

ì¶sk£.  

C»¶êË K¯ AÉ·¤µ B]«¤¯ ·«¹íª¤êP ©mk£  P−zxPíÂ AÃUPê©µ, 

J»ë¶ê− S¼•íu¥Ô ë\¤µ \ê¯•u  vÈÔPíÂ ¶Â¯UP ì¶skë©Ô–íu ì{êUP©êPU 

ëPêsk ¶Sœ–íÈU PÍÈµ AÒ–¶[PíÂ§£ ë\¤µvmhœ –oPíÂ§£ 

S¼•íuPÅUS ¶¼[QÏêµ, A»¶ê]«¤¯ Gv¯–ê¯US£ ë\¤µ \ê¯•u {hzíu 

©êÍÈ[PíÂ HÍ–kzu ¡i§£.  

Euêªn£  

 

 

 
C»¶êÈêÏ PÍ—zuµ ì{êUPzíu K¯ B]«¤¯  ¶íª¤íÈ ë\©x ëPêÇÅ£ì–êx, 

A»¶ê]«¤¯ E°¯ ŸÔP°íÏœ –¤Ô–kzv ì¶v BÍÈµ ŸÔÏêÍÈ°êP¹£, ŸÔÏêÍÈµ 

ë¶œ–£, JÃ ©ÍË£  Pê•u BÍÈµPÂêP ©êË¶íu§£ ·ÂUPUTi¤ ì\êuíÏPíÂa 

ë\©x Pêmh ì¶sk£.  

 

            

       A    B     C  

 

—Ô™ J»ë¶ê− S¼•íuí¤§£ ì\êuíÏPÇ ë\©x Pêmk¶vµ Dk–kzvÏêµ, 

AUS¼•íuPÇ ¡u±µ B]«¤¯ ë\©¶x ì–êÔË ì\êuíÏPíÂa ë\©x –¼S¶ê¯PÇ. 

""BÍÈµ  ©êÍÈ[PíÂU Pêmk£  ì\êuíÏPíÂa ë\©x PêmkQÈêÔ / ë\©x 

PêmkQÈêÇ'' 
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 sk£ Cxì–êÔÈ ì\êuíÏPÃµ S¼•íuPÇ –°¡íÈ Dk–k£ì–êx u©x 

–íhœ–êÍÈµ  vÈíÏ ë¶Ãœ–kzx£ ¶íP¥µ u©UëPÔË J−  ¡íÈí¤U íP¤êsk 

ì\êuíÏPíÂ  Aí©zxUPêmh ¶ê©œ™ÇÂx. 

AÉ·¤µ PÍ—US£ ¡íÈPÇ 

 Pí°zvmh£ PÍ–¶«hzvµ Gv¯–ê¯US£ ·−£–zuUP {hzíu ©êÍÈ[PíÂœ 

ë–Ë¶uÍPêP B]«¤¯ íP¤êÅ£ ë–ê−zu©êÏ –¤ÏÃUPUTi¤ ë\¤µ / AqS 

¡íÈì¤ PÍ—US£ ¡íÈ GÔË Aí¼UPœ–kQÈx.  PÍÈµ ì{êUP[PÇ \ê¯•u ¡¿í©¤êÏ 

{hzíu ©êÍÈ[PíÂ HÍ–kzx¶vµ B]«¤¯ ¡UQ¤ –[S ¶Qœ–uêµ, PÍ—US£ 

¡íÈPÇ SÉzu ¡¿í©¤êÏ AÉí¶ A¶¯ ë–ÍÉ−UP ì¶si¤x A¶]¤©êQÈx. 

 AÉ·¤µ –êh[PíÂU PÍ—UPœ –µì¶Ë ¡íÈPÇ PshÉ¤œ–mkÇÂÏ. 

J»ë¶ê− ¡íÈí¤œ –ÍÉ¤ ·«¶êÏ P−zxPÇ —Ô¶−£ A°SPÃµ 

ëPêkUPœ–mkÇÂÏ. Cœ–Sv¥µ, E«¤ ¡íÈí¤z ìu¯•ëukœ–uÍPêÏ 

¶½PêmkuµPÅ£, PÍ—US£ ¡íÈPÃÔ ¶íPœ–êk£, B]«¤¯ í©¤©êÏ ©ÍË£ 

PÍ–¶¯PÇ í©¤©êÏ ¡íÈPÃÔ ë–êx¶êÏ |íÈSíÈPÅ£ Ch£ ë–ÍËÇÂÏ. 

PÍ—US£ ¡íÈPíÂz ìu¯•ëukœ–uÍS ©Ïzvµ ëPêÇÂ ì¶sk¶Ï  

 PÍ—US£ ì{êUP[PÅUS«¤ PÍ—US£ ¡íÈPíÂz ìu¯•ëukœ–vµ B]«¤¯ 

AvPU P¶Ï£ ë\³zu ì¶sk£. Aœì–êx A¶¯ |íÏ·µ ëPêÇÂ ì¶si¤ 

¡UQ¤©êÏ ]° P−zxPÇ Rì¼ ëPêkUPœ–mkÇÂÏ. 

PÍ—US£ ¡íÈPÇ 

 PÍ—zuµ ì{êUP[PíÂ í©¤©êPU ëPêsk C−UP ì¶sk£. 

 {íh¡íÈ¥³ÇÂ ¶Sœ–íÈa `¼±µ íP¤êÂU Tk–í¶PÂêP C−UP 

ì¶sk£. 

 SÉœ—mh Pê°zvµ Gv¯–ê¯UPœ–k£ PÍÈµ ·íÂ¹PíÂ HÍ–kzx–í¶PÂêP 

Aí©¤ ì¶sk£. 

 PÍ–¶«Ô uª£ ©ÍË£ A¶¯PÃÔ ë–ê−Âêuêªa `Á|í°UìPÍ™íh¤uêP C−UP 

ì¶sk£. 

 ¶Sœ–íÈ, –ÇÃ ©ÍË£ EÇÆ¯ ¶Â[PíÂœ –¤Ô–kzx–í¶PÂêP C−UP 

ì¶sk£. 
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AÉ·¤µ PÍ—US£ ¡íÈPÃÔ ¶íPœ–êk 

 PÍÈµ ‹ PÍ—zuµ `¼±µ B]«¤¯ ©ÍË£ PÍ–¶«Ô ë\¤µ–êmk Aiœ–íh¥µ 

PÍ—US£ ¡íÈPíÂ C−¶íPPÂêPœ —«UP°ê£.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<<<B]«¤¯ í©¤©êÏ ¡íÈPÇ 

 C»¶íP¤êÏ ¡íÈPÃµ Ch£ ë–Ë£ PÍÈµ ‹ PÍ—zuµ ë\¤µ–êkPÃµ 

B]«¤¯ –[S AvP©êP C−US£. B]«¤¯PÇ TË£ P−zxPíÂU ìPm–uÍS£ íP¤êÅ£ 

xínU P−·PÂêÏ –h[PÇ, ì{ªiœ ë–ê−ÇPÇ, ©êv«PÇ ì–êÔÈí¶PíÂ EÍË 

ì{êUS¶uÍS£ PÍ–¶¯PÅUS ¶ê©œ™PÇ QíhUQÔÈÏ. B]«¤¯PÇ ©ÍË£ 

PÍ–¶¯PÃíhì¤ P−zxœ –«©êÍÈ£ ŸPU SíÈ¶êP {íhë–Ë£. C£¡íÈPÇ 

ë–−£–ê³£ AÉ·¤µ ë\©vPíÂ AÃœ–uÍS ©mk£ –¤Ô–kzuœ–kQÔÈÏ. 

 

 

 

 

 

|íÈPÇ 

 Bª£– |í° / ëuêhUP |í° ¶Sœ™PÃ³ÇÂ S¼•íuPÅUSU PíuPÇ ¶ê¥°êP 

AÉ·¤µ ë–ê−Ç AÉí¶ AÃUS£ì–êx ŸP¹£ –¤Ô–kQÔÈÏ. 

PÍ—US£ ¡íÈPÇ

B]«¤¯ í©¤©êÏ 

¡íÈPÇ 

PÍ–¶¯ í©¤©êÏ 

¡íÈPÇ 

• PÍÈµ, PÍ—zuµ 

ë\¤µ–êkPÃµ B]«¤«Ô 

–[S AvP£  

• PÍ–¶¯PÇ ë\¤µPÃµ 

Dk–hê©µ, P¶Ðzuµ,  

• ë–ê−ÂÉ¹ ë–Èœ –¤Ô–k£. 

• B]«¤¯ K¯ Hx¶êÂ¯. 

PÍ–¶«Ô ë\¤µ–êkPÇ 

AvP£, ¡¿í©¤êÏ 

BÅí© ¶Â¯a] ë–Èœ 

–¤Ô–k£

GkzxUPêmkPÇ 

 ·«¹íª ¡íÈ (Lecture method) 

 ·«¹íª§hÔ Ti¤ ë\©x Pêmhµ ¡íÈ (Lecture cum Demonstration 
method) 
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 AvP©êÏ P−zxPíÂU SËQ¤ Pê°zvµ ëuÃ¶êP, PÍ—UP Eu¹QÔÈÏ. 

 ë–ê−Ç ë\°¹PÇ ŸP¹£ SíÈ¹. 

 Jìª ì{ªzvµ AvP©êÏ S¼•íuPÅUSU PÍ—UP Eu¹QÔÈÏ. 

 ¶êÁUíP AÒ–¶[PìÂêk Cí¤™–kzv AÉ·¤µ P−zxPíÂ AÃUP ¡i§£. 

 uÍPê°œ ™v¤ ë\©vPíÂ§£, AÉ·¤±µ AÒ©êÐzxœ ™«•x ëPêÇÂ ì¶si¤ 

P−zxPíÂ§£ ·ÂUQU TË¶uÍSœ –¤Ô–kQÔÈÏ. 

 ì–a_z vÈí©§ÇÂ B]«¤ªêµ S¼•íuPÃÔ P¶Ïzíu D¯zx ©QÁ¹hÔ PÍ—UP 

Eu¹QÔÈÏ. 

SíÈPÇ 

 PÍÈµ ë\¤µ–êkPÃµ S¼•íuPÃÔ –[S ŸP¹£ SíÈ¹. 

 P¶Ïa ]íu¹ HÍ–k¶uÍPêÏ ¶ê©œ™PÇ AvP£ GÔ–uêµ RÁ¶Sœ™U 

S¼•íuPÅUS C£¡íÈPÇ EP•uÏ Aµ°. 

 S¼•íuPÇ ë–ê−Ç AÉ¹ ë–Ë¶íuz u·ª, ë–ÍÈ AÉí¶œ ™v¤ `¼±µ 

–¤Ô–kzu¹£ ë\¤µ vÈÔPíÂ ¶Â¯zxU ëPêÇÂ¹£, –íhœ–êÍÈµ vÈÔPíÂ 

¶Â¯zxU ëPêÇÂ¹£ C£¡íÈPÇ ¶ê¥°êP ¶ê©œ™PÇ Qíhœ–vµí°. 

 Ps, Pêx BQ¤ C−™°ÔPíÂz u·ª, —È™°ÔPíÂœ –¤Ô–kzv AÉ·¤µ 

AÉ·íÏ ¡¿í©¤êPœ ë–È ¡i¤êx. 

 ì–a_zvÈí©¤ÍÈ B]«¤¯PÂêµ AÉ·¤µ PÍS£ B¯¶£ SíÈ•vk£. 

 B]«¤«Ô \Uv ë¶S¶êP ¸nêS£. 

PÍ–¶¯ í©¤©êÏ ¡íÈPÇ 

AÉ·¤µ P−zxPíÂa ì\ê¯·ÔÉ, B¯¶¡hÔ ëuÃ¶êPU PÍËUëPêÇÂ 

Eu¹¶vµ Cí¶ ë–−£–[S ¶QUQÔÈÏ. HëÏÐµ C£¡íÈPÃµ ë–ê−ÇPíÂa 

ì\P«zuµ, íP¤êÅuµ, –Szuµ, ëuêSzuµ, ©vœ◊k ë\©uµ, –v¹ ë\©uµ, 

ë–ê−ÇPÃÔ ©êv«PíÂ E−¶êUSuµ, –íhzuµ, ì\êuíÏPíÂa ë\©uµ ì–êÔÈ 

–µì¶Ë ë\¤µ–êkPÃµ S¼•íuPÇ ì{ªi¤êP Dk–kzuœ–kQÔÈÏ¯. C£¡íÈPíÂU 

íP¤êÅ£ì–êx B]«¤¯ K¯ Hx¶êÂªêP¹£, J− ¶½Pêmi¤êP¹£ ë\¤µ–kQÈê¯. Cí¶ 

S¼•íuPÇ ©QÁ¹hÔ, _í©¥ÔÉU PÍP Eu¹¶uêµ, uÍì–êíu¤ Pµ·z vmhzvµ 

C£¡íÈPÇ ë–«x£ ¶±§Ëzuœ–kQÔÈÏ. 
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|íÈPÇ 

 ëuêhUPœ–ÇÃU S¼•íuPÃh£ ë–ê−ÇPíÂU íP¤êÇ¶vµ B¯¶£ ŸSv 

GÔ–uêµ, ©QÁ¹hÔ PÍÈµ ë\¤µ–êkPÃµ Dk–kQÔÈÏ¯. 

 –êh”µPÅUS Aœ–êÍ–mk, –êh[PìÂêk ëuêh¯™íh¤ P−zxPíÂU 

Tku°êPa ì\P«UP ¶ê©œ™ QíhUQÈx. 

 –ÇÃUS ë¶Ã¥µ QíhUS£ ¶êÁUíP AÒ–¶[PíÂœ –ÇÃœ–êh AÉì¶êk 

ëuêh¯™–kzu ¡iQÈx. 

 uP¶µPíÂ§£, ë–ê−ÇPíÂ§£ ì\P«zxœ –íhœ–vµ ì{ªi¤êPœ –[S 

ë–Ë¶uêµ AÉ·¤µ P−zxPÇ }sh {êÇPÇ |íÏ·µ |í°zv−UQÔÈÏ. 

 S¿a ë\¤µPÃµ Dk–k£ì–êx S¼•íuPÃh£ \¢Pz vÈÔPÇ (Social values) 

¶Â¯QÔÈÏ. 

 S¼•íuPÇ uÐ¤êPU PÍÈµ ë\¤µPÃµ Dk–k£ì–êx uÔÏ£—UíPí¤§£, 

—ªa]íÏPÅUSz w¯¹ Pêq£ ¶½¡íÈPíÂU PshÉ§£ vÈíÏ§£ 

ë–ËQÈê¯PÇ. 

 PÍÈ±Ôì–êx P¶Ïa ]íu¹ SíÈ¹. 

 ë\¤µ¶½PÃµ uêìÏ PÍS£ì–êx ë–ê−ÇPíÂU íP¤êÅ£ vÈíÏœ 

ë–ËQÈê¯PÇ. 

 S¼•íuPÇ, u[PÃÔ PÍS£ vÈÒUìPÍ–a ë\¤µPÃµ Dk–h ¶ê©œ™U 

QíhUQÈx. 

 C£¡íÈPíÂU íP¤êsk AÉ·¤µ PÍ—US£ì–êx, AÉ·¤µ PÍ–vµ B¯¶£ 

AvP©êQÈx. 

 B]«¤«Ô \Uv ¸nê¶x SíÈ¹. 

GkzxUPêmkPÇ 

1. ë\©x PÍÈµ / ë\¤µ¶½U PÍÈµ ¡íÈ 2. ë\¤µ vmh ¡íÈ 

3. PshÉ ¡íÈ 4. ·¶êu ¡íÈ 

5. PÂœ–¤n ¡íÈ 6. ëuêSzuÉ ¡íÈ 

7. –SzuÉ ¡íÈ 8. Jœ–íh¹ ¡íÈ 

9. ·íÂ¤êmk ¡íÈ 10. P−zuª[S ¡íÈ 

 



 18

SíÈPÇ 

 ë–ê−Ç ë\°¹PÇ ŸSv¤êS£. 

 AíÏzxU S¼•íuPÅ£ ë–ê−ÇPíÂ Aµ°x P−zxPíÂa ì\P«zxœ 

–íhœ–uÍPêÏ ¶ê©œ™PÇ Qíhœ–vµí°. 

 B]«¤¯PÇ J− ]È•u Hx¶êÂªêP¹£, ¶½Pêmi¤êP¹£ ë\¤µ–hê·iµ 

S¼•íuPÇ ]ª©zvÍSÇÂê¶ê¯PÇ. 

 AÒ©êÐzx AÉ§£ P−zxPíÂ (Abstract concepts) ™«•x ëPêÇ¶uÍS 

B]«¤«Ô –[S AvP£ ìuí¶œ–kQÈx. 

S¼•íuPíÂz uÍ\ê¯™íh¤¶¯PÂêP, uÔÏ£—UíP ëPêsh¶¯PÂêP ©êÍË¶vµ 

PÍ–¶¯ í©¤©êÏ ¡íÈPÇ ŸP¹£ –¤Ô–kQÔÈÏ GÔ–íuU Pµ·¤êÂ¯PÇ 

PskÇÂuêµ, PÍ—US£ ì{êUP[PíÂz ëuÃ¶êP ¶íª¤íÈ ë\©x, \«¤êÏ / 

ë–ê−zu©êÏ PÍ—US£ ¡íÈPíÂz ëu«¹ ë\©x, J»ë¶ê− S¼•íuí¤§£ {£ {êk 

Gv¯–ê¯US£ {µ° Si©PÏêP ©êÍÈ ì¶si¤x B]«¤«Ô uí°¤ê¤ Phí©¤êS£.  

 

 

 

 

 

 

 

ëuêh¯  ë\¤µ 

ëuêhUPœ –ÇÃ AÉ·¤µ –êhœ –SvPíÂz ìu¯¹ ë\©x, PÍ—US£ 

ì{êUP[PíÂ ¶íª¤íÈ ë\©P. ¶íª¤ËUPœ–mh ì{êUP[PÇ í©¤©êÏ PÍÈµ 

AÒ–¶a ë\¤µ–êkPíÂ  Aí©zx, ¶Sœ–íÈ¥µ ë\¤µ–kzxP. 

uÍì–êx Bª£– ©ÍË£ {k|í°œ –ÇÃPÃµ AÉ·¤µ PÍ—UPœ –¤Ô–k£ 

¡íÈPíÂU PshÉP. A£¡íÈPíÂœ —Ô–ÍË¶uÍPêÏ Pêªn[PíÂœ 

–mi¤±kP. 
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A°S ‹ 2 

AÉ·¤µ ¡íÈ 

(Scientific Method) 

 

 

 

 AÉ·¤µ –êh£ GÔ–x PÍ–¶¯ J»ë¶ê−¶ªê³£ AÒ–·zx En¯•x –¥Í] 

ë–È ì¶si¤ JÔÈêS£. AÉ·¤µ –êh©êÏx –µì¶Ë ¡íÈPÃµ PÍ—UPœ–h°ê£, 

PÍPœ–h°ê£. A¶ÍËÇ ¡UQ¤©êÏx AÉ·¤µ ¡íÈ BS£. C£¡íÈ PÍ–¶íª 

B¯¶zìuêk –° Esí©PíÂU PshÉ¤a ë\©x ·gbêÐPÂêPz ysk£. ì©³£ 

¶Sœ–íÈUS Aœ–êµ –° ë\©vPíÂ AÉ•x ëPêÇÂ Eu¶U Ti¤ J− ¡íÈ¤êS£. 

—máì–m«U (Fitzpatrick) GÔ–¶«Ô TÍËœ–i ""AÉ·¤µ GÔ–x AÉ·íÏ í©¤©êPU 

ëPêsk AuíÏœë–Ë£ ¡íÈ¥íÏ§£ ëPêshx'' BS£. 

 ì{êUP[PÇ 

 AÉ·¤µ ¡íÈ¥Ô –iPÇ 

 AÉ·¤µ ¡íÈ¥µ B]«¤«Ô –[S 

 AÉ·¤µ B]«¤«Ô –s™{°ÔPÇ 

 |íÈPÇ 

 ¶ª£™PÇ 

 

 

 

 

ì{êUP[PÇ (Objectives) 

 AÉ·¤µ ©Ïœ–êÔí©¥íÏ  (Scientific Attitude) ¶Â¯zxU ëPêÇÅuµ. 

 AÉ·¤µ En¯·íÏ (Scientific Temper) ¶Â¯zxU ëPêÇÅuµ. 

 AÉ·¤µ \ê¯•u —ªa]íÏPÇ –ÍÉ¤ ·½œ™n¯í¶œ ë–Ëuµ. 

 C¤Í`¼³US£, E¥¯`¼³US£ Cíhì¤ EÇÂ ëuêh¯í– AÉuµ. 

""AÉ·¤µ, ìu¯·µ ë¶ÍÉ ë–Ë£ J− –êh£ ©mk©ÔË. 

Ax ¶êÁUíPUS J− ¶½''. 

‹ \¯.].·.Cªê©Ô 

¶íª¤íÈ 

AÉ·¤µš¯¶©êP J− —ªa]íÏUS, SÉœ—mh –i|í°PÃµ w¯¹ Pêq£ 

¡íÈ¤êS£. C£¡íÈ AÉ·¤°Éb¯PÃÔ ¡íÈ GÔË£ —ªa]íÏí¤z 

w¯US£ ¡íÈ GÔË£ PshÉ§£ ¡íÈ GÔË£ Aí¼UPœ–kQÈx. 
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 uP¶µ ì\P«zuµ, ¡i¹Pênµ, –Szuê©uµ, ¡ií¶a ì\êvzuµ, ¡ií¶œ 

–¤Ô–kzxuµ ì–êÔÈ vÈÔPíÂœ ë–Ëuµ. 

 AÉ·¤µ B¯¶£, ™v¤Ï ™íÏuµ ì–êÔÈ –s—íÏœ ë–Ëuµ. 

AÉ·¤µ ¡íÈ¥Ô –iPÇ (Steps in Scientific Method) 

AÉ·¤µ ¡íÈ Rì¼ SÉœ—mkÇÂ –i|í°PíÂU ëPêshx. 

1. —ªa]íÏí¤ En¯uµ 

2. —ªa]íÏí¤ ¶íª¤Ëzuµ 

3. —ªa]íÏí¤ –Szuê©uµ 

4. uP¶µPíÂa ì\P«zuµ  

5. uP¶µPíÂœ –Szuê©uµ 

6. P−xìPêÇ Aí©zuµ 

7. P−xìPêíÂa \«–ê¯zuµ 

8. ¡i¹ Pênµ 

9. ¡i·íÏ ¶êÁUíPa `¼µPÃµ –¤Ô–kzxuµ 

C£¡íÈ ""}¯ ©ê_–kuµ'' GÔÈ –êhzíuU ëPêsk ·ÂUPœ–mkÇÂx. 

1. —ªa]íÏí¤ En¯uµ (Realising the Problem) 

 AÔÈêh ¶êÁ·µ S¼•íuPÇ –°·u©êÏ —ªa]íÏPíÂa \•vUQÔÈÏ¯. 

J»ë¶ê− —ªa]íÏí¤œ –ÍÉ§£ ëu«•x ëPêÇÂ |íÏUQÔÈÏ¯. AuíÏœ –ÍÉ AÉ¤ 

–° ìPÇ·PíÂ G¿œ™QÔÈÏ¯. A¶¯PÅUSœ —ªa]íÏ¥Ô uÔí©í¤ Enª í¶zx, 

]•vUP í¶UP ì¶si¤x B]«¤«Ô –[S BS£. 

 

 

 

 

 

 

 

 C»¶êË PÍì–ê¯ ëPêsk ¶−£ —ªa]íÏ ëuêh¯–êP, B]«¤¯ A¶¯PíÂa 

]•vUP í¶zx Enªa ë\©¤ ì¶sk£. 

GkzxUPêmk 

PÍ–¶¯ : ¶¥ÍËœì–êUS HÔ HÍ–kQÈx? 

B]«¤¯ : _Pêuêª©ÍÈ Ch[PÃµ QíhUS£ Ení¶§£, Si}íª§£ 

EmëPêÇ¶uêµ. 

PÍ–¶¯ : _Pêuêª©ÍÈ En¹, Si}¯ G»¶êË ¶¥ÍËœì–êUíP HÍ–kzx£? 

B]«¤¯ : A¶ÍÉµ ~sQ−ŸPÇ P°•v−œ–uêµ ¶¥ÍËœì–êUíP 

HÍ–kzx£. 

PÍì–ê¯ : ............................... 
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 CzuíP¤ ë\¤µ–êk PÍì–ê«hzvµ —ªa]íÏ \ê¯•u ·Ïê G¿œ™£ vÈíÏ (Skill 

of enquiry)  HÍ–kzu Eu¹£. 

ì©³£ ]° Euêªn[PÇ 

1. PêÍË ©ê_–kuµ    2.  |°£ ©ê_–kuµ 

3.   En¹œ ë–ê−mPÃµ P°œ–h£  4.  P½¹œ ë–ê−Ç ì©°êsí© 

5.   ì{ê©PÅ£  ukœ™ ¡íÈPÅ£ 

Cœ–êhœ –SvPÅUS£ C£¡íÈ¥íÏœ –¤Ô–kzu°ê£. 

2. —ªa]íÏí¤ ¶íª¤Ëzuµ (Defining the Problem) 

 PÍì–ê¯, —ªa]íÏ ëuêh¯–êP ¡¿í©¤êPœ ™«•x ëPêsk, —ªa]íÏUSz w¯¹ 

Pên ì¶sk£. AuÍPêPœ —ªa]íÏí¤ ¶íª¤íÈ ë\©uµ A¶]¤£. A»¶êË 

¶íª¤íÈ ë\©u —ÈìP Akzukzu |í°PíÂz ëuêhª ¡i§£. 

 

 

 

 

 

 Cœ–i¥µ, Cvµ En¹ ©ÍË£ Si}¯ ©ê_–mk, A¶ÍíÈ EmëPêÇ¶uêµ, 

¶¥ÍËœì–êUS HÍ–k£ GÔÈ —ªa]íÏ ¶íª¤íÈ ë\©¤œ–h ì¶sk£. AuÔ —ÈìP 

Si}¯ ©ê_–êk –ÍÉ Bªê©•x AuÍPêÏ w¯·íÏU PshÉ•x, Aœ—ªa]íÏí¤z w¯UP 

B]«¤¯ ¶½Pêmh ì¶sk£. 

 CuÔ ¢°£ —ªa]íÏí¤œ –ÍÉ¤ AÉí¶§£, ¶íª¤íÈ ë\©§£ vÈíÏ§£ 

PÍì–ê¯ ë–È ¡i§£. 

3. —ªa]íÏí¤œ –Szuê©uµ (Analysing the Problem) 

 PÍ–¶¯ —ªa]íÏí¤œ –ÍÉ¤ –µì¶Ë I¤[PíÂz ëuÃ¶êUQU ëPêÇÂ 

ì¶si¤x A¶]¤£. AuÍSœ —ªa]íÏí¤œ –° –SvPÂêPœ —«zx J»ë¶ê− 

–Sv¥íÏœ –ÍÉ§£ Bªê©•x ·íh Pên ¡¤° ì¶sk£. 

GkzxUPêmk 

PÍì–ê¯ : Si}¯ ©ÍË£ En·µ G»¶êË ~sQ−ŸPÇ P°US£? 

B]«¤¯ : En¹ ©ÍË£ Si}«µ P½¹}¯ P°•x ©ê_–k£ì–êx  ~sQ−ŸPÇ 

P°•x ·k£. A¶ÍíÈ EmëPêÇÅ£ì–êx ¶¥ÍËœì–êUS 

HÍ–kQÈx. 

GkzxUPêmk 

Si}¯ ©ê_–k¶uÍPêÏ PêªoPÇ ¤êí¶? 

Si}¯ G»¶êË ©ê_–kQÈx? 

Si}¯ ©ê_–k¶uêµ HÍ–k£ ·íÂ¹PÇ ¤êí¶? 
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C»¶êË –° –SvPÂêPœ —«zxUëPêsk —ªa]íÏí¤œ –Szuê§£ì–êx 

—ªa]íÏí¤œ –ÍÉ¤ AvP©êÏ ë\©vPÇ / uP¶µPÇ ë–È C¤³£. Caë\¤µ ¢°£ 

PÍ–¶«h£ –Szuê§£vÈíÏ ¶Âªa ë\©¤ ¡i§£. 

4. ë\©vPíÂa / uP¶µPíÂa  ì\P«zuµ (Collecting Information / Data) 

 PÍì–ê¯ —ªa]íÏ ëuêh¯–êÏ AvP©êÏ ·¶ª[PÇ ì\P«zuµ A¶]¤£. 

A»·¶ª[PíÂ, ”°Pzvµ ”µPíÂ, \g]íPPíÂ, ë\©vzuêÇPíÂ, AÉ·¤µ 

PÂg]¤[PíÂœ –ê¯zxa ì\P«UP°ê£. ]° ·¶ª[PíÂœ ì–ªê]«¤¯PÇ, ¶µ³{¯PíÂU 

P°•xíª¤êiœ ë–È°ê£. ì©³£ ì\êuíÏPíÂa ë\©x –ê¯zx£, B]«¤¯PÇ ë\¤µ 

·ÂUP£ ë\©§£ì–êx EÍËì{êUQ§£ ì\P«UP°ê£. —ªa]íÏ ëuêh¯–êÏ Ch[PÅUSa 

ë\ÔË£ EÍË ì{êUQz uP¶µPíÂa ì\P«UP°ê£.  

 

 

 

 

 

 Cí¶ ì–êÔÈ –° ·ÏêUPÅUS£, B]«¤«Ô Eu·§hÔ ”°Pzv±−•x£, 

ë\¤µ·ÂUP£ (Demonstration) ¢°¡£, ì\êuíÏPÇ ë\©x£ Aµ°x ¶µ³{¯PÅhÔ 

P°•xíª¤êi§£ ìuí¶¤êÏ ·¶ª[PíÂU PÍì–ê¯ ì\P«zvh ì¶sk£. 

 C»¶êË ë\©¶uÔ¢°£ PÍì–ê«h£ ì\êuíÏ ¶i¶í©US£ vÈÔ, EÍË 

ì{êUSuµ, uP¶µ ì\P«zuµ, ™zuP£ ¶ê]zuµ ì–êÔÈ vÈÔPÇ ¶Â¯UPœ–k£. 

5. uP¶µPíÂœ –Szuê©uµ  (Analysing the Information) 

 ì\P«UPœ–mh uP¶µPíÂœ –Szuê©uµ ¢°£ AÉ·¤µ ©Ïœ–êÔí©í¤U 

PÍì–ê«hzvµ ¶Â¯UP ¡i§£. Caë\¤µ–êmiÔ ¢°£ —ªa]íÏ \ê¯•u JÍËí©, 

ì¶ÍËí©PíÂ AÉ¤ ¡i§£. P−xìPêÇ Aí©UP ¡i§£. ìuí¶¤êÏ uP¶µPíÂ 

í¶zxU ëPêsk ìuí¶¤ÍÈ ë\©vPíÂ JxUQ·h ¡i§£. 

 

 

 

 

 

GkzxUPêmk 

Si}«µ G»¶êëÈµ°ê£ P½¹}¯ P°UQÈx? 

G»·u©êÏ P½¹œë–ê−ÇPÇ Si}íª ©ê_–kzxQÔÈÏ? 

Si}¯ ©ê_–k¶uêµ HÍ–k£ ì{ê©PÇ ¤êí¶? 

©ê_–kuí° ukœ–uÍPêÏ ¶½¡íÈPÇ ¤êí¶? 

GkzxUPêmk 

 Si}íª ©ê_–kzx£ ¢°[PÇ 

©ê_–kuí° HÍ–kzx£ ©Ðua ë\¤µ–êkPÇ 

 ©ê_–mh Si}«µ C−US£ ~sQ−ŸPÇ 

 ©ê_–kuí°z ukœ–uÍPêÏ ¶½¡íÈPÇ 
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 Cí¶ ì–êÔÈ ì\P«UPœ–mh uP¶µPíÂœ –Szuê©•vhU PÍì–ê−US B]«¤¯ 

Eu¶ ì¶si¤x A¶]¤£. 

¶. 
Gs. 

Si}íª 
©ê_–kzx£ 

¢°[PÇ 

©ê_–kzx£ 
PêªoPÇ 

~s‹
Q−ŸPÇ 

ukUS£ ¶½¡íÈPÇ 

1. ëuê½Í \êí° 
P½¹ 

ì¶vœ 
ë–ê−ÇPÇ 

GÔh –ê 
–êUj«¤ê 

y©í©¤êÏ }íªU  ëPêvUP 
í¶zx ¶iPmiœ –−Suµ 

2.     

3.     

 

 CuÔ ¢°£ PÍì–ê«hzvµ, ì\P«zu ·¶ª[PíÂ Jœ—mk ì{êUS£ –s™, 

¶íPœ–kzxuµ ì–êÔÈ –s™PíÂ ¶Â¯UP°ê£. 

6. P−xìPêÇ Aí©zuµ (Framing Hypothesis) 

 P−xìPêÇ Aí©zuµ, AÉ·¤µ ¡íÈ¥µ ¡UQ¤©êÏuêS£. ì\P«zx, 

–Szuê©•u ·¶ª[PíÂ ¡íÈœ–i Bªê©•x –ê¯zuêµ, ]° AÒ©êÏ[PÇ  ìuêÔË£. 

A¶ÍíÈì¤ P−xìPêÇ GÔQìÈê£. ì©³£ AzuíP¤ AÒ©êÏ[PìÂ J− —ªa]íÏ¥Ô 

uÍPê±P ¡i¶êP Aí©§£. 

 

 

 

 

 

ì–êÔÈ –µì¶Ë P−xìPêÇPÇ Aí©UPœ–h°ê£. J− P−xìPêíÂ B]«¤¯ J− 

GkzxUPêmhêP Aí©zxU ëPêkzx, ©ÍÈ P−xìPêÇPíÂ PÍ–¶ìª Aí©UPa ë\©vh 

Eu¶ ì¶sk£. P−xìPêÇ Aí©US£ì–êx Aí¶ –µì¶Ë `Á|í°PÃµ 

ì\êvzuÉ¤UTi¤Ï¶êP Aí©zuµ ì¶sk£. P−xìPêÇ ì\êuíÏUSœ —ÈS 

HÍPœ–h°ê£  Aµ°x JxUPœ–h°ê£. 

C»¶êÈêPa ë\©¶uÔ ¢°£ PÍì–ê«hzvµ P−xìPêÇ Aí©zuµ, ì\êvzuµ 

ì–êÔÈ vÈÔPíÂ ì©£–ha ë\©uµ ¡i§£. 

GkzxUPêmk 

©ÐuÐÔ –°·u©êÏ ë\¤µ–êkPÇ  Si}íª ©ê_–kzxQÔÈÏ. 

©ê_–ku±Ô ì–êx –µì¶Ë ~sQ−ŸPÇ }«µ P°UQÔÈÏ. 

©Ðua ë\¤µ–êkPíÂU Pmkœ–kzv ©ê_–kuí°U Pmkœ–kzu°ê£. 

©ê_–kuµ –ÍÉ¤ ·½œ™n¯¹ ©UPÅUS EÇÂx. 
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7. P−xìPêÇPíÂa \«–ê¯zuµ (Verifying the Hypothesis) 

 Aí©UPœ–mh P−xìPêÇ \«¤êÏuê GÔ–íua ì\êvzuÉ•x HÍËU ëPêÇÂ°ê£ 

Aµ°x ·°UPœ–h°ê£. AuÍPêPU P−xìPêÇPíÂœ –° `¼µPÃµ ì\êvUP ì¶sk£. 

ì\êvzu—Ô ë–ê−zu©êÏíu í¶zxU ëPêsk ë–ê−zu©ÍÈíu ·°UQ·h°ê£. 

 

 

 

 Cx ì–êÔÈ ì\êuíÏPíÂœ –µì¶Ë `¼µPÃµ ì©ÍëPêÇÂ°ê£. CuíÏ 

B©¶Pzvµ B]«¤¯ ë\©x ·ÂUP£ ëPêkUP°ê£. ©ên¶¯PìÂ ì©ÍëPêÇÂU Ti¤ 

GÃ¤ ì\êuíÏPíÂa ë\©vh ¶½Pêmh°ê£. ì{¯Pên³£ ì©ÍëPêÇÂ°ê£. AuÔ ¢°£ 

\«¤êÏ P−xìPêíÂ HÍËUëPêsk ë–ê−zu©ÍÈ¶ÍíÈ A¶¯PìÂ ·°UQ·k¶¯. 

 Caë\¤µ–êmiÔ ¢°£ PÍ–¶−USa ì\êuíÏ ì©ÍëPêÇÅ£ vÈÔ, AÉ·¤µ 

uzx¶[PíÂ |®—US£ vÈÔ ì–êÔÈ¶ÍíÈ ¶Â¯zvh ¡i§£. 

8. ¡i¹ Pênµ (Finding Solution) 

 P−xìPêíÂœ –µì¶Ë `¼µPÃµ ì\êvzu—Ô \«¤êÏ P−xìPêíÂz 

ìu¯•ëukzx Av±−•x ¡i¹ Pên ì¶si¤x A¶]¤£. A»¶êË ¡i¹ Pêq£ì–êx 

—ªa]íÏUPêÏ w¯í¶œ ë–È ¡i§£. 

 

 

 

 

CuÔ ¢°£ B]«¤¯, PÍ–¶íªa ì\êuíÏ¥±−•x ¡i·íÏœ ë–Èz ysh°ê£. 

Caë\¤µ PÍì–ê«h£ PiÏ Eí¼œ™, ¡i¹ Pênµ ì–êÔÈ –s™PíÂ ¶Â¯UP°ê£. 

9. ¡i·íÏ ¶êÁUíPa `¼µPÃµ –¤Ô–kzxuµ (Applying Solutions in the 

Life Situations) 

 ë–Èœ–mh ¡i·íÏœ ë–êxí©œ–kzu ì¶sk£. AuÔ ¢°£ AÔÈêh 

¶êÁ·µ Aìu —ªa]íÏ ìuêÔË£ Ch[PÃµ, ë–Èœ–mh w¯·íÏa ë\¤µ–kzvœ 

—ªa]íÏí¤z w¯UPU PÍ–¶ªêµ C¤³£. 

 

GkzxUPêmk 

 }¯|í°PÃµ EÇÂ uspíª B©¶Pzvµ ì\êvzuµ. 

ë–êx©UPÃh£ Si}¯ ©ê_–êk –ÍÉ ì{¯Pênµ. 

GkzxUPêmk 

Si}¯ –µì¶Ë ¢°[PÃµ ¢°¡£ –°·u©êÏ ©Ðua ë\¤µ–êkPÃÔ 

¢°¡£ ©ê\íhQÈx. ©UPÅUSœ ì–êx©êÏ ·½œ™n¯¹ HÍ–kzu ì¶si¤x 

A¶]¤£. 
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Caë\¤µ–êmiíÏU PÍ–¶¯ ì©ÍëPêÇÂ, B]«¤¯ –µì¶Ë `¼µPíÂ 

A¶¯PíÂì¤ TÈaë\©x£, B]«¤¯ TÉ§£, Aa`¼µPÃµ ë–Èœ–mh w¯·íÏ AÔÈêh 

¶êÁ·µ –¤Ô–kzvh¹£ FUS·zvh ì¶sk£. 

 CuÔ¢°£ PÍ–¶¯, ™v¤ w¯·íÏU PshÉ§£ ¶ê©œí– HÍ–kzu¹£, 

A¶¯PÃÔ AÉ·¤µ AÉ·íÏ ©vœ—h¹£ C¤³£. 

B]«¤«Ô –[S (Role of the Teacher) 

 C£¡íÈ¥íÏU PÍ–¶¯ ™«•x ëPêÇÂ¹£, ì©ÍëPêÇÂ¹£, vÈÔ ë–È¹£, –¥Í] 

ë–È¹£, ¶êÁUíP¥µ ë\¤µ–kzvh¹£ B]«¤¯ ¡UQ¤©êÏ –[PêÍÈ ì¶si§ÇÂx. 

AuÍëPÏ B]«¤¯ RÁUPsh ë\¤µPÇ ¢°£ PÍì–ê−US Eu·h¹£ ¶½Pêmh¹£ 

ì¶sk£. 

1. —ªa]íÏí¤ Enªz ìuí¶¤êÏ `¼í° HÍ–kzvz u−uµ. 

2. ìuí¶¤êÏ uP¶µPíÂ G[S G»¶êË ì\P«UP°ê£ GÔ–uÍS ¶½Pêmkuµ. 

3. ì\P«zu uP¶µPíÂ ¶íPœ–êk ë\©x –Szuê©•vh Eu¹uµ. 

4. P−xìPêÇ Aí©zvh¹£ ì\êvzvh¹£ ë\¤µ ·ÂUP£ u−uµ. 

5. P−xìPêíÂa ì\êvzx, ¡i¹ Psk AÉUíP u¤ê«zvhœ –¥Í]¤Ãzuµ. 

6. ¶êÁUíPa `¼í°U ëPêkzx ¡i·íÏœ –¤Ô–kzvz w¯¹ Pêna ë\©uµ. 

AÉ·¤µ B]«¤«Ô –s™{°ÔPÇ (Characteristics of Science Teacher) 

1. AÉ·¤µ ©Ïœ–êÔí©§>hÔ vÈ•u ©Ïì{êUìPêk C−œ–ê¯. 

2. Esí©í¤z ìuk¶vµ B¯¶¡ÇÂ¶ªêP C−œ–ê¯. 

3. {k¹|í°ì¤êk |PÁ¹PíÂ B©¹ ë\©¶ê¯. 

4. ¢hœ–¼UP¶¼UP[PÇ AÍÈ¶ªêP C−œ–ê¯. 

5. \êÔËPÃÔ Aiœ–íh¥µ AÉ·¤µš¯¶©êP ë\¤µ–mk —ªa]íÏUPêÏ 

¡i·íÏU Pês–ê¯. 

GkzxUPêmk 

 {ê£ –−S£ Si}¯ ©ê_–mk, ~sQ−ŸPíÂU ëPêskÇÂuê GÔ–íuU 

PshÉ•x AuÔ—ÈìP Si}ªêPœ –¤Ô–kzu ì¶sk£  Aµ°x u·¯UP 

ì¶sk£. 
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AÉ·¤µ ¡íÈ¥Ô |íÈPÇ (Merits) 

1. PÍì–ê¯, uê[PÇ En−£ —ªa]íÏUS ¡¤ÔË w¯¹ Pên ¡Í–k¶¯. 

2. _u•vª©êPa ë\¤µ–k¶uêµ B¯¶zìuêk AÒ–¶£ ¶ê¥°êPU PÍË 

|í°|ËzvU ëPêÇ¶¯. 

3. ì\êuíÏ ë\©x PÍ–uêµ, PÍÈµ B¯¶¡£ uÔÏ£—UíP§£ AvP«US£. 

4. AÉ·¤µ Esí©PíÂ ë©©œ—UP¹£ ™v¤ Esí©PíÂU PshÉ¤¹£ 

¡Í–k¶¯. 

5. AÉ·¤µ ¡íÈ¥µ vÈÔPíÂ§£, –¥Í]í¤§£ ë–Ë¶¯. 

6. uP¶µ ì\P«zx Esí©PíÂU PshÉ§£ ~qUP[PÃµ ìu¯a] ë–Ë¶¯. 

AÉ·¤µ ¡íÈ¥Ô ¶ª£™PÇ (Limitations) 

1. AvP ì{ª£ ë\°¶êS£ 

2. PÍì–ê¯ AvP ì{ª£ Eí¼UP ì{«k£. 

3. ]° —ªa]íÏPíÂz w¯UPz ìuí¶¤êÏ ¶\vPÇ Qíhœ–vµí°. 

4. B]«¤−US C£¡íÈ¥µ ì–êx©êÏ –¥Í] Cµí°ë¤Ðµ CuíÏ 

ë\¤µ–kzx¶vµ ]ª©£ EÇÂx. 

 
ëuêh¯  ë\¤µ 

1. PêÍË ©sh°zíuœ ™íP BvUP£ ë\³zxQÈx. Cœ—ªa]íÏí¤z w¯UP 

} G»¶êË ë\¤µ–k¶ê©? G»¶êË w¯¹ Pshê© GÏ ¶Sœ—µ 

P°•xíª¤êh¹£. 

2. A½•x ¶−£ ·°[QÏ[PÇ –ÍÉ EÏUSz ëu«§©ê? ·°[SPÅ£ 

C¤ÍíPa `¼±µ ¶ê¼ ì¶si¤x A¶]¤©ê? B£ GÐµ, A½•x ¶−£ 

·°[QÏ[PÇ ¶ê¼ GÔÏ w¯¹ TË¶ê©? 

3. ]° GÃ¤ ì{ê©PÇ wª ©−zx¶z uê¶ª[PÇ –¤Ô–kQÔÈÏ. ]° ©−zx¶z 

uê¶ª[PíÂœ –¤Ô–kzva ]° GÃ¤ ì{ê©PíÂz w¯zx G»¶êË 

–¤Ô–kzvÏê© GÔË ¶Sœ—µ Eíª¤êh¹£. 
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A°S ‹ 3 

ë\©x PÍÈµ 

(Learning by Doing) 

 J− ë\¤í°a ë\©x –ê¯œ–xì¶, A•ua ë\¤í°a ë\©¶x Gœ–i GÔ–íuz 

ëu«•x ëPêÇ¶uÍPêÏ Jìª ¶½§£, ]È•u ¶½§©êS£. J− Pêµ–•íu G»¶êË 

Eíuœ–x? J− Pêíª G»¶êË Kmk¶x? J− PmihzvÔ ¶íª–hzíu G»¶êË 

E−¶êUS¶x? |¯¶êP ¶µ³{ªêP G»¶êË E¤¯¶x? ì©Íë\êÔÏ ìPÇ·PÇ 

AíÏzvÍS©êÏ w¯¹ JÔìÈ JÔË uêÔ. Ax {ê£ A•u•ua ë\¤µPÃµ Dk–mk, 

ë\¤µPíÂU PÍËU ëPêÇ¶xuêÔ. 

 ë–ÍìÈê¯PÇ A¶ª¶¯ S¼•íuPÅUS AÒ–¶[PÃÔ ¢°ì© PÍ—UQÔÈÏ¯. 

S¼•íuPÇ {hUP, ì–\, HÈ, Kh, ·íÂ¤êh ©ÍË£ —È−hÔ –¼P A¶¯PÇ 

AÒ©vUQÔÈÏ¯. Euêªn©êPU S¼•íuPÅUSœ –•x ¸\U PÍËU ëPêkœ–uÍSU 

S¼•íu¥h£ –•íuU ëPêkzx ¸\a ë\êµ³QÔÈÏ¯. S¼•íu –•íua \«¤êP 

¸\·µí°ë¤Ðµ,  sk£ ¡¤Í] ë\©¤ FUS·UQÔÈÏ¯. v−£– v−£–a ë\¤í° 

ë\©§£ì–êx A•ua ë\¤µ S¼•íuUS GÃí©¤êQÈx. \«¤êP ¸_£ ~qUP[PíÂ§£ 

PÍËU ëPêÇQÈx. BÏêµ, C•uU S¼•íuPÇ –ÇÃUSa ë\µ³£ì–êx, C¶¯PÅUSU 

PÍ—UPœ–k£ ¡íÈ¥µ ©êÍÈ£ HÍ–kQÈx. ë–ÍìÈê¯PÇ, ©ên¶¯PíÂa ë\¤µPíÂa 

ë\©¤ AÒ©vzxU PÍ—œ–x ì–ê°U PÍ—UPê©µ, B]«¤¯PìÂ AíÏzxa 

ë\¤µPíÂ§£, P−zxíªPÂêP GkzxíªUQÔÈÏ¯. ë\¤í° G»¶êË ë\©¶x GÔÈ 

P−zxíªUS AvP ¡UQ¤zx¶£ u−QÔÈÏ¯. –ÇÃPÃµ ©ên¶¯PÃÔ GsoUíP 

AvP©êP C−œ–uêµ, J»ë¶ê−¶íª§£ uÐzuÐ¤êPa ë\¤µPÃµ Dk–kzvU PÍËU 

ëPêÇÂ í¶œ–x B]«¤¯PÅUSa ]ª©©êP Aí©QÈx. Bu±Ïêµ P−zxíª ¡íÈ 

AvP©êP ¶Sœ–íÈ¥µ –¤Ô–kzuœ–kQÈx. 

 "ë\©x PÍÈµ' GÔ–x J− EÂ·¤µ Pí°. AÒ–¶[PÇ ¢°£ PÍËU ëPêÇ¶ìu 

(Learn by Experience) "ë\©x PÍÈµ' GÏœ–k£. AÉ·¤µ ·zuP¯ ©ÍË£ C•v¤ 

Pµ·¤êÂ¯ ¡íÏ¶¯ D.S.ìPêzuê« A¶¯PÇ "ë\©x PÍ–ìu ]È•u AÉ·¤µ PÍÈµ' (To 

Learn Science is to do Science) GÔË TÉ§ÇÂê¯. GÏì¶, AÉ·¤µ PÍ—œ–vµ, ë\©x 

PÍÈí°œ ì–êÔÈ ]È•u ¡íÈ ì¶ëÈx¹£ Cµí°. 

 "AíÏzx AÉ·¤µ uzx¶[PíÂ§£, ëPêÇíPPíÂ§£ ì\êuíÏ¥Ô 

Aiœ–íh¥µ ë\©§£ ë–ê¿x HÍ–k£ |PÁ¹PíÂ AÒ–·zx, Aíuœ –v¹ ë\©x, 

CËv¥µ ¡i¹PíÂU Pên ¶ê©œ–ÃUS£ ¡íÈì¤ "ë\©x PÍÈµ ¡íÈ' GÏœ–k£. 

ì\êuíÏ¥Ô Aiœ–íh¥µ |Ë¶œ–hêu P−zxPÇ Gí¶§£ ëuÃ•u Esí©PÂêPì¶ê, 

¡i¹PÂêPì¶ê C−UP ¡i¤êx GÔ–x AÉ·¤µ ¶ª°êË TË£ Esí©. GÏì¶, 

AÉ·¤µ PÍ—œ–vµ "ë\©x PÍÈµ' ¡íÈ ŸPa ]È•uìuê¯ Chzíuœ ë–ËQÈx. 
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 ì{êUP[PÇ 

 ¡íÈí¤ PÍ—US£ ¶½¡íÈPÇ 

 ë\©x PÍÈµ ¡íÈ¥Ô I•x –i|í°PÇ 

o ë\¤í° AÒ–·zuµ 

o –Q¯•x ëPêÇÂµ 

o ë\¤í° |P¼a ë\©uµ 

o ë–êx·v E−¶êUSuµ 

o –¤Ô–kzxuµ 

 ë\©x PÍÈµ ©êv« 

 ì\êuíÏí¤ ì©ÍëPêÇÅ£ Ch[PÇ 

 ì\êuíÏPÇ Aí©US£ ¡íÈ 

 ë\¤µ |PÁzx£ vÈÔ ë–Ëuµ 

 ë\©x PÍÈµ ¡íÈ¥Ô ¡UQ¤zx¶£ 

 ë\©x PÍÈµ ¡íÈ¥Ô {Ôí©PÇ 

 ë\©x PÍÈµ ¡íÈ¥Ô ¶ª£™PÇ 

 uÍì–êx ë\¤µ–kzuœ–k£ ë\¤µ¶½U PÍÈµ ¡íÈ ¶Sœ–íÈ¥µ 

–¤Ô–kzuœ–k£ "ë\©x PÍÈµ' AqS¡íÈ 

 ¡i¹íª 

ì{êUP[PÇ 

 Esí© AÒ–¶zíuœ ë–Ëuµ. 

 J»ë¶ê− ë\¤±Ô ©vœí–§£ En¯uµ. 

 S¿¶êPa ë\¤µ–k£ –sí–œ ë–Ëuµ. 

 ]•vzx, ë\¤µ–k£ BÍÈí°œ ë–Ëuµ. 

 P−·PíÂ GÃuêPU íP¤êÅuµ. 

 —ªa]íÏPíÂ ¶íª¤Ëzuµ. 

 —ªa]íÏPíÂz w¯œ–uÍPêÏ ¶½¡íÈPíÂz vmhŸkuµ. 

 "ë\©x PÍÈí°' ·ÂUSuµ. 

 ë\©x PÍÈµ ¡íÈ¥Ô –i|í°PíÂ Aíh¤êÂ£ Psk ëPêÇÅuµ. 

 "ë\©x PÍÈµ' ¢°£ J− ë\¤í° |PÁzxuµ. 

ì–êÔÈ ì{êUP[PÃÔ Aiœ–íh¥µ ë\©x PÍÈµ ¡íÈ¥Ô ¢°£ B]«¤œ –¥Í] 

©ên¶¯PÇ –¤Ô ë–ËQÔÈÏ¯. 
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ë\©x PÍÈµ ¡íÈí¤U PÍ—US£ ¶½¡íÈPÇ 

 AÒ–¶zvÔ ¢°£ PÍ–x GÔ–x J»ë¶ê− ë{êi§£ {hUS£ |PÁ¹. {ê£ 

™zuPzíuœ –izxU PÍ–íu·h, AÔÈêh ¶êÁUíP AÒ–¶[PÃÔ ¢°£ |íÈ¤U 

PÍËU ëPêÇÅQìÈê£. J»ë¶ê− {êÅ£ {©USU QíhUS£ ™zuÉí¶œ (Knowledge) –° 

™v¤ `¼µPÃµ —ªa]íÏPíÂz w¯UP {ê£ ì{ªi¤êPœ –¤Ô–kzxQìÈê£. C»¶êË 

™v¤ ]•uíÏPíÂ§£, AÉí¶§£ –Í–° `¼µPÃµ –¤Ô–kzx£ vÈÔ 

J»ë¶ê−¶−US£ ©êË–kQÈx. Ax A¶¯PÃÔ BÅí©í¤œ (Personality) ë–êËzx 

Aí©QÈx. GÏì¶, ]È•u BÅí©œ –s™ ì¶skë©Ðµ, ™v¤ AÉí¶œ ë–Ë¶uÍS£ 

Aíu G»¶êË –¤Ô–kzx¶x GÔ–uÍS£ AÒ–¶[PÇ ìuí¶. HëÏÐµ AÒ–¶[PÇ 

{£ Gsn[PíÂ§£, En¯¹PíÂ§£ ©êÍË£ vÈÒíh¤x. GÏì¶, AÒ–¶U PÍÈµ 

GÔ–x J−¶«h£ ©êÍÈzíu Esk ë\©uµ, GvëªêÃœ™ ë\©uµ, ™«¤ í¶zuµ, ¶Â¯a] 

ë–Èa ë\©uµ, CËv¤êPœ ™v¤ ë\¤µPÃµ A¶¯PíÂ Dk–ha ë\©uµ ì–êÔÈ ëuêh¯ 

|PÁ¹PÂêµ Aí©QÈx. CËv¥µ A¶¯PÇ E°Pzíuœ –ê¯US£ Psìnêmhzíu§£ 

{hzíu ©êÍÈzíu§£ (Behavioural change) EshêUSQÈx. 

ë\©x PÍÈµ ¡íÈ¥Ô I•x –i|í°PÇ 

1. ë\¤í° AÒ–·zuµ (Experiencing the activity) : ©ên¶¯PíÂ J− S¿a 

ë\¤±ì°ê, J− –¥Í]¥ì°ê Aµ°x J− ™v¤ `¼±ì°ì¤ê –[S ë–Èa ë\©x, 

AuÔ ¢°£ AÒ–¶zíuœ ë–È í¶œ–ìu C£¡íÈ¥Ô ¡uµ –i|í°¤êS£. 

2. –Q¯•x ëPêÇÂµ (Sharing the Results) : ë\¤±µ Dk–mh ì–êx {h•u ·íÏPÇ, 

©êÍÈ[PÇ, ¡i¹PíÂ EÍË ì{êUQœ —È«h£ ©ên¶¯PÇ –Q¯•x ëPêÇÂ 

ì¶sk£. HÔ Cœ–i {h•ux? GuÍPêP {h•ux? C»¶êË {hUPê·mhêµ ì¶Ë 

Gœ–i {h•v−US£? Cí¶ ì–êÔÈ –° ·ÏêUPíÂœ –Q¯•x ëPêÇÅ£ 

|í°¤êS£. 

3. ë\¤í° |P¼a ë\©uµ (Processing the Activity): ë\¤í° |PÁzx£ì–êx HÍ–mh 

AÒ–¶[PíÂ, ·¶êvzuµ. Cªshê¶x –i¥µ ìPmPœ–mh ·ÏêUPÅUSa 

\«¤êÏ –vµPíÂœ —È−hÔ ·¶êvzxœ ë–È°ê£, Aµ°x ì{ªi AÒ–¶zvÔ 

¢°£ ë–È°ê£. —È−hÔ ·¶êvzxa ë\¤µ {íhë–ÍÈuÍPêÏ Pêªn, 

Pê«¤[PíÂœ ™«•x ëPêÇÂ ¡¤³£ –i|í°. 

4. ë–êx·v E−¶êUSuµ (Generalizing): Cœ–i|í° ŸP ¡UQ¤©êÏ J− 

|í°¤êS£. {ê£ Dk–mh ë\¤µ G»¶êË {h•ux, {hUS£ì–êx |PÁ•u 

©êÍÈ[PÇ, E−¶êÏ ™v¤ ]•uíÏPÇ, ©êÍÈzvÔ Aiœ–íh¥µ G¿•u ¡i¹PÇ, 

–í¼¤ AÒ–¶[PíÂ§£, ™v¤ ë\¤±µ HÍ–mh AÒ–¶[PÇ AíÏzíu§£ 
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©ên¶¯PÇ JÔË ì\¯zxœ ë–êx·v E−¶êUQ AÔÈêh ¶êÁUíP |PÁ¹PìÂêk 

ëuêh¯™–kzu ì¶sk£. ëuêh¯™–kzx¶ìu Cœ–i|í°¥Ô ¡UQ¤zx¶£ 

BS£. 

5. –¤Ô–kzxuµ (Applying) : Cœ–i|í°¥µ, Cìuì–êÔÈ ì¶ëÈê− ë\¤í°, 

™v¤ `¼±µ E−¶êUQ, HÍPÏì¶ PÍËU ëPêsh AÒ–¶zíu, ™v¤ AÉí¶ 

©ên¶¯PÇ C•ua `¼±µ –¤Ô–kzvœ –ê¯UP ì¶sk£. C»¶êË –°¡íÈ 

–¤Ô–kzx£ì–êx Aaë\¤±µ ¶µ³{ªêP E−¶êP ¡i§£. GÏì¶, "ë\©x 

PÍÈµ' GÔ–x AÒ–¶zvÔ ¢°£ PÍÈì°¤êS£ (Learning by Doing is an important 

part of Learning through Experience). 

 ë\©x PÍÈµ GÔ–x, J− ë–ê−íÂ G»¶êË ìu¯¹ ë\©¶x, G»¶êË íP¤êÅ¶x 

GÔ–x ©mk©µ°, ë\¤µPÃÔ ¢°£ PÍÈ AÒ–¶[PíÂœ ™v¤ `¼±µ –¤Ô–kzx£ 

]•uíÏí¤§£ ë–Ë£ ¡íÈ¤êS£. 

ë\©x PÍÈµ ©êv« 

(Learning by Doing Model Experiential Learning Model) 
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ë\©x AÒ–·zuµ : J− ë\¤í°a ë\©uµ 

–Q¯•x ëPêÇÂµ : ë\¤±µ Dk–mhì–êx HÍ–mh AÒ–¶zíuœ –Q¯•x 

ëPêÇÅuµ 

|P¼a ë\©uµ : ë\¤í° |PÁzvœ –ê¯zuµ 

ë–êx ·v E−¶êUSuµ : AíÏzx |PÁ¹PíÂ§£ ëuêh¯™–kzxuµ 

–¤Ô–kzxuµ : ë–ÍÈ AÒ–¶zíu AÔÈêh ¶êÁUíP¥µ 

–¤Ô–kzxuµ. 

 ì©ÍTÉ¤ –i|í°PÃµ ë\¤í°a ë\©x PÍ–x AíÏ¶−US£ ë¶ÍÉí¤z u−£ 

¡íÈ GÏU TÈ C¤°êx. HëÏÐµ PÍÈ³US FUS·zuµ ìuí¶. J−¶−íh¤ 

Aiœ–íhz ìuí¶, uÐœ–mh P¶Ï[PÇ, uêÔ, uÔÒíh¤x GÔÈ En¯¹, AíÏzx£ 

ì\¯•ìu J−¶«Ô uÔÏê¯¶zxUSU Pêªn©ê¶uêµ, ©ên¶¯PÃÔ uÐœ–mh B¯¶zíuœ 

ë–êËzìu C£¡íÈ¥Ô ë¶ÍÉ, ìuêµ· |¯n¥UPœ–kQÈx. AÉ·¤µ –êhzvµ 

ì\êuíÏí¤a ë\©¶uÍS C£¡íÈí¤œ –¤Ô–kzu°ê£. 

ì\êuíÏí¤ ì©ÍëPêÇÅ£ Ch[PÇ 

 ì\êuíÏ ë\©¶uÍS, ¶\vPÇ {ÔPí©•u B©¶P£ ìuí¶ GÔÈ P−zx 

ìuí¶¥µí°. ëuêhUP|í°, {k|í°œ –ÇÃPíÂœ ë–êËzu¶íª ìuí¶¤êÏ 

P−·PíÂa ì\P«zx ¶Sœ–íÈPÃì°ì¤ ì\êuíÏí¤ ì©ÍëPêÇÂ°ê£. 

GkzxUPêmhêP, ¢ÔÈê£ ¶Sœ™ ©ên¶¯PÅUS }¯ J− ]È•u Píªœ–êÔ GÔ–íu 

|®—UP ¶Sœ–íÈ¥ì°ì¤ ◊UP¯PÇ ]° ëPêkzx, Píª ë–ê−ÂêPœ –° Eœ™PíÂ§£, 

Píªœ–uÍSU PsnêiU Sa]PíÂ§£ ëPêkzx, J»ë¶êÔÈê©U PíªUPa ë\©x, 

Esí©í¤ Enªa ë\©¤°ê£. 

 H¼ê£ ¶Sœ—µ Pê•u[PÇ ë\©§£ ¡íÈí¤œ –ÍÉU PÍ—zu—Ô, J− \êuêªn 

Boí¤U Pê•u©êUS£ ¡íÈPíÂœ –¤Ô–kzv ©ên¶íª ¸miµ ë\©x ¶−©êË 

TÈ°ê£. 

 E¥«¤µ –SvPíÂU PÍ—UP ì{«íh¤êPU PÂzvÍSa ë\ÔË, uê¶ª[PÇ 

A¶ÍÉÔ uP¶í©œ™ SÉzx Bªê©•x, SÉœ™PÇ u¤ê«UPa ë\©¤°ê£. 

ì\êuíÏPÇ Aí©US£ ¡íÈ 

 ì\êuíÏPÇ Gœì–êx£ {ê£ Gv¯–ê¯US£ ¡i·íÏU ëPêkUS£ GÔË |íÏUPU 

Thêx. ¡i¹PíÂ ¡ÔTmiì¤ TÈê©µ, ©ên¶íªU ëPêsìh AÉ¤a ë\©uµ 

ì¶sk£. 

 ì\êuíÏPÃÔ ì{êUP£ ëuÃ¶êP Aí©uµ ì¶sk£. 
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 ì\êuíÏPÅUSz ìuí¶¤êÏ P−·PÇ GÃí©¤êÏí¶¤êP¹£, QíhUPU 

Ti¤í¶¤êP¹£ C−zuµ A¶]¤£. GkzxUPêmhêP, ë–ê−ÇPÃÔ |íÈí¤U 

Pên, C¤Í—¤µ uªê_ –¤Ô–kzx¶uÍSœ –v°êP, J− umkÇÂ uªê]íÏœ 

(Unipan Balance) –¤Ô–kzv GÃuêPœ ë–ê−ÇPÃÔ |íÈí¤U Pên°ê£. 

 GkzxUëPêÇÂœ–k£ ì\êuíÏPÃÔ ¡i¹PÇ ·íª·µ ëu«¤U Ti¤uêP 

C−zuµ A¶]¤£. 

 ì\êuíÏPÅUPêÏ ë–ê−ÇPÇ ¸nêUPœ–hê©µ u·¯UP ì¶sk£. 

 uÐzuÐ ì\êuíÏPÇ ë\©¶ìu ©ên¶¯PÅUS ŸP EP•ux GÐÒ£, Pê° 

A¶Pê\£ P−v, ]Ë S¿UPÂêP ©ên¶¯PíÂœ —«zxa ì\êuíÏPÇ ë\©¤ 

Dk–kzu°ê£. 

 ëuêhUP, {k|í°œ –ÇÃ ©ên¶¯PÃÔ ©Ï ¶Â¯a], Ehµ ¶Â¯a]í¤œ 

ë–êËzìu, ì\êuíÏPíÂz ìu¯•ëukUP ì¶sk£. 

ë\©x PÍÈµ ¡íÈUS GkzxUPêmk 

  ""ë–ê−ÇPÃÔ ¢ÔË |í°PÇ ©ÍË£ |í° ©êÍÈ£'' GÔÈ –êhzíu 5 B£ ¶Sœ™ 

©ên¶¯PÅUSa ë\©x PÍÈµ ¡íÈí¤œ –¤Ô–kzv G»¶êË PÍ—UP°ê£ GÔ–íuU 

Pên°ê£. 

¡uµ–i 

ë\¤í°a ë\©x AÒ–·zuµ: ©ên¶¯PíÂ 4 Aµ°x 5 S¿UPÂêPœ —«zxU 

ëPêÇÂ¹£. J»ë¶ê− S¿í¶§£ u[PÇ ¸k, –ÇÃ ©ÍË£ _ÍËœ™È[PÃµ QíhUPU 

Ti¤ ë–ê−ÇPíÂa ì\P«zx ¶ªa ë\êµ°¹£. ì\P«zx ¶•u ë–ê−ÇPíÂ 

©ên¶¯PíÂU ëPêsìh ¶íPœ–kzua ë\©¤¹£. Euêªn©êP, ©ên¶¯PÇ ì\P«zx 

¶•u ë–ê−ÇPÃµ Pê± Amíhœ ë–mi, usp¯, Eœ™, \¯UPíª, –•x, ë–Ô]µ, ì–Ïê, 

ì©ê¯, –êµ, –ê±wÔ í– ì–êÔÈ –° ë–ê−ÇPÇ C−•v−•uêµ A¶ÍíÈ Aœë–ê−ÇPÃÔ 

uÔí©UìPÍ– ¶íPœ–kzu ì¶sk£. HÍPÏì¶ ¡•íu¤ ¶Sœ™PÃµ ë–ê−ÇPÃÔ 

uÔí©í¤œ –ÍÉ ©ên¶¯PÅUSz ëu«•v−œ–uêµ J»ë¶ê− ë–ê−íÂ§£, 

©ên¶¯PíÂ ·ªµPÂêµ ëuêmknªa ë\©x ë–ê−ÇPíÂœ —«UPa ë\©¤°ê£. 

 Pê± Amíhœ ë–mi, ë–Ô]µ, ì–Ïê, Eœ™, \¯UPíª ì–êÔÈ ë–ê−ÇPíÂ 

©ên¶¯PÇ K«hzv±−•x ©ÍëÈê− ChzvÍSz uê[PÂêPì¶ {P¯zxQÔÈÏ¯. 

Cœë–ê−ÇPÇ uê©êP C¤[P C¤°êx. ì©³£, ëuêk£ì–êx ëPmi¤êP EÇÂÏ. Pêªn£ 

Cœë–ê−ÇPÃµ EÇÂ ¢°UTËPÇ ë¶ÍÉh£ Cµ°ê©µ CËUP©êP (Closely packed) 

Aí©•xÇÂÏ. GÏì¶, Cí¶ "vhœë–ê−ÇPÇ' GÏ Aí¼UPœ–kQÔÈÏ. 
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           Amíhœë–mi      ë–Ô]µ  ì–Ïê           Eœ™               \¯UPíª 

 

 usp¯, –êµ, ì©ê¯ ì–êÔÈ ë–ê−ÇPíÂz ëuêk£ì–êx ·ªµPÇ C°S¶êP 

ë–ê−ÇPÅUSÇ ë\µ³£. ì©³£, Cœë–ê−ÇPíÂ J− ëPêÇP°ÐµuêÔ í¶UP 

ì¶sk£. uÐ¤êP í¶US£ì–êx, Cœë–ê−ÇPÇ uêÏêPì¶ K«hzv±−•x ©ÍëÈê− 

ChzvÍS {P¯QÔÈÏ. Cœë–ê−ÇPÃÔ ¢°UTËPÇ vhœë–ê−ÇPíÂœì–ê° 

CËUP©êP Cµ°ê©µ \ÍË Cíhë¶Ã·mk (Loosely packed) Aí©•xÇÂÏ. GÏì¶ 

Cœë–ê−ÇPÇ "vª¶œ ë–ê−ÇPÇ' GÏœ–kQÔÈÏ. 

 

         }¯                                   –êµ              ì©ê¯ 

 ì\P«zu ë–ê−ÇPÃµ  u¡ÇÂ –•x ©ÍË£ –ê±wÔ í–í¤ ©ên¶¯PÇ íP¥µ 

GkzxU ëPêsk, –•íu ëuêmkœ–ê¯zuêµ –•x ëPmi¤êP C−œ–x ëu«§£. Cœì–êx 

–•vÔ ¶ê©œ–Sví¤ }UQÏêµ, –•vÒÇÃ−•u PêÍË ""ááá....'' GÔÈ \zuzxhÔ 

ë¶Ãì¤Ë¶íuU Pên°ê£. PêÍË, –•vÒÇ C−•u ì–êx Ax ëPmi¤êP ìPêÂ 

¶i¶zvµ C−•ux. PêÍË ë¶Ãì¤É¤ —Ô™ –•x E−¶Ÿµ°ê©µ, ¶i¶zíu C¼•x 

·kQÈx. PêÍË ë¶Ãì¤Ë¶íu Enª°ê£. BÏêµ PêÍíÈœ –ê¯UP C¤°êx. 

 Cìuì–ê° Pê± –ê±wÔ í– ¡u±µ ]ÉuÂ¹ PêÍËhÔ, \œí–¤êP C−•ux. 

–ê±wÔ í–í¤ ©ên¶¯ ¶ê¥ÒÇ í¶zx Fx£ì–êx, PêÍÉÏêµ |ªœ–œ–mk, J− 

¶i¶zíuœ ë–Ë£. C[S£, PêÍíÈœ –ê¯UP C¤°êx. BÏêµ PêÍË ë\ÔÈuêµ –ê±wÔ 

í– ë–«uêÏx GÔ–íu Enª ¡i§£. GÏì¶ G•uœ ë–ê−ÇPÇ ¶i¶Ÿµ°ê©µ, Enª 

©mk£ ¡iQÈìuê Aœë–ê−ÇPíÂ ""¶ê§œë–ê−ÇPÇ'' GÏ°ê£. Cœë–ê−ÇPÃ³ÇÂ 
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¢°UTËPÇ }sh Cíhë¶Ã·mk Aí©•v−œ–uêµ Cœë–ê−ÇPÇ GÃvµ ·ª· 

·kQÔÈÏ. 

 
PêÍÈíhUPœ–mh –•x Pê± –ê²vÔ í– PêÍÈíhzu –ê±wÔ í– 

 

 ì©ì° TÈœ–mh ¢ÔË P−zxPíÂ§£, ©ên¶¯PÇ uê[PÂêPì¶ ë\¤µPÃµ 

¢°£ PÍËU ëPêÇQÔÈÏ¯. 

Cªshê£ –i 

–Q¯•x ëPêÇÂµ 

 ©ên¶¯PÇ ¢ÔË S¿UPÂêPœ —«•x J»ë¶ê− S¿¹£ J− |í°¥µ EÇÂ 

ë–ê−ÇPÃÔ –s™PíÂœ –Q¯•x ëPêÇÂ°ê£. Euêªn©êP ¡uµ S¿ 

vhœë–ê−ÇPÃÔ –s™PíÂ§£, Cªshê£ ©ÍË£ ¢ÔÈê£ S¿UPÇ vª¶, ¶ê§œ 

ë–ê−ÇPÃÔ –s™PíÂ§£ Amh¶ínœ–kzu°ê£. 

 ¢ÔË S¿UPÅ£ ¢ÔË |í°¥³ÇÂ ë–ê−ÇPÃÔ uÔí©PíÂ ŸPz 

ëuÃ¶êPœ –Q¯•x ëPêÇ¶uÔ ¢°£ ëu«•x ëPêÇ¶¯. Cœë–ê−ÇPÃÔ J»ë¶ê− 

uÔí©í¤§£ ì\êvzx AÉ¶¯. Amh¶ín¥µ SÉœ—mkÇÂ ¡uµ ¢ÔË –s™PíÂ 

HÍPÏì¶ ¡uµ–i¥µ ì\êvzxÇÂí©¤êµ, |í° ©êÍÈ£ –ÍÉ AÉ¤ ë\¤í° |PÁzvz 

ëu«•x ëPêÇÂ ì¶sk£. 

 vhœë–ê−ÇPÇ vª¶œë–ê−ÇPÇ ¶ê§œë–ê−ÇPÇ

ë–ê−ÇPÃÔ 

uÔí© 
ëPmi¤êÏx Cì°\êÏx Cì°\êÏx 

¶i¶£ 
uÏUëPÔË 

¶i¶£ ëPêshx

ëPêÇP°ÐÔ 

¶i¶zíuU ëPêshx 

ëPêÇP°ÐÔ 

¶i¶zíuU 

ëPêshx 

–ê¯UPU Ti¤x 
Psnêµ 

–ê¯UP°ê£ 
Psnêµ –ê¯UP°ê£ 

Enª ©mkì© 

C¤³£ 

¢°UTË 

Aí©œ™ 

ë{−UP©êP 

Aí©•xÇÂx 

KªÂ¹ ë{−UP©êP 

Aí©•xÇÂx 

AvP Cíh 

ë¶Ã§hÔ 

Aí©•xÇÂx. 
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 vhœë–ê−ÇPÇ vª¶œë–ê−ÇPÇ ¶ê§œë–ê−ÇPÇ

|í° ©êÍÈ£ |í° ©êË£ |í° ©êË£ |í° ©êË£. 

Ch£, {P−£ 

–s™ 
uêÏêP {Pªêx uêÏêP {P−£ uêÏêP {P−£ 

GkzxUPêmk 
\¯UPíª, Pê± 

Amíhœ ë–mi 
usp¯, ì©ê¯, –êµ –•v³ÇÂ PêÍË

 

¢ÔÈê£ –i 

ë\¤í° |P¼a ë\©uµ 

 ë–ê−ÇPÇ vh, vª¶, ¶ê§ GÔË ¢ÔË |í°PÃ±−•uê³£, ë¶œ–£, SÃ¯a] 

ì–êÔÈ PêªoPÂêµ ë–ê−ÇPÃÔ uÔí©PÃµ ©êÍÈ[PÇ HÍ–k¶xsk. 

 G‹k : –ÐUPmií¤ ë¶œ–œ–kzvÏêµ E−Q }ªêQÈx. Cx E−Suµ GÏœ–k£. 

 }íª ë¶œ–œ–kzvÏêµ ëPêvzx B·¤êQÈx. (Evaporation) CuÍS "B·¤êuµ' 

GÔË ë–¤¯. 

 }ªê·í¤U SÃªí¶zuêµ (Condensation) Ax  sk£ }ªêQÈx. Aíu ì©³£ 

SÃª í¶zuêµ Ax –ÐUPmi¤êP ©êË¶íuU Pên°ê£. 

 

 J− ]° vhœë–ê−ÇPíÂ ë¶œ–œ–kzx£ì–êx vª¶œ ë–ê−ÂêP ©êÈê©µ, 

ì{«íh¤êP ¶ê§|í°í¤ AíhQÔÈx. C•|PÁ·ÍSœ –u[P©êuµ (Sublimation) GÏœ 

ë–¤¯. 

 ]° vhœë–ê−ÇPÇ }«ì°ê Aµ°x ì¶Ë vª¶[PÃì°ê Píª•x vª¶©êP 

©êËQÔÈÏ. Czvª¶[PíÂ  sk£ SÃ¯·zuêµ Píª•u vhœë–ê−ÇPÇ, 

_zvP«UPœ–mk, y©í©¤êÏ ë–ê−ÇPÇ AuÔ –iP[PÃµ QíhUS£. C•|PÁ·ÍS 

–iP©êUPµ (Crystalization) GÏœ ë–¤¯. 
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 ì©ÍTÉ¤ |PÁ¹PÇ (B·¤êuµ, SÃª í¶zuµ, –u[P©êuµ, –iP©êUPµ) 

AíÏzíu§£ ©ên¶¯PÇ ì\êuíÏPíÂ ì©ÍëPêsk Esí©PíÂU PshÉ¤ 

ì¶sk£. 

GkzxUPêmk 

ë\¤µ ‹ 1 

1. SÃ¯·œ–êÐ±−•x ]° 

–ÐUPmiPíÂ Gkzx, J− 

Psnêiz uPmiµ í¶zx, AíÈ 

ë¶œ–|í°¥µ ]Éx ì{ª£ 

í¶UP¹£. HÍ–k£ ©êÍÈ£ GÔÏ?  

HÔ –ÐUPmi¥Ô |í°¥µ 

©êÍÈ£ HÍ–mhx? ©êÍÈ[PíÂœ –v¹ ë\©¤¹£. 

ë\¤µ ‹ 2 

2. J− Psnêi ◊UP«µ ]ÉuÂ¹ uspíª GkzxU ëPêÇÂ¹£. á—«m ·ÂUQÔ 

Eu·§hìÏê Aµ°x ë©¿S¶¯zví¤œ –¤Ô–kzvì¤ê ◊UPíª ]Éx ì{ªzvÍS 

`ìhÍÈ¹£. GÔÏ |PÁQÈx? ëuêh¯•x `ìhÍË£ì–êx ◊UP«µ EÇÂ  }«Ô 

AÂ¹ HÔ SíÈ•x Pênœ–kQÔÈx. AÂ¹ SíÈ•u }¯ GÔÏ¶ê¥ÍË? 

©êÍÈ[PíÂ§£, –vµPíÂ§£ –v¹ ë\©¤¹£. 

 

ë\¤µ ‹ 3 

3. ¸miµ –¤Ô–kzx£ PÍšª£ Aµ°x B©¶Pzv³ÇÂ Aì¤êiÔ Eœ™ C¶ÍÉµ 

Huê¶x J− ë–ê−íÂ GkzxU ëPêÇÂ¹£. Euêªn©êPU PÍšª·µí° ]°¶ÍíÈ 

Gkzx J− Psnêiz uPmiµ í¶UP¹£. Psnêiz uPmíh J− ¢ÔËPêµ 

uê[Q (Tripod stand)  x í¶UP¹£. Psnêiz uPmiÔ  x J− ·«™Ïí°, 

uí°R¼êPU P·Ázx í¶UP¹£. ™Ï±Ô }sh Pê£—Ô ¶ê©œ –Sví¤a ]É¤ 

–ÐUPmi }¯ 
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xsk –g]Ïêµ AíhUP¹£. Cx Psnêiz uPmíh ë¶œ–œ–kzx£ì–êx, 

B· ë¶Ãì¤Éa ë\µ¶íuz ukUS£. Cœì–êx Psnêiz uPmíh, á—«m 

·ÂUíPœ –¤Ô–kzv ë¶œ–œ–kzu¹£. ]Éx ì{ª£ P½zxœ –ê¯UP¹£. 

Psnêiz uPmiµ í¶zu PÍšª£ GÔÏ¶ê¥ÍË? ™Ï±Ô }sh Pê£™œ 

–Sv¥µ }¯z v¶í°PÇ G»¶êË E−¶êÏx? ©êÍÈ[PíÂœ –v¹ ë\©¤¹£. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ë\¤µ ‹ 4 

4. J− Psnêi ◊UP«µ ]ÉuÂ¹ ©¥µxzu£ Eœí– (uêŸª \µì–m) GkzxU 

ëPêÇÂ¹£. ¡u±µ Eœ—Ô |Èzíu EÍË ì{êUQU P¶ÐzxU ëPêÇÂ¹£. 

]ÉuÂ¹ uspíªœ –¤Ô–kzv Eœí–, PsnêiU Sa]í¤U ëPêsk {ÔS 

PíªzxU ëPêÇÂ¹£. ©¥µ xzu£ }° |Èzvµ C−œ–uêµ, }«µ Píª•u —Ô™ 

{©US }°|ÈU Píª\µ QíhUS£. CUPíª\í° á—«m ·ÂUíPœ –¤Ô–kzv 

`ìhÍÈ¹£. J− ·« ™Ïí° GkzxU ëPêsk AuÒÇìÂ ¶iuêíÂ í¶zx, 

Aíu ©ÍëÈê− Psnêi ◊UP−USÇ C−US©êË ë–ê−zv í¶zxU ëPêÇÂ¹£. 

Píª\µ {ÔS ëPêvUS£ì–êx, ™Ïí°œ –¤Ô–kzv ¶iPmiU ëPêÇÂ¹£, 

¶iPmhœ–mh Píª\µ ©ê\ÍË, y©í©¤êP C−œ–íuU Pên°ê£. ¶iPmhœ–mh 

Píª\µ EÇÂ ◊UPíª J− {êÇ ¡¿¶x£ A»¶êìÈ í¶zx ©Ë{êÇ –ê¯UP¹£. 

}°|ÈU Píª\µ GÔÏ¶êP ©êÉ¤x? ¶iPmi¤—Ô™ Qíhzu –iP[PÃÔ |Èzvµ 

©êÍÈ£ EÇÂuê? ©êÍÈ£ C−œ—Ô, Ax G»¶êË HÍ–mhx? |PÁ¹PíÂU 

P¶Ðzxœ –v¹ ë\©¤¹£. 

–u[P©êuµ ]É¤–g_ 

}¯zv¶í°PÇ 

Aì¤êiÔ 

á—«m ·ÂUS 
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{êÔPê£ –i 

ë–êx·v E−¶êUSuµ 

 ¢ÔÈê£ –i¥µ ë\¤í° |PÁzv, Esí©¤êP HÍ–mh ©êÍÈ[PíÂœ –v¹ ë\©u 

SÉœ™PíÂU ëPêsk ©ên¶¯PÇ ë–êx·v Aí©UP ì¶sk£. Cœ ë–êx·ví¤œ 

–¤Ô–kzv§£, ë\¤í° |PÁzv¤ì–êx ë–ÍÈ AÒ–¶[PíÂ§£, AÔÈêh ¶êÁUíPa 

`¼ì°êk ë–ê−zvœ –ê¯UPU PÍËU ëPêÇÂì¶sk£. 

GkzxUPêmk 
EÍË ì{êUQ¤ –v¹PÇ 

 ë\¤µ ‹ 1 ë\¤µ ‹ 2 ë\¤µ ‹ 3 ë\¤µ ‹ 4 

|PÁ•u 

©êÍÈ£ 

–ÐUPmiPíÂU 

SÃ¯\êuÏœ 

ë–mi¥±−•x 

ë¶Ãì¤ í¶zu¹hÔ 

E−SQÈx. 

AíÈë¶œ– |í° 

SÃ¯ \êuÏœë–mi¥Ô 

ë¶œ–|í°í¤ ·h 

AvP£. 

}íª, ë¶œ–œ 

–kzx£ ì–êx, Ax 

ëPêvUQÔÈx. 

ì©³£ A•|í°¥µ 

}íªa `ìhÍË£ 

ì–êx, ëPêvzu }¯ 

B·¤êQ ì©ì° 

ë\µ³QÔÈx. }¯, 

¶ê§¶êP ©êËQÈx. 

PÍšªzíu 

ë¶œ–œ–kzv¤ 

]Éx ì{ªzvµ, 

™Ï±Ô }sh Pê£™œ 

–Sv¥µ 

}¯zv¶í°PÇ 

E−¶êS£. 

uêŸª \µì–m 

Píª\í° 

ë¶œ–œ–kzv, 

¶iPmi, —Ô™ 

Azvª¶zíu E°ª 

í¶zuêµ, 

y©í©¤êÏ uêŸª 

\µì–m –iP[PÇ 

QíhUS£. 

Pêªn£ 1. –ÐUPmi ‹ 

vhœë–ê−Ç. GÏì¶ 

vhœë–ê−ÃÔ ë¶œ– 

|í°¥µ ©êÍÈ£ 

HÍ–mhêì°ê Aµ°x 

ë¶œ–œ –kzvÏêì°ê 

vª¶©êP ©êË£ GÔ–x 

|®—UPœ –kQÔÈx. 

1. ëPêvUS£ì–êx 

]ÉuÂ¹ }¯ B·¤êP 

ë¶Ãì¤É 

·mhuêµ 

`ìhÍÉ¤—Ô 

Psnêi ◊UP«µ 

}«Ô AÂ¹ SíÈ•x 

Pênœ–kQÈx. 

1. HëÏÐµ PÍšª£ 

vs©£ ‹ Cíua 

`ìhÍÉÏêµ Cx 

vª¶ |í°í¤ 

Aíh¤ê©µ, 

ì{«íh¤êP ¶ê§ 

|í° Aíh§£. 

Cxì¶ –u[P©êuµ 

GÏœ–k£. 

1. ¶iPmi¤ 

vª¶zvµ C−•x 

Qíhzu uêŸª 

\µì–m –iP[PÃÔ 

|ÈzvÍS£, ¡u±µ 

GkzxU ëPêsh 

Eœ—Ô |ÈzvÍS£ 

]Éx ©êÍÈ£ 

C−US£.  

á—«m  
·ÂUS 

Pêœ–¯ 
\µì–m 

+ }¯ 

¶iPmhœ–mh 
Píª\µ 

¶iuêÇ 

¶mh 
¶iuêÇ 

–iP[PÇ 
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 ë\¤µ ‹ 1 ë\¤µ ‹ 2 ë\¤µ ‹ 3 ë\¤µ ‹ 4 

  2. vª¶zíu 
ë¶œ–œ 
–kzv¤uêµ Ax 
¶ê§¶êP 
©êÉ§ÇÂx. 

2. ™Ï±Ô Pê£™œ 
–Sví¤œ –g]Ïêµ 
AíhUPê·mhêµ 
}¯zv¶í°PíÂ {ê£ 
Pên C¤°êx. 

2. ë¶œ––kzv, 
¶iPmk£ì–êx, 
Píª\±µ C−•u 
y_PÇ 
}UPœ–k¶uêµ, 
–iP[PÃµ 
|È©êÍÈ£ 
HÍ–kQÈx. 

 

 ì©ÍTÉ¤ –v¹PÃÔ¢°£ ë–ê−ÇPÃÔ |í° ©êÍÈzíuœ –ÍÉ¤ PsThêÏ 

Esí©PíÂU ëPêsk RÁUPsh¶êË ë–êx ·vPíÂ Aí©UP°ê£. 

 

 

 

 

 

 

 

 CUP−zíuU ëPêsk AÔÈêh ¶êÁ·µ {ê£ –¤Ô–kzx£ —È ë–ê−ÇPÃÔ 

uÔí©í¤ GÃvµ ™«•x ëPêÇÂ C¤³£. 

I•uê£–i 

–¤Ô–kzxuµ 

 ë\©x PÍÈ±µ CËv |í°¥µ, HÍPÏì¶ ë–ÍÈ AÒ–¶U P−zvíÏœ ™v¤ 

`¼³USœ –¤Ô–kzu ì¶sk£. 

GkzxUPêmhêP 

1. {ê£ AÔÈêh ¶êÁUíP¥µ –° ë–ê−ÇPíÂœ –¤Ô–kzxQìÈê£. Aœë–ê−Ç 

J»ë¶êÔÉÔ uÔí©í¤§£ ©ên¶¯PÇ GÃvµ ·Â[QU ëPêÇÂ C¤³£. 

–ÐUPmií¤z u·ª HíÏ¤ vs©œ ë–ê−ÇPÇ ë¶œ–œ–kzx£ì–êx vª¶ 

|í°í¤ Aíh¶vµí°. –ÐUPmi }¯ ¢°UTÉÏêµ E−¶ê¶uêµ Aíu 

ë¶œ–œ –kzx£ì–êx }ªêP ©êËQÔÈx. BÏêµ, \¯UPíª, Eœ™ ì–êÔÈ —È 

vs©œ ë–ê−ÇPíÂ ë¶œ–œ–kzvÏêµ, Aí¶ Pê¯–ÏêP¹£, PêÍÉ³ÇÂ 

BUßÖÒhÔ ì\¯•x P«¤Ÿ° ¶ê§¶êP¹£ (Pê¯–Ô íh BUíÞk ‹ CO2) ©êË£. 

Cxì–êÔÈ P−zxPíÂ HÍPÏì¶ Psh Esí©U P−zxPìÂêk Cínzx 

©ên¶¯PÇ u[PÇ ©Ïzvµ P−zx ¶íª–h£ E−¶êUP C¤³£. 

"ë–ê−ÇPÇ (vh, vª¶ ©ÍË£ ¶ê§) |í° ©êË£ –s—íÏU ëPêskÇÂÏ. 

vhœë–ê−ÇPÇ ë¶œ–œ–kzx£ì–êx vª¶ |í°í¤§£, ì©³£ ë¶œ–œ–kzx£ 

ì–êx ¶ê§ |í°í¤§£ Aíh§£. ¶ê§|í°¥µ EÇÂ }¯zv¶í°PÇ 

SÃ¯·UPœ–k£ì–êx  sk£ vs©©êP ©êËQÈx. C»¶êÈêP, J− ë–ê−Ç vh, 

vª¶, ¶ê§ |í°PÃµ ©êÉ ©êÉa ë\¤µ–kQÈx. CuÍS ·v ·°UPêPa ]° 

ë–ê−ÇPÇ (E‹£. PÍšª£) ë¶œ–œ–kzx£ì–êx vª¶ |í°í¤ Aíh•x, —ÈS 

¶ê§ |í°í¤ Aíh¤ê©µ, ì{«íh¤êP ¶ê§|í°í¤ AíhQÔÈÏ. C•|PÁ¹ 

"–u[P©êuµ' GÏœ–kQÈx. ]° ë–ê−ÇPÃÔ y©í©¤êÏ –iP[PíÂ 

Aœë–ê−ÇPÃÔ vª¶U Píª\í° B·¤êUQ, ¶iPmk¶uÔ ¢°£ ë–È C¤³£. 
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Concept Map (P−zx ¶íª–h£) 

 

2. ë–mìªêµ, ©sënsën© ì–êÔÈ P«©z vª¶[PÇ ë¶œ–œ–kzuê©ì°, 

ì{«íh¤êP ¶ê§|í°í¤ AíhQÈx. 

3. ë–ê−ÇPíÂz y©í©œ–kzxuµ GÔ–x ¶izxœ —«zuµ ¢°£ {íhë–ËQÈx. 

4. vª¶[PíÂz y©í©œ–kzu¹£, ¶izxœ —«zuµ ¡íÈí¤œ (Distillation) 

–¤Ô–kzu°ê£. 

5. ¸miµ –¤Ô–kzx£ {êœu±Ô E−síhPÇ (ša] E−síhPÇ) G»¶êË 

vjëªÏ J−{êÇ ©íÈ•x ·kQÔÈÏ? PÍšª ·µí°PíÂ PêÍËœ–kQÈ ©êv« 

í¶zv−•uêµ, ©íÈ•x ·kQÔÈìu, HÔ? Cí¶ ì–êÔÈ –° ·ÏêUPÅUS£ 

C£¡íÈí¤œ –¤Ô–kzv ©ên¶¯PÇ Esí©í¤z ëu«•x ëPêÇÂ C¤³£. 

ë\©x PÍÈµ ¢°£ PÍËU ëPêsh Esí© |PÁ¹PÇ, J−¶«Ô }sh Pê° 

|íÏ·µ (Long Term Memory) –v•v−œ–uêµ, ©ên¶¯PÇ ì©µ ¶Sœ—ÍSa ë\µ° 

ë\µ°, A•u ¶Sœ—µ PÍS£ –êh[PìÂêk ëuêh¯™–kzvU PÍ–uÍS ŸP¹£ 

–¤ÒÇÂuêP C£¡íÈ Aí©§£. G•ua `¼±³£ ë\¤í° |PÁzx£ vÈíÏœ 

ë–ËQÔÈÏ¯. 

ë\¤µ |PÁzx£ vÈÔ ë–Ëuµ (Process skill) 

 ©ên¶¯PÇ ë\¤í°a ë\©§£ì–êx HÍ–k£ ©êÍÈ[PíÂU ëPêsìhê Aµ°x 

ë\¤í° |PÁzx£ì–êx ¡u±µ HÍ–mh AÒ–¶zíuU ëPêsìhê ¡u±µ ¶íª¤íÈ 

E−¶êUSz vÈíÏ (Defining skill) ë–ÍËU ëPêÇQÔÈÏ¯. 
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GkzxUPêmk 

  Ïê, J− ]É¤ \¯UPíªU Pmií¤ Gkzx, }¯ |íÈ•u J− h£Â«µ ì–êmk, J− 

PsnêiU Sa]í¤œ –¤Ô–kzv Aíu {ÔS P°UQÏêÇ.  Ïê ""ë\©x PÍÈµ 

¡íÈí¤œ –¤Ô–kzvœ ë–ê−ÇPÃÔ ¢ÔË |í°PÇ'' –êhzíu HÍPÏì¶ 

PÍÈÉ•v−œ–uêµ, A¶Âêµ GÃuêP \¯UPíª K¯ vhœë–ê−Ç GÔ–x£, }¯ J− vª¶œ 

ë–ê−Ç GÔ–íu§£ ëu«•x ëPêÇÂ ¡i•ux. Cœë–ê¿x \¯UPíªí¤ }«µ PíªUS£ 

ì–êx, Ax GÃuêP }«µ PíªQÈx GÔ–íu |PÁzvœ –ê¯zx ""HÍPÏì¶ PÍÈíu 

Cœì–êíu¤ PÍÈ³USœ –¤Ô–kzxQÈêÇ''. A¶Ç |PÁzx£ vÈÔ ë–Ë¶ìuêk 

©mk©µ°ê©µ –¥Í] ©êÍÈzvíÏ§£ ë–ËQÈêÇ. Aìuêk ©mk©µ°ê©µ h£Â«µ 

EÇÂ Píª\±Ô –° –Sv¥µ C−•x£ J−xÃ }íª Gkzx {ê·µ í¶zx −]zxœ 

–ê¯UQÈêÇ. AíÏzxz xÃPÅ£ CÐUQÔÈÏ. C•u AÒ–¶zvÔ ¢°£ A¶Âêµ, 

\¯UPíª }«µ Píª¶ìuêk, }¯ ¢°UTËPÇ AíÏzv³£ ·ª·¥−UQÔÈx GÔÈ 

Esí©í¤§£ ëu«•x ëPêÇQÈêÇ. CíuU ëPêsk "Píªu³UPêÏ' RÁUPsh 

¶íª¤íÈí¤ E−¶êUSQÈêÇ. ""J− vhœ ë–ê−Ç }«µ ¡¿¶x©êPœ –ª·, ·ª·, P°•x, 

Píª§£ |PÁ¹ "Píªuµ' GÏœ–k£.  Ïê, ì¶Ë ]° ë–ê−ÇPÃÔ PíªvÈíÏU Pên 

B¶³ËQÈêÇ. uÏUSU Qíhzu ë–ê−ÇPíÂa ì\P«zx, A¶ÍÉÔ PíªvÈíÏU Psk, 

Amh¶ín¥µ uÔ ¡i¹PíÂœ –v¹ ë\©QÈêÇ. 

 

¶. 
Gs. 

ë–ê−ÃÔ ë–¤¯ 
Píª§£ C¤µ™ 

Píª vÈÔ 

1. C−£™z xPÇPÇ Píª¤·µí° 

2. Eœ™z xPÇPÇ PíªQÔÈÏ 

3. En·ÍS |È£ ì\¯US£ ë–ê−ÇPÇ PíªQÔÈÏ 

4. ©nµ Píª¤·µí° 

 

–¥Í]a ë\¤µPÇ 

 Cìuì–ê° J− –ÐUPmi, ]Éx ë¶sën©, ]Éx ë©¿S, HìuÒ£ J− ]É¤ 

Eì°êP£ C¶ÍíÈ GkzxU ëPêsk "E−Suµ' (Melting) G»¶êË HÍ–kQÈx GÔ–íuU 

P¶Ðzx E−Su³UPêÏ ¶íª¤íÈí¤ E−¶êUP¹£. 

 ¡ÔÏ¯ –¥ÔÈ –êhU P−zxPíÂ, ¶êÁUíPa `¼±µ –¤Ô–kzx¶ìu (Applying)  

""ë\¤í°a ë\©x PÍÈµ ¡íÈ''‹¥Ô ]Èœ–£\©êS£. 

ë\©x PÍÈµ ¡íÈ¥Ô ¡UQ¤zx¶£ 

 ë\©x PÍS£ ¡íÈ¥µ ©ên¶«h£ –° vÈÔPÇ ¶Â¯UPœ–kQÔÈÏ. 

ë\¤³UPêÏ ë–ê−ÇPíÂa ì\P«US£ vÈÔ, A¶ÍíÈ J¿[S–kzx£ vÈÔ, íP¤êÅ£ 



 42

vÈÔ, EÍË ì{êUS£ vÈÔ, ìuí¶œ–kQÔÈ P−·PÇ QíhUPêuì–êx A¶ÍíÈœ 

™íÏ§£ vÈÔ, CËv¥µ, uêÔ ë\©x PÍÈ ë\©vPíÂ ©ÍÈ¶−US ·ÂUQa ë\êµ³£ 

vÈÔ GÏœ –° vÈÔPÇ ¶Â¯UPœ–kQÔÈÏ. 

 ë–ê−Ã¤µ ì\êuíÏPÇ, ë–−£–ê³£ AÂ¹ Pêq£ ì\êuíÏPÇ (Quantitative) 

BS£. GÏì¶, AÂ¸kPíÂ ¶íPœ–kzv, Amh¶ínœ–kzv A¶ÍÉ±−•x 

Esí©PíÂ AÉuµ ì¶sk£. ì¶v¥¤µ ì\êuíÏPÇ ë–−£–ê³£ –s–É§£ 

ì\êuíÏPÇ (Quantitative) BS£. BPì¶, ë–ê−ÇPíÂU ëPêsk, ì¶v¥¤µ ·íÏUS 

Em–kzv, HÍ–kQÔÈ ©êËuµPíÂU ëPêsk Esí©PíÂ AÉuµ ì¶sk£. BÏêµ, 

E¥«¤µ ì\êuíÏPÇ E¥«Ï[PÃµ HÍ–k£ ©êËuµPíÂ, ¶Â¯a] ¸uzíu Aµ°x 

¶Â¯a] ©êË–êmiíÏ AÉ¤ Eu¹£ ì\êuíÏPÇ BS£. AuÏêµ E¥«¤µ –Sv¥µ 

ë\©¤œ–k£ ë\¤µPÇ ë–−£–ê³£ –h£ ¶íª•x ·ÂUS£ ë\¤µPÂêP Aí©§£. 

 ì\êuíÏPÇ ë\©§£ì–êx, EÍË ì{êUQU Psh¶ÍíÈ§£, ì\P«zu 

uP¶µPíÂ§£, A¶ÍíÈU ëPêsk AÉ•u ¡i¹PíÂ§£ SÉzxU SÉœì–kPÇ 

u¤ê«zuµ CÔÉ¤í©¤êux. GÃ¤ ì\êuíÏPÅUS GÃ¤ ¡íÈ¥ì°ì¤ SÉœì–kPÇ 

Aí©uµ ì¶sk£. SÉœ™PíÂ Amh¶ínœ–kzu°ê£. –h[PÃÔ ¢°©êP¹£ 

ë¶Ã¥h°ê£. AÂ¸kPÇ AíÏzx£ E«¤ A°SPìÂêk (Units) C−zuµ A¶]¤£. 

ë\©x PÍÈµ ¡íÈ¥Ô {Ôí©PÇ 

 ©ên¶¯PÇ uê©êPì¶ ë\¤µPíÂa ë\©x PÍ–uêµ ¡uµ uª©êÏ AÒ–¶ 

AÉí¶œ ë–ËQÔÈÏ¯. 

 ©ên¶¯PÃíhì¤ AÉ·¤µ {êmhzíu C£¡íÈ HÍ–kzxQÈx. 

 ë\¤í° Esí©¤êPa ë\©x PÍ–uêµ ì{¯í©¤êP¹£, Esí©¤êP¹£ C−UPU 

PÍËU ëPêÇQÔÈÏ¯. 

 ì\êuíÏPÇ ë\©x ¡i¹PÇ PshÉ¶uêµ, ©ên¶¯PÂêµ —ÍPê°zvµ G•u 

ë\¤±µ Dk–mhê³£, ëuÃ¶êÏ ¡i¹PíÂ GkUP C¤³£. 

 C£¡íÈ ©ên¶¯PíÂ AÉ·¤µ ©Ïœ–êÔí©ì¤êk ¶êÁUíPUSz u¤ê¯ 

ë\©QÈx. 

 ©ên¶¯PÅUSz uÍ\ê¯™ uÔí©, uÍP−zx ©ÍË£ uÔÏ£—UíPí¤ C£¡íÈ 

ëPêkUQÈx. 

 AÒ–¶[PÃÔ ¢°£ PÍ–uêµ }sh Pê° |íÏ¹ Aµ°x GÔË£ A½¤êu 

|íÏ·íÏ C£¡íÈ HÍ–kzxQÈx. 

C£¡íÈ¥Ô ¶ª£™PÇ 

 J»ë¶ê− ë\¤í°§£ ë\©x PÍP ì¶si C−œ–uêµ, J− SÉœ—mh Pê° 

AÂ·ÍSÇ, –êhzvmhzíu ¡iœ–uÍS C£¡íÈ Hx¶êÏuêP Cµí°. 
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 C£¡íÈí¤a ë\¤µ–kzu, FUP¡ÇÂ, ~snÉ¹ ŸUP B]«¤¯PÇ 

ìuí¶œ–kQÔÈÏ¯. 

 ©ên¶¯PÇ uÐzuÐ¤êP J»ë¶ê− ë\¤í°§£ ë\©x –ê¯œ–uêµ, ë\¤³USz 

ìuí¶œ–kQÔÈ ë–ê−ÇPíÂ ©ên¶¯PÅUS AÃœ–vµ ]ª©£ HÍ–k£. 

ë–ê−Âêuêªa ]UPµ HÍ–k£. 

 ë\¤µPíÂa ë\©¤ AvP Pê° AÂ¹ ìuí¶. 

 ©ên¶¯PíÂa ë\¤í°a ë\©¤ FUS·US£ B]«¤¯PÅUS ¡u±µ ì–êv¤ 

–¥Í] ìuí¶. 

 AíÏzx ©ên¶¯PÂê³£, uê©êPì¶ ë\¤±µ Dk–mk, Aíua ë\©x ¡iUS£ 

vÈÔ C−US£ GÔË TÈ C¤°êx. ©ên¶¯PÃÔ uÐzvÈÔPíÂœ (Individual 

Skill) ë–ê−zìu C£¡íÈ¥Ô ë¶ÍÉ Aí©QÈx. 

uÍì–êx ë\¤µ–kzuœ–k£ ë\¤µ¶½U PÍÈµ ¡íÈ ¶Sœ–íÈ¥µ 

–¤Ô–kzuœ–k£ "ë\©x PÍÈµ' AqS¡íÈ (Present Scenario of 

'Learning by Doing' strategy in the ABL Classrooms) 

uÍ\©¤£ ëuêhUPœ –ÇÃPÃµ {íh¡íÈœ–kzuœ–mk ¶−£ "ë\¤µ ¶½U 

PÍÈµ' (Activity Based Learning) vmhzvµ "ë\¤í°a ë\©x PÍÈµ' ¡íÈUS AvP 

¡UQ¤zx¶£ uªœ–mkÇÂx. AÉ·¤µ –êhzvÍS ABL ¡íÈ¥µ "ša]PÇ' ]ÔÏ©êP 

(Logo) Aíh¤êÂœ –kzuœ–mkÇÂx. 

JÔË ¡uµ {êÔS ëuêhUP |í° ¶Sœ™PÃ³£ AÉ·¤µ –êhzvÍPêÏ –° 

AmíhPÃµ "]°•v' Aíh¤êÂzxhÔ ]° AmíhPÇ EÇÂÏ. "]°•v' Amíh ‹ ë\©x 

–ê¯ GÔÈ SÉœí–z u−QÔÈÏ. C•u Amíhí¤œ –¤Ô–kzx£ |í°í¤ ©ên¶¯PÇ 

Aíh§£ì–êx, A•u•u Amíh¥µ SÉœ—hœ–mkÇÂ ë\©¡íÈí¤œ –izx, 

ë–ê−ÇPíÂa ì\P«zx ©ên¶¯PÇ A•ua ë\¤µPíÂz uê[PÂêPì¶ ë\©¤ ì¶sk£. 

Cx ì–êÔÈ AmíhPÇ {êÔS ¶Sœ—ÍS©êP ë©êzu£ 44 EÇÂÏ. 

]ÔÏ£ ¶Sœ™PÇ 

]°•v I II III IV 

ë©êzu AmíhPÇ 15 15 8 6 

 

J»ë¶ê− ¶Sœ—ÍS£ "]°•v' Amíh¥ÔRÁ ëPêkUPœ–mkÇÂ ë\¤µPÇ Rì¼ 

SÉœ—hœ–mkÇÂÏ. 
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CLASS - I 

1. Ehµ EËœ™PíÂ AÉuµ 2. ©ê¤a ^œ™ 

3. _í¶ AÉì¶ê©ê? 4. ¸mi³£ ë¶Ã¥³£ 

5. }«Ô Ah¯zv 6. }a\µ AiUS£ E−síhPÇ 

7. ¢ÁS–í¶, ¢ÁPêuí¶ 8. G«¶uÍS BUßÖÔ ìuí¶ 

9. PêÍÉÔ ]Èœ™ 10. Pê•uzvÔ D¯œ™ ·í\ 

11. }«µ ŸuUS£ F] 12. wUSa]í¤ EíhUP ¡i§©ê? 

13. E−¶zíuœ ë–«uêUS©ê? 14. ”µ G«•x£ ·¼êu {ên¤£ 

15. ·íu ¡íÂzuµ   

 
CLASS - II 

1. Pœ—µ _k}¯ 2. PêQuzvµ Kk£ ì©êmhê¯ 

3. }íªz uê[S£ uêÇ 4. PêÍËUS Gíh¤ê? 

5. ©ê¯™a ì\êvÐ 6. Eíh¤êu –´Ô 

7. uê¶ªzvÔ }¯ EÉg_£ uÔí© 8. }«µ ŸuUS£, ¢ÁS£ ë–ê−ÇPÇ 

9. Pê•uzvÔ C¤µ™ 10. }«µ G«§£ ë©¿S¶¯zv 

11. umiµ Gkzu }¯ G[ìP? 12. E−¶zíuœ ë–«uêUS©ê? 

13. Pê•uzvÔ D¯œ™ ·í\ 14. }¯U SŸ½ 

15. u•xQU P¶¯a]   

 
CLASS - III 

1. ¶ê−[PÇ ìPmì–ê£ 2. Aœ–iì¤ \êœ—kì¶Ô 

3. uêzuê·Ô ìuêmhzvµ 4. ë–ê−ÇPÇ –°·u£ 

5. ¢ÔË |í°PÇ 6. Gx AvP£ 

7. E°íP ©êÍÉ¤¶¯PÇ 8. E°íP ©êÍÉ¤¶¯PÇ 

 
CLASS - IV 

1. PêQuzíuU Q½UP ¡i§©ê? 2. Ö°uª[P£ 

3. uí°¥µ š 4. HÔ }¯ CÈ[P·µí° 

5. }¯z ëuÃœ–êÔ 6. ëÖê±US£ vª¶£ 
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1 ¡uµ 4 ¶Sœ—³ÇÂ ]°•v Aíh¤êÂzvÔRÁ ¶−£ 44 AmíhPÅ£, 

ë\¤µ–êkPíÂ EÇÂhUQ¤Ï. C•u AmíhPÃµ SÉœ—mkÇÂ ë\¤µPíÂa 

ë\©¶uÍSz ìuí¶¤êÏ ë–ê−ÇPÇ J− ]É¤ Amíhœ ë–mi¥µ í¶UPœ–mi−US£. 

©ên¶¯PÇ uê[PÂêPì¶ Cœë–ê−ÇPíÂa ì\P«zxa ì\êuíÏPíÂa ë\©x –ê¯UP, 

ì¶sk£. ABL. ¡íÈ¥µ 1 B£ ¶Sœ™ ¡uµ PÍË ¶−£ ©ên¶¯PÇ, Ca ë\¤µPÇ 

AíÏzíu§£ ë\©x –ê¯zìu, Akzukzu ¶Sœ—ÍSa ë\ÔËÇÂÏ¯. C£ ©ên¶¯PÃÔ 

PÍÈµ vÈÔ ì©£–mi−œ–ìu C£¡íÈ¥Ô ]Èœ—ÍS J¯ Aíh¤êÂ©êS£. 

 ë\¤í°a ë\©x PÍÈµ ¡íÈí¤ ¶Sœ–íÈ¥µ –¤Ô–kzxuµ B]«¤«Ô 

B¯¶zíuœ ë–êËzìu Aí©QÈx. C£¡íÈí¤œ –¤Ô–kzu B]«¤¯PÇ RÁUPsh 

¶½¡íÈPíÂœ —Ô–ÍÈ ì¶sk£. 

 AÉ·¤µ –êhœ ™zuPzvµ EÇÂ –êh[PÃµ G•ëu•uœ –êh[PÅUS 

C£¡íÈí¤œ –¤Ô–kzu°ê£ GÔ–íu B]«¤¯ ©ên¶¯PÅUSz ëu«·UP 

ì¶sk£. 

 ©ên¶¯PÃÔ ¶¤x, vÈí© ©ÍË£ —È ë\¤µ vÈí©PíÂ B]«¤¯ ëu«•x 

í¶zv−zuµ ì¶sk£. 

 ë\¤í°a ë\©¤ Bª£—US£ ¡Ôì–, Aaë\¤í°œ –ÍÉ¤ ¡¿U P−zxPíÂ§£ 

©ên¶¯PÅUSa ë\êµ¶xhÔ, ë\¤í°a ë\©§£ ì–êx EhÐ−•x \«¤êÏ 

¶½¡íÈí¤ ©ên¶¯PÇ —Ô–ÍÈ Eu¶ ì¶sk£. 

 ë\¤í°a ë\©§£ SÉœ™PÇ Ah[Q¤ SÉœì–kPíÂ ©ên¶¯PÅUSa ë\¤µ 

ë\©§£ ¡ÔÏìª ¶¼[Suµ ì¶sk£. 

 ""©Ï£ GÔ–x Psnêµ –ê¯œ–x, Pêuêµ ìPm–x ì–êÔÈ AíÏzx |PÁ¹PíÂ§£ 

EÉg], uUP í¶zxU ëPêÇÅ£, EÉg_ uêÇ Aµ°. ©êÈêPz uêÔ ¶]US£ 

`¼±µ A•u•ua \©¤zvµ uÏUSU QíhUS£ ë–ê−ÇPÃµ C−•x, uÏUS 

ì¶si¤íuz ìu¯•ëukzx, uÏUS ì¶si¤ Ení¶œ ë–Ë£ J− E¥ìª 

©Ï£'' ‹ ÖêÔl¦. 

 ÖêÔl¦ TÉ¤íuœ ì–ê° ©ên¶¯PÇ, B]«¤¯PÇ TË£ AíÏzxa 

ë\©vPíÂ§£ EÉg]U ëPêÇÅ£ uÔí©§íh¤¶¯PÂµ°¯. A¶ª¶¯ 

uÔí©UìPÍ–, A¶ª¶¯PÅUS ì¶si¤ ë\©vPíÂ ©mkì© —È«h£ C−•x 

ë–ÍËU ëPêÇQÔÈÏ¯. A¶¯PìÂ, ë\¤µPÃµ Dk–mk AÒ–¶ AÉí¶œ 

ë–Ë£ì–êx, FUP¡íh¤¶¯PÂêP¹£, uÍ]•uíÏ§hÒ£ ¶Â−QÔÈÏ¯. 
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 GÏì¶, AÉ·¤±Ô AíÏzxœ –êh[PíÂ§£, C£¡íÈ¥µ PÍ—UP 

C¤°ê·iÒ£, ìu¯•ëukzu ]° –êhœ –SvPíÂ C£¡íÈ¥Ô ¢°£ PÍ–x 

©ên¶¯PÇ ¶êÁUíPz vÈÔ (Life Skills) ë–È ë–−£ Eu·¤êP Aí©§£. 

 

 

 

 

 

ëuêh¯  ë\¤µ 

 AÉ·¤µ PÍ—zu³UPêPœ –ÇÃPÃµ –¤Ô–kzuœ–mk ¶−£ HìuÒ£ 

SË•uPkPíÂa (CD) ì\P«zx Aíuœ –ê¯í¶¥mk Avµ ë\êµ°œ–mkÇÂ 

P−zxPÇ, P−zx E−¶êUP£, ì\êvzu ¡íÈ BQ¤¶ÍíÈœ –ÍÉ EÔÒíh¤ 

P−zxPíÂz ëuêSzuÃUP. 
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A°S ‹ 4 

Jœ–íh¹ 

(Assignment) 

 AÉ·¤µ PÍ—zu±µ –µì¶Ë ¡íÈPÇ —Ô–ÍÈœ–kQÔÈÏ A¶ÍËÇ uêìÏ 

PÍÈ³US Eu¶UTi¤ ¡íÈPÃµ JÔË Jœ–íh¹ ¡íÈ¤êS£. –êhœ–Sv ¡¿¶x£ 

JÔìÈêk JÔË ëuêh¯™–kzuœ–mk {ÔS ¶i¶í©UPœ–mh Jœ–íh¹PÂêP 

©êÍÈœ–h ì¶sk£. C»¶êË Jœ–íh¹PÂêP ©êÍÈœ–mh –êhœ–SvPÇ ¶êª£ ¶ê«¤êP 

¡iUP HÍÈ¶íP¥µ vmhŸhœ–hµ ì¶sk£. B]«¤ªêµ Jœ–íh¹ ëPêkUPœ ë–ÍÈ 

©ên¶¯PÇ {ÔS Aí©¤œ ë–ÍÈ ”°Pzv±−•x –êhœ–Sv ëuêh¯–êÏ P−zxPíÂ 

ë–ÍË Jœ–íh·íÏ ¡¿í© ë–Èa ë\©vh ì¶sk£. ©ên¶¯PÃÔ ¡ÔìÏÍÈzíu 

Aµ°x ìu¯a]¥íÏ AuÍPêÏ –i¶zvµ B]«¤¯ SÉzvh ì¶sk£ (Amh¶ín ‹ 1). 

C•u ¡ÔìÏÍÈ Amh¶íní¤œ –ê¯zx ©ên¶¯PÃÔ PÍÈµ ì¶PzvÍS HÍ– ì©³£ 

]° Jœ–íh¹PíÂ ¶¼[P C¤³£. ì©³£ —Ôu[Q§ÇÂ ©ên¶¯PÅUSz ìuí¶¤êÏ 

–¥Í]PíÂ B]«¤ªêµ AÃUP¡i§£. GÏì¶ PÍÈµ ‹ PÍ—zuµ |PÁ·µ Jœ–íh¹ 

GÔ–x ŸP ¡UQ¤©êÏ –i|í° GÔQÈê¯ AÉb¯ hUÂêá. 

 Jœ–íh¹ ¡íÈ¥Ô ì{êUP[PÇ 

 –i|í°PÇ 

 ]È•u Jœ–íhœ—ÍPêÏ {Í–s™PÇ 

 Jœ–íh·Ô ¶íPPÇ 

o ¸mk Jœ–íh¹PÇ 

o –ÇÃ Jœ–íh¹PÇ 

 –ÇÃ Jœ–íh·Ô ¶íPPÇ 

 Jœ–íh·Ô Aiœ–íh TËPÇ 

 B]«¤«Ô –[S 

 –¤ÔPÇ 

 ¶ª£™PÇ 

 ë\©¡íÈ \ê¯™ Jœ–íh¹ ‹ ©êv« 

 –êh”µ \ê¯ Jœ–íh¹ ‹ ©êv« 

 ¡ÔìÏÍÈ Amíh 
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ì{êUP[PÇ 

 C»¶°QÔ ì{êUP[PÇ, 

 Jœ–íh·Ô SÉUìPêíÂz ëu«•x ëPêÇÅuµ. 

 Bªê©•x AÉ§£ ©Ïœ–ê[QíÏœ ë–Ëuµ. 

 uêìÏ PÍËUëPêÇÅ£ –¼UPzíuœ ë–Ëuµ. 

 –° ¶Â[PÃ±−•x uP¶µPíÂz vªmk£ vÈíÏœ ë–Ëuµ. 

 Jœ–íh·Ô –i|í°PíÂ AÉ•x ëPêÇÅuµ. 

 Jœ–íh·Ô {Í–s™PíÂ –mi¤±kuµ. 

 Jœ–íh·Ô ¶íPPíÂ ·ÂUSuµ. 

 Jœ–íh·Ô EmTËPíÂœ –mi¤±kuµ. 

 B]«¤«Ô –[Sœ –oPíÂz ëu«•x ëPêÇÅuµ. 

 Jœ–íh·Ô –¤Ô ©ÍË£ ¶ª£™PíÂœ –mi¤±kuµ 

Jœ–íh¹ ¡íÈ¥Ô ì{êUP[PÇ 

 ""©ên¶¯PÅUSœ –êh£ \ê¯•x ¶¼[Pœ–k£ ¡íÈ¤êÏ Jœ–íh¹, A¶¯PÇ 

–êhzíu G»¶êË uêì© PÍP ì¶sk£ GÔ–íu§£ PÍÈíu G»¶êË Jœ™·UP ì¶sk£ 

GÔ–íu§£ ·ÂUS¶uêP Aí©§£'' GÔQÈê¯ ì–má. Jœ–íh¹ ¡íÈ¥Ô 

ì{êUP[PíÂU RÁUPsh¶êË ¶íª¤ËUP°ê£. 

1. ©ên¶¯PÇ –° ¡íÈPíÂœ —Ô–ÍÉU PÍËU ëPêÇ¶uÍS J− ë–êx¶êÏ 

Tmiín¹ ©Ïœ–ê[QíÏ E−¶êUS¶x Jœ–íh¹ ¡íÈ¥Ô ŸP ¡UQ¤©êÏ 

ì{êUP©êS£. 

2. uP¶µPíÂz vªmk¶uÍS J− ]È•u –¥Í]¤êP ©ên¶¯PÅUS Aí©QÈx. 

3. ©ên¶¯PÅUSz "uêìÏ PÍÈµ' –¼UPzíu E−¶êUSQÈx. 

4. ©ên¶¯PÅUS AÉ·¤µ ©Ïœ–ê[QíÏ ¶Â¯UQÈx. 

5. ©ên¶¯PÅUS  Bªê©•x AÉ§£ –¼UPzíu E−¶êUSQÈx. 

6. –µì¶Ë ¶Â[PÃ±−•x PÍÈµ AÉí¶œ ë–È ì¶sk£ GÔÈ ·«¶êÏ 

]•uíÏí¤ ©ên¶¯PÅUS E−¶êUSQÈx. 

–i|í°PÇ 

 ì©ÍPsh ì{êUP[PÇ ¡¿í© ë–È ì¶sk©ê¥Ô, ©ên¶¯PÅUS 

Jœ–íh·íÏU ëPêkœ–uÍS¡Ô B]«¤¯ RÁUPsh¶ÍíÈU P−zvµ ëPêÇÅuµ 

ì¶sk£. 
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1. –êhœ™zuPzíu Aiœ–íh¤êPU ëPêsìh Jœ–íh¹ Aí©uµ ì¶sk£. 

2. SÉœ—mh Jœ–íh·ÍPêP –êhœ™zuPzvÔ Gœ–Sví¤œ –iUP ì¶sk£ 

GÔ–íu \«¤êP ·ÂUQU TÉh ì¶sk£. 

3. G•u í©¤U P−zíu Aiœ–íh¤êPU ëPêsk C•u Jœ–íh¹ G¿uœ–h 

ì¶sk£ GÔ–íu§£ ëuÃ¶êP ·ÂUQkuµ ì¶sk£. 

4. ëPêkUPœ–mh Jœ–íh·µ EÇÂ PiÏœ –SvPÅUSz ìuí¶¤êÏ \«¤êÏ 

·ÂUP[PíÂ ¶¼[Qkuµ ì¶sk£. 

5. Jœ–íh·ÍSz ëuêh¯—µ°êu –SvPíÂ G»¶êË PshÉ•x }UQk¶uÍS   

©ên¶¯PÅUS ¶½Pêmkuµ ì¶sk£. 

6. Jœ–íh·ÍSz ìuí¶¤êÏ ·ÏêUPíÂ§£ ©ên¶¯PÅUS ¶¼[Qkuµ 

ì¶sk£. A•u ·ÏêUPÇ RÁUPsh¶êË ¶i¶í©UPœ–kuµ ì¶sk£. 

 Jœ–íh·ÍPêÏ –SvPíÂ ©ên¶¯PÇ –izxÇÂê¯PÂê, Cµí°¤ê GÔ–íu 

AÉ§£ ·u©êP ·Ïê Aí©uµ ì¶sk£. 

 ©ên¶¯PÇ ]Ë]Ë ·íhPíÂ AÃUS£ ·u©êP ·Ïê Aí©uµ ì¶sk£. 

 ©ên¶¯PÇ ìuí¶¤êÏ Ch[PÃµ ìuí¶¤êÏ –h[PíÂ ¶íª§£ ·u©êP¹£ 

·Ïê Aí©uµ ì¶sk£. 

 B©¶Pœ –oUSz ìuí¶¤êÏ P−·PíÂ Aíh¤êÂ£ Psk –mi¤±k£ 

·u©êP¹£ ·ÏêUPÇ Aí©uµ ì¶sk£. 

7. –ê¯í¶ ”µPÃÔ Gœ–Sv ëPêkUPœ–mh Jœ–íhœ—ÍPêÏ ¡¿z uP¶µPíÂ§£ 

u−QÈx Aµ°x Jœ–íh¹ ëuêh¯™íh¤ uí°œ™PÅUPêÏ uP¶µPíÂz 

u−QÈx GÔ–íu B]«¤¯ ©ên¶¯PÅUS ·ÂUQU TËuµ ì¶sk£. 

]È•u Jœ–íhœ—ÍPêÏ –s™PÇ 

 J− uÐ{–«Ô P¶ÏUSíÈ¶êµ ¶¼[Pœ–k£ Jœ–íh¹ Aµ°x ©ên¶¯PÇ 

·íª¶êPa ë\©x ¡iUP ì¶sk£ GÔÈ |–•uíÏ§hÔ ¶¼[Pœ–k£ Jœ–íh¶êµ 

©ên¶¯PÃÔ ¶¼UP©êÏ ì¶í°PÇ –êvUPœ–k¶uêµ, ©ên¶¯PÇ ë–êx¶êP 

Jœ–íh·Ô ¡UQ¤zx¶zíu Enªê©µ EÇÂÏ¯ GÔQÈê¯ iª£. 

 GÏì¶, B]«¤¯PÇ ©ên¶¯PÅUS Jœ–íhí¶U ëPêkUS£¡Ô {Í–s™PÇ 

EÇÂ Jœ–íh¹PíÂ Aíh¤êÂ£ Psk ¶¼[Qkuµ ì¶sk£. J− ]È•u Jœ–íh·Ô 

{Í–s™PÂêPU RÁUPsh¶ÍíÈU P−u°ê£. 
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1. ©ên¶¯PÃÔ –iœ—ÍSz ìuí¶¤êÏ –êh£ ëuêh¯™íh¤uêP Jœ–íh¹ 

Aí©uµ ì¶sk£. 

2. AíÏzx ©ên¶¯PÅ£ GÃí©¤êP¹£ ·íª¶êP¹£ ë\©x ¡iUS£ ·u©êP 

Aí©¤ ì¶sk£. 

3. Jœ–íh·Ô ì{êUP£ ëuÃ¶êP Aí©uµ ì¶sk£. 

4. Jœ–íh¶êÏx ©ÍÈ PÍ—zuµ ¡íÈPìÂêk Cín•ìu ¶¼[Pœ–kuµ ì¶sk£. 

5. ©ên¶¯PÃÔ ¶¤x, vÈí©, AÉ¹ ¶Â¯a] ©ÍË£ A¶¯PÃÔ Dk–êk 

BQ¤¶ÍËUS HÍ™íh¤uêPì¶ Jœ–íh¹ Aí©uµ ì¶sk£. 

6. ©ên¶¯PÃÔ ©Ïzysh±Ô Pêªn©êPz uÔÐaí\¤êPU PÍËU ëPêÇÂ 

Hx¶êP Jœ–íh¹ Aí©¤ ì¶sk£. 

7. ¶¼UP©êPU ëPêkUS£ –¥Í]¥±−•x ¡ÍÉ³£ ©êË–mk ©ên¶¯PÃÔ 

]•uíÏUSa \¶êµ·k£ ·u©êP Jœ–íh¹ Aí©¤ ì¶sk£. 

8. ë–êx¶êPU S¿ Jœ–íh¹ ëPêkUS£ì–êx uí°œ™PíÂ ©ên¶¯PìÂ S¿¶êP 

ì\¯•x ìu¯¹ ë\©¶x ]Èœ–êP Aí©§£. HëÏÐµ vÈí©ŸUP ©ên¶¯PÇ PiÏœ 

–SvPíÂ§£, HíÏì¤ê¯ ©ÍÈ GÃí©¤êÏ –SvPíÂ§£ –Q¯•x ëPêÇÂ 

¶\v¤êP Aí©§£. 

Jœ–íh·Ô ¶íPPÇ 

 ë–êx¶êP Jœ–íh¹PíÂ ¸mk Jœ–íh¹PÇ, –ÇÃ Jœ–íh¹PÇ GÔË C− 

¶íP¤êPœ —«UP°ê£. 

¸mk Jœ–íh¹PÇ 

 B]«¤ªêµ ¶¼[Pœ–k£ ·ÏêUPÅUS ©ên¶¯PÇ u[PÇ ¸kPÅUSa ë\ÔË 

·íhPíÂz ìui Jœ–íh¶êPz u¤ê«zx ¶−uí°ì¤ ¸mk Jœ–íh¹PÇ GÔË 

Aí¼UQìÈê£. C»¶íP Jœ–íh·ÍSz ìuí¶¤êÏ ì©ÍìPêÇ ”µPíÂ B]«¤ìª 

¶¼[Qk¶ê¯. ì©ÍìPêÇ ”µPíÂœ –¤Ô–kzv B]«¤«Ô ·ÏêUPÅUS ·íhPÇ 

AÃzx Jœ–íh¶êP B]«¤«h£ ©ên¶¯PÇ Jœ–íhœ–ê¯PÇ. AuíÏ B]«¤¯ ©vœ◊k 

ë\©¶ê¯. 

–ÇÃ Jœ–íh¹PÇ 

 ¶Sœ—µ ]° GÃ¤ ì\êuíÏPíÂa ë\©¶uÍS¡Ô Aaì\êuíÏ ëuêh¯–êPa ]° 

·ÏêUPíÂ B]«¤¯ ìPm–ê¯. A»·Ïê·ÍPêÏ –vµPíÂ ©ên¶¯PÇ –êhœ™zuP£ 

xín ëPêsk ìuiU PshÉ•x B]«¤«h£ Jœ–íh¶êP ¶¼[S¶ê¯PÇ. A¶ÍíÈ 

B]«¤¯ {ÔS EÍËì{êUQa \«¤êÏ ë\©vPíÂ ©ên¶¯PÇ vªmi C−•uêµ ©mkì© 

ì\êuíÏUS AÒ©vœ–ê¯. ì–êv¤ ë\©vPíÂ ©ên¶¯PÇ ë–È·µí° GÔÈêµ  sk£ 
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J− ¡íÈ ìuí¶¤êÏ ·ÂUP[PìÂêk Jœ–íhí¶U ëPêkzu—Ô ì\êuíÏ ë\©¤ 

AÒ©vœ–ê¯. C»¶íP Jœ–íhì¶ –ÇÃ Jœ–íh¹ GÔË Aí¼UPœ–kQÈx. 

 š][ GÔ–ê¯ RÁUPsh JÔ–x uí°œ™PÃÔ –ÇÃ Jœ–íh¹PíÂ ¶íPœ–kzv 

EÇÂê¯. 

1. –UP£ Aµ°x –zv Jœ–íh¹ (Page or Paragraph Assignment): AiUPi 

ì–\œ–k£ –êhœ™zuP£ ëuêh¯–êÏ Jœ–íh¹ –UP£ Aµ°x –zv Jœ–íh¹ 

GÔÈí¼UPœ–kQÈx. C»¶íP Jœ–íh¶êÏx uÍ\©¤£ (EhÒUShÔ) 

PÍÈíuz vÈ•x Pês—US£ –ª•u ¡íÈ¤êP EÇÂx. 

2. Azv¤ê¤ Jœ–íh¹ (Chapter Assignment) : –UP£ Aµ°x –zv 

Jœ–íh·±−•x APÔË ©êË–mh ©ÍëÈê− –êhœ™zuP£ \ê¯–êÏ Jœ–íh·ÍS 

Azv¤ê¤ Jœ–íh¹ GÔË ë–¤¯. ë–êx¶êP Azv¤ê¤£ GÔ–x uÐ C¤µ™ ©ÍË£ 

uÐ C¤µ—Ô EmTËPíÂ ¡¿í©¤êP ·ÂUQU TË£ ë\©vPíÂ 

EÇÂhUQ¤uêP C−US£. Auê¶x C»¶íP Jœ–íh¹ –êhœ™zuPzvÔ J− 

Azv¤ê¤zíu í©¤©êPU ëPêsk Aí©QÈx. 

3. uí°œ™ \ê¯ Jœ–íh¹ (Topical Assignment) : C»¶íP Jœ–íh¹ 

–êhœ™zuPzvµ EÇÂ J− Azv¤ê¤zvÔ í©¤UP−zíua \ê¯•ìuê Aµ°x 

\êªê©ì°ê Aí©QÈx. C»¶íP Jœ–íh¹ ©ên¶¯PÃÔ AÔÈêh ¶êÁUíPœ 

—ªa]íÏPíÂ AÉ·¤µ PÍ—zuì°êk CínzxU PÍËUëPêÇÂ Hx¶êP 

C−UQÈx.  

4. ]UPµ \ê¯ Jœ–íh¹ (Problem Assignment) : J− ]UP³USz w¯¹ Pêq£ 

·u©êP ©ên¶¯PÅUSU ëPêkUPœ–k£ Jœ–íh¹ ]UPµ \ê¯ Jœ–íh¹ 

GÔÈí¼UPœ–kQÈx. C»¶íP Jœ–íh¹ ŸP¹£ ©vœ™ ŸUP Jœ–íh¶êPU 

P−uœ–kQÈx. 

5. AÒ–¶ Jœ–íh¹ (Experience Assignment) : C»¶íP Jœ–íh¶êÏx 

Pouœ–êhzvµ AiUPi –¤Ô–kzuœ–kQÈx. ì©³£ AíÏzxœ 

–êh[PÅUS£, —ªa]íÏUSz w¯¹ Pêq£ ¶íP¥°êÏ Jœ–íh¶êP¹£ 

¶¼[P°ê£. Cx –¼í©¤êÏ PÍ—zuµ ¡íÈUS J− ]È•u GkzxUPêmhêP 

EÇÂx. ©ÍÈ¶íP Jœ–íh¹ ¡íÈPìÂêk Cínzx C»¶íP Jœ–íh¹ 

ëPêkUPœ–k£ì–êx Cx ŸP¹£ –¤Ô EÇÂuêP Aí©QÈx. 

6. uÐ Aµ°x S¿ Jœ–íh¹ (Individual or Group Report Assignment) : 
©ÍÈ¶íP Jœ–íhí¶·h C»¶íP Jœ–íh·ÍS J− uÐa ]Èœ—¤µ™ Esk. 

Auê¶x J− ¶Sœ—ÍSÇ EÇÂ uÐ {–«Ô PÍÈµ Dk–êmiµ EÇÂ 

ì¶Ë–êmíh§£, A¶¯ ™«•x ëPêÇÅ£ vÈÐµ EÇÂ ì¶Ë–êmíh§£ ë¶ÃU 

ëPên¯¶uÍS C»¶íP Jœ–íh¹ ]È•uuêP Aí©QÈx. 
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7. A°S Jœ–íh¹ (Unit Assignment) : ¶Sœ–íÈa ë\¤Í–êkPÃÔ J− 

–Sv¤êPz uÍ\©¤£ HÍ–k£ PêªnPêªoPìÂêk Jmi¥−US£ ë\©vPíÂ 

·ÂUP©êPz ëu«•xëPêÇÂ C»¶íP Jœ–íh¹ –¤Ô–kQÈx. ì©³£ A•u 

A°QÔ í©¤P−zxUPíÂz w¯©êÐUPz ìuí¶¤êÏ A»¶°S ëuêh¯–êÏ ¡¿a 

ë\©vPÃÔ TËPíÂ§£ ë–ÍÉh ¡iQÈx. ì©³£ A»¶°ShÔ ëuêh¯—µ°êu 

ì–ê±¤êÏ ë\©vPíÂ§£ KªÂ¹ PíÂ•vh¹£ C»¶íP Jœ–íh¹ ŸP¹£ 

–¤ÒÇÂuêP Aí©QÈx. 

8. ë\©¡íÈ Jœ–íh¹ (Experiment Assignment) : C»¶íP Jœ–íh¶êÏx 

]UPµ \ê¯ (Problem) ë\¤µvmh (Project) Jœ–íh¹ ¡íÈPÃÔ –s™PÃÔ 

Aiœ–íh¥µ AÉ·¤µ B©¶Pzvµ AÒ–¶zíuœ ë–Ë£·u©êP Aí©QÈx. 

Cx ë\©¡íÈœ –¥Í]USa ]È•u ¡íÈ¤êP EÇÂx. BÏêµ AÉ·¤µ 

Esí©í¤a ì\êuíÏ ¢°£ |®—œ–uÍìPê Aµ°x ]UPí°z w¯œ–uÍìPê C•u 

¶íP Jœ–íh¹ —ªv|v¤êP Aí©¶vµí°. ë\£í©¤êÏ ¡íÈ¥µ 

¶i¶í©UPœ–mk ¶¼[Pœ–k£ì–êx PÍÈµ PÍ—zu³US ŸP ¡UQ¤©êÏ 

\êuÏ©êP C»¶íP Jœ–íh¹ Aí©QÈx. 

9. –¥Í] Jœ–íh¹ (Practice Assignment) : ©Ï¬v¤êÏ Aµ°x Ehµ ¬v¤êÏ 

ë\¤Í–êkPíÂz v−£–z v−£–a ë\©§£ ·u©êP C»¶íP Jœ–íh¹ 

Aí©QÈx. GkzxUPêmhêP ©ên¶¯PíÂa ë\©§Ç –Sví¤ ©Ïœ–êh£ ë\©¤z 

ë\©uµ ©ÍË£ GÃ¤ Tmhµ PnUSPÃµ E¤¯|í° Aíh¶uÍPêP ëuêh¯ 

Jœ–íhœ™ ëPêkzuµ. 

Jœ–íh·Ô Aiœ–íhU TËPÇ (Fundamental Elements) 

1. Jœ–íh¶êÏx ëuÃ¶êÏuêP¹£ {ÔS ¶íª¤ËUPœ–mhuêP¹£ Aí©uµ 

ì¶sk£. 

2. Gµ°ê ©ên¶¯PÅ£ GÃí©¤êPU PÍÈµ C°UíP Aíh¤UTi¤uêP 

_−UP©êÏuêP¹£, Aìu ì{ªzvµ ìuí¶¤êÏ ·ÂUP[PíÂU ëPêshuêP¹£ 

Jœ–íh¹ C−zuµ ì¶sk£. 

3. J− SÉœ—mh Jœ–íhí¶ ©ên¶¯PÇ ë\©§£ì–êx Avµ Gv¯–ê¯UPœ–k£ 

uíhPíÂ B]«¤¯ ¡ÔÏìª PshÉ¶ìuêk A¶ÍíÈU PíÂ¶uÍPêÏ 

¶½¶íPPíÂ§£  B]«¤¯ PshÉ•v−zuµ ì¶sk£. 

4. ¡ÔÏ¯ HÍ–mh AÒ–¶[PíÂz ëuêh¯™–kzvœ ™v¤ –êhzuí°œ™PÃµ 

Jœ–íh¹PíÂ E−¶êUSuµ ì¶sk£. 

5. Jœ–íh·Ô ¡UQ¤zx¶zíu ©ên¶¯PÇ ™«•x ëPêÇÅuµ ì¶sk£. 
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6. ©ên¶¯PÇ ì¶P©êPœ –o¥íÏa ë\©x ¡iUS£ ·u©êP B¯¶zíuz ysk£ 

¶sn£ Jœ–íh¹ Aí©uµ ì¶sk£. 

7. ©ên¶¯PÃÔ B¯¶£ ©ÍË£ ë\¤µvÈÔ ì¶Ë–êmiÍS DkëPêkUS£ ·u©êP 

Jœ–íh¹ Aí©uµ ì¶sk£. 

8. Jœ–íh¹ ©ên¶¯PÅUSz ëuêh¯•x PÍÈ±µ Dk–k£ ·−œ–zíu 

HÍ–kzx¶uêP Aí©uµ ì¶sk£. 

9. ì–êv¤ AÂ¹ PÍÈ±µ Aíh¹zvÈíÏ E−¶êUS£ Jœ–íh¶êP C−•uêµ 

ì–êx©êÏuêS£. ©êÈêP J− Jœ–íhí¶a ]Èœ–êP ¡iœ–uêµ J−¶−USœ –«_ 

(J− ¶Sœ—µ ìu¯a]) Aµ°x ¡iUP C¤°êí©¤êµ J−¶−USz ushíÏ (J− 

¶Sœ—µ ìuêµ·) ëPêkUS£ ·u©êP Jœ–íh¹ Aí©uµ Thêx. 

10. J− –êhœ–Sví¤ ©ên¶¯PÇ –iœ–uÍSz ìuí¶¤êÏ AÂ¹ ¶½Pêmk¶uêP 

Jœ–íh¹ Aí©uµ ì¶sk£. 

11. ¶Sœ™ ©ên¶¯PÃÔ uÐ ©ÍË£ ì{ª£ BQ¤¶ÍíÈU P−zvµ ëPêshuêP 

Jœ–íh¹ C−zuµ ì¶sk£. 

12. ©ên¶¯PÃÔ B¯¶zvÍS HÍ– A¶¯PÃÔ ìuí¶PíÂœ š¯zv ë\©§£ ·u©êP 

Jœ–íh¹ C−zuµ ì¶sk£. 

13. ©ên¶¯PÃÔ ìuí¶í¤œ š¯zv ë\©§£ ”°P ¶\ví¤§£, B©¶P ¶\ví¤§£ 

ëPêshuêP Jœ–íh¹ C−zuµ ì¶sk£. 

B]«¤«Ô –[S (Teacher's Role) 

Jœ–íh¹ ¡íÈí¤œ —Ô–ÍÉU PÍ—zuí° ì©ÍëPêÇ¶uÍS¡Ô B]«¤«Ô 

–[S, –oPÇ AÂ·h ¡i¤êu JÔÈêP EÇÂx. C£¡íÈ¥µ PÍ—zuí° ë¶ÍÉPª©êPa 

ë\©vh B]«¤¯ BÍÉh ì¶si¤ –oPíÂU RÁUPsh¶êË –mi¤±h°ê£. 

1. AÉ·¤µ –êhzvµ Jœ–íh·ÍPêP JxUPœ–mh –êhœ–Sví¤ JÔìÈêk JÔË 

ëuêh¯™íh¤, J− Jœ–íh·±−•x ©ÍëÈêÔËUS ¶Â¯•x ë\µ³£ ·u©êPœ 

–° Jœ–íh¹PÂêPœ —«zx ëPêÇÂ ì¶sk£. 

2. J»ë¶ê− Jœ–íh¹ ¢°©êP¹£ ©ên¶¯PÇ Psiœ–êP Aíh¤ ì¶skë©Ï 

B]«¤¯ P−x£ C°USPíÂœ –mi¤±mkU ëPêÇÅuµ ì¶sk£. 

3. ©ên¶¯PÅUS Jœ–íh¹œ –o¥íÏU ëPêkUS£ ¡Ô–êP J»ë¶ê− 

©ên¶−US£ J− ¡ÔìÏÍÈ AÉUíP Amíh¥íÏ (Progress Sheet) u¤ê¯ ë\©x 

í¶zxU ëPêÇÅuµ ì¶sk£. 
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4. J»ë¶ê− Jœ–íh·ÍS£ ìuí¶¤êÏ ì©ÍìPêÇ ”µPÃÔ –mi¤í°z u¤ê¯ 

|í°¥µ í¶zv−œ–ìuêk ©ên¶¯PÅUSz ìuí¶œ–k£ ë–ê¿x ¶¼[Q 

Eu·hµ ì¶sk£. 

5. ©ên¶¯PÃíhì¤ |°¹£ PÍÈµ Cíhë¶Ãí¤U SíÈUPU SíÈw¯ 

Jœ–íh¹PÃÔ –mi¤í° B]«¤¯ u¤ê«zx í¶zxU ëPêÇÅuµ ì¶sk£. 

6. B©¶Pœ –oPÇ ©ÍË£ ì\êuíÏa ë\©x PÍ–uÍSz ìuí¶œ–k£ ë\¤µ¶½z 

uêÇPíÂz (Activity Sheets) u¤ê¯ ë\©x B]«¤¯ u£ ¶\£ í¶zxU ëPêÇÅuµ 

ì¶sk£. 

Kªê]«¤¯ ë\»¶ìÏ vmhŸmk ì©ÍPsh –i|í°PÃµ u£í©z u¤ê¯–kzvU 

ëPêsh—Ô, ©ên¶¯PÅUS Jœ–íhí¶U ëPêkUS£ì–êx A»ë¶êœ–íh¹ 

©ên¶¯PÂêµ ë¶ÍÉPª©êPa ë\©x ¡iUP ¡iQÈx. ì©³£ Ax ©ên¶¯PÅUSa 

GÃí©¤êÏuêP¹£, ŸUP –¤Ô EÇÂuêP¹£ Aí©QÈx. A»¶êË ë\©§£ì–êx 

A»ë¶êœ–íh·Ô ¢°£ Gv¯–ê¯UPœ–k£ PÍÈµ ·íÂ¹£ ¡¿í© ë–ËQÈx. 

–¤ÔPÇ 

 Jœ–íh¹ ¡íÈí¤œ —Ô–ÍÉU PÍÈµ‹PÍ—zuí° ì©ÍëPêÇ¶uêµ B]«¤¯, 

©ênêUP¯ BQ¤ C−¶−USì© ¡íÈì¤ PÍ—zuµ ©ÍË£ PÍÈµ GÃí©¤êÏuêP¹£, 

CÐí©¤êÏuêP¹£ Aí©QÈx. C£¡íÈ¥µ HÍ–k£ {Ôí©PíÂU RÁUPsh¶êË 

–mi¤±h°ê£. 

1. ©ên¶¯PÇ uêì© PÍÈ³UPêÏ ¶ê©œ—íÏU ëPêkUQÈx. 

2. HíÏ¤ AÉ·¤µ PÍ—US£ ¡íÈPìÂêk CínzxU PÍ—zuí° 

ì©ÍëPêÇ¶uÍS HÍÈ ¡íÈ¤êP C−œ–uêµ PÍÈµ ·íÂ¹ ŸP¹£ –¤Ô 

EÇÂuêP¹£ Aí©QÈx. 

3. ©ên¶¯PÇ u[PÃÔ PÍÈµ ì¶PzvÍS (Pace) HÍ– PÍËU ëPêÇ¶uÍS 

¶ê©œ—íÏ C£¡íÈ ¶¼[SQÈx. Auê¶x  ÇvÈÔ ŸUP ©ên¶¯PÃÔ PÍÈµ 

ì¶Pzíuz vÈÔSíÈ ©ên¶¯PÃÔ PÍÈµ ì¶P£ Ga`¼±³£ uíh ë\©¤ 

¶ê©œ—µí°. 

4. ©ên¶¯PÇ PÍËU ëPêÇ¶uÍS Cíh¨Ë Hx£ ë\©¤ê©µ ¶½Pêmk–¶ªêP¹£ 

Aìu ì{ªzvµ uÍë\¤°êÏ |PÁ¹PÃÔ ì©°êÂªêP¹£ B]«¤¯ vPÁQÈê¯. 

5. ©ên¶¯PÃÔ PÍÈµ –oPÃµ ŸPa]Ë SËURkPÇ ©mkì© ë\©¤UTi¤ J− 

¶½Pêmi¤êP B]«¤¯ vPÁQÈê¯. 

6. ©ên¶¯PÅUSa ë\©¡íÈœ–¥Í] ¶½ Jœ–íh¹PÇ ëPêkUPœ–k£ –m\zvµ 

Ax A¶¯PÅUSz uP¶µPíÂa ì\P«US£ vÈÐµ {µ° –¥Í] QíhUP 
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¶½¶íPa ë\©QÈx. ì©³£ C£¡íÈ¥Ô ¢°£ ©ên¶¯PÅUSa "ë\©x PÍÈµ' 

(Learning by Practicing) ¡íÈ FUPœ–kzuœ–kQÈx. 

7. Jœ–íh¹ ¡íÈ¤êÏx ©ên¶¯PÅUS AÉ·¤µ ©Ïœ–ê[QíÏ§£ AÉ·¤µ 

¡íÈPíÂ§£ En¯•x ëPêÇÂ ¶½¶íP ë\©QÈx. 

8. uêìÏ PÍÈµ, uÍ\ê¯™, uÔÏ£—UíP ì–êÔÈ AÉ·¤µ ©Ïœ–ê[S E¤ª C£¡íÈ 

ŸP¹£ –¤Ô EÇÂuêP Aí©QÈx. 

9. uÐ {–¯PÃÔ PÍÈµ ì¶PzvÍS DkëPêkUS£ ·u©êP ©êË–mh Jœ–íh¹PíÂ 

¶¼[Suµ C£¡íÈ¥Ô ©ÍËë©ê−  ]Èœ–£\£ BS£. 

10. \«¤êÏ ¡íÈ¥µ ©ên¶¯PÅUSz ìuí¶¤êÏ AÂ¹ —ÔÓmh£ 

ëPêkœ–uÍS£, A¶¯PÃÔ SíÈPíÂz w¯zx í¶œ–uÍS£ C£¡íÈ¥µ 

AvPœ–i¤êÏ ¶ê©œ™ÇÂx. 

11. J»ë¶ê− ©ên¶ÐÔ ¡ÔìÏÍÈzíu§£ A¶ÐÔ ¡ÔìÏÍÈ AÉUíP¤êÏx 

(Progress Sheet) B]«¤−USz ëuÇÂzëuÃ¶êPU PêmkQÈx. C»¶ÉUíP¥Ô 

¢°©êP B]«¤¯  zvÈÔ ŸUP ©ên¶¯PÅUS£ vÈÔSíÈ ©ên¶¯PÅUS£ 

Cíhì¤ ìuí¶¤êÏ AÂ¹ Bì°ê\íÏPíÂa ë\©x Jœ–íh¹PíÂU ëPêkUP 

¶½ ¶íP QíhUQÈx. 

12. C£¡íÈ¥Ô ¢°£ ©ên¶¯PÇ PÍËU ëPêÇÅ£ì–êx u[PÇ ì¶í°PíÂz 

uê[PìÂ ë\©¤U PÍËU ëPêÇÅ¶uêµ, ©ên¶¯PÃhzvµ "uÔ©vœ™'  E¤ª 

¶ê©œ™ HÍ–kQÈx.  

13. Tkuµ ì©ÍìPêÇ ”µPíÂU PÍP B]«¤¯ ¶½Pêmk¶uÔ ¢°£ –êh£ 

ëuêh¯™íh¤ AvPœ–i¤êÏ ë\©vPíÂ ©ên¶¯PÇ PÍËz ëu«•x ëPêÇÅ£ 

–¼UP£ HÍ–kQÈx. CuÔ ¢°£ J»ë¶ê− ©ên¶Ò£ G»¶Â¹ PÍS£ vÈÔ 

ëPêsh¶¯PÇ GÔ–íu B]«¤¯ ì©ì°êmh©êPz ëu«•x ëPêÇÂ ¡iQÈx. 

14. PÍÈí° PiÏ©êÏ ì¶í°¤êPU P−x£ ©ên¶¯PÇTh uê[PìÂ ë–êËœì–ÍË 

PÍËU ëPêÇÂ ¶ê©œ–êP C£¡íÈ EÇÂx. 

15. B©¶Pœ –¥Í]¥Ôì–êx J»ë¶ê− ©ên¶−£ uÔ ë\ê•u ì¶Pzvµ ì\êuíÏ 

ë\©x PÍËU ëPêÇ¶uêµ, Jìª ì{ªzvµ Jìª ì\êuíÏí¤œ –°¯ ì©ÍëPêÇÅ£ 

¶ê©œ—µí°. CuÏêµ J»ë¶ê− B©·ÍS£ AvP GsoUíP¥°êÏ B©¶P 

E–Pªn[PÇ ìuí¶¥µí°. 

16. PiÏ©êÏ ì\êuíÏPÂêPU P−uœ–k£ ì\êuíÏPÇ (Experiments) B]«¤ªêµ 

ë\©x Pêmhœ–k¶uêµ ©ên¶¯PÅUS G•u B–zx£ HÍ–k¶vµí°. 
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17. J»ë¶ê− ©ên¶−US£ B]«¤¯ uÐUP¶Ï£ ë\³zxuµ C£¡íÈ¥µ ©ÍË£ 

J− ]Èœ–£\£ BS£. 

¶ª£™PÇ (Limitations) 

 Jœ–íh¹ ¡íÈ¥µ PÍÈµ ‹ PÍ—zuµ ë\¤±µ Dk–k£ ©ên¶¯PÇ ‹ 

B]«¤¯PÇ BQ¤ C−–ê°−US£ ]° Ch¯œ–êkPÇ HÍ–kQÔÈÏ. Aí¶ C£¡íÈ¥Ô 

¶ª£™PÂêP EÇÂÏ. Aí¶¤ê¶Ï 

1. –êhœ–SvPíÂ ©ên¶¯PÅUS Jœ–íh¶êPU ëPêkœ–uÍS¡Ô B]«¤¯PÇ 

¡íÈ¤êPz vmhŸmkU ëPêÇÅuµ GÔ–x A¶¯PÅUS ŸPœë–−£ –Å¶êP 

EÇÂx. AuÍPêP B]«¤¯PÇ Pµ·¤êsk ëuêh[S¶uÍS ¡Ô–êPì¶, Auê¶x 

ìPêíh ·k¡íÈ¥ì°ì¤ ¡íÈ¤êPz vmhŸmkœ –êhœ–SvPíÂ Jœ–íh¶êP 

©êÍÉU ëPêÇÅuµ A¶]¤©êQÈx. CuÏêµ B]«¤¯PÅUS ·k¡íÈ 

{êÇPÃ³£ –oa_í© HÍ–kQÈx. GÏì¶, ë–−£–ê°êÏ B]«¤¯PÇ Jœ–íh¹ 

¡íÈ¥µ PÍ—zuí° ì©ÍëPêÇÂ  ·−£™¶vµí°. 

2. Jœ–íh·ÍëPÔË uÐ¤êÏ ¶Â”µPÇ (Source Book) Aµ°x B]«¤¯PÅUS 

¶½Pêmk ”µ (Guide Book) ë¶Ãa\•íu¥µ Cµí°.  

3. J− ¶Sœ—µ  zvÈÔ ŸUP ©ên¶¯PÇ \ªê\« ©ên¶¯PÇ, vÈÔSíÈ ©ên¶¯PÇ 

GÏ ì¶Ë–mh |í°¥µ EÇÂuêµ A¶¯PÅUìPÍ– ©êË–mh Jœ–íh¹PíÂ 

¶¼[S¶x£ B]«¤¯PÅUSœ ë–−£ \¶ê°êP EÇÂx. 

4. C£¡íÈ¥Ô PÍ—zuµ ë¶ÍÉ GÔ–x uª©êÏ ”°P ¶\v ©ÍË£ ¡¿í©¤êÏ 

B©¶P ¶\ví¤œ ë–ê−zìu Aí©QÈx. GÏì¶, Cx ë\°¹ AvP£ ëPêsh 

PÍ—zuµ ¡íÈ¤êPU P−uœ–kQÈx. 

5. –êhœ–Sví¤ ©ên¶¯PÅUS Jœ–íh¶êPU ëPêkœ–uÍS¡Ô B]«¤¯ 

”°PzvÍSa ë\ÔË ì–êx©êÏ ì©ÍìPêÇ ”µPÇ EÇÂÏ¶ê GÔË ì\êvzuÉuµ 

ì¶sk£. Aìuì–êµ B©¶Pœ –¥Í] ì©ÍëPêÇÂ ì¶si¤ Jœ–íh¶êP 

Aí©§£ –m\zvµ A¶¯ B©¶PzvÍSa ë\ÔË ì–êx©êÏ AÂ¹ B©¶P 

E–Pªn[PÇ EÇÂÏ¶ê GÏa ì\êvzuÉuµ ì¶sk£. Cx B]«¤−USœ ë–−£ 

Pê° ·ª¤zíu HÍ–kzxQÈx. 

6. vÈÔSíÈ ©ên¶¯PÇ  zvÈÔ ŸUP ©ên¶¯PÃÔ Jœ–íh¹PíÂœ –ê¯zx 

(Copy) G¿xQÈê¯PÂê GÏ B]«¤¯ P¶Ï©êPU PsPêoUP ì¶si§ÇÂx. 

7. vÈÔSíÈ ©ên¶¯PÅUS B]«¤«Ô AvPœ–i¤êÏ Eu·PÅ£ ¡¿í©¤êÏ 

¶½Pêmku³£ ìuí¶œ–kQÈx. Cx B]«¤¯PÅUSU Tkuµ ì¶í°œ–Å¶êP 

Aí©QÈx. 



 57

8. B]«¤¯ ©ên¶¯ ·Quêa\êª£ ŸPUSíÈ¶êP C−US£ –m\zvì°ì¤ C£¡íÈ¥µ 

PÍ—zuµ GÔ–x GÃí©¤êP Aí©§£. Auê¶x SíÈ•u GsoUíP¥°êÏ 

©ên¶¯PÅUSU PÍ—œ–uÍìP C£¡íÈ ]È•uuêP Aí©QÈx. 

9. Gµ°ê AÉ·¤µ –êhz uí°œ™PÅUS£ C£¡íÈí¤œ —Ô–ÍÉU PÍ—UP C¤°êu 

|í° EÇÂx. 

ë\©¡íÈ \ê¯™  Jœ–íh¹  ‹ ©êv« 

 ™xUìPêmíh ©ê¶mh B]«¤¯ Pµ· ©ÍË£ –¥Í] |Ë¶Ï ¡u°ê©êsk  

(2007‹2008) ©ên¶¯PÂêµ u¤ê«zx ¶Sœ–íÈ¥µ {íh¡íÈœ–kzuœ–mh ë\©¡íÈ 

Jœ–íh¹  JÔË ©êv«UPêP C[Sz uªœ–mkÇÂx.  

Ÿuzuµ ·vPíÂa \«–ê¯zuµ 

¶Sœ™   :   8‹B£ ¶Sœ™  –êh£  :  AÉ·¤µ 

Jœ–íhœ™ ë\©¤ ì¶si¤ {êÇ : .................  ë\©¡íÈ {êÇ : ............................ 

1. –«•xíª ë\©¤œ–k£ ì©ÍìPêÇ ”µPÇ 

A. AÉ·¤µ ‹ ¶Sœ™ ‹ 8 ‹ uŸÁ{êk –êh”µ P¼P£ ‹ A°S 2 ‹ vª¶ |í°¥¤µ ‹ 

–UP£ 26 ‹ 30. 

B. A©¤¡£ AÉ·¤µ ·ÂUP¡£ ‹ –. Cªê©±[P£ ‹ ¶°£™« –vœ–P£ ‹ –UP£ 75‹

76. 

C. C¤ÍíP¥Ô ·•íu ‹ B¯.¸ª–zvªÔ ‹ uê©íª ë¶Ã¦k ‹ –UP£ 88. 

D. AÉ·¤µ E°P£ K¯ AÉ¡P£ ‹ GÔ.ôÐ¶ê\Ô ‹ ·zv¤ê –œÃìPÚÔá ‹ –UP£ 

60 ‹ 64. 

2. ·íh ìuk£ ·ÏêUPÇ 

A. vª¶zvµ ë–ê−Ç JÔË ŸuUS£ì–êx Aœë–ê−ÃÔ x ë\¤µ–k£ ·í\PÃÔ 

GsoUíP 

 1) 1 2) 2 3) 3 

B. E•x ·í\ GÔÈêµ GÔ? 

C. E•x ·í\ PêªoPÇ ¤êí¶? 

D. Ÿuzu±Ô ¡uµ ·ví¤U TË. 



 58

E. vª¶zvÔ B¼£ AvP«US£ì–êx AuÔ A¿zu£. 

 1)   SíÈ§£  2)   AvP«US£ 

 3)   ©êÈêx  4)   vª¶zvÍSz vª¶£ SíÈ§£ Aµ°x AvP«US£ 

3. Pœ–±µ HÍÈœ–k£ Gíh AÂí¶ AÂ•uÉ¤ Pœ–±Ô –UP¶êmiµ ¶íª¤œ–k£ 

ìPêkPÃÔ ë–¤¯ GÔÏ? 

4. vª¶ Ÿuí¶©êÐ¥Ô uzx¶zíu ¶íª¤Ë. 

5. Ah¯zv ¶íª¤Ë. 

6. Ÿuí¶ ·ví¤œ —Ô–ÍÉ E−¶êUPœ–mh vª¶ ©êÐPÇ CªsíhU TËP. 

3. E–Pªn[PÇ‹Aíh¤êÂ£ Pêquµ 

 Ÿuzuµ ·ví¤a ë\©¡íÈ ¶ê¥°êPU PÍËœ ™«•xëPêÇÂz ìuí¶¤êÏ 

E–Pªn[PíÂ ì©ÍPsh ì©ÍìPêÇ ”µPÃÔ Eu·§hÔ –mi¤±mk Jœ–íhœ™ 

ë\©§©êË ©ên¶¯PÇ –oUPœ–h ì¶sk£. ©ên¶¯PÂêµ \«¤êÏ E–Pªn[PíÂ 

Aíh¤êÂ£ Pênœ–mh —Ô™ A¶ÍíÈ —È ©ên¶¯PÅUS£ ·ÂUQU TÉh ì¶sk£. 

4. ë\©¡íÈ ¢°£ PÍËU ëPêÇÅuµ 

 ¶Sœ–íÈ¥µ Aµ°x B©¶Pzvµ B]«¤«Ô ì©Í–ê¯í¶¥µ E–Pªn[PíÂU 

íP¤êsk Ÿuzuµ ·v¥íÏU PÍËœ ™«•xëPêÇÂ ©ênêUP−US ¶ê©œ–ÃUPœ–hµ 

ì¶sk£. B]«¤¯ ¶½Pêmk{ªêPa ë\¤µ–mkz ìuí¶¤êÏ Ch[PÃµ ©ên¶¯PÅUS 

ìuí¶¤êÏ ·ÂUP[PíÂ (Eu·PíÂ) ¶¼[Qhµ ì¶sk£. 

5. ©vœ—hµ 

 –i|í° ‹ 2 Cµ ëPêkUPœ–mh ·ÏêUPÅUS AíÏzx ©ên¶¯PÅ£ ëuÃ¶êP 

·íh¤ÃUQÈê¯PÂê GÏa ì\êvzuÉ¤ ì¶sk£. ì©³£ ]° ·ÏêUPíÂU ìPmk£ 

©vœ◊k ë\©¤°ê£. ìuí¶œ–k£ –m\zvµ SíÈw¯ PÍ—zuµ (Remidial Teaching) 

¡íÈ¥µ  sk£ J− ¡íÈ PÍËU ëPêÇÂ ¶ê©œ™ AÃUP°ê£. 

Jœ–íh¹ & ©êv« 

 ™xUìPêmíh ©ê¶mh£, v−¶ª[SÂ£ JÔÉ¤£, –êœ–êÔ ·kv Fªêm] JÔÉ¤ 

{k|í°œ–ÇÃ¥µ, H¼ê£ ¶Sœ™ ©ên¶¯PÅUS ¶¼[Pœ–mh –êh”µ \ê¯  Jœ–íh¹ 

JÔË ©êv«UPêP C[Sz uªœ–mkÇÂx. 
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í¶mhŸÔPÇ ‹ A¶]¤£ ‹ SíÈ–êkPÂêµ HÍ–k£ ì{ê©PÇ 

¶Sœ™ :  7‹B£ ¶Sœ™ –êh£ :  AÉ·¤µ 

Jœ–íhœ™ ëPêkUS£ {êÇ :  .................... Jœ–íhœ™ ë\©¤ ì¶si¤ {êÇ : ............ 

1. –«•xíª ë\©¤œ–k£ ì©ÍìPêÇ ”µPÇ 

A. AÉ·¤µ ‹ ¶Sœ™ 7 ‹ uŸÁ{êk –êh”µ P¼P£ ‹ A°S 14 ‹ {°¡£ _Pêuêª¡£ ‹

249‹255. 

B. AÉ·¤µ Aª[P£ ‹ ·.\ÍSn£ ‹ –UP£ 124‹126. 

C. í¶mhŸÔPÅ£ A¶ÍÉÔ –¤ÔPÅ£ ‹ ì¶.uí©¤•vªÔ ‹ –UP£ 165‹182 ©ÍË£ 

211. 

D. –¼[PÃÔ ©−zx¶œ –¤ÔPÇ ‹ CªzvÏ \s¡PÏê¯ ‹ –UP£ 33. 

2. ·íh ìuk 

 ì©ÍPsh ì©ÍìPêÇ ”µPÃ±−•x RÁUPsh ·Ïê·ÍS ·íhí¤ ìukP. 

A. ëPê¿œ—µ Píª§£ í¶mhŸÔPÇ Gí¶? 

B. }«µ Píª§£ í¶mhŸÔPÇ ¤êí¶? 

C. í¶mhŸÔ A SíÈ¶êµ HÍ–k£ ì{ê© Gx? 

D. Cªzua ì\êíP HÍ–hU Pêªn©êP EÇÂ í¶mhŸÔ Gx? 

E. ]Ë¶¯PÅUS «UPmá ì{ê© ¶ªU Pêªn©êÏ í¶mhŸÔ 

1) G 2) — 3) ] 4) i 

F. ¡¿zuêÐ¤[PíÂa \êœ—k¶uêµ Pmkœ–kzuœ–k£ ì{ê© 

1) ë–« ‹ ë–«   2) ©êí°UPs ì{ê© 

3) áP¯·    4) Cªzu ì\êíP 

G. AvPÂ¹ ©êŸ\ Ení¶ GkzxU ëPêÇÅ£ ì–êx ______________________ ¶íP 

ì{ê© Pmkœ–kzuœ–kQÈx. 

3. Jœ–íh¹ u¤ê¯ ë\©uµ 

 ì©ÍPsh ·ÏêUPÅUS ·íhPíÂU PshÉ•x A¶ÍíÈz ëuêSzx Cªsk 

–UP AÂ·µ ¢ÔË {êÇPÅUSÇ Jœ–íh¶êPa \©¯œ—UP¹£ GÏ ©ên¶¯PÅUS 

AÉ¹Ëzxuµ ì¶sk£. 

 SÉœ—mh ì{ªzvµ Jœ–íhœ™ ë\©uê¯PÂê, Cµí°¤ê GÔ–íu AÉ¤ 

©ên¶¯PÃhŸ−•x Jœ–íh¹PíÂœ ë–ÍÈ¹hÔ A¶¯PÅUPêÏ ¡ÔìÏÍÈ 

AÉUíP¥µ ìuv¥íÏU SÉzxU ëPêÇÅuµ ì¶sk£. 

 ©ên¶¯PÃhŸ−•x ë–Èœ–mh Jœ–íh¹PíÂ K«− {êÇPÃµ ©vœ◊k ë\©x 

©ên¶¯PÅUS  sk£ ¶¼[Qkuµ ì¶sk£. 
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4. ©vœ◊k 

 |í° 2 Cµ ìPmPœ–mh ·ÏêUPíÂ§£, ì©³£ ]° ·ÏêUPíÂ§£, ·Ï·§£ 

©vœ◊k ë\©¤°ê£. ìuí¶œ–mhêµ ë©x¶êPU PÍì–ê−US  sk£ J− ¡íÈ 

Jœ–íh¹ ë\©¤ ¶ê©œ™ ¶¼[P°ê£. 

Amh¶ín ‹ 1 

¡ÔìÏÍÈ Amíh 

¶Sœ™  :  ...................................... –êh£  :  ...................................... 

—«¹  :   ...................................... A°S  :  ...................................... 

_¼µ 
Gs. 
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ëuêh¯  ë\¤µ 

            B]«¤œ –¥Í] ©ên¶ìª Gmhê£ ¶Sœ—ÍS AÉ·¤µ –êhzíu Jœ–íh¹ 

¡íÈí¤œ –¤Ô–kzv PÍ—zvh ë–ê−zu©êÏ –êhœ–Sví¤ ëu«¹ ë\©x 

–mi¤±kP. Aœ–êhœ–SvPíÂ EÔ ¶Sœ–íÈ¥µ PÍ—UP. 
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A°S ‹ 5 

P−zuª[P PÍ—zuµ ¡íÈ 
(Seminar Method) 

 ""–izuµ J− ©ÐuíÏ ¡¿í© ë–ÍÈ ©ÐuÏêP ©êÍËQÈx, G¿xuµ J− 

©ÐuíÏ J− \«¤êÏ ]È•u ©ÐuÏêP ©êÍËQÈx. P−zuª[P£ J− ©ÐuíÏ GuÍS£ 

B¤zu |í°¥µ C−US£ ©ÐuÏêP ©êÍËQÈx'' GÔË –µ°êskPÅUS ¡ÔÏìª 

B[Q° G¿zu¯ —ªêÔ]á ì–PêÔ (Francis Bacon) ëuÃ¶êPU TÉ§ÇÂê¯. –izuµ, 

G¿xuµ ©ÍË£ ì–_uµ ì–êÔÈ vÈí©PÇ J− ©ÐuÐÔ BÅí© ¶Â¯a]US 

A¶]¤©êÏí¶. P−zuª[P ¡íÈ¥µ CzuíP¤ vÈí©PÇ ¡¿í©¤êP {ÔS 

J−[QínUPœ–mk E−¶êUPœ–kQÔÈÏ. 

 PÍ—zuµ BUP |í°§Ëzu±±−•x EÔÏu |í° ¶íª¥³£ ëuêh¯ |í°¥µ 

C−UQÈx. PÍ—zuµ |íÏ¹ |í°¥±−•x (Memory Level) GvëªêÃUS£ |í°¥µ 

Aí©œ–uÍS, PÍÈµ `¼µPÇ Aí©UPœ–hµ ì¶sk£. AÉ¹ \ê¯ ©ÍË£ EÂ£ \ê¯ E¤¯ 

ì{êUP[PíÂ CzuíP¤ GvëªêÃUS£ |í°¥µ EÇÂ PÍÈµ `¼±µuêÔ Aíh¤ 

¡i§£. E¤¯ PÍÈµ |í°¥µ E¤¯ AÉ¹ \ê¯ ©ÍË£ EÂ£ \ê¯ vÈí©PÇ ¶Â¯UPœ–k¶x 

A¶]¤©êS£. BPì¶, ©Ðu Cíh·íÏ§íh¤ (Interactive) EÂ·¤µ PÍ—zuµ 

ëPêÇíPPíÂ Aiœ–íh¤êPU ëPêsh PÍ—zuµ ¡íÈPÇ E−¶êUPœ–hµ ì¶sk£. 

CzuíP¤ ©Ðu Cíh·íÏ§íh¤ PÍ—zuµ EzvPÃµ JÔË P−zuª[P ¡íÈ¤êS£. 

 A°QÔ ì{êUP[PÇ 

 P−zuª[P ¡íÈ ‹ ¶íª¤íÈ 

 P−zuª[P ¡íÈ¥Ô ì{êUP£ 

 P−zuª[Pzvµ  Ch£ ë–È ì¶si¤ Aiœ–íh A£\[PÇ. 

 P−zuª[PU PÍ—zuµ ¡íÈ¥Ô ]Èœ—¤µ™PÇ 

 P−zuª[QÔ ¶íPPÇ 

• ]Ë P−zuª[P£ 

• ë–«¤ P−zuª[P£ 

• ìu]¤U P−zuª[P£ 

• –ÔÏêmkU P−zuª[P£ 

 P−zuª[P ¡íÈ¥Ô –i|í°PÇ 

 P−zuª[PU PÍ—zuµ ¡íÈ¥Ô {Ôí©PÇ 

 P−zuª[PU PÍ—zuµ ¡íÈ¥Ô ¶ª£™PÇ 

 P−zuª[PU PÍ—zuµ ¡íÈ ‹ GkzxUPêmk 
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ì{êUP[PÇ 

 C»¶°QÔ ì{êUP[PÇ, 

 P−zuª[P£ –ÍÉ ¶íª¤Ëzuµ. 

 P−zuª[P ¡íÈ¥Ô ì{êUP[PíÂ ¶íPœ–kzvœ –mi¤±kuµ. 

 P−zuª[Qµ Ch£ ë–È ì¶si¤ Aiœ–íh A£\[PíÂœ ™«•x ëPêÇÅuµ. 

 P−zuª[PU PÍ—zuµ ¡íÈ¥Ô ]Èœ—¤µ™PíÂœ –mi¤±kuµ. 

 P−zuª[PzvÔ ¶íPPíÂ AÉ•xU ëPêÇÅuµ. 

 P−zuª[PU S¿ EËœ—Ï¯PÃÔ –[S –oPíÂœ ™«•xU ëPêÇÅuµ. 

 P−zuª[Pzíu {íh¡íÈœ–kzx¶uÍPêÏ vÈíÏœ ë–Ëuµ. 

 P−zuª[PU PÍ—zuµ ¡íÈ¥Ô ©vœ◊mk ¡íÈí¤œ ™«•x ëPêÇÅuµ. 

 P−zuª[PU PÍ—zuµ ¡íÈ¥Ô –¤Ô–êkPÇ ©ÍË£ ¶ª£™PíÂœ –SzuÉuµ. 

P−zuª[P ¡íÈ 

 P−zuª[P£ GÔ–x E¤¯ PÍÈ³UPêÏ PÍ—zuµ Ezv¤êS£. P−zuª[Qµ 

SÉœ—mh P−zvµ Pmkíª ¶¼[Pœ–mk Av³ÇÂ ]UP°êÏ P−zxPÅUSU S¿ 

·¶êu£ ¢°£ w¯¹ Pênœ–k£ GÔË ].GÔ.CªêÖê ©ÍË£ i.—.ªê», (2004) 

TÉ§ÇÂê¯PÇ. 

 P−zuª[P£ J− ¡íÈœ–kzuœ–mh S¿ ·¶êu£ BS£. S¿ ·¶êuzvÍS 

¡ÔÏìªê Aµ°x —ÔÏìªê J− ¡íÈ¤êÏ ·«¹íª |PÁzuœ–k£ GÔË ].ìÖ. S©ê¯ 

©ÍË£ i.—.ªê» (2004) P−zuª[PzvíÏ ¶íª¤íÈ ë\©xÇÂÏ¯. 

P−zuª[P ¡íÈ¥Ô ì{êUP£ 

 AÉ¹ \ê¯ ©ÍË£ EÂ£ \ê¯ E¤¯ ì{êUP[PíÂU PÍì–ê¯ Aíh¶uÍPêPU 

PÍ—zu±µ P−zuª[P ¡íÈ –¤Ô–kzuœ–kQÈx. 

1. ©Ðu Cíh·íÏí¤U ëPêskÇÂ `¼³hÔ Jœ—hUTi¤ E¤¯ AÉ¹\ê¯ 

vÈí©PÇ GÏœ –Szuµ, ëuêSzuµ ©ÍË£ ©vœ—hµ BQ¤¶ÍíÈ E−¶êUP / 

¶Â¯UP. 

2. J− ë\¤³US Gv¯ ·íÏ ë\©§£ vÈí©í¤ E−¶êUP / ¶Â¯UP Auê¶x 

SÉœ—mh `¼±µ uêÔ ë–ÍËÇÂ AÉ·¤í°U ëPêsk Gv¯·íÏ ë\©uµ, 

©vœ—hµ, Aí©œ–êUSuµ, B©¹ ë\©§£ `¼í° ŸP ì¶P©êPœ ™«•x 

ëPêÇÅuµ ì–êÔÈ vÈí©PíÂ E−¶êUP / E¤¯zu. 
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3. ©ÍÈ¶¯PÇ TÉ¤ P−zxPÃµ vÈí©¤êP ·ÂUP£ ë–È ·ÏêUPÇ Aí©œ–v³£ 

uêÔ TÉ¤ AÉ·¤µ š¯¶©êP |®—UPœ–mh ëuÃ¶êÏ HÍ™íh¤ P−zvµ 

|í°zx ©ÍÈ¶¯PÂx I¤œ–êkPÅUS ·ÂUP£ u−£ vÈí©PíÂ§£ ¶Â¯UP. 

ì–êÔÈ E¤¯ ì{êUP[PíÂ |íÈì¶ÍË¶uÍPêÏ PÍÈµ `¼µPíÂU P−zuª[PU 

PÍ—zuµ ¡íÈ E−¶êUS£ 

1. ©ÍÈ¶¯PÇ TË£ GvªêÏ P−zxPíÂa \QzxU ëPêÇÅ£ En¯·íÏ ¶Â¯zuµ / 

E−¶êUSuµ. 

2. \P ©ên¶¯PÇ/\P –o¤êÂ¯PÅhÔ Jzxí¼œ™ ©ÍË£ ©ÍÈ¶¯PÃÔ 

P−zxPÅUS£ En¯¹PÅUS£ ©vœ™ AÃzuµ ì–êÔÈ En¯¹PíÂ ¶Â¯zuµ / 

E−¶êUSuµ. 

3. P−zuª[Qµ –[ìPÍ–êÂ«h£ ©Ï G¿a] |í°œ™z uÔí©í¤ E−¶êUSuµ / 

¶Â¯zuµ. 

4. ·ÏêUPíÂ ©ÍÈ¶¯PÃhzvµ ìPmS£ {Í–s™ ¡íÈ ©ÍË£ ©ÍÈ¶¯PÇ ìPmS£ 

·ÏêUPÅUSz vÈí©¤êPœ –vµ TË£ {Í–s™ ¡íÈPíÂ§£ ë–Ëuµ. 

ì–êÔÈ EÂ£ \ê¯ ™°ÐÔ E¤¯ ì{êUP[PíÂU P−zuª[P Ezví¤œ –¤Ô–kzv 

¶Â¯UP°ê£. 

P−zuª[Pzvµ Ch£ ë–È ì¶si¤ Aiœ–íh A£\[PÇ 

 ë©ê½, \¢P ©ÍË£ ©ÏG¿a] ì–êÔÈ¶ÍÉµ ¡v¯a] |í°¥íÏ§£, PiÏ©êÏ 

™«•x ëPêÇÂ C¤°êu P−zxPíÂU íP¤êÅ¶uÍS ¶\vPíÂ§£ GÔÈ C− ¡ÔìÏêi 

AÒ©êÏ[PíÂU P−zuª[P Ezv \ê¯•x EÇÂx. P−zuª[Qµ J− ]UP°êÏœ ™«•x 

ëPêÇÂ C¤°êu J− í©¤U P−zx \ê¯•u PmkíªPÇ ¶ê]UPœ–mk, S¿ ·¶êu£ 

ë\©¤œ–h ì¶sk£ GÔË ë–êx¶êPU P−uœ–kQÈx. BÏêµ P−zuª[P£ 

í©¤UP−zvÔ uÔí©í¤§£ \ê¯•xÇÂx. P−zuª[PzvÔ ©vœ™, PÍ–¶«Ô Dk–êk 

GÔÈ Aiœ–íh ¶½ uhzvíÏU ëPêsk Pênœ–hµ ì¶sk£. C[SU PÍ–¶¯ u©x 

P−zxPíÂ Aµ°x AÒ–¶[PíÂ Buêª©êPU ëPêsk Cíh·íÏ ë\©¶ê¯PìÂê 

A¶¯PÇ ©zv¥µ GkzxíªUP Gv¯–ê¯UPœ–kQÈx. 

 E¤¯•u Aµ°x SíÈ•u AÂ·µ ™«•x ëPêÇÂTi¤ Aµ°x ™«•x ëPêÇÂ 

C¤°êu P−zxPÇ Aµ°x AÒ–¶£ \ê¯•u Cíh·íÏPÇ {íhë–ÍÈê³£, C»¹zv¥µ 

P−zvÔ uÔí©ì¤ ì{êUP©êP C−UP ì¶sk£. RÁ|í°U PÍÈ±µ, P−zuª[QÔ P−zx 

GÃí©¤êÏuêP¹£ ©ÍË£ ™«•x ëPêÇÅ£ AÒ–¶[PíÂ í©¤©êPU ëPêshuêP¹£ 

C−US£. CUP−zxPÇ Aµ°x AÒ–¶[PÇ S¼•íuPÇ AUP−zxPÃÔ ¶¯níÏí¤U 

ìPmh —ÈS u[PÂx ë\ê•u AÒ–¶[PíÂ Buêª©êPU ëPêsk P−zxPíÂ ·¶êu£ 

ë\©¤ C¤³£. 
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 CUP−zxPÃµ Cíh·íÏ ™«§£ì–êx Pênœ–k£ ·Ïê ìPmhµ, T¯•x 

ì{êUSuµ, ë\ê•u AÒ–¶[PíÂ Buêª©êPU ëPêsk P−zíu ©vœ—hµ ì–êÔÈ 

{hzíuPÇ ì©£–kzuœ–kQÔÈÏ. 

P−zuª[P ¡íÈ¥Ô ]Èœ—¤µ™PÇ 

1. P−zuª[PU PÍ—zuµ ¡íÈ yshí°§£, FUPzíu§£ u−QÈx. 

2. –êhœë–ê−ÃíÏ ©ên¶¯PÇ G•u AÂ¹ AÉ•x EÇÂÏ¯, G•u AÂ¹ ™«•x 

ëPêskÇÂÏ¯ GÔ–íua ì\êvzuÉ¶uÍS J− ]È•u ¶½¤êP C£¡íÈ EÇÂx. 

3. Esí©PíÂ ¡íÈ¤êÏ ¶½¥µ J¿[S–kzx¶x, E−¶êUS¶x ©ÍË£ 

¶¼[S¶x ì–êÔÈ vÈí©PíÂ ©vœ◊k ë\©QÈx. 

4. C£¡íÈ¤êÏx ë–êËœ™n¯¹ ©ÍË£ TmkÈ¹ ©Ïœ–êÔí©í¤ ¶Â¯œ–ìuêk 

Aµ°ê©µ _¤‹\ê¯™ (Self-Reliance) ©ÍË£ _¤ {£—UíPí¤§£ (Self-Confidence) 

¶Â¯UQÈx. 

5. \¡uê¤ ©¤©êUS¶uÍS C£¡íÈ J− ]È•u ¶½¤êS£. C£¡íÈ¥µ PÍ—zu±µ 

©ên¶¯PÃÔ –[ìPÍ™, u¤ê«œ™ ©ÍË£ Cíh·íÏ EÇÂx. 

6. ©ª™\ê¯ PÍ—zu±µ EÇÂ Jìª uÔí©í¤ (Monotony)  uP¯zëuÉQÈx. Pµ· \ê¯ 

EÔÏu |í°í¤ E¤¯zxQÈx. 

7. C£¡íÈ ©ên¶¯PÃÔ ™«•x ëPêÇÅ£ vÈÐÔ \Uví¤a ì\êvUP¹£, 

ysh¹£ ë\©QÈx. 

8. P−zuª[P£ ë–−£–ê³£ –êhœë–ê−ÂÉí¶ ì{êUQ EÇÂx. J− SÉœ—mh –êh 

P−zvµ Aµ°x íP¥µ EÇÂ —ªa]íÏUS BÁ•u AÉí¶§£ ë–È Eu¹QÈx. 

9. Pmkíª ¶ê]œ–¶¯ Aµ°x B]«¤«hzvµ P−zxPíÂ ¶«í\¥³£, ëuêh¯•x 

|í° |Ëzx£ ¶sn¡£ Aí©US£ vÈí©í¤a ì\êvzx AÉ¤ Eu¹QÈx. 

10. P−zuª[P£ –êhœë–ê−ÂÉí¶ B¼©êP AÉ•x ëPêÇÅ£ \Uví¤§£, 

ëPêkUPœ–mkÇÂ `¼±µ EÇÂ ¡uÔí©œ –Sví¤ ¶−·œ–uÍPêÏ 

\Uví¤§£ ¶Â¯UQÈx. 

11. C£¡íÈ ·ÏêUPÇ ìPmS£ vÈí©í¤ ©ênêUP«hzvµ ¶Â¯UQÈx. 

P−zuª[QÔ ¶íPPÇ 

 P−zuª[SPÇ –µì¶Ë |í°PÃµ {hzuœ–kQÔÈÏ. Aí©œ™PÃÔ |í°í¤ 

Aiœ–íh¤êPU ëPêsk P−zuª[QíÏœ ë–êx¶êP {êÔS ¶íP¤êPœ —«UP°ê£. 

1. ]Ë P−zuª[P£ (Mini Seminar) 

2. ë–«¤ P−zuª[P£ (Major Seminar) 
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3. ìu]¤U P−zuª[P£ (National Seminar) 

4. –ÔÏêmkU P−zuª[P£ (International Seminar) 

]Ë P−zuª[P£ (Mini Seminar) 

 ¶Sœ–íÈ¥µ –êhzvµ EÇÂ J− uí°œí– ·¶êu£ ë\©¶uÍPêP {hzuœ–k£ 

P−zuª[P£ ]Ë P−zuª[P£ GÏœ–k£. ©ên¶¯PÇ G»¶êË P−zuª[PzvíÏ {hzu 

ì¶sk£ ©ÍË£ –µì¶Ë –oPíÂa ë\©¤ ì¶sk£ ì–êÔÈ¶ÍÉÍSœ –¥Í]í¤z 

u−¶x ]Ë P−zuª[QÔ ì{êUP©êS£. |Ë¶Ï[PÃµ ë–«¤ P−zuª[P£ 

{hzuœ–k¶uÍS ¡ÔÏ¯ ]Ë P−zuª[P£ {hzuœ–hµ ì¶sk£. 

ë–«¤ P−zuª[P£ (Major Seminar) 

 J− ¡uÔí©U P−zvµ xíÈ |í°¥µ Aµ°x |Ë¶Ï |í°¥µ {hzuœ–k£ 

P−zuª[P£ ë–«¤ P−zuª[P£ GÏœ–k£. AíÏzx ©ên¶¯PÅ£ B]«¤¯PÅ£ 

C»¶íP¤êÏ P−zuª[Qµ –[S ë–Ë¶¯. ë–«¤ P−zuª[P£ xíÈ |í°¥µ ¶êª£ 

Aµ°x ©êu£ J− ¡íÈ {hzuœ–kQÈx. ë–«¤ P−zuª[Qµ J− SÉœ—mh P−zx 

ë–êx¶êPz ìu¯¹ ë\©¤œ–kQÈx. 

ìu]¤U P−zuª[P£ (National Seminar) 

 J− \[P£ Aµ°x J− Aí©œ—Ïêµ ìu]¤ AÂ·µ {hzuœ–k£ P−zuª[P£ 

ìu]¤U P−zuª[P£ GÏœ–k£. P−zuª[QÔ í©¤U P−zvµ ™°í© ë–ÍÈ ¶µ³{¯PÇ 

Aí¼UPœ–kQÈê¯PÇ. P−zuª[QÔ ë\¤°¯ P−zuª[QÔ Pê° Amh¶ín, P−zx, 

Pê°£, ìuvPÇ, {êÇPÇ ©ÍË£ Chzíu u¤ê«UQÈê¯.  

–ÔÏêmkU P−zuª[P£ (International Seminar) 

 J− –ÔÏêmk Aí©œ—Ïêµ ë–êx¶êP {hzuœ–k£ P−zuª[P£ –ÔÏêmkU 

P−zuª[P£ GÏœ–k£. CU P−zuª[QÔ í©¤U P−zx J−  ë–«¤ APÔÈ 

|í°§íh¤uêP C−US£. ©ênêUP«Ô ì–êªêmh£ Aµ°x ë\¤µ–êkPÇ, B]«¤¯ 

Pµ·¥µ ™xí©PÇ, ìu¯¹a ^¯v−zu£, E°P©¤©êu±Ô uêUP£ Aµ°x ·íÂ¹, 

AqUP− BÍÈµ EÍ–zv ì–êÔÈ uí°œ™PÇ –ÔÏêmkU P−zuª[QÔ P−zxUS 

GkzxUPêmkPÂêS£.  J−  {êk –ÔÏêmkU P−zxPÃµ –ÔÏêmk P−zuª[QíÏ 

{hzu°ê£.  

 P−zuª[P£  

    

      

]Ë P−zuª[P£ ë–«¤  P−zuª[P£ ìu]¤U P−zuª[P£ –ÔÏêmkU P−zuª[P£ 



 66

 P−zuª[P£, P−zuª[SU S¿ JÔÉÔ Aiœ–íh¥µ {hzuœ–k£. Cvµ uí°¶¯, 

Aí©œ™a ë\¤°¯ ©ÍË£ uí°œ™ \ê¯•u¶ÍÉµ ™°í© ë–ÍËÇÂ ]° EËœ—Ï¯PíÂ 

ëPêshuêP C−US£.  

1. P−zuª[QÔ uí°¶¯ 

2. P−zuª[QÔ Aí©œ™aë\¤°¯ 

3. P−zuª[QÔ A©¯·Ô uí°¶¯ 

4. P−zuª[Pœ ì–a\êÂ¯ 

5. P−zuª[Pœ –[ìPÍ–êÂ¯ 

 ë–«¤ P−zuª[QíÏa ]Èœ–êPa ë\¤µ–kzu, ë\¤µ–kzx |í° S¿·³£ 

©ÍË£ ë–êxUS¿·³£ `¼³US HÍ–œ –° S¿UPÇ Ch£ë–ÍÉ−US£. P−zuª[P 

Aí©œ™US¿ P−zuª[Pz uí°¶−US£, ë\¤°−US£ ]Èœ–êP, ¶½Pêmk£ S¿¶êP¹£  

ë\¤µ–k£. 

P−zuª[Qµ EÇÂ {–¯PÂêµ ì©ÍëPêÇÂœ–h ì¶si¤ –oPÇ 

 P−zuª[PzvíÏ {hzx£ ì–êx RÁUPês –oPÇ ë\¤µ–kzuœ–hµ ì¶sk£. 

P−zuª[Pz uí°¶«Ô –o (Role of President or Convenor) 

 P−zuª[QÔ S¿ |PÁ¹PíÂz vmhŸk¶v³£, u¤ê«œ–v³£ C¶ªx –[S ŸP 

¡UQ¤©êÏuêS£. C¶¯ P−zuª[QÔ ì{êUP£ |íÈì¶ÍË£ ¶sn£ í©¤U P−zíu 

ëu«¹ ë\©¶v±−•x P−zuª[PzvÔ |íÈ¹œ –o ¶íª P−zuª[Pa ë\¤°−USz 

uS•u Bì°ê\íÏPíÂ§£, |¯¶êP ¬v¤êP Eu·PíÂ§£ {µQœ –oPíÂ 

ë{Éœ–kzxQÈê¯. C¶¯ ë–−£–ê³£ |Ë¶Ï£ Aµ°x J− Aí©œ—Ô uí°¶ªêPì¶ê 

Aµ°x Aí©œ—µ EÇÂ EËœ—Ï¯PÂêµ J− ©ÏuêP Aµ°x ìu¯uµ ¢°£ ëu«¹ 

ë\©¤œ–mh¶ªêP C−œ–ê¯. 

 ¶Sœ–íÈU P−zuª[Qµ Aœ–êh B]«¤ìªê Aµ°x ©ên¶¯PÂêµ ëu«¹ 

ë\©¤œ–mh ©ên¶z uí°¶ìªê P−zuª[QÔ uí°¶ªêPa ë\¤µ–k¶¯. C¶¯ 

P−zuª[QÔ CËv¥µ |íÈì¶ÍÈœ–mh ¡i¹PíÂœ —ªPhÏœ–kzx¶ê¯. 

P−zuª[P Aí©œ—Ô ë\¤°¯ –o (Role of Organizing Secretary) 

 P−zuª[P Aí©œ—Ô uí°¶ªêµ, P−zuª[P Aí©œ—Ô ë\¤°¯ |¤©Ï£ 

ë\©¤œ–kQÈê¯. C¶¯ P−zuª[QÔ |PÁ¹PíÂz vmhŸk¶v³£, u¤ê«œ–v³£ 

uí°¶−hÔ Cín•x ë\¤µ–k¶ê¯. P−zuª[Pz uí°¶¯ ©ÍË£ ¶µ³{¯PÅhÔ S¿ 

·¶êu£ ©ÍË£  ]•uíÏz yshµ ì–êÔÈ EzvPíÂU íP¤êsk P−zuª[PzvÔ 

í©¤U P−zíua \ê¯•u E–P−zxUPíÂz ëu«¹ ë\©¶ê¯. P−zuª[P A©¯¹z uí°¶¯PÇ 

©ÍË£ EÍË ì{êUS–¶¯PíÂz ëu«¹ ë\©¶v³£, –[ìPÍ–êÂ¯PíÂz ëu«¹ ë\©§£ 
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¡íÈPíÂ§£ –[ìPÍ–êÂ¯PÅUS£, ¶µ³{¯PÅUS£, ]Èœ™ ·−•vÏ¯PÅUS£ ë\©x 

ëPêkUP ì¶si¤ ¶\vPÇ ¤êí¶ GÔ–uíÏ§£, ¶¼[S£ ¡íÈPíÂ§£ uí°¶−hÔ 

Bì°ê\íÏ {hzva ë\¤µ–kzx¶ê¯. 

 P−zuª[P£ {íhë–È HÍÈ Pê°£, {êÇ BQ¤¶ÍíÈz uí°¶−hÔ P°•xíª¤êi 

¡i¹ ë\©¶ê¯. P−zuª[P ·–ª[PíÂa _−UP©êP, BÏêµ Aìu ì{ªzvµ 

P−zuª[PzvÔ í©¤U P−zx, EmP−zx, Ch£ BQ¤¶ÍíÈz ëuÃ¶êP, ©ÍÈ¶¯PÇ 

uêì© –izxœ ™«•x ëPêÇÅ£ ¶sn£ J− _ÍÈÉUíP ©hµ u¤ê«zx, –[ìPÍPz 

uSv§íh¤¶¯PÅUS ëu«¤œ–kzx¶ê¯. –[ìPÍP ·−œ–£ ëu«·zxœ 

–[ìPÍ–êÂ¯PÃh£ ë–Èœ–mh PmkíªPíÂœ –izx AuÔ \êªê£\zíuz uí°¶−hÔ 

Bì°ê\íÏ {hzvz uSv§ÇÂ –[ìPÍ–êÂíªz ëu«¹ ë\©¶ê¯. uSv§ÇÂ 

–[ìPÍ–êÂ¯PÅUSU P−zuª[Qµ P°•x ëPêÇ¶uÍPêÏ uP¶µ ¡Ô Tmiì¤ G¿zx 

¢°£ uí°¶«Ô Jœ™u³hÔ ëu«·œ–ê¯. 

 P−zuª[P {êÃµ uí°¶«Ô Bì°ê\íÏUìPÍ– vmhŸmh–i A©¯¹ 

uí°¶¯PÃÔ Eu·ì¤êk£ EÍË ì{êUS–¶«Ô Eu·ì¤êk£ P−zuª[QíÏ {hzv, 

—Ô P−zuª[QÔ ¡i¹PíÂœ —ªPhÏœ–kzuz uí°¶−hÔ Cín•x ë\¤µ–k¶ê¯. 

ë–−£–ê³£ P−zuª[Pa ë\¤°¯, P−zuª[QÔ CËv¥µ P−zuª[QÍS Eu·¤ 

AíÏ¶−US£ {ÔÉ ëu«·œ–ê¯. J− P−zuª[QÔ ë¶ÍÉ P−zuª[Pa ë\¤°«Ô 

ë\¤µ–êmiíÏœ ë–êËzx Aí©•xÇÂx. P−zuª[Pa ë\¤°¯ ¡¿ Dk–êmkhÔ 

ë\¤µ–k–¶ªêP¹£ \Qœ™z uÔí©§íh¤¶ªêP¹£ C−zuµ A¶]¤£. 

P−zuª[P A©¯¹z uí°¶«Ô –o (Role of Chair Person of the Technical Session) 

 P−zuª[QÔ í©¤U P−zx ©ÍË£ Em P−zxPÃµ ™°í©œ ë–ÍÈ¶¯ A©¯¹z 

uí°¶ªêP C−UP ì¶sk£. C¶¯ A©¯·µ uí°¶¯ ë\¤µ–kzuœ–h ì¶si¤ 

–oPíÂ§£ Phí©PíÂ§£ {ÔS AÉ•u¶ªêP C−UP ì¶sk£. A©¯·Ô AíÏzxa 

ë\¤µPíÂ§£ ë\©¤U Ti¤¶ìª A©¯¹z uí°¶ªêP C−UP ì¶sk£. C¶¯ 

–[ìPÍ–êÂ¯PíÂU Pmkíª¤êÂ¯ ¶ê]zu Pmkíª¥Ô P−zx SÉzx ·¶êvUP 

FUPœ–kzu ì¶sk£. ì©³£ A¶¯ P−zuª[QÔ P−zíu ¶±§Ëzv |í° |Ëzu 

ì¶sk£. J»ë¶ê− –[ìPÍ–êÂ−£ ·¶êuzvµ –[S ë–È \© ¶ê©œ™ ¶¼[Qh Eu·h 

ì¶sk£. Pmkíª¤êÂ¯ ·ÂUP£ u−¶vµ Ch¯–êk Aíh§£ ì{ªzvµ –[ìPÍ–êÂ«Ô 

·¶êuzvµ uêÒ£ –[S ë–ÍË uS•u ·ÂUP£ AÃzx J− ]È•u uí°¶ªêP ë\¤µ–h 

ì¶sk£. Pmkíª¤êÂ«Ô P−zxhÔ ìuí¶œ–iÔ –[ìPÍ–êÂ¯ ì–êÔË ·¶êuzv³£ 

P°•x ëPêÇÂ°ê£. BÏêµ C¶ªx P°•x ëPêÇÂµ –[ìPÍ–êÂíª§£, 

Pmkíª¤êÂíª§£ FUS·US£ ·uzvì° Aí©uµ A¶]¤£. C¶¯ A©¯·Ô CËv¥µ 

¶ê]UPœ–mh PmkíªPÇ SÉzu \êªê£\zíu _−UP©êP TÈ ì¶sk£. Pmkíª 

¶ê]zu¶¯PÇ, –[ìPÍ–êÂ¯PÇ, EÍË ì{êUS–¶¯ ì–êÔÈ AíÏ¶−US£, A¶¯PÇ AÃzu 

P−zxUS£ Jzxí¼œ—ÍS£ {ÔÉ TÈ ì¶sk£. 
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ì–a\êÂ«Ô –o (Role of the Speaker) 

 P−zuª[P Aí©œ–êÂ¯PÇ uí°œ—íÏœ ì–a\êÂ−US ¶¼[S–¶¯PÇ. 

A¶¯PÅUS ¶¼[Pœ–mh uí°œ™ \ê¯•x ¡¿í©¤êPU Pmkíª JÔÉíÏz u¤ê¯ ë\©x, 

AuÔ {PµPíÂ AíÏzxœ –[ìPÍ–êÂ¯PÅUS£ P−zuª[P£ {íhë–Ë¶uÍS ¡ÔÏ¯ 

¶¼[Qk¶¯. Cx –[ìPÍ–êÂ¯PÇ Pmkíª \ê¯•u P−zvµ u¤ê¯ |í°¥µ C−UP 

Eu¹QÈx. Cx P−zuª[Pzvµ |°¹£ S¿ ·¶êu£ w¯¹ Pêq£¶íª ·¶êu£ ëuêh¯•x 

{íhë–È Hx¶êP Aí©¤ Eu¹£. ì–a\êÂ¯PÇ uê[PÇ TÉ¤ P−zxPÅUS 

–[ìPÍ–êÂ¯PÇ HÍ–kzx£ Cíh·íÏ ·ÏêUPÅUSz ëuÃ¶êP ·íh¤ÃUP 

ì¶sk£. –[ìPÍ–êÂ¯PÇ {k|í° u¶Èêu P−zxPíÂU TË£ì–êx ì–a\êÂ¯ AuíÏa 

\Qzx HÍËU ëPêÇÅ£ –s™íh¤¶ªêP C−zuµ ì¶sk£. 

–[ìPÍ–êÂ¯PÃÔ –o  (Role of the Paper Presenters) 

 P−zuª[QÔ –[ìPÍ–êÂ¯PÇ P−zuª[PzvÔ í©¤U P−zvíÏz ëuÃ¶êPz 

ëu«•x C−UP ì¶sk£. –[ìPÍ–êÂ¯PÇ P−zuª[Pœ ì–a\êÂ«Ô P−zxPíÂœ 

–êªêmhUTi¤¶ªêP C−UP ì¶sk£. I¤œ–êkPíÂ G¿œ–UTi¤¶ªêP¹£, {ÔS ·Ïê 

ëuêkœ–¶ªêP¹£ –[ìPÍ–êÂ¯ ë\¤µ–h ì¶sk£. –[ìPÍ–êÂ¯ u©x ë\ê•u 

AÒ–¶zvÔ Buêªzvµ ë\ê•uU P−zxPíÂœ ì–a\êÂ«Ô P−zxPìÂêk Jœ—mk 

Bªê©•x ëu«·US£ –oí¤a ë\©¤ ì¶sk£. P−zuª[P A©¯¹z uí°¶«Ô 

AÒ©v§hÔ Pmkíª ¶ê]zu¶«Ô Pmkíª¥µ I¤œ–êkPíÂ G¿œ– ì¶sk£. 

ì–a\êÂ«h£ ì{ªi¤êP A¯zu©ÍÈ ·ÏêUPíÂ G¿œ–UThêx. P−zuª[QÔ J»ë¶ê−  

A©¯·³£ 25 ¡uµ 40 –[ìPÍ–êÂ¯PÇ  –[S ë–È°ê£. 

–ê¯í¶¤êÂ«Ô  / EÍË ì{êUS–¶«Ô –o (Role of the Observer) 

 ]° ·−•vÏ¯PÅ£, –ê¯í¶¤êÂ¯PÂêP Aí¼UPœ–k¶¯. C¶¯PÇ P−zuª[Pa 

ë\¤µ–êkPíÂ EÍË ì{êUP AÒ©vUPœ–k¶¯. A©¯¹z uí°¶«Ô AÒ©v§hÔ 

·¶êu£ ¡i§£ |í°¥µ A¶¯PÂx P−zxPíÂœ –ê¯í¶¤êÂ¯ |í°¥µ ëu«·UP 

AÒ©vUPœ–hµ ì¶sk£. P−zx ë\£í©§Ë£ ¶sn£ –ê¯í¶¤êÂ«Ô P−zx C−UP 

ì¶sk£. 

P−zuª[Pa ¡íÈ¥Ô –i|í°PÇ 

 JÔË Aµ°x AuÍS ì©Í–mh {–¯PÇ J− P−zx \ê¯•u Pmkíªí¤U S¿·µ 

¶ê]zu—Ô, AUP−zx \ê¯•u ·¶êuzíu {hzx¶uÍS HÍÈ `¼í° E−¶êUQz u−£ J− 

PÍÈµ Ezv P−zuª[P£ BS£. P−zuª[Pœ –iPíÂ ¢ÔË |í°PÃµ —«UP°ê£. 

 P−zuª[P£ {hzx¶uÍS ¡Ô |í° 

 P−zuª[P£ {hzx£ |í° 

 P−zuª[P£ {hzv¤ —Ô |í° 
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P−zuª[P£ {hzx¶uÍS ¡Ô |í° 

1. P−zuª[PU P−zx ëu«¹ ë\©uµ. 

2. P−zuª[P Ch£, Pê°£, {êÇPÇ ìu¯•ëukzuµ ì–êÔÈ ë\¤µ–êkPíÂU 

P−zuª[P£ {íhë–Ë£ {êÇPÅUS ¡ÔÏìª  (well in advance) vmhŸhµ. 

3. P−zuª[QÔ P−zxUìPÍÈ ¶µ³{¯PÇ –mi¤µ u¤ê¯ ë\©x A¶¯PíÂœ 

–¤Ô–kzvU ëPêÇÂ A¶¯PÃh¡£ A¶¯PÇ –o¥±−•uêµ |Ë¶Ïz 

uí°¶¯PÃh£ AÒ©v ë–Ëuµ. 

4. P−zuª[P£ P−zx SÉzxz ëuÃ¶êÏ, _−UP©êÏ _ÍË ©hµ u¤ê«zuµ. 

5. P−zuª[P£ SÉzu _ÍË ©hí°œ –[ìPÍ–êÂªêP ¶ªaTi¤ |í°¥µ P−zx 

SÉzu ™°í© ë–ÍÈ¶¯PíÂ Aµ°x Aœ™°zvµ EÇÂ¶¯PíÂ Aíh¤êÂ£ 

Psk _ÍËUS ·kuµ. 

6. Pmkíª ¶ê]UP ·−œ–£ ëu«·zxU Pmkíª¤êÂ¯PÃÔ PmkíªPíÂ ¶µ³{¯ 

S¿ Eu·§hÔ P−zx HÍ™íhí©, ë©ê½ ¡v¯a], \¡uê¤ HÍ™íhí©PíÂ 

Aiœ–íh¤êPU ëPêsk P−zuª[QÍSz ëu«¹ ë\©uµ. 

7. ëu«¹ ë\©¤œ–mh Pmkíª¤êÂ¯PÅUSU P−zuª[P£ ëuêh[S¶uÍS ¡ÔÏìª  

ëu«¤œ–kzvU P−zuª[Qµ –[S ëPêÇÂ FUS·zuµ. 

8. ¶µ³{¯PíÂ ëPêsk PmkíªPÃÔ _−UP ¶íª¹ ëuêSœ™z u¤ê«zuµ. 

P−zuª[P£ {íhë–Ë£ |í° 

1. P−zuª[PzvÔ Aª[P£, C−UíPPÇ, Pêm] ìPÇ· ë–ê−ÇPÇ ì–êÔÈ ¶\vPÇ 

ìuí¶¤êÏ AÂ¹ C−œ–íu EËv ë\©uµ. 

2. ·−•vÏ¯PíÂ§£, A©¯¹z uí°¶¯PíÂ§£, ì–a\êÂ¯PíÂ§£, 

–[ìPÍ–êÂ¯PíÂ§£ ¡P©°¯a]§hÔ ¶ªì¶ÍËU P−zuª[Pzvµ A¶¯PÇ 

Dk–êmkhÔ –[S ë–È FUS·zuµ. 

3. ¶µ³{¯ S¿·Ïêµ ¶i¶í©UPœ–mh Pmkíªa _−UPz ëuêSœ–ÉUíPí¤ 

P−zuª[P£ x¶[S¶uÍS ¡Ô –[ìPÍ–êÂ¯PÅUS ¶¼[Suµ. 

4. A©¯·Ô Em P−zxPíÂz ëuÃ¶êP¹£, AUP−zx \ê¯ Pmkíª ¶¼[S–¶¯PÃÔ 

ë–¤¯ ©ÍË£ ¡P¶«§hÔ G»·hzvµ Aµ°x G»¶íÈ¥µ A©¯¹ 

{hzuœ–kQÈx GÔ–íu AíÏ¶−US£ P−zuª[P£ ëuêh[S¶uÍS ¡Ô 

ëu«·zuµ. 
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5. A©¯¹z uí°¶¯PÅ£, ì–a\êÂ¯PÅ£ Pê°zíu ì©°êsí© ë\©¤ EËxín 

™«uµ. 

6. P−zuª[P |íÈ·µ P−zuª[PzvÔ |PÁ¹PíÂU P−zuª[Pz uí°¶¯ ¢°£ 

TÉU P−zuª[PzvÔ w¯©êÏ[PíÂœ —ªPhÏœ–kzxuµ (P−zx E−¶êUP£). 

7. P−zuª[PzvÔ ë\¤µ–êkPÃµ –[S ë–È, Eu·¤ AíÏ¶−US£ P−zuª[Pa 

ë\¤°¯ {ÔÉ ëu«·zuµ. 

P−zuª[P£ {íhë–ÍÈ —Ô |í° 

1. P−zuª[Pzvµ Pmkíª¤êÂ¯PÇ TÉ¤ P−zxUPÃµ ìPmPœ–mh A¯zu¡ÇÂ 

I¤œ–êkPÅUS£, ·ÏêUPÅUS£ E«¤ ·ÂUP[PÅhÔ v−zv Aí©UPœ–mh 

Pmkíªí¤U Pmkíª ¶ê]œ–¶¯PÃh£ ë–Ëuµ. 

2. Pmkíªí¤ ¶µ³{¯PÃÔ Eu·§hÔ T¯•uê©¹ ë\©x Pmkíª¥Ô ¡¿z 

ëuêSœ–ÉUíP¥íÏz u¤ê¯ ë\©vhµ. 

3. u¤ê¯ ë\©u ëuêSœ–ÉUíP¥íÏœ –[ìPÍ–êÂ¯PÅUS£, ëuêh¯ {h¶iUíP 

GkUPU Ti¤ |í°¥µ EÇÂ |Ë¶Ï[PÅUS£, A³¶°¯PÅUS£ AÒœ— 

í¶zuµ. 

4. P−zuª[P£ ëuêh¯–êÏ ë\°·íÏ ¶ª¹&ë\°¹ AÉUíP u¤ê«UPœ–mk, 

uoUíP ë\©x ëu«·UPœ–hì¶si¤  A³¶°¯PÅUS / P−zuª[P S¿·ÍS 

ëu«·zxz uoUíP AÉUíPUS Jœ™uµ ë–Ëuµ. 

P−zuª[PU PÍ—zuµ ¡íÈ¥íÏ ©vœ◊k ë\©uµ 

 P−zuª[P£ ¡íÈ \ê¯•u Aµ°x ¡íÈ \êªêu |í°¥µ ©vœ◊k ë\©¤œ–h°ê£. 

Pmkíª ¶ê]zu¶¯ A¶ªx Pmkíª¥µ EÇÂ SíÈ–êkPíÂU PíÂ•x 

ì©£–kzx¶uÍPêÏ EhÔ ·íÂ¹PíÂœ (Feedback) ë–ÈzuUP |í°¥µ C−UP 

ì¶sk£. ¡íÈ¤êÏ EhÔ ·íÂ¹PíÂœ ë–È¹£, Pmkíª¥íÏœ ™È¶¤z uÔí©¥µ 

©vœ◊k ë\©¤¹£, ©ênêUP¯ Aµ°x –ê¯í¶¤êÂ¯PÃÔ (Audience) P−zuª[P 

–[ìPÍí– ©vœ◊k ë\©¶uÍS£ EÍË ì{êUPµ –i¶[PÇ E−¶êUPœ–hµ ì¶sk£. 

C»¶êË ë–Èœ–mh uP¶µPÇ ì\P«UPœ–mk, Pmkíª¤êÂ¯PÅUS ¶½Pêmk£ ·uzvµ 

Bªê©•x ¡i¶êUPœ–hµ ì¶sk£. 

P−zuª[PU PÍ—zuµ ¡íÈ¥Ô {Ôí©PÇ 

1. Cíh·íÏPÃÔ ¶½¤êP HÍ–mh yshµ Gsna ë\¤µ–êkPÇ Pêªn©êPœ 

–SzuÉuµ, u¯UP¬v¤êP {k|í°¥µ ]•vzuµ, P−zxPíÂz ëuêSzuµ ©ÍË£ 
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©vœ◊k ë\©uµ ì–êÔÈ AÉ¹\ê¯ ™°ÐÔ –µì¶Ë vÈí©PíÂ ¶Â¯UP C£¡íÈ 

Eu¹QÈx. 

2. uÏx P−zvµ ©ÍÈ¶¯ TË£ ¡ªs–êhêÏ P−zíu EÇ¶ê[QU ëPêÇ¶vµ 

\Qœ™z uÔí©, ©ÍÈ¶¯PÃÔ P−zxhÔ vÈ•u ©ÏzxhÔ Jzxí¼œ™ {µSuµ, 

©Ïë¶¿a] |í°œ™z uÔí© ©ÍË£ ©ÍÈ¶¯PÃÔ En¯¹PÅUS ©vœ™ 

AÃzuµ ì–êÔÈ EÂ£ \ê¯ –s™PíÂœ –[ìPÍ–êÂ«hzvµ HÍ–kzu C£¡íÈ 

¶½ ¶SUQÈx. 

3. EÂ£ \ê¯ –s™PÇ, P−zuª[PU S¿·µ, —Ô–ÍÈœ–h ì¶si¤ {hzíu 

¶½¡íÈPíÂ (norms of behaviour) E−¶êUP Eu¹QÈx. ì©³£ C•u {hzíu 

¶½¡íÈPíÂa \¢Pzvµ |°¹£ ©UPÂêm] {hzíu ¶½¡íÈPíÂœ ì–êÔË 

C−US£. P−zuª[P ·¶êuzvµ C»¶íP¤êÏ {hzíu ¶½¡íÈPÇ 

—Ô–ÍÈœ–k¶uÍSœ ë–− ¡¤Í]PÇ GkUPœ–hµ ì¶sk£. C»¶íP¤êÏ S¿ 

{hzíu ¶½¡íÈPÇ –[ìPÍ–êÂ«h£ EÂ£ \ê¯ –s™PíÂ ¶Â¯UQÈx. 

4. P−zuª[PU PÍ—zuµ ¡íÈ ]È•u PÍÈµ –¼UP ¶¼UP[PíÂ –[ìPÍ–êÂ«h£ 

E−¶êUSQÈx. ¶ê]œ–¶¯ Pmkíªí¤z u¤ê«œ–v³£ ·¶êuzvµ 

–[ìPÍ–uÍS£ u¤ê¯–kzvU ëPêÇÂ ì¶si¥−œ–uêµ, P−zuª[P£ uêìÏ 

PÍÈí° HÍ–kzxQÈx. uêìÏ PÍÈµ P−zuª[Qµ Ch£ ë–ÍËÇÂuêµ PÍÈµ 

ëuêh¯•x |í°zx C−UQÈx. 

5. P−zuª[P£ PÍì–êíª í©¤©êPU ëPêskÇÂuê³£ C¤ÍíP¤êÏ ìukuµ ¢°£ 

PÍÈí° ¶¼[S¶uê³£ Cx J− ì©Ôí©¤êÏ PÍ—zuµ ©vœ—íÏœ ë–ÍËÇÂx. 

6. C¤ÍíP¤êÏ P−zuª[Qµ PÍÈµ {íhë–Ë¶uêµ P−zuª[PU PÍ—zuµ ¡íÈ 

¡UQ¤œ –[QíÏœ ë–ÍËÇÂx. 

P−zuª[PU PÍ—zuµ ¡íÈ¥Ô ¶ª£™PÇ 

1. –êhzvµ EÇÂ Gµ°êœ –êhœ–SvPÅUS£ P−zuª[P£ Aí©UP C¤°êx. ]° 

–êhœ –SvPÇ E¤¯|í°¥µ Aí©œ–êP C−US£. P−zuª[Qµ P−zxœ –êhœ 

ë–ê−Ç S¿ ·¶êuzvµ {íh¡íÈœ–kzx£ ¶sn£ Aí©uµ ì¶sk£. 

2. \¢P ©ÍË£ ©Ïë¶¿a]¥µ ¡xí© ë–ÍÈ EËœ—Ï¯PÇ ëPêsh S¿·µ 

©mkì© P−zuª[PU PÍ—zuµ ¡íÈí¤œ –¤Ô–kzu C¤³£. GÏì¶, Pµ·¥µ 

E¤¯|í° ¶Sœ™PÅUìP C£¡íÈ ]È•u ¡íÈ¤êP C−US£. RÁ|í° 

¶Sœ™PÅUSœ –¤Ô–kzx¶vµ ]ª©£ HÍ–h°ê£. 

3. P−zuª[P£ {hzuœ–k£ì–êx, J− ]° –[ìPÍ–êÂ¯PÇ ·¶êuzvµ AvP ì{ª£ 

ì–]Ïêµ, ©ÍÈ –[ìPÍ–êÂ¯PÇ ·¶êuzvµ –[S ë–È ¶ê©œ™PÇ SíÈUPœ–k£. 

Auê¶x ·¶êu£ S¿·µ {íhë–Èê©µ J− ]° EËœ—Ï¯PÃíhì¤ ©mkì© 
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{íhë–Ë£. BPì¶, –[ìPÍ–êÂ¯PÇ AíÏ¶−£ CzuíP¤ `¼±µ ¡¿í©¤êP 

C£¡íÈ¥µ PÍP C¤°êx. BPì¶, J− ]°¯ ©mkì© ·¶êuzvµ AvP ì{ª£ 

–[S ëPêÇ¶íuU P−zuª[P Aí©œ™z uí°¶¯ u·¯zx AíÏ¶−US£ ¶ê©œ™ 

{µQ PÍÈí° EËvœ–kzu ì¶sk£. 

4. ·¶êu£ {íhë–Ë£ì–êx P−zxUS Jzx£, Gv¯zx£ Cªsk S¿UPÇ 

E−¶êP°ê£. Cí¶ J−¶íª J−¶¯ ¸Ázv ë¶ÍÉ ë–ÈU Pmkíª¥Ô P−zxPÇ 

SÉzx ·¶êuzvµ Dk–k¶¯. CuÏêµ P−zx SÉzxz ëuÃ¶êÏ, ¡íÈ¤êÏ 

¡i¹PíÂœ ë–È C¤°êx. BPì¶ P−zuª[P£ Ca`¼±µ AuÔ ì{êUPzíu 

|íÈì¶ÍÈ C¤°êu |í°USz uÇÂœ–k£. A©¯¹z uí°¶¯ C»¶íP¤êÏ 

ë\¤µ–êkPíÂ Bu«UPêx ukUP ì¶sk£. 

5. –[ìPÍ–êÂ¯ ©zv¥µ ë–êx¶êP HÍëPÏì¶ P−zvµ ì¶Ë–êkÇÂ Cªsk 

S¿UPÇ C−œ—Ô, Pmkíª ¶ê]œ–¶¯ P−zíuU TÉ¤—Ô, J− S¿í¶a \ê¯•u 

–[ìPÍ–êÂ¯ HÍ™íh¤ I¤œ–êmiíÏì¤ê Aµ°x ·Ïê·íÏì¤ê ·¶êuzvÍS 

ëPêsk ¶•uêµ, ©êÍË S¿·Ï¯ Gv¯U P−zíuU TÉU S¼œ–zíu Esk 

–sq¶¯. ë¶Ë£ Gv¯—ÍPêP Gv¯ ·íÏ ·¶êuzvµ G¿œ–œ–k£ CzuíP 

`¼±µ PÍÈµ HÍ–h C¤°êx. 

P−zuª[PU PÍ—zuµ ¡íÈ ‹ GkzxUPêmk 

P−zuª[P ¡íÈí¤œ –¤Ô–kzv }¯ ©ê_–kuí°z ukzuµ ©ÍË£ CUP−zíu 

ë–êx©UPÃh£ –ª¶°êUPµ GÔÈ –êhœ ë–ê−íÂU PÍP°ê£. ¡u±µ B]«¤¯ 

©ênêUP«hzvµ Cx SÉzxU P°•uêì°ê\íÏ ë\©x P−zuª[Pa ë\¤°íªz ìu¯¹ 

ë\©QÈê¯. P−zuª[Pa ë\¤°¯ B]«¤−hÔ Cín•x uí°í©¤ê]«¤íª AÒQœ 

ì–a\êÂ¯PíÂ§£ A©¯¹z uí°¶¯PíÂ§£ ëu«¹ ë\©QÈê¯. 

P−zuª[Pa ë\¤°¯, B]«¤¯ ©ÍË£ ëu«¹a ë\©¤œ–mh ]° ©ên¶«Ô 

Bì°ê\íÏPÅhÔ ""}¯ ©ê_–kuí°z ukzuµ ©ÍË£ CUP−zíuœ ë–êx©UPÃh£ 

–ª¶°êUPµ'' GÔÈ –êhœ ë–ê−ÂÉí¶U PÍ–uÍS HÍÈ uí°œ™PíÂz ìu¯¹ ë\©QÈê¯. 

P−zuª[Pa ë\¤°¯ Azuí°œ—Ô ©ÍË£ AuÔ P−zxPíÂ§£ Cínzx, _ÍË ©hí° 

JÔíÈz u¤ê¯ ë\©QÈê¯. _ÍË©h±µ P−zuª[P£ Gœë–ê¿x GUPê° AÂ·µ 

{íhë–Ë£, ¤ê¯ ì–a\êÂêªêP, A©¯¹z uí°¶¯PÂêPa ë\¤µ–k¶¯ GÔ–íu§£, GUPê° 

AÂ·ÍSÇ Pmkíª ¶ê]UP ©ênêUP¯ Pmkíªí¤a ë\¤°«h£ \©¯œ—UP ì¶sk£ 

ì–êÔÈ ·¶ª[PíÂz ëuÃ¶êPU P−zuª[Pa ë\¤°¯ SÉœ—mk C−œ–íu EËv ë\©x 

_ÍËUS ·kQÈê¯. 

¶Sœ–íÈU P−zuª[PU PÍ—zuµ ¡íÈUS J− GkzxUPêmk Rì¼ 

ëPêkUPœ–mkÇÂx. 
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AÔ–ê¯•u ©ên¶ {s–¯PìÂ, 

 ©ÐuÔ uÏx AÔÈêh ¶êÁUíP¥Ô ë\¤µPíÂœ š¯zv ë\©¶uÍS£ 

CÐí©¤êPœ –¤ÒÇÂ ¶½¥µ P½UP¹£ _ÍËa`¼í°z ëu«•ìuê, ëu«¤ê©ì°ê _ªsi 

¶−QÈêÔ. C•|í° }izuêµ ©ÐuÔ ©QÁa]¤êÏ ¶êÁUíPUSœ –vµ ì{ê©¶ê© 

ëPêsh P¶í°¤êÏ ¶êÁUíP ¡íÈ¥íÏz uêÔ ë–È ¡i§£. BPì¶, ©ênêUP¯ Cx 

SÉzx ì–êx©êÏ ë–ê−ÂÉ¹£, ©ÍÈ¶¯PÅUS GkzxU TË£ |í°í¤§£ ë–ÍÉ−zuµ 

A¶]¤£. BPì¶, Cx SÉzu P−zuª[P£ 15.10.2008 AÔË Pêí° –zx ©o¤Â·µ 

{©x ¶Sœ–íÈ¥µ AÉ·¤µ B]«¤íªz uí°¶ªêPU ëPêsk {íhë–ËQÈx. 

CUP−zuª[QÔ uí°œ™ ""}¯ ©ê_–kuí°z ukzuµ ©ÍË£ CUP−zíuœ ë–êx©UPÃh£ 

–ª¶°êUPµ'' BS£. CUP−zuª[Qµ _ÍËa`¼µ ¶µ³{¯ {©x |Ë¶Ï B]«¤¯ 

¡íÏ¶¯.D\êÔ A¶¯PÇ ]Èœ™œ ì–a\êÂªêP¹£ {©x AÉ·¤µ B]«¤¯ 

¡íÏ¶¯.·zuPÔ A©¯¹z uí°¶ªêP¹£ ë\¤µ–mk {©US {µ° P−zxPíÂ ¶¼[P 

C−UQÈê¯PÇ. CUP−zuª[Qµ ©ên¶¯PÇ AíÏ¶−£ P°•x ëPêsk Pmkíªí¤ 5 

–UP[PÅUS ŸPê©µ ¶¼[Qœ –¤Ô Aíh¤U ìPmkU ëPêÇÂœ–kQÈx. 

C¶s, 

P−zuª[Pa ë\¤°¯ 

uí°œ™  :  }¯ ©ê_–kuí°z ukzuµ ©ÍË£ CUP−zíuœ ë–êx©UPÃh£ –ª¶°êUPµ 

xínz uí°œ™PÇ 

 }¯ ©ê_–kuµ 

 }¯ ©ê_–kuí°z ukœ–uÍPêÏ A¶]¤£ 

 }¯ ©ê_–kuí°z ukUS£ ¡íÈPÇ 

 }¯ ©ê_–kuí°z ukœ–uÍPêÏ A¶]¤zíuœ ë–êx©UPÃhzvµ –ª¶°êUPµ 

 ì©ÍPês xínz uí°œ™PÃµ J»ë¶êÔÉ³£ SíÈ•ux 10 ©ênêUP«h£ 

Pmkíªí¤U P−zuª[Pa ë\¤°¯ ë–ÍÉ−UQÈê¯. P−zuª[P {êÇ AÔË Pmkíªí¤ 

¶ê]US£ ©ên¶¯ Pmkíª¥Ô {Pí° AíÏ¶−US£ ¶¼[Q A©¯¹z uí°¶¯ 

¡ÔÐí°¥µ Pmkíªí¤ ¶ê]UQÈê¯.  —Ô™ ¶ê]zu Pmkíª¥Ô P−zx Aiœ–íh¥µ 

A©¯¹z uí°¶¯ ¡ÔÐí°¥µ Pmkíªí¤ ¶ê]US£ ©ên¶¯ –[ìPÍ–êÂ¯PÅhÔ 

P°•xíª¤êkQÔÈê¯. P°•xíª¤êhµ Aiœ–íh¥µ –êhœ ë–ê−ÂÉ·íÏ AíÏzx 

©ên¶¯PÅ£ PÍËU ëPêÇQÔÈÏ¯. ™xUìPêmíh ©ê¶mh B]«¤¯ Pµ· ©ÍË£ –¥Í] 

|Ë¶Ï ¶Sœ–íÈU P−zuª[Qµ ¡u°ê£ Bsk –¥Í] ©ên·  Q.uŸÁ¶êo 

A¶¯PÂêµ }¯  ©ê_–kuµ GÔÈ E–uí°œ—µ ¶ê]zx ¶¼[Pœ–mh CUPmkíª 

©êv«UPêPz uªœ–mkÇÂx. 
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}¯ ©ê_–kuµ 

¡ÔÒíª 

 ""}«ÔÉ Aí©¤êx E°S'' GÔË }«Ô CÔÉ¤í©¤êí©í¤œ –ÍÉU TÉ 

C−UQÈê¯ ¶ÇÅ¶¯. }¯ E¥«Ï[PÃÔ Aiœ–íhz ìuí¶¤êP EÇÂx. E¥«Ï[PÇ 

En¹ u¤ê«UP¹£ ¶Â¯a]¤íh¤¹£, Ehµ, EíÈ·h[PíÂz y©í©œ–kzu¹£ }¯ 

CÔÉ¤í©¤êz ìuí¶¤êQÈx. Cœ–i Gµ°ê ¶íP¥³£ {©USœ –¤Ô–hUTi¤ }¯ 

CÔË –° ¶½PÃµ ©ê_–kzuœ–kQÈx. }¯ ©ê_–kuí°œ –ÍÉ P−zuª[Qµ B©ì¶ê£.  

}¯ ©ê_ ‹ ¶íª¤íÈ 

 71 ·¿UPêk }¯UìPêÂzvµ 68 ·¿UPêk Ph³£ 3 ·¿UPêk BË, H«, 

SÂ[PÅ£ ©UPÇ –¤Ô–êmiÍPêP EÇÂx. A•}íª |ª•uª©êPì¶ê, uÍPê±P©êPì¶ê 

–¤Ô–kzu ¡i¤ê©µ, AuÔ uªzíu ©êÍÈUTi¤ ¶íP¥µ {a_PÇ P°•v−zuµ, 

ìuí¶¤ÍÈ ë¶Ãœë–ê−Ç P°•v−zuµ, }«Ô Aiœ–íhœ –s™PÇ ©êËuµ, }«³ÇÂ 

AŸ° & PêªzvÔ AÂ¹ ©êËuµ, Píª•xÇÂ BUßÖÔ AÂ¹ ©êËuµ BQ¤¶ÍÈêµ }¯ 

©ê_–mhuêPU P−uœ–kQÈx. 

}¯ |í°PÃÔ  ©ê_–êk 

 }¯  |í°PÂêÏ SÂ£, BË, Phµ ©ÍË£  QnË BQ¤Ï ©ê_Aíh•x ¶−QÔÈÏ. 

SÂ£ ©ê_–kuµ 

 SÂzvµ P½¹ }¯ ì\¯¶uêµ SÂ£ ©ê_ËQÈx. ¸mi±−•x ¶−£ P½¹ }¯ SÂzvµ 

ì\¯QÈx. xo xí¶zuµ, –êzvª£ P¿¹uµ, Pêµ{íhPíÂU SÃœ–êmkuµ, ©Ðu¯PÇ 

SÃzuµ ì–êÔÈ –° Pêªn[PÂêµ SÂ£ ©ê_–kQÈx. 

BÍË}¯ ©ê_–kuµ 

 BÍË}«µ –µì¶Ë ©ê_œ ë–ê−ÇPÇ ì\¯¶uêµ BË ©ê_–kQÈx. ë–«¤ 

¶êPÏ[PíÂU P¿¹¶uê³£ ©ê_–kQÈx. ë–êx¶êP {vPÅUS A−Pêí©¥µ  

Píhzëu−, ©−zx¶©íÏPÇ C−œ—Ô. A»·h[PÃµ EÇÂ Sœí–PíÂ BÍË }«µ 

ëPêmkQÈê¯PÇ AuÏê³£ BÍË}¯ ©ê_–kQÈx. 

Phµ ©ê_–kuµ 

 ë–−£–êÔí©¤êÏ BËPÇ Ph±µ P°UQÔÈÏ. A•u BËPÃµ C−•x ¶−£ 

P½¹PÇ Ph±µ P°œ–uêµ Phµ}¯ ©ê_–kQÈx. ì©³£ ë–«¤ë–«¤ ëuê½Í\êí°PÃµ 

C−•x ¶−£ P½¹}−£ Ph±µ P°œ–uêµ Phµ}¯ ©ê_–kQÈx. 
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QnÍË}¯ ©ê_–kuµ 

 ë–êx¶êPU QnËPÇ ¢i C−œ–vµí°, CuÏêµ PêÍÉµ P°•x ¶−£ ©ê_PÅ£ 

Sœí–PÅ£ vÈ•u QnÍÉµ ·¿•x QnÍË }íª ©ê_–kzxQÔÈÏ. A[ìPì¤ 

SÃœ–uêµ ìu[S£ P½¹}¯, –Èí¶PÃÔ Ga\[PÇ ì–êÔÈí¶§£ QnÍË }íª 

©ê_–kzxQÔÈÏ. 

}¯ ©ê_–k¶uÍPêÏ PêªoPÇ 

 C¤Í—¤µ –s™ ©êÍÈ©íhuµ 

 ëuê½Í\êí°U P½¹PÇ 

 ë–mìªê±¤ Gsën© ©ê_–êk 

 Eª£ ša]UëPêµ±PÇ 

 Pv«¤UPU P½¹PÇ 

 AÏµ ©ê_PÇ 

 ¸k, ëu−U P½¹PÇ, Sœí–PÇ 

 Dª¢mi A¿Pa ë\©uµ 

 \ê¤œ–mhíÈ, ìuêµ ëuê½Í\êí°, P½¹PÇ 

 E¥«¤µ ¡íÈ¥µ ©ê\íhuµ. 

C¤Í—¤µ –s™ ©êÍÈ©íhuµ 

 ©í¼¤êÏx ©soµ Píª•xÇÂ ©ê_PíÂ§£, PêÍÉ³ÇÂ y_PíÂ§£ Aizxa 

ë\ÔË }¯|í°PÃµ ì\¯œ–uêµ }«Ô |È£, ©n£, P°[Pµ uÔí©, _í¶ BQ¤í¶ 

HÍ–mi−•uêµ Ax ©ê_ÍÈ }ªêPU P−uœ–kQÈx. 

ëuê½Í\êí°U P½¹PÇ 

 –µì¶Ë ëuê½Í\êí°PÃ±−•x ë¶Ã¤êS£ \µí–k, í{mìªm, \µì–m, 

–êáì–m ì\¯©[PÇ A−Q³ÇÂ }¯ |í°PÃµ ì\¯•x ]íu•x A−¶−UPzuUP 

©n¡íh¤ ¶ê§UPíÂ ë¶Ã¥kQÔÈÏ. ì©³£ }«Ô "—Ga' CÔ ©vœí–U SíÈzx 

©ê_ÇÂ }ªêP ©êÍÉ ·k£. –êuª\£, uêŸª£, Pê¬¤£, xzu{êP£, \¤íÏkPÇ, SìÂê«Ô 

BQ¤Ï ëuê½Í\êí°U P½¹PÃµ P°•xÇÂuêµ Cí¶ }¯|í°PÃµ P°•x ë©ÔÑíªU 

PiÏ }ªêP¹£, ©ê_ÇÂ }ªêP¹£ ©êÍÉ ·kQÔÈÏ. 

ë–mìªê±¤ Gsën© ©ê_–êk 

 ™·¥µ 68 ·¿UPêk Phµ }¯ `Á•xÇÂx. AUPhµ}¯ ©ê_–êmiµ ¡UQ¤ 

Pêªo¤êP ·Â[S¶x ë–mìªê±¤ Gsën©PÇ, Gsën©U P]¹ ì–êÔÈí¶¤êS£. 
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ì©³£ PhÍPíªPÃ³ÇÂ ë–mìªê±¤ _zvP«œ™ |í°¤[PÃ±−•x P½¹PÇ Ph±µ 

P°œ–uê³£ Phµ}¯ ©ê_–kQÈx. 

Eª[PÇ, ša]ëPêµ± ©−•xPÇ 

 ¶¤µë¶ÃPÃµ ·íÂa\í° FUPœ–kzx¶uÍPêPœ ë–−©Â¹ Chœ–k£ 

¨«¤ê, iG—, –êáì–m ì–êÔÈ Eª[PÇ usp−hÔ P°•x ¶iPêµ ¶½ì¤ }¯|í°PÃµ 

P°•x }íª ©ê_–kzxQÈx. ì©³£ ša] ëPêµ±PÂêÏ iii (DDT), ©ê°zv¤êÔ, 

–êªzv¤êÔ, Gsm¬Ô ì–êÔÈ ©−•xPÅ£ }¯|í°PÃµ Píª•x AuíÏ 

©ê_–kzxQÔÈÏ. 

Pv«¤UPU P½¹PÇ 

 AqŸÔ |í°¤[PÇ, |¨UÃ¤¯ P−·PÇ |Ë¶œ–mh –Sví¤a _ÍÉ³£ EÇÂ 

PhµPÃµ vª¶U Pv«¤UPU P½¹PÇ P°•x }íª ©ê_ÍÈuêUSQÈx. 

AÏµ ©ê_PÇ 

 ëuê½Í\êí°PÃ³£ víª¤ª[SPÃ³£ ë–«¤ A³¶°P[PÅ£ 

SÅí©¨mk¶uÍSz uspíª AÏµ BÍÈµ P−·PÃµ –¤Ô–kzxQÔÈÏ¯. 

A»¶êË –¤Ô–kzuœ–mh }¯ AÏµ }ªêP ©êÍÈœ–mk Ax P½¶êP }¯ |í°PÃµ 

P°US£ ì–êx A•}¯ ©ê_ AíhQÈx. 

¸k, ëu−U P½¹PÇ, Sœí–PÇ 

 ©ÐuU P½¹PÂêÏ ©°£, ]Ë}¯, y©í©UPêPœ –¤Ô–kzuœ–mh P½¹ }¯ BQ¤Ï 

ëu−UP½¹ }¯ Pêµ¶ê©PÇ ¶½¤êP A−Q³ÇÂ BÍÉµ P°•x –êUj«¤ê, í¶ªá ì–êÔÈ 

{a_¥«PÇ ë–−Q }¯ ©ê\íhQÈx. ©UPÇ ë{−UP£ ŸS•xÇÂ {Pªœ –SvPÃµ 

ì\P«UPœ–k£ Sœí–U TÂ[PÇ Aœ–Sv¥³ÇÂ BËPÃµ ëPêmhœ–k¶uê³£ }¯ 

©ê\íhQÈx. 

Dª¢mi A¿Pa ë\©uµ 

 P¥Ë, PêQu£, \nµ ì–êÔÈ ëuê½°P[PÇ ¢°œë–ê−ÇPíÂ —«zëukUP 

ìu[Pê© {ê¯, ©ªU PmíhPÇ, uê¶ªœ –êP[PÇ BQ¤¶ÍíÈ }«µ FÈ í¶zx Dª¢mi 

A¿Pa ë\©¶uêµ }¯ |í°PÃµ x¯{êÍÈ¡£ }¯ ©ê_£ EshêQÈx. 

\ê¤œ –mhíÈPÇ, ìuêµ ëuê½Í\êí°PÇ 

 xoPÅUSa \ê¤ì©ÍË£ \ê¤œ–mhíÈPÃµ C−•x ì¶v |È¢mhœ–mh P½¹ 

}ªêÏx BÍË }«³£, SÂ[PÃ³£ P°•x ·k¶uêµ }¯ {a_zuÔí© AíhQÈx. 
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 ìuêµ –uÐk£ ëuê½Í\êí°PÃµ, ìuê±³ÇÂ Eìªê©[PíÂ§£ \»¹œ 

ë–ê−ÇPíÂ§£ }US¶uÍS }«µ ì¶vœë–ê−ÇPíÂU P°•x FÈ í¶zx 

APÍËQÔÈÏ¯. —ÔÏ¯ CUP½¹PÇ ¶ê©UPêµPÇ ¶½¤êP BËPÃµ P°•x }«íÏ 

{a\êUSQÈx. 

E¥«¤µ ¡íÈ¥µ ©ê\íhuµ 

 }¯ |í°PÃµ BPê¤z uê©íª, –ê]PÇ, ìPê±–ê¯£ –êUj«¤ê ì–êÔÈ uê¶ª[PÇ 

}«µ –h¯•x AuíÏ ©ê\íh¤a ë\©x ·kQÔÈÏ. 

}¯ ©ê_–k¶uêµ HÍ–k£ ·íÂ¹PÇ 

 {a_ P°•u }íªU Si}ªêPœ –¤Ô–kzx£ì–êx ¶ê•v, ¶¥ÍËœì–êUS, Cíªœí– 

ìPêÂêËPÇ, ]Ë}¯ ìPêÂêËPÇ ì–êÔÈí¶§£ SÃ¤³USœ –¤Ô–kzx£ì–êx 

ìuêµ ì{ê©PÇ HÍ–kQÔÈÏ. 

 ëuê½Í\êí°¥µ C−•x ë¶Ã¤êS£ {a_U P°•u }íªz uê¶ª[PÅUSœ –ê©a_£ 

ì–êx A¶ÍÉÔ EÍ–zvz vÈÔ SíÈ•x ì–êQÈx. Avµ EÍ–zv¤êS£ En¹œ 

ë–ê−ÇPíÂ EmëPêÇÅ¶uêµ J»¶êí©, Cªœí–U ìPêÂêËPÇ HÍ–kQÔÈÏ. 

 PêmŸ¤zuêµ ©ê_ÍÈ }¯ "Cmhê© Cmhê©' GÔÈ ì{ê¥íÏ ìuêÍË·UQÈx. 

 \ê¤œ–mhíÈU P½¹PÂê³£, ìuêµ ëuê½Í\êí°U P½¹PÂê³£ }¯ ©mk©ÔÉ 

|°zvÔ E¥¯z uÔí©§£, PêÍËa `¼³£ –êvUPœ–kQÈx. 

 SìªêŸ¤£ P°•u }ªêµ ]Ë}ªP[PÇ, Pµ²ªµ –êvœ–íhQÔÈÏ. 

 P«©U P½¹}¯ }¯|í°PÅhÔ P°US£ì–êx }¯zuê¶ª[PíÂ AvP©êP ¶Âªa 

ë\©QÈx. CuÍS ¨iìªê—ìP\Ô GÔË ë–¤¯, Cí¶ CÈ•u—Ô A¿S¶uêµ }«µ 

Píª•xÇÂ BUßÖÔ AÂ¹ SíÈQÈx. Cx }¯ ¶êÁ ·°[SPíÂU ëPêµ¶xhÔ 

}¯ x¯{êÍÈzíu§£ HÍ–kzxQÈx. 

 \êUPíh ìu[S¶uêµ ëPê_UPÇ –ª· ì{ê©PÇ –ª¹QÔÈÏ. 

 C•v¤ê·µ 13 ©ê|°[PÃµ Si}«µ AvP AÂ¹ L™Æ«Ô EÇÂx. CuÏêµ 

™Åìªêßá ì{ê© E−¶êQÈx. 

}¯ ©ê_ Pmkœ–êk 

 P½¹ }íª BËPÃµ P°UPê©µ ŸÔ\êª£ G«ë–ê−Ç Eª[PÇ u¤ê«œ–uÍSœ 

–¤Ô–kzu°ê£. 

 ëuê½Í\êí°U P½¹PÃµ Eœ™PíÂ }UP Gv¯a \»ºk –ª¶µ ¢°£ ©ê_ }UQ¤ 

—Ô AuíÏ }¯ |í°PÃµ P°UPa ë\©¤°ê£. 
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 \ê¤œ–mhíÈ, ìuêµ ëuê½Í\êí°U P½¹PíÂ }¯zuµ, ëuÃ¤ í¶zuµ, –Ô¡íÈ 

ì–êÔÈ –° _zvP«œ™US Em–kzv {ÔÑªêP ë¶Ãì¤ÍÈa ë\©¤°ê£. 

 }«Ô x©í© PêUS£ }¯zuê¶ª[PíÂ§£, –ê]PíÂ§£ ¶Â¯zx }«íÏ 

BUßPªn©íh¤ ë\©x  Ô ¶Â¯œ™ –sínUS£ ì¶Âêsí©US£ 

–¤Ô–kzu°ê£. 

 ¸miµ ìu[S£ P½¹}íª ¸mkz ìuêmhzvÍSœ –¤Ô–kzu°ê£. 

 Cœì–êx {Pª[PÃµ ë–−£–ê³£ \êUPíh }¯ ë\µ°z ukœ™a _¶¯PÇ 

Pmhœ–mkÇÂÏ. BÏêµ Qªê©[PÃµ ¸míha _ÍÉa \êUPíh }¯ ìu[S¶uêµ 

ëPê_z ëuêµí°PÇ HÍ–k¶ìuêk }¯ ©ê_–kQÈx. AuÏêµ Qªê©[PÃ³£ 

\êUPíhU Pêµ¶ê©PÇ HÍ–kzu ì¶sk£. 

 ¶êÐ±−•x ©í¼¤êPœ ë–ê½QÔÈ }íª ©í¼}¯ ì\P«œ™z ëuêmi, ìuêmhzvÍS 

usp¯ –ê©a_uµ ì–êÔÈ ¶½PíÂa ë\©¶uêµ }¯ ©ê_–hê©µ ukUP ¶½ 

HÍ–kQÔÈx. 

 ë–êxU Tmh[PÇ, ëuêsk |Ë¶Ï[PÇ ¢°£ }¯ ©ê_ Pmkœ–êmíh§£ AuÔ 

A¶]¤zíu§£ –ÍÉ ©UPÃíhì¤ ·½œ™n¯¹ HÍ–kzu°ê£. 

 ë–mìªê±¤ Gsën© ¶íP ë–ê−ÇPíÂa ]°¶íP –êUj«¤êUPÇ ¢°£ 

]íu¶íh¤a ë\©x }¯ ¶êÁ E¥«Ï[PÅUS En¹œ ë–ê−ÂêP ©êÍÈ°ê£. 

 C¤ÍíP Eª[PíÂì¤ –¤Ô–kzu ¶±§Ëzu ì¶sk£. 

 ©ª[PÇ, }−hÔ P°•xÇÂ ša] ©−•xPíÂ EÉg]U ëPêÇ¶uêµ A¶ÍíÈ 

AvP£ ¶Â¯UP°ê£. 

 ™· ë¶œ–©íhuí°z ukœ–uÔ ¢°£ }¯ ©ê_–míhU SíÈUP°ê£. 

¡i¹íª 

 C»¶êË –° PêªoPÂêµ }¯ ©ê_–kQÈx. CzëuêSœ—µ }¯ ©ê_–kuí°§£ AuÔ 

¶íPPíÂ§£, ©ê_–ku³UPêÏ PêªoPíÂ§£ ©ê_·Ïêµ HÍ–k£ ·íÂ¹PíÂ§£ 

–ÍÉœ –ê¯zìuê£. }¯ ©ê_–hê©µ C−UP {ê£ GÔëÏÔÏ Pmkœ–êmk ¡íÈPíÂœ 

—Ô–ÍÈ ì¶sk£ GÏ AÉ•x AuÔ–i {h•x }¯ ©ê_–êmíh APÍÈ AíÏ¶−£ –êk–h 

ì¶sk£. 

 

 

ëuêh¯  ë\¤µ 

 B]«¤œ –¥Í] ©ên¶ìª {êmk ¶Â¯a]USz uÍPê°z ëuê½µ~m–[PÃÔ 

–¤Ô–êk (Use of Technology for National Development) SÉzx J− ¶Sœ–íÈU 

P−zuª[P£ {hzvkP. 
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A°S ‹ 6 

ë\¤µ¶½U PÍÈµ AqS¡íÈ 

(Activity Based Learning (ABL) Approach) 

 Pµ· GÔ–x J»ë¶ê− ©Ðu−USÇÅ£ ™íu•v−US£ BÍÈí°, BÅí©z 

vÈíÏ ë¶ÃUëPên¯¶uêP C−zuµ ì¶sk£. C•ì{êUPzíu |íÈì¶ÍÈ, {k¶s 

Aª\êµ Aí©UPœë–ÍÈ Pµ·US¿¶êÏ "¤Ý–êµ PŸmi' Pµ· ¡íÈ¥µ, SÉœ–êPz 

ëuêhUPUPµ·¥µ ¡ÔìÏÍÈzíu§£ G¿a]í¤§£ EshêUP ©ên¶¯PÃÔ 

–êha_í©, ™zuPa _í©í¤U SíÈUP ì¶sk£ GÔÈ Eªzu ]•uíÏí¤ ¡Ôí¶zux. 

ì©³£ –ÇÃUSa ë\µ³uµ GÔ–x ©ên¶¯PÅUSU PÍPshêP CÐœ–uêP 

C−zuµ ì¶sk£. ¶Sœ–íÈa `¼µ ©QÁa]§ÇÂuêP¹£, PÍÈµ PÍ—zuµ AíÏzxU 

S¼•íuPÅ£ –[S ë–È Ch©Ãœ–uêP¹£ C−zuµ A¶]¤£. 

Cx©mk©ÔÉ ìu]¤U Pí°zvmh£ 2005 CÔ –«•xíªœ–i 

 –êh[PíÂœ ™«•x ëPêÇÂê©µ ©Ïœ–êh£ ë\©§£ ¡íÈ¥íÏœ ™È•uÇÃ 

AíÏzx ©ên¶¯PÃÔ –íhœ–êÍÈµ vÈíÏ ¶Â¯US£, uÔÏ£—UíPí¤œ 

ë–−US£ Pµ·í¤ì¤ AÃzuµ ì¶sk£. 

 ¶Sœ–íÈ |PÁ¹hÔ Cín•uuêP, ©vœ◊k / ìu¯¹PÇ Aí©UP ì¶sk£. 

 ™zuPzvíÏ ©mkì© ëPêsk PÍÈµ |P¼ ì¶sk£ GÔ–uÔÉ, S¼•íuPÃÔ 

¡¿ BÅí©z vÈÔ ¶Â−£ ·uzvµ ì©£–kzuœ–mh Pí°zvmh£ ìuí¶; 

 S¼•íuPÇ ë–ÍÈ AÉ·íÏœ –ÇÃUS ë¶Ãì¤ EÇÂ ¶êÁ¹US£ –¤ÏÃœ–uêP 

C−zuµ ì¶sk£ 

BQ¤ P−zxPÃÔ Aiœ–íh¥µ ¶Sœ–íÈ¥µ, PÍÈµ PÍ—zuµ |PÁ·µ ™xí©PíÂ, 

ë\¤µ¶½U PÍÈµ ¡íÈ HÍ–kzv§ÇÂx. ì©ÍTÉ¤ AíÏzxz ìuí¶PÃÔ 

Aiœ–íh¥µ HÍ–mh J−   PÍ—zuµ Cíh·íÏuêÔ (Intervention) ë\¤µ¶½UPÍÈµ 

¡íÈ. 

 ë\¤µ¶½UPÍÈµ AqS¡íÈ¥Ô ì{êUP[PÇ 

 ë\¤µ¶½U PÍÈµ AqS¡íÈ ‹ ¶íª¤íÈ 

 ¶ª°êÍËœ —ÔÏo 

 uŸÁ{êmiµ ë\¤°êUP£ 

 ¶Sœ–íÈ |PÁ¹PÇ 

• ¶Sœ–íÈ |¯¶êP£, ©ên¶¯ S¿·µ ë\¤µ–k£ ·u£ 

 ¶Sœ–íÈ |¯¶êP£ 
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 `Á|í°¥¤µ –êhzvÍSœ –¤Ô–kzuœ–mkÇÂ SÉ¦kPÇ 

 S¿ AmíhPÅ£, S¿UPÅ£ 

 ©ên¶¯PÇ S¿·µ ë\¤µ–k£ ·u£ 

 PÍÈµ AmíhPíÂœ –¤Ô–kzxuµ 

 PÍÈµ ë\¤µ–êkPÇ 

 ]Èœ™PÇ 

 ¶ª£™PÇ 

ë\¤µ¶½UPÍÈµ AqS¡íÈ¥Ô ì{êUP[PÇ 

CUPÍÈµ AqS¡íÈ¥Ô ¢°£ ©ênêUP¯,  

 uÐU P¶ÏzxhÔ ¶i¶í©UPœ–mh, uêìÏ PÍÈµ ë–ê−ÇPíÂœ –¤Ô–kzuU 

PÍQÈê¯ 

 \P ©ên¶−hÔ Cín•x S¿¶êP¹£, uÐ¤êP¹£, ]° ì{ª[PÃµ ¶Sœ™ 

©ên¶¯ AíÏ¶−©êPa ì\¯•x£,  S¿a ë\¤µ–êkPÃµ Dk–h  AÉQÈê¯PÇ. 

 PÍÈµ ë\¤µ–êkPÃµ –[ìPÍËU PÍP AÉQÔÈÏ¯. 

 –µ¶Sœ™U PÍÈµ, –µ |í°U PÍÈµ BQ¤ ¶Sœ–íÈa `¼±µ ë\¤µ–êkPÃµ 

–[ìPÍËU PÍP AÉQÔÈÏ¯. 

ë\¤µ¶½U PÍÈµ AqS¡íÈ ‹ ¶íª¤íÈ 

ë\©x –ê¯zx AÒ–¶ ¬v¤êPU PÍËU ëPêÇÅ£ uÔí©, ¶Sœ–íÈ¥µ PÍËU 

ëPêÇ¶íua \P ©ên¶¯PÅhÔ –Q¯•x ëPêsk  sk£  sk£ ë\¤µ–êkPíÂa 

ë\©x, PÍËUëPêsh vÈíÏ ¶³ºmha ë\©¶x BQ¤ ë\¤µ–êkPÂêµ 

©ênUP¯PÃÔ PÍS£ ë\¤µ J− uÐœ–mh AÒ–¶©êQÈx; PÍÈµ Jmkë©êzu©êP 

AíÏzx ©ên¶¯PÅUS£ Jìª \©¤zvµ Jìª ©êv«¤êP |P¿£ HÍ–êk Aµ°  GÔ–x 

ì–êÔÈ Pµ·U ìPêm–êkPÅUS ¶i¶£ u−¶x ë\¤µ¶½UPÍÈµ ¡íÈ¤êS£. 

ë\¤µ¶½U PÍÈµ AqS¡íÈ ‹ ¶ª°êÍËœ —ÔÏo 

1944 Cµ Cªshê£ E°Pœì–ê¯ ¡i·µ, ìh·m âê¯á–¯U GÔÈ B[Qì°¤¯, 

C•v¤ê·ÍSz u©x ì¶í° Pêªn©êP ¶•v−•uê¯. Aœì–êx C•v¤œ –s–êmiµ 

P¶ªœ–mk, ì–ê¯ ¡i•u—Ô™£ C•v¤ê·ì°ì¤ u[Q¥−•x, C•v, \©áQ−u£ BQ¤ 

ë©ê½PíÂUPÍË, —Ô ë–[PÅ«µ Si¤©¯•x Pµ·œ –o ë\©uê¯. Aœì–êxuêÔ 

ë\¤µ¶½UPÍÈµ ¡íÈ¥Ô Bª£–Pê° Ezv ìuêÔÉ¤x. 



 81

ìh·m âê¯á–¯U C•v¤ê·µ "ªê¤µ ·©êÏœ–íh' –o¥±−•x K©¹ 

ë–ÍÈ¹hÔ, ë–[PÅ«µ, ìPê°ê¯ ©ê¶mhzvµ "}µ–U' GÔÒŸhzvµ J− –ÇÃí¤ 

Bª£—zuê¯. Aœ–ÇÃ¥µ ì¶Ë–mh Pí°zvmh£ ¶ê¥°êP, ¶Sœ–íÈ |PÁ¹PÇ 

{íhë–Ë©êË ë\¤µ–kzvÏê¯. Cxì¶ (}µ–U ¡íÈ) ë\¤µ¶½U PÍÈµ AqS 

¡íÈUPêÏ Aiœ–íh. A[S ¶Sœ–íÈ¥µ ë¶»ì¶Ë PÍÈµ|í°, uª£, ¶Sœ™ 

EÇÂhUQ¤ S¿ (Vertical Grouping) ©ÍË£ ©ên¶¯PÇ PÍÈµ AmíhPíÂœ 

–¤Ô–kzvz u©x PÍÈµ |í°¥±−•x ë\¤µ–kuµ ì–êÔÈ, CÔíÈ¤ ë\¤µ¶½U 

PÍÈµ ¶Sœ–íÈUPêÏ PÍÈµ `¼±Ô Bª£–£ A¶ªêµ "}µ–U' Qµ E−¶êUPœ–mhx. 

C•uU PÍÈµ PÍ—zuµ ë–ê−ÇPÇ (Pedagogic Materials) ^ªêPz vmhŸhœ–mk, –h[PÇ 

¶íªuµ, ¶snŸkuµ ì–êÔÈ ë\¤µ–êkPÇ ëPêshí¶ BS£. C•u 

AqS¡íÈí¤œ –° B]«¤¯PÅUS£ Pµ·¤êÂ¯PÅUS£ ìh·m âê¯á–¯U 

–¥Í]¤Ãzuê¯. A¶¯ CÈ•u—Ô, «Û ì¶± –ÇÃ "}µ–U' –ÇÃí¤ GkzxUëPêsk, 

©Ðu ¶Â ì©£–êmkz xíÈ¥Ô Eu·§hÔ Aœ–ÇÃí¤z ëuêh¯•x {hzv¤x. «Û 

ì¶±¥Ô PÍÈµ ¡íÈPíÂU PshÉ•x PÂ B©¹ ë\©x –izuµ vÈíÏ ì©£–kzx£ 

¶íP¥°êÏ ë\¤µ–êkPíÂ Aí©zxz uŸÁ{êmiÔ –êhzvmhzvÍS HÍ–¹£ 

©êÍÉ¤í©UPœ–mkU ëPêsk ¶ªœ–mh vmhì© ë\¤µ¶½U PÍÈµ AqS¡íÈ BS£. 

ë\¤µ¶½U PÍÈµ AqS¡íÈ ‹ uŸÁ{êmiµ ë\¤°êUP£ 

ë\¤µ¶½U PÍÈµ AqS¡íÈ¥Ô ë\¤µ–êkPÇ «Û ì¶± 

ë\¤µ–êkPÃ±−•x ëPêsk¶ªœ–mhÏ. 

 CUPµ· ¡íÈ 2003 Cµ ¡u±µ 10 ©sh°[PíÂa ì\¯•u 13 ë\ÔíÏ 

©ê{Pªêm]œ –ÇÃPÃµ ì\êuíÏ ¡¤Í]¤êP, ë\ÔíÏ¥³ÇÂ AíÏ¶−US£ 

Pµ·zvmh C¤UPPzuêµ (SSA) ë\¤µ–kzuœ–mhx. 

 CUPµ·¡íÈ ]È•u PÍÈµ ë¶Ãœ–êkPíÂ ©ên¶¯PÃíhì¤ HÍ–kzv¤uêµ 

AíÏzx 264 ë\ÔíÏ ©ê{Pªêm]œ –ÇÃPÃ³£ C»¶qS¡íÈ 

ë\¤µ–kzuœ–mhx. C•|í°¥µ 1, 2 BQ¤ ¶Sœ™PÇ Jìª ¶Sœ–íÈ¥µ 

CínUPœ–mh –µ¶Sœ™a `¼°êPU PÍÈµ PÍ—zuµ |PÁzuœ–mhx. 

 CUPÍÈµ ¡íÈUëPÏz uÐ¤êP B]«¤¯ –¥Í] íPì¤kPÇ u¤ê«UPœ–mk 

B]«¤¯PÇ AíÏ¶−US£ B]«¤¯ Pµ· Bªê©a] –¥Í] C¤UPPzuêµ –¥Í] 

¶¼[Pœ–mhx. 

 2004 B£ Pµ· Bsiµ CUPÍÈµ ¡íÈ¥µ, ¡uµ ©ÍË£ Cªshê£ ¶Sœ—ÍSz 

uŸÁ, B[Q°£, Pou£, `Á|í°¥¤µ BQ¤ {êÔS –êh[PÅUS£ –¥Í]U 

íPì¤kPÇ u¤ê«UPœ–mk ¶¼[Pœ–mhx. 

 2005 ‹06 B£ Pµ· Bsiµ ë\ÔíÏ ©ê{Pªêm]œ –ÇÃPÃµ ë\¤µ¶½U PÍÈµ 

¡íÈ  ¡uµ Cªsk ¶Sœ™PÅhÔ 3 B£ ¶Sœí–§£ CínzxU 
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PÍ—UPœ–mhx. J»ë¶ê− ©ê¶mhzv³£ J− ¶mhêªzvÍS (Block ) 10 –ÇÃPÇ 

¸u£ ¡uµ ¶Sœ™ ©ÍË£ Cªshê£ ¶Sœ—ÍSU PÍÈµ AmíhPÇ ¶¼[Pœ–mk 

©êv«œ –ÇÃPÇ ëuêh[Pœ–mhÏ. 

 2007‹08 B£ Pµ· Bsi±−•x uŸÁ{êmiÔ AíÏzx Aª_ ©ÍË£ Aª_ Eu· 

ë–Ë£ –ÇÃPÃµ Caë\¤µ¶½UPÍÈµ AqS¡íÈ JÔÈê£ ¶Sœ™ ¡uµ 

{êÔPê£ ¶Sœ™ ¶íª —Ô–ÍÈœ–mk ¶−QÈx. 

ë\¤µ¶½U PÍÈµ AqS¡íÈ ‹ ¶Sœ–íÈ  |PÁ¹PÇ 

¶Sœ–íÈUSz ìuí¶¤êÏ PÍÈµ ë–ê−ÇPÅ£ AuÔ Aí©œ™£ 

 uêÁ |í° _¶¯ P−£–°íP (Low Level Black Board) 

 ©ên¶¯PÇ J»ë¶ê−¶−US©êÏ, ©ên¶¯ E¤ªzvÍìPÍÈ P−£–°íP 

 P£—œ –•uµ 

 –ê© 

 SÉ¦kPÇ Jmhœ–mh umkPÇ  (Trays) 

 PÍÈµ AmíhPÇ 

Amíh¥Ô ·Ã£™PÃµ ë¶»ì¶Ë ¶snŸhœ–mkÇÂx. ¶sn[PíÂU ëPêsk 

¶Sœ—íÏ AÉ•x ëPêÇÂ ¡i§£. 

¶Sœ™£      ¶sn¡£ 

 ¡uµ ¶Sœ™    P−g]¶œ™ 

 Cªshê£ ¶Sœ™   –aí\ 

¢ÔÈê£ ¶Sœ™   }°£ 

{êÔPê£ ¶Sœ™   ©g\Ç 

 S¿ AmíhPÇ :  J»ë¶ê− S¿ Amíh¥³£ AUS¿·µ Ch£ë–Ë£ SÉ¦kPÇ 

©mk£ ëPêkUPœ–mi−US£. 

o ¡¿¶x£ B]«¤¯ \ê¯•ux (S¿ ‹  1, 2) 

o ]Éx B]«¤¯ \ê¯•ux  (S¿ ‹ 3) 

o ¡¿¶x£ \P©ên¶¯ Eu·§hÔ ë\©¤œ–h ì¶si¤x (S¿ ‹ 4) 

o \P©ên¶¯ ]Ë Eu·§hÔ ë\©¤œ–h ì¶si¤x (S¿ ‹ 5) 

o uêìÏ PÍÈµ S¿ (S¿ ‹ 6) 

o PÍÈµ E–Pªnœë–mi 

o Pê° |í° Amh¶ín 
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o PÍÈµ –i 

o SÉ¦kPÇ 

o BìªêUQ¤a \UPª£ 

o ©ên¶¯ ¶−íPœ –v¹ Amíh 

o –¥Í] Hk 

o uêìÏ PÍÈµ ë–ê−ÇPÇ 

o ©ên¶¯ vÈÔ –mi¤µ 

ì©ÍTÉ¤í¶ AíÏzx£ Aí©¤œ ë–ÍÈìu ë\¤µ¶½U PÍÈµ (ABL) ¶Sœ–íÈ 

¶Sœ–íÈ |¯¶êP£, ©ênêUP¯ S¿·µ ë\¤µ–k£ ·u£ 

¶Sœ–íÈ |¯¶êP£ 

1. ë\¤µ ¶½UPÍÈµ ¶Sœ™PÇ \êuêªn ¶Sœ™PíÂ·h \ÍËU Tkuµ P¶ÏzxhÔ 

Aí©UPœ–h ì¶sk£. 

 ¶Sœ–íÈ¥µ ©ên¶¯PÇ _u•vª©êP C¤[PU ì–êv¤ Ch£ ì¶sk£. 

©ên¶¯PÇ, B]«¤¯PÇ EmPêªœ –ê©PÇ ì–êx©êÏí¶¤êP C−œ–uêµ {êÍPê±, 

ì©í\, ì–êÔÈ¶ÍíÈ Aœ™Èœ–kzv ·h°ê£ 

 ¶Sœ–íÈa _¶¯PÃµ ©ên¶¯PÇ –¤Ô–kzx£ E¤ªzvÍSU P−£–°íP 

EshêUP ì¶sk£. CUP−£–°íP¥µ J»ë¶ê− ©ên¶−US£ uÐzuÐ Ch£ 

JxUPœ–h ì¶sk£. A¶ª¶−US JxUPœ–mh Ch[PÃµ A•u•u 

©ên¶¯PíÂœ –êhœ –SvPÃµ EÇÂ –¥Í]PíÂ G¿v§£ –h[PíÂ ¶íª•x£ 

–¼P°ê£.  

                        

 

 

 

 

 

 S¿a ë\¤µ–êmiµ ©ên¶¯PÇ uêÁ|í°U P−£–°íP¥µ ©ên¶¯PÃÔ  
  ë\¤µ–êkPÇ 
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A°©ê«¥µ í¶UPœ–mkÇÂ PÍÈµ AmíhPÇ 

 P£—œ –•uµ : ¶Sœ–íÈ¥ÒÇ B]«¤«Ô uí°¥µ umhêu E¤ªzvµ ë©µ±¤ 

P£—PíÂU ëPêsk –•uµ JÔË Aí©UP ì¶sk£. CUP£—œ –•u±µ 

©ên¶¯PÃÔ –íhœ™PíÂ A¶ª¶¯ ë–¤¯PÅhÔ ¶Sœ—µ ”±µ Pmiz 

ëuê[P·h ì¶sk£. ™v¤ –íhœ™PÇ ¶−£ë–ê¿x –í¼¤Ï¶ÍíÈ APÍÉœ 

–êxPêœ–êP í¶zvh ì¶sk£. 

 PÍÈµ AmíhPÇ  :  PÍÈµ AmíhPíÂ A¶ÍÉÔ SÉ¦kPÅUS HÍ–z 

uÐzuÐz umkPÃµ í¶zvh ì¶sk£. J»ë¶ê− umiÔ ¡Ô–UP¡£ Avµ 

í¶UPœ–k£ Amíh¥Ô SÉ¦k (Logo) ë–«¤ AÂ·µ Jmhœ–h ì¶sk£.  

GkzxUPêmk ¶snzxœ ša] Jmhœ–mh umiµ AíÏzx ¶Sœ™ 

AmíhPÅ£ JÔÈêP í¶UPœ–h ì¶sk£. ©ên¶¯PÇ Amíh¥Ô ·Ã£™ 

¶sn[PíÂœ –¤Ô–kzv Amíh G•u ¶Sœ—ÍS E«¤x GÏz w¯©êÐzxU 

ëPêÇÂ ì¶sk£. AmíhPÇ í¶UPœ–k£ umkPÇ ©ên¶¯PÇ \êuêªn©êP 

GkUPU Ti¤ E¤ªzvµ Huê¶x J− _¶«Ô A−Qµ C−UP ì¶sk£. 

`Á|í°¥¤µ –êhzvÍSœ –¤Ô–kzuœ–mkÇÂ SÉ¦kPÇ (1 B£ ¶Sœ™ 

¡uµ  4 B£ ¶Sœ™ ¶íª) 

¶.Gs. SÉ¦k SÉ¦miÔ  ë–¤¯ ë\¤µ–êk I II III IV 

1.  
 

ìuÑ ì\P«zuµ 12 9 - 3 

2.  
 

¶ê© –êhµ 16 15 10 8 

3.  
 

Pªœ–êÔ ša] Píu 16 15 2 14 

4.  
 

¶snzxœša] –h¡£ ·Ïê¹£ 16 15 13 14 
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¶.Gs. SÉ¦k SÉ¦miÔ  ë–¤¯ ë\¤µ–êk I II III IV 

5.  
 

B°©ª£ ·íÂ¤êmk 12 18 15 7 

6.  

 

]°•v ë\©xœ–ê¯ 15 15 8 6 

7.  

 

ë–ê£©°êmh£ ë–ê£©°êmh£ 4 4 4 6 

8.  
 

™ÇÃ ¶sk ©vœ◊k 25 29 13 14 

9.  
 

x£— ìu¯¹ Amíh 3 3 3 3 

10.  

 

Sª[S£ Ao³£ uÐ {iœ™ 6 10 2 3 

11.  

 

ìPê©êÃ  51 42 51 86 

12.  
 

ë–Ô]µ ¶snŸkuµ 9 9 7 7 

13.  
 

™zuP£ –êhœ–¥Í] - - - - 

14.  
 

GË£™£ 
šuUPsnêi§£

PÂœ–¤n£ - - 2 9 

15.  
 

ìuÇ 
–êh\£–•u©êÏ 

AÉ·¤µ 
ë\¤µ–êkPÇ 

- - 13 11 

16.  

 

D –izxœ–ê¯ - - 13 14 

17.  
 

Cí°œ ša] 
PÍ–íÏ§£ 
íPzvÈÒ£ 

- - 11 10 

18.  

 

šªêÔ ¶íPœ–kzxuµ - - 10 11 

19.  
 

GË£™ Amh¶ínœ–kzxuµ - - 7 10 

20.   P£–Ãœ ša] ë\¤µ vmh¡íÈ - - - 4 

    185 184 184 240 
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G‹Pê : SÉ¦kPÇ ‹ –êhœ–SvPÇ 

¶.Gs. SÉ¦k ¶Sœ™ –êhœ –Sv 

1. 

 

ìuÑ 

1 5. ¸kPÇ (F«µ, ëu−·µ) 

2 6. C¤ÍíP¤ê? ë\¤ÍíP¤ê? 

3 ‹ 

4 3. Cœ–iì¤ ì–êÏêµ .... (J±) 

2. 

 

ìuÇ 

3 9. BÍÈµ (AÉ·¤µ ë\¤µ–êk) 

4 4. ©êËx –ê¯ (}¯) 

3. 

 

™ÇÃ¶sk 

1 5. ¸mi³£ ë¶Ã¥³£ 

2 4. Eh±íÏ EËv ë\© 

3 7. ¢ÔË |í°PÇ 

4 10. E°íP ©êÍÉ¤¶¯PÇ 

4. 

 

x£— 

1 1. ë\©x –ê¯ (¶sn£ wmk) 

2 2. (2 ‹ 3) ìu¯¹ Amíh 

3 1. ìu¯¹ Amíh 

4 ìu¯¹ Amíh 

5. 

 

Sª[S£ 

Ao³£ 

1 3. ¸mi³£ ë¶Ã¥³£ 

2 3. G[PÇ Sk£–£ 

3 1. {P¯zu ... |Ëzu 

4 1. ¸mi³£ Pêmi³£ 

6. 

 
šªêÔ 

3 8. {P¯zu |Ëzu 

4 1. ¸mi³£ Pêmi³£ 

7. 

 
GË£™ 

3 4. ¢ÔË |í°PÇ 

4 8. E°íP ©êÍÉ¤¶¯PÇ 
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S¿ AmíhPÅ£ S¿UPÅ£ 

¡uÔ ¡uµ –ÇÃ¥µ ì\¯UPœ–k£ ©ên¶¯PÇ AíÏzxœ –êh[PÃ³£ ¡uµ 

S¿·µuêÔ A©ª ì¶sk£. C[S J»ë¶ê− –êhzvÔ Aiœ–íhz uÔí©PÅ£ 

·ÂUPœ–k£. _−UP©êPU SÉœ—h ì¶sk©êÏêµ CUS¿ ©ên¶¯PíÂ Hoœ–i 

¡íÈ¥µ PÍÉhz u¤ê¯œ–kzx£. CUS¿·µuêÔ E–Pªnœ ë–miU SÉ¦k (Kit Box 

Logo) EÇÂx. CUSÉ¦k Aœ–êhzvµ ¶−£ AíÏzxU SÉ¦kPíÂ§£ ©ên¶¯PÇ 

™«§£ ·uzvµ ·ÂUPì¶sk£ GÔ–uêS£. 

ë\¤µ¶½U PÍÈ±µ BË S¿UPÇ EÇÂÏ. C•u BË S¿UPÅUS£ BË 

AmíhPÇ Esk. C•u AmíhPÅUSU S¿ AmíhPÇ GÏœë–¤¯. J»ë¶ê− 

Amíh¥³£ AUS¿·µ Ch£ ë–Ë£ AíÏzxU SÉ¦kPÃÔ –h[PÅ£ S¿ Gsq£ 

C−US£. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
S¿ AmíhPÇ 

©ên¶¯PÇ S¿·µ ë\¤µ–k£ ·u£ 

¡uµ S¿·µ EÇÂ ë\¤µ–êkPíÂ ¡iUS£ ©ên¶¯PÅUS Hoœ–i¥Ô 

Aí©œ—íÏ ·ÂUP ì¶sk£. J»ë¶ê− –i|í°¥³£ EÇÂ SÉ¦kPÅUS«¤ 

ë\¤µ–êkPíÂ Aìu ¶«í\¥µ ë\©x ¡iUP ì¶sk£. J− SÉ¦miíÏa ë\©§£¡Ô 

AUSÉ¦k BË S¿ AmíhPÃµ G•uU S¿·µ EÇÂx GÔ–íuU P¶Ðzx AUS¿·µ 

A£©ên¶Ô ë\µ° ì¶sk£. Bª£– |í°¥µ ©ên¶¯PÇ \«¤êÏ S¿·ÍSa ë\µ° 
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B]«¤−£ \P©ên¶¯PÅ£ Eu·h ì¶sk£. Pê°œì–êUQµ ©ên¶¯PìÂ 

Hoœ–iPÃµ EÇÂ SÉ¦kPíÂœ –ê¯zx Akzxz uê[PÇ ë\µ° ì¶si¤ 

S¿·íÏz ëu«•x ëPêÇ¶ê¯PÇ. 

PÍÈµ AmíhPíÂœ  –¤Ô–kzxuµ 

Hoœ–ií¤œ –ê¯zx, uêÔ PÍP ì¶si¤ Amíhí¤ ©ên¶¯ ëu«•xëPêÇÂ 

ì¶sk£. ©ên¶¯PÅUS CuÍS¡Ô ¡izu Amíhí¤§£ CÐ ¡iUP ì¶si¤ 

Amíhí¤œ –ÍÉ§£ Cœë–ê¿x ¡iUQÔÈ Amíhí¤œ –ÍÉ§£ ëu«•v−UP 

ì¶sk£. SÉ¦kPÃÔ GsPÇ \«¤êPz ëu«•u —ÔìÏ Amíhœë–miPÃµ (Tray) 

C−•x \«¤êÏ Amíhí¤ Gkzvh C¤³£. Amíhí¤ Gkzux£ AuÍS«¤ S¿·ÍSa 

ë\ÔË ¡íÈ¤êPU PÍÈx£  sk£ Gkzu Chzvµ ¶«í\ Gs–i Amíhí¤ 

í¶zvh¹£ ©ên¶¯PÅUSœ –¥Í] AÃzvh ì¶sk£. 

S¿ ·íÂ¤êmkPÇ 

Hoœ–iPÃµ –° S¿ ·íÂ¤êmkUPÅ£, ë–ê£©°êmh£ ì–êÔÈ 

ë\¤µ–êkPÅ£ ëPêkUPœ–mi−US£. Caë\¤µ–êkPÃÔ ì–êx AíÏzx 

©ên¶¯PíÂ§£ JÔÈêPU Tmia ë\¤µ–h°ê£. ë\¤µ–êkPÇ ¡i•ux£ A¶ª¶¯, uzu£ 

S¿·ÍSa ë\ÔÉh ì¶sk£. 

Pê°|í° Amh¶ín 

Caë\¤µ–êmíh ©ên¶¯PÇ S¿UPÂêPzuêÔ ë\©¤ ì¶sk£. ©ên¶¯PÇ 

¶Sœ–íÈí¤ ·mk ë¶Ãì¤ ë\ÔË Pê° |í°í¤U Pênì¶sk£. A¶¯PÅUSÇ 

·¶êu£ ë\©x ¡i¹PíÂ Amh¶ín¥µ SÉzuµ ì¶sk£. vÏ¡£ Pêí°, ©êí°, 

C− ì¶íÂPÃ³£ Pê°|í°í¤U SÉzuµ ì¶sk£. 

PÍÈµ ë\¤µ–êkPÇ 

vÈÔPÇ / vÈÔ –SvPÇ ]Ë]Ë A°SPÂêPœ —«UPœ–mk Aí¶ PÍÈµ 

ë\¤µ–êkPÂêP ©êÍÈœ–mkÇÂÏ. J»ë¶ê− A°S£ J− PÍÈµ–i (Milestone)  

GÏœ–k£. 

J»ë¶ê− PÍÈµ–i§£ J»ë¶ê− ë\¤µ–êk Amíhí¤ EÇÂhUQ¤x. 

AÉ·¤³UPêÏ PÍÈµ AmíhPÃµ ša]PÇ SÉ¦k –¤Ô–kzuœ–kQÈx. 

AíÏzxU PÍÈµ –iPÅ£ \[Q±ì–êµ CínzxU Pêmhœ–mkÇÂx. CuÍSU 

PÍÈµ Hoœ–i (Ladder) GÔË ë–¤¯. `Á|í°¥¤±µ ¡uµ 2 ¶Sœ™PÅUSU PÍÈµ 

Hoœ–i PêÍÈêi ì–êÔË Aí©UPœ–mkÇÂx. 

J»ë¶ê− PÍÈµ–i¥³£ –°¶íPU PÍÈµ ë\¤µ–êkPÇ, ¶«í\UQª©©êP, 

GÃí©¤êÏv±−•x PiÏ©êÏuêP AkUPœ–mk Aí©UPœ–mkÇÂx. 
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J»ë¶ê− PÍÈµ –i¥³£ —Ô¶−£ ë\¤µ–êkPÇ Aí©•xÇÂÏ. J»ë¶ê− 

¶íP ë\¤µ–êmiÍS£, J− SÉ¦k (Logo) ëPêkUPœ–mkÇÂx. 

 

1. vÈÔ ¶Â¯a]UPêÏ ëuêhUP|í°a ë\¤µ–êkPÇ: G‹Pê: "¶snzxœša]' 

SÉ¦kÇÂ ë\¤µ–êmiµ vÈíÏœ –ÍÉ ¡¿í©¤êP AÉQÈê¯PÇ. 

 

2. AÉ¡Pœ–kzuœ–mh vÈÒUPêÏ ¶³ºmhµ ë\¤µ–êkPÇ: G‹Pê: "Pªœ–êÔša] 

(PíuPÇ)' ë–ê£©°êmh£ / ìPê©êÃ (¶íPœ–kzxuµ) GË£™£ šuU 

Psnêi§£ (PÂœ–¤n£). 
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3. vÈíÏ Jmi¤ –¥Í] ë\¤µ–êkPÇ: G‹Pê: ìuÑ (uP¶µ vªmkuµ) ]°•v ©ÍË£ 

ìuÇ (AÉ·¤µ ë\¤µ–êkPÇ), –êhœ ™zuPzv³ÇÂ –¥Í]PÇ. 

            

4. ©vœ◊mka ë\¤µ–êkPÇ : G.Pê : ™ÇÃ ¶sk  Amíhí¤U ëPêsk ©vœ◊k 

ë\©¤œ–kQÈx. x£— SÉ¦k ‹ Pê°êsk, Aíª¤êsk, ¡¿ Bskzìu¯¹ 

Amíh 

        

5. SíÈ}US ë\¤µ–êkPÇ: ©vœ◊k ë\©§£ì–êx, ©ên¶¯PÇ u¶ËPÇ 

ë\©§£–m\zvµ  AuÍPêÏ ë\¤µ–êkPíÂ B]«¤¯ PshÉ•x ì©³£ –¥Í] 

AÃUPœ–kQÈx. 

6. ¶Â£ ë–−US£ ë\¤µ–êkPÇ : G.Pê: vÈíÏ Jmi¤ Tkuµ P−zxPíÂ, Sª[S£ 

Ao³£ (S¿ {iœ™) Pê°|í° Amh¶ín, Cí°œša] (PÍ–íÏ§£, 

íPzvÈÒ£), šªêÔ (¶íPœ–kzxuµ), GË£™ (Amhí¶nœ –kzxuµ) ì©³£ 

_¼³£ PêÍÈêi¥µ Aí©•u PÍÈµ –i¥µ |ªœ–œ–hêu –iPÃµ Tkuµ 

ë\¤µ–êkPÇ ëPêkzxU SíÈPíÂU PíÂ¤°ê£. 
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ì©ÍSÉœ—mh ë\¤µ–êkPíÂz u©x PÍÈµ vÈÒUìPÍ– ©ênêUP¯PÇ 6 

ì¶Ë–mh S¿UPÃµ A©¯•x, PÍÈµ AmíhPíÂU ëPêsk ë\¤µ–k¶¯. 

C»¶êÈêÏ PÍÈµ ë\¤µ–êkPÇ ¢°£ ©ên¶¯PÇ PÍÈ—Ô, ©vœ◊mk AmíhPÇ 

¢°£ vÈíÏ Jmi ©vœ◊k ë\©¤œ–kQÔÈÏ¯. C•u ©vœ◊kPÇ ©ênêUP«Ô 

¡ÔìÏÍÈ AÉUíP¤êP, vÈÔ Aíh¹ Amh¶ín¥µ SÉUPœ–kQÈx. 

ë\¤µ¶½U PÍÈµ AqS¡íÈ¥Ô ]Èœ™PÇ 

 ©ên¶¯PÇ A¶ª¶¯ PÍÈµ ì¶PzvÍS HÍ–U PÍP ¡i§£ 

 B]«¤¯ u£ PÍ—zuµ ì{ªzíuz ìuí¶¤êÏ ©ên¶¯PÅUS JxUP ¡i§£. 

 J»ë¶ê− PÍÈµ ë\¤µ–êmi³£ ©ênêUP¯PÃÔ Dk–êk EËv ë\©¤œ–kQÈx: 

uÔÏ£—UíPí¤ ¶Â¯UQÈx. 

 uêìÏ PÍÈµ \êzv¤œ–kQÈx. 

 S¿¶êPì¶ê, \P ©ên¶¯PÇ Eu·§hìÏê PÍÈµ ¶³œ ë–ËQÈx. 

 B]«¤«Ô ¶½Pêmku³hÔ, ©ên¶¯ uêÔ –iUP ì¶si¤íuU ìu¯•ëukUS£  

_u•vª£ EÇÂx. 

 ©vœ◊mk ¡íÈ AÉ·¤µ ì{êUShÔ PÍÈµ |PÁ¹hÔ Cín•xÇÂx. 

Esí©¤êPì¶ uê£ ©vœ◊k ë\©¤œ–kQìÈê£ GÏ ©ên¶¯ AÉ¤ê©ì°ì¤ 

©vœ◊k {íhë–ËQÈx. ©vœ◊k, uê£ \êvzu ë–−Ÿuzíu ©ên¶«íhì¤ 

HÍ–kzxQÈx 

 PÍÈ±µ G•|í°¥µ EÇìÂê£ GÔ–íuU S¼•íuPÇ uê©êPì¶ AÉ•x ëPêÇÅ£ 

¶ê©œ™ÇÂx. 
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 B]«¤¯ ë\êµ³£ì–êx ©mkì© Aµ°x A¶¯ ë\êµ¶íu ©mkì© ìPmP 

ì¶si¤ Pmhê¤Ÿµí°. 

 B]«¤−hÔ ë{−UPzíu HÍ–kzvz u−¶ìuêk, ìuê¼í© En¯í¶ ¶Â¯UQÈx. 

 ¸mkœ–êh[PíÂ ¶\vUìPÍÈ¶êË ¶Sœ–íÈ¥ì°ê Aµ°x ¸miÍS Gkzxa 

ë\ÔìÈê ë\©x –ê¯UP°ê£. 

ì©³£,  

 ëuêhUPU Pµ· ©ên¶¯PÅUSœ –êha_í© 

 B]«¤«Ô PÍ—zuµ ì¶PzvÍS ©ên¶¯PÇ DkëPêkUP ¡i¤êí© 

 Pmkœ–êkPÅhÔ Ti¤ ¶Sœ–íÈPÇ 

 ìu¯¹ –¤£ 

 vÈÔ Aíh·µ HÍÈz uêÁ¹PÇ 

 Pµ· ¡ÔìÏÍÈzvµ ë–ÍìÈê«Ô ·−œ–zvíÏ |íÈ¹ ë\©¤ ¡i¤êí© 

 ©ênêUP¯PÇ ·kœ™ Gkzuêµ Pµ·¥µ —ÔÏíh¹ 

  zvÈÔ ŸUP ©ên¶¯PÅUS ©mkì© ¡UQ¤zx¶£, ¡ÔÒ«í© BQ¤ 

Pêªn[PÂêµ ©ênêUP−USœ –ÇÃ GÔÈêì° AvP£ ·−£–œ–hêu 

AÒ–¶zíuz u−¶uêP C−•ux. C•|í°í¤ ©êÍÈ¶µ° ¶±í©¤êÏ  P−·ì¤ 

ë\¤µ¶½U PÍÈµ AqS¡íÈ BS£. 

©ên¶¯ –ê¯í¶¥µ CUPµ· ¡íÈ¥Ô ]Èœ™PÇ 

 ¶Sœ–íÈ¥µ _u•vª©êPa _ÍÉ¶ª B]«¤¯ AÒ©vœ–x, PÍÈí° 

CÐí©¤êUSQÈx. 

 –ÇÃUS ¶ª C¤°êu {êÇPÃµ –¥ÍË·UPœ–mh –êh[PíÂU PÍP C¤°ê©µ 

ì–ê©·kì©ê GÔÈ Aa\Ÿµí°. 

 Pê°|í° B©¹ ë\©x Amh¶íní¤œ š¯zv ë\©¶x£, uP¶µ ì\P«œ—ÍPêP 

ë¶Ã¥h[PÇ ë\µ¶x£ ]Ë ]Ë B©¹PÇ ì©ÍëPêÇÅ¶x£ ©ên¶¯PÅíh¤ 

PÍÈµ B¯¶zíuz yskQÈx. 

B]«¤¯ –ê¯í¶¥µ ë\¤µ¶½U Pµ· AqS ¡íÈ¥Ô ]Èœ™PÇ 

 S¼•íuPÇ J− vÈíÏU PÍË ©QÁa] Aíh§£ì–êx B]«¤¯PÅUS£ ©QÁa] 

EshêQÈx. 
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 ¶Sœ—³ÇÂ AíÏzxU S¼•íuPÅ£ G•ëu•u vÈÔPíÂ Aíh•xÇÂÏ¯ 

GÔ–íu Jìª ì{ªzvµ AÉ¤ ¡iQÈx. 

 G•u ©ên¶−£ Akzu E¤¯ –i|í°US¡Ô –i|í°¥µ vÈíÏœ ë–Èê©µ 

ë\µ° ¡i¤êx GÔ–x EËv ë\©¤œ–kQÈx. 

 ¡uµ ¶Sœ—µ  PÍ—zu±³ÇÂ ]ª©[PÇ AíÏzx B]«¤ªê³£ –Q¯•x 

ëPêÇÂœ–kQÈx. 

ë\¤µ¶½U PÍÈµ ¡íÈ¥Ô ¶ª£™PÇ 

 Jìª ì{ªzvµ Jìª B]«¤ìª –µì¶Ë ¶¤xíh¤ ©ên¶¯PíÂU PÍÈµ ë\¤±µ 

Dk–kzu ì¶si EÇÂx. ©ênêUP¯ GsoUíP AvP©êP EÇÂ 

¶Sœ–íÈPÃµ Jzu ¶¤x ©ên¶¯PÅhÔ Cín•x ë\¤µ–êkPíÂa 

ë\©·œ–vµ B]«¤¯ vÈ£–ha ë\¤µ–h ì¶si§ÇÂx. 

 B]«¤¯PÇ ë©x¶êPU PÍì–ê«h£ ]Éx ì{ª£ Tku°êPa ë\°¶½UP ì¶si 

EÇÂx. Aìu ì{ªzvµ ©ÍÈ S¿a ë\¤µ–êkPíÂ§£ PsPêÐUP ì¶si§ÇÂx. 

 Hoœ–iUPmiµ ]° Ch[PÃµ ë¶Ëí©¤êÏ Pmh[PÅUSœ ™v¤ 

ë\¤µ–êkPíÂœ ™íÏ¶uÍS B]«¤−USœ –íhœ–êÍÈµ vÈÒ£ PÍ–íÏ§£ 

A¶]¤©êP EÇÂx. 

 ì©³£ B]«¤¯ Caë\¤µ¶½U PÍÈµ ¡íÈ¥µ ŸS•u Dk–êk Eíh¤¶ªêP 

C−zuµ A¶]¤£. 

 

 
ëuêh¯  ë\¤µ 

ë\¤µ¶½U PÍÈµ Amíh¥µ ìuÇ, P£–Ãœ ša] BQ¤ SÉ¦kPÅUSz 

uS•u –êhœ–SvPÅUSa ë\¤µ–êkPÇ u¤ê«zx ¶Sœ–íÈ¥µ –¤Ô–kzxP. 

"uê¶ª[PÇ uP¶í©¹' GÔÈ –êhzvÍS C»¶qS¡íÈ¥µ 

ë\¤µ–kzuœ–k£ ë¶»ì¶Ë PÍÈµ –iPÇ ©ÍË£ PÍÈµ AmíhPÃÔ ¢°£ 

¶«í\Qª©©êP G»¶êË PÍ—UP°ê£ GÏ vmhŸmk J− PÍÈµ |PÁí¶ 

E−¶êUSP. 
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A°S ‹ 7 

©vœ—kuµ 

(Evaluation) 

 ë¶ÍÉPª©êÏ PÍÈ³UPêÏ PÍ—zuµ ¡íÈí¤ {íh¡íÈœ–kzu E¤¯uª©êÏ 

©vœ◊k ìuí¶œ–kQÈx. PÍÈµ ‹ PÍ—zuµ |PÁ·Ô J− –Sv¤êPì¶ ©vœ—kuµ 

P−uœ–kQÈx. uª©êÏ B]«¤¯ PÍ—zuµ ©ÍË£ ©ên¶¯PÃÔ PÍÈí° FUS·US£ 

J− \Uv¶ê©•u P−·¤êP¹£ ©vœ—kuµ Aí©¤ ì¶sk£. Aìu \©¤£ PÍ–¶¯PíÂ 

©Ðuê—©êÏzxhÔ AqPU Ti¤uêP¹£, A¶¯PíÂœ ë–êËœ™ŸUP, BÍÈµŸUPU 

Si©PÔPÂêP E−¶êUPUTi¤uêP¹£ ©vœ—kuµ ¡íÈPÇ Aí©¶x ]È•ux. 

 ¶Sœ–íÈPÃµ PÍ—UPœ–k£ –êh[PÇ, ¶Sœ–íÈ |PÁ¹PÇ, uÐœ–mh 

©ên¶«Ô ¶Â¯a] Cí¶ AíÏzíu§£ J− SÉœ—mh Pê° AÂ·µ ì\êvœ–uêP¹£, 

©ên¶¯PÃÔ ìuí¶UìPÍ–¹£, SÉœ—mh A¶\ª `¼µPÃµ ©êÍÉ Aí©UPœ–k£ 

¶½¡íÈPíÂU ëPêshuêP¹£ ©vœ—kuµ Aí©¶x A¶]¤£. 

 ¶íª¤íÈ 

 ì{êUP[PÇ 

 AÂ¸k ©ÍË£ ©vœ◊k 

 ©vœ—ku±Ô  ¶íPPÇ 

• ëuêSœ–É ©vœ◊k ©ÍË£ ¶Â¯a] AÉ§£ ©vœ◊k ‹ K¯  Jœ™í© 

• vÈÏiœ–íh¥°êÏ ¡¿í©¤êÏ ëuêh¯ ©vœ◊k 

 ëuêhUP |í°¥µ ©vœ—kuµ 

 E¤¯ ëuêhUP |í°¥µ ©vœ—kuµ 

 {íh¡íÈœ –¤Ô–êk 

 ëuêhUP |í° ©ÍË£ E¤¯ëuêhUP |í° ¶Sœ™PÃµ Gv¯–ê¯UPœ–k£ ©vœ◊mk 

¡íÈPÇ 

 ©vœ—ku±Ô –i|í°PÇ 

 AÂ¸mkU P−·PÇ 

 ]È•u Aíh¹z ìu¯í¶ ¶i¶í©US£ ¶½¡íÈPÇ 

 ë\¤µ¶½U PÍÈµ AqS¡íÈ¥µ (ABL) ©vœ◊mk ¡íÈ 

 ©vœ—ku±µ Gv¯–ê¯US£ ^ªí©œ™PÇ 
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¶íª¤íÈ 

B¯.].\¯©ê ©vœ—kuí°U RÁUPsh¶êË ¶íª¤ËUQÈê¯. ""©vœ—kuµ GÔ–x 

–ÇÃUS EÇìÂ§£ –ÇÃUS ë¶Ãì¤§£ {íhë–Ë£ J− ëuêh¯ |PÁ¶êS£. C•|PÁ¹ 

©ên¶¯PÇ,  B]«¤¯PÇ, ë–ÍìÈê¯PÇ ©ÍË£ \¡uê¤zvÏ¯ AíÏ¶«Ô –[ìPÍí–§£ 

EÇÂhUQ¤x. Cx ©ên¶¯PÃh¡£, ë©êzu Pµ· Aí©œ—³£ ë–−£ ©êÍÈzíu 

EshêUPU Ti¤uêS£''. 

 AÉ¹œ ™°Ô ©ÍË£ AÉ¹œ ™°Ô\êªêU PÍÈ±µ ©ên¶¯PÃÔ ¶Â¯a] ©ÍË£ 

Aíh¹zvÈíÏa ì\êvœ–uÍPêÏ uP¶µPíÂa ì\P«zuµ, –SzuÉuµ ©ÍË£ 

¡i¹PíÂ ë¶Ãœ–kzx£ J− ¡íÈ¤êÏ |PÁì¶ ©vœ—kuµ GÏœ–k£. 

ì{êUP[PÇ 

 Cœ–êhzíuU PÍÈ —ÈS ©ên¶¯PÇ 

 AÂ·¤í° ¶íª¤íÈ ë\©¶¯. 

 ©vœ◊kPíÂ ¶íPœ–kzx¶¯. 

 AÂ¸mkU P−·PíÂœ –mi¤±k¶¯. 

 uÍPê° ©vœ◊mk ¡íÈí¤z ëu«•x ëPêÇ¶¯. 

 –µì¶Ë ©vœ◊mk ¡íÈPíÂ Jœ—k¶¯. 

 ©vœ—kuµ ‹ AÂ•uÉuí°œ ëuêh¯™–kzx¶¯. 

 ìu¯·Ô CÔÉ¤í©¤êœ –s™PíÂ AÉ•x ¶íPœ–kzx¶¯. 

 ·ÏêzuêÇ vmhœ –i¶£ u¤ê«œ–¯. 

AÂ¸k (Measurement) ©ÍË£ ©vœ◊k (Evaluation) 

 ©vœ◊mk P−· ¢°£ Gv¯œ–ê¯UPœ–k£ ¡i¹PíÂ Aµ°x ]Èœ—¤µ™PíÂ 

^ªêP |¯n¥US£ ¡íÈì¤ AÂ¸k GÔË ë–êx¶êP TÈ°ê£.  J¯ C¤Íë–ê−ÃÔ 

(Physical Object) TËPíÂ |¯n¥US£ ¡íÈì¤ AÂ¸k GÏ°ê£. J− {–¯ Aµ°x 

ë–ê−ÃÔ uªzíuœ –ÍÉ¤ EÍËì{êUSuµPÃÔ J− ëuêSœ™a ë\¤µ AÂ¸k GÏ 

uê¯síhU ©ÍË£ âêPÔ (1986) TÉ§ÇÂÏ¯. 

 AÂ¸miÔ ë\¤µ–êk ¢ÔË –i|í°PíÂU ëPêshx.  

1. AÂUPœ–h ì¶si¤ uªzíu Aíh¤êÂ£ Psk ¶íª¤íÈ ë\©uµ. 

2. uªzíu ëuÃ¶êP Pês—US£ ë\¤µ–êkPÃÔ ëuêSœ—íÏ Aíh¤êÂ£ 

Pênµ. 

3. EÍËì{êUSuµPíÂ GsoUíP¥µ TÈUTi¤ AÂ·µ ë\¤µ–êkPÃÔ 

ëuêSœ—íÏ E−¶êUSuµ. 
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G‹Pê 

J− ë–ê−ÃÔ }Âzíu AÂzuµ GÔ–vµ  ¢ÔË  –i|í°PíÂU Pên°ê£. 

1. ëPêkUPœ–mh ë–ê−ÅUS }Â£ EÇÂuê GÏ Aíh¤êÂ£ Pêquµ. 

2. ë–ê−ÃÔ }Â£ G»¶Â¹ yª£ ·¤ê—zxÇÂx GÔ–íu AÂ¹ìPêµ ¢°£ 

AÂ•x Aíh¤êÂ£ Pêquµ. 

3. AÂ•u }Âzíu Gs ©vœ—Ïêµ SÉœ—kuµ. 

©vœ◊k J− ]UP°êÏ GÃvµ ™«•x ëPêÇÂ C¤°êu JÔË BÏêµ Pµ· 

ë\¤Í–êmiÍS ŸP A¶]¤©êÏ JÔÈêS£. ©vœ◊k GÔ–x Aíh¤ ì¶si¤ EÔÏu 

|í°í¤, –SvPÇ, ë\¤µ–êkPÇ Aíh•xÇÂuê ©ÍË£ G»·hzvµ uíh§ÇÂx 

GÔ–íu Aaë\¤±µ Dk–mkÇìÂê−US ëu«·US£ J− ë\¤°êS£. Auê¶x 

AÂ¸kPÅUS ìuí¶¤êÏ ©vœ™PíÂ ¶¼[Q ^¯yUQ ë\¤±Ô ·íÂ¹PíÂ 

AqS¶ìu ©vœ—kuµ BS£.        

©vœ—kuµ = AÂ·hµ + ©vœ™PÇ + ^¯yUQœ –ê¯zuµ 

AÂ¸k ©vœ◊k 

1. HìuÒ£ J− P−zíu Aµ°x Aíhí¶ 

Aµ°x vÈíÏ ©mkì© í©¤©êPU 

ëPêsi−US£. 

©ên¶¯PÃÔ AíÏzx ¶íP ¶Â¯a]PíÂ§£ 

í©¤©êPU ëPêsi−US£ 

2. HÍPÏì¶ ìu¯¹ ë\©¤œ–mh ì{êUP[PíÂ 

Aiœ–íh¤êPU ëPêsiªêx. 

APÔÈ ¸a_PíÂ§íh¤ (Wide Range) 

ì{êUP[PíÂ ëPêsi−US£. 

3. ¡i·ÍPêÏ ¶½¤êS£. uÔÏPzìu ¡i·íÏU ëPêskÇÂx. 

4. ìuí¶œ–k£ ì–êx |PÁzuœ–k£ ëuêh¯ |PÁ¹ 

5. ¶íª¤ËUPœ–mh ~m–[PíÂ ©mkì© 

EÇÂhUQ¤x 

–µ¶íP¤êÏ ~m–[PíÂ EÇÂhUQ¤x. 

 

 J− ë–ê−íÂ ¶ê[S–¶¯ C−•uêµuêÔ, Aœë–ê−íÂ ·ÍP ¡i§£. Aìuì–ê° 

PÍÈµ C−•uêµuêÔ, PÍ—zuµ |P¼ ¡i§£. GÏì¶, J¯ AÉ·¤µ B]«¤¯, 

©ên¶¯PÃh£, AÉ·¤µ PÍÈµ HÍ–mkÇÂuê GÔ–íuU PshÉ¤ –° ©vœ◊mk 

¡íÈPíÂœ —Ô–ÍÈ ì¶sk£. AÉ·¤µ PÍÈ±µ, AÉ·¤µ ©Ïœ–êÔí©, B¯¶£ 

ì–êÔÈ –SvPíÂ AÂ•uÉ¶x \ÍìÈ ]ª©£. AuÏêµ AÉ·¤µ B]«¤¯, ©ên¶¯PÃÔ 

AÉ·¤µ ¶Â¯a]í¤U PshÉ¤ AÉuµ (Knowledge), ©Ïœ–êÔí© (Attitude), {hzíu 

(Behaviour), —ªa]íÏí¤z w¯zuµ (Problem Solving) ì–êÔÈ vÈÔPíÂ§£, —È 

AÉ·¤µ vÈÔPíÂ§£ (Science Skills) ì\êvUS£ –µì¶Ë AÂ·kuµ EzvPíÂ 

©vœ—ku³USœ –¤Ô–kzu ì¶sk£. 
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©vœ—kuµ ‹ ë\¤µ–êk 

 

AÉ·¤µ PÍ—zu±Ô ì{êUP[PÇ, PÍÈµ AÒ–¶[PÇ, ©vœ—kuµ BQ¤ 

¢ÔË£ JÔìÈêëhêÔË Cín•ux. C£¢ÔË£ J− ¡UìPênzvÔ ¢ÔË 

¡íÏPÂêPU P−uœ–kQÔÈÏ. 

©vœ—ku±Ô ¶íPPÇ 

 –ÇÃPÃµ ©vœ—kuµ ©ên¶¯PÃÔ AÉ¹ \ê¯•u ©ÍË£ AÉ¹ \êªêœ –SvPÃÔ 

¶Â¯a]í¤a ì\êvœ–uêP Aí©¤ ì¶sk£. CuíÏ ¶Â¯a] AÉ§£ ©vœ◊k (Formative 

Evaluation) ©ÍË£ ëuêSzuÉ ©vœ◊k (Summative Evaluation) GÔÈ Cªsk ¡íÈPÃÔ 

¢°£ PshÉ¤°ê£. 
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 Pµ· BsiÔ ëuêhUPzvµ J− ©ên¶ÐÔ PÍÈµ vÈÔ G•u |í°¥µ 

C−•ux, PÍÈ±Ô ·íÂ¶êP ©ên¶Ðh£ HÍ–mh {hzíu ©êÍÈ[PÇ ¤êí¶? 

GÔ–¶ÍíÈœ ë–ê−zu©êÏ ©vœ◊mkU P−·PíÂU ëPêsk A»¶œì–êx AÂ·kuµ 

A¶]¤£. C£¡íÈ¥µ J− SÉœ—mh Pê° AÂ·µ AiUPi ©vœ◊k ë\©¶x "¶Â¯a] 

AÉ§£ ©vœ◊k' GÏœ–k£. ¶êªê•vªz ìu¯¹PÇ, ©êuzìu¯¹PÇ, –−¶z ìu¯¹PÇ 

C»¶íPí¤a \ê¯•uí¶ BS£. Czìu¯¹PÇ ©ên¶ªx ¶Â¯a]¥íÏ§£, ¶Â¯a]¥µ 

EÇÂ ìuUPzíu§£ AÉ¤ Eu¹QÈx. 

 SÉœ—mh Pµ· Bsiµ, ©ên¶Ïx AÉ¹ ¶Â¯a]í¤ AÉ¤, Pµ· BsiÔ 

CËv¥µ ë–êxzìu¯¹ {hzv ©ên¶ÐÔ vÈíÏa ì\êvœ–x "ëuêSzx ©vœ—kuµ' 

(Summative Evaluation) GÏœ–k£. Pµ· Bsk ¡¿¶x£ PÍ—zu |PÁ¹PíÂ J− 

SÉœ—mh Pê° AÂ·µ ì\êvzuÉ¤ ì¶sk£. C£¡íÈ¥µ SÉœ—mh –êhœ–SvPìÂ 

ì\êvzuÉ¤œ–kQÔÈÏ. ë–−£–êÔí©¤êÏ –êhœ–SvPÃµ ©ên¶¯PÃÔ vÈÔPÇ 

ì\êvzuÉ¤œ–k¶vµí°. GÏì¶, ëuêSzx ©vœ—kuµ ¡íÈ SËQ¤ ì{êUP£ 

ëPêshuêPU P−uœ–kQÈx. Bsk CËvz ìu¯·µ ©ên¶¯ ë–ÍÈ ©vœë–sPíÂU 

ëPêsk A¶¯PÇ Akzu ¶Sœ—ÍS ©êÍÈœ–kQÔÈÏ¯. 

 ©ên¶«Ô –ÇÃU Pµ·¥µ uªŸUP ¶Â¯a] ì¶skë©Ðµ C•u C−uªœ–mh 

©vœ—ku³£ ìuí¶œ–kQÈx. ¶Â¯a] AÉ§£ ©vœ◊k, ©ên¶¯PÃÔ PÍÈµ 

ì©£–h¹£, PÍ—zuµ |PÁ¹PÇ ¶Sœ–íÈPÃµ vmhŸmh–i \«¤êP {hUQÔÈuê 

GÔ–íuU P¶ÐzuÉ¤¹£ –¤Ô–kQÈx. C£©vœ◊mk ¡íÈ¥µ QíhUS£ ¡i¹PíÂU 

ëPêsk, ë©x¶êPU PÍ–¶−USU SíÈw¯ PÍ—zuµ |PÁ¹PíÂ§£ ì¶P©êPU 

PÍì–ê−US ì©£–êmkœ –¥Í]PíÂ§£ w¯©êÐUP C¤³£. 

 ëuêSzx ©vœ—kuµ ¡íÈ¥µ, ì©µ ¶Sœ™PÅUS ©ên¶¯PíÂ E¤¯¹ 

ë\©¶íu AÉ¶xhÔ, ©ên¶¯PíÂz uª£ ¶ê«¤êP ¶íPœ–kzu¹£, SÉœ—mh 

xíÈ¥µ A¶¯PÃÔ —ÍPê° ë¶ÍÉí¤z w¯©êÐUP¹£ C¤³£. 

 C•u Cªsk ©vœ◊mk ¡íÈPÃÔ ¡i¹PíÂœ –Szuê©•uêµ ©ên¶¯PÃÔ 

vÈÔ ©ÍË£ AÉ¹ ¶Â¯a] RÁUPsh ¢ÔË ¶½¡íÈPÃÔ ¢°£ A¶¯PÅUSU 

Qíhzux GÔ–x w¯©êÐUPœ–kQÈx. 

 ©ên¶¯PÇ uê[PÂêPì¶ u[PÇ _¤ ¶Â¯a]í¤a ì\êvzuÉ¶x (Self referenced) 

 ¡ÔÏìª w¯©êÐUPœ–mh AÂë¶µí°PìÂêk ©ên¶¯ Aíh·íÏ Jœ—k¶x. 

(Criterion referrenced) 

 \P ©ên¶¯PÃÔ ¶Â¯a]ì¤êk u[PÇ _¤ ¶Â¯a]í¤ Jœ—mkœ –ê¯zxU 

ëPêÇ¶x (Norm-referrenced). 

©vœ—kuµ GÔ–x ©ên¶¯PÃh£ AíÏzx ¶Â¯a]í¤§£ HÍ–kzx¶uêP 

Aí©¤ ì¶sk£. GÏì¶, –ÇÃPÃµ 1 ¡uµ 12 B£ ¶Sœ™¶íª C•u Cªsk 
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©vœ◊mk ¡íÈPÅ£ –¤Ô–êmiµ C−œ–x {Ôí© –¤US£. GÐÒ£ –ÇÃ ¡Ô –−¶U 

Pµ· (Pre-Primary Level) |í°¥µ ¶Â¯a] AÉ§£ ©vœ◊mk ¡íÈì¤ ]È•ux. 10 

©ÍË£ 12 B£ ¶Sœ™ CËv¥µ Aª_œ ë–êxz ìu¯¹PÇ ¢°£ ©ên¶¯PÃÔ AÉ¹z 

vÈíÏa ì\êvzuÉ¤°ê£. ™°Ô \êªêœ –Sv¥µ C£©ên¶¯PÃÔ ¶Â¯a]í¤œ 

–ÇÃ¥ì°ì¤ ëuêh¯a]¤êP ©vœ◊k ë\©x Aí¶ ©vœë–sPÂêPì¶ê (Marks) Aµ°x 

uªœ ™ÇÃPÂêPì¶ê, (Grades) Aª]Ô ¢°£ ¶¼[Pœ–k£ \êÔÉuÁPÃµ SÉœ—h°ê£. 

C»·ªsk ©vœ◊mk ¡íÈ Cµ°ê©µ, ©ên¶¯PÃÔ ™°Ô ©ÍË£ ™°Ô 

\êªêœ–Sv ¶Â¯a]í¤ AÂ·hz vÈÔ Aiœ–íh¥°êÏ ëuêh¯ ©ÍË£ ·«¶êÏ 

©vœ◊mk ¡íÈ§£ (Continuous and Comprehensitive Evaluation) –¤Ô–êmiµ C−•ux, 

C−¡íÈ ©vœ—ku±Ô Jœ™í© (Comparison of Evaluation) 

–s™PÇ 
ëuêSzuÉ ©vœ◊k 

Summative Evaluation 

¶Â¯a] AÉ§£ ©vœ◊k 

Formative Evaluation 

uÔí© 

(Nature) 

Pµ· BsiÔ CËv¥µ 

©ên¶¯PÃÔ vÈíÏ ©vœ—mk 

ë¶ÍÉ, ìuêµ· GÏz w¯œ–Ãœ–x 

¶Â¯a]í¤ AvPœ–kzx¶x. 

í©¤U P−zx 

(Focus) 

Aíh¹zvÈíÏ AÃœ–x PÍÈµ, PÍ—zuµ |PÁ¹PíÂ 

ì©£–ha ë\©¶x 

¡UQ¤ 

ì{êUP£ 

(Objective) 

\êÔÈÃzuµ (A) uª 

¶«í\œ–kzxuµ 

©ên¶¯PÇ PÍÈí°U P¶Ðzx 

B]«¤¯PÇ ©ên¶¯ PÍÈí° 

ì©£–ha ë\©¶x. 

Pê° AÂ¹ 

(Duration) 

Pµ· BsiÔ CËv¥µ 

©ên¶¯PÇ ì\êvUPœ–kQÈê¯PÇ 

Pµ· Bsk ¡¿¶x£ 

©ên¶¯PÇ ì\êvUPœ–kQÈê¯PÇ

 

vÈÔ Aiœ–íh¥°êÏ ¡¿í©¤êÏ ëuêh¯ ©vœ◊k 

 Pµ·¥Ô SÉUìPêÇ S¼•íuPÃÔ BÅí© ¶Â¯a]. GÏì¶, S¼•íuPÅUS 

AÃUPœ–k£ –êh£ \ê¯•u ©ÍË£ –êh£ \êªêu ë\¤µ–êkPÇ AíÏzx£, AÉ¹, –s™, 

ë\¤µ \ê¯•u –ªœ™PÃµ ¶Â¯a]PÇ HÍ–h ì¶skë©Ô–íu í©¤©êPU ëPêsk 

AÃUPœ–kQÔÈÏ. 

 Cvµ –êh£ \ê¯•u ë\¤µ–êkPÇ ¤ê¹£ PÍÈµ AÒ–¶[PÂêP ¶i¶í©UPœ–mk 

¶Sœ–íÈ¥µ AÃUS£ì–êx AÉ¹ \ê¯•u vÈÔ ¶Â¯a]PÅ£ –êh£ \êªêu 

ë\¤µ–êkPÂêÏ C°UQ¤ ©ÔÈ |PÁ¹PÇ, ·íÂ¤êmkœ ì–êmiPÇ, PsPêm]œ 

ë–ê−ÇPíÂ E−¶êUQ, ì\êuíÏPíÂ Aí©US£ ë\¤µPÇ, \¢P ì\í¶PÇ 

ì–êÔÈí¶PÃµ Dk–ha ë\©§£ì–êx, 

 ì\êuíÏPíÂ Aí©US£ vÈÔ 

 B¯¶£ 
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 ©Ïœ–êÔí© 

 \¢Pœ –s™PÇ 

 Ehµ {°£ ì–q£ –s™PÇ 

\ê¯•u ¶Â¯a]PÅ£ S¼•íuPÃh£ HÍ–kQÔÈÏ. 

 K¯ B]«¤«Ô Phí©, vÈÔPÇ ¶Â¯a]US«¤ ë\¤µ–êkPíÂ Aí©zxU 

ëPêkœ–ìuêk ¡i¶vµí°. AuÍS£ ì©°êP, |¯n¥UPœ–mh AíÏzx ¶íPz 

vÈÏíh¹PÇ \ê¯•u SíÈ–êkPíÂU PshÉ•x AuÍS«¤ SíÈw¯ {h¶iUíPPíÂ 

ì©ÍëPêsk J»ë¶ê− S¼•íuí¤§£ ¡¿ BÅí© ë–Èa ë\©¤ ì¶skë©Ô–uêS£. 

 C»¶êË, S¼•íuPÃh£ HÍ–k£ AÉ¹, –s™, ë\¤µ \ê¯•u vÈÔPÃÔ 

¶Â¯a]PíÂ Bsk ¡¿¶x£ ëuêh¯a]¤êP AÂ•uÉ•x, vÈÏíh¹U SíÈ–êkPíÂ 

}UQ, ¡¿í©¤êÏ vÈÏíh¹PíÂœ ë–Èa ë\©§£ ë\¤ì° vÈÏiœ–íh¥°êÏ 

¡¿í©¤êÏ ëuêh¯ ©vœ◊hêS£. 

vÈÔ Aiœ–íh¥°êÏ ¡¿í©¤êÏ ëuêh¯ ©vœ◊miÔ SÉUìPêÇPÇ 

1. ©vœë–sPÅUS ©vœ–ÃUPê©µ vÈÏíh¹PíÂ ¡ÔÐí°œ–kzxuµ. 

2. vÈÏíh¹PíÂ ¡¿í©¤êP, ëuêh¯•x AÂ•uÉuµ. 

3. –êh£ \¯•u ©ÍË£ –êh£ \êªêu vÈÔPÃÔ ë¶Ãœ–êkPíÂ ¡¿í©¤êP ë¶ÃU 

ëPên¯uµ. 

4. _¤ ©vœ◊miÍPêÏ ¶ê©œ—íÏ§£, ¶½PíÂ§£ B]«¤¯PÃh¡£ PÍì–ê«h¡£ 

AvP«zuµ. 

5. PÍÈµ ‹ PÍ—zuµ |PÁ¹PÃÔ —Ô·íÂ¹PíÂœ ë–Ëuµ. 

6. PÍÈµ‹PÍ—zuµ ·«zx, ©êÍÉ¤í©zx SíÈw¯ {h¶iUíPPíÂ ì©Í 

ëPêÇÅuµ. 

7. PÍÈµ‹PÍ—zuµ ë\¤µ–êkPÃÔ K¯ A[P©êP ©vœ◊míh Cínzuµ. 

8. uÔÏ£—UíPí¤ ¶Â¯zuµ. 

vÈÔ Aiœ–íh¥°êÏ ¡¿í©¤êÏ ëuêh¯ ©vœ◊miÔ |íÈPÇ 

1. vÈÔ Aiœ–íh¥°êÏ ©vœ◊k GÔ–uêµ ©vœë–sPÇ SÉzu –¤£ 

S¼•íuPÃh£ }[S¶uÍS ¶ê©œ™ QíhUQÈx. 

2. PÍ—zuµ ì{êUP£ \ê¯•u S¼•íu¥Ô ¶Â¯a]í¤ AÉ•x ëPêÇÂ Eu¹QÈx. 

3. S¼•íu¥Ô ¡¿ BÅí© ¶Â¯a]USœ –¤Ô–kQÈx. 

4. PÍÈµ AÒ–¶[PÃÔ ë–ê−zuœ–êmíh AÉ•x, ìuí¶ HÍ–iÔ ©êÍÉ¤í©zxU 

ëPêÇÂ Eu¹QÈx. 
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5. S¼•íuPÇ u[PÃÔ vÈÏíh¹ \ê¯•u ¶Â¯a]¥íÏ AÉ•x ëPêÇÂ ¡iQÈx. 

6. S¼•íuPÃÔ PÍÈµ SíÈ–êkPÇ EhÒUShÔ PshÉ¤œ–mk, SíÈw¯ 

{h¶iUíPPÇ ì©ÍëPêÇÂ ¶ê©œ™U QíhUQÈx. 

ëuêhUP |í°¥µ ©vœ—kuµ 

 ëuêhUP |í° ¶Sœ™PÃµ, ©ên¶¯PÃÔ BÅí© ¶Â¯a]§£, PÍÈµ ì¶P¡£ 

ŸP AvP©êP C−US£. GÏì¶, C•|í°¥µ ¶Â¯a] ©vœ◊mk ¡íÈí¤œ 

–¤Ô–kzx¶ìu ]È•ux. ¡uµ ©ÍË£ Cªshê£ ¶Sœ™ ©ên¶¯PÃÔ ¶Â¯a]í¤ 

A¶¯PÃÔ ¶Sœ–íÈa ë\¤µ–êkPíÂ EÍËì{êUSuµ ¢°¡£, ¶ê©ë©ê½ 

·ÏêUìPmhµ Ezv¥Ô (Oral Technique) ¢°¡£ ©vœ◊k ë\©¤°ê£. ©ên¶¯PÇ 

uê[PÇ ©vœ◊k ë\©¤œ–kQìÈê£ GÔ–x ëu«¤ê©ì° ©vœ—kuµ ë\©¤œ–h 

ì¶sk£. 

 ¢ÔË ¡uµ I•uê£ ¶Sœ™ ©ên¶¯PíÂ ©vœ—k£ ¡íÈ¥µ J− ]É¤ ©êÍÈ£ 

ìuí¶. A»¶œì–êx ¶Â¯a] ©vœ◊k£ ë\©¤œ–h ì¶sk£. S¼•íuPÅUS J− ]° 

\©¤£ uê[PÇ ©vœ◊k ë\©¤œ–kQìÈê£ GÔ–x ëu«•v−UP ì¶sk£. EÍËì{êUPµ, 

¶ê©ë©ê½ ·ÏêUìPmhµ Ezvì¤êk, ìu¯¹ G¿x£ ¡íÈ§£ –¼UPzvµ C−UP 

ì¶sk£. 

 ©ên¶¯PÃÔ AÉ¹œ ™°Ô \ê¯•u –Sví¤ (–êhœë–ê−Ç \ê¯•uí¶) 

©íÈ¡P©êÏ 3 uª£ ™ÇÃ AÂ¸mk ¡íÈ¥Ô ¢°¡£, ™°Ô\êªêœ –Sv¥µ 

(–êhœë–ê−Ç ëuêh¯™íh¤í¶) ©ên¶¯PÃÔ ¶Â¯a]í¤ ì{«íh¤êÏ 3 uª£ ™ÇÃ 

AÂ¸mk ¡íÈ¥Ïê³£ AÂ•uÉ¤°ê£. 

E¤¯ ëuêhUP |í°¥µ ©vœ—kuµ 

 ©ên¶¯PÇ \ÍË ¡v¯a] Aíh•u ¶¤vµ C−œ–uêµ, E¤¯ ëuêhUP ¶Sœ™PÃÔ 

©vœ◊mk ¡íÈ¥µ AvP ©êÍÈ£ ìuí¶œ–kQÈx. ¶ê©ë©ê½U ìPmhµ, G¿zxz ìu¯¹ 

C¶ÍìÈêk Jœ–íh¹ ©ÍË£ ë\¤µvmh ¡íÈPÅ£ C[S, –¤Ô–kzuœ–h ì¶sk£. 

ëuêh¯ ©ÍË£ ¶Â¯a] ©vœ◊mk ¡íÈ¥Ô ¢°£ AÉ¹ ¶Â¯a]¥µ —Ôu[Q¤ 

©ên¶¯PÃÔ SíÈw¯ {h¶iUíPUS£, ì¶P©êPU PÍS£ ©ên¶¯PÅUS ì©£–êmkU 

PÍÈµ ¡íÈPíÂ§£ AÉ¡Pœ–kzu°ê£. AÉ¹œ ™°Ô \ê¯•u –Sv¥µ ©ên¶¯PÃÔ 

E¤¯ Aíh¹z vÈíÏa ì\êvUP B]«¤¯PÂêµ u¤ê«UPœ–mh ìPÇ·zuêÇPíÂ 

(Criterion referenced tests) J− SÉœ—mh Pê° AÂ·µ ©ên¶¯PÅUS ¶¼[Qa 

ì\êvUP°ê£. ™°Ô \êªêœ –Sv¥µ ©ên¶¯PÃÔ ¶Â¯a]í¤U Pê°êskUS J− ¡íÈ 

EÍË ì{êUPµ, uª AÂ¸k ©ÍË£ ì\êuíÏœ –mi¤µ (Check List) ¢°£ AÂ•uÉ¤°ê£. 

 ©ên¶¯PÃÔ _¤ ©vœ—k (Self Evaluation) ©ÍË£ \P ©ên¶¯ ©vœ◊mk (Peer 
Evaluation) ¡íÈPÅ£, ¡¿ ©vœ◊mk ¡íÈ¥Ô K¯ A[P©êPœ –¤Ô–kzuœ–h 

ì¶sk£. 

 C•|í°¥µ ©ên¶¯PÃÔ AÉ¹œ ™°Ô \ê¯•u –SvPÃµ 5 uªœ™ÇÃ AÂ¸k£, 

™°Ô \êªêœ –SvPÃµ 3 uªœ™ÇÃ AÂ¸míh§£ –¤Ô–kzu ì¶sk£. 
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{íh¡íÈœ –¤Ô–êk 

 1975 ¡uµ 1988 ¶íª –ÇÃU Pµ·¥µ ©vœ◊mk ¡íÈPÂêPz ëuêh¯ ©vœ◊mk 

¡íÈœ –¤Ô–kzuœ–mk ¶•uuêP¹£, ìu¯·µ ë¶ÍÉ, ìuêµ· ©ÍË£ ™Èzìu¯¹ 

¡íÈPÅ£ –¤Ô–kzuœ–mhuÍPêÏ –v¹PÇ EÇÂÏ. 1988 ¶−hzvÍSœ —ÈS 

ëuêSzx ©vœ—kuµ ¡íÈ¥±−•x ·°Q, ¶Â¯a] ©vœ—ku³US ¡UQ¤zx¶£ 

ëPêkUPœ–mkÇÂx. 1992 B£ ¶−hzvµ HÍ–mh ë\¤µ vmhzvµ (Programme of 
Action, POA, 1992) ìu]¤ AÂ·µ ©vœ◊mk ¡íÈ¥µ ©êÍÈ£ ëPêsk ¶−¶uÍPêÏ 

vmh[PÇ HÍ–kzuœ–mkz ìu]¤ ©vœ◊mk Aí©œ™ (National Evaluation Organisation) 

E−¶êUPœ–mhx. 

 C•u Aí©œ™, PÂ AÒ–¶zvµ PshÉ•x HÍ–kzv¤ ^ªí©œ™PíÂ {êk 

¡¿¶x£ –ÇÃUPµ·¥µ CÔÈÂ¹£ ë\¤µ–kzu ì¶si§ÇÂx. uÐœ–mh ]° Pµ· 

|Ë¶Ï[PìÂ C•ua ^ªí©œ™PíÂ ©vœ—ku±µ –¤Ô–kzv§ÇÂuêµ, Gv¯–ê¯zu 

ë¶ÍÉ ©vœ—ku±µ CÔÒ£ HÍ–kzuœ–h·µí°. 

ëuêhUP|í° ©ÍË£ E¤¯ëuêhUP|í° ¶Sœ™PÃµ 

Gv¯œ–ê¯UPœ–k£ ©vœ◊mk ¡íÈPÇ 

|í° ¶Sœ™ 
Gv¯–ê¯UPœ–k£ 

¡íÈPÇ 
–Sv 

–¤Ô–kzuœ–h 
ì¶si¤ 
P−·PÇ 

©vœ◊mk 
¡íÈ 

ëuêhUP 
|í° 

I ©ÍË£ II 1. ¶ê©ë©ê½z ìu¯¹ 

2. EÍË ì{êUPµ 

–êhœë–ê−Ç 
\ê¯•uí¶ 

–êhœë–ê−Ç 
\ê¯•uí¶ 

–êhœë–ê−Ç 
ëuêh¯™íh¤í¶

B]«¤¯ 
©vœ◊k 
(Criterion-
referenced - 
Test) 

(formative) 
¶Â¯a] AÉ§£ 
©vœ◊mk 
¡íÈ 

ëuêhUP 
|í° 

III ¡uµ 
V ¶íª 

1. ¶ê©ë©ê½z ìu¯¹ 

2. EÍË ì{êUPµ 

3. G¿zxz ìu¯¹ 

–êhœë–ê−Ç 
\ê¯•uí¶ 

–êhœë–ê−Ç 
\ê¯•uí¶ 

–êhœë–ê−Ç 
\ê¯•uí¶ 

–êhœë–ê−Ç 
\ê¯•uí¶ ©ÍË£ 
–êhœë–ê−Ç 
ëuêh¯™íh¤í¶

©íÈ¡P©êÏ 
¢ÔË uªœ 
™ÇÃ AÂ¸k (3 
Point rating 
Scale) 
ì{«íh¤êÏ 
¢ÔË uªœ™ÇÃ 
AÂ¸k 

ëuêSœ™ 
©ÍË£ ¶Â¯a] 
©vœ◊k ¡íÈ 
(Both formative 
and summative)

E¤¯ 
ëuêhUP 
|í° 

VI ¡uµ 
VIII ¶íª 

1. ¶ê©ë©ê½z ìu¯¹ 

2. G¿zxz ìu¯¹ 

3. Jœ–íh¹ 

4. ë\¤µvmh£ 

–êhœë–ê−Ç 
\ê¯•uí¶ 

 
 
 

–êhœë–ê−Ç 
ëuêh¯™íh¤í¶

B]«¤¯ 
©vœ◊k 
(Criterion-
referenced - 
Test) 
EÍË ì{êUPµ 
–vì¶k, uª 
AÂ¸k, 
ì\êuíÏœ 
–mi¤µ 

¶Â¯a] 
©vœ◊k 
ëuêSœ™ 
©vœ◊k 

 
¶Â¯a] 
©vœ◊k 
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©vœ—ku±Ô –i|í°PÇ (Process of Evaluation) 

©vœ—kuµ RÁUPsh –i|í°PíÂU ëPêskÇÂx 

ë–êx ì{êUP[PíÂU PshÉuµ ©ÍË£ 

¶íª¤Ëzuµ 

]Èœ™ ì{êUP[PíÂz ëuÃ¹–kzv  

¶íª¤íÈ ë\©uµ 

\«¤êÏ PÍÈµ AÒ–¶[PíÂz  

ìu¯•ëukzuµ 

ë–ê−zu©êÏ AÂ¸mkU P−·PíÂ 

E−¶êUQz ìu¯•xëukzxœ –¤Ô–kzxuµ 

\«¤êÏ AÂ¸mkU P−·¥Ô ¢°£ PÍÈµ 

AÒ–¶[PíÂ ©vœ—hµ 

Qíhzu ¡i¹PÃÔ Aiœ–íh¥µ  

©vœ◊mk Aí©œ—µ ©êÍÈ£ ìuí¶œ–iÔ 

©êÍÈzíu HÍ–kzxuµ 

1. ë–êx ì{êUP[PíÂU PshÉ•x ¶íª¤Ëzuµ : AÉ·¤µ PÍ—zu±Ô 

ì{êUP[PÇ AÉuµ, –¤Ô–kzxuµ, vÈÔPÇ, ©Ïœ–êÔí©. B¯¶£ ©ÍË£ 

–êªêmkuµPíÂ ©ên¶¯PÃh£ HÍ–kzx¶uêP C−UP ì¶sk£. BÏêµ 

¶Sœ–íÈPÃµ AÉu³US ©mkì© ¡UQ¤zx¶£ uªœ–kQÈx. GÏì¶, 

©vœ—kuµ ë\©¶uÍS ¡Ôì–, AÉ·¤µ –êhzvmh[PÇ \¡uê¤ Gv¯–ê¯œ™ 

©ÍË£ ©ên¶«Ô vÈíÏa ì\êvœ–uÍS HÍ– E−¶êUPœ–h ì¶sk£. 

2. ]Èœ™ ì{êUP[PíÂ ¶íª¤íÈ ë\©uµ : ¶íª¤ËUPœ–k£ J»ë¶ê− 

ì{êUP¡£ Cªsk ìPên[PÂêÏ 1. {hzíuœ –Sv, 2. –êhœ –Sví¤,  

EÇÂhUQ¤uêP C−UP ì¶sk£. –êhœ–Sv¥Ô ¢°£ ©ên¶¯PÃh£ {hzíu 

©êÍÈzíu HÍ–kzu ì¶sk£. ©vœ—ku±µ –êhœ –SvPíÂU PÍ—zuµ J− 

ëuêh¯ |PÁì¶ë¤ê½¤ ¡i¶ÔË. 
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3. \«¤êÏ PÍÈµ AÒ–¶[PíÂz ìu¯•ëukzuµ : PÍÈµ AÒ–¶[PÇ C− 

©iœ™PíÂU ëPêshx. Cx ©ên¶¯PÃÔ –êhœ–Sv¥µ Bª£—zx A¶¯PÃÔ 

{hzíuí¤ ì{êUQ ¶Â¯QÈx. ©ên¶−US£ –êhœ –SvUS£ Cíhì¤ {hUS£ 

J− Cíh·íÏ GÔË£ PÍÈµ AÒ–¶zíu TÈ°ê£. 

©ên¶¯PÅUSU PÍÈµ AÒ–¶[PÇ, ”°P£, –êhœ™zuP£, ì\êuíÏPÇ, 

¶êëÏê±, víªœ–h[PÇ, AÉ·¤µ P¼P£, PÂœ–¤n£, ë\¤µ vmh£, ë\©x 

Pêmhµ ì–êÔÈ –° ¶½PÃµ HÍ–h ¡i§£. Jìª PÍÈµ AÒ–¶£ –° 

ì{êUP[PíÂ Aíh¤¹£ –¤Ô–k£. Euêªn©êP BUßÖÔ u¤ê«zuí° 

|PÁzvU Pêmk£ë–ê¿x, Ax ©ên¶¯PÃÔ AÉí¶ ©mk©µ°ê©µ ™«uµ 

©ÍË£ ë\¤µvÈÔPíÂ§£ ì©£–kzx£. CuÍS ©êÈêP J− ì{êUPzíu 

|íÈì¶ÍÈœ –° PÍÈµ AÒ–¶[PÅ£ ]° \©¤[PÃµ ìuí¶œ–h°ê£. 

4. ë–ê−zu©êÏ AÂ·mkU P−·PíÂ E−¶êUQz ìu¯•ëukzxœ 

–¤Ô–kzuµ: ¶íª¤íÈ ë\©¤œ–mh ì{êUP[PÇ \«¤êÏ –i 

|íÈì¶ÍÈœ–mhuê GÔ–íu ©vœ—h, ë–ê−zu©êÏ AÂ¸mkU P−·PíÂz 

ìu¯•ëukzuµ A¶]¤£. Euêªn©êP ìu¯¹PÇ AÉ¹zvÈíÏ ©mkì© 

ì\êvUP¶µ°Ï. GÏì¶, —È ©vœ◊mkU P−·PíÂ§£ –¤Ô–kzv ©ên¶¯PÃÔ 

™°Ô\êªêœ –SvPÃÔ ¶Â¯a]í¤§£ ì\êvzuÉ¤ ì¶sk£. 

5. \«¤êÏ AÂ¸mkU P−·¥Ô ¢°£ PÍÈµ AÒ–¶[PíÂ ©vœ—hµ: Euêªn©êP 

©ên¶¯PÃÔ Aíh¹zvÈíÏa ì\êvUPz ìu¯·ÍPêÏ ìPÇ·zuêÇPíÂœ 

–¤Ô–kzu ì¶sk£. A¶¯PÃÔ ~snÉí¶a ì\êvUP ~snÉ¹a 

ì\êuíÏPÂêÏ TAT, (Thematic Apperception Test) ì–œ–¯, ì–Ïê ì\êuíÏ 

ì–êÔÈ¶ÍíÈ§£, BÅí©í¤a ì\êvUP í© EÉg_ ì\êuíÏ (Ink Blot Test) 

ì–êÔÈ¶ÍíÈ§£ –¤Ô–kzu°ê£. 

6. Qíhzu ¡i¹PÃÔ Aiœ–íh¥µ ©vœ◊mk Aí©œ—µ ©êÍÈ£ 

ìuí¶œ–mhêµ ©êÍÈzíu HÍ–kzuµ: Aíh¹z vÈíÏa ì\êvzu 

¡i¹PÃÔ ¢°£ J− SÉœ—mh ·Ïê·ÍS G¶−ì© \«¤êÏ 

·íh¤ÃUP·µí° GÏ ëu«¤¶•uêµ, Aœ–êhœ–SvUSa \«¤êÏ PÍ—zuµ 

¡íÈ –¤Ô–kzvU PÍ—UPœ–h·µí° GÔìÈê (A) ©ên¶¯PÃÔ ©Ï¶¤vÍSœ 

–êhœ–Sv PiÏ©êÏx GÔìÈê ëu«•x ëPêÇÂ°ê£. 

~snÉ¹a ì\êuíÏPÃÔ ¡i¹PíÂU ëPêsk ©ên¶¯PÃÔ ~snÉ¹ 

Dí¶U PnUQmk, A¶¯PÃÔ uªzvÍìPÍ– SíÈw¯ PÍ—zuµ {h¶iUíPPíÂ 

ì©ÍëPêÇÂ°ê£. 
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BÅí©a ì\êuíÏPÃÔ ¢°£ –êhœ–SvPÇ SÉœ—mh J− ©ên¶Ðh£ ]È•u 

BÅí©í¤ E−¶êUPU Ti¤uêP Aí©•xÇÂuê GÔ–íuU PshÉ¤ ¡i§£. BÅí©U 

SíÈ–êkPÇ C−œ—Ô, ¶êÁUíPz vÈÔPíÂ§£ ©vœ™PíÂ§£ PÍ—US£ ™v¤ 

–êhzvmh[PÃµ ì\¯UP ì¶sk£. 

AÂ¸mkU P−·PÇ 

 PÍ—zu±Ô uªzíua ì\êvUP, ©ên¶¯PÃÔ ¶Â¯a]í¤ AÂ•vh, A¶¯PÃÔ 

Aíh¹zvÈíÏU PshÉ¤, ¡¿í©¤êÏ –ÇÃ Aí©œí– ©vœ—h {©US J− 

AÂ¸mkU P−· ìuí¶œ–kQÈx. AuÍPêPœ –° AÂ¸mkU P−·PÇ {íh¡íÈœ 

–¤Ô–êmi³ÇÂÏ. –¤Ô–kzuœ–k£ ©vœ◊mkU P−·, ©ên¶¯PÃÔ {hzíu 

©êÍÈzíu ë¶ÃU ëPên¯¶uêP Aí©¤ ì¶sk£. Rì¼ ëPêkUPœ–mkÇÂ –mi¤µ 

{íh¡íÈ¥µ EÇÂ ©vœ◊mkU P−·PíÂ EÇÂhUQ§ÇÂx. 

1. ¶ê©ë©ê½a ì\êuíÏ (Oral Test) 2. G¿zxz ìu¯¹ (Written Test) 

3. ë\©¡íÈz ìu¯¹ (Practical Exam) 4. EÍËì{êUPµ (Observation) 

5. ì{¯Pênµ (Interview) 6. ·Ïêœ–mi (Questionnaire) 

7. \«–ê¯œ™œ –mi¤µ (Check List) 8. Jœ–íh¹ (Assignment) 

9. ë\¤µvmh£ (Project) 10. –vì¶kPÇ (Records) 

 

1. ¶ê©ë©ê½a ì\êuíÏ (Oral Test) 

 C£ ¡íÈ¥µ AíÏzx ©ên¶¯PíÂ§£, AíÏzxœ –êh[PÃ³£ ·ÏêUPÇ 

ìPmk ©vœ—h ì¶sk£. AíÏzx ©ên¶¯PíÂ§£ ìPmS£ ·ÏêUPÇ Jìª AÂ¹ 

PiÏzuÔí© Eíh¤uêP Aí©¤êx; ì\êvzx AÉ§£ Pê°¡£ C£¡íÈ¥µ AvP©êS£. 

©ên¶¯PÃÔ Aiœ–íh AÉí¶ AÉ•xëPêsk ™v¤ ë\©vPíÂU PÍ—UP¹£, 

·ÏêUPÇ ¢°£ A¶¯PÇ AÉ•uíuz ëu«•xëPêÇÂ¹£ C£¡íÈí¤œ –¤Ô–kzu°ê£. 

PÍ—zu±µ ©ên¶¯PÂx ]ª©[PíÂ EhÒUShÔ AÉ•xëPêÇÂ C£¡íÈ Eu¹QÈx. 

2. G¿zxa ì\êuíÏ (Written Test) 

 C−  ¶íP¤êÏ G¿zxa ì\êuíÏPÇ {íh¡íÈ¥µ EÇÂÏ. 

A. ]Ë ìu¯¹ (Tests) 

B. ìu¯¹PÇ (Exams) 

A. ]Ë ìu¯¹PÇ (Test) :  CuÔ ¢°£ –ÇÃœ –êhzvmh£, PÍ—US£ ¡íÈ, 

–¤Ô–kzuœ–mh PÍ—zuµ P−·PÇ BQ¤¶ÍÉµ ©êÍÈ£ HìuÒ£ 

ìuí¶œ–kQÈuê GÔ–íuz ëu«•xëPêÇÂ ¡i§£. Czìu¯¹PÇ ©ên¶¯PíÂz 
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uª£ ¶ê«¤êP ©vœ—k¶uÍSœ –¤Ô–kQÈx. C»¶íP¥µ ë\©¤œ–k£ 

©vœ◊kPÇ ¶Â¯a] AÉ§£ ©vœ◊k (Formative Evaluation) PÂêPU 

P−uœ–kQÔÈÏ. 

B. ìu¯¹PÇ (Exams) : Pµ·¤êsiÔ CËv¥ì°ê Aµ°x J− SÉœ—mh Pê° 

AÂ·ÍSÇìÂê C»¶íP ©vœ◊kPÇ ë\©¤œ–kQÔÈÏ. C»¶íP 

©vœ◊kPíÂz "ëuêSœ™ ©vœ◊kPÇ' (Summative Evaluation) GÏ°ê£. 

 C»·ªsk ¶íP G¿zxa ì\êuíÏPÅUS£ ¢ÔË ¡íÈ¤êÏ AÂ·kuµ 

¶íPPÇ –¤Ô–kzuœ–kQÔÈÏ. 

i) Pmkíª ¶íP (Essay Type) 

ii) SË·Ïê ¶íP (Short Answer Type) 

iii) ™È¶¤ ¶íP (Objective Type) 

(i) Pmkíª ¶íP (Essay Type)  

Pmkíª ¶íPz ìu¯¹PÃµ ©ên¶−USa ]° ·ÏêUPÇ ©mk£ ëPêkzx }sh 

Pmkíª ¶i·µ ·íh u−©êË A¶¯PÇ AÉ¹Ëzuœ–kQÔÈÏ¯. –° Pê°©êP C£¡íÈœ 

–¤Ô–kzuœ–k¶uêµ CuíÏœ –í¼¤ ¡íÈzìu¯¹ (Traditional Test) GÔË£ TË¶¯. 

C£¡íÈz ìu¯·µ }sh PmkíªPÂêP ·íh¤ÃUP ì¶si§ÇÂuêµ, J− ]° 

·ÏêUPÅUS ©mkì© –vµ AÃUPœ ì–êv¤ ì{ª£ QíhUQÈx. BPì¶, C£¡íÈ¥µ 

–êhœ–Sv ¡¿¶x£ ì\êvUP C¤°êx. Caì\êuíÏ¥µ ©vœ◊k ë\©¶x ™È¶¤z 

uÔí©ì¤êk Aí©¶vµí°; ©vœ◊k ë\©–¶«Ô Aœì–êíu¤ ©Ï|í°UìPÍ– 

©vœ◊k£ ©êË–êk AíhQÈx. C»¶íPz ìu¯¹PÇ {£–Pz uÔí©ì¤êk 

Aí©¶vµí°. ©vœ◊miµ ™ÈU PêªoPÂêÏ ëuÃ¶êÏ íPë¤¿zx, Pmkíª Aí©œ™ 

¡íÈ, —í¼¥Ôí© ©ÍË£ ì¶P©êPœ –êhU P−zxPíÂ G¿x£ uÔí© BQ¤í¶ AvP 

©vœë–sPÇ ë–Èz xín ë\©QÔÈÏ. 

G»¶Â¹ –iœ–x, G»¶êË ¡UQ¤U P−zxPíÂ En¯¶x, ëuÃ¶êP¹£ 

·«¶êP¹£ P−zxPíÂ G»¶êË ë¶Ãœ–kzx¶x ì–êÔÈ vmhŸmka ë\¤µ–k£ 

¡íÈí¤ E−¶êUS¶x C»¶íPz ìu¯¹ ¡íÈì¤ BS£. 

GkzxUPêmk 

1. ©oÖêi ì\êuíÏ ¢°£ uê¶ª[PÃµ }ªê·œ ì–êUS {íhë–Ë¶íu ·ÂUQkP. 

2. ë–ê−ÇPÃÔ |í°©êÍÈzíu ·ÂUQkP. 
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Pmkíª ¶íP ·Ïêí¶, GÃí©¤êP ©vœ—k¶uÍS K¯ B]«¤¯ RÁUPsh ¡Ô 

{h¶iUíPPíÂ ì©ÍëPêÇÅuµ ì¶sk£. 

1. ©ên¶¯PÅUS ìu¯í¶U ëPêkœ–uÍS ¡Ôì–, Czìu¯¹ GÔË ©vœ◊k 

ë\©¤œ–k£ GÔÈ ·¶ªzíuz ëu«·zuµ ì¶sk£. 

2. ìu¯·µ  –[S ë–Ëì¶ê−USz ëuêh¯a]¤êÏ _¼µ Gs ¶¼[Suµ ì¶sk£. 

3. SíÈ•u–m\©êP HÍËU ëPêÇÂUTi¤ ·íh G»¶Â¹ GÔ–íu EËv¤êUQU 

ëPêÇÅuµ ì¶sk£. 

4. ©vœ◊mkœ –oUS ¡Ôì–, J»ë¶ê− \«¤êÏ ·íhUS£ G»¶Â¹ ©vœë–s 

GÔ–íu A−v¥mkU ëPêÇÅuµ ì¶sk£. 

ì©ÍPsh {íh¡íÈPíÂœ —Ô–ÍË£ì–êx J− Pmkíª ·Ïê uª©êÏuêP¹£, 

GÃvµ ©vœ—hUTi¤uêP¹£ Aí©§£. 

(ii) SË ·Ïê ¶íP  (Short Answer Type) 

C»¶íPa ì\êuíÏPÃµ ·ÏêUPÅUPêÏ –vµPÇ Cªsk (A) ¢ÔË ¶«PÃµ 

ëPêkUPœ–h ì¶sk£. Cœ–vµPÇ ™È¶¤z ìu¯¹U ìPÇ·PÃÔ –vµPíÂ·hœ 

ë–«uêP¹£, Pmkíª ¶íPœ –vµPíÂ ·h SíÈ¶êÏuêP¹£ C−US£. C£¡íÈ¥µ 

ìPÇ·PÇ Aí©œ–x GÃx. ©vœë–sPÇ ë–Ë¶x£ GÃx. C£¡íÈ¥Ô ¢°£ AvP 

–êhœ –SvPíÂa ì\êvUP ¡i§£. ©vœ—ku³£ ™È¶¤zuÔí© ëPêshuêP Aí©§£. 

GkzxUPêmk 

1. B·¤êuµ GÔÈêµ GÔÏ? 

2. \«·Qu En¹ ¶íª¤Ë 

RÁPsh ë–êx ·vPíÂœ —Ô–ÍÉ SË·ÏêUPíÂ Aí©US£ ì–êx 

A»·ÏêUPÃÔ {£–Pz uÔí© AvP«UQÈx. 

1. _−UP©êP GÃí©¤êP ì©³£ \«¤êÏ C°UPnzìuêk Aí©•u ¶êUQ¤[PíÂ 

–¤Ô–kzu ì¶sk£. 

2. C− Gv¯©íÈ (Double negative)  ¶êUQ¤[PÂêP Aí©zuµ Thêx. 

3. –s™\ê¯ ¶êUQ¤[PíÂ u·¯zuµ ì¶sk£ (–°, ŸPœ–°, AvP©êÏ...) 

4. ¶ª£–ÍÈ ¶ê¯zíuPíÂ –¤Ô–kzuUThêx (Gµ°ê, GÒ£, J− ë–ê¿x£) 

5. í©¤U P−zv±−•x ·°Qa ë\µ³uµ u·¯UPœ–h ì¶sk£. 

6. uÐzuP¶µPíÂ u−£ ·u©êP Aí©zuµ ì¶sk£. 

7. Pê° AÂí¶ P−zvµ ëPêÇÂ ì¶sk£. 
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8. ëuÃ¶êÏ, SÉœ—mh AÂ¹ ¶½ ¶íPU ëPêkUPœ–h ì¶sk£. 

9. ·íh¤Ãœ–¶¯ GÃí©¤êP ™«•x ëPêÇÅ£ ·u©êP Aí©¤ ì¶sk£. 

(iii) ™È¶¤a ì\êuíÏ (Objective Type): J− ·Ïê·ÍS Jìª ·íh GÔÈ ¶íP¥³£, 

©vœ◊mhêÂíªœ ë–ê−zx ©vœë–s ©êÈê©³£ C−US£ ¶íP¥µ Aí©US£ 

·ÏêUPÇ ™È¶¤ ·ÏêUPÇ GÏœ–k£. CuíÏ Cªsk ë–−£ —«¹PÂêPœ 

—«UP°ê£. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. |íÏ¹T¯ ¶íPPÇ (Recall Type): |íÏ¹T¯ ¶íPPÃµ ©ên¶Ô uêÔ PÍÈ 

AÒ–¶zíuœ –¤Ô–kzva \«¤êÏ ·íhí¤ |íÏ¹ T¯•x G¿u ì¶sk£.  

A. GÃ¤ |íÏ¹ T¯ ¶íP (Simple Recall Type): C»¶íPU ìPÇ·PÃµ 

ëPêkUPœ–mh ·Ïê·ÍS«¤ ·íh J− ë\êµ±ì°ê, J− ë\êÍëÈêh«ì°ê, J− 

SÉ¦miì°ê Aí©¤°ê£. 

G‹Pê :  1 

1. `«¤ÒUS ŸP A−Qµ EÇÂ ìPêÇ Gx? 

2. E¼¶ÐÔ {s–Ô ¤ê¯? 

|íÏ¹T¯ 

¶íP 

(Recall Type) 

\«¤êÏ ·íhí¤ 

PshÉ§£  ¶íP 

(Recognition Type) 

GÃ¤ |íÏ¹ T¯ ¶íP 

(Simple Recall Type) 

š¯zv ë\©uµ ¶íP 

(Completion Type) 

\«¤êÏ ·íhí¤ ìu¯¹ 

ë\©§£ ¶íP 

(Multiple Choice) 

ë–ê−zxuµ ¶íP 

(Matching) 

\«¤ê, u¶Èê ¶íP 

(True or False) 

CÏ£ Psk AÉuµ ¶íP  

(Grouping or find the 
odd man out) 

™È¶¤a 

ì\êuíÏ 

(Objective Type) 
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B. š¯zva ë\©uµ ¶íP (Completion Type): C»¶íP ·ÏêUPÃµ ë–ê−Ç |íÈ¹ 

ë–Èêu J− ë\êÍëÈêh¯ ëPêkUPœ–mi−US£. ë\êÍëÈêh«Ô ëuêhUPzvì°ê, 

Cíh¥ì°ê, ¡i·ì°ê \ÍË Cíhë¶Ã ·hœ–mi−US£. C•u Cíhë¶Ãí¤a 

\«¤êÏ –ví°U ëPêsk |ªœ– ì¶sk£. 

G‹Pê :  

1. `«¤ Sk£–zvµ ___________________ ©mkì© JÃí¤ EŸÁQÈx. 

2. _________________ —ìÂU ì{ê© Phzv¤êS£. 

2. \«¤êÏ ·íhí¤  PshÉ§£ ¶íP (Recognition Type) 

A. \«¤êÏ ·íhí¤ ìu¯¹ ë\©§£ ¶íP (Multiple Choice): C»¶íP¥µ J− 

·Ïê·ÍS«¤ ·íh J− ë\êµ±ì°ê, ë\êÍëÈêh«ì°ê ì¶Ë ]° ë–ê−•uêu 

·íhPÅhÔ ëPêkUPœ–mi−US£. C»¶êË ëPêkUPœ–mkÇÂ –° ·íhPÃµ 

ŸPœ ë–ê−zu©êÏíu ©mk£ ìu¯•ëukzxU ëPêkUPœ–mkÇÂ Aíhœ™USÇ 

SÉœ—h ì¶sk£. J»ë¶ê− ·Ïê·ÍS£ 4, 5 –vµPÇ ëPêkUPœ–mi−•uê³£, 

A¶ÍËÇ \«¤êÏx£ ŸP¹£ ë–ê−zu©êÏx©êÏ –ví° ©mkì© ìu¯•ëukzx 

G¿xuµ ì¶sk£. 

G‹Pê : 

1. `«¤ÒUS ŸPz ëuêí°·µ EÇÂ ìPêÇ  

 A)  ™uÔ  B)  ë\»¶ê©  C)  ·¤ê¼Ô  D)  ™Æmìhê 

2. –Èí¶PÅUS Esh En¹ C[S AíªUPœ–kQÈx  

 A)  ¶ê©  B)  wÐœí–  C)  Aíªí¶œí– D)  A°S 

B. ë–ê−zxuµ ¶íP (Matching Type): C»¶íP ·ÏêUPÃµ ë–ê−zu©êÏ 

Cªsk ¶êUQ¤[PíÂz ìu¯•ëukzx, ¶êUQ¤zvÔ J− –êví¤ J− –Sv¥³£, 

©ÍÈ –êví¤ ©ÍëÈê− –Sv¥³£ ¶«í\U Qª©©êP Cµ°ê©µ ¡ÔÒ£ —ÔÒ©êP 

©êÍÉU ëPêkUP ì¶sk£. A»¶êË Aí©zu¶ÍíÈ JÔìÈêëhêÔË ë–ê−•x£ 

¶íP¥µ CínUPa ë\©uµ ì¶sk£. Cªsk –Sv¥³£ \© AÂ¹ ëuêh¯PÇ 

ëPêkUPê©µ J− –Sv¥µ ©ÍëÈêÔíÈ·h AvP©êÏ GsoUíP§ÇÂ 

ëuêh¯PÇ Aí©uµ ì¶sk£. 
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G‹Pê : 

¶.Gs. ìPêÇPÃÔ ë–¤¯PÇ `«¤íÏa _ÍÉ ¶ª BS£ Pê°£ 

1. ™uÔ ‹ 23  ©êu[PÇ 

2. ë¶ÇÃ ‹ 88  {êÇPÇ 

3. šŸ ‹ 7½  ©êu[PÇ 

4. ë\»¶ê© ‹ 12  BskPÇ 

5. ·¤ê¼Ô ‹ 365¼  {êmPÇ 

  ‹ 29½  BskPÇ 

 

C. \«¤ê u¶Èê ¶íP (True or False) : C»¶íP ·ÏêUPÃµ ]° ¶êUQ¤[PÇ 

ëPêkUPœ–mi−US£. A¶ÍÉµ ë\êµ°œ–mh P−zxPÇ Esí©¤ê¥Ô Esí© 

(True) T (A) � SÉ¦míhì¤ê, u¶Èê¥Ô (False) u¶Ë GÔ–uÍS F (A) X 

SÉ¦míhì¤ê Aíhœ™USÇ SÉUP ì¶sk£. 

G‹Pê : 

1. |°¹ `«¤ JÃí¤ GvëªêÃUQÈx (Esí© / ë–ê©) 

2. ™íP¥í° ë©êí\U í¶ªá }Ç E−íÂ ¶i¶£ Eíh¤x (B£ / Cµí°) 

3. GÃ¤ Pœ— ¢ÔÈê£ ¶íP ë{£™ìPêµ (\« / u¶Ë) 

D. CÏ£ Psk AÉuµ ¶íP (Grouping or Finding the Odd man out): C»¶íPa 

ì\êuíÏPÃµ J»ë¶ê− ·Ïê·³£, ]° ¶ê¯zíuPíÂU ëPêkzx, 

A»¶ê¯zíuPÅhÔ ë–ê−•uêu ì¶Ë J− ¶ê¯zíu§£ ëPêkzx, A»¶êË 

ë–ê−•uêu ¶ê¯zíuí¤ ©mk£ —«zx AÉ§©êË ·ÏêUPíÂ Aí©UP ì¶sk£. 

G‹Pê : 

1. ë¶ÇíÂ¤qUPÇ, ]¶œ–qUPÇ, —Âêá©ê, {ª£™ ë\µ, —Âêáim 

2. ©¥µ, PêP£, ™Èê, S−·, ¤êíÏ  

C¶ÍÉµ ë–ê−•uêu ¶ê¯zíuPíÂ ¶mhŸkP. 

™È¶¤a ì\êuíÏ¥Ô {Ôí©PÇ 

 SíÈ•u ì{ªzvµ ŸP AvP©êÏ –êhœ–Sví¤a ì\êvUP C¤³£, ©ên¶¯PÇ 

AvP©êÏ –vµ G¿u ì¶si¤ A¶]¤£ Cµí°. 

 ©vœ—kuµ ŸP¹£ GÃx. ™È¶¤z uÔí© Eíh¤x. 

 {£–PzuÔí© ¶ê©•uí¶. Jìª ·íhzuêíÂ G»¶Â¹ ì–¯ ©vœ—mhê³£, 

Gœë–ê¿x ©vœ—mhê³£ ©vœ◊k ©êË¶vµí°. 
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3. ë\©¡íÈz ìu¯¹ (Practical Exam) 

 Pµ· Bsk ¡¿¶x£ –êhzìuêk Cín•u ë\¤µPíÂ ©ên¶¯PÇ, 

B]«¤¯PÃÔ ¶½Pêmku³hÔ uê[PÂêPì¶ ì©ÍëPêsk, AÉ·¤µ P−zxPÇ ©ÍË£ 

·vPíÂ |P¼zvœ –ê¯zx, |PÁ¹PíÂ ¡íÈ¤êPœ –v¹ ë\©uµ ì¶sk£. AíÏzx 

©ên¶¯PÃÔ ë\¤µ vÈÔPíÂ§£ SÉœ—h J− ìu¯¹ {êÃµ ì\êvzuÉ¶ìu 

ë\©¡íÈz ìu¯¹ GÏœ–k£. 

 AÉ·¤µ P−·PíÂ GÃuêPU íP¤êÅ£ vÈÔ, GÃ¤ ì\êuíÏPíÂ |PÁzv 

AÂ¹PíÂœ –v¹ ë\©§£ vÈÔ, ™v¤ ì\êuíÏPÇ |PÁzu ¡•íu¤ AÉí¶œ 

–¤Ô–kzx£ vÈÔ ¡i¹PíÂz ëu«•x ëPêÇÅ£ vÈÔ BQ¤¶ÍíÈ C£¡íÈ¥µ 

©vœ—h°ê£. 

©vœ◊mkU TËPÇ 

 ë\¤µ GÃvµ |PÁzuUTi¤uêP Aí©•v−zuµ. 

 ì\êuíÏ |PÁzx¶uÍPêÏ ë–ê−ÇPÇ GÃvµ ì\P«UP ¡iuµ. 

 B–zíuz u·¯UP Ti¤uêP C−zuµ. 

 B]«¤¯ xín KªÂ¹USz ìuí¶œ–hµ / ©ên¶¯PÇ uê[PÂêPì¶ |PÁzxuµ. 

 ¡i¹PÇ ë¶Ãœ–íh¤êP AÉ¤œ–hµ. 

 |PÁ¹PíÂ§£, ·íÂ¹PíÂ§£ –v¹ ë\©uµ. 

 ì\êuíÏ ¡i¹PíÂ Gkzv¤£™uµ. 

 P−·PíÂU íP¤êÅuµ ©ÍË£ \« ë\©uµ. 

 ·íÂ¹PíÂœ ™v¤ `¼³USœ –¤Ô–kzxuµ 

*  B]«¤U Pµ·¤êÂ¯PÅUS 

ì©ÍSÉœ—mh ©vœ◊mkU TËPíÂœ –¤Ô–kzvœ –i¶£ u¤ê«zx ©ên¶ B]«¤¯PÇ 

ë\©§£ ë\©¡íÈPíÂ ©vœ◊k ë\©P. 

 ©vœ◊mkU P−·PÃÔ –° ¶íPPÃµ ¡uµ ¢ÔË P−·PíÂ ¶ê©ë©ê½zìu¯¹, 

G¿zxzìu¯¹ ©ÍË£ ë\©¡íÈz ìu¯¹ ì–êÔÈí¶ ©ên¶¯PÃÔ Aíh¹z vÈíÏ 

ì\êvzuÉ¤œ –¤Ô–kzuœ–k¶uêµ Cí¶ Aíh¹zìu¯¹U P−·PÇ (Achievement Test 

Tools) GÏœ–kQÔÈÏ. 

 —È ©vœ◊mkU P−·PÂêÏ EÍË ì{êUPµ; ì{¯Pênµ ì–êÔÈí¶ SíÈ¤É 

©vœ—ku³USœ –¤Ô–kzuœ–kQÔÈÏ. ·Ïêœ–mi¤µ, ì\êuíÏœ–mi¤µ 

ì–êÔÈí¶ ·¶ª[PíÂa ì\P«UPœ –¤Ô–kzuœ–kQÔÈÏ. Jœ–íh¹, ë\¤µ vmh£ 

©ÍË£ –vì¶kPÇ ì–êÔÈí¶ ©ên¶¯PÃÔ –íhœ–êÍÈí° AÂ•uÉ¤œ 

–¤Ô–kzuœ–kQÔÈÏ. 
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ë\¤µvmhzvíÏ ©vœ◊k ë\©¶uÍPêÏ TËPÇ 

1. ìu¯•ëukUS£ —ªa]íÏ –¤ÒÇÂuêP Aí©•xÇÂuê GÔË \« –ê¯zuµ. 

2. ©ên¶¯PÃÔ –íhœ–êÍÈí°z ysk¶uêP Aí©uµ. 

3. ì{êUPzvÔ Aiœ–íh¥µ ë\¤µvmhzíu |PÁzxuµ. 

4. ·íÂ¹PÇ \¡uê¤zvÍSœ –¤ÒÇÂuêP Aí©•v−zuµ. 

5. ¡i¹PÇ EhÏi¤êPa ë\¤µ–kzu Ti¤í¶¤êP C−zuµ. 

6. vmh AÉUíP GÃí©¤êP¹£ ëuÃ¶êP¹£ ™«•x ëPêÇÂUTi¤uêP¹£, 

_−UP©êP¹£ ·ÂUPœ–kuµ.  

]È•u Aíh¹z ìu¯í¶ ¶i¶í©US£ ¶½¡íÈPÇ (Construction of a 

Good Achievement Test) 

J− ]È•u Aíh¹zìu¯¹ RÁUPsh –i|í°PíÂ EÇÂhUQ Aí©QÈx. 

1. ìu¯í¶z vmhŸhµ 

2. ·ÏêzuêÇ ¶i¶í©œ™ ·vPíÂ Aí©zuµ 

3. ·ÏêUPíÂ ¶i¶í©zuµ ©ÍË£ ·ÏêzuêÇ u¤ê«zuµ 

4. ìu¯í¶ {íh¡íÈœ–kzxuµ Aµ°x |¯¶Qzuµ 

5. ·íhzuêÇPíÂz v−zv ©vœë–s Ckuµ. 

6. ìu¯í¶ ©vœ—kuµ 

1. ìu¯í¶z vmhŸhµ  (Planning the Test) 

vmhŸku±Ô ¡uµ–i Gíu AÂ·h ì¶sk£ GÔÈ SÉUìPêíÂz ëuÃ¶êUQU 

ëPêÇÅu°êS£. SÉUìPêíÂz ëuÃ¶êUQU ëPêsh—Ô RÁUPsh¶ÍíÈz vmhŸhµ 

ì¶sk£. 

1. SÉœ—mh SÉUìPêíÂ AÂ·h G»¶Â¹ ©vœë–s. 

2. –êhzvÔ Aµ°x –êhUP−zvÔ SÉœ—mh –SvUS G»¶Â¹ ©vœë–s. 

3. Pmkíª, SË·Ïê, SÉUìPêÇ ¶íP BQ¤ J»ë¶ê− ¶íP ·Ïê·ÍS£ G»¶Â¹ 

©vœë–s. 

4. Pmkíª, SË·Ïê BQ¤¶ÍÉÒUS GzuíÏ ¶ê©œ™PÇ (Auê¶x GzuíÏ 

·Ïê·ÍS GzuíÏ ·íh¤Ãzuµ ì¶sk£). 

5. Aíh¹z ìu¯·Ô –SvPÇ GzuíÏ (Auê¶x, |ªœ™uµ, ë–ê−zxuµ, Cªsiµ 

JÔË ì–êÔÈí¶). 
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2. ·ÏêzuêÇ ¶i¶í©œ™ ·vPíÂ Aí©zuµ (Preparing the Blue Print) 

ì\êvzuÉ¤ ì¶si¤ SÉUìPêÇPÇ, ¡¿í©ë–È ì¶si¤ –êhœë–ê−ÇPÇ, 

·Ïê ¶íPPÇ BQ¤ ¢ÔíÈ§£ EÇÂhUQ¤ ¡œ–«©ên Amh¶ínì¤ ·ÏêzuêÇ 

¶i¶í©œ™ (Blue Print) GÔQìÈê£. Cvµ –êhœë–ê−Ç ë\[Szx Aa]³£, 

SÉUìPêÇPÇ Qíh©mh Aa]³£ SÉœ—hœ–kQÔÈÏ. 

·ÏêzuêÇ ¶i¶í©œ™ (Blue Print) 

 ìu¯·µ ì\êvzx AÉ¤ ì¶si¤ SÉUìPêÇPÇ, Ch£ ë–È ì¶si¤ AíÏzxœ 

–êhœë–ê−ÇPÇ, Ch£ ë–È ì¶si¤ AíÏzx¶íP ·ÏêUPÇ ì–êÔÈ 

C»¶íÏzíu§£ ìu¯¶êÂ¯PÅUS£, ìu¯¹ G¿x–¶¯PÅUS£ ëuÃ¶êP Amh¶ín 

¢°£ ëu«·US£ J− ¶i¶í©œ™ ·ÏêzuêÇ ¶i¶í©œ™ GÏœ–k£. ·ÏêzuêÇ 

¶i¶í©œ–êÏx, ìu¯¹ AuÔ ì{êUPzíu |íÈì¶ÍËQÈuê GÔ–íu EËva ë\©¤ 

ìu¯¶êÂ−US ŸP¹£ EËxín¤êP EÇÂx. 

 ·ÏêzuêÇ ¶i¶í©œ–vµ ìu¯¶êÂ¯ ëu«•x C−UP ì¶si¤ A¶]¤©êÏí¶: 

1. PÍ—zuµ ì{êUP[PíÂ§£ AuÔ Aiœ–íh¥µ ìu¯·Ô ì{êUP[PíÂ§£ 

AuÒíh¤ ©vœ—Ô AÂ¹£ ëu«•x C−UP ì¶sk£. 

2. ìu¯·µ Ch£ ë–ÈU Ti¤ –êhœë–ê−Ç –SvPíÂ§£, AuÔ ©vœ—Ô AÂ¹£ 

ëu«•v−zuµ ì¶sk£. 

3. ìu¯·µ Ch£ ë–È ì¶si¤ ·ÏêUPÃÔ ¶íPPíÂ§£, A¶ÍÉÍSz uªœ–h 

ì¶si¤ ©vœë–s AÂí¶§£ ëu«•v−•uµ ì¶sk£. 

4. J»ë¶ê− ·Ïêí¶§£ AuÔ ëuêh¯™íh¤ –êhœë–ê−Ç ©ÍË£ PÍ—zuµ, ìu¯¹ 

ì{êUPzìuêk Cínzxœ –ê¯UP ì¶sk£. 

G‹Pê  

 B]«¤¯ J−¶¯ I•uê£ ¶Sœ—µ AÉ·¤µ –êhzvµ Aíh¹zìu¯¹ {hzu 

ì¶sk£ GÐµ, ¡u±µ ëu«¹ ë\©¤œ–mkÇÂ PÍ—zuµ ì{êUP[PÇ AÉuµ, ™«uµ, 

–¤Ô–kzxuµ (BÂµ) ©ÍË£ vÈÔPÅUS ¶¼[Pœ–h ì¶si¤ ©vœ—Ô AÂí¶ 

¶¼[P ì¶sk£. AÉ·¤µ Aíh¹zìu¯¹, ©Ïœ–êh£ ë\©¶íu ©vœ—hê©µ C−UP 

ì¶sk£. BPì¶ ©vœ—Ô AÂ¹, AÉuµ –SvUSU SíÈ¶êP¹£, ™«uµ –SvUS ŸP 

Ea\ AÂ·³£, AuíÏ Akzu BÂµ –SvUS£ ¶¼[Pœ–hµ ì¶sk£. E¤¯vÈÔ 

]•uíÏPíÂ ¶Â¯œ–uÍPêÏ PÍ—zuµ ì{êUP[PÇ ëuêhUPUPµ·¥µ ]ÉuÂ¹ 

¶¼[Pœ–hµ ì¶sk£. PÍ—zuµ ì{êUP[PíÂ ì©ÍPês ©vœ™ AÂ¹US Aœ–êhœ 

ë–ê−ÂÉ¹£ ë–ê−•xQÈuê GÔ–íu§£ ·ÏêzuêÇ Aí©US£ì–êx P−zvµ ëPêÇÂ 

ì¶sk£. 
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 ëu«¹ ë\©¤œ–mh PÍ—zuµ ì{êUP[PÃÔ Aiœ–íh¥µ RÁUPês 

Amh¶ínœ–i ·ÏêzuêÇ Aí©UPœ–k¶uêPU P−xì¶ê£. 

PÍ—zuµ ì{êUP[PÅUPêÏ ©vœ™ AÂ¹ 

ì{êUP[PÇ ©vœë–s ©vœ™ AÂ¹ \u¸uzvµ 

AÉuµ (Knowledge) 3 15 

™«uµ (Understanding) 10 50 

–¤Ô–kzxuµ (BÂµ) (Application) 5 25 

vÈÔ (Skill) 2 10 

ë©êzu£ 20 100 

 

 Akzx B]«¤¯ ©ên¶¯PÃÔ Aíh·íÏa ì\êvUS£ –êhœë–ê−Ç Gí¶ 

GÔ–íuz w¯©êÏ£ ë\©x Aí¶ J»ë¶êÔÉÍS£ ¶¼[Pœ–h ì¶si¤ ©vœ™ 

AÂ·íÏ ¶¼[P ì¶sk£. 

–êhœ ë–ê−ÇPÅUPêÏ ©vœ™ AÂ¹ 

–êhœ ë–ê−Ç ©vœë–s ©vœ™ AÂ¹ \u¸uzvµ 

–êh£   1 6 30 

–êh£   2 9 45 

–êh£  3 5 25 

 

 Aíh¹z ìu¯·µ ™È¶¤ ·ÏêUPÇ, SË·ÏêUPÇ, ·«¶êÏ ·íhuª ì¶si¤ 

·ÏêUPÇ Ch£ ë–È°ê£. AP¶¤z uÔí©í¤ AvP£ \ê¯•xÇÂ ·«¶êÏ ·íhuª 

ì¶si¤ ·ÏêUPÅUSU SíÈ•u AÂ¹ ©vœ™ AÂ¹£, ©ênêUP«Ô ™«uí°§£, 

AÂí¶§£ ì\êvUS£ SË ·ÏêUPÅUS£ ™È¶¤·ÏêUPÅUS£ ©vœ™ AÂ¹ 

AvP©êP¹£ ¶¼[Pœ–h°ê£. ™È¶¤ ·ÏêUPÃµ š¯zv ë\©uµ, ëu«¹ ë\©uµ, \«¤ê, 

u¶Èê, ë–ê−zxuµ ì–êÔÈ ·ÏêUPÇ Ch£ ë–È°ê£. 

·ÏêUPÃÔ ¶íPPÅUPêÏ ©vœ™ AÂ¹ 

·ÏêUPÃÔ ¶íP ©vœë–s ©vœ™ AÂ¹ \u¸uzvµ 

™È¶¤ ·ÏêUPÇ 5 25 

SË ·ÏêUPÇ 10 50 

·«¶êÏ ·íhUPêÏ ·ÏêUPÇ 5 25 
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 ì©ÍTÉ¤ PÍ—zuµ ì{êUP[PÃÔ ©vœ™ AÂ¹, –êhœë–ê−ÅUPêÏ ©vœ™ 

AÂ¹, ·ÏêUPÃÔ ¶íPUPÅUPêÏ ©vœ™ AÂí¶§£ P−zvµ ëPêÇÂ ì¶sk£. 

 RÁPêq©êË AÉ¹\ê¯ ì{êUP[PÃÔ Aiœ–íh¥µ (AÉuµ, ™«uµ, BÂµ, 

vÈÔ) ·ÏêzuêÇ ¶i¶í©œí– E−¶êUP°ê£ : 

–êhœë–ê−Ç 

ì{êUP[PÇ 

AÉuµ ™«uµ 
–¤Ô–kzxuµ 

(BÂµ) 
vÈÔ ë©êzu 

©vœë–s
O SA E O SA E O SA E O SA E 

–êh£ 1    1(1) 1(2)  1(1) 1(2)     6 

–êh£ 2 1(1)   1(1)  1(5)     1(2)  9 

–êh£ 3  1(2)  1(1)    1(2)     5 

ë©êzu£ 3 10 5 2 20 

 

O (Objective Type) =  5 SA (Short Answer)  =  10 E (Essay Type)  =  5 

3. ·ÏêUPíÂ E−¶êUSu³£ ·ÏêzuêÇ u¤ê«zu³£ (Designing Questions and 

Editing the Question Paper) 

1. u¤ê«UPœ–mh ·ÏêzuêÇ ¶i¶í©œ™ ·vPíÂœ (Blue Print) –¤Ô–kzv 

·ÏêUPíÂ ¶i¶í©UP ì¶sk£. K¯ B]«¤¯ ·ÏêUPíÂ ¶i¶í©UP 

A¶¯ –êhœë–ê−Ãµ ¡¿í©¤êÏ AÉí¶œ ë–ÍÉ−UP ì¶sk£. 

Aœì–êxuêÔ Gœ–êhœë–ê−Ãµ G»¶íP ì{êUP[PíÂa ì\êvUS£ 

·ÏêUPÇ u¤ê«UP ì¶sk£ GÏ ¡i¹ ë\©¤ ¡i§£. 

2. —ÔÏ¯ G»¶íP ·ÏêUPÇ ™È¶¤ ¶íP (ë–ê−zxP, \«¤ê, u¶Èê, 

ìu¯•ëuk), SË·Ïê ©ÍË£ Pmkíª¶íP ·Ïê ì–êÔÈí¶ u¤ê«UP 

ì¶skë©Ï  GÏ ·ÏêUPíÂ ¶íPœ–êk ë\©uµ ì¶sk£. 

3. ·Ïê ëuêSœ—Ô ¡Ô–Sv¥µ ©ênêUP−US ¶¼[P ì¶si¤ 

ë–êx·vPíÂ ¶íª¤ËUP ì¶sk£. 

GkzxUPêmk : 

1. C»·Ïêz ëuêSœ™ A, B, C GÔÈ ¢ÔË —«¹PíÂU ëPêshx. 

2. —«¹ "A' ·µ AíÏzx ·Ïê·ÍS£ ·íh¤Ãzuµ ì¶sk£. 

GkzxUPêmk : 

—«¹ A  :  J»ë¶ê− ·Ïê·ÍS£ J− ©vœë–s. 

—«¹ B  :  Gí¶ì¤Ò£ Gmk ·Ïê·ÍS ©mk£ ·íh¤Ã. 
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4. ìu¯í¶ |¯¶Qzuµ (Administration of Test) 

Aíh¹zìu¯·Ô ŸP ¡UQ¤©êÏ –i|í° ìu¯í¶ {íh¡íÈœ–kzxuµ Aµ°x 

ìu¯í¶ |¯¶Qzuµ BS£. ¡íÈ¤êPz vmhŸhê©µ ìu¯í¶ {íh¡íÈœ–kzx£ì–êx 

Ax ì–ê±¤êÏ (Spurious) ¡ií¶z u−QÈx. ìu¯¹ {hUS£ Ch£ ©ÍË£ ì{ª£, 

ëPêkUPœ–h ì¶si¤ AÉ¹íªPÇ BQ¤¶ÍíÈ ¡ÔÏìª vmhŸmh—Ô ìu¯í¶ 

{íh¡íÈœ–kzxuµ ì¶sk£. 

5. ©vœë–s Ckuµ (Scoring Marks) 

SÉUìPêÇ ¶íP ·Ïê·ÍPêÏ ·íhz ëuêSœí–§£, SË ©ÍË£ Pmkíª 

·Ïê·ÍS ©vœë–s Ck£ vmhzíu§£ u¤ê«zuµ ì¶sk£. Czvmhzvµ 

RÁUPês–í¶ ëuÃ¶êPU SÉUPœ–h ì¶sk£. 

1. ·íh¥µ Gv¯–ê¯UPœ–k£ ¡UQ¤U P−zxPÃÔ GsoUíP Aµ°x 

–i|í°PÃÔ GsoUíP. 

2. ·íh¥µ Gv¯–ê¯UPœ–k£ ¡UQ¤U P−zx ©ÍË£ –i|í°PÃÔ _−UP£. 

3. J»ë¶ê− P−zx Aµ°x –i|í°UPêÏ ©vœë–s. 

–¤ÔPÇ 

 ©vœë–s Ck£ vmhzíuz u¤ê«œ–uêµ {ê£ RÁUPsh {Ôí©PíÂ Aíh¤ 

¡i§£: 

1. ©vœ◊mhêÂ¯ Jìª ©êv«¤êÏ ¡íÈ¥µ ©vœë–s Ch ¡iQÈx. 

2. ©vœ◊mkœ –oí¤ ·íª¶êPa ë\©x ¡iUP ¡iQÈx. 

3. A»¶êË ë\©§£ì–êx ìu¯·Ô SÉUìPêÇ ¡¿í© ë–ËQÈx. 

6. ìu¯í¶ ©vœ—kuµ (Evaluating the Test) 

J− SÉœ—mh ìu¯·µ ìu¯¶êÂ¯PÇ AíÏ¶−£ ŸP AvP ©vœë–sPíÂœ 

ë–ÍÈêµ Azìu¯¹ ŸP GÃí©¤êPz u¤ê«UPœ–mkÇÂx GÔ–íuU PêmkQÈx. ©êÈêPz 

ìu¯¶êÂ¯PÇ ŸPU SíÈ¶êÏ ©vœë–sPíÂœ ë–ÍÈêµ Azìu¯¹ ŸPU PiÏ©êP 

u¤ê«UPœ–mkÇÂx GÔ–íuU PêmkQÈx. ì©³£, ·Ïêœ –mi¤µ }Â©êÏuê, Aµ°x 

SËQ¤uê, Aa_UPÇ ëuÃ¶êP –iUP ¶\v¤êP EÇÂuê, ¶½Pêmk ë–êx·vPÇ ëuÃ¶êP 

EÇÂuê ì–êÔÈ ·¶ª[PíÂ ¡i¹ ë\©¶uÍPêP ]° ©êv«PíÂU (Samples) ëPêsk 

ì\êvzuÉuì° ìu¯í¶ ©vœ—kuµ BS£. 
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ë\¤µ¶½U PÍÈµ AqS¡íÈ¥µ  ©vœ◊mk ¡íÈ (Evaluation in ABL) 

 ë\¤µ¶½U PÍÈ±µ ©vœ◊mk ¡íÈ :  AÉ·¤µ –êhzvµ ™ÇÃ ¶skU SÉ¦k 

©vœ◊mk Amíh¤êPœ –¤Ô–kzuœ–kQÈx. CUSÉ¦mk Amíh J»ë¶ê− 

Hoœ–i¥Ô CËv¥µ Aí©•v−US£.  C•uU PÍÈµ Amíhí¤ ©ên¶Ô J− vÈíÏ 

G•u AÂ·ÍS AÉ•x ëPêskÇÂêÔ GÔ–íua ì\êvUPœ –¤Ô–kzuœ–kQÈx. 

C£©vœ◊mk Amíh —«zuÉP, ¶mhŸkP, ë–ê−zxP, Amh¶ín¥µ š¯zv ë\©P, 

©ÍË£ \«¤êÏ¶ÍíÈ AiUìPêimkU PêmkP ì–êÔÈ ë\¤µ–êkPíÂ EÇÂhUQ§ÇÂx.  

x£—U SÉ¦kÇÂ PÍÈµ Amíh ìu¯¹PíÂU SÉUS£. PÍÈµ –iPÃµ 

Pê°êsk, Aíª¤êsk, Bskz ìu¯¹ BQ¤ ¢ÔË Pmh[PÃµ ©ên¶¯PÃÔ ìu¯a] 

(A) Aíh¹ ©vœ◊k ë\©¤œ–kQÈx.  

¶Sœ™ SÉ¦k AÂ¸mkU  P−· ·ÏêUPÃÔ ¶íP 

¡uµ ¶Sœ™ ™È¶¤ ·Ïê 1. ¶sn£ wmkP 

2. –h£ ¶íªP 

Cªshê£ 

¶Sœ™, 

¢ÔÈê£ 

¶Sœ™ 
 

™È¶¤ ·Ïê 1. —«zuÉP 

2. ¶mhŸkP 

3. ë–ê−zxP 

4. Amh¶ín¥µ š¯zv ë\©P 

5. \«¤êÏ¶ÍíÈ AiìPêimkU PêmkP 

6. |ªœ™P 

7. ì¶Ë–mhíu ¶mhŸkP 

8. \«¤ê / u¶Èê 

 SË·Ïê 1. K«− ë\êÍPÃµ ·íh¤ÃUP 

2. SÉ¦kPíÂœ –¤Ô–kzxP 

{êÔPê£ 

¶Sœ™ 

 

™È¶¤ ·Ïê 1. ë–ê−zxP 

2. Amh¶ín¥µ š¯zv ë\©P 

3. \«¤êÏ¶ÍíÈ AiUìPêimkU PêmkP  

4. ìPêimh Chzíu |ªœ™P 

 SË·Ïê 1. K«− ë\êÍPÃµ ·íh¤ÃUP 

2. SÉ¦kPíÂœ –¤Ô–kzxP 

 

 

ë{k·Ïê 1. _−UP©êP ·íh¤Ã 

2. –h£ ¶íª•x –êP[PíÂU SÉ 

3. –«ì\êuíÏPÃÔ ë\©¡íÈ ·ÂUP£ 

u−P. 

  ë\©¡íÈ ìu¯¹ C¤Í—¤µ, ì¶v¤µ \ê¯•u ì\êuíÏPÃÔ 

·íÂ¹PíÂU SÉzu ]•uíÏí¤z 

ysk£ ·ÏêUPíÂU ìPmhµ. 

  EÍËì{êUSuµ E¥«¤µ \ê¯•u ë\¤µ–êkPÃµ EÍË 

ì{êUQ¤œ —Ô ·ÏêUPíÂ |Ë¹uµ. 
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 –ÇÃPÃÔ uÍ\©¤£ –¤Ô–kzuœ–mk ¶−£ —È ©vœ◊kPÇ –° SíÈ–êkPíÂU 

ëPêshí¶¤êP EÇÂÏ. 

 ©vœ◊mk ¡íÈ AÉ¹ \ê¯•u PÍÈí°ì¤ ¡¿í©¤êPa \ê¯•xÇÂx. {µ° ©Ðu 

BÅí©í¤ AÃUP¶µ° ™°Ô \êªêœ –SvPÇ ¡¿í©¤êP JxUPœ–mkÇÂÏ. 

AÉ¹ \ê¯•u –SvPÃ³£, ©Ïœ–êhzvÈíÏa ì\êvUS£ –SvPÅUS AvP 

¡UQ¤zx¶£ uªœ–kQÈx. —È ©ÏzvÈÔPÂêÏ —ªa]íÏí¤z w¯zuµ, 

™xí©¤êPa ]•vzuµ, ëuêSzxU TËuµ, EÇ ¶ê[Suµ ©ÍË£ ¶êvzuµ 

ì–êÔÈ¶ÍíÈ AÂ•uÉ¤U SíÈ¶êÏ ¶ê©œ™PìÂ ëPêkUPœ–mkÇÂÏ. 

 ©ên¶¯PÇ ]ª©œ–mk J− Pµ· Bsiµ PÍ–vµ, J− ]É¤ –Svì¤ 

ì\êvzuÉ¤œ–kQÈx. CuÍPêPœ –¤Ô–kzuœ–k£ ìu¯¹PÅ£ ©ên¶¯PÃÔ 

¡¿í©¤êÏ AÉ¹z vÈíÏ ë¶ÃU ëPên¯¶uêP Aí©¶vµí°. 

 ©vœ—ku±Ô –µì¶Ë AÂ¸mk ¡íÈPÂêÏ ì{¯¡Pzìu¯¹, EÍËì{êUSuµ, 

ë\¤µvmh£, Jœ–íh¹ ì–êÔÈí¶ ë–¤ªÂ·µ ë\¤µ–kzuœ–mhê³£ 

{íh¡íÈ¥µ G¿zxzìu¯¹ AÂ¸mk ¡íÈì¤ ©vœ—ku³UPêPœ 

–¤Ô–kzuœ–mk ¶−QÈx. 

 ìu¯¹PÃÔ ¡i¹PÇ ©vœë–s Aiœ–íh¥µ ë¶Ã¥hœ–k¶x uÍPê° 

©vœ◊mk ¡íÈ¥Ô ©ÍëÈê− SíÈ–êhêS£. ìu¯¹zuêÇPÇ ë–−£–ê³£ 

©vœ◊mhêÂ«Ô ©Ïœ–êÔí©í¤œ ë–êËzìu ©vœ—hœ–mk, ©vœë–sPÇ 

¶¼[Pœ–kQÔÈÏ. 

 S¼•íuPÇ ]Ë ¶¤x ¡uì° 10 ©ÍË£ 12 B£ ¶Sœ™œ ë–êxz ìu¯·ÍPêPì¶ 

u¤ê¯ ë\©¤œ–mk ¶−¶x, –¤Ô–êmiµ EÇÂ ©vœ◊mk ¡íÈ¥Ô ŸPœë–«¤ 

SíÈ–êhêS£. 

 \¡uê¤zvµ ìu¯¹ ¡i¹PÅUSz uªœ–k£ Awu ¡UQ¤zx¶£ 

©ên¶¯PÃíhì¤ Aa\£, ©ÏUS¼œ–£, ©Ï A¿zu£ ¡u±¤¶ÍíÈ 

E−¶êUSQÈx. ]° \©¤[PÃµ ©ên¶¯PíÂz ìu¯¹ G¿x£ \©¤zvµ u¶ÈêÏ 

ë\¤µPÃµ (Malpracticing) Dk–ha ë\©QÈx. 

©vœ—ku±µ Gv¯–ê¯US£ ^ªí©œ™PÇ 

 ™°Ô ©ÍË£ ™°Ô \êªêœ –SvPÃµ ©ên¶¯PÇ ¶Â¯a]í¤ AÂ•vh ¶Â¯a] 

©ÍË£ ëuêSœ™ ©vœ—kuµ GÔÈ Cªsk ©vœ◊mk ¡íÈPÅ£ –¤Ô–kzuœ–h 

ì¶sk£. 
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 _¤ ©vœ◊k, B]«¤¯ ©vœ◊k ©ÍË£ \P ©ên¶¯ ©vœ◊k (Self, Criterion and Peer 

Evaluation) BQ¤ ¢ÔË ¶½¡íÈPÃµ ©ên¶¯PÃÔ Aíh¹PÇ ©vœ◊k 

ë\©¤œ–h ì¶sk£. 

 –ÇÃ ¡Ô–−¶U Pµ· |í°¥±−•x Pµ´«U Pµ· |í°¶íª uÐzuÐ¤êP 

©vœ◊mk ¡íÈPíÂœ —Ô–ÍÈ ì¶sk£. 

 —Ô u[Q¤ ©ên¶¯PÅUSU SíÈw¯ PÍ—zuµ ¡íÈPíÂ§£, ì¶P©êPU PÍS£ 

©ên¶¯PÅUS ì©£–êmkU PÍÈµ ¡íÈí¤§£ AÉ¡Pœ–kzx¶uêP 

©vœ—kuµ Aí©¤ ì¶sk£. 

 –ÇÃz ìu¯¹ ©ÍË£ ë–êxz ìu¯·µ AÉ¹œ ™°Ô \ê¯•u –SvPÇ ©ÍË£ ™°Ô 

\êªêœ –SvPÃµ ©ên¶¯PÃÔ ¶Â¯a]í¤ AÂ•vh ë¶»ì¶Ë uª AÂ¸mk 

¡íÈPíÂœ –¤Ô–kzu ì¶sk£. 

©vœ—kuµ GÔ–x PÍÈµ, PÍ—zuì°êk Cín•u J− |PÁ¶êS£. 

{íh¡íÈ¥µ ©vœ◊k, B]«¤¯PÃÔ PÍ—zuí°§£, ©ên¶¯PÃÔ PÍÈí°§£ 

¡ÔìÏÍËQÈx. ©vœ—kuµ ¢°£ ì\P«zu ¡i¹PíÂU ëPêsk SíÈw¯ PÍ—zuµ 

¡íÈPíÂ ì©ÍëPêsk ©ên¶¯PÃÔ PÍÈí° E¤¯zu ¡i§£. 

 
ëuêh¯  ë\¤µ 

™È¶¤a ì\êuíÏPÇ E−¶êUS£ì–êx B]«¤¯ Gv¯ì{êUPU Ti¤ 

—ªa]íÏPíÂU P°•xíª¤êkP. 

™È¶¤a ì\êuíÏPÇ Ah[Q¤ ·Ïê‹¶[Q E−¶êUSP. ·ÏêzuêÇ 

¶i¶í©œ—Ô Aiœ–íh¥µ 5 B£ ¶Sœ™ AÉ·¤µ –êhœ –SvPÃµ HìuÒ£ 

J− –êhzíuz ìu¯•ëukzx ·ÏêzuêÇ u¤ê«UP. 
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–Sv ‹ A :  –êhœë–ê−Ç 

A°S & 1 

En¹  (Food) 

 Ehµ ¶Â¯a]US, ì{ê¥±−•x –êxPêœ–uÍS, Eh±µ –µì¶Ë EËœ™PÃÔ 

–oPÅUS (_¶ê]zuµ, P½¹ }UP£, ë\«zuµ ì–êÔÈí¶) Ehµ EËœ™PÅUS 

\Uv u−¶uÍS En¹ A¶]¤£. 

 En¹œ ë–ê−ÇPÃÔ  ¶íPPÇ :  

©ê¹œ ë–ê−ÇPÇ  (Pê¯ì–êíâmìªmkPÇ) 

ëPê¿œ™ 

™ªu[PÇ 

í¶mhŸÔPÇ  

uêxEœ™PÇ 

}¯ 

En¹œ ë–ê−ÇPíÂ A¶ÍÉÔ –¤Ô–êmiÔ Aiœ–íh¥µ ¢ÔË ¶íPPÂêPœ 

—«UP°ê£. 

 

En·Ô ¶íPPÇ 

(a) ¶Â¯a]¤Ãœ–í¶    (b) \Uv¤Ãœ–í¶   (c)  –êxPêœ™ u−–í¶ 
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En¹œ ë–ê−ÇPÅ£ A¶ÍÉµ Ah[Q§ÇÂ \zxUPÅ£, AuÔ  –¤ÔPÅ£ 

¶.Gs. En¹œ ë–ê−ÇPÇ 
Ah[Q§ÇÂ 

\zxUPÇ 
–¤ÔPÇ 

1 A«], ìPêxí©, \¯UPíª, 

E−íÂUQ¼[S  

Pê¯ì–êíâmìªm \Uv¤Ãœ–í¶ 

2. Gsën©, ë¶sën©, ë{© ëPê¿œ™ \Uv¤Ãœ–í¶ 

3. ¡míh, –êµ, ì\ê¤ê◊Ôá 

–−œ™¶íPPÇ,  Ô CíÈa] 

™ªu£ ¶Â¯a]¤Ãœ–í¶ 

4. Pê©PÉPÇ, CíÈa],  Ô, 

¡míh 

uêx Eœ™UPÇ J¿[S–kzx–í¶

5. –¼[PÇ, –aí\U Ríª ¶íPPÇ, 

Pê©PÉPÇ 

í¶mhŸÔPÇ ì{ê¥±−•x 

–êxPêœ™ u−–í¶ 

6. }¯ }¯ ì–êUS¶ªzx FhP£

 

uêx Eœ™PÇ  Ah[Q¤ En¹œ ë–ê−ÇPÇ 
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\zxÇÂ En¹ & ë¶»ì¶Ë En¹œ ë–ê−ÇPÃµ 100 QªêŸµ 
Ah[Q§ÇÂ  \zxUPÃÔ AÂ¹ 

¶.Gs. En¹  ë–ê−ÇPÇ 
Pê¯ì–êíâmìªmk 

(QªêŸµ) 

™ªu£ 

(QªêŸµ) 

ëPê¿œ™ 

(QªêŸµ) 

1. uêÐ¤[PÇ 70 10 0 

2. –−œ™ ¶íPPÇ 60 20 0 

3. ì\ê¤ê ◊Ôá 20 40 20 

4. –¼[PÇ, Pê©PÉPÇ 10 1 0 

5. –_£ –êµ 3 4 4 

6. ìPê½ ¡míh 0 13 13 

7.  Ô CíÈa] 0 20 0 

8.  ë{© 0 0 100 

9. \¯UPíª 100 0 0 

10. ëPêmíh ¶íPPÇ 20 20 50 
 

í¶mhŸÔPíÂ  Cªsk ¶íPPÂêPœ —«UP°ê£ : 

1. ëPê¿œ—µ  Píª§£ í¶mhŸÔPÇ : í¶mhŸÔPÇ A, D, E,  ©ÍË£ K 

2. }«µ Píª§£ í¶mhŸÔPÇ : í¶mhŸÔPÇ  B ©ÍË£  C 

í¶mhŸÔPÃÔ A¶]¤£ 

í¶mhŸÔ A¶]¤£ / –o 
Pênœ–k£ En¹œ 

ë–ê−ÇPÇ 
SíÈ¦mk ì{ê© 

A PsPÇ, ìªê©£, ìuêµ, 
BQ¤í¶ BìªêUQ¤©êP  
C−UP Eu¹QÈx 

Pêªm, ë¶sën© 
\¯UPíª¶ÇÃ, –œ–êÃ 
©ÍË£ ©ê£–¼£ 

©êí°UPsì{ê© 
^ìªêœzuêµŸ¤ê 

B1 En¹ ©sh°£, {ª£™ 
©sh°£ ^ªêP  ë\¤µ–h 
Eu¹QÈx 

¡míh, CíÈa], ¡¿ 
uêÐ¤[PÇ, Dák 

ë–« & ë–« 

B2 ìuêµ ©ÍË£ ¶ê©œ–Sv 
BìªêUQ¤©êP C−UP 
Eu¹QÈx 

–aí\U Pê©PÉPÇ, 
–mhêo, ◊Ôá ©ÍË£  
–êµ 

uíh–mh ¶Â¯a], 
BìªêUQ¤©ÍÈ ìuêµ 

B12 Cªzu£ E−¶êP¹£, Cªzu 
]¶œ–qUPÇ E−¶êP¹£ 
Eu¹QÈx 

AvPÂ¹ CíÈa]¥³£ 
©êŸ\ En¹  ¶íP¥³£ 
Pênœ–k£ 

Cªzu ì\êíP 
(AÐŸ¤ê) 

C ì{ê© Gv¯œ™ \UvUS£, –ÍPÇ, 
DËPÇ, Cínœ™z v_  
BìªêUQ¤zvÍS£ Eu¹QÈx 

G³Ÿaí\, Bªg_, 
ë{µ±, ëPê©¤ê ì–êÔÈ 
–¼[PÇ  

áP¯· 

D G³£™PÃÔ C¤µ–êÏ 
¶Â¯a]US£, ¶±í©US£ 
Eu¹QÈx 

 Ô Gsën©, –êµ, 
CíÈa] 

«UPmá 
(]Ë¶¯PÅUS) 
Báiì¤ê ©ì°Û¤ê 
(ë–«¤¶¯PÅUS) 

E CÏœë–−UP ë\¤µ–êmiÍS 
Eu¹QÈx 

Gsën© ·zxUPÇ, 
u·k 

©°mkzuÔí© 

K Cªzu£ EíÈu³US  
Eu¹QÈx 

–aí\U Pê©PÉPÇ, 
uUPêÃ, ¡míh ©g\Ç 
P− 

Pê¤£–mh Chzvµ 
AvP Cªzuœ ë–−US 
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í¶mhŸÔPÇ Pênœ–k£ En¹œ ë–ê−ÇPÇ 

         

í¶mhŸÔ ‹ H                                                                     í¶mhŸÔ ‹ — 

                 

í¶mhŸÔ ‹ ]                                                                     í¶mhŸÔ ‹ i 

 
í¶mhŸÔ ‹ ìP 

 



 124

–êxPêUPœ–mh }¯  

Gµ°ê¶íPz  v_UPÃ³£, }¯ K−  ¡UQ¤ –Svœ ë–ê−ÂêPU  Pênœ–kQÈx.  

J−¶Ïx  Eh³US }¯  QíhUPê·mhêµ ]° vÏ[PÃµ  A¶Ô CÈ•x ·k¶êÔ. 

Cv±−•x }«Ô ¡UQ¤zx¶£ {©USz ëu«QÈx. J−  ¶Â¯•u ©ÐuÒUS  J−  {êíÂUS  

2 ¡uµ 2.5 ±mh¯  }¯  ìuí¶œ–kQÈx. Czìuí¶, um–ë¶œ– |í° ©êËuµPíÂœ 

ë–êËzx£,  J−¶¯  ì¶í° ë\©§£ `Á|í°í¤œ ë–êËzx£ ì¶Ë–k£.  ìPêíhU 

Pê°[PÃ³£, ë¶œ–©êÏ  Ch[PÃµ ì¶í° ë\©¤ ì{«k£ ë–ê¿x J−¶ªx  }¯z  

ìuí¶  AvP«UQÈx. 

Si}íª ëPêvUPí¶zx, ¶iPmizuêÔ {ê£ –−P ì¶sk£. Cxì¶ 

Aiœ–íh¤êÏ –êxPêœ™ ¡íÈ¤êS£. ë¶ÃzìuêÍÈzvÍS }¯ y©í©¤êPU 

Pênœ–mhê³£, Ax ì{ê©UQ−ŸPÇ |íÈ•uuêP C−UPUTk£. {©USa  ë\ê•u©êPU  

QnË  C−œ—Ô, {£  ëuêSv¥µ  EÇÂ  ë–êx{°zxíÈí¤a \ê¯•u ¶µ³{¯PíÂ 

Aí¼zx, QnÍË  }íªœ –«ì\êvzxU ëPêÇÂ°ê£. 

Si}¯ ¶ê«¤zvÔ ¢°£  {©US  AÒœ–œ–k£ }¯ –êxPêœ–êP C−US£ GÔË TÈ 

C¤°êx. }íªU ëPêvUPí¶œ–uÔ ¢°£ Av³ÇÂ  Aì{P ì{ê©U Q−ŸPíÂ A½zx 

·h°ê£. GzuíP¤  y©í©¤êÏ }ªêP C−œ—Ò£ Ax í¶UPœ–k£  –êzvª£ 

_zu©êÏuêP¹£ ¢i¤uêP¹£ Cµ°ê·mhêµ }¯ GÃvµ ©ê\íh•x ·k£. 

Si}íªz y©í©œ–kzx¶uÍSœ –¤Ô–kzx£ ì¶vœ ë–ê−ÇPÅÇ ŸP¹£ 

CÔÉ¤í©¤êux Pêµ]¤£ íâì–êSìÂêíªmk BS£. Si}íªz y©í©œ–kzx£ 

¡íÈ "SìÂê«ìÏÚÔ' GÏœ–k£. {£ ¸miµ ë¶Åœ–uÍSœ –¤Ô–k£ G•u J−  

ë–ê−Åì© –êUi«¤êUPíÂ A½UP ¶µ°x. A¶ÍÉë°µ°ê£ ì\êi¤£  

íâœì–êSìÂêíªmk GÏœ–k£ ì¶vœë–ê−Ç EÇÂx. J»ë¶ê− Pê°Ô (Gallon) 

}«³£, 10 ë\êmkUPÇ —Äa][ vª¶zíuU P°•x, Aíª©o ì{ª£ Pêzv−•x  —ÔÏ¯ 

A•}íªœ –¤Ô–kzu ì¶sk£. Pêµ Pê°Ô AÂ¹ÇÂ —Äa][ vª¶£ 1500 Pê°ÔPÇ 

}íª _zuœ–kzx£ vÈÔ ë–ÍÈí¶. CzuíP¤ —Äa][ vª¶[PÇ GÃí©¤êÏuêP¹£ 

·í° ©±¶êÏuêP¹£ EÇÂÏ. ì©³£ Aí¶ ŸS•u –êxPêœ–êÏí¶. 

C•v¤ê·µ }íªz y©í©œ–kzx£ ì{êUPzxhÔ ·ÍPœ–k£ ì\êi¤£ 

íâì–êSìÂêíªmk  P°UPœ–mh vª¶£ SìÂêìªêëÖÔ GÏœ–k£. 

\« ·Qu En¹ 

Eh³USz ìuí¶¤êÏ Pê¯ì–êíâmìªm, ëPê¿œ™, ™ªu£, í¶mhŸÔ, }¯ 

ì–êÔÈ¶ÍíÈ E«¤ AÂ¹ ëPêsh Enì¶ \«·Qu En¹ BS£. 



 125

™ªu En¹ SíÈ–êk 

C•v¤ê·µ, 1 ¡uµ 5 ¶¤x ¶íª EÇÂ  S¼•íuPÇ AvPÂ¹ ™ªu En¹U 

SíÈ–êmk ì{ê©PÃÏêµ –êvœ™USÇÂêQ§ÇÂÏ¯. C•u ì{ê©PÇ C−¶íPœ–k£. 

A) S¶êÛì¤ê¯P¯ 

B) ©ªêá©á 

A. S¶êÛì¤ê¯P¯  :   C•ì{ê© J− ¶¤vÍS ì©µ EÇÂ  S¼•íuPíÂ –êvUQÈx. 

uê©œ–ê³US  –v°êP, AvP ë¶œ– Pì°ê«PÇ ëPêsh, SíÈ•u ™ªua \zxÇÂ  

En·íÏU ëPêkœ–uêµ C•ì{ê© EshêQÈx. 

AÉSÉPÇ :  ë©±•u ìuêÍÈ£, ¶Â¯a] uíh–kuµ, ¶¥Ë, íP  PêµPÃµ ¸UP£ 

HÍ–kuµ ì–êÔÈí¶.  

B. ©ªêá©á  :  C•ì{ê© J− ¶¤x Th |ª£–êu S¼•íuPíÂ –êvUQÈx. S¼•íu 

—È•u¹hÔ, Bª£– |í°¥ì°ì¤ uê©œ–êí° |Ëzv, AuÍS –v°êP ™ªu£ ŸPU 

SíÈ•u En¹œ ë–ê−íÂ ¶¼[S¶uêµ C•ì{ê© HÍ–kQÈx. 

AÉSÉPÇ : uí°ë–«uêP¹£, Sa]ì–êÔË íPPêµPÇ ë©±•x£ G³£™£ 

ìuê³©êP, SíÈ¶êÏ Gíh§hÔ, Ehµ ¶Â¯a], ¢íÂ ¶Â¯a] SÔÉ 

Pênœ–k¶¯  

   
S¶êÛì¤ê¯P¯  ì{ê© –êvzu S¼•íuPÇ   ©ªêá©á ì{ê© –êvzu S¼•íuPÇ 

En·µ P°œ–h£ 

Aiœ–íh¤êP En¹,  PêÍË, EíÈ·h£ BQ¤Ï E¥¯¶ê¼ ŸP¹£ A¶]¤£. 

C¶ÍÉÔ C¤µ–êÏ –s™PíÂU SíÈUS£ Aµ°x ]íuUS£ G•u {h¶iUíP§£ 

\mhœ–i ushíÏUS«¤ìu BS£. Cx ëu«•x£, ]° \¢P·ìªêvPÇ, –nzvÍPêP 

En·µ P°œ–h£ ë\©QÈê¯PÇ. 
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uªzuêµ SíÈ•u, Ehµ {°zvÍS w[S ë\©§£ ë–ê−ÇPíÂ En¹œ 

ë–ê−ÇPÅhÔ P°•x, En·Ô uÔí©í¤ ©êÍÈ©íh¤a ë\©¶x En¹U P°œ–h£ 

BS£.  GkzxUPêmk –ê±µ }íªa ì\¯zuµ BS£.  

]° ë–êx¶êÏ  En¹  P°œ–hœ ë–ê−ÇPÅ£  A¶ÍÉÔ  w¤·íÂ¹PÅ£ 

En¹œë–ê−Ç P°œ–hœ ë–ê−Ç Eh±µ HÍ–k£  w¤ ·íÂ¹PÇ 

Pêœ—zyÇ ]UP«zyÇ (A)  ™Ã¤·íuz 
yÇ 

Cíªœí–U ìPêÂêË, ¢mk¶± 

jzyÇ –¤Ô–kzv¤ jzyÇ, 
©ªzyÇ 

Pµ²ªµ  –êvœ™,  ë\«©êÏz ëuêµí°

–êµ, –ê°êíh ©ê¹ (A) }¯ ë\«©êÏzëuêµí°, ëuêÍËÇÂ 
}«Ïêµ Ehµ {°ŸÔí© 

P−ŸÂS  –œ–êÃ·íu, ë\êzíu¤êÏ 
ŸÂS 

Cíªœí–, Pµ²ªµ –êvœ™ 

ë¶µ°£ \°í¶ ì\êhê, ©ªzyÇ ¶¥ÍËœì–êUS, ¶ê•v 

\êuêªn Eœ™ \êU –¹h¯, ë¶ÇíÂ Pµ{ê¯ ë\«©êÏz ëuêµí° 

PkS Gsën© B¯×ì©êÔ Gsën© –ê¯í¶ C¼œ™, Cu¤ì{ê©, ™ÍË ì{ê© 
ì–êÔÈí¶ 

ìu[Pê© Gsën© PÐ© Gsën© Pµ²ªµ, Cu¤ –êvœ™, ™ÍËì{ê© 
HÍ–k£ ¶ê©œ™ AvP£ 

ŸÂPê©zyÇ ©ªzyÇ, ë\[PµyÇ Cíªœí–U ìPêÂêË 

ë©Ô–êÏ[PÇ ë\¤ÍíP |È¢mi, 
ì¶vœë–ê−ÇPÇ 

Ps, G³£™, ìuêµ, ~íª¦ªµ, 
Ash£, ·•uP£ –êvœ™, ™ÍËì{ê© 

–−œ™¶íPPÇ 
(x¶íª) 

ìP\« –−œ™ Pêµ FÏ£, –UP¶êu£ 

uêÐ¤ ¶íPPÇ, 
{Ë©n En¹œ 
ë–ê−Ç 

ë\¤ÍíP  Pµ, –Ã[SPµ 
xPÇPÇ 

–ÍPÇ, DËPÇ, Cíªœí–, Pµ²ªµ, 
Shµ –êvœ™ 

CÐœ™, CíÈa], 
IáQ¬£, ì–UP« 
ë–ê−ÇPÇ 

\êUP«Ô, ì¶vœ ë–ê−ÇPÇ En¹ ©sh°U ìPêÂêËPÇ ©ÍË£ 
™ÍËì{ê© 

 

En¹œ –uœ–kzxu±µ ¶½  ¡íÈPÇ 

 En¹œ –uœ–kzxu±µ  –° ¶½¡íÈPÇ  EÇÂÏ.  Aí¶ 

• E°¯zxuµ ©ÍË£  }¯  APÍËuµ, 

• hœ–êUPÃµ Ckuµ,  ™mi¥µ Ckuµ 

• SÃ®mkuµ 

• En¹œ –uœ–kzvPíÂa ì\¯zuµ 

• –êái¤¯ ¡íÈ 
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En¹z ëuê½µ ~m–£  (Food Technology) 

• E°¯zxuµ ©ÍË£  }¯  APÍËuµ 

 C£¡íÈ  En·±−•x }íª  ë¶Ãì¤ÍËuì° BS£.  ~sq¥«PÇ  }¯ 

Cµí°ë¤ÔÈêµ ¶Âªêx. CuÏêµ En¹œ ë–ê−ÇPÇ ëPhê©µ –êxPêUPœ 

–kQÔÈÏ. 

 –aí\U  Pê©PÉPÇ, –¼[PÇ, CíÈa] ©ÍË£   ÔPÇ ì–êÔÈ¶ÍíÈ  `«¤  JÃ¥µ  

E°¯zv,  }íª  APÍÉ  ëPhê©µ  –êxPêUP°ê£. 

• hœ–êUPÃ±kuµ, ™mi¥±kuµ 

 En¹œë–ê−ÇPÇ  \í©UPœ–k£ ì–êx ~sq¥«PÇ A½§£.  BÏêµ AvP 

ì{ª£  –êxPêUP ¡i¤êx. C£¡íÈ¥Ïêµ En¹œ ë–ê−ÇPÇ ëPhê©µ  AvP 

{êmPÇ  –êxPêUP ¡i§£. En¹œ ë–ê−ÇPÃµ EÇÂ ë{êvPíÂ AvP –m\ 

ë¶œ–|í°¥µ (210°–250°F) ë\¤±¼UPa ë\©¶ìu C£¡íÈ¥Ô 

Aiœ–íh¤êS£.  ë{êvPÇ ë\¤±¼UPa ë\©¤œ–mh En¹œ ë–ê−ÇPíÂ 

hœ–êUPÃµ Aµ°x  ™miPÃµ PêÍËœ ™Pê¶sn£ Aíhzx ·k¶ê¯PÇ. C•u 

|í°¥µ En¹œ ë–ê−ÇPÇ ëPhê©µ –° ©êu[PÅUS –êxPêœ–êP C−US£. 

• SÃ®mkuµ 

 C•u¡íÈ¥µ En¶êÏx, –êUi«¤ê ì–êÔÈ  ~sq¥«PÃÔ ¶Â¯a]US  

\êuPŸµ°êu ^ªêÏ  SíÈ•u ë¶œ–|í°¥µ –êxPêœ–êP í¶UPœ–kQÈx. 

CuÏêµ En·µ EÇÂ  \zxœ ë–ê−ÇPÇ  A½UPœ–k¶vµí°.  C¤µ–êÏ   

|í°¥ì°ì¤  –êxPêœ–êP  EÇÂÏ. 

• En¹œ–uœ–kzvPíÂa ì\¯zuµ 

 Eœ™, \¯UPíª, ìuÔ, Gsën© BQ¤í¶ ]È•u En¹œ–uœ–kzvPÇ  BS£. 

Eœ™ ©ÍË£  Gsëní¤ CíÈa],  Ô, Pê©PÉPíÂ –uœ–kzu¹£, FËPê© 

u¤ê«UP¹£ –¤Ô–kzxQÔÈÏ¯. \¯UPíª ©ÍË£ ]m«U AŸ°£ Öê£, ëÖµ± 

ì–êÔÈí¶ u¤ê¯ë\©§£ ì–êx –uœ–kzv¤êPa ì\¯UPœ–kQÔÈÏ.  

• –êái¤¯ ¡íÈ 

 Cx –êí°a \ÍË AvP Pê°£ ëPhêx PêUS£ ¡íÈ¤êS£. –ê±µ AvP AÂ¹ 

EÇÂ  ì{ê© EshêUS£ –êUi«¤êUPíÂ A½zx –ê±µ EÇÂ  \zxUPÇ 

SíÈ¤ê©µ PêUPœ–kQÔÈÏ. C£¡íÈ¥µ –êí° 60° ë¶œ–|í° ¶íªU Pê©a] 

Aìu ë¶œ–|í°¥µ Aíª ©o ì{ª£ í¶zu —Ô™ ì¶P©êP  

SÃªaë\©¤œ–kQÈx ´¥–êái¤¯ GÔÈ ·gbêÐ –êí°œ–êxPêUS£ 

C£¡íÈí¤U Psk—izuê¯.    



 128

A°S ‹ 2 

©Ðu Eh°í©œ™ (Human Body) 

©Ðu Ehµ, "ë\µPÇ' GÔÈ ŸPa]É¤ A°SPÂêµ Pmhœ–mkÇÂx GÔ–x 

ëu«§©ê? C•u ë\µPÇ 0.03µm AP°¡íh¤x. {£ Eh±µ EÇÂ ìuêµ, {ª£™PÇ, 

G³£™PÇ ©ÍË£ —È EËœ™PÇ ¤ê¹£ –° ë\µPÃÔ ëuêSœ–êµ E−¶êÏí¶. 

Eh±Ô EËœ™PíÂ§£, ë©µ±¤ v_UPíÂ§£ Q−ŸPÃÔ uêUSuµPÃ±−•x£, 

Rì¼ ·¿•uêµ Ai–hê ¶sn¡£ Pêœ–x ìuêµ. 

G³£í–a _ÍÉ§£ \íuœ–ÍËÇÂ PÍíÈ¤êÏ ë©µ±¤ Cí¼PÇ 

Pênœ–kQÔÈÏ¶ê? Aí¶ uêÔ v_UPÇ ! Cx ì–ê° HÈzuê¼ 650 v_UPÇ {£ Eh±µ 

EÇÂÏ. 

80,000 Q.  (50,000 í©µPÇ) yªzvÍS CªzuU S¼ê©PÃÔ ¢°£ Cªzu£ {£ 

Eh±Ô –µì¶Ë –êP[PÅUS Gkzxa ë\µ°œ–kQÈx. CuÔ ¢°êuêª£ Cu¤£ 

AíÏzx EËœ™PÅUS£ Ení¶§£, \Uví¤§£ ëPêkzx A»¹Ëœ™PÃ±−•x 

Pê¯–Ô‹íh‹BUíÞk, ¨«¤ê ì–êÔÈ P½¹PíÂ CªzuU S¼ê©PÇ Gkzxa ë\µQÔÈÏ. 

CªzuzvÔ Aí©œ™£ ì¶í°§£ 

 Cªzu£ J− vª¶ Cínœ™z v_¶êS£. Cx vª¶ BUPUTËPíÂ§£, 

vs©zxPÇ BUPU TËPíÂ§£ ëPêskÇÂx.  

1. vª¶ BUPUTËPÇ :  —Âêá©ê, PÐ©  ©ÍË£  P«© BUPUTËPÇ vª¶ 

BUPUTËPÂêS£. 

2. vs©zxPÇ BUSUTËPÇ:  Cvµ ¢ÔË ¶íP¤êÏ ë\µPÇ EÇÂÏ. 

Aí¶¤ê¶Ï :  

A) G«zìªêí\mkUPÇ Aµ°x ]¶œ™ Cªzu AqUPÇ (RBC) 

B) ±¨ìPêí\mkPÇ Aµ°x ë¶ÇíÂ Cªzu AqUPÇ (WBC) Cvµ 5 

¶íP¤êÏ ë\µPÇ EÇÂÏ.  

• |¨mìªê—µPÇ  

• D]ìÏê—µPÇ  

• ì–ì\ê—µPÇ 

• ±£ì–êí\mkPÇ 
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• ì©êìÏêí\mkPÇ 

C. vªê£ì–êí\mkPÇ  Aµ°x CªzuzumkPÇ  

C¤µ–êÏ Cªzu ë\µPÃÔ  GsoUíP 

A) J− PÏ Ÿµ±  mh¯ Cªzuzvµ ë\µPÃÔ GsoUíP (ë©êzu GsoUíP, 

ìuêªê¤©êP). 

]¶œ™ Cªzu ë\µPÇ  :      5,000,000 ¡uµ 5,500, 000 ¶íª 

ë¶ÇíÂ Cªzu ë\µPÇ  :      8000 ¡uµ 10,000  ¶íª 

Cªzuz umkPÇ    :       2,50,000 ¡uµ 5,00,000 ¶íª 

B) ë¶ÇíÂ ë\µPÃÔ ·Quêa\êª  GsoUíP 

• |¨mìªê—µPÇ    &  60 ¡uµ 70% ¶íª 

• D]ìÏê—µPÇ  & 0.5 ¡uµ 3.0%   ¶íª 

• ì–ì\ê—µPÇ  & 0.1% 

• ±£ì–êí\mkPÇ & 20 ¡uµ 30 % ¶íª 

• ì©êìÏêí\mkPÇ & 1 ¡uµ 4% ¶íª 

CªzuzvÔ –oPÇ 

1. BUßÖÔ ©ÍË£ Pê¯–Ô‹íh‹BUíÞk ì–êÔÈ ¶ê§UPíÂ Gkzxa 

ë\µQÔÈx.  

2. En¹œ  ë–ê−ÇPíÂ§£, âê¯ì©êÔPíÂ§£  Eh±Ô –° –êP[PÅUS  Gkzxa 

ë\µQÔÈx. 

3. P½¹œ ë–ê−ÇPíÂ, Aí¶ EÍ–zv¤êS£ Chzv±−•x, P½¹ }UP 

EËœ™PÅUS Gkzxa ë\µQÈx. 

4. v_UPÃÔ \»ºk –ª¶µ A¿zuzíu§£, Ehµ ë¶œ– |í°í¤§£ ^ªêUSQÈx. 

5. ²¨ìPêí\mkPÇ, –êUi«¤ê ©ÍË£ ~sQ−ŸPÇ Eh±ÒÇ ™S¶v±−•x  

Ehí°œ –êxPêUQÔÈx.  

 {êÔS |Ÿh[PÅUS J− ¡íÈ BUßÖÔ QíhUPê·mhêµ, {©x Eh±µ EÇÂ 

ë\µPÇ CÈ•x ·k£. Pêí°¥µ En¹ Esh—Ô v−£–¹£ HÔ ©v¤£ {©US 

–]UQÈx? {ê£ Pêí°¥µ GkzxU ëPêsh En¹ GÔÏ¶ê¥ÍË? Øªn ©sh°zvÔ 

–oì¤ CuÍSU Pêªn£. 
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{ê£ vÏ¡£ A−•x£ Si}¯ G»¶êË ë¶Ãì¤ËQÈx? ë¶¥µ Pê°zíu ·h {ê£ 

HÔ SÃ¯ Pê°[PÃµ AiUPi ]Ë}¯ P½UQÔìÈê£? Eh±µ EÇÂ EÇÅËœ™PÃµ 

Cªsk ]Ë}ªP[PìÂ C•u ì¶í°í¤a ë\©QÔÈÏ. 

Eh±Ô uí°í© ë\¤°P£ uí°¥ÒÇÂ ¢íÂ BS£. ¢íÂ¥µ EÇÂ 12,000 

{ª£™ ë\µPÇ ëuêh¯a]¤êP ë\©vPíÂ ë\µPÃ±−•x EËœ™PÅUS AÒœ–¹£, 

ë–ÍËU ëPêÇÂ¹£ ë\©QÔÈÏ. {ª£™ ©sh°ì© Eh±Ô uP¶µ ëuê½µ~m– í©¤£. 

{ê£ G»¶êË –ê¯UQìÈê£? G»¶êË ìPmQìÈê£? G»¶êË _í¶ AÉQìÈê£? {£ 

Eh±µ EÇÂ En¯–êP[PÃÔ ¢°ì©. {£í©a _ÍÉ§ÇÂ PêÍË, }¯ ì–êÔÈ¶ÍÉµ {£ 

PsqUSz ëu«¤êu E¥«Ï[PÇ E¥¯ ¶êÁQÔÈÏ. Cí¶ ~sq¥«PÇ GÏœ–k£. 

Cí¶ {ê£ _¶ê]US£ PêÍË, –−S£ }¯ BQ¤¶ÍÉÔ ¢°£ {£ Eh±µ ™S•x {©US 

w[S ·íÂ·UQÔÈÏ.  

 

 

 

 

 

 

¶Â«Â£ –−¶ {°£ ©ÍË£ ©êÍÈ[PÇ 

 ¶Â«Â£ –−¶zvµ 7 ¡uµ 9 BskU Pê°U PmhzvÍSÇ ]Ë¶¯, ]ËŸ¤¯ 

CíÂbÏêP, CíÂc¤êP ¶Â¯a]¤íhQÔÈÏ¯. _−[PU TÉÔ K«− BskPÃµ 

“¶Â¯a] ì¶P£” AvP©êP EÇÂx. ¶Â«Â£ –−¶zvµ Ehµ ¶Â¯a]§£  Ehµ Gíh§£  

TkQÔÈÏ.  BsPíÂ·hœ ë–sPÃÔ Ehµ ¶Â¯a] ì¶P£  Cªsk  BskPÇ 

¡Ô–êPì¶ HÍ–mk ·kQÔÈx. BÏêµ BsPÃÔ ¶Â¯a] ì¶P£  AvP ¶−h[PÇ 

}iUQÈx. \ªê\« C•v¤œ ë–s S¼•íuPÃÔ ¶Â¯a] ì¶P£ 10 ¶¤x ¡uµ 13 ¶¤x 

¶íª§£, Bs S¼•íuPÃÔ ¶Â¯a] ì¶P£ 12 ¶¤x ¡uµ 17 ¶¤x ¶íª§£ 

C−UQÔÈÏ. 9 BskPÅUSÇ ë–s  S¼•íuPÇ  \ªê\«¤êP  24 ë\.  E¤ª¡£,   

21 Q.Q. Gíh§£ AvP«UQÔÈÏ¯. Cxì–êÔìÈ  Bs  S¼•íuPÇ 36 ë\. . E¤ª¡£  

25 Q.Q. Gíh§£ AvP«UQÔÈÏ¯. C•u AÂ¹PÇ  ¤ê¹£ \ªê\«¤êÏìu BS£. C•u 

AÂ¹PÃµ AvP ì¶Ë–êkPÇ  C−œ—Ô AuíÏ C¤µ–ÍÈ uÔí© GÏU P−xuµ Thêx. 

E[PÅUSz ëu«§©ê? 

 K− |Ÿh \êuêªn _¶ê]zu±Ôì–êx, J−  {–«Ô ~íª¦ªµ HÈUSíÈ¤  

BË±mh¯   PêÍíÈU  ëPêsi−US£. 

 J»ë¶ê− Cu¤zxiœ—Ô ì–êx£, 70 Ÿ± Cªzuzíu ë¶Ãì¤ uÇÅQÈx.  

J− |ŸhzvÍS Cu¤©êÏx \ªê\«¤êP 72 ¡íÈ xiUQÈx.  J»ë¶ê−  |Ÿh¡£ 

_©êªêP 5040 Ÿ± (70 x 72 = 5040 Ÿ±. HÈzuê¼ 5 ±mh¯) Cªzu£, Cu¤zuêµ 

E•vz uÇÂœ–kQÈx. 
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E−¶ Aí©œ—µ  HÍ–k£  ©êËuµPÇ  / ©êÍÈ[PÇ 

 E¤ª£  ©ÍË£  Gíh Tku±µ  HÍ–k£  ì¶P©êÏ  ©êÍÈzvÏêµ Eh±µ ©êÍÈ£  

HÍ–kQÔÈx.  CuìÏêk  ì\¯•u E−¶  Aí©œ—³£ ©êÍÈ£  HÍ–kQÔÈx.  ¶Â¯a]U 

Pê°zvµ Eh±Ô  J−  ]° –êP[PÇ  ·íª¶êP¹£,  J−  ]°  –êP[PÇ  ë©x¶êP¹£  

¶Â¯a]¤íhQÔÈÏ.  ¶Â«Â£ –−¶zvµ PêµPÅ£ íPPÅ£  ¡¿  ¶Â¯a]¤íh¶uÍS  

¡Ô–êP  EÇÂ[íPPÅ£, Pê°iPÅ£  ë–«¤¶¯PÇ  ì–ê°  ¶Â¯a] Aíh•x ·kQÔÈÏ. 

ë–sPÃÔ  Ckœ™œ–Sv  ìuêÇ–míhPíÂ  ·h¹£  AP°©íhQÔÈx. 

¡Pz  ìuêÍÈzvµ  HÍ–k£  ©êÍÈ[PÇ 

 ¡PzìuêÍÈ£  \ÍË  ©êË–kQÈx.  uêíh§£,  ¢US£  A°P©êQÔÈÏ.  Aìu \©¤£   

¶ê©  AP°©êP¹£, ¡P¶ê©UPmíh  ëuÃ¶êP¹£  E− ë–−QÔÈÏ. 

uí\  ©ÍË£   ëPê¿œ™zv_·µ  HÍ–k£  ©êÍÈ[PÇ 

 ë–sPÅ£,  BsPÅ£  E¤ª©êP  ¶Â−£ì–êx A¶¯PÃÔ uí\PÅ£ ì¶P©êP  

¶Â¯a] AíhQÔÈÏ. ë–sPíÂ·h Bs S¼•íuPÃÔ uí\zv_UPÇ ì¶P©êP 

¶Â¯a] AíhQÔÈÏ. BíP¤êµuêÔ Bs S¼•íuPÇ  ë–s S¼•íuU  Pêmi³£  uí\  

vªsh¶¯PÂêP EÇÂÏ¯. ¶Â«Â£ –−¶zvµ ëPê¿œ™z v_UPÃÔ ¶Â¯a]í¤U  

Pêmi³£ uí\z v_UPÃÔ  ¶Â¯a] AvP©êP EÇÂx. ë–sPíÂU Pêmi³£  

BsPÃh£ C•u ©êÍÈ£  AvP©êPU Pênœ–kQÈx. ë–sPÃh£ Cœ–−¶zvµ 

ëPê¿œ™z v_UPÇ  ì©ÍíP¥³£, PêµPÃ³£, Ckœ—³£ AvP©êPU Pênœ–kQÔÈÏ. 

Bs  S¼•íuPÃh£ S¼•íuœ –−¶zvµ C−•u ëPê¿œ™z v_UPÇ ©íÈ¶uêµ 

A¶¯PÇ Jµ±¤êP¹£. E¤ª©êP¹£ uí\a vªm]§ÇÂ¶¯PÂêP¹£ ¶Â¯a] AíhQÔÈÏ¯.  

–êµ EËœ™ ©êÍÈ[PÇ 

 Ehµ ìuêÍÈzvµ HÍ–k£ ©êÍÈ[PìÂêk –êµ EËœ™PÃ³£ ©êÍÈ[PÇ 

HÍ–kQÔÈÏ. –êµ EËœ™PÃµ HÍ–k£  ©êÍÈ£ C− ¶íPœ–k£. Bs, ë–s –ê°«h£ 

Pênœ–k£ "¡uµ |í°œ–êµ EËœ™PÃµ ©êÍÈ£. BsPÃÔ –êµ EËœ–êÏ BsSÉ, 

·•xœí–, ©ÍË£ ë–sPÃÔ –êµ EËœ–êÏ —Èœ™Ëœ™, Asíhœí– P−œí– 

C¶ÍÉµ HÍ–k£ ©êÍÈ£. ë¶Ãz ìuêÍÈzvµ –ê¯UPUTi¤ ¡uÔí©œ–êµ EËœ™ 

©êÍÈzìuêk ëuêh¯™íh¤ ©êÍÈ[PÇ Cªshê£ |í° ©êÍÈ£ GÏœ–k£. ë–sPÃÔ 

©ê¯–P ¶Â¯a], BsPÃÔ ¡Pzvµ ¶Â−£ uêi,  í\ ©ÍË£  Bs & ë–s C−¶«Ô 

AUSÇPÃµ ¶Â−£  ¡i, —Èœ™Ëœ™PíÂa _ÍÉ ¶Â−£ ¡i ì–êÔÈí¶ Cªshê£ 

|í° ©êÍÈ[PÂêS£.  
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A°S ‹ 3 

uê¶ª[PÇ, ša]PÇ, –Èí¶PÇ ©ÍË£ ·°[SPÇ 

(Plants, Insects, Birds and Animals) 

uê¶ª[PÇ 

uê¶ª[PÇ –aí\¤£, `«¤ JÃ, }¯, Pê¯–Ô‹íh‹BUíÞk C¶ÍíÈU ëPêsk 

uêì© En¹ u¤ê«zx ¶ê¼UTi¤í¶. 

ŸP ~sq¤ uê¶ª[PÅ£, ŸPœë–«¤ uê¶ª[PÅ£ šŸ¥µ EÇÂÏ. uê¶ª[PÃµ 

ë\iPÇ, ëPêiPÇ, ©ª[PÇ ì–êÔÈ ¶íPPÇ EÇÂÏ. 

·íu§íh¤ uê¶ª[PÅ£, ·íu¥°ê uê¶ª[PÅ£ Th šŸ¥µ EÇÂÏ. 

  uê¶ª[PÇ   

      

      

š¶êz uê¶ª[PÇ   šUS£ uê¶ª[PÇ 

(·íuzuê¶ª[PÇ) 

     

uêì°êí–mhê 

(–ê]PÇ, ¨ì°ê 

v«Uá) 

—íªì¤êLí–mhê 

(«Uß¤ê, 

©ê¯ìPÔ]¤ê) 

ëh«ì–êLí–mhê

(ë–ªo, 

ë{Lœìªê±œ—á)

×£ìÏêáë–¯£PÇ Bg]ì¤êáë–¯£PÇ

   J− ·zví°z 

uê¶ª£ 

C− ·zví°z 

uê¶ª£ 

 

uê¶ª[PÇ CÏœë–−UPzvÍPêP ·íuPíÂ EshêUQ –ª¶a ë\©QÔÈÏ. 

·íuPÇ ¡íÂzx ™v¤ uê¶ª[PíÂ E−¶êUSQÔÈÏ. uê¶ª[PÇ ì¶¯, usk, Cí°, š, 

Pê©, PÐ ì–êÔÈ –SvPíÂU ëPêshí¶. 

uê¶ª[PÃÔ –oPÇ  

 ·íuPÃÔ ØÔPÃµ vj¯©êÍÈ£ HÍ–k©ê¥Ô ™v¤¶íP uê¶ª[PÇ E−¶êUS£. 

 uê¶ª[PÃÔ En¹ ëuê½Í\êí°PÇ Cí°PÃµ EÇÂÏ. 

 –°¶íP¤êÏ uê¶ª[PÇ, –°¶íP¥µ En¹ u¤ê«UQÔÈÏ. –° `¼µPÃµ 

¶]UQÔÈÏ. ¶ê¿£ `¼³UìPÍÈ uP¶í©œí–œ ë–ÍËÇÂÏ. 

 uê¶ª[PÅ£ ·°[SPíÂœì–ê° BUßÖíÏ _¶ê]UQÔÈÏ. 
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©−zx¶z uê¶ª[PÇ 

ë–−£–ê°êÏ uê¶ª[PÇ ©−zx¶ Sn£ ëPêshí¶. Aí¶PÃ±−•x 

–°·u©êÏ ©−•xPÇ u¤ê«UPœ–kQÔÈÏ. Aí¶PÇ –°·u©êÏ ì{ê©PíÂz 

w¯UP¶µ°í¶. {£ ¸mkz ìuêmhzv³£ Azv¤ê¶]¤©êÏ ©−zx¶z uê¶ª[PíÂ 

¶Â¯zx GÃ¤ ì{ê©PíÂz w¯UPœ –¤Ô–kzu°ê£. ¢±íPzìuêmh£ ¸mi³£, 

–ÇÃ¥³£, Pµ´«PÃ³£, ëuê½Í\êí°PÃ³£ ©ÍË£ –° Ch[PÃ³£ Aí©UP°ê£. 

A»¶êË ë\©¶uÔ¢°£ ¢±íPz uê¶ª[PíÂ ¶Â¯zx {ê¡£ –¤Ô ë–ÍË, ·Í–íÏ 

ë\©uêµ ë–ê−Åu·§£ ë–È C¤³£. 

©−zx¶z uê¶ª[PÃÔ ¡UQ¤zx¶£ ©ÍË£ –¤ÔPÇ 

 AŸìÏê AŸ°[PÇ, Gsën©PÇ, ëª]ÔPÇ, Ÿ¨ßì°ÙPÇ, –í\PÇ, 

ájªê©kPÇ ¡u±¤í¶ uê¶ª[PÃ±−•x QíhUS£ ©−zx¶œ –¤ÔŸUP 

ë–ê−ÇPÂêS£. C¶ÍÉµ AµP°ê©kPÇ ©ÍË£ ájªê©kPÇ ŸP¹£ 

¡UQ¤©êÏí¶¤êS£. ë–Ð]±Ô, ámëªœìhêí©^Ô  ì–êÔÈ BÔi–¤êiUSPÇ  

šgí\ ©ÍË£   –êUj«¤zv±−•x ë–Èœ–kQÔÈÏ. R¼êë{µ± GÔÈ ë\i ©g\Ç 

Pê©êí° ì{êí¤ Snœ–kzx£ {µ° ¢±íPz uê¶ª©êS£. C•u Av\¤z uê¶ªzvÔ 

uê¶ª·¤µ ë–¤¯ —µ°êÔuêá —ìªh¯Ïá. ¡ÍPê°zvµ HÈUSíÈ¤  Gµ°ê ©−•xœ 

ë–ê−ÇPÅ£  uê¶ª[PÃ±−•ìu ë–Èœ–mhÏ. –US¶œ–kzuœ–hêu ©−•xPÇ, 

uê¶ª[PÃÔ –µì¶Ë –SvPÃµ C−•x QíhUQÔÈÏ. ì¶¯PÇ, usk, Cí°PÇ, 

šUPÇ, PÐPÇ, ·íuPÇ ©−•xPÃÔ Buêª[PÇ BS£. 

1. ì¶«±−•x ë–Èœ–k£ ©−•xPÇ 

ªê¹µL—¤ê \¯–ÔíhÏê : Aì–ê\¤ìÏ] (\¯œ–Pê•v) 

 ªê¹µL—¤ê \¯–ÔíhÏê·Òíh¤ E°ª í¶UPœ–mh ì¶¯PÇ Cªzu 

A¿zuzíuU SíÈUP¹£ ©Ï ì{êí¤z w¯UP¹£ –¤Ô–kQÔÈÏ. \ – Pê°zvµ 

Cx ë\ê«¤ê]á ¡u±¤ –° ¶íP¤êÏ ìuêµ ·¤êvPÇ, AÂ¹UPvP©êÏ 

·¤¯zuµ ©ÍË£ A«œ™, BQ¤¶ÍíÈ Snœ–kzu –¤Ô –kzuœ–kQÈx.  

 ·ÔPê ìªê]¤ê uê¶ªzvÔ ì¶¯PÇ Cªzuœ ™ÍË, ìuêµ ©ÍË£  Báx©ê ì{êí¤ 

Snœ–kzuœ –¤Ô–kQÔÈÏ. C•uz uê¶ªzvÔ ì¶«±−•x ë–Èœ–k£ J±ì¤ê 

ëª]Ô ]Ë}¯ ë–−UPzíuz ysk£ ë–ê−ÂêPœ –¤Ô–kQÈx. 

2. ©mh|°z uskPÃµ C−•x ë–Èœ–k£ ©−•xPÇ : 

–° ©mh|°z uskPÇ, |°zvÍS ì©µ ¶Â−£ uskPÇ, –° ¶íP¤êÏ B[Q° 

©−•x ë–ê−ÇPÇ ©ÍË£ {êmk ©−•x ë–ê−ÇPÇ u¤ê«œ–vµ –¤Ô–kQÔÈÏ. 
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A) h¯©«U :  ©g\Ç Pê©êí°, A_zu Cªzuzíu _zuœ–kzxuµ, Pµ²ªµ 

ì{ê©PÇ, ©ÍË£ ]Ë}ªP ì{ê©PíÂ Snœ–kzuœ –¤Ô–kQÈx.  

B) Aµ±¤£ ^–ê (±µ±ì¤]):  CuÔ PÚê¤£ C−©í°U SíÈUPœ 

–¤Ô–kQÈx. 

C) Aµ±¤£ \íh¶£: Pê©a\µ, C−©µ, {ª£™  ©sh°U ìPêÂêËPÇ 

¢a_US¼µ ëuêh¯–êÏ ì{ê©PÇ BQ¤¶ÍÉÍS ©−•uêPU 

ëPêkUPœ–kQÈx.  

3. ©ªœ–míh¥±−•x ë–Èœ–k£ ©−•xPÇ 

 S·íÏÔ : ]ÔìPêÏê Pê±ßì¤ (®—ì¤ß) ‹ ëPê©Ïê ©ª£ : S·íÏÔ, 

©ì°«¤ê ÖïªzvÍS£, A –ê ¶¥ÍËœ ì–êUQÍS£ ©−•uêS£. 

4. uskPÃ±−•x£ ©ªUPmíh PÃ±−•x£ ë–Èœ–k£ ©−•xPÇ 

 G—mªê ëÖªê¯i¤êÏê :  Báx©êí¶U Pmkœ–kzuœ –¤Ô –kQÈx. 

 \•uÏ ©ª£ :  Cx –° ¶íP¤êÏ ìuêµ·¤êvPíÂ§£ uí°¶± ©ÍË£  

Pê©a\í°§£  Pmkœ –kzxQÈx.  

5. Cí°PÃ±−•x ë–Èœ–k£ ©−•xPÇ : 

 Bì°ê : Bì°ê  L–ê¯–ëhÔá & (AìPì¶ß ) & PÍÈêí¼  

Pµ²ªµ ¸UP£  ©ÍË£  ©spªµ ì{ê©PÅUS {µ° ©−•uêS£.  

 šUPÇ : ¨ëÖÐ¤ê  Pê«ì¤ê—µì°mhê : Cx –µ ¶±US  ]È•u ©−•uêP 

ë\¤µ–kQÈx. 

 PÐPÅ£ ·íuPÅ£ :  G£±Pê A—ÚÏê±á & §ì–ê¯—ì¤] : (ë{µ± ©ª£) 

ë{µ±UPÐ áP¯· ì{êí¤ Snœ–kzu Eu¹QÈx. Cv±−•x GkUPœ–k£ 

ë{µ±UPê© íu°£ ©°ŸÂUQ¤êP –¤Ô–kQÈx.  

ša]PÇ  

 ša]PÇ PqUPê±PÇ GÔÈ ëuêSv¥µ ¶íPœ–kzuœ–mkÇÂÏ. 

·°[QÏ[PÃì°ì¤ AvP GsoUíP¥°êÏ ]ÍÉÏ[PíÂU ëPêshí¶ 

ša]PìÂ. G‹Pê  ¶skPÇ, SÂ·PÇ, ša]PÇ. 

 ša]PÇ BËPêµPíÂU ëPêshí¶. –ÈUPUTi¤ ©ÍË£ –ÈUPêu ša]PÇ 

EÇÂÏ. {Ôí© ë\©§£, wí© ë\©§£ ša]PÇ EÇÂÏ. ¶sn ¶sn 

ša]PÅ£ EÇÂÏ. ša]PÇ ¡míh¥mk CÏœë–−UP£ ë\©§£. 
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 –Èí¶PÇ, ¡xëP³£™ÇÂ  ·°[QÏ[PÅÇ J− ëuêSv BS£. –ÈUPUTi¤  

–Èí¶PÅ£ –ÈUP C¤°êu –Èí¶PÅ£ EÇÂÏ. 

 –Èí¶PÇ TkPmi ¡míh¥mk Sg_ ë–êÉœ–í¶. –Èí¶PÇ }«³£, 

|°zv³£, ©ªzv³£, ©ªë–ê•xPÃ³£, ©í°U SíPPÃ³£, ¸kPÃ³£ 

¶]UPPU Ti¤í¶. 

 –Èí¶PÇ –Èœ–uÍìPÍÈ uP¶í©œ—íÏ Eh±µ ë–ÍËÇÂÏ. –Èí¶PÃÔ 

A°SPÅ£, PêµPÅ£ A¶ÍÉÔ En¹œ –¼UPzvÍìPÍ– ©êË–êk 

Aíh•xÇÂÏ. ŸP AÍ™u©êP TkPmk£ vÈÔ –Èí¶PÅUS Esk. 

 ·°[QÏ ¶íPœ–êmiµ –° ëuêSvPÇ EÇÂÏ 

 ·°[QÏ ¶íPœ–êmi¤í° –µì¶Ë AÉ·°¤Éb¯PÇ –°·u[PÃµ HÍ–kzv 

EÇÂÏ¯. 

 

  ·°[SPÇ   

      

      

¡xëP³£™ÇÂí¶   ¡xëP³£–ÍÈí¶ 

    

   ëuêSv : 1   ™ìªêmìhêì\ê¶ê (A –ê) 

   ëuêSv : 2   xíÂ§h±PÇ (PhÍ–g_PÇ) 

   ëuêSv : 3  S½§h±PÇ (íâmªê) 

   ëuêSv : 4  umíhœ™¿UPÇ ({êhêœ™¿) 

   ëuêSv : 5 E−íÂœ ™¿UPÇ (BáPê«á) 

   ëuSv : 6  ¶íÂzuí\œ ™¿UPÇ (©s™¿) 

   ëuêSv : 7 PqUPê±PÇ (Pªœ–êÔ ša]) 

   ëuêSv : 8  ë©µ³h±PÇ ( Bœ—Ç {zíu) 

   ëuêSv : 9  ¡Ç ìuê±PÇ ( {m\zvª  Ô) 

 

 ©ª£, BË, H«, SÂ£, Phµ, Pêk, SíP, –êí°¶Ï£, –Ð©í° ì–êÔÈ –µì¶Ë 

¶ê½h[PÃµ ·°[SPÇ ¶]UQÔÈÏ. 

 ·°[SPÇ Pêmiµ ¶]œ–í¶, ¸miµ ¶]œ–í¶ GÏ¹£ 

¶íPœ–kzuœ–kQÔÈÏ. 

 ·°[SPÇ ¡míh¥mk Sg_ ë–ê«œ–í¶, Smi ì–êmk –êµ ëPêkœ–í¶ 

GÏ¹£ ¶íPœ–kzuœ–mk EÇÂÏ. 

 ÔPÇ 
(¡Qµ) 

C−¶êÁ·PÇ 
(u¶íÂ) 

F¯¶Ï 
(KnêÔ) 

–Èí¶PÇ 
(™Èê) 

–ê³miPÇ
(G±) 
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 ·°[SPÇ –° ¶íP¤êÏ uP¶í©œ™PíÂU ëPêskÇÂÏ. 

 `¼³UìPÍ– |Èzíu ©êÍÉU ëPêÇÅ£ ]Èœ™œ –s™£ ·°[SPÃh£ EÇÂx. 

 ¸mk ·°[SPÇ –° ¶íPPÃµ {Ôí© ë\©QÔÈÏ. 

1. –êµ, –êµ ë–ê−ÇPÇ u¤ê«œ–uÍS ‹ BkPÇ, ©êkPÇ ì–êÔÈí¶ 

2. CíÈa] u−–í¶ ‹ Bk, ©êk, ìPê½ ì–êÔÈí¶ 

3. ìuêµ ë–ê−ÇPÇ ‹ í–PÇ, Pê°oPÇ, ë–µm u¤ê«œ–uÍS ‹ ©êk, –ê£™ 

4. ¶si C¿œ–uÍS ‹ G−x 

5. \¶ê« ë\©¶uÍS ‹ Svíª 

6. ©ª[PíÂz  yUS¶uÍS ‹ ¤êíÏ 

7. ¡míh ‹ ìPê½ 

8. ë–êv _©UP ‹ P¿íu 

9. A¼S ë–ê−ÇPÇ ë\©¤ ‹ ¤êíÏzu•u£, ©êÔ ëPê£™ 

10. P£–Ã BíhPÇ u¤ê«UP ‹ ë\£©É BmiÔ ìuêµ. 

©−•xœ ë–ê−ÇPÇ, ìuÔ, –mk ”µ, AªUS ì–êÔÈ ë–ê−ÇPÅ£ 

·°[SPÃ±−•x QíhUQÔÈÏ. 

}¯z uê¶ª[PÇ 

 }¯ Aµ°x Dªœ–ê[PêÏ Ch[PÃµ ¶Â−£ uê¶ª[PÇ }¯zuê¶ª[PÇ 

(Hydrophytes) GÏœ–k£. G.Pê. uê©íª, ¶ê²áÑ«¤ê, íâi«µ°ê, —ámi¤ê, 

DUìPê¯Ð¤ê, ©ê¯^±¤ê ¡u±¤Ï.  

¶ÈÇ  |°zuê¶ª[PÇ  

 ¶Èsh ©nÍ–ê[PêÏ Ch[PÃµ ¶Â−£ uê¶ª[PÇ ¶ÈÇ |°zuê¶ª[PÇ 

(Xerophytes) GÏœ–k£. Cí¶PíÂœ –êí°¶Ïz uê¶ª[PÇ GÔË£ Aí¼UP°ê£ . AvP 

ë¶œ–|í°, JÃaë\É¹, PêÍË¸a_ ©ÍË£ SíÈ•u }¯ BQ¤í¶PíÂ Czuê¶ª[PÇ 

Gv¯ ëPêÇQÔÈÏ.  Euêªn£ : C°•íu. 

JmksoPÇ  

 G•u E¥« ì¶ëÈê−  E¥«¥Ô  x E¥¯¶êÁQÈìuê, A•u E¥«US Jmkso 

(Parasite) GÔË  ë–¤¯. Jmkso CÈ•u E¥«ÏzvÔ  x E¥¯ ¶ê¼êx. ]°  uê¶ª£ 

©ÍË£ ·°[SPÇ Jmksozx¶£ ¢°£ ¶êÁQÔÈÏ. 

 ìhêh¯ GÔÒ£ Jmksoz uê¶ª£ ]Èœ™zuÔí©  ¶ê©•ux. Cx K£™«¥«¥Ô 

uskhÔ —ÔÐœ —ín•x Pênœ–k£. C•u ìhêh¯ uê¶ª£  Bámìhê«¤£  
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(Haustorium) GÔÈ ]Èœ™Ëœ—Ô ¢°£, uÏUSz ìuí¶¤êÏ Ení¶ K£™¥«¥±−•x 

ë–ÍËU ëPêÇQÈx. Bámìhê«¤£ K£™¥«¥Ô v_·µ ™S•x Fmhœë–ê−ÇPíÂ 

FÉg_QÔÈx.  

 —Âêáì©êi¤£ –° EmP−UPíÂ§íh¤ J−  ë\µ°êÏ Jmkso¤êS£. Cx 

©ÐuÔ ©ÍË£  ëPê_ GÔÒ£ C− K£™¥«PíÂ§íhx. ©Ðu CÏzvÍS  Cx ©ì°«¤êU 

Pê©a\í°  E−¶êUQÈx.  Cx ©ÐuÐÔ ]¶œ™ Cªzua ë\µPÃµ E¥¯ ¶êÁQÔÈx.  

 ©ÍÈ E¥«Ï[PÃÔ Eh±µ Jmi ¶ê¼UTi¤í¶ JmksoPÇ. Cí¶ ©ÍÈ 

E¥«PÃÔ Eh±Ô ë¶Ãœ™Èzvì°ê, Em™Èzvì°ê JmiU ëPêsk ¶ê¼UTi¤í¶. 

JmksoPÇ Jmi ¶êÁQÔÈ ·°[SPÅUSz w[QíÏ HÍ–kzv uêÔ {Ôí© 

ë–ÈUTi¤í¶. 

G‹Pê : ì–Ô, Eso, ShÍ™¿, Dªµ ™¿, ëPê_, Amíh, ¢míhœ ša]. 

 

 

 

 

 

·¤UP í¶US£ Esí©PÇ 

1. E°Qì°ì¤ –¼í©¤êÏ ©ª£ P±ì–ê¯Ð¤ê·µ EÇÂ ë¶ÇíÂ 

©í°œ–Sv¥µ EÇÂ —«áiµìPêÔ (Bristlecone) í–Ô ©ª£ BS£. 

C£©ª£ 4600 BskPÅUS ¡Ô—−•x ¶êÁQÔÈx. 

2. E°Qµ ¶ê¿£ uê¶ª, ·°[SPÃµ –êvUS£ ì©Í–mhí¶ 

©í°UPêkPÃµ EÇÂÏ. 

3. J− ìÖêi Pªœ–êÔša]PÇ H¿ ©êu[PÅUSœ —ÈS 1.64 i«µ±¤Ô 

Pªœ–êÔša]PíÂ EÍ–zv ë\©¤UTi¤í¶. 

4. J− Pêµ–•x í©uêÏ AÂ¹ |°œ–Sv¥µ _©ê¯ 200 Ÿµ±¤Ô ša]PÇ 

™µ±³£, ©so³£ ¶êÁQÔÈÏ. 

5. ·°[SPÃì°ì¤ ŸP ì¶P©êP KhUTi¤x ì¶míha]Ëzíu. 

6. Phµ ·°[SPÃì°ì¤ ì¶P©êP }•uUTi¤x ëPêµ³£ vŸ[Q°£ uêÔ. 

Cx ©oUS 50 Q.  ì¶Pzvµ }•uUTi¤x. Cx _©ê¯ 40 ¡uµ 45 Ai 

E¤ªzvÍS SvUPUTi¤x. 

7. –Èí¶PÃì°ì¤ L–êµPÔ –Èí¶ uêÔ Awu ì¶Pzvµ Qmhzumh 

¶êÓ¯v ì¶Pzvµ –ÈUPUTi¤x. 

8. ·°[SPÃì°ì¤ AvP Gíh§íh¤x Bœ—«UP Bái«a. HÈUSíÈ¤ 70 

Q. . ì¶Pzvµ KhUTi¤x. 
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A°S & 4 

PêÍË (Air) 

PêÍÉÔ –s™PÇ 

 E¥¯¶ê¼ ŸP ¡UQ¤©êÏx PêÍË. 

 PêÍÉÍS Gíh§sk, |íÈ§sk, Chzíu AíhzxU ëPêÇÅ£ uÔí©§sk. 

 PêÍÉÍS SÉœ—mh ¶i¶£, –−©Ô Qíh¤êx. 

 PêÍÉÍS –ê§£ uÔí©§£, ·ª¹£ –s™£ ëPêshx. 

¶Ã©sh°  A¿zu£  

 ™·í¤a _ÍÉ§ÇÂ PêÍË  EíÈì¤ ¶Ã©sh°£ GÏœ–k£. Cœ–Sv¤êÏx _©ê¯  

800 Q  ¶íª –ª·U Pênœ–kQÈx. E¤ª£ AvP«US£ ì–êx PêÍÉÔ Ah¯zv SíÈ§£. 

™·¥Ô D¯œ™·í\ Pêªn©êPz uêÔ PêÍÈêÏx ™·í¤a `Á•xÇÂx. ¶Ã©sh° 

A¿zu©êÏx CUPêÍÉÔ Gíh¥ÏêµuêÔ HÍ–kQÈx.  

 J−  \xª  mh¯ –ªœ—Ô  x HÍ–k£ PêÍÉÔ Gíhì¤ J−  ¶Ã©sh° A¿zu£ 

BS£.  J−  ¶Ã©sh° A¿zu£ GÔ–x 76 ë\. . –êuª\ u£–£  HÍ–kzx£ A¿zu£ 

GÏU Pêmh°ê£.  

ë\¤µ  

 uPª iÔ JÔÉÔ ¢ií¤ APÍÉ, Avµ ]ÉuÂ¹ }íª |ªœ™. ]° |Ÿh[PÅUS 

AuíÏ ë¶œ–œ–kzx. uPª iÔÐµ EÇÂ PêÍÉíÏ, Avµ EÇÂ }ªê· 

ë¶Ãì¤ÍËQÈx. iÔÐµ ¢ií¤œ ë–ê−zv, ë¶œ–œ–kzx¶íu |Ëzx. AuÔ  x 

SÃ¯•u }íª FÍË, iÔÐµ HÍ–k£ ©êÍÈzíu P¶Ð. 

 

 SÃ¯•u }íª iÔÐÔ  x FÍË£ì–êx, AuÔ EÇìÂ EÇÂ }ªê· SÃ¯•x 

}¯zxÃPÂêP ©êËQÈx. GÏì¶ AuÒÇ A¿zu£ SíÈQÈx. iÔÐÔ ë¶Ãœ™È 

¶Ã©sh° A¿zu£ ŸP AvP©êP C−œ–uêµ iÔ {_[Q ·kQÈx. ¶Ã©sh° 

A¿zu£ EÇÂx GÔ–íu C•ua ë\¤µ PêmkQÔÈx.  
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L–ê¯miÔ –êª©êÐ 

 L–ê¯miÔ –êª©êÐ  GÔ–x ¶Ã©sh° PêÍÉÔ A¿zuzíuz  xµ±¤©êP 

AÂ·k£ P−·¤êS£. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L–ê¯miÔ –êª©êÐ 

Aí©œ™ 

 J− ui©ÏêÏ PsnêiU S¼ê¥Ô J−  ¡íÏ ¢hœ–mk C−US£. ©ÍëÈê− 

¡íÏ vÈ•v−US£. S¼ê¥µ –êuª\£ |ªœ–œ–kQÈx. AuÔ vÈ•u ¡íÏí¤  P·Ázx, 

–êuª\£ Ah[Q¤ ì\©UP°Ðµ í¶UPœ–kQÈx. ì\©U P°ÐÔ ì©Í–Sv 

Psnêi¤ê³£, RÁœ–Sv ìuê±Ïê³£ ë\©¤œ–mk C−US£. RÁœ–Sví¤ ì©ì° 

E¤¯zu¹£,  Rì¼ CÈUP¹£, J−  v−S S EÇÂx. 

 ì\©UP°ÐÔ A−ìP I GÔÈ SÉ¡Ç ë–ê−zuœ–mk EÇÂx. AuÔ 

T¯¡íÏ¤êÏx –êuª\œ –ªœí–z ëuêk©êË£, PsnêiU S¼ê¥µ EÇÂ ë\[Szx 

AÂ¹ ìPê±Ô _½ AÂì¶êk ë–ê−•x©êË£ í¶UPœ–mkÇÂx.  

 –êª©êÐ¥Ô PsnêiU S¼ê¤êÏx —zuíÂU  S¼ê¥Ïêµ `¼œ–mkÇÂx. 

ì©µ–Sv¥µ J−  ë\[Szxœ —Â¹ JÔË  —zuíÂU  S¼ê¥µ EÇÂx.  AuÔ ·Ã£—µ 

ë\Ôi mh«µ AÂ¸k  ë\©¤œ–mi−US£. C•u ë\[Szxœ  —Â·µ J−  ë¶¯Ð¤¯ 

AÂ¹ìPêµ {¿¹£–i Aí©UPœ–mk C−US£. T GÔÈ v−QÔ Eu·¤êµ ë¶¯Ð¤íª 

G•u |í°¥³£ ë–ê−zu°ê£.  
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ì¶í° ë\©§£ ·u£ 

 RÁUPsh ^ªí©œ™PíÂa ë\©x ¶Ã©sh° A¿zuzíuU  PnUQh°ê£. 

1. S GÔÈ v−QíÏ ì©ì°ÍÉì¤ê Aµ°x R½ÈUQì¤ê ì\©U P°Ðµ EÇÂ 

–êuª\œ –ªœ™ I GÔÈ SÉ¡ÇíÂz ëuêk©êË ë\©¤œ–kQÈx.  

2. ë\[SzxU S¼ê¥µ EÇÂ –êuª\œ –ªœì–êk ë¶¯Ð¤«Ô _½ 

ë–ê−•x©êË ë\©¤œ–kQÈx. 

¡uÔí© AÂ¹ìPêµ ©ÍË£ ë¶¯Ð¤¯ AÂ¹PíÂU ëPêsk ¶Ã©sh° 

A¿zuzíu AÂ·h°ê£.  šŸí¤a `Á•xÇÂ PêÍË ©sh°£ ¶Ã ©sh°£ GÏœ–k£. 

¶Ã©sh° AkUSPÇ 

 mìªêì–êá—¤¯ ¡uµ ámìªìhêá—¤¯, Ÿì\êá—¤¯, ëu¯ì©êá—¤¯ ¶íª ¶Ã 

©sh°£ ™·¥±−•x ì©µì{êUQ {êÔS AkUSPÂêP Aí©•xÇÂx. 

 ¶Ã ©sh°£ 78% í{mªÖÔ, 21% BUßÖÔ, 1% ©ÍÈ ¶ê§UPÅ£ P°•u 

P°í¶¤êS£. 

 ë©êzuU PêÍË ©sh°zvµ 99% ™·–ªœ—±−•x 30 Q. . E¤ªzvÍSÇ 

Ah[Q§ÇÂx. 

 šŸí¤a `Á•xÇÂ Kì\êÔ –h°£ ©ÐuÔ ©ÍË£ ·°[SPíÂa `«¤ÐhŸ−•x 

¶−£ ™È Fuê Pv¯PÃ±−•x –êxPêUQÈx. 

 PêÍË SÃ¯a]¤íh§£ ì–êx }¯©©êQ ©í¼ ë–ê½QÈx. 

PêÍË  ©ê_–kuµ 

 ìuí¶¤ÍÈ w[S ·íÂ·UPUTi¤ ¶ê§, ™íP ì–êÔÈí¶ PêÍÉµ P°œ–uêµ 

PêÍË ©ê_–kQÈx. 

 ©ê_–êhíh•u PêÍíÈ _¶ê]œ–uêµ E¥«Ï[PÇ A½•x ·kQÔÈÏ. 

 PêÍË ©ê_–k¶uêµ AŸ° ©í¼ ë–ê½uµ ©ÍË£ –_í© Cµ° ·íÂ¹ 

HÍ–kQÈx. 

 ìuí¶¤ÍÈ ©ÍË£ w[S ·íÂ·UPUTi¤ ¶ê§UPÅ£, ™íP§£, PêÍÉµ 

P°œ–uÍS PêÍË ©ê_–kuµ GÔË ë–¤¯, PêÍË  ©ê_–k¶uêµ Ehµ {°U 

ìPêÂêËPÅ£ _ÍËa`¼µ –êvœ™£ HÍ–kQÔÈÏ.  
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A°S ‹ 5 

}¯ (Water) 

}«Ô C¤Í–s™PÇ 

 }¯ J− –ê© ë–ê−Ç. }¯ AíÏzxU Píªœ–êÔ.  }¯  J−  JÃ™S£, |È©ÍÈ ©n©ÍÈ, 

_í¶¤ÍÈ }¯©£.  Cvµ Píª•xÇÂ  PêÍË, Pê¯–Ô‹íh‹BUíÞk ©ÍË£ ]°¶íP 

Eœ™PìÂ CuÔ  ©êË–mh _í¶USU  Pêªn©êS£.  

J− ¶Ã©sh°  A¿zuzvµ  }«Ô EíÈ|í° 0°C BS£. 

J− ¶Ã©sh° A¿zuzvµ }«Ô ëPêv|í° 100°C BS£. 

PhzxzvÈÔ 

ë¶œ–UPhzxzvÈÔ : }¯  ë¶œ–zíuU SíÈ•u AÂ·µ Phzx£ vÈÔ Eíh¤x. 

ŸÔPhzxzvÈÔ : y¤ }¯ ŸÔìÏêmhzíuU Phzuêx. AŸ°£ Aµ°x Pêª£ P°•u 

}¯ ŸÔìÏêmhzíuU Phzx£ vÈÔ Eíh¤x.  

}¯ K¯ AíÏzxU Píªœ–êÔ   

 ]Éx \¯UPíªí¤ Gkzx }«µ ì–êmkU P°US. GÔÏ |PÁQÈx? \¯UPíª }−hÔ 

CªshÈU P°•x ©íÈ•x ·kQÈx. \¯UPíª ì–êÔÈ vs©œ ë–ê−ÇPÇ }«µ  

PíªQÔÈÏ. 

 \¯UPíª  &  Píªë–ê−Ç 

 }¯  & Píªœ–êÔ 

 }¯ + \¯UPíª  → \¯UPíªU Píª\µ 

ë\¤µ 

 ¢ÔË  ì\êuíÏU S¼ê©PÃµ –êv AÂ¹ }íª  GkzxU  ëPêÇ.  JÔÉµ ]Éx 

©ní°§£, ©ÍÈvµ ]Éx Eœí–§£, —ÉëuêÔÉµ ]Éx áhê¯a ©êí¶§£ (Starch 

Powder) ì–êmkU P°US.  GÔÏ  |PÁQÈx GÔË  –ê¯.  ©nµ  Píª¶vµí°.   

Eœ™  GÃvµ  PíªQÈx. áhê¯a  ]ÉuÂì¶  PíªQÈx. 

PiÏ }íª ë©ÔÑªêUSuµ 

 }«Ô PiÏzuÔí©USU Pêªn£ Avµ Píª•xÇÂ  Pêµ]¤£, ë©UÑ]¤£ Eœ™PÇ 

BS£. \°í¶ ì\êhêí¶  PiÏ }«µ Píªzuêµ PiÏz uÔí©US  Pêªn©êÏ  Pêµ]¤£ 

©ÍË£  ë©UÑ]¤£ Eœ™PÇ  \°í¶ ì\êhê¹hÔ ·íÏ™«•x Píª¤êu vs©œ  

ë–ê−ÂêP ¸Á–i¶êQ }íª ë©ÔÑªêP ©êÍËQÈx.  
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ë\¤µ 

]ÉuÂ¹ \°í¶ ì\êhêí¶ ì\êuíÏU S¼ê¥µ GkzxU ëPêsk }¯zu íâmìªê 

SìÂê«U AŸ°zíua ì\¯zuêµ, ~íªzxœ ë–ê[Suµ HÍ–mk J−  ¶ê§ 

ë¶Ãì¤Ë¶íuU Pên°ê£. C•u ¶ê§í¶ _snê£™ }¯  EÇÂ  ì\êuíÏU S¼ê¥µ 

ë\³zx£ ì–êx _snê£™ }¯ –êµ ì–êµ ©êË¶íuU Pên°ê£.  CuÍSU Pêªn£ \°í¶ 

ì\êhê  }¯zu íâmìªê SìÂê«U AŸ°zxhÔ ·íÏ™«•x Pê¯–Ô&íh&BUí\íh ë¶Ã 

·kQÈx. C•u Pê¯–Ô&íh&BUíÞk  _snê£™ }íª –êµì–êµ ©êÍÉ Pêµ]¤£ 

Pê¯–ìÏm GÔÈ ë¶sí© |È ¸Á–ií¶z u−QÈx.  

Phµ }«Ô E¶¯zuÔí© 

 }«Ô ŸPœë–«¤ C¤ÍíP Buêª£ Ph°êS£. Phµ }«µ 3.5% Eœ™PÇ 

Píª•xÇÂÏ. ¡UQ¤ –Svœ ë–ê−ÂêÏ ì\êi¤£ SìÂêíªk 2.8% EÇÂx. ì©³£ 

ë–êmhê]¤£, Pêµ]¤£, ë©UÑ]¤£ BQ¤¶ÍÉÔ Eœ™PÅ£ Ah[Q§ÇÂÏ. C»¶êË 

ì\êi¤£ SìÂêíªk£ —È Eœ™PÅ£ Ah[Q¥−œ–uêµ Phµ}¯ E¶¯œ™a_í¶§íh¤uêP 

EÇÂx. GÏì¶ Phµ}íª E¶¯}¯ GÔË£ Aí¼œ–¯. Phµ}íª Si}ªêP ©êÍÈ Gv¯ 

\»ºk–ª¶µ ¡íÈ —Ô–ÍÈœ–kQÈx. 

Gv¯ \»ºk–ª¶µ ¡íÈ 

 Ah¯¹ŸS Píª\±±−•x Píªœ–êÔ xPÇPÇ J−  TË ™P·k£ \»¹ ¶½¤êP 

}¯zu Píª\³USa ë\µQÔÈ uÔí©US Gv¯ \»ºk–ª¶µ GÔË ë–¤¯.  

 

 

 

 

 

 

Gv¯ \»ºk–ª¶µ 

 Ah¯¹ŸS Píª\±µ ë\³zuœ–k£ A¿zu©êÏx \»ºk–ª¶µ A¿zuzíu ·h 

AvP©êP C−US£ì–êx Gv¯ \»ºk–ª¶µ {hUQÈx. C£¡íÈí¤œ –¤Ô–kzv Phµ}¯ 

y¤ }ªêP ©êÍÈœ–kQÈx. Phµ }«±−•x Avµ Píª•xÇÂ  Eœ™PíÂœ —«UQÔÈ 

¡íÈUS  Eœ™ }UP£ (De-salination) GÔË ë–¤¯.  
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 C£¡íÈ¥µ EmP°Ðµ Phµ }−£, ë¶ÃUP°Ðµ y¤}−£ GkzxU  

ëPêÇÂœ–kQÔÈÏ. y¤ }−£ Phµ }−£ J−TË ™P·k£ \»·Ïêµ —«UPœ–kQÔÈÏ. 

\»ºk–ª¶µ A¿zuzíu·h AvP AÂ¹ A¿zu£ EmP°Ðµ EÇÂ Phµ }«Ô  x 

ë\³zuœ–kQÈx. C•|í°¥µ EÇP°Ðµ EÇÂ Phµ }«±−•x {ÔÑ¯ ©mk£ —«•x 

ë¶ÃUP°ÒUSa ë\µQÈx. Eœ™PÇ EmP°Ðì°ì¤ u[SQÔÈÏ. C»¶êË 

Eœ™zuÔí© }UPœ–mk Phµ}¯  Si}ªêP ©êÍÈœ–kQÈx. 

}¯œ–êxPêœ™ (A) }¯ ì\Ÿœ™ 

 ¶Â¯•x ¶−£ }¯zìuí¶, SíÈ•x ¶−£ |°zui }¯ Buêª[PÇ C¶ÍíÈU 

P−zvµ ëPêsk EhÏi {h¶iUíP¤êP, {ê£ ¸niUS£ J»ë¶ê− xÃ }íª§£ 

ì\ŸUP ì¶sk£. |°zui }¯ BuêªzvíÏœ ë–−UQ ì\Ÿzx í¶UP, GÃ¤ ©í¼}¯ 

ì\P«œ™USz ìuí¶¤êÏ ¡íÈPíÂU íP¤êÂ ì¶sk£. ©í¼U Pê°[PÃµ ¶½•ìuêi 

{vPÇ ¢°£ Ph±µ ì\−£ }«íÏz ukzx ì\ŸUP ì¶sk£. C•u E–« }¯ ¢°£ 

|°zui }¯ ©mhzíu GÃvµ ë¶ÍÉPª©êP vÈí©¤êP E¤¯zu ¡i§£.  

 }¯ ì\Ÿœ™ ¢°£ Phì°êªœ–SvPÃµ {ÔÑ−hÔ Phµ }¯ ì\ªê©µ ukUP¹£ 

ë\©¤°ê£. }¯œ–ê\Ï ¡íÈPÃµ ©êÍÈ[PÇ, ™v¤ }¯œ–ê\Ï ¡íÈPÂêÏ ë\êmk}¯ 

–ê\Ï£, ëuÃœ–êÔ & ¡íÈ  }¯œ–ê\Ï£ ì–êÔÈ  ¡íÈPíÂU íP¤êÅuµ, P]¹ ¢°£ 

}«¼zuí°z ukzuµ, ©soµ DªzuÔí©í¤œ –êxPêzuµ, vÈí©¤êÏ uê¶ª ¶Â¯œ™ 

¡íÈPÇ ¢°¡£ AvP }íª {ê£ ì\ŸUP°ê£.  

 ¶½•ìuêk£ }íª ì\ŸUP Aµ°x ¸nê¶íuU SíÈUP A•u Ch[PÃµ AvPz 

uê¶ª[PíÂœ –¥¯ ë\©¤ ì¶sk£. ™·¥µ ¶ê¿£ E¥¯PÅUS }«Ô 

CÔÉ¤í©¤êí©í¤  GkzxUPêmk£ ·u©êP, E°Pœ ë–êx©íÈ¤ê£ v−USÈÃµ, 

Cªshê¶x AvPêª£ "¶êÔ]Èœ™' }«Ô A−í© ë–−í©PíÂœ –ÍÉ GkzxU TËQÈx.  

}¯ ©ê_–êk 

 E°P _Pêuêª Aí©œ—Ô AÉUíP¥µ 5 Ÿµ±¤Ô ©UPÇ Si}¯ ©ê_–ku±Ïêµ 

J»ë¶ê− ¶−h¡£ CÈUQÔÈÏ¯ GÔË  SÉœ—hœ–mkÇÂx. ¶−hzvÍS \ªê\«¤êP 

857 Ÿ.  AÂ·ÍSœ ë–©§£ ©í¼í¤ ¡¿í©¤êP {ê£ ì\ŸUP ¶½ ¶Szuêµ Ax J− 

Qª¹sm –ªœ—±−•x ¶−h£ ¡¿¶x£ {êëÂêÔËUS 500± uspíªU 

ëPêkUP¶µ°x. BPì¶ ©í¼}íªa ì\P«US£ ¶½PíÂ AÉ•x ëPêÇP. 
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A°S ‹ 6 

Eíh (Clothing) 

 ©ÐuÐÔ Aiœ–íhz ìuí¶PÃÔ JÔË BíhPÇ. 

 BíhPÇ C¤ÍíP ©ÍË£ ë\¤ÍíP Cí¼PÂêµ BÏí¶. 

 C¤ÍíP Cí¼PÂêµ BÏí¶ ‹ –−zv, –mk ©ÍË£  P£–Ã . 

 ë\¤ÍíP Cí¼PÂêµ BÏí¶ ‹ ±ÏÔ, ìª¤êÔ ©ÍË£ í{°êÔ BíhPÇ 

 Gµ°ê ¶íP¤êÏ BíhPíÂ§£ Gµ°ê ¶íP¤êÏ Pê°[PÃ³£ –¤Ô–kzu 

¡i¤êx. 

 –¤Ô–kzx£ Pê°zvÔ Aiœ–íh¥µ BíhPíÂU RÁUPsh¶êË —«UP°ê£. 

 

 

 

 (G‹Pê) (G ‹ Pê) (G ‹ Pê) 

 –−zv P£–Ã –−zv, –mk, ìª¤êÔ 

 –mk BíhPÇ BíhPÇ í{°êÔ, ±ÏÔ  

   BíhPÇ 

 ""P•íu¤êÏê³£ P\UQU Pmk'' GÔ–x ¢ìuê¯ ¶êUS. AuÍìPÍ– y©í©¤êÏ 

BíhPíÂœ –¤Ô–kzu ì¶sk£. SÉœ–êP EÇÂêíhPíÂ  vÏ\« ì\êœ™œ 

ì–êmk xí¶zuµ ì¶sk£. ì{ê¤ÍÈ ¶êÁ¹US Cx ¶½ìPê³£. 

 ë¶»ì¶Ë ¶íP¤êÏ xoPÃÔ xskœ –SvPíÂa ì\P«zx, AuÔ 

uÔí©PíÂ ì{ªi¤êP AÉP. 

BíhPÇ 

ìPêíh¥µ 

Ao–í¶ 

SÃ¯Pê°zvµ 

Ao–í¶ 

AíÏzx 

Pê°[PÃ³£ 

Ao–í¶ 
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A°S & 7 

EíÈ·h£ (Housing) 

¸kPÃÔ ìuí¶ 

PêkPÃµ ¶êÁ•u ©ÐuÔ ìuí¶¥Ô Aiœ–íh¥µ ¸kPÃµ ¶ê¼ Bª£—zuêÔ. 

¸kPÇ CÔË J»ë¶ê− ©ÐuÒUS£ Aiœ–íh ìuí¶¤êQ ·mhÏ. AÉ·¤µ 

ëuê½µ~m– ¶Â¯a]¥Ô Pêªn©êP¹£ {êP¬P ¶Â¯a]¥Ô Pêªn©êP¹£ CÔË ©ÐuÔ 

Av{¸Ï ¶\vPÅhÔ Ti¤ ŸP Bh£–ª©êÏ, —ª£©êsh©êÏ, ¸kPíÂU Pmi ¶ê¼ 

Bª£—zx·mhêÔ. 

¸kPÇ ©í¼, ë¶¥µ, SÃ¯, PêÍË, ·°[SPÇ ì–êÔÈ¶ÍÉ±−•x {£í© 

–êxPêzxU ëPêÇÂ –¤Ô–kQÔÈÏ. {£¡íh¤ ë–ê−ÇPíÂ§£ ë\µ¶[PíÂ§£ 

–êxPêœ–êP í¶zxU ëPêÇ¶uÍS£ ¸kPÇ ŸP¹£ A¶]¤£. \í©¤°íÈ, SÃ¤°íÈ, 

–iUS£ AíÈ, –kUíP AíÈ, ë–êx AíÈ BQ¤¶ÍÉµ Av{¸Ï \êuÏ[PÅhÔ 

¶\vPíÂ HÍ–kzv ¸kPÇ Pmhœ–kQÔÈÏ ŸÔ ¶\v, usp¯ ¶\v, PêÍìÈêmh ¶\v 

ì–êÔÈí¶ J»ë¶ê− ¸miÍS£ ŸP¹£ A¶]¤£. 

¸miÔ ¶\vPíÂœ ë–ê−Âêuêª |í°UìPÍ– GÃí©¤êP¹£ Aí©zxU ëPêsk 

¶êÁQÈê¯PÇ. ¸kPíÂ Pmk¶x ©mk©µ°ê©µ –ªê©«œ–x£ ŸP¹£ A¶]¤£. 

–ªê©«œ–uêµ ì©³£ –° BskPÅUS ¸míhœ –êxPêzx, {ê¡£ –êxPêœ–êP ¶ê¼ 

C¤³£. 

¸kPÃÔ ¶íPPÇ 

1.  Tíª ¸k 2.   Kmk ¸k         3 .  Thêª£       4.  ©êi ¸k         5.  AkUS©êi ¸k 

¸k ©ÍË£ _ÍËœ™È _Pêuêª£  

{ê£ ¶]US£ ¸míh§£ _ÍÉ§ÇÂ –SvPíÂ§£ y©í©¤êP¹£, _Pêuêª©êP¹£ 

í¶zxU ëPêÇÂ ì¶si¤x A¶]¤£. AuÏêµ, ša]PÇ, ì{ê©UQ−ŸPÇ EÍ–zv 

B¶íu§£, ì{ê©PÇ –ª¹¶íu§£ {ê£ ukzxU ëPêÇÂ°ê£. ì©³£ _ÍËa`¼µ 

©ê_–k¶íu§£ ukUP ¡i§£. 

Pmk©êÏœ ë–ê−ÇPÇ  

¸k Pmk¶uÍS ©nµ, ]ë©sm, ë\[Pµ, AªíÂ, C−£™U P£—PÇ, ©ª[PÇ, 

iáh£–¯, Psnêi, ë–¥sm ©ÍË£ –µì¶Ë ë–ê−ÇPÇ –¤Ô–kzuœ–kQÔÈÏ. 

Aí¶PíÂa \«¤êP¹£, ìuí¶UìPÍ–¹£ –¤Ô–kzvÏêµ, ë–ê−Âêuêª –¤ÔQmk£. 

_ÍËa`¼µ ©ê\íh¤êx. 
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]ë©sm 

 E°P  AÂ·µ –¤Ô–kzuœ–k£ ŸP ¡UQ¤ Pmk©êÏœ ë–ê−ÇPÃµ ]ë©sm 

JÔÈêS£. ¡uÔ ¡u±µ GQœx {êmiÏ¯ uêÔ ]ë©siÔ –¤íÏ AÉ•x —ªŸkPíÂ 

Pmk¶uÍS Cíuœ –¤Ô–kzvÏ¯. QìªUP¯PÇ, GQœv¤¯PÇ ©ÍË£  ìªê©êÐ¤¯PÇ 

G«©í° ¢°œ ë–ê−íÂ (Aµ°x) xínœ ë–ê−íÂ ]ë©shêPœ –¤Ô–kzvÏ¯. 

G«•u ]±ìPmkPÇ, _snê£™ ëPêsh P°í¶ì¤ C¤ÍíP¥µ QíhUS£ ]ë©sm 

BS£. 1824&µ ìÖê\œ Aá—iÔ GÔÈ ë\[Pµ ë\©§£ B[Qì°¤¯ ¡uÔ ¡u±µ 

]ë©smíhU Psk—izuê¯. ì–ê¯mì°Ôm {êmi³ÇÂ _snê£™UPµ±íÏ 

Cœë–ê−Ç Jzv−•uuêµ, A¶¯ Psk—izu ]ë©sm ì–ê¯mì°Ôm ]ë©sm GÔË 

Aí¼zuê¯. ]ë©sm GÔÈê³£ ì–ê¯mì°Ôm ]ë©sm GÔÈê³£ Cªsk£ JÔìÈ 

GÔ–x SÉœ—hzuUPx.  

 ì–ê¯mì°Ôm ]ë©siÔ ìuêªê¤©êÏ Cí¤™ —Ô¶−©êË ëPêkUPœ–mkÇÂx: 

 _snê£™ (CaO)  - 60-70% 

 ]±Pê (SiO2)   - 20-25% 

 A³ŸÏê (Al2O3)  - 5-10% 

 Lë–«U BUí\k (Fe2O3) - 2-3% 

 ]ë©smíh }−hÔ ì\¯US£ ë–ê¿x ]° ©o ì{ªzxUSÇ  Ax PiÏ©íhQÈx. 

CuÍS ]ë©smiÔ CËS£ uÔí© GÔË ë–¤¯. Pêíª, PÍPêíª, ¶³ºmhœ–mh Pêíª 

ì–êÔÈ –° ·u[PÃµ ]ë©sm –¤Ô–kzuœ–kQÈx. 

1. Pêíª : Pêíª GÔ–x ]ë©sk£, ©n³£ 3:1 GÔÈ ·Quzvµ ìuí¶¤êÏ }−hÔ 

P°•u P°í¶ì¤ BS£. ]ë©sm Pêíª Pmih[PÇ Pmk¶uÍS ìuí¶¤êÏ 

ë–ê−ÇPÂêÏ ë\[Pµ, PÍPÇ ì–êÔÈ¶ÍËhÔ ì\¯•x, ]Éx ì{ª£ ë\ÔÈ—Ô 

Aí¶ CËQ  PiÏ©íhQÈx. 

2. PÍPêíª : ]ë©sm, ©nµ, ë{êËUPœ–mh Pµ, }¯ BQ¤í¶ P°•u P°í¶US 

PÍPêíª  GÔË ë–¤¯. ]ë©sm CËS£ ë–ê¿x PÍPêíª ŸP¹£ PiÏ©êP¹£, 

EËv¤êP¹£ ©êËQÈx. Cx Pmih[PÇ, \êí°PÇ, AínUPmkPÇ –ê°[PÇ 

BQ¤Ï Pmk¶uÍS –¤Ô–kzuœ–kQÈx.  

3. ¶³ºmhœ–mh Pêíª : C−£™z uskPÇ Aµ°x GLS ¶íPPíÂ 

PÍPêíª¥ÒÇ ™íuzxœ ë–Èœ –k¶ìu ¶³ºmhœ–mh Pêíª¤êS£. CËS£ 

ì–êx Ax ŸP¹£ PiÏ©êÏuêP¹£, EËv¤êP¹£ ©êËQÈx. Cx AínUPmkPÇ, 

–ê°[PÇ, TíªPÇ ©ÍË£  ysPÇ  Pmk¶uÍS –¤Ô–kQÈx. Cvµ 

–¤Ô–kzuœ–k£ ì¶Ë ]° ë–ê−ÇPÇ P£—¶í°, Pµ{ê¯, ¢[Qµ 

ì–êÔÈí¶¤êS£. E−íÂ ¶i¶U P£— ¶í°í¤a _ÍÉ³£ –¤Ô–kzuœ–k£ 

¶³ºmhœ–mh Pêíª, }¯ ©ÍË£  P½¹ }íª Gkzxa ë\µ³£ S¼ê©PÇ 

u¤ê«UPœ–¤Ô–kQÈx.  
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Psnêi 

 \êuêªn Psnêi u¤ê«UPz ìuí¶¤êÏ ¢°œë–ê−ÇPÇ ì\êi¤£ Pê¯–ìÏm, 

Pêµ]¤£  Pê¯–ìÏm,  ]±Pê  BQ¤í¶.  

Psnêi¥Ô ¶íPPÇ : C¤Í—¤µ, ì¶v¥¤µ ©ÍË£  JÃœ –s™PÃµ 

ì¶Ëœ–mh PsnêiPíÂ ì¶v¥¤µ Cí¤—íÏ ©êÍÉz u¤ê«UP°ê£.  

1. ì\êhêU Psnêi    2. PiÏU Psnêi 

3. JÃFk−¹£ Psnêi  4. í–ªUá Psnêi 

5. —Ãsm Psnêi   6. –êxPêœ™U Psnêi 

6. Psnêi Cí¼PÇ   8. ¶snUPsnêi 

|È¢mk£ ë–ê−Ç QíhUS£  |È£ 

SìªêŸU BUí\k –aí\ 

ìPê–êµm BUí\k }°|È£ 

©ê[PÐ_&íh&BUí\k Fuê 

Lë–«U BUí\k –¿œ™ 

PêmŸ¤£ \µí–k ©g\Ç 

ë\±Ð¤£ \µí–k ®—]¶œ™ 

 

 PsnêiPÃµ {©USz ìuí¶¤êÏ |È[PíÂœ ë–È AuÍSz ìuí¶¤êÏ Eì°êP 

BUí\kPÇ ì\¯UPœ–kQÔÈÏ.  ì©ì° EÇÂ Amh¶ín¥µ ]° Eì°êPa ì\¯©[PÅ£ 

Aí¶ ëPêkUS£ |È[PÅ£ ëPêkUPœ–mkÇÂÏ.  

P½¹œ ë–ê−ÇPÇ ì©°êsí© 

• ¸miµ –¤Ô–kzuœ–k£ ë–ê−ÇPÃ±−•x C−¶íP¤êÏ P½¹PÇ ìuêÔÈ°ê£. 

]íu¶íh¤UTi¤í¶, ]íu¶íh¤êuí¶. 

• ]íu¶íh¤UTi¤, ]íu¶íh¤êu P½¹PíÂ uÐzuÐì¤ —«zx 

ë¶Ãì¤ÍË¶x ]È•ux. 

• ]íu¶íh§£ P½¹PíÂ EªUS½ Aí©zx Avµ ëPêmi ]íu¶íh¤a ë\©x 

E¥¯ Eª[PÇ u¤ê«zx  sk£ \zxŸUP Eª[PÂêPœ –¤Ô–kzu°ê£. 

• ]íu¶íh¤êU P½¹PíÂU Sœí–z ëuêmiPÃµ ëPêmi A¶ÍíÈ 

ì¶v·íÏPÅUS Em–kzv ì¶Ë ë–ê−ÇPÂêP ©Ë_¼Í] (Recycling) 

Aiœ–íh¥µ u¤ê«zxœ –¤Ô–kzu°ê£. 

• P½¹œ ë–ê−ÇPíÂa \«¤êP ì©°êsí© ë\©vh {ê£ J»ë¶ê−¶−£ AÉ•vh 

ì¶sk£. AuÔ –¤ÔPíÂœ ë–Ë¶uÍS£, `¼µ ©ê_–k¶íuz u·¯œ–uÍS£ 

\«¤êÏ –¥Í]PíÂœ ë–Ë¶x£ A¶]¤©êS£. 
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A°S ‹ 8 

–−œë–ê−Ç (Matter)  

vs©œ ë–ê−ÇPÇ J− SÉœ—mh ¶i¶zíu§£, –−©íÏ§£ ë–ÍËÇÂx. 

vª¶[PÇ J− SÉœ—mh –−©íÏœ ë–ÍËÇÂÏ. BÏêµ SÉœ—mh ¶i¶£ Cµí°. 

ë–ê−ÇPÃÔ –µì¶Ë ¶íPPÇ 

  ë–ê−ÇPÇ   

      
      
y¤ ë–ê−ÇPÇ   P°í¶PÇ 

 

     

uÐ©[PÇ ì\¯©[PÇ 
G.Pê. Pê¯–Ô íh 

BUí\k, }¯ 

 J−–izuêÏ 

P°í¶PÇ 

G.Pê. Eœ™£ }−£ 
ì\¯•u P°í¶ 

–°–izuêÏ 

P°í¶PÇ 

G.Pê. ©sq£ 
C−£™z xPÇPÅ£ 

ì\¯•u P°í¶ 

     

Eì°êP[PÇ 
 

G.Pê. ë¶ÇÃ, 
u[P£, uêŸª£ 

Eì°êPœ 
ì–ê±PÇ 

G.Pê. B¯ë\ÐU 
Bsi©Ð, 

]±UPêÔ 

Aì°êP[PÇ 
 

G.Pê. BUßÖÔ 
íâmªÖÔ, 

SìÂê«Ô 

  

 

vs©£ 

 vs©[PÃµ A¶ÍÉÔ  Aiœ–íhz xPÇPÇ ŸP AvP ¶³¹íh¤ P¶¯a] 

·í\¥Ïêµ  JÔËhÔ  JÔË  ŸP  ë{−UP©êPœ —ínUPœ –mkÇÂÏ. 

 

 

vs©zvµ xPÇPÇ 

vª¶£ 

 }¯, –êµ, GÃvµ B·¤êPU Ti¤ ë–ê−ÇPÂêQ¤ ë–mìªêµ,  j\µ, ì–êÔÈí¶ 

vª¶ |í°¥µ EÇÂÏ. vª¶[PÃµ A¶ÍÉÔ Aiœ–íhz xPÇPÇ \ÍË  ¶³  SíÈ•u 

P¶¯a] ·í\¤êµ  —ínUPœ–mkÇÂÏ.  GÏì¶ A¶ÍÉÍQíhì¤  EÇÂ Cíhë¶Ã 

vs©[PÃµ EÇÂíu·h \ÍË AvP©êS£.  



 149

 

 

 

vª¶zvµ xPÇPÇ 

–ªœ™ C¿·í\ 

 vª¶[PÇ A¶ÍÉÔ ì©Í–ªœí–  ]Ë© AÂ·µ _−UQU  ëPêÇÅ£  uÔí©  

ëPêsh C¿ ·í\§hÔ  EÇÂÏ.  vª¶[PÃÔ C•u –s™ –ªœ™ C¿·í\ GÏœ–k£. 

–ªœ™  C¿·í\UPêÏ GkzxUPêmkPÇ 

 vª¶[PÃÔ –ªœ™ C¿ ·í\í¤ —Ô¶−£ ë\¤µPÇ ¢°£ ëuÃ¶êP ·ÂUP°ê£. 

 

 

 

 

 

–ªœ™ C¿·í\UPêÏ  ë\¤µ ·ÂUP£ 
1.  P£— ¶íÂ¤£         2.  ì\êœ™ –h°£   
3.  ”µ ¶íÂ¤£,  (–h°£ Eíh–k¶uÍS ¡Ô)   
4.  ”µ ¶íÂ¤£ (–h°£ Eíh•u —ÈS) 

ë\¤µ  

–hzvµ Pêmi¤¶êË  J−  P£— ¶íÂ¤zvÔ SËUìP  ]É¤  ”µ ¶íÂ¤zíu 

E−¶êUS. C•u Aí©œí– ì\êœ™U  Píª\±µ AŸÁzv ë©x¶êP ë¶Ãì¤ GkUP¹£.  

P£—  ¶íÂ¤zvÔ Em–ªœ—µ ì\êœ™ –h°£  Pênœ–k£. Cœ–h°zvÔ  x uêË©êÈêP 

¶íÂ•u ”µ ¶íÂ¤ –h°zíu E−¶êUP¹£. ”µ¶íÂ¤zvµ EÇÂ ì\êœ™œ –h°zíu 

K¯ F]¤êµ Szv Eíhzuêµ, ”µ¶íÂ¤£ ¶mh ¶i¶©êP ©êË¶íuU Pên°ê£. 

CuÍSU Pêªn£ Av³ÇÂ  vª¶œ –h°©êÏx ”µ ¶íÂ¤zíu (A£™USÉ¤êµ 

SÉUPœ–mh¶êË) Bªzví\¥µ ë¶Ãì{êUQ C¿œ–ìu.  

J− h£Â«µ AuÔ ·Ã£™ ¶íª }íª  |ªœ™P.  }¯ ©mh£ \ÍË  E¤−£–i Avµ 

]° BoPíÂœ ì–êkP. ì©³£ ]° BoPíÂ ŸS•u P¶ÏzxhÔ Avµ ì\¯UP. 

Cœì–êx }ªêÏx h£Â«Ô ·Ã£™ ¶íª CÔÒ£ E¤¯¶íu§£, ¶½¤ê©µ C−œ–íu§£ 

Pên°ê£. }¯ ì©ì° E¤−£ ì–êx }«Ô –ªœ–êÏx C¿UPœ–k¶ìu CuÍSU Pêªn£ 

BS£. J−  y«íPí¤ }−USÇ AŸÁzxP.  y«íP¥Ô ¡íÏ¥³ÇÂ  Cí¼PÇ  }−USÇ  

·«•x Pênœ–k£. BÏêµ  y«íPí¤ }«µ C−•x ë¶Ãì¤ Gkzuêµ AuÔ Cí¼PÇ  

A−P−ìP  Aí©•x JÔËhÔ JÔË JmiU  ëPêÇ¶íuU Pên°ê£.  
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–ªœ™ C¿·í\UPêÏ  ë\¤µ ·ÂUP£ 

1. }«ÒÇ EÇÂ  y«íP      2.  }«±−•x ë¶Ãì¤ GkUPœ–mh y«íP 

 ì©ÍPsh ¢ÔË  ë\¤µPÃ±−•x  vª¶œ –ªœ™ C¿zx í¶UPœ–mh \»¹ ì–êµ 

ë\¤µ–kQÈx GÔ–íu§£, –ªœ™ C¿ ·í\ vª¶œ–ªœí–a ]Ë©  AÂ·ÍSU SíÈzxU 

ëPêÇÂ ¡¤µQÈx GÏ¹£ AÉ¤°ê£.  

~s™í¼ HÍÈ£ 

 ^ªêÏ ŸP SËQ¤ x¶êª£ ëPêsh PsnêiU S¼ê©  ~s™í¼U S¼ê© GÏœ–k£. 

¡Pí¶¥µ EÇÂ vª¶zvµ ~s™í¼U S¼ê©  ë\[SzuêP AŸÁzuœ–mhêµ EhÏi¤êP 

vª¶£ AUS¼ê¥µ ì©ì°Èì¶ê, R½È[Pì¶ê ë\©§£. 

 

 

 

 

~s™í¼ HÍÈ£ 

1.  ~s™í¼US¼ê©    2.  }¯    3.  –êuª\£ 

¶ê§ 

 ¶ê§UPÃµ A¶ÍÉÔ Aiœ–íhzxPÇ ŸP¹£ ¶³U SíÈ•u P¶¯a] ·í\¥Ïêµ 

—ínUPœ–mkÇÂuêµ Aí¶PÅUS Cíhì¤ EÇÂ  Cíhë¶Ã ŸP¹£ AvP©êS£.  

 

 

 

 

 

¶ê§·µ xPÇPÇ 
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 ¶ê§UPÅUS SÉœ—mh ¶i¶¡£ –−©Ò£ Cµí°. 

 ]° vs©œ ë–ê−ÇPíÂa `ìhÍË£ ì–êx Aí¶ vª¶ |í°USa ë\µ°ê©µ 

ì{ªi¤êP HÔ ¶ê§ |í°US ©êËQÈx? Cxì¶ –u[P©êu°êS£. 

 Eœ™, }«µ Píª•x Qíhœ–x Eœ™UPíª\µ; \¯UPíª, }«µ Píª•x Qíhœ–x 

\¯UPíªU Píª\µ. Píª ë–ê−Ç Píªœ–êÐµ Píª¶x Píª\µ. 

 ¸miµ }íªU ëPêvUP í¶zx, BÈ í¶zu—Ô –ê¯zuêµ, }«Ô AÂ¹ 

SíÈ•v−US£.  u¡ÇÂ }¯ GÔÏ¶ê¥ÍË? 

 }¯ 0° ë¶œ–|í°USU RÁ SÃ¯·UPœ–k£ ì–êx –ÐUPmi¤êP¹£ Aìu 

–ÐUPmiPÇ AíÈ ë¶œ–|í°¥µ í¶US£ ì–êx }ªêP¹£ ©êË¶x HÔ? Cxì¶ 

EíÈuµ ©ÍË£ E−Suµ GÏœ–k£. 

 A£ì©êÐ¤ê, Eœ™, \¯UPíª, PÐ© AŸ°[PÂêÏ íâmìªê SìÂê«U AŸ°£, 

P•uP AŸ°£ (HCl, H2SO4) BQ¤Ï¹£ P«© AŸ°[PÂêÏ –ê¯ŸU AŸ°£, 

A]miU AŸ°£ (HCOOH, CH3COOH) ì–êÔÈ {ê£ AÔÈêh£ –¤Ô–kzx£ —È 

ì¶vœ ë–ê−ÇPÅ£ ì¶v ·íÏPÂêÏ ]íu¹·íÏ, Chœë–¤¯a] ·íÏ, 

{k|í°¤êUPµ ·íÏ ©ÍË£ —È ·íÏPÂêì°ì¤ {©USU QíhUQÔÈÏ. 

C»¶êË Qíhzu \°í¶ ì\êhê (Aµ°x) ì\êi¤£ Pê¯–ìÏm (Na2CO3 . 10H2O) 

xoPíÂ \°í¶ ë\©¤œ –¤Ô–kQÈx. 

\°í¶ ì\êhê 

–s™PÇ  

\°í¶ ì\êhê  K¯ JÃ Fk−¹£ uÔí©§ÇÂ –iP£. GÃvµ }«µ Píª§£. 

CUPíª\µ ]¶œ™ ±m©íÞ }°|È©êP ©êÍË¶uêµ Cx PêªzuÔí©§íh¤x.   

–¤ÔPÇ 

1. PêQu£, ì\êœ™,  xo, ¶snœ ša_PÇ  u¤ê«UPœ –¤Ô–kQÈx. 

2. xo xí¶UP¹£, ¸mk –¤Ô–êmiÍS  y©í©¤êUQ¤êPœ –¤Ô–kQÈx. 

3. –s–É ©ÍË£  –−©ÏÉ –Sœ–ê©·µ  ¡UQ¤ B©¹UTh Pêªo¤êPœ 

–¤Ô–kQÈx. 

4. PiÏ }íª ë©ÔÑªêP ©êÍÈœ  –¤Ô–kQÈx. 

\í©¤µ ì\êhê 

–s™PÇ  

1. \í©¤µ ì\êhê J−  ë¶sí©  |È vs©£. }«µ ]ÉuÂ¹ Píª§£. CuÔ 

}¯UPíª\µ ]ÉuÂ¹ PêªzuÔí©§íh¤x. AuÏêµ  Cx ]¶œ™ ±m©á uêíÂ }° 

|È©êP ©êÍË£. 
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2. Cíua `k–kzx£  ë–ê¿x ]íu¶íh•x Pê¯–Ô&íh&BUí\k  ¶ê§í¶ 

ë¶Ã¥kQÈx. BPì¶ Cx ëªêmia ì\êhê·Ô J−  TÈêP C−•x ©êí¶ CÂPa 

ë\©¤¹£, SÃ¯ –êÏ[PÃµ PêÍÌmh£  ë\©¤¹£ –¤Ô–kzuœ–kQÔÈx.  

–¤ÔPÇ 

1. \í©¤µ ì\êhê, ëªêmi ì\êhê u¤ê«UPœ –¤Ô–kQÈx. ëªêmi ì\êhê (baking 
powder) GÔ–x ì\êi¤£ í– Pê¯–ìÏmk£ hê¯hê«U AŸ°¡£ ëPêsh 

P°í¶¤êS£. ëªêmi ì\êhê En¹œ ë–ê−ÃíÏ ë©Ôí©œ–kzu¹£, SÃ¯ 

–êÏ[PÃµ PêÍÌmh£ ë\©¤¹£ –¤Ô–kQÈx.  

2. \í©¤µ ì\êhê w¤ínUS£  \êuÏ[PÃµ –¤Ô–kzuœ–kQÈx. 

3. C•uU Píª\µ PêªzuÔí©§íh¤uêP C−œ–uêµ, ¶¥ÍÉµ HÍ–k£ 

AŸ°zuÔí©í¤U SíÈUP Eu¹£ ¡UQ¤©êÏ ©−zx¶œ ë–ê−ÂêPœ 

–¤Ô–kQÈx.  

4. B©¹U Th[PÃµ J−  ¡UQ¤ Pêªo¤êPœ   –¤Ô–kQÈx.  

5. xo (ë{©uµ),  ìuêµ   –uÐkuµ,  PêQu£  ©ÍË£   ◊[PêÔ  \ê©êÔPÇ u¤ê«US£  

ëuê½Í\êí°PÃµ Cx J−  ¡UQ¤ ì¶vœ ë–ê−ÂêPœ –¤Ô–kQÈx.  

\°í¶zyÇ 

–s™PÇ  

1. \°í¶zyÇ ©g\Ç  P°•u ë¶sí© |ÈzyÇ.  AvP AÂ¹ SìÂê«Ô 

©n¡íh¤x.  

2. PêÍÉµ –k£ ë–ê¿x \°í¶zyÇ  SìÂê«Ô  ©nzíuz  u−£.  HëÏÐµ Ax 

¶Ã ©sh°zv³ÇÂ Pê¯–Ô&íh& BUí\khÔ ·íÏ™«•x Pêµ]¤£ 

Pê¯–ìÏmíh§£, SìÂê«íÏ§£  u−QÈx.  

–¤ÔPÇ  

1. ë{©ëuê½µ Bí°PÃµ –−zv,  ±ëÏÔ xoPíÂ§£, PêQu  Bí°¥µ 

©ªUTí¼§£  ë¶ÅUPœ –¤Ô–kQÈx.  \°í¶U Thzvµ xoPíÂ 

ë¶ÅUPœ–¤Ô–kQÈx.  

2. ¶Ã©sh°zvµ \°í¶zyÇ SìÂê«Ô ¶ê§í¶ ë¶Ã·kQÈx.  

Cx Q−ŸPíÂ A½œ–uêµ, Cx J− Q−Ÿ {ê]Ð¤êP¹£, ša]U ëPêµ±¤êP¹£ 

–¤Ô–kQÈx. CuÏêµ \°í¶zyÇ }íªz y©í©¤êUP¹£ 

–¤Ô–kzuœ–kQÈx.  

3. ì¶vz ëuê½Í\êí°¥µ Cx K¯ BUßÖìÏÍÉ¤êP¹£ –¤Ô–kQÈx. 

ë\¤µ  

SÃ¤°íÈ¥µ  EÇÂ  Dªz  uíª¥Ô  x 50 Qªê£ \°í¶z  yíÂa ]Éx ì{ª£ 

y· í¶.  —ÈS  uíªí¤U  P¿·Ïêµ  Ax ŸP¹£  y©í©¤êP  C−œ–íuU  Pên°ê£.  

CuÍSU  Pêªn£  \°í¶z yÃÔ  ë¶ÅUS£ ë\¤ì°  BS£. 
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©êv« ·ÏêzuêÇ ‹ I 

AÉ·¤µ PÍ—zuµ 

Pê°£  : 3 ©o        ë©êzu ©vœë–s  : 100 

SÉœ™ : 

–Sv  I-&µ  J»ë¶ê−  ·Ïê·ÍS£ 100 ë\êÍPÃµ ·íh¤Ã. AíÏzx ·ÏêUPÅUS£ 

·íh¤Ã. 

–Sv II&µ J»ë¶ê− ·Ïê·ÍS£ 200 ë\êÍPÃµ ·íh¤Ã. J»ë¶ê− —«·³£ 

HìuÒ£ I•x ·ÏêUPíÂz ìu¯¹ ë\©x ë©êzu£ –zx ·ÏêUPÅUS ©mk£ ·íh¤Ã. 

–Sv III-&µ J»ë¶ê− ·Ïê·ÍS£ 500 ë\êÍPÃµ AíÏzx ·ÏêUPÅUS£  ·íh¤Ã. 

–Sv ‹ I 

—«¹ ‹ A  (–êhœë–ê−Ç) 

10 x 2 = 20 

1. ©êí°U Ps  ì{ê¥Ïêµ –êvUPœ–mh {–−US  G•u í¶mhŸÔ   \zxÇÂ En¹œ 

ë–ê−Ç ìuí¶.  HìuÒ£ C− En¹œ ë–ê−Ç ¶íPPíÂU SÉœ—kP? 

2. CªzuzvÔ   BUPU  TËPíÂ  ¶íPœ–kzx. 

3. {©x Eh±µ C¤US uí\, C¤[Pê uí\ EÇÂ Ch[PíÂU SÉœ—kP. 

4.  ë{œìªê±œ—á GÔÈ uê¶ª£ ëh«ìhêLí–mhê ¶íPí¤a \ê¯•ux & Pêªn£ TË  

5. Phµ PêÍË  GÔ–v±−•x }·¯ AÉ¶ëuÔÏ? 

6.  Gv¯ \»ºk –ª¶µ & ¶íª¤Ë 

7.  ë\¤ÍíP¥í¼ BíhPÅUS Cªsk GkzxU PêmkPÇ u−P. 

8.  Psnêi¥Ô ¶íPœ–êmiíÏa _−UP©êPU TË 

9. Pêíª, ¶³ºmhœ –mh  Pêíª Jœ—kP. 

10.  vs© vª¶, ¶ê§ ë–ê−ÇPÃµ ¢°UTËPÃÔ Aí©œí–U TË. 

—«¹ ‹ B (PÍ—zuµ ¡íÈ) 
10 x 2 = 20 

11. AÉ·¤µ GÔÈêµ GÔÏ? 

12. v−zv¤í©UPœ–mh ™Å£  PÍ—zuµ ì{êUP ¶íPœ–êk AÉ¹ \ê¯ ¶íPz vÈÐµ 

`™«•x ëPêÇÅuµ’ GÔ–v±−•x }·¯ AÉ¶x GÔÏ? 

13. ë\©x PÍÈµ ¡íÈ¥Ô –i|í°PíÂœ  –mi¤±kP. 
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14. Jœ–íh¹ & ¶íPœ–kzxP. 

15.  uê¶ª[PÇ, ·°[SPÇ BQ¤¶ÍÉÔ uP¶í©œ™PÇ SÉzu Jœ–íh·íÏ 

©vœ◊k ë\©¤ J− ¡ÔìÏÍÈœ –i¶£ Aí©zvkP. 

16. P−zuª[P –[ìPÍ–êÂ«Ô  –oPíÂU SÉœ—kP.  

17. ¶Sœ–íÈ P−zuª[P£, ìu]¤ P−zuª[P£ ì¶Ë–kzxP. 

18.  I•uê£ ¶Sœ—µ AÉ·¤µ –êhzíuU PÍ—œ–uÍS ¶Sœ–íÈ P−zuª[PzvÍS 

HÍÈ vÈíÏU TÉ AuÍPêÏ E– P−zxPíÂz ëuêSzxU TËP. 

19. ABL PÍ—zuµ ¡íÈ¥µ `Á|í°¥¤µ –êhzvÍSœ –¤Ô–kzuœ–mkÇÂ 

SÉ¦kPÇ HìuÒ£ CªsiíÏ§£ AuÔ ë\¤µ–êkPíÂ§£  –mi¤±kP. 

20.  Cªshê£ ¶Sœ™  ©ên¶ÒUS ™ÇÃ ¶sk Amíhí¤U ëPêsk. "™°Ô 

EËœ™PÃÔ –¤ÔPíÂ AÉuµ’ vÈÏíhí¶ G»¶êË ©vœ◊k ë\©¶ê©? 

–Sv ‹ II 

—«¹ ‹ A 

5 x 4 = 20 

21. En¹œ ë–ê−ÇPíÂœ –¤Ô–êmiÔ Aiœ–íh¥µ ¶íPœ–kzxP 

22.  Cu¤£ ì¶í° ë\©§£ ·uzíuœ –hzxhÔ ·ÂUSP. 

23. ¡xëP³£™ÇÂ  ·°[SPÃÔ  ]Èœ—¤µ™PíÂœ –mi¤±kP. 

24.  PêÍÉÔ –s™PíÂU TËP. 

25. PiÏ}¯, ë©ÔÑ¯ ì¶Ë–kzxP. 

26. C¤ÍíP Cí¼ BíhPÇ, ë\¤ÍíP  Cí¼ BíhPÇ Jœ—kP. 

27. P½¹œ ë–ê−Ç ì©°êsí© & ·ÂUSP. 

28. \°í¶z yÇ u¤ê«US£ ¡íÈ¥íÏ§£, AÔÈêh ¶êÁ·µ \°í¶z yÃÔ 

–¤ÔPíÂ§£  ëuêSzx TËP. 

—«¹ ‹ B 

5 x 4 = 20 

29. AÉ·¤µ PÍ—US£ ì{êUP[PíÂ GkzxUPêmkhÔ ·ÂUSP. 

30. PÍ–¶¯ í©¤ ¡íÈ, PÍÈ³USa ]È•u ¡íÈ Bªê©P. 

31.  AÉ·¤µ ¡íÈ¥Ô ì{êUP[PíÂ ·ÂUSP. 

32. ]È•u Jœ–íh·ÍPêÏ –s™PíÂ Aíh¤êÂ£ PêsP. 
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33. I•uê£ ¶Sœ—µ "uê¶ª[PÃÔ _¶ê]zuµ, }ªê·œ ì–êUS –ÍÉ AÉuµ' GÔÈ 

vÈíÏU PÍ—UP ë\©¡íÈ Jœ–íh¹ JÔË  u¤ê¯ ë\©P.  

34. P−zuª[P ¡íÈí¤U íP¤êÅ¶uÍS«¤ –i|í°PíÂz ëuêSzx G¿xP.  

35. P−zuª[P PÍ—zuµ ¡íÈ¥íÏ vÈÏê©¹ ë\©P. 

36. G¿zxa ì\êuíÏ GÔÈêµ GÔÏ? 

–Sv ‹ III 
2 × 10 = 20 

37. `}¯ ©ê_–kuµ’ GÔÈ –êhzíu I•uê£, ¶Sœ™ ©ên¶¯PÅUS AÉ·¤µ ¡íÈ 

¢°£  G»¶êË PÍ—œ–ê©? GÔ–íu AuÔ –i|í°PÅhÔ ·ÂUSP. 

(Aµ°x) 

 `ë–ê−ÇPÃÔ ¢ÔË |í°PÇ ©ÍË£ |í° ©êÍÈ£’ GÔÈ –êhzíu I•uê£ ¶Sœ™ 

©ên¶¯PÅUS ë\©x PÍÈµ ¡íÈ ¢°£ G»¶êË PÍ—œ–ê© GÔ–íu AuÔ 

–i|í°PÅhÔ ·ÂUSP.  

38.  `ë\¤µ ¶½U PÍÈµ ¡íÈ¥Ô PÍÈµ ë\¤µ–êkPíÂ GkzxUPêmkhÔ ·ÂUSP. 

(Aµ°x) 

]È•u Aíh¹z ìu¯í¶ ¶i¶í©US£ ¶½¡íÈPíÂ GkzxUPêmkhÔ 

·ÂUSP. 
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©êv« ·ÏêzuêÇ ‹ II 

AÉ·¤µ PÍ—zuµ  

Pê°£  : 3 ©o        ë©êzu ©vœë–s  : 100 

SÉœ™ : 

–Sv  I-&µ  J»ë¶ê−  ·Ïê·ÍS£ 100 ë\êÍPÃµ ·íh¤Ã. AíÏzx ·ÏêUPÅUS£ 

·íh¤Ã. 

–Sv II&µ J»ë¶ê− ·Ïê·ÍS£ 200 ë\êÍPÃµ ·íh¤Ã. J»ë¶ê− —«·³£ 

HìuÒ£ I•x ·ÏêUPíÂz ìu¯¹ ë\©x ë©êzu£ –zx ·ÏêUPÅUS ©mk£ ·íh¤Ã. 

–Sv III-&µ J»ë¶ê− ·Ïê·ÍS£ 500 ë\êÍPÃµ AíÏzx ·ÏêUPÅUS£  ·íh¤Ã. 

–Sv ‹ I 

—«¹ ‹ A  (–êhœë–ê−Ç) 
10 x 2 = 20 

1. uêx Eœ™PÇ ŸS•x Pênœ–k£ En¹œ ë–ê−mPíÂU SÉœ—kP? 

2. Ga.I.· í¶ªÞêµ –êvUPœ–mh¶−US  ì{ê©PÇ GÃvµ ëuêÍË¶uÍPêÏ  

Pêªn[PÇ ¤êí¶? 

3. –Èí¶PÃÔ uP¶í©œí–U _−UP©êPU TËP. 

4. "–_í© Cµ° ·íÂ¹' GÔÈêµ GÔÏ? 

5. PêÍËUS Gíh Esk GÔ–íu uUP B©·Ô ¢°£ |®—. 

6. Pê¬¤US¼ê©PÃÏêµ Si}íª K«hzv±−•x ©ÍëÈê− ChzvÍS Gkzxa 

ë\µ°UThêx. HÔ? 

7. ìª¤êÔ Cí¼í¤z ëuêSUS£ ¡íÈ JÔÉíÏU TË. 

8. Psnêi Sœ—PÃµ ì\êi¤£ íâmªêUí\iíÏa ì\Ÿzx í¶UPU Thêx. 

CUP−zx \«¤ê, u¶Èê? Pêªn£ TËP. 

9. Cªê©Ô ·íÂ·íÏ ·ÂUSP. 

10. {êœu±Ô E−síhí¤  vÈ•uë¶Ã¥µ  í¶zuêµ GÔÏ |P¿£? PêªnzxhÔ 

TËP. 

—«¹ ‹ B 
10 x 2 = 20 

11. AÉ·¤µ & ¶íª¤Ë. 

12. "AÉí¶ AÉuµ AÉ¹' & ·ÂUSP. 
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13. AÉ·¤µ ¡íÈ & ¶íª¤Ë. 

14. AÉ·¤µ ¡íÈ¥Ô –¤Ô–êkPíÂz ëuêSzxU TËP. 

15. Jœ–íh¹ ¡íÈ¥Ô ì{êUP[PíÂœ –mi¤±k. 

16. I•uê£ ¶Sœ—ÍS Jœ–íh¹ ¡íÈ¥íÏœ —Ô–ÍÉ PÍ—œ–uÍS HÍÈ {êÔS  

vÈÔPíÂU PshÉP.  

17. ë\¤µ ¶½U PÍÈµ AqS ¡íÈ¥±−•x }·¯ AÉ¶x GÔÏ?. 

18.  AÂ¸mkU P−·PíÂœ –mi¤±kP. 

19. AÂ¸k, ©vœ◊k ì¶Ëœ–kzxP.  

20. ·°[SPÃÔ uP¶í©œ™ GÔÈ vÈÒUS. ë–ê−zxuµ ¶íP (Match the 

following) ·Ïê·ÍS ©êv« ·Ïê u¤ê«zvkP. 

–Sv ‹ II 

—«¹ ‹ A 
5 x 4 = 20 

21. En¹ P°œ–hœ ë–ê−ÇPíÂ§£ AuÔ w¤ ·íÂ¹PíÂ§£ –SzxUPêmkP. 

22. ¢mkPíÂ ¶íPœ–kzxP. 

23. vj¯ ©êÍÈ£ ·ÂUSP. 

24. –ê¯miÔ –êª©êÐ ëPêsk PêÍÉÔ A¿zu£ Pêq£·uzíu ·ÂUSP. 

25. PiÏ }íª G»¶êË ë©ÔÑªêP ©êÍË¶ê©? 

26. BíhPíÂa _zu©êP  í¶zv−œ–uÔ ¡UQ¤zx¶zvíÏ G¿xP. 

27. ]ë©sm EÍ–zv ë\©§£ ¡íÈí¤ ·¶«. 

28. P°í¶í¤œ —«œ–uÍS –¤Ô–kzuœ–k£ –iP©êUPµ ¡íÈí¤ GkzxU 

PêmkhÔ ·ÂUSP. 

—«¹  ‹  B 
5 x 4 = 20 

29. AÉ·¤µ PÍ—US£ ì{êUP[PÃÔ ¶íPœ–êkPÇ SÉzx SÉœ™ ¶íªP. 

30. B]«¤¯ í©¤©êÏ ¡íÈ, PÍ–¶¯ í©¤©êÏ ¡íÈ & Jœ—kP. 

31. AÉ·¤µ ¡íÈ¥Ô ì{êUP[PíÂ ·ÂUSP. 

32. AÉ·¤µ ¡íÈ¥Ô HìuÒ£ Cªsk–i |í°PíÂ 1 ¡uµ 5 ¶Sœ™PÃµ EÇÂ 

–êhœ–SvPíÂU ëPêsk ·ÂUSP. 

33. ë\©x PÍÈµ ¡íÈ¥Ô ¡UQ¤zx¶[PíÂU SÉœ—kP.  
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34. P−zuª[QÔ ¶íPPíÂ ·ÂUSP.  

35. ëuêSœ™ ©vœ—kuµ, ¶Â¯a] AÉ§£ ©vœ—kuµ & ì¶Ë–kzxP. 

36. }·¯ u¤ê«zu K¯  Aíh¹z ìu¯¹ ·Ïê uêÃíÏ G»¶êË ©vœ◊k ë\©¸¯? 

–Sv ‹ III 
2 × 10 = 20 

37. ë\©x PÍÈµ ¡íÈ¥Ô –i|í°PíÂ GkzxUPêmkhÔ ·ÂUSP. 

(Aµ°x) 

 –ÇÃ Jœ–íh·Ô ¶íPPíÂ uUP GkzxUPêmkhÔ ·ÂUQkP.  

38. "PêÍË, }¯, ì{ªiz ëuêh¯™ ©ÍË£ ša], ·°[SPÇ ¢°£ –ª¹£ ëuêÍË 

ì{ê©PíÂ§£ ukœ™ ¡íÈPíÂ§£ AÉuµ' GÔÈ vÈíÏ P−zuª[P PÍ—zuµ 

¡íÈ ¢°£ G»¶êË PÍ—œ–ê©? 

(Aµ°x) 

{êÔPê£ ¶Sœ—µ ë\¤µ¶½U PÍÈµ ¡íÈí¤œ –¤Ô–kzv QªPn[PÇ 

ìuêÔË£ ¡íÈPíÂ AÉuµ GÔÈ vÈíÏ G»¶êË PÍ—œ–ê©? 
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AÉ·¤µ PÍ—zuµ  –êhz ìu¯·ÍPêÏ AP ©vœ◊k ‹ ©vœë–s –[Rk 

(Internal Assessment for Taught Course - Teaching of Science - Mark Distribution) 

TËPÇ ©vœë–sPÇ

1. –êh A°SPÃµ  ”°ê]«¤¯PÂêµ –«•xíªUPœ–mh ë\©¡íÈœ 

–¥Í]PÇ 

 AÉ·¤µ PÍ—zuµ ¡íÈ ©ÍË£ AÉ·¤µ –êhœë–ê−Ã³ÇÂ 15 

A°SPÃµ ëPêkUPœ–mkÇÂ ë\©¡íÈœ –SvPÇ J»ë¶êÔË£ 20 

©vœë–sPÅUSU RÁUPêq£ TËPÃµ ©vœ◊k ë\©¤œ–h ì¶sk£. 

A. Esí©zuÔí© / uÐzuÔí© (Originality) 5 ©vœë–sPÇ 

B. P−zvµ ëuÃ¹ (Content Clarity) 5 ©vœë–sPÇ 

C. ë\©¡íÈ ¡i·µ xµ±¤£ (Accuracy) 5 ©vœë–sPÇ 

D. P−zxUPíÂz ëuêSzx ¶¼[Q¤ ·u£ 

 (Presentation) 5 ©vœë–sPÇ  

AíÏzx A°SPÃ³£ B]«¤œ –¥Í] ©ên¶¯ ë–ÍÈ ©vœë–sPÃÔ 

\ªê\«í¤U Psk—izx Ea\ ©vœë–s I•vÍSa _−UQ ¶¼[P ì¶sk£. 

5 

2. –êh A°SPÃµ Pµ·¤êÂªêµ ¶¼[Pœ–k£ ë\¤µ–êkPÇ 

 J»ë¶ê− A°Q³£ B]«¤œ –¥Í] ©ên¶−US J− ë\¤µ–êk 

Pµ·¤êÂªêµ ¶¼[Pœ–mk ¶«í\ Gs 1‹µ SÉœ—mh¶êË ©vœ◊k 

ë\©¤œ–h ì¶sk£. 

5 

3. ìu¯¹ 

 5 A°S ìu¯¹PÇ {hzv AvP ©vœë–s ë–ÍÈ HìuÒ£ 3 A°Sz 

ìu¯¹PÃÔ Aiœ–íh¥µ Ea\ ©vœë–s I•vÍS ©vœë–s ¶¼[P 

ì¶sk£. 

5 

4. P−zuª[S 

 2 P−zuª[SPíÂU S¿¶êP {hzu ì¶sk£. P−zuª[QÔ –i|í°PÃÔ 

Aiœ–íh¥³£ P−zx−¶êUPzvÔ Aiœ–íh¥³£ ©vœ◊k ë\©¤ 

ì¶sk£. 

5 

5. ·Ïê ¶[Q u¤ê«zuµ 

 1‹5 ¶Sœ™ –êhœ –SvPÃÔ J»ë¶ê− A°QÍS£, ¶Â”±³ÇÂ PÍ—zuµ 

¡íÈœ –Sv¥±−•x K¯ A°QÍS£ ·ÏêzuêÇPÇ u¤ê«UPa ë\©x 

©vœ◊k ë\©¤ ì¶sk£. 

 1‹5 ¶Sœ™ –êhœ–Sv ·Ïê ¶[Q¥µ ŸP AvP ©vœë–s ë–ÍÈ 

{êÔQíÏ§£ PÍ—zuµ ¡íÈœ–Sv ·Ïê JÔÉíÏ§£ PnUQµ ëPêsk 

Ea\ ©vœë–s I•vÍS ©vœë–s ¶¼[P ì¶sk£. 

 (·ÏêzuêÇ ¶i¶í©zuµ, PÍ—zuµ ì{êUP[PÃÔ –[Rk, –êhœ 

–SvPÃÔ –[Rk, ·ÏêUPÃÔ ¶íP –[Rk, GÃí© ©ÍË£ PiÏzuÔí© 

–[Rk, ©vœ◊k ¶½Pêmi BQ¤ TËPÃµ ©vœ◊k ë\©¤œ–h ì¶sk£) 
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