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äHf¡ fiy tuyh‰¿š trªj« År¤bjhl§»aJ gšyt®fŸ 
M£Á¡fhy¤Âš v‹whš äifahfhJ. Ïir, Ïy¡»a«, ehlf«, >Á‰géaš, fšbt£oaš vd jäHf tuyh‰¿‰F Áw¥ghd rh‹W 
fis¡ bfhL¤jt®fŸ gšyt®fŸ Mt®. Ï‹W cyfnk ngh‰W 

»‹w bj‹åªÂa mšyJ Âuhél¡ f£ll¡fiy¡F¢ rh‹whf¤ ÂfG« 
nfhæšfS¡bfšyh« K‹ndhoahf C‰W¡f©zhf és§Fgit gšy 
t®fŸ mik¤j Filtiu¡ nfhæšfshF«. Mu«g¤Âš äf¢ rhjhuzkhf 
mik¤j Filtiu¡ nfhæšfis Ã‰fhy¤Âš tªj k‹d®fŸ éçÎgL¤ 
ÂÍ« mHFgL¤ÂÍ« òJik¥gL¤ÂÍ« nk«gL¤Âd®.

tljäœeh£oš Kjyh« knfªÂut®k gšyt‹ (bgh.M. 590 Kjš 630 
tiu)  vG¥Ãa Filtiufns Kj‹ikahditahF«. ÏÂš k©lf¥g£L 
Filtiu KjyhtJ v‹W« Ãw FiltiufŸ mj‰F r‰W Ãªija fhy¤ 
ij¢ nr®ªjit v‹W« MŒths®fŸ fUJ»‹wd®. knfªÂut®k‹ jh‹ 
cUth¡»a FiltiufŸ x›bth‹¿Y« xU òJikia¥ òF¤ÂÍŸsh‹. 
mit ö© to§fshfnth, c¤Âu§fshfnth, fšbt£Lfshfnth 
mikªJ ts®¢Á ãiyia¡ fh£L»‹wd.

bghJthf FiltiufŸ ÁW F‹Wfënyna V‰gL¤j¥g£LŸsd. 
mit F‹¿‹ rhŒéš bghJthf »H¡F¥ g¡f« neh¡»Í«, _‹W thæšfŸ 
it¤J« Jthughyf®fSl‹ Át‹, éZQ k‰W« Ãu«kD¡F vd jå¤ 
jå rªãÂfŸ mik¤njh mšyJ ÁtD¡F k£L« xnu rªãÂ mik¤njh 
f£l¥bg‰¿U¡F«. Ï¡F‹W¥ ghiwfŸ äfÎ« fodkhf ÏU¥gjhš ÏÂš 
FiltiufŸ mik¥gJ« fodkhdjhF«. MdhY« tljäœeh£oš gšy 
t®fŸ 15-¡F« nk‰g£l FiltiufŸ mik¤J rhjid òçªjd®. Fil 
tiufëš nk«g£l ãiyahf khkšyòu« k‰W« ÂU¢Á Filtiufis¡ 
fUjyh«. ÂUt©zhkiy kht£l¤Âš mikªJŸs khk©^® Filtiu 
fëš cŸs tuyh‰W¢ Áw¥òä¡f fšbt£LfŸ _ykhfÎ« cUth¡»a Vç 
k‰W« nfhæšfŸ _ykhfÎ« tU§fhy¢ rªjÂædU¡F Áy tuyh‰W¢  
brŒÂfis mt®fŸ më¤JŸsd®. mij m¿a neçš br‹W gh®¡f 
nt©L«. Ï¡Filtiufis¥ ghJfh¡f nt©L«. mj‰F Ïªj¡ ifnaL 
VnjD« xU tifæš cjÎ« v‹whš mJnt k»œ¢ÁahF«.
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1. ∂Á\s¶D

2. \¬Ô̂ ÿ>VÁÔ  

ÂUt©zhkiy kht£l¤Âš bt«gh¡f« t£l¤Âš mikªJŸsJ 
khk©^® »uhk« ÏJ tªjthÁ - fhŠÁòu« khãy beLŠrhiyæš (SH - 114) 
fhŠÁòu¤Âš ÏUªJ 10MtJ »nyh Û£lçš rhiy¡F nk‰nf 2 ».Û. bjhiyéš 
ÁW F‹Wfis x£o mikªJŸsJ. khk©^® FiltiufŸ v‹gd eurk§fy« 
všiyæš 2 FiltiufS« khk©^® všiyæš Ïu©L FiltiufS« 
nr®ªjit.

(2011 Ô¬ÿÔ|©∏[√Ω)
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3.  ÿ√BÏ¬ ÔV́D

4.  ÿ>Va_ / skƒVBD

5.  ª́V‚E ∂Á\©AÔ̂ / √̂πÔ̂

6.  ºÔVl_Ô̂

7.  ]ÚswV¬Ô̂

FiltiufŸ mikªJŸs  eurk§fy« v‹w C® fšbt£Lfëš euÁ§f 
k§fy« v‹W« khk©^® v‹w Cç‹ bga® fšbt£Lfëš kht©^® v‹W« 
F¿¥Ãl¥g£LŸsJ. euÁ§f k§fy« v‹gJ eurk§fykhf kUéÍŸsJ. euÁ§f 
v‹w bga® gšyt k‹d‹ euÁ«kt®kid¡ F¿¡fyh«. Ï›ñç‹ mU»š cŸs 
gšytòu« v‹w Cç‹ bgaU« gšyt®fŸ Ï¥gFÂia M£Á òçªjij¡ F¿¥ÃL 
»wJ.

Ï¡»uhk k¡fë‹ K¡»a¤ bjhêš étrha«, Ï§FŸs khk©^® Vç 
Ú®ghrd¤Â‰F K¡»a Mjhukhf ÏU¥gjhš Ï¥gFÂæš étrha« K¡»a¤ 
bjhêyhf cŸsJ. nkY«, Ï›ñ® fhŠÁòu«, br‹id¥ òwef® gFÂæš cŸsjhš 
Ï›ñuh® br‹id¡F mU»š cŸs jåah® ãWtd§fëY« brŒah® Á¥fh£ 
tshf¤Âš mikªJŸs jåah® ãWtd§fëY« ntiythŒ¥ò bgW»‹wd®.

bt«gh¡f« x‹¿a¤J¡F c£g£l öÁ, khk©^®, eurk§fy« M»ait 
jå¤jå gŠrha¤J¡fshfÎ«, jå¤jå tUthŒ »uhk§fshfÎ« cŸsd. 
Ït‰¿š khk©^çš xU ca®ãiy¥gŸë k‰W« bjhl¡f¥gŸëÍ«, öÁ k‰W« 
eurk§fy¤Âš jyh xU bjhl¡f¥gŸëÍ« Ïa§» tU»‹wd.

khk©^® »uhk¤Âš ÂçòuRªjç rnkj eªÔ°tu® nfhæš,  ehuhazrhä 
bgUkhŸ nfhæš, ÂUkdªÔ°tu® nfhæš, Ô¥ghŠrhŸ nfhæš, ÂbusgÂ nfhæš, 
khça«k‹ nfhæš M»ad  cŸsd.

eurk§fy« »uhk¤Âš #yf©nl°tu® nfhæš, khça«k‹ nfhæš, 
öÁæš itFªj bgUkhŸ nfhæš, Ïit jéu ÃŸisah® nfhæš cŸë£l gy 
òÂa nfhæšfŸ cŸsd.

khk©^çš Á¤Âiu¤ ÂUéHhÎ« Mokhj¤ ÂUéHhÎ« eilbgW»wJ. 
ÂçòuRªjç rnkj eªÔ°tu® nfhæš k‰W« ehuhazrhä bgUkhŸ nfhæš 
fëèUªJ és¡nf‰¿ khk©^® Vçæš éL« éHhÎ«  eilbgW»wJ.

04 //  ḱÈVu§_ \V\ı̆Ï
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8.  ḱÈVÆ
ÂUt©zhkiy kht£l« g©ila 

fhy¤Âš bjh©ilk©ly¤Â‹ xU gFÂahf 
ÏUªjJ. Ï¥gFÂæš mÂf mséyhd tuyh‰ 
W¡F K‰g£l fhy¤ij¢ nr®ªj gy bjhšèaš 
ãidÎ¢ Á‹d§fŸ »il¤JŸsd. brŒah® 
t£l¤Âš kfh#d¥gh¡f«, beL§fš, v¢N® 
ngh‹w Ïl§fëš bgU§f‰fhy ãidé 
l§fŸ cŸsd. mij¥nghy khk©^® Vçæ‹ 
vÂçš Áy bgU§f‰fhy ãidél§fŸ cŸ 
sd. Ït‰¿š gy j‰nghJ mêªJé£ld. Ïª 
ãidÎ¢ Á‹d§fis¥ g‰¿ The Antiquities of 

Mamandur v‹w M§»nya® fhy¡ F¿¥ò bjç 
é¡»wJ. mj‹go bgU§f‰fhy ãidÎ¢ 
Á‹dkhd fšgJ¡iffŸ eh‹F òwK« f‰ 
fshš _oÍ« nkny xU bgça ghiw it¡f¥ 
g£L« »H¡F¥ g¡f¡ fšèš xU Jis it¡f¥ 
g£L« ÏUªjjhf gÂÎ brŒa¥g£LŸsJ. j‰ 
nghJ m¥gFÂ KGtJ« étrha¥ ga‹gh£o‰ 
fhf ãy§fis¢ rçbrŒjjhš m¢Á‹d§fŸ 
fhz¥gléšiy. XçU fš t£l§fë‹ v¢r§ 
fis¡ fhzKo»wJ. 

Ï›él« r§ffhy¤ÂY« K¡»a¤ 
Jt« bg‰¿UªjJ v‹gJ m¡fhy¤Âš bt£ 
l¥g£l  _y« bjça tU»wJ. 
nkY« Ï¡fšbt£L cŸs F‹¿š rkz Kå 
t®fŸ thœªJ tªjj‰fhd milahskhf 
f‰gL¡iffS« fhz¥gL»‹wd. Ï¡f‰gL¡ 
ifæ‹ nkš cŸs ghiwæ‹ Kf¥Ãš jäê¡ 
fšbt£L cŸsJ. Ï¡fšbt£oš 

 v‹W« 
 v‹W« 

tuyh‰W MŒths®fŸ bjçé¡»‹wd®. 
jäê¡ fšbt£Lfëš Á‰wur®fë‹ bgaiu¡ 
F¿¡F« fšbt£Lfëš ÏJ Áw¥ò thŒªj 
jhF«. ÏÂš j¢r‹ bga® tUtJ« F¿¥Ãl¤ 
j¡fjhF«.

Kjš Filtiuæš cŸs knfªÂut® 
kå‹ fšbt£L, mt‹ Mlš ghlšfis 
Íila fªj®t rh°Âu¤Âš nj®ªjtdhf 

jäê¡ fšbt£L

nj}iu¡ 
if¥g‰¿a jiytdhd nfh‹ fâkh‹ v‹gt 
Dila F‹W ÏÂš gªjš jh§F« 
trÂia (MÁ) brŒgt‹ brŒjë¤jh‹
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ÏUªjh‹ v‹gJ« `k¤jéyh[«' k‰W« `gftj{#&f«' Kjèa eif¢Rit 
ehlf§fŸ cŸë£l gy ehlf§fis Ïa‰¿at‹ v‹gJ«, ÏtDila ehlf« 
thšÛ» t®â¤jgo gujid ehafdhf¡ bfh©lJ k‰bwh‹W mitæš 
ghŠrhèæ‹ Mil fistij¡ fUthf¡ bfh©lJ MF«. Ït‹ Ïir¡ 
fUéfëY« nj®¢Á bg‰wt‹. ÏtdJ g£l¥ bga®fshf `ã¤aéÚj«', 
`[¤a[ªj‹' k‰W« `r¤Ukšy‹' M»a éUJ¥bga®fŸ bgh¿¡f¥g£LŸsJ. 
nkY« Ï¡Filtiuæš bj‰F¡ Ñœ¥ gFÂæš Ïiria¡ F¿¡F« xU tç »uªj 
fšbt£L« (gh-[-[-[-j-[) bgh¿¡f¥g£LŸsJ.

Ï¡Filtiuæ‹ nkš cŸs f‰wëæš cŸs fšbt£LfS« Ïu©lh« 
Filtiuæš cŸs fšbt£LfS« m›ñçš gšntW Ïd¤jt®fŸ nr®ªJ 
thœªjij¤ bjçé¡»‹wd. Ïuh#uh#‹ fšbt£oš fhèô® nfh£l¤J¢ Á¤Âu 
nkf¤ jlhf¤Â‹ Ñœ cŸs c¤ÂuthÄ°tuKila njt®¡F Âa§Filah‹ 
e«gâ uhk‹ v‹gt® miu és¡»‰F it¡f 46 MLfŸ tH§»aJ g‰¿Í« 
k‰bwhU nrhH® fhy¡ fšbt£oš ÂUt©zhkiy éahghç MLfŸ jhd« 
brŒjJ g‰¿Í« F¿¥Ãl¥gL»wJ. Ï›éu©L fšbt£LfëY« Á¤Âunkf¤ 
jlhf¤Â‹ Ñœ cŸs c¤ÂuthÄ°tuKila nfhæš v‹W F¿¥ÃLtJ Áw¥ò¡ 
FçajhF«. gšyt® fhy¤Âš Ïa‰ifahf mikªj kiy¤ bjhlç‹ Ã‹nd 
Vçahf mik¤jij nrhH®fŸ fhy¤Âš `Á¤Âunkf¤ jlhf«' v‹W F¿¥ÃL»wJ. 
ÏÂš `Á¤Âu' v‹gJ knfªÂut®kå‹ g£l¥ bga®fëš x‹whd `Á¤ufhu¥òè' 
v‹gÂèUªJ tªÂU¡fyh«, knfªÂut®kå‹ knfªÂuthoæš cŸs Vç 
`knfªÂu¤ jlhf«' v‹W« gšyt® fhy c¤Âunk%® Vçæ‹ bga® `itunkf¤ 
jlhf«' v‹W« F¿¥Ãl¥gLtij Ï§F x¥ò neh¡fyh«.

Rªju gh©oa‹ fhy¡ fšbt£oš m›ñçš ÂU¤jt¡ F‹wKila 
ehadh®, bf¤jhthy¥ ÃŸisah®, bj‹ ÂUnt§fl« nfhæšfS« Ãlhç k‰W« 
J®¡if nfhæšfŸ ÏUªjJ« bjçatU»wJ. nkY« ÏtuJ fšbt£oš ÏWÂahf 
Ïl« bgW« ifbaG¤ÂL« gFÂæš 25-¡F« nk‰g£l eg®fë‹ bga®fŸ 
bgh¿¡f¥g£LŸsd. Ït‰¿š F¿¥ghf jäHjiua‹, fz¡fªij ngh‹w 
bga®fŸ F¿¥Ãl¤j¡fd.

khk©^çš cŸs k‰bwhU nfhéyhd ÂUkdªÔRt® nfhæèš cŸs 
r«òtuha® fšbt£oš Ãz« bršY« tê¡F v‹w thrf« tU»wJ. ÏÂš Ï› 
ñçš xU RLfh£L¥ ghij ÏUªjij m¿a Ko»wJ.

            Ï›ñç‹ Vçia öÁ khk©^® Vç v‹W miH¡f¥gL»wJ. fšbt£onyna 
m›thW F¿¥Ãl¥gL»wJ. Ï›ntç öÁ »uhk všiy¡F« khk©^® »uhk 
všiy¡F« Ïilæš Ú©l öu« fiuia¡ bfh©l Vç v‹gij m¿ayh«. 
Ï›ntç¡F fiuia¥ gy¥gL¤Â ghyh‰¿š ÏUªJ j©Ù® tUtj‰F,  rf tUõ« 
1560-š br‹d¥geha¡f® kf‹ bt§fl¥g eha¡f® j‹ cgakhf öÁ khk©^çš 
Vçf£oé¢Á mj‰F¢ br‹drhfu« v‹W bga® N£o ghyh‰¿š ÏUªJ Ú® 
bfh©L tu fhšthŒ mik¤j brŒÂ bjY§F, jäœ, »uªj« k‰W« tlbkhê 
fšbt£Lfëš F¿¥Ãl¥g£LŸsJ. nkY« Ï¡fšbt£L Ï›ntçia j«Kila 
nfh¤Âu¤ij¢ nr®ªjt®fŸ ò©âa« milant©L« v‹W« rfy rd§fS« 
ga‹glnt©L« v‹W« fUÂ bt£Lé¤jjhf F¿¥ÃL»wJ.  Ït‰iw neh¡F« 
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nghJ Ï›ntç k¡fS¡F bgçJ« ga‹g£ljhfÎ« ÏJnghy VçfŸ mik¥gJ 
mw¢brašfŸ v‹W« fUÂ brŒJŸsh®fŸ. 

öÁæš cŸs itFªj bgUkhŸ nfhæš fšbt£oš m›ñçš »uhk rig 
ÏU¤jJ, ãyjhd« brŒj étu«, ãyks¡f 16 rh‹ nfhš ga‹gL¤Âa étu« 
bjça tU»wJ. 

nkY« Ï›ñçš mikªJŸs F‹¿š  eh‹F FiltiufŸ mikªJŸ 
sd. ÏJ jäHf¤Â‹ äf¥bgça Filtiu v‹w Áw¥ò« bg‰WŸsJ. Ï¡Fil 
tiufë‹ mik¥ò, fšbt£LfŸ, Filtiuæš fhz¥gL« t©z« Ô£l¥g£l 
j‹ik M»ait 7 M« ü‰wh©L gšyt® fhy¡ fiy¤Âwid¡ f©K‹ 
ãW¤J« rh£ÁfshF«.

öÁ »uhk¤Âš mikªJŸs giHa gÂths® mYtyf¡ f£ll« 1914M« 
M©L f£l¥g£lJ. m¡f£ll¤Âš öÁ fhtš ãiya« cŸë£l gy mYtyf§ 
fŸ brašg£ld. Ï¡f£ll¤Âš kfh¤kh fhªÂ mt®fŸ xUehŸ Áiwit¡f¥ 
g£ljhf F¿¥ÃL»‹wd® Áiwæèl¥g£l njÂ k‰W« fhuz« ÏJtiu cWÂ 
brŒa¥gléšiy.

Ï›ñçš  tuyh‰W¡F K‰g£l fhy«, r§ffhy«,  gšyt®fŸ, nrhH®fŸ, 
r«òtuha®fŸ, gh©oa®fŸ, eha¡f®fŸ, Ã‰fhy M£Áahs®fŸ vd 2000 M©L 
fS¡F bjhl®¢Áahf¡ fšbt£LfS« tuyh‰W¢ Á‹d§fS« fhz¥gL 
»‹wd. ÂUt©zhkiy kht£l¤Âš jäê¡ fšbt£L fhz¥gL« Ïl« ÏJ 
bth‹nwahF«. nkY« tuyh‰W¢ Áw¥ò ä¡f knfªÂu t®kå‹ gšyt »uªj¡ 
fšbt£L fhz¥gLtJ« Áw¥ò¡FçajhF«.

khk©^® Vçæ‹ fiuahf mikªÂU¡F« F‹W¤bjhl® eurk§fy« 
k‰W« khk©^® »uhk všiyæš rçghÂahf mikªJŸsJ. Kjèu©L 
FiltiufŸ khk©^® »uhk všiyæY« _‹W k‰W« eh‹fhtJ FiltiufŸ 
eurk§fy« všiyæY« mikªJŸsd. bj‹tl¡fhf ca®ªJ éçÍ« Ï¡F‹W¤ 
bjhlç‹ Ã‹òw« Kjyh« knfªÂut®kdhš cUth¡f¥g£l `Á¤Âunkf¤ jlhf«' 
mikªJŸsJ. fodkhd ghiwia¡ FilªJ Filtiufis mik¡F« gâia 
knfªÂut®kå‹ fhy¤Âš bjhl§»ajhf tuyh‰W MŒths®fŸ fUJ»‹wd®. 
éG¥òu« kht£l« k©lf¥g£L Filtiu tljäœeh£o‹ Kjš Filtiu v‹W 
fUj¥gL»wJ.

9.  zÁ¶kÁ́Ô̂
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zÁ¶kÁ́ ®ı : 1

zÁ¶kÁ́ ®ı : 2

bj‰F tl¡fhf Ú©oU¡F« kiy¡F‹¿‹ tlnfhoæš mikªJŸsJ 
Kjš Filtiu. Ï¡Filtiuæ‹ Kf¥ò Ïu©L KG¤ö©fS« Ïu©L miu¤ 
ö©fS« bfh©L mikªJŸsJ. g¡f§fëš mika¥ bg‰WŸs miu¤ ö© 
fŸ eh‹Kf¤ ö©fshfÎ« Ïilæš cŸs ö©fŸ rJu«, f£L, rJu« v‹w 
mik¥ÃY« cUth¡f¥g£LŸsd. Ñœ¢rJu« nk‰rJu¤ij él ÏUkl§F bgça 
jhf¡ fh£l¥g£LŸsJ. KG¤ö©fë‹ rJu§fëš nk‰F Kf¤ij¤ jéu 
k‰witfëš jhkiu¥gj¡f§fŸ Ïl«bg‰WŸsd.  Ï¥gj¡f§fŸ nkšòw¤Âš 
K¡fhš mséY« Ñœòw¤Âš KGikahfÎ« mikªJŸsd. ö©fë‹ nkš 
vëikahd nghÂiffŸ mikªJŸsd. Ït‰iw neh¡F« nghJ Ï¡Fil 
tiufŸ gšyt®fë‹ Mu«g fhy¥ gâfshf m¿P®fŸ fUJ»‹wd®.

Kf¥Ã‰F¥ Ã‹ mikªJŸs Kfk©lg« Rkh® 6 Û£l® ÚsKilaJ. Ï« 
k©lg¤Â‹ bj‰F¢ Rtçš knfªÂut®kå‹ g£l¥bga®fis¡ bfh©l gšyt 
»uªj¡ fšbt£L fhz¥gL»wJ.

Ã‹Rtç‹ ika¥gFÂæš xU fUtiw fhz¥gL»wJ. fUtiwæ‹ 
jh§Fjs« ghjgªj mik¥òl‹ ÑêUªJ nkyhf #fÂ, v©g£il¡ FKj« 
f«òfnshL Toa f©l«, g£oif, nk‰f«ò v‹D« cW¥òfis tçirahf¡ 
bfh©LŸsJ. fUtiwæš Ïiw cUt§fŸ VJ« Ïšiy.

khk©^® eurk§fy F‹W¤ bjhlçid¥ Ãç¡F« Xilæ‹ tlòw¤nj 
ÍŸs bgça ghiwbah‹¿‹ Kf¥Ãš »H¡F neh¡»athW Ï¡Filtiu mikª 
JŸsJ. fšbt£LfŸ Ï¡Filtiuæid U¤u thÄ°tu« v‹W F¿¥ÃL»‹wd.

Filtiuæ‹ K‹òw« Ïu©L mL¡F eil¥gFÂahf mikªJŸsJ. 
Ïªeil¥ gu¥Ãid ÏUòw§fisÍ« mizªjthW K‹åG¡f¥g£L Ïw§F« 

xÔ\ı¶√D

ÔÚkÁ≈

xÔ©A
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ghiw¢rçÎ Ï¡Filtiuæ‹ 
bj‰F k‰W« tlòw¢ Rt®fshf 
mikªJŸsJ. K‹ jiuæ‹ 
eil¥gu¥Ã‰F c£òw« Fil 
tiuæ‹ Kf¥Ãš eh‹F ö© 
fŸ Fila¥g£LŸsd. mt‰WŸ 
ika¤ö©fŸ Ïu©L« KG¤ 
ö©fshfÎ«, tyJ k‰W« 
ÏlJòw¤ ö©fŸ miu¤ ö© 
fshfÎ« mikªJŸsd.

miu¤ ö©fŸ eh‹F 
g¡f§fisÍ«, KG¤ ö©fŸ 
rJu«, f£L, rJu« mik¥òf 
nshL« cŸsd. ö©fë‹ nk‰ 
rJu§fëèUªJ òw¥gL« nghÂ 
iffë‹ Ñœ¡if éçnfhz 
toéš nk‰br‹W c¤Âu¤ij 
jh§F»‹wd. c¤Âu¤Jl‹ 
ÏizªjthW th#d« Fil 
tiuæ‹ KG Ús¤Â‰F« brš 
»wJ.
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Filtiuæ‹ Kf¥Ãš, c¤Âu« k‰W« nghÂiffŸ g¢ir, kŠrŸ, Át¥ò 
t©z§fshš my§fç¡f¥g£oUªjik¡fhd RtLfis¡ fhz Ko»wJ.

Kf¥ÃidaL¤J k©lg¤Â‹ ika¥gFÂæYŸs ö© tçir k©lg¤ 
Âid Ïu©lhf¥ Ãç¡»wJ. Kf¥ÃYŸs ö© tçir¡F« ika¥ gFÂæYŸs 
ö© tçir¡F« Ïil¥g£l gFÂia Kf k©lg« vdyh«. Kf k©lg¤Â‹ 
Tiuæ‹ eh‰òwK« c¤Âu¤Â‹ nkš th#d« totik¡f¥g£LŸsJ.

k©lg¤Â‹ ika¤ ö©fS¡F«, fUtiwfS¡F« ÏilæYŸs 
gFÂia m®¤j k©lg« vd¡ bfhŸsyh«.

m®¤j k©lg¤Â‹ Ã‹ Rtçš _‹W fUtiwfŸ Fila¥g£LŸsd. 
mt‰¿‹ thæšfS¡F Ïil¥g£l gFÂæš ghjgªj jh§Fjs« mik¡f¥g£ 
LŸsJ. fUtiwæ‹ K‹ Rtçš miu¤ ö©fS«, MHk‰w nfh£l§fS« fh£l¥ 
g£LŸsd. miu¤ ö©fë‹ c¢Áæš fhz¥gL« nghÂiffŸ mséš Á¿a c¤ 
Âu¤Jl‹ Ïiz»‹wd. c¤Âu¤Â‹ nkš th#dK«, tyÃÍ« fh£l¥g£LŸsJ. 
Ït‰¿‹ nkš e‹F totik¡f¥g£l tisthd fnghj« mik¡f¥g£LŸsJ. 

_‹W fUtiwfS¡F« jiuæèUªJ fUtiwia mila gofŸ mik¡ 
f¥g£LŸsd. x›bthU fUtiw thæèY« ÏUòwK« Ïu©L fhty®fŸ jkJ 
nritæš ã‰»‹wd®. Ï«_‹W fUtiwfëY« ika¡ fUtiwæš k£Lnk Á¿a 
ghiwbah‹¿‹ nkš MÎilahUl‹ è§f« fhz¥gL»wJ. bj‰F k‰W« tl¡F 
fUtiwfŸ btWikahfnt fh£Áaë¡»‹wd.

F‹¿‹ mothu¤ÂèUªJ Filtiuia¢ br‹wila gofŸ mik¡f¥ 
g£LŸsd. Filtiuæ‹ mik¥ò ca®ªj F‹W mšyJ kiyæ‹ rçÎ jiu¥ 
gFÂia¤ bjhL« Ïl¤Âš Filtiuia mfœtJ tH¡fkhf fhz¥gLtjhF«. 
ghiwæ‹ xUòw¤Âš k£Lnk Filtiu mfH¥gL«. ÏÂèUªJ khWg£L 
Ï¡Filtiu »H¡F k‰W« bj‰F M»a Ïu©L Kf§fëY« Fila¥g£LŸsJ. 

xÔ\ı¶√D

∂Ï›> \ı¶√D

ÔÚkÁ≈Ô̂

zÁ¶kÁ́ ®ı : 3
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»H¡F Kf¤Âš FilÎ¥ gâ Kotilªj ãiyæš bj‹Kf¥gâ KGikail 
ahkš cŸsJ.

Ï¡Filtiu mikªJŸs F‹¿‹ c¢Á¡F¢ bršY« go¡f£LfŸ Ko 
tilÍ« Ïl¤Âš xU f‰wëÍ«, mj‹ bj‹òw¤nj Á¿J nkny k‰bwhU f‰wëÍ« 
mikªJŸsd. kiyÍ¢ÁæYŸs nfhæš ghjgªj jh§Fjs¤Jl‹ Kf k©lgK«, 
fUtiwÍ« bfh©L »H¡F neh¡» mikªJŸsJ. nfhæè‹ K‹dhš bfho¤ 
js«, gè¤js« k‰W« eªÂ fhz¡ »il¡»‹wd. r«òtuha® fšbt£blh‹W Ï¡ 
nfhæiy khªÔRtu® nfhæby‹W miH¡»wJ. Ï¡nfhæè‹ bj‹òw¤nj jhœ 
thd gFÂæYŸs f‰wë Kfk©lg«, m®¤jk©lg«, fUtiwÍl‹ ghjgªj 
jh§Fjs¤Jl‹ »H¡F¥ gh®itahŒ mikªJŸsJ.

»H¡F neh¡» mikªJŸs Ï¡Filtiu, Kf¥Ãš IªJ KG¤ ö© 
fisÍ«, Kf¥Ã‹ tl, bj‹ _iyfëš miu¤ ö©fisÍ« bfh©likª 
JŸsJ. tlòw¤ÂYŸs miu¤ö© eh‹Kfkhf¡ fh£l¥g£LŸsJ. Ï›tiu¤ 
öizaL¤J mikªJŸs KG¤ö© rJu«, f£L, rJu« mik¥ig¡ bfh© 
LŸsJ. ÏjidaL¤J xU KG¤ö© rJu«, f£L, rJu« mik¥òfŸ KGika 
ilahj ãiyæš cŸsJ. ÏjidaL¤J mikªJŸs _‹W KG¤ö©fSŸ 
Ïu©L e‹F KGik bg‰W«, k‰bwh‹W rJu«, f£L, rJu« mik¥òfë‹¿ 
eh‹Kfkhf él¥g£LŸsJ. bj‹òw¤ÂYŸs eh‹Kf miu¤ö© Ï¡Fil 
tiuæ‹ »H¡F Kf¤Â‰F bj‹ všiyahfÎ«, bj‰F Kf¤Â‰F »H¡F všiy 
ahfÎ« brJ¡f¥g£LŸsJ. Kf¥ò¤ö©fŸ c¤Âu¤ij¤ jh§» ã‰»‹wd. 
c¤Âu¤Â‹ nkš th#d« tl _iyæš bjhl§» bj‹òw Ïu©lhtJ ö© tiu 
ÚŸ»‹wJ.

Filtiuæ‹ Kf¥Ã‰F«, Kf¥Ã‹ c£òw¤Âš mikªJŸs ö© 
tçir¡F« Ïilna Kfk©lg« fhz¥gL»wJ. Tiuia x£o k©lg¤Â‹ KG 
Ús¤Â‰F« »H¡F nk‰fhf th#d« mikªJŸsJ. Kfk©lg¤Â‹ jiu¥gFÂ 
e‹whf rk‹ brŒa¥g£LŸsJ. Kfk©lg¤Â‹ bj‰F, tl¡F¢ Rt®fëš Fil 
a¥g£LŸs fUtiwfŸ flÎŸ cUt§fŸ VJä‹¿ btWikahf cŸsd. tlòw¡ 
fUtiw, Kfk©lg, m®¤jk©lg miu¤ö©fS¡»ilna Fila¥g£LŸsJ. 
fUtiwæ‹ Kf¥Ãš fnghjf tisÎ brJ¡f¥g£LŸsJ. btWikahd Rt®fŸ 

xÔ\ı¶√D
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TiuÍl‹ fhz¥gL« Ï¡fUtiwæ‹ Ã‹Rtiubah£o flÎŸ Áiy¡fhd 
Fêbah‹W bt£l¥g£LŸsJ. 

bj‹òw¡fUtiwæ‹ K‹ rªÂu¡fš fhz¥gL»wJ. fUtiwæ‹ Rt®¥ 
gFÂia x£o flÎŸ Áiyæid¥ bghU¤j VJthf Fê bt£l¥g£LŸsJ. 
fnghj« KGikahd mik¥ig¥ bgwéšiy.

         m®¤jk©lg«, fUtiw¥ gFÂ¡F«, Kfk©lg¤ij mL¤j tçir¤ ö© 
fS¡Fäilna mikªJŸsJ. ö©tçiræ‹ ika¥gFÂæš eh‹F KG¤ö© 
fS«, g¡fth£oš g¡f¤Â‰bfh‹whf Ïu©L miu¤ö©fS« cŸsd. m®¤j 
k©lg¤Â‹ jiu¥gFÂ br›tnd rk‹ brŒa¥g£LŸsJ. m®¤jk©lg¤Â‹ Ã‹ 
Rtçš IªJ fUtiwfS«, g¡f¢Rt®fëš Ïu©L fUtiwfS« Fila¥ 
g£LŸsd. ika¥ gFÂæYŸs eh‹F ö©fS« rJu«, f£L, rJu« v‹D« 
mik¥Ãš cŸsd. Ï¤ö©fë‹ nghÂiffŸ tisªJ ca®ªJ c¤Âu« jh§F 
»‹wd. c¤Âu¤Â‹ nkš »H¡F, nk‰fhf th#d« brš»wJ.

m®¤jk©lg¤Â‹ tlRt®¡ fUtiw thæè‹ ÏUg¡f¤ÂY« ãiyfŸ 
fh£l¥g£LŸsd. fUtiwæ‹ Tiu ÁW c¤Âu« ngh‹W ÏG¡f¥g£LŸsJ. 
Ïj‰F nkš fnghjf tisÎ to¡f¥g£LŸsJ. Rt®fS«, TiuÍ« btWikahf 
mikªÂU¡F« Ï¡fUtiwæš flÎŸ Áiyaik¡f VJthf MHkhd Fê 
bah‹W bt£l¥g£LŸsJ. bj‹Rt®¡ fUtiwæ‹ K‹ xU go bt£l¥g£LŸsJ.

Ã‹òw¢Rt®¡ fUtiwfŸ ghjgªj jh§Fjs« bfh©likªJŸsd. fU 
tiw thæšfS¡F Ïil¥g£l Rtç‹ Ñœ k£L« Ï¤jh§Fjs« bt£l¥g£ 
LŸsJ. c¤Âu« bj‰F tl¡fhf fUtiwæ‹ Kf¥òfis my§fç¤J¢ brš»wJ. 
c¤Âu¤Â‹ nkny fnghj« e‹F tis¡f¥g£L Ñêw¡f¥g£LŸsJ.

Kjš k‰W« _‹wh« fUtiw thæšfë‹ K‹dhš rªÂu¡fšY«, nkny 
xU goÍ« mik¡f¥g£LŸsd. k‰w _‹W fUtiw thæšfS¡F« rªÂu¡fšY«, 
nkny Ïu©L gofS« mik¡f¥g£LŸsd. go¡f£Lfë‹ ÏUòw§fisÍ« 
miz¤jthW ahidæ‹ JÂ¡if ngh‹w RU£lYl‹ rªÂu¡fšè‹ ÏUòwK« 
mikªJŸsJ. Ï¡fUtiwfŸ IªJ« c£òw¤Âš btWikahf fhz¥gL»‹wd. 
fUtiwfë‹ Ã‹RtU¡F mU»š Úskhd Fêbah‹W bt£l¥g£LŸsJ.

Ï¡Filtiuæ‹ nk‰gu¥ò KGtJ« RijbaGÂ t©z Xéa§fŸ 
Ô£l¥g£oU¡f nt©L«. fhy¥ngh¡»š mit kiwªJ nghdjhš M§fh§nf 
mt‰¿‹ v¢r§fŸ Filtiuæš cŸsd.

F‹W¤ bjhlç‹ bj‰F _iyæš »H¡F¤ Âir¥ gh®itæš Ï¡Fil 
tiu Fila¥ bg‰WŸsJ. äf vëikahd f£ll¡TWfis¡ bfh©l Ï¡Fil 
tiuia mQf VJthf gofŸ mik¡f¥g£LŸsd. Ï¡Filtiu¥ gâfŸ 
bjhl§» KGik bgwhkš Ïilænyna ifél¥g£LŸsd.

∂Ï›> \ı¶√D

ÔÚkÁ≈Ô̂

zÁ¶kÁ́ ®ı : 4
(K‰W¥ bgwhj Á¿a Filtiu)
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Ï¡Filtiuæ‹ Kf¥Ãš Ïu©L KG¤ö©fS«, bj‹, tlòw§fëš 
g¡f¤Â‰bfh‹whf Ïu©L miu¤ö©fS« cŸsd.

    KG¤ö©fSŸ Kjš öâš rJu«, f£L, rJubkd¥ Ãç¡F« gâ 
ãiwÎwhkš ifél¥g£LŸsJ. Ñœ¢rJu« nk‰rJu¤ijél mÂf cau¤Jl‹ 
fhz¥gL»wJ. Ïu©lhtJ KG¤ö©, rJu«, f£L, rJu« ngh‹w v›éj 
mik¥ò« Jt§f¥ bgwhkš vëikahf él¥g£LŸsJ. Filtiuæ‹ Ã‹òw¢ 
Rtçš _‹W fUtiwfŸ mik¡F« gâ Jt§f¥g£L mJ ãiwÎwhJ ifél¥ 
g£LŸsJ.

kiyÍ¢ÁæYŸs tl¡F òw¡nfhæš bj‰F gh®¤j igut® nfhæyhF«. 
Ï¡nfhæš  Kfk©lg«, m®¤jk©lg«, fUtiw v‹w f£L¡nfh¥Ãš »H¡»š 
thæš bfh©L mikªJŸsJ. eh‹F Ã‰fhy¤ ö©fshš jh§f¥g£L« K‹ 
k©lg¤Â‹ eLéš gè¤jsbkh‹W  cŸsJ. Ïj‹ ÛJ fšyhyhd ÁWÁW ahid 
tot§fŸ to¡f¥g£LŸsd. fUtiwæš igut® bj‰F neh¡» ã‹w nfhy¤Âš 
Rl® KoÍ« ehŒ C®ÂÍkhf¡ fh£Á jU»wh®. ghjgªj jh§Fjs¤njhL mikª 
JŸs Ï¡nfhæè‹ K‹k©lg¢ Rtçš fšbt£L¤ JQ¡FfŸ cŸsd. 

Ïu©lhtjhf cŸs f‰wë Át‹ nfhæš MF«. Ï¡nfhæš ghjgªj 
jh§Fjs¤Â‹ ÛJ vGªJŸsJ.  Ï¡nfhæè‹ jh§Fjs¤Âš Rªjugh©oaå‹ 
fšbt£LfŸ fhz¥gL»‹wd. Ï¡fšbt£LfŸ Cbuh‹W é‰gid brŒa¥ 
g£lj‹ bjhl®ghd brŒÂfis¡ F¿¥ÃL»‹wd. 

Ï¡nfhæš, fUtiwÍ«, Kfk©lgK« bfh©lika¥ bg‰WŸsJ. fU 
tiwæš è§f« mikªJŸsJ. Ï¡nfhæY¡F K‹dhš eªÂ, gè¤js«, bfho¤ 
js« M»ait mikªJŸsd. Ï¡nfhæiy¤ j‰nghJ m»yh©nl°tç 
clDiw #yf©nl°t® nfhæš v‹W F¿¥Ã£L miH¡»‹wd®.

ÂUt©zhkiy kht£l¤Â‹ äf¥bgça Vç. bt«gh¡f« t£l¤Âš öÁ 
»uhk¤Â‰F« khk©^® »uhk¤Â‰F« Ïilna cŸs F‹WfSl‹ nr®ªJ 3.5 ».Û. 
Ús fiuia¡ bfh©lJ. Ïªj Vç knfªÂut®k gšyt‹ fhy¤Âš bt£l¥g£o 

eurk§fy« bgça Filtiuæ‹ nk‰gFÂæš cŸs nfhæšfŸ

Ôu≈πÔ̂

÷́ı¶Vkm Ôu≈π

#E \V\ı̆Ï ∞̂
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U¡fyh« v‹W« Ï›ntç¡F Á¤Âunkf¤ jlhf« v‹W bga® tH§f¥g£lijÍ« 
khk©^® Filtiu¡ nfhæèš cŸs 10M« ü‰wh©il¢ nr®ªj guhªjf nrhH‹ 
fšbt£L _y« bjça tU»wJ. 

knfªÂut®k gšyt‹ fhy¤Â‰F¥ Ã‹d® Rkh® 10 ü‰wh©LfS¡F¥ 
ÃwF é#aefu nguuR fhy¤Âš tªjthÁia jiyik Ïlkhf¡ bfh©L M£Á 
brŒJ tªj jhkš bt§fl¥g eha¡f® v‹gt® Vçæ‹ fiuia gy¥gL¤Â nk«ghL 
brŒJ Ï›ntç¡F `br‹drhfu«' v‹W bgaç£l brŒÂ m›ntçæ‹ fiuæš 
cŸs bgh.M. 1638-I¢ nr®ªj jäœ, bjY§F, rk°»Uj K«bkhê¡ fšbt£LfŸ 
_y« bjça tU»wJ.  ÏJ mtuJ jªij br‹d¥g eha¡f® ãidthf Ï£l bga® 
MF«. Xuh©L¡F¥Ã‹ (bgh.M. 1639) jhkš bt§fl¥g eha¡f® »H¡»ªÂa¡ 
f«bgåahU¡F `Tt«' M‰W¡F tl¡nf fl‰fiuæš Ïl« bfhL¤J 'br‹d¥ 
g£lz«' cUthf¡ fhuzkhf ÏUªjh® v‹gJ F¿¥Ãl¤j¡fJ.

         khk©^® Vç Rkh® 13 r.».Û. gu¥gséš mikªJŸsJ. Vç KG bfhŸssit¡ 
bfh©oU¡F« nghJ flšnghy¡ fh£Áaë¡»wJ. Ïj‹ eL¥gFÂæ‹ MH« 30 
mo, Ïj‹ Ú® bfhŸssÎ 50.93  ä.fdÛ£l®. xU Kiw Ú® ãu«Ãdhš 8 khj¤Â‰F 
ghrd trÂ më¡F«. 

Ï›ntçæ‹ jå Ú®Ão¥ò¥ gFÂ 30 r.».Û. T£L Ú®Ão¥ò¥ gFÂ 297 r.».Û. 
Ïªj Ú®Ão¥ò¥ gFÂæš ÏUªJ k£L« Vç¡F kiH¡fhy¤Âš F¿¥ghf tl»H¡F¥ 
gUt kiH¡ fhy¤Âš Ú® ãu«ÃaJ« ghrd« brŒa¥gL»wJ. ghyhW Ú® ghrd¤ 
Â£l¤Âš (1896) ÏUªJ Ïu©L fhšthŒfëš uh#h¡fhš fhšthŒ  _y« öÁ 
khk©^® Vç¡F 20.38 f.Û. Ú® tU»wJ. r¡fukšÿ® fhšthæèUªJ bt§fs¤ 
ö® Vç ãu«Ã mj‹ têahf Û©L« uh#h¡fhš fhšthæš fyªJ Vç¡F Ú® tU 
»wJ.  miz¡f£oèUªJ ÃçÍ« k‰bwhU fhšthahd bj‹d«g£L fhšthŒ gy 
bjhl® VçfS¡F Ú® më¤J Ã‹ ÏWÂahf xGfth¡f« Vçæš fy¡»wJ. 
xGfth¡f« Vçæ‹ äFÂ Û©L« uh#h¡fhš fhšthæš fy¡»wJ.

∂Á\©A
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Ï›ntçæš öÁæš x‹W« khk©^çš x‹W« Mf Ïu©L kjFfS« 
ty¥òw« Ïl¥òw« vd r‰W nk£L¥ gFÂæš Ïu©L kjFfS« Mf 4 kjFfŸ 
cŸsd. Vçæ‹ äFÂ Ú® btënaw Ïu©L fè§FfŸ cŸsd. Ïªj Vçæ‹ 
Ma¡f£L¥ gFÂ 4118 V¡f®, Ïj‹ _y« 18 »uhk§fŸ ghrd trÂ bgW»‹wd.

khk©^® eurk§fy« Filtiuæ‹ tyJòw F‹¿‹ ghiw Kf¥Ãš 
jäê¡ fšbt£L x‹W«, Kjš Filtiuæš bj‰F¥ òw¤Âš fšbt£L x‹W«, 
Ïu©lh« Filtiuæš bj‰F k‰W« tl¡F¥ òw§fëš jyh xU fšbt£L«, 
kiy ÛJ cŸs Át‹ nfhéèš MW fšbt£LfS«, khk©^® Vç¡fiuæš 
eh‹F fšbt£LfS«, ÂUkdªÔ°tu® nfhéèš xU fšbt£L«, öÁ y£Rä 
euÁ«k® nfhéèš xU fšbt£L«, öÁ itFªj bgUkhŸ nfhéèš IªJ 
fšbt£LfS« Mf bkh¤j« 21 fšbt£LfŸ cŸsd.

Ï§F »il¡f¥bgW« fšbt£Lfëš fhy¤jhš Kªijajhd jäê¡ fš 
bt£L ».Ã. 2M« ü‰wh©il¢ nr®ªjjhF«. Kjš Filtiuæš cŸs fšbt£L 
7M« ü‰wh©il¢ nr®ªjjhF«. 2M« Filtiuæš cŸs fšbt£L nrhH® 
fhy¤ij¢ nr®ªjjhF«. kiyÛJŸs fšbt£L 12, 13M« ü‰wh©Lfis¢ nr®ª 
jitfshF«. y£Rä euÁ«k nfhæš fšbt£L 19M« ü‰wh©il¢ nr®ªjjhF«.

Ï›ñçš »il¡f¥bgW« fšbt£LfëèUªJ Ï¥gFÂæ‹ M£Áahs® 
fis¥ g‰¿ m¿ayh«. jäê¡ fšbt£L 2M« ü‰wh©il¢ nr®ªjJ. Mdhš vªj 
k‹d® bgaU« Ïl«bgwéšiy. Ï¡fšbt£oš F¿¥Ãl¥gL« fâkh‹ v‹gt® 
x® Ïd¡ FG¤ jiytdhf ÏU¡fyh«. Kjš Filtiuæ‹ fšbt£L gšyt 
»uªj¤Âš bt£l¥g£LŸsJ. ÏÂš knfªÂut®kå‹ g£l¥bga®fŸ F¿¥Ã£LŸ 
sjhš mtuJ M£Á¥ gFÂahf khk©^® ÏUªJŸsJ. Ïu©lh« Filtiuæ‹ 
tyJòw¡ fšbt£L Ïuh#uh#‹ fhy¤ÂajhfÎ« ÏlJòw« cŸsJ guhªjf‹ 
fhy¤ÂajhfÎ« fUj¥gL»wJ. kiyÛJ cŸs fšbt£Lfëš r«òtuha®fŸ 
fhy¤ÂaJ«, kJiu gh©oa®fŸ fhy¤ÂaJ« cŸsd. Cçš cŸs y£Rä euÁ«k 
nfhæš 19M« ü‰wh©il¢nr®ªj fšbt£L, Mf Ï¥gFÂ r§f fhy¤Âš ÏUªJ 
j‰nghJ tiuahd fhy¤ij¢ nr®ªj M£Áahs®fë‹ Ñœ ÏUªJ tªJŸsJ vd 
m¿ayh«.
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2. bj‹åªÂa¡ fšbt£L¤ bjhFÂ 22.
3. http://sarasvatam.in/ta/2015/12/19/Kjyh«-knAª¤u-gšytå/ 
4. http://puratattva.in/2010/11/11/mamandur-cave-temple-worshop-27
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#E, ÿkD√V¬ÔD >VK¬ÔV,
]ÚkıV\ÁÈ \Vk‚¶D d 631 702.

#E, ÿkD√V¬ÔD >VK¬ÔV,
]ÚkıV\ÁÈ \Vk‚¶D d 631 702.

√̧ kƒ], CNC √luE, Ω̃‚¶_ ±ÈÔD, ÷[¶ÏÿÂ‚,
ÔË©ÿ√V§ Ì¶D, ÂT™ gFkÔ∫Ô̂, sÁ·BV‚|› ]¶_,

]≈Á\BV™ WÏkVÔD, ∂–√kD kVFÕ> 
x>_kÏ \uÆD ŝ°Á́BV·ÏÔ̂

#E √Voÿ¶¬M¬ Ô_Ÿ̂#E √Voÿ¶¬M¬ Ô_Ÿ̂

ÿ>V¶ÏÕm 
13 gı|Ô·VÔ
\VWÈ›]_ x>o¶D
100% º>ÏflE
100% ºkÁÈ¬z
∂\Ï›>_
CAMPUS INTERVIEW

ÿ>V¶ÏÕm 
13 gı|Ô·VÔ
\VWÈ›]_ x>o¶D
100% º>ÏflE
100% ºkÁÈ¬z
∂\Ï›>_
CAMPUS INTERVIEW

∂[∏[ ∂Á¶BV·D,
∂Á\]l[ cflƒD,
gÏ©√̂©A ÷_ÈV 

Œº́ >ÁÈkÏ

∂[∏[ ∂Á¶BV·D,
∂Á\]l[ cflƒD,
gÏ©√̂©A ÷_ÈV 

Œº́ >ÁÈkÏ

WÆk™Ï, #E √Voÿ¶¬M¬ Ô_Ÿ̂, #EWÆk™Ï, #E √Voÿ¶¬M¬ Ô_Ÿ̂, #E
¶V¬¶Ï. K.R. gÆxÔD B.E., F.I.E., D.LITT., M.A. (Yoga)¶V¬¶Ï. K.R. gÆxÔD B.E., F.I.E., D.LITT., M.A. (Yoga)
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