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சுகநீத பரிமன சாஸ்திரம்‌ 

  

மல்லிகை புஷ்பத்தை முகர்ந்தால்‌ 

பேஇயாகும்‌ முறை, 

  

இரசம்‌ விராானெடை 2 

வெள்ளை காட்டாமணக்குப்‌ பருப்பு ,, 3 

சிற்றாமணக்குப்பருப்பு i 4 

நெல்லிக்காய்‌ கெந்தகம்‌ » 5 

சேர்வாளப்‌ பருப்பு ஷ்‌ 6 

நேர்வாளத்தை மாத்திரம்‌ சாணியில்கரசைத்‌ தக்‌ 

கொ௫க்கவைத்து யெடுத்து மேலோட்டைத்‌ தட்டி 

விட்டு உள்ளேயிருக்கும்‌ மூளையை 8ீக்யெ பின்‌ மேற்‌



2 சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 

கண்ட 0-விராகனெடை கிறுத்தெடுத்அ மற்ற சரக்கு 

களையும்‌ சேர்த்து கலுவத்திலிட்டு தேங்காய்ப்பால்‌ 

விட்டு மைபோல்‌ அசைத்துக்கொண்டு வேறொரு 

தேங்காயை குடுமிநீக்கி கண்ணை த திற்‌ அ தண்ணீ யை - 

கொட்டிவிட்டு அதற்குள்‌ அரைத்த மருக்தை அடை 

த்து சந்துவாய்க்கு ஆப்படைத்து குப்பையெருவின்‌ 

கீழ்‌ ஒருமுழ ஆழத்தில்‌ புதைத்து வைத எட்டாம்‌ 
aret யெடுத்து மேலோட்டை மாத்திரம்‌ நீச்கிவிட்டு 

அ௮க்தத்தேங்காயும்‌ உள்ளே யிருக்கும்‌ மருந்தையும்‌ 

கலுவத்திலிட்டு மைபோலசைத்து அந்தக்கஓுவத்தி 

லேயே ஒருபுறமாக அணைத்து வெய்யலில்வைத்தால்‌ 

தைலமிறஙக்கும்‌. அந்த தைலத்தை புட்டி யில்‌ அடக்‌ 

கம்செய்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

பேதிக்கு : வேண்டியவர்கள்‌ ஒரு FAG oo 

தைலத்சைத்தொட்டு மல்லிகை புஷ்பத்தில்‌ தடவி 

முகர்ர்‌ துக்கொண்டிருக்தால்‌ பேதியாகும, பகலில்‌ 

ோர்சாதம்‌ சாப்பிடவேண்டியது, பேதி கிறுத்த 

வேண்டுமானால்‌, சந்தனத்தை வயிற்றிலும்‌ மார்பிலும்‌ 

பூசிக்கொண்டால்‌ நின்று விடும்‌, 

  

339 

அமணக்குப்‌ பருப்பு ன 

வேறுவிதம்‌. 

இரசம்‌ விராகனெடை J 

'செல்லிக்காய்‌ கெந்தகம்‌ » 1 

(வெண்காரம்‌ 1 

வாளம்‌ 5 

6



சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. ௩. 

கார்போ யரிசி ன்‌ 7 

புரசம்‌ விதை ட 8 

கடுச்காய்த்தோல்‌ ட 9 

சிவதைவேர்‌ » 10 

புங்கம்‌ பருப்பு டட 11 

இவைகளை கொடிசக்கள்ளிப்‌ பால்‌ விட்டு மூன்று 

நாள்‌ அரைத்து ஒரு தேங்காயின்‌ 'சண்ணைத்திறந்து 

தண்ணிரைச்‌ கொட்டிவிட்டு அதற்குள்‌ இச்தமருந்தை 

யடைத்து சந்து வாய்க்கு அப்படைகத்து 15-சாள 

வரையிலும்‌ செல்லுக்குள்‌ சமா திவைத்து 16-வ.துநாள்‌ 

எடுத்து மேலோட்டை மாத்திரம்‌ நீக்கிவிட்டு ௮ந்தத்‌ 

தேங்காயையும்‌ மருந்தையும்‌ கலுவத்திலிட்டரைக்‌ 

கவும்‌, பதம்வராவிட்டால்‌ இன்னொரு தேங்காய்‌ கொ 

ண்டுவக்து சற்றுகளாக யெடுத்து நெருப்பில்‌ சுட்டு 

இடித்துப்‌ பிழிந்த பால்விட்டு மைபேரலரைத்து SH 

கானில்‌ ஒருபுரம்‌ ௮ணைத்து வெய்யிலில்‌ வைத்தால்‌ 

அதைலமிறங்கும்‌, அர்த சைலத்தை மல்லிகைச்‌ செண்‌ 

டில்‌ தடவி முகர்ர்தால்‌ பேதியாகும்‌, பேதியை நிறுத்‌ 

தவேண்மொனால்‌ சந்தணம்‌ அரைத்து வயிறுமுதல்‌ 

மார்பளவும்‌ 'பூசிக்கொண்டால்‌ நின்று விடும்‌, பகலில்‌ 

மோர்‌ சாதம்‌ புளிப்பு ஊறுகாய்‌ இவையாகும்‌. 

 



௯ ௯கந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 

லவங்கதந்தின்றால்‌ பேதியாகும்‌ முறை. 

  

சள்ளிமரத்தைத்‌ அளைத்தூ அதற்குள்‌ லவுங்கம்‌: 

தேவையானவரையில்‌ வைத்து மேல்ப.ரணிஞடி. ஒரு 

பட்சம்‌ சென்றெடுத்து கிழலில்‌ உலர்த்தி சீசாவில்‌ 
வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌, வேண்டியபோது தாம்‌ 

பூலம்‌ போட்டுக்கொண்டு அத்துடன்‌ ஒரு லவுங்கத்‌ 

தைத்தின்றால்‌ 1-அல்லஅு 2-விசை பேதியாகும்‌ வாய்‌ 

வுகள்‌ கலையும்‌, வெந்நீரில்‌ ஸ்கானஞ்செய்து மோர்‌ 

சாதம்‌ சாப்பிடவும்‌. 

  

அலரிப்‌ புஷ்பத்தை முகர்ந்தால்‌ 

பேதியாகும்‌ முறை. 

  

வெள்ளைக்‌ குங்கிலியததை முழுச்கடலை யளவு 

அண்டுகளாகச்‌ செய்து ஒருபலம்‌ யெடுத் துக்கொண்டு:



சுகந்த பரிமள Fran Sat. இ. 

அகள்ளிமரத்தை ச.தரமாகக்ணி மேல்பாணியெடுத்து 

வைத்துக்கொண்டு உள்ளே தளைசெய்து ௮திஜள்‌ 

குங்கலியப்‌ : பொடியை செலுத்தி மேல்பரணி 

யடைத்து சந்தில்லாமல்‌ சாணி பூசிவிட்டு 18-ராள்‌ 

பொறுத்தெடுத்து பீங்கான்‌ தட்டில்போட்டு ஒரு 

காள்‌ காற்ருறியபின்‌ கலுவத்தில்‌ மைபோல்‌ பொடி 

செய்து வைத்அக்‌ கொள்ளவும்‌, வேண்டியபோது 

அரி நெருப்பினமீது குங்கிலியப்‌ பொடியைத்‌ தாவி 

அந்தப்‌ புகையை அுலரிப்‌ புஷ்பச்‌ செண்டில்‌ பிடித்‌ 

அக்‌ கொண்டு முகர்ந்தால்‌ பேதியாகும்‌. மோர்சாதம்‌, 

பருப்புக்‌ குழம்பு, மாமிசம்‌ சூப்பு இவை சாப்பிடலாம்‌. 

  

சரோஜாபுஷ்பத்தை முகர்ந்தால்‌ 

பேதியாகும்‌ முறை: 
<p 

இரண்டரை பலம்‌ சேர்வாளக்‌ கொட்டை 

சைளை யுடைத்து மேலோட்டையும்‌ உள்ளேயிருக்கும்‌



௬ சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 

மூளையையும்‌ நீக்கிவிட்டு எருமைப்பால்லிட்டு மைபோ 

லரைத்து 1-படி. எருமைப்பாலில்‌ சுலக காய்ச்ச 

புறை குத்திச்‌ சடைச்து வெண்ணையெடுதது உருக்கி 

௮ர்சு நெய்யை ரோஜாபுஷ்பத்தில்‌ தடவி முகர்ச்தால்‌: 

பேதியாகும்‌, மோர்‌ சாதம்‌ புசிக்கவும்‌. வயிற்றுக்கு 

சந்தனம்பூச பேதிகிற்கும்‌. 

வேறு விதம்‌. 

அழிஞ்சிக்‌ கொட்டையும்‌ வாளக்‌ சொட்டையும்‌. 

சரியிடை யெடுத்து மேலோடுகளைத்‌ தட்டி விட்டு 

உரலில்‌ போட்டு ஒன்றிரண்டாய்‌ நஈருக்கியெடுத்தூ 

பாண்டத்கிலிட்டு குழித்தைலம்‌ இறக்கச்‌ சோவில்‌ 

வைத்துச்கொள்ளவும்‌. ஒரு பீங்கான்‌ தட்டில்‌ 4, 5, 

அளி தைலம்விட்டு ரோஜா புஷ்பத்தினால்‌ ஒத்தக்‌ 

கொண்டு முகர்ந்தால்‌ பேதியாகும்‌, மோர்சாதம்‌ 

சாப்பிடவும்‌. வயிற்றுக்கு சந்தனம்‌ பூசினால்‌ பேதி 

நிற்கும்‌ 
_ —a 

செவ்வலரி புஷ்பத்தை முகர்ந்தால்‌ 

பேதியாகும்‌ முறை. 

மூளை நீக்க வாளப்பருப்பு படி 1 

அழிஞ்சிப்பருப்பு ப்டி 1 
இவ்விரண்டும்‌ பஞ்சுபோல்‌ சிதைத்து கலுவத்தி' 

லிட்டு தண்ணீர்விட்டு மைபோல்‌ அசைத்து 8-அல்‌: 

ல 4-படி தண்ணீரில்‌ கரைத்து அடுப்பேற்றிக்‌ காய்ச்‌ 

சினால்‌ தைலம்‌ மிதக்கும்‌, அதாவ, தண்ணீர்‌ முச்‌ 

கால்பாகம்‌ சுண்டுகிற வசையில்‌ எரித்துக்கொண்டிருக்‌
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தால்‌ முத்துக்கொட்டையில்‌ வருவதுபோல்‌ வாளத்‌ 

தைலம்‌ மேலே மசிதச்கூம்‌. அதை வழித்து சீசாவில்‌ 

லைத்‌தக்கொண்டு வேண்டியபோது செவ்வலரி புஷ்‌. 

பச்‌ செண்டில்‌ தடவி ராத்திரி பனியில்‌ வைத்து காலை 

யில்‌ எடுத்து முகர்ந்தால்‌ பேதியாகும்‌. குளிர்ந்த 

ஜலத்தில்‌ குளித்‌,த சக்தனம்‌ பூசிக்கொண்டால்‌ பேதி 

கின்னவிடும்‌, கரி, சூப்பு, மோர்சாதம்‌ சாப்பிடலாம்‌ 

எத்த புஷ்பத்தை முகர்நீதாலும்‌ 
பேதியாகும்‌ முறை. 

  

புசசம்‌ விசை விராகனெடை. 3 

வெள்ளைக்‌ காக்கணாம்‌ விதை ,, 2 

காட்டாமணக்கன்‌ விதை ‘5 2 

வாளம்‌ க 8 

வெண்காரம்‌ ன 1 

பாதரசம்‌ ட 1 

1 நெல்லிக்காய்‌ செந்தி ன 

இவைக&£க்‌ கள்ளிப்பால்‌ விட்டு மூன்றுகாள்‌ 

வரையில்‌ அரைக்கவும்‌, பால்‌ சுவரிப்போனால்‌ தேவை 

வரையில்‌ விட்டு விட்டு அரைத்து அப்படியே ஆற 

வைத்துப்‌ பகத்தில்‌ யெடுத்து மாத்திரைகள்‌ செய்து 

வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. வேண்டியபோது ஒருமாச்‌ 

இரையை இளநீர்விட்டுக்‌ குறைத்து பிங்கானில்‌ விட்‌ 

டுக்‌ கொண்டு ௮தை எந்த புஷ்பத்திலாவத ஒத்திக்‌ 

கொண்டு முகர்க்தால்‌ பேதியாகும்‌. குளிர்ந்த gos



oy சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌: 

இல்‌ குளித்து மோர்சாதம்‌ சாப்பிடவும்‌, உடம்பில்‌ 

சந்தணம்‌ பூசிக்கொண்டால்‌ பேதி கிற்கும்‌. 

  

தொப்புளில்‌ தடவினால்‌ பேதியாகும்‌ முறை. 

இரசம்‌ விராகனெடை 

செல்லிக்கா கெந்தி 

வாளம்‌ 

99 

99 

அழிஞ்சிப்‌ பருப்பு ஞு 
வெண்காரம்‌ பட 

சிற்றாமணக்குப்‌ பருப்பு $4 

காட்டமணக்கு பருப்பு + 

கடுக்காய்த்தோல்‌ 
37 
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இவைகளைக்‌ சொம்புக்கள்ளிப்பால்விட்டு மூன்று 

நாளரைத்து ஒரு தேங்காய்க்குள்ளடைத்து பதி 

னைந்து சாள்‌ தானிய புடம்‌ aug sO sg சிரட்டை 

நீக்கி மற்றயாவும்‌ அசைத்து வெண்கலப்‌ பாத்திரத்தி 

லணைத்து சூரியபுடம்‌ வைக்கத்‌ தைலமிறங்கும்‌. ௮ந்த 

தைலத்தில்‌ ௮ணுப்பிரமாணம்‌ தொட்டு தொப்புளில்‌ 

தடவினால்‌ பேதியாகும்‌. குளிர்ந்த ஜலத்தில்‌ குளித்‌.து 

மோர்சாதம்‌ சாப்பிடவும்‌. சந்தன த்தைத்தொப்புளில்‌ 

பூசினால்‌ பேதி நிற்கும்‌, 

ee 

தாம்பூலந்தின்முல்‌ பேதியாகும்‌ முறை. 

—eto— 

இருகுக்கள்ளி மரத்தின்‌ வேரின்‌ மீதிருக்கும்‌ 

பட்டையைக்‌ கொண்டுவச்தஅ தாண்டு துண்டுகளாக 

நறுக்கிட்‌ பாண்டத்திலிட்டு ௮.து முழுகும்படி ஆவின்‌ 

பால்‌ விட்டு அடுப்பேற்றி ஒரு ஆவிவரும்படி. அலி 

தெடுத்து நல்ல ஜலத்தில்‌ அலம்பி நிழலில்‌ உலர்த்தி 

இடி.த்‌.து வஸ்திரகாயம்‌ செய்து வைத்துக்‌ கொண்டு 

தாம்பூலம்‌ அருந்தும்போது அத்துடன்‌ சுமார்‌ கால்‌ 

விராகனெடைக்கு ௮ திசப்படாமல்போட்டுக்கொண்டு 

அமிர்தத்தை விழுங்கினால்‌ நன்றாய்‌ விரேசனமாகும்‌- 

சந்தணத்தை இரேசுத்தில்‌ பூசிக்கொண்டால்‌ பேதி 

நிற்கும்‌. இர்தபேதியினால்‌ மலபந்தம்‌ வாய்வு இவை 

நீங்கும்‌.
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உள்சவகாலில்‌ தடவினால்‌ பேதியாகும்‌ முறை. 

வெள்ளைக்காக்கணாம்‌ விதை 

வெள்ளை க்காட்டாமணக்கு விதை 

புசசம்‌ விதை 

வெண்காரம்‌ 

கோவாளம்‌ 

இரசம்‌ 

செந்தகம்‌ 

இர்த ஏழுவகையும்‌ சரியிடையாய்கூட்டி, கலு 

வத்திலிட்டு கள்ளிப்பால்‌ விட்டு மான்றுகாள்‌ வரை 

யில்‌ செம்மையாய்‌ அரைத்து குண்டுமணி யளவுக்கு 

மாத்திரைகள்‌ செய்து கிழலில்‌ உலர்த்தி சோவில்‌ 

வைத்‌.துக்கொள்ளவும்‌, வேண்டியபோது ஒரு மாத்‌ 

Bons யெடுத்து இளகீரில்‌ இழைத்அ உள்ளங்காலில்‌ 

தடவீனால்‌ 10-தடவை பேதியாகும்‌,
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இரசம்‌ விராசனெடை 1 

கெந்தி ன ] 

இவைகளைப்‌ பஞ்சுபோல்‌ இடித்து கலுவ த்திலிட்டு 
கள்ளிப்பால்‌ விட்டரைக்சவும்‌. அவ்வப்போது பால்‌- 

விட்டு மூன்று காள்‌ வரையிலும்‌ அரைத்து தேங்‌ 

காய்க்குள்‌ அடைத்து 14-ஈரள்‌ வரையில்‌ தானிய- 

புடம்‌ வைத்தெடுத்‌. த மேலோட்டை நீக்கத்‌ தேங்கா. 

யுடன்‌ கலுவத்திலரைத்து கடுமிவெய்யலில்‌ வைக்கத்‌ 

தைலமிறங்கும்‌. அந்தத்‌ தைலத்தை ஈன்றாய்‌ சசக்கிய 

எலுமிச்சம்பழத்தில்‌ தடவி சற்றுநேரம்‌ பொறுத்துக்‌ 

கையில்‌ வைத்துக்கொண்டு முகர்ந்து கொண்டே 

யிருந்தால்‌ பேதியாகும்‌. காபியில்‌ சந்தணம்‌ பூச 

பேதிகிற்கும்‌, மோரன்னம்‌ புசிக்கவும்‌, 

  

குழந்தைகட்கு தித்திப்பு பேதி. 
recto 

ரஸ்தாளி வாழைப்பழம்‌ 10. 

திராட்சிப்பழம்‌ பலம்‌ 

பசுகெய்‌ ony 

புதிய தேன்‌ ல 
சுத்திசெய்த வாளம்‌ ன 

ஓமம்‌, சுக்கு, மிளகு வகைக்கு ,, 
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கடுசகுரோகணி ” 

இவைகளெல்லாம்‌ கலுவத்திலிட்டு காலு சாம 

மரைத்து வழித்துக்‌ கல்‌ ஜாடியில்‌ போட்டு காற்றுப்‌ 

போகாமல்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌, மருந்தைக்‌
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கண்டால்‌ அழுகிற குழச்தைகட்கு இதில்‌ காசளவு 

யெடுத்து அப்பம்‌, தோசை இவைகளில்‌ தடவிக்‌ 

கொடுத்தால்‌ பிரியமாய்த இன்னும்‌ இளைப்பில்லாமல்‌ 

சுகபேதியாகும்‌. பேதி அதிகமானால்‌ வசம்பைச்‌ 

சட்டு இளகீரிலுளைத்துக்‌ கொடுத்தாலும்‌ மோர்‌ 

அிட்டுக்‌ கரைத்த சுடுகஞ் கொடுத்தாலும்‌ நித்சூம்‌, 

சில வைத்தியர்‌ கொடுக்கிற முறட்டுப்‌ பேதிகள்‌ 

காள்‌ முழுதும்‌ விடாமல்‌ ஆகிறதுண்டு, அப்படி. 

தீராத பேதஇகளுக்கு ஒரு வராட்டியைப்‌ பொடியாய்‌ 

இடி.த்‌.து ஒரு படி ஜலத்தில்‌ போட்டு அடுப்பேற்றி 

ஆழாக்கு கியாழமாக எண்டும்படி காய்ச்சி யிறக்கி 

வடிகட்டி அதில்‌ ஒரு எலுமிச்சம்பழம்‌ பிழிந்து 

காலணாயெடை. பழுப்பு சக்கரை போட்டுக்‌ கலந்து 

மணிநேரத்திற்‌ கொருவிசையாக இரண்டு தடவை 

'கொடுத்தால்‌ எட்பேற்பட்ட பேதியும்‌ கின்றுவிடும்‌. 

  

வாழைப்பழச்தில்‌ பேதியாகும்‌ முறை, 

ஒர ஒவ 

இரச கற்பூரம்‌ பலம்‌ 3 

திரசாட்சிப்பழம்‌ ஷ்‌ 3 

சுத்திசெய்த வாளம்‌ 5 3 

இவைகளைக்‌ கலுவத்திலிட்டு யாவும்‌ ஒன்றுபட 
'மெழுகுபதமாயரைத்து குண்டுமணிபோல்‌ மாத்திரை 
கள்‌ செய்து நிழலில்‌ உலர்த்த வைத்‌ .துக்கொள்ளவும்‌, 

வாழைப்பழத்தில்‌ 1-2-மாத்திரைகள்‌ வைத்து மூடி 
சாப்பிட பேதியாகும்‌, அல்லது ஈல்லவெல்லத்திலும்‌



சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. கறி 

சாப்பிடலாம்‌. ஆட்டுக்கறி, சூப்பு, மரக்கறிகள்‌ 

யாவும்‌ சாப்பிடலாம்‌, பேதி அதிகமானால்‌ புளிப்பு 

அளறுகாய்‌ தொட்டுக்கொண்டு மோர்‌ சாதம்‌ தின்றால்‌ 

இின்றுவிடும்‌, 

  

மிளகு நீரில்‌ பேதியாகும்‌ முறை. 

  

உடம்பு சுஸ்தியா கவும்‌ வயிறுமந்தமாகவும்‌ மலச்‌ 

இக்கலாகவுமிருக்‌ து பேதிக்கு சாப்பிட வேணுமென்‌ 

கழ பிரியமிருக்கும்‌ பட்சத்தில்‌ அன்றைய தினம்‌ 

சமயல்காரரிடம்‌ செரல்லி மிளகுகீர்‌ ரசம்‌ கூட்டும்‌ 
போது அத்துடன்‌ மிதிபாகலிலை பத்துயிலைபோட்டு 

காய்ச்சும்படி சொல்லி வழக்கம்போல்‌ போஜன த்தில்‌ 

இந்த ரசம்‌ விட்டுக்கொண்டு சாப்பிட்டால்‌ இரண்‌ 
டொரு விசை மலங்கழியும்‌ தேகம்‌ ஆரோக்கியமா 

யிருக்கும்‌. 

தாக்குப்பூச்சிகள்‌ விழுவதற்கு கடுக்காய்பே இ. 

  

சூரத்துக்‌ கடுக்காய்களைத்‌ தட்டி விதைநீக்கஇ 
மேற்றோலைமாத்திரம்‌ 1-பலம்‌ நிறுத்தெடுக்துக்‌ கொள்‌ 
ளவும்‌. தேறின பிரண்டை கொண்டுவந்து கணுவுகளை 
நீக்கி ஈநடுப்பாகங்களை சிற அண்டுகளாய்‌ வெட்டி 

1-பலம்‌ கிறு த்தெடுத்‌அக்கொள்ளவும்‌, இந்த இர 
ண்டு சரக்குகளும்‌ சலுவத்‌திலிட்டு தண்ணீர்‌ விட்டு 
மையபோலரைத்து சுண்டக்காயளவ மாத்திரைகள்‌ 
செய்து நிழலில்‌ உலர்த்தி சீசாவில்‌ வைத்துக்‌ கொள்‌



௧௭௬ சுகத்த.பரிமள சாஸ்திரம்‌ 

ளவும்‌. தேவையானபோது இரவில்‌ படுக்கும்போது 

தேகதிடமறிக்து .1-அ௮ல்லத 2-மாத்திரைகள்‌ பொடி 

த்து கொஞ்சம்‌ சர்க்கரை கலந்து சாப்பிடவும்‌. 

காலையில்‌ யெழுந்தவுடன்‌ 1-பலம்‌ கிற்றாமணக்‌ 

கெண்ணை சாப்பிட்டால்‌ 3 - 8-விசை மலக்தள்ளும்‌ 

CTE GLE A aor திமிர்பூச்சிகள்‌ வீழும்‌, 

வெக.   

இரியை முகர்தீதால்‌ பேதியாகும்‌ முறை. 

  

ஆுதின்னாப்பாளை, உள்ளி, வசம்பு இம்கூமன்‌ 

றும்‌ சேர்த்தரைத்து தூணிபிற்பூசி திரியாய்த்திரிதது 

முகர பேதியாகும்‌. மோர்சாதம்‌ புசிக்கவும்‌, 

  

சுகத்த கூக்குத்‌ தாள்‌ செய்யும்‌ முறை: 

கெருப்பிலிட்டுப்பொரித்‌ 
தெடுத்த படிகாரத்தூள்‌ 
மி/பந்தால்‌ 

] விராசனிடை '1 

9 
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F555 பரிமள சாஸ்‌ூஇரம்‌:. கன 

ஸ்மெல்லிக்சால்ட்டு » $ 

சந்தண அத்தம்‌ ” 1 

முதல்‌ கான்கு: சரக்கும்‌ கலுவத்திலிட்டு ௪௩ 

தண, அத்தர்‌ வீட்டு ௮சைக்அ அதன்பிறகு ஒருசேர்‌ 
மூக்குத்தாள்போட்டு நன்றாய்க்‌ கலக்கும்படி அரை 

தத யெடுத்துக்‌ காற்றுப்‌ போகாமல்‌ புட்டி களில்‌. 

பத்திரப்படுத்திக்கொள்ளவும்‌, 'சாசாரணமூக்குத்‌ தூள்‌ 

காலணா பொடியில்‌ இரத சுகந்த மூக்குத்தூள்‌ ஒரு. 

சிட்டிக்கை கலந்துகொண்டால்‌ தகுந்த காரமும்‌. 

பரிமளமும்‌ வீசும்‌, 

வாழைப்பழ மூக்குத்‌ தாள்‌. 
—~—00t090——- 

உயர்ந்த புகையிலை பொடி சேர்‌ 1 

ஸ்மெல்லி௫்‌ rar அவுன்சு 2 

FIT EU ஷி 1 

முதலில்‌ ஸ்மெல்லிங்‌ சால்ட்டு என்பதை கலு 

வத்திலிட்டு கொஞ்சம்‌ பொடியைப்போட்டு அரைத்‌ 

அக்கொண்டபின்‌ ஊற்ற பொடியும்போட்டு சம்மர்கப்‌ 

என்னும்‌ வாழைப்பழ வாசனை எசன்சைவிட்டு ஈன்றா 

யக்‌ சுலக்க௮லைரத்துக்கொண்டு கல்கார்க்கு Gare 

போட்டு காற்றுப்‌ போகாமல்‌ புட்டியில்‌ ௮டைத்து 

வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌.



சுகத்த பரிமள: சாஸ்‌.இரம்‌: ௧௮ 

மல்லிகைப்பூ மூக்குத்‌ தாள்‌. 

of 

மேற்கண்ட எடைப்‌, பிரகாரம்‌ பொடியும்‌, 

-ஸ்மெல்லிங்சால்டும்‌ கூட்டி யசைத்‌.துக்கொண்டு மல்லி 

கைப்பூயெசன்சு ஒரு டிரும்‌ 

மல்‌ புட்டியில்‌ அடைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

505 BS ST DP MULT 

சுகத்த 

பரிமளப்‌ பொடிகள்‌. 

  

ஜெகன்மோகன சுகந்த ஸ்நானப்பொடி. 

பலம்‌. பலம்‌, 

லவுங்கம்‌ 5 ( சீமை BFA DEA pace 3 
லவுக்சுப்பட்டை 12 | லவுங்கப்பத்திரி 42 
கவுளர 13 | ஜடாமாஞ்சி 6 

_ ஙாரசனைப்புல்‌ 15 மகிழம்பூ 6 

கோஷ்டம்‌ 27 | ரோஜாப்பூ 6 
பனப்ஷாவேர்‌ 21 | கொட்டிச்சாந்து 9 
Br ODF AME pag Qh கெய்யில்வருத்த ஈகம்‌ & 

'வெட்டிவேர்‌ 3 கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ 3 
ஏலக்காய்‌ 5 | சர்க்களை 9 
பச்சிலை 3 வெய்ய   

இவைகளை இடித்து பவுடர்‌ செய்தபிறகு சர்க்‌ 

சரைசேர்க்கவும்‌. ஸ்கானம்செய்யும்போது கொஞ்சம்‌ 

'யெடுத்து சம்பங்கி எண்ணைவிட்டுக்‌ குழைத்துசுவாகு 

த்தர்கொ ஞ்சம்‌ விட்டு குழப்பி, உடம்பில்பூசி அழுக்‌



சுகந்த பரிமள சாஸ்‌இரம்‌, ௧௯ 

கெடுக்க வேண்டியது, இதைத்‌ தேய்த்து aren, 

(செய்துவந்தால்‌ வேர்வைநாந்றம்‌ கற்றாழைகாற்றம்‌, 

அழுக்குதேமல்‌ யாவும்நீங்கும்‌, தேகம்மினுமினுக்கும்‌,- 

அழகு கொடுக்கும்‌, பரிமளம்‌ வீசும்‌, மனதுக்கு 

அஆசோக்கியமாகும்‌ வசிகரமுண்டாகும்‌. 

சுகந்த ஸ்நானப்பொடி. 

பலம்‌, பலம்‌, 
சந்தணத்தாள்‌ 9 | ஏலரிசி 93 
சாம்பிராணித்தாள்‌ 5 | கோஷ்டம்‌ 2} 
வெட்டிவேர்‌ 23 | சோம்பு ay 

விலாமிச்சம்வேர்‌ 27 | சடாமாஞ்சி 24 
கோரைக்கிழங்கு 24 | கார்போகியரிசி 24 
.இச்சிலிக்கிழங்கு 27  தும்பராஷ்டம்‌ ad 
கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ 23 | பச்சைப்பயரு 23 

இவைகளை யிடித்து பவுடராக்கி €சாவில்‌ வைத்‌ 

அக்கொள்ளவும்‌, ஸ்கானம்‌ செய்யும்போது கொஞ்‌ 

சம்‌ யெடுத்து பாலிலாவது தண்ணீரிலாவது சேர்த்த 

தேய்த்துக்கொண்டு குளிக்கலாம்‌. தினவு, சொரி, 

வேற்குரு, கற்றாழைகாற்றம்‌ முதலியவை யுண்டா 
காது, மேனிசிவக்கும்‌ அழகுண்டாகும்‌,



2.0 சுகந்த- பரிமள சாஸ்திரம்‌. 

சுகந்த கலவைப்பொடி. 

பலம்‌, பலம்‌. 

லவுங்கம்‌ 4 மால்சிங்கிணி 1 

மஸ்தகி 5 | லவுங்கப்பட்டை 3 
HOT GFA 5 | குலாப்பூ 1 

கற்கண்‌ 2. பளிக்குசா ம்பிராணி l 

ஜாதிக்காய்‌ ்‌ | சிலாரசம்‌ 24 
yet Ly இச்சிலிக்கிழங்கு 3 

கோரைக்கிழங்கு 5  அகிற்கட்டை ம்‌ 
ஏலக்காய்‌ 3 கவுளா 4 
ஜாபத்திரி + | சமபங்கிமொக்கு- + 
தேவ தாரிசெக்கை 2 | அரக்கு டட 2 

கற்பூரம்‌ 5 | சந்தணத்தூள்‌ 10 

இலைகளை யிடித்துத்‌ தூள்செய்து வைத்துக்‌ 

கொண்டு பழுப்புசர்க்களை 9-அல்ல த4-பலம்‌ எடுத்து 

தகுந்த தண்ணீர்‌ விட்டு அடுப்பேற்றிப்‌ பாகுசெய்து 

அதில்மேற்படி தூகாப்போட்டுக்‌ கிளரி உடனே சூடா 

யிருக்கும்போதே கெச்சக்காய்களைப்போல்‌ உரு 

ண்டைசெய்து பிங்கானில்‌ வைத்து ஆறியபின்‌ Fer 

வில்‌ வைத்‌.துக்கொள்ளவும்‌. பெண்கள்‌, புருடர்கள்‌ 

ல்கானம்‌ செய்தபோது தலைமயிருக்கு சாம்பிராணிச்‌ 

குப்‌ பதிலாக தாபம்போட்டால்‌ அதிக பரிமளமாயும்‌ 

இன்பமாயுமிருக்கும்‌.



ச்ச ந்த. பரிமள. சாஸ்திரம்‌. ae 

FE GR Fn. FSW தாபம்‌. 

  

சக்தனத்தூள்‌ பலம்‌ 1 

சாம்பிராணித்‌ தாள்‌ பல்ம்‌ 1 

சிலாரஸ்‌ ங்லம்‌ 5 

சச்தணத்தாளும்‌' 'சாம்பிராணித்தூளும்‌ கலுவத்‌ 

-இலிட்டு முன்னாடியாய்க்‌ கலந்து கொண்டு அதன்‌: 
பிறகு சிலாரஸ்‌.என்பதை போட்டு. ஈன்றாய்‌ சலக்கும்‌ 

படி. மிலாய்க்க வேண்டியது, பிறகு சாவில்‌ வைத்‌ 

அதக்கொண்டு.தல்‌ குளித்தவுடன்‌ அுவட்டிக்கொண்டு. 

படை நெருப்பின்‌ மீது கொஞ்சம்‌ தூவி கூர்‌.தலுக்குப்‌. 

பிடிப்பதினால்‌. சீகளம்‌, . வாதசீதளம்‌ யாவும்‌ நீக்கி 

மனதிற்கும்‌ தேகத்திற்கும்‌: மிகவும்‌ அரோக்கியமா 

,பிருக்கும்‌ ஜன்னி முதலியவைகள்‌ கிட்ட. நெருங்கா.து., 

  

மகா.சுகந்த கூந்தல்‌ தாபம்‌. 

    

பலம்‌. | பலம்‌, 
பளிங்கு சாம்பிராணி 93 |! அம்பராஷ்டகம்‌ 3 
FG BOT SSN OT 5 i லவுங்கப்ப த்திரி 4 

கொட்டிச்சாந்து 1 | நெரியரி௫ுப்பால்‌ il 

அகிற்கட்டை 1 | மட்டிப்பால்‌ 1 

இவைகள்‌ யரவும்‌ கல்‌ லர லிலிட்டு ஒன்றுபடப்‌ 

பொடியாகச்‌ செய்து வைத்துக்‌ கொண்டு. வேண்டிய 

போது நெருப்பிலிட்டுக்‌ கூர்‌ தலுச்சுப்‌ பிடிக்க மனோ 

உற்சாகமும்‌ அரோக்கியமும்‌ ஆனர்தமுமுண்டாகும்‌. 

அர்வியாதிகள்‌-தொத்துவியாதிகள்‌ ௮ணுகா௮.



௨௨. சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 

சுகந்த சிக்சாப்பொடி. 

ee 

குலாப்பூ, சோம்பு, கிளியூரல்பட்டை, ௮ன்னு 

சிப்பூ, சவுளா, இச்9லிக்கெங்கு, சஸ்தூரிமஞ்சள்‌,. 

வெட்டிவேர்‌, விலாமிச்சம்வேர்‌, கோரைக்கிழங்கு, 

ஜடாமாஞ்சு, ஏலம்‌, ஏலக்கா, ஜாதிக்கா, ஜாதிபத்திரி, 

லவுங்கம்‌, லவுங்கப்பத்திரி, தாளிசபத்திரி, கல்பாச்௪, 

பச்சையிலை, கொட்டிச்‌ சாந்து, கோஷ்டம்‌, மகிழம்பூ. 

வெட்பாலையரிச, கார்போ௫ியரிசி, மருக்கொழுந்து, 

மருவு,பளிங்குசாம்பிராணி, சந்தணக்கட்டை, ௮ற்க: 

ட்டை,சிறுகாகப்பூ,பச்சைப்பயர்‌,கோதுமை,கசகசா.. 

இவைகள்‌ சரியெடை வாங்கி இடித்து வஸ்திர 

காயம்‌ செய்து ஸ்கானம்‌ செய்யும்போது உபயோகம்‌: 

படுத்தவும்‌. 

சுகந்த கதம்பப்‌ பொடி, 

  

பலம்‌. பலம்‌.. 

கொட்டிச்சாக்து 2 | கோஷ்டம்‌ 3 
லவுங்கப்பத்திரி 2 | கார்போக அரிச 3- 
கிளியூரல்பட்டை ? | தனியா (வறுத்தது) ++ 

தாளிசப்பத் திரி 2 | வேட்டிவேர்‌ $e 
குலாப்பூ ்‌ சோம்பு + 
SOUTER $ | Tau 4 

௪டாமாஞ்சி * | லவுங்கம்‌ 4. 
கஇச்சிலிக்கிழங்கு * | லவுங்கப்பட்டை + 
பச்சையிலை 3 | கவுளா ¢ 

சஸ்தூரிமஞ்சள்‌ 24 ' தவனம்‌ 1 

அன்னாசிப்பூ $ | சந்தனத்தூள்‌ * 
செண்‌ பகப்பூ 1  



சுகந்த பரிமள சாஸ்தஇரம்‌. ௨௩. 

இவைகளை ஒடித்து வஸ்‌தரகாயம்செய்து வைத்‌ 

அக்கொள்ளவும்‌, குளிக்கும்போ.து உபயோகம்‌ படு 

தீதி வந்தால்‌ சர்மவியாஇகள்‌ அணுகாது. தேகா 

ரோக்கெய முண்டாகும்‌. 

சாங்கம்‌. 

2a 

சந்தணத்தூள்‌, அகிற்கட்டைதூள்‌, gr Roar, 

ஜடாமாஞ்சு, மைசாட்௪ு, பளிங்குசாம்பிராணி, லவுவ்‌ 

கம்‌, லவுங்கப்பட்டை, ஏலம்‌, காட்டெருமைப்பால்‌ 

இவைகளை கலுவத்தில்‌ பொத்து கூட்டிக்கலந்து 

சீசாவில்‌ வைச்‌அக்கொள்ளவும்‌. 

ஆக்க ரணப்பொடி. 

பலம்‌. 

விபூதிபோல்‌ வறுத்த நாட்டுக்கல்காற்தூள்‌ 

வெள்ளைக்‌ குங்கிலியத்‌ தூள்‌ 

மாடக்காய்‌ தூள்‌ 

கிச்சிலிக்கிழங்குத்‌ தூள்‌ 

சாம்பிராணித்‌ தூள்‌ 

ஏலரிசித்‌ தாள்‌ 

சுக்குத்தூள்‌ 

இவைகள்‌ யாவும்‌ ஒன்றாப்ச்‌ கலற்து சீசாவில்‌ 

e
e
 

C
S
 

வைத்‌ துக்‌ கொள்ளவும்‌. வேண்டியபோது பல்‌ அலக்‌ 

கக்‌ கொண்டு வெக்நீரில்‌ வாய்‌ கொப்பளிக்சவும்‌, 
ened



௦ சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 

பெண்கள்‌ பல்பொடி. 
a அணு 

சண்டைவோ பலம்‌ 7 

தும்பைவேர்‌ பலம்‌ 1 

இலுப்பைக்சட்டி பலம்‌ 1 

இலுப்பைக்‌ சட்டியை, மாத்திரம்‌சட்டுக்கொண்டு 

இருவகைவேரும்‌ வெய்யலில்‌ உலர்த்தி யாவும்‌ ஒன்றா 

யிடித்து வஸ்திரசாயம்‌- செய்து சீசாவில்‌ வைத்துச்‌ 

"கொள்ளவும்‌, இதில்‌ ஒரு சட்டிகையெடுத்து மூக்குத்‌ 

தூள்‌ போடுவதுபோல்‌ முகர்ந்தால்‌ 5-0 அம்பல்வரும்‌ 

சிரசில்‌ நீர்தங்கும்‌ வியாதிகள்‌ இரும்‌, தலைபாரம்‌ மூக்‌ 

கடைப்பு நீக்கும்‌, பத்தியமில்லை.' 

வேவு முறை: 

we 

நன்றாய்‌ வெளுக்கும்படி வறுத்த” 
அன்‌ னபேதித்‌ தூள்‌ 

கன்றாய்‌ வெளுக்கும்படி த்த], 
மயில்‌ துத்தத்‌ தாள்‌ 

காசுகட்டித்‌ தூள்‌ 

Oo 

அ௮க்ரொகாரம்‌ 

மிளகுத்தூள்‌ m
r
 

வ 
மே
 

இவைகளைக்‌ க௮வத்திலிட்டுஎலுமிச்சம்பழச்சார்‌ 

விட்டு அரைத்து காலணா. அளவுக்கு பில்லைகள்‌ செய்‌ 

உலர்த்தி சீசாவில்‌ வைத்துக்‌. கொள்ளவும்‌, வேண்டிய



Tb BS பரிப ow சாஸ்‌:திர மம ௨௫, 

போது . 2ஃபில்லைகள்‌ யெடுத்து பொடிசெய்து பல்‌ 

துலக்க வெக்கீரில்‌ வாய்கொப்பனிக்கவும்‌. இப்படி 

காலை-மாலை 4-8-காள்‌ லக்கனொல்‌ பல்‌ அசைவு, பல்‌ 

ஆட்டம்‌, ஈறுகள்‌ வீக்கம்‌, வாய்காற்நம்‌ யாவுந்தீரும்‌. 

ஆயுர்வேத பல்பொடி, 

  

பலம்‌. 

விதக்‌ வறுத்திடி த்த கடுக்காய்தூள்‌ 1 

விதைநீக்கி வறுத்திடி த்த பொன்னாங்‌ } 

கொட்டைத்தாள்‌ 1 

விதைநீக்கி வறுத்திடித்த சீக்காய்த்தூள்‌ ம்‌ 

avs By ss மிளகுத்தூள்‌ 1 
சுக்குத்‌ தூள்‌ 

லவுங்கத்தாள்‌ 

ஏலரிசித்தூள்‌ 

அக்கிராகாரத்தாள்‌ 

வெள்ளை குங்கலியத்தாள்‌ 

இந்துப்பு 1 

விபூதிபோல்வறுத்த சோத்துப்புத்தூள்‌ 5 

p
c
b
 

ம்
‌ 
ப
ப
 

மம
்‌
 

பம
்‌

 

இவைகள்‌ யாவும்‌ PHT GUSTO BI நன்றாய்‌ 

மிஸ்ரமித்து சீசாவில்‌ வைத்‌திக்கொள்ளவும்‌. பல்‌ 

'நோயுள்ளவர்சள்‌ காலைமாலை இந்தப்பொடியினால்‌ 

தூலக்கி' வெந்நீரில்‌ வாய்‌ கொ ப்பளிக்கவும்‌. இந்தப்‌ 

பொடியை, பிரதிஇனம்‌ அலகிவெக்தால்‌ ஆயுள்‌ மட்டும்‌ 

பல்ரேர்ய்‌ வராது,



2௭ சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 

சுகஜன்னிக்கு பிரம்மாஸதிரப்‌ பொடி. 

  

wer 

செகலியம்‌ கோஷ்டம்‌ 
சிறுகாசப்பூ QT wor oA 
செண்பகமொக்கு சிச்சிலிக்கிழங்கு 
செம்புசாம்பட்டை பச்சிலை 
சிறுதேக்கு கருஞ்சீரகம்‌ 

குறிவேர்‌ கார்போகியரிசி 
கன்னாரிவேர்‌ சிற்றாமுட்டி 
வெட்டிவேர்‌ வேப்பம்பட்டை 
கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ சாணல்வேர்‌ 
கோசைக்கிழங்கு கொம்பரக்கு 

இவைகள்‌ 20-தினுசும்‌ வகைக்கு 1-பலம்‌ 

மலாகா சந்தணத்தாள்‌ 5-பலம்‌ 

பளிங்குசாம்பிராணி 5-பலம்‌ 

இவைகளை வெய்யிலில்‌ உலர்த்தி யாவும்‌ ஒன்‌ 

மூய்ப்போட்டு இடித்அ (தூணியில்‌ வஸ்திரகாயம்‌ செய்‌: 
யக்கூடாஅ) இரும்புகம்பி ஜல்லடையிலாவத மூறத்‌ 
தில்‌ தெள்ளியாவது கதம்பப்பொடியைப்போல்‌: 

செய்தா சீசாவில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌, 

சுகஜன்னியாலுண்டாகும்‌ ஒத்தை ததலைகோய்‌, 

இரட்டைத்‌ தலைகோய்‌, கழுத்துகோய்‌, புறடிவலி, 
சீதளம்‌, உடம்புசிலுப்பு, சயித்தியம்‌, பல்வலி இத்தி 

யாதி வியாதி யுடையவர்கள்‌ சுமார்‌ 9-பலம்‌ கல்‌. 

லெண்ணை இருப்புக்‌ கரண்டியில்கிட்டு கெருப்பில்‌ 
காட்டி எண்ணைமுறியாமல்சரியான பதமாய்க்காய்ச்‌௪ 
யெடுத்து அதில்‌ இந்த பிரம்மாஸ்திரப்பொடி 2-8



௬௧ந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. உள 

சிட்டிக்சை போட்டால்‌ சற்று பொங்கி யடக்கும்‌.. 

எண்ணை பரிமளமாயிருக்கும்‌, போதுமான சுடுகையா 

யிருக்கும்போதே அரசிற்கும்‌ கழுத்து முதுகு. 

கைகால்‌ மூதலியவைகட்குக்‌ தேய்த்து Bora 

மாம்‌ ஈன்ழுய்ப்‌ பிடித்துத்‌ தேய்த்து தனிவெர்நீரில்‌ 

ஸ்நானம்‌ செய்யவும்‌, அன்றையதினம்‌ தயிர்‌, மோர்‌, 

சீதளபதாரத்தம்‌, - பகல்நித்திரை, படிப்பு இவையா 

காது, இப்படி, 4-5-விசை முழுகினால்‌ ஜன்னிதோல. 

ங்கள்‌ யாவும்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. கைசண்டது, 

பரிமள அத்தர்‌ பிலலைகள்‌,. 

சாம்பிராணி வத்திகள்‌. 
புதுக்கோட்டை சமஸ்தானம்‌ அத்தர்பில்லை 

  

வராகனெடை, வராகனெடை. 

செவ்வல்லிக்கொடி. 12 | பூலாங்கிறங்கு 14- 
செண்பகப்பூ 3) சின்னலவங்கப்பட்டை 1 
லவுங்கப்பத்திரி 13 | கறுகாசப்பட்டை 12 
ச்டாமாஞ்சி 12 | பெரியலவுக்கப்பட்டை... 3 
சருவாப்பட்டை 13 | வாய்விளங்கம்‌ 5 
நன்னாரிவேர்‌ 13 | அதிமதுரம்‌ 12 
ஜாபத்திரி 2 | பாலில்‌ வே௫ித்த } 12. 

கிளியூரல்பட்‌டை நத மரமஞ்சள்‌ 4 
தாளிசபத்திரி 82 | மாவிலிக்சப்பட்டை 2 

ச்மூத்திரப்பச்சை * | காசா ஏலம்‌ 2: 
விலாமிச்சம்வேர்‌ 1 | கோஷ்டம்‌ 4   

மேற்கண்டவைகளை . கெய்யில்வறுத்து இடிக்க 

வேண்டியதா.



அ  சுக்த்த பரிபள. சாஸ்திரம்‌, 

மணலில்‌ வறுத்த சச்சசா:வ.ராசகனெடை.-$. 

மணலில்‌: வறுத்தரராசணம்‌ i .: + LE’ 

பில்லைகள்‌ வத்திகளில்வரும்‌ சர க்குகளில்‌ வறுக்க 

'வேண்டியவைகளைஇளம்பத்மாக வறுக்கவும்‌, சூசணிக்‌, 

கும்போது துணிகளில்‌ வடிக்கட்டி மைபோல்‌ பவுடர்‌, 

“செய்து அன்ரக்கவேண்டிய,௮. 

வராகனெடை. வராகனெடை; 
"வெட்டிவேர்‌ ௪ । சத்குப்மி BBS 
மகிழம்பூ ௨ | தேவதாரி கவ 
SOUTER ௪வ | மல்லிகை 29 
ஜாதிக்கா 59 பளிக்குசாம்பிராணி #9 
கவுள௱: கத) பூச்சாக்துபட்டை. கவ 

இவைகளை உலர்த்தியிடி.த்‌ தூ வஸ்திரகாயம்‌ செய்‌ 

துகொண்டு ஒருஈர்ள்‌ வெய்யிலில்வைத்த. மறுகாள்‌ 

'யெடுத்தூ பன்னீர்‌. 9-புட்டிவிட்டு மூன்மருந்தும்‌ 

சேர்த்து அறைத்து அ,கன்‌.பிறகு, 
Sorin, | வராகனெடை, 

குலாப்‌ அத்தர்‌ கஷ ஜவ்வாது: Fi. 
FONG 95ST ௩ : சப்ஜாரச த்தில்‌. 
மட்டிப்பால்‌ 22 | வறுத்த உரம்‌, 25 
சாம்பிராணிதைலம்‌ ௨! பச்சை கற்பூரம்‌ ௨ 

வ.ராகனெபை. குங்குமப்பூ ௪ 
புனுகு @ | கோரோஜனம்‌ ௧த 
புனுகு சட்டம்‌ ௩ | கஸ்தூரி வீசம்‌ 

மூதலில்‌' ஒரம்‌ ஒன்பதை கலுவத்திலிட்டு அறை 
oo மற்ற அத்தர்மு தலான. யாவத்தும்‌ Crigg 

Par usrativep sa Gren son 5 தோட்டு அறை. 
த்தூ: பில்லைகள்‌ செய்து 'வைத்துக்கொள்ளவும்‌, 

ee cen



௭௧.ந.த பரிமள: சாஸ்திரம்‌. ௨௯ 

மைசூர்‌ அத்தர்பில்லை. 

  

வ.ராகனெடை. வசாகனெடை.. 
'கன்னலவுங்கப்பட்டை 1 | லவுக்கம்‌ L 
சோம்பு 1 | சிறுகாகப்பூ 1 
கவுளா | | சாகணம்‌. 1} 

இந்த ஆறும்‌ கெய்யில்வறுத்‌.து சேர்க்கவேண்‌ 

  

யது, 
வரர்கனெடை. |. வராகனெடை. 

பூலாக்கிழங்கு க | குட்டிவிளா & 
Blot up 7 Visco க ! கோக்து & 
Ag B07 San & க | மருவு & 

அணிகந்தல்‌ ௨ | சம்பங்கிமொக்கு ௯ 
கல்பாச்சி க | ௮ன்னாடிெப்பூ க 
குறிவேர்‌. ௧௨ | சடாமாஞ்சு சு 
BILD Lo gion A & | கோஷ்டம்‌ ௧2. 

கஞ்சாங்கோரை க | மட்டிப்பால்‌ ௨௫: 
பாரிசாதம்‌ க | ஜாபத்திரி ஆ 
Oem gr Lp பூ & அகிற்சந்தனம்‌ டத. 

பச்சிலை ௧௫ | புனுகு ௩. 

கொட்ம Fen bg ௧௫ | சவ்வாது ௯ 

"வெட்டிவேர்‌ ௨ | பச்சைகற்பூரம்‌ ச 

ஜாதிக்கா 25 | கஸ்தூரி ஞு 

இிருநீற்‌.றுப்பச்சை க | கோரோஜனம்‌ வ 

இவைகள்‌ யாவும்‌ Oo sp மெல்லிய£லையில்‌ வஸ்‌ 

இரகாயஞ்செய்து, பன்னீரில்பிசைக்து ஊறப்போட்டு 

9.சாள்சழிக்து யெடுத்து, பசுநெய்‌ ' கொஞ்சம்விட்டு 

அரைத்த அதில்‌ சச்தணம்‌, பச்சைகற்பூரம்‌, கோரோ 

ஜனம்‌, கஸ்தூரி இவைகள்‌ சேர்த்தரைத்து பின்பு ஐவ்‌ 

வாது புனுகு அட்டி அனைத்து பில்லைசெய்யவும்‌. 

 



4h. சுகந்த பரிமள சாஸ்இரம்‌. 

பெவகளுர்‌ அ.த்தர்‌பில்லை. 

  

லாம்‌, லாம்‌, 

கோஷ்டம்‌ வ | தாளிசபத்திரி இ 
இிச்சிலிக்கிழங்கு இவ | பச்சிலை ௪ 
ஜாதிக்காய்‌ ஞ  குலாப்பூ & 

சடாமாஞ்சி க | மகிழம்பூ க 

பாரிசாதப்பூ 5 | கவுளா இ 

வெட்டிவேர்‌ உ | அன்னா௫ிப்பூ இ 

குறிவேர்‌ இ: சம்பங்கிப்பூ வ 
,தவனம்‌ க : ஏலரிசி வ்‌ 
மருவு & | கிளியூரல்பட்டை க 
YO Ds oor. ௪  லவுங்கம்‌ சு 

நகம 2 

இந்த 10-தினிசும்‌உலர்‌ இந்த 11-தினிசும்‌ கெ 
ச்தியிடித்து வஸ்திரகாய | ய்யில்‌ பொரித்‌.அயிடி த்‌ 
.ம்செய்யவேண்டியது, தூள்செய்யவேண்டிய௫,   

இவ்விரண்டு தாளும்‌ கலுவத்தில்போட்டு கலந்‌ 

துசிலாரசம்‌ 1-அதலாம்போட்டு அரைத்து அதன்‌ 

பிறகு ஒருபுட்டி பன்னீர்விட்டு அரைத்து அதன்‌ 

பிறகு, 
தலாம்‌, 

பச்சைகற்பூரம்‌ 4 

குங்குமப்பூ 2 
புனுகு 3 
ஜவ்வாது 4 

சந்தண எண்ணை 3 

பச்சைகற்பூரம்‌, குங்குமப்பூ போட்கூரைத்து மற்ற 

புனுகு ஜவ்வாதுபோட்டு அரைத்து கடையில்‌



சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. ௩௧ 

சந்தண எண்ணை விட்டரைத்து பில்லைசெய்‌- வெற்‌ 

மிலைமேல்வைத்து கிழலில்‌ உலர்த்தி பதத்தில்‌ எடுத்‌ 

அதுக்கொள்ளவும்‌. 

  

டில்லி ஊதுவத்தி, 

லாம்‌, துலாம்‌, 

தாளிசபத்திரி | | தவனம்‌ | 
லவுங்கபத்திரி 1 மருவு 1 
வெட்டிவேர்‌ $ | சடிலா 1 

குருவேர்‌ 3 | மகிழம்பூ 1 
.சடாமாஞ்சி 1 । தேவதாரிகட்டை 5 
பச்சையிலை 1 | அகிற்கட்டை 2 
குலாப்பூ 1] | சந்தணச்தாள்‌ 4s 
கவுளச * ட லவுங்சப்பட்டை 3 
அன்னாசிப்பூ 1 | மஸ்ததி 3 

கோஷ்டம்‌ * | பேசபனப்ஷா 2 
-இச்சிலிக்கிழக்கு ? | அதிமதுரம்‌ $ 
கிளியூரல்பட்டை 1   
இவைகள்‌ யாவும்‌ உலர்த்தி யிடித்‌.தூ வஸ்தீரசாயம்‌ 

செய்துகொண்டு, 

அடுப்புக்கரி 4 | குங்கிலியம்‌ 2 

அலாரசம்‌ 5 கற்கண்டு 1 
சாம்ப்சாணி'்‌ 5 | மயிலாலக்டி. ] 

இக்த தினிசுகளையும்‌ இடித்து மைபோலாூற 

வரையில்‌ அரைத்த, யாவும்‌ ஒன்றாய்‌ சேர்த்த 

அசைக்கவும்‌ .பதம்வராவிட்டால்‌ கொஞ்சம்‌ பன்னீர்‌ 

விட்டரைததவத்திசெய்‌த நிழலில்‌ உலர்ந்தபிறகு,



உ சுகந்த பரிமள- சாஸ்திரம்‌: 

2-அலாம்‌. சந்தண எண்ணையில்‌ 

3. துலாம்‌:புனகு குலச்‌. 

ழே.வத்திக்குத்தடவி அணியில்க த்தி பட்டுத்‌ துணியில்‌ 

வைத்துக்கொள்ளவும்‌.”” 

  

தஞ்சாஷர்‌ ஊ.துவத்‌ இ. 

  

பலம்‌, பலம்‌... 
சாம்பிராணி 1] அறுகாகப்பூ + 

பச்சையிலை 13) லவுக்கப்பட்டை a 
கஇச்சிவிக்கிழங்கு. 1 | வெட்டிவேர்‌ i. 

இளியூரல்பட்டை 1 | ஏலரிசி 3 
சம்பங்கிமொ்க்கு 1) தவனம்‌ 3 

சடாமாஞ்சு 1 | யருவம்‌ 3 

சந்கணத்தூள்‌ 2 லவுக்கப்பத்தரி ம்‌ 
கொட்டிச்சாந்து 11 சுவுளா 1 
சார்போக அரிசி 1 | BLD 4 

குலாப்பூ 4 கூருவேர்‌. த்‌ 

அன்னாசிப்பூ 3 மட்டிப்பால்‌ 1 

௮கிற்கட்டை L| சிலாசசம்‌ 1 
ஜாதிக்காய்‌ பு மபிலாலக்டி 2 
GVA] BG LD த்‌ சந்தணசாந்து 8 

ஷே சரக்குகள்‌ யாவும்‌ பலங்கணக்காய்‌ , எடுத்து 

யிடித்‌. த வஸ்திரகாயஞ்செய்அ அம்மியில்‌ கொஞ்சஞ்‌ 

சூரணம்‌ போட்டு மயிலாலக்டி, சந்தணம்‌ இரண்டும்‌ 

கூடப்‌ Cur அறைத்து ao Buin err aml? pe Rar 

'சசம்‌, மட்டிப்பால்‌ :இவைகளைப்போட்டு அறைத்து 

இளம்ப தம்‌ வசாவிட்டால்‌ சலம்விட்டு “இற்ற த்து: 

வத்திசெய்‌ அக்கொள்ளவும்‌, . நிழலில்‌ *உலர்ச்‌ தபிறகு.



சுகந்த பரிமள .சாஸ்திரம்‌, ௬௩. 

3-அல்லது ]-துலாம்‌ சந்தண அத்தரில்‌ *-வசரக. 

னெடை புனுகுகலந்‌௮ வத்திக்கு மேல்கப்பு போட்டு 

வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌, 

புஅக்கோட்டை ஊஇவத்‌ இ. 

வதுவை இனவ 

துலாம்‌, | லாம்‌. 

சந்தணம்‌ 50 பெருலவுங்கப்பட்டை 2 
வெட்டிவேர்‌ 10 | மஸ்தகி 1 
கோரைக்கிழங்கு 10 | மைலாலக்டி. 1 
பளிங்குசா ம்பிராணி 9 | கிசக்கோலி L 

இச்சிலிக்கிழ்ங்கு 9 மைசாட்ச 1 

சடாமாஞ்சி 9 | சிலாசசம்‌ இ; 
கிளியூரல்பட்டை 8 !(வெள்ளைசர்க்களை 12 
அகர்‌ 2 | ஜாதிக்கா மாஷா 4. 
லவுங்கப்பத்‌ திரி 8 (லவுங்கம்‌ 4 
பச்சிலை 8 (௪லக்கா ஆ. 

மலாசாசந்தணம்‌ 2 |ஐபரான்‌ 4 
மருக்கொழுந்து 2 (அம்பர்‌ 6 
குலாப்பூ 2 (கஸ்தூரி 2 
மகிழம்பூ 2 ( பன்னீர்‌ புட்டி 1. 
சிறுலவுக்கப்பட்டை 8   

மூன்முறையில்‌ சொல்லியபடி. வத்தி செய்து 

கொள்ளவும்‌, 

  

அஷ்டகந்த கூட்டு 

  

ஜாதிக்காய்‌, உடாமாஞ்சி, சர்தணத்தாள்‌, ௮௫ந்‌ 

கட்டை தீதூள்‌ , ஏலம்‌, லவுங்கம்‌ வகைக்குபலம்‌ 3-குன்‌ 

குமப்பூ வராகனெடை 1, பச்சைகற்பூரம்‌ வராக 

8



he சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 

னெடை1, இவைகளை சலுவத்தில்‌ பொடித்து கூட்‌ 
க்‌ கொள்ளவும்‌, 

  

அத்தரா்கார சம்பங்கி நாயுடு அம்பர்‌-வத்தி. 

* குறிப்புக்காட்டிய 
  

அலாம்‌. துலாம்‌. 
'வெட்டிவேர்‌ 8 | saw 21 
கல்பாச்சி 15 |, சாபத்திரி 3 
சடாமாஞ்சுி 51% லவுங்கம்‌ 3 
சம்பங்கிமொக்கு 2, ஏலம்‌ 3 
அசர்‌ 6 | % கவுளா 3 
லவுங்கப்பத்திரி 2 | 4 கோஷ்டம்‌ 3 
பச்சையிலை 8 | & களியூசல்‌பட்டை 5 
மலா௫ர்‌ 4 | ஃ லவுங்கப்பட்டை 8 
மருக்கொழுந்து 3 x HF AVES aes 6 
குலாப்பூமொக்கு 3 தாளிசபத்திரி 8 
கன்னேரிபட்டை 3 தேவதாரிபட்டை 3 
Gower @ 2 )% ஜாதிக்கா பலம்‌ 1 
மைசாட்டு 13 

தினுசுகளை வறுத்து மற்‌ 
றவையும்‌ சேர்த்து யிடித்து வஸ்திரகாயம்செய்‌ த 

வைக்அக்கொண்டு 40 - தலாம்‌ யெடுத்து வேறே. 
வைத்துக்கொண்டு ஷ 40 - துலாம்‌ சூரணத்திற்கு 

சசர்க்கவேண்டிய தினுசுகள்‌ விபாம்‌. 

மட்டிப்பால்‌ 

பலம்‌, 

12 

உலர்த்தின தாள்‌ 
அசைத்த சந்தணம்‌ பில்லைசெய்து } 19 

பளி ங்கு சாம்பிராணி! 

ஆவாரம்‌ விறகு சுட்டகரி 

15 

18



சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. கூடு 

இவைகளை யிடித்து தூளாக்கி, முன்‌ சூரணத்‌ 

டன்‌ கலந்துகொண்டு ஈல்லதண்ணீர்‌ விட்டுபிசைக்து 

மொத்தையானபிறகு ௮தைக்‌ கொஞ்சம்‌ , கொஞ்சு 

கமாக அம்மியில்‌ வைத்தரைத்து மைபோலான பிறகு 

அதில்‌ சேர்க்கவேண்டிய தினுசுகள்‌ விவரம்‌: 

சிலசரகம்‌ பலம்‌ 12 

சாட்டுக்கற்கண்டு பலம்‌ 6 

தேன்‌ பலம்‌ 3 

இவைகளை கலுவத்திலரைத்து மூன்‌ அசைத்த 
வஸ்துவுடன்‌ சேர்த்து கலந்துகொண்டு அதன்பிறகு 

(சர்க்க வேண்டிய இனுசுகள்‌ Basin: 

புனுகு துலாம்‌ 3 

சதிர்பச்சை சூரணம்‌ அலாரம்‌ 3 

இத .இரண்டும்‌ கூடச்சேர்த்து பிசைந்து மூன்‌ 

'மொத்தையுடன்‌ நன்றாய்க்‌ கலக்கும்படி பிசைந்து 

வைத்துக்கொண்டு பின்பு மயிலாலக்டி பலம்‌ 6-மேல்‌ 

பரணி சீவினபின்‌ நிறுத்தெடுத்‌து பொடியாகச்செய்து 

துணியில்‌ வஸ்திரகாயம்செய்து, முன்‌ அரைத்த 

'மொத்தையை பொடிப்‌ பொடியாக வுதரியாக்கி 

அதில்‌ மைலாலக்டி தாளைகொஞ்சம்‌ சொஞ்சமாய்‌ தாவி 

'செவ்வையாய்பிசைந்து வைத்துக்‌ கொண்டுவத்திசெய்‌ 

இறவனைக்கொண்டு வததிசெய்யுவும்‌, சுமார்‌ 19-சேர்‌ 

வத்தியாகும்‌, முதல்‌ சொன்னபடி 40-தலாம்‌ போக 

2£திரூரணத்தை ,சிக்சாப்‌ பொடியாகவேணுமானல்‌ 

வைக்அக்கொள்ளவும்‌,



௩௭௬ சுகந்த' பரிமள சாஸ்‌ூரோரம்‌. 

வெள்ளை ஊதுவத்தி. 

பலம்‌, 

வெட்டிவேர்‌ பொடி 10 

சந்தணப்பொடி 10 

சாம்பிராணிப்பொடி 5 

இவைகளை அ௮ம்மியிலிட்டு தண்ணீர்விட்டுமையபே௪ 

லரைத்அு வத்திசெய்வார்கள்‌. இது கடைத்தெருவில்‌ 

விற்கும்‌ மட்டவத்தி அகையால்‌ இதே வெள்ளைவத்தி” 

யின்‌ சரக்கு மேல்‌ கூறியதுடன்‌, 

பலம்‌, 

செஞ்சக்சணம்‌ 

LOOT BT FG FO f 
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புகு 
புனுகுசட்டம்‌ 

அம்பர்‌. 
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கஸ்தூரி 

இவைகளை கூடச்சேர்த்து சுக்தமான கலுவத்த” 

லரைத்து, வத்திசெய்கிறவர்களைக்கொண்டு மிசுமாண 

அளவுடைப்தாய்‌ செய்து வைச்துக்கொள்ள வும்‌, 

ee வலவனைகாயாள.



சுகத்த பரிமள சாஸ்திரம்‌; டுக 

சுகந்த 

சந்தனாதித்‌ தைலங்கள்‌. 

(9) 
பெருஞ்ச,ச்தனாதித்‌ தைலம்‌ 

(எட்டூப்பிரதியின்‌ முறை.) 

      

கன்னுரி ௮ல்‌ 
குத்தைச்சூரி வில்வவேர்‌ 

தண்ணீர்விட்டான்‌ தேவதாரம்‌ 
FT TG tL மதுரம்‌ 

இருவேலி கோஷ்டம்‌ 
அமுக்கினாங்கிழங்கு லவங்கம்‌ 
சீந்தில்‌ லவங்கப்பத்திரி 
மூத்தக்காசு சுருவாய்ப்பட்டை 
அதிமதுரம்‌ தக்கோலம்‌ 

செஞ்சந்தனம்‌ லவங்கப்பட்டை 

இவைகளை வகைக்குப்பலம்‌ 1-ஆக யி.த்து சக்த 

னத்தாள்‌ பலம்‌ 10-சேர்த்‌.து தூணி௰ரிற்‌ போட்டு 

ப தினாலிலொன்ளனாய்‌ வற்றவைத்து வடித்து அதில்‌, 

நல்லெண்ணை படிக, முசுமுசுக்கைச்சாறு நெல்‌ 

லிக்காய்ச்சாணு வசைக்குப்படி - 1, பொற்றலைக்கை 

யான்‌ சாறு படி-1, இவைகளை ஒன்முய்க்‌ 50GB, 

வால்மிளகு வெளிச்சிப்பிசின 
குக்கில்‌ வேம்பாடம்பட்டை 
பச்சைப்பூலாக்கிழங்கு ஏலம்‌ 
அரத்தை மல்லி 
சடாமாஞ்சில்‌ அபின்‌ 
தமம்‌ சாதிக்காய்‌



௫௨ சுகந்த பரிமள சாஸ்‌்இரம்‌. 

கருஞ்சீரகம்‌ சிறுநாகப்பூ 
கார்கோலரிக | இராம்பு 
சாதிப்பத்திரி களியூரல்பட்டை 
மாடிக்காய்‌ காகணம்‌ 

சண்பகப்பூ புனுகு 

  

இவைகளை வகைக்கு வராகனெடை 2-95 2 Mem iin 
லாலசைத்தஅுப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சிவடித்து (pep Baur 
வாயு, மந்தம்‌, மூக்கு நீர்ப்பாய்ச்சல்‌, மண்டைகோய்‌,. 
கபாலவலி, கண்ணோய்‌, செவிகோய்‌, அியர்ணன தாகம்‌, 
பீனிசம்‌, ரட்ட. ஈளை, சோசை, விஷபாசம்‌,குஷ்டம்‌,, 
குன்மம்‌, தடிப்பு, ஆஷயம்‌, மேகம்‌, பிரமேகம்‌, கிரு, 
கருப்பு, அரோசகம்‌ இவை நீங்கும்‌. 

  

மஹாசந்தனாதித்‌ தைலம்‌; 
eee 

(ஏட்டூப்பிர தியின்‌ முறை.) 

சந்தணத்தூள்‌ பலம்‌ 20, விலாமிச்சம்‌ வேர்‌. 
வெட்டிவேர்‌, கோரைக்கிழங்கு, சீந்தித்தண்டு, இற்றா 

மூட்டி, பேராமுட்டி, அழுக்கா, ஈன்னாரி, பற்பாட, 
கம்‌, வகைக்குப்‌ பலம்‌ &, இவைகளை யிடித்து இரு 
தரணி நீரிற்போட்டு Lifd engl லொன்ளுய்‌ வற்ற 
வைத்அ வடித்த கியாழத்தில்‌ 

செவ்விளநீர்‌ படி. 2 தாழைவிழுதுச்சாறு 

பொன்னாங்கணிசாறு ,, 2) ஆவின்கெய்‌ 
இறுரைச்சாறு வகைக்குப்‌ படி 1 

பொடுதலைச்சாறு ஈல்லெண்ணே படி 9 

வல்லாசைச்சாறு [சார்‌ ஆவின்பால்‌ படி & 
பொரற்றலைக்கறிப்பான்‌ வெள்ளாட்டுப்பால்‌ 
சிறுசன்னியிலைச்சாறு | தயிர்த்தண்ணீர்‌ 

நெல்லிக்காய்ச்சாறு | லகைக்குப்‌ படி. 2 
_தற்பூரவல்லிச்சர்று



சுகத்த பரிமள சாஸ்திரம்‌, டு 

கூடவிட்டு, திரிகடுகு, திரிபலாதி, கஸ்தூரி மஞ்சள்‌, 

ஏலம்‌, பூஞ்சாக்‌ அப்பட்டை, கிளியூரல்‌ பட்டை, லவங்‌ 

கப்பட்டை, லவக்கப்பத்திரி, பச்சை பூலாக்கிழங்கு, 

செவ்வல்லிக்கொடி. செண்பகப்பூ, சந்தணம்‌, கருஞ்‌ 

சீரகம்‌, ஈற்சீரகம்‌, செங்கழுநீர்க்‌ கழங்கு, கோஷ்டம்‌, 

அக்கராகாரம்‌, மந்திஷ்டிவேர்‌, கஸ்தூரிமஞ்சள்‌, முத்‌ 

தச்காசு, வலலம்புரிக்காய்‌, வசைக்குப்பலம்‌ அரை, 

ஆவீன்பாலா லாட்டிப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்த 

அதில்‌ குங்குமப்பூ, கோரோஜனை, புனுகு, வகைக்‌ 

குக்‌ கழஞ்சு-1, போட்டுக்‌ தலையமுகவர பிரமேகம்‌, 

நீரிழிவு, நீர்ச்றுப்பு, க்ஷயம்‌, கண்ணெரிவு, கண்‌ 

புகைச்சல்‌, கைகாலெரிவு, பிரமியம்‌, கிரந்தி, கற்றாழை 

கசற்றம்‌, அ௮ஸ்திஈரம்‌, ௮ஸ்திவெட்டை, பித்தமயக்‌ 

கம்‌, பண்புரைகள்‌, புழுவெட்டு, கண்டமாலை, குஷ்டம்‌, 

சொரி இரங்கு தீரும்‌. 

a 

அனுபவ சந்தனாஇத்‌ தைலம்‌. 
ட அடைய 

சவுரிக்கிழல்கு வீசை - 1 இடித்து ரசம்பிழிக்து 

.௮.இல்‌ எவ்வளவு பால்வருகிறதேோர அவ்வளவு கன்‌ 

.-னிடையன்‌ தயிர்‌ சேர்த்துக்கொண்டு அதற்குச்‌ ef 

யிடை கல்லெண்ணைசேர்த்து அடுப்பேற்றி br சுண்‌ 

ய பிறகு கார்போக அரிசி பலம்‌ 13, மிளகு பலம்‌ 

14, சரகம்‌ பலம்‌ 12, இம்மூன்றும்‌ பொடித்து வைத்‌ 

திருந்து தைலபதம்‌ காணும்போது அ௮தில்போட்டு 

.பிறக்கி வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌.



௫௪ சுகந்த பரிமள சாஸ்‌இரம்‌. 

௮லிழ்தம்‌ சாப்பிடும்போதே நிறுத்தி ஸ்சானம்‌: 

செய்யக்கூடிய தைலம்‌. மேகசாந்தி, பித்தவாய்வு, 

மேகவாய்வு, நேத்திரவாய்வு இவை நீரும்‌, கண்களு. 

க்கு அரோக்கயமாயிருக்கும்‌. 

அரக்கு சந்தனாதித்‌ தைலம்‌. 

  

தீரும்‌ வியாதி: சூலைகோய்‌, காசம்‌, இருமல்‌, 

பித்தமயக்கம்‌, கத்தாஜை ராற்றம்‌ 

இவைகள்‌ காலைந்து ஸ்கானத்‌ 

தில்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. 

கொம்பரக்கு வீ-1, ஆறது ஐலம்படி-8, அதில்‌: 

போட்டு ஒருபடி. ஐலமாக வற்றக்காய்ச்சி யிறகள்‌ 

அதில்‌ பசுப்பால்‌ படி-1, ஈல்லெண்ணை படி-2 பச: 

கெய்‌ படி-$, சித்தாமணக்‌ செண்ணை படி-1, இவை: 

யாவும்‌ ஒன்முய்ச்‌ சேர்த்துக்கொண்டு ௮திமதுரம்‌,. 

cigars gro, அகர்செக்கை, வெட்டிவேர்‌, குரு. 

வேர்‌, கஸ்தூரிமஞ்சள்‌, மிளகு, ஏலரிசி, சோம்பு, சீர 

கம்‌, ஜாஇபத்திரி, கிச்சிலிக்கிழங்கு, லவங்கப்பத்திரி 

வகைக்குப்பலம்‌ - 1) இவைகளையிடித்து மேற்படி. 

பாண்டத்தில்‌ போட்டு ஈன்றாய்க்கலந்‌அ அடுப்பேற்றி 
கமலாக்கினியாய்‌ எரித்து மெழுகுபதம்‌ வந்தபோது: 

யிறக்கிவடித்து சிசாவில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌ 6” 

நாகக்‌ கொருமுறை தலை முழுகெவெரவும்‌ இச்சா 

பத்தியம்‌.



சுக்ந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌ ௫டு 

கஸ்தாரித்‌ தைலம்‌. 

  

குங்கிலியம்‌, படிகாரம்‌ வெண்காரம்‌, சுக்கு, இப்‌ 

பிலி, அதிமனரம்‌, இக்‌.துப்பு, கிளிப்பாக்கு, இலவுங்‌ 

கம்‌, ஜாதிக்காய்‌, கருஞ்சிரகம்‌, நிருவிஷம்‌, வகைக்கு 

12-வரா, லிங்கம்‌ 8-வரா, கெந்தகம்‌ 4-வரா, இரசம்‌ 

2-வரா, காந்தம்‌ 8-வரா, பால்துத்தம்‌ 3-வரா, 

அருசு 8-வரா இவைகளை சோழிபவரை ரசத்தால்‌ 

அறைத்து மேற்படி ரசம்‌ படி-1, எலுமிச்சம்பழரசம்‌ 

படி-1, ஈல்லெண்ணை படி-1, இவையாவுங்கலர்‌.து அடும்‌ 

பேற்றி மெழுகுபதமாய்க்‌ காய்ச்சி யிறக்கிவடித்து 

வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

காள்‌ ஒன்னுக்கு ஒருகாசு யிடையெடுத்து காலை 

யில்‌ சாப்பிடவேணும்‌. இப்படி 8-நாள்‌ சாப்பிடவும்‌. 

இதற்குள்‌ சொரி, குஷ்டசொரி, கரப்பான்‌, வாய்வு, 

இடுப்புசொரி, கரந்தி சூலை, அ௮ண்டவாதம்‌, அந்தர 

வாதம்‌, சகல மேகமும்‌ தீரும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, ௮ 

aio, 

அகிற்கட்டைத்‌ தைலம்‌. 

  

அகிற்கட்டைத்தாள்‌ பலம்‌ -50, தூணி நீரிற்‌ 

போட்டு எட்டொன்றாய்‌ வற்றவைத்து வடித்து அதில்‌ 

ஈல்லெண்ணை படி-1, கூடவிட்டு ௮திமஅரம்‌,தான்றிக்‌ 

காய்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, அவின்பாலால்‌ ௮சைத்தப்‌ 

போட்டுக்‌ காய்ச்செவடிக்து முழுவொ நீர்தோஷம்‌ 

மேகம்‌ தீரூம்‌.



Oar சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 

சிறு சந்தனாதித்‌ தைலம்‌: 

  

சந்தணம்‌, விலாமிச்சம்வேர்‌, ஆவரையின்‌ பட்‌ 

டை வகைக்குப்‌ பலம்‌-10, இடித்‌.தூத்‌ தாணிநீரிற்‌ 

போட்டு எட்டொன்றாய்‌ வற்றவைத்அ உடித்த கியா 

முத்தில்‌ ஈல்லெண்ணைபடி 1, கூடவிட்டு அதில்‌ நன்‌ 

ஞரிவேர்ப்பட்டை பலம்‌ 1-அரைத்துப்‌ போட்டுக்‌ 

காய்ச்சி வடி.த்து முழுகிவார மேகத்‌ தீரும்‌ தேக்‌ 

மிகும்‌. 

வேறு ஈந்தனாத்‌ தைலம்‌. 

  

  

ஈல்லெண்ணை ஆவின்பால்‌ வகசைச்குப்படி. - 1, 

ஒன்றாய்க்கலக்‌. த அதில்‌ சந்தணத்தாள்‌ பலம்‌-1, திரு 

மஞ்சனத்‌ திரவியம்‌ பலம்‌ கால்‌ ஆவின்‌ பாலா லறைத்‌ 

அப்போட்டு, காய்ச்செடி.த்‌.து முழுகவர பித்தமேகம்‌, 

உடம்பெரிவு, வெட்டை, கண்‌ கை கால்‌ காந்தல்‌. 

நீங்கும்‌. 

கொம்பசக்குக்‌ தைலம்‌ 

  

கொம்பாரக்கு பலம்‌-8, தூணிநீரிற்போட்டு எட்‌ 

டொன்முய்க்‌ கயொாழஞ்செய்து வடித்துக்கொண்டு 

அதில்‌ எள்ளெண்ணை படி-94, காடி படி-1, தயிர்‌ 

தண்ணீர்‌ படி-1, பால்படி 91-சசகுப்பை, கடுகு 

சோகணி, கிளியூரல்பட்டை, பூஞ்சாக்துப்பட்டை, 

பச்சைபூலாங்கிழங்கு, செவ்வள்ளிக்கறெங்கு, லவுங்க



சுகத்த பரிமள, சாஸ்திரம்‌. டு 

பத்திரி, லவங்கப்பட்டை, மாஞ்சில்‌, கோஷ்டம்‌. கஸ்‌ 

தூரி மஞ்சள்‌, மதுரம்‌, கெந்தகம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, ஈற்‌ 

சீரகம்‌, ஏலம்‌, வசைக்குக்‌ கழஞ்சு-9, ஆவின்‌ பாலா 

லாட்டிச்‌ சேர்த்து மெழுகுபதத்தில்‌ வடித்து ஒன்‌ 

௮விட்டொருகாள்‌ முழுகிவர பித்தவெட்டை, அஸ்தி 

சுரம்‌, தலைமயக்கம்‌, வாயூரல்‌,சதசரம்‌, வெட்டை,சன 

சுரம்‌, சனபாண்டு, ,தேகவெளுப்பு, சூலை, தழுவணை, 

காசம்‌, கற்றாழை காற்றம்‌ தீரும்‌. 

  

சாம்பிராணித்‌ தைலம்‌: 

௨ 

வாய்‌ அகண்ட ஒருசட்டியில்‌ 9-பலம்‌ பளிங்கு 

சாம்பிராணியை சிறு தண்டுகளாய்‌ ஈறுக்கிப்போட்டு 

தண்ணீர்‌ விட்ட தட்டு (அல்லத) தாம்பாளத்தை 

மேலே வைத்து அந்த சட்டியை அடுப்பிலேற்றி 

விளக்குபோலே சிறுதீபாகயெரித்தால்தைலம்பிறக்‌.து 

தட்டுக்கு அடிபாகத்தில்‌ படிந்திருக்கும்‌. அதை 

அழித்‌ துக்கொண்டு, தலைவலி, ஜலுப்பு இவைகட்கு 

கன்னப்பொரியில்‌ தடவலாம்‌, 

  

குறிப்பு :--சாம்பிராணிப்‌ பதங்கம்‌ ,செய்வது 

முதலிய அரிய முறைகள்‌ கனக சாஸ்திரம்‌ என்னும்‌ 

நூலில்‌ விளக்கமாகக்‌ காணலாம்‌, விலை அணா 123.



டு ௮ சுகந்த பரிமள சாஸ்இரம்‌- 

Eee ree 

    
தேள்‌ விஷத்‌ இற்கு 

கைகண்ட மருந்துகள்‌, 

ஒருபலம்‌ வெள்ளை பாஷாணம்‌, 23 - வராகனெ 

டை ஈவாச்சாரம்‌, 1-வராகனெடை கோரோஜனம்‌ 

இவைகளை கலுவத்திலிட்டு எருக்கம்பால்விட்டு அரை 

தீது கயறுபோல்‌ கிகளவசமாய்‌ மாத்திரைகள்செய்‌ தா 

வைத்துக்கொண்டு வேண்டியபோது இந்த மாத்தி 

ரையை தண்ணீர்விட்டிழைத்து கொட்டிய கடிவாயில்‌ 

தடவி ௮னல்‌ காட்டவேண்டி௰யத; படைகெருப்பின்‌ 

மீது சாம்பிராணியும்‌ மயிலிறமும்‌ ஈசுக்கபபோட்டு 

அர்தப்‌ புகையை நாசியிலும்‌ முகத்திலும்‌ படும்படி 

பிடிக்க இரண்டொரு நிமிஷத்தில்‌ விஷமிறங்கும்‌- 

இஅ௫ அ௮சேசம்‌ பேருக்கு கைகண்டது. 

(2) 
கட்டுக்காடையைப்பிடி தது ௮தின்‌ ரோமங்களை 

யும்‌ இறக்கை சிறகுமுதலானவைகளையும்‌ யெடுத்து 

அந்தரோமங்களை சிறுபொடிகளாக கத்தரித்து ௪ 

செட்டு சுத்துவஅஅபோல்‌ அதே அளவுக்கு காகிதத்‌ 
இல்‌ சுற்றி வைத்‌ க்கொண்டு சேள்கொட்டியவுடன்‌



௬கந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. ௫௯: 

இதில்‌ ஒன்றெடுத்து சிகரெட்டு பிடிப்பதுபோலளே 

பிடித்து 2-8-முழுங்கு அந்தப்‌ புகையை உளளுக்கு 

மூழுப்கனால்‌ உடனே பளிச்சென்று விஷமிறங்கி: 

விடும்‌, 

(8) 
நாலாங்காய்ச்சல்‌ வெடியுப்பு 2-பலம்‌ எடுத்து: 

எருக்கம்பால்‌ விட்டரைத்து ஒசேகட்டியாக 1-பலம்‌. 

வெள்ளை பாஷாணங்கொண்டுவந்து அந்தக்கட்டிக்கு 

முன்‌ அறைத்த மருந்தை த்தடவி செம்மண்டீலைசெய்து: 

அவிப்புட மிட்டெடுத்‌ தக்கொள்ளவும்‌. வேண்டிய 

போது இரந்த மருந்தை உமிநீர்விட்டரைத்து கேள்‌ 

கொட்டுமிடத்தில்‌ தடவ விஷ்‌ தீரும்‌: 

(4) 
கத்தாழைச்‌ சோற்றை புன்னைக்காயளவு உள்‌ 

ளுக்கும்‌ கொடுத்து மேலுக்கும்‌ தேய்க்க தேள்‌ விஷ. 

மிறங்கும்‌. 

(5) 

கெய்‌௫ட்டி இலையைக்‌ கடிவாயில்‌ தேய்க்க தேள்‌” 

விஷமிறங்கும்‌. 

(6) 
குப்பைமேனி இலையும்‌ கொஞ்சம்‌ உப்புக்கல்‌: 

ஓம்‌ வைத்து கறுக்க, வலஅபக்கம்‌ கொட்டினால்‌ 

Q_gs காதிலும்‌ இடபக்கம்‌ கொட்டினால்‌ வலது: 

காதிலும்‌ 8- துளிகள்‌ பிழிய விஷமிறக்கும்‌. 

௫ 
கொம்புத்தேனை கடிவாயில்‌ தடவி என்றாய்‌ 

(தேதேய்க்க விஷமிறங்கும்‌.



Sri சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 

(8) 
சோத்துப்பை பொடித்து மெல்லிய வஸ்திரத்‌ 

தில்‌ முடிந்து தண்ணீரில்‌ ஈனைத்து இடபக்கம்‌ 

“சொட்டினால்‌ வலது மூக்கிலும்‌ வலதுபக்கம்‌ கொட்டி 

னால்‌ இடது ஞூக்கிலும்‌ 2-5-ுளிவிட்டு முகர தேள்‌ 

அிஷமிறங்கும்‌, 

(9) 
ஈவாச்சாரமும்‌ சுண்ணாம்பும்‌ ஈசுக்கி தண்ணீர்‌ 

அவிட்டுழைத்து கடிவாயிலும்‌ தடவி ௮தையே உள்ளங்‌ 

கையில்‌ தடவவும்‌, இடஅபக்கத்தில்கொட்டினால்வல.த 

மூக்கிலும்‌, வலதுபக்கம்கொட்டினால்‌ இடதுமூக்கிலும்‌ 

சாமானியமாய்‌ முகர விஷமிறங்கும்‌,. 

(10) 
கோழிமலத்தை புளியங்கொட்டையளவு யெடு 

தது ஒரு வெற்றிலையில்மடித்து உள்ளுக்குக்கொடுக்க 

-விஷமிறங்கும்‌. 

(10) 
புளியங்கொட்டை ஒன்று யெடுத்து saver iS gi 

தேய்த்து கால்பங்கு தேய்த்தவுடன்‌ அந்த சூட்டுடன்‌ 

'கொட்டிய இடத்தில்வைத்தால்‌ பிடித்‌ துக்கொள்ளும்‌ 

விஷம்‌ இறங்கனாலொழிய புளியங்கொட்டை. விழாது. 

வெங்காயத்தை நசுக்கி முகரலாம்‌. 

(12) 
நெருப்புக்‌ குச்சிபின்‌ முனைபிலிருக்கும்‌ மருந்‌ 

அம்‌ சுண்ணாம்பும்‌ தண்ணீரிலிழைத்து கொட்டின 

பிடத்தில்‌ தடவி ௮னல்காட்ட விஷமிறங்கும்‌, 

 



சுகந்தபரிமள சாஸ்திரம்‌. ௬௬ 

சாப்பவிஷ த்திற்கு. 

மிசவும்‌ ௮னுபோகமான இதந்த ஒளஷதத்‌: 

தை யாவருஞ்செய்து வைத்துக்கொண் டிருந்தால்‌ 

விஷபென்பதற்கு எள்ளளவும்‌ பயப்பட வேண்டிய: 

இல்லை, 
வெள்ளைப்பாஷாணம்‌ வராகனெடை 1 

மனோசிலை - 1 

இசசம்‌ ய 1 

தரிசி ஞு 1 

ஈல்லிக்காய்கெர்தகம்‌ ஸ்‌ 1 

பெருங்காயம்‌ » 1 

வேப்பம்பருப்பு ன 1 

ஆக தினுசுகள்‌ 7, பொத்தம்‌ வராகனெடை7-ச்‌ 

கும்‌ சுத்திசெய்த கேர்வாளப்‌ பருப்பு வராகனெடை 

14, ஆக மொத்தம்‌ 31- வராகனெடையும்‌ சலுவத்தில்‌ 

போட்டு வெள்ளெருக்கம்பாலாழாக்கு கொண்டுவரக்‌ து. 

கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாய்விட்டு அரைக்கவும்‌ டே. ஆழா 

க்குப்பாலும்‌ விட்டு இரண்டஜாமம்‌ அ௮சைத்தபிறகு. 

வேப்பெண்ணெய்‌ ௮ரசையாழாக்கு விட்டு ஒருஜாம 

மரைக்கவும்‌ மெழுகுபதமாயறைத்து வழித்து எரு. 

மைக்கொம்பு டப்பியில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌. விஷக்‌ 

தீண்டி. வர்தவர்களுக்குஉளுக்துப்பிரமாணம்யெடுத்து 

வெற்றிலையில்வைத்து உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்சவும்‌,இதற்‌- 

குப்‌ பத்தியம்‌ மோர்சாதம்‌ கொடுக்கவும்‌ அன்றிரவு. 

நித்திரைசெய்யக்கூடாது,



௬௨ ௬௧.நீத பரிமள சாஸ்திரம்‌. 

விஷம்‌ தலைக்கேறி பற்‌இட்டியிருந்தால்‌ உச்சியில்‌ 
றி ௮ந்த சேலின்மேல்‌ இர்தமருர்தில்‌ உளுந்தளவு 

வைத்‌ சூடெழும்பத்தேய்த்து திரும்பவுங்கொஞ்சம்‌ 
மருந்துவைகத்து வட்டமாக ஓட்டுபில்லைஈறுக்கி உச 

யில்‌அழுத்தமாகவைத்துக்‌ கட்டவேண்டிய து.உடனே 
வென்னீரில்‌ உளுந்தளவு மருந்திழைத்து பல்லைரீக்க 

உள்ளுக்குச்‌ செலுத்த வேண்டியதா, மூன்றேமுக்கால்‌ 

காழிகையில்‌ - மூர்ச்சையானவன்போ லைழுர்திருப்‌ 
பான்‌, பத்தியம்‌ முன்போலவே செய்யவேண்டும்‌. 

ஆடு மாடுமூதலிய மிருகங்களுக்கு குண்டுமணிய 
are வெற்றிலைச்சாற்றீலாவஅ வெந்ரீரிலாவது இமை 
தீத குங்கிற்குமையினால்‌ உள்ளுக்குச்செலுத்தவேண்‌ 
யது, குருவையரிசி கஞ்சிகாய்ச்சுக்‌ கொ டுக்கவும்‌. 

பத்திய விபாம்‌. 

முன்கூறியபடி. மனிதருக்கு மருந்துகொடுத்த 
பிறகு 34-மணிதேரம்வரையில்‌ ஆகாரம்‌ தாகம்‌ கித்‌ 
இரை இவைகள்கூடா அ. அதன்பிறகு குருவையரிசிச்‌ 
சாதம்‌ மிளகுநீர்‌ இவைகொடுக்கலாம்‌, ஆடுமாடு (ips 
லிய மிருகங்களுக்குக்கூட 94-மணிரநேரம்வரையில்‌ 
ஆகாரம்‌ வைக்கல்‌ தண்ணீர்‌ இ௫கள்காட்டக்கூடாது, 
அதன்பிறகு கருப்புகெல்‌ அல்லது மணக்கத்தை 
அல்லது குருவையரிச யெடுத்து கஞ்கொய்ச்ச மாடு 
களுக்கு 2-படி. கஞ்சிக்கு அதிகப்படாமல்‌ கொடுக்க 
வும்‌ அதற்குப்பிறகு தாங்கள்‌ வழக்கம்போல்‌ கொடுக்‌ 
இற தீனிகொடுக்கலாம்‌, 

eg
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ஷே. மருந்து செய்யும்‌ காலம்‌. 

இம்மருந்து செய்யவேண்டியவர்கள்‌ ஆதிவாரத்‌ 

இல்‌ சகலமருந்தும்‌ தயார்செய்துகொண்டு ஈடுவாகச 

லில்‌ ஈத்தி செய்து கலவமும்‌ மருந்‌ துசளும்வை த்‌.தூ 

சூரியபசவானுக்கு தேங்காயுடைத்து தாபதிபங்கொ 

டுத்து ஈமஸ்கரித்து ஆகாயத்தைப்பார்த்‌த கெருட 

பசவானைகினை த்து ஈமஸ்கா ரஞ்செய்‌து ௮ரைக்கவேண்‌ 

யது, அசைக்கும்போது புளிப்புமோரும்‌ கூழும்‌ 

கரைத்து திருப்தியாகச்சாப்பிட்டுவிட்டு அரைக்க 

“வேண்டியது. மேற்கூறிய கணக்குப்படி மூன்றுஜாமம்‌ 

அரைத்தபிறகு விளக்கெண்ணை தேய்த்து தலைமுழு 

இனால்‌ மருர்தின்‌ வேகம்‌ தணியும்‌, 

அஷ இற- அனுவாக. 

ஆரோக்கிய கலிக்கம்‌. 
ee 

வெள்ளை மிளகு பலம்‌ ] 
களாப்பூ 100 
அம்பைபூ 100 

முதலில்‌ மிளகை மட்டிலும்‌ ஒன்றிரண்டாய்‌ 
தட்டி உடைத்துக்கொண்டு 3 படி. எள்ளெண்ணையில்‌ 
ழெ.மிளகையும்பூக்களையும்‌ போட்டுக்கலந்து ஒரு கல்‌ 
கார்க்கு புட்டியில்‌ யாவும்‌ ஒன்றாய்‌ விட்டு காற்று புகா 
மல்‌ மூடி பூமியில்‌ ஐ ஆழத்தில்‌ புதைத்து 40 வது 
நாள்‌ எடுத்து உபயோ?'க்கவும்‌, வெள்ளிக்கம்பி ௮ல்‌ 
og ஏதேனும்‌ குச்சியினால்‌ தொட்டு கண்களில்‌ 

திட்டினால்‌. மிக ஆரோக்கியமாயிருக்கும்‌. சூடு, காரி 

கம்‌ முதலியன நீங்கும்‌. கண்‌ குளிர்ச்சியா யிருக்கும்‌.
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கற்பூரம்‌. 
ஆட 

கற்பூரம்‌ முக்கியமாக இரண்டு மரம்களில்தான்‌ 

இருக்கின்றது. அது (Cinnamum) சன்னலவக்கப்‌ 

பட்டை மரத்திலிருந்‌அம்‌ டைசோபல்காபஸ்‌ என்னும்‌. 

மரத்திலிருந்தும்‌ முக்கியமாக எடுக்கப்‌ படுகின்றது, 

சன்னலவங்கப்பட்டை மரமானது சைஞனாவிலும்‌, ஐப்‌ 

பானிலும்‌, பர்மோஸாவிலும்‌, அதிகமாக இந்தியா 

விலும்‌ பயிராகி வறான்றது, டைரோபல்‌ நாப்ஸ்‌: 

என்னும்‌ மரம்‌ டச்சுக்காரர்களின்‌ ஸ்வாதீனமான 

சுமத்திரா தீவிலும்‌ வடபோர்னியாவிலும்‌, லபூகானி' 

௮ம்‌ இருக்கின்றது, கற்பூரம்‌ சன்ன லவங்கப்‌ 

பட்டையிலிருந்து சூரிய வெப்பத்தினால்‌ தயாரிக்கப்‌ 

படுவதினால்‌ அதற்கு ** பக்வ *' 

சாப்ஸ்‌ என்னும்‌ (no BAGS து எடுக்கப்படும்‌ சற்‌: 

பூரத்திற்கு அபக்வா எனவும்‌ பெயர்‌ வழங்குகிறது. 

பக்வ என்று சொல்லப்படும்‌, கற்பூரமே மிகவும்‌ சிறச்‌ 

எனவும்‌, டைரோபல்‌ 

௧௫, இரண்டாவதான அபக்வ என்னும்‌ கற்பூரம்‌ 

கற்பூரஜலம்‌ செய்வதற்கே உபயோகமானது. 

பக்குவமாகாத கற்பூரம்‌. 

ஜப்பானியர்களும்‌ சைனா தேசத்தவர்களும்‌ 

சன்ன லவங்கப்பட்டை செடியை சிறு துண்டுகளாக 
நன்றாய்‌ அறுத்து பெரிய இரும்பு பாத்திரங்களில்‌ 
போட்டு கும்மட்டி. பாத்திரங்களாலும்‌ வைக்கோ 
லாலும்‌ ஈன்றாச இறு கடி காய்ச்சுகிறார்கள்‌. ஈன்னாய்‌ 

Sen Sag OS ui gas கற்பூரம்‌ ஆவியுடன்‌ ஆவியாக 
மாறி வைக்கோலின்மேல்‌ சுருங்கி தங்கி விடுகிறது,
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டைசோபல்காப்ஸ்‌ மரத்தின்‌ அடி பாகத்தில்‌ 

௮கேக விதமான மர பாகங்கள்‌ இருக்கின்றன. மரத்‌ 

தின்‌ முக்ய பாகங்களில்‌ பளிங்குபோன்ற சுற்பூசமும்‌, 

களைகள்‌ முளைத்திருக்கும்‌ ௮டி. பாகங்களிலிருக்து 

வெள்ளைக்‌: கற்பூரமும்‌ காணப்படுகின்றன. கற்‌ 

பூரத்தை சேகரிப்பதற்கு முன்மாதிரியாகவே மரத்‌ 

தைத்‌ தண்டு துண்டாக வெட்டி ஈன்ருகக்‌ காய்ச்ச 

வேண்டும்‌. இந்த கற்பூரமானது சாதாரணமான கற்‌: 

பூரத்தை விட 40 அல்லது 50 மடங்கு மிசவும்‌ 

மேலானதென சொல்லிக்‌ கொள்ளப்‌ படுகிற, 

டைசோபல்காப்ஸ்‌ மரம சுமார்‌ 11 பவுண்டு கற்‌ 

பூரத்தைக்‌ கொடுக்கறதென்று நிபுணர்கள்‌ சணக்கு 

எடுத்திருக்கிறார்கள்‌, 

  

கற்பூரத்தை சுத்தி செய்யும்‌ விதம்‌, 

பக்குவமாகாத 50 பாகமுள்ள கற்பூரத்தை 1- 

பாக சுண்ணாம்புடனும்‌ 1 பாசு மிருகக்‌ கரியுடனும்‌. 

ஈன்றாய்‌ பவுடராகச்‌ செய்து அந்தக்‌ கலப்பு பவுடரை 

ஒரு மெல்லிய கிளாஸ்‌ பாத்திரத்தில்‌ போட்டு கண்‌ 

ணாடி தொட்டியில்‌ வைத்து சூடாக்கவும்‌. பாத்திரம்‌ 

சூடு ஆய்க்கொண்டே வரும்பொழுது பாத்திரத்தி 

அள்ள பவுடர்‌ சத்தி ஆய்க்கொண்டே வருகிறது, 

பவுடர்‌ சுத்தியானதும்‌ பாத்திரத்தைக்‌ கொஞ்சகேரம்‌ 

தனியாக எடுத்து ஆறவைக்க வேண்டும்‌. இக்க மாதிரி 

யாகத்தான்‌ கற்பூரத்தை சுத்தி செய்ய வேண்டும்‌, 

கற்பூரத்தை சுத்திசெய்வது சுலபமான காரியமில்லை. 

Ogu. அடைவதற்கு முன்‌ ௮அனுபோகம்‌ பேண்டும்‌. 

5
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சற்பூரத்தைலம்‌. 
கற்பூரத்‌ தைலத்தில்‌ இரண்டு விதம்‌ உண்டு, முத: 

லாவது டைரோபலகாப்ஸ்‌ என்னும்‌ மரத்தின்‌ அடி 

பாகங்களிலிருந்து தைலத்தை வெட்டி எடுப்பது; 

இரண்டாவது கற்பூரக்கட்டையை ஜலத்தில்‌ ஊற 

வைத்து நன்றாக வடிகட்டி மஞ்சளாச வரும்‌ திரவ 

வஸ்‌ அவிலிருக்‌து அழுக்கை நீக்கி சுத்தமான கற்‌ 

ஆஅூரத்தைலம்‌ செய்வதற்கு அர்த திரவ வஸ்துவின்‌ 

உஷ்ணத்தை தணிப்பதே யாகும்‌, 

கற்பூரத்தினின்‌௮ு பதங்கம்‌ ,எடுப்பஅ கற்பூரம்‌ 

'செய்தல்‌ முதலிய பலமுறைகள்‌ கனக சாஸ்திரம்‌ என்‌ 

ணும்‌ நாலில்‌ விளங்கக்‌ சசணலாம்‌. விலை 26% 12, 

  

லெம்னட்‌ செய்தல்‌, 

சீனி 1$-ரூபா எடை, சோடாத்தாூள்‌ 1-ரூபா 

எடை இவ்விரண்டையும்‌ 6-அவுன்ஸ்‌ சுத்த ஜலத்தில்‌ 

ஈன்றாய்க்‌ கலக்கி வடிகட்டிக்கொள்ள வேண்டும்‌. 

அதன்பின்‌ இதில்‌ லெமன்வயல்‌ 8-அளியும்‌, சயிடிரிக்‌ 

ஆட்‌ 7-ரூபா எடையும்‌ சேர்த்து ஒரு சல்சார்க்கு 

புட்டியிலூற்றி மூடி சிறிது நேரம்‌ பொறுத்து எடுத்‌ 

அக்‌ கொள்ளவும்‌: 
வெயது இ;வதையவை 

விக்டோரியா ore ran, 

Sur co ewing ரோஸ்‌ அத்தர்‌. 

2*-ரூபா எடை வைலி கிசோலி (7116 1117011) 
4-அவன்ஸ்‌ வைலி பர்கமோட்‌. (17116 132௨000106)
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“5 4- துளி APD) பைமென்ட்‌ (Attu Piment) 

14- ,, லவன்டர்‌ (Lavander) 
2-அவுன்ஸ்‌ எ௫ன்ஸ்‌ ஐஸ்மீன்‌ (1$956006 Jasamine) 
16- ,, geréer fon (Tincture Oris) 

2- ‘et Fare wens (Essence Musk) 
4- ஆரஞ்சி பிளவர்‌ வாட்டர்‌ (Orange 

Flower Water) 
ம பயின்ட்‌ செக்டிபைட்‌ ஸ்பிரிட்‌ (Rectified Spirit) 

மேல்காட்டிய wh gat cant ரெக்டிபை 

w9:~ (Rectified Spirit) mG@fip De perce Crt gs 

துக்‌ கலக்கி சுத்தமான போத்தலில்‌ ஊறறி காந்து 

உட்செல்லாமல்‌ மூடி. வைத்துக்கொண்டு, இஷ்டமான 

(கேரம்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. வியாபாரம்‌ செய்யப்‌ பிரிய 

மானால்‌ தங்கள்‌ சணக்கின்படிப்‌ பார்த்து லாபம்‌ 

வைத்து விற்பனை செய்து கொள்ளலாம்‌. 

இங்கிலாந்து, ஜர்மெனி, பிரான்ஸ்‌, அமெரிக்கா 

முதலிய இடங்களில்‌ அனேகர்‌ இவ்வித வாசனைத்‌ திர 

வியங்களைச்‌ செய்து நமது தேசத்திற்குக்‌ கொண்டு 

வந்த ஷாப்புகளில்‌ ஏராளமாய்‌ விற்று வெகு லாப: 

மடைகிறார்கள்‌ என்பது வெள்ளிடை. 

  

எசன்ஸ்மஸ்க்‌ ரோஸ்‌ 

2 டிராம்‌ அட்டோடி சோஸ்‌ 

2 ,, உயர்த்த சந்தன அத்தர்‌ 

12 அவுன்ஸ்‌ எசன்ஸ்‌ மஸ்க்‌, 

4 » எசன்ஸ வெளீலா 

இ 5 டின்சர்‌ ஓமிஸ்‌



௭.௮ சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 

4 ட எசன்ஸ்‌ ஜஸ்மீன்‌ 

4 வ இறமான பன்னீர்‌ 

A under ரெக்டிபையட்‌ ஸ்பிரிட்‌ 

போதுமான அளவுமாக்னீசியா கார்ப்‌ இவைகள்‌ 
எல்லாவற்றையும்‌ சேர்ச்து ஒரு போத்தலில்‌ ஊற்றி” 
ஈன்றாகக்குலுக்கி, வாசனை வெளியே சென்றுவிடாமல்‌: 

மூடிவைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இது அருமையானதாத 

லால்‌, தங்கள்‌ சொர்தப்பியோஜனத்‌அக்‌ கானாலும்‌, 

வியாபார விஷயமாயானாலும்‌ வேண்டிவசையில்‌ செய்‌: 
துக்கொள்ளலாம்‌ 

ஆரோக்கிய ஸா்பத்‌ துகள்‌. 

ABTS GI செய்யுமுறை. 

நமது நாட்டில்‌ தற்காலம்‌ ஜனங்கள்‌ ஆகாராஇ' 

கள்‌ பானங்கள்‌ முதலி.ப நூகர்ச்சிகளில்‌ மிக்க காகரீ௯: 

மடைந்து வருகிறார்கள்‌. அவற்றுள்‌ காலக்‌ அக்சூத்‌ தக்‌ 

கபடிசிரப்பு ௮தாவத வர்பத்கலப்புகள்‌ ஒன்று, பெ 

ரும்பாலும்‌ பழங்களின்‌ ரசங்களையாவத,சத்துக்களை 

யாவ, கலந்து இவைகள்‌ செய்யப்படுகின்றன, சர்‌ 

பத்துசளைச்‌ செய்வதில்‌ சுத்தி செய்யப்பட்ட சர்க்‌ 
கரையையும்‌ வாலைகீர்‌ அல்லது. *த்தமான மழைநீரை 

யும்‌ தான்‌ உபயோகப்‌ படுத்தவேண்டும்‌. 

இல்லாவிட்டால்‌ பழச்‌ சத்துக்களும்‌ சர்கரை 

பும்‌ சலர்து உறைந்து விடுவதற்கு இடமூண்டு, ஷிரப்‌: 

களைஇருவிதமாகச்‌ செய்யலாம்‌ பச்சைமுவறயொன்்‌ ஸு
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காய்ச்சின முறையொன்று. பச்சை முநையால்‌ செய்‌. 

வது சுலபம்‌, காய்ச்சு முறையால்‌ காள்பட கிற்கும்‌. 

.குளிர்ர்தமுறை யென்றால்‌ சர்க்கரையில்‌ தண்ணீர்‌ 

விட்டு ௮.து முற்றிலும்‌ கரைர்‌ தூவரும்‌ வரையில்‌ கலச்‌ 

இச்‌ கொண்டிருக்கவேண்டும்‌. அல்லது சர்க்கரையில்‌ 

,தண்ணீரைவிட்டு வடிகட்டிக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 

காய்ச்சு முறையில்‌ தண்ணீரில்‌ சர்க்கரையை சூட்‌ 

ஒன்‌ பிரயோகத்தால்‌ கரையும்படிச்‌ செய்ய வேண்டி 

ய அவசியம்‌. 

  

காய்ச்சு முறை 

ஒரு பெரிய பாத்திரத்தில்‌ 25 பவுண்டு சர்க்‌ 

.சசையையும்‌ 4 காலன்‌ சுத்தமான தண்ணீரையும்‌ 

கலர்து சூடுகொடுத்து ஈன்றாகக்‌ கலக்கவேண்டும்‌. 

சுத்தம்‌ செய்யப்படாத சர்க்கரையாக விருந்தால்‌ 

சர்க்கரையை குளிர்க்த ஜலத்தில்‌ சரைத்தூக்கொண்டு 

கோழி முட்டையின்‌ வெள்ளைக்‌ கருவைக்கலக்‌.து சூடு 

கொடுத்துக்‌ கலக்கினால்‌ கலப்பானத நுசையாக மாறி 

வரும்‌. இதை அப்படியே அடுப்பிலிருக்கும்‌ முழுப்‌ 

பாத்திரத்தில்‌ ஊற்றி முழுவதையும்‌ சலக்சக்கொண்டு 

வக்தால்‌, sauder Culler gam ss அவக்கும்‌, 

“இவ்வாறு படர்க்துவரும்‌ அழுக்கு ஆடையை தட்டை. 
யான அகப்பையால்‌ அடிக்கடி எடுத்தக்கொண்டு 

வரவேண்டும்‌, 

"கலப்பானது இளங்கொதிப்புக்‌ கண்டவுடனே 

அடுப்பிலிருந்து மே இறக்கி விடவேண்டும்‌ கொஞ்‌ 
சம்‌ சூடு சணிர்த பிறகு மேல்‌ படர்ந்திருக்கும்‌



eriD சுகத்த: பரிமள சாஸ்‌இரம்‌- 

ஆடையை நீக்இவிட்டு சுத்தமான கம்பள;த்‌ அணியை 

(Flannel) க்கொண்டு வடிகட்டி விடலாம்‌. சத்தி 

செய்யப்பட்ட சர்க்கரையை உபயேசகிப்பதில்‌ மேலே 

காட்டிய தொந்தரவுகள்‌ கிடையா த. 

இதில்‌ கவனிக்க வேண்டிய விஷயம்‌ ஒன்று. 
௮தாவ௫ சூட்டைக்‌ கொடுப்பதில்‌ இளஞ்சூடாகவே: 

இருக்கவேண்டும்‌, கொதிச்சூடாக இருந்தால்‌ தா.துக்‌- 

கள்‌ ஒன்றுடன்‌ ஒன்று கலந்து கலப்புகாளடைவில்‌ 

கெட்டுப்‌ போய்விடும்‌, ஆகையால்‌ கலப்பைத்‌ தயார்‌- 

செய்வதில்‌ பாத்திரத்தில்‌ சர்க்கரையை எடுத்தக்‌ 

கொண்டு அதில்‌ .தண்ணீடை ஊற்றி சிலமணி சேரம்‌. 

வரையில்‌ மூடிவைத்து அடிக்கடி கலக்சிக்கொண்டு 

வரவேண்டும்‌, அதன்‌ பிறகு நீராவியின்‌ உதவியால்‌- 

சூமிகொடுக்கலாம்‌. அல்லது ஒரு பெரிய பாத்திரத்‌: 

தில்‌ தண்ணீரை எடுத்துக்கொண்டு, அர்த தண்ணீ” 

ரைச்‌ சூடாக்கி, அதில்‌ சர்க்கரைக்‌ கலப்பு இருக்கும்‌- 

பாததிரத்தை வைத்துச்‌ சூடு வைக்கலாம்‌, இதற்கு. 

எஹ்ரை ௨ (வாட்டர்‌ பாத்‌) என்று பெயர்‌, ஷிரப்‌ 

சரியாகக்‌ காய்ந்து விட்டது என்பதற்குப்‌ Lit on cap 

என்ன வென்றால்‌, கலப்பை அகப்பையால்‌ எடுத்து 

விட்டால்‌ சுத்தமான எண்ணெயைப்‌$போால இருக்க: 

பேண்டும்‌. அல்லது ஒரு துளியை எடுத்து கட்டை. 

brn sag Bor பேரில்‌ வைத்து அ௮ள்காட்டி. விரலால்‌: 

தொட்டுப்‌ பார்த்தால்‌ தந்திக்கம்பி மாதிரியாக வரும்‌... 

இ தான்‌ சரியான பதம்‌. இவ்விஷயத்தில்‌ பெரியா 

atlriG sr le #12 safe Baume’s Sacchrometers: 
என்னும்‌ கருவிகளை உபயோகப்‌ படுத்துவது ஈலம்‌..



சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. எக 

இனி பச்சை முறையைக்‌ சவனிப்போம்‌. சாதா 

சணமரக வீடுகளில்‌ கொஞ்சமாகச்‌ செய்வதாக இருக்‌ 
தால்‌, சர்க்கரை ஒரு பவுண்டுக்கு அரைக்கால்‌ காலன்‌ 

தண்ணீர்‌ எடுத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌; சர்க்கையை 

ஒரு பாத்திரத்தில்‌ எடுத்துக்கொண்டு தண்ணீரை 

அதன்மேல்‌ ஊற்றி மரத்துடுப்பால்‌ சர்க்கசை நன்றா 

கக்‌ கரையும்படிக்‌ சலக்கவேண்டும்‌. இதற்கு, அடியில்‌ 

ஒரு வடிகட்டும்‌ குழாய்‌ வைத்த மேல்‌ மூடியுள்ளமண்‌ 

ஜாடியை உபயோடூப்பத ஈலம்‌, 

மற்றொரு மூறையாவஅ : காப்பிக்‌ கடைகளில்‌ 

வடிகட்டிப்‌ பாத்திரத்தின்‌ உதவியால்‌ அரக்கை வடி 
கட்டி எடுக்கும்‌ முறையைப்‌ போன்றதே, ஒரு பெரிய 

அததிகாகத்‌ தகட்டை எடுத்துக்கொண்டு இரண்டு 

அடி. நீளமும்‌ மேலே 8 அங்குலமும்‌ அடியில்‌ & அஸ்‌ 

ரகூலமும்‌ ௮கலமான ஒரு பாத்திரத்தைச்‌ செய்து 

கொள்ளவேண்டும்‌. அடியில்‌ நெருங்கின காசக்‌ கம்பிக 

ளாலாகிய வலைச்சல்லடையை அமைத்‌ துக்கொண்டு 

அடி. க்தசட்டை பொனல்‌ மாதிரியாக வளைத்துக்‌ 

கொள்ளவேண்டும்‌. இதற்கு வட.கட்டி. அல்லது பர்‌ 

கொலேடர்‌ என்று பெயர்‌, 

இதன்‌ பிறகு ஒரு சிறிய மரப்பீப்பாயை எடுத்‌: 

அக்கொண்டு, அதன்‌ அடியில்‌ ஒரு வடிகட்டிக்‌ 

குழாயை அமைத்துக்சொண்டு, பிப்பாயின்‌ மேல்தட்‌ 

டில்‌ ஒரு துவாரம்‌ போட்டு, அதன்பேரில்‌ பர்கோ 

லேடரைத்‌ தாக்கி வைக்க வேண்டும்‌. இதை முற்றி 

இம்‌ ஒரு மரப்பெட்டியின்‌ பேரில்‌ தாக்கவைக்க 

வேண்டும்‌, அப்போதுதான்‌ வடிகட்டப்பட்ட சர்க்‌



ete சுகந்த பரிமள சாஸ்‌இரம்‌: 

கரைப்பாகு வடி.கட்டிச்‌ குழாய்‌ வழியாக இறக்கிச்‌ 

கொள்ளுவது சுலபமாகும்‌, 

இவ்வாறு பாத்திரம்‌ ௮மையச்‌ செய்துகொண்ட 

பிறகு, பர்கோலேடரில்‌ முக்கால்‌ பாகம்‌ சர்க்கரை 

கிறைத்து கால்வாசி ஜலத்தை ஊற்றி வைத்தால்‌ சர்க்‌ 

அரைப்பாகு சல்லடை வழியாக பீப்பாயில்‌ இறங்கும்‌; 

வடிகட்டிக்‌ குழாய்‌ வழியாக வெளியே வரும்‌, இதை 

ஒரு பாத்திரத்தில்‌ சேகரித்துக்‌ கொள்ளலாம்‌, 

இதற்கு முன்‌ சர்க்கரைப்பாகு ஸர்பத்‌ எவ்வாறு 

செய்வது என்பதைக்‌ சவனித்‌ 2தாம்‌ இனி பழச்சத்‌ 

அக்களிலிருக்‌ த எவ்வாறு ஸர்பத்‌ செய்வது என்ப 

தைக்‌ கவனிப்போம்‌. 

பழச்சத்து ஸர்பத்‌ செய்வதென்றால்‌ பழத்தின்‌ 

சஸழும்‌, சர்க்கரைப்பாகும்‌ சிறிது ஸோடாவும்‌ சேர்‌ 

தஅச்‌ செய்யவேண்டும்‌. அல்லத சர்க்கரைப்‌ பாகு 

டன்‌ பழச்சுத்து (ஆஸிட்‌) திராவகத்தைச்‌ சேர்த்‌ 

அச்‌ செய்து கொள்ளலாம்‌. 

ஷர்பத்‌ செய்யப்‌ படுவதில்‌ உபயோசகப்படும்‌ 

பழங்கள்‌ மரங்களிலேயே ஈன்றாகப்‌ பழுத்தவைகளாக 
ஒருக்க வேண்டும்‌ பழங்கள்‌ பரிக்கப்பட்டவுடனே 
உபயோகிக்க வேண்டும்‌. பழங்களைப்பரித்‌.க ௮தி 

லிருக்கும்‌ கராம்பு வித மூசுலியவைகளை நீக்விட்டு 
பிளானல்‌ அல்லது லினன்‌ (கார்.தூணி) பைகளிலிட்டு 

பிரஸ்களிலாவது கொடுத்து அ௮முக்குவதால்‌ வெளி 

வரும்‌ பழச்சாற்றை ஒரு பாத்திரக்தில்‌ சேசரித்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌..
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காத்தல்‌. 
எல்லாவசை ஷர்பத்களிலும்‌ ௮வைகள்‌ கெடா 

4௦ல்‌ காப்பாற்றி வைப்பதே முக்கியமானது, இவை 
களை அதிகச்‌ சூடும்‌ அதிகக்‌ குளிர்ச்சிபும்‌ இல்லா 

இடங்களில்‌ வைப்பது நலம்‌. சாதாரணமாய்‌ 58 டி.ஐரி 

(பாரின்‌ ஹீட்‌) க்கு மேல்‌ சூடேறாத ஸ்தானங்களில்‌ 

கரற்று நுழையாமல்‌ மூடப்பட்ட பாத்திரங்களில்‌ 

லைக்சுவேண்டும்‌. பெரிப பாத்திரங்கள்‌ சிலவற்றில்‌ 

அவைப்பபதைவிட சிறிய பாத்திரங்கள்‌ பலவற்றில்‌ 

வைப்பது நலம்‌. ஏனென்றால்‌ பெரியபாத்‌ தரங்களில்‌ 

வைத்திருப்பதால்‌ வேண்டியபோது பாத்திரத்தைத்‌ 

திறந்து எடுச்கும்போது வெளி ஆகாயம்‌ (erp) 

பலதடவை ஷர்ப்பத்தில்‌ சம்பந்தப்பட இடமிருக்‌ 

Gp gi. 
ஷர்பக்கள்‌ சூடாக இருக்கும்போதே சீசாக்களி 

லிட்டு ௮டைப்புக்களால்‌ வாயைஈன்றாக மூடி, காற்று 

அுழையாத பைகளிலிட்டு கட்டிப்‌ போட்டு விட்டால்‌ 

பல வருஷங்களுக்குக்‌ கெடாமல இருக்கும்‌. 

நன்னாரிவேர்‌ ஷர்பத்‌: 
ஒருபலம்‌ இடித்த ஈன்னாரிவேரை ஐந்‌ சபலம்‌ 

'கொதிக்கக்காய்க்த வெக்கநீரிடைடு சான்குமணிகேரம்‌ 

  

களறவைத்து பிசைக்து வடிக்கட்டி ஏழுபலம்‌ சர்க்‌ 

கரை சேர்த்து அடுப்பிலேற்றி பாகுபதம்‌ கண்டு, 

4பிறக்கி சீசாவில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌. ors Sms 

3, 2), தூலாம்வரை கொடுக்கலாம்‌. 
 



௪௪ சுகந்த பரிமள சாஸ்‌இரம்‌. 

௫ 
123-பலம்‌ சன்னுரிவேசையிடி சத்து 13-ப,டி வெச்‌ 

கிரில்‌ ஆலுமணிகேரம்‌, ஊறவைத்அ வடிசுட்டி டுப்‌ 

பேற்றி மூக்காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து வடிகட்டி. 

12$-பலம்‌ சீனியை கசைத்துக்‌ காய்ச்சி ஒரு தளி 

யெடுத்து விரலா லழுத்திப்பார்க்க. பிசின்‌ே ரலிருக்‌ 

தால்‌ அர்த பதத்தில்‌ சீசாவிலடைத்துக்கொண்டு. 

இரண்டுரூபாயிடை ஷர்பகத்தில்‌ சாலுரூபாயிடை தண்‌ 
ணீர்கலந்‌. ௪ சாப்பிட்டுவர மேக காங்கை, பிரமேகம்‌ 

நீர்க்கட்டு, நீர்ப்பணை ப்பு, மேகநீர்‌, சைகால்‌ காச்தல்‌,, 

சண்ணெரிவு, சாவரட்சி, தாகக்திரும்‌, தேக்‌ தரையும்‌, 

மருந்தீடு நீங்கும்‌, 

சற்தண apis. 
இரண்டுபங்கு சந்தனத்தூள்‌ பதினாறு பங்கு தண்‌ 

ert OC காலுபங்குச்குச்‌ சுண்டவைத்து வடி. 
கட்டி. ௮தின்‌ இடைக்கு மூன்றுபல்கு கற்கண்டுசேர்‌ 

த்து காய்ச்சி மதுபாகத்தில்‌ வடிகட்டிக்கொண்டு 

௮ இல்‌ தேவையான பர்நீர்லிட்டுக்‌ கலந்துக்கொள்ள 

வும்‌. உபயோகம்‌ இதை மூலச்சூடு, பிரமேகம்‌, சுரம்‌ 
இவை முதலியவைகளுக்கு ஒரு. வேளைக்கு ஒரு ரூபா 
இடைகொடுத்து வாலாம்‌, 

(2) 
யூனானி முறை. 

முற்றின இரண்டுபலச்‌ சந்தணத்தாளை பத்து 
பலத்‌ தண்ணீரில்‌ ஒருகாள்‌ ஊறவைத்து மறுகாள்‌ 
காய்ச்சி சாலுபலம்‌ நீர்வறறினபின்‌ வடிக்கட்டி. ௮௪
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ற்கு. ௧ஐ-பங்கு கற்கண்டையும்‌ இரண்டுபலம்‌ பர்நீரை 

யுஞ்சோத்து காய்ச்சி மேற்சொல்லிய பதத்திலிறக்கிச்‌ 
சசாவிலடைக்அக்கொண்டு இரண்டுரூபா யிடைவீ தம்‌: 
தண்ணீரிற்கலந்‌.து சாப்பிட்டுவர மூலச்சூடு, Gao B we Fr 

தீரும்‌. 
(8) 

(இந்துஸ்தான்‌ முறை;) 
வெள்ளைச்சந்தணம்‌ பலம்‌-5 பன்னீர்‌ பலம்‌ 1-ல்‌. 

நான்குஜாமம்‌ ஊறவைத்து சற்று கொதிப்பித்துப்‌! 

பிசைந்து வடிக்கட்டி இதில்‌ வெள்ளைசர்க்களை பலம்‌ 

1 இட்டு பதமாயிறக்கி ஒருதோலா புசிக்க குலைக்கு, 

பலந்தரும்‌, காபரு, பைததியம்‌, வயிறுளூடு, தாகக்‌ 

Eris gw வலிவுதரும்‌. 

  

இராட்சைப்பழ apiugs- 
இராக்ஷப்பழரசம்‌ ஒருபங்குக்கு இரண்டுபங்கூ. 

சர்க்களைசேர்த்து அடுப்பேற்றி முறைப்படி பதம்‌ 
கண்டிறக்கி கடைசியில்‌ கொஞ்சம்‌ பன்னீர்சேோரத்துக்‌- 

கொள்ளவும்‌. உப3யாகம்‌ இதை பித்தச்சூடு, கை 

கால்‌ எரிவு இவைகளுக்கு உபயோகிக்கலாம்‌. மாத்‌ 

திரை 1-2-ரூபாய்‌ நிறை கொடுக்கலாம்‌. 

(2) 
மூனாரி முறை) 

இராக்ஷப்பழத்தைச்‌ சாறுபிழிந்து வடிகட்டிக்‌: 

கொண்டு அதற்கு சரியிடை சீனியாவஅ, கற்கண்டா 

வது சோத்து இரண்டரைபலம்‌ பன்னீர்விட்டுக்‌ சாய்‌ 

$9 மேலே சொல்லிய பாகுபதத்திலிறக்கி Pare



௮௯ சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌: 

அடைச்சக்கொண்டு கூன்௮ு ரூபாயிடை ஸர்பத்தை 

தனுரூபாயிடை தண்ணீரிற்‌ கலக்‌. சாப்பிட்டுவர்‌ 
_தால்‌ பித்தச்சூடு, கைசாலெரிவுச்‌ இரும்‌. 

PP 

௪ லுமிச்சம்பழ ஷர்பத்‌. 

யூனானி முறை.) 
எலுமிச்சம்பழரசம்‌ ஒருபங்கு கற்கண்டு அல்ல 

ET ESOT மூன்றுபங்கு இவைகளைச்‌ சேர்த்துக்காய்‌ 

ச. பதமறிந்து வடி.ததுக்கொள்ளவும்‌. மாத்திரை 

1, 2 உச்சக்சரண்டி அளவு கொடுக்கலாம்‌. எலுமிச்சம்‌ 

பழத்தை ரசம்‌ பிழிவதற்குமுன்‌ வென்னீரிலிட்டு 

“கொஞ்சநேரம்‌ வைத்‌து எடுத்துக்கொண்டால்‌ ௮ல்‌ 

லது தோலை உரித்துவிட்டு கழுவி சசத்தைப்பிழிக்‌ தக்‌ 

கொண்டால்‌ வசியத்தில்‌ கசப்பு இராது, அனுபோக 

“முறை. 
மு 

தேறின எலுமிச்சம்பழ ரசத்தினிடக்கு இரண்டு 

பங்கு அல்லது இரண்டரைபங்கு சீனியாவ.து கற்கண்‌ 

பரவ சலந்து காய்ச்இப்‌ பாகுபதத்தில்‌ சீசாவி 

லடைத்துக்கொண்டு முன்னெடைப்படி சாப்பிட்டு 

வக்தால்‌ பித்தர்‌ இரும்‌. 
ரு 

ரோஜாப்பூ ஷர்பத்‌ என்னும்‌ ஷர்பத்தேகுல்‌ 

யூனானி முறை.) 
குலாப்பூ பலம்‌-18, 63-பலம்‌ நல்ல ஜலத்தில்‌ 

இட்டு, 40-பலமாக வடித்து மறுபடியும்‌ 18-பலம்‌ 

குலாப்பூ யிட்டு காய்ச்சி 24-பலம்‌। ஆக வடித்து மறு
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படியும்‌ 18ஃபலம்‌ பூவிட்டு சாய்ச்சு 18-பலமாச இ 
கக்காய்ச்சி பிசைந்து வடி.கட்டிக்கொண்டு இதில்‌ 

வெள்ளை சர்க்கரை பலம்‌-18 இட்டுக்‌ காய்ச்சி பதமா” 

யிறக்கி ஒருபலம்‌ சோம்பு சயொழத்தில்‌ கொள்ள மல 
பந்தம்‌, பித்தம்‌, வயிற்றின்சூடு தீரும்‌, 

(2) 
பதினெட்டு ரூபாயிடை உலர்ந்த ரோஜாப்புஷ்‌. : 

பத்தை ஒருபடி வெக்நீரில்‌ 12-மணிகேரம்‌ ஊற 
வைகு வடிகட்டி ௮தில்‌ 180-ரூபாகிறை சர்க்களை 

சேர்த்து காய்ச்சி பதத்திலிறக்கி வடி.கட்டிக்கொள்ள 

வும்‌, பிறகு-ஒரு பலம்‌ பன்னீரைச்‌ சேர்த்துச்‌ கொள்‌ 

ளவும்‌. உபயோகம்‌ இதை மலபந்தம்‌, நீர்க்கட்டு, : 

உஷ்ணம்‌, மூலச்சூடு இவைகளுக்கு 1-2-துலாம்‌ நிறை: 

கொடுக்கலாம்‌. 

கத்த. 

சோஸ்ஷர்பத்‌. 

8--இமாத்தல்‌ சீனாகற்கண்டு, 

7--இசாத்தல்‌ சுத்த ஜலம்‌. 
இவை இரண்டையும்‌ ஒரு சுத்தமும்‌ அகலழமு 

மான பாத்திரத்தில்‌ போட்டு, அடுப்பில்‌ வைத்துச்‌: 

காய்ச்சி பொங்கெரும்போ௫ ]இராத்தல்‌ பசுப்பாலை 

அதில்‌ ஊற்றிய உடன்‌ பொங்குதல்‌ ௮டங்கிப்போய்‌: 

அழுக்கு மேல்படர்ந்து கிற்கும்‌ அதை அகப்பையால்‌ 

அப்படிப்‌ படர்க்துகிற்கும்‌ வரையில்‌ இரண்டு மூன்று 

தரம்‌ எடுத்துப்போட்டு, அடுப்பி லிருக்கும்‌ போதே 

முதல்‌ தரமான ரோஸ்‌ பன்னீர்‌ இராத்தல்‌ இரண்டு, 

சுத்தஜலம்‌ இசாத்தல்‌ இரண்டு, ஒரு ரூபாய்‌ இடை



௪௮ சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 

யுள்ள குங்குமப்பூவை கொஞ்சம்‌ தண்ணீர்விட்டு சக்‌ 

சனம்போ லரைத்து, மேல்கண்ட பன்னீரில்‌ சலக்க, 

ஜலத்துடன்‌ பன்னீரையும்விட்டு மபேற்கண்டசர்பத்தில்‌ 

கலக்‌, சாதாரணமான அனல்போட்டு ஈன்றாய்க்‌ 

-கொதித்தபின்‌ இறக்கி வடிகட்டி ஒரு _ சுத்தமான 

"போத்தலில்‌ ஊற்றி காற்று உட்செல்லாமல்‌ ஈன்முய்‌ 

மூடிவைக்கவும்‌. இதுதான்‌ ரோஸ்‌ சர்பத்து செய்‌ 

யும்‌ விதம்‌, இதைத்‌ தமக்கு இஷ்டமான நேரம்‌, 

இரண்டு அவுன்ஸ்‌ சர்பத்தில்‌ ஆறு அவுன்ஸ்‌ பசுப்‌ 

யால்‌ சேர்த்து "சாப்பிடவும்‌. பாலில்லாவிட்டால்‌ 

சத்தஜலம்‌ உபயோகித்துச்‌ கொள்ளலாம்‌. 

உன்னாப்‌ என்னும்‌ 

சீமை இலந்தம்பழ ஷர்பத்‌. 

உன்னாப்‌ பலம்‌-8, 82-பலம்‌ ஜலத்திலிட்டு வேக 

வைத்துப்‌ பிசைந்து 24-பலமாக எடுத்து தப்பியை 

நீக்கி வெள்ளை சர்க்கரை பலம்‌-16, இட்டு பதமாய்‌ 

காய்ச்சி எடுக்கவும்‌, ஒருதோலா ஈல்லஜலத்தில்‌ புசிக்க 

பித்தம்‌, மயக்கம்‌, கிறுகிறுப்பு தீரும்‌, 

  

தாமரைப்பூ ஷர்பத்‌. 
வெள்ளைத்‌ தாமரைப்பூ உலர்ந்ததாக யிருந்தால்‌ 

த்தல்‌-1, பச்சையாகயிருந்தால்‌ ராத்தல்‌-4&, இதில்‌ 

இரண்டு ருத்தல்‌ ஐலம்விட்டு வேகவைத்து மூன்றி 

லொன்றாக வடித்து வெள்ளைச்சர்க்கசை பலம்‌-20- 

இட்டு பதமாய்க்காய்ச்சி அரைபலம்‌ வீதம்புசிக்க 

தலைசோய்‌, பித்தக்காய்ச்சல்‌,பக்கசோய்‌, வயிறுகோய்‌ 

இவைகள்‌ தீரும்‌,
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(*) 
உலச்ச்த தாமரையிதழ்கள்‌ 10-ரூபாயிடை நிறுத்‌ 

தெடுத்து முக்காற்படி. வெக்நீரிற்போட்டு 18-மணி 

கேரம்‌ ஊறவைத்து வடிகட்டிக்கொண்டு திரும்ப 

அடுப்பிலேற்றி கால்படியாக சுண்டவைத்து அதில்‌ 

100-ரபாயிடை சனிசலந்து காய்ச்சி ஒருதுளியை 

விரலால்‌ தொட்டுப்‌ பார்க்கையில்‌ பிசின்போல்‌ வரும்‌ 

பதத்தில்‌ இறக்கி சீசாவிலடைத்துக்கொண்டு வேண்‌ 

ஒயயபோது .1-ரூபாபெடை ஸர்பத்‌ 2-ரூபாயிடை 

தண்ணீர்‌ கலந்து சாப்பிடவும்‌. மேகஅழல்‌, சூடு, தேக 

எரிவு இவை தீரும்‌. 
ரிக 

பாதாம்‌ ஷர்பத்‌, 

அகிற்கட்டை தோலா-த இதை வீசம்படியாக 

இயாழம்வடித்து பாதம்பருப்பு பலம்‌-4, கால்படி 

லத்தில்‌ பால்பிழிந்து கலற்‌௪ வெள்ளை சர்க்கரை 

பலம்‌-20, கூட்டி பதமாய்‌ காய்ச்சி இறக்கும்சமயம்‌ 

பாலிலிழைத்த குங்குமப்பூ அரைக்கால்‌ வரானிடை, 

பன்னீர்‌ பலம்‌ 3 விட்டு பதமாய்ச்செய்து புட்டியில்‌ 

வைத்துக்கொண்டு ஈல்ல ஜலம்‌ பலம 2-ல்‌ ஸர்பத்து 

(தாலா - if ALO சாப்பிட sr Ghar, Oar Buy, 

சூடு, லாய்‌ ரிணமும்‌ நீங்கும்‌, 

அரிஞ்சிப்பழ ஷர்பத்‌. 
துரிஞ்சிப்பழத்தி னள்சுயின்‌ ரசம்‌ பலம்‌-7, 

'வெள்ளை சர்க்கரை பலம்‌-80, இட்டு பதமாய்க்‌ காய்‌ 

௪௫ இறக்கும்‌ சமயம்‌ குங்குமப்பூ விராகனிடைவீசம்‌,



oD சுகத்த பரிமள சாஸ்இரம்‌: 

கல்லஜலத்திலிழைத்து அதிலிட்ிக்‌ கலக்கிவைத்‌துச்‌ 

கொண்டு வேளைச்கி ஒன்றரைதோலா புசிக்க உஷ்ண 

பேதி, பித்தம்‌, கிறுப்பு, எரிப்பு, ௮ரோசிகம்‌ தரும்‌. 

சுகுணவீரேசன ஷர்பத்‌. 
ஆல்பகடாபழம்‌ - 15, சிறுவெள்ளிக்காய்‌ - 60, 

சீமை இலக்தம்‌ பழம்‌-80, சுத்திசெய்த சக்முனியா 

பலம்‌ அரை, நிலாவிரை பலர்‌ முக்கால்‌, குலாப்பூ, 

பனப்ஷா, காவுஜாபான்பூ,தா மரைப்பூ, பெருங்கீசைக்‌ 

காவிசை, சிறுக்‌ரக்காவிரை, காசினிவிரை வகை 

தோலா-2, இவைகளை 8-பலம்‌ தாமரைப்பூ கியாழத 

இலிட்டு வேகவைத்தப்‌ பிசைந்து வடித்து இதில்‌ 

வெள்ளைசர்க்சரை பலம்‌-34, இட்டு பாகுபதமாய்க்‌ 

காய்ச்சி வைத்துக்கொண்டு காலையில்‌ ஒன்றரை 

தோலா வீதமாக மூன்றுகாள்‌ புக்கவும்‌. 

  

——— 

Sb XRT S. 

ஈன்னாரிவேர்‌, காகமாரத்து சல்லிவேர்‌, அத்திப்‌ 

பட்டை, மூழமரப்பட்டை, ஆலம்விழு தின்‌ நூணிகள்‌, 

கொட்டைக்காக்தைப்பூ, கோரைக்கிழங்கு வகைக்கு 

பலம்‌-8 இவைகளை கையகறுக்கு, ஒருபடி ஜலத்தில்‌ 

ஒருநாள்‌ ஊறவைத்துப்‌ பிசைநது வடிக்கட்டிக்‌ 

கொண்டு இதில்‌ 60-பலம்‌ சினாகற்கண்டு இட்டு அழுக்‌ 

கைநீககி ஒன்றரைதோலா கசருபாவை 8-பலம்‌ பன்‌ 

னீராலரைத்து வைத்திருந்து அதிலிட்டு பதமாய்‌ 

காய்ச்சி இறக்கிக்கொண்டு வேளைக்கு 3-தோலா ஈல்ல
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ஜலத்தில்‌ கலந்‌.து நாள்‌ ஒன்றிற்கு மூன்றுதரம்‌ சாப்‌ 

பிட சூடு, காந்தல்‌ தீர்ர்து இரத்த விர்த்தியுண்‌ 

டாகும்‌, 

வெற்றிலை ஷர்பத்‌. 

(பூனானி மூறை.) 
இரு. நூறு வெற்றிலையை சற்று நசுக்கி இரண்டு 

ராத்தல்‌ ஜலம்விட்டு மூன்றிலொன்றாக கியாழம்‌ வடி. 

த்த வெள்ளை சர்க்கரை பலம்‌-6, இட்டு பாகுசமயம்‌ 

குங்குமப்பூ, ஜாதிக்காய்‌, ஜாதிபத்திரி, வெள்ளையேலச்‌ 

கரயரிசி வகைக்கு தோலா அசை, லவுங்கம்‌ தோலா 

கால்‌ இவைகளை பன்னீரால்‌ அசைத்துக்கூட்டி இறக்‌ 

இக்கொண்டு அரைதோலா வீதம்‌ புசிக்க மனசக்தோ 

ஷமும்‌, தாஅபுஷ்டியும்‌ சத்த உதிரமுமாம்‌. 
—efe— 

கற்கண்டு ஷர்பத்‌. 

ஒன்ப இராத்தல்‌ சுத்தமான கிரேப்‌ சீனியில்‌ 

இருபத்து நான்கு அ௮வுன்ஸ்கள்‌ கொள்ளும்‌ இரண்டு 

போத்தல்‌ சுத்தஜலம்‌ ஊற்றி கலக்கி அடுப்பிலேற்றி, 

பொங்கிவரும்போது அரை போத்தல்‌ பாலை ஒரு 

போத்தல்‌ தண்ணீருடன்‌ கலந்து அதில்‌ தெளித்து 

கொதி அ௮டங்கியபின்‌ அழுக்கு அதற்குமேல்‌ படரு 

மாதலால்‌ ௮தை ஒரு அசப்பையால்‌ அகற்றிவிட்டு 

இவ்விதம்‌ பொங்கிவரும்‌ போதெல்லாம்‌, இக்த பால்‌ 
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நிரைத்தெளித் த, அழுக்குகளை முற்றிலும்போ க்கி, 

அரை போத்தல்‌ உயர்ந்த பன்னீரை ௮இல்‌ ஊற்றி 

இருவிரல்களால்‌ தொட்டுப்‌ பார்க்கும்போது, 13 ௮ல்‌ 

லது 3 நால்‌ தடிப்பாய்க்‌ காணப்படும்‌ வரையில்‌ காய்‌ . 

ச்சி, இறக்கி ஆறவைத்‌்தக்கொண்டு, சுத்தமான ஒரு 

போத்தலில்‌ ஊற்றி, காற்று உட்செல்லாமல்‌ நன்றாய்‌ 

மூடிவைத்துச்‌ கொள்ளவும்‌. 

நாரத்தம்பழ ஷர்பத்‌, 

நாரத்தம்பழ ரசத்திடைக்கு இரட்டிப்பு சீனி 

கலந்து காய்ச்சிப்‌ பதத்தில்‌ சாவிலடைத்துக்கொண்‌்: 

டுசாப்பிட்டுவந்தால்‌ பித்தத்தைத்‌ தணிக்கும்‌, 

அரக 
கொமமட்டி மாதுளம்பழ ஷர்பத்‌, 

கொமட்டி மாதுளையை மேற்றோல்‌ நீக்கி யிடித்‌ 

அச்‌ சாறுபிழிந்து அர்தகிறைக்கு முக்காலேயசைக்‌ , 

காலளவு சினியாவஅ கற்கண்டாவது கலந்து காய்ச்‌ 

சிப்‌ பாகுபதத்திற்‌ சீசாவிலடைத்‌.துக்கொண்டு ஒரு 

ரூபாயிடையில்‌ இரண்டுரூபாயிடை தண்ணீர்‌ கல 

ந்து சாப்பிட்பெவ பித்தத்தையும்‌) பித்தசூட்டையும்‌ 

நீக்கும்‌. 

மாதுளம்பழ ஷர்பத்‌. 

மாதுளம்பழ சசத்தினிடைக்கு ஒன்றரைப்பங்கு 

சீனிகலக்‌.தா முன்போற்காய்ச்சி பாகுசெய்து ௪ீசா



சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. அச்‌. 

Sno ss கொண்டு சாப்பிட்டுவச பித்தம்‌ 
நீங்கும்‌, 

  

இஞ்சி ஷர்பக்‌, 
ஆறேறகால்‌ ரூபாயிடை இஞ்சியைத்‌ அண்டு துண்‌ 

டாய்‌ நறுக்கி மும்மாகாணிப்படி சுடுதண்ணீரில்‌ நாலு 

மணிகேரம்வரை ஊறவைத்து வடிக்கட்டி 75-ரூபா 

யிடை சர்க்கரையைக்‌ கரைத்த பாகுசெய்து Fares 

லடைத்‌அக்கொண்டு சாப்பிடவும்‌, 

  

தவரபுகள்‌ தாஜா ஷர்பத்‌. 

பச்சைகாசினிவேர்‌ தோலா 

BF oof ol an x 

ரோஜாப்பூ 

தாமரைப்பூ 

காவுஜபான்‌ 

ம்
‌ 

மவ
 
பட
 

ந
க
 

நற
 

இ 

தொச்மேகஷ்‌ ஒஷ்‌ 

இவைகளை கியாழம்‌ வடித்து 18-பலம்‌ சர்க்‌ 

கரையிட்டுக்‌ காய்ச்சி வேளைக்கு ஒருபலம்‌ கொடுக்க 

உஷ்ணகாய்ச்சல்‌, குடல்பை மெதுவு, மலக்கட்டு, வீக்‌ 

கம்‌, பக்ககோய்‌, ஈரல்கோய்‌, வயிற்றுகோய்‌ கீர்பை 

சூடு, கெற்பச்சூடு, நீரடைப்பு முதலியன தீரும்‌. 

emesis pena —



Ae சுகந்த பரிமள சாஸ்தாரம்‌. 

காசினியிலை ஷர்பத்‌. 

காகினியிலைசசம்‌ எடுத்து காய்ச்சி வடிசட்டியது 

பலம்‌-18 வெள்ளைசார்க்களை பலம்‌-20 இட்டுக்காய்ச்ச 

பதமாயிறக்கி இரண்டுதோலா கல்ல ஜலத்தில்‌ புக்க 

நீர்க்கட்டு, நீர்‌ எரிவு, உட்காய்ச்சல்திரும்‌, மலம்‌ இள 

கும்‌. குலைக்கு பலம்‌ தரும்‌, 

தட 

தாழம்விமுதின்‌ ஷர்பத்‌. 

விழுதின்‌ ரசத்தை முறித்து வடித்தது பலம்‌-18, 

வெள்ளைசர்க்கரை பலம்‌-20, இட்டு பதமாய்க்காய்ச்சி 

வைத்தக்கொண்டு வேண்டும்சமயம்‌ ஒரு எலுமிச்சம்‌ 

பழ ரசம்‌ விட்டுக்கொண்டு ஒன்றரை (அல்ல) 

இரண்டு தோலாவசையில்‌ நல்ல ஜலத்தில்‌ புசிக்க 

கொதிப்பு, பித்தம்‌ இவைகள்‌ சார்தமாகும்‌. 

சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 

மூற்மிற்று. 
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