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நூல்‌ 
௧. அட்டவிதபர்ட்சை. 

1. நாடி ப்பரீட்சை. 

பெரறாவிசலடியிலே கூர்ச்செக்நெல்லளவில்‌ நாடியிருக்‌ 

கும்‌. ௮க்தராடிஉடம்புழுழுவதிலும்‌ பரக்திருப்பினும்‌ கைய 

டியிலும்‌ காலடியிலும்‌ பார்க்க இசைவாகும்‌. 

பெண்களுக்கு இடஅபக்கத்திலும்‌, ஆடவர்களுக்கு 

வலதுபக்கத்திலும்‌ காடிப்பரீட்சை பண்ணுவர்‌. 

பெருவிசலடியிலை வாகநாடியும்‌, நடுவிரலிலே பித்த 

காடியும்‌ கழே சுலேற்பனகாடியும்‌ கடக்கும்‌. இதைத்‌ 

தாண்டி நடந்தால்‌ அச்சரிகாடி. யென்றதிக. 

1 வாதகாடி வக்கிரமாகவும்‌ கெதியாசவும்‌ நடக்கும்‌, 

அர்கடை வெளிச்சக்குருவிபோல்‌ கத்தியும்‌, செறுபிள்ளை 

கள்‌ தூங்கிய தொட்டிலாட்டம்போல்‌ அசைந்ததும்‌, பரம்‌ து தாட்டி அசைந்து பு 
அட்டை இவற்றைப்போல்‌ ஊர்ந்தூம்‌ தோன்றும்‌. 

2 பித்தகாடி சலனமாய்‌, ஊர்க்குருவி, மயில்‌, அண்‌ 
னம்‌, புறா இவற்றைப்போல்‌ அமைந்து நடக்கும்‌. 

8 சிலேற்பனகாடி. ஸ்‌இசமாய்‌, ஊர்க்னுருவி, கோழி, 
மாடப்புறா இவற்றைப்போல்‌ அமைக்க நடக்கும்‌. 

4 தொக்தநாடி பலவகையான சுதயுடையதரகும்‌. 
முதலில்‌ வெளிச்சக்குருவிபோல்‌ சத்தி, உடனேமயில்போல 
ஈடக்கில்‌ வாகபித்த கொக்தகாடி. முதலில்‌ அட்டைபேோ 
அரசக்‌, உடனே கோழியபோல கடக்கில்‌ வாதசிலேற்பன 
தொக்கநாடி.. சலனமுடையதாய்‌ முதலில்‌ ஊர்க்குருவிபோல்‌ 
6s er Cor மாடப்புறுப்போல ௩டகஇல்‌ பித்த 
சேற்பன தொரந்தகாடி. இவ்வாறே ஏனையதெந்தகாடி களை
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யும்‌ அ.திந்துகொள்ளுக. வாதம்முதலிய மூன்றனுள்‌ 

எவையாயினும்‌ இசண்டுகூடுவது தொந்தம்‌ என்னும்‌, மூன்‌ 

அம்‌ கூடுவது ௪ன்னிபாகம்‌ என்றும்‌ அறியப்படும்‌. வாதத்‌ 

தோடு பித்தம்‌ அமைப்பங்கு கூவெனு வாதபிக்தகொர்கம்‌. 

பித்தத்தோடு வாமம்‌ அமைப்பங்கு கூடுவது பிசதவாக 

தொக்தம்‌, இவ்வாறு ஏனைய கதொரக்தங்களும்‌ அம்‌. பெரு 

விரலடியிலே வகமாகவும்‌ விளைவாகவும்‌ கடக்குமியல்‌ 

பினையுடைய வாதகாடியில்‌ பிததகசிலேற்பனங்கள்‌ கணில்தணி 

கூடுவதினால்‌ அ,தன்உடை பேதப்படுவதையும்‌, அதனால்‌ 

இயக்கப்படும்‌ மற்றைநாடி சளின்‌ நடைவேறுபாடுகளையும 

கூர்ஈ்து கவனித்துவருவ இனால்‌ தொரக்தநாடிகனின்‌ இயல்பினை 

யும்‌ தனி த.துகடககும கன்மையையும்‌ எளிதில்‌ அறிந்து 

கொள்ளுதல்‌ கூடும்‌. அன்றியும்‌, சாரீ ரசோதனைமுதலிய பிற 

பரீட்சைகளினாலு்‌, வெளிப்பட்டுக்‌ தோன்றும்‌ குணவ 

களின்‌ வேறுபாட்டினாலும்‌ அ.றிகஅகொளளும்‌ கோய்களுக்‌ 

குரிய நாடிகளில்‌ மேலே கூறப்பட்டி ருக்கும்‌ நடை Gam 

பாடுகளைக்‌ கவனித்து வருவதினாலும்‌ இது இன்னகாடியெ 

னப்பகு தீத அறிக்‌அகொள்ளுதல்‌ எளிகான கரமியமாகும்‌. 

உதாரணமாக) 

5 அோணகாடி-மக்‌ தாக்கிணியாகவும்‌, மத்தயானை 

போலவும்நடக்கும்‌ என்னு. கூறப்படுவ தினால்‌, மத்தயானை 

யின்‌ கடை எவ்விதம்‌ ஏன்பதை அண கோயுடையானி 

டத்தில்‌ வைத்துக்‌ கண்டுகொள்வது எனிதாம்‌. (இதனால்‌ 

௮ ணகாடி. கூறப்பட்டவானு மாயிற்று9. 

6 இபனகாடி-நித்திரைபண்ணுகிற காக்கையபோலே 

தூவ ிநடக்கும. வக்கர த இல்‌ ௮அன்னம்யோல நடக்குமாகில்‌ 

மலபக்தகாடி, மாதரிடததே கூடினவன்‌ நாடியும்‌ நித்திமை 

பண்ணுற காக்கையேோலை ஆரங்இநடக்கும்‌.
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॥ சன்னிபாதகநாடி-விறகுகட்டுச்சுமந்து. போகி, Daler 

நடையபோலவும்‌, அட்டைபோலவும்‌, அன்னம்‌ போலவும்‌ 

குடிலமாகவும்‌, மந்தமாகவும்‌, மெலிந்து நடக்கும்‌. 

சாரரசோ தனை. 

2. பரிச இலக்கணம்‌. 

வாதரோக௫ிக்குத்‌ தேகம்‌ உட்டணமாயிரு கனம்‌. பித்த 

சோக்கு ABS உட்டணமாயும்‌, சயித்‌ Shur ZF CE கூடி. 

யிருக்கும்‌, சிலைற்பன ரோக்குச்‌ சற்றே குளிர்ந்திருக்கும்‌. 

தொந்தோலக்கு ONCOL குணமாயிருக்கும்‌. சன்னி 

பாதரசோகிக்குத்‌ தண்ணீர்‌ போலே குளிர்க இருக்கும்‌. 

9. உருவ இலக்கணம்‌. 

வாதரோடக்குத்‌ தேகம்‌ கறுத்திருக்கும்‌. பித்தமோ 

இக்கு மஞ்சள்‌ நிறமாயும்‌, இவற்த தாயுமிருக்கும்‌. இலேற்பன 

சோ௫க்கு வெளுத்‌ திருக்கும்‌. தொக்த சோலக்குப்‌ பல வாண 

மாயிருக்கும்‌. சனஷ்னிபாத ரோலிக்கும்‌ பலவர்ணமாயிருக்‌ 

கும்‌. 

4. வசன இலக்கணம்‌. 

வாதமேோஇக்கு வார்த்தை சமனமாயிருக்கும்‌. பித்த 

மோஇக்கு எடுப்பாயும்‌, பிதற்றலாயுமிருக்கும்‌. சிலேற்பன 

மோக்கு ஈன*மாயிருக்கும்‌தொர்கமோஇக்குப்‌ பலவகை 

யாயிருக்கும்‌. சன்னிபாக ரோ௫க்கு மந்தமாயிருக்கும்‌. 

5. கண்ணின்‌ இலக்கணம்‌. 

வாதரசோகிக்குக்‌ கண்கறு தஇருக்கும்‌. பி.ததரோஇக்குப்‌ 

பச்சென்றாயினும்‌ சிவக்காயினுமிருக்கும்‌. இலேற்பனசோ 

இக்கு வெளுத்துப்‌ பிசை சாறியிருக்னும்‌. தொக்கமேோஇக்குப்‌ 

பலவிதமாயிருக்கும்‌. என்னிபாகமரோ௫இக்குச்‌ இவக்தாயினும்‌ 
பச்செனறாயினுமிருக்கும்‌. காமாலைசோடுக்கு ௮இகபச்சென்‌ 

விருக்கும்‌.
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6. காக்கின்‌ இலக்கணம்‌. 

வாதரோக௫க்கு BTS SS குத்‌ இருக்ளும்‌. பித்தக்‌ 

குப்‌ பச்சென்றாயினும்‌ Gas sri மிருக்கும்‌. a 

மோிக்கு வெளுத்த Eo MI Gago. Ost sora 

குப்‌ பலவர்ணமாயிருக்கும்‌. சன்னிபாதரோஇக்குக்‌ கறு தனு: 

முள்ளுப்‌போலிருகறாம்‌. கண்ணீர்ப்‌ பசையற்று உலரக்து 

மிருக்கும்‌. 

7. மலத்தின்‌ இலக்கணம்‌. 

வாகசோஇக்கு மலம்‌ கறுத்‌இருக்கும்‌. (GF BOT TDA 5D 

பசுந்தாயினும்‌ இவக்தாயினுமிருக்கும்‌. இலேற்பன சோஇக்கு 

வெளுதீதுச்‌ இதமுண்டாயிருக்கும்‌. கொந்தமோ'க்குப்‌ 

பலவிதமாயிருக்கும்‌, சன்னிபாதரசோகிக்குப்‌ பசுந்தாயினும்‌ 

இறுத்தாயினும்விழும்‌ 

8. மூத்திரத்தின்‌ இலக்கணம்‌. 

வாகரோ௫க்கு மத. இரம்‌ தெளிக இருக்கும்‌. பித்தமோ 

இக்கு மஞ்சள்‌ நிறமாயாயினும்‌ இவெொதாயிலுமிருக்கு:. 

இிலேற்பன மோலிக்கு ன ரன நூமைத்இருக்கும்‌. Gann 

சோக௫ிக்குப்‌ பலவகையாய்‌ ரிருத்கும்‌. சன்னிபா தரோகில்குப்‌ 

பகந்தாகுதல்‌ Haw கானா தலிருக்கும்‌. 

௨. அசீரணம்‌. 

சேஷம்‌, விஷம்‌, ஆமம்‌; விதாமம்‌, என அாணம்‌ 

நாரலுவகைப்படும்‌. 

1 சேஷம்‌; சுவாசமாய்த்‌ இக்கும்‌ (மேல்‌ஏப்பமுண்‌ 

டாகும்‌) உச்‌ சியும்‌ மெஞ்‌ ஞ்சம்‌ நோகும்‌. சோம்பல்‌ உண்டாகும்‌ 

2 ஷிஷம்‌:.. சரிசமெல்லாம்‌ கோகும்‌ கள்ளப்பசி புண்‌ 

டாகும்‌,
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2 ஆமம்‌: சுவாசமாய்த்தேக்கிடும்‌ வாய்‌ நீரூறும்‌. 

4 விஷமம்‌: புளியேப்பமிடும்‌ தாகம்‌ மிகும்‌ அசதி 

யுண்டா கும்‌. 

௨ சரம்‌, 

கூரம்‌ ஏழுவகையாயிருக்கும்‌. அவை? வாதசுமம்‌, பித்த 
: = : : : ஓ” 

சமம்‌, இலேற்பனசுமம, தொரற்தசுரம்‌, பூதசமம்‌, அரண 

சுரம்‌, ௮.இிசாரகரம்‌ என்பன. 

1. வாதசுரத்தின்‌ இலக்கணம்‌. 

மூகம்‌ கறுத்இருத்தல்‌, உதடகறுத்து உலரந்திரு த.கல்‌, 

சமீமெல்லாம்‌ நோதல்‌, இனவெடுத்தல்‌, ௮.திரெடுத கல்‌, 

உட்டணமாயிருத்தல்‌, பாரித திருத்தல்‌ மலம்பேதமாயிருத்‌ 

கல்‌, தாகமெடுத்தல்‌, குவிர்வருவதாயிருத்தல்‌, மயிர்க்கூர்ச்‌ 

செறிதல்‌, வாய்துவர்த் திருத்தல்‌, என்னுமிப்பன்னிஎண்டு 

குணங்களுமுடையனு வாககமாயிருக்கும்‌, 5 

இன்னமாம்‌ நீர்கடுததலும்‌, கண்ணீர்‌ சொரிதலும்‌, 

மூக்கு நிமிர்த்தலும்‌, கண ஆம்ந்இறாத்தலும்‌, கண இவந்‌ 

திருதக்தலும்‌, இமை அடித்இருத்தலும்‌, மலம்‌ FMS DD 

தலும்‌, வாய்துவர்த்திருத்கலும்‌, இருமலுண்டாயிருத்‌ 

தலும்‌, உள்ளங்கைகால்‌ குஹிர்ந்இருகதலும்‌ என்னுலிப்‌ 

பத்துக்குணாங்களோடு, சந்து, உச, பிடரி, கமுத்து, 

கீழ்முதுகு, இவைகோவெடுததலும்‌, மூக்னுமினுகஇியிருக்‌ 

தலும்‌ அகப்பனனிசண்டும்‌ வாகத்‌ தின்‌ குரைங்களெனக்‌ 

கொள்ளுவர்‌. அன்றியும்‌ இச்கரத்கை நிச்சயித் கலில்‌ முன்‌ 

கூறிய அட்டவிம பரிட்ரையையும்‌ கவனிக்னுக்‌ கொள்ளுக.
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9. பித்தசுரத்தின்‌ இலக்கணம்‌. 

நித்திரை வருகுசல்‌, எழுந்‌ இருந்தகோடுதல்‌, மூர்ச்சை 

வருகுதல்‌, வாய்பிதற்றிப்பேசுதல்‌, கைத்தல்‌, காகமெடுத்‌ 

BO, AML, DFO, சந்தாபமுண்டாகல்‌, விசரமுண்டாதல்‌, 
ல. : oko : 

உதமினுககயிருத தல்‌ என்னுமிப்ப த த.க்குணங்களுமுடை 

யது பித்தகமாயிருக்னும்‌- 

இன்னமும்‌, இராததாகமுண்டாதலும்‌, கண்ணிமை 

உலாநதிருத் கலனும்‌, உதடு மினுங்கியிருத்தலும்‌, ஓய்கஇருத 

கலனும்‌, கோவுண்டாகலும்‌, குளிர்மையான பண்டங்களை 

வயிற்றிற்‌ பூசவேண்டுசலும்‌, பிதற்று தலும்‌, வயிறுமஞ்சள்‌ 

நிறமாகச்கழிதலும்‌ என்னும்‌ எட்டும்‌ பித்தசுரத்தின்‌ குணம்‌ 

களாகக்‌ கொள்ளவா. இதற்கு முன்சொன்ன அட்ட 

வித பரீட்சையையும்‌ கவணித்துக்‌ கொள்ளு௪. 

2. சிலேற்பன சுரத்தின்‌ இலக்கணம்‌. 

முகசம்வெளுத்‌ த்திருதிதல்‌, மார்புநோவெடுக்தல்‌, இரும 

T_T GH, ren tea AGHUGIYS தோன்‌ 

அதல்‌, நா உரிசஉணசாஇருததகல்‌, ௬வாசம்‌ விட்டுப்போகா 

மலிருத்தல்‌, விக்கல்‌ எடுத்தல்‌, காகமெடுக்கல்‌, மேல்௰மூச்‌ 

செடுத்தல்‌, கண்ணிற்பிளை௮டை தல்‌, வாய்நிர்‌ தடித்தல்‌ 

என்னுமிப்பன்னிசண்டு குணங்களும்‌ உடைய அர சிலேற்‌ 

பனசுரமாயிருக்கும்‌. 

அன்றியும்‌; சுவாசமுண்டாதலும்‌, கண்பிளைசாறு௧ 

லம்‌, உடம்புவெளுத்திருத்தலும்‌, ம... 

என்னுமிக்காலும்‌ சிலேற்பனசுசத்தின்‌ முக்கிய குறிகள்‌ 

என்‌ அகொள்ளுவர்‌. முன்‌ பரீட்சையும்‌ பார்த்துக்‌ கொள்ளுக.
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4 தொந்தசுரத்தின்‌ இலக்கணம்‌. 

1 வாதபித்த தொந்தசரம்‌-உடம்பெல்லாம்‌ கோகு 
லை, பிரலாபித்தல்‌, கித்திரைவருகுகல்‌, வாய்கறுக்குதல்‌, 

மலம்‌ பந்திததல்‌ இக்கஜர்த குணங்களுமுடையத வாது 
பித்ததொர்தகமென்தறிவது, 

2. வாதக௫லேற்பன தொரந்தசகூரம்‌-சாரி.ரசம்‌ கோருதல்‌, 
சுவாசம்‌ எடுக்குதல்‌, இருமல்‌ உண்டாதல்‌, வாய்‌ வெளுக்‌ 

குதல்‌, பிடரி கோகுதல்‌, மயிர்க்கூர்ச்செறிகல்‌, தாபம்‌ வரு 

தல்‌, இந்த ஏழுகுணங்களுமுடையது வாதசகிலைற்பனா 

தொக்க ரமென்றறிவ., 

3 பித்தசிலேற்பனதொந்தககரம்‌-வெயர்வை உண்டா 

தல்‌, பிதற்றுதல்‌, மயிர்க்கூர்ச்செறிதல்‌ இருமல்‌ தோன்று 

தல்‌, நெஞ்சு கோகுகல்‌ தாபமாயிருக்குதல்‌, உடம்புவிறைத்‌ 

தல்‌, இக ஏழுகுணங்களுமுடையது பித்தசலேற்பன 

தொக்ககரமென்‌ றறிவத. இவத்றிற்கு முன்செரன்ன பரீட்‌ 
சையும்‌ பார்த்துக்சொள்க. 

5. பூதகத்தின்‌ இலக்கணம்‌ 
குமரகண்டன்‌ பேரலே வலிப்புவாங்குதல்‌, கூரம்‌ 

Cera Due. Cer பிரலாபித்தல்‌, கண்ட௨ருட்டி விழிக்கு 

தல்‌, மயிர்க்கூச்செறிகுகல்‌, பாடுதல்‌, ஆடுதல்‌, ஈகைகதல்‌, 
பாலும்‌ சோறும்‌ வேண்டுதல்‌, நித்திரைபண்ணுதல்‌, எலா 

னும்‌, ஒன்ப HM FM ASO UPS Sy பூதகாமாயிருக்கும்‌, 

6. அசீரணசுரத்தின்‌ இலக்கணம்‌. 
அடிக்கடி. இளைப்புக்கோன்னுதல்‌, வாயாலெடுக்குகல்‌, 

மர கமாயிருக்குசல்‌, புளி க்தேப்பமிடுதல்‌, சந்து. குறங்கு 

Corgan என்னும்‌ ஜந்து குணைங்களுமுடையது 9) F 7 sat! 

கூரமாயிரு களும்‌.
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7: அதிசாரசுரத்தின்‌ இலக்கணம்‌. 

சரீரமெல்லாம்‌ கோகுதல்‌, ஆலசியமா யிருக்குதல்‌ , 

வெயர்வை உண்டாதல்‌, தாபமெடுக்குதல்‌, குஸிர்ந்தகுரசம்‌ 

வேண்டியிருக்குதல்‌ என்னுமிக்குணங்களுடைய து a Derr 

சரமாயிருக்கும்‌. அகத அதசாசம்‌ ஐந்‌ தவகையாமாறுபின்பு 

4 காட்டுதும்‌. 

மாறஜ்சூரமாவு?- இசண்கொள்மாறல்‌, மூன்றுநாள்‌ 

int ed, கான்குகாள்மாறல்‌, ஐந்‌ அகாள்மாறல்‌, பஇனைந்ு 

காள்மாறல்‌, பத்துகாள்மாறல்‌, அர்ச்தசாத்திரிமாதல்‌, வாத 

இகம்‌, பித்த௮இிகம்‌, இலேற்பனஅ௮ திகம்‌, என ஒன்ப 

வகைப்படுமென்ப FOS. (எாண்ணுமிட த அப்ப த்தூ இருக்கன்‌ 

றன. வாத திகமென்பஆர முதலிய மூன்றினாலும்‌ மாறி 

வரும்சேசமேகுதிக்சப்பட்டனலாகும்‌)அவத்தின்குதிகுண*
 

உ களாவன-: சரீரம்‌ புளசதமாதல்‌, (இ அபிசிதமாஞுதல்‌என்னு 

இருக்கலாம்‌ போலும்‌.) இருமலுண்டாதல்‌, Ea GBI gH Cov 

யும்‌ கோகல்‌, சண்‌ இசத்தப்பசை யற்றுப்‌ பசந்திருத்தல்‌, 

வயிறு சழிதல்‌ அல்லன கட்டுப்படல்‌, சரீ ரமடங்கலுமெரி 

தல்‌, வெளுதினு இருக்குதல்‌ என்பனவாம்‌. 

சரத்தின்‌ வகை. 

்‌ ee Tinta தோலைப்பற்றியதும்‌, மாமிச த்தைப்பற்றி 

வயதும்‌, இரத்துத்தைப்பற்றியலு ப, எலும்பைப்பற்றியதும்‌ 
Pe ்‌ 

YF PT QIU கப்படும்‌. அவற்று 

௧. தோலைப்பற்றிய சுரம்‌. 

ஆ கற்றேகாயும்‌, சற்றேதலைகோகும்‌, த ரகமுண்டாகுக்‌, 

ட காடி மந்தமாயிருக்கும்‌. 

ட 2
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௨.. மாமிசத்தைப்பற்றிய சுரம்‌. 

தாபசுரமடிக்கும்‌, சுவாசமெடுக்கும்‌, வெயர்வைபிறக்‌ 

கும்‌, உதேலரும்‌, சரீரம்நோகும்‌, ஆலசியமாயிருக்கும்‌, 

மயிர்க்கூர்ச்செ.றியும்‌, மூர்ச்சையாகும்‌. 

ஈ.. இரத்தத்தைப்பற்றின சுரம்‌. 

௮.இசசுரமாயடிக்கும்‌, கரகமெடுக்கும்‌, இளைப்புணா 

டாகும்‌ உடம்புகோகும்‌, சித்தப்பிரமையாயிருக்கும்‌. மூர்ச்‌ 
சையுண்டாகும்‌. 

௪. எலும்பைப்பற்றின சுரம்‌. 

உள்ளே தாகபெடுச்கும்‌, மேலேகுளிரும்‌, கபடசுரமடித்‌ 

கும்‌, சரிரமிளைக்கும்‌, வெளுக்‌ இருக்கும்‌, இவ்வாறு நரல்‌ 
அகைச்சுரமும்‌ அண்டு கொள்க. 

  

அபதநியாச சன்னி. 

வாதம்‌ முதலிய முதம்‌ தகாஷங்களும்‌ முூறைதப்பிக்கூடி 
யிருக்குதல்‌, சமம்‌ நியதியின்‌ நி அடிக்குகல்‌, நாக்குப்பல 
வன்னமபாயிருக்குதல்‌, நித்‌திரையஇகமாதல்‌, சரீரமெல்லாம்‌ 
கோகுல்‌, வெயர்வைகொள்ளுகல்‌ என்னுமிவை அபநியாச 
சன்னியின்‌ கு.றிகளாம்‌. 

சன்னிபாதம்‌. 
FILES என்பனுகாட்களுக்குள்‌ எந்த அபத்தியத்‌ 

தினாலேலும்‌ தோஷம்‌ பிறக்கும்‌. அவையாவன?- புளிப்பு, 
கசப்பு, இகதிப்பு, அமழலிப்பு, Gane எண்ணெய்‌, வெல்லம்‌, 
பால்‌ முதலிய சயிததியப்பண்டம்‌. தாம்பூலம்‌, பரிமளசுகந்‌ 
தம்‌, பலசம்பாரம்‌, குளிரந்தகர று, மாதரு, வழிநடை,



அபநியாசசன்னி VW 

CEI, G&S, Blpens, உரததுப்பேசுகை என்னும்‌ 

இவைரமுதலியவத்றால்‌ எழுவகைத்கோஷம்‌ பிறக்கும்‌, அவை 

ய்ரவன? 

வாததோஷம்‌, பித்ததோஷம்‌, இிம்லம்பன கோஷம்‌, 

விஷதோஷம்‌, இசத்தசிங்குவாததோஷம்‌, சகசிங்குவாக 

தோஷம்‌, இருட்டின௫ிவ்குவாகதோஷம்‌, என்பனவாம்‌. 

அவதுதுள்‌:- 

௧. வாததோஷத்தின்‌ குணம்‌. 
மூர்ச்சைவரும்‌, பிசமைகாணும்‌, காகமெடுக்கும்‌, புலம்‌ 

Epo, cori Gore. 

௨. பித்ததோஷ.க்தின்‌ குணம்‌. 

மேற்கூறியகுணங்களோடு ஆடுதல்‌, பாடுதல்‌, எழுத்‌ 

இருத்தல்‌, அடிக்கடி. இத்தப்பிரமையாயிருக்தல்‌, உடம்புஎரி 

SQ, OFM HOTS AHS DMO என்னுமிவையு முண்டாகும்‌. 

௩. இலேற்பனதோஷ. த்தின்‌ குண்‌. 

சு. ரமடிக்கும்‌, உட்டணமாயிருக்கும்‌, தாகமுண்டாகும்‌, 

காடி குடிலமாய்நடக்கும்‌, எரியும்‌, மூர்ச்சையுண்டாகும்‌, 

வெயாவைபிறக்கும்‌. ஒருகாளைக்கு இரண்டு மூன்றுமுறை 

குனிர்ந்து கூரம்வரும்‌. 

௪. சன்னிபாதவிஷதோஷம்‌. 

அடிக்கடி குளிரும்‌, சு.மமாம்வரும்‌, தலைகோகும்‌, © ர்க்‌ 

குக்கறுத்து முள்ளுப்போலிருக்கும்‌, காகமெடுக்கும்‌. 

G- இசத்தசிங்குவாததோஷத்தின்‌ குணம்‌. 

: நாக்குச்சிவர்‌ இருக்கும்‌ ஈரமூண்டாம்‌ முன்ளுப்போவி 

ருக்கும்‌ கூரம்‌. தாகமு ண்டாம்‌.
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௬. இதே௫ங்குவாததோஷத்‌ los Gowri. 

நாக்குப்பொன்னிறமாய்‌ வெடி த்திருக்ளாம்‌ முள்ளுப்‌ 

போலிருக்கும்‌, தண்ணீர்பசையறுக்காய்க்‌ இருக்கும்‌, இச 

விற்‌ தூக்கமில்லாமவிருக்கும்‌. இயக்கம்‌, மூதர்ச்ளை, தாகம்‌, 
என்னுமிக்குணங்களையுண்டாக்கும்‌ வேர்க்கும்‌. 

எ. கிருட்டின௫ங்குவாதகோஷக்தின்‌ குணம்‌. 
நாக்ஞுக்கறுக்னு. உலரற்‌ இருக்கும்‌, முன்ளுப்போலிருக்‌ 

சூம்‌, அடிக்கடி எழுகஇருக்கும்‌, சித்தப்பிரமையாகும்‌, சவர 

சம்வாங்கும்‌. தினவெடுகேனாம்‌. இரைக்கும்‌. சாகமுண்டாம்‌. | 

இவ்வாறு எழுவகை கேகோஷங்களினியல்பை அட்பமாகக்‌ 

கவணித்றுப்‌ பார்க்கவும்‌, 

அ.இிசாரம்‌--5. 
வாத இசாசம்‌, பித்தஅஇசாசம்‌, சிலேற்பன அஇகா 

Tid, KT Reno, ARFTT Eee, Gleor அதிசாரம்‌ ஜந்து 
வகைப்படும்‌. 

1. வாதஅதிசாரத்தின்குணம்‌. 

வயிறுபொருமி அடிக்கடி, வாய்வு பறியும்‌. நூமை 
குது மலம்விடும்‌. அடிவயினு வலித்து இறுகிமலம்விடும்‌ 
உடம்புகோகும்‌. 

2. பித்தஅதிசாரத்தின்‌குணம்‌. 

மலம்‌ இவந்து போகும்‌. உட்டணமாய்த்‌ தாகமெடுக்‌ 
GL. ami gore Gio. விக்கலெடுக்கும்‌. மார்புவலிக்கும்‌. 
உதடு உலரும்‌, தோச்சைகாணும்‌. 

3. சிலேற்பனஅ திசாரத்தின்குணம்‌. 
மலம்‌ அமைக்கும்‌. சதம்‌ விழும்‌, இருமல்‌ சுவாசங்‌ 

காணும்‌, அசோசியமுண்டாகும்‌. வயிறுவலிகஞும்‌,
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4. சுரஅதிசாரத்தின்குணம்‌. 

மிகுசுசமடிக்கும்‌. இருமல்‌, மூக்க, நாவரட்சு, மிகு 

காகம்‌ இவையுண்டாகும்‌. கழிச்சல்காணும்‌. 

5. அதிசார சன்னியின்குணம்‌. 

கைகால்‌ குளிரும்‌. உள்ளே எரியும்‌. புலம்பும்‌. வாதை 

பண்ணி விக்கலெடுக்கும்‌. வெயர்வை கோன்னும்‌, உடல்‌ 

நடுங்கும்‌, நித திரைமிகும்‌. 

அதிசாரத்தில்‌ அசாத்தியம்‌. 

மலம்‌ விளக்கெண்ணைய்‌ போலவும்‌, தேன்போலவும்‌ 

இசத்தமாகவும்‌, மாமிசமாகவும்‌, இளகயும்‌, இறுதியும்‌ பல 

விகமாய்க்‌ கழியும்‌. அர்க்கக்தமாயிருக்கும்‌. குரல்‌ ஈனம்‌ 

படும்‌. முகத்திற்‌ காந்தியும்‌, சைகால்களில்‌ இசதுதமுமற்‌ 

றிருக்கும்‌. காகி நாற்றமறியாது. செவி ௪த்தமறியானு. 

அ .இகமாய்ச்‌ காமடிக்னும்‌. அதிகமாய்க்‌ சூஸிரும்‌. கால்‌ 

அற்பமாய்க்‌ குளிரும்‌. விக்கலெடுக்கும்‌. கண்கள்‌ மலர்ச்கி 

யிழந்னவிடும்‌. மேற்ளவாசம்‌ வாங்கும்‌. நாடி. குடிலமாய்‌ 

கடக்கும்‌. இக்குணங்கள்‌ காணில்‌ மீளுகல்‌ அரிகெண 

அறிக; 

  

உவாச்இ--4 

வாத உவாக்இ, பித௪ உவாக்தி, சிலேற்பன உவாக்‌ இ, 

சன்னிபாத உவா இளன உவாந்தி நாலுவகைப்படும்‌. 

1 வாதஉவாந்‌இ;:- கறுத்து நுரை நுமையாகவும்‌, பஞ்‌ 

சளாரகவும்‌ உவாக்‌ இக்கும்‌. வாய்‌ அவர்க்கும்‌, ஞூரல்‌ கம்மம்‌, 

அடிவயிறுகோகும்‌, மு ௮.ஞுனையும்‌. 

2 பித்த உவாந்த:-இவர்தாயினும்‌ பசந்தாயினும்‌ உவர 

நீதியெடுக்கும்‌, சுடும்‌, தாகழுண்டாஞும்‌; ANNU TIS GLO 

உடம்பெரியு ம்‌, தலைசுமுலும்‌.
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3 சிலேற்பன உலாந்தி:- வெளுத்லும்‌ G95 தும்‌, 

வணசிலாகவும்‌ உவாந்திக்கும்‌, வால்‌இணிக்கும்‌, முகம்வெளி 

றும்‌, ஊதும்‌, 

4 சன்னிபாத உவாந்திஃ-பலகிறமாயும்‌ பலவிதமாயும்‌ 

உவார்திக்கும்‌. நாத்றமாயம்‌, மலம்போலும்‌, ஊனமாயுமிருக்‌ 

கும்‌, வாயிற்‌ பல ௬ுவைகோன்அம்‌. உடம்புளையும்‌, சைகால்‌ 

கள்‌ வசப்படஈ. நகெஞ்சுலாந்அு. உடம்புகெடும்‌. இது மருந்‌ 

துக்கு வசப்படாது, இயமலூர்‌ புராவிக்கும்‌. 

இவையன்றிக்‌ கண்ணீற்றினாலும்‌, மருத்திட்டினாலும்‌ 

அச்சதஇனாலும்‌, வயிற்திந்ரோன்றும்‌ பலவகைக்‌ இிருமிகளி 

னாலும்‌, “மருக்து $கைதப்பின இனாலும்‌, உவாக்தி தோன்‌ 

அம்‌. தோன்றுங்கால்‌ குணமும்‌ பலபேதமுற்றுத்‌ தோன்‌ 

ம்‌, உவாக்தி வகையும்‌, தன்மையும்‌,காரணமும்‌ முதலிய 

வற்றை நிகானிததுப்பார்க்கவும்‌. 

விக்கல்‌.--5 
அன்னசவிக்கல்‌, தமளவிக்கல்‌, சுரவிக்கல்‌, கெம்பிச 

விக்கல்‌, அ.திவிக்கல்‌, என விக்கல்‌ ஐநஅ வகைப்படும்‌. 

1 அன்னசவிக்கல்‌:- கெஞ்சு உலரும்‌; உடலிளகும்‌, 
காவில்‌ UG, SO Sr ox Hib, சிறுகவிக்கலெடுக்கும்‌. 

2 தமளவிக்கல்‌:- விட்டு விட்டு ஒருமுறை இருமுறை 

விக்கலெடுக்கும்‌. தலைவலிக்கும்‌. தாகம்‌,' அருவருப்பு, கொட்‌ 
டாவிகோன்றும்‌. 

5. சூரவிக்கல்‌:- உடம்பில்‌ ௮௪ இிதோன்‌ தும்‌, கெஞ்ச 
குழியும்‌, உணவுகொள்ளாம்‌ வேளைகளிலும்‌, HAASE S 
வேளைகளிலும்‌ தோன்றும்‌. 

4 கெம்பிரவிக்கல்‌:- நெஞ்சுகுழியவாங்‌க நீண்டவிக்க . 
லெடுக்கும்‌, உடம்பிளைக்கும்‌. கண்டுவக்கும்‌. கெள்சுல-ஈபட்‌ 

Been hem pm P tees மயில்களும்‌ 
$கை-ஒழுங்கு 
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கால்கை சந்துகளின்‌ ஈசம்பை வலித்துவாங்கும்‌, மிகுந்த 

வேதனைசெய்யும்‌, செய்வதின்‌ தென அறியாது தடு 

மாறும்‌. 

5 அ/இவிக்கல்‌:- கெம்பீரவிக்கலின்‌ குணங்கள்‌ ௮இ 

கரிச்‌௪.க்‌ தோன்றும்‌, உடல்‌ நடுங்கும்‌, உடம்பை வில்லும்‌ 

போல வளைக்கும்‌. நாசி, தொண்டைக்குழி, நாக்கு, நெஞ்சு 

பசையற்று உலர்ந்து போம்‌. கலைமாய்ப்புசட்டிவிடும்‌. மிக௪ 

கொடிய வேதனைசெய்யும்‌. 

எக்கவிக்கலாயினும்‌ முன்றுநாட்களுட்‌ கொல்லாவிடின்‌ 

மருக துக்கு. வசப்படும்‌. 
  

நாடி தெரியாத பேர்கள்‌. 

நீரில்மூற்கெனவன்‌, வழிநடந் தவன்‌, பட்டினிகிடந்த 

வன்‌, இளைத்து இடெந்தவன்‌, பேய்பிடித்தவன்‌, கோபமுள்‌ 

வன்‌. பயித்தியம்‌ பிடித்தவன்‌, கள்ளுக்‌ குடித்தவன்‌, 

*வளை-பாம்பு-முயல்‌-கோழிதின்‌றவன்‌, மாதர்போசஞ்செய்‌ 

கவன்‌, கெந்தகம்‌ முதலிய பாஷாணங்கள்‌ இன்று பழ 

இனைவன்‌, வாயுதாரணஞ்‌ செய்பவன்‌, குமரகண்டனாத்‌ பிடிக்‌ 

கப்பட்டவன்‌ இவர்களுக்கு நாடி. செம்மைப்படாது. 

அ.ஜிவுடையோர்க்‌ கடாதன. 

வழக்கறுத்தலும்‌, வாதம்‌ பண்ணுதலும்‌, சோதி 

டம்‌ சொல்லுதலும்‌) வயிதஇயம்‌ பண்ணுதலும்‌, ஆகிய 

இந்தராலும்‌ அ.றிவுடையோன்‌ செய்யான்‌. செய்யின்‌ ஈடுவு 

நிலமை தவான்‌. தவறின்‌ அவன்‌ குடிகாசமாகும்‌. வயித்தி 

யனாயுள்ளோன்‌ கோயின்சன்மை, அதன்‌ பூர்வளூபம்‌ 

அதன்‌ காரணம்‌, உடல்நிலை, மருந்‌ இன்வேகம்‌ என்‌ ணுமிவை 

போல்வனவற்றை ஈன்கு நிதானித்தறிக்து தக்கவாறு 

இ௫ச்சை புரியானாயின்‌, அந்த அறிவில்லாத மூடன்‌ 

கொடிய கரக்‌ துன்பத்‌ திலிருந்து மீளுதல்‌ அரிதாகும்‌:
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வைத்‌தியம்‌ செய்யத்‌ தகருத்தவன்‌. 

கல்வியறிவும்‌; கடவுளபக்தியும்‌, உயர்குடிப்பிறப்பும்‌, 

உயிர்களிடத்து... இரக்கமும்‌, பலழாலார ரய்ச்சியும்‌, பிறா 

பொருளில்‌ இச்சையில்லாமையும்‌ போன்ற உததமகுணஙகை 

ஞு டையானே வைத்தியம்‌ செய்தற்குத்‌ 5G Gyo Cur 

னாவன்‌. 

  

இலங்கணவிதி. 

கரமோதிக்கு அவன்‌ கேகநிகானமறிந்து. இலங்கணம்‌ 
போடுவர்‌, அதிசாரமுாடையானுள்கும்‌, கொப்பனிக்கும்‌, 

கழவனுகளும்‌, குழந்தைக்கும்‌, இழக்‌்கவனுக்கும்‌, வஹிநடந்‌ 

வைனுக்குாம்‌, Ong Ba Cm GaGw, 519 CIT BAG, இரகணி 

புள்ளவனுக்கும்‌ இலஙகணமாகா.து. WONT Sars GF FID 

தகோன்றின்‌ இலங்கணஞுரியகர்ம்‌. 

சுமந்தோன்‌ நினகாள்‌உபவரசமிருப்பர. மற்றைநாள்‌உத௧ 

யகாலத்தில்‌ தந்தசுக்தியண்ணி நாக்கு வழிக்கு வெந்நீர்‌ 

கொண்டு வாய்கொப்பளிப்பர்‌. இல்‌ வேட்டிகட்டிக்‌ கெர்‌ 

ண்டு இடதுகை கீழாகப்‌ படுப்பர. அன்றும்‌ உபவாசமிரும்‌ 

பர்‌. மூன்றாம்நாள்‌ ஒருகெக்தாக்கெெட்டை இன்னு நாலொ 
ன்ராய்க்காய்கத Qasr குடிப்பர்‌. இதனுந்திரி தோஷமும்‌ 

சமப்படும்‌, 

காலாகாள்‌ உபவாசமிருந்து ஜந்தாகாள்‌ கஞ்சுகுடிப்பர 

ஆறாகாளுங்களு குடித்து ஏழாகாள்‌ கந்தகத்திசெய்து வாய்‌ 

கொப்பளித்து. உபவாசமிருப்பர்‌. எட்டாகாளும்‌ ஒன்பகா 

காளம்‌ அவ்வண்ணமே உபவாசஷிருக்து. பத்தாகாள்‌ கஞ்சி 

குடிப்பர்‌. ௯ம்‌ விட்டுப்போகும்‌. பத்தியம்‌,வற்றல்க்கறி 

கூட்டவும்‌. ௬ம்‌ நீங்கியபின்‌ பேதிக்குவாக்இக்‌ கொள்ள 

வும்‌,
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சுரத்துக்குமேற்குறித்தவானு இலங்கணம்‌ Cur@a 8 

னால்‌ மூன்னு நாட்களில்‌ இரிதோஷமுந்‌ திரும்‌, அவசியமா 

யின்‌ காலாகாள்‌ ஆறினகஞ்டு கொடுத்து அப்பால்‌ கோயின்‌ 

ஏற்றக்காழ்வும்‌ சரிரநிலையுமறிற்து இலங்கணமாயினும்‌ 

மருந்தாயினும்‌ செய்க, பித்தசரீசமுடையானுக்கும்‌ இளைத்‌ 

கவனுக்கும்‌ சுத்தலஙகணமாகாது, சரீ சவலியுடையவனாயின்‌ 

நித்தியம்‌ காலமே தநதசத்தி செய்து வாய்கொப்பளிக்தூ 

எட்கொளைக்கு அப்பால்‌ வேண்டுமாயின்‌ மருந்து கொடுக்க 

வும்‌. அதுவரையிலும்‌ சுத்தலங்கணமாகும்‌. பக்குவம்பாரத 

அக்கஞ்சி கொடுக்வவும்‌. 

இலங்கணாமும்‌ மருந்தும்‌ முறை தவரு BI செய்யின்வாத 

சரம்‌ ஒன்பதுநாட்களிலும்‌, பித்தசரம்‌ ஏழமுகாட்களிலும்‌ ; 

ACN HU cms 7 Lb எட்டுநாட்களிலும்‌, தொக்தளரம்‌ பதிதுகாட்‌ 

களிலும்‌, விடு. விட்டபின்‌ இலகுவாகப்பேஇக்கு வாங்கிக்‌ 

கொள்ளவும்‌ இர்கத்தவணைகளில்‌ விடாமலிருக் கால்‌ மறுபடி. 

யும்‌ மருந்து கொடுக்கவும்‌, 

குறிக்கப்பட்ட நாட்களில்‌ சரம்‌ நீங்காமலும்‌, சன்னி 

தோன்றாமலும்‌ இருப்பின்‌ மேலும்‌ இலங்கணம்‌ போடார்‌- 

போடுவராயின்‌ ௪ம்‌ இசக கத்தை அமுதாகஉண்டு எலும்‌ 

பைப்பற்றி ௮.த்திகுசமாகிவிடும்‌. எற்துச்சுரமாயினும்‌ பத்தி 

ய்த்தாழ்விஞலும்‌ ச௫ச்சைமுறைகவனு,தலினலஓம்‌ சன்னி 
தோன்றின்‌ அந்தச்‌ DDO குணங்களாக இயைந்து வாற 

பேதப்படும்‌. சன்னிக்கட்டுககதோன்னும்‌. இவற்றையநிங்து 

warm PREM Ro இகச்சகனுக்குக்கடமையா தம்‌. 
(ன்‌ 7 = னு (8) ஸூ 
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வாதசுரத்துக்கு 

தழுதாழைவேர்‌, இயஙகம்வேர்‌, விட்டுணுகிசாந்திசமூலம்‌ 

FSG, இப்பிலி இவைசமமாய்க்கூட்டி எட்டொனறாய்க்காய்ச்‌ é 
இக கொடுக்க வாதகூரர்‌ திரும்‌. 

பித்தசுரத்துக்கு. 

சுதஞுப்பை, கொத்தமல்லி, அதிமதுரம்‌, ௬க்னு, வெட்டிவேர்‌ 

ஆடாம தாடையிர்க்கு, முத்தற்காக, கண்ணீரவிட்டான்‌ 

இழங்கு, (Pr pasas Gaur சஈமன்கூட்டி எட்டொன்றாய்க்‌ 

காய்ச்சிக்‌ கொடுக்க பி.ததசுரக்‌ திரும்‌. 

சிலேற்பனகரத்துச் கு. 
கண்டங்கச்தரி, செறுகாஞ்சோன்‌ றி, வெட்டிவேர்‌, சந்தில்‌ 

சுக்கா, இறுதேக்கு சமன்‌ முன்போலக்கஷாயமிட்டு திப்பிலிப்‌ 
பொடி. மேற்றாவிக்‌ கொடுக்கவும்‌. 

வாதபித்தசுரத்துக்கு. 

இற்மமட்டி, நன்னாரி, பற்படாகம்‌, ஈற்சக் கனம்‌, ற்‌ இல்‌ 

முற்திரிகைப்பழம்‌, இப்பிலி சமன்முனயோலக்கஷாயமிட்டுக்‌ 
கொடுக்கவும்‌. 

சிலேற்பனகரத்துக்கு. 
முந்திரிகை, பேரீஞ்சு, சந்தனம்‌, Sn se, முூத்தற்காசு, 

சுக்கு, சிறுகாஞ்சோன்‌ றி, கண்டங்கத்‌ தரி எமன்கூட்டி எட்‌ 
டொனருய்க்காய்கஇக்‌ கொடுக்கவும்‌. 

சிலேற்பனசரத்துக்கு. 
சுக்னா, இப்பிலி, கண்டங்கத்‌ தறி, இருவேலி, இலாமிச்‌௯, 

வட்டததுததி, பற்படாகம்‌, சந்தில்‌ சமன கூட்டி எட்டுடான்‌ 

ஸமுய்‌ஃகாய்ச்5 கொடுக்கவும்‌.
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பித்தசிலேற்பனசாத்துக்கு. 
ல ர ட்‌ ்‌ ல்‌ 

இந்இல்‌, முத்தற்கா௯, இற்றமட்டி, தாகசிங்கி, அணிச்கை 

நிலவேம்பு, ௯க்கு, கடுக்காய்‌, கெல்லிக்காய்‌ சமன்கூட்டி வட்‌ 

டொன்ளாய்க காய்ச்சிக்கொடுக்கவும்‌- 

தொந்தசுரத்துக்கு. 

கண்டங்கத்தரி, சே.இல்‌, ஈக்கு, கடுக்காம்‌., வேப்பலகு 

கிளகுசமன்‌ வறு 2. எட்டொன்‌ய்க்காய்ச்சித்‌ இப்பிலிப்‌ 

பொடி. தூவிக்கொடுக்கவும்‌- 

அதிசாரசுரத்துக்கு- 
அதிவிடயம்‌. பெருமரப்பட்டை, சுக்கு, மு.த்தற்காள 

வில்வம்வேர்‌, மாகளையோடு, பொன்முசுட்டைவேர்‌ எட்‌ 

டொன்ளுய்க்காய்ச்சிக்‌ கொடுக்கவும்‌- 

சன்னிபாதசுரத்துக்கு. 

இத்இல்‌, ஆடாதோடை, நிலவேம்பு, பற்படாகம்‌, சுக்கு, 

சிறுகாஞ்சோன்‌ றி, இற்றமட்டி, சுதேக்கு சமன்‌ எட்‌ 

டொனஞுய்க்காய்‌ சக்‌ கொடுக்கவும்‌. 

ஓவ்வொரு௪ ச,ததிலும்‌ கோளாறடைதந்திருக்கும்‌ வாகம்‌ 

முதலிய தோஷங்களை & சமப்படுத்தக்கூடிய பொருட்களே 

பெரும்பாலும்‌ இக்கு கூறப்பட்டி ருக்கின்றன. இவற்றோடு 

கரத்தைப்போக்கத் துக்‌ கனவாயுள்ள பொருட்களைக்குணவ்‌ 

கண்டு கூட்டிக்கொள்ளுவ* வைக்தியனுக்குக்‌ கடமை 

யாகும்‌. அப்பொரு ட்கள்‌; பற்படாகம்‌, கிலவேம்பு, பேய்ப்‌ 

புடோல்‌, இறுதேககு, சிற்றாமுட்டி, இருவேலி, இலாமிச்சு 

என்னுமிவை போல்வன. 

அசீரணசாரத்துக்கு- 

இந்‌இல்‌, அடாதோடை, நிலவேம்பு, பத்படாகம்‌, சக்கு 

இறுகாஞ்சோன்‌ றி, கிற்றமட்டி இவை எட்டொன்மாய்க்காய்ச்‌ 

இ௫கொடுக்கவும்‌.
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தோஷசுரத்துக்கு. 

வெட்பாலைப்பட்டை, ௪ந்தில்‌, பற்படாகம்‌, இறுகாஞ்‌ 

பக்‌ நிலவேம்பு; கோட்டம்‌, முத்தற்காக), ஆடா 

தோடை, சுக்கு, பேய்ப்புடோல்‌ சமன்‌ எட்டொன்னாய்க்காய்‌ 

ச்சிக்‌ கொடுக்கவும்‌. 

மாறற்காத்துக்கு 

இறுகாஞ்சோன்‌ றி, நிலவேம்பு, முத்தற்காச, பதபடர 

கம்‌, ஆடாகோடையீர்களு, இக்இற்றண்டு, கிறுதேக்கு, திப்‌ 

பிலி, சுக்கு, செங்கழுதீர்க்கோட்டம்‌, கஞ்சாங்கோரை, Guar 

மட்டி சமன்‌ எட்டொன்ளுய்க்காய்ச்சிக்‌ கொடுக்கவும்‌. 

சகலசாரத்திற்கும்‌ 

இல்‌, வட்டத்துத்தி, நிலவேம்பு, சிறுகாஞ்சோன்‌ தி, 

பற்படாகம்‌, இலாமிச்சூ, இருவேலி, சுக்கு, மல்லி சமன்‌ 

முன்போல. 

முத்தற்காக, இந்தில்‌, கண்டங்குத்‌ தரி, சிறுவழுதலை, 

வேப்பலகு, பற்படாகம்‌, நெய்தல்‌, நிலவேம்பு; இரிபலை, 

சுக்கு, இப்பிலிமூலம்‌, பேய்ப்புடோல்‌, மல்லி, கடுகுரோ 

கணி, வாய்விளங்கம்‌ சமன்‌எட்டொன்ளுய்க்காய்ச்சித்‌ தேன்‌ 

முலைப்பால்மேற்‌ பொடியிட்டுக்கொடுக்கவும்‌. 

சந்தில்‌, சிற்றமட்டி, அடாகோடை, கோரை, வேப்‌ 

பலகு, இலாமி௪ச௬ு இருவேலி, சந்தனம்‌, பற்படாகம்‌, பேய்ப்‌ 

புடோல்‌, நிலவேம்பு, சிறுதேக்கு, இரிபலை, தப்பிலி வகை 

கழஞ்சு ௨ எட்டொன்ளாய்க்‌ கஷாயம்வைக்து திப்பிலிப்‌ 

பொடி. தேன்மேலிட்டுக்‌ கொடுக்கவும்‌. 

சீந்தில்‌, வேப்பலகு, சறுகாஞ்சோன்றி, ஆடா 

தோடை, சாரணை, நெருஞ்சி, பெருங்குரும்பை, பேய்ப்‌ 

புடோல்‌, வட்டததுத்தி, வரிக்கற்ராமை, விட்டுணுொக்‌ இ,
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அடாதோடை, வில்வம்வேர்‌, கொன்றைவேர்‌, முத்தற்காசு, 

தூதுவளை, சிற்றாமல்லி, சேவசன்பூடு, நிலவேம்பு, முள்ளி, 

முல்லை, பற்படாகம்‌, சகதனம்‌, முந்‌ இரிலை, பேரிஞ்சு, இலா 

மிச௯, இருவேலி, ஈன்னாரி, ஏலம்‌, கருவேம்பு, கோட்டம்‌ 

திரிபலை, இரிகடுகு, இருசீசகம்‌, மதுரம்‌, வெட்பாலை, கிறு 

தேக்கு, ஓமம்‌, தேவதாரு, ௮. தை, சககுப்பை, மல்லி; 

கடுகு, இருப்பைப்பூ, கறுவா முன்போலக்காய்ச்சி இப்பிலி 

முலைப்பால்‌ தேன்மேற்‌ பொடியிட்டுக்‌ கொடுக்கப்‌ பழஞ்சுசம்‌ 

முதலிய சகலை ௬ரழும்‌ போகும்‌. 

திரிதோஷசுரத்துக்கு 

இலாமிச்‌௬, பாதிரி, திறுகாஞ்சோன்றி, சந்தில்‌, சவ 

சொட்டி, இவைவேர்‌ வேப்பலகு, வேப்பிலை, கண்டங்கத்‌ தரி. 

சக்கு, கடுக்காய்‌, சமன்‌ முன்போலக்‌ காய்ச்சிக்கொடுக்கவும்‌- 

உட்டணதாபசுரத்துக்கு 

இறுவழுதலை, ஆடாதோடை, வில்வம்வேர்‌, பத்படா 

கம்‌, நிலவேம்பு, கஞெமோகணி, முந்திரிகை முன்போல 

கெர்ப்பசுரத்துக்கு 

பேசமட்டி இர்‌ இற்றண்டு, மாகா 
நன்னாரி, சிற்றமட்டி, 

. இலாமிச்சு, தேவ 
ளிக்கிழங்கு, மிலப்பனை, வெட்டிவேர்‌, 

தாரு, மஅரம்‌, சக்கு சமண்‌ கேன்மேறியொடி 

பிள்ளைப்பெற்றவள்‌ தாபசுரத்துக்கு 

இற்றமட்டி, பேசமட்டி,, நிலவேம்பு, எருக்கலம்வேர்‌, 

BEB, ps SDMA, FIG; பற்படாகம்‌, ADC S4E சமன்‌ 

இப்பிலி மேதற்பொடி 

மேகசுரம்‌ சிலேற்பனசுரத்துக்கு 

இரிபலை, தேவதாறா, மசமஞ்சள்‌, பேய்‌ தஅம்மட்டி, 

முத்தற்காசு சமன்‌ கேன்‌, மஞ்சள்மா மேற்பொடி.
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கிராணிக்கு 

அஇவிடயம்‌, எக்கு, முத்தற்காகு, FORO sor 
அவித்து ஐந்துகாளோக்குத்‌ ஈகன்மேற்பொடியிட்டுத்‌ கொடுக்‌ 

வும்‌, 

அதிசாரகுரத்துக்கு 

பெருமாப்பட்டை, குடசப்பாலைப்பட்டை, ஸஒாத்தற்‌ 

ENT, 9 HM WM, FIG, ஓமம்‌ அவித்து இப்பிலிக்தூள்‌ 

ேகன்மேற்பொடி. 

மஞ்சன்‌, அஇமதுரம்‌, ஞுடசப்பாலைப்பட்டை, மூத்‌ 

தற்கான, அடாகோடையிலை அவித்துக்‌ ஜேன்மேற்பொடி, 

ச்தில்‌, வட்டச்‌ இருப்பி, பெழுமுத்தற்காக, FES, 
FansuraCant 3MA5S og CxonGupoumeo 

இரத்தஅ திசாரத்துக்கு 

குடசப்பாலைப்பட்டை, மாதளைவோ-பூ-பமதக்கோடு, PSS 

கா௭, அதிவிடயம்‌, சக்கு எமன்‌ அவித்‌ அக்கொடுக்சவும்‌. 

கடுக்காய்‌, கற்கடகிங்கி, நாயுருவிவேரும்‌-கொழுகதும்‌, 

கற்ருழைமடல்‌, நற்சீரகம்‌, வெந்தயம்‌ சமண்‌ முன்போல 

சீத அதிசாரத்துக்கு 

வில்வப்பழம்‌, காட்டாத்இப்பூ, வெட்டிவேர்‌, பலாசம்‌ 

பட்டை, அனைலத்தி, ௪மன்‌ அவிக கேன்மேற்பொடி. 

காட்டாத இப்பூ, கருங்காலிவேரும்‌-பட்டையும்‌, வில்‌ 

வம்வேர்‌, இப்பிலி, அத்திப்பட்டை சமன்‌ 8ேணும்‌ மூலைப்பா 
லும்‌ மேற்பொடியிட்டுக்கொடுக்கக்‌ குழந்தைகள இருக்‌ 
திரும்‌. 

நன்னாரிவேர்‌, கோளை, அவரைவோப்பட்பை, வில்வப்‌ 
பழசக்சதை, மாதளம்வேர்‌, ஈற்காகம்‌, வெந்தயம்‌, ஓமம்‌, 
கடுக்காம்‌ கற்கடகிங்கி அவித்த சர்க்கரையே பொடி. 
தூவிக்‌ கொடுக்க இரதகஅ௮இசாரம்‌ ௪தஅ௮இசாரம்‌ கடுப்பு 
நீங்கும்‌.
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வாதவேப்புக்கு 

ஆடாகோடை வேர்‌ பிடி-க, சீந்தில்‌ தண்டு பிடி x 

அவிக. ஆமணக்கெண்ணெய்‌ மட்டாய்க்கூட்டி ஏழு நரட்‌ 

கொள்ளவும்‌. 

- வாதரூலைக்கு 

இற்றாமணக்குவேர்‌, வில்வம்வேர்‌, கண்டங்கத்‌ கரி இறு 

வழுகலை, இறுபிளை, நெருஞ்சி, திரிகடுகு சமன்‌எட்டொன்‌ 
ரய்க்காய்ச்சி எவச்சாரம்‌, பெருங்காயம்‌ பொடி தீனுத்‌ தூவி 

ஏழு நாட்கொள்ளவும்‌. 

வயிற்றுவலிக்கு 

கறுக்தக்கழற்‌ கொடிப்பருப்பு, காயம்‌, சுக்கு, வெள்‌ 

ஞுன்ஸிசமன்‌ அமைத்‌ இளவெந்நீகிற்கலககிக்கொடுக்க வலி 

வாதளுலை, அரண வலிதீரும்‌. 

தீபனத்துக்கு 
வெண்டணொாச்சிக்கொழுக து; கொடுவேலிவேர்‌, ஓமம்‌, 

இந்ஆப்பு, சுக்கு சமன்‌ அரைத்‌ த மோரிற்கலக்கி எட்டொன்‌ 

ய்‌ வற்றவைத்‌திறககிக்கொடுக்கத இபனமுண்டானும்‌. 

வயிற்றிற்புழுவுக்கு 
மூத்தற்காக, எலிச்செவி, முருங்கை வோ, இரிபலை௪மன்‌ 

- கூட்டி எட்டொன்றாம்‌ வற்றவைத்திறு து வாய்விளங்கம்‌ 

'இப்பிலி மேற்பொடி தூவிக்‌ கொடுக்க வயிற்றுப்புமுச்செ.த்து 

விழும்‌. 

சுருங்காலி, திவதைவேர்‌, குடசப்பாலைப்பட்டை, Cas 

பிர்க்கு, இரிபலை, இரிகடிகு, வசம்பு சமன்‌ பசுஞுத்திசத்தி 

லிட்டு எட்டொன்றாய்க்காய்ச்சிக்‌ கொடுக்கப்‌ புழு விழும்‌. 

எலிச்செவி, முத்தற்காக, மாகளம்வேரப்பட்டை, மாங்‌ 

கொட்டைப்பருப்பு; வாய்விளங்கம்‌, முருங்கையிர்க்கு; கடு 

காய்‌ எட்டொன்றுய்க்‌ காய்ச்சி வாய்விளங்கம்‌ மேற்பொடி. 

விக்‌ கொடுக்கவும்‌.
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அடுதின்‌ னாப்பாலைவோ-விதை, முசுட்டைக்கொடி) 

வாய்விளங்கம்‌ அவித்துக்‌ கொடுக்கப்‌ புழு விழும்‌. 

நீர்க்கடுப்புக்கு 

செருளசி, சிறுபீளை, ஆடா கோடையில்‌, கொன்றைப்‌ 

பழச்சதை, கடுக்காய்‌ சமன்கூட்டி எட்டொன்றாய்க்‌ காய்ச்சி 
சற்றுக்தேன்‌ கூட்டிக்‌ குடிக்க மூத்திரக்‌ இரிச்செனம்‌ நீர்க்‌ 

கடுப்பு இவை தரும்‌. 

நி.ற்றுப்பூசினிக்காயை இரண்டாய்க றி குடல்‌ கள்ளி 
அதற்குள்‌ கெய்‌ காழி-க தேன்‌ காமி-க இனி காளி-க 
பேயன்பழும்‌-௨௦ இவையெல்லாம்கூட்டிஊறவிட்டுக்‌ கலக்‌இ 
காலைமாலைகளில்‌ உரிநீர்‌ குடி.க்அுவச பிரமியம்‌, பித்தம்‌, தலை 
சுழற்சி, உடம்பெரிவு இரும்‌. 

நீரடைப்புக்கு 

வெண்கொடுப்பைவேர, சிறுதரைவேர்‌, வகை பலம்‌-௨ 
சிறுபிளை வா பலம்‌-௪ மாவிலங்கை வடக்குவேர்‌ பலம்‌-இ 
தேற்றாவிளை இ .கூட்டி, எட்டொன்னாய்க்‌ காய்ச்ச இற்றா 
மணக்செண்டுணய்‌ கூட்டிக்குடிக்க நீர்சசிறுப்பு, கல்லடைப்பு 
முதலியவை Sit gw நிரிறங்கும்‌. 

கரிச்சினம்‌ மேகம்‌ மு தலிய வற்றிற்கு 
வில்வம்‌ வர்‌, மருதம்பட்டை, வெந்தயம்‌, கராம்பு) 

ஏலம்‌, முல்லை, ஆவரை, இலக்கை, கொடுப்பை, நன்னாரி, 
வல்லாசல்‌, இற்றமட்டி. சமன்‌ ஜர்‌ திலொன்ளாய்க்‌ காய்ச்‌ 
யிறுத்து அதில்‌ ம௯ரம்‌, வெக்தயம்‌, கராம்பு, அஇவிடயம்‌ 
செண்பகப்பூ; அவசையல்லி) கற்றாமஞ்சருகு அமை 
தக காள்‌ மேற்பொஷி. தாவிக்‌ குடிக்க மூதி.இரக்‌ இரிச்செம்‌, 
புலால்மேகம்‌, இலவண மேகம்‌ இவை தீரும்‌.
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நீரடைப்புக்கு 

வெள்ளையுள்ளி-பலம்‌-௧.- செம்மாருங்கைக்காம்பு, மூக 

இற்னோல்‌, அறக்களை, நன்னாரி வகை-பிடி. க. மிளகு-ஆழா 

க்கு ௬, மிளகைமட்டும்‌ வெடிக்க வறுதித ஏனையவற்றையுவ்‌ 

கூட்டி நாலுபடிதண்ணீர ஒருபடியாய்‌ வற்றவைத்து 

இறுத்து பொரிகாரம்‌ பொசித்ததாள்‌ மேற்பொடி யிட்டுக்‌ 

குடிக்க நீருடைக்கும்‌. 

இறுளை, இறுபிளை, பொன்னாங்காணி, செப்பு 

நெருஞ்சி, ஒரிதழ்்‌த் தாமரை, நன்னாரி,  முத்தற்காசு சமன்‌ 

முன்போலக்‌ கஷுரயமிட்டுக்‌ குடிக்க நீரிறஙகும்‌. 

நீரழிவுக்கு 
ஆவசை, கடலிஞுஞ்சு, கட்டுக்கொடி, காவல்‌, மரு, 

காற்பால்மாத்திற்பட்டை, ஓதி, கிளுவை இவை-பட்டை 

நாவல்விளரை, தேற்றாவிளை, மசமஞ்சள்‌ முத்தற்காக, இலா 

மிச்சம்வேர்‌, இரிபலை-இவை இடித்து ஏட்டொன்றாய்க்‌ 

காய்ச்சிக்‌ குடிக்கவும்‌: 

வட்டத்திருப்பி, மஞ்சள்‌, மரமஞ்சள்‌, திரிபலை, ௧௬ 

வேப்பந்கண்டு, அ.தன்வேர்‌, தேற்றாவிரை, கடலிருஞ்சிப்‌ 

பட்டை, ஆவரைவிமை-வேர்‌, கருங்காலி வயிரம்‌, ஆலம்‌ 

வேர்‌, மூங்கிலிலை, நிலப்பனை-வகை-பலம்‌. இ. முருங்கைப்‌ 

பட்டை பலம்‌-௧, இவை கூட்டி எட்டெனமுய்க்காய்ச்ச 

., ஆகாரதஇன்பின்‌ கொள்ள தாகத்தோடு கூடிய நீசழிவு தீரும்‌, 

தேற்றுவிளை பலிம்‌-க நெல்லிமுள்ளி பலம்‌-௨ மஞ்சன்‌ 

பலம்‌-௩ முூருங்கைப்பட்டை பலம்‌-௪ கடுக்காய்‌ பலம்‌-இ. 

இவைஇடி.தஅ எட்டொன்றாய்க்காய்ச்சி நேரம்‌ ௧௨ er Aon 

கஷாயம்‌ உட்கொள்ளவும்‌. 

4
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நீரழிவிற்‌ தாகந்தீர 

இரிபலை, வட்டததிருப்பி, முதிதறகாக, ஜனவ படட ட 

கடலிருஞ்சிப்பட்டை, அஆவமைவேர,-விளை,-பட்டை, மஞூ 

சன்‌ பறங்‌இப்பட்டை எட்டொன்ளுயக்‌ காய்ச்சிக்கொள்ள த 

தாகம்போம்‌, 

கஷாயவிதி முற்றின. 

சரக்குச்சூத்தி 
அப்பிரகம்‌ 
I] BON AGO 

அப்பிரகம்‌-காலுவகையாயிருக்கும்‌. அவை: மண்டூக 

அப்பிரகம்‌, வச்சிர அப்பிசகம்‌, நாகஅப்பிரகம்‌, பினுக அப்‌ 

பிரகம்‌ என்பன. 

சோதனை. 

உலையிலிட்டுருக்க மண்டூக அப்பிசகம்‌ கததஇவிமும்‌. வச்‌ 

இெுப்பிரகம்‌ புகைந்துபோம. நாகஅப்பிசகம்‌ பாம்புபோற்‌ 

இறும்‌. பினாகஅப்பிரகம்‌ உருகிச்சவக்கும்‌ 

குணம்‌ 

மண்டூக அப்பிரகம்‌ கோயைஉண்டாக்கும்‌. வச்சிர அப்‌ 

பிரகம்‌ எல்லாகோய்களையும்‌ போக்கும்‌. நாக அப்பிரகம்‌ 

இிலலற்பனாத்தை உண்டாக்கும்‌, பினாகஅப்பிரகம்‌ வாததி 

தைப்போக்கும்‌. 

நிறம்‌ 
செம்மை, பொன்மை, வெண்மை, கருமை என தால்‌ 

வகையாயிருக்கும்‌. அவற்றுள்‌ செம்மை வாததக்கைப்‌ போக்‌ 

கும்‌. பொன்மை உட்டணகத்தைப்‌ போக்கும்‌. வெண்மை 

சிலேற்பனத்தைப்போக்னாம்‌. கருமை சுகலகோய்களையும்‌ 

Curae.
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சுத்தி 
கரியதிறமுள்ள இருட்டின்‌ அப்பிரகத்தை உலைமுக௮ 

இத்‌ சிவக்கக்காய்ச்சி கோசலத்திற்‌ ௧௦ முறையும்‌ வெள்ளா 

ட்செசலத்திற்‌ ௮௦ முறையுக்‌ தோய்கது, மேற்படி இரண்‌ 
டுவகைச்‌ சலழும்‌ சமணிடை கலத்து ஓர்‌ மண்பாதஇரததி 

லிட்டுமூடிச்‌ எலைமண்செய்து பசுக்தொழுவத்தில்‌ குழி 

தோண்டிப்‌ புதைத்துவைக்து ௧௫ காட்கள்‌ சென்றெடுக்க 

வ 
நவநீதம்‌. 

பின்‌ காரமான காடியில்‌ ௩ நாஞெறவைததூ எடுத்துலர்‌ 

ததக கல்லுரலிலிட்டிடி த.துப்‌ பொடியாக்கி அப்பொடியை 
மறுபடியும்‌ மூன்றுகாட்‌ காடியிலூறவிட்டு எடுத்து நெல்லு 

அரைப்பல்கு கூட்டி, சலையிற்கிளிகட்டிக்கொண்டு, பெரிய 

சட்டியில்‌ காடிவிட்டு அ இற்ஜோய்‌ தத.த்‌ கதகோய்ததுக்‌ கையி 

னாற்‌ கசக்க அப்பிரகம்‌ சட்டியிலிறங்கும்‌. காடியைக்தெளிய 
விட்டு இறுத்துவிட நவநீதம்‌ அடியில்‌ உறைந்திருக்கும்‌ 

இரசம்‌. 
இசசத்தைக்‌ குழிக்கல்லிலிட்டு விகாயகருக்குப்‌ பூசை 

புரிந்து மஞ்சட்பொடிகூட்டி இசண்டு காழிகை அசை தஞ 

அப்படியே வெயில்முகத்தில்‌ இரண்கொழிகைவைக்து இஎ 
ண்டாய்மடித்த லையிற்பிழிக்‌ு,ஓட்டறையிலும்‌ அப்படியே 

செய்து பிழிந்துகொள்ளவும்‌. பின்‌ சந்தனம்‌, தேவதாரு, 

முருங்கைப்பட்டை, வெற்திலை, பாகலிலை, கிலப்பனைக்கி 

மங்கு, வேலிப்பருத்தியில்‌, பலாசம்பட்டை, கொடுவேலி 

வேர்‌, ஊமத்தையிலை, கையாக ககரையிலை, வெள்ளைச்சாரணே 

இந்தப்‌ பன்னிரண்டுவகைச்‌ சாறனுகளிலுக்‌ கணிக்கணி ௨ 
நாழிகை இட்டமாய்‌ விட்டுச சாறுசுவற அரைக்னு. மடித்த 
சீலையிற்‌ பலதடவை பிழிந்அுகொள்ளச்‌ சததியாம்‌.
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இரசத்தை முன்போல மஞ்சட்பொடியிலும்‌ ஓட்டறை 

யிலும்‌ சுத்‌ தசெய்துகொண்டு பின்‌ செல்லிக்காய்க்கெந்தகம்‌ 

சமன்கூட்டி வெற்றிலைச்சாறுவிட்டு இரசம்‌ தோற்றாமல்‌ 

மறையும்‌ வரைக்கும்‌ அசைத்து வெயிலில்‌ உலர்த்திப்‌ பொ 

ase உயரமானசட்டியிலிட்டு Carga டிகொண்டு 

மூடிச்‌ சலைமண்செய்து உலர்தி இத்‌ இபாக்கனியாக எரிக்க 

மேந்சட்டியில்‌ இரசம்‌ பதங்கிதஇருக்கும்‌. இவ்வாறு இசண்டு 

மூன்றுமுறை மடக்கிமடக்கிச்செய்ய இசசத்திலுள்ள எல்‌ 

லாத்‌ தோஷங்களும்‌ Fa@ உயர்ந்த சுத்தியாகும்‌. 

மெல்லிய லையை நாலாய்‌ மடித்து ௮.இில்‌ இரசத்தைப்‌ 

பலதடவை பிழிக்அ பின்‌ இரட்டைடமடிப்புச்‌ லையில்‌ இளி 
கட்டி, சுத்தலத்தில்‌ கோலாயக்இரம்‌ கட்டி ஒருகாழிகை 

எரித்து எடுத்து, அழிஞ்சில்வோச்‌ சாறும்‌ கொடுவேலி 

வோ்ச்சாறும்‌ சமன்‌ கலந்து செங்கற்பொடியும்‌ மொளிமஞ்‌ 

சட்பொடியும்‌ தூவிக்‌ கலக்கி ௮.இல்‌ மேற்படி இசசக்தை 

உ-நாழிகை மத்திததுலாத்தி வடிகட்டிப்‌ பின்‌ கற்றாமஞ்‌ 
சர ந்றில்‌ உ-ராழிகை மத்தித்து வடி.கட்டக்‌ கத்‌ இியாகும்‌. 

கேந்தகம்‌ 

இரும்புச்சட்டியில்‌ கெந்தகமிட்டு அன முழுக அம 

ணக்கெண்ணெய்‌ விட்டு தீபாக்கினி யிட்டெரித்தப்‌ tied 
சாய்க்கச்‌ சுத்தியாகும்‌. 

வாழைமட்டைச்சாறும்‌ பசுப்பாலும்‌ FCT EO து 
பானையில்‌ விட்டுப்‌ பானை வாயைக்‌ கம்பிளியினால்‌ வேகெட்டி. 

வேட்டின்மேல்‌ கெந்தகத்தைவைக்‌. சட்டிகொண்டு மூடிச்‌ 

சீல்மண்செய்து உலர்த்திப்‌ பூமிமட்டதஇன்‌ இழ்ப்புதைக்‌. அ



சரக்குச்சுத்தி 29 

மேலே எருவடுக்‌ ப்‌ புடம்போடக்‌ கெந்த்கமுருஇப்‌ பானைக்‌ 

குள்‌ விழுந்திருக்கும்‌. இப்படி இரண்டு மூன்று முறை: 

செய்ய நல்ல சுத்தியாகும. 

கையாரந்தகமையிலைச் சாறு, ஊம ததையிலைச்சாறு, எள்‌ 

ளிலைச்சாறு இவற்றில்‌ ஒன்றும்‌ செய்யும்‌ சமன்‌ கலந்து இரு 

ம்புக்கரண்டியில்‌ கெந்தகழும்‌ மேற்படி. கலவையும்விட்டு 

உருக்கி வெள்ளாட்டுப்பாலிற்‌ சாய்க்கவும்‌. இப்படி ஏழு 

முறை சாய்க்கச்‌ சத்தியாகும்‌. 

சாதிலிங்கம்‌. 

சாதிலில்கத்தை முலைப்பாலிலாயினும்‌ எலுமிச
்சம்பழச்‌ 

சாற்றிலாயினும்‌: அரைத்துக்‌ கொள்ளச்‌ சுத்‌ தியாம்‌. 

: அரிதாரம்‌ 

yf Sr GO SU பொடிசெய்து பூளிக்காய்த்தண்ணீ 

நில்‌ அசைத்து மெழுகுபோலானபின்‌, இசட்டைமடிப்புச்‌ 

இலையிற்கட்டி, பூசனிக்காய்ச்சாறு, சுண்ணாம்புநீர்‌, காடி 

இவற்றில்‌ வகைக்கு ஒருசாமம்‌ தோலாயக்திரத்தில்‌ ஏறித்‌ 

தெடுக்கச்‌ சத்‌. தியாகும்‌. ca 

தாளகம்‌. 

காளகத்தை மடலாஃ உரித்து நான்காக மடி.த்தவெள்‌ 

உச்‌ லையில்‌ இளியாகக்கம்டி, கோசலத்திலாகுதல்‌, காடியி 

லாகுதல்‌ மூன்றுநாளைக்னுத்‌ தோலாயக்‌ இரத்தில்‌ எரியிடச்‌ 

சுத்தியாகும்‌. 

மனோசிலை. 

மனேசிலையைச்‌ An இறு அண்டுகளாகச்செய்து இசட்‌ 

டைபடிப்புச்‌ சலையிற்கட்டி. வெள்ளாட்டுச்‌ சலத்தில்‌ மூன்று 

காளைக்குக்தோலா யத்‌இரத்தில்‌ எரியிடச்‌ சுத்தியாகும்‌.
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டவள்ளைப்பாஷாணம்‌- 

வெள்ளைப்பாஷாணத்தைத்‌ தேனில்‌ அசைத்து த்‌ 

இரண்ட கம்பிகளாக உருட்டி வளையமாடி இசட்டைமடிப்‌ 

Feta (pees கோசலம்‌; கொள்ளாச்சரனு, காடி இவை 

களில்‌ வகைக்கு காலுசாமம்‌ கோலாயந்‌ இரமாகக்கட்டி எரியி 

டச்‌ சுத்தியாகும்‌. 

கெவுரிபாஷாணம்‌. 

கெவுரியை எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றில்‌ நாலுகாழிகை 

அரைத்து மிளகளவுருட்டி இரட்டைமடிப்புச்‌ இலையில்‌ 

முடிந்து. சண்ணாம்பு நீரில்‌ தோலாயக்‌ இரமாகக்கட்டி. ஒறாகாள்‌ 

எரியிடச்‌ சுத்தியாகும்‌, 

தோட்டி பாஷாணம்‌. 

கொட்டிபாஷாணச்தைப்‌ பொடிபண்ணி இரட்டை 

மடிப்புச்லையில்‌ முடிந்து கோசலத்தில்‌ கோலாயர்‌ இரமாகக்‌ 

கட்டி எரிக்கச்‌ ச.ததியாகும்‌. 

எலிப்பாஷாணம்‌. 

எலிப்பாஷாணத்கதைப்‌ பொடிசெய்து இசட்டைமடிப்‌ 

புச்சீலையில்‌ முடிந்து சுண்ணாம்பு நீரில்‌, ஒருநாள்‌ தகோலாயந்‌ 

இரமாகக்கட்டி எரிக்கச்‌ சுத்தியாகும்‌. தேனில்‌ ஒருசாமம்‌ 

வேகவைத்தாலும்‌ ௯ இயாகும்‌. 

வசாவி-வெள்ளாட்டுக்கலத்தில்‌ மூன்றுகரளாறவைல்‌ 

கச்சு ததியாகும்‌. 

மாவி-சிறுகளைவேரும்‌ நாரத்தம்பமுழும்‌ அரைத்துக்‌ 

கிளாவிலைச்சாற்றிற்‌ கலக்கி ௮இில்‌ காவியை ஊறப்பே௱ட்டு 

கொழிப்பித்தெடுக்கச்‌ சுத்தியாகும்‌.
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கற்துத்தம்‌. 
DDD) b Bb பொடிசெய்து இரும்புக்க£ண்டியிலிட்டு பசு 

நெய்யும்‌ கூடவிட்டு எரித்து ஏழுமுறை பொரக்கினபின்‌ எடுக்‌ 

கச்‌ சுத்தியாகும்‌. 

பாற்துத்தம்‌. 

காற்துத்தம்‌ பொடிசெய்து இ௫ட்டைபடிப்புசசலையில்‌ 

முடிந்து சுண்ணாம்பு நீரில்‌ ஒருகாள்‌ தோலாயந்‌ திரமாகக்கட்டி 

எரிக்கச்‌ சுத்தியாகும்‌. 

மயிற்துத்தம்‌ 

மயில்‌ தூ.த்தம்பொடிசெய்து இரட்டைமடிப்புச்‌ சீலையில்‌ 

முடிந்து தோலாயக்‌ இரமாக கழுதைச்சலத்தில்‌ ஏழுசாமமும்‌ 

கோசலகத்‌்தில்‌ இரண்டுசாமழும்‌ எரிக்கச்‌ சுத்தியாகும்‌. 

SDMA oT FB வில்லைகட்டி. Pine FH)HAaIg1 

ப்பியெடுக்கச்‌ சுத்தியாகும்‌. 

கரியபோளம்‌-வேள்ளைப்போளம்‌ 
காடியில்‌ ஒறாகான்‌ அமை தது வெய்யிலில்‌ வைத்து. 

உலர்த்தியெடுக்க இசண்டுபோளமும்‌ ௬தஇயாகஞும்‌- 

சலாகத்து 

: கெய்தத்ைஙனாச்‌ சாற்றில்‌ ஒருகாழிகை அரைத்து 

வெய்யிலில்‌ உலர்த்‌ தியெடுச்கச்‌ சலாசக்னுச்‌ சு.ததியாகும்‌. 

கர்ப்பூரசலாசத்து 

நெய்தற்‌ கழங்குச்சாற்றிலும்‌ காமரைவளையச்சாறறி 

லும்‌ ஐவ்வொருசாமமசை தத வெய்யிலில்‌ உலாததிய0க்‌ 

கச்‌ சுத்தியாகும்‌. 

குக்கில்‌ 

'இரிபலைக்ககதாய த்தில்‌ இரண்சொமம்‌ தோலாயந்திர 

மாய்க்‌ கட்டியெரிக்கச்சு,த இியாகும்‌:
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நேர்வாளம்‌ 

ஓடும்‌ முளையும்‌ போக்கப்‌ பருப்பெடுத்துக்‌ கோமயதி 

தில்‌ வேகவைத்து உலர்த்திப்‌ பின்‌ பசுகநெய்தெளித்து 

வஹுத்தெடுக்கச்‌ சத இயாகும்‌ 

A FOLF FIM DIST SOT SS அதில்‌ வேகவைத்துக்‌ 

கழுவிப்பின்‌ பசுப்பாலிலும்‌ எலுமிச்சம்‌ புளியிலும்‌ வேக 

வைத்த தொலியும்‌ கஞ்சும்போக்கி எடுக்கச்சுததியாகும்‌. 

கெய்கெளித்து வனுப்பதனால்‌ கடுப்பு, உவாக்தி முதலிய 
அர்க்குணங்கள்‌ கிங்கும்‌. 

எட்டி விரை 

முளையைநீக்கிவிட்டு தேற்றாவேோ்ச்சாற்றில்‌ உ-காழிகை 

வேசவைக்கச்‌ சுத்தியாகும்‌. 

ஊமத்தைவிரை. 
எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில்‌ ௨-ராழிகை ஊறவைக்கச்‌ 

சுத்தியாகும்‌. 

பஞ்சலவணம்‌ 

இக்‌அப்பு-காடியிலிட்டு வெய்யிலில்‌ வைத்தாலும்‌, 

வெள்ளாட்டுச்சலத்தில்‌ வேசவைத்தாலும்‌ சத்‌ தியாகும்‌. 

சிவந்கஉப்பு- சிவந்தபசுவின்சலத்திலும்‌ எலுமிச்சம்‌ 

வழச்சாற்றிலும்‌ ஊறவைக்கச்‌ சுத்தியாகும்‌. 

பொட்டிலுப்பு-கோசலத்திலாவ.அ மோரிலாவ இட்டு 
வெய்யிலில்வைக்கச்‌ சுத்தியாகும்‌ 

வளையலுப்பு-புளியிலைச்சாத்றில்‌ நனைத்து வெய்யிலில்‌ 
வைககச்சுத்தியாம்‌. 

கல்லுப்பு-ஓட்டிலே மூன்றுமுறை வறுக்கச்‌ சத்தியா 
கும.
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இப்பிலி-கொடுவேலிவேர்ச்சாற்றில்‌ நனைத்து. உலர்த்த 

வும்‌. 

௮.க்‌ தித்‌ இப்பிலி-காடியில்‌ வெள்ளாட்டு௪ சலத்தில்‌ 

நனைத்து உலர்த்தவும்‌. 

மிளகு- மாரில்‌ நனை தழ உலர்த்தவும்‌. 

ஓமம்‌-சுண்ணாம்புகீரில்‌ நனை தீத உலர்த்தவும்‌. 

இரு€சகம்‌-வெய்யிலில்‌ உளர்‌ ச தியெடுககவும்‌- ௮இசாச 

ோகிக்குச்‌ இறுகவறுத்‌ அக்கொள்ளவும்‌. 

காரவகை ௫ 

வெண்காரம்‌-பொரிகாசம்‌-இவற்றைப்‌ பொரித்துக்கொ 

ள்ள-எலுமிச்சம்புளியிலாவ காடியிலாவது ஊறவை தஆர 

உலர்த்தச்‌ சுத்தியாகும்‌. 

சவர்க்காரம்‌. ௮ப்பளாக்காசம்‌-கோசலத்தில்‌ அரைத்து 

வெய்யிலில்‌ உலர்த்தச்‌ கத்தியாகும்‌ 

னேக்காரம்‌-உலைமுகத்‌ இல்‌ ஊதியெடுக்கச்சுத்தியாகும்‌. 

சாரவகை ௫ 

எலுமிச்சம்பழச்சாற்நில்‌, கழுநிரில்‌, காடியில்‌ oor 

த்து வெய்யிலில்‌ உலாததம்‌ சுத்தியாகும்‌ 

பெருங்காயம்‌- தாமசையிலைச்சாற்றி லரைத்து வெய்யி 

லில்‌ உலர்த்தவும்‌. 

நவரத்தினங்கள்‌ லோகங்கள்‌ இவற்றின்‌ சுத்தி upu 

இந்தாரவிதியிற்‌ பெறப்படும்‌ 
  

தஞ்சுமாற்று. 

இசசம்முறிய-நீர்ப்பூலாச்சாறு ஆழாக்கு விதம்‌ முன்னு 

ஈரட்காலையில்‌ கொள்ள இசசுத்தின வேகக்தணியும்‌. கோழி 

முட்டை வெற்றிலை இவையும்‌ இசசத்துக்கு முறிப்புகளாம்‌- 

5
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கெந்தகத்‌ துக்குமாற்று- பூசினிக்காய்ச்சாறு சுககுப்பை 

காவிக்கு- சுளை, சையாக்‌ தகரை, மிளகு 

பாஷாணத்து்கு-மிதிபாகல்‌, அவுரி, மிளகு 

எட்டிக்கு-சவற்பட்டை, வாழைப்பூ, இலவம்பிசின்‌, 

விளாவேர்‌, மாவிலங்கம்பட்டை, தேவ தாளியில்‌, பெருங்கா 

யம்‌ இவற்றில்‌ ஒன்றாபினும்‌ பலவாயிலும்‌ காடியில்‌ அரைத்‌ 
அக்கலக்கிக்‌ குடிக்க, 

பூமத்தைக்கு-தாமரைப்பூ, தாமரைவளையம்‌, பருகத்‌ திக்‌ 
காய்‌. 

அலரிக்கு-கடுக்காய்‌. 

கள்ளிக்கு-ஆவசை, கெல்லிப்பட்டை. 

கள்ளிப்பாலுக்கு-௮வரையிலை மோரில்‌, அல்லது மத 
ஏம்‌, எள்ளு, சர்க்கரை பாலில்‌. 

எருக்கலம்பாலுக்கு-ேல்காய்ப்பால்‌, எள்ளு, இயங்கம்‌ 

பழம்‌. 

எலிமருக்துக்‌து-நிருவிஷம்‌. 

கேர்வாளம்‌ கைதப்பினால்‌-வசம்புகருக்கியவிதத கிரும்‌, 

தேனும்‌ அல்ல பசுச்சாணி பிழிக்‌ தநீர்‌. த்‌ 

௮பினுக்கு-அரிசை எலுமிச்சம்புளியிற்‌ கொடுத்தாயி 

னும்‌ அல்ல வம்பும்‌ உப்பும்‌ வெரநீரிற்‌ கொடுத்தாயினும்‌ 

சத்தியெடுக்கச்‌ செய்துபின்‌ தேங்காய்ப்பால்‌, மேனியிலை 

கோழிமுட்டை வெள்ளைக்கரு இவைகொடுக்க. 

குன்றிவிசை விஷமித்தால்‌-சுக்கு. 

விஷங்கள்‌ இன்றால்‌ - முன்ம்பாலச்‌ சத்திக்கச்செய்து 

பின்‌ சாக்கை, மஞ்சள்‌,ஓட்டறை, பூசனிக்காய்‌ இவைபாலில்‌ 

அல்லது வெதந்நீரில்‌ குடி.த்தாலும்‌, சறுரைவேர்‌, அவுரி 

வேர்‌, மிளகு அசை துப்‌ பாலிற்குடி த.தாலும்‌, அவுரி 2வரும்‌ 

அ
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Hi 2 BEKO el காடியிற்குடி தசாலும்‌, விளாம்பழம்‌ இள 

நீரிற்‌ குடித்தாலும்‌ முறியும்‌. அவுரிவேர, மிளகு; = காண்டா 

மிருகச்கொம்பு இவை எல்லாவிஷங்களுக்கும்‌ பொதுவாண 

oT DGG. 

கைவிஷத்தக்கு. அழிஞ்சில்‌ வேர்ப்பட்டை Gane 

லரைத்துக்‌ கொடுத்துச்‌ சக்‌ கியெடுப்பிக்க. இப்படி மூன்று. 

காட்செய்தபின்‌ சழ்ச்சொல்லிய மருந்அுகளைக்கொடுக்கவும்‌- 

1. வேப்பம்பட்டை, ஒட்டறை, உள்ளி, குமே 

கணி) இப்பிலி வெந்நீரில்‌ கரை த்துக்குடிப்பது. 

5... வ௱கைப்பஞ்சாங்கம்‌ பொடிசெய்து வெந்நீரில்‌: 

குடிப்பது. 

5. மஞ்சாடிவேர்‌, மமம்‌, மஞ்சள்‌, மூர்‌ திரிகைப்பழும்‌, 

வெந்நீரில்‌ குடிப்பது: 

4. பேய்ச்சுளைவேரும்‌ திப்பிலியும்‌, 

5, இவதை, ஓட்டறை, கடுகுரோகணி, சர்க்கமை 

பசுப்பால்‌. 

6... இறுரைவேரும்‌ ஓட்டறையும்‌-பாவில்‌ குடிப்பது 

“1... இப்மிலி, இந்தப்பு, கடுக்காய்‌, மஞ்சள்‌ வெக்நீரில்‌- 

குடிப்பது. 

8, ற்றகத்தி விமையரை த்தப்‌ வ லர. 

9... மேற்படி இலையவித்தநிரும்‌ பாலும்‌ கலக்‌ குடிப்‌ 

Li Gls 
: ம : 

10. அவுரிவேர்‌ பத்துப்பலமும்‌ மிளகும்‌ அவித்த 

பலநாட்களுக்னாத்‌ தொடர்ந்து குடிப்பது
.
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சியில்‌, ஆடாசோடையிலை, நிலக்குமிழ்‌, . குவிசவே, இயங்‌ 

கம்வேர்‌, கண்டறங்கக்‌ தரிசலம்‌. புவசசம்பட்டை, கெப்‌ 

தற்டுழங்கு, எள்ளெண்ணெய்‌. என்கை வர்‌. கற்டிமைமடல்‌ 

முருங்கைவேர்ப்பட்டை, இீழ்காய்கெல்லிசமூலம்‌, எருக்க 

லம்வேர்‌, நொச்சிவோ இவற்றின்‌ சாற்றால்‌ தனிக்கணி ஒவ்‌ 

வொருபுடமாக ௨௮ புடம்போட்டு பின்‌ அலம்விழு அக்கஷா 

யம்‌, மேற்படி பட்டைச்சாறு, இஞ்சிச்சாறு, கோரைக்கஇழமங்‌: 

குக்கஷாயம்‌, எலுமிச்சம்புளி, சண்டை இந்த ஆறுவகையி 

லும்‌ வசைக்குப்‌ பத்அப்புடமாக ௬௦ கெசபுடம்‌ போம்‌ 

டெடுக்கச்‌ சர்‌ தா.ரமாம்‌. 

அப்பிரகசிந்தாரம்‌ 2. 

அப்பிசக ஈவரீதம்‌ குழிக்கல்லிலிட்டு செவ்விளரீர்விட்டு 

நன்ராயசை த்து அடைதட்டி அலம்பழு ததல்‌ இழும்மேலும்‌ 

சன்னான்‌லைவைத்‌அ ஓட்டில்வைத.த மூடிச்‌ லைமண்செய்.து: 

கெசபுடம்போடவும்‌: இப்படி செவ்விளநீரில்‌ ௧௦. கற்ராழஞ்‌ 

சாற்றில்‌ ௧௦ செருப்படிச்சாற்றில்‌ ௬௦ இறுசைச்சாற்றில்‌ ௧௦ 

இம்காய்‌ நெல்லிச்சாற்றில்‌ ௧௦ சுண்ணீரவிட்டான்‌ இழங்குச்‌ 

சாற்றில்‌ ௧௦ பொன்னாங்காணிச்சாற்றில்‌ ௧௦ செப்பு கெருஞ்‌ 

இச்சாற்றில்‌ ௯௦ நாயுருவியிலைச்சாற்றிற்‌ ௧௦ கொச்சியில்‌ 

சாற்றில்‌ ௧௦ BS FOO கெசபுடமும்‌ போட்டபின்‌? சாயவேர்‌ 

so VAY FB பதக்குநீரிற்போட்டு மேற்படி இிந்தரரம்‌ 

கடுத்‌ தமான வெள்ளைப்பிடவைபிற்‌. இளிகட்டி  கோலாயந்திள 

மாகச்‌ சுத்‌இசெய்யவும்‌. பின்‌ பொன்மெழுகு ௧௦ பலமிடி. த. 

குறணி கண்ணீரில்‌ முன்போலச்‌ சுத்திசெய்து இந்‌.தா.ரததை, 

எடுத்து செம்பசத்தம்பூச்சாறு எலுமிச்சம்புளிவிட்டரைத்‌ 

அச்சூரியபுடத்‌இல்‌ வைத்தெடுக்க முருக்கம்பூப்போலிருக்‌ 

Ges
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மேற்கூறிய இக்தூசத்தையும்‌ இவ்வாறே சுத இபண்‌ 

ணிக்கொள்ள கன்றாகும. 

இவை மேற்கூறிய இர 

அனுபானமும்‌, தரும்கோயும்‌4 ண்டு சிந்து சங்களுக்கும்‌ 
ஆவனவாம்‌. 

பிரமாணம்‌. மாவிடை. இஞ்சிச்சாற்றில்‌ ௧௦, காட்‌ 

கொள்ளப்‌. பயித்தியம்தீரும்‌. சீனியும்‌ தேனும்‌ கலந்து. 

௩ காட்கொள்ளவாத வாயுதிரும்‌. கோழியவிததகீரில்‌ ipso 

கண்டன்‌ தீரும்‌. பொன்னாங்காணி சாற்றில்‌ உட்டண 

சோகம்தீறாம்‌. சக திற்றண்டுநீரில்‌ ௩ காட்கொள்ளப்‌ பிரம 

கந்திரும்‌. கோரசைக்கிழங்குச்சாற்றிற்‌ கொள்ளக்‌ தாது 

விருத்தியும்‌ அழகும்‌ உண்டாம்‌. &ழ்காய்‌ நெல்லிச்சாத்றில்‌ 

வெள்ளைசாய்தல்‌ தீரும்‌. ஆவரைக்தயிலத்தில்‌ ௨, wre 

தொள்ள கீசழிவு இருபஅவுகையுக்‌ தீரும்‌... கும்மடி க்குழம்பில்‌ 

ஒன்றைவிட்டொருகசட்கொள்ள வயிற்றில்‌ வியாதி, மகேச 
தசம்‌, பெருவயிறு, காமாலை, விஷபாகத்‌ தீரும்‌. கு௮ுக்தொட்‌, 

டிச்சாற்றில்‌ ௩ காட்கொள்ளச்‌ சுரந்‌இரும்‌... கர்ப்பூசாஇக்‌ 
சூரணத்தில்‌ ௪௦ காட்கொள்ள. ஈழை, இருமல்‌, கரயாகவக 
தம்‌, சிவாதகாசம்‌, ஈந்தாசகாசம்‌, மேலினைப்பு, உப்புசம்‌ 
தீரும்‌. INT BIG Som Ss BO ௪௦. காட்கொள்ள பித்தம்‌, 
உட்டணம்‌ திரும்‌. ஆடாதோடை செய்யிலாதல்‌ BiderQ 
சூசணத்திலாதல்‌ ௪௦ காட்கொள்ள சிலேற்பனச்‌ இிலெழுந்த 
கோய்‌. ஏல்லாக்‌ இரும்‌... 

௮ப்பிரகரசகிந்‌ ஆரம்‌... 
அப்பிசக ஈவநீதம்‌ பல ௪௦. சுத்திசெய்த இசசம்‌, கெக்‌ 

க்கம்‌ வகை பலம்‌ ௪ செவ்வாம்பற்சாறுவிட்டு தலுசாமம்‌ 
YOLED ௮டைதட்டி உலர்த்தி ஒருசட்டியிலிட்டு, சட்டி 
நிரம்ப ௮ச௫௪ஞ்சாம்பலிட்டு மறுஉட்டிகொண்டு மூச்‌ லை
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மண்‌ வலுவாய்ச் செய்து கெசபுடமிடவும்‌. மறுபடியும்‌ மருந்‌ 

தைக்‌ கல்வத்‌ இலிட்டுக்‌ கற்ருமஞ்சானறு விட்டைத்து அடை 

தட்டிச்‌ சட்டியிலிட்டு, சட்டிகிரம்பக்‌. குற்றாழஞ்சோுவிட்டு 

மூடிச்‌ சலைமண்செய்து முன்போற்புடமிடவும்‌. சிந்தூசம்‌ 

மூருக்கம்பூப்போலிருககும்‌. 

பிரமாணம்‌ - பணவிடை: வாதத்துககு - திரிகடுகுப்‌ 

பொடி தேன்‌, ஈழை இருமல்‌ காயாசிவாகம்‌ முதலியவற்‌ 

DDG , இப்பிலிப்‌பொடியும்‌ தேனும்‌. எலிகடிகிலேற்பனத்‌ 

இற்கு-வேப்பெண்ணேய்‌, கோசலம்‌; முருங்கைப்பட்டைச 

சாற்றில்‌ ௪௦ காட்கொள்ள பித்தகாசமும்‌ மற்றும்‌ பித்தத்தி 

லெடுத்த சோகம்‌ எல்லாக்‌ தீரும்‌. சேனில்‌ ௧௦ நாட்கொள் 

ளக்‌ கடி.விஷந்‌ திரும்‌. 

இரசபற்பம்‌. 

IG FO BB குண்டுச்சட்டியில்‌ முக்காற்பாகம்‌ கல்லுப்‌ 

பிட்டு அதன்மேல்‌ நாலுவிரற்களனம்‌ செங்கற்பொடியிட்டு 

கையினால்‌ நன்றாக அழுத்தி அதன்மேல்‌ இறு சிறு குழிகள்‌ 

செய்‌. குழி ஒன்னுக்கு ஒருவிராகன்விதம்‌ சுத்திசெய்த 

இசசம்விட்டு, வேறொருசட்டியில்‌ வெள்ஆச்சா ரணையிலைச்‌ 

சாறு இற்றியுலர்ததி ௮௮ கொண்டு மூடிச்‌ இலைமண்செய்து 

இபாகஇனி, கமலாக்கனி காட்டாககினியாக ௧௨ சாமம்‌ 

எரிக்கவும்‌. எரிக்கும்போது மேற்௪ட்டியில்‌ ௮க்கினிதாவா 

மல்‌ அவதானமாகஇருக்கவேண்டும்‌. எரி.த்தெடுக்க மேற்௪ட்‌ 

டியில்‌ இசசபற்பம்‌ பதங்கித்‌ இருக்கும்‌. 

பிரமாணம்‌--கெல்லிடை. வெல்லத்திலிடக்‌ கடிவிஷம்‌ 

முதலிய ௪௫லவியா இசளும் போம்‌. 

இரசசிக்‌ தா ரம்‌. 

சத்‌ திசெய்த இசசஞும்‌ கெ தகழும்‌ சமன்கூட்டி. செருப்‌ 

படி.ச மாறுவிட்டு ௮. சாமமமை தது உருட்டி நிழலுலர ததி
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ஏழுலைமண்செய்அலர த்திய கா௫க்குப்பியிலிட்டு மாக்கல்லா 

லடைத்துச்‌ சலைமண்கெய்து அடிகனதத குண்டிச்சட்டி 

யில்‌ சிறுகத்துவரசமிட்டு, இரண்டுவிச ற்கடை கல்லுப்பிட்டு 

அ.தன்மேத்‌ குப்பியைவைததூக்‌ குப்பியைச்ளூழ கானாழிகல்‌ 

லுப்பிட்டு ௮,தன்‌ மேலே நிறையமணவிட்டு, மடக்கினால்‌ 

மூச்‌ லைமண்செய்து அடுப்பேற்றி கமலாகஇினியாக ௧௨ 

FIDL புகையாமல்‌ எரித்த. ஆறினபின்‌ எடுக்கக்‌ குப்பிவா 

யில்‌ இந்தூரம்‌ பதங்‌இத்‌இருக்கும்‌. குப்பியை நனை தீர 

உடைத்து மருந்தை எடுத்துக்கொள்ளவும்‌. 

இந்தூர்‌. அக்கு அறிலொன்று காவியும்‌ அவ்வளவு மிள 

கும்‌ கூட்டி நன்னாபொடிசெய்து குன்றியெடை அனுபான 

மறிக்துகொடுக்க ௮னேகரகோரய்கள்‌ இரும்‌. 

தங்கபற்பம்‌. 

தங்கக்ககட்டுக்குச்‌ செம்மண்‌ பெரஇக்‌.து இவக்கக்‌ 

காய்ச்சியெடுக்கச்‌ சுத்தியாகும்‌, சுத்தியானதகட்டை மெல்‌ 

லிதாயடி தது; பொன்னிமிளையை எலுமிச்சம்புளி விட்ட 

மைத்துக்‌ கவசம்செய்து அகலிலிட்டு மூடிச்‌ சலைமண்செய்து. 

கெ௪புடமிடப்‌ பற்பமாம்‌. 

தங்கசிந் தூரம்‌. 

பற்பமான தங்கத்துக்குச்‌ சமன்‌ சுத்திசெய்த சாத 

லிங்கம்கூட்டி, எருக்சலம்பால்‌, அசசம்பட்டைக்கஷாயம்‌, 

பனைக்கழற்கிவோக்கஷாயம்‌, OF Ging era இவற்றில்‌ 

தனித்தனி ஒருகாளரை தது வில்லைசெய்‌ ஆ அஃகலிலிட்டு 

முடிச்‌ எலைமண்ரெய்து கெசபுடமிடச்‌ இந்‌ தூசமாம்‌,
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பூரணசகந்திரோதய௫ிம்‌ தாரம்‌. 

கங்கம்‌-௫ இசசம்‌-௧௦ கெக்‌்இ-௨௦ விதம்‌ கலூவத்தி 

லிட்டு, கீர்முள்ளிச்சாதறால்‌ க-சாமம்‌; செவ்விளகீசால்‌ s-Fr 

மம்‌, மாதளையிலைச்சாற்றால்‌ க-சாமம்‌ அரைத்து உலர்த்‌ 

இப்‌ பொடிசெய்து ஏழுலை மண்செய்தலர் த்திய கரசிலகுப்‌ 

பியில்‌ அசைக்குப்பிமட்டும்போட்டு, குப்பிவாயை வளப்பக்‌ 

கல்லினால்மூடி, அடிகனத்தகுண்டுச்சட்டியில்‌ காலுவிரற்‌ 

கடை மணலிட்டு அ.தன்மேற்குப்பிவைக் த, காப்பிவாய்வ 

ரைக்கும்‌ மணல்கொட்டி அடுப்பேற்றி, இபாக்கினி ஒருசா 

மம்‌, கமலாக்கனி ஒருசாமம்‌ எரித்தபின்‌ காடாக்கணி ௪௨ 

சாமம்‌ எரித்து மூன்றுகாட்களுக்கு அப்படியே ஆறவிட்டு 

காலாகாள்‌ எடுக்க மாதளம்பூப்போலிருக்கும்‌. 

பிசமாணம்‌_பணவிமை. திரிகடுகுவெஅப்பிப்பொடித்த 

தூள்‌ வெருகடி.யும்தேனும்கலந்த இருவேளையும்‌ காற்பத 

சாட்கொள்ள ஈழை, இருமல்‌, குன்மம்‌, oa, TU sar 

கணி முதலியன திரும்‌. சரீரம்‌ வச்சரமாகும்‌. சாதிக்காய்‌ 

சாஇபத்திரி, கராம்பு, அதிவிடயம்‌, சமன்வெ*ப்பிப்‌ பொ 

ig basen வெருகடியும்‌ கேனும்‌ கூட்டிக்கொள்ள கபால 

சூலை, மினிசம்‌, ராமை, நாசியாபிடம்‌, இரக ௮அ.இசாரக்‌ 

இரும்‌. 
பூரணசந்திரோதயசிர்‌ தாரம்‌ ௨ 

தங்கம்‌-பலம்‌-௯, இசசம்‌-பலம்‌-௮, கெந்தகம்‌-பலம்‌-க௮ட 

செம்பருத்திச்‌ சாறுவிட்டு ஒருநாளும்‌, கற்றாழஞ்சாஅவிட்டு 

ஒருநாளும்‌ அரைத்து மணியாக்இ உலர்த்திக்‌ குப்பியில 

டைத முன்மிபால வாலுகாயந்திரத இல்‌ ௧௨- 

காக்இனியாய்‌ எரித்தெடுக்கச்‌ இந்தாரம்‌ மாக்துவிர்போலவி 

ருக்கும்‌. 

சாமம்‌ மந்‌ 

6
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இக்தூசம்‌ கண்டமிறைக்கு காலிலொன்னு பச்சைக்‌ கர்ப்‌ 

பரமும்‌, கசாம்பு, சாதிக்காய்‌, தப்பிலி, சமுத்திராக்மச ரஇ. 

விரை இவை காலும்‌ தனித்தனி பசை சக்கர்ப்பூசமளவும்‌? 

பச்சைக்கர்ப்பூர த. அக்கு காலிலொன்று கஸ்தூரியும்‌, கஸ்தூரி 

அளவு கோயோசனையும்‌ ஆசுககூட்டி. ஈன்குபொடிசெய்து 

இந்தூசத்துடன்கலகஅ அரைத்து வைச்துக்கொள்ளவும்‌. 

பிரமாணம்‌-இரண்டுபணவிடை. ஒருமாகம்‌ கொள்ள 

மிகுபுத்தியும்‌ கானவிருக்தியுமுண்டாம்‌, சகலோயும்திரும்‌ 

நித்தியம்‌ கொள்ளக்காயசத்தியுண்டாம்‌. அழகும்‌ பெலழும்‌ 

கிறமுமுண்டாம்‌. அனுபானம்‌ ஏற்றவாறுகொள்க. பத்தி 

யம்‌, உப்பு, புளிப்பு, கைப்பு, இவைநீக்கவேண்டியன . காலை 

யில்‌ உதயத்துக்குமுன்‌ மருந்துகொள்ள வேண்டிய த. 

பூரணசந்திரோதயசிந்தாரம்‌ ர 

,தங்கம்‌-கழ-௧௦, இசசம்‌-கழ-௬௦, கெர்‌ இி-கழ-௪௦, வெண்‌ 

காரம்‌, மனோசிலை வகை கழ-௬௦, அரிதாரம்‌ கழ-௫, (௧௦- 

என்னு வேறுபிச தியில்‌) வசகாவி ௧ழ-௨௦ அகக்கூட்டி செம்‌ 

ப.சததம்பூச்சானு, குமரிவேர்ச்சாறு, முருக்கம்பூச்சாறு, 

கூத்தன்‌ குதம்பைச்சாறு இவத்முல்‌ வகைக்கு ஒருசாமம 

ors உலர்தஇப்‌ பொடிசெய்து முன்போலக்‌ குப்பியில 

டைத்து முறைப்படி இபாக்கினி க-சாமம்‌, கமலாக்‌கணி ௨- 

சாமம்‌, கடாக்கினி ௨௫-சாமம்‌, எரித்து மூன்றுகாள்‌ அடுப்‌ 

புடன்‌ ஆறவிட்டு காலாநாள்‌ குப்பியை உடைத்துப்பார்க்க 

மாதளம்பூ நிறமாயிருக்ஞும்‌. 

பிரமாணப்‌ பணவிடை. திரிகடுகு வெ௮ப்பிப்‌ பொ 

டி.த்ததாள்‌ வெருகடியும்‌ தேனும்கலந்து இருவேளையும்‌ மண்‌ 

டலம்‌ கொள்ள வாயு, சூலை, குன்மம்‌, விக்கல்‌, காமாலை, 

கண்டமாலை, விற்புருஇ, குட்டம்‌, காணாக்கடி, வண்டுகடி, 

எலிகடி, செவ்வட்டைகடி, கபாலகுட்டம்‌, சொறிசிரங்கு,
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ஈமை; இருமல்‌, சயம்‌, உளைமாந்தை, கூரமாக்தை, சிலேற்ப 

ன கோபம்‌, பித்தகோபம்‌, தவளைவிற்புரூதி, கூட்டுவிற்புருதி 

கெஞ்சுட்கழலை, காதிலுண்டாகும்கோய்‌, பினிசம்‌; மூளை வ 

ட்டு, இசத்தவசட்சு, கபாலவாயு, அரையாப்பு; அமைப்‌ 

ற்று, தண்டுக்கிரக்‌ இ, இலிங்கப்பு 2௮, அடிவயிற்றில்வில்‌ 

சும்‌, மூலவ௱யு; பெருவிரல்‌ பவனம்‌ இவற்றிலிருந்து உச்சி 

யில்‌ஏ௮ம்வாயு, கண்டம்‌, மக்னா, கா, பல்லு முதலியவற்றி 

லுண்டாகறாம்‌ பலகோய்களாம்‌, செர்கதாளி, பிளவை முதலி 

யனவுக திரும்‌. Aa gr rb ஒருபணவிடையும்‌, அழமுதசர்க்‌ 

கரை வெருசடியும்‌, ஆவசையல்லி நிழலுலா ததியதூள்‌ வெரு 

கடியும்‌, சாதிக்காய்‌, st Rugs St, குறாசாணியோமம்‌ கல்ம 

தம்‌ சமமாய்‌ வெதுப்பிப்‌ பொடி தீத தூள்‌ வெருகடியும்கூட்டி 

அவரை ததயிலமும்‌ கேனும்விட்டுக்‌ குழப்பியமரு£அ. இரு 

வேளாயாச காற்பதுநாட்கொள்ள mrs ௨௦-வகையும்‌, 

மூறத்திரக்கிரிச்சிசம்‌ ௨௦-வகையும்‌, சோமரோகம்‌ க௨-ம்‌ 

அள்ளுருக்கி, எலும்புருக்கி, பிசமமகம்‌, ௪௮ வயிற்றிற்‌ சப்‌ 

பின்னல்‌, கெர்ப்பவிற்புருதி, கல்லடைப்பு, Germ, Or 

ணி, வசட்சியிருமல்‌, நீர்வாகம்‌, யோனிப்புமு, பெரும்பாடு, 

இசத்தபித்தம்‌, சிலக்‌ திப்பவென்‌, விஷகடி. மற்றும்‌ பலவியா 

'இகள்‌ தீரும்‌. தாதுவிளையும்‌. கள்ஷிவேரும்‌ மரமும்‌, எரு 

கலம்வேர்‌, கானாங்கள்ளிசமுலம்‌, புசசம்விக்து; பேய்க்று 

மட்டிக்காய்‌, Yrs sar, _ தயிர்வேளை, ஆயிற்பட்டை 

இவை உலர்த்திக்‌ குழித்தயிலமிறக்கி, அந்குத்தயிலம்‌ காசி 

டையும்‌ இந்தூசம்‌ பணவிடையும்‌ கலந. par mam Oar 

முறை காலையில்‌ சரரபெலமறிந்து Fo நாட்கொள்ள வியாதி 

வீழ்ந்தாலும்‌, மருக்து உடலிற்தாக்கனாலும்‌ இடையில்‌ 

நிறு ததிவிடவேண்டியஅ- வயிஅகழியும்‌, மோரும்சோலும்‌ 

பத்தியம்‌. இதற்கு கெர்ப்பவிற்பு௬2, குடல்வாகம்‌, அண்‌ 

டஉலாதம்‌, சழல்வாதம்‌, and FB HIM, மலட்டுப்புழு, கொப்‌
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பவாயு, இராச்சிறுபுழு, மகோதரம்‌, பெருவயிறு மூசலிய 

வயிற்கில்‌ வியாதி, விஷபாகம்‌, பெண்களுக்குண்டாகும்‌ 
வயிந்னுவியாதி பலவும்‌, சிலக்தியண்டானம்‌ தீரும்‌. 

வெள்ளிப்பற்பம்‌. 

வெள்ளி பழுபாகற்‌ குிழங்குச்சாற்றில்‌ ஏழுமுறை 

காய்ச்சித்‌ தோய்க்கச்‌ சுதஇயாகும்‌. 

சுத்தியானவெள்ளியை மெல்லியதகடாகத்தட்டி, காக 

மாட்சியம்‌ முலைப்பாலிலரைதது தகட்டிற்‌ பூசியுலர்த்‌ இக்‌ 

குகையிலிட்டச்‌ எலைமண்செய்து கெசபுடமிடப்பற்பமாம்‌. 

அல்லது; சுத்திசெய்த கெக்தகத்தை கருப்பஞ்சானுவிட்ட 

சைத்து வெள்ளித்தகட்டிற்‌ பூசி உலர்த்தவும்‌. இப்படி ஏழு 

முறை பூசியுலாதஇக்‌ குகையிலிட்டு மூடிச்‌ லைமண்செய்‌ 

கெசபுடம்போடவும்‌. பின்‌ அதை எடுது காலிலொன்று. 

கெந்தகம்‌ முன்போலக்‌ கவ௫ூ௫ுக்‌ கெசபுடம்போடவும்‌. 

பற்பமாகும்வளை இவ்வாறு புடமிட்டு எடுக்கவும்‌, இதுபோ 

லத்‌ தங்கத்தையும்‌ புடமிடப்பற்பமாகும்‌. 

வெள்ளிச்சிந்‌ தாரம்‌. 

வெள்ளிப்‌ பற்பத்துக்குச்‌ சுமன்சுத்திசெய்த சாதிலிங்‌ 

கம்கூட்டி கருவேலம்பட்டைக்‌ கஷாயம்‌, எருக்கலம்பால்‌, 
செருப்படிச்சானு, அலம்பால்‌ வெள்வேலம்பட்டைக்கஷர 

யம்‌, கருப்பஞ்சாறு, குமரிச்சாறு இவற்றில்‌ சனித்தனிய 
ரைத்துக்‌ குகையிலிட்டு மூடிச்‌ இலைமண்செய்து வகைக்கொ 
ருபுடமாக ஏழுகெசபுடம்‌ போடச்‌ இந்தூரமாம்‌. சயம்‌, குன்‌ 

மம்‌ மூதலியவற்திற்கு ஏற்ற. அனுபானங்களிலிடவும்‌. 

வேள்ளிச்சிந்தாரம்‌ ௨. 

வெள்ளி கழ-௨௦, உருக்க வெள்ளரியிலைச்சா்நிலாகு 
தல்‌ அம்பையிலைச்‌ சரற்றிலாகுதல்‌. ௧௦-முறை சாய்த்துப்‌ 
பின்‌ குகையிலிட்டு உருக்கி அம்மான்பச்சரிகிச்சா றுபிழிர் த
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ஊதப்பற்பமாகும்‌, பற்பத்தைக்‌ குகையிலிட்டுருக்கி, உருகா 

ததைச்‌ சேமித்அவைத் துக்கொண்டு உருகயதைக தகடாகது 

தட்டி, ுதேட்கொடுக்கலையசை த்துக்‌ கவித்து ஓட்டி 

லிட்டு மூடிச்‌ எலைமண்செய்து வசாகபுடமிடப்‌ பற்பமாகும்‌. 

௮.சனுடன்‌ முன்‌ சேமித்துவைக்த பற்பழுங்கூட்டி இரண்‌ 

டுங்கண்ட அளவுக்குப்‌ பவளபற்பங்‌ கூட்டிக்கொள்ளவும்‌, 

பவளபற்பம்‌ வைக்கும்விதம்‌:-பவள த்தை இட்டிலிட்டு 

எலுமிச்சம்பழச்சாறு பிழிந்து, தறுவமுதலைவேசையசைத்‌ 

துக்‌ கரைத்துச்‌ Aas Ho விட்டு வெயிலில வைக்கப்‌ பற்ப 

மாம்‌, அதை முன்‌ சொன்னபடி வெள்ளிப்பற்பத் துடன்‌. 

கூட்டித்‌ துளஇயிலைச்சாற்றாலாட்டி, செங்கல்லுக்குடைந்து 

அதத்குள்வைத்தூ மறுசெங்கல்லால்‌ மூடி. வாய்குச்‌ : சீலை 

மண்செய்து கெசபுடமிட முருக்கம்பூப்போலிருக்கும்‌- 

பிரமாணம்‌-பணவிடை. 

மதுரம்‌, கூகைநீறு er Baar, சாதிபத்திரி, குறாசாணி 

மோதகம்‌, பூமிசர்க்கரைக்கறங்கு, நிலப்பனைக்கழங்கு, 

நீர்மூள்ளிவிரை, அமுக்‌இறுய்வேர்
‌, இவைசமன்நிழலுலர்த்‌ தி 

வெதப்பிப்‌ பொடிசெய்து வெருகடி- தாளில்‌ இந்தூரம்‌ 

கூட்டித்‌ தேனில்‌ மண்டலங்கொள்ள , தாஅவிருத்தியுண்டா 

கும்‌. பிரமேகம்‌, மூத்‌இமக்‌இரிச்சிசம்‌, 
இர்திரகண்டி, சோம 

சோகம்‌, சூலை, கல்லடைப்பு இரும்‌ நவத்‌.தவாரமும்‌ சுத்தி 

யாகும்‌. சரீசம்‌ வச்சரமாகும்‌. ,தாமசைச்சாற்றில்‌ ௪௦-நாட்‌. 

கொள்ள வாதம்‌ சமம்‌ தீரும்‌. வரழைக்இங்குச்சானு அம்‌ 

பற்சாறு இவற்றித்‌ கொள்ளப்‌ பித்தம்‌ ௪௦-ம்‌.தீரும்‌. ஆடா 

தோடைச்சாத்தித்‌ இிலேற்பனம்‌
 ௯௬டம்‌தீரும்‌.. கருவேலம்‌ 

பூவுமிலையும்‌ உலர்த்‌திப்பொடிச
ெய்அ அதில்‌ ௪௦-காட்கொள் 

எக்‌ குட்டம்‌ குறை கோய்‌ கடவிகரரங்கள்‌ திரும.
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சேம்புச்சுத்தி. 
செம்பை ஈசலிறகுபோல அடித்துச்‌ வ படக 

புஷியிலைச்சாறு, கற்றாழஞ்சாறு, புளித்தமோர்‌, இனன்‌ 
காணிச்சானு இவத்றில்‌ ஒவ்வொன்‌ நிலும்‌ ஏழுமுறை தோய்க்‌ 
கச்சத்‌ தியாகும்‌. சாறுவகையும்‌ மோரும்‌ ஓவ்வொருமுறைக்‌ 
கும்‌ புதிஅபுதிதாக எடுத்துக்கொள்ளவேண்டும்‌. கடைஇ 

யாகப்‌ புளி பம்பொருக்கு அல்லது கட்டைகெருப்பித்‌ காய்ச்சி 

ஈன்கு புளிப்பேறிய பனங்கள்ளிற்‌ கசமுறை தோய்ச்தெடுக்‌ 
அக்கொள்ளவும்‌. 

சேம்புப்பத்பம்‌. 
செம்புக்குச்சமன்‌ சுத்இசெய்‌த கெந்தகம்‌ எருக்கலம்‌ 

பால்‌ விட்டசைத்துக்‌ கவசம்செய்து அகலிலிட்டு மூடிச்‌ லை 
மண்செய்துலர்த்திக்‌ கெசபு டம்போடவும்‌, புடமிட்ட பற்‌ 
பத்தை, திரிபலைக்கஷாயத்தினாலரைதது இலேசாகவில்லை 
கட்டி அகலிலிட்டு மூடிச்‌ சீலைமண்செய் கெசபடம்போட: 
வும்‌, இப்படி தரிபலைக்கஷாயக்‌ இல்‌ புடம்‌ ௪௦ பஎப்பாலிற்பு 
டம்‌ ௬௦ பசுகெய்யிற்புடம்‌ ௧௦ கற்றாழஞ்சாற்றிற்புடம்‌ ௪௦ 
ஆக கரற்பதுபுடம்‌ போடப்‌ பத்பமாகும்‌ பம்பமாகாவிட்‌ 
டால்‌ மேற்படி சாறுவகைகளாலரைத்துப்‌ பத்பமாகும்வரை 

முன்போலப்‌ யூடமிடவும்‌. 

சேம்புச்சிந்‌ தாரம்‌. 
மேற்படி. பற்பத்தை எருக்கலம்‌ பரலாலாட்டி. வில்லை செய்து முூன்போலப்புடமிடவும்‌. இப்படி செருப்படிச்சானு. 

ஆலம்பால்‌, வரட்‌சுண்டிச்சாறு, வர ட்சுண்டி வேர்க்கஷாயம்‌, 
அசசம்பட்டைக்கஷாயம்‌ கல்லித இப்பட்டைககஷாயம்‌ 
இவைகளிற்‌ தனித்தனியசைத்து ஓவ்வொரு கெசபுடம்போ உச்சிந்தூசமாம்‌. அல்லது சிக்தூசமாகும்வரை பிடமிடவும்‌. 

: அயசுத்தி. 
இரும்புப்பொடியை நல்லெண்ணெயில்‌ வேகவைத்துக்‌ கழுவிப்‌ பின்‌ கருவேலம்பட்டைக்கஷாயக்‌ இல்‌ வேசுவைக்து 'வெயிவில்‌ உலர்‌.த.இியெடுக்கச்‌ சக்தியாகும்‌,
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அயபற்பம்‌. 

சுத்தியான அ௮.பொடியை-நாவற்பட்டைச்சானு, கெல்‌ 

லிப்பருப்புக்கஷாயம்‌, புளிபிலைச்சாறு, முருங்கைப்பட்டைச்‌ 

FTD, கோத்திரம்‌ 'இவைகஸிற்‌ தனிக்கனி வேகவைத்து 

ஒவ்வொருபுடமாக ௫-கெசபுடம்‌ போடப்‌ ப.நீபமாகும்‌. 

அயசிந் தாரம்‌. 

அயப.த்பததை மேற்படி சாறுவகை, கஷாயம்‌ கோ 

மூத்திரம்‌ இவற்றால்‌ அரைத்த. ௨௨புடமும்‌, ஆலம்பாலால 

ரைத்த. ககபுடமும்‌ எருக்கலம்பாலாலசை தது க௦புடழும்‌ 

போடக்‌ இந்தூசமாகும்‌ மேற்படி. சரறுவகை பரல்வகைகளா 

NOTE BSE குகையிவிட்டுமூடிச்‌ சலைமண்செய்அ புடததுக்‌ 

குப்பதில்‌ உலைஞமுகத்தில்வைக்‌அல்‌ குகைசிவக்க ஊ.தியெடுக்‌ 

காலும்‌ இந்தூ ரமாஞம்‌. 

அயசிந்தூரம்‌-௨ 

சுத்திசெய்த ௮சபொடி. பலம்‌-டு கெற்ககம்‌ பலம்‌-௨இ 

பொற்றலைக்‌ கையாக தகசைச்சாறிறால்‌ நாலுசாமமசை தனு 

வில்லைகட்டியுலா்‌த்‌தி அகலிலிட்டுமூடிச்‌ லைமண்செய்து ௩0. 

எருவிற்புடம்போடவும்‌, இப்படிப்புடக்தோனும்கண்டநிறை 

க்குப்‌ பாதி கெர்ககங்‌ கூட்டி, முன்போலரைத்து ௧௦ புடமி 

டச்‌ இிர்தூசமாகும்‌. பிரமாணம்‌-அமிசியிடை. அனுபான 

மறிந்து. கொடுக்க கெஞ்சு,தஅடிப்பு, பாண்டு முதலிய கோய்‌ 

கள்‌ தீரும்‌. 
காந்தசுத்தி. 

காந்தம்‌ பொடிசெய்து எனுமிச்சம்புளி, புளிக்‌ திமோர்‌, 

புளியிலைச்சாறு இவற்திலிட்டு ௨-சாமம்‌ வெயிலில்‌ வைக்கச்‌ 

சுத்தியாகும்‌, 

காந்தபற்பம்‌ 

சு. த்தியான EIB GD BSG நாலிலொன்று. கெந்தகம்‌ 

கூட்டி எருக்கலம்பால்‌, கறுமை வேர்க்கஷாயம்‌, பலாசம்பட்‌
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டைச்சானு இவற்றால்‌ கனிக்தனியரசை5௮ ஓவ்வொருபுட. 
மாக ௩-கெசபுடமிடப்‌ பற்பமாகும்‌. 

காந்தசிந்தூரம்‌ 

காந்தபற்பத்‌ திற்குப்பாதி சாஇலிங்கம் கூட்டி. வசட்சுண்‌ 

ஓவேர்க்‌ கஷாயம்விட்டு மூன்றுகாளசைத்து உலர்த்தி, 
செம்மண்ணாற்‌ குகையும்‌ மூடியும்‌ செய்து ௮.தில்வைத் து 

மூடிச்‌ சீலைமண்செய்து புடம்போடவும்‌. இப்படி. ௩-புடம்‌ 

போடச்‌ சிர்தா ரமாகும்‌. 

அயகாந்தசிந்தூரம்‌ 

௮. ரபொடி பலம்‌-டு நாவற்பட்டைச்சாறுவிட்டு இரண்டு 

நாளசைத்துப்‌ பின்‌ ஊூக்காக்கம்‌, கெந்தகம்‌-வகை-பலம்‌-௨ 

கூட்டி முருக்கலைச்சாற்றில்‌ ௨-நாளும்‌ எலுமிச்சம்புளியில்‌ 
க-சாமமும்‌, மாதளையிலைச்சாற்றில்‌ க-சாமமுமசைத்‌ ஆ 
அடைபிடித்துஉலர்த்‌ இச்‌ சட்டியிலிட்டு சட்டிகிசம்ப காவற்‌ 
பட்டைதவைகத்து அழுத்இ மற்றொரு ௪ட்டியால்‌ மூடின்‌ 
சலைமண்செய் து அடுப்பிலேற்றி மூன்றுநாளெரித் அப்பின்‌ 
மருந்தை எடுத்துக்‌ கற்றாமஞ்சாறுவிட்டு மூன்றுநாள்‌ 
அசைத்து அடைபிடித்தூலர்த்திச்‌ சட்டியிலிட்டுச்‌ சட்டி 
நிரம்பக்‌ கற்றாழஞ்சோறிட்டு மூடிச்‌ லைமண்செய்து Ose 
புடமிடச்‌ சர்‌ தூரமாகும்‌. இதற்கு இரசம்‌ க-பலமும்‌ தக்கம்‌ 
காற்பலமும சேர்த்துச்செய்ய விசேஷகுணமுண்டாகும்‌. 

பிசமாணம்‌-பணவிடை. இரிகடுகுவெ௫ப்பிப்‌ பொடித்த 
தாள்‌ வெருகடியும்‌ தேனும்‌ கூட்டி. இருவேளையும்‌ மண்ட 
லங்கொள்ள ஈமை, இருமல்‌, மந்தாசகாசம்‌, காயாசவா 
தம்‌, சுவாககாசம்‌, இிலேற்பனத்திலெழுந்த சோய்கள்‌, பித்‌ 
தத திலெழுக்‌ தரோய்கள்‌, குன்மம்‌, கரப்பன்‌, இரக்இ, வாயு 
எலிகடி. தீரும்‌. கையாக தகரைச்சாற்றில்‌ ௨-பணவிடை ௨௨௦
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வெள்ளீயபற்பம்‌ (வேறு வலை) 

அரிதார ததைப்‌ பலாசம்பட்டைச்சானு விட்டரைத்து 

வெள்ளீயத்‌ தகட்டித பூசிக்‌ சூகையிலிட்டு மூடிச்‌ சீலைமண்‌ 

Cela ஒரு கெசபுடம்‌ போடப்‌ பற்பமாகும்‌. 

வெள்ளீய௫ிக்தாசம்‌ 

வெள்ளீய பற்பத்தை மூன்‌ காரிய இந்தூரத்துக்குச்‌ 
சொல்லிய முறைப்படி. ௮சை ததுப்‌ புடம்போடச்‌ சிந்து 

மாகும்‌. 

வெண்கலச த்தி 

புளியிலைச்‌ சாற்றில்‌ ௩. முறையும்‌ கொளளுச்‌ சாரு.றில்‌ 

௩ மூறையுங்‌ காய்ச்சித்‌ தோய்க்க வெண்கலம்‌ சுத்தியாகும்‌. 

வெண்கலபற்பம்‌ 

சுத்திசெய்த வெண்கலத்தை அராவிப்‌ பொடி செய்து 

அதற்குச்‌ சமன்‌ கெக்குகம்‌ கூட்டி எருக்கலம்‌ பால்‌ விட்டு 

அமைத்து அப்படியே கல்வத்துடன்‌ உல வைக்கவும்‌. 
உலாக தபின்‌ மறுபடியும்‌ எருக்கலம்‌ பால்‌ விட்டு அரைத்‌ ஆர 
உலரவைக்கவும்‌. இப்படி ஏழுமுறை அரைத்து அரைத்து 
உலா்ததிக குகையிலிட்டுச்‌ இல்லினால்‌ மூடிச்‌ சீலைமண்‌ 

செய்து ஒரு கெசபுடம்‌ போடப்‌ பழ்பமாகும்‌. 

வெண்கல இரதம்‌ 

வெண்கலபற்பம்‌ கண்டஇடைக்குப்‌ பாதி சுத்தி 

செய்த சாதிலிங்கம்‌, சாதிலிங்கதஇற்‌ பாதி சுத்தி செய்த 

கெக்ககம்‌, கெந்தகத்திற் பாதி -தஇசெய்‌க இரசம்‌ இந்தப்‌ 

படி. கூட்டி. ஆலம்பால்‌ விட்டளைததுக்‌ கெசபுடம்‌ போட 

வும்‌. இப்படி. ஆலம்‌ பாலில்‌ ஏழுபுடமும்‌, செருப்படிச்‌ 

PTD Od எழுபுடமும்‌, ௮ரசும்பட்டைக்‌ கஷாயத்தில்‌ ஏழு 

புடஞாம்‌, ககு வேலம்‌ பட்டைக்‌ கஷாயத்தில்‌ ஏழுபுடமும்‌,
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எலாசம்‌ பட்டைக்‌ கஷாயத்‌இல்‌ எழுபுடமாம்‌, பூனைக்காலி 

வேர்க்‌ கஷாயத்தில்‌ எழுபுடஞாம்‌, எனுமிக்சம்‌ பழுச்‌ காற்‌ 

ஜில்‌ எழுபுடமுமாக-௪௯கெசபுடம்‌ போடச்‌ கிர்‌.தாசமாகும்‌. 

அல்லது மேற்கூறிய எழுவகையிலும்‌ கனித்தணியரை த. 

ஒவ்வொன்றிலும்‌ ஏழுமுறை விதம்‌ குகையில்‌ வைத்து 

ஊதச்‌ ளுரிய உதையம்‌ போன்ற Ap gr ToT HD. 

்‌. மூதீதுச்‌ சுத்தி 

முத்தை ஊமத்தையிலைச்‌ சாற்றிலாகுதல்‌ புளியிலைச்‌ 

சாற்றிலாகுதல்‌ ௨உகாள்‌ ஊறவைதிதுக்‌ கழுவியெடுக்கச்‌ 

௬த்‌ இயாஞாம்‌. 

மேத்அுப்பற்பம்‌ 

சுத்தியானமாத்தை வெள்ளை வழு தலைச்சா றீறில்‌ ஒரு 

நாள்‌ ஊறவைத்து எடுத்அுக்னுகையிலிட்டு மூடிச்‌ சீலைமண்‌ 

செய்‌ ஒரு சகெசபுடம்போடப்‌ பற்பமாகும்‌. 

பவளசுத்தி 

பவளத்தை எனுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றில்‌ ஒருநாள்‌ ஊற 

விட்டு வெர்நீரிற்கழுவி எடுக்கச்‌ ௬. தியாகும்‌ 

பவளபற்பம்‌ 

சுதிதியானபவள ததை எறுக்கலம்பாலில்‌ ௩. நசன்‌ 

ஊறப்போட்டு எடுத்த... ஞூகையிலிட்டு மூடிச்‌ Peon aor 

செய்த கெ௪புடம்போடப்‌ ப.ற்பமானாம்‌. ்‌ 

மாகதகதஇ 

-நிலக்குமாய்‌ வேரையரை தனு மொக்கையாக த.இரட்டி. 

Wao மரகதத்தைப்‌ பொஇந்து. குகையிலிட்டுமூடிக்‌ லை 

மண்செய்து. குக்குடபுடம்போடச்‌ சுத்இயானாம்‌
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ரத்தம்‌ லம்‌-௧. இவற்றைச்‌ சுத்திசெய்து. DVM H; திட்டு, 

மிளகு அசைத்த விழுனச்சாற்றில்‌ ' ஒருசாமமும்‌, தான்றி 

5 ஒருசாமமும்‌, செம்பரத்தம்பூன்‌ சாற்றில்‌ 

ஒருசாமமும்‌ அரைத்து வழி த்து ராரா. 

குழிபிற்போட்டுச்‌ சில்லோடுகொண்டு மூடி மண்கட்ட 

வும்‌. 

மண்கட்டுவதற்கு: குழவிகட்டுமண்‌, வெள்ளைக்கல்‌, 

சுண்ணாம்புக்கல்‌, குவளையில்‌ உவாமண்‌, இந்ஆப்பு, புளியங்‌ 

கொட்டைத்தோல்‌, கோளிமுட்டையோடி,பொன்மெழுகு, 

கொசுவாண்ேன்மெழுகு, கருங்குங்கிலியம்‌, கடுக்காய்‌, ௧௫௬ 

வேலம்பிஎன்‌, ஈல்லவெல்லம்‌, புழுங்கலரிசி பழங்கிட்டம்‌ 

இவை சமன்‌ கூட்டிப்‌ பொடிபண்ணி அக்னியில்‌ Corgis 

பிச்‌ சுத்தியல்‌ கொண்டடி த்து எடுக்கவும்‌. 

அந்தமண்ணினால்‌ மேத்கூறிய சில்லோட்டின்‌ மேல்‌ 
புதைய அழுத்தி மூங்கில்‌ விறகுகொண்டு மூன்றுநாள்‌ 

இபாக்‌கனியாயெரித்து. ஆறவிட்டு எடுக்க முருக்கம்பூப்‌ 

போலிருக்கும்‌. 

பிரமாணம்‌ ஒருபணவிடை. 

அனுபானமும்‌ தீரும்கோயும்‌. 

ஆவசை 5 தைலத்தில்‌ கொள்ள மேகம்‌ உடும்‌, கழிச்‌ 

சலும்‌ திரும்‌. 
தேனில்‌ ௧0 காட்கொள்ளப்‌ புண்வகையும்‌ சூலைக்கட்டு 

வகையும்‌ தீரும்‌. 

சிவதைச்ஞூணததடன்‌ ௧0 நாட்கொள்ள எலிகடி, 

மந்தாரகாசம்‌ சுவாதகாசம்‌ முதலியன இரும்‌. 

அட்டஞசூரணத்துடன்‌ ௨0. நாட்கொள்ள வாதம்‌ 

௮0ம்‌, குன்மம்‌, அட்டிகை, பிலிகை, ஆமவலி சகலமும்‌



ப.ற்பசிர்‌ தா ரவித ட்ட 

லட. சூரணத்துடன்‌ ௪0 நாட்கொள்ள பயித்தி 

யசரம்‌ இம்‌, மிரடைப்பு, கல்லடைப்பு, அன்மாங்கிஷ 
ae 5 Ra ae : 

வளர்ச்சி, எலும்புருக்கி, மேகம்‌ உடம்‌ மூ.தலியன தீரும்‌. 

ஆலம்பழம்‌, பூமிசர்க்கபைக்கிழங்கு இவற்றைச்‌ சூர 
ணிக்து அதில்‌ வெருகடி. கூட்டிக்‌ கேஸில்‌ ௨0 நாட்‌ 

Bae ; ல ம 
ட. : வச்சரகாயமாகும்‌. தாதுவிர்தீஇயும்‌ அழகுமுண்‌ 

டாகும்‌. 

ABSA GGT LD 
ee 5 SNe 

காரீயம்‌ பலம்‌-௧. கோசலத்தில்‌, ௨0 கடவை உருக்‌ 

இச்‌ சாய்த்து எடுத்துப்‌ பின்‌ புஅச்சட்டியிலிட்டு உருக்கி, 

கற்றாழைச்சாறறில்‌ பவெடியுப்புக்கலந்து அறுகரைவேரளைச்‌ 

இறுகச்சிறுக நறுக்கப்போட்டுத தெளித்து வதுக்வவும்‌. 

இப்படி மூன்றுநாள்‌ வஹறுக்கச்‌ இந்தூ எமாகும்‌. 

பிரமாணம்‌ அமைப்பண விடை. 

கேதனிற்கொள்ளப்‌ பதினெட்டுக்குட்டம்‌, செய்யான்‌ 
ஐ 

கடி, வண்டுக்கு. சகலம்‌ தரும்‌. 

ஊம தையிலை-படி-௪. சர்க்களை-பலம்‌-௧. பழளள்‌ 

ஞப்‌-பலம்‌-௪. புலித்தோல்‌-பலம்‌-௧. புளிபோல ம௫ூய 

இடித்து அதில்‌ ஒருபலஞும்‌, இந்தூசம்‌ அரைப்பலாவிடை 

யுங்கொடுத்து. ௩0 நாழிகைஇருந்து ௩0 கடந கண்ணீர்‌ 

தலையிற்‌ சொரியவும்‌. பேய்‌ நாய்கடி. தீரும்‌. 

வங்காசச௪ஞ்சீவி அக்‌னிகுமாரன்‌ 

இரும்புப்பொடி, உருக்குப்பொடி, பித்தளை ப்பொடி, 

வெண்கலப்பொடி, செப்புப்பொடி, ஊூக்காக்தும்‌, இ௱ 

சம்‌, வெண்காரம்‌, மனோிலை, அரிதாம்‌, இப்பிலி வகை 

பலம்‌-௪. கெந்தகம்‌-பலம்‌-௬. இந்தப்‌ பன்னிரண்டு வகை 

யையும்‌ கஹ்றூழஞ்சா றுவிட்டு மூன்றுநாளளை து ஒரு
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சர்ம Oe 

அசபயொடி, காந்தம்‌, சாதிலிங்கம்‌ -வகை-பலம்‌-௧0. 

நெல்லிக்காய்க்கெற்ககம்‌-பலம்‌-௬. . இவற்றைக்‌ கஹ்னுமுஞ/ 

சாற்றால்‌ நாலுசாமம்‌ நன்றாயமை த்துப்‌ பொடி தனுக்‌ கலய ம 

தில்‌ வைத்துச்‌ செப்புக்கிண்ணியால்‌ மடி. வெயிலில்‌ வைக்‌ 

புகையெழும்பி வேகும்‌. இப்படியே மறுநாளும்‌ அரைத்து 

வைத்து எடுக்கவும்‌, 

பிரமாணம்‌ பணவிடை 

ிரிகடுகுப்பொடி. வெருகடியும்‌ தேனும்கூட்டி ௪. நாட்‌ 

கொள்ள சன்னிவாதம்‌, வாயு, பித்தம்‌, உட்டணரம்‌, குண்‌ 
மம்‌, வலி, மூர்ச்சை, முயலகண்டன்‌ ரு மலியன திரும்‌. 

இ௫௪ அப்பிரக இந்தூம்‌. 

இசசம்‌, கெக்தகம்‌-வகை-பலம்‌-௪ அப்பிக நவநீதம்‌ 

பலம்‌-௧0. செவ்வாம்பற்‌ சானுவிட்டு அமைத்து அடை, 
D9 FB ஒரு ௪ட்டியிலிட்டு சட்டி நிமழ்ப TF ChE TDL 

லிட்டு மறுசட்டிகொண்டு மடி. ap PinrnamOsw g Oar 

புடமிட்டு மறுபடி கற்று மஞ்சா விட்டு அமை தது அடை 

பிடித்துச்‌ சட்டியிலிட்டு, சட்டி நிரம்பக்‌ கற்னாமஞ்சோறு 

விட்டு மூடிச்‌ சீலைமண்செய்னு முன்போக்‌ புடமிடவும்‌. 

பிரமாணம்‌ பணவிடை. 

வாகுத்தில்கு:  இரிகடுகு வெதுப்பி பிடித்த தாளும்‌ 

மதனும்‌. 

ஈழை, இருமல்‌, காயாசுவாதம்‌ முதலியவற்றிற்கு: இப்‌ 

பிலி வறுதஇடஒஉதக தாளும்‌, தேனும்‌. 

இலேற்பனம்‌ ௯௬, எலிகடி. முதலியவற்றிற்கு: வேப்‌ 

பெண்ணெய்‌ அல்ல சாருமைஞத்‌.இஎம்‌.



ees 
மாத்திரைவிதி 59 

பித்தகாசம்‌, பித்தத்திலெடுக்‌ சோகம்‌, அடங்கலுக்‌ 

கும்‌ முறாங்கைப்பட்டைச்சாற்றில்‌ ௪0 காட்சொள்ளவும்‌. 

கடிவிஷத்‌ இற்கு: தேனில்‌ ௪0 நாட்கொள்ளவும்‌. 

மதனகாமேகச திந்தூசம்‌ 

வாலைசசாம்‌, இசசகிந்தூ ரம்‌, கெந்தகம்‌, காந்தசிந்தூரம்‌. 

வகை-சமஞான-௫. மாணிக்கம்‌, பச்சை, மாதீது, பவளம்‌, 

வெள்ளி, தங்கம்‌ வகை-கழஞ்ச-௪. சழுத்திராசோத 

கழஞ்சு-௧0. முருங்கைப்பூச்‌ சானவிட்டு ஒருகாளரை தம்‌ 

பின்‌ சாதிலிக்கம்‌-கமுஞ்ச-௧(0 கூட்டி, கோழிமுட்டை மஞ்‌, 

சட்கருவிட்டு ஒருசாமமும்‌, கஞ்சாச்சானுவிட்டு ஒருசாமமு 

மமைத்துக்‌ குப்பியிலிட்டுத திபாக்கினி ௩-சாமமும்‌, 

காடாக்கினி ௮-சாமழும்‌ எரித்தெுகவும்‌. : 

பிரமாணம்‌ பணவிடை.. 

மதனகாமேசுரசூரணம்‌ வெருகடியும்‌, . தேனும்‌ 

கூட்டி, ௧0-நாட்கொள்ளத்‌ தாஅவளரும்‌. . சலக்கழிச்சல்‌, 

பிரமேகம்‌, உட்டணம்‌ இவைதீரும்‌. வச்ெகாயமாகும்‌ 

இன்னுங்‌ குணங்கண்டு ௮னுபானவ்‌ கூட்டிக்கொள்ளமப்‌. பல 

நோய்களுக்‌ தர்கது. உடல்‌ வலுக்கும்‌. 

மாத்திரைவிதி 

அனவசத தாண்டவ அகனிகுமாரன்‌ ce 

உலோகூந்தாரம்‌, காந்தகிக்தூரம்‌, இசசக்தூசம்‌, 

வ௱்கூர்‌தா எம்‌, வகை-கமஞ்ச-௧0 தாம்பிசபற்பம்‌, சாதி 

லிங்கம்‌, இசசம்‌, கரளுகாவி, அரிதாரம்‌, வகை-௧ ம௫௯-௫- 

கற்றாமஞ்சாறுவிட்டு ௪-சாமமமை தது கடலையளவுருட்டி 

நிமலுலா த்‌ இவைக்கவும்‌.
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௮ையாக வாலுகாயற்‌ இரத்தில்‌ இபாககிளி கமலாக்இனி 

காடாக்‌னி யாக எறியிட்டு அறினபின்‌ பொடி பண்ணிச்‌ 

அணல்விரையளவு அனுபானாங்களிலிடச்‌ அண்‌ வா்‌ கும்‌ 

௬ம்‌ ௬௪ம்‌ தீரும்‌. 

பிரதாப அக்கினிஞமாரன்‌ 

இ௱சம்‌, தாம்பிசபற்பம்‌, நாவி, எவச்சா£ம்‌, சத்தி 

சாரம்‌, சுக்கு, மிளகு, பஞ்சலவணம்‌ இம்தப்‌ பன்னிரண்‌ 

டும்‌ சமன்‌ கூட்டி இஞ்ச்‌ சாற்றில்‌ ஒருநாளை த்துக்‌ குப்‌ 

பியிலிட்டு எழு €லைமண்‌ செய்து உலர்தி வாலுகாயந்தி 

சத்தில்‌ மந்தாக்கனியாவ ஒறாநாளெரிதஅ. ஆறினபின்‌ பத்தி 

லொன்று. நாவி கூட்டியரபைத்துக்‌ னான்றுியிடை இஞ்சிச்‌ 

சாற்றிலும்‌ மற்றுமனுபானங்களினு மிடச்‌ சகலமோகமழுத்‌ 

திரும்‌. 

eS பிராண அ௮க்கினிகுமாரன்‌ 

இசசம்‌, கெந்தகம்‌, நாவி, அப்பிமகம்‌, இவை தான்கும்‌ 

சமன்‌ கூட்டிப்‌ பற்படாகச்‌ சாற்றால்‌ நாலுசாம மமைத்தூ 

வகைய டு ட சீலைமண்‌ செய்து ஒருகுஹி 

வெட்டிப்‌ பாதிமட்டும்‌ மணல்‌ நிரப்பி மணலின்மேற்‌ குகை 

வைத்து அதன்‌ மேற்குழிநிழயைய மணலிட்டு மேலே காட்‌ 

டெருமுட்டை யப்‌ புடமிட்டு எடுக்கவும்‌. குன்றி 

were அனுபானவ கூட்டிக்‌ கொள்ளச்‌ சகல நோயுக்‌ தீரும்‌. 

திவ்விய அக்னிகுமாசன்‌ 
இரசம்‌, நாவி இரண்டும்‌ சமன்கூட்டிக்‌ கொடுவே 

லிக்‌ கஷாயத்தி லைக்கு உருட்டி. வச்சிரக்குகையிலிட்டு 
மூடிச்‌ சீலைமண்செய்னு Geer Gur a குழிப்புடம்‌ மணால்‌ 

மறைவிலிட்டு எடுத்துத்‌ இரிகடுகுல்‌ வைலத்தாலரை தது 
காலிலொன்னு கரவிகூட்டிச்‌ சின்னியிலச்சா ற்றி லொருசா
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மும்‌, புன்னையிலைச்சாற்றி லொருசாமமும்‌ அமைத்க்‌ 

குன்‌ கியளவு ஞுனிகையுளுட்டலட்‌. 

உத்தம அக்கிணிகுமா£ண்‌ 

இசசம்‌, காந்தபற்பம்‌, லோகபற்பம்‌, அப்பிரகப ற்‌ 

பம்‌, தாம்பிரபற்பம்‌ இவை ஐந்தும்‌ அமன்‌ கூட்டிக்‌ செரும்‌ 

படிச்சாற்றால்‌ ஓறாகாளமைக்துக்‌ ஞுப்பியிலடைத௮. வானு 

காயந்இரக்இல்‌ ௬-சாம மெரித்து எடுத்துப்‌ பொடுபண்‌ 

ணவும்‌. உழுந்தளவு. 

மகாஉத்தம அக்கிலிகுமாரன்‌ 

இரசம்‌, நவலோகம்‌, தாம்பிரப பம்‌, அப்பிரபை றி 

பம்‌, கெந்தகம்‌, Dif) sr rtp, we oA, sro, Corairartn, 

ஈவச்சாசம்‌, எவச்சாம்‌, சதீஇகாரம்‌, பஞ்சலவணம்‌, இரி 

கடுகு, வசம்பு, இமம்‌, கம்பு; FT HSS, OnadunF, 

குடசப்பாலையரிள்‌, ஒட்டடை, காகமாட்யெம்‌ இந்த முப்‌ 

பத்தாறனுவகையும்‌ சமண்‌ கூட்டி. பவெள்ளிலோக்‌இத்தைலம்‌, 

கொடுவேலிவேர்க்காயம்‌, POHULSS AFF D; அடா 

தோடைபிலைச்சானு, எரு ச்சலைவேர்க்கஷாயம்‌ இந்த ஜ.தர 

வகையிலும்‌ வலைக்கு க-ச௪ரமமரை த்துக்‌ குப்பியிலடை தது 

gam FOr லர்த்தி வாலுகாயக 

இபாக்கிணி swore 
மடி. எழு இலைமைணை வ, 

இரத்தில்‌ ருப்பி தலை மாக வைத்துது 

இணி காடாக்கினியாக மூன்றுகாளெரித்து ஒருகாள்‌ ஆற 

விட்டு எடுத்துப்‌ பொடி செய்யவும்‌. 3-பலம்‌ பொடிக்கு 

அமைவிசாகணிடை நாவியும்‌ ஒருவா கணிடை மிளகும்‌ 

பொடிசெய்து கலக குன்றியிடைப்‌ பிரமாணம்‌ தெசமா 

லக்‌ கஷாய த்திலிடச்‌ Farad,
 FUT DIF, Ger old, 

சூலை சகலஞாம்‌ தீரும்‌. வெற்றிலைச்சாற்தில்‌ Au DePuy 

கமரம்பும்‌ பொடிசெய்துகலந
து கொடுக்கக்‌ குன்மம்‌ ஞூலை
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அற்புத வயிரவன்‌ 

இரசம்‌, கெந்தகம்‌, சாதிலிங்கம்‌, அரிதாரம்‌; வெண்‌ 

காரம்‌, லோசபற்பம்‌, தாம்பிரபற்பம்‌, வங்கபறபம்‌) காரிய 

பற்பம்‌ இந்தவன்பதுவகையும்‌ சமன்கூட்டி_ த்‌ திரிபலைக்கஷா 

யத்தில்‌ ஒருநாளை BIC ப.ற்படாகக்‌ கஷாயத்தினாலே 

தோலாயந்இரமாக ஒருகாள்‌ எரித்து ஈல்லபாம்புப்‌ IF RCo 

அரைத்து குன்‌ திமணிப்பிசமாணம்‌ குளிகை செய்து ௮னு 

பான விசேஷ த்திலிடச்‌ ௪ தாங்கசன்னி தரும்‌, 

மனோகர வயிரவன்‌ 

இசசம்‌, தாம்பிசபற்பம்‌, எவச்சாரம்‌, சத்திசாசம்‌, படி 

காரம்‌; பஞ்சலவணம்‌ இந்தப்‌ WHS வகையும்‌ சமன் கூட்டி 

Gi ரறாக்கலம்வேர்க்கஷாய த்தில்‌ ௩. காளரைத்து வச்சிரக்குகை 

யிலிட்டு மூடிச்‌ லைமண்செய்து வாலுகாயந்திரத்தில்‌ ஐரு 

நாளெரித்து erate p 1B 6 51S கழுதைப்‌ பிததில்‌ ஒரு 

நாள்‌ HoT BIE குன்‌ ஜிமணியளவு குளிகைசெய்து கேணி 

லிடத்‌ தாந்திரிக சன்னி தீரும்‌. 

கலைஞான வயிரவன்‌ 

இசசம்‌, கெந்தகம்‌, நாவி, வெண்காரம்‌ ASU OUI, 

இந்த ஐந்து வகையும்‌ சமன் கூட்டித்‌ திரிபலைக்கஷாய த்தில்‌ 

OFT OT SBM HOSS கஷாய த்‌, 

யந்திரமாக எரித்து ஆறினவாறே எடுத்துப்‌ பன்றிப்‌ பிக 

இல்‌ அரைத்துக்‌ Gor Muara) குளிகை செய்து இஞ்சிச்‌ 

சாழ்‌.றிலிடக்‌ கண்டகுப்௪ சன்னி திரும்‌. 

இலே ஒருசாமம்‌ தோலா 

விதாரண வயிரவன்‌ 

  

இசசம்‌, கெ  தகம்‌,வெள்ளைப்பாதாணம்‌ நாவி வங்கம்‌ 

இப்பிலி இந்த ஆறு வகையும்‌ சமன்‌ கூட்டிக்‌ கொடுமிவலிக 

9 ந
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Ds & ons oem . 

இசசம்‌, அரிதாரம்‌ சமண்‌ கூட்டிக்‌ கற்றாமஞ்சாற்றில்‌ 

அமைத்து அந்தச்‌ சாற்றிலேதானே தோலாயரந்தஇரமாகக்‌ 

கட்டி ஒருசாமம்‌ எரித்து மின்பித்தில்‌ ors sd அவ 

மைப்‌ பிரமாணம்‌ ஞுனிகைசெய்‌அ தேனும்‌ இப்பிலியும்‌ கூட்‌ 

டியிடச்‌ இங்குவாதஎன்னி தரும்‌; வாதம்‌ மு தலியவும்‌ றாம்‌. 

காலவயிசவன்‌ « 

இ௱சம்‌, கெற் தகம்‌, பெருங்காயம்‌, எவச்சாரம்‌; சுத்தி 

சரம்‌, இரிகடுகு, பஞ்சலவணம்‌ இந்தப்‌ பதின்மாண்ணு 

வகையும்‌ சமன கூட்டுக கொடுவேலிவோர்க்‌ கஷாய ததிலும்‌ 

எருக்கலம்வேர்க்கஷாயத்திலும்‌ ஓவ்வொருநாள்‌ அரை தினக்‌ 

குகையிலிட்டு மேட்ச்‌ இலமண்செய்து வாலுகாயக்‌ இர த்தில்‌ 

இரண்டு சாமம்‌ எரித்து! நாய்ப்பித்தில்‌ ௮ளை துக்‌ ஞுன்‌ றி 

யிடை ஞுனிகைசெய்னு இளகீர்‌ காய்ச்சி அ(திவிட அபிகியா 

சசன்னியும்‌ ௬ம்‌ ௬௪ம்‌ திரும்‌. பதியம்‌: தயிரும்‌ சோறும்‌ 

புமாந்தகார௪ம்‌. 

இசச௪ம்‌, கெந்தகம்‌, சா இிவிங்கம்‌, நாவி, நோவாளம்‌ 

இவை சமன்‌ கூட்டி கொடுவேலிவேர்க்‌ கஷாய தீதிலரை தது 

அதிலே தோலாயந்திரமாகக்‌ கட்டி ஒருநாள்‌ எரித்துக்‌ கெண்‌ 

டைமின்‌ பிதஇல்‌ ஒறா நாளும்‌ கள்ளிப்பாலில்‌ ஒரு நாளும்‌ 

அரைத்து உழுந்தளவு குளிளைசெய்‌ ஆர இஞ்சிச்‌ சாற்றி 

லிடச்‌ சமம்‌ எல்லாம்‌ இரும்‌. எருக்கலம்வேர்க்‌ கஷாய தத 

லிட வாதமெல்லாம்‌ இரும்‌. பத்தியம்‌; தயிரும்‌ சோறும்‌. 

'இரிபுசாந்தகரசம்‌. 

இசசம்‌, கெந்தகம்‌, அப்பிரகபற்பம்‌ இவை சுமன்‌ 

கையாக்ககரைச்சாற்றிலரை தது உலர்‌ தஇப்பின கெண்டை 

மீன்‌ பித்திலரை 5.3 உண்டை செய்‌. குகையிலிட்டு மச்‌
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சலைமண்செய்து குக்குடபுடமிட்டு எடுத்துக்‌. கெண்டை 

மீவபித்து, கறுப்பாட்டுப்பிதது, காட்டுப்பன்‌ மிப்பித்து 

இவற்றில்‌ வகைக்கு ஒருசாமற்‌ அமைத்துக்‌ Goo Muara, 

குளிகைசெய்து இஞ்சிச்‌ சாற்றிலிட வாத பித்த இலேற்பன 

௬.ரங்கள்‌ தீரும்‌. பத்தியம்‌: மோராம்‌. 

காளசண்டச௪ம்‌. 

இரசம்‌, கெந்தகம்‌, மனோூலை, காவி, வெண்காரம்‌, 

ஊமதைவிரை, இப்பிலி இவை சமன்‌ கூட்டிச்‌ செருப்படிச்‌ 

சாற்றில்‌ ஒரு நாளமைகத்து. அகலிலிட்டு மூடிச்‌ சீலைமண்‌ 

செய்து குக்குடபுடமிட்டுக்‌ கள்ளிப்பாலில்‌ ஒரு சாமஞும்‌ 

மீன்பித்தில்‌ ஒருசாமமும்‌ ௮ரை த்துக்‌ ஞுன்‌ நியளவு குளிகை 

செய்து ௮னுபான விசேடங்களிலிடச்‌ சன்னிவகையும்‌ rT 
வகையும்‌ தீரும்‌. பத்தியம்‌: பருப்புச்சோம்‌ கரும்புமாம்‌- 

பத்திரகாளி ரசம்‌ 

இசசம்‌, கெந்தகம்‌, கெவுரிபாஷாணம்‌, நோவாளம்‌, 

வெண்காரம்‌, எக்கு, கடுக்காய்‌ ஆமணக்கம்விளை இவை 

சமன்‌ எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றில்‌ மூன்றுநா oor FH) ௮க 

லிலிட்டு மூடிச்‌ சீலைமண்‌ செய்து-காட்டெரு முட்டை யிட்‌ 

௫4 குக்குட புடமிட்டு எடுத்துப்‌ பத்தி லொன்று மிளகு 

பொடியும்‌ மிளகளவு நாவியுங்கூட்டி அமணக்‌ கெண்ணெயில்‌ 

அரைத்துக்‌ குன்‌றியளவு குளிகை செய்து ௮னுபான விசே 

டங்களிலிடச்‌ சகல்‌ வியாஇயுந்‌ தீரும்‌. பத்தியம்‌ தயிரும்‌ 

சோறும்‌. 

புவனேஸ்வச ரசம்‌ 

- இசசம்‌, கெந்தகம்‌, காவி, ௮ப்பிசகபற்பம்‌,: வெண்கா 

எம்‌, இரிகடுகு, ஊமத்தைவிரை சமன்‌: பொடிசெய்து வச்‌ 
இரக்குகையிலிட்டு மூடிச்‌ சீலைமண்‌ செய்து வாலுகா யந்‌இ-
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சப்பும்‌, நவரத்தினபற்பம்‌, பஞ்சலஉ௨ணம்‌ ரிகடுகு; 

a)    

  

எவச்சாரம்‌, ௪த்திகாரம்‌, படிகாரம்‌, வெண்காரம்‌, கருஞ்‌. 

போகம்‌, ஏலம்‌, கராம்பு, இலவங்கபத்திரி, செங்கழுநீர்‌ 

கோட்டம்‌, கற்கடகங்கி, சடாமாஞ்சு, தேவதாரு, இரந்து 

கைரம்‌, நிமிளை, கோத திரசலாச த்து, அஹிஞ்சிவிரை, 

எட்டிவிளை, கொடுவேலிவேர்‌, மாவிலங்கையவர்‌, முருங்கை 

வேர்‌, மருட்கிழங்கு இவையெல்லாம்‌ சமன்‌? 

ஊமத்தை, வேலிப்பருத்தி, குன்றி, மணித்தக்காளி, 

கருணை, கழுற்கொடி, பாகல்‌, - கத்தரி, பேய்ப்புடோல்‌, 

ஆடாதோபை, நொச்சி, பாவட்டை, தழுதாழை, பருத்தி, 

நாயுருவி, கஞ்சா, பிரமதண்டு, பிரமி, கொட்டைக்கரக்தை, 

கையாக்தககளை, ஆமணக்கு, வேம்பு, மூங்கில்‌, செப்பு 

நெருஞ்சி, இழ்காய்கெல்லி, விட்டுணுொக்தி, வெள்ளகு, 

அறைக்ளை,முள்ளங்‌?),பசளி,கொத்கமல்லி,பூசினி 
இவை 

யெல்லாம்‌ இலை; பூசனிக்காய்‌, சர்க்களைவள்ளி, காரத்தவ்‌ 

காய்‌, எலுமிச்சம்பழம்‌, முந்திரிகைப்பழம்‌, பிரண்டைத்‌ 

கண்டு, கோவை தண்டு, இந்தில்த்தண்டு, கற்றாழைமடல்‌, 

இவையெல்லாம்‌ சா, இளநீர்‌. இந்த காற்பத்‌ இரண்டுவகை 

யிலும்‌ தனித்தனி Yor EASON GI. பின்‌, 

மிளகாணை, செங்கத்தாரி, குடசப்பாலை இலந்தை, 

வாகை, மா, பாலை, காட்டாத்தி, முள்வில, மூட்பலாசம்‌ 

இவையெல்லாம்‌ பட்டை; தூதவளை, கண்டங்கத்தரி, இறு 

காஞ்சோன்‌.றி, நெரிஞ்சி, மல்லிகை, வெள்ளைக்காக்கு௨ட்‌ 

டான்‌, இறுவமு கலை, அம்மட்டி இவையெல்லாம்‌ Gams 

கார்த்திகை, மருட்கருணை, காட்டுக்கருணை, அமுக்கிரா? 

நிலப்பனை, தண்ணீர்விட்டான்‌, கோரை, பெருங்கொரை >» 

சேம்பு, செங்கழுநீர்‌, நெய்தல்‌, அல்லி, தாமளை, வாழை
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எல்லாம்‌ கண்டளவு இசசம்கூட்டி soo ura வார்த்‌ 

COT DB see தோோலாயற்‌ இரமாக ஏழுசா 

மம்‌ எரித்துப்‌ பாம்புப்பித இல்‌ ௭ குன்றி 

யளவுருட்டி. ன அமிம்பதச்சா பற ஜில்‌ இளக்கி த தலையிலே 

சற்றுவைத்துக்‌ னா போரியாடி, விரலாலே மத்திக£ஈப்‌ பதின்‌ 

ஜேன்றுசன்னியு தரும்‌. 

ச. 

இரசம்‌, கெந்தகம்‌; நாவி, வெண்கரமம்‌, FE BETT 1D, 

எவச்சாரம்‌, FOSSTITLD, 5 கூட்டி ஊமத்தை 

யிலைச்சாற்றில்‌ ஒறாநாளளைகு. உண்டைசெய்து. குகையி 

லிட்டுமாட ச்‌ லைமணசெய்து. ஸாக்குடபுடமிட்டு மீன்‌, 

பன்றி இக தஇசண்டுபித்திலும்‌ இரண்கொளரை தத உழுந்‌ 

களவுருட்டி. மோர்‌ குஸிர்ந்தடர்‌ இவற்கிலிட வாதமனைதி 

SBE GD. 

பிரளாயலைச௪ம்‌ 

இரசம்‌; சாஇலிங்கம்‌, நாவி, வெண்காறம்‌, ஏவச்சா 

ரம்‌, ௪த்திகாரம்‌, படிகாரம்‌ இப்பிலி, கருஞ்ைகம்‌, ஓமம்‌, 

லோகபற்பம்‌, தாம்பியயறபம்‌ இவை சமன்கூட்டித்‌ இரி 

கடுகூக்‌ கஷாயத்திலமைதனுக்‌ குப்பியிலிட்டுச்‌ சீலைமண்‌ 

செய்து. வாலுகாயந்‌ இரத்தில்‌ மந்தாககணியாக 9, mento 

மெரித்அப்‌. பாம்புப்பிதுதிலரைகத்துக்‌ ஞுன்றியளவுருட்டி- 

௮னுபானவிசேடங்களிலேயிடச்‌ சன்ணிபாதந்‌ தீரும்‌. 

உளோக விதாராணசம்‌ 

இரசம்‌, கெந்தகம்‌, அமிதாரம்‌, அப்பெொகபற்பம்‌, 

காவி; பொன்ணிமிளை, வெள்சோ, கெவுரி, தொட்டி, வெண்‌ 

காரம்‌, இந்துப்பு; இப்பிலி உமன்‌ maura panne சாற்றி 

லரைத்து. அந்தச்சாற்றிலே கோலாயந்‌ இ£மாக ஒருநாளெ
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ரித்து, இகடுகுக்கைலம்‌, எறாக்கலம்பால்‌, எருக்கலம்‌ 

வேர்துலைலம்‌ இவற்றில்‌ வகைக்கு ஓருகானை ர தீனுல்‌ Gor 

ியளவுருட்டி- அனுபானவிசேடங்களிலிடச்‌ FEOF GO 

யந்திரம்‌. பத்தியம்‌ தயிரும்‌ சோறும்‌ 

வீரப்பிரதாபரச௪ம்‌ 

இசசம்‌, காவி, சொர்ணம்‌, . தாம்பிரபமிபம்‌, மூதி, 

பவளம்‌, எவச்சாரம்‌, சஇசாரம்‌, படிகாரம்‌, பெருங்கா 

யம்‌, இரிகடுகு சமன்‌ இமிபலைக்கஷாயத்இல்‌ மூன்றுநாள 

சமைத்துக்‌ குகையிலிட்டுமூடிச்‌ சிலைமண்செய்து a Ose 

புடம்போட்டு மீன்‌, இடா, மயில்‌, ஆடு, காட்டுப்பன்றி 

இவற்றின்‌ பிததில்‌ வகைக்கு ஒருநானளாக ஜானுநாளாமை த 

அக்‌ ஞான்‌ றியளவுமுட்டி அனுபானவிசேடங்களி லிடக்‌ 

சன்னிபாகம்‌ சகலமும்‌ தரும்‌. 

பரஞ்சோ இரசம்‌ 

இசசம்‌, கெர்தகம்‌, பொன்‌, வெள்ளி,மா.த த, பவளம்‌, 

அரிதாரம்‌, வங்கபற்பம்‌, அப்பிசகபற்பம்‌ சமன்‌ கஞ்சாவி 

லைச்சாற்றாலரை ததுக்‌ ஞுகையிலிட்டுமூடிச்‌ சீலைமண்செய்‌.து 

வாலுகாயந்திரத்தில்‌ மநதாக்கனியாக ஒருகாளெரித்து 

ஆறினவாறே எடுத்துப்‌ பொடிசெய்து ஞான்றிவிரைப்‌ பிர 

மாணம்‌ வெக்நீரிலிடச்‌ சன்னிபாதந்‌ தீரும்‌. பத்தியம்‌ தயி 

ரும்‌ சோறும்‌ 

கண்டபேரண்டசசம்‌ 

இசசம்‌, கெக்தகம்‌, நாவி, சாதிலிங்கம்‌, கடுருரோகணி 

சமன்‌ கையாந்‌ .ககரைச்சாற்றில்‌ மூன்றுகாளரை த்துக்‌ 

குன்றியளவுருட்டி- ட சன்னிபாதந்‌ 

தீரும்‌.
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இசாசப்பிரதாப மார்த்தாண்ட சம்‌. 

நாவி, வெண்காரம்‌, நேர்வாளம்‌ மன்னும்‌ சமண்‌ கூட்டி 

அதற்குச்சுமன்‌ சாஇலிங்கம்‌ கூட்டி இசண்டுசாமம்‌ அசைத்‌ 

அப்‌ பொடிசெய்து உழமுந்களவு சர்க்களை son Sie Ps 

அர்‌ இரும்‌. 

மகா சுராங்குசம்‌. 

இசசம்‌, கெந்தகம்‌, காவி, ஊமத்தைவிரை சமன்‌ எலு: 

மிச்சம்பழுச்‌ சாற்றில்‌ ஒறாநாளும்‌ இஞ்சிச்‌ சாத்றில்‌ ஒரு 

BT OD HOT SS மு.க்துக்‌ கொட்டை அளவுருட்டி. இஞ்சி, 

FEG, வெற்றில இவற்றிலி௨ச்‌ தகரம்‌, மாறற்சுரம்‌, 

BNC starr திரும்‌. 

பதாதி வடகம்‌. 

இரசம்‌, கெந்தகம்‌, நாவி, நேர்வாளம்‌, காம்பிசபற்பம்‌, 

லோகபர்பம்‌, இரிபலை, இரிகடுகு, இப்பிலிருலம்‌, வாய்வி 

ளங்கம்‌, ஏலம்‌, இலவங்கபத்இரி, நாகேசுரம்‌, அோணுகம்‌, 

மு.த்தக்காக, சி.க. இரமுலம்‌ இவை சமண்‌ சூட்டின்‌ Qs Sr 

$PHESAQTU F BV ஒருநர்ள்‌ அரைத்து உலர்தஇிப்‌ பொடி. 

செய்து பொடிக்கு இஎட்டி, பழுவெல்லம்‌ கூட்டியிடி ததுப்‌ 

புனியவிரைப்‌ பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து. உலர்தஇ வைதி 

அுக்கொள்ளவும்‌. சவாதகாச தனு்னா இப்பிலியும்‌ தேனும்‌ 

கூட்டிக்‌ கொடுக்கவும்‌. சண்ணிக்னா இஞ்சிச்சாறு பிகுத 

சன்ணிகளு சர்க்கமை; பாண்டுவுக்ளு வெல்லம்‌; பாண்டுக்கி௱ 

BON SH எழுமை த்தி; மகாதரத்துக்கு கொள்ளாச்சாறு, 

௫௧௭7 துக்கு வெற்விலைச்சானு; மற்னும்‌ கோய்களுக்கு 

அதுபான மறிந்து கொடுக்கப்‌ பல நாய்களுக்‌ இரும்‌. 
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விளங்கம்‌, மு.தீதக்காசு வகை-பலம்‌-ஓன்னு கூட்டிக்‌ கையாந 

தகரைச்‌ சாறுவிட்டு ௮ளைதம்‌. பாக்களவு. உண்டைபண்‌ 

ols தேனிற்கொள்ளப்‌ பாண்டு, காமாலை, சரம்‌, சயம்‌, 

இரகணி முதலியன தீரும்‌. 

சூரணவிதி. 

அமு தவல்லிச்‌ சூரணம்‌ 1. 

ஏலம்‌, இலவங்கபத்திரி, அதிமதுரம்‌, கோட்டம்‌, 

கராம்பு, சீரகம்‌, கர்ப்பூரம்‌, கூகைநீறு, நெல்லிமுள்ளி 

அண்மாவைக்‌ கிழங்கு, அமுக்கிரா, தண்ணீர்விட்டான்‌ 

ழெங்கு, கோரைக்கிழங்கு, நிலக்குமிழ்வேர்‌, பொன்னாங்‌, 

காணிவேர்‌, கெருஞ்‌ சேர்‌, நீர்முள்ளிவிசை, இலவம்பிசன்‌ 

சந்திற்கிழங்கு இவை சமன்கூட்டிச்‌ சூரணித்து அதற்கு 

இரட்டி சிந்திற்சர்க்களை கலந்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌- 

பிரமாணம்‌-வெருகடி-உதயத்தில்‌ பசுப்பால்‌, தேனும்‌ 

சாயங்கர்லத் தில்‌ வெக்கீரும்‌ அனுபானமாகக்‌ கூட்டியுட்‌ 

கொள்ள யோனிககோஷம்‌, லிங்க கோஷம்‌, தாதுநட்டம்‌ , 

சயம்‌ முதலியன இரும்‌. 

அமுதவல்லிச்‌ சூரணம்‌ 2. 

ஏலம்‌, கராம்பு ,செங்கழுநீர்க்கோட்டம்‌, சிறுநாகம்பூ, 

குங்குமப்பூ, தாளிசபத்திரி, முரிஇரிகைப்பழம்‌, கற்‌ சந்த 

னம்‌, கர்ப்பூரம்‌, செஞ்சந்தனம்‌; தேவ தாரம்‌, நல்லமஞ்சள்‌, 
வால்மிளகு, சீரகம்‌, வெட்டிவேர்‌, கெருஞ்ிவேர்‌, APs 
இராவேர்‌, நரிப்பயஅ வேர்‌, இலவம்பிகன்‌, கெற்பொரி 
இவை சமன் கூட்டிச்‌ சூரணிகதுச்‌ சந்இற்சர்க்களை சமன்‌ 
கலக்து தேனில்‌ கெய்யில்‌ வெருகடி.ப்பிரமாணம்‌ கொள்ள 
மேகம்‌-20ம்‌ கீறாம்‌. பத்தியம்‌
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ஏலாஇச்‌ சூரணம்‌ 

ஏலம்‌-பலம்‌-1. இலவங்கம்‌-பலம்‌-2.  காஹிசப த. இரி- 

பலம்‌-4., 'இப்பிலி-பலம்‌-8. YrBiins, Cu ர்ஞ்ஃு, மதுரம்‌, 

சரக்களை-வகை-பலம்‌-ஓன்‌ றசை வெல்லம்‌-பலம்‌-1. இந்தப்‌ 

படிகூட்டிச்‌ சூரணித்து வெருகடி. காலை மாலை தேணித 

கொள்ளச்‌ சயம்‌, பித்தம்‌, நீர்ச்சுவாகம்‌, அராகம்‌, 
௪த்இ, மூர்ச்சை, வாய்வு ௪கலமாக இரும்‌. 

அசுவகந்திச்‌ சூரணம்‌ 

கராம்பு-1. இறுநாகம்பூ-2. ஏலம்‌-4. மிளகு-9. இப்‌ 

பிலி-16. சுக்கு-82. அமுக்கிரா-64. சூரணித்துள்‌ சமண்‌ 

சர்க்களை கலந்து வெருகடி கொள்ளச்‌ சவாதகாசம்‌, சரோ 

கம்‌, பீனிசம்‌, மக்தாக்கனி, இரகணி, குன்மம்‌, அரணம்‌, 

பயித்தியகூரம்‌ தீரும்‌. 
இராட்சாதிச்‌ சூரணம்‌ 

முந்திரிகை, பேரீஞ்சு, குங்குமப்‌ பூ, ஏலம்‌, கோட்டம்‌ 

மதுரம்‌, நற்ூரகம்‌, மல்லி, கஸ்தூரிமஞ்சள்‌, மரமஞ்சள்‌, 

அ.டவிகச்சோலம்‌, இரிபலை, 'இரிகடுகு, கூகைநீறு: நெல்லுப்‌ 

பொரி, சீந்திற்சாக்கமை, சந்தனம்‌, முூ.ததக்கா௯, நெருஞ்சி 

வேர்‌, கிலக்குமிழ்வேர்‌, இற்றமட்டிவேர்‌, பேோமட்டிவேர்‌, 

இலாமிச்சம்வோ, ,காமசைவளையம்‌, கெய்‌. க.ற்கிழல்கு இவை 

சமன்‌ சூரணம்பண்ணி அதற்குச்‌ சமன்‌ சர்க்கமை கலந்த 

கான்‌ றிக்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ சேசனிலாகு தல்‌ நெய்யிலாகுதல்‌ 

இனம்‌ இருவேளையும்‌ கொள்ள மேகம்‌, பயித்தியம்‌, ௮இ 

சாரம்‌, சுயசோகம்‌, ரோகம்‌, கரசரோகம்‌ சகலமும்‌ தீரும்‌. 

ப.த்தியமாகச்‌ சாப்பிடவும்‌. 

தாளிசபத்திரிச்‌ சூரணம்‌. 

ஏலம்‌, இலவங்கம்‌ வகை-பலம்‌-௨இ. தாளிசப ததர, 

-இரிகடுகு வகை-பல-௫. கூகைகீ௮ு-பல-௯0. சூரணித்துள்‌
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ton ETT Cont 6 ONT, முட்காவிளாய்வேர்‌, புங்கம்வேர்‌, மருட்‌ 

இழங்கு, வெருகங்கிழங்கு, கருணைக்கிழங்கு, மூங்கில்‌, 

கையாக்தகளை, காட்டுமுருக்கை, சிறுகெருஞ்சிக்காய்‌ இந்த 

காற்பதும்‌ சமன்‌ கூட்டிச்செய்த ஞூணம்‌-பலம்‌-௨. கவை 

வேர்ச்சூரணம்‌-பலம்‌-௧. கலந்து வெருகடி. கேனில்‌ நெய்‌ 

யில்‌ வெந்நீரில்‌ மண்டலம்‌ இரு வேளையும்கொள்ள வெப்புப்‌ 

பாவை, கெண்டை, கவு, குன்மம்‌, மலக்கட்டு, அக்கினி 

மங்கும்‌, விக்கம்‌, காமாலை, விக்கல்‌ முதலியன தீரும்‌. 

சம்பாதிச்‌ சூரணம்‌ 

காவற்பட்டை-பலம்‌-௮. அத்திப்பட்டை-பலம்‌-௪. 

காசுக்கட்டி-பலம்‌-௨. கென்னம்பாளையரிச-பலம்‌-௧. கருவா 

ழைக்‌அிழங்கு-பலம்‌-௧. அரக்கு-பலம்‌-௧. அபின்‌-பலம்‌-வ. 

இவற்றைச்‌ சூரணித்து ஓருவேளைக்கு-௪ விராகணிடை 

விதம்‌ காலையில்‌ பசுப்பால்‌ பசுெப்புடனும்‌, மாலையில்‌ 

கேனுடனும்‌ கூட்டி புட்கொள்ள; யோனிமோகம்‌, கெர்ப்‌ 

பக்கரைவு, புழுக்கடி,, எலும்புருக்கி, பெரும்பாடு இரும்‌. 

அட்டஞாணம்‌ 

சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, திப்பிவிமாலம்‌, நற்சீரம்‌ 
பலம ae ள்‌ ee Ba a ல அட ஐமம்‌,பெருங்காயம்‌, இந்துப்பு இந்தஎட்டும்‌ சமன் கூட்டின்‌ 

ஞசூணஞ்செய்து. வெருகடி. வெந்நீரில்‌, கேனில்‌, கெய்‌ 
யில்‌ மற்றும்‌ ஏற்ற அனுபானங்களிலிட ௮சணம்‌, Car 
இகம்‌, அக்கினிமநதம்‌, வாய்வு, சத்த முதலியன திரும்‌, 
இச்ஞூரண ததுக்குச்‌ சமன்‌ வெல்லம்‌ சாறுவகை பரல்‌ முத 
வியவற்றிற்‌ பாகுகாய்‌*௪ச்‌ ரூரண கதைத்தாூவிப்‌ பிசைக்குர 
அமணக்கெண்ணெயாயினும்‌ நெய்‌ தேன்‌ இவையாயினும்‌ 

விட்டு லேகியபதமாகக்‌ காய்ச்சி உண்ணினும்‌ நன்றாகும்‌.
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உள்ல தனக்குச்‌ சூரணம்‌. 

கல்லுப்பு, முள்ளிவியை, பிரண்டைவேர்‌, புளிப்பிரண்‌ 

டைக்கிழங்கு, வெருகங்கிழங்கு, சேம்புக்கழங்கு சமண்‌ 

கூட்டி முள்ளிப்பழச்சாறு விட்டு உலர்த்திப்‌ பின்‌ பிரண்‌ 

டைச்சாறு விட்டு உலர்ததிச்‌ ரூரணம்பண்ணி மேற்கூறிய 

இரண்டு. சாறும்‌ சமன்‌ கலந்து. விட்டரைத்து உண்டை 

டுசய்‌ க அல்லது நிழலுலர்த்திச்‌ ரூரணம்செய்க. தேனில்‌ 
வெள்ளாட்டு மெய்யிற்‌ குழைத்து உட்கொள்ள உள்மோலக்‌ 
தீரும்‌. 

மகாஏலாஇச்சூரணம்‌ 1. 

ஏலம்‌, இலவங்கம்‌, கோட்டம்‌, மதுரம்‌, கராம்பு, 

சாதிக்காய்‌, குங்குமப்பூ, கிறுசாகம்பூ; கல்லுப்பு செண்டு 

குப்பூ தாளிசபத்திரி, இலவங்கப த்‌ இரி, சமுக இிராப்பச்சை 

மூந்திரிகை,பேரீஞ்சு, குறாசாணி, சதகுப்பை, மல்லி, இரு 

சரகம்‌, கார்புகாஅரிச, :தற்கோலம்‌, கற்கடகூகஙஇ, சடா 

மாஞ்சில்‌, கொடித்தகரம்‌, கூகைநீறு, மரமஞ்சள்‌, மஞ்சள்‌, 

கஸ்தூரிமஞ்சள்‌, கோமோசனை, செஞ்சந்தனம்‌, நற்சக்த 

னம்‌, தேவதாரு, அஇல்‌,கர்ப்பூரம்‌, இரிகடுகு, திரிபலை, 

இப்பிலிமூலம்‌, கெசாபுஎம்‌, இறுதேக்கு, செவியம்‌, செங்க 

முநீர்க்கிழச்கு, நெய்‌ தற்கழங்கு, பூமிசர்க்களைக்‌ இழங்கு, 

தண்ணீர்விட்டான்‌ கிழங்கு, நிலப்பனைக்கிழங்கு, கோரைக்கி 

மங்கு, அமுக்இராக்கிழங்கு,சற்‌றமட்டிவேர்‌, பொன்மாசுட்‌ 

டைவேர்‌;. கெரிஞ்டிவேர்‌, கன்னாரிவேர்‌, வெள்ளை ச்சாரணை 

வேர்‌, இலாமிச்சைவேர்‌, வெட்டிவேர்‌ இவையெல்லாம்‌ 

சமன்‌ கூட்டிச்‌ சூரணஞ்செய்அ பு௮க்கலசக்‌ லிட்டு வைத்‌ 

அக்கொள்ளவும்‌. வெருகடி. சாக்களை சமன்‌ கூட்டி, மண்‌ 

டலம்‌ இருவேளையுங்‌ கொள்ள ஈழை,உளைமாக்கை, சயம்‌, 

(9ததபாண்டு, இரகணி, x9 Derr, பிரமேகம்‌, எனும்‌ 

க
ட
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புருச்சி, BAC தோஷங்களினால்‌ வந்தகரம்‌ முதலியன தீரும்‌. 

கைப்புப்‌ புளிப்பத்‌ தவிரவும்‌. பழ அறிசி, முள்ளாக்ளை,. 

பருப்பு, கெய்‌, பால்‌, மிளனு,;கதகரிப்பிஞசு கூட்டலாம்‌. 

வெக்நீர்‌ பரிமாறறம்‌. 

மகாஏலாதிச்‌ சூரணம்‌ 2. 

ஏலம்‌, இலவங்க, சஅிறுநாகம்பூ, சடாமாஞ்சில்‌, தரி 

கடுகு, மல்லி, மரமஞ்சள்‌, : தாளிசபத்திரி, சாதிக்காம்‌, 

கராம்பு, பச்ளைக்கர்ப்பூரம்‌, தேவதாரம்‌, மதுரம்‌, முத்தி 

ரிகை, பேரீஞ்ச, கூகைகிறு, அ.தஇத்திப்பிலி, கடுகுசோ 

கணி, இருசீரகம்‌, மஞ்சள்‌, நெல்லிக்காய்‌, முள்ளிலகம்‌ 

பின்‌, காசுக்கட்டி தற்கோலம்‌, நிலவேம்பு, ADC SEG, 

அசேணுகம்‌, அமுக்கரா, நன்னாரி, சந்தில்‌, நிலப்பனை, 

நெருஞ்சில்வேர்‌, செங்கழுநீர்க்கிழங்கு, முதீதக்காக, தாம 

மைத்தாது; காங்குமப்பூ, கோரோசனை, சமன்‌ Tear eh 

செய்து னி, தேன்‌, மெய்‌, பால்‌ : இவற்றிற்கொள்ளப்‌ 

LLP ChAT, மேகம்‌, சயம்‌, இராமல்‌, ௪லசோகம்‌ முதலி 

யனதிரும்‌. 

மகா தாளிசபத்திரிச்‌ சூரணம்‌ 

தாளிசபத்திரி இலவங்கபத்திரி குக்குமப்பூ en Ge 

காய்‌ சாதிப்பூ முந்திரிகை பேரீஞ்சு ஏலம்‌ இலவங்கம்‌ 

மதுரம்‌ கோட்டம்‌ குறாசாணியோமம்‌. மல்லி ௪தகுப்டை 

வாய்விளங்கம்‌ இறுகாகம்பூ காவற்பூ செண்பகப்பூ செவி 

யம்‌ இற்றாத்தை சறுதேக்கு தற்கோலம்‌ இருசரகம்‌ 

கார்புகாஅரிகி அதிவிடயம்‌ கடுகுரோகணி அ.த்தித்திப்‌ 

பிலி இப்பிலிஞாலம்‌ வால்மிளகு க.ற்கடகசல்கி கூகைநீனு 

காட்டுக்கோரோசனை தெசாபும்‌ இரிபலை இரிகடுகு இலா 

மிச்சைவேர்‌ விளாம்பிசின்‌ மாகளையோடு இற்றமட்டி முத்‌
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தக்கா நெரிஞ்சிவேர்‌ வெட்டிவேர்‌ இவை சமண்‌ சூஸ்‌ 

ணம்பண்ணி இரண்டு வெருகடிப்பிரமாணம்‌ கேனில்‌ சர்க்‌ 
   

கரையில்‌ மண்டலம்‌ இறாவேளையும்‌ கொள்ள இசத்தபித்‌ 

தம்‌ உளைமாக்தை சுயம்‌ அஇசரமம்‌ wep Marth வில்‌ 

கல்‌ ளூலை சவாககாச௪ம்‌ பாண்டு விக்கம்‌ பயித்தியம்‌ மூக 

லியன இரும்‌. கைப்பு புளிப்பு நீக்கிப்‌ பால்‌ செய்கொள் 

ளவும்‌. மிளனு வு சனுக்கூட்டவும்‌. 

தேற்ருங்காய்ச்‌ Gram is 

தேத்ருங்காப்‌ அரைஞற்றற்‌ பருவத்திற்‌ பிடுங்க 

ஒன்னு நாலாய்‌ வெட்டி. உலர்ததஇியிடி த்களுரணம்‌ பலம்‌-௪ 

Bue திரிகடுகு இரு€ரகம்‌ ஓமம்‌ மல்லி வாய்விளங்கம்‌ 

சதகுப்பை வால்மிளகு கானமிளகு சஸ்‌தூரிமஞ்சள்‌ 

செவியம்‌ ௮ரத்தை கிறுதேக்கு இப்பிலிருலம்‌ கண்டஇப்‌ 

பிலி அத்திதஇப்பிலி அதிவிடயம்‌ தக்கோலம்‌ கற்கடக 

இடு ஏலம்‌ கராம்பு சாஇக்காய்‌ சாதிப்பூ கானி௪ப த.இரி 

சிறுநாகம்பூ செண்பகப்பூ வெட்டிவேர்‌ இலாமிச்சம்வேர்‌ 

இறுவழுகதலை கண்டங்கத்தரி பிரண்டைவேர்‌ அமுக்கிரா 

மூதிதக்காக இவை எமன்‌ கூட்டிச்‌ செய்‌ களூரணாம்‌ பலம்‌-௪. 

கலந்து தேறறாங்காயளவுகொண்டு இளவெக்கீர்‌ வெள்‌ 
ளாட்டுப்பால்‌ பசுப்பால்‌ வெண்ணெய்‌ நெய்‌ சேன்‌ இவற்‌ 

றில்‌ உடலினியல்பறிந்து ஏற்ற அனுபான த.இற்‌ கொடுக்‌ 

கச்‌ சயரோகம்‌ பயிததியரோகம்‌ நீர்க்கட்டு வாகசன்னி 

முதலியன தீரும்‌. பத்தியம்‌. 

கெக்தகச்‌ சூரணம்‌ 

வெள்ளாட்டுப்பாலில்‌ ௬தஇிசெய்க நெவ்லிக்காய்க்‌ 

கெக்தகம்‌ கழுஞ்சு-௨. பற ங்கிப்பட்டை Bh 

He திறிகடுகு இம்பிலிமூலம்‌ செவியம்‌ அத்தை இது
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மதுரம்‌ மனாகிலைகாந்தம்‌ லிங்கம்‌ கோட்டம்‌ குமுசாணி 

செண்பஎப்பூ கொோசனை குங்குமப்பூ மதனப்பூ மிளகு 

கருஞ்சீரகம்‌ இந்துப்பு அழுறக்கிரா கஞ்சா வகை கழஞ்சு-௧. 

சூரணித்து எழுபுடமிடவும்‌ (ரமாணம்‌ டபன்பிடி.. 

Far SME SHEE Oost காவரம்சி க்கு-நெப்‌ குத்‌ 

HFG LTH, FG படுவனுக்கு-உள்ளி அல்லது மிளகு 

சன்னிக்கு-அவுரியிலைக்சா று அல்லு பெருங்காயம்‌ குத்‌ 

AFF FD BSG ணி, கல்லக்காரம்‌ செமியாமைக்கு- 

வெந்ரிர்‌ ௮ல்லஅ மிளகு உட்டணத்துக்கு- எனி அண்ட 
வாயுவுக்கு-௮மணக்கெண்ணெய்‌ இங்காளத்னுக்கு-ே தண 

மந்தத்துக்கு-இஞ்டு பெருக இருமலுக்கு சீனி, கல்லக்‌ 

ஸாரம்‌. 

இருதவிதி 
பஞ்சகவவியக்இருதம்‌ 1 

.. பசுப்பால்‌ தயிர்‌ நெய்‌ கோசலம்‌ கோமயம்‌ வகை 

பலம்‌-௬. இப்பிலி கடுகுரோகணி திரிபலை வாய்விளங்கம்‌ 
வசம்பு மரமஞ்சள்‌ மஞ்சிட்டி, எலம்‌ மதுரம்‌ பமந இரிகைப்‌ 

பழம்‌ முத்தக்காசு வட்டத்‌ இழுப்பிவேர்‌ கொடுவேலிவேர்‌ 

வகை பலம்‌-௪. ஆடாகோடைச்சாறுவிட்டளைத்துப்‌ பஞ்௪ 

கவ்வியத்துடன்‌ கூட்டிக்‌ கலந்து எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ 

வடி.தீதுக்கொள்ளவும்‌. 

கும்பகலசத்தில்‌ ஸுப்புரி.நால்சு ததி வஸ்‌இரஞ்சு த இப்‌ 

கூழமுூதலியவற்றால்‌ அலங்காரஞ்செய்து. கானணியமண்டபதி 

தில்வைத்துச்‌ சோடசோபசாசங்களா ற பூசித்துப்‌ பெரி 

யோர்களிடத்து அசர்வாதம்பெற்று அன்ன கானம்‌ சுவ 

ர்ணதானம்‌. செய்து வைத இயபாகமீந்து பின்‌ மருந்‌
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அண்ண கொடங்கமேேண்டும்‌. உண்ணுங்கால்‌ அருணா 

தயதிதுக்றாயான்‌ எழுந்து. சிரச திதிசெய்து இருவெண் 

ணீறுதரித்து விநாயகக்கடவுளை மெய்யன்‌ பாடு கொழுனு. 

பொய்சொல்லுதல்‌ முதலிய குத்றங்களையொழித்துச்‌ ௬த்‌ 

கமானமன தம தாடு FHS தாஷமாயிருந்து. கழஞ்சுநெய்‌ 

கொள்ளவும்‌. மண்டலம்கொள்ளச்‌ சலைதோய்களும்‌ திரும்‌. 

மலடிரீங்பப்‌ பு.த்தரசர்‌ தானமுண்டானாம்‌ ஞானும்‌ புத்தி 

யும்‌ வளரும்‌ முகத்தில ேஜஸ்விளங்கும்‌ ,பிசமகத்தி 

தோகந்தீரும்‌ எப்படிப்பட்டபசாசும்‌ போய்விடும்‌. 

பஞ்சகவ்வியக்கிருதம்‌ 2 

பஞ்சகெளவியம்‌ கனித்கனி பலம்‌-௫. திரிகடுகு, 

கடுக்காய்‌, ௮;இவிடயம்‌; கேர்வாளம்‌, சி௮ுகேக்கு பெருங்‌ 

குரும்பை, துவரம்பருப்பு, ஆயிற்பட்டை, மாகாளிக்‌ 

இழங்கு, கஞ்சாவிலை, வட்டத்‌ தி௫ுப்பிவேர்‌, சிவதைவேர்‌, 

கன்னாரிவேர்‌, வெள்ளைக்காக்குறட்டான்‌ வேர்‌, கொடுவேலி 

வேர்‌, வகை பலம்‌-௩. அரைதிதரம்‌ பதத்தில்‌ வடித்துக்‌ 

இனம்‌ ௩ விராகணிடை ெய்கொள்ளக்‌ குமரகண்டன்‌, 

உன்மாதம்‌, விஷபாகம்‌, பாண்டு, (மகோதரம்‌, விக்கம்‌, 

குன்மம்‌, மூலம்‌, இரகணி முதலியன இரும்‌. இரக தோ 

ங்களும்‌ நிலனும்‌ 
| 

பஞ்சசகவ்வியக்கிறா ஐம்‌ 3 

பஞ்சகவ்வியம்‌ வகை பலம்‌-௨௧. இரிபலை, நேர்வாளம்‌; 

வள்ளைக்காக்கூறட்டான்‌ வேர்‌ வேரி சண்டை 

யும்‌ பாலிலவிகஅச்‌ சுகு இிசெய்யவும்‌. இவை வகை பலம்‌-௩௨ 

மைத்துக்களை லப்‌ பதத்தில்‌ வடித்துத்‌ இனம்‌ முன்னு 
2} 

மேலும்பூச விஷபாகம்‌ வீச்சம்‌, மகோ ௮ ல 
BEF) டையுணாமுி 

DI ந்திரும்‌.



  

வாய 
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௩. கொடுவேலி வட்டகத்திருப்பி காயுருவி வேளை தேவ 
தாரு இப்பிலியாலம்‌ வகை பலம்‌-௫. செவியம்‌ பலம்‌-௨.௫. 

இவையெல்லாங்கூட்டியிடி தது கண்ட அக்கு நாலுமடங்கு 

கண்ணாவிட்டு காலொன்ளுப்‌ வற்றவைகதுப்‌ பிழிந்து, 

௮.இல்‌ நாவிலொன் னு ப௭கெய்கூட்டி சங்கலைச்சானு, நெரிஞ்‌ 

இயிலைச்சாண, பெரும்பாலைச்சானு, கையாக்தகரைச்‌ சர னு 

இவை ௫௪மன்‌ அபட்டு. நெய்க்கு இருமடங்குவிட்டு; கண்டஙகக்‌ 

தமிவிளை, தூதுவலோவிரை , பொரும்பிவிளை, இற்றவமை 

விளை, கற்கடகஇங்கஇ, வசவாதஇிகணம்‌, கோட்டம்‌ இவை 

காழி கெய்களு முக்காற்கமஞ்விதம்‌ அரை ததுக்களை தஆ 

Og FH FAW AT DELPCHM கொள்ளச்‌ சுயம்முதல்‌ சுவாத 

காசுமும்‌ ௪கல வியாதியும்‌ திரும்‌. 

நாரிகேள கிருதம்‌ 

ளர்‌ பெரும்புனிக்காய்க்சாறு,நெல்லிக்காய்க்கா ப்‌ மத 3 > 

ஆடாதோடைச்சாறு,பொன்‌ னாங்காலளிச்ா ஐந்‌ இற்கான, 

ப ்‌ Zine See: 
பூமிசர்க்கரை ச்சர, தண்ண ர்விட்டான்‌ கழங்குச்சாறு வலை 

படி-௧. கலந்து ௮/இல்‌, கற்கண்‌ இ, சர்க்களை, வெல்லம்‌-வலை 
டி 

பல-௩- கூட்டிக்‌ கரை குனம்‌ LIT GETUED » (கெய்‌-படி-௨.விட்‌ 

  
்‌ : : Ps a க 

டுக்‌ குழம்பு செய்னு... ௮தஇலை கிறு ரைவேர்ப்பொடி தாம்‌ 

மைத்தாறு. , கோஅம்பைமா-வகை-பல-௨, வலம்‌, இலவன்‌ 

கம்‌, மதுரம்‌, கோட்டம்‌; கம்பு, இறுநாகம்பூ, தளிசபத்‌ 

BA, oven wom, Prain, Aha G-aeoF-Liv-B. Gly. b 

DSI AEDM (0) B குழம்புப்பறாவத்தில்‌ எடுக்கவும்‌. இனம்‌ 

: வய த்‌ See ore ்‌ 
வெறாகடிகொள்ள Cpe Dra ahs arto, O aGp 5 Bn 

DPR Yeo OI, மேகம்‌ திரும்‌ 
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பேய்ததும்மட்டிக்‌ இருதம்‌ 

பேய்து தும்மட்டிவேர்‌ பலம்‌-௧௪. கடுக்காய்‌ வேர்‌ தான்‌ 

றிவேர்‌ கெல்லிவேர்‌ நிலக்குமிந்வேர்‌ நிலவாகைவேர்‌ F 5p 

மட்டி பேசமட்டி, சறுகாஞ்சோன்‌ றி வில்வம்‌ மாகளை கன்‌ 

னாரி சடாமாஞ்சல்‌ வெட்டிவேர்‌ இலாமிச்ச தாமரைவளை 

யம்‌ செங்கமுநிர்க்கிழங்கு கெய்‌ தற்‌திழங்கு அல்லிக்ழங்கு 

வகை-பலம்‌-இ பொடிசெய்து Mar Asa HFG முன்னு 

பங்கு தண்ணீர்விட்டு நாலொன்றாக வற்றவைதிது cr 

பிழிந்து ௮திலே ஏலம்‌ இலவங்கம்‌ மதுரம்‌ கோட்டம்‌ 

கராம்பு சாதிக்காய்‌ சாஇப.த்‌.இரி நற்‌ ரகம்‌ சதகுப்பை மஞ்‌ 

சள்‌ மரமஞ்சள்‌ சந்தனம்‌ தேவதாரு மு.தீ.தக்காச நெருஞ்‌ 

இக்காய்‌ கல்நார்‌ சாத்தரபேதி வகை-பலம்‌-இ. மிளகு பலம்‌ 

-௯.- பனைவெல்லம்‌ பலம்‌-௯. கூட்டி செவ்விளநீர்‌ ப௫ப்பால்‌. 

கெய்‌ வகை-படி-௪. கூடவிட்டு மெழுகுப தத்தில்‌ வடிதஅக 

தானியபுடத்தில்‌ மூன்றுகாள்‌ வைத்தெடுததுத்‌ தினம்‌ 

ஜந்அுவிராகன்‌ நெய்யும்‌ அ.தன்கடுகு வெருகடியும்‌ இன்ன 

வும்‌. இந்தப்படி. மண்டலங்கொள்ள உன்மத்தம்‌ நடுக்கல்‌: 

பேச்சுத்தமொற்றம்‌ சுவாதகாசம்‌ சயம்‌ மத்‌ இரக்கிரிச்சிரம்‌ 

கல்லடைப்பு மேகம்‌ ௨0. பெரும்பாடு மாறற்கூரல்‌ முதலி 

யன இரும்‌. பெண்கள்‌ மூன்று மாழுக்கு உட்கொள்ளம்‌ 

புத்திரசந்தானம்‌ உண்டாகும்‌. உப்பு புளி கசப்பு நிக்கிம்‌ 

பால்‌ வறுத்தஉப்பு வறுத்தமிளகு கூட்டவும்‌. 

அழுக்கிராகெய்‌ ல்‌ 

அமுக்ொக்கிழங்கு இற்றமல்லிவேர்‌ பே மல்லிவேர்‌ 

பாலைவேர்‌ பொன்னாங்காணி கெருஞ்சிவேர்‌ வசை பலம்‌-௧. 

பொடிசெய்‌ அ பதக்குகீர்‌ எட்டொன்‌ரயிறு த அதில்‌ 

_ கருப்பஞ்சாறு பசுநெய்‌ காழி ஒவ்வொன்னுகூட்டி ஏலம்‌
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A : : SSN : Sale ்‌ 
'இரிகடுகு ஓமம்‌ வசம்பு, பெருங்காயம்‌ இந்துப்பு வெள்ளை * 

சாரணை வேர்‌ வெள்ளைக்காக்கு ஐட்டான்‌ வேர்‌ நாக தந்‌ வர்‌ 
   டவ ம்பத்‌ 

  

மறக்சரெட்டைவேர்‌ ef SNC aur GaerGasGain bie 

கிழங்கு குடசப்பாலப்பட்டை சதுரள்ளளவ ப்பால்‌ வகை 

   

      

கழஞ்சு முக்கால்‌ அமை த ராட்டுப்பால்‌ 

ல்‌... : 
மய தயானாம 

  

படியெ ராண றுகூடடட வழ த்‌ ழு. 

காவை Doane 

  

0. த a (0 று. 

மகோதாம்‌ பெரு வயிறு. நிரா 

  

Shir pe : : ier 
வெப்புப்வபாவை அவுக அலையற இனாம்‌. உப்பப்புளி தவில்‌ 

வும்‌. 

சங்கங்குப்பிநெய்‌ 

சங்கங்னுப்பி வேலிப்பருத்தி கையாந்தகமை கும்‌ 

பைூமேனி இழ்காய்நெல்லி Paarl ear aro OS 

sous gw பிழிந்தகாறு வகைக்கு காழி-௪. பசுநெய்‌ 

காழி-௪. கார்புகாஅழிகி சஸ்‌தாரிமஞ்சள்‌ BIDE-B LPFG. 

வெளுத்தற்பிகின்‌ விராகணிடை-௨. “கொடுவேலிவேர்‌ 

வட்டத்‌ இருப்பிவேர்‌ பாதாளஞாலி முன்னை இ.ரறவமை 

ர.இ.த்கிழங்கு வகைபிடி.-௪. அமை ததுக்கமை த அப்‌ பகுதி 

Goaiy. fA உட்கொள்ள மருதிதீடு ஈழை இருமல்‌ இரந்தி 

Ol SHIH. orp Gh TUS) BI படுஞாயினு பிது தனுன்மம்‌ மத 

லியவியாஇிகள்‌ தீரும்‌; 

பெரும்பூசிவிக்காய்க்கடுகூ x 

பெரும்பூசினிக்காய்‌-மேலோடு குடல்‌ விமை யபோக்கி 

அரிந்துலர் ததி இடித்த பொடி. படி-௧. கெய்‌ படி-௨. கூட்‌ 

டிக்‌ ளெறிக்‌ காய்கனி மெழுகுபதத்தில்‌ BinsO@G இரியல்‌ 

மும்‌ போகம்‌ இவை வகை பலம்‌- வ: பொடித்தூத்‌ தாவி 

வைக அககொண்டு வெருகடியுட்கொள்ள or (fi Gear Loto
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முதலியன தீரும்‌. 

இரசாயனவி தி 

வில்வாதிரசாயனம்‌-1. 

வில்வம்‌ வர்‌ மே ற்மீரால்‌ போக்க ௮-பலம்‌-௩0 பொடியாக 

இத்‌ தூாணிகண்ணீர்விட்டு எட்டொன்ளாய்‌ வற்றவை த்தி 

குது ௮இல சர்க்களை-பலம்‌-உ0 கரை தனுப்பானாகாய்ச்சி 

இரிகடுகு, இப்பிலிமூலம்‌, செவியம்‌, ;சிறுநாகம்பூ, தகாளி௪ 

ப.தஇரி-வகை-௧ம-௪௧௨. இத்திசரூலம்‌-பலம்‌-௧. பொடிசெய்‌ 

அபாகிற்றூவிக்கிளறி நடுச்சட்டிதெரியப்‌ பதத்திலிறக்கி 

அதிலே தேன்கலந்து வைத்துக்கொண்டு தான்‌ றிக்காயளவு 

இருவேளையும்‌ மண்டலங்கொள்ள அக்கினிமந்தம்‌, பித்த 

வாய்வு வரட்சி குன்மம்‌ பாண்டு முதலியன தரும்‌. கைப்பு 

புளிப்பு நிக்க உப்புவறு தனுக்கூட்டவும்‌. 

வில்வா திரசாயனம்‌-2 

வில்வம்வேர்‌ மேற்றோல்போக்கன அ - பலம்‌ - ௨0. பொடி. 

செய்து. தூணிநீர்விட்டு எட்டொன்ளாக்குப்‌ பிழிந்து ௮.இல்‌ 

கல்லவெல்லம்‌-பலம்‌-௨0, பாகுகாய்ச, சுக்கு-பலம்‌-௩. இப்‌ 

பிலி, பலம்‌-௨. இப்பிலிரலம்‌ பல-௨. சீரகம்‌ பல-௨. செவி 

யம்‌ பல-௧. சஇறுகாகம்பூ பல-௧. கித்தரமூலம்‌, இந்அப்பு, 

ஏலம்‌ கமாம்பு இலவங்கப்பட்டை. இலவங்கப தஇிரி தாளி௪ 

பத்திரி சாஇக்காய்‌ வகை-பல-இ. பொடிசெய்அ. பரகிலே 
தூவிக்கெறிப்‌ பதத்திவிறக்கச்‌ செல்லுமளவுதேன்விட்டுப்‌ 

பிசைந்துவை ததக்கொண்டு வெருகடியளவு இருவேளையும்‌ 

கொள்ள வாயால்‌ இசத்தம்விமுதல்‌, புகைச்சல்‌ கேமை, 

திலேத்பனரோகங்கள்‌ தீரும்‌.
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WHYTE GG VBI LD 

எருக்கு சதுரக்கள்ளி பிரண்டை முருங்கைப்பட்டை வெண்‌ 

ணொச்சியிலை வெள்ளைச்சஊாணை குப்பைமேனி பொமிகலை, 

கையாந்தகமை நீர்மேல்கெருப்பு இவை, தனி த. கனிஇடி கஅப்‌ 

பிழிந்தசா௮,, மோர்‌ காடி வகை-பட.-௧. மலைகடுக்காய்‌ சக்கு 

கல்லுப்பு இவற்றின்‌ தூள்‌ வகை-பட.-இ. கொள்ளுப்பருப்பு 

பல-௨. அமைத்துக்‌ கரைத்துக்‌ காய்ச்சிக்‌ குழம்புப்பருவத்‌ 

இல்‌ பசுநெய்‌ கல்லெண்ணெய்‌ தேன்‌ வகை-படி-௧. கூட்டிக்‌ 

இளெறி கருவேப்பிலை உப்பு இத்‌ ெமுலம்‌ இரிகடுகு கருஞ்சீர 

கம்‌ ஓமம்‌ வகை பல-௨.. பெருங்காயம்‌ பல-௩- பொடிசெய்து 

தூவிக்காய்ச்‌இ இள ூனெைமெழுகுபத ஜதிலிறக்கிப்‌ பழன 

கலையத்திலேவைதஅ த்‌ இனம்கொட்டைப்பாக்களவு தின்ன 

மூலவியாதி பாண்டு விஷபாகம்‌ விக்கம்‌ வாய்வு பெருவயிறு 

குன்மந்திறாம்‌- உப்புப்புளிதவிரவும்‌- 

வலிஞூன்ம த.தக்ளு 
ழ்‌ 3 é ayaa டம்‌ 

=a. Gl வள்நைளவிப்பரு। தேங்காய்கெய்‌ படி-௪ பாகிப்பறா பு. வெள்ளுளளிப்பருப்பு 

வகை படி.-௧. இவைஞான்‌ அுங்கூட்டி. வேகவைத்து. இர அப்பு 

பெருங்காயம்‌ வகை பல-இ.- கூட்டிப்‌ பதத்தில்காய் கடத்‌ 

இனம்‌ வெருகடிகொள்ளா வலிஞ்ன்மக்திரும்‌. கைப்புப்புளிப்‌ 

புத்தவிரவும்‌. 

கற்பவி௫ி 

வச்சிசவல்லிக்கற்பம்‌ 

பிரண்டைசமூலம்‌ உலர்த்தியிடிக்துத்‌ தாள்செய்து 

சடீன்‌அர்க்களை கலந்து வெருகடி நெய்யிற்‌ கொள்ள ஞூலம்‌ 

திரும்‌.
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கொட்டைக்கரந்தைக கற்பம்‌. 

Ost maa rim Srp பிரமிசமூலம்‌ சக்கு. இம்‌ 

பிலி வசம்பு இவை மன்‌ பொடிசெய்து வெருகடி. தேனி & 

கொள்ள சுிரசுகமுண்டாகும்‌. 

கையாகந்ககரைக்‌ கற்பம்‌. 

கையாந்‌ தகரைய்பொடி. இரியலை ௪த்திசெய்‌ தகெக்தகம்‌ 

FLD ool BV Sl ம விட்டமைததுத தேற 

ஞுவிளையளவு உருட்டித்‌ இனம்‌ ஒரு உண்டையாக முன்னு 

வளுஷம்‌ உட்கொள்ளா நரை இனை மாதும்‌. பன்ணிஎண்டு 

க. வச்சி ரமாகும்‌ உப்புப்புனி ஆகாது, 
டு பெய்‌ மிளகு கெல்லிப்பருப்புக்கூட்டலாம்‌. 

ரி ரசோஷணம்‌ 

பழச்சாற்கிலே சுற்றுத்தேன்விட்டு ஒருமா தமுண்‌ 

ணத தூலித்தசரிாம்‌ இளைக்கும்‌ பெலஞுாம்‌ அமுனாம்‌ இத்‌ 
இரியமும்‌ குறையாது 

சரி்ரபோவஷூணம்‌ 

அமுக்கமொவேர்‌ அறளைத்துப்‌ படியப்பாவிலாவனு நெய்‌ 
யிலாவது வெண்டுணயிலாவஅஉண்ணச்‌ சரிஎம்‌ தூலிகளும்‌ 

௮ழுகும்‌ வீரியமும்‌ ஞூழையாது. 

வம்‌ 

பூனைக்காலிவிளை பலம்‌-௪. சுழுதி 5 இிராசோகிவிளை 

  

பலம்‌-௯. நிர்மூனறிவிளை பலம்‌-௧. ஏலம்‌ இலவங்கம்‌ ம 

ம்‌ கராம்பு சாதஇக்காம்‌ சாஇப்பூ சூருசாணியோமம்‌ 

வகைல்னு ௮ விராகணிடை-௧௨. இவையல்லாம்‌ உலர்த்‌இயிடி 

  

தூது வஸ்‌ தரகாயம்பனை DIN LD FBO HBB TL ணா இறக்கு 

னம்‌. sat DIM O Bio DU HOSE Crom த்தை 
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யிட்டு வாய்க்குத்‌ தேங்காய்க்குடிமிகொண்டடைத்அுப்‌ ப௯ு 

வின்பால்‌ படி.-௨. தண்ணிர- படி-௨, கலந்து அதில்‌ தேவ்‌ 

காயைத்‌ தோலாயந்இசமாக ௮விதஅப்‌ பால்‌சுவறினபின்‌ 

எடுத்துச்‌ சூரணிக்அக்‌ கண்டளவு சர்க்கரைகலந்தமைத்‌ 

தூத்‌ தான்றிக்காயளவு உண்டைசெய்3. உலர்ததிவைத 

க்கொண்டு சாயங்காலம்‌. ஒரு தேங்காய்க்கு தன்று ஓர்‌ 

உண்டை காய்ச்செபாலிலே கசைத்துக்குடித்துச்‌ ௬காசன 

மாக மூன்னறுநாழிகையி நக BI கைப்புப்‌ புளிப்புக்கூட்டாது 

இராப்போசனம்‌ முக்கால்வயிறு உண்ணவும்‌. இப்படி 

மண்டலம்கொள்ள வீரியவிர்குதியும்‌ தம்பனமு முண்டா 

கும்‌. 

அனுவிதிவாதபற்பம்‌ 

கொடுவேலி பிண்டை வெள்ளைச்சாரணை இவற்றின்‌ 

வேர்‌, மருட்கிழங்கு காட்டுக்கருணைக்கிழங்கு கறிக்களு 

ஊேக்ழெங்கு வெருகக்ழெங்கு பஞ்சலவணம்‌ திரிகடுகு 
எவச்சாரம்‌ சத்திசாசம்‌ இனக்காரம்‌ வெண்காரம்‌ உள்ளி 

கடுகு வசம்பு இருேகம்‌ ஐம்‌ இவைசமன்‌ கூட்டிக்‌ கள்‌ 

னிப்பால்‌ வார்த்தைக்கு ஒருகல௪த்திலிட்செ சட்டி. 

“கொண்டுமூடின்‌ இஜமண்செய்அ அடுப்பில்வைத்தெரி த்துக்‌ 

சாம்பலானவாறே யெடுத்து ஒஞுவிராகணிடை பற்பம்‌ 

Qainé i DORTOSS வாதம்‌ எண்பது சூலை கேளாமை 

WET FID குன்மம்‌ பிலிகை முதலிய பலவியாதிகள்‌ 

ரு 
கடுக்காய்ப்பாவனை 1 

மலைக்கடுக்காய்‌-௧00 காடிவிட்டு. மூன்றுநாள்‌ வெயி 

லில்வைத்னத காலாநாஹ்‌ உதயத்தில்‌ அகத்தக்காடுயை 

14.
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அச்சாணி 

இசசம்‌-௪. கெந்குகம்‌-௨. நேர்வாளம்‌-௩. பெருவாகைப்‌ 

பருப்பு-௪. வெண்காம்‌-௫. ௮மணக்கம்மா க து-௬. காட்டா 

மணாக்கம்பருப்பு-ள. கொன்றைப்பழுவினை-௮. கடுக்காய்‌ த 

தோல்‌-௬. இவதைவோ-௧0. பலாசம்விரை-௧௧. - இவை 

பொடிசெய்து முற்றின தங்காயைக்‌ கண்‌ இறந்து இளநகிளை 

ஊற்றிவிட்டு தேங்காய்க்ளுள்‌ பொடியைகிரப்பி வாயைத்‌ 

தேங்காய்க்குடிமியால்‌ அடைததும்‌ பாதான யந்திரமாக 

வைக்அ மேலேளரியிடக்‌ om SVN DA Gi. அத்ைலக்தை 

எடுத்து கெல்லிடை நாக்கில்‌ காகியில்‌ காபியில்‌ தடவ மட்‌ 

பேதி௫மாஇரசம்‌ 

இசசம்‌-௨. கெந்தகம்‌-௪. கேர்வாளம்‌-௫. காட்டா 

ககன்‌ er 
டாய்ப்‌ பேதியாகும்‌ 

மணக்னாப்பறுப்பு-௨. சிற்ராமணக்குப்பருப்பு-௩. இவற்றை 

அரை த்து ஒறுகலத்திலேகப்பி வெய்யிலில்‌ சாய்தீது 

வைச்சுக்‌ தைலம்‌ விழும்‌ அதை எலுமிச்சம்‌ பழுக்காத 

றில்‌ தடவி மணக்கப்‌ பேதியாளும்‌. மாற்று மோரும்‌ 

சோறும்‌. ்‌ 

இசசுபேதிமாத திரை 

இசசம்‌-௫. கெக்தகம்‌-௪. இவெண்காரம்‌-௪. கேர்வா 

ளம்‌-௮. புளியம்பழம்பிசைந்து இறு ததநிீரிலரை தறுள்‌ 

குன்‌ தியளவுருட்டிப்‌ _ புனியம்பழுதிதிலாவது வெல்லம்‌ 

வெண்ணெய்‌ இவற்திலாவது. உசைத்திடப்‌ பேதியாகும்‌ 

இரகணிமா த்‌ இமை 

இரசம்‌ கெர்தகம்‌ சாதிக்காய்‌ இரிகடுனு சமன்‌ மாவி 

ஜச்சாறுவிட்டு நாலுசாமமமை தக்‌ குன்‌. றியளவுருட்டி 

வைக்கவும்‌, பகலுக்ளுத்‌ கேன்காய்சஇ அதிலிடவும்‌ இம்‌
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அதற்கு இரட்டி சுத்திசெய்‌க கஞ்சாப்பொடிகலந்து எல்‌ 

லாங்கண்ட அளவுக்கு இசட்டி சர்க்கரை ப்பாகுகாய்ச்சி ௮ இ 

டல மேற்கூறிய பொடியையிட்டுப்பிசைற்து தான்‌ ஜிக்கா 

யளவுண்டைசெய் காலைமாலை இறாவேளையும்‌ அசனத்‌ 

இன்பின்‌ உண்ணக்‌ இரகணி ௮ இசராம்‌ இரும்‌. 

வெல்லஉண்டை 

சக்கு. இப்பிலி மாகளம்பழுஓடு கடுக்காய்‌ சமன்‌ 

பொடிசெய்து பொடிக்குச்சமன்‌ வெவலங்கூட்டி யரைக்‌ 

ஆத்‌ தான்‌ நிக்காயளவுண்டைசெய்து இருவேளையுமுண்ணா 

poor DI 

அடைஞுளிகை 

சுக்கு. ஓமம்‌ அ௮.இவிடயம்‌ முத்தக்காள பெருமரம்‌ 

பட்டை குடசப்பாலைப்பட்டை அமன்‌ தண்ணாீர்வாதத 

மைத்து இரண்டுபாக்களவு தயிரிற்கொடுககப்‌ பஞ்சு ௮திசா 

ஏழும்‌ இசகணியுக் தீரும்‌. 

காந்தபூப திச்சூரணம்‌ 

காந்தம்‌ அபின்‌ கஞ்சா அ. இவிடயம்‌ இலவம்பிஞ்௯ 

இலவம்பிசின்‌ இறிகடுகு தகரம்‌ கோட்டம்‌ woos sr 

இருசீரகம்‌ ஓமம்‌ பெருங்காயம்‌ கடல்‌. இளை: உள்ளி ௧௬ 

பி. வேப்பக்கண்டு சுண்டைச்காய்வற்றல்‌ இறுமூலம்‌ லகரி-௫. 

அரிகி-௬. இவை சமன்‌ ஞசூரணி த.*ர நவபுடமாயரை தீ. 

வெருகடி. மண்டலம்‌ கொள்ள ௮இசாரம்‌ இரகணி பெரும்‌ 

பாடு வெள்ளை வெட்டை இந்திரியகட்டம்‌ தீரும்‌. 

சா இிலிங்கப்புகை 

சாஇலிங்கம்‌ பொன்னரிகா£ம்‌ கெந்தகம்‌ மிருதாஞு 

'9௮்‌௫ வகை கழஞ்ச-௧. இத்‌ இிரமூலம்‌ ஓமம்‌ வகை கழஞ்சு
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. . 5 e BENG ன்‌ 
ஒங்கள இரும்‌. யானை கு திமைகளாச்னாக்‌ Bova Gyo! லிடவும்‌ 

்‌ \ 

கன்று. 

வி
ல்
‌ 

கஇக்காஞ்சனம்‌ 

கிலவேம்பு, இப்பிலி மிளகு ௪மண்‌ கூட்டிக்‌ த. 

சத்திலாருகாளூறவிட்டு மற்றகாளெடு த்து இலவ 

பட்டைச்சாறு தேன்‌ கோத்திரம்‌ இவை அணித்‌ 

விட்டரைததுக்‌ குழம்புசெய்து அடுப்பில்‌ வைத்‌ ்‌ 

காய்ச்சி மெழுருபதத்தில்‌ எடுத்து ச 

அடைத்துக்கொண்டு கண்ணில்‌ அஞ்சனமிட வாதம்‌ உன்‌ 

மததபித்தம்‌ வெகிபித்தக்திரும்‌. 

கெருடாஞ்சனம்‌ ்‌ 

அஞ்சனக்கல்‌ இந்அப்பு தத்தம்‌ வெண்காரம்‌ இற 

கடுகு இசசம்‌ செம்பரபொடி. நிலக்கட்டி. . வகை பலம்‌-க 

நோவாளப்பருப்பு பலம்‌-௨. 

  

   

  

முறாங்கைவிரை பலம்‌-௨2 1 

எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில்‌ மூன்றுநாளமைக்துக்‌ கயிறு 

செய்துலர்ததி எலுமிச்சம்பழச்‌ சாத்றிலுளைக்‌ அக்‌ கண்‌ 

ணிலிடக்‌ கண்கதோஷங்கள்‌ தீரும்‌. 
களம்‌ ஓடிப்போகும்‌. 

விஷ த்துக்கு அனு ௪னம்‌ 

அழிஞ்சில்வேர்‌ (வெள்ளைக்காக்குறட்டான்‌ வேர்‌ 

பெருங்காயம்‌ வெள்ளையுள்ளி கோட்டம்‌ பவளம்‌ ௪ம்‌ 

கூட்டி, அரை ததுப்பொடி பண்ணி வைத க்கொண்டு விஷத்‌ | 
தண்டி, அறிவு மறந்தபோது கண்ணிறரிற்களைகது அஞ்‌ 

சனமிட்டு நசியம்‌ பண்ணவும்‌. சகலவிஷயழுக்இரும்‌ ்‌ 

Maes BF win GC : நி 

இசசம்‌ வெண்காசம்‌ கட வைத்‌. 

அக்கொண்டு விஷந்தீண்டினபேர்களுமப்‌ த்‌ OL SOUT 

பூதவேதாளம்‌ LIF



  

   



    
ல்‌ லன்‌ அல. 

11 வைத்தியக்‌ காமி 

காளுளுளை த கைலம்‌. 3 
காஞ்ளாளைவிளை காஞ்ஞூரைவேர்‌ அழிஞ்சில்‌ வேர்‌ ஆ 

குப்பிவேர்‌ விளாம்பட்டை கிவனார்வேம்பு கொ DG 

இவை சுமண்கூட்டிக்‌ குழித்கைலமிறக்கப்‌.படி-௪. இம 
   

  

சுரைக்கெந்தி கெல்லிக்கெக்தி மசமஞ்சள்‌ கற்கடகக்‌ 

   கருஞ்சீரகம்‌ வெட்பாலையகிசி வகை-பல-வ. (பொடிசெம்‌ 

தைலக்திவிட்டு வை க தக்கொண்டு இனம்‌ ஒருகமுக த 

தைலம்‌ உட்கொள்ள குன்மம்‌ பெருவியாதி செய்யா. 

செவ்வட்டை வண்டுகடி. கண்டமாலை சகல Lover Loo ro 

எல்லாந்தஇரும்‌. மேலும்‌ பூசவும்‌. ந 

குங்குலியத தைலம்‌. 

கருங்குங்கிலியம்‌ பலம்‌-௧0. ஓர்‌ பு.அச்சல௪ த்‌ இலிட்டு, 

குங்இலியமட்டத்தில்‌ அவாஞ்செய்த அ. திற்குழாய்ப இ. 

ஆக்‌ குழாயின்‌ அக இல்‌ லைமண்செய்து, மண்ணிலே தல 
    

ee 

ணீர்‌ விட்டுப்பிசைங்து பொட்டனிகட்டி அதனாற்‌ து 

'இன்வாயை அழுந்தக்‌ கலய த்தைக்‌ குழாய்ப்புறஞ்சாம்‌. 

அுடுப்பில்வை தவக்‌ கனமாக சறியிட முக்காற்படி. தைலம்‌, 

ங்கும்‌. பிங்காண்‌ பாத்‌ இரமாவது பழகின சட்டியாவதம 

வைத்துத்‌ தைலத்தை ஏக்‌ இக்கொள்ளவும்‌: அட்டி: 

உட்கொள்ளச்‌ கிரங்கு குட்டம்‌ கடிவிஷம்‌: ஞூலை நமைச்ச = 

இரும்‌. தாம்பிசபற்பம்‌ பணவிடை எடுத்துத்‌ கைலத்கட்‌ 

ட்டு -௧0-காட்கொள்ளக்‌ கெண்டைகோம்‌. இ௱த்தமாய 

அஹுத்துவிழும்‌. பால்‌ வெண்ணெய்‌ ஸுாருங்கைப்பிஞ்௩     
   

  

அவசைய்பிஞ்ச கத்தரிப்பிஞ்சு அறைக்களை பழரிக 

கூட்டவும்‌; உப்பு மிளகு வதறுத்துக்கொள்ளவும்‌; கைப்பும்‌ ்‌ 

புளிப்பு நிக்கவும்‌. இப்‌ 

சண்டமாருகதுதி தைலம்‌. ்‌ 8 

வேம்பு இலுப்பை பூவாக ஆவை வில்வம்‌ பர்‌ 

கருங்காலி செம்பிவிச்சை வேங்கை இவற்தின்வயிர்‌ 

= Ps 
of %    



: if தைலவிதி ்‌ 119: 

மன்கூட்டி இறக்கின்‌ குழித்தயிலம்‌ படி-௧: பெய்ப் பிக்கு 
்‌ FOr ieee QO sy ஷு - MEST பேய்௬மை அழிஞ்சல்‌ கோடியவை பருத்தி 

நித்தின்‌ விரைசமன்‌ கூட்டியிறளெ குழி தயிலம்‌ படி-௪. 

எள்ளெண்ணெய்‌ புக்கெண்ணெய்‌ வேப்பெண்ணெய்‌ கருக்‌ 

தெண்ணெய்‌ இலுப்பெண்ணெய்‌ அமணகமிகண்ணெய்‌ 

    

இதங்காயெண்ணெம்‌ எருக்கலம்பால்‌ தருகுகளனளிப்பால்‌ 

வகைபடி-௧. விமுதி os கோழியவரளை வெதுப்படக்கி 

Slp OF கண்டங்கத்தரி பேய்ப்பிகுக்கு ஊமத்தை அம்பை 

(Coates ee காடை கருநொச்சி பாவட்டை. 

ச! கோட்டி கொட்டைக்கநை மு பூல்லை 

7 அழிஞ்சல்‌ இண்டு இயங்கு வெண்ணெறச்சி நறுக்‌ தானி 

ene வெள்ளைச்சாரணை இராம்‌ Falladats Sl 

| மூடக்கொத்தான்‌ குப்பைமேனி கஇிறுசெருப்படி கையாக்‌ 

களை பிராமி பொடுதலை இலைக்கள்ள்‌ பிரண்டை இவ 

ற்றின்சாறு வகை பழு.-௧. CTU DMS OVD Sh) தழியிலிட்டு 

க்கருகாரம்‌ அரத்தை மஞ்சிட்டி (psFraw இறு 

தேக்கு கடுகுசோகணி , அதிவிடயம்‌ வெளுத்தற்பிகன 
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: குந்‌ இருக்கம்‌ வேட்பாலை வானுழுவை நிலவேம்பு இத்திரு 
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முலம்‌ நிர்வெட்டி எக்னு வசம்பு காட்டுமிளகு சதஞ்ப்பை     ்‌ ஞுக்கில்‌ பஞ்சலவணம்‌ எவச்சாரம்‌ வெண்காமம்‌ கல்நார்‌ ௮ல்‌. 
_ மதம்‌ வளக்காந்தம்‌ ஏலம்‌ இலவங்கம்‌ கோட்டம்‌ மதுரம்‌ 

ag 

்‌ சா இக்காய்‌ சா இப்பூ தாளிசம்‌ முந்திரிகை பேரிஞ்ன இறுநா 

கம்யூ கஸ்தூிமஞ்சள்‌ அஸ்‌ ரரி புனுகு பசை சக்காப்பூரம்‌ 

_ தேவதாரு இலாமிச்ச நீர்வஞ்சிவேர்‌ செவ்வள்ளி Ont sp 

மழெங்கு பூலா நிலப்பனை அழுக முக்தக்காக இலும்‌ 

பைப்பூ 5 தாமமைவளையம்‌: வில்‌ ல்வப்பழம்‌ QUGESG மும்பை 

we லை ககா B. AP 5H BOOT H தூம்‌ பழச்சாறு ட்ட தடச 

உ ககலந்து காய்க்‌இ மெழுகுபதும்வகுக தகம்‌ பசுப்பால்‌ 

at 
 




