
a. 

சிவமயம், 

.. கைகண்ட வனுபேோக 

வைத்தியப் பெழுங்குறள். 
மூலமும். - உரையும். ் 

இரண்டு வடம் அடங்கியது, 

1 
ர 

இஃது 

ககோள சித்தாந்தக் கணித சாஸ்திரக்ஞர் 

சதாவதானம் சேழுமணவை - சித்திரக்கவி 

தேவேந்தீரநாத பண்டிதர் அவர்களால், 

நூதனமாய் இயற்றப்பட்டது. 

முதற் பதிப்பு. 

சென்னை - சூளை 

் 5. கனகசபை முதலியார் அவர்களால் 

சென்னை சூளை 

எவரேடி. அச்சுக்கூடத்தில் பதிப்பிக்கப்பட்டது. 

1938. 
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ம் மகிபான்௧ண் சர்வான்மட கோடிகளிற் சிரேஷ்டமாகய இம்மானி 

5 டப் பிறவிகட்குச் சம்பவிக்கும் கொடிய வியாஇகளை பரவச் 

செய்யாது உடனுக்குடனே நிவர்த்தி செய்யுமாறு எளிதில் தங்களிற் 

ரூங்களே செய். முடிக்கச் சிட்காவில் இ௫த்சா சாராம்சத்தைத் தெளி 

வாய், கைகண்ட வனுபோக வைத்தியப் பேருங்குறள் எனப் பெயர் 

வ௫்அ சுமார் 1000 முறைகளைக் தற்சமயம் அச்சியதறிப் Gram 

படுத்தியஇில், அனைவர்க்கும் பேசானந்தத்தைப் பிறப்பிக்கச் செய்யு 

- மென்பது திண்ணம். இப் பெருங்குறளில் பலர்காணா நாடி. கடை 

களும், மூலிகைப் பிரயோசங்களும், அவிழ்த முறைகளும், இன்னும் 

பற்பல பாகங்களையும் மூலமும் உரையுடன் அமோகமா யமைதது 

சுமார் 80 வகுப்புகளுள்ளதாய்த் இரட்டி யாவும் வெளிவிடுத் சமை 

- யால், இவைகள் பளிங்குபோற் பிரகாசமாய் விளங்குமென்பதில், முக் 

இயம் 7200 நாடிகளில், 4448 வியாஇகள் ஜ்வனித்து அவயவாதி 

- 89-லும் பரவி, ஆங்காங்கு அர்விஷ நீர் வெப்பக்கொதிப்பால் விரண 

முதலிய வா ,ககளுண்டாகி நாளுக்குமாள் அதிகரித்து 1660 6S 

மெலிந்து. பாயும் படுகேடாய், அன்னபானா Bsr wb RAS HD 

escort Ores காணியாக௯தியாய் செல்கின்றனர். ஆயினும், 

அ.ததற்குத் தக்க வைத்திய பத்திய பரிகார மின்மையாலன்ஜோ? 

இக் கொடிய நோய்கள் ௮.இகரிக்காமுன் நகத்தினாம் ள்ளி யெறிவதை ' 

விட்டு கோடாரியால் வெட்ட எத்தனிப்பது என்ன மதியினம். இகழ் 

பணமென்றாற் பிணமு மெழுந்திருக்கு மென்பதைப் பாராட்டாது 

UOT ag pb பண்படாச் இஇற்சைகளைப் பச்குவமென் நியந்றியும், 

௮ பலிதப்படாமல் பாழாக்குவதை நாம் பார்த்திருக்கறோமல்லவா 1 

அப்படிப் பயன்படா விஷய த்தில் விதியை கொந்சென்ன ? விதி யென் 

பதும் மதியினமே. மதி யிருக்கின், வல்வினை வேற்ற இந் மாலி 

லுரசைத்த பாகங்களைச் செய்து வருவசாயின், கஷ்டமில்லையே ! கஷ்ட 

இமன்பஅம் தனத அஜாக்ெகையே யன்றி வேறல்ல. :சேபுண்டே 

ரூபுலே*ு 1) நாளை யென்பது ஈமனது காள் :: என்பனுணர்ந்து 

௮ப்பப்போதே அத்துகளைக் கண்டிப்பது சகஜம். 

அன்றியும், இத்தர் நூல்களிற் பார்த்துச் செய்வத. கடினமாயி 

னும், இவை குளடிச் சீராய் உரையுடனிருப்பதால், யாவுஞ் சலப 

. நடையில் முடிக்க முயலுங்கால், சிலர் இம் முறைகளாற் திருமோ 

 வென்பாரு முளர். இருஷ்டாந்தம்--சற்றுளி கைவுளி செய்வ,
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பேருளி இழைப்புளி செய்யா தல்லவா ? ஆதலால், எவ்வித கோய்கட் 

கும் ஒவ்வொரு மருந்துகளை தனித்தனி செய்து ஒன்றின்பின் ஒன் 

றைப் பிரயோடிப்பதில், வெகு ஈன்மையைக் தரும். இதினும் ஒன் 

பிற்குப் பத்தாப் செய்வான் காரியம், : அப்படிச் செய்யாவிடின், 

யாவும் கெடுகியாகவே விளையுமென்பஅ ஸ்பஷ்டம், 

இச் சி௫ற்சைகளில் வைத்தியர்க்குப் புலப்படாத. சில விஷயங்க 
ளுண்டு. அவை யாதெனில், விழுந்த நாடி இளம்பவும், சிலிர்த்த 
கேகம் சூடெழவும், ஓடிந்த இடுப்பு உறுஇப்படவும், பஞ்சடைந்த. 
கண் துலக்கவும், ee நாவு யெழும்பவும், இட்டிய பற்கள் இறக்க 
வும், மலசலக்கட் குடைக்கவும், வைசூரியை மட்டாக்கவும், வாந்தி 
பேதியை மாற்றிடவும், விஷந் திண்டியவர் மீண்டெழுந்திருக்கவும், 
நீரிலிறந்தவர் தேரில் நடக்கவும், சேத்அமங் கட்டியவர் sam பேச 
வும், மாண காலத்தில் நன்றா பேசவும், ஒருவேளை இவர்களைப் 
பிழைக்கச் செய்யவும், மற்ற நோய்களை மெஸ்மெரிஸத்திலும், ஹிப் 
ஞடிஸத்திலும் உடனுக்குடனே Hal ee செய்யவு மாத்திரம் காணா .. 
மருந்தா யிருக்கன.றது. 

ஆயினும், யான் சொல்வதை: யாரும் கம்பா] என் சொல்லும் 

பொய்யல்ல ! இதிலுள்ள.து சமஸ்தான வைத்தியர்க்கு மாத்திசம் 
தெரியும். ஈதன்றி, நாடி நடையைப்பற்றிய கோய்கட்கும் விவசமாய்ச் 
செப்பி யிருப்பதோடு மத அருமையான விஷயங்களையும் ஏற்கெ 
னவே. காட்டி யிருக்கின்றன. இவை. இல்லாண்டிற்கு. முந்இ இரி 
கணக்கர் செப்பியவாறன்னு, யாவுவ் கண்டது பேசு, கேட்டது பேசு 
என்னும் தன்மையாகவே யுரைக்க. பான்மையா தலால், ர! 
பெரிய விஷயங்களை யாவரும் மனப்பூர்த்தியாய்க் கையாண்டு உபயோ 
Buren கருதுசன்றனன், 

ஈதல்லாஅ சுமார் 50, 60 வருஷத்திற்கு முந்தி திருவேற்காடு 
சுப்பராய முதலியார் என்பவர் இருவள்ளுவர் குறளுக்கு (கதன்). என் 
பதாய் முழுஅஞ் செய்தனர். அதில் ஒன்று, 

் திருவள்ளுவர்... சிறப்பொடு பூசனை செய்யாது வானம் y 
வரக்குமேல் வரஹோர்க்கு மீண்டு? 

ல் ர ராம் முதலி-* சிறப்பொடு பூனைப் பிறப்பினி லிருக்காற் 
பிறப்பட மாட்டா தெலி”? 

: - என்பது போலல்ல... இக் குதளுக்குக் இரளாய் யான் பல பாகங்களை 
ae = சர்வ பிணிகளையும் கண்டிப்பகென்ப அண்மை. 

இங்ஙனம் : 
சதாவதானம். -செ. சி, தேவேத்தரநாத பண்டிட்,
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இிவமயம், 

கைகண்ட. வனுபோக 

வைத்தியப் பெருங்குறள் 
மலழம் - உரையும், : 

  

° 

காப்பு-வேண்பா. 

மூதெலத்திற் சிிற்சைசெய் வைத்தியப் பெருங்குகளைச் - 

FB 5 (Lp னெவர்கட்குஞ் =r p pGa— AS sO @ 

ஓரானைக் கன்றானை யொத்தானைக் கொம்பானைக் 

கா.ரானை யென்றானைக் காப்பு, 

சாரதாம்பாள் துதி. 

பூவாணிச்சியும் போகப் புத்தகத்தி கால்வேச 

நாவாணிச்சியு முரைக்கு நாயகியை--பாவாணிச் 

சுரலலித சுதிக்யொன சுந்தரி விணைக்கரத்தி 

பத நயனியைப் பஜிப்பாம். 

5... சற்குரு ஸ்துதி. 
மோனத் அயர்பொருளை முன்னின் ஜஹெனக்கருளி 

ஞானத் தெழுஞ்சுடசை நாட்டினான்--தான தட் 

பசரவத்தா செங்குறவன் பதிதகுரு சவாமிபதங் 

இரமத்துடன் பணிகு, 

அவை யடக்கம். 

தங்கத்இற் ணெயாய்த் தம்பாக்குச் செய்தல்போல் 

சங்கத்திற் கவிவாணர் கான்காண-- அங்க கஇல் 

ஏ Dy மூக்க oh He By aw மன்னிப்பர் ் க 

இது பரியார் பெரியோர் செயல்,



 



 



| மான தித்து விகாரகுணத்தை விளைவிக்கும் எ-று, 

நீ 

ததக 
் 

a ட் கைகண்ட வனுபோக ந 

.... (இ-ள்) பித்தமுதிப்பதத்குக் காமணமாவது:--இனசாரி புணாச் 

இச் செய்வதினாலும், கோழிமாமிசம் விசேஷக் இன்பதஇினாலும், கோப: 

மானவை அடுத்தடுத்அ வரச் செய்வ இனாலும், அங்காடி யு.இக்கச் செய் 

யும்படியான கரிபதார்த்தங்களை மே லுமேலுக் இன்பதினாலுமே பித்த 

4   
ை ஆமதிலக்கினிமந்தமுங் Gores மஸ்இயின் சுரம்விடாச்சுரமும்: 

நேமமாய்ப் பாண்டுசோகை காமாலை கேர்மயக்கமும் பி.த்தவெட்டை 

தாமதப்பிரமேகம் விழிசுழன்று தான்குழிவிழுந்துமே யிருண்டு 

போமத நீர்மஞ்சள் சிவப்பாகும் புகலும்காகசந்திடும் போக்கே, 

ஐயநாடிக்குணம். 

போக்கதாமையமீறி ன்காய்தல்போல் வத்றும் வெளுத்திடுங் | 

குளினும், ஆக்கமு ஈடுக்கமன்னமுஞ் செல்லாததில் விக்கல் சாத்தியுமி 

ரூமல், தாக்குமேல் மூச்சுதிகைப்புடன் வியர்வை ௯யமீளை நெஞ்சுவி 
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ட லாரோய், தேக்கமாயுஇிரங் சக்இடும் வழுவழுக்தினிக்கும் வாய்நீசரு 

BOC, 

௮௬ டுநிர்வெத்இறங்கிடுகாவு மதூவினித் 'இடுமுடல்வுலரும் 

பெருகிடும் வாதமொன்றகாம்பித்தம் பேசிடிலரைவய்யங்காலாம் 

 உருகடும்பங்கு வுள்ளதுமாத்இிரை யோடிடி. லூணில்கோயில்லை 

மருகிடுமானுக்கது வலக்கையில் மாதர்கட்டெதுகை பாசே. 

வாதத்தில் பித்தம் ஐயநாடி.. 

பார்த்திடும் வாதத்தினிற் பித்தமோடிற் பருஞ்சுமைதலையினித் 

சுமந்து, வேர்சுதிடவோடி நடப்பதுபோல விளங்கிடும் உடையது யல் 

கே, சேர்த்இிடும்வாதத்தையமே யோடிற்றிரிதோஷச்சன்னியா மயக் 

கம், ஏர்த்திடுஞ்சோபமூர்ச்சை காமாலை யிரைப்புடன் சோகை பாண் 

 டுவுமே, 

=e - பித்தத்தில் வாதம் ஐயநாடி. 

உவப்புடன்பித்தத்.தினில் வாதமோடி லுருகும்பீகசம் பவுத்இரமுங் 

... குவியவுமண்டைக்குத்தசையாப்புங் கொடுவலிமூலமொன்ப தவாம் | 

a8 புவியினித் பித்தத்தையமேயோடிற் புகல்மகோதசமு நீராம்பல் | 

Dom. ம்வெப்பும்பாண்டு காமாலைக்கண்டிடுசோகையுக்கானே. 
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: ‘guys sznmg. 
௮, இிவிஷநீறுகோண வைப்பாண்டு oF 

கதஇிதிரிநாடி சேத்துமமாம், 2 

(இ-ள்) ஐயமுதிப்பதற்குக் காரணமாவது:--சோகை, காமாலை, 

பாண்டு, நீர்ப்பாண்டு, விஷப்பாண்டு, நீர்க்ககாவைமுகலிய நோய்கள் 

ஜனிப்பதினாலும், ௮ந்நாடியை யுதிக்கச்செய்யும்படியான பலவித கறி 

பதார்த்தங்களை ௮ண்ணாடம் இன்பதினாலும் ஐயமாகிய சேத் தமமா 
ன உபரியாய் ஓடுங்கச்செய்யுங் குணத்தை விளைவிக்கும் ௪-௮, 8 
  

ன 
ஐயத்தில்வாதம் பித்தநாடி. 

தானமையத்இல்வாதமுமோடிழ் றலையிடிப்பித்த£தளமாம் 

மோனமுன்ம தீதழுடம்பினில்நீற௮ு முள்ள தாய்த்தாளகைக்கஇட்டும் 

ஆனவையத்திற்பித்தமுமோடி லங்ஙவனேவாயில் நீர்சுரக்கும் 

ஊனமாய்ச்சுசமும் பேதியும்வாந்தி யுஇிக்கும்கைகாலெரிச்சலுமே, 

வாதத்தில் பித்ததோந்தகாடி 

கண்டிடும்வாதத் திசண்டினி 'த்பித்தங் கதித்தொருபங்குமேயோடில் 

கொண்டிடும்வாய்வுமிகுத்திடின் விம்முங்குறுதியும்பொருமியேவலிக்கு 
௮ண்டிடுமாதர்புணர்ச்சியைக்கருது மகமகிழ்சிந்தைபூரித்து [ம் 

உண்டிடுஞ்சா தஞ்ச சணமாகா துடல்கைகால்சக்துநொக்திடுமே. 

வாதத்தில் வைய தொந்தநாடி. 

நொந்திடும்வா தத் திரண்டினிலையம் கோக்கியோர்பங்குமோடி டிலே 

சந்ததம்பசியில்லாகவர்வாடிச் சற்றுமேதேகமுமிளைக்கும் 

மந்தமாய்வயரும் பொருமியுமுப்பும்வயரத கழியும்வாந்தியுமாம் 

முந்தியேவியாவைஞா்றிலும் பெருகு முதிச.த்தில் நீ௮ும்வ் நிடுமே, 

பித்தத்தில் வாத: தொந்தநாடி 

வற்றிடும்பித்தத இரண்டினில் வாதமருவிமயார் பங்குமோடிடிலே 

வெத்றியாயுஷ்ணமிகுத்திடும் கைக்கால்விழியுட லெரிந்இிடும்விம்மி 

ப தீறியேப௫ியுந்தாக முண்டாகும் பருகிடும்வாயது சசக்கும் 

உத்ததோருஇரம் வற்றி ம்பலமுமொடுக்கடு முண்டையிகாமே. 

2 :
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வாய்வுமந்தநாடி 

அலர்ந்துவாய்வது மந்தத். இல்மாணாடியு 

மலாந்துதான். றளர்வகாயோடும். 

me (இ-ள்) வாய்வுமந்தகாடியாவ:- -அவ்வாய்வான.அ மந்தப்பட் 

டிருக்கும்போது தேகத்தில் வாதபித்த சிலேக்தும நாடிகளாகிய 

மூன்றுமே வலுவுகுறைந்து அவைகள் தளர்ந்து வோடுமாகில் ym 

நாடிகள் மலர்ந்ததென்பதாய்ச் சொல்லப்படும் எ-று, டு 
  

் பித்தத்தில் ஐய தோந்தநாடி. 

உண்மையாய்ப் பித்தமிரண்டி லையமொன்றதா யோடிடுமாகில் 

கண் ணுடன்றலையும் வரண்டுமேபிடரி காதநோய் கண்டிடுமங்ே 

எண்ணுமேவுடம்பெல்லாந் இளைவெடுக்கு மெரியமே வயச அவிம்மி 

குண்ணுமேவூனுக் குமட்டிடும்வாய்வுக் குளுமையாய்ச் இலிர்த்திடுங் 
் கூறே. 

ஐயத்தில் வாத தோந்தகாடி. 

கூறிடுமையத்திரண்டினில்வாதங் கொண்டொரு பங்குமேயோடில் 

மீ றிடுஞ்சன்னிவிகாரமுங்காட்டு மெத்தென ததலையது நோகும் 

€ நிடுஞ்சிலிர்க்குந்தித.திக்கும்வாயஞ் செவிய அமக்தமுமாகும் 

றிடுந்தேகம்கிககிரைவிரோகம் நெடியகைகாலசந்இடுமே. 

ஐயத்தில் பித்ததோந்தநாடி.. 

அசந்திடுமையகத்திரண்டினிற்பித்த மங்கொருபங்குமேயோடின் 

நிசமதாய்த்தேகங்குளிர்ந்இடுக்கூசும் கெட்டியே தாகமுமெடுக்கும் 
- புசமூதற்சிலிர ச அப்போட்டகைகாலாய்ப் போகுமேபுசிப்புமேற்காது 
வசமதாய்த்தொக் Berg IC oman. வழுத்தவுமீதறிவாயே. 

் வாதபித்த தொந்தரோகநாடி. - 

 அிந்திடும்வாதபித்தத்தித் ஜொர்தமஅசெயும் கோயினைக்கேளும் 
செறிந்திடுமுஇரம்விம்மியே வலிக்குர்தீபனஞ் சென்.றிடா தாகம் 

ஜிந்திடும்பிகக தீதிரண்டையமொன்று ஏகடும்பிள்ளைே தாட்டிலினில் 
    
   திடஈடுவிலசைவ துபோல வோடுமின்னாடியினடையே, தம் 
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பசிமிகுந்தநாடி.. ் 

பகி  அமேவிருக்க் ப.தங்கிழுணாடியும் 

வ௫த்இடுக் அ£ங்கல்போலாம். ; 

(இ-ள்) பசிமிகுக்த நாடியாவத:--அவவர்கள் பகியால்வருக்இ 

. தேகமானகிளைதது வாடியிருக்இடும் கரலத்தில் வாதபித்த சேக்தும 

நாடிகளாகிய மூன்றுமே ௮தஇன் இய ற்கைகள் தப்பிப.தங் ௮வை 

கள் அகர லிருக்குமாகில் அக்நாடிகள் சோர்க் இருப்ப தென்: 

பதாய் அதனைச் சொல்லப்படும் ௭-௮. at 

  

: வாதவைய தோந்தரோகநாடி. 

ஜடிடும்வாகச்சேத்துமத் தொந்ததது இத்திடும் கோயினைக் களும் 

்- வாடிடுக்?தகம் வலித். இடுங்கைகால் வருக்இமிர. வயர் ிபொருமிக்கும் 

: காடிடும்பித்தமீசண்டினில்வாதம் நடக்தொன்று வேடைவிணை 

த அற அமை ே போலொடுப்ூக் குஇக்குமிக்காடியினடையே; 

பித்தவாத தோந்தரோகநாடி. - 

குதித்திட்டப்பிதத வாதத்திற்றொந்தங் குறித்திடும்கோயினைக் 

கேளும், மதித் 'படெஷன்வலி SO shun கெஞ்சதுகாவரண்டுநீர்சிறுத.து 

Coll pags, BAS. 'இடவைய க் இரண்டினிற்பிச்கஞ் சொல்லொன்று 

- வேடடில்வண்டி, கதித்திடுஞ்சக்செம்போ லதுவோடுங்கழறுமிக் நாடி. 

் பினடையே, 

  
- பித்தவைய தொந்தரோகநாடி 

கழலுகற்பித்தத்தையத்இற்றொக்தம் கவரக் இிடும்கோயினைக்கேளும் 

இழையவும்பசியா தபின த.இடுமு.இிர மி.றங்குக்கண் மஞ்சளாமெரியும் 

ப ஓுகவுமையமிசண்டினில்வாதம் பங்கொன்றுவோடிடி ர்க்க 

க ் க்கறச்செய்யும்போ தங்குவோடுஞ் சாக்ஜியிக்காடியின டையே, 

ஐயவாத தொந்தரோகநாடி. 

5 ப்ப ரக சார்க்இடும்கோயினைக்கேளும் - 

ட காட்யொயினிப்பைக்கருஇடுங்கபமே கட்டுக்காகம்பட௫மிகுக்கும் 

- அட்யொய்வாதத்திரண்டினிலைய மங்கொன்றுயேகிலானையின்வால் 

- சூட்சியாய் படட அம். கொள்க aS 3 
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பாம்புகடி த்தநாடி.. 

அடங்கியே பாம்புகடிக்கின் மூணாடியு 

மடங்கியே தூங்கிவிடலாம் 

(இ-ள்) பாம்புகடி த்த நாடியாவ௫,-- ஒருவனைப் பாம்பானது! 
கடித்து விஷமானது தலைமண்டைக்கேறியபின் வாதபித்த சேத்தும 

காடிகள் மூன்றுமே அடங் தடுதலற்று அசைவறத் தூங்குவது போ 

லிருக்கும் ௮ப்போ தவ்வுயிசானது மண்டையில் ஓர் மயிரினிடமி 

ருந்து அசைந்தாடிக்கொண்டே. யிருக்கும் இன்னும் பிறம்பாலடிக்க 

சூடெழும் எ-று, | = 

ஐயபித்ததோந்தரோககாடி 

சொல்லிடுமையம்பித்தத்தின்றொக்தஞ் சூழ்ந்திடும்கோயினைக்கேளும் 

கெல்விடுஞ்சன்னித தலையிடி செவிடாங் இளறுகாவினிக்குமந் இக்கும் 

செல்விடும்வாகதஇரண்டினிற்பிக்தஞ்சோந்தொன்றுலேகிடில்விட்டில் . 
மல்லிடுக்காற்றிலாசல்போலோடும் வகுக்கவிக்காடியினடையே, 

வாததேக “மரணக்குறி 

பெருகிய தேகங்குளிர்ச்சியாய்நித்கும் பின்விழிமலசலங்க றுக்கும் 

.. இருவிழியதனில்நீரஅவடியு மிசையுகாகறுத்ததுவசளும் 

மருவவன்முள்ளுமுள்ள காஞ் சிறுநீர்வடிந்திடும்பொருமியுக்கருத்து 

கருகவுஞ்சிறுநீரிறங்கும்விம்முங் கண்டுகொள்வாததேகத்2த. 

பித்ததேக மரணக்குறி. 
கண்டிட ச்சூடாய்முகம்விழிகாவுங் கருமலஞ்சலமஞ்சளாகும் 

விண்டிட்கிதமுமஞ்சளுஞ் சிலப்பாமேனியும் வெளுததிடுமெக்கும் 
_ அண்டு வழலாயாக்கையுஞ் சுருங்குமதிர்க்கிடதேதகமுகடுக்கும் 

கொண் டிடவாயும்பின த இடுமெலியுங் குறியஅபிக்ததேகத்தே. 

ஓயதேக மரணக்குறி ் 

குறியஅவியர்க்குமுகம துவிழியுங் கூ ிடப்பல்லஅகாவும் 

ட  கெறியிமீர்மலமூம்கின் திடும்வெளுக்கும் கேரிருகண்ணினீர்வடியும் 

பூ வியவேபிளைகட்டிடு ம்வெம்ட மிருமலின்வாதையா ம் றவிக்கும் 
யவுஞ்சேட்மங்கட்டிடுமிசைக்கு மங்கை வையே கத்தே,
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: வயர்வலிக்குள்ளநாடி. 

வயர்வலிகனக்கு வருக்குமணாடிசேர்க் 

தயாவு,௰வஅ வடங்கும், 

(இ-ள்) வயர்வலிக்குள்ள. நாடியாவ*:--அவ_வர்கட்கு வயர்வலி 

மயுள்ளபோது வாதபித்தவைய நரடிகளாகிய மூன்றும் அவைகள் சோர் 

ந்து அயர்வுஐ.ஓடுதலற்௮ு ௮. உள்ள்டங்கியிருக்கும் அம்மூன்று 

நாடிகளும் சரியாய் ஈடக்குமாகில் ௮௫ 2காயானதிராஅு எ-று, 9 

| கிரந்திக்குள்ளநாடி.. 

இரந்இக்குக்கரையுடைக் தருவியும்பாய்தல் போல் 

ப.ரந்துமூணாடி யோடும் 

(இ-ள்) இரக்இக்குள்ள காடியாவது:--ஒரு மனி தர்க்கு இந்தி 

$ யுதித இருக்கையில் ஓர் ஏரியானத;ுத கரையுடைந்து. அருவியானது 

புரண்டோடிவருதகல்போல வாதபிதத வையகாடிகளாகிய மூன்றுமே 

10 

  

  

   

  

   
te Jur 8 STG Lb வண்ணமாயிருக்கும் எஃு, 

புணர்ச்சிக்கு பித்தசன்னிக்குநாடி 

| நாடியும்புணர்ச்சிச்செய்திடும்2பா.து ஈற்புழுப்போல்நிமிரக்2கா ங் 

| எல், கூடியேஇிரிஈ்து வலித் அமேரின்௮ும் கொப்பெனவாங்கிடு மெளி 

இல், வாடியேபித்தசன்னிக்கு வாதமையமுமமர்ந்துமேபித்தஞ், சூடி 

.] யேவெகுவெடுத்துள்ள அமீறிச் சொல்லவும் நின் நிடுமென்னே. 

மரணசன்னியின்காடி. 

| அன் 2 அம.சணச்சன்னிக்குட் குத் ௮க்கப்புறவிச்சசுவகற்கு 

' நின் றதவா.தமையமுமமுந்திே 5 ரினிவெதிர்ததிடுமுறைய 

சென்ற தமந்தத் தவிர நாடியுஞ் 2வனும்பூகமென்னாடி. [சே 

ஜட றதிற்றொளிக்குறிவிரற்கடை மாற்கயர் விள்ளவுமஅமிகப் பெரி 

a சாத்தியாசாத்தியநாடி 

-கையகிற்பெருவிசற் கடியிற்பள்ளத்திற் கதித ,கதி௦றடி த.துமோர்காடி 

'மையஇற்போயிடி ற்மேகத்தரைப்பதில் மாருயமொன் திலாசாத்தியம் 

ea ; மெய்யதிற்சநநிடி நசெல்வஇிற்புகல்வஇில்வேண்டுவதிலையசாத்தியமாம் 

ட் 'தஇத்தெருவதிம்போவதிற்குளர்வதில் மாணிகசந்தூக்கிற்சா(வே.



  

   

  

as ........ தைசண்ட வனுபோக - 

புணர்ச்சிக்கேழும்பும்நாடி. 
புணர்ச்சிக்கெழும்பும் புகலும்வாதத்திற் . 
குளிர்ச்சியாய்ப் பித்தமோடும் 

... (இ-ள்) புணர்ச்சிக் கெழும்பும் நாடியாவது: தான் parse 

செய்யும்போது அச்சமயம் வாதமான இற் பித்தமுஞ் சேர்ந்தோடும் 

அப்படி. ஜடுகையில் கரமமானது அதிகரித்துக் கலவியில் மனதைச் 

.. செலுத்திவைக்கச் செய்யும் அதனால் சிலகோய்களையு முண்டாககத் 

 கேகத்தையுங்கெடுத்து அற்பலமாச்குவிக்கும் எ-று, 11 

பிரசத்திற்குள்ளநாடி 
பீசசத்தேகிடும் பித்தமூமையமுக் 
தானதிற் ரொந்தமதாம் . 

(இ-ள்) பீஈசத்இிற்குள்ள காடியாவது: - ட எ நாசியிலு 

இத்திருக்கையில் - பித்தமும் ஐயமும் தொந்தமாய்ச் சேர்ந்தோடும். 

௮ வோ காசிவழியிற்சென்று அக்காசிகளையே இன்று எந்நாளும் 

| 
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a 
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தீராப்பெருகோயாய்ப் பிடிக்கச்செய்யும் எ-று. Sa i 

சூலையிற்குள்ளநாடி 

சூலையிற்கையமுர் அள்ளவேபித்தமும் 
மூலையிறஈழன்று! வோடும் : 

இ-ள்) சூலையிற்குள்ள காடியாவது:-- ராகத்! Garena சூ தூ ze னா 
யிருக்கையில் சேத அமமான தும் பித்தமானதும் சுழன்று ஒன்றாய்ச் 
சோ தாடும் ௮ச்சூலையான ௮ பலவிடங்களில் ஜனிப்பதால்- அங்கங் - 

  

கே ௮இிககோயை யுண்டாக் வதைக்கும் எ-று. 18 

| சூட்சுமநாடி விவரம் ் 
கையினில்மூன் ௮காடியையமு தஇக் கனிர்தகொருவிகாடியே ல்க த்தூ 
மெய்யினித்தளர்த்திவிட்டுமேபார்க்கவிரைக்துமுன்னுள தந்ததுவோட 
உய்ய வேபிழைப்பசொருகுறைவில்லை யொடுக்கயுமபின்னுை ,தந்தோட 
பைய வேமாள்வர்பட்சமொன் நிசண்டிம் பண்டி தரறியுமிக்குறியே. 

பூதகாடி. தேஷாடி. 

ட மேலோடும். பருவிர ற்கடியிற் 'ற்பள்ள. See 
க நாணியேபட்பட்டென்றுமே ஈ நாம்புநடி தடப் பூதராடியதாம் 

ட் ஊணியேரீ சார்ரான்ரென்றோங்கயேமோட வுசைத்திடுக்தேவாரடியதாம் 
sa ரக் கழ் இடு ர பவன டல்
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கர்ப்பக்குறிக்குள்ளநாடி. 

குலந்தனிற் கர்ப்பக்குறியும் வாதத்இிற் 
E06 B16 D 195 56 Lon Bub 

  

Y (இ-ள்) கர்ப்பக்குறிக்குள்ள நாடியாலி:-.ஐர் ஸ்திரீக்குக் கர்ப் 
| i பந்தரித்திருக்கையில் வாதமானதஇஇற் பித்தமுகங் கலந்து ஓடும். wal 

து வாதத்தித் பித்தங்கலக்காகோடிடில் , ௮ மலட்டுக்குறி என்பதாம். 
cE அம்மலட்டுக்குறியோ என்னாளுப் காப்பமிலாமை ஏ-ு., 14 

அதிசாரம், கிராணிக்குள்ளநாடி, - - 

௮.இசா.ரங்ரொணிக் கதில்வாதபிததச் 

ததியாயங்களைக்குக்தான். 

Se
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e 
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s 
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(இ-ள்) அதிசாரம் சொணிக்குள்ள நாடியாவது:--௮ இசரரம், 

| ் சொணி, மூலக்ரொணி, ரத்கக்சொணி. முதலிய பேதிக ஞ.இத்திருக் 

கையில், வாதமான இற் பிததங்கலக்து இளை ததோடும்.வாந்திபேதிக்கு 

 1மாத்திரம் இந்காடிகள் முன்னம் ஐடாமல்விழுந்து நீல்கிவிடுவ௮: 

பலர்க்குக்தெரிந்த விஷயம் எ-று. 15 

மேகத்தேழுந்துள்ளநாடி. 

  
ஒடுமேகக்தத்குள் வாதமும் பித்தம் 
கூடி யேபன்னிடுக்கூடி , 

னா
 த
க
ன
 

எம
னை
 

(இ-ள்) மேகத்தெழுந்துள்ள காடியாவ௮:--தன்தேகத்தில் மேக 
மான சூழ்க்கிருக்கையில் வாதமான இச். பித்தமும் பன்னித்அுடி த் 
தோடும். அம்மேகமானஅ 21-விதமா யிருக்கறது பலகோய்களையும் 

 ளைக்கும்படியாய்ச்செய்து வதைக்கின்றனவாம் ௪-௮, 16 

   

  

   
விக்கலிற்குள்ளகாடி 

a வயமாகவிக்கலிற் கையமும்வா தழும் 

நயமாக வோடிடுங்காண். 

  

    

    

ட் = (இ-ள்) விக்சலிற்குள்ள நாடியாவது:--விக்கலானு அடிக்கடி 

ன் ரிடாடல் வந்அுகொண்டிருக்கையில் சேத்துமத்தோடு வாதமுஞ் சேர். 

ந்து ஒடும். அவவிக்கல் பித்தக்குறைவினா அண்டாகின் றன. அப் : 

0 'த,௧.ம் சரியாய் நடந்தேனுமாகில் விக்கலங்குஇக்காது எ-று, 17  



16 . சைகண்ட வனுபோக் 

ஜன்னிக்குள்ளநாடி.. 
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அடைவுடன்ஜன்னிக் சுயர்காடி மூன்றெவரிப் 

படபடக ே சாடிடும்பார். 

  

(இ-ள்) ஜன்னிக்குள்ளநாடியாவ.*: -.- ஜன்னியான து. பிதந்திருக் | 

கையில் வாதபித்தவையமாகய மன்றுநாடிகளும் எகோபித்து or Bhs | ‘ 

அடித்த படபடத்து ஓடுமாகில் அவர்களைப் பலவிதவிகாரகுணக்தில் | 

வதைத்து பேச்சுமூச்சற்று பல்லைக்கட்டிப் ப.சதவிர்க்கச் செய்யும். | 

அச்சன்னி 18- விதமாம் எ-று. 18 

சுரத்திற்குள்ளநாடி 

கூடுமேசுரத்திற் குள்ளதுவாகத்தி 

.. லோடுமே பித்தமோங்கி. 

(இ-ள்) சுரத்திற்குள்ள நாடியாவது:--சசம் வருகையில் வாத 

மானதிழ் பித்தங்கதித்கோக்கி அள்ளித்துடித்தோடும். அச்சுரம் 04 

விதமாம் , ஈதன்றி இன்னும் சிலசுரங்களு முண்டாம், அவைகளித் 

கொடியக.ரங்களானது பிளேக்சுரமென்றும் மலேரியாசுச மென்றும் 

பெயர் எ-று. 19 

கணக்காச்சலிற்குள்ளநாடி. 

கணக்காச்சலிற்பித்தங் கனவாதமுங்கூடிப் 

பிணக்காகக் கலக்கியோடும் 

(இ-ள்) கணக்காச்சலிற்குள்ள நாடியாவது:--கணக்காச்சல்' வந 
திருக்கையில் பித்தத்தோடு வாதழுங்கூடி. இரண்டுங் கலஙகியோடும் 
அக்கணம் 19-விதமாய் அவைகள் எவ்விதகுழந்தைகசையும் அலவ 
கோலஞ்செய்து 12-வயஅவசையில் மெலியச் செய்வதாம் எ-று, 20 

் -க்ஷயரோகத்துள்ளநாடி. 

'அயசோகத்திம் பித்தக் தங்கக்கலங்கியே 

பயமாகச் சொஷ்பிக்கும்பார். 

(இ-ள்) க்ஷயசோகத்துள்ள காடியாவஅ:--க்ஷயசோகம் வந்தி 
தப் பித்தமானது கலங்கியோடுவதில் அதைப்பயமாகச் சொல் 

லும்படியாய் கோயைவிளைவித்து நாளுக்குநாள் தேகத்தை மெலியச் 
ஜ் Oetial sro து 5 கொடியதாம் எ-று, 21
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பலஹீனமுள்ள நாடி 

குருநாடிச்சீறிக் குத்திப்புறட்டுங்கால் 

பருநாடிப்பலஹீனம்பார் 

(இ-ள்) பலஹீனமுள்ள காடியாவது: :_ தேகமானது பலஹின 

மாயிருக்கையில் குருகாடியானஅ சினந்து 2றிக்குதித்துப் புதளுங் 

- காலத்தில் வலுவாகிய மற்றகாடிகளெல்லாம் கதிகுறைந்து பலஹீனப் 

'படும். ௮வை அசெளச்சயத்தினாலே ஜனிப்பனவாம். எ-று, 26 

1 - நாடிப்படலம் 

முற்றிற்று, 

8 சுத்திப்படலம். 80. 

oOo}. 

LITER TOTES 

சுன்னங்கரைத்துமதஇழ் ரோரைந்திரங்கட்டி 

முன்னமிருசாமமெரி 

(இ-ள்) பாஷாணச் சுத்தியாவ௫:--கற்சுண்ணாம்பை தகாளித்அ ச் 
தண்ணீரிற்களை தது ஒரு பல்லாவில் விடுத, அஇல்வெள்ளைப்பாஷா 

ணமாவஅ சங்குபாவலாணமாவது போலாந்தஇசம்கட்டி இரண்டு சாமம் 

வசையில் எரிக்கவும். சுதஇயாம். இதத்கு. முறிப்பு மிளகு 55 BML 

... மிஞ்சுதான் எ-று. 27 
இ கேளரி பாஷாணச்சுத்தி 

முலைப்பால்கரண்டியிட்டு முூற்கெளரிவை ae 

நிலைப்பால் சு£ண்டியெடு.    

      

்..... (இ-ள்) கெளரிபாஷாணச் தரவ: தாண்டியில் கெளரி 
= பாஷாணக்கட்டியை பொடிசெய்துவைத்து முலைப்பால் விட்டு விட்டு - 

சண்ஜொமம். சுருக்கேற்றவும் சுத்தியாம். இதைப்பலவி 'சமருந்அகளி 
ர Ene neers தகையுஞ் aed எ-று, 28



aus Bu பெருங்குறள்  . 19 

சவ்வீரச்சுத்தி 

வாழைக்கண்டுள்வைகத்து மட்டெரிக்கவிரமகை 

ஆடிச்சுண்டக்காச்சிடு. 

(இ-ள்) சவ்விரச்சுதயாவஅ:--இளம்வாழைத்தண்டை பில்லை 

Odour ௮ச்சமாயறுத்.து ஒரு குடுவையிற் பாதிபோட்டு ௮தின் 

மேல் சவ்விரக்கட்டியைவைகத்து மேலிலும்பாதி பில்லைகளைப்போட்டு 

இரண்டொரு ஆவிதீயெரிக்கவும் சுத்தியாம் ௮தில் இடை குறையா 

திருக்கும் ௭-௮, 29 
ஜாதிலிங்கசுத்தி 

் மாதர்முலைப்பாலதனில் வைத்தூசச்சா இலிங்கம் 

ஏதமுதநாத்சாமமே ee ட் 

(இ-ள்) ஜா.இலிங்கச். சுத்தியாவது:--சாதிலிங்கத்தை மாதர்க 

ளின் முலைப்பாலில்போட்டு முப்பதுமணிகேரம் ஊறவைத் தெடுக்க 

வும் சத்தயாம் இதைப் பலமருந்துகளிலுஞ் சேர்க்க யாதொரு அன் 

பத்தையும் விளைவிக்கமாட்டாது or, 30 

் இரசகற்பூரசுத்தி 
முன்போல்முலைப்பாலில் முற்றிசசக்கற்பூரங் 

கண்போல விலக்காமல்வை 

(இ-ள்) இசசக்கற்பூரச்ச,த்தியாவஅ;--மு.ற்கூறியபடி மூலைப்பா 

_லில் இசசக்கற்பூ.ர.த்தைப்போட்டு மேப்பதுகாழிகை ஊறவைக்கதன் 

பின்னெடுக்கவும் சத்தியாம், இதைப் பலமருக்துகளிலும் சேர்க்க யா 

தொரு கெடுதியையும் செய்விக்கமாட்டாது எ-று. 31 

நாபிசுத்தி 

வெறுகாபிமேஇதயிர்விட்டுறவைத்தெடுப் 

பாருகாபியே சுத்இபொர் 

(இ-ள்) நாபிசுத்தியாவ.து:- எருமைக் தயிரில் காபியை ஊற 

வைக் அ வேவித்தவிக்கச்சு,த்தியாம். இநர்காபியாகய வசம்பை 18 வரு 

டம் ஓரிடத்திலிருந்து ம ற்றோரிடத்திற் பெயர்த்து நட்டுவைக்து 

_மூளைப்பதில் அதற்கு கஞ்சண்டாகிற தென்பதாம் ௭-௮, 32 

e
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(இ-ள்.) ௮பிரேகம்.கஇருஷ்ணாபி? கஞ் சு ததியாவ.த:--வெள், 

"ஊோய்பிசேகத்தை காடியில் மூன்றுகாளூறவைக்கவுஞ் சுத்தியாம். 

இருவ்ணாபிசேகத்தைக் காடியில் மூன்றுதினங் காச்சித். தோய்க்கவும் 

ச.த்தியாம். இதில் வெண்மை நிறத்தை பஸ்மத்துக்கும், கறுமை 

நிறத்தைச் செந்தூர த்திற்கும் சேர்ப்பதில் வி£சஷ நன்மையைத் 

தரும். ஏஹு, ் 40 

te -. வங்கம்-கருவங்சஞ் சுத்தி. oe 

வங்கம் புன்னைக்கா நெய்யில் மட்டுருக்கச்சாய்க்க" ௧௬ 

வங்கம் எண்ணனையித் காச்சித்தோய், 

(இ-ள்) வங்கம் கருவங்கஞ் ௬த் ,தியாவ௮:--வெள்வங்கத்தைப் 

புன்னைக்கொட்டை எண்ணையில் மூன்றுஇனம் உருக்கிச் சாய்க்கவும் 

சுத்தயொம். கருவங்கத்தை விளக்கெண்ணையில் மூன்றுதினம் உருக் 

இச் சாய்க்கவும் சுத்தியாம்." இவைகளை மூலிகையின் சாறுகளில் உருக் 

இத் தெரியாமல் சாய்த்திடின் ௮து சீறிவவெடித்து அபாயத்தை விளை 

விக்கும் எ-று. கம் 
Re தாம்பிரம் நீரிடி முத்து சுத்தி. 

தாம்பிரம் நிர்மேனெருப்புற்தன் சாற்றிலுருக்கிச்சாய் 

காம்பிரம்நீர்முத்து தயிர்சாய் 

(இ-ள்) தாம்பமம் நீரிடிமுதிது சுத்தியாவது:- தாம்பிர ததைநீர 

மேல்.நெருப்புச்சாற்றில் உருக்கி மூன்று இறம்சாய்க்கவும் ௪,தஇயாம். 
நீரிடிமூத்தானதைப் புளிக்தயிரில் ஊறவைக்கவும் சுத்தியாம், அதில் 

எண்ணை யெடுப்பது இக்தநிரிடிமுத்தினை ஆமணக்குமுத்தில் எண்ணை 

யெடுப்பதுபோலவே இதிலும் எண்ணையெடுப்பஅ வழக்கம் எ-ு. 0 

துருசு-மிருதார்சிங்கி சுத்தி. 

அருசுபழச் சாற்றாரச் சுத்இயாம் நார்த்தன்பழத் 

இரசமதிற் சங்கியைவை, 7 

(இ.ள்) ௮௬௪௬ மிருதார் சிங்செத்தியாவத:--துருசை எலுமிச் 

சன். பழச்சாற்றில் 8-மாள் ஊறவைக்கச் சுத்தியாம். மிருதார்சிக்கையை 
. ரரத்தன் பழச்சாற்றில் 9-காள் ஊரவைச்சவும் சுக்தியாம், ஈதொவ் 

வொன்றையும் மும்மூன்று காள் சரியாய் வைக்சவும். குரையுமாஇல் 

- அதை நிழலுலர்க்கலாயுலர்த்தி உபயோசப்படுத்தவும், எ-று, 43
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8.  நஞ்சறு படலம் 16, 
. ் ப் 

எட்டி கற்பூரத்திற்கு முறிவு 

எட்டியுடன்கற்பூரத்திற் காட்டிகாவற்பட்டை 
sp Gog Front FST. ் 

(இ-ள்) எட்டி கற்பூரத் இற்குமுறிவாவது:--நாவற்பட்டையைக் 

காடிவிட்டிடித்தப் பிசைந்துப் பிழிந்தசாற்றை உள்ளேற்றவும். எட்டி 

- கற்பூரத்தைத்தின்ற ஈஞ்சானது முறிந்துவிடும். ட ம 

நீலிவேர் கயொழமிட்டுப் புகட்டவும். முறியும் எ-அ 47 

- .. பேய்ச்சுரைக்கு மூறிவு, 

பேய்ச்சுரைக்குக் காடியிற்பின் கோசைக்கிழங்கிடி தத 

தாய்ப்பிசைந்தச் சாற்றையளி, | 

(இ-ள்) பேய்ச்சுசைக்கு மூறியாவது:--அப்பேய்ச் சுரையைக் 

இன்றவர்க்கு கோரைக்கழங்கினைக் காடிவிட்டிடி த்தப் பிசைந்து பிழி 

நத அச்சாற்றினை உட்புசட்டவும் முறிந்துவிடும். ௮திலுந்தீராவிடின் 

கத்்இரிப்பிஞ்சின்சாற்றை உட்புகட்டவும் முறியும் எ-று... 48 

அலரிவேறுக்கு முறிவு. 

அலரிவேறுண்பதற்கதிழ் கடுக்காய்ச்சட்டகரி 

யுலறக்காடிச் சலத்2 தற்றிடு 

(இ-ள்): அலரிவேறுக்கு மூ.றிவாவ*:--அவ்வலரிவேசையசை த் 

அண்டவர்க்கு கடுக்காயைச் சுட்டுக் கரியாக்கி அதைக்காடியில்விட்டுக் 

கலக்கி உட்புகட்டவும் ௮.இில் மலம் சலம் வெளிப்படப்பேதியாக ௮ம் 

மருந்த. ௮ இன்மூலமாகவக்ஆர விழுந்துவிடும் எ-று. AQ 

எருக்கன்பாலேண்ணைக்கு முறிவு 

எருக்கன்பாலெண்ணையுண்ப தில் மொச்சைக்கொட்டை தூவை த் 

இருக்கக்காட்டியிற் புகட்டிடு : 

டீ (இ-ள்) எருக்கன்பாலெண்ணை க்கு முறிவாவஅ:--எருக்கன் Lin 

. இம் எண்ணையுங்கலந்து கடித்தவர்க்கு மொச்சைக் கொட்டையைத் 

ois



வைத்தியப் பெருங்குறள் 25 
துவைக்க விழுதைக் காடியிற்களைக்து உட்புகட்டவும் ௮தை முறித் 
தவிடும் உடனே பச்சைப்பயர் பச்சரிசி பொங்கி உளளுக்கே றறவும், 

ஏது. 50 
நாபிக்கு முறிவு. 

நாபியைத் இன் றவர்க்கு நற்சிறுநிர் காவற்கொழுக் 

தாபியுமுள்ளரை தஅக்கொடு, 

(இ-ள்) காபிக்கு முறிவாவ*:- நாபியைத்தின் ஐவர்க்கு நரவற் 

கொழுந்தை சிஅநீர்விட்டரைத்து உட்புகட்டவும், மாறியும், அப்படி 

மூறியாவிடின், மிளகு கால்பலக்ைை தண்ணீர்விட்டசை துப் புகட்ட 

வும் அதைநுறித்துவிடும். எ-று, 51 

ஊமத்தை அவுரிக்கு முறிவு 
ஊமத்தங்காயவு நியுண்பவருக்கரிதடிவித் 

தாமத்தை யிவெநீரில், 

(இ-ள்) ஊமத்தை அவரிக்குமுறிவாவஅ:--ஊமத்தங்காய் ௮ல் 

லது அவுரியைக்தின் தவர்க்ஞுக் கடுக்காய்ப்பருப்பையரைத்து இள 

வெக்டீரித் குழப்பி உட்புகட்டிடவும் முறியும் அவுரிக்குமா த.இரம்முன் 

ணுரை தததியாவுமே முறியும். or- DI. 52 

கற்பூரம் எண்ணைக்கு முறிவு 

கற்பூரயெண்ணையுண்ணுவ் கண்மஞ்சளரை தததைநி 

ரிற்சே வுள்ளேற்றிடு, 

(இ-ள்) கற்பூசம் எண்ணைக்கு மூறிவாவது:--கற்பூரமும் எண் 

ணையுங்கலக் தாவது அல்லஅ கற்பூர,த்தையாவத குடி.த்தவர்க்கு மஞ் 

சளையரைத்துச் தண்ணீரிற்கலக்கி உட்புகட்டவும். முறியும், அல்லத 

பாதிரி வரையசைத்துக் தேனிற்குழைத்அுஉட் புகட்டவும், முறியும், 

அதிலுமீறிடின், மஅபடியும் உள்ளே தறவும் முறியும்.ஏ-ு. 53 

நேர்வாளத்திற்கு முறிவு 

வாளத்தைத்தின்ன வாவாரளைவேர்ப் பட்டையைமோர் 

- நீளத்தை மத்தித்தேவார். 

| . (இ.ள்) கேர்வாளத்திற்கு (ரிவாவஅ:--கோவாளப்பருப்பைத 

இன் ஐவர்க்கு ஆவாளைவேர்ப்பட்டையை wos மோரிற் கலக்கி 

4
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| உட்புகட்டவும.- முறியும். ஈதன்றி வேறு, னை சுட்டுக் கரிக்க 

வெ%நீரில் உட்புகட்டவும். முறியும். அதிலுமீறிடின், வரட்டி தீதூளைக் 

Suripy காச்சிக்குடிப்பாட்டவும் உடனே ழாறியும். எனு, : 54 

- பாஷாணத்திற்கு முறிவு 
மவபாஷாணக்தின்ன ஈற்பருத்திப்பிஞ்சிலையைச 

சுவைபாலான இலூட்டிடு, a 

(இ-ள்) நவபாஷாண க்கிற்கு. முறிவாவ2:- பாஷாணங்கள்: 

.. 9-ல் எஏதாவதொன்றைத் இன்றவர்க்குப் பருத்இப்பிஞ் இலையையமளை 

த்துப் பசும்பாலிற் கலக உட்புகட்டவும் முறியும். இதன் றி, வேறு 

கத்திரிப்பிஞ்சைக் துவைத்து அந்தச் சாற்கில் ஆழாக்கு விதம் உட் 

ae மாறியும். எ-று, 00 

: கள்ளிப்பாலுக்கு oe 

கள்ளிப்பாலுண்டவர்க்குக் சண்டுமொச்சைக்கொட்டைவிமு 

Soret காடியிலுட்கொடு, 

(இ-ள்) கள்ளிப்பாலுக்கு முறிவாவ*:--கள்ளிப்பா. லுண்ட 

வர்க்கு மொச்சைக்கொட்டையை யரைத்து விழு தக காடியிற் கலக்க 

உட்புகட்டவும் முறியும், உடனே . பச்சரிசி பச்சைப்பயர் ஜாகைகாச் 

சித் தண்ணாரலாயாற்றி உட்புகட்டிடவும். ௮அமுறிக்து விடும். எ-று, 

்- சிவனார் வேம்பிற்கு முறிவு. 

சிவனார்வேம்புண்ண காலத்இழ் சுக்குச் சேர்த் கரைத்து 

ட் நலமாயாங்குள்ளன க.இிடு, 

(இ-ள்) வெனார் வேம்பித்கு முறிவாவஅ;--னாத் வேம்பை 
ட ர்க Doro சுக்கானதை காடியிலமைத்து அக்காடியிலேயே 

- குழப்பி உட்புகட்டிடவும், நதியும். அதிலும் மீறிடின், ரை 

(அஃ த ர முகி ௭௮ 57 
ee எருக்கன். பாலிற்கு முறிவு. 

= "எருக்கன்பாலுண்ண மணித்தக்காளி நீலியிலை 

  

   

   

a _யரைக்கக் Be 2.
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(இ-ள்) எருக்கன்பாலித்கு முறிவாவனு:--எருக்கன்பாலை யுண் 

டவர்க்கு மணித்தக்கானியிலையும் அவுரியிலையும் சேர்க்தரைத்துக் காடி. 

_ மித் குழப்பி உட்புகட்டவும் முறியும். ௮திலுமிறிடின், வே௮ு-பூனைக் 
காஞ்சோரியிலையை யசைத்துக் காடியிற் புகட்டவும் முறியும். என, 

.... சேராங்கொட்டைக்கு முறிவு; oe 

பொல்லாச் சேராங்கொட்டைக்குப் புரசம்பூபட்டையரைத 

தெல்லாங காடியிற் புகட்டும். 

(இ-ள்) சேராங்கொட்டைக்கு மு.ஜிவாவ ௮: அச்சேசாங்கொட் 

டைப் பால்பட்டாலும், ௮தின் புகையானஅ மேற்பட்டாலும், உடம் 

பூளவதற்கு புசசமா,தஅப்பூவும், ௮.தின் பட்டையும் அரைத்துக் 

காடியிற் குழப்பி உட்புகட்டிடவும் மாறியும், இதன்றி புளியமாத் 

கைக் கட்டித்கழுவிடினும் முறியும். ௭-௮. eo 59 

கற்பூரத்தைலத்திற்கு மூறிவு, 

கற்பூரத் சதைலமுண்ணச் கையானதைச் கிறுநி 

ரிற்ஹுூவரைத்ததை Cur po. 

.... (இ.ள்)-கற்பூரத்தைலத்திற்கு முறிலாவது: -கற்பூரததைலத் 
தைக் குடி.த் தவர்க்கு கரிசலாங்கண்ணியை யசைக்துச் சிறுநீரிற் 

கலக்க உட்புகட்டிடவும் மூறியும். அல்லத! அவ்விழுசை கோமயத் 

இற் கலக்இ அடிக்கடி. புகட்டிக்கொண்டே வரவும். மாறியும். எ-அு.. 60 

: ரெய் தேனிற்கு முறிவு. 
ஆச்சரியம் இநய்ேதனை யங்கருந்தச்சமனாக டல் 

மாச்சரியங் கரிகாடியில்வார். . ; a 

கெய்?தனிய்கு முறிவாவனு:--கெய2கனை நாமுண்பது: 
(இ-ள்) 

வழக்கமாயிருந்தபோ தில, அந்த நெய்யில் 1-பலம், தேனில் 1-பலம் - 

சமனாய்ச்சாரித்து கடிக்க அவர் மாணமடைவர். அதற்கு அடுப்புக் 

கரியைப் பொடி தஅக்_காடியிற் கலக்வொர்க்க முறியும். அவ்விரண்டும் - 

ன் எச்சு தக்கா யிருக்திட ஒன் ௮ஞ்செய்யாது, இது மகா ஆச்சரிய ் 

ட் மானவை. ஹு. 61
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நல்லேண்ணை வெற்றிலைச்சாருக்கு முறிவு 

நல்லெண்ணை வெற்நிலைச்சார் நதகிகுடிக்கச் சமனெய் 

நல்லைண்ண பாவருக்தச் சாற்று, 

(இ-ள்) ஈல்லெண்ணை-வெத்றிலைச்சாருக்கு மூ ிவாவ ௧-ல் 

லெண்ணையை வெற்றிலையை நாமுட்கொள்வது வழக்கமா யிருக்கிடி 

ணும், அந்த ஈல்லெண்ணை 1-பலம், வெழ்றலைச்சார் 1-பலம் சமனாயச் 

சேர்ததுக் கலந்து குடிக்கவும். அவர் இறப்பர், அதற்கு தேங்காய்ப் 

பாலைப் புகட்டவும் மாறியும். இல்லாவிடின் மரணமடைவர், எ-, () 

8. ஈகஞ்சறுபடலம் - 16. 

மூத்றிறற. ~ 

—t ; 

4 காச்சுபதப் படலம் 18. 

  

நேய்காச்சும் பதம். 

நெய்காச்சனுசை சப்தம் நிற்ககர்க்கம் நெருப்பின்மேல் 

வைகதாக்க போன சயிலாதெடு, 

(இ-ள்) நெய்காச்சும் பதமாவத:- அடுப்பில் கெய்யைவிட்டுக் 

காச்சுகையில் ௮.இல் அரை சப்தஙளெம்ப அக்கெய்யிற் கொஞ்சங் 

கர்க்கமெடுத்து நெருப்பின் மேல் வைக்சவும் அச்சப்தமடங்கி சரசுரப் 

பில்லாதிருக்க ௮து சரியானபதமென்று இறக்கி வைத்திறுத்துக் 

கொள்ளவும். ௮ பெொரங்குமானால் அடுப்பின்ியை அடகிவிட 
அக்கொதிப்படய்இவிடும். எ-று. 63 

தைலங்காச்சும் பதம். 

தைலங்காச்சிட வேரையுக் தங்ககர்க்கம் நசுக்னெ 

தைலங்கரசுரெனக்காண 

: (இ-ள்.) தைலங்காச்சும் ப. தமாவது,-- அடுப்பில் தைலம்விட்டுக் 
is காச்சகையில், அதில் அரைகட்டவேண்டும், அப்பொழுது உள்கர்க் 
் குத்தித் கொஞ்சமெடுத்து கைவிரலால் கசக்கிப்பார்க்கவும். ௮ ௩7 

ட
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-நெனவென்று யிருச்கும்பொழு.அ ௮அ சரியானபதமென்று இறக்கி 

வைத்திருத்துக் கொள்ளவும், அப்படிக்கில்லாவிடின் பின்னுங்கொஞ் 

சேர மெரிக்கவும், எ-று. edie: 

நசியத்தைலங் காச்சும் பதம். 

தைலத்தினுட் கர்க்கக்தன்னை யுண்டையாய்த் தட்டிக் 

தைலத்திற் இண்ணென்றொட்டாதெடு, 

(இ-ள்) நசயத்தைலங் காச்சும்பதமாவ௫:--அடுப்பில் தைலப் 

காச்ஈகையில், அ.இினட்கர்க்கத் தில் கொஞ்சமெடுத்து உருண்டை 

யாய்த்தட்டிக் கலத்திற்போடுகையில் ௮ கிண்ணென்ற சப்தத்தூ 

டன் ஒட்டாமலிருக்கவும் அதை எடுத்து விட்டி.றக்ட இருக்துக்கொள் 

ளவும், ஒட்டுமாகில் பதம் வருமளவும் எரித இடவும், எ-று. 65 

உட்குடி தலைக்கிடுந் தைலம்காச்சும் பதம். 

உள்கர்க்கம் கசக்கல் மெழுகுண்டை மெதுவாயிருக்கற் 

கொள்தற்கு தலைக்குமுட்குடி. 

(இ-ள்) உள்குடிக்கத் தலைக்ஓமிந்தைலங்காச்சம் பகமாவது:-- 

அடுப்பில் காச்சிடுக்தைலத்தின் உள் கரக்கத்திற் கொஞ்ச மெடுக்து 

நளக்இப்பார்கல் அத மெனுவாயும் மெழுகாயும் உருண்டையாயு 

மிருக்குமாகில் ௮வை உள்ளுக்குக் குடிக்கவும், தலைக்குக் தேய்த்து 

முழுகவும் பதமென இறக் இருத்து வைத்துக்கொண்டு உபயோ 

இக்கவும், எ-று, 66 

லேகியங் காச்சும் பதம், 

இயாழத்தில் வெல்லமிட்டுக் ண்ட துகுப்பால்பாகு 

நியாயம்வெல்லம் நார்பிசுக்கிட்டிட 

(இ-ள்) லே௫யயங்காச்சும் ப தமாவ௫:;--அடுப்பிற்காச்சிய கியா 

மத்தில் வெல்லத்தைப்போட்டு அடுப்பால் சளெ.றிக்கண்ட அவவெல் 

லம் பற்றுபாகாய்த்திூள அதை விரலாந்ஜொட்டுப் பார்க்கவும் அது 

நார்நாமாய்ப் பிசுக்கட்டு நீண்டுவரவும். ௮. லேகயெப தமல்ல வென் 

றிந்த இறக்கவைததுக் கொள்ளாமற் காச்சவும்:௪-௮ 67 

: இதுவுமது. 

இழையவுமே குடுகுடென்று குமிளெழும்பாதேல் 

பழையகலகீசோர் அட்டி டவொட்டா,



ன் 
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(இ-ள்) முன்னம் அடுப்பில் இழையக்காய்வு குடுகுடென்.று 

சப் தங்கெம்பி குமிளானஅு எழும்பாது அடங்கிடில் HAO QT gi 

டிடையெ?தது வெண்கலக்ண்ணிபில் சலத்தைவிட்டு அதில் போட 
வும் அந்தப்பாகான து ௮.இல் ஒட்டாமலிருக்குமாகில் ௮வைலேகியப் 

. பதமென்று இறக்கை த்துக்கொண்டு உபயோகப் படுத்தவும், or- Dl. 

   

      

வேர்களின் கியாழங்காச்சும் பதம். 

வேர்யொாழம்வையேழ்காள் வெர்இடவும்வடித்ததிலே 

பாக்கியரழம் மூலிகைவேர் பாச்சு. 

(இ-ள்) வேர்களின் பொழங்காச்சும். பதமாவஅ:-- எவ்விதவேர் 
களையும் யொழம்வைக்குதல் ஏழுகாள் அல்லது எட்டுகாள் காச்சி 

வடித்து இறுத்து வைக் அக்கொண்டு உபயோகப்படுத்தவும். இப்படி 
.மயேபலவி 'கமாகய பசுமூலிகைகளின் வேர் வகையராக்களைக் இயொழங் 

கள் வைத்திடும் பதமெனவறிக, இதில் இன்னும் கடைச்சரக்குகளை 

யும் சேர்த்துக் காச்சனொலுல் காச்சலாம். எ-று, 69 

கியாழங் காச்சும் பதம். 

சங்குயொழமேழ்காளல்ல இரார்தெனமெரித்து . 

தங்கவடிகட்டிடவுக் தகும். 

(இ-ள்) சியாழங்காச்சம். பதமாவஅ:--சங்குகயொழம் வைத்தி 
டன் ஏழுநாள் அல்லது பனிெண்டுகாள். எரித்ததின்பின் ௮தை 

எடுத்து இறக்கி இறுத்து வடிகட்டிக்கொண்டு உபயோகப்படுத அவது 

கான் உ௫தம், அப்படி க்கில்லாவிடின் <S}enen Lines வியர்த்தமாய்க் 

ட் கெட்டுவிடுமென் றியவும். ் 10 

கொடிகளின். சியாழங்காச்சும் பதம். 

கொடிக்யொழம் ப.தினோர்காள் டன். ரார்நாளும். 

வடிக்கியாம.மிருத்திடவாம். 

(இ-ள்) கொடிகளின் இயாழக்காச்சும் ப.தமாவது: எவ்வித 

. கொடிசெடிகளையும் பதினோகாள் காச்சி. ௮கைப் பனிரண்டாகாளெ 
டுத்து இறக்க இறுத்து. வடிகட்டி உபூயோகப்படுத திடவும். ௮வை- 
- கொடிகளின் இயாழப்ப கமெனவறிக. அதில் இன்னும் கடைச்சரக்இல் 

£9த.து ௮ காச்சலாம், அப்படிக்கில்லாவிடின் 
pe ete id
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தானியமிலைக்கியாழம் காச்சும் பதம். 

தானியமிலைக்யொழக் தண்ணீரிழ் பகல்நி௫ிவைத் 

தூணிட வெரித்து மெடு. 

(இ-ள்) தானியமிலைக் கியாழக்காச்சம் பதமரவஅ;--நெல்லு 

முதலிய பலவிததானியங்கள் அல்லது பச்சிலைசதழைகளைக் கியாழம் 

வைப்பதில் ஒருகாள் பகலிரவு முழுஅம்வைத்து மறுநாளெடுத்து 

அதை. நன்றாய்க்காச்சி. நற்பதத்தில் இறக்வைக்திறுத்து வடிகட்டிக் 

கொள்ளவும். பிறகதை உபயோகப்படுத்திட நலந்தரும், எ-று 12 

பால்கலக்குந்தைலங் கிருதங்காச்சும் பதம், 

இருநாட்பகலிரவு மெரித்துப்பால் சேர்தைலம் 

வருகாட் இரு தமவ்வார். வை, ் 

(இ-ள்) பால்கலக்குக் . தைலக்இருதங்காச்சும் பதமாவது:?-- 

இசண்டுநாட் பகலிரவு. விடாமலெரித்து இறக்கி வைத் க்கொண்டு 

௮.இல் பால்சேர்த்திடவும். ௮௮ தைலப்பதமெனவறிக, கிறுதப்பத 

மாவது, அதையும் முன்போலவே காச்சியிறக்க இறுத்து HBP 

oe தச் சேர்த்து. ors 'த்.அ வடிகட்டிக்கொண்டு உபயோ 

இக்கவும். எ-று 73 

சுத்தச்சார்விட்டுக் காச்சும்பதம். 

சுத்தச்சார்முணாள்வைத்திட் டெரி ச 

மத்தியிர் காளாயெரி,க் அ வடி. 

(இ-ள்) சுத்தச்சார்விட்டு காச்சும்பதமாவது:--எவ்விகசாஅுகளை 

யுங் யொழம்வைத்து மூன்றுநாள் எரித்து வடித்து ௮.இில். வேண்டிய 

எண்ணையைவிட்டு  இசண்டுநாள் கரச்சியபின் ஸிறுத்து எடுத்துக் 

கொண்டு உபயோடப்பது சுத்தச்சார்விட்டுக் காச்சும் பதமெனவறிக. 

_. இப்படிச்செய்யாவிடின் அவைகசெட்டுவிடுமென்பது தண்ணம். எ-று. 

மோர்விட்டுச் காச்சும்பதம். 

ஒருபகலு மனி௫ிகாச்சி யுட்கலிக்கம் நய்யமெண்ணை 

இறு த்தைலங் சியாழத்தேத்று, 

நகல்.
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(இ-ள்) மோர்விட்டுக் காச்சும் பதமாவனு ;--ஒருபகலும் 

இராத இிரியும் மோரவிட்டுக் காச்சிய கியாழத்தை வடித்துக் கொண்டு 

YD தக்கிறுதங்களுக்கும் கலிக்கங்களுக்கும், எண்ணைகளுக்கும், லேகி 

யங்களுக்கும் இக்யொழதக்தை தைலங்களுக்கும் உபயோகப்படுத்திட 

வும், வெகு. ஈன்மையைக்தரும் இப்படிக்கில்லாவிடின் : ௮வைகள் 

யாவுங் கெட்டுவிடும், எ-று, 15 

4-காச்சுபதப் படலம் 18 

முத்றித்து. ச் 

5 மாதர்வினைப்படலம் 83, 

பக அட்டம் 

குன்மத்துக்கு. 

நிச்சத்தண்ணியிலுப்புநிற்க காலாழாக்கை 

தோச்சத கண்ணீர். கரைத்திடு, 

(இ-ள்) குன்மகோய்தீருவதற்கு:--8ீமாகாசத் தண்ணீரில் காலா 

மாக்கு உப்புபோட்டுக் கரைத்துக் கலக்கியதை மூன்றுநாள் காலையில் 

உட்கொண்டுவாவும், குன்மம் வயர்வலிகரைந் நின் AR, இதற் 

குப்பத்தியப்பரிகாரமா யிருத்தல் வேண்டும். எ-று. 10 

குலையைத் தூக்கினதற்கு,. 

ஒருகலைபூண்டிரு பலழுரிகத்ததையே வேகவைத்து 

மது தலைடத்இனெத் சடைர்திடு 
(இ-ள்) குலையைக்தூக்கனஅ திருவதற்கு:-- ஒருதலையாயுள்ள 

வெள்ளைப்பூண்டில இரண்டு பலந்தோலுதது ௮தை வேகவைத்து 

்- மத்இனால் நன்ளுய்க்கடைந்து காலையில் மூன்றுநாள் . உட்கொள்ளக் 

கொடுக்கவும். குலையை அல்லத அள்ளைததாக்குவத. ௮டங்கி விடும், 

இதத்குப்பத்தியஞ் சொரசாயுண்டுவசவும் வேண்டும். எ-று... பம் 

் சூதகவாய்வுக்கு. 
கரும்போளங் காயக்தேன் கண்டிடித்தீரார் குளிகை 

வரு்காங்காலைமாலை மாட்டு, 
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(இ-ள்). சூதகவாய்வு தீருவதற்கு: --கரியபோளமும், பெருங்கா 

யம்பொரித்ததும் வகைக்கு முப்பது இசேயின்விதம் ஒவ்வொன்்௮ஞ் 

சேர்த்திடித்.து 12-குளிகைசெய்து ௮தை காலைமாலைகளில் 1-கூனிகை 

- விதம் 6-நாள் தேனிலருக்த௮ம்; வராகசூதகம் வரும். பத்தியமாக 

இருக்கவும். ௭-௮. 78 
தூரம்வரவயர் நோதலுக்கு. 

சுண்டையளவிழ் UH Fi Sip OA பருப்பொன்று 

கொண்டுநுணுக்கி. மூணாட்கொடு, 

(இ-ள்) தூசம்வசவயர்கோதல் தீருவதற்கு:--பெருங்காயத்தைப் 

பொரித்துச் சுண்டைக்காயளவிலும், கெச்சைக்காய் பருப்பொன்று 

தூள்செய்ததுங்கலக்து கொஞ்சஞ் சர்க்கரைசேர்த்து' 9-நாட்,கொடுக் 

அண்டு, இச்சாபத்தியமாயிருக்கவும். வயற்றிலுளள பூச்சிகள்செத்து 

விழுது. வயர்வலி நீங்கி சூதகக்கட்டகன்று கர்ப்பமுந்தரிக்கும், எ-அ, 

| மார்பு குத்தலுக்கு. 
ஈருள்ளிச்சாருடனமே னிச்சார்கள் சாரி - 

மாருள்ளின்மேற் பூசிவா. 

(இ-ள்) மார்புகுத்தல் தீருவததற்கு:....வெங்காயச் சாறும், குப் 

- பைமேனிச்சாறும்,' :. ஒன்றாய்க்கலந்து. மார்பின்மேற் பூசிவரவும் 

இகன்றி, வே நாயுருவியைச். கண்ணீரிலரை, ௧௮ மார்பின்மீது பூசி 

வரவும் மார்புகுத்தலானஅ. உடனே நின்௮விடும். ஏ-அ, 80 

கர்ப்பப் புழுவிற்கு. 

ழூ Sie அலின்வேரை முன்னசைக் தட்டம் 

ப.திவாய்த்கா அண்புழுவறும். 

(இ-ள்! கர்ப்பப்புமு ஈ௫வகற்கு;--மு.இயார் கூதேலின் 2 வேமை 

யசைத்து. ௮தை மிளகுநீர்காச்சி அ.திற்சலந்து. மூன்று அல்லது 

ஜந்துநாள் காலைமாலை குடி.த்துவசவும் 'வயத்றிலுள்ள புழுக்களியாவும் 

வழிந்து மடிந்து Perera gel pie: இதோடு. குளிர்க.ர முதலியதுந் 

ம். எஃு, 81 

Pot ததத பிள்ளைவிழ. 

நிலக்குமிளன்வேசசைத்அு நெட்டியுண்ணச் இய சைத 

டட பூமிவழி, 

Q
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(இ-ள்) மத இத்தபிள்ளே விமுதலுக்கு:- -நிலக்கூமிளன் வேசை 

நன்றாயரைத்து அதஇுற்புன்னைக்காயள வு விழுதை உட்கொண்டிடவும் 

கர்ப்பஸ்இரீ வயற்றில் மததிக்க பிள்ளையான as sorb வெளியில் 

வந்து விழுந் அவிதிம். உடனே, அவளுக்குககக்க சா இதை 

யளிப் பது அளிக்கவும் நன்மையாம். எ-று. Sons 

மலடாகுதலுக்கு, 

பூவசசன்பட்டையிகந்அப் புங்காசுகட்டி சமன் 

நாவு_ப்பெண்ணுண்ண மலடாம். 

(இ-ள்) மலடாகுதலுக்கு:--2மற்பரணியபோக்கெ பூவசசன்பட் 

டையும், இந்தப்பும், காசுகட்டியும், சமணிடையாய்ச் சேர்த்துப் பொ 

சீ டித்து வஸதிசகாயஞ்செய்து வெறுகடிப் பிரமாணம் கரலு கொண் 

டது முழுனெ நாள்முதல் ஜந்அுகாள் வரையிலு முட்கொண்டுவரவும், 

் அது முதல் சந்கானமற்று மலடாயிருப்பாள், எ-று. : 83 

மலட்டூப்பூச்சி விழ. 

பிரண்டைச் சார்பிழிக்துழக்குப் பிண்ணிருபோ அண் 
சதர்நாள் இரண்டப் பூச்சிகள் இதறும். 

(இ-ள்.) மலட்டுப் பூச்சிகள் விழுவதற்கு,--பிரண்டைச் சார் 

பிழிக்து காலையிலும், மாலையிலும் ஆமாக்குவிதம் நாலுகாள் குடித்த. 

2மார் சோறுண்டு பத்தியமாயிருக்கையில், 

வயிற்றிலுள்ள மலட்டுப்பூச்சள் சிறுநிசோடு கறி வெளியில் 
இழிந்து வந்துவிடும், எ-று; 84 

வரவும், அதன்பின் பசு 

- பிரசவித் துதிரங்கட்டலுக்கு. 

பழச்சார துராவினசார்பக ெண்ணைக்காச்சிய இல் 

விழச்சாராமாக கேற்றிடு, 

(இ-ள்.) பிரசவித்து. இரங்கட்டல் இர: --அமாயிலையைத் துவைத BI 

குறுணிச்சார்விட்டுக். கொதிக்கவைத்து ஒருபடியாய்க் காச்சவடி த். 
_ கலலெண்ணை ஆழாக்குவூற்றி எலுமிச்சம் பழச்சாறுங்கூட்டி யெரிதத 
வேளைக்கு ஆழாக்கு குடி ததடவும். வயற்றில் இரம்கட்டிய துகளை அ 

| விடும். கார்ப்புப்புளிப்பு EEL ear omar OLD. பகியெடுக்கும் - சன்னியற் 
| .. திடும். எது... 85 
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சரீர புஷ்டிக்கு. 
தூதுவளையின்பழங்காய் கொட்டுலாததிக் தேங்காய்ப்பால் 

மீது வரைத்துள் விழுங்கு, 

(இ-ள்.) சரீர புஷ்டியாவதற்கு:--தூதுவேளையின௮ பழம், காய் 

இவைகளை யுலர்த்கி, தேங்காய்ப் பாலிலரைத்து மூன்றுகாட் காலையி 

வட்கொண்டு வரவும் சரீரபுஷ்டியை யுண்டாக்குவிக்கும். இவ்வாறு 

ஒருமண்டல முண்டுவாவும் காயமவலு த்து தேஜசுண்டாய்த் அலங் 

கும். எ-ஹு, - ் 86 

தேருளாதாருக்கு. 

காஸர்தசானிப் பூவை நற்பசும்பாலிலசைத்அ 

ஈய மேழ்காள் பழச்சா 2.வினில். 

(இ-ள்) தெருளாதாருக்கு:--ஞாயிற்றுக்கிழுமையில் காசானிப் 

பூவை பசும்பாலிலசைத்து எலுமிச்சம் பழச்சா.ற்.றி.ற் கலக்கி ஏழுகாட் 

காலையிலுட்கொண்டு வரவும். இறளுவள். இதன்றி, வேறு-சத்இச்சார் 

வேளை கிழங்கைப் பசும்பாலிலரைக்து இரண்டுவாசம் : கார்ப்புப் 

புளிப்பு நீக்கு இதையுண்டுவரவும் உடனே இிறளுவள். ௭-௮, 87 

திரளாப் பேண்ணுக்கு, 

புளிகருணைக்கிழங்கதை நீர் புகவரைத்தாய் பாலிற்கரைத். 

தளிதிரிகாள் பெண் இிறளுவள். 

(இ-ள்) இரளாப்பெண் இரள:-புளிகருணைக்இழங்கைக் கொட் 

டைப்பாக்களவு கண்ணீரிலசைத் அப் பகும்பாலிற் கரைத்து. மூன்று 

நாள் சாலை Corse Se உட்கொடுத் அவரவும் அக்காரிகசையானவள் 

- சேஞ்சி மூஞ்ளுசரயிருக்கபோ திலும் உடனே. இரளாவள். எ-று. 88 

5 பேண் ருஅவாகிடுவதற் க. 

வெட்டி வோ வில்வயிலை மென்னாகபிலைக்கியாழம் - 

விட்டுண்ணங் பெண் ருதுவாவள். 

(இ-ள்) பெண் ௫ அவாஇடுவகற்கு:-- வெட்டிவேர், வில்வயிலை, 

காகயிலை இம்மூன் அஞ் சமனாய்ச்சேர்த்தக் இயாழமிட்டு அளாகாப் 

பெண்கள் குடி.த்துவரவும் உடனே ௬ வாவர். இதைச் சூதகவாய்வுக் 

கும் குடித்துவரச் சூதகமுடையும், இப்படி 2-அல்லஅு. 5-நாள் குடிக்
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Said ல "இன்னுஞ் சில Biondi atari கேட் 

கும், ஏ-அ 89 
“Guat தோயாப்பூவிற்கு, 

தாதுளைக்கொட்டைப்பா௫ தொட்டமைத் SSI ச 

: விதமே. சர்க்களையிலேற்று, 

(இ-ள்.) பெண்கள்: தோயாப்பூவுக்கு:-- தூ. துவேளையும் கொட் 

டைப்பாசியும் புன்னைக்காயள வரைக்துச் சர்க்கரையில். -மன்றுகாட் 

காலையில் உட்கொண்டு வரவும் அப்பெண்கள் கோயாப்பூவற்று ரஜஸ் 

வலையாகுவர் இதன் றி, வேறு- உத்தாமணிச்சாற்றைப் புகட்டிவரவும். 

இக்குணஞ் செய்விக்கும், இவைகட்டுப் பத்தியமாயிருக்கவும். எ. 

வாழாத பெண்ணுக்கு. 

ஞ் ey லமுக்குருவேர் சேர்க அப்பிட் டூறவவ் வர் 

0) DR eri லுப்பிட்டளி, 

ம (இ-ள்.) வாழாதபெண் வாழ்வதத்கு:--புருஷன a இறுரீரில் 

அமுக்குறாவேர்போட்டு  ௮இனோடு சரியான உப்பும்போட்டு ௮ 

மன்னு அல்லது ஐக்தூகா ஞூறியபின் ௮வ்?வசை யகற்றிவிட்டு அவ் 

வுப்பை அப்பெண்ணுக்கு சோ2றிம்போட் டவளுண்ணவும் அவள்: 

மருபடியும் புருவனிடம் ஓத்து வாழ்வாள். எ-று.. 91 

பேண் புத்தியறிய்; 

“கொள்ள வி த்துக் காயமுரை ததுட்கொடுக்க மூணாட்பெண் 

பிள்ளைபு கதத. தான றிவள்பின். 

(இ-ள்); பெண்புத்தி யறிவதற்கு:--கொள்ளைவேவித் ஐ அற் 
- கொஞ்சம் பெருங்காயக்தை யுசைதஅச்சேர்த்து மூன்றுநாள் காலை 

யில் இவ்வாறு செய்து கொடுத்துக்கொண்டு வரவும், புத்இயறியாத 
| UG ee உடனே ட ப ததியமொன்று 
் me: OT DI 92 

ட் a சூப்பியமார் சுருங்க. . 

நத்தைக்கரி "செருப்பில் நன்னெரிக்கரைத்கசைச்சார். 
.. சுத்தித்தடவிற் சுருங்கும், 

< 
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' (Q=crr) சூப்பிய மார்சுருங்க லுக்கு: ஓடகத் றிய நத்தைக்கரியை: 

நெருப்பிற்போட்டு காச்சி வெ௫ப்பி அ௮சையசைக்து இருமார்பிலும் 

பூசிவரவும் தொங்கியுள்ளமார்புகள் சுருங்கி பிஇவுபடும். இதையே 

உள்ளுக்கேற்றி வருவல், வெகு ஈகன்மையைக்தரும். எ-ஹு. 93 

மார் யேழும்பிடற்கு, 

hs இப்விகோட்டம் முசுருலாவசநிசிநீர் 

தானிறசிலுயா வெண்ணையிற்றா. 

(இ-ள்). மார்பெழும்பி. ற்கு: இனைஇப்பிலி, கோட்டம், அமுக் 
குனாங்கழெங்கு, வசம்பு, இக்கான்கும் நீச்சக்கண்ணீரிலசைதது வெள் 

ளையிற் சராரித்அ காலையில் மாலையில் ஒருமண்டிலம் இருவேளை கொங் 

- கைகளின்மேற் பூசியும், கொஞ்சம் உட்கொண்டும்வ.ர மார்பெழும்பும், 

ஹு, 94 
முலைப்பால் சுரக்க, 

வெள்ளரிவிரையாவது வெண்ணிலவாகையசை த் 

உள்ள அகொங்கையிற் பூகிடு 

(இ-ள்) முலைப்பால் சுரக்கலுக்கு: ப். அல்லத 

் நிலவாகைச்சமூலம் அசைக்து இருகொங்கைகளின்மேற் பூசிவரவும். 

மூலைப்பாலான.து உடனேசுரக்காம். இதையே மாறுது ஒருவாரம் 

கடவிவாரவும் அதிகமாய்ப் பால்சுசக்கும், எ-று, 95 

௧௫௬ தரிப்பதற்கு, 
ஆலின்விழமுஇி எசையங்கரய்பாலினிலரை esi 

கோலின்மாழுது மூணாட்கொள். 

் (இ-ள்) கருதரிப்பதற்கு:--அலின்விழுஅ இளசா யிருப்பதை 

WISH ௮அதைத்தண்ணீரில் அலம்பி பசும்பாவிலரைக்.து  தலைமு 

் முக்குவக்த மூன்றுநாள் தவிரா அட்கொண்டு வரவும், அப்பொழுது 

கருதரித்துச் சக்கானமுஇக்கும் இல்லாவிடின் மனுமுழுக்கிற்கும் இவ் 

வாழேவுண்டுவரவும் அவசியம் கருதரிக்கும். எ-று. ் 96 

கர்ப்பந் தரிப்பதற்கு, 

தத்தியிலைவாய்பேசா அண்ணெல்லி விடி 5௦ கண்ணை 

மத்தத அண்ணா னெய்யிற் பெண்,
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(இ-ள்) கர்ப்பக் தரிப்பதற்கு: அத்தியிலையை வாய்பேசாமற் 

- கொய்துவந்து அதை கெல்லிற்போட்டிடித் து ஈல்லெண்ணையிற்பிசறி 

மத்தித்து உண்ணவும் ஆண்குாழக்தையானத. ஜனிக்கும். நெய்யில் 

் மத்தித்து வுண்ணவும் பெண்குழந்தையைப் பிசசவிப்பள், எ-று, () 

கர்ப்ப முண்டாவதற்கு. 

கோமயத்தஇிற் கழல்வேரைக் கொண்டரைகத்துண் பிரசவிப்போ 

சாமுகத்திற் படுங்குறிகான். 

(இ-ள்) கர்ப்ப முண்டாவதற்கு;--கெச்சைக்காய் வேளை ஜலக் 

இலரை ச்௮ ஒருகொட்டைப்பாக்களவு விழுதை கோமயத்திற் கலக்கி 

முழுயெகாள்முதல் மூன்றுகாளும் ௮ண்ணாடங் குடி.த்.துவரவும். கர்ப் 

பந்தரிக்கும். அப்பொழுது ௮வள் மூகக்குறியானது பிள்ளை பெற 

வள்முகம்போலிருக்கும் அதுதான் இருஷ்டாந்தம், ௭-௮... 98 

பிள்ளை யுண்டாவதற்கு. 

பாலினுணாப் பூவரைததப் பட்டினிகாணாளரி௫ 

பேலிலுணாப்போ அுதிக்கவுண். 

் (இ-ள்) பிள்ளை யுண்டாவதற்கு:--.நுணாப்பூவைப் பசும்பாலி 
லசைக்து தீட்டமாகிய காலாம்காள் இரவில் சோறுண்ணா கருக்கு ஐக் 

.. தாம்காள் வெடி.காலை பில் சூரிய னெதிர்முகமாய் நின்னு நமஸ்கரி தது 

இகைப்பாலிற் கலகஇக்குடி த்துவரவும் பிள்ளையைப் பெற்றிடுவள். 

எ-று, 99 
. முலைப்பால் சுரப்பதற்கு, 

தலையிற் பிடிக்தபேனிற் தந்தான் முணாள வெற 

றிலையுள் eee மேற்று, 

(இ-ள்) pace சுசப்பதற்கு: -தலையில்மேயும் பேன்களில் 

10-95 281 அவைகளைப் பந்தோபஸ்தாய் வெற்றிலையள் வைத்து 

வ மடித்து அம்மாதர்கையித் கொடுக்காமல் நாமே அவள்வாயிறந்போட்டு 

ipa Diener இன்னச்சொல்லவும். அவர்கட்கு கெங்கையாய் சோனை 

oS யருவி2 பால். இர லக்க தேனைப்போல் அமா யிருக்கும். 

| று... ee 100 ‘| 

Me ae = ம்
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பாலில்லார்க்குச் சூரணம், 

ஏலக் இப்பிலி மது.ரமிஞ்சி சர்க்கரைச் காரண 

மூலந்தின் பசம்பாலி ள். 

(இ-ள்) பாலில்லார்க்குச் சூரணமாவது: -ஏலமானு மூன் றி 

பை, இப்பிலியானஅ கான்கிடை,அதிமஅரமானது அ.றிடை,இம்மூன் 

றையும் இடித்துச் சூரணஞ்செய்து சர்க்கரையானது பனிசெண்் டிடை 

கலக்கு இஞ்சி மேற்பாணிசவி யுலர்த்தியதூள் ஒருயிடை சேர்த்துக் 

கலந்து. பசும்பாலிற்கரை த்து உட்கொண்டுவசவும் ௮ம் மாதர்க்குப் 

'பாலானததிகஞ் சுரக்கும், எ-௮. 101 

மார்புச்சளி கோழை கட்டுக்கு. ' 

பிரண்டைசசமைக்துகாட் பிளைந்திருவேளைப் புகட்ட 

'இரண்டுவருஞ் சளி கோழைத்தான். 

(இ-ள்) மார்புச்சளி கோழைக்கட்டுக்கு:- பிரண்டையை. நறுக் 

இச் சார்பிழிக்து ௮தை ஜக்துகாள் ௮க்இசந்து. இருவேளையும் ஓவ 

வொரு சங்களவாய் குழக்தைகட்கும் பெரியவர்க்கும் புகட்டி வரவும் 

மார்புச்சளி கோழைக்கட்டுயாவும் வெளிப்பட்டு வந்து விழுந்துவிடும். 

அவர்களும் சுதாரித்துக் குணப்படுவர், எ, 102 

- வாந்தியாகச் சூரணம். 

சுட்டகலல் கெம்புடன்றிப் பிவிடையம்பொடிதேன் 

விட்டுமிழைக் அட்புகட்டுமேல். 

(இ-ள்) வாந்தியாசச் சூரணமாவ:- கலைமான் கொம்பைச் 

சுட்டச்சுன்னமும், இப்பிலி, அதிவிடையம் இம்மூன்றும் "இடித்துப் 

பொடித்துச் சூரணஞ்செய்து <2 fe வெறுகடிக்தூள். கொஞ்சக் 

சேனில் இழைத்துப் புகட்டிவாவும். வாந்தியானஅ உடனே நின்று: 

விடும். வெள்ளோக்காள முக் தீரும், ௪-௮, 103
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வாந்திதாக மடங்கலுக்கு. 

-விடையக் இப்பிலிக் சொம்பு மென்மயித் பீவிகைச்சரம்பற் 

... கடையும்புததத் கேனிழைக்துண். 

(இ-ள்) வாக்திதாக மடங்கலுக்கு:--௮திவிடையம்,. தப்பிலி, 

லவங்கப்பூ; மயிலிறகு சுட்டசாம்பல் பொடித்து வஸ் Sr sr Che FW) gi 

புதஇியதேனில் வெறுகடி ததூளைப் ea) உட்கொடுத்துவரவும் வாந்தி 

யாகுதலடங்கி தாகமானது நின்றுவிடும். ௪-௮, AAS 

மாதர் வினைப் படலம் 84 

முத்றித்று, 

6 பாலர்வினைப்படலம் 10, 
அ ப 

வயருப்பசந் தீருவதற்கு. 

உப்பை விளக்கெண்ணையினுள்ளிட்டுத் தான்வார்க்க 

வட்டபொழுதி bo Gu 'சியாகும். 

(இ-ள்) வயிருப்பசந் இருவ தற்கு--விளக்கெண்ணையில் கொஞ் 
சம் உப்பைப்போட்டுக்குலுக்கி அதை உள்ளுக்கு. வார்க்கவும் பேதி 

யாகும் பாஷாணவிறுந் தணியும். வயருப்பசமுர் தீரும். பல கோய்களு - 

மகலும். இராத்திரிக்கு சுக்குமிளகு கியாழமிட்டுக்கொடுக்கவும். எ- 

5 கக்குவான் நீருதலுக்கு. 
ஏள்ணெண்ணையிந் நிரிஞ்சலின் மலங்காச்சிச்செய்க 

: ஞள்ஞுண்ணக் கக்குவான் போம், 

ie: 
். (இ- -ள்) கக்குவான். திருதலுக்கு: _-கூரைவீட்டில் அலை A 

பாழடைந்தவிட்டில் பின்னும்ே ௦ கரயில்களில் உலாவும் 'இரிஞ்சல்களின் 

மலத் கொஞ்சமெடுதது அதை நல்லெண்ணையித் போட்டுக் காச்சி 
சி௮ுகுழந்தைகளுக்கு 0 2. BE Gor enous 

i த எனு, 106 
‘ குழந்தைகள் ee 

- பூண்டிசசம் புகைய தத்புக் தெண்ணை த்தலைதேய்த்து! 
. மீண்டிடச்சேய்க்கு ஸ்கானஞ்செய்வி,
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(இ-ள்) சக்ஞுவான்.தீருதலுக்கு :--வெள்ளைப் பூண்டினிசசமும், 
ஓட்டமையும் நல்லெண்ணையிற்கலகஅ. ஞூ குழந்தைகளின் தலைகால் கைக 

ளிற் ஹேய்த்து ௮தற்கு ஸ்நானஞ் செய்து வைக்கவும். அக்கரு சாவு 

புருண்டு முதலாகிய க௪ருள்ள கோய்களை நீக்குவிக்கும் எற, 101 

பாலுண்ணாப் பிள்ளைக்கு. 

௮.தஇிமதரமல்லஅ செப்பன்னெருஞ்சிவேர் முலைப்பா 
லதிலுளைத்து மார்தடவிடு. 

(இ-ள்) பாலுண்ணுப்பிள்ளைக்கு:--௮ இமத.ரத்தையாவது ௮ல் 

ல செப்யுகெருஞ்சி வேசையாவது முூலைப்பாலிலுரைக் து தன்மார் 

Ip paps s_ Ancor, பிறகு அக்குழந்தையை அணைத்துப் பால் 

கொடுக்கவும், அ க்கப்ப பாலுண்ணும், குழந்தை 

யுந் தேறிவிடும். எ-ு 108 

Seirteran! Setar ease 

நாய் த்தலையண்டோடுசை த்து நன்ஞுய்மார்பிற்றடவிச் 

சேய்த்தழுவிப்பால் குடிக்கச்செய். 

(Q-ar.) பிள்ளைகட்குப் பிணிவசா இருக்க :--நாய்த தலையின் 

மண்டையோட்டை தண்ணீரில் அலம்பி முலைப்பாலிலுரைத்து தாயா 

னவள் இரண்டுமார்பிலும் நன்றாய்த்தடவிப் பிள்ளையைப் பெற்ற 

வுடனே: முதற்பால் அதைக் குடிக்கச்செய்ய ௮ச்செவுக்கு THEM Ov 

இலும் கோய்யணுகாது. ௮ணுடிடினும் ௮ பிடிக்காது, எஃ௮, 109 

_ பிள்ளை மலசலத்கட்டுக்கு. 

கெய்ம சம் வேப்பல்கொழுக்தில். வெல்லஞ்சேர்த்தரைத் 

அய்இடவுஞ் செய்க்குட் கொடும். 

(இ-ள்) பிள்ளைமலசலக்கட்டுக்கு:--வேப்பங்கொழுக்து, அதி 
“மதுரம், நல்லவெல்லம் இம்மூன்றையுஞ். சேர்த்தரைத்து. கெய்யிற் 

கலக்கக் குழந்தைகட்கு உள்ளுக்குக் கொடுக்கவும், அக்குழந்தைக்கு 

மலசலங்கட்டியஅ உடனே இளூப் பேதியாகும், எ-று, ம 

குழந்தை பேதியைக்கட்ட, 

உப்புமிளகு பலமொன்றாய் ரத்தை ௮ மூன். 

செப்புருண்டையது மூன்றிடு, 

fe ப
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(இ-ள்) குழக்மைப் பேதியைக் கட்ட உப்பும், மிளகும் 

வகைக்கு 1-பலமாகச் சேர்த்து வறுத்து அரைத்து அதை மூன்று 

உருண்டைகளாய்ச் செய்து காலை, மத்தி மாலைவேளைகளில் ஒவ்வொ 

ருருண்டைகளை க் 'இன்னக் கொடுத்துவாவும், அப்பேதியை உடனே 

கட்டிவிடும். எ-று. 111 
வாந்தியானது நிற்க. 

மயிலிறகு சாம்பல் மஞ்சளின் வாள் ர் 

ஜெயிலறவும் வாந்திகிற்கும், 

(இ-ள்) வாந்தியானஅ கிற்க:--மயிலிறகு பொரிக்க சாம்பலும், 

மஞ்சள் கொம்பின் வாளும் இவ்விரண்டு கதேனிலிழைத் அண்பிக்கவும் 

௮வ்வாந்தியானது நின்றுவிடும். ௮து நிற்காது மீறிடின், இப்பிலி 
தாளும் மயிலிறகுச் சாம்பலும் கேனிற் குழைத்தேற்றவும் நிற்கும். 
௮.இலும் நிற்காவிடின் வெற்றிலையும் மிளகு கியாழமிட்டுப் புகட் 

டிடவும் வாந்தி நிற்கும், ௭-௮. 112 

வாந்திபேதியா யிருப்பதற்கு. 

பூரஞ்சாதஇக்காய் கற்பூரம் பின்சேர்த்தரை ததன் 

கேம்வாந்திபேஇக் கேற௮, 

(இ-ள்) வாந்தியேதியா யிருப்பதற்கு:--இசசகற்பூசம், Ft BS 

காய் வகைக்கு கால் இடை, அலாக்திக்கற்பூரம் ஒண்ணேசா லிடை 
அபினி ஒன்னை இடையாவும் ஒன்றாய்ச் சேர்த்தரைத்து குன்றி . 

விதங் Goon sors wb Bee Si உட்கொடுத அவாவும் வாந்திபேதி 

நின்றுவிடும். பத்தியம் ரல ட சேர ்துக் கொள் 

ளவும், எ-று, 113 

வாந்தி தாகம் நிற்பதற்கு. 

ஒழுகரைவெண்காசம் வேர்க்கொம் பெரித்தல் காடையே 

வழுவற வெந்நீரில் மாட்டு. , 

(இ-ள்) வாந்தி தாகம் நிற்பதற்கு: -பலகமையைக் கொளுத்தி 

யம், வெண்காரம் பொரித்ததுவும் வசம்பு சுட்டுக்கருக்யெதும் இம் 

மூன்றும் வகைக்கு கா௫ிடைசேர்ச்து வெந்நீரிம் கலக்கிப் புகட்டவும். 

tg Bann, உப்பு, வாந்இயும் காகமும் உடனே 

ர ஏறு ் 114
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விக்க லடங்குவதற்கு, 

பாலிற்றாமரைப் பருப்புபத்து கஞ்சறவரை த்து 

கோவிக்தா வகலும் விக்கல். 

(இ-ள்) விக்சலடங்குவதற்கு:--பத்து தாமரைக் கொட்டைகளி 
லிருக்கும் பருப்புகளை ஈஞ்சனைத்தும்நீக்கி அழாக்குப் பசும்பாலி 

லசைக்அ ஒருவிசை யுட்கொள்ளுகையில் அவ்விக்கசலான3தத உடனே 

நின்றுவிடும், அப்படி நிற்காவிடின் இகினோடு மயிலிறகு சுட்டசாம்ப 

வம், இப்பிலி, ரகம் கொஞ்சஞ் சேர்த்துக் கொடுக்கவும் மாறிவிடும். 

or= I, 2 115 

பிள்ளை மலசலக் கட்டகல 

வெள்ளரிவித் தெலிப்புமுக்கை விட்டரை த்அக் இழ்வயிற்றில் 
மெள்ளவும் பூசமலம் விடும், 

(இ-ள்) பிள்ளை மலசலக்கட்டகல:--வெள்ளறி விரைகளை ஓடு 

நீக்கியஅம், எலிப்புமுக்கைகளையுஞ் சோத: முலைப்பால் wero $I 

கண்ணீரிலரைச்து குழந்தையின் இழ்வயிற்றிற்றடவிடவும் வயர் 

சன்னி மலசலக்கட்டறும், கோய்களுக்திரும்: பத்தியமொன்றுமில்லை, 

எ-ஹு, 116 
நாய் முள்ளானதகல. 

கடுக்காய் £ரகங் குமரிகலந்து சங்களவார்க்க 

மூடுக்காய் காய்முள்ளு முறியும். 

(இ-ள்) காய்முள்ளான . தகல:--கடுக்காய், சீரகம், கற்றுழஞ் 

சோறும் சமனாய்க்கலக்அு ஒருசங்களவு வார்க்கவும் இப்படி மூன்று 

நாள் புகட்டிவருவதில் இந்தகாய்முள் கோஷமானது நிவர்த்தியாய் 

விடும், குழந்மைகட்குள்ள வாதைகளும் அசன்றுவிடும். ௪-௮. 117 

குழந்தை சிருவாய் கட்டுக்கு, 

Car é BiG கடுக்காய் கெய்யிலிழை க் திருமார்பி 

லேசச் தடவிப்பா லளி, 

(இ-ள்.) குழந்தை இருவாய்கட்டுக்கு:--இப்பிலியும், கடுக்காயும், ் 

கெய்யிவிழைக் அ இருமார்பிலுந்தடவிக் குழந் தகளுக்குப்பால்கொடுக் 

கவும். ௮.இல் மலசலம் பிரவர்ததியாகும். நீரடைக்கின், குன்றிமணி 

யைகெகிழவரைக்து உள்ளங்கையிற் நடவிடவும், நீரிறங்கும், எ-று.



  

கைகண்ட வனுபோக 

'சேவ்வாப்பு மாற, 

| தவசுமுருங்கலையிற் மன்வசம்பு சேர்த்தரைத்து 

இட. :: அைமிடப்பது Ser 

j .. (இ-ள்) செவ்வாப்பு மாற: தள் முருங்கையிலையும், வசம்புஞ் 

ee sing ilé சேர்த்தரைத்து மூன்றுகாள். பூசிவரவும் செவ்வாப்பான அ 

மாறும், அது அப்படிமாறாவிடின், இிறுவர்களில் அணுக்குப்பெண், 

் பெண்ணுக்கு வாண் பிள்ளைகளின் இறுநிரைக்கொஞ்சம் ௮ இல்விட்டுக் : 

கலக்இப்பூசவுமாறும். எ-அு. ees) 

: பிள்ளைகட் குருண்டை. 

மூழுமஞ்சட் கோமயதஇில் முன்னேழ்கா ஞூறவைத்தப் : 

"பொழுதும் கண்டசைக் அருண்டை வூட்டு 3 

(இ-ள்) பிள்ளைகட் குருண்டையாலத:--முழுமஞ்சளக் கோம 

யதீதட்போட்டு TOPE MOA HHI அரைத்து உருண்டை Sor OF) SI 

உலர்த்தி. அதைதேனிலுசை தப் புகட்டவும். மாக்கமகலும் புளித் 

தக்கண்ணுக்கு வெக்நீரிலுரைத் அப் புகட்டவும் நிங்கும, எது. 190 

6-பாலர் வினைப் படலம் 106 

மூத்றிற்று. 
—— 

7. பாலதோஷப் படலம் 81. 

    

பாலதோஷக் குளிசம். 

தூ த. வேர் தூபமிட்டுத . அய்யகுளிசங்கட்டி. 

வொர்திட்போக் ே தாஷமோடி, 

ட 'பாலதோூக், “குளிசமாவனு: ர அ.த்திவேரை 

usu றைவேக்தியம் வைத. அதை. மஞ்சள் Bf குளிசமாடி 
att கழுத்திற்கட்டவும். சகலமான  ப௩லகோஷங்களும் 

ம், Cain Qos som ont i மூன்றுவேளை ஓஇயிரைக்கவும்; 

   
   

  

 



வைத்தியப் பெருங்குறள் டதத 

பட்சிதோஷக் குளிசங் கியாழம், 

a ஆலின் அளிர்குளிச மங்குசட்டீருளிச்ச... 

மூலிவரப்பூலா இய்ரமஜட்டு. ல் 

(இ-ள்) பட்கிதோஷக் குளிசங்யொழமாவஅ:--அலின்௮ுளிரை. 

அதிவார நாள். குளிசமாடி குழக்ை தயின் கழுத்திற்கட்டி சகம், 

ஈருள்ளி, வாய்ப்பூலா இவைகளைக் இயாழங் கூச்சி அக்குழந்தைக்குப் 

டசட்டவும். பட்சிதோஷம் விட்டு நிவாத்இியாய்விடும். அ;தினோடு 

மத்றநோய்களும் அகன் விடும், ஏழு, 122 

எட்சிதோஷக் குளிசம். 

அமுக்குரா காப்பு வெள்ளியத்தின ஞ்செய (மந௫வய) 

நமக்கு வடவேர் குளிசம் காட்டு. ப வது 

(இ-ள்) எட்சிதோஷக் குளிசமாவஅ;--அமுக்குராவை - வெள் 

ளிக்ழெமைஇனம் காப்புகட்டி தேவியைநிறுத்தி வடை, வாழைக் 

கனி, பூளைவைத்து (மகசிவய) என்று 108-உருசெபித்து அதின் 

- வாடவேரசைக் குளிசமாடிக் கட்டவும். பின்பு தண்ணீரோதியும் இசைக். 

கவும், எது, - as 128. 

os வீங்குப்புள் தோஷக்குளிகை. 

மனுரந்துத்தந் தேவதா. மஞ்சள் கடுவசபொடுதல் 

பொ குறிஞ்சி குளிகைசெய்து புகட்டு. 

(இ-ள்) விங்குப்புள் தோஷக்குளிகையாவ அதிமதுரம், 

- மயில்துத்தம், தேவதாரம், மஞ்சள், கடுக்காய், வசம்பு, “பொடுதலை, 

... இவைகளைக் குறிஞ்சிச்சாற்று லாட்டியரைக்துக் குளிகைசேய்ு 

் மூலைப்பாலில் QHGM ws வேளைக்குப் புசுட்டவும். oP a LIL) or 

தோஷம் நிவர்ததியாம். ௭-௮. ட ; 124 

தூங்குப்புள் தோஷநிவர்த்தி. 

்  சசம்பேலமோமம் விளாமஞ்சள் கோரோசனை வேப்பிர்க் 

செர்போகவே முழுக்காட்டிடு. 

(இ-ள்)- தூங்குப்புள் தோஷநிவர்த்தியாவன;- வசம்பு, ஏலம், 

> ஓமம், விளா, மஞ்சள், 'கோஜோசினை; வேப்பிர்க்கு, யாவுமரைத்து. 

- தலையிற்றேய்த்து முழுக்காட்டவும். அக்கெரானஅ நீது வீங்குப்புள் 
2:௬௯.



46 .... கைகண்ட வனுபோக 

தோஷமென்பது அகன்றுவிடும். இப்படிக்கு இரண்டொரு முழுக் 

காட்டவும், எஃறு, - 120 

வேண்கண்பள் தோஷரிவர்த்தி. 

குமரிச்சோர் கடுக்காய்ததூள் கொண்டு 'இப்பிலி தீதூளை 

௮மசநீரதில் விடுக்காய. 

(இ-ள்) வெங்கண்புள் தால நிவர்ததஇியாவது:-கற்றாமழஞ்சோ௭ு, 

கடுக்காய்த்தூள், இப்பிலிக்தூள்கலந்து"கண்ணீரிற்களைக் அ குழந்தை 

கட்குப் புகட்டிவரவும் வெங்கண்புள்தோஷ நிவர்த்தியாய் நீங்இவிடும்: 

இகை இசண்டொருவேளை மாரும் புகட்டிவரவும். ஈன்மையைத் 

தரும். எ-று. : ் 126 
்.... கருடக்கண்புள் தோஷரிவர்த்தி.ஈ 

இப்பிலி கோரோனையிற் செம்மது.ரதாள் முலைப்பா 

லொப்பிலியோர் சங்களவாயூட்டு; 

(இ-ள்) கருடக்கண்புள் தோல நிவர்த்திமாவஅ:--கோசோகனை 

“ இப்பிலி, ௮திமதரரம், இம்மூன்றையும் பொடிசெய்து முலைப்பாலிற் 

கலந குழந்தைகட்குப் புகட்டிடவும் கருடக்கண்புள் தோஷநிவர்த் 

யாம். இதில் எவ்வினைகளு மகன் அவிடும். எ-று. 127 

வாட்புள் தோஷக்குளிசம். 

நரிவிரட்டிக் குருகாளில் நற்காப்பிட்டவ வேரைப் 

பரிவுடன் கட்டிடக் குளிசம்பார். 

(இ-ள்) வரட்புள் தோஷக் குளிசமாவஅ:-- நரிவிசட்டி ௮தா 

வது வட்டக்கிலுகலுப்பை வேரை குருவாரகாள் காப்புக்கட்டிச் 

சாவல் பலி கொடுத்து அகைப்பிடுங்கிக் குஸிசமாடி குழங்கைகட்குக் 

| கட்டிடவும், (பிறகு மஞ்சள் நீர் ச. வரவும், -வரட்புள் 

கோஷ நிவர்த்தியாய், எ-று... 128 

St Syst தோஷத்துக்குத பம. 
ஓந்இல் விளாவுள்ளி கொச்சில் சின்னி வக ove ar 

- போக்தூவாலையிட்டு கழல்கட்டு. 

    

   

(இ-ள்) அக்திப்புள். தோஷத்துக்குத் ட... 

விளா, உள்ளி, கொச்௫ில், சன்னி, வேம்பு, வசம்பு, இவைகளை இடித் :



வைத் Bus பெருங்குறள் 47 

அச் சார்பிழிந்து குழக்தைக்கு உடம்பெங்கும் துவாலையிட்டு, கொஞ் 

சந்துணியில் முடிந்து. காலில் கட்டவும், அ௮க்குப்புள் தோஷமான 

தகன்னுவிழிம், எ-று, 129 

விளக்கொளிக்கண்புள்தோஷ நிவர்த்தி. 

சிறுவிளா வசம்புள்ளி சின்னி அணியில் முடிந்து 

உறுகமார்பித் கட்டிடும். 

(இ-ள்) விளக்கொளிச்கண்புள் தோஷநிவர்த்தியாவஅ;--சிறு 

விளா, உள்ளி, வசம்பு, சின்னி, இக்கான்கையும் கருக்கி துணியில் 

முடிந்து குழந்தையின் மார்பிற் கட்டிவிடவும். விளக்கொளிக்கண்புள் 

தோஷ நிவர்த்தியொாம், பின்பு சல்லடையில் சலகமாய்த் தலைக்கு 

வார்க்கவும். எ-று. 130 

நீர்ப்புள் தோஷநிவர்த்தி. 

சந் இரகாக்இச் உரகங்யொழமிட்டேத்றீ 

யெக்தரமான அகட்டவேகும், 

(இ-ள்.) நீர்ப்புள் தோ நிவர்கதியாவத:--சந்திரகாந்தியாகய 

விஷ்ணுகாந்தியைச் சரகங்ியாழமிட்டுக் குழந்தைகட்குப் புகட்டி 
வரவும். பிறகு பச்சோந்தியை ஸ்ரீங்காசஞ்சொல்லி ௮.இன் வால் 

முனையை மஞ்சள் மாலிற் சுற்றிக் குளிசமாடிக்கட்டி ஏழுகாள் தண் 

ணீ2ராதி யிரைக்கவும். நீர்ப்புள் தகோஷமானது. நிவர்த்தியாய் 

விடும், ௭-௮. தல் 131 

புள்ளின்தோஷி நிவர்த்தி. 

விடத்தேறுரவிகாந்தி வெந்தயமுங்குடி நீரிட் 

Qt SCSI குழக்ை ,தயெளிதில். 

(இ-ள்) புள்ளின்தோஷ நிவர்த்தியாவஅ:--விடத்தே.று, ஓரிலைச் 

தாமரை, வெந்தயம், இத மூன்னறுங் குடிநிசாய்க்காச்சி குழந்தைகட்கு 

வார்த் அவரவும் ஈதன்றி சறுபுள்ளடிவேறுக்கு பூசைநைவேத்தியம் 

வைத்து தூபஇபங்காட்டி வேரருமழ் பிடுங்கிக் குளிசமாடிக் கட்டிட 

வும் புள்ளின் தாஷந்தீரும், எ-று. 132 

ச்
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புருஷ்தோஷ நிவர்த்தி, 
௮ ணுகும்பினுக்கை யெருக்கன்னாரிழ் 'குளிசஞ்செய் 

- தே (கயவ௫ம) வெனச் செபி, 

(இ-ள்) புருஷதோஷ நிவர்தஇசெய்யலாவது:--அணுகும்பி நாக் 

கைய க்து எருக்கன்னார் ௬ தறிக்குளிசபாடி. [ஈயவசிம |] என்னு 108- 

. உருசெயித்து ஒரு ஒணாளைப்பலிகொடுத்த அக்குழக்தைக்குக் கட்டிட 

வும். பின்பு வேப்பிலைத்தண்ணீரோ இ oe புருஷ்தோஷமா. : 

னது நிறஇவிடும், எ;று, 3 133 

- பேண்தோஷ நிவர்த்தி, 

பஞ்சவாரணச்சோறுடன். பூபற்றவைந்துபணம்வைத்து 

மிஞ்சகெய். தீபச்சாக்கி செய். 

(இ-ள்) பெண்கதோஷ நிவர்த்தி செய்யயாவல:--பஞ்சவாணச் 

% 

சேரனும், பஞ்சவாணப் பூவும்வைக்து அல் வெள்ளிப்பணம் ஜந்து 

அமைத்து நெய்தீபமேற்றி சாந்திசெய்யவும். பிறகு. ஒரு வாழையிலை 

யில் உருவொன்றெழுஇி வசைகள் தோறும் கந்த. பரிமளாதிகள் பூசி 

சாம்பிரரணிவத்தி கொளுத்தி கழிப்புசுற்றி முச்சந்தியில் வைக்கவும். 

பெண்தோஷக். இரகசேஷ்டைகளகலும், எனு. 134 

oo பெண்கண்ட தோஷசாந்தி. - 

- இறுவிளாவசம்புள்ளிசின்னி முடிந்துக்கைகால் 

மருவமார் பஇற்கட்டிலை, 

(இ ள்) பெண்கண்ட தோஷசாக்தியாவல: = Biter, சின்னி, 

வசம்பு, உள்ளி இங்கான்கும் க௪கஇத், அணியில்முடி. கனு கைகால் மார் 

பித்கட்டிவைப்ப தன் றி, பருத்திவேர் குளிசமாடிக்கட்டியும் பின்பு கஞ் 

ட சரங்கோரையைக்  தண்ணீரிற்காச்சிப் ரதம் Ou ar sao 

் “வ தல எ-று, ees அ. 

மூட்டுத்தோஷ கவர்த்த. 
_ மூன்மக்தரத்தால் நீர்முற் அஞ் es இற் 

oe pain’ Br 3 த்தா D கெளி, 2 

    

    

  

) மூட்டுகோஷம் ர வத: முன் eiGreren 
என்று. உ eae டட மூன்றுகாள்
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அந்இசந்தி தாய் குழந்தை இஅலாமுகத்திலும் ஓதித்களிக் அச் சரக் 
இிசெய்யவும். லைவுபாகிகளகன்று முட்டுதி2 தாவு க்குணரமும் நிவர்த்தி 

யாம். எ-று. 186 
குளிதோஷ நிவர்த்தி. ் 

சோம்பு, தழுதாழை மஞ்சள் சுக்கு விளாவசம்பரைத்தூ 
வேம்புநில்வாகை முமுக்காட்டு, 

(இ-ள்) குளி? தாஷம்நிவாத் தியாவ: சோம்பு, சுக்கு,மஞ்சள், 
வசம்பு, தழு சாழை, விளா, நிலவாகை, வேம்பு இவை யனைத்து மை 
தீத தண்ணீரிற்போட்டுக்காச்சி தாய்க்கும் அக்குழக்தைக்கும் முழுக் 
காட்டுவ இன் றில்,மூன்று ணெற்றுஜலத்தில் மஞ்சளரை தீதுக்களைத்து 
[ மக-ஸ்ரீயும்-ஐயும்-சவ்வும்] என்னு 108-உருசெடிசு வலஅவிலா 
வின்மேற் தெளிக்கவும், குளிதோஷமானவை நிவர்த்தியாம், எ-று, 

குளித்தபேண் கண்டதோஷ மகல, 

அந்திசந்தியாதெழுத்தை யங்கோ இசேய்முகநீர் 

முக்தியக்தியாய்த் தெளியுமுன். 

(இ-ள்). குளித்தபெண் ண்ட தோரை மகலவாவது:--௪டா௯$ச 

மாதிய [சரவணபவ] வென்னும் ஆகெழுத்தை 108-உர௫ செபித்து 

soon sit) முகத்திற்றெளிக்து பதினைந்துகாள் விட்டுவரவும். 

குளிக்தபெண் கண்டதோஷமானஅ விலஇநீங்கிவிடும், இந்த றெ 

மூத்தையே வறைந்து குளிசமாடிக் கட்டிடவும் சகலவினையும் பற்ற 

ஹ்ம், எ-று. 138 
குளித்தவ ளேடுத்த தோ நிவர்த்தி. 

திருகுகள்ளி வடவேரைச் சென்றுகாப்பிட்டுக் குளிசம் - 

பெருகமுன் னருக்கனாளிழ் பிணை. 

(இ-ள்) குளிக்தவ ளெடுத்ததோலஷம் நிவர்க் Bure g:— AGS 

கள்ளியின் வடவேசை அருக்கனாளில் பூசை meCags sid mass 

தாபபங்காட்டி உச்சியின் வேரமுமற் பிடுங்கி அதைக் குளிசமாடி. 

அக்குழந்தைக்குக்கட்டி மூன்றுநாள் கண்ணீரோ SH முகுத்திலிரை,த்த 

வரவும் குளிக்தவளெடுத்தக தோஷமானவை நீக்கிவிடும், எ-று, 1899 

7
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கர்ப்பமழிந்த தோஷ நிவர்த்தி, க் 

பருக்தியின்வோரைத் அப் ப்ளை வலன் தண்ணிரில் 

உருத்தவுண் ணோயந்றிடும். : 

(இ-ள்) கர்ப்பமழிந்ததோஷம். நிவாச தஇியாவத:--பருத இயின் 

வேசையரைத்து தண்ணீரிற்கரைத்து அதிற்றெளிவு கண்ணீரின்: . 

அப் பனைவெல்லஞ்சேர்த்து கொடுத இடவும். ஈதன்றி காட்டாத்தி . 

யின்வேரைக் குளிசமாடிக்கட்டிடவும் ட தன் ல. நிவாத்தி 

யாம். எ-று. 140 

ess தோஷ நிவர்த்தி, 

மந்திரமும் [வக௫மய]| வங்கி ர 

Gas Brn கட்டவேகும். 

(இ-ள்.) சகலதோஷங்களும் திவர்த்தியாவ* :--6-வறைகள் 

கெடுக்கிலும், 0-வமைகள் குறுக்கலும் றிட 25-அறைகளாகின் 2௮. 

<2) Bev வ௩மெய-௩மேயல-சிமயவ5-மயவகச-யவஈசிம-வென்றெழுதி 

புகைநைவேக்தியம் வைத்து, தூப இபங்காட்டி குலமந்இரம்-வங்-சிங் 

செவயஈமவென்று 1008.உருசெபித்துக் குளிசமாடிக் சுட்டவும். சகல 

சு நிவாத்தியாம், எ-று, 141 

முடி சாய்ந்து போனதற்கு, 

செல்வலரிவடவேசைச் செய்குஸிசம் பெண்ணிடக்கை 

மில் வலக்கையா ணுக்கமை, 

: (இ-ள்) முடிசாய்ந்அ பேன தற்காவது:--செவ்வலரிவடவேரை 

குருவாரத்தில் பூசை நைவேத்தியம் வைக தூப இபங்காட்டிக் குளி 

 சமாடி. ணுக்கு வலதகையிலும், பெண்ணுக்கு இடதகையிலும் 

கட்டிவைக்கவும். இதன்றி, கரிசலாங்கண்ணிச்சாறும், ஈல்லெண்ணை 

யுஞ் சாரித்து ஒருசங்கு வார்க்கவும். முடிசாய்ந்துபோன தோஷ ' 

மானவை அகன்றுவிடும். எ-று, 142 

குழிதோஷ சாந்தி. | 
- சேய்புதைக் aS செம்பக்கத்திற் oe? சலம்வைத் 
0 (Yas 5 pO pot.
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(இ-ள்) “குழிதோஷந்தீர சாக்தியாவது:--சுடலையித் புதைத் 

இருக்கும் சிறுகுழந்தையின் சலைமாட்டில் அத்இிகேோத்தில் ஒருசிறு 

குடுவையில் நிறையத் தண்ணீருற்றிக் கொண்டுபோய் அங்குவைத் து : 

அதை வெடிகாலையில் எடுத்துவந்து ஒருவர்முகுத்தில் விழிக்காமல் 

தெருவாசற்படியிற் குழந்தைமுகத்தில் 8-இனக்ிகளித.து அக்குடு 

வையை ஈநடுக்ிதருவிலுடைத்திடவும். இவ்வாறு 8-காள் செய்யவும் 

.குழிதோஷமானவை யகன்னுவிடும். எ-று. rate ~143 

தேரைத்தோலவந்தீரச் சாந்தி, 

சேய்தலைமாட்டிற் றேங்காய் சென் prepay 50 500 anu 

வாய் அளைசெய்அ வைகுளத்தில். 

“ (இ-ள்.) .தேரைதோஷகந்ர சாக்தியாவஅ :--ஒருதேங்காயை 

இரவிற் குழந்தையின் தலைமாட்டில்வைத்து ௮தை வெடி காலையி 

லெடுத்து ௮இன் தலைய முக்காலுஞ்சுற்றி அதிற் கண்ணொன்றைக் 

குத்தி கொஞ்சம் அரிசியைப்போட்டு அவ்வாயையடைதது குளத் . 

இற் சேந்றிலமுத்இப் புதைக்அவிடவும். இப்படி 8-நாட்செய்ய 

தேரசைதோஷ்மானவை நீங்கிவிடும். எ-று, 144 

் நாய்முள்ளு மாற. 

குமரிச்சோர் சீரகவ் கடுக்காய்த் தூளி கலந்து. _ 

அமரச்சேயோர் சங்களவார். 

(இன்) எய்முள்ளுமாதுவதத்காவது:கற்ருழஞ் சோற்றில், 
கடுக்காய் சேசமிரண்டும் பொடிசெய்து சேர்க்து 8-காள் வேளைக்கு 

ஒருசங்களவாய்ப் புகட்டிவரவும் தாய்முள்ளு தோஷமானது அகன்று 

விடும். பெரியவர்க்கு சிறுநிர் அல்ல உமிழ்நீரில் Hops gg so 

- வரவும் மாறும். எ-று. ் 145 

உண்ணாக்கு வளர்தல்தீர. 

எவாச்சாரஞ்சுன்ன9மலு மிச்சன்பழச் சாற் Dee 

அவர்ச்சாரத் துண்ணாக்குவை, 

) இ-ள்) உண்ணாக்கு வளர்தல் தீச:--எவாச்சாரமாகிய சுண்ணாம் 

. புச்சீசாப்பையும், கற்சுண்ணமுஞ் 2சர்த்து எலுமிச்சம்பழச் சாற்றி 

லரைத்அ உண்ணாக்இற் ஐடவிவைக்கவும் அவ்வுண்ணாக்கான வளர்க



டீ 

   

    

52 கைகண்ட வனுபோக 

இருப்பது உடனேகரைந்அவிடும், ௮வவிசணமும் அப்போதே யா 8 

AOL, அதை ௮ண்ணாக்கிற்றட்டாது தடவிடவும் வேண்டும். எ.-ு, 

கக்குவானுக்குக் குடிநீர், : 

அ துவேளைப். படிச்சாற்றுட்கோட்டம் கெய்கூட்டிப் 

போது மாணாட் கொடுக்கப்போம். 

(இ-ள்) கக்குவானுக்குக் குடிரீசானது:-- தா துவேளை வரைத்து 

வைத்துச் சார்பிழிந்து. ஒருபடிச்சாற்றில் கோட்டம் பொடித்துப் 

போட்டு கெய்யுஞ்சேர் ச்துச் சாரிக்து மூன்றுநாள் புகட்டிவரவும். 

= சுக்குவானாயெ மாந்த விருமல் உடனே நின்றுவிடும். எ-று. 147 

மாந்துவானுக்குக் குடிநீர். 

எருக்கன்பூவை யரைதத.திற் காடியித் குழப்பிக் 

ட கருக்கின்வா ருள்ளுக்கதை, 

(இ-ள்) மாந்துவாணுக்குக் குடிநீசான௮:-- எருக்கன் பூவை 

யரசைத்து காடிநீரிற் குழப்பிக் கொதக்கவைத்துக் குழந்தைகட்கு 

உட்புகட்டிவரவும். மாந்துவானானது நின்றுவிடும். அப்படி நிற்கா 

விடின், அந்கோயானது நீங்கும்வசையில் வார்த்துக்கொண்டே வர 

வும் நீங்கும். எ-று, 148 

a: HoT SSDS: 
ஆமணக்கெண்ணைத் தூதுளைக் கடுக்காய்குழப்பி சிலை 

பூமணக்கண்ணிற் பிழியப்போம். ் 

(இ-ள்) அமாத்திற்குச் சிகிற்சையாவ:-- அமணக்கெண்ணை 

யில் தூதுவேளையரைக்த விழுதும், கடுக்காய்த்தூளும் மத்தித்துக் 

குழப்பி சீலையிலிட்டு கண்களிம் பிழியவும் அமரமாகய கண்ணோ 

யானதகன்றுவிடும். இவ்வாறு மூன்றுவேளை மாஞுமற் பிழியவும் 
கண் eee. யாவுமே உடனே தீர்ந்துவிடும் எ-று. 149 

கண்ணோயான து தீர, 

Sadie tor T2580 பொடிகற்கண்டிட்டுவிறி 

._.. கெளியாத்தித்பிழியும் கேர். 
se ட் எஸ் கண்ணோய் இரவாவது:-- ர கபடம் சாற்றில் 

ieee 2 Tees oe aes |
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பிழிக்துவரவும் கண்ணோயானஅ நீங்இவிடும். ௮ப்போது ௮க்கண்க 

ளிலுள்ள கசடனைத்துமகன்று நற்பிரகாசத்தை தரும். ௭-௮, 150 

விக்கலிற்குக் குடிநீர், 

தேற்றான் சந்கனமிளகு சிங்கவெல்லங் காரமுலைப் 

பாற்ருன் றண்ணியிலேற்றிடு. 

(இ-ள்) விக்கலிற்குக் குடிநீசானத:--தேத்றுன் கொட்டை, ௪௩ 

. தனக்கட்டை, கலைமான் கொம்பு, இம்மூன்றையும் பொடிசெய்து வஸ் 

,இரகாயம்பண்ணி ௮தில் பொரிதத வெண்காசம், மிளகுதூள் சேர்தது 

முலைப்பாலிம் ஊரவைத்து அசைத்துக் கொட்டைப்பாக்களவு நல்ல 

வெல்லஞ்சேர்த்து தண்ணீரிற்கசைத்துக் குடிப்பிக்கவும் விக்கலானதூ 

விட்டுநீம்கவிடும், எ-று. 151 

1ஃபாலதோஷப் படலம் 31 

தேத்திற்று, 

8. சூரணப்படலம் 44, 

  

- அஜீரணத்திற்குச் சூரணம், 
இந்அப்பரித்தி இப்பிலிக்கொடி வேலிச் சமன்சூர் 
ணந்அட்டிடை தேனிலுண். 

(இ-ள்) அஜீரண தஇற்குச் சூரணமாவத:--இந் அப்பு, இப்பிலி, 

கடுக்காய், சித்இரமூல2வர, இக்கான்குஞ் சமனாய்ச்சேர்த்துச் சூச 

ணஞ்செய்து தேனிலிமைக் அட்கொள்ளவும் வாய்வும், வெள்ளைய 

தீரும். சர்க்கசையிலும் கொள்ளவும். பித் தமகலும், emits 2055) 

லுட்கொள்ளவும் சூடும். வெக்நீரிலுட்கொள்ளவும் பசிதிபனமுண் 

டாகும். முக்யம் பித்தமயக்கம், சோர்வுமுழுது மொழியும், எ-று, 

அஜீரணவேதிக்குச் சூரணம். 

. ஓமத்தூள் சேனி லுள்ளிழைகத்அப் புன்னைக்காய் 

-  கேமஞூ வேளையதகையுண். ப ் 

(இ-ள்) அஜீரணபேதிக்குச் சூரணமாவது:...ஓமத்தைப் பொ 

டித்து வஸ்இரகாயஞ்செய்அு சேன்விட்டு மதஇத்அு புன்னைக்காயளவு
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ஞூன்௮ுவேளையுண்டுவரவும் வயர் கடுப்பான நிற்கும். ௮ஜீரணபேதி 

யுந்தீரும். இதிற் சர்க்கரைசேர்த்தாலுஞ் சேர்க்கலாம். எ-று, 153 

: மந்தபேதிக்குச் சூரணம். 

பொடிமிளகாய்வெல்லஞ் சமன்கலந்து சுண்டையள. 

வடிவுளதா யிருபோதுமுண், 

(இ-ள்) மந்த2பதிக்குச் சுசணமாவஅ:--மிளகாயை[பொடி த்தச் 

சூரணஞ்செய்து ௮,இல். ஈல்லவெல்லம். சமனாய்ச்சேர்த்.த Crass 

சுண்டைக்காயளவுள்ள தாய் இசண்டுகாள் இருவேளையு முண்டுவரவும் 

மந்தபேதி, ௮ரணபே.தி, உஷ்ண பேதிமுதலிய' இியாவுக்தீரும் ௭-௮. 

க்ஷ்யத்துக்குச் சூரணம். 

௮ரிதிஇப்பிலித்தூளஇிற் பஞ்சதாசையுஞ்சேர்க் 

அருசித்தேனதி லுண்டிடு. 

(இ-ள்) க்ஷயதக்குச் சூசணமான து: அரிசஇப்பிலியை இள: 

வறுப்பாய் வறுத்து இடித்துச் சூரணஞ்செய்து சரிசர்க்களை?ர்தது. 

வெறுகடிப்பிசமாணம் சேனிலிழைத்து உட்கொண்டுவரவும் க்ஷயம், 

குன்மம், சக்திருன்மம், இருமல், வாந்தி, வயர்வலி, யாவுந்திரும்௪-அ: 

சீழ்மூலந்தீரச் சூரணம். 

அசசன்பட்டைச்சூரணம் அ ப 

காரசுண்டை வி.தமதாய்தா. 

(இ-ள்) €ழ்மலந்தீரச் சூரணமானத:-- நாட்பட்ட அ௮சசன்மரத் 

அப்பட்டைகளை மேற்புணிநீக்கு ௮தைரஈனறாயிடித்துச் சூரணஞ் 

செய்து அஇற்பனைவெல்லம் சேர்தது இடித்துப்பிசைக்து சுண்டைக் 

காய்வீதம் அந்திசக்தி மூன் றல்லது ஜஐக்துகாள் உண்டுவரவும். சீழ் 

மூலம், இரத்தமூலம், பவுத்திர முதலியதுந்தீரும், பத்தியம் பால் 

oe வாய்வாகும் பதார்த்தங்களை Soe ஏறு 

 கடங்காசத்துக்குச் சூரணம். 

"செருப்படைச்ஞ்சணத த்தைக் இன்னச்சர்க்கரைசேர்த் கப் 

ர காசமும்ே போம். .. 

R
e
 

e
e
 

|



வைத்தியப் பெருங்குறள் ee 

(இ-ள்) கபங்காசத்துக்குச் சூரணமாவ௫:--செருப்படையை 

HO oe! Geng oer சூரணஞ்செய்து ௮இற் சர்க்கரை சேர்த்துக் 

கலந்து ௮சை யல்ல ஓருமண்டலம் . உண்டுவசவும், கபம், காசம், 

இருமல், ஈளை, மேகமுதலியச்திரும். தேகபுவ்டியையுக்தரும். இச் 

சாபத்தியமாக யிருக்கவும் மெத்தசன்மையைக் தரும், எ-று, 157 

சைத்தியத்திற்குச் சூரணம். 

காயமொன்று வசம்புமூன்்.றப் பொடியிற்மேன்பத்து 

தோயவிட்டுக் குழைத்து. மேற்று. 

(இ-ள்) சைத்தியததித்குச் சூரணமானஅ:--பெருங்காயம் 1, 

வசம்பு 8, இரண்டும் பொடித்அச் சூரணஞ்செய்து கேன் 10 இடை 

சேர்த்துக் குழைத்து மூன் ல்ல ஜந்துநாள் காலைமாலை உண்டுவர 

வும் சைத்திம், சலுப்பு, முதலிய கொண்டைக்கட்டு, கம்மல் தீரும். 

எ-று, : 158 

சோகை காமாலைக்குச் சூரணம். 

ஆம்பைச்சூரணந்தேனிற் சொய்பாண்டு சோகைக்குண் 

நம்பத்தேகமும் வலுக்கும். 

(இ-ள்) சோகை காமாலைக்குச்சூரணமான௮;--அம்பைச்செடி 

சமூலமிடி த்.அச் சூரணஞ்செய்து அல் வெறுகடிப் பிரமாணம் தே 

னிம்கொள்ளவும் சோகை, காமாலை, பாண்டுமுதலியதக் தீரும், ஜா 

தல்ல ஏழுகாள் உண்டுவரவும். கடும்பத்தியமா யிருக்கவும். எ-று; 

பேதியைக்கட்ட நரைமாறச் சூரணம். 

சடுக்காயின்பிஞ்ச இன்றாள் கண்டுகெய்யில் வறுத அண் 

விடுக்கா 5௨ கட்டுமலம் 

(இ-ள்) பே.தியைக்கட்ட நரைமாறச் சூசணமான ௮:--கடுக்காய் 

. ப்பிஞ்சைமுன்னம் கெய்யில்வறுத அபின் பு இடி.க்அச்சூரணஞ்செய்து 

மதுபடியும் கெய்யிலிழைத் தண்டுவரவும். பேதியை நிறுத்தி விடும். - 

மலத்தையுங்கட்டி விடும். இதனைத்தினசாரி . யுண்டுவருவ தினால் நரை 

மயிரானதும் கறுத்துவிடும். எ-று. 160 

நவமூலத்திற்கும் சூரணம். 
வெள்ள ௮குச்சூரண த்தில் வெண்சர்க்கரை சேர்த்துக் 

கொள்ளவு மண்டல மூலத்திற்கு. ம
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(இ-ள்.) ஈவமூலக்திற்குஞ் சூரணமானஅ:--வெள்ளஅ௮கைப்பொ 

டிசெய்.து சூரணமாக்கி அதற்குச் சரிசர்க்களை சேர்தது ஒரு மண்ட 

லம் மாராமலுண்டுவரவும். மூலங்கள் 9-விதமும் நீங்கிவிடும். இச்சா 

பத்தியமாயிருக்கவும். “இதோடு வெள்ளையும் ர ச. எ.து. 161 

நீரிழிவுக்குச் சூரணம். 

அ௮த்திவேர்பட்டையின்றா ளந்திசந்தி தசகாளுண் 
தத்இறீர் மட்டடங்குக் தான். 

(இ-ள்) நீரிழிவுக்குச் சூரணமானஅ:--அ௮.ததிவேர் பட்டையை 

யுலாத்திப் பொடிசெய்து சூரணமாக்கி 10 நாள் ௮இசக்திவேளைக்கு 

ஓவ்வொரு விசாகனிடையா யுண்டுவசவும் நீரிழிவுகின்றுவிடும். அரை 

மண்டல முண்டுவசவும் ௮; இககன்மையைத்தரும். எ-று. 162 

ஜீரணசக்தியில்லாமைக்குச் சூரணம். 

இந்துப்புச்”£சக மோமர்தப்பிலிக்கடுக்காய் : 

ஐர்துஞ்சூரணஞ் செய களி. 

(இ-ள்) ஜீசணசக்தியில்லாமைக்கு சூரணமான;-- இந்துப்பு 1: 

சீரகம் 2, ஓமம் 8, திப்பிவி 4, கடுக்காய் 5, இதில் இந்தப்புத் தவிர 

மூ.ற்றதை இளவறுப்பாய்வறுத௮ யாவும் சேர்த்திடித்து. சூணஞ் 

செய்து வெறுகடி.வீ தம் வெர்நீரிலுட் கொண்டுவரவும் மந்தம், உஷ் 

ணம், அன்னத்துவேஷம், செரியமையற்றுச் சசணசக்தியைத்தரும், 

எ-று. 165. 
பல்துலக்கிவருஞ் சூரணம். 

எந்தித்பொடி படிச் சென்றிடி SBEG ION Sg 

ஈந்திற்பொடி துலக்கடு. 

(இ-ள்.) பல் அலக்கிவருஞ் சூரணமானது:-௪ந்இத் இர் 
யுலர்த்தி இடித்துச்சூரணித்து ௮இிற் படிகாரத்தைப் பொடித்துக் 
- கலந்து தினசாரி பல்துலக்வெரவும்பல்லிலுள்ள விசணமுதல் உஇசம், 
ழ், நோயற்று, பூச்சிகளுஇர்க்து அந்த தந்தங்களாடா தழுக்தவிடும். 

று, é ட் ் ் 7] 6 4 

பவுத்திரத்திற்குச் சூரணம், 
சீவிகருணைக்கழங்கைச் சென் றிடி. தீ தப்பொடியாக்கித் 
தாவிவெறு கடிதேனித்ரு
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“(Q- ள்) பவுத்த க்இற்னுச் ரூசணமான அ: --கருணைக்கிழங்கைச் 
சீவியுலர்த.இ .இடித்அச்சூரணஞ்செய்து அதல் வெறுகடிவீதம் தேனி 
லிழைத்து அந்திசந்தி ஒருவாரம் உட்கொண்டு வரவும். அப்பவுத்தி 
திதிலுள்ள . இருமிகளானு Do MEI VALE BI -சுகுணப்படும், 
அதையே பின்னும் ஒருவாரம் உண்ணவும் மெத்தவும் ஈன்மையாம். 
ஏறு... டு ் ர 

பித்தத்துக்குச் சூரணம், 
ஏலந்துப்பிலி ம௫.ரமிஞ்சு லவங்கங்க ற்கண் 

டாலுஞ் சூரணஞ்செய்களி, 

(இ-ள்) பித்தக் தக்குச் சூரணமாவத?--ஏலம் 1, இப்பிலி 9, 
அதமம் 4 மேல்பசணிச€ீவிய இஞ்சி 8, லவங்கம் 1, யாவும்: இளவ 
அப்பாய்வறுத்து இடி தஅச்ரூரணஞ்செய்து கற்கண்டு 10-பொடித்ு 

போட்டுக் கலந்து வெறுகடிவி.தம் ௮க்இசந்தி அசைமண்டல முண்டு 
- வச பித்தச்தனாலுண்டாகய கொடு சமனைத்தும் நீங்விடும், எ-று, 

பீநசம் தலைநோவிற்குச் சூரணம். 

இலுப்பைப்புண்ணாக்கன் மாளிருகாசிகசியமிட 
சலுப்புப்பிஈசர் சலைநோயறும். 

(இ-ள்.) பிஈசத் தலைகோவிழ்குச் சூரணம்:--இலுப்பைப் புண் 
ணாக்கை இடி த அச்சூரணஞ்செய்து இரண்டுநாசிகளிலும் க௫யமிட்டு 

வரவும் சலுப்பு, தலைநோய், பீஈசமியாவுந்தீரும். :சன்னிக்கு. இதல் 
கொஞ்சம் மாசக்காய்தூள்சேர்க்து நசியமிடவும் பல்கட்டியஅ முதல் 

இரும் எ-று, ் 167 
பலநோய்க்கு மேனிச் சூரணம். 

மேனிச்சூரணஞ் சீனிவிட்டசை ௧ அண் குன்மமெட்டும் 

காணிற் பி BE OLD FEET. ; 

(இ-ள்) பலநோய்க்கும் மேனிச் சூரணமானத:-- குப்பை மேனி 

யையுலர்த்தி பொடித்துச் சூரணஞ்செய்து சரிசர்க்கசை சேர்தது... 
வெறுகடி வி ௫ முண்டுவச குன்மம் 6, பீசசம் 8, ௮இசா.ரம் 1 மண்டை தி 

.. குடைச்சல், குட்டம், குலைவலி, வயற்றைகோய், மேகத்தின் தடிப் பியா 
வுந்தீரும். சிலவிஷங்களும் அகலும். இன்னும்பல ட இ. 3 

சக்கு இச்சாபத்தியமாயிருக்கவும், ளு, Spee 163 2 
; 8 
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வாந்தியுண்டாகச் சூரணம். 

ஓமத்தூளெருக்கன்பாலுட் பிசைந்துலர்2 திபொடி த் 
தாமத்தூளருக்த வெந்நீர் 

(இ-ள்) வாந்தியுண்டாகச் சஞூணமாவது:--ஓமதீதூளை எருக் 

கன்பாலிற் பிசைந்து நன்ளுயுலர்கதி இடித்தூத் தூள்செய்து சூரண 

மாக்கி ஒருவிசாகனிடை வெக்நீரில் கலக்கிக்கொடுக்கவு ॥, வாக்தியுண் 

டாகும். அவவாக்தி யதிகப்படின், டநய்யை வெநீநீரில்விட்டுக் கலக் 

இக் குடி.த்திடவும், நின்றுவிடும். பத்தியம், பச்சைப்பயம் பச்சரிகி 

யும் பொங்கி நெய்விட்டுண்ணவும் கின்னுவிடும். எ-ு. 169 

வாந்தியை வருவிக்கச் சூரணம்.  : 

பொட்டுலுப்பரைபலமாய்ப் புகல்கண்டர்பலமரைக்கால் 

தொட்டிடத் தரிசியிடையுண். 

(இ-ள்.) வாந்தியை வருவிக்கச் சூரணமானது:--பொட்டுலுப்பு 

பலம் அரை, ௮௬௪ பலம் அரிக்கால், இரண்டும் பொடிதஅச் ரூரணஞ் 

செய்து அரிசியிடையுண்டு சலங்குடி.த்திடவும் வாந்தியுண்டாகும். 

அவ்வாந்தி யஇிகப்படின், எ ௮மிச்சன் பழச்சார், நெய், மிளகுதூள் 

வகைக்கு 1-காசடை கலந்துண்ணவும் நித்கும். பின்னும் நிற்கா 

விடின், சொம்பு 50, அரைபடி. சலத்தில் காச்சி கால்படி குடி.ப்பிக்க 

வும், வாந்தி நின்றுவிடும்... எ-று, ் ; 170 

வேள்ளைப்புடைக்குச் சூரணம். 

கருஞ்ோகங் கொட்டைக் கரந்கைகாட்டுச்ரகமும் 

அருஞ்ளூணங் கண்டி௰்றா. 
(இ-ள்) வெள்ளைப்புடைகளுக்குச் சூரணமானஅ:--கருஞ்சீரகம் 

காட்டுச் சரகம், கொட்டைக்கரக்தை  இம்மூன்றையஞ் ரூணஞ் 
செய்து சர்க்கரையில் வெறுகடிவிதம் ௮ரை-மண்டலமுண்டு வரவும். 

வெள்ளைப்புடைகளை யகற்றிவைக்கும். ப.த்தியப்பரிகாரமாயிருக்து 

.. தலைக்குவார்ததுக் கொள்ளவும், எ-று. 171 

நன்னாரிவேர் சூரணம். 

ஈன்னாரிவேர்ச்ஞூணம் ஈத்திவெ௮ுபடியுண்ண 

வ௫மாளி௰் பேதியாகும், 
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(இ-ள்) ஈன்னாரிவேர்ச் சூரணாமானது;--ஈன்னாரிவேசை இடித் 

அச் சூரணஞ்செய்அது மருந்தே ற். நியவர்கட்கு வெறுகடிப்பிரமாணம் 

உட்கொள்ளக் கொடுக்கவும்; அவர்களுங் காலையிற்றின்னப் பேதி 

யாகும், அப்பொழுது மருந்தேறி யிருக்கிகென்றும் 5-நாள் விடா 

மத் நின்றுவரவும். அப்படிப் பேதியாகாவிடின், மருந்தேறியஅ மலக் 

தில் வெளிப்பட்டதென்று நிறு க் இவிடவும். முகலிற் பேஇயாகா 

விடின், மருந்தில்லையெனச் தெரிந துகொள்ளவும். இத இருஷ்டாந்த 

மாகக் காண்க; ஏ-றறு, 172 

ஆனந்தவுஷ்ணவாய்வுக்குச் சூரணம். 

ஈணாக்டொரியினீத் சக்ட்டுலர் த்தாள் 
விணாக்டொ வாய்விற்கிடு, 

/ 
(இ-ள்) ஆனந்தவுஷ்ண வாய்விற்குச் சூரணமான ௮:--ஈணாக் 

'இடாரி கோமயச்தில் 1-பலம் சுக்கைப்போட்டு ஊறியபின் உலர்த்தி. 

இடித்துச் சூரணித்து வெறுகடிப்பிரமாணம் அ௮ந்இசந்தி 15: நாள் 

- உண்டுவரவும், -ஆனக்தவுஷ்ண வாய்வானஅ தீரும். எ-று, 173 

இரத்தப்பிரமியத்திற்குச் சூரணம். 

மிளகுதாலெண்ணையினில் விட்டி ளகமுணானாண் 

வமைதாய்ப் பிசமியம்:2பாம். 

(இ-ள்) இசத்தப்பிரமியத்திற்குச் சூரணமானது:--மிளகு விசா 

கனிடை 9, பொடித்அச்- ரூரணஞ்செய்து ௮தை நல்லெண்ணையிற் 

குழப்பி மூன்றுகாள் அக்இசக்கி யுண்டுவரவும். இசத்தப்பிரமியந் 

இரும். பத்தியர் தக்கபடி அளறிக்து வைக்கவும் ஏ-ு, 

இரத்தப்பீகசத்திற்குச் சூரணம். 
இருகாசிமாகிக்கா பின். நாள்நசயமிட 

வருமா பீஈசமறும். — 

(இ-ள்) இசச்தப் பீஈசத்திற்குச் ரூரணமானஅ:--மரசிக்கர 

“யச் சூரணஞ்செய்து அதில் ஒரு சிட்டிகைத்தூள் இரண்டு நாசி 

ளிலும் கசியமேத்திடவும் குனிந்தால். மூக்கில் உதிரம் புண்டு
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(இ-ள்) ஈளை இருமலுக்குச் சூரணமான௮:--இலுப்பைப் புண் 
ளுக்கும் கருஞ்£கமும் சமனாய்ச்சேர்த் அ பொடித்த வஸ்இிரகாயஞ் 
செய்து வெறுகடி வீதம் மூன்றுநாள் அந்திசக்த இருவேளையுண்டுவர 
வும், வாந்தியுமாம், இதில், ஈளை, இருமல், இரைப்பு, StS Up se) தீரும், - 
இச்சாபத்தியம், T=. Seedy ike 179 

| உளைமாந்தைக்குச் சூரணம். 

தேமாங்கனிவிதை மாவிற்குக் ,இரிக்கத்தூள் 
"மாங்கு வெநநீரிலுண். 

(இ-ள்) உளைமாந்தைக்குச் சூரணமானது:--கேதக்கான் விதை. 

யைவெர்கீர்.தெளிக்இடித்அ 20 பங்கு தாளாக வெள்ளைக் ரூங்இலி 
யத்தையும் பொடித்து 3 பங்குசேர்க்து இரண்டும் கலந்து ஞூண 

மாக்கவெறுகடிவிதம் வெக்நீரிலுட்கொண்டுவரவும். உடனே உளைமாக் 

தையானது நிங்கிவிடும். இச்சாபத்தியம், எ-று; 180 

கண்டாவிழ்தச் ருரணம். 

Gea ,னியாமிளகு சொற்காச. மது ரம்பட்டை 

காம்பொடித்தூள் கேனிலரைத்தேற்று 

(இ-ள்), கண்டாவிழ்தச் ஞூணமானது;--சோம்பு, கொத்து 

மல்லி, மிளகு, அ௮க்கிராகாரம், ௮இமஅ.ரம், லவங்கப்பட்டை, இவ் 

வாறும் இடித்துச் சூரணஞ்செய்து சேன்விட்டசை5 ௫. கொஞ்சங் 

கொஞ்சமாய் உள்ளுக்2கற்றிக்கொண்டுவரவும், . இதோடு இன்னும் 

பொன்,வெள்ளி, பவழம், ௧௮, உருதி இிராட்சமுஞ்சேர்த து நாக்கல்- 

திடவிக்கொண்டுவாவும், தொப்புளில் தோஷித்கதும்கீஙஇவிடும்.ஏ- று 

ஜன்னி வியர்வைக்குச் சூரணம், 

ட டன்ன அஷன் ரூடன்கொண் பட் வியர்வைவரின் 

BM oT aes es கரகஇதே தம். 

(இ-ள்) ஜன்னிவியர்வைக்குச் சூசணம்:--ஓமம், கொள்ளா, கரி. 

_ மஞ்சள், சமன்சேர்த்து அதோடு கற்பூரமுங்கூட்டி கைகால்கிலிர்தஅம் 

- வியர்வைவழிந்திடினும் இதை அந்தந்த இடங்களில்: அரசக் தேய்த்
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அவரவும் ஜன்னியா லுண்டாய வியர்வை நீரானது வரண்டு நின்று 
விடும், எ,ு, ் 182 

..... தேற்றான் கொட்டைச் சூரணம், 

இளகிரிற்றேத்தான் வித்திட்டு தத். 

் துளமேறக காலையிலுண். 

(இ-ள்) தேற்ருன்கொட்டைச் அ 

டையைச் சூரணஞ்செய்து அதிற் றம்படியிடை இளகீரிற் போட்டு 

இராத்திரி வறவைக்து அஇகாலையிற் குடி.த்துவரவும், நீர்க்கட்டு, நீரி 

Plo), 8-ம் இரும், இவைகள் நிற்கும்வசையில் உட்கோண்டு வரவும் 
T=. 183 

பேதிக்குச் சூரணம். 

சுக்குடன் சர்க்கரைகால சுத்திவாளமசையாய் 

பக்குவம்கற்பொடி ஞூரணம்பாச்சு. ் 

(இ-ள்) பேதிக்குச் ரூரணமான து:--சுக்கு சர்க்கரை வகைக்குப் 

பலம் கால் சுத்திவாளம் பலம் அரை சேர்த்கிடித்துச் ஞூணஞ் 

செய்து ௮இல் வெறுகடித்தாள் உட்கொள்ளவும். : பேதியாகும். 

அ.தற்குமூன்னிசாத்இரி சுக்குக்கயாழமும், அன்னிசாத்திரி மிளகு 

கயாழமும் குடிக்க பலபிணிகளுந்தீரும். எ-று. 184 - 

சுகபேதிக்குச் சூரணம். 

வாளமொன்னு கற்கண்டரை வஞ்ஞகூடனகாலரை த்து 

மீளகுன்.றிடை கொண்டிடு, 

(இ-ள்.) சுகபேதஇிக்குச். குரணமான:--சுத்திவாளம் 6 கத் 

கண்டு அரை கற்பூரம் கால் இம்மூன்௮ஞ் சேர்த்தரைத்து வழிக்தெ 

டுத்து ஒருகுன் நிமணியளவு உட்கொள்ளவும் கன்றாய்ப் பேதியாகும். 
அப்பேது அ.திகப்படின், வசம்புகரிக்க Coupee pratt aie நிற்கும். 

a
 

   

எ-று. 185 
மேகவேள்ளைக்குச் சூரணம். 

மாசக்காய்ச்கூரண 5 த வைக்திசண்டுமாவேளை 

ழ் noe லேசக்காய் மேகவெள்ளை கக. 

Ge) மேகவெள்ளைக்குச் சூரணமான 53 மாடுக்காயைஇடி ச் 
ge ட அ அதில் 20 கரேயின்வசையில் த உ
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மாலை 2 வேளையும் உட்கொண்டுவரவும் ஸ்திரீசளினைலைண்டாகிய மேக 
வெள்ளையான தீரும் இச்சாபச்தியமா யிருக்கவும் எ-று: 186 

சகலகிராணிக்குச் சூரணம், 

மாசிக்காய்மாஞ்சவிடையங் கடுக்காய்ப்பூச்ஞூர்ணம் 
தேசிக்காயாம் வெண்ணையிலுண். 

(இ-ள்.) சகலகராணிக்குச் ரூரணமானது:--மாஇக்காய், சடா 
மாஞ்சி, ௮இவிடையம், கடுக்காய்ப்பூ, இக்கான்கையும் இடித்துச் சூ 
ணித்து வெறுகடிப்பிரமாணம் காலை மாலை மூன்னுகாளும் வெண்ணை 
யிலுண்ணவும் சகலூசொணிகளுக்தரும், பத்தியம் பார்த்து வைக்க 
வும், ஏ-. ் : 187 

வேண்குட்டத்துக்குச் சூரணம். 

கார்போகரிசிவிகைக் ௪ண்டிடித்துச் சர்க்களைசேர்த் 
,தீர்போ இடுமண்டலம். 

(இ-ள்) வெண்குட்டத்துக்குச் சுரணமானஅ:--கார்போகரி 
சியை இடித்துச் சூரணஞ்செய்து கொஞ்சஞ் சர்க்கரைசேர்த்து ஒரு 
துட்டிடைக்தூள் 1-மண்டலம் 40-நாரள் ௮.நஇசந்தி யுண்டுவரசவும் 

தேகத்திலுள்ள வேண்மைகிறங்குன் றி கப்புநிறமாகிவிடும். இருஷ் 
டாந்தம்-இச்சூரணத்கைக் சவிட்டோடு கலந்து வெள்ளைக்கோழிக்குப் 
போட்டு ௮௮ தஇின்னுகையில் ௮இன் வெண்ணிறமாறி கறுத்த நிறத் 

தைக்காட்டும். பத்தியம் அரைக்களைப் புளியுப்புங்கடைந் தண்ண 

வும். வேஜொன்று மாகாது, ஏ-று, 188 

ஜன்னிக் கார்கிராணச் சூரணம், 

சார துருசிலுப்பைப் புண்ணாக்குச் சமன்ளுர்ணமக் 

கேரந்தனித் சிட்டிகையேற்று. 

(இ-ள்). ஜன்னிக் கார்க்கொாணச்  ரூரணமானது:--ஈவாச்சாமம், - 

BG, இலுப்பைப் - புண்ணாக்கு ஓரிடையாய்ச் சேர்த்து இடித்துச் 

சூரணித்து அதில் ஒரு சிட்டிகைத்தூளெடுத் த இருகாசிகளிலும் 

- குழாய் வழியாயூ இடவும். அம்மல்மீறி சலஞ்சிக்இடுங்கால் பிழைப்பர், 

இல்லாவிடின் பிழைக்கார். ௪-௮ 189 LD, 
ae
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மதுமேகத்திற்குச் சூரணம்; 

மலை2வம்பு ததூள் மே$வளைக்கு விராகனிடை. 

நிலையாயுண் தயிர்சா தமே. 

(இ-ள்) மதுமேகத்துக்குச் சூரணமானது:--நிழலிற் காய்ந்த 4 

மலை2வப்பணிலையை இடித்துச் சூரணஞ்செய்து Bev நாளொன் 

| DEG மூன்றுவேளை, ஓவ்வொரு விராகனிடை உட்கொடுத்த ௮0. 

பால் தயிர்சாதம் றல் பாலுண்ணவும். “மத்த 

தேல்லாம் can -காளையில் io giG ioe teinem 5) UD DDS 

விடும். எ-று... 190 

மூலக்கிராணிக்குச் சூரணம். . 

் அரக்குகொடிசப்பாலை யவ்வித் துச்ளூரணித்து 

சரக்குயிடை சர்க்கரைசேர்த் திருந்து. 

(இ-ள்) மூலக்சொணிக்குச் ரூரணமானது:--அரக்கானது 21- 

இடை, கொடி சப்பாலை விளை 1-இடை 9-ம் 92 விராகனிடைகளாய்ச் . 

சேர்த்துச் சூரணஞ்செய்து -அவ்விடைக்குச்சரி சர்க்களை கூட்டிக் 

கலந்து காலைமாலை 9- -அல்லு Pemex nical மூலக்கரொணி மு௫ 

லியது roe எ-று, ் ழு] 

எலும்பருக்கிக்குச் சூரணம், 

எள்ளோம் கிலைப்பனைக்ெல்கு பொடிச் த 
கள்ளாமற் பட்சமுண்ண த்தா. . 

(இ-ள்) ன அம்புருக்கிக்குச் ரரணமான அ: நிலைப்பளைக்கெல்கு ் 

எள்ளு, ஓமம், வகைக்குப் பலம் ௮ரைக்காலாய்ப் பொடித்து வஸ்திர 
(  காயஞ்செய்து அந்இசக்தி இருவேளை பதினைந்துகாள் உட்கொண்டு 
|... வரவும். எலும்புருக்கி கோயானதகலும் இச்சாயத்தியமா பிருக் 
ட. கவும். அஸி, லி ் 192 

இத. மலடூரீங்கச் ஞூரணம்,   

  

இட ட. .. கண்டங்கத்இிரிபுழமண் கட்டெ cee பொடிக்கு. 
டட வல் ; விண்டங்கு வெண்ணையிலிடு... 
       

  

் (எஸ். மலடுநிங்கச் - சூரணமான அ peak dean விரை, 
மமண்,. ம் 0: ட. வக்



_ வைத்தியப் பெருங்குறள் 05 

காயஞ்செய்.து வெறுகடிப்பிரமாணம் மூன்றுநாள் வெண்ணையில் உட் 

கொண்டுவரவும். மலடானது நீஙஇக் கருத்தரிக்கும், எ-று, 198 

வாந்திரிற்கச் சூரணம். 

வாழைச்சறுகினீர் வசம்பொழுகரைச் என்னம் 

கோழைக்குறுக தூட்கொடு, . 

(இ-ள்.) வாக்திகிற்கச் ரூரணமான௮:--வாழையிலைச் சறுகைக் 

கருக்கிய சாம்பல், பலகரைச்சுட்ட சுன்னம், வசம்பு அல்லது வசம்பு 

FL Sh இம்ஞான்றையும் சமனாய்ச் சூரணஞ்செய்து ஒருசிட்டிகை 

இரண்டொரு வேளை யுட்கொடுக்கவும். வாந தியான நித்கும்- இன் 

னும் எலுமிச்சன் பழத்தையறுத்து வாயிலிட்டுச் சப்பினாலும் 

நிற்கும். எ-அ; 194 

விடாவயற்வலிக்குச் சூரணம். 

வேசரியின் விட்டைத்தூள்விண்டு வஸ்.இரகாயஞ்செய் 

தேசரிபு,க்.௮,த் தேனிலி... 

(இ-ள்) விடாவய.ற்வலிக்குச் சூரணமான:--கழுகையின் விட் 

டையைக் தூளாயிடித்து வஸ்திரகாயஞ்செய்து வெறுகடித் தாளா 

aos Su தேனிலிழைத்த 80-நாள் காலைமாலை 6-வேளையுண்டு 

வரவும் விடாதவயர் வலியான அ நின்றுவிடும். ப திீ.இயமில்லை, எ-ு. 

நாக்குப்பூச்சிவிழச் சூரணம், 

மாம்பருப்புத்தூள் வெல்லமல்லது தேன இிலிய 

தேம்பருப்பிற் பூச்சிசி தும். 

(இ-ள்) நாக்குப்பூச்சிவிழச் ' சூரண்மானது :--மாம்பருப்பை 

யிடித்து வஸ்திசகாயஞ்செய் து அதில் 20-இ2சயின் முதல் 80 தரே 

யின் வசையில் சிறியவர் பெரியவர்கட்குத தக்கபடி நல்லவெல்லம் 

அல்ல தேனிலிட வயத்றிலுள்ள நாக்குப்பூச்சிகள் மலத்தில் விழும் 

இன்னும் மாதவிடாயதிகம், மூலச்சூடு, இசத்தமூலமாக் திரும். எ-று, 

நரைமாறச் சூரணம். 

பொடுதலை காக்கட்டான் பொத்றலை நீலிப்பிரமி 

கொடுதலை வல்லாரை சூரணங்கொள், 

9
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(இ-ள்) ஈரைமாறச் சூரணமானத:- பொடுதலை, கறுங்காக்கட் 

டான், பொழ்தலைக்கையான், அவுரி, பிரமி, வல்லாரை 6-ம் உலர்க்இப் 

பொடித்துச் Grew sg 1-மண்டலம் 2-ேளைதேனில் வெறுகடி 

குழைததுண்ண நசைதிசையானது மாறிவிடும், or-D. 197 

8 சூரணப் படலம் 40 

முற்றிற்று, 

9. கியாழப் படலம் 80. 

வடவை 

அம்மை வார்க்காதிருக்கக் கியாழம். 

தகாமை?வர் கியாழத்திற் சர்க்களைசேர்சாபத்தாம் 

அழவே காச்சியங்களி,  : 

(இ-ள்) 'அம்மைவார்க்கா இருக்கக். யொழமாவத:--தாழையின் 

வேளை 1. படி தண்ணீரிந்போட்டு ஆழாக்காய்க்காச்சி ௮ல் னிசர்க் 

கரைசேர்க்அ மறுபடியுங்காச்ட குழந்தைகட்கு 8 வேளை புகட்டி ar 
வும் அதற்கு ௮ம்மையென்னு மாரியாத்தாள் வார்க்காது, வார்.த்இடி.' 
னும் 4-5 கெரப்பளந்கான் அல்ல முத்துகள் தான் எழும்பும். ௮. 
தெரியாது, வாதையும் படுத்தாது. எ-று, 198. 

உதிரக்கட்டிக்குக் கியாழம். 

மஞ்சளைக்கர்க்க மங்காக்க் கியாழமிட்டுக் 

கொஞ்சமாய்ச் சர்க்களையிற் கொடு, : 

(இ-ள்) உதிசக்கட்டிக்குக் கியாழமாவத;--மஞ்சளைக் கர்க்கமா 

கப்பொடித்து அதில் 1 படிதண்ணீர்விட்டு எட்டொன்ளாய்க் காச்சி 

வடிகட்டி, கொஞ்சஞ் சர்க்கரைசேர்ததுக்கலக்கி 3 வேளை. உட்கொள் 

ளவும், அவக படியான அ Saas: பத்தியமொன்று 

ல்லை. எ-று, 199 

வயர்வலிக்குக் கியாழம். 

-அவுரிவேர் சாரணை வே ச் 

Gaul gue வயர்வலி விடும், 
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(இ-ள்) வயர்வலிக்குக் இயொழமாவது:--அவுரிவேர், சாரணை 

வேர், முருங்கைப்பட்டை, 89-ம் தட்டிகறுக்இ சட்டியிற்போட்டு 1 படி. 

சலம்விட்டு எட்டொனறாய்க்காச்சி வடித்து ௮க்யொழத்தை காலை 

மாலை இருவேளையும் 3 காள் குடி.த்துவரவும் வயர்வலியான அ தரும், 

aT- DI, 200 
சூலைவலிக்குக் கியாழம். 

காயமக்கிராகார முருங்கைப் பட்டையுங்காச்சி 

FUP CHL GOED. 

(இ-ள்) சூலைவலிக்குக் கியாழமாவஅ:--பெருங்காயம், ௮க்கரா 

காரம், முருங்கைப்பட்டை, 8ஞ் சேர்த்து சட்டியிலிட்டு 1 படி. சலம் 

விட்டு எட்டிலொன்றாய்க்காச்சி வடித்திருக்அ 8 காள் ௮ந்இ சந்தி இக் 

கயொாழத்தைக் குடி தீதுவரவும் எவ்வித சூலைகளுந்தீரும். ௪-௮, : 201 

வாய்பிடிப்புக்குக் கியாழம். 

கடுக்கஸிவேல் மாவெரிச்ச£ற் காய்கட்டிக்கியாழம் 

விடுக்களிவாய்க் கொப்பளிவிடும். 

(இ-ள்) வாய்ப்பிடிப்புக்குக் கயாழமாவ அ:--கடு-கடுக்காய், களி- 
களிப்பாக்கு, வேல்-வேலம்பட்டை, மா-மாம்பட்டை,எரிச்சல்-வெண் 

காரம், காஸ்-காசுகட்டி, இவைகளைக் இயாழக்காச்சி வாயிம் கொப்ப 

ஸித அமிழ்கதகொண்டேவரவும், தலைமுழுகி புளியைநீக்டெவும், அவ் 

வாய்ப்பிடிப்புப் புண்ணானஅ ஆறிவிடும், போகமுக்கூடாது. எ-று. 

இருமலிற்குக் கியாழம். 

அத்தியிலைக்யொழக்துட் கற்கண்டுதாளிட் 
டெக்திகுடிக் யொழத்தேகும். 

(இ-ள்) இருமலிற்குக். கியாழமாவஅ:---அத்தியிலையை வதக்கி 

ஒண்ணுபாதியாயறுத் த ஒருபடி தண்ணீரிற் போட்டு எட்டிலொன் 

மூய்க் காச்சி வடி.த்திறுத்.அ வெள்ளைச்கற்கண்டு சேர்த்து காலை, உச்சி, 

மாலை, 8-வேளையும் 8 நாட் குடி. ச் அவரவும் இருமல், இரைப்புத்தீரும், 

ப.தீதியமென்ப இல்லை. எ-று. ் 203 

அஜிரணக் கழிச்சலிற்குக் கியாழம். 

வெட்பாலையரிச மிளூத்றண்ணீருழக் கெரித்து 

உட்பாலிலருந்த நிற்கும்.
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(இ-ள்) அஜீரணக் கழிச்சலிற்குக் யொழமாவஅ:--வெட்பாலை 
யரிசியும், மிளகும் வகைக்கு விராகனிடை 9-அகச்சேர்த்து அவை 

களை உழக்குச்சலத்கிற்போட்டுக்காச்சி உட்கொண்டுவரவும், ௮ஜீசண 

பேதி, ௮ஜீரணமரதம், வயர்பொருமல் முதலியது இரும், ௭-௮. 204 

அஜீரணமந்தத்திற்குக் கியாழம், 

வெள்ளைக்காக்கணத்தின்வேர் விண்டுமிளகும்ரி ரிற் 

கொள்ளப்போம் ஜீர்ணமக் தம். 

(இ-ள்) அஜீரணமந்தக்திற்குக் யொழமாவஅ:-- வெள்ளைக் காக் 

சணான்வேர்ப்பட்டையும், மிளகும் சேர்த்தகரைக்கரைத்து உட்கொண் 

டுவசவும். அஜீரணமக்தந்திரும். ஈதன்றி, சாரணையின்வேர் தட்டி 

ஈருக்க் யொழமிட்டுக் குடிக்கவும். 4-5 வேளையில் ௮௮ இரும். எ-று 

கழிச்சலிற்குக் கியாழம். 

ஓ.இிகருவேப்பிலையிற்கோ மங்கடுகு சகழும் 

விதி3யாடு காச்சிக்கயொழமீ. 

(இ-ள்) கழிச்சலிற்குக் யொழமாவத:--ஓ.இியனிலை யீர்க்கும், 
கருவேப்பிலையிரக்கும், சேர்த்து ஓமம், கடுகு, ௪ீரகம்யாவும் ஓக்கக் 
கூட்டிக் கியாழமிட்டுக் குடித்துவரவும், சொணி, இரத்தக்ரொணி, 

மூலக்சொணி, அஜீரணம், மந்தம், ௮இசாரமியாவும் தீரும். ௪-௮ 

கிராணிக்குக் கியாழம். 

மிளகிஅப்போமக் இப்பிலி கருவேப்பிலைகடுகவ் 

வளவுந்தப்பாக் கியாழம் வார். 

(இ-ள்) சசொாணிக்குக் கயொழமாவது:- மிளகு. இப்பிலி, ஓமம், 

கடுகு, கருவேப்பிலை, இந்துப்பு, இவைகளைக்சமனாய்ச்சேர்.தஅ, 1-படி. 

சலம்விட்டு எட்டிலொன்ாய்க்காச்சி வடி.த் திருத்து ௮.தில். உவர் மண் 

ணுஞ் சேர்த்து காக்சியாகிலும், சும்மாவாகிலும் குடித்துவர சொணி 

oe பலபேஇகளும் நிற்கும். எ-று 207 

டா கியாழம். 

் க்கு ௪ந்இற் ர அ > 
போடாயோரமை நாட்புகட்டு.
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(இ-ள்) நீர்ச்சகட்டுவாதந்திற்குக் யொழம்:-அடாகோடையிர்க்கும், 

இந்தித்கொடியும், மூன்போற் யொழமிட்டு ௮ல் விளக்செண்ணையுஞ் 

சோத்து 5-நாட் காண்டிவிகம் வெடிகாலையிலுண்டுவாவும், நீர்கட்டு 

வாதம் நின்னு சுகுணப்படுவர். .ப த்நியம் ADS saci} சுட்டபுளி 

சேர்க்கவும், எ-று. 208 
விசர்ப்பச்சுரத்திற்குக் கியாழம். 

,இரிகைலயஞ் சவதையின்வோ் ,கஇரளக்கியாழமிட்டுப் 

பரிவொடு கெய்பாச்௫ிக்குடி. 

(இ-ள் விசர்ப்பச் ச.ரத்இற்குக் யொழமாவத:--சவதைவேர், 
கடுக்காய், தான்றிக்காய், நெல்லிமுள்ளி இவைகளைக் தட்டி ஈருக்கி 

1-படிசலத்திற் போட்டு எட்டிலொன்ராய்க் காச்சி வடித்திறுத்த 

௮ இற்கொஞ்சம் கெய்விட்டுக் கலக குடிததவச விசர்ப்பச.ரமான அ 
_ விட்டு 8ீஸ்விடும், ௭-௮, 909 

விசர்ப்பத்திற்குக் கியாழம். 

மாயிர்க்குப் பேய்ப்புடல் மாக்கலாம் பழக்திப்லி 

யாதீர்க்கக் யொழமிட்டளி. 

(இ-ள்.) விசர்ப்பத்கிற்குக் சியாழமாவது:--மரக்கலாம் பழம், 

மாயிலையிீர்க்கு, பேய்ப்புடல், இப்பிலி இவைகளைக் அணிக அப்போட் 
டுக் யொழம்வைத்து இறுச்துண்ணவும், வாந்இயுமாஞும். ௮ல் 
விசர்ப்பகோயுக்தீரும். இதற்கு அளறிந்தூ. தக்கபடி பத்தியம் 

210 - வைக்கவும். எ-று. 

அந்திரவாய்விற்குக் கியாழம். 

புளியிலையின் சியாழ,த்திற் பொடி €ரகங்கலக்கி 

அனளியிலையையகற்றி யேற்று. 

(இ-ள்). அக்திரவாய்விற்குக் சயொழமாவ :-- புளனியிலையை 

யரைதது Ae 98-படி சலம்விட்டுக் யொழங்காச்சி இறக்கயிறுத்து 
Ae உரகத்தைப் பொடி ச். துப்போட்டுக் கலக்கு ௮தை உட்கொண்டு 

வரவும். அந்இரவாய்வானது நீஙஇவிடும். இச்சாபத்தியமா யிருக் 

கவும், எ-று; 211
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சூசிகாவாயுவிற்குக் கியாழம். 

கூழ்பாண்டச் சாம்பிற்சைகுப்பை கிறுதேக்குபொடி. 

யாழ்ப்பாண்டக் கியாழம் வைத தண். 

(இ-ள்.) சூ௫கொவாய்விற்குக் சியொாழமாவத:--கலியாணப் பூசு 

ணைக்கொடியின் சாம்பல், சதைகுப்பை, சிறுதேக்கு, இவைகளைப் 

பொடித்து ஒன்றாயச்சேர்தது ஓர் சட்டியிலிட்டு 1-படி. ஜலம்விட்டு 

எட்டொன்றாய்க் காச்சி வடித்த த்து குடித் துவரவும் சூசிகொவாய்வு 

மூதலிய பல வாய்வுகளுந்தீரும், இச்சாபத்தியம். ௭-௮. 219 

சூதகவாய்விற்குக் கியாழம், 

உத்தாமணி சறுதேக்கும் மிளகு பாவட்டை 

ஓத்தாகளைக் கயொழமுண். 

.. (இ-ள்) .சூதகவாய்விற்குக் யொாழமாவது:--காட்டாமணக்குயிலை 

பாவட்டையிலை, இறுதேக்கு, மிளகு இவைகளைச்” சேர்த்து 1-படி. 
கண்ணீரிக்போட்டு எட்டொனறாய்க்காச்சிப் பதத்தில் வடித்திறுத்து 

உட்கொண்டுவரவும். சூதகவாய்வு, தீரும். இப்படி. 5-அல்லது 71-காள்: 

குடிக்கவும். இச்சாபத்தியமா யிருக்கவும். எ-று. fe eS 

சூலைநோவிற்குச் சிட்கா கியாழம். 

- சுக்குநிலாவிசை யரித௫க்யொழக் தய்ய வுப்ப 

அக்கசையாய்ப்பலஞ் சேர்த தருக்கு. 

(இ-ள்) .சூலைகோவிற்குச் சட்கா யொழமாவது:--சுக்கு, கடுக 

காய், நிலாவிசை இம்ஹன்றும் சேர்தது 1-படி தண்ணீரிற்போட்டு 

எட்டொனறாய்க் காச்சி வடித்திறுத.து அதில் ௮ரசைபலம் வெள்ளை 

யுப்பு சேர்த்துக் கலக்கக் குடிக்கவும். முன் 9-நாள் பின்வாரத்தொரு 

நாள் குலை, வயர், மார்கோய் தீரும். எ-று. 214 

வயர்நோய்க்குக் கியாழம். 

இந்அப்புப் பொட்லுப்பிகிற் சோம்பு நெல்லிபருப் 

_ பு£ தப்பித்தட்டி யெரித்தெடு. 

(இ-ள்) வயர் நோய்க்குக் கியாழமாவதன:--இக் தப்பு, பொட்டு 

அப்பு, சோம்பு, கெல்லிபருப்பு, இக்கான்கும் பொடித்து 1-படி. தண் 

 



ட 

ணீரிற்போட்டு எட்டொனரறாய்க் காச்சி வடிக்திருக்அ 10-நாள் ௮க்இ 

சந்தி குடிச்துவரவும் வயர்கோய், தீரும், இச்சாபத்தியம், எ-று. 215 

சலுப்புக்குக் கியாழம், 

சுக்குசன்னசாஷ்டக ச்துள் மத.ரங்கியாழமிட்டு 

தக்குமுன்னமாய்ச் சலுப்பிற்குண், Eos: 

(இ-ள்.) சலுப்பிற்குக் இயொழமாவது:--சுக்கு, சன்னசாஷ்ட 

கம், ௮இமஅ.ம், இம்மூன்று வகைக்கு. ஒவ்வொரு பலமாகச் சேர்த் 

துப்பொடித்து வெநர்நீரிலூ.றவைதது சாமம் 1-36 2-சங்களவாய் 4- 

Toe குடி.த்துக்கொண்டுவ.ர சலுப்பு சீகளமுதல் தீரும், எ-று, 

பற்கொப்பளிக்குங் கியாழம், 

வெள்வேலம்பட்டை குமிளம்பட்டை காசுகட்டி. 

உள்ளியிழ் கயொழஞ்செய் அமிழ். 

(இ-ள்) பற்கொப்பளிக்குங் கியாழமாவது:--வெள்ளை வேலம் 

பட்டை, குமிளம்பட்டை, காசுகட்டி, வெங்காயம் இக்கான்குங் கியா 

: ழஞ்செய்.து அதைவாயில் வார்த் துக்கொண்டு கொப்பளித்அ அப்பிக் 

கொண்டேவரவும், பல்லுகளானது உறுதியாய் இருகிடும், இதனை 

1-௮ல்லது 8-மண்டலம் கொப்பளிக்துவ.ச ஈன்மையாம்; ௭-௮, 217 

மாந்தவுப்பசத்திற்குக் கியாழம், 

ஐமமுடன்மேனிவே ருட்பட்டைக் சயொழமிட்டு 

கேமமுடன்வா ருட்சேய்க்கு. 

(இ-ள்) மாந்தவுப்பசத்திற்குக் கயொழமாவத:--ஐமம் ஒரு காசி 

டை, குப்பைமேனி3வேர்பட்டை 2-பலம் சேர்க்து அரைப்படி ௪லத் 

தித் றட்டி அனுக்கப்போட்டு அந்நீர்வத்றக்காச்சிக் இயொழமிட்டுக் 

குழந்தைகட்கு வார்க்கவும். மாந்த வுப்பசம், வயர்பொருமல் யாவும் 

திரும். எ-று, 918 
சோகைக்குக் கியாழம். 

பேய்ப்புடல்சாரனைவேர் வேம்பிற்சுககு iB p50 

காயப்பு கட்டுசோகணியும்காண். 

(இ-ள்.) சோகைச்காக் தியாழமால:-- பேய்ப்புடல், சாரணை 

வேர், வேப்பீர்க்கு, சந் திற்கொடி, கடுகு, கடுகுசோகணி இவைகளைச் 

வைத்தியப் பெருங்குறள் ட்ட 

கய
்

!
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கட்டித்துணித்து அணுகக் கியாழமிட்டுக் குடித்துவரவும் சோகை 

விக்கம் வற்றி சுவஸ்கமாய்வி2ம். கடும்பத்திய மிருக்கவும். எ-று, 

பித்தத்திற்குக் கியாழம். 

- சரகங்கூவிளம்நெல்லி இித்தாமுட்டிசுக்குபொரி 

நி.ரகங்கயொழ மிட்டிடு, 

(இ-ள்.) பித்தத்திற்கு சயொழமாவது:--வில்வயிலை, கெல்லி 

முள்ளி, நெற்பொரி, இத்தாமுட்டி, சுக்கு இவைகளைத் அணித்து 

நுணுக்கி 1-படி. தண்ணீரிமபோட்டு எட்டிலொன்ளுய்க்காச்ட யிறுத.து 

காலைமாலை 8 நாள் குடி.தீதுவரவும், பித்தத்தினுலுண்டாகிய பிணிக 

ளைத்தவிர்க்கும். ௭-௮, 220 
i மேகத்திற்குக் கியாழம், 

பரங்கியின்சச்கையைத்தூள் பண்ணியாப்பாலினிலே 

இசங்கவுண்ணிரு காசிபை, 

(இ-ள்) மேகத்திற்குக் யொழுமாவது:--பரங்கச் சக்கையைக் 

அ௱ளாக்கி வஸ் இரகாயஞ்செய்து ௮இல் 2 காசிடை பசும்பாலில் காலை 

மாலை 10 நாள் அல்லது 20 நாள்குடித்துவரவும். மேகத்தினா லுண் 

டாய நோய்களனைகத்தையும் அகற்றிவைக்கும் இச்சாபத்தியமா 
யிருக்கவும். எ-ு. 921 

இரத்தமூலத்திற்குக் கியாழம், 
விலாமிச்சன்வேர்யொழமிட் டி ருவேளைமூணாள் 
உலாவிக்கொள் மூலமகல, 

(இ-ள்) இசத்தமூலத்திற்குக் கயொழமாவஅ:---விலாமிச்சன் 

வேசைத்தட்டிநறுக்கி 1-படி தண்ணீர்போட்டு “எரட்டிலொன்ஞுய்க் 

காய்ச்சியிறக்கி அந்தி சந்தி 9 நாள் குடித் தவருவதடன் விடத்தலைக் - 

கொழுந்தை யிடிதஅச்சார்பிழிந்து குடி தஅக்கொண்டு வரவும். இரத்த 

மூலமானது தீரும், இச்சாபத்தியமாயிருக்கவும், எ-று, 299 

மலட்டிற்குக் கியாழம். 

அ௮.இமதரரந்இரிகடுக முக்சூரா இயாழமுமிட் 

டதுருதுகால மருந்தவும்.



வைத்தியப் பெருங்குறள் ... ட. 

(இ-ள்) wan pee | இயொழமாவது:--௮.இமதரம், சுக்கு, 
மிளகு, BGA, அமுக்குனாஙகிழங்கு இவைகளை நறுக்க 1-ப்டி. தண் . 
ணீரிற்2பாட்டு எட்டொன்றாய்ககாச்சி இறக்கயிறு,த.ஆ முழுச்குவந்த 

8-நாளுல் குடி தீதுவரவும், மலடுநிங்க கர்ப்ப த்தையுண்டாக்கும், ஏறு, 

் .... குளுமைக்குக் கியாழம். 

-கரிமஞ்சட்யொழத் கில் கலந் அநல்.வெல்லமதைப் 
பிரியம்வை தக் குடிக்கப்பேண். 

(இ-ள்) குளுமைக்குக் தியாழமாவஅ;--கரிமஞ்சள் 2-3 அணுக்கு 
களை அணுக்க அரைப்படி த்தண்ணீர்போட்டு அழாக்காய்க்காச் வடி 
கட்டி ௮திற்கொஞ்சம் ஈநலலவெல்லம் போட்டுக் கரைக்துக்குடிக்கவும் : 

. இதிற்பால்லிட்டாலும் விடலாம். இப்படி 9-8 விசைகுடிக்க குளுமை 

மாறும். இதை அதிகங்குடி ததால் வாய்$க்கில் உதிசங்காணும், ஏ-ு 

உஷ்ணவாய்விற்குக் கியாழம். 

 இணர்தள தயரட பிட்டு பனங்கற்கண்டும் 

-வளமாய்கெய்யதி லிட்டுமுண். 

(இள்) உஷ்ணவாய்விற்குக் கயாழமாவத:--இளசாகய. மாத 

எங்காயை 1 படி. கண்ணீரிற்போட்டு அழாக்காய்க்கரச்சி. வடித்த. . 
அத்து அதில் பனங்கற்கண்டும் நெய்யுஞ்சேர் த்துக் கலக்க. 5 நாளுண் 

டுவசவும். டட அதினாலுண்டாகிய பல அன்பங்களும் 

நீங்கும், எ-று ் “225 
paarer SDSS கியாழம். 

. வில்வமுங்காச் 

சேட்டமா யுண்ண ற்றிடும். 

(இ-ள்) pastor sR BGS Sun ipwraig:—Cartt10, ao, 
- சுக்கு, வில்வபத்திரி, இந்நான்கும் ஒருசட்டியிற்போட்டு 1 படி தண் 

ணீர்விட்டு எட்டொன்றாய்க்காச்சி வடி.ததிருத.ஐ. அதைக் குடிப்பிக்க — 

் வும். வாந்தி, வாய்குமட்டல், ஓக்காளிப்பதுக் தீரும். எனு. 296 

இரும லிரைப்புக்குக் கியாழம். த 

அ.த்தியிலைக்பொழத்திற் அய்யகத்கண்டுத் தள் சேர்த் 

தத்தையருந்தபாலி ரிருமத்போம். 

10 
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(இ-ள்) இருமலிரைப்பிற்குக் யொழமாவது:- துத்தி யிலையை 

வாய்பேசாமற் பரிததுவந்து ௮தையறிந்து ஒரு சட்டியிற் போட்டு 

ஒருபடி. சலம்விட்டு எட்டொன்றாய்க் காய்ச்சிவடித்திறுத்து ௮இல் 

பாலும், பனங்கற்கண்டும், ஏலரிசிக தாளும் போட்டுக் கலக்கிக் குடில் 

கவும்,- இருமல், இரைப்பு, சுவாசம், மேல்மூச்சுயாவுக் தீரும். எ-று, 

9-தியாழப் படலம் 90 

wii pw. 

10. குளிகைப் படலம் 85, 

ஆ. 

தம்பனக் குளிகை. 

குங்குமப் பூ ஆபில்விரைக்குட் சாஇக்காயபின்றேன் 

அ௮ங்கசைத்ே ,த கடலையளவுண். ் 

(இ.ள்) தம்பலக் குளிகையானது:--அபில்விளை, குங்குமப்பூ; 

அபின், வகைக்கு 1 ரூபாயிடையாகவும், ஜாஇக்காய் ஒரு விசாகனி 

டையாகவும், சேர்தது தேனவிட்டரசைத்து மெழுகுபதமா யான தன் 

பின் கடலையளவாய் குளிகைசெய்து மாலைகேோ த்திலுண்டு பசும்பால் 

குடித்த புளிநிக்கி தாம்பூலந்தரிக்து போக்க விரியஸ்கம்பனமாம், 

ஏது... 228 

சுரத்துக்குக் குளிகை. 

காரமரைப்பூரமொன்று கற்றந்தியைங்கால்பால் 

- கோவசையயா குளிகை SOF. 

oe (இ-ள்) சுரத்துக்குக் குளிகையானது:- காரம், வேண்காசம் 

் அசையிடை, பூரம், இசசகற்பூரம் ஒரு யிை, தந்இிவாளம் சத்தி 

Bee செய்தது ஒண்ணேசால் யிடையாவும். பசும்பால்விட்டரைதஅ சிறு 

இர பயசளவாய்க் குளிகைசெய்து நிழலுலாததி 1-அல்லது 2-குளிகை 

ராடி த்துப். பனைவெல்லத் இவளிக்கவும். ௬ரம் சீதளமுதலியவை 

பேதியுமாகும் இச்சாபத்திய மிருக்கவும். எ-று. | 229 
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ல அழுக்குதள்ள குளிகை, 

ரூடன்சாம்பிராணி சச௪க்அள்ளி லிங்கமொன்றரைதஅப் 
போடுக்தான் பிரசவிக்கல். 

(இ-ள்) அழுக்குச்கள்ள குளிசையான:--கற்பூசம்பத்திடை, 
சாம்பிராணி பத்திடைக்கு சாதிலிங்கம் ஐரிடைசேர்ச்து அசைத்து 
மிளகளவு குளிகைசெய்து காலை மாலை ஓவ்வொருகுளிகை தேனிலி 

டமைத்துண்ணவும். குளிகுளித் தவர் வயற்றிலுள்ள அழுக்குகளை வெ 

ளிப்படுச்துவகல்லாமல் தேகத்துள்ள அர்சீரினைவாட்டும். ordre 
இியைத்தரும். ஜீரணசக்இயும், மலசலம் பிரவர்த்தயொம், சூதகவாய் 
வுக்தீரும், பலகோயகலும், எ-று, : 930 

விரோசனக்-குளிகை. 

காயக் இரிகடு ரகம்பூண்டுங் கெந்தியரைத் 

தீயுஞ்சடுபுனலா ன.இல். ன 

(இ-ள்) விசோசனக் குளிகையான௮:--சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, 

rat, பூண்டு, பெருங்காயம், பருப்பு கெந்தகம் யாவும் சமனிடை 

யாய்ச்சேர்க் அ ' எலுமிச்சன் பழச்சாற்றில் கேகவசைத்து குன்றி 

விசங்குளிகைசெய் அ நிழலுலர்த்தி 1- அல்லது 2-குளிகை வெந்நீரில் 

பொடித்துக்கலக்கக் குடிக்கவும், பேதியாகும் இராத்திரிக்கு சுக்கு 

மிளகு கியாமமுண்ணவும். எ-று, 2௮ 

மேல்மூச்சு மாறக் குளிகை, 

தேனிற்கோசோூனையுக் இப்பிலிவெண் மிளகரை தத் 

தானிட்டே வெக்நிரைத்தா, 

(இ-ள்) மேல்மூச்சு மாறக் குஸிகையாவது:--இப்பிலி, வெள்ளை 

மிளகு, கோரோடனை, இம்மூன்றையும் சேனிலசை 5.௮ கடலையளவா 

யுருண்டைகள் செய்து அதில் 1-அல்லஅ 5-குளிகையைப் பொடி சது 

வாயிந்போட்டு வெக்நீர்குடிக்கவும், மேல்மூச்சு, மேல்சுவாசத்தையும் 

நிறுத்தும். அசையே 5-6-கரஞபயோ௫க்க இருமல் இரைப்புந்திரும், 

oT= De 

கண்டமேற்பட்ட நோய்கட்குக் குளிகை. 

தேனிலார்கடுக்காயைச் சென்றசைக் அருண்டையதாய்க் 

தேனிலோர் பலத்தேற்றிடு. 
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(இ-ள்) கண்டமேற்பட்ட கோய்கட்குக்குளிகையாவத:--தேனி 

- அதியகடுக்காயை விசைகள்ளி அதையசைதஅ உருண்டைசெய்து 1- 

பலத்துள்ளதை மறுபடியும். தேனில் ஒருருண்டை இரா த்திரியுண்ட 

பின்கொஞ்சமுலாவி வெர்நீர்குடி 5.௮ படுச்.துறங்கவும். இப்படி. 8-அல் 

லது 5- ee கண்டத்தித்குமேற்பட்ட வியாதிகள் தீரும், எ-று, 288 

கண்ணொய் பூவிற்குக் குளிகை, 

- அசைத்துமே ஈநந்திவேசதை யுருட்டியும்கிழ 

லுரைத் துமே சண்ணிலேற்று, 

(இ-ள்), கண்ணேய் பூவிற்குக் குளிகையாவனு:--நந்தியாவா்,தத 

வேரை நேசுவரைத்து ஒசே குளிகையாய்தஇசட்டி கிழலுலர்ச் திமுலை- 

ப்பாலிலுசைக்அ கண்ணிற்றீட்டிலர அணிப்பூ ரும். .தேனிலுசைக். 

இட கண்படலந்இரும். நீலிச்சாத்றிலுரைத்திட சண்இமிறு. இரும்; 

் கைமான்சாம்றிலுரைத்திட சண் புகைச்சல் இரும், அவரிச்சாற்றி 

லுரைத்திட சண்ணிற் புண்டு தலியது தீரும். 234 

கலிக்கமிடூங் குளிகை. 

எனது மோரிடையே வெண்பிளாஸ்இரிமூன் மரைத்துச் 

இந்தாமற் கலிக்கமிடு. 

(இ.ள்) : கலிக்கமிடுங்குளிகையாவது:--மெந்தால்  1-பங்கும், 

வெள்ளைபிளாஸ்இரி 8-பங்குமாய்ச். சேர்த்தரைத்து முலைப்பாலி 

லுரைத்தக் கலிக்கமிடவும். முக௪ன்னி, சுசசன்னி. தலைவலி புறங் 

share மூகலியதக்தீரும், இதோடு மூர்ச்சை, வலி, பேய், பிசாசு 

களின் சோகந்இரும், எ-ு, : ட்ட : 935 - 

சந்திரோதயக் “குளிகை. 

படிக மஞ்சட் பூரம் பழச்சாற்றினிலரை ததக 

கடலையளவாய்க் குளிகைசெய்.  - 

் 5 சந்திரோதயக் குளிகையாவது:--படிகாரம், பூசம், மஞ் 

€or, இம்மூன்றையுஞ்சேர்,த.த எலுமிச்சம் பழச்சாற்றரைத்து கடலை 

_ யளவாய்க் -குனிகைசெய்து 2-குளிகை தேனிலிழைத்துக் கொடுக்க 
கரமுதலிய, ச ச இச்சாபத்தியமா யிருக்க 

எனு, லக் ் 236
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: மதனகாமேசுரக் குளிகை, 

பூனைக்காலிச்சூகம் பொற்கெர்இி சாபத்இிரி 

அனைப்பாலிலரைக்களி, 

(இ-ள) மதனகாமேசுரக் குளிகையாவது:-- பூனைக்கரலிவித்.து, 

பாதரசம், நெல்லி, கெந்தி, சாபத்திரி, இந்நான்கும். ௮த்இிப்பாலி 

லசைத்து உலர்த்தியயின் தேனைவிட்டரைத்து குன்றியளவாய்க் 
குளிகைசெய்து 1-குளிகை மாலை 5-மணிக்குத்தின்று உப்புபுளி கார 

மட்டாய் போஜனபதார்த்தமுண்டு .பால்குடித்து போ௫ிக்க இருஷ்ண 

லிலையாம். எஃறு., ் 237 

மூர்ச்சைவாய்வுக்குக் குளிகை. 

கொமட்டிவேர் சாவல் ரத்சம் கொண்டசைத்அ குளிகித்து 

திமிட்டுநேத்தரக் காடி நறீட்டு, 

(இ-ள்) மூர்ச்சைவாய்வுக்குக் குளிகையாவ அ௯:--சிறுகொடட்டி 

வேசை இவந்தசாவலின் கொண்டையறவுகச்த வுதித்தாலரைகஅ குளி 

கைகள் செய்து அதைக் காடியிலுசைத்து இருவிழிகளிலும் சலிக்கந் 

இட்டிவ7 மூறர்ச்சைவாய்வு போகாகண்வலி, சன்னிதோஷம் தலைகோய் 
தலைபாரம் தீரும். ௪-௮. 238 

மேகங்கட்குக் குளிகை. 

பூமரசச்செந்தூரம் பொழ்பங்கம் பின்னையசைக் 

தேர குளிகைய இனாம். செய். 

(இ-ள்) மேகங்கட்குக் குளிகையால;-:--இசச௫கற்பூசம் 2-இடை, 

'இரசசெந்தாமம் 1-இடை, ஆடுதின்னாப்பாளை 8-இடை இசைச் சுத்தி 

செய்து யாவுமொன்றாபசைக் அ. 14-குளிகைசெய்து அந்திசந்த T- 
" நாளுண்ணவும். மேகம், -மேகச்சூலை, வாய்வுரோகம், அரையாப்பு, 

இடுப்புவலி, புண்செந்தி முதலியதச் தீரும். இச்சாபத்திய மிருக் 
கவும். எ-று, ் 239 

-விஷ்ணுசக்கரக் குளிகை. 

சத்திவன்றாரங்காக்கஞ் சிலைலிங்கங்கால்மல் 

மதஇதிரிக்கு.பழச்சாத்றமை. .
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(இ-ள்) விஷ்ணுசக்கரக்குளிகையாவஅ:---இசசம், கெந்தகம், தாள 

கம், லிங்கம், மனோிலைகாநதம், கால்மல். ௮, சாவ அஇசசபலஸ்பம், சுக்கு, 

மிளகு, இப்பிலியாவுஞ் “சமனாய்ப்பொடி த்த எலுமிச்சன் பழச்சாற் 
மில் 8-சாமமசை தது பயரளவு குளஷிகைகள் செய்து தக்க அனுபானங் 
களில் 9-9-7-நாளளிக்கவும் பக்களுலை, வாய்வு, சன்னி, 13, அழல், 
விக்கல், சர் 'கசிமூகலிய அ இரும். பத்தியம் கோயறிந்துவைக் 
கவும், எ.ஃறு, 240 

ஆனந்த பைரவக்குளிகை. : 

லிக்கமொடு மிளகு நாபிக்காசமயபுரத்தரைத்து 

தம்குளிகை குன் நிடையேசெய், 

(இ-ள்) -னந்கபைரவக் குளிகையாவ அ: லிங்கம், மிளகு, 
நாபி, வெண்காரம், யாவும் & § BOF a7 சமனாய்ச்சேர்த்து TONNE 

௪ம் பழச்சாற்றிலரைக்.அக் குன்றியளவாய்க் குளிகைசெய்.அ இஞ்ச் 
சாற்றிலிடவும், சுரம், மேகம், சன்னி, சீதளம், யாவுந்தீரும். பத்தி 
யமாயிருக்கவும், எ-று, 241 

கட்டூவாதிக் குளிகை. 

சிங்கிவிடையம் பழரசத்தரைத்துக் குளி௫ுத்துத் 

தங்யெளியும் பேதிக்கே. 

(இ-ள்) கட்டுவாதிக்குளிகையாவஅ--கற்கடக இங்கயும், 215 

விடையமும் சமனாப்ச்சேர்த்து எலுமிச்சம் பழச்சாற்றில் 9-சாம 

மரைத்து சின்ன அம்பெரியஅமாய்க் குளிகைகள்செய் நிழலுலா்த்தி 

வயதிற்குத் தக்கபடி அனுபானவ்களி Maw. பேதியைக்கட் |) 

டும். ஏறு. 242 4 
கிரந்திக்குக் குளிகை, 

மேனியிலையும்பூண்டு வெள்ளுள்ளியசை ச். அருண்டை 

. யானஅவுண் மூன்று இனமே, 

(இ-ள்.) இரக்இக்குக் குளிகையாவது:--குப்பைமேனியிலை, 

மிளகு, வெள்ளைப்பூண்டு இம்மூன்௮ஞ் சமபாகமாயசைத்து தா அளவ ; 

- காயளவு குளிகைசெய்து. 8-குளிகைவி தம் அக்இசந்இ 8-காள் உட் 3 

கொண்டுவா இரந்தியானவை திரும்- கடும்பத்தியம் 3-நாள் மறுபத்தி 

் யம் 9-காள் சென்றபின் 1-ம் நாள் திக்கு வார்க்கவும், எ-று. 245 4 
   

a
e
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பாம்புகடி த்திறப்பவர்க்குக் குளிகை, 

இரிஷாஞ்சு ரடும்பு கருடன் சாரையி ரல் பிச்சு 

கேரிலாட்டிக் குளிகை BOs, 

(இ-ள்) பாம்புகடித் இறப்பவர்க்குக் குளிகையாவன;--£ரிப் 

பிள்ளை, மூஞ்சூர், உடும்பு, கருடன், சாரைப்பாம்பு, இவைகளின் 

ஈரல்பிச்சுகளையெடுத்து யுலர்த்தி யாவும் சமனாப்ச்2சர்த.து ௮ இதனோடு 

மூப்பூவானது. கொஞ்சங்கூட்டி &-சாமமரைக்து குன்றியளவாய்க் 

- குளிகைசெய்து எந்தபாம்பு கடி. த்தபோதிலும் ௮வாள் கைகால் BEES 

NDE இம்மருக்தைவைத்தமுத்தி குளிர்ந்தசலம் 800-குடம்வார் தத 

- பின்துப்பட்டி 2 நனைத்து மேல்மூடியும் வைக்க 9-கடிகையான பின் 

வலஅபக்கமசைந்அவிட மீண்டெமுந்திருப்பான். எ-று. * 244 

நீரில்விழுந்திறப்பவர்க்குக் குளிகை. 

முன் மருந்கைமார்புச்சி முக்கியம், காவ BSE Ds 

- தன்மருந்தைமே லழுத்திவை. 

(இ-ள்) நீரில்விழுந்இறப்பவர்க்குக் குளிகையாவது:--தண்ணீ 

AOA pig மடிந்தவர்க்கு அவாள்மார்பு உச்சி காவு ஒன் ODE Bipesr 

மருந்தை அ.இின்மேல்வை,5௮ அழுத்தியிருக்கவும். அவர்கள் ஆக்கை 

- வாண்டு நீர்கக்க ௪ற்றுசோதஇிற்கெல்லாம் யாவரும் பிரமிக்க எழுந் 

இருப்பர், எ,ு. Se 245 

பட்சகாசத்துக்குக் குளிகை. 

நாபிமிள குநீரில் நன்றரைத்தக்குன் றியிடை 

தாபிகுனிகை நீரிற்றாக்கு. 

(இ-ள்) பட்சகாசதக்குக் குளிகையாவது;:--நாபியைச் சுத்த 

செய்து அதற்குச்சமன் மிளகைப் பொடித்தச்சேர்தது. குன்றி அல் 

ல கடலையள வாசக் குளிகைகள செய்து தண்ணீரிலுரைத்து. உட் 

. கொள்ளவும், வாய்வுமுதலிய பட்சகாசம்திரும். கரமற்களு மாருக்கு 

  

மேரும். எ-ு. 
246 

வாந்திபேதிக்குக் குளிகை. ் 

சூடனபின்வீ ரம்வசம்புச் சரம்பிசாணிலிங்கத் 

தோடசைத்துக் குளிகைசெய்தூட்டு. 
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(இ-ள்) வரக்இபேதக் க் குளிகையாவஅ:--சா இலிங்கம், eal 

விரம், அபின், கற்பூரம், சாம்பிராணி, வசம்புத்தூள்யாவுஞ் சேர்க்க 

ரைத்த சூன் றியளவு குளிகைதிரட்டிதேனிலிழைத்து உள்ளுக்களிக் 

கவும் வாந்திபேதியானது நிற்கும். நிற்காதாகில் 2-மணிக்கொறுவிசை 

க T= De yee 
SUMS குளிகை. coun : 

விடையமபினிசுக்குவெலு மிச்சைச்சாற்றரைத்துக் 

கடலையளவா யுள்ளுக்களி 

- (இ-ள்,) sums 'குளிகையாவஅ:--அ.இவிடையம், அபினிவ 

கைக்கு விராகனிடை 1, சுக்குத்தூள் விராகணிடை 9, இம் மூன்றை 

யும் எலுமிச்சன் பழச்சாற்றளைத்து கடலைவிகங் குளிகைஇரட்டி, 

ஒரு குளிகை வெர்நீரிலளிக்க உடனேபே யைக் கட்டிவிடும். எற, 

குழந்தைகட்கு கட்டுவாதிக் குளிகை. 

சாதிக்காயி லபினிகானடைச்அ மஞ்சளப்பி 

பேஇக்காய் புடமிட்டளி, 7 | 

(இ-ள்). குழந்தைகட்கு கட்டுவாஇ குளிகையாவஅ:---அபினி 1- 
பணவிடையை ஒரு சாதிக்காயினுளடைத அ. அதின்மேல் மஞ்சள ... 
சமைத்துக் கவசஞ்செய்து 9-8-விரட்டியிற் புடமிட்டெடுத்து. aiding 

சளை நீக்கி முலைப்பாலில் oe குழந்ை திகளுக்குக் கொடுக்க 

பே.இியைக்கட்டிடும், எ-று 249 

வாதசுர கேந்தி குளிகை. 

கெக்திரசம்காபிமிளகய் பூசுணைவிரைய : 

முந்தியரை துக் குளிகைஞூட்டு.. 

(இ-ள்) வாதச.ரசெக்தி குளிகையாவஅ:--சுத்திகெந்தகம், பாத. 
- ௭௫ம், வசகாபி, மிளகு, பூசனைவிமையும் சேர்த்தளைக்க. இளக மெழு - 

யிருக்கும். ௮.இத் பயாளவு தக்கவனுபானங்களிலிடவும் வாதச்சுர 
-. முதலிய ம அப. நின்றுபோய்விடும். இதற்கு பத்தியமா 

இ oe OTD) ௫ 950 
os பழயச்சுரக் குளிகை, pees 

ட் டன் கொழும்னுமிளகுஞ்சன் oe 
2 ர ee 
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(இ-ள்) பழையசுரக் குளிகையாவது:--வெள்ளெருக்கன் கொழுக் 

அம் மிளகும் சமனாயும், மஞ்சட்கொஞ்சமாயும் சேர்த்தசைத.௮. கடலை 
வி.தங்குளிகைசெய்து ௮.தில் ஒருகுளிகை: அனுபானங்களிலே 2 path, 

காட்பட்ட பழையசாரமானது சலுதஇயில் நினறுபோய்விடும், எ-று, 

சகலநோய்க்குங் குளிகை. 

தஇிரிகடுகுமேனிச்சா ற்றிட் டசைக் அக்குளிசி 5.௮ 
பிரியபல நோய்க்கிடும்பின், 

(இ-ள்) சகலகோய்கட்குக் குளிகையாவத:--சுக்கு,மிளகு, இப் 
பிலி, இம்மூன்றையுஞ் சுத்திசெய்து குப்பை மேனிச்சார்விட்டபைத்து 

துவசையளவு குஸிகைசெய்து கோய்களுக்குத்தக்க அனுபானங்களில் 

காலை மாலை 8.5 நாள் உட்கொடுக்க சகலநோய்களுக்திரும், எ-று, 

குளிர்சுரக் குளிகை. 

ஈவமிளகுகழற்கொழுந்து ஈன்றரைதஅக் குளிகையுமூன் 
சவையனை வெல்லத் திடவ௮ம். 

(இ-ள்.) Siar குளிகையாவஅ:--மிளகு 9-க்குச் சமனாய்க் 

கெச்சைக்காய்க் கொழுந்கைச் சேர்த்தரைத்து 8-குளிகைகளாய்ச் 
ட்ப ௮ை தப் பனைவெல்லத்தில் ஒவ்வொருகுளிகையை 9-வேளைக் . 

கொடுக்கவும். குளிர்சு.£மான தொழிந்தவிடும். கடும்பத்தியம் வைக்க 

வும். எ-று. 958 
விஜயவிக்கிரமசுரக் குளிகை. 

தாளகந்துத்தம் காபிசல்காரம் யிவைச்சரர் 4 
a 

நீளவுமுண்டை செய்திடு. 

(இ-ள்) விஜயவிக்ெமசுரக் குளிகையாவது:---தாளகம், மயில்” 
த்தம், நாபி, வெண்காமம், இக்கான்கும் வகைக்கு அசைபலமாய்ச் 

சேர்த்து பாவையிலைச் சார்விட்டசைதது குன்றியளவாய் குளிகை 
செய்து 8-காள்தக்கவ சடன் க கலமவகற சர்வசு.ரங்களும் நின்று 

விடும். ஃ-:ு =e 3 958 

சுரத்திற்குக் சோக்கர் குளிகை, ப் ். 

லிங்கஞ்சிலை கெவுரிஅத்தத.தில் வாளந்திப்பிலி மலம் 

மங்கை முலைப்பாலசை தவளி. பக 

il
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(இ-ள்.) சுரத்இற்குச் சொக்கர் குளிகையாவ௮:-- சா இலிங்கம், 

. மனோ9லை, கெவரி-மயில்அத்கம், சத்திவாளம், இப்பிலிமூலம், யாவும் 
| முலைப்பாலிலரைத்து பயா்விதங் குளஸிகைசெய்து அக்திசந்தி 8-நாள் 

முலைப்பாலில் ஓவ்வொரு குஷிகையிடவும் சுமூதலியதியாவுக 

இரும், எ-று, ses 250 

பிரதாபமார்த்தாண்ட குளிகை. 

நாபிரசம்வாளம் லிங்கம் ஈற்காரம் பழச்சா ற்றிற் 

னாபியிசை த்துக் குளிகைதாக்கு. 

(இ-ள்) பிரதாப மார்த்சாண்ட குளிசையாவ அ: காபி 2-விரர 

கனிடை, சசம் 2-விமாகனிடைவாளம்-4-விராகணிடை லிங்கம் 4விரா 

கனிடை வெண்காரம் 4-விசாகனணிடை இவ்வைந்அம் எலுமிச்சன் பழச் 

சாற்றரைதஅ குன்.றிவி தங்குளிகைசெய்து காலைமாலை 8-5-நாள் இஞ் 

இசுசசத்தில் அளிக்கவும், சகல௫௪.ரங்களுக்கதிரும். இச்சாபத்தியம்.எ-ு 

... மகா ஆரந்த பைரவக்குளிகை. 

'இரிகடுகு காபிலிங்கஞ் செங்கெந்திகாம்பழக் 
தரைத்திடு பயர் குளிகைய அ. 

(இ-ள்.) மகா ஆனந்த ல பரவக்குளிகையாவது:-- சுக்கு, மிளகு, 

'் இப்பிலி, நாபி, லிங்கம், கெந்தி, வெண்காரம் யாவும் ௪மனாய் எலுமிச் 

சன்பழாசத்தில் 4-சாமமளைக பயர்விதங் குளிகைசெய்து காலை 

மாலை 3-நாள் ஒவ்வொருகுளிகை கேனிலுசைத் இடவும், சரம், குளிர், 

சன்னிமுதல் தீரும். இச்சாபத்தியம், ஏ-று, 257 

அக்கினிக் குமாரக் குளிகை. 

 விந்துகாதம் நாபிகாசத்தில் மிளகெர்க்கன்பட்டை 

முந்தி பிரண்டைச்சாத்றரை, 

(இ-ள்.) அக்கினிக்குமாசக் குளிகையாவ:--இசசம், கெந்தி, 

... காபி, வெண்காசம், வகைக்கு அசைபலம், மிளகு எருக்கன்வேர் 

... பட்டை வகைக்கு 1-பலம் அகச்சேர்த்து பிண்டைச்சாற்றிலசை த. 

பயர்விதல் குளிகைசெய்து. 8-காள் 9-வேளை தேனில் ஓவ்வொரு 
ளிகையிடவும் பலகோய்களுந்தீரும்: 556 .. 
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சன்னிசைத்தியத்திர்க்குப் பூரக்குளிகை, 
பூரந்துழாப்சாற் நிற் பொங்கு ணாளு வரைத் 
கேசப்பயர் குரிகைசெய் 

(இ-ள்) ௪ன் னிசை த்தியத்திற்குப்பூசக்குளிகையாவ அ: iL SOS | 
மூலைப்பாலில் 4-Frind eapmugg Qasr gs Sum, அதைத் 

| அளடச்சாற்றில் 8-காளூறவைத்தெடுக்த அரைத்துச் சிறுபயா்வீதம் 
குளிகைசெய்து 1-குளிகை தேனிலிழைத்து 9-நாள் 6-பொழு 
அண்ண, சன்னிசைக்தியந்தீரும். இச்சாபத்கியம், எ-று. 259 

வலிகள் 6-க்குக் குளிகை 
எருக்கன்பால் சூதங்காசெள்ளு கர்த்தா லன், 

ரைக்சுக் கால்மண்டலக் கொள். 
(இ-ள்), வலி கள் 6-க்குக் குளிசையாவது:---எருக்கன்பாலும் 

காரெள்ளும் வகைக்கு உழக்கு, சசம் பலம் கரல் செம்போச்து ௮தா 

வன கள்ளிக்கரச்கையின்.. சண்விழி-1-யாவுமரைக்து கடலையளவாய் 
குளிகைசெய்து காலைமாலை கால்மண்டலம் இச்சாபத்தியக்கோ டுண் 

டுவா; குமாகண்டவலி, காக்கைவலி, குதிரைவலி, புறவலி, முயல் 

வலி, இமிர்வலி, மூன்வலிகள் இரும். இன்னும். மார்வலிக்கு 1-பரக 

மூம், குஇரைவலிக்கு fre கொள்ள மற்றஇயாவுக் 

தீரும். எஃறு 260 

3: 

ண்ப 5 வெள்ளொழுத்திக்கு குளிகை. 

நெல்லிமுள்ளி மிளகு தூனினித் பழச்சாற்தரைத் 

அருண்டை கெல்லிகண்ணித் திட்டவும், 

(இ-ள்) கண்படல ம்-வெள்ளெழுத்துக்குக் குளிகையரவ௮:--கெல் 

லிமுள்ளி, ௮ரை கழஞ்சு, மிளகு கால் கழஞ்சு, சேர்த்துப்பொடி தத 

எலுமிச்சன் பழச்சாற்.றிலசை 5H ர. அதை முலைப்பாலி 

சரைத்து கண்ணிலிடவும் - கண்படலந் தரும். வெள்ளெழுத்து 

2 201 

ர கிட சுரத்துக்கு விக்கிரமக் குளிகை, 

இப்பிலியிற் பா 'இலிங்கஞ் செல்விபாலரை க் அளுக்த 

சப்பிலிதேனித் குளிகைதாக்கு. 

as சரத்தூக்கு விக்கெமக் குளிகையாவ:--இப்ளெ -2 

இடை gee இல் லிங்கம் 1- இடைசோ தத கல்வத்இிலிடுட்
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- மூலைப்பாலில் அல்லது பசும்பாலில் 2-ஜாமமரைத்து உர௫ுந்தளவு | 

குளிகைசெய்து சுரத்துக்குத் தேனில் அல்லது இஞ்சி சுரசத்தில் 

காலைமாலை ரெவண்டு குளிகையளிக்க ஒசேராளையில் எவ்வித சுரமூக் 

இரும். ,எ-று, 202 

10 குளிகைப் படலம் 95 

மூத்தித்று, 

11 விரோசனப் படலம் 16, 
டட 

வாததேகப் பேதி, 

பழம்புளியைக் கொடிக்கள்ளியின்பாலில் மத்தி gs 

குழம்புகடலை யளவிற்கொள். 

(இ-ள்) வாகதேகப்பேதியாவது:--ப ழயபுளியானஅ 1-கழத்சி 

யளவில் கொடிக்கள்ளிப்பாலானது ௮ரை கழற்சியிடை சேர்த்து மத் 

இத்திடவும். அதுமெமுகாம், ௮.இல் 1-கடலையளவு அல்லது சுண்டை 

யளவு பனைவெல்லத்திலேற்றிடவும் பேதியாம், வாய்வினாலுண்டாகிய 

பலதுன்பங்களையும் நீக்குவிக்கும். 268 

பித்ததேகப் பேதி. 

சிவதைவேர்பாலூறவ.இத் சூரணம் பலங்காலாய 

விசுமா யுள்ளே திடும். 

(இ-ள்) பிததகேகப்பேதியாவனஅ:--சவைவேசானதை பசும் 

பாலில் 1-நாளுறவைக்துலர்த்தி ௮கை யிடித்துச் சூரணஞ்செய்து 

௮.இல் கால்பலம் அல்லது ௮சைபலம் அள்பலமறிக் அ உட்கொடுக்க 

வும் பேதியாம். பித்தத்தனாலுண்டாகிய கொடுூசங்களியாவும் நீங்கி 

விடும், எ-று. 264 

சேத்துமதேகப் பேதி, 

- வேணுசோசரப்பூவை வெண்ணையிய் க OS 
_ தேறவே யேத்றுள்ளதை. 

ட ட த சேத்துமத்தேகப் தப போனா பூவை 

ன் - அசையலம் வறுத்து பசுவெண்ணை ஒருபலத்தில் அதைப்பொடித்அப் 
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போட்டு வுலர்த்தித்தூளாக்கச் சேர்த்து மத்தித்து ௮ல் கற்கண்டு 

ஒருபலம் பொடித்தச்சேர்த் அக் கழற்சியிடை உட்கொள்ளவும் பேதி 

யாம். சேத்துமத்காலுண்டாகய கோயனைக்தும் நீங்கும்: எற, 860 © 

ஆரோக்கிய சுகபேதி. 

சோம்புபன்னீர்பூ தனியாசுக்கு நிலாவிரைகங்கண் 

டாம்பொடித்துக் காச்சியுமுண், 

(இ-ள்) ஆசோக்யெ சுகபேதியாவது:--பன்னீர்பூ பலம் ௮சை 

சோம்பு, சுக்கு, வகைக்குப்பலம் கால் சூரத்.துநிலாவிரை சூரத்துகடுக் 

காய் வகைக்குப்பலம் முக்கால் கொ gine பலம் ஒன்று யாவும் 

இளவுப்பாய்வறுத் ஐ இடி.த்அச்குரணஞ்செய்.த சீனாகற்கண்டு பலம் 

ஒன்று, தூள்செய்அுபோட்டு ௮ரைபடி ஜலம்விட்டு அழாக்காய் காச்சி 

வடி.தீ.அ பால் முக்கால்படிவிட்டு குடிக்கவும் சுகுணமாய்ப் பேதியாம். 

பலகோய்கள் தீரும். ௭-௮. 266 

நீராகாரப் பேதி, 

முத்தெண்ணைக்காடியுழக் குண்ணலது வுப்புடனி 

இத்தண்ணீர் தாம்பூலமுண்-. 

(இ-ள்) நிராகாரப்பேதியாவ து:--ஆமணக்கெண்ணையில் காடிநீர் 

வகைக்கு உழக்காகச்சேர் த்க் குடிக்கவும் பேதியாம். ஈதன்.றி, வேறு 

நீச்சத்தண்ணியில் கரிக்க உப்பிட்டுக்குடி த்அவிட்டுக் தாம்பூலம்போட் 

டுக்கொள்ளவும் பேதியாம், இ தித் சலகோய்கள் கண் ணும். எ-று. 

திரிவிக்கிரமப் பேதி, 

லிங்கம்சசங்காரமொன்றினித் நந்திமூன்றசை தது 

செங்குன்றி யளவாகத்தின், 

(இ-ள்) இிரிவிக்செமப் பேதியாவது:--சா.இலிங்கம், பாதசசம், 

வெண்காரம் வகைக்கு விராகனிடை ஒன்னு ௬.த்திவாளம் விராகனி 

டை மூன்று யரவுஞ்சேர்த்தரைக்கவும் மெழுகாம். ௮ .இிற்குன்்றியிடை 

கெல்லிக்கா யூறுகாயில் அல்லத பனைவெல்லத்தில்வைத் அுண்ணவும் 

பேதியாம் இசவில் மிளகுயொழம் குடிக்கவும். எ-று, 268
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ப... பேதி. 

தண க்குபெண்ணை பிரி 2 பேயன்பழத்தைகிசவைச் அ 

நரமணக்க வுண்ண கலம். 

(இ-ள்) குளிர்ச்ிக்குப் Cu Bure g:—guems Ose door wr 

மாக்கல் பேயன்வாழைப்பழம் ஒன்னு உரிச்அப்போட்டுப் பிசைந்து 

இசவு முழுதும் அப்படியே வைத்து வெடி.காலையில் ௮கைக் குடிக்க. 
(qb பேதியாம். இதிற் பித்தம், பைத்தியம், பிரமை, உந்மத்தம், 

தரும், மருந்திடுமுறியும். எ-று, 269 

ஆக்கிராணப் பேதி, 

பூண்டக்தர்தாமரையிற் ௭. 
ரன வள 'வெடிகால்முகர் 

- (இ-ள்) அக்சொணப் பேதியாவத:--வெள்ளைப்பூண்டு 8-௮ந்த 
சத்தாமரையிலை அர்க்கப்பொடி,த்.து.த் அணியில்முடிஈ்து இசாமுழுஅம் 
ஒருபாண்டத்தில் ௮ப்படியேவைதஅ அ இகாலையில் அதையெடுத்னு 
இருகாசிகளில் முகரப்பேஇயாம். இப்படி எத்தனை திர முகர்ந்தாலும் 
oct பேஇியாம். எ-று; : 7210 : 

தேகாக்கிராணப் பேதி. 

பள்ளாட்டுப்பாளை இரி பத்  அமிளகுங்கசக்கி 
கொள்ளாட்டுநீர் நிவை 5 அழமுகர், 

இஸ் தேகாக்ரோணப் பே தியாவ: ப றுதின்னுப்பகனில் 

வெள்ளைப்பூண்டுதஇரி 3- -அல்லஅ 5- மிளகு 10-சேர்தது அர்க்கப் பொ 

GbR கசக்க துணியில் முடிந்து இரவுமுழுதும் வெள்ளாட்டு ier 

ஊறவைத்து அதைக்காலையிலெடுதது முகாவும் பேதியாம். இப்படி 

எத்தனை த்தி மூகரினும், அத்தனை த்திறம் பேதியாம்: ப்லகோய்கள் 

oo od 
சிவதைவேர்ப் பேதி. 

ஆப்பாலவித்த கவதைவே ர க் 
கோப்பாயிடித் த காட்கொள் ் 

)-ள்) சவைவேரைப் பேதியாவது:-- சிவதை? ?வரைப்பகம்பா 
ட்டு பால்சண்டக்காச்சி smarts Bue ஏலம். - அரிக்கர



'வைத்தியப் பெருங்குறள். ட $ர 

இடைசேர்த்துப் பொடிச்து வல்திரகாயஞ்செய்து ௮த GE சரிசர்க் 
கரைக்கூட்டிக்கலந்தா ஓரு வெறுகடி தீதாளை வெரநிரிற் கொள்ளவும். 
பே.தியாம் பலகொய்களுக்திரும்.. ௪-௮. 212 

நிலாவாரைப் பேதி, 

இரிகடுசேல்ங்கடுக்காய் இகழ்கிலாவாரை கெல்லி 

பரிவொடு தூளங்குபடை, 

(இ-ள்) நிலாவாரைப் பேதியாவத:--சுக்கு, மிளகு,  இப்பிலி, 

ஏலம், நிலாவாரை என்பது 'நிலாவிரை, கடுக்காய், நெல்லிப்பருப்பு, 

யாவுஞ் சமனாய்ச்சர்த்து இடி கதப்பொடித.து வஸ்திரகாயஞ் செய்து 

காலையில் 1-வெறுகடிவீதம் உட்கொண்டுவசவும், நன்ராய்பேதியாகும். 

இதி் பலநோய்களுந்தீரும். நல்லெண்ணை கடுகாகாது. எ-று, 273 

, தசவர்க்கப் பேதி, 

திரிகடுகுகாகப்பூ சிவதை லவங்கமுமேலக் 

,இரிபலை?னிபாற் ாளாய்த்தின் 

(இ-ள்) தசவர்க்கப்பேதியாவது;--சுக்கு, மிளகு, . இப்பிலி, 

சடுக்காய், தான்றிக்காய், நெல்லிமாள்ளி,. சிவதைவேோர, கிறுகாகப்பூ, 

ஏலம், லவங்கம், யாவும் சமனாய்ச்சேர்தது இடித்தப்பொடி தது வஸ் 

இரகாயஞ்செய்து சரிசர்க்களை சேர்த்து 1-வெறுசடிச்தூள் சேனி 

லிழைத்துக் காலையிலுண்ணவும் பேதியாம். பித்தவாய்வு, பித்தம், 

பித்தவெரிச்சல், பித். தமயக்கமுதல்திரும், எ-று. 274 

கூழுண்ணும் பேதி, 

ந்திபோண்டம் வி*ததிறசெட்டைக்கரி மூன்று 

மூந்தியசைத்திட வுண்டிடு. 

(இ-ள்) கூழுண்ணும் Cu Bure gs: _- சுத்திசெய்த வாளப்பருப் 

பும், ஆமணக்கண் மூ தஅரித்தஅம், கொட்டாங்கச்சிகரிக்கிய கரியும், 

- இம்மூன்௮ஞ் சேர்த்தசை 5௮ பெடுக்கவும் மெழுகாம். இதிற் சொஞ் 

௪ம் ஆளுக்குத தக்கபடி ௮ளித்து அதல் மீறில்-வசம்பு கரி 

வெக்கீரிற் புகட்டவும், எ-று. 275
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சாதாரணப் பேதி. 

வாளமே சண்டமுக்ன வன்காசு கட்டிசமன் 

நிளபாலினி லரைத் இடு. 

(இ-ள்.) சாதாரணப்பே.தியாவத;--சுத்திசெய்தவாளம் அம 

ணக்குருத்.அ, காசுகட்டி, சமனாய்ச்சேர்த்தூ பசும்பால்விட்டசை து 

யெடுக்க மெழுகாம். இதிற் குன்றியளவு வெந்நீரிற்கொள்ளவும் பேக 

யாம், இதில் காசுகட்டிக் குப்பதில் மிளகும், பாலுக்குப்பதில் எலு 

மிச்சம்பழாசஞ் சேர்ததாலுஞ் சேர்க்கலாம். மீறில் வசம்பு ஏயொழம், 

அல்லது அபின்றின்னப் பேதிநிற்கும், ௪-௮, 210 

வாளமில்லாப் பேதி, 

கடுக்களிசுக் இர் அப்புக் கால்ம கங்கோடங்கை 

அடுக்களெநீர் விட்டசை 5 துண். 

(இ-ள்.) வாளமில்லாப் பேதியாவது:--௪டு-கடுக்காய், களி-களிப் 

பாக்கு, ௪க்-சுக்கு, இந்துப்பு இந்கான்கிற்கும் இடையானஅ-யானைக் 

குக்கால் 4, மதம் 9, கொம்பு-2; அதிக்கை 1. இவ்வாறு சேர்தது 

நிததண்ணீர் விட்டரைத்து ௮.இற்கலக்கி குடிப்பிக்க நன்றாய்ப் 

பேதியாம். இதில் பலவினைகளுமற்று தேகஞ் செழிப்புண்டாகும், 

பத்தியமொன்றனுமில்லை, எ-ுற.. 277 

அண்ணாடஞ் சேய் பேதி, 

கடுக்காய்ப்பிஞ்ச தில் வாளங்கண்டசை தது வாள றிந்து 
மூடுக்காயண்ணாடஞ் செய்தளி, 

(இ-ள்) ௮ண்ணாடஞ் செய்பேதியாவஅ:--கடுக்காயின் பிஞ்சும், 

வாளமுஞ் சோததசரைதது ௮ண்ணாடம் ஆளறிந்து சுண்டைக்கா 
wera இரட்டிக் கொடுத்துவரவும் பேதியாம். ஒருவேளை பேதி 
யானது அ.இகப்படின், வசம்பைச்சுட்டு வெந்நீரிம் கலகக் குடித் 
இடவும் பேதியானது நின்றுவிடும், ௪,ு, 978 

11. விசோசனப்படலம் - 16, 

மத்தித்து... 
—~j—— 
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12 பஸ்மப் படலம் 42, 

  

கற்பூர சிலாசித்துப் பஸ்மம். 

கற்பூசச்சித்தைக்கண்டு வெந்தயத்தப்பி 

நற்ஞுக்கிடம்வை நீறும், ் 

(இ-ள்) கபூரசிலாசிக அப் பஸ்மமானஅ:--கற்பூரசிலாசி ததை 

சுண்ணாம்பிற் கவசஞ்செய்து உலர்த்தி தட்டிய இர்தது, வெந்தயத்தை 

தண்ணீரிலூறியபின் அசைத்து அதனுள் அக்கட்டியைவைத்அக் 

கலசஞ்செய்து 10-எருவிற்புடமிடப் பஸ்மமாம், அசை அணுக்கத் 

கம்படியிடை அரை ஆழாக்கு பசும்பாலிற்போட்டு கால்காழி பொறுத் - 

அக் குடித்இடவும். இப்படி 6-நட்காலையிற் குடித்துவர, இருமல். 

இளைப்பு, ஸ்ரீகள்கோய் தீரும். பசிமிகுதியாயெடுக்கும், புண், சிரங்கு 

- கஞுமாறிவிடும். வெண்ணை கெய்யிலுண்ண €தபேஇதிரும், தேக 

வலுவைத்தரும்... தாஅபுஷ்டி யுண்டாக்கும், இச்சாபத்தியம், ௪-௮ , 

சீமைக் கல். நார் பஸ்மம். 

பாரிலிவனிலையாவ௫ பட்டையுட்கல்காரே ற்றி 

சோபுடமிட பஸ்மஞ்செய், 

(இ-ள்) ௪மைகல்கார் பஸ்மமான௮;--இலந்தையிலை யரைத்தூ 

அல்லத ௮இன் பட்டையைச் சதைத்து உள்ளே கல்காரைவைதீத 

அசலில் அலல, கோணிப்பட்டையிற் ௬ருட்டி 90-எருவிக் புட 

மிடப் பஸ்மமாம், அதஇதந்தம்படியிடை இளநீரின் வாயையறுதது. 

௮ இம்போட்டு வாய்மூடி. ராவடுப்பில் சட்டியித்தண்ணீரவிட்டு இக் 

காயை BDA arene os அடுப்பைப் uppwagg வெடிகாலையித் 

'குடித்துவரவும். இப்படி. $-௮ல்லத 1-மண்டலங்குடிக்க கரபிரிணம், 

வரய்காத்றம், பல்சோகம் 99-ம் தீரும், மேகமுதலிய தேகவிழலையு 

மாத்தும். பத்தியமா யிருக்கவும். ௭-௮, 280 

= தாளக பஸ்மம். 

சன த்தி opr eso லுத்இப் புடமிடபஸ்மம் 

ஆணத்திற்பல கோயறும். ் 

12
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(இ.ள்) தாளகபஸ்மமான து:--ஒரு குடுவைக்குள் படிகாரச் 

ட தூளைப்போட்டு நடுவில் தாளகத்தை வைக்கு மேலகல்முடி லை 

செய்து 15-எருவிற் புடமிட பஸ்மமரம், எடுக்க மஞ்சுள்கிறமாயுள் 
் ளதை அுணுக்கவைத்அக்கொண்டு" அனுபானங்களிலிட அந்தந்த 

i நோய்கள் தரும். FESR es ere உடம்பூகாத. இச்சா 

oo ee 281 

ரக ற்ப 

பொட்டு, லப்பிலபிமேகம் புளியாரையதை 

இட்டு குக்டெம் வைக்தெடு, 

(9 ட அபிசேக பஸ்மமானது:--ஒரு சொப்பில் பொட்டு 

ஓப்பு முக்கால்வாசி போட்டு ௮, இத ளை வெள்ளை :அபிசேகத்தை 

ந் அண்டுஅண்்டாய்க் கத்திரிக்து வைத மற்றதற்குப் புளியாரைக்... ! 

கரையை சொப்பிமமலகல்லாடி சீலைமண்செய்து 80-எருவிக் புடமிடப்: | 

பலமைமாம். அதில் சுண்டையளவு தேனில் 9-அல்லது. 5-நாள் காலை 

மாலை யுண்டுவா oo நீர்க்கட்டு முூகலிய அ தீரும், : இச்சாபத். 

திய. சச எ-று... 592 

.. ரசகற்பூர பஸ்மம், 

் பூர த்தைச்சன த, ர்க வ௮த்தேயெடுக்கப் 

| , அரரத்தைப்பஸ்ம மாகும். 

ன இசசகற்பூரபஸ்மமான து: .... பலம் 1-௧. 

படிகாரம் பலம் ஒன்னறை. பொடித்து அடுப்பின்மேர்சட்டியிற் பாகி. 1 
ஞ் போட்டு ஈடுவில் பூரம்வைக்து மேலே மந்றப்பாகியைப் போட்டுத்... 

: 'இயெரிக்க,. அப்படிகாரம் பொங்கி உள்ளிருக்கும் கட்டியைவெளியிலே : 

6 - விடவொட்டாம லழுத்தியிருக்கையில் அவ்விரண்டையுணி கழுமேலு 

.. மாய்ப் புதட்டிப்புறட்டிக் களெ.றி வெந்தயத்தில் எடுத்து ௮ப்பூரத்தை 

ப அணுக்க வைத்துக்கொண்டு பலகோய்கட்குத்தக்க வனுபானங்களி 

      

   

சவ்வீர ' பஸ்மம். 

ட ன ,க்தைகாய்மண்டை கெள்ஜோம்தாளிலிட்டன் 

னே Joe 

ட ro ட. வறு எனு 283 
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(இ-ள்) சவ்விர பஸ்மமானஅ:--சவ்விரத்தை நாய்மண்டை 
யோட்டை இடிக்துத்தாள்செய்து கெள்ளியகசை -தரகலிற்பாதி 
போட்டு நடுவில் வி.ரச்தைவைக்து மேலேயும் அத்தூளைப் போட்டு 
சீலைமண் 1 செய்த ஒரு விரட்டியிற் புடமிடவும் பஸ்மமாம், 9) Bev 
ஒரு ௮ரிசிடை தேனி2லறவும், சன்னிதஇரும். பல்கட்டியத தாள் 
(இறக்கும் இன்னும் சாமு தலிய பலவினைகளும் நீங்கும். ௭-௮, 284 

இலிங்க பஸ்மம். 

லிங்க சதையா தனைப்பாலிட்டு சுருக்கடில் வி௫ரி 

பாங்லையுள் முழப்புடம்வை. 

('இ-ள்.) இலிங்க. பஸ்மமான .அ:--இலிங்கததைக் காட்டாமணக் 

குப்பாலில் 2 சாமஞ் சுருக்கிட்டு விசிரியிலையை ஓஒண்ணுபாதியா 
யறுச் அ தேங்காய் சனத்துக்குள்வைக ௮. கேரணிப்பட்டையிற்சுருட் 

டி.முழப்புடமிடவும். பஸ்மமாம்:. அதை. ௮ணுக்கி சகலகோய்சட்குக் 

் சொன் யாவுந்தீரும். இச்சாபக்தியமா யிருக்க 

வும். எ-று, ் 285 

| சாதிலிங்க பஸ்மம். 

முள்ளம்கக்குள்ளி லிங்கமுன்வைத்தவ் Cairenir sie 

கொள்ளங்கப் புடமிட்டெடு, ் 

( -ள்) சாதிலிக்ஈ பஸ்மமான ௮: டன (paren mas 

இழெங்கினுள்வை க வேறுமுள்ளக்யின் வோசைக்துக் கவசஞ் 

செய்னு 10-எருவித் புடமிட்டெடுக்க பஸ்மம் வெண்மை௰யா யிருக்கும். 

பலகோய்க்கும் தக்க அனுபானங்களில் ஏத்றிவரவும் யாவும்தீரும். 

' இச்சாபக்தியமாகவே யிருத்தல் வேண்டும், இப்பஸ்மம் வெண்மை 

,யசலதூ மிகக்கஷ்டம். எ-று. 286. 

-கல்நாறு பஸ்மம், 

டு ர. ழ௲ியினைச் சென்றரைத்துக்கல்காசைச் 

சொருவியதைகி SAO zi. 

( இ-ள்) கல்கானுபஸ்மான௮;--தெருவிலழூயென் ஓங்குப்பை 
eo ம .ச.து ௮இற் கல்காரைவை தது சொருூக்கவசஞ்செய்து ். 

90 எருவிற் புடமிடவும் Hover Bus பஸ்மமாம், இதித் சண்டைய. 

| 
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ளவு அனுபானத்திட மேகமுதலியஅ தரும். பல்.துலக்வெொெ பல்நோ 

யற்றுப்பல்லி அகும். னு, 287 

சித்தண்ட பஸ்மம். 

அண்டோடுபூசம் பழச்சாற்றை அப்பில்லிக் 

அண்டோட்டி௰் போடும்டடம், 

(இ-ள்.) சித சண்ட பஸ்மமான அ:--சத்கண்டவோடு பலம் 9, 

| பூரம்விராகனிடை கால் இதைப்பழச்சாற்றரைத அப் பில்லைசெய்தூ 

லர்த்தி ஓட்டில்வைதது ௮அதின்மேலோடுமூடி சீலைமண்செய்து Gee 

டப்புடமிடவும் இப்படி 5-புடமிடப் பஸ்மமாம், இஇுற்பணவிடை தே 

னிம்கொள்ள வெள்ளை வ் இன்னுஞ்லெ கோய்களுக் 

தீரும். எ-று. 288 

கரட்டுகேந்தி ரர், 

கெந்கின்பொடுகலையைக் இட்டியரைத் அள்வைக்து 
ஜந்தெருவித் படமிட்டெடு, 

(இ-ள்) கரட்டு கெந்தி பஸ்மமானஅு:--பொடுகலை. இலையைய 
மைத்து அதனுள் கரட்டுக்கெந்ககத்தை வைச்அப் பஇந்து 605 Ch 

விற் புடமிட்டெரிக்கப் பஸ்மமாம். அ௮ப்பஸ்மம் அவரையளவு நகெய்யி 

லிழைக்அண்டுவரவும், தவளைச்சொரி, மேகப்படை, ஊரல், ,இனைவு' 
முதல்தீரும், எ-று. 289 

கல்மத பஸ்மம். 

சல்மதததைவேலிச்சார் கண்டரை mide So sr 
தில்லையைக் கெருவிலெரி. ் 

(இ-ள்) கல்மகபஸ்மமானது:--கல்ம௫த்தைச் சுத்திசெய்து உத் 
தாமணியிலைச்சாற்றி லரைத்துப் பில்லைசெய்து இட்டில்வைக்அு மே 
"லோடுமூடிச் சலைமண்செய்து 25- விரட்டியிற் புடமிட பஸ்மமாம். 

இதில்பணவிடை #6565 ச அனுபானங்கலிட 

t 02 எனு. ட் 290 
கற்பூர பஸ்பம். 

. (சூடவல்லியையசை துச் சூடனைவைச்அச்2லித் 
ப்ட் Gsm Boy மிட்டெடு,
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(இ-ள்) கற்பூரப் பஸ்பமாவ.௮:--கற்பூரலல்லியை யசைத்து. 

அலாச்திக்கற்பூசத்இிற்குக் கவசஞ்செய்,து ஒட்டில்வைக்.து மேலோடு 

மூடி. 4.5 சலைசெய்து (4-வரட்டியிற் புடமிட்டெடுத்திட பஸ்மமாம், 

இதிற்றுவசையளவு தேனிலிழைக் அண்டு வரவும், சன்னி முதலிய 

குளிர், சுரம், தலைவலிமுசலிய பலகோய்களுந்தீரும் பத்தியந்தக்கபடி 

யிருக்கவும், எ-று... 291 
குழைசேரந்தி பஸ்மம். 

குழைகெந்தி கோவைச்சார்கொண் டரைத்தகலேற்றி 

இழைசந்அ பத்தெருவிட்டெரி, 

(இ-ள்) குழைகெந்தி பஸ்மமானஅ:--குழைகெர்தியைக்கோவை 

யிலைச்சாற்றி லரைத்தெடுத் அ பில்லைதட்டி. அகலில்வைதது மேலகல் 

மூடி சந்துவாய் £லைசெய்* 10 எருவிற் புடமிட்டெடுக்கவும் பஸ்ம 

மாம். ௮தை அனுபானமறிக்சளிக்க வாய்வுமு, கலிய பலகோய்களுக் 

இரும். எனு, 292 

கோரோசினை பஸ்மம். 

சங்கன்வேசோகினையுஞ் சந்தித்தரைச்செருவெட் 

டங்கனே புடமிட்டெடு, 

(இ-ள்) கோசோசினை பல்மமான அ:--சங்கன்வே௮ுங் கோசோ 

சனையுஞ் சமனாயரசை த்அப் பில்லைதட்டிக் காயவைத்த ஒட்டிலிட்டுமே 

லோடுமூடிச் சலைசுற்றி 8-எருவிற் புடமிடவும், வெண்மைகிதமாகிய 

பஸ்மமாம் ௮இற்றுவசையளவு கததிரிச்சமூலக்தூளில் உட்கொடுக்க 

வும் சதையுருக்கி, ஏலும்புருக்இ, நீரடைப்பு, கல்லடைப்பு, ஞூலைமுத 

லியஇயாவுந்தீரும், எ-று. 293 

தாம்பிர பஸ்மம். 

வெண்்பூனைக்காஞ்சியிலை விட்டரைத.அச்செம்புசகட் 

அண்ணாளாக் தெருவிலரி. 

(இ-ள்) தாம்பிர பஸ்மமானஅ:--வெள்ளைப் பூனைக்காஞ்சி யிலை 

யைய௮,௧௮ செம்புத்தகட்டி.ற் கவித்து ஒட்டிலிட்டு மேலோடுமுடிச் 

லைசெய்அ 80-எருவிற் புடமிட்டெடுக்கவும், அம்பைப்பூபோலப்பஸ் 

மமாம், இதில் ௮ரிசியிடை நெய் தேன் முதலியயகிலுண்ணவும் பல 

சோசகங்களுந்திரும், பசிமிகுஇயாம். ௭-௮. 294



  

ee 'வனுபோக 

் | ""மிருதார்சிற்கி பஸ்மம். . 

ககட்ட பிரமதண்டு வேரிற்பதிந்து. ் 
Es -பார்லைசெய் கெருபத்தெரி.. 

(கீ (இ-ள்), மிருதார்சிங்க பஸ்.மமானது: _மிருகார்சில்வைப் மிர 

மண்டு வேரினுட்டுளை து அதிற் கட்டியைவைத்அப்பதஇந்து ௮இற் 
தமுசடைத்து சலைமண்செய்து 10-எருவிற் புடமிடப் பஸ்மமாம். 

ட் ௮இத்பணவிடை சக்கவனுபானங்களிலளிக்க -பொக்குரிணம், புண், 

ட பஸ்மம், 

ன
ி
த
 

ரகத் தளிசசமும் நன்றரைச் ் சரிசிபிடை 

பாகப்படிவினை கட்களி- os ட 

(இ-ள்) இரசபல்மமான ௮: -நரகயிலை த், அவிக. பாதரசமுஞ்' 
சேர் ததரைதது எடுக்க மடியும் ௮இல் 1-அுரிசியிடை காலைமாலை 8- 

எள eee or= pie BG ae 

| wong 5-1-காளுண்டுவாவும் ௮னந்தவியாஇகள் இரும், இச்சா பத்... | 
| இியமாயிருக்கவும், ஒருபோஅம் வாய்பிடிக்காஅ, பிடிக்கல் வேலன் டு 

ம பட்டைக் கொழம். கொப்பளிக்கத்திரும். ௪-௮, 296 

_ வங்க. பஸ்மம். 

ர ட பைப் பொல்குவங்கக் தகடடி & Ss 

மீண்டுபுடங்க. வ௫த்தடு, 

. (இ-ள்) வங்கபஸ்மமானது:--வெள்ளைப்பூண்டையும், பிரண் 

ie டையும், ஒன்றாயமைக்து வங்கத்தைத் தகடாயடி த அதக்குத்தேங். 

 காய்வித SH SUAS S முழப்புடமிட்டெடுக்கவும் பஸ்மமாம், பலகோய் 

ர 2... - வேண்குங்கிலிய் Lie) Lolo, 

fe குவ்லியத்தைமேனிக் குட்கவசித்தெண்ணெருவி 

. லிங்கடவும் புடமொன்ததில், ் 

'வெண்ருங்கலிய பஸ்மமான து: _-வெள்ளைக்குல்கலியத். 
மனி: யசைதஅக் கவசஞ்செய்து ஒட்டிலிட்டு மே 
மண் oe Se பஸ்மமாம். எனத 

    

    

. கட்குத் ரு எ. யிருக்கயாவும் தீரும் 

ளான, 207 
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. வெள்ளி பஸ்மம், 

எவாச்சாரங் கள்ளிப்பால் விட்டசைத்துத் தக கிடத்தி 

உவாச்சிலைச் செய்தெரிகஜம். 

(இ.ள்) வெள்ளிபஸ்மமானது :--எவாச்சாசத்கைக் கள்ளிப் 
பால்விட்டரைதது. வெள்ளிச்சகட்டின் மேற்பூசி உலர்த்தி அகலி 
லிட்டு மேலகல்மூடிச் சலைமண்செப் து கஜப்புடமிடப் பஸ்மமாம், 

இதில் ஒரு அரிசியிடை தக்க வனுபானங்களிலிட பலகேோய்களுக் 

தீரும். தா.அவிர்ததியையுக்கரும் பத்தியமாயுண்ணவும், ௭௩௮, 299 

பூர பஸ்மம். 

சுத்இிப்பூரமூமொன் 2தட் ப அட. 

அிக்திப்பா யனுபான தடு, . 

(இ-ள்) பூச பஸ்மமான அ:--௪.த்திசெய்த சசகற்பூரம் 1-இடை 

பொரித்தவெண்காசம் 2-இடை, இவைகளை ஒன்றாகச் Corrs sor eg 

1-2-அரிசியிடை பலவனுபானங்களிலும் எவ்விதநோய்கட்கு மளிக்க 

'யாவுந்தீரும். பதியம் நோய்களுக்கு ததக்கபடி வைக்கவும். இதைக் 

காலை மாலை 8-அல்லத 5-காளேற்றிவரவும், ௪-௮, 900 

அன்ன பேதி பஸ்மம், 

பேஇபழச்சாத்றிட்டுப் பின்னிஈவி மூணாள்வை 
ட் சோதியுடன் அல்யகீராம், 

“(இ.ள்) அன்ன பேதி பல்மமானஅ;--அன்ன பேதியை எலுமிச் 

் சன்பழச்சாற்றிலிட்டு 8-காள் ரவியில்வைத் து காந்றோம லெடுதனு 

பார்க்கதிதுல்யபஸ் மமாயிருக்கும். அதைப்பின்வரும் செந்தாரம்்போல் 

உபயோக்கவும், பலகோய்களையுங் கண்டிக்கும், எ-று, See Bue 

இந்துப்புப் பஸ்மம், ் 

- இந்துப்பு வெள்ளேருக்கனின் டத பட 

சந்திப்புக் கவசமெரியும். 

(இ-ள்) இக்தப்புப் பஸ்மமான அ: --ஒறுசட்டியில் வெள்ளெருக் 

'இனிலைப் பழுப்பைப் பரப்பி ௮இன்மேல் இக் தப்பைத தவி, 9) Ber 

"மேல் அப்பமுப்ை பப் பசப்பி, மறுபடியும் இக்துப்பும் அப்பமுப்பும் 

அடுக்காய்ப்பரப்பி வேண்டியவசையில் இவ்வார்௮ுமை த்து மேத் சட்டி.



10) ். கைகண்ட வனுபோக் 

. மூடி லைசெய்து காடாச்ினியாக கால்சாம மெரித்தெடுக்கப் பஸ்ம 

மாம். அதை மஞ்சட்யொழத்தில் கச்சக்கருவாடு வறுத்ததூள் வெறு 

கடியும். இப்பஸ்மம் பணவிடையும் சேர்த்துட்கொடுக்க, காச்சற்கட்டி 

மதல் உன்ணவாய்வு; சூககவாய்வு தீரும், இவைகள் epee 

அண்ணவும். கட்டிகளுங் கரைந்துவிடும். எஃறு, 802 

கருடக்கல் பஸ்மம். 

குதலிகட்டை தீதுளைக்குட் கருடக்கல்லிட்டுச்£வித் 

தி.இகஜப் புடமிடுந்தான். 

(இ-ள்) கருடக்கல் பல்மமான ௮:--வாழைக்கட்டையின் நடுவிற் 

அளைசெய்து ௮.இற் கருடக்கல்லைவைக்து சீலைமண் செய்து கஜப்புட 
மிடவும். பஸ்மமாம். இதிற் குன்றியிடை காலைமாலை 5-அல்லது 
1-நாள் தக்கவனுபானங்களிலிட பலவித கோய்களுந்திரும், பத்தியம் 
நோய்களுக்குக் தக்கபடி யிருக்கவேண்டும். எ-.௮ு.' 303 

கழற்சிக்காய் பஸ்மம். 

கழற்பருப்பு மேனிச்சார் கலந்தரை தஅப் பில்லைசெய் து 
அழத்படவுங்குக்கடெத தெரி. 

(இ-ள்) கழதிக்காய் பல்மமானஅ:--கழற்ிப் பருப்பை ஓட 
கற்றிப் பொடித்து இஞ்டிச்சாற்றரைத் அப் பில்லைசெய்து 10-எருவித் 
புடமிடவும் பஸ்மமாம். இஇழ் குன்றியிடைகேன், நெய்யில் 8-5- 
காள் அக்திசந்தி இன்னவும். விரைவாகந்தரும், இச்சாபத்இியமா 

 யிருக்கவும். எஃறு. 304 

பஞ்சதீபாக்கினி பஸ்மம், 

லிங்காசங் கெந்திகாளகம் விரமாகளைப்பால் 
 பொங்கவசைக்துப் புடத்திற்போடு, 

.. (இ-ள்), பஞ்சதிபாக்னெபஸ்மமான௮:- இலிங்கம், சசம், கெர் 
, தகம், தாளகம், விரம், இவ்வைந்தும் சமனாய்ச்சேர்த்து காட்டா 

- மணக்குப்பாலில் சாமம் அரைக்கு ஓட்டில்வைக்தூ மேலோடுமூடி 
தூ ஞுக்பெப்புடமிட பல்மமாம்.” இதி ௪சலகோய்களுக்கும் 
] ரா டப or- DI, — 300 
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படிகிதாளக பஸ்மம், 

படியெந்தாளக மேனிச்சாத்றறைத்ககலில் 

முடிச்லைகள் செய்தெரி. 

(இ-ள்.) படிதொளக பள்மமானனு:--தாளகமும் - படிகாசமும், 

சமனாப்ச் சேர்த்து குப்பைமேனிச் சாற்றரைததுப் பில்லைசெய்து : 

௮.கலில் வைத்து மேலகல்ஊடி சீலைசெய்த குக்கெப்புடமிடவும், பஸ் 

wor,  அதிற்றுவரைவிதம் அக்இசக்கி 6-காள் தேனிலிட சகல 

சுரங்கள், இருமல், இரைப்பு, எளை, ௯ஷயம், முதலிய துந்திரும்.' இச்சா 

பத இயமாயிருக்கவும், எ-று. 306 

சங்குபாஷாண பஸ்மம், 

'சங்குப்புகையிலைச்சார். கன்னிலசைக் 2காட்டி லிட்டு 

அங்குப்புடமிடப் பஸ்மம், 

(இ-ள்) சங்குபாஷாணப் பவ்மமானஅ:--சங்குபாஷாண ததை 

புகையிலைச் சார்விட்டரைக்து Goo Origorss இட்டிலிட்டு 

மேலோடுமூடி சிலைசெய்து 4-எருவிற் புடமிடப்பஸ்மமாம். Bap 

பண விடைதேனில் 8-கரள் அ௮ந்திசக்தி யுண்ணவும். சுரங்கள் 64-ம் 

தீரும். எ-று. 307 

பால் துத்தப் பஸ்மம். 

வெள்ளெருக்கன்பழுப்பரைக்து வெண்பால் துத்தங்கவ௫த் 

அள்ளிருக்கப் புடமையைநதரி. 

(இ-ள்) பால் அத்தப் பஸ்மமான து:--வெள்ளைப்பால் அ தத.க்தை 

வெள்ளெருக்கன், பழுப்பிலையையரைத்துக் கவசஞ்செய்ு Peeve ei 

கட்டி, 25-எருவித் புடமிடவும் பஸ்மமாம். இப்பஸ்மக் கைக்கொண்டு 

எந்தச்சரக்கையும் எளிதிற் பஸ்மிக்கலாம், ௪-௮, 308 

போட்டூலுப்புப் பஸ்மம், 

ஆமையோடகற்றாவி யங்குப்பிட்டகல்மூடி 

கேமமாய்க் கம்பிபிகிந்தெரி, 

.. (இ-ள்.) பொட்டுலுப்புப் பஸ்மமானஅ:---ஒரு அகலில் 1-பலம் 

ஆமையோட்டைப் பொடித்துக தூவி அதின் மேல் ஒருபலம் பெட்டு 

அப்பைப்போட்டு மேலகல்ஞூடி  கம்பியாற் பி௫ந்துகட்டி Poin er 

ee 12: ஆ
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: Sas 10-எருவிற் புடமிட்டெடுக்கப் பஸ்மமாம், இதஇிற்குன்றி 

© Gane ஜேன்முதலிய வனுபானங்களில றப் பித்சக்குன்ம முதலி 

யவை இரும். எ-று, . B09 

விராற்கல்லு பஸ்மம். பட, 

நேர்விராம் நலைக்கல்லை. நீர்முள்ளிக் ள் த்தி 

சார்விராட்டியித் புடமெரி, 

ஞ் (இ-ள்,) விசாற்கல்லு பஸ்மமான௮:--விரால்மீன் மலைக் கல்லை 

 சீர்ாள்ளியிலையமைத அக் கவசஞ்செய்து சீலைமண்கட்டி 19-எருவிற் 

புடமிடப் பஸ்மமாம். இதிற்குன் நியிடை 6-நாள் ௮ந்இசந்தி தேனி 

, விழைத்தண்ண, மஅமேகம்,. தந்திமேகம், குன்மம், நீர்க்கட்டு, முத 

Be Bae oe. பத்தியமாயிருக்கவும், எழு... 310 

இரசித பஸ்மம், 

ச.த்இவஞ் சரிபழச்சாற்றங்கசைக்து rae ழ் 

SG 5) tof) புடமிட்டெடு. 

(இ-ள்.) இசசிதபஸ்மமான ௮;--பா.தரசமும், சுத்திகெந்தகமும் 

சமனாய்ச்சேர்கது எலுமிச்சன் பழச்சாற்றரைத்து வெள்ளியை.த் 

தகதெட்டி அ௮வ்விடை யிற் பேர்பா இமருக்தை இருபக்கமும்பூச. ஓட். 

டில்வைதது மேலோடுமூடிச் சீலைமண்செய்து முழப்புடமிடப் பஸ்ம 
மாம். 8-5-1 நாள் காலைமாலை அரிசியிடை கெய்யித்கொள்ள தாது 

. விர்த்தியைத்தரும் பலகோயகலும். எ-ஹு. 911 

வேண்கார பஸ்மம். 

| ce காரங்குடுவையிட்டுக் அமமார்னத்திலகாரளிட். 
௨... டேதமறுநானிது பஸ்மம். 

இட் (இ-ள்.) வெண்காச பஸ்மமான து: --ஒருகுடுவையில் வெண்கா 
3 ... மத்தைப்போட்டு கம்மார்வெற்றிலைச்சார் மிதக்கவிட்டு 1-நாளுறவைகத் 
ek -துமனுகாளில். 'கட்டியையெடுத்துக் காயவைத்த மற்றொருகுடுவையில்     

    

இடும். ௮இல் ஒருவிராகணிடை.. இளகீரிற்போட்டுக் குடிக்க நிர்ச் 

ப் ss இக்சட்டியைவை தத அச்சாற்றை மதுபடியும்வீடப் பொக்ூப்பஸ்மமா ் 

பன் சனா eg, 818. 
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கேளரி பஸ்மம், 

முலைப்பாலிற்கெளரியை முற்றுஞ் சுருக்கேற்றித் 

தலைப்பாலிம் ௪.ரமஇற்றா. 

(இ-ள்) கெளரிபஸ்மமானது:--கெளரியைச்சு,த்திசெய்அ. முலைப் 
பாலில் 9-சாமஞ் சுருக்கிட்டு அதை நணுக் வைத்துக்கொண்டு 2- 

- அரிசியிடைதேனிலிழைத்து சரமுடையவர்ச்களிக்க வாக்தியும்பேதியு , 
மாம். ௮வ்வரந்தியை நிறுத்த எலுமிச்சம்பழசாபக்.து. ௮ல்லஅ புளிக் 
குழம்பும் புகட்டநிற்கும், பேதஇநிறுக்க வரட்டித் தாள் யொழம் கொ 

டுக்கநிற்கும், குளிர்க£ரம் ஒருகாளிந்றிரும், எ-று. 313 

- வெள்வங்க பஸ்மம். 

அ.த்திமாச்இிற்றளைசெய்தம் கடைத் அவங்காசம் 

எத்திகஜதக்கிம் புடமிட்டெடு, 

(இ-ள்) வங்கபல்மமாவத:--அ௮.த்இிமரமானதில் அ௮சையடிகனம் 

ஒரு அடிநீளமுள்ள இல் கெடுக்கற்றுளேத்து அரையடி அழஞ்செய்து 

அதில் கருவங்கம் பலம் ௮ரளை, ரசம் பலம் ஒன்று இரண்டும் தெர் 

இத்து அகிலடைக்து அக்கட்டைபின் மாளால்வாயடைத்து கெட்டித் 

அச் சலைமண்செய்து கஜப்புடமிட்டெடுக்க பஸ்மமாம்,௮இல் 1-9 அரி 
Alo கெய்தேன்முகலிய அனுபான க்திலிட சகலகோய்களுக்தீரும் 
இச்சாபத்தியமா யிருக்கவும், எ-று. 514 

கருவங்க பஸ்மம், 

கருவங்கமிரசத்தைக் சண்டக்திமாத்திட்டுச் 

சருவங் கஜப்புடமாய்ததக,. 

(இ-ள்) கருவங்க பஸ்மமானஅ:- முன்போல அக். திமாத்தில் 

் தூண்டு 1-தரித்து. நெடுக்கல் அதினடுவிற்றுளைத்து. மத்தியில் amg 
ரசந்ிதாக்இத்துப் புட்டாக்கச்செலு த்தி ௮ம்மரத்இின்றுளே நிறைப்பி 

அக்கொம்பால் மேக்கடித்ன முன்போல் கஜப்புட மிட்டெடுக்க பஸ்ம 

மாம். அதில் ௮ரிசியிடை தேன்முதலிய: பலவனுபான தகே.௰்ற மேக 

முதலிய பலகோய்களுக்தரும், ௭-௩ 315 

.. நாக பஸ்மம். ் 

நாகாசந்தொர்தித்து நல்லக இமசக்தேற்றிப். 

பாககஜமிட் டெடுத் துப்பார். ல்
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(இ-ள்.) காகபஸ்மமான அ: முன் கருவங்கபஸ்மஞ் செய்தது 

போலவே அத்திமாத்திற்றுளைத்.து ௮.இல் வேண்டியகாக ததையுருக்கி 

யில் ரசத்தைத் தொந்தஇித்து ' அத்தாளைத்துருக்து மேச்கடித்து 

சோணிப்பட்டையிற்சு ந்றிச்லைமண்செய்து சாணிபொதிந்து உலர்த்தி 

'கஜப்புடமிட்டெடுக்கப் பஸ்மமாம் பலவனுபான த்திலேற்ற அனந்த 

கோய்கள் இரும், பத்தியம் சரியாயிருக்கவும். எ-று, 316 

பூர பஸ்மம். 

பூரஞ்சாம்பிசாணியிற் பொங்கக்கொளுத்தியதை 

நீ ரஞ்சாமற் சுரத்துனீட்டு, ' 

(இ-ள்) பூரபஸ்மமான௮:--பளிங்கு சாம்பிராணி பலம் ௮சை 

பூசம் பலம் ஒன்று ஓரறையிற் காத்றில்லாமூலையில் சாம்பிராணியைப் 

பொடித் அப் பாஇுபரப்பி அதின்மத்தியில் பூரத்தைவைகத்து : ௮தன் 

மேல் சாம்பிராணி பலம் ௮ரளை பொடித்துத் தூவி கொளுத்திடவும். 

௮.து எறிந்தவுடன் ௮தையெடுதஅப் பஸ்மமாயசைத்து வைத்துக் 

கொண்டு ௮இல் 1-அரிசியிடை தேனில் சுரங்கட் கேற்ற ஜன்னி, த 

ளம், குளிர், ஈளிர்குரந்தீரும், எ-று. S17 

கையிலாக்கும் ரச பஸ்மம். 

விடததேறுவேர்.தாளில் விட்டாக்கல் ரசபஸ்மம் 

படத்தேறும் கோயனைக்தும்பார் 

(இ-ள்) கையிலாக்கும்ரசபஸ்மமாவஅ:--விடத்தே௮ு Cars Ow 

“டுத்துவுலர்த்திடி சீ துப்பொடிசெய்து ௮த்.தாளிற்கொஞ்சமெடுக்அ இட 
அள்ளங்கையில் வைக் வலஅள்ளங்கை பெருவிரலால் சசம்வேண்டி 

யதைவிட்டதில் அரக்கு ஊ௫இப்பார்க்க முன்விட்ட ரசமான .பஸ்ம 

ர மாஇடும். அதைப் பலகோய்களுக்கும் சக்க அனுபானத்தேற்றயா 

. வுந்இரும், எ-று. 318 

   

  

அரிதார பஸ்மம். 

காளகத்தில்கொச்சியிலைச் ௪ற்தரை க்துக்கவசித் த 
மீளகுக்கடெம் வைத்தெடு, 

ae .. (இ-ள்) அரிதாச பஸ்மமாவது:--கொச்சிலியிலையை யசைத்து 

தற்குள் தாளகம் வைத்துக் கவசஞ்செய்து ௮தையொரு குடுவை
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புடமிடவும் பஸ்மமாம், அதையசைத் துவைத்து அதில் குன்றியளவு 
தேன்முதலிய பலவனுபானங்களி லேத்றிட குழர்தைமூதல் பெரிய 
வர்க்குள்ள பலநோய்களுக்திரும், இச்சாப ,த்தியமாய் வைச்கவும்,எ-ு, 

படி கார பஸ்மம், 

படிசா.ரம்வெண்ணையினி ,5 பற்றவரை ச ௮ச்சொப்பிட் 
டடியோடு புடமிட்டெடு. 

(இ-ள் படிசாரபல்மமானஅ:--படி காரம்வேண்டியவசையில் கல் 
வத்இட்டு ௮இில் பசுவெண்ணைசேர்த்து இசண்டொருசாம மரைத்து 
௮௮ 2-பங்கு பிடிக்கும்படியானமொந்தையிற்போட்டு கல்லடி சீலை 
மண்செய்து 10-விரட்டியிற். புடமிட்டெடுக்க வெண்ணைபோல் பஸ்ம 
LTTE, MOS அனுபானங்களி 2059 வெள்ளை முதல் 
கொடு ரமாகய பல கோய்கள் தணியும், ௪-௮. 320 

19 சீற்நினப் படலம் 49 

_ மூதீதித்னு, 

18 சுன்னப் படலம் 80, 
ட 

ஒழமுகரைச் சுன்னம். 

சோகியைநீலித் துணி சுத்றிகுக்டெமிடநீர் 

கோகையருக்கச் சூ.சகம்போம், 

(இ-ள்) ஒமுகரைச் சன்னமாவஅ:--ஓழுகளை Cer Bower gyi 

பலகரைகளை 38-விரற்கடையகலம், 9-முழநிளததஅள்ள அணியில் 

கொஞ்சம் நீலக்தைத் தண்ணீரிலுளைத்து அதித்பூசியபின் 10-15 பல 

கரைகளை ஓவ்வொன்றுய்ச்சுருட்டி உருண்டையாச்ச 8-கை எருமுட் 

டையில் புடமிடச் சுன்னமாம், அதையப்படியே காற்றில்வைக்க 

மலா விரிந்துபோம். அல்லதுகல்வத்திட்டசைக்து வைதக். துக்கொள் 

ளவும், ௮.தில் தம்படியிடை 2-3 எலுமிச்சம் பழச்சார்பிழிர்து 9 Bit 

போடப் பொக்கும். அதையப்படியே பனியில்வைத்து ௮சை மாதர் 

மூழுக்குவந்த மறுநாள் வெடிகாலையில் ௮ முதல் 8-காள் குடிக்க 

. - வும். சூதகவாய்வு, .மலட்டுவியாகி, மலட்டுவயர்வலி தீரும். கர்ப்பக் 

தறிக்கும். இல்லையேல் மறுமாதமுமுண்ணவும், எ-௮, 321
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கமடாண்டச் சுன்னம். 

கமடாண்டமேனியினிற் சப்பிகுக்கமிடவும் 
அமைவானச் சுன்னமதவாம், 

(இ-ள்.) கமடாண்டச் சுன்னமாவனு:--அமையோட்டை குப் 

பைமேனியிலையையரைத்து ௮வ்வோட்டிற்குக் கவசஞ்செய்்அ- 10 

எருவிழ் புடமிடச் சன்னமாம். sos நுணுக்க முலைப்பாலில் விட் 

டரைத்து. குன்றிமணிப் பிரமாணம் குளிகைசெய்துலர்தஇ 8-அ௮ல் 

Og 9-நாட் காலைமாலை கேனில் ஒவ்வொரு குளிகையுண்டுவச௫ சுரந் 

தரும். 9-குளிகை இர td Senet, சீதபேதி நிற்கும், 

இச்சாபச்தியம், எ-று. | 322 

கர்க்கடாண்டச் சுன்னம். 

ஈண்டோட்டை பிரண்டைச்சார் நல்யெரைத்தைந்அபுடங் 

கொண்டே குக்டமிடலாம். 

(இ-ள்.) கர்ச்கடாண்டச் சன்னம்: ஈண்டோட்டை பிரண் 

டையையசைகத்து அல்லதிடிததுச் சார்பிழிந்து ௮இில் ௮வவோடுகளை 

யசைத்து பில்லைகட்டி, ஓட்டில்வைக் அ மேலோடுமூடிச் €லைசெய்து 

- 10-எ௪ருவிம் புடமிடச் சுன்னமாம். இப்படி 5-புடமிட்டெடுத்து சண் : 

டையளவு 8-9-நாள் 2-வேளை கேனிலுண்ண சுரமுதலியத இரும். 

இச்சாபத்தியம், எ-று. ... 828 

சிங்கிச் சுன்னம். — 

மான்கொம்பைச் செருப்படியுமன் நி பசும்பாவிலசைத் 

தானிஈண்டு புடமிடச்சுன்னம். 

,(இ-ள்.) சிங்கிச்சன்னமாவ க:--மான்கொம்பைக் கழுவி செருப் 
படையசைக்து ௮கற்குக் கவசஞ்செய்அ ஓட்டிலிட்டு மேலோடுமூடி 
 சீலைசெய்து 10-எருவிற் புடமிட்டெடுத்து அதை பசும்பாலிலரைத் 

| ... ப் பில்லைதட்டி ஓட்டிலிட்டு மேலோடுமூடிச் சீலைசெய்து 10-எழுவிற் 
ba புடமிட்டெடுத்து அணுக 1-குன் நியிடை தேனிலுண்ண Sm 
he வாய்வு, குலைநோய், - மார்கோய், வயத்து கோய், உஷ்ணவரய்வு, 

£ஈகர்கோய்களனை,க்அக் டு 8-காள் 9-வேளையுண்ண இச்சா 
எண... ல் ம் 324 
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பவழச் சுன்னம். 

ஈற்பவழங் இழ்க்காயினெல்லினிஜ் குக்கிடம்வை 

அற்புதமாய்ச் சுன்னமாகும். 

(இ-ள்.) பவழச்சன்னமாவஅ:--பவழத்தைக் இழோய்நெல்லியிலை 
யரைத்து. ௮திற்பதிந்து ஐூராட்டில் வைத்து மேலோடுமூடி. சீலை 
செய்து 10-எருவிம் புடமிடச் சன்னமாம். ௮இற் சுண்டையளவு 
கேன், நெய்யிலிடவும் சுரம், இருமல், இரைப்பு மூதலியது தீரும். 

இச்சாபத்தியம், அவிரிலையைச் சும்மாய் ஈசுக்கிவைத்துப் புடமிடப் 

பஸ்மமாம். அது மஞ்சளுக்குச் சிவக்கும். எ-று. 325 

சங்குச் சுன்னம். 

உத்தாமணியிலையினுள் ளாவின்சங்கமைத்து 

எ.த்தாய்ப் புடமிட்டெடு, 

(இ-ள்.) சங்குச்சுன்னமாவ௮:--பசுக்களுக்குக் கட்டியிருக்கும் 

பாலடையை உத், தாமணியிலையரை த்து அதம்குச் கவசஞ்செய்து 

10-15-எருவிம் புடமிடச் சன்னமாம். ௮தை அணுக்க 2-குன்றியி 

னிடைச் சுன்ன ச்சை 2-எலுமிச்சன் பழச்சார்பிழிந்து WEDGE of 

அம்பையிலைச்சார்விட்டு ஒன்றாய்க்கலந்து ௮இம்போடப் பொய்) 
Wen pio. அல்ல வாயிற் சன்னத்தைப்போட்டு பின் சாறு குடித் 

, இடவும். ௮௮ கொஞ்சகேரத்திற்கெல்லாம் வாக்இயாம். ௬௪ம் அன்றே 

நின்றுவிடும். வாந்கியாகாதேல் மறுநாளும்அப்படியே கொடுக்கவும். 

இச்சாபத்தியம். எ-று, கட்டு 826 
துருசு எனனம. 

- கள்ளிப்பால் நாய்மலங் சண்டர்க்கப்பித்கசமெருவிற் 

கொள்ளப் பாழற்புடமிட்டெடு, 

(இ-ள்) அருசு சன்னமாவஅ:--கொம்புக்கள்ளிப்பாலில் வெள் 

ளைகாய் மலத்தையரைத்துதுருசுக்குக்கவசஞ்செய்௮ 10-எருவித் புட 

மிட்டெடுக்க. துருசு  சுன்னமாம். இதில் 1-அரிசியிடை தேனிலுட் 
கொள்ள நிலகோய்களகலும், வரந்தியுமாகும், ன் 397 

கடம்பைக்கொம்பு சுன்னம். : 

கடம்பைகொம்பை மேனிச்சார் க.இக்கவிட்டுலர் ச் ர 

னிடம்புகட்டிக் சா.ரகளி்தீர்,



வ். கைகண்ட வ்னுபோக. 

(இ-ள்.) கடம்பைக் கொம்பு - சுன்னமாவது உ கடம்பைக் 

கொம்பைமேனிச்சாதறில்மிகக்கப்போட்டு வுலர்கதிமஅபடியும் அச் 
சாற்றைக்தடவி கஜப்புடமிடவுஞ் சுன்னமாம் இச்சன்னம், சங்குபஸ் 

மம், கல்நார்பஸ்மம், 8-ஞ் சேர்கது சூன்.றியளவு தேன், கெய், வெண் 

ணையிலருக்தசகலகோய்களுந்திரும், பத்தியம்பார்த்துவைக்கவும்.எ- ௮ 

கலைமான் கோம்புச் சுன்னம், 

கலங்கொம்பைமேனிச்சார் கலந்தூ.றச்சதுர்நாள்வைக் 

தலும்பின் குக்கிடமிட்டெடு. 

(இ-ள்) கலைமான் கொம்புச் சுன்னமாவ து:--கலைமான்கொம்பை 

குப்பைமேனிச்சாறறில் 4-நாளுறவைத்து மறுபடியும் ௮ை 5EGSa 

டப்புடமிடச் சுன்னமாம். இச்சன்னம் அுவசையளவு கோய்களுக்குத் 

தக்க சச ச சுரம், ப சேனிலிட வாய்வு 

. பிடிப்பு முடக்குத்திரும், எ-று, ! 929. 

aie சுன்னம். 

படிகியைப்பிசமகண்டுப் பாலடி கதவ்வேர்கவ௫த் 
. இிடுவெருவிரைந்தினி௰ஈ்புடம், 

(இ-ள்) படிகாரச்சுன்னமாவது:--படிகார த்தைப் பிரமதண்டுப்' 

பாலடித்து வுலாத்தி ௮வ்வேரையசை சஅக் கவசஞ்செய்து 10-விஈட் 

டியித் புடமிடச் சுன்னமாம். இதிற் குன்றியிடைவிதம் அகஇ சக்த 

9-நாள் அல்லத 5-காள் அகக்தியிலைச்சார் அல்ல குப்பைமேனிச் 

- சாத்றொன்றிலிய பலகோய்களுக்திரும். இச்சாபத்தியமா யிருக்கவும், 
கம், | | } 330 

பால்துத்தச் சுன்னம். 

பால்துத்தம் வெள்ளெருக்கன் பாலரை தீஅமப்பழுப்பை 

ட யைந்தெெருவிலெரி. 

(இ-ள்) சுன்னமாவது:--பால் அத்தம் பலம் 1-க்கு 
ட் “வெள்ளெ ருக்கன்பால் சமனாய்விட்டு 2-சாமமரை௧அ உலர்த்தி அதின் 
இ 'பழுப்பிலையை ய்ரைத்துக் கவசஞ்செய்து 25 எருவித்புடமிடச்சுன்ன : 
இ oe இதிஞல் உ சுன்னஞ்செய்ய எளிதில் முடியும். 

| pal 
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போட்டூலுப்புச் சுன்னம், 

பொட்டுலுப்பினுள் ளண்டம்புக்க வசல்மூடிசீலை 

யிட்டெரிப்பை யிருபகெரு. 

(இ-ள்) பொட்டுலப்புச்சுன்னமாவது:--பொட்டுலுப்பை aor 

னத்திற்போட்டு ௮இினுள் 1-முழுமுட்டையைவை.தஆ மேலேனமூடி. 
கம்பியாற்பி௫க் அகட்டி, சலைமண்செய்.து 20-எருவிற்புடமிடச் சுன்ன 

மாம். இதை தக்கவனுபானங்களிலிட பலகோய்களும்போம் வாதக் 
அக்கு 2மறும், எ-று. Lea, 332 

வங்கச் சுனனம. 

வங்கமேற்புளியாசை மட்டரைத்துக்கவசித்து 
பொங்கமேற் புடமிட்டெரி 

(இ-ள்) வங்கச் சுன்னமாவது:--வங்கக்தின்மேற் புளியாரைக் 

இரையரைத்துக் : கவசஞ்செய்து 15-எருவிழ்புடமிடச் சுன்னமாம். 
இதில் 1-௮ரிசியிடை 8-அல்லஅ 5-நாள் ௮ந்திசந்தி சேனில் அல்ல 

கெய் வெண்ணையிலுண்டுவசவும். பலநோய்களும் பத்றந்து போம். 

oT. Di, 333 
வெடியுப்புச் சுனனம். 

௪ட்டியில்வெண்மரி கொழுப்புள் தங்கவிணங்கனமை த்து 

கெட்டி யைம்ப தெருவிலெரி. 

இ-ள்) வெடியுப்புச் சுன்னமாவ:--ஒரு சட்டியில் வெள்ளாட் 

டின் oe பாதிபோட்டு ௮கின்மேல் 1-ங்காச்சல் வெடியுப்பு 

வைக்து அதின்மேலும் அப்பாதி கொழுப்பைப் போட்டு மேற்சட்டி 

மூடி.ப்பலமாய்ச்சிலைசெய்து 50 எருவிற் புடமிட்டெடுச்கச் சஎன்னமாம். 

பின்னும் உத்தாமணிச்சாற்றில் 16-சாமமரைத்து சீலை செய்து 50. 

எருவிற் புடமிடவுஞ் சுன்னமாம். இதில் சகல காய்கட்குக் தக்கவனு 

பானங்களிலேற்ற வயர்வலி, குலைவலி, ர்க முதலிய பலவிஜக 

ளும் ப.ற்தறும், ஏ-, 994 .. 

வேண்காரச் சுன்னம். ர 

ட மொக்லை தயி ந்காரம்வை கத முன்கருப்பஞ்சார்விட்டுச் 

் சந்ததிழ் லைசெய்தெரி, 

அ



[( 
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(இ-ள்) வெண்காசச் சுன்னமாவது:--ஒரு மொக்கையில் வெண் 

கா.ரதீதைக் கட்டியாய்வைத்து கருப்பஞ்சார் மிதக்கவிட்டு மேலகல் 

வாய்மூடிச் லைமண்செய்து குக்கிடப்புடமிடச் சுன்னமாம். இச்சுன் 

னம்வாதக்திம்கும் வைத்தியத்தித்கு உபயோகமுமாயிருக்கும். எ-று 

சித்தண்ட சுயச் சுன்னம், ் 

பாவைச்சா நறண்டோட்டைப் பன்னியமைத்சகலேற்றிச் 
தேவைப்பாச்சிடு குக்டம். 

(இ-ள்) சித்தண்டசுயச் சன்னமாவது:--பாவைச்சார் பிழிந்து 
அதில் முூட்டைகளினோடுகளை யசைத்து பில்லைதட்டிக் காயவைத்து 
அகலிலிட்டு மேலகல்மூடிச் சீலைமண்செய்அு குக்டம் அல்ல தழமுழப் 
புடமிடச் சுன்னமாம். இஇ்குன்றியிடை தேனிலேற்ற வாய்வுகள் 
தீரும். இச்சாபத்தியம். orm, 336 

சித்தண்டச் சுன்னம், 

பாவைசசமுட்டைக்குட் பற்றவிட்டுவாய்ஞாடி 
நீவையொரு குக்கெடததில் கீறும், 

(இ-ள்) சித்தகண்டச்சுன்னமாவது: --கோழிமுட்டைக்குள்ளிருக் 
கும் அம்பலியிற் கொஞ்சம் ஊற்றிவிட்டு அஇிரிழைய பாவைச்சார் 
விட்டு வாய்மூடிச் ”லைசெய்அ குக்டெப்புடமிடச் சன்னமாம். அ.இல் 
yor Gor Pilon தேனில் 8-அல்லஅ 5-17-காட் காலை மாலை உண்டு 
வரவும் வாய்வுமுதலிய ee லும். a8 $ கியந் தக்கபடி வைக் 
ane யாவுந்தீரும், எ-ு 337 

ண்ட? சுன்னம். 
தலையோட்டைப் பழரச இற்றனி நிலாவிசையி லுமே 
நிலையாகப்புட மிரண்டிடு; 

(இ-ள்.) பேண்டச் சுன்னமாவது: அ தலைமண்டையோட்டை 
எலுமிச்சம்பழ ரசத்தலரைத்து 2-சாமமானதன் பின் அதைப்பில்லை 
தட்டிக் காயவைக்து நிலாவிரையையரமைத்அக் கவசஞ்செய்து மூழப் 
புடம் 2-போடவும். 2-வஅ புடததஇத்கும் அதைப் ப்மாசக்கரைத்துப் 
பில்லைதட்டி யுலர்த்தி சிலாவிரைக்கவித்து பர re புடமிடச்
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சுன்னமாம், ௮ிற் குன்றியிடை தேன்கெய்யிலேற்ற பித்தமுதலிய 
சில நோய்கள் தீரும். இச்சாப.தஇிய்மா யிருக்கவும், எ-ு. 338 

பாலடைச் சுன்னம், 

பாலடையிற் பருத்தியிலைப் பற்றவரைத்துக் கவிக் 
தேவ வோர்பு_மிட்டெடு. 

(இ-ள்) பாலடைச் சுன்னமால௫:--பாலடையை உத்தாமணி 

யிலையசைத்து அதற்குள் வைத்தக் சவசஞ்செய்தலர்த்இ வித்து 
அல்லகப்படியே 10-15-எருவிற்புடமிட்டெடுக்.து காற்றில்வைக்கப் 

பூர்தி.தவிரிந்து சுன்னமாம், ௮தில் 1-குன்றியிடை ௮னுபானங்களி 
லிட சுரமுதலியதியாவுக்தீரும், இச்சாபத்தியம், எ-று, 339 

முத்துச் சுன்னம். 

வங்காளமுத்தில் வஜ்ரவல்லியிலையுட்பதிக்து 

இங்காள குக்கடத்திடு, 

(இ-ள்.) முச்அச்சுன்னமாவ*:--வங்காளமுதது அல்லது ஆணி 

முத்துகளை பிரண்டையிலையரைச்.து அதனுள் பந்து ஓேனத்தில் 

on ga மேலேனமூடிச் சீலைசெய்து குக்டெப்புடமிடச் சுன்னமாம், 

- அதில் ௮ரசை குன்றியிடை தேன், கெய்யில் கொடுக்கவும். பல கோய் 

களும் பற்றறும், இச்சாபத்தியம், ௪-௮, 340 

18. சுன்னப்படலம் - 20. 

மூத்றிதனு, 
நத கடம் 

“14. செச்காரப் படலம் 84. 

  

பூங்காவிச் சேந்தூரம். 

காவிக்கல் படிகாசங்கண்டு சமனாயரை த்.தூ 

விக்க நோய்கட்கடும். 

(இ-ள்) பூங்காவிச் செற்.தூ.ரமாவ அ:--பூங்காவிக்கல்லும் பொரித் 

கபடி.காரமூஞ் சமனாயரை த்துப் புட்டியிலடைத்துவை, 2௮ அதில் தம்
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படியிடை ௮னுபான விசேஷத்திலிடவும் வெப்பம், தளம், வெள்ளை, 

பெரும்பாடு, உதிசப்பிரவர்த்தி, 2தபேதி, உஷ்ணபேதி, மூலச்சூடு, 

யாவுந்தீரும். ப.த்தியமில்லை. எ-று. 341 

அபிரேகச் செந்தூரம். 

புளியங்காயபிசேகம் பு. அவுசலித்றுனிடி தது 

வெளியைந்தார் புடமிட்டிடு, 

(இ-ள்) இருஷ்ணாபிரேகச் செக்தாரமாவஅ:-- முத்திய இளசில் 
லாப் புஷியங்காயையும், இருஷ்ணாபிசேகமுஞ் சேர்த்.து உரலிலிடித்.த 

அதைவாரி ஒட்டில்வைத்.அ மேலோடுமூடி. சலைசெய்து 80-எருவிற் 

'புடமிடவும். இப்படி 5-0-புடமிடச் செந்தாசமாம், இதிற் குன்றி 

யிடை காலைமாலை 5-நாள் தேனிலுண்டுவரவும் நீசொழுக்குந்தீரும். 

இச்சாபத்தியமா யிருக்கவும். எ-று. 842 

இரசகற்பூரச் செந்தூரம். . 

படி௫பூரமுமொன்று பசுமஞ்சள் நால்பொடி தீ துக் 

கடலைவிதம் பலகோய்க்களி, 

(இ-ள்.) இரசகற்பூசச் செந்தூரமாவஅ;--படிகாசம் 1, இசசகற் 

பூசம் 1, பசுமஞ்சல் 4-இடை சேர்த்து இடித்துப் பொடித்து வஸ்.இ.ர 

காயஞ் செய்து கடலையளவு 5-அல்லதூ 7-நாள் காலைமாலை வாயித் 

போட்டு வெந்நீர் குடித்துக்கொண்டுவாவும். . பலகோய்களுக்திரும். 

இச்சாபத்தியம், ௭-௮, 343 
இலிங்கச் "சேந்தூரம். 

சூடள்ளிங்கத்தைச் சுட்டுக்கொளுத்தியதை 

வாடவுஞ் சுரதிதுள்மாட்டு, 

(இ-ள்.) இலிங்கச் செந்தூ.ரமாவஅ:--கற்பூசம் ௮ரைபலம் காற் 

றில்லா மூலையிழ் பரப்பி மத்தியில் இலிங்கம் 1-பலம் வைக் ௮இன் 
மேல் கற்பூரம் ௮ரைபலம் நுணுக்கிப்போட்டு மூடிக்கொளுச்திட 

| வும், எரிந்தவிந்த பிறகெடுத்து அசைக்கச் செர்தூரமாம், ௮.இல் 1- 

Ey ரிசியிடை தேனில் சுரத்துக்டெவும் 2-8-வேளைக்குள் குளிர், சசம், 

ஜன்னி, முதலிய பல நோய்களுந்தீரும். இச்சாபத்தியம், எ-று, 344 

  

    
ao
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, Ores Camaro. 

சூதச்செர்தாரத்கைத் தொள்சரங்கட்கேற்றிடவே 

சாதஞ்சென்றோடிடுங்காண். 

(இ-ள்) இசசச்செக்தாரமாவஅ:--பச்சையாய்க் கடையில்வால் 

அதைச் சந்தனக்குழம்பில் 1-காளுற்வைக்தெடுத்திட சுத்தியாம், 

அதையுலர்த்தி கல்வத்திட்டசைக்கவும் செர்தூசமாம். : அதைப் புட்டி 

யிலிட்டு ௮.தில் அரிசியிடை தேனிலிழைக்அ சுக். அக்குக் சாலைமாலை 

இரண்டொருகாள் கொடுக்கவும். அச்சுரம் நின்றுவிடும். இச்சாபத் 

இயமாயிருக்கவும், எ-று, 345 

அன்னபேதிச் சேந்தூரம். 

அன்ன பேசிக் குடுவையில் வைச்.துஜுடியுமே 

முன்னமோர் புடமிட்டெடு, 

( இ.ள்.) அ௮ன்னபேதிச் செந்தூரமாவத :--அ௮ன்னபேதியை 

ஒரு குடுவைக்குள் “போட்டு மேலகல்லூடி. சலைசெய்துலர்ச்தி அதை 

10-அல்லஅ.15-எருவிற் புட மிடவும் செந்தூரமாம். மறுபடியும் 

௮தை அணுக்கத் தண்ணீரிற் கலக்கி காலையில் சவிவைத்து மாலையில் 

௮.த்சண்ணீரையிறுத்து வேறேகண்ணீர்விட்டு வியில் இப்படி 8- 

நாள் வைத்திறுத்து அரைக் இடச் செக்தூரமாம். தேனிலிடவும். 

சுரங்களும் முட்டையவித்தஇலளிக்கச் சீ 'கபேசதியுந்திரும், இன்னும் 

பலகோய்க்கும் தக்க அனுபானங்களிலளிக்க பல கோய்களுந்தீரும். 

ஏன, : 346 

சண்டமாருதச் செந்தூரம். 

பூரம்லிங்கமிடைபத்து பொற்கெந்திவிரஞ்செக் 

தூரமொன் றிட சேர்த்தரை. 

(இ-ள்) சண்டமாருதச் செந்தூரமாவத:--பூரம் பலம் 10 லில் 

சம் பலம் 10-வீ.ரம், ரசச்செந்தூரம், கெக்சகம் வகைக்கு ஒரு விசாக 

னிபைகளாய்ச்சேர்த். அ யாவுஞ் சத திசெய்அ 2-ஜாமமரைக்கப் பவழ 

நிறச் செக்தாரமாயிருக்கும். இதில்கெந்திமாக் 'திரம் கால்விராகனிடை 

௮ இகஞ்சேர்க்க வாய்பிடிக்காது, அசை அல்ல முக்கால் ஒன்று 

குன்றியிடை பனைவெல்லம், தேன், பேயன்வாழைப்பழத்திற்றின்ன 

வும், சகலகோய்களுக்கதிரும். இச்சாபத்தியமா யிருக்கவும். எஃனு,
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தாளகச் செந்தூரம். 

தகாரத்தைநொச்சிலிச்சார் தன்னிலசை கஅப்பில்லிக் 

தேசக்குச்டெம் வைக்தெடு. 

(இ-ள்) தாளகச்செர்தூரமாவத:--தாளகக்தை நொச்இலிச்சா ற் 

றில் இரண்டுசாமமரைக்்அப் பில்லை செய்.துலர்ச்இ அகலிலிட்டு மேல 

கல்மூடி சீலைமண் வலுவாய்சீசெய் து 10.எருவிற் புடமிட்டெடுக்கச் 

செந்தாரமாம். அதையசைச்துப் புட்டியிலிட்டு அரை குன்றியிடை 

தேனிலிட சகலகோயுக்கீரும். எ-று. 348 

மிருதார்சிங்கிச் செந்தூரம், 

சிங்கியைக்குகையிலறச் சென்றாஇயசைத்தஇடவும் 

வங்கம்போய்ச் செர்தாசமாம். 

(இ-ள்.) மிருதார்சிங்கிச் செக்தூ.ரமாவஅ:--மிருதார் சங்ியை 
மூசையில்வைத்தூமூடி நன்றாயஐவூஇடவும் ௮. Ort gr rit Gt, 

அதையும் ௮ரைக௮ புட்டியில்வைச் அக் கொண்டு வெண்ணை, கெய், 

தேனிலிடவும் புண், பொக்கு, விரணமுதலியதை ஆழ்.றிவைக்கும். 
இன்னுஞ்சிலகோய்களையங் கேட்கும். எ-று. 949 

வங்கச் சேந்தூரம். 

மடையனிற்பஞ்சரங்கப்பூவைக் இராசமிடக்கொம்பிற் 

கடையவுஞ் செர் தூரமாங்காண். 

(இ-ள்) வங்கச்செக்தூசமாவது:--மடையனென்னும் வங்கத்தை 
யுருக்கு பஞ்சாங்கப்பூவாய அலாசம்பூவை யுலர்ச்ொள் செய்து 
அ.இித்கிராசங்கொடுக்து 9-சாமமானபின்னெடுச்அ அதை அவாரரவ் 
கட்டையிற் கடையச் செக்தூரமாம். அதைப்பல கோய்களுக்கு உப 
யோூப்பதுடன் வாதத்இ ற்கும் வேகையாகப்பாயும். எ-று. 350 

படி கலிங்கச் செந்தூரம். 

னந்தசம்பொரித்த இன்னிலிங்க மொன்றசைத்அு த் 
தானந்த. கெய்யி விமைச் அத்தா. 

. (இ-ள்) படிகலிங்கச் செர்தூரமாவஅ:--படிகார சை கப் பொரித் 
“10-இடைக்கு லிங்கம் ஒரிடைசேர்த் அப்: பொடித்து 9-ம் நேச
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என்தன DST a, Nace செந்தூரத்தை கெய்யிலிழைத் தண்ண 
வும் சீதபேதியான ௮ நிங்கும். சேனிலிழைக் தண்ணவும் மார்நோயர 

னது திரும், மத்றதற்கு அந்தந்த அனுபானங்களிலி௨ பலகோய்களுக் 
தீரும். இச்சாபத்தியம், எ-று. 351 

சாரங்கச் சேந்தூரம். 

ச,த்திலஞ் சலைகாசத்தைப் பொடி ச்.அ.த்போக்ி 
பத்தவிடச் செர்தூரம்பார். 

(இ-ள்) சாரங்கச் செக்தூரமாவது:--ரசம், கெந்தி; மனோசிலை, 
வெண்காரம், இக்கான்கும்' ஐரிடையாய்ப் பொடித்து அடுப்பின்மேல் 
ஒட்டில்வைக்அ திபாக்கனியாயெரிக்அு எடுக்கச்செர்தாசமாம். இதை 
தேனில் பயர்யிடை இழைச்தளிக்க சீதளம், சன்னி, சரமு தலியவை 
திரும், இச்சாபத்தியம். or=D, 352 

சாதிலிங்கச் செந்தூரம், 

சிவலிங்கங்கெந்தித்தே சிச்சாறுட்டிப்பில்லித் 
,தஇிவைசெண்டு மூன்றெருவிலெரி 

(இ-ள்) சாதிலிங்கச் செந்தா ரமாவத:--௪ர இலிங்கமும், கெந்த 

கமும் சமனாய்நிறுத்து எலுமிச்சம்பழச் சாற்றில் 9-சாம மரைத்து 

பில்லைகட்டி யுலர்த்.இி அகலில்வைக்து மேல்கல்ளாடி 5-சலை செய்து 

8-வரட்டியிற் புடமிட்டெடுக்கவும் செந்தாரமாம், 1-2-அரிசியிடை 

தக்கவனுபானங்களிலேற்உ சன்னி, இருமல், இரைப்பு, ஈளை, க்ஷ£யம், 

காசம், மூர்ச்சை, சுகசன்னி, ஞூலை, வாய்வு, வயர் எரிச்சல், குலையெரிவு 

குன்மம், பட்சகெந்இவாய்வு, மாலைக்கண், கண்டமாலை, மகோதரம், 

நீர்க்கோவை, சோகை, இரக்இ, மேகம், வெள்ளை முதவியதுக் தீரும், 

பத்தியம் கோய்களு க்குச் அக்கபடிவைச்கவும், எ-று. 8523 

அன்னபேதிச் சேந்தூரம். 

அ௮ன்னப்பே இயைக்குமரியச் சோமழ்றின்சாற்றமைத்து 
.. மூன்னம்போ டெருப்புடத்தில். 

(இ-ள்), அன்னபேசிச் செந்தூ.சமாவஅ:--சுததிசெய்க ௮ன்ன 

பேதியைக் கற்முழைச்சோற்றின் சாற்றினாலசைத்து பில்லைக்கட்டி 

யுலர்த்தி அகலிலிட்டுச் சலைசெய்து! கோழிப்புடமிடச் செர்தாசமாம். 

வெண்ணையில் குன்தியிடையுண்ண குனிர்சுரம், மார்சளி, தலைவலி,
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இருமல், இசத்தராலம், சழ்மாலம், 'பெரும்பாடு, விக்கம் , வெள்ளை, 

அஜீரணம், பேதி, இரச்தபேதி, Psu, முதலிய தியாவும் இரும், 

இச்சாபத்தியம். எ-று. 304 

காந்தச் சேந்தூரம். 

காந்தமதை த்தீயிற்காச்சிச் சவந்தபின்றாள் 

ஏந்திழைக்குத் சேனிலிடு, 

(இ-ள்) காந்தச்செந்தூ.ரமாவது:--9-9-ஊ௫ிபிடிக்குங்காந்தத்தை 

நெருப்பிற்போட்டுச் வெக்கக்காச்சியபின் ௮தைப்பொடித்திடச் செந் 

தூ£மாம். ௮தை வேளைக்கு. ஒரு விராகனிடை தேனிலிழைத்துண்டு 

கடும்பத்தியமாயிருக்க கர்ப்பஸ் இரீ விக்கம்வாடிடும். இப்படி 9 அல் 

லது 6-நாள் காலைமாலை உண்டுவாவும் இன்னும் சிலகோய்கள் தீரும். 

எ-று, 300 

தாம்பிரச் சேந்தூரம். 

செம்பிலவுல்ைச் சென்றசைத்துக் கவசத் 

தைம்பதெருவிற் புடமிடு. 

(இ-ள்) தாம்பிரச்செந்தூரமாவஅ:---அவுல்கசையை அசைத்து 

செம்பு தகட்டி ற்குக் கவசஞ்செய்து ஒட்டில்வைத்து மேலோடுமூடி 

இலைமண்செய்து 50-எருவிற் புடமிட்டெடுக்க குங்குமம்போல செந் 

தரமாம், இதில் அரிசியிடை கெய்தேன் முதலிய ௮னுபானங்களி 

- லிட சகலநோய்களுக்தீரும். பத்தியமாயிருக்கவும். ஏ-௮ு, 356 

மிருதார்சிங்கி சேந்தூரம். 

சில்மெஞ்சள்சமன்பொடித்ததிச் செர்தூரமளிக்கக் 

குங்மெங்கும் பலகோயிற்குண்., 

(இஃள்.) மிருதார்சிங்க செந்தூ£மாவ:- மிரு கார் இங்கயும், 

மஞ்சளுஞ்சமனாய்ப் பொடித்து வஸ்இரகாயஞ் செய்திடவும் செக்தார 

மாயிருக்கும். இதிற்பணவிடை அந்தந்த கோய்களுக்குத் சக்கவனுபா 

ஸங்களிலிடவும் பலகோய்களும்பற்தறும், பத்தியமாயிருக்கவும், எ-று. 

இரசச் சேந்தூரம். 

செந்தூரமொன்னு படி௫ப்பாஇியாயசை த௮.த் 
. தீந்தேனி வெவ்வினைக்குக்தா.'



வைத்தியப் பெருங்குறள் 118 

(@-ar-) இசசசீசெந்தூரமாவது: -- இசசச்செந்தா£த்தைச் சுத்தி 

செய்கு, பலம் 1, படிகாரம் பொரித்தது பலம் அசை 9-ம். ஒன்றா 
யசைக்து யாவும் புட்டியில்வைகஅ பலகோய்களுக்கும் தேன் ௮னு 
பானத்தில் காலைமாலை 5-அலிலது. 17-நாள் அளித திடவும், அந்தந்த 
கோய்களகலும், இச்சாபத்தியமா யிருக்கவும், எ-று. 358 

இலட்சுமி நாராயணச் சேந்தூரம். 

சூதச்செந்தாரம் வெண்காரம் பொடி த்தரிகி | 

விதம்நெய்தேன் வெல்லத்தேற்று, 

(இ-ள்.) இலட்சுமி நாராயணச் செந்தூரமாவது:--இசசச் செந் 

அரம் பலம் 1 பொரித்த வெண்காரம் பலம் அசை 8ம் ஒன்றாய்ச் 

சேர்த்கரைக்கிடவும் செந்தா ரமாயிருக்கும். ௮தை அரிசியிடை கெய் 

தேன், பனைவெல்லம், சர்க்கரைமுகலியகிலிட சரம், தளம், ஜன்னி, 

சூலை, மாரடைப்பு, வாய்வு, தமரகவாய்வு, பக்களூலைதீரும், இருமல், 

இரைப்பு, ௪ளைக்கு மிளகுதாளிலேற்றவும். இச்சாபததியம், எ-று. 

இலிங்கச் சேக் தூரம். 

ஆற்றுக்கிளிஞ்சலித் குளங்குலிங்கம் OG Bt th 

நா.ற்றிக்ளொஞ் சீவிச்தெரி, 

(இ-ள்) இலிங்கச் செந்தூரமாவது:--இ.ற்றுக் இளிஞ்சளிற்குள் 

லிங்கச்தைவை ச் அ மேல்கிளிஞ்சள் மடி. 5-2லைமண்செய்த 4-எருவிற் 
புடமிடவும் செந்தூரமாம். இதில் ஒரு அரிசியிடட காலை மாலை 3-5-1 

காள் பலகோய்களுக்கும் தக்கவனுபானங்களிலேற்ற சகலகோய்களும் 

பற்றறுந்துவிடும், இச்சாபத இயம். ௭-௮ 360 

ஆராதாரச் ௦ சந்தூரம். 

வீரம்பூரங்கெந்து வெண்காமிலிங்கஞ்செக் 
தூ ரந்தால வெல்லத் அண். 

(இ-ள்) ஆராதாரச் செந்தாரமாவ:--சவ்விசம், இரசகற்பூம், 

இசசச்செந்தாரம், சாதிலிங்கம், சுத்திகெக்து, பொரித்த வெண்காரம் 

இதில் லிங்கம் 10-இடையும் மற்றதெல்லாம் 5-இடையாய்ச் சேர்த்து 
சுத்திசெய்து ஒன்றாயரைக்க உயாந்த செந்தாரமாம். இதிம் பயரளவு 

பனைவெல்லசத்தேற்றச் சசலநொய்களுந்திரும், உப்பு, புளி, புகை, போ 

கம் வாய்வுபதார்த்த மூதலியவைக ளாகாவாம், எ-று, ன் 361 
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அயக்காந்தச் சேந்தூரம், 

| கெந்இியயங்காந்தங் குமரிச்சாற்றரைத்துத்தேன் 

முந்தியடைத்தே சவித்தெரி,: 

(இ-ள்) அயக்காந்தச் செந்தாாமாவதஅ:_-பசும்பாலி லவித்த : 

கெந்தி, பழச்சாற்றிலாறிய அயம், கொள்ளாவி. யிலவித்தகாந்தம் இம் 

மூன்றுஞ் சமனாய்ச்சோக்து கற்றாழைச் சா.ற்றினாலமைகஅ ஐர்சட்டியி' 
லிட்டு மேத்சட்டிமூடிச் லைசெய்து மூணரைசாமம் எரிக்கவும் செக் 
தாசமாகும், இதை பயரளவு பனைவெல்லம் தேன் கெய்யிலிட சகல 
சோகங்களும் பரச அுபோய்விடும். கடும்பத்தியமாயிருக்கவும், எ-ு, 

உக்கிரவீரச் சேர் தூரம். 

சனம்பூகாகஞ்சரி சென்றரைத்துண் வெண்ணைகெய்யில் 

கானம்போ மேகமதகாண். 

(இ-ள்) உக்இரவிரச் செந்தூரமாவது:--படிகரசமும், பூராகமும் 
சுமனாயச் சேர்த்தரைத்து உலர்த்தியெடுக்கச் செந்தாசமாம். இதிம். 
பணவிடை, கெய், வெண்ணை, யொன்்றில் 9-அல்லது 5-நாள் காலை 
மாலை யுட்கொண்டுவரவும், வெள்ளை, மேகவெட்டை பசுமை, இரத்த 
காசம், பெரும்பாடு உட்காச்சல், உஷ்ணவாய்வு, மஅமேகம், பகுஹூத் 
இரம், நாவரட்சி, தந்திமேகம், நீர்கட்டு,  கெஞ்செரிவு முதல் பலகோய 
கலும், இச்சாபத இயம், எ.ஃறு. 363 

உப்புச் சேந்தூரம் 

மூலைப்பால்முருங்கைச்சா 2௮ப் பரைக்துப்பில்லைசெய்து 

சிலைப்பாச்செட்டெ ருவி லெரி, 

(இ-ள்.) உப்புச்செந்தூரமாவது;:--சோத் அப்பை முலைப்பாலில 

ரைத்த 9-வது முருங்கைச்சாற்றிலரை தப். பில்லைசெய் அலர்த்இ: 
 ஐட்டில்வைத்து மேலோடுமூடிச் €லைசெய்து 8-எருவிற்புடமிடச் செக் ட ஒட்டி ட Garp 

  

   

  

STTLDTLD. இதிற்சண்டையளவு _கேனிலிழைத் அண்டுவாவும். மார். ் 

சோய்முகல் பலநோய்களும் ப Dp pine போய்விடும், இதை 5-நாள். 

காலைமாலை யுண்ணவும்.இச்சாபத்தியம், -..... 964. 
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 கரியுப்புச் செந்தூரம். 

அந்தர்தாமரைச்சாற்றுப். பங்கரைத்து முப்புடம்வை 
செந்தமாம் கெய்யிலிடு, 4 

(இ-ள்) கரியுப்புச் செர்தாசமாவஅ:--அந்தரத் சாமரையாவது 
அகாசக்தாம்ரை யிலைச்சாத்றில் கரியுப்பையசைக த 8-புடமிடவும். 
செந்தாசமாம், அதில் ஒருகுன்.நியிடை கெய்யில் 3-காள் காலை மாலை 
யுண்ணவும். சத்தி குன்மம்தீரும், இச்சாபத்தியம், எ-ஸு, 265 

சாத்திரப்பேதி சேந்தூரம். 

சாத்திரப்பேதியைப் பழச்சார்கன்னிலரசைத்ககலிட்ட 
மாத்இரஞ்சீவிச் தெரிபுடம், 

(இ-ள்) சாத்திசப்பேதிச் செர்தாசமாவது:--சா.த்தரபேதியை 
எலுமிச்சன்பழச்சாற்றிலசைத்து பில்லைகட்டிக் காயவைதஅ அகலில் 

லைக்து மேலகல்மூடி சலைமண்செய்து குக்கடப் புடமிடவும், செக் 

தூசமாம், இதைத் தக்கவனுபானங்களிலிட பலகோய்களும் பத் 

றுந்துவிடும், பத்தியமாயிருக்கவும். ஏ-௮ு. 366 

நவாச்சாரச் சேந்தூரம். 

சா ரமாடுண்ணாப்பாளைத் தன்சாற்றரைக்ககலிட் 

டேச?வித்தெரி குக்கடம். 

(இ-ள்.) ஈவாச்சாசச். செந்தூரமாவது:--அடுதின்னாப்பாளைச் 

சாற்றில் ஈவாச்சாரத்தை 1-ஜாபமரைத த பில்லைதட்டிக் காயவைத்து 

கலிலிட்டு மேலஃல்மூடி எலைசெய்அ குக்கடப்புடமிடவும் செந்தூர 

மாம். இகைத் தக்கவனுபானங்களிலிட பலகோய்களுமகலும், கோய் 
களுக்குத்தக்க பத்தியம் வைக்கவும். எ-று. 961. 

துருசு சேந்தூரம். 

புளியலது வெல்லத்துட்புகக் துருசைக்கவ௫த்து 

கெளியவுமியிட்டதை யெரி. 

(இ-ள்.) அருசு செந்தூசமாவது:--பழம்புளியாவ*; sans 

கல்லவெல்லமாவது ஒன்றில் அருசைவைத்துக் கவசஞ்செய்அ, உமி 

யைக்கொட்டிச் சாண்புடத்தில் இசை வைக்தெரிக்கவும் செ்தூரமாம்
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-. இதைத் தக்கவனுபான விசேஷத்திலேற்றிடவும் பலகோய்களும் பக் 

  

Pee pO nncdae. இச்சாபத்தியம், எ-று, ் 906. 

பஞ்சபூதாக்கினிச் சேக்தரம். 

பூசம்வீரம் ரசங்கெந்தி பொங்கலிங்கமும் வட்டத் 
தாரி சாரக்தரைக்கச் செக்சாரம். 

(இ-ள்.) பஞ்சபூதாக்கினிக் செர்தூ.சமாவஅ:--பூசம், விரம், லிங் 

கம், ரசம், கெந்தகம் இவைகளைச் சுத்திசெய்து ஐந்தும் பச்சை வெட் 

டாய்ச் சோத்து. சமனிடையாய் : வட்டத்தாரியிலை*க் சாற்றிலரைக் 

- தெடுக்கச் செந்தூரமாம். இதிற்பணவிடை பனைவெல்லத்தேற்றி வர 

வும், க்ஷயமுதலிய சகல நோய்களுக்தீரும். இச்சாபத்தியமா யிருக் 

கவும், எ-று. 369 
தனிப்பூரச் சேந்தாரம். 

பூரத்திற்செம்பசளைப் புட்டசை த.துக் கவித்: 

கோத்தி கலந்தெருவிட்டெரி. 

(இ-ள்.) தனிப்பூரச் செர்தூரமாவது:--இரசகற்பூசத்இத்குச் 

திவந்த பசளையையசை த்துக் கவசஞ்செய்து சலைவலுவாய்ச் சற்றி 

யுலர்த்தி 5-எருவிற்புடமிடவும் செந்தூரமாம், ௮தில் இ அியவர்க்கு 1- 

அ௮ரிசயிடையும், பெரியவர்க்கு 2-அரிசியிடையும் தக்கவனுபானங்களி 

லேற்றப் பலகோய்களுக்தரும். இச்சாபத்தியமிருக்கவும். . எ-று. 8110 

வாந்திபேதிக்குச் சேந்தூரம். . ் 

பூசம்லிங்கம் விரங்கெர்இி பொரற்செந்தூசம்வசம்பு 
நீரிலங்கரைக்களச் செந்தாாம். ் 

(இ-ள்.) வாக்இபேிக்குச் செந்தாசமாவது:--இசசகற்பூசம், 

சாதிலிங்கம், சவ்விரம், நெல்லிகெர்தி, இரசச்செந்தாரம், 8-ம் சத்இ 

செய்து வகைக்கு 1-வசர்கனிடைசேர்ச்௮, கற்பூரம் கால்பலங் கூட்டி 
ட. யசைத்து பின்னும் வசம்புக் கயொாழத்திலசைக்கவும் செர்தாசமாம். 
J Bp oe திபிடை டது Be கொடுத்துவச வாந்திபேதி 
Bhs BD GL. GT-D), 

911 

விரைவாத்த்திற்குச் செந் தரம். 

.... கத்சுன்னக் தெளிநீரித் கண்டர்கருவளையலசைத் 

... தீத்பில்லித் தெரிபுடந்தான்.
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(இ-ள்.) விரைவாகத்திற்குச் செக் தாரமாவது:-- அருசு பலம் 1, 
கருவளையல் பலம் 9, இவைகளைக் கற்சுன்னத்தெளிவு நீரிலரைத்து 

பில்லைதட்டி யுலாத.இி அ௮கலிலிட்டு மேலகல்மூடி. சிலைமண்செய்து குக் 

இடப் புடமிடவும் செந்தூசமாம், ௮இ.ற் பணவிடை சர்ச்சகளை அல் 
ல கற்கண்டில் 5-நாள் அசக்இசக்கியுண்டுவச. ௮ண்டவாய்வு, விசை 

வாகம், காட்பட்ட குடல்வாகமுதல் தீரும், பேதியுமாகும்., இச்சா 
பத்தியம். எ-று, 372 

கேந்தகச் சேர் தாம், 

சத்திசெக்து ஈன்மிளகுக் தொட்டுசமனாயரை தது 

எ.த்தியந்தி சந்இக்கடும். 

(இ-ள்) கெந்தசச்செந்.தாரமாவ௫:--சுத்இிகெக்தகமும், கெட்டி 

மிளகும் சமனாப்ச்சேர்த்தரைக் து எடுக்கவும் செக்தூசமாகும், ௮தை 

தக்க அனுபானவிசேஷச்திலிடவும் சுவாசகாசத்சை விரைவில் நிறுத் 

அம். மற்றகோய்களையுக் இர்க்கும். இதை 8-அல்லது. 5-நாள் இரு 

வேளையுண்ண யாவுக்தீரும். இச்சாப,த் தியம், எ-று. 373 

“கண்டர் செந்தூரம். 

அருித்குகல்லவெல்லக் அக்ககவசித்தைந்து 

எருவி£்புடமிடச் செந்தூரம். 

(இ-ள்) சண்டர் செக்தாரமாவது:--அருசை நல்ல வெல்லத்தித் 

பதிந்து ஒரகலிலேற்றி மேலகல்லமூடிச் லைமண்செய்து. 5-வாட்டியிற் 

புடமிட்டெடுக்கச் செந்தூ.ரமாம், இதனைவாந்தி யெடுப்பதத்கு உப 

யோக்கவும். வாந்திமீறிடின்எலுமிச்சம்பழபோஞ்சாகிலும் அல்லது 

புளிகுழம்பாடுலும் புகட்டவும் வாந்திரின்றுவிடும், எ-று. 914 

14 செந்தாரப் படலம் 84 

முத்றித்று, 

Sa
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15 எண்ணைப் படலம் 27. 

அபத தல பல 

பழைய தேண்ணை. 

அமணக்செண்ணையுக் தாளிக்கொடியுங் காச்சியுண்டு 

நாமணக்கப் பழையதுங்கொள். 

(இ-ள்.) பழையசெண்ணையாவது:-- தாளிக்கொடியில் சாண் 4. 

- ஸணீள*த்தில் 1-பிடிதுண்டு அண்டாய்ததரித் து அதுகளை கறுக்க ஆம 
ணக்கெண்ணையினிம் போட்டுக்காச்சி ௮தை 1-நாள் காலையில் ஒரு 

காண்டிவிதம் குடி.த்.தப் பின் பழையஅண்ணவும். ௮ மலட்டுப்பூச் 

இகளையகக்றி கருதரிக்கச் செய்விக்கும். சூசுகவாய்வுக்தீரும், இதிற்கரு 

தரித்ததுமுதல் மாதமாதம் மும்கன்றுகாள் குடிக்கவும் தாய்க்கும் 

குழக்தைக்கும் யாதொரு கோயின்றி காப்பாற்றும். ௮அக்கொடியிலைமக் 

தியில் பாம்பு படம்போல மாசிபடர்ந்திருப்ப துதான் முக்கயம், எ-று, 

மேகத் தேண்ணை. 

பாதியிடைப்பூவசசன்பட்டை விளக்கெண்ணையொன்று 

இதஇியதுபோ லெரித் அண். 

(இ-ள்.) மேகத்கெண்ணையாவனு:-- நூ௮ுவருடஞ்சென்ற பூவ. 

சன்மாத்தினஅ பட்டை வீசை ௮சை அ௮இன்மேற் பரனியை நீக 

் உட்சதையை நையகறுச்சி விளக்கெண்ணைவிசை 1-விட்டுக் காச்சி 

ட கடுகுூஇரளும் பதத இிலிறக்கி 5-அல்லத 71-நாள் காலை உச்டக்கா£ண்டி 

। விதம் உட்கொள்ளவும். வருத்தவுப்பு, சுட்டபுளி கூட்டவும், இதில் 

வாகமுதல் கைகால் குடைச்சல், மேகங்கள் பிளவை, கடுவன்,படுவன் 

பொக்குபுண், ரிணம், படை, சொரி, இனையாவுந்திரும், இச்சாபத்தி 

மம், எனு, 3716 

நட்ட இருவாய்கட்டுக் கெண்ணை, ் 

ட... இமணக்கெண்ணை முக்காலங்கெரிச்ச லரைசூடன் 

காமணக்க மத்இித்அவுண். ் 

   

    

   

வட்ட (இ-ள்.) இருவாய்கட்டுக் கெண்ணையாவது:--அ௮மணக் கெண்னை ] 

- பலம் முக்கால் எரிச்சலாகய வெண்காரம் வரசாகனிடை அரை சூடனா 

ற்பூமம் பணவிடை ஒன்று யாவும் மதச். உட்கொடுக்கவும். -
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இருவாய்கட்டாகிய மலசலம் அ௮டைப்பட்டதுடைநீது. பேஇயாம். 

உபாதையுக்தீரும், எ-று, 917 

.. உப்பசந்தீர எண்ணை. 

உப்பைவிளக்கெண்ணை யுள்ளிட்டு மத்தித்து 

. அப்பவருந்தப் பேதியாம். 

(இ-ள்) உப்பசந்தீர எண்ணையாவத:--உப்பை விள க்செண்ணை 

யில் மத்இத்.து உள்ளுக்குக் குடித்திடவும். உடனே பேதியாம் இதில் 

பாஷாணமுறியும், உப்பசமுந்திரும், பேதியுமாகும், அதில் sym 
டல் பு௰ட்டலாய் பெருமூச்சு : வாங்குவதும் மட்டுபட்டு சுகுண 

மாகும், எ-று. 378 

குழந்தை புஷ்டிக் கெண்ணை. 

விளக்கெண்ணை ச்”ரகமும் வெண்பூலாப் பட்டைதளிர் 

உளக்கெண்ணையாய்க் காச்சியூதது. 

் (இ-ள்) குழந்தை புஷ்டிக்கெண்ணையாவது:--வெள்ளைப் பூலாப் 

பட்டையும், ௮தின்மேற்கொழுந்தும், சீரகமும் வகைக்கு ஒறு பல 
" மாய்ச்சேர்த்து உழக்கு விளக்கெண்ணெயிறத் போட்டுக்காய்ச்சியிறக்கி 

Bon eri ஓவ்வொரு உச்டிக்காண்டிவிதம் புகட்டிவரவும், ௮ வெட் 

.டைமுதலிய: மற்ற கோயனைத்தும் நீங்கி சேகபுஷ்டியைத்தரும், எ-று, 

கைகால் குடைச்சலிற் கண்ணை, டு 

seu Bor சலத்தரைக்து விளக்கெண்ணெயிய்சேர்த் 

- தெரிதிரிமாட் கழற்சியிடையுண், 

(இ-ள்.) கைகால் குடைச்சலிற்செண்ணையாவது:- கடுக்காயும், 

மிளகும் தண்ணீரிலசைத்து அறை விளக்கெண்ணையிற் கலகக் 

_ காச்சி 3 நாள் உச்ச்கரண்டிவிகம் குடி.த்துவரவும், கைகால் குடைச் 

சல், குத்தல், விக்கம், வாய்வினாலுண்டாகய வினைகளனை த்தும் நீக்க 

டும், கடும்பத்தியமா யிருக்கவும். ௭-௮; 380 

போன்னேண்ணை. 

பசுமஞ்சட்சிழங்இன்சார் படிவிளக்சிகண்ணையமை 

விசிதங்காச்சடப் பொன்னி௰ம்,
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(இ-ள்) பொன்னெண்ணையாவத:--பச்சையாகய பசுமஞ்சட் 

.. இழங்கின் சார்படி 1-ல் ஆமணக்செண்ணெய்படி. அரைவிட்டுக்காச்சிப் 

. பதத்தில் வடிக்திறககப் பார்க்கப் பொன்னி௰மாயிருக்கும். ௮இல்ஒரு 

் தாசிடை 5- அல்லது 7-நாட்குடி தீது ட வாய்வுகள் தீரும். இச்சா 

பத்தியம், எ-று. ் 981 

. மஞ்சட்காமாலைக் கெண்ணை, 

௮திமஅ.ம்பழச்சார். சங்கன் வேரை ச்தெடுத்துக் 

குதிர்பசும் பாலுழக்கிற்கொடு.. 

(இ-ள்) மஞ்சட்காமாலைக்கெண்ணையாவத;--௮தமஅரம், சங்கன் 

வேர் 2-ம்சமனாய் எலுமிச்சன்பழச்சாற்றிலரைத் அ மறுபடியும் பசும் . 

பால். ஆழாக்குடன் விளக்கெண்ணை அழாக்கு அல்லத. உழக்குவிட்டுக 

கலக்கி 3-அல்லத 5-நாட் குடித்துக் சகடும்பக்தியமாயிருக்க மஞ்சட். 

காமாலைதீரும். எ-று. 382 

பாதாச யேண்ணை 

சூதமவழிசனப்பூண்டுஈ் தொட்டசைத்து விளக்செண்ணை 

.. யோதபலம் பத்ததில் விட்டுண். 

(இ-ள்.) பாகாச யெண்ணையாவ:--வழிஜனப்பூண்டு யென் 

னும் புல்கங்கையும், பாதாசமும் சமனாயசைத்அ - விளக்கெண்ணை 104 

பலத்தில் விட்டுக் கலக் சூரியபுடமாய்: வைத்து. 8-காட் சென்றபின் 
-இனசரி காலையில் கால்பலம் எண்ணைகுடித்துவரவும், மேகம், புண், 

புரைமுதலிய சகலமுந்தீரும். இச்சாபத்தியமாயிருக்கவும். or), 383 

திமிர்வாய்வுக் கண்ணை, ' 

தந்திரசம் லிங்கம் லவங்கஞ் கத்காமணக்கென்லை 
மூந்தியரைத்துங் காண்டியுண். 

(இ-ள்) இமிர்வாய்வுக்கெண்ணையாவ;-- சுத்திசெய்த வாளம், 
இ: பாதரசம், சாதிலிங்கம், லவங்கம், வகைக்கு பலம் 1, சித்தாமணக் 

. கெண்ணை குத்தியசைத்து 9-சாமமானபின் 601g கித்தாமணக 
கெண்ணை ae ௮ரை விட்டுக்கலக்இ சவிப்புடம் வைத்து காலை 
ee ம் பத்தியம்-பலா-இச்சடி, ஈற்போ
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ஜனமுண்ணவும், வெங்காயம், தபிர் சேர்த்து 5-சாளுண்ணவும். இமிர் 
வாய்வு, புடைகள்யாவும் 21-காளையித்திரும், ௪-௮. 384 

நீரிடி. முத்தெண்ணை. 

Bho ipso sem cnr கொடிவேலிவேர் சேர்த்தரைத்து 

கேரிடிலெப்புண் புரைமேலிடு, 

(இ-ள்) நீரிடிமுத்கெண்ணையாவது;---நீறிடிமுத்கை woo gga 
முளைபோக்கி அப்பருப்பையசைத்து தண்ணீரிற்போட்டுக் காச்இிடில், 
௮தில் எண்ணைவரும். ௮ந்த எண்ணையில் இித்திரஞூலவேர் சேர்த் 
கரைத்து கிரல்கு, புண், படை, சொரி, ரிணம், சந்தி முதலியவைக 
ஸின்மேற் தடவிவசவும் யாவும் ஆறிவிடும், எ-று, 385 

பிரமேகத்தேண்ணை. 

முத்தெண்ணைகத் தேங்காய்ப்பால் மூ.ற்பிரமிப்பொடுதலைச்சார் 
சத்தெண்ணையாக் காச்சடு, 

(இ-ள்) பிரமேகத்தெண்ணையாவது;--மணக்கெண்ணை, தேவ் 

காய்ப்பால், பிரமிச்சார், பொடுதலைச்சார், வகைக்குப்படி 1-சேர்ச்.தக் 
காச்சிப் பதத்திலிறக்க 8-நாள் 8-வேளையுண்ண பிரமேகம், இரத்தப் 

பிரமியம், £ழ்பிசமியந்தீரும். பால்சோறுண்ணவும், எ-௮. 386 

சகலமேகத் தேண்ணை, 

பொடுதலைச்சார்தேங்காய்ப்பால் பொங்குவிளக் கெண்ணையெரித் 

இடுவடி.த்தேம்காட் கொள்ளிகதை, 

(இ-ள்) சகலமேகத்தெண்ணையாவது:--ே 'கங்காய்ப்பால்படி. கால், 

பொடுதலைச்சார்படி. அளை, விளக்கெண்ணைபடி முக்கால் யாவும்காச்சி 
ப,த்தில்வடிக்த ஒருவாரம் காலை கரண்டியளவாய்ப் புகட்டவும், 

மேகங்ஸியாவும் ரும். இச்சாபத்தியமிருக்க இன்னுஞ்சிலகோய்களக 
லும். ஏழு, 387 

வாய் மூக்குச் சவி நாற்றத்திற் கேண்ணை. 

இக்தாமணக்கெண்ணைத் இண்கையான் சார்காச்சி 

முத்தாதெழுகா ளுண்முன். 
(இ.ள்.) வாய் மூக்குச் செலி நாற்றத்திற் கெண்ணையாவது:---இ த் 

,தாமணக்கெண்ணை, கரிசலாங்கண்ணிச்சார் வகைக்கு ௮சை படியாயச் 

சேர்க்துக்காச்க் கடுகு.திதள் பதத்திலிறக்கி 1-நாட் காலை யுண்டுவச 

வும். வாய், மூ£க்கு, செவிநாற்ற மாறிவிடும், இச்சாபத்தியம், எ- 3௩ 
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விஒங்கரப்பானுக்: கெண்ணை, 

ஆடுண்ணாப்பாளை சிவனூாவேம்புச் சார்பழச்சா 

சோடெண்ணைக் காச்டியே்று, 

(இ-ள்) விஷங்கரப்பானுக் கெண்ணையாவது: -அடுகின்னாப்பாளை 

வேர் சிவனாவேம்பின்சார், எலுமிச்சன்பழச்சார் வகைக்குப்படி. கால் 

விளக்கெண்ணை படி முக்கால் விட்டுக்காச்சிப் பததக்இிறக்க வடித்து 

9-நாள் வெடி.காலை உச்சிகண்டியளவாக வுண்ண, விஷழமுதலிய கரப் 
பான தீரும். கடும்பத்கியம், ௪-௮. ( 389 

HooroaunrssHi Caovordeoor. — 

ஆதண்டையிறுள்ளி யங்கசைக்து விளக்கெண்ணை 
, மூசண்டமாய்ச் சாரித்தெரி; 

_(இ-ள்.) விரைவாதத்இழ் கெண்ணையாவஅ:--அ. தண்டை யிலை 
யும், வெள்ளை வெங்காயமும் வெவ்?வேறாயரசைத்து சமனாய்ச் சேர்த்து 
10-பலம் விளக்கெண்ணையில் கலந்துக் காச்சிப் பதத்்தில்வடி.ச்.அ 5- 
அல்லத 7-நாள் வெறுகடிவி'தம் காலையில் சேக்கரண்டிவிதம் குடித்த 
வ.ச, விரைவாகம், வாய்வுகள், கைகால் பிடிப்பு முதலியது தீரும், இச் 
சாபத்தியம், ௭-௮, ட் 890 

நாக்குப்பூச்சிக் கண்ணை, 

கழற்டிச்சார்பாகல்சக்குக் கரந்தைவசவிளக்கெண்ணை 
பழுக்கக்காச்சேம் ஹெவராக்கும், 

(இ-ள்) நாக்குப்பூச்சிக் கெண்ணையாவது:--சழத யிலைச்சார், 
| 'பாகயிலைச்சார், எக்ஞு, வசம்பு, கரந்தை வகைக்குவிசாகணிடை 1-விள 

- க்கெண்ணைபலம் 10-ல் விட்டு அதினோடுகொஞ்சம் வெங்காயம் Ore : 
கற்பூரதாளுஞ் சேர்த்துக்காச்சிப் பகத. இலிறக்க உச்சிக்காண்டிவிதம் 
புகட்டபேதியாம். ௮இல் நாக்குப்பூச்சிகள் வெளியில் வக் விமுந் 
விடும். எ-று, 391 

Bae. அரையாப்புக் கட்டிக் கெண்ணை. 
... வெங்காயச்சார்பழச்சார் வெண்குங்கலியமெண்ணை 
- பொக்காய்த்இக் காச்சிப்புடை,
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(இ-ள்) ௮ரசையாப்புக்கட்டிக்கெண்ணை:--வெங்காயச்சார், எலு 

மிச்சன்பழச்சார், வெள்ளைக்குங்கிலியம், வகைக்கு விசாகனிடை 1- 

சேர்த்து விளக்செண்ணைபலம் 10-ல்விட்டுக்காச்சிப் பதத்திலிறக்கி 

5-அல்லது 1-காள்வெடி.காலையில் உச்சிக்கரண்டி வீதம் உட்கொண்டுவச 

வும். அரையாப்புக்கட்டி. உடைந்தாகிலும் அல்லது அழுந்தியாகிலும் 

ஆறிவிடும். இச்சாபத்தியம, ௪-௮, 392 

ஈளைகாசத்திற் கேண்ணை. 

கெஞ்சாவு த்தாமணிச்சார் இட்டிவிளக்கெண்ணையெரித் 

தஞ்சாஅண்ணா லைக்துநாள். 

(இ-ள்.) ஈளைகாசத்திம் கெண்ணையாவது:--நாட்பட்டுள்ள பழை 

யகெஞ்சாவை ௮ரைத்தவிமுதும், உத்தாமணிச்சாறும் சமனாக உழக் 

குவிளக்கெண்ணையிற்கலக்கிக்காச்சிப் பத;த்திலிறக்கி 8-காள் அல்லது 

த3நரள் காலையில் உச்சிக்கரண்டிவிதம் குடித்துவச எளைகாசம்போம் 

இச்சாபத்தியம், எ-று, 898 

குன்மத்திற் கேண்ணை. 

முத்தெண்ணைத் 'இரிகடுிந்அப்புப் பேய்க்கொமட்டிச்சார் 

வித்தெண்ணைக் காச்சியுந்தா. 

(இ-ள்) குன்மத்திற் கெண்ணையாவ*:--சித்தாமணக்கெண்ணை 

யில் பேய்ச்கொமட்டிக்காயின்சாறும், சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, Be 

அப்பு, இவைகளைப் பொடி த் அப்போட்டுச் சாறும்விட்டுக் காச்சிப் 

பதத்தில்வடிக்து 8-அல்லஅ 6-ராள் கரண்டிவிதம் உட்கொண்டு aur 

வும், குன்மங்கரைந்துவிடும், ௭-௮. , 394 

மேகரோகங்கட் கேண்ணை. 

கழற்பருப்பிருரகம் பசங்கசோகணிபூசம் 

உழக்கதுமு. த்தெண்ணை யெரித்திடு, 

(இ-ள்) மேகசோகங்கட் கெண்ணையாவது:--கெச்சைக்காய்ப் 

பருப்பு, கத்சேகம், கருஞ்சீரகம், பரங்கிச்சக்கை, இரசகய்பூரம், கடுகு 

சோகணி வகைக்கு விசாகனிடை 1, ஆமணக்கெண்ணை உழக்குவிட்டுக் 

காச்ெதத்இல்வடித்திரக் 1-மாள் உதையத்தில் உச்சிக்காண்டிவிதம் 

உட்கொண்டுவச வெள்ளை, அசையாப்பு, மேகரோக முதலியவை 

இரும். இச்சாபத்தியம், ப 396
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சேத்துமத்திற் கெண்ணை. 

- கடுக்காயுங்கையான்சார் கலக்தெண்ணையிற்காச்௪ 
ஞூடுக்காயுண்ணை மூன்றுநாள். 

் (இ-ள்) சேத்துமத்திற் கெண்ணையாவது:--கடுக்காயின் தாளும், 

கரிசலாங்கண்ணிச்சாறும் வகைக்குப்பலம் 1-விளக்கெண்ணை விசை 

கால் அதில் விடுத் அக்கலந்து காச்சிப்ப தத்தில் வடித்து 15-காள்வெடி 

காலையிற்குடிக்க, சேத அமத்தினாலுண்டாகய நோய்களனைத்தும் நீங் 

கடும், எ-று, 396 

தும்மட்டிக்கா யேண்ணை.. 

அண்டி ததுநாற்பிளவாய்க் அம்மட்டிக்காயைவிளக் 
கெண்ணையிற் முளியிலேற்றிடு. 

(இ-ள்.) அம்மட்டிக்கா பயெண்ணையாவது:-- தும் மட்டிக் காயை 

கவலாலாயறு தத 10-க்கு விளக்கெண்ணைவிசை 1-ல்விட்டு இரண்டொ 
ருகாளூறவைத்து ஐர்சட்டியில்வார்த்து எருமுட்டைத்தானியில் வைத் 
“தெரித்து எடுத்திறுத்து அதை ஸ்திரீகளுக்கு 5-அல்லஅ 7-நாட்காலை 

யில் உச்சிக்கரண்டிவீ தங் குடிக்க சூதகவாய்வுமுதல். சகல ர 
தரும். அதோடு பூண்டு, மிளகு, கரிமஞ்சள் சேர்த்தா லும் சேர்க்க 

லாம். இச்சாபத்தியம், எ-று, 397 

மலசலமடைப்புக் கேண்ணை, 

சேபேமுனேண்டமக் தெண்ணைபலத்இற்கால்மல் 
ஒேவிராகனிடை யிட்டெரி, 

(இ-ள்) மலசலமடைப்புக்கெண்ணையாவஅ:--ஏசண்டத்ேெ ண்ணை 
பலம் 1-கால்மல் ௮காவஅ இசசபஸ்மம் விராகனிடை 1-சேர்த்துக் 

. கலக்கி உள்ளுக்கேற்றவும். உடனே அடைப்பட்ட மலசலமான து 

   

   

உ உடைந்துமலசலப்பிரவரததியாம். ஆகாவிடின் அபாயக்குறியாம். எடு, 

மலட்டூ வயர்வலிக் கேண்ணை. 

.. உப்புவிளக்கெண்ணை சமனொக்கவிரண்டுங்கலக்இ 

யப்பொழு அள்ளாக்கேத்றிடும். 

(இ-ள்) மலட்டுவயர்வலிக் கெண்ணையாவது:--உப்புபலம் LS 
ளெ ண்ணை பலம் 1-சேர்த்துக்கலக்கி ,உட்குடிக்க வாந்தியானாலு. 
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மாகும், அதில் அப்பூச்சிகளும்கிழும். அல்ல Cu Sure gore. 
இவ்வாறு 5 ற் ன வயர்வலி நிற்கும். சந்தான முதிக் 
கும். மீறி வயர்வலிநிற்காமலும் கருதரிக்காமலுமிருக்இல் மனுமாதமும் 
பின்செப்புவகைச் செய்துண்ணவும். எ-று. / 399 

இதுவுமது. 
எண்ணை ச தலைமுழுக யெள்ளெண்ணைசெண்டுபலம் 

அண்ணுமட்டிக் குங்கமரையுண். 

(இ-ள்), 2-வ.அ முழுக்குவருகையில் எண்ணைதேய்தது தலைம. 

மூதி நல்லெண்ணை பலம் 2-ல் மட்டிக்குங்குமம் பலம் ௮ரசைசேர்த்துக் 

கலக ஈரத்தலையிற் கண்களைமாடிக்கொண்டு கடி. ச அவிட்டு மஞ்சள் | 

ye குளிக்கவும் அப்படிக்குடிக்க அவ்வயர்வலி நின்னு சந்தானமு இக் 

கும். மீறில் 8 ம்மாதமும் இவ்வா செய்துண்ண அவ௫ியம்வயாவலி 

_ நின்று. சந்தானமுதிக்கும், ௪-௮. 400 

| நேர்ந்த பிள்ளைக் கேண்ணை, 

தேரையொன்றைப்பிடி த9ிதண்ணை சென்றெரித்து நான்குபொழு 

தேரவுண்ண நேர்ந்தலெழும். 

(இ-ள்) கேர்ந்தபிள்ளைக் கெண்ணையாவஅ:--தேசை யொன்றைப் 

பிடித் து விளக்கெண்ணை 15-பலத்திற்போட்டுக் கரச்சிக் கடுகு தாள: 

இறக்க 1-வாரங்காலையில் கரண்டிவிதம் புகட்டிவரவும் நேர்ந்தபிள்ளை 

கள் புஷ்டியாய் ஒங்கெளர்வர். எ-னு. ae 401 

15-எண்ணப்படலம், 27. 

முத்திதறு. 

eee
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16 தைலப் படலம் 82 

  

படைச்சோரிக்குத் தைலம். 

_ நிம்பயெண்ணைக் காச்சியதனிர் பனைவெல்லந்தாவி 

யும் படைப்புண் Geri FO. 

(இ-ள்.) படைசொரிக்குத்' கைலமாவஅ :--வேப்பெண்ணைப் 

பலம் 5, காச்சிக் கொ.இக்கையில் பனைவெல்லம் பலம் 5, இள்ளிக் Bor 
ஸித்தாவிப் பகத்திலிறக்கி உடனே வடித்அ : புட்டியிலிட்டுப் படை, 

சொரி, சடுவன், படுவன், மங்கு, தேமல், முதலியதற்கு காலையில் தயிர் 

மோர் பழைய கூழ் கவியஅண்டு இகை முற்கூறிய விடங்களித் 

வி ல் குளித்துவரவும். 9-காளிவ்வார்செய்ய மாறிவிடும். 

எனு, 402 

e கண்துலங்கத் தைலம், _ 

நந்திக்களா தஅம்பைஞூப்பூ ஈல்லெண்ணையினிலேற்றி 
அக்இக்டொய் கண்்துலங்கும், * 

..(இ-ள்.) கண்துலக்கக் oo தலமாவஅ:--நந்தியாவட்டப்பூ 25, 
களாப்பூ-50, அம்பைப்பூ 100, இவைகளை நல்லெண்ணையித்போட்டு 

ஊறவைக்து: குப்பையிற் புதைத்து அரை-அல்லஅ 1-மண்டலஞ் 
சென்றெடுகது ௮ல் ஒவ்வொரு அஸி கண்களில் விட்டுவரவும். சுரம், 

குஸிர், சன்னிதீரும், கண்அலங்கும். இதிற்பீதரோகணி சேர்க இடி 
னுஞ் சேர்த்கிடலாம். எடறு. 403 

மண்டையிடிக்கு தாழம்பூதைலம். 

எண்ணையிய்றுழம்பூ வின்னிகமைய வைத் அக் 

கண்ண திற்போடுக் அளிய தமம். 

(இ-ள்) மண்டையிடிக்கு காழம்பூதைலமாவது: உ தாஜர்பூவுளுள் 

.. விருக்கும் இளக்தனிரைக் கொஞ்சம் நல்லெண்ணையிம் போட்டுறவைச் 
. தரவியிற் சூடேற்றியஇல், இசண்டொருசொட்டு கண்ணிற்பாயவிட்டு 

| வரவும் சமம், குளிர், சன்னி, பிஈசம், தலைவலி, மண்டையிடி முதலிய 
Fe கண்டத்திற்கு மேற்பட்ட வியாஇகளனை திஅந்திரும். கண்களும் நன் 

PAD Ha, ௭௮ oS | 404   
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காது மந்தத்துக்கு தைலம், 
மஞ்சள்வசம்புபூண்டுப் பிரண்டைச்சன்னிப்பூண் 

டஞ் செண்ணையிற் காச்சிடு. 

(இ-ள்.) காதுமந்ததுக்கு தைலமாவ:--கரிமஞ்சள், வசம்பு, 
வெள்ளைப்பூண்டு, பிரண்டை, சன்னிப்பூண்டு சாம்பிராணி, பெருக்: 
காயம் யாவும் சமனாகசேர்த்து நல்லெண்ணை 10-பலக்திற் போட்டுக் 
காச்சியிறுதது தலைமுழுவெரவும், காஅமந்தம், சேளம், சன்னி, 
செவுடு, காஇிரைச்சல், காதில் சீழ்வடிதல் slugs. ow. () 

குளுத்திக்குத் தைலம். 
ஆவாரநீதழை சுரைக்காய்ச்சார் ஈல்லெண்ணை சமன் 

மூவா ரந்தலை முழுகிவா. 

(இ-ள்.) குளுத்திக்குத் கைலமாவ௮:--அவா.ரந்தழைச்சாறும், 

சுரைக்காயின்சாறும், சமனாய்ச்சேர்த் ௮ ஈல்லெண்ணையில்விட்டுக்காச்சி 

வடித்திறுத அ, தலைமுழுகவரவும் கேகமானது. ௮ அிசகுளிர்ச்சியா 

யிருக்கும். இத்தைலத்தைக் க்க. BOUT (Up Fev 

தேகமுழுதும் குளிர்ச்சியாயிருக்கும். ௪-௮ 406 

அண்டத் தைலம், 

_ அண்டம்வித்ததிலுள மஞ்சட்கருவகற்றி ee கத் 

சண்டுமடைத்து மூடிவை. 

(இ-ள்) அண்ட க்தைலமாவது:- கோழிமுட்டை அவித்து 2- 

ஆகவு,5அ மஞ்சட்கருவை யகற்றி ௮தினிழைய படிகாரமும் €னா 

கற்கண்டு தாரமடைதஅ 9-பத்தையும் ஒன்ளாய்மாடி நாலாற்கட்டி 

ஈரமணலி௰் பரப்பி வைக்கவும் காடிபோற்றைலங்ககிக்அ. இறக்க 

டும் அதைக் கண்களித்திட்டிவாவும், கண்கள் துலங்கும். பித்தநீர் 

கக்இடும், er Sor alot Lb, நயனவியாஇகள் தீரும். எ-று. 4017 

ஒரு தலைவலிக்குத் தைலம். 

மேனிசச்கள தஇர௪ மெண்ணையுங்காச்சிய மூணாள் 

தானிதித் றலைக்கு வாரக்கத்தா. 

(இ.-ள்.) ஒருதலைவலிக்குச? தைலமாவத:--குப்பைமேனியின் 

சக்களத்தியை இடித்துச் சார்பிழிந்ததற்குச் சமன் ஈல்லெண்ணை 

[



          

7108 .... ஐச்கண்ட வ்னுபோக் 

காஃப் பதத்திலிறக்கி Yoga 8-மூழுக்கு வெடி.காலையில் 
. தலைமுழுகிவரவும், ஒற்றைத்தலைவலி, இரட்டைத்தலைவலி, சன்னி. 

சீதளம் முதலியதந்திரும். று... 408 

பாரிசவாய்வுக்குத தலம். 

- கேளைச்சாள் ற், ஜெள்ளெண்ணைவிட்டு கடும்பத் கயமை 

நாளை த்தான் கொள்ள நலம், 

| (இ-ள்) பாரிசவாய்வுக்குக் சைலமாவது:--5ல்வேளையைச் சார் 

ட பிழிக்து அதற்குச்சரி ஈல்லெண்ணைவிட்டுச்சாரிச்து. 5-காள் கடும்பத் 
இயததிருநத குடித்துவாவும், பாரிசவாய்வு கரும். 6-ம்நாள் வறுத்த 
வுப்பு, சட்டபுளி கூட்டி 1-ம் நாள் தலைக்குவார்க்கவும். எ-ு, 409 

பேரியவியாதிக்குத் தைலம், 

நல்லெண்ணை ததாழம்பூ நன்௮ா£மேற்பூசிற் 

செல்லும்பார் பெருவியா இயே. 

(இ-ள்.) பெரியவியாஇக்குக் தைலமாவனு: -10-தாழம்பூவை 

கல்லெண்ணையி லூறவைக்து அதைத் தேகமுழுதிலும் பூசிவரவும் 

பெரியவியா தி, ர. படை, சொரி, இனைவு, சிரங்குமுதலியது 

இரும். தேகமுஞ் சு.த்தியாம். இதற்குச்சாபத்து saCawre Bur 
podeus 5 காசிக் குடித்துவரவும் மேற்சொன். 

எ எ-று 410 

பேதியில் முருந்தீடேரக்கத 8 

காடி பழச்சார் நல்லெண்ணைக்கலக்க மாலையுண்ண q 

வாடி மருந்தா மலக்இில்வரும். 
| oe (இ-ள். ) மருக்தீடெடுக்கத் கதைலமாவது: --சீமைக்காடியும், எலு 

இ மிச்சன்பழச்சாறும், நல்லெண்ணையும் வகைக்கு அழாக்குச்சேர் 5௮. 
் ் மத்தித்து மாலைகோத்தில் உண்ணவும். காலையில் உள்ளேத்றிய மருந் 

தான மலத்தில் Galatians விழுந்துவிடும். சுடுகையாய் TECHIE 
aT GT Lb, Ce ee. ஏன், 411
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வாந்தியில் மருந்தீடேடுக்கத் தைலம், = 

அகத்தியிலைக்்அுவைக்அக் காடியிலசை தஅப்பழச்சா தறுட் 

புகட்டிடுமுன் Gor FOTOS GW. 

 (@-o7) வாக்தியில் மருக்திடடுக்கச் தைலமாவஅ:;--அகத்இி 

யிலையைத் அவைத்து சீமைக்காடியி லதையரைத்து 89-எலுமிச்சன் 

-பழிச்சார்விட்டு மத்திதஅ வடிகட்டி உட்கொள்ளவும். ௮இில் உடனே 

வாந்தியாக உள்ளேறிய மருந்தானது வெளியில்வர்து விழுந்துவிடும். 

இதுமெத்தவும் கன்டத்தைக் கொடுக்கும். சுடுகையாய் சசஞ்சாதம் 

உண்ணச் செய்யவும், எ-று, - 412 

முடக்குநோய்க்குத் தைலம். 

பூண்டுமுடக்கொத்தானைப் போட்டெள்ளெண்ணையிலரை தது 

மீண்டுமருக் துண் மூன்னநாள். ளி 

(இ-ள்) மூடக்குநோய்க்குத் தைலமாவத:--வெள்ளைப் பூண்டு, 

மூடக்கொத்தான் இவ்விரண்டையும் விளக்கெண்ணையி லரைத் அ. 8- 

அல்ல 5-நாள் ௮க்இசந்தி இச்சாபத்தியத்தோ டுண்டுவரவும் கை 

SIV Ep SON FI முடங்யெ.துதீரும். பேதியுமாகும். எ-று, 818 

தலைமுமுக்கிற் சுரம்வருதற்கு தைலம். 

வேப்பங்காயெண்ணையினில் விட்டெரி 'தீதுமும்முமுக்கிற் 

சூப்புங்காலையி லிட்டிடு, 

(இ-ள்.) தலைமுழுக்கிற் கரம்வருதற்கு சைலமாவத:--வேம் . 

பங்காய்களை நல்லெண்ணையில் நறுக்கப்போட்டுக்காச்சி யி 'ஐக்வெடி. த்தூ 

௮தை 8-காள் ௮இகாலையில் தலைக்குவார் 5௮. சூப்பிட்டுக்கொடுத அச் 

சாதமுண்பிக்கவும். தலைமுழுகும் இன த்தில் அசமான அவருகல் நின்னு 
விடும். எ-று. 7 414 

எரிகாமாலைக்குத் தைலம், 

பேய்ப்பிர்க்கன்சார்காண்டிப் பின்னெண்ணைமிளகுசம 

ஞய்ச்சேர்க்க வேழுகாளுண். 

(இ-ள்) ஏறி காமாலைக்குக் தைலமாவஅ:--பேய்ப்பிர்ச்கன் சார் 

- ஒருகரண்டியும், கநெல்லெண்ணை ஓஒரு:காண்டியும் சேர்.ததுக்கலக்கி மிள 

இன்ாள் ஒருபலம்கூட்டி. குலுக்கி சவியில்வைதீது. 1-காட் காலையில் 

11. 
\



 



 



  

ட 190. ப கன்ட வ வுபோக் 

இயமாயிருந்து. மறு 9-நாள் வறுத்தவுப்பு சுட்டபுளி கூட்டவும் 

அணாக்கரந்தி முதல் பல இரந்திரிணங்களாறும், 8-ம்காள் மக் 

கேய்ததுதி தலைமுழுக்காட்டவும். பிறகு எண்ணையில் தலைமுமுகவும். — 

எனு, 422 

. உறம் விழுதலுக்கு முடுகு தைலம். 
வெள்ளுள்ளிவன க்கடுகு சட்டம் ,ததைலமெடுத் 

தள்ளுள்ளிலிட ப்பூசறும், 

(இ-ள்) உதம்விமுதலுக்கு ட nas வெள்ளைப் 
- பூண்டும், காட்டுக்கடுகும் வகைக்குப் பலம் 10, ஒரு குடுவையிற் 
போட்டு மேலோடுமாடி. சீலைமண்செய்அ அடியில் 4-5- தளைசெய்து 
சப்பல்கள் வைத்து குழியிற்பாதி புதை, த்து மேல் எருழுட்டைகளைப் 

- போட்டு கொளுக்திவிடத் தைலமிறங்கும். இதைப்பிள்ளைகள் குடல் 
வாதத்திற்கும், உறம்விமுந்ததற்கும் மேற்பூசிவரத்திரும் எ-ு, 423 

மண்டைகரப்பானுக்குத் தைலம். 

அலரிவேர் வசம்பு பூண்டதை யெண்ணையித் சலக்இ 

விலகு டும் பண்ன கால். 

(ea) மண்டைக்காப்பானுக்குத் தைலமாவனு: --௮லரிவேர் 
பட்டையும், வசம்பும், வெள்ளைப்பூண்டும் ஆகிய இம்மூன்றையும் 
அசைத்து நல்லெண்ணையிற் கலக்கி அப்புண்களின்மேல் வைத்துப் 
பூசிவரவும், மண்டைகரப்பான் தரும். இப்படி 4-5-நாட் பூசிவரவும். 
ஆறிவிடும், எ-று = 424 

0... தைலம், 

- மிளகு ஜூட்டுப்பூச்சி 'வெதற்றிலைச்சாரணையெண்ணை 
இளகதக்சேய்ப் புழுவே௫டும். 

(இ-ள) தலைப்புழுவட்டுக்கு த் தைலமாவது: Liters 10, ஜூட் 
 டுப்பூச்சி 18, சாரட்டைச்சார், வெற்றிலைச்சார் யாவும் நல்லெண்ணை 

_ யிற் கலக்கி ரவியில்வைத்து உலர்த்தி 8-இனம் உரோமங்களுதிர்க்த 
-. விடங்களில் தடவிவாவும் eo eee Garrat a eee மயிர் 

- முளைந்திடும். எஃறு, 425 
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| மூழுகிவெரவும், ஒற்றைத்தலைகோய், - இரட்டைக்தலைகோய், சன்னி 

- புதங்கழுத்திகிவுக் தீரும், ௭-௮. ்... 429 

   

இரட்டைத்தலைநோய்க்குத் தைலம். 

பூண்டுமஞ்சள் மிளகெண்ணைப் பொங்கவர்க்கஞ்சார்விட்டு 

மீண்டுமஞ்சுதனஞ் சென்னிச்தேய், 
1 

(இ-ள்) இரட்டைச்சலைகோய்க்குத் தைலமாவ*:--நல்லெண் உ. பூண்டு, மிளகு, கரிமஞ்சள்போட்டுக் காச்சச் சிவந்தபதத்இல் 
வெள்ளெருக்கன் சார்பிழிக்துவிட்டு இறக்க ௮தை வெடிகாலையில் 3.5 
நாள் தலைமுழுகவெசவும், இசட்டைத்தலைகோய், ஒற்றைத் தலைகோய் 
ஜன்னி, புறங்கழுத்திசுவுமூதல் தீரும் தலைமுமுயெவுடன் சசஞ்சாத 

x முண்டு முக்காடிட்டுப் படுத்துத்தூங்கவும். எ-று, 430 

கபாலபித்தத்துக்குத் தைலம். 

எண்ணைகரிக்காப்பால் காட்டுச்£ரகமெரித் 

ஒண்ணட்டகாள் தலைதேய்த் இடு, 

(இ-ள்.) கபாலபித்தத்அக்குக் தைலமாவ*:--ஈல்லெண்ணை 5- 
பலத்தில் பசும்பால் 5-பலம் விட்டு ௮இல் காட்டுச்சேகம் 1-பலம் 
பொடி தஅப்போட்டு கராடத்தில்விட்டுக் கலக்இக்காச்கெடுகுகெள 
இறக்கியிறுக்து ஒண்ணட்டநாள் அல்ல வாசத்திற்ருமுறை உச்ட 
யித்தேய்தது தலைமமுகவும். கபாலத்இலுள்ள பித்தச்சூடு, கண் 
களின் அர்நீர் துலைந்து பார்வை நன்றாய்த் தெரியும். எ-று. 431 

காதுசேவிடுக்குத் தைலம். 

வெள்ளுள்ளித்காச' மூள்ளங்இக் இழெங்கெண்ணையிர்காச் 
யுள்ளிட்டுவரச் செவிடறும். 

(இ-ள்.) காதசெவிடுக்குக் தை லமாவது:--முள்ள.க&இக்கழங் 
கைத்தட்டி வெள்ளைப்பூண்டைச் சதைத், தாளக ,ததைப் பொடிக்கு 

3 சமனிடை நல்லெண்ணைவிட்டுக்காச்சிப் பதத்தில்வடி தத அதைக் 
இத்பிழிந் அவாவும், வெகுகாட்பட்ட GT BIDE FLD, செவிடுமுதல் 

கர் : ae ர் 432 
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விடாச்சன்னிக்குத் தைலம். 

பிரமராகாக்ஷிசார் பிமிந்தெண்ணைச்சமன்சாரச்இ 

இரமமாய்கூன்று' ஸ்கானஞ்செய், 

(இ-ள்.) விடாச்சன்னிக்குத் தலமாவ௯:--பிரமராகாக்ஷி மட் 
டைகளை வ.வைக்கலில்வாட்டிச் சார்பிழிந் து. அகுத்குச்சரி ஈல்லெண் 
ணைவிட்டுக் காச்சப்பதத் இல் wy SAMS BH அதை 5-விசைவெடி காலை 
யில் கலையிற்றேய் த தமுமுக சூப்புடன்போஜனமருக்கி தங்காஇருக்க 
வும், காட்பட்டுவிடாக ஜன்னியானஅ விலகிவிடும். புறங்கமுத்தசுவும் 

தீரும். ஏறு, 498 

16 தைலப் படலம். 85 

மூத்றிறறு, ் 

17 பரிகாரப் படலம் 9, 

eee 

மலசலக் கட்டற. 

SIT CHEMI ChE oat கண்டுப்புப் பொட்டுலுப்பு 

மோசேயேனத் தீயங்கெி, 

(இ-ள்.) மலசலக்கட்டம பரிகாசம்:--படிகாசம், வெண்கசாசம், 
நவாச்சாரம், சோத்தப்பு, டொட்டுலுப்பு, இவ்வைக்ஆம் ஒரு குடுவை 
யித்போட்டு சில்லுமடி 10-எருவிற்புடமிட்டெடுத௮ அதைச்சு£ண்டி. 
அணுக ௮ல் 1-தம்படியிடை இளநீர் தண்ணீரிற் போட்டுக் கலக் 
கஇக்னாடி தீதுவிடவும். உடனே மலசல-பிரவர்கஇயாம், - இதில் உஷ்ண 
வாய்வு, அஜீரணம், புளிஏப்பக்திரும். எ-று. ் 494 

் சீதள மாற, ' 

கரிமஞ்சட்கியாழக்இிற் கலந்துநற்பெல்லத்தை 

பிரியத் அண் .€தளமறும், 

(இ-ள்) களமா பரிகா.ரம்:--கரிமஞ்சள் இரண்டொன்றை 

அண்டுஅுண்டாய் நறுக்கி ௮அரைபடி. சண்ணீரிம்போட்டு எட்டொன்
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(இ-ள்.) பெரும்பிணிக்கு emi Bei Penarth: நாட்பட்ட ai லுவா 
இய தீசாகோய்கட்கு ஆயிரமருந்துகள் அளிப்பதைவிட அவ்வேளை 
யில் அசைச்கழிப்பாஇலும் சரியாய்ச்செய்திடவும். அர்கோய்கள் 
தடையின்றி எனிஇல் நீஙஇவிடும். இதத்குப் பால்மாறிடின் பிடிக்கும். 

அவசியம் சாந்இிகழிக்கவும், எ-று. 439 

, மருந்தேற்றும் வாரம். 

காயாசெவ்வாய்குருவாரம் நஈன்மருந்துகோய்க்கேற்றிற் 

பாயவவ்வார்வினை பததறும், 

(இ-ள்) மருக்தேற்றும்வாசம் பரிகாசம்: நோய்களுக்கு மருந் 

அகளிக்கவேண்டில் முதலில் ஞாயிற்றுக் கிழமை, செவ்வாய்க் கிழமை, 

வியாழக்திுழமைகளாரகய இம்மூன்று காட்களில் ஏதாவகொன்றில் 

ஆரம்பிக்கவும், எவ்விகசோகங்களந் தீருவதின்றி யாவும் இலேசாய் 

நில்வெடும். ௭-௮, 440 

‘ பச்சிலை மூலிகை யெடுக்க, 

பச்சிலைமேற்சண்டுவிரற் பத்துககமும்படா 

அச்சிகமாய்க் கொய்துவெடு. 

(@-or.) பச்சிலைமூலிகையெடுக்க பரிகாரம்;--பசமருந்து. மூலி 

பரிக்கவேண்டுமாகில் ௮வவிலைகளின்மேல் சுண்டுவிரல்கள் 

9-ம், நகங்கள் 10-ம் படாமல் ஓவ்வொரு இலையாய்க்கொய்அ உபயோ 

இக்கவும். எவ்விதநோய்களும் எளிதில் நிங்இவிடும், சாபமும் நிவர்த்தி 

447 யாகும். ஹு. 

18
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மூலங்கரைந்திடற்கு. 

பச்சைமிளகாய்பழமேழ் பங்குபூகாகமுமரைத் துண் 

அச்சமிலை கோயறும். ப 

(இ-ள்) ஞூலம்கரைந்இடற்கு பரிகாரம்:--பச்சைமிளகாய், பழம் 

- 7-பூகாஅம்-1 வேளையொன் அக்கு இவ்வாறசைத்து 9-அல்லது 5-நாள் 

காலைமாலை உட்கொண்டுவரவும், மேலமானது கரைந்து கூண்டுடைந்து 

விழுந்துவிடும். -இச்சாபத்தியமா யிருக்கவும், எ-ு. 449 

17, பரிகாரப் படலம் 9. 

Yip im 
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முதற்பாகம் முற்றிற்று. 

அடு இன்: 

 



a 

சிவமயம். 

கைகண்டவனுபோக 

வைத்தியப் பெருங்கு றின். 

    

முலழம்-உரையும் 

இரண்டாம் பாகம்ஃ- பின்னை DBT 1. 

18-கிற்சைப் படலம்-85. 

சர்வ குன்மத்திற்கு 
உப்பிலுப்பைப் புண்ணாக்கை யுண்ணீரிலசை ததகழம் 

ப்புகட்டு மூணாளிழ்கே. 

(இ-ள்) சர்வகுன்மத்இுற்கு சிகிற்சை:--உப்பும், இலுப்பைப் 

புண்ணாக்கும் சமனாய்த் தண்ணீரிலசைத்துக் கழற்சியளவு 8-நாள் 

காலைமாலை. யுட்கொண்டுவாவும் குன்மம், குன்மக்கட்டி கரைவதுடன் 

மலத்தில் €முதிரம் வருதலுக்கு அரைப்பத்தியம் வைச்கவும், அட்ட 

குன்மம், சர்த்திகுன்மம், எரிச்சல், கோதல், ப௫ியில்லாமை தேக 

மிளை த்தல், குறல் கம்மல் முதலியவை தீரும். எ-று. 443 

சன்னியகலச் சிட்கா. 

சோற்றரைத்த விரத்துட் பயர்வி.த மளித் அண் 

ளேத்றுமாம் பருப்பலதிப்பூ. 

(இ-ள்) சன்னியகலச்சிட்கா இஇற்சை:--சவ்விர. கதைச் சோற் 

நிலரை த்து பயர் அல்லத த வரைவிதம் உட்கொடுத்து. பின்சற்று
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கேோக்இிற்கெல்லாம் மாம்பருப்பு அல்லது மாம்பூவைச் சோந்றி 
லசைத்து சுண்டை கீகாயளவு உள்ளுக்கேற்றவும். இதற்கு மாத்தாம், 

உடனே சன்னிசநோயகலும், ௪-௮. 444 

சாராய்குடி. யகல. 

சாராயிற்பூகாகந்தன்னை வைமணாட்கமரையும் 

சாசாயிறறானாகத்தா, 

(இ-ள்.) சாசாய்குடியகலச் கிகற்சை:--சாராயம் 1-இரானில் 

5-6-பூநாகததை 5-நாட் போட்டுறவைக்கவும், அப்பூச்சிகள் தண்ணீ 

சாய்க்கரைந்துவிடும். ௮கை மறுபடியும் வேளொருஇரான் சாராயத 

இல் கலந்து குடியனுக்குக் கொடுத்திட ௮வன் குடிதக்தமாத்திரத்தில் 

வாந்தியாய் வெகட்டலுண்டாவதினாுல் அவன் மத்றொருக்கால் அதை 

-. விரும்பான், எ-று. 445 

நாய்க்கடி. விஷங்காட்ட 

புலித்தோல்பொரித் தெள்ளுப்பொடி வெல்லத்இிற்பிசைக்த 

சலித்தோர்க்கிடு மூணாள் தான். 

(இ.ள்.) Pee பாட சி௫ற்சை :-- புலித் தோலைப் 
பொரித்து, எள்ளைப்பொடித.து புட்டிவெல்லக்இற்பிசைந்து எலுமிச் 

சங்காயள வாக 8-நானாட்கொடுச்கவும் நாய்க்கடியுண்டவர் சிறுநீரை 

ஒரேனத்திற பிடி ததுப்பார்க்க அக்நரய்க்கடிவிஷம் உஇரமதாய்க் கட்டி 

விழும், அப்படி விழாதாகில் விஷமில்லையெனக் கண்டறியவும், எ.று. 

நீர்க்கட்டு நிற்க. 

முள்ளஙகிக்கிழங்கின்சார் முன்காயஞ்சர்க்கசையும் 

கொள்ளங்கு நீர்க்கட்டி நகு. 

(இ-ள்?) நீர்க்கட்டுகிற்க சஇற்சை.--முள்ளங்்கக் இழங்கன் சாற் 
றில் பெருங்காயத்தூளும் சர்க்கரையுஞ்சேர்த்து 8-அல்லத 5 -rereir 

காலைமாலை இருபொழுது முட்கொண்டுவரவும். Sree டான நின்று 

. விடும். இச்சாபத்தியமா யிருக்கவும். எ-று, 447 

சிறுிரிறங்காததற்கு. 
 பூண்டுவெங்காயமொன்றித் போஸ்டீளெய் தடிவயற்றில் 

மீண்டுகட்டாய் நீரிறங்கும்,
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(இ-ள்.) சிறுநீரிறங்காகதற்குச் சி்சை:--வெள்ளைப்பூண்டு, 

வெங்காயம் ஈகொன்றையரைத்து அடிவயற்றில் போஸ்டீஸாக வைத் 

அக்கட்டியிருக்கவும், நீரிறங்கும், ஒருவேளை நீரிறங்காவிடின், நீர்பேதி 

யாக இறங்காத நிறுமிறங்கும். அதனால் வாதையுக்கணியும். ௭-௮; 

சீதபேதி நிற்பதற்கு. 

, பட்டைச்சாராயத்தித் பன்னிபழச்சார் சமனாய் 
விட்டை வேளையண்ணவேண்டும், 

(இ-ள்) £தபேதி நிற்பதிற்குச் ச௫ற்சை:--பட்டைச் சாமாயத் 

(தில் எலுமிச்சன்பழச்சார் சரியிடையாய்விட்டு 8-நாள் காலைமாலை 5-6 

வேளை உள்ளுக்குடித்துவரவும் சீதபேசியும், வயர்வலியுந்தீரும், இன் 

னுமத்ற பேதிகளுந்தீரும், பதீதியமாயிருக்கவும், ஏழு,” தீத0 

வைசூரி சுரத்திற்கு, 

ஈருள்ளிப்பூண்டொன்றை யிட்டுளக்கால் போஸ்டீஸெய் 
பாருள்ளிற் காச்சற்படும். i 

(இ-ள்.) வைசூரிசுரத்திற்குச் சிகற்சை:--வெங்காயம் அல்லத 

வெள்ளைப்பூண்டு ஈதொன்றையரைத ௫ உள்ளங்கால்களி் போஸ்டீ 

ஸாகக் கட்டிவைக்கவும் வைசூரியைச்சார்ந்த சுரம், குளிர், கொப்பு 

பைத்தியப்புலம்பல், சாந்தப்படும், அச்சமும் நன்ளாயப்பிடிக்கும், 

அம்மையும் அடங்கும். எ-று, ‘ 450 

தலையிடி. முகவலிக்கு. 

சுக்கைச் கண்ணீரிலசைக அப் போஸ்டீள்வலியின் மேல் ை 

வைக்கப் பண்ணேகும்வலி 

(இ-ள்) தலையிடி-முகவலிக்குச் சிகிற்சை:--சுக்கைத் : தண்ணீரி 

லசைத்துக்கட்டியாய் வழிக்தெடுகத, வலிகோக்காட்டின்மேல் போஸ் 

டீஸாய் வைத்தப் பற்றுப்போடவும், தலையிடி-முகவலி, உஷ்ணம், 

சன்னி, சலுப்பு, முதலிய தீரும். இவ்வாறு 8-8-விசை செய்யவும் 

நன்மையாம். ஏறு. : 451 

தாது புஷ்டிக்கு. 
நிர்முள்ளிவிரைசோம்பு நிற்கசமனாப்பாலி 

லோர்மண்டல மருந்துள்,
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(இ-ள்.) தாஅபுஷ்டிக்குச் இ௫ற்கை:--நீர்முள்ளி விரையையும் 
சோம்பும், சமனாயசைத்துப்பசும்பாலிற்கரைக் ஐ ஒருமண்டலமுண்டு 

வரவும், அஇிகவலுவேறியும் தாது புவ்டியைக்கரும். இதைத்தின்னும் 
வரையில் ஸ்.இரீபோகம், சிலக்இப்பதார்ததங்களை நிக்கவும், எ-று, 

திமிர்நாக்கு வாய்வலிக்கு. 

. சுக்ககனைவாயஇலிட்டுள் மென்றுவொதக்குவதால் 

மிக்கவும்காவாய் இமிரத்றிடும். 

். (இ-ள்) திமிர்நாக்கு வாய்வலிக்குச் சி௫ற்சை:-- சுக்கைத் தட்டி 

வாயினிலிட்டுமென்று ஒருபக்கமாய் ஓ.தக்கிவைத்திருக்கவும். வாயில் 
உமிழ்ரீசன.அ மிகுதியாய் வெளிவருவதில் பல்வலிகள், ,இிமிர்காவு, 

மூகவலி, வாய்வலிகள் தீரும். இப்படி 2-8- இனம் செய்யவும் எ-று, 

கிருமித் தலைநோய்க்கு. 

படைகெருப்பிலெருமைவெண்ணை பதியவை ag aL (பை கச்செவி 

யிடைவழிப்புகப் புழுவிழும். 

(இ-ள்) கருமித்தலைகோய்க்குச் ச௫ற்சை:--மண்டையிற் புமுக் 
களுதித் து தீராத்தலைகோயா யிருப்பவர்களுக்கு வரட்டிப்படைகெருப் 
பின்மேல் கொஞ்சம் வெண்ணையை mas a அதில் எழும்பும் புகை 
யை ஒவ்வொரு காஅவழியாயும்பிடிக்க 4-5 புழுக்கள்வந்.து வெளியில் 
விழும், உடனே தலைமோயுந்தீரும். : அவர்களுக்கு கல்ல சுகபோஜன 
பதார்ததமளிக்கவும். எனு. 454 

தோஷம்பிறந்து நாவிழலுக்கு, 

சீனியுடன்முத்தக்கா இ DE ன்மூலைப்பாலி த் 
மூனுமரை தள் க௫யக்தாக்கு, 

(இ-ள்.) தோஷம்பிறந்து காவிழ அக்குச்சிகிற்சை:--கோரைக் 
இங்கு, கற்பூரம், சர்க்கரை இம்மான்றும் முலைப்பாவில் அசைத்து 

.. காசிகளில் ஈசியமேற்றிடவும், தோஷம்பிறந்து காவான விழுந்த 
் டன் சன்னியினாலுண்டாகய பலநோய்களுக்தீரும், அப்படித் சாவி 

டின் ப ஈசியமேதறவுந்திரும். எனறு, - 455
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| ஈஞ்சுவிஷ மற்றிடற்கு: 
இறுநீரில்மஞ்சளரைத் இட்டுமூன்ஐலகைகாள் 

இருகேசந்தர நஞ்சும். 

(இ-ள்.) ஈஞ்சுவிஷமற்றிடற்குச் சம்சை--மஞ்சளைச் Gobi 

லசைத்து புன்னைக்காயளவு காலைமாலை 8-நகாள் அல்ல 5-நாளுண்டு . 

வரவும். விஷக்கடிகள் 9217-ம், கஞ்சுவகைகள் 18-ந்தீரும் கடும்பத்தி 

யம் சிலர்பெபதார்க்கமாகாவாம். எ-று, ட் 456 

நரம்பு சிலந்திக்கு, 

மூக்செட்டையிலைவ தக்க முன்கட்டஈரம்புவெளி 

யாக்கிவிட்டே யாறிடும்புண். 

(இ-ள்) ஈரம்புசிலக்இக்குச் இஇற்சை:--மூக்ெட்டை யிலையை 
வதக்கி கரம்புபுண்ணின்மேல் வைத வரவும். அறும் பின்னும் பெ 

ருங்காயக்தைப்பொரிக்அ நல்லெண்ணையிலிழைக்அக் காச்சியெரித்து 

அதனை க்தடவிவரவும், நரம்பு சிலக்கி ஆறிவிடும், இப்படியேவிடாமல் 

தடவிவசவும், எ-று, 457 

நீர்ச்சுருக்குத் தீர. 

கற்கண்டுபடி செமன் கண்டசைத்தாப் பாலுண்ணுஞ் 

சொற்கண்டு விடுஞ்சுருக்கு. 

(இ-ள்) நீர்ச்சுருக்கு, தீரச்சி௫றசை:--€னாகற்கண்டு பொடியும், 

பொரித்தபடிகாரமும், சமனாய்ச்சேர்த்.அ பசும்பாலிற் கலந்து 8-காட் 

காலையில் உட்கொண்டுவரவும் கிர்ச்சுருக்குத் தரும், இச்சாபத்தயமாய் 

வைக்கவும். : இதனை மாலைகோத்திலும் உட்கொண்டுவசவும் werent 

யைக்தரும். ௪-௮. 458 

நீர்ப்பேதி யாக, 

வெடியுப்புக்கற்கண்டு மிளநீரில் நிசிவைத்துக் 

குடியப்பொழுஅு மூணாள். 

(இ-ள்.) கீர்ப்பேதியாகச் ச௫ற்சை:--வெடியுப்பும், வெள்ளைக் 
கற்கண்டும் சமனாய்ப்பொடிக்் அ இளநீரிர்போட்டு இசாமுமுதும் 

வைத்து வெடிகாலையில் 8-நாள் குடிக்அவரவும், நீர்ப்பேதியாகும். : 

்
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உடனே வெள்ளையான நீங்இவிடும். நீங்காவிடின், படிகாரத்தைப் 
பொரிதது வெண்ணையில் தம்படி.யிடை குழப்பிக் இின்னநிற்கும் ௪-௮. 

படைசோரி யகல. 

சமைய த்இயிலைபுட்செல்ல நெல்லிக்காயசை தத 

கேமமுடன் படைசொரிகட் இடு, 

(இ-ள்) டைவ் இகிற்கை:--€சமையகற் a யிலையும், 
கெல்லிக்காயுஞ் சேர்த்தரைத்து அகைத்தடவிவசவும் படை, சொரி, 

புண், புரை, இரங்கு, இரந்திமுகலியவை தரும். இதற்குப் பத்திய 

மொன்றுமில்லை. இன்னும் ௮.இத் புங்கம்பால் சேர்த்தாலும் கண்மை 

தான், எ-று, ் 460 
பல்லாணைக்கு. 

இந்தஅப்புச்தாளேஇரிலிட்டு வைக்கவிக்கமறும்' 

மூக்இக்கஸ்தூரி மஞ்சளுண். 

(இ-ள்) பல்லாணைக்குச்சிகிற்சை; - பல்லோர.த்தில் ௮ரணைவால் 
போ்படிந்து விகட வலிப்பெடுக்கில் ௮.இன்மேல் இந்துப்பைப் பொ 

டி.தீதுவைத் துவசவும். Has sar வலிப்பு PHN, or Cer son — 

அரரிமஞ்சளை த்தின்னவும். அவ்விக்கங்களைஈது. பல்வலிகள் தீரும். 
எ-று, கம். 

ட. பல் லிருகலுக்கு. 

இரட்டைக்கரிமிளகுக் இகம்சூடன் ௮த்தம்பொடித் 

இசட்டிப்பற்றுலக்இராஇிடும். 

(இ-ள்). பல்லிருகலுக்குச் சிற்சை:- கொட்டாங்கச்சி சுட்ட 

கரியும், மிளகும், கற்பூரமும், மயில் அத்தமும் பொடித்து இனசாரி 

பல். துலக்வெரவும். அடியபல்லானது இறுகியிடும். ௮ப்பல் அவளாது 

உறுஇயாய்விடம். ௮இல் எவ்விககோய்களு முதிக்காது- o-p, 462. 

பவுத்திரக் தீர. 
- வாரம்துணாயிலைச்சார் வைதக்தாழாக்குண்காலை 

cs கோம்பவுத்திரமன நீங்கும். 

ட் (இ-ள்) பவுத்திரந்தீரச் இ௫ற்சை:-- நுணாயிலைச்சார். பிழிந்து. 

ரன் கம் 7-நாள் காலையிற்குடி தீதுவரவும். இதிற் சடினபத்திய 

நத வெக்நீறுஞ்சாகமுண்ணவும் மறுபத்தியத்தில் 8 - காள் 
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ஆரைக்ளையைப்புட்டிட்டு அப்பவு ததிரத்தின்மேல் வைத்துக்கட்டி 

வசவும். அகனுள்ளிருக்கும் பூச்சுகள் செத்து வெளியில்வர் அவிமுஈ்து 

விடும். இதில் எவ்வித பவுத்தமும் பின்வசாது நீங்கிவிடும். எ-று. 

பல்லிற் புழுவேடுக்க. ... 

வெர்நிரிற்காசுகட்டி விட்டுபடிஇக்கலக்க 

யநீநீரில்வாய் கொப்பளி. 

(இ-ள்) பல்லிற்புழுவெடுக்கச் இஒற்சை:--வெந்நீர்படி, 9-காச்சி 

அதில் ஒருசிட்டிகை காசுகட்டி ததூளும் அசை பலம் படிகாசத்தாளும் 

போட்டுக்கலக்கி அதை வாயிலிட்டுக் கொப்பளித்து கரையில் உமிழ்க 

. துவரவும், ௮இற்புழுக்கள் வர் அவிமும், அதினாலுள்ள  வரதைகளுக் 

திரும், எ-று; ப 464 
மருந்தீட-அரவக்கடி. யகல. 

மருந்தீடரவகடி. வங்ககலத் தன்சிறுநீர் 

அருந்ிடி ருவகைக்கும், 

a‘ (இ-ள் ) மருந்தீடு அ_ரவக்கடியகலச். சிகிம்சை:--மருக்கீடான 

துள்ளே.தி புத்தியைமயக்குவ் தற்கும், பாம்புகடி தீதத.ற்கும், உடனே 

- தன் இறு$ீரானதில் ஒரு சிரங்கைப்பிடிதீ்துக் குடித்துவிடவும். அப் 
பாம்புவிடமேருது. உஜ்ஜீவிப்பர், மருந்தீட்டிற்கு மாத்திரம் 8 - நாள் 

இரங்கை குடித்துவ.த்தீரும். ஹு, 7 405 

பெரும்பாட்டிற்கு. 

வெண்டுஇல்நீர்சச்கமும் வெண்டீனியசை தட தலுமிச் 

சன்னளவேயி வெண்ணையில். டட 

(இ-ள்.) பெரும்பாட்டி ற்குச் தி௫த்சை: வெள்ளை துணியைக் 

சட்டுக்கருக்கெறீரில் Fran sort Gon சேர்த்தரைத்து Gohera 

கரை அரைகாசிடை கூட்டிக்கலந்து எலுமிச்சன்காயளவாக வெண்ணை 

பில்மத்தித்த - 9-3 வேளை த்தின்னவும். பெரும்பாடுதிரும், பத்திய 
மில்லை. oT-D. சி = - } 466 

பேருவயர் கரைய. ; 
| 

oN ் ்.. லிங்கங்கழஞ்சுக்காயம் செட்டிப்பு ஈத்தையைந்தும் ae 

பொகங்கவரைதத கரைந்துபோம். | 

ம: ட் 
ve 

}



    

கைகண்ட வனுபோக 

- (இ-ள்) பெருவயர்கசையச் சி௫ர்சை:- சா இலிங்கம் சழஞ்சு-1 

பெருங்காயம் கழஞ்சு 2, நத்தை 5, யாவுஞ்சேர்த்தசைக்து 8-நாள் 

6-பொழுது உண்டுவசவும். தயிர்குடமுடைக்காறத்போல பெரும்பா 

டுடைகது. கமைந்தவிடும். மகோ தரமும் இஇல்இரும். ௪-௮, 467 

மாரடைப்புக்கு, 

கோசோனைலிங்கங் கோவெண்ணையரை,த் சீதகுன் றி 

கேசோதின மைகாளும்முண். 

(இ-ள்) மாரடைப்புக்குச் GE poe:—Can@r1@ Ln ஒருயிடை, 
சாதிலிங்கம் இரண்டுயிடை இவைகளைப் பசுவெண்ணையிலரைக் ள் 

நாள் அல்லது 5-நாள் காலைமாலைகளில் குன் றிவி.தம் உட்கொண்டுவ7 
வும். மாரடைப்பு, தொண்டைகம்மல், See et, சன்னிகள் இரும், 

இச்சாபத் ர படகு கன் எ-று. 408 

முக வாதத்திற்கு, 

தைவேளையகம்புல்தான் அ. 
எவ் வேளை விடவுமறும். 

(இ-ள்.) முகவாதத்திற்குச் இ௫ற்சை: :- தைவேளையும், அறுகம் 
புல்லும் கசக்கி செவிகளில் மும்மான்னு அளி பிழிந்துவாவும். மூகவா 
தம், ஒருதலைவலி, பக்கவலி, தந்தசோகம், டை குண்ட ௪௪ல் த 
லிய சாற். இதற்குப் பத்தியப்பரிகா.ர மொன் றுமில்லை, எ-ு 

வயர் வலிக்கு, 

முத் ; கக்காசபின்சுக்கு (pen வெப்பிவெல்ல த அள் 
மத்தித்தே வயர்வலிக்குத்தா. ் 

(இ- ள்.) வயர்வலிக்குச்சிகிற்சை: :--மீகாரைக்கழங்கு, அபினி, 
சுக்கு, இம்மூன் அஞ் சமனாய்ச் சரத்து கெருப்பிலிட்டுவெஅப்பி பனை 
வெல்லத்தில் மத்இத்து 2-நாள் காலை மாலை ஒவ்வொரு கழம்கிவிதம் 
உருண்டையா. புருட்டிக்கொடுத்தவசவும். வயர்வலி gee எ 

-. வாட் காமாலைக்கு, 

பழத் தள வேமூக்ரெட்டைப் பருக்கவோரைக்தாப்பால். 
aga Ga காக்டெவறும், 
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(இ-ள்.) வாட்காமாலைக்குச் இ௫ற்சை:--மூக்ரெட்டையின்வேர் 
எலுமிச்சங்காயளவு அரைத்துப் பசும்பாலிற்கலந்து 9-காட் கொள்ளா 

வும். வரட்காமாலை தீரும். கடும்பகஇியமா யிருக்கவும், ஈதன்்.றி, சுக்கு, 

மிளகு, இப்பிலி 8-ம் பொடித்துப் பனைவெல்லச்தில் மத்திச்.த உட் 

கொடுக்கவும். தீரும்,௪-ு, ATL 

... வாந்தி பேதிக்கு. | ட் 
சுக்கு தட்டி புட்டிரொப்பிச் சுட்டஜலக் இட்டுவடி க் 

அக் குதட்டிவிட்டு குடிக்கச்செய், 

(இ-ள்) வாக்இபேதிக்குச் சிகி.ற்கை:--ஒரு ௮வுன்ஸ்சுக்கைநறுக் 

கெயாழமிட்டாஇலுஞ்சரி, அல்லது புட்டியில் சொப்பியாகலுஞ்சரி, 

கொதிக்கிற சலதஇில்விட்டு வடிகட்டி. உட்புகட்டவும், காகமெடுக்கும் 

போதெல்லாம் இதையே கொடுதஅவாவும்.வாந்திபேதிநிற்கும். ௪-ு. 

விரை வாதத்திற்கு, 
கழ ற்பருப்புலிங்கம்வெள்ளைக் கருவிலரை ததப்பிசரி 

அழுற்பொரித் தருக துமூணாள், ' 

(இ-ள்) விளைவாதத்திற்குச் இகிற்சை:--செச்சைக்காய்ப் பருப் 

யும், சா.திலிங்கமும் சமனிடையாய்ச் சேர்க்து சிற்றண்ட வெண்கரு 

- விட்டரைத்து அம்முட்டையாவும் பிசரிப்பொரித்து 8-காள் 6-வேளை 

உட்கொண்டுவாவும். விசைவாதம், விக்கம், கோய்முதலியஅந்தீரும். 

பத தியமாயிருச்கவும். ௭-௮. 473 . 

வெட்டூ காயத்திற்கு, 

ஏலரி௫ப் பேன்கொட்டையிற் பூரக்தேங்கெண்ணை 

 மேலரை செப்புச்சிமிள் வைத்திடு. ' 

(இ-ள்) வெட்டு காயத் இற்குச் இ௫ற்சை:-..இரசகற்பூசம், ஏல 

ரி, பேன்கொட்டை, இம்மூன்றையும் தேங்காயெண்ணையிலசை தஆ 

செப்புச்சிமிளில் வைத்து சவியிலுலர்த்தி தடவிவரவும். சேகத்இல் 
் அடிபட்டாலும், வெட்டுகாயம் பட்டாலும் உடனே ஆறிவிடும். எ-று, 

| _ வேண் குட்டத்திற்கு, 
உத்தாமணியிலையோடுள் மிளகுவொன்பதரை ச் 

தெக்தா யிடுமிதை மூணாள்.
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(இ-ள்) ச்...” 'இதிற்சை:--உத்காமணியிலை 9, 

மிளகு 9, 8-ம் சேர்த்தரைத்து 8-நாள் அக்இசந்தி  6-வேளையுண்டு 

வரவும். வெண்குட்டமாதிவிடும். இதோடு வெள்ளை, வெட்டைமுதலி 

யஅந்தீரும், 1-நானில் 8-வேளைய முண்டுவச சுரமுதல்.தீரும். எ-று, 

வெந்த. புண்ணுக்கு. 

. வெண்கருவில் நல்லெண்ணைவிட்டு அணியிற்ஜோய்த் அப் 

புண்பருவிற்படப் போடப்போம். 

(இஃர்.) வெந்த புண்ணுக்குச் சிஒற்சை:--கோழிமுட்டையின் 

பவெண்கருவோடு கல்லெண்ணைச் சமனாய்விட்டு மத்தித்து, அதைச் லை 

- யிந்றோய்த்து நெருப்பினால் வெக்தபுண்கள், பருவுகள்மேற்போட்டு 

வரவும், உடனே ஆறிவிடும். கிலந்இிபதார்த்தங்களை. நீக்கவும். ஏ-ு- 

நீர் கட்டுக்கு: 

குமரியின்சாரதனிற் கொண்டுபொரிகாரம் வைக்.துண் 

குழுவும் நீரிதங்கும். 
(இ-ள்.) கீர்கட்டுக்குச் ௫ற்சை:--கற்ராழையின் சமூலம் வதக் 

இச்சார்பிழிந்து ௮ரளை அழாக்குச்சரற்றில் வெண்காசத்தைப் பொரித் 
அ ௮சைகம்படியிடை அ இற்போட்டுக்கலக்கி 1-8 காள் உட்கொண்டு 

வும். நிர்கட்டிய துடைந்து சரியாய் shone. Oar rng Sul 

மாய் வைக்கவும், எ-று. ; ATT 

18-ூற்சைப்படலம். 85. 

மூத்றித்று. 
——— jf 

19 சாந்திப் படலம் 47 

கோட்டாவி யடங்க, : 

ட்டு கன்னம்பூவசைக்து மார்சேத்தடவிவா 

முன்னங்கோட்டாவி யறும். 

ட A alee eae Oberst sh 
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மார்பிற்றடவிவரவும். கோட்டாவி யடங்கும். அதையே உள்ளுக்கு 

வார்க்கவும். வயர்கோய், இருமல்முதலிய அதிரும். தாய்பததிய மிருக 

கவும். எடது, be ‘478 
சிறுநீர் விடலுக்கு. 

வெள்ளாடுசெம்பிலியாட்டின்” மூத்திரப்பைகள் . 

கள்ளா௮ சுட்டுண்ணக்தா. ‘oye 

(இ-ள்) சி௮நீர்விட ஓுக்குச் சாந்தி: வெள்ளாட்டு மூத்தரப்பை 

“யும், செம்பிலியாட்டு மூத்திரப்பையும் இவ்விரண்டையும் ௫ நாள் சட் 

டுதீதின்னு கையில் கூழ்க்கைகள் இராத்திரியில் நித திசையில், இறுநீர் 

விடுவ. ௮டஃ்இவிடும். இதற்குப்பதஇயமில்லை. ஏ-௮. 479 

தேகஞ் சிறுக்கப் பேறுக்க. 

நெடுககேனிலான்சிறுக்கும் கெய்யினிலான் பெருக்கும் 

இடுக்காரமே பொரித்தே. 

(இ-ள்) கேகஞ்சிறுக்கப் பெருக்கச் சாக்தி.-வெண்காரத்தை 
கெய்யித்பொரித்அு தேனிம் சுண்டையளவு இழைத் அண்ண பெருத்த 

தேகஞ் சிறுக்கும், நெய்யிலிழைத்துண்ணசி௮ு தததேகம் பெருக்கும், 

இப்படி. 10-80-80-40- நாஞண்ணவும். இச்சாபத்தியமா யிருக்கவும். 

எ. ் 480 

சாராய் குடியகல, 

குக்டெத் ,இற்கேழ்வரகைக் கொட்டியம்மலமெடுக்து 
தக்டெப்பின் சாராயிற்று. 

(இ-ள்.), சாசாய்குடியகலச் சாந்இ:--குக்டெமாகிய கோழியைக் 

கட்டிவைத்து அதற்குக் கேழ்வாகைப்போட, அதுன்னு எச்சமிடு 

கையில் ௮வ்வெச்சத்தையெடுக்து இரண்டொருஇரான் சாசாயிற்கலக் 

இக் ஞடிப்பிக்கவும். அவன்மனுபடியும் அதனைவிரும்பான். குடிக்கான். ' 

r= I, 481 
சன்னி தலைவலிக்குப் பற்று. 

கடுகுசுக்குச்சமனாய்க் கன்னிப்பால். விட்டரைத்து 

நெ௫கெத்றியித் பற்திடு.



    

  

ப வார்க்கு; ர. 5 wes 5 son, யெ, அ-உள்ளப் 

கைகண்ட வனுபோக 

1(இ-ள்.) சன்னி கலைவலிக்குப்பத்று சாக்த: கடுகு, சுக்கு 9-ம் 

சமனாய்ச்சேர்த் தமுலைப்பால்விட்டரை த்து கெற்றியில்,பு றங்கழு கல், 

கன்ன ததில்தடலிப் பற்றுப்போட்டு ௮னலிற்காச்சவும், இப்படி 2-9- 

வேளை செய்ய, சன்னித்தலைவலிதீரும், இதில் சாம்பிராணி, எலழுஞ் 

சேர்க்கலாம். எ-று, 482 

....... இண்பிள்ளை பிறக்க. 

நொச்சியிலை பூண்டுமிளகும்மசைத்து மூழ்குகாள் 

இமச்சியண்ணு முக் இனங்காண். 

..(இ-ள்.) ஆண்பிள்ளை பிறக்கச் சாக்இ:--நொச்சியிலையோடுகூட 

வெள்ளைப்பூண்டும், மிளகுஞ் சேர்த்தசைத்அு மாதர்கள் முழுனெ௮ 

முதல் 8-நாளும் காலையிலுண்டுவரவும், ஆண்பிள்ளை கர்ப்பந்தரித்துப் 

பிரசவிப்பள், இதிற் பெண்பிள்ளை. கர்ப்பந்தரிப்பது. கடினம். அம்மா 

- தர்க்குக். குவிநிற்காவிடின், மறுமாதக்திலும் . இவ்வாழே செய்துண் 

ணவும். கர்ப்பந்தரிக்கும். எ-று. ் ் 483 

குறல் கம்மலுக்கு. 
பிண்ணாக்கினைக் கும்பியித்பிறட்டி வெ.தப்பிமென்று 

2 நீருண்ணு,. 

(இ-ள்) குறல் கம்மலுக்குச் சாந்தி:--எள்ளுப் Geir ene i 

es மெடுத்து e009 Gw99eADCuI@ Cag 

அதையெடுக்து வாயிற்போட்டு மென்று அந்த ரசக்தை விழுங்க 

வும். இவ்வாறு இரவிற்செய்ய காலையில் குறல் பழையபடி நன்றாய்ப் 
பேசத் தொனியுண்டாகும். கர-று. 484 

் வயர் நோய்க்கு. ழ் 

மூக்கு ச் தாளுமிழ்நீரில் முன்னுழைக்குக்தியினிற் 

ட முக்கப்போடுஞ் FPS Brew 

(இ-ள்) வயர்வலிக்குச் ரல: ap pi rude வாதைப்படு ்



வைத்தியப் பெருங்குறள் 151. 

நோயானது நின்றுவீடும். நிற்காதாயின் மறுபடியும் அவ்வாறே 
போடவும். ௮வ௫யம் நிற்கும். எ-று. 485 

வயர் போருமலுக்கு. ் | 

வெள்ளைப்பூண்டுண்டு விளக்கெண்ணையுமுடனே 

கொள்ளவாரந்தியு மாகுங்கூர். 

(இ-ள்.) ரர் பொருமஜுக்குச் சாந்தி: -வயர்பொருமி மச்சு 

விடத் இமிர்தண்டப்படுகையில், . வெள்ளைப்பூண்டையுரித துக் கொஞ் 

சந்தின்௮ு உடனே விளக்கெண்ணையுவ் கொஞ்சங்குடிக்க, சற்றுகேரத : 

இற்கெல்லாம் வாந்இயாகும், அல்லது பேதியாகும். வயருக்களரும், 

தேகஞ் செளக்கியமாம், எ-று. 480 

சேரியா மந்தத்துக்கு, 

வெற்றிலையில் மிளஉட்டு மெண்ணுண்ண வாந்தியுமாம் 

பற்றுமந்த மதிற்பார். 

" (இ-ள்) செரியாமந்த;தஅக்குச் சாக்தி:--சாதமானஅ செரியாமல் 

நெஞ்சைக் குத்திக்கொண்டு உபத்திரவப்படுவார்க்கு அவ்வேளையில் 

..,9-8-வெழ்றிலையில் ஏழெட்டு மிளகைவைத்து அவாள்வாயிற்போட்டு 

நன்றாய் மென்ற௮ுஇன்னச்சொன்னால், ௮வாள் இன்ற கொஞ்சகேசத்தித் 

கெல்லாம் வாந்தியெடுட்ப். ௮.இல் அவர்கள் வயர்சள்ளும், சுகுணப் 

படுவர். எ-று. ள் 4817 

: வாளப்பேதி மட்டடங்க. 

எருமுட்டையைப்பொடி தஅமிட்டு Case? காச்சி 

ஒருமிக்கவுண்ண நிற்கும். 

(இ-ள்) வாளப்பேி மட்டடங்கச் சாந்தி:--நேர்வாளஞ்சேர்த 

. தச் செய்த பேதிமாத் திரை அல்லஅ,குழம்பு, மெழுகு முதலியதைக் 

இன்று நிற்காப்பேதியாய் அவஸ்தைப்படுபவர்க்கு அவ்வேளையில் 

காட்டு. எருமுட்டை அல்லது எருமைச்சாணி வசட்டியைக் தூள் 

செய்து 1-படி. சலததிற்போட்டு எட்டொன்றாய்க்காச்சி 4-விசை வடி. 

கட்டி அதைப் புகட்டவும். பேதிநின்றுவிடும். அல்ல வாட்டி தீ தாளை 

கொதிசலத்திற்போட்டு வடிகட்டிப் புகட்டினாலும் புகட்டலாம். பேதி 

நின்றுவிடும், ௭-௮, a 488



  

ர ண்ட வண்போக் 

பித்த மயக்கத்துக்கு, 
்...  கடலைப்புளிப்பதில் நீர்கலஈ அமேகுடிப்பிக்க 

உடலைமாறுச்கல் போகுமுன். 

(இ-ள்.) பிச்தமயக்கத்துக்குச் சாந்தி:--பிததமயக்கத்தினால்பல 

விக குணக்கேடடைந்து அவதிப்படுபவர்க்கு கடலைப்புளிப்பு அரை 

யாழாக்கில் சலம், ௮ரையாஜழாக்குவிட்டுக்கு லுக்கு உட்புகட்டிவாவும். 

நிற்கும். இப்படியே அதுநிற்கும்பரியஈதம் குடிக்கவும். பித்தமயக்கமா 

னது ஒழிர்அவிடும். ஏறு, 459 

"வெள்ளைப் பிரமியத்துக்கு. 

eras 'வெண்ணையினில் ரட் 
தானத்தை விட்டேகுந்தான். 

(இ-ள்) வெள்ளைப் பிரமியத்துக்குச் சாந்தி: படிகாரத்ை 5 

வெண்ணையில் அசைத்து, பெரியகுடுவையில்வழிக் அப்போட்டு, மேல 
கல்மூடி. 7-சலைமண்செய்௮, 10-வரட்டியிற் புடமிட்டெடுக்க அவை 
நவநிதம்போல் பஸ்மித்திருக்கும், ௮ல் தம்படியிடை புன்னையளவு 
வெண்ணனையினிழ் குழைத்துண்ணப் வெள்ளைப் பிசமியமுதல்பலநோய் 

ப அரத் r= 490 

oan பிருமலுக்கு, 

பச்சைதவளைலேூயம் பண்ணிவைத்துண்ண 
லச்சை யிரைப்பிருமலறும். 

(இ.ள்.) இரைப்பிருமலுக்குச்சரக்தி:--பச்சைத தவளைகளை 4-5 
பிடிதீதத அவைகளின்தோல்களையுரிக் அஎலும்புகுடல் மஷ்டுகளை£க்க), .. 

- மாமிசங்களையவித்து அதைநகன்றாய்க்கொந்இக் கொஞ்சம் , மிளகாய், : 
புளி, மிளகு, உப்புசேர்த௮ சுக்கு, சோம்பு,சகம்,கரிமஞ்சள், ௮இம 
அம்தாள்செய்அுபோட்டு கெய்விட்டுக்ளெறி கடைந்து தாளிதஞ் 
செய்து காலை மாலை 5-1 நாளுண்ணவும் ட. இச்சா 

ட் ன் , 491 
மருந்தி டெடுக்க, 

'எண்ணைகாக்கணம் வேரிழைக்தஅு பழச்சார்விட்டு. 
வல ன் வ   
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இரட்டி துளைசெய்து: சன் இடுப்பில் கட்டிக்கொள்ளவும். அ௮க்கன 

வொன் அநங்காணாது, விந்துகஷ்டமும் வரா. மோனி மெரிப்பதம் 

அகலும், r= DI. 495 
கண்ணோய் வராதிருக்க. 

எள்ளிளம்பூபற்படா Bua கப்பூ வொன்றிற் 

குள்ளவருட மு.இக்காது. 

(இ-ள்) கண்ணோய்வசாதிருக்கச்சாக்தி:--இள சாயிருக்கும் எள் 
ஸின்பூவுகளைக்கொய்து ௮வைகளைப்பற்களித்படாமல் விழுங்விடவும், 
அவ்வாறு எத்தனைப்பூவுகளை விழுங்குரொர்களோ। 2) 55% வருடம் 
வரையில் தங்களுக்கு ௮க்கண்ணோய் வரு.இருக்கும். ௮ தீதுடன் கண் 

களில் ஓர்புள்ளி அல்ல பூவிழாதிருக்கும், எ-று. 496 

சிரங்குகள் மாறுவதற்கு. 
கவகீ தம்வெடி காலை ஈன் தருக் ,கிடஞாணாள் 

SnD சிரங்கற்றதாம். ட் 

(இ-ள்.) சிரங்குகள் மாஅவதற்குச் சாந்தி:--ஈவநித மென்றால் 
வெண்ணை அவ்வெண்ணை பசு அல்லது எருமையதாயிருக்இனும் பர 
வாயில்லை. ௮தில்பெரிய எலுமிச்சன்காயளவு வெடிக்காலையில் 5 நாள் 
தின்னவும், கைகால் புட்டத்திலுள்ள பல$ூரங்குகளும் தானாய் ஆறிவி 
டும். இதற்குப்பத்தியமில்லை. ௭-௮. 497 

; காது சேவிடூ தீர, 

காயம்வசம்புபூண்டும் பிண்டையெண்ணையினி ற். 
் பாயவெரிச்அ ஸ்கானம்பண். 

(இ-ள்) காஅசெவிடுதீசச்சாக்இ:--காஇல் சன்னி ௪ ST OFFER 
யத்தால் வாய்வுதங்க, ௮க்காஅுகேளாஅ மனிதர்க. அல்ல சமீபத் 
(இல் பேசுவது கேளாமலும் இரைச்சலிட்டு மந்தமாயிருக்கில், அத DBS 
காயம், வசம்பு, பூண்டு, பிரண்டை ஈறுக்கியும் மற்றதைப் பொடி தும், 
நல்லெண்ணையியற் போட்டெரித்து தலைமுமுகவும் செவிடறும், இன்னு 
மிதில்.  கஸ்தாரிமஞ்சள், கொம்பரக்கு, கரிமஞ்சள், ஈஞ்ச௮ப்பான்..... 

- பூண்டுசேர்க்தாலும் மெத்தன்மையாம், ஏ-று, 408 
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(இ-ள்.) பல்கசை வளர்தலுக்குச் சாக்தி:--ஒர௬ுஅண்டு காசுகட் 
டியைப் பல் சசை வளர்ந்தஇன்மேல் ஒனுக்கிவைக்திருக்கவும், குழிந்த 
பல்லு தசை வளர்தல், பல்வலி, அதிலுள்ளரிணக்கள், யாவும் அகன்று. 
விடும். இதையே 8-8 விசை செய்துவரவும் நன்மையைத்தரும். எ-று, 

பக்கசூலைக்குச் சிட்கா. 

STOO AVES சுன்னந்தன்னிலிருகழஞ்சு 
யேலவுண்ணும் பக்களுலைக்கே. 

(இ.ள்.) பக்ககுலைக்குச் சிட்காச்சாந்தி-சுண்ணாம்பிற் பனை 

வெல்லஞ்சேர்த்அ.த் தொக்கித்து அதில் 2-கழஞ்ச உருட்டி விழுங்கி 

விடவும் பக்கசூலையானஅ உடனே நின்றுவிடும். பத்தியமில்லை. இப் 
படி. இரண்டு மூன்றுவிசை தின்னவும், ! பக்சளூலை நின்றுவிடும். எ-று 

சுவாச காசத்துக்கு. 

கரும்பூனைக் கட்டமதைக் கண்டெடுத்துச் தூளாக்கி 

யிடும்போ.துண் ரஸ் தாளியில். 

(இ-ள்.) சுவாச காசத்துக்குச் சாந்தி :--கரும்பூனையின் மலத்தை 

ஆர்க்கப்பொடி க இரஸ்தாளி வாழைப்பழம் பேர்பாதியில் வைத்அப் 

பந்து காலைமாலை 8-அல்லு. 5-நாள் உள்ளே்றவும். சுவாசகாசக் 

தீரும். கடும்பத்தியம் வைக்கவும். மெலிந்த கேகத்துக்கு வறுத்த 

வுப்பு, சுட்டபுளி. சேர்க்கவும், எ-று. 508 

: வாந்தியாவதற்கு. 

கண்டரினைக் கந்தைசுற்றிக் கல்லடுப்பிலேயெரித்து 

விண்டெடுக்கச் செர்தாரமே, 

.... (இ.ள்) வாந்தியாவதற்குச் சாக்தி:-- அருசை கந்தை க்துணியிற் 

சுற்றி யடுப்பிற்போட்டெரிதது யெடுக்கவும் செந்தாரமாம், ௮இற் 

பயரிடை. கேனிலிழைத் தட்கொடுத்து இளகர் கண்ணீர் குடிப்பிக்க 
வும் வாந்தியாம். அ.இகப்படின், புளிக்குழம்பை உள்ளே ற்ற வாக்இ 

நிற்கும். எ-று, Hes 509 

தாது புஷூடிக்கு. 

,புருஷத்திலாதவர்க்குப் போகமஇகரிக்கும் 

புருஷ£த்தின முண்ணும்போது.
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(இ-ள்) தா௮புஷ்டிக்குச் சாக்தி:--புருஷத்தில்லாதவர்கள் இன 
சாரி காலையில் புருஷாத்தினமென்னும் ஓரிகழ்காமரை அதாவது 

சூரியகாந்தியைக் கண்டயிடத்திற் பிடும்கித் தின்னவும். தாதபுஸ்டி 

யைத்தரும். பாலிர்கொள்ள சத்ததிகரித்து விக்தருப் போகமதி 

கரிக்கும், எனு. 510 

சீதபேதி தீர, 

கா.ரரிசித்தவிட்டைக் கைநிமையத்தின்௮வரசப் 

பாசதிம் தப்பே இபடும். 

(இ-ள்) 2தபேதிதீரச் சாந்தி: தேபேதி யஇகரித்து பலகாள் 

எந்தமருந்தை இன்றாலும் ௮௮ பற்தருதருப்பதற்கு,காரரிசித் தவிட் 

டைக் கைநிதையவெடுத்து!இனம்காலை, மத்தி, மாலை கேரங்களிலுண்டு 

வரவும், தீராச் ”தபேதியானஅ சென்றிடும். எ௩று, 511 

கண்களிற் பித்தநீர் கக்க, 

வேளை. சசம்போகூ வில்லையாய்ச் செய்கதையன் 
ஞளை சிரமோட்டின் £ழ்வை. 

(இ.ள்.) கண்களிற் பித்தநீர்கக்கச் சாக்கி: -வேளையிலையைக் 

கசக்ி இரசமெல்லாம் பிழிந்துவிட்டு பில்லையாக்கு உச்சந்தலையில் 

வைத்து அதின்மேல் ஒஓடுவை,க்அக் கட்டிடவும் 1$-கடிகைபொறுத்தூ 
அவிழ்த்தெடுத்தப் பிழிய முன்போல ரசமான லலாடத்திருக்து 

கக்வெரும். மறுபடியும் ௮த்இப்பியைக் கட்ட முன்போல சசம்வரும்: 

கண்கள் நன்ஞாய் அலங்கும். எ-று. ; 5012) 

புறங்கழுத் திசுவிற்கு 
உற்ததிலையைக் கசக்க யுள்ளங்காலிட் டோட்டிற் 

பத்றவகைக் கட்டியும் நீபார். 

(இ-ள்) புதங்கழுத்திசுவிற்குச் சாந்தி: முன்போல அவ்வேளை 
் யிலையைக் கசக்க, வில்லைசெய்து ஓட்டில்வைத்து இரண்டுள்ளங்கால் 
| களிற் கட்டிவைத்து மறுபடியும் பிழிய நீர்வரும் ௮தையுக் கட்டி 

= வை,த்தவிழத்திட, கழுத்தினசம்பிலுள்ள புதளிகோய், சன்னி முதலி 
யததிரும். அவ்வேளை. வெள்ளைப்பூவுள்ளதாப்ப் பரித் அச் செய்ய 

எ-று, 518 

? 
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முலைப்பால் சுரக்க. 

பூண்டுமிளகுடனே புத. அகல்லிவேறிரண்டு 

மீண்டுமரை தீ துள்ளே ற்றுமே, 

(இ-ள்) முலைப்பால் சுரக்கச்சாக்தி:--வெள்ளைப்பூண்டு, மிளகு, 

2-க்ஞும் சமனாய் பூகாகஞ்சேர்த்து ஈன்றாயரைத்து உள்ளுக்கேற்றி 
வரவும். முலைப்பால் கெங்கையாய்ச் சுரக்கும், இப்படி 2-3 வேளை 

மாளாமலுண்டுவரவும். நன்மையைத்தரும். எ-று, 514 

வேள்ளைநோய் தீர, 

மஞ்சள்சரக்கொன்றையிலை மட்டாய்ப் பரித்தரைத்துக் 

கொஞ்சம் பசுமோரினி௰் கொள், 

(இ-ள்) வெள்ளைகோய்தீரச் சாநஇி:--மஞ்சள் மலருள்ள சரக் 

கொன்றையிலையை பரித்அவக்தகரைத்து பசுமோரிற் கலக்கி 9-காட் 

காலையில் உண்டுவரவும், வெள்ளையான தீரும். கடும்பத்திய மிருக்க 

வும், இல்லாவிடின் வனுத்தவுப்பு, சுட்டபுளிகூட்டவும். எ-று. 515 

| அஜீரணத்திற்கு, 
அன்னமஜீரணமா யன்றலஐப்பூண்டுரித் துதி 

,தஇன்னவிளக் கெண்ணபலத்தே. 

(இ-ள்) ௮ஜீசணத இங்குச் சாந்தி:-புசித்தசாகஞ் உரணிக்காமல் 

மந்தப்பட்டு வயர்விம்மி வயிற்று நாயால் வாதைப்படுகையில், கொஞ் 

சம் வெள்ளைப்பூண்டை யுரித்துத்தின்னக் கொடுத்து பிறகு 1-பலம் 

விளக்கெண்ணையைக் குடிப்பிக்சவும். வாந்தியாக வாதைதீரும். மல 

சலமும்விடும். எ, 516 

.... இடஇப்புநோய்க்கு. 

மைக்கடுகு சுக்கஇற்காயம் நிரிலரைத 

தாமப்பொழு திடுப்பிற்றப்பு. 

(இ-ள்), இடுப்புகோய்க்குச் சரந்இ:--சமைக்கடுகு, சுக்கு,பெருங் 

காயம், தண்ணீரிலரைத்து இடுப்பில் நோயிருக்குமித.இல் தடவிலச 

- வும். சத்றுபொறுத்தெரியும். அதை உடனே கழுவியபின் மறுபடியும் 

அதையே பூசிவாவும். இடுப்புகோய் தீரும், ௭-௮; 517
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பல் கிட்டியது திறக்க. 

ஓமத்தைவெள்ளெருக்களுட் பாலினிலமை ச்.௮.த் 
SID SO SEH Dib Hap. 

(இ-ள்) பல்கிட்டியது இறக்கச்சாக்தி:--ஓமத்தைவெள்ளெருக்கன் 
பாலிலரைத்து அதைச்சிறுநிரிற்கலக்கிப் புகட்டவும், அல்லது அத 

னைக்குளிகைசெய் அுலர்த்திப் பொடித்து முன்போலுள்ளேத்ற பல் 

இட்டியது தாள்இறக்கும், இதைப் பல்கிட்டாததற்கு முன்னளிக்க 

பிரகு பல்கிட்டாது. ௭-௮. 518 

LSS GOSS, 

இரட்டைப்பிரமட்டையின் கொழுக்தில் கெய்யைவிட் 
டசைததுக்குழப்பி யதைத்கா, 

(இ-ள்.) பக்கச்சூலைக்குச் சாந்தி:--இரட்டைப்பிரமட்டை ஆண் 
நீண்டதும்,பெண்குறுகயதில், ஆணுக்குப் பெண்,பெண்ணுக்காணிலைக் 
கொழுந்தை கெய்யிலசைத்துக்குழப்பி 8-காள் 8-வேளை புன்னையளவு 

இன்னப் பக்கச்சூலை, இடுப்புகொய், வாய்வுமுதல் தீரும், எ-று, 519 

: அரையாப்புச் சுரந்தீர. 

ஏன தஇன்பிச்செதனில் மிளகைவை SIN SHS 
தானத்தைத்தின்ன செலுக்தா. 

(இ-ள்) அரையாப்புச்சுரந்தீரச் சாக்இ:--பன் வியின் பிச்சி ரில் 

மிளகை யூறவைத்து உலர்த்தி ௮தைத்தின்று வரவும். அசையாப்பு, 
அ.தினால்வருஞ் சுசமானதர்இரும். DFS யிச்சாபத யமா யிருக்க 

வும். ஸ்இரிகளினாலுண்டாகிய பலகோய்களுக் திரும். எ-று. 520 

சீதபேதி 1-நாளிற்றீர. 

மூங்கிலுப்பு வோர்தோலா வுற்றபினி விராகனிடை 
ஆங்கசைத்துக் காற்பங்குதா. . ' 

(இ-ள்.) சீதபேதி 1-கரனி௰் திரச்சாந்தி:--மூங்இ லப்புச்தோலா 
ஒன்று, அபினி விராகனிடை அசை அல்ல 1, 9-ம் சேர்த்தபைத்து 
நான்கில் ஒரு புங்கை காலை-ம.த்.இ-மரலைகளில் உண்டுவரவும், Sr eq 

சீதபேதி நின்றுவிடும். : இதங்குப்பததியமில்லை.௪- று. 
ர 

0 x
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நனக கம் பட 

மந்த வசீரணத்துக்கு, 

உப்புடன் வெ்றிலைய மூண்ணமலசலபொருமல் 
தப்பிடா தற்றுவிடுக்தா, .. .. 

(இ-ள்.)- மந்தவ?ரணத் தக்குச் சாந்தி:--புசத்கசாகஞ் செரிக் 

காது அச ரணமாய் மந்தப்பட்டு, வயர்பொருமி உப்பசமாய் மலசலம். 

பக்தப்பட்டு கட்டிடின், ௮தற்கு 10-வெற்ரிலையில் கொஞ்சம் உப்பை : 

வைத்து மடிதீஅத்தின்னக்கொடுக்க உடனே வா%இவரும். சாதமும் 

வெளியில்வ$அவிமும், வயர் சள்ளும் தேகம் சுவல் தமாய்விடும்,எ-று, 

சிறுகீரி ரத்தமாய் வாலுக்கு, 

மாம்பட்டையைப் பசுமோர் வார்த்இிடி க. தவடிகட்டி த 
தாம்பட்டையைப் பசுமோரித்று. ் 

(இ-ள்) சிறுநிரிரத்சமாய் வரலுக்குச்சாக்தி:--மாம்பட்டையை 

 மேற்பாணிகளையகற்றி, அதைப்பசுமோரிலிடி த்து வடிகட்டி. மறுபடி. 

யும் ௮.இல் பசுமோர்விட்டுக்கலக்கிக் குடிப்பிக்கவும், இறுநிரிலி ரத்த 

மாய் வருவதைப்பிரிக்து கெளிவாயிறங்கும். இதற்குப்பத்தியமில்லை. 

or- Di. : 523 
ee. சர்வ பிரமியத்துக்கு. 

புளியிலையைத துவைத ததின்சார் புககொஞ்சம்ஈல்லெண்ணை 

யளியவதைக் கலக்கியுக்தா, ee 

(இ-ள்.) சர்வபிசமியதஅக்குச். சாக்இ:--புனியமரத கலையைக் 

அவைக்மச் சார்பிழிந்து ௮.ுற்கொஞ்சம் நல்லெண்ணைவிட்டுச் சாரி 

சன 9-நாள் கடும்பத்தியம்வைக்அு உட்கொண்டுவாவும். இராக சகல 

பிரமியங்களுந்திரும், மர்க்கடுப்பு நிற்கும், 1-ம்நாள் விளக்கெண்ணே 

தேய்த்து தலை மமுக்காட்டவும், எ-று, ட 594 

19 சாந்திப் படலம் 47. 

முத்தித்று, 
வதம் 

21



4 

    

இவை... ue) 

இர் 162. ES wavs சைகண்ட வ னுபோக 
SS) 

20 பற்பலப் படலம் 57.1 
ர. : 

நிற்காபேதி நிற்க. 

புகையூறல் வெற்றிலைக்காம்புடன் சன்னமூன்றரைத்து. 

வகையாயுண் சுண்டையளவாய, 

(இ-ள்) நிற்காபே 'இரிதக:--புகையூ தலாய் ஓட்டையுடன் வெற் 

 நிலைக்காம்பும்,சண்ணாம்பும்,இம்மூன் ௮ஞ்சேர் கீதரைச்அசுண்டையள 

வாக உட்கொள்ளுகையில் மாளாதபேதியானஅ ௮த2கரத திலேயே 

பல் இதற்குப் ப.த்தியமென்பதொன் றில்லை, எ-று, 525 

கட்டிய மலசலமற- 

சுருங்கி வயருப்பித் தொல்லையால் மலங்கட்டில் 

மூருங்கினிலை தொக்கிச்சாறுண், 

(இ-ள்.) கட்டிய மலசலமத:--முருங்கையிலையை யசைத்தச் 

சார்பிழிந்து ௮.இல் உப்புகொஞ்சஞ்சேர்த்து அதைக், கலக்கி உள்ளுக் 
கேற்றிடவும். பின் ௮வாளைக்கவிழ்ந் அபடுக்கவைத்.அ கண்டங்கைகால் 

முதல் நெட்டையொடிதஅ விட்டதே பின்னும் குடிக்க மலசல முடை 

படும், எ-று, — 526 

முகப் பருவுக்கு. 

மூகப்பருவில் வாதைபட முகப்பருவில் மண்ணெண்ணை 

சுகப்படவும் பூசிடச்சொல். 

(இ.ள்.) முகப்பருருவுக்கு:--மோகத்தினால் முகத்திற் பருவு 

- சளம்பி ௮தைக்கள்ளிவிட ௮து உபாதை செய்வஅடன் முகம் கண் 

- வாயெல்லாம் ஓசே விக்கமாய் விங்கடில், ”மைமண்ணெண்ணையைத் 

தடவி, சமைப்பஞ்சேத்றியும் வெற்றிலை மேல் வைத்தக் கட்டிடவும், 

- &.மணி கேத்திற்குள் விக்கம்வற் றி, வாதையும் அடங்கி சுகுணப் 

oat: இல்லையேல் கொல்லும். எ-று, 521 

மூர்ச்சை- eee es 

பத்கட்டில்மூர்ச்சைக்குப் பைத்தண்ணீரிற்கரை த. 
மல்கட்டிப் பாச்சவறும்,
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( @-cr.) மூர்ச்சை பற்கட்டலுக்கு:- கொஞ்சம் உப்பைத் சண் 

ணீரிற்களைத்து அதை உள்ளுக்கேற்றிடில், ௮௮. கொஞ்சகேத்திம் 
கெல்லாம் மாரடைத,க அவடங்கி ப.ற்கிட்டியஅ தாள்இறக்து, மல்லார் 
நீதுசோர்ந்து விழுவதும் நின்றுவிடும். இதற்குப்பத்தியமில்லை. எ-று, 

பசிதீபன முண்டாக,. 

ஓமம்நாய்க்கடுகு பொடியுட் பனைவெல்லம் பிசைந்து 

கேமமாய்க் கழற்சியளவுண். 

(இ-ள்) பசிதீபனமுண்டாக:--ஓமம், நரய்க்கடுகு வகைக்கு ஓவ் 

வொருபலமாய்கத் தாள்செய்து ௮இித்பனைவெல்லம் பலம் ஓன்று ௮ல் 

ல. ஒன்னசைசேர்த்துப் பிசைந்து ௮.இற்கழத்சிெயளவு காலை, மத்தி 

மாலையில் உட்கொண்டுவரவும். ௮.இகமாய்ப் பசியுண்டாகும். எ-று, 

தாது புஷ்டிக்கு. 
பேரீந்தில்நீர்முள்ளிப் பின்னபினிவைத்துண்ணப் 

- பாரீயுந்தா௮ புஷ்டியாம். 

(இ-ள்.) தாதஅபுஷ்டிக்கு---நிர்முள்ளி விராசனிடை 20-௮பினி 

விரரகனிடை 1-பிவைகளை Sssawr gH தக்கபடிபேரிச்சன் பழத்தி 

னணுள்வைத்அப்பதிர்து, 5-நாட் காலை மாலை யுண்ணுகையில், புளிமட் 

டாய்ப்பதார்த்த முண்டு இரவிற் பால்குடிக்கவும். தாஅபுஷ்டியைத் 

BG oD. 530 
வீரிய விர்த்திக்கு. 

மிளகெள்ளுங்கெஞ்சாவும் வெ௫ப்பித்கேன்விட் டசைத்துண் 
. னுளஅள்ளில் வீர்யவிர்ததி, 

(இ-ள்.) வீரியவிர்ததிக்கு:--எள்ளு, மிளகு, கெஞ்சா 8-ம்சமன் 

சேர்த்து வெந்ததும் வேகாகதுமாய் வறு தப் பொடிசெய்து தேன் 

- விட்டரைத் அதான்படுக்குமுன் 4-மணிகே கதுள் சுண்டையளவுண்டு 

புவி எண்ணீரநீக்கப் பசும்பால்குடித்து 16-காள் போ௫க்காதருக்க 

௮ திகபலமுண்டாம். எ-று. 591 

| மூலச் சூட்டுக்கு. ் 

முத்தாததாழம்பூ வுட்சதையையுண்டுவா 

வத்தகாத மூலச்சூடறும், ்
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(ஸ்) மூலச்சூட்டுக்கு: தாழம்பூ விசதிவள்ளிருக்கும் கழு 
சைபுட்டையென்னும் உட்சதையை 8-காள் மாருத தஇன்றுவரவும் 

மலத்திற்குப்பின் உதிரம்விமும் நூலச்சூடும், உஷ்ணவாய்வுக் தரும், 

இதற்குப்பத்தியமானஅ ஒன்றுமேயில்லை. எ-று. 532 

நரைமயிர் கறுக்க, 

- கோசோசினைப்பநநீர்க்குள் வெள்ளிக்காடி காரம் 
நேரோமத்திட கறுப்பாம், 

(இ-ள்) நரைமயிர்கறுக்க:. பந்நீரில் சமனாப் கோசோ௫ினையும், 

ஜ் வெள்ளிக்காடிகாரமும் போட்டுவைக்கவும். ௮. கொஞ்சகேரத்இற் 

- கெல்லாம் கரைந்துவிடும். அகைச்சுப்பலினாலடுக் அ கரைத்த 2சாமங் 

களிற்றடவ உடனே கறுக் தவிடும், வெண்மயிராய்த்தெரியாது. அடி. 
மயிர் கறுக்காது, எ-று, 533 

ஜன்னிக்கு பு. 

காட்டெருமுட்டைகளையக் oe பாலினைவிட் 

Ge டியடிக்கடி புடமிட்டெடு, 

(இ-ள்) ஐன்னிக்கு ஆக்சொணம:_௨ காட்டெரு முட்டை - நனைய 

எருக்கன்பால் அடிததடி.தீதாட்டி யுலர்த்தி 10- ஆவர் ததிசெய் ௪. புட 

மிட்டெடுத்.து ௮ைகாகியில் கசயமேற்றிடவும். ஜன்னியாற்பற்ட்டி 
யதாள்இறக்கும். சசலதோஷ த்தைப்போக்கும் மண்டையிடியை, வாட் 

டும், சன்னி, பிசாசைவிலக்கும், பித்கமயக்கம், சோர்வு, வலிகள் முத 

லியதை நீக்குவிக்கும், எ-௮, ் 594 

இடுப்பு நோய்க்கு. 

'வெள்ளைவெண்காயம் வெல்லஞ்சமனெடுக் அட் 

கொள்ளவும் இருமந்சோய். 

-(இ-ள்.) இடுப்பு Candie: வெள்ளை வெண்காயமும், நல்ல 
poste சமனாயெடுத்த. தனசாரி உட்கொண்டுவாவும், -இடுப்பு 
.. கோயானதூ திரும், உடனே சாரமெழு த உண்ணவும். Aa ug 
யாழில், அவ்விடுப்பு. கோயில்லாது மாறிவிடும். இதற்குப் பத்திய 

535
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இரத்தங்: கக்கலுக்கு. 

மணித்தக்காளித் இப்லி மதவகைக்காலரை தஅப் 

பணித்தக்கால் மு.ச்தினமேபபை, 

(இ-ள்.) இசசத்தங்கச்கலுக்கு:-மணித்தக்காளியிலையும், இப்பி 

லிப் பொடியும், தேனும் வகைக்கு கால்-பலமாக நிறுத்து யாவுஞ் 

சேர்த்தரைத்து 8-நாள் உட்கொண்டுவரவும். இசத்தங்கக்கலான3 
நின்றுவிடும். இதற்குப் பத்தியமாயிருக்க, இரத்தப்பிசமியமுந் 

தீரும். எ-று, ; : 536 

இருமல் காசத்துக்கு. 

ஆப்பாலிற் சிங்கத் தாளங்கருமல் காசத்திற் 

முப்பாக வருக்இடுந்தான். 

(இ-ள்.) இருமல்காசத் அக்கு: பசும்பாலில் சிங்கித்தூளாகய 

மான்கொம்புச் சுன்னம் குன்றியிடை சேர்த்து சற்றுநேரம் ஊற 

வைத்துக் குடிக்கவும். இப்படி 10-நாளுண்ணவும் இருமல், ௯ஷ£யம், 

காசம், சூடான தீரும். தண்ணீரிலிருக்கவும், SIZ gs Rous 

SGD. or- 2. 591 
ஈளை இருமலுக்கு வாந்தியாக, 

கருஞ்டோக மிலுப்பைக் கட்டிசமனாய்ப்பொடி SCs 

ஒருவாச மிருவேளைச்கிடு, ் 

(இ-ள்.) ஈளை இருமலுக்கு வாந்தியாக: கருஞ்சீசகமும், இலுப் 

பைப் புண்ணாக்கும் சமனாயெடு௧௮ பொடி 5.௮ வஸ் *ரகாயஞ்செய்த 

1-வாரம் அ௮ர்இசந்தி உட்கொண்டு வாவும். வாந்இியரஇிடும், அதில் .. 

் ஈளை இருமலுந்தீரும். பத்தியமொன்றுமில்லை. எ-அ, 538 

உச்சி மயிருதிரலுக்கு 

பச்சைகொடியா .ஸனிலயும்- பண்ணும்பழம்பாகியிலை 

உச்சசரமேத் 1,80. 

.  (இ-ள்.) உச்சிமயிருதிர லுக்கு:--பச்சைக்கொடி.யானிலையும் , பழம் 

பாசியிலையும் இவ்விரண்டுஞ் சமனாயசை த௮. உச்சியில் உசோமங்க 

ளூஇருமிடத்தில் பூசி, மறுகாட் கழுவியும், மறுபடியும் பூசி மறுநாட் 

கழுவியும், இப்படி 3$-மண்டலம் 90-காள் பூசிக்கமுவிவசவும், ௮:இ 

் (EE



  

ர”. இச் வறுபோக 
அள்ள பூச்சுகள் செத்து வெளிப்பட்டு வர்திடும், பிறகு மயிரு 
சாமல் முளைததுவரும். எ-று, 539 

உதட்டில் வேள்ளைமாற. 

நிலிச்சாற்றிற் குன்றிகோரைக்து நி௫வு கட்டி ர் 
கோலிப்பாச்சிடு் sey. 

(இ-ள்.) உதட்டில் வெள்ளமா: ரீலியாயெ அவுரியிலைச்சா த 
அல் குன்றியின் பருப்பை .கேகவசைக்.து சிமிளிலடைத்து இரா.த்.இரி 
காலங்களில் நித்திரை செய்வதற்குழுன் உசதட்டிழற் பூசிக்கொண்டு 
தூங்இவரவும், உதடு வெள்ளையாயிருப்பது கருத்தநிறமா யா௫ிவிடும், 
எ-று. 540 

எச்சைத் தழும்பிற்கு. 

தழும்பிற்குறும்பியை த் தடவிச்தேய்படைசொரிகள் 
எழும்பிக் இரும்பியும் வரர, 

(இ-ள்) எச்சைக்தகழும்பிற்கு:--காதுகுறும்பியானதை எச்சைத் 
கழும்புள்ள விடங்களில் அரக் தேய்தல் கொண்டு வாவும். எச் 
OES apse, படைகள், சொரிகளியாவும் மாறிவிடும். பின் இவை 
கள் நிலைக்காது. இப்படி 4-5 வேளை தேய்த அவரவும், orp. 541 

| பவுத்திரத்துக்கு, 
ஈருள்ளிக்கஞ்சாவின் னிலையும்வதகஇக்கட் 
டேருள்ளிற் பவுத்இரம்போம், 

(இ-ள்.) பவுத்திச,த்அக்கு:--கஞ்சாயிலையும், ஈரவெங்காயமும், 
இசண்டையும் வதக்க பவுக்கிரத்கின்மேல் வைத்துக் கட்டிவாவும்: 

பவுத்திரமு கலிய மூலமுந்தீரும். இப்பவு,த்இரமுூலமானவை சசுவத்தி 
கோஷஞ்செய்தலினாலுண்டாயதென இலர் சொல்லுஇன்றனர், ௭-௮. 

காக்கை வலிக்கு. 

வசம்பு தீதாளுப்புகொஞ்ச மாண்முருங்கையிலையரை த். 
.. கிசம்பழவித மாணாளிடு. 

Bee (இ-ள்.)  காக்கைவலிக்கு:--புளியங்கொட்டையிற் பாஇயிடைக் 
5வசம்பு நறுக்கச்சோ ச. துப்புக்கொஞ்சம்போட்டு Ae ஆண்முருங்    
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கையிலையும் கூட்டியரைக்அு எலுமிச்சம்பழவிதம் 8-நர்ஞுண்டுவரவும், 

காக்கைவலியான தகலும். கடும்பத் தியம் வைக்கவும். எ-று, 543 

குடைச்சலிற்குப் பற்று. 

காடியிலமிள கும் க£்பூசந்தானசைதஅப் 

போடுமக் சைகால்மேற்பூசு. 

(இ-ள்.) குடைச்சலிற்குப்பற்று:--மிளகு, கற்பூரம் 8-ம் காடி. 

யிலசை த கைகால்களிலுள்ள குடைச்சலின்மேற்மடவி யனல்காட்டி. 

வரவும், அக்குடைச்சல்கள்மா றி விக்கமும்வற்றிவாை தயமறும், இதை 

9-9 காள் பற்றுப்போட்டுக்கொண்டே வரவும், ஏ-௮, 544 

கோறுக்குக்கு. 

இங்கிலிங்கம் பூரம்சசச் செந்தூரம்நீரிலரைத் 

தங்குலிங்ககதற் பூசவாறும், 

(இ.ள்.) கொ௮ுக்குக்கு:--மிருதார்சிங்இ, சாதிலிங்கம், Qreap 

பூசம், இசசச்செந்தாரம் இக்நான்கையுக் தண்ணீரிலசைச்து தடவிவர 

வும். 2-8 காளில் கொறுக்குப்புண்ணாகிய ரிணமியாவும் ஆறிவிடும்£ 

கடும்பத்தியமாய் வைக்கவும். எ-று. 5945 

் சோரி தினைவுக்கு, 

தாருடனே தேங்காயெண்ணைச் ட்ட. ற் 

பாருடனே போங்காண்சொரி. 

(இ-ள்) சொரிதினைவுக்கு:-- தாரும், தேங்காயெண்ணையும் சம 

னாய்க்கலந்து காச்சி 8-நாட் காலையிற்பூசி மாலைபிற் குளித்து வரவும், 

சொரி, இனைவு, இரங்கு, ஆனைச்சொரி, தேமல், படை, புண், ரிணம், 

மேகம், கமைமுதலிய இயாவும்மாறிகேகஞ்சுயவடிவாயிருக்கும்-௪-அு, 

நரைமயிர் கப்பிட, 

மாசக்காய்சுட்டுநீர்வை சசனாப்பொடியரைத்து 

மீசைக்காய் கப்புமிடு. 

(இ-ள்) நரைமயர் கப்பிட:--மா௫க்காயைச் சுட்டுக் கரியாக்கி 

யதில் சமன் தாசனாப்பொடியைச்சேர்த்து ௮ைத்து மீசை முதலிய
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நரை & தரோரமகிகளில் சோப்பினா ற்கமூவி இதைகத்கடவிவசவும், 5p 

'கப்புயேறி கறுக்தமயிராகிவிடும். எ-று, ் 547 

தேக நீருதல்தீர. 

சுடலைப்புளிப்பு த்தேன் கலந்திருவேளைத்தசநாள் 

உடலிற்குடிக்க வடியும், 

(இ-ள்) தேகடீரூதல்தீ7:--கடலைப்புளிப்பும், தேனும் ௪மனாய்க் 

கலந்து 10-நாள் 96 சந்தி இருவேளையும் கால் அல்லது ௮சை 

ஆழாக்குவிதம் உட்கொண்டுவரவும் தேகநீரூ தல்வடியும். அஇனாலுண் 

டாய வாகைநோய்களுந்தீரும். இச்சாப,த்இயமாயிருக்கவும். எ-று. 

கல்லடைப்புக்கு, 

பொரிகாசந்திப்பிலியும் புட்டிவெல்ல,த் தண்ணீர்கல் 

பரிகாரங் குப்புறவிமும், 

(இ-ள்.) கல்லடைப்புக்கு:--வெண்காச ததைப் பொரித்து இப்பி 

லியைப்பொடிசெய்து சமனாய்ச்சோத அப் பனைவெல்லமுங் கலந்து 

கழற்சியளவு 10-நாள்இருவேளையும் உட்கொண்டுவரவும்,கீரடைப்பு, 

கல்லடைப்பு, நீங்கி நீரிற்கல்தெரிகது 2. தரையில் வர்அவிமும், HS : 

கல்லையரைத்து தலை, நெற்றி, கன்னத்திற் பூசவும். இராத சென்னி 

கோய்தீரும். இச்சாபதஇயம், எ-று, ் 549 

பகுமூத்திரத்துக்கு. 
வேங்கைப்புலி யெலும்பை விட்டசைத்துக்இப்பூச 

நீம்டிப்பகு நீறுநிற்கும். 

; (இ-ள்) பகுமூத்இரததக்கு:--வேங்கைப்புலியின் எலும்பைத் 

... தண்ணீரில் கேரவரைத்து உந்தியிற்பூசிவாவும் பகுமாத்இிரமானஅ 

அடைப்பட்டு மடைதுந்து அடங்கிகின்றுவிடும். பிறகு .-அந்தசெய 

__ லிருக்காது, இதற்குப்பத்தியமென்ப தில்லை. எ-று, 590 

: புருஷ் னகலாதிருக்க. 
். 'தன்விலக்கச்லை சுட்டதன்சாம்பலுள்ளே ற்றப் 

... பின்விலக்கப் போகானவன், .    
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*(இ-ள்.) புருவனகலாிருக்க:--தான் மாதவிடாயான விலக்கச் 
சீலையைச்சுட்டுச் சாம்பலாக்கி ௮கை எதிலாகிலுஞ்சேர்த்து உள்ளுக் 

கேற்றிடவும். அதைத்தின்றகே அவன் தன்னைவிட்டுப் பிரியான். 

வனை விலக்கிவிடவும் முடியாது, அவனும் போகான். எ-று. 551 

புருஷன் வேண்டாதவர்க்கு, 

சாஇக்கா யெள்ளெண்ணெய் தன்னிலுசைத் அட்பூசிப் 

பேதிக்காதப் பெண்ணைப்புணர், 

-: (இ-ள்.) புருஷன் வேண்டாதவர்க்கு:--சா.இக்காயை ஈல்லெண் 

ணெயிலுசைத்த அதை லிங்கத்திற்றடவிப் புணசவும்,புருஷனைவேண் 

டாதமனைவியான வள் அவனைவிட்டுக் கணமேனும் பிரியாள், எக்கா 

அம் அடிமையாயிருப்பள். ௪-௮, 552 

மருந்து வேக்காளமற. 

தென்னம்பிஞ்சிச்சார் சனிக் காய்ச்செயெரைப்பலதக் தண் 

முன்னம்வெப்பந் சணியுமுடி, 

(இ-ள்.) மரு வேக்காளம௰:--தென்னம் பிஞ்சியின் சாறும், 

சனியுக்கலக்அகாய்ச்ச வேளைக்கு ௮அரைபலமுண்டுவச மருக்தின் வேக் 

காளம் அதின் வெப்பம்,மேற்சுவாசம்.காவரட்சி, முதலியன தணியும். 

முலைப்பாலை அடிக்கடிவாயிற்குத்இவரவும், யாவர்க்குஞ் சாதகமாகும். 

ஏழு. 558 

வயிறு நோய்க்கு. 

,இரிகடுற் பனைவெல்ல௩ இரட்டியே முண்டுவரப் 

பிரிக் அவயிறு வலிபோகும்பின், 

(இ.ள்.) வயறு கோயக்கு:--சுக்கு,மிளகு, இப்பிலி, இம்மான்றை 

யும் இளவறுப்பாய்வறுதஅப் பொடிசெய்து 14 பனைவெல்லம் 

போட்டுப் பிசைஈ அப் புன்னைக்கொட்டையளவு ஓருவேளைக் குண்டு 

வரவும். அவ்வயிறுவலி நின்றுவிடும், இன்னுஞ்சிலகோய்களையுகணிக் 

கும் to Ds | : 554 
x வேள்ளைக்கு- 

னேத்தினைப்பொரித்துத் இன்னபசுவெண்ணெய g 

பானத்தில்வெள்ளை. போம்பார். 

22
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(இ-ள்.) வெள்ளைக்கு:--படி.காஈததைப் படைகெருப்பின்மேல் 

- வைத்துப்பொரிச்து அதை நுணுக்கி ஒருதம்படி. எடையுள்ளதைப் 

பசுவெண்ணெயில் அல்லது பசு கெய்யிலிழைத்து காலை மாலை இரு 

பொழுதுக்தின்ன வெள்ளையான ௮. நின்றுவிடும். சதபேதியுக் திரும். 

இச்சாபத்தியமா யிருக்கவும், எ-று. 505 

மூடக்கு வாதத்துக்கு. 
நாகவல்லியி னிலையில் ஈற்ிலா சிகதைவை க். 
ஏககுக்கிட.மிட்டெடு, 

(இ-ள்), மூடக்குவாத)த்அக்கு:--கற்பூரசிலாசித்தை ச,த்தி செய் 

அநாகவல்லியினிலையையசை த ௮ த ,ற்ஞுக்கவசஞ்செய்அ ஒர்சொப்பில் 

, வைதீஅ மேலகல்மூடி. சலைமண்செய்து 10-௪ருவித் புடமிடவுஞ் சுன் 

னமாம், அதைச்சுண்டையளவு தேனிலிழைக்அு 5-காள் காலை மாலை 

யுண்டுவா மடக்குவாதமானஅ தீரும். இச்சாபத்தியமா யிருக்சவும், 

or- 2), 4 556 

உஷ்ண வாய்வுக்கு, 

உப்பிற் பிரண்டையை யுள்ளடுக்கிக் கறுக்கயண் 

செப்புழமுஷ்ணவாய் வற்றிடும். 

. (இ-ள்.) உஷ்ண வாய்வுக்கு:--ஒருசட்டியில் உப்பைப் பரப்பி 

அதின் மேல்கணுவைகீக்கெய பிரண்டைத் தண்டுகளை, அடுக்இ அதன் 

மேல் உப்பைத்தூாவிபரண்டையைப்பசப்பி, இப்படி எத்தகை அடுக்கு 

செய்திடினும் மேல்சட்டி ஊடி. அடுப்பில்வைத்து எரிக்கையில் உப்பு 

சடசிடப்பற்றபின் இறக்கவைத்அ இனம் காலை மாலை ஒவ்வொரு சிட் 
டிகை உட்கொண்டுவச உஷ்ணம், உஷ்ணவாய்வு, பித்தம், பித்சமயக்க 
முதல்திரும்; பசிதீபனமுண்டாம். 20-40 காள் இன்னவும் முணமரம் 

எ-று... ee கா 
ட .. பல் நோய்க்கு. 

புளியுப்புச்சயக்காய் பொருந்தவே மத்இத்து 
| கெளியும்பல் லீரில்வைகேர். 

| (இ-ள்) பல்கோய்க்கு:--புளி, உப்பு, சீயக்காய் மூன்றும் ஈ௬க்கி 
ட .. கோக்காடாயெ பல்லீரின்மேல் வைக்கவும், இரண்டொரு வேளையில் 

மட்டக் 
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அப்பல்கோயான அ நீங்ூவிடும். அப்படிவைத்திருப்பதில அவ்விஷநி 

மானது கக்கும்வரையில் இருக்கவேண்டும். எ-று, 9௦8 

கண் ஸஹேய்க்கு. 

, ௮ன்னபே.இயைகீரி, லங்கமைத்துச் கண்சு ற்றி 
முன்னமே. யதைப்பூ௫ிடு, 

(இ-ள்.) கண்ணேய்க்கு:--௮ன்னபேதியை இரும்புத் ககட்டில் 

வைக்தூ தண்ணீர்விட்டு இரும்பினாலிமழைத து இராக்இரியில்கண்ணைச் 

சுற்றிப் புறவளையமாய்ப். பூசிவைக்கவும். ௮க்கண்ணோயானது காலை 

யில் சகுணமாய்அச்சிவப்புமாறி, கண்ணீர்வடி தலற்று, கு.சதல் கோக்கா 

டறும், எ.ு. 509 

காது நோய்க்கு. 

வேளை மிளகுடனே வெள்ளுள்ளிச் சார்செவியன் 

ஞாளைவிட வகலுமந் கோய். 

(இ-ள்) காதுகோய்க்கு:--வேளையிலையில் கொஞ்சம் மிளகும் 

வெள்ளைப் பூண்டும் நசுக்கவைத்து அ௮ம்மூன்றையும் நன்றாய்க்கசக்கி , 

கோயுள்ளகாஇிழ் பிழிய எரியும். உடனே காதுகோய், குத்தல். சீழ்வ 
டி.தல், கூவுதல்யாவும் நின்றுவிடும். இதை இரண்டொருவேளை விட 

வும்; or= I. : : 560 

தலை நோய்க்கு. 

முலைப்பாலுஞ் சாம்பிராணி முதிரேலக் தானரைகத்து 
தலைப்பாகந் தான் ஐடவிடும். 

(இ-ள்.) தலைகோய்க்கு:--முலைப்பாலிற் கொஞ்சம் பளிங்கு சாம் : 

பிராணியும் ஏலமுஞ்சேர்க்கரைக்து அதைகத்தலையிற். றப்பிப்பற்றுப் 

போட்டு படைநெருப்பிற்காய்ச்சவும் ௮க்ததலைகோயான அ தீரும். உட 

“ ளனேகல்லெண்ணெயில் சாம்பிசாணியும் கரிமஞ்சளும் ௮ ணுக்கப்போட் 

டுக்காய்ச்சி தலைதேய்த்தூ முழுகவும், எ-று. , ட் 561 

அட் சரத்துக்கு. 

ஆட்டுமண் ணீசலினை யன்றடுப்பினில் வெ௮ப்பி 

போட்டுமுண் போமக்கரம். 

.... (இ.ள்) அட்சாத்துக்கு:. அட்டின்மண்ணீசல் ஒன்றை அடுப் 
பிற்போட்டு வெஅப்பியெடுத்து அதைவாயிற்போட்டுக் குதப்பி say
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| வுமிற்சிரை, உட்கொள்ளவும்தீரும். ௮௫ நாபிரிணக்கையும் ஆற்றும், 

அதனுலுன்டாயெ வெப்பத்தையும் சணிக்கும். எ-று; 562 

தொண்டை கம்மலுக்கு. 

எள்ளுப்பிண்ணாக்கை கெருப்பின்கும்பியினில்வெஜப்பிக் | 

கொள்ளப்புண்ணாக் குண்ணறும். 

(இ-ள்) கதொண்டைக்கம்ம லுக்கு:--தொண்டையைக்கட்டிக் கம் 

மலோடு இச்சுக்குறலாய்ப் பே௫ிடின் எள்ளுப் புண்ணாக்கை கும்பி 

நெருப்பில் வெ௫ப்பி, அதைவாயிற் போட்டுமென்று,. அவ்விசச த்தை 

விழுங்வொவும், உடனே அக்கம்மல்நீங்கு நன்றாய்த் கொணியோசையு 

டன் பேசுவர், எ-று. 563 
உதிரங் கக்கலுக்கு. 

தேத்தான் விசைமாவுக் ரர அப்த் 

தூத்தாய் குடிப்பிக்கவும், 

(இ-ள்.) உதிரங்கக்க லுக்கு:--தேத்தான்கொட்டைகளை உசலிற் 

போட்டு வெந்நீர்தெளித்து இடிக்அ மாவாக்கி அம்மாவில் ஆழாக்கும் 

- பச்சரி௫நொய்யில் ஆழாக்கும்?சர்தது. சர்க்கசையுங்கூட்டிப். பாயசங் 
காய்ச்சி 2-3 விசை குடிக்கவும். வாயிலுஇரங்கக்குவது நின் அவிமிம், 

எஃனு, 564 
உதிரப் பாட்டுக்கு, 

கருஞ்சீரகஞ்சுட்டக்கரித் அணியுமயணஞ்செய் 

திருமூணாளிட வேடும்; 

(இ-ள்.) ர சட --கருஞ்ோகமூம் கரித்துணிகொளுத் 

- தய சாம்பலும் சமனாய்ச்சேர்த்த, ௮இத் பனைவெல்லமுங்கூட்டி அம் 

மியிலரைத்௯. எலுமிச்சங்காயளவுள்ளதைக் கரலைமாலை 9-8 நாளுண் 

ண உதிரப்பாடானது நின்றுவிடும். எ-று. 565 

நீர்க் கட்டுக்கு, 

கருங்கம்பளி பொசுக்கிக் கருப்புட்டி வைத அருகில் 

ஒருபடிரீர்விட் டெரித் அண். 

-(இ-ஸ்). Pies Ose: --அடுப்பின்மேல் சட்டியின் ms Bude. 

ஒழன்சம்பார் அல்லது த்த ets Boo es சாம்ப 
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லாக், அ.ின்மத்தியில் பனைவெல்லம்வைக்க உருகும். ௮இல் அரை 
படி. தண்ணீர்விட்டு ஆழாக்காய்ச் காச்சிவடி க அக்குடிப்பிக்கவும. (on so 
சாளமாயிறங்கும். GT= 21. ் 566 

நரம்பிற் புண்ணுக்கு. 

கொருக்காப் புளியிலையைக் கொய் அமிழ்நீ ரினிலரை ச். 

மூருக்காய்த தடவிடும்புண்ணில், 

(இ.ள.) நசம்பிற்புண்ணுக்கு:--சேசத்தில் கரம்பின்மேல் புண் 
கைளிருக்கில், அ௮சுற்குக் கொருக்காப்புளியிலையை உமிழ்நீர்விட்ட 
OT 5 அப்புண்ணின் மற் pL Sarr ஆரிவிடும். மறுபடியும் 

அப்புண்ணானது ஜனிக்கவேமாட்டா_து. 6T= Dl. , 567 

கைகால் வீக்கத்துக்கு 

ஒ.தியம்பட்டையை நறுக்கி யுயர்விக்கத் இத்கட்டி 

டதிகங்குத்தல் நோயறும். 

(இ-ள்) கைகால் விக்கத்துக்கு:- கைகால்களில் விக்கமுண்டாகி 
அ இகங்குத்தல் குடைச்சலுண்டாகில், ஒதியம்பட்டையை நறுக்கி 

இரவில் கட்டி. காலையிலவிழ்தத வே?றகட்டிவாவும், 8-கானில் அவ் 
விச்சுக்துடன் குத்தல் குடைச்சல்முதலிய பலகோய்களுக் தீரும். 

6T= LD. j 568 
நீரோழுக்குக்கு, டப் 

கூவிளங்கனியபினி கொண்டசைக்து வெண்ணெயிலுண் 

க இவிக இனி லடைபடும். 

. (இ-ள்.) நிசொழுக்குக்கு:--கூவிளள் கனியாகிய வில்வப்பழத் 

தின் உட்சதையும அபினியுஞ்சோத்கரைச் அ வெண்ணெயிலுண்டுவச 

வும் கீிரொழுக்கானது இன்னுவிடும். இதைநிற்கும்வளை? லுண்டுவச 

வும் வெகுரன்மையைத்தரும்; இச்சாப ததியமாயிருக்கவும். எ-று, 

விரை நோய்க்கு. 

புகைய ற்கழல்வித் தப் பொடிபனை வெல்லம்பிசைந்து 

வகையாயுண் விரைவாகம்போம். 

(இ-ள்), விரைகோவுக்கு:--கழற்சிப்பருப்பை gies) Cura 

செய்து அதற்குச்சரியிடை ஒட்டடைசோத்து 2H பனைவெல்லல்



  

F கூட்டி முன்றையும். அரைத்து புன்னைக்காயளவு காலைமாலை 8 -நா 

ரம் விரைகோயான அதரம். இச்சாபத்தியம். ௪-௮, 

எலி கடிக்கு. 

மூவாறெலிக்கடிக்கு முன்னெ லியின் கட்டத்தூள் 

தாவாழைப் பழத்தினித்றான். ் 

.. (இ-ள்) எலிகடிக்கு:--18-வகை எலிகடிகட்கும் ae. மலம் a 

உலர்க்ததை அர்க்கப்பொடி செய்து சுண்டையளவு பாதிவாழைப்பழத் 

- இினுள்வைததுப்பஇந்து 8-காள் 6- - பொழு. உண்டுவசவும் எலிக்கடி, 

பெருச்சாளிகடி, மூஞ்சுறுகடி, தனைக்கடி தீரும்? கடும்பத்தியம். எ-று. 

சூதக வயிறுவலிக்கு, 

.. தனியிலுப்பைப்பிண்ணாக்கைச் சலத்தரை தஅக்கதலிக் 

கனியிலுட்கொள் சூதசம்போம். 

(இ-ள்.) சூதகவயினுவலிக்கு:--இலுப்பைப்பிண்ணாச்கைத் தண் 

ணீரிலரைக்து புன்னைக்காயளவுவி' கம் பாதி வாழைப்பழத்தினுட் 

|. -புஇந்துதலைமுழுக்குவந்த 3- -நாளுமுண்டுவச சூதகவயிறுவலி. தீரும்; 

_ கர்ப்பமுந்தரிக்கும் . டா மதுமா தழும் பப்ப 

. ணவும், ௭-௮. : ் டம 

ee காது குத்தலுக்கு, 

ட் சுன்னம்புகையிலையுக் தொக்கிக்தை முலைப்பாற் 

_ தன்னித் பிழிசெவியிற் முன். 

ow கசக்கிக் துணியில்முடி 6௮ அகைமுலைப்பாலிற்போட்டுவை 4.௮ 
ன gsi gon sc ௧௪௧இக் காதுகளித்பிழியவும் காதுகுத்தல், காது 

ர் கோய், காதுகூவுதல், “en Ba pag 6 தீரும், எடு, 573 

் மூலச் சூட்டுக்கு. 

 பூரிமாப்பிடுனும் பொங்குகூவிள் மவுரி _ 
- வோரிலமை saa; Pena. 

ல: டுக்கு: --பூரிமாத்அப்பி௫ன், 'வில்வப்பத்தரி, 

லும் Hie Stor கரைத்து : 

இத் 

Bae (இ-ள்) காதுகுத்தலுக்கு:--புகையிலையும் சுண்ணாம்பும் ஐன் ் 

By 
BY 
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9-நாள் காலை உச்சி மாலை 8-விசையும் 9-குன்றியிடைவித முண்டுவா 

மூலச்சூடு, இசத்தம்விமுதல் தீரும். இச்சாபத்தியம், எஃறு, 574 

பேரும் பாட்டுக்கு, 

தென்னங்கள்ளாழாக்குச் செல்முழுக்குுணாளுண் 

ணின்னங்கொள் மறுமுமுக்குக்கே, 

் (இ-ள்) பெரும்பாட்டுக்கு:--அழாக்குத் தென்னங்கள்ளை மாதர் 

கட்குழுழுக்குவக்த காள்முதல் 9-காளும் காலையித் குடித்துக் கொண் 
டேவரவும். ஈதன்றி மறுமாதம் 8-நாளாம். காலையிற்குடி க.துக் கொண் 

டேவரவும், பெரும்பாடான.அ நின்றுவிடும். ளு, 515 

கண்ட மாலைக்கு. 

கம்பளியிலைகஅ.க்கங். கண்டசைத்துப்பம் நிடப்போம் 

நம்பவுங் கண்டமாலை. 

(இ-ள்) கண்டமாலைக்கு:--சம்பளிச்செடி யிலையும், மயில் அக்க 

மும் சோத்தரைத்து கண்டமாலைப்டண்ணாகய விடங்களில் அதைப் 

பற்றுப்போட்டுவரவும். ௮க்சண்டமாலையும் ௮.இி£புறையேறிய புண் 

ணும் விரைவில் உலர்ந் தமா றிவிடும். எ-று, 576 - 
கண்ணிற் பூவிற்கு. 

காட்டுவாகைவிரையைக் கண்டுசைகஅ த கண்ணீரிழ் 

தீட்டமண்டலகத்இற்செலும். 

(இ-ள்.) கண்ணிற்பூவில்கு:--காட்டுவாகைவிரையைத் தண்ணீரி 

அசைத்து ஒருமண்டலம் கண்களிற்றிட்டிவரவும். சண்ணிலுள்ள . 

் பூமாறி நன்றாய் ததெரியும் காரசார க்தைநிகஇப் பாலுஞ்சோற௮ண்ண 

வும். பகலில் ஆட்டுக்கரி சூப்பு. உண்ணவும். பூமாதிடும், ௪-௮. 577 

, இரத்த வாந்திக்கு. 
-பகநிரிளஞ்சூடாய்ப் ப.ற்றவை த்துட்குடிக்க 

செந்நீசொடும் வாரீஇபோம். 

(இ-ள்) இரத்தவாந்திக்கு:--பந்நிரைச்சடவை த்து இளஞ்சுடா 

யிருக்கையிலிறக்கி அதைக்குடி க். அவரவும். இரத்தவாக்திமுகல்மார்பு 

தொண்டை வரட்சி, மூக்கில் கீர்வடி தல், வயிறு நோய், வயிுகடுப்பு, 

oe
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கரலைப்பற்றியநோய், வெப்பம், பித்தமயக்கம், சோகம், தலைசுழ.ற்றல் 

திரும். ௭-௮, 578 | 

Lures Gris s. 

'மோட்டெருமைக் தயிருழக்கில் முத்துளிசா ணிப்பால்விட் 

டோட்டிமிளகேழ் பொடித்திடு. 

(இ-ள்.) பாண்டுகோய்க்கு:--எருமைத்தயிர் உழக்கல் எருமைச் 

சாணியின்சார் 9-அுளிவிட்டு மச்திக்து அதில் மிளகு 7-5 பொடிக் 

அச்சேர்்த்துக்காய்ச்சி 8-காள்: குடித்துவாவும். பாண்டு, சோகை, 

காமாலை முகவியன இரும். 7-நாள் கடும்ப,க்கியமிருக்து 8-நாள் தலைக் 

குவார்க்கவும், எ-று, 5119 

நேத்திரக் குளிர்ச்சிக்கு, 
இெல்லிவற்றல் கற்கண்டினிழ் up Bucs s அவிழி 

செல்லிடத்தீட்டக் குளுர்ச்ச. 

(Q-ar.) G கேத்திரக்குளிர்ச்சிக்கு: --கெல்லியின்வற்றல் படிகாரம், 

... சீனாகற்கண்டு இம்மூன்றையும் முலைப்பால் அல்லது பசும்பால்விட் 
டசைத்து சுயறுஇரட்டி ௮கை இருகண்களிறுக் தஇீட்டிவச கண்கள் 

னல் பலவினைகளையும் அகற்றுவைக்கும்; சாலேசுரமும் நீங்கும். 

_ ஏறு, 580 

மருந்தீட்டில் வசமாக. 

கோசோசினையுஞ் சங்கங்கொழுக்தும் காஷூ.ற்றை 
கே2ராட்டி, வெர்.றிலையிலிடு. 

(இ-ள்.) மருக்தீட்டில் வசமாக: -கோ: ள் சங்கங்கொ 
மூர்தும் சமனாயெடுத்து காவின் ஊற்ழறையாலரைத்அு அதை வெத் றி 

- லைகளில் தடவிக்கொடுக்துதாம்பூலக் தரித்துகொள்ள, அதைத்தின்ற 
ப் வா் வைத்தவர்க்குக் கைவசமாவற் தன்சொற்படி கேட்பர். ர, 

20 .பத்பலப் படலம் 57.
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81 லேகியப்' படலம் 9. 

ணட த அபபட 

திரிவிக்கிரம லேகியம். 

் அரிதூயிற்பிஞ்சு தீமாகைஷப்பமக் தேன்விட்டுப்பிசைந 

தருக்தபற்கண் செவி 2காயறும், 

(இ-ள்) திரிவிகரெம 2லயெமாவது:--கடுக்காய்ப் பிஞ்சியைப் 
பொடித் ஓரேன க்திற்போட்டு, இராக்ஷைப்பழம் கொட்டையுள்ள அ 
சமன் சேர்த்துப் பிசை தேன்விட்டுமத்திகத, கழற்தியளவு இசாக் 
,திரிபடுக்காமுன் . வாயிற்போட்டு OubbiGy 698. gra : காலையில் . 
பார்க்கக் கண்ணோய், காஅகோய், பல்கோய் முதலிய இரும். ௭-௮; 

அனுபான லேகியம், 

கருமணக்கக்தை பொரிகண்டரை க நெய்யிற்பிசைந 

இிருப்புலே௰யஞ் செய்இடு.' 

(இ-ள்) அனுபான லேஇயமாவது:--கருப்பு மணக்கத்தைப் 

பொரிமாவு அரைபடியில் கற்கண்டுதாள் பலம் 15-சேர்;.தன, கெய் 

பலம் 1-விட்டுப்பிசைஈ்து லே௫ியமாக்கி கொட்டைப்பாக்களவில் எவ் 

விதபஸ்மம், செந்தூரம், மருக்துகளையும்வைத்துண்ணவும், அனுபான 

லேகியம். எ-று. 583 

குன்மத்துக்கு லேகியம், 

 மிளகப்பளாகாரம் வெல்லமிலே௫யஞ்செய்து 

இளகவெந்கீரி லுட்கொள். 

(இ-ள்.) குன்மக் அக்கு லேூியமாவது:_ மிளகு ௮ப்பளாகாசம், 

சமன் ர்த்து தக்கபடி. பனைவெல்லக்கூட்டிப் பிசைந்து இடித்து லே 

- இயமாய்ச்செய்து 1-மண்டலம் அந்திசந்தி புன்னைக்கரயளவு வெந் 

நரி 'லட்கொள்ளவும். குன்மமானஅ கரைந்துகிங்இவிடும். இச்சா பத் 

இயம ுபநிரூக்கவும், எ-று. 584 

ன் ae சூலைக்கு லேகியம். 

மேனியிருள்ளிவிண் டரை ச் காமணக்கெண்ணை 

,கானி2லூயஞ் செய்தி. 

23
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(@-ar.) B99 Ca@uinra g:— Bruen g 1-பலச்தைத்.. 
- தூளிடித்து வைத்த Liar Carer 1-அட்டுக்குவாங்கி அதைப்பா 

கசக்கி அத்தூளை யஇற்கொட்டிக்ளெறி கெய் ன் விட்டு லேயெஞ் 
செய்து அஇற்புன்னயளவு. உட்கொள்ள குளிர், களம், இருமல் 
மதல் தீரும், ஏஃழு. 689 

திரிகடுகு லேகியம், 

இிரிகடுகைகதாளிடி 5௮ச் செய்பனைவெல்லம் நெய்ே தன் 
எரியவதை லேகியஞ்செய்தே ற்று, 

* (இ-ள்.) இரிகடுகு'லேயெமாவஅ:--சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி இம் 
மூன்றையும் பொடித்துக் தூளரக்கவைத்து பனைவெல்லத்தை சரி 
யிடைசேர்த்துப் பாகுசெய்னு ௮ இிற்கொட்டிகளெ றி நெய்தேன்விட்டு 

லே௫ியமாய்ச்செய்து ௮கிற்புன்னையளவு இன்னவும். வயித்றுகோய் 
முதலியது தீரும், எ-று, 590 

21-ேலேகயப் படலம், 9. 

PHI DD. : 

  

22 மெழுகுப் படலம். 17 
அ 

  

சார மேழுகு. 

சாரங்கொம்புக்கள்ளிப்பால் தன்னிலிருசாமமரைத் 

சே. ரவிளக் கெண்ணையிலசை, 

(இ-ள்.) சாரமெழுகாவது:--ஈவாச்சாரத்தைக் கல்வத்திட்டு 2- 

சாமம் கொடிக்கள்ளிப்பால் விட்டரைத்து அதன்பின் விளக்கெண்ணே 

. யிலசைத்துக் கடலைவிதம் பனைவெல்லதஇல் 8-கரள் 6-வேளை உண்டு 

- வரவும். மகோதரம், பெருவயர், காச்சற்கட்டி, நிராம்பல்,நீர்க்கோவை 

பிளவை, வல்லை, சூலைமுதல்திரும். இச்சாபதஇயம், ௪-௮, 591 

oe காந்த மேழுகு, 
௩. ௨. நீரிடிமுத்துச்சிட்டம் நேர்வாளங்காந்சமரைக் 

கேறிடப்பனை வெல்லதஇடு,
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(இ-ள்.) காந்தமெழுகாவ, நீரி டிழுத்து, பழைய இட்டக்கல் 

காந்தம், சமன், வாளஞ்சுதஇ. இரட்டிப்பாய்ச்சேர்த்து. யாவும் ௮சைத் 

அவழிக ௫ மேதிப்பானையில்வைக் அ பனைவெல்லத்தில் கடலைவீதம் 8- 

நாள 6-வேளையுண்டுவரவும் காமாலை, வாய்வு, வல்லைக்கட்டி, காச்சற் 

கட்டி, சூககக்கட்டி, மகோதரம், "பெருவயர், சோம்பல், Bid S20 oa 

தல் திரும், இச்சாபத்தியம், எ-று... 592 

லிங்க ழுது 

டள DO orgs லுப்பைகெய் 

பொங்கசுருக்ட மெழுகாய்ப்போம், 

(இ-ள்.) லிங்கமெழுகாவது:--சா இலிங்க த்தைச் செருப்படைச் 

சாற்றிலரைத்து கரண்டியில்வைத்து இலுப்பெண்ணையில் 2-சாமஞ் 

சுருக்கேற்றி ௮தைக்கொகிக்கவைக்கவும். மெழுகாஇிடும் அதிற் பயச 

ளவுவிதம் 9-காள் அல்லது 5-காள்காலைமாலைசர்க்கசையி லுட்கொண்டு 

-. வச. சகலநோய்களுக்தீரும், எ-று, : = =693 

பூர மெழுகு. | 
வெள்ளைவெங்காயல் கம்மார்வெத்திலைச்சாற்றிற்பூசங் 
கொள்ளவஞ் சருக்கிட்டுக்கொடு. 

8 

(இ-ள்.) பூரமெமூகாவஅ:- பூர த்தை அயக்கரண்டியில் வைத் 
அப்பொடி த்து வேள்ளைவெங்காயச்சார்,கம்மார்வெற்றிலைச்சார் 2-லும் 
4-சாமஞ்சுருக்கேற்றிக் இண்டிவா மெழுகாம். இதஇிற்பயரளவு தேன், 
பால்,.கெய், வெண்ணை ஒன் நிலேத்றவும்,சன்னிமுதல் பலகோய்களுக் 

திரும், ௭-௮. : 594 
டட வீர மேழுகு. 

-லிங்கம்விரம்பூசத்இற் ிரிகடுகுத்ேேதன் 

தங்கசோத்தாட்ட மெமுகாம். 

..... (இ-ள்) விரமெழுகாவ அ: லிங்கம், விசம், . பூரம்வகைக்கு ' 
1-சுக்கு, மிளகு, இிப்பிலிவகைக்கு வராகனிடை. 9, யா 

வும் பொடித்த சேனவிட்டபளைதன் காலை மாலை. 9-3-காள் 925 பயர் 
விதம். உட்கொள்ளவும் சன்னிவாம் Loser முதலிய பல கோய்களுக் 

e ee Dy ் 595: 
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aie கெந்தக மெழுகு, 

, எருக்லைச்சா DD p செந்தியெண்சாம மிலுப்பைப்பூ 

HE ரர Ot FI TOT 

_ (இ-ள்) கெந்கசுூ சம்முகாவன: --சுத்திரிகக்தகம் பலம் 10-பொடி 

த்த எருக்இலைச்சார்பிழிந்து அரிக்கஞ்சட்டியில்விட்டு 8-சாமஞ் சுருக் 

இட்டெடுத்அ உலர்த்திப்பொடிசெய்அ மறுபடியும். இலுப்பைப்பூச் : 

சாற்றில் 6-சாமஞ்சுருக்கெவும் மெழுகாம், அசைப்பரனையில் வைத 

அப் பயரளவு 8-நாள் 6-வேளை உட்கொள்ளவும், சகலசோஙய்களும் 

போம். இச்சாபத்தியம். or- DI. 596 

வேறு கேந்தக மேழுகு, 

கெக்இிழுந்திரிப்பழச்சார் இட்டி௪ நக்கு எப் 

அக்திகந்தி சர்ச்சடையிலளி. 

(இ- or) CanGsise Cuipsra Ss: 5... Oar gat 

புலம் 1- அதையமுக்திரிப்பழச்சார்பிழிர் த கட்டியை ஒட்டில்வைத்துச் 

சுருக்கட்டெடுக்க மெழுசாம். அ.தித்குன்.றியளவு சர்க்கரையில் 

அந்இசந்தி கால் அல்ல அமைமண்டலம் உண்டுவரவும், சகலகோய் 

களுந்திரும். பத்தியம், பசும்பாலுண்டு சுகபோஜன மருந்தவும், எ-று, 

ஊசி மேழுகு. 

ரூப் பத இிராட்சி னுட்கழெங்கின் Fn DLO 

பாளுடுப் பண்மெழுகாம் படை. 

(இ-ள்.) ஊூமெழுகாவத:-சீனாஷூயில் 100-எடுத்து பத்தி 

பரரட்சிக்கழங்கின் சாற்றில் ஊரவைத்து. மெழுகாகியமின் னெடுக்து: 

பயரளவு காலைமாலை ஒருவாரம் அல்லது இ.ரண்டுவா.. முண்டுவரவும்ஃ 

சோகை, காமாலை, பாண்டு, விக்கம், நிர்க்சட்டுத்திரும், இகைததக்க 

வனுபானங்களிலுண்ண ௮இகபலனைக் தருவதுமன்றி தாதுபுஷ்டி, 

விரியவிர் ச. இயுண்டாகும். இதைப் பயர்வீதம் 1-மண்டலமுண்ணுகை 

உயில் போகம், சாராயம்,மீன்,சிலந்திபதார்த்தம் நிக் சுகபோஜனமருக் 

. தீவும், இளை ததவுடம்புபருச்கும்.. சடம்வலுக்கும்,. மதயானைப்பலம் 

வரும். பலகோய்கள் தீரும், ௭-௮. 598



  

piso oh கைகண்ட வனுபோக் 

“gees மெழுகு- . 

புளிக்குழம்பு யரைப்பல தழ ர ட் 

யளிச்சுருக்கிட் டிடமெழுகாம். | 

j (இ-ள்.) தனிவி7 மெழுகாவது:-சவ்விசம் ர 

Bs புளிக்குழம்பு அரைபலம் கரைத்து சுருக்கட்டெடுக்கவும்! மெழுகாம். 

ஞு இதிற் பயாளவு 9-5 நாள் காலைமாலை தேனிலிழைத் தேற்றிவரவும் 

் ச இச்சாபதகியம். எனு. 599 

வேறுசார மெழுகு, 

சா£ங்கொடிக்கள்னிப்பால் தன்னிலரைக்கமெழுகாம் 
வாசங்கொடிதத்திடும் குன்.றியிடை. 

ha (இ-ள்) வேுசாரமெழுகாவஅ: -நவாச்சாரத்கைக் கொடிக்கள் 

‘ ரர sea மெழுகாகும். அம்மெழுகில் அளின்வலுவறிக்து 
ட் குன்றியிடைவீ' கமாய் தக்கவனுபானங்களிலிடவும் பேதியாம். பத்தி 
ee ao சூதகவாய்வுறாகல் பலவாய்வுகளுந்கீரும். சு. 600 

“சா” திரிசூத மெழுகு, 
விரம்லிங்கம் பூரஞ்சமன் aoa G 0. 
கோரச்சுக்குடீரி லிட்டிடு, 

. (இ- amr) Bile sGugperaig: வீரம், பூமம், லிங்கம், bbw 
னும் சமபாகமாய் சிறுத்தெடுக் து கல்வகஇுற்போட் 

oe, தேன்விட்டரைக்கவும் மெழுக்ரம், பயரிடை சுக்குத்தாள் அல்லது 
் சுக்குகியொழுத்தில் ஏற்றவும் உப்பில்லாவெர்ரீர்சோ 
இ செல்லு எழ, ் 601 

. வேறு. அர்குதமேழுகு 
| Bisa sail TéBp பூரநே oleae. GSI 

ஒருகெடுவங் குண்சன்னிக்கு. 

  

ப - (இ-ஸ்) Cap aie மெழுகாவது: 7 விரம், பூரம், 
கைக்கு விசாகனிடை, 1-சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, வகைக்குவராகனி 

2 ere) > ee aoe பகானி 
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பஞ்ச ரசாயன மேழுகு. 

'கேவுரிலிப்கஞ்சிலை சாரங் கெக்இிபொடி க்.துக்காண்டி. 

சுவரவிட்டுக் செ மெழுகாம். 

(இ-ள்) பஞ்சரசாயனமெழுகாவ அ:---கெவுரி,லிங்கம், மஜேகிலை 

தாளகம், கெந்தகம் ் இவைகளைச்சு க்திசெய்துபொடி தீனா அயக்கரண்டியி 

லிட்டு எரிக்சையிற்ளெரிவா மெழுகாம். Bois orale ser, கெய், 

சர்க்கரை. பனைவெல்லத்இல் 8-5-காள் ௮5 இசர்தியுண்டுவச பலநோய் 

களுந்தீரும். நல்லபத்தியமாயிருக்கவும், எ-று. 603 

விரைவாதம்-குடல்வாதத்துக்கு மேழுகு. 

விளக்கெண்ணை சொடிக்கள்ளி வெல்லஞ்சாசம்வாளம். 

களர்ச்சொக்களைக்அண் மெழுகாம். — 

(இ-ள்.) விரைவாதம்-குடல்வாகத அக்கு மெமுகால*:--ஈவாச் 

சாரம், சுத்திவாளம், பனைவெல்லம், கொடிக்கள்ளிப்பால், விளக்செண் 

ணெய்ஒன்றுய்ச் சர த்தரைக்க மெழுகாகும். அதைகாலைமாலை 8-5-7- 

நாளுட்கொள்ளவும், விரைவாதம், கட தாத், பக்கவாதம், சூதக 

வாய்வுமுதல் தீரும். பேதியுமாம். எ-று. 60 

பக்கசூலைக்கு மேமுகு, 

கள்ளிப்பாலிற்பூரம் கண்டரை தத மெழுகாகஇக் 

இள்ளிமுவிசை குன் றியிடு. 

(இ-ள்.) பக்களுலைக்கு ட --கொம்புக்கள்ளிப் பாலில் 

பூரத்தை நேசவரைக்து மெழுகாக்கி அதித்குன் றிவிதம் 8- விசையண் 

ணபேதியாகும், பக்களுலையுந்திரும் 5-நாள் இச்சாபத்தியமிருக்கவும், 

'குழந்தைகட்குத் அவரைவிதம் மூலைப்பாலிலேத்றவும், ௪-௮. 605 

விரோசன மேழுகு. 

டம் இராசைஃப மம இரொண்டுமரைக்கமெழு 

Cac oor Dori வெல்லத்தில், 

2 (இ-ள்) விரோசனமெழுகாவஅ:--சுக்திவாளம் ஒரிடை இசா 

- சைஷப்பழம் ஈரிடையாகச்சேர்.தனு அரைக்கவும் மெழுகாம்அதில்குன் : 

தியளவு சர்க்களை கெய், தேன், பனைவெல்லம், ரெல்லியூறுகாய், 852. ் 

_ தண்ணீர் ஒன்றில் ஆள றிந்களிக்க நனரும்ப்பேதியாம், எ-று, 606



= ப மணவரை எனல ஏன கல ஆ ண 
set P = 

அதத் வம ‘i ள் // 

- கைகண்ட வனுபோக    
fe : 

| 'வாளமோன்டமுக்தூ வண்காசுகட்டி சமன் 

| நிளப்பாலினி லளாத்திடு. 

(இ-ள்). பேதிமெழுகாவ௧:--சத்வொளம், ் அமணக்கு முது 

Pain 9-ம் சமனாயப் பசும்பாலிலசை,கஅயெடுக்க மெழுகாம். இதித் 

ஜ் oF இியளவு வெந்நீரிற்கொள்ளவும் பேதியாம். இன்னும், காசுகட்டிக் 

.... குப் பதில் மிளகும், பாலுக்குப்பதில் பழச்சாறும் சேர்க்கலாம் மீறில் 

Ee 45 ae T= DI. 607 
இலக 

் 8 மெழுகுப் படலம் 171 

ம: முற்றிற்று. 

  

- 29 சாபத் துப் படலம்_.19. 

      

| எலுமிச்சன்பழச் சாபத்து. 

பழச்சாற்றிற்சரினிப்பங் சஇரண்டரைப்பக்நிர் 

விழக்காய்சப் பதத இறக்இவிடு.. 

் . (இ-ள்.) எலுமிச்சன்பழச் சாபத்தாவஅ:--எலுமிச்சன் பழச் 

(௮ பலம் ஒன்னேகால், னிசர்க்களைப்பலம் ஓன்னேகால், பன்னீர் 

இரண்டசை சேர்த்துக்காய்ச்டிப் பகத்இல்வடி த் திறக்க ஒரு அட் 
- தஇனமானமுண்டுவாவும். பித்தம், பித்தவாய்வு, உஷ்ண .. 
Oe தேகம் செளக்கயெமாம். எ-று, 608. 
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நாரத்தன்பழச் சரபத்து.. 

“ கார்த்தன்பழச்சா சொன்று ந 'கினிசெண்டெரித் த்துப் 

ட் ரத் ஐமெழு காயக் காய்ச்சிப்படை, 

  

pe சாபத்தாவ.லு:--நார்த்தன்பழச் சாறு. 

ட் ச் ட ன்



 



அணக 

186. } கஸ். வனுபோக 

அன்னாசிப்பழச் சாபத்து. 

அன்னாஇிப்பழச்சாசொன் றங் விசைூனிெண்டில் 

முன்னாகக்காய்ச்சி பந்நீர் மூட்டு; 

(இ-ள்) அன்னாசிப்பழச் சாபதி தாவது? -அன்னாடிப் பழச்சார் 

விசை 1-வெள்ளைச்சர்க்கபை வீசை 2, இவைசகளைக்காய்ச்சி மெழுகு 

பதத்தில் வடித்இறக்கி ௮.இற் பந்நீர்பலம் 2- விட்டுக்கலக்துதினம் ஒரு 

துட்டிடையருந்த, பிதீதம், இருமல், வெப்பமானஅதணியும். எ-று. 

நாகப்பழச் சரபத்து. 

நாகப்பழச்சார்படிகால் ஈற்£னிச்சரிகாய்ச்சிப். 

பாகப்படிப்பர்ச்சும் பக்கீர், 

(இ-ள்.) நாகப்பழச் சரபத்தாவது:--காகப்பழத்தை ஒருபாண் 

டத்இற்பிசைந்து அதில் 4-படி சார்விட்டுக்காய்ச்சிஒருபடி.யிருக்கவடி தீ 

இறக் அதற்குச்சரி சர்க்களை சேர்க. இனம் அமைபலம் விதம் 

குடித்துவரவும், பித்தம், பித்தச்சூடு, வெப்பமுதலியவை தீரும், ௪௮, 

கோய்யாப்பழச் சராபத்து, 

கொயயாப்பழமுன்போத் கொண்டெரித்து வெண் €னி 

பெய்யாயஇத் பநநீர்பின். 

(இ-ள்.) கொய்யாப்பழச் சரப தீதாவது:--கொய்யாப் பழத்தை 

. முன்போற்காய்ச்சியதில் ஒருவீசையுள்ள தற்குவெள்ளைசர்க்கசை ஒரு 

விசைசேர்த்அ பக்8ீர்பலம் அரைவிட்டுக் கலக்கி வேளைக்கு 1-அட்டி. 

- டைவித முண்டுவாவும், பித்தம், மயக்கம், மர்ச்சைமு FOO) gi SCHL, 

or- De 616 

ee | See சரபத்து, 

'வித்தலாச்கூவிளங்கனியை வெக்நீகிற் sonia ie 

தேத்திடாய்ச் சீனிப்பந்நீரிலுண்.    

   
   

    

-எ்) தல சாப கீதால: --வில்வப்பழத்ை த eat 

கர்விட்டுக் கடை 6௯. பிழிந்து காய்ச்சி, ௮.இல் சர்க்கரை 
 பந்கிர்விட்டுக்கலர்து இன சாரி 1- அட்டிடை. உட்கொண் 

க் ல் இரும். அண் Bier ap ig: ae ஹு, .



 



(biG, காங்கை, மூலச்சூடு, மேகந்திரும், : சேகங்குவிரச்சி: 

198 .... கைகண்ட வனுபோக் 

ரோசாப்பூச் சரபத்து. * 

பந்ரீர் மொக்கினில் வெகநீர்பட்டு தக் காய்ச்சியபின் 

பந்ரீர்விட்டஇற் காய்ச்சப்படை. 

(இ-ள்.) சோசாப்பூ சரபத்தாவத:--காய்ந்த ரோசாப்பூயிடை 

18-க்கு வெந்நீர் படி. முக்காலிழ் போட்டு 2-மணி: நேரம் ஊறவைத்து 

அதை 9-அழாக்காய்ச் சுண்டக்காய்ச்சியபின், பன்னிர் பலம், ௮ரசை, 

கற்கண்டு 180-ரூபாயிடை கலந்து மறுப்டியுங்காய்ச்சி-மெழுகு பதத 

இல் வடி.த்திறக்கி வேளைக்கு 1-துட்டிடை: உண்டுவ.ச, மலசலக்கம்டு, 

யாம். எ-று, 622 

இவ்வாழே வல்லாசைச் erie செய்யவும், யாவும் ரூபாயிடை 

சேர்க்கவும். 

நன்னாரிவேர் ena. . 

நன்னாரிவேர் முன்போல் சதன் டத் 

தன்னாரலா யங்கேத்று, 

(இ-ள்.) ஈன்னாரிவேர் சீர்பத்தாவ லு: உலர்ந்த கன்னாரிவேரை 

தட்டி நறுக்கி வெந்நிநிற்போட்டு ஊறவைதஅப் பிசைந்து பிழிந்து 
காய்ச்சி 9) Bev சர்க்கரைச்சேர்த த்து பந்தர் கலக் (தனம் 1-அம்டிடை 

உட்கொண்டுவா, பித்தம், மய்க்கம், மூர்ச்சை, சூடு முதலிய தீரும். 
இவைகட்கு கொய்யாப்பழ த், இடைசோதச் செய்ய 
வும், எ-று, 623 

ந்தன a3. 

ட் கட்டைத்தூள் நீரூதக ப டெர்த்த் சலம்பந்நீர் 

விட்டுக்காய்ச்சியும் பதக்தெடு; 
த் ee 

(இ-ள்.) சந்தனச் சரபத்தாவனு? டவத்து சந்தனக்கட்டைதி, 
தூள் பலம் 2, மோர் பலம் 10, சலம் பலம் 4-ம் விட்டுக்காய்ச்ு op 
Gib நாளில் வெரடீர் பலம் 4-விட்டு, மறுபடியும் சலம் பலம் ஒண்ணே 

... காஷ்பந்நிர் பலம் 2, விட்டுக்காய்ச்ச” வடிக்திறக்கவேளைக்கு கரல்பலம். 
உண்வொ, பிசமேகம், மூலச்சூடு மத்தள இரும், எ-று, 694:    

  

ee
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3 * இஞ்சி சரபத்து. 

இஞ்சியாசேகால்ரூபாயித் சனியெழுபத்தைக் 

,தெஞ்சியீ சாழாக்கு நீர்விட்டெரி, 

(இ-ள்.) இஞ்சி சரபத்தாவஅ:--இஞ்சியின்சார் தோலா ஒண் 

ணேகால், வெர்நீர்' உழக்கிற்போட்டு- 1-முகூர்த்தகேோம் வைத்த 

சீனிசர்க்களை தோலா 15-சேரததுக் காய்ச்சி மெழுகுபதத்தில் வடித் 
இறக. வேளைக்கு, ,1-துட்டுடை யுட்கொள்ள, பித்கம், மயக்கம், 

வெறி, வெள்ளோக்காளம் தீரும். பசி மிகுதியாயெடுக்கும்.௪-௮ு. 6.25 

காடி சாபத்து. 

சீமைக்காடியிற் புட்டிச்€னி யெட்டெட்டுத்தோலா- 

ஆம்க்காடியைக் காயக்சியளி, 

(இ-ள்.) காடிகரபத தாவது; €மைக்காடி புட்டி. 1, £னிசாக் 

. கசைதோலா 64,:2-ம் ஒன்முய்க்காய்ச்சி மெழுகுபத;த்தில் வடி,த்.இிறக்கி 

நிதம் 1-தட்டிடை யுண்டுவரவும்; * முற்கூறிய கோய்களகலும். இதை 

வேளைக்கு அரைபலம் சரபத்தை 1-படி சலத்திற் கலகக் குடிக் 

கவும், ஏ-னு, ் 626 

23 srug gu ur 19. - 

ப முத்றித்து; 

24, சுரருதிவடுப் படலம். 27, 

  

ஆ. -- : அசுவனிக்கு. 

. ஏ. நவதாணியந்தலையை ஈன்றாகச்சுற்றி பசுக் 

* .... கவைதானமுன்னை பகலும், 

. 2 ௪(இ-ள்.) அசுவனியாகில்:--௮சுவனி- நட்சத்திரத்தில் ST LDN oor 5 

As Sg 10-காளையித்திரும், அப்படி தீ தீசாதாகில், ௮த்குச்சாக் 
,இட நவதானியத்தை அவாள் தலையைச்சுற்றிப் பசுமாட்டின் முன் 

வைக்கவும், HEFT SI உடனே நின்றுவிடும். ௪-௮. 627 

“ஈத 
று
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(இ-ள்,) மிருக€ருடமாகில்;-மிருசசீருட நட்சத்திரத்திற் ௬7 

மானதுதித்தி,, அது 9 - காளையிற்றிரும். அப்படி இராதாகல், 

அதத்குச்சாக்து-வெள்ளைப்பூவும் உளுந்தம் அவாள் தலையைச்சுற்றிப் 

பெருமாட்கேரயில் முன் ஒவக்கவும். ௮ச்சுரமானஅ உடனே நின்று 

விடும். எ-று, 631 

திருவாதிரைக்கு, 

மால்குருசுன் சு்கன்பகல் மன்னுடையார் கோயில்முன்வை 

பால்பிசமானஞ் சுற்றிப்பணி. 

(இ-ள்) இருவாதிரசையாகில்:--இதருவாதிரை ௩ட்சத்திரத்திற் ௬7 

மானதுதிகத்ிட 2g 5-நாளையிற்றிரும். அப்படி த்தீராதாகில், 25- 

காளினிற்குள் மரணமடைவர். அதற்குச்சாக்இ-பால், பரமானம் 

அவாள் தலையைச்சு ற்றி புதன், வியாழம், வெள்ளி, சனி இவவாசங்க 

ளின் பகலில் உடையவர்மகாயில் முன்வைக்கவும், ௮ச் சுரமானது 

உடனே நின்றுவிடும். ௭-௮) 632 

புனர்பூசத்திற்கு. 
காயஞ்சோர். தலை த்றிக் கண்டுபெருமாட்கோயில், 

மாயன்முன் வைக்சவகலும், 

(இ-ள்) புசர்பூசமாஇல்:--புனர்பூச ஈட்சுத்திர.த்திற் கரமானது 

இத்திட, ௮2 8-நாள் அல்ல 21-நாஸித்தீரும். அப்படித் தீராதா 
இல் அதற்குச்சாந்தி-பெருக்காயமும் சோறும் அவாள் தலையைச்சுத்றி 

'பெருமாட்கோயில்முூன் வைக்கவும், அச்சுரமானது. உடனே நின்று 

விடும். ௭-௮, - 688 

பூசத்திற்கு: 

YF sa BS தகரம் பொல்லாங்கில்லாதகலும் | 

பாசத்திற் றணியப்படும். 

உ (இ-ள்) பூசமாகில்:--பூசகட்சத்திரத்திற் கரமான 2195S, 

௮௮ யாதொருகாட் கெடுவுமின் றி பொல்லாங்கென்ப இல்லாமலே 

கெட்டாமல் கின்றவிடும். “இதத்குவேளொரு சாந்திகளு மில்லை யாத 

லால் ௮ச்சுரமானது உடனேகின்றுவிடும். ௪-௮, ் 654



 



வைத்தியப் பெருங்குறள் 194 

அத்தத்திற்கு, 2 
8 LIT NECK FIT SOF DO பக்கக்துர்க்கையின் கோயில் 

மேலுஞ்சேர் BOT வைத்தடும். 

(இ-ள்.) அத்தமாகில்:--அத்தகட்சதஅரத்திற் சமான SSS 

இட ௮௮ 7-நரளில்விடும், அப்படி விடாதாகில் அதம்குச் சாந் இஃபா 

லஓுஞ்சாறும் ௮வாள் தலையைச்சுத்றி அர்ச்கைகோயிலின்முன் வைக் 

கவும். அச்சு. ரமான BI உடனே நின்றுவிடும். எ-று. 689 

| சித்திரைக்கு. 
வத்இரமுஞ்சோறுகரி வைத்து தலைச்சு ற்நியங்கு 

தித்திரமுஞ் சேரிடத்தில்வை, 

(இ.ள்.) சத்திசையாகில்:--சித.கிரை கட்சத்திரத்தித் சரமுதித் 

இட, ௮௮ 8-காளையில்தீரும். அப்படித்திராதாகில் ௮ தற்ஞுச்சரந்தி- 

சோறு, கரிவஸ் இரம்வைத்து அவாள் தலையைச்சுற்றி தத மெழுதி 

யுள்ள கூடத்தில்வைக்கவும். ௮ச்சுசமானஅ உடனே நின்று விடும் 

oT-D. 640 

சுவாதிக்கு. 

சோ நிலைக்கரி தலையைச்சு 5.றி சுடுகாட்டினில்வை 

வேதிலைச் FID AAO. 

(இ-ள்.) சுவாஇியாஇல்:--சுவாஇ ஈட்சத்திசத்திற் கரமான 5) 
த்டெ, அது 10-காளையித்தீரும். அப்படி த்தீராதாகில் ௮தற்குச்சாக்இ- 

சாதமும் பிரட்டிய£மையும் அவாள் தலையைச்சுற்றி சுடுகாட்டில்வைக் 

கவும். ௮ச்சசமானது உடனே நின்னுவிடும்.. எ-று. Capex 

விசாகத்திற்கு. 

சோறிரைச்சிக்கரி தலையைச்சுற்றி புன்னைமசத்தின்£ழ் 

கேரிதைவைக்கச் சுரமும்நிற்கும். 

. (இ-ள்.) விசாகமாஇல்:--விசாக நட்சத்திரத்தித் சுரமான து இத் 

இட அத 21-நாளையித்தீரும். அப்படி தீதிராதாகில், ௮.கற்குச் சாந்தி- 
சோறும் இரைச்சிக்கரியும் அவாள் தலையைச்சு ற்றிபுவளை மாக்இன்€ழ் 

வைக்கவும், அச்சுரமாளது உடனேகின்முவீடூம். எனு. - 649 

2
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அநுஷத்திற்கு, 
அநுஷக்தஇத்க சுமமங்ககலும் பயமில்லை 

மனுஷர் பிழைப்பசதில் 

(இ-ள்) அதுஷமாகில்:--அ3 ௨ ஈட்சதஇரத்திற் அரமான துஇத் 

இட, யாதொரு பயமுமில்லாது அப்பொழுதே நின் அவிடும். இதற்கு 

வேறொரு சாந்திகளும் வேண்டியதில்லை. நாளென்பதோர் கெடுவுகளு..' 
மிதற்கில்லை. பல மருக்துகளு மருந்காமல், அச்சுரமானது உடனே 
நின்றுவிடும். எ-று. ் 643 

கேட்டைக்கு. 

பாலுஞ்சோர் தலைசு௰்றிப் பக்கநதுர்க்கையின் கோயில் 

மேலுஞ்சேர்சுரம் விடிடும். 

்- (இ-ள்.) கேட்டையாஇல்:--கேட்டை ,நட்சத்திரத்இிற் சுரமான: 

அதித்திட, ௮து 16-காளையிற்றிரும். அப்படி த்தீமா தாசில், அதற்குச் 

சாந்தி-பாலுஞ்சோறஞ் சேர்த்து ௮வரள் தலையைச்சுற்றி துர்க்கை 

கோயிலின்முன்வைக்கவும். க ழு or- DY, 

மூலத்திற்கு, 
பயர்சோனறுந்தலைசகற்றிப் பணி சமா 'தியில்வைக்க 

வுயிர்தேறுஞ் சுரமற்றிடும், 

- (இ-ள்.) மூலமாஇில்:--மூலஈட்சதஇரத்திற் கரமான ட 
- அது 11-நாளையித்திரும், அப்படித்தராகாகில், 8-மா.கதஇ:2 லகும், 

அதிலுமேகாவிடின், அதற்குச் சாந்தி- -பயறுஞ்சோறும் பிசரி அவாள் 
தலையைச்சுற்றிச் சமாகியண்டையில் வைக்கவும். அச்சுரமான. 

uo aoe நின் அவிடும், எ-று, | 645 
ன் பூராடத்திற்கு. 

சீ.கரனார் கோயிலிடஞ்சென்று நின்றுதான் காமம் 
ஆதரவாயிய வகலும்.. 

    

    
   

  

சா பாகல்: --பூமாட நட்சத்தரத்திற் கரமானது Bas, 
ஈயில்விடும். ௮ப்படிவிடாதாகில், அ.தற்ஞுச்சாந் $இ-பெரு 
lace Curd நின்னு இடஅ பாரிசமாய் அதான தர்மங்கள் 

ஈமானஅ உடனே நின்றுவிடும், எ-று, 646
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உத்திராடத்திற்கு. 
உத்திராடத்துஇத்துவுள்ள சரம் காளி£ண்டி 

லொத்தியோடிப் ப.துங்கிடும். 

(இ-ள்.) உத்ரொடமாகல்:--உத்திசாட நட்சத்திசத்திற் ௬௭ 

மான ௮தத்திட, ௮து 2-காளையிற்றீரும், பீடிக்காது, ௮த.ற்கொரு 

சாக்இிகளும் செய்யவேண்டியஇல்லை. சந்சேகமின்றி மருந்களிக்கா 

அம், மருக்களிக்காவிட்டாலும் அ௮ச்சுரமான.து உடனே நின்றுவிடும் 

6T= De ் ் 647 

திருவோணத்திற்கு. 
ஓண ்இம்சரந்தோன். றி லொன்றுமே பயமில்லை 

கோண க்கஇற் பரந்தோடுங் குன்றி, 

(இ-ள்,) இருவோணமாகில்:-- திருவோண நட்சத்திறத்கிற் சர 

மானஅதித்திட, ௮து ஒன்றுமே செய்யா, யாதொரு பயமுமின் றி 
கூடிய கூர த் திலகன்றுவிடும். இதற்குச் சாந்தி முதலிய கொன்று 

மில்லை. மருந்தானதளித்தாலும், அளிக்காவிட்டாலும், ௮ச்கரமானஅ 

- உடனே நின்றுவிடும், எ-று, 648 

அவிட்டத்திற்கு, 
தயிர்சோறுந் தலைகற்றிக் தந்திடவேயந்தணர்க்கு 

உயிர்தேறு மவர்க்கொன் நிலை. 

(இ-ள்.) அவிட்டமாகில்:-அவிட்ட கட்சத்திரத்தித் சுசமான 

அதித்திட, ௮து 10-காளையித்கிரும், அப்படித்திராதாகில், அதற்குச் 

சாக்தி-தயிருஞ்சோனும் அவாள் தலையைச்சு ற்றி Loan POLIT Cha HE 

கொடுக்கவும். இதில் யாதொருஅன்பழும் விளையாத அச்சுரமான தூ 

உடனே அ௮.சன்னுவிடும். எ-று. 649 

சதையத்திற்கு. 
பஞ்சவர்ணச்சோ.றுச்சிப் பக்கஞ்சு தறி யஈகணர்க்கு 

கொஞ்சமிர்தமாகக் கொடும். 

(இ-ள்.) சதையமாகில்:--சதைய நட்சத்திறத்திற் சுரமான 

அதித்திட,, A 16-காளையித்திரும். அப்படித் திராதாகில், ஒரு 

வருட த்திக்குள் மசணமடைவர். அதற்குச். சாந்இ-பஞ்சவாணச்
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சோறு 238 Soe pO பார்ப்பாருக்குக் கொடுக்கவும். HFS 

| மானது உடனே நின்அவிடும். ஹு. 650. 

பூரட்டத்திற்கு. 
| ப்பால்சோர் தலை-ஈம்றியங்கு பிள்ளையார் கோயில் 

'தாப்பாய்வை சுரந்தவிறும், ல் 

(இ-ள்) பூரட்டாதியாகல்:--பூரட்டாதி நட்சத்திசத்தித் கரமான 

அதித்திட, - ௮௮ 6-நாளையிற்திரும். அப்படித்திமாதாகில் 12- நாளை: 

யில் அகலும், அதிலும் அகலாவிடின், அதற்குச்சாந்தி- பசும்பாலும் 

சோறும் அவாள். தலையைச்சுற்றி பிள்ளையார்கோயில் முன் வைக்க 

வும்... அச்சரமான அ உடனே நின்றுவிடும், ஏ, 651. 

உத்திரட்டாதிக்கு, 

தயிர் சாதந்தலைசத்றித் தங்கவுடையவர்கோயில் 

... வெயில்கேரம் வெளிவைததடும். 

ட்ட (இ.ள்.) உத்இரட்டாஇயாகில்:-உத்திரட்டாஇ நட்சத் இரத்இற் 

x சுமானஅதிக்திடட அது 16-orendIoS in ug sSorsr@o, 
| தயிருஞ்சோறும் அவாள் : தலையைச்சு.ற்றி உடையவர் காயில் மூன் 

வைக்கவும். அச்சரமானது உடனே நின்றுவிடும். ஏ-அ.. 652 

ரேவதிக்கு. 

பால்சோறுந் தலைகற்றிப் பண்டு னன் 5 Bor 

... மேல்சேோவதை வைத்திடும். 

் Ge ae 'போவதியாகுல்: --மரவதி நட்சத் இரத்தில் கரமான 
ப அது 8-நாளையில்வி௫ம். அப்படி. விடாதாகில், அதற்குச் 

£ந்தி-பாலுஞ்சோறும் அவாள் தலையைச்சுற்றி இ தீதிரங்களெழுஇ 
மண்டபத்தில் எ ரச. உடனே நின்று. 

ம், ek . 653 
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5 கட்டுப் படலம் 6 

ப... 

தாளகக் கட்டூ, 

. நொச்சியிலைச்சாத்றா?் முள்ளே ற்றிப்புடமிடக்கட் . 

டெச்சமதாய்ப் பலநோய்க்கிறை, 

(இ-ள்) தாளக் கட்டாவது:_கொச்சியிலையசை தச் ட ப 

,அஇற்றாளகத்தை யரைக்அ பில்லைசெய் அலர்த்து அகலில்வைத்து 

மேலகல்லூடி. சீலைசெய்து 10 - வரட்டியிற் புடமிட்டெடுக்கக் கட்டா 

கும், அல்ல அச்சாற்றில் இரண்டோருசாமம் சுருக்குக் கொடுக்கா 

அம் கட்டாய்விடும். அதை எக்தகோய்களுக்கும் இழைகத்திடவுதவும், 

எ-று. 654 

பட்ட 5G. 

சட்டியினிலெருககலையுட் டங்கவிணங்கனைவைத்து 

கெட்டி GUO smd, . 

(இ-ள்) வெடியுப்புக் கட்டாவது:--ஒருசட்டியில் எருக்கலையைப் 

பரப்பி அதில் வெடியப்பைவைத்து அதின் மேலும் acronis 

பரப்பி மேல்சட்டிமாடி பந்தாகச் சலைமண்செய்து 20-எருவிற்புடமிட 

உருஇக்கட்டிடும். அதில் “மிளகளவு வெற்றிலையிலுண்ண aural, 

குன்மம், வஷ்ணவாய்வு முதலியாவுந்திரும், எ-று, re 655 

லிங்கக் கட்டூ. 

இவன்வேம் பரைத்திலிங்கக்இட் டப்பிமத்தங்கா 

யலையேற்றிப் புடமிட்டெடு, — 

(இ-ள.) லிங்கக்கட்டாவு: சிவனார் வேம்பின் சமூலமசை தது 

3 Bev COIS OD FOO & SI கவசஞ்செப்து ஊமகத்சங்காயினுள்ளடை 

த்தா லைமண்செய்ன முழப்புடம்போடவும் குட்டாம். அக்கட்டுகார 

வித்தைக்கு குருவாகவும், கோய்கட்குரளைப்பதாகவும் யோசிக்கவும். 

- ஏட, ட 020 

பூரக் கட்டூ. 

பூசங்காட்டாத்திப்பால் பொங்கவடி த.அபிரேக்கி 

லேச த தீமுசி (Geers pm,
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(இ-ள்.) பூசக்கட்டாவது:--சாட்டாத்திப்பாலை ஒருபலம் பூத்து 
க்கு குழுறவடித்துக் கொமட்டியில்வாட்டி 2-சாமமாகியபின் எடுத். 

அபி2ரக்குத் தகட்டில்வை த்து அடியில் விளக்கேற்றி அத்தீயனல்பட 

முகட்டில் முசிமுசிச்சார்புகட்டி இரண்டுசாமம் சுருக்கிடவும்கட்டும், 

எ-று, ல் ் 

கேளரிக் கட்டு, 

கெளரியைநாம்சாமங உட்டிப்பேய்ப்பிர்க்கன்சார் 

தவறிடாகேற்றாய்ச் சுருக்கு. 

(இ-ள்.) கெளரிக்கட்டாவது:--கெளரியை ஒட்டில்வைக்அ௮டுப் 

பேற்றித்தியெரித்து பேய்ப்பீர்க்கன் சாற்றில் 4-சாமஞ் சுருக்குப் 

கட்டும், ௮தை சுரம், ஜன்னிமு கலிய பலகோய்களுக்குந்தேன் முலைப் 

பாலிலுசைததிடவும், சசலகோய்களுந்தீரும், எ-று, 658 

பாஷாணக் கட்டு. ௫ 

கள்ளிமாததிற் பாஷாணம் மடைத்தோர்மாதஞ்சென் 

௮ள்ளகெடுத்துப் புடத்தெரி, 

(இ-ள்) பாஷாணக் கட்டாவு:--கள்ளி மாத்தைத் தளைத்தூ 

. இதில் ஒருபலம் பாஷாண தவை த் அ௮த்தூளால் வாயையை_த் 
அ சாணிபொதிந் த €லைமண்செய் து, ஒருமாகம்பொருத்து அதை 

வெட்டி த துண்டுசெய் ௧ அதைக்காட்டு எருமுட்டையில் புடமிட்டெ 
| டுக்கக் கட்டாம். அக்கட்டை எவ்விதவேலைகட்கும் உபயோ'க்கவும். 

  
.... நோய்கட்குத்தேனில், மூலைப்பாவில் இழைக்கவு மூதவும், எ-று, 

2-கட்டுப் படலம், 6. 

மூத்றித்று. 
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20 புகைப் படலம் 18. 

ஆய் ns 

மந்தார காசத்திற்குப் புகை. 

அுடிமஞ்சட்பூவதனைச் சுங்கானிட்டுப்புகையும் 

பிடியஞ்சிப் போமதனிற்பின். 

(இ-ள்.) மந்தாரகாசத்திற்குப் புகையாவ:--பசுமஞ்சட் பூவு 

களையுலர்த்தி அவைகளைத் அண்டுஅண்டாய்க்கத்தரித்து ஒருசுங்கா 

ட னிம் கொஞ்சம்போட்டு நெருப்பிட்டுப் புகைபிடிக்சவும். மந்தாரகாச 

மானது ஒசேகாளையில் நின்றுவிடும், 2-3 வேளை அல்லது 9-நாள் 

பிடிக்கவும். எ-ு, 660 

தலை வலிக்குப் புகை. 

நாய்ப்பாகற்சார்லை நன் மாட்டி தஇரித் துலர்த்திச் 
சாய்ப்பாக நாசிபுகைதாக்கு. 

(இ.ள்,) தலைவலிக்குப் புகையான து:--நாய்ப்பாகல் சாரை சல் 

லாச்துணியிலேற்றி யேற்றியுலர்த.திப் பெரியதிரியாய்த்திரித்.அ,௮ில் - 

ஒருமுனையைக்கொளுத்தி அப்புகையை: இசண்டுமூக்குகளிலும் ஏற்றி 

வரத் இராத்தலை கோயுக்திரும். இதையே 4-5-விசை இவ்வாறு செய்ய 

வும். எ, 661 
கொறுக்குக்குப் புகை 

பொடுதிலையின்விமுதிசசம் புகவசைத்காளடையலர் இ 

விடுகுழியி் புகைபட மேலே: 

(இ-ள்.) கொறுக்குக்குப் புகையானது:..-பொடுதலையசை தத வி 

முது தேங்காய்விதம் பாதரசம் 2-விராகனிடை சேர்த்தரைத்து 6- 

அடையாய்த்தட்டி யுலர்த்தி 8-நாள் 6-வேளை ஒருகுழியில் மொக்தை 

யைவைத்து புளியம்பரணி நெருப்பிட்டு, ௮ இன்மேற்கலவடை SADE 

துநிறுவாணமாய் ஆளைச்சு ற்றி முக்காடிட்டுமூடி உள்கெருப்பிட்டு, ஒரு 

பில்லையைப் பொடித்திட்டு ௮ப்புகைமமேல் கொறுக்குப்புண்ணைக் காட் 

- டீக்குந்தி வேஅபிடிக்கத்திரும். கடும்பத்தியம், எ-று. - - 602
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i ih 

பீநசத்துக்குப் புகை. 

  

ல் ப இலுப்பைப்புண்ணாக்கின் ர ன 

> ௪ ட தி௮ப்பைப்புண்ணா Gap 86 மும், 

9 . (இ-ள்.) Wee 8 SGU புகையான ௮: இலுப்பைப் புண்ணாக 

ர் Ds an தளாக்க அசைக்கடி தத்திற் றிரியாகததிரிச்து படைகெ ் 

- ரூப்பிற் பொடியைததாவி 9-நாடுகளில் புகையேற்றவும். அப்பிகசமா 
ட னவை யுடனே, நிங்டவிடும், இதைய £5 விசை செய்யவும், எ-ு. 

மூலத்திற்குப் புகை, 
ie : Ce கழமுைலத்தியை பலர் இதி eet get. முளைமேற் 

vee றமுவமத்தியில் விமுமூலம்... ் 

் (இன்) மூலத்இிங்குப். புகையானஅ:--கழுதை யுலர் 
இ த்தி குழியித்் பெருகெருப்பிட்டு அதில் இதைப்போட்டு முளைஞூலக் 

இத் புகைபடவும், பதியைப்போற் குந்தவைதது சுற்றிலுக் அணி 

- யால்மூடி. ர ப லாத முளையானஅ ESip 

ர் oo எழு 664 

   urosdraiac gh புகை. 

| ட் : வூ... வசம்பு sO Gum olor கெய்யித் ert 2 

க. . போட்டக்கியித் சேயக்கிடு, 

      

     

     

(இ.்). பாலரெகங்கட்குப் - புகையானது; கோட்டம், வசம்பு, 

ஐ, வில்வம் இந்நான்கும் பொடித்துக் தூளாக்இ கெய்யிற் பிசறி... 
ழந்தைகளின் முகத்திற்கு நேராய் படைகெருப்பித் இத - 

ப் புகைபிடிக்கவும். பாலக் முதலிய பலவித ட் 
Lor ADD. ee ் உ ் 605. 

oe முளை மூலத்திற்கம் புகை.
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தியாகு மூளையிற் (புகைபட பட்டிபோற் குந்த அணிஞமாடி. லே 

, பிடிக்கவும். மூளை அற்று விமுந்துவி௰ிம், எ-று, ் 666 

உள்மூலம் புறமூலத்திற்குப் புகை. 
புகைபசுங்கொம்புள்மூலம் புஉமூலமேஇகொம்பைப் 

புகையெழும்பப் போடவைக்கு. 

இ-ள்) உள்மூலம்புறமூல.த்திற்குப்புகையான௮? பசுமாட்டின் 

‘ ae உள்மூலத்திற் படப்புகைக்க உள்மூலமும், எருமைமாட் 

டின் கொம்பைப்புதமூலததிற் புகைபோட்டு அதிற் படப்புகைக் 

கப் புறமூலமுக்தீரும், இக்கொம்புகளைக்தூள் செய்து புகைக்கவும். 

oT= DI. 

இரைப்பு நீங்கப் புகை, 

ஊமத்தைவேர்சுங்கானுள் ளிட்டுப்புகைபிடிக்கச் 

சாமத்திற்போ மிரைப்பு, 

(இ-ள்.) இளைப்பு கீங்கப்புகையானஅ;---௨ஊமச்தன்வேசை நிழ 

அலர்த்தலா யுலர் ததி அதைகையகறுக்கிச் சுங்கானிற்போட்டுப் புகை 

பிடித் துவரவும். AB மார்பிலுள்ள கபநதுறைகளை .யறுக்அ.. இரைப் 

பிருமலைத் கணிக்கைசெய்யும். சுவல்பபத்தியமாயிருக்கவும், எ-று. 

4. முறைக்காச்சலுக்குப் புகை, 

- பன்றிவிட்டைக்கழுதைவிட்டைப் பன்முதலைமேனியுள்ளி 

அன் நிடி.க்னப் புகைதிரித்திடு. 
(இ-ள்.) நாலாமுறைக்காச்சலிம்குப் புகையானஅ:--பன் றி விட் 

டையும், கழுதைவிட்டையும், மு தலையோடும், குப்பைமேனி யிலையும் 

பவங்காயமுஞ் சேர்த்அப்பொடிததுத் அணியில் இரியாகச் இரிதது 

சொளுத்தி ம es 4-முறைக்காச்சல் ௮கன்அவிடும். 

இச்சாபத்தியமாயிருக்கவும். எ-று 669 

் பிடிப்புக்குப் புகை. 

நரகுவல்லிச்சா,ற், ிலிங்கம் நன் உரைததத்துணிகடவி 

"யேகசுங்கானிட்டு புகையேதது. 

667 

வட்டப்
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(இ-ள்) பிடிப்புக்குப் புகையானத;-- சாதிலிங்கம் 4-கழஞ்சு, 

 வெற்திலைச்சாத்றிலரைதது ௮தை 6-பங்காக்கி ஒவ்வொருபங்கையும் 

- தீல்களிற்றடவி 9-காள் அந்இசந்தி சங்கானிற்போட்டுப் புகைபிடி ச்.௮ 

ea வரவும். கைகால் பிடிப்புமுதல்கீரும். கடும்பக்தியமிருக்க மண்டைச் 

. சூலை, கபாலச்சூலை, குடைச்சல், பரங்டப்புண், கரக் இ, பிரமியம் 

ஜ் ஸ்.இரிசோகம், வாய்வு, சன்னிதிரும். ௭-௮, 610 

மூக்கிற் புழுசொரிதலுக்குப் புகை. 

பெ ன்ளொுக்கத்யால் துணியில்விட்டுலா க.இப் பீலிசற்றி. 

யுள்ளிருக்க நா௫ிபுகை யூட்டு. 

(இ.ள) மூக்கிற்புழுசொரிதலுக்குப் புகையான௮:--வெள்ளெ 

ருக்கன்பாலில் கெட்டி ததுணியை நனைத்து உலர்த்தி மயிலிறகைவைக் 

தச் சுருட்டி இரியாகத்திரித்து கொளுத்தி அதைஞூக்கிற் புகையேத் 

. வும். உள்ளிருக்கும் Le வெளியில்வந்துசெதவிமும், இப்படி. 

5-8 விசைசெய்யவும். எ-று 00 

    

   

லிங்கப் பத்துக்குப் புகை, 

் 'குங்கலியம்பூசம் பளிங்குச்சாம்பிராணி கெக்இ 

.. யங்கிடித்தே றப்புகையிடு, 

( இ-ள்) லிங்கப்பு த் த்துக்குப் புகையானது. வெள்ளச் கும்கி 

யம், bien iaracal சுதஇகெந்தி, பூரம், 4-ம் சமனிடையாய்க் 
ரதத பொடிசெய்து. லிங்கப்புத்இன்மேழ் ச” ௮ப் 

தானது ஆதிவிடும். பத்தியமாயிருக்கவும், or- DI 672. 

    

    

   
    

26 Yonsu coun 13. 

Gop poi, 

வவ    
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21 கலிக்கப் படலம்_ 14, 

அலல எடத்த ல 

சகலசுரத்திற்கு கலிக்கம். 

விழலரிசிவேம்புமஞ்சள் வெழற்நிலைக்காம்புக்கோரைக் 

இழங்குஇரி கடுகரசை த்அமிடு; 

(இ-ள்) சகலசுரத்இற்குக் கலிக்கமாவ.௮:--விழலரிசி, வேப்பனிலை 
மஞ்சள், வெற் றிலைக்காம்பு, கோரைச்இழங்கு, சுக்கு,மிளகு, இப்பிலி 

யாவும், அழாரியிலபைக்த செப்புக்கண்ணியில் மத்தித்து 9-நாளான 

பின் அவரைவீதம் உருண்டைகள்செய்து கிழலுலர்த்தி முலைப்பாலி 

- அரைத்துக் சண்களிற்கலிக்கமிட சகல FOE GOES (Hi. ஏரு, 

அகத்தீசர் கலிக்கம், 

மிளகுஅவரம்பருப்பு வெம்றிலைச்சார்லவங்கப் பூ 

 தளசவசைத்அக் கண்ணிற்றுக்கு, 

(இ-ள்) அகத்திசர் கலிக்கமானஅ:--கம்மார் வெற்றிலைச்சாற்றில் 

மிளகு, லவங்கப்பூ, அவரம்பருப்பு சேர்த்திமைத்துக்கண்களிற் கலிக் 

கமிடவும். சுரம், ஜன்னி, சீதளம் யாவுந்தீரும். இதை முலைப்பாலி 

லும் இழைத்து கலிக்கம் போடலாம். இதற்குப் பூதசலிக்கமென் 

ம். பெயர். எ-% 614 

நேத்திர நோய்க்குக் கலிக்கம். 

முலைப்பாலிற் காசுகட்டி முன்கடுக்காய்ச் செப்பிலிழை,க் 

இலக்காக மேத்திரத்திடு. 

(இ-ள்) நேத்கரகோய்க்குக் கலிக்சமான௮;:--செப்பு தகட்டின் 

மேல் முலைப்பாலைவிட்டு கடுக்காய், காசுகட்டி வைத்துரைத்து அல் 

லன இழைத்து கண்களிற் கலிக்கமிடவும். கேத்திர வியாதி 90-ம் 

திரும். இதை 5-5-நாள் மாமுமத் கலிக்கமிட்டு வரவும். ௭-௮. 6175 

ஜன்னிக்குக் கலிக்கம், 

இந்து. இரிகடுவாகை விச்து கோசலதகரைகதது. 

மூந்திகுளிகையு மொன்றாுயப்மூட்டு,



பட் வனுபோக 

     

      

    

   

   
   

    

  

   
    

  

    

   
   

    

அன்ன ட. air.) ஜன்னிக்குக் கலிக்கமான து: ப சுக்கு, Aare, 

-இப்பிலி, காட்டுவாகை விளா, சமனாய்ச்சேர்த்துகோமயத்திலரை த்) 
இசேயுருண் டையாய்க குளிகைசெய்து அதைக் கோமயகத்திலாவது, 

- அல்ல எலுமிச்சன் பழச்சாற்நிலாவத, உரைக்துக் சலிக்கமிட 

ee எ-று, 676 

சாலேசரத்திற்குக் கலிக்கம், 

. மிளகுதுூழாய் i Besar மூப்பூகத்கண்டுமா 

 தளைசமெண்ணையில் விட்டுத்தாக்கு, 

் தன சாலேசுரத்திற்குக். கலிக்கமானஅ: 52 Qui twideres 

osha Oara, ee நந்தியாலட்டப்பூ, -அளசிப்பூ, புளி. 

மாதளைப்பழாசம், சமனாய்ச்சேர்த்து ஈல்லெண்ணை விட்டுவிட்டு வெய் 

யலில் வைத்து அதில் காகூர்சல்லிக்கா. சொன்றுபோட்டு புட்டியி 
வேற்றி கண்ணிந்திட்டிவா சரம், ஜன்னி, 0 கண் பிர... 
காசமாய்த் தெரியும். GI- De | a 817 

பார்வைமட்டிற்குக் வக்க, 

யா் சோற்றவித்துக் அத பாகம் DOI B 

மூடுக்காய் மூணாட்கொன் திடு, 

i (es) | பார்வை மட்டிற்குக் கலிக்சமானு ர அர   ் Tae seb sa_@, "இரவில் கெல்லிப ரப்பும், 
7S qpatiinAeans és தலையில் அப்பிவைக் ன இரா 

காலையில் இள வெக்நிரிற் தலைமுழமுகவும். வெகுகாள் 
ட கண்கள் நன்றாய். வெளிச்சமாய் தெரியும். எ-று. ' 

oe பேய்க்குக். கலிக்கம். 

வே பைடத்ததித் எடரித்துறைக்குக்.
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பார்வையில்லார்க்குக் கலிக்கம். 

 சுக்குமேற்பரணியைத் அண்டித்தகைமுலைப்பால் 

மிக்சகேவ யரைத் இடுங்கண். 

(இ-ள்.) பார்வை பில்லார்க்குக். கலிக்கமான ௮:---சுக்கு. மேற்பா 

ணியைச்€விவிட்டகின்பின் ௮தை முலைப்பாலிலுளைத்து மூன்றுநா 

"ளேக்கொருவிசை சண்களிற்சலிக்கமாம்த் திட்டிக்கொண்டு வரவும், 

இதில் பொக்கு, ரிணம், குததலியாவுந்தீரும், பார்வையும் நன்னுய்த் 

தெரியும். கண்ரோகம். காசந்தீரும், எஃனு. 680 

பல்கிட்டிய சன்னிக்குக் கலிக்கம். 

வேப்பெணணையி 'சசோப்பைகிட் டரைத்அச்சிமிளே ற்றிச் 

சாப்பெண்ணை யைக் கண்ணிடும். 

்..(இ.ள் ள்)... பல்ட்டியசன்னிக்குக் கலிக்சகமானது: உ ப்வேப்பெண் 

ணைபலம் 93-யில், சோப்பு 1-பலத்கதை 2-சாமமரைத்து. ஐர் செப்புப் 

பரணையிலேற்றி ஓர் நாகூர்சல்லிக்காசைக் கூடப்போட்டுவைதது கண் 

களிற்கலிக்கமிடவும், Sau யசன்னி தாள் இறக்கும். சரம், தலைவலி 

மூதலியவை இரும். எ-று 681 

௩யனரோக குளிகைக் கலிக்கம், 

இங்து இரிகடுகு: இராம்பிற்காயம் வெற்றிலைச்சாற்.. 

.ஐந்தியரைத இடு கயசாய்த்தரி. 

(இ-ள்) நயன யோக குனிகைக்கலிக்கமான ன? :-இந்தப்பு, சக்கு 

Wer &,- (B98, லவ௫சப்பூ, பெருங்காயம், சுத்திசெய்தவாள மியா 

வும் கம்மார்வெற் ஜிலைச்சர ற் ரி றில் 4-சாமமரை த்து கயர்போலத் இரட்டி 

நிழலிலுலர்த்திமுலைப்பாலிலுரை அக் ட் நேத்தஇரகோய் 

ee T= Ds 682 

... படலகாசத்துக்குக்: தலிக்கம். : 

- இரிகடுகுசங்குஅத்கஞ்லை தா ரமதுரம்புவ்கன் 

. எருத்துபூச்சாத் தவாத்தெடு, 

(இ-ள்) படலகாசத்துக்குக் கவிக்கமான து! சக்கு, மிளகு, இப். 

... பிலி, சங்கு, மயில் அத்தம், அஇமனசம், மனோசிலை, அரிதாரம், பு. 

் ல் பீதசோகணி ne .. ட



  

\ 

906 கைகண்ட வனுபோக 

சாற்றிலரைத்து உருண்டைசெய்து சேனிலுசைத்து கண்களிற்கலிக் 

eA Gas, கண்ரோகம் 96-ம் படலகாசமுந் தீரும். எ-று. 683 

நேத்திரப்பார்வைக்குக் கலிக்கம். 

- செம்மரத்தைத் தேனிலிழைத்திட்டுக் ப 

மும்மரமாய்க் கண்தெரியுமுன். 

(இ-ள்.) கேத்திரப்பார்வைக்குக் கலிக்கமானஅ:--- ஓர் செம்ம 

geo தேன்விட்டிழைத்து செப்புடப்பியில் வைத்து காகூர் 

சல்லி 1-போட்டு மூடிவைத்து காலை தடைப்பச்சுப்பலிற் ரட்டு, 

இருகண்களிற்றிட்டிவா உடனே கண்கள் ees தினம் 

போட்டுவ அ௮திகன்மையைத்தரும். ஏஃு, fe 684 

மப்படைந்த கண்ணுக்குக் கலிக்கம், 

எட்டிவிதைச்சணைபோக்க யிட்டுரைத் அமுலைப்பாலில் 

தொட்டிடமப்படைந்தகண் துலங்கும். 

(இ-ள்) மப்படைந்த கண்ணுக்குக் கலிச்சமான௮;-- எட்டிக் 

கொட்டையின் சுணையைச் சுரண்டிவிட்டு ௮அதையூலைப்பாலி லுரைத் 

துக் சகண்களிற்றீட்டிவரவும், மப்படைக்தகண் சாலேசு. ரமான தகன்னறு 

விதம். இப்படி அ௮ண்ணாடம் தீட்டிவரவும், கண்கன்றாயத்தெரியும், or- DI 

கண்ணீர் முட்டலுக்குக் கலிக்கம். 

சங்கனிலைச்சார்காசிற் bo தல் யிலிை மத்து 

அ௮ங்கதைக்கண் ணே்றியேவா. 

(இ-ள்.) rene GEL BES கலிக்கமான ௮: -சங்கனிலையை 
இர இடி தஅச்சார்பிழிஈ்அஅதைத்தட்டைக்கண்ணியைக்கவிழ் தத அதின் 

   

  

= களி eee சகல் ப்பு OT Die 

. மேல்விட்டு நாகூர்சல்லிக்கா சாலிழைக்கப் பச்சைநிறமா யிருக்கும், 
a அதின்பேரில். பகவெண்ணைப்போட்டு உள்ளங்கையால் அசக்கதெதேய் 

தீ சலம்விட்டலம்பி இப்படி 1-இறஞ்செய்து அதைவழித்து சண் 

. 686 

27. கலிச்கப் படலம் 14: 

bp io.
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28 முலிசைப் படலம் 29 
+ 
+ 

தினம் வரும் சுரந்தீர. 

உத்தாமணியிலைபி லொன்பஅமிளகொன்ப 

தொத்தா களியசைததே;. ் 

(இ-ள்) இனம்வரும் ச.ரந்தீர மூலிகையான: இனசாரி தப் 

பாது சுரமானஅவந்தஇடின், அதற்கு உச்சாமணியிலை 9-மிளகு 9- 

. 9.ம் சேர்த்தரைத்து காலையிற்கொடுத்து, உச்சியிலும், மாலைகேோத்தி 

லும். இவ்வாறே வெவ்வேறரைதக்துக் கொடுக் அவரவும், இணண்டொரு -: 

நாளையில் ௮ச்சுஈம் நின்றுவிடும். எ-று, 684 

2-முறை மாறற் சுரந்தீர. 

மிளகா பூண்டுதிரி வுத்தாமணிக்க ழற்கி 

வளமாயரைதது மாட்டு. 

(இ-ள்.) 2-முறை மாறற்சுர.ஈ ர மூலிகையான: ஒருநாள் 

விட்டு மறுநாள்வரும் மாதற்சசத்திக்கு--மிளகு 6-வெள்ளைப்பூண்டு 

8-உத்தாமணியிலை 1-கழற்சியளவு இம்சன்௮ஞ் சேர்த்சளைச் 

சுரம்வரும் நாளையில்முன் போல 8-வேளையும் தனித்தனியாய் அமைத்: . 

துக்கொடுக்கவும், 2-முறைமாதற் சுரந்திரும். எ-று, 688 

3-முறை மாறற் சுரந்தீர, 

நவமிளகுகாற்பூண்டு நல்லுதகாமணிக்கழம்சி 

மவையரைய/மே௰் கொண்டிட, 

(இ-ள்) 8-மூறைமாதத் சரந்தீம மூலிசையானஅ:-..8 - நாளைக் 
,கோர்நாள்வரும் மாறற்சாத்திற்கு-மிளகு, 9, வெள்ளைப்பூண்டு 4,உத 

தாமணியிலை 1-கழத்சியளவு இம்மூன்௮ஞ்சேர்க்தரைகது சு£ம்வரும் 
நாளையில் முன்போல 8-வேளையும் தனித்கனியாயசைத்துக் கொடுக்க 

வும், 8-முறைமாறற் ௯.ரந்திரும், எனு. 689 

4-முரை மாறற் சுரந்தீர, - ் 

Ren Brat yom giant முன்போலவ்விலையசை 2 

அளவாய்மூன் ஜி லிசண்டளி, 

a 
%



  

   
ட் here (@-crr.) 4 முறை மாறற்கரந்திம எ. og நாளைக் - 

- கோர்விசைவரும் மாதற்காத்இற்குமிளகு -13, வெள்ளைப் பூண்டு 6- 
இ 'உத்தாமணியிலை 1-கழத்யெளவு இம்மூன்னஞ்சேர்த்தரைக்து 8-பங் 
1 தாக்க 1-பங்கை அவாள் தலையைச்சுற்றி யெரிந் தவிட்டு மற்ற 2-பங்கை 
” உட்கொடுக்க 4- (pe pior Dp சுரம்திரும், எ-று, ள் 690° 

கைகண்ட வனுபோக் 

4-வித மாறற் சுரந்தீர. 

முன்னம்கசமசயெனவு முகதாமணியினகு 

தன்னையரை த்களி யெலர்க்கும் . 

(இ-ள்) 4-விதமாறற்குரந்தீர மூலிகையானஅ:---எவ்வி,க மாறத் 
- சுரத்திற்கும் உத்தாமணியிலையுடன் மிளகு. பூண்டைச் சேர்தது («8 

| மள) என்று 108-உருச்செபித த முன்போலரை தது 8- -வேளைய மூட் 

ப ராவும் இந்கான்குவகை. சூரங்களுக் தீரும். எ-று... 691. 

| a8 8058 anai9p aL. 
ரர அரி வெள்ள சவமசைத்து 

 தள.ரவேகைமேற் கட்டும். 

் * (இ-ள்:) சரத்திற்குக் கையிற்கட்டமுலிகையான து: ் --சரம்வரு 

. கையில் ஆணுக்கு வல* பெண்ணுக்கிடஅுகை மணிக்கட்டில் அரை 
- தட்டை வெள்ளை அல்லன மஞ்சள் அணியில் வை தினுமுடி ந்து 4-ம் 

- நாள் அவிழத்தவிட்டபின். மிளகு-4, பூண்டு 8, வெள்ள 216 9-Cer 
ட ட்த்து நசுக்கி கைஈரம்பின்மேல்வைதத தம்படியைப்பதியவழுக்திக்கம். 

ig ட சசங்களியாவுக்கிரும், ஏறு.” 692 

        

   
் ்.... . 2முறைச் சுரத்திற்குக் கையிற் கட்ட. 

- வேளையிலைமிளகும் Gaetan some ses 
oe oe 
   

    

  

ப es Geet ia ay)
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9-முறைச் சுரத்திற்குக் கையிற் க vey 
"கோவையிலைமீவண்டுகிலிற் Grr (py. அபமிட்டுத் 

தேவையடன் கைகட்டித்தர். 

(இ-ள் ) 3-முறைச்சாரதஇந்குக் கையிற்கட்ட மூலிகையான து: 

 கோவையிலையை வெள்ளை த ணியில் முடிந்து தூபதீபம் காட்டி 

BNE GAN HI, பெண்ணுக்டெதுகையிற் கட்டிவைக்க ' இம்மூன்று 
; சச் இனிவசாமல் நீங்கிவிடும். ௭-௮. 694: 

. கீ-முறைச் சுரத்திற்குக் கையிற் 8 கட்ட. = 

காயரினெருஞ்சிற்கு நற்காப்பினைக்கட்டிப் 

பாயவவுங்குளி௫ம் பண். 

(இ-ள்) 4-முஹறைச்சு.ர.த.இற்குக் a — 

 காயரில் சூரியோதயத்தில் கெருஞ்சிக்குக் காப்புகட்டி தூபதிபல்காட் 

டிஞூரியகமஸ்காரஞ்செய்து ௮வவே சரும ற்பிடிங்கிக்குளிசமாடி அவாள் 

| பதட்டம் அவ்விலையடன் பூண்டு, மிளகு, சேர்க்கரைத் 

த ஈ௫மகி என்று 1008 உள்ளுக்கே்றவும். க 0 முழஜைச் 
ce நிங்இவிடும். எ-று ் 695 

& 

.... அரையாப்பு வற்ற, 

ஊமத்தசைச்செடிரவியுஇக்குமுன் பிடுங்கிவெயில் 

நாமத்தைப்போட நலியபோம், 

(இ-ள்.) அசையாப்புக்கட்டிவற்ற மூலிகையான௮:-- அ. இவாசம் 

சூரியோதய த்தில் ஊமக்சைச்செடியை அரையாப்புக் கண்டவர் பே 

ஸாச்சொல்லி அவர்நேரய் அற்அுப்போகவென்ன சொல்லி அ௮ச்செடி 

்..... யைவோருமற் பிடுங்க வெயிலிற்போட, அனு வாடவாட ,அவ்வமை 

_ யாப்பு வாடி வற்றிவிடும். இகை உ... 3- ன ம் 

யப்பலிதமாஞம், or- DI, 6 96 
சுவாசகாசத்திற்கு... ட 

- மிபாடு லைன் க்காய்ரைகஅப் பொங்கிய சோ த் தை தசன்குன் 

விடுதலையாம் ப தீ.தநாளில், 

(இ-ள்) Farrar eS DG மூலிகையான ௮: காலையில் பொடு 

ug 1-சிசங்காய௮த்.௫ அகத னக விளாங்காய் 

aot



  

400 ae கைகண்ட வ டோன் 

ளவு. விழுதை துழாக்கரிகிபொல்க ச பிசைந்து இன்ற 

பின் , 10-மணிக்குமேல் கவுச்சுநிக்கி மழ்றபதார்த்தத்துடன் போஜன 

மருந்தவும், இப்படி 20-காள் ae es’ 10-காளையில் சவாசகாசம் 

Ee ae எ, ் 6911 

fae 00 

சக அப்சகார் முன்னிரண்டுமூக்கில்விட 

௮ தீதுளியிற் சன்னியமும்., 

me ன் (இ-ள்) சன்னிவிகார குணதத்தித்ஞுமூலிகையான அ: அம்பைச் 

சாசைவடிகட்டி (இல் 8-அளி 2-ஜக்குகளிலும்விட, உடனே சன்னி 

ட ் யாற்சனித்த விகாகுணங்கள் யாவுந்தீரும், ஈதன்.றி எருக்கன் சாற்றி 

pole சு சன்னியான து சுகுணமாய்விடும். எ-று... 698. 

சுகசன்னி தற... 

மிளகருணைவேர்ப்பட்டை மிகருபாயிடையசைத் 
- இளகமுலப்பாலித் சேர்த்திடு, 

ee arco Gr gy olenstiren iat கருனை ட் 

- டையை 1-ரூபாயிடைக்குத் தட்டியெடுத்து. அரைத்து அதனை முலைப் 

பாலிற்கலக்கி யுண்ணச்செய்யவும், சகசன்னி, ௪ சீதளமுத 

பகிரும். பத்தியமாய் ட oT= De eens 699 

  

    

      

   

        

சன்னி தோஷக்தீற, 

ட களிப்பாக்கும் போட்டசைதஅமுவ்வுருண்டை 

“ கூப்ிட்டு வெஞ்சிரித்கொடு, ee 

ள்) சன்னிதோஷந்திற மூலிகையான து: _முருங்கைப்பட் 
ம், 'களிப்பாக்கும் 2-ம்சேர்த்தரை க். 5-உருண்டைகள் செய்து 

oa இதில் ஒருவேளை தன்ரினைவுகப்பிக்தடுமாறில் 
த்தி 2c சன்னி = EG, or-p) 
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ர் 

விளக்கெண்ணைவிட்டு அ.றக்இக்கசக அச்சாற்றை, சுளுக்கேறிய விட 

BBO YyRarrajid. சுளுக்குழு தலி நரம்புபிசனெ அந்திரும், எ-று, 

: \ 
சூலை முடக்குநோய் திற, 

எருக்கன் வேர் ஈறுக்கலிங்க மிட்டுபிசறிக்காயச் 

சுருக்கித் சுங்கானிட்டுபிடி.. 

(இ-ள்.] சூலை மூடக்குகோய்திற மூலிகையான து:-- எருக்கன் 

வேரை நையநறுக்கி ௮இல் லிங்கத்தைப் பொடித்துத் தூவிப் பிசரி 

யுலர்த்தி சங்கானிற் கொஞ்சம்போட்டுப் புகைபிடிக்கவும். புண்,புளை, 

வயர்கட்டி, பிடிப்பு, முடக்கு, சூலை, குத்தல், குடைச்சல், வலிகள் 

நீங்கும். புழுவு இரும். பலகோய்தீரும். , 702 

மரித்த பிள்ளை விழ. 

சந் திற்கொடிக்குச் சென்றரைக்துச் செத்தபிள்ளைக் 

கேந்இிழையுண்ணப் பெறுவளே. 

(இ-ள்) மரித் தபிள்ளைவிழ மூலிகையானஅ:-- சந்தித் கொடியும், 

சுக்கும் ஒன்றாய்ச்? சர்க்கரை த்தூ பிரசவிக்கப்போகிற பெண்பிள்ளை 

யானவளுண்ணவும். உடனே வயத்றிற்செத்த அல்லஅமரிக்தபிள்ளை 

யான 3ழேவிமும். யாதொரு அன்பமும்கேரது ஏ, 108 

பேண்கள் பிரவிடையாக. 

மேனிச்சார் ஈல்லெண்ணைவிட்டு கலக்துமூணாள் 

.தானிச்சா பத்தியத்திற்றா. ் 

- (இ.ள்.) பெண்கள் பிரவிடையாக மூலிகையானது: குப்பை 

மேனிச்சாத்றில் கொஞ்சம் நல்லெண்ணைவிட்டுக் கலந்து 3-நாள் 6- 

வேளை உள்ளுக்கேத்றிவாவும். இரளாதபெண் இரளுவள். மாகர்க ஸிவ 

வாருண்ண சூதசகவாய்வினால் முழுக்இல்லாதவர்கள் முழுகுவர். எ-ு. 

சேட்டுமக் கபமற. 

குட்டிபலாக்குச்சியினைக் குழிசகைலமிறக்ககொ 

வொட்டிட.ச் சப்பலினாரிடு. : ம் 

(இ-ள்.) சேட்டுமக்கபமற மூலிகையான அ.--குட்டிப்பலாஅ தா 

வ. பிராயன்குச்சிவிறகைக் குழித்தைலமிறக்க அதை ஒருசுப்பலித்
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- ஜெட்டெடுத்த காவினிற் ஐடவிவிடவும் ஒருகிமிஷத்தில் ச்ச 
ன பமானது அடங்இறின்றுவிடும். பலகோய்களுந்தீரும், or- அஃ] 1102 

ee roy சோத்தைப், பல்லுக்கு; ் 

பரிஞ்சிச்சுருட்டதின் சாம்பதே இயல அகரி 
: - கெருஞ்சிக் கருக்இயுந்தேய். 

ட் ் (இ-ள்) சொத்தைப்பல்லிற்கு மூலிகையான து:-.. புகையிலையின் 

"சருட்டுச்சாம்பலை சொத்தையாகிய பற்களின்மேல் வைத்து வரவும் 

_ திரும், அல்லது வேணு ஆனைகெருஞ்சியை யுலர்தஇ கொளு த்திக்கரு 

SBD gs அப்பற்களிற்2 ய்த்துப் ப தீஅுலக்வெரவும். சொத்தைப்பல் 

இ oe பல்லி.றுகி அசையாதிருக்கும், எனு... ட் 106 

தலை நோயிற்கு., : 

| ... அட்டியறப்பிரண்டை யங்கனலில் வாட்டிசசம் 

நெட்டியிரு செலியிழ்பிழி. 

: லில் வாட்டி க சலைகோயாளிகளின் இரண்டு காதுகளிலும் 8-6 சொட்டு 
ந கள். பிழிந்து வரவும்.  . தலைகோம், தலையிடி. தலைமண்டை ச்சூலை, 

நரம்பு குத்தலுக்கு. 

. கையான்சார் ஈயமிடக் கண்டந்த கோயிட இதில 
'மெய்யாய்த 6. Ss gis பூமேல். ் 

  

   

  

     

     

Ro 

  

  வேளைகளிலும் சேய்க்கவும். அல்லது வேத்பூவெ 
ae 'சூதீதல், நோக்காடு முதலியவை தீரும், எ-று. 

: oe oor கக்க, 

(இ-ள்) தலைகோய்க்கு மூலிகையான து: பிரண்டையை அன 

்் ்் சன்னி, சலுப்பு, களம், கைத்தியமியாவும் திரும். எ-ஹு... 107 ; 

oe” காம்புகுத்த அக்கு மூலிகையான து : க் 

2 இரண்டு நாசிகளிலும் கியமிடவும். அல்லது, கோயுள்ள 

் 6 லின் புழுவுகள் வெளிப்பட்டு நய வாதையடங்வடும், ௮.இ.ம் பல்லாட் ...
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உட்கொண்டு வரவும், கால்கை கேகங்களிலேறிய நாகத்தாளி முள்ளா 

ag தானே வெளியிற் கக வந்திடும். இவ்வாறு 8-விசை யுண்டு 

- வரவும், எ, 709 

கருமேகப் படைக்கு. 

உப்புமீருள்ளி ச£க்கொன்றையிலை per Pols " 

செப்பி2மற் ய 

(இ. ள்.) கருமேகப்படைக்கு மூலிகையான ௮:--செழுமலர்கீ 

கொன்றை ௮.தாவன இவந்த மலர்களையும், அகததியிலையைப்போலும், 

முருங்கைக்காயைப்போன்றது. செஞ்சாக்கொன்றை அவ்விலையோடு . 
்் கொஞ்சம் உப்பும் வெங்காயமுஞ் சேர்க்தரைத்து காலையில் உடம் 

i ae மாலையிற் குளித்துவரவும். இவ்வாறு 5-நாட்செம்ப 

ம் செரரியகலும், எ-று, 710 

சோகை காமாலைக்கு. 

புங்கனிலைச்சாருடனே புள்ளிவெள்ளாட்டுப்பா லும் 

HAGENS தேற்றுஞாணாள். 

(இ-ள்.) சோகை காமாலைக்கு மூலிசையானன்: --புக்கனிலைச் சார் 

அழர்க்கு, இவள்ளாட்டுப்பால் ஆழாக்கு இசண்டும் எட ae 

8-அல்லஅ 5-நாள் காலைமாலை உட்சொண்டுவரவும், சோகை, காமாலை, 

பாண்டு, விஷப்பாண்டு முதலிய இரும், வப 

எ-று. ராம 
தந்திமேகத்துக்கு: 

அத இயிலை யமுதசைத்அச்சட்டு ட. 

மதக களையவுமரறுக்து, : 

(இ-ள்.) தந்திமேகுத துக்கு மூலிகையானஅ:--அ த இயிலையும், 

- அரிசியும் ஒன்றாய்க் சலக்து அரைத்த அதை ஐட்டடையாகச்சுட்டு 

நல்லெண்ணையிற்ளோய்க அத் சோய்ததுத இன்னவும். இப்படி 9-அல் 

லது 5- நாள் காலைமாலை உட்கொள்ளவும். தக்திமேகம், மதுமேகமுதல் 

தரும், இச்சாப ட் எ-று, 112 

தலைச்சுண்டூ மாற, 

. எருக்குமொக்குச் இறுகீரிவிட்டு ட... 

 பொருக்கமொட்டக் தலைபசப்போம். 
1



  

இரகு ase வனுபோக 

(இ-ள்) தலைச்சுண்டுமாற மூலிகையான௮:-- எருக்கன் மொக்கு 

கொஞ்சம் பரித்துவக்அ அகைச் இறுநீரில் 8-காள் ஊ௰வைத்த ரவி 

யித் காய்ந்தபின் 4-ம் களடுக்து நன்றாய்ப்பிசைந்து தலையிற் பூசி 

ஊறியபின் 8-ம் சாமத்தில் 8-மாள் தலைமுழுவெசவும், தலையிற் சுண் 

டுிர்ந்துவிடும், எ-று, 118 

பகுமூத்திர மட்டூப்பட. 

பூண்டாரைக்களை மிளகுங்கூட்டிப் பிரட்டியுண்ண 

நீண்டாரை நீரைவாட்டும். 

(இ-ள்.) பகுத்த மட்டுபட மூலிசையான: --ஆரைக்களை 

யைப் பரிதீதுவநது அதில் வெள்ளைப்பூண்டும், . மிளஞுஞ்சோரக் அப். 
பிரட்டி 10-காளிவ்வார் வெறும்வாயிலுக்இன்ன, சோத்றிலு மூண்டு. 
arab. ups Sri, a தரா தந்திமேகமுதல் இரும். 
eae ர 

பக்குப் பீநசத்துக்கு, 

டப்ப பேய்ப்பிர் ர்க்கும் பொடி தீ௮ப் பிறட்டி Bund 

ட காண்ட் பற் திடும், 

ன்பு மக்குப் ௩௪.5 அக்கு மூலிகையானது: “Gime 
| கன் சூலமும், புகையிலையும் வகைக்கு 1-பலமாய்ச் சேர்த்து உலர்த் 
.. திப் பிநட்டிச் சூரணஞ்செய்து ௮தை 8-நாசிகளிலும் ஈசிய2 bp Maur 

பக்குப்பிகசம், மண்டைக்குடைச்சல்முதல் இரும். ௭-௮, 715 

AB-pelamary rob. 29. 

- முற்றிற்று,
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29. நடூயப் படலம், 16. 

  

சர்வ தோஷத்திற்கு நசியம். 

அய்யவிஷ்ணுகாட்இி கொச்சு சொட்டுமூத்திச தீஅுரை தது. 

எய்யவுள் நூயி, 

(இ-ள்) சர்வதோஷத்திம்கு கசியமாவது:--வெள்ளை ee 

_ காந்இி வேறும், நொச்சிலி2வறும் கிறுநீரிலுரைத் து. இரண்டு நாடி 

களிலும் ஈசியமிடவும். சர்வ தோஷங்களும், பல கோய்களும் திவ 

கும் இவ்வாறு 4-5-இவர்த்தி நடயமிட வெகு நன்மையாம். எ-று, — 

ஒருதலைவலிக்கு நசியம். os 

சவுரிபழங்காயஞ் சமன்றனி முலைப்பாலினிலாட்டி 

சுவரிடவும் நாசியிலேதறு, 

(இ-ள்.) ஒரு தலைவலிக்கு ஈ௫யமாவஅ :--௪வுரிப்பழச்சாறும், 

பெருங்காயமும் சமனாய்ச்சே்தஅ. முலைப்பாலில் ௮ரைக்து ஓரேகுளி 

கையாய்ச்செய்து முலைப்பாலிலுசைக்.௧ இரண்டு நாசிகளிலும் நஈ௫ய 

தக் ஒருதலைவலியான ௮ அகன்றுவிடும். ௪-௮, TE 

பித்தவெறிக்கு நசியம், 

பன்றியினு இரமதினிற் பழுபாகற்சார்சேர்த் 

SO OO மிருகாசியில், 

(இ-ள்) பித்தவெறிக்கு ஈசியமாவது:- பன் றியினு இச த்தில், 

பமுபாகல் சாரைக்கலந்து மத்திக்.து அதை இரண்டுகாகிகளிலும்ககிய 

மேற்றிவரவும். பித்தம், பித்தமயக்கம், மூர்ச்சை, வெறி, உ£மத்த - 

-மூதலிய்வை தரும். இதையே இரண்டொருவிகை செய்யவும், எ-று. 

பீநசம் நாசிப் புண்ணிற்கு நசியம், 

மூயல்கட்டமுள்ளங்கை ட டட தட 
- தூயர்வட்ட முண்ணகியமட்டு. 

(இ-ன்.) பிஈசம் காசிப்புண்ணுக்கு ட... 

அ காவ அழுயலின்புக்கையை உள்ளல் கையில் வைக்தரக்குறாட்டி த 

ப... இரண்டு நாசிகளிலும் நூயமேற்றிடவும், பி.ஈ



  

    

கைகண்ட. வணுபோக ae i 

சம், மூக்குகளிற் புண்கள் முதலியவை அகலும், றட 8-விசை 

119 Beto எ 
eS சிரரோகத்திற்கு நசியம். 

'டெல்வியம்சே ணுக மிந்அப்பிக்சுக்கு விளங்கங்கையான் 

ஸவ்விலைச் சாத்ருட்டியிடு, as 

(இன்) சரசோகத்தித்குககியமாவ௮;--செவ்வியம், சேணுகம், 

இந்அப்பு, வாய்விளங்கம், சக்கு இவைகளைப் பொடித்து வகைக்கு 8- 

'விராகனிடையாய்ச் சேர்த்த கரிசலாங்கண்ணிச்சார் ஒருபடி விட்ட 

    

= coe க்கும், ௭௮2: sk Lye “720 
ae gS சாததற்கு ப... 

        

   
   

   

  

ட்  ண்கோ தலைதேய்த்துதப் பிலிக்காக்கைப். Garam s த்த 

- பண்ணுநயேஞ் சுரகோய்படும். 

் "(இ.ஸ்3) glass sie நயெமாவது: --ரல்லெண்ணையைத் த் 

பிற்தேய்த்து அவ்வெண்ணையை கனறுப்வைித அ இல்காககைய். 

Ae க்கும், இப்பிலித தாளுஞ் சேர்த்தரைத்.த அதைகாசியில்க௫ 
“ணவு. ee இ திச்சராமானனு அகன் ௮விடும், 

ம் 121 

சன்னி ட 
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கைவிட்ட சன்னிக்கு ஈசியம். 

நாபிமிளகுச்சூட னங்கை முலைப்பாலரைத்துதி 

தாபிகசியம் நாகிற்றாக்கு. 

eS (இ-ள்.) சைவிட்டசன்னிக்கு நசியமாவஅ :--பச்சை நாமியும், 
் கற்பூரமும், மிளகும் சமன் சேர்த்தரைத்து முலைப்பாலிவிழைகத 

் இரு நா௫சிகளில் ஈ௰ய மேத்றிடவும் கைவிட்ட சன்னி, எழுகாயர், பகு 
் i நாயர்,மு.கலிய பலகோய்கள் அகன் றிடும் உடனே, ஏழுக்திருக்துலாவு 

- வர், சானு, 731 

இ: 909-நூயப் படலம், 16. 

் மூத்றிதறு. 
ன் i 

50 கடிவிஷப் படலம் 10 

  

பலவிஷக் கடி.கட்கு. 

oe வெனிகசெனுங்காடி விஷக்கடி. வாய்விட்டுண்ண 

ஜு. இணியகடி. விஷமற்றிடும், 

் ' (இ-ள்) பலவிஷக்கடிகட்கு முறிப்பு :--வெனிகசென்னும் எமைக் 

 காடியிற் கொஞ்சம் தேள் சொட்டியவர்க்கும், பாம்பு சடி.த்தவர்க்கும். 

- 1. இளி கடிவாயில் விட்டு, கொஞ்சம் தண்ணீர் விட்டுக் குடிக்கவும் 

। எவ்வித விஷங்களுமாறி கக்இவிடும், கேளுக்கு wong Grn Giese 

| Caer uGare or-2), Lise    

காணாக்கடிகட்கு. 

எள்ளெண்ணைக் குட்டி தக்காளி FTF SB - 

வெள்ளிரவி வைத்தருந்தம். ் 

(இ-ள்) காணாக்கடிகட்கு மறிப்பு: ஈல்லெண்ணைக்குச் சரியாய் 

ட்டி த்தக்காளிச்சார்பிழிந்து அ.தில்விட்டுக் கலக் 8-நாள் சூரியப் 

மாய் வைத்து அதில் ஒரு இறுகாண்டி விதம் 9-காட்காலையிற் 

அக் கடும்பத்தியமாயிருக்க, தனக்ளுத் தெரியாமத் கடித்த எவ் 

விவக்கதுகளுமானும் சனக 
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சுதன் றி முள்ளியிலையை ய்ரைத்து காடியிற்களை தலப் புகட்டவுந் ட 

ர... ட வ த 
a எலிக்கடி. விஷத்திற்கு; | 
oa bru has Fear 5S) நன்மிளகு பூண்டசைத்து 

படட வாயருவ வுண்ணவறும், 

ச (இ-ள்) எலிக்கடி விஷ.ச்அக்கு முறிப்பு:--காயுருவிச் சக்கள த் 

- தியிலையுடன் கொஞ்சம் மிளகு வெள்ளைப்பூண்டு சேர்த்தரைத்து 

8 3-நாட்காலையில் புன்னைக்காய்விதம் தின்றுவசவும், 18-எலிக்கடி 

- விஷங்களுக்இரும். இதற்குக் கடும்பத்தியமிருக்கவும், எ-று. C37 

po : அரணைக்கடி. விஷத்துக்கு, 
சிறுகுறிஞ்சான் குமிளனிலை சென்றிடித்துச் சரர்பிழிந்து 

ஹு 'இனங்காலைமாலையருநனு. ee: 

boy a இ-ள்.) அ. ரணைக்கடி. Mar FSH மேறிப்பு:--சிறுகுறிஞ்சா 

் ஸிலையும், குமிளனிலையும் சேர்தஇடிக்அச் சார்பிழிந்து ௮தை 6-அல் ள் 

ட ஓது 1-நாள் காலைமாலை இருவேளையும் உண்டுவரவும், அமணைக்கடி. 
் ‘ விஷமான அகலும். இதற்குக் கடும்பத்தியமாயிருக்கவும், oT D). 138 

Guu wks wt. VOR. SHSES- © 

பேய்ச்சமையின் குடுக்கையினீர் பின்விட்டுண்ணிராவேளை.... 
நாய்க்கடியின் விஷமற்றிடும். சி 

] 

(இ-ள்.) பேய்நாய்கடி விஷத்துக்கு. முறிப்பு: முத்திய பேய்ச். 

  

    

  

் சுரைக் குடுக்கையில் தண்ணீரை நிறைப்பிவிட்டு மறறாகாள் அந்தி 

ட. சந்தி இருவேளையும் சங்கரய்வி சம். 8-நாள். குடித்துவரவும் வாந்தி — 

் யாகும்; 8-வேளையில் பேய்காய்கடி, சடுப்புநிங்கும் ட. 

் க்கவும். ஸு, ் 4 

் கிலந்திக்கடி விஷத்துக்கு: 
-கேள்கொடுக்லையித் சாஇக்காய் நா பக்கிலொன்று an 

- தாள்பொடித்தமைத் தேத்றிடும். 4. 

-(இ-்.) லெக்இக்கடி விஷத்னக்கு முறிப்பு தேள்கொடுக்கலை 

யானது 'கொட்டைப்பாக்கள வ, சா இக்காயானஅ அதில். Ae 1 1G 

ர்க்து கல்வத்இிட்டரைத்து 9-நாள் 6-வேளை உட்கொண்டுவாவும் 

"விஷமானது இரும், அடும்பத்தியமாயிருக்கவும். ௭- 

eae 
உபரி 
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2 ்  செம்பிற்களிம்பல செங்கால்பச்சையும்வெள்ளை — es 

இலிங்க மேழுகு, 

சிங்கிலிங்கம்பூரமிளஇ ற் சுக்குசமன்றேன்விட் 

டங்கரை துக் கடலையளவுண்.. 

(இ-ள்) இலிங்கமெழுகு;:-- இலிங்கம், இசசகற்பூரம், மிருதார் - 

் இங்கி, மிளகு, சக்கு இவ்வைந்தும் சமனாய்ச்சேோரதஅ. தேன்விட்ட 

. ரைத்துக் கடலையளவாய் காலை மாலை 3-5 நாள் உண்டுவசவும். பல 
கோய்கள் தீவிரத்தில் நீங்இவிடும், ஈதன்றி, புண், புறை, விரணம், 

படை, உள்ளங்காலில், குழிக்காலில் பள்ளம்விமுதல், சுருக்கு, வெள் 

சை, கொறுக்கு, இரந்து, கட்டி, கரம், சன்னி, மேகந்தீரும். இச்சா: 

பற்கடி ரிணத்திற்குக் களிம்பு, 

உத்தாமணிச்சாற்றினுள் ஸிழைத்அப்பல்லஇன். a 

வத்தா கடிவாயில்வை. 

2 (இ-ள்) பற்கடி நிணத்தித்குக்களிம்பு: ட... வெற் a 

3 : தமணிதர்களின் பல்லுகளை தீதூள்செய்து உக்தாமணிச் சாறி. gered) 

மைத்து மனிதர்சடிவாய் ரிணத்தின் புண்களின்மேற் அடவிவாவும். ie 

ie ee யாறிவிடும். பின்யொருவாதைகளு Bey ௮. ௪- Bais 

பல ரிணமாறக் களிம்பு, 

வெம்பவிழை ES மிணமேலிடு, 

(இ-ள். ) பலரிணமாக்களிம்பு:--செம்பினிலுள்ள களிம்பு, அல் 

oe செங்கால்பச்சை, வெள்ளைப்பாஷாணம் 2-ம் ேே ,தங்காயெண்ணையி . ue 

“லமைத்து. புண், சிரங்கு, நிணங்களின்மேம் ஐடவிவசவும் ட. 

ட டைரிணத்திலும் போட்டுவ ம். தட nae ரத: 

  

வ ம. 
(இ-ள்.) இலிங்கத் துவார த்திற்கு: -சட்டையாகய வெள்ளைக் . 

் கலியாண முருக்கன்பட்டைச்சாறு பலம் இசண்டுவீதம் 8- நாட் காலை. 
 யித்குடித்துவா இலிங்கப்புத்தில் புடைகொண்ட ஐரதாறு துவார 

. கள் அடைபம்டு ஆறிவிடும். இச்சாபத்இியமாயிருக்கவும், ௭-௮, 751. 

ug Bund. orm. | 1524 
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(@-ar.) புண்களுக்குப் பிளாஸ்திரி:--அருசம், வெள்ளத்துல 

ர வகூம் நல்லெண்ணையிலசை கச்து அதைவழித்தப் பரணையில் வைக் | 

. து எவ்விதபுண்கள் ரிணங்களுக்கும் இப்பிளாஸ்திரியைக் கெட்டித் 

Bee eee ain Simp போட்டுவசவும். அவ்விரணங்க ளாறி 

| விடும், எ-று 7597 

கட்டிகளுக்குப் பிளாஸ்திரி. 

அத்தர் அருஏலிங்கர் அய்யகுங்கலயஞ்சிக்கி 

முூத்தெண்ணையி லசைக்திடு, 

.(இ-ள்.) ட ரப் பா மயில் அத்தம், அருக, a 

- எது வசைக்குப் பலம் கால், வெள்ளைக்குங்கிலியம் ப்லம் 1, 

மிருதார்சிங்கு பலம் அரை, யாவும் விளக்கெண்ணை விட்டரைக்க 

மெழுகாம். - அதனைத் அணியிற்றடவி கட்டிகளின்மேற் போட்டுவ | 

- வும், கட்டியுடைந்து முளைவெளிப்பட்டு. ஆறிவிடும். 760 

விரணங்கட்குப் பிளாஸ்திரி. 

குங்கிலிய மெழுகுருக்கக்கொண்டு ே தன்னெய்யினிலசைத்து 

தங்கசலத்தில் விட்டிடு, ் 

( இ-ள்.)விசணங்கட்குப்பிளாஸ்திரி:-வெள்ளைக்குல்கிலியமும், வெள் 

் ் சைமெழுகும் உ_ம் சேர்த் தருக்க தேங்காய்நெய்விட்டசைத்து அதைச் 

- சலத்தில் விடுத்த அலம்பி ஆற்றிச்சமிளில் வைக். அச் சல்லா* அணி 

யிற்றடவி விரணங்களின்மேற் போட்டுவ oe ளாறிவிடும். - 

ர மு ட விடு 6. 
கறுப்புப் பிளாஸ்திரி. 

விளாம்பிகினிகறும் கு mecduy ese Bor sain aor 

 gertAd OF er5 Svat. 

(இ-ள்) விரணங்களுக்குக் . ட் பிளாஸ்திரி: ப. 

ம், கறுங்குங்கிலியமும் சமனாப்ச் சேர்த்தருக்க ட ie 

டுக் ச ச eee டட... oe 2 
   
 



  

 



  

   

waABuii Quien 990. 
வகைக்கு விராகணிடை ன வெள்ளைக்குல்கலியம் பலம் அரை, யாவும் 4 
'விளக்கெண்ணையிலசை தீத பிறகு மெழுகு பலம் ஒன்னறை சேர்த். 

1 தமைத்தூ BOG poof புண்கள் விரணங்கள்மேற் போட்டுவ 

  

மேமுகு பிளாஸ்திரி. 

் ne வங்கச்செந்தாரஞ் சங்வென்றுத கர அருசெண்ணை 

உ பொரங்கக்காச்சுப் போட்டிடும். 

் ae (இ-ள்.). விரணங்களுக்கு மேழுகுபிளாஸ் திரி:--வங்கச்செந்தா 

" ரம் பலம் 5, மிருதார்சிங்கி பலம் ஒன்று, மயில்தூத்கம், அருசு 

- வகைக்குபலம் அரை, ஈல்லெண்ணை பலம் 10, மூன் எண்ணையைக். 
- காச்சி யாவும் பொடித் அப்போட்டு பத.க்திலிறக்கி இகை்அணியித், ee 

ட தடவிபுண்கள் விரணங்கள் மேற் போட்டுவர யாவுமாறும், எ-று. 107 

ர. கேட்டி பிளாஸ்திரி. 

எண்ணை குஃ்இலியமுருக்கட்டு னக ப் 

ஒண்ண தாய்க் காச்சியெடு, [ 

(இ-ள்) விரணங்களுக்னுக்  சட்பளோ ௮ நல்லெண்ணை 

் பலம் இரண்டரை Enea வெள்ளைகுங்கிலியம் பலம் 4- போட்டுருக்கி 
ட வங்சச்செந்தூரம் பலம் 1-சேர்த அக்காச்சி அ நிறமாய் வரும் 

- போதா இறக்கச் ”லையிற்றடவி கானாவித புண்கள், டல. | 

ந டப் எவ்வகை நிணங்களும் ஆறிவிடும், எ-று. - ௧09 

அக்கினிப் பிளாஸ்திரி. ee 

வி ரமெழுகுருக்க மிக்கவிள க்கெண்ணைவிட்டு ் 

நீரில்வடிதீதுச் இியிளே நறிடு, 

  

        

   

  

   

(@- -ள்.) விரணங்களுக்கு eee Garrow Gi: gost Gites ae 
Pe பலம் 1, சல்வீசம் பலம் அரை, பொடித்து ஒரு ஏன ்இட்டுருக்கி 

Geen விளக்கெண்ணை பலம் இரண்டரைவிட்டு நீரில்வடி தன ல 

விட்டு இமிளிலேத்றி சல்லாவிற்டைவி பின்பு எலுமிச்சன் பழச்சார் 5 

ட் இ கலாச்சாரப். பொடியை த தாவிச் லையை புண்விரணங்கள்மேற் 4 

: ஈட ஆற்றிவிடும், ழு வர 6. வக்க ர் அவிட 3 ் 
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் 82 ஜெயறநீர்படலம், 73. , ட 

+ 
+. 

    

கதலிப்பழச் செயநீர், 

புளியங்கொட்டைத்தோவிற் புகவாழைப்பழம்பிசைந்து 
அளியவை சலமிறஙளும். 

.... (இ-ள்) கதலிப்பழச்செயநீராலஅ:--வாழைப்பழகதைத்கோலு 
ரித்து அதில் புளியங்கொட்டைகளின் றோலைப் பொடி தஅச் GIMME ட் 

। செய்து அஇற்கலக்துபிசைந்து ஒரேன க்இிற்போட்டு ஒருபக்கம்சாய்ப் ப 

்  பாகவைக்கவும் oe இதனையுண்டுவருவதில் தேகங்குளிர்ச்சி 

் யைத்தரும். எ-னு ் 1119 

் வாழைப்பழச் செயரீர். ட 

வாழைப்பழங்கோப்பை வனை க 

காழப்படச் சாய் தீவை. 

. (இ-ள்) வாழைப்பழச் செயநிசாவ on he 

த் தோல்போக்க அதை ஐரகட்டைப். பிங்கானில்வைக்த அதில் 

2 காரரிச உமியைக்கொஞ்சர்தூவிப் பிசை Gained a ஒரு 

. சாய்த்துவைக்கவும். ஜலமான, இறங்கும். அதைச்சும்மாயாகிலும், ௮ல் 

- லது காச்டி சர்க்கரை, பர்ரீர்விட்டெரிக துண்டிடி னும் தேசவழலறும். 

் கு Si Geusso! வெட்டையை வெர்ச்திசெய்யும் சாறு, நக் 

வாந்திபேதிக்குச் செயரீர். ௭ 

"சூடன்பலங்காலெடுததச் ச
க்குயொழத்தரைததப் 

பு 

போடவொருபுட்டியிட்டுப் ச 

(இ-ள்) வாந்திபேதக்குச் பெட்டி வ த கற்பூரம் பலம் கால் - 

எடுத்துப்பொடிக்த. அதைச்சுக்குக் Bumps Borsa ஒரு புட்டி ம் 

நிழையவிட்டு ௮இற்பா தியை ச ல. உடம்பெரிந்தால் : 

'நிறுத்இவிடவும் இல்லாவிடின் மத்தப்பாதியையும் உட்புகட்டிட 

உடம்பெரியும் உடனேபால் ae een ae 

ம் ர. ep. : He 
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கர்ப்பவகை. . ல. ee 

நிலாவிரைக் கர்ப்பம். 

  

சூரத் துகிலாவிரையின் குசணமாப்பாலிலுண்ண 

வாரத்ததிலாப் பேதியாம். 

: (இ-ள்.) நிலாவிரைக் கர்ப்பம்;--சூசத்.ஆ நிலாவிரையைச் சூர 

த ணஞ்செய்து தண்ணீரிலுண்ண விரசோசனமாம். தளசிச்சாற்றி லஓண். 

் : oom Gon வெப்புத்தரும். கொன்றைப்பட்டைத் தூளி லுண்ண சூலை | 

_ யறும், வெள்ளாட்டுப்பாலிலேற்றச் செவ்வர்ப்பறும், எருமைமோரில் 

அல்லது எண்ணையிலுண்ண எலிக்கடிமீளும், எருமைப்பாலி லுண்ண 
ட மருந்திடுமுறியும். தண்ணீரிற்சாரிக்அு உடம்பிற்பூச கடி.வர்க்கந்தீரும், . 

La பாலைிலைச்சாம் நிலுண்ண செய்யான்கடி தீரும். எருக்கன் பழுப்புக் 
. சரற்றிலுண்ண பெருச்சாளிகடி தீரும். - எருமைகெய்யிலுண்ண சகல 

விஷக்கடி.களுக் இரும். பசுநெய்யிலுண்ண ஈரைமாறிடும், கோதமைப் 

். பாலிலுண்ண குன்மந்தீரும், நாக்குப்பூச்கெளும்விழும். வெள்ளாட்டு : 

- மோரிலுண்ண வயர்வலிநில்கும், பசுகெய்யிலுண்ண ஊன்வலு)தஇடும், 
் - வெந்£ரிலுண்ண திமிர்பூச்சிகள் அகலும். மோரிலுண்ண செரியாமை 

a "நீங்கும். கோமயத்திலுண்ண புண்கிரங்குகள் மாறும், ஆட்டு “ee 

Ee 189 gioment அணைக்கடிமீளும். வேலம்பட்டைச் சாற்றில் வாய் 

-. சொப்பளிக்கத் தந்தகோம்மாறும்.. இச்சாபத்தியம், எ-று. நீரு... 

் தூதுவேளைக் கர்ப்பம். i 

  

  

Sich bor gitar & Get anne) கண்டுண்ணெய்யூன்வலுக்கும் | 
ட sont pS. கழு மிளைக்கும். ் : 

: . (இ-ள்) அ அவேளைக்கர்ப்பம்:- த IC aiden OL) ieee இடச் | 

Ey அச்சூரணஞ்செப்து 9-வெறுகடி த்தூள் பசுகெய்யிலுண்ண கேகம். 2 

- வலுக்கும். தகேனிலுண்ண தேகமிளைக்கும். தேன் இப்பிலியி, லுண்ண ல) 

_ இருமல்திரும். வெக்கிரிலுண்ண வெழப்புத்திரும். மேதித்தயிரிலுண் 

ண எலிக்கடி விஷக்திரும். கோமயத்திலுண்ண பலவிஷக் கடிகள் இறு i | 

oe ஆட்டுப்பாலி 'லுண்ணப் பித்தந்தீரும். . எருமை: மூத்திரத்திலுண் 

ie ச பண்ட க ல். 
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வைத்தியப் பெருங்குறள் 280 

(இ-ள்.) . கெர்தகச்கட்டாவதூ _ அழவணப்பூவைப் பரித்து ல] 

அரைத்து வேண்டியவசையில் கெந்தகத்தற்குக் கவசஞ்செய்* ஐர் — 
ஏனத்தில் வைக்கு மேலேனமூடிச் சீலைமண் வலுவாய்ச்செய்து குக் 

இடப்புடமிட.வும் கெக்ககம் கட்டிவிடும், எ-று. : 793 

நாகக் கட்டூ. 

நாகம் பூவரசன்வேர் sar pols gs SF Sg 

பாகம்பார் புடமிடக்கட்டும், 

: (இ-ள்.) sraéa_irag :—pyaireonCaru_er Copusrentl 

போக்கி வேண்டிய காகத்தித்குக் கவசஞ்செய்து ஓர் ஜட்டில் வைத்து 

மேலோடுமூடி நன்றாய்ச் சீலைமண் வலுச்கச்செய்து முழுப்புடத்திக் 

போட௮து உரக் கட்டாகு், எ-று, 190 

துருசு கட்டு. 

கண்டரினை ஈ௩இபத்ரி கண்டரைத்துக் கவித்து 

விண்டுபுட மிட்டிடக்கட்டும். 

(இ-ள்.) அருசுகட்டாவது:--நந்தியாவர்ககயிலையை யரைத்து 

வேண்டிய அருசுக்குக் கவசஞ்செய்து ஓர் குடுவைக்குள் வைத்து ௮௬ 

திகு மே.ற்குடுவையைமூடி நன்றாய்ச்”லைமண் வலுக்கச்செய்அ. 10-15 

வாட்டியிம் புடமிடவும் அதுகட்டிவிடும், எ... 800 

லிங்கக் கட்டு. 

லிங்கநிரவரியினை நின்றரைக் அக்கவ௫ித் அப் 

பொக்கநீபுடமிடக் கட்டும். 

(இ-ள்) லிக்கக்கட்டாவது:-- இற் தலசியிலையையசை கத்து வேண் 

டிய லிங்கத்துக்குக் கவசஞ்செய்து ஓர் அகண்டத்இல்வைக அ அதத் 

குமேலகண்டம் மூடி ஈன்றாய்ச்லைமண் வலுக்கச்செய்து 12-வாட்டி 

j ID புட மிட்டெடுக்கவும் உருூக்கட்டியிருக்கும். ஏ-௮. 801 

பாதரசக் கட்டு. 

சூ சம ஆலு அப்பை க கதகொட்டசைத்துக்கவசி கஅப் 

, பேோர௫புடமிடவுங் கட்டும் 

(இ.ள்) பாதரசக்கட்டாவது:--வட்டக் இலுகிலுப்பை யிலையை 

 யசைச்து வேண்டிய பாசாசத்தை பக்குவமாய்க் சவசஞ்செய்தூ இர் 
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"வைத்தியப் பெருப்குறள்.... 211. 
(இ-ள்) காஇிரைச்சல் மந்தஅக்கு:தேள்கொடுக்னெலையைப்: ் 

- பரித்துக் கொண்டுவ அகசைச்சார்பிழிந்து கோயுள்ளகாகினில் 8 — 

. வேளைவிட்டுவரவும். காஇரைச்சல் மந்து தல், கானுநோய், காதகுக் 

தல், காதில் சீழ்வடி சல், எகுட்ியான௮ இரும், ௪-௮, 906 

"மாறற் சுரத்திற்கு; 
அட்டளவுசூடனையே தொட்டுமுப்பங்குசெய்தொன் 

இிட்டளவிற் போஞ்சுரங்கள். 

(இ-ள்) மாறற்சரத்திற்கு:- கற்பூரம் ஒரு அட்டளவாயுள்ளதை 

மூன்றுபங்கு செய்து ௮ல் ஒருபங்கையெடுச்.ு. அணுக்க ௮தைக் 

'கொஞ்சம்சர்க்சரையில்லவக் அ. அழுச்தி உருண்டையாக்கி உட்கொள் 

ளவும். இப்படிமற்த இரண்டுபங்கையுக் இன்னவும். 1-9-8-4 முறை 

மாறற் கரங்கள் நின்றுவிடும். எ-று. ட் 807 

நிற்காபேதி நிற்க, 

புகையூறல் வெற்றிலைக்காம்புடன் FOU LPT DOT FS 

வகையாயிமுறை பேஇக்கெ. 

இ-ள் நிற்காபேஇநித்க:.  உட்டரையும், வெற்றிலைக் காம்பும், ற்கு —P யும், வெற்றி af 
அண்ணாம்பும் இம்மூன்றும் சமபாகமாய்வைக்து அம்மியி லசைக்து 

'ஒருகழற்?ி காயளவு மூன்றுவேளைக்கொடுத்து அதையவர்சள் இன் 

னுங்கால் பலவிக3 இலும் கிம்சாகபேதியானஅ உடனே நின்றுவிடும். 

aD). ச 
வாந்தி பேதிக்கு. 

- ஐக்அுபலம்கெய்யித் சேங்கொட்டைத் é a 'கதொன்றை 
மூக்தியெரிக சளி பூமிக்கே. 

(இ-ள்)  வாக்தியேஇக்கு: :--ஐக் அபலம் பசுகெய்யில் 1- - அல்ல தர | 
2-Gere Osr_o_mus goolsa அஇத்போட்டு om peal SI 

: 1 9 8093 மலத்றிக்காச்சிய பதத இலிறக்கி வைகல் கொண்டு அதில் ஒரு 
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வைக்இயப் பெருங்குறள் ற்ற 

வன அக்குளில் எமாருது தடவிக்கொண்டு நித்திரைசெய் அவசவும்" 
அக்கற்றாமை காற்றம் ஒருவாசத் இற்குள் நின்றுவிடும், எ-று, 814 

உதிரவாந்தி மாற, 

வெண்சுண்ணாம்புச்சாச்கை வெண்ணேயிலு இரவாக்திக் 

குண்ணண்ணாடங Gor HOw, 

(இ-ள்... உதிரவாக்திமாற:--வெள்ளைச்சண்ணாம்பு அதாவது 

மை சுண்ணாம்பைகத் தூள்செய்து 2-8-குன்றியளவெடுத்து வெண் 

ணையிற்குழப்பி 9-அல்லது 5-நாள் காலைமாலை உண்டுவரவும், உஇ 

வாந்தியான. உடனே நின்று போய்விடும், ஏ, . 815 

நவமூல மேகிட, 

கராகருணையசைத்து கழற்காய்விதங் கேழ்வரகின் 

மாவஇற்பிரட்டி. யுலர்தஇயளி, 

(இ-ள்.) ஈவமூலமேடடெ:--காரலாகிய காட்டுக்கருணைக்கிழங்கை 

worse கெச்சைக்காய் பரிமாணம் உருட்டி. கேழ்வரகன்மாவிற் 

போட்டுப் பிரட்டி ௮தை யுலர்த்திதின்னக் கொடுத்துண் ணுகையில் 

அந்த நவமூலமுசல் திரும். ஏறு, 816 

சவுக்காரச் சேயரீர். 

சுன்னமகைச் சோப்பதனிற் ரொட்டுவைக்கச் செயநீறும் 
முன்னமருளைக் கரைக்காமூதல், 

(இ-ள்.) சவுக்காரச் செய்நீராவன:---சவுக்காரமென்னும் சண் 

ணாம்புச் சோப்பினில் கொஞ்சம் வெறுஞ்சுண்ணாம்பை ஈ.ரமாய்வைத 

Bag சண்ணீராய்க் கரைந்து. ஜெயகீசாய்விடும். அ.திற்கொஞ்ச 

. மெடுதத மருச்களின்மேல்வைக்க அவைகள் கரைந்துவிடும். ௮ப் 

புண்களை த தேங்காயெண்ணையை த தடவி யாற்றவம், எ-று, S17 

பூகாகச் சேயாீர். 

இந்துப்பை பூகாகத்திற்றாவச் செயநீராய் 

வந்துப்பயங் கரைக்குமஇல். 

.......(இ.ள்). பூராகச்செயகீர் *-பூகாகமென்னும் நாக்குப்பூச்சியை . 

ர் என த்திற்போட்டு அ௮இன்மேற் கொஞ்சம் இந்துப்பைக் தாவிட 
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ட. மாத்திரம் கடினம், அதில். த 

களை 'போட்டுருக்க உடனே. ல டும். ௪- Be 

ட டர் _மஞ்சா 'வெள்ளைக்கு. 

"மிரண்டைச்சார் கல்லெண்ணையிற்கலந்து மூணாளுண் 
a வெள்ளையும். 
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Ge boc sahous சென்றாப்பாலிலசை் ee 4 

a கா 

தூ அல்லது அட ப்ப Abs அதைப் பசும் 

டுக் காச்சி 1-வாரம் அல்லத 2-வாரம் குடி.த்.அவரவும், 
ரன தஇகரிக்கவும் சபா. இதில் oe நடம் 

oT Ll. 827 
- நாட்பட்ட Doors. 

oS மெரித் இட்டிட காட்படுமிருமல் 
ண்ணஇத்போலே குறுகிய, 

ட்பட்ட விட் oe ene 

 



வைத்தியப் பெருங்குறள். : 247 

வேந்தய லேகியம், 

வெர் கயத்தூள்கற்கண்டு வின்பாகிற்கிண்டி சே or 

மந்தவிட்டுக் இ. ரலேகுயம், 

(இ-ள்.) வெந்தய லேயெமாவ.த:--வெந்தயத்தைத் தூள்பண் 
ணிவஸ்இரகாயஞ்செய்அ வெள்ளைக் கற்கண்டைப்பாகுசெய்து ௮இத் 
கொட்டிக்கண்டி தேன்விட்டுக்ளெ.றி இரண்டொருகாள் இருவேளை 
கழற்செயளவு உண்டுவாவும் பேதி, €தபேதி, உஷ்ணபே௫, சரொணி 

யரவுக் தீரும், எ-று, 831 

சீரக லேகியம், 

சரகத்தாள்கற்சகண்டஇன் பாகற்கண்டியே2ே தன் 

வாசதிற் செறிடவுமுண். 

(இ-ள்) €ரசகலேயெமாவஅ:-- சீரகத்தைப் பொடித்அத்தூளாக் 

. வெஸ் இரகாயஞ்செய்து வெள்ளைக்கற்கண்டைப் பாகுசெய்து ௮.இ.் 

கொட்டிககண்டி ௮இேேன்விட்டுக்ளெறி காலை மாலை 4-5 நாளுண்டு 

வரவும் அஜீரணம், மந்தம், சாசஞ்செரியாமை, உஷ்ணவாய்வு தீரும், 

or- De 832- 
ஓம லேகியம். 

ஓமத்கதைக்கற்கண்டினுட் பாகாக்கியுந்தேனை 2 

தாமத்இில்கண்டிடவமுண், 

(இ.ள்.) ஒமலேகயெமாவ௫:--ஓமத்ஜைப் பொடிசெய்து வஸ்திர 

காயம்பண்ணி வெள்ளைக்கற்கண்டைப் பாகாக்கி ௮தில் ஐமத்தாளேக் 
கொட்டிக் இண்டி தேன்விட்டுக்ளெறி வைததுக்கொண்டு. காலை 

மாலை. 9-5-நாள் கெச்சைக்காயளவு உட்கொண்டுவாவும். உஷணபேதி 

முதல்யாவுந்தீரும். எ-அு. 833 

| தனிலிங்கச் செயீீர். 

லிங்கமது கதலிபழத்திம் புவியங்கொட்டை த தோல் 

அக்ககனுட் பிசரியமைதஇடு. 

(இ-ள்,) தனிலிக்கச் மெ... odes eee oe 
- செய்து தாள்பண்ணி வாழைப்பழ ச்சையுரிகன, புளியங்கொட்டைத் 

| 'தாளையுஞ்சேர்தனு யாவும் ஒன்றாய்ப்பிசரி ஜர் தட்டைப்பிங்கானிற் 
- சாய்ப்பாய் வைத்திறாக்க அதில் ஜெயநீரிறக்கும்.  அகனில் இரண். 

 



 



ர் 
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(@-a1) sofeOsnGe Oeutrras:—Osacd Ost gages 

சுத்திசெய்த பொடிபண்ணிவாழைப்பமததைத் சோலுரிச்அபுளியன் 

கொட்டைத்தோலைப் பொடிசெய்து யாவையும் ஓமேன கஇற்போட்டுப் 

பிசைந்து ௮ைசச்சாய்தது. வைத்திருக்கவும், செயநீரிறங்கும். அதில் 

இ.ரண்டொருதுளி சர்க்களையிலளிக்க புண், பொட்டு, சொரிபடை, 

தேமல் யாவும் அகலும். எ-று. ் 838 

தனித்தாளச் சேயரீர். | 

காளகத்தை வாழைப்பழக்தன்னிற் புளிவிக்துத்தோல் 
காள்வற்றைத தூவிவைக்தடு, 

(இ-ள்.) தனித்தாளகச் செயரிராவது:--சாளகக்தை நொச்சலிச் 

சாற்றில் இண்டொருசாமஞ்: சுருக்குகொடுக்துப் பொடிபண்ணி, 

வாழைப்பழத்தை தோலுரித்து புளியன்கொட்டைத்தோலைத் தாள். 

'செய்அ யாவும் ஒசேனத்திற்போட்டுப் பிசைந்து சாய் த துவை த் இருக் . | 

கவும், செயநீரிறங்கும். 2-59-துஸி சாக்கரையிலளிகக, இருமல், 

இரைப்பு, ஈளை, ஷயம், காசமு.தல்இரும், யாவுக்கும் இச்சாபதகியமே 
6T- Dl. ் Sees - 839 

தனி அன்னபேதிச் சேயார். 

அன்னபேசதி கதலிப்பழந்தன்னிற் புளிவித்தஇின்றோல் 

presser Genre. 

(இ.ள்.) தனி௮அன்னபேதச் Orubriag:—soror us Oem 
அாரஞ் செய்கிருப்பதோடு வாழைப்பழத்கதையு தோலுரிக் அ. புளியவ் 

கொட்டை கதோலையும் பொடி பண்ணியாவையும் ஒரேன த் தில்பிசைக அ 

வைக்திடச் செயநிரிறங்கும், ௮.இல் 4-5-அுளி சர்க்களையிலளிக்க 

௬ரம், பேதிமுதல் சகலமுந்திரும், எ-று, 540 

| விரப்புருதிக்கு. 
. உப்பாமணக்குப்பூ வுள்ளிமஞ்சள ரக்கம்பால் 
வைப்பாட்டி கும்பிககதகெடு. 

(இ-ள்.) விசப்புருஇிக்கு: சித காமணக்குப்பூவும், மஞ்சள், ஈ௮ள் 
எரி, உப்பு இவைகளை. எறாக்கன்பாலிலரைத்அ பில்லை கட்டிக்காயவை த 

உமிக்சூம்பியில் தந்தி வெந்தபின்னெடுத்த கொருக்கி னவ sas 

3௮7



 



வைத்தியப் பெருங்குறள் 1. 

(இ-ள்) இரிமாக்தசசமாவஅ:--பால் அத்தம், மயில் அத்தம், எலி | 

ப்பாஷாணம் இவைகளைச்சுக்கி பண்ணிசதனிற்போட்டு ஒருசாமம 

பைவேவித்து ஆறியபின்னெடுச்து சீனியில் ஒருபயர்வீதம் கலந்த. . 

மூங்கிற்குழாயில் ஏற்றி வாயில்வை க அண்ணவும், €தசுசமூதல் இரும். 
இச்சாபத்தியம், எ-று, 845 

். 82 ஜெயரீர்ப் படலம் 73. ் 

 முத்திற்று, 

33. அதுபானப். படலம் 97. 
பவட டத படல் 

மகாப்பிரசண்ட மாருதம். 

விரம்பூசம்லிங்கஞ் செர்தூரல் கெந்திபலகையுங்க றி 

பரமேழுமங்கரை இடு. 

(இ-ள்.) மகாப்பிரசண்ட மாருகமாவன:--இலிக்கம் 10, பூரம் 

10, வீசம் 1, இரசசெந்தாரம் 1, கெக்தகம் 13, 5-ம்சுத்திசெய்து யா 

வும் பலன்கணக்காய்: கலுவத்தில் 2-ஜாமமமை த்து BH பின்னும்பச் 

சைக்கற்பூரம் அலாத்திக் கற்பூரம் வகைக்கு விராகனிடைச் சேர்தது 

ஈன்றாய் அரைத்து அடியில்வரும் ௮னுபானங்களில் பலகோய்கட் கே... 

இறவும், எ-று, 846 

: பிசசண்டமாருதச் செந்தூர அஅபானம் 

கைகால் சோர்வுகட்கு அனுபானம். 

கைகால்சோர்வுக்கு Ber Ber அானிலிருவேளை . 

வையேழ்காளு. மாறவே. 

(இ.்.) கைகால்சோர்வுக்கு அனுபானமாவனு: —— er Boor or 

ot arias 7-நாள் காலை மாலை குன்றியளவா யுண்ணவும். கோழிக்குஞ்ச 

சூப்பு ன். காட்டுப்புராப் பொரியல் புளிசள்ளி காசம்மட்டாய். கறி. 
் சமைத்அுண்ணப்போம். நல்லெண்ணை கடுகரகர து, ஏஃழு, ERAT 

சூலைகட்கு அனுபாம். 

சூலைகட்குவெல்லமல்லஅச். ச 

Aatees af 0. ல டல் 

 



க 
a nie ரா ் ஒரு தல் 

ர் ene: மாலை “ச உண்டு... 

849 
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(இ-ள ) மார்புவலிக்க றபானமாவ அ:--இரிகடுகுச் Gren & Be 

5-அல்லஅ 17-நாள் காலை மாலை இருகேளையிலும் பருத்இிவிரை யிடித் 
- துவெந்நிரிரபிசைந்து பாலெடுத.து பசும்பாலில் தேங்காய்ப்பால் சேர்த் 

பச்சரிசி கஞ்சகொய்ச்சி குடிப்பிக்கவும். எனு, 8592 

'வயர்வலிக் கநுபானம். 

- சிரகத்தாளில்மாணாள் சேனிலிழைத் அண்டிடவும் 
சோகஞ்சிமிளகு நீர்வார். 

(இ-ள்) வயர்வலிக்கநுபானமாவஅ:-- சரக (தீ. தாளில் 8-காள் அல் 

ல. 5-காள் காலை மாலை இருவேளைகளிலும் சேனிளிமைத்து உண்டு 

வரவும், பத்தியம், பொரிசாறு அல்ல மிளகுநிர்சா சம்புளிப்புப்புமட் 

டாய் சமைத்து உண்டிக்கவும். ஏறு. 853 

இருமலிற் கநுபானம். 

ஆடாகோடைச்சுரசமல்ல.து சியாழமன்றி 

போடாய்கித்கா கதை தாளில். 

(இ.ள்) இருமலிற்சதபானமாவ௫:--அடாதோடைச்சுரசத்திலா 

வத அல்லத அதைக்கியாழங்காச்சியாவது அன்றியும் சித்தா த்தைத 

அனிலாவ.த 5-நாள் காலை மாலை இருவேளைகளிலுவ் கொடுத்துவாவும் 

முன்போலவே பக்தியஞ் செய்யவும். ௪-௮. 854 

மந்தாரகாசத்துக் கநுபானம். 

த்தர சசைப்பேசாச்தைச் செல்லமுரிக்யொழத் துண் 

ட.த்தரை வெந்நீர்சாகமிடு. 

(இ-ள்) மந்தாரகாசத்.துக் சறபானமாவது:--இச்சரத்தை, பே 

ரத்தை வசைக்குப்பலம் கால் சேர்த்து ௮ழுரி அதாவ கிறுகீரலிட் 

டுக்யொழங்காய்ச்சி ௮.இல் 8-காள் காலைமாலை இருவேளைகளிலு முண் 

டுவசவும். பத்தியம், வெரகீர்சா கமாயுண்டுவரவும், எ-ு, 855 

நெஞ்சுவலிக் கநபானம், 

மிளகுசுக்குத்தாளில் விண்டுப்பதின்மூன்றேகாள் 
Gorse us Sus Her. 

: (@-ar.) கெஞ்சுவலிக் கதபானமாவது:- மிளகு, சுக்கு, இவ்வி - 

- சண்டும் பொடிசெய்த சூரணத்தில் ஒருகுன்றியளவு 18-காள் சாலை



   
மாலை. இருவேளைகளிதும் பத்தியம் சத்இரிப்பிஞ்ச,மிர | 

i weer பொரியல் மிளகு. சீர்சாகமுண்ணவும். orp. 856 

eae 0. - பித்தவாய்வுக் கநுபானம் 

: பப் சியாழத தண்டூணாள் 
ர. BORG. 

(இ-ள்). பித்தவாய்வுக் க.றபானம்:- சோம்பு, இஞ்ச, முக்தரிப் 
bs பழம், வகைக்குப்பலம் கால் சேர்த்துக் கியாழம்வைத்து.9-நாள் காலை 

மாலை இருவேளைகளிலும் உண்டுவாவும். பத்தியம் வறத்தவுப்புச் சுட் 

me டா எ-று, 857 

aunts 3S கநபானம் 

  

   

   

          

   

    

   
    
   

  
நெற்பொரி பருத் இருப்புத் இப்பிலியேலம் 

நற்படிக் இயொாழமிட்டுண. . 

(இ-ள்) வாந்திக் கதபானமாவத:- நெற்பொரி, பருத்திப் UG 
_ ப்பு, இப்பிலி, ஏலம் யாவஞ்சமனாய்ச்சேர்ச்அக் யொழமிட்டு சர்க்கமை 

ஜ் aes 8-நாள் காலைமாலை இருவேளைகளிலும் உண்டுவசவும், இதற்கு 
எ யிருச்கவேண்டும். எ௩தி. noe 858 

. வெள்ளோக்காளத்தீற் கனுபானம். 

- இஞ்சிசறுஇிப்பிலியேலஞ் ட காணிக்கு. 

.. மிஞ்செருக்களை: யிலுண்மீளும், 

«) வெள்ளோக்காளத்திற்சதுபானமாவஅ: இஞ்சி, Gn 
ம் வகைக்கு ஜுடி 13-சுக்கு ஐ-நி 32 கூட்டிச் சூரணித்து. 

அ 6-பங்காக்கி 8-நாள் ந்இசந்தியுண்டு aur 
க 'இச்சாயுத்தியமாகவே யிருக்கவேண்டும், எழு... 859... 

கடம் வாட்    
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_சமைத்தூண்ணவும், அக்கு a த அசானதமை மலும் 

- குவார்க்கவும். எ-று, 860 

மூலவியாதிக் கனுபானம். 

ஈல்லவெல்லமிளகு செர்தூஞ்சோத்தரைகஅண்ண 

அல்லலில்லைவிலகு மூலம், ee 

(இ-ள்.) மூலவியாஇக் கதுபானம்:--ஈல்லவெல்லம் பலம் அமை” 
மிளகு பலம் 10-செந்தாரம் பணவிடை 91-சேர்த்தரைதது 19-காள் 

௮ந்இ சந்தி யண்ணவும், காட்டுக்கருணை, கரிக்கருணை, புஜியாசைக் 

. இரை, முள்ளங்௫, சுட்டபுளி, வெள்ளையுப்பு, கூட்டி சமைக் தண்ண 

உம். ஒருவேளை காட்டுப்புராக்கரி சமைத்துண்ணச் செய்யவும், ௭-௮, 

வாய்வுகட் கனுபானம். 

பரக்செக்கைசொம்பு இப்பிலி பனைவெல்லல்கரு தரம்தான் 

இறங்கப்படும் வாய்வனை ததும், 

. (இ-ள்) வாய்வுகட்கதபானம்:--பங்கச்சக்கை, சொம்பு, இப்பி 

"விவகைக்குப்பலம் கால் கூட்டிப் பனைவெல்லம் பலம் 1-சேர்த்து இரு 

'கஞ்செய்து 9-5-1 நாள் ௮ந்இ சந்து இருவேளைகளிலு முண்டுவசவும். 

கடும்பத்தியமாய் வைக்கவும். ௭-௮. : 862 

வாந்திபேதிக் கனுபானம். 

ஊழிக்குப்பனைவெல்ல தினுட்கொடுச்கவிலகிடுமந் 

நாழிக்குள் வாக்திபேகி. 

(இ-ள்) வாக்தி2பதிக் கறுபானம்:-ஊழிகோயாகய வாந்தி 

பேதிகண்டவர்க்கு பனைவெல்லத்இிற்குள் ஒரு பணவிடை செந்தாசம் 
. வைத்தா உருண்டையாக்கி ௮ அவாள்வாயிற்போட்டுத் கண்ணீர் 

கொஞ்சம் வார்க்கவும் உடனே அ௮வவாந்தியேதியான நின்௮விடும்.. 
அன்டித்சாலிடில் மறுபடியும் முன்போலக் கொடுக்கவும் நிற்கும் ௪-௮, 

சக்லத்திற்கும் அநுபானம். ் 

| பனைவெல்லம் பேயன்வாழைப்பழத்தில் க ச 

சளைசெல்லும் கோயகன்று. 

- (இ-ள்) சுகலத்தித்கும் அதுபானமாவ.து க ் 

் சேன், பேயன் ச ஈதொன்சினில் கா bp ex a



  

கைகண்ட வனுபோக 

- தைழுதல் பெரியவர்க்குரிய பலரோய்களும் இவிசத்திற்செல்லும். 
. இஇல் பச்சைக்கற்பூரம் அலாததிக் கற்பூரம் 2-ம் அப்பப்போ 

. சேர்த்தாலும் கன்மைதான். எ-று. 864 

...... சாதிலிங்கக் குளிகை-கிரீவுமெட்டு. 

லிங்கம்லவங்கஞ் சாஇபத இரிகொள்ள விநீரி 

..... லங்கசைத்துக் குளித்திடு, 

ப (இ-ள்) சாதிலிக்கக் குளிகையாவ.து:--சா.திலிங்கம், லவங்கம், 

ee டன. 9-ம் சமனாய்ச்சேர்த்து கொள்ளுவேவித்த தண்ணீரில் 

் : 2-சாமமசைத்தூ குன்றிமணிபோல் குளிகைகள் இரட்டி நிழலி 

. இலர்த்தி இதனடியில் டட Hour விஇிப்படி பலகநோய்க். 

் கணிக்கும் சாறு, 865 
: Gages கநுபானம். 

  
வேளைவே்பட்டை தட்டி வெண்பசும்பாலிலரைக்து 

....... தரசோயே வெள்ளைக்களி. 
ag (இ-ள். ) வெள்ளைக்கநபானமாவஅ:--ஒரு பிடிவேளைவேரைப் பட் 

டை டைதட்டி பசும்பாலிலரை,த Jf ௮ரைப்பப்டி பாலில் 1-குளிகைவி தமாய் 
2 a வாசம் காலைமாலை உண்டுவரவும் வெள்ளை கோய்தீரும் . பத்தியம் 

. அறுத்தவுப்பு சட்டபுளி கூட்டவும், எ-னு; 0. 

:  சுரத்திற் கநுபானம். 

- ஏகுமேதேனிபலதிஞ்டுச் சாத்றினிற்காம் ் 

ள் போகுமே. கானுண்டிட, 

'சுரத்திற்கதபானமாவது: ae ௮ல். 
திலாகிலுஞ்சரி 8-நாள் அல்லது 8-நாள் காலைமாலை 

மாருத Loonie யுட்கொண்டுவாவும் Sr 

| கவுப்பு, சட்டபுளி, oe மீன் தள்ளி 

867 
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- தேகந்தூலிக்க' பானம். 5 

. வட்டஅத்திச்சாத்தினிலே மண்டலமோர் குளிகையுன்ன. 4 

கெட்டதேகந் அாலிக்குங்கேள்.. 

ase Cast grbas தபான த வ ன a a 

ஜில் 1-மண்டலம். ஒவ்வொருமாத்திரை உட்கொண்டுவந்திடவும். 
 இளைதஅள்ள சுகமான ஆ ஈன்றாய்தீதூலித்து செழிப்பு ந்ஜோங்கி - 

வரும். இதற்கு இச்சாபத்இிய்மாகக்கா னிருக்கவேண்டும், எ-று. 

es eS தேகந்தழைக்க வநுபானம். ee 

அவாசஞ்சாற் 9 பிணில் மும்மண்டலமுண் பகம்பொன்னான். | 

நாவாரப்பக்தியமாய் நாட்டு, ் Se 

( @-<r.) CGSB SO (DES ou.pureriataian—gairserers oe 

_ மூன்று மண்டலம். காலைமாலை. ஓவ்வோர்க்கு சளனிகையை உட்கொண்டு. ட் 

வரவும். தன தேகமான at புகம்பொன்னிறமாய , தழைத்தோங்கி. ட் 

வரும், இதற்கு இச்சாபத்தியமாக? வதா. னி கர or Dl. | 

தாபசுரத்திற் கநபானம். 

Greg தாளனினிலே சென்றகலுக்சா்பசரம் ் 

பாரகத்தே பத்ியத அண். . 

: (இ-ள்) தாபகாத்தற் சச ர தான். வ 
a செய்த சூரணத்தில் சும்மாவாகிலும், அல்ல G கேனிலிஜைத்தாக லும் 

1 காள் அல்ல ஆ 5-நாள். காலைமாலை இரு வேளை களிலும் உட்கொண்டு 

Ee வரவும். தாபகரமான ர ம இதற்கு. ee ட 

. கவும், oT. : : ட ee 

ee ட் உ: கநபானம். டட 
 இஞ்சச்சாத்றிற். சன்னியிற், ? பல 

oe 5 

   

   

    

      

 



    

   
      

    

      

     

    
   

  

.. கைகண்ட வனுபோக 

ச: கந்பானம். 

பழச்சாற்றி லோருருண்டை ச அம் 

் விழிச்சாற்றிற் நிட்டவிலகும், ” 

= (இ-ள்.) விஷக்கடிக் கநூபானமாவஅ*;:--எலுமிச்சன் பழச்சாற் 

ஜில் ஒவ்வொருருண்டை பொடிசெய்து அதை உள்ளுக்கேற்றியபின் 
9 உக்கடி வாயிலும் அதை இழைத்அப் போட்டுவ அக்கடிவிஷமக 
ம், a Bal ose Binet git இலை சப்போட ae a ஏ, 

  

-விஷபாகத்திற் கநபானம், 

இரிகடுகு இரிபலைச்சூர்ண தஇ் கோமயக்தேற்ற 

. பிரிபடுவத்து 5... ் 

. (இ.ஸ்) விஷபாகத்திற் ச அபானமாவது:- அக்கு, மிளகு, இப் 

ரி, கடுக்காய், தான் றிக்காய், கெவ்லிக்காய் இவ்வாறையும் ரூரணஞ் 

ய்து 1-குனிகையைப் பொடிசெய்து. அதிற்கலக்அு அதைகோமயத் 

் ற கலக்கக். ப விஷப்பாககானவை ABO, sO 

i யம், எ-ு. : 874 
oo சுலைகாமாலைக் கனுபானம்,   முன்ன இற்ளுலைக்காமாலைப் ச” 

- அன்னதித் திருமருக்த. — 

லை காமாலைக்க இபானமாவ s:— (pdm pus அனுபா    
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அண்டவாதத்திற் கநுபானம், 

பூதகாப்பான்பட்டைப் புட்டிடி த அச்சார்பிழிஈ் து 

நீதமுடன் ருனுண்டிடும். 
(இ-ள்.) அண்டவாதத்திற் கறபானமாவ:--பூதகரப்பான் 

பட்டையை யுரித்து அதையிடித்துச் சார்பிழிந்து அச்சாற்றில் ஓவ் 

வோர் குளிகை ஒருவாரம் அல்லது இரண்டுவாமம் கரலை மாலை இரு 
வேளை சளிலும் உட்கொண்டுவசவும் ௮ண்டவாகதந்தீரும், இச்சாபத்தி 

யம், எ-று. 877 

பைத்தியவுந்மந்தத்திற் கநுபானம். 

இஞ்சிச்சார்தேனிலுன் மத்தம்புளியாசைச்சாற் 

௮ஐஞ்சியே பைத இயமறும், 
z 

(இ-ள்) பைத்தியம் உர்மத்தீத்தித் கநுபானமாவது:--இஞ்சுச் 

சார்பிழிநது ஜாகுளிகையைப் பொடித்து தேனிலிழைக் அ நாக்கல் 

கக்கிவிட்டு ௮ச்சாற்மைக் குடி. த்திடவும் உக்மததந்திரும், புளியாரைச் 

ப்ட் 

சாற்றிலுண்ணவும் பைத்இயந்தீரும், இச்சாபத்தியம், எ-று, 818 

தாபசுரம்-வியர்வைக் கநுபானம். 

வேளைச்சார்தாபசுரம் வெல்லத் இல்வியர்வையறும் 

காளைக்கா ௬ண்ணநலம். 

(இ-ள்) தாபசுரம் வியர்வைக் ச றபானமாவஅ:--வேளைச்சார் 
பிழிக்து ௮தில் ஒவ்வோர்குளிகையுண்டுவாத் தாபஈ.ரந்தீரும், வெல் 

லத்இல் 8-நாள் அல்லத 5-காள் காலைமாலை இருமீவளைகளிலும் உண் 

் டுவா வியர்வைய5லும் இவவிசண்டிற்கும் அப்படியே இச்சாபதஇயம் 

67213. 879 

வாதசுரம்-மருந்தீட்டிற் கநுபானம், 

கொச்சிலிச்சார்வாசசுரமூள் ளுத்தாமணிச்சாற் நில் 

உச்சி தமருந்தி டகலும். 

| (இ-ள்.) வாதசுரம் மருந்தீட்டிம் க.நுபானமாவது:--நொச்சலிச் 

| erp peo ஒவ்வோர்குளிகை யுண்டுவா வாதசுசந்தீரும். உததாமணிச் 

. சாற்றில் 8-காள் அல்லது 5-நாள் காலை மாலை இருவேளைகளிலும் 

-. உண்டசவும் எவ்விதமருந்தீடுகளுமகலும், இச்சாபத்தியம், ௭௮௩.
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இரைப் பிருமலீளைக் கநபானம்; 

வெற் $ திலைப்பாக்விரைப்பு மெல்லிருமலிளைய அம் 
பற்மிலைப்பார் வழிந்தொழியும், 

(இ- ள்). 'இசைப்பிருமலிளோல். கறுபானமாவது; _-வெத்நிலைப்பாக் 
கு அதாவது தாம்பூலதஇல் ஓவ் வாறு: மண்டை 8-நாள் அல்லது 5- 

। காள் இருவேளைகளிலும் காலை மாலை உட்கொண்டுவரவும், a 
இரும ஈளைமாகல் இரும், இதற்குப் பத்தியமா யிராக்கவும், எ-று 

புறவாதம்-விர்ப்புருதிக் கநுபானம். 

வேளைச்சார்பு வாதம் “எ. 
ஆளைக் கார்வதுமக லும். ் 

a (@- -ள்) புறவாதம் விர்ப்புரு இக் க றுபரனமாவஅ:- சார் வேளைச் 

- சார் பிழிந்து அதில் ஏற்ற புறவாதந் இரும். கூப்பைமேனிச் சார் 

பிழிர்து அதில் ,8-நாள் அல்ல 5-காள் இருவேளைகளிலும் உட் 

- கொண்டு வாவும், விர்ப்புருஇி திரும், es இவ்வாறே. 
கொள்க, இச்சாபதஇயம். எ-று. 856 | 

கண்டமாலைக் தநுபானம், 

- வெண்ணையிலிழைகதிடப்போம் விண்டிடும் ௭. 

குண்ணையிலே மேற்பூசிடும்..... 

(இ-ள்) கண்டமாலைக் கதுபானமாவனு:--ப௪ வெண்ணையில் ஓவ். 

் Gan Gare - நாள் அல்லது 5-நாள் இருவேளைகளிலும் உட் 

| "கொண்டு வரவும் கண்ட மாலையான ர fae Aid, இதையே அடிக் 

ந கடி ae டா புண்ணின் மேற் யோட்டு வரவும் Goin. இச்சா 

2 பதீதியமாக ப... டு | ப. 

oS oS வாய்வு வபர கந்பானம் . 

- வசம்பசமதாகம் வாய்வன் தகலு: மேனிச்சார் 

நிசம்பருக போம் விர்ப்புருதி. ' 

; (இ-ள்) - வாய்வு. விர்ப்புருஇக் கறுபானமாவது: வசம்பு; அ சம ் 

தாகம் 9-ம் பொடித்துததாள் செய்ததிலுண்ணவும் வாய்வு! தரும். குப் 

மேனிச் சாற்றில் -ஒவ்வொருருண்டை. 5-நாள் அல்லது 5-நாள் 

டம. ee அரும், இரண்டிக்கு. a . 

   

    

   



    

   
கைகண்ட வனுபோக 

" இச்சாபத்தியம், or- DI, 2 ட் : 888 

கரப்பான் கட்டிக் கநுபானம். 

கருவிலிச்சாறறினிலே ஈல்க கரப்பான் சட்டி 
உருவிலிச்சானுடைந் தேகிடும். 

: (இ.ள்) கரப்பான் கட்டிக் ச உ யிலையைத் 

். வார்த்திடிக்துச் சரா பிழிந்து ௮ச்சாற்றில் ஒவ்வோர் குளி 

கை 8-காள் அல்லத 5-நாள் காலை மாலை இருவேளையிலும் உட். 
“கொண்டு வா முழங்கால் கரப்பான் கட்டியுடைந் தாறி ne இச்சா 
டச் எது... 889 

: நஞ்சு ய கநுபானம். ் 

oe பழச்சாற்றில் ஈஞ்சுமயக்கம் வீழ்தல்போம் நெய் தேன் 
விழச்சாற்றனந்த வினைபோம், 

3 . (இ-ள்.) கஞ்சுமயக்கக்திற் தறபானமாவன:_எலுமிச்சன் பழச் 
a லில் ஒவ்வொருருண்டை 8-நாள் அல்லத 5-காள் காலை மாலை 

இரு வேளையிலும் உட்கொண்டுவர கஞ்சு மயக்கம் விற்தல் மாறும், 
வவாஹே கெய் அல்லது. தேனிலேந்தப் ட வவட. இச்சா 

யம், எனு. ட் 890 

    

     

  

   
    

  

18. cca கநுபானம், 

் . பருகவுஞ் சர்க்கரையில் பஇினெட்டுக்குட்டமும் போம் 
- தீருகவுமோர் மண்டலம், 

  

19-குட்டத்தித் கறுபானமாவு:- நாட்டுச். சர்க்கரை 

ளோ ச் சர்க்கரையில் ஒரு மண்டலம், காலே. மாலை இரு. 

லப Ga: ண்டு வரவும், - குட்டம் 18, பெருவியாத. 
ட தீதியம 7 தபல. கெய் Soe Gree ௬௧. 

orp. அக 

    

௨ 

  

       



வைத்தியப் பெருங்குள் 963 
"வரவும். கண்கள் பிரகாசமாய்த் தெரிவகோடு அக்கண்களில் பூ பட் 

oes போதிலும் ௮அவுங் கூட corks AO, இச்சாபத்தியமா 

யிருக்கவும். எ-று, 892 

முயலகனுக் கநுபானம். 

அரிதிக்கரிக்ச பதிலங்கடெப்போ முயலகனும் 

உருக்க பத்தியக் தூண். 

(இ-ள்.) முயலகனுக் கறுபானமாவ-:-- அரிசியைக் சுருக்கித் 

தாள் செய் ௮;இல் ஒவ்வோருருண்டை 5-காள் அல்ல 7-காள் காலை 

மாலை இருவேளைகளிலும் உண்ணுகையில் முயலகன் வலியான ர 

நின்னு விடும், இதற்கு இச்சாபத்தியமா யிருக்கவும். எ-று: 898 

பரங்கிப் புண்களுக் கநுபானம். 

புளியம்பட்டைச் சாம்பல் புகநீர் தெளிவிறு தத 

அ௮ளிஞவாருருண்டை யல். 

(இ-ள்.) பரப் புண்களுக் ச பானமாவஅ:--புஸியம்பட் 

டைச் சாம்பலில்: தண்ணீர் விட்டுக் கரைத் து தெளிவிறு தத 18-குளி 

களை 9-நாள் அக்தி சக்கி இருவேளைகளிலும் உட்கொண்டு வரவும்: 

பரஙப் புண்கள் அகன் விடும், இச்சாபத்தியம். or-D. 894 

படலகாசத்திற் கநுபானம்; 

நாகவல்லி சாற்றிழைத்அு நற்படல காசமது 

போக சண்ணீ த்றிட்டிடுமப்போது. 

(இ-ள்.) படலகாசததிற் க.நுபானமாவத:--நாசவல்வி யென் 

னும் வெற்றிலையில் சார் பிழிந்து அச்சாத்றில் ஒரு குளிகையை 

யுரைத்து அதை இரண்டு கண்களிலுக் தீட்டிக் கொண்டு வரவும் கண் 

படலகாசமானஅ அகன்று விடும், இதற்கு பதகியமில்லை. ஏ-அு. 895 

19, சன்னிக் கநுபானம். 

கரடியல்லஅச் சாராய் கண்டிழைத்அண்டிருங்கால் 

வாடிசன்னி மூவாறுறும், 

(இ-ள்.) 19-சன்னிக் காபானமாவ:--காடி நீர் அல்லத சாரா 

- யத்தில் ஓவ்வொருருண்டை 8-நாள் அல்லது 8-நாள் இருவேளை 

இலகு



  

 



    

- வைத்தியப் 

க ) si_ be paride ணம கட இனன் லு ] 

ட யென்பது சுத்தத் தேங்காயென்றும், யாழ்ப்பாண தி? தெங்காயென் 

ட ஞ் சொல்லப்படும், அைக்கொஞ்சமுடைத்து உரலிற்போட்டுவெட். 

    

.. நீர்தெளித்து சட்டப்பாரையினால் இடிச்.அப் பொடியாக்கி வஸ்இர கா 

யஞ்செய்து பலகோய்களுக்கும் திக்கவறுபானங்களிலை றற இ.கனடி. 

ee பித்குறிக்கப்படும், இஅசும்மாய்ப் புட்டியிலிருக்கால் oes 2 

- தைலமாய். விடும்; இனவ பலம் 4 அணா; எனு... 900 - 

“ஈளிர்சுரத்திற் கநுபானம். 

லவங்கக்கியொாழதீதில் நல்ககுளிர்க£மஅபோம் 

-லவங்கப;த்தரிக்கு மதுவாம்.. 

இ . (இ-ள்.) களிர்கரத்இற்கறுபானமாவது:--லவங்கப்பூ யொழத்தில்.... 

be கால். விராகனிடை கரைத்து 8காள் அல்ல. 5-நாள் இருவேளையி Es 
லும் உட்கொண்டுவசவும் நளிர்-சமானது தீரும், அல்லது. லவங்கப் 

। பத்திரிக் யொழத்திலும் இவ்வாறுண்ணவும் ர இதற்கு. | 

ப 4... வேண்டும். எ-று. 907 

பித்தசுரம்-தாபசுரத்திற் கந்பானம். 

ee - பழச்சாற்றிற்பித்தகரம் பசுந்தயிரி த்ருபள ரம் 

விழச்சாற்றிற் serena 

(இ-ள்.) பித்தகரம் STUIFTS ் இற்கறபானமாவது: எலுமிச்ச. 

= பழச்சாற்றில் கால் விராகணிடை சூரணமுண்ணவுல் Bb BET TT Sl 

- அகன்றுவிடும். பின்னும் பசு$தயிரில் இவ்வா2 'யுண்ணவும். தபசு.    

  

் வலிகள்-பேதிக் கநுபானம். - 2. 

் பசுமோரில்வலிகள்போம் பற்நிலாவிரைக்கியாஐக் oe 

- இசைபேதியனு 'வா௫டும்.. ட 

் a es) மலம் பேதஇக்கறுபான மாவ ௮: ல கால். 

் ட் ச ௮௪ ௮. விடும் 
   

    

ee திரும். இவ்விரண்டி தகும். பத்தியம் ஒன்றே. எழு... 305. 4 

     

  

     

  

   



  

  
 



வயர் சூலை உஷ்ணநோய்க் கநபானம். 

காராட்டின்பால் சூலைகற்கண்டி லுஷ்ண கோம். 

பாராட்டிலவை பரக்கும். 

(இ-ள்.) வயர்சூலை- - உஷ்ண தொய்க GLI Se TOY SB 2S DIT 

"வைத்தியப் பெருங்குள...... 987 

டின் பாலில் கால்-விசாசனிடை சூரணம் உட்கொள்ள வயர் er | 

இரும். பின்னும் கற்கண்டு தாளில் அவ்வாறுண்ணவும். உஷ்ணம் — 

ச Por. இப்படி. 8- ரு. ர ௭-௮. 908 

பேதியைக்கட்ட வநுபானம். 

நெல்லியிலை யமூக்ளுராவிற் கருவேப்பிலைக்கியாழம் 

சொல்லியுண் பேதியைக்கட்டிடும். 

-. (இ-ள்.) பேதஇயைக்கட்ட வறுபானமாவது: அடுநல்லியிலை, ௧௫ 

வேப்பிலை, அமுக்குரா வகைக்கு ஓவ்வொரு பிடியாய்த் வைத்து 

ட இயாழமிட்டு 9) Bo» கால்-விராகனிடை சூரணம் கலந்துண்ணவும் 

- பேதியைக் கட்டிடும். இதற்கு இச்சாபதஇயமா யிருக்கவும், எ-று, 

சன்னிகட் கநுபானம். a 

நன்னாரிவேர் கஸ்தூரிச் சாஇக்காய் லவங்கம் 
- ஏந்காஞும்போஞ் சன்னியே, 

ட் (இ-ள்) சன்னிகட் கதுபானமாவது:--ஈன்னாரிவோ, லவலகம், 

ட சரதிக்காம்; சல்தாரி இவைகளைச் தாளசெய்து. கால்-விசாகனிடை. 

x Grom sop கஸ்தூரியைக்கலந்ன யாவும் ரா ட 

உண்ணவும். சன்னிகள் ரும். oT= Dl. 910 

மேக வெள்ளைக் கநுபானம். 

தேத்தான்விதஅப் பேரீந்து2் இராகைஷைக் பொழமுன் 

Lon fore Geller aoe    

  

   

      

வ ப... ee க எ: 

a மேகவெள்ளைக் ச... 

 இசாணைப்பழம், பேரீந்துக்காய் இம்மூன்றும். இயொழம்வைத்தா 

Ao Grom கால்-விசாகனிடை. சேர்தது 9-நாள் அல்லது 5-நாள் 
   

 



  

 



pau OuGugr eg 
தேத்கான் கொட்டைச் செயல். 

oe 
தேத்தான் சூரணம் 

கேக்கான் கொட்டைய தனைச் சென் திடி.த்அ.த்தாள்செய்ல 

நீத்தான் முன்பல நோய்கவிடும். 

(இ-ள்.) சகேசதான்கொட்டைச் சூரணமானது:-தே Sere Ost. oo 

- களை: உரலிற்போட்டு வெந்நீர் தெளித்துக் கெளித்துக் கெட்டை 

பாரையினாவிடி க.௮ப் பொடிபண்ணி வஸ்இரகாயஞ் செய்து பல்நோய்: 

தகும் தக்க ௮னுபானங்களி லேத்றிவரவும் eee எம. - 

மார்சளிக் கனுபானம். 

முழுவிதையைக் தண்ணிரில் முன்னுக்கு கொள 

பமுதமமார்சளி பற்றரும். 

... (இ-ள்)) மார்சளிக்கறுபானமாவது:-முழுதேத்றுன் Gare 

யைக் தண்ணீரிலுளைக்து 8-வேளை உட்கொண்டுவரவும், மார்சஸளி 

யானது உடனே பற்றறு௩அ போய்விடும். இதோடு குளுமை, ௪தள: 

முதலிய ந்திரும். இதற்குப் பத்தியமென்ப இல்லை. ௪-௮. 917 

பிளவை கட்டிக் கந்பானம். ் 

முகங்காணாபிள வைகட்டி. வுடையநிரினிலுரை ச். 

புகசுற்றிக் தடவவுடையும், 

் இ-ள்.) பிளவைகட்டிக் கறுபானமாவன;--முகங்காணாத Gor | 
oo - மோதியிருக்கையில் இக்கொட்டையைக் கொஞ்சந்தண் | 

_ணிரிலுரைகது அதன்முகஞ் சுத்றிலுந்தடவிடவும். ௮துகமைக் அரு 
ண்டுதிரண்டுடைகஅ மூளையுடன் வெளிப்பட்டு வினையகலும், இதை: 

: யே உட்சொண்டுவா அவைஜனிக்காது, சாறு, — 1௫ 

தேள் விஷத்திற் கநுபானம். ் 

எருக்கன்பாலில் அன சமத் ககன் ர. | 

யுரைக்கப்பூச விஷமறும், ் ட்ட ற 

ட் (இ-ள்), தேள்விஷத்திற் கனுபானமாவ*: ட இவனில் 3 ௪ரு 

| -க்கன்பாலிலூ ரவைத்துலர்ச்கிட 7- இனமானபின். அதைக்கேள்கொட் 

nee ஒரு. ரவ. ள் கட்" Serer 
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(இ-ள்.) அன்னபேஇச் செர்தூரவைப்பாவது:--வெறும் அன்ன 

பேதியை ஒருகுடுவைக்குள்போட்டு மேலகல்மூடி எலைசெய்்அலர்த்தி 

௮ குக்டெப்புடமிடவும் செக்தூசமாம், அதை அணுக்கி தண்ணீரி 

றீகலக்கி காலையில் ரவிபிலுலர்த்தி மாலையில் ௮க்சண்ணீலை யிறு சத 

வே? கண்ணீர்விட்டு ரவிபிலுலாத்தி மாலையிலி௮த்திட 8-நாள்வைத் 

923 

சுரத்திற் கநுபானம், 

குன். நரிடையேசெக்தூசங் கொண்டுண்ண BC ger Go 

அன்றிடையுஞ் கூரமானவை, 

(இ-ள்) சுரத்திற்கனுபானமாவ௮:--இக்த அன்னபேதிச் செஈ 

தாரமானஇல் ஒருகுன்றிடை தேனிலிழைக்.அ காலை. மாலை இரண் 

டொருகாளஞுட்கொள்ளவும். ஈரமானவை உடனேநின்அவிடும், இதத் 

குக்கொஞ்சம் பத்தியமாகவே யிருக்கவேண்டும். ௪-௮ 994 

=. சீதபேதிக் கநுபானம், 

கெய்யலஅவெண்ணையி விழைத்திடச்தேப்பேதி 
பொய்யல வொழிகர் அபோம் பரா. 

(இ-ள்.) 2தபேதிக்கனுபானமாவது:--பசுகெய்யில் அல்லது பசு ் 

வெண்ணையில் ஒருகுன்றியிடைச் செந்தூரம் 8-காள் குழைக்துட்கொ 

ண்டுவரவும். £சபேதியானஅ உடனே நின்றுவிடும், இதற்குப் பத்தி 
யம் சா௫ில்காரைக் கடையல், வெந்தயக்குழம்பு, மாஅுளம்பிஞ்சு 

. துவையல், எ-று. 925 
ce இரத்த பேதிக் கநுபானம். 

அண்ட த்திலிருவேளை யன்.றருந்தவுஇரம g9 

கொண்டத்திலுள பேசிபோம். 

(இ-ள்) இரத்கபேஇிக் கதுபானமாவ௮:--அண்டமாகிய கோழி 

முட்டையை அவித்த இறியவர்க்கு பாதிமுட்டையிலும், பெரியவர்க்கு . 

 மூழுமுட்டையிலும் 1-ஞுன்றியளவு செந்தாரம் காலைமாலை உட் 
, கொண்டுவரவும், இசத்தபேதி ஓசேகாளையில் நின் ௮விடும், or- Di, 926 ் 

... இரத்த மூலத்திற் கநபானம். 

Cart ச் தேத்தான்றாளுட் சஎனிஜாகைசெய் a 

் க. BT BOPP, 7 

ae
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(இ-ள்) வாய்வு. சோம்பலித் கனுபானமாவது: கை நைய 
நகச் யொழம்வைக்அ. செக்தூரத்இல் ஒருகுன் றியிடை தேனிலி .. 
ழைத்துட்கொண்டதன்பின் இ இக்கியாமத்தைக்குடிக்கவும், இப்படி 8- 
நாள் அல்ல 5-காள் காலை மாலை யு$தவும். வாய்வு, சோம்பலான. 
வையகலும். எ-று, .' 931 

இரைப்பிருமலிற் கநுபானம். 

இப்பிலிக யொழத்திற் சென் றகலுமிரைப்பிருமல் 

தப்பிலை சேட்மங்களறும். 

(இ-ள்.) இசைப்பிருமலித் கனுபானமாவது:--இப்பிலிக் கயொ 

... ழம்வைத்அ செக்தூரத்தில் ஒரு குன்றியிடை தேனிலிழைக் அட் 

் கொண்டதன்பின் இக்கியாழத்தைக்குடிக்கவும்.இப்படி 9-நாள் அல்ல 

9-நாட் சாலை மால்யுட்கொண்டுவாவும்- இரைப்பு, இருமல், சேட்டுமங் 

கள் அகலும், எ-று. 932 

குளிர்சுரத்திற் கநுபானம். 

லவங்கப்பத்இரிக்யொழம் நல்ககுளிர் சரமது போய்ச் 

சவுங்கப்பட்டிடு மிஇிற்றான். ் 

(இ-ள்) குளிர்சரத்திற் கனுபானமாவ*;--லவங்கபத்இிரிக் இய 

மம்வைத்து. இச்செக்தாரத்தில் ஒரு குன்றியிடை தேனிலிழைக் அட் 
கொண்டதன்பின் இக்கியாழத்தைக் குடிக்கவும். இப்படி 8-நாள் ௮ல் 

ல 5-காட் காலை மாலை யுண்டுவரவும். குளிர்க.ரமான தலும். எ-று, 

பித்தசுரத்திற் கநுபானம். 

எலுமிச்சன்பழரசத்தி A Daman His saab 

வலுமிச்சர் தராதகலும். 

oan ) பித்தசரத்திற் கணபானமாவ ன: --எனுமிச்சன் பழகத் 

-இல் இச்செர் தா.ச.த்தில் ஒரு குன் அிடையோட்டுக் கலக்கி யுட்கொள் 

# ளவும், இப்படி 8-காள் அல்லது. 5- -காள் காலை மாலை. யுட்கொண்டிட 

வும் பித்தசுரமானதகலும். ae பத்தியமாயிருக்க வேண்டும். 

OT- De : 954 
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வேள்ளைக் கநுபானம். 

வெள்ளறுகுத்? 'தங்காம்ப்பால் விட்டரைத்துண் செந்தூரம் 

உள்ளுருக்கும் வெள்ளையும். 

(இ-ள்:) வெள்ளோக் கனுபானமாமது:-- வெள்ள குச் சாறும். 
- தேங்காய்ப்பாலுங்கலந்த இச்செக்தூரம் ஒரு குன்றியிடை ே தனிலி 

- ழைத்தஅட்கொண்டு அ௮சைக்குடித்து விடவும். இப்படி 9-காள் காலை = 

யில். அருந்தவும். வெள்ளையானது நின்றுவிடும். கடும்பத்தியம். 

எ-று, ene 995 

ட உஷ்ணவாய்விற் கநுபானம். 

ரட் வெள்ளாட்டுப்பாலினிலே வெண்மிளகுச்செந்தாம் 

யி . .... கொள்ளாட்டு முஷ்ணநகோய்போம். 

ke .  (இ.ள்.) ௨ஷ்ணவாய்விற் கநுபானமாவது:--வெள்ளாட்டுப் பா 

ட லில் மிளகுதூள் சேர்த்து இச்செந்தூசம் 1-குன்றியிடை GC. ஆ. 
. ததுண்டு ௮கைக்குடித்துவிடவும். இப்படி 8-நாள் அல்ல. 9-நாள். : 

pes காலை மாலை உட் கோண் வரவும். இச்சாபத்தியம் எ-று. 956 

ட. விரணங்கட் கநுபானம். 

  

   

    
    

   

  

- வெத்திலைச்சாழ்ரினிலே விண்டிழைத்அச்செக்தூசம் 
அமக ணன் படும். 

Bs (இ-ள்). eres Se pierre OG திறிலைச்சாற்றில் இச் 

5 “குன் நியிடை போட்டுக் கசைதஅட்கொள்ளவும். இப்படி 

லது 5-நாள் காலைமாலை உட்கொண்டுவசவும். எவ்வித விச ... 

களும் So கடும்பத்தியம், எ-று, கடட அமை ம 

  

- பகுரீருக் . கநுபானம்,    கமைத்தத்சண்ணிரித் eres 
) © ம் :



_வெள்ளோக்காளத்திற் கநிபானம், 

கேத்தான்வித அப்பேரீந்திற் ஜிசாக்ஷைக்கயொழமுண் 

மாத்தான்வெள்ளோக்காள மறும், 

ந (இ-ள்.) வெள்ளோக்காளத்திற் கதுபானமாவது:--தேத்தான் 

கொட்டைக் தாளும்,பேரீச்சும்பழமும், இராக்ஷைப்பழமுஞ்சேர்த்துச் 

கியாழம்வைதது ௮தில்செக்தூரம் ஒருகுன் றியிடைகலந்து 8-அல்லு 

5-நாளுண்டு வசவும், வெள்ளோக்காளம் நித்கும்,  இச்சாபத்தியம் 

ஏறு, 939 

நீர்க்கட்டிற் கநுபானம். 

செவ்விளகீராமாக்ற் செக் த ரஞ்சோத் தண்ண 

அவ்வளவே நீர்கட்டறும். 

(இ-ள்.) நீர்கட்டிற் கநுபானமாவ௮:--செவ்விளகீர் அல்ல 

இவ்விளநீரில் ௮ழாக்கு ஜலக்இல் 1-குன்றியிடை செக்தாரங் கலக்கி 

வைத்தியப் பெருங்குறள் ் 275 

- உட்கொண்டுவாவும். இப்படி 8-காள் காலையில் அருந்த நீர்க்கட்டானஅ. - 

இரும். அ.தினோடு நீரிழிவும் நிற்கும். இச்சாபத்தியம். ஏ-௮ு, 940 

தாதுவிர்த்திக் கநுபானம். 

பசும்பாலிற் சாக்களையம் ப.ற.றவிச்செந் தாரம் 

நிசம்பாலி லுண்ணே டும். 

(இ-ள்.) தாஅவிர் தீஇக்சகநுபானமாவ*:--பசும்பால் அழாக்கில் 

சர்க்களை சேர்த்து ௮.தில் செந்தூரம் 1-குன்றியிடை கலந்த. உட் 

கொள்ளவும். இப்படி 9-காள். அல்ல 5-நாள் காலைமாலை உட்கொண்டு 

வரவும்; தாதுவிர்த்தியுண்டாகும். எ-று. 941 

வயர்வலிக் கநுபானம். 
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சம்பூர்ணம். 

வலக வ வயு, 

   



a 

சிவமயம், 

கைகண்ட வனுபோக வைத்தியப்பேருங்குறள் 

அட்டவ வா, 

  

பெயர், பக்கம். 

நாடிப்படலம், 

UT BP Bi BIL 7 
பித்தமுதிக்தகாடி 5 
ஐயமுதித்தகாடி ட்ட 9 
வாய்வுமந்தநாடி. 10 
ப௫மிகுந்தநாடி. 11 
பாம்புகடி ததகாடி 12 
வயர்வலிக்குள்ள காடி 13 
Birt (இக்குள்ள காடி ம். 

-. புணர்ச்சிக்கெழும்பும்காடி 14 
பீரசத்திற்குள்ளகாடி a 
ரூலையிற்குள்ள காடி ் 

... கர்ப்பக்குறிக்குள்ளகாடி 15 
_ அதசாரம்சொணிக்குள்ளநாடி ,, 
மேகத்தெழுந்துளளநாடி - 5, 
விகாஈவி்குள்ளகாடி ம் 

் ஜன்னிக்குள்ளகாடி _ படட 

என ் 
கணக்காச்௪லிற்குள்ள காடி 2 
அஷய்ரோகத் துள்ள நாடி ் 

தெருட்சைக்குள்ள காடி La 
| சாரதோஷத்துள்ளகாடி a 
। தலைகோய்க்குள்ள காடி. a 

நீர்மேகத் துள்ள நாட். ழ் 

. பலஹீனமுள்ளகாடி 18 

| சுத்திப்படலம். 

. பாகாணச்சுததி 18 
் கெளரிபாஷாணச்சுத்தி.. 5 

Guu. பக்கம். 

சவ்விரச்சுத இ 19 
an Soma a % &) . 
இசசகற்பூரசுத்தி ் ட் 
நாபிசுத்.இ.. a 
கருகாபிசுதஇ 90 

இருவிஷம் நி௮ுவிஷக.த்இ 3 
தாளகள்சு்த ் 
'நேர்வாளச்ஈ2.இ % 
கெந்தகச்சு 5.இ 51 

படிசொரம் இசசஞ்சுத்தி = 

காகம்மனோசிலைஃ த்தி 3 
அபிசேகம் இருஷணுபிசேசஞ் . 

ன ன் 
வங்கம் சுருவங்கஞ்சு தஇ ஓஓ 

தாம்பிரம் நீரிடிமுத்துசுத்தி ., 
அருசு மிருதார்சில்இ 5B) 
செவைவேர்சேஙக்கொட்டைச் 

சத்தி 25... 
கற்பூரசிலாசிகது சுதஇ ன் 

- சூரணங்களின்சுத்தி ் 

நஞ்சறு படலம். 

எட்டிகற்பூரத்திற்குமுறிவு 24 
பேய் சரைக்கு முறிவு த 

sora was, முறிவு : 
எருக்கன்பாலெண் க்சூழுற Be ் 

காபிக்குறாரிவு 95 

ஊமத்சை அவுரிக்குருஜிவு 
கற்பூரம்எண்ணைக்குமுஜிவு 

வதா] 

33



  

i ் (பெயர். 

| ர அம்றமுறிவு 
இலி பாஷாண த திற்குமுறிவு 

_ கள்ளிப்பாலுக்கு மூறிவு 
-திவனாவேம்பிற்குமுறிவு 

ஜி ஏருக்கன்பாலிற்குமாறிவு ( 
8 சே ரரங்கொட்டைக்குழுறிவு 
_ சுற்பூரதிதைலத்திற்குமுறிவு 

நெய் தேனிற்குருறிவு 
- நெல்லெண்ணைவெழ், ன எடு 

SHI 
காச்சுபதப் படலம். 

கெய்காச்சும்பதம் 
தைலங்காச்சும்பதம் 

நய தசைலங்காச்சும்பதம் 
உட்குடி தலைக்கிடுந்ை தலம் 

-காச்சும்பதம் 
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்- . இயொழங்காச்சும்பதம் 

” கொடிகளின்கியாழங்காச்சும் 

5. பதம் 
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சூப்பியமராசருங்க a 
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பிள்ளைகட்குப்பிணிவமு ca 

இருக்க eg று 
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வெள்ளைக் கனுபானம் 274 

உஷ்ணவாய்விற் கனுபானம்... ,, 
விரணக்கட் சனுபானம் J 
பகுநீருக் சனுபானம் 
வெள்ளோக் காளத்திற் கனு 

பானம் 3 275 
நீர்கட்டிக் சனுபானம் ன் 
தானுவிர்த்இக் சனுபானம் BS 
வயர்வலிக் சனுபானம் 

கைகண்ட வனுபோக வைத்தியப் பேருங்குறள் - 

அட்டவணை முற்றிற்று. 

  

are a. பிரஸ் Cer மகராஸ்.



 


