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தஞ்சாவூர் மகாராஜா சரபோஜி சரசுவதி மகால் 

தூலகத்திலுள்ள சித்த மருத்துவச் சுவடிகளுள் சிறப்புடை 
யனவற்றை நுல்வடிவில் வெளியிடும் பணியினைச்செய்து 

வருகின்றோம். அம்முறையில் :' அக்காலத்த;ச் சித்த 

வைத்திய அனுபவ முறைகள் '' என்ற இந் ல். சித்த. 

.. மருத்துவநூலாகும். இந்நூலகத்திலுள்ள சுவடி எண் 329 

கையெழுத்துப் பிரதி எண் 1758 க 

இர் நூல் ர சப்த து 

    

இந்நூலில் பல்வேறு ர ரர அனுபவ மருந்துகள் 

கொடுக்கப்பட்டுள்ளன. சித்த மருத்துவரின் ௨ தவி 

கொண்டு தனிப்பட்டவர்களும் இத்த உரு ந்துகளை 

முறைப்படி தயாரித்து தோய்ச ஆசப் போக்கிக்கொள்ள 

முடியும். 

இந்த நூலை வெளியிடப் பொருளுதவி நல்கிய 
நடுவண் அரசுக்கும், மிகக் குறுகிய காலத்தில் அச்சிட்டுத் 

தந்த ஸ்ரீ அபிராமி அச்சகத்தாருக்கும், நன் றியைத் 
தெரிவித்துக் கொள்கிறோம். 

மு. சதாசிவம், 
இயக்குநர் 

தஞ்சாவூர். 

சரசுவதி மகால், |
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“*பூமாது தனை மணந்த புயல் வண்ணப் பெருமாளும் 

புலவர் போற்று 

நாமாது தனை மணந்த நான் முகனும் போர் மாது 

் நயக்கு மெண்டோட் 

கோ மானுந் தானே யென் ' றுணாத துதற்கேபிரண 
வருள் 

சாமாய்த் தோன்றி 

மாமாவின் முகத்தானே. யுயிர்த்தானை 

நினைத்திறைஞ்சி 
வழுத்து வாமே 

sine வாசகர்களுக்கு வணக்கம், 

உலகத்தில் மனிதர்களாகப் பிறந்து அவர்கள் அக் 
காலத்தில் பிறப்பின் உண்மைகளைப் பற்றி ஆராய்ந்து, 
பிறப்பின் மூலமாக உலகத்து மக்களுக்குத் தொண்டுகள் 

செய்ய வேண்டும் என்று மனதில் கொண்டு நாம் 
பிறப்பதின் மூலம் மக்களுக்கு என்ன பயன் என்று கருதி 
உலக மக்களுக்கு நமது பிறப்பினால் பயன்பட வேண்டும் 

என்ற நோக்கத்தினால் அக்காலத்துச் சித்தர்கள் ஞானம், 
யோகம் இவைகளைப்பற்றி நன்றாகத் தெரிந்துகொண்டு 

இதிலுள்ள உண்மைகளையும் நன்கு புரிந்து உலகத்து 

மக்கள் நோய், நொடிகள் இல்லாமல் வாழவேண்டும் 
என்பதற்காகவும், அப்படி வரும் நோய்களுக்கு நிவர்த்தி 

செய்ய அக்காலத்தச் சித்தர்கள் அரும்பாடுபட்டு 

'இயற்கையாகக் கிடைக்கும் சில மூலிகைகளைக்கொண்டு 

மருந்து செய்து நோயைக் குணப்படுத்தி இருக்கிறார்கள்.
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அக்காலத்தில் கல்வி அறிவு போதிய அளவு இல்லாத 

காலத்திலும், அச்சுப் புத்தகங்கள் இல்லாத காலத்திலுக் 

சித்தர்கள் தமது அறிவைக் கொண்டு கல்வி, ஞானம், 

சித்து, யோகம் இவைகளைப் புரிந்து கொண்டு 

€நோய்களை நன்கு புரிந்து இவைகளை நிவர்த்திக்கப் 

பலவிதமான சித்த வைத்திய முறைகளைக் கொண்டு 

மருந்துகளைத் தயார் செய்து நோயைக் குணப்படுத்தி 

இருக்கிறார்கள். 

இந்த நிலையில் சித்தர்கள் தாம் அனுபவ 

முறையில் மருந்துகளைப் பற்றியும், மருந்து செய்யும் 

மூறைகளைப் பற்றியும் பிற்காலத்து மக்களுக்குப் 

பயன்பட வேண்டுமென்ற நோக்கத்துடன் அக்காலத்துச் 
சித்தர்கள் ஓலைச்சுவடிகள் மூலமாகக் கணக்கில் அடங்காத 
அளவிற்கு எழுதி வைத்திருக்கிறார்கள். அப்படி எழுதி 
வைத்த சுவடிகளில் இந்தச் சுவடி ஒரு பகுதியாகும். 

இந்தப் பகுதியைப்பற்றி விளக்கிப் பார்க்கும்போது 

மீக்களுக்கு ஏற்படும் அனைத்து நோய்களைப் பற்றியும், . 

அந்த நோய்களின் நிவர்த்திக்குத் தகுந்த மருந்துகள் 
பற்றியும் குறிக்கப்பட்டுள்ளன. இந்தச் சுவடியில் எந்தச் 
சித்தர், எந்த ஊர், எந்தப் பெயர் என்ற விபரத்தைச் 

சுவடியில் குறிப்பிடவில்லை. இதை நாம் பார்க்கும்போது 

அக்காலத்துச் சித்தர்கள் புகழையும், பெருமைகளையும், 

விரும்பவில்லை என்றுதான் இதிலிருந்து நாம் தெரிந்து 
கொள்கிறோம். இச்சுவடியில் சில வியாதிகளுக்குச் சில 

மருந்து முறைகள் குறிக்கப்பட்டு இருப்பதை நாம் 

பார்க்கும்போது . ஒரு. ஆச்சரியமும், ஒரு திை கப்பும் 

ஏற்படும்படி அவ்வளவு மருந்து வகைகளையும் சேர்த்து 

மருந்து செய்து இருக்கிறார்கள் என்பைத இந்தச் 
சுவடியின் மூலமாக நாம் காண்கிறோம். ் ;
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இதில் குறிக்கப்பட்டிருக்கும் மருந்துகள் இக் 
கரலத்தில் எங்கு கிடைக்கும், அதிகமான ரூபாய் 

ஏசலவுகள் ஆகும் இந்த மருந்து வகைகளை - எப்படி 
நாம் சரிபார்ப்பது என்ற எண்ணமெல்லாம் மனதில் 
ஏற்படுகின்றன. அப்படிப்பட்ட மருந்து வகைகளைச் 
சேர்த்து அக்காலத்துச் சித்தர்கள் முறைப்படி மருந்து- 
களைத் தயார் செய்து கஷ்டமின்றி. நோயாளிகளுக்குக் 
கொடுத்துக் குணப்படுத்தியிருக்கிறார்கள். 

இந்தச் சுவடியின் சிறப்பு அக்காலத்துச் சித்தர்கள் 
தாங்கள் அனுபவித்துப் பலவித முறைகளைக் கொண்டு 
தெரிந்ததைத்தான் இந்தச்சுவடியில் எழுதியிருக்கிறார்கள் 

என்பதுதான். இக்காலத்து அச்சுப் புத்தகங்களில் உள்ள 
மருந்து முறைகளோ அல்லது வேறு குறிப்புகளின் 
மூலமாகத் தொகுத்த முறைகளோ இல்லாத அளவிற்கு 
இந்தச் சித்தர்கள், இந்தச் சுவடியில் சில வைத்திய 
மருந்து முறைகளைப் பற்றி எழுதியிருக்கிறார்கள். இந்த 
நூலில் அக்காலத்துச் சித்தர்கள் அனுபவித்து எழுதப்- 

பட்டிருந்த முறைகளும், இக்காலத்து நடைமுறையிலுள்ள 
சில மருந்து செய்யும் முறைகளைப் பற்றியும் உள்ள 
வித்தியாசத்தையும் இதில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. 

: இதனைக் குறிப்பிடக் காரணம் அக்காலத்து 
முறைகளைப் பற்றியும், இக்காலத்தில் அச்சுப்புத்தகங்கள் 
வாயிலாக வெளிவந்திருக்கும் நூலில் உள்ள மருந்து 
முறைகளில் உள்ள வித்தியாசத்தை மருத்துவ அறிஞர்கள் 
தெரிந்துகொள்ள வேண்டுமென்பதற்காக இந்த நூலில் 
மிகவிளக்கமாகக் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. இந்தச்சுவடியில் 
இக்காலத்தில் முழுமையாகக் குணம் செய்ய முடியாத 
நோய்களுக்கு மிகச்சிறந்த மருந்து முறைகளைப்பற்றிக் 
குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. மேலும் அக்காலத்துச் சித்தர்கள் 

இந்த மருந்து முறைகளைப்பற்றிச் சுவடியில் எழுதி 
வைக்கும்போது மற்றவர்கள் எளிதில் புரிந்துகொள்ள 
முடியாத அளவிற்கும், எளிதில் செய்ய முடியாத 
அளவிற்கும் மருந்து வகைகளின் பெயர்களை மாற்றுப் 
பெயர்களையும், துணைப் பெயர்களைக் கொண்டும் 

கோவையாகப் பாடல் மூலமாக: எழுதி வைத்துள்ளார்கள்.
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இவைகளின் நிவர்த்திக்கு மருந்து 84 

சகல சன்னிக்குத் தைல மருந்து 86 

தலை நோய், தொண்டை கரப்பான், புண் 
கரப்பான், நாசி நீர்ப்பாய்ச்சல், இவைகளின் 

நிவர்த்திக்கு மருந்து 90



37. 

38. 

39. 

40. 

41. 

42. 

43. 

44. 

45. 

46. 

47. 

48. 

49. 

50. 

51. 

52. 

53. 

பக்கம் 

மேக சந்தனாதி எண்ணெய்த் தைலம் 92 

மேக சந்தனாதித் தைலம் 98 
சகல நீர்க்கடுப்பு நிவர்த்திக்கு மருந்து 103 

நீரடைப்புக்கு நிவர்த்திக்கு மருந்து 105 

அஸ்தி சுரம் நிவர்த்திக்கு மருந்து 105 

சகல கணைக்கும் எண்ணெய் மருந்து 106 

தீராத புண்ணுக்கு உள்ளுக்கும் மேல் 

பூசுவதற்கும் மருந்து 109 
பேதியாவதற்குத் தொப்புளில் தடவும் மருந்து 111 . 

குளிர் சுரம், ஈளை இருமல், உள்மாந்தம் 
... இவைகளின் நிவர்த்திக்கு மருந்து 113 

மேகக்கணச்சூடு, மேக பீனிசம், இவைகளின் 

நிவர்த்திக்கு மருந்து 114 
நீரிழிவு நோயின் நிவர்த்திக்கு மருந்தும் - ட் 

அதன் குறிகுணமும் 116 
மூலக்கிராணி நிவர்த்திக்கு மருந்து 125 

தீராத சுரங்களுக்கும், தீராத ஜன்னிகளுக்கும் 

் நிவர்த்திக்கு மருந்து 128 
சகல விஷங்கள் நிவர்த்திக்கு மருந்து 190 

ர. ன வெட்டு நிவர்த்திக்கும் 

சுக பேதிக்கும் மருந்து 191 

வரமூலம், கிரந்தி மேகம், நீரழிவு இவைகள் 

நிவர்த்திக்கு மருந்து 186 

Seo: கிரந்திமேகம் நிவர்த்திக்கு 

இரண்டாவது முறை மருந்து: 189 

க்ஷ.
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மேற்குறிப்பிட்டுள்ள சஞ்சீவி மாத்திரைகளில் மூன்று 

வகையுண்டு. இந்த மூன்று வகையின் பெயர்கள் கீழே 

கொடுக்கப்பட்டுள்ளது. 

1. சீவச்சஞ்சீவி மாத்திரை 

2. சஞ்சீவி மாத்திரை 

3. பரலச்சஞ்சீவி மாத்திரை 

என்று மூன்று வகையுண்டு. ஆனால் இந்த நூலில் 

குறிப்பிட்டு இருப்பது சீவசஞ்சீவி மாத்திரை செய்யும் 

முறையும், இதன் உபயோக முறையினைப் பற்றியும் 

மிக விளக்கமாகக் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. 

சீவச்சஞ்சீவி மரத்திரை செய்யும் முன்றையும், 

ஆதன் உபயேரகழும் : 

இந்த மாத்திரைகளுடன் சில கடைச் சரக்குகளைச் 

சேர்த்து இவைகளைக் குமரிச் சாற்றில் 12 மணிநேரம் 

அரைத்து மறுபடியும் கொன்றைப் பூச் சாற்றில் 12 மணி 

நேரம் அரைக்கவேண்டும். 

தீரும் வியரதிகள் : 

மேற்சொன்ன அனைத்து oe அதே 

அனுமானத்தில் கொடுக்கவும். 

UID EFT மரத்திரை செய்யும் முறையும், 
. அதன் உபயேரகமும் : 

1. வெள்ளைத் துத்தம் 1 கழஞ்சு 5:1 கிராம் எடை 

் 2, வெள் வெங்காயம். 1 கழஞ்சு 5:1 கிராம் எடை 

(பூண்டு) 
3. கோரோசனை 1 கழஞ்சு 5-1 கிராம் எடை 

4. கொழுஞ்சி இலை 1 கழஞ்சு 5-1 கிராம் எடை 

5. கடுகு ரோகணி 1 கழஞ்சு 51 கிராம் எடை.
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4. வாதச் சுரோணிதச் சூலையின் குறிகுணம்: 

உடம்பில் நரம்புகளின் மூலம் நீர் சென்று எல்லா 

விதமான அசைவு மூட்டுகளில் பாய்ந்து வீங்கி வலிக்கும். 

5. வரதப் பித்தச் சூலையின் குறிகுணம் : 

_ மனிதன் கை, கால் விரல்கள், மூட்டு பொருந்துகளில் 

கரடு கட்டி மேனியெல்லாம் தடித்துப் புண்ணாகிவிடும். 

6. சன்னி வாதச் சூலையின் குறிகுணம் : 

மனிதன் கை, கால் மூட்டுகளில் மோது கட்டி 

மேனி வீங்கி, நரம்பு அயர்ந்து தோன்றி, நாக்குக்குழறி 
காதுகள் சரியாகக் கேட்காது. கண்களின் பார்வை 

மங்கும். 

7. பித்தச் கூலையின் குறிகுணம் : 

உடம்பில் உஷ்ணம் அதிகமாக ஏற்பட்டு வரண்டு, 
வலித்து, அசதி ஏற்பட்டு, நடுக்கம் ஏற்பட்டு: தலை 
வலிக்கும். வாய் காய்ந்து இருக்கும். கை கால் 
பொருத்துகள் வலித்து விறுவிறுத்து மோது கட்டி 

இருக்கும். 

8. ஐய சூலைரயின் குறிகுணம்: 

மனிதனின் கை, கால் நெஞ்சு இவைகளில் குத்து 
வலியுடனும், நெஞ்சு வரண்டு இருமல் கபம் சளியுடன் 
இருக்கும். 

9. சுக்கிலம் பிரமேக சூலையின் குறிகுணம்: 

மனிதனின் தேகத்தில் அக்கினி அதிகரித்து நீர்த் 
தாரை வழியாகச் சுக்கிலம் வழியாகச் சீழ், இரத்தம் சதை. 
போல் வேளியேறி உடம்பில் குத்து, வலியுடன் கை. கால் 
மொழிகளில் வீக்கம் இருக்கும்." இவைகள் அனை 

நிவர்த்திக்கு மருந்து பின்வருமாறு. ன் o>
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ஜெ மருந்துகளின் விபரம் : 

சாதிக்காய் 50 கிராம் 1. 
2. சாதிப்பத்திரி 5௨0 கிராம் 

5. கிராம் ௨0 கிராம் 

— 4, கோரைக்கிழங்கு 50 கிராம் 

5. - தாளிச்சபத்திரி 50 கிராம் 
$A 6 HeAser my 250 மில்லி 

7.  களிபாக்கு 50 கிராம் 
8. அமுக்கிரான் கிழங்கு 50 கிராம் 
9. ராய பூரிச கிழங்கு 50 கிராம் 

10. சீனி கிழங்கு வத்தல் 50 கிராம் 
11. முரை கிழங்கு ௨0 கிராம் 
12. முத்தக்காசு . ௨0 கிராம் 

19. திப்பிலி 50 கிராம் 
14. வேப்ப எண்ணெய் 1 லிட்டர் 

15. நரி உடை வேர் 10 கிராம் 

16. குன்றிமணி வேர் 70 கிராம் 
17. தூதுவளைவேர் . 10 கிராம் 

18. எருக்கன் வேர் 10 கிராம் 
19, முருங்கை வேர் (பட்டை) 10. கிராம் 

20. நல்ல எண்ணெய் 1 லிட்டர் 
21. ஆதகரன் பட்டை 50 கிராம் 
22.  கடலாஞ்சி பட்டை 50 கிராம் 

25. சிவப்பட்டை 50 கிராம் 

24. அக்கிருகாரம் 50 கிராம் 

25. நூத்திப்பட்டை 50 கிராம் 

26. வாதமடக்கிப் பட்டை 10 கிராம்: 

27. கொள்ளிப் பட்டை 10 கிராம் 

28. ஊசிகாந்தம் 50 கிராம் 
29. கல்நார் 50 கிராம் 
80. விலாம் பிசினு 50 கிராம் ~
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இரண்டாவது மருந்து செய்யம் முறை: 
(லேகியம்) 

கீழ் குறிப்பிட்டுள்ள முறையில் மருந்து செய்தும் உட்கொள்ளலாம் 

தேவையான மருந்தூகளின் விபரம் : 

1. விளக்கெண்ணெய் 750 மில்லி 
2. தேங்காய்ப்பால் 2௦0 மில்லி 
5... பேய்குமுட்டிகாய்ச் சாறு 250 மில்லி 
4. சத்திசாரம் 95 கிராம் 
5. நவச்சாரம் 95 கிராம் 
6. பஞ்சலவணம் 95 கிராம் 
7. பெருங்காயம் 95 கிராம் 
8. வாய் விளங்கம் 95 கிராம் 
9. கருஞ்சீரகம் ல கிராம் 

10. கிராம்பு 95 கிராம் 
11. அறத்தை 95 கிராம் 

12. ஆணைத்திப்பிலி 95 கிராம் 
18. அரிசித்திப்பிலி 95 கிராம் 
14. திப்பிலிமூலம் 95 கிராம் 
15. அமுக்கிரான் கிழங்கு 95 கிராம் 
16. சதகுப்பை 95 கிராம் 
17. நெல்லிப்பருப்பு 95 கிராம் 
18. கொத்தமல்லி 95 கிராம் 
19. பொன்முசுட்டை வேர் 95 கிராம் 
20. ஓமம் 55௦ கிராம் 

21. சித்திரமூலம் 70 கிராம் 
22. வெந்தயம் 95 கிராம் 
28. வெள்ளைப்பூண்டு 200 கிராம் 
24. வெல்லம் 500 கிராம் 
25. கடுக்காய் 100 கிராம் 

26. தான்றிக்காய் 100 கிராம் 

மேற்குறிப்பிட்டுள்ள மருந்துகளை நன்கு இடித்துச் 
சூரணித்து, லேகியமாகச்செய்து வைத்துக்கொள்ளவும்.
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மேற்படி மருந்து வகைகளை ஒரு புதுச்சட்டியில் 

போட்டு இலேசான தீயிட்டுப் பொன் நிறமாக வறுத்து 

நன்றாக இடித்துத் துணிகொண்டு வடிகட்டிச் சூரணம் 

மாதிரிசெய்து சர்க்கரைப்பாகு காய்ச்சி இந்தச்சூரணத்தைத் 

தூவி நன்கு கிண்டிக்கொண்டு இருக்கும் சமயம் பாலை 

விட்டு நன்றாகச் சுண்டி மெழுகு பதம் வரும்போது இறக்கி 

நெய், தேன் விட்டுக் கிண்டி ஆறவிட்டுச் சுத்தமான 

ஜாடியில் வைத்துக்கொள்ளவும். 

உட்கொள்ளும் அளவு : 

சின்னப்பாக்களவு (5 கிராம் எடை) வீதம் தினம் 

இரண்டு வேளை சாப்பிடவும். 

கரலம் : 

ஒரு மண்டலம் (48 நாட்கள்) சாப்பிடவும். 

தீரும் வியாதிகள் : 

- தாது விர்த்தி, பிரமேகம், கிராணி அதிசாரம், வாய்வு 

பெரும்பாடு, எரி குன்மம்.” 

பத்தியம் : 

பத்தியம் எதுவும் கிடையாது, நல்லவிதமான உணவு 
வகைகளையும், இரவில் பாலும் சாப்பிடவும். பெரும்பூசணி 
கரப்பான் சம்பந்தப்பட்டது, வாய்வு பதார்த்தங்கள் 
நீக்கவும். 

குறிப்பு : 

கஞ்சா விதைகளைச் சுத்தி செய்யும் முறை: 

தேவையான கஞ்சா விதைகளைப் பசும்பாலில் 
வேகவைத்துக் கொண்டால் சுத்தியாகும்.
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. இரண்டாவது மருந்து செய்யும் முறை: 

துத்தியிலை, மிளகு, பூண்டு, வசம்பு இவைகளைச் 

சமன் எடை எடுத்துக்கொண்டு நன்றாக அரைத்து 

10 கிராம் எடை வீதம் தினம் ஒரு வேளை மட்டும் 

சாப்பிடவும். இப்படி மூன்று நாட்களுக்கு மட்டும் 

கோடுக்கவும். 

குறிப்பு : 
இந்த மருந்தைப் பெண்கள் சூதகமாயிருக்கும் 

தினங்களில் மட்டும் மூன்று நாட்களுக்குச் சாப்பிடவும். 

பத்தியம் : 

இச்சாப்பத்தியம் (புளி, உப்பு நீக்கவும்) 

மூன்றாவது மருந்து செய்யும் மூறை: 

இந்துப்பு, திப்பிலி, பெருங்காயம் இவைகளைச் சமன் 

எடை எடுத்துச் சட்டியில் போட்டு இளவறுப்பாய் வறுத்து 

நன்றாகப் பொடி செய்து ஒரு நாளைக்கு ஒரு வேளை 

வீதம் சூதகமான இன்றும் நாள் முதல் மேற்படி மருந்தைக் 

கொடுக்கவும். 

பத்தியம் : 

இச்சாப்பத்தியம் 

நரன் காவது மருந்து செய்யம் முறை: 

சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி, கழற்பருப்பு, ஓமம், இந்துப்பு 
தவ கள சமன் எடை எடுத்துக் கொண்டு இள 

_ வறுப்பாய் வறுத்துப் பொடி செய்து 5 கிராம் எடைக்கு 

எடுத்து - "நல்லெண்ணெயில் கலந்து தினம் ஒரு வேளை 

ட் வீதம் eee தினம் முதல் கொடுக்கவும்.
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வள்ளிகாதன் பிரியி வேம்பு, நீடிய சிவதை சுக்கு நிலை... 

குறிஞ்சாரணையோடு: யோடியே இவை பேட்டும் 
கடு. நெய்யில் 

விண்ணு நகக பெடி பிடகா வுண்டாம் பிரரயமு 
1 off 5) LOLS FG D 

வே பே எண்ணை வ, நாச்சி. சாறுபடி வ, 

வரதமடக்கி 

துளறு படி வ, கோவை கிழங்கு சாறு படி. நீவ, 
oe ஏருக்கம்பால் 

படிவ வெள் வெங்காயம் மூடு ௩, கத்தரி _மஞ்சன் 

இது வெல்லாம் ஒன்றாய் சேகரித்து பதத்தில் 

வடித்து வினிவேறு மேறுகு தடவி சாயஸ்காலம் 

= ae - வென்னீர் 

விட்டு சகல வாதழும் தீரும். ் 

விளக்கம் : 

வாத நோய் என்பது மிகக் கடுமையான நோய் 

ஆகும். இதில் “பலவகை உண்டு. இதன் வகைகளைப். 

பற்றியும் குநிகுணங்களைப் பற்றியும் சில நூல்களில் 

கூறப்பட்டுள்ளது. பொதுவாகச் சகல வாத நோய்களுக்கு * 

உட்கொள்ளும் மருந்து, மேல் தடவும் எண்ணெய் என்ற 

இரு மருத்து முறைகள் உள்ளன. இவை விபரமாகக். 

கீழ கொடுக்கப்பட்டுள்ளது. மேற் குறிப்பிட்டுள்ள 

மருந்துகளைவிட இன்னும் அதிகமான அளவில் மருந்துப் 

பொருட்களைச்சேர்த்து, லேகியமாகவும், சூரணமாகவும், 

தைலமாகவும் செய்துகொள்ளும் முறை பற்றிப் பழைய 

நூல்களில் முன்னதாக வெளியாகி உள்ளது. ஆ னால் 

அக்காலத்துச் சித்தர்கள் மேற்குறிப்பிட்டு இருக்கும் 

மருந்துகளை அவர்கள் அனுபவித்துத் தெரிந்ததனைச் 
சுவடிகளில் குறிப்பிட்டு இருக்கிறார்கள். மேற்படி 

மருந்து செய்யும் முறை கீழே கொடுக்கப்பட்டுள்ளது.
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மேற் குறிப்பிட்டுள்ள மருந்துகள் அனைத்தையும், 

இடித்துச் சூரணம்போல் செய்து, வேப்ப எண் ணயில் 

போட்டுக் கலக்கி அடுப்பில் வைத்து எண்ணெய்ப் பதம் . 

வரும் வரை, காய்ச்சி வடித்து வைத்துக்கொண்டு மேற் 

சொன்ன வாத நோய்களுக்கு மேல் தடவி வந்தால் 

ிவர்த்தியாகும். ் = 

- குறிப்பூ: 

ஜினம் ஒருவேளை மட்டும் மேல் தேய்த்துக்குளிக்கவும் 

பத்தியம் : 

வாய்வு உள்ள உணவு வகைகளை நீக்கவும். 

குறிப்பு - 

மேல் குறிக்கப்பட்டு இருக்கும் மருந்து வகைகளை 

அரைத்துப் பந்தத்தில் தடவிச் சுருட்டி வேப்ப எண்ணெயில்... 

சுடர்செய்து வடியும் எண்ணெய்க்குத்தான் சுடர் தைலம் 

என்று பெயர். 

கிராந்தி மேகம், மேகவாய்வு, 

அக்கினி மந்தம், தாதுகூடம், குட்டம், 
பக்கிரி கலை இவைகளுக்கு மருந்து 

௬ வடி மருந்து மூழை: 18 _ 

வெல்லப் பாதுரி பட்டை, கெந்தகம் குக்கிலங், பரங்கிப் 

பட்டை இடித்து வடிகட்டி இரண்டுபடி. பசுவின் பரல் 

தாளில் சீ சட்டியில்லிட்டு மேலே சிலை வண்டு ் 
கடிவடிகடின் 

சூரணத்தை விட்டு மேல்ச் சட்டியில் மூடி சில மண் செய்து. 

அரைப்படி பால் சட்டியில் லிருக்க ஏரியிடிரக்கி கொண்டு 

மிடம் வித்த சூரணத்தின் பொரிகன் சட்டியில்லமி தீர்த்து 

ஆரவைத்து HIM வைத்துக் கொள்ள கெந்தகம் சுத்தி
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ரெண்டுபடி பசுவின் பாலில் சுத்தி பண்ணி யெடுக்க 

வெள்ளாட்டு 

ID Ph FHF பண்ணி ஏடுக்க அப்பி சிலையில் 
கிளிக்கடி 

PH LISD பதக்குத் தண்ணீர் விட்டு கத்தாளைச் மூல 
மதுண்டித்து அந்த தண்ணீரில்ப் போட்டு இதைத் தொ 
வைந்திீரம் கட்டி ஒருபடி தண்ணீர் யிருக்க மிரக்கி 

HI MUS I 
எடுத்துக் கொள்ள னுருக்கி சுத்தி எட்டுபடி தண்ணீர் 

விட்டு அதில் ஏரிவொங்கு சித்திர மூலம் வொங்கு - சங்கம் 

Qu... முப்புர மெரிதான் வேர் பருவாயப் 

பட்டைரு இது வெல்லாம் இடித்து தண்ணீரில் போட்டு 

பாரனை?[வாயில்/ பச்சிலை) கடி அதின் பேரில் குக்கீலைப் 

பரத்தி சட்டி பிளத்தித் சிலை மண் செய்து நாளித் தண் 
ணீர் யிருக்கி கொள்ள அந்த குக்கிலை எடுத்து 

நிறுத்துக் கெண்டு அதுக்கு ரெண்டு கெந்தகம் நீறுக் — 
கொண்டு 

பொடி 'பண்ணி குக்கிலை பசுவின்பால் விட்டரைத்து 

கெந்தகம் 

Anja ae பொடி. பண்ணி குக்சிலை பசுவிசு பால் 

விட்டரைத்து கெந்தகம் பரம் பற்பத்துடனே. பிசரிக். 

கெொரண்டு கெந்தகம் பிரபத்து-குரஷ பட்டைச் சூரணங்க 
: கூட்டிக் கொண்டு முறையூ ஒன்றாயச் சேர்த்து ஒரு புக 
கலசத்தில் வைத்துக்கொள்ள நெய்யில் பத்துனாள் வெருகடி 

_ சிரமரணங் கொள்ள oe வெறுகடி பிரமரணமும் 

பத்துனாள் 
எனின் எண்ணல். Seu கொள்ள தலை மூளுகிறது 

முக்கூட்டு. தேச்சு முளுகு இதுக்கு தீரும் வியாதி கிராந்தி 

மேகம் பசுவரச. கரசம் மே மெய் வாய்வு அக்கினி 

மந்தம் தாது கூடம். குட்டம் பக்கிரிருலை இது முதலாகிய 

- ரெரகங்களெல்லரம் தீர்த்து மாளம் பூ வண்ணமாக வலிப் ம் 
முண்டாகும்.. ்



: 29. 

விளக்கம் : 

தேவையரன மருந்துகளின் விபரம் : 

1. வெள்ளைப்பாதிரிவேர்ப் 

பட்டை 100 கிராம் 

்... 2. கெந்தகம் 50 கிராம் 
8. குக்கிலம் 50 கிராம். 
4. பரங்கிப்பட்டை 100 கிராம் 
5. பசும்பால் 1 லிட்டர் 

6. சித்திரமூலம்பட்டை ௨0 கிராம் 
7. சங்கம்வேர் ௨0 கிராம் 

8. வேங்கைப்பட்டை 100 கிராம் 

9. பெருங்காயம் 50 கிராம் 
10. முப்புரமெரித்தான் வேர்: 100 கிராம் 

fae னி : 200 கிராம் 
12. பசுநெய் 150 கிராம் 
18. முறையாகச் செய்யப்பட்ட 

ரசபஸ்பம் 10 கிராம் 
14. கருக்குவாய்ப்பட்டை 100 கிராம் 

6 சய்யும் முறை : ் 

வெள்ளைப்பாதிரிப்பட்டை, குக்கிலம், பரங்கிப் 

ட. சித்திரமூலம்பட்டை, சங்கம்வேர், வேங்கைப் 

பட்டை, பெருங்காயம், முப்புரமெரித்தான்வேர், கருக்கு 

வாய்ப்பட்டை இவைகளை நன்றாக இடித்துத் தூள் 

செய்துகொள்ளவும். பிறகு ஒரு தாளிச்சட்டியை 

எடுத்துக்கொண்டு அதில் அரை லிட்டர் பாலை ஊற்றி, 

இச்சட்டியின்மேல் துணிகொண்டு வேடுகட்டி. இதன் 

மேல் மேற்படி செய்து வைத்துள்ள தூள்களை வைக்கவும். 

இதன்மேல் ஒரு சட்டியைத் தலை கீழாகக் கவிழ்த்து மூடிச் 

சிலைமண்செய்து பிட்டு அவிப்பதுபோல் அவிக்கவேண்டும் 
இப்படி அவித்தத் தூளைக் காயவைத்து இடித்ததூளுடன் 

முறையாகச் செய்யப்பட்ட கெந்தக பஸ்பத்தையும், 
- ரஸ.பஸ்பத்தையும் ஜீனியையும் சேர்த்துச் சூரணமாகச் 
செய்து வைத்துக்கொள்ளவும். : Ae



 



சர 

அஞ்சு பூடம் போட்டு புடத்துக்கு பூடம் விட்டரைத்து 

படம் போட்டு பேரபமரம் அந்த பற்பம் ் 

பத்துக்கு அனுபானு ........- வெண்ணையில் சீனியில் 

நெய்யில் அது.பரனத்தில் குடுக்க செந்தரரம் 

பண்ண வேணுமானால்அகத்திப் பறப்புச்சரறூ 

விட்டரைத்து ......-- ௨ போட்டு செந்தாரமரம் 

பற்பத்துக்கு தீரும் வியாதி சகல மேகமும் நிற்கும். 

விளக்கம் : 

இந்த மேகவியாதி வரக்காரணம் கோதையர் 

கலவியை மிக விரும்புவதால் மூலத்தில் கனல் மிஞ்சி 

மேகஞ்சனித்துச்சிரம்வரை வெந்துருகித்தாது கெட்டு நரம் 

பெல்லாம் பலங்குறைந்து, பிரமேகநீர், நீரிழிவு உண்டா 

கின்றன. இதன் குறிகுணம் உடல் மெலியும், வெளுக்கும், 

முறுகும், வியர்க்கும், நோகும். முகம், கை, கால் காந்தும், 

நகம் பிரியும், கண் வெளுக்கும், நெஞ்சுலரும், நாவறளும் 

தாகம் மிகும். ஆயாசங்களைப்புண்டாகும். இரவும் பகலும் 

இித்திரை மிகும். அன்னஞ்செல்லாது. 

மருந்து செய்முறை: 

அப்பிரகத்தை 95 கிராம் எடை எடுத்துக்கொண்டு 
இதை ஒரு சிறிய சாக்குப் பையில் போட்டு இத்துடன் 

ஒரு லிட்டர் அளவு நெல்லைப் போட்டு இதை ஒரு 

பொட்டலம் மாதிரி கட்டி வைத்துக் கொள்ளவும். பின்பு 

ஒரு பெரிய சட்டியை எடுத்துக்கொண்டு அதில் தண்ணீரை 

ஊற்றி இதில் மேற்படி கட்டிவைத்துள்ள பொட்டலத்தைப் 

போட்டு நன்கு கொதிக்க வைக்க வேண்டும். பொட்ட 

லத்திற்குள் இருக்கும் நெல் நன்கு வெந்தவுடன் அதை 
எடுத்துத் தண்ணீரைச் சுத்தமாக வடிகட்டி விட வேண்டும்.



 



ரீகல சன்னி வகைகளுக்கு மருந்து 

௬வடி மருந்து முறை: 15 

சீனத்துப் பட்டை பலம் பத்து. பரிய மோட்டை 
சீனத்து பட்டை பலம் பத்து பசியமோ 
கு மோசுக்கைப் புளித்திருந்த சாருரி, 
வேப்ப ஏண்ணையடி. முட்டை கோளி உரக 

வரத மடக்கிச்சாற, நொரச்சிச்சாறு 

ஏருக்கீலை வேலி பருத்திச்சரறர 

முருங்கைப்பட்டைச்சாறு, வணை வகைக்குச் FFs 
மேல் 6வங்கா பூலம் சக்கு வசம்பூ சன்னினா 
பகம் ஆவகை சூங் சடைப்பெரு, மானுக் 
குருக்கள் சீனப் புகை சூதம் வீ௨, தாளகம் 
வீகவ, வெண்ணை வீடக, வெண்ணை  கங்கிலிடபூ 

பெருக் கலங்கரி வீசு காரீயம் வீக துருசு 

BH. பருத்திமிலை சாற்றில் அறைத்து தரளரக்கி 

ஒன்பது கிளிக்கட்டி, நொத்துக் கொரு சிளிம்பு 

கைப்பித்து தண்ணீரில் அந்தப் படிக்கு மூணாகி ட... 
வரவும். பத்தியம் புளிபாகல்கரய் ட 
அவத்துக் கூட்டிக் கொண்டு ய்சவின் Goss 
கூடி கொள்ளவும், 

செய்முறை £ 

தேவையரன மருந்துகளின் விபரம் 2 

1. சீனத்துப்பட்டை 950 கிராம்: 1! 
2... முசுமுசுக்கைஇலைச்சாறு 950 மில்லி 
9. வேப்ப எண்ணெய் 750 மில்லி 

லிட்டர் 
&. முட்டை வெள்ளைக்கரு 250 கிராம் a 

5. . வாதமடக்கிச்சாறு 350 மில்லி 
6. முருங்கைப்பட்டைச்சாறு 150 கிராம் . 
7. பூண்டு... - : 95 கிராம் ்
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இரண்டாவது மருந்து செய்யும் முறை : 

1. மஞ்சள்நிறமுள்ள 
மூசாம்பர 5) 95 கிராம் 

5. சடாமாஞ்சில் 95 கிராம் 

9. அசாருன் 35 கிராம் 

&. ரூமஸ்தகி 99 கிராம் 

5. குங்குமப்பூ 10 கிராம் . 

6. மிளகு 95 கிராம் 

7. லவங்கப்பட்டை 35. கிராம் 

8. பெரிய லவங்கப்பட்டை 35 கிராம் ~ 

9. கஸ்தூரி 10 கிராம் : 

10. தேன் 200 கிராம் 

மருந்து செய்யும் முற : 

ஒரு சட்டியில் தேனை மட்டும் ஊற்றி நன்கு காய்ச்சி 

அழுக்கை நீக்கிய பின்பு மேற்படி மருந்து வகைகளைத் 

தனித்தனியாக இடித்துச்சூரணம்செய்து காய்ச்சியதேனில் 

போட்டுக்கிண்டி வைத்துக் கொண்டு ஒரு குன்றியளவு 

(180 மில்லி கிராம் எடை) மாத்திரைகளாகச் செய்து 

வைத்துக்கொண்டு இஞ்சிச் சாற்றில் கலந்துகொடுக்கவும். 

வெண்குட்டம், அரையாப்பு தொடை வாளை 

கண்ட மாலை, புடை கரப்பான், ஆறாத புண் 

இவைகளுக்கு மருந்தும், செய்யும் முறையும், 

௬வடி மருந்து மூஜறை: 16 

கோதைமீர மண்டலத்தில் பாதினாள் தெனல் 

பரிவாக வேயருத்த பெரும் வியரதி பூகலக 

கேள்தீது, பெறு குட்டம் கிரந்தி கொடியர்பி 

மந்திரமும் வெண் குடம், பக்கிரியும் கூறிக் 

கேள் மூடில் வெடி சூலை. அரைமரம்புத்துடை
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வாளை மிறா கண்ட மால. மார்பிலானிபுடை 

கரப்பான். ஆறாத புணங்களெல்லாம், ஆறு 
மென்று வேலையுண்ட நம்பாரயரை வரமிந்த 
ரசம் பத்து விரராகன் கொண்டு வந்து ரசமும் 
வெள்ளை, .வெள்ளைக்கல்லும், இந்துப்பு 

ஏலுமிச்சம்பளச்சாறு விட்டரைத்து இரண்டு 
நரளிகை அரைத்து தண்ணீர் விட்டு அலம்பிப் 
பேரட்டு ony, விடத்தலை வேர் பட்டை 

தட்டி கமுரதம் -விட்டு பிளிந்து ஒரு சாமம் 
அரைத்து அந்த ரமிலையை அரைத்து. அந்த 
இலைக்குள்ளே ஒரு பூடம் போட்டு மறுபடி 
ஏருக்கம்பரனு கோளி முட்டை வெள்ளைக்கருவும் 

விட்டு ஒரு “நாளிகை அரைத்து ஒரு பூடம் போட்டு 

ஏடுத்துக்கொள்ள பற்பத்தை வபெடுத்து கருப்புக் 

கட்டி அனுபரனத்தில் குடுக்க சகல புண்ணும் 
சகல கிரந்தியும் குடுகுடு சரறு-ரசவீ௨ அரப்பூ வீசா 

ஏண் தண்ணீர் விட்டு அரைத்து திரியா திரித்து 
கிள்ளில் உலர வைத்துக்கொண்டு திரியை பதினோரு 

நேரத்துக்கு பதி............ Cae துண்டு நறுக்கி 
பீங்கரானில் உப்பூபுகை, குடிக்கலுப்புகை, 
அன்றைக்கு போக மறுநரள் ஒவ்வொரு 
நேர்குளிகை கரும் பத்திலு பதிஜேரு நானளக்கு 

ஒன்ற மரகாது. சகல சூலையும் தீரும் 
குருபாத தூணை. 

விளக்கம் : த 

ர ரெய்ராம்.. ர ரா 
சுத்தி செய்த வெள்ளை ....., . 10 கிராம் 
டென் ஊக் கல்லுப்பு ~ 95 கிராம். 

இந்துப்பு -...... 95-கிராம் 

மேற்கண்ட மருந்துகள்: அனைத்தையும். எலுமிச்சம் 

பழச்சாறு விட்டு நன்றாக அரைத்து இதனைத் தண்ணீரில் 
கரைத்து இருத்திவிட்டு மறுபடியும் இந்த மருந்ைத



 



 



கிராணி, அதிர்சார, கழிச்சலுக்கு 

மாதுளை கரண மருந்து 
கவடி மருந்து முறை: 1 7 

மரதூளம் பளத்தோடு, வில்லை பளத் தோடு, 

மரங்கெரட்டை பருப்பு, இந்துப்பு, சாதீக்காய், 

சரதிமத்திரி, அதிவிடையம், பெருமரப்பட்டை, 

கருவேலம் பிசின், விளரம்மிசின், இலவங்கபிசின், 

நர்சீரகம், பூளியம்கெொட்டை தோல், 

களச்சிபருப்பு, சுக்கு, மிளகும், திப்பிலி, 

சவந்தயம், கொடுவேலிவேர், பெருங்கரயம், 

திப்பிலீமூலம், கருஞ்சீரகம், கடுக்காய், 

ஈரட்டத்தி கோர கிழங்கு ஊமைத்தம் வீரை 

எமம், குருசசணி ஓமம் வேம்பரலரிசி 

கேரஷ்டம் இந்த மருந்தெல்லாம் வறுத்து தான் 
பண்ணி தயிரில் தேனில். குடுத்தால் இது தீரும். 

வியரதி கிருணி அதிசாரம் குளம்ம தீரும். 

சுக்கு: ப, மிளகு ம, திப்பிலி ம, திப்பிலி மூலம் ம, 

சித்திர மூலம் ம, இலவங்க பட்டை கர, 

இலவங்கமயத்திரி ப, கடுக்காய், தாரனிக்கரய் ஈ, 

தெல்லிப்பருப்பு ய, சித்தரத்தை ம, கர்க டச்சிங்கு கர, 

கஸ்தாரி மஞ்சள் கர, கொத்தமல்லி ம, 

கேரஷ்டம் ம, செண்பகப்பூ ம, சரதிக்காய் ம, 

சிரும்பு ய, ஏலம்பூய, அதிமதுரம் ம, 

கரடரம் மஞ்சள், குருசாணி ஓமம், கோரோசனை, 

இஞ்சி, தேன். ககுப்புக்கட்டி, வில்லு 
வேர்ப்பட்டை கொண்டு வந்து பதக்கு தண்ணீரில் 

Cut @. இரண்டு படியரக வத்தக் காச்சி 

அதில் கருகருப்புக்கட்டி தட்டிப்போட்டு, 
பரதக காச்சி அதில் கடை மருந்து இடித்து 
வஷ்த்திர காயம் பண்ணிபாக்கில் ப் போட்டு 

லேகியம் பண்ணவூம், பயத்திய வேட்டை, 

ஏலும்புருக்கி எல்லாம் தீரும்.
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5. வரயுக்கிராணியின் குறிகுணம் : 

உண்ட: உணவு ஜீரணம் ஆகாது. வயிறு வலிக்கும். 

பொருமும். இரைந்து கழியும், . புளித்தேப்பம் விடும் 

இருமும், வாயுப்பிரியும், நாள் சென்றால் புறந்தரான் 

- அதைத்து வற்றும். உணவுகள் சாப்பிடப் பிடிக்காது, 

உடல் வறண்டும் வற்றிவரும். நாவறளும், தாகமிகும் 

கனவுகாணும், வெருவும். 

வேள்ளை பாஷாணம் சுந்தி செய்யும் முறை 

சுவடி மருந்து முறை: 18 

கொம்பு பாகற்காய் ஒன்றை எடுத்துக்கொண்டு 

அதன் நடுப் பகுதியை கீறிவிட்டு உள்ளிருக்கும் 

விதைகள் யாவற்றையும் எடுத்து விட்டு மேற்படி 

வெள்ளை பரஷானத்தை அதனுள் வைத்தூ மூடி. 

பாரகற்கரமை நரல் கொண்டு நன்றாகக் கட்டி 

வைத்துக் கொள்ளவும். பின்பு. ஒரு சட்டியில் 

தண்ணீரும் பாகயிலைச்சாற்றையும் கலந்தூ எடுத்துக் 

கொண்டு அடுப்பில் வைக்க வேண்டும் மேற்படி 

பரகக்காயை தொலாந்தீரமாகக் கட்டி சட்டியில்: 

உள்ள சாற்றை எடுத்துக் கொண்ட அளவிலிருந்து 

பாரதியளவாகக் குறையும் வரை எடுக்க வேண்டும் 

பரதிஅளவாகக் குறைந்தவுடன் எரிப்பதை நிறூத்தி 
விட்டு தொலாந்தீரத்தை எடுத்து பசுமாட்டு கோமியத்தில் 

(சிறுநீர்) எட்டு நாளைக்கு ஊற வைத்து எடுத்துக் 

கொண்டால் 

வெள்ளை பாஷாணம் ௬த்தி ஆகும்.



விளக்கம் : 

கொம்புப் பாகற்காய் ஒன்றை எடுத்துக் கொண்டு 

அதன் நடுப்பகுதியைக் கீறிவிட்டு உள்ளிருக்கும் விதைகள் 
யாவற்றையும் எடுத்துவிட்டு மேற்படி தேதேரவையான 
வெள்ளைப் பாஷாணத்தை அதனுள் வைத்து மூடிப் பாகற் 

காயை நூல்கொண்டு நன்றாகக் கட்டிவைத்துகொள்ளவும் 
பின்பு ஒரு சட்டியில் தண்ணீரும், பாகயிலைச்சாற்றையும் 
கலந்து எடுத்துக்கொண்டு அடுப்பில் வைக்க வேண்டும். 
மேற்படி பாகற்காயைத் தொலாந்திரமாகக் கட்டி சட்டியில் 

உள்ள சாற்றை எடுத்துக்கொண்ட அளவிலிருந்து பாதி 

அளவாகக் குறையும் வரை எரிக்க வேண்டும். பாதி 

அளவாகக் குறைந்தவுடன் எரிப்பதை நிறுத்திவிட்டுத் 
தொலாந்திரத்தை எடுத்துப் பசுமாட்டுக் கோமியத்தில் 

(சிறுநீர்) எட்டு நாளைக்கு ஊற வை த்து எடுத்துக் 

கொண்டால் வெள்ளைப் பாஷாணம் சுத்தி ஆகும். 

கொடி பெளத்நிரத்திற்கு மருந் துசெய்யும் முறை 
கவடி மருந்து முறை: 19 

சுக்கு வீஉய மிளகு, திப்பிலி வகை நாறுக்கு இந்த இடை 

இஞ்சி உறைறு சகரம் ஆவகை உரு உரு 

ட் உலைலையா விராகன் 

வேராக தண்டுச் சரறு வீட்டு ஒரு சரமம் அறைத்த; 

் ் குளிகை 

பண்ணி வைத்துக் கொள்ளு, பரசரறு சுத்தி செய்கிறது 

கொமம் பார்க்கராய் கீரி அழினுன்ளே வைத்து 
நூல் கொண்டு 

கொண்டு சுத்தி ஒத்தைத் துணி கொண்டு கடி 

் ் நூல் கத்தில் 

தோரளரந்திரம் பேோவேதியஞ் செய்து அந்த பானையில் 

பரகயிலைச் சாறு படி ௩ நல்ல தண்ணீர் படி ப 

் ஏழுபடி
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வீட்டு அந்த செடியிலேக் கொப்புங் களையுமாய் 

அஞ்சா 

கூடப் போர்டு  ரனரக்மச பண்ணி பானைக்குச் சட்டிக் 

கொண்கு மூடிச் சிலைமண் செய்து சாறு அரைப்படி. மாகிற 

வரைக்கும் தியேரித்து அதன் பிறகு தோளரந்த்தை எடுத்து 
ச பாசனத்தை பசுவின் கோமியத்தில் 

ஏட்டு நாளைக்கு 

உரைய a ஏடுத்துக் கொண்டு மாத்திரை பண்ணி 

ஊமத்தஞ் 

சாரத்தில் பிகர மூல வேரை பூரம் போட்டு 

ன் அந்த சாற்றில் 

அரைத்திட அருமையரவள முருக்கிலைச் சாருய்ப் போணி 
AST ID 

கரரித்து தடவி புணர்த்த பனுட கோடு விடுவேரலை உஇ 

புழுங்கலரிசி சிலைஉஇ இருப்பு கட்டி ௬ பசுவின் நெய்டீடி 

வலு இது வெல்லாம் கண்ணீர் விட்டு அறைத்து கருப்பு 

கட்டியுங் கூட போட்டு மாவிலே அறைத்து நெய்பிலே 

Curt @ வேக வைத்து திரும்பவும் அறைத்து 

இர்படி மூன்றுதரம் 
அறைத்து வேச வைத்து. மூன்று அடையும் 

தின்று மறுமத்தியம் 
மூன்ற நரளைக்கு பொய் ஏழாம் நாள் இஞ்சி தேச்சு 

் தலைமுழுகி 
உப்பு கூட்டவும் கொடி வுயவுத்தீரம் தீரும், 

விளக்கம் : 

மேற்படி வியாதி மூலத்தில் வாயு கண்டு மேநீர் 
சனித்து புறையோடி கண்விட்டு சீர்ப்பாச்சல் கண்டு 
முளைவிழுதலாம்.



57 

இதன் குறிகுணம் : 
போகத்தால் கனல் மிஞ்சி மேகமுண்டாகி பீசத்திற்கும் 

அபானத்திற்குமிடையில் கொடியினடிநரம்பின்பேரிலாவது 

அதன் வலமிடப்புறத்திலாவது இருபுறத்திலாவது 
அண்டத்திலாவது அபான வாயிலாவது, நமைச்சலெடுத்து 

வீங்கி நொந்து கொப்பளித்துச் சீயும் சலமும் வடியும், 

புறையோடி நரம்பழுகியற்றுக் கண்விழுந்து அதன் 

வழியாக நீரும், மலமும் இறங்கும் அல்லது அபானவாயில் 
கழற்காய்ப் போலும், குமிழ் முளை பேபோலவும் 

கற்போற்புடைத்துப் பழுத்துச் சீழ் வடியும் புரையோடும் 

வேதனை காணும் மலசலனஞ்சிறுக்கும் அபானம் கடுத் 

தெரியும், கை, கால் காந்தும் கடுத்துளையும், நித்திரை 

சற்றும் வராது, உடல் மெலியும் அன்னஞ் செல்லாது 

ஆயாசங்களைப்பு உண்டாகும். 

இதன் நிவர்த்திக்கு மருந்துகளின் விபரம் : 

1. சுக்கு 95 கிராம். 

2. மிளகு 35 கிராம் 

5. திப்பிலி 95 கிராம் 

&. இஞ்சிசார் ௨0 மில்லி 

5. சீரகம் ௨௨ கிராம் 

6. வெள்ளைப் பாஷானம் 5 கிராம் 

Te ஆவாரைப்பட்டைத்தூள் ௨௨ கிராம் 

8. உலவை வேர்பட்டை 95 கிராம் 

மேற்குறிப்பிட்ட மருந்துப் பொருள்களை விகிதப்படி 

எடுத்துக் கல்வத்தில் போட்டுத் தண்டுச்சாறு விட்டு ஒரு 

சாமம் அரைத்து மாத்திரைகளாகச் செய்து வைத்துக் 

. கொண்டு மேற்படிவியாதிக்கு வயதுக்குத் தகுந்தாற்போல் 

கொடுக்கவும். தண்ணீர் அதிகம் சாப்பிடவும்.
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பத்தியம் : 

காரம், டளிப்பு இவைகளை நீக்கவும். 

இந்த வியாதிக்கு அடைமருந்து செய்யும் முறை : 

... வில்வஇலை, புழுங்கலரிசியுடன் சுத்தி மனோசிலை 

5 கிராம், கருப்புக்கட்டி (பனை வெல்லம்) இவைகளைத் 
தண்ணீர் விட்டு நன்றாக அடைக்கு அரைப்பது போல் 
அரைத்துக் கொண்ட மாவை நெய்யில் போட்டு வேக 

வைத்துத் திரும்பவும் அரைத்து இப்படி மூன்று தடவை 
செய்து கடைசியாக அடையைப் போட்டு ஒரு நாளைக்கு 
ஒரு அடை வீதம் மூன்று நாட்களுக்குச் சாப்பிடவும். 
இதனைச் சாப்பிடும் முன்னரே தலைக்கு இஞ்சி தேய்த்துக் 
குளித்தபின் மருந்தை சாப்பிட்டால் பவுத்திரம் தீரும். 

அண்டை வாயுவுக்கு அடை மருந்து 
௬ வடி மருந்து முறை: ZO 

விளக்கெண்ணெய் ஆளாக்கு முடைகேரஷான் 
ஒரு படி பூழுங்கல்லரிசி படிவ அரைத்து 
அடை பண்ணி விளக்கெண்ணெயில் போட்டு 
வேக வைத்து முதனான் விளக்ககண்ணெய்யை 

தேச்சு தலைமுழுகு இந்த படி நாள் 
விட்டோரு நாள் விளக்கெண்ணெய் தேச்சு முழுகப் 
பண்ணி ஒருநாள் அடை தின்ன ஒகு நாள் 
ஏழரம் நான் உப்புக் கட்டிக்கொள் அண்ட வாயு தீரும். 

afters eb: 

முங்கல் அரிசி. $படி முடக்கொத்தான் இலை 
100 கிராம் இந்த இரண்டையும் நன்றாக அரைத்து 
விளக்கெண்ணை ஊற்றிஅடை ௬ட்டுச்சாப்பிட்டு, தலைக்கு 
ஒரு நாள்விட்டு ஒரு நாள் விளக்கெண்ணை தேய்த்துக் 
குளித்து விட்டு இந்த அடை சாப்பிடும்போது உப்புச் 
சேர்த்துக்கொள்ளாமல் ஏழரம் நாள் உப்பூ சேர்த்துக் 
கொள்ளவும்.



அட்ட குணம் நிவர்த்திக்கு மருந்து 
சுவடி மருந்து மூறை: EZ! 

குருபாரதமே கேதி மகலும் வாயுறங்கலை வாந்தீ 

10கதத் பூலவாயே சித்தாதி பேன்ன சத்திக்கு 

மிந்த மருந்து தன்னை கருதி யுரைத்தனரே...... 

AMICUI உய-தரகம் வீஉய£ மேனி சரத்தில் 

நாலு நாளிகை வறுத்துக் கொண்டு அரைப் பொடியை 

முந்தின சாரத்தில் வரைத்து வில்லை பிடித்து காய 

வைத்து வட்ட ஓட்டில் வைத்து மேலோடு கொண்டு 

மூடிச்சிலை மண் செய்து wus யேரு வில் போட்டு 

போட்யிப்படி புடம் பேரட்டு தீரும் ரெண்டு 

பற்பமும் சேகரித்து பழசரற்றில் அஞ்சு பூடம் 

போட்டு. களச்சிலை சாற்றில் மூன்றா பூடம் 

போட்டு கத்தாளஞ் சரத்தில் மூன்ற பூடம் போட்டு 

தீரும் எடுத்து பொடி, பண்ணிக் சினவிலடைத்து - 

கொள்ளு சித்தரிதியே சியத்துக் பத்து விளாகரில டப் 

பாட்டு கொள்ள தீரும் பாதம் கீளங்கரய் 

நெல்லியை அறைத்து எலூமிச்சம்காயளவு வெள்ளாட்டுப் 

LISD குடுக்கப் மன்று நான் குடுத்து 'மறுபத்தியம் 

மூன்ருனாள் பொம். ஏனரம் நான் தலை மூழுகி 

உப்புக் கூட்டிக் கசாயம் கொள்ளவும். 

விளக்கம் ; 

10 கிராம் தாளகத்தையும் 10 கிராம் அரை பொடி 

இவை இரண்டையும் ஒரு சட்டியில்போட்டு குப்பைமேனிச் 

செடியின் சாற்றைவிட்டு வறுத்துக்கொள்ளவும். மறுபடியும் 

இதனைக் குப்பைமேனிச்சாற்றில் அரைத்து வில்லைபோல் 

செய்து கொண்டு மண் ஓட்டில் வைத்துக் காயவிட்டு அந்த
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முன்ஓட்டின்மேல் மூடி போட்டு சிலைமண்செய்து இருபது 

எருவப்புடம் போடவும். பின்பு இந்த மருந்தை 

கற்றாளைச்சாற்றை விட்டு அறைத்து மூன்று தடவை 

- புடம்போட்டு வைத்துக்கொள்ளவும். சுத்தி செய்யப்பட்ட 

தாளகத்தைக் குப்பைமேனிச்சாற்றில் அறைத்து ஒரு புடம் 

போட்ட பிறகு மறுபடியும் கத்தாளைச்சாற்றில் அறைத்து 

ஒரு புடமும் போட்டு அறைத்துக் கொள்ளவும். _ பிறகு 

இந்த இரண்டு பற்பத்தையும் சேர்த்து எலுமிச்சம் பழச் 

சாற்றை விட்டு நன்கு அறைத்து இந்த மாதிரி ஐந்து 
புடம் போட்டுப் பின்பு இந்த பற்பத்தை களச்சி இலைச் 

சாற்றை விட்டு அறைத்து மூன்று புடம் போட்டு எடுத்துக் 

கொண்டு இதனைப் பத்திரமாக ஒரு பாட்டிலில் வைத்துக் 

கொள்ளவும். 

உட்கொள்ளும் அளவு : 

தினம் ஒரு வளை 180 மில்லி கிராம் வீதம் 

உட்கொள்ளவும். 

காலம்: 

மூன்று நாள் விட்டு மூன்று As crag ap. 

அனுமானம் : 

சித்தரத்தை கிஷாயம் எலுமிச்சம் 5 வெள்ளாட் 
டின் பால், நெல்லிக்காய் சாறு இவைகளில் ஏதேனும் 

ஒன்றைக் கலந்து சாப்பிடவும். 

சாத்தியம் : 

மருந்து சாப்பிட்ட ஏழாம்நாள் தலைமுழுகிவிட்டு 
உப்புச் சேர்த்துக் கொள்ளவும். 

தீரும் வியரதிகள் : 
அட்ட குணம் தீரும்.



பயத்திய -0வட்டை எலும்புருகி இவைகள் 
நிவர்த்திக்கு மருந்து 

சுவடி மருந்து முறை: 22 

சக்கு ப, மிளகு ப, திப்பிலி திப்பிலி மலம் ம, சித்திர 

மலம் ய 

கடுக்காய் தரனிக்காய் ம, நெல்லிப்பருப்பு ம, சித்தரத்தை 
கற்கடச்சிங்கு கர, கஸ்தரரி மஞ்சள் ௧ர, கொத்தமல்லி ம, 
கரஷ்டம் ய, செண்பகப்பூ ய, சாதிக்காய் சரதிக்கரய ws, 

கிரும்பு ய, 
ஏலம்பூ ய, அதிமதுரம் ம, சாடாம் மஞ்சம் குருசரணி ஒமம் 
கோரேோரரசனை இஞ்சி தேன், கருப்புக்கட்டி, வில்லு வேர்ப் 
பட்டை கொண்டு வந்து பதக்கு தண்ணீரில்ப் போட்டு 

இரண்டு 
படியாக வத்தக் காச்சி அதில் கருப்புக்கட்டி. 

தட்டிப்போட்டு 

‘156 காச்சி அதில் கடை மருந்து இடித்து வஷ்த்ர காயம் 

பண்ணி பாக்கில்ப் போட்டு லேகியம் பண்ணவும்: 
பயத்திய வேட்டை, எலும்புறுக்கி எல்லாம் தீரும், 

டூேதவையான மருந்துகளின் விபரம்: 

1. சுக்கு ட 50 கிராம் 

2: மிளகு 50 கிராம். 
8. திப்பிலி 50 கிராம் 

4. திப்பிலி மூலம் 50 கிராம் 

5. சித்திர மூலம் 50 கிராம் 
6. இலவங்கபட்டை 50 கிராம் 

7. இலவங்கபத்திரி 50 கிராம் 

8. கடுக்காய் 50 கிராம் 

9. தான்றிக்காய் 50 கிராம் 

Ao: நெல்லிப்பருப்பு - 50 கிராம்
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உட்கொள்ளும் அளவு : 

2 கிராம் எடை எடுத்துக் கொண்டு தினம் இரண்டு 
வேளை வீதம் சாப்பிடவும். ட் 

'கரலம் : 

ஒரு மண்டலம் (அதாவது 48 நாட்கள்) 

பத்தியம் : 

நல்ல சத்தாயுள்ள உணவு வகைகளை சேர்த்துக் 
கொள்ளவும். 

தீரும் வியாதிகள் : 

வெட்டை, எலும்புருக்கி ஆகிய வியாதிகள் தீரும். 

சகல வாயுவு, வயிற்றுவலிக்கு எலுமிச்சம்பழம் 
தயிலம் 

சுவடி மருந்து முறை: 285 

சகல வாரு, வயிற்று வலி ஏலுமிச்சம்பளத்தயிலம் 

ஏலம், நற்சீரகம் திப்பிலி சர்க்கரை சூதம் தானகம், 
கரலம் வீரு மிளகு வீரு திப்பிலி வீரு, சுக்கு வீரு ஓமம் 

சுத்தி பண்ணின கொல்லன் கோவை கிளங்கு தலை சுருனி 

வேர், நிலயாகை வேர், மஞ்சனத்தி பட்டை பூவரசம் 

பட்டை சங்கம் வேர்ப்பட்டை நாக்கேரட்டான் வேர்பட்டை , 

வெளருகு வேனுர் வேம்பு, சங்கங்குப்பிகருஞ்சரை வேர் 

பட்டை கரும் நொச்சிலை சிறுபுள்ளடி ஆவகைப்மு, 

பரங்கிப்பட்டை இது வெல்லாம் இடித்து வஷ்த்தர 

கரயம் பண்ணி சாப்பிட சகல சூலையும் தீரும்.
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பத்தியம் : 

உப்பு. புளி நீக்கவும். 

குறிப்பூ : 

மேற்படி மருந்துகளை சூரணம் செய்து கொண்டு. 

தினம் 5 கிராம் எடை வீதம் 15 நாட்களுக்குச் சாப்பிட்டு 

வந்தால் கசல சூலையும் தீரும். 

சகல மார்புநாய், 6மல்முச்சு, ஈளை, இருமல் 

இவைகளின் நிவர்த்திக்கு மருந்து 
சுவடி மருந்து முறை: 24 ள் 

ல. சிதே வியரர் செங்களு நீர்சாறு படிக பசுவின் 

பரல்படி. இளநீர்படி உ பசு... செங்கமு நீர் 

குளங்கு குன்றி வேர் அவுரியிலை மூன்றுனாசிறூக கொதிக்க 

விட்டு நரலாம்நாள் வடித்து காலமே களஞ்சி நெம்......- 

யும் நெஞ்சு நேரவு காச்சல் மேல்மூச்சு யிளை யிருமல் மருந் 

தீரும் சகல கஞ்சுதின். 

விளக்கம் : 

தேவையரன் மருந்துகளின் விபரம் : 

3, சீதேவியார் செங்கழுநீர் 
கிழங்குச்சாறு 11 லிட்டர் 

2. பசுவின் பால் 13 லிட்டர்: 

3. இளநீர் 13 லிட்டர் 

4, குன்றி வேர் . 100 கிராம் 

5. அவுரி இலைச்சாறு 100 கிராம். 

6. கஞ்சா இலை 50 திராம் 

7. கோரோசனை. 20 கிராம்
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தீரும் வியாதிகள் : 

அனைத்து மேக நோய்கள். அக்கினி மாந்தம், தாகம் 

இருமல் புத்திர பாக்கியம் உண்டாகும், 

இரண்டாவது மருந்து செய்யும் முறை : 

செந்தாரம் வகை : 

1. இரசம் சுத்தி செய்தது 15 கிராம் 

2. நெல்லிக்காய் கந்தகம் 20 கிராம் 

a. தாளகம் சுத்தி செய்தது 20 கிராம் 

இந்த மூன்று வகைகளையும் மேற்குறிப்பிட்ட அளவு 
களின்படி எடுத்துக்கொண்டு கல்வத்தில் போட்டுத் தும்பை 

இலைச்சாற்றில் 15 மணி நேரம் அறைத்துக் காயவைத்து 

மறுபடியும் கரப்பான் சாற்றில் 15 மணி நேரம் அறைத்து 

காயவைத்து மறுமுறையும் சவுரிச்சாற்றில் மூன்று தடவை 

15 மணி நேரம் அறைத்துக் காயவைத்துக் குப்பியில் 
வைத்து ஏழு சிலை மண் செய்து மண்குவியல் செய்து . 

அதன் மேல் தெரியும்படி செருகி வைத்து மருந்து 

அடைத்த குப்பியில் வாயை நன்றாக மூடி எருவைச் 

சுற்றிலும் அடுக்கி, கருவமரம் அல்லது அவுரி விறகு 
இவைகளில் ஏதாவது ஒன்றை வைத்து 15 மணி நேரம்: 
எரித்து மருந்து பதம் வரும் சமயத்தில் குப்பியின்மேல் 

- விளக்கு மாதிரி எரியும்படி இருக்கும் அச்சமயத்தில் 

குப்பியை எடுத்து ஒரு தண்ணீர்ப் பாத்திரத்தில் குப்பியைப் 

போட்டு ஐந்து வினாடி நேரம் கழித்து எடுத்து ஆறவிட்டு 
குப்பியை உடைத்துப் பார்த்தால் செந்தூரம் போல் 
இருக்கும் இதனைப் பாட்டிலில் எடுத்து. வைத்துக் 
கொள்ளவும். ்



 



 



 



பவுத்தீரத்தீற்கும், சகல காது நாய்களுக்கும் 

நிவர்த்திக்கு மருந்து 

௬ வடி மருந்து முழை: 27 

ஏருக்கிலை பருப்பு, புழுங்கல்லரிசி, MED, 

மச வசம்பு பவுத்திர தீரும். வேப்பெண்ணெய் படி... 

நல்லெண்ணெய் படி பனைமட்டை சரறுபடி மருளகிழங்கு 

சரறூபடி. முருங்கைபட்டை சரறுபடி முருங்கையிலை 

சாறூபடி இ முள்ளிக்காய் சாறுபடி இ, கண்டுதினம் 

வீ இ. வசம்பு இச்சரற ஏண்ணையும் மருந்துங் காய்ச்சி 

ஆரவிட்டு இந்த ஏண்ணெமை பஞ்சில்த் தோய்த்து 

கரதிலடைத்து கொள்ளவு காதிலுள்ள வியரதீரியல்லரம் 

தீரும். 

பவத்திரத்திற்கு அடை மருந்து : 

1. எருக்கன் இலை (பழுப்பு) 5 கிராம் 

2. வசம்பு ் 5 கிராம் 

9. புழுங்கல் அரிசி 150 கிராம் 

மேற்கண்ட மருந்து வகைகளை அடைக்கு மாவு 

அறைப்பது போல் அறைத்து விளக்கெண்ணை விட்டு 

அடை சுட்டு மூன்று நாள் சாப்பிட்டால் பவுத்திரம் 

நிவர்த்தியாகும். 

குறிப்பு : 

பவுத்திரத்தில் சில வகையுண்டு. நோயாளி அன்பர்கள். 

பவுத்திரத்தின் குறிகுணங்களை அறிந்து, பவுத்திரம் 

என்று முடிவுசெய்த பின்னரே இந்தமருந்தைச் சாப்பிடுவது 

நல்லது.
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பூண்டு ஸ கத்திரி மஞ்சள் வீசு இந்த மருந்தெல்லரம் 

எண்ணெயில் போட்டு பத்ததில் வடித்து மெலுக்குப் 

பேரட்டு பிடித்து பெது வரதம் தீரும். 

விளக்கம் ;: 

வாத நோய்களுக்கு இந்த நூல்களிலும், மற்ற 

பழையநூல்களிலும் பலவிதமான முறைகளுடன்மருந்துகள் 

செய்யும் முறைகளைப்பற்றி வெளி வந்துள்ளன. 

இருந்தாலும் இந்தச் சுவடியில் அக்காலத்துச் சித்தர்கள் 
அவர்கள் அனுபவித்த சிறு முறையைப்பற்றி எழுதி 

வைத்திருந்ததைப்பற்றிக் கீழே விளக்கமாகக் கொடுக்கப் 

பட்டுள்ளது. 

தேவையான மருந்துகளின் விபரம் : 

1. வேப்பெண்ணெய் 500 மில்லி 

2 கருன்நொச்சிஇலைச்சாறு 250 மில்லி - 

3. கொல்லன் கோவைக் 

கிழங்குச்சாறு 250 fle of 

4. வெந்தோன்றிச்சாறு 250 மில்லி 

5. எருக்கன்பால் 250 மில்லி 

6. பூண்டு 250 மில்லி 

7. கறிமஞ்சள் 150 கிராம் 

5. வாதமடக்கிச்சாறு 250 மில்லி 

- இவைகள் அனைத்துச்சாறு வகைகளுடன் பூண்டு, 

கரிமஞ்சளன் இவைகளை இடித்துச் சேர்த்துக்கொண்டு 

வேப்பஎண்ணெயுடன்கலந்துஅடுப்பில் வைத்து எண்ணெய் 

- பதம் வரும் வரை காய்ச்சி தினம் ஒருவேளைக்கு உடம்பில் 

தேய்த்துத்தடவி, பிடித்து வந்தால் வாதம் எல்லாம் 

தீரும். 

பத்தியம் : 

வாய்வு உணவுப் பண்டங்களை நீக்கவும்,
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இரண்டாவது மருந்து செய்யும் முறை : 

தேவையான மருந்துகளின் விபரம் : 

1. மிளகு | 100. கிராம் 
2. . சுக்கு 25 கிராம் 
9... மஞ்சள் 25 கிராம் 
4. சிறுதேக்கு 25 கிராம் 
5. வாய்விளங்கம் 50 கிராம் 

6. நல்லெண்ணெய் 1 லிட்டர் 

மேற்குறிப்பிட்டுள்ள கடைச்சரக்குகளை நன்றாக 
இடித்துத் தூள்செய்து வைத்துக் கொள்ளவும். 
ஒரு பெரிய சட்டியில் நல்லெண்ணெயை ஊற்றி லேசாகத் 
தியிட்டு எண்ணெயை நன்றாகக் காய்ச்சி கீழே இறக்கி 
வைத்து மேற்செய்து வைத்திருக்கும் தூளை எண்ணெயில் 
போட்டுக் காய்ச்சி வடிகட்டி வைத்துக்கொண்டு மேல் 

தடவவும். 

ஆளந்த வாய்வுக்கு சில வகையாள 

மருந்துகளின் விபரம் 

சுவடி மருந்து முறை: 29 
வெள்வெங்காமம் கனஞ்சி பருப்பு நவ தேங்காய்ப்பால் 
நரளி முடக்கோத்தான் சாறு ஆளாக் களச்சிலைச்சாறு . 
ஆனரக்கு சித்தா மணக்கெண்ணெய்படி பெருங்கரயூ 
வீசா இது வெல்லாம் ஒன்றாய் விட்டு மெழுகு 
பதத்தில் யிரக்கிக்கொண்டு தினம் ஒரு கரண்டி 
எெண்ணெழு ஆழக்கு வென்னீர்விட்டு கொள்ளு 
இப்படி வென்னீரை விட்டோரு ஒன்பது முறை 
கொள்ள இதுசூ முன்குடு சிரமருந்து களச்சிப் 
பருப்பு ஒன்று முருங்கை கொழுந்து அரைத்தூ



Tee 

ஒரு கோட்டை பரக்களவு பெருங்காயூ வீஇ 
கொள்ளிக்காரம் சிவந்த காரம் ஒரு கேரட்டை 
யரக்களவு கூடகூட்டி அரைத்து கோழிமுட்டை 
கருவெள்ளை கருச்சட்டியில் விட்டு வெண்ணெய் 

பேரட்டு போரரிச்சிடுக்க இந்தபடி மூன்று செள் 

சூடுது அபேரல் ஏண்ணெய் குடுக்க ஆனந்த வாய்வுரு 

விளக்கெண்ணெய் சுக்கு களச்சிப்பருப்பு பெருங்கரயம் 

வேள் வெங்காயம் யீரவெங்காயம் அரிஞ்சது. படிவ 

செத்திலே கழுதைலத்தி படிகமூன்று யுந்த வைத்து 
உலரவைத்து மறுநரளில் பினிஞ்சு படி இ 

திரு கன்னிச்சாறு படிவ வேலிபருத்தி சாறு 

படிவ விளக்கெண்ணெய் படிகயது வெல்லாம் 

ஒன்றாய் சேகரித்து மெழுகு பதத்தில் வடித்து 
தினம் ஒரு கரண்டி எண்ணெய் குடுக்க இப்படி 

ஏழு நரன் கொடுக்க உப்பு புளி தவிரக்கனு 

அனந்த வாயு திரும். 

விளக்கம் : 

வாய்வுகளில் பல வகையுண்டு. அதாவது அண்ட 

வாயு, மந்தாக்கினி வாய்வு: பித்த வாய்வு, உஷ்ணவாய்வு 

அஜீரண வாய்வு, குண்டல வாய்வு. குடகரி வாய்வு, 

அத்தரு வாய்வு; துடிவாய்வு, ஆனந்த வாய்வு போன்ற 
வாய்வுகளில் ஆனந்த வாய்வு என்பது உடம்பில் வாய்வு 

அதிகரித்து இதன் காரணமாக அ க்கினி/க் கொண்டு 

அடிக்கடி காற்றுப் பிரியும். சோர்வாகயிருக்கும். இதன் 

நிவர்த்திக்கு மருந்து, 

தவையரன மருந்துகளின் விபரம் : 

3. பூண்டு 250 கிராம் 

5. கழஞ்சி பருப்பு 50 கிராம் 

8. தேங்காய்ப்பால் 150 மில்லி 

4. கடலைப்பருப்பு 50 கிராம் 

5.  முடக்கொத்தான் சாறு 250 மில்லி 

6. கழச்சி.இலைச்சாறு 250 மில்லி 

te: ao எண்ணெய்150 மில்லி. 

82 பெருங்காயம். ...... 190 கிராம்



 



 



அண்ட வாய்வின் நிவர்த்திக்கு மருந்துகள் 

சசய்யும் முறை. 

௬ வடி மருந்து முறை: 80 
வேல் வெங்காயம் மவூத்தை மூடு மூன்று OG 

மிளகு பதினோரு மிளகு மகறுப்புக்கட்டியொரு 
தரணிக்கையுள்ள 

மகஸ்கஸ்தம் பினியசுத்தி நெருப்பில் சட்டு வேள் 

எவெஸ்கம் முநட்டு மித வெருப்பிக்கொண்டு இந 

மூன்றையும் அம்மியில் வைத்து தட்டி உருண்டை செய்து 

சரப்பிடவும். இந்த படி அந்தி சந்தி மூன்றும் 
நரன் சரப்பிடவும். பாக்கு இவை ௬ண்ணாமம்பு 

வெத்திலைத்தடவி அஞ்சுபரகம் எடுத்து ௬ண்ணாம்பு 

தடவி வெத்திலைக்குள்ளே மூன்று யேருக்கம்முட்கை 

பூவை வைய்த்து மடித்து SHOU மூன்று திரம் மூன்று 
வெத்திலைக்குள்ளே மடித்து கொடுக்கவும், 

இந்த மூன்று நாள் ஆறுபொழுதுகுடுக்கவும் மூன்று 
நாளும் உப்பு இல்லாமல் கஞ்சி காச்சி 
கொடுக்கவும். ஏழாம் நாளும் இஞ்சிதேச்ச 
முழுகி உப்பு கூட்டவும். எட்டானான் உப்புப் 
பூளி கூட்டி கொள்ளவும். அண்டவரய்வு தீரும். 

விளக்கம் : 

அண்டவாய்வின் குறிகுணம் வாய்வுக் குடலில்இறங்கி 
நரம்பு வழியாக விரையும். இறங்கிப் பொருமி வலிக்கும். 
அது மேல்நோக்கி உடலுள் வாங்கும். . அதன் நரம்புப் 
புடைத்துக் காணும். இதன் நிவர்த்திக்குப் பலவிதமான 
மருந்துகளின் முறைகளை அக்காலத்தில் இருந்து. இக் 
காலத்தின் நடைமுறைகளில் பலமருந்துகள் இருக்கின்றன 
இருந்தாலும், கீழ்க்கண்ட மருந்து முறைகளைப் பார்க்கும் 
போது அக்காலத்தில் சித்தர்கள் அவர்கள்அனுபவித்துள்ள 
மருந்துவகைகளைச் Fog UG or மூலமாக ௪ 
வைத்திருந்த மருந்து வகைகளைப்பற்றி - மிக விரிவாகக் 
கொடுக்கப்பட்டுள்ள து.



 



அக்கினி மந்தம், வாதபிந்தசிேத்தும வகை, 
6மக குட்டம், தலை, ஆறாத புண் 

இவைகளின் நிவர்த்திக்கு மருந்து 

௬வடி மருந்து முறை: 81 

பறந்கிப்பட்டை, அமுக்கிறாவேர் ௧, கடுகு எ, 

தரனிலை வீ, நெல்லபருப்பு எ, சுக்கு எ, 

வரய்விளங்கம் வீஎ, மிளகு வீ.ஏ, திப்பிலி வீஏ 

ஏலம் வீஏ, லவங்கப்பட்டை எ, ஓமம் எ குறுசாணி 
ஓமம் வீஎ சித்திரமூலம் வீ ௭, சித்தரத்தை ஏ 

தேசாபுரம் வீ எ, திப்பிலிமுலம் ஏ, கோவும் 
வலி வீஎ, நரசீரகம் வீ எ, கருஞ்சீரகம் வீஎ, 
சடாமஞ்சி வீர அதிமதுரம் சரதிலை வீ எ, கிரரம்பூ 
வீஏ, விலாமிச்சம்வேர் நன்னாரிவேர் வீ ஏ, வெள்ளருகு 
வீ சர்க்கரைப்பூ வீ எ தேன்படி பதிவு நெய்படி க இந்த 
மருந்தெல்லரம் இடித்து வஷ்த்திர கசாயம் பண்ணி 

சர்க்கரை போட்டு பிசறி நெய் விட்டு தேனும் விட்டு 

பிசறி சட்டியில் போட்டு வறுத்து சிவந்தவரணத்தில் 

லிருக்கும் எடுத்து கொள்ளவும். தினம் ஒண்ணு 
ஒரு கானிலைப் பிரமானம் சரப்பிடவும். 
இதுசூத்திரும் வியாதி அக்கினி மந்தம் வரதம் 

பித்த சிலேர பணம் மேகம் குஷ்ட்டம் ஓமம் 

சூலை ஆருத பின்பு புண் ஏல குணமாம் தாதுவத்தினை 
விரியமுண்டாம் அது பத்தியம் மரகரது, புகையிலை 

தவிரக்கலுன இடைசா சாமத்திலூ. ் 

தேவையான மருந்துகளின் விபரம் : 

ம. பரங்கிப்பட்டை 100 கிராம் 

2. அமுக்கிரான்வேர் -100 கிராம். 

9. கடுகு 50 கிராம் 
4. நெல்லிட்பருப்பு 50 கிராம் 

5. மருதாணி இலைச்சாறு 100 மில்லி
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குறிப்பு : 

- இந்தச் சூரணத்தை சாப்பிடும் முன்னர் கொடுவேலி 

வேர்பட்டை, குப்பைமேனிச்சாறு, நொச்சிச் சாறு இதனை 

சமன்எடை எடுத்து கிஷாயம் செய்து முதல்நாள் சாப்பிட்டு 

விட்டு இந்தச் சூரணத்தைச்சாப்பிடவும். 

சகல சன்னிக்கு நைல் மருந்து 

௬வடி மருந்து முறை: 88 

வ, சக்கு ஸு மிளகு ஸு திப்பிலி, சித்தரத்தை......... 

ணுயகடத ஙந தருஞ்சீரமம் ந, கரர்ப்பாக அரிசி ந, வெளிச்சி 

பூசின் கருஸ்குலைகலிய வீடஸ மஞ்சள், வசம்பு, 
வீட இலுழ்பை 

புண்ணாக்கு, வேள் வெங்காயம் பெருங்காயம், ஓமம் இந்த 

மருந்தெல்லாம் எண்ணெயில் போட்டு தீர்ந்த பதத்தில் 

வடித்துக் 

கொள்ளு. இந்த தயிலம் சகல சன்னிக்கு போட்டாலும் 

நோய் வானம் சுத்தி பண்ணி கருஸ்கு லிங்கம் இருண்டு 

மருந்து குளி அம்மியில் வைய்த்து நாலு வருசத்துக்கு 
: பழம் 

புளியை காந்தி கொதிக்க வைய்த்து அந்த சாறு விட்டு 

ce மூன்று 
சாமம் அரைத்து வில்லை செய்துகொற்று எந்த அணு .: 

் பரனத்திலே 

யிட சகல தோரசமும் சகல சன்னியும் தீரும் காசம் பத்து குளி 
அம்மியில்வீட்டு வெற்றிலை சாறு கொண்டு மூன்று சரமம் 

ணச் 

குளிகை சேர்த்துவச்சுக் கொண்டு எந்த ட 

அனுபரனத்திலேயுயிட்டு 

சன்னி தரும் காரேன் ஏண்ணெய்படி மண்கிட்டி 

=a. சதகுப்பை மஞ்சள்
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ஸுய கஸ்தரரி மஞ்சள்கருஞ்சீரகம் ஸப அடின்வெள்ளுள்ளி 
ஸுய நோச்சியிலை சாறுபடி சருஞ்சாயிலைச் சரறு கறப்பான் 
மிலைச் சாறூபடி. வெள்ளாட்டு பரல் படின பசுவின் 

விளக்கம் : 

தேவையான மருந்துகளின் விபரம் 2 

மஜ
 
ஜ
ல
 
ய
 

௧ 

10. 

11. 

12. 

13. 

14... 

15. 

மேற்குறிப்பிட்ட மருந்து வகைகள் யாவற்றையும் கல் 

உரலில் போட்டு நன்றாக இடித்து தூள் செய்து வேப்ப 
எண்ணெயில் கலந்து சுடர் தையிலம் காய்ச்சி இறக்கி 
வடிகட்டி வைத்துக் கொண்டு சகல் சன்னி வகைகளுக்கும் 

சுக்கு 

மிளகு 

திப்பிலி 

சித்திரத்தை 
சன்னலவங்கப்பட்டை 

கருஞ்சீரகம் 

கார்போக அரிசி 

விலாம் பிசின் 

கருங்குங்கிலியம் 
மஞ்சள் 

வசம்பு 

வேப்பம்புண்ணாக்கு 

பூண்டு 
பெருங்காயம் 

ஓமம் 

கொடுக்கலாம். 

அளவு : 

9௦ 
லல 
eb 

35 
35 
85 
35 
35 
35 
35 
95 
95 
50 

50 
50 

பால் படின 
முதிர்ந்த பதத்தில் எண்ணெயை வடித்துக் கொள்ளு இதுவும் 
தீரும். மவிய செகலத்து நோயும் தீரும் இது கைகண்டது. 

கிராம் 

கிராம் 

கிராம் 

கிராம் 

கிராம் 

கிராம் 

கிராம் 

கிராம் 

கிராம் 

கிராம் 

கிராம் 

கிராம் 

கிராம் 

கிராம் 

கிராம் 

- வயதுக்கு தகுந்தாற்போல் கொடுக்கவும். 

bit
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குங்குமம் கோரேோரசினை பச்சைக் கற்பூரம், புளுகு சடம். 

பச்சை புளுகு, சவ்வாது இந்த மருந்தெல்லர வகைக்கு . 

ஏஞ்சிக் கருத்த எள்ஏண்ணெய் பசுவின் பால் எளநீர் படிஉ 

கட்டு மருந்து கசாயத்துக்கு, மலாக்கயா சந்தனம், 

அகில் கட்டை, கேரஷ்ட்டம், தேவதாரம், அதிமதுரம், 

ஏலம் மிளகு, இத்தறத்தை, சதாவேரி, நன்னாரிவேர் 
பெரன்னாங்கரிளி, கோரை கிளங்கு வில்லை வேர், சித்திக் 

கொடி. விலாமிச்ச வேர், வெட்டி வேர், தரமரை வளையம் 

அல்லி கிளங்கு சித்தா முட்டி வேர், போரி முட்டி வேர், 

போர் முட்டி வேர், சிறு கீரை வேர், கரிப்பரன் வேர், 
வேல்லாறை வேர்மிலை கரத் தொட்டியிலை, நீர்வள்ளி 

கீனங்கு வேங்கை வயிரம், வரகை வயிரம், தானை வீழுது, 

சீரார் செங்களுநீர், பளம்பாசி தகரை, மமிர் மாணிக்கம் 

சவரிக் கேரத்து, தலை௬ருளி வேர், வேழகங்கிறாங்கு, தூநு 

வளை வேர், கஞ்சா கோரை மூன்ளி வேர், செந்தோட்டி 
வேர், மருதோணிப்பூ, முடக் கோத்தான், கிலுகிலுப்பை, 

பொன் 

முகட்டை பற்பரடகம், சிருபின வேர், விஷ்டணு கரந்தி 

சரக் கொன்றை வேர். நிலைக்கு மின்னாயுருவி வேர், கொடி 

வேலி வேர் தலை ௬ருளி வேர், துளசி வேர் சிறுவழுதலை 

வேர். பரலக் குறண்டி ஆமடா மொடை, கற்ப்பிரவல்லி 

நொச்சியிலை, பத்தான் வித்திருக்கும் கலவத்தைம் மிரித் 

தெடுத்து, பத்தாம் பெண்டு நிலம் கைக் கண்டான் 

கம்பத்தான் 

கரசிடை கெரண்்.... ௧௬௧ கிரந்தி நாசம் ஆம வேசையறிக்கு 

சொல்லாதே விண்டு நிலம் சோதி நேரிடை கெந்தகம் ஏலம் 

STOOL இதமாகலிடை நிலம் சோதி கோலம் கீலி சரற்றில் 

வரைத்து. கொள்ள வீரரகுல வரலனு மரவண மரரைமும் 

பில்லையே காலமும் மறூகரை கனவிலும். மந்தான்,



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



ேதியாவதற்கு தொப்புளில் தடவும் மருந்து 
சுவடி மருந்து மூறை: 41 ப 

துத்தம் தீயில் வெதுப்பி தீரவத்தின் உடனே 

எடுத்துக்கொண்டு தீக்கின் ௬ண்ணாம்பு ரண்டு. 

விறுகனிடை கூட்டிக்கொண்டு சலத்தில் போட்டு 

விளக்கெண்ணை விட்டு காலிசெம்பு கொண்டு 

ஒரு சரமம் தேச்சு சிமிலாகும் பரணியில் 
குலடைத்து கெரள்ள ரசம் னீ ௧, கெந்தலை 
வீ உ நெல்ல பருப்பு வீங, வெப்பாலை ஆரிசி 
வீற வெங்காரம் வீரு, ஆமணக்கு. முது வீசா, ' 

தநெரவரனாவிய கரர்பேக ஆரிசி வீ.எ பூரசன் - 
விரை, வீ. ௮ கடுக்காய்வியற சிவதைவேர் 

இதுவெல்லாம் கொடி கனி, பால்விட்டு ் 

மூன்றுவைளி அரைத்து முத்த தேங்காய் வைய்த்து - 

குடிமி கொண்டு மூடி மூன்றுனாள் ளெடுத்து சட்டியில் 
உள்ளி... வைய்த்து வெய்யிலில் வைக்க தயிலம், 

மிரங்று Bons PACD லடைத்துக்கொண்டு அரை 

பணவிடை கயிலம் கெரப்பளித்து தடவி நன்றாய் 
பேதியாகும்: ட 

" விஎக்கம்: 

அக்காலத்தில் வாழ்ந்த மக்கள் தனது உடல்நிலை 
நலனுக்காக எண்ணெய் தேய்த்துக்கொள்வதற்கும், பேதி 
போவதற்கு மருந்து சாப்பிடும் பழக்கத்தைப்பற்றி பழங் 
“காலத்தில் இருந்தவர்கள் ஒரு பழக்க வழக்கங்களில் 

ஒன்றாக இந்த பழக்கத்தை வைத்திருந்தார்கள். இருந்த 
போதிலும் பேதிக்கு மருந்துகள் பல வகைகள் உண்டு. 
அதில் மேலே குறிப்பிட்டுள்ள மருந்துகளைத் தயார்செய்து 
“தொப்புளில் தடவிக்கொண்டால் பேதியாகும் என்பதை 
-அக்காலத்துச் சித்தர்கள் அனுபவித்து இதனைப்பற்றி 
சுவடியில் எழுதி இருக்கிறார்கள்.
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மேற்படி |-வது வகை மரு ந்தை முலைப்பாவில் 

: அரைத்து மேல்சொன்ன அளவுப்படிக் கொடுத்தால்குளிர்ச் 

சுரம் நிவர்த்தியாகும். 

மேற்படி 2-வது வகை மருந்தை இஞ்சிச்சாற்றில் 

கலந்து கொடுத்தால் ஈளை இருமல், தார்காசம், 

உளமாந்தம், சாதாரண மாந்தம் இவைகள் அனைத்தும் 

டு 

மகக்கணச்சூடு, மேக பீனிசம் 
இவைகளின் நிவர்த்திக்கு மருந்து. 

௬ வடி மருந்து. முறை: 48 

விளக்கெண்ணை ஏலம், கிராம்பு, சரதிக்காய், சரதிபத்தீரி 

அதிமதுரம், நற்சீரகம், இலவங்கப்பட்டை, மாசிக்காய் 

இருவிளிங் இ, ஒரு எனுமிச்சங் காய் அளவு இவ்வளவு 

தண்ணீர் விட்டரைத்து எண்ணையில் போட்டு வத்தில் 

வடித்துக்கொள்ள கண்ட மருந்தெல்லாம் வகைக்கு 

வீடக தெதறன் விரையில்லரைக்க கருப்பட்டி சீரக 

தூள் மாற்றான் கொரேசனை குமரி வகுத்த முதும் 

'பெொற்றுன் வெண்ணெயில் போதக் கலந்தொட்டுனால் 

, கெரன் விருல் ஆறாத் தெரியும் குப்பி பிரமேகம் 

'கணர்டு மேகப்பீணி சத்துக்கு நல்லெண்ணைக்கு மிளகுங்கு 
முடித்து போட்டு தயலனை இலைச்சாறு யிடித்து வெதுப்பி 
எண்ணையில் விட்டு மூன்றானுளுக்கு சூரிய அடம் வச்ச. 

நரலா நாளேடுத்து நாளு நாளைக்கு கொரு முறுகு 

"முறுகி வாறு சரம்பிருணி வீயரு மலக்காய் சந்தனம் 

கட்டை வீயரு சாதிக்காய் வீடக சாதிபத்திரி இலவங்கப் 

பட்டை சன்ன இலவங்கம் வீடக வால்மிளகு வீடக 
அனுபரனம் கரை தேனில் குடுக்க.
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கலப்பரிசி, கூகைநீறு, மனோசிலை. 1, கரந்தம் ஹு, 

சங்குமுடித்தரர் மடனு, ஆரின் வ, வெள் வெங்காரூ, 10: 
பெருங்காயம் ஈா, இந்துப்பு, வங்கிலுப்பு, சீனக்காரம், 
பொரிகாரம் ப, சவுக்காரம் ம, கொம்பரகுணு கொதுக்காம்,.. 
சினிகாசுக்கடி 1, கர்தடக சிங்கிய ஆவரசம் மலப்பட்டை 

ரசின் ய, பூவரசம்பூ ௪, சிவதைய கழுத்திருப்பது 
சென்னக் காப்பனுட சாதித்திர வேதிட சாம்பிருனி௰ 

கோடனு பூங் சாத்துப்பட்டை கர, கொண்டோசினைக்கிழங்கு - 
ூலாங்கிளங்கு 12, குங்குமப்பூ கோரேரசினை தூ. பச்சை 

கற்டூரமனு புனுகு ச வடனு வங்கராளபச்சை மயிரேோரசனைய 

ஆட்டுக்கால் ய, கொழுந்து வேங்கைப்பட்டை கற்கண்டு * 

சீனி, வெல்லம் பேரீச்சம்பழம் முந்திரிப்பழம் பனுட 

காட்டு மருந்து ஆனை நெருஞ்சி வேர் குருந்தொட்டி 

வேர் குளிர் தாமரை பெரிய தாமரை கோட : 

கீழங்கு, ஆம்பல்கிழங்கு தாளிச மூலம், கரிர்பாசை 

செந்தோட்டிது Siena, விழுது ஷரனைக்கிழங்கு 
தலைசருளி வேர்... 

கொடுவேலிவேர் பெரன்முகட்டைவேர் நல்லமுசட்டைவேர் 

சிறுசெருப்படி. கொருப்பை வறதலை கொம்மட்டி 

மரதளம்பூ வில்லை வேர் யிலைச்சாறு புளிபஞ் சிறுகீரை. 
சிறூகிரைவேர் சிறுசெங்கமுள்ளிவேர் பசலஇலைச்சாறு 

முத்தக்காசு அவுரிவேர் அமுக்கிராவேர் ஆலம்விழுது 
சாக்கோரை வர் அரசு பலம் புல்லுரவி மகிலுப் பட்டை. 

பூரசம் பட்டை நல்லத்திப்பட்டை குழவைபட்டை 
மாம்பட்டை நலவலப்பட்டை, மருதப்பட்டைவேர் 
வேலம்பட்டை, ஆலம்பட்டை, கற்பூரவல்லி மிளகு 
தக்காளி, கருதெொரச்சி, வெள்ளை நொச்சி, கொட்டன் 
சுரந்தை. விளாம்பட்டை, னிளாவேர், படி பாடகம் 

சீந்திக்கொடி, வாகமடக்கி அச்சம்6வர், குரவிச்சவேர் 
விஷ்ணுகாந்தி, சவுரி கோட்டான், ஓரிலைத்தாமரை , 

விரசம்பட்டை, தென்னம். பாழை, Gan hos, ஆவரை 

முன்னுரைறு, அம்பைகிழங்கு, சிறுசின்னி பெருச்சின்னி 
கெரங்குபட்டை, வீரத்துபட்டை நெய்க்கோட்டரன் 
மூட்டை தெத்தான்வேர் தூளசி துரிக்கத்தாளைவேர் 

ம
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இலவம்வேர், மசிளம்பூ, ஆக்காட்டு மருந்து அயம் 
இதிலே சரறு வகையான தெல்லாம் ஓர் ரென்றூசா 
இதை மிடாவியடைத்து நன்றாய் வெந்கரிறக இரக்கி 
பட்டை வெருண்டான் தெல்லாம் ஏடுத்து உரலில்லீட்டு 
துற வத்து வெந்த சாத்திவிட்டு பிசைந்து வடிகட்டிக் 
கொண்டு சாரும் யெண்ணை படி சாயுடன் இலந்து 
கடைகாத் குண்டான் தெல்லாம் நீர்வள்ளிகழங்கு 

சரறுவிட்டு நன்ருயயரைத்து வளித்து எண்ணெயுடன் 
கலந்து. அதன்பிறகு வேள்பம்பிசின், வெள்வேலம்ரிசின், 

விளாம்பிசின் கருவேலன்பிசின், நரவல்பிசின் இவை ட 

ரெண்டு சிறு எலுமிச்ச காய் அளவு நருக்கி வெய்யலில் 

வைய்த்து பொடிசெய்து முலைப்பால் பசுவின்பால் 
வெள்ளாட்டு பால் தொரும் விரை நம, இதை 

சீனித் தண்ணீரில் நனையப்போட்டு மறுநாள் யெடுத்து 
அரைத்து அதிகொஞ்சம் தண்ணீர் அரைத்து விளாங்காம் 

அளவு கோபங்கொரடி முத்தின திண்டிலே 

அடித்தலை நறுக்கி நும்பச்சாறு இவை சேர 
_ ஒன்றாமிக்கலந்நு 

கரிய பூடமாக வைத்துக் களரத்திரிக்கும் உமிக்காந்தலி6ல 

வைய்த்து விடிவேரு வினாயக பூசை பண்ணி தேடசனை 
பூவைய்த்து அடுப்பில் லேத்தி அசன் பொங்கலாக 
கிறு சிறு தீரயரித்து மொழுகு பதத்திலே வடித்து 
நசுக்கி இடிக்கம்பு கொண்டு நேருக்கி வடித்து தயிலம் 
ஆறினதின்பிறகு அந்த தயிலத்திலே மிளகாய், சந்தனம் 
உலர்ந்த கிண்ணி உயிரு பொடி பண்ணி வங்காள பச்சை 
அல்லது பச்சை புனுகு சடல தானம்மூ வெட்டி விளாமிச்ச 
வேரமுது நரிக்கி தமிலத்துடனே போட்டு வேடுகட்டி . 
வைத்துக்கெரண்டு சனிக்கும் அதி காலத்திலே தலைக்கிட்டு.. 
வெகு நேரம் சரைதீன பிறகு சீயக்கரய் கொதிக்க 
வைத்த வென்னீரில் தலை PIS ஆதி காலத்திலே 

உள்ளுக்கு 
ஒரு கரண்டியும் திரிக்கு ஒரு கரண்டி தயிலம் கொள்ள ' 
நீரனிவு உயர்ந்த தீரும்.
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விளக்கம் : 

இந்த நீரிழிவு வரக்காரணம் பல மாதர்களிடத்தில் 
வேசியர்களோடும் பிணியாளோடும், 

யாத அனுபோகத்தாலும் மூலத்தில் அக்கினி கொண்டு 
தாது கெட்டுப் பிரிமியங்கள் நீரடைப்பு, சதையடைப்பு, 
வெள்ளை, வெட்டை, கிரந்தி, சூலை அடஷரைரயாப்பு 
பவுத்திரம், பிரமேகம், கிருச்சனம் கல்லடைப்பு நீரிழிவு 
போன்ற வியாதிகள் த இவை நிவர்த்திக்கு 

மருந்து. 

மருந்து செய்யும் முறை! 

cg
 

1. 
OT 

I 
9 

bo 

சந்தனம் 

தேவதாரம் 

மலரக்காய் 

அகில்பட்டை 
விலாமிச்சவோர் 

- வெட்டிவேர் 
சந்தனம் 
சுக்கு 
மிளகு 
திப்பிலி 

. கொத்தமல்லி 
வாய்விலங்கம் 
கடுக்காய் 
தான்றிக்காய் 
நெல்லிப்பருப்பு 
ஓமம் 

குருசாணி ஓமம் 
நச்சீரகம் 
கருஞ்சீ ரகம் 
சதகுப்பை 
நாக இலை 
வெளிச்சிப்பட்டை 
வசம்பு 

வலம்புரிக்காம். 
2. 'சிறுதேக்கு : 

போகிப்பதாலும், 

கிராம் 
கிராம் 
கிராம் 

கிராம் 

கிராம் 
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கிராம் 

கிராம் 
கிராம் 

கிராம் 
் கிராம் 
கிராம் 

கிராம் 
கிராம் 
கிராம் 

கிராம் 

கிராம் 

் கிராம் 
கிராம் 
கிராம்
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744. விஷ்ணுகாந்திசமூலம் 50 கிராம் 

145 சவுரிக்கோட்டச்சமூலம் 50 கிராம். ... 

146. ஒரிலைத்தாமரைச்சாறு 100 மில்லி ... 
147. விரிசம்டட்டைச்சாறு 100 மில்லி 

148. தென்னம்பாளைச்சாறு 500 மில்லி:..... 

149. இளநீர் -  கழுமிலவீா..” 

150. ஆவாரை இலைச்சாறு 10௦ மில்லி - 

151. ஆப்பைக்கிழங்கு — 50 கிராம் 

-[59, சிறுசின்னி இலைச்சாறு 50 மில்லி 

“159, பெருசிள்னிஇலைச்சாறு 50 மில்லி 

154. ஆயுள்ப்பட்டை- ...,50 கிராம் 

155. கொங்குப்பட்டைச்சாறு 100 மில்லி 
156. வரத்துப்பட்டைச்சாறு 10௦ மில்லி - 

757. நெய்க்கோட்டான் 
: பட்டைத்தூள் 10௦ கிராம் 

158. தேத்தாவேர் 50 கிராம் 
159. துளசிஇலைச்சாறு 100 மில்லி 

160. துரிக்கத்தாழைவேர்சாறு 10௦ மில்லி 

161. இலவம்வேர் :பட்சைசாறு 100 மில்லி 

162. காட்மரந்து இலைச்சாறு 100 மில்லி 

169. நல்லெண்ணெய் 4 லிட்டர் 

164. வேப்பம்பிசின் 100 கிராம் 

165. வெல்டேலன்பிசின் 100 கிராம் 

166. விளாம்பிசின் 100 கிராம் 

16 7. கருவேலம்பிசின் 100 கிராம் 

1368. நாவல்பிசின் ப “100 கிராம் 

169. வெள்ளாட்டுப்பால் ....... 1 லிட்டர் 

170. முலைப்பால்... : 50 மில்லி 

171. கோவைத்தண்டுசாறு .... 100 மில்லி 

1 72. சந்தன இலைச்சாது. 100 மில்லி 

179. தாழம்பூச்சாறு - 100 மில்லி 

174. விளாமிச்சவேர் : 100 கிராம் 

175 நீர்வள்ளிக்கிழ௩கு ௨0 கிராம் 

மேற்படி வியாதிக்கு மேற்குறிப்பிட்டிருக்கும் மருந்து 

வகைகளைப்பார்த்து வாசிக்கும்போது ஒரு. ஆச்சரியம் 

வரக்கூடும். காரணம் இவ்வளவு மருந்துப் பொருள்களும் 

எங்கு கிடைக்கும் இந்த. மருந்து வகைகளையெல்லாம் 

எப்படி நாம் சரிபார்ப்பது, இந்த மருந்து வகைகள் யாவும்
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இதில் குறிப்பிட்டுள்ள மருந்து வகைகள்தானா என்பதை 

பற்றி அதிகச் சிந்தனை. வரக்கூடும். அதே நேரத்தில் 

இந்த மருந்து வகைகள். விலைகள். அதிகமாக இருக்கக் 

கூடும் என்று சந்தேகம் வரக்கூடும். இந்த நிலையில் 

அக்காலத்தில் மருத்துவ அறிஞர்கள் (சித்தர்கள்) இந்த- 

மருந்து வகைகளையெல்லாம் எளிதில் பெற்று இந்த 

மருந்தினைசெய்துநோய ரளிகளுக்குக்கொடு த்துநோயைத் 

தீர்த்த பிறகு இந்த மருந்தினை அனுபவ முறையாக 
நமக்கு இந்தச் சுவடிகள்... மூலமாக. எழுதிவைத்திருக் 

கிறார்கள், என் பைத: இந்தச். சுவடி : மூலமாக நாம் 

தெரிந்து கொண்டோம். மேலும் ' இதுவரை. எந்த நூல் 

களிலும் இடம் - பெறாத அளவிற்கு அதிகமாக: மருந்து 

வகைகளைச் சேர்த்து இந்த மருந்தினை அக்காலத்தில் 

செய்யப்பட்டு நோயாளிகளுக்குக் . கொடுத்துக் குணம் 

செய்திருக்கிறார்கள். எனவே, .மேற்குறிப்பிட்டிருக்கும் 

மருந்து வகைகளைச் சரிபார்த்துக் காயவைக்க வேண்டிய 

வகைகளை நன்றாகக் காயவைத்து இடித்துத்தூள்செய்து 
கொண்டு ஒரு பெரிய எண்ணெய்ச் சட்டியில் நல்லெண் 
ணெயைஊற்றி மேல் செய்து வைத்திருக்கும் தூள்களைப் 
போட்டுச் சாறு வகைகளையும் ஊற்றி எல்லாம் கலக்கி 
அடுப்பில் வைத்து எண்ணெய்ப்பதம் வரும்வரை நன றாகக் 

காய்ச்சி வடித்து eee கெண்பில் 

உ ட்கொள்ளும் அளவு : 

இந்த எண்ணெயை ஒரு நாளைக்கு, ஒரு நடவளைக்கு 
15 மில், ி அளவு ர தம் ் 

உட்கொள்ளும் காலம் : லட 

ஒரு மண்டலம் (48 நாட்கள்) சாப்பிடவும். 

சத்தியம் : : 

புளி, "கொழுப்பு ட வகைகள் நக்கும்: 

தீரும் வியாதிகள் : a 

_. தீரிழிவு வியாதி தீரும் மற்ற பழைய prime fo.



குறிப்பு : 

மேற்படி எண்ணெய் மருந்தை தலைக்குத் தேய்த்துக் 
குளிக்கலாம். 

இந்த நோயின் Auras அறிகுறிகள் : 

உடல் மெலியும், உடல் வெளுக்கும், உடல் முருகும், 
உடல் வியர்க்கும், உடல் நோகும், முகம், கை, கால்கள் 

காத்தும், நகம்பிரியும், கண் வெளுக்கும், நெஞ்சு உலரும், 
'நாக்குக் காயும், தாகம் அதிகமாக இருக்கும். ஆயாசங்கள், 
களைப்பு இவைகள் அதிகமாக இருக்கும். இரவு, பகல் 
நித்திரை eae வரும், அன்னம் செல்லாது. 

 முலக்கிராணி நிவர்த்திக்கு மருந்து 

சுவடி மருந்து முறை: 45 

ஏலம், இலவங்கப்பட்டை, கிரரம்பு, சாதிக்கரய், சாதிபத்திரி 
அதிவிடையம், “சக்கு, மிளகு, திப்பிலி, நற்சீரகம், ஓமம் 

அபின் = நல்லெண்ணை விட்டு. வறுத்து 
குடிச்சு, சிலவடி 

கொண்கு கொடிவேலிவேர் இதுரு முணத்தோன் றுக்கொண்டு 

சிறு நறுக்கி நல்லெண்ணைவீட்டு வறுத்து இடித்து வடிகட்டி 

கொண்டு கலந்து வைத்துஅதி சார்த்து குமாதனை சமூலம் 

மரங்காயு வயத்து அதில் குடுக்க கிறுணிகத்தெல்லாம் 
குடுக்க மூலக்கிரரனிக்கு. வெள்ளாட்டு தயிரில் கொடுக்க 
a விழுகிறது, தகதிமி. வெள்ளைக்கருவில் 

கொடுக்க. : - 

மேகச்களிச்சவும்: ஸ்ரீம. சர்க்கரையிட நல்லைண்ணனீட்டு 

் உருக்கு 
இந்த. குத்த. eae கண்டிக்கடுக்க நிற்கும். 

AOE NED ee ae a 4 

34
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சகல விஷங்கள் நிவர்த்தீக்கு மருந்து 

௬ வடி மருந்து முறை: 47 

உருக்குமுறை கெழு மிளகேளாளிவே தாந்தி பருக்கிய : 

காரம் 

பரிவான் நந செருக்கிய aiefpes தயிலிருக்கம் 

மருக்கிய 

பரதக் 2 — சூத்த தொடாரை தூக்காரு 

சிடைவெத்த தொடாத்தில் வெடியுப்பு, நீர்வாரு பார்த்ததை 

பூசித்து பசங்கரய் யரைத்திரு நீத்த தோடாம் நிறையரக 

, கட்டுமே-.. ௩. கட்டுஞ்சாக கொசிடை பூலம் மபீறும் 

் வாள வரு 

மூக்கால்எட்டு மோயார் ஏனலாம் புருப்போடு ஜெட்டுந 

வெப்பம் விரையின். பருப்பிடே பருப்போடு அஞ்சும் பகீர்ந்த 

4 ப்குககாகிடை அகுப்பேோரடு மூன்றுமாக பதினேரன்று 

யிருப்போடு 

ணு தககல். வெடியுப்பு நிர்பந்த தருப்போரடரை பொடி 

காணும் பலம் ரெண்டே ரெண்டையுங் கூட்டி நிமிர் 

்் 2 பிசைந்திட்டு 

ட் உ ௫  றவாக்து 2. . தண்டி யிருக்கத்தானே 

ரச வாக மணிலே அடைவரகளனாக்கிடே 

aig அடவாக முன்பேரலே 

பளவாய் என்றால் படவகாக்க கூடி பரச்சி யுருக்கி 

வக்க கடவா யேமுதீரங்கவளித்துருக்கித்திட்டு தடவான் 

சேரதினைதரக்கு நீ சேதீயே-௭--. சேோரதீக்க லோகஞ் 

சோரணம் போல் நன்றிடு மரத்திரையிலும் மரத்துஞ்சிவ 

‘Sp DELS 

- ஆதித்த பாசரன், மறுபது முடக்கொள்ளும், பேதிக்கும் 
கல
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[ரிறக்கு மதீல் பொன்னே பொன்னாக வேண்டினால் ஆடிடு: 

நிமிசரயைப் - 

பெொரன்னாக வேண்டினால். பூட்டியாய்குமே நாக்கோட்டான் 

வேரை அரைத்து நேர்த்திங் கனவு வெள்ளாட்டுப் பால் படிஇ 

இந்த படி பரலில் கலக்கி குடுக்க படி மூன்று நாள் கொடுக்க, 

சகலமான விசான் தீரும், 2 

விளக்கம் : 

இந்தப் பாடல் முழுமை பெறவில்லை என்றாலும்... 

இந்தப் பாடலல் உள்ள கருத்து சகல ல வ Soe, 

மருந்து. 

நாக் கொட்டான். என்ற செடியின் வேரை ஒகு 
நார்த்தங்காய் அளவுக்கு அரைத்து வெள்ளாட்டுப் பால். 
கலந்து மூன்று நாட்கள் வீதம் மூன்று வேளை சாப்பிட்டு 
வந்தால் சகல விஷமும் தீரும் என்பதுதான் Beat 

பாடலின் கருத்து ஆகும். 

சூலைக்கட்டு, சூலை யெட்டு. நிவர்த்திக்கும்” 

௬5 பேநிக்கும் மிருந்து 

கவடி மருந்து முறை: 48 

முரங்கையிலை அரைத்து ஒரு த தக்கை அளவு 

பத்து மிளகு மரன......... ர oer வெங்காயம் பூவும் 

; ADT HBS 

பசுவின் வெண்ணெயில் குளப்பி குடுக்கல பேதிக்கு பேத 

மிஞ்சினால் பசுவின் மோரர் சிட்டி.........- காய்த்து போரி 

முதிச்ச சோற்றில் வீட்டு குடுக்க பேதி நீற்கும்.
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21. சிவன்வேம்பு சமூலச்சாறு. 50 மில்லி 

22. இளநீர்: 200 மில்லி 

29. வெங்காயச்சாறு ... 100 மில்லி 

25. கடுக்காய் 25 கிராம் 

25. கருஞ்சீரகம் 25 கிராம். 

26. ஜாதிக்காய் 25 கிராம் 

27. கிராம்பு 25 கிராம் 

28. ஏலம் 25 கிராம் 

மருந்து செய்யும். முறை : 

கடைச்சரக்குகளை மட்டும் விகிதப்படி எடுத்துக் 

கொண்டு இவைகளைப் பசும்பால்விட்டுநன் றாகஅரைத்து 

வைத்துக்கொள்ளவும். ஒரு பெரிய எண்ணெய்ச் சட்டியில் 

எண்ணெயை ஊற்் றி மேற்குறிப்பிட்டிருக்கும் சாறு 

வகைகளை இத்துடன் ஒன்றாகக்கலந்து மேல் அரைத்து 

வைத்திருக்கும் மருந்தையும் கலந்து அடுப்பில் வைத்து 

எண்ணெய்ப்பதம் வரும்வரை நன்றாகக் காய்ச்சி வடித்து 

வைத்துக் கொள்ளவும். ட் 

உட்கொள்ளும் அளவு : 

தினம் ஒரு வேளைக்கு 5 கிராம் எடைக்கும் உட்கொள்ளவு 

் உட்கொள்ளும் காலம் : 

48 நாட்கள் (ஒரு மண்டலம்) 

பத்தியம் :. 

: இச்சரப்பத்தியம். 

தீரும் வியரதிகள் : 

பாரிச வாய்வு, சூலைக்கட்டு தீரும்.



135 

குறிப்பு : 

- கீழ்க்கண்ட முறையிலும் மருந்து செய்து சாப்பிட்டால் 

சூலைக்கட்டு நிவர்த்தியாகும். 

கேவையரன மருந்துகளின் விபரம் : 

1. முறையாகச் செய்யப்பட்ட 

வங்கபஸ்பம் 20 கிராம் 

2. முறையாகச் செய்யப்பட்ட 
ரசபயஸ்பம் - 20 கிராம் 

9. நல்லெண்ணெய் 700 மில்லி 

4. சுண்ணாம்புநீர் 20 மில்லி - 

5 வாதமடக்கிச்சாறு 20 மில்லி 

6. வேலிப்பருத்திச்சாறு 20 மில்லி 

7... செம்பருத்தி இலைச்சாறு 20 மில்லி 

இவைகளை எல்லாம் கல்வத்தில் போட்டு நன்றாக 

அரைத்து உருண்டைட செய்யும் பதம். வரும் வரை 
வெயிலில் காயவைத்துப் பிறகு இதனை 140 மில்லி 

கிராம் எடைக்குஉருண்டைசெய்து காயவைத்துக்கொண்டு 

பாட்டிலில்அடைத்து வைத்துக் கொள்ளவும். ் 

உட்கொள்ளும் அளவு : 

் ஒரு நாளைக்கு ஒரு மாத்திரை வீதம் 5 நாட்கள் 
விட்டுவிட்டு இப்படி மூன்றுமூறை சாப்பிடவும். 

பத்தியம் : இச்சாபத்தியம் 

தீரும் வியரதிகள் : 

சூலைக்கட்டு நிவர்த்தியாகும்.
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வரமூலம், கிரந்திமேகம், நீரழிவு இவைகள் 

நிவர்த்திக்கு மருந்து 

௬வடி மருந்து முறை: 49 

சிவனும் வேம்பூம் வெள௱ருக்கும் மருள கிளங்கும் 
மறுூக்கரரை 

வேர் கோடு, வேலி வேர் சவுரிவேர், இந்துப்பு 

வளகிலுப்பூ காச்சல் வெடி உப்பூ சக்கு, திப்பிலி, ஓமம் 

வால்மிளகு, பெருங்காயம், காட்டு முருங்கைவேர் 
உவரம்பட்டை, சூரணம் பண்ணி கொடுக்க 1 மதல் 7 

சரதிலிங்கம் வீசா எருக்கம்......... தீக்கரிவணு ........ 

இரண்டு தீரியும் வணு அதிச்சரதி லிங்கத்தை பொடி பண்ணி 

இந்தக் காயின் கரியில் கலந்து கிளிக்கிட அஞ்சரை நாள் 

பதினோரு பொழுது சங்கானில் வச்சுப் புகை குட்ட மறு 

பொழுதில் ஆஞ்சரை நஸ் பதினோறு பெரழுநும் வெள்ளுரி 

ஒது முட்டை அந்தி சந்தியில் பனிரண்டு நாளும் உப்புனித 

விரக்கலு பதிமூன்றும் வடிச்சு கஞ்சி தேச்சுதலை முளுகி 

உப்பு புளிக்க கூட்டு அப்பால் நாலு முறுக்கு 

விளக்கெண்ணை 

தேச்சு திலை நாற்பது நாளைக்கு கரபயான் வண்ட தந்த 

விரக்கலு, காரீயூ வீசா வருக்கி அதில் சுக்கு தகு, 
மிஸகு ஷூ, திப்பிலி வ, வால்மிளகு, சாதிகாய், சாதிபத்திரி 
கிரும்பு, ஏலம் னு வெள்வெங்காயம் வ, பெருங்கரயம் வ 
கரும்.பு கடக்கி ஏன்று படி கவ, செங்கேரட்டை வ, 
தேங்காய் க இந்த வகையெல்லாம் இளம் a mouse 

. வறுத்து செங்கேரட்டை முகில் தண்ணீர் போட்டு உரலில் 

போட்டு யிடித்து லேகியமரய் புதுக்கலசத்தில் 

வய்தீரக்கொண்டு
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இரண்டாவது முறை :: 

தேவையரன மருந்துகள் விபரம்: 

1. சீரகம் : 95 கிராம் 

* பூனைக்காலி விதை 95 கிராம். . 

ட் 5. பூமிச்சக்கரைக்கிழங்கு 95 கிராம் 

4, சர்க்கரை Ee 10 கிராம் 

மேற்குறிப்பிட்டிருக்கும வகைகளை நன்றாக இடித்துத் 
தூள்செய்து சீலை வடிகொண்டு வடிகட்டி வைத்துக் 

கொள்ளவும். தினம் 5 கிராம் எடை வீதம் இந்தச் 

சூரணத்துடன் 95 மில்லி கிராம் எடைக்குத் தங்க பஸ்பத் 

தையும் சேர்த்து 48 நாட்கள் சாப்பிட்டு வந்தால் நீரிழிவு 
See ey oe 

- வரமூலம், கிரந்திமகம் நிவர்த்திக்கு ட. 

இரண்டாவது முறை மருந்து 

சுவடி மருந்து முறை: .50. 

தேவையான மருந்துகளின் விபரம் : 

1, முறையாகச் செய்யப்பட்ட 

- வங்க பஸ்பம் (எயபஸ்டம்) 80 கிராம் 
சுக்கு — 95 கிராம் 

பதிப்பின். 35 கிராம் 
4. வால்மிளகு 35 கிராம்



 



    

  

  

  
( சசசவதஇ கால் தூள் திய அச்சகம், தஞ்சாவூர்-9 ) 
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