
[ குகாலயப் பிரசுரம் 11. 

தாஸனது ஆத்மா நுபவம். 

வது பாகம் 

அதியாதம தர்மம், 

  

ஸ்ரீ குஹதாஸ் இயற்றியது. 

AUTHOR OF 

(0) அத்யாத்ம யோகம், (2) ஆத்மாநுஸந்தான' 
க்ரமம், (3) ஸகுணத்யான க்ரமம், 

(4) ஸ்வர்ணகாந்தி, (5) Ragas of Tanjore, etc, 

8௯ 

  

ஸ்ரீ ஜகத்குரு காமகோடி பிடாதிபதியினது 
ஸ்ரீ முகம் --ஸ்ரீ ரமண மஹரிஷி, ஸ்ரீ ராமாநந்த 

ஸாஸ்வதீ உபதேசங்கள்--யோகி ஸ்ரீ சுத்தானந்த 
பாரதி சுக Onder அடங்கியது, 

பிரசுரகர்தீதர்:-.. காரியதரிசி 
*குஹாலயம்”? சேங்காலிபுரம் PB: 0, 

€ தஞ்சாஷர் ஜில்லா). 

விங் ரூ 5-8] 1948 ia சார்ஜ் தனி, 

 



  
 
 

(At 55) 
[0-- 

குஹ்தாஸ 
Born 5—1891,



அரீரர்பணம், 

ஸ்ச்யம் ஞுச. அசந்தம் பிரும்ம-- 

ஆனச்த ரூபம் அம்ருதம் யச் விபாதி--சசச் 

தம் வெம் அச்னைதம்-- என உபகிஷத்து 
களில் வர்ணிக்கப்பட்டுள்ள ஒங்காசப்பெசரு 

ளை--கர்மா பக்தி ஞாச மோக வாயிலாசப். 

. பெற்துள்ள -- ஸமஸ்.க. ஜீவன்களும் இக் 

கூடுள்ள போதே அப்பிரணவப் பொருளை 

அடைதக்து சமித்து லயித்து கலக்து ம௫ழ- 

உள்ளிலும் வெளியிலும் பிரார்ச்.திக்கன்ற- 

சாச் தமூடன் தீரமுடன் உபதே௫க்கன் 2-- 
ஹிமசலயத்தின் கண்ணுள்ள ஹ்ருஷீசேசம் 

ஆனக்த குடீரத்தில் ஸதானந்த பரிதமாக 
ஜீவன் முக் தசையுடன் வஸிகச்கின் 2--மஹசீ 

கர்த்தா மஹறச பேசக்கா மஹா தயரகி மஹ்ச 

Cura ீ சிவாநந்த ஸரஸ்வதி பாதகமலத் 
தில்-- அம்மஹசன து 2௦-வது ஆ ண்டு 

ஸ்ந்யசஸ வெள்ளித் இிருவிழச (3௨1115 Sil- 

ver Jubilea on 8th September 748) @ru 
கரர்த்தம்--இச்சிறிய நாலை ஸ்ருதய பூர்வக 
மசன கமஸ்கசறங்கஷடன் தரஸன் ஸமர்ப் 

பிக்கின்றனன். 

குஹதால்.
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ஸ்ரீ 
ஸ்ரீ சத்த்ர மெளளீச்வா.1] 

ஸ்வஸ்தி ஸ்ரீமத்... ஸ்ரீமத் சந்த சேகரேந்த்.. 
ஸாஸ்வத ஸ்ரீபாதை....கா.ராயண ஸ்மிருதி;!! 

ஸ்ரீ காஞ்£ காமகோடி பிடத்.துக்கு ௮த்யக் 
தப்பிரிய சிஷ்யாயும்,சஞ்சை ஜில்லா சேங்காலி 
புறம் இராமவாஸியுமான குகதாஸ் ஈடசாஜ 

சர்மாவுக்கு ஸர்வ ௮பிஷ்டங்களும் ஹித்திக் 

கும் பொருட்டு சாராயண ஸ்மாணம் செய்யப் 
படுகின்றது. 

தங்களால் எழுதப்பட்டிருக்க *தாஸனது 

ஆதிமாஅபவம், பஜனை மார்க்கம், நாரத பக்தி 

சார மொழி பெயாப்பு” இக்க மூன்று எரர் 
தங்களும் ஸுளமான பதவாக்கயெங்கள் உள்ள 

தாகவும், அசாயாஸமாக ஞாஈத்தைப் போதிப்ப 
தாகவும், முறையே பிரபஞ்ச ௮ஸாரச்சன்மை 
யையும், ஆத்ம தத்வத்தையும் தெரிவிப்பசாக 

வும், ஸந்தர்ப்பங்களுக்கு ௮.நுகுணமான பாக் 
களுடன் கூடிய பஜனை மார்க்கச்சை ௮திலிப்ப 
காகவும், ஸர்வேச்வானது ௮.றுக்செஹத்தை 
அடையும் பொருட்டு ஸுலப சாதனமான ௮பங் 
கங்களுடன் கூடிய பக்தி ஸ்வரூபம் முதலியவை 
சளை ஸ்வா௮பவ பர்யச்சம் பிரகாசப்படுச்..ெ



ஏ 

தாகவும் இருப்பதைப் பார்க்கவும், தங்கள் 

லோகோபகாரமுயற்சியை ஆலோக்கவும் கிசம் 
பவும் காம் சந்தோஷிக்றோம். 

இந்தப் பிரகாரம் உச்ஸாகக் அடன் லோகோ 
பகாரமாகப் பிரவர்த்திக்கும் தங்களுக்கு ஸர் 

வேச்வானான ஸ்ரீ சந்திமெளளீச்வரன் சே 
யஸ் ஸந்ததிகளையும், ஸர்வ ஜகோபகாரமான 

தங்கள் ௨உரந்தங்கள் நிரர்களமான பிரசாரத்தை 
அடையும்படியும் ௮றுக்ரடக்கட்டும் என 
ஆர்வதிக்கறேன். 

முகாம்: ஸ்ரீ காசி 
பரவ-ஸஹ் மார்கழி-மீ” ் 

௬,த௧ பெளர்ணமீ நாராயண ஸ்மிருதி: 
20-12-1984, 

4 
“7 

டு



vi 

ஸ்ரீ ரமண உபதேசபஞ்ச ரத்தம் 
Leman cen 

1, இந்த சான் எங்கு உ௫க்றெதெனத் தேடு 

இறெவனுக்கு அகந்தை அுிவுறும். (இஃதே) 

ஆதம விசாரணை உபதேச ஸாரம், 

2. நானென் றெழுமிட மேதன காடவுண் 
ணான்றலை சாயுமென் அந்தீபற 
ஞானி சாரமி துந்திபற....௨பதேச 

[ வுக்தியார் 

8. எழும்பு மகந்தை யெழுமிடத்தை நீரில் 

விமுக்த பொருள்காண. வேண்டி — 

[முழுகுகல் போத் 
கூர்க்தமதி யார்பேச்சு மூச்சடக்கிக் 

[கொண்டுள்ளே 

யாழ்ந்ததிய வேண்டுமறி-- 
[ உள்ள துகாற்ப.து, 

4. ஆத்மா போல் பிரகாசிக்கும் அகங்காரம் 

எப்பொழுது ஆச்மாவிலடங்குமோ அப் 

பொழு.து ஸத்யஸ்வரூபமான ஆத்மா தன்றே 

எங்கும் நிறைந்ததாய் மிகுந்திருக்கும் 

rines 8 on &
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5. சுபாவுமாக ஆத்மாவில் நிலைபெற்றவன் 
வேறான மார்க்கத்தைக் தேடான். தனக்கு 

ஆத்மாவில் நில் உண்டாகறதே எல்லாச் சக்தி 

களுடைய கூட்டம். ரமணசேதை 

[ குதிப்பு:--சென்ற 1995. மார்ச்சு- 
மீ” 18உயில்*சாஸனஅ ஆத்மாபவம்' இரந்தம் 

ஸ்ரீ ரமண மகரிஷியினால்; கடாக்ஷிக்சப்பட்ட ௮. 

மேலும் இக்கரந்தத்தில் இவ்வுபதேசங்களைச் 
சேர்க்கும்படி. ௮௮ ெ௫த்தார்.] 

eed



ஸ்ரீ ராமானந்த ஊ.ரஸ்வதீ 

அவர்களினது ஆதம 

பஞ்சகம், 

  

ஆத்மா ஐச்துவிதமென்று சொல்லப்படு 
றெது. அதாவது (1) க்ரியாத்மா (2) மான 

ஸாத்மா (9) ஞானாத்மா (4) மஹாத்மா (5) 

சாத்தாத்மா என்று. வித்யா குருக்களாகயெ ஸ்ரீ 

ஸ்ரீஸச்தொகந்த சிவாபிகவ ச்ருஷிம்ஹ பாசதீ 
ஸ்வாமிகளவர்களையும், ஸ்ரீசந்தாசேக.£ பாரதி 
ஸ்வாமிகளவர்களையும் ஈமஸ்கரித்து இவ்வைச் 
அவித ஆத்மாக்களின் லகஷணங்களை Sols 

தனியாக ஸங்ரெஹமாக உரைக்வறேன். 

1, வாக் முதலிய இந்திரிய ஸமூஹத்தில் 

எனது?” என்று அப்மானம் வைத்தும், தன்னி 

டத்தில் வெகு திருடமாக கர்த்திருத்வ புத்தி 

யை வைத்தும், பலவிதமாயுள்ள வைதிக லெள 

௫ கார்யங்களில் ௨த்தினமுடையவனாசவும், 
விஷய கோக்கமுள்ளவனாகவும், கர். த்தாவாகவும் 

எவன் புலப்படு௫ுனோ அவனையே “shuns 

மா? என்து அதிக.
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2. (மனஷினுள்: வாக்கையடக்கு'” என்ற 
வேத வாக்யத்தில் அ.திதிவிரமான செ,த்சையிருக் 
அ, விதிப்படி ரமமாக அ௮ர்தச் சரணத்தை 
நன்ராக சுத்தி செய்த பிறகு, தம (61:)ச் தோடு 
கூட ஸகல இக்திரியங்களும் சாந்தமாக), 
பாஹ்மகரணங்களும் நிக்சொெஹம் செய்யப்பட்டு; 
சனித்த மனஸில் “போக்தா! வாகத் தோன்று 
பவனை மானஸாத்மா”” என்னு ௮.றிக, 

8... பிறகுமானஸாத்மாவிடத்தில் அவித்யை 
யினாலேற்பட்ட சான்” என், ௮பிமானமும் 

புத்தி பலத்தினால் தெளிவானதும் திருடமா 
னதுமான ஞானத்தினால் படிப்படியாய் சாசத் 
தையடைக்௫, ஞானப்பெருக்கால் மானஸலாச் 
மாவும் விலக்கப்பட்டபோ.௫ ஸவிசேஷமாயுள்ள 
அஹங்காரமாக மாத்திரம் விளங்கும் ஆத்மா 
வே ஞானாச்மா”வாகும். 

4. விசேஷ தன்மையிருப்பதால் ஞானாத் 

மாவிலும் சோஷத்தைக் கண்டு இருசியத்திற்கு 
அப்பால் கிர்குணமாயும் அதிஸ்திரமாயுமுள்ள 
தன் ஆசக்மாவின் ஸபிசேஷத்கன்மை முதலிய 
யாவற்றையும் சித்தில் ௮டக்க “eres seer 

ir” என்ற ஓர் எண்ணம் மாத்திரம் மிஞ்செதஇ 
னால் ஸகுணனாகச் தோன்௮பவனேமஹாச்மா, 
ஆவன்.
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5. கடையில் 9765 ஸமஷ்டி அஹங்கார 

மூம் நீங்க ஸகல பதார்த்தங்களிலும் ஊடுருவிச் 

சென்றதாய் நித்யமாய் ஆனக்தமாய் சித்சாய் 

ஸா்வோத்க்ருஷ்டமாய் இரண்டற்ற தாய் ஸூ. 

மமாய் ௮கண்டமாப் எல்லாக் கோசகங்களி 

னுடைய சேஷ்டையும் அடங்கெய நிலையில் 

குணம், சாமம், ரூபம், இவையற்ற தாய்) ஸர்வ 

வியாபகமாய், அதிஷ்டானமாய் மாத்திரம் 

இருக்கும் ஆத்மாவே €ச ரக் தாரத்மா” வாக 

விளங்கும். 

(குதிப்பு:--சென்ற 1985-0 ஜூன்-மி 
20உயில் ;தாஸனது ஆத்மாஅபவம்” இரந்தும் 

ஸ்ரீ சாமாரர்து ஸரஸ்வதி ஸ்வாமிகள் ௮வர் 

களால் கடாக்ஷிக்கப்பட்ட து. மேலும் இக்செச் 

தத்தில் தன்னாலியற்றப்பட்ட மேற்கண்ட ஆத்ம 

பஞ்சகத்தைச் சேர்க்கும்படி ௮.றுக்கொ௫த்தார். 

சோதா கதேயர்களுக்காகத் தமிழில் மொழி 
பெயர்த் அக் கொடுக்கக் கேட்டுக் கொண்டபடி 

அம்பகானாலேயே இப்பஞ்சகம் மொழி. 

பெயர்க்கப்பட்டிருக்கெ து. ] 

இணகைககசவைவாய் சொவமய வயிர் 
sas



  

முகவுரை 

அத்யாத்ச தர்மம் 

  

தெய்வ வொளிதனையே தேடு பிறவெல்லாம் 

கைசழுவுங் STH SDH காண். 

உலகல் மனிதன் எவ்வளவு செல்வமும் 
செல்வாக்கும் பெற்றாலும் மனத்தில் ௮மைதி 
காண்பதில்லை. மனதையும் உலகையும் கடத்த 

ஒரு பொருள் உள்ளது. ௮தை ஞானி கான் 
என்குருன். யோகி சுத்தான்மா என்இருன். 
பக்தன் கடவுள் என்கிறான். இந்தப் பொருள் 

உண்மை அறிவு இன்பம் ௮ருள் நிறைத்தது. 

இச்சப் பொருளை தியான மோன சமாதிகளால் 
உள்ளே அறிவதே இன்பமாகும். அர்த இன் 
பமே துன்பத்தை ஒழிக்கும்; அமைதி யளிக் 
கும். இர்த இன்பத்தைப்பெற ததை, உப 
நிஷத்து, யோக சத்தி, பதஞ்சலி யோக சூத்
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இசம், இராமாயணம், பாரதம், ursagb aps 
லிய எத்தனையோ அருள் அல்கள் உள்ளன. 

இச் சிறு நாலில் ஸ்ரீ குஹதாலர் தாம் 
உணர்ச்ச உண்மைகளைத் தெளிவாகச் சொல் 
லியிருக்கறார். அன்பர்கள் படித்துப் பயன் 
Qupe. 

கேசம் பதர். அள்ளே கின் ௮௬ செஞ்சாரப் 
பேசினாற் பேசும் பிரான். 

(பு.அயுக நிலையம்” 
ச்தேசரி, தானந்த பாரதி. க (சுந்த ந்த பாரதி 

 



uit of gry aa: 1 
தாஸன.து முன்னுரை. 

ae oot a ect omer 

கச பதக்க கன அ... நக் 
னுசை சற்று விரிவாக தாஸன.௮ ஆச்மாஅபவம் 
1-வது பாகம் அத்யாத்ம யாத்திரையில் வக் 
அள்ள இனால் இங்கு சுருக்கமாக வரைகின்றோம். 

தாஸன௮௫ ஆத்மானுபவம் மூன்று பாகங்களும் 

சென்ற 1988--வது ஆண்டில் வசையப்பட்டுள் 
ளன. இம் மூன்று பாகங்களினது கைப்பிரதி 

களும் காமகோடி. பீடாதிபதி ஸ்ரீ ஜகத்குரு, 
ஸ்ரீ சமண மஹரிஷி, ஸ்ரீ ராமா ஈர். ஸரஸ்வதி 

முதலிய மஹான்களினால் ஹ்ருதயமுடன் 
அனுகாஹிக்கப்பட்டுள்ளன. முதல் பாகம் 

அத்யாத்ம யாத்திசை சென்ற 1989—ag 
வருஷம் ஜனவரி மாதத்தில் பகவான் இருபை 
யினாலும் பக்தர்களினது அன்பினாலும் பக்த 

உலஇன் கண் வெளிக்கொண்டு வரப்பட்டுள் 
ளது. மற்ற இரு பாகங்களையும் (அத்யாத்ம 
தர்மம், அத்யாத்ம மாலா) அவ்வருஷமே பிர 

௬.ரம் செய்ய தாஸலுக்கு ஆவலுண்டு. பல 
விதத் துவச்துவங்கள் பலவிதமாக மறைத்துள் 

எதினால் இது காதும் அவைகளை வெளியிட
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இயலவில்லை. மேலும் சென்ற வருஷம் அவ் 

விரு பாகங்களையும் அச்சிடத். திலிப் பிரயா 
சை எடுக்கப்பட்டது. மாகிமை தங்கயெ 

கவாமெண்டார் அவ்விரு பாகங்களை ௮ச்ட 
வும், தேவையுள்ள கடுதாசுகளை வாங்கிக்கொள் 

ளவும் உத்தரவு கொடுத்தார்கள். ஆனாலும் 

(மறுத்தல்? வியாதியும், கறுப்புச் சச்தைப்” 
பேயும் தேசமெங்கும் சில காலமாகத் தாண்ட 
வமாடுவதினால் சென்ற வருஷம் அச்சிடமுடிய 

வில்லை. 'ச்ரேயார்ஹஷி பஹு விக்ராரநி” (கற் 
காரியங்களுக்குப் பலவித இடையூறுகள்) 
போலும். கூட தாஸன் கிரிக்த உலகுக்குப் 

பூர்ணக் தொண்டு ஆற்றும் காலம் கெருங்க 

வில்லை போலும். 

பகவான் சருபையினாலும், பக்தர்களின.து 

௮ன்பினாலு॥ 3--வது பாகம் அத்யாத்ம தர் 
மத்தை இவ்வாண்டில் (1048. ஆகஸ்டு) ஆஸ் 
இக உல௫ன் கண் பிரசுரித்து வெளியிட்டுள் 

ளோம். (988.-வது ஆண்டில் வரையப்பட் . 
டுள்ள இக்_நாலில் சில விஷயங்கள் மாத்திரம் 

புதிதாகச் சேர்க்கப்பட்டுள்ளன ஸ்ரீ ஜகத்குரு 

ஸ்ரீமுகம், ஸ்ரீரமண மஹரிஷி, ஸ்ரீசாமாகந்த 

ஸரஸ்வதி உபதேச மொழிகள் 1--வது பாகத் 
தில் தேவகாக.ர ஜிபியிலும், தமிழ் மொழி 
பெயர்ப்புடலும் உன்ளன. இவகிரண்டாவது
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பாகத்தில் மொழி பெயாப்பை மாத்திரம் பிர 
சுரித்துள்ளோம். 

இக்.நூலின் கண் பதிந்துள்ள ws Sur gin 
தர்மங்களை ஜீவ யாத்ரீகர்கள் ௮. அபவக்கண் 

> Epos His உணர்ச்த ஆனந்தத் 

தசைப் பெற பாம்பொருளைத் காணன் ஹ்ருதய 

முடன் பிசார்த்திக்கன்றனன. 

இச்சிதிய நாலை ௮.அக்ரஹித்த ௮நுபவங்கள் 
கிறைச்ச ஸ்ரீமுகம் ௮ருளிய காஞ்£ காம கோடி 
பீடாதிபதி ஜகத்குரு ஸ்ரீ சச்திரசேகரேக்தர 

. ஸாரஸ்வத) உபதேசங்கள் ௮ருளிய ஸ்ரீ ரமண 
மஹரிஷி, ஸ்ரீராமானக்த ஸரஸ்வதீ, முசவுசை 

அருளியயோக ஸ்ரீ சுத்தானந்த பா.ரதி--இம்ம 
ஹான்களினஅ பாததூளிகளில் சாஸன் உடல் 

பொருள், ஆவிகளை ஹ்ருசய பூர்வகமான ஈமஸ் 
காறங்களுடன் பதிப்பிக்கனெறனன். கூட, இக் 
நூலை ௮ச்சிடவும், தேவையுள்ள கடுதாசுகளை 
வசங்கவும் அன்புடன் உத்திரவு கொடுத்த 
மாக்ஷிமை தங்யெ கவர் மெண்டாருக்கும், இச் 
நூலை இருப்தியுடன் அச்சிட்டுக் கொடுத்த 
கும்பகோணம் ஸ்ரீ ஜனார் தக பிரஸ் மானேஜர் 

ஸ்ரீ 5. கல்யாண ஸுரு.தரமய்யருக்கும் சான் 
மனப்பூர்வ வச்,சனங்களை மமைர்ப்பிக்க்றனன்:.
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இக்க, வாயிலாகக் இடைக்கும் வருமா. 

னத்துகை அத்யாத்ம யோகம், பக்திரஸம் 

சதும்பிய ஸங்தேம், பஜனை) குஹாலய ஆச்ரம 

கிர்மாணம் முதலிய ஸ.த்விஷயங்களில் பகவதர்ப் 

பணத்துடன் விரியோகடிக்கப்படும். ஸோத.ர-- 

ஸோதரிகள் யாவரும் சாஸனஅ பிரார்த் தனை 

யை மனமுடன் ஆதரிக்க வேண்டப்படுகனெற 

னர்கள். 

தாஸனது ஆத்மானுபவம் 8-வது பசகம் 

அத்யாத்ம மாலா ஸ்ரீ ரமண மஹரிஷிக்கு அர்ப் 

பிக்கப்பட்டுள்ளது. ரிவிகேசம் ஸ்ரீ சிவா 

தந்த ஸாஸ்வதி அவர்களின ௮னுக்ரஹ முக 

வுரையுடன் கூடிய ஜல்தியில் பக்த உலகின் 

சண் வெளிவரும், 

எல்லாம் பசுவான் செயல், 

11ம் சாக்தி.! ஒம் சாந்தி;1ஓம் சாந்தி! 

“குஹாலயம்'” 
சேங்காலிபுறம் Po. (. குஹ்தாஸ். 
(தஞ்சாவூர் ஜில்லா) 

§—8—1943.



அதுூஷ,ச்சான மொழிகள். 

  

  

-ஸத்' என க தப agus 
அர்ப்பணமாகட்டும்! ‘gi-ss-e0 பிரும்ம 
ணே நம:। ஓம் ஸ்ரீ குரவே சம:।| 

1[ஓம் சாக்தி;] ஒம் சாக்தி.! ஓம் சாச்இி.1] 

2, ஸகுண பிரார்த்தனை, பிரணவப் பொரு 
ளான கணபதியையும், ஷண்முகளையும், பச 
மேச்வசளையும், மஹாலக்ஷ்மியையும், ஸரஸ்வதி 
யையும், அவ்விதமே குருவையும், அவ்விதமே 
வேதங்களையும் ஸமஸ் த ஷித்தகளின் பொ 
ருட்டு சமஸ்கதிக்னெறேன். [குஹதர ஸ்] 

9. நிர்குண பிரார்த்தனை, சந் தளைக்கு 
எட்டாத.தம், *இவ்விதம்' என்றெ ரூபமில்லாக 
அம், (ஸத்வம், சஜஸ், ௪௦ஸ்- மூவகையான) 
குணங்கள் அற்றதும், (ஆனாலும்) ஆச்மாவின் 
கண் குணமுள்ள௮ம், எல்லா உலகங்களுக்கும் 
ஆதார மூர்த்தியாக இருப்பதுமான பிரும்மத் 
தை ஈமஸ்கதிக்னெமேன். [உப நிஷத்] 

4. உண்மைக் கோயில், சரீசம் தேவாலய 
மென. உசைச்கப்படுளெறது. அதன்கண்
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அமர்ச்துள்ள ஜீவன் ஸனாகன தேவனாவான். 

அஞ்ஞான நிர்மால்ய வஸ்.அக்களைத் தள்ளு; 

மஷஸோஹம் (சான் ௮அவனே--அ௮வன் கானே) 

பாவத்.தடன் (ஆந்தரீக) பூஜை செய். 

[உபதிஷத்] 

5. ஆத்மபூஜை.ஹ்ரு தயத்ை தரநிர்மல 
மாகச் சுத்திசெய். ௮ழிவற்ற (பிரணவ) 

பொருளை தியானம் செய், ‘errand கானே? 

என (உள்ளில்) உணர். எல்லையற்ற ஆனகச்சச் 

சை அடை. (உபதிஷத்] 
6, ஜீவாத்ம ஐகயம் (ஜனங்கள்) சாஸ்.திரங் 

களைப் பயிலட்டும். தேவர்களைக் குறித்து யாகங் 

... களைச் செய்யட்டும். ஈற்கர்மாக்களைச் செய்யட் 

டும். தேவதைகளைப் போற்றட்டும். (இவைகளி 

னால்) நாறு பிரும்மாக்களினஅ முடிவு காலத்தி 

லும்--த்ம ஐக்ய உணர்வினால் ௮ல்லாது-- 

மோக்ஷம் ஷஹித்திக்காது. 

[ஸ்ரீ சங்கராச்சாரியார்] 

7.  அதியாத்ம மார்க்கம், இரத்தனத்அுடன் 

கூடிய புத்தியினத உதவிகொண்டு கொஞ்சம் 
கொஞ்சமாக ஓழிவடை. மனதை ஆத்மாகின் 
கண் ஈன்கு பதி, இஞ்சிற்றும் ஒன்றையும் சிந்தி 

யாதே, [பகவத் கதை]
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னம், யோகம்-இவைகள் மோக்ஷத்தில் இச்சை 

யுள்ளவர்களின் முக்திக்குக் காரணங்களாகச் 

சுருதிகளில் கானம் செய்யப்படுகின்றன. எவர் 
கள் இவைகளில் நிலைக்ெறனர்களோ, அவர் 

கள் அகித்யையினால் கற்பிச்சப்பட்ட சரீர 

பர்.தங்களினின்று விடுபட்டு இஹர்திலேயே 

Cora gos ௮டை.கஇன்றனர்கள். 

| ஸ்ரீ சங்கராச்சாரியார் ] 

9. குரு பக்5, தனது ஜாதியினஅ கர்மாக் 
களைச் சரிவரச் செய்வதாலு ர; தபஸ்ஷினாலும் 

குருவைச் சக்தோஷிக்கச் செய்வதாலும் தர் 

மம், அர்சிதம், காமம், மோக்ஷம், வைராக்யம்--- 

இவைகள்(௪ஷன ௮)மன த்தில் உதிக்கன்றன.... 

ஜீவன், பகவான்; குரு-இம்மூவ!களும் பிரும்ம 

ஸம்பந்தம் பெற்றவர்களென்று உணர் இன்றவன் 

பந்தங்களுக்கு உட்படான், 

| வராக உபநிஷத் | 

தைச் தியஜிக்கன்றானோ, எவன் மஹான்களை 

ஸேவிக்கன்ெறானோ, எவன் ௮ஹங்காரம்இல்லாத 

வனாக ஆூன்ருனோ, எவன் எகார்ச இடத்தை
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விரும்புன்ருனோ, எவன் உலகப் பற்றை நிர் 

மூலம் செய்கன்ரானோ,...எவன் காம பலத் 
தைத் இயஜிக்னெருனே,...எவன் முக்கியமாக 

(பசமாத்மாவின் கண்) இடைவிடாதப் பிபே 
மையை அடைன்௫ூனோ. அவன் ! மாயையை) 

தாண்டுகன்றவன். லோகங்களையும் தாண்டுவிக் 

இன்றனன். [ராரத பக்தி ஸூத்திரம். ] 

மல் ச உலகங்களும் க்ஷமங்களை 
அடையட்டும். 
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பிழைத்திருத்தம். 
  

பிழை. திருத்தம். 
அஸூசர்களை 007i 5 len 

நிதிபதிகள் நீதிபதிகள் 
மதித் தயொனத்தையும் தியான 

த்தையும் 
"இன்பத்தி லிலையை இன்பத்தி 

விலையை 

பிரவாயாசை பிரயாசை 

ச்வதேஜம் ச்வேதஜம் 

லோகப மாதாவான லோக 
மாதாவான 

ஸம்ஸார ரைகரம் ஸம்ஹார 
ஸாகரம் 

ஹெவீர்கள் பெறுவீர்கள் 

இருகன்ம கென்பதை இருக்கற 
சென்பதை 

கவளிக்கும் கவனிக்கும் _ 

அஅகுணமான அறதுகுணமான 

மஸ்தா ஸமஸ்தா? 

அதிபட்டி அதிபட்டினி 
செய்யு செய்யும் 

ஆவியிதுன ஆவியினது 

குறிப்பு:-- ஆங்காங்கு அச்சிற் பதியாத 
ஒற்றுக்களைக் கூட்டிப் படிக்கவும், பிழைகளைத் 
இருத்திக்கொள்ளவும்,



  

உக 
Za 

டி 
தாணனதூ ஆ தமாநூயவம், 

அவது பாகம் 

அத்யாதீம தர்மம். 
ER BE OS Re SEE 

1. அத்யாத்மத் தந்தி: சோதர-சோதரி 

களே! இஃது எழுத்அத் தந்தி ௮ல்ல, மான 
aves தந்தியுமல்ல, இவைகளைப் பார்க்க 
௮ம் பற்பல மடங்கு சக்தி வாய்ந்தத---இக்த 
அக்யாதமத் தர்தி. வியாபகம் விரிந்தது. 

மூன் தந்திகள் குறிப்பிட்ட இடங்களுக்கு, 
குறிப்பிட்ட ஈபர்களுக்குத் தான், ௮ுவும் 
தாமதமாக, போய் சேரும். பின் தந்தியோ 

வெனில் ஸகல உலகங்களுக்கும், ஸமஸ்த 
ஜீவன்களுக்கும் ௮இ விரைவில் போய் ஹ்ருதய 

மீது பதியும், இதற்குப் பகல்-இரவு என்பது 
கிடையாது. எக்காலும் எங்கும் பறக்கும். முன் 

தர்திகள் இன்ப--அுன்பங்களை அறிவிக்கும். 
பின் சந்தி சாசுவத ஆனந்தத்தைக் குறிப்பிடும். 
அத்தந்தியினஅ சுருச்கத்தைத் தாஸன் 

ஹ்ருசய பூர்வகமாக பகவத் பக்தர்களுக்கு



2 அதியாத்ம தர்மம். 

அறிவிக்கன்றேன். தாஸன் ஓர் ஒழிவில் ஓடுங் 
குபவன். தாஸன௮ உள்ளில் ஒன்று ரஹஸ்யம், 
௮திரஹஸ்யம், அ௮திஸூ-ஷ்ம ரஹஸ்யம் 
(Ever-whispering) Gue@arp a. 

2. ஓங்காரப் பொருள்: 96S Hairy 
YS அல்ல ௮வன் அல்ல, ௮வள் அல்ல. 
இம்மூன்றையும் பெற்றதாகவும், இவைகளு 
க்கு ஆதாரமாகவும், பெரும்பாலும் இவை 
களில் சற்றும் பற்று ௮ற்றதாகவும், இவை 
களுக்கு ௮ப்பால் உள்ளதாகவும் இருக்கன் 
PH ௮ந்த ஒன்றில் ஸத்யம், ஞாரம், goers 
தம், தேஜஸ், சாந்தம், ஸுந்தரம், மங்களம் 
முதலியன எக்காலும் குடிகொண்டுள்ளன. 
HES ஒன்று. உள்---வெளி, £ழ்--மேல், 

ஸமீபம்-- தரம், எல்லாத் இக்குகள், 'எங்கும் 
வியாபித்துள்ளது. HES ஓன்று ஸகல ஜீவன் 

soars ஹ்ருதய கமலத்தினது மத்தியை 
வாஸஸ்தானமாக உடையது, Hes ஒன்னு 
மிதமீநிய அன்புடன் எல்லா ஜீவன்களையும் 
“ஹே ஜீவா! கான் உன் ஹ்ருதய குகையினது 
மத்தியில் வஷிக்னெரேன், உனது திம 
ஸ்வரூபமாகப் பிரகாசிக்க்றேன். உன மனத் 
தினது உதவிகொண்டு உனது ஹ்ருசயத்தின் 
கண் பிரவேச, அடிக்கடி அத்யாத்ம சிந்தனை
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செய். ௮ஃதில் அழ்ந்து மூழ்கு. உச்வாஸ-- 
நிச்வாஸங்கள் (மூச்சினது போக்கு-வசவு) 
அற்று கேவல கும்பக நிலையில் இரு. அத்யாத்ம 
நிஷ்டையில் ஸதா குறியுள்ளவனாக இரு.” என 
அறை கூவி அழைக்கின்றது. அந்த ஒன்றுக்குப் 
பல மதத்தினர்கள், பல மஹரிஷிகள், பல 
யோ௫ூகள், பலபக்தர்கள் பலபெயர்களைத் 
சங்கள், தங்கள் மனோகிலைக் கொத்தவாறு 
சூட்டிவிட்டனர்கள். Yes ஒன்றைப் பற்றித் 

தாஸன் ௮தி சுருக்கமாக இவ்விடம் அறிவித் 
சுனன்: அந்த ஒன்று சாஸனைச்சட்டி. எழுப்பி 
8ம் குறிப்பிட்டுள்ள AiAev விஷயங்களையும், 
அதியாத்ம தர்மங்களையும் அத்யாத்மத் தந்தி 
வாயிலாகச் சோத.ர ஜீவன்களுக்கு அறிவிக்க 

அடிக்கடிக் தூண்டுகின்றது. 

8. உனது சொந்த இடம்: ஓங்கார நக 

சத்தின் கண் உள்ள பிரும்மபுரி உனது சொகத்த 
ஊராகும். தற்காலம் வஸிக்கும் சரொமத்தை 
அல்லது ஈகாத்தை உன௮ சொந்த ஊராகக் 
கூருதே. முன் பிறப்புகளில் பல சொமங்கள், 
பல ஈக.ரங்கள், கூட பல மலைகள் முதலிய 
பலஇடங்களில் பலபிறவிகளைஎடுத்த மடிச். அள் 
ளாய். இவைகள் போதுமே, இனி இஞ்சற் 
௮ம் தாமதமின்றி உனது சாசுவக, சொந்த
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ஊரான பிரும்மபுரிக்குப் போகும் அத்யாத்ம 
வழியைப் பின்பற்று. இனி பலராம, பலஈகரங் 

கள்மு.தலியவற்றில் பலபிறவிகளைஎடுக்கவேண்டு 

வதில்லை; மடியவேண்டுவதில்லை. பல பிறப்பு-- 
இறப்புகளுக்கு ௮னுகுணமாகப் பல மாதர-- 
பிதாக்களை நீ நெருங்கவேண்டுவதில்லை. 

4, உன பிறப்புரிமை ஆனச்தமாகும், 

இஃ €தம்--உஷ்ணம், சுகம்-- அச்சம், 
லாபம்--ஈஷ்டம், ஜனனம்--மரணம் மூதலான 
பல விதத் தஅுவர்துவங்களுக்கு அப்பால் 
உள்ள௮. ௮ச்த ஆனர்தம் உனது ஹ்ருதயத் 
தில், உள்ள. ௮௪ gore sei பொருளுச் 
குள் தான் வெனது கைலாஸமும், விஷ்ணு 
வின வைகுண்டமும், பிரும்மாவினது 

ஸ.த்யலோகமும், இந்திரனது ஸ்வர்க்கமும் 
இருக்கின்றன. இவ்வானக்கப் பொருளை 
சற்று சிந்தனை செய்தால் கூட அவக்அவங் 
களுக்கு ௮ப்பாலுள்ள மோக்ஷம் இக்கூடுள்ள 
போதே அழையா விருர்தனமாக உன்னை 
நெருங்கும். ஸச்சிதானந்த ஸ்வரூபன் தான்-- 

நீ. அவந்துவங்களுக்குச் ௪ ர க்ஷி பூதமாக 
இருப்பவன் -- நீதான். ஸனாதனன் -- £யே. 
சற்றும் சலிப்பு இல்லாதவன்-- நீ, ஸமஸ்த 1 
உலகங்களிலும், ஜீவன்களிடமும் உள் —
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வெளிகளில் எக்காலும் நடைபெறுகின்ற . எல் 
லா விஷயங்களிலும் ஸாக்ஷிஸ்வரூபனாக இருப் 
பவன்--நீதான். உன உள்ளிலும் ஜ்யோதிஸ் 

வெளியிலும் ஜ்யோதிஸ் உள்ள. உனது 

ஜ்யோ 9ிஸ்ஷிலிருந்து சான் எல்லாத் தேஜஸ் 
ஸுகளும் பிரகாசத்தைப் பெற்றன. ஆத்ம 
தேஜஸ் உள்ளவன்-- 8. பரத்அுக்செல்லாழ் 
பரன்--நீ தான். நீயே ப்ரும்மஸ்வருபன். 
சத்--ச்வம்--௮ஷி, ஆகையினால் சாசுவத 

ஆஈந்தம் உனத கூடப்பிறந்த வஸ்துவா 

Gu. 

5. உனது அ௮ற்பத்தனம்; உனஅ பிறப் 

புரிமை ஸதா ஆனக்தமாக இருக்கும்போது 
ஹே ஜீவா! சோன்றிமரையும் (தருஷ்டம்) பல 
விதச் சிற்றின்பங்கள் மீ௮ு பற்று ஏன் வைக் 
கின்ருய்? வெளி இன்பங்கள் சற்று கேரமாவது 

உனக்கு ஆனந்தம் கொடுக்கன்றனவா? ஒரு 

தம்படி மதிப்புள்ள (வெளி) இன்பம் பெற 

191-சம்படிகள்கொண்டதுன்பங்களை ஏன் தேடு 
இன்ராய்? அழகு, கட்டுள்ள சரீர வாயிலாக, 

௮தி அுட்டுகள் (ரூபாய், அணா, பைலா) 

மூலமாக, ௮கண்ட பூமி மூலமாக, பல ஆள் 

கட்டு மூலமாக, சாடா (1%110001) பட்டம் 
மூலமாக, உயர்பதவி மூலமாக, மற்றும் பலவிச*
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ஸம்பாச்யம் மூலமாக சாசுவத அனந்தம் 
அடைத்தவன் இப்பூவுலகில் ஒருவன், ஒருவள் 

உண்டா? சற்றுநேரம் உன் உள்ளில் ஆழ்ச்௮, 

உணர்ந்து பார். இந்த ௮ற்பத்தனமும், ௮ஞ் 

ஞாதமும் உன்னுள் குடிகொண்டது போசும். 

எழுந்து, விழித்த, உத்ருஷ்டமானவைகளைப் 

பெற்று தோன்றி-மறையா ஆனக்தத்தை௮டை. 
இதற்கு ௮னுகுணமாக ஸச்ஸங்கம், சரத்தை, 
விடாமுயற்சி, வைராக்யம் முதலியவைகளைத் 
இடநம்பிக்கையுடன் நாடு. 

0. ஞாபகம் இருக்க; அடியில் வரை 

இன்றவைகளைச் சாந்தமுடன், பிரதி இனமும் 
அனுஸச்தானம் செய். (1) ௮தன் (பிரும்மம்) 

ஆஞ்ஞை இல்லாது ஓர் ௮ணுவும் ௮சையாத. 

சென்றது, நடைபெறுவ௫, சடைபெறப் 
போவது முதலியன எல்லாம் ௮தன் உத் 
இரவே. “கான் புரட்டினேன். நீ ஈன்கு செய் 
தாய், ௮வன் கைக்காரன்....””--இவைகள் எல் 
லாம் பைத்தியக்காரசர்களினத பேச்சாகும். 
(2) ஸர்வ சக்தி வாய்ந்த, ஸமஸ்த ஐச்வர்யம் 
கள் குடிகொண்ட, எங்கும் வியாபித்துள்ள 
பகவானைத் இடமாக ம்பு, அவர் அவங்களைத் 

தாண்ட பலத்தை அ௮ளனுக்ரஹிப்பான், தேவை 
யான ஓஐச்வர்யங்களைப் பிறர்களை எதிர்பார்க்க
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விடாது பொழிவான். தன்னுள் தன் பக்தனை 
தன்மயமாக ஆக்குவான். 

(8) ஹ்ருகயத்தை ஈன்கு சுத்தி செய். 
பகவான௮ ஸ்வரூபத்தையும், ௮னதந்த கல்யாண 

  

குணங்களையும் உன்னுள் உணர்வாய், (4) 

ஸதீயமே ஸ.காஜயிக்கும். பொய் தோற்றங்கள், 
பொய் பேச்சுகள், பொய் ஈடவடிக்கைகள் பொய் 
மின்னல்கள் முதலியன பூர்ணமாகக் கொண்ட 
பொய்யர்களின 3 அழிவு நிச்சயம். தேஜஸ் 

முன்பு இருள் கூட்டம் ஓர் விநாடியும் நிற்காது. 

(5) சாக்தம் எந்நிலையிலும் தேவை. பகவான் 

௮தி சாக்த ஸ்வரூபன். பறந்து விமுகல், பட 

படப்பு, அடி.தடிப்பு, அவஸரம், கோபம், தாபம் 

முதலிய தீயவைகளை நிர்மூலம் செய், எத் 
நிலையிலும், எக்காலும் எகாக்ர சித்தமுடன், 
சாந்தமுடன் பகவானை வழிபடு. பிரபஞ்சக் 
காரியங்களிலும் சாந்தம் ௮வச்யம். (6) குரு 

பாதத்தை அழ்ந்து பிடி. உனது ௮ஞ்ஞானம் 

பறக்கும். உனது: மும்மலங்கள் அழியும், 

ஸமஸ்த க்ஷேமங்களையும் ௮டையலாம். 

[குதிப்பு:-- குஹாலய பஞ்சச.த்னத்தைச் 
தழுவிப் பக்தர்களின3 ௮னுஸந்தான நிமித்தம் 

மேற்கண்டவைகள் சற்று விவரிக்கப்பட்டன._]
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7. காலம் போக்குவது; பக்த இகாமணிகள் 

காலை, மாலைகளில் ஸமாதி-த்யான-ஜப Cure a 
களில் ஒன்றை மனதைப் பின்பற்றி ஏகாக். 

சித்தமுடன், சாந்தமுடன், பகவதர்ப்பண 

மூடன் ஆழ்ந்து அவுஷ்டிக்கட்டும். ௮க்காலத் 

தில் ப்ர[பஞ்சத்தைச் சறுகச்றுக முற்றிலும் 
மறக் அ, சாஸ்திர-ஸூத்ரங்களைத் துறந்து, 

வெளியில் இறந்து, உள்ளில் உணர்ந்து, த.ர 

முடன், ஈம்பிக்கையுடன் ஜீவயாத்திசை செய் 

யட்டும். $தாஸோஹம், ஸோஹம், . ௮ஹம், 
ஓ...ம்” பாவனையைச் இறந்த ஓர் ஆயுதமாகக் 
கைக்கொள்ளட்டும். ஈடுப்பகலில் பகவானைப் 

பூஜித்த, அாச்சிக்கட்டும். சாக்த காலத்தில் 

பகவத் குண; ௮துபவ விஷயங்கள் நிறைந்த 
கிரந்தங்களை மனமூடன் பாராயணம் பண் 

ணட்டும். ௮கண்ட நாமத்தை வாய். திறத்து 

உரைக்கட்டும். இரவில் ஸம்பாஷணை, பஜனை 

முதலியவைகளை நன்கு கடைப்பிடிககட்டும். 

ஸர்வசக்தி வாய்த்த பரம்பொருள், பரமாத்மா, 

பகவான் ஸமஸ்த ஜீவன்களுக்கும் இஹ-ப.ச 

க்ஷூமங்களை வர்ஷிக்க எந்நிலையிலும், எக் 

காலும் பிராரத்திக்கட்டும். 

8. யம, நியமங்கள்; ஐகாக்ரியம், sum 
al oe வலையை 

னம், ஸமாதி மூதலியன பற்தி ஈமது
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“அதியாச்ம யோகம் அல்லது இத்மப் 
பயிற்சி”, “சாஸனது ஆத்மாஅபவம்''--மு.தல் 
பாகம் அத்யாத்ம யாத்திரை--இவ்விரு _நால் 
களிலும் கூடிய வரையில் விரிவாக, ௮பவ 
ரீதியாக வரைந்துள்ளோம். 9-வது பாகமான 

அத்யாத்ம தர்மம், 8-வது பாகமான அத்யாத்ம 
மாலா---இவ்கிரு நூல்களிலும் ஒங்கார நகரை 
சாடி, அ௮ச்வைகப் பொருளின் கண் ஸதகா 
சமித்து, ௮சாத்ம ௮ஸூரர்களை ௮த்யாத்மப் 

போரில் வேரறுத்அ, வென்று, வெற்றிக் கொடி 

காட்டி உனது ஸ்வய சாஜ்யத்தை--இன்ப-- 

துன்பங்கள் இல்லாது, ஈட்டி---அப்பாக்கி 

களைப் பிடியாது, பீரங்கி வண்டிகளை 

(Machine Gun 7801௦5) ஓட்டா, ௮ணுக் 
குண்டுகளை விசிருத--பெற்று ஆனக்திக்கத் 
தேவையுள்ள யம, கியமாதி தர்மங்களை சாஸ 
னது சித்விலாஸத்தில் உதிக்ெறவாறு அறி 

விப்போம். இந்த .யம, நியமங்களை அற்ப 
(Minor things) விஷயங்களாக. மதிக்க 
வேண்டாம். பல இவிலைகள் நிரம்பித் சான் 

பெரிய ஸமுத்திரம் உண்டான. மேலும் 

சமது சரீரத்துக்கு கால், கைகள் முதலிய 

பல அங்கங்கள் தேவை உண்டு, ரதத்துக்கு 
அச்சு, சக்ரம் முதலிய பல உறுப்புகள் 

அவசியம். இவைகளைப் போல் ௮ச்வைதப்
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பொருளை இக்கூடுள்ளபோதே YL Si, 

சமித்து, அனந்திக்க யம, நியமங்களான பல 

விச தர்மங்கள் அத்தியாவூயங்களாகும். 

9. சிலவரிகள்: இவ்விரு ரூல்களும் 
(அத்யாத்மதர்மம்; அத்யாத்மமாலா) பல வித 
புஷ்பங்கள் நிறைந்த ஓர் புஷ்பச் செண்டு 
போலும், மாலை போலும் முறையே கூடிய வரை 
யில் ஈன்கு தொடுக்கப் பட்டுள்ளன. பலவித தர் 
மங்கள் சுருக்கமாக இர்மூல்களில் அறிவிக் 
கப்பட்டுள்ளன. அகையினால் அதுபவங் 
கள் நிறைந்த சரந்தங்களை ஏகாக்ர சித்தமுடன்) 
பக்தியுடன் ஊடுருவிக் கவனித் அப் படிப்பது 
ஜீவயாத்திசையில் நிரம்பவும் உதவிசெய்யும், 

10. ழை: ஹேஜீவா! வயிறு வளர்க்கும் 
வித்யையைக் கற்க இரவு-பகல் நீ உறக்கம் 
கொள்ளுவதில்லை. ஈன்கு -படி.க்இன்ளாய். நல்ல 
மார்க்குகளும் வாங்குகன்றாய். காதல் கதை 
களை, கட்டுக்கதைகளை நிரம்பவும் அன்புட 
னும், இன்பமுடனும் நோக்குஇன்ளாய். இவ் 
விதயையினாலும், இக்கதைகளினாஓும் இது 
காறும் ஓருவனாவ, ஒருவளாவது இஹபர 
கேஷமங்களை அ௮டைந்ததாகத் தெரியவில்லை. 
மனம் அடக்கும் விக்யையைக் கற்க, ஆத்ம
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வித்யையை அப்பியசிக்க ஹே ஜீவா சோம்பல் 
படுின்றாய். gous greater, உனது 
க்ஷூமத்ை அறிவிக்கும் நால்களை மேலெழுச் 
தவாரியாகப் படிக்இன்றாய். பக்கம் பக்கமாக 
ஏடுகளைக் தள்ளுகின்ராய். இம்முறைகள் ஈல் 
லவைகள் .அ௮ல்ல என்பதை ஞாபகத்தில்வை. 
அஅபவ நூல்களை ழ்க்து படி. அவைகளில் 

பதிர் துள்ள விஷயங்களைச் சரத்தையுடன், ஈம் 
பிக்கையுடன் பயிற்சி செய். Qa Aas a— 

காளைப்போகும் மேல் 'உத்யோசஸ்தர்களை 

அற்ப: உத்யோக நிமித்தம் கைகட்டி, ஸ்தோத் 
தசம் செய்துக் கெஞ்சிக் கொஞ்சிய காலம் 
போதும். சாசுவகரான உள் பகவானை வழி 

படு. பொடி மட்டைக்கு நீ ௮ழுதால் கூட 
அவன் .சாஜ்யத்தைக் தான் அருளுவான். 

உன்னை ஆனந்தக் கடவில் நீராட்டுவான். தாயாக 

் இருக்து உன்னை வளர்ப்பான். தகப்பகை 

உன்னைச் சர்திருத்துவான். us Dare உன்னைக் 

கவனிப்பான். ஈண்பனாக உனக்கு உதவுவான். 

குருவாக உனக்குக் கற்பிப்பான். குபேனாக உன் 
மீது பொழிவான். ௮திகம் உரைப்பானேன். 

உனது எல்லாச் தேவைகளையும் ௮னுக்.. 

- ஹிப்பான். 

11. சரீரம்; இஃது ,௨ண்டவனது geu
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மாகும். இ* ஒன்றே அதன் கண் ௮மர்ச் துள்ள 
ஜீவனின் ஸொக்௮. மற்ற மண், பொன், பெண்: 
முதலியன எல்லாம் ஈமக்குச் சாசுவதமல்ல. 
ஆகையால் அஆண்டவனது கோயிலை நிரம்ப 
வும் ஜாக்கருதையாகக் கார்க்கவேண்டும். பற் 
பல ஆகாசங்களையும், கொடிய கினைவுகளை 
யும் ௮தில் நிறப்பக்கூடாஅு. இக்கோயிலில் 
Fi Pure தேவனின் உதவியை நமது த்தியு ச ச 
இக-ப.ர க்ஷூமங்களுக்குப் பக்தி வாயிலாகப் 
பெறவேண்டும். பிறகே மன தாயாரின் ஸ்தர் 
நியபானம் செய்யாத நிலை ஏற்படும். 

12. சரீரப் பயிற்சி: ஈமது சரீரம் மேற் 
கூறியுள்ளபடி. ஒர் ஆலயமாகவும், ௮தன் கண். 
அமர்ந்துள்ள ஜீவன் ஸனாதன தேவஞைவும் 
அநுபவ சஅூல்களில் கோஷிக்கப் பட்டிருக்க. 
றின. மேஜும் இச்சரீரத்தில் ஸகல தேவர்களும் 
வ௫ிப்பதாகவும், எல்லா உலகங்களும் நிலை 
பெற்திருப்பசாகவும், சாஸ் இரங்களில் பறை 
சாற்றப்பட்டிருக்கன்றன. இன்னும் இச்சரீரம் 
எல்லாத் தர்மங்களுக்கும் காரணமாக இருக். 
தென்னும் ௮அபவிகளால் உபதே௫க்கப் 
பட்டிருக்கின்றன. ஆகையினால் இச்சரீரமா 
கிய கோயிலை எல்லா விதங்களிலும் நிரம்பவும் 
சுத்தமாகக் காப்பாற்றவேண்டுவது யாத்தி



அத்யாத்ம தர்மம் 18 

ரீகனது கடமை. பரிசுத்தமாக வைத்துக் 

கொள்ளுவதினால் ஹ்ருதய குகையில் குடி. 
கொண்ட பாமாத்மா தனது அம்சமான 
ஜீவாத்மாவைத் திருப்தியுடன் பெரும் காச்தம் 
சிறிய ஊசியை ஸர்வசாதா. ரணமாக இழுப்பது 
போல் தன்னுள் ௮ழைத்௮, ன மதிப்பிட 

வொணாச அதிசயங்களை ஜீவயாத்திரையில் 
அடிக்கடிச் காண்பித்து, தைரியம் ஊட்டி, 
ஜீவன அசுத்தங்களை ௮றவும் நீக்கு, கசாளடை 

வில் “நீ வேறெனாஅு-கான் வேறெனாது” சன 

இரண்டறக் கலச்கச் செய்றத. ௮௪த்தி 
களுடன் இருப் போமானால் ௮ஃது ஜீவன் 

விஷயமாக நிரம்பவும் கவலைகொள்ளு?றெது. 

“தண்டனைகள் கொடுக்தகால் அல்லாது இது 
(ஜீவன்) ஒழுங்குக்கு வராது என எண்ணித் 
திருப்தி யில்லாது தனதம்சங்களான பிற 

நிதிபதிகள் (யமன்;.காலன், ம்ருத்யு மு.சலியவர் 
கள்,) வாயிலாகக் கண்டத்தைச் செலுத்து 

இற.து. ஆகையினாலே ஓர் பிடிச் சாம்பலுக்கும் 
உசவாத இச்சரீ ரத்தை ஒர் ஓடமாகக் கைக் 

கொண்டு இனிப் பிறப்பு--இறப்புகள் இல்லாத 

அக்கரையை ஜீவன் !சேவேண்டியிருக்ற௮. 

இதற்கு ௮னுகுணமான வழிகளை (யாத்திரீகன் 
பின் பற்றவேண்டும்.
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ஒன்று உரைத்து இவ்விஷயத்தை முடிப் 

போம். ஜீவயாத்திரையில் ௮னுசாபமுடன் ஈடுப 

ட்டிருக்னெற கனவான்கள் எக்காலத்இதும் கூடி. 
யவரையில் தங்களஅ வேலைக்காரர்களினத உத 

வியையும், pes yous ஆச்சார்யர் 

கள் தங்களது சீர்களின் சுச்ரூஷையையும் 

எதிர்பாராது தங்கள் கார்யங்களைத் தாங்களே 

செய்து கொள்ளுவது நலம். யாத்திரீகனது 

ஆஸனம், வஸ்இரம் முக்யெமாக சரீரம் 

முதலியன மீது பிறர்களது அங்கம் படாமலி 

ருப்பது ௮வசியம். கூட சரீரம் சுத்தமானால் 
மனமும் சுத்தப்படும். ல வகையில் இவ்வி 
சண்டிற்கும் ஓற்றுமை அதிகம். ஜீவயாத்தி 
ore சரீரம், ௮தன் அங்கங்கள், மனம் 
முதலியன பலத்துடன் இருக்க மகரிஷிகளும் 
பகவாளை மனதினால் பிரார்த்தித்து இருக்க 

மூர்கள், சரீரத்தினாலும் இதற காலங்களில் 
பிரார்த் சனை தனம் பிரதி செய்து வருவஅம்- 
நலமாகும். அதற்கு ௮னுகுணமாக ng 
களுக்குப் பணிவிடை செய்வத, ஆலயப்பிச 
Safer, கந்தவனம் சர்செய்வது முதலிய 
ஈற்கார்யங்களை ௮னுஸ்டிக்கவும். 

[ குதிப்பு: *சரீரப்பயிற்டி” விஷயமாஃ ஈமது 
அச்யாச்மயோகம்' 7-வது அத்யாயத்தில்
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விரித்து உரைத்திருப்பதினாுல் இவ்விடம் 

சுருக்கமாக வரைந்தோம். ] 

os ஆகாசம்: 

  

[குதிப்பு:-- தாஸனால் வெளியிடப்பட்டுள்ள 

6 அத்யாத்மயோகம்' 3.வது அத்யாயம் பார்க்க, 
அதில் மித தகா.ரம், எந்த அகாரம் ஜீவயாத் 

திரீகனுக்குத் தேவை, எவ்விதம் ஆகாரத்தை 

உட்கொள்ளல், எப்போது பட்டினி ௮வ௫ியம், 

பட்டினிக்கும் உபவாஸ.த்.தக்கும் உள்ள வித்தி 

யாசம் முதலியன பற்றி விரித்அுரைக்கப்பட்டி 

ருக்கின்றன. சுருக்கமாக இவ்விடம் கூது 

௮ம் பொருந்தும். ] 

ஜீவயாத்சைக்குத் தேவையான உணவை 

உட்கொள்ளு. புண்ணிய தினங்கள் ஒன்தில் 
உபவாஸமிரு, ௮ஃது வாரம் ஒருமுறை 

இருப்பது ஈலம். பகவத் விஷயமாக காலத்தைக் 
கழிக்கப் பிரியங் கொண்டு, grbdss 

இனம் முதற்கொண்டு ஒவ்வொரு வாரத்திலும் 

ஓர் இரவில் திராவக (கஞ்9, பாயஸம் முதலி 
யன) ரூபமாக உணவு எடுக்கவும். ௮ன்று 
இனம் ஜபம், தியானம், பாராயணம்” வாயிலா 

கப் பகவானை வழிபடவும், ஒருக்காலத்திலும்
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௮திககாரம், புளிப்பு இவைகளைச் சேர்க்கவேண் 

டாம். எக்காலத்திலும் விசேஷமாக பழம், 
பால், குளிட்ச்த நீர் உட்கொள்ளுவது கலம். 

எந்த ஆகாரமும் எளிதில் ஜீர்ணமாகும்படி 
இருக்கட்டும். காவின் ருசிக்கு ஒருக்காலும் 
இடம்: கொடுக்காதே: எந்த ஆகாரமும் 

தொண்டை வரையில், wer wre 
அங்குலம் தான், ருசியைக் கொடுக்கின்றது: 

பிறகு ௮ம்ருதமும் மலமாக மாறிவிடுறெது: 

மயக்கம் தருன்ற வஸ்துக்களும், திசாவகங் 

களும் ஜீவயாத்திரீகனான யோ௫க்கு விசோதி 

கள். போகிக்கு இவைகள் நெருங்கிய ஈண்பர் 

கள். போகத்தினால் எண்ணிக்கையில் ௮டங் 

காப் பிறப்புகள் சம்பவிக்கின்றன. கூட, பற்பல 

ஜீவன்களைச் சிருஷ்டனை செய்யத் தூண்டு 

இன்றன. யோகத்தினால் இனிப் பிறப்பு-இறப்பு- 

இல்லாமை சம்பவிக்கற௮. தான் gou 
வித்து வரும் இக பாத் துன்பங்கள் போகும்) 

இனி ஜீவன்களை காம் உற்பத்தி செய்யவேண் 

டாம். ௮வைகளைத் அவர்அவங்களுக்கு Yours 

கவேண்டாம்” என வருத்தமுற்றும், Ages 

டனையில் நடுக்கம் கொண்டும் ப்ரம்மசரியத்தை 
அவலம்பிக்கச் தாண்டுகிறது. Sure மூன்று 

காலமும் சோ௫ இரண்டு காலமும், யோ9 ஒரு 
காலமும் ஆகாரம் எடுப்பதைப் புத்திமான்கள்
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அதிவார்கள். போஜனகாலத்தில், மெளனத்தை 
அவலம்பித் து, ௮கண்ட ப்ரம்மம் ஸூர்ய ரூப 

மாக ஹ்ருதயத்தில் வீற்றிருப்பசாசவும், 
௮,ச௪ற்கு ஒஓவ்வொருபிடியையும் ஹோமம் செய் 
வதாகவும், திரவப், பதார்த்தத்தை ௮பிஷேகம் 
செய்வதாகவும் ஒர்பாவனை இருக்கட்டும். இம் 
மூறை பற்பல மனோ, சரீர வியாஇகளை நிர்மூலம் 
செய்யும். பகவத் பக்தியை விருத்தி செய்யும், 
இக்கூடுள்ளபோதே ஜீவன் முக்தனாக விருப்பம் 
கொண்டால் ருசியைக் கவனியாதும், பசியா 
இற வியாதிக்கு ஓளஷ.தமாக எண்ணியும் ஆகா 
சத)ச உட்கொள்ளு. வீட்டிலும் சரி, வெளி 
இடங்களிலும் சரி நெருங்வெ பந்து வர்ச்கங் 
கள், ஈண்பர்கள் கோப சாபமுடன் இடும் 
அன்னச்தை உட்கொள்ளாதே. சரீர-மனோ. 
வேதனைகள் வாட்டுறெ காலத்தில் விசேஷமாக 
உபவாஸம் இரு. தனிமையில் பகவானைப் பதி. 
மாதினால் பலவிச வியாதிகளுக்கு ஆளாக 
கேரிடம். பகவானை ஆராதிக்கும் நிமித் தம் 
சரிரத்துக்ருப் போஷணை செய், ஜீவிப்பதே 
மோக்ஷமென எண்ணிச் சரீரத்தைப் பலவித 
ஆகாரங்களினஞ்லும், பானங்களினாலும் mires 
பாதே. ஒர்பிடிச் சாம்பலுக்கும் உதவாச் சரீ 
ஈச்சை ஸாசத்விக முறையில் போஷித்து ஜீவ 
யாத்திரீகன் மோக்ஷமார்ச்கக்தை காடவேண் 
டும். மோக்ஷ மார்க்கத்துக்கு ௮ அகுணமான
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ஆகாசத்தையும், பானத்தையும் கவனமுடன் 

எடுப்பது யாத்திரீகனஅ கடமை. 

14, ப்ரம்மசரியம்; [| இது பற்றியும் ஈம 

(அ.த்யாத்மயோகம்' 8-வது அத்யாயத்தில் சற் 

றறிவிற்கு எட்டியவாறு சிறி௫ கூறியுள்ளோம். 
இன்னும் கொஞ்சம் இக்கரந்த வாயிலாக 
கூறுவோம். ] 

சிற்றின்பக் கடலில் மூழ்சச் சந்தோஷிப் 
பவர்கள் பேரின்ப சாகரமொன்று உண்டென் 
பதைக் இனெவிலும் ஸ்மரிக்க முடியாது. பேரின் 
பம் ஒரு வகையாகும். இற்றின்பம் பலவகை 
யாகும். ஜபத்தியான ஸமாதிகளும், அவை 
களுக்கு ௮னுகுணமான யம, நியமாதிகளும் 
தவிர்த்து மற்ற எல்லா விஷயங்களும் சற்றும் 
சந்தேகமின்றி இற்றின்பங்களைச் சார்த்தவை 
கள் தாமென்பதைச் சோதர சேேயர்கள் 
மனதில் செவ்வையாகப் பதிப்பிக்க வேண்டும். 
௮ரிதுக் கரிசான மானிடப் பிறவியை ஜாமாக் 
தரப் புண்யவசத்தால் எடுத்த எந்த ஜீவலுக்கும் 
“தான் செய்வது ௪௮ கலம், எ.து கெடுதல்” என் 
ப நன்கு தெரியும். ஆனாலும் ஜீவன்கள் பெரும் 
பாலம் கெடுதல்களை நிவர்த்தித்து சலமானவை 
களைக் கைக்கொள்ளச் சற்றும் மனை ச்ச் 
செலுத்துவதில்லை. காசணம் ஜன்மாக்திரப் பாபக்
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குவியல்களும், கொடிய கர்மாச்களும் ஒருபுறம். 

இருந்தாலும், மற்றொரு புறத்தில் கெட்ட 
சங்கமும்) பாஸ்பரம் ஸ்திரீ, பொருள், காஸ் 

இீகன்-இவர்களினது சரித்திரங்களைப் பிரேமை 
யுடன் சம்பாஷிப்பதும், பகவத். விஷயமான 

இதிகாச--புசாணங்களையும், ௮னுபவிகள், பக் 

தர்கள் இவர்களது சரித்திரங்களையும், ௮௮ 
பவங்களையும் படியாததும், .கேட்காததும், 

எங்கும் நிறைந்த பகவான் பாத கமலத்தில் 
சித்தத்தை பதிப்பியாசஅம் தான் காரணங் 

களென்௮ தெரிவித்.துக் கொள்ளுகறோம். 

கெடுதல்களையே அடிக்கடி இந்தித்து, 
கொச்அ கொள்ளுவதினால் ௮வைகள் நிவர்த்தி 

யாகாது. நல்லவைகளைப் பின்பற்றி, ௮நிர்.து; 

கம்பி ௮அஅஷ்டிப்பதசே கொடியவைகளை 
அறுக்க மருந்தாகும். கெடுதல்கள் ஆசவனைச் 

கண்ட பனிபோல் அகன்று விடும். 

அதி சுகம் என நினைத்துச் ௬ க் ற 
சிற்றின்பத்தை ஒருவானு ஆராய்வோம். இஃது 

மோகம், காமம் முதலிய பல பெயர்களினால் ' 
அழைக்கப் படுன்றது. இச்சிற்நின்பச்தை 

விடப் பலவானான உட் பகைவன் வேரு 
வனுமில்லை. ஒரு விசாடி கோச்தில் இன்ப
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neh sg ue பணிகள், நாட்கள், மாதங்கள், 
வருஷங்கள் கூட வெகு தாராளமாகத் அன்ப 

மளிக்கும் பிரபு காமன் ஆவான். இரந்த அபா 

ஸம் பற்றி'௮இகம் ஏன் விரிக்கவேண்டும்? 

ப்ரம்மசர்யத்தினால் வீர்யலாபம் ஏற் 
படுவசாக யோகக் கிரந்தங்களில் கோஷிக்கப் 
பட்டிருக்க்ற து. சரீரம், மனம், இக்திரியங் 
கள் முதலியவைகளுக்குப் பலம் உண்டாசவும், 
இச௫ன் வாயிலாகப் பகவானை வழிபடவும் வீர்ய 
லாபம் அவசியமென யாத்திரீகர்களான சகல 
ஸ்திரீ--புருஷர்களும் சன்கு ௮ றிவார்கள், 
இஃதை நாளடைவில் ஈன்கு விருத்தி செய்து 
கொண்டாலன்தி ௪தா காலமும் ப்ரம்மத்தின் 
சண் ச்சத்தைப் பதிப்பிக்க முடியா தென் 
பதை சேயர்கள் ஞாபகத்தில் வைக்கவேண்டும். 

மித ஆகாரம் எடுப்பதும், காரங்களை 
விலக்கு வம் ப்ரம்மசர்யத்தை விருத்தி செய் 
யும். கூட ஆடவர்கள் ஸ்திரீகளின் சங்கத்தை 
யும், அவ்விதமே ஸ்திரீகள் ஆடவர்களின் சங்கத் 
தையும் அத்யாத்ம யாத்திரையில் ஓர் ஆழ்க்து 
நிலை ஏற்படுற வரையில் தூரத்தில் 
வைக்க வேண்டும். பாஸ்பரம் படங்களை சோக்கு 
வம் செடுதல் கான். அடிக்கடி பாஸ்பச
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சம்பாஷணையும் கொடிபவை தாம். யாத்திசை 
யின்சண் ஓர் அழ்ந்த நிலையை எட்டிய பிறகு 

சோ.ா--சோதரி பாவம் பரஸ்பரம் காளடை 

வில் ஏற்பட்டவுடன் உட்பகைவனான கொடிய 

காமன் தானாக யாத்திரீகனிடம் லீவு பெற்றது 

கொள்ளுவான். ஆகையால் அதிகம் தெரிகிக் 

கவேண்டிய ல்லை. 

பூர்வ ஜன்மத் தாயார் இப்பிறவில் உனது 

மனைவியாகவும், இப்பிறவியிலுள்ள மனைவி வசப் 

போற பிறப்பில் உனது தாயாசாகவும், இதைப் . 

போலவே புத்திரன் பிதாவாகவும், பிதா புத் 

இரனாகவும் இருப்பசாக உபநிஷத்துகள் முன் 
னதிக்கை யிட்டிருப்பதால் எவ்விதம் சிற்கின்ப 

ஸாகாத்தில், ஈ௩£ ஜன்மங்கள் எடுத்தவர்கள், 

கைம்மாற்று-இன்பம் போடக் கூடுமென்பசைச், . 

சற்று சனிமையில் யோஜிக்கவும். ௮க்தோ பரி 

தாபம்! 

15. டை: சிற்றின்பத்ை த ஓஒருவாது 

அடக்கப் பகவானைப் பஜிக்கச் சக்தியில்லாது 

போனால் ஒருவனுடன், ஒருவளுடன் முறையே 
ஸ்திரீ, புருஷன் பரஸ்பரம் தெய்வப் பிரார்த் 

சனையுடனும், சாஸ்தாத்தை spells zi, 
சற் அம் ஆடம்பரங்கள் இல்லாதும், விருசாச்
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கசலவுகள் செய்யா தம் பாணிக்சசெஹணம் 

செய்து கொள்ளட்டும். தம்பதிகள் பகவதா 

சாதனை மூலமாக நாளடைவில் இச் இற்றின் 

பத்தை வேரறுக்கட்டும். பேரின்பம் பெற 

மூயற்சிக்கட்டும். தம்பதிகளில் ஒருவர் தீவிர 
மாக ஜீவ யாத்திரையில் ஈடுபடாதிருந்தால், 
சிற்நின்பத்துக்கு அடிமையாக இருந்தால் 

அவருக்காக மற்றவர் பகவானைப் பிசார்த்திப் 

பது ஈலம். கண்டிப்படுனாலும், தானே தொக்து 

கொள்வதினாலும் பிரயோஜனம் ஏற்படாது. 

, வெளி மருர்துகளினால் உட்பைவனான 

காமனை விரட்ட முடியா. பிரார்த்தனை யாகிறெ 
உள் மருந்தினால் காமன் ௮ழிவான். பேரின்ப 

ஊற்றை உன் உள்ளில் உணர்வாய். 

10. பாராயணம்: பிரதி இனமும் குறைக் 
5௮ மூன்று காலங்கள் உபறிஷத்துகள், பகவத் 

சதை, யோக$ூரெக்தங்கள், ராமாயணம், பாக 
வதம், மகா பாரதம் முசலான ௮௮பவ சூல் 
களில் சிலவற்றை மனதை ஒருமைப் படுத்திப் 

பாசாயணம் செய்வது அவசியம். இஃது ஜீவ 
யாத்திரை காலத்தில் பரம் பொருளிடம் 

மனதைப் பதஇிப்பிக்கச் செய்கின்ற. யாத்திரை 
காலம் தவிர்த்து இச காலங்களில் பாராயணம் 
செய்வது போதும். ஐகாக்கிரிய நிலையில் உள்
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எவர்கள் ராமாயணம், பாகவகம், பாரதம் முத 

லான இதிகால-புசாணங்களையும், மற்று முள்ள 
பகவத் விஷயமான ஸ்தோத்திசங்களையும், 

- ஸஹஸ்ரகாமங்களையும், தியான--ஸமாதி நிலை 
களில் உள்ளவர்கள் உபநிஷத்துகள், பகவத் 

கிதை, மற்றுமுள்ள சதைகள், யோகக் இசக் 
தங்கள் முதலான ௮௮பவ மூல்களையும் தங் 

களது ஐகாக்கிரிய, தியான, ஸமாதி காலங் 
களுக்குப் பிறகு ஊடுருவிப் பார்த்து வருவது 

ஈலம். முக்கயெமாகத் தியானத்துக்குப் போகு 

முன்பு சுமார் ஒரு முகூர்த்தம் மேற் கூறப்பட் 

டுள்ள ௮௮பவக் சரந்தங்களில் ஒன்றைத் தொ 

டர்ந்து ஏகாக்சர இத்தமுடன் பாராயணம் 

செய்து வருவது யாத்திசை காலத்தில் யாத்தி 
ரீகனுக்குத் தைரியம் ஊட்டுவதை ௮௮பவத் 
தில் உணரலாம். கூட தியானத்தில் ௮மர்க்த 
வுடலும், முடிர்தவுடனும், சில ஸ்தோத்திரங் 
களையும், ௮௮பவ வாக்யங்களையும் சுமார் 16. 

நிமிஷங்கள் ஒர் உணர்ச்சியுடன் பகவத் சந்நி 
தானத்தில் உரைப்பது மனக்கு நிசம்பவும் 

சாந்தியைக் கொடுக்கும். 

இவ்வாறே கிருஸ்துவ சகோதர்கள் தம் 

sergi Gag (Holy Bible) மூலையும், தங்க 
ளுக்குப் பிரியமுள்ள gpis woudsrg
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அல்களையும், ௮வ்விதமே மகம்மதீய சோதரர் 

ser saeco s Cas (Holy Koran) நூலையும், 

மற்ற ௮அபவ மூல்களையும், பெளத்த, ஜயின, 

ஸாரஅஷ்ட்7 சோதரர்கள் தங்களது மத மூூல் 

களையும் ௮ுபவிகள.அ மூல்களையும் தங்கள், 
தங்களது யாத்திரை காலத்துக்குப் பிறகுள்ள 

காலங்களில் ஊடுருவிப் பார்த்து வருவது கலம். 

எல்லாச் சோதர-சோதரிகளும் இதழ மதங் 

களிலும், கொள்கைகளிலும் வித்தியாசம், ஏற் 
ற தீசாழ்வு முதலியவைகளைக் கணக்டெத் தங் 
கள உத்தம புத்தியைப் பிரயோகிக்க வேண் 
டாம். இதற மதங்களினது, oY DUBS oD 

சால்களைக் கூடிய வசையில் ஊடுருவிப் பார்த்.து 

வருவது ஸம திருஷ்டியைக் கொடுக்கும். ஜீவ 

யாத்திரையில் ஸமதிருஷ்டி ௮வசயமன்றோ? 

ஒர் உத்தம பதிவ்ருதைக்குத் தனது புருஷ 
னிடம் ஓர் வித பக்தியும், தனது பதியின் 
நெருங்கிய உறவினர்களிடம் வெறுப்பு சற்றும் 

இல்லாத வேறு விதப் பிரேமையும் இருப்ப 

கைஜம். ௮ஃதைப் போல் உண்மையான, திட 
ஈம்பிக்கையுள்ள;, தீவ்ர யாத்திரீகர்களுக்கு தங் 

களது மதம், கொள்கை இவைகளில் ஓர் விருப் 

பும், அவ்விதமே, இகற மதங்களிலும், கொள் 
கைகளிலும் வெறுப்பு சற்றும் இல்லாது, ஆனால் 

வேறு விதமான அன்பும் அவசியம். கூட
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௮அபவிகளது சரித்திரக்களைப் பார்த்து வரு 
வத யாத்திரையில் இன்பமளிக்கும். ஆழ்ந்த 
சந்தேகங்களை போக்கும்; தைர்யம் ஊட்டும். 

மேலும்௮ வர்களது ௮தி இவ் பக்தி, இடை 
விடாச் சாதனைகள், அழ்ச்த அ௮றுபவங்கள், 
அவர்கள் ௮டைச்த உத்தம நிலை முதலியன 
புலப்படும். சானும் ௮௪ ௮௮பவ கோஷ்டியில் 

ஒருவனாகச் சேச ௮னுதாபம் ஊட்டும், 

அங்கிங்கெனாதபடி எங்கும் பிரகாச, ஸர் 
வவியாபக, சரசுவத, புராதன, ஆழ்ந்த சாக்த, 

பிரத்தியஷூூ ஸமஸ்த ஜீவர்களின் ஹ்ருதய 

குகையில் ௮மர்க் துள்ள ஞாநிகளினது பரம் 

பொருளை, யோகிகளினஅ பரமாத்மாவை இத் 
.தர்களினது வெட்ட வெளியை, பக்தர்களது 

பகவானை, .தஸ்தீகர்களினது ஸச்சதொநர்தத் 
தை, காஸ் தீகர்களினது சூன்யத்தை, பெளத் 
தர்களினது கிர்வாணத்ை, இறிஸ்துவர்களி 
னது இதிஸ்துவை, மகம்மதியர்களினது ஹல் 

லாவை முறையே ஹிகச்துக்கள் பெளத்தர்கள், 

ஜயினர்கள், இதிஸ் அவர்கள், மகம்மதியர்கள் 

முதலான சகோதார்கள், மேற்கூதியவாறு 
வேற்றுமை இல்லாது ௮அபவ ூல்களைப்பாசா 

யணம் செய்வதுடன் கூடத் தங்கசாது 
ஹ்ருதய குகையில் எகாக்செ சித்தமுடன்
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ஆசாதித்து வர்தால் எல்லா மதங்களைப் பார்க் 
இலும் பதின் மடங்கு ௮தஇிகமாக a Son Hus Co 
உண்மையான மதம் என்பதை மிக ஜல்தியில் 
தங்களது யாத்திரையில் உணர்வார்கள் என் 

பது நிச்சயம். மேலும் ஏகாக்கர இத்தமுடன் 
கூடிய பாராயணத்தை ஆச்மப் பொருள் இன்ப 

மூடன் ஓப்புவதை நாளடைவில் ௮.றுபவத் 

தால் ஜீவயாத்திரீகர்கள் அறியலாம். 

17. சாஸ்திரப் படிப்பு; உபநிஷத்துகளும், 

அவைகளைத் தொடர்ந்து வந்திருக்கின்ற பற் 

பல சாஸ் திரங்களும் ஓர் புறத்தில் கூறுவது:--- 

௮அபவக் இரந்தங்களை பொருள் அறிந்தோ, 
அறியாமலோ எவ்விதமாகப் பாராயணம் செய் 

தாலும் ௮ஞ்ஞானம் நிவர்த்தியாகும்; மோக்ஷம் 

அடையலாம். ச்ரவணம் செய்வதினாலேயே 

ப்ஈம்மமயமாகலாம்; மாயை இனவிலும் . நெருங் 

கா.து; பசுவத் விஷயமான நிச்சய புத்தியை 

அடைந்தவனலும் சாஸ்திரத்தை ரக்ஷிக்க வேண் 

டும். 

மற்றொரு புறத்தில் பறை சரற்றுவது 
பின் வறுமாது;:--- பற்பல சாஸ்திரங்களை அடிக் 

கடி. மெல்லுவதினால் என்ன பிரயோஜனம்? 
ஆத்மா ை வ உணர்ந்தவனுக்கு வேதங்களினா 

௮ம், பல சாஸ்திசங்களினாலும், தாற்றுக்கணக்
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கான சூத்திரங்களினாலும் ஒரு பலனும் ஏற் 
படுவதில்லை. இவைகளை ஆயிரக் கணக்கான 

வருஷங்கள் படனம் செய்து வந்தாலும் ஞான 

மூம், ஜேயமும் அடைய முடியாஅ. மேலும் 

கேள்வியினாலும், புத்தி சாதுர்யத்தினாலும் 
ஆத்மலக்ஷியக்தை எட்ட முடியாது. ௮அபவம் 

இல்லாத பண்டிதர்கள் குங்குமம் சூடிக் 

கொண்ட ஓட்டகைகள் போல் உள்ளவர்கள். 
பிறர்களுக்கு ௮௫ பவவிஷயங்களைப் போகிப் 
பார்கள், தாங்கள் சும்மாய் உதரபோஷணூார்த் 

தம் எங்கும் திரிவார்கள். இவைகளினால் 

பற்பல பிறப்பு -- இறப்புகளை எடுப்பார்கள். 

இவ்வித காரணங் களினால் வேத, சாஸ்திர, 

ஸுத்திர வலைகளில் சிக்காது ஹ்ருதய கமலத் 

இல் உள்ள பரம் பொருளைத் தேடி, நாடி 
௮தனுள் இறண்டறக் கலக்க வேண்டும். 

தவிர்த்து சாஸ்திரங்களில் சில இடங் 

களில் கர்மாக்கள் முக்கிய மென்றும், வேறு 

இல இடங்களில் ப். சம்மத் தியானமே ௮வசிய 

மென்றும் உரைக்கப் படுகின்றன. ஊடுருவிக் 

கவனிக்கன் ஒரே மால் ஓர் இடத்தில் சில விஷ 
யங்கள் அவசியமென்றும், மற்றொரு இடச் 

தில் அவைகள் ௮னாவசியமென்னும் வற்பு௮ச் 

அதவது காணப்படும்,
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அஅபவமில்லாத, ௮ஃதில் ஒரு பிரேமை 

வைக்காத, ௮ஃசை ௮டைய ௮அுதபியாத பலர் 

ஓர் புறத்திலுள்ள விஷயங்களைப் பார் தீது 

விட்டு மற்றோர் புறத்தை நிந்தனை செய்லிரூர் 

கள். ஓரிடத்தில் ஈடை பெற்றதை இங்கு, 

உதாகரிப்பது மிகையாகாது. ஓர் ஆற்றங்கமை 

மீதுள்ள மடத்தில் ௮தி காலையில் நீராடி, 

- விபூதிப் பட்டைகளைச் செவ்வையாகத் தீட்டி, 

பஞ்ச கச்சங்கள் ஈமுவா௮,் கெட்டியாகக் 

கட்டிய பட்டாடையுடன், எதிரில் தீர்த்தபாத் 

இசங்கள் னை வத்தஇிருக்க, சுகாஸன மிட்டு 

மூச்சைப் பிடியாஅ மூக்கைப் பிடித்.௮ப் பிறகு 

வஸ்இரத்தினால் இரு வ க களையும் ஈன்றாக 

மூடிச் லெர் பரஸ்பரம் ஓழிவுக்காக வைதீக 

லெளசே சம்பாஷணைகளுடன் காயத்ரீ மந்தி 

ரத்தை ஜபித்து வந்தார்கள். அவர்களில் ஒரு 

வர் அங்கு நின்னு கொண்டிருந்த சிலரைக் கவ 

னித்துத் தனது காயத்ரீ ஜப மத்தியில் கலி 

யின் பிரபாவத்தைப் பாருங்கள், த்விஜகைப் 

பிறக் தும் ஸந்தியா வந்தனம் முதலான காமாக் 
களைச் செய்யாது இவர்கள் ஈம் முன்பு விண் 

-வம்பு புரிவதைக் கவனியுங்கள்.....கர்மா ஒன்றே 

மோக்ஷத்தை அளித்து விடாதா?” என்றார். 
“மற்றொரு கோஷ்டியில் கல்வியில் ஆழ்ர்துள்ள 
ஒருவருக்கு கோபம் வத்து விட்டது. sar
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பதில் உரைத்தது பின் வருமாஹறு:--- வம்புப் 

பேச்சுடன் ஸந்தியாவந்தனம், காயத்ரீ முதலிய 
வைகளைச் செய்யும் கர்மடர்களே! நீங்கள் பற் 

பல சொல்லம்புகளை எங்கள் மீது பிர்யோகத் 

த.து பற்றி சற்றும் வருத்த மில்லை. :கர்மாக் 
கள் மோக்ஷமளிக்கும்” என்.தீர்கள். சற்று செவி 

சாயுங்கள். தேவர்கள் ப்ரம்மத்தையே தியானிக் 

இன்றனர்கள். சாஸ்திரங்களும் 21 do @ தான் 
றையே கோஷிக்கின்றன. ஆகையினால் ஸந்தி 

யாவந்தனம், சிராத்தம் முதலான சாரமாக்கள் 
இரண்டல்லாத ௮த்வைத ப்ரம்மத்தின் கண் 

லயிக்கத் தேவை இல்லை. மேலும் இவைகள் 
பந்தங்களாகும். ஓன்னு கவனியுங்கள். கர்மாக் 

கள் நல்லவைகளாக இருக் தால், சாந்த 
குணத்தை விருத்தி செய்யுமானால் காயத்ரீ 
ஜபமத்தியில் எங்களைத் தூற்றிச் சாபமிட 
மனம் வருமோ£...... 

இன்மைக்கும் பல மடங்களில் இவ்கம்புப் 
பேச்சுகளைக் கேட்-லாம். அதனால் உத்பவிக் 

இன்ற சண்டைகளைப் பார்க்கலாம். இக்கதை 

ஓர்புற மிருக்கட்டும். ஒசே பண்டி தர் ஒரு 
விடத். தில் கர்மாவின் உத்கிருஷ்டத்தையும், மற் 
செரு இடத்தில் ௮தன் இழிவையும் உபச்கிய 
சிப்பதைக் கவனிக்கலாம். கூட இரு பண்டி 

-தர்கள் இவ்விரு விஷயங்கள் பற்தி உபநிஷத்து
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வாக்கியங்களையும், ௪ ஈஸ் திர ஆதாரங்களையும் 
அம்புகளாகக் கொண்டுச் சண்டையிடுவது 

தற்காலம் உலகில் ஜாஸ்தி. ஏன்? எல்லாவற் 

க்கும் சாஸ் இசங்களும், சூத்திரங்களும் இடம் 
கொடுக்உன்றன. காரணம் யாது? அ௮துபவ 

மூல் ஓர் பெரிய, சுத்த நிலைக் கண்ணாடி, போல் 

உள்ள. முகத்தில் நல்ல குறிகளைத் தரித் அப் 
பரர்ப்பவர்களுக் நல்லதைக் காட்டும். மூக 

முழுவதும் சதிய புள்ளிகளைப் பொட்டிட்டுப் 
பார்க்கிறவர்களுக்கு விசாரமாகக் காட்டும், 

இஃ நிலைக் சண்ணாடி யினது குற்றமல்ல.உப 
யோகத்தைத் தவறுதலாகச் செய்பவர்கள் மீத, 
தான் குற்ற மென்பதைப் பாமானும் அறிவான். 

ஆழ்சக்ச ௮ ௮அபவிகள் இவைகள் பற்றி 
உரைப்பச;-- சாஸ்திரப் படிப்பும், ஈற் store 
களும் ஐகாக்கிரியம் ஏற்பட ஈன்கு உதவுவதினால் 
௮ஸ்திவாரங்களாகும். தியான நிலையில் 
இவைகள் பற்பல சந்தேகங்களை நிவர்த்திக்கும். 
ஸமாதி நிலையை எட்டும் தருணத்தில் இவை 
களை ஜாஸ்தியாகச் கைக்கொண்டால் உபத்திர 
வமாகும். ஸமாதி நிலையை அடைந்து ஏகாக்ஷர 
ப்ரம்மத் தியானத்தில் ஸதா சமிப்பவர்களுக்கு 
இவைகள் விஷமாகும். இக் காரணங்களினால் 
யாத்திரிகன் தனஅ ஐகாக்ரிய, தயான, ஸமாதி
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களான படிகளை ௮டைய ௮திக Hostus 
அடன் இருக்க வேண்டும். ஜப, தியான காலங் 

களுக்குப் பிறகு எக்காலும் ஸஞ்சரித்துக் 

கொண்டிருக்கும் மனதை இதற கெட்ட 

விஷயங்களில் சற விடாதிருக்க ஈற்கர்மாக்கள் 

சாஸ்திரப் படப்பு முதலியவைகளைக் கைக் 

கொள்ள வேண்டும். ௮ுபவ மார்க்கத்தில் 
ஈடுபடும் யாவர்க்கும் சாஸ் தரங்களில் காலம், 
அதிகாரி பேதம் முதலியன பற்றி சிற்சில இடங் 

களில் மாறாக உரைக்கப் பட் டிருப்பதும், 

அதன் தத்வமும், பரிகாரமும் மிக எளிதில் 

புலப்படும். ஆகையினாலே ௮௮பவ தீபத்தின் 
உதவியைக் சொண்டு யாத்திரீகன் சாஸ்திரங் 

களையும், கர்மாக்களையும் பின் பற்றுவது நலம், 

மாருகப் போவ௫ சற்றும் சந்தேகமின்றி ௮பா 

யக.ரமாகும். 

18. பரண அர்த்தம் (வெளியிடுவது): 
ராமாயணம், பாகவதம் முதலிய புசாணங்களை 
அதுபவ மார்க்கத்தில் ஈடுபடாத பண்டிதர் 

ஆதிமப. ரமாக முற்றிலும் வியாக்யொனம் செய் 
வது ஆபத்கரமாகும். ஒர் கன்னிகை Ha & 
லான பிரஸவ விஷயமாகப் புத்திமதி கூறத் 
தீருக்தவளல்ல. பிறருக்காகப் படி த தவன் 

அழ்ந்த ஆத்மவித்யையைப் போதிக்கத் தகுக்த
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வனல்லன். பாம் பொருள் திருஷ்டமாகவும், 

அ.த்ருஷ்டமாகவும் உள்ள. ஸகுணப் பிரும்ம 

உபாஸகனும் நிர்குணப் பிரும்மத்தைப் படிப் 

படியாக எட்டுகிமுன். அவ்விதமே தீவ்£ நிர்க் 
குண உபாஸகனும் ஸகுணப் பிரும்மத்தைத் 

இயானத்தில் காண்கிருன். இக்காரணங்களி 

னால் மகா ௮னுபவிகள் இவ்விரண்டையும் ஒன் 

முகவே பாவித்.௮,ச் சங்கள் யாத்திரையில் பாடி 

யிருக்னெறனர்கள். ஆகையினால் புராணங்களில் 

உரைக்கப்படுசிற பக வரனை, இரு (ஸகுண, 
நிர்க்குண) பரமாகவும் பொருள் படுத். அவது 

பாமரர்களுக்கும், பண்டி தர்களுக்கும், யாத்திரீ 
கர்களுக்கும் க்ஷமகரமாகும். ஒரு புறமாக 

கமத ௮ற்ப புத்தியைக் கொண்டு அர்த்தம் 

செய்வது நலமல்ல$ பாதகமுமாகும். உரமும் 

ஒன்றைக் கவனிப்போம். ஈம் குழந்தை செளகரி 

யக்குறைவாக இருந்தால் காம் சில பதார்த்தங் 

களைத் தயஜித்து குழந்தையின் சரீர ஸ்திதி 

யைக் கவனிக்க வில்லையா? ௮து போல என் 
பாம் பொருள் தனதடியார்களின் க்ஷேமார்த் 

தம் மூர் சதியாக ௮வதரித்துப் பற்பல லீலைகளை 

கடித்துக் சாண்பித்திருக்கக் கூடாஅி 
Shi ம்ம் 

  

ல 19. தர்மம்; இஃதை ஓர் யஞ்ஞமாக பக 
ட் வத் தை முதலிய அதுபவக் இரந்தங்களில்
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கோஷிக்கப் பட்டிருக்கன்ற அ. எங்கும் நிறைரஈ்௪ 

பகவான் ஈம்மிடம் கொடுத்த வைத்திருக்கும் 

பொருளை ஈல் விஷயங்களில் விநியோகிக்க 

வேண்டும். (ஜன்மார்திரத்தில் கொடுத்துவைத் 

sia; இஜ்ஜன்மத்தில் ௮.ரபவிக்செறனன்” 
என்பது உலக வசனம். ஆகையால் இப்பிறச் 

பில் பொருளை அர் விநியோகம் செய்யாதிருக்ச 

வேண்டும். பாருங்கள்! ஜீவன் இவ்வுலகில் பிற 

வியை எடுத்த போது ஒன்றையும் கொண்டு 

வரவில்லை. இம் மண்ணுலகை விட்டு மிகுந்த ' 
சவவையுடன் பெற்றோர்கள், மனைவி, மக்கள், 

பக்.து வர்க்கங்கள், உயிரான ஈண்பர்கள் (ps 

லியவர்களிடம் *$போய் வருகின்றேன்” என 
உசைத்து லீவு வாங்கிக் கொள்ளாது போகும் 

போதும் ஐரு காதற்ற ஊசியையும் எடுத் அப் 
போவ தில்லை. (போய் வருஇன்றேன்” என 
ஜீவன்கள் பெரும்பாலும் மேற்கூறியுள்ளபடி 

ஒருவரிடமும் ஏன் சொல்லிக் கொள்ளுவ 
இல்லை? போகும் இடமும், வரும் இடமும், 
தான் அடங்கும் சொந்த இடமும் நற்கர்மாக் 

களினால் முன்னதாகத் தெரிக்து கொண்டிருக் 

காலல்லவோ ஜீவன் ஈல் சமாசாசங்களைப் பந்து 

வர்க்கங்களுக்கு உரைத்துப் பிறகு இவ்வுடலை 
விட்டுக் ளெம்பக் கூடும். இவ்விஷயத்தை 
சாம் யாவரும் கண் கூடாகப் பார்க்கின்றோம்,
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மிக ஜல்தியிலும் மறக்கன்றோம்; அவ்விதமான 

மாயைப் போர்வைகளை மூடிக் கொண்டிருக் 

என்றோம். இன்னும் தேடி அணிந்து வருகின் 

றோம். ் 

இஃதிருக்கட்டும். புண்யம்--பாபம் இவ் 

விரண்டினுள் ஒன்றே ஜீவனை உடல் விட்டு நீங் 

கும் போது தொடர்கின்றது. வேறு ஒருவரும், 

ஒன்றும் கொடாவில்லை. ஆகையினால் ஈடுவில் 

வந்த சொத்துகளை ஈல் விஷயங்களில் விறியோ 

ஓப்பதினால் புண்ணியமும், அவ்விதம் செய் 

யாது ஜீவ யாத்திரையில் ே தை வக்கு மேல் 

வைத்துக் கொள்ளுவதினாலும், மேன்மேலும் 

பற்பல விதமாக இதற ஜீவன்களைச் சிரமத் அக்கு 

உள்ளாக்இ ௮ச்ரியாயமாகச் சம்பாதிக்கக் கவலை 

யுடன் முயலுவதினாலும் கொடிய பாபங்களும் 

ஜீவன்களை அடைஇன்றன. இகத்திலும் தன் 

றக் கவனிப் போம். மிதமிஞ்சிய பொருள் 

வைத்திருப்போர்களில் சிலால்ல பலர் தீரா 

கோயினால் ஓர் பிடி ஆகாரங் கூட உட்கொள்ள 

உபத்தரவப் படுவதையும், தன்னால் சம்பாதிக் 

சப்பட்ட பொருள் குவியலில் தான் கொஞ்சு 

மும் தனது இஷ்டப்படி பக்து வர்க்கத்தினத 

மறைப்பினால் சிலவழிச்க முடியாதிருப்பதை 

யும் பிரத்தியஸூமாசப் பார்க்ன்றோம். கூட
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னர்களும், பிரபுக்களும் பிரயாணச் சிலவுக்கு 

ஐர் தம்படியும் எடுக்க முடியாது தர்மராஜனது 

உலகுக்குப் போய் விட்டார்கள். இனியும் பலர் 
இவ்விதம் கஜானா காவற்காரர்களாக பொருள் 

களைக் கார்த்து விட்டு, தாங்கள் ௮௮பவியா௮, 

ஈற் காரியங்களில் விநியோயொது போவது கிச் 

சயம். இச்காரணங்களினால் மேற்கண்டவை 
களைச் சற்று மனதுக்கு வாங்கி தர்மத்தைக் 

கடைப் பிடித்து எங்கும் நிறைந்த பகவானை 
வழிபடுவஅ யாத்திரீகன.து கடமையாகும். ஓரி 

டத்திலும் சற்றும் தரித்திராததும், சகடம் 
போல் சுற்றிச் சற்றி வருவதுமான பொருளுக்கு 
யாத்திரீசன் அடிமைப் படுவது மிகவும் பரித 

பிக்கத் தக்கது. பொருளை ௮டிமையாகக் கொள் 

ளாது பூஜித்து வருகிறவர்களும் அக்இக்கத்தக்க 

வர்கள். பொருளின் அடிமைத் தனத்திலிருக்.௮ 
சுயேச்சை பெறவும், ௮ப்பொருளை ௮டிமை 

கொண்டுத் தன்னிஷ்டப்படி ஈற் காரியங்களில் 

உபயோகிக்கவும் உபாயமாகத் தர்மத்தைப் 

பெரியோர்கள் ௮றுஷ்டித்அ இகற ஜீவன்களின் 
நிமித்தம் சாஸ் தரங்கள் வாயிலாகப் பல இடங் 

களில் பறை சாற்றி யிருக்கிறார்கள். குதிரைச் 

சவாரி செய்பவன் புத்திசாலியாக இருசக்தால் 

அஷ்டக் குதி) சயும் ஈன்ருகப் போகும். புருஷன்
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தனக்குரிய சர்மங்களைச் சரிவர ௮அகஷ்டிச்.௮ 

வநர்சால் கொடிய மனைவியும் சீர்திருத்சப் படு 

வாள். இவைகளைப் போல் நாம் நற்சிந்தனை 

யூடன் பொருளை கெட்ட விஷயங்களில் உப 

யோூயொது தர்ம விஷயமாக விநியோடத்து வச் 

சால் ௮ப்பொருளே ஈமக்கு இக--பரங்களில் 
உதவிபுரியுமென்பது நிச்சயம். 

ஆரம்பத்தில் பிரதி வருஷத்திலும் பச 
வானால் ௮ருளப்படுற வரும்படியில் ஒரு 
பாகத்தை உன௮ குடும்பத்துக்கு உபயோ௫த்.௪ 

பாக்கியை சோகர--சோதரிகளான ஜனங்கள், 
இ,சற ஜீவன்களான மிருகம், பக்ஷி, மாம், கொடி 
செடிகள் விஷயமாக விநியோ௫யுங்கள். கூட 
உனஅ குடும்பச் சிலவையும் கூடிய வரையில் 
குமைத்து வர வேண்டும். ஆடம்பரமாக உண 
விலும், ஆடை-உடைகளிலும், குடியிருப்பிலும், 
விவாகத்திலும் சிலவழிப்ப.அ ஈலமல்ல$ கொஞ்ச 
ழமூம் தர்மமல்ல$ சாஸ் சம்மதமல்ல; சற்றும் 
தெய்வ சம்பத் தமல்ல. படிப்படியாகக் குறை 
தி.து வருவது நலம். உதாரணமாக இவ் 
வருஷம் சான்கு உடைகள் தேவையானால் மது 
வருஷத்தில் மூன்று உடைகள் வாங்கு, தவிர் 
தீன உடைகளின் பொ௮மானத்தையும், ஆடம் 
பரத்தையும் படிப்படியாகக் குறைத்து வர
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வேண்டம். யாத்திரையில் களைப் பில்லாறு 
போசவும், ஜீவன் தங்கவும் எளிதில் ஜீண 

மாகும் தகாரச்சை உட்கொள்ளு, மிதமிஞ் 

சிய உணவை எடுக்க உகச்கிருஷ்டமான ஜீவனை 

உபயோக௫ிக்கலாகான, மானத்தைக் கார்க்கச் 

சற்றும் அடம்பரம் இல்லாத ஆடைகளைக் தரி: 

சித்தி வேலைப்பாடுகள் அமைந்த .அடம்பாரக் 
கட்டிடங்களில் மோகம் கொள்ளாது சுத்த 

காற்றுள்ள வீடு போணமான௫,. இவ்விதமே 

விவாகாதி காரியங்களில் பகவானின் திருப்திக் 

காகவும், தேவதைகளின் ப்ரீதிக்காகவும், ஸத் 
சான தர்மத்தை HYoINS gb, சாஸ்இரங்களை 
மீருஅம், ஆர்ப்பாட் விஷயங்கள் சற்றும் இல் 

லாதும் ௮ுஷ்டிப்ப.து ஈலம், 

மேற்கண்ட விதமாகத் தர்மத்தை வழக் 

கத்துக்கு மாறாக உடனே அுஷ்டிக்க மனம் 

இடங்கொட.ரவிட்டால் கீழ்கண்டவாறு ௮௮ஷ். 

டிப்பதினாலும், பசகவசா.ரா.தனையின் உதவியினா 

லும் சாளடைவில் மேல் குறிப்பிட்டுள்ளபடி 

அஅஷ்டிக்கக் கால புரஷனணான பகவான் புத்தி 
புகட்டுவான். ஐகா.க்3ிரிய நிலையில் உள்ள ஜீவ 

யாத்திரீகன் தனது வரும்படியில் ஆறில் ஒரு 
பாகத்தையும், 5௦0 ன நிலையில் உள்ளவன் மூன் 
தில் ஒரு பாகத்தையும் ௮வசியம் தர்மம் செய்து
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வர வேண்டும். மாதி நீழ்டைப்படியை எட்டி 
யவன் தனக்கென்று ஒன்றும் ைவ த் துக் 

கொள்ளாமலும், உனது ஆத்மப் பொருளே 

என்றும் ௮ழியாப்பொருள் என்று எண்ணியும், 

சன சாசுவத மஹா ஸமாதி காலத்தை எதிர் 

பார்க்ெவனாகவும், கூட்டிலுள்ள ஜீவனுக்குப் 

பிராண--அபானங்களினாலும், பந்து வர்க்கங் 

களினாலும், மற்றும் பலவகைகளினாலும் ஏற்படு 

இற உள்--வெளி உபத்திரவாதிகளை மானம் 

செய்தும், * ஐக்மப் பொருளை காடுவ?த சாச் 

வத ஆநந்தம்) மாழுகக் காலத்தைப் போக்கு 

வதே கொடிய நரகவேதனை ” எனப் பிரதி 
விசாடியையும் பிரதியுகமாக எண்ணி ASS 
தியாசனம் செய்தும் காலத்தைக் கழிக்க 
வேண்டும். 

மனமிருக்து இவைகளுக்குப் பிறகும் தர்ம 

விஷயங்களில் சந்தேகம் உதித்தால் ஆச்சார் 

யனை அல்லது ,தழ்ந்த ௮அபவியைக் கேட்டு 
அ௮அஷ்டிக்கலாம். சுருக்கமாக உரைக்கின் இன் 

திருந்து--ராளை- போவார் ஒருவரிடமும் 
உதவியை எதிர்பாராது காலத்தைக் கழிக்கும் 

ஜீவ யாத்திரீகர்களான பாத்திரங்களை அறிந்து 

செய்யும் தர்மம் தர்மத்திலும் தர்மமாகும். 
பலனை எதிர்பாராது செய்யும் தர்மம் எாத்வீக
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தர்மமாகும், பலனை எதிர்பார் த௮ச் செய்யும் 

தர்மம் ராஜளிக மாகும். மனமில்லாஅ செய்யும் 

தர்மம் தாமணரிக மாகும். கூட எக்காலத்திலும் 
ஆடம்பரமில்லாத தர்மமும், பிறரறியாத் தர்ம 

மும் சிறந்தன சன்பதை ஞாபகத்தில் வைச்ச 

வேண்டும். உனது வ௱றதகை கொடுக்கும் 

தீர்மக்சை இட அகை அ௮திய வேண்டாம். 

20. மே. ஆழ்ச்ச ௮றபவிகள் கிஷயமாக 

வும், கூன், குருடு, செவிடுகளுக்கும், ௮த்யாத் 

மக் கொள்கைகளைப் பாப்பும் சமயங்களுக்கும், 
gous நூல்களை வாசகசாலைகளில் வாங்கி 

வைப்பதம், ஏழைப் பாத்திரர்களுச்கு ௮வை 

களை வாங்கி விநியோடுப்பதும், தர்ம அஸ் 
பத்திரிகளுக்கு மருந்துகள் வாங்கி ௮னுப்புவ 

அம் சிறந்த தர்மல்களாகும் என்பதைக் குறிப் 

பிடுவோம். இஃது யாத்திரையில் நிரம்பவும் 
உதவுகின்றது என்பதை அறிக் அள்ளோம். 

21. மை. செடி கொடிகளுக்கு நீர் இறை 
ப்பது. பசி உள்ளோர்களுக்கு அன்னம் இடு 
வது. தரித்திரர்களுக்து உடை அளித்தல்: 

சோயாளிகளுக்குச் ச௫த்ஸை செய்யல். ஏழை 

களுக்குக் கல்வி புகட்டல். சாஸ்திகர்களுக்கு 
வைசாக்கியத்கைப் போதித்தல். கொடியவர் 
களுக்குச் சாத்து வாயிலாக சல்லவைகளை ௮தி 

ச்
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வித்தல். பக்தியில்லாதவர்களுக்கு ௮ றிவு 
ஊட்டல். கற்பாத்திரர்களுக்குப் போதித் சல், 
யாத்திரீகர்களுக்கு ஆத்ம விச்யையை உப 
தேசித்தல், முறையே பெரிய தர்மங்களாகும். 

கவிர்த்து ஜீவ யாத்திரையில் இவைகள் முக்கிய 

மாரும். சக்இயுள்ளவர்கள் மேற்குநிப்பிட்டுள்ள 

வைகளைக் கைக்கொள்ளாது செய்யும் ஜபம், 

Burs, நிஷ்டை, ரஎம் வெட்டல், குழாய் 

வைத்தல், ஆலயம் ஈட்டல் முதலியன நிஷ்பிர 
யோஜனமாகும் என்பதைக் குறிப்பிடுவோம். 

22. மே. தன. மெத்தையில் உறங்குகற 

வர்களுக்கு ஷட்ரஸோபேதமான விருக்தளிப் 
பு, பெரிய ௨ச்யோகஸ்தர்களுக்கு ஸ்வ பிர 
யோஜஞர்த்தம் பலவகைக் தட்ிப் பண்டம், 

பானம் ௮௨ங்கய பார்ட்டீ செய்வது, மிசமீறிய 
வ.ரதக்ிணை கொடுப்பது, சீர்வரிசை சாமான் 

களை மலையாகக் குவிஈது மேள தாளத்துடன் 

அனுப்புவது; லெள$கப் பாட்டுக் கூத்து 
களுக்கு sro கோட்டுகளைக் அணிப்பது 

முதலியவைகளைக் தர்மமெனக் கூருதே, ஜன். 
மாந்திரக் கடனைத் இருப்பிச் சேர்க்கன்றா-.- 
அவரெனச் கூறு. இப்பாராகில் கூறியுள்ள 
விஷயங்களில் விரியோ௫ிக்கப்படும் பொருள்-..- 

தர்மம் சாமஷீகத்தினும் தாமஷஸீகத் தர்மமாகு
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மென்பதை யாவரும் ௮திச்து நி௮த்தப் பிரார்த் 

இப்போமாக, 

29, நற்குணங்கள்; எச்காலத்திவும் கற் 
குணங்களையும், ஈற் செசெயல்் களையும் பின் 

பற்றுங்கள். ஈல்லவைகளைப் பின்பற்றுவதினால் 

நியவைகள் தானாக விலகிவிடும். ஈல்லவைகள் 
சாசுவசமானவைகள்,. தயவைகள் அழியச் 
கூடியலைகள். ஆனா௮ம் இத்தியவைகள் 
தோன்றியும், மறைந்தும் ௮ஜாக்கருதையுள்ள 
யாத்திரீகனைப் பற்பலவிசமாச உபத்திரவிக்கும், 
கூட தாய வெண்மை உடை தரித்தவன்மீது 

சிறிய ஓர் பொட்டுத் தெறிப்பது போதும். 

கருப்புடை. தரித்தவன் சாக்கடையில் மூழ்கின 

அம் பொட்டுகள் புலப்படா. ஆகையினால் ஜீவ 

யாத்திரீகன் எல்லா விதங்களிலும் ௮திஜாக்கரு 
esi விழித்து இருக்கவேண்டும். ஈல்ல 
வைகளைப் பின்பற்றித் தயேவைகளைத் தூர 

விலக்கவேண்டும். ஞான இபத்தை எடுத்தா 

லல்லாது ௮ஞ்ஞான இருள் அசலாது. உதா 

ரணமாக, கொடிய கோபம் குடிகொள்ளும் 
காலத்தில் சாந்தத்தையும் உட்பகைவனான 
காமன் அழியும் சிற்நின்பவலைகளை விஏங்கால் 
சாசுவதப் பேரின்ப ஸ்மரணையையும், மூடத் 
கனமான லோபம் Ar bg ஏனும்காலையில் தர்ம
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சிந்தனையையும், ஞானக்கண்ணை மறைக்கும் 
அஷ்ட மதப் பிசாசு (மான், என்னுடைய, 

எதையும் செய்வேன் முதலிய அகம்பாவம்) 
பிடிக்கும்போது : மாந்தாதாவைப் போலுள்ள 
எவ்வளவு மன்னர்கள், பிரபுக்கள் இருக்தஇடம் 

தெரியாது மண்ணில் மந்து கிட்டார்கள் ” 

எனும் எண்ணத்தையும், அளவில் அடங்கா 
ஆசைகள் போர்க்கும் காலத்தில் ௮வைகளில் 

பிரியம் வைப்பதினால் ஏற்படப்போூற பிறப்பு- 
இழப்புகளையும், ௮ வர் அவ ஸேனைகள் கொண்ட 
அகாதீம அஸுரர்கள் டூபரரிடுங் காலையில் 

பரமாத்மாவான பக வரன் கோவித்துள்ள 
தைரிய வாக்கியங்களையும், பிறப்புகளைச் அணை 
யாகக் கொண்ட இறப்பு (யமன்) எதிரிடுல் 
காலையில் ௮ம்ரு,தக்ை)ச வர்ஷிக்கும் பரமாத்ம 
மதித் தியான த்தையும் ௮௮ஸக்தானம் செய்வது 
பெரிய மருக்தாகும் எழுந்ததிலிருக்து நித்தி 
ரையில் ஈடுபடும் வரையில் ஏதாகிலும் நற்கரரி 
யங்களை மன தின் போக்கை அறுசரித்துச் 
செய்துவ.ரப் பழக்கம் கொள்ளுங்கள். * நலம் 
௪௮, கொடியவை எவை ? என்பது விசேஷமாக 
எல்லா ஜீவன்கஞக்கும் தெரியும், தெரிந்தும் 
ஈலத்ைச் கொள்ளாலம், கொடியதைக் தள் 
ளாதும் இருப்பது நியாயமல்ல. அறியாத 

ஜீவனுக்கு ஓர் சண்டனை, அறிந்தும் By Blagg.
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யாத ஜீவலுச்குப் பர்பல தண்டனைகள் என்று 

முன்னோர்கள் உதாரணங்களுடன் முன் 
னதிக்கை செய்திருக்கிருர்கள். 

விசேஷமாக ஜீவன்கள் சன சரீரம், 

மனம் இவ்விரண்டி.ஞலும் கெடுசல்களையே பிரதி 
தினமும் செய்து வருகின்றன. கூட, கண் 
காதுகள் முதலிய இந்திரியங்கள் வாயிலாகப் 
பழ்பல கொடிய பாபங்களை மூட்டைகட்டி வகு 

கிரோம், DE@” அல்லவோ ஜீவன்களுக்கு 
மேன்மேலும் எண்ண றியா பிறப்பு--இறப்புகள் 

விருத யொகின்றன, எல்லாப் பிறப்பு-இறப்பு 
களும் துன்பக் உடலை நோக்கிய சாகவே இருக் 

இன்றன. இவைகளில் இன்பத்தி லிலையை ஒரு 

வனும், ஒருவளும் கண்ட.தாக இதகாறும் கூற 

வில்லை. ஆகையினால் ஜீவன்கள் கற்காமாக் 
களைப் பின்பற்ற வேண்டும். * கொடிய பாபக் 

குவியல்களை எரிக்கப் பரிகாரம் ஓன்று 
மில்லையோ ? .இரர்தகரமான புண்ணியச்தை 
௮ப்பாப ஸ்சான தில் பதிப்பித்துக் கரையேற 
முடியாதோ?” எனின் ஈண்களினால் பார்க்கப் 
பட்ட பாபங்களுக்குப் பகவானது தர்சனமூம், 
காஅ.ளினால் கேழ்கப்பட்ட பாபங்களுக்கு அவ 

னர பரிசுத்த சரித்திரச் செவணமும், வாயினால் 

சொல்லப்பட்ட பாபங்களுக்கு வாயாற அவ 
ன அநந்த கல்யாண குணங்களைப் புகழ்ந்து
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பஜனை செய்வதும், இருகைகளினல் செய்யப் 

பட்ட பாபங்களுக்கு அவனைக் கும்பிட்டு, ௮பி 
- ஷேஇத்து, அர்ச்சிப்பதும், சரீரததினால் செய் 
யப்பட்ட பாபம்களுக்கு பகவானே! நீயே 
கதி, கூஷமிக்கவும் ”? எனச் சரணாகதி செய்வ 
அம், கால்களினால் செய்யப்பட்ட பாபங்களு ' 

க்கு அவனது ஆலயத்தைப் பிரதக்ஷிணம் செய் 

வதம், இவைகளைக் தவிர்த்து தெரிந்தும், 

தெரியாஅம், மனத்தினாலும், ரகஸ்யமாகவும், 
மூன் பிறவிகளிலும் செய்திருக்கன்ற பாபக் 
கூட்டங்களைப் பஸ்மீகரமாக்க ஹ்ருதய குகை 

யின் கண் எக்காலும் அ௮மர்ர்துள்ள பரம் 

பொருளை ஸதா ஆத்ம வாயிலாகத் தியானிப் 
பதும் பிராயச்சித்தங்களாகும், சுருக்கமாக 

உரைக்கின், சரீரத்இனாலும், அகன் அங்கங்களி 
னாலும் செயதுள்ள பாபக் குவியல்களை கிர் மூலம் 
செய்ய: பகவத் பூஜை, காம மந்திர ஜபங்கள், 

பா.சாயணம், உடல் பொருள் ஆவிகளுடன் கூடிய 

பசோபகாரம் மு தலான நற்கர்மாக்களையும், 

மனம் சத்தம்புத்தி ௮கங்காரம் முதலிய மான்கு 
அக்தக்கரணங்களினால் செய்யப்பட்டிருக்றெ 
பாப மலைகளைப் பொடியாக்க தியான; ஸமாதி 
களையும் ஜீவன்கள் கைக்கொண்டு விடுதலை பெற 
வேண்டும். கூட, இனிக்ளெவிலும் தயவைகளை 

மனம் சாடாதிருக்கும் படியும், எக்காலும் 
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அ௮தேமனம் கற்காரியங்களை ௮அஷ்டிக்கும்படி 

யும் ௮ரிதுக்கும் ௮ரிசான மானிடப்பிறவியைப் 

பூண்ட ஜீவன் ௮தி ஜாக்கிருதையுடன் தன 
மிகுதியுள்ள ஆயுளைக் கழிக்கவேண்டும். ஜீவன் 
சகல நற்காரியங்களைச் செய்யும் போதும், 

ஆகாரம் உட்கொள்ளும் போதும், ஈல் ல புரா 

ணங்களைப் பாராயணம் செய்யும் ே பாம், 

அவைகளைக் கேட்கும் போதும், சுருக்கமாகச் 

சொல்லுவோமானால் நித்திரையில் ஈடுபடும் 

வரையில் செய்சன்ற எல்லாக் காரியங்களிலம் 

பகவான் ஞாபகமாக இருகர்து:கரலத்ைதய் 

போக்க வேண்டும். உனக்கென்று மனத்தினாலா 

வத, சரீரத்தினாலாவத ஒர் செயலுமிராது பக 
வானது ஆஞ்ஞா சக்கரத்தைப் பிரதி விசாடி 

Yon Ages சாந்தத்தடனும், ஜாக்கருதை 

யுடனும் எதிர்பார்.த்௮க் கார்யங்களைச் செய்து 

உனஅ உடல் பொருள் ஆவிகளை ௮வனது 

பாதகமலத்துக்கு ௮ர்ப்பிக்கவும். இன் லும் 

மிகச் சுருக்கமாக உரைக்கின், உன்னால் செய் 

யப்படுசிற சகல நற்கர்மாக்களையும், பகவத் 

விஷயமாக அ௮அஷ்டிக்இன்ற காம, மக்திர, ஜப, 

தியான, ஸமாதிகளையும் பரம் பொருளுக்கு 

மனமுடன் அர்ப்பணம் செய்து விடவும். மேற் 

கூறப்பட்ட இவைகள் தாம் எல்லாப்பாபக் கூட் 

டங்களையும் ஜன்மாச்தி கொடியகர்மாக்களையும்
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நாசம் செய்யபிராயச் சித்தங்களாரு மென்பதை 
ஜீவன்கள் ஞாபகத்தில் வைக்கவேண்டும். கூட 

பிரதிதினமும் எவ்வளவு நற்காரியங்கள், எவ் 
வளவு தீயகாரியங்கள் உன்னால் செய்யப்பட் 

டன என்பதைச் சற்றுநேரம் இரவில் நித் 

திரைக்குப் போகு முன்பு யோஜியுங்கள். இவ் 
விம் சல கொள்சைக்காசர்கள் சனிமையில் 
சிந்தனை செப்தும் தங்களை சர் தி ருத்திக் 
கொண்டதாகச் சரித்திங்களினுல் அறிகன் 
Capt. 

எல்லா விஷயங்களுக்கும், இ.பர க்ஷேமங் 
கள் யாவற்றுக்கும் ஏங்கும் நிறைக்ச பசவானஅ 
இருபை ஜீவயாத்திரீகர்களுக்கும், மற்ற வருதா 
ஜீவன்களுக்கும் எக்காலத்திலும் தேயவையுண்டு, 
௮வனஅ௮ உத்இரவில்லா.ஆ ஓரணுவும் ௮சைய 

முடியாது, ஆகையினாலே சகல ஜீவன்களும் 
எழுந்தது முசல் நித்திசை கொள்ளும் வரை 
யிலும், எக்காலத்திலும், எல்லாவற்றிலும் பக 
வத் விஷயமான ிக்தனையுடன் இருப்பது சலம், 
இ௮ வரையில் அஞ்ஞான நித்திரையில் ஆழ்ச் 
திருந்சால், மண், பொன், பெண்களான 
பேய்களைப் பூஜித்திருந்கால் இவைகளை முற்றி 

௮ம் துறந்து பகவதி விலயமான ஓன்றை 
ஆழ்ந்த ௮அபவமுள்ள ஓர் ஆச்சார்யன் வாயி 
லாக உபதேசம் அடைந்து அ௮ளுஷ்டிக்கவும்.



அ த்யாத்ம தர்மம். ப 

இதன் மூலமாக ஸர்வ வியாபியான பம் 
பொருள் ஒன்னுக்கு உங்கள் எல்லாச் செயல் 

களையும் அர்ப்பிக்கவும். மிகுந்த சிரேயஸ்க.ச 

மான ௮த்வைதப் பொருளின் கண் இக்கூடு 
உள்ளபோதே, இரண்டற லயிக்கவும் இ ந நிமி 

ஷமே பிரயாயாசை எடுப்பது ஜீவன்களினஆ 

கடமையாகும். 

24, ஸாது சங்கம்: நற்கர்மாக்களைச்செய். 
யவும், பகவானது கிருபையைப் பெறவும், 
அஃதை ௮சரிக்கவும், ௮அபவிக்கவும், அதில் 

மூழ்கவும், இல வகளுக்கு முக்க erg 
னமான அத்யாத்ம ஞானம் ஏற்படவும், இவை 

களின் உதவியினால் ப்ராரப்தம், .துகாம்யம், 

ஸஞ்சிதம் எனும் மூன்று வி.ச கர்மாக்களையும், 

பாபங்களையும் வேறுக்கவும், இக்கூடுள்ள 

போதே ஜீவன் முக்க சசையை அடையவும் 
ஸாதுக்களான பக்தர்கள், ஞானிகள், யோகிகள் 

இவர்களின் சங்கம் ௮க்யாத்ம யாத்திரையில் 

நிரம்பவும் உதவிசெய்கன்றது. மேலும் HB 

பவக் இரந்தங்களின் பொருள்களை ஊடுருவி 

அதியவும், அஅபவத்துக்கு ௮ வகளைக் 
கொண்டு வரவும், கூட அர்த்தம் ௮றிர்துபகவச் 

ஸ்தோத்திரங்களை வாயாற உரைக்கவும், பஜனை” ' 
செய்யவும் அவைகளை மனனம் செய்யவும்
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நிதித்தியாஸனம் செய்யவும், எல்லா ஜீவன்களி 

டமும் ஒரு ஸமதிருஷ்டி ஏற்படவும் ஸாது சங் 
கம் வசியம், பல பக்தர்கள் தங்களுக்கு 

ஸாது சங்கம் இடைக்கவும், அதன் வாயிலாக 
இஹ-பச ர ச்ஷமங்களை அடையவும் மனமுரு 

கப் பஜனை செய்தும், தியானித்தும், பகவானைப் 
பிரார்த்திச். தும் இருக்கிறார்கள். 

ஸாதுக்களினது ௪ ங்க தை த ஒடிக்கடி 

சாடுவதினால் சாந்தம் ஏற்படுகின்றது. ௮ரிதான 
மானிடப் பிறவியை எடுத்தும் காலத்தை இது 
காறும் விணாகச் கழித்துவிட்டோமென்கற 
ஓர் பச்சாதாபம் ஈம் உள்ளிருந்து கொழுத்து 

விட்டு எரிசன்ற௫. இஹ-பரங்களில் நற்கதி 
இடைக்க (வேஜொருவரும் கதியிலை, .சவானே 
கதி, ஸாதுக்களே கதி' எனும் புத்தி உண்டா 
ன்றது, கொடிய நீண்டகண்ட ஸம்ஸாரச் 

கடலினின்று கரை ஏறி, ஆனந்த ஸாகாத்தின் 
கண் மூழ்ஈப் பகவானைச் சசணமடைச்து, அவ 

டம் நமது எல்லாவற்றையும் wiles 

ஸாதக்களிடமிருக்து ஓர் சின்மய) அத்யாத்ம 
ஆவி ஈாமறியாது பரிணமித்து ஈம்மைத் தூண்டு 
கின்றது. பிரதி தினமும் கொஞ்ச கோமாவஅ 
ஸாஅ சங்கம் செய்வதால் பாபங்கள் மலை 

| போல் குவியலாக இருந்தாலும் நிர் மூலமாசன் 
மன. ஈஷணுத் திரயங்கள் [ (1) மண், பெண்,
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பொருள் அசைகள் (2) லோக, சாஸ்திர, தேக 
வாஸனைகள் ]வெட் டப்படுகன்றன. உள்-வெளிச் 

சந்தேகங்கள் பறக்கின்றன. அஷ்டர்களின் ௪ம் 
கத்தில் ஒர் வெறுப்பு ஏற்படுகிறது. இக்காச 
ணங்களினால் மோக்ஷம் கரகலாமலகமாக யாத் 
திரீகனை எட்டுறெ.து. 

அனுபவக் இரக்சங்களில் கோஷிக்கப்பட் 
டிருக்கிறபடி, ஜீவன்களுக்கு ஒவ்வொரு Bary 

யிலும் ஏற்படுகிற இன்ப-அன்பங்களான ரட் 

டிப்புச் சுழல்களினின்று விடுபட பேண்டு 

மானால், எண்ணிக்கையில் அடங்காப் பிறப்பு- 
இறப்புகளைக் கொண்ட ஸம்ஸார ௮ ரண்ணிய 
Ages தப்பவேண்டுமானால், இவைகளுக்கு 

உதவியாக அழ்ர்க அத்யாத்ம ஞானம் எற்பட 

வேண்டுமானால், பாம் பொருளின் கண்லயம 
டையச் தாபமிருக்சால், தாகமிருச்சால் ஸா 

சங்கம் செய். பிறகு நீயாகவே மேற்சொல்லப் 
பட்டவைகளை அறிக்து உணர்வாய் ௮அுஷ்டிப் 
பாய். 

ஏவ்விசம் ஸா.௮க்களின் சங்கம் உத்கிருஷ் 
டம் எள ௮தியலாம்ரி அங்கு வேடிக்கை பார்க் 
கப் போகக்கூடாது. அவர்களின் செயல்களைச் 

ேசோதஇக்க எண்ணக்கூடாது. அவர்களது
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ஸக்நிதான த்தில் நாம, மந்திர ஜப, நிஷ்டைகளை 

ப்போனவுடன் ஈமஸ்கறித்து ௮னுஷ்டிக்கவேண் 

டும். அங்கு ஏற்படுகிற சாக்த, ஆத்ம ஆவி 
வாயிலாக ஸாது ஸங்க மகிமையை உணர்வாய். 

ஜன்மாந்திர நற்கர்மாக்களினால் மாத்திரம் ஈல் 

ஜீவன்களுக்கு ஸாது ஸங்கத்தில் ஒர் விருப் 
பம் உண்டாகும். ஸாது சங்கச்தை அடைந் 

தவன் பஹாபாக்கியவானாவான். ஸாது VES 

மஹிமையை ஆதஇிசேஷனாலும் வர்ணிக்க முடி 

யாது: 

95, கெட்ட சங்கம். 9) Bsa! மார்க்கத் 

தில் பிரவேசம் இல்லாதவர்களுடன் ஸஹவா 

ஸம் சற்றும் வேண்டாம். ஏன்? பெரும்பாலுக் 

ஜீவன்கள் ஸ்திரீ, பொருள், பிறர்களது விஷயங் 
கள், காஸ்திகம் முதலியன பற்றியே பேசும் 
காலத்தைக் கழிக்கன்றன. அவைகளைக் கேழ் 
பதும், பேசுவதும் பாபமாகும், தங்களது 
பிறப்பை கல்வழிகளில் ௮வர்கள் செலுத்துவது 

wig. கூட, அரைகுறையாக ௮அ௮பவ மார்ச் 

கத்தில் சென்றவர்களும், ௮தில் ௮லுத் ௮ 

நின்றவர்களும், ௮றுபவமில்லாது புஸ் த கப் 

படிப்புடன் நின்றவர்களும் ஜீவனூத்தமாகவும் 
சர்த்திக்காகவும் தெய்வங்கள், ௮வதா.ர புருஷர் 
கள், ௮அபவிகள், மதங்கள், கொள்கைசள்,
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பாதைகள், உபாஸனைகள் முதலிய விஷயங் 

களில் எவர் பெரியவர-வர் சிதியவர்; ௪௮ 

பெரிது--௪து சிறிது” முதலியன பற்றியும், 

ஜீவாத்மா-பரமாதீமா, மாயை-தத்வங்கள்,கர்மா- 

ஞாாம் முதலியன பற்தியும் கியவகாரம் 

தொடுக்கன்றனர்கள். இவைகளைச் சரவணம் 

செய்த காதுகள் மற்ற இந்திரியங்களுக்கு இப் 

போர்களை அறிவித்து பகவத் விஷபத்தில் ஈடு 

படாதிருக்கச் செய்கின்றன. சுருக்கமாக 

உரைகள், கெட்ட சங்கத் தீனால் சோம் 

பேறித்தனமும், ager சம்பாஷணைகளும், 

கொடிய செய்கைகளும், இவைகளினால் மகத் 

சான பாபங்களும் ஏற்படுசன்றன. ஒரு புறத் 

இல் இருட்டையும், மறு புறத்தில் சேதஸ்ஸை 

யும் உபாசிக்க முடியாது, ஆகையினால் யாத் 

இரீகன் கெட்ட சங்கத்தை அறவே ஒழித்௫ 

ஸாது சங்கத்தைப் பின் பற்றவேண்டு மென 

வற்புஅத்.அவோம். 

26. டை (ஜாக்கிரதை), யாத்திரீகனே! நீ 

வாஸனை மிகுதியால் சரீரத்தைச் சுத்தமாக 

வைத்திருக்கலாம். ஒருவனது புல ௧ யிலைச் 

சுருட்டு சாற்றத்தை ௮ஃது மறைக்கமுடியாது, 

அதுபோல் கெட்ட சங்கம் விசருற ஆகியிடம் 

நெருங்காதே, உன ஆத்ம சக்தியைக் கெடுத்
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அக்கொள்ளாதே. கெட்ட சங்கத்தினால் காமம், 
க்ரோதம், லோபம், மோகம், மதம், மாத்ஸர்யம், 
நினைவின்மை, சித்தவைகல்யம், புத்தி ஈஈ சம் 
முதலிய ஈவ விக கொடிய அ௮லை-ள் பரிணமிக் 
இன்றன. இகந்து ஒன்பது அலைகளும் பரஸ்ப2ம் 
மிச ஓற்றுனம உள்ளவைகள். அஜாக்கிருதை 
உள்ளவர்களை இவைகள் தங்கள் வலைகளில் 
இழுக்கும், ஜாக்கருசை sa Fun. 

27. டை (அதி ஜாக்ாஈகை) 6தான் உத்தம 
usages”? என்னு பெங்கமாக வெளிவரக் 
கூடாது. துஷ்டன் கபகைபட்டுவிட்டால் 
பதிவ்ருகா தர்மம் பறந்துவிடுமல்லவா? ௮ 
போல் ::தான் ஆத்ம நிஷ்டன்”” என ஆதிமஸ் 
அதியுடன் மார்தட்டிக் கூட்டத்தில் ெெ வெளி 
வரக்கூடாது. கெட்டசம்கத்தை சர்ப்பமாக 
எண்ணி ஈடுங்கவேண்டும். ௮கங்காரப் பேயுள் 
எவர்களின் விஷக்காற்று ஸமாதி நிஷ்டையைக் 
கூடக் கெடுத்துவிடும். ஆகையினாலே அதி 
ஜாக்கருசை அவயம். 

28. அஞ்ஞாிக் கூட்டம்: (1) பிறவிக் 
குருடன் ஸூர்யனளை ஒப்பான்; முட்டாள் 
ப்ரம்மத்தை ஓப்பான், (2) ௮ரைக் கண்ணன் 
கொடிய ஸர்ப்பத்தைப் பழுதையாக எண்ணு 
வான்; அஞ்ஞாரி பிரபஞ்சத்தைச்  ௪.த்தயமாக
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நினைப்பான். (8) கோட்டான் gy so Sond 
காணச் சடுப்பதில் ஃ ஞான சூன்யன் பக 

வானைக் தர்க்க சூப்பதில்லை (4) Qin s 

ஒளியைக் காண ௮ஞ்சுறெது; பக் திஹீஈன் 
யோகியைக்காண ஈடுங்குகன்றனன். (6) சூர்ய, 

சந்இரர்களைக் கண்டு நாற்கால் சுவானங்கள் 
குலைக்கின்றன$ அத்யாத்ம யோடியைப் பார்த்து 
இருகால் மாய்களான பாபிகள் குமறுகின்றனர் 
கள். (0) ஞாகிகள், யோகிகள் ஆததாயிகளுக் 
மும் இஹ-பர க்ஷேமங்களை தியான வரயிலாக 
வும், உபதேச மூலமாகவும் எக்காலும் தேடு 

கன்றனர்கள்; தததாயிகள் ௮ வர்களுக்கு 
கெட்ட நினைவினாலும், கிக்தனையினாலும் பிரதி 
யாகச் சம்பாவனை ரத் (7) 
‘uBagsr siub ewiés ஆபாணம்' என 

ஒரு உத்தம ஸ்திரீ உபதே௫த்சனள்; வியபசாரி 

கள் *இவளுக்கு ஒரு புருஷனைக் கூட அனுப 
விக்கச் சக்தியிலையே, என பறைசாற்தினர்கள். 

உலக விசித்திரம்களைப் பாருங்கள். 

29. ஒற்றுமையின்மை, நிசிக்கும் விக் 
கும், ௮ச்னிக்கும் நீருக்கும், விஷத்துக்கும் 

அம்ருதத்.௮க்கும், ஸா்ட்பத்துக்கும் கருடனுக் 
கும், ரோ௫ிக்கும் போ௫ிக்கும், வியபசாரிக்கும் 
பதிவ்ருசை க்கும், துட்டு வீக்கம் உள்ளவனுக் 

கும் தர்மிஷ்டனுக்கும், இணெற்றுத், தவளைக்கும்
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ஸமுத்தாத் இமிங்கலத்அக்கும், உலக வியவ 
ஹாரத்துக்கும் பகவதாசாதனைக்கும் வாய் 

லேதாக்திக்கும் ஆழ்ர்த அ௮துபவிக்கும், கர்ம 

டுக்கும் ஞானிக்கும், பிசாசை உபாஸிப்ப 
வுக்கும் ஆத்ம நிஷ்டனுக்கும் ஒற்றுமை என் 

பது கனவிலும் ஏற்படாது. பிரும்ம, விஷ்ணு, 

ருத்சாகளும் இவைகளுக்.உள், இவர்களுக்குள் 

ஸமாஸம் செய்வ வைக்கமுடியாது. 

50. seers உபதேசம்... ததி em eee 
உசைத்தது:-- ஹே ஜீவா!!ஸா்வ சக்தி வாய்ந்த, 
ஸர்வ வியாபக பகவானை ' வழிபடுவது கலம். 

ஸத் ஸங்கத்தை உரடுவது மோக்ஷத்தைக் 
கொடுக்கும் ஈல்லவைகளைக் கை டப்பபிடி, 
தியவைகளை வேறு. சதத்தை அடக்கு... 
கொடியவனதஅ பஇல்:--- ஹே மூடா! டாக்2 
சாஜாக்களை, ஹவினிமா ராணிகளை உபாஹிப்பதே 
கலம். பல விதச்சூதாட்டங்களில் வல்லவர் 
களைத்தேடுவதே சீர்த் இயைக் கொடுக்கும்: 
மயக்கம் தரும் திராவகங்களைப் பானம்ெெசய் 
வசே இன்பம். ௮௮அ.பவிகளினிடம் நெருங்கு 
வதே அபத. மனோவேகம் பேடியோயையும் 
வெல்லும். காங்கள் முட்டாள். கள் அல்ல. 
சோம்பேரிகள் அல்ல. ஜாக்ருை.
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91. Bod யார்? இருடர்களினும் 
Agus அ௮ஞ்ஞாரி. திருடன் தட்டைப் பறி 

கொள்ளுகிறான். அவனுக்கு ஒரு வேலை தான். 

அஞ்ஞாநியேேோ உயிரை வைத்்தக்கொல்லு 

இன். இவனுக்குப் பல வேலைகள் உண்டு, 

உனது மனோரிலையைக் கலக்கருன். உன௮ 

ஆத்மப் பொருளைத் இருடுகிறான். உனஅ சாந்த 

ஆவியைச் சிதற அடிக்மொன். அவனுக்கு நீ 

நல்லவைகளை உரைத்தால் உனஅ௫ புத் திமதி 

யைத்தள்ளுருன். உ௫௫ உபதேதே சத்தை 

வெறுக்றொன். இன் னும் பல செயல்களும் 

இவனிடம் உண்டு. இஉனிடம் யாத்திரீகனுக்கு 

ஜாக்ருதை ௮வ*யம். 

99. அஞ்ஞாறிக்குப் புத்திமதி. யாத்ரீகனை 

ஒரு சொல்லால் இருத்தலாம். ௮ஞ்ஞாநியைப் 

பல ழூல்களினாலும் திருத்த முடியாது. Gre 

RG Were மூலமாகப் பல விஷயங்களைக் 

செ.க்ளெறான். ௮ஞ்ஞாநியோ பல ஞாநிகளி 

டம் ஒரு விஷயத்தையும் அறிவதில்லை. அந்தோ 

பரிதாபம். பல வித ஆவசணங்களினால் மூடப் 

பட்9.ருக்கன்றனன் போலும். அஞ்ஞாறிக்குப் 

போிப்ப.த வழலுக்கு இமைக்கும் நீர் போலாம். 

89, யாத்திரீகன். ஜாக்ருதை) பாமான் 
ஸர்ப்பம் இண்டினால் படும் உபத்திசவத்தசைப்
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பார்க்கிலும் பல மடங்கு அதிகமாக ஜீவயாத் 
இரீகசன் எறும்புக் கடியினால் கஷ்டப்படுவான். 

பூதச் கண்ணாடி மிகச் சிறிய வஸ் துைைவயும் 

மிகப் பெரிதாகக் காண்பிக்கும். ௮.து போல 

அனுபவியினஅ தபோ ஒளியும், புத்தி கூர்மை 
யும் மிகச் சிறியதையும் நிரம்பவும் பரி சாக 
உணர்த்தும். ஆகையினால் ஜீவயா சு திரீகன் 

எல்லா விஷயங்களிலும் ௮தி ஜாக்ருதையுட 

னும், எக்காலும் விழிப்புள்ளவனாகவும் இருக்க 
வேண்டும். 

84. (0. ஆசமநீயம்) தவிஜர்கள் எல்லாக் 

கர்மாக்களினது தரம்பததிலும் ஆச மநீயம் 

ஸாவதானமாகச் செய்ய?வண்டும். உள்ளம் 

கையில் உளுந்து ப்ரமாணம் தான் தீர்த்தம் 

இருக்கவேண்டும். அவ்வளவுக்கு மீ தினால் 

ஆசமநீயம் ஸுராபானம் போலாகும்” எனச் 

சரஸ்திரங்களில் கூறப்பட்டுள்ளன. இஃதைப் 
பாமரர்கள் ஒரு அற்ப விஷயமாகக் கருதுவார் 
கன். இஃது பேதமைத்தனமாகும். உணது 

எல்லாக் கர்மாக்களிலும்'வைதஇகம், லெளககம்) 
நீ ௮தி ஜாக்ருதையுடன் இருக்கவேண்டுவதை 
முன்னோர்கள் உனது சேஷ£மார்த்தம் முன்ன 
திக்கைச் செய்௮ள்ளார்கள்.



8 அத்யாத்ம தர்மம் 57 

85. கெட்ட எண்ணம்: ரப்பர் பக்தை மலை 
மீது அடித்தால் ௮.௮ உன் மீதே பாயும். ஆச் 

மாஅபவி மீது கெட்ட எண்ணத்சையும், 

வார்த்தையையும் செய்கையையும் தோபி 

யாதே. ௮வன் மலை போல் ஒன்றையும் லக்ஷியம் 
செய்யாதிருர்ச போதிலும் உன௫துெகொடிய 
நினைவும், பேச்சும், செய்கையும் உன்னை இப் 

பிறவியிலும், மற்றப் பிறவிகளிலும் கொல்லும். 
ஆகையினால் உன வாலாட்டத்தை அவனிடம் 

_ காண்பிக்காதே. 

86, கெட்டஎண்ண த; பிறஜீவன்க 
ளி௨ம் கெட்ட நினைவு கொள்ளல், கொடிய 
செயல்கள், பின்புறம் கடிப்பது, ௮ஸூயைப் 

படுவ; கோபம் கொள்ளல் இவைகளின் அவி 
தொத்து வியாதிகளிலும் கொடி௫ு. தொத்து 
வியாதிகள் பிறர்களை கொல்லுகின்றன. கொடிய 

வனது ஆவி முதலில் அவனையே பல விதமாக 
உயிரைவைத்துக் கொல்லுற௫. பரிகாரம் 
வைத்திருப்பவனிடம் தொத்து வியாதி நெருவ் 
காது. யாத்திரையில் ஜாக்கருதையாக இருப் 
பவனிடம் கெட்ட ஆவிகள் பரிணமிக்காஅு$ 

சாசமடையும். ஆ ை ச யினால் கொடியவனே, 
இதற்கு ora were or om am GO SU ty 

செயலையும், ஸம்பாஷணையையும், ஆவியையும்
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பின் பற்று. இஹ-பர க்ஷேமங்களை ௮டைவாய். 

84. அறுபலிகளைத் நண்டல். சரீரச்தினுலோ; 
வாக்கனாலோ, மனத்தினாலோ பகவானே கதி, 

பசமாத்மப் பொருளே ௧௦” என திடஈம்பிக்கை 

யுடன் ஜீவயாத்திசை செய்யும் ௮அபவிகளிடம் 
துஷ்டனே! உனது வாலை நீட்டாதே-காண்பிக் 

காதே. உனஅ கேஷமார்த்தம் முன்னறிக்கைச் 

செய்கிறேன். ஐகாக்ரிய நிலையிலுள்ள பக்தனை 
நீ தீண்டுவதினால் உனது இரு கால்களையும் 
நீயே வெட்டிக்கொள்ளுவாய். தியான நிலை 
யிலுள்ள யோ௫யைத் அன்புறுத்து வாயாகில் 

உனது இரு கைகளையும் நீயாகவே துண்.த் 

அக்கொள்வாய். ஸமாதி ௮வஸ்தையிலுள்ள ஞா 

னியை மீ தூற்துவாயாகில் உனது தலையை நீயே 

௮ரிச்துகொள்ளுவாய், இவைகளை ஞாபகத் 

தில் வைத்துக்கொள்ளு. 

88. அறுபவிகளைப் பின்பட்று, அவர்களி 

னது உபதேசங்களைக் கடைப்பிடி, அவர்கள் 

காலம் கழிப்பதைக் கவனி. ௮ வர்களுக்கு 
“உடல் பொருள், .தகி' களுடன் உதவிசெய். 
இவைகளினால் உனக்கு ஏற்படும் பலங்களை 
அதிவிக்கெறேன். ஐகாக்ரிய நிலையில் உள்ள 
வனுக்கு நீ உபகரிப்பது ராஜபதவியைக்
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கொடுக்கும். தியான நிலையில் உள்ளவனை நீ 

ஆதரிப்பத மஹாராஜப தவில யத்தரும், 

ஸமாதி அவஸ்தையில் ஸஞ்சரிப்பவனுக்கு 
தஇருகரணங்களினாலும் நீெெொண்டுபுரிவது 

உன்னைக் கு?பானாகச் செய்யும், உனக்கு ஏற் 
படுகின்ற இஹ-பர க்ஷேமத்தைக் கவனி, 

89. ஆஞ்ஞா சக்கரம். ஸோ தர ேன! 

பகவானது ஆஞ்ஞா சர: இனவிலும் தூங் 

காச. ௮ஃது அறியாது ஒரு ஜீவனும் ஒரு 

காரியத்தையும் செய்ய இயலாது; :அசசன் 

அன்னு கொல்வான். தைப்வம் நின்௮ கொல்லும்” 

என்பது மூத்சோர் வாக்கு, ௮ரசனு உத் 

இரவு ௮வஸரத்தில் இருக்கும். பகவானது 
ஆஞ்ஜை மெதுவாக இருக்கும். அரசனது 

,சண்டனை மேலெழுக்தவாரியாக, சரீரத்தைப் 

பற்றியதாக இருக்கும் பகவானது கண்டனை 

ஆழ்ச்ச,சாகவும், சரீஎம், மனம், த்தம், புத்தி, 

அகங்காரம் இவ்வைந்தைப் பற்றியதாகவும் 
இருக்கும். உனது தப்பிலித்தன த்தினால் நீ 

அரசனிடமிருந்து தப்பிவிடலாம். மேல்-£ழ், 

உள்-வெளி, எங்குமுள்ள பகவானது Fels 
தஇனிடமிருந்து இனவிலும் நீ தப்பமுடியாது. 

இப்பூவுலகு சாஜ, மஹராஜ, ஸர்வாத்காரிகளி 

னு செங்கோல்களைப் பார்க்கிலும் எங்கும்
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வியாபித்துள்ள, ஸர்வ Fé Bares, créer 
அம் விழிப்புள்ள Usaron a ஆஞ்ஞாசக்ரம் 

கோடிக்கணக்காக வலுச்கொண்டது. 

40, ழே. (துஷ்ட நிக்ரகம், சிஷ்டபரி 

பாலனம்) ஓர் பெரியோர் பறைசாற்றியுள்ள 
தன் ஸா.ரத்தைத் தாஸன் அடியில் ௮ றிவிக் 

இன்றனன்;-- 

அதி உத்கடமான பாப, புண்யங்கள் 
இரண்டும் இவ்வுலகிலேயே ஜீவன்கள் மீது 
பலன்களைப் பொழிக்து விடுகின்றன. பரவு 
லகுக்கு பலன்களை ௮.௮பலிக்கும் நிமித்தம் 
ஜீவன்களை அ௮அப்புவதில்லை. அவைகள் 
கார்ப்பதில்லை. இ பைகள் பாப, புண் 
யங்கள்) மூன்று வருஷங்கள் அல்ல 
மூன்றுமாதங்கள் அல்ல மூன்று 
பக்ஷங்கள் (ஒருமண்டலம் அல்லது 45, 

னங்கள்) அல்லு மூன்று இனங்கள்-இக் 
காலங்களுக்குள் ஜீவன்கள் மீது பலன் 
களை-செய்துள்ள பாப, புண்யங்களுக்குத் 
சக்கவாறு-கெடுகலாக அல்லது நல்ல 
காகச்சொரிந்து விடுசன்றன.
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மூன்று முகூர்த்தங்கள், மூன்று நிமிஷங் 

கள் கேரத்துக்குள் ஈற்காரியங்கள் செய்த புண் 

யவான்கள் மீது பகவான் கருணையை வர்ஷித்த 

தையும், கொடியவைகளைச் செய்த பாபிகள் 
மீது தராத்தண்டனைகளை பகவான௫ அஞ்ஞா 

சக்ரம் செலுத்தியதையும் தாஸன் பல இடங் 
களில், பல தடவைகளில் ௮.,றி.ச அ.என். 

பகவானது ges. நிக்க, சஷ்டபரிபாலன 

சக்திகள் சாஸ் தரங்களில் குவியலாக உள்ளன. 

41, குறிப்பு. (விவாஹம் முதலியன) ஈம் 

பர் 42, முதல் 10. முடிய விவாஹம், விவாஹ 
தத்வம், வம்சோற்பத்தி, உத்த௦-௮௧ம கம்பதி 
கள்.....”” முதலியன பற்றிச்சில விஷயங்கள் 

சுருக்கமாகக் கூறியுள்ளோம். சாஸ்திரங்களை 

ஊடுருவிக் கவனிக்கின், பாம்?பொருளின௮ ௮ல். 

ல விராட் ஸ்வரூபத்தினது ௮ல்ல௮ ஹிரண்ய 

கர்ப்பத்தினது அல்லத சக்தி ஸ்வரூபத்தினது 
அல்லத பகவானது ஓர் லீலா விசேஷத்தினால் 
ச்ருஷ்டமான விரிக்த உலகம் சிருஷ்டிச்கப்பட் 

டுள்ள தென்பதம்,தன௮ லீலா ச்ருஷ்டனைக்கு 

அதுகுணமாக முதன்முதலில் ஆண் ஜாத, 

பெண் ஜாதிகளான இரு ஜாதிகளை மாத்திரம் 

பகவான் சிருஷ்டி ச்கனரென்பஅம், இவ்விரு 

ஜாதிகள் மூலமாகவே பலவகை ஜீவன்கள்
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(செடி-கொடிகள், விருக்ஷங்கள், பறவைகள், 
மிருகங்கள், மானி../கள் முதலான பிறவிகள்) 

மாயாப் பிபஞ்சத்தின்கண் தோன்றியுள்ள 
தென்பகும், பல லக்ஷச்கணக்கான ஜன்மங்க 
ளுக்குப் பிறகே ஈர ஜன்மத்தை ஜீவன் எடுத் 

தள்ள தென்பதும், ஈர ஜன்மங்களிலிருக்.து 

தான் பல வகை ஜாதிகள் தம் தம் கர்மாக்களி 

னது நிமித்தம் உண்டான தென்பதும் ஈன்கு 

புலப்படுகின்றன. மேற்கூறியுள்ளபடி, ச்வதேஜம் 
௮ண்டஜம், உக்பித்றம் முதலான ஸகல பிறவி 
களுக்கும் ஆதி காரணம் ஆண்ஜாதி, ெெபெண் 
ஜாதியான இவ்விரு ஜாதிகள் தானாகும். இவ் 

விரு ஜாதிகளினது பரஸ்பரம் ஓற்றுமையினா 

௮ம், அன் பினாலும் உலகம் பேன்மேலும் 
விருத்தி அடைக்து வருகின்ற. இவகிரு 

ஜாதிகளும், பரஸ்பரம் வேற்றுமையுடன் இருக் 
இருக்குமானால் விரிந்த உலகம் எங்கே? பல 
வகை ஜாதிகள் எங்கே? பல வகைப் பிறவிகள் 
தான் எங்கே? பகவானது லீலா விசேஷத்தி 

னாலோ ௮ல்லஅ௮ மாயையினாலோ அ௮ல்ல௮ 
அனாத்ம ௮ஸுரர்களினது சேஷ்டையினாலோ 
அல்லதுயுகா திகளினது தர்மத்தினலோ 

மூலகாரணமான: இவ்விரு ஜாதிகளுக்குள் சற் 
சில சமயம் பசஸ்பச ஓற்றுமையும், பற்பல 
சமயம் பரஸ்பர வேற்றுமையும் சடைபெற்றுள் 

னன; ஈடைபெதுனெறன. பாஸ்பச ஓற்றுமை
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யினால் ஈல் ஸந்ததிகளும், பரஸ்பர வேற்றுமை 

யினால் கொடிய ஸந்ததிகளும் எல்லாப் பிராணி 
களுக்குள்ளும் ஜனித்திருக்கன்றன$ ஜனிக்கின் 
றன. கொடிய ஸக்ததஇிகனினால் பலவித தாபங் 
கள் தேவர்கள், மஹரிஷிகள், கணங்கள் 

முதலான பலர்களுக்கு முன்யுகங்களில் ஏற்பட் 
டுள்ளவைகளைச் “சாஸ்திரங்கள், புராணங்கள் 
வாயிலாக காம் அறிகின்றோம். இக்கலியிலோ, 
அதிலும் சென்ற சிலவருஷ காலமாக கொடிய 
ஸந்சதிகளினல் ஏற்பட்டு வருகிற பலவித யுத் 

தங்களையும், பல வித சாபங்களையும் முறையே 

கண் கூடாகப்பார்க்கன்றோம்; சரீரத்தினாலும், 

மனத்தினாலும் ஒரு ஈடுக்கத்துடன் ௮அபவிக் 
இன்னோம். பேசிப்பயன் என்னரி வரைக்கு தான் 

பயன் என்ன? 

இவ்விரு ஜாதிகளினது (ஆண் ஜாதி, 
பெண் ஜாதி) பரஸ்பா ஒற்றுமையில் தான் 

உலக க்ஷூமம் உள்ள௮. இவ்விரு ஜாதிகளுக் 
குள் ஓற்றுமை ஏற்படவும், ஓற்றுமை வாயி 
லாக கல்லோர்களின௫, புண்யவான்க௧களினஅட 

அஅுபவிகளினது தாபங்கள் சமனம் ௮டைய 

வும், கொடியவர்களினத, அஷ்டர்சகனின௮, 
பாதகர்களின௫ குணங்கள் சரடையவும், இனி 

இவ்விரு ஜாதிகளுக்குள்ளும் பரஸ்பர வேற் 

அமை ஏற்படாதிருக்கவும், ஈல் ஸ ௩ த திகள்
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ஜனிக்கவும், விரிந்த உலூன் மீது ஸர்வ சக்தி 
வாய்ச்த பகவான் ஸகலவித க்ஷூமங்களைப் 

பொழியவும் ஹ்ருதய பூர்வகமான ஓர் பிசார்த் 
தனையுடன் சில விஷயங்கள் வசைவதை ஜீவ 

யாத்திரீகர்களும், மற்றும் பாம.சர்களும் கவனிப் 
பு நலம். 

௩ 

சில இடங்களில் தாஸன் ஹாஸ்ய சஸத் 

தை இவ்விரு ஜாதிகளுக்குள் கைய்யாண்டுள்ள 

தாக யாத்ரீகர்கள் எண்ணவேண்டாம். முன்பு 

ene ஈகடைபெற்துள்ளவைகளை, இன்று 

ஈடைபெறுசன்றவைகளைத்தான் தாஸன் குறிப் 
பிட்டுள்ளனன். இக்குறிப்பின் முடிவில் ஸோத.ர- 

ஸஷோதரிகளான இவ்விரு ஜாதியினர்களும் சல் 
லவைகளைப் பின்பற்றித் தயவைகளை வேரறுக் 
கப்பிரார் த் இக்கன்றோம். 

42. விவாகம், ஓரு கல்யாண: வாயிலாக 
அனத்த கல்யாண மணங்கள் அடங்கிய பரம் 

பொருளை ௮னடயவேண்டும். ௮ஃதின் கண் 
சமிக்கவேண்டும். ௮ தினுள் லயிக்கவேண்டும். 
உண்மையான விவாஹம் என்பது ஜீவாத்மா- 
பரமாத்ம ஐக்யெமாகும். சிற்றின்ப ௬ யை 
விருத்தி செய்வதற்காகவும், பொருள்களையும், 

பண்டங்களையும், கொள்ளை கொள்வதற்காவும்,
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பிள்ளை -ெ பெண் களை மிதமீறிப்பெறுவதற் 
காகவும் ஸம்பச்,தம் செய்வது விவாஹமாகா.து, 
பெரும்பாலும் இச்சம்பக்தம் ஸ 5 பச்தத் 

hea gw ஈழுவிவிபரீத UB SAS CHE GE 
Srl ன்றது. 

48. விவாக தத்வம்; விவாகம் சன்பது 

பசஸ்பரம் தே கேவலம் க்ரீடாமிருகமாக ஜன் 
மத்தை உபயோகித்து ரமிப்பகற்காக ஏற்பட்ட 

தல்ல. உண்மையில் ஒவ்வொரு ஜீவனும் பெண் 

உருவம் சான். பகவான் ஒருவசே .ஒண் உருவம். 

சரியான விவாகம் என்பது மேலே (42-வது 

சம்பரில்) கூறியபடி ஜீவாத்ம-பரமாத்ம ஐக்யெ 

மாகும். இவ்விதம் பல ௮௮ பவ கவிகள் பாடி 
யுள்ளனர்கள். மிச மீ நிய வரத௯ிணை, Pi 
வரிசைகள் இன்னும் பற்பல உபத்திரவங்களு 
டன் கூடிய ௮தி பால்ய விவாகம் தெய்வ சம் 
பந்த, சாஸ்திரிய விவாகமாகாது$ மறப்பாச் 
சிக் கல்யாணமாகும்; தவிர்த்து os dares 
கோலக் கல்யாணமாகும். மேலும் இவ்கிதக் 
கல்யாணம் அதற்கு மாறான துக்கத்தை தம்பதி 

களுக்கும், பெற்றோர்களுக்கும் த.ற்காலம் ௮இ 
யாகக்கொடுத்து வருவது பிரத்தியக்ஷம். 
காசணம் பொருளாசைக் காற்றாகும் என்பதை 

யாவரும் அ௮திவார்கள்,
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பிரும்மசரியக்தைத் திட டம்பிக்கையுடன் 

அவலம்பித்ு, பகவானை இடைவிடாது ஆரா 

இக்கப் பீரேமைகொண்ட ஸ்திரீ, புருஷர் க 
eG விவாகம் தேவையில்லை. விவாகித்தா 

லம் பந்தமாகவே முடியும். சிற்றின்பத்சைை ஒரு 

வானு அடக்க முடியாத ஜன்மாக்கள் ஒருவன்; 

ஒருவளுடன் இருக்து மித்து காலத்தைக் 
கழிக்கட்டுமென்று கினைத்தவர்களாக 
முன்னோர்கள் விவாக தர்மத்தை விதித்தனர் 

கள். அவ்விதம் ௮வர்கள் வரசையறத்திருக்தர 
லம் தற்காலம் ௮கேகமாக ஸ்திரீ, புருஷர்கள் 

இற்நின்பக்தை அடக்கச் சக்தியற்றுப் பாஸ் 

பரம் பலர்களை ௮௮பவிக்கப் பிரியங் கொள் 

ஞூவதும், சேடி சாடுவதும், ௮௮பவிப்பம், 
பிற்பட்டு உத்தம ஈர ஜன்மம் எடுத்த சரீரத்தை 
யும், ஆத்மாவையும் ஹத்தி தாங்களே செய்து 

கொள்ளுவ௫ம் அருவெறுக்கத்தக்கன. இவை 

களுக்குச் காரணங்கள் பகவத் விஷயத்தில் ஈடு 
படாமையே; கெட்ட சங்கத்தை சகாடுவதே? 

பெரியோர்களினஅ சரித்திமங்களை மனதில் 

பதிப்பிக்காததே; ஈற்காலங்களைச் சரிவர உப 
யோ௫க்காததே அகும். 

44, வம்சோற்பத்தி; (புத் என்ற ஈரகத் 

தினின்று கரை ஏறப் புத்திமன் அவசியம்” என
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வெளியிலே சஞ்சரிக்னெற தர்ம சாஸ்திசக் 
காரர்களஅ உபதேசத்தைக் கேட்டது போதும், 
இஃது பால பக்தர்களுக்குப் போதனையாகும். 
இஃதைப் பின்பற்றி ப்ரும்ம சிருஷ்டனையை 

யாத்திரீகர்கள் கைக்கொள்ளவேண்டாம். சாம் 

சமது பெற்றோர்களினது ௮தி அகாரத்தினால் 

ஏற்பட்ட சிற்றின்ப வாயிலாக ௮தி ஆபாஸ 
இடமிருந்து பிறவிகளை அடைச்திருக்கறோம். 
இஃதை ஒருவரும் மரறைக்கமுடியாது. மாயாப் 
பிரபஞ்சத்தில் சாம் அவந்துவங்சகளினால் தாக் 
கப்படுவது போதாதா? காம் ஜீவன்களை இன் 
னும் ஒரு தாயாரின் வயிற்றில் புகுத்துவோமா 
னால், நாமும் பற்பல தாயார்களின் ஸ். தன்னிய 
பானத்ை  எதிர்பார்க்கவேண்டியிருக்கும். 

ஜனத்தொகை கணக்கு ஜீவயாத்திரீகர்களினால் 

அதிகப்படவேண்டாம். மூடிவில் ஒன்று கூறு 
வோம். ஸ்ரீ சங்கராச்சார்யார், பகவான் ராம 
இருஷ்ண பரமஹம்ஸர், ஸ்வாமி விவேகாசந்தர் 
முதலிய பல மகான்கள் புத்திரர்களைச் Faas 
டிக்காது ௮த்வைசப் பொருளின் கண் ஐக்கி 

யம் அடைந்திருப்பது பிரசித்தம். ட் 

49. தம்பதிகள்: மனைவி பதியைத் 
'தெய்வமாகவும், புருஷன் மனைவியை லோகப் 

மாதாவான சக்தி ஸ்வரூபமாகவும் பாவித்து,
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பகவாளைப் பஜித்௮க்காலங்கழிக்கும் தம்பதிகள் 
பாச்சயவான்கள். தங்கள் வம்சத்தில் பக 
வானைப் பஜிக்கவும், உலகுக்கு உதவவும், வைத் 
திய சாலைகளை காடாததும், நியாய ஸ்.தலங் 
களில் தள்ளாடாத.தம் ஆன சக்ததிகள் ஜனிக் 
கச்சுகிக்கும் தம்பதிகள் பாக்யெவான்கள். Ws 
தம்பதிகள் வசிக்கும் இல்லம் கைலாஸமா 11] 
வைகுண்டமாகும். 

40. மூ: லெ விடங்களில் தாஸன் 
கவனித்ததைக் கூறுகன்றனன். புருஷ் பக 
வானை வழிபடுகினுன்; பார்யை Hens Oa me 
இருள். ல இடங்களில் பார் _ய ஜபம், 
தியானம் முதலான பகவத் விஷயங்களில் ஈடு 
பட்டிருக்கிமுள்; புருரன் அவைகளை அழிக்க 
முயலுூருன். சில இடங்களில் பார்யைப் பக 
வாளை ஆராதிக்கப் புருஷனை உத்திரவு Cap@ 
முள்; புருஷன் ௮வளை விரட்டுகிறுன். லெ 
இடங்களில் புருஷன் பார்யையை இது விஷய 

மாகக் கூவுகிருன்? அவள் இவனைப் புடைக் 

கருள். இன்னும் சல இடங்களில் பகவத் விஷ 

யத்தில் நடு நிலையுடன் கிற்ன்ற தம்பதிகள் 

உண்டு, சில இடங்களில் இருவர்களும் இவ் 

விஷயத்தில் வெறுப்புடன் காலங்கழிப்பஅண்டு.
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. மேற்கூறப்பட்டவைகளில் ஒரு மூ றையும் 
சிரேயஸ்க. மல்ல. 

பகவத் விஷயத்தில் இருபாலர்களும் ஈடு 
பட்டு ௮னுஷ்டிக்கவேண்டும். ஒருவர்க்கொரு 
வர் உதவிபுரிச்அ கொள்ளவேண்டும். இம்முறை 
இருவர்களஅ பக்தியையும் விருத்தி செய்யும். 
ஒருவர் மாத்திரம் பக்தியில் ஈடுபட்டு மற்றொரு 
வர் தூங்குவது சரியல்ல. உண்பதையும், கூடிப் 
பதையும், தூங்குவதையும் மாத்திரம் ஒவ்வொ 
ருவரும் காலம் தவறாது கைக்கொண்டு பக 
வத்விஷயத்தைச் தாயிலா-குழக்தையாகத் 
தியஜிப்பது ஈர ஜன்மத்ைை எட்டியவர்களுக்கு 
ஈலமல்ல. இருபாலர்களும் பகவத் விஷயத்தில் 
சபெட்டு ஆக்மலாபத்தை ௮ைைடையப் பாம் 
பொருளைப் பிரார்த்திக்செறோம். 

47. ஸம்ஸார னை கரம், ஸம்ஸார ௮ரண் 

யம் எனும் சாஸ்திரப் பசங்கள் உனது மனைவி, 
யையும், ௪ந்.த திகளையும் ருதிப்பிடவில்லை. 
ஆனால் உன காம, க்சோத, லேபாதிகளினால் 
ஏற்படுகின்ற கொடிய அலைகளைக் குறிப்பிடுவ 
தாகும். ஸ்திரீக்ரும் ஸம்ஸார ஸக.ரம் உண்டு. 

இப்பத விஷயமாக இருபாலர்களும் சண்டை 
யிடவேண்டாம்.
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48, ஸம்ஸார இன்பம், கருடன௮ 
வாயில் ஸர்ப்பம்: ஸர்ப்ப திதினது வாயில் 

sate; தவளையினது வாயில் வண்டு; வண்டு 

வினது வாயில் புஷ்பரஸத்தேன். கூட, கஷாப் 
புக்கடையில் ௮ஐத்தினஅு சிற்றின்ப மோப்பம்: 

இவ்விதம் ஸம்ஸாரத்தில் இன்பம் இருக்கன் 
றன. மாய உல௫ன் விசித்திரத்தை யாத்திரீகன் 

கவனிக்கவேண்டும். ஜாக்ருதையுடன் இருக்*ு 

காலத்தைக் கழிக்கவேண்டும். 

49. பரர்யாள் (வேற்றுமைச் தம்பதிகள்) 
புருஷன்; அடியே! ராமாயணம் கேட்டாயா? 
ஷீதையின் பதிபக்தியைப் பாச்த்சாயா? இனி 

யாவஅ எனக்குக் Sipug 6s CL 

மனைவி... ஈன்முகக். கேட்டேன் ராமாயணத் 

தை. ஹீதாயனம் வந்தால் ராமாயணச்சேதி 

தெரியும். பறர்.துபோம். ௮து இடக்கட்டும். 

சாமனைப் போல் நீ ஆகவிட்டு கான் ஹவீதையாச 

இருக்து உனக்கு £ழ் படிக்து ஈடக்கறேன். 

0. புண்யவதீ. ஸாவித்தீரீ--ஸ.த்யவான் 

காடகத்திற்கு தானாகக் இளம்பிப் போனாள்- 
ஒர் உத்தமி, புருஷன் மனைவியை ஸாவித்ரி 
யின் பதிவ்ருகா தர்மத்தை ஈன்னாய் பார்த்
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தாயா? நராட௨கம் oor pil! இருர்.த.தா? என 
விசாரித்தான். மனைவியின் பதில்;-- புஸ் தகங் 

கள் தான் பேத்துறற சென்று எண்ணினேன். 

பாகவதர்கள் தான் கத்.துகரார்களென்ற௮ 
நினைத்தேன். காடகக்காரர்களும், ஹினிமாக் 

காரர்களும் கூட உனது காரியங்களையே எப் 

போதும் கவனிக்க சொல்லுகிறார்கள். போதும் 

போதும், கான் காடகத்துக்குப் போன அழகு; 

வாயை மூடு, 

bi. உத்தமி , ஒரு புருஷனுக்கு ஒரு ஜன் 
மத்தில் ஒரு மனைவி ஈன்ராகப் பிணைக்கப்பட் 
டாள். அவளை உத்தமி! என அழைக்கலாம். 

புருஷன ஸகல காரியங்களிலும் ஒற்றுமை 
யுடன் நடப்பதில் ௮வளைப் புலி எனச்சொல்ல 
லாம். ஒரு இனம் பிச்சைக்காரன் ஒருவனை 

புருஷன் சோம்பேறியாகக் காலங்கழிக்காதே” 

எனப்புத்திமதிகூதி அதட்டி. ௮.லுப்பினான். பிற 
விட்டுக்குப் பிச்சைக்கேசெ அவனைக் கத்திக் 

கூவினாள்---உத்தமி, பிச்சையிடும் உத்தமி என 
ஈம்பி வச்தான்--பிச்ரைக்காரன். *ஏன்னைவிடச் 
சுவாதினம் இவருக்கு இவ்வீட்டிலில்லை. கான் 
அழுத்தமரய் சொல்லுகிறேன். பிச்சைகடை 

யாஅ, ஓடிப்போ” என்றாள். புருஷனுக்கு
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முன்னாலேயே வக்த உத்தமி மனையாள்-இந்த 
௮ம்மாா என உரைத்துக் கொண்டு 
திரும்பினான்--பிச்சைக்காரன். 

53. தர்ம பத்ரீ) ஒருவன் ஒருவளை மணம் 
புரிர்சான். ௮வனன மனையாளை 'தர்மபத்நீ” 

சன ௮ழைக்கலாம். ஒரு தினம் ௮வள௮ புரு 
ஷன் சில அஷ்டர்களினால் யாதொருகாரணமும் 
இல்லாது ௮வமானம் பலவிதமாகச் செய்யப்ப 

ட்டுக் தனது இல்லம்வக்த சேர்ந்தான். மனை 

யாளிடம் இவைகளை ௮.திலிததத் தனது சரீர, 

மனோ சிரமங்களைச் சற்று பரிகரிக்சக வேண்டி 
னான். தர்மபத்நீயினது பஇபக்தியைக் கவனி 

யுங்கள். கன புருஷனுக்கு ௮ வமானம் 
செய்தவர்களை ௮வள் தன் வீட்டுக்கு அன்பு 

டன் அழைத்து வச்சான். உபத்திரவங்களை 
யும், அவமானத்தையும் செவ்வையாகப் பொறு 

மையுடன் இணெக்கிட்டாள். அ௮வர்களைக்கூவி 

என்னைப் பார்க்கும் என௮ புருஷனிடம் உல் 

களுக்கு ஜாஸ்தியான ஸ்வாதினம் இனகிலும் 

இடையாது. நீங்கள் செய்த கொடிய காரியங் 

களை உங்கள் முன்பே எனது புருவருக்கு கான் 
செய்தாலல்ல £துஎன் கெஞ்சு வேகா. 
பாருங்கள் இகோ, எனச் சத்தமிட்டு உபச் 
இசவங்கள் ஒன்றையும் விடாஅ யாவற்றையும்
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கன புருஷனுக்குச் செய்தனள். புருஷன் 
அடைச்ச கதியைக் கேளுங்கள். வில்லம் 
பாலம், சொல்லம்பாலும் பு்திக் கேசமும், 
மனக்கலேசமும் தாங்காஅ புருஷன் மறுஉடல் 
அசல்கூணமே புகுந்தான். இவ்விதம் தாம 
பத்நீ ஏற்பட்டால் ஜன்மங்கள் பலவற்றை ஜல் 
தியில் எடுக்கலாம். பகவானே, உன் பிறப்போ 
ஒன்று; ஜீவனது பிறப்போ எண்ணத்தொலை 
யாது. 

58. பதிவ்ருதையாள் ..... 

மனோன் மரீ அடியே! உன்னைப்பார்த்து 
வெகு காளாச்சு, புக்காத்தில் செளக்கெமாக 
இருக்கருயாரி உன் மாமனார், மாமியார்களை 
வயது காலத்தில் சரிவரப் பார்த அக் கொள் 
ஞூூஞுயா? அவர்கள் சொம்ப கசல்லவர்கள். 
உனது ஆம்படையான் உன்னிடம் பிரியமாக 

இருக்கிறானா? 

பதிவ்ருதையாள்: மனோன்ம£! உன்னையும் 
பார்த்துப் பல வருஷமாச்சு, புக்காத்தில் 
கரனிருக்கும் ௮ழகை வாய்விட்டுச் சொல்ல 

. வேண்டாம். போதம், போம் இப்புக்கசம். 
. என் மாமனார், மாமியார் யமபட்டணம் போய் 

விட்டார்கள். ஏழெட்டு சராத்தங்கள் 2
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விட்டன. அவர்கள் உயிருடன் இருச்சபோ.து 
சான் அவர்களிடம் இருந் த மரியாதைகள் 
தான் உனக்குத் தெரியுமே. அவர்கள் செத்த 
பிறகும் வருஷாவருஷம் கண்டபேர்களுக்கு 

சோறுபோடச் சொல்லுகிருன்--என்.. ஆத்துக் 

காரன், அவர்கள் செத்தும் என்னை விட 

வில்லை. என்கதியைப் பாரடி. ஆம்படையான் 
சேதியைச் சொல்லுறன். காப்பியைக் 

கொஞ்சங்கூட குடிக்கல்லை. சோற்றை ஓசே 
வேளைத்தின்கறான் வீட்டை விட்டு ௮சைகிற 

தில்லை. விதவையாக எப்போதும் உள்ளே 

இடக்கருன். என்னுடனும், ஒருவருடனும் 
பேச்சே டையாது. உலக ஆம்டடையான் 

களாக என்னாம்படையானில்லை. மான் செய்த 

பாபம் அ௮றுபவிக்கிறேன். என் கஷ்டத்தை 

என்னடீ சொல்வேன். நான் காப்பியை ஜாஸ் 

இயாகக் குடிக்கவேண்டியிருக்கு. ே சோற்றை 

மூன்று வேளைத்தின்௧க வேண்டியிருக்கு; 
அவனுக்கு ப திலாகப் பல வீடு ழை 

யவேண்டியிருக்கு. ஊர் சுற்றவேண்டியிருக்கு: 
சொம்பவும் சத் தம் போடவேண்டியிருக்கு. 

௮ச்தப்பாதகன் என் கழுத்தில் எஃகு தாலி 

யைக்கட்டி முடிஞ்சு கிட்டான்; வெடுக்கென்று 

அக்கமுடியல்லையடி..
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[குறிப்பு; ஈம்பர் 49; முதல் 585, முடிய 
பார்யாள்' புண்யவதி,உத்தமி, தர்மப.த்நீ, பதிவ் 
குதையாள்” பற்றிச் சில. விஷயங்கள் கூறியது 
மிகையாகாது, மூச்சு விட்டால் ஜீவன் போகும் 

SHG பெயர் ஈல்ல பாம்பு. ஒர் பிடி ௮ன்ன 

மிடாள்; gang பெயர் அன்னபூர்ணத் 
shore. ஓர் தம்பிடித்தானமிடான்; ௮வன் 

பெயர் ஐசுவரியவான். நிரக்டரகுகூதி$ அவன ஆ 
பெயர் பிரும்மம். இப்பெயர்களைப் போல 
மேற்கூறிய ஐவர்களின் பெயர்களையும் பாகிக் 
கவும், இந்த ஐர்து விதவேற்றுமை தம்பதிகள் 
பூவுலகில் இனி ஜனிக்காஇருக்கப் பிரார்த்திப் 

ப.து யாத்திரீகர்கள.து கடமை.] 

54, ஸம்ஸார அரண்யம், மன்னி, பெண் 

௪ள், பிள்ளைகள் முதலிய கெருங்கிய பச்துவர்க் 

கங்களை முறையே ஆடைகள், ஆபரணங்கள், 
விளையாட்டு சாமான்கள் முதலியவைகளினால் 
இனகிலும் திருப் செய்யமுடியாது, விறகு 
கனினால் ௮க்நியைத் திருப்தி செய்யமுடியாஅ- 
பல நதிகள் போய் கலந்தும் ஸமுத்திரம் 
இருப்தி அடையவில்லை. பல உயிர்களைப்பறி 

கொண்டும் யமன் சக்தோஷிக்கவில்லை. இவை 

களைப் போல் ஸம்ஸாரத்தில் ஒருவன் எல்லோ 
சையும் திருப்தி செய்ய முயற்சிப்பது முடியாத
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காரியமாகும். யாத்திரீகனே ஜாக்ருதையுடன் 
வாழ் சாட்களைக்கழி, 

55. டி. சோதரனே! ஸம்ஸாரஸாகச s 
தில் நிரம்பியுள்ள இன்ப-அன்ப அலைகளை ஆதி 
சேஷனாலும் கணக்டெ முடியா. நெருங்க 
பர்துவர்க்கங்களை மிகமீறிய பொருள்களினா 
அம், சாமான்களினலும், ஆப. ரணங்களினாலும் 
AQIS Ord sre ese apse Kissing) 
முதலிய பல உபசரனைகள் ஈடைபெப ௮ம். 
காலக்கேடுகளினால் உனக்குச் சக்தியில்லாது 
மேற்கண்டவாறு இருப்தி செய்ய இயலாது 
போனால் வாருகோலினால் ஸம்பாவனை டெக் 
கும். யாத்திரீகனே! ஸம்ஸார ஸாகரத்தில் 
முத்தமிடவேண்டாம்;சண்டையிடவேண்டாம். 
விருப்பும் வேண்டாம்; வெறுப்பும் வேண்டாம். 
கடைபெறும் இன்ப-துன்ப ௮லைசளை சாக்ஷி 
இதமாக இருந்து கவனி. கதெருங்கய பத்து 
வர்க்கங்களிடம் பேச்சு, செய்கை, எண்ணம் 
முதலியவைகளில் ஜாக்ருதையாக இரு. பெரிய 
சதியில் கட்டைகள் ஒன்ற சேர்ந்தது போல் 

ஸம்ஸார ஸாகாத்தில் பச்.அுவர்க்கங்கள் உன் 
னுடன் பிணைக்கப்பட்டுள்ளன. இஃசை மனதில் 
பதி. புளியம்பழமும் ஓடும் போலும், தாமரை. 
யிலையும் நீரும் போலும் வாழ்காட்களை இன்ப 
மூடன், தீசமுடன், சாக்தமுடன் கழி,
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58. மை, ஒரு ஸச்ரியாஷஹி ஒரு யாத்திரீ 
கனை மானஸஸரஷில் சந்தித்து “ஸம்ஸாசஸா 
௧ர இன்ப--அன்ப ருயை ௮ அபவித்திருக் 
இருயா ? என மிக அன்புடன் கேட்டார், யாத் 
இரீகனது பஇல் :-.- 

ஸம்ஸார ஸாகரம், ஸம்ஸாச ௮ரண்யம்-- 
இவைகளில் உள்ள பலவித இன்ப-- அன்பங் 
களை பல ஜன்மங்கள், பல வருஷங்கள் ௮௮ப 
வித்அள்ளேன். இன்னும் பற்பல இன்ப-அன் 
பங்களை சான் இப்பிறவியில் ௮௮பவிக்க எனத 
ஸம்ஸாரம் குருவாக இருக்து கருணைபுரிகன்ற 
னள். ஸம்ஸாச ஸாகர விஸ்ரணம், ஆழம் 
முதலியன ஸர்யாஸஹிகளுக்குச் ெதெரியா g. 
சாந்தப் பொருளினது ஆழத்தை உணர ஸம் 

ஸாச ஸாகாருச ௮வசியமன்ோ? 

57. ழே. ஒரு ஈகரத்தில் பெரிய கக்கூஸ் 

(Latrine) garda QO@ புத்திமான்கள் புகும் 
னர்கள். ஒருவர் வினவிய௮;--- இக்கக்கூஷி 

னஅ மேல் புறத்தில் துர் நாற்றம் சூக்கமுடிய 

வில்லை. தயவு செய்து இழ்புறத்தில் ஈல் ல 
வாஸனை தென்படுகிறதா எனச்சற்று கவனி 

யுங்கள். மற்றொருவாது பதில்:-- ஈரன்கு 
புறங்களையும் ஈன்கு சுற்றி வக்அ விட்டேன்.
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அர்வாஸனைமயமாகத் தான் இருக்கறது 

கக்கூஷின ஒரு புறத்திலம்ெெசெொொற்ப கல். 
வாஸனையை எவ்விதம் முகரமுடியாதோ sya 
விதம்ஸம்ஸார ௮ ரண்யத் தில் ஒரு இவிலை 
ஆனந்தமும் ௮டையமுடியாதென்பதை யாத்ரீ 

கன் ஞாபகத்தில் பதிப்பிக்கவேண்டும். பிரும்ம 
ஸாகரத்தை நோக்க யாத்திரை செய். ஸம். 

ஸா. ஸமுத்திரம் ஓர் இவிலையாகச் தென்படும். 

இஃதை யாத்திசையின்க௧கண் ஈன்கு உணர்வரய் 

55, புருஷன்--மனை வி. சீஷன் தம்புரு 

வை நன்கு மீட்டினால் வித்வான் ஆகக்தமாகப் 

பாடலாம். வேலைக்காரன் யோக்யமாக நடக் 
தால் வியாபாரி ஈன்கு ஸம்பாதிக்கலாம்ஃ 

குமாஸ்சா நன்கு குறிப்பு எழுதிவைத்தால் 
வக்ல் ஆழ்க பேசலாம். கம்பவுண்டர் 
செவ்வையாக மருந்தைக் கலக்தால் டாக்டர் 

கல்ல ரேோத்தியை ௮டையலாம். சிஷ்யன் மன 
முடன் சச்ரூஷை செய்தால் குரு ஈன்கு ஆத்ம 

நிஷ்டையில் ரமிக்கலாம். ஸம்ஸாசம் குடும் 
பத்தை அன்புடன் கவனித்தால் புருஷன் இக் 

கூட்டிலேயே ப்சம்ம-- ஆத்ம--ஐக்யத்தைப் 
பெறலாம். அ௮ப்புருஷன் உலகை மாயையினின்று 

கரையேற்றலாம்.
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59. சோதரிகளே/ புருஷனது தைய்வ 

வழிபாட்டுக் 2க் குக்தகமாக நிற்கவேண்டாம்;. 

எவ்வளவுக் கெவ்வளவு இவ்விஷயமாக பதிக்கு 

உதவிபுரிவீர்களோ ௮வ்வளவுக்கு பகவ 

தருளைப் ஹொவீர்கள், சர், சிறப்புகளைப் பேசிய 

தாட்கள் போதும். பிறர்கள் கண்களை உங்கள் 

மீ பஇப்பிக்க உசவிய ஆபரணங்கள் போதும். 

வாசற்பக்கத்தில் யமன் கதவைத் தட் டிக் 

கொண்டிருக்கிறான். கொல்லைப் பக்கத்தில் 
ழ் பிறப்புகள் கூவிக்கொண்டிருக்கன்றன;. 

இவர்களிடமிருந்து தப்பவேண்டும். பதிவ்ரு 

தைகளின் சரித்திரங்களைப் பாராயணம் செய் 

யுங்கள் பதிக்குக் கைங்கரியங்களைச் செய்யுங் 

கள். தேவர்கள் ௮னிக்கற பதிவ்ருதா ஆபர 

ணத்கைச் சூட்டிக் கொள்ளாங்கள். 

00. ஸ்திரீகள் கொடியவர்களென: சகோ 

திரிகளே! ஸ்திரீகள் புருஷர்களைப் பெரும் 
பாலும் கரீடா மிருகங்களாகக் கைக்கொண்டி 

ருக்கருர்கள். இருபங்கு ௮காரம் உண்டூஞூர் 
BOT eserves ஆடவர்களை வசியம் செய்யும் ஸாஹ 

ஸம் ஆ௮ பங்கு, சாமத்தில் புருஷனைப் பார்க் 
இலும் எட்டு பங்கு ௮திகம். விறகுகளினால் 
அக்நீ திருப்தியை அடைவதில்லை. ஸாகரம் . 
கதிகளினால். ஸமஸ்.தப் பிராணிகளினால் யமன். 
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இவ்விதமே புருஷர்களினால் ஸ்திரீ. கொல்லும் 
வேங்கையையும், கொடிப ஸர்ப்பத்தையும் ஈம் 
பலாம்; ஸ்.திரீகளை ஈம்பினால் நிரம்பவும் உபத் 
திரவம். கெய் ௮க்நியால் உருக்கப்படுவது 
போல ஸ்திரீகளால் புருஷர்கள் உருக்கப்படு 
இன்றனர்கள்.......” என பற்பல சாஸ்இரங்க 
ஸில் பற்பல இடக்களில் பற்பல வாக்கியங்கள் 
உங்கள் விஷயமாகப் பறைசாற்றப்பட்டிருக்கன் 
por. நாம் ௮திக.பாக இவ்விஷயங்களைச்சாஸ் 
இரங்களினின்று எடுத்து விரித்து எனது 
சகோதரீ கனினு மன ை தப் புண்படுத்த 
விரும்பவில்லை. சாஸன.த பாசாயண காலங்க 

ளில் இவ்வாக்யெங்கள்்சென்படும்போது தாஸன் 
வருத்தப்படுவதையும், பிரார்த்திப்பதையும் பக 
வான் ௮றிவான். இவ்வாக்கியங்களைப் பொய்யா 
கச்செய்ய நீங்கள் விருப்பங்கொண்டால் 
சுருக்கமாகச் சிலகூறுவோம். எங்கும் நிறைத்த 

பகவானை வழிபடவேண்டும். பூர்வகாலத்தில் 
இருந்த மகரிஷிகளினஅ தர்ம பத்னிகளை ஸ்ம 
ரிக்கவேண்டும். ௮வர்களின் கடைகளை மனதில் 
பதிப்பிக்க வேண்டும். அவர்களின் சரணை 
களை அறுஷ்டிக்கவேண்டும். அவர்களில் சல 

ரைக்கூறுவோம்:--- ஷீதை, கார்க்கி, ௮ருக் 
ததி, த்ரெளபதி,சர்திரமதி, தமயக்தி, வாஸுஇ), 
சாரதாமணி. இவ்வுத்தமிகளின். பர்த்தாக்கள்
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ஸ்ரீராமன், யாஞ்ஞ வல்கயர், வஹிஷ்டர், பஞ்ச 
பாண்டவர்கள், ஹரிச்சந்திரன், சளன், திரு 
வள்ளுவர், ஸ்ரீ ராமகிருஷ்ண பரமஹம்ஸர் 
முறையே வார்கள். கூட, மீராபாய், சக்கு 
பாய் முதலிய பல உத்தம ஸ்இரீகளைப் பக்கு 
விஜயத்தில் பார்க்கலாம். 

மேற் சொன்ன விஷயங்களையும், உத்தமி 
களின் பாதச்சுவம்களையும் சோதரிகள் பின் 
பற்ற வேண்டும். இவைகளுக்கு மாஞுக இருந் 
தால்; உங்கள் புருஷ களை மிதமிஞ்சிய ஆடை- 

பாணங்களுக்கும், வரதகஷிணை முதலான 
ர் வரிசைகளுக்கும் *௪ருதின் நோயைக் காக 

மதியாது” என உபத்திரவப்படு த அவதாச 
இருந்தால், அவர்கள் உங்களிடம் Sov gud 
உரைக்காது காவி உடை ௮ல்லஅ கோவணம் 
தரித்து வெளி ஏறு ஈலமெனச் சாஸ்திரம் 
கள் புத்திமதி ௮ளிக்கின்றன. கூதினால் புருஷர் 
கள ஜீவயாத்திரை கெடுபடுமென பெரியோர் 
உரைர்தனர் போலும். தாஸன் கதறுவஇல் 
சற்றும் வெறுப்புக் கொள்ளாது தனிமையில் 
கொஞ்சம் யோஜிச்கவேண்டும். ப திவ்ருைத 
களின் மார்க்கங்களைப் பின் தொடாவேண்டும், 
அவர்களின் ஜாப். சாவில் உங்கள் பெயர்களும் 
பதிவடையவேண்டும். இவ்விதம் எங் கும் 
கிறைக்ச பகவான் அருள்புரிய வேண்டும்.
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01. ஸ்திரீகள் எ வ் விதம் காலங்கழிக்க 

வேண்டும் என்பது பற்றிச் சிறிது கூறுவோம். 
Whigs ராமாயணம், பாகவதம், பாரதம் முத 

லான புண்ணியக் இரக்தங்களில் குவியல்களாக 
இருக்கும் உத்தம விஷயங்களை தினம் பிரதி 
பக்தியுடன் சில கேரம் பாராயணம் செய்யுங் 

கள், தாய் பாஷையை வெதுக்காது ஆங்கிலம் 

முதலிய இதற பாஷைகளைக் கற்பதில் வெறுப் 

படையுங்கள். ஆடவர்கள் பிற பாஷைகளைகச் 

கற்று :உத்தியோகமில்லாமை'யான உத்தியோ 
கத்தில் இருப்பது போதும். அந்த ஜாப்தாக் 

களில் உங்கள் பெயர்களும் தென்பட.வேண் 

டாம். சாஸ்திரங்களில் கதறப்ப.ட்டிருக்கன்ற 
வைகளை ௮.௮பவத்.துக்குக் கொண்டுவர முடிந் 

துவரையில் பிரயாசை எடுங்கள். இவைகள் 

பகவானின் பாத கமலத்தில் உங்கள் மனதை 
சற்தும் சந்ேேதகமின் நி நாடச்செய்யும், 
இஃதன்றிக் இனவிலும் ஸ்திரீ ஜன்மத்தினின்௮ 
விடுதலையை ஸ்மரிக்க முடியாதென்பதை ஞாப 
கத்தில் பதியுங்கள். 

62. பதிவ்ருை: பகவர௭ை ஆழ்ந்து 
ஆராதிக்கவும் பதியைத் தெய்வமெனக் காண் 
முள். எக்காலும் பதியைப் பின் கொடருஇருள். 
புருஷன: காரியங்களை ஈன்கு கவனமுடனும்,
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அன்புடனும் செய்கறுள். பின் தூங்கி முன் 

விழிக்கறாள். ஆபத்காலத்தில் மக்திரியாகத் 

தைரியம் ஊட்டுறாள். பொனுமையில் பூமா 

தேவியைப் பின்பற்றுகிறாள். ஈட்பில் தாயாரா 
கப் புத்தி புஈட்டுகிறாள். ரமிப்பில் தாஷியாக 

இருக்கிறாள். பகவத்விஷயத்தில் சஷனாகபணி 

விடை செய்கிறாள். இவ்விதம் gaa ses 

பதிவ்ருதா ஆபரணங்களை எக்காலும், எர்நிலை 

யிலும் ௮ணிசன்றனள். இம்மணையாளை 

விட்டுக்கு வந்த மஹாலக்ஷ்மீ என அழைக்க 

லாம். இப்பேர்ப்பட்ட பதிவ்ருதையை மணக்த 

புருஷனே பாக்யவான். 

68, பதிவ்ரதா தர்மம், புல்லைப் பிடிப்பதி 
ஓம், நீரை விடுவ திலும், தோப்பிக்காணம் 

போடுவதிலும், முன்பு குடிப்பதிலும், பின்பு 

உட்கொள்ளுவதிலும், கரீடா மிருகமாக ரமிப் 

பதிலும் பதிவ்ருதா தர்மம் இல்லை. பதியினது 

ஆத்ம நிஷ்டை, தியானம், ஜபம், பூஜை, பாரா 

யணம், பஜனை முதலிய பகவத் விஷயங்களில் 

உள்ளன்புடன் உதவிபுரிவதே பதிவ்ருதா தர்ம 

மாகும்; [ புல்லைப். பிமப்பது வைதீக காரியங் 

களில் தர்ப்பச்தைப் பதியின் மீனு படும்படி. 

பிடித்தல், ரீரைவிடுவது -ஸமாசாதளை, 

சரொத்தம் முதலிய காலங்களில் பதியி னது 
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கையில் இர்த்தம் ருத்காணியினால் விடு தல். 

தோப்பிக்காணம் போடுவ - பதியைப்பார்த் 

.தும் திருப்தியில்லா.து திடீரென எழுகத்திருத் 

தல். முன்புகுடிப்பது, காப்பி, ம, மு கலிய 
பானங்களை முன்னதாக அருந்தல், பின்பு உட் 
கொள்ளுவது. -பதியினது நிஷ்டை, த்யானம் 

முதலிய பகவத் விஷயங்களுக்குக் குக்சகமாக 
பதி உத்சரவிட்டும் போஜனம் செய்யாதிருத் 
தல். கீரிடா மிருகமாக ரமிப்பது...மித மீதிய 

சிற்நின்பமுடன் பதியை சக் 32 Lp 5 56. | 

பல அணையைத் கன் பட தா. 
கேவலம் க்ரீடாமிருகமாகப் பரஸ்பரம் கிளைத் 
அச் சுகத்துக் காலம் கழித்தது போதம். 

தொட்டுக் தாலிகட்டிய மனைவியை வீட்டு 
வேலைக்காரியாக எண்ணவேண்டாம். உபத்திர 
வங்கள் பல விதமாகச் செய்யவேண்டாம். 

கண்ணீர் சொறிய சொல்லம்பைப் பிரயோ௫இக்க 
வேண்டாம். : சற்று தனிமையில் யோஜித்அப் 

பார். பத்நீயினது பெற்றோர்களின் பொரு 
ளைப் பல விதமாகப் பயமுறுத்திக் கொள்ளை 
யிட்டதற்குபிராயச்சித்தம் என்ன செய்தாய்? 
அவளையும் பகவசக் விஷயத்தில் ஈடுபடச்செய், 
அவள் மாழுகக் காலத்சைக் கழித்தால்
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அவளது பாபங்களை நீ ௮டைவாய். ௮ுபளிப் 
பாய். மாடுகள் நக சடியில் ஸமமாக இருந்து 
வண்டியை இழுக்கவேண்டும். ௮து போல் 
தம்பதிகள் மன ஒருமையுடன் ஸமமாக ஜீவ 
யாத்திரை செய்யவேண்டும். ஓற்றுமை இல் 

லாது முன்னும் பின்னுமாக தம்பதிகள் யாத் 

திரை செய்வது நலமல்ல. பெரி3யார்களிற் 

பலர் தங்கள் பக்னீகளை பகவத் விஷயங்களில் 

௪ன்கு ஈடுபட புழைத்திருக்கன்றனர்கள் 
விட்டுக் காரியங்கள் செடுபடுமெனக் Gard gud 

அஞ்சாதே. எல்லாம் ஈன்கு ஈடைபெறும், 

60... ஸினிமா பார்ப்பது, கோதசர்களே! 
ஷினிமா, இனிமா படங்களைப் பார்த்து கண் 

களையும், சரீ ரத்தையு॥ கெரித்தக்கொள்ளாதே 

யுள்சள். கண் ஆஸ்பத்திரி டாக்டர்களுக்குச் 
சிரமம் கொடுக்காதேயுங்கள். முக்யெ இத்திரி 

யமான உள் ஞா நேத்திரத்சை அடைக்கு, 
ஆனந்திக்க வெளிக் கண்களினது உதவி யாத் 

ரீகனுக்கு அவசியம். பகவானை கண்ணாரக் 

கண்டு ஆனந்திப்பத।ல் ஞாசஈக்கண் அறக்கப்படு 
றது, தரை ௮சைசவு படங்களினால் 

(Shaking Pictures) Q@@ கண்களினது 
நரம்புகள் (0110 1480855) காளடைவில் பழு 

தடை௫ூன்றன. பாதேச மூக்குக்கண்ணாடி கம்
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பெனிகளினஅ கஜானாவை ஏழ்மை இந்திய மக் 

கள் நிரப்பவேண்டாம். மனையாளையும், சந்த 
தஇிகளையும் திருப் தி செய்ய ஷினிமாவுக்கு 

அனுப்பவேண்டாம். இது விஷயத்தில் ஆட 

வர்கள் கெட்ட, கெட்டுவருவது போதும்: . 

பிற்கால உலக க்ஷேமம் ஈம் ஸத்ததஇகளிடம் 

கான் இருகன்றதென்பதை நரம் ஞாபகத்தில் 
வைப்போமாக. தம்பதிகள் ஸக்ததிகளுக்குப் 
பகவத் விஷயங்களைப் பால்யக்திலேயே ஊட்டு 

வஅ நிரம்பவும் முக்யம் பால்யத்தில் ஏற்படாத 

பக்தி மயானத்திலும் இடைக்காது. ஸணஹோதர- 
தேோதரிகள் சங்காஜாதி ௮பிகிருத்திக் தக் 
காசணபூதமாக நிற்கவேண்டாம். ஈற்காலத்தை 

சிற்நின்பத்தைப் பெருக்குகன்ற தோற்றங்கள் 

வாயிலாக வீணாக்கவேண்டாம். ஸர்வவியாபக 
பகவான் தம்பதிகளுக்கும், சந்ததிகளுக்கும் நல் 
புத்தியை ௮.நுக்ரஹிக்கட்டும். 

00. ஷூ. ஒரு நகரத்தில் அழகு, கட்டுள்ள 
யெளவன ஸ்திரீ பட்டப்பகலில் பிச்சைக்கார 
னுக்குத் தனது விட்டு வாசற்படியில் பிச்சை 
யிட, பகவானுக்கு நிவேதனமான ௮ன்னக்க 

வளத்தைக் காக்கைக்குப் போ ௨த் தனது 

பதியைத் அணைக்கு அழைப்பது வழக்கம், 
கடும் நிசியில் ஷினிமா மூன்னாவது ஆட்டத்
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#&@ (Third show — 10—0 ?. M. to 
1-0 &. 14.) ௪னது புருஷனைப் படுக்கையி, 

mero wis யெளவன மாது எழுப்பாது 
அவரது ௬ணையை விரும்யாது வீட்டை 
விட்டுக் கொட்டகைக்கு (111-810) ப்போகும் 
பாதையில் ஈடனம், பாடல் முதலிய இரு அணை 
களுடன் போவதும் வழக்கம். குடும்பவாழ்க் 
கையைத் அறச்து விலைமாதின௮ சிருத்திக்கு 
ஆளாகாமல் இருக்கப் பகவத் பக்தி, பதிபக்தி 
முதலியன பெண்மணிகளுக்கு wy a Aw wd, 
பதிவ்ருசா ஆபரணத்தை காற்றில் பறக்கவிடா 
திருக்க பகவான் பால்ய, யெளவன, வார்த்திக 
ஸ்திரீகளுக்குப் புத்தியை அளிக்கட்டும்) பக்தி 
யைப் பொழியட்டும்; ஈல் உடையை ௮௮ுக்7சக் 
கட்டும். 

07. நல்: ஜீவனம் அல்ல: ஆச்சாரியன் வேலை 
கள் செய்வமைப் பார்க்கும் ஷன், புருஷன் 
வேலைகள் செய்வதைக் கவளிக்கும் மனைவி, பார் 
யாளைத் திருப்தி செய்யப் பாகசாலைத் தொழில் 
புரியும் புருஷன், ரூ--௮பைசச வரவு சிலவு 
செய்யும் ஸ்.ிரீ, ஈன்கு உச்சரிக்கும் சக்தி 
இருச்௮ம் பாராயணம், ஜபம் முதலிய பகவத் 
விஷயங்களில் ஈடுபடா தவன், உச்சா.ரணப்பிழை 
களுடன் ஜபம் மு,சலியவைகளில் சடுபட்டவன்,
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குயிலைப் போலுள்ள ரூரலை ௮டைச்தும் பகவத் 
பஜனை செய்யாத பெண்மணி, கெட்ட கூரலு 
டன் பஜனையில் விருப்பமுள்ள ஆடவன், பல 
Bs கெட்ட குணங்களுடன் மேல் ஜாதியில் 

ஜனித்தவன், ௮வ்விதமே 8ழ் ஜாதியில் பிறந்த 
வன் முதலிய ஈர ஜன்மாக்களைப் பூமாதேவி 
சுமக்க நிரம்பவும் சிரமப்படுகின்றனள். இவ் 
விதம் தவறு லாக ஜீவன்களை சிருஷ்டனை 

செய்யாதிருக்க ஜீவயாத்திரீகர்கள் சதுர்முக 
பிரும்மாவைப் பிரார்த்திக்கட்டும். பூமாதேவி 
Gage பாசத்தைப் பகவான் நிவர்த்திக்கட்டும். 

OS, siseu, 68 5800), தடத்த 
போல் பெண்மணிகளுக்கும் பகவத் விஷயமான 

வித்யை, பச்தி முதலியன அத்தியாவசியம், தம் 
பதிகள் ஒற்றுமையுடன் ஜீவயாத்திசை செய் 
யப்பகவதருள் அவசியம். வேற்றுமை ப.ரஸ் 
பரம் தம்பதிகளுள் சற்று இருக்காலும் பகஃவத 

அக் ரஹம் இஞ்சிற்றும் ஏற்படாது. ழ் குறிப் 

பிட்டுள்ள இரு விஷயங்களைக் கவனிக்கவும். 

1, ஓர் அநுபவி:-நரரீமணியே! 
பிரதி இனமும் அப்பங்கள் ஜாஸ்தியாக 
வியாபாரம் செய்ச்ருயே. sos Apu 

இல்லத்அக்கு இவைகள் ஜாஸ்தி 

தேவையில்லையே.
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காரீமணி:.- எப்போதும்*ச.த்தம், சத்தம்?” 

எனச் சொல்லுகன்றீர்கள். உங்களை உத் 

தேசித்அச் தான் வாருகோல்களுக்காக 
ஒரு தனி ௮றை கட்டப் பலமுறை கான் 

சொல்லிவிட்டேன். என் வார்த்தை உங் 
கள் காதில் விழுமா?! 

2, மற்றொஈ அநுபவி :- கருகணியே! 
உண்மையில் மான் ஓன்வறையும் கிரும்ப 

வில்லை. ஆனாலும் சஷர்களும், போதனை 

அடைஇன்றவர்களும், கெளசவம் வாய்ந்த 
வர்களும், முதிர்ந்த வயதுள்ளவர்களும், 
வித்யா நிபுணர்களும், மேலும் பக்௪ சிகா 

மணிகளான காரீமணிகளும் என்னை அடிக்கடி 
் மிகுச்த பக்தியுடன் ஈமஸ்கறிக்கன்றார் 

கள். இஃது சான் இருக்கும் இ௨த்திலும் 

போகும் இடங்களிலும் அடிக்கடி நதேரிடு 
இன்ற.து. இவைகளை நீயும் கவனிக்கின்ஞுய். 

உன்னைத் தொட்டுத் இருமங்கல்யதா.ரணம் 
கான் செய்தது சுமார் காற்பது வருஷங் 
கள் தான் ஆச்சு௮. முற் கூறப்பட்டவர் 

களை போல் நீ மூட்டாள் ௮ல்ல. உனது . 

புத்தி சாஅர்யத்தை நிரம்பவும் மெச்சு 
இறேன். இ காறும் உனது புருஷனை 
(என்னை) 8ீ ஈமஸ்கதிக்கவில்லை. ஒரு சம
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யம் ஜன்மாத்திரத்தில் எனக்கு நீ எஜமான 
னாகவும், சான் உனக்கு அடிமையாகவும் 
இருக்திருக்கலாம்,. ஆகையினாலே இஜ்ஜன் 
மத்தில் நீ எஜமானி ௮ம்மாளாகவும், கான் 
இவ்வி ட்டுக்குக் குடிவர்,சவனாகவும் இருக் 
கலாம். இவ்வித வாழ்க்கை ஈம்மிருவருள் 
இருப்பது ஆச்சரியமல்ல. எல்லாம் தெய்வ 

ஸம்மசம் தான். 

க்ருகணி;-.- நீங்கள் சொல்வது எல் 

லாம் ஸத்யம் தான். உங்களிடம் வருகின்ற 

வர்கள் எனக்கும் தான் ஈமஸ்காறம் செய் 

இன்னுார்கள். *உம்கள் ஸம்ஸாரம் ஈன்” 
என்னு ஒருவரும் ௮.றியாமலிருக்க நானும் 
தான் பல வருஷங்களாகப் பிரயாசைப் 

படுகிறேன். இஃது இஜ்ஜன்மத்தில் பலி 

யாது போலிருக்கறது...... [மிக மீதிய 
மர் சஹாஸ த்துடன் க்ருஹணீ பாகசாலைக் 

குச்செல்லுகின்றாள். பதியினது புத்தி 
மதியை (1101160% & 07106) ஏற்கவில்லை. ] 

குறிப்பு, பெண்மணிகளுக்குப் பதிபக்தி, 
பகவத் பக்தி-- இவைகளுக்கு ௮றுகுணமான 

வித்யை முதலியன ௮வசியம் என்பதை மேற் 
கண்டுள்ள இரு விஷயங்களும் நிரூபிக்கின்றன: 
பதிவ்ருதா தர்மம் பாரத சாட்டில் முன்னாளைப்
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போல் செழிச்சோங்க மேற்கூறியுள்ளபடி பக 
. வத் பக்தி, சற்கல்வி முசலியன பெண்மணிக 
ளுக்கு அச்யாவச்யமென வற்புறச்.துவோம்* 
மாதினால் பெண்பணிகள் பதி 4வருதர'”? தான் 
எனபறை சாற்றும் கரலம் லந்து விடுமென் 

பை அடவர்கள் மனதில் பதிப்பிக்கட்டும். 

08. தியானமும், ஸ்திரீகளும்; பெண்மணி 
கள் பகவதாராதனையில் எஈடுபட்டுவிட்டால் 

தியான, ஸமாதி நிலைகளை ௮.திவிரைவில் எட்டு 

வார்கள். அவர்களுக்குப் புத்திசாஏர்யம் ஆட 
வர்களைப் பார்க்சிலும் பல மடங்கு அதிகம். 
ஆனாலும் அவர்கள் யாக்திரையில் நேரிடுசன்ற 

aig 6 85% (Modifications of Mind) gré 
இருதையுடலும், சாந்தமூடனும் கவனிக்க 

வேண்டும். தவதினால் கெட்ட கிருத்திகள் 
யாத்திரையில் பற்பல இடையூ௮களை உண் 

டாக்கும். கெட்ட விருத்திகளை விரட்டவும், 
ஈல்ல விருத்திகள் ஈமது முயற்சியில்லாது ஏற் 
படவும் நிர்பல சிசதம் அவயம், யாத்திரை 
யில் புருவனுக்கு விருத்திகளின் பகுத்தறிவு 
ஸ்திரீகளைப் பார்க்கிலும் ஜாஸ்தி என்றும், ஸ்தி 

ரீகளுக்கு விருத்திகள் ஏற்டடுவ௫ புருஷர்களை 
விட பல மடங்கு ௮திக மென்றும் ௮௮அபவிகள் 
கூறுவார்கள். சகோதரிகள் யாத்திரையில் சம்
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பலிக்ன்ற விருத்தகளை ஈன்கு கவனித்துச் 
கெட்ட விருத்திகளை நிவர்த்திக்கவும், ஈல் . 

விருத்திகளை ஹ்ருதயத்தில் ஸ்தாபிக்கவும் பசு 
வாளை அர்ப்பணத்துடன் கூடிய பிரார்த்தனை. 
செய் அவர்தால் ஆடவர்களைப் பார்க்கிலும் பல 

மடங்கு ௮தி வேகமாகப் :3ரணவ சகர்ப்பாசை 
யில் சஞ்சரிக்கும் சக்தியை அடைவார்கள் 

இஃசை ௮அ௮பவத்தில் ஈன்கறியலாம். 

70. தற்காலம்: ஸ்.இரீகளும், பிறப்பினால் 
ழ் ஜாதியினர்களும் முறையே புருஷர்களையும், 
பிறப்பினால் மேல் ஜாதியினரையும் பகவத் பக்தி 

யிலும், கற்கர்மாக்களிலும், சல் சித்தளைகளி 
அம் வென்று வருவது பிரத்தியகூம். ஆகை 
யால். எங்கும் நிறைச்ச பகவான் இவர்கள் மீது 
acs அருள் பிசவாஹத்தைப் பொழிக்து 
வருவதும், பொழியப்போவதும் ஸத்யம். இரா 
சன் மேல் பாகத்.துக்குப் புருஷர்களும், மேல். 
ஜாதியினரும். சல வருஷ காலமாய் ௮ விசை 

வாசப். போகப் பிரியங்கொள்ளுகன்றனர்கள். 
ஸ்திரீகளும், ழ் ஜாதியினர்களும் தராசின் 
ஓழ். பாகத்தில் இருக்கப். பிரியப்படுகன்றனர் 
கள். ஸர்வ வியாபியான பகவான் இனதயாளு 
ஆனதால் €ழ் உள்ளவர்களை எல்லா விதங்களி 

தும், எல்லா நிலைகளிலும் ரக்ஷிக்இன்றார். அனி
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யில் உள்ளவர்களை எல்லா விஷயங்களிதும் 
கள்ளுஇன்றார். பகவாலுக்கு பால், ஜாதி, ௮ம் 
தஸ்.து, வித்யை, கர்மா முதலிய பேதம் சற்றும் 

இடையாது. பகவான் தன்னிடம். பக்தியுடன், 

ஈம்பிக்கையுடன், விடாமுயற்சியுடன் செருங்கு 
இன்ற ஹே ஜாதியினர்களையும் தன்னுள் ஐக்யம் 
செய்ய அன்புடன் அழைக்கின்றனர். தன்னை 

நினையாக, தள.து அடியார்களை அாஷிக்கன்ற 
கெட்ட காரியங்களில் காலத்தைக் கழிக்கின்ற 
மேல் ஜாதயினர்களை தன்னிடம். ெெகருங்க 

விடாது மாயை வலையை வீசுன்றனர். மேலெ 

மூர்தவாரியாகப் படி £ துள் எ பண்டிதர்கள் 

ஸ்திரீகளும், £ழ் ஜா.இியினர்களும். தாழ்க் சுவர் 
கள். தாம்' என்பதற்கு, சாஸ்.தா, ஸ:ுத்இர 

- ஆதாரங்களைத் தேடுவதும், பேசுவ.தம் கியர்த் 

S60 கும்:



. 1. வது பிரார்த்தனை. 
(ஸம்ஸார நாடகம்) 

பகவானே! பரம்பொருளே! ஸகுண--கிர் 
குண ஸ்வரூபனே! இவ்விரண்டிற்கும் அப்பால் 

உள்ளவனே! இவைகளுக்கு ஆதா.சமாக நிற்ப 
வனே! ஸம்ஸார ௮ரண்ப நாடகத்தை-- வேறு 

ஒரு கதியிலா.௫ நீயே கதியென திடசம்பிக்கை 

யுடன்--பன்னிரெண்டாவ.து வய முதல்-- 
எக்காலும் எந்நிலையிலும் உன்னை ஸ்தோத்த 

ரிக்கன்ற உன்னை ஆராதிக்ன்ற உன்னை பூஜிக் 

இன்ற உன்னை அர்ச்சிக்தெற உன்னை ஐபிக் 

இன்ற உன்னை இயானிக்கன்ற உன்னை நோக்க 

அச்யாதக்ம யாத்திரை செய்கன்ற உனது பாத 

கமலமீது எனது எல்லாவற்றையும் அர்ப்பிக் 

இன்ற உன௮ குகையில் நீயும் சானுமாய் ஏக 

போகமாய் ரகஸ்யமாப் ரமிக்கன்ற உனது அத் 

வைதப்பொருளின் கண் ரீ வேறெனாஅ ரான் வே 

றெனாஅ ஸதா லயிச்க ஓர் பிரார்த்தனை ஆவி 

யில் ஸ்பூடம் போடப்படுசன்ற உனது கையில் 
ஓர் கருவியாக நின்று எனது ஸகல கர்மாக் 

களையும் அர்ப்பண புத்தியுடன் அுஷ்டிக் 
இன்ற விரிச்ச உலனெ௮ க்ஷூமத்தை எக்கி 
யி௮ம் எக்காலும் எக்காரியங்களிலும் தேடு
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இன்ற-- உனது தாஸனுக்கு தாஸனுக்கு தாஸ 
னான தாஸன் நடித்து நீ பார்த்து ஆனக்திக்க 

ஆவல் கொள்ளுகருயா? 

உனது தாஸன் லக்ஷக்கணக்கான பிறவிகளில் 

முன்பு ஈடித்தசை பார்த் து சச்தோஷித்தது 
போதாதோிகலிகாலச் கொடுமை மேன்மேலும் 

வாட்டும் இத் துவந்துவ பிரபஞ்சத்தில் உன 
தாஸன் இன்னும் ஈன்கு ஈடக்க வேண்டு மென 
உன௮ விருப்பமா? ௮த்யாத்மீக ஆதிபெளதிக 
ஆதிசெய்வீக ௮தி தாப காடகத்தை--லம் 

ஸா ஸாகர விஸ்தரண மேடைமீ௮---தாஸன் 
இப்பிறவியில் பல வருஷ காலமாக இசவு பக 

லாக--சற்றும் ஒர் ஓழிவின்றி ஒர் அணையு 
மின்றி--காரிருளில் வெட்ட வெளியில் உனது 
ஸன்னிதானத்தில்--ஈடித்து வருவதை கண் 
கொட்டாது பார்த்து வருவதில் இஞ்சிற்றும் 

அலுப்பு உனக்கு ஏற்படவில்லையா? 

,சாஸனத ஸம்ஸார--௮ரண்ய--காடகச் 
அக்கு ஸமமாக ஹிரண்ய நாடகத்தை அல்லது 

மார்க்கண்டேய நாடகத்தை அல்லது வேறு 
சாடகத்தை ஆயிரம் ஈவு படைத்த ஆதி சேஷ 
னாம் வர்ணிக்க முடியுமோ? உன்னுடன் ப 
பல தேவர்களும் கணக்கூட்டங்களும் மஹா
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அறுபவிகளும் பக்த சிகொமணிகளும்--இமை 

கொட்டாது நின்று--சாஸன் ஒருவன் ஏகாங் 
இயொக ஒருவிச உதவியுமின்றி--பலவித அரங் 
கங்களில் பலவித தவர்.துவச் சுழல்களில் #9 
வேகமாகச் சுற்றி ௮மிழ்வது--௮ராத்ம பேய் 
அளினது ஆவியின் ஆஞ்ஜஞையை சசமீது ஏற்தி 
அறுவித சத்துருக்களுக்கு அடிமைகளான 

பச். துவாக்க மஹர்ஈதிகளினது மத்தியில் கை 
கள் காணாது தவிப்பது--அவர்களுக்காக 
திர்ரித்ரிய அக்னியில் தக்கப்படுவத--௮வர் 
களினது கில்லம்பு சொல்லம்பு மனோம்புகளி 
னால் முன்னும் பின்னுமாக குத்தப்படுவ.து-- 
அசாத்ம் ௮ஸ-.ரர்களினது அதி கூர்மை ஆயு 

தங்களினால் மனம் சித்தம் புத்தி அகங்காரம் 
களில் சொழறுகப்படுவது--இன்ப துன்பங்களை 
பல்வகையாகக் கொண்ட அ௮மாத்ம௫ரிகளில் 
பல விதமாக மோதப்படுவகு”” முதலான பல 
வித சாடகங்கள் ஈடிப்பதைப் பார்த்து பரித 

G65 கண்ணீர் சொரிவகை நீ கவனிக்க 
வில்லையா? ஆத்ம ஹத்தி செய்து கொள்ளு?றெ 
மஹாபாதக நாஸ்தீகர்கள் உனது தர்னது 
சாடகத்தை தலைவிரி சச்தோஷ முடன் கூர்ச்லு 
கவனிப்பதை நீ உணரவில்லையா? தாஸன் ஸம் 

ஸாரா அரண்யத்தில் ஈடிப்பதையும்-நீ பார்த்து 
ஆனச்இப்பதையும்--எந்த சதேசத்தினாலாவ.த
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௪ர்,ச விஞ்ஞானியினாலாவது படங்களெடுத்து 

வெள்ளித்திறையில் காண்பிக்க முடியுமோ-- 

அதற்குத் தகுக்சவானு ௮றைகள் sy 
யுமோ-அதற்குத் தகுக்த யந்திசங்களை ௫ருஷ் 
டிக்கமுடியுமோரி 

இவைகளை எல்லாம் ம பிரத்தியக்மாக 

slaves ஹ்ருதய குகையினது மத்தியில், 
நின்னு 561. வருஷகாலமாக எக்காலம் விழித் 
அப் பார்க்கன்றுய். இனி வரப்போகும் ஜன் 

மங்களினது காடகங்களையும் இஜ்ஜனமத்தி 

லேயே. தாஸன் நடித்து விடவேண்டுமென்பது 
ers ஆஞ்ஜழஞையா? அல்லது தீவச் 

அவ--மாயா--பிரபஞ்சத்தில் பிற ஜீவன்கள் 
பற்பல விதமாகச் செய்யும் பாபங்களுக்கும் 
அஷ்கர்மங்களுக்கும் பிராயச்சிக்கமாக தாஸன் 
ஒருவனே அனுபவித்து ஈடிக்கவேண்டு மென் 

பது உனஅ௮ விருப்பமா? ௮ல்லது க்ருஹஸ்தா 
ச்ரமியான காஸன் ஒருவன் தான் ஸம்ஸார- 
௮சண்ய--சாடகத்தை நடிக்கத் இறமையுள்ள 
வனென்பது உன எண்ணமா? அல்லது 
சாணை அத்யாத்ம யாத்திரையில் பிரும்மா 

காச விருத்திப் பரிணமிப்பில்--காஸன.௮. 

மனோநிலைக்கு இவ்விக காடகங்கள் அ௮த்யாவச் 
யமெலும் எண்ணமுடம் மெளனம் சாதிக்
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இருயா?ி குஹஸ்வரூபியே! உனது சாந்தநிலை 
யில் ஈன்கு யோஜித்அப்பார். ் 

பகவானே! உனது தாஸன் பல ஜன்மங்க 

ளாக--இஜ்ஜன்மத்தில் பல வருஷவ்களாக-- 
CY FSF ஸம்ஸார HIM காடகத்துக்கு இது 
கானும் ந உன தாஸனுக்கு ஸம்பாவனை செய் 

யவில்லை . பட்டங்கள் பதக்கங்கள் முதலிய 
Agger கொடுக்கவில்லை. சாணனது காட 

கச் இறப்பைப் பற்தி இஞ்சிற்றும் பிராபல்மம் 
செய்ய ல்லை. என் அப்பனே! was Hea 

சித்திக்கமுடியாத வாயினால் சொல்ல முடியாத 

கையினால் வை ரய முடியா த ஸம்ஹாச-- 
அசண்ய-காடக-தாபங்கள் பலவற்தினால் மேற் 

கண்டவாறு உ௱்னிடம் அழுதழுது ஆள்பட்டு 
உளரிக் கதறிவிட்டேன். உன் பாதகமலங்களில் 
ஸகல ஐசுவரியங்களும் குடிகொண்டுள்ளன. 
லக்ஷ்மி தேவி, குபேரன் முதலியவர்களையும், 
காமதேனு, கல்பக விருக்ஷம் முதலியவைகளை 

யும்-- தாஸன் கடித்த நாடகத்துக்காக-- ஸ்ம்பா 
வனையை வர்ஷிக்க-- ந ஆஞ்ஞாபிக்கவேண்டுவ 
இல்லை, தாஸனது நாடக சிரமபரிகாரத்தூக் 
காக-- கைலாஸம் ௮ல்லது வைகுண்டம் ௮ல் 

ல௮ பிரும்மலோகம் ௮ல்லது ஸ்வர்க்கத்இல்-- 
தசாஸனுக்கு சாக்தமான ஓர் இடமளிக்க ஒரு 

தேவனுக்கும் 8 உத்திசவு அ௮லுப்பவேண்டுவ 
தில்லை. :
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பசமாத்மப் பொருளே! உன.து தாஸனது 
ஜீவாத்மா ஸம்ஸாச--௮ரண்ய-.. நாடகம் உனது 
ஆஞ்ஞைப்படி உனத ஸன்னி தானத்தில் 

ஈடிக்அு நீ ஆளச்இத்தற்கு தாஸனுக்கு ஸம்பா 
வளை ஒருவிதமாக செய்ய விஞ்ஞாபனம் 
செய்து கொள்ளுறது. ௮ஃது நியாயமானால் 

அங்கேரிக்து அருள்புரியக் தாஸன் ஹ்ருதய 

பூர்வகமாக பிரார் - இக்கன்றனன். அப்பிரார்த் 

,தசையாவது;-- 

எனது தாஸனே! உனது ஸம்ஸார தரண்ய 

நாடகத்தை உடனே நிறுத்துக. போதும். 
என உன் வாயினால் உரைத்து லிடூ. 

உனது தாஸனும் ௨கண்ட பிரும்ம ஸாக 
சத்தில் கொடிய ஸ:ஸர.ர ளாகர.த்தை ஒரு இவி 
லையாக உணர்வான். ஆனத்திப்பான். நர்த்தனம் 
செய்வான். உனது சாத்த குகையின் சண் 

அமிழ்வான். ஓர் ஓழிலில் ஸதா ஓடுங்குவான். 
பிறகு... மெளனம் ௪ா௱ திப்பான். ஸர்வ 
சக்தி வாய்ச், பரம்பொருள் ஸகல ஜீவன்களை 
யும் ஸம்ஸார தாபங்களின்று விடுலிக்கட்டும். 
ஸகல ஜீவன்களும் விடுதலைக்குத் தேவையுள்ள 

யம நியமாதிகள், ஐப த்யான நிஷ்டைகள், 
பிசார்ச்தனளை முதலியவைகளை கடைப்பிடிக் 
கட்டும். 

ஓம் சாச்தி; | ஒம் சார்தி; | ஓம் சாச்தி.1]



2-வது பிரார்த்தனை, 
(உலகக்ஷேமம்.) 

தற்கால உலகம், “ஸர்வம் பிரும்மமயம் 
ஜகத்” (உலகம் முழுவதும் பிரும்மமயமாக 
உள்ளது) என மஹரிஷிகள் முற்காலத்தில் 
பறைசாற்றினார்கள். His பிரும்மத்தின.து 
ஸ்வரூபத்தை உபநிஷத்துகள் ஸத்யம் ஞாகம் 
அனதச்தம் பிரும்ம தாந்தரூபம் அம்ருதம் 
யத்விபாதி--சாக்கம் சவம் (மங்களம்) அத்வை 
தம்...” என வர்ணித்துள்ளன.. தற்கால 
உலகம் மேற்கண்டவைகளுக்கு௮ேசேகமாக 
மாறுதலுடன் இருக்கின்றது. கடந்த பல 
வருஷங்கள் (1914--வ௮ ஆண்டு முதல் பற்தி 
காம் பேசுவதில்யாகொரு பிரயோஜனமுமில்லை. 
1980--லது ஆண்டு முதல் ௮க்த ஒரு வித 
“ஸர்வம் பிரும்மமயம் ஜகத்” ஆனஅ கொஞ்சம் 
கொஞ்சமாக காளடைகில் ஸர்வம் காமமயம்- 
ஸர்வம் க்ரோதமயம்--ஸர்வம் லோபமயம்-- 
ஸர்வம் மோஹமயம்--ஸர்வம் மதமயம் -ஸர் 
வம் மாச்ஸ்யமயம்'' என ஆறுவிதமய ஜகத் 
அகளாக மாறியுள்ளது. Oss pd sw 
ஜக,த் துகளும் முடிவில் ஸர்வம் துக்க-சோக- 
மயம்ஜகத்'” ஆக மேன்மேலும் பரிணமிப்பதை
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யும், ௮,தனால் ஜீவன்கள் வாடி வதங்கி வருவ 

தையும் சாம் யாவரும் கண் கூடாகப் பார்க்கின் 
ஹோம். Oss அக்க--சோகமய ஜகத்தை நிர் 

மூலம் செய்ய, ஆனந்தமய மாக்கப் பரிகாரம் 
தேடாது விழிக்ெரோம்; ௮பகிக்ளெரோம், 
Qos gods காமம், க்ரோதம் முதலியன) 

ஜகத்துகளினால் வசீகரிக்க. பட்ட ஜீவன்கள் 

மேற்கூதியுள்ள பிரும்மமய ஜகத்தையும்,௮தன் 

ஸ்வரூபமான ஸத்யம், ஞாகம்...... முதலிய 
வைகளையும் பொய்யாக நினைக்்ெறன; தடு 

மா௮ன்றன. 

யுத்தங்கள். ஞாஈக்தைப் போதிக்ெற. 

ஆனத்தச்தைப் பொழிகின்ற, உரக் தத்தை 
அதுக்ரஹிக்கன்ற, மங்களக்தைக் குவிக்இன்ற 

ஸமஸ்த க்ஷூமங்களையும் வர்ஷிக்தன்ற அந்த 

WSU, 86S, HLS, Were, sna ges 

பொருளான பிரும்மத்தைப் பெரும்பாலும் 
ஜீவன்கள் பொய்யாக நினைத்து காம க்ரோதா 
இகளான ௮றுகவித சத் தருக்களுக்கும், அவை 
களினது உறவினங்களுக்கும் அடிமைகளாக 
விட்டன. இதனால் எல்லாத் தேசங்களிலும்; 

ராஜதானி களிலும், ஈகரங்களிலும், சரொமங்க 

ளிலும், வீடுகளிலும், கூட குடும்பங்களிலும் 

பற்பல யுத்தங்கள் விருத்தியாக உள்ளன? மேன்
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மேறும் விருத்தியாக வருன்றன. அவைகளில் 

சிலவற்றைக் கூறுவோம் ஒவ்வொரு தேசமும் 

மற்ற தேசங்களை ஆக்£மிக்கப் பேராசையுடன் 

- இருக்கின்றது. ௮தற்குத்தேவையான ஆகாயக் 
கப்பல்கள், பீரங்கி வண்டிகள், வெடிக்குண்டு 

கள், ௮ணுக்குண்டுகள், தூர தேசத்துக்குப் 

பறக்கும் குண்டுகள் முதலியவைகளை சிருல். 

டிக்கன்றது. உலகை அழிப்பதே மோக்ஷ 

மெனக் கருதுகின்ற. இதற்காக எராளமான 

பொருளை தாராளமாக விரியோகம் செய்கஇன் 
ps. ஓவ்வொரு ராஜ.தானியும் மற்ற ராஜதானி 
களில் வியாபிக்க ஆவல் கொண்டு எல்லை விப 
சங்களைத் தேடுகின்றது. வாயினாலும், கையி 

னா௮ம் போர்களைக் கிளப்புன்றஅ. ஈகம், 
சரொமம், வீடு, குடும்பம் முதலியவைகள் “கான் 
என்னுடைய, ரானே தலைவன், கான் எதை 

யும் செய்வேன், எனக்கு எல்லோரும் அடிமை 
கள்.......” எனும் ௮ஹங்கா.ப் பேய்களை ஜீவன் 

கள் மீது வாஷிக்கன்றன. இவைகளினால் 

ராஜாக்களுக்கும்-பிர  ஜகளுக் கும்,மேல் 

ஜாதிக்கும்-£ழ் ஜாதிக்கும், புருவனுக்கும்-மனை 
விக்கும், மருமகளுக்கும் மாமியாருக்கும்... 
மனம் வாக்கு காயம் மூலமாகப் போர்கள் சம் 

பவிக்ளெறன. மேதும், மதங்களுக்குள், கொள் 
கைகளுக்குள், நகிறங்களுக்குள் பற்பல யுத்தங்
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கள் பல வருஷகாலமாகப் பிரதி தினமும் சடை 
பெறுகன்றன. இக்தப் பலவித யுத்தங்களி 

னால் மிருகத் தனமாகக் கொலைகள், களவுகள்) 

சுட்டுச் கள்ளுதல், வெட்டிக் குவித்தல், கூட 

கறுப்புச் சந்தைகள், லஞ்சப் பேய்கள் முதலிய 
கொடிய நடவடிக்கைகள் எல்லாத் தேசங்களி 
அம் சாண்டவ மாடுகின்றன. இந்த பலவித 
யுத்தங்களை ஜீவன்களினது இரு கைகளும் 

சான் பெரிது--நீ Ads. கான் ராஜா--நீ 

அடிமை” எனப் பின்பற்றாதிருக்க வேண்டும். 

| ஒருவன 3 இடதுகை வலத; கையைக்கூவி 

உரைத்த; வலது கையே! சான் சுத்தம் 
செய்யாது போனால் நீ எவ்விதம் ௬9 ருசியுடன் 
போஜன த்தை உட்கொள்ளக்கூடும்? 

வலத கையின௮ பதில்'-- ஓய் இடது 

கையே! நான் உபவாஸம் இரு. அவிட்டால் 

உனக்குத் தோட்டிவேலை ௪2? ஜாக்ருதை.] 

போர்களுக்குக் காரணம், பலவிசப் போச் 
கள் பெரும்பாலும் பல இடங்களில் முற்திவரு 
வதற்குக் காரணம் யாத$ பகவத் பக்தி மேன் 
மேலும் குன்திவருவ௫, கரஸ்இகவாதம் விருத் 

தியாவ, தரு பக்திக் குறைவு, ௮அபவிகளைச் 
தாஷிப்பது, யம நகியமாதிகளான தற்கர்மாக்
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களைத் இயறிப்பது, பகுத்ததிவு இல்லாமை 
முதலியன காரணங்களாகும். சேஷமத்தைப் 

பொழிசன்ற பகவத் விஃயங்கள் .ஆதிக்ிராக் 

மயொகவும், காசத்தை வர்ஷிக்கன்ற காமாதி 

குணங்கள் ௮தி மலிவாகவும் சிலவருஷங்களாக 

இருப்பத முக்ெெ காரணங்களாகும். கூட தற் 

காலம் (1947-வ.து ஆண்டு முதல் என உரைக் 

கலாம்) களுக்கு சாள்) புதிய புதிய, கொடிய 
கொடிய இஸிம்ஸுசள் (1805--அகா த்மக் 
கக்ஷிகள், கொள்கைகள்) எல்லாத் தேசங்களி. 

அம் தலைகிரி கோலத்துடன் செம்பிவரு 

இன்றன. இர்தஅ௮ராத்மக்கக்ஷிகள்கற்காரியங்களை 

பற்பல விசமாக மறைக்கின்றன: ஈற்காரியங்க.ர் 

பரிணமிக்கா.அ செய்யப். பல விதமாகப் பின்புற. 

மாகவும், முன்புறமாகவும் நின்௮ு இடுக்கண் 

வலைகளை வி௫ருகன்றன: உலக கேம நிமித்தம் 

தனு எல்லாவற்றையும். தியாகம் செய்து, 
நிஷ்காமியமாக, நிர்கியாஜமாக, இசவு--பகலாக 
நல்லுறக்கமின்றி உழைக்கின்ற மஹாஉத்தமர்க 
விடம் ௮ஸூயை,கோப தாபம்,மாற்சரியம் முத 

லான திய. குணங்களை மனம், வாக்கு, காயம். 
வுரயிலாகச் செலுத்துகின்றன. இந்த ௮காதம 

அளவார்களினன பலவிதசேஷ்டைகளினால்உத் 

பிலிக்ன்ற பலவிக இஸிம்களை ஆணிவேருடன் 
மூலம் பட © Gewa Sovy alas (Mysticism 
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௮.தீயாதிமம்) ஒன்றே சக்தி வாய்க் சசென்பதை 

அனுபவிகளும்,பக் த சிகாமணிகளும், வித்யாகிபு 
ஊர்களும், பகுத்தறிவுள்ளவர்களும் ஹ்ருதய 

மூடன் ஓப்புவார்கள். மேலும் பல வித இஸிம் 

களும் அதிஸிம்( &411௦:800-சாஸ்இகம்)சரகத்தில் 
ஜீவன்களைக் கள்ளுவதைப் புத்திமான்கள் கவ 
னிக்கவேண்டும். 

அந்தோ பரிதாபம், ஓங்கார ஸ்வரூபனான 

ஸ்ரீ ஸுப்ரம்மண்யம் பிரும்ம ஸம்பக்தமில்லாத 
அகாதிம அஸ்ாரர்களை சவம்ஸம் செய்வதற் 

காக ஆவிர்ப்பவித் த பாரதபூமியில்-உயர் 

தேவர்களான ஸ்ரீ ராமன், ஸ்ரீ கிருஷ்ணன் அவ 
தரித்த பாரத பூமியில்--வஹிஷ்டர், வாமதே 
வர், பாதிவாஜர், வியாஸர் முதலான மஹரிஷி 

கள் பிறச்த பாரத பூமியில்--ஹரிச்சக்இசன், 
இக்ஷ்வாகு, ஈளன், பாதன் முதலான ராஜாஷி 
கள் சோன்றிய பாரத பூமியில்--புத்தர், சங் 
கரச், சாமாஅஜா, மத்வாச்சாரியார் முதலான . 
அவதார புருஷர்கள் தோன்றிய பாரத பூமியில்- 
வா மீக, காளிகாஸன், பர்த்ருஹரி மு.சலான - 
ர இ ட் கவிகள் பிறந்த பாரத பூமி ் 

- அப்பர், ஸுச்தரர், ஞாசஸம்பந்தர், 
orate வாசகர், திருமூலர், திருவள்ளுவர், : 
பட்டினத்தார், கம்பன்) Sher, அருணி, 
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தாயுமானவர், ராமலிங்கர் முதலான ஞானகவி 

கள் பிறக் ச பாரத பூமியில்--குல சேக.ர ஆழ் 

வார் முதலானபல ஆழ்வார் கன், பல 

சாயன்மார்களான மஹான்கள் பிறக்த பாரத 

பூமியில்--தியாக பிரும்மம், முத் துஸாமி இீக்ஷி 

சர், சாமா சாஸ்திரிகள், போதேத்திராள், ௮ய் 

யாவாள், ஸுப்ரம்மண்ய பாரதி, சைதன்யர், 
அக்காசாம், தா௫, சாமப்ரஹாச், wp src. 

லர், புரந்தா£சாஸ், கனகதாஸர் முதலான 

யோக கவிகள் பிறந்த பாரத பூமியில்--ஸ்ரீ.ராம 
இருஷ்ணர்) விவேகாகந்தர், பிரும்மானர்சர், 

ராஜா ராமமோகன் ராய், கேஷப் சக்திரஸேன் 

சவிக்திரநாத் தாகூர்; தயானந்தர், மஹாத்மா 
காச்தி முதலான ஞானிகள் தோன்றிய பாரத 

பூமியில்-- ஷீதை, ௮ருந்ததி, மைத்ரேயி, தம 

யர், சந்திரமதி, திரெளபதி, வாஸ, 

சாரதாமணி, மீராபாய், சக்குபாய் முதலான 

பதிவ்ருதா சிரோமணிகள் பிறந்த பாரத பூமி 
யில்--வேதங்கள், உபரிஷத்அகள், சாமாயணம் 
பாகவதம், பாரதம், பகவத்ேேதை முதலான 

உயர் ரந்தங்கள் தோன்றிய பாரத பூமியில்-- 
Ages, ஸோக்ரடீஸ், பிசாகோ.ரஸ், தாமஸ் 

எசெம்பிஸ், ப்ர.தர் லாரென்ஸ், ஷேக்ஸ்பியர்; 
மில்டன், பன்யான், ஸெயிண்ட் பிரான்ஸிஸ், 
கான்பிஸ்குயிஸ், டால்ஸ்டாய் மு தலான
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மஹாஞாநிகளும் -- வாக்னர், மண்டல் 

ஸோன், கான்சரீவ் @ ow & ov w 
முதலான Curse saisexd— @ ov 9 ae 

தொஸா, அஞ்சேலோ முதலான _யோக நாரீ 

மணிகளும் தோன்றிய மேனாடுகளில்--மஹம் 
மது, ஈ ஷஸீம், மியான்கே டான்னேன், ௧ பீ ர், 

. ஜலாலுதின் ரூமி, ௮மீர்குஸ்ரு, ரஹமட்கான் 

முதலான அநுபவகவிகள் பிறந்த இதச நாடு 
களில்---சமது அதிருஷ்டம் 20-வது மூற்றாண் 
டில் ஜீவகசையுடன் இருக்கும் ஸ்ரீரமணமஹ 
ரிஷி, ஸ்ரீ ௮ரவிர்ச யோகி, ஸ்ரீ விரஜாசக்தர், 

ஸ்ரீ ஸர்வாாந்தர் ஸ்ரீ வாரர்த ஸ ர ஸ் வ தீ, 

யோூ ஸ்ரீ சுத்தானந்த பாரதி முதலான ஜீவன் 
முக்தர்கள் தோன்றிய பாரத பூமியில்--ப்சொ 
பஸர் ஸ்ரீ ஸர். ராதா௫ருஷ்ணன். ஸ்ரீ ஸர், ஹி. 

வி. ராமன், இசாயத்கான் முதலிய (முறையே) 
தத்வ ஞாநியும், விஞ்ஞாஙியும், யோக கவியும் 

பிறந்த பாரத பூமியில்--காலம் சென்ற தாதா 

பாய் கெளசோஜீ, ஸ-சேந்திரகாத் பானர்ஜீ, 
பிசோஷிஷா மேத்தா, லோகமான்ய திலகர், 
ஷஹித்தரஞ்ஜன தாஸ், லாலா லஜபதி ராய் மு.க 
வான சாஜீய வாஇகள் பிறந்த பாரத பூமியில்-- 
ஈம.து இக்தியாவினது அதிருஷ்டம் ஜீவகசை 
யுடனிருக்கும் ஸ்ரீ பண்டித ஜவஹாலால் கேரு, 
ஸ்ரீ பட்டேல், ஸ்ரீ சாஜன் பாபு, ஸ்ரீ ஸி. சாஜ
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கோயாலாச்சாரியார், மெளலானா ௮ஸாத் முத 
லான தேச க்ஷேம வாதிகள் பிறந்த பாரத பூமி 

யில்--மேற்கண்டுள்ளபடி. பல வி௫ யுத்தங்கள்- 

அரிதுக்கு ௮அரிசான மானிடப் பிறவி எடுத் 
சோர்களிடம்-ஏற்படுவஅம், பல வித இஸிம்ஸ் 
(அகா,த்ம சக்ஷிகள்) தாண்டவமாடுவதம் மிகப் 
பரிதாபகரமாகும்; வெட்கப்படவேண்டிய காரி. 
யமாகும்; தூற்றப்பட வேண்டிய விஷயமாகும். 

[குறிப்பு: இன் னும் பல உத்தமர்கள் 
பாசத பூமியிலும், இசற சேசங்களிலும் தோன் 

தியுள்ளனர்கள். பலர் மறைக்தள்ளனர்கள். 

பலர் ஜீவசசையுடன் இருக்கன்றனர்கள். சாம் 

அதிர்துள்ள ௮ப்பெரியோர்களின௮௫ பெயர்கள் 

எல்லாவற்றையும் இங்கு குதிப்பிடுவோமானால் 

அதற்காக ஒரு சனி அல் தேவையாகுமென்று 
எண்ணி இத். அடன் நிற்கின்றோம். | 

பரிகாரம், எல்லாச் சேசங்களிலும் பல 

விச யுத் சங்கள், அதர்மங்கள், கொடிய செய் 
கைகள் அவைகளினால் உசத்பவிக்கன்ற கொடிய 
தாபம், சாசம், அக்கம், சோகம், பயம் முதலிய 
வைகள் வேருடன்அழியவும், ஒற் ௮ுமை, தர்மம், 
ஈற்கர்மாக்கள் முதலியன விருத்தியாகவும், 
இரத் தனம், சாந்தம், யோகம், பக்தி, ஞானம்
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முதலியன செழிந்தோங்கவும், இவைகள் வாயி 
லாக ஸமஸ்ச ஜீவன்களும் ஸகல இஹ-பச 
க்ஷூமங்களை ௮டையவும் ஸத்ஸங்கம், பகவத் 

பிரார்த்தனை, பகவதர்ப்பண புத்தியுடன் கூடிய 

ஈற்கர்மாக்கள் ௮த்யாவச்யங்களாகும். இவை 
களே கெட்டவைகளை நிரமூலிக்கவும், ஈல்ல 

வைகளை ஸ்தாபிக்கவும் சிறந பரிகாரங்களா 
சூம். தற்காலம் எல்லாத் தேசங்களிதம் 
ஸத்ஸங்க--பக வதாரடஈத னை--பஜனை (14885 

ரஜப் நிரம்பவும் ௮வியம். முற்காலத்தில் 

மஹரிஷிகள், அத்யாத்ம யோ௫கெள், மஹா 
அ௮அ௮பகவிகள், பக்த சிகாமணிகள் ஆபச்காலத் 
தில், துர்பிக்ஷ காலத்தில் அஅஷ்டித்த பல 

பரிகர.சங்களில் சிலவற்றை ௮அபவரீதியாக 8ழ் 

வசைகன்ஜோம். அ௮வைகளாவன:-- 

  

(1) ஹரே ராம ஹரே ராமராம ராம ஹரே 

[ஹரே/ 
ஹரே க்றுஷ்ண ஹரே க்ருஷ்ண “க்ருஷ்ண 

[க்ருஷ்ண ஹரே ஹரே]1 
(2) ஆபதாம் அபஹா்த்தாரம் தாதாரம் 

[ஸாவ ஸம்பதாம்| 

லோகாபிராமம் ஸ்ரீ ராமம் பூயோ பூயோ 
ல் [sora ao oli 

ஆர்த்தாகாம் ஆர்த்திஹந்தாரம் பீதாகாம் 
ன [ பீதகாசகம்1.
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கிவிஷதாம் காலதண்டம் தம் ராமசந்தரம் 

நமாம்யஹம்]] 

ர ர ததா வரி காமின் தலாக நிலத் 
( பாரத] 

அப்யுத்தாரம் அதர்மஸ்ப ததாத்மாநம் 

ஸ்ருஜாம்யஹம்!1 

(4) பறிதீராணாய ஸாு.தாகாம் விரரசாய ௪ 

[துஷ்க்ருசாம்| 
தர்ம ஸம்ஸ்தாபகார்த்தாய ஸம்பவாமி 

யுகே யுகே] 

(5 ரகுபதே ராகவ ராஜாராம் பதித பாவக 

ஸீதாராம்][ 

6 லோகா: ஸமஸ்தா ஸுதிரநோ பவந்து]! 

ருக் கமசன அர்த்தம், 

2-வது நம்பர் சுலோகங்கள்! -ஸ மஸ் s 

ஆபத்அகளையும் போக்கடிப்பவரும், ஸகல ஸம் 
பத்தஅுகளையும் பொழி௫ன்றவரும், லோகங் 

களுக்கு ரஞ்”கராகஇருப்பவருமான ஸ்ரீராமனை 
அடிச்கடி சான் ஈமஸ்கரிக்கெறேன். எல்லாப் 
பிடைகளையும் நிர்மூலம் செய்கன்றவரும், 

எல்லாப் பயங்களையும் சாசம் செய்கன்றவரும், 

அஷ்டர்களுக்குக் கால தண்டமாக இருக்கெ 
றவருமான ஸ்ரீ சாமசந்திரனை கான் ஈமஸ்கரிக் 

Be pat.
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வது சுலோகம்: எட்பொழுது ஏப் 

பொழுஅ தர்மதீஅக்கு மலினமும், ysiws 
அக்கு உயர்வும் ஏற்படுகன்றபதோ அப்பொழு 
செல்லாம் கான் எனது ஆத்மாவை இிருஷ்டித் 
அுக்கொள்ளுகறேன். 

2-வது சுலோகம்... ஹு.துக்களை reps 
கவும், கொடியவர்களை நிர் மூலம் செய்யவும்,கர் 
மங்களை செவ்வையாக நிலை நிறுத் சம் பொகுட் 
டும் யுகக்தோறும் சான் அவதரிக்செறேன். 

6-வது வாக்கியம்... கல லோகங்களும் 
க்ஷேூமமாக இருக்கட்டும். ் 

ஆராதிக்கும் முறை, பேற்கண்டுள்ள go 
பிரார்த்தனைகளில் ஒன்மை மனோகிலையை ௮னு 
சரித்து பொறுக்க்கொள்ளவும். அப்பிசார்த் 
தினையை காலையிலும்,மாலையிலும், மற்ற ஓழிக்த 
கேத்திலும் பக்தர்கள் ஒரு ஸங்கமாகக் கூடி 
ஒரு பொது இடத்தில்) கோவில், மடம், ஆச் 
சமம் முதலியன) அனுஷ்டிப்பது ner. ஓவ் 
வொரு வேளையும் பிரார்த்தனை ஒரு மூகூர்த் 
Sb (Li neh கோம்) ஈடைபெறுவ ௮ நிரம்பவும் 

சலம். பிரார்த்தனை காலத்தில் பக்தர்கள் முது 
| கெலும்பு வளையாஅ நிமிர்த்து ஸ--காஸனமிட்டு 
உட்கார வேண்டும். உட்கார்ச்தவுடன் பாஷ்
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பரம் பேச்சு பிரபஞ்ச விலயமாக வேண்டாம் 
பகவாளை உற்று கேசோரக்கய பார்வையுடன், 

ஏகாக்ர சித்தமுடன், சாந்தமுடன், விரிந்த 
உலக க்ஷம பிரார்த்தனையுடன், பகவதர்ப்பண 
புத்தியுடன், ௮௯௨௭ லோபமில்லாது; வாய் 
இறந்த, மூன் பின்னாக உரைச்காது, ஒரே 
காத ச்துடன் பிராத்தனை ஈடைபெறவேண்டும். 

ஸங்கோஜம் ஸக்ஸங்க -பகவதாரா தனை- 
பஜனை காலத்தில் சற்றும் கூடாது. ஸங்கோ 

ஜம் என்பது பகவத் விஷய ௮அஷ்டானங் 

களில் ஒரு பெரிய தடையாகும் வியாபாரி) 
வக்€ல், சாஷி--இம்மூவர்களிடமும் eva 
கோஜம் கொஞ்சமும் நெருங்கா௮. வியாபாரி 

கணீரெனச் சொன்னால் தான் வியாபாரம் 
ஈன்கு ஈடைபெறும். வக்€ல் நியாயத்தை ஸ் 
கோஜமின்றிக் கததினால் சான் நியாயாதிபதி 
செவிசாய்ப் பார், தாஹி ஸங்கோஜத்தை 
இயஜித்தால் மாத்தாம் ஸம்பாத்யம் ௮டை 

வாள். இவர்களைத் தொடர்ந்து பக்தன் தனு 

குறைகளையும், அக்கங்களையும், பிரார்த்தனை 
களையும், சோகங்களையும் பகவானிடம் இஞ்சற் 
அம் ஸங்கோஜமின்றிக் கதறி முறையிடவேண் 
டும். ௮ழுறெ குழந்தைக்குத் தான் தாய் 
பாலூட்டுவது வழக்கம். உள்ளிதும், வெளி
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யிலும் கண்ணீர் விட்டுக் கதறும் பக் தனைப் பச 

வான் கனகிலும் கைவிடான்; கர்ப் பான்) 
க்ஷூமங்களைப் பொழிவான். ஆகையினாலே பக் 
தர்கள் ஸ.த்ஸங்க பிரார்த்தனை காலத்தில் 

ஸங்கோஜத்தை சற்றும் ௮அவலம்பிக்கக்கூடாது. 

தபம், தியானம், நிஷ்டை முதலான ஆக்க 

ரீக நிலையில் உள்ள பக். தசிகாமணிகள் (pois 
வரையில் உத்தம பக் தர்.களை சேர்த்துக் 
கொண்டு ஒரு ஸங்கமாகக் கூடி ஆசாஇப்பது 
கலம். மேலும் வேதவித்துகளும், பக்தசிகா 
மணிகளும் ஒருங்கு Criss நிஷ்கசமியமாக, 
நிர்வியாஜமாக, விரிச்ச உலனெது க்ஷமார்த்த 
பாவனையுடன், பகவதர்ப்பண புத்தியுடன் 
ஸெளகூரியத்அக்குத் தகுர்சவாறு (தர்கா 
ஹோமம், மிருத்யுஞ்_ூய) ஹோமம்'” முதலிய 
சில ஹோமக்களை வாசத்தக்கு ஒரு Pop 

ras சுமூரர் ஒரு (Pat ss காலம் gus 

காலத்திஓம் சரி ஈல் காலத்திலும் சசி செய்வ 
கலம். 

இதற தேசத்தினர்கள், இதற மதத் 
தஇனர்கள் தங்கள் தங்கள் மனோநிலையை ௮௮ 
சரித்து ஆபத். துகள், எர்பிசகூம் முதலிய காலம் 
கனில் லெபிரார்த் தனை கை (1:௨17675, 
11] 16 8௩௦) ௮அ௪பவ அல்களின்௮ு பொதுச்?
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ஒரு ஸங்கமாகக் கூடி. அனுஷ்டிக்கவேண்டுவது 

அ.த்தியாவசியமாஞும். பஜனையும் செய்யலாம். 

கடவுள் ஒருவரே, மதம் ஒன்றே, உண்மை 

யில், அ.தபவத்தில் கடவுள் ஒருவர் கரம். எவ 

செவர்கள் எவ்வெவ்விசமாக வழிபடுகின்றனர் 

களோ! அவரவர்களுக்கு அவ்வவ்விதம் பக 

வான் உருவமாகவும், ௮ருவமாகவும் அவர்கள் 

முன்புதோன்தி அ.அக்ர ஹிக்?ன்றனர். இவ்வித 

மே ஓசே மதமான ஆதிமாநுபவம் பல மதங் 

களாக பல மனோகிலைகளுக்கு ஓத்.சுவா௮ு பரிண 

மித்துள்ள.து. 

[கு.றிப்பு. தாஸனால் பிரசுரிக்கப்பட்டுள்ள 
4 அத்யாத்ம யோகம்” நூலில் முதல் ௮த்யாயம் 

4ஹரல வல்லமையுள்ள கடவுள்” என்பதில் 

இவ்விஷயங்கள் (கடவுள் ஒருவசே--மதம் 

ஓன்லே)விரிவாக உரைக்கப்பட்டுள்ளன.] 

மேலும் ஒரு கடவுள் தனது லீலா 

கசேஷத்தினால் முதன் முதலில் இரு ஜாதி 
களான ஆண் ஜாதி, பெண் ஜாதிகளை (இக்ரா 
லின்: 41--வ.௮ ஈம்பருள்ள குறிப்பைக் கவனிக் 
கவும்) ஜீவன்கள் அபிவிருத்தி நிமித்தம் சிருஷ் 

டித்துள்ளனர். பகுத்தறிவுடன் சற்று கண்
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மூடி. உள்சோக் உணர்வோமானால்*க டவுள் 

ஒருவர் தாம்; மதம் ஓன்று தான்; விரிச்ச 

உலகுக்குக் காரணம் இரு ஜாதிகள் (ஆண்-- 
பெண்) தாம்; ஆகையினால் மாம் யாவருழ் 

கடவுளினது குழர்தைகள் தாம்; ஒரு பொரு 
ளினின்று (பரம் பொருள், பகவான்)தான் நாம் 

யாவரும் உற்பவித்சோம்: ௮5 ஒன்றில் தான் 

நாம் யாவரும் போய் லயித்து ஆனந்தம் (இக்.நா 
லின் 8-வது ஈம்பர், உனது சொந்த இடம்' என் 

பதைக் கவனிக்கவும், அடையவேண்டும்” என் 
பது ஈன்கு புலப்படும். மேற்கூறியுள்ளபடி ஒரு 

கடவுளையும், ஒரு மதத்தையும், இரு ஜாதிகளை 
யும் எல்லா தேசத்தினர்களும், எல்லா மதத் 
இனர்களும், எல்லா ஜாதியினர்களும், எல்லா 
உபாஸகர்களும் ஹ்ருதய கையில் பதிப்பிக் 
கட்டும். பிறகு பலவிதப் போர்களும், கொடிய 
செய்கைகளும், அுக்க--சோக--தாபங்களும் 

ஏற்படாது; அவைகள் ஒரு சமயம் காலபுர௬ுஆ 
னது ஆஞ்ஞையினால் ஏற்பட்டாலும் மிக ஜல்தி 
யில் சமனமடையும். ஆதவன் முன்பு பனி, 

இருள்மு,.சலியன செப்பாது, பகவானது ஸன். 

னிதானத்தில், பகவத் பிரார்த்தனைகள் ஈடை 
பெழறுமிடத்தில், ஸ.த்ஸங்க முன்பு யுத்தங்கள் 
கேரிடாஅ. கொடிய செய்கைகள் ஏற்படாு.- 

தாபங்கள் உண்டாகாது; ்
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பிரார்த்தனை பலன்கள், 

[குறிப்பு ஸத்ஸங்க பிரார்.த்.தனை, பஜனை 
ஜபம், தியானம், கிஷ்டை முதலியவைகளின து 
பலன்கள், சக்தி பரிணமிப்பு முதலிய பல 
விஷயங்கள் பற்தி ஈபது *அச்யாத்மயோகம்” 
“காஸ்னஅ ஆத்மானபவம் முதல் பாகம் அத் 
யாத்ம யாத்திரை'--இவ்கிரண்டு ழதூல்களி 
அம் விரிவாகவும், அறுபவ ரீதியுடனும் அதி, 
வித் துள்ளோம். பக்தர்களினஅ அஅஸர்தானம்? 

உச்ஸாகம், தஇடகஈம்பிக்கை, ை/யம் முதலியன 
நிமித்தம் சுருக்கமாக ழ் வசைகன்றோம் ] 

(1) ஹரேராம......: மேலே பரிகாசம்! 
எனலும் பாராவில் கூதியுள்ள 'ஹசே ராம ஹரே 
சாம... எனும் பிரார்த்தனையினது பலன் 
களைக்கவளிப்போம்;-- 

இக்த சுலோகம் *கலிஸச்சரணம்” எனும் 
உபறிஷத்தில் உன்ள ௮. இவ்வுபநிஷத்து 
பிரும்மாவினால் நாரதருக்கு உரைக்கப்படுற.௮. 
பகவக்காம உச்சாரணத்தினாுல் ஸகல பாபங் 
களும் நிர்மூலமாவதாயும், ஸகல BC op ww 
களும் ஏற்படுவதாகவும், 8$. கோடி ஆவர்த்தி 
கள் இம்மந்திரத்தை ஜபிக்கவேண்டு மென்றும், 

எக்காலத்திலும் இஃதை ஐபிக்கலாமென்றும்
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௪.அர்மூக பிரும்மா அறிவிக் ரர். இம்மச்திரத் 

தின் ஹரி: ராம, க்ருஷ்ண (பகவானது) மூன்று 
சாமங்கனினது மமைகள் பற்றி மஹர்ஷிகள் 
பறைசாரற்றியுள்ளதின் சுருக்கம் பின்வருமாறு;- 

ஹரி: காமம், எவ்விதம் ௮க்நியானது 

யோஜனையில்லாது தொடப்பட்டாலும் of Dé 

சன்றதோ, அவ்விதம் ஹரி:எனும் சாமம் 
கெட்ட இித்தமுள்ளவர்களினால் ஸ்மரணை 
செய்யப்பட்டாலும் ௮வர்களினது பாபங்களை 

நிர்மூலம் செய்கின்ற ௮. 

சாம காமம், பிரும்ம ஸ்வரூபத்தினின்௮ 
யோகள் எவ்விதம் சைசன்யத்தையும், சாசு 
வத.தஆனச்தச்தலயும்அடைஏன்றனர்களோ,௮வ் 
வாறே ராம எனும் சாமம் ௮ஃதை ஐபிப்பவர் 
களினஅ ஹ்ருதயத்தை .தனர்தப்படுத்துகன் 

DB. 

க்ருஷ்ண நாமம், இர்சாமத்தில் ஸத் ஸ்வ 

ரூபமும், ஆனச்த ஸ்வரூபமும் ஐக்யம் அடைக் 

அள்ளன. ஆகவே இக்சாமம் பிரணவப் 

பொருளைக் குநிப்பிடுவதாகும். 

கிரவது முதல் 0-வது ஈம்பாகள் முடிய 
கூறியுள்ள பிரார்த் தனைகளின.அ பலன்கள் பந்தி
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மேற்கூறப் பட்டுள்ள பிரார்த் தனைகளினது 
அர்ச்சச்தினின்று பக்தர்கள் உணரலாம். 

பகவான் ஸ்ரீ ராமகிருஷ்ண பரமஹம்ஸர் 

ஹரி: எனும் நாமத்தை தாளத்துடன் 
உரைப்பவர்களினஅ ஹ்ருதயத்தில் உள்ள 
கைல மலங்களும் நிர்மூலம் ௮டைடயும். 
மஹாத்மா காந்து உரைப்பது... பகவச் 
சாமத்தினது சக்தியை புத்தி சா.தர்யத்தினால் 
ஸ்.சாபிக்க முடியாது. ௮ஃது தஇிடஈம்பிக்கை 
யினாலும், பக்தியினலும் உணரப்படுளெறது, 

ஸ்வாமி சிவாநந்தர் உரைப்பது. பகவானது 

காம மஹிமையும், சக்தியும் வர்ணிக்கப்பட 
முடியாகவைகள். உச்வாஸ-நிச்வாஸங்களான 
சுவாஸப் போக்கு--வரவுகளுடன் பகவானை 

ஸ்மரணம் செய். பகவானது சாம ஸ்மாணம் 

நிசம்பவும் லருவான௮--அஇவேகமுள்ள ௮-- 
சாஜமார்க்கமுள்ளு--பகவானிடம் சேர்ப்பிப் 
பது--மோகூ;த்தை அளிப்பது தும். 

  

ஐப மஹிமை, உபகிஷத்துகள் கூறுவது ,-- 

பற்பல பிறப்புகளின௮ கர்மாக்களையும், பாபக் 
குவியல்களையும் பஸ்மீக.ரம் செய்வதால் ஐபம் 
எனப் பெரியோர்களினால் பெயரிடப்பட்டுள் 

ளது. அங்கும் இங்கும் எங்கும் ஸ்வபரவீக 
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மாக ஐடிக்கொண்டிருக்கன்ற மனதைப் பக 

வான௫ பாதகமலத்தில் சேர்ப்பிப்பது மத்திரம் 

aor அ௮ுடவிகள் கூறுனெறனர்கள். 

குலசேகர மஹாராஜா உரைப்பது. பக 

வானை ஜபிக்கும் மந்தரம் பக்சர்களினது உள்- 
வெளி சத்துருக்களைக் கொல்லுகின்ற... 

ஸம்ஸாரக்கடலினின்று விடுவிக்கன்ற து. . ஸகல 

விச இருள்களையும் காசம்ெெ செய்கின்றது 

ஸமஸ்* ஜச்வர்யங்களையும் வ/ஷிக்கன்ற. 

அக்க--சோக ஸர்ப்பங்களினால் தீண்டப்பட்ட 
வர்களை சன்கு ரக்ஷிக்கன்றது. 

தியான பலன்கள். 

தேஜோபிந்து உபநிஷத் கூறுவது;இயானத் 
இனால் சுத் தமான மனமிருக்து (பிரும்மாகாச) 
விருத்தி ஞானம் ஏற்படுன்றஅ. பிறகு (பக 

வசனைப் பற்திய) ஓர் நிச்சய புத்தி உண்டான் 

2௮. 

நாரத பரிவ்ராஜச உபகிஷத், 4 , வளி 

மேச்வரனஅ ஸத்வ பாவத்தின் மீதள்ள தயா 
னத்தினாம் உலனெது மாயை மறைவை அடை 

Gaps. தியான வாயிலாக பகவானை. உணர் 
வதால் அ௮வித்யையும், மற்ற கெட்டவைகளும் 
கிர்மூலமா௫ன்றன. eusSramse wee
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அடைவதால் பிறப்பு--இறப்புகளினின்௮ விடு 

தலை(மோக்ஷம்'ஏற்படுசன்றஅ. பகவானைத்தியா 
னிப்பதால் ஸ்தால, ஸூ-ஷ்ம சரீரங்களுக்கு 
அப்பாதுள்ள மூன்றாவது சரீரம் உண்டான் 

PS கைல ஓசுவர்யங்களும் அஅபலிக்சப் 
படுகின்றன. அடையவேண்டிய எல்லாவற்றை 
யும் தியானி ௮டைன்றான். 

தியான பிந்து உபகிஷத்;-. தியான யோகத் 
இனால் பாபக்கூட்டம் பலயோஜனைகள் தூர 
முள்ள மலைத்தொடர்கள் போல் செய்யப்பட் 
டிருக்த! லும் ஈசிக்கன்ற௫. இஃசைப் போல 
பாபக்குவியல்களை நிர்மூலம் ெெசெய்வ தற்கு 
வேஜொன்றாலும் இயலாது” ***** 'தியானயோட 
நித்திசை காலத்தில் எஏற்படுகன்ற ஸ்வப்ன 

மத்தியில் சோற்றங்களின அ தத்துவங்களையும், 
வேதங்களையும், உபதேசங்களையும் உணர்ந்து 

௮அபவிக்கனெறனன். 

அம்ருத காத உபநிஷத்... 

தியான யோ எக்காலக்திலும் பயம், கோபம், 

சோம்பல், அதி தூக்கம், ௮இ கிழிப்பு, அ.தி 
போஜனம், ௮இபட்டி முதலியவைகளை நிவர்ச் 
இக்கவேண்டும். மேற்கண்டவைகளை தியஜித்து 
Ban sags Sura யோகத்தை அசஷ்டிப்
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பதினால் சச்தேகமின்றி so suns ஞானம் 
தானாகவே மூன்றுமாதங்களில் ஏற்படுனெற 9 
சான்கு மாதங்களில் சேவர்களைப் பார்க்னெ 
Oa gia மாதங்களில் பிரும்ம சிஷ்டனாக 
ஆூன்ருன்; ஆற மாதங்களில் கைவல்ய சத்தை 
ws Buns ser Serger. ; 

ஸ்ரீ ராமலிங்கர் உரைப்பது, (பகவானே 
நின் பாதத் இயானம் உண்டானால்) நீருண்டு 
பொழி௫ன்ற காருண்டு விளைன்ற நிலனுண்டு 
பலனுமுண்டு-நிதியுண்டு அதியுண்டு மதியுண்டு 
கதிகொண்ட நெறியுண்டு நிலையுமுண்டு...;.. 

, மணியுண்டு பணியுமுண்டு உடையுண்டு 
கொடையுமுண்டு-உண்டுண்டு மழெவே உணவு 
மூண்டு--சாச்தமுறு வுளமுண்டு வளமுமுண்டு 
தேருண்டு கரியுண்டு பரியுண்டு மற்றசெல்வல் 
கன் யாவுமுண்டு......... 

சிஷ்டை பலன்கள், 

தேஜோபிந்து உபநிஷத... 

ஒவ்வொருவனும் தனன அத்மாவையே 

அறிக்து உணரவேண்டும். எப்போதும் ஆச்ம 
மச்திரத்ைத அப்பியசிக்கவேண்டும். (த் 
wr sw நிஷ்டையில் உணரப்படுன்ற) “சான் 

பிரும்மம்” எனும் மர்இசம் எல்லாப் பாபம்
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களையும் கணத்தில் காசம் செய்கின்றது; யம 

பயத்தையும், மாயையினது உபத்திரவங்களையும் 

வித்தியாஸ பாவத்தையும், எண்ணங்களினால் : 

ஏற்படுற உபத்திரவங்களையும், புதீதியின.து 

வியாதியையும், சித்தத்தினது பந்தத்தையும், 

எல்லா வியாதிகளையும் எல்லா 

அக்கங்களையும் எல்லா ஆல ச களையும், 

கோபத்தினது சக்தியையும்,சச்,சத்தின.த eva 

கல்பங்களையும்,.... - ஆத்ம அஞ்ஞானச்தையும் 

சகஷணமே காசம் செய்கின்றது. இக்ச “கான் 

பிரும்மம்” எனும் மர்திரம் வர்ணிக்கமுடியாத 

ஆனந்தத்தையும், அழிவில்லாத் தன்மையையும் 

கொடுக்கின்றது; ௮ ஈரத்ம அ௮ஸாரர்களைக் 

கொல்லுகின்ற. இக்த நான் பிரும்மம்” 

எனும் இடியானது ௮காத்ம மலைகளைப் பொடி 

செய்கின்ற... 4 இந்த கான் பிரும்மம்” 

எனும் மந்திரம் எல்லா ஜீவன்களையும் (பந்தங் 

களினின்௮ு)விடுவிக்சன்றஅ; ஆத்ம ஞானத்தை 
யும், பேரின்பத்தையும் பொழிகின்றது. 

பஜனையினது பலன்சள் 

(குதிப்பு, சமது “௮க்யாக்ம யோகம்” 

நூலில் மோக்ஷ்வித்யையான ஸங்கீதம், பஜனை 
யின் அவசியம்--இவ்கிரண்டு விஷயங்கள் பற்றி 
சுமார் 46. பக்கங்கள் கூறியுள்ளோம். sa) 

விரு ௮த்யாயங்களிலும்'ஸ ங் 2 தத் தினது
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பெருமை, உபயோகம், பஜனையின் ௮ வசியம், 

கலியைத்தாண்டப் பஜனை ஓடம், இவைகளி 
னஅ பலன்கள், முதலியன பற்தி விரிவாகக் 
கூமப்பட்டுள்ளன. ஆகையினால் பஜனை பலன் 

கள் பற்றி இவ்விடம் ஈருக்கமாக வரையப்பட் 

டுள்ள௮. | 

ஸங்கீத ரத்காகரம் & gai g,— 
ஸர்வஞ்ஞனான பார்வதீ srgor (usa saagu) 

, சத்தினால் ப்ரிதியை ௮டைஇன்ரூர்; கோபிகா 
காதன் ஸ்ரீ1[ருஷ்ணன் புல்லாங்குழல் நாதத் 
அக்கு வசமானார்; அதைப்பின் தொடாந்து 
பிரும்மா ஸாம கானம் செய்கன்றுர்$ ஸரஸ்வதீ 

தேவி வீணைவாத்தியத்தில் பிரியங்கொண்டாள். 

மற்றவர்களைப்பற்தி உரைப்பானேன்? யக்ஷர் 
கன், கந்தர்வர்கள், தேவர்கள், ௮ஸ்-பரர்கள், 
மானிடர்கள், கொட்டிலில் ௮ழு௮அகொண்டி 

ருக்கும் விஷய ஸுகத்தை அ௮றியாப்பாலர்கள் 
முதலியவர்கள் அம்ருதம் போன்ற தேசத்தைக் 

கேட்டு ௮தி ஆனந்தத்தை அ௮டைவஇன்றார்கள். 

சதுர கல்லிசாதர் உரைப்பது; தர்மம், 

அர்த்தம், சாமம், மோக்ஷம் (அறம், பொருள், 

இன்பம், வீடு)மு.சலான நான்குவித புருஷார்த்'
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தங்களுக்கும் ஸங்தேம் ஒன்றே முக்யெ சாத 
னம் என்ரால், ௮௧ன் மகாச்மியத்ை வர்ணிக்க 
எவர்க்குச் சக்தியுண்டு, 

ஜான் மில்டன் உரைப்பது... 

ores Busco au கானத்தின.து. 
உதவியைக்கொண்டு மோக்ஷம் அ௮டையலாம்/ 
பட்டமசங்களை உணர்ச்சி பெறச் செய்யலாம். 

த எருஷ்ணன் உரைப்பது — 
சாரதா! சான் வைகுண்டத்திலாவது யோக 
Gas ஹ்ருதய கமலத்திலாவது ஸூர்யமண் 

டலத்திலாவ.து வஷஹிக்க வில்லை. எனது பக்தர் 

கள் எங்கு கூடி பஜனை செய்கன்றனர்களோ 
அங்கு வஷிக்கன்றேன். 

ஸுத ஸம்ஹிதையில்கூ தியிருப்ப.அ.- ஸங் 

தேம் பாடுவதினால் யோகம் உண்டாகின்றது. 

அந்த யோகத்தினால் மங்கள (வ) கரமான 

ஐக்கியம் ஏற்படுகின்ற ௮3 எவன் ஸங்தேச்தை 

அறிந்து உணர்ந்து யோகத்தை அப்பியசிக்இன் 
ரூனோ அவன் அதனால் பாமேச்வரனை ௮டை 

இன்னான். 

ஜேம்ஸ் மெல்டன் கூறுவது. 

wae s5B@o Gse ஆசோக்யம் உண்டான் 
௦௮1 வியாதிகள் நிர்மூலம் ஆூன்றன.
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ஸெல்ஸஸ் உரைப்பது: 

சிச்சஸ்வாதினம் இல்லாமை, மனோவியாதி 
இவைகளை சொஸ்ம் செய்ய சல்லரி (ஜாலர்-- 
00௨1) - வாத்தியக்தை உபயோ௫க்கலாம். 
(பஜனையில் ஜாலர் உபயோடக்கப்படுவதை பக் 

கர்கள் கவனிக்கவும். ] 

டஈர்வீன் உரைப்பத:..... 

Fa sib wp Genus Curse gi ஆச் 
சரிய வஸ். ௮;தன் மிகப்பலமான உணர்ச் 
சியை ஈம் முன்னோர்கள் ஈன்கு. அறிக் 
உணர்ந்து (ஈல்வழிகளில்) உபயோ௫த்திருக் 
இன்றனர்கள். 

  

தேஜோபிகந்து உபநிஷத்து கூறுவது... 4 

எது எல்லாம் பிரகாச வஸ் அக்களையும் பிரகா 
Gés செய்னெறதோ ௮ சாதப் பிரும்மம் 
நிரம்பியகாக இருக்கின்ற ௫...... ௮ ஆதிமா. 
௮௮. அழிவில்லாத *தான்”......ஆச்மா, அசாத் 
மா என்மெ யாதொரு வித்தியாஸ மில்லாது 
இருக்கற அப்பொருள் நாதத்தினது முடிவில் 

ஒரு ஜ்யோதிஸ்ஸாக இருக்கிற ௮. 

மிஸஸ்அன்னி பெளண்டும், பிஷப் லெட்பிட 

ரும்: எண்ணங்களினது.ேேதரற்றங் கள்? 

(த 1௦12) எனும் சரர்தத்தில் கூறு 
வது;
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பல மனிதர்கள் சேர்ச். பாடப்படுற ஸங் 
2௪ சாதத்தினால் ஒர் வர்ணம் ஸ்வபாவமாகவே 

எப்போதும் உண்டாகின்றது. உதாரணமாக 

ஒரு சாதம் செளம்பியதும் ௮அதனிடமிருக்து ஒரு 

சொடி போன்ற வர்ணம் வெளிக்கிளம்பிப் பாய் 

வதைக் கொஞ்சம் ன இந்திரியங்களை வசம் 
செய்திருப்பவர்கள் யா வரும் அறியலாம்: 
மேலும் சாதமானது தர் வர்ணத்தையும், 

அதன் வாயிலாக ஓர் பிம்பத்தையும் வெளி 

யிடு்ெற ௮. ஒவ்வொரு ஸங்கதேப் பாட்டும் 
அதற்குப் பின்னால் ஒருவி௪ ஸ்வபாவ உணர்ச் 
சியைக்கொண்டு போவது ஒரு குறிப்பிட்ட 
காலத்துக்கு ஈன்ராக சிலர்களின௮ கண்களினால் 
பார்க்கக் கூடியசாக இருக்றெ.௮...... அவ்வித 

பிம்பங்கள் ௮திஉணர்ச்சியையும், கெளிவயையும் 
ஈன்றாகக் கொடுக்கன்றன, அவைகள் பலவிதம் 

களாக இருக்கின்றன. ஓவ்வொரு பாட்டும் 
அன் ஸ்வபாவத்ை வெளிப்படுச் துகின்ற.து- 
மேலும் பாட்டை ஸாஹித்யம் செய்துள்ள 

arg உணர்ச்சியை -- எவ்விதம் ஒருவனது 
கையெழுத்தைச் கொண்டு அவன குணங்கள் 

எண்ணங்கள் முதலியவைகளை ஊ௫ச்கலாமோ 
அவ்விதம் காண்பிக்கன்றது...... இத்தோற்றங் 

கள் சுமார் இரண்டு மணி கோம் வரையில் ஒரு 
Gs பிரகாச அலைகள் (Vibrations) eerer
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அசைவு களைக் காண்பிக்கின்றன. அவைகள் 

ஓவ்வொரு பக்கத்திலும் எண்ணங்களினது 
அலைகள் போலப் போடுன்றன. கானம் நல்ல 
தாக இருப்பின் அ௮வ்வுணர்ச்சி அலைகள் ஐவ 

வொருவர் மீதும் தாக்க்கொண்டு போகன் 
றன. இவ்விதம் ஸங்்ேம் இருப்பதினால் யாவ 
ரும் -ஸங்தேம் பயின்றவர்கள் தாங்கள் ௮நிக்த 
அறியாத எல்லா மனிதர்களிடமும் ஒர் ஸம 

திருஷ்டியுடன் இருப்பதினால் -- nals ds 
வான்களுக்குக் கடமைப்பட்டிருக்கன்றனர்கள். 

மகரிஷி ரவீந்திர நாத்தாகூர் தோஞ்தலியில் 

உரைப்பதாவது;.... me 

cog ome su Gerth உலகை விளங் 

கச் செய்கின்றது. உன சேத ச்வாஸம் காய 

மெங்கும் பாவுசன்றது. உனது கானத்தினது 

புண்ய ப்ரவாஹம் எல்லா இடையூஅகளையும் 
பொடி செய்துசொண்டு ஓடுகின்ற. 

யோக கவி ஷேக்ஸ்பியர் கூறுவது:-- 

எவன் ஸங்€தம் ௮றியானோ அதன் இன் 

பச் சுவயை உணரானோ அ௮வன் ராஜத்சோகங் 

களுக்கும், கெடுதலான சூழ்ச்சிகளுக்கும் பாத் 
இரனாவான். மேலும் ௮வனத ஆலி இருளைப் 
போல் மச்தமாகவும், ௮வனது உணர்ச்
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கொடிய இசலைப் போலும் இருக்கன்றது. 
அவன் ஈம்பதி தருக சவனல்லன், உணருங்கள் 
ஸங்தேக்தை, 

மேலும் மஹான் தியாகப் பிரும்மம் (பஜனை 

லேயவே' எலும் இர்த்தனக்தில் பஜனையினது 
பெருமை, ௮தன் அவயம் முசலியவைகளை 
ஈன்கு பாடியிருப்பதும்..- மஹா அபக யல் பட்டி 

ணம் ஐ ப்ரம்மண்ய அய்யர் சனத Airs தய 
சாலே...” எனும் சர்த்தனத்இல் “இன்னும் 
தயவு வரவில்லையா, ஹே, வெங்கடேச்வசா! 
என் மீத ஏன் இவ்வளவு பராமுகம்$? அஷ்டர் 
களைத் சண்டிப்போனே ! எக்காலும் உனது 
கதைகளை சரவணம் செய்தும், ஒனச்சமாகப் 
பஜனை செய்து கொண்டும் இருக்கின்ற எனது 
மனத்துயசைத் தீர்க்கவும், என்னைக் கார்க்கவும் 
எவ்வளவோ உன்னைக் கானத்தினால் புகழ்ந்து 
கொண்டிருக்க, ஏன் பிடிவாகம் செய்னெருய்? 
we? ஏனக்கவலையுடன் கததியிருப்பஅம்--- கூட 
துக்காராம், சைதன்யர், ராம்ப்ரஸாத், ஸ்ரீதர 

    

  

விட்டலர், புரந்தரதாஸ், கனகதாஸர், தாது, 

மீராபாய், சக்குபாய், முதலான பக். சிகாமணி 
கள் பஜனை. வாயிலாகப் பகவான௫ பாதகமலங் 

களைச் தங்கள் கூடுள்ள போதே கட்டிப்பிடித் 
அுள்ளதையும் -- அவ்விதமே மஹம்மதீய 
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ஸமபிகள் பகவான் மீது பலவசையாகப் பாடி 

அஅபவித்தஇருப்பதும் -- மேல் காடுகளில் அதி 
இவிசமாக முற்காலத்தில் பல யோகாஅபவி 
கள் பஜனையில் ஈடுபட்டுள்ளதையும் -- கவனித் 
சப் பஜனையினது பெருமை, பஜனையினது 

அவசியம் முதலியன சன்கு புலப்படும். 

சுருக்கமாக உரைக்கன், மேற்கண்டுள்ள 
படி. ஸ்ங்க -- பகவசாசாதனை -- பிரார்த் 
தனை -- பஜனை வாயிலாகப் பரிணமிக்கும் ஆவி 
Berg அலைகள் -- பரிணமிக்கும் இடங்களில் 
உள்ள --- ஸகல ஜீவன்களையும் இஞ்சற்றும் 
சந்தேகமின்றி பரிசுத்தம் செய்யு; சரீசமனோ 
வியா.இகளை நிர்மூலம் செய்யும்; பசவச் பக் 
இயைப் பெருக்கும்; “கல இஹ--பச க்ஷமங் 
களையும் வர்ஷிக்கும்; பிரம்ம--ஆத்ம--ஐச்யத் 

இல் கலப்பிக்கும். 

மேலும், பக்தசிகாமணிகள் அடியிற்சண்ட 
வைகளை ஹ்ருதய பூமியில் பதிப்பிக்கட்டும்:-- 

(1) மனம் உருயெ ஆக்தரிக -- பஹிர் 
ஆசாதளைகள், பிசார்.த்தளைகள் வாயிலாக எல்லா 
ஹிதச்திகளும் ௮ழையா விருர்இனங்களாக ஜீவ 

யாத்ரிகர்களை கெருங்குளெறன
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(2) ஒழ்ச்த புத்தி, அழயெ பேச்சு, Apis 
முயற்சி, பிரபல பிரசாரம் மு. சலியவைகளினால் 
பகவானது பாத கமலத்தைக் கெட்டியாகப் 

பிடிக்க முடியாது. பக்தியினால் பகவான் பக்தர் 
களுக்கு வசமாகன்றனர். பிரத்யகஷூமாகப் 

பக்தர்கள் முன்பு அவிர்ப்பவிக்கின்றனர். 

(8) பிரார்த்தனை ஆவியிதன அலைகள் 

அணுக்குண்டுகளைப் பார்க்கிலும் பல மடக்கு 

சச்்இவாய்க்துள்ளவைகள். முக்தியை வகள் 

ஜீவன்களைச் இர்இருத்தும்; ஈகற்போதனைகளை 
ஊட்டும்  க்ஷடூமத்தைப் பொழியும். பிக்தியலை 
கள் ஜீவன்களை சிதற அடிக்கும்; துக்கசோகக் 
களைப் பொழியும் $ அழிவை வர்ஷிக்கும். 

பகவானே/ பரம்பொருளே! ஸ்கல ஜீவன் 

களும் உன௮ குழக்தைகள். எல்லாம் உனது 

லீலா சிருஷ்டியினால் உன்னிடமிருக்தே இளம் 
பின. உன்னிடமே லயமடையப் போகின்றன. 

கொடிய கர்ம விசேஷத்தினாலோ ௮ல்லஅ பாப 
ஸமூஹத்தினுலோ ௮ல்லஅ கொடிய கலிகால 

பிசபாவத்தினுலோ ௮ல்லது அஸ்ஸங்கத்தினா 

லோ--உனது பாதகமல பக்திக் குறைவினாுலோ 

அல்லது மாயை ஆவரணங்களினால் போர்க் 

கப்பட்டோ அல்லது இவைகள் எல்லாவற்தி 

ஞலுமோ சென்ற 1914-வது. ஆண்டுமுதல்
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ஜீவன்கள் பெரும்பாலும் தடுமாறுகன்றன; ஈல் 
லவைகளைத் தியஜிக்கன்றன$ கெட்டவை 

களை கைக்கொள்ளுகன்றன; தலை மோக எல் 
லாவைகளையும் பார்க்கின்றன; செய்வன்றன$ 
அழிகின்றன. பகவானே! ஸமஸ்.த ஜீவன்களுக் 
ரூம் கல்ல புத்தியை ஊட்டு; எல்லாத்தேசங் 

களும் சாம ராஜ்யமாக, குஹ.சாஜ்யமாக, தர்ம 

சாஜ்யமாக அருள்புரி. 

சோதர--சோதரிகளே! விரிந்த உலக 

Bog wb opp மேலே. 4 சற்றுவிரிவாகபல Boars 

கள் தாஸன் பரிதபித்து வரைந்துள்ளதை 

சாக்தமுடன் கவனிக்கவும். ஒரு விஷயம் gs 
கமாக உரைத்து இத்த 4 வேது பிரார்த்த 

லோக க்ஷூமத்தை'' முடிக்கன்றேன். சுமார் 

86. வருஷங்கள் முன்பு ஓவ்வொரு ஈகாத் 
திலும், ரொமத்திலும் ஆபத்காலத்தில் ஸத் 
ஸங்கமமாகக்கூடி பகவானை ஆபத் நிவாரணார்த் 

தம், லோக க்ஷேமார்த்தம் ஜனங்கள் பிசார்ச் 
'தித்துள்ளதையும்,,ஆபத்.அகள் கிர்மூலமானதை 
யும், கூடமங்கள் உண்டானதையும் பல உத் 

தமர்கள் ௮திவார்கள். பல வருஷகாலமாக 
பகவத் விஷயங்களை “மூட ஈம்பிக்கைகள்”” 

(Superstitions) எனப் பலர் பலவிதமாகப் 
பறை சாற்றுவதையும் பலர் அறிவார்கள்.
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காசணம் யாதெனில் சென்ற 1914--வ.௮ 
ஆண்டு சுமாரில் விசைக்கப்பட்ட நாஸ்க.... 
விஷம் விதை-- (சாளடைவில்) 1980--வது 

ஆண்டு சமாரில் ஓர் பெரிய விருக்ூமாச-- 
1942-a) 9 ஆண்டு சுமாரில் புஷ்பித்து காய்த்து 

பழுச்௮---1947-வ.௮ ஆண்டு சுமார் தொடங்க 
விஷப்பழங்களை எல்லாச் தேசங்களிலும், எல் 
லா ஜீவன்கள் மீதும் சொதிந்து வருகின்றது. 
குறிப்பு, 1914-- வது வருஷத்தில் முதலாவ 

உலகயுச்த ஆரம்பம். 1980வதுத வருஷச் 
தில் இரண்டாவது உலக யுத் ம்பம் 
1942-௮ வருஷத்இல் tease 
கிசம்பவும் கடுமையாக இருந்த கட்டம். 
1940--வது ஆண்டில் ?--வது யுத்தம் 
ஒருவா௮ு சமனமானா ம் 1947--வதி 

லிருச் சு மூன்ருவது உலக யுத்தத்.அக்கு 
பெரும்பாதம் எல்லாத்தேசங்களும் 
வெடிக்குண்டு முதலியவைகளை உற்பத்தி 
செய்து வருன்றன. 1914-வ.த ஆண்டில் 
ஆரம்பித்த யுத்ச ஆவி எல்லாத் தேசம்: 

களிலும் மேன்மேலும் ஜீவன்களை சுமார் 
85 வருஷகாலமாக பல விதமாக வாட்டி. 
வருகன்றசை சாம் யாவரும் கண்கூடா 
கப்பார்க்சனெறோம்; சபிக்கெறோம். மேற் 

கண்ட இரு யுச்சம்களும் ஒருவா௮ 
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முடிர்தவுடன் எல்லாச் தேசங்களிலும் 
ஆவலுடன் ஜீவன்கள் க்டம மேகங்களை 

எதிர்பார்த்தன்,' எல்லாம் கனவாக : முடிந் 

தன, உள் ;சாடுகளில் பலவி* இஷிம்ஸ் 

(சுக்ஷிகள்) கோன்றி க்ஷம மேகங்களை 

ஜீவன்கள் மீது பொழியவிடாது மறைத் 
தன; மறைத்து வருகின்றன. ஸர்வ வீயா 

பக பகவான் மூன்ருவ௮--உலக---மஹா 

யுத்தம் நேரிடாது ௮அக்ஹிக்கப் பிரார்த் 

இப்போமாக. 

காஸ் தீக--விஷ--விருகூத்தை ஸர்வ சக்தி. 

வாய்க்த பகவான்! வேருடன் வீழ்த்தட்டும். 

ஜீவன்களினது பலவித தாபங்களை நிர்மூலிக் 
கட்டும். எல்லா ஜீவன்களும் எல்லாத் தேசங் 
களிலும் ஸதீஸங்க-பகவதாராகதனை வாயிலாக 

பகவானிடம் குறைகளை முறையிடட்டும்; பக 

வானைப் போற்றட்டும். பகவான் ஸகல ஜீவன் 
கள் மீதும் :கருணைமேகர்தை . வர்ஷிக்கட்டும் 
பகவானது கருணையைபெற? ஜீவன்கள் ஐகாக்ரி 

யம், தியானம், நிஷ்டை முதலிய; .உத்.தம விஷ 
யங்களைக் கடைப்பிடிக்கட்டும். எல்லா ஜீவன் 

களும் ஸோதரபாவத்துடன் வாழட்டும். 
=
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தான் ராஜ்யச்தை விரும்பவில்லை. ware 

கத்தை விரும்பவில்லை. மறு பிறவி இல்லாமை 
யை (மோக்ஷத்தை) விரும்பவில்லை. (பலவித) 
அக்கங்களினால் தபிக்கன்ற (ஸமஸ்.5) ஜீவன் 
களினஅ பீடைகளின் காசத்தை கிரும்புசன் 
றேன்” 

“லோகா: ஸ்மஸ்கா: ஸ்ஈகோ பவக்து”” 

we 

ஒ--வது பிரார்த்தனை. 
(மூடிவுமை) 

ஷஸோதார-ஸோதரிகளே! வஊம௯ங்த 
ஜீவன்களும் இச்சரீரத்தை அறக்கு 
மூன்பே அத்வைதப்பொருளின் கண் 

ஆனச்திக்க வேண்டும். அதற்கு அ.ந 
குணமாக ஜபம், தியானம், நிஷ்டை 
முதலிய ஆச்தரீக ஆராதனைகளையும், 
பூஜை; அர்ச்சனை, ஹத்ஹங்க--பிரார்த் 
தனை--பஜனை முதலிய பஹிர் விஷயங்
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களையும் பின்பற்றட்டும். பிர பஞ்ச 
. காரியங்களை Spas oid பகவதர்ப்பண 

brs, சாந்தமாக அறுஷ்டிக்கட்டும், 
எல்லா ஸோதர--ஷஸோதரிகளும் பல 

தேசங்களாகப் பரிணமித்துன்்ள ஓங் 

கார நகரில் ஓர் குடிம்பமாக ஷஸோதர 

பாவத்துடன் வாழட்டும். விரித்த 

உலக க்ஷேமத்தை தேடட்டும். 

பாம் பொருளினது .உஞ்ஞைப் 
- படி பகவானது பாதகமலத்திலும்; 
' பக்த சிகாமணிகளினது பாத அளி 

களிலும் ஹ்ருதய பூர்வகமாக அர்ப் 
பித்து *தாஸணனது அக்மா நுபவம்'?-- 

. வத பாகம் (6 அத்யாத்மதர்மத்தை”* 
- ஒருவானு அச்சிட்டுப் பக்த உலகின். 
- கண் தாஸன் வெளிக்கொண்டு வம். 
- துள்ளனன். இச்சிறிய . ime இத்தத் 

தைச் இிதறவிடாது வாசிப்போர்களுக் 
_ கும், ௪எரவணம் செய்வோர்களுக்கும், 

பிற ஜீவன்களுக்கு அறிவிப்போர் 
“களுக்கும், இதில் கூறப்பட்டுள்ள
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விஷயங்களை மனனம்செய்வோர் களுக் - 
கும், ௮ நுஷ்டான த்தில். ஈடுபட அனு 
தபிப் போர்களுக்கும், அநுபவ மார்க் 
கத்தில் யாத்திரை செய்பவர்களுக்கும் 
ஸகல விதங்களிலும் இஹ--பர 
க்ஷேமங்களை வர்ஷிக்கட்டும். ஜீவயாத் 
திரையின் கண் ஆழ்ந்த சாச்தத்தைப் 
பொழியட்டும். ; 

இவ்வான ஒங்காரப் பொருளை 
தாஸன் ஹ்ருதய பூர்வகமாக பிரார்த் 
திக்கன்றனன். தாவன மனமுருக 
பிரார்த்தனையில் எல்லா ஜீவன்களும் 
கல,க்.து கொள்ளவும் தான் பிரார்த் 
திக்கின்றனன். 

: ணாடுகோ. பவத்னா!].   
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