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மானவரையில் ஈம் விசாரணானுபவங்களைக் கொண்டு 

இச் சிறு புத்சகத்துள் ஏறு சிறு அத்தியாயங் 
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திருக்கின் றன. 

௮வ் வத்தியாயங்க ஞள்ளும் Sips 

கோடிட்டுள்ள விஷயங்கள் முக்கியமானவையும், 
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மானவையுமாகும். 

கடவுளிடத்தில் பூண அன்பிருப்பின் தியா 

னிக்கன்றபோது மனம் இலகுவில் வசமாகு 

மாதலின், கடவுளென்பவ ரியாவர் 2 ஈமக் கெப்படிப் 

பட்ட பாத்தியஸ்கர் என்பவற்றைப்பற்றித் கனித் 

தனியாக ஜந்து ௮த்தியாயங்களுள் வரையப் பெற் 

திருப்பகோடுங் கூட, வேறு இல அத்திய/யங் 

களிலும் சுருக்கமாக எழுதப்பெற் நிருக்க் றன. 

சன்மார்க்க சிற்சுக அன்பன், 

சுவாமி நடராஜன்.
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பது தியானம்; அல்லது கடவுளை மட்டும் நினைக 

ம.ற்றெகையும் கினையாதிருப்பகே தியானம். ॥ 
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வரும். கடவுளிடத்தும், அவரது சக்திகளிட ச்.தும் 

முழு ஈம்பிக்கையும், அன்பும் ஏற்பட்டால், ௮வர் 

அருளைப் பெறு,கற்குப் பிரியம் அதிகமாகும்? ௮தி 
லிருந்து பூரரை பக்குவம் ஏற்படும். அப் பக்குவங் 

கண்டு கடவுளும் அருள்புரிவார். இயான மில்லா 
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விடில் இச்சனை விகச்திலும் மேலாக, மேலான கடவு 

ளின் அருள் பெறுவது மிகக் கஷ்டம். : ஆசலால் 

தியானமே கடவுளின் அருளைப்பெறு சற் கு.சவி செய் 

வது. அல்லது தியானம் என்ப? கடவுள் ௮௬ 

ளைப் பெறச்செய்யும் ஓர் ஈன்னெறி. 

DHS 

அத்தியாயம் 2. 

  

தியாணபைவ விசாரணைச் சுருக்கம். 

த பற்றிய விவரம் இம்மட்டும் 

போதகாகாகுமாகலால், தியானமென்பது என்ன ? 
பயன் என்ன ? என்பனவற்றை விசாரித்து, செளி 

சுற்பொருட்டு, கீழ்க்கண்டவாறு விசாரணை செய் 

வோம். 

(விசாரணைக் கொடர்பு) இசோ! தியானக் 

தின் இரகசியலிதிகளை அறிந்து ஒருவர் 299 
காலை தியானத்திற்கு ஆயக்சமாகமுர். இவர் முசு 

லில், என்ன செய்யக் கருதுகிறார்? பின் முறை 
யே எந்தெர்சுக் காரியங்களை இயக்கிக்கொண்டு 

வருகிறார்? இறுதியில் என்ன பயனை அடைகள்? 

எப்படி அகிருர் 2? என்பவற்றை நோக்குவோம்/ 

பின்பு தஇயானச்திற்கென எச்சனித்து, fur 
18
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னச்கைப் பூர்ச்தி செய்து எழுக்க வரையில்) 
நடக்சுவை யக்கனையும் சேர்க், தியானமென்றால் 

இன்னகென்றும், ௮கன் பயன் இன்னசென்றும் 

கூறிவிடுவோம். அ௮ப்போதுூகான். தியான ச்சைப் 

பற்றிய முழு விவரங்களையும், கூடுமானவரையில் 

தெரிக்அகொள்ள,ற் கே௮வாகும். 

இயான*த்திற்கென எக்கனிக்ச பெரியார் முத 

லில் (1) சரீரத்தின் ௮௪ நீங்கவும், (8) அசுத்தம் 
நீங்கவும், (8) தியானத்திற்கு அகாரமான புத்தி 
கெளிவடையவுங் ௧௬இி, அதிகாஃையி லெழுக்௮, தக் 

சுத்தி முகலானவற்றை முடி.க்துக்கொண்டு, பரிசுக் 

கமான . மனதுடன் ஸ்நானஞ்செய்து முடிந்தபின் 
இயான *த்திற்கெனச் தயாரித்திருக்கும் ஓர் பரிசு,ச்,க 
மான இயான கூடச்திற்குள். சென்று, வத்தி, 

சாம்பிராணி மு.கலியவற்றை உபயோகித்துக் 

கொள்கிறார். 

ஏன் .சாம்பிராணி? எனில், சாம்பிராணி தலை 

வலியை, ௮௪தஇியை நீக்கும் முகல்கரமான மருக்து. 

தலைவலி, ௮௪த, இடக்குறைவு ஏற்பட முக்கிய கார 

ணம், மீறிய பல விசாரக்கால் மூளைக்கும், நரம்பு 
களுச்கும் ௮திகவேலை உண்டாவதிலிருக் ௮, சரீராதி 

கள் களைப்புற்று, நொந்து விடுதலாலும், ஜலகோ 

ஷக்காலுமாம். சாம்பிராணிப் புகை போட்டுக் 

கொள்வதானது, சாம்பிராணித் தைலத்தை உபயோ 
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கித்தக்கோள்வதை ஓக்கும். வியாதிகளை யணுக 

வொட்டாமல் சடுப்பதுற்கராம். மூளைக்கும், நரம்புக 

ளுக்கும் பலம் அகெப்படவும், உடம்பு வலியையும், 

ஆயாசத்சையும் நீக்க, உற்சாகக்சை அ௮அடைவகுற் 

கும், சாம்பிரரணியை நெருப்பிலிட்டு, அகன் புகை 

யைச் சுவாசச்தின் மூலம் உட்கொண்டு, சரீரத்தில் 

அகம், புறம் பரவச்செய்யவேண்டும். சாம்பிராணிப் 

புகையை உபயோகித்துக் கொள்வதனால் (1) சோம் 

பல் நீங்கி, (2) திடகாத்திரத்துடனும், (3) மனோவுற் 
சாகத்துடனும் தியானம் சேய்யக்கூடூம். கலைகோ 

யள்ளவர்களுக்குச்சானே சாம்பிராணிப் புகை; 

நமக்சேன் 2 எனில், சொற்பதச் சுலைவலி, சொற்ப 

சரீர வலி இல்லாக மக்கள் மிகச் சலெரேயாம். 

வறுமை, காமம், அறியாமை இவற்றால் அல்லது 

இவற்றுள் ஏகாவது ஒன்றினால் கவலையடையா தார் 

மிகச் லர். இவற்றின் வாய்ப்பட்டா ரெல்லார்க் 

கும் விசாரம் இருக்கே தீரும். அல்லத; இடைக் 

கிடை விசாரம் ஏற்படாமலாவது இராது. அக்க 

விசார த்இிலிருக் த, கோய்கள் ஏற்பட எத்தனித்துக் 

கொண்டே இருக்கும். நோய் கலையெடுப்ப தற்கு 

முன்னமே, முன்னெச்சரிக்கையாக, இனச்கோறும் 

சாம்பிராணிப் புகை மூலம் சடுச்துக் கொள்வதே 
Guar. (Prevention is better than cure) 
தலைநோய் ஏற்படாது 'கடு,க௮, மனோ வற்சாகத் 
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அடன் தியானம் செய்யக் கருதியே, சாம்பிராணிப் 

புகையை உபயோடிக்கலானார்.. , 

பின்பு சாஷ்டாங்க மு.கலியவற்றால் ஈமஸ்கார 

விதிகள் வழுவாது நமஸ்கரித்து முடிக்கபின், ஓர் 

சுகாசனத்தில் அமர்கிறார். அப்பொழுது அவர் 

வேறு எக்க மனிதர்களையும் அருகில்- வைத்துக் 

கொள்ளவில்லை, மற்றெவரும், எர்தச் சச்தடியும் 

செய்ய இடங் கொடுக்கவுமில்லை. பின்பு மனம் 

எவ்விக விண் எண்ணங்களையும் நினைக்காமல் தடுக்க 

மூயலுகிறார். அயல் வீட்டினர் பே௫ிக்கொள்ளும் 

சம்பாஷணையிலும், விதியில் செல்லுகிற மோட்டா 

ரிடத்திலும், ஈம் மனம் என், செல்லவேண்டும்? 

இவைகள் விண் நினைவுகள் கானே ! இவற்றால் மனோ 

சக்திகளை என் விணில் செலவிடவேண்டும் 2 எனக் 

கருதி) விசனிக்ரும்.. மீண்டும் விண் எண்ணங்கள் 

எழாமல் தடுக்க முயலுகிருர்) முடியவில்லை. என்ன 

செய்வார் பாவம்! பல எண்ணங்களுக்கான் வந்து 
விழுகின் ஜன: இவைகளில் செல்லுகின்ற மனகைத் 

கடுக்க, ஒருபாயம் (யுக்தி) செய்கிறார். என்ன 

யுக்தி? மெதுவாகப் பேரியோர்கள் மனதை ஒரு 

வழிப்படூத்தி, நற்பயன் பெறுவீதற்கு ஆதாரமாக 
வழிகாட்டி உரைத்திருக்கும் முக்கியமான சிலபாடல் 
களை, இன்னிசையுடன் பாட ஆரம்பித்துக் கோள் 
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கிறார்; உடனே இவருக்கு (1) ஆ.க்மிக சக்தியுள்ள 
பெரியோர்பால் அன்பு ஏற்படவும், மனங் குவிக் து 
விட்டது. (2) பல கெட்ட எண்ணங்கள் மெல்ல 
கழுவிப் பறர்துவிட்டன. (8) அச்மிக சக்இயில் 
மட்டும் அன்பைச் செலுகச்க எளிகாக விட்டது. 
தனக்கு அச்மிக சக்தியில் முழூ அன்பு ஏற்பட்டு 
விட்டசைக் கண்டவுடனே, பாடுகலை நிறுத்த, சக்தி 
(பலம்) பெறுகுற்கு ஆகாரமான ஆச்மிக நிலையில் 
ஒன்ற௮ுபடலானார். இனி இவரை உலூல் காமாஇ 
நினைவுகள் ஒன்றும் செப்துவிட முடியாது, (எந்த 

எண்ணங்களும், இவர் விரும்பிக் குறிப்பிட்ட 
நேரம் வரையில் அணுகாதேன்க,) ன் 

கண்மூடி, ஐம்புலாதிகள் அடங்கி, பலநினைவு 
கள் நீங்கி, மனம் ஒரு வழிப்படும் பொழுது, உலகில் 
இது வரையில் தாம் கண்டறியாத சுகத்தைக் 

காண்கிறார். அந்தச் சுகத்தை அடைந்ததன் பயனாக 

உள்ளக் கோதிப்பகன்றும், மேய் சிலிர்த்தும், குளிர்ந் 
தும் ஓர் தேய்விக உணர்ச்சியைப் பேறுகிறார். இக 

னால் புத்தி கெளிவடைவதையும், ௮இலிருக்து ஈல்ல 

நினைவுகள் உதிப்பகையும், ௮நேக சக்இகள் வந்து 

பொருக்துவதையுங் Eran Boer. 

இவ்விகமாகத் தியானம் செய்யக் கருன 

வர், தஇியானாப்பியாசத்தின் நெறிகளைப் பின்பற்றி 
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அனுஷ்டி சகசமையால் சுசசரர௫, சுகக்தை யடைந்து 

அகேக சக்திகளைப் பெ.ற்௮ு, சக்இிகளுக்கெல்லாம் 

மேலான சக்திகளாயும், அ௮க்சச் சக்திகளை யுடையவ 

ராயுமுள்ள கடவு எருளையும் பெறுகரு ரென்பது 

தெரிகிறது. ஆகலால் இயானம் சுகத்தையும், சுகக் 

கையுக் தருகிறது? அநேக சக்திகளை 'யடையச் 

செய்து, இறுஇயில் கடவுளருளையும் பெறச் செய்கிற 

சென்ப தசாயித்். 

இன்னும் தியானம் எந்தெக்த வகையில், எவ் 
வெப்படி. பரிபூரணமான சுகத்சையும், சுக்கக்தை 

யும்,சாக்சு,ச்சையும், தேகபலச்கையும், ஆயுள்விருக்தி 

மையும், புத்தி விருத்தியையும், எண்ணரிய பல தெய் 

விக சக்திகளையும் தருகிறது; என்பதைப் பற்றியும், 

யார் கடவுள் 2? ஏன் இயானிக்க வேண்டும் ?2 ஈமக் 

கும், அவருக்குமுள்ள பாத்தியமென்ன 2 என் 

பகைப்பற்றியுமுள்ள சில முக்கிய இரகசியங்கள் 

பின்வருமாறு. ் 

அத்தியாயம் 8. 

கடவுளேன்பவரீயாவர் ? 

el 

சத்தாக, க்காக, இன்பமானவரும், உலக 
மனைத்கையுங் காப்பவருமே கடவுள். 
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10 தியானமும் பயனும் 

£ தாய், தந்ைத, குரு, மனைவி, மக்கள், பந்துக்க 
ளிடத்திலுங்கூடத் தெரிவித்துக்கோள்வதற்குப் பிரி 

யமில்லாத சில அந்தரங்கமான இரகசியங்கள் ஒவ் 
வொருவருடைய இருதயத்திலுமுண்ட: எவரையும் 

பூரணமாக நம்பி, எவரிடத்தும் எக்த அந்தரங்க 

மான இரகசியங்களையும் சொல்வதற்கு மனம் வருவ 

இல்லை, ஆனால் ஒருவரிட த்தில் மட்டும் நம்பிக்கை 

வைத்து, கங்கள் மனதிற்குள்ளாகவே கங்கள் அறி 

வின் மூலம் இரக௫யமாகவும், மனப்பூரணமாகவும் 

தெரிவிச்துக்கொள்ள 'மனம் வருன்றது. அப்ப 

டியே தெரிவித்துக் கொள்ளெ்றனர். YS FOS 

நம்பிக்கை வைப்பதற் குரியவரே கடவுளாவார். 

யாரிடத்திலுந் தெரிவித்துக் கொள்வதற்குப் பிரிய 

மில்லாத.இரகசியங்களை யாரிடத்தில் தேரிவித்துக் 
கொள்வதற்கு மனப்பூரணமான ஈம்பிக்கையும், பிரி, 

யமும் வருமோ அவரைத்தான் கடவு ளென்கிறோம். | 

அவரவர்க்கு வேண்டிய காரியங்கள் இன் 

னின்னவென்று, அவரவர் மனதஇன்மூலம் தெரிவிச் 
துக்கொள்பவற்றை, எவர் தெரிச்அகொள்வகுற்குப் 

போஅமான ஆற்றலுடையவரோ அவரே கடவுள். 

எவர் அவரவர் வேண்டுகலின்படி கடத்திவைப் 

பாரோ அவரே கடவுள். எவர்க்கு அவ் வேண்டு௪ 

லின்படிக்கெல்லாம் கடத்திவைக்கப் பூரண பாச் 

திய முண்டோ அவரே கடவுளாவார். 
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அத்தியாயம் 4, 

கடவுளேன்பவரீயாவர் ? 

Ii 

தூய், தந்தை, குரு, மனைவி, மக்கள், பந்துக் 

கள் இவர்களால் சில வு. சவிகளைப் பெ.ற௮ுவருகிழோம். 

ஏனினும் இவர்கள் நமக்கு வேண்டிய இல முக்கிய 

மரன_பெரிய காரியங்களுக்கு உகவிசெய்ய முடியா 

குவராயிருக்கன்றனர். தாய், தந்ைத, குரு, மனைவி, 

மக்கள், உறவின் முறையார் இவர்களாலும், வேறு 
. . ட ff ௪ 

எவற்றுலும் செய்யமுடியாத (பேரு கவியை நமக்கு 

ஒருவரும் அறியாதபடி செய்து ஈகம்மைப் பாதுகாக் 

இறவர் யாரோ ! அவரே கடவுள். 
4 

இவ் வுலக வறவினர்கள், நாம் கோருகிற எல் 

லாக காரியங்களையும், இரவிலோ பகலிலோ எக்கா 

லத்திலும் விகற்பச்கைக் காட்டாமல் நடத்தித் தரு 
வார்களாயின், நாம் இவர்களுக்கு மேலான தர் 
தெய்விக சக்தியை, அல்லது தேவ வுறவினரான 
கடவுளைப்பற்றி நினைக்கவோ, பின்பற்றவோவேண்டி. 
meer gs; அனால் தேவ. வு.றவினரான கடவுளை 
நரம் நினைக்கவோ, கே௫ிக்கவோ அவயம் வேண் 

ட் 17 -



ர இயானமும் பயனும் 

டிய தாயிருப்பதற்குக் காரணம் லோக ஜனங்களைக் 

கொண்டு சில வுகவிகளைப் பெறமுடியாதிருப்பகா 

௮ம், லோகச்சார் ல காரியங்களை ஈடச்திக்கொ 

டுக்க முடியா கவராயும், லெ காரியங்களை நடத்தத் 

தருவதற்குப் பிரிய மில்லாகவராயு மிருப்பகாலு 

மாம். பிரார்த்திப்போர்க்கெல்லாம் அப்படிப்பட்ட 

காரியங்களைக் கடவுள் எப்படியாவது, எந்த ரூபக் 

கைக் கொண்டாவது, எக்கச் சக்தியைக் கொண் 

டாவது, சூட்சுமமாய்க், கொஞ்சமும் விகற்பங்காட் 

டாமல் நடத்திச் கருபவரா யிருக்கிறுர். அப்படிச் 

சூட்சுமமாய் நடத்திக் கொடுத்திருப்பதை, எத்தனை 
யோ முறைகளில் அவரவர் மனச்சாட்சியின்மூலஃ£ 

அறிந்திருக்கிறோம்? ஆதலால் அதை மறுக்க முடி 

யாமல், கடவுளைத் தாய், தந்ைத, குரு, பந்துவாகவும், 

அவர்களுக்கு மேலானவராகவும் கொள்ளவேண் 

டிய தவசியமா யிருக்கிறது. அச்தூடன் Ws GL 
வுளைப் பக்தி செய்யவும், கேக்கவும் வேண்டியதா 

யிருக்கிறது. ஆகலால் கடவுளென்பார் ஒவ்வொரு 

வர்க்கும் யரவரினு மேலான தெய்விக பந்துவே 

யாவர். அவர் நமக்கு வேறல்லா; அன்னிய 

ரல்லர். ் 
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அத்தியாயம் 5. 

தியானம்:--(2%0221/211070) சுத்தக் தருகிறது; ' 
அல்லது, நாம் சுத்தமாயிருப்பதற்கு 

தியானம், ஆதாரமாவ தேப்படி? 

[பீரிசக்சமிலாக ௮சகச்கரை, அல்லது அசுக்சு 

உடல், அசுச்ச மனதுடையவரை எவருமே நெருவ் 

குவ.ம், விரும்புவதுமில்லை. FFF உடல், சுத்த 

மனம், சுச்ச எண்ணம் உடையவரை க்கான் எல் 

லோரும் கேக்க, நெருங்க, புகழக் காண்கிறோம். 

நாமும் அப்படிச்சான் செய்வோம். இப்போது 

உலகமெலாம் ஓருவரை நே௫ிக்கிறது; நெருங்கக் 

SHBE சவம் செய்றது; என்றால், அவர் யாவரி 

னம் மிகச் தாயராகக்கானே இருக்கவேண்டும். 

அந்தப் பரிசுக்காகான் கடவுள். எவரை யாவரினம் 

மீகச் தூாயரானவரென அறிந்து, எவரை அடை 

யக் சேவரெலாம், ஞானிகளெலாம் விரும்புகிருர் 

களோ அ௮வர்கான் அகிலாண்டங்கட்கெல்லாம் தலை 

வர். ஞான ௪பாபதி, அல்லது கடவுள். 

அத்தனைச் சிற்றம் பலவனை 

யென்னுயி ராகிகநின் ந 

'சுத்தனைச் சுத்த வெளியா 
னவனைச் சுகவடி.வாம் 
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14 இயானரும் பயனும் 

நிச்சனை நிக்க நிரராமய 

மாயே நின்மலனை 
யெத்தனை நாள்செல்லு மோமன 

மேகண் டிறைஞ்சு சற்கே””. 

குாரயுமானசுவாமிகள். 

௮ம் முழுமுகற் கடவுளைத் தியானிக்க, 

கே௫ிக்க, நெருங்கக் கருதின், காழும் பரிசுத்த 

ரரகத்தானே இருக்கவேண்டும். இல்லையேல் பர 

மாதிமாவின் மூலம், பூரண இயரனித்தியைப் 

பெறுவ செங்களம்? பரமாச்மாவை அடைவகுற்கு 

முன்பே மது மனமுசலிய அச்.சக்கரஸண சரீராதி 

கள் யாவும், அவ்வவற்திற்குரிய உபாயங்களால் 

சுக சமாகக் கழுவப்பெற்று, யாதொரு அசுத்தமும் 

இன்றி யிரு சீ சல்வேண்டும். இன்றேல் பகவானை 

நினைக்கவும் தடைபடூம். ௩ம் மனம் அசுத்தமாயிருப் 
பின், பரிசுத்தரான பரமாத்மாவைப் பூரணமாய் 
நினைப்பதற்கும் முடியாதேன்று ஈம் மனமே ஈமக்கு 
அறிவிப்பதை காம் அறிகிறோம். இகை மறுப்பகற் 

குரிய எந்தச் சக்இயும் நம்மிடம் இல்லையென்று 

செரிக்துகொள்ளும் ஆற்றலையும் பெ்றிருக்கிறோம். 

ஆதலால் சுக்.சராக்ப பகவானை கேூக்கக்கருதுவோ 

ரெலாம், உள்ளும், புறமும் சுச்கப்படுக்இக்கொள் 
வது அவசியமாயிருக்கிற து. 
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இயானம் சுத்தந் தருகிறது. 15 

உள்ளும், புறமும் தூப்மைப் படுக்திக்கொள்வ 

குற்கு, புறச்சரீரத்ைை நீரில் ஸ்ரானாதிகளா லும், 

அகச்சரீரக்சை மந்தி ஜெபதபங்களாலும், அகம் 

புறச் சரீரக்தைச் சுத தவாய்வு, யோகாப்பியாசங்க 

ளாலும் சத் செய்து பரிசுத்தரான பின்பு, பரி 

சுக்கராகய பரமாக்மாவினிடம் அ௮ன்பைப்பெருக்கி 

அவரருளைப் பெறவேண்டும். 

இவ் வுபாயங்களால் கடவுளாலும், அவர் 

படைப்புகளாலும் விரும்பப்படுகின் ற சரீரத் 

தூய்மை, மனத்தூய்மை முதலியவற்றை அடையச் 

செய்து கடவுளருளைப் பெறச்செப்வதே தியானம், 

அகம் புறம் பரிசுக்கப் படுக்திக்கொள்ளு 

தற்கு மற்றோருபாயம்:- 

1. அசுத்த ஆகாரம் உண்ணாமலும்; 2, 

௮திக உணவு அருக்காமலும் அதாவது, இலே 

சான உபவாசகத்தகால் குடல் சுத்திசெய்்அம்; 8. 

இந்்இரியங்களைக் தீயவைகளில் செல்லாது தடுத்து 

இந்திரிய சுத்தி செய்தும்; 4. பிராணாயாமத்கால் 

இரத்தத்தைச் சுத்தி செய்தும் நரம்புகள் 

மூசலான உட்புறக்கருவிகளைச் சுத்தி செய்ஓம்; 

5, பஜனை, ஜெபம் முதலியவற்றால் ௮ர்தக்கரணங்் 

களைச் சுத்திசெய்தும், 6. பரமாத்மாவிடம் ஈமக் 
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16 இயானமும் பயனும் 

குள்ள அன்பெனும் சக்தியால் மற்றெல்லா ay mes 

புக்களையும் சுச்திசெய்தும் சுக்சரஈதல் வேண்டும். 

அவ்வண்ணம் சுத்தராகிச் சக்கரை நாடுவதே 

இயான மெனப்படும், தியானக்கான் கம்மை 

இக்கனை விசத்இலும் சுச்சராக்கக்கொள்ளக் கட் 

டாயப்படுக்துறது. ௩ம் தியானத்தி லிருக்கும் 

நேரந்தான் ஒரு நாளில் .பரிசுத்தமா யிருக்கும் 
நேரம்; மற்றைய நேரமெலாம் நாமே நம்மை அசுத்த 

எண்ணம், அசுத்தச் சேய்கைகளால் அசுத்தப்படூத் 

திக்கோள்ளும் நேரமா யிருக்கிறது, அன்றியும் தியா 

னம் குடும்பத்தின் பல விசாரங்களால் ஏற்படுகிற 

அதி உஷை ச்சைக் குறைத்து, உள்ள ச்தைக் குளி 

ரச்செய்து சகல வுறுப்புக்களையும் சுத்தி செய்வ 

கால், ௮ஃது எல்லையற்ற சுத்கக் கருகற செனப் 
பட்டது. 

அத்தியாயம் 6, 

தேகாப்பியாசத்திற்கு மேலானத தியானம்; 
அல்லது, தேகாப்பியாசத்தால் பெறக் 

கூடிய பயனை விட மேலான 
பயனை, தியானத்தாற் 

_பேறலாம். 

நாம் நமது தலைவரை, அகிலாண்டதக்கலை 

வரை வணங்குசன்றபோது, மூன்று அல்லது 
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சுச்சசேகம் 17 

பதினொன்று ௮க.ற்ருமேலும் ௮னேகமுறை பக்திக் 

GS SOF Sug. ஸாஷ்டாங்க கமஸ்காரங்களைக் 

otis முனிந்த, எழுக்கெழுக்து செய்யுங்கால், 

கண்டால் என்னும் சேகாப்பியாசக்ை ஒத்திருப்ப 

கால், சேகாப்பியாசமே ஆற கல்லவா? இ.க்ககைய 

வணக்கம் புரிவோர்கள் வேறு தேகாப்பியாசம் 

செய்யவேண் டுவதில்லை. 

முடிச்சு அளவு கோப்புக்கரணங்களிட்டு எழு 
வகான௮, சாண்டோ முகலிய தேகாப்பியாசிகள் 

கங்கள் (1) சரீரம் திடப்படவும், (2) இரக்கம் 

சுக்சமாகவும், (9) ஈரம்புகல் வலுவடைக்து சரீரம் 

அழகான முறையில் அமையவும், அப்பியசிக்கின் ற 
பஸ் என்னும் சேகாப்பியாசக்கை ஓஒத்திருக்கெ.து. 

YEOH, GUTH ஓத்ததே ஸாஷ்டாங்கம்; 

பஸ்சயை ஓஒச்ககே தோப்புக்கரஸம், எனலாம். 

அன்றியும் ஸாஷ்டாங்காதிகள் கண்டாவையும், 

பஸ்கியையும்விட எச், கனையோகோடிமடங்கு 9 Bs 

தன்மையையும், பலத்தையும், சுகத்தையும், சுத். 

கையுங் கொடுப்பனவா யிருக்கின்றன. எப்படி 

யெனில், கேகாப்பியாசக்சை ஓ.த்கதும், மேலானது 

மான ஸாஷ்டாங்கம், தோப்புக்கர்ணங்கள் செய்யும் 

போது, இரத்தம் சரீரமுழுவதும் ௮தக வேக 

மாகச் சுற்றியோடுகற௮) அதனால் இரக்கம் சுத்த 
3 23



18 இயானமும் பயனும் 

மாகிறது. அவ் வமயம் சத்தியச்ைக அடைவக.ற் 
கும், சாந்தம், மெய்ச்சுகம் முசலியவற்றைப் 

பெனவ,குற்கும், மனம் தூய்மை யாவதகுற்கும் 

ஆதாரமான மக் இராகூஷரங்களை, வேறு நினைவின் றி 

ஜெபிக்கருர்கள். ஆ,சலால் எல்லையிலா மெய்ச்சுகம் 

பொருந்திய சக்திகள் தங்குகடையின்றி வந்து. 

பொருக்துகன்றன? சரீரம் சுத்தமாகிறது. 

இவர்கள் ௩மஸ்கரிக்கின்ற காலத்தில் அகங் 

காரங்களை அடக்கக்கருதியும், அடக்கியும், தேய்விக 

சக்திகளை அடையக்கருதியும், கடவுளின் நேசத்தைப் 
பேறக் கருதியும், பஞ்சேந்திரியங்களான. ௦ மீய், 
வாய், கண், மூக்கு, சேவிகளை இராகாதிகளில். 
செல்லவோட்டாமல் தடுத்துக் குனிந்து நிமிர்கின்ற 
னர். இப்படிப்பட்ட ஸாஷ்டாங்காதிகளால் வணக் 
கம் புரிவதிலிருந்து அடங்கிய அகங்காராதிகள், 

மீண்டும் விரைவில் தலையெடுப்பதில்லை. இதனால் 
உலகேலாம் புகழத்தக்க சுத்த சன்மார்க்கத்தையும், 
திடதேகத்தையும் பேறுவதுடன் ஆத்மசக்தியை 

யும் அடைகிறார்கள். இவ்விசு வணக்கம். மன்தை 

விரைவில் தூய்மைப்படுச்துகின் ற.து. ஆ.கலால், இய 

னத்தில் சேகாப்பியாசங்கள்போன்ற பல அப்பி 

யாசங்கள் அடங்கியிருப்ப சால், தியானம் தேகாப்பி 

யாசத்தின் பலனையும், அக.ற்கு மேலான தெய்விக 
பலனையும் கருறகென்பது நிச்சயமாகக் தெரிகிறது. 
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அத்தியாயம் 7. 

தியானம் ஏகாந்த நிலையையும், அதற்குரிய 

இன்பத்தையுங் கோகடூக்கிறது, 

le 

குடும்ப, சன் பல விசாரங்கள் காரணமாக 

எழுகின்ற பல தொல்லைகள், எக்காலத்தும் சூழ்வக 

னால் உ ,புகீதி, மனமூகலியவைகள் கொப் 

புற்று, பி 9 spur, சிக்க விகாரமடைந்தூ, ௪பல 

சிச்சராகி, மனோகிம்மதஇியின் 6; நோயும், பயமும், 
ஏக்கமும் எக்காலக்தும் பிடி ச்துக்கொண்டிருக்க 

கேருகின் றது. ஆசகலால், சிறி கேரமாவது மனச் 

சுமைக்கும், துன்பத்திற்கும் ஏதுவான பல நினைவு 
களை நிக்க, ஓர் ஏகாச் சமான விட த.இிலிருச் த, மனோ 
நிம்மதியை அடையவேண்டுவ௫ . அவசியமாகிறது... 

* உள்ளச் கொதப்பகல வுள்ளுள்ளே யானச்த 

வெள்ள மலர்கருணை வேண்டும் பராபசமே.” 

தாயுமான சுவாமிகள். 

i ௪. * . ௪. 

அங்ஙனம் எஏகாந்தகமாயிருக்து சுகச்தைப்பெறுமாறு 

கட்டாயப் படுத்துவது எந்த ர் அந்த 

கெறியே தியானமாகும். 
16



20 இயானமும் பயனும் 

ஒருவாரத்திலுள்ள ஏழு நாட்களிலும் ஏன் 

வேலை செய்யக்கூடாது? எகற்காக விடுமுறை 

சாளேற்பட்டிருக்கிறது? (Rest) gua எடுத்துக் 

சொள்ளு,க.ற்கல்லவா 2? கருவி கரணங்கள் ஓய்வு 

பெற்றுச் சுகமாயிருப்ப க.ற்கல்லவா? அல்லது Bur 

னத்திற்கல்லவா? 

விடுமுறை நாட்களில் சரீர ஓய்வுமட்டும் எடுக் 

அக்கொள்வது போதாது. அது பூரண ஓய்வா 

காத. விடுமுறை நாட்களில் சரீரத்திற்கு அதிக 

வுழைப்புக் கொடாம லிருப்பதுபோலவே மனதிற் 

கும் அதிக வுழைப்பைக் கொடுக்காம லிருத்தல் 
வேண்டும். அ௮காவது விடுமுறை நாட்களில் சரீர த் 
இற்கு. ஓய்வு கொடுப்பதுபோலவே மன இற்கும் 

ஓய்வு கொடுக்க வேண்டுமென்பசாம். அப்போது 

கான் பூரணவோய்வு (0!6(6 650) எடுக்.துக் 
கொண்டதாகும். : அதுதான், உயிரையும், உடலை 

யும், மனதையும், புத்தியையும் பானுகாக்கும். 

grou இயானாப்பியாசகா்களுக்கு எடுத்த 

வுடனே றிது கேரங்கூட ஒன்றையும் நினையாம 
லிருக்கமுடி யாம் போனபோதிலும் 1, காமம், 

குரோதம், பயம், முதலானவற்றை அதிகப்படுத்தக் 
கூடிய நினைவுகளையாவது நினையாதிருக்கப் பழக 
வேண்டும். 2. அப் பழக்கம் சித்தியாகுமட்டூம் அதற்கு 
உபபலமாக ஆத்மிக இரகசியங்களடங்கிய பஜனை 
யையாவது சேய்துவருவது கலம். 
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ஏகாச்,த இன்பம் 21 

இயான த்திற்கு முன்னம் மனப்பாடம் செய்த 

பாடல்களைப்பாடுவகால் மனஇ.ற்கு ௮௧ உழைப்பு 

உண்டாவதில்லை. அகலால் மனப்பாடமா யிருக் 

கற பாடல்களை மட்டும் மனச்சார்கம் அடையும் 

உபாயத்தோடு பாடுவது ஈன்மையாம். மனதிற்கு 

அதக ஓய்வைக் கராவிட்டாலும் பழக்கமான 

பாடல்களைப் பாட மன ற்கும், புத்திக்கும் ௮இ௪ 

வுழைப்பு ஏற்பட இடமில்லை; ௮கனால் இலே 

சான ஓய்வையாவது கொடுக்கிறது. இவ்விக வுபா 

யங்களால் உயிர், உடல், மனம் (pseu ps DG 

மெய்க்கெறியில் இக் கேடுவகசெல்லாம் இயானக் 

இன் முக்யெமான அம்சங்களேயாகும். இப்படிப் 

பட்ட மேலான காரியங்களில் ஈடுபடச்செய்வதால் 

இயானம் பூரணை செய்விக ஒய்வைக் கருறதென்ப 

தாயிற்று. 

அத்தியாயம் 8, 

தியானம் ஏகாந்தத்தைத் தந்து அதிலேழும் 
இன்பத்தை யபுபவிக்கச் சேய்கிறது. 

ql 

இடைவிடாக் குடும்பவிசாரம், அல்லது ஓயாக் 

கவலை மனதிற்குத் தாங்கமுடியாத சுமையாகிற து. 

அந்தச் சுமையைக் குறைக்காவிட்டால் ௮ச் சுமை 
18h



22 இயானமும் பயனும் 

யானது நாளுக்குமாள் மனதை மிக வேகமாகப் 

பிடித்து அழுக்தி நசுக்குன்றது. அகனால் கஷ்டக் 

சையும், துக்க திசையும் அடையகேரும். கஷ்ட 

மும், கவலையுமே சரீர பலக். குறைவையும், புத்தி 

தடமாற்றத்தையும், ஆயுள் ஈஷ்டத்தையுந் தருவது, 
ஆகலால் அத்ககைய அன்பர்கருஞ் சுமையைக் 

குறைக்க, கவலைக்கு ஆகாரமானவற்றை நினையாம 

ஓம்? விணில் இக்இரியங்களை யிழுக்து, மயக்கி, 

புத்தித்கடுமாற்றக்தை யுண்டாக்கி மயக்க நோய் 

களைக் கருகன்ற இடங்களில் வ௫க்காமலும்) 
மெய்ச்நிலைகளை ஞாபகப்படுச் சவல்ல வெட்டவெளி 

யான மைதானம், சமுத்திரக்கரை, மலப்பிரதேசம், 

குளிச்சு தோட்டம் முசலானவற்றுள் சுத்கம் மன 

இற்குப் பிடிச்சமான யாசேனும் ஓர் ஏகாந்தமான 
விடத்தில் தனித்துச் சிறிது நேரமிருந்தால், அதில் 
ஓர் இன்பமுண்டாகும்; மேல்ல அவ் வின்பத்துடன் 
கடவுளை நினைந்து, மெய்யின்பத்தையும் சேர்த்து 

அனுபவித்து, மற்றைய விசாரமனைத்தையும் விட்டூ 

நீங்கி யிருக்கவேண்டும். இவ்விகம், கவலைக்கெ 
மானவற்றை. விட்டு நீங்க, மனதின் சுமையைக் 

குறைத்து மெய்யின்ப மயமாக்குவது இயானம். 2, (வது ; 

இகனை வேறுவகையிற் கூறுமிடத்அு-ஏகாந்து 

மாவது, கன்னை யிம்சிக்காம் ஸ்தூல சகவாூகளையும், 

அவர்களாலேற்படும் சூட்சும ஆசாபாச நினைவுகளை 

யும் விட்டு நீங்க, மனதிற்கு. உற்சாகம் தரவல்ல 
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ஓரிடச்கே கனிமையாயிருக். து, 9 5@ லேற்படும் 

கடவுளருளான அனந்கோகயச்தைக் கண்டு, அவ் 

வானந்தத்திற் பற்றுவைக் து, அதனோடு கலத்து, 

ஐக்கியமாகி, கனது உடற்சுமையை மறந்து அனக் 
<a மு யி ௪ ௪. 

சாதி சமாத்திரமா ருப்பதாம். 

கடவுளருளோடு கலந்து, அனந்தகாதீக மாத் 

இிரமாய், தனித்திருக்கச்செய்ய வல்லகா யிருப்ப 

கால்-தயானம், இயானஞ் செய்வோர்க் கெலாம் 

ஏகாக்த நீலையையும், ௮.த.ற்குரிய மெய்யின்பத்தை 

யுந் தருகிற செனலாயிற்று. 

  

அத்தியாயம் 9, 

தியானம் சாந்த சக்தியைக் கோடுத்து 
துக்க நிவர்த்தியைத் தருகிறது. 

இயானஞ் செய்யும்போது சாக்தத்தைக் கட் 

டாயமாய், வருந்இி யடையவேண்டி யிருக்க. 

சாந் சமிலாவிடின் தியானிப்பதும், பயனடைவதும் 

மிகக் கஷ்டம், சார்கமென்பதும், ௮கனை யடைசு 

லென்பதும் இயானச்தின் முக்யெமான அங்கங்க 

ளாகும். அசலால் (1) சாச்கக்தைப்பற்றி விசா 

ரித்த, (2) அகன் லாபத்தைக் ௧௬௫) (3) அதனை 

யடையக்ககுக்க பலவழிகளையுந் தெரிச்.து அடைந் று, 

(4) சாச்கத்தில் அன்பைப் பெருக் (5) அதி 
Smeg தியானத்தின் மசமையைச் இர்இப்போம், 

: 20



24 இயானமும் பயனும் 

சாந்தமில்லாவிடில் இன்பமடைய முடியாது. 

தியானிப்டவ ரேல்லாம் மெய்யின்ப வாழ்வடையக் 
கருதித்தான் பாடூபடுகின்றனர். ஆதலால் மெய்யின் 

பம் பேறுதற்கு உதவிபுரிகின்ற சாந்தத்தை யடைந்தே 
தான் தீரவேண்டூமேன்பது நிச்சயமாகிறது. ௮.சனால் 
இயான ச்தின்மூலம் இன்பவாழ்வடை தற்கு ஆகார 

மாயிருக்கன்ற Fre gGOS யடையும் உபாயமே 

ஈமக்ப்போது சேவை. 

சாக்சுச்கை யடைவகுற்கு எளிய உபாயம் :-- 

மனப்பாடமாயிருக்கற ல பாடல்களையோ, மனப் 

பாடமிலாவிடில் சன்மார்க்கப் பாடல்களைக் க.ற்றோ, 

அவற்றை (1) காளுக்கு நாள் சாக் கத துடன் பாடி, 

(2) சனக்குக்கானே மிருக்க ஞாபகக்துடன் கவ 

னித்து வரவேண்டும். அவ்வாறு பாடிவருங்கால் 

மனம் வேகமாகப் பாட இழுக்கும்; அங்ஙனம் இழுக் 

கும் போதேல்லாம் அவ் வேகத்திற்கான வுதிப்பை 
உணர்க் துணர்ந்து வேகத்திற்கு விடாமல், மனதை 

யடக்கிப் பாடிக்கொண்டே வரவேண்டும். சில 

இனம் பழவெர்சால் பாடுகலில் மட்டும் மனம் சாக்த 

மடைவகோடின்றி, பேசு வ, நடப்பது முத 

லான செய் காரியங்களிலெல்லாம், தெய்விகத் 

கன்மையுள்ள சாச்சமெனும் சக்தி கானே வச் 

குமைந்அுவிடும். சார்க முடையாரைப் பலரும் 

விரும்பவும், அஃதில்லாரைப் பலரும் வெறுக்கவும் 
24 
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கிகரிசனமாய்க் காஸ்கின்றோம். இகனால் சர்வ 

லோகங்களும் சாச்த,ச்)ைக விரும்புகின்றன? மதிக் 

கின்றன?  துதிக்கன்றன?! என்பனவற்றைப் பல் 

காலும் நினைந்து சாச்சுகச்கை விரும்பி படைவறு 

நமது கடமைகளிலொன்ஞுகும். 

அதிக அவசரத்தால் (1) ஈ௩டநீலைப் புத்தியை 

யிழந்து (2) பகுத்தறிய முடியாமல் (3) ஜீவ இம்சை 
களைச் செய்யவும், பாவியாகவும், (4) பலகஷ்டங் 

களை யனுபவிக்கவும் நேருகிறது. 

சாந்தம் இத்தனை (1) கஷ்டங்க ளேற்படுவகை 

யும் நீக்கி, (8) ஈடுகிலப் பச்தியைச் சநத, (8) பகுக் 
குறிவை யஇிகப்படுச்தி, (4) ஜீவ இம்சை செய்ய 

இடங்கொடாமல் ஜீவ காருண்ணியராக்க, (6) புண் 

ணியராக்கக் காக்றெது. இப்படிப்பட்ட ஈன்மை 

கள் பலவற்றையுக் சகரவல்ல சாக்கமெனும் அபூர்வ 

மான சக்தி தஇயொனக்திலிருந்து கிடைக்கிறது. 

Hor Hud தியானகாலத்தில் சார்கம் விருத்தி 

யாகும்போது ஓரின்பம் உஇக்கும்; sa Boru gs 

அடன் மெய்ப் பொருளின்பமும் கலக்கும் போது 

ன் பேரின்பமாகும். இப்படிப்பட்ட பேரின்பக் 

கையும், பூரண FIT F HOO Gill] LD விளைவிப்பது Gwar 

னமேயரகும்.



அத்தியாயம் 10. 

தியானம் ஆயுள் விருத்தியைத் தருகிறது. 
பூரண வணக்க காலத்தில் பரிசோதித்துப் 

பார்க்குங்கால் சரீரத்தில் உயிர்ச்சக்திகள் உன்மை 

பயக்கும் முறையில் சாச்சுக்துடன் அடங்கி நடப்ப 

கால் சுவாசம் சீறி வெளிப்பட்டு விணிற் கெடா 

மலும், இருகயம் அதிகக் அடிப்பிலாமலும் ௮அமைஇ 

யுடன் நடக்கக் காணலாம். இக் கணமே அவ் 

வண்ணம் இருந்து பார்க்கனும் ௮கனுண் மையை 

எளிஇலறியலாம். apes பொருளோ பிற 

Ch FONG ws வேண்டச்சுக்க சன்று. பல நினைவுகள் 

நீங்கி, ஒருமனப்பட்டு, வணக்கமா. யிருக்கக்கண்ட 

ழுறுகணமே சுவாசம் கேடாமல், மிச்சப்படம் வகை 
யில் நடக்க. ஆரம்பித்துக் கொள்கிறது. இதனுண் 

மையை யறிவதற்கு அவ் வமயம் நாடிகளைப் பரி 

சோதிப்பின் . தெரியவரும். நாடிகளெலாம் படபடப் 

பின்றி நிதானத்துடன் ௩டப்பதை நாடிகளில் 
கையை வைத்து மெதுவாக அழுத்திப் பிடித்துப் 
பார்க்கத் தெரியவரும். தியான காலத்திற்கு 

முன்னதாகச். சாக்த மின்றியும், தியானத்தின் 

போது சரந்தத்துடனும் ஜீவாகார நாடிகள் நடப் 

பது தெரியும்; இதனால் உயிர்ச் சக்திகள் மிச்சமாகி 

ஆயுள் விருச்தியாகிற தென்பது, கிதரிசனமாகத் 

தெரிசன் ற. 
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நாடிகள் அதிகக் துரிசமாய் ஈடப்பின், பிரா 

பைத்து கநேருமென்பது யாவரு மறிச்ககே? ௮௧ 

னால் சான் அதிவேகமாக ஓட, நடக்க, பேசலாகா 

கென்கறோம். (1) தியானம் காம் ஜீவிப்பதற்கு 

ஆதாரமான - உயிர்ச்சக்தியை, சுவாசத்தை அதிகத் 

துடிப் பிலாமல், வேளியிற் சீறிக் கேடாமல் பாது 

காப்பதும், (2) ஆயுள் விருத்தியைத்தந்து (3) 
கோயடையாமல் காப்பதும் பேரிய லாப காரிய 
மல்லவா! 

நாம் சில ௮வசர காரியங்களால் வேகமாக 

வோட, கடக்க, பேச நகேருங்கால் உயிருக்காதார 

மான சுவாசம், ௮இக வேகமாய்ச் சரீர ச்தைவிட்டு 

வெளிப்படுவசைக் காண்கிறோம். அப்பேரது 

நமக்குப் பலக் குறைவு ஏற்படுகின்ற. ஆனால் 

இயானத்தின்போது இக்சகைய சுவாச நஷ்டத் 

இற்கு ஆசாரமான நடத்தல், ஓடல், விசனிக்தல், 

பேசல், கோபித்சல் மு.கலிய கொழில்கள் இல்லா 

மையால், ஜீவாதார சக்திகள் வேகமாக வெளிப் 

பட்டுக் கெடுதலின்றித் கடுக்கப்படுகின்றன. இது 

கான் தியானஞ் செய்வோரைக் காப்பதற்கு, ௮ 
இயானஞ் செய்கின்ற பல ஆச்சரியமான காரியங் 

களில், ஓர் அ௮ச்சரிய காரியமாகும். 
ந 

௮தஇிக கோபம், மீறிய காம நினைவுகள் ஏற்ப 
டும்போதெலாம் வாசம் ௮தஇிகமாக வெளிப்படும். 
இப்படி வெளிப்படுவதை கோபகாலம், இராகத் 
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துவேஷாஇகளிற் கெருண்டு பயப்படுகின் ற. காலம் 

இவைபோன்ற சமயங்களிழ், பெரு மூச்சுடன் 

சுவாசம் வெளிப்படும்போது, சரீரம் அடுவகைக் 

கொண்டும், நாடிகள் துடிப்பை கக்கொண்டும் 

தெரிர்அகொள்ளலாம். இவற்றை நன்கு பரிசீலனை 

செய்வதிலிருந்து, மீறிய காமகினைவு, பேராசை, 

௮இ௧ கோபம் முதலியவற்றால்: சுவாசம் வெளிப்படு 

இறகென்பகையும்? அ௮கனால் சேக பலங் குன்றிக் 

கெடவும், விரைவி லிறக்கவும் கேருமென்பதையுக் 

தெரிஈக்துகொள்ளக்கூடும். தியானத்தின்போது எவ் 

வித கோப மோகாதிகளும், பயங்களும் ஏற்படூவ 

தில்லை; ஆனால் கோப மோகங்களும், பயங்களும் 
அடங்கிவிடூகின்றன. அதற்குப் பதிலாக சமத்துவம், 

நிர்ப்பயம், ஆனந்த முதலானவைக எேற்படூவதால் 
சுவாசம் ஒருசிறிதும் சிதறிக் கெடூதலின்றிக் காக் 

கப்படுகின்றது, இகனால் தியானம் நம்மைக் கெடுக் 

இன்ற தூர்ச் சக்திகளை எழவொட்டாமல் அ௮டக்இ 

நம்மைக் காக்ன்றது என்பது ஈன்றாய்ச் தெரி 
இன்று. தயான சச்தின்மூலம் மனம் சாந்கமடை 

விலிருந்து சுவாசம் மிச்சமாவதால் தியானம் 

ஆயுள்விரு க்தியைச் கருகறதென்ப தாயிற்று. 

2%



அத்தியாயம் 1]. 

தியானம்ஆத்ம ஞானிகளைக் கோண்டூம் 

உதவி பர்கின்றது. 

இயான கத்தியை அடையக்கருஇி, தயானாரம்ப 

காலத்தில் ஆத்ம ஞானிகளா.ற் பாடப்பெற்ற பாடல் 

களைப் பாடுங்கால் அப் பாட ல்களைப்பாடிய பரமோசு 

கமா்களையும் நினைக்க கேருகின்றது? அதிலிருக்து 

அவர்கள சன்மார்க்க உடைகளையும், குணங்களை 

யும், அவர்கள் வாழ்காட்களில் இயற்றியுள்ள பல 

அற்புதச் செயல்களையும் சிகஇக்க நேருகிறது? 2% 

தச் இக்சனைகளின் விளைவால் அவாகள் உலகுக்கும், 

கமக்கும் செய்துள்ள அரிய பேருகவிகளை நினைக்கு 

காம் அவர்களை அன்புடன் வாழ்த்தவும், கேக்க 

வும் மு.ற்படுகிறோம். அதிலிருந்து. பல நீ.இகளைக் 

கற்றுக்கொள்ளவும், நீதியுடன் நடக்கவும், துன்ப 

மின்றி வாழவும் முற்படுகிறோம். நாம் நம்மைச் 

சீர்திருத்திக்கொள்வதற்கு ஆத்மஞானிகளின் சரித் 

திரங்களே கூடுமானவரையில் உதவிபுரிய ஏற்ற 

வையா யிருக்கின்றன. தஇயானத்தின்போது பல 

ஞானிகளையும் நினைக்கன்றோம். அவர்கள் மூலம் 

பல ஈன்னெறிகளையும் ஞாபகப்படுத்திக் கொள்ளு 

இரோம். ஆசலால் தியானம் பல ஞானிகளைக்கொண் 

டும் உதவிபுரின்றது என்பது நிகரிசனமாகச் 
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30 தியானமும் பயனும் 

தெரிகின்றது. ஆத்மஞானிகளைச் சிந்திப்பதும், 

இயான த்தின் ஒரு கல்ல பருஇயா யிருக்கிறது. 

மெய்ஞ்ஞானிகளை நினைப்பதால் ஆத்மிக சக் 

இயில் எப்படி ஆவேச அசையுண்டாகிற கென்ருல்- 

இப்பொழுது உகாரணமாகச் சுவாமி விவேகானக் 

சுரை நினைப்போமாகல், அவருக்கு ஏற்பட்டிருக்க 

தீரச் கன்மையெலாம் ஆச்மிக சக்தியைக் கொண் 

டேதான் என்கிற நினைப்பு ஏற்படுகின்றது; ஏனெ 

னில்;-- சாமானிய . மனிக சக்இக்கு உலகச்தில் 

ஈன்மதிப்புடன் நல்லாகரவை வெகு விரைவில் 

ஏற்படுத்த ௮,த்துணை ஆற்றலில்லை. எந்தெர்த ஆக் 

மிக அறிஞர்களை நினைக்கிறோமோ அநக்தச்.ச ஆக்மிக 

அறிஞர்களின் ஆச்மிக சக்தியும் உடனுகவி நம்மை 

உன்ன த திலக்கு நடத்திச் செல்லும். 

சுவாமி விவேகானக் சரையாவது, வேறெக்த 

ஞானிகளையாவ Si நினைக்குக்கோறும், அவர்கள து 

திரத்தன்மை நிறைக்க செயல்களெலாம் ஒருங்கு 

சேர்க்க சரித்திரப்படம், காம் நினைக்ககணமே . 

ஈம் முன் வர்து தோன்றிவிடும். அச் நேரம் அப் 

பெரியோர்களைப் போல் நாமும் ஆ.க்மிக ௪க்இகளை 

அவசியம் அடையவேண்டுமென்கிற எண்ணம் 

வந்தே தீரும். இது இயற்கையாம். அனால் இரா 
காதிகள், அல்லது காமக் குரோ.தரஇிகளில் இக்க 
வேறு பராக்கி லிருந்துகொண்டு ஆக்ம ஞானிகளை 
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மறக் துவிட்டால், ஆக்மிக நிலையில் அப்படிப்பட்ட 

பேரவா எளிதில் ஏற்படுவதில்லை; ஏற்படுவஅ மிகவும் 

அருமை. நமக்கு ஆத்மிக சக்தியினிடம் விரை 

வில் .௮திக அன்பு உண்டாக வேண்டுமானால்- 

பொறுமை, சமத்துவம், சத்தியம், அன்பு, காருண் 

ணியம் முகலான தெய்விக குணங்களைப் பெற்த பய 

னால் எல்லையிலாக் தெய்விக சக்இகளையும்; அளவு 

கடக்க மெய்யின்பத்தையும் பெற்ற பெரியோர்க 

சச் இக்இக்கவேண்டுவன் அவசியம். அப்படிச் 

சிந்திப்பது தியான த்தின் ஒரு அம்சமாயிருப்பதால் 
தியானம் அதக்மிக ஞானிகளிடகத்.தும் உறவை யுண் 

டாக்கி அவர்கள் மூலமாயும் ஆச்மிக சக்தியில் 

அதிக அன்பை ஏற்படுச்தி லாபமடையச்செய்கிற : 

தென்னலாம். ் 

அத்தியாயம் 12. 

தியானம் 
மேஸ்மேரீஸ இப்காட்டிஸங்களைவிட 

உத்தம முறையில் அளவிலாப் 

பயன்களைத் தருகிறது. 

குறிப்பிட்ட பொருளில் ஓரே கூர்மையான 

பார்வை, ஓரே உருக்கமுள்ள அவர, அசைக்க முடி 

யாத முழு ஈம்பிக்கை இம் மூன்று பெரிய ஆகாரங் - 
17 :
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களைக்கொண்டது மெஸ்வெரிஸம். இவ் வாதகாரங்க 

ளைக் கொ்ட ஏகாக்கிர நிலையால், மனோசக்தியை 

அடைவசன்மூலம், எளி தில் அசைக்கமுடியாத 

பொருள்களையும், மெஸ்மெரிஸ இப்காட்டிஸங்களில் 

கோர்ச்சிபெற்றவர்கள், உலகோர் ஆச்சரியப்படத் 

கிக்க விகத்தில் தங்க எபிப்பிராயம்போல் அசைகத் 

௮க் காட்டுகின்றனர். எளிஇ VIF HB LPO WIT 

சாமான்களையும் அசைக்கக்கூடிய மானோசக்தியை 

எ.சனால் அடைகின்றன ரென்றால், ஏகாக்கர இக்தை 

யினால் ௮கம் பாவனையை நீக்கி, FED கலந்து 

வல்லபத்கைப் பெறுவகனாலேயாம். 

மேஸ்மேரிஸக்காரர்கள் ஜேயம்பேறுவது ஏகாக் 
கிர சிந்தையால்தான் என்பதைத் தெரிந்தகொள்வோ 
மாகில், தியானத்திலும் ஜம்புலாதிகளை அடக்கு 
வதி லிருந்து ஏகாக்கிர சித்த மேற்படூவதால் 
ஜேயந்தரும் சக்தி உற்பத்தியாவது நிச்சய மென் 
பதை எளிதிலறியலாம். இப்படிக் Ashes 

கொள்வதிலிருந்து, தியானத்தின் மசமைகளில் 

yoo நம்பிக்கை ஏற்பட்டுவிடும். இயானம் புரி 

Bap ஒவ்வொருவரும் தெய்விக (ஆச்மிக மெம் 
_யின்ப) சக்திகளைக் GOSH, ஏகாக்கர நிலையை 

யடையப் பாடுபடுவகால், ௮ஃது ஏகாக்கிர நிலைக 

ளுக்கெல்லாம் மேலான கெய்விக ஏகாக்கிர நிலை 

யாகிறது. இயானம் செய்விக ஏகாக்ரெ நிலையைத் 
ப் 24



அள விலாப்பயன் லு 

கருவகால் ௮ஃது எப்படிப்பட்ட பலன் கருமென் 

பதை இதிலிருந்து தெரிர்துகொள்ளலாம். 

இயானிக்கின் ஐ ஓவ்வொருவரும்.(1) ௪கானக்,த 

மான மெய்ப்பொருளின் கண் அன்பி னுசுவியால் 

ஓரே திருஷ்டியும், (2) மெய் யின்பத்தில் ஓரே 

உருக்கமுள்ள அவாவும், (8) அசனிடச்சே அசைக்க 

முடியாக முழு கம்பிக்கையுமாகிய இம் மூன்று 

புனிகமான பெரிய சக்இகளை ஆகாரமாகக்கொண்டு, 

ஏகாக்கிர சிர்தகையை யடைகறுர்கள்) ஆதலால் 

இவர்கள் ஆக்மிக சக்தியின் உகவியை யடைவ அம், 

ஜெயம்பெறுவதம் பெரிதல்ல வென்பதை ஐயப் 

பாடின்றி அறியக்கூடும்; அனால் மெஸ்மெரிஸமே 

இயானமல்ல. : இயானம் மெஸ்மெரிஸ மாகாது. 

ஏனெனில்-தியானம் உயர்வுக்கெல்லாம் உயர்வான 

பேரின்ப நிலையையும், சன்மார்க்க அபிவிருத்தியை 

யும் தருவதா Qasr. 

சுருங்கக் கூறுமிடத்து, ஏகாக்கெ சிச்கக்கான் ~ 

'மெஸ்மெரிஸம், இப்காட்டிஸம், மாக்இரிக மாகிய 

இவைகட்கெல்லாம் ஆதாரமா யிருக்.து சிக்தியைக் 

கொடுப்பதா யிருக்கின் று, 

இவ் விசாரணைவாயிலாக, ஏகாக்கிர நிலையின் 
பலத்தைத் தேரிந்துகொள்வதி லிருந்து நித்திய 
இன்பந் தருகின்ற ஆத்மிக சக்தியைப் பெறுதற் 
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போருட்டூ, ஜீவகாருண்ணியமும், தருமமும், தேய் 
விக மயமுமான ஏகாக்கிர நிலையை யடையவே 
கருதவேண்டும். 

அ.தாமத்திற்காம், ஜீவ இம்சைக்கும் ஏதுவான 
தீய காரியங்களில் பிரவேஇப்ப GIST Zo 

மேற்கூறிய எகாக்கர நிலையால் நினைப்பன 
இடைக்கப் படுவன வா யிருப்பசை யறிச்து, தீமை 

யான மற்றெகையும் கினைப்பதை விட்டகன்று, 
சத்தியக்சை யடையக் கருக் தியானித்து, சத்தி 
UTE EEO Ou meu gi gr ost ஈன்மையாகும். 
பிற ஜீவாகளுக்கு உபத்திரவந்கரும் காமக்குரோ 

சாதிகளை த்தியானத்தின் மூலம் வேண்டிப் பெ DG, 

பின் arpardmars துன்பமாக முடியும்? ௮௪ 
லால், எவருக்கும் தீங்கிழைக்கும் எந்தக் காரியமும், 
சித்தியாக வேண்டூமென்று தியானத்தின் மூலம் 
கேட்கலாகாது. துக்க நிவர்த்திக்கேன்றே தியா 
னிக்க வேண்டும். தன்னைப்போல் பிறரும் துக்கம் 
நீங்கி, நன்றாயிருக்கவேண்டு மென்றே பிரார்த்திக்க 
வேண்டும். 

விகற்பம், (1) கடவுளை கினைக்கவுக் தடை செய் 
யும்; (2) விரைவில் கடவுளின் ர பெற 
வொட்டாமல் தடுக்கும். 

நிர்விகற்பம், (1) Ai Bespin rem கடவுளை 
9 23 ்
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விரைவில் நினைக்கச் செய்யும்; (2) கடவுளிடம் விரை 

வில் கேசத்தை யுண் டாக்கும், 

அ௮ளவிடற் கரிய சக்கெளடங்கிய சத்தியானச் 
S556 கொண்டு அல்லது நிர்விகற்பானச் 
கச்சைக் கொண்டுகான், சர்வ வல்லவரான பர 
மாதிமாவிடம் செமமின்றிப் பிரார், த். தனை செய்து 
கொள்ளக் கூடும். தியானம் செய்வோர்க்கேலாம் 
தாயகம் நிர்விகற்பமே. இகனை மறவாது சிர்விகற் 
பானக்த நிலையை வருவித்துக் கொள்வது தயான 
சித்தியை எளிதில் அடைதற்கு உபரயமா யிருக் 
Engi 

அத்தியாயம் 18. 

. தியானம் ஒப்பிடற் கரிய சுகக் தருகிறது, 

இரன்கு மணிநேரம் அல்லது ஆறு, ஏழு, 
எட்டு மணி கேரமானா னம் ஒருவற்குச் சாதாரண 

விழிப்புக் காலத்தில் சோக்.கா.ற்போல் அனுபலிப்ப 
கற்குக் கடைக்காக ஓர் அபூர்வமான சுகசக்தி 
கண் மூடி, காது கேளாது, வராய் பேசாது படுத் 
அறங்கும்போது மாத்திரம் இடைக்கின்றது. நித் 

திரை கலைந்து, கண்விழித்து ஏகாவது ஒரு விகற் 
பப் பொருளைப் பார்த்துவிடின், ௮சனைப் பார்த்த 
தன் பயனாக மனமும், புத்தியும் விகற்பப்பட்டு 

20
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விடுசன்றன. அவ் வமயம் முன் தூக்கில் சோன் 

சிய சுகம்போல் சோன்றுவதில்லை; சஞ்சலக்சான் 

கோன்றுகறது. துக்கச்சைக்சான் ௮னுபவில்க 

நேருகிறது.  கரரண மென்னவெனில் - கஷ்ட, 

காது, மூக்கு, வாய், சரீராஇகள் புலன்களின் 

வாயிலாக விகற்பச்சை விளைவிக்கும் பொருள்களிற் 

கலச, இக்குண்டு, விகற்பப்பட்டு விடுன்றவா 

அப்போது மனங் கலங்குப் புண்பட்டு நொந்து விடு 

கின்றது. இசனால் சன்னிடச்திலேயே யுள்ள சுகச் 

கைக் கானே அனுபவிக்க முடியாமற் போகிறது. 

சாதாரண நித்திரையின்போது மேய், வாய், 
கண், மூக்குச், செவிகள் மட்டும் சில மணி நேரம் 

விகற்பத்தி லீடூேபடாம லிருப்பதால் உண்டாகின்ற 
சுகங்கூட நித்தியமான பேரிய சுகமன்று; ஆனால் 
நிஷ்டை அல்லது தியானத்தில் அனுபவிக்கும் சுக்ந் 

தான் அதைவிடலம், மற் றேதை விடவும் மேலான 

பேரிய நித்திய சுகமாயிருக்கிறது. நிஷ்டை ௮ல் 

லது தியானக்தின்போது அனுபவிக்கிற சுகம், 

சாகசாரரை நித்திரை சுகச்தைவிடப் பெரிசாகவும், 

நித்தியமான காகவும் இருக்கக் காரணமென்ன 
வெனில்--சாசாரண நித்திரை சுகச்சை அனுபவிக் 

கும்போது சொற்ப கருவி, கரணங்களின் சேஷ்டை. 

கள் மட்டும் சநியாக அடங்காம லடங்கி யிருக் 

கின்றன; அனால் தியானச்திலோ : மெய், வாய், 

ய் 24
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கண், மூக்குச், செவிகளாகிய பஞ்சேக்இிரியங்களும், 

மனம், புத்தி, சத்தம், அகங்காரம் என்கிற அக்தக் 

கரணங்களும், காமம், குரோசம், லோபம், 

மோகம், மதம், மாற்சரியம் என்னும் ஏனைய உட் 
பகைகளும், அல்லது தத்துவங்கள் தொண்ணூற் 
றுறும் சரியாக ஒடுங்கவேண்டிய முறைப்படி 

ஒடுங்கி யிருக்கின்றன. தத் துவங் க ளேவையும் 

சேஷ்டைசெய்து துன்பப் படூத்துவதேமில்லை. அத 

னால்தான் நிஷ்டை அல்ல து தியானகாலத்தில் 

எல்லை யில்லா மேய்ச்சுகத்தை, அல்ல து பேரின் 
பத்தை அடைகிறோம். 

* எண்ணுகே னெல்சொல்லி யெண் ணு கேனோ 

எம்பெருமான் நிருவடியே யெண்ணி னல்லாற் 

சண்ணிலேன் மற்றோர் களைக ணில்லேல்: 

கழலடியே கைதொழுது காணி னல்லால் 

ஓண்ணுளே யொன்பது வாசல் வைத்தாய் 

ஓக்க வடைக்கும்போ துணர மாட்டேன் 

புண்ணியனே யுன்னடிக்கே போது இன்றேன் 

Re கடன் 4 (அப்பர் சுவாமிகள்.) 

நித்திரை சுகத்தைப் பலமணிநேரம் எவ்விதக் 

கலக்கமு மின் றி, தொடர்ச்து . அனுபவிக்கக் 

கூடியசேபோல, அதைவிடப் பலமணிநேரம் அல் 

லது பலநாள், பலமாதங்கள் கூட [௮௬ நிலையிலுள்ள 

பக்இிக்கு.ச் தக்கபடி கொடர்க்தாற்போல்] மெய் 
24



38 இயானமும் பயனும் 

யின்பமான சுகத்தை, இயானத்தின்மூலம் அல்லது 

நிஷ்டையின்மூலம் அனுபவிக்கக்கூடும். இப்படிப் 

பட்டமகத்தானசுகத்தைத்தியான ததின்மூலம்,சிலர் 

பல வருஒங்கள்கூட இரவுபகலாய் இடைவிடாமல் 

அ௮னுபவிக்கிறார்கள், இப்படி அளவிலாக கரலம் 

சேர்ச்காற்போல் மெய்ச் சுகத்தை அனுபவிப்பவர் 

களையே ஞானிகளென்னும், ஆத்ம ஞானிகளென் 

அம், பிரம்ம ஞானிகளென்றும் அழைக்கிறுர்கள். 

மனிகரையும், மற்றெக்த ஜீவராசிகளையும் 

மெய்ச்சுகத்கை அடையவிடாமல் தடுத்து இம்சிக்க 

வல்ல சில தத்துவங்களின் சேஷ்டைகள் பூராவும் 

அடங்கிவிடாமல் சொற்ப பரகம் அடங்குவதனா 

லேயே நித்திரையில் earls சாமானிய சுகத்தைக் 

காண்கிறார்கள். அக்தச் சுகத்தையே பிரம்மானக்த 

சுகமெனக்கொஸ்டு நித்திரை கெளிந்து எழுக்த 
வுடன், இன்றிரவு பிரம்மானக்கமான நித்திரை 

னென்று சொல்ஓகிருர்கள், சல கத்துவவ் செய்தே 

கள் அடங்குவகா லேற்பட்ட சுகத்தையே மிரம் 

மானந்த சுகத்துக்கு ஓப்பிடுகறா ரென்றால், தொண் 

ணூற்று௮ு தத ுவங்களும் பூரணமாய் அடங்கப் 

படுவகா லேற்படும் சுகத்தை எச் சுகத்துக்கு ஓப் 
பீடுவார்? இச் சுகத்துக்கு மேலாக வேறெக்தச் சுகத் 
தையும் ஒப்பிட முடியாது. இதுதான் சுகம் யாதி 

னும் மேலான சுகமாயிருக்கிறது. இப்படிப்பட்ட 
மேலான ௪௬௧ வாழ்வைத் தருவதே தஇயானமாகும். 
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தியானம் மசேசைக்தியைத் தருவதுடன் 

தர்ம மயமா யிருக்கச் சேய்கிறது. 

Deaorsian நினைத்சவுடன் இத்திபெறுவ 

குற்ரு அவரவர்களிடத்துள்ள எல்லையில்லா மனோ 

சக்தியே காரணமாகும். அந்த மனோசக்தியை 

அடைவதற்குக் காரணம் - போதுமான அளவு பஞ் 

சேந்திரிய கரணங்களை யடக்கி, மனோபலத்தைப் 

பெறுவதும், அகிம்சா தர்மத்தையும், சத்தியத்தை 
யும் மேற்கோள்வதும், காமாதி விசாரங்களை நீக்கி 

யிருப்பதுமேயாம். 

சிலருக்கு மனோசக்இ குறைந் இருக்கக்காரஸம்- 

இக்இரிய அடக்கமில்லாமல் ஜீவ இம்சை, அசத்தி 

யம், காமாதி விசாரம் இவற்றை யுடையவர்களாய், 

ஆத்மிக சக்தியினிடத்தில் அ௮ன்பில்லாகவர்களா 
4 ச . 
ப்ருபபகாலாம, 

எவ்வளவுக் கேவ்வளவு காமாதி விசாரங் 
களால் மனோசக்தி குறையுமோ, அவ்வளவுக் 
கவ்வளவு அபஜெயம் ஏற்படூம். ஆனால் எவ்வளவுக் 
கெவ்வளவு மனோசக்தி யதிகப்படுமோ, அவ்வளவுக் 

கவ்வளவு ஜெயமுண்டாகும். ஜெயசித்தமில்லாமல் 

உலகில் சுகமாக வாழ முடியாது. சுகமாக 
19
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வாழ்வதற்கு, ஆத்மசக்தியே ஆதாரமானது. ஆகலால் 
சுகஈ்கரும் ஆத்ம சக்தியைப் பெறுதற்கெலா ஒரு 
கேரத்தை நியமித்துக்கொண்டு, அக் கால அளவுக் 
குள்ளாவத, பஞ்சேக்இரியங்களை ய டக் இ), ஜீவ 
இம்சை செய்யாறு விடுத்துச் சத்திெயத்சையடைக்து, 
காம விசாரமின்றி யிருக்கு, மனேசக்கியை விருத்தி 
செய்யவேண்டும். அவ்வாறு விருக்திசெப்வசற்கே 
இயானமென்று பெயர். 

அவ்வமயம் மனோ வாக்குக் காயங்களால், ஒரு 
வருக்கும் தீங்கிழைத்கலில்லா ௪, உத்தம காருண்ணிய 
நிலையை யடையும் பாக்கியத்தையும் QumeC apn; 
இக்திரிய கரணங்களை யடக்குவகா லேற்படும் rag 
தையும் பெறுகிஜோம்) அ௮.சனால் துக்கமும், பரவமும் 
நீங்கிப் புண்ணியம் மேலிடுகிறது: ௮ நேரம் வரை 
மெளனமுற்௮ு, இக்திரிய கரண சேஷ்டையின் தி 
யொருவருக்குக் திங்கிழைக்காம லிருக்ளும் சக்தர்ப் 
பம் வாய்ப்பகால் சன்மார்க்க நிலையும் சித்இக்கற து. 

ஆ.தகலால் இயானம் ஜெய சக்தியையும், சன்மார்க்க 
விருத்தியையும், காருண்ணிய நிலையையும், சுகத்தை 

யு தருகிறசென்பது நிச்சயமாகிறது, 

௦



அத்தியாயம் 15. 

தியானம் சூட்சும சக்திளோடூ 

கலக்கச்சேய்து பலத்தைத் தருகிறது. 

இலான்ட  சராசரங்களிலுள்ள on GOL 

பொருள்களைவிடத், இரவப் பொருள்களும், இரவப் 

பொருள்களை விடக் கண்ணுக்குப் புலப்படும் ஆவிப் 

பொருள்களும், கண்ணுக்குப் புலப்படும் ஆவியை 

விடக் கண்ணுக்குப் புலப்படா ௮இ சூட்சும 

ஆவியின் சக்தியுமே உலகப்பொருள்க ளெவற்றை 

யும் எளிதில்கடத்தும் வலிமையுடையனவாயிருக்கக் 

காண்கிறோம். உகாரணம்-ஸ்தூலமான, தண்ணீரை 

விடச் சூட்சுமமாயுள்ள தண்ணீரின் ஆவி, ௮ல் 

லத கண்ணுக்குப் 4G) Flo Gores (Water vapour) 

பலமுடையகா _யிருக்கின்றது. கண்ணுக்குப்புல 

னாகும் நீராவியைவிட: ([80/151ம16 vapour) sa 

ணுக்குப் புலப்படாக் நீராவியின் அதிசூட்சுமமான 

சக்இச்குமட்டுமே மிகக், பலமிருப்பகாகக் காண் 

* இஜோம்.  கண்ணீரைவிடத் கண்ணீர் சூடாகும் 

“பேர்து உண்டாகும் (11/151016 180000) கண்ணால் 
6 16



42 இயானமும் பயனும் 

பார்க்க முடியாக ஆவி, ௮௧ பலமுடையதாயிருக் 

கிறசென்பசை ரயில்வே எஞ்சினை நகாத்தி நடத் 

அம் கண்ணுக்குப் புலப்படுவதும், கண்ணுக்குப் 

புலப்படாகதுமான அவிகளைக் கொண்டு அறி 

கிரோம். இசேயபோல் எண்ணெய் வஸ்துக்சளிலும் 

(ஸ்தூலமான) கடிப்புள்ள குரூடாயிலைவிடத் தடிப் 

பில்லா5) பெட்ரோல் வன்மை யுடையதாகவும், 

அகைவிட அதசூட்சுமமான பெட்ரோலின் ஆவி 

பலமுடைய தாகவு மிருக்கக் காண்குழம். இகேே 

போல் ஓவ்வொரு . பொருளின் பகுஇகளையுங் 

கவனிக்குங்கால் , அதிசூட்சுமமான சக்திக்கே எவ் 

வெவற்றையும் நடத்துவதற்குப் போதிய வன்மை 

யிருப்பதாகத் தேரிகிறது. இவை கவனிக்கத் சக்கவை, 

அப்போது கான் தியானம், அல்ல தெய்வப் பிரார்த் 

தனையின்போகது, சாந்தம், சன்மார்க்க மென்னும் 
சத்திய இன்ப நிலைகளிலிருந்து அதி சூட்சுமமான 
சக்திகளைப் பெறுவதால், நாம் எல்லை யில்லா 
வலிமையுடைய சக்திகளை அடையக்கூடு மென் 
பதில் ௩மக்கு நம்பிக்கை யுண்டாகும். (9/884் 15 1ஈ- 
visible owns and controls what is visible) 
இயொன காலத்தில் பஞ்சேர்திரிய முசலிய தத்து 

வாஇகள் சேஷ்டை செய்யாமலிருக்கும் போது 

சாக்தம், சத்தியம், மெய்ச்சுக முகலிய செய்விக 
சக்திகள் விருத்இியாவகால் , ன்பு அவைகள் 
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சூட்சும சக்இயின் I KT Oy 43 

இியானிப்பவர்க்கு எல்லையில்லா வலிமையைக் தீரு 

கின்றன. ௮இலிருக்து ஈல்வாழ்வு இடைக்கின் றது. 

“*மாறிசின் றென்னை மயக்கிடு வஞ்சப் 

புலனை தி வழியடைச் தமுதே 

ஊறிசின் றென்னு ளெழுபரஞ் சோதி. 
யுள்ளவா காணவச் தருள் ......... 

மாணிக்கவாசக சுவாமிகள். 

“தத்துவ மனைத்துச் தனிச்தனி கடந்தே 
தத்துவா தீதமே னிலையில் 

சித் இயல் மூழுதுச் தெரிர்தன ......"? 

% 

இராமலிங்க சுவாமிகள், 

பலவகைப்பட்ட அ௮தசூட்சும சக்இகள் ஈம் 

மிடதக்தும், உலடெ தீதும் அனர் கமுண்டு. பஞ்ச 

பூதங்களான மண், தண்ணீர், நெருப்பு, காற்று, 

ஆகாய மென்னும் ஓவ் வொன்றுக்கும் கனிக்கனி 

பலம் பொருந்திய அரூப சக்திகள் அல்லது 

கரண்ட்டுகள் உண்டு. 

மண், தண்ணீர், நெருப்பு, காற்று, ஆகாய 

மாதி தத்துவங்களைக்கொண்டு ஒன்று சேசர்த்து 

மானிடர் முதலான ஜீவ வர்க்கங்களைச் சிருஷ்டி ச் 

திருப்பகால் ஒவ்வொரு பூத,த்துக்குமுள்ள ஆவியும், 

அரூப ஆவியும் எல்லா ஜீவ வர்க்கங்களிட த்தும் 
காணப்படுகன்றன. இக்க ஒன்றுபட்ட சக்தி 
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44 இயான மும் பயனும் 

களால் பற்றெனும் ஒருவிக (பர8ா() மேலான 

காந்து சகஇயும், மனமெனும் காக்க சக்தியும், 

எணன்ணமெனுங் காந்த சக்தியும் காணப்படுகின் றன . 

பற்றுடைய மனகால் நினைக்கின்ற என்ண 

மென்பது காக்தக்கைப் போன்றதும், ௮க.ற்கு 

மேலானனுமான வேகத்துடன் நினைகத்தவற்றை 

இமுக்கவல்ல பலமுடையகதா யிருக்கிறது. உலக 

தத்துவப் போருள்களை இழுக்கவல்ல காந்த சக்தியை 

யுடையதே மனப்பூரணமான எண்ணம். இக்தப் 

பூரண என்ணமென்பசைக்கொண்டு அவரவரும் 

விரும்புகின்ற (சனிச்கனி) விஷயங்களை, சக்திகளை 

நினைப்பதால் ௮ நினைப்பு அகன கன் முகல் இடை 

கடையி லுள்ளவைகளைக் தூரத்திருக்காலும், 

சமீபத்திருக் சாலும் இழுத்துச் சேோக்அுக் கொடுக்க 

வல்லதாயிருக்கிறலு. BIG GD இரும்பை யிழுப் 

பதுபோல மனப்பூரணமான எண்ணம் எதை நினைக் 

குமோ அசகையிழு தீதுக்கொள்ளும். 

எண்ணிய வெண்ணியாங் கெய் அப வெண்ணியார் 

திண்ணிய ராகப் பெறின்.” திநக்குறள். 

ஆனால் தமக்கும், பிறர்க்கும் துன்பந்தருந் தீய 

காரியங்களை யேண்ணாமல், நித்திய இன்பந்தரும் 
சத்தியாதிகளை மட்டம் மனப் பூரணமா யேண்ணி, 
சத்தியானந்தத்தைக் கடவுளருளால் பேறவேண்டூம். 
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சூட்சும சக்தியின் ௮.குரவு 45 

காமம், குரோகம், அகங்காரம், சாச்தம், 

சத்தியம், சச்தியானக்கம், அனக்காதீச மு,கலிய 
வற்றை யுடையவர்களாயும், அவற்றை ஆள்பவ 

ராயும் மனிதர்கள் காணப்படுன் ஐன். சத்திய 

னக்கமும், ஆனந் காதீகமும் மனிதர்களை யடக்கி 

யாளுதற்குரிய அரசன் போன்ற எல்லையிலாத் 

வலிமை யுடைய கரண்ட்டுகளாகின் றன. 6 

இக்கச் சத்தியானக்கக்சைத் இயொனக்தின் 

மூலம் அடைக் கவர்களான பெரியோர்கள் இதற்குக் 

கீழ்ப்பட்ட அகங்கார முதலிய வலிமையுடைய ௪க்இ 

களையும், பஞ்ச பூதாஇக்குரிய சக்திகளையும், ௮வழ் 

ரோடு கூடிய பஞ்ச பூதாதஇியுலகுகளையும் ஜெயித்த 

வர்களாகின்றனர். இவர்கள் பூகாதிகளால் துன்பப் 

படுவதினின்றும் தப்பித்துக்கொள்கின்றனர். .. 1 

இதுகாறும் கூறியவற்றால் தியான பலத்தைக் 

கொண்டு பஞ்சபூகாதிகளாலும், மற்றெக்தத் தத்து 

வாதஇிகளாலும் இம்சை ஏற்படாவண்ணம் காத்துக் 

கொள்ளக் கூடுமென்பது தநிதரிசனமாகத் 

தெரிகிற ௮. ; 3 
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அத்தியாயம் 16, 

... தியானம் அழகு தருகிறது. 
இ.௮ர் போதுமான உணவருகச்கின போதலும், 

அவர்களுக்கு இளம்பிராயத்திலேயே மூகம் வேறு 

பட்டு, தேஜல்குன் றி, வயோ தஇிகர்களுக்கிருக்கும் 

முகம்போ லாய்விடுகறனு. காரணம் அதிகாலையி 

லெழுந்திருப்பதின்றித் தூங்குவதும், அதிக நித்திரை 
சேய்வதும், ஓயாத பல விசாரங்களால் மனோ ரிம் 
மதி குறைவதும், ஆன்மசக்தி குன்றியிருப்பதும், 
சதா காமக் குரோத நினைவுகளையுடையவரா யிருப் 
பதுமாம். ) 

இயான ச்தின்போது அழகைக் கெடுப்பதற் 

'காகாரமான செய்கைகளை, எண்ணங்களை யகற்றி 

விடுகிறோம். அவ் வழகைக் கெடுக்கும் எண்ணங் 
களுக்கும், சேய்கை களுக்கும் பதிலாக அவற்றிற் 

கெதிரிடையான சத்திகளைப் பேறுகிறோம். அதா 

வது அதிக நித்திரையைக் குறைத்து, அஇகொலையி 

லெழுர்து தியானஞ் செய்வதிலிருந்து தெய்விக 

மான மனோ நிம்மதியை, செய்விக ஓய்வைப் பெறு 

இறோம்; விசனம் நீங்க யின்பம் பெறுகிறோம்; 

மனோசக்தி, அக்மிக சக்திகளைப் பெறும்) 

காமக் குரோத கினைவுகளையகற்றுகமோம்; மிகமான 

வுணவருந்துகிறோம்; அழகைக் கொடுூக்குஞ் சாந்தம், 
21



வறுமையை யகற்றுகிற 417 

அன்பு, ஜீவகாருண்ணியம் முதலிய சக்தி 
களைப் பேறுகிறோம். அதனால் மனே ஆக்மிக 
சக்திகளைப் பெறுவதலிருக் gi, முகமுகல் சர்வாங்க 
மும் ஈல்ல இரத்கோட்ட முண்டாவதால், நல்ல 
முக வசகரத்துடன் அழைப் பெறும். 
இனால் தியானமே எந்த ஜீவர்களையும் உபத்திர 
விக்காமலும், பொருட் செலவு ஏற்படுக்காமலும். 
அழகைக் SHU BMH போதுமான காயிருக்கெ 
சென்பது தெரிகிறது 7 அல்லது தஇயரனமே 

அழகைப் பெறுதற்கு உட்கொள்ள வேண்டிய 
(டானிக்) மருந்துக்கு மேலான செய்விக FER) 

களை யடைய மருக்சென்பது தெரிகிறது. 

  

அத்தியாயம் 177, 

தியானம் இகபா மீரண்டினுக்கும் வேண் 
டிய அருளையும், போருளையும் தந்து 
வறுமையை யகற்றுகின்றது, 

பெறுமை ஏற்படுவதற்குக் காரணம்-தொட்ட 
காரிய மெல்லாம் அபஜெயமாவது7 அபஜேயமுண்டா 
வதற்குக் காரணம் ம6னேசைசத்தி, 'ஆன்மசக்தி, திட 
சித்த மில்லாமை; திடசித்த மின்றி மனோ ஆன்ம 
சக்தி குறைந்திருக்கக் காரணம் - காமக் குரோதாதி 
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48 இயானமும் பயனும் 

களில் சிக்குண்ட, பஞ்சேந்திரிய கரணங்களின் 
மூலம், சதா மனோசக்திகளைச் சேலவு செய்து 

விடூவதேயாம்: ஆதலால் மஜேசக்தி கெடாவண்ணும் 

றிது நேரமாவது, காமக் குரோதாதிகளில் 

மனதைப் புகவிடாமல் பஞ்சேக்இரிய கரணங்களை 

யடக், மனோ அன்ம, சக்திகளைக் இயான த்தின் 

போது பெறுவதால், ஜெய௫ச்கமுண் டாவதிலிருக் HI 

எல்லா வறுமையும் நீங்கும். இகனால் தியானமே 
  

இகபர மிரண்டினுக்கும் வேண்டிய அருளையும், 

பொருளையும் பெறுவதற்கு உகவி புரிகின் றதென் பது 

தெரிகிறது. 

“நீருண்டு பொழிகின்ற காருண்டு விளைகின்ற 

நிலனுண்டு பலனு முண்டு 

நிதியுண்டு அதியுண்டு, மதியுண்டு கதிகொண்ட 

கெறியுண்டு நிலைய முண்டு 

ஊருண்டு பேருண்டு மணியுண்டு பணியுண்டு 

உடையுண்டு கொடையு மேண்டு 

உண்டுண்டு மசழவே வுணவுண்டு சாச்தமாறும் 

உளமுண்டு வளமு மூண்டு 

தேருண்டு கரியுண்டு பரியுண்டு மற்றுள்ள 

செல்வங்கள் யாவு மூண்டு 

சேனுண்டு வண்டுறு கடம்பணியு Horus Ss 
த்ர இியானமுண் டாயி னரகே. ...... 

இராமலிங்க சுவாமிகள். 
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அத்தியாயம் 18. 

இறைவன் சேய் நன்றியை நீனைந்து 

துதித்தல். 
இஅவரையில் ஈம் உயிருடலாதிகள் கடவுள் 

ஆளுகையினால் பாதுகாக்கப்பட்டு வருவதை நினைக் 

அம், இனியும் அவரது ஆளுகையிலேயே இருக்க 

வேண்டிய அவசியச்தைக் கருஇயும், சூரியப் பிர 

காசம், சச்இரப் பிரகாசம், உணவுப் பொருள்கள், 

மழை, காற்று முதலானவற்றைச் சந்காப்பானு 

சாரமாகக் கைம்மாறு கருகாமல் தந்து உதவிபுரி 

கின்ற செயல்களைச் இர்திச்தும் கடவுளிடக்து 

அன்புகாட்டுவன இயானமாகும்? அல்லத .இய்£ 

ன த்தின் ஒரு பகுதயொாகுமென்பதும் பொருக்தும். 

கம்காரியம், கம் மனைவி மக்கள் காரியாதி 

களைக் கூடக் கவனியாசார் பின் வாழ்காளெலாம் 

அக்கத்திலாழ்கிறார்கள். தம் காரியம் கம். மனைவி 

மக்கள் காரியங்களை மட்டும் கவனித்துக்கொண்டு 

ஏனைய உலக ஜீவ கோடிகளைக் தம்மைப்போல் 

நே௫ித்துப் போற்றக் கருதாகாரும் தூக்கத்தில் 

ஆழ்கிருர்கள். கும் 'காரியம், தம்மைச் சேர்க்க 

மனைவி, மக்கள், ஆளடிமைகளிட க்துள்ள ஆசாபாச 

நினைப்புகளோடுங் கூடப் பல்லாயிரங்கோடி. ௮ண்ட 

யகிரண்டங்களிடத்தும், கடவுளிடத்தும் அன்பு 
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50 இயானமும் பயனும் 

வைத் து, ஊடுருவநீனைக்.து. ௮.க.ற்குரிய நேர்வழியில் 

நடப்பவர்கள் துக்க நிவர்த்தியடைந்து பேரின்ப 

வாழ்வைப் பெறுகிருர்கள், 

ஒருவருக்கு எங்குமுள்ள எல்லாப் போருள்க 

ளிடத்தும் ஒவ்வொரு நாளிலும் அன்பு பொருந்திய 

நினைவு ஏற்படுவது சாமானியமன்று. இது அரிதினு 

மரிது. இக் கோக்க முூடையாரே உயர் நோக்க 

முடையரரவர். இப்படிப்பட்ட வுயர் நோக்கங் 

களைக் கொடுத்து மேலுயாத்த வல்ல நிலையை, பாப 

மாகிய துக்கத்தை நீக்க வல்ல நிலையை மறதி 

“யெனுங் கள்வன் கவராதிருக்க வேண்டுமானால் 

அனுஷ்டிக்கத்தக்க தொன்றுண்டூ. அதாவது :--ஓவ் 

வோரு நாளிலும் ஒரு காலவரையறையை நியமித் 

துக்கோண்டூ அக்காலவரையறைக்குள்ளாவது அகில 

மனைத்தையும், தலைவரையும் மறவாது நினைப்பதாம். 

6 Love thy God with all thy strength 
Love thy neighbour as thy self.” 

உல$ூல் ஓவ்வொன்றினுக்கு முள்ள அபார 

சக்திகளை நினைந்து, ௮தகாவது வான் குருவியின் 

கூடு, வல்லரக்குத், கொல்கறையான்,கேன், சிலம்பி, 

சிறிய அணுக்கள், வானளாவிய மலைகள், அவற்தி 

அள்ள மூலிகைகள், வனங்கள், அங்கு வ௫ிக்கு 

மஹான்கள், கடல்கள், நதிகள், இன்னும் ௮னேக 
¢ 23 i



நன்றியை நினைத்தல் 51 

லோக இிருஷ்டிகள், அவ்வவற்றின்" வல்லமைகள் 

மு,தலானவைகளை ச் நஇனந்கோறும் மறவாமல் 

நினைக்து நினைந்து, மதித்து மதித்து வருவதால் பிற 

வற்றையும்மதிக்கத் கக்க யூகம் வளர்ச்சிெயெடைகறது. 

இதச் சுகைய யூக சக்தி வளர்ச்சியடைவ தும் சாமா 

னியமன்று. உலூல் ஒவ்வொன்றையும் மதிக்கும் 

பாக்கயெமேற்படூகிற து. ஒவ்வொன்றையும் ம திக்கும் 

பாக்கியமே பாக்கியம். இப்படி ஒவ்வொரு காளும் 

Sits நினைக்து, மதிக்கப் பழடிக்கொள்வகால் 

இவை யாவற்றையும் இருஸ்டி த்திருக்கன்ற பகவா 

னுடைய அபார சக்திகளை யெளிதில் யூ௫த்கறிக்து 

கொள்ளக்கூடும். இப்படி யெல்லா வற்றையும் 

அகண்டமென மதித்து, அவற்றிற்கெல்லாம் காயக 

ராம் கடவுளின் பெருமையை மனதிற்கொண்டு, 

மனப் பூரணமாய்ச் சந்திப்பதே பரிபூரண இயான 

மாகும். மேற்கண்டவாறு பிரதி தினமும் மதித்து 

வருவதால், உலகிலுள்ள ஒவ்வொரு போருளையும் 

மதித்து ஈடக்கக் கூடிய சன்மார்க்க ௩டைகளும் 

தாமே விருத்தியாகின்றன. 

இவற்றால் உல௫ல் விரோதிகள் குறைலறூர்கள். 

கஷ்டமும், தூக்கமும் குறைகின்றன. இவை 

யன்றி ) தியானத்தின் மூலம் வணக்கத்தைக் கற்றுக் 

கொண்டவர்களிடத்தில் எவ்வெவர்க்கும் அன்பு 
ஏற்படுவதனால் அவ்வவர்களாலும் ஆதரிக்கப்படூ 
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52 இயானமும் பயனும் ் 

கிறார்கள். கடவுளும் ஆதரிக்கிறார். இங்கனம் எக் 

காலத்தும் எல்லாரிடத்தும் ஆகரவு பெற்று வாழச் 

செய்கிறது எதுவோ அதுவே தியானம். 

அத்தியாயம் 19. 

மனதைக் காக்கு முபாயம். 

I 

கடவுளிடம் பிரசர் த்இக்கவும், கடவுளைத் தெரி 

சிக்கவும் முூகலாவகாக: மனம் இடமாயிருக்க 
வேண்டும், ஆதலின் மனம் இடப்பட வேண்டு. 

மென்று பிரதி தனமும் தஇியானத்தின்போது 

பிரார்த்திச்து வரவேண்டும். 

மனசைக் காக்க முதலுபாயம் :-- மனம் 

கெட்டு விட்டால் கஷ்ட முண்டாகிறது. மனம் 

செம்மையாயிருப்பின் கஷ்டமில்லை? சகமுண்டு. 

என்பதை விசாரனை வாயிலாகக் கெரிந்துகொள்வ 

  

இலிருக் தத மனம் சுகப்படவேண்டு மென்பதில் 

பிரியம் வைத்தல் 

இரண்டாவ அபாயம் :-- மனம் புண்படக் 

கூடிய பல விணான் விஷயங்களை அதிகமாக மனதி 
லேற்றுவதால், ௮ப் பாரத்தை மனக் தாங்கமாட் 

டாமல் வலியடைஇறது ) புண்பட்டு நொக்் தவிடு 
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Bm gi; UDE AOD UO BMS. அகையால் மன. 

இற்கு ௮இ௧க பாரக்தை யுண்டாக்கக்சக்க விணுன 

பல விஷயங்களைச் இக்தியாஇரு த்தல்; 
  

மூன்றாவ அபாயம் :-- விண பல விஷயங் 

களைக் கேட்டுவிட்டால் இர்கனைக்கு வச்சேதீரு 

மாதலால், விண் விஷயங்களைச் As Aur Ames 

வேண்டுவதை யுதக்தேசிக்து விணை பல விஷயங் 

களைக் கேளா.ிருக்தல்7 

நான்காவ அபாயம்: விணுன பல விஷயங் 

களைக் கேளாதிருக்க வேண்டுவதை யுத்தே௫த்து 

வினை பல விஷயங்களிலுள்ள இச்சைகளைக் 
  

கூடுமான .விரைவில் குறைக்து MO geri; 
  

.... எவ்வளவுக் கெவ்வளவு மனம் இடமாகக், 

கலக்கமின்றிச் செம்மையா யிருக்குமோ, அவ் 

வளவுக் கவ்வளவுகான் இடமாக வுட்கார்க்னு 

கடவுளைத் தியானிக்கக்கூடும், வீணான பல விஷயங் 

களை மனதிலேற்றி மனதிற்கு அதிகச் சுமையை 

யுண்டாக்குவதி லிருந்து மனம் கோதிப்படைந்து 
புண்ணானால், பின்பு சரீரம் புண்ணாகும்; சரீரமும், 
மனமும் கொதிப்புற்றுப் புண்ணானால் பின்பு பித்த 

வுபரியாகி புத்தித் தடூமாற்றத்திற் . கேதுவாகும், 
zl
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அப்போது சரிவரத் தியானஞ் செய்ய முடியாது; ஆத 

லால் மனதைக் காக்கவேண்டியது அதி முக் 

இயெமான காரியமாயிருக்கிறது. 

மனம் புண்படா திருக்கவேண்டும்; மனம் 

இடப்படவேண்டும்) மனம் பயம் நீங்கி யிருக்க 

வேண்டும்; மனம் சுன்வசமாய் லயப்பட்டுச் சுகம் 

பொருந்தி யிருக்கவேண்டும்; மனம் குளிரந்திருக்க 

வேண்டுமென்று ஒவ்வொருகாளும் மனகைப்பற்றி 

நினைத்து கடவுளிடம் கேட்க வேண்டியது 

அத முக்யெமான பிரார்த்தனை யாகும். மனங் 
  

கெட்டு மன இற்கு முற்றிலும் சுகமில்லாமற் போன 

போ து[மனையும், மனைவி மக்களுமிருக்து நாமென்ன 

பலனடையக் கூடுமென்பகையும் சிர்இக்கவேண்டும்.। , 

மனம் சுகமாகவும், திடமாகவு மிருந்தால் தான் 
எல்லாரோடும் விகற்பமிலாமல், அன்புடன்ரேசித்துச் 

சுகமாக வாழக்கூடூ மேன்பதும் சிந்திக்கத் தக்கது. 
இக்தச் சர். தனையின் விளைவால் மனேசுகம் அவிய 

மென்பதிலும், மனோசுகத்தையும், ஆன்ம சுகத் 

தசையும் பெறவேண்டுமென்பதிலும் ௮வா ௮இக 

மேற்படும். மனமெனும் சக்தியே ! நீ எப்படி 

cero. Smee? நான் உனக்குச் செய்ய 

வேண்டிய கடமை என்ன? அவற்றை எனக்குத் 

தெரிவித்து ஆதரித்துக் கொள், என்று கேட்டு 
23
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அவ்வவற்றிற்குரிய நெறியில் கடப்பது சர்வோக் 

தம மாகும். 

ஒவ்வோரு நாளும் பொருள் தேடப் பிரயத் 
தனம் செய்வது போல, மனம் சுகப்படவும் பல 
பிரயத்தனம்சேய்யவேண்டும். ௮காவது மனதிற்குத் 
தெய்விக ஓய்வு கொடுக்கக் கருதவேண்டுமென்ப 

காம, 

விண் காரியங்களில் மனசைப் பிரவேூக்க 

விடாமல் அ௮டக்குவதற்கும், கடவுளருளால் பூரண 

மெய்ச்சுகக்கைப் பெறுவதற்கும் ஆதாரமான 

இத்கனை இரகசியங்களையும் அடக்கியுள்ளது தியான 

மாகும். 

ஆன்ம சுகத்தையும், மனோ சுகத்தையும் 
அடைந்து சுகமாயிருத்தற் போருட்டே தியானத்தின் 
போது வீணேண்ணங்களை யேல்லாம் நீக்குகிறோம். 
பிரத்தியட்சமாகச் சுகத்தையும், திடத்தையும் பேறு 
கிறோம். அதனால்கான் தியானம் இன்றியமை 
யாததோர் தெய்விக மார்க்கமெனப் பெரியோர் 

களால் கருதப்பட்டு. வருகிற ௮. 
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மனதைக் காக்கு முபாயம். 

i 

இராகாஇகளை நீக்கச் சும்மாயிருப்பதாலே.ற் 
  

படும் மெய்ச்சுக வுணைர்வைக்கொண்டு, அல்லு 
  

சுகாதிக வணைர்வைக்கொண்டு ஆ.க்மாவின் இருப்பை 
  

நிச்சயிக்கக் கூடும். இவ் வுண்மையை இடைவிடா 
  

அனபைவத்தால் அறிகல் எளிது. 
  

இகசேபோல், மனமெனும் சக்தி நம்மிடமிருக் 

கிறகா? மனமென்றாலென்4 2 அதனைக் காக்கு 

முறை யெப்படி ? என்பதைம் பற்றிக் தெரிந்து 

கொள்வனவு அவ்வளவு கஷ்டமான கன்று. 

(1) சரீரம் அசைவுக்கு வரும் போது மனதின் 
இருப்பை யறிகிறோம். (2) கருவி கரணங்கள் 
பூரண மேய்ச்சுகம் பெற ஓய்ந்திருக்கும் போது 
ஆத்மாவின் இருப்பை யறிகிறோம். 

நித்தியகாலமும் நாம் மனகால் கடத்தப்படுவ 

SIMD, அது சில சமயம் நம்முள் பரபரப்பாகவும், 

அடி தடிப்பாகவும், சிலசமயம் மார்பைச் தகர்ப்பது 

போல் இடி.த்திடிக் அம், சல சமயம் Fre guru, 

சிலபோது சகமாயும் நடப்பதிலிருக்லும், சல இன்ப 
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லுன்பவுஷர்ச்சகளைக் கொடுத்துக் காட்டிக்கொண்டு 
வருவதி லிருகதும் மனமெனும் ஒர் அரூப சக்தி 
நம்மிட மிருக்கிற சென்பதை யறிகறோம். 

இந்த மனம் எப்போது அடிக்கறது? பயப்படு . 

ng? எப்போது yoni gs கூடிய வகையில் 
உதைக்து நடக்கிறசெனில்--பாபகாரியங்களில் ஈடு 
படும்போதும், இரவு பகலாய் ஓயாமல் வீணெண் 
ணங்களை எண் ணிக்கொண்டிருக்குச் கோவும் மனம் 
புண்பட்டு ௮ப் புன்ணாலேற்படும் வலியைக் தாங்க 
மாட்டாமல் மனக் அுடிக்கும்போனும் சரீரத்திற்கு 
உபாதையுண்டாகிறது. அதனை நாம் கஷ்டப்படு 
கீரோம் 7 தாங்கமுடியவில்லை யென்கிஜோம். அத் 
SOS கஷ்டங்கள் மனதிற்கு அடிக்கடி Cus 
பட்டுக் கொண்டு வரின், மனோ சக்தி குறைந்து 

விடுகிறது; ௮ சன்பின் அபஜெய மேற்பட ஆரம்பிக் 
கிறது? அப்போது மனம் புண் படுகிறது, 

தம்மிடம் அரூபமான அ௮க்தக்கரண சக்இகளில் 
மனமெனும் ஓர் சக்தி யிருப்பதில் சந்தேகமில்லை . 
யென்பதும், ௮து சொடர்ச்யோய் எண்ணப்படு 
திற விண் எண்ணங்களால் சலிப்படைகிற போது 
பலவீனப்பட்டுப் புண்பட்டுக் .கெட கேருகிறகென் 
பதும், அப்போது ௪ூக்க முடியாத கஷ்டத்தை 

யணுபவிக்க கேருகிற தென்பதும் கஈன்ருய்த் தெரி 
8 23
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சன்றன. அதனால் இனி நாம் நம்மிடமுள்ள கண் 
ணுக்குப் புலப்படா கும், அ௮ரூபமானதும், அனு 
பவத்திலிருக் அ ௮, சனிருப்பை நிச்சயிக்கக் கூடிய து 

மான மனமெனும் சக்தியை யஇகத் அடி.ப்பில்லா 
மலும், புண்படாமலும் காக்கு முறையை எப்படித் 
தெரிக்தகொள்ளலா மெனில்தீ9ு இகமான விணெொண் 

ணங்களால் மனம் புண்படுமாயின், பலவினப்படு' 

மாயின், அதிகமான விணெண்ணங்க ளில்லாதிருப் 

பின் மனம் புன்படாமலும், பல வினப்படர 

மலுமிருக்க வேண்டிய துற தானே யென்னும் 

விசாரணையி லிருந்தேயாம். தியானத்தின் போதா 

வது சிலநேரம் வீணேண்ணங்கள் குறைவு படின் 

மனம் புண்படா வண்ணம் காக்கப்படூவதுடன் 
புண்பட்டிருந்த நேஞ்சமும் ஆற்றப்பட்டுவிடும். இது 
யாவர்க்கும் வெள்ளிடை மலைபோலும், உள்ளங்கை 
கெல்லிக- கனிபோலும் நிகரிசனமாய்க் தெரிறது; 
கற்பனையன்று? கண்கூடாக ஒவ்வொருவருடைய 

அ௮னுபவத்தினாலும் அறிவதற்கு எளிதாயிருப்ப.து. 
மனதைக் காப்பாற்றவேஃ்டியது அவ௫ியமாயிருப் 

  

பகை முன்னிட்டு ஒவ்வொரு காரளிலும் சொற்ப 

கேரமாவது, வினென்ண ங்களை யெண்ணாமல் 

தடுத்து மனப் புண்ணை யாற்றுவது முூகன்மை 

யான தர்மமாகும்? இதவும் இயான த்தின் முக்கிய 

மான அ௮ங்கமாம். 
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மானஸ தந்தியுந் தியானமும். 
தாய், தந்தை, மனைவி, மக்கள், சனேகத7 

முதலானவர்களைப் பிரிக்க, தூர தேசஞ் சென் 
திருக்கும் ஒருவர் காம் எக்.கத் தேசத்தில் எந்தத் 
தெருவில் எக்.க விட்டிலிருக்கராரோ, ௮க்த மேல் 
விலாச,க்கையுக் கெரிவிக்காம லிருக்றொ ரென்று 
வைச்துக்கொள்வோம், 

அப்படியிருந்தும், அவரது சனேஇதர், தாய் 
தந்தையருள் யாராவது அவரைப்பற்றி யன்பினால் 
மனமுருகி ஏகாக்கர F55dC ar@ நினை ச,சவுட 
னேயே, மேல்விலாசக் தெரிவிக்காமல் வேறு காரி 
யத்தில், வேறு பராக்காய்ச் தாரதேச௪த்தி லிருப்ப 

வரை அந் நினைப்பு அடைநதுவிடுகிறது. அச் FEB 

அவருக்கு உடனே  புரையேறச்செய்து, அவர் 

சரீரத்தையசைத்து, அன்பும் அனக் தமும் பொங்கு 

மாறு ஓர் விச உணர்ச்சியைத் தந்தா, நினைத்தவ 

ரூடைய உள்ளக் கஇடக்கையைகத் தெரிவித்துவிடு 

இறது. அதிலிருந்து பல்லாயிர மைல்களுக் கப்பசல் 
வேறு பராக்கலிருப்பவர்க்குக் கம்மை நினைத்தவர் 

இன்னாரென்று தெரிக்துவிடுகற லு. 

உடனே அயல்காரியங்களிலுள்ள நினைவு முழு 

வதும் நீங்கக் தம்மை நினைத்தவரிடத்தில் (நினைவு) 
2% ; 
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BODINE Dg; கம்மை நினைத்தா” ரிடத்இில் 
  

நினைவு உண்டாகும் வண்ணம் நினை க்சவருடைய 
  

மனோசக்தி செய்துவிடுகறெ௮. என்னே அன்பி 
  

னால் ஏகாக்கர சிச்சக்துடன் எண்ணும். எண்ணத் 

தின் இறம்! இகனால் தங்கள் தேசத்தில் தம்மை 

மனமாரக் கருதினவரின் அகக்குறிப்பைக் கெரிக்ு 

கொண்டு அவர்கள் அபிப்பிராயப்படி பின்பு நடநீது 

கொள்ள மூற்படுகறார்... 

%A(1) மேல் விலாசந் தெரிவிக்காமல் பல்லாயிர 

மைல்களுக் கப்பாலிருப்பவர். மேல் விலாசத்தைத் 
தேடி. (8) அவரைக் கண்டூ பிடித்து (3) அவரை. 

யடையக் கூடிய திறம் மனிதர்களுடைய அன்பு 

போருந்திய ஏகாக்கிர நினைவுக்கு இருக்கிறது 

என்பது இச௫னால் நன்றாய்க் தெரிகிற கல்லவா ? 

இதுபோன்ற சம்பவங்களை நிதர்சனமாகக : 

கண்டிருக்கிறோம். இக்க இரகசியத்திற் கண்ணுங் 

கருக்துமா யிருப்பவர்கள், இக்,த இரகூயத்தின் 

விவரமனைத்தையும் நன்றாய்ச் கெரிந்திரூப்பார்கள். 

இக் காரிய சத்திக்கு ஆதகாரமாயுள்ள மனோ 

சக்தியோடு, இதனிலும் “மேலான சத்தியம், ௪ம 

தர்மம், சாக்தம் முதலிய சக்திகளையும் சோ த்தச் 
சத்தியமான கடவுளை நினைத்தால் நமது நினைப்பு 

அவசை யணுகாமற் போகுமா ? கண்டிப்பாய் நம் 
23 
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மனே சக்தியாலான பிரார்க்சனா சக்தி தெரிவிக் 
ட. இன்த 

அக்கொள்ளும். , 

நம்மைச் கிருஷ்டித்க கடவுள் ஈமக்கெப்போ தும் 

உரிமையானவர். இவரை தே௫ிக்கவும், நினைக்கவும், 

பிரசர் சீ தனையால் கலக்து வேண்டியவற்றைப் பெற் 

அக்கொள்ளவும் ஒவ்வொருவர்க்கும் பூரண ௬௫ 

இரமுண்டு. கமக்குக் கடவுளிடத்துள்ள அவ்வளவு 

பாத்தியதை மனைவி, மக்களிட ச்.துமில்லை. ஆகலால் 
  

மேற்கண்டவாறு எவ்வெவர்க்கும் உரிமையாளராங் ற கு 
கடவுளிடம் அன்பு கிறைந்த பிரார்த்தனையின் 
மூலம் கலந்து கொள்வதே கடமை. 7 

நம்மை அளவு கடந்சு சக்திகளுடன் 

சிருஷ்டித் இருக்கிற கடவுளின் “சருஷ்டித் 
இறக்தை யறிந்தும், நானாவித அழகுகளுடன் 

நாமெல்லோரும் சுகிக்கத்தக்க நிலையில் உலகை 
அமைத்திருக்கிற கடவுளின் ஞானச் திறச்தைக் 

கண்டும், ஞானிகள் கூறியிருக்கற தேஜஸ், சக்தி, 

செயல் முகலானவைகளைக் கொண்டும் நம். தலை 

வரின் எல்லையில்லா மகிமைகளைக் கருதி, இவரால் 

சிருஷ்டிக்கப்பட்ட வுலகே யிவ்வளஷ அழகாயிருக்கு 

மாயின், இவைகளை யுண்டாக்கயெ பகவானின் 
அழகும், சக்தியும், செயலும் எத்தன்மையனவா 

யிருக்கவேண்டு மென்று இிந்இித்து, அவர்பால் 
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அன்பைப் பெருக், ௮௭.௧ யாதினும் வல்லவொரு 

சித்தரை, சக்கரை, அனச்கரை அழகரை 

நேசித்து, அவரருள் பெறும் நாள் எக்காளோ 

வென்று அன்பு ததும்ப நினைக்க வேண்டும். 

அப்படி நினைப்பின் உடனே நம்மைப் படைத்த 

அழகர் எங்கிருக் தாலும், தூரதேசஞ் சென்றிருக் த 

வரை அன்புடையோர் கினைப்புப் பிடித்து விடுவது 

போல் பிடித்துவிடும். ஈமதுூ நினைப்பு (வெறும்) 

விண் கினைப்பன்று; அன்பு நிறைக்க ஏகாக்ரெ இத் 

தத்திலெழுக் த நினைப்பாம். இதன் வலிமையை 

முன் மெஸ்மெரிஸ மாந்திரிகங்களைக் கொண்டும் 

விசாரணை செயப்திருக்கறோம். gard ௮ந் 

நினைப்பு அவரையணாப் புரையேறச் செய்வது 
போல வேறு மெய்ஞ்ஞான மார்க்கமாய் சமது 

பற்றை வெளிப்படுத்தி நமது விருப்பத்தைக் 
குறைவிலாமல் முடித்துக் கொடுக்கச் செய்அவிடும். 

பற்றுக் கலக்க நினைப்பு பலகோடி யண்டங் 
களுக்கப்பாலைக் கப்பாலா யிருக்தாலும், அல்லு 
மிக்க சமீபத்திற் கெலாம் சமீபத்திலிருக்காலும் 

எப்படியாவது குறிப்பிட்டவரை யணுக நமது 

குறைகளைச் தெரிவித்து விடும். உடனே அன்பர் 

களின் குறிப்பை ws Saar தெரிச்அகொண்டு, 
அவர்கள் குறையை நிவர்த்தித்து அருள் புரிவா 

சென்பது நிச்சயம். இதனால், தியான மென்பது 
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சாமானியமான தன்று; நம்முடைய உள்ளக் 

கடக்கையைக் கடவுளிடம் தெரிவிப்பதற்குரிய ஓர் 

கேவமார்க்கம்; அல்லது தெய்விக மார்க்கமாகும், 

அன்பையும், ஏகாக்கர இக். பலதக்தையுங் கொண்டு 
கடவுளை கேூத்துச், தனக்கு வேண்டியவற்றைக் 

கடவுளிடம் (கேட்பதாகும்) பிரார்த்இப்பதாகும். 

அயல்சேசம் சென்றிருக்கும் தன் அன்பர் இன்ன 

வூரில், இன்னகெருவில், இன்ன விட்டில் இருக் 

கிறாரென்பகைக் தெரிக்துகொண்டுகான் நினைக்க 

வேண்டும் அப்படிக் தெரிக்துகொண்டு நினைத் 

கால் சான் அவருடைய மனேசக்தி ௮வ் வன்பரை 
அடையுமென்ப தன்று; ஏகாக்கர மனத்துடன் 

கன் அன்பரைக் குறிப்பிட்டு நினைக்கவேண்டுவ 
கொன்றே போதுமானது. உடனே சமாசாரம் 

அறிவிக்கப்பட்டு விடுறது. என்னே எஏகாக்கிர 

அன்பினாலாயே மானஸதந்தி (1/4648] ௩17௫) யின் 

Bow! இப்படிப்பட்ட மகத்தான சக்தி மனிதரிட 
  

மிருப்பகால் கடவுளை கேக௫ிக்கவும், கடவுளிடம் 
  

பிரார்த்சனை செய்துகொள்ளவும் ௮இ௧க கஷ்டப்பட 
  

வேண்டியதே யில்லை; அன்புடன், ஒருமையாய் 
  

நினப்பகே போதுமான. ஒடனே கடவுள் 
  

. . . ௪ அ 

அருள்புரிவார்; கைவிடமாட்டார். 
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தார தேசஞ் சென்றிருப்பவரை நினைந்து 

அவருக்குப் புரையேறச் செய்து தன் அன்பையும், 

வேண்டுகோளையும் தெரிவிச்ச aor அவரும் 

உணர்ந்து தபாலெழுதி வேண்டுவதை யனுப்பி 

யிருவரும் இன்புறக் காண்இிஜம். இப்படி. 

Norge umber நகினைக்கப்பட்டவருக்கு எப்படிப் 
புரையேறிற்றெனில் -, நினைப்பில் அன்பு பொருக்திய 
நினைப்பு மிக்க பலமுடைய தாயிருப்பதாலாம். சத்தி 
யத்தோடு இர்த அன்பு பெர்ருக்திய நினைப்புச் 
சேர்க்துவிடும்போது ஏகாக்ரெ இிச்சச்காலாயெ 
நினைப்புக் கம்பியில்லாத் கந்இயினும் மிக்க வேகமும், 
பலமும் உடைய காரசிறது. . அவ்வளவு வேகமும், 
பலமுமுடைய தா யிருப்பகால் நினைக்க கணமே 

எதிரிக்குத் கெரிச் துவிடுகற து. 

பலமுறை நினைக்கும் சாதாரண நினைப்புக்கே 

௮இக வன்மையுண்டு. ௮ச்துடன் அசைவிடவலிமை 

யுள்ள அன்பையும் சேர்த்து கினைக்குங்கால், ௮இக 

மான பலத்துடன் எதையும். இரடக்க வல்லதர 

கிறது.  அத்தூடன் சத்தியத்சையும் சேர்த்து 

நினைப்பின் பலகோடி. .மடங்கு ௮௧ வேகமாய், 
எவர்க்கும் புனிசமான மூறையில் அறிவித்துச் 

சத்தியைக் கருறது. ஆகலால் அக் கணமே 

அ.றிவிக்கிப்படுறது. இஃகேபோல் தூரத்துக் 

கெலாம் தூரத்திலும், சமீபத்துக்கெலாம் சமீபத்தி 
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அம் இருக்கும் eng பூரண பாத்தியஸ் ரான 
  

கடவுளிடம் அன்பு, சத்திய மு,கலியவற்றாலாகயெ 
  

(Wireless Telegram) em%%argé சுந்த யிலும் 

வேகமான, செய்விக மானஸ அந்திஞூலம் ஈமது 
  

  

கோரிக்கைகளை இறைஞ்சி விண்ணப்பிக்துக்கொள் 
  

வசே இயான மாகும் ‘i 

  

அகில உலகங்களிடத்தும், பூரண மெய்ச்சுகத் 
தினரான கடவுளிடத்தம் ஈமக்கு அன்பிலாமையால் 

தான் அகில உலகங்களோடூம், கடவுளோடம் பிரார்த் 

தனையால் கலக்துகோொள்ளாம. லிருக்கிறோம். அப்படி. 
யிருப்பகனாலேயே பெற வேண்டியதைப் பெற்றுக் 

கொள்ளாமலு மிருக்கறோம். நாம் அவர்களோடு 

மேற்கண்டவாறு பேசவேண்டூமேன்றால், moss 
உலகங்களிடத்தும், கடவுளிடத்தும் எல்லையில்லா 
அன்புதான் முதல்முதலாக வேண்டும். 

அன்பு பெறுதற்கு எளிய உபாயம் :-- 

1. பலவிசத்தினாலும் உலகுகளின் மகமை 

களைக் தெரிந்து கொண்டு, ௮ DASHES கடவு 

ளுடைய மூமைகளைக் தெரிர் கொள்ளு கல். 

2. செரிக்துகொண்ட ௮ம் மகிமைகளை காள் 

கோவும் வாழ்த துவசன்மூலம் மறவாஇருச்கல். 
௮ 21



66 இியானமும் பயனும் 

இவ் வுபாயங்களாற் கடவுளைப்பற்றிய விவரங் 

களைக் தெரிந்துகொண்டு ௮வர் அருளைப் பெறக் 

கருதன் இயான AEG எளிதாகும். 

: உடல்குழைய வெள்பெலா கெக்குருக விழிநீர்க 

ஞூற்றென வெதும்பி யூற்ற 
ஊ௫ிகாச் தத் தினைக் கண்டணுகல் போலவே 

யோருறவு முன்னி யுன்னிப் 

படபடென கெஞ்சம் பதைச் துண் ணடுக்குறப் 

பாடியா டிக்கு இத்துப் 

பனிமதி முகத்திலே கிலவனைய புலஃ-௨ஈகை 

பரப்பியார்த் தார்தீதெ முச்து 

மடலவிழு மலரனைய கைவிரித் துக்கூப்பி 

வானேய வாணி லின்ப 

மழையே! மழைத். தாரை வெள்ளமே ! நீடுழி 

வாழியென வாழ்த்தி Cus sa 

கடன்மடை இறக் தனைம வன்பரன் புக்கெளியை 

* கன்னெஞ்ச னுக்கெ ளியையோ......... x 

அல்லும் பகலும்பே ரல்புடனே தானிருச்தாற் 

கல்லு முருகாதோ......... d 

தாயுமான சுவாமிகள். 

 ஆத்மிக சக்தியைச் செலுச்துவதற் குரிய 
மார்க்கம் யாதெனில்--௮ல்.பேயாகும்.”? 

சுவாமீ விவேகானந்தர். 
23
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இவற்றுல், பூரண இயான௫ித்தி பெறுதற்கு மு.குற் 
சாசனமாகக் குறைவிலா அன்பையே பெறுதல் 

வேண்டுமென்பஅ கிச்சயமாயிற்று. ஆகவே, காம் 

தயான சித்தி பெறுதற்கு ௮ன்பைப்பெற்று அகன் 

மூலம் கடவுளைப் பிரார்த்திப்பதுகான் எளிய 
மார்க்கமென்பறு புலனாகிறது, 

இவ்வண்ணம் ஈம் இஷ்டங்களைக் கடவுளுக்குத் 

தெரிவித்துப் பிரார்த் சனை செய் கொள்வதே பூரண 
தியானமாகும், 

அத்தியாயம் 22, 

உலகில் துன்பமின்றி வாழ்வ தேப்படி ? 

இரம் அனேக விரோ இகளுக்கு மத்தியி 

லிருப்பை கினைக்கால், இனி ஈமது வாழ்நாளைக் 

கழிப்ப கெப்படி யென்பசைப்பற்றிய விசாரணையை 
யடைந்தே தீரவேண்டியதா' யிருக்கிறு. செவிப் 

பூரான், கொசு, ஈ, எறும்பு மு. சலானவைகள் காம் 

படுக்குமிடம், உணைவருக்அமிடம், உட்காருமிடம், 

B&G மிடங்களிளெல்லாம் இருந்து கொண்டு 

கம்மை யறியரமல் இம்சிக்கக் காண்டிரேம். இதே 

போல் கேள், நஈண்டுத்தெறுக்கால், ஈல்லபாம்பு 
முதலியவைகள் மனிதரைத்திண்டிச் சகக்கமுடியாக 

‘ 19
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வலி, மயக்கம், ஸ்மரணை தப்பிய நிலை முகலிய 

கொடுமையரன இம்சைகளைக் கொடுத்துக் துன் 

பு௮த்சக்கூடியனவவாய் ஈம்மைச் சுற்றிலு மிருக்கன் 

ன. பெரிய கட்டிடங்களில் சவுகரியமாக வ௫ப்ப 

வர்களைக்கூடக் கொச, ஈ, கண்ணுக்குப் புலப்படாத 

விஷப்பூச்சி, மூட்டைப்பூச்௪, எலி முதலிய இறு 

ஜந்துக்கள் இம்சிக்கின்றன. வெளியில் எஞ்சரிக் 
குங்கால், மேற்சொல்லிய விஷ ஜக் துக்கள் இவர்களை 
யஇிகமணுக இம்சிக்க கேரும். இன்னும் பேரிடி, 
பெருங்காற்௮ு, மூடுபனி, பூமி நடுக்கம், அதிகக் 

குளிர், ௮இக வெப்பம் முதலியவற்றாலும் இம்சை 

ஏற்பட நேருகிறஅ.. உணவுக்காகப் பயிரிடுபவை 

களைக் கெடுத்து இம்சிக்கவல்ல பெருமழை, பெரு 
வெள்ளம், டெட்டுப்பூச்சகள் முதலிய பல விரோதி: 
களையும் காஸ்கிழோம். இவையுமன் நி இரவில் ௪ஞ் 

சரிக்குந் இருடர்கள், காமிகள், இன்னும் வேறு பல 

அர்க்குணமுடையோர்களையும் நினைக்காங்கால், இவா் 

களுடன் அன்ப மடையாமல் வரழ்வ தெப்படி £ 

இவர்கட் கடையில் கானே கரம் வாழவேண்டியிருக் 

இறத) நம் வாழ்காளைச் சுகமாகக் கழிப்ப தற்குரிய 

வழி யாது? என விசரரியாம லிருக்கமுடியுமா £ 

இவ்விசாரணை ௮.௧ ஈன்மையைப்பயக்கும்; எப்படி. 

யெனில்--மேற்கூதியதீனிரோதிகள் நம்மை விட்டு 

நீங்காமலும், காம் அவைகளைவிட்டு நீங்கமுடியாமலு 
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மிருப்பகால், இவைகளுக் இடையில் இம்சை 
யின்றி வாழவேண்டுமே; எப்படி வாழ்வ? என் 
னும் நினைவுகள் வருவ கால் - பயமும், ௮ப் பயத்தி 
லிருந்து சத்தியம், சத்தியானக்கம் இவற்றில் பக்தி 
யும் அ௮இகமாகின் றன. <2) BI BISOT LD அஇகமான 
பயபக்தியுடன் இயானிக்க ஆரம்பிப்பகால் கம்மை 
யிம்சிக்கும் விரோஇகளை, விஷங்களை ஜெயிக்கவல்ல 
8ிர்விகற்பமென்னும் கெய்விகமருக்கை யுட்கொள்ள : 
வேஷ்டுமென்னும் நினைவு அதிகமாகி ற௪, 

கிர்விகற்பம், விகற்பம் என்பவற்றுள் நிர்விகற் 
பமே இவ்விதத் துன்பங்களையேல்லாம் அணுகவோட் 

டாமல் தடூத்துத் தியானிப்பவர்களை யின்ப மிருக்கு 
மிடங்கட்கேல்லாம் இழுத்துச்சேல்வது; விகற்பமே 

துன்பமிருக்கு மிடங்கட்கெல்லாம் இழுத்துச்செல் 
வது: அன்பத்தை நீக்கி, இன்பமுள்ள விடங்கட்கு 

கம்மை இழுக்துச்செல்லும் நிர் விகற்பமே இப் 
  

  

போது நமக்குக் தேவை என்பசைப்பற்றிய நினை 
  

வும், அதிலன்பும், ஊக்கமும் உண்டாகும். துன்பங் 
  

களிலிருந்து தப்பிக்கச் செய்வதும், சத்தியம் 

நிறைந்ததுமான நீர்விகற்ப சக்திதான், தியான 
சாதனையிலிருந்து கிடைப்பது என்பதைத் தெரிந்து 
கோண்டூ விடாமுயற்சியுடன் தியானிக்க முற்படுதற் 

கேதுவாகும் எவ்வித விஷ அஷ்ட ஜீவ வர்க்கங் 

களாலும் இம்சை யேற்படா வண்ணம் காக்கவல்ல 
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ஓர் அபூர்வமான சக்தியைப் பெறுவது எவ்வளவு 

பெரிய லாபகாரியமாகும்.! இயானத்தாலன்றி இவ் 

வபூர்வ சக்தியைப்பெறுத லரிது. 

மேற்காட்டிய பிணி, மூப்புச், சாக்காடுகளுக்கு 
ஆ.காரமான விரோதிகளின் இம்சைகளினின்றும் தற் 

காத்துக்கொள்ளத்தக்க நிர்விகற்பத்தைப்பூரணமாய் 
அடைந்து பேரின்ப முற்திருப்பகே Bur sori Gog 

நீர்விகற்பம் தியானத்தால் எவ்விதம் கிடைக்கிறது ? 

நிர்விகற்ப மென்முல்--விகற்பமின்மை என்று 
பொருள். இந்த விகற்பமில்லாக நிலைகான் இய 

னத்தில் இடைக்கிற காகச் சொல்லப்பட்டி ருக்கிறது. 

(1) கடவுளைத் தியானிப்பதற்குமுன் னிருந்த 
ப்ல அசத்தான (வீண்) நினைவுகள் தியானஞ் செய்ய 
ஆரம்பிக்கும்போதே மறைவதை அறிகிறோம். சற்று 
நேரம் சேல்லச் சேல்ல அசத்திய நினைவுகள் நீங்கிப் 
பின் சாக்தம், அன்பு நிறைந்த சத்தியமான நினைவு 
கள் மட்டுந்தான் உதிக்கின்றன. பின் சிறிது நேரத் 

திற்கேல்லாம் எப்பொருளிடத்தும், எவ்விதத்திலும் 
பேத மேற்படாத நிர்விகற்பம் கிடைத்து விடூகிறது. 

இதுகிற்க, (2) மற்றொரு வகையாலும் 
  

கிடைத்தற்கரிய இக் நிர்விகற்ப நிலை எப்படிக்கடைக் 
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அ.சனால், மயக்க முகலி.ப வியாதிகள், அகாவது 

பித்சு வுபரியா லேற்படும் வியாஇகள் நீங்குகின்றன ; 

அன்றியும், தியானமானது காளொன்றுக்கு இருபத் ' 
  

கோராயிரத் சுறு நாறு சுவாசம் ஓடுவசை நிகானப் 
  

படுக்க, முறையோடு ௨௬வா௪ -நிசுவாசங்களைக் 
  

கவனித்து நடத்துவதால், சரீர ச்தில் சுகமாக ஜீவ 
  

சக்இகளைச் சேக்கி உயிரை நீடிக்கச்செப்இன் ற.து. 
  

இப்படி. ௭௮ சுகமான முறையில் உயிரை விருத்தி 

செய்து சரீர கதைப் பலப்படுத்துமோ ௮து இயான 

மாம். 

A பூரணமான தியானத்தா லேற்படூம் சுகவிருத் 

தியால் உள்ளங் குளிர்வதுடன் பிராண சக்தியும் 

சரீரத்தில் சரிவர வுலாவி அகம் புறம் வியாபித்து 

இரத்தத்தைச் சுத்திசெய்கிறது; 2 இரத்தசுத்தியாவதி 
லிருந்து விந்து (இந்திரியம்) சுத்தப்படூம்; 3 விந்து 

சுத்தப்படூவதிலிருந்து மூளை சுத்தப்படம்; 4 மூளை சுத் 
தப்படுவதிலிருந்து மறதி நீக்கம் ஏற்படும்; 5 மறதி 

நீங்குவதிலிருந்து புந்தி விருத்தியாகின்றது; 6 புத்தி 
விருத்தியிலிருந்து மனமும் - சுத்தமாகிறது; 7 

இவையாவும் பரிசுத்தமாகித் திடப்படவதிலிருக்து 

அஞ்ஞானம் நிவர்த்தியாகிற து. இப்படி. உடல் முழுவ 
தையும் சுத் சப்படுததச் சகலவியாதஇகளையும் நீக்க, 

G5 Cassa பெறச்செய்து. ஆதலால், 

தியானம் வியாஇகளை நீக்ருறது எனப்பட்ட. 
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எது சுத்த சுகாதார நீலை 2 

ஓர் உற்சாகமான தனி இடத்தி லிருந்து 

கொண்டு சுகாதீகரான கடவுளைக் கருதி மனதை 

கல்வழியி லமைக்கும்போது- மனங் குளிர்க்து, 

உள்ளக் குளிர்க் து, பு,த்தி கெளிவடைக, இரத்தம் 

சுச்கப்பட்டு, விந்து சுத்தப்பட்டு, சரீரம் சுத்தப் 

பட்டு உடலெலாம் சுகந் ததும்ப எப்போதிருக்க 
  

நேருமோ, அந்து நேரந்கான் சுக்கு சுகாதார 
  

நிலையை யடைந்த நேரமாகும். 
  

  

அத்தியாயம் 24. 

மேய்ப்போருளின் திறம். 

ரை சத்தியமல்லாக ஏனைய சக்திகள் 

இஞ்சித்கேனும் காமசைர் தாலல்லது மற்றொன்றை 

அசைவிக்கமுடியாத. பரிபூரணமான சத்தியானக் த 
  

சக்தியோ, தானசையாம லிருக்துகொண்டே மற் 
  

மொன்றை யசைவிக்கும் ஆற்றலுடையதாக இருக் 
  

இறத. காந்தம் தானிருக்க விடத்தி லிருந்து 

கொண்டு இரும்பை ' ஓடிவந்து கன்னை அடையச் 

செய்கிறஅ. இரும்பு கானசையுமேயன் தீ கரக்தம் 

ஆடுவதும், ஈகர்வதம், அசைவதுமில்லை. காரணம் 

= 7௦ 18
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காந்கத்திற்ரு மெளனமா யிருக்துகொண்டு இழுக் 

குச் இறமிருக்கிறஅு. அதேபோல் சத்தியம் சச்சு 
மெளனமா யிருக்துகொண்டு சாவ லோகங்களையும் 

நீ இியாப் நடத்திக் காக்கவல்லகா யிருக்கிறது. 

தியானதக்தின்போது சத்தியம் விருத்தியாகிறது. 

ஏகாக்கிர நிலையால் தியானத்தின்போது சத்தியத்தை 

அடைகிற்வர்கள் பின்பு உலகில் எந்தச்சித்திகளையும் 
வீணலைச்சலின்றி அடையக்கூடும். 

இரும்பை யிமுக்குங் காச்சுக்தினும் மேலான 

மெய்யின்பச்தை யிழுக்க வல்ல காக்கம்போன் ற 
சக்தியைத் தியான க்சால் ௮டைஇருர்கள். 

மெள்மெரிளக்கார ரொருவர், ஏகாக்கரசிர்தை 

யால் சேகரிச் துள்ள சொற்ப மஞேசக்இயின் பலத் 

" தைக்கொண்டு சமது உடலை ஓட, ஆட, அசைய 

விடாமல் இருக்தவிடச் இருச்துகொண்டே காம் 

குறிச்சு ர் சாமானைக் குறிப்பிட்ட விடத்திற்கு 

நகாத்திவிடுவார்? அசற்குக் காரணம் -- ஏகாக்கிர 

இத்தக பலக்கான். சொற்ப நேரம் எஏகாக்கர நிலை 

யைப்பெறும் இவர்கட்கே இவ்வளவு மனோபலம் 

உண்டாயிருக்குமென்ரால், இரவு பகலாய் அனேக 

வருஷங்கள் ஏகாகர. நிலையிலிருக்கன்ற மகான் 

களுக்கு எவ்வளவு மனோபல மிருக்கும்? அனேக 
வருஷங்கள் ஏகாக்கரெ: நிலையிலிருந்து எல்லையிலா 
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மெய்ப்பொருளின் திறம். 75 

ஆன்ம சக்தியைப் பெற்றுள்ள மகான்கள் தமது 

சரீர அசைவின்றி இருக்க விடத்திருக்அு கொண்டே 

அகற்கு மேலான இல காரியங்களை எளிதில் 

இயக்கக்கூடும் என்பது நன்முப்ச் தெரிகிறது. 

மனோ சக்தியின் பலத்த அதிகமாகக் 

கோண்ட மெஸ்மேரிஸக்காரர்களும், ஆத்மசக்தியின் 

பலத்டைத யதிகமாகக்கோண்ட ஞானிகளும் 

(மகான்களும்) தங்களிடமுள்ள சக்திகளின் பலத் 
தால், தாங்க ளசையாம லிருந்துகோண்டே குறிப் 

பிட்டவைகளை யியக்தகின்றார்களேன்றால், ஞானி 
களுக்கேல்லாம் ஞானியாயிருக்கின்ற கடவுள் எத் 

தன்மையுடையவரா யிருப்பாரேன்பதும், அவரெப் 

படி உலகை ஈடத்துவார் என்பதும் கூறாமலே 
விளங்கும். மெஸ்மெரிஸக்காரர்கட்கும், அத்மஞானி 

கட்கும் பலத்தைக் கொடுக்கின்ற யாஇனும் வல்ல 

வொரு இக்கரும், பலமுடையவருமான கடவுள் 

பிரபஞ்சக்கை ஒழுங்குபெற கடத்திக்காக்கச் காம் 

அசைவாரா? கஷ்டப்படுவாரா ? அசையமாட்ட.ரா்7 

சிரமப்படமாட்டார்;. தாம் அசையாத மெய்ச் 

சுகத்தினரா யிருக்கவிடக் திருந்த கொண்டே கான் 

காப்பார்; காக்கிறார். 

பணமதிகம் ர லேட் சாய்வு நாற் 

காலியில் (ஈ௫ச்சேரில்) அசையாமல் சாய்ந்திருக்கும் 

பணக்காரர் இருக்குமிடத்திற்குப் பூவுலகில் வேண்டு 
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வனவெல்லாம் வருகின்றன ! எப்படி, எனால் 

வருமெனில் - அவரிடச்துள்ள பணத்தின் வன்மை 

யாலாம். அன்றியும் கமது எகாஸ்கான தக்கை விட் 

டகலாமல், கும்மிடமுள் எ பன ச்கைமட்டுமலுப்பிப் 

பல்லாயிர மனிதர்களைக் கொண்டு மானிகரோடு 

பெரியதேரையும் ஓடச்செய்வார். 

ஓர் தனவந்தர் பணத்தின் பலத்தால், பேரிய 

தோரு தேரையும் ஓட்டி வைப்பாராயின் தன 

வந்தர்க்கேலாந் தனவந்தரான பரமாத்மா உலகு 

களை ௩டத்தற்போருட்டூத் தாம் அசைவாரா? அவர் 

ஏன் அசையவேண்டும் ? சர்வ வியாபகராய், மேய்ப் 

போருளுடையவராய், சர்வ வல்லபமுடையவரா 

யிருப்பதால் தாமசைய வேண்டுவதில்லை. பரமாத் 

மாவின் சத்தியத்சைக் கொண்டு எத்தனை லோகங் 

களாயினும் சத்தியமாய் நடக்கும்? நடவாமற் 

போகுமா ? பணக்காரர் களுக்கும் பணத்தைக் 
  

கொடுக்கும் பிரபுவான கடவுள் தேவர்கள் நன்கு 
  

மதித்கறியக் கூடிய சத்தியப் பொருளைக் கொண்டு 

பிரபஞ்சங்களை நடக்க அவரிடத்துள்ள சத்தியப் 

பொருளே போதுமான சன்றோ ? ஆதலால் தாம் 

அசையாமல் இருந்தபடி Wa BI குமதூ சத்தியப் 

பொருளைக் கொண்டே நடச்.துகிஞர். 
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மெய்ப்பொருளின் இறம் 47/ 

பணக்காரர் பணைச்சைச் கேடிய பின் தமக்கு 

வசதியான இருப்பிட முதலியவற்றை அமைத்துக் 

கொண்டு கனித்திருக்கக் கருதூவதேன் ? இது 

காறும்போல் பலவிடங்கட்டம் ஐடியாடிக் Mie gi 
த ரர டப்ப ன் = 

AEM Oho pee oe oe ce 
சுகங் குறையுமெனக் கருதி ஓர் சுகமான விடச் 

தில் எந்நரளும் தனித்திருக்க விரும்புவா 

ரானால், சச்சொனச்கரன கடவுள் கம் சுகக் 

குறைவுக் கேதவாகப், பலவிடமும் ஓடிக் Bn 

வாரா? ஒரு போது மில்லை. அசையாக பூரஸா 

மெய்ச்சுகக்தினசா யிருக்துகொண்டுகான் காக் 

இருர். அப்படிப்பட்ட அசையாத பூரஸா மெய்ச் 

சுகத்தினரான கடவுளை நாம் அடையவோ, கேசிக் 

கவோ, அல்ல அவரிடம் பிரார்க்கனை செய்து 

கொள்ளவோ வேண்டுமானால் ஓடியாடித் இரிந்து 

கொண்டிருப்ப தெங்கனம் ? யாவாக்கும் பிரபுவான 

மெபய்ச்சுகாதீதர் இருந்தபடி யிருப்பது போலவே 

நாமும் அசையாது இருக்குபடி யிருக்துகான் ௮வ 

ருடைய இருவருளை யடையவேண்டும்; அவரிடக் 

இல் பிரார்த்தித்துக் கொள்ள வேண்டும். இதனால் 

இயானத்தின்போது கம் உடலாஇகள் அசைய 

லாகாது என்பது தெரிறெது. ௩மது வாழ்நாளில் 

ஒவ்வொரு தினமும் கிஞ்சித்தும் அசையாத நேரம்



78 இயானமும் பயனும் 

எதுவாமேன்றால் தியானகாலமே யாம். கருவி 

கரணங்களின் சேஷ்டையின் நிச், சுகம் பொருக்க 
அசையாது இருந்தபடி யிருக்கு கடவுளைக் கருது 

வதே இயொனமாகும். 

அன்பே பரிபூரணானந்த நிலையை யடையச் 
சேய்வது:-- 

சூரியன் பூலோக முழுவதும் கனது பிரகா 

சக்கை வியாபிக்கச் Ari gars  டிருப்பினும் 

அப் பிரகாசக்சை யடைவோர் காரகம்மியப்பட் 

டிருக்கலாம். ஈடுப்பகலில் இருட்டறையிலுள்ள 

வர்கள் அறைக்கு வெளிப்புறத்தி லிருப்பவர்கள் 

அடையும் அவ்வளவு சூரிய உஷ்ஸுத்தை அடைவ 

இல்லை; காண்இின்ற அவ்வளவு சூரியப்பிரகாசத் 

கையும் காண்பதில்லை. அதுபோல் மெப்ச்சுகப் 

பிரகாசம் சர்வ வியாபகமா யிருப்பினும் மாயா 

இருட்டறை யெனும் காமக் குரோகாதஇிகளில் எவ் 

வளவுக் கெவ்வளவு சிக்ஞுண்டிருப்பார்களோ அவ் 

வளவுக் கவ்வளவு மெய்ச்சுகப் Ware goog Woo 

வதில் கார தம்மியப் பட்டிருக்கலாம். ௮,காவ.து- 

சத்தியானர்,ச சக்தி அவரவர் விரும்பிய க.ற்கேற்பச் 
சிலரிடம் மிகுதியாகவும், சிலரிடம் குறைவாகவுவ் 

காணக்கூடும். இறு நெருப்புக்குச்சியைக் கொண்டு 

பெரு நெருப்புச் சுவாலையை யுண்டுபண்ணிக் 
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கருவி கரங்களுக்கு நன்றி செலுத்தல் 19 

கொள்வசைப் போல ஒருவரிடதக்துள்ள இறிய 

சத்திய ஒளியைக்கொண்டு மெய்ச்சுகாதீகத்தினிட ச் 

துள்ள அன்பினு சவியால் Fra வியாபகமாய், 
  

அகண்டமாயுள்ள பூர சச்கொனக்க நிலையை 
  

யடையலாம். இவ்விதம் குறுகிய நிலையிலிருக்.து 
  

அகண்ட நிலையினை யடையலாமென்பதைக் 

கொண்டு இடைவிடாத இயானாப்பியாச த்.இனால் 

பூரனத் இயொனசித்தயை யடையலா மென்ப 

சாயிற்று, 

அத்தியாயம் 25. 

மனம் புத்தி முதலியவற்றிற்கு நாம் சேய்ய 

வேண்டிய பதிலுபகார மேன்ன ? 

தயான த்தின்போது எவ்வித விணெண்ணங் 

களும் இல்லாதிருப்பகால் மனப் புண்ணையாந்றி 

மனகைக் காச்துக்கொள்வதலிருக்து. ஆத்ம சக்தி 

அ.இகரிக்கிறது. வீணான பல எண்ணங்களைச் சில 
௪. ௪ ச ௪ 9 . . 

கேரங்கூடக் குறைக்காமலிருக்துவரின், மனம் புண் 

ணாகி அறிவு, சுகமூதல் சரீர முழுவதும் கெடுற 

தென்பதை நம் தாயுமான சுவாமிகளும் 
16



80 இயானமும் பயனும் 

எண்ணிய வெண்ணமெல்லாம் 

இறப்புமேற் பிறப்புக் காசை 

பண்ணியென் ஊ.றிவை யெல்லாம் 

பாழாக்கி யெனைப்பா ழாக்குர் 

தண்ணிய வினையைக் கொலஸ்று 

சிறியனை யுய்யக் கொண்டாற் 

புண்ணிய கினக்கே யன்றோ 
39 பூரணா னந்த வாழ்வே. 

என்னும் செய்யுளின் மூலம் பரக்கக் காட்டி 

யுள்ளார். 

புத்தியின் சரியான இடைவிடா விசாரணையி 
  

னாலும், மனதின் சரியான இடைவிடா வுழைப்பி 
  

னாலும் ஒரு காரியத்தில் சத பெறுகிறோம். 
  

காரியசித்தி பெற்ற பின்பு அந்தக் சசரிய 

சிகிதிக்கு ஆகாரமாயிருந்க மனதின், புத்தியின் 

இடைவிடா வுழைப்பைச் இந்இத்து, அவைகள் 

தமது காரியத்தில் ஓப்வில்லாமல் உழைத்துக் களைப் 

படைகந்திருப்பதையும் கரு கவேஸ்டிய, கவ௫யம். இப் 

படிக் கருதுவது ஜீவகாருண்ணிய வொழுக்கக்தைச் 

சேர்க் ,ச.தாகும். ட 

காரிய சித்தியாகும் வரையில் ஓயாமல் 
உழைத்ததால் வலிமை யிழந்து களைப்புற்றிருக் 
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கருவிகரணங்களுக்கு சன்றிசெலுக்தல் 81 

கின்ற ௩ம் மனதிற்கும், புத்திக்கும் நாம் பிரதியுபகார 

மாகச் சேய்யவேண்டூவ தோன்றுண்ட; அதாவது- 

அவற்றிற்கு மேன்மேலும் தொடர்ச்சியாய் உழைப் 

பைக் கொடாமல் தியானத்தின் மூலம் ஓய்வைத் 
தருவதுதான். இதுவே ஈம் மனதிற்கும், அறி 

விற்கும் நாம் செய்யவேண்டிய பேரு தவியாகும் 

இர்க வோய்வுசான் மனஇற்கும், அறிவிற்கும் 
  

உனவுபோன்றகாகும்; நமக்கு உதவி புரிக்கு அறி 

வுக்கு நாம் இரும்பவும் நன்றி காட்டிய தாகும். 

களைப்படைந்திருக்கும் அறிவுக்கும், மனதிற்கும் 

இதந் தேடாமல் மேன்மேலும் அவற்றைத் தூண்டி 

யிம்சிப்பது ஜீவகாருண்ணிய ஒழுக்கத்திற்கு முற்றும் 

முரண்பாடாகும். அப்படி யிம்சிப்பின் ௮வ் விம்சை 

தாங்கமாட்டாமல்" மனமும், புத்தியும் பலமிழக்து 

கெட்டுவிடும், மனமும், அரீவும் பலவினப்பட்டுக் 

கெட்டுவிட்டால், பின்பு நாமென்செய்யக் கூடும்? 

அன்பமே அனுபவிக்க கேரும். அதன்பின் அக் 

கத்தை நிவாச்இததுக்கொள்வ௫ சாமானியமன் று. 

ஆகையால் களைப்படைந்த மனம், அறிவு முதலிய 

வற்றிற்குத் தியானத்தின்மூலம் போதுமான ஓய்வு 

கோடுூத்துக் களைப்பை நீக்கி அவற்றிற்கு மீளவும் 
சுகமும், திடமும் உண்டாக்க முயல்வது ஈ௩மது 
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82 ட் தியானமும் பயனும் 

கடமைகளில் ஒன்றாகும்; ஆகலால்கான், இயானம் 
நமது மனம், உயிர், உடலாஇகளை நல்ல நிலையில் 

அமைக்க செனப்பட்டது. , 

ர ப்ப ரு 

அத்தியாயம் 6. 

தியானத்தைப்டற்றிச் சாஸ்திரங்கள் கூறும் 

சில முக்கிய குறிப்புகள். 

Burren மென்பது சாஸ்இரங்களில் கூறப்படும் 

அஷ்டாங்க யோகங்களி லொன்றாகும். 

அஷ்டாங்க யோகமான௮- இயமம், நியமம், 

ஆசனம், பிராணாயாமம், பிர க்தியாகாரம், தாரணை, 

இயானம், ௪மாதஇி யென எண் வகைப்படும். 

அவற்றுள் இயமம், நியமம், ஆசனம், பிராணா 

யாம மென்னும் நான்கும் யோகத்தஇிற் சரியை, 

பிரத்தியாகாரமும், காரணையும் யோகக்திற் கரியை. 
இயானம்-யோகத்தில் யோகம். சமாஇ-யோக த்தில் 
ஞானம். இவற்றை யோக காரிகையினும், குக்.துவப் 
பிரகாசத்இினுங் காணலாம். ms 
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இயான த்தைப்பற்றிச் சாஸ்திரம் புக்வது 88 

இவ் வஷ்டாங்க யோகச்தின் ஒரு பகுதியான 

இயொனமென்பது-௪சகுணச் இயானமென்றும், கிர்க் 

குரைத் இயானமென்றும் இருவகையாகப் பிரிக்கப் 

பட்டிருக்கின் றது. 

சகுண க் தியானமாவ,--அஆகம புராண 

இதிகாசங்களில் பலவாரமுகச் சொல்லியிருக்கும் 

சேவகா சொருபங்களை வழிபடுதல்; அவரவர் மன 

இற் இசைர்க சேவதா சொரூபங்களை மனதில் செவ் 

வையாகப் பாவித்துப் பக்தி செய்து அன்பைப் 

பெருக்கி அருள் பெறுவகாகும். 

நிர்க்குண க் தஇியானமாவ,--சாஸ்திர விதப் 

படி பதுமாசன த்திலிருக்று நேத்தி முதலிய பஞ் 

சேந்திரியங்களை மூடி அந்தக்கரணங்களை யடக்கி 

மனோவிருக்தியைப் போக்கி ஞானானக்த அகண்ட 

சொரூபமான பிரம்மத்தைக் தானென்று இயானிப் 

பதாகும், 

தியானாப்பியாசகர்களின் நிலைகளைப் பற்றிய 

முக்கிய குறிப்புகள் :-- 

இயானகாலத்தில் தியானஞ்செய்பவர்கள் தங் 

களை யதியாமலே நிர்விகற்ப நிலையை யடைந்தும், 

பின்பு அனந்த நிலையை யடைந்தும், அதன்பின் 

மெல்ல :மெளன நிலையை யடைத்தும், மெய்ப் 

பூரணானக் ச,த்தோடு கலக, திரும்பவும் முறையே 
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94 இயானமும் பயனும் 

மெளன நிலை, ஆனக்க நிலைகளிலிருக்.து படிப்படி 

யரய்க் இழிறங்கி முன்போல் தயானகிலைக்கு வந்.து 

விடுகிரார்கள். அவ்வப்போது அங்கங்க நிலைகளுக் 

குரிய பயன்களையும் முறையே அடைக் துவருஇிருர் 

கள். ஒவ்வோரு நிலையிலும் எவ்வளவு நேரம் நின் 

ருர்களோ அதற்குத் தக்க பயன்களையும் அடைகிறார்க 

ளென்க. ஆசலால்கான் தியானமென் றெடுத்துக் 

கொண்ட ஒரே விஷயத்தில் ௪கல நன்மைகளையும் 

அடையச்கூடுமென விரிவாக விவரிக்கப்பட்டிருக் 

இற 

அத்தியாயம் 27, 

தியானம் அனேக சக்திகளைத் தருவதண் 

பயஞகைப் பேரின்ப வாழ்வைத் தருகிறது. 

னேக உபநதிகள் வந்து சேருவதால் ஒரு 

இறு நதி பெரிய ஈஇியாகி ௮இக வெள்ளப் பிரவா 

கத்துடன் விளங்குவதுபோலவும், சிறு மழைச்துளி 

கள் பல சேர்க்து பெருவெள்ள மாவதுபோலவும் 

இயானத்தின்போது பற்பல ச௪மரஸ சன்மார்க்க 
  

நெறிகளும், அ.ததற்குரிய குணங்களும்வ சது கலப்ப 
  

கால், பல இன்பங்கள் சேருவதிலிருகது தியானா 
  

  

ரம்ப காலத்திற் காணப்படு மின்பத்தைவிட வர 

6 18 
௫
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படு மின்பம், (14) கருவி கரணங்களெலாம் பூரண 

மாய் ஓய்ந்து அயாந்து பேரின்ப அனுபூதி யுவா 

விலே அழ்வதா லேற்படு மின்பம் ஆகிய இத்தனை 

யின்பங்களும், அனேக உபகதிகளாலாகய பெரு 

நத, ௮சனிலும் ௮இக விஸ்காரமான சமுத்திரத் 

Bp 606 sCurg நதி யெனும் பெயர்போய்ச் சமுக 

இரமாவதுபோல அண்ட பகரன்டமு மடங்க 

வொரு நிறைவாக யானந்கமான பரத்தில், அல்லது 

சுத்த பரிபூரண சுகவாரியில் இரண்டறக் கலக்கும் 

போது பேரின்பமாகிறது 7 அப்போது இயானிப் 

பவர்க்கு எல்லையில்லாப் பேரின்ப வாழ்வைக் தீரு 

கிறத. பெறுதற்கரிய இப்படிப்பட்ட பேரின்ப 

வாழ்வைக் கருவதுகான் தியானம். 
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அத்தியாயம் 28. 

தியானஞ் சேய்யு முறை. 

அ]திகொலையி லெழுக்து தச்கசுக்தி முகலான 

வற்றை முடி. க்துக்கொண்டு தேக நிலைக்குத் தக்க 

வாறு சுத்த ஜலத்திலாவது, வெக்நீரிலாவது ஸ்நா 

னஞ் செய்வது உத்தமம். 

ஸ்ரானஞ் செய்யும்போது விண் நினைப்புகள் 

எழுக்தால், சரீரக்கைச் ௪க்.சமாகச் சுத கஞ்செய்யச் 

சந்தர்ப்பம் வாய்ப்பதில்லை. விண் நினைப்பின்றி 

முறையோடு ஸ்சானஞ் செய்வதால் தேக சுத்தத் 

தையும், ஆரோக்கியக்தையும் அதிகம் பெறக்கூடும், 

புறச் சரீரக்தகை ஸ்நானத்தின்மாலம் சுத்தி 

செய்ம், அசுச் சரீரக்கைத் தூய எண்ணங்களால் 

சுத்தசெய்துகொண்டும் தூய வஸ்திர மணிக்து 

இயானகூடத்துட் சென்று மூச்சுத் இணாறுதலின்றி 

இலேசாகச் சாம்பிராணிப் புகையைப் பிடித்துக் 
கொண்டு சாஷ்டாங்கம், கோப்புக்கரணம், முழக்கா 

oft Og குலைகுனிதகல் முதலியவந்றுள் அவரவர்க் 

கேற்றமுறையில் வணங்கவேண்டும். ௮வ் வணக்கக் 

காலத்தில்--(1) கல்ல நினைப்புடன் (2) கடவுளிடம் 
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66 தியானமும் பயனும் 

அன்பு வைத்து (8) சாச்தமாய் (4) மூச்சுச் சீரு 

வண்ணம் வணங்கி எழுந்து பின் (5) ம்ரில்: 

அப்பியாச காலில் பள்ளிக்கூடங்களில் ம்ரில் 

மாஸ்டர் இரண்டாவது அப்பியாசம் ஆரம்பிப் 

பதற்கு முன்னதாக முகலப்பியாசக்கால் வேக 

மாய்ச் சுற்றியோடிக் கொண்டிருக்கும் இரத் 

கோட்டம் ௮மைஇ யடையும் வரை “6 ஸ்டாண்ட் 

mow” என்றுசொல்லிச் சாகாரணா முறையி லிருக்கச்! 

செப்கிறுர். இது,நன் முறையே. அதுபோல்"முன்' 

சாஷ்டாங்காஇகளால் வேகமாகச்: சுற்றி யோடிக் 
கொண்டிருக்கிற இரக்கோட்டம் அமைஇ யடைய 

வேண்டிச் சுமார் இரண்டு கிமீஷமாவது ஒருமை 

யொடு நிற்பது நலம். பின்பு அவ்வொருமையுடன் 

கைகூப்பிக் கொண்டு (1) சார்வலோகங்களையும் 

அவற்கின் அ௮.இசயங்களையுங் கருதி, (2) மேலான: 

ஆத்ம ஞானிகளை நினைத்து, (8) அவற்றுடன்: அவர் 

கள்: நிகழ்த்தியுள்ள ௮கசேக அற்புத தெய்விகச் 

செயல்களையுங் கருதுவோமாயின் உடனே ஆத்மிக 

௪க்இயிடத்தும், கடவுளிடத்தும் பெரு மதிப்பும், 

பயமும், பக்தியும் ஏற்பட்டுவிடும். பின்பு பெரி, 

யோர்கள் பாடிய பாடல்களைப் பாடவேண்டும். 

4 . ச 

அப்போது சாக்தத்கையும் அடையப் பழகு 

கிரோம் என்பதையுங் கூட்டிக் கருதிக்கொண்டு 
97 மனம் :* வேகமாகப் பாடு என்று : கள்ளும்பே௱ 
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செல்லாம் அவசரத்திற் உடங்கொடாமல் மன 
OFS GOGH அடக்கி யாண்டுவருகல் வேண்டும். 

மானதின் விண் ஓட்டத்தைத் சடுக்க, இசனை ஒரு 

சக்க வுபாயமாகக் கரத அப்போகைக்கப்போது 

மனதின் சேஷ்டையைக் கவனித் துவரவேண்டும் 7 

அப்படிக் கவனிப்பது ஆரம்பகாலத்தில் சிரமமாக 

இருக்கலாமெனினலும் காளடைவில் மிக்க எளிதாக 

விடும். இம் முறையில் சாக்விகத்துடன் ஆத்மிக 
நிலையில் மனங் ஸாவிக்து ஒன்அபடும் வரையில் 
பாடுசல் வேண்டும். அப்போது சதா அலையும் மனம் 
சிறிது அடங்குவதன் லாபமாக, உள்ளங் குளிர்ந்து 
ஓர் தேய்விக உற்சாக மேற்படக் காணலாம். இவ் 

வின்பம் சத்தியானக்க பஜனயின் மூலம் பரமாத்மா 
வைச் அுதித்ககா லேற்பட்டது. அசலால் பாவ 

விருத்தியைக் சடுத்துத் துக்க நிவர் சத்தியைத் தர 
கிறது. இவ்வித முயற்சிகளால் கூடுமானவரையில் 

ஒன்றுபட்ட மனம் கலையாலண்ணம்தீகாற்றுத் 

காராளமாய் வீசுகின்ற ஓர் பரிசுக். சமான விடத்தில் 

பத்மாசனம், அல்லது சுகாசனத்துடன் , முதுகு 

வளைவுக்கிடந்தராமல் நிமிர்ந்து உட்காரவேண்டூம். 
  

* வளைவிலாமல் நிமிர்ச் து உட்காருவதால், சுவாசம் சடை 
படாமல் ஈடக்கும், சுவாசக் தடையில்றி ஈடர்தால் 
தான் சோம்பலேற்படா திருக்கும். சோம்ப லேற்படா 

இருர்தால்கான் இடத்துடன் நன்றாய்க் கடவுளைத் 
இயானிக்க முடியும், 
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பின்பு கண்களை இறுக மூடிவிடாமல் லேசாக 

மூடிக்கொண்டு சர்வ லோகங்களையும் காக்கின் ற 

கடவுளைச் சத்தியா, காருண்ணியர், - அருளாளர், 

அன்பானவர், நிர்மலானச் ரென்று மனப் பூர 

மாய்ச் இந்இக்கவேண்டும். இச் சிர்கனைகள் ௮கா 

-ரணமான வைக எல்ல; காரணத்கோடுள்ள ஸ்துதி 

களாகும். 

உலகங்கள் கெடாமல் காப்பதற்கு முக்கியமாக 

சத்தியம், அன்பு, காருண்ணியம், நிர்மலானக்தம் 

இவைகள் வேண்டும். இப்போதகூடக் காக்கப்பட்டு 

வருவது மதிப்பகற்கரிய மேற்கண்ட சக்தஇிகளாயும், 

அக்தச் சக்திகளை யுடையவராயு முள்ளவரரல் கான் 

அதனாலேயே கடவுளைச் சத்தியா, காருஸ் ணியா், 

அன்பானவர் என்கிறோம். இன்னும் இிர்திப்பகுற் 

கரியஅவரது சத்தியம், நிர்மலானந்கம், அன்பு, 
  

அருள் முகலான சக்திகளின் மகூமைகளையும் இர் 
  

இக்கவேண்டும். இப்படிச் சந்திப்பகால் நம்மைச்சுக 
  

மாக வாழச் செய்கிற, நாம் சுகமாக வாழ்வசுற்கு 
  

அடைந்சே தீரவேண்டியனவாயிருக்கற சத்தியம், 
  

அன்பு, அருள், ஆனக்தகம் முகலிய சக்இகளில் 
  

ஞாபகமும், அன்பும் ஈமக்கு ஏற்பட இடமுன்டா 

Ang. அவைகளின் அவசியமும் ஞாபகத்திற்கு 

: 22 
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வருவதால் கடவுளிடத்தில் ஆவேச ஆசையுண் 

டாகும்; கடவுளிடத்தில் உண்டாகும் பரிபூரண 

அன்பினால் மனம் ஒருவழிப்படும் 7 அப்போது 

சர்வாங்கமும் மெய்க் நிலையில் லயமாவகால், ஓர் 

ஓப்பிடற்கரிய சுகக் தோன்றும். அதைப் பூரண 

சாந்தத்துடன் அனுபவிக்க வேண்டும்; அச் சுகத்தை 

மறவாமல் அதனிடத்தில் பற்றோடிருக்க வேண்டூம். 

சுகத்தை மறவாமையிலிருந்து சுகாதீத நிலையை 

யடைந்து பூரணானந்தரான கடவுளை மறவாதிருப் 

பதே இயொனமும், அதன் முக்கிய நெறியுமாகும். 

அத்தியாயம் 89. 

மற்றோர் தியான மார்க்கச் சுருக்கம். 

சத்கமான காற்று விசக்கூடிய குனியிடத்தில் 

பதுமாசனமிட்டு முலகு, கழுத்து முகலியவைகள் 

வளாயாமல் நிமிர்ந்து உட்கார்ந்து கண்களை லேசாக 

மூடிக்கொண்டு, கடவுளின் லோக ிருஷ்டித் 

இறத்தைச் இந்இச்து அவரது எல்லையில்லா மகிமை 

களைச் இக்திக்கவேண்டும். அப்பொழு அவரிடத் 

இல் அன்பு ஏற்படும். ௮வ் வன்பைக் கொண்டு 

ஏனைய நினைவுகளை நீதிக், கடவுளைமட்டும் நினைக் 

18
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கொண்டு, புருவமத்தியின்கண் ௪கா பிரகாடித்துக் 

கொண்டிருக்கும் சுகமான இத் பிரகாசத்தைப் 
  
பாராது பார்த்தல் வேண்டும். அ௮.கனால் பஞ்சேக் 
  

இரிய சேஷ்டை யடங்கி மனம் லயப்பட ஆரம் 

பிச்துக் கொள்ளும். அதலிருக்து கடவுளானவர் 

மன வொருமையுடன் கம்மை கே௫க்கும் 

பக்கருக்குத் துக்க நிவர்த்தியுண்டாக வேண்டி 

மேலான மெய்யின்பதச்கைக் கொடுக்கிறார். அ௮.கனால் 

இயானிப்பவர்க்கு க் தெய்விக இன்பவுணர்ச்ி 
a ழ் ல 
மய MUD. 

“.. இப்போது ஏற்படம் இன்ப வுணர்ச்சிக்கும், 

மற்றைய வுலக இன்ப வுணர்ச்சிக்கும் உள்ள பேதா 

பேதங்களைச் சீர்தூக்கிப் பார்க்க வேண்டும். அப் 

படிப் பார்க்கும்போது தியானவின்ப வுணர்ச்சியே 

பெரிய இன்ப வுணர்ச்சியாகத் தெரியும். அவ் வின் 

பத்தை வேறெக்கதச் சுகங்களைக் கொண்டும் ஓப்பிட 

முடியாசென்பது தெற்றெனத் தெரியும். அ.சலால் 

அவ் வின்பத்சை விட்டகல : மனமிலாராய் அவ் 

வின்பத்தினிடத்தும், அவ்வின்பத்தைக் கொடுக்கும் 

கடவுளிட த்.தும் பற்றைப் பெருக்கி நிற்றல் 

வேண்டும். ௮.கனால் மீண்டும் கடவுளருள் கிட்டும். 

அப்போது அதீத சுகமும் ஏற்படும் £ அதாவது 

சுகாத சமுஞ் இத்இக்கும். இர்சத் தெய்வக் இருவரு 
23 
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ளச.ஜ் கிடைக்கப்பெற்ற சுகாதீதம், அல்லத மெய்ச் 

சுகமனத்தும் இயானிப்பவர்க்கு மதஇப்பரிய சக்தி 

களைக் கொடுக்கிறது. 

**கற்கண்டோ தேனோ கனிரசமோ பாலோவென் 

சொற்கண்டா தேதெனகான் சொல்லுவேன்-விற்கண்ட 

வான மதிசகாண மெஎனிமெள னச்சளித்த 

srw) oy godt sw,” 

தாயுமான சுவாமீகள். 

    

அத்தியாயம் 80. 

வேறோர் தியான முறை. 

ரீ ரரிசுச்சமான கனியிடத்தில் பதுமாசனத் 

டன் கண்களை லேசாகமூடிக்கொண்டு, (1) மாயா 

சம்பக்கமான எந்தப் பொருளையாவதூ பார்க் 

கவோ, எக்க விஷயத்தையாவது கேட்கவே 

எழுகன்ற இச்சையைச் சடுக்கவேண்டும். 

13



94 இயானமும் பயனும் 

இதுவரையில் அவற்றைப் பார்த்துங், கேட்டும் 

வக்தோம். இனிச் சிறிது கேரமாவது பாராமலுங், 

கேளாமலு மிருக்காலென்ன வென்று சிந்இக்க 

வேண்டும். அதேபோல் உணவுச்சுவை, கக்.தம் 

மு.தலியவற்றா லேற்படும், இச்சைகளையும் சிறிது 

நேரம் விலக்க யிருக்க விரும்பவேண்டும். அவ் 

விருப்பத்தால் றிது கேரத்திற்கெல்லாம் பஞ் 

சேக்இரியங்க எடங்கத் தலைப்பட்டுவிடும். . எ,கனா 

லெனில்-உலக இச்சை யுண்டாவதேலாம் வாயிலோ 
ரைந்தினாலேற்படூம் போய்ச்சுகத்தில் பிரியம் வைப் 
பதனாலேயாம். அப் பிரியத்தைத் தக்க விசாரணை 

யின் மூலம் நீக்கின் அதன் பயனாக மெய், வாய், 

கண், மூக்குச், செவி என்னும் வாயிலோரைந்தும் 

அடங்கும். "உலக விஷயங்களில் மனம் செல்லாது 

DDG er ம்பிக்கும். 

(2) பின்பும் உலக விஷயங்களைப் பத்திய 

சனைவு உதிக்கால் உடனுக்குடனே உதிக்கா வண் 

ண் தடுச்துக்கொண் டிருக்கவேண்டும். 

மீண்டும் நினை வெழுர்சால், இந்திரிய கர 
ணங்கள் அடங்குவதாலேற்படுஞ் சுகத்தை நினைக்க - 
வேண்டும். இவ் வுபாயங்களால் கடவுளை மட்டும் 

சனைவிலா அன்புடன் நகினைந்திருக்கவேண்டும். 
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9) சறி௮ கேரத்திற்கெலாம் மாயா சம்பக்த 

மான நினைவுகள் முற்றிலும் நீங்கக் கடவுளிடத்தில் 

அன்புமாத்இிரமா யிருக்க நேரும். 
  

அவ் வமயம் அவ் வன்பரைக் கடவுள் கேக் 

இருர்;. அருள்புரிகமுர். அவ் வருளால் தியானிப்ப 
வர்க்கு ஓர் தெய்விக இன்பந் தோன்றும். இவ் 

வின்பத்தைப் பெறுகலே மேன்மைக்கெலாம் மேன் 

மையாகும். இவ் வின்பம் பெறுவோர்க்குக் காய 

சித்தி முகல் ௪கல சித்திகளும் உண்டாகும். 

(4) அசடன் நின்று விடாமல் கடவுளரு 

ளாற் இடைக்கப்பெற்ற சத்திபானந்சகத்தில் முழு 

மனகதையுஞ் செலுத்திக் கடவுளின்மசமையைமேன் 

மேஓங் கருதவேண்டும். அ.சனால் கடவுள் மேன் 

மேலும் அருள்புரிகிறுர். IY HOHE SI எல்லையில்லா 

அனக்கு முண்டாகறது? அல்லது சுகாதீக மேற் 

படுகிற. அப்போது இயானிப்பவர்கள் ௬௧ 

சொருபமாகவே விளங்குவார்கள். இங்கனம் சுகா 

இீசுக்கை யடைந்துசுகமயமாடக் கடவுளை மறவா 

இருக்கவேண்டும். இப்படி யிருப்பவர்களே பூரண 

இயான சித்தியைப் பெற்ழோராவர். 

கடவுளின் நேசத்தை யடைந்தோரை, 
தேவர், மானிடர் மட்டூ மன்றி; மற்று முள்ள 

மண், தண்ணீர், நேருப்பு, காற்று, ஆகாய முதலி 
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யனவும் அவற்றிலுள்ள புல், பூண்ட, பட்சியின 

முதலாயவனைத்தும், ஏனைய வுலகங்களும், நேசித்து 

ஆதரிப்பதால் தியானிப்பவர்க்கு எல்லாவாழ்வு 

முண்டாகின்றன. 
  

அத்தியாயம் 81. 

தியானத்தின் மூலம் அனேக சக்திகளைப் 

பேறுகிறோோம். 

யானக்காற் கஇடைக்கப்படு மின்பம் அதித 

இயமன்று ; நித்தியமானது. அதாவது இன்பத் 

தைத் தந்து, எல்லையிலாச் சக்திகளை அதிகரிக்கச் 

சேய்து, மேன்மேலும் இன்பத்தைக் கொடுத்துக் 

கொண்டே மேலுயர்த்துவதா யிருக்கிறதேன்பதாம். 

இயானானுபவ காலத்தில் அனேக விதமான 

இன்பங்களைப் பெற்று, பின் பரிபூரணானர் கத்சகோடு 

கலந்த பேரின்ப மடைவதற்கேற்ப, அனேக சக்தி 

களப் பெறுகின்றார்கள். எப்படியெனில் 

- தியானஞ் செய்வோரெலாம் அ.இகாலையி 

லெழுந்திருப்பகால் இன்பமடைவறுடன் சில சக்தி 

களையும் பெறுகிறார்கள். அதிகாலை ஸ்கானத்தால்: 

இல சக்இகளையும், சாம்பிராணிப் புகையால் சில 

சக்திகளையும், சாஷ்டாங்க முதலிய ஈமஸ்காரங் 
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எல்லையிலாச் சக்திகளைப் பெறுகிடரம் of 

களால் சில சக்இகளையும், சரீர இடத்தையும் பெறு 

கிறுர்கள். சன்மார்க்கப் பாடல்களைப் பாடுவதால் 

சன்மார்க்க குணங்களையும், சாக்தம், சத்திய 

முதலிய சக்இகளையும் பெறுகிறார்கள்; தனியிடத் 

இருக்து வீணெண்ணங்களை நீக்கி மனதின் சுமை 

யைக் குறைத்துக்கொள்வகால் மனப் புண்ணை 

ஆற்றவல்ல சில சக்திகளைப் பெறுகிமுர்கள். தியா 

னத்தின்போது சுவாசம் லயப்படுவதிலிருக்து ஆயுள் 

விருத்தியைத் ௧ருற சல சக்திகளைப் பெறுகிறார்கள்/ 

மனம் ஒருவழிப்பட்டு அடங்குகலால் தெய்விக 

இன்பங்களைப் பெறுவதிலிருந்து தெய்விக சக்தி 

களைப் பெறுகிருர்கள். கருவி கரணங்களேல்லாம் 

தேய்விக சுகத்திற் கலப்பதிலிருந்து மனத்தூய்மை, 

புத்திவிருத்தி, அஞ்ஞான நிவர்த்தி முதலிய சகல 
நன்மைகளுங் கிடைக்கப்பேற்றுச் சர்வ பரிபூரண 

சச்சிதானந்தரான கடவு ளருளையும் பெறுகிறார்கள். 

Digit சக்திகளும் இயரனத்தி லிருந்து 

இடைக்கப் பெறும் இன்பத்திற்குப் பலனாகக் 
  

  

இடைக்கும் பரிசுகளாம். இத்தகைய பரிசுகளான 

தெய்வக் திருவருளையும், பேரின்பத்தையும், எல்லை 
௪ ச o 

யில்லாச் சக்திகளையும் கொடுத்துதவுவகே தியான 

மாகும். 
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அத்தியாயம் 83. 

தியான சாதனைக்கு வேண்டிய சில 

அனுஷ்டானங்கள். 

காரம் :-- ஆகாரம் உட்கொண்ட பின்பு 

இயானஞ் செய்வதற்குச் சரீரம் சரிவர இடங் 

கொடுப்பதில்லை. மயக்கம், சோம்பல், நித்திரை 

மு கலானவைகள் முறையே யேற்பட எத்தனிக்கும். 

அப்போது மனதை யடக்க ஒருவழிப் படுத்து 

வதற்கு மிகவும் சரமமாயிருக்கும்? அன்றியும் 

இயானத்தின்போது விருத்தியாகிற இன்ப சக்தி 

களும், ஜீவாதார சக்திகளான வாயு முகலானவை 

களும் சரீரத்தில் அகம், புறம் தங்கு குடையின் றி 

யுலாவிப் பரவுகுற்குத் கடைபடும்? அதனால் இயா 

னிப்பவர்க்கு ௮௧ சிரமமுண்டாகும்) ஆதலின் 

ஆகாரத்திற்கு முன்னதாகத் இயானஞ் செய்வதே 

உக்தமம். 

இயானஞ் செய்வோர் ர்பால், கேய், பழம், 

கீரை) முகலியவற்றைக் கூடுமானவரையில் ௮திக 

மாகச் சேர்த்துக் கொள்ளவேண்டுவது அவசியம். 

0 

Soon :-— saw Gongadn 2 Caran gra F& 

விருத்திக்கு வேண்டுமளவு காராளமாய் மலத்தை 

வெளிப்படுத்தும். அதனால் சோம்பல், ௮இக 
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சாதனத்திற்கு வேண்டு மனுஷ்டானங்கள் 99 

நித்திரை, பிச்சு வாயு முசலியவற்றால் உபத்திர 

HEM THIN OHH RD. சரிவர உட்கார்ந்து 

சுகமாகத் இயானிக்கக்கூடும். 

பால், நேய்:--பால், நெய் சேர்த்துக் கொள் 

வகால் மல Fa சரிவர வெளிப்படும்; இரத்த 

விருத்தியாகும்; சரீரச்தில் வறட்சை யேற்படா௮7 

கண்களுக்குப் போதுமான குளிர்ச்சி யுண்டாகும்7 

சரீரக் கேய்வுக்கு இடர்கராது? சரீரம் இடமா 
யிருக்கும். 

பழம் :--பழம் ஜீரண சக்தியைக் கொடுக்கும்7 

இரக்க விருத்தியைக் தரும்; மலச் இக்கலுக்கு 

Qu.6 e719 g- 

இவ் வுணவுப் பொருள்கள் இயானஞ் செய் 

வோர்க்கு நல்ல வு.கவி புரின்றன, உப்பு, புளிப்பு, 

உறைப்பு, துவர்ப்பு, கசப்பு, இத்இப்பு மு. கலானவை 

களை அதிகம் விரும்பலாகாது. இவ் வுணவுப் 

பொருள்களை யதிகம் விரும்புவதால், புத்தி மந்த 

மாகிறது? சரீரம் வறட்சையடைகிறது; இரத் 

சம் கெடுக லடைக்று, விர்து ஈஷ்டமூண்டா 

கின்றது; சரீர பலம் குறைகன் றத 

சில இயானாப்பியாசிகள் இவற்றை அறவே 

கப், பால் பழவுணவுகளோடுமட்டு மிருப்பார்கள். 
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௮இக உப்பு, அதிகப் புளிப்பு, ௮இக உறைப்பு, 

AGES இத்திப்பு இவை கலக்சு வுணவுகளை யுட் 

கொள்ளா திருப்பின் நரை இரை யஇகமேற்படா து 

கந்தகோய் சம்பக்கமான வுபத்திரவ மேற்படா 

இருக்கும்; கோபம், அகங்கார முகலியனவுங் 

குறையும்; சன்மார்க்க குணங்கள் ௮இக விருத்தி 

யாகும். 

கள் முதலிய போதை வஸ்்க்களும், புலா 

லுணவும் ஆகாவாம். இவை மிகுக்த பாவ காரியங் 

களி லீடுபடச் செய்து அக்கத்தைக் தரும். 

பிரதஇிதினமும் ஸ்கானஞ் செய்வது அதிக 

நலம். தேக காங்கையை நீக்கி மயக்கத்தையும், 

சோம்பலையும் போக்கிப், புத்திக் தெளிவையும், 

புத்தி விருத்தியையும், மனோ வுற்சாகத்தையும், 

சரீரத் தூய்மையையுக் கரும். அசனால் மன 

வொருமை விரைவிலுண்டாஇக் தயானிக்கக் கூடும். 

ஆனால் பிராணாயாமாப்பியாசிகள் வாயுவை ௮இக 

மாய். உட்கொள்ளப் பழகக் கொண்டிருக்கும் 

போ மட்டும் அடிக்கடி ஸ்சானம்செய்ய வேண்டுவ 

இல்லை. ஏனெனில் - வாயுவதிகமாகச் சரீரத்தில் 

தேங்கி யிருப்பகாலாம். பிராணாயாமாப்பியாச 

மின்றிக் சனிக்கு தியானமட்டுஞ் செய்வோர் இனக் 

கோறும் ஸ்நானஞ் செய்ய வேண்டுவது அவசிய 

மாகும். 
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தியானஞ் செய்செழுக்கவுடனே ஸ்கானஞ் 

செய்யலாகாது. இயான த்திற்கு முன்னம் நீராட 

வேண்டும். இயொனச்தின் முற்பாகத்தில் சரீரம் 

கொஞ்சம் உஷ்ணப்படுகிறது. அனால் பிற்பகுஇயில் 

அவ் வுஷ்ணதக்கைக் கூட இயானத்தி லிருந்த 

கிடைக்கப்பெறும் இன்ப சக்தி அறவே நீக்வவிடு 

கிறது; அன்றியும் எல்லையில்லாச் சுகத்தையும் 

கொடுக்கிறது) அதனால் சரீரம் வேண்டுமளவு 

குளிர்க்து விடுகிறது, இயானம் செய்கெழுக்க பின்பு 

சரீரம் போதுமான அளவு குளிரந்திருக்கும்போ து 

மறுபடியும் ஸ்நானஞ் செய்தால், ௮இக தள 
மூண்டாகி வியாதிக்கிடமாகும். ஆகலால் தியானஞ் 

செய்த பிறகு ஸ்கானஞ் செய்வது நன்மை யாகாது. 

இயான த்திற்கு முன்பே ஸ்நானஞ் செய்வது அதிக 

ஈன்மையாம். அனால் தியானஞ் செப்தெழுந்த 

ஒன்று அல்லது இரஷண்டு மணி நேரத்திற்குப் பின்பு 

அவசிய மேற்பட்டால் ஸ்சானஞ் செய்யலாம். 

தியானஞ் செய்கெழுக்சு வடனேயே உண 

வருக்கலாகாது. சற்றேறக்குறையக் கால், அல்லது 

அரை மணி நதேரஞ் சென்றுதான் உண வருக த 

வேண்டும். இல்லையேல் தியானத்தில் இடைத்த 

சக்திகள் சரீரத்தில் பூரணமாய்ப் பரவி ஸ்இர 

மாய் அமைவகற்குக் தடைபடும். அ௮ங்கனம் 
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தடைபடாம் விருப்பதுற்குக் கால் அல்லது அரை 

மணி நேரமாவது ஓய்வி லிருக்கவேண்டும். அப்படி 

யிருப்பின் ௮க.ற்குள் தியான ததிலிருக்து இடைத்த 

சக்திகள் கங்கவேண்டிய விடங்களில் தங்கிவிடும்; 

பின்பு உணவருந்தின் இயானத்தாற் இடைக்ச 

பலன் முழுவதையும் குறைவின்றி யடையக் கூடும். 

  

அத்தியாயம் 88. 

அதிகாலைத் துயிலேழுதலும், தியானமும். 

A Bare யென்பது--காலை மூன்றரை மணி 

பிலிருச் த ஆ மணிக்குள்ளாகும். கான்கு மணியி 

லிருந்து ஐ௩் ௮ மணிவரையில் உக்கமகாலம், அல்லது 

அமிர் தககாலமாகும். அப்போதான் பூமி குளிரக் து 

௪ம சீதோஷ்ண நிலையிலிருக்கிறது; கண்ணீரும், 
  

  

காற்றும் அப்படியே யிருப்பதால் ஈம் சரீரமும் அத் 

நேரத்தில், சம சகோஷ்ண நிலையிலிருக்கிறது. அத் 
  

தருணம் புத்தி கலக்கமின் றியிருக்கும்; அப்போது 

இயானிக்கின் இலகுவில் மனம் ஒருமைப்படும். 

சூரியோகயமான' ஆனு மணிக்குப் பிறகு பூமி, 

தண்ணீர், காற்று முகலானவைகள் சம €தேரஷ்ண 

நிலையிலிருந்து வரவர ௮இக உஷ்ண த்திற்கோ, 
18
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அல்லது அதிகக் குளிருக்கோ மரறுகின்றன. 

அகுற்குத் தக்கபடி சரீரமும் பல விகமான 

சீகோஷ்ண நிலைகளுக்கு மாறுகிறது. அதனால் 

சிக்கிரம் மன வொருமை யேற்படாு. 

௮இகாலை கான்கு மணியிலிருக்து சூரியோ தய 

மாகும் ஆறு மணி வரையில் ௮இக உஷ்ணமும், 

அதிகக் குளிருமில்லாக அ௮மிர்சம் போன்ற காற்று 

வீசுகிறது, அவ் வமயம் எழுக்து சம€ததோஷ்ண 

மான ௮க் காற்றை யுட்கொள்வசால் இயானிப்ப 

வர்க்கு உஷ்ணமேற்படுவதில்லை உள்ளக்கொ ப்பு 

அகலுகின் றது. 

சாதாரண நித்திரையின்போது சுவாசத்தின் 

மூலம் காற்று சரீரத்துட்செல்வதம், குங்குவதும் 

மிகக் குறைவாயும், வெளிப்படுவஅமட்டும் ௮இக 

மாயுமிருக்கற து. ஆனால் விழித்திருக்கும் சமயம் 

காற்று சரீரத்துள் சுவாசத்தின் மூலம் உட்செல் 

வதும், தங்குவதும் அஇகமாயும், வெளிப்படுவது 

மட்டும் குறைவாயும் கடைபெனறுவது இயற்கையா 

யிருக்கிறது. அமிர்தம் போன்ற காற்று வீசுகின்ற 

போது நித்இரையி லிருப்பின், ௮க் காற்றை மேற் 

கூதிய காரணத்தால், அதிகமாக வுட்கொள்ள 

முடியாது. அதனால் கரம் பெறவேண்டிய அள 

விலாச் சக்திகளை இலகுவில் பெறமுடியாமல் போகி 
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றோம். அக் கரலம் விழித்திருப்பின் ௮வ் வமிர்தக் 

காற்றை யஇகமாக வட்கொள்ள மடியும். ' அதீ 

கேரம் விழிச்இருந்து ஈல்ல அமிர்சக் காற்றை 

யுட்கொள்வகோடு, இயானமுஞ் செய்தால். 

எல்யில்லா நன்மை யேற்படும் ; கொஞ்சமும் 

சரீரத்இிற்குச் சரமந்தகோன்றாது; சரீரச் இடப்படும். 

UG DS கெளிவு முண்டாகும். 

அவ் வமிர்ச காலத்தில் விழிச்தக் கொண்டு 
  

அப்போது விசுங் காற்றை யுட்கொண் டால், அக் 
  

காற்றே கோய்க் கெல்லாம் மருக தாகும். 
  

அதிகாலையில் எழுக்இருப்போர்க்கு மல சலம் 

சரிவர வெளிப்படுகிறது. பரிசுத்தமான ௪ம 

கோஷ்ணக் காற்று உட்சென்று ' சரீரத்தை 

விரைவில் சுத்தி செய்து அசுத்தத்தை விரைவில் 

வெளிப்படுத்த முயலுகிறது; ௮சுக்சுத்ைக விரைவில் 

வெளிப்படுச்.அ.தற்கு வேண்டிய அவ்வளவு FLD 

சீகோஷ்ணமான சுத்தக் காற்றை அதிகாலையில் 

விழித் துக்கொள்வ காரல் உட்கொள்கிறோமென்ப.து 

இஅகனால் தெரிகிற, அவ் வமயம் நித்இிரைசெய்யின் 

சரீரத்கைச் சரிவரச் சுத்திசெய்ய வல்ல சக்தக் 

காற்றை அதிகம் உட்கொள்ள முடியாதவராக 

ளாகிழோம்.. அ.கனால் சூரியோ கயமான ஆறு 

மணிக்கு மேற்பட்டெமுக் தால், மல சலம் சரிவரக் 
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கழிவதில்லை; சரீரம் ௮இிக சத்தப்படுவதில்லை. 

அதிகாலையி லெழுச்இிருப்பகால் சரிவா மல ௪ல 

நிவாத்தியாகிற து; DORE HE FECL HUBBY Hi} 

சரீரத்திற்கு இன்னும் பல ஈன்மைகளும் உண்டா 

இன்றன. அன்றியும் தியானஞ் செய்வகுற்கு 

மனமும் இலகுவில் ஒன்அுபடுகிற து. 

2/508 FIT 9. Gor அரி கேர த்தில் வண்டிகள் 

ஒடும் சப்.சங்களும், ஜனங்களின் இரைச்சல்களும், 

பட்சிகள், மிருகங்கள் முசலியவற்றின் ஆரவாரங் 

களும், மற்றெக்கச் சப்தங்களும் மிகக் குறைக் 

இருக்கின்றன.  இயானச்திற்குப் போதுமான 
  

நிசப்் கம் கானே அமைந்திருப்பகால் அக் நேரம் 
  

இன்றி யமையா த நேரமா யிருக்கிறது. 
  

௮இ காலயில் இயானிப்பவாகள் எந்சு இல் 

லறக் காரியங்களையும். காலக்கோடு, வழக்கம்போல் 

நடத்சக்கூடும். அவர்களுக்கு எ௫்சு இல்லறக் காரி 

யங்களையும் நடக்கவும், கவனிக்கவும் கடை 

யுண்டா வதில்லை. 

இ.கனால் ௮இகாலையில் மட்டுக்கான் இயொனஞ் 

செய்யலாம் ; மற்றைக் காலங்களில் இயானஞ் 

செய்ய லாகாதென்று கூறவில்லை. மற்றைக் காலங் 

களிலும் விதிக்அுள்ள நேரத்தில் விதிப்படி. தியானஞ் 
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ச் 

செய்யவேண்டிய தவசயமே. அனால் போனுமான 

வ௪தஇகள் இயற்கையி லமைக்இருக்கும் அதிகாலை 

நேரச்தில் தியானஞ் செய்யாமலிருக்க லாகா 

தென்றுமட்டுமே கூறப்பட்டிருக்கிறது. பெரும் 

பாலோர் ௮ நேரக்இல் நித்திரையிலேயே பழக 

வர்திருப்பகால் அர் நேர த்தைத் தியான காலமாகக் 

கொண்டு நித்திரையை விலக்கி யெப்படியாவது 

எழுச்து தியானஞ் செய்ய வேண்டுமென்பகைக் 

கருஇயே விரிவா யெழுதப்பட்டிருக்தெது. 

.. அஇகாலையி லெழுக்து விடுவகால், அதிகமாக 

நித்திரை செய்வது குறைவதிலிருக்து, அதிகம் 

செலவாகிற உயிர்ச்சக்திகள் செலவாகாமல் காக்கப் 

பட்டு மிச்சமாகின்றன ; அ௮கனால் உயிர் விருத்தி 

யும், மூக வசகேரமும், சரீர பலமும் அதஇகரிக் 

தின் இன. 
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பாமாத்மாவி னிடத்தில் ௩மக்கு எக்காளும் 

பத்தி வேண்டும். ஏன் ? 

Buran மென்பது--கடவுளை ஒருமையுடன் 

சிந்திப்பதாகும் என்றால், ஏன் சிர்திக்கவேண்டும் 2 

எப்படிச் சந்திப்பது? என்கிற கேள்விகள் பிறக்கும். 

அவற்திற்கு உக்சரம் பின்வருமாறு -— 

ஏன் சிந்திக்கவேண்டூம் 2 

பிரஜைகளிற் பெரும்பாலோர் தங்களையாளும் 

அரசரை நேரிற் கண்டதில்லை. Col sre 

ராயினும் சேசபக்தி, இராஜபக்தி யின்றயும், 

இராஜ நீதியைத் சதெரிக்துகொள்ளாமலு மிருக்க 

முடியாது. இராஜ நீதியை மறக்கோ, அல்லது 

அறியாமலோ, கசேசபக்தி இராஜபக்தி யின்றி 

யிருப்பின், இராஜநீதி துன்பப் படுத்துகிறது. 

அதனால் அரசரைக் கரை முடியா விட்டாலும் 
எப்படியாவது அரசருடைய, சேவகர்களைக் காண் 

பதிலிருந்து அரசரிருப்பை நிச்சயித்துக்கொண்டு 

இராஜ, கேச விசுவாசத்துடனிருக்க வேண்டியதா 

யிருக்கற.து. இராஜ நீதிக்குக் கட்டுப்படுவதுடன் 

இராஜாங்கதவுக்குச் செலுத்த வேண்டிய வரியை 

யும் தவறாது செலுக்இச் திரவேண்டியதாகவு 

மிருக்கிற து. 
20
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இசேபோல் பல்லாயிரங்கோடி ௮ணன்ட ப௫ 

ரண்டங்க ளிடக்து,க் தேவர்கள் முதல் புழுக்கள் 

வரையிலுள்ள கடவுளுடைய பிரஜைகளிற் பெரும் 

பாலோர் கங்கள் மனம், புத்தி முசுலியவற்றை 

(அதி சமீபத்திலும், அதி தரத்திலும் இருக்து 

கொண்டு) அள்கின்ற கடவுளை கேரிற் கண்டதில்லை. 

அப்படிக் காணாமையால் தெய்வக்தினிட த்திலும் , 

தெய்வ நீதியிலும் பக்தியில்லாமலிருக்க முடியாது. 

கெப்வத்தினிடத்தில், தெய்வ நீதியில் பக்தியின் றி 

யிருப்பின் தெய்வ நீதியான வியாதி, வறுமை, 

அபஜெயம், மரணம், துக்க முகலியவற்றால் அன்பப் 

படுத்திக் தெய்வ நீதியையும், கெய்வக்தினிருப் 

பையும் எப்படியாவது தெரிந்து கொள்ளச் செய் 

இறது. பின்பு தெய்வத்தைக் காணாமுடியாவிட்டா 

௮ம் மேற்காட்டியவற்றால், ௮ச் தெய்வ பலத்தை 

யும், திறத்தையுங் கண்டு, கெய்வத்தி னிருப்பை 

யுக் தெரிச்துகொள்ளுகிழோம்; தெரிந்து கொள்ள 

வேண்டிய தவசியமாகவு மிருக்றெு. 

கடவுளுடைய விசித்திரமான உலகுகளின் 

படைப்பைக்கொண்டு, அ௮தாவது-நரள் கோறும் 

சூரியண், சந்திரன், கக்ஷத்திரம், மேகம், காற்று 

முதலிய பெரிய சக்திகள் ௮க் கடவுளின் 

ஆணைக்குக் கட்டுப்பட்டு கடப்பகைக் காண்பதி 

Sms gS) கடவுளின் இருப்பை கிச்சயித் அக்கொண்டு 
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அவரிடம் பக்தியுடன் இருக்க வேண்டியவர்களா 

apd. அத்துடன் கடவுளுக்குச் செலுத்தக் 

கடமைப் பட்டிருக்கும் வரியாகய சத்தியத்தைக் 

இயான த்தின் மூலம் Degg வேண்டியகாகவு 

மிருக்கிறது. வரி செலுக்துவதேபோல், சக்தி 

யத்கைச் செலுத்துவது ஏனெனில்? சத்தியக் 

கால்கான் உலகெலாம் நிலை காட்டப்பட்டும், 

காக்கப்பட்டும் வருகிற கென்பகை வயறிந்திருக்கி 

ரோம். சத்தியங் குறையும்போது உலகில் கஷ்ட 

அஇகரிக்கிற து; பூமி நடுங்குகிறது; இடி) மின்னல், 

புயல்காற்று மு சலானவைகளும் உஸ்டாகின்றன7 

வியாதிகள் அதிகரிக்கன் றன; வறுமை யதிகரிக் 

கிறது என்பவழற்றையு மறிச் இருக்கிறோம். இவற்றுல். 

உலகுகளுக்கு உபத்திரவம் வராமல் காப்பகுற்குச் 

௪த்தயச்சான் வேண்டியகா யிருக்கிறது? ஆகையா 

லென்க. 

பரமாத்மாவை எப்படிச் சிந்திப்பது 2 

சத்தியச்சைப் பெறுகின்ற விதத்திலும், 

கடவுளை கே௫க்கும் விதத்திலும், அவரருளைப் 

பெறுதற்குரிய விதத்திலும் சிர்திக்கவேண்டும். 

௪த்தியமென்பறு--நிர் விகற்பம் ;) விக.ற்பமில் 

லாரமையே. ஆகையால் எப்பொருளிட த்தம், எவ் 

வுயிரிடத்தும் விகற்பச்தை நீக்கிக், காருண்ணியம் 

கதும்ப அன்புடையராகி இத்தனை யுலகுகளையும், 
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நானாவிக அபூர்வ சக்இகளையும், பலக்கையும் பெற் 

றிருக்கின்ற பல சேவர்களையும், மானிடர்களையும், 

சூரிய சந்திரர்களையும், ஏனையவற்றையும் கடவுள் 

கமது சக்தியினால் பாதுகாப்பது சாமானியமன் 

றென்றும், அப்படிப் பாதுகாப்பவர் மிக்க பல é OF ஆ 
. . ரூ . ச ச ம ச ௪ 

முள்ளவராகத்கா னிருக்கவேண்டுமென்றும் நிச்ச 

யித்து, அகனால் ௮க் கடவுளைச் சர்வ வல்லமையுள்ள 

வரே! யென்றும், எல்லாவற்றையும் காப்பதற்குச் 

சத்தியமே இன்றியமையா ததா யிருப்பசால் எல்லா 

வற்றையுச் தமது சக்தியால் காக்கின்ற கடவுளைச் 

சத்தியரே |! யென்றும், அன்பிருக்கால்கான காக்க 

  

கேருமாசலால் அன்புடையவரே! வென்றும், 

எல்லாருடைய மனதலுமுள்ள எல்லா அக்தரங்கங் 

களையும் ௮இ சூட்சும சக்திகளைக் கொண்டு அறியும் 

சமர்க்கரா யிருப்பகால் எல்லாம் வல்ல சித்தரே! 

யென்றும், எல்லாவற்றைய முடைய வராய், 

எல்லாவற்றினுடனும் நீங்இயும், நீங்காமலு மிருப் 

பதால் எல்லையில்லா ௮னஈக முடையவராகக்கா 

னிருக்கவேண்டும் ஆதலால், பூரணானக்கரே 

யென்றும் இந்திக்கவேண்டும். 

அப்படிச் சிந்தித்து அக் கடவுளிடத்துப் பூரண 
அன்புடையராஈகி அவ் வன்பினால் பிறிதோன்றை 

யும் நினையாதவராகிப் பஞ்சேந்திரியங்களும், அந்தக் 

கரணங்களும், ஏனைய தத்துவாதிகளும் அடங்கப் 
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பேற்றவராய் அன்பு மாத்திரமாயிருந்து, அதனால் 

கடவுளருளைப் பேற்றுப் பூரண மெய் மின்பமா 

யிருப்பதாம். 

ஒரு. சக்கரவர்த்தியை கேரிற்கண்டு நேசிக்க 

வேண்டும் ; அவரால் அனேக ஈன்மைகளைப் பெற 

வேண்டுமெனக் கருதும் ஓர் ஏழைப் பிரஜைக்கு, 

சான் எண்ணிய காரியம் பெரிசெனச் தெரிவதால், 

அக் காரியம் கைகூடும் வரையில் முயன்று, 

எளிதிற் காணமுடியாக அரசுரை நேரிற்கண்டு 

காரியசிச்தி பெறுவது போலவே, நமது மன 

முதலியவற்றை யாள்கின்ற கடவுளை நேரிற்கண்டு 

நேசிக்கவேண்டும்; பின்பு அவராற் பல ஈன்மை 

களைப் பெறவேண்டுமெனக் கருதும் அன்பர்கள் 

காரியசித்தி படையும்வரையில் தயான த்தின் மூலம் 

யன்று, நே௫ிச்து அவரருளைப் பெறவேண்டும். ம ) ௮௮ அவரரு பட்டம்
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அத்தியாயம் 525. 

ஆனந்தாதீதம் துரிய௩டூவிற் கலந்து 

விளங்குகிறது. 

நம்மிடம் சச்சிதானந்த சக்தி அல்லது சுயம் 

பிரகாசமான மெய்ச் சுகாதீத சக்தி பூவில் மணம், 
உடலில் உயர் போல் பிரியாம லிருக்கிற தேன்பதை 

எப்படி. நிச்சயிக்கக் கூடும்? 

(1) தயொனத்தின்போஅ ஏகாக்கர இச்சையினா 

லேற்படும் செய்விக அனந்சு கிலை யுணர்வைல் 

- கொண்டு, இயற்கையாகவே ஈம்மிடம் ஒரு தெய்விக 

மான அனக்தாதீக சக்தி யிருப்பதைத் தெரிந்து 

கொள்ளக் கூடும். 

ப உனக் 

கானக தம் வேண்டி ஸறிவாஇச் சற்றே 

நின்றாற் ஜெரியு மெனவே-மழை 

நீதியெம் மாதி கிகழ்த்தினான் Capyf.” 

*உரையுணர் விறர் து தம்மை யுணர்பவ ௬ணர்வி ஜூடே 

கரையிலா வின்ப வெள்ளங் காட்டிடு முகிலே மாருப் 

பரையெனுங் இரணஞ் சூழ்ச்ச பானுவே நின்னைப் பற்றிச் 
'இிரையிலா நீர்போற் சித்தர் செளிவனோ சிறிய னேனே. 

தாயுமான சுவாமிகள். 
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(2) நித்திரையில் அன்னிய ருதவி யின்றி 
நித்திரைச் சுகத்தையடைவது போலவும் ; இராக 

ஞானத்தால் தானேபாடிக் கோண்டும், தானே 

கேட்டூுக்கோண்டும், தானேஆனந்தத்தை அடைவது 

போலவும் ; ஏகாந்தமெனும் பிரம்ம நிஷ்டையில் 

அகங்காராதிகளையும், ஐம்புலன்களையும் அடக்கி 

ஒப்பற்ற பிரம்மானந்தத்தைத் தம்மில் தாமாகவே 

அடைகிறார்கள். அதிலிருந்து சச்சிதானந்த மிருப் 
பதை நிச்சயிக்கலா கும். 

* உரையுணர் விறச் அநின் 

றுணர்வகோ ௬ணர்வே...... 
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அத்தியாயம் 80. 

தியானத்தினா லடையும் சிற்சுகத்தின் 

மகிமை. 

:இிற்சுச வபேகையாய் நின்னன்பர் யோகம் 

93. 

தாயுமான சுவாமீகள். 

சூாரராயம், கள் முதலிய வற்றிலுள்ள போதை 

களில் பிரியம் வைக்துப் பணச் செலவிடாமல் 

இயானத்தால் மெய்ச்சுக போதக்தை எவர்கள் 

அடைகருர்களோ, அவர்களே உண்மையான 

இயானத்தையும், அசன் பயனையும் அடைகின் 

றவர்களா யிருக்கன் றனர். கள், கஞ்சா, சாராயம் 

அ௮ருச்துதல் பணச்செலவு, சரீரச்செலவு, புத்திச் 

செலவு, உயிர்ச்செலவு, தர்மச்செலவு, அதிர்ஷ்ட 

செலவு முதலிய செலவுகளையும், பல கஷ்டங்களையுச் 

தரும்.  மெய்ச்சுகக்கா லேற்படுஞ் சகம் பலகோடி 

மடங்கு சுகங்களுக்கெல்லாம் மேலான சுகமாயிருக் 

னும் அது தருகின்ற பலனும், செய்கையும் வேருக 

இருக்கன்றன. தயான த்தி லேற்படும் ௮வ் வானந்த 

போதம், சமரஸ சன்மார்க்க நடைகளைத் தந்து 

பொருள்விருத்தி, சரீரதிடவிருத்தி, புத்திவிருத்தி, 
fi 18 
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சிற்சுகத்தின் மகிமை 115 

உயிர் விருச்தி, காமவிருத்தி, அதரஷ்டவிருத்தி 

முதலிய விருத்திகளை, அல்லது முக்கிய லாபங்களை 

யுங் கொடுக்கன் ற. 

 கள்ளுண்டா ரெனப்புகன்றார் கனகசபை ஈடுவே 

கண்டதுண்டு சிற்சபையி லுண்டதுமுண் டடிகான் 

எள்ளுண்ட பலவிடயத் இறக்குங்கள் என்றே 

என்றுமிற வாநிலையி விருத்துங்கள் ஞளூலகர் 

உள்ளுண்ட போதுமயக் குற்றிடுங்கள் எலவே 

உள்ளமயக் கனை த் தினையும் ஒழித் இடுங்கள் மடவாய் 

அள்ளுண்ட பிறகுமெனை யடுத்தடுத்துச் கண்டால் 
” 

௮றிவுகர௫ மவர்க்குமிங்கே யானுண்ட கள்ளே 

இராமலிங்க சுவாமிகள். 

மெய்நரிலை கண்டு மெய்ச்சுக மடைந்து 

Gl LOM GOT சுவாமிகளும் — 

 டுபாய்யகல மெய்யான போதநிலை சண்டோர்க்கோர் 

ஐயமிலை ஐயமிலை ஐயா பராபரமே. 

என்ற 'பராபரக் கண்ணியிலும் பரக்கக் காட்டி 

யுள்ளார். 

இப்படிப்பட்ட மெய்ச்சுகாதீத சக்தியைப் 

பூரண மெய்ச்சுகாதீதரான பரமாத்மாவிடம் பெறு 

வதற்கே தியானமென்று பெயர். 
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116 இயானமும் பயனும் 

சிற்சக்தியால் தியானத்தின் மூலம் பெறுகின்ற 

இன்பத்திற்குச் சிற்சுகமென்றுபேயர். இச் சுகமான gi 
எவ்வுலகிலுமுள்ள எக்க ஜீவராசிகளையும், எவ்விகச் 
  

இலும் இம்சிப்பகால் ஏற்படுவ கன்று. , ஆனால் எவ் 
  

வுலகிலுமுள்ள எக்க ஜீவராசிகளையும், எவ்விதச் 
  

தாலும் இம்சியா திருப்பகனா லேற்படுவகா யிருக் 
  

இன்றது. இயான இன்பம் இராகாதஇிகள் கருன் ஐ 

பொய்யின்பம் போன்ற சன்று. அகரவது-காமாதி 

கள் இன்பந் தந்து பகுத்தறிவை, உயிரைக் 

கேடப்பதைப்போ லல்லாமல், இன்பந் தந்து பகுத் 

தறிவை, உயிரைக் கோடூக்கிற தென்பதாம். காமாதி 

கள் இன்பக் கருவதுபோற் காவப்படினும் 

பொய்யான அவ் வின்பத்தைச் கருவகன் பயனாகச் 

சரீர பலத்தையும், புத்திபலத்கையும் கெடுத்து 

விடுசின்றன. இப் பொய்ச்சுகக்கை யடைவோர் 

வாழ் வெல்லாம் பிற்காலத்தில் தன்பமாகவே முடி 

இற. இன்பக் குருவதுபோற் காட்டி, புத்தியைக் 

கெடுச்து, ஏமாற்றிக் அுன்பத்தி லாழ்க்துவகால் 

gos, ஏமாற்று மின்பமேயாகும்) பொய் 

யின்பமேயாஞம். மனிதரைக் காப்பதில்லை. அச 

னால் மெய்யின்ப மாகாது. 

சிகானரக்கம் எப்படி மனிதர்க்கு மேன்மேலும் 

இன்பத்தைத் தருகிற கசெனில்-- அவ் வின்பத்சை 
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இற்சுகக்தின் மகிமை 117 

யடைந்த வடனேயே மேன் மேலும் இன்பமாய் 
  

வாழ்வகற்கு ஆகாரமான பகுச்சநிவை fis 
  

மாக விருத்திசெய்து விடுவகாலாம்; அன்றியும் 
  

புத்தி, உயிர் முகலியவற்றைக் கெடாவன்ணங் காப் 

பதாலுமாம். இவ்வித ஈன்மைகளைக் கொடுத்துக் 

காப்பகால்கான், ஈம்பக்கக்க இன்பமா _யிருக் 

இறு. இதை நரம் நம்பியே யாகவேஸ்டும்) பின் 

பற்றவேவேண்டும்) அடையவே வேவ்பும். இகனை 

வலியு௮த்இக் காட்டவேண்டி, இராமலிங்க வள்ள 

லாரும் “உலகர் உள்ளுண்ட போதுமயக் குந்தடுவ் 

கள் எலவே”' என்றும், (அனால்) **உள்ளமயக் 

கத்கனையும் ஒழித்திடுங்கள்”” என்றும், அவ் வின் 

பத்தை 

: அடுத்தடுச் தச் கண்டால் அறிவுதரு மவர்க்கே ?? 

என்றும் வெளிப்படையாய்க் தெரிவித்திருக் 

Spr ear. 

இவற்றைச் சுருக்கமாய்க் கூறுமிடத்து, இன் 
  

பத்திற்குத் துன்பக் கரும் (பொய்) யின்பத்தை 
  

யடைய விடாமல் காத்து, இன்பத்திற்கு இன்பச் 
  

கரும் (மெய்) யின்பத்தைத் அந்து காப்பதே 
  

தியானமாகு மென்பகாம். 
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அத்தியாயம் 87. 

கீர்விகற்பரான கடவுளருளைப் பெறுதற்கு 

நிர்விகற்பத்தை யடையு முபாயம். 

BVI EGE Qsaors தூரமாய், சமீபத்துக் 

கெல்லாம் சமீபமா யிருந்துகொண்டு, ௮சிலாண்டக் 

க்கும் காயாய், தர்கையாய், அ௮ரசரரய், குரு 

வாய், எல்லாம் உடையராய், எல்லாம் வல்லராய், 

கும் பக்கா்களுக்கு வேண்டியவற்றை ஈபவராய் 

விளங்கும் சனிப் பொதுக் கலைவரிடம் ஈமு உத்சம 

வேண்டுகோள்களைத் தெரிவிப்பதும், பலன் பெறு 
வ.து மெப்படி 2 

கற்றோரைச் செனேூத்துச் சமத்தூவமாய் 

அவர்பாலணுகிச் சில பலன்பெறுவதழற்குக் கல்வி 

வேண்டும். செல்வ முடையாரைச் சமத்வமாய்ச் 

சினே௫ிக்கச் செல்வம் வேண்டும். இவையபோல 

ஸர்வேசுவரரான அனக்,கரை, சத்தியரை, நிர்வி 

கற்பரை நேசிக்க அனந்த நிலையை, சத்தியகிலையை, 

நிர்விகற்ப நிலையை அடைகல் வேண்டும். அந் நிர் 

விகற்ப நிலையால் சான் கடவுளை எளிதில் நேசிக்க 

முடிகிறது? ௮ நிலையின் உதவியால்கான் நமது 

கோரிக்கைகளையும் இரம மின்றித் தெரிவித்துக் 

கொள்வதற்கு ஏதுவாகின்றது. 
19



நிர்விகற்பத்ை யடையு முபாயம் LL 

நரம் கடவுளை எளிதில் கே௫ப்பதற்கும், கடவு 

ளிடத்தில் ஈமதுவிருப்பங்களை எளிதில் தெரிவித்துக் 

கொள்வதற்கும் வழிகாட்டி உதவி புரிகின்ற 

நிர்விகற்ப நிலைதான் இப்போது கமக்குத் தேவை, 

இக் நிலையைப் பெறுதற்கு உபாயமாக மு.கலாவது 

வணங்கப் பழகவேண்டும். பூரணா வணக்கத்தை 
  

அனுஷ்டி க்கா லல்லு WEEN GOOG யடைத 
  

லரிது. மலனேலையதக்தை யடைக் காலல்ல.து சக்தியா 
  

னக்சகுக்தகை யடைதலரிது. அவ் வானந்தத்தின் 
  

சொடர்பிருக்கா லல்லது ஆனக்காதீகரான அகல 
  

வுலக கர்ச்தரோடு சம்பாஷித்து, வேண்டும்போது 
  

வேண்டுவதசைக்கேட்டு அடைதலரிது. ஆதலால் 

பூரண வணக்கத்தின் மூலம் மனோலயத்தையும், 

மனோலையத்தின் மூலம் சத்தியா ஸனந்தத்தையும், 

சத்தியானந்தத்தின் மூலம் நிர்விகற்பத்தையும் பெற 

“வேண்டும். பின்பு அக் கிர்விகற்பத்கால், எல்லாம் 

  

வல்லவரிடம் வேண்டியவற்றை வேண்டிப் பெறுத 

லெளிதாகும். 

கம்பியில்லாத் கந்தி (4/1061655) மூலம் பே௫ிக் 
கொள்வது போல், ஈமக்கு வேண்டுவன வெல் 

லாங் கொடுப்பதற்குப் பாத்இயமும், கடமையு 

முள்ள கடவுளான கம் தலைமைச் தந்கையாருக்கும், 

நமக்கும் தயான த்தின் மூலம் சம்பாஷிப்ப,தற்குத் 
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120 இயானமும் பயலும் 

கொடர்பிருப்பகைக் தெரிக்துகொண்டு, கமக்கு 

வேண்டியவைகளுக்கு ஓயர்லெஸ்ஸிலும் மேலான 

மானச தந்தி, அல்லது ஏகாக்கர சித்த பலத் 

கால் சமாசாரம் தெரிவித்து, வேண்டுவகைப் 

பெற்றுக்கொள்ள ரஈமலிருப்பது GD Hl குற்றமேயாம். 

இறைவரோரடும், நமக்குப் பாக்தியமுள்ள உலகு 

களோடும் எல்லையிலா அ௮ன்புபொருக்திய சத்திய 
  

சக்திகளின் பலத்தால், ஒன்றுபட்ட மனோ சக்தி 
  

யால் கம்பியில்லாத் தநத மூலம் Gus ge . போற் 

பேசுவசே தியானமாகும். 

அனேக ரயில் பாதைகளைப் பாதூகாக்குச் 

சலைவர் (Controller) ஒருவராயிருக் து கொண்டு 

பல நூறு மைல்களில், பல விடங்களில் ஓடுகிற புகை 

வண்டிகளையும், ரயில் பாகைகளின் விவரங்கள் 

அனைத்தையும் மின்சார சக்தி முதலிய பல வுபா 

யங்களால் அறிந்து ரயில் பாசைகளுக்கு விபத்து 

வராமல் ஒழுங்காய் கடத்தி வருவசே போல் 

அனேக கோடிக் கணக்கான வுலகங்களைத் 

காமிருச் கபடி யிருச்துகொண்டு, மின்சார சக்திக் 

கெல்லாம் மேலான மின்சார சக்இியாம் மெய் 

யன்பினால், அடக்கியொளுக் திறமுடையரா யிருந்து 

கொண்டு, சார்வலோகங்களையும் இரட்சித்து வரும் 

வல்லபர் யாரோ அவரிடத்தில் சத்தியநிலை யெனும் 

தியானத்தின் மூலம் ஈமது விண்ணைப்பங்களைத் 
( 24
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தெரிவித்துக் கொள்ள கமக்குப் பூரரை பாத்திய 

முண்டு. ள் 

உண்மையுடையா ரல்லராஅல் நிர்விகற்பம் வக்து 

பொருக்துவதில்லை) ஆசலின் நிர்விகற்பு மென்பது 

மெய்ச்கெறி யுடைய சக்தியெனக் தெரிகிறது. 

அ௮.சனால் நிர்விகற்பச்ை யடைய மெய், அல்லது 

உன்மையை நாளுக்கு காள் விருத்தி செய்து 

கொண்டே வந்து இறுதியில் பூரணை உண்மை 

யுடையவ ரா தல்வேஸ்டும். BT DS DLs GOO FI LT Sd! 

மாய் அடைகிறவர்களே பூரணமாய்ச் சன்மார்க் 

கக்தையும், சுகத்தையும் அடைகிறார்கள்: 

புண்ணிய ராகாக வரையில் நிர்விகற்பம் 

. திச்திப்பஇல்லை; (வர். பொருக்துவ இல்லை.) எனவே 

நிர்விகற்பம் பூரணமான புண்ணியம், (கருமம்) 

நிறைக்க சக்தியென்பறு தெரிகிறது. எவ்வளவுக் 

கெவ்வளவு புண்ணியராகிறார்களோ, அவ்வளவுக் 

கவ்வளவே நிர்விகற்பத்தகை அடைகறூர்கள். நிர் 

விகற்பக்சை யடைவகதந்குப் புண்ணியராசல் 

வேண்டும். புண்ணியராவதற்கு எல்லோரும் இன் 
  

புற்றிருக்க வேண்டுமென்னும் நல்லெண்ணமும், 

கருமமும், விரதமும், நல்லொழுக்கமும் அவசியம் 

வேண்டற்பாலனவா யிருக்கின் றன . புண்ணியம் 

முன்னதாகக் கடின சித்தத்தை நீக்கித் தயவு , 
16 a3 
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நிறைந்த சித்தத்தைத் தரும்; இரண்டாவதாகப் 
பகுத்தறிவைக் கோடுக்கும்; மூன்றாவதாக மனோ 

திடத்தை அதிகமாக்கிப் பயமின்மையையும், ஜெய 

சித்தத்தையும் உண்டாக்கும்; நான்காவதாக நீர் 

விகற்ப சக்தியைத் தந்து நிர்விகற்பரான கடவு 

ள்ருளை அடையச் செய்யும். 

பாபம் (1) கடின சிச்கச்சை யுண்டாக்கும். 

(2) பகுத்தறிவைக் கெடுக்கும், (8) மனோதிடத்தைக் 

குறைத்து பயத்தையும், சபல இத்தகக்தையும் உண் 

  

  

டாக்கும். (4) பரமாதமாவை, மெய்ச்சுகச்தை, 
  

தெய்விக சக்தியை அடையவிடாமல் சுடுத்துத 
  

துக்கச்ைக்கரும். ஆகலின் பாபகாரியங்களில் ஈடு 

படுதலின்நி நிர்விகற்பச்கைக் தருகின்ற புண்ணிய 

காரியங்களில் ஈடுபடுகலே மேன்மையாகவும், 

அவசியமாகவு மிருக்கின் று. 

நிர்விகற்பத் த அடையவேண்டினால், 
கடவுளின் சிருஷ்டிகளிடத்தில்  பேதமிலா அன் 

புடையராக வேண்டும். எல்லா வுயிர்களிடத்தும் 
அன்புடையராக வேண்டூமானாலும், எல்லா வுயிர் 

களும் தம்மிடம் அன்போடிருக்க வேண்டுூமானா 

லும் எவ்வுயிரையும் இம்சிக்கலாகாது. எவ்வுயி 
  

ரையும் இம்சியாமையிலிருக்து எல்லா வயிர்களிட ச் 
  

அதம் அன்பைப் பெறவேண்டு மென்இந பிரார்த் 
  

23
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கனையையும் காள்கோறும் (தியான த்தின்போ௮) 

செய்ய வேண்டியது ௮வ௫யமா யிருக்கின் ஐ௮. 

பூகமுதல் நாதம்வரை விகற்பக்தோடுள்ளவை 

கள். அவ்விகற்பத்தில் சகா பஞ்சேக்திரியங்களைச் 

செல்லவிட்டு மயங்கவிட இடங்கொடுக்க லாகா. 

பஞ்சேக்திரியங்கள் மூலம் இராகாதிகளித் இக் 

குண்டு கஷ்டமடையா இருக்கவேண்டுவைை முன் 

னிட்டு, மெய்ச்சுகமுடையாரிடத்தி லன்புவைத்துப் 

பஞ்சேந்திரியங்களைக் கம் வயப்படுக்கத வேண்டும். 

பஞ்சேந்திரியங்கள் கம் வசமானால், கரண் 

களும் வசமாகும்; ஏனைய அகப்புறக் கருவிக 

ளெல்லாம் தாமே சுகம்பெற அமையும்?) ௮இ 

லிருந்து நிர்விகற்பநிலை கிட்டிவிடும்; நிர்விகற்பநிலை 

கட்டிய உடனே பரமானக்தநிலை கிட்டி விடுகின் ஐது. 

கர்னல் எம நிரு விகற்பத்தாற் பரமானக்த 

சதிகண்டு கொள்ளவுகின் னருள்கூ நிந்தக் 
சதியன்றி யுறங்கேன்மேற் கருமம் பாரேன்.” 

தாயுமான சுவாமிகள். 

18



அத்தியாயம் 88. 

கடவுமளன்பவ ரியாவர் ? 
tH 

ஒரு பெரிய ௪பையில் ஒரு விஒயச்தைப் பற்றிப் 

பேசிக்கொண்டு வருகிறபோலு, ௮ச் சபையின் 

கண் செரிவிக்கவேண்டிய ௮இ முக்யெமான 

விஷயமொன்று, சட்டென மறந்துபோய் விடுவ 

காக வைக்துக்கொள்வோம் , அப்போது என்ன 

செய்ய முடியும் / புத்தகத்தைக் இருப்பிப் பார்க் 

கவோ புத்தகம் கையிலில்லை. குவிக்க கேருகிறது. 

எத்தனை விகத்தில் ஞாபகப்படுத்இப் பார்ப்பினும் 

குறிப்பிட்ட விஷயம் ஞாபகத்திற்கு வருவதில்லை. 

அப்போது அச் சபையிலுள்ளவர்கள் பரிகஇப் . 

பார்களே யென்று பயந்து, மெய் 225 ௮, ஒல றும் 
  

புரியாமல் சல பல வினாடிகள்வரை, இராகதகு் 
  

அதுவேஷத்ையெல்லாம் விட்டுவிட நேருகிறது. அப் 
  

படி இராகத் துவேஷத்தையெல்லாம் விட்டுவிட்டு 
  

யாஇனும் வல்லவொரு சிக்.காக, யின்பமாகி யெல்லா 
  

மறிந்த கடவுளைக் துணைக்கு அழைக்கவேண்டியதகா 
  

யிருக்கிறது. ௮ச் சமயத்திலும், ௮துபோன் ஐ பல 

சமயங்களிலும் தெய்வத்தை நினையாகார். இல்லை 

இல்லை; இதிற் சநதேகப்படவேண்டியது மில்லை. 

அவ் வமயம் யரரை கம்பித் துணைபுரியக் கூப்பிடு 

மோமென்பது , சிந்திக்கச் சக்கது. அத்துடன் 
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ஐருவாககுக சரியாமல் ஈமக்குள் இரகசியமாய்க் 
(OQ aan இ . ச ‘ ச 2கரிவிக்கவும், அதிலிருந்து மறக்க விஷயங்களைத் 

  

க அ ச ச . . ச * 277] OBIT aM AT Bf) எ பப்டிபபடட வரை Yo 
  

  

கூப்பிட்டால் நாம் உதவி Oumar 
  

மன்று ஈம் மனம் நமக்கு அறிவிக்கிறதென்பதும் 

சக்இக்௪ க் சக்ககாம், அப்போது நரம் உள்சரரக 

கூப்பிடுவது சத்தியமான கடவுளைச் தவிர வேறு எவ 

ரையும் அன்று; வேறெக்கச் சக்தியையும் அன்று. 

கடவுளைத்கான் அச் நேரம் (1) கொஞ்சமும் 

இராகத்துவேஷமின் றி (2) பூரணை பாத்இியத்துடன் 

(3) அன்புடன் (4) வருந்தி வருந்தி (5) பயபக்தி 

யுடன். (6) முழுகஈம்பிக்கையுடன் (1) முழு மன 

அடன் கூப்பிட நேருகிறது. இவ்விசு முக்கியமான 

௪கஇக ளட ங்கிய பெரிய நிலையி லிருந் துகொண்டு 
  

யார் எங்கிருந்து, எப்போது 5 Grit ED EST QD, 
  

அவருக்குக் கடவுள் உடனே யெவ்வகையரலும் 
  

அருள் புரிபவராயிருக்கிருர். ஆதலால் ௮ச் சமயத் 

இல் கூப்பிட்ட பக்கரின் விருப்பப்படி அறிவுக்கு 

திவாக, தெய்வம் தெய்விக சக்தியின் மூலம் 

போதித்துகவுகிறது. அகத் Dstt தகொண்டு 

பின் சபையில் பேச வேண்டியிருக்கிறது. 

இப்படி யெல்லாம் உதவுகின்ற கடவுளைச் சில 

அன்பர்கள் எந்நாளும் மறப்பதில்லை. எப்போஅம் 

23 ்
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சேசிக்தே வாழ்வார்கள். ௮கனால் பேர ஐவுடையவ 

ராகிப் பேரின்ப வாழ்வை யடை.வார்கள். 

சபையில் மறந்துகின் ஐ கரணம் நம் பக்கத்தி 

லிருக்க ஒருவர் கரம் மறந்தவற்றை ஞாபகமழூட்டி 

உகவி புரிந்காரானால், அவரிடத்தில் எப்படி ஈன்றி 

பாராட்டி நேசித்து வாழக் கருதுவோமோ, 

கருதுவகவசியமோ அசேபோல் கடவுளையும் எக் 

நரளும் கேசிக்து வாழக் கருகவேண்டும்? கருதுவ 

தவ௫ியம். 

இப்படிப்பட்ட முக்கியமான சந்தர்ப்பங்களில் 

சூட்சுமத்திற்கெல்லாம் அதஇசூட்சுமமாயும், தாரமா 

யுஞ், சமீபமாயும் இருந்துகொண்டு வு.சவி புரியவல்ல 

எந்தச் சச்கொனந்தரை நம்மை யநியாமலே நரம் 

அழைக்கிறோமோ அவரையே கடவுளென்கிழஜோம். 

எவர் அவ் வழைப்புக்கு அருகராயிருக்கிருரோ 

அவரே கடவுளாவார். 

அதுபோன்ற சமயங்களில் எக்கச் சக்தியு தவி 

புரிய வல்லமையுடையகா யிருக்குமோ, அதுவே 

கடவுள் சக்தி) யார் உதவியெல்லாம் புரிய வல்ல 

சக்தியையுடையவராயிருக்கிராரோ அவரேகடவுள். 
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இகனால் குமக்குள் காரியகிதஇ யாகவேண்டும்/ 

வேண்டுமென்று கேட்பகெல்லாம் பிரபுவாயும், 

எல்லாம் வல்லவரரயும், சத்தியராயுமுள்ள கடவுளைச் 

கான் கேட்கிருர்களென்று தெரிகிறது. அப்படிக் 

கேட்கின்ற சக்தியின் பக்குவம், அன்பு நிலை யிவற் 

றைக்கண்டூ பிரபுவான கடவுள் உதவிசெய்கிறார், 

அவ் வுகவியைக் கொண்டுகான் வேண்டிய காரி 

யங்களெல்லாம் சிச்தியாகின்றன வென்பதுக் கெரி 

றெ. 

குறிப்பிடுங் காரியங்கள் சித்தியாக வேண்டும்; 

வேண்டு மேன்று தங்களுக்குள்ளாகவே யாரைக் 

குறித்து வேண்டு கின்றார்களோ, எவரிடத்தில் இதே 
போல் பல்லூமிக் காலமாய் வேண்டிக் கோண்டு 

வருகின்றார்களோ, அவ் வேண்டூதலுக்கு எவர் 

போருத்த மானவரோ அவரே கடவுள். 

அவ் வேண்டுக லென்னும் பிரார்த்தனையின் 

படி எவர் அந்தர் முகத்திலும், பகர்முகத்திலும் 

ரூபமாயும், அருபமாயும், ரூபாளுபமாயும் இருந்து 

கொண்டு சத்தி செய்து வைக்கப் போதுமான 

வல்லப முடையவரர யிருக்கறாரோ அவரே 

கடவுளெனப்படுவார். 

இர்சச் ௪௧௫, சக்தரிடமிருக்அுசான் ஈமக்குத் 

தகெரியாசவை யக்கனையும் கேட்டுத் செரிந்து 

கொள்ளவேண்டி யிருக்கிறது. ஆகலால் நரம் இந்த 
24 
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FH BUG wp எப்படிப் பழகுவது? என்பசைப்பற்றிக் 
als se ட மா உ ் 

தெரிச்துகொள்ள வேண்டியவர்களா யிருக்கிறோம். 

இர்சுச் சக்சரிடம் அனுக்கிரகம் பெறவேண்டு 
    

மானால் ஏக மனசாய்ச், சார் சமாயிருக்கவேண்டிய 
  

கோடுங் கூடப் பல விதிகளையும் தெரிர்துகொள்ள 
  

வேண்டியவா்களா யிருக்கிறோம். அதாவது 
  

ஈம் வேண்டுசலின் படிக்கெல்லாம் சித்இசெய்து தரு 

கன்றவரிடம், அல்லது நரம் மறக் சவற்றை ஞாபக 

மூட்டி ஈமக்கு அறிவிக்கின்ற சக்இயாயும், சக்த 

ராயு முள்ளவரிடம் நாம் எப்படி ஈடச்துகொள்ள 

வேஷ்டும்? அன்பரரவ செப்படி 2 அனுக்கிரகம் 

பெுவசெப்படி 2 என்பவற்றை விசாரித்துத் 

தெரிந்து லழுக வேண்டியவர்களா யிருக்கிறோம். 

அத்தியாயம் 40. 

கடவுளெண்டவ ரியாவர் £ 
Vv 

ூடவுள் பூரண மெய்ச்சகப் பிரகாசமா யிருக் 

  

கருர். 

ஒன்றைச் ிருஷ்டிக்க வேண்டுமானாலும், 

காக்கவேண்டுமானாலும் எல்லையில்லா மெய்யறிவும், 

வல்லமையும் வேண்டியதா யிருக்கின்.றது) எல்லை 

யில்லா மெய்யறிவும், வல்லமையும் வேண்டுமானால் 

சத்தியத்கையும், ௪கச்தியானர்கத்கையும் அடைய 
17 20
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வேண்டி. யிருக்கன்றது. அங்கனமாயின் இ 

லாஷ்ட மனை த்தையும் சிருஷ்டி துக் காக்கின் றவர் 

எல்லையில்லா வல்லமைகளையும், பேரறிவையும், 

சச்தியானக்கச்தையும் உடையவ ராரகத்சானே. 
யிருக்கவேண் டும். 

உலகம் யாவையும் AMAL. § GG காப்பதற்கு 

வேண்டியதா யிருக்கின்ற பேரறிவையும், பூரண 
வல்லமைகளையும், பூரண சத்தியானம் சத்தையு 
மூடையவரா யிருஈ்துகொண்டு எவர் இவ் வுலக 
மனைத்சையும் சிருஷ்டி சதுக் காத்து வருகின்றாரோ 

அவரே கடவுள். 

மெய்யான கடவுளைப் பற்றித் தெரிந்து 
கொண்டு அவர ருளைப் Ou De. 5 DS அறிவில் மெப் 
யறிவே வேண்டியதா யிருக்கின் ஐது? மெய்ய திவை 

, படையவேண்டிய தற்கு, சன்மார்க்கக்சை மெய்யை 
அ௮டைநீது மெய்யராக வேஃ்டியதா யிருக்கன் ற... 

> எவர்கள் சன்மார்க்கத்தின் மூலம் மெய் 
யறிவை அடைஅஇன்ருர்களேோச அவர்களே மெய் 
யான கடவுளப்பற்றித கெரிச்துகொள்ளவேண்டிய 
வற்றைப் பூரணமாகக் தெரிக்துகொண்டு, பூரணை 
மாகக் கடவுளருளை யடைஇன்றார்கள். 

“...பொய்யிலா மெய்ய Sal 

Gur sun பூர்ண வகண்டிதா காரமாய்ப் 

போக்குவர வற்ற பொருளே......?” 

தாயுமான சுவாமிகள். 
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வுடன் அவருடைய இருவரும் சக்தி வந்து கலந்து 
  

கொள்ளும்; உடனே வியாதி முசுலிய சகலகஷ்டங் 

களையும் நிக்இிவிடும். இவ் வண் மையை யறிந்திருப் 

பகால் நினைந்தே தருவார்கள். 

“£ வெர்நீர்பொ ரமூதெனுடல் காலின்முட் டைக்கவும் 

வெடுக்சென் றசைச்செ டுத்தால் 

விழியிமைத் தங்கனே சண்ணருளை சாடுவேன்....'” 

தாயுமான சுவாமிகள். 

வறுமைவந் துற்றபோது அவ் வறுமையைக் 

கண்டு அஞ்சு ௮கனை விலக்கக் கருதிப் பல வுபாயங் 

களைத்சேடியும் செய்தும் ௮பஜெய மாகும்போது, 

அவர்கள் மனம் அவர்களுக்கே அறிவிக்காமல் 
  

கடவுளை நாடிவிடுகிறது. அ௮சாவது--கம்மை பறி 
  

யாமலே கடவுளை காடி.விடுகிறார்கள். வறுமை நிங்இ 
  

உய்வ தற்கு வேண்டிய வழியை த் சும் அறிவுக்கு 
  

  

அறிவிக்குமாறு கடவுளை வேண்டுகின் றனர். 

கடவுளை யெந்செர்க நேரச்இல் நினக்கறோ 
மோ, அக்தர்த கேரமெல்லாம், மூன்னிலும் கஞ் 
சித்து அதிகம் சன்மார்க்க ராகிறோம் 7) சன்மார்க்க 
ரரவதற்குக் கரு திவிடுகிறோம். ஏனெனில்--கடவுள் 
பூரணசுச்கரும்டி அன்புடையவரும், காருண்ணிய 
ரும், FS BUI மாசலாரல் அவரை வேண்டி அவர் 

அனுக்கரகத்கால் சத்திபெற நாமும் ஈல்லவராகர 
23
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விட்டால் அருள்புரிய மாட்டாரென்கிற எண் 

ணம் மனஇலுஇத்து விவெசாலாம். அவ் வெண் 

ஊத்சைத் செய்விக௪க்தி மன திலெழுப்பி விடுகிறது? 

அவ்விகமே கருதி நடக்க, தெய்விக அருளைப் 

பெற்று, பல வழிகளைத் தெரிந்து, வறுமையை 

யகற்றி இன்புற்று வாழ்கல் எளிதாகிறது. 

. அத்தியாயம் 48. 

கடவுளை நினைப்பதற்கு மனம் வருவதேன்? 

இல வுலக வுறவினர் நாம் கோருகிற எல்லாக் 

காரியங்கட்ரும், எக்காலத்திலும், ௮, காவது--இர 

விலோ, பகலிலோ, பேரிடி முழங்கும் போதிலோ, 

வியாதிகளால் அன்பப்படும் போதிலோ, குறிப் 

் பிடுங் காரியம் ௮ப ஜெயமாகாமல் ஜெயமேற்படக் 

கருதும் போதிலோ, மரணைபய முண்டாகும் 

போதிலோ, தனிமையாய் ஒரு பெரிய GOLD GI GOT wD 

அல்லது சமுத்திர யாத்திரையி லிருக்கும் போதி 

லோ, எதிரிகளால் துன்பமும், பயமும் ஏற்படும் 

போதிலோ, இவைபோன்ற வேறுபல சுமையஙு 

களிலோ வுசுவிசெய்ய இவ் வுலக சக்திகளுக்கும், 

அக்தச் சக்திகளை யுடையவர்களுக்கும் போ௮ுமான 

வ௪இியிருப்பின், வேறொரு சத்தியமான தெய்விக 

சக்தியை நினைக்க மனம் வராது நினைக்க 

வேண்டிய அவசியமும் ஏற்படாது. இப்படிப்பட்ட 
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சமயங்களி லெல்லாம் நம்மைக் காக்கவல்லகா 
    

யிருப்பது அளுபமா யுள்ள மின்சார ௪க்இக் 
  

கெல்லாம் வேகமான மின்சார சக்தியைப் போன் 

அள்ள சத்தியமான கடவுளின் இருவரு. ௪க்இ 
  

கான். அசகனாலேயே சத்தியம், தர்மம், அன்பு 

நிறைவான கடவுளை கே௫க்கிறோம்/ நேடிக்க 

வேண்டியவர்களா யிருக்கறோம். இசனால் ஏனைய 

சக்திகளையும், சக்கர்களையும் கேக்க வேண்டா 

மென்பதன்று. ஏனைய சக்திகளாலும், சக்திகளை 

யபுடையவர்களாலும் உதவிகளைப் பெற்றிருக்கிறோம் 7 

பெறுகிறோம்? பெறுவோம். AOD Mapu 

மின் நி நேடிக்கவே வேண்டும். 

அனால் உலகக்தாரிடம் உசவி பெறுவதால் 

அவ் வுலகத்காரை மறவாமல் நேூப்பதும், மதிப் 

பதும், புகழ்வதும் போலவே கடவுளிடமும் 

உதகவிபெறுவதால், சத்தியமான கடவுளையும் மற 

வாமல் கே௫த்து, மதித்து, புகழ்ச்து வாழ்வது 

நன்மை யென்றுமட்டுமே யிங்கு விரித்துரைக்கப் 

பட்டிருக்கன்றது. ௮காவத -- உலகச்சை மட்டும் 

நினைந்து, கடவுளை மறந்து விடுவது ஆகாகென் 

பதாம். 
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அத்தியாயம் 48. 

ஸ்தூல சூட்சும சரீரங்கள். 

நாம் ஸ்தூல சக்திகளால் மட்டும். அனவர்க 

ளல்லர்... சூட்சும, ௮தஇி சூட்சும சக்திகளாலும் 

அனவர்கள்:-- 

நமது சரீரம் இரத்தம், தசை, நரம்பு, எலும்பு 

களால் மட்டூமானதன்று. ஆனால் மிக மிக அற் 

பதமான ஆத்மா வென்னும் தேய்லிக சக்தியாலும், 

உயிர்; மனம், புத்தி, சித்த முதலான பல அரப 

சக்திகளாலும் ஆனதென்பதாம். 

நமது சரீரத்திலுள்ள அவயவங்களுள் ஓவ் 

வொன்றையும் காப்பதற்குக் தனிக்கனி உபாய 

முண்டு. அதனைத் தெரிர்து அவ்வவ் வுபாயங்களால் 

அ௮.சசைக் காப்பாற்றினால் தான் சரீர அவயவங்கள் 

யாவும் வலுவடைந்து அழகுபெறும். 

GEE வுபாயங்களுடன் Aa அ௮வயவங்களைப் 

போஷித்துச் சில அவயவங்களைப் போஸஷிக்காமல் 

விட்டுவிட்டால், போஷிக்கப்பட்ட “அவயவங்கள் 

மட்டுமே வலுவடையும்? போஷிக்கப்படாக அவய 
டட ப அவ பல்லவ வ வலவ ய அக்கை   

வங்கள் வலுவடைவதில்லை. உகாரணமாக-- வயிற் 

நக்கு அக வுணவு கொடுப்பதனால் புத்தி விருத்தி 
யாறைதில்லை; ப9 மட்டுமே யடங்குகின்றது. புத்தி 

விருத்தியாவகற்குப் பல நால்களை வாடிப்பதால் பட 

18 91 
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குணிவதில்லை; புத்தி மட்டுமே விருக்தியாகிற து. 

தலைக்கு எண்ணெப் கடவுவகால் காகக் சுணிவ 

தில்லை? தாகமடங்கக் சுண்ணீ ருட்கொள்ளுவ சால் 

ப௫ி கணிவதில்லை. இவற்றிலிருக்து ௮சன சன் உபா 

யங்களால் அர்த்த அவயவங்களைக் காக்க வேண் 

டிய தவூயமென்று தெரிகிறது. 

இப்படிப் பார்க்கும்போது நாம் நம்மை 

UGGS நம்மைக் காத்துக்கொள்ள அனேக விஷ ' 

யங்களைப்பற்றித் தெரிர்துகொள்ள வேண்டியதா 

யிருக்கின் ஐது. இல்லையேல், பிணி, இளமையில் sens, 

இரை, அறியாமை, வறுமை, மரணபயம், முகலிய 

வற்றால் துன்பப்பட நேரிடுகின் ஐது. 

நாம் ஓவ்வொரு அவயவத்சையும், ௮சன கன் 

பாகங்களையும் காப்பதற்கு அததற்குரிய உபாயங் 

களைச் தெரிந்துகொள்ள வேண்டியதா யிருக்கிறது. 

அதாவனு--சரீரத்தில் தசைகளும், கரம்புகளும் 

பலப்படுவதற்குச் சேகாப்பியாசங்களும், வயிற்றுப் 

பசி நீங்குவதற்கு வேளைக் குணவும், தாகக் தணி 

வகுற்குத் தண்ணீ ர்ருக்துவனும், பு.த்திவிரு ச்தியாவ 

தற்கு நல்ல நால்களை வாடப்பதும் ௮வ௫சியமாவனு 

போல, -- சரீரம், நரம்பு முகலானவைகளுக்கு 

ஆகதாரமாயுள்ள வயிர் நீடி கீதிருப்ப தற்கு அவிய 

மான உபாயம் இன்னின்ன வென்று தெரிந்து 

கொள்ள வேண்டியிருக்கிறது;) அதற்குரிய 
24
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நெறியில் ஈடக்க வேண்டி.ய.காகவு மிருக்கன் ற. 
அசைவிட்டு உயிருக்குக் கீழ்ப்பட்ட மற்றைய 
  

பெ ட loa   
வதில்லை, கண்டிப்பாய் உயிர் கெடுகிறது. உயிரைக் 
காக்கவேண்டின் மிகவுணவு, மிககிச்திரையோடுவ் 

கூட, யோகாப்பியாசா இகளை முறை தவருமற் 
செய்யவேண்டிய தாகவுமிருக்கறறு, 

  

உடலுக்கு உயி ராகாரமா யிருப்பது பேரல 
உயிருக்காசாரமான ௪க்தி யேகேனும் இருக்கிற தா? 

௮௮ சம்பக்தமாய் கரம் கெரிச்துகொள்ள வேண் 

டிய சென்ன 8 என்பவஜ்றையும் கண்டிப்பாய் 
விசாரிச் கறிய வேண்டியவா்களா யிருக்கிரோம். 
அப்படி விசாரிக்குங்கால்,-உடலுக்கு ஆதாரமாக 
உயிரேன்னும் அருப சத்தி யிருப்பது போல், 
உயிருக்கு ஆதாரமாக ஆத்மா வென்னும் தெய்விக 
சக்தி யிருக்கிற தென்பதும், இவை யனைதஇனுக்கும் 
ஆகாரமாய்ப் பரமாச்மாவான கடவுளிருக்இ௫ 

Os oor us gb தெரியவரும். 

உயிரைக் காக்கும் பொருட்டு யோகாப்பி 
யாசஞ் செய்வதுபோல் தெய்விகமான ஆத்ம 
சக்தியை அடைவகுற்குச் செய்யவேண்டிய உபாய 
Cw gam முண்டாவெனில் உண்டு. அதாவது. 

தியான த்தின்மாலம் EH AME I BM (Lp HOI GOT சரீ ரழுமு 

மைக் ம் போ மான FLD GM DID GMA ண்ணியம் கு அ Dy 7 ன் 5 Sea
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அன்பு, மெய்யின்பம் நிறைக்க தெய்விக ஓய்வைக் 
  
கொடுப்பதுதான்) அல்லது மெய்யின் பம் பொருக்க 

தெய்விக ஏகாக்ரெ இத்ததக்தைப் பெறுவது தான். 

சாந்தமான, சத்தியமான தியானத்தி லிருந்து 

கிடைக்கப்பேறு மின்பமே ஆத்மிக சத்தியை 

  

அடையச் செய்கிறது. அவ் வின்பத்தை அடைத 

லின்றி வேறேதைட் பெற்றாலும் ஆத்மிக சக்தியை 

அடைய முடிவதில்லை. 

ஆத்மாவைப் பற்றித் தெரிந்து கொள்ளாவிடில் 

என்ன கேருமென்முல்--அஆதமிக சக்தி குன் றிவிடும். 

அதனால் முன்ன தாகப் பகுகத்குறிவு கெடும் ; பின்பு 

அபஜெய மேற்படும் அசன் பின் உயிர் கெட்டு, 

உடல்கெட்டு, மூடிவிலனை ததுவ் கெடும். 

AIO” YD FSH ous பெறுவகுற்கு 

மெய்யின்பத்தை யடைவது அவ௫ியமாயிருக்கிற து. 

ஆ.க்ம சக்தியை அடை ௬,.ற்கு மெய்யின்பம் பெறுதல் 

அவசியமா யிருப்பதுபோல், பரமாத்ம சக்தியை, 

அல்லது பரமாத்மாவை படைவதற்குக் தியான க் 
இன் மூலம் மெய்யின்பாதிகக்தை யடைகதல் 

அவசியமாகும். ௮காவ௮--எல்லையில்லாமெய்யின் 

பத்தை அடைய வேண்டூ மேன்பதாம். பரமா.க்மாரீ 

வான கடவுள் அனுக்கிரகம் பெற்றவாகள் எல்லா 

வாழ்வையும், “எல்லாச் இத்திகளையும் பெற்றுத் 

துக்க நிவர்த்தியை யடைகினஞுர்கள் . 
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அத்தியாயம் 44, 

பின் வரும் பாடல்கள் தியான சம்பந்தமான முக்கி 
யக் கருத்துக்களையும், தியானத்தின் பயன்களை 

யும் வேள்ளிடை மலைபோல் விளக்கித் காட்ட 

வனவா யிருக்கின்றன : 

*....சலைவனே ! கின்பெ ருமையைச் 

சாற்றிட நினைத்திட மதித்திட a Pb Gre 

சார்கின்ற கோறு மந்தேோ 
வாயெலாச் இத்இிக்கு மனமெலாக் இத்திக்கு 

மதியெலாக் இத்தஇிக் குமென் [லதில் 
மன்னியவெனறிவெலாச் இத்திக்கு மென்னி 

வருமின்ப மென்பு கலுவேன் 
தூயெலாம் பெற்றநிலை மேலருட் சுகமெலாக் 

கோன்றீட விளங்கு சுடரே....?? 

பரர்க்தாலும் நினைத்தாலும் படிக்காலும் படிக்கப் 

பக்கநின்று கேட்டாலும் பரிர் அளுணர்ச் தாலும் 

ஈர்த்தாலும் பிடித்தாலுங் கட்டியணைச் தாலும் 

இத்தனைக்குர் இத்திக்கும்இனிச் ச௭வைக்கரும்பே! 

வேர்த்தாவி மயங்காது கனிக்சநறுங் கனியே![ ...”” 

மெய்ம்மையறிவானக்தம்விளக்கும்௮அருளமுதே 
19
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: சச்சிகா னக்கு வடிவகம் வடிவக் 

FG Bi Lion) Mra Gun 

பொய்ச்ிகா பாசக் கற்பனை யிவற்றைப் 

போற்றியாங் கவ்வடி வா 

௮ச்சிகா கார போகமு மகன்மே 
NIST போ சதமும் விடுத்தல் 

மெப்ச்கொம் விடென் அுரைததனை....”? 

“...கலையகற்றிக் கருவியெலாங் கழற்றி மாயை 

விட்டகன்று கருமமல போதம் யரவும் 

விடுக்கொழித் துச் சகசமல விக்க நீங்இச் 

சுட்டகன்று.நிற்கவவர் கம்மை மூற்றுஞ் 

சூழ்ந் அுகலக் இடும்......... 39. 

இராமலிங்க சுவாமிகள். 

...அடியனே ய்யும் BUR BD Ch [யான் 

சொல்லுமெய்ஞ் ஞானச் சுகக்கடலை யுண்டு 
சம்மா விருக்க வருள்வாய் 

சுக்கபரி பூரணச் சுகவாரி சன்னிலோர் 
சொட்டாக னுந்கொட் டபேர் [க்கு 

நல்லவர்கள் நல்லவர்கள் ஈல்லவா£க ளென்றை 

நானுகல் லவனா வஜே....... pie 

துணங்தடியார்,
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“Dear oor cup கனிபாகு கற்கண்டூ சனிதே 
னெனருடிச் தடவ லியவக் 

இன்பங் கொடுச்சகினை யெரந்கேர நின்னன்ப 
ரிடையறு இருடி நாடி 

உன்னிய கருத்தவிழ வுரைகுளறி யுடலெங்கும் 

DUG GUTS தவச மாகி 

யுணர்வரிய பேரின்ப வறுபூதி யுணர்விலே 
யுரைரவார்கள்....”? 

அண்டபகி ரண்டமும் மாயா விகாரமே 

யம்மாயை யில்லா மையே 

அமெனவு மறிவுமுண் டப்பாலு மறிதன்ற 

வறிவினை யறிந்து பார்க்கின் | மல் 

எண்டிசை விளக்குமொரு கெய்வவரு எல்லா 

இல்லையெணு நினைவு முண்டிங் 

தியானென தறத்துரிய நிறைவாக கிற்பதே' 

இன்பமென வன்பு முண்டு [செயப் அ 

கண்டன வெலாமல்ல வென்றுகண் டை 

கருவிகர ஷஸங்க ளோயக் [பாழ்க்க 

கண் மூடி யொருகண மிருக்கவென் ருத் 

கர்மங்கள் போரா டுசே 

பண்டையுள கர்மமே கர்ச்சா வெனும்பெயாப் 

பக்ஷரா ஸனிச்டிப் பனோ : [கின்ற 

பார்க்குமிட மெங்குமொரு நிக்சமற நிறை 

பரிபூர ணானச் கமே. ”” 
தர்யுமான சுவாமிகள். 
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அத்தியாயம் 45. 

தியானம் ந்து காரியங்களை யுடைய 

மதூேனலாம். 

(pgp காரியம் :-- வீணெண்ணங்களை Bee 

குற்பொருட்டு ௩ல்லெண்ணங்களைச் சிந்தித்தல். 

இரண்டாவது காரியம்: நல்லெணன்ணங்் 

களிலும் மேலான கல் லெண்ணங்களாயெ தெய்விக 

எண்ணங்களைப் பல பாடல்களின் மூலமாவது, இச் 

கனையின் மூலமாவது எண்ணி ஆத்மிக நிலையில் 

அன்பு பெருகச் செய்தல். 

மூன்றாவது காரியம்: கடவுளிடம் அன்பை 

மட்டும் பெற்று மற்றைப் பாடலாதி நினைவுகளை 
நீக்கி நிற்றல். 

நான்காவது. காரியம். அன்புடன் ஒன்று 

பட்டு, (மனோ ஒடுக்கத்துடன்,) எவ்வித விசனமு 
மின்றி மேய்யின்பத்தை யடைதல். 

ஜர்காவது காரியம்: எல்லையில்லாச் சக்தி 

களைப் பெற்றுக் கடவுளின் அருளைப் பெறுதல். 

எல்லோரும் நல்லா யிருக்கவேண்டும். 

குரு வாழ்க ! 

சுபம. 

இச்அுடன் பக்கம் 144-்கு வரிகள் 3058.



பிழை திருத்தம். 

பக்கம் வரி பிழை திருத்தம் 

67 18 ஈடக்கு மிடங்களி ஈடக்கு மிடல்களி 

ளெல்லாம் ஜெல்லாம் 

142 ஃ போற்றி போக்கி 

a 10. @6@¢ நீக்கச் 
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