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உ... F565 பரிமள சாஸ்திரம்‌ 
x 

செவ்வலரிப்‌ புஷ்பத்தை முகர்ந்தால்‌ 
பேதியாகும்‌ ற்‌ 

முளை நீக்க வாளப்பருப்பு.... படி. 1. 
AP GED po, படி 1. 

© pads orp பஞ்சுபோல்‌ சிதைத்துக்‌ கலு 

வத்திலிட்டுத்‌ சண்ணீர்‌ விட்டு மைபோல்‌ அரைத்து: , 
8 அல்லது 4 படி. தண்ணீரில்‌. கரைத்து அடும்‌: 
பேற்றிச்‌ கரய்ச்சினுல்‌ தைலம்‌ மிதக்கும்‌. அதாவது, : 

தண்ணீர்‌ முக்கால்‌. பாகம்‌ ௬ண்டுகிற வரையில்‌: 

எரித்துக்கொண்டிருக்கால்‌ முத்துக்கொட்டை உயில்‌ 

_ வருவதுபோல்‌ வாளத்‌ தைலம்‌ மேலே மிதக்கும்‌. 

HOS af sie €சாவில்‌ . வைத்துக்கொண்டு: 

வேண்டியபோது செவ்வலரிப்‌ புஷ்பச்‌ செண்டில்‌: 

aud இராத்திரி பனியில்‌ வைத்துக்‌ காலையில்‌ 

எடுத்து முகர்ந்தால்‌ பல்வ. குளிக்க ஜலத்‌. , 

தில்‌ குளித்துச்‌ சந்தனம்‌ பூசிக்கொண்டால்‌ பேதி: — 

ட சின்றுவிடும்‌. அழ மோர்சாதம்‌ சாப்பிடலாம்‌. : 

எத்தப்‌ புஷ்பத்தை முகர்த்தாலும்‌ 
ட்‌. முறை... | 

க 

பாசம்‌ விதை பத்‌ erence 2 

வெள்ளைக்‌ காக்கணவிதை 4, ட 

காட்டாமணக்கம் கிதை: , 9 
- வாளம்‌. ்‌ ட ioe - 

ர்‌ 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 







 





 



 



 



 



 



 





 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 







 



 



 



 



 



keke hum சால்க்‌. ட 11. 

‘ <0 ட்ப. Q- Gatmac எடக்கு ்‌ 

. பொடி: செய்து பல்‌ அலக்கி வெச்சீரில்‌ வாய்‌ கொம்‌ 
பளிக்கவும்‌. இப்படி காலை மாலை த 6 நாட்கள்‌ 

T
H
 

துலக்கினால்‌. பல்‌ அவகர. பல்‌ ஆட்டம்‌, ஈறுகள்‌ 

ம்‌, வாரப்‌ சத்தம்‌ யாவுச்‌ தீரும்‌, = 

  

ஆயுர்வேத பல்பொடி. ட 
a ய்லம்‌. 

gee gaa cies தட அன்‌ 5. 
- விண்‌ நீக்கி வறுத்திடித்த புன்கக்‌. ்‌ 

ட ட்‌ : 

்‌ விதை நீக்க -வறுத்திடி தத சகய்ககள்‌. 

2 வறுத்திடித்த. ச்‌. < 
ae சுக்குத்தூள்‌. ்‌ oe 

ie லவகங்கத்தூள்‌ ' 

ச: Shae  . : 

பன்‌ ்‌ அக்கராகாரத்தூள்‌: . a 

ne நட குக்ககியக்கன்‌. 

- இச்சுப்பு 
 அிபூசிபோக்‌ வறுத்த Ceri pind sro 

1: 

ச்‌ 

க 

அ
.
.
.
 

"இவைகள்‌. யாவும்‌ ஒன்குய்க்‌ கலந்து Bor Gus 

அதல்‌. Sarda வைத்துக்கொள்ளவும்‌.. : பல்‌... । 
© சோயுள்ளவர்கள்‌ காளை: மாலை இந்தப்‌ பொடிய்னால்‌ ட 

ங்‌ துலக்க "வெந்நீரில்‌ வாய்‌ கொப்பளிக்கவும்‌, Besa 

ee 3 இதினம்‌.. secretes we So 
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