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உடை 

யஜுர்‌ உபாகர்மம்‌ 

ஸமிதாசானம்‌ 

றாக்லாம்பரதம்‌ விஷ்ணும்‌ ளிறிவர்ணம்‌ 
சதுர்புஜம்‌/ப்ரஸ்ன்னவதனம்‌ த்யாயேத்‌ 
ஸர்வ விக்னோபன்ாந்தயே | 

ஓம்பூ£...பூர்ப்புவஸ்‌ ஸுவரோம்‌ மமோ 
பாத்த ஸமஸ்த துரித ஷயத்வாரா. பர 
மேண்வர ப்ரீத்யர்த்தம்‌, ப்ராத? ஸமிதா 
தானம்‌ கரிஷ்யே. அப உபஸ்ப்ருற்ய 
(ஜலத்தைத்‌ தொட வேண்டும்‌) பரித்வாக்‌ 
னே பரிம்ருஜாமி ஆயுஷாசதனேனச௪, 
ஸுப்ரஜா$ ப்ரஜயா பூயாஸம்‌ ஸுவீரோ 
வீரை $ ஸுவர்சா வர்சஸாஸுபோஷ? 
போஷை? ஸுக்ருஹோக்ருஹை? ஸுபதி2 
பத்யா ஸுமேதா மேதயா ஸுப்ரஹ்மா 
ப்ரஹமசாரிபி? | தேவஸ வித? ப்ரஸுவ 
(ஜலத்தை எடுத்து அக்னியை ப்ரதகூகிண 
மாக சுற்றவேண்டும்‌. அடியில்‌ வரும்‌ 
மந்திரங்களால்‌ ஸ்வாஹா: என்று சொல்‌ 
லும்போது ஸமித்தை அக்னியில்‌ வைக்க 
வேண்டும்‌.) அக்னயே ஸமிதமாஹார்ஷம்‌ 
ப்ருஹதே ஜாதவேதஸே, யதாத்வமக்னே
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ஸமிதாஸமித்யஸே, ஏ வமஹமாயுஷாவர்‌ 

சஸாஸன்யா மேதயா ப்ரஜயா பயா-பி£ 
ப்ரஹ்மவர்சஸேன அன்னாத்யேன ஸமே 
தய ஸ்வாஹா, ஏதோஸி ஏதீஷி மஹீஸ்வா 
ஹா. ஸமிதஸி ஸமேதீஷீமஹீ ஸ்வாஹா£ 

தேஜோஸி தேஜோ மயிதேஹீ ஸ்வாஹா. 
அபோ அத்ய அன்வசாரிஷம்‌ ரஸேன 

ஸமஸ்ரு க்ஷ்மஹி, பயஸ்வான்‌ ௮அக்ன ஆக 

மம்‌ தம்மா ஸகும்ஸ்ருஜ வர்சஸா ஸ்வாஹா. 

ஸம்மாக்னே  வர்சஸா ஸ்ருஜ ப்ர 
ஜயா சதனேன F ஸ்வாஹா, வித்யுன்‌ 

மம அஸ்ய தேவா? இந்த்ரோ. வித்யாத்‌ 

ஸஹரிஷிபி: ஸ்வாஹா, அக்னயே ப்ருஹ்‌ 

- தே. 'நாகாயஸ்வாஹா த்யாவாப்ருதிவீப்‌ 

யாம்ஸ்வாஹா, ஏஷாதே அக்னே ஸமித்த 

யா வர்த்தஸ்வச ஆப்யாயஸ்வச தயாஹம்‌ 

வர்த்தமானோ பூயாஸம்‌ ஆப்யாயமானஸ்௪ 
ஸ்வாஹா, யோமாக்னே பாகினம்ஸந்தம்‌ 

' அதாபாகம்‌ சிகீர்ஷதி, அபாகமக்வே தங்‌ 

குரு மாமக்னே பாகினம்‌ குரு ஸ்வாஹா, 
ஸமிதமாதாய அக்னே ஸர்வ வரத: பூயா 

ஸம்‌ ஸ்வாஹா. ஓம்‌ பூர்ப்புவ£? ஸுவ ஸ்வா 

ஹா, தேவ ஸவித£ ப்ராஸாவீ?(முன்‌ போல்‌... 

-அக்னியை ஜலத்தினால்‌ ப்ரதக்ஷ்ணமாக
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சுற்றவேண்டும்‌) ஸ்வாஹா (ஒரு ஸமித்தை 
அக்னியில்‌ வைக்கவும்‌, பிறகு எழுந்து 
கொண்டு பின்வரும்‌ மந்திரங்களை சொல்ல 
வேண்டும்‌) அக்னே? உபதானம்‌ கரிஷ்‌ 
யே, யத்தே அக்னே தேஜஸ்தேன: அஹம்‌ 
தேஜஸ்வீ பூயாஸம்‌, யத்தே அக்னே வர்ச்‌ 
சஸ்தேன-அஹம்‌ வர்ச்சஸ்வீ பூயாஸம்‌, 

யத்தே அக்னே ஹரஸ்தேன அஹம்‌ ஹர 
ஸ்வீ பூயாஸம்‌? மயிமேதாம்‌ மயிப்ரஜாம்‌ 
மய்யக்னி? தேஜோ ததா, மயிமேதாம்‌ மயி 

ப்ரஜாம்‌ மயீந்தர: இந்த்ரியம்‌ ததாது, 
மயிமேதாம்‌ மயிப்ரஜாம்‌: மயிஸூர்ய 
ப்ராஜோ? ததாது, அக்னேய நம$ 
(நமஸ்காரம்‌ செய்யவும்‌) மந்த்ரஹீநம்‌ 
க்ரியாஹ்‌ீ நம்‌ பக்திஹீநம்‌ ஹுதா 
ன(யத்து தந்து மயாதேவ பரிபூர்ணம்‌ 
ததஸ்துதே| ப்ராயஸற்சித்தானி அமோஷா 
ணி தப: கர்மாத்மகானிவையானி தேஷா 
மனோேஷாணும்‌ ஸ்ீக்ருஷ்ணானு ஸ்மரணம்‌ 
பரம்‌! அபிவாதயே (நமஸ்காரம்‌, அக்னியி 
லிருந்து கொஞ்சம்‌ சாம்பலை எடுத்து இடது 
உள்ளங்கையில்‌ . குழைக்கவும்‌) மானஸ்‌ 
தோகேதநயேமாந ஆயுஷி மானோகோ: 
ஷுமானோ அணற்வேஷு ரீரிஷி? வீரான்‌
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மன? ருத்ர பாமிதோவதி? ஹவிஸ்மந்த நம 

ஸா விதேமதே (பவித்ர விரலால்‌ எடுத்து 

இட்டுக்‌ கொள்ளவும்‌.) (நெற்றியில்‌) மேதா 
வி பூயாஸம்‌. (மார்பில்‌ தேஜஸ்வீ பூயா 
ஸம்‌. (வலது தோளில்‌) வர்சஸ்வீ பூயா 

ஸம்‌. (இடது தோளில்‌) ப்ரஹ்ம வர்சஸ்வீ 

பூயாசம்‌ (கழுத்தில்‌, ஆயுஷ்மான்‌ பூயா 

ஸம்‌. (நாபியில்‌) அன்னாதோ பூயாஸம்‌. 
(தலையில்‌) ஸ்வஸ்தி பூயாஸம்‌. ஸ்வஸ்தி 

ஸற்ரத்தாம்‌ யா ப்ரஜ்ஞாம்‌ வித்யநம்‌ புத்‌ 

திம்‌ மரியம்‌ பலம்‌| ஆயுஷ்யம்‌ தேஜாஆரோ. 
க்யம்‌ தேஹிமே ஹவ்ய வாஹன? என்று 
அக்னியைப்‌ பிரார்த்திக்கவும்‌: ஆசமனம்‌ 

செய்யவும்‌. —-— 

காமோமார்ஷீத்‌ ஸங்கல்பம்‌. 

(இரண்டு பில்‌ கவித்ரம்‌ போட்டுக்‌ 

கொண்டு கட்டப்பில்லை விரலில்‌ இடுக்கிக்‌ 
கொண்டு ஸங்கல்பம்‌ செய்யவும்‌.) 

ஸாக்லாம்‌...மாந்தயே, ஓம்‌ பூ£..ஸுவ 
ரோம்‌| மமோபாத்த ஸமஸ்த துரித க்ஷய 
source ஸ்ரீபரமேணறாவர ப்ரீத்யாத்தம்‌, vor 
பேஸோபனே முஹூர்த்தே ஆத்ய ப்ரஹ்‌ 
மண? த்வீதீய பரார்த்தேதே ஸ்வேதவராஹ 
கல்பே வைவண்வத மன்வந்ரே அஷ்டா



7 
விம்றயதிதமே கலியுகே ப்ரதமேபாதே ஜம்‌ 
பூத்வீபே பாரதவர்ஷே பரதகண்டே மே 
ரோ? தக்ஷகிணேபார்ற்வேமகாப்தே அஸ்‌ 
மீன்‌ வர்த்தமானே வ்யாவஹாரிகே பாபா 
வதி ஷஷ்ட்யா? ஸம்வத்ஸராணாம்‌ மத்யே 
.நாமஸம்வத்ஸரே தக்ஷிணாயதேந வர்ஷரு 
தெள (ஆடிமாதமாயிருந்தால்‌ கரீஷ்மரு 
தெள) ஸன்ராவணமாஸே ஸமாக்லபக்ஷே 
பெளர்ணமாஸ்யாம்‌ ॥௩பதிதெள.ஃவாமார 
Uf BU WT LD vee ஒ.ந்க்ஷத்ரயுக்தாயாம்‌ மாப 

. Curs wrvagor gamgGer alGrayeur 
ovieetLmur மஸ்யாம்‌ பெளர்ணமாஸ்‌ 
யாம்‌ ॥ஈபதிதெள மகோபாத்த ஸமஸ்த 
துரிதக்ஷ்யத்வாரா ஸ்ரீபரமேச்வர ப்ரீத்யர்த்‌ 
கும்‌ தைஷ்யாம்‌ பெளர்ணமாஸ்யாம்‌ அத்‌ 
யாயேத்ஸார்ஜன அகரண ப்ராயஸ்சித்‌ 
தார்த்தம்‌ அஷ்டோத்ர (ஸஹஸ்ர) wv sown 
க்யயா காமோகார்ஷ்யே. அப உபஸ்ப்ர௬ு 
ண்ய (ஜலத்தைத்‌ தொடவும்‌) ப்ரணவஸ்ய 
முதல்‌..ஸவிதா தேவதா முடிய சொல்லி, 
பிறகு “காமோகார்ஷீன்‌ மன்யுர கார்ஷீன்‌? 
நமோ நம? என்று 1005 அல்லது 108 
தடவை ஜபிக்கவும்‌, பிறரு பவித்ரத்தை 
அவிழ்த்து ஆசமனம்‌ செய்யவும்‌.
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ப்ரஹ்மயஜ்ஞம்‌ 
ாுக்லாம்பரதம்‌--மாந்தயே. ஓம்பூ:-- 

பூர்‌.ப்‌ புவஸ்ஸுவரோம்‌. மபோத்த--ப்ரீத்‌ 
யர்த்தம்‌ ப்ரஹ்மயஜ்ஞம்‌ கரிஷ்யே. ப்ரஹம 
யஜ்ஜேந யக்ஷ்யே/வித்யுதஸி வித்யமே 
பாப்மானம்ருதாத்‌ ஸத்யமுபைமி ஜலத்தி 
னால்‌ கைகளை சுத்தி செய்துகொள்க). பிறகு 
வலது கை மேலாகவும்‌ இடது கை கீழாக 
வும்‌ சேர்த்து வலது தொடையில்‌ வைத்து 
கீழே கூறும்‌ மந்திரங்களைச்‌ சொல்லவும்‌. 

ஓம்‌ பூஃ-தத்ஸவிதுர்வரேண்யம்‌. ஓம்புவ$ 
பர்கோ தேவஸ்யதீமனி, ஓம்‌ ஸுவ? தியோ : 
யோந:ப்ரசோதயாத்‌, ஓம்‌ பூ£-தத்ஸவிதுர்‌ 
வரேண்யம்‌ பர்கோ தேவஸ்ய தீமஹி. ஓம்‌ 
புவ? தியோ யான$ ப்ரசோதயாத்‌. ஓம்‌ 
ஸுவ?-தத்‌ ஸவிதுர்‌ வரேண்யம்‌ பர்கோ 
தேவஸ்ய தீமஹி. தியோயோன?: ப்ரசோத 
யாத்‌|[ஹரி: ஓம்‌ அக்னிமீளே புரோஹிதம்‌ 
யஜ்ஞ்ஸ்ய தேவ மருத்விஜம்‌ ஹோ காரம்‌ 
ரத்னதாதமம்‌ ஹரி£₹ஓம்‌ இஷேத்வா ஊர்ஜே 
த்வா வாயவஸ்த உபாயவஸ்த தேவோ 
வ:ஸவிதா ப்ரார்பயதுற்ரேஷ்ட தமாய 
கர்மணே[ஹரி₹$ஓம்‌- ஹரி$ஓம்‌ ஆக்ன ஆயா
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ஹிவீதயே க்ருணான$ஹவ்யதாதயே, நி 
ஹோதா ஸத்ஸி பர்ஹிஷி. ஹரி$ஓம்‌ ஹரி£ 
ஓம்‌. ॥ந்நோதேவி: அபீஷ்டயே ஆபோப 
வந்து பீதயே, ॥மயோரபிஸ்ர வந்துந? 
ஹரி? ஒம்‌, பூர்ப்புவஸ்‌ ஸுவ, ஸத்யம்‌ தப£ 
ற்‌ரத்தாயாம்‌ ஜுஹோமி (என்று ஜலத்‌ 
தைக்கொண்டு. சிரஸை சுற்றவும்‌) ஓம்‌ 
நமோ ப்ரஹ்மனே-நமோ அஸ்த்வக்னயே 
நம? ப்ருதிவ்யை நம ஓஷதீப்ய£?, நமோ 
வாசே நமோ வரசஸ்பதயே நமோ விஷ்‌ 
ணவே, ப்ருஹதே கரோமி (8 தடவை 
சொல்லவும்‌) வருஷ்டிரஸி வ்ருறண்சமே பாப்‌ 
மான ம்ருதாத்‌ ஸத்யமுபாகாம்‌ (ஜலத்தி 
னால்‌ கைகளை சுத்தி செய்துகொள்க) 
% தேவர்ஷி பித்ரு தர்ப்பணம்‌ கரிஷ்யே. 
ப்ரஹமாதயோ யே தேவா$ தான்‌ தே 

வான்‌ தர்ப்பயாமி, ஸர்வான்‌ தேவான்‌ 
தர்பயாமி, ஸர்வ தேவகணான தர்பயாமி, 
ஸர்வ தேவபத்னீஸ்‌ தர்பயாமி, ஸர்வ 
தேவ கணபத்னீஸ்‌ தர்பயாமி |. 
  

5 தேவதர்ப்பணம்‌ நுனிவிரல்களாலும்‌, ரிஷி-தர்ப்‌ 
பணம்‌ சுண்டு விரலின்‌ ௮டி.பாகத்தாலும்‌. பிதர தர்‌ 
ப்பணம்‌ கட்டை விரலுக்கும்‌ ஆள்காட்டி விரலுக்கு 
முள்ள நடுப்பாகத்தாலும்‌ செய்ய வேண்டியது, 

Pa:



மாட்டிக்கொண்டு செய்ய 
பர்கர்‌ க 11 12121 
ருஷ்ண aie ane ரிஷய? 

தன்‌ ரிஷின்‌ தர்பயாமி, ஸர்வான்‌ ரிஷீன்‌ 
தர்பயாமி, ஸர்வ... ரிஷிகணா ன்‌. தர்பயாமி, 
ஸர்வரிஷி பத்னீ£ ம்ம்ம்‌. ஸர்வரிஷிகண 
பத்னீ. தர்பயாமி, ப்ரஜாபதிம்‌ காண்டரிஷி 
தர்பயாமி ஸோமம்‌ காண்டரிஷிம்‌ தர்பயா 
மி. அக்னிம்‌ காண்டரிஷி தர்பயாமி, விஸ்‌ 
வான்‌. ,தேவான்‌ காண்டரிஷின்‌ தர்பயாமி, 
உபவீதி-- ஸாகும்‌  ஹிதீர்தேவதா உபநி 
ஷத, தர்பயாமி, யாஞ்ஞிகீர்‌. தேவதா உப 
நிஷத: தர்பயாமி, வாருணீர்‌. தேவதா? 
உபநிஷத; தர்பயாமி. (நிவீதி) ஹவ்யவா 
ஹம்‌ தர்பயாமி. விற்வான்‌ தேவான்‌ காண்‌, 
டரிஷீன்‌ தர்‌. பயாமி. ப்ரஹ்மாணம்‌ ஸ்வயம்‌ 
பவம்‌ தர்பயாமி. (இந்த ஒரு, தர்ப்பணம்‌ 

மாத்திரம்‌ உள்ளங்கையின அடிப்பாகத்‌ 
தால்‌... விட. வேண்டியது). விற வான்‌ 
தேவான்‌ காண்டரிஷின்‌ தர்பயாமி, அரு 

ணான்‌. காண்டரிஷிம்‌ தர்பயாமி, (உபவீதி) 
--ஷ.தஸஸ்பதிம்‌ ... _தர்பயாமி, ரிக்வேதம்‌. 
தர்பயாமி, யஜுர்‌ வேதம்‌ தர்பயாமி, ஸாம 
வேதம்‌ தர்பயாமி, அதர்வணவேதம்‌ தர்ப 

அனை “தாவடவாகக்‌ 2g a “விரல்‌
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உபாகர்மம்‌ 

மஹா ஸங்கல்பம்‌ 

மாத்யாஹ்னிகம்‌, ப்ரஹ்மயஜ்ஞம்‌ இவை 
களை முடித்துக்கொண்டு, பிறகு ஸங்கல்பம்‌ 
செய்யவும்‌. (இரண்டு நுனி தர்பையால்‌ 
செய்யப்பட்ட பவித்ரத்தை போட்டுக்‌ 
கொண்டு கட்டப்பில்லுகளை ஷை விரலில்‌ 
இடுக்கிக்கொண்டு உட்காருமிடத்தில்‌ 8 
தர்ப்பத்தை ஆஸனமாக போட்டுக்‌ 
கொண்டு ஸங்கல்பம்‌ செய்யவும்‌.) 

ஸக்லாம்‌...ஈமாந்தேயே| ஓம்‌ பூ..ஸுவ 
ரோம்‌|மமோபாத்த ஸமஸ்வ துரித க்ஷயத்‌ 
வாராஸ்ரீபரமேண்வர ப்ரீதியர்த்தம்‌ ததேவ 
லக்னம்‌ ஸுதினம்‌ ததேவ தாரா பலம்‌ சந்‌ 
ரலபம்‌ ததேவ | வித்யாபலம்‌ தைவபலம்‌ 
ததேவலக்ஷ்மீபதே அங்கரியுகம்‌ ஸ்மராமி 
ஓம்‌, அபவித்ர£ பவித்ரோவா ஸர்வாவஸ்‌ 
தாம்‌ கதோ பிவா | யஸ்மரேத்‌ புண்டரீகா 
க்ஷம்‌ ஸபாஹ்யாப்‌ யந்தர5 மாசி | மான 
ஸம்‌ வாசிகம்பாபம்‌ கர்மணா ஸமழுபார்ஜி 

_தம்‌| ஸ்ரீராம ஸ்மரணே நைவ வ்யபோஹதி 
நஸம்ஸற்ய3 | சீராம ராமராம | திதிர்விஷ்‌ 
ணு ததாவார? நக்ஷத்ரம்‌ விஷ்ணு ரேவச 

ல்‌
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Guravve கரணஞ்சைவ ஸர்வம்‌ விஷ்ணு 
மயம்‌ ஜகத்‌ ரீகோவிந்த கோவிந்த கோவி 

ந்த | அத்ய ஸூீபகவத? ஆதிவிஷ்ணா3 ஆதி 
நாராயணஸ்ய அசிந்த்பயா அபரிமிதயா 
மாக்த்யா ப்ரியமாணஸ்ய மஹா ஜலெளக 

_ஸ்ய மத்யே, பரிப்ரமதாம்‌ ௮அனேககோடி 
பரஹ்மாண்டானாம்‌ ஏகதமே, அவ்யக்த 

- மஹதஹங்கார ப்ருதிவ்யப்‌ தேதேஜோ வாய்‌ 
வாகாஸாத்யை : ஆவரணைராவ்ருதே அஸ்‌ 
மின்‌ மஹதி ப்ரஹ்மாண்ட கரண்ட மண்ட 
லே, ஆதாரஸக்த்யாதி கூர்மாத்யநந்தாதி 
அஷ்டதிக்கஜோபரி ப்ரதிஷ்டி தஸ்ய உப 
ரிதலே ஸத்யாதி லோகஷ்ட்‌ .ஸ்ய அதோ 
பாகே மஹா நாளாயமான பணிராஜயமேரஷ 
ஸ்ய ஸஹஸ்ரபணாபணி மண்டல மண்டி 
தே, லோகாலோகாசலேன பரிவ்ருதே 
திக்தந்தியாண்டோ தண்டோத்‌ தம்பிதே. 
லவண இக்ஷு ஸுராஸர்பி ததி துக்த£ 

, றுத்தார்ணவை$£ பரிவ்ரூதே ஜம்பூபலக்ஷ 
ஸால்மலி குறயக்ரெளஞ்ச மாக புஷ்கராக்ய 
ஸப்த தவீப த்விபிகே, இந்த்ரகமோரு 
தாம்ரகபஸ்தி நாக?ஸளம்ய கந்தர்வ சார 
ண பாரதாதி நவகண்டாத்மகே. மஹா 

மேரு கிரி கர்ணிகோபேதே மஹா ஸரோ
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ருஹாயமாண பஞ்சாமத்‌ கோடி யோஜன 
விஸ்தீர்ண பூமண்டலே, ஸுமேரு நிஷத 
ஹேமகூட ஹிமாசல மால்யவத்‌ பாரியாத்‌ 
ரக கந்தமாதன கைலாஸ விந்த்யாக்யாதி 
மஹா ஸைலாதிஷ்டிதே லவண ஸமுத்ர 

முத்ரிதே பாரத கிம்புருஷ்‌ ஹரி இளாவ்ருத 
ரம்யக ஹீாரண்மய குரு பத்ராஸ்வ Gags 
லாக்ய நவ வர்ஷோப ஸோபிதே ஜம்பூத்‌ 
வீபே, பாரத வர்ஷே. பரதக்கண்டே, மே 
Gyre தக்ஷிணே பார்றா வே. கர்மபூமெள 
ஸவாம்ய வந்திகுருக்ஷேத்ராதி ஸம்பூமத்ய 
ரேகாயா?பூர்வதிக்பாகே, விந்த்யாசலஸ்ய 
தக்ஷிண திக்பாகே, தணடகாரண்ய, கோ 

தாவர்யா: தக்ஷிண தீரே,-ஸகல ஜதத்‌ ஸ்ர 
ஷ்டு பரார்த்தே. பஞ்சா ஸமதப்தாத்மிகே 
அதீதே. பஞ்சாறதப்தாதெள ப்ரத.மேவர்‌ 
ஷே ப்ரதமேமாஸே ப்ரதமேபாகே்ஷே. ப்ரத 
மே திவஸே, அஹனி த்வித்யே யாமே, 
த்ரூதீயே முஹூர்த்தே ஸ்வாயம்புவ$ஸ்வா 
ரோசிஷ உத்தம தாமஸ ரைவத சாக்ஷ£ு 
ஷாக்‌.யேஷு ஷட்ஸு மனுஷா வ்யதீதே 
ஷு ஸப்தமே வைவஸ்வத மன்வந்தரே, 
அஷ்டா விம்றதிதமே. வர்த்தமானே, கலி 
யுகே, ௱ாலிவாஹன றகாப்தே, ப்ரபவாதீ 
னாம்‌ ஷஷ்ட்யா;: ஸம்வத்‌ ஸராணாம்‌ மத்யே
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ooo (6 T LO ஸம்வத்ஸரே (எந்த வருஷமோ 
அதை சொல்லிக்கொள்ள வேண்டும்‌.) 
தக்ஷிணாயநே. வர்்‌ஷருதெள ஸ்ராவண 
மாஸே. vorsoo பக்ஷே, பெளர்ணமாஸ்‌ 
யாம்‌, ஈாபதிதெள...(எந்தக்‌ கிழமையோ 
அதை சொல்லவும்‌) வாஸரயுக்தாயாம்‌,. 
ச்ரவண நக்ஷத்ர. யுக்தாயாம்‌, உபயோக 
ற பகரண ஏவந்குண விஸயோேஷண விஸி 
ஷ்டாயா. மஸ்யாம்‌ பெளர்ணமாஸ்யாம்‌, 

மாஈபதிதெள மம உபாத்த ஸமஸ்தத துரி 
தக்ஷயத்வாரா . ஸ்ரீபரமேறா வர ப்ரீத்யாத்‌ 
தம்‌, அனாதி அவித்யாவாஸனயா. ப்ரவர்த. 
மானே, அஸ்மின்‌. மஹதி ஸம்ஸாரசக்ரே 
விசித்ரா பி2 கர்மகதிபி? -விசித்ராஸு.. புன? 
புன 3 அனேகதா ஜனித்வா கேனாபி புண்ய 
Sitio 01 Guu ay vor இதானீம்‌ தனமானுஷ்யே 
த்விஜன்ம விசேஷம்‌ ப்ராப்தவத:மம இஹ 
ஜன்மனி பூர்வஜன்மனி.ஜன்ம ஜன்மாந்த 
ரேஷு பால்யே வயஸி கெளமாரே யெள 
வனே வார்த்தகேசு ஜாக்ரத்‌ ஸ்வப்ன 
ஸுஷுப்த்யவஸ்‌ தாஸுகர்மேந்த்ரியஜ்‌. 
ஞானேந்திரிய வ்யாபாரை ஸம்பாவிதா. 

னாம்‌, ரஹஸ்ய க்ருதானாம்‌, ப்ரகாயற க்ருதா 

னாம்‌, அதிபாதகானாம்‌, ௨:। பாதாகனாம்‌ 

ஸங்கலீகரணானாம்‌, மலினீ கரணானாம்‌,
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அபாத்ரீ கரணானாம்‌, ஜாதிப்ரம் கராணாம்‌, 
ப்ரகீர்ணகானாம்‌ ஏவம்‌ நவானாம்‌ நவவிதா 
னாம்‌, ப்ஹூனாம்‌, பஹுவிதானாம்‌ ஸர்வே 
ஷாம்‌, பாபானாம்‌, ஸத்ய? அபனோ தனத்‌ 
த்வாரா, ஸமஸ்த பாபகுஷியார்த்தம்‌, ஸம- 
ஸ்த ஹரிஹர தேவதா ஸன்னிதெள, தை 
வப்ராஹமண  ஸன்னிதெள, ஸ்ராவண்‌ 
யாம்‌, பெளர்ணமாஸ்யாம்‌, அத்யாயோபா 
கர்ம கரிஷ்யே, ததங்கம்‌ மஹாநத்யாம்‌ 
மாத்யாஹ்னிக ஸ்னானமஹம்‌ கரிஷ்யே. 

பிரார்த்தனை--அதிக்ரூர மஹாகாய கல்‌ 
பாந்த தஹனோபம பைரவாய நமஸ்துப்‌ 
யம்‌ அனுக்ஞாம்‌ தாதுமர்ஹஸி| துர்ப்போ 
ஜன துராலாப துஷ்ப்ரதிக்ரஹ ஸம்பவம்‌| 
பாபம்‌ ஹர மம க்ஷிப்ரம்‌ ஸஹ்ய கன்யே 
நமோஸ்துதே! த்ரிராத்ரம்‌ ஜாஹ்னவீதீரே 
பஞ்சராத்ரந்து யாமுனே| ஸத்ய? புனாது 
காவேரீ பாபமாமரணுந்திகம்‌!! கங்கா கங்‌ 
கேதி யோ ப்ரூயாத்‌ யோ ஜனானாம்‌ மாதை 
ரபி முச்யதே ஸர்வபாபேப்யோ விஷ்ணு 
லோகம்‌ ஸகச்சதி| (பிறகு ஸ்னானம்‌ செய்து 
வஸ்திரம்‌ கட்டிக்கொண்டு நெற்றியில்‌ 
புண்ட்ர. தாரணம்‌. செய்துகொண்டு, யஜ்‌ 
ஷஞோவீத தாரணம்‌ செய்யவும்‌.)
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யஜ்ஞோபவீதகாரணம்‌ 
(கை கால்களை சுத்தி செய்து ஆசமனம்‌ 

செய்யவும்‌.) ஸுக்லாம்‌...மாந்தயே | ஓம்‌ 
பூ:பூர்ப்புவ? ஸு வரோம்‌) மமோபாத்தஸம 

ஸ்த துரிதக்ஷ்யத்வாரா ஸ்ரீபரமேண்வர ப்ரீ 
த்யர்த்தம்‌, ரீரெளத ஸ்மார்த்த விஹித 
நித்ய கர்மானுஷ்டான யோக்யதா ஸித்யர்‌ 
த்தம்‌, ப்ரஹ்மதே ஜோபி வீருத்யர்த்தம்‌ 
யஜ்ஞோபவீததாரணம்‌ கரிஷ்யே! (அப 
உப ஸ்ப்டிய) யஜ்ஞஜோபவீத தாரண 
மஹாமந்த்ரஸ்ய, ப்ரஹ்மா ரிஷி£, த்ரிஷ்டுப்‌ 
ச்‌ சந்த, பரமாத்மா தேவதா, யஜ்ஞோப 
வீததாரணே விநியோக?|) பூணூல்‌ முடிச்சு 
வலது கையிலிருக்கும்படி வைத்து வலது 
கையை மேலும்‌, இடது கை கீழுமாக இருக்‌ 
கும்படி செய்துகொண்டு பின்வரும்‌ மந்தி 
ரத்தைச்‌ சொல்லித்‌ தரித்துக்கொள்ளவும்‌ 
(யஜ்ஜேோ பவீதம்‌ பரமம்‌ பவித்ரம்‌ ப்ரஜாப 

தே: யத்ஸஹஜம்‌ புரஸ்தாத்‌ ஆயுஷ்யமக்ர்‌ 
யம்‌ ப்ரதி முஞ்சறாஈப்ரம்‌ யபஜ்ஞோபவீதம்‌ 
பலமஸ்து தேஜ$| (ஆசமனம்‌) பழைய 
பூணூலை எடுத்துவிட மந்திரம்‌-உபவீதம்‌ 
பின்னதந்தும்ஜீர்ணமம கண்மலதூஷிதம்‌ | 
விஸ்ருஜாமி ஜலேப்ரஹ்ம வர்சோ தீர்க்கா 
யுரஸ்துமே ye நவக்‌ ப பலபட
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காண்டரிஷி தர்பணம்‌ 

மாாஈக்லாம்‌-மாந்தயே ஓம்‌ பூ£.௨ ஸுவ 
ரோம்‌| அத்ய பூர்வோக்த ஏவங்குண 
விஸேஷணவிஸிஷ்டாயாம்‌, அஸ்யாம்‌, 
பெளர்ண மாஸ்யாம்‌ ॥ஈபதிதெள, மமோ 
பாத்த ஸமஸ்த துரிதக்ஷய த்வாரா ஸ்ரீபர 
மேண்வர ப்ரீத்யர்த்தம்‌, ண்ீராவண்யாம்‌, 
பெளர்ணமாஸ்யாம்‌, அத்யாயோபாகர்‌ 
மாங்கம்‌ காண்ட ரிஷிதர்பணம்‌ கரிஷ்யே | 
(பூணூலை மாலையாக போட்டுக்கொண்டு 
எள்ளும்‌ அக்ஷதையும கலந்து நன்றாக 
ஜலத்தை விட்டுக்‌ களைந்து கையில்‌ சேர்த்‌ 
துக்கொண்டு சுண்டு விரலின்‌ அடிபாகத்‌ 
தால்‌ இரண்டு கைகளாலும்‌ ஒவ்வொரு 
ரிஷிக்கும்‌ மூன்றுதரம்‌ தர்ப்பணம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. பூணூலை வலதுகை கட்டவிர 
லில்‌ சுற்றிக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌.) 

மந்திரம்‌ :- (1)ப்ரஜாபதிம்‌ காண்டரிஷிம்‌ 
தர்பயாமி. (2) ஸோமம்‌ காண்டரிஷிம்‌ தர்‌ 
பயாமி. (8) அக்னிம்‌ காண்டரிஷிம்‌ தர்ப 
யாமி. (4) விற்வான்‌ தேவான்‌ காண்ட 
ரிஷீகுஸ்‌ தர்பயாமி. (6) ஸாகும்ஹிதீர்தேவ 
தா உபநிஷதஸ்தர்பயாமி. (6) யாஜ்ஞிீகீர்‌
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தேவதா உபநிஷதஸ்‌ தர்பயாமி. (7) வாரு 
ணீர்‌ தேவா உபநிஷதஸ்‌ தர்பயாமி. 
(8) ப்ரஹ்மாணம்‌ ஸ்வயம்புவம்‌ தர்பயாமி. 
(9) ஸதஸஸ்பதிம்‌ தாபயாமி. 
உபவீதம்‌ (வலம்‌) போட்டுக்கொண்டு 
ஆசமனம்‌ செய்யவும்‌. இந்த இடத்திம்‌ 9 
ரிஷி தர்பணந்தான்‌. வேறு தர்பணம்‌ கிடை 
யாது. பிறகு அத்யயனாரம்பம்‌ செய்யவும்‌. 

அத்யயனாரம்பம்‌ 
மாக்லாம்‌...ஸாந்தயே ஓம்‌ பூ..பூர்ப்புவ£ 

ஸுவரோம்‌| அத்யபூர்வோக்த ஏவங்குண 
விஹறோேஷண விஸிஷ்டாயாமஸ்யாம்‌ பெளர்‌ 
ணமாஸ்யாம்‌ ா॥ஈபதிதெள மாமோபாத்த 
ஸமஸ்ததுரிதக்ஷயத்‌ வாராஸ்ரீபரமேற்வரப்‌ 
ரீத்யர்த்தம்‌ றராவண்யாம்‌ பெளர்ணமாஸ்‌ 
யாம்‌ அத்பாயோபகர்மாங்கம்‌ அத்யயனா.. 
ரம்பம்‌ கரிஷ்யே (அபஉபஸ்ப்ருய) 

வலது துடைமேல்‌ இடது கையையும்‌, 
வலது. கையையும்‌ சேர்த்து வைத்துக்‌ 
கொண்டு வேதத்தை சொல்ல வேண்டும்‌. 

॥ மந்திரம்‌ | 
ஹரி ஓம்‌!! அக்னிமீளே புரோஹிதம்‌ யஜ்‌ 

ஞஸ்ய தேவம்ருத்விஜம்‌ ஹோதாரம்‌ ரத்ன 

தாதமம்‌| ஹரி £ ஓம்‌ | 7
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ஹரி?ஓம்‌! இஷேத்வா ஊர்ஜேத்வா வாயவ 
ஸ்த உபாயவஸ்த தேவோ வ? ஸவிதா 
ப்ரார்ப்பயது ஸ்‌்ரேஷ்டதமாய கர்மணே - 
ஆப்யாயத்வம்‌ அக்னியா தேவபாகம்‌ ஊர்‌ 
ஜஸ்வதீ? பயஸ்வதீ$ப்ரஜாவதீ3அனமீவா? 
அயக்ஷ்மா? மாவ: ஸ்தேன$ ஈத மாகா 
கும்‌ ஸூருத்ரஸ்யஹேதி: பரிவ? வ்ருணக்து 
த்ருவா அஸ்மின்‌ கோபதெள ஸ்யாத பஹ்‌ 
வீ: யஜமானஸ்ய பாூன்‌ பாஹி|ஹரி:ஓம்‌!| 
ஹரி? ஓம்‌| ப்ரஹ்ம ஸந்தத்தம்‌ தன்மே 
ஜின்வதம்‌க்ஷித்ரகும்‌ ஸந்தத்தம்‌ தன்மே 
ஜின்வதம்‌இஷகும்‌ ஸந்தத்தம்‌ தாம்மே 
ஜின்வதம்‌;ஊர்ஜகும்‌ ஸந்தத்தம்‌ தாம்மே 

ஜின்‌ வதம்‌|ரயிகும்‌ ஸந்தத்தம்‌ தாம்மே 
ஜின்வதம்‌|புஷ்டிகும்‌ ஸந்தத்தம்‌ தாம்மே 
ஜின்வதம்‌|ப்ரஜாகும்‌ ஸந்தத்தம தாம்மே 
ஜின்வதம்‌|பறன்‌ ஸந்தத்தம்‌ தாம்மே 
ஜின்வதம்‌)ஸ்துதோஸிஜனதா:|தேவாஸ்த்‌ 
வாஸாுக்ரபா: ப்ரணயந்து|ஸுவீரா.ப்ரஜா: 
ப்ரஜன யன்‌ பரீஹி।| ஹரி: ஓம்‌| 

ஹரி: ஓம்‌| பத்ரங்கர்ணேபி? ன்ருணு யா 
மதேவா:!பத்ரம்‌ பற்யேம அக்ஷபி. யஜத்‌ 
ரா:| ஸ்த்திரை ரங்கை: துஷ்டுவாகும்‌ ஸஸ்‌ 
தநூபி:;|வ்யவமோமதேவஹிதம்‌ யதாயு3|ஸ்வ
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ஸ்தின இந்த்ர? வ்ரத்தற்ரவா3 | ஸ்வஸ்தி ன₹ பூஷா வின்வ வேதா? ஸ்வஸ்தின?தார்‌ 
GAY WIS அரிஷ்டதேநேமி?ஸ்வஸ்தின: ப்ருஹஸ்‌ 
பதி: ததாது) ஆபமாபாம்‌ அப? oir ours | 
அஸ்மா தஸ்மாத்‌ இதோமுத3| அக்நி? வாயுற்௪ ஸூர்யஸணச| ஹரி? ஓம்‌, 

anf? ஓம்‌! ஸம்ஜ்ஞானம்‌ விஜ்ஞானம்‌ 
ப்ரஜ்ஞானம்‌ ஜானத்‌ அபிஜானத்‌ ஸங்கல்ப 
மானம்ப்ரகல்பமானம்‌ உபகல்பமாநம்‌ உப 
க்லுக்தம்‌ க்லுப்தம்‌[ச்ரேயோவஸீய? ஆயத்‌ 
ஸம்பூதம்‌  பூதம்‌|சித்ர£ கேது? ப்ரபான்‌ ஆபான்‌ ஸம்பான்‌|[ஜ்யோதிஷ்மான்‌ தேஜ 
ஸ்டான்‌ ஆதபன்‌ தபன்‌ அபிதபன்‌|ரோசன? 
ரோசமான: மோபன? ஸோபமான? கல்‌ 
யாணுதர்ணாத்ருஷ்டதர்றாதா விற்வரூபா 
ஸுதர்றனா | ஆப்யாயமானா ஆப்யாயா 
ஸுூன்‌ ௬$தரா அபூர்யமாணா பூர்யமாணா- 
ஆபூரயந்தீ பூர்ணா பெளர்ணமாஸீ| தாதா 
ப்ரதாதா ஆனந்த? மோத? ப்ரமோ த 
ஆவேமயன்‌ நிவேறயன்‌ en sive sore 
ஸகும்‌ மாந்த] ஹரி ஓம்‌| 

amis sp || ப்ரஸுக்மந்தாதிய ஸானஸ்ய 
ஸக்ஷிணிவரேபி: வரான்‌ அபிஸுப்ரஸீத 
த| அஸ்மாகம்‌ இந்த்ர? உபயம்‌ ஜுஜோஷ



22 

தி யத்ஸெளம்யஸ்ய அந்தஸ? புபோததி| 

அந்ருக்ஷிரா? ௬ுஜவ? ஸந்து பந்தா? யேபி? 
ஸகாய£ யந்தின? வரேயம்‌ ஸமர்யமா ஸம்‌ 
பகோன$ நினீயாத்‌ ஸஞ்ஜாஸ்பத்யம்‌ 
ஸுயமமஸ்து தேவா? ஹரி£ஓம்‌| 

ஹரி$ஓம்‌| அக்ன ஆயாஹி வீதயே க்ரு 
ணானோ ஹவ்யதாதயே[நிஹோதா ஸத்ஸி 

பர்ஹிஷி ஹரி£ஓம்‌| 
ஹரி£ ஓம்‌| சந்நோ தேவீ ரபிஷ்டய 

ஆபோபவந்து பீதயே| சம்யோரபிஸ்ர 
வந்து ந] ஹரி ஓம்‌. 
ஹரி? ஓம்‌| அதாத$? தர்றபூர்ணமாஸெ 

வ்யா க்யாஸ்யாம?|ப்ரா se அக்னிஹோத்‌ 

ரம்‌ ஹுத்வா|அன்யம்‌ ஆஹவனீயம்‌ பரணீ 
ய| அக்னீன்‌ அன்வாததாதி। ஹரி2ஓம்‌| 

ஹரி£ ஓம்‌| அதகர்மாணி ஆசாராத்யானி 
க்ருஹ்யந்தேோ[உதகயன பூர்வபக்ஷா£ஹ?| 
புண்யாஹேஷு கார்யாணி யஜஜஷஞோபவீ 

தினா ப்ரதக்ஷிணம்‌।(ஹரி? ஓம்‌| 
ஹரி$ஓம்‌| அதாத3 ஸாமயாசாரிகான்‌ தர்‌ 

மான்‌ வ்யாக்யாஸ்யாம$| தர்மக்ஞ ஸமய3 
ப்ரமாணம்‌ வேதாஸள்ச,சத்வாரோ வர்ணா?| 
ஹரி? ஓம்‌|
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ஹரி?ஓம்‌| அதர்வண ஸமாம்னாய$ அதந 
வாதித? ஸமானாக்ஷராணி| தவே த்வேஸ 
வர்ணே| ஹ்ரஸ்வதீர்க்கே| நப்லுதபூர்வம்‌| 
ஷோடஸாதித? ஸ்வரா$| மேஷ? வ்யஞ்ஜ . 
னானி ஹரி ஓம்‌| 
ஹரிஓம்‌| அ இ உணு!ருலுக்‌| ஏ ஓங்‌ | 

ஐஒள ச்‌-ஹயவ ரட்‌|லண்‌ | ஞமஙண 
நம்‌|ஜபஞ்‌।கடதஷ்‌|ஜபகடதஷ்‌| 
கபசடதசடதவ்‌கபய்யஷஸயர்ஹ 
ல்‌ இதி மாஹேஸ்வராணி ஸூத்ராணி;அனா 

தி ஸம்ஜ்ஞார்த்தானி | வருத்திராதைச்‌ | 
-அதேங்குண?$| ஹரி? ஓம்‌| 

ஹரி£ ஓம்‌| கீர்ணறரேய3$| தேனவஸ்ரீ£ 
ருத்ரஸ்து மன்ய$| பகோஹி யாஜ்யா[தன்‌ 
யேயம்‌ நாரீ[தனவான்‌ புத்ர3| ஹரி ஓம்‌| 

ஹரி? ஒம்‌| அதாத? சந்தஸாம்விவர்திம்‌ 
வ்யாக்யாஸ்யாம? ஹரி? ஓம்‌| 

ஹரி ஓம்‌| அதாத? தர்மஜிஜ்ஞாஸா | 
ஹ்ரி ஓம்‌| 

ஹரி£ ஓம்‌| அதாத$ ப்ரஹ்மஜிஜ்ஞாஸா | 
ஹரி£ஓம்‌| 

ஹரி?ஓம்‌| ஆபிர்கீர்பியததோன ஊனம்‌ 
ஆப்யாய ஹரிவ? வர்த்தமான?| யதாஸ்‌ 
தோத்ருப்ய:மமஹிகோத்ரா ருஜாஸி|பூயிஸ்‌
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ட பாஜ? அததேத ஸ்யாமப்ரஹ்மப்ராவாதி 
ஷ்ம தந்த? மாஹாஸீத்‌। ஒம்‌ ஸாந்தி£ 
ஸாந்தி£ மாந்தி: ஹரி£ஓம்‌| 
பிறகு பவித்ரத்தை அவிழ்த்து எரிந்து, 

ஆசமனம்‌ யெய்யவும்‌. 
யஜர்‌ உபாகர்மம்‌ முற்றிற்று, 

காயத்ரி ஜப ஸங்கல்பம்‌ 
ஆசமனம்‌! பவித்ரம்‌ போட்டுக்‌ கொண்டு 

மேல்‌ கண்டபடி சங்கல்பம்‌ செய்து க்ரு 
ஷ்ண பக்ஷே ப்ரதமாயம்‌ றஈபதிதெள.. 
வாஸர யுக்தாயாம்‌... நக்ஷத்ரயுக்தாயாம்‌ 

_ ஸுபயோக ... வர்தமானாயாம்‌ .. VOXUS 
தெள பரமேச்வர ப்ரீத்யர்தம்‌, மித்யாதீத 
ப்ராயமசித்தார்த்தம்‌, தோஷவத்ஸு அப 
தனீய ப்ராயஸ்சித்தார்த்தம்‌, ஸம்வத்ஸர 
ப்ராயச்சித்தார்த்தம்‌ அஷ்டோத்தர ஸஹ 
ஸ்ர ஸங்க்யயா, காயத்ரீ மஹாமந்த்ரஜபம்‌ 
கரிஷ்யே (என்று ஸங்கல்பம்‌ செய்து ப்ரண 
வஸ்ய முதல்‌ பண்ணிக்கொண்டு 1008 
காயத்ரீ கெய்யவேண்டியது, பிறகு ஒம்பூ2 
செய்து, நம? ஸவித்ரே முதல்‌ அபிவாத 
யே முடிய பண்ணி, பவித்ரவிஸர்ஜனம்‌ 
பண்ணி ஆசமனம்‌ செய்யவும்‌). 

ர | ஓம்‌ தத்‌ ஸத்‌ | ட்ட 

B. R. S. Printers, Triplicane, Madras-5.



 




