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att ot at aa UI 
ஸ்ரீ ஜகத்குரு அஙக்ரஹ லிகிதம். 

ares? காமகோடி பீடாதிபதி ஜகத்குரு ஸ்ரீ 
சந்திர சேக?ரந்திர ஸரஸ்வதீ ஸ்வாமிகள் அவர்களி 

ன அதுக்சஹ லிகிதம் :-- 

Camp. Tennur. File No. G. C. 525 /1942-43. 
ரத அ 15 

ஸ்ரீமான் குஹதாஸ் அவர்களுக்கு, 

தாங்கள் செய்து கொண்டிருக்கும் லோகோ 
. பகாரமான கைங்கர்யங்கள் விஷயத்தில் ஸ்ரீமத் 

- ஸ்வாமிகள் அவர்கள் அத்யந்தம் ஸந்தோஷிக்கிறுர் 
கள். தாங்கள். இவ்விதமே மேன்மேலும் ஸத்காரி 

_யறங்களைச் செய்துகொண்டு பகஹஷித் கிருபையினால் 

ஸகல ச்சேயஸ்களையும் அடைய ஜேண்டிய தென்னும் 
இகர்த ௮ுக்ரஹத்தை sons ry ona 

ஸ்ரீமத் ஸன்னிதானத்தில் ஆஞ்ஞாபித்தபடி தெரிவிக்க 

லான காரியம். ஸ்ரீமத் ஸர்நிதானத்தில் . அறுக்ர 

் ஹித்த ப்ரஸாகம் இத்துடன் அனுப்பப்பட்டிருக் 

கிறது, 

(Sd.) T. VY. Lakshminarayana Sastry, 
; — Agent.
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ii at ht geal aa ii 
குஹதாஸாது முகவுரை (அர்ப்பணம்) 

uaa feat goat a ௭௧09 1 
ll Trust in God And Do The Right !] 

॥ என் ௭ ॥ என என் ப 
| என் ன: என்னா ॥ 
| Slats AAT: Bea wag | 
குஹாலய கோஷ்டியைச் சேர்ந்த பக்த சிகாமணி 

ஸ்ரீ 8. சரஷிம்ம தாஸ், ரீ. &., **குஹாலயமும்) 

அதன் கொள்கைகளும்'? எனும் இந்நூலுக்கு .ஓர் 

.முகவுளை எழுதித்தாவேண்டுமென தாஸனை மிகுக்த 

அன்புடன். தூஸ் ஈடுகின்றார். ஸமஸ்த ஜீவன்களின 3 

ஹ்ருதய குலை ae வஷிக்கன்ற-ஃஸர்வ சக்தி வாய் 

நீ த--எங்கும்    ர ்பித்துள்ள — மிரகாசித்துள்ள --. 

_இரண்டற்ற--ஓர் ப்ரணவப்.. பொருளின்சண்--ஸ்.தா 
சமிக்கன்ற--௮வ்வுணர்வு நிலையை ௮டைய ௮ுதபிக் 

. சன்ற--அ௮தற்குக் சேவையான ௮௮அஷ்டானங்களைப் 
பின்பற்றுகன்ற--இவைகளுக்கு உதவியாக ஸதீஸ்ப் - 
கத்தை நாடுகின்ற-- முக்கியமாக குருபாதத்தை அச்ச 

யிக்கன்ற-- எல்லாத் தேசங்களிலும், மதங்களிலும், 

- கொள்கைகளிலும் உள்ள--௨த்தம யோ௫களின௮,



Vv 

ஞாநிகளினஅ, பக்தர்களினது பா சகமலத்தில்-இர் 

நாலை--ஹ்ருதய வ ரச் ஈமஸ்காரங்களுடன்-- 

'காஸன் ஸமர்ப்பணம் செய்வதே ஒர் இறந்த முக 

Ooo TWIT மென்பதைப் பக் தஉலகுக்குப் பறைசாற்று 

இன்றேன். மேலும், தலைப்பில் கண்டுள்ள ஐந்து 

உத்தம உபதேசங்களை ஜீவயாத்திரீகர்கள் அடிக்கடி 

௮நுஸர்சானம் செய்யவும், ௮௫ன் வாயிலாக ஸகல 

இஹ-பர க்ஷேமங்களை அடையவும்  சாஸன் பிரார்த் 

...திக்கின்றேன். 

ர் கி என் எ எள் ATTA | 
கச உளள என்ற ௭ ॥ 

நான் ராஜ்யத்தை “விரும்பவில்லை. .ஸ்வர்க்கக்தை 

விரும்பவில்லை. மறு பிறவி இல்லாஜமயை (மோக்ஷ 

த்தை) விரும்பவில்லை. (பலவி துக்கங்களினால் 

.  தபிக்க்ற (ஸமஸ்த) ஜீவன்கதி;து பிடைகளின் 

- eee விரும்புகின்றேன். 

| ல ! 

66 லயம்”: 

சேங்காலிபுறம். 1. 0., ் 
(தஞ்சாவூர் ஜில்லா) -குஹதாஸ்.... 
1948 அக்டோபர் 10. sles ean 

@
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ஸ்ரீ. குஹதாஸ் தோன்றியிருப்பது உலகின். 
க்ஷூமார்த்தமெனவே உத்தம. பக்தர்கள் எண்ணு, 

வார்கள். மேலும், பரந்த உலகின்கண் தற்காலம். 

அதிவேகமாகத் தாண்டவமாடும் பலவித யுத்தங்கள், 

பற்பல அதர்மங்கள், பலபல கொடிய விஷ எண்ணங் 

கள், நாராவித. அஷ்டச் செயல்கள் முதலியவை 

களுக்குக். காரண பூதங்களாக இருக்கும் அநாத்ம 

அஸுரர்களை. நன்கு. தகனம் செய்ய அத்யாத்ம 

தபோக்கி தான் வலுக்கொண்ட தென்பது. ௮துபவிக 

ளினது ஷித்தாந்தம். இவைகளை காம் முன்னோர் 

களினு சரிதங்கள், உபதேசங்கள் வாயிலாக உணர் 

சன்ஜோம். ஸகல ஜீவன்களும் இத்தபோக்கியை 
௮ணையவிடாது மேன்மேலும் விருத்தி செய்யவும், 
அதன் மூலமாக ஸகல துக்கங்களை நிர்மூலம் செய்ய 
வும், இஹ-பரஉக்ஷமங்கள் யாவற்றையும் அடைய 

வும், cere sug ஆழ்ந்த பிரார்த்தனை 
அவியினது ௮ மேநோக்கச்- செலுத்தி வருவ. 

தில் உத்தம பக்தர்கள் யாவரும் கலந்துகொள்ளத் 

தாஸன் மனமுடன் வேண்டுகின்றனன். 

எ எச a ar aaa. 
7 Fra ga aa எ faa | 
TSE BAA Gr se 
௭1% எ: ௭: aa: Py |
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டிக்ன்ற ஜீவயா த்திரீகர்களான ஈபர்கள் பத்து எனும் 
எண்ணிக்கையைக் கடச்்அவிட்டால் அக்கொள்சைக்கு 
ஓர் பராமரிப்பு (Organisation) பல விஷயங்கள், 
நிமித்தம் அவசியம் தேவை என்பதை காமறிவோம். 
மேலும், பரம்பொருளின த அருள் பிரவாகத்தினால் 
குஹாலயத்தில் இஅகாறும் நூற்றுக்கணக்கான 

பக்தர்கள் உபதேசம் அடைந்துள்ளனர்கள். ஆயிரக் 
கணக்கில் போதனைகள் பெற்றுள்ளனர்கள். மேன் 
மேலும் குஹாலயக் கொள்கைகளில் பலர் ஈடுபட்டு 
வருகின்றனர்கள். ப்பு. குஹா 
லயமும், அதன் கொள்கைகளும்” எனும் விஷயம் 
பற்றி ஒருவாறு சுருக்கமாக, இக்நூலினது முதற். 

பதிப்பு மூலம் வெளியிடும்படி குஹாலய கோஷ்டி. 
our Cris ஈமது ஸஹோதார் ஸ்ரீ 5. கரஷிம்ம 

srov, M.A., (S. Narasimha lyer, M. A., 

Superintendent, District Board Engineer’ 8 
Office, Coimbé tore) அவர்களுக்கு அறிவித்தோம். 
அஃதை அவர் De,” ச அன்புடன் ஓப்பினதற்கு DBI 

LOGOTLOIF IT 5 வக் தனங்களை ஸ்மர்ப்பிக்கின்றோம். Sar” 
யாத்திரையின்௧ண் ஓர் திடஈம்பிக்கையுடன் ஈடுபட். 
டுள்ள ஸ்ஹோதர, . ஸஹோசரிகள் இத் நாலைச் 
சற்றும் பேதபுத்தி "இல்லாம், ஏகாக்ர AS SPL, 
னும், சாந்தத்துடனும் படித்தறியவும், மனனம் 
செய்யவும், அதில் பதிந்துள்ள விஷயங்களை oy Hale 
டிக்கவும் நாம் மனஞுடன் கப்ப 
கின்றோம். ் ஷ்
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Q) bore வெளிவரும்படி. அநுகரஹித்த காஞ்ச 
“காமகோடி பீடாதிபதி ஜகத்; 5G ஸ்ரீ சச்திரசேகரேந் 
இர ஸாஸ்வதீ, ஸ்ரீ ரமண மஹரிஷி -- இவ்விரு 
மஹான்களுக்கு நமத ஹ்ருதய பூர்வகமான நமஸ் 

காரங்களை ஸமர்ப்பிக்கின்னோம். இந். நாலை விரைவில் 
பிரசுரம் செய்யும்படி. அடிக்கடி தூண்டிய குஹாலய 
"கோஷ்டியைச் சேர்ந்த புதுக்கோட்டை ரிடயர்டு ஸ்ப் 
போஸ்டுமாஸ்டர் ஸ்ரீ 1௩. சாமினாக அய்யர், இப் 
பிரசுரத்தை விரைவில் அச்௫ட்டுக் கொடுத்த 
ஸ்ரீ ஜனார்தஈ பிரஸ் மானேஜர் ஸ்ரீ £. கல்யாண 
ஸத் ் சரமய்யர்--இவ்விருவர்களுக்கும் பகவான் இஹ- 

பா கேஷேமங்களை வர்ஷிக்க மனமுடன் ப்ப...” 
ஹோம். 

கு ஹாலயப் பிரசுரங்கள் வாயிலாகக் இடைக்கும் 
வருமானத் துகை ₹ அதியாதிமப் பயிற்சி, வர் 

தனை, ஸங்தேம், பஜனை, இவைகளினது பிரசாரம்”? 
மேதலிய ஸ தீவிஷயங்களில் பகவதர்ப்பணமாக விநி 

டயோ௫ிக்கப்படும். உத்தம பக்தார்க” ரன ஸ்ஹோ தர- 
ட ஸஹோதரிகள் யாவரும் குஹாலட... பிரசுரங்களையும், 

- கொள்கைகளையும் மனப்பூர்வமாக ஆதரிக்க வேண்டப் 
படுகன்றனர்கள். 

வி என: | ait anfea: | ett என: ॥ 
@emmravui” ) 

- சேங்காலிபுரம் ட்டு. ் hes 

(தஞ்சாவூர் ஜில்லா), யகம். a 
3940 அக்டோபர், 10.
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2 குஹாலயமும், அதன் கோள்கைகளும் . 

தலைவர் ஸ்ரீ குஹதாஸ் ஒரு ஸர்யாஹி, அல்ல அதி 
வர்ணாச்ரமியாக இருக்கலாமெனவும், இவர் சில ௪ம 

யம் ஒரு மடம் அல்லது ஆச்ரமத்தில், அல்லது ஒரு 

, கோவில் ௮ல்லஅ மரத்தடியில் வசிக்கலாமெனவும், 

மற்றும் சிலர் இவர் போஜனம் செய்யாதிருக்கலாம், 

௮ல்லது பக் தர்களினால் ஸ்மர்ப்பிக்கப்படுகன்ற 

பால், பழங்களை உட்கொள்ளலாமெனவும் எண்ணு 

வதையும் நாமறிவோம். *குஹாலயம்” என்பது 

குஹதாஸுக்கு வம்ச பரம்பரையாகச் கிடைத்துள்ள 

ஓர் இல்லமாகும். ௮வ்வில்லம் (சுமார்) 29% 6168 

அடிகளுள்ள அளவுள்ளது. உபடிஷத்துகளின ௮ 

உபதேசத்தைப் பின்பற்றி அவ்வில்லத்தன௮ Sip 
- புறத்தில் (சுமார்) 8$%10 அடிகள் அளவுள்ள ஐர் 

றை (மஜா 11811) தியான நிமித்தம் தனியாக 

அமைக்கப்பட்டுள்ள. இவரது இல்ல த்அக்குக் 

(குஹாலயம்” சப் பெயர் ஏற்பட்ட காரணத்தைப் 
பக்தர்களுக்கு அறிவிக்கன்றோம், காஞ்ச காம 
கோடி பிடாதிபதி ஜகக்குரு ஸ்ரீ சந்திரசேகரேந்திர. 
ஸரஸ்வதீ ஸ்வாமிகள் அவர்களை குஹதாஸ் பகவா 

னால் தூண்டப்பட்டவராக ஓர் பிக்டை னது இல் 

லத்தில் ஈடைபெறப் பிரார்த்தித்து அழைத்தனர், 
ஸ்ரீ ஜகத்குருவினஅ பாதகமலம் தனது இல்லத்தில். 

பதியவேண்டுமென்பது இவரது ௮வா.. = ஸ்ரீ ஜகத்



| 

| 
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குரு இவரது ஹ்ருதய பூர்வகமான பிரார்த்தனையை | 
p மனமுடன் அங்கேரித்து இவா இல்லத்துக்கு 

1920-ஷூ பிப்ரவரி- மீ” 14௨ சனிக்தெமை இனம் 

விஜயம் செய் தனர். ஸ்ரீ ஜகத்குரு லோகக்ஷேமார்த் 
திம் தான் அனுஷ்டித்துவருய பூஜை, பக்தர்களை 

பிரஸாத வாயிலாக அ.நுக்ரஇத்தல் முதலிய பஹிர் 

விஷயங்களை அவ்வில்லத்தினஅு கூடத்திலும், தியா 

னம், நிஷ்டை முதலிய ஆக்தரீக விஷயங்களை தியான 

அறையிலும் தானாக எற்படுத்திக்கொண்டனர். 

, அன்று இனம் ஸ்ரீ ஜகத்குரு அவ்வில்லத்தில் பல 
பக்தர்களையும், வித்வான்௧ளையும், பாமார்களையும் 

ஸ_மதிருஷ்டியுடன் அறுக ரஹித்தனர், மறுதினம் 

கரலை அவ்வில்லத்தினின்று ஸ்ரீ ஜகத்குரு புறப்படு 
- முன்பு, ப்சாம்மீ முகூர்த்தத்தில் குஹதாஸரைக் 

தனிமையில் அழைத்து €ழ்கண்டவா,று உரைக் தனர்: 

ee தமயனது பெயர் ...சாமஸ்வாமி, 

உனத பெயர் ஈடராஜன். உனது தமயனைக் 

கெளரவிக்கும் நிமித்தமாகவும், இக்காஹம் 

உன்னைச் சேர்ச்ததென்று எண்ணியும் ஒருக் 
கால் ராம் ராஜ் விலாஸ்” என இக்கொஹத் 
அக்கு நீ பெயரிட்டிருக்கலாம். இக்கெஹ த்தில் 

ஒரு தினம் தங்க காலத்திலேயே நான் ஓர் - 
சர்ச்ச ஆவியை நன்கு உணர்இன்றேன். தீவறந்து:



குஹாலயமும், அதன் கொள்கைகளும் - 

வள்களுக்கு அப்பாலுள்ள. சாசுவக அனந்தம். 
. உனதூ தியான அறையில் குடி கொண்டுள்ளதை 

நான் பிரத்திய-ஷமாகப் பார்க்னெறேன். இவ். - 

வறையில் அழைந்த நாஸ்தீகனும் பகவதருளைப் 
பெறுவான். ஆஸ்இகர்களைப் பற்றிச் சொல்லு 
வானேன். இதர தெய்வங்கள், மதங்கள், 
அ.௫ுபவிகள், கொள்கைகள், உபாஸனைகள், 
அஅஷ்டானங்கள் முதலியவைகளில் இவ்வறை 

_ யில், பிரவே௫க்கறெவர்கள் பேத புத்தியைக் இஞ் 
இற்றும் காணார்கள். நீ ப்ரணவ ஸுப்ரம் 
மண்பம் ?” பாரமாக அத்யாத்மப் பொருளினிடம் 
கெருவ்வெருவதினாலும், அத்வைதமான, ஸ்-ஷ் 
வொன, ப்ரும்மமான ஓங்காரப் பொருள் உனத. 
ல-்ஷ்யமாதலினாலும், அப்பொருள் உனத ஹ்ரு - 
தியகமலக்தினுள் ஸதா குடிகொண்டிருப்ப இனா 
அம் இத்திம்-ன அறைக்கு (இவ்வில்லத்துக் 
கும் கூட) இகறையதினம் கான் “குஹாலயம்” 
என காமகரணம் சூட்டுகின்றேன். உலக க் 
மார்த்தமாகவே உனது இயானம், . பகவதாரா. 
தனை, மற்றுமுள்ள காரியங்கள் எல்லாம் 
யாகொரு விக்நமில்லாது ஈடைபெகட்டும். 
மேலம், ஈகடமாடும் குஹாலயமாக நீ இருர்ஆ 
வா. இருக்குமிடத்திலும், போகுமிடங்களிலும்



ஐயம் 
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(8) குஹதாஸ் போதனை:-- ஸத்யம் தான் 
ஐயிக்கும். சாந்தம் எர்நிலையிலும் தேவை. பக 
வக்காமம், பஜனை, பூஜை, மகச்திர-ஜப-தபங்கள், 

ஐகாக்ரியம், தியானம், ஸமாதி இவைகள் 
முறையே மேலாம். இவைகளுக்கு யமம், நியமம், 

Yowerin, பிராணாயாமம், பிரத்தியாகாரம், 
தாரணை முதலியன உதவிகளாம். கூட, அஹி 
ம்ஸை, பிரும்மசரியம், அதுபவிகளினது ave 

கம், சாரத்தை, விடாமுயற்சி, இடகசம்பிக்கை 
முதலியன அவசியங்களாம். இந்திரிய நித்ரகம், 

மனோரிக்ரஹம், எந்நிலையிலும் இருப்தி, ஒன்றி. 
௮ம் பற்றில்லாமை, தயை,  இிரிகாண உதவி, 

அடக்கம், ஆத்ம-௮கசா.தீம விசாரணை--இவ் 

வெட்டுப் புஷ்பங்களிலும் பரம்பொருளுக்குப் 
பிரியமாம். 

(4) டெயோர் வாக்கியம்: தெய்வத்தை 
நம்பு. நியாயமாக ஈட. பிறர் உனக்கு எதைச் 

செய்ய விரும்புவாயோ அதையே நீ பிறருக்குச் 

செய். 

(5) Homely Blessings:-With Faith 
dwells Love, With Love dwells Peace, 

With Peace dwells Bliss, With Bliss dwells 
Good, With Good dwells Plenty. ட்
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(6) Homely Virtues :—The Beauty 
of Home is Cleanliness. The Honour of 
Home is Friendliness. The Blessing of 
Home is Godliness. The Richness of Home 
is Cheerfulness. — 

பிறகு, பக்தர்கள் ஸ்ரீ ருஷ்ணன், லக்ஷ்மீதேவி முத 
_ லிய தெய்வங்களின௮, ஸ்ரீ ராமசருஷ்ணபரமஹம்ஸர், 
அவரது சீஷர்கள் முதலிய மஹாஅ.துபவிகளின து 
படங்கள் பலவற்றைத் தர்சனம் செய்வார்கள். 
மேலும், அங்கு குஹதாஸாது பிதா, சங்தே குருக் 
கள் - இவர்களினஅ படங்களும், காமகோடி பீ. டாதி 
பதி, புஷ்பசரி பீடா திபத- இம்மஹான்களினால் குஹ 
தாஸுக்கு அத்யாக்மயோகம், ஸங்தம், பஜனை”? 
முதலிய சரந்தங்கள் விஷயமாக அதுக ரஹிக்கப்பட் 
டுள்ள ஸ்ரீமுக படங்களும் தென்படும். சென்ற 1984 
வருஷம் டி.சம்பர்-மீ” 19௨ காசீ சே saree RG 
பெரிய வியாபாரியும், உத்தம பக்தருமான ஸ்ரீ தூர் 
காப்ரஸாத் என்பவரினால் நன்கு செதுக்கப்பட்டதம், 
குஹாலய கைங்கரியமாக சேர்ப்பிக்கப்பட்டதும், 
ஜகத்குரு ஸ்ரீ சந்திசேகரேக்திர ஸரஸ்வதீ அவர்களி 

“னல் அஅக்ரஹிக்கப்பட்டதம், ஸம்ஸ்கிருத பாஷை 
யில் உள்ளதுமான *: ஓம் ஸ்ரீ குஹாலயம் ?? எனும் 
அழகிய சலவைக்கல் (118116 அதம் .குஹாலயத்
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வார்கள். பக்தர்கள் பக்தியின.து பரிணமிப்பைப் பார்ப் 
பார்கள்.  பாமார்கள் வாழ்சாள் வீ ணாகின்றனவே 
என பரிதபிப்பார்கள். அதுதாபிகள் முயற்சியைக் 
கடைப்பிடி. ப்பார்கள். 

3. குஹதாஸ்: [குறிப்பு:-- 4 ஸ்ரீ குஹதாஸ் 
ஜீவிய சரிதம்” விபாமாக விஷரவில் வெளிவரும். 

. இர்தூலினஅ கேவைக்கு மாத்திரம் சுருக்கமாக இவ் 
விடம் வரைவோம். ] இவர் தென்னிர்தியாவிலுள்ள 
தஞ்சை ஜில்லா சேங்காலிபுறம் சொமவாவி, இக்கி 
rio Boor நான்கு புறங்களிலும் கான்கு. பெரிய 

ஆலயங்களும், கான்கு பெரிய கடாகங்களும் இருக் 
கின்றன. கான்கு எல்லைகளுக்குள் சில ரொம தேவ 
தைகளினஅ ஆலயங்களும் உண்டு, ஆலய வழிபாடு 
கள் ஈன்கு ஈடைபெறுதின்றன. இக்கிராமத்தில் அழ 
காக அமைந்துள்ள சில தெருக்கள். உள்ளன. இக் 
கிராமம் மிதமான சீதேரஷ்ண..மஇதி. உள்ளது. 
நான்கு ஜாதியினர்களும் வஷிக்சன்றனர்கள். பல 
வேத வித்துகளும், பக்தர்களும், பண்டிதர்களும், 
தனவந்தர்களும் இக்கிராமத்தில் வம்ச பரம்பரையாக 

- உள்ளவர்கள். அகேகமாக எல்லோருக்கும் ஆஸ்தக 

இந்தனையும், தர்ம சிந்தனையும் உண்டு, ஸ்ரீ குஹ 

தாஸ் கர் சத்திசை-மீ” 29௨;(1891-ஹூ மே-மி* 
10௨) ஞாயிற்றுக்கிழமை இப்பூவுலகில் தோன்றியவர்,
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மதம்? (08 - ஹ்ருதய குகையின் கண் உணரப் 
படும் பொருள்) என்பதை (784 - கொழுப்பு) என்ப 

Ber கலவை செய்ய இவர் ஈடுங்குவார். சுருக்கமா 

ட கச் கூறின், ::(அக்மாதுபவமே உண்மை மதம்!” என 

இவர் வற்புறுத்.தூவார். உபநிஷத் அகள், இதை, 

யோக சாஸ்திரம் முதலிய அதுபவக் இரந்தங்களில் 

பதிந்துள்ள அத்பாத்மப் பொருளை வேண்டியே பல 
ஆண்டுகளாகத் தம்மை இவர் ஆத்ம ஸமர்ப்பணம் _- 

செப்துவருகின்றார். *ஸமஸ்க ஜீவன்களும் பரம்பொ 

. ரூளை அத்யாத்ம வாயிலாக நாடி சாசுவத அகந்தத் 

தைப் பெறவேண்டும்?” என இவர் ஓர் ஆழ்ந்த பிசார்த் 

தனை கொண்டவர். மேலும், ஸ்ரீ குஹகாஸ் ஸங்கீத 

சாஸ்இரத்தில் நிபுணர். பேச்சுடன் நிற்காது தீவிரப் 
பயிற்சியும் பெற்றவர். ஆங்கலெத்திலும், தமிழிலும் 
ஸங்€த விஷயமாகப் பல நூல்களை வரைந்துள்ளார். 

Bi 1920-வ.து ஆண்டில் தெள் poll lus ow i 
®”? (Ragas of Tanjore) +a ஓர் ஆராய்ச்சி 

ன இவரால் வரையப்பட்டு, மேனாட்டில் பிரசுரம் 

. செய்யப்பட்டு, பல சாட்டினர்களினால் போற்றப்பட் 

.டுள்ளதைச் சங்€த உலகம் அறியும். பள்ளிக்கூடங் 

“களிலும், கலாசாலைகளிலும் ஸக்கத வித்யையைப் 

புகுத்த. நிரம்பவும் இவர் பாடுபட்டுள்ளவர். கூட, 

நாதப்பிரும்ம விச்யையை ஒர் ர பற்றாத.
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உனக்குச் சம்பவிக்கும், அவைகள் நிவர்த்தியாகும் 

பொருட்டு - கான் சொல்லுகிற வாக்கியக்களை ஒரு. 

மண்டலம் (45 இனங்கள்) இனம் 45 அவர்த்திகளுக் 

குக் குறையாது ஜபித்து வருவது நலம்”? சன அன் 

புடன் உரைத்தனர்,  ரணையையும் கட்டினர். அவ் 

வாக்கியங்களையும் குறித்துக் கொடுத்தனர். குஹ 

தாஸ் 45 தனங்கள் மாத்திரம் ஜபித்தது போதுமென 

நினையாது. 1917-வதுஹ் ஜூன்-ம” 1௨ வரையில் 

ஜபித் துவர் தனர்.பிறகு ஒரு பக்தரினால் தூண்டப்பட்டு 

1917-ஞா. மார்ச்சு-மீ” 11௨ sug anne ஆச்சாரி 

யார் பிரும்மஸ்ரீ வாஞ்சிசாஸ்திரிகள் மூலமாக. ஸ்ரீ 

கணப, ஸ்ரீ ஸப்£மண்யம்-இவ்விரு தெய்வங்களின் 
பூஜையை இவர் எடுத்அுக்கொண்டனர். வம்சாசாரி 

யார் “வாரம் இருமுறை (செவ்வாய், வெள்ளிக் 
இழமை) பூஜை செய்வது போ அம்.எனெனில் ' உனக்கு 

குடும்ப பாரம் கிஸ்தி” என இவரிடம் உரைத்தனர். 

ஆனா௮ம் குஹதாஸ் தமது குடும்ப வேலைகளை ஒரு 

வாறு சரிசெய்துகொண்டு (Adjust) G75 Bar 
(po பூஜையை. நடத்திவந்தனர். வம்சாசாரியார் 

ம]
 

இவரஅ  தருடபக்தியைப் பார்த்து நிரம்பவும் சந் ் 
- தோஷித்தனர். கொஞ்சகாலத்அக்குப் பிறகு 1917. 
GR) ஜூன்-மி' 1௨. பிரும்மஸ்ரீ 14. ம. ஸுந்தசேச 
சாஸ்திரிகள் அவர்களிடம் ஸ்ரீ் ஸுப்ரம்மண்ய பரமான.
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பெரிய குரலில் இல வார்த்தைகளை நானாக என 

க்குச் சொல்லிக்கொண்டேன். அவைகளாவன, 

என்னைப்பார்க்கிலும் இவ்வுலகில் ஓர் கன்பன் 

உண்டோ? பக்தன்உண்டோ? தீரன் உண்டோ? 

எனது குருவினால் உபதேசிக்கப்பட்ட மந்திசத்தி 

னது சக்கியினா ௮ம், பகவானஅ இருபையினாலும் 

கான் ஸகல சக்ஷூமங்களையும் அடைவேன். என் 

னிடம் தூஷ்டர்களும், கொடிய ஜந்துக்களும் : 

கெருங்கா.து. ஒருக்கால் கெருங்கஇனால் அவை 

களுக்கு ஆபத்துத்தான்”” - இவவார்த்தைகளைச் 

சொன்ன பிறகு திடீரென ஊஞ்சலிலிருந்து 

கீழே குதித்தேன். இழைக்கு முகமாக நின்றேன். 
தியான அறையை நோக்கினேன். எதையோ 

சொல்லிக்கொண்டு அதிவேகமாகச் எற்றிச் 
- சற்றி வந்தேன். பிறகு £மும், மேலும் எழும்பி, 

எழும்பிக் கு தீ ரதேன். இந்நிலை சுமார் கால் 

முகூர்த்தம் இருக்க௮. பிறகு ஓர் களைப்பு ஏற் 
பட்டது. கீழே படுத்துவிட்டேன். அக்களைப் 

பில் அதிசாந்தம் Go Carat GSS. ௮ச் 

சாந்ததிதை உற்றுநோக்கி வண்ணமாகச் சுமார் 

முக்கால் முகூர்த்த காலமிருக்தேன். எழுந்த 
'வுடன் உங்கள் மூவரையும் யார்த்தேன். அனால் 

அப்போது என்னால் பேச முடியவில்லை. Qui
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யோர்களின தூ அர்வாதம், குருவின.து கடா 

௯ம், பகவானது அருள்--இம்ஜன்னும், எனது 

ஜபம், தியானம், மற்றுமுள்ள காரியங்கள் -- 

இவைகளை சான் எஏகாக்ர சித்தத்துடனும், சாந் 

தத்துடனும், பகவதர்ப்பணத்துடனும் eT 

HHA Es TMG அவசியம் தேவை. 

(2) அத்யாத்ம யோக குரு:சென்ற 1914-வது 
ஆண்டு மு.தல்' பகவான் ஸ்ரீ ராமகிருஷ்ண பரமஹம் 

ஸர், அவரது ஸங்கத்தைச் சேர்ச்த, அவாது ௮௬ 

மைச் சஷர்களான ஸ்வாமி விவேகாநந்தர், ஸ்வாமி 

பிரும்மாகந்தர், அர்கா சரண காகமஹாசயர் முதலிய 

மஹா அதநுபவிகளினது சாஜமார்க்கக்தை அவர்களி 

னது அதுபவக் கிரந்தங்கள் வாயிலாக குஹதாஸ் 
ஆராயத் தொடங்கினார். அதற்குத் கேவையுள்ள நால் 

களை ஸ்ரீராமகிருஷ்ண மடத்தி திலிருந்து தருவித்தார். 
அவைகளை அ.தி கவனமுடன் பம 5 தனர்; மறுபடியும் 

படி.த்தார். அர் நால்களில் பதிர் துள்ள, மதிக்கவொண் 

ணாத, குவியல்களாக உள்ள அ.அபவங்களை. எகாக்ர 

இத்தமுடனும், ஆழ்ந்த சாக்தமுடனும், பகவதர்ப்ப 

ணமுடனும் பிரதிதினமும் மனனம் செய்தார். ஆழ்ந்து 

மனனம் செய்யச் செய்ய : தவர்துவங்கள் பல 

கொண்ட, 'அத்யாதீமிக, ஆதி பெளதிக, ஆதி கெய் 
விக?ங்களான மூன்று வித காப அக்நிகள் சூழ்ந்த,
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அம்மடத்தில் உள்ள தோட்டக்காரன் முதல் பிரஹி 

டெண்டு வரையில் எல்லோரும் குஹதாஸருடன் 

- ஹ்ருதய பூர்வமான அன்புடன் பழக வருவார்கள். 

. பிரஹிடெண்டு ஸ்வாமி ஸர்வாகந்தர் (இப்பொழு 

டெல்லியில் உள்ள சாமகிருஷ்ண மடத்தில் இருக் 
இன்றனர்) தியானம், ஸங்கேேம் முதலியன வாயிலாக 
குஹதாஸ் பரம்பொருளிடம் நெருங்கி வருவதை 
யும், ஸ்ரீ ராமகிருஷ்ண பரமஹம்ஸரிடம் வைத் 

அள்ள ஆழ்ந்த பக்தியையும், அவ்விதமே மடத்தைச் 

சேர்ச்ச ஸக்யாஷிகளிடமும், ஸ்ரீ ராமகிருஷ்ணா தூ 
உபதேசங்களைக் இட நம்பிக்கையுடன் பின்பற்று 

கின்ற கீருஹஸ்காச்ரமிகளிடமும் வைத்துள்ள பிரே 

மையையும் கண்டு ஆந்திப்பார்; உத்தம பக்த 

கோஷ்டி முன்பு அவர் குஹதாஸரை அடிக்கடி 

அறிமுகம் செப்துவைப்பது உண்டு. 1996 ஆண்டு 

மார்ச்சு மாதம் la art ஸ்ரீ ஸ்வாமி ஸர்வாகந்தர் 

குஹதாஸரைத் தனிமையில் அழைத்தனர். தனக் 
கெதிரில் உட்காரும்படி தெரிவித்தனர். சற்று கோம். 

தியானத்தில் இருந்தனர். *4ஸதா எந்நிலையிலும் இவ் 
விதமே த்யானத்தில் இருக்கவேண்டும். தன்மயமாக 

வேண்டும்'”? எனச் சுருக்கமாக உரைத்தனர். பிறகு 

அவர் சுற்று நேரம் மெளனத்தை அவலம்பித்துக் கண் 

. மூடி மூன்று அக்ஷரங்களுள்ள,௮த்யாத்மத்தைக் குறிக்
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இன்ற ஓர் மந்திரத்தைக் குஹதாஸருக்கு மூன்று 

அவர்த்திகள் உரைத்து உபதேூத்தனர். இவ்வாறு 

உபதேசம் செய்த பிறகு ஸ்வாமி ஸர்வாநந்தர் குஹ 

தாஸருக்கு போதனை செய்த வாக்கியங்கள் பின் , 

வருமா :-- 1 

இந்த அத்பாத்ம அனுபவ மந்திரத்தை உனது 
ஹ்ருதய குஹையில் ஈன்கு பதி. அடிக்கடி. oy BI 

ஸந்தானம். செய். எக்காலும் பக்தி நீரைப் 

பாய்ச்சு. ஸ்ரீ குருமஹராஜ் (ஸ்ரீ ராமகிருஷ்ண 

பரமஹம்ஸர்) ஈம்மெல்லோருக்கும் வழிகாட்டி. 

வருவஅ ஸத்தியம், நீ வெள்ளை வஸ்திர ஸர் 

wren. நான் காஷாய வஸ்திர ஸந்யாஹி. ஈமக் 

குள் வேறு வித்தியாசத்தை நான் காணேன். குரு 

மஹராஜ் எல்லோருக்கும் அருள் புரியட்டும். 

பகவான் ஸ்ரீ ராமகிருஷ்ண பரமஹம்ஸர் ஸ்வாமி 

ஸர்வாநந்தர் மூலமாகத் தனக்கு அத்யாத்ம உபதேசம் 

செய்ததாகவே குஹதாஸர.து ந்த பாவனை. மேல் ' 

வரையப்பட்டுள்ள இல வரிகளிலிருந்து ஸ்ரீ ஸ்வாமி 

ஸர்வாநந்தர் குஹ தாஸா. அத்யாத்ம குரு என நாம் 

௮ றிகின்றோம். 

(5) ஸங்கீத குருக்கள்: [ குறிப்பு:-- ஸங்£தம், 

பஜனை - இவ்விரண்டிலும் குஹதாஸ் ஈடுபட்டுள்ள
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குருக்களாக தமது ஹ்ருதயத்தில் பாவிப்பது வழக் 

கம். அவரது mats நால்களினது கைப்பிரதிக : 

afl (Music Note Books) uésisor Qadlas 
யத்தை இன்றைக்கும் பார்க்கலாம். 

(5) வேதாந்தகுகு:-- குஹதாஸ் தமது 18-வது 
வயதில் ஸம்ஸ்கிருத பாஷை கற்க ஆரம்பித் 

தனர். திருவிசைகல்லூர் பிரும்ம்ரீ பாலகிருஷ்ண 

சாஸ்திரிகளிடம் சுமார் ஜர் அுவருஷகாலம் **காவ் 

யம், . சம்பு, நாடகம்”? முதலிய. இரந்தங்கள் படித் 

தனர். 1917-வது ஆண்டு முதல் சுமார் ஐந்து 
வருஷங்கள் பிரம்மஸ்ரீ வித்யாரத்காகா உ.வே, 

V.R. கரஷஹிம்மாச்சாரியாரிடம் தை, உபநிஷத்து 

கள்?” முதலிய அதுபவ வேதாந்த இரந்தங்கள் அப் 
யசித்.சனர். ஒரு விசேஷம் இங்கு உரைப்போம். ஸ்ரீ 

குஹகாஸாும், “sg V. OR. காஷிம்மாசாரியாரும் 

பரஸ்பரம் குருக்களும், சிஷ்யர்களும் ஆவார்கள். 

1917-வ.து ஆண்டு முதல் சுமார் 5-வருஷகாலம் mr 
ஷிம்மாசாரியார் குஹதாஸரிடம் நாதப்பிரும்ம வித் 

யையைக் கற்றனர். ஸ்ரீ ஈரஹிம்மாச்சாரியார் குட 

வாசல் எனும் ஊரைச்! சேர்ந்தவர். சுது:;சாஸ்இர 
பண்டிதர். சாந்த சித்தமுள்ளவர். தற்காலம் சென் 

னையில் வஹிக்கன்றனர். [குறிப்பு. காமகோடி பீடாதி
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பதி ஜகத்குரு ஸ்ரீ சந்திசேகரேந்திர ஸரஸ்வ£, ஸ்ரீ 
- சாம௫ருஷ்ண பரமஹம்ஸர், ஸ்ரீரமண மஹரிஷி 

இம் மூன்று மஹான்களும் ஸ்ரீ குறதாஸரது “அச் 
ung? யோக பூமியில் (ஆத்ம நிஷ்டை காலத்தில்) 

பல தடவைகள் தோன்றி, முறையே உபதேச விஷய 

மான ஸம்பாஷணையும், தைர்ய வாச்யங்களும், “சுத்த 

ப்ரணவ?” உபசேசமும் அருளியிருக்கின்றனர்கள். 
இவைகள் :குஹதாஸ் ஜீவிய சரிதம்” நாலில் வெளி 

வரும். ] 

5. குஹதாஸ் Gungtraat :-- (Spiritual [n- 
structions) Gamsrew eae Capri sswrsajn, 

ஸமஸ்த ஜீவன்களும் : ஐகாக்ரியம், தியானம், 

ஸமாதி” வாயிலாக இஹ--பர க்ஷூமங்களை அடை 
யும் பொருட்டும் பல ல்கள் வெளியிட்டுள்ளதை 
பக்த உலகம் அறியும். அப்பிரசரங்கள் எல்லாவற் 

றிலும் ஆழ்க்த அதுபவங்கள் குவீழல்களாக உள்ளன. 
ஒவ்வொரு வாக்கியத்தையும் உப3த௪மாகப் பக்தர் 

கள் பாவிக்சன்றனர்கள். அவரது போதனைகளில் 

சிலவற்றைத் த்திக் குறிப்பில் இச்சிறிய நால் வாயி 

லாக அறிவிப்போம். 

(0) பரம்பொருள் ஒன்றே அதைப் பக்தர் 
கள் பகவான் என்றும், வேதாந்திகள் பிரும்மம் என் 

அம், ஞாநிகள் வெட்டவெளி என்றும், அத்யாத்ம
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வேதம் ஐதல், பூஜை, பாராயணம், வருதம், க்ஷேத்ரா 

டனம் முதலியன எல்லாம் வீண். மாதா, பிதா, 

பந்துக்கள், ஈண்பர்கள் முதலியவர்களைக் காட்டிலும் 

பல மடங்குகள் உன்னைக் கார்ப்பவன் குருவே. 

(6) அப் பாம்போருளை நன்கு: வழிபட ஓர் 
பிடி சாம்பலுக்கும் உதவாத இச்சரீரத்தகை எல்லா 

விதங்களிலும் ஸம்ரக்திக்கவேணும். நர ஜன்மம் கடை 

ப்பது அரிது. பக்தியுடன் கலந்த சரீரப் பயிற்சி 
அவயம். 

(7) அப்பாம்பொருளினிடம் தீரமாகப் பிரவே 
சிக்க பிரும்மசரியம் தேவை. இிருஹஸ்த தர்மங் 

களை ஈன்கு பரிபாலிக்கின்ற தம்பதிகள் நாளடைவில் 

சிற்றின்பத்தை அறவே ஒழித்து பேரின்ப ஸாகரத்தில் 
நன்கு நீராடவேண்டும். ஸர்ததிகள் வைத்திய சாலை 
களை நாடாமல் இருக்கவும், நியாயஸ் தலங்களில் திண் 

டாடர்மல் இருக்கவும் பகவத் பக்தியை பால்ய பரு 
வத்திலேயே புகட்டவேண்டும். மனதை அடக்கும் 

வித்யையை சந்ததிகளினது ஹ்ருதய பூமியில் பஇப் 

பிக்க வேண்டும். 

(8) அப்பரம்போருளினிடம் Cagis சரீசம், 
மனம் இவ்விரண்டுக்கும் பலம் ஏற்படவேண்டும். 

மிதமான, எளிதில் ஜீரணம் ஆகக்கூடிய, காரமில்லாத
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யும் பொழியும், இம்மூன்று நாவங்கள் இல்லாது 

ஸம்ஸார ஸாகாத்தைக் தாண்டமுடியாது. ஓங்கார. 

ஈகரை எட்டமுடியாது. ஜபம், ஸகுண.-நிர்க்குண - 

தியானங்கள், ஆக்ம நிஷ்டை--இவைகளினஅு உதவி 

கொண்டு ஜீவயாத்திரீகன் அக்நகரினுள் பிரவே௫க்க 

வேண்டும். ட் 

(11) அப்பாம்போருளை விக்னங்களில்லாது 
உபாஸிக்க மனம் உருகிய, பக்திரஸம் ததும்பிய 
பிரார்த்தனை முக்கியம். பிரார்த்தனையினால் எல்லா 

வற்றையும் அடையலாம். ௮ஃதில்லாஅ ஒன்றையும் 

அடையமுடியாது. ; 

(12) போது விஷயச் சுருக்கம்: ஸா ஸங்கத் 
தை நாடு. கெட்ட ஸங்கத்தை அறவே ஒழி. அது 

பவங்கள் நிறைந்த நற்ரெந்தங்களைப் பாராயணம் 

செய். விண் பேச்சுகளை அடக்கு, gad son 

னது சரிதங்களை டனனம் செய், பகவத் பக்தியை 

விருத்தி செய். இட நம்பிக்கையைக் கடைப்பிடி. 
விண்பொழுது போக்காதே. நற்கர்மாக்களை நிஷ் 

காமியமாகவும்,பகவதர்ப்பணமாகவும் செய். சந்தோஷ 
த்தில் தலைவிரித்காடாதே. துக்கத்தில் ஒப்பாரி வைக் 

காதே. உபத்திரவத்தில் ஓலமிடாதே. எல்லாவற் 
நிலும் சாந்தத்தை அவலம்பி. சத்துருக்களை அன்பி
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னால் வெல்ல. வம்பர்களினது சொல் அம்புகளை 

லக்ஷியம் செய்யாதே. எல்லா ஜீவன்களி௨ழும் ஸம 

, திருஷ்டியைப் பதி. உடல், பொருள், YA worl 

னால் தாமம் செய். எல்லா ஜீவன்களிடமும் ஸஹோ 

கர பாவனையைச் செலுத்து. எல்லா ஸ்தஇரீகளையும் 
உடன்பிறந்த ஸஹோதரிகளாக நினை. இதற சுமயங்க 

(01118)ஞடன் சேசமாயிரு. கஈல்லவைகளைக் கைப் 
பற்று. பேத புத்தியை வைக்காதே, அசை, பாசம் 
--இவவிருபேய்களுக்கு ஆளாகாகதே. எல்லாக் கெட் 
டவைகளையும் நாசம் செய், எல்லா நல்லவைகளையும் 
பின்பற்று. 

(19) பிரதிதினமும் யோஜித்துப் பார்: தினம் 
எவ்வளவு கற்கர்மாக்களைச் செய்தாய் £ எவ்வளவு 

அஷ்கர்மாக்களை செய்தாய் ? எவ்வளவு சாந்தத்தை 
அவலம்பித்தாய் ? எவ்வளவு நேரம் கோப தாபங்களி 
னது விஷ ஆவிகளுக்குத் தூபம் போட்டாய் ? தன். 

னிலையில் எவ்வளவு இருந்தாய் 2? எவ்வளவு சடவை 

கள் நெருங்கிய பக்தூ வர்க்கங்களிடம் மித மீறிய பிரி 

யத்தைப் பதிப்பித்தாய் ? நியாயமாகச் சம்பாதித்த 

பொருள் எவ்வளவு £ சரீர, மனோப் பிரயாசைகள் 

இல்லாஅ எவ்வளவு பொருளைக் கொள்ளையிட்டாய் $ 
நல் விஷயமாக எவ்வளவு தர்மம் செய்துள்ளாய் ?' 
கெட்ட காரியங்களில் எவ்வளவு பொருளை விரயம்
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கேரில் சொல்லியும், கடிதமூலம் வரைந்தும், ஸஹ 
வாஸ தோஷ.த்தினலோ ௮ல்லது ஜன்மாந்திர கர்ம 
பாபத்தினாலோ அல்லது ஸந்தேகத்தினாுலோ அல்ல. 
அசிரத்தையினாலோ பின்பற்றாது வீணாகக் காலத் 
தைக் கழித்தால் அவர்களை மிகுந்த அன்புடன் 
கூவித் தனது பக்கத்தில் அமர்த்து ஜபம், தியானம், 
பாராயணம் முதலியவைகளை இல வேளைகள் அ.நுஷ் 
டிக்கும்படி தெரிவிப்பார். இவர் : பகவானை வழிபடு, 
இடையூறுகளை நிர்ரலம் செய். ச்ஷமங்களை அடை? 
எனத் தனது உள்ளில் அழுது, வெளியில் கூவி 
யும் அவர்கள் செவி சாய்க்காவிட்டால் அதற்காகச் 
சற்றும் அவர்களைக் கோபியார்; நிந்தனை செய்யார். 
கான் பகவானிடம் அவர்களின து இஹ-பச க்ஷமஜ் 
கள் பற்றி ஆழ்ந்து பிரார்த்திக்கவில்லை எனத் தன்னை 
தனிமையில் தானே நெரந்து கொள்ளுவார். கூட, 
இச்சமயத்தில் தணி! சாந்த நிலையினது ஆழத்தை தம் 
முள் ஆழ்ந்து பார்ப்பார். . மேலும், வகாலத்துப் Ques 
வக்கீலாக தமது ஹ்ருதய குகையில் உல் 
பகவானது ஸர்நிதிக். கோர்ட்டில் அவர்கள் சார்பாக 
ஆஜாாவார். பகவானாகிற ஜட்ஜியிடம் அவர்கள தூ 
இடுக்கண்களை நிவர்த்திக்கவும், அவர்களுக்கு பக்தி 
யைப் புகட்டவும், இஹ-பர க்ஷமங்களைப் பொழிய 
வும் முறையிடுவார். எவ்விதம் ஆமை, பறவை, மீன்
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முதலின முறையே ஸ்மரணை, ஸ்பர்சம், சண் முதலி 

யவைகளினால் தனது குஞ்சுகளைக் கார்க்குமோ, அவ் 
- விதம் தனன சஷர்களையும், அதுதாபிகளையும் தியா 

னம், தனது ஸமீபத்தில் அமர்ந்து Bus Sure 

களை அவுஷ்டிக்கச் செய்தல், கடாக்ஷம் முதலிய 

வைகளினால் குஹதாஸ் கார்ப்பது ஸத்யம். மேலும், 
. குஹதாஸ் *: பிறருக்கு உரைப்பது போன்ற புத்தி 

wH” (Indirect Advice)mu சில மனோநிலை 
உள்ளவர்களுக்கு உவமைகளினாலும், கதைகளினாலும் 

அளிப்பதண்டு, அப்புத்திமதி நிரம்பவும் வேடிக்கை 

யாக இருக்கும். கெருங்கிய பந்துக்களும், Fost 

களும் அப்புத்திமதிகளைப் பெற்று தங்களை Fr 
செய்துகொள்ளுவஅண்டு. 

(6. குஹதாஸ் உபதேசம் செய்யும் முறை :-- 
குஹதகாஸ் இதுசாஐும் தானாக ஒருவரையும் உபதே 
சம் செய்யவோ, போதனைகள் பு..பவோ குஹாலயத் 

அக்கு ௮ழைத்ததில்லை. யாராயினும் சரி பகவத்தாக ~* 

மூடன் தன்னிடம் வந்அவிட்டால் ௮வர்களினது 

மனோபீஷ்டங்களை மறுப்பதுமில்லை. தூவந்துவ அலை 

களை மிகுதியாகக் கொண்ட, ஸம்ஸார ஸாகரத்தி 

னின்று கரையேற, பேரின்பக் கடலில் ஸதா மூழ்க, 

இஹ-பர க்ஷேமங்களை அடைய ௮அதபிக்கும் சீஷ
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வாக்யெங்கள், மக்திராக்ஷரங்கள், ஆத்ம மந்திரம் 

_.. முதலியன ஒவ்வொன்றையும் தான் மூதன் முதலில் 

தன்னால் ஸதாகாலமும் உணரப்படுசன்ற ௮.த்வைதப் 
பொருளுக்கு ஹ்ருதய பூர்வகமாக அர்ப்பித்தும், 

பிறகு ஷன மனத்தில் மந்திரங்கள், வாக்யெங்கள் 

மூதலியன. நன்கு பதியும்படி தான் பிரார்த்தித் அம், 

உபதேசம் அடைய உபதேூப்பது தாஸ்னது 

கடமை அல்ல. ஓர் தபால்காரன் போல் உனது ௮௬ 

ளைச் சேர்ப்பிக்கன்றேன்'” என ஸம்சயமின்றித் தான் 
உணர்ந்தும், சற்றும் அகம்பாவம் கொள்ளாதும், 

எங்கும் நிறைந்துள்ள பரம் பொருளினஅ. ஓர் கருவி 
யாகத் தன்னைப் பாவித்தும், எல்லாவற்றையும் ௮ப் 
பொருளினிடம் அர்ப்பித்அம் பிறகு. சீஷனுக்கு உப 

தேசம் செய்வார். மேலும், தன்னிடம் உபதேசம் 

பெற்றுள்ள சீஷர்களுக்கு நேரிலும், கடி.தங்கள் வாயி 

லாகவும் பகவத் பக்தி செ.நிஈ்ே args வளரவும், ஸகல 

உபத்திரவங்களும் நிர்மூலமாகவும் போதனைகள் செய் 

வதுண்டு. சமீபத்திலும், தூர இடங்களிலும் வஸிக் ' 

கும் சீஷர்களினஅ இஹ-பச ச்ஷேமத்தின் பொருட் 

டுக் தானும் பிரார்த் இப்பார். மேலும், தனது எல்லாச் 
சீஷர்களையும் லோக கச்ஷமார்த்தம் பிரார்த்திக்கும் 

படியும், ஸ்ஹோதர பாவத்தைப் (பின்பற்றும்படி. 

யும், ஒருவருக்கொருவர்: ௮வ௫யமான காலத்தில்



லா 
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சுத்தம், உள் சுத்தம்- இவ்விரண்டையும் கைக்கொள் 

ளவேண்டுமென்பது இவரது பிரார்த்தனை. எல்லாச் 

இறிய, பெரிய காரியங்களையும் ஓர் விதக் இயானத்து 

டனும், பகவதர்ப்பணத்துடனும் செய்வார். எந்நிலை 

யிலும், எவ்வேளையிலும், எவ்வேலையி லும், எக்காலும் 

பகவானைக் காண்பது இவரது பேராவல். இவரிடமி 

ருந்து நித்திராதேவி விலகிவிட்டனள் போலும். ஒரு 
விராடியும் சோம்பலை அவலம்பியார். விருகாப் 

பேச்சு அவர் முன்னிலையில் ஈடைபெருது. பகவத் 

விஷயமான ஸம்பாஷணைகளில் அவருக்கு நிரம்பவும் 

திருப்தி. மேலும், குஹதாஸ் தனக்கு விருந்து, உப 

சாரம், ஸ்தோத்திரம் முதலியன மிதமீறி நடை 

பெறும் காலத்திலும், தன். முன்னிலையில் மண், 

பொன், பெண், அக்தஸ்து, பதவி, வாத௯திணை, சர் 

வரிசைகள் முதலியன பற்றிப் பிறர்கள் ஆநந்தமாகப் 

'பேசுங்காலத்திலும். வாடி வெதும்புவார். இவைகளைத் 

தனக்குத் தண்டனைகளாகப் பாவிக்கின்றனர் போலும், 

கூட, சில சமயம் நெருங்கயெ பக்த வர்க்கங்கள், Fast 

கள்--இவர்களில் சிலர் ல விஷயக்கள் பற்றி ஸஹ 

. வாஸ தோஷத்தினால் அல்லது பகவதாராதனைக் 
குறைவினால் தன் முன்பு ஓர்வித அதாத்ம ஆவியைக் 

-கிளப்பினால் அச்சமயம் சற்றுகோம் ஒத்துழையாமை 

(Non - cooperation ou mséQarorenaurt. அவ்
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வனாத்ம ஆவியை சாக்ஷி பூதமாக - இருந்து சவனிப் 

பார். பிறகு, தான் மெளனமிருந்து, உபவாஸமிருந் து 

.. அவர்களிடம் (பந்துக்கள், சீஷர்கள்) அராத்ம அஸு 

சர்கள் இனி கெருங்காதிருக்கப் பிரார்த்திப்பார். 
சுருக்கமாக உரைக்கின், குஹதாஸ் பரம சார்தர், 

படபடப்பு, அடி அடிப்பு, சலிசலிப்பு, முணுமுணுப்பு, 
கடுகடுப்பு, பறந்து விழுதல், அவஸாம் முதலியவை 
களை அவரிடம் காணமுடியாது. காமக் குசோதாதிக 

_ ளான ஆறு சத்துருக்களுக்கும் அவரிடம் வேலையில்லை. 
_ விரிந்த உலகுக்கு Sara, பொருள், அவி*களினால் 

தொண்டு புரிவதே அவரது உயர்க்த உபாஸனை, 

ஆகையினால் லோகக்ஷடமதக்ை எக்காலும் எச்நிலையி 
னும் பிரார்த்தித்த வண்ணமாக அவர் இருக்கன்றன 

சென்பதை நாம் சொல்லத் தேவையில்லை, 

சந்தன விருக்ஷத்தைச் சுற்றியுள்ள இகர மரங் 
கள் நல்வாஸனையைப் பெறும். _க்ஷரமுடன் கலந்த 
நீர் தூாயவெண்மை நிறமாகும். ் மேரு பர்வதத்தை 
அண்டிய கருங்காகங்கள் ஸ்வர்ண வர்ணத்தை டை 

யும். இவைகளை ஓத்து காஸ்தீகர்களும், கொடிய 
பாபிகளும், சோம்பேறிகளும் கூட இம்மஹானைப் 

போலொர்தவர்களை அண்டினால் நற்கதி பெனுவார்க 

Corrs திண்ணம். உத்தம பக்தர்களைப் பற்றிச் 

சொல்லவேண்டுவ இல்லை. இவசஅ நிஷ்டா காலத்
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தில் சாக்தமாகச் சமீபத்தில் அமர்ந்து ஜபம், Bur 
னம், பாராயணம் முதலிய ஸத் விஷயங்களை அனுஷ் 
டித்த பல பக்தர்கள் பவவததுகாஹத்தைப் பல £ 
விஷயங்களில் ஸம்பூர்ணமாக அடைதந்துள்ளனர்கள். 
உத்கிருஷ்டமான பல அறுபவங்கள் அவர்களுக்கு பல 
தடவைகளில் சேர்ந்துள்ளன. பாகையில் பல சந்தே 
கங்கள் பேரக்கடிக்கப்பட்டுள் என. தட் விரித்து 
உரைக்க ஓர் Fool pre வேண்டும். மேலும், இவர் 
நிஷ்டையில் இருக்கும்போது . இவரது ஹ்ருதயம், 
புருவங்களினஅ மத்தி முதலிய சல ஸ்தானங்களை 
கோக்கிய சல பக்தர்கள் தங்களது ஆனந்த உணர்ச் 
Powe கண்ணீர்த் சாளை வாயிலாகச் சொறிக்துள் 
ளனர்கள். இவ்விதமே இல பாமஹம்ஸர்கள், ows 
யாஹிகள், பல அ.துதாபிகள், பாமரர்களும் கூட 
இவரது 2 பஜனை, அத்யாத்ம ஸம்பாஷணை 
முதலிய காலங்களில் ஆனந்தக் கண்ணீரை வெளி 
யிட்டுள்ளதை சாறிவோம். எக்காலும், எந்நிலையி 

அம், லோக க்£மார்த்தமாகவும், பாமரர்கள், பாபி 
கள், நாஸ் கர்கள் மு.தலியவர்களும் கூட பகவத் 
விஷயத்தில் ஈடுபட்டு இஹ-பர க்ஷமங்களை அடைய 
வும், விரிந்த உலகில் ஸகல உபத்திரவங்களும் நிர்கறல 

_ மாகவும் குஹகாஸ் தமது மனஞமாருகய பிரார்த்தனை 
ee ஆவியை அத்யாத்ம நிஷ்டை வாயிலாக பரம்
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பொருளினிடம் ஸதா செலுத்திவருவதினால். மேற் 

- கூறியவாறு எல்லோரும் ஓர் அனந்த உணர்ச்சியைப். 

பெற்று கேகமமடைவது இயற்கையே, 

-.. 8. குஹாலயக் கோள்கைகள் :-காம் பிறந்துள்ள 
ஊர்கள் அனந்தம். நம்மைப் பெற்ற மாதா, பிதாக்கள் 

அனந்தம். நமக்கு உடன்பிறந்ச ஸோத.ார ஸோ தரிகள் 

அனந்தம். தம்மைச் சுற்றியுள்ள உறவினர்கள் அனர் 
தம். நம்முடன். பழகியுள்ள நண்பர்கள் அனந்தம். 

நமக்கு. இடையூறுகள் தேடிய சத்துருக்கள் அனர் 

| gi. ஈம்முடன் ரமித்துள்ள பெண்கள் அ௮னச்தம். 

நமது ஜன்மாக் இிரகர்மங்களினால் உடல்கள் அனந்தம், 

நம்மை உபத்திரவிக்கும் கொடிய வினைகள் அனர்தம். 

'இவர்களை, இவைகளை தாளடைவில் நன்கு குறைக்க 

அதவைதப் பொருளினின்று பூவுலகில் அவதரித் 
அள்ள நல்ல தெய்வங்கள் அனக்௪*, அத்தெய்வங் 

களைத் கொழுஇன்ற சமயங்கள் (cults) அனந்தம். 

அச்சமயங்களைப் பின்பற்றுகின்ற பக்தர்கள் அனந் 

தம் ஓர் உதாரணம் உரைப்போம். சமீபத்திலுள்ள 
ஓர் சிறிய கிராமத்துக்குப் பலர் பல பாதைகள் வாயி 

லாகப் போகின்றார்கள். வெகு தூரத்திலுள்ள, பெரி 

அக்கும் பெரிதான ஒங்கார ஈகருக்குள்ள பாதைகள் 

எவ்வளவென ஆதிசேஷனாலும் வர்ணிக்க முடியாது ப்
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ஆகையினால் $ீண்டகண்ட உலூன்கண் பல தெய்வங் 

கள், பல மதங்கள், பலகொள்கைகள், பல பக்தர்கள், 

பல உபாளனைகள், பல அனுஷ்டானங்கள் முதலியன 

.. பலயுகங்களாக இருந்து வருவதை ஒருவனும் ஓராதா 

ரத்தினாலும் புறக்கணிக்க முடியா அ. (குஹாலயம்”? 

என்பதை எடுத்துக் கொள்ளுவோம். இஃது புதி 

தர்கக் குஹதாஸரினால் சிருஷ்டிக்கப்படவில்லை. பிரா 
சினங்களிலும் பிராசீனம் தான். குஹாலயம் ஒவ் 
வொரு ஜீவன ஹ்ருதய குஹையின் கண் குடி. 
கொண்டுள்ளது. Ys குஹையினது மத்தியில் 
குஹன் வஷித்துள்ளனர். அக்குஹனை அத்யாத்ம 
வழியாக : வழிபடுன்ற யாவரும் குஹதாஸர்கள் 

தாம். ஆகையினால் எல்லா மதத்தினர்களும், கொள் 
கையினர்களும், உபாளனையினர்களும் குஹாலயத் 

தைச் சேர்ந்த பக்தர்களே அவார்கள். அவ்விதமே 

குஹாலய பக்தஜள் யாவரும் எல்லா மதத்தினர் 

களையும், கொள்கையினர்களையும், உபாஸனையினர் 

களையும் சேர்ந்தவர்கள் தாம், ஒருவரும் ஒரு ஆதா 

சத்தினாலும் 4 சான் குஹாலயத்தைச் சேர்ந்தவ 
னல்லன் *? என உரைக்க முடியாது. கர ஜன்மம் 
எடுத்தவன் நரன்  மானிடனல்லன்”” எனக்: கூற 

மூடியுமா ? இக்காரணங்களினால் குஹதாஸ் உள்ளி 

இட். வெளியிலும், ழும், மேலும் பரிணமித்துள்ள
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பிசபஞ்சம் முழுவதும் (குஹாலயம்”? எனவும். அப் - 
. பிரபஞ்சத்தைச் சிருஷ்டி த தவனும், பரிவாலிப்பவனும்,.. 

அதற்கு. க்ஷேமங்களை வர்ஷிப்பவனும்  குஹன்*: 
எனவும், அக்குஹனை ஹ்ருதயவாயிலாக: ஆராதிப்ப- 
வர்கள் எல்லோரும் :(குஹதாஸர்கள்”' எனவும்: ஓர்: 

Bipss பாவனையுடன்  உபாஷித்து. - வருகின்றனர், 

"இப்பாவனை மேன்மேலும் ஸ்திரப்படத். தனது:.இல்- 

லச்தை (ஸ்ரீ ஜகத்குரு: ௮அக்ரஹித்தபடி) : *குஹா- 
லயம்” எனவும், தனது பெயரைக் :6குஹதாஸ்”? என 

ட வும். ௮வர் அழைத் துக்கொள்ளுகன்றனர்- போலும், 

- அவருக்கு ஓர் மதத்திலும், கொள்கையிலும்,  உபாஸு- 
டஸனையிலும், அதுஷ்டானத்திலும் (பேதபுத்தி, நிந்தனை; 
"௮ஸூயை, பின்புறம் கடித்தல் மு.தலியனக். னெவிலும் - 
கடையா... (எல்லா ஜீவன்களும் பகவானை. பாம் : 

பொருளைப் பக்தி வாயிலாக. ஹ்ருதய . குஹையில்- 

உபாஷிக்க வேண்டும். இதன் லம் இஹ: பச. 

சேஷூமங்களைப் பெறவேண்டும். “இப்பிறவியிலேயே .. 
- மறு பிறவியை எரிக்கவேண்டும்'” என இவருக்கு: ஓர் 

பேராவல் உண்டு. * மேலும், எல்லா மதத்தினர்களும், 

கொள்கையினர்களும் அவைகளை வெளியிட்ட 
susor sour (President Founders) seers 
உபதேசங்களை நம்பிக்கையுடன் பின்பற்றி, நிஷ்காமிய' 

மாகப் பகவானை உபாஹித்து, பாதையில் கேரிடுகின் ற.



 



 



92  குஹாலயமும், அதன். கெ ாள்கைகளும்- 

னையே என்பது குஹகாஸரது கருத்து. சல சமயம் 
தனது சஷர்களுடன் பொது வை தீ தியசாலைகளில் பிர 
“வே௫த்து, ஒவ்வொரு வார்டிலும் போய் வியாதியஸ் 
தர்கள் செளக்கியமடைய இவர் பிரார்.தீஇப்பதண்டு. 

“இல வியாதியஸ்தர்களுக்கு விபூதி, தள௨ீூ; மிளகு, 
Miss br மூதலியவைகளைத் தியானம் செய்து 

'கொடுப்பார். -தார தேசங்களில் வஷஹிக்ன்றவர்களி 
னது வியாதிகள் சமனமடையப் பகவானை இவர் 

பிரார்தீதிப்பதுமுண்டு. வியாதிகள் வரா.அ தடுக்கும் 
பொருட்டும், அவைகள் நிர்ஷலமடையவும் விருப்ப 
தேள்ளவர்களுக்கு ரக்ஷைகள் (&ர11918) கொடுப்ப 

னண்டு. -மேற்கூறியுள்ளபடி மருந்து, விபூதி, ரக்ஷை 

“முதலியன கொடுப்பதுடன் பகவானை eae 
ஈனாலாவது . வழிபடுவதே . மிகச் இறந்த ட. 
என அவர். உரைப்பது வழக்கம். 

- மேலும், பஜூஏ கோஷ்டி, வேத கோஷ்டி, ஆல 
யங்கள், பக்தர்களும், அுபவிகளும் நிறைந்துள்ள 

:அசக்ரமங்கள், மடங்கள், ஏழைகள், சோககெள், பெள 
ஈசரணிகர்கள், அூறவிகள் மூதலியவர்களுக்குச் தமது 
சக்தியை மீறித் இரவிய சுகாயம் மனமுடன் செய் 
வார். பற்பல தர்மஸ்தாபனங்களினத அபிவிருத்தி 
ஈயின் பொருட்டு. பக்திரஸம். ததும்பிய. பல சங்தேக் 
"கச்சேரிகள். பல இடங்களில் “இவர் வண தன்னன
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அட அறஞ் செய-விரும்பு'? எனும் ஸூதாரத்தைப் 
. பின்பற்றுவார். இவரது இபார்ச வாயிலாகப் பலர் 

பல பதவிகளை அடைந்துள்ளனர்கள். ஒன்று இவ் 
-விடம்.கூறுவோம். இலர் பதவி ஏற்றதும் இவரை 

மறப்பதுண்டு. இலர் (தங்களது கெளரவம் 

குறைந்து விடும்” என்றெண்ணிப் பதவிகள் .தங் 

களைத் தேடி. வந்ததாகவும் உரைப்பஅண்டு. இலர் 

இவரினால் உரைக்கப்பட்ட “பகவானை வழிபடு. 

உன்னை எந்நிலையிலும் -கார்ப்பர்” முதலிய ..வாக் 

இயெங்களை நினைக்கச் சங்கோஜப்படுவஅமுண்டு. 

.. *அஹத்தினஅ அழுக்கு முகத்தில் தெரியும்”. எனும் 
ஸுூதரப்படி. அவர்களின் : கெட்ட எண்ணங்களினஅ 

அலைகளை இவர் உணர்ந்தாலும் அவைகளை .மறப்பார். 
-மேலும், ஜீவன்கள் ஈற்கதி . அடையும் பொருட்டு 
குஹாலயப் பிரசுரங்களில் பல காப்பிகள் ..்பல எழ் 

மைப் பக்தர்களுக்கு இனாமாச ):விநியோூக்கப்பட் 

டுள்ளதை: நாம் குறிப்பிடுவோம். Oars மிதமீறிய 
-தர்மங்களினால் இவாது செல்வம் நாளடைவில்: குறை * 

“நீது வந்தாலும் இவாஅ கர்மம் பல வகையில் பரவித் 
தான் வருகின்றது. சுருக்கமாக உரைக்கின், am 

தாஸ் :உமல், .பொருள், ஆவிகளுடன் கஷ்டப்படு 

இன்றவர்களுக்காகப் .பாடுபடுகின்றவராவர்.. .பிறர்களி 

னது கஷ்மங்களைக் காணச் சூயார். அவர்கள் சிரமப்
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கள்... அவ்வஅபவிகளினது உபதேச மொழிகளை 
எல்லாம். ௮அதுஷ்டானத்துக்குக். கொண்டுவர யுகக் 

கணக்கான வருஷங்கள் தேவையே. கரனது ஆயுள் 
காலம் மிகச் சொற்பமே. .. கால்பாகம் பால்ய, யெளவ. 

னங்களிலும், கால்பாகம் வார்த்தகத்திலும், கால்பாகம் 

நித்திரையிலும் சென்று விடுசன்றதே. ஈமக்கோ. 95- | 

வருஷங்கள் மாத்திரம் தவர். துவங்களை பலவகையாகக் 
கொண்ட இம்மாயாப் பிரபஞ்சத்தின்௧ண் பாக்யொக 

உள்ளன. என், ஈமக்கு (பிரசுரங்களை வெளியிடும்), 
இவ்வேலை? உலக க்கமார் கீதம் காம் தியானவாயிலா 

கப் பரம்பொருளைஹ்ருதய பூர்வகமாகப் பிரார்த்திப் 

பது போதும்?” எனும் ஒர் கவலை வசை வாட்டியது. 

இக் Mowe சுமார் மூன்று வருஷகரலம் அவர். தபித் 

தனர். 1925-வருஷம் டி.ஸம்பர் : மாதம் ஸஞ்சாரத்தி- 
லிருக்க காஞ்£காமகோடி பீடாதிபதி ஐகக்குரு ஸ்ரீசர் 
இரசேகரேக்இர ow Fea இீ அவர்களை புதுக்கோட்டை. 
ஸமஸ் தானத்தில் இவர் தர்சனம் செய்ய பகவத். ஸம். 
கல்பமாக. நேர்ச்த௮. ஸ்ரீஜகத்கசுரு- ருஹகாஸரை இ 

ண்டுமாதகாலம்தன்னுடன் தங்கும்படி ஆக்ஞாபித் தனர், 

பிரதிதின மும்ஸ்ரீஜகத்குருவும், குஹதாஸரும் ஏகாந்த 
மாக அத்யாத்ம விஷயங்கள் பற்றி ஒருவருக்கொருவர் 
வாய்விட்டு ஆநந்தத்துன் பேசுவார்கள்; பிரபஞ்சத் 
தில்.ஜீவன்கள்.பெரும்பாலும்.ஸ த்ஸங்கத்தை,  ௮.துப :
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இவ்விதமாக ஸ்ரீ ஜகத்குருவினது வாக்கயெங்களை 

ஸ்ரீ சாஸ்திரிகள் ஆமோதித்தனர். இவ்விருவரும் 
உரைத்த வார்த்தைகள் குஹதாஸரது கவலையைப் 

போக்னெ. நாமும் ஓன்று இவ்விடம் உரைப்பது 
பொருந்தும். குறஹகாஸர.து அனுபவ ல்கள் பக்த 

உல௫ல் வெளிவந்த பிறகே தாஸனப் போலுள்ள பல 

பக்தர்கள் பக்தியுடன் குஹாலயத்தையும், குஹதாஸ 
மையும் பின்பற்றியுள்ளோம். மேன் மேலும் பக்தர்கள் 
பெருக வருகின்றனர்கள். ஆகையினால் சூஹதாஸரி 

னால் வெளியிடப்பட்டுிள்ள அதுபவ நூல்கள் ஸர்வ 

சக்தி வாய்சக்த பகவானால் ஓப்புக்கொள்ளப்பட்டவை 

கள் தாமெனப் பக்த உலகு முன்பு பறைசரற்று 

வோம். இன்னும் சில சுருக்கமாகப் பக்தர்களுக்கும், 
பாமரர்களுக்கும் அறிவிப்போம். ஸ்ரீ குஹதாஸ் இயற் 

றியுள்ள எல்லாப் பிரசு.ரங்களிலும் அநுபவங்கள் 

நிறைந்துள்ளன. வைகள் எளிய தமிழ் நடையில் 

உள்ளன. ஸ்ரீ ஜகத்குரு, ஸ்ரீ ரமண மஹரிஷி, ஸ்ரீராமா 

நந்த ஸரஸ்வதீ -- இம்மஹான்களினது உபதேசங் 

களும், அஅுக்ரகமும் பெற்றுள்ளன. பல பகீதர்கள், 

ஞாநிகள், யோடிகள், உத்தியோகஸ்தர்கள், ..அட்வ 

கேட்டுகள், வித்யா நிபுணர்கள், வைத்ய நிபுணர்கள் 
- மூதலியவர்களினாலும், பல பத்திரிகைகள், ஜில்லா 

- போர்டுகள், கலாசாலைகள், வாசகசாலைகள் முதலிய
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வைகளினாலும் நன்கு போற் றப் பட்டுள்ளன. 

| குறிப்பு :---குஹாலயப் பிரசுரங்களினது விபாம் 
ஸ்ரீ ஸுப்ரம்மண்ய ப்ரஸந்ந மாலா மந்திரம்” நூலின் 

கடைசியில் அறிவிக்கப்பட்டுள்ளஅ. ை பிரசுரங் 
களைப் போற்றியுள்ள பத்திரிகைகள், உத்தம பக்தர் 

கள், முதலியவர்களினஅ பெயர்கள் அங்கு குறிக் 
கப்பட்டுள்ளன. | அழகிய காகிதத்தில் சுத்த 
மாக அச்சிடப்பட்டுள்ளன. பகவத் விஷயத்தில், 
அத்யாத்ம யாத்திரையில் ஈடுபட்டுள்ள, ஈடுபட 
அதுதபிக்கன்ற உத்தம சோத - சோ தரிகளுக்கு 
தேவையுள்ளவைகள். எல்லா ஜாதியினர்களுக்கும், 

மத த்தினர்களுக்கும், கொள்கையினர்களுக்கும், உபா 
ஸனையினர்களுக்கும் ஓர். அணையாக உள்ளவைகள். 

எல்லா வித்யாசாலைகளுக்கும், வாசகசாலைகளுக்கும் 
௮வசியமுள்ளவைகள். மேலும், உத்தம பக்தர்கள் 

இப்பிரசாரங்கள் வாயிலாக அத்ட த்மப் பொருளின் 
கண் ஈடுபடலாம். ஓங்கார ஈகசை நர்டலாம். “ பகவா 
னது பாதகமலத்தைப் பிடிக்கலாம். மாயையை 

ஒழிக்கலாம். பேரின்ப ஸாகரத்தில் ஆடலாம், 
ஸகல இஹ-பர சேஷேமங்களை அடையலாம். 

ஷூ பிரசுரங்களினது விபாம் :-- இஅகாறும் 
குஹாலயத்திலிருக்அு வெளிவக் அள்ள அச்யாக்மப்...
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பிரசுரங்கள் எட்டாகும். அவைகளில் அடங்கியுள்ள 
விஷயங்கள் பின்வருமாறு :-- 

(1) அத்யாத்மயோகம் அல்லது ஆத்மப் பயிற்சி : 
ஸர்வ வல்லமையுள்ள கடவுள், அத்யாத்ம யோகம், 

ஸங்கேதேம், பஜனையின் அவயம், ஆச்சாரியர், ஷன், 

சரீரப் பயிற, பிரும்மசரியம், ஆகாரம், ஆஸம், 

பிராணாயாமம், ஐகாக்இரியம், தியானம், ஸமாதி, 

பிரார்த்தனை.” முதலிய 15 அத்தியாயங்கள் உள்ளது. 

(2) தாஸனது ஆத்மாநபவம் :--(மு.தல் பாகம், 
அத்யாத்ம யாத்திரை) (அர்ப்பணம், பிரார்த்தனை, 
ஜீவன் அடையவேண்டிய நிலை, ஆச்சாரிய விஷயம், 

தைரியம் ஊட்டல், ஜபம் செய்யும் விதம், தியான 
முறைகள், ஸமாதி, தியான--ஸமாதி பலன்கள், ஆத் 

மப் பொருளினது அபயம், அத்யாத்ம அபவிகள், 
இவர்களினஅ சக்தியின் பரிணமிப்பு, பலவித ௮துப 
வங்கள், இட ஈம்?க்கை, பலவித பிரார்த்தனைகள், 
அஅஸக்தானம், ஆத்ம மந்திரம், பலவித விருத்திகள், 
மந்திரப் பரிகாரம், ஸ்வராஜ்யம், மெளனம், ஜபமாலை, 

விக்ரஹ ஆராதனை...... ? முசலான 185 அதுபவ 
விஷயங்கள் அடங்கியது. 

.... (34,5) நாரதபக்திலஸ-டுத்ரம், பஜகோவிந்தம், 
ஆத்மாந ஸந்தான க்ரமம். நாரத பக்தி ஸ-௫த்ரத்தில் 
பக்தியினது அவூயம், ௮௧னத உயர்வு, ஸ்வரூபம், *
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அதுபவிகளினது ஸங்கம், அதநுஷ்டான முறைகள், 
பகவானது அருள்” மு.கலியன பற்றி கோஹிக்கப்பட் 

டுள்ளன. பஜகோவிந்தம் எனும் நூலில் (பலவித 

ஆசைப்பேய்கள், அகங்கார ௮ஸுரர்கள், இற்றின்பச் 
சுழல்கள்? முதலானவைகளை நிர்மூலம் செய்வது பற் 

றியும், அத்யாத்ம நிலையை அடைவது பற்றியும் அறி 
விக்கப்பட்டுள்ள. அஆத்மாதுஸந்தான க்ரமத்தில் 
ஓர் முறையாக 17 அத்யாத்ம விஷயங்கள் உபநிஷத் 
அகள், பக்தி நூல்கள் மு சலியவைகளினின்றும் எடுத் 

அக் கோர்க்கப்பட்டுள்ளன. இந்த 1/ விஷயங்களும் 
ஜீவ யாத்திரீகர்களை 1/7 ஆயுதங்களாக நின்று கார்க் 
கும். நாகரத்தில் மூலமும், தமிழ் மொழி பெயர்ப் 

பும் உள்ளன. ் 

(6) ஸ்ரீ ஸபப்ரம்மண்ய ப்ரஸந்நமாலா மந்திரம்: 
இகந்.நால் பாராயண முறையுடன் கூடியது. இதன் 

_ பாராயண வாயிலாக எல்லா இ யூனுகளும் நிவர்த் 

இயாகும். ஸகல இஹ-பச க்மங்களையும் அடைய 
லாம். அத்யாத்ம வழியைப் பின்பற்றலாம். நாகாம், 
தமிழ் லிபிகளில் உள்ள து. 

(1) பூஜா விதானம்: (குஹ பரம்) அத்யாத் 
மப் பொருளின்கண் சமிக்க அக்யாத்மரீதியாக வரை 
யப்பட்டுள்ளஅ. சாகரம், தமிழ் லிபிகளில் உள்ளது.
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(8) குஹாலயமும், அதன் கொள்கைகளும்:-- 
குஹகாஸாது போதனைகளஞுடன் கூடியது. ஜீவ 
யாத்திரீகர்கள் அனுஷ்டிக்கவேண்டிய பல விஷயங் 
கள் உடையது, 

(9) ஓங்கார த்வஜமும் படமும் :-- இவ்விரண் 
டும் வெண்மையான கதர் தூணியிலும், ஆர்ட்டுப் பேப 
ரிலும் சுமார் 10%7 அங்குல அளவில் Ba WEP 
டப்பட்டுள்ளன. குஹாலய கோஷ்டியில் சேர்ந் 
அள்ள ஸ்ரீ குரு குஹதாஸ் (ூ. 0. 8. சர்மா) எனும் 
ஒரு பக்தருக்கு தியான காலத்தில் நேர்ந்துள்ள ௮௮ 
பவ ரீதியாக பிரசுரிக்கப்பட்டுள்ளன. இவைகள் ஜபத் 
இயான காலங்களில் உதவி செய்யும. 

சீக்கிரம் வேளிவரும் குஹாலயப் பிரசுரங்கள்:-- 
| குறிப்பு: இதுகாறும் பிரசுரிக்கப்படாது அச்சுக்குத் 
தயாசாக உள்ள ம்கண்ட ஆனு அதுபவப் பிரசுரங் 
களும் பறந்த உலின்கண் கரம் வெளிவரவும், 
இவைகள் வாயிலாக எல்லாச் சோத.ர-சேரதரிகளும் 
அத்யாக்ம மார்க்கத்தில் ஹ்ருதய பூர்வசமாக ஈடுபட 
வும், இஹ-பர கே்ஷேமங்கள் யாவற்றையும் அடையவும் 
குஹாலயத்தில் உபதேசம் பெற்றுள்ளவர்களும், 
குஹாலயப் போஷகர்களும், மற்றுமுள்ள பக்தர் 
களும் உடல், பொருள், ஆவிகளுடன் சற்று பிரயா. 
சை எடுக்கக் கேட்டுக்கொள்ளப்படுஇன்றனர்கள். ]



'குஹாலயழம், அதன் கொள்கைகளும் 63 

(1,2) தாஸனீது ஆத்மாநுபவம் :-- 2, 3-வது 
பாகங்கள். அத்யாத்ம தர்மம், அத்யாத்ம. மாலா 

எனும் பெயர் உள்ளவைகள். ௯மார் 185 அதுபவ 

விஷயங்கள் அறிவிக்கப்பட்டுள்ளன. 

(8) குஹதாஸ் ஜீவிய சரிதம்:-- (தமிழ், இங்கி 
லிஷ்) சில குஹாலய பக்தர்களினஅ விருப்பப்படி. 
குஹதாஸ.ராலேயே கோர்க்கப்பட்டுள்ள௮. இவர 
பிறப்பு, வளர்ப்பு, பால்ய பக்தி, அவந்துவப் பிரபஞ் 

சத்தின்கண் பட்டபாடுகள், குருபக்தி, பகவானஅு 

அருள், :ஜகாக்ரிய) தியான, ஸமாதி வாயிலாக 

எட்டியுள்ள அக்யாத்மப் பொருளின்கண் ஸ தாசமிப்பு, 

உலகின் க்ஷேமார்த்தம் இவர் பாடுபடுவது முதலியன 
அடங்கியுள்ள து. 

(4,5) eum&sio:—(1. Music: Theory. 2. 
Music Practice) 2. பாசங்கள்ச தமிழ், இங்க 
Pag பாஷைகளில் உள்ளவைகள் ” 1-வது பாகத்தில் 
“Curae வித்யையான ஸங்தேம், அதனது உயர்வு, 

அதன வியாபகத்தன்மை, அதன் உபயோகம், பல 
தேசங்களினதஅு ஸங்€த ஓற்றுமை, சங்கதம் பயிலுப 
aw ஈல்ஈடைகள், ஸங்கதம் கற்பிக்கும் விதம், 

அதன் சீர்திருத்தம்” முதலிய 15 அத்தியாயங்கள் 
வசையப்பட்டுள்ளஅ. 2-வது பாகத்தில் சுமார் 200 
பாக்கள் (பயிற்சி பாடங்கள், மேளகர்த்தா விபாம், பல
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ராகங்களினது ஆசோஹண - ௮ீசோஹணங்கள், பல் 
வித தாளங்கள், வர்ணங்கள், தீயாகப் பிரும்மம் முத 

லான பல மஹான்களினஅ €ர்த்கனங்கள், மற்றுள்ள 

அதுபவிகளினால் . ஸாஹித்யம் செய்யப்பட்டுள்ள 

கிரந்தம், தமிழ், தெலுங்கு, கன்னடம், ஹிந்தி, 

மராட்டி, இங்கிலிஷ் முதலிய பாஷைகளிலுள்ள பாக் 

கள் முதலியன) பாமரர்களும் எளிதில் அறிந்து ௮ப் 
பியசிக்கும்படியாக ஒர்வித ஸங்கதேக் குறிப்பில் (Indi- 
8. ரிரம்௦ - $௦18க 11௦1௧14௦) வசையப்பட்டுள் 
ளன. ஐர் உணர்ச்சியுடன் [பாடும்படியாக எல்லாப் 

பாக்களுக்கும் நேரான அர்த்தம் அறிவிக்கப்பட்டுள் 

ளது. இவ்விரண்டு பாகங்களிலும் பல அத்யாத்ம 

விஷயங்கள் பக்தர்களுக்குப் புலப்படும். பிடாதிபதி 
கள், சாஜாக்கள், ஸங்கீத வித்வான்கள், வித்யா நிபு 

ணர்கள், பக்தர்கள், ஆங்கிலேயர்கள் முதலான பலரி 

னால் இவ்விரு அ£ல்களும் பார்வையிடப்பட்டு போற் 

றப்பட்டுள்ளன. 

6 னைப சாகரம், தமிழ் முதலிய 
ம பதன ந்தத் ப இரந்தம், ட 

ஹிர்தி முதலான பாஷைகளில் பல அ .அுபவிகளினால் 
பாடப்பட்டுள்ள சுமார் 200 பாக்கள் எல்லோரும் 
பாடும்படியாகவும், அத்யாத்ம ரீதியாகவும் கோர்க்கப் 
பட்டுள்ள ௮. ஜீவயாத்திரீகர்களினது அ௮.ுஸந்தா 

0 இந்ூல் சிரம்பவும் உதவியளிக்கும்.



“  குஹாலயமும்; அதன் கொள்கைகளும் 65 

12. கிரந்தகர்த்தாவினது முடிவுரை :--பகவத 
ருள் பிரவாஹத்தைப் பின்பற்றி ஒருவாறு சுருக்கமாக 
“குஹாலயமும் அதன் கொள்கைகளும்: எனும் விஷ 
UFOS பகீத உலகுக்கு அறிவித்துவிட்டோம். 
பக்தர்களின௮ அதுஸக்கானத்அக்காகவும், ஞாபகத் 
அக்காகவும் குூஹாலயத்தில் நடைபெறும் எல்லா 
விஷயங்களும் பற்றிச் சுருக்கமாக . அறிவிப்பது தாஸ 
னது கடமை. அவைகள் பின்வருமாறு :-- 

(1) உபதேசம், போதனைகள் :-- குஹாலயச் 
தில் அத்யாத்ம விஷயமாகவும், பகவத்விஷயமாகவும் 
உபதேசமும், போதனைகளும் பக்தர்களுக்குக் குஹ 
தாஸ் அவர்களினால் செய்யப்படுசன்றன. உபதேசம் 
பெற்றுள்ளவர்களும், ௮௮ தாபிகளும் நேரிலும், கடித 
மூலமாகவும் போதனைகளைப் பெற்றுவருசன்றனர்கள். 

(2) பிரசுரங்கள் --அத்யாத்மூயோகம், பஜனை, 
ஸங்கீதம் முதலியன பற்றி பிர. ரங்கள் வெளியாக 
வருகின்றன. 

(8) உற்சவங்கள் ட... புண்ய 
தினங்களும், மஹான்களினது ஜயந்திகளும் வருஷக் 
தோறும் கொண்டாடப்படுகின்றன. 

(4) தியானம், பூஜை முதலியன. காலை, மாலை, 
இரவு காலங்களில் ஜபம், த்யானம், ஆக்ம நிஷ்டை
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முதலிய ஆந்தரீக ஆரா தனைகளும், நடுப்பகலில் பூஜை, 

-எஹஸ்ரகாம அர்ச்சனை பாராயணம் முதலான . 

பஹிர் ஆராதனைகளும் ஈடைபெற்று வருகின்றன; 

(5) பஜனை, ஸங்கீதம்:--பக்தி ரஸம் ததும்பி 
யுள்ள பஜனை, ஸ.ங்தேக் கச்சேரி, வேத கோஷம் முத 
லியன விசேஷ தினங்களில் நடை பெறுஇன்றன. 

(6) தர்மங்கள்:--எழைகளுக்கு மருந்துகள் 
இனாமாகக் கொடுக்கப்படுசன்றன. வேத கோஸஷ்டி, 

பஜனை கோஷ்டி, ஆலய உற்சவம் மூதலியவைகளுக் 

குத் திரவிய ஸகாயம் செய்யப்படுகின்றன. பொது 

ஸ்தாபனங்களினது அபிவிருத்தியின் பொருட்டு சங் 

கதக் கச்சேரி, பஜனை, உபர்யாஸம் முதலியன நடத் 

த ்ப்டுக்றன. 

©) புஸ்தக கோசம் (Livraty) யோகக்கிரர் 
தங்கள், ட அதுபவிகளினது சரித்திரங் 

Gor, MES Fin மு தலியன பற்றிப் பல நூல்கள் ஆங் 
கலம், தமிழ், ஸம்ஸ்இருதம், தெலுங்கு, கன்னடம், 
மராட்டி, ஹிந்தி முதலிய பாஷைகளில்: சேகரிக்கப் 

பட்டுள்ளன. ' 

(8) பிரசாரம்:-- மேற்கண்டுள்ள விஷயங்கள். 

பற்றி உபந்யாசம், பஜனை முதலியன பக்த உலகில் 
பக்தர்களினாலும், பண்டிதர்களினாலும் செய்யப்படு
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இன்றன. பெரியோர்களினது உபதேசங்கள் பக்த 

உலகில் பரவச் செய்யப்படுகின்றன. 

[ குறிப்பு:--மேற்கண்டுள்ள எல்லா விஷயங்களும் 

சாந்தமாகவும், கிஷ்காமியமாகவும், பகவதர்ப்பணமா 
கவும், லோகக்ஷேமார்த்கமாகவும் அனுஷ்டிக்கப்படு 

இன்றன. 

॥ இக: னா களி எர - 

  

குஹாலய போஷகர்கள். 

| குறிப்பு:--அடியில் குறிப்பிட்டுள்ள மஹான் 
களும், உத்தம பக்தர்களும் பல வருஷங்களாக பல 

- விதங்களில் **அ.த்யாத்ம யோகம், ஸங்கீதம், பஜனை, 
இவைகளினஅ பிரசுரங்கள், பிரசாரம்” முதலியன 
குஹாலயத்தில் நடைபெற்று வருவதற்கு *உடல், 

பொருள், ஆவி£களினால் உத் புரிந்து வருவதை 

பகவானது பாதகமலத்தில் ஸமர்ப்பிக்கின்றோம். | 

[. காஞ்€ காமகோடி பிடாதிபதி ஜகத்குரு 

ஸ்ரீ சர்திசேகரேந்தி ஸரஸ்வதீ அவர்கள். 

புஷ்பசிரி பீடாதிபதி ஸ்ரீ ஜகத்குரு, 
. சிவகங்கை ராஜா. 

எட்டையாபுறம் ராஜா,
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ஜெயப்பூர் மஹாராஜா. 

ஒர 0. 1. ராமஸ்வாமி அய்யர், இவான், 

திருவனந்தபுறம். 
7. திவான்பகதூர் 16. 8. ராமஸ்வாமி சாஸ்திரிகள் 

(Retd Dt Judge) சென்னை. 
8. தஇவான்பகதூர் 16. ஸுந்திரம் செட்டியார் 

(Retd High Court Judge) Grau. 
9. ஸ்ரீ 1], ஸுந்திரமய்யர் (1300 19% 70029) 

சேலம். 

உமி.ய். ஸாப்பய்யர், .த , ந.ம. திருக்கரு 
காவூர். 

ஒடு... விச்வநாதய்யர், £.&., 6.1. நாச 

பட்டணம். 

ஒட. 7. லக்ஷ்மணய்யர், B.A., B.L., 

திருப்பூர்: 
ஒட மி. ஜிரர். சின்னய்யா செட்டியார், 

“ஆ. 

புதுவயல், 

"
ஐ
ஐ
 

10. 

11. 

12. 

18. 

  

குஹாலய கோஷ்டியினர்கள். 
| குறிப்பு :-- அடியிற்கண்ட பக்தர்கள் குஹா 

லயத்தில் உபதேசம் பெற்றுள்ளவர்கள். இந்த1 
அடையாளம் குறிக்கப்பட்டுள்ள பக்தர்கள் போகர் 
களும் ஆவார்கள். ]| ப்பர் 

*
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சேங்காலிபுரம் (தஞ்சாவூர் ஜில்லா) 
ஸெள. தய்யம்மாள் (1478. குஹதாஸ்) 

2. 4, லக்ஷ்மீ (மீ. N.S. K. otis, 
B.A., L-T.,) 

19. இவெதாஸ் (]. %. 1. அய்யர்) 
். 4, ஸெள. லக்ஷ்மீ (188. செதாஸ்) 

15. மஹாதேவகாஸ் (8. 4, ]ர். அய்யர்) 
6. ஸெள. லக்ஷ்மீ (14௨. மஹாதேவதாஸ்) 

டு வைத்யநாத தீக்ஷிதர். 

8. ஸெள. காமாக்ஷி (Mrs. S. N. V. இக்ஷிதர்) 
9. 1. மஹாலிங்கமய்யர். 

10. ஸஹோதரி கமலத்தம்மாள். 

ll. SM. வைத்யநாத இவம். 

12. 8, 1. சாமினாத அய்யர். 

13. £. 7. தியாகராஜ அய்யர், : 

114. ராம்தாஸ் (ட. வே. 8, 1) அய்யங்கார்). 
19. வைதீக தர்மஸம்ரசுக, ப்ரவ௪னதுரீண 

6. அநந்தராம தீக்ஷிதர். 

10. ஸெள. ஞாசம் (8. ]1. 8, 77. அய்யர்) 

தஞ்சாவூர். ' 

117. 8. ஸோமஸாத்திரமய்யர், ang Dept) 
18. ஸெள. ஸாவித்திரி (1475. 8. 8. Iyer.) 
19. ஸஹோதரி* சாஜம்மாள்.
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72. 
73. 
TA. 

75. 
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18. அனந்தராம அய்யர், 5.&..1., 

(0. 16. ராமசந்திர அய்யர், ]ர.க்., 5.1.., 

nouns yuu (Teacher) 
சங்கஸாமி அய்யர் (ங்கம் Press) 
8. நாராயணசாமி அய்யர், 

ஸ்ஹோதரி. பிரஹதாம்பாள். 
0. ஸுந்திரமய்யர். ் 
சேலம். K. R. ராதாகிருஷ்ண அய்யர் 5.1, 

55 S.N. ராமமூர்த்தி அய்யர் (01811) 

ஈரோடு. காந்தம்மாள். ் : 

லால்குடி. 14. சாதாகிருஷ்ண நாயுடு. 

உடையார்பாளயம். சஞ்சீவி நாய்க்கர். 

நாமக்கல். 8. சாராயணசாமி அய்யர். 

கிருஷ்ணகிரி. நர. 1. வைத்தினாத ஆச்சாரி: 
மைசூர். 19. பாலகிருஷ்ணன். 

பங்களூர். 14. ராமஸ்வாமி அய்யர் 

(Military Dept.) 
5 ஸெள. ஜானகி. 

மதுரை. 1. 8. ஸுப்£மண்ய அய்யர் .1., 

சென்னை. 1. 17. வெங்கட்டராம அய்யர் 

(Postal Audit Dept.) 
0. 7. ஸுப்ரம்மண்ய அய்யர் (மறக. % 

~ Contractors)



 



 



 



 


