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ஸகுண தீயான வாயிலாகப்‌ பகவானது 
பாத கமலங்களை காடுகின்ற-பரமாத்மாவின்‌ 

கண்‌ ஜீவாத்மாவைக்‌ கரைக்கின்ற-- இம்‌ 
மூழைகளுக்கு . அநுகுணமாக ஸத்ஸங்கம்‌, 
மந்திர-ஜப-தபங்கள்‌, ஸமாதியோகம்‌ முத 
லிய உத்தம விஷயங்களை-குரு பக்தி, விடா 

மூயற்சி, திட நம்பிக்கை, இந்திரிய Mar 
ஹம்‌, மனோ நிக்ரஹம்‌, ஐகாக்ரியம்‌, தன்‌ 

னடக்கம்‌, தீரத்தனம்‌, ஆத்ம-அ௮நஈத்ம விசா 

ரணை, சாந்தம்‌ முதலான தசவித உபகரணங்‌ 

களுடன்‌ அநுஷ்டிக்கின்‌ ற--விரிந்த உலகி 
னது க்ஷமத்தைப்‌ பிரார்த்தனை (ஆந்தரீக, 

பஹிர்‌. ஆராதனைகள்‌) மூலமாகத்‌ தேடு. 
இன்ற-பரம பாகவதர்களினது பாத கமல 
தூளிகளில்‌-இச்சிறிய கிரந்தத்தை- ஹ்நதய 

" பூர்வகமாகத்‌ தாஸன்‌ ஸமர்ப்பிக்கன்.றனன்‌. 

ருஹ்தாஸ்‌.



Lat at gta aa: 

தாணன து PE BE : 

பக்த கொமணிகளே! இச்சிறிய நூல்‌ ௮ள 
வில்‌ மிகச்‌ சிறியது, அ௮பவத்தில்‌ ௮திமஹத்‌ 

தான. இஃ்தை ஜீவயாத்திரையில்‌ பக்தர்கள்‌ 
உணாலாம்‌. இர்நூல்‌ மஹரிஷி காரகர்‌ கோஷிக்‌ 

அள்ள பக்தி ஸூதாத்தைச்‌ தழுவிச்‌ தொகுக்‌ 

கப்பட்டுள்ளஅ. . இஃதின்கண்‌ பதிப்பித்துள்ள 
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விஷயங்களைப்‌ பக்தர்கள்‌ அுறுபவத்துக்குச்‌ — 

கொண்டுவரும்‌ நிமித்தமாக, அதற்கு உகவியாக 

ஓர்‌ படம்‌ 119 அங்குல ௮ளவில்‌ ௮ழகிய 
ஆர்ட்டுப்‌ Guia பிரசுரித்அள்ளோம்‌. இப்‌ 
i eae குஹாலய ஸகுண தீயான ஸுப்ர 

மண்யம்‌” ? என காமகரணம்‌ சூட்டப்பட்டுள்ள.௮. 

இப்படம்‌ 1942-GR) அ௮க்டோபா-மி” 10-உயில்‌ 
etn லா 

வசை யப்பட்டுள்ள௮. பலவிச காரணங்களிஞனுல்‌ 
அவ்வருஷமே இப்படத்தையும்‌, இச்‌.நாலையும்‌ 

wuts உலசன்சண்‌ வெளிக்கொண்டுவச௪ முடிய 

வில்லை; மாயாப்‌ பிரபஞ்சத்தின்கண்‌ சாண்டவ
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wb und ss Hus TF #1 pwaals srowesr 

.. இக்குண்டு sAtunasrex srromQuas srew 
னுடன்‌ நெருங்கிப்‌ பழகும்‌ குஹாலய பக்தர்‌ 

களில்‌ பலர்‌ நினைந்‌ த, உருகுவதைதக்‌ சாஸன்‌ 
அறிவேன்‌. ஆனால்‌, முக்கிய காரணம்‌ யாதெ 
னில்‌, தாஸன்‌ விரிந்த உலகுக்கு ‘ere, 

பொருள்‌, ஆவியுடன்‌ பூர்ணக்‌ கொண்டு ஆற்‌ 

௮ம்‌ காலம்‌ இதுகாறும்‌ நெருங்கவில்லை. போலு 

மெனச்‌ தாஸன்‌ தன்னுள்ளின்‌௧ண்‌ உணரின்‌ 
னன்‌. 4 

இப்படத்தை வரைந்தவரினது பெயர்‌ 

சில்பி அகும்‌. இவர்‌ குஹாலயத்‌அக்கு ஆழ்க்த 
அஅபவங்களை ஊட்டக்கூடிய ல படங்களை 
ஈம.து அபிப்பிராயங்களை நன்கு 2 Ses. 

வரைத்து கொடுத்துள்ளனர்‌. இவர்‌ தஞ்சை: 
ஜில்லாவில்‌ உள்ள சேங்காலிபுரம்‌ சொமவாஹி, 

இவர்‌ சில வருஷங்களாகப்‌ பிரபல. வாரப்பத்திரி 
கையான * அனந்த விகட னில்‌ ஓர்‌. ஓவியக்‌ 
-கர£ராக இருர்துவருகிருர்‌. பகவத்‌ விஷயமான 
பல படங்கள்‌ இவரினால்‌ வசையப்பட்டு ஆனக்த 
விகடன்‌ பத்திரிகையில்‌ வெளிவச்அள்ள.து,



iv 

வெளிவருவஅபற்றி பக்த உலகம்‌ அறிந்த விஷ 
யம்‌. ஆகையினால்‌ காம்‌ இவரது ஓவியத்‌ இற 
மையைப்‌ பற்றி ௮௧ம்‌ உலகுக்கு அறிவிக்க 
வேண்டுவதில்லை. 

இப்படத்தில்‌ குறிப்பிட்டுள்ளபடி ஸகுண 
தியானம்‌ குஹாலய பக்தர்களில்‌ பலரினால்‌ பல 
வருஷங்களாக ௮அஷ்டிக்கப்பட்டு வருகின்றது. 

ஸ்குண தயான வாயிலாகப்‌ பிரணவப்‌ பொரு 
ளின்கண்‌ லயிக்க ஆவலுள்ள ஜீவ யாத்ரீகர்‌ 

களுக்கு இப்படமும்‌, இக்.நூலும்‌ அவசியமென 

வற்புறுச் துவோம்‌. இப்படம்‌ ஸ்ரீ பால ஸாுப்‌ 

ரம்மண்ய மூர்த்தியைக்‌ குறிப்பிடும்‌... சிவன்‌) 

ராமன்‌, இருஷ்ணன்‌ முதலிய உயர்‌ தேவர்களை 
யும்‌, பாமேச்வரீ, லக்ஷ்மீ ஸரஸ்வதி முதலான 
உயர்‌ தேவிகளையும்‌, ௮வ்விதமே இதா மதத்‌ 

தினர்களினஅ தெய்வங்களையும்‌ வழிபடும்‌ ஜீவ 

யா.த்திரீகர்கள்‌ சங்கள்‌, தங்கள்‌ மனோகிலைக்கு 
௮அகுணமாகத்‌ தங்கள்‌, தங்கள்‌ தெய்வங்களை 

வழிபட்டு ஸகுணமாக ரூபித்துத்‌ தியானிக்க 
இப்படம்‌ மிகுர்‌. ௪ உதவிபுரியுமென்பது தாஸ 

௮ அணிபு.



Vv 

யோக பரமாக வசையப்பட்டுப்‌ பல வரு 

ஷங்களாகப்‌ பூஜிக்கப்பட்டு வருகின்ற குஹாலய 

ப்ரணவ ஸுப்ரம்மண்ய படத்தை ஓர்‌ ஐதாச 

மாகக்கொண்டு இரத குஹாலய ஸகுண தீயான 

ஸுப்‌ரம்மண்யப்‌ படத்னதத்‌ திருப்திகரமாக 
வரைந்து கொடுத்த ஸ்ரீ சில்பி (1. 10. சனிவா 

சய்யர்‌) அவர்களுக்கும்‌, இப்படத்திலிருர்‌அு 

அதிவிரைவில்‌ லைன்ப்ளாக்‌' ( 1,116 131௦0% ) 
எடுத்துக்கொடுத்த சென்னை மெஸ்ஸார்ஸ்‌ 14. 0. 
அ௮ப்பாஸாமி செட்டி அண்டு கம்பெனியாருக்‌ 

கும்‌, இப்படத்தையும்‌, இக்‌.ராலையும்‌ விரைவில்‌ 

கேர்த்தியாக ௮ச்சிட்டுக்‌ கொடுத்த ஸ்ரீ ஜனார்த்‌ 
தன பிரிண்டிங்‌ பிரஸ்‌ மானேஜர்‌ ஸ்ரீ 5. கல்யாண 

ஸ-ஈந்‌தரமய்யர்‌ அவர்களுக்கும்‌ ஸர்வ சக்தி 

வாய்ந்த பகவான்‌ ௮ருள்புரியக்‌ தாஸன்‌ ஹ்ரு 
சயமுடன்‌ பிரார்த்திக்கன்றனன்‌. 

8 குஹாலயம்‌ ”, 
சேங்காலிபுரம்‌ *. 0. ல. 
(தஞ்சை ஜில்லா) குஹதாஹ 

- 1—1—1948. க



  

ADAH தயான க்ரமம்‌ 

முன்னுரை. 

தியானம்‌ பல வகைப்படும்‌. ஸகுண தயா 

னம்‌-நிர்குண த்யானம்‌, மூர்த்தி. தயானம்‌- 
அமூர்த்தி த்யானம்‌, பாவனா தயானம்‌-௮பா : 
வனா தீயானம்‌ முதலியன முக்கியமானவைகள்‌. 

ஸகுண த்யான படத்தையும்‌, ௮ஃதின்‌ தத்து 
வங்களை விரிக்கன்ற இந்‌.நாலையும்‌ முறையே 

ஊடுருவிக்‌ கவனிக்கின்ற, படிக்கின்ற, இவை 

களை உதவியாகக்‌ கைக்கொண்டுக்‌ தியானிக்‌ 
இன்ற ஜீவ யாத்ரீகர்கள்‌ இந்த 4ஸகுண 
தியான கரம”த்தில்‌ மேற்கூறியுள்ள ஸகுண 

த்யானம்‌, மூர்த்தி த்யானம்‌, பாவனா த்யானம்‌ 
இம்மூன்று விதத்‌ தியானங்களும்‌ ஒருங்கு 

சேர்ந்து அமைந்துள்ளதைத்‌ தங்கள்‌ தயான
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காலத்தில்‌ ஈன்கு உணரலாம்‌. இம்முறைப்ப 

டித்‌ தியானிப்பவர்கள்‌ கூடிய ஜல்தியில்‌ மேற்‌ 
கூறப்பட்டுள்ள நிர்குண த்யானம்‌, அமூர்த்தி 
தியானம்‌, ௮பாவனா தயானங்களான படிகளை 

எட்டி அத்யாத்ம நிஷ்டையில்‌ ஸதா ரமிக்கலா 

மென்பது ௮௮பவிகளினது அணிபு. 

[குதிப்பு -சாஸனால்‌ வசையப்பட்டுள்ள 
அத்யாத்ம யோகம்‌ அல்லது ஆக்மப்‌ பயிற்சி” 

₹தாஸனது ஆத்மாஅபவம்‌” முதல்‌ பாகம்‌ HH 

யாத்ம யாத்திரை இவ்விரு நூல்களிலும்‌ _தயா 
. னம்‌, தீயான முறை. தீயான பலன்‌ முதலியன 

பற்றி சற்று விரிவாகக்‌ கூறப்பட்டுள்ள தினால்‌' 
இச்சிறிய நாலில்‌ பலவிதத்‌ தியானங்கள்பற்தி 
தெரிவிக்கப்படவில்லை. விபரம்‌ ௮திய கிரும்‌ 
புவோர்கள்‌ இக்நால்களைக்‌ கவனமுடன்‌ கவ 

னிக்கக்‌ கேட்டுக்‌ கொள்ளப்படுகின்றனர்கள்‌. 

கூட, சாஸனது ஆத்மாற௮ுபவம்‌'” முதல்‌ பாகம்‌ 

அத்யாத்ம யாத்திரை எனும்‌ நூலில்‌ ௮திவிக்‌ 
கப்பட்டுள்ள 10-வ.து விஷயமானத்‌ தியானம்‌) 

_ 14-வதான ஸகண த்யான முறை. இவ்கிரண்‌ 

டையும்‌ ஜீவ யாத்‌திரீகர்கள்‌ கவனிப்பது சலம்‌.



8 evger sures srwib 

ஸகுண தயான்‌ கீரமம்‌, “srever gs ஆத்‌. 

மாஅ௮பவம்‌”' முதல்‌ பாகம்‌ 27-வது பக்கத்தில்‌ 
பகவானது எட்டு அங்கங்களை மனோபாவனை 

யுடன்‌, ஸகுணமாகத்‌ தியானிக்கும்படி வரைந்‌ 
அள்ளோம்‌. அதன்‌ சுருக்கத்தை ஜீவயாத்திரீ 
Siders ஞாபகார்த்தமாகக்‌ சீழ்‌ தெரிவிக்கன்‌ 
ஜோம்‌:-- 

மந்திரம்‌ ஜபிப்பதில்‌ ஓர்‌ அலுப்புத்‌ . 
தானாக உண்டானவுடன்‌ மூர்த்தித்‌ தியா 
னத்தை மர்திரத்துடன்‌ ஆரம்பிக்கவும்‌. 
1-வதாக பகவானது வாஹனமான மயி 

அக்கும்‌, 2-வதாக வேலுக்கும்‌, 8-வதாக 
இரு பாத கமலங்களுக்கும்‌, &-வதாக 

இரு முழங்கால்களுக்கும்‌; 5-வதாக சலங்‌ 
கைகள்‌ கட்டிய இடுப்புக்கும்‌, 0-வதாக 
ஹ்ருதய கமலத்தஅக்கும்‌, 7-வசாக ௮பய 

ஹஸ்தத்தக்கும்‌, 8-வகாக ஸுந்தர முகத்‌ 

அக்கும்‌ மந்திரத்தை ஓர்‌, ஓர்‌ ஆவர்த்தி 
(தடவை) மெஅவாக ௮ல்லது மனதுடன்‌ 
ஜபிக்கவும்‌. ஓவ்வொரு தடவையும்‌ ஐபிக்‌ 

கும்‌ போது 1-வது மயில்‌ பகவானை ஜல்தி



26 ஸ்குண தயான க்ரமம்‌ ட 

யில்‌. உன்னைக்‌ கார்க்க ௮ழைத்‌.௮ வந்திருப்‌ ” 

பதாகவும்‌, 3-வது வேல்‌ பக்தர்களினது - 
இஹ-பரத்‌ அயரங்களைப்‌ போக்குவதாக ~ 
வும்‌, 8-வத இரு பாத கமலங்களில்‌ இஹ 
-பர ஸம்பத்‌3.கள்‌ சகலமும்‌ . இருப்பதாக 

வும்‌, 4-வது இரு முழங்கால்கள்‌ சரீர, 

மனோ வியாதிகள்‌ எல்லாவற்றையும்‌ நிர்‌ . 

மூலம்‌ செய்வதாகவும்‌, 6-வ௮ இடுப்பு எல்‌ 
. லாப்‌ பிடைகளையும்‌ வேரறுப்பதாகவும்‌, 

0-வது ஹ்ருதய கமலத்தில்‌ ஸகல தேவர்‌ 

களும்‌, உலகங்களும்‌ குடிகொண்டிருப்ப 
_ தாகவும்‌, 1-வது yuu ஹஸ்தம்‌ *பக்‌ 

தனே பயப்படாதே” எனத்‌ தட்டிக்‌ 

. கொடுப்பதாகவும்‌, 6-வது ஸுக்தா முகம்‌ 

- தைரியம்‌ ஊட்டி உபதேூப்பதாகவும்‌ 

. மனோபாவம்‌ இருக்கட்டும்‌. 

இத்தியானத்தை முறையுடன்‌ wong 
அனுஷ்டிக்கன்ற ஜீவ யாத்திரீகர்கள்‌ இனி அடி 

யிற்‌ குறிப்பிட்டுள்ளபடி, பகவானது இருபத்‌ 
தைந்து அங்கங்களை. மனோபாவனையுடன்‌ ஸகு 

ணமாகத்‌ தியானிப்பது ஈலம்‌. இஃது மேல்படி.
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யாகும்‌. முதன்‌ முதலில்‌ ஸகுண தயான படத்‌ 
கையும்‌, பகவானது அங்கங்களையும்‌, அளை 

களுக்கு நேராக வரைந்துள்ள வாக்கியங்களை 

டயும்‌ ஊடுருவிக்‌ கவனிக்கவும்‌. ௮வைகளை மன 

னம்‌ செய்யவும்‌. படத்தில்‌ உள்ள வாக்கியங்‌ 
கள்‌ தேவ காக.ா லிபியில்‌ எழுதப்பட்டுள்ளன. 

அவைகளைக்‌ தமிழ்‌ லிபியில்‌ €ழ்‌ வரைகன்‌ 

ஜோம்‌:-- 

1. சி வாஹகாய ஈம;-- மயில்‌ 

2. பக்த ஸுகதாய ஈம:-- வேல்‌. ' 

்‌ 8, ஐச்வர்ய நிதயே சம:-- இரு 
்‌ பாதங்கள. 

4. சதி பாதா நிவாரகாய நம:;-- - 
கணைக்‌ கால்கள்‌, 

9. ஆதி வ்யாதி ஹந்தரே ஈம;-- 
முழங்கால்கள்‌. 

6. மஹாபல பராக்ரமாய நம; ... 

தொடைகள்‌. 

7. ர்த்தி ஹராய ஈம;-- இடுப்பு. 

8. ஸர்வ சக்தி நிலயாய நம; -- அடி 
்‌ வயிறு;
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விக்நாத்ரி. த்வம்ஷிகே ஈம;-- 
நாபீ ப்‌.ரதேசம்‌. 

ஸர்வ தேவ நிலயாய நம:-- 

ஹ்ருதயம்‌ 
ஸமஸ்த ஜகதா தாராய ஈம:--- ட 

இரு மார்புகள்‌, 

அபய ப்‌ரதாய நம:-- வலது கை. 

og லக்ஷ்மீ ப்‌ரதாய ஈம:-- ்‌ 
இடது கை, 

- தர்வந்தரயே சம; - கழுத்து. 

ஸுப்ரஸந்நாய நம:-- வரய்‌. 

70. மிருத்யு ப்ரணுசநாய கம:-- 

te 

18. 

19. 
20. 
2s. 

கன்னங்கள்‌. 

ரிபு ஹரத்சே ஈம:-- மூக்கு, 

ஸர்வஷஹித்திப்‌ரகாய ஈம:-- 
காதுகள்‌. 

கருணா ப்‌ரவாஹாய ஈம:-- கண்கள்‌. 

தேஜோநிதயே நம:-- கெற்றிச்கண்‌. 

த்ரிமூர்‌ த்யலங்க்ருதாய ஈம;--கெற்றி: 

மஹர்ஷி ஸேவிதாய நம;-- சரஸ்‌
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23. நந்த ப்ரவாஹாய ஈம;-- ப்ரம்ம 

ரந்தீரம்‌. 

24. . உபசேச முகாய நம; முகம்‌. 

25. பரம்‌ ஜ்யோதிஷே ஈம: -- ஓங்காரம்‌ 

ஸகுண தயானப்‌ பயிற்சி. தியான. ௮றை 

மில்‌ Lig alr aor -ஸந்நிதானத்‌தில்‌ பகவானை 

சமஸ்கரித்து ஸுகாஸனமிட்டு ௮மாவும்‌. சரீ 

ரம்‌, முதுகெலும்பு, சரஸ்‌-இம்மூன்று உறுப்பு 
களும்‌ வளையாது நேராக இருக்கட்டும்‌. இடுப்பு 
வஸ்த்ரத்தைச்‌ சற்று தளர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌, 

உச்வாஸ-நிச்வாஸங்களான மூச்சுகள்‌ ஸ்வபா 
வீசமாகப்‌ போய்வாட்டும்‌. இவ்விதம்‌ சரீரத்தை 

வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. குருவையும்‌, பகவானை 
யும்‌ மனதினால்‌ ஈமஸ்கரிக்கவும்‌. கண்களை 
மூடிச்‌ சற்று நோம்‌ சாக்தத்தை  அ௮வலம்பிக்க 

வும்‌. வெளியில்‌ இறந்‌, உள்ளில்‌ விழித்திருக்‌ 

கவும்‌. "குருவினால்‌ உபதே?ச்கப்பட்ட மந்தி 
சத்தை ஜபிக்க ஆரம்பிக்கவும்‌. முதன்‌ முதலில்‌ 
ஸர்வ சக்தி வாய்ந்ச, ஸர்வ வியாபகப்‌ பரம்‌ 
பொருளுக்கு உனஅ . “உடல்‌, . பொருள்‌, ஆவி”
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களான எல்லாவற்றையும்‌ ஓர்‌ உணர்ச்சியுடன்‌ 
அர்ப்பிக்கவும்‌. பிறகு ஸமஸ்த விக்‌ஈ நிவாரண 
cro விகாயக மூர்த்தியைப்‌ பிரார்‌த்‌இக்கவும்‌, 
சற்று கோம்‌ ப்ராணாயாமம்‌  பலத்தைச்‌ 

செலுத்தாது (108௦811100) செய்யவும்‌. ஜப 
ஸங்கல்பம்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. மக்திரத்தைச்‌ 

செய்த ருஷி, சந்தஸ்‌, தேவதை முதலிய மூவர்‌ 

களையும்‌ ஸ்மரிக்கவும்‌. அங்க நயாஸங்களை மந்‌ 

தரத்துடன்‌ செய்யவும்‌. தயான சுலோகத்தை 

உரைச்கவும்‌. கடைசியில்‌ நிர்குண பரமான 

பஞ்ச பூஜையைச்‌ செய்யவும்‌. பிறகு ஜபத்‌ 

தைத்‌ தியானக்‌ கரமத்துடன்‌ ஆரம்பிக்கவும்‌. 

ஆத்ம மந்திரம்‌, காம ஜபம்‌ முதலிய மர்திரங்க 
ஞம்‌ இப்பயிற்சியில்‌ அஅஷ்டிக்கப்படலாம்‌. 
ஜபிக்கும்‌ மூல மந்திரம்‌ yong Sw WS Arid 
பிறர்‌ காதில்‌ கேட்கப்பட வேண்டாம்‌. உபதேச 
மந்திரத்சை ௮௯௨7 லோபம்‌ இல்லாமல்‌, ஈன்கு. 
உச்சரித்த, த்யான கரமத்துடன்‌ அ௮டியிற்கண்‌ 

டவாறு ஜபிக்க ஆரம்பிக்கவும்‌. மேலும்‌ படச்‌ 

இல்‌ குறிப்பிட்டுள்ள வாக்யெங்களை ஜப-த்யான 

- காலத்தில்‌ ௮றுஸந்தானம்‌ கூடிய வசையில்‌ 

வ
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செய்யவும்‌. வாக்யெங்களை உச்சரிக்க வேண்டு 
வதில்லை. - : 

[ மந்திரப்‌ பிரிவு; அங்க நீயாஸங்களுடன்‌ 
ஜபிக்கும்‌ . மந்திரங்களுக்கு பொதுவாக இவ்‌ 
வெட்டு. அங்கங்களும்‌ அளனுஷ்டிக்கப்படுகன்‌ 
றன. மச்திர சாஸ்‌இரங்களில்‌ மாலா மந்‌இரம்‌ 

சன ஓர்‌ பிரிவு உண்டு. இம்மாலா மந்திரத்‌ 

அக்கு இச்த: ௮ஷ்டாங்கங்கள்‌ கிடையாது. 

அனாலும்‌ சல உபாஸகர்கள்‌ அர்ப்பணம்‌, 

தியானம்‌ இவ்விரண்டை மாத்திரம்‌ உரைத்துப்‌ 
பிறகு மாலா மந்திரத்தை ஆரம்பிக்கன்றனர்‌... 
கள்‌. இஃதை மாலா மந்திர பாராயணம்‌? என. 

வும்‌ கூறலாம்‌. பாராயண முடிவில்‌ சகயானம்‌, 

பிரார்த்தனை, அர்ப்பணம்‌ முதலியவைகளை. 

உரைப்பார்கள்‌. உபநிஷத்‌ ப்‌ ரதிபாத்பமான 
அத்யாத்ம மந்திரத்துக்கும்‌ மேற்கூறியுள்ள 8. 
அங்கங்கள்‌ இடையாஅ. இம்மக்திம்‌ உபதே: 
சம்‌ பெற்றவர்களில்‌ சிலர்‌ “அர்ப்பணம்‌, விசா 
யக த க பிராணாயாமம்‌, : ஸங்கல்பம்‌, 
த்யானம்‌” முதலான பஞ்சாங்கங்களை ஓர்‌ அது 

ஸந்தான (6001160110) நிமித்தம்‌ ௮௮௨...
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டிக்னெறார்கள்‌. சில இவ்‌ யாத்திரிகர்கள்‌ 

6 அர்ப்பணம்‌, தியானம்‌ இவ்விரண்டை மாத்தி 
ரம்‌ உரைத்துவிட்டு ஆச்ம மந்திரத்தை ஜபிக்க 

“வும்‌, தியானிக்கவும்‌ ஆசம்பித்துவிடுவார்கள்‌. 
மற்றும்‌ ல ௮தி இவர யாத்திரீகர்கள்‌ மேற்‌ 

கண்டுள்ள ஓரங்கத்தையும்‌ கைக்கொள்ளானு 

ஆச்ம மர்திரத்தைத்‌ தனது ஹ்ருதய அகாசத்‌ 
தில்‌ உணர ஆரம்பித்து விடுவார்கள்‌. சுருக்க 
மாக உரைக்கின்‌, அத்யாத்ம மந்திரத்துக்கு 

மேற்கூதறியுள்ள ஐந்‌. அல்லது இரண்டு ௮ 

கங்களை தனது ஹ்ருதய கமலத்தில்‌ ஓர்‌ ஆத்ம 
"உணர்வு நிலை. (][3901081 1796/10ஐ) ஏற்படு 
இற வரையில்‌ அனுஷ்டிப்பது நலம்‌. கூட, சில 
மந்திரங்களுக்கு ஆரம்பத்தில்‌ ப்ரணவாக்டர 

_மும்‌, முடிவில்‌ * கம: எனும்‌ பதமும்‌ உண்டு: 
சிலவற்றில்‌ “ஓம்‌ ஈம;”” எனும்‌ அக்ஷரங்கள்‌ மச்‌ 
திர ஆரம்பத்தில்‌ உள்ளன. இலவற்றுக்கு இவ்‌ 
விரண்டும்‌ (ஓம்‌, நம;) கடையா. மஹரிஷிகள்‌ 

பலவிதமாக, பல மனோகிலைகள்‌ நிமித்தம்‌, பல 

மந்திரங்களை வகுத்தனர்கள்‌ போலும்‌. இவ்வி 

டம்‌ மந்தா மஹோததியை விரிக்ெ இச்‌
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சிறிய நூல்‌ ஓர்‌ பெரிய நூலாவெடுமென ௮ஞ்சி 

இத்துடன்‌ நிற்கின்றோம்‌.] — 

- அறுஸந்தானம்‌... 1-வது நம்பரில்‌ குறிப்‌ 
. பிட்டுள்ள மயில்‌ பகவானை விரைவில்‌ உன்னைக்‌ :. 

கார்க்க ஏற்றி வந்திருப்பதாகவும்‌, 2-வ.து சக்தி. 
வேல்‌ ஸமஸ்த பக்தர்களுக்கும்‌ இஹ-பாத்‌ 
Burne dor வேறுத்து, ஸகல சகேமங்களை 

வர்ஷிப்பகாகவும்‌,8-வது இரு பாத கமலங்களில்‌ 
  

ஸகல ஓஐச்வர்யங்கள்‌ குடிகொண்டிருப்பதாக . 

வும்‌, 4-வது இருகணைக்கால்கள்‌ ஸகல உத்பா 
தங்களையும்‌ நிர்மூலம்‌ செய்வதாகவும்‌, 9-வது 

இரு முழங்கால்கள்‌ சரீர, மனோ வியாதிகள்‌ 

எல்லாவற்றையும்‌ வேரறச்‌ செய்வதாகவும்‌, 0- 
வது இரு தொடைகள்‌ ,அ௮தி பலத்துடன்‌ எல்‌ 

லா நிலைகளிலும்‌ கார்ப்பதாகவும்‌, 7-வதூ 
இடுப்பு எல்லாப்‌ பீடைகளையும்‌ போக்குவதாக 

வும்‌, 8-வது அடி. வயிம்ரில்‌ ஸமஸ்‌* சக்திக 
ep (Powers) Go கொண்டிருப்பதாகவும்‌, 
9-வது காபீ ப்ரதேசம்‌ ஏல்லா விக்ந மலைகளை 

யும்‌ த்வம்ஸம்‌ செய்வதாகவும்‌, 10-வ* ஹ்ருத 

யம்‌ ஸமஸ்த தேவர்களுக்கும்‌ வாஸ்ஸ்கானமாக
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இருப்பதாகவும்‌, 11-வது இரு “மார்புகள்‌ எல்‌ 
லா உலகங்களுக்கும்‌ ஆதாரமாக இருப்பதாக 
வும்‌, 12-வது, வலது கை அபய ப்‌. ரதானம்‌ 

. “செய்வதாகவும்‌, 18-வது இடஅகையில்‌ ௮ஷ்ட 

.. லக்ஷ்மீகளும்‌ வாஸம்‌ செய்வதாகவும்‌, 14-வது 
்‌ கழு.த்‌ நில்‌ பகவான்‌ தன்வக்தரீ (ஒளஷச தேவ 
| “தை) குடி கொண்டிருப்பதகாகவும்‌, 15-வது 
.... வாய்‌ ப்ரஸக்ஈ முகத்துடன்‌ ஸம்பாஷிப்பசாக 

வும்‌, 10-வது இரு கன்னங்கள்‌ ஏல்லா ம்ருத்‌ 
யுக்களையும்‌ காசம்‌ செய்வதாகவும்‌, 17-வது 
மூக்கு இஹ-ப. சத்துருக்கள்‌ எல்லோரையும்‌ 
கொல்லுவ,தாகவும்‌, 18-வது இந காதுகள்‌ எல்‌. 
லா ஷித்திகளையும்‌ வர்ஷிப்பசாகவும்‌, 19-வது 
இரு கண்கள்‌ கருணா ப்ரவாஹத்தைப்‌ பொழி 

- வதாகவும்‌, 20-ag கெழ்றிச்‌ கண்‌ தேஜஸ்க 
ஞக்கு இருப்பிடமாக இருப்பதாகவும்‌,21-வ.அ 
கெற்றியை பிரும்மா, விஷ்ணு, ருத்ரர்களான 
மும்மூர்‌ த்திகளும்‌ அலங்கரிப்பதாகவும்‌, 82- 
வது சிரள்ஸில்‌ . எண்ணிக்கையில்‌ ௮டங்காத 
மஹரிஷிகள்‌ தபஸ்‌ செய்துகொண்டிருப்பசாக 

_ வும்‌, 28-வது ப்ரும்ம ரந்தீரம்‌ ஆகந்தப்ரவாஹக்‌ 
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தை. பொழிவதாகவும்‌, 94-வதுமுகம்‌ உப . 
தேசம்‌ செய்வதாகவும்‌, 28-வது ஓங்காரம்‌ 
ஜோதிஸ்‌ வடிவமாக இருப்பதாகவும்‌ மனோ 
பாவனை இருக்கட்டும்‌. இவ்விதம்‌ 1-வ.தஈ 
wie முகல்‌ 29-வத... ஒங்காரம்‌. முடிய 
TD முறையாகவும்‌, பிறகு Ab-ag ow 
கார த்திலிருந்து 1-வது மயில்‌. முடிய இறங்கு 
முறையாகவும்‌ ஜபத்துடன்‌ தியானிக்கவும்‌. 
இம்முறையை ப... அவரத அகர்‌ 

  

கூறலாம்‌. இவ்விதம்‌ ர தகன அசோஹண 
“௮அவசோஹண தீயானம்‌ செய்யவும்‌. பிறகு 
1-வத மயிலையும்‌, 2-வ௮ வேலையும்‌ தியானித்து 
8-வதான இருபாத கமலங்களை . மாத்திரம்‌ 
மாற்றி, மாற்றி ஜபத்துடன்‌ தியானிக்கவும்‌, ee 
இவவிசமாக த்யானம்‌ . முடிவு பெற்றதும்‌ 
தீயான சுலோகம்‌, பிரார்த்தனை, ஸகுண அர்ப்‌ 
பணம்‌, குரு ள்‌. நிர்குண. அர்ப்பணம்‌. Ys 
Aucougdor cor gsi பகவானை. நமஸ்‌ 

பன்‌ ௮ங்க நீயாஸங்களுடன்‌ . ஜபம்‌ -செய்‌ 
Soporge aoe Gade, a wenn 
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ந்யாஸம்‌, த்யானம்‌, பஞ்ச பூஜா பண்ட 
ளையும்‌. அஅஷ்டி.க்கவேண்டும்‌. 

ys Ouse” குறிப்பு. Qis ஸகுண பன 

- கீரமத்தில்‌ பசவானஅ 25, அங்கங்கள்‌ குறிப்பி 
டப்பட்டுள்ளன. மனதின்‌ போக்கை <2) Bow 
Ags (தேவையானால்‌ இரு பாதங்கள்‌, இரு 

ae முழங்கால்கள்‌ மூதலிய அங்கங்களில்‌ தியா 
னதீஅடன்‌ இரண்டு (1 1) அவர்த்திகளாகவும்‌ 
ஐபம்‌ செய்யலாம்‌. அவ்விதம்‌ ஐபித்சால்‌ ஆரேச ல்‌ 
ஹணத்தில்‌ 84, அவர்த்திகளும்‌, அவரோஹணத்‌ & 
Ba 84. ஆவர்திதிகளுமாக ஜபம்‌ ஈடைபெறும்‌. 
சர்ரம்‌, மனம்‌ இவ்விரண்டிலும்‌ பலத்‌. 
தைச்‌ செலுத்தாது ' (Exertion, Strain- 
ர்ங்த 90), சக்தியை மீறுது தியானிப்பது முக்‌ 
யம்‌. தியான காலத்தில்‌ மிச மீறிய” அப்பு 
மு stage) நில்‌ ஏற்படுங்காலையில்‌ அதி 
சார்தத்தை oe உச்வாஸ-டிச்‌. 
வாஸ நிலைகளில்‌ ஸோ...ஹம்‌” ? பாவளை இருக்‌ 
கட்டும்‌. இச்நிலையில்‌ -உன௮ எல்லாவற்றை 

யும்‌ (உடல்‌, பொருள்‌, ஆகி. மு.தலியன) 1 பகவச 
னிடம்‌ more oe அர்ப்பித்‌சகிட 

ae
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வும்‌. உன ஹ்ருதய கமலத்தில்‌ அல்ல மூலா 

srg he (er? ப்ரதேசம்‌) யாது ஈடைபெறு 
'இன்றதென சாந்தமுடன்‌, ஏகாகாரமுடன்‌ கவ 

னிக்கவும்‌. இத்தியானம்‌ நிர்குண தயானப்‌ படி 
யில்‌ யாத்திரீகனைச்‌ சேர்ப்பிக்கும்‌. நிர்குண 
தீயானம்‌ யாத்திரீகனது பரிபக்குவத்தை ௮௮ 

ஸரித்து நாளடைவில்‌ ஸமாதி. யோக நிலக்‌ 
கொண்டு போய்‌ சேர்க்கும்‌. 

இயொான நிலை. மஹா யோக ceed 
தியானத்தை. ஏழாவது He (7th stage) 
யாகக்‌ குறிப்பிடுஇரர்‌. யமம்‌, நியமம்‌, ஆஸனம்‌, 
ப்ராணாயாமம்‌, ப்ரத்யாஹாரம்‌, தாரணை-இவ்‌ 

வாறு படிகளையும்‌ சரீர, மதேசைத்தியுடன்‌ 
அனுஷ்டித்தவர்கள்‌,. அஅஷ்டிக்கன்றவர்கள்‌ 
கான்‌ தயான நிலையை எட்டி அனுஷ்டிக்க. 

மூடியும்‌. இக்நிலைக்குப்‌ புத்திகூர்மை அவயம்‌, 
ஜீவ யாத்திரீகர்கள்‌ தங்கள்‌, தங்கள்‌ உபதேச 

மக்திரத்தை அக்ஷர லக்ஷம்‌ அவர்த்திகள்‌ 
ஏகாக்‌ர சத்தத்துடன்‌ ஜபித்த பிறகு Gor 

தியானத்தைக்‌ படிப்படியாகத்‌ துடங்குவ.தூ 

ஈலம்‌. முதலில்‌ மேர்குதியுள்ளபடி 8. அங்க
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தியானத்தை நன்கு ௮னுஷ்டி தீதப்‌ பிறகு 25. . 

அங்க தயானச்தை ௮வலம்பிப்பது கலம்‌. 

தியானப்‌ பலன்கள்‌ புற்றி ஈம :அத்யாத்‌ 
மயோகம்‌”, *சாஸனஅ ஆத்மானுபவம்‌”” மூக 
லிய மால்களில்‌ சற்று விரிவாகக்‌ கூறி 

யுள்ளோம்‌. [சக்தியுள்ள ஜீவ யாத்ரீகர்கள்‌ 
குஹாலயப்‌ பிரசுரங்கள்‌ எல்லாவற்றையும்‌ 
ஊடுருவிப்‌ பார்ப்பது நலம்‌. பல சந்தேகங்கள்‌ 

நிவர்த்தியாகும்‌. ௮௮பவ மார்க்கத்தில்‌ பல 
விஷயங்கள்‌ புலப்படுமென்பதையும்‌ அறிவித்து 
க்கொள்ளுகிறோம்‌.] சுருக்கமாக இவ்விடம்‌ 
உசைக்கின்றோம்‌. ஐகாக்ரியத் துடன்‌, சாந்த 

மூடன்‌ அனுஷ்டிக்கும்‌ தியானத்தினால்‌ அத்‌ 
UT Sl ஞானம்‌ உண்டாகின்றது, பரம்பொரு 
னிடம்‌ தயான வாயிலாக நெருங்க, "நெருங்க 
ப்ரம்மாகார வ்ருத்தி ப்வாஹம்‌ ஹ்ருதய ஸ்தா 
னத்திலிருக்து. சில சமயம்‌ ஸ்தூலமாக, ௮. 
ஸ்‌தூலமாக, ல சமயம்‌ ஸு-்ஷ்மமாக,  ௮இ 
ஸுஃமமாக ஆகாயத்தை கோக்கப்‌ போவது 
உணரப்படுகன்ற்‌ ௮, இலை சமயம்‌ அவ்வுணா்வி 
னஅ மத்தியில்‌ தேஜஸ்‌, ப்ரணவ மாதம்‌) ௮தி
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ae
 

mr ரந்த cb முதலிய . பலவித. அஅபவங்கள்‌. சென்‌ 
படுகின்றன. wrth அஅுஷ்டிக்க 0 ப மடய வில 
யங்கள்‌ புலப்படுகின்றன. மதா பிழைகள்‌. தென்‌. 
படுகின்றன. . பிழைகளைச்‌ சர்திருத்தம்‌ செய்‌ 

யப்‌ புதி விலாஸம்‌ உண்டாகின்றது. பாப மலை 

கள்‌]கிர சீ தூளி ஆன்‌, றன்‌ அவித்மை, CRC டத 
னம்‌, மற கெட்ட குணங்கள்‌, காம கீரோதாதி. 
சளான அறுவித சதஅருக்கள்‌ மூசலியன 

காளடைவில்‌ பஸ்மீகரம்‌ ஆகின்றன. பிறப்பு : 

-இதப்பு வலைகளினின்று விடுதலை எற்படுகன்‌. — 
PS ஸகல இஹ-பச. 'க்ஷமற்களும்‌,. ஐச்‌ a 
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ழு அழையா. ரர samen யாக்‌ 
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6 sor 5 ஆஞ்ஞைப்படி இவனைச்‌ கார்க்கின்றன. 
இவனது தேவைகளை இவன்‌ எதிர்நோக்காது 
இவன்‌ மீது பொழிசன்றன. ஸகுண த்யான 
படத்தில்‌ வரையப்பட்டுள்ள வாக்யெங்கள்‌ " 
வாயிலாகவும்‌ த்யான பலங்களை யாத்திரிகர்கள்‌ 
சன்கு அறியலாம்‌. மேற்குறிப்பிட்டுள்ள பலன்‌ 
கள்‌ (1%6811]8 ௦1 நரீ6011க11௦௦) ஸகுண, நிர்‌ 
குண-இவ்கவிரு தயானங்களிலும்‌ யாத்திரிகர்களி 
ன௮ க்ஷேமார்த்தம்‌ யாத்திரையில்‌ ஸர்வ சக்தி 
வாய்ந்த பகவானால்‌ ௮ருளப்படுவதாகும்‌. 

அரக்க. இரக ரதத மதத்‌ 
மம்‌ மேலெழுந்தவாரியாகப்‌ படிக்கன்றவர்க © 
ளுக்கு அனுபவத்துக்குக்‌ கொண்டுவரும்‌ நிமித்‌ — 
தீம்‌ சற்று சமமாகத்‌ தோன்றும்‌. ஓர்‌ முறை 
யாக அ௮த்யாதீம மார்க்கத்தைப்‌ பின்பற்றுன்‌. 
றவர்களுக்கு இத்தியான கரமம்‌ மேன்மேலும்‌ 
ஆசக்தகரமாகத்‌ தோன்றும்‌. மேற்கூதியுள்ளபடி. 
ஜீவயாத்திரீகர்கள்‌ இந்த தியான கரமத்தை / 
ஏகாக்‌ர சித்தமுடன்‌, அ௮துஸந்தானத் துடன்‌, 
இிடஈம்பிக்கையுடன்‌, சாந்தத்துடன்‌, அஷ்‌ 

- ஒத்துப்‌ படிப்படியாக நிர்குண; அமூர்த்தி, |



 



குஹாலயப்‌ பிரசுரங்கள்‌ . 
குஹதாஸ்‌ இயற்றியவைகள்‌. 

_ மூற்றிலும்‌ அநுபவங்கள்‌ நிறைந்தவைகள்‌. 
i. அத்யாத்ம யோகம்‌ அல்லது ஆத்மப்‌ பயித்தி 

(சமிழ்‌) ராப்பர்‌ ரூ 2—8—0. 
, ௨. தானைது ஆச்மாநுபவம்‌ (1-வத பாகம்‌, 

அத்யாத்ம யாத்‌.திரை, (தமிழ்‌) ராப்பர்‌ ரூ 140, 
3. ஷூ 2-ல.து பாகம்‌ அத்யாத்ம தர்மம்‌, 

9-லது பாசம்‌ அத்யரத்ம மாலா 
சாப்பர்‌ (௮௪ல்‌) ரூ 400, 

4,  காரச பக்தி ஸூத்ரம்‌, பஜகோவிர்சம்‌, 
ஆத்மாநுஸந்சான சரமம்‌ (சாகரமும்‌, தமிமும்‌, அர்த்த 

முமுள்ள2). ரூ 0--12--0, 
5. குஹாலயமும்‌, ௮தன்‌ சகொள்சைகளும்‌, 
     

   
   

ம்மண்ய ப்ரஸந்ந மாலா மந்திரம்‌ 
06 — 0. 

௫, (காகரமும்‌, தமிழும்‌) 
\ ரூ. 0--6--0 

்‌ ஆ படங்கள்‌ . oy She 

இமண்யம்‌(பெரிது) அணா 8 

      
்‌ icy சார்ஜ்‌ Foal. | 

காரியதரிசி ருறாலயம்‌::.. 
சேங்காலிபுரம்‌ 8. ௦. [தஞ்சாவூர்‌ ஜில்லா] 

ie!


