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ஓளவைவக்குறள் 
மூலமும் விசேட உரையும் 

  

முதலாவது 

வீட்டு கெறிப்பால் 

அஃதாவது அறம், பொருள், இன்பம் எனப் பெரீ 

யோர் வகுத்த முறையில் உலக ஈலன்களை அடைந்து ௮னு 

பவிததப் பின்னர், அவற்றில் பொருந்திய விருப்பு வெறுப்புக் 

சுளை 3-69, அவற்றினின்றும் விடுவி,ச்அக்கொள்ளும் வழி 

யைக் காட்டுவது. இவற்றுள், அறம் என்பது, நல்லொழுக் 

கத்தால் பிறர் வருத்தத்தை நீக்கும்பொருட்டுப் பொருள் 

முதலிய உதவும் உபகார குணம்; பொருள் என்பது ௮௩ கல், 

லொ.ழுக்கக்இன்படிச் செல்வத்தைச் சம்பாதிப்பது; இன்பம் 

என்பது, அவ்விதம் ஈட்டிய செல்வத்தை ஈல்லொழுக்கத் 

துடன் மனைவி மக்களுடனும் உறவின்முறையாருடலும் 

“இருந்து அனுபவிக்கும் தன்மை. இம் மூன்றையும் ஓவ் 

வொன்றாக ஒடுக்கி ஈ௪.ர நிலையை எய்துவது, அவரற்றினின் 

றும் விடுவித்துக்கொள்வதாம்; இகனையே வீ என்ஞறூர், 
இத்சகைய பாசங்களினின் ௮ம் நீக்கப்பெறுவதே மோக்ஷ 

சாசனம் என்பது பெரியோர் கொள்கை. இனபத்றதியே 

ஒளவையார், 
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வீட்டுநெறிப்பால் 

“சலம் தீவினைவிட் டீட்டல்பொரு ளென்ஞான் றும் 

காத லிருவர் கருத்தொருமித்--.தா.தரவு 
பட்டதே யின்பம் பரணைஙினைக் இம்மூன்றும் 

விட்டதே பேரின்ப SO" எனவும், 
சடகோபர் என்னும் நம்மாழ்வார் “அற்றது பற்தெனி 
அத்தன வீடு” எனவும் கூறினார். 

மேலுசைகச்ச மோக சாதன தஅக்கு. வஹிகாட்டியாக 
விட்டு கெறியைக் கூவ இப்பகுதியாகும்; இ 
பதீத ௮இகாரங்களை உள்ளடக்யெது.



ap so Dare wb 

உடம்.ன் கூறு 

என்பது சரீரத்தின் அமைப்பும், அதன்விதமும், அத 

ளூற் ,பெறக்கூடிய (மோக்ஷசாதனம்) பயனும் உரைப்பது. 

உடம்பின் பயன் என்றும் பிறப்பின் நிலைமை என்றும் பாட 

பேதழுண்டு, 

1. ஆதியாய் நீற்கு மறிவு முதலெழுத் 
தோதிய நூலின் பயன். 

“(இதன் பொருள்.) ஓதிய - பெரியோர்கள் பாசாட்டிய, 

தாலின்பயன் - வேகத்தினால் யாம் பெறத்தகும் பயனாவது, 

ஆதியாய் கித்கும் - உற்பத்திக் காலச்கினின்றும் நிலைத் 

அள்ள, அறிவுமுதல் எழுத்து - அறிவு மயமான முதன்மை 

யான ஓங்கார எழுக்அு என்றவாறு, 

இது கடவுள் வாழ்த்து. கடவுள் ஓங்கார ரூபமாக 

இருப்பதாக மால்கள் கூறுவதால் அவ்வெழுத்தை அறியக் 

கடவுளையும் ௮.றிர்.தபடி என்றும், கடவுளை அறிய மோக்ஷ 

மெய்தும் என்றும் உரைத்தபடி. oh pA gid SH சிறந்தது 

வேதம் ஆதலால் ௮கைக் கற்பகனாம் பெழும்பயனே சுடவுள் 

தன்மையும் ௮.றிவு மயறும் பொருக்கிய ‘gid’ என்னும் 

பிரணவப் பொருள், பிரணவம் ௮.றிந்தால் கடவுளை ௮.றி.தல் 

எனிது என்பது இதனும் பெறும் பொருள். முதல் எழுத௮- 
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வீட்டுதெறிப்பால் 

உலக பிரவர்த்தக்கே காரணமாகிய ஓங்காரம். இவ்வோசையி 

னின்றே மற்றைய எப்பொருளும் தோன் ஜியதால் * ஆதியாய் 
நிற்கும் ' என்றார். *நின்ற' என்றும் பாடம். 

2. பரமாய சத்தியுட் பஞ்சமா டூதந் 
தரமாறிற் 6ரன்றும் பிறப்பு. 

(இ-௭்.) பரம் ஆய சத்இயுள் - பாம்பொருளாகிய சவ௪ 

இன் இரியா சத்தியின் ஆற்றலால், பஞ்சமாபூசம் - ஐம்பெரும் 

பூதங்களும், தரம் மாறில் - தத்தமது அளவில் மாறுபட்டுக் 

கலந்தால், பிறப்புத் தோன்றும் - பிறப்பின் பயனாகிய சரீரம் 

உ ற்பவிக்கும் எ. ு, 

இஃது உடம்பின் பிறப்பினை உணர்த்தியஅ. ஐம்பெரும் 

பூதங்களாவன மண், நீர், தீ, காற்று, விண் என்பன; இவை 

ஏற்ற அளவிற் சுலந்து ெவத்இின் தோற்றத்தாலும், கிரியா 

சத்தியின் செயலாலும் பிண்டமாக உடல் உண்டாடுன் ஐ5கால் . 

இங்கனம் உரைத்தார். பஞ்சபூகமும் ஏற்ற அளவில் சேச 

வேண்டுதலின் கரம் மாறில் என்றும், த வுடம்பு உண்டா 

இய பிறகே ஜீவன் ௮இற் பொருக்கி உயிர்பெற்றுப் பிறப்புத் 
தோன்றும் என்றும் கூறினார். 

“ சவெஞ்சததி தன்னை மீன்றஞ் சத்துதான் சவத்தை யீன்றும் 

உவக்தஇரு வரும்பு ணர்ந்இம் குலகுயி ரெல்லா மீன்றும் 

பவன்பிரம சாரி யாகும் பான்மொழி சன்னி யாகுக் 

தீவத்தரு ஞானத் தோர்ச்சித தன்மைதான் தெரியு மனதே '? 

எனச் சிவஞான சிததியார் உரைத்தமையாலும், 

க்



உடம்பின் கூறு 

“ சிவமெனும் பொருளு மாதி சத தியொடு 
சேரி செத்தொழிலும் வல்லதாம் 

இவள் பிரிக்இடி. ணியங்குதற்கு மறி 
தரிதெனா மறை யுசைக்குமால் ' 9 

சான: ஆனந்த லகரியில் கண்டமையாலும், சவெத்திக் சத்தி 

அடங்கயெதென்பஅம், சத்தியின் செயலால் பிறப்பு மு.சலியன 

நிகழ்கின் உன என்பதும் உணரப்படும். 

‘sé Buon’? என்றும் *கரமாக' என்றும் பாடபேதல் 

கள் இறப்பின்மை காண்சு, 

3. ஓசை பரிச முருவஞ் ஈளை நாற்ற 
மாசை படுத்து மனம். 

(இ-ள்.) ஓசை-சப்தமும், பரிசம்- ஊறும் (ஸ்பரிசமும்) 

உருவம் - காணப்படும் காட்சியும், சுவை - காவின் உருசியும், 

நாற்றம் - மகரப்படும் மணமும் ஆ௫ய இவ்வைந்தும், மனம்- 

“மனஇனை, அசைபடுக்தும் - ஆசையாகிய wb FS gS He 

படுத்தும் எ-று, 

FUG, MINE, ரூப, ரஸ, கக்தம எனப்படும் அன்மாத் 

(திரைகளும் அவற்றின் கரணங்களாகய செவி, மெய், சண், 

வாய், மூக்கு என்னும் ஐம்பொ.றிகஞந:ம மனதைக் கெடுத்.ஐ 

வினையின்பாற் செலுத்தும் என்றபடி இச்சைகளே உலகத் 

தில் ஈன்மை இமைகளுக்கு அடிப்படையான மாயையில் 

ஆசையை வளர்ப்பன ஆதலாலும், அவ் இச்சையில் செலுச் 

அவன ஐம்பொறி உணர்ச்சிகள் ஆதலாலும், அவை மனதைக் 
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வீட்டுதெறிப்பால் 

கெடுக்கன் வை என்னு கூறினார். மனம் அ்கக்கரணம் 

ஆதிலால் ௮௮ கெடச் சரீரமும் கெடும் என்னார். தன்மாத் 

இரையைக் கூறலே கரணங்களையும் உணர்த்இனார். 

“அள” என்றும் பாடம்; அதற்கு இவ் ஐந்தும் அசை 

யைச் செய்யும் சே௮ எனப் பொருள் கொள்ச. 

4. த௫மம் பொருள்காமம் வீடடு நான்கு 
முருளத்தா லாய பள், 

(இ-௭.) தருமம் பொருள் காமம் வீடு எனும் கரண். 

கும் - அறம், பொருள், இன்பம், வீடு என்னும் புருஷார்க் 
அன்கள் சான்கும், உருவத்தால் - வினைவயத்து உருவம்பெற்ஐ- 
சரீ.ரத்தரல், ஆயபயன் - பெறக்கூடிய பயன்கள் ஆரும் எ- று. 

பஞ்சபூதம், தரம் மாறியதாழ் பிறப்பு எய்திய ஒவ் 
வொன்றும், ஊழ்வினைக்கு ஏற்ப அனுபவங்கள் உண்டு என் 
மூலம், ஈண்டு மானிடப் பிறவியின் மேன்மையே ane 
இக்நால் எழுந்ததாதலால் மானிடத் சன்மையில், ஒவ்வொரு 
வனும், ஐங்கரணங்களின் வயப்பட்டவனாகின்ளுன்; ௮வழ் 
றின் வழியாகப் பலன் பெறுவன புருஷார்க்சம் என்னும் 
அறம் செல்வம் இன்பம் மோக்ஷம் என்பனவாம். அவற்றை 
முூழையே அடைவதே பிறக்தசனால் அடையும். பயன், : 
உருவம் - சரீரம்: அஃதாவது சரீரத்தை அடைக்கு பிறவி. 
மேற்குதளிற் பிறப்புக் தோன்றும்? (ஞூ.தள்-9) என்றதால் 
உருவம் எனப்பட்ட ௮. 

6.



உடம்பின் கூறு 

உள்ளத்தின் நெடுழ்வால் பியர் விஷயத்தில் அன்பின் 

பயனாய் எழுகின்ற உணர்ச்சியும் செய்யம் செய்கையும் ஆய 
தருமமும் அத்தரும வழியிலேயே சம்பாதிக்கும் செல்வமும், 

.அச்செல்வத்தால் ஏற்ற இல்வாழ்க்கையில் தருமகெறியாச 
அகரம் இன்பமும் ௮வ் இன்பத்தைக் தருமம் அறிந்து, 

யாவற்றையும் வெறுத்து இறைவன் இணையடி கினைதலும் 

ஆய கான்குமே புருடார்ததம். இகசன் உட்பொருளையே 

விளக்குவது “*ஈதலறம்'” என்னும் ஒளவையார்ப் பாட்டு. 

5, நிலமைந்து நீர்நான்கு நீடங்கி மூன்று 
0மாலியிரண் டொன்றாரும் விண். 

(@ - ள்.) நிலம ஜக்.அம் - மேற்கூறிய பஞ்சபூதங்களுள் 

நிலம் ஐந்து தன்மாதுஇரையும், கீர் நான்கும் - ஜலம் நான்கு 

கன்மாத் திரையும், கீடு அங் மூன்றும் - நீண்ட அக்கினி 

மூன்று தன்மாத்திரையும், ஒலி இசண்டு - காற்துஇசண்டும், 

, விண் ஒன்று ஆகும் - ஆகாயம் ஒரு தன்மாத்இரையும் 

கொண்டவை ஆம் எ.- அ. 

இக்குறள், மேற்கூறிய *ஐசை முதலிய" (Her - 3} 

பஞ்சதன்மாத்திரைகளும், “பஞ்சமா பூதத்துள்” (குறள் - 2) 

அடங்கியிருக்கும் அருமையைக் கூறுகின் ற. 

நிலம், என்னும் மண், பிதபொருள் தாக்குவதால், ஓசை 

யெழுப்புவலும், யாவசாலும் தோடப் பெறுதலும் (ஸ்பரிசம்) 

கண்ணால் காணக்கூடியதம் (ரூபம்) wrath சுவைக்க மண் 
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வீட்டுதெறிப்பால் 

வை (ரஸம்) தருதலும், நீர் மு.கலியவற்றின் சம்பக்தத சால் 

மண்ணாற்றம் (கந்தம்) (கொடுப்பதும் ஆக ஐந்து தன்மாக் 

இசையும் தோன்றக் கிடக்கன் ற.௮. 

நீர் என்பது, மலையினின்றும் இழியும்பொழுஅம் 
wer ar $5) 0 பாயும்பொழு அம் ஓசை யெழுப்புவதும், யாவ 

சாலும் தோடக்கூடியதகாகவும், காணக்கூடியதாகவும், உண் 

ணும்பொழுது சுவை தருதலும் ௮௯ கான்கு சன்மாத்இிசை 

கள் கூடி பிருக்கின்்5. ஐஜல்இங்கு வேற்றுப்பொருளின் 

இயைபினாலன் றி.5 கன்மட்டில் காத்தம் இன்மை அறிக. 

அங்கி யென்னும் நெருப்பு, வேறு பொருள்களை எரிக் 

கும் பொழு ஓசைபடுத்அம்; தொடுவதால் வேப்பம் என் 
ணும் உணர்ச்சியைக் காட்டும்; ஒளி விசுதலால் secs 
பிரமாணமும் உடையது. ஆனால், ௮தற்சென்று நாந்றமும், 
சுவையும் கடையா. 

ஒலி” யாகிய காற்று, காணமுடியாது, வேற்றுப் 

பொருட் “சம்பக்கக்காலல்லாமல் தனக்கே காற்றமாம், சுவை 
யூம் இல்லை: பிற பொருள்களைத் தாக்குவதால் ஓசையும், 
மேற்படும்போழு௮ ஸ்பரிச உணர்ச்சியும் மட்டில் உடைய ௮. 

விண் என்னும் ஆகாயமோ எனில், இடி முதலியவற் 
ஜின் ஓசைமட்டில் உடைய. தோற்றம் (உருவம்) ௮ 30, 
தொடமுடியாகது, சுவையும் காற் மும் இல்லாததா. 

எனவே ஐம்பூதங்களும் ஒன்றுக்கொன்று ஒவ்வொரு 
கன்மாத்திசை குறையப்பெத்.றுள்ளவை நன்கு விளங்கும். 
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உடம்பின் கூறு 

இச் தத்துவம் அறியாது, இக்குகள் நிலம் ஐர்தாவனா 

நீர் நான்காவது...... என்று எண்ணிக்கையைக் குறிப்பிட்ட 

சாக உரைக. றிக் கூழைபடுவர், ° 

ஒலி - காற்று, *உலவை' என்றும் பாடம், அதற்கும் 

காற்று என்ே பொருள். 

6. மாயன் பிரம னுருத்திர னீச$ேே 

டாயுஞ் சிவமூர்த்தி யைந்து. 

(இ-ஸ்.) மாயன் - விஷ்ணுவாகவும், பிரமன் - பிரம 

னாகவும், உருத்திரன் - உர௫ு,க்இச மூர். தஇயாகவும், ஈசனோ - 

மகேஸ்வரனாகவும், அன்றியும், ஆயும் சிவம் - சாஸ் ,இரக்கள் 

ஆராய்க்துணரும் சதாசிவன் ஆகவும், மூர்த்தி ஐந்து - 

சிவபெருமான் முகங்கள் ஐந்து ஆகும் எ. று. 

சிவபிரான் ஐந்து முகச்அடன் விளங்குகின் ஐவன் எண் 

ug நாற்பிரமாணம் ஆதலின், ௮ம் முகங்கள் யாவை என் 

றும் அவை செய்யும் தொழில் யாவை என்றும் இக்குதன் 

விளக்குகின்றது. அவையாவன, ஈசானம் (அனைத்தும் 

ஆளு,தல்,) தற்புருடம் (காத்தல்) அகோரம் (அழித்தல்) 
amon (விளக்கல்) சத்தியோசாந்தம் (தோத்அவித்தல்) 

என்பன. இவற்றுள் சத்தியோசாக்கம் பிசமமுகமாகவம், 

தற்புருடம் விஷ்ணுமுகமாகவும், அகோரம் உருத்திரமுக 

மாகவும் கொள்க; எஞ்சிய இசண்டுள் ஈசானம் என்ப, 

யாவற்றையும் முறை பிறழாது ஆளும் சக்தியும், சவறினாரக் 
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ம் வழிகாட்டும் அருள்கிலை (அுக்ெகம்) யும் காட்டிற்த: 

இது ஈதாசிவக்தோற்றம் என்க; வாமம் என்பது உயர்க்த 

பொருளை முனிவர் வாயிலாக விளங்கவை த்தல் (தஇிரோபவம்) 
இதனையே தகூதிணாஞர்த்கி யமிசமாகக் கொள்க; ஈசன் எனச் 
குறிப்பிட்டார். இம் மூர்தீதங்கள் SMD IGF ly SHS Gd 

அதிபதியாவர்: மாயன் - நீர், பிசமன் - மண், உருத்இரன் - 
இ, ஈசன் - காற்று, சவம் - விண், 

ஆயும் இவன் என்றது, உலகத்தில் பயன் தரத்தக்கவை 

இவை எனச் கிந்தனைசெய்து. உரைசெய்யாகின் ஐ apres 

என்றபடி. ஈண்டு அழித்கம் ஜொழிலின் மாறுபட்ட செயல் 
உடையரர் என்று குறிப்பிட்டுச் இவன்” என்னார் என்றறிக. 
சிவன் என்பது மங்கள தீதையடையவன், அல்லது அளிப்ப 
வன் என் பொருள் உண்மையால், 

7. மாலப எங்கி yal மதியுமையோ 
டாலுஞ் சிலரத்தி யாறு, 

(இ-ள்.) மால் - விஷ்ணுவும், ௮யன்-பிசமனும், Hee ~ 
௮க்கினிஜஹேவணும், இரவி - சூரியனும், oH - ௪ந்இரனும், 
உமையோடு - பார்வதிதேவியுடன் சேர்ந்து, அலும் - பொருக் 
இய, சிவசத்தி இறு - இவசத்இகள் ஆஅ ஆகும் எ - wm, 

இன சத்தி அனு அவனவற்றை விளக்கியது. மேம் 
Gots alu தொழில்களை பியக்கும் சத்திகள் 
ஐந்கொடும் இரியாசத்தியாகிய உமையின் சன்இயும் கூட்டி 
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ஆனு என்றார். இவற்றுள் - மால், அயன், நிங்க ஏனைச் சிவ 

கோத்தங்களாகிய உருத்திரன், ஈசன், சவம் என்னும் மரத் 

தங்களுக்கு அக்கினியும், இரவியும், மதியும் கொள்க. இச் 

சத்திகள் ஐந்தும் தானே இயங்குவனபோலச் தோஜ்றினும், 

அவற்றை யியக்குவன கிரியாச தீதியாகிுய உமையின் வல்லமை 

யாதலின் முடிவி குறிப்பிட்டார். 

இணி, மால்: ஞானசாகனத்துக்கும், அயன் அறிவுக் 

கும், அங்கு மனதில் குடிகொண்ட இருளை யொழித்தற்கும், 

இலி தெய்வநிலைக்கு வழிகாட்டியாகவும், மதி ௮த்தெய்வ 

நிலையை அடையும்படி உடலைப்பயிற்றும் சக்தியாகவும் உ௩- 

வசப்படுத்தி யிருப்பதும் உய்தி துணர்க. 

இணி, ஆருதகாரங்களையும் குறிப்பிட்டு அவற்றின் சத்தி 

களைக் கூறியதாகக் கொள்வாரும் உளர். ஆருதாசங்களின் 

விளக்கம் மேற்கூறுவாம். அப்பொருள் கொள்வதா யிருக். 

தால், உமை என்பதை ருத்இர இரக்இியாகக் கொண்டு பொருள் 

கூறுக, அது, குண்டலி என்ப. 

“ஏலும் இகழ் சத்தி என்றும் பாடம்; பொருள் வேறு 

பாடு இல்லை, 

8. உதிரந்தோன் மூளை நிணமென்பு சுக்கிலமும் 
விதிரச் ௬வைதாது Carag. 

(இ-௭.) உதிரம் தோல் மூளை - இரத்தமும், மீதாலும், 

மூளையும், நிணம் - இறைச்சியும், என்பு - எலும்பும், Fae 
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லம் - விரியப்பெருக்கும், விதிரச்சுவை - றந்த இரதமும் 

என்னு, தாது ஏழு - தாதுக்கள் எழுவகைப்படும் எ - று 

இஃ உடம்பின் அமைப்பிலுள்ள எழுவகைப் பொருள் 

களும் கூறியது, சரீரத் துள் ௮டங்யெவை இவை ஆதலின் 

சரீரம் என்பது தனியாகக் கூ.றவேண்டியதில்லை. இஃதறி 

யாது சுவை என்பதற்குச் சரீரம் என்பதைக்கூட்டி *ஏழு” 

எனப் பொருள் கூறுவர்; இவ்வுசைக்கு ஏற்பத் *தொக் குத 
சச் கதோடுன் மூளை கிணமென்பு-௪க்லக் சாஅச்ச ளேழு” 
என்று பாடங்கொள்வர். அன்றியும் நிணம் என்பதில் சரீர 

மும் ௮டங்கயெது ௮ிக. 

சுவை என்பதம்கு, பஞ்சக்கரணங்களாலும் உய்த்தறி 
யும் பண்பு எனப் பொருள் கொள்க. இதனையே நவரஸம் 
என ஒன்பது வகைப்படுத்துவர். இசதம் - ரஸம், விதர்ப்பு - 
Bac. 

9, மண்டுளுடுத் ரங்கி மதியொடு காற்றிரளி 

எிண்ணுஞ் ஈதாசிவத்தோ டடட்டு, 

(இ-ள்.) மண்ணொடு - பூமியும், நீர் அங்கி - நீரும் 
தஇயும், மதியொடு - சந்திரனும், காற்று இரவி - காற்றும் சூரி 
யனும், விண்ணும் - காயமும் ஆனவற்றொடு, சகா௫வத் 
கோடு இயமானனாச் சேர்ச்து, எட்டு - இவன் எண் கணம் 
பதம் 6T- Q. 
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உடம்பின் கூறு 

இஃ” எண்சணம் இன்னவை என்பது உணர்க்இம்.மு.. 

அனைவயாவன, ஐம்பெரும் பூசுமும், சூரிய சந்திரரும், இவக் 
௮க்குத் தலைமை வாய்ர்ச இயமானனும் ஆம். இயமானனுச்சு 

மாறாக வேள்வித்தலைவரைக் கொள்வாரும் உளர். பஞ்சபூதவ் 

களும், அவற்றோடு இயைபுடைய சூரிய சந்திரரையும் கூட்டி, 

இவை ஏழையும் இயக்கும் சிலையின் இசாகின்ற இயமானனை 

யுஞ் சேர்த்து எண்கணம் என்னு கூறினார். *மதியெழித் 

காற்று” என்றும் பாடம். 

10. இலை பெல்லாறி கூடி பூடம்பால தன்றி 
யமையவித் தாருமாம் ஸிந்து. 

(இ- ள்.) இவையெல்லாம் கூடி - மேத் கூறியன எல் 

லாம் por WC rim a, உடம்பாவஅ அன்றி - சரீரமாக அமை 

வதே அல்லாமல், விந்்.து - சுக்கில சுசோணிதக் கலப்பே, 

அமைய வித்தாகும் - அச்சரி சத்துக்ளுப் பொருக்திய விதை 

யாக அமையும் oT ற. 

இத தேகம் அமைவதற்குக் கூறிய 'கருவிகளை. உணர்ச் 

Sug. இவை என்றது மேல் உரைத்த பூதிங்கள் ப் 

arom maar nog, Rupr SS pegs, FFE ஆண, தாதுக்கள் 

ழு, கணங்கள் எட்டு. 

இவை எல்லாம் உடல் உண்டாவதற்குக் BHT Ss MK 

மாய் அமைக்தன; ரீ ரத்துக்கு வித்தாக அமைந்தது விந்து 

ஆவது சக்க சுரோணிதம், சுக்கலமும், சுசோணிதமும் 
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வீட்டுகெறிப்பால் 

கலக்கும் ஒவ்வோ சமயமும் பிண்டம் உண்டாவது இக்லை; 

ஆகவே அவ்விதம் சரீர உற்பத்திக்கு உபகாணமாகதி கோத் 

றம், காலம் முதலியனவும் பொருந்துவது அவயம் என்பது 

விளங்கும். விந்து, முதற்காரணமா தலினாலும், ஏனையவை 

யும் அணைக்காசணமாக உதவுதல் வேண்டும் என்பத குறிப் 

பிடவே இலையெல்லாம் கூடி உடம்பாவது என்றும், அதுத 

சூம் விந்து வித்தாகும் என்றும் கூறினார். விந்து, சுக்கில 

சுரோணிதமும், அவற்றின் கூட்டுறவையும் குறித்தது. 

 உடம்பாய வொன்றி - னவையெல்லாமான BI விந்து” என்ற 

பாடமும் சாணப்பெ௮இற௮. 
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இசண்டாம் அதிகாரம் 

உடம்்ான் பயன் 

மேல் ௮.இகாரத்தில் உடம்பின் கூறு இச்சன்மைய 

என்று உமைத்தவர், இணி அவ் வுடம்பினாம் பெறக்கூடிய 

பயனைக் கூறுகின்றார். ஊழ்வினையின் பயனாலும் பிற காச 

ணத்தாலும் பிறவி எடுக்க பின்னார், ஒவ்வொரு ஜெனனியும், 

அப்பிறப்பை மாற்றும் வதியை ஆராய்வது அவசியம் ஆகும். 

பிறப்பை மாற்றவும், பாவங்களை ஈ௫ச்சவும் செய்வ #f ra 

ஹஜைக்கொண்டே யல்லாமல் தேசத்னை யொடுக்கி யபியலாது. 

ஆ.தலால் தேகாசோக்கியமும் இடகாத்திரமும் கொண்டு, சாத 

னைகள் செய்து குண்டலியோகத்தை யடையவேண்டும் எண் 

இன்றார். ௮ச் சாதனைக்குச் இட சரீரம் அவசியம் ௮.கலின் 
இவ்வஇகாசம் உடம்பின் பயனை உணர்த்திய. 

11. உடம்பிலற் பெற்ற பயறுவ ல்லா 
 முடம்பினி லுத்தமளைக் காண். 

(Q- or.) உடம்பினால் பெற்ற - தேகத்தை அடைக்க 

கனால்உண்டாடிய, பயன் ஆவ எல்லாம் - பிசயோசனம் முழு 

வதும், உடம்பினில் - தேசச்இனுள்ளேயே, உத்தமனை - 

பசாசத்தியாகிய சதாசிவத்தைக், காண் - காண்ப காகும் ஏ-௮ 

இஃது, அத்தியாயத்தின் அர்த்தத் துக்குப் பொருக்க, 
தேகத்தினால் காம் அடையக்கூடிய பயன் கூறுகின் றது. முன் : 
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வீட்டுகெறிப்பால் 

கருமம் பொருள் இனபம் வீடு என்பனவற்றை அடைவசே 

உருவத்தின் பயன் (சூறள்-4) எனக் கூறினா; அதன் 

கரத்தை விளக்கமாக இக்குறஸிழ் கூறுகின்றார். அக்கான்கு 

பருடார்த்தத்தையும் அடைவது அறிவின் பெருக்கத்தால் 

ஆகையால், அ௮வ்வறிவையும் அவ்வறிவின் எல்லையில் உள்ள 

சகரனையும் அறிந்துகொள்க என்றபடி. தாந்இரீக சாஸ்இரத் 

தில் அருதாரங்களுக்கும் எஞ்சிய உயர்நிலையில் நிற்கும் 
குண்டலிசக்தியையே ஈண்டு உத்தமன் என உரைத்தார் 
எனபது உனார்க. *காண்டல்' என்னும் தொழிற்பெயர் 
SO FO MSE காண் என நின்றது. 

12. உடம்பிளைப் டுபற்ற பயஜல தேல்லாந் 

திடம்பட வீசளைத் தேடு. ் 

(இ-௬்.) உடம்பினைப் பெற்ற - சரீரத்தை அடைக் 
கரன், பமின் ஆவதெல்லாம் - பிரயோசனம் அ௫ன்றது முத் 
இவனும், ஈசனை - சகாசிவனை, இடம்படத் தேடு - நிச்சயத் 
னுடன் ஆசாய்ந்து அறிகலாம் oT = BI. 

இறுவும், குண்டலி ௪௧இ என்பது கண்டபிறகு 2) SOW 
சுண் விற்றிருக்கும் ௪கா௫வ சொருபத்தைக் sor ax 
wa DUG. அரு தா ரங்களையும் கடத்தல் அருமை என்பதைக் 
குறுக்க மும் குறளில் *காண்' என்றும், அவ்விதம் சண்ட 
பிறகும் அதன்கண் உறையும் சதாசிவனை அறிந்து கொள்ளு 
தல் அரியது ஆதலின் அவனைக் தேடவேண்டும் என்று 

பொருள்படத் “தேடு! என்றும் கூறினார். மனவாக்குக் காயம் 
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உடம்பின் பயன் 

பொருக்க உணர்வு குன்றாமல் தேடினாலன்றி அடைவு 

முடியாதாகலின் இடம்படக் தேடவேண்டும் என்ளுர். 

மூமிருறளில் “காண்' என்பதுபோல் தேடு என்பதும் 

ஈறுகெட்ட தொழிம்பெய்-.-ேடுசல் பயன் என் pug. 

சில பிரதிகளில், இக்குறளுக்கு வேராக, 

“உணர்வாவ தெல்லாம் உடம்பின் பயனே 

யுணர்க வுணர்வுடை யார்' 

என்னும் குகள் காணப்பெறு றது. 

13. உறுபய ஐல நுடம்பிள் பயளே 

தருபதஞ் சங்கரனைச் சார், 

(இ-ள்.) உறுபயன் ஆவஅ - ஓவ்வொரு ஜெனனியின் 

மூற்செய்க வினையினாற் பொருக்லும் பயனாக “ அடைக்க 

(இப்பிறப்பில்), உடம்பின்பயனே - கத்தினால் பெறத்தக்க 
பயன்ரனுன், தழுபதம் - கல்ல பதவியைக அரத்தக்க, சங்கச 

னைச் சார் - சங்கானைச் சார்தலாகும் st - . 

் இதுவும் ௮௮. அவ்விதம் இருதாரத்தின் எல்லையில் 

உள்ள சதாடவேழூர்த்தியை,  இயிசவிகத் மலரிற் சண்ட 

மாத்திரையில் பிறப்பின் மலம் கானே அமிந்துபோகச் 

சாயுச்சியபதவியை அடையலாகும் என்பது கருச்னு. 

மேல் உசைத்தபடி, பஞ்சபூச முதலியவம்றின் கூட்டுக 

வாலும், முற்பிறப்பின் பாவபுண்ணியங்களின் சம்பக்கச்.சா 
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வீட்டுதெ றிப்பால் 

அம் உண்டாகிய உடல் எனவே, “உறுபயனாவது உடம்பு” 
என விளக்கியுரைத்தார். சங்கரன் என் ததால், அழிக்கும் 
இயல்பினையுடைய ஞூர்த்தியைக் கு One at. meee ge 
காட்சியால் hug 555s ஒவ்வொருவருடைய பாவம் என் 
னும் சஞ்செதப் பொதி; ௮ஃது அழிய, அதன் பயனாகிய 
Gory அஜியும் என்பத பெறப்படும். எல்லாச் செல்வய் 
களையும் தரத்தக்கவன் ஆதலின் * தருபதஞ் சங்கரன்” Gren (api. 
அவர் கொடுத்தலினும் பாவங்களை அழித்தலால் ஜெனனிக்கு 
விசேடம் ௮இகம் என்பதும் அறியக் டெர்த. 

‘gar என்பதும் காண்” என்பதுபோல; சார்தல் என் 
னும் பொருளில் வத. “ஒருபயன் * என்றும், “சங்கரசனக் 
காண்' என்றும் பாடபேதங்கள் காணப்படுகின் றன. 

4. மிற்ப்பிஐற் பெற்ற பயஜவ தெல்லாந் 
துறப்பதாந் தூதெறிக்கட் சென்று, 

(இ-ள்.) பிறப்பினால் பெத்த பயன் ஆவ. எல்லாம் - 
உடம்பை யடைந்ததன் பீரயோசனம் முழுவதும், தகெறிக் 
கண் சென்று - உத்தமமார்க்கத்தில் ஒழுக, அழறப்பதாம் - 
திய ஒழுக்கங்களை நீக்குவகாம் எ.- று, 

இஅவும் ௮தூ. பிறவியை அடைக்க ஐர் தன்மா, தன் 
செய்கையாலோ, ஊழ்வினையின் பயனாகவோ, பாவவழியித் 
சென்று மீண்டும் மீண்டும் ஊழ்வினையைப் பெருக்குவ தா 
அம், அகனாத் பிறவி அடுத்த அடுத்து உண்டாவகாலும், 
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உடம்பின் பயன் 

௮ப்பாலச் செய்கையை ஒழிக, ஊழ்வினையின் பயஞைச் இத் 

இப்பது பாவச் செயல் எனின் அசை விலக்குவது எங்கனம் 

எனின், ஊழ்வினை யென்பதே முற்பிறவியிற் செய்த பாவ 

புண்ணியத்தின் பலன்; ௮தன் வழியாகக் திய எண்ணம் 
எழும்போது சுய அறிவாலும் ௮ன்றோர் உயர்மொழிகளைச் 

இர்இத்த,சால் உண்டாகும் கல்லுணர்வாலும், அத்தகைய 

செய்கைகளை ஒழித்தல்; பாலச்செயலை ஒழித்தல் மாத்திரம் 
போதாது, பெரியோர் விதித்துள்ள ஈல்லொழுக்க முழை 

களைக் கடைப்பிடித்்கலும் அவசியம் என்பதற்சே *தாகெறிக் 

Sain’? என்றும் உரைத்தார். ஈல்லொழுக்க முறைகளையே, ஒவ் - 

வொருவரும் வாழ்ககையில் பயில?வண்டும் என விஇத அள்ள 

கால்வகை வாழ்க்கை; 

(1) அந்தண வாழ்க்கை அல்லது பிரமசரியம்:--பதினாஐ 
ஆண்டுகள்வரையில் தகுச்த ௮சாணிட தது அணு/£கெ கம்பனச 
வற்றைக் ௪௪௨2 உணர்கிறது அவறறுக்கு ஏற்ப ஒீழுகுதலும் 

ஆசை, காமம் பற்று மூதலீயலவை உண்டாகாதபடி 
சடத்தலும், 

(2) இல்லற் வாழ்க்கை என்னும் கீரகஸ்தம் :--சல்வி மு.ஐதிய 
பின்னர், குலம், கலம், பண்பு முதலியன ஒத்த ஒரு கன்னி 
கையை எண்வகை மணத்துள் ஒருவசையால் உரித்து, 
கம்பொருள் சட்டி, மனை, மாட்டி, மங்கலத்துடன், விரு, 

ஒக்கல் (உறவினர்) முதலியவரை ஓம்பி அதகெறிக்கண் 

ஒழுகுதல். 

(8) கானக வாழ்க்கை என்னும் வானப்பிரஸ்தம் :--மனைவி 
மக்களுடன் வனத்தை அடைக் இல்ல௰த்தை வெருவாஅ 
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அறவு நிலையை அவாவித் தகுந்த 'மாணவர்கட்கு ஒஇ ஞான 
விசாரணையில் ௮சகெறி சவறாது ஒழுகுதல். 

(4) துறவு அல்லது சன்னியாசம்:--மேலுரைத்த கூன்தை 
யம் வெறுத்த, மனைவியடனும், அல்லு மனைவி யினறியும் 
கோனகிலையில் நிற்பது, இல்லதத்தானும் இக்கிலையை அடை 
யக்கூடும் ஆதலால், ௮வன் இல்லறச்.தறவி எனப்படுவான், 

இந்கான்கு வழியிலும் ஒழுகுவதால், எந்த முறையி 

அம் ஈஸ்வரவுணர்ச்சியே அடிப்படையாக இருப்பதால், அறவு 

நிலையை அடையவேண்டியவர் இகன் மூன்று நிலைகளை நிக்க 

வேண்டிய நியதியில்லை. இல்லறத்சான் பிரமசாரியாக இருத் 

தல் கூடும். இதனைக் காந்தியடிகள் அடிக்கடி வற்புலுத்தி 
யிருக்கின்றார். கானகவாற்வு, இல்லறத்தின் வேறுபாடு ஆத 

லின் இசண்டும் ஒருவர் ஏககாலக்இற் பயில முடியும். அது 

போன்றே, உள்ளத்திற் ௮றக்த உத்தமன் இல்லறவொழுக் 

கத்தின் மாறுபடாதும் இருத்தல் முடியும் என்பது விளங்கும். 

அாகெறிக்கண் சென்று எனச் கூறியதால் இக்கான்கு 

வழியிலும் ஒருவன் புகுந்து ஓழு வருதல் ௮வசியம் என்ப 

அம், அவ்விகம் கடையிற் ௮றத்தல் இர்கால்வகை யொழுசக் 

கத்திற்கும் புறமாகிய தியவொழுக்கத்தை என்பதும் அறிக. 

₹ தாய நெறி சென்று” என்றும் பாடம், 

15. உணர்வாவ பெல்லா முடம்பின் பயனே 
யூணர்விஐு லுத்தமளைக் காண். 

(இ-ள்.) உணர்வு ஆவது எல்லாம் - உணர்வு என்று 

சொல்லப்படுவது முழுவதும், உடம்பின் பயனே - உடல் 
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எடுத்ததினால் அடையும் பிரயோசனமாம், உணர்வினால்- அவ் 

விகம் பெறும் உணர்வைக்கொண்டு, உத்தமனைக்காண் - 

உத்தமனாகய ஈசனைக் காண்க எ - று. 

தூய நெறிக்கண் சென்று பழிபாவங்களை விலக்கினவன் 

உணர்வு என்பதை அடைகின்றான் என்னும், உணர்வு உண் 

டாகில் மிதய்வக்காட்சி புலனாம் என்றும் கூறுஇன்ருர். 

உடலாற் பெறும்பயன் ஈசனைச் காண்பது என்றால், அவ்வீச 

னைக் காண்பதற்குச் சாதனம் உணர்வு உடைமை என்றபடி. 

வினையின் பயனாலும் பஞ்சமாபூகத் இயைபினாலும் உண்டா 

இய சரீரம் அழியத்தக்கது என்னம், ஆனால் ௮து செய்யும் 

செய்கைகள் ஊழ்வினையாக மாறி மறுபிறப்புக்கும் வதி செய் 

இறதென்றும், இவ்வுடலில் குடியிருப்பதுபோல் வசிக்கும் 

ஆன்மா, அறிவு, மனம் முதலியன ௮சனினும் வேறு என்ப 

அரம், உடல் அழிந்தாலும் ௮வை அழியாமல் வேறு பிறப், 

பினை அ௮டைகின் றன என்றும் அறிக் அகொள்ளும் உணர்ச் 

இயயே உணர்வு எனப்பட்டது. இதைச் சுருக்கமாக கான்! 

என்பதன் விளச்சும் என்னுர்: கான் என்பது சா ரமன்று, 

சுடவுட்டன்மைவாய்ந்த அ௮க்த.சான்மா, ஏன அறிவது உணர்வு 

ஆகலின். அன்றியும் சரீரம் அழிவ, ஏனைய அழியாகன 

என்பதும் பெறப்படும். இதனையே *தன்னைத்தான நிதல்' 

என்பர் பெரியோர. 

உடலும், அதன்வழியாக உணவும், அவ்வுணர்வின் 

வாயிலாக ஈசனை அறிதல் முறையாதலின் ௮வ் இரண்டையும் 
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கூறினார். உணர்வு இல்லாதவிடத்து ஈசனை 31 Ou முடியாது 
என்க. இக்கருத்தினையே பெரியோர், 

“வாடினேன்; வாடி வருந்்இனேன் மனத்தால்; 

பெருக்அுய ரிடும்பையிக் பிறரது 

கூடினேன்; கூடி இளையவர்தம்மோ டவர்தரு 

கலவியே «G8 

ஒடினேன்; ஐடி. யுய்வதோர் போநளாம் உணர்வேனும் 
பேநம்பதம் தேர்ந்து 

காடினேன்; காடி சான் சண்டு கொண்டேன் 

சா.ராயணா வென்னு சாமம்”” 
என்றும், 

மனம் எனும் தோணி பற்றி மதியெனுங் கோலை Lom Bs 
சினம் எனும் சரக்கை ஏற்றிச் செறிகட லோடும் போது 
மதன எனும் பாறை தாக்? மறியும்போ தறியவோண்ணாத் 
துணையேனும் உணர்வை soar யொக்றியூ ருடையகோவே”? 

என்றும் கூறினர், : 

16, உடம்பிள லன்றி யுணர்வுக வில்லை 
புடம்பினி லுன்னியதே யாம். 

(இ-ள்.) உடம்பினாலன் தி - தேகத்தினும் Campa, 
உணர்வுகள் இல்லை - உணர்ச்சிகள் வேழெலவும் இடையாது, 
உடம்பினில் உன்னியதே அம் - அவை தாமும், சேகச்இத் 
பொருக்தியிருப்ப, அறிவால் நினைந்து அறியத்தக்கதாகும். 
ore 2H, 
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உணர்வு எனும் பெரும்பொருள் சூக்குமம் ஆன அ: ஆனால் 

தாலம் என்னும் சடப்பொருளாகிய சரீரத்தில் இக்திரி 

யங்களால் ௮றியக்கெக்சத உணர்வுகள் வேறு. இவ்வுணர் 
வுகளால் ஈகரஞானம் அடைதல் சுலபமன்று, சரீரத் 

தோடு இயைந்த இவை ௮கற்கு வயப்பட்டாலொழிய 
பேருணர்வு பிறப்பதில்லை என்ப௮ வற்புறுததுகின்றார்., 

உணர்வுகள் எனப் பன்மையாற் கூறியதால், பஞ்சேக் 

இரிய சசட்டையால் அ.றின் wm ஐம்புல உணர்வுகளைக் குறித் 

5H. இவை தேகக்ச்தாடு இயைபுடையன, அதனினும் 

வேறு பட்டதன்று, எனவ *உடம்பினாலன் றி யில்லை' orem capt 
ஓம்புலன்களாம் சரீரம் என்னும் சட்டம் இல்லாமல், காணல், 

உருசித்தல், கேட்டல் முதலிய அறிவு புலப்படா அன்றோ? 

உன்னுதல் - நினைத்தல், புலன் அறிவுகள் கேக்கின் உறுப் 

புக்களால் வெளிப்படுவன அன்றிச் தனித்துக் தாட்டுதலும் 

முடியாதாகையால் உடம்பில் உன்னியத என்மார்,2 

உணர்வுதான் இல்லை' என்றும் பாடம். 

17. மாசற்ற கொள்கை மனத்தி லடக்கிற 

ஜீசனைக் காட்டு முடம்பு, 

(இ-ள்.) மாசு ௮த்ற கொள்கை - குற்றமற்ற war 

இயானமென்னும் உறுதியை, மனக்தில் அடக்கினால், மனத் 

இற் பொருத்தினால், ஈசனை உடம்பு காட்டும் - ச தாசிவனாயெ 

குண்டலிசத்தி யிருக்கும் நிலையை இத் தால சரீரமே 

காட்டும். எ- அ, 
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இதுவும் ஈசுர நிலையறியும் வழிகூறியது. கொள்கை - 

5, gag ஈகரன் உண்மையும் ஈஸ்வசன் கமத 

சட் ரத்இிலேயே குண்டலிசத்தியாக அமைக்திருததலும், 

அதனை அறிவதற்குச் செய்யும் 'இரியைகளாகய இயான 

மும், ௮ச்கொள்கை மனதிற் பொருந்த, சடப்பொருளாயை 
உடம்பே சூக்கும Bev oe சர்வேகு.ரனைக் காட்டித் 

திரும் என்றபடி, உடம்பு அழியத்தக்கதே என்றாலும், 
“கொள்கையின் பெருமையாலும் குண்டலிசக்தியின் பெரு 
மையாலும் சூக்குமப்பொருளையும் கூட்டிவிடும் alam apt. 

இத்தகைய சித்திபெறுதற்கு மும்மலமும் கீங்கெ நிலை 
யில் “கொள்கை' அவயம் என்று STL Oa SDH wre HD 
கொள்கை என உரை க்தார். மும்மலமாவ, ஆணவம் 

மாயை, காமியம் என்பன; அவற்றை நீக்குவது ஈல்லொழுக் 
கத்கால் மாத்இரமல்லாது, பிராணாயாம முதலிய சாதனங்க 
ளால் என்பது. ஈசன் என்றது ஈண்டுக் குண்டலி சத்தியை 
உணர்த்இற்று. *“அடைங்றகக்கால்' என்றும் பாடம், 

18. ஒசை யுணர்வுக எல்லாந் தரவிக்கு 

நேசத்தா லாய வுடற்பு. 
(இ-ள்.) கேசத்கால் ஆய உடம்பு - பந்தபாசத்தின் 

பயனாக தோன்றிய சரீரம், ஓசை உணர்வுகள் எல்லாம் - 
இசை முதலிய பஞ்சப்புலன்கள் யாவற்றையும், கருவிக்கும் - 
அடையச்செய்யும் OT - Oy. 

உணர்வுகள் என்பது மேல் *உணர்வுகளில்லை? (குதல்-16) 
என் மதுபோற் பஞ்சேந்திரிய உணர்ச்சிகள் எனப் பொருள் 
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உடம்பின் பயன் 

கொள்க. அவற்றுள், மக்இரம் உச்சரித்தற்கும் கேட்டற்கு 
எளிமையும் ஆதலின் சிறப்பாக ஐசையைக் குறிப்பிட்டார், 

இனி ஓசை யென்பதற்கு ஒளி என்றும் பொருள் உண்டு. 

இப் பஞ்சேக்இரியங்களை அடக்கினால், அவற்றோடு இயை 

புடைய எண்வகைச் சித இகளையும் அடையச் செய்யும் சன் 

ரர். இலற்றை யடைக்தகவர்களே சித்தர்கள் எனப்படுவர் 

இத்திகள் எட்டு ஆவன :-- 

(1) அணிமா-௮ணுவைப்போற் சிறுக்கும் ஆற்றல். 

(2) மமொ-இஷ்டம்போல் உருவத்தை பருக்கச்செய்தல்ஃ 

(8) கரிமா - சன்னுடல் இலேசாயினும் விரும்பியபோது 

சகனமுண்டாம்படிச் செய்துகொள்ளும் ஆத்தல். 

(4) இலகுமா-௪லபமாய் முடிக்கும் ஆற்தல், 

(5) பிராத்தி-விரும்பியவ. ற்றை அடையும் இதன். 

(6) பிரகாமியம்-விரும்பியவ ற்றைச் செய்யவீல்லஆ.ற்.த௬. 

(7) ஈ௪த்துவம்-ஆட்சியுடைமை. 

(4) - வசித்துவம் - எல்லாம் தன்வயமாக்கும் வல்லமை 

புடைமை, 

ஐம்புலன்களை அடக்குவகாற் பெற்த்தகும் எண்வகைச் 

இத்இிகளையும் ௮டையச்செய்வ தாகலின், உணர்வுகள் எல்லாம் 

தருவிக்கும் என்முர். தருவிக்கும் என்றதால் உடலோடு 

இயைக்த பஞ்சபூதல்களின் செயல்மட்டில் கூறினதாகக் 

கொள்ளப்படாது; அப்பூதங்களின் செய்கையால் பெதப்படு 

வனவும், அவற்றை மீறியனவும் ஆ௫ிய அஷ்டமாசித்திகளை 
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வீட்டுதெறிப்பால் 

யம் குறிப்பிட்டாரென்சு. கேசம் - பம; ௮ஃ சாவது ஆசா 
பாசங்கள், இதனைப் பிறந்தோ ருறுவது பெருகிய அன் 
பம்... . ..பதிதின்வருவது””..-(மணிமேகலை) என் ற மொழி 
யால் ௮றிக. ஆதலால் ஆடவர் மகளிர் பிரியத் இனால் (நேசக் 
தால்) எற்படும் இயக்கத்தின் பயனாகச்தோன் நிய உடம்பு 
என்று உரைக்கும் உரை சறப்பின்மை காண்க, 

19. உயிர்க்குறுதி யெல்லா முடம்பின் பயளே 
பயிர்ப்பின்றி பாதியை நாடு. 

(@ - ar.) உயிர்க்கு உறுஇ எல்லாம் - ஜீவான் மாவுக்கு 
நிலைபெற்ற பலனாக இருப்பவை யாவும், உடம்பின்பயனே - 
உடம்பினுள் அடங்கிய தத் அவமே, அயிர்ப்பின் றி - ஆகலால் 
சந்தேகத்தை நீக்கி, அ.ியைகாடு - ஆதியாக உள்ள குண் 
டலியின் நிலையையும், அதன் மூலபுருஷணாயெ சதாகசிவத்தை 

ம் Fis plat eu go தேக சள. ழு. 

இனவும் மேல் உணர்த்திய உணர்வுகளா ற் பெறத்தக்க 
பலனையே கூறுகின் 2௮. உடம்பு என்று இலேகின் உரைக்க 
ஹால் யோக நிலைக்கு உதவும் ஆரே தாரங்களையும், அவற்றுக் 
கூக் காசணமும் பீடமும் யெ குண்டலீயைக் குறிப்பிட்ட 
தாகக் கொள்க, எனவே, ஆதி என்றது குண்டலியின் மூல 
Go இயமானனும் ஆய சதாவெத்தைக் குறித்தகாகக் 
கொள்ளப்பட்ட. அயிர்ப்பு - உலூல் வியாபித்துள்ள மாயப் 
பொருள்களில் ஈடுபட்டு மயங்இக் FOC ேககம்கொண்டு மயங்கும் 
Rin. இணி இச்செய்யுட்கு, “உயிர்க்கு உறுதியாக இருப்ப 
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உடம்பின் பயன் 

ஈசனே .ஐகலால், அவ் இயை sa’ என்றும் உரை 

கூறலாம். 

20. அன்னத்தா லாய வுடம்பிள் பப௦னெல்லா 

முள்ளேளைக் காட்டி வீடும். 

(இ-ஸ்.) அன்னத்தால் - அ௮ன்னகோசக்தினால், ஆய - 

அமைக்க, உடம்பின் பயனெல்லாம் - தேகத்தினாம் பெறும் 

பயன் முழுவஅம், முன்னோனை - சர்வேசுசனை, காட்டிவிடும் - 

தன்னுள்ளே விளக்கிக்காட்டும் எ - று, 

இ௫வும் ௮௮. இதன் உட்கருதைத :உணர்வாய ' என் ற. 

குகள் (15) உசையிற் காண்க. 

சரீரம் தோன்றுவதற்குப் பல உபகரணங்கள் இருக்தா 
அம் அ௮ச்சரீ. ரம் கிடிக்திருப்பதற்கு ௮ன்னமே காரணம் ஆத 
லின் ௮ன்னத்தாலாய உடம்பு என்முர், அச்சரிர்ம்தான் அவ் 
௮ன்ன த்தினால் ஆ௫யிருப்பினும் தன்னுள்ளிடத்தில் ஆறு 

ஆாரங்களையும் அடக்கியிருப்பதகால், அவ் ஆதாரங்களைக் 

கடந்து ஈசுரனை' அடைய இயலும் என்ற: இலக்கணம்பதுறி 

முன்னோனைக் காட்டிவிடும். முன்னோன் மேற்கூறிய குண் 

டலியின் இயமானன் சர்வேசுரன், சதாசிவன் எனப்படும் 

பரம்பொருள் காட்டிவிடும் என்பத, தஞ்ுக்க சாதனையைக் 

கரலமுறையிற் பயின்றவ7 ஈசுரனைச் சரீ ரச்தினுள்ளேயே 

கண்டுவிடலாம் என்ற கிச்சயத்தைக் கூறியன, இதுபோல் 

நாயனாரும் தமது இருக்குறளில் * தவ்வையைச் காட்டிவிடிம்'” 

என்ற நிச்சயத்தை வற்புஅத்தினார். எனவே “காட்டும் 

உடம்பு?” என்ற பாடபேதம் பயனின்று, 
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மூன்ரும்்௮திகாரம் 

உள்ளுடம்பின் நிலைமை 

மேல் அத்தியாயத்தித் மால வுடம்பினைக் a Quai, 

இதில் அ௮க்தக்கரணமாய் நிற்கும் சூக்கும வடம்பின் நிலைமை 

யைக் கூறுகின்றார். சூக்கும வுடம்பாவத உடரிலாடு உயிர் 

சேர்ந்து உள்ளவரையில் அவ்வுடலுடன் இருக்கு, உயிர் 
பிரியும்பொழுது உடன்பிரியும் இயல்பின தாய், பாலபுண்ணி 
யங்களாகிய செயலுக்கு ஏதுவான பஞ்சகரணங்களையும் தன் 
னுள் அடக்கியது. 

இவ்வத்தியாயத்துக்கு “உடம்பின் நிலையாமை' எனப் 
பாடபேதம் சிலபிரதிகளிந் காணப்பெறும். 

“21. கற்கலாங் கேட்கலாங் கண்ணாரக் காணலா 
முற்றுடம்பா லாய பயன். 

(இ-ள்.) மூத்றுடம்பால் - முழுமையான சூக்கும தேகத் 
இனால், ஆயபயன் - அடையக்கூடிய பயனாவது, கற்கலாம் - 
ஆன்றோர் மொழி முழுவஅம் ஒருவரிடம் மாணவமுகமாகக் 
கற்காமலே கல்வியறிவைப்பெறலாம், கேட்கலாம் - SN TS Bev 
கூறும் செய்திகளை அப்பொழுதே, வேறுதொலைவில் இருக். ஐ 
கேட்டு உணாலாம், கண் ஆரச் காணலாம் - வெகுதொலைவில் 
நிகழ்பவத்ஹை இருக்க இட த்திலிருக்து கண்பொருக்தப் 
பார்த்து அறியலாம் எ - று, 
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உள்ளுடம்பின் நிலைமை 

இத, பூதவுடம்பு சூக்குமகிலைபில் ௮டங்கயபொழு௮௫: 

செய்யக்கூடிய goon யுணர்க்திெயஅ. சூக்கூம அறிவின் 

விருத தியால், தபயர், ஞானியர் முதலியவர்கள் உலகத்த 
னர் ஈன்மையைக் கருதக் கூறிவைத்த உண்மைப்பொருள் 

களை. *ஆசிரியரின் மூலமாக இல்லாமலே' தானே உய்த்து 

உணர்தலும், ஒரிடத்திருந்தபடியே சேய்மையில் கிகழ்பவத் 

றைக் காணவும் கேட்கவும் செய்தலும் செய்யமுடியும் என்முர், 

ஆ.தஇசங்கமாசாரியர் முதலிய பெரியார் தம் கட்டிளம் 

பிராயத்திலேயே சகல சாஸ்இசங்களிலும் விற்பன்ன சாபினர் 

என்றால் ஆசிரியர் முகததால் மட்டில் அறிந்தனர் என்று 

கருதமுடியாது எனவே இவர் கருவிலே திருவுடையார் எனப் 

படுவர். இவர்கள் தமது ஆன் ம௪க்தியால் கற்றது கைம் 

மண்ணளவாயிருக்காலும் சல்லாதவற்மை அறிவால் உலக 

அளவுக்கு அறிக்துகொள்கின் றனர். இ சூக்கும வுடம்₹9 

னால் ஆசூம் ஆற்றல். 

இனி, மனிசனது அறிவின் ஆற்.தலால், காலம் இடம் 

பொருள் என்ற இவற்றின் வரையஜஹைகளைப் பூச்பெள 

இக சாஸ்இரப் பெருக்காறத் கடந்தூவருவத நாள்தோ 

றும் காண்டுன்றோம். இதனையே மேனுட்டுப் புலவர்களும் 

வேதாக்இகளும் முந்கிலையல் கடத்தல் ((0591ஐ 11௦ (001௦௪ 

dimensions) ster@erpari. ஓரிடத்தில் RHEL SB 

நிகழ்பவற்றை நிழற்படங்களாலும் (02௧௦௨ pictures) 

கால்வழி யோசைக் கருவிகளாலும் (7௩௨3௦) வேனோரிடத்தி 
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வீட்டுதெறிப்பால் 

Maer பார்க்கவும் கேட்கவும் இக்காளில் நாள்காறும் 
காணும் கிகழ்ச்சியாய்விட்டன. இதுபோற் சிலகாலத் அக்கு 
முன் கிகழ்ந்தவறத்றைப் படம்பிடித்து, பித்காலத்கிற் காண 
வும் கேட்கவும் செய்யும் மொழி யியங்கு நிழற் படல்கள், 
(மிண்டி நர்ர்ய65) நித்தியகாட்கெளாவிட்டன. இன்னும் 
ஓரிடத்தில் நிகழ்பவற்றை வேறோரிடத்திலிருநஅ அதே சம 
யத்திற் காணவும் கேட்கவும் செய்யவல்ல Gum Haar 1 Bus 
தூ. சஇருஷ்டி யாடி! (Tehevsion) மேலைகாடுகளில் இருப்ப 
தாகக் கேள்வி யுறுன்றோம். அன்றியும் வான் இயங்கு . 
வாகனங்களின் (aeroplanes) es@ura grat என்னும் 
அளவினை வென்று விட்டதாகச் சொல்லலாம் ; இவ்வாகனங்க 
ளால் நினைக்கவொண்ணா வேகக்தித் பல்லாயிரம் காதங்களை 
யும் கடக்கலாமன்றோ? இலை அனைத்தும், அக்கருவிகளைக் 
கொண்டு அல்லாமல் ஊனக்கண்களாரலும் காதலும் அறியும் 
வன்மை இக்காலத்.இல் எவர்க்கும் இல்லை அல்லவா? 

ஆனால், முற்காலச் யோடியரும் முனிவர்களும் இத் - 
தகைய செயல்களை ஊன அ௮வயவங்களாலேயே அறியவும் 
செய்யவும் கூடிய வன்மை சொண்டிருக்கனர் என்றும், 
அவையே அன்றி, இறந்தகாலம் நிகழ்காலம், என் மட்டில் 
லாமல் எதிர்காலத் நிகழ,த்தக்கனவ.ற்றையும் முன்ன காக 
அறியக்கூடிய ஆற்றலும் உடையவர்கள் என்றும், Br ode 
மாணத்தாலும், பெரியார் வாய்மொழியாலும் அறியக்கடக் 
தவை. ஞானப்பெருக்கு இல்லா தவரும் சாதாரணமாகக் கருவி 
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களைக்கொண்டு இத்தகைய அற்பு சமான காட்சிகளும், பதக் 

தில் முதலிய அரிய முயற்சியும் செய்யமுடியும் என்முல், 

VIED Goss பெரியோராற் செய்யலாகாமை எவையோ? 

கேவலம் மானிட ஆயுளையும் சூரியசக்திரத் தோற்ற வேறு 

பாட்டால் ஏற்படும் காலவரையாகிய நாள், வருஷங்களை அன் 

னவர் கடப்பது முடியாத காரியமா? அக்நிலை யடைக்தவே 

முக்கால ஞானியர் ஆவர்; அவர்களுக்குச் சரீரமே காலத் கின் 

அளவு: ஊழிக்காலமும் கணப்பொழுது ஆக்கும் சக்தி அவர் 

பால் உண்டு என்பது தெற்றென விளக்கும். 

குறளில் ‘cp boy? என்றது இத்தகைய ஆற்றலைப் 

பெத்த சூக்கும உடம்பினை. கண்ஆரக் காணவும் என்றதால் 

ஊனக்கண்கொண்டே பார்க்கும் சக்தியைப் பெறலாம் என்ற 

படி *ஆயபயன் '--அடையக்கூடியபயன்) அப்பயன் அடை 

வத சுலபம் ௮ன்று என்பது கருது, *ஆயபயன்” சான்ற 

தற்கு “இய வுணர்வு' என்றும் Dr MBs to. 

22. ன்றுண்டு வாழ்ந்து திரிதரு முள்ளுடம் 
ெபன்றும் கெடாத திது. 

(இ-ள்.) உள் உடம்பு - சூக்கும சரீரம், சென்று - 

வினைவயத்தாற் சடசரீரக்துள் அடைக்கு, உண்டு - வினைப் 

பயனைத் அய்த்.த, வாழ்க்க - அகற்கேற்ப இன்பகிலையிற் 

பொருந்தி, இரிதரும்-பல பிறவிகள்தோறும், புகுக்து புகுத 

ton Mint MF சஞ்சரிக்கும் என்றாலும், இது என்றும் Gaia 

௧.௮ - இச்சூக்கும உடல் எக்காலத்திலும் Sue gg எ- று. 
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Bway ஞூக்கும உடலின் சன்மை யுரைதக்கது, மிகவும் 

ஆல் படைத்த சூக்கும வுடல் ௮அழியுமோ எனின் அழி 

யாது; வினைவயத்தாற் பல பிறப்புக்கள் பெற்றாலும், அவ்வவ் 

வுடலில் இருந்து வினைப்பயனை அனுபவித்து அவ்வுடலை 

Ragen அன்றிக் தான் அழியும் தன்மையது அல்ல. 
இிரிதல் - பலபிறவியிற் சஞ்சரித்தல். 

இனி உள்ளுடம்பு என்பதை அருதாரமும் அடங்க 

கோசம் எனக் கொள்ளலாகாதோ எனின், கொள்ளலாம். 
ஆனால் சூக்கும சரீரத்தைப்பற்றி வேணு கூருததாலும், 

ஆரு தா.ரல்களில் விவரம் மேல் வருவதாலும், உள்ளுடம்பு 

சூக்கு. த்தையே குறிப்பிட்டதாகக் கொள்வது சறப்பாம். 

*சென்றுண் டுவந்து' என்றும், “ஒன்றும் Cems ga” 

என்றும் பட பேதங்கள். உவந்து - உவப்புடன் என்ச, 

23. 0வள்ளிடபான் மேனிய தொக்கும் விளைவுடைய 
வுள்ளுடம் பாய வொளி. 

(இ-ள்.) விளைவுடைய - கனமையை விளைவிக்கும், உள் 
உடம்பு ஆய - சூக்கும சரிரத் கினால் ஆகும், ஒளி - விளங்கும் 
அனமை, வெள்ளி பொன் மேனியது ஓக்கும் - வெள்ளியும் 
பொன்னும், என்த அவற்றின் நிறத்தை உடைய என்னும் 
படி. ஓத்திருக்கும் ot - 2D. 

சூக்குமவுடல் செய்வதை இத்தன்மையது என்பதை 
இச்கூறள் கூறுகின்றது, வெள்ளியின் மேனியையடைய இவ 
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பிரானும், பசும்போன் மனியையுடைய உமாதேவியும் சலக்கு 

நின்ற காட்சியும், ௮சன் பலனாகிய உலகப் பிரவிருத்தியும் 

சூக்கும வுடலினாற் காணப்பெறும் என்று சாட்டுவகற்கே 

வெள்ளியையும் பொன்னையும் உவமைகூ றினார்; இக்காட்சியே 

அர்த்த நாரீச வுருவம் என்பது. இதனைச் சூக்குமவுடலின் 

ஆத்.றலால் ஈம் உடலுக்குள்ளும் காணலாம் எனப் பெரியோர் 

கருதுன்றனர். இனிப் பொன் என்பதற்குச் செம்பொன் 

என்று கொண்டு செம்மை கிறச்தைப் பொன் என்பது 

சூறித்ததாசப் பரியாயப் பெயர்கூறி, வெள்ளி சுக்கில தழையும், 

செம்பொன் சுரோணிதத்தையும் குறிப்பிட்டன, அவை 

கலந்த நிலையின் சூக்கும உடம்பு நிலைத்திருக்கும் எனப். 

பொருள் கூனுவர். இக்கருத்து அர்த்த காரீச தத்துவக்இ 

லேயே அடங்க யிருத்தலின், பதத்தைச் சிதைத்து இவ்விதம் 

பொருள் கொள்ளவேண்டிய அவசியம் இல்லை என விலக்குக, - 

விளைவு - ஈகன்மை தீமையின் பெருக்கு, *வினை' என்றும் 

பாடம்; சிறப்பின். 

24, நல்வினையுந் தீலினையு நின்று தெரித்ருஞ் 

செய்வினைக்கும் வித்தா முடம்பு. 

(இ-ள்.) உடம்பு - ஞூக்குமதேகம், கல்வினையும் தீவினை 

யும் நின்று - ஈன்மை தீமை என்னும் இருவகைச் செயலும் 

பொருக்தி, தெரிதரும் - *இஅசெய்யத்தகும், இது தகாது" 

என்னு ௮றிவுறுத்துவதம் அன் றி, செய்வினைக்கும் வித்தாம் - 
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அவவறிவுக்கு ஏற்றபடிச் செய்வதற்கும் முதற் காரண 

மாகும் எ- று, 

சூக்கும தேகம் பரிபக்குவம் அடைக்கு நிலையில் 

கன்மை தீமை என்னும் பகுத்தறிவை ஈல்குவதோடு, உயி 

ருக்கு உறுதியான வழியினையும் காட்டுகின்றது என்றபடி. 
பஞ்சகரணங்களால் ௮.றியப்படுவனவற்றுள் ஈன்மையும் தமை 

யும் கலந்தன; அவற்றுள் ஈன்மை தருவன இவை இமை பயப் 

பன இவை என்று அறியச்செப்து தீயவையை விலக்கி முன் 
வற்றில் ஈம்மை யுய்ப்பத KEG தேகம் என்பது காணப் 
படும். 

தெரிதருதல் - அறிவு ச்தல் - இனி “*ஈல்வினையும்...... 

உண்டு திரிதரும்” என்றும் பாடம் உண்டு, இதற்கு, இரு 

வினையையும் அூகர்ந்து இரிகஇன்ற உடம்பு எனப் பொருள் 

C8 QI. ௩ 

“psi Sanler பயன்றுய்த் ததுவுலர்க்தா,த் 

பிற்செய் வினளையின்பின் போகலால்'' (அததெறிச் சாசம்) 

என்று கூறின தால் ஒவ்வோசான்மாவும் முற்பிறப்பின் பபனை 
முதலில் அனுபவித்துக் கழித், ௮கன்பின் ஜென்மங்களின் 
பயனையும் அனுபவித்தல் முமையாதலாலும், அவற்றை 
முழூவதம் ஒரு பிறவியிலேயே அனுபவித்துக் கழித்தல் 
ஐரான்மாவுக்கு முடியாது கையாலும், அவ்விதஞ் செய்யக் 
கூடிய சக்தி அதிபாம்பொருளுக்கே பொருந்திய காகையா 
அம் அப்பாடம் இறப்பின்மை அறிக, 
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பயனை உண்ணுதல் (அனுபவித்தல்) இல்லை, தாலசரீ ரத இிற்கே 

௮௮ பொருந்தியது என்பதும் அறியவேண்டிய. 

செய்வினைக்கும் வித்து என்ற மேற்பிறவிகளில் ௮னு 

பவிக்கவேண்டிய ஊழ்வினைக்கு வித்து ஆக அமைவு 

என்றபடி, 

25. அல்லற் பிறப்பை யகற்றுளிக்கு மாய்ந்தாய 
தொல்லை யுடம்பின் பருடர்பு. 

(இ-ள்.) தொல்லை உடம்பின் தொடர்பு - பழைய 

ஜென்மங்களிழற் செய்த ஊழ்வினைத் தொடர்ச்ச, ஆய்ந்து ஐய - 

நன்கு. உணர்ந்து அனுபவித்துக் கழிக்ததால், அல்லல் 

பிறப்பை - துன்பச்தையேதரும் பிறவியை, அகற்றுவிக்கும் - 

(மேற்கூறிய சூக்கும சரீரம்) வாராதபடி நிக்கும் எ - று. 

இது வினைக்கும் வித்தாக சூக்கும உடம்பின் Gus . 

மையை மீண்டும் கூறிய. 

தொல்லை - பழைமை; தொல்லை உடம்பு என்பதால் 

முன்பெற்றிருக்க உடல் என்றும், ௮ஃதாவத முற்பிறவிகள் 

என்றும் விளங்கும். தொடர்பாவது, முற்பிறப்பிற் செய்த 

நன்மை இமைகளின் தொடர்ச்சி. அவ்வித ஊழ் ஜென்மங்க 

டோறும் ௮னுபவித்தலாற் கழிவடைக்அ மேத்பெருகாதபடிச் 

சூக்கும சரீரம் செய் வதால் ௮ச் சூக்குமசரீ ரம் மேற்பிறவிகளை 

விலக்கும் என்று pean Pept. சூக்குமசரீ.சம் என்ற 

எழுவாய் வருவித்துப் பொருள்கொள்க, ஆய்க்து ஆய்கலா 
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வ - சூக்கும சரிரத்இன் சக்தியால் ஒருபி௰௦வி ௮ணுபவிப்ப 
வற்றை ஊழின்பயன் என ஆராய்ந்து அறிந்து, அவற்றை 

அ௮னுபவிப்பஇற் சஞ்சுதச் சுமை கழியும் என உணர்ந்து, 

அவத்ரால் உண்டாம். பலாபலன்களை நுகர்தல். அல்லல், 

பிறப்பு - துன்பத்தையேதரும் பிறவி, பிறப்பதே துன்பம் 

ஆதலின் ௮ங்கனமுரைத்தார். 

இனிக் சூக்குமவுடல் ஆய்க்து ஆய்வதால், war விபூதி 

நிலையை அடையும் எனவும், அக்கிலை அடையவும் அல்லற் 
பிறப்புக் கெடும் என்றும் கொள்க. 

இக்குகள் நல்வினை தீவினைகளைச் *சங்க கோக்காக' 
முன்னும் பின்னும் நின்ற சூதள்களை கோக்கக் குறிப்பிட்ட அ; 
சூக்கும வுடம்பு ஏன்ற எழுவாய் அத்தியாயத்தின் தலைப்பி 
னால் பெறப்பட்டது, ஆஉய்ந்தாய்க்ளு என்றும் பாடபேதம் 
உண்டு. 

26, உள்ஞுடம்பின் வாழு மொன்பது வாயுவுங் 
Sa பாக்கி விடும். 

(இ-ள்.) உள் உடம்பின் வாழும் - சூக்கும உடசிலாடு 
இயைந்அ வாழும், ஒன்பது வாயுவும் - அன்ப வகைப்பட்ட 
காதின் இயல்பும், கள் உடம்பு ஆக்கிவிடும் - ஞானகெறிக்கு 
மாறுபட்ட இருட்டுச் சரீரம் ஆகச் செய் அவிடும் எ - று, 

இன நாடிகளின் வழியே எழுகன் ஐ வாயுவின் செயலைக் 
குறித் அக் கூறியது. ௪ட வடலோடு இயைக்கன வாயுக்கள் 
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என்முலும், ௮தி தூலவுடல் அழியம்பொழு௮, வாயுக்களும் 

மறைந்து போவன ஆதலால், அவை உண்மையித் சூக்கும 

உடலோடு சேர்ந்தவை என்று உறுதி செய்ய, *உள்டம்பின் 

வாழும் வாயு” என்னார். இவ் வாயுக்கண் சூக்கும வுடம்பை 

நல்வழியில் இயக்கி அதற்கடக்கிய படியாட்களாக அடங்கி 
யிருப்பதற்கு மாமுகத், தம்முடைய இயல்பிற் ஜிரிச்து உட 

லைத் தியவழியிம் புகுத்துவதும் அன்றி, ௮கனோடு அமைந்த 

சூக்குமத்தையும் அவ்வழியிலேயே செலுத்திவிடும் இயல் 

புடையதாயிருக்கின்றன. அகனாற் சுக்தமான சூக்கும வுட 

லும் கள்ள உடம்பாக AGGarng. கள்ரடம்பு - கள்ள 

வுடம்பு. ஆக்இவிடும், நிச்சயததைச் குறித்தது. எனவே, 

வாயுக்கள் நிற்கவேண்டிய நிலையில் நின்றக்கால், ளூக்கும 

வுடம்பு பெறவேண்டிய மோக்ஷநிலையை எய் அ.ம் என்பது 

கருத்து. 
ஒன்பது வாயுக்களாவன -- பத்து வாயுக்களுள் தனஞ் 

சயன் ஒழிக்த ஏனைய, அவையாவன : 

(1) பிராணன் - இதயத்து இயக்குவது 

(2) அபானன் - உச்சர்க்கத் தலத்திடை நிற்பது 

(8) சமானன் - கக்க.ரசக்குழியிற் சந்திடைநிற்பது 

(4) உதானன் - நாபியில் நிற்பது 

(5) வியானன் - சரீ ரமுழுவம் வியாபித் இருப்பது 

(6) நாகன்-நிட்டலும் மூடக்கலும் இளக்கலும் Bayou 

(1) கூர்மன் - உரோமம் புளித்து இமைப்ப௫ 
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(8) கஇருதரன் - முகத்திடை நின்று தும்மலும் சினமும் 
வெம்மையும் விளைப்பது 

(9) தேவதத்தன் - ஓட்டமும் இளைப்பும் வியர்த்தலும் 
செய்வது 

இக்குளுக்கு 4வாழ்வன வொன்பது மேழைக் கள்ளவுடம் 

பாக்கி விடும்' எனப் பாடம் ஐஇ ஒன்பது துவாரங்களையும் 

கூறியதாகச் சொல்லுவர். 

27. பொய்க்கெல்லாம் பாசளமாய்ப் புள்ளுவக்கோர் வித்தாகு 

மெய்க்குள்ளா மாய வுடர்பு. ் 
(இ-ள்.) மெய்க்கு உள்ளாம் ஆய உடம்பு - சரீரத்தி 

னுள் அடக்கி யிருப்பதாகிய சூக்கும வுடம்பு, பொய்க்கு 

எல்லாம் - அநித்தியமான ஆசாபாசங்களுக்கு, பாசனமாய் - 

உறவுகொண்டதாய், புள்ளுவக்கு - வஞ்சனைகட்கும், or AS 

தாகும் - கரீரணமுமாய் அமைந்துவிடும் எ - அ, 

இன), மேல் ஒன்பான் வாயுவால் சூக்கும வுடம்பும் 

-கள்ள வுடம்பு அகிவிடும் என்பதன். றி வேறு இச்சை காமா 

இிகளாலும் ஞ்ச்கும சரீரம் பாவகருமங்களுக்கு மூலமாய் 

விடும் என்்.றுவி ளக்குன் ௦௮. மாணிக்கம் இறந்த பொருளா 

யிருந்தாலும், ௮தனைத் திமை பயக்கும் வழியிற் பிரயோகிக்க, 

அதுலே கொலை முதலிய பாதகங்கட்குச் சாதனமாஇன் 2.௮; 

அமிர்தம் எனப்படும் பால் தனியாகவும், ஈன்மருந்துடனும் 

உட்கொள்ள மிக்க பலன் ஐரக்கூடியதாயிருக்க, ௮.இல் கஞ்சு 
கலந்து பருக மாணத்தைக் SH og. அதுபோலவே, 
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சூக்குமசரி.ரம் சிவனைக் காணச்செய்யும் இயல்பிற்று என்று. 

அம், தந்த வழியிற் பயன்கொள்ளாவிடில் தன்னையும் 

அலசரீ த்தையும் ஆழ்துயரிலும் மீளாக் கருமத்திலும் 

அழுச்திவிமிம் என அறுஇயிடுகினமுர். மனம் என்னும் 
குதிரை உடலைத் தீய நெறியில் உய்க்கும்பொழு.து பொய் 

கொலை முதலிய ஐம்பெரும் பள்ளங்களிலும், அகள்ளிவிடும் 

என்பது ஆன்மோர் கொள்கை. 

மெய் - சரீரம், இனி உண்மையே உருவுகொண்ட உள் 

சநடம்பு எனக்கொள்ளினும் சிறப்பு. உண்மையே உருவான 

சூக்குமம், சாகர தைநிலை கெட்டமாத்திசையில் உண்மைக்கு 

விசோசமான பொய் யாவற்றுக்கும் வித்து ஆய்விடும் என 

முரண் பொருள் தோன்றச் கூறியதாகள் கொள்க. புள்ளரவம் - 

வஞ்சனை. 

28. பர௫பய வுண்டு மகிற்ந்துடலு நிற்கு 
டுமாருபயைக் காட்டு முடழ்பு. 

(இ-்.) வருபயன் உண்டு - ஜென்ம கன்ம பலன்களை 

அனுபவித்துக் கழித்து, மகிழ்க அடனா கித்கும் - மிகுந்த 

மஇழ்ச்சி அடைந்து கழித்து, அம்மஇழ்ச்சிய டன் தோன்று 

சன்று, ஒரு பயனை - ஒப்பற்ற தாகிய இவயோச நிலையை, 

உடம்புகாட்டும் - சூக்குமவுடல் கண்கூடாகச் காட்டும் எ- அ. 

இன மனதை யடக்கிய வழி அடையும் பலன் கூறிய ௮. 

ஊழ்வினை என்னும் பிசா.ரத்.௪ கன்மம் அனுபவித்து அழிக்தா 
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லொழியப் பரமபதியின் கூட்டுறவு பெறப்படாது ஆதலின் 

*வரு பயன் உண்டு! என்றார். வருபயனாவது - மூன் பிறவி 

யினாம் செய்தவற்றின் பயனாகிய சஞ்சிதப் பொதியால் இப் 

பிறவியில் வந்து அடையும் ஈன்மை இமைகளாயே கன்ம 
அனுபவம். அவை ஒழிய அனந்தம் என்னும் நிலையும், ௮க்த 

கிலையில ஈசரச் தோற்றமும் உண்டாகும் என்ளுர். கடவுள் 
அனந்தமயம் என்பது நாற்றுணிபு, இதுபற்றியே தாயுமான 

வரும் “அண்டபகிரண்டமும் அடங்க ஒரு வித்தாக அனக்கு 
மான பாமே' என்றும் “அனந்த பூர்த்தியாகி என்றும் 

கூறினா. ப 
ஒருபயன - ஓப்பற்ற பலன்; ஆவது இவயோக நிலை. 

இதுவே குண்டலியோக நிலை எனப்படும். மேல் முன் 

மனோனைக் காட்டிவிடும்” என்னு இக்நிலையை தேகத்திற்குள் 
ளேயே காணப்பெறும் என்று உரைத்தார். 

29. வாயுளிறு லாய வுடம்பின் பயளே 
பாயூஸி பெல்லை wat 

(இ-்.) .வாயுவினால்-ப.த்.தவகை வாயுவினாலும், ஆய- 
பொருக்கிய) உடம்பின் பயனே - தூலசரீரச்தின் பயன், 
அயுவின் - ஆயுள் காளின், எல்லையதூ - அளவினை உடைய 
காகும் ஏ- து. 

இது சிங்க நோக்காக வாயுவினால் உடல் பெதக்கூடிம். 
பலனை உசைத்தன. சூக்கும உடல் தலமான FT SOB 
அடையும்பொழு௮ விச் அவொடு கலக்அ பத்துவகை வாயுவும் 
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Ceitg தால உடல்கோன் றி, அவ்வுடல் அவவாயுக்களால் 

இயங்கப் பெறுதலின் “வாயுவினால் ஆய வுடம்பு” என்றார். 
அவ்வுடம்பு தானும் அவ்வாயுக்களின் ௮ளவைக் கொண்டு 

வாழ்நாள் எல்லையைக் குறிப்பிடும். 

வாயுக்கள் பத்து ஆவன, தனஞ்சயன் என்பதம், மேல் 

உரைத்த ஒன்பதும். தனஞ்சயனாவது - உடலைவிட்டு உயிர் 

பிரிந்த பிறகும், தான் உடனே விலகான, உடலை விக்கித் 

தலையைக் இழித்து அகலும் வாயு. இவற்றுள், பிராணவாயு 

அடங்க, ஏனைய எட்டும் படிப்படியாகக் குறையவும், தனஞ் 

சயன் சோர்வு ௮டைக்து உடலை வீழ்த தும், பின்னா கபாலத் 

இன் வழியாகப் பிரியும்.என்றறிக, எனவே, ஆயுள்விருத்தி 

அவாவுஇன் றவர்கள், பிராணவாயுலை வளசச்செய்வது ௮வ 

சியம் ஆம்; அதற்குச் சாசனமாவது பிராணாயாமம் என்னும் 

பயிற்சி என்பது அறிக, 

ஆயுஸ் என்ற வடசொல், ஆயு என வக.த.லு.” வழக்காற் 

றில் “ஆயுள் * என்ப. 

30. ஒன்பது வாசலு மொக்க வடைத்தக்கா 

லன்பதி லொள்று மரன். 

(இ-ள்.) ஒன்ப வாசலும் - தூல சரி. ரத்தில் உள்ள 

ஒன் பனு துவாரங்களையும், ஒக்க ௮டைத்ீதக்கால் - பொருச்த 

மூடிப் பிராணாயாமம்செய்தால், ௮ன்பதில் ஒன்னு ஐம் ௮ரன்- 

ஐம்பதிற் ரோன்று நிலையில் இருக்கும் ஈசுரன் (தோன்று 

வான்) எ - அ. 
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வீட்டுதெறிப்பால் 

“தோன்றுவான்! எனச் சொல்லெச்சம் கொண்டு முடிக்க, 

இத பிராணாயாம முறை கூறியவாறு, ஒன்பனு தூவாரங் 

களையும் அடங்கச் செய்து, மச்சு உட்சுவாடுத் தலும், வெளிச் 

சுவாசித்தலும், தம்பித்தலும், மூலக்கனலை எழுப்புதலும், 
செய்யும் இச்செய்கையே பிசாணாயாமம் எனப்படும். இவற் 

றின் விவரம் மேல் உரைக்கப்படும், இதற்குச் சாதனம், 

ஈவ அவாசங்களையும் அடைப்பதா. அவையாவன; சண் 

இசண்டு, காது இரண்டு, காசித் துவாரம் இரண்டு, வாய் ஒன்று, 

மலசலம்: வெளிப்படும் பொறிகள் இரண்டு ஆக ஒன்பது, 

இனி, sm துவாசங்களே விஷய அகர்ச்சிக்கு ஆதார 

மாகிய ஐம்பொறிகள் என்றும் அவற்றை அடக்இவிட்டால் 

ஓம்பொறிகளின் சேட்டையை அடக்க வென்றவாறு என் 

௮ம் கொள்வஇலுக் ஞூறையில்லை. ௮வ்விசம் பொருள்கொண் 
டால் ஐம்பொறிகளையும் வெல்வஅ பிராணாயாமப் பயிற்சியால் 
முடியும் என்பது பெறப்படும். ஒன்பது துவாரங்களாத் 

பெறப்படும் புலன் நுகர்ச்சி அடங்கனொலன்றி ஐம்பொறி 

அடங்குதல் இல்லை. 
ஈசன் - குண்டலி நிலையில் இருக்கும் பசம்பொருள் 

இஃது 51 நிலையில் அடன்கும், இவை அனைத்தையும் கடக்னு 
நிஃ்பவர் கடவுளாசலின் “அன்ப லொன்றாம் ௮சன்' என்றார் 
ஓம்பத்தொரு கிலையாவனை: 

உனள்ணி௰ மூலத் தொரு நான்காடுத் - 
தன்னிய விலிக்கத் தைச்தொடொன் தேர்ப் 
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உள்ளுடம்பின் சிலைமை 

போத்திய வாலடிப் பத்செனச் சாற்றுமுக் 

கோணமாம் வடிவிழ் சொள்பதிம் நிரண்டெனச் 

சேணும டியி ணிரண்டுற ழெண்பொருள் 

காணிய வாயில் சண்ட விசண்டும் 

பதியும் பசுவும் பாசமு மாதிய 

விதிமுறை முற்றிய கதியெனும் குருபதத் 
தோங்யெ வொன்றதெனு முண்மை தாக்கிய 

. எழுத் தவகை தழீஇய வைம்பதில் மொன்றே 

வழுத்துவகை கெழீஇய செவெயோக கிலையே. 

இஃது உரை ஈடை, இவற்றின்விவரம் ஆன்றோர் வாய் 

மொழியால் அறிக. 
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நான்காமதிகாரம் 

தாடிதாரனை 

முன் அத்தியாயத்தில் உள்ளுடம்பின் நிலையைக் கூறி 
ஞர். அவ்வுடம்போடு இயைந்த நாடிகள் இவை என்பதும், 

அவற்றைத் தரித்து அடக்கக் குண்டலிகிலை அடையும்முமை 

இவையென்பதும் இவ் வத்தியாயத்திற் கூறுஇன்றார். தால 
வுடம்பொடு பொருக்தியன நாடிகள் என்றாலும் ௮வை ௮.தன் 
இயத்கையில் இயங்கும் தன்மையன. சூக்கும உடலின் 

அணைக்கே அடங்கியன ஆதலால் அவற்றை ஆளும் முறை 
குறிக்கின்ஞார். 

391. எழுயத்தி ராயிர நாடி யவற்றுண் 

முழுபத்து நாடி முதல், 
(@ - ள்.) எழுபத்தீராயிரம் காடி - உடலில் உள்ளன 

வாகிய நாடிகள் எழுபத்து இரண்டு ஆயிரம் அகும், அவற் 
௮ள், முழுபத்அம்காடி - அந்காடிகளுள், முழு சன்மையினை 
யுடைய நாடிகள் பத்த அம், மூதல் - அவை தாம் முதன்மை 
யாகச் கருதப்படும் எ - ு, 

இன தூல சரீரத்தில் அடங்கிய காடி யமைப்பைக் 
கூறகின்.௦.௮. பலபடப்பட்ட சாஸ் இர ஆமாய்ச்ச வல்லுகரும் 
இக்காலத்திலும் தீர்மானஞ்செய் உரைக்க இயலாத ஜர் 
உண்மையை இக்குறட்பா கூறுகின்றது. சரீரதால் ஆசாய்ச்சி 

44,



BIg. BI Cowen 

யின்படிக் கணக்கற்ற இரத்தச் குழைகளும், மூளையினின்றும் 

சம்பந்தப்பட்டுச் சரிரமுழுவதும் பசவிய நரம்புகளும் உள 

என்னு அறியப்படும். அவற்றின் எண்ணிக்கை இத்தனை 

என்று அறுஇயிட்டுக் கூறமுடியாது, சுருங்கக்கூறின் இரத் 

தல்குழை யொன்றே பலபிரிவினதாய் ஒன்றோடொன்று 

பிணைந்து இருதய கோசத்திற் சம்பந்தப்பட்டுள்ளது. ௮௮ 

போலவே ஈசம்பும் ஒரே தொடர்ச்சியாய்ச் சரசினின்றும் 

தேனுகெலும்பின்வழியா யிறங்5ச் தேகமுழுவதும் பரவிய 

ஈரம்புகளுடன் பணெைர்அள்ள ௮. ஈண்டு நாடி என்றது 

பின்னா் கூறப்பட்ட. நரம்புகளைக் குறித்தகாக அறிக, வழக் 

கத்தில் வியாதியுதறார்க்கு “நாடி பார்த,தல்' என இக்காடிகள் 

வேகத்தைக்கொண்டு கோயின்றன்மை அறிதலும் அறிக. 

ஆசுவே ஒவ்வோர் உணர்ச்சியைத்தரும் நாடிகஷ் எழுபதிீ 

இரண்டு ஆயிரம் பிரிவுகள் உள்ளதாகப் பபண்டையோர் 

கணக்ூட்டிருக்க் றனர். இவை ஒருதொடர்ச்சிபின எனினும் 

BASE SM காடிகளாக கருதப்படும். 

இவ்வெழுப த்தீராயிரம் காம்புகளிற் சிற். சவை இருபத்து 

நான்கு. முதுகெலும்பினுள் செல்லும் கரம்புக்கற்றையில் 

mau gsm மத்திமப் பிரதேசத்தில் மேல் இடமாகப் 

பத்தும், ழ் இடமாகப்பத்தும், ஒவ்வொருபக்கத்திலும் 
இசண்டிரண்டும் ஆக அமைந்திருக்கின் றன. 
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வீட்டுநெறிப்பால் 

இவ்விருபத்து நான்கினும் தலைசிறந்தன பத்து : 

1, சுழுமுனை - ஆறு ஆதாரங்களாகிய ஆறு கமலத்தையும். 

ஊடுருவிக் சோத்துக்சொண்டு அவற்றின்மேல் ஆயிர 

இதழ்ச்சமலத்தை நுனியிலே கொண்டு நித்பது, 

2. Qo இரண்டும். கத்தரிகைபோக் பின்னிக்கொண்டு 

8. பிங்கலை நாசியின் இருபக்கமாக வந்து கித்கும், 

4, காந்தாரி - காபியாகிெய மணிபூசகத்திற் றோன்றி, ௪, ரீ, ௧, 

ம, ப, த, ரி, என்ற சப்தம் ஏழுக்கும் ஏழுசாடியாசக் 

கண்டத்தில் உறுவது, 

5. அத்தி இவை இரண்டும் பத்து காடியாகக் கண்ணில் 

6, இருவை நிற்பன. ் 

7. அலம்புடை) இவை இரண்டும் செவியில் ராற்றிருபது 

8. புருடன் கரம்புகளாய் இருப்பன. 

ட 9. குகுட காபியை யுதறைச்து குய்யத்தைப்பற்றி யிருப்பது. 

10. சங்ள்னி - உபத்தத்தைப்பற்றி கித்பது. 

இனி ஆதாரங்கள் ஆறு ஆவனவழற்தின் விவரம் சுவனிப் 

பாம். இவற்றின் ஊடேதான் சுழுமுனை என்னும் நாடி, 

செல்கின்றது. இருபுறமும், இடைகலையும் பிங்கலையும் சுற்றி 

இருகாசியிலும் மூற்கின்றன என்பத கவனித்தல்வேண்டும். 

1. மூலாதாரம். இத குதத்இற்கும் இலிங்கத் இற்கும் 

இடையே இருப்பது, சுழுமுனை நாடியினூாடே அனேகம் 

காக்திகளுடன் கூடிய பாம்பின்வடிவாயுள்ள குண்டல சத்தி 

என்பது: தன் உடலை வளைத்து மூலாதாரத்தின்மேல் 
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தாடி தாரணை 

படத்தை வைத்துக்கொண்டு யோகநித் திரசைசெய்யும். பிராணா 

யாமமுதலிய பயிற்சியால் உண்டாம் வெப்பத இனால் இக்குண் 

டலி சத்தி சுழுமுனையூடே சென்று மற்றைய ஜக்தாகாரல் 
களையும் கடந்து ஆயிர இதழ்க் கமலததுள்ள சதாசிவ 

அடன் கலக்கும்- என்க, இதன்விவரம் மேலும் மேலும் 

உரைக்கப்படும். 

இ௫ பூமி. Ges som co பொருந்தியது. 

8. சுவாதிட்டானம் - இஃது இலிக்கத் தானத்தி லிருப் 

பது; இது நீரின் தன்மையது, 

மூலாதாரமும், சுவாஇட்டானமும், அ௮க்கினிகண்டம் 

என்னும் உருத்திரகரக்தி என்றும் பிரிவுபடும். 

3. மணிபூரகம்: இஃது உந்தியிடததுள்ளது. 2948 

னிச் சொருபமானது. 

4. அஞகைதம்: மார்பிடத்தது. காற்றின் ௦ தன்மை 

யுடையது, 

மணிபூசசகமும், அனாகதமும், சூரியகண்டமென்றும், 

விஷ்ணஇரக்தி எனவும் பிரிவுபடும். 

5. விசுத்தி: இது கழுத்திடக்தத. ஆகாயத்தின் குணக் 
தை உடையது. 

6. ஆக்கினை: புருவச்திடத்தஅ - மனதின் பெருமை 

பொருக்இயது. 

இவை இரண்டும் சந்இரசண்டம் என்றும், பிரம௫சந்தி 

- என்றும் பிரிவுபடும். 
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இவவாரு.தாரங்களையும் கடந்து இரடில் சுழுமுனை நாடி. 
யின் முடிவிற் பொருந்தியிருப்பது ஆயிர இதழ் உடைய 
தாமரைமலர். இம்மலசே ஈசன்பதி என்றும், ஈசன் நடன 
சபை என்றும் சதாடிவகிலை என்றும், உமையின்பாதம் என் 
௮ம் இன்மனோன்ன தெய்விக அடைமெகழிகள் பெறும். 
குண்டலி மூலாதாரத்தினின்றும், யோகப்பயித்சியால் கழு 
மூனையூடே ஏறி மற்றைய ஆதாரங்களையும் கடந்து இம்மலர்ப் 
பிடக்தை அடைவதே யோகநிலை அடைவது என்றும், 
இறைவன் அடியிணை சேர்வதென்றும் உரைப்பர், மேலுளைப் 
பித் பெருகுமா தலின் பரந்த LT HE CH சுண்டுிகொள்க. 

98... 6மய்யெல்லா மாக நரம்போ டெலும்பிசைந்து 
பொய்யில்லா நாடிப் புணர்வு. 

(இ-ள.) மெய் எல்லாம் ஆக - சரீர முழுவதும் பரவி, 
நரம்போடு ~ எலும்பு - நரம்பும் எலும்பும் என்பவற்றொடு, 
இசைந்து - பொருந்தி அமைந்து (இருக்கும் நிலையே), பொய் 
இல்லா - தவருத, காடிப்புணா்வு - காடிகளின் பிணைப்பின் 
அனைமையாம் எ. அ, 

இன முதற்கூறிய எழுபத்திராயிரம் நரம்புகளின் 
பிணைப்பினைக் ௬ அகன்ற. இவ்வெழுபத்தீசாயிசம் கரம்பு 
களும் தேகமுழுவதும்பரவி ஒன்றோடொன்று இயைந்து 
இருக்கும் தன்மை மேற்குகளுரையில் விளக்கப்பட்ட. 
இதை ஓங்கார காடிக்கு ஏற்றிப் பொருளுரைப்பாருமுளா. 
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“மய்யெல்லாமாக' என்றும், *பொய்யில்லை' என்றும் 

Bs Abu smear. 

33. நரம்பபெனு நாடி யவற்றினுக் கெல்லா 
முரம்பெபறு நாடியொள் garg. 

(இ-ள்.) சாடி ௮வம்றினுக்கு எல்லாம் - மேல் உசைக்ச 

காடிகள் எழுபத்து ஈராயிரகி அக்கு எல்லாம், ஈசம்பு எனும் - 

முதன்மையானது என்று சொல்லத்தக்க, உசம்பெறும் - 

வலிமைபெற்ற, நாடி ஒன்ன உண்டு - தனித்த ஒரு நாடி 

ஒன்று உளது எ- று, 

இ சுழுமுனை என்னும் நாடியின் சிறப்பு உரைத்தது. 

Qe மூலாதகாசத்தினின்றும் ஆருதாசங்களையும் கடக்தூ 

அப்பாலும் செல்வது கோக்கு உரம்பெறும் காடி என்றார். 

கசம்பு என் - முதன்மையைக் குறித்த பரியாயச் சொல் 

லாசக் கொள்௫. 

“௩ரம்பொடு காடி” என்றும்” *இயையினுக்கு' என்னும் 

பாடபேதங்கள். 

34. உந்தி நடுவா யுறுழுடியிற் கீழ்மேலும் 

பந்தித்து நிற்கும் பரந்து. 
(இ.-ள்.) உந்தி ஈடுவாய் - காபித்தானமாகிய மணிபூச 

கத்தை நடுவிடததிற் கொண்டதாய், உறுமுடிபபின் - பொருச் 

இய ஆயிரவிதழ்த் காமசையைச் சிரசாகச் கொண்டு, &ழ் 

மேலும் - கீழும் மேலுமாக, பரந்து - பச்சங்களிலவம் விய௪ 
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பித்து, பந்தித்து நிற்கும் - மத்த காடிகளுடன் பிணைக்து 

கிற்கும் கிலை உடையது or ~ mM. 

இதுவும் ௮து. அக் நாடியின் தானம் உரைத்தவாறு. 

அன மூலாதாரத்தை ஆசம்பமாகக் கொண்டுள்ள போதிலும், 

ஒசைபிறக்கும் சானமாயெ மணிபூரகத்தை இடையிற்கொண் 
டுள்ள பெருமையை உடையன வீசேடித்து. கின்றது.. 

பூசகம் செய்யும் காற்று மூலாதாரம் வரையிற்சென்று மணி 

பூரகத்திலேயே தம்பம் ஆகும் தன்மையை நோக்கி மணி 
பூரசச்தை விசேடமாகக் கூறினார். இக் நாடியின் சக்தியால் 
இிருமால் உக்இக்கமலத்தின் ஊடே நாளம்பெருக்கி sy Be 

_ ப9ரமேவனை உண்டாக்கியது என்பது உய்த்துணாற்பாலத. 
ஆகவே *உந்தி முதலா” என்த பாடம் பொருக்காதத.கி௫, 
“முடிபோல்' என்ற பாடமும் உண்டு; அஅவும் பொருக்காக 

காண்க, *பரிக்து' என்றும் பாடம், 

39. உந்தி முதலாகி யோங்காரத் துப்பொருளாய் 

நின்றது நாடி நிலை. 
(இ-ள்.) உந்தி மு.தலா௫ - காபியைக் தொடங்க, ae 

srr sg - பிணவப் பொருளின் ஓசையின ௮, உள்பொரு 
ளாய் - மறைபொருளாக), மாடிநிலை - அக்காடியின் இருப்ப, 
Mer pg - கிலைபெற்றது எ - று, 

De சுழுமுனையினின்றும் மக்இச உச்சாடன தக்கு 
மூலமாகிய ஓசையும், மக்தரத்தின் கெசமாயெ ஒங்கார Ger 
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ணவமும் தோன்றும் இடத்தைச் குறிப்பிட்ட. Cup 

கூறிய குண்டலி பாம்பைப்போலிருப்பது, ஓங்கார வடிவத் 

தையும் கொண்டுள்ளது ஆகலின் ஈண்டு ஐங்காரம் பிழக்கும் 

உக்தித்தானத்தைக் குறிப்பிட்டார். அதனால் முற்குதளோடு 

மாற௮ுபடாமை காண்க. ் 

ஒங்காரம் - ஓம் என்னும் எழுத்து. அதுவே வேதம் 

கட்கும் உட்பட்டதென்றும் உலக் தோன்றுவதக்கும் ௮ 

நாதவொலி?ய கா.ரணம் என்றும் கூறுவர். ஓங்காசக்தினின் 
௮மே ஏனைய வொலிகளும், சடப்பொருளும் தோன்றின 
என்பது நூற்றுணிபு. இதனையே *உட்பொருள்' என்று 

கூறினா; இனி, ஈசுரரகிலை எனினும் பொருந்தும். “கின்றன” 

என்றும் பிரதிபேதம். 

30. கர0லாடு கையி ளடுவிடைத் தாமலர 

நூலளவு நாடி நுழைந்து, 

(இ- ள்.) காலொடுகையின் - கால்போலும் கையபோலும் 

அமைக்த இடைகலை பிக்கலைபின், நடுவிடை - மத்தியிடத்து, 

அழைக்து - ஆருதாரத்தின் ஊடே. புகுந்து, நாடி - சுழு 

மூனை என்னும் அக்காடி, தாமரை நால் ௮ளவு - (ஈடுவிடை) 

தாமரையின் காளத்தின் அளவாகச் துவாரம் பொருக்திய௫ 

or - ௮. 

இ.தவும் காலொடு கையென்றது பரியாயமாச இடகலை 

பிங்கலைகளைக் குறித்தன. இனி ஆரு; தாசங்களின் &ழ்மூன் 
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சாலாகவும், மேன்முன்று கையரகவும் கொண்டு அவற்றின் 

நடு இடை என்று கொள்ளினும் பொருந்தும். அழைத்து, 

௮ அதாரங்களிலூடே cers. மாடி நடுவிடை என்று 
பின்னும் கூட்டுக, சுழுமுனை, இடகலை பிங்கலை இவற்றின் 

ஈடுவே ஒரு அலாரம் ௮டிமுதன் நுணிவரையில் தாமரை 

காள த்தைப்போல உள்ள என்பது அறியத்தக்கது. காடி. 

பன்மையாசக் கொண்டு மேற்கூறிய மூன்று நாடிகளாக்கும் 

கொண்டாலும் அமையும். *நடு விட? என்றும் பாடம், 

31. ஆதித்தன் சந்திரன் போலவந் நாடிகள் 

பேதித்துத் தாம்பரந்த வாறு, 

(இ-ள்.) அக்காடிகள் - ௪ழுமுனையொடு கூடிய மூன்று 
நாடிகளும், ஆதித்தன் ௪ந்இரன்போல் - சூரியனும் சத்இச 

னும்போல், பேதித்து - தம்முன் மாறுபட்டு, தாம்பரந்த 

BD - தமக்குள் பரந்து நிற்கும் விதம் ஆகும் எ - று, 

மூச்சுடருள் சிறந்தது சூரியன் : ௮வன து சாயை யென் 

ஐவன் சக்இரன். இரண்டும் கூறவே சூரியன் வெப்பமட்டில் 

உடைய அக்கினியும் உடன்சேர்த்து முச்சடராகக் கொள்க, 

இடைகலை சந்இ.ரனும், பிங்கலை சூரியனும், அக்னி சுழுமுனை 

யாகவும் கொள்க, சூரியனும் சந்திரனும் எவ்வாறு உலஇல் 

பகல் இரவு என்லும் இருபொழு.அம் மாறுபட்டுச் சோன் ஜிப் 

பயன் தருகன் மனவோ, ௮ போல் இடைகலையும் பிங்கலையும் 

இருந்து இயங்குசன்றன. இசண்டும் ௮டங்கயெ வழியும், 
வெப்பம் வேண்டுங்கால் உண்டாக்கப்பெறும் ௮க்னியைப் 
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போல், சுழுமுனை காற்றுச் ௬வாச நிர்ச்சுவாகத்இத்கு ௮மை 

இததென்பதும் உணரற்பாலது. மாறுபடுகலாவது ஆக்கல் 

இயல்புடையனவும், அழித்தல் இயல்புடையனவும் அகிய 

நாடிகளின் தன்மையைக் குறிக்தது. முச்சுடரும் இல்லாத 

போம் இருள் சூழ்க்திருப்பினும், ௮வ் இருள் தன்மையி 

லேயே வெளிச்சத்தின் உயர்வினைக் காட்டுவது அறிகின் 

ஹோம். அதுபோல், இடர்வல நாடிகள் ஓடுக்கிய2பாது மன 

இருள் மிகுந்தபோனு சுழுமூனையும், அ௮.தனிடை தங்கார 

சொருபமும் உதித்தல் காணப்பெறலாம் என்றபடி,  *௪ந் 

Boor என்பதற்கு * தன் கதிர்போல' என்றும் பாடம். 

38. நாடிக ஞடுபோய்ப் புக்கு நலஞ்சுடர்தாள் 

வீடு தரமால், விரைந்து, 

(இ- ள்.) கலம் சடர்கான் - கன்மையைக் தீரும் வெப் 

பம், சாடிகன் ஊடுபோய் - முற்கூறிய பகுத நாடிகளின் 

வழியேபுகுக்து, விரைந்து - விரைவுடன், வீடுதரும் : மாதை 

நிலையை எய்அவிக்கும் எ - ௮. 

மு.த்ஞசூ.தளில், முூச்சடர்போன்ற சாடிசளை உரை 4 அவர், 

அவற்றில் சஞ்சரிக்கும் மூலாக்கனியைக் கூறுகின்மூர். 

பிராண வாயு இடைகலை பிற்கலையிற்புகக்.௮, பின்னர் சுழுமுனை 

யிலும் புஞுக்கால் உந்தியில் ஒல்காச ஒலியிர் பிறக்கும் மூரலாக் 

இனியானது எல்லா கரடிகளிலும் பரந்து இரு தாரங்களையும் 

கடக, தாமரைப்பிடத்தை அடையும் என்றபடி, மூலாக் 

இனியையே கலஞ்சுடர் என்றார். ௮௮ முறையே மூன்று 
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வீட்டுதெறிப்பால் 

காடிகளிலும் புகுதலால் *ஊடுபோய்” என்றார். arabes 

என்ற மேற்கூறப்பட்ட சுழுமுனையின் முடிவை வாயு ௮டை 

கிலே கடவுள்காட்சி ஆதலின் வீடுதரும் என்றும், அடைதல் 
நிச்சயம் என்பது காட்ட ₹விரைநர்து' என்றும் கூறினார். 
வீடு - பக்த பாசங்களினின் றும் நிங்கப்பெறுவ து: அதுவே 
மோச்ஷூநிலை என்பதம் உணரத்தக்க, ஆல் = MOF, 
புக்க என்பதும் பாடம். 

39. நாடி வழக்க மறிந்து செறிந்தடங்கி 
நீடொாலி காண்ட தறிவு. 

(இ-௭.) காடிவழக்கம் அகலிக்து - காடிகளின் இயல்பு 
உணர்ந்து, செறிக்னு - அவற்ஜொடு பொருக்கி, அடக்கி - அக் 
காடிகளோடு ஒடுங்க, நீடுஒளி காண்பது அ௮.ிவு - நிண்ட ஒளி 
யாகிய சில.க்தைக் காண்பதே விவேகம் ஆரும் எ-று, 

இது சுடர் கோன்திய விதம் அறிக்க அதன்வழியாக 
எல்லையில் நின் உ சிவனைக் காணும் இயல்பு கூறியது, 

மூலாக்கனிக்கு மூலம் ஆக உட்சுவாசிக்கும் வாயுவின் 
இயக்கம் வடபுறத்தும் இடைபுறத்தும் எவ்லெப்பொழுஅ 
இயங்கவேண்டும் என்ற அளவு அறிக், அவ்வாயுவைத் 
தம்பித்தலும், காடிகளில் மாறிமாறிப்புகுக்து மூலாக்கனியை 
எழுப்பி அதனாற் குண்டலியின் படத்தை எழுப்பி மேல் 
நோக்கச் செய்வஅம், அவ்விதம் சென்று முடிவில் இருக்கும் 
பேரொளியாயே இவகிலையைக் காண்பதும் அறிவின்பால 
தாகும் என்றார். வாயுவை உள்ளடக்குங்கால் சாடிகளின் 
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சாடி தாரணை 

இயல்பு அறியக்கூடும் என்பது தோன்ற ‘erg வழக்க 

மறிக்து' எனக் கூறினா. 

**உடம்பினைப் பெற்ற பயனாவ தெல்லாம் 
இடம்பட வீசனைசத் தேடு, (ஒள-ள் 12.) 

ror (pie Huai, எண்டு அவ்விசனைக் தேடி அடையும் 

வழியைக் கூறினார் என்பது கொள்க. 

40, அறிந்தடங்கி நிற்குமிந் நாடிக டோறத் 

செறிந்தடங்கி நிற்குஞ் சிவம், 

(இ-ள்.) அறிந்து - பூரணகிலை அறிந்து, அடங்கி - 

சரீரபந்தத்துட் கட்டுப்பட்டு, இக்காடிகள் தோறும் - எல்லா 

நாடிகளுள்ளும், செ.றிஈது - மிக்குநெரும்கி, அடங்கி - வெளிச் 

குக் காண முடியாதவாறு, சவம் நிற்கும் - கடவுள் கில்பெத் 

நிருக்கின்றார் எ - அ, 

மேல் பிசாணவாயுவின் இயக்கத்தாலும், நாடிகளின் 

இயக்கத்தாலும் ஈசனைக் காணலாம் என்றவர் அவ்வீக.ரகிலை 

எவ்வாறு தங்கயுளதென்பதை விளக்குஇன்ஞூர். 

rarer சூக்கும நிலையிலுள்ள ௮றிவொடு கலந்து 

நாடிகள் ஒவ்வொன்றிலும் இலைமறை சாய்போல மழறைந்அம் 

தோன்றியும் விளங்குஇன்றார்; ௮,த.த.த் துவ த்தையும் நாடிகள் 

நிலையையும் உணர்ந்து அவற்றுள் மூலாக்கனியைப் பொருத்த 

வும் ஈசுரநிலை 0த.ற்றென விளங்கும் என்றபடி, நாடிகள் ஓவ் 

வொன்றும் தத்தமது நிலையில் ஈசுரவொற்௮மை காட்டியும், 
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வீட்டுகெறிப்பால் 

அறியாதார்க்குக் காணலாகா படியும் கோன்றுவது விளக்க, 

அறிந்து அடங்கிநிற்கும் கரடிகள் என்னார். ஈசன் அடங்குத 

லாவ, பிறரால் ௮றியாகபடி. மறைக்்இருத்தல். இவ்விதம் 

ஒவ்வோரான்மாவிலும், ஆன்மாலின் தூல சூக்கும. சரீரன் 

களிலும் ஈசன் பொருக்கியிருப்பதை உணர்த் த3வ, 

' இருகைதான் குவிக்க வெனின் 

காணு மென் ayer Bane”? 

சனத் தாயுமானவரும் செப்பினார். 

56



ஐந்தாம் அதிகாரம் 

வாயூதாரணை 

இ௮௫, மேல் அத்இயாயத்தில் காடிகளைத் தரிக்கும் 

மூழஜை கூறினார்; இவ்வதிகா£த்தில், அக்காடிகளை இயக்கு 

இன்ற வாயுவைத் தரிக்கும் வழியைக் கூறுகின்றார். வாயு 

வைத் தரித்சலாவது உட்கொள்றா கல், உள்ளடக்கு கல், 

வெளிப்படுக்தல் என்னும் உபாயங்களாம். 

41, முலந்திற் நோள்றி முடியிலிரு நாள்காகிக் 

கால்பெளியிற் பன்னிரண்டாங் காண், 

(இ-ள்.) கால் - காம் உட் சுவா௫க்கும் காற்று, மூலக 

தில் தோன்றி - வாயுக்கு மூலமாகிய sow Serer SED 

Goes, முடியில் - சரம்நோக்கச் செல்லும்பொழுது, இரு 

நான்கா௫ - எட்டு அங்குலம் ஆகவும், வெளியில் --அங்கு கின் 

௮ம் வெளியாசூம்பொழுது, பன் ணிரண்டு ஆம் - பன்னிரண்டு 

அங்குலத்துச் சுவாசம் ஆகவும், காண் - அமையம் இதைக் 

கண்டு ௮றிக எ-று. 

.... மூலம் என்றது ஈண்டு மூலாதாரம் என்று கொள்ளா 

மல், எல்லா ஓசைக்கும், வாயுவுக்கும் பிறப்பிடமாகிய சவா 

இட்டானம் என்னும் eb Au GC se tse கொள்ளப்பட் 

ட. நரம் உட்சுவாசிக்கும் வாயு மூலாதாசம் வரையில் 

செல்லு Suader g எனினும் ஈவாதிட்டானமே வாயுவுக்கு 
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வீட்டுதெறிப்பால் 

மூலமென ஆன்றனோசாம் கொள்ளப்பட்டது. இவ்வாயு, மேதி 
கூறப்படும் அக்கினியின் வெப்பத்தால் ஆஅ ஆதாரங்களையும் 

கடக்து சிரசின் பிரதேசத்இத் புகும்பொழுது எட்டங்குல 

வேகமாகவும், அங்கு கின்றும் காகவழியே மீண்டு வெளிப் 

படும்பொழுது பனிசண்டு அக்குல வேகமாகவும் பொருக்கது 

Gen pO sen & கொள்க, சாமானியருக்கு இரு தாங்களிலும் 

செல்லாத காச வழியே சென்று அவ்வழியே மீள்சன்றது. 

இயல்பாகய மானிடர் அனைவரும் பனிசண்டு அக்குல் 
அக்கு மேற்பட்ட சுவாசம் விடுதல் இல்லை: அவ்விதம் இருப் 
பின் அடக்கவேண்டும் என்பது இதனால் விளங்கும். 

அன்றியும் மூத்திநிலை அடையவேண்டியவர்கள் fr Sap 
உட்பகுதியிற் சஞ்சரிக்கும் எட்டங்குல அ௮ளலைக்குள் 
வெளிச்சுவாச த்தையும் அடக்கவேண்டியதும் ஆம். இன 
பிராணாயாம, முதலிய பயிற்டியாலும் குருமுக மோலமரகவும் 
அன்றிச் சாசனைபெறுதல் இயலாது. 

முடிவில் என்ட பாடம் கொண்டு கடையில் என்து 
உசை கூஅவர்: இதனாம் பெறும் விசேஷப்பொருள் இன்மை 
அதிக, 

42, மயிர்க்கால் ஏழியல்லா மாய்கின்ற வாயு 
வுயிர்ப்பின்றி யுள்ளே பரந்து. 

(இ-ள9்.) மயிர்க்கால் வழி எல்லாம் - தேகத்தின் ஒவ் 
வோர். அணுவின் வழியில் எல்லாம், ஆய்சன்ற வாயு - 
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வாயுதாரணை 

ஊடுருவிச் சென்று சோதனைசெய்வது போன்ற (சவரசிக்: 

கும்) வாயு, உயிர்ப்பு இன்றி - வெளிச்சுவாசம் செய்வது இல் 

லாமல், உள்ளே - உள்ளி.கதிலேயே பார்து - சம்பனம் 

செய்யப்பெற்றுப் பரவுதல் வேண்டும் எ - ஸு, 

இது சுவாசத்தின் பொதுவிலக்கணம் கூறியது. 

நாம் சுவாசிக்கும்பொழுது ஒவ்வொரு வேளையிலும் 

இடது நாகியாலும், மற்றொருபொழுதில் வல நாசியாலும், 

Cate பொழுஇல் இருகாசியாலும் காத்று உட் செல்வ 

அம் வருவம் காண்டுன்றோம். இட நாசியால் உயிர்ப்ப 

குற்கு. இடைகலை என்றும், வலப்புறம் சுவாசிப்பதற்குப் 

பிங்கலை என்றும், இருபு.றத்தும் உயிர்ப்பதற்குச் சுழுமுனை 

என்னும் கூறுவர். இவற்றுக்கு முறையே சூரியன், சக்இிரன் 

அக்னி அதிபதிகள் ஆவர். 

இனிக் சுவாசித்தலும் மவகைப்படும். காதீறினை உள் 

இழுப்பதத்குப் பூரகம் என்றும், அப்படி உட்கொண்டதைதி 

கம்பனம்செய்.து ௮டக்கிவைப்பதற்குக் கும்பதம் என்றும், 

பின்னர் ௮தை வெளிப்படுத் அவற்கு இரேசகம் என்றும் 

பெயர் ஆம். இத்தொழிலுக்கு முறையே பிசமாவும், விஷ்ணு 

வும், சிவபிசானும் ௮இப களவர். 

உட் சுவாடிக்கும் காற்றினை உள்ளிடத்தில் அடக்கிக் 

குண்டலிப் பிரதேசத்தில் dos ses பின்னர் வெளிப்படுத்த 

வேண்டும் என்பதே இக்குகளின் கருச். பூசகம் செய்யும் 
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வீட்டுதெறிப்பால் 

காற்முனது தேசமுழுவலும் ஆசாய்ற்து செல்வதுபோல் 

பரவச் செய்ய வேண்டும் என்றும் அப்படிப் பரவுவசை 

உடனே நிச்சுவாசம் செய்யாமல் கும்பகம் செய்ய வேண்டும் 

என்றம் ௮தன்பின்ன அசை இரேடிச்கவேண்டும் என்றும் 

கூறியபடி, சரி ரமுழுவ அம் மூடியிருப்பது தோல் எனினும், 

அதற்கு வெளிப்மபககு (வழி) என்னும்படி. அமைந்திருப் 

பன உரோமங்கள் அகலின் மயிர்க்கால் வழியிலும் ஆசாய்க் அ 

என்று உரைத்தார். *ஆய்ந்து” என்று பிரிக்காமல் மாய்க் 

என்னு பிரிக்து விபரீ உப் போருள் கூஅவர். 

“பசர்து' என்பதற்குப் பது” என்றும் பாடம், இறப் 

“ல்லை, 

43. இடித்து நிற்பதுபோற் பூரித்து நிற்கத் 

தராருமுளை நாக்கது Car 

(இ-்.) இயே௫ப்பது ?பால்-காற்.நினை வெளிப்படுகன 
வதுபோல, பூரிச்து - அசம்ப்தில் உட்சுலாகித்து, கிற்க - 
கும்பகம்செய்து நிறுத்த, sore முனை நாக்கு. ௮அுவே - 
கசாசன் தாலம் என்தன் ற நடுநிலை ஆகும் எ - று, 

கத்தால் உட் ஈவா௫ிக்கும் காற்றினை OCreag are 
வெளியிடுதல் ஒரு மூச்சு அரும், 

பூசசம்செய்அ பின்னர் இ?ரசகம் செய்வதுடன் ஒரு 
மூச்சு ௮த.த்கடுத்தபடி உட்கொள்ளும் பூரகத்அக்கும் முந்திய 
இசேசககனுக்கும் இயல்பு காட்டுகன் 2௮. எவ்வி௫ம் வெளிச் 
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சுவாசத்தை அடக்க விடுகன்றோமோ அதே அளவில் உட் 

சுவாசமும் செய்யவேண்டும் என் றபடி. 

இப்பழக்கம் பிராணாயாமம் என்னும் உபர் நிலைக்கு 

லழிகாட்டியாகும். இதன் பயன் அ.றிவு விசாலமும், அறிவின் 

முடிவாகய ஈசுர இத்தியும் ஆதலின் அறிவு என்னும் ஈடுகிலை 

யைக் காட்டும் என்று கூ Sei. srt என்னும் கருவி 

உயர்வு தாழ்வு என்னும் இசண்டையும் சமப்படுத்துவலும் 

அப்படிச் சமப்படுத்துவதால் ஈடுகிலையாகிய முள்மேல் கோக் 

இச் காட்டுவதம் சாண்்இன்றோம். ௮அபோலவே இசேசகமும் 

பூரகமும் ஒசே.தன்மையனவாய், அளவிலு ம் காலகீட்சியிலும் 

(சுவாசிப்பதற்கு வேண்டிய கால அளவிலும்) ஒன்றுக்கொன்று 

அ.திகப்படாமத் பழக்கி வந்தால், நடுநிலையாயெ அறிவும், 

அறிவின் முடிவிலுள்ள அறிவனும் (கசன்) ச புலப்படும் 

என்பது விளங்குன்றஅ. இச்சருத்தப் பற்றியே, 

நாவின் ஐனியின் நடுவே சிவிறிடின் 

Gag மங்கே வெனு முறைவிடம் 

கூவரு முப்பத்து ஞூவருக் தோன்றுவர் 

சாவது மில்லை சதகோடி. யூனே”' 

எனத் திருமந்திரத்திலும் கூறினார். 

* இரேசிப்பது போல" என்றும் பாடம். 

*நிற்ன்' என்ற பாடம் ஐயத்தைக்சாட்டிச் செய்வத 

முடியாது என்று தொனித்தலால் விலச்சப்பட்டு. 
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44, கும்பகத்தி லுள்ளே குறித்தரனைத் தாறோக்கிற் 
றும்பிபா ஸிற்ருந் தொடர்ந்து, 

(இ-ள்.) அரசனைக் குறித்து - ஈஸ்வானைச் இந்தளை 

செய்்அ, கும்பகத்தினுள்ளே - கும்பகம் செய்த நிலையில், 

தானே கோக்கின் - வாயுவைத் தம்பனம் செய்து யோகஞ் 

செய்யுங்கால், தொடர்ந்து - அக்நிலையில் எவ்விதம் கரு.துஇன் 

ரோோமோ அவ்விதமே, தும்பிபோல் - யானையைப்போல் 

அசைதலின்றி, நிற்கும் - நின்று காட்சிகொடுக்கும் oT - 

இது, கும்பகம் செய்லசன் பயனுசைத்தபடி, 

வாயு த்தம்பனம், கழைக்கூத்தாடிமு.தல் பலரும் செய்து 
பலப்பல வகைப்பட்ட பலனைக் காண்டனெறார்கள். ஆனால் 
யோகநிலையை ௮வாவுவார் தரம் கருதிய இலக்கியத்தையும் 
.மறக்காமற் கும்பிக்கவேண்டும் என்று வலியுறுத்தவும், ௮வ் 
விதம் செய்வது கஷ்டசாத்தியம் என்பது விளக்சவும் 
“அரனைக்குறித்த' என்றும் “கோகன்?” என்றும் உரைத் 
தார். அவ்விசம் செய்ய, கடவுள், *பக்இிவலையில் படுமீவான்?? 
ஆதலின், கீதையில் உசைத்தாங்கு, 

'*எத்தேயத் தெவ்வண்ண ச தெவ்வருவின் 
என்னை ஆய்ச்தோர் 

அத்தேயத் தவ்வண்ணத் தவ்வருவின் 
Hates reer” 

என்னு அவரவர் நினைவுக்கு ஏற்ப ஈசன் காட்டி யளிக்ெ 
ரன், 
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கடவுள், ௮ண்ட பிண்ட ௪ர அ௮௪ரங்களைக் கடந்த 

உன்னத .தவியினராதலின், ௮வர் கேவலமான மானிடன ௮ 

வாயுகிலையில் தோன்றுவது இயலுமா என ஐயம் கொள் 

வார்க்கு விளக்க, உருவினும் Bef ann குணத்தினும் மிக 

வுயர்ந்த யானை, பாகனுக்கு அடங்கி அவன் ஏவுதல் அ௮னைக் 
அக்கும் இணங்குமாறு என்று அம்பிமீபால் என்ற உவமை 

காட்டினார். தும்பி - யானை, யானை வெருண்டாற் பாகனை 

யும் மதிக்காது ஆதலின் பாகன் எப்பொழுதும் அதன்மாட்டு 

அன்பும், அச்சமும் பாராட்ட வேண்டியவனாகின்னுன்: அங்க 

னம சுவாசகித்தி பெற்றவனும் அத்துடன் அமையாது 

மேலும் மேலும் அக்கிலையினின்றும் வழுவாது அதனையே 

பயித்றவேண்டும் என்பதையும் அவ்வுவமை முகத்தான் வலி 

யு த்தார். 
்.. இனித் அம்பி என்பதற்குக் கரும்பு எண்ணும் உண்டு 

கழிக்கும் வஸ்துவைப் பொருளாகக் கூறுவரீறாம். உளர், 

குழையாமல் தான் கோக்கி' என்றும் பாடம். 

45. இரேசக பூரக கும்பக மாற்றின் 
றராசுபோ விற்ருந் தலை. 

(இ-ள்.) இ£ரசகம் - உட்சுவாடுக்கலும், பூரகம் - 

வெளிச் சுவாசித்தலும், கும்பகம் - இவத்றுக் இடையில் 

வாயுத்தம்பனம் செய்வதும் ஆகிய இம்கூன்றையும், ஆ்.நில் - 

செய்யவேண்டிய வறியிம் செய்துவரின், தலை - தலைவனாகிய 

௪௪ன் (குண்டலிபுரூடன்). ,கராசுபோல் நிற்கும் - தசாசின் 

முனைமேல் நிற்பதுபோல 3a அமைக்திருப்பான். 
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இ௫வும் மேற்குதளின் கருத்தை விளக்கிய த. 

இரேசக, பூரக, கும்பகம் என்பவை முன்னர் விளக்கப் 

பட்டன, இவற்றை முழறைபடச் செய்வசாவ௫, மேல் 

*பயோகநிலை'யிம் கூறப்போகும் ௮ளவைகளை அனுசரித்தல். 

இன்னின்ன நாட்களில் இன்னின்ன நாழிகையில், இடகலையி 

அம், பிங்கலையிலும், சுமுமுனையிலும் இரேசகம் செய்தலும், 

கரகம் செய்தலும் என்ற விதிகள் உள்ளன. அவை ஆன் 

ஹோர் வாக்கான் குருமுகமாய் அறியக்கிடந்த௮. 

இடைகலை யிரேசகமும், பில்கலைப் சகமுதம், கழிமுனைக் 

கும்பகமும் இவை மாறியும் இவ்வண்ணம் எல்லாம் விதி தவ 
௫௮ பழக்குவார்க்கு ஈசன் காட்டு இடைக்காம் என் றபடி. 

தலை - தலைவன். 

‘ இவஷீதம் பழகுவதில் wider பலனு:!. உண்டு, 
இடகலைக்குக் கலை பதினாறு. பிங்கலைக்குப் பனிரெண்டு, 
கம்பனக்கால் இலை சமம் ௮௫ அறிவு பெருகுன்றது. 
இவை விரிக்கிற் பெருகும் இகலின் பரந்த நாலுட் கண்டு 
கொள்க. : 

46. இடைபிங் கலைக எிரேசக மத்தி 

* இடைய லவன்றாளே யாம், 

(இ-ள்.) இடைபிங்கலைகள் - இடை அலையும் பில்கலையும், 
இசேசகமக்தில் - மாறிமாறி வெளிச்சுவா௫த்தால், அடைய ௨ 

* (மாத்றின் ௮டையும் அனார் அருள்' என்றும் பாடம், 
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பொருத்தமாவதால், அவன்ருாள - ஈசன பாதமே, ஆம் - 

சித்இக்சப் பெறுவதாம் எ - று, 

இடைகலையில் உட்சுவாசிக்கும் காற் பிங்கலையால் மாத் 
இசையளவில் அடகீஇ வெளியாக்குவ அம், பிக்கலையாகச் சுவா 
சச்சசை மாற்றி யிடைகலையால் சுவாசத்தலும் ஆகிய முழை 
களை அனணுட்டானம் செய்வன அவ௫யம் : எனினும், அவ் 

விகம் செய்வது அருமை என்றும், செய்துமுடிப்பின் பெறு 

கின்௪ பயன் ௪சனது இருவடியே என்றும் விளக்கினார். 

பிராணாயாம விஇமுதையிற் கலைகளை pss அளவித் 

பழக்குவதும், இட, வல சார்பாக மாதிஅவதம் அமையும் 

என்க. : 

87. அங்குறியான் முட்டி முறையா லிரேரிக்கப் 
பொற்ருமாம் பூரகத்தி ayer. 

(இ-ள்.) அம்குூறியான் - குறிப்பிட்ட வதியினால், 

மூட்டி. - மூலாக்கினியைக் தாக்கி, முமையால் - இடைகலை 

யாலும் பில்கலையாலும், இமெசிக்க - நிச்சுவாசம் செய்ய, பூச 

கசஇன் - உட்சுவாசமாகய பிரணவகத்இன், உள் - உட்கோடு 

ஆடிய ஆனக்தம், பொங்கும் - பெருகும் எ.- ௮. 

இத வேறொரு சாதனையைக் குறிக்கு, 

இடைகலை பிங்கலைகள் இவை என்பன முன்ன சே கூறப் 

பட்டன. தேகத்தினுட் சஞ்சரிக்கும் கா.ற௮ு உபானன் எண் 
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றும் அபானன் என்றும் இருவகைப்படும். உட்கொள்ளும் 
காற்று உபானன்: இது காமிக் கமலமாகிய குண்டலியித் 
சஞ்சரித்து மேல்கோக்கும் தன்மையது; அதுவே கீழ்கோக் 

Be Orang, Ei Dim இடச்சார்பும் வலச்சாரபும் 
மாறி எழுவன அபானன் என்பு. இவ்வாயு, பில்கலையாகவம் 
இடைகலையாகவும் சுழுமுனையாகவும் சஞ்சரிக்கும் இயல்பை 

வல்லார் வாயாணும் குருமுகத்தானும் அறியவேண்டிய விஷ 

யங்கள் ஆகும். - 

இனி இடைகலையானது சழுமுனையிலும், பிங்கலையிலும் 
குறியிட்டு மாற்றுவதும், சுழுமுனையும், பிங்கலையும் முறையே 
ம௰ற்மை யிரண்டு வகையாக மாற்றுவ௮ம், பிராணாயாம வகை 

யாகும்; அத் தந்திசத்தையே இக்குறளிற் குறிப்பிட்டார், 
குண்டலியினின்றும் எழமூஉம் உபானன் மேல்கோக்கிச் செல் 
ஒம்போது, சிரசில் தம்பகமாகி விடுகின்றது. அதனையே 
கபாலக்கும்பகம் என்பது. அவ்விதம் தம்பித்த வாயு வெளிப் 

படும் நிலையில், சத்தையும் சத்தையும் உள்ளடக்இ ஆனக்கு 
வெள்ள ததைப் பெருக்குசன் ௨௮. இக்த நிலையையே «69 
தானந்த நிலை என்று உணர்க. இசனைக் கண்டவர் ஈசனைக் 
கண்டவர் என்னு கூறினார். 

முட்டுதல் எனலே கபாலத்தைத் தாக்யெது கொள்க, 
சூசகம் இல்லாது கும்பகமும் இேசகமும் இல்லை, ஆதலால் 
இவத்றின் பயனாகிய ஆனக்தகிலையும் அதனுள் அடக்கிய 
சான்பஅ காட்ட பூரகத்இினுள் என்றார். இக்குகளை “ge 
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* எனப் பாடங்கொண்டு குலியான் மூடி முறையாலியே௫க்கன் ' 

விரல்களைக்கொண்டு ச௬வாசகதியை மாமனும் பிராணாயாமத் 

இன் ஒரு குணத்தைமட்டில் உரைத்தார். ஆகையால் அப் 

பாடம் அவ்வளவு கிறப்பின்மை காண்க, 

*பூதலத்தினுள்' எனவும் ஒரு பிரதஇயிற் சாணப்பெறு 

௮௮. இதற்கு விசேஷஃப்பொருள் இல்லை. 

48. வாயு வழக்க மறிந்து ரசறிந் தடங்கி 

லாயுட் பெருக்கமுண் டாம். 

(இ-ள்.) வாயு வழக்கம் அறிந்து - உபானன், அபா 

னன் என்ற வாயு வேற்றுமையும் அவற்றின் இயல்பையும் 

நன்கு உணர்ந்து, செறிந்து - மணிபூரகம் என்னும் மூலா 

தத்தில் பொருக்லு, அடங்கி - ௮வவாயு அடங்கியிருப்பின் 

(கும்பக நிலையில்), ஆயுட் பெருக்கம் உண்டாம் - சரீ. ரக்இன்: 

ஆயுளே அல்லாமல், ஆன்மாவின் பரிபக்குவ நிலையாகிய 

ஆயுளும் வளரும் எ - ௮, 

இ.து சரீரச்இன் அகித்திய நிலையை ஒழிக்கும் வழியும் 

ஆன்மாவை உயர்த்தும் நெறியும் கூறியது. 

பூரகம் செய்யும் காற்று உபானனாக மூலாதாரத்தில் 

நிற்க அறிவை அகற்றும் என்று முன்னர் உரைத்தவர், அக் 

நிலையில் இருக்க, ஐம்பூதங்களின் இயக்கத்தால் அமைக்க 

உடலும் அழிதலில்லாமல் வியாஇகள் ஓழிக்து நீடி த்இருக் 

கும் என்றும் உரைத்தார். அதனால் அவ்வுடலில் பொருந்திய 
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பசுவும், பாசம் விலக்கும் பக்குவம் அறிந்துகொள்ளும் 

நிலையை அடையும் எனக் குறிப்பால் உணர்த்தினார் என்க.. 

௮து கூறவே, பசு என்னும் தன்மா மேல்நிலை எய் அன் 5௮ 

என்ப கூறாமலே விளங்கும். 

49, எண்ணிலி யூழி யுடம்பா பீரசிக்கி 

லுண்ணிலைமை பெற்ற துளார்வு. 

(இ-ள்.) எண் இலி ஊழி - கணக்கா எல்லையில்லாக 

ஊழிக்காலத்தை, உடம்பு ஆய் - நமது தால சரீரம் என்று 

கருதி, இரே௫ிக்கன் - கிக்தவாசம் செய்தால், உண் நிலைமை - 

உள் குண்டலி மண்டலத்தில், உணர்வு பெற்றது - உணர்வு 

என்னும் அறிகிலை நிலைபெற்றது எ- று, 

இது” கற்பாந்த காலத்தையும், கடந்த எல்லையையும், 
6 . . . 

அதைக் கடக்கும் வழியையும் காட்டிய. 

உடம்பினுள் ஈசன் அடக்கம் என்பது இவ்வாசிரியர் 

கருத்து என்பதை “ஈசனைக் காட்டும் உடம்பு 2(கு.றள்-17,) 

என்றும், *உடம்பின் பயனெல்லாம், முன்னோனைக் காட்டி 

விடும்? (குறள்-20,) என்றும், முன்னர் உரைத்தமையாத் 

காண்க, அவ்வுடம்பில் அடங்கிய மூலாதாசத்தில் மூச்சு 

அடங்கச் சமாதஇரிலை எய்துவகால் காலத்தையும் கடந்ு, 

௮.றிவாகிய கடவுள் நிலையைக் காணலாம்என்றுர். அ.கனையே 

உள்நிலைமை எனக் குறிப்பிட்டார். 
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90. போகின்ற வாயு பொருந்திற் சிவமுள்ளே 
கின்ற வாய்வுசத்தி பெண், 

(இ-௭.) போகின்ற வாய்வு - இசே௫ிக்கின்௦ காத்து, 

பொருக்கின் - குண்டலியில் இருத்தவேண்டிய “முழைப்படி 

நிறுத்தினால், சவம் - சிவயோக நிலையாகும், உள்ளே ஏகின்ற 

வாய்வு - அன்றி உட்சுவாசிக்கும, சாற்று, சத்தி - பராசத்தி 

யாகும், எண் - இகனை ஆராய்ந்து அறிக எ - று, 

இது கடவுட்டன்மை நம்முள் ௮டக்இயிருக்கும் தத்து 

"வத்தை உசைக்களு. மேல *எண்ணிலி பூழி' என்ற கூறட்கு 

உரை க்கவற்றை யெல்லாம் கொள்க, 

இரியாசத்தியே பசாசத்தியாதலாலும், உள்ளே புகும் 

காற்மே மேல் இயக்குகற்கு ஆதரவு ஆதலாலும், பரா, 

சத்திக்கு உவமையாகப் பொருந்தியது. மாயையை அழித்து 

ஆனந்தை உபானன் மேல்கோக்கி இசேசிகஞும் நிலையில் 

சாட்டுவதால், சகாசிவத்தன்மையை உணர்தஇத்று. உள்ளிட 

மாயே மணிபூரகமே, ஈசன் அமரும் பீடமாதலின், ௮௧ 

னிடத்திலேயே உட்புகும் காற்று பராசத்தியாகவும், வெளி 

வரும்போது சிவசொரூபமாகவும அமைந்து, சிவனும் சதி 

யும் ஓசே இடத்தில் பொருந்கியிருப்பதும் அறிக, ஈசன் 

உள்ளிடத்௮ப் பொருக்தியிருப்பத: 

சாத்தி மோதும் ச.தர்களை oS BET 

மாத்திரைப் போ௮ மறித்துள்ளே கோச்குமின் 
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பார்த்தவிப் பார்வை பசுமாசத் தாணிபோ 
லார்த்த பிறவி யகலவிட். டோடுமே.'' 

என்அ இருமூலர் வாக்கானும் அறிக. 

ஐர் ஏட்டின் பிரஇயில், இவ்வஇகாச,த்தில் இசண்டு 

குறள் அதிகமாகக் காணப்படுகின்றன. அவை சிதைக்கும், 

அ௮தஇகாசத்அுக்குப் பொருக்தாமலும் இருந்ததால் விலக்கப் 

பட்டன. வாசகர்கள் அறியும்பொருட்டு ஈண்டு அவற்றைக் 

குறிப்பிடுகின்றோம். 

£ பிராணா யாமங்கள் பூரகத்தில் ரோன்றும் 

பிராணாயா மாகப் பெறின். 

* ஒ௫்கென் றெழுந்தே யுச்சியி லம் கென்றமுட்டிச் 

இக்கெனச் சேருவது மூலம் 

என்பன. 

70



ஆரும் ௮திகாரம் 

அங்கி தாரணை 

முன் அதிகாரத்தில் காடியை இயக்கும் வாயுவின் 

இயல்பு கூறினார். இவ்வதஇிகாரத்தில், வாயுவுக்கும், காடிக்கும் 

மூலாதாரமாகிய அக்கினியின் தன்மை கூதுஇன்ஞார். கீ. 

இனி அனல். அக்கினி என்னும் வடசொல், வன்னி என்றும் 

௮கங்இ என்றும் மருவிற்று, 

அக்கினி மூவகைப்படும்: சூரியன், ௪கஇரன், நெருப்பு 

என்பன. சூரியனுடைய ஒளியின் தன்மையால் சந்திரனும், 

நெருப்பும் உண்டாகின்றன என்பது பிரசித்தம். தி என்னும் 

இவ்வொன்றே உலகத்தை முழ்றிலும் வியாபித்இருக்கின் 
ஐ. இக்கருத்துப் பற்றியே மகேசுரனைச் *செந்திவண் 

ணன்” என்றும், 

«4 எத்திசைக்கும் எவ்வுயிர்க்ரும் எங்களெப்ப னெம்பிசான் 

முத்தியான வித்துளே முளை ச்தெழுச்ச வச்சுடர் '! 
என்னும் பெரியோர் உரை த.இருக்கின் உளர், 

51. அந்தரத் திலங்கு மழல்போலத் தாஜேக்கிற் 
பந்த மலமறுக்க லாம். 

(இ-ள்.) அக்தாத்து - ஆகாயத்தில், இலக்கும் அழல் 

போல - விளங்கும் நெருப்புச் சடரான சூரியனைப் போல, 
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தானோக்கின் - ஓர் ஆன்மா தன் மூலாக்கினியையும் இயங்கச் 

செய்தால், பந்தம் - பிறப்பு இறப்பு என்றும் பாசங்களைத் 

தீரும், மலம் அறுக்கலாம் - மும்மலங்களையும் ஒழிக்கலாம் 

எது, 

அழல் - சூரியன். சூரியனது வெப்பத்தால் , ௮வன் 

வியாபித்இருப்பது அறியமுடியுமே அன்றி கண்ணாம் காண 

வும், அணுகவும் முடியாது; என்றாலும் அவன தோற்றத் 
தால் உலக வளர்ச்சியும், அழிவும் உண்டாகின்ற. எனவே, 
உலகக்திற் காணப்பெறும் பொருள் யாவற்றுக்கும் ௮௫பஇ 
சூரியனென்றும், அவனே எனைக் கடவுளர் அங்கமாகவும் 

விளங்குஇன்றான் என்பதம் கூறாமலே விளங்கும். இ 
பற்றியே வால்மீடுயார், 

-* © gag ப்ரஹ்மா ௪ விஷ்ணுஸ்ச, வெஸ்கந்த ; ப்ரஜாபதி ; 
“மஹேச்த்சோ தாத: காலோ யமஸ்ஸோமோ ஹ்யபாம் பதி;'' 

என உரைக்தனர், 

இத்தகைய இயல்பும் வன்மையும் வாய்ந்ததே நம்முள் 
எழும் மூலாக்கினி. இது மணிபூரகம் என்னும் தலச்இல் 
  

* வால்மி-யுத்த-ஆஇத்ப ஹ்ருதய சர்க்கம். “*அவர் (சூரிய 
ப௫வான்), பிரமாவாசவும், -ஸிஷ்ணுவாகவும், பரமூவெனாசவும், கந்தப் 
பெருமானாகவும், பிரமாவுக்குட்பட்டு ஜீவகோடிகளை புண்டாக்கும் 
பிரஜாபஇசளாசவும், தேவேச்்இரனாகவும், குபேனாசவும், காலபுருஷ 
ஞாகவும், யமபகவானாகவும், சக் இரனாசவம், ஒளிட்பிழம்புக் கதிபதி 
யாகவும் விளங்குனெரூர்.'' 
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எழுன்ற வாயுவினால் உண்டாகும் சத்தி என்பர். உடவில் 
உயிர்பிரியும்வரை பொருக்தியிருக்து உடலை இயக்கும் வலிமை 
யுடைய உஷ்ணம் என்னும் சூட்டினையே சாகாரணமரக 

ஞூலாக்கிணி என்கின்றோம். இச்ச,த்தியை அடக்கி வாயுவைப் 

போல் இயங்கச் செய்வதரல், சூரியனால் உலகம் அடையும் 

நன்மைகளை இச்சரீ ரமும் ஆன்மாவும் அடையும் எண்ற உட் 

கரு த்துக்கொண்டே சூரியனுக்கு உவமை கூறினார். அவ்விதம் 

பயன்படுத்திக் கொள்வதால், உலகபக்தம் அறுவதுடன், 

ஜனனமசணம் என்னும் வினையும் அழியும் என்றுர். அறுக்க 

லாம் என்றதால், இகணுடன் ஏனைச்சாசனங்களும் வேண்டும் 

என் குறிப்பிட்டார். 

“அழல்போலத் தான் கோக்கன்' என்றதால் சூரியன் 

பகற்பொழமுதின் மட்டும் விளங்ட இசவின் மழைவதுபோல், 

சகரத்தியானத்தின்மட்டும் ஈடுபட்டு ஏனை விடயத்துக்கு 

இவ்வெப்பம் அடங்இயிருத்தல் அவசியம் என்னு குறிப்பிட். 

டார். இதனை விரிப்பிற் பெருகும். 

இனி, அக்தரமாகய மூலாக்கனி முடிவில் உள்ள ஜோதி 

என்னும் அழல்போல் என உரைக்கனும் பொருந்தும். 

பந்தம் - ஆசை முதுலியவற்றால் உலக விஷயங்களில் 

உண்டாகும் பற்று. மலம் - மும்மலம், ஆணவம், மாயை, 

காமியம் என்பன: இவை பச என்னும் ஆன்மாவின் மலம் 

(கழிவு) ஆதலாலும், சாணத்தை வைராக்கியம் என்னும் 
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தியில் இட்டால், சாம்பராகி விபூதிகிலை அடை.யப்பெறம் 
என்பது உட்கருத்து. 

பந்தம், பந்தத்தாற் பாசமும், இவை இரண்டாலும் 

பிறப்பும், பிறப்பினால் இறப்பும் ஜீவான்மா sje1_BDoor pg 

என்றும் அவற்றை ஒழிப்பதே தத அவம் என்பது கொள்கை 

பதறி “பந்த மல மறுக்கும்” என்றார். பந்தம் என்னும் பது, 

பிறப்புக்கு வித்து. என்பதைப், 

**பிதந்தோ ரறுவது பெருகிய துன்பம் 

பி௫வா ருறுவது பெரும்பே ரின்பம் 

பற்றின் வருவது முன்னது: பின்னது 

அற்றோர் உறுவ தறிக' (மணிமேசலை.) 

என். றதனாலும் அறிக. 

“அக்த,க்தில் அங்கு அழல்போல்”” என்ற பாடமும் 
கொண்டு, அங்கி - அக்னி, அழல் - சுவாலை என வேறு 
படுத்திப் பொருள் கூறுவர்: அவ்வுரை சிதப்பாயில்லாத 
அணார்க. 

592. எரியுந் * தழல்போல வுள்ளுற நோக்கி 
் சிரியு மழலுருல மாம். 

(இ-ள்.) எரியும் கழல்போல் - oriBesr w சூரியாக்கனி 
போல, உள் உற நோக்கல் - குண்டலிநிலையைப் பார்க்கவும், 
  

* கழல்போல், 3 கரியுங்கனல். 
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அரியும் - மகாவிஷ்ணுவின் உருவாயே வக் குண்டலியும், 

அழல் உருவம் ஆம் - அழலின் வடிவாய சிவபெருமான் 

தோற்றமே அகும். 

இது சாதனையால் .குண்டலியில் வாயுவொடு அக்கினி 

யில் அடக்குவதன் பயன் உசைத்தது, 

குண்டலியே மூலாதாரமும், அதில் அடங்கும் காற்றும், 

சனலும், யோகநிலைக்கு அறிகுறியென்பதும் அறிந்தோம்... 

சூரியன் உலகத்தில் வியாபித்அப் பலபொருட்கும் காரண 

காரிய அதிகாரி ஆவ முன் குறளிழ் கண்டோம்; ௮ச் சூரி 

யனே ஒருபொருளில் விளங்கும்போதூ அப்பொருளின் 

தன்மையையும் ஒண்மையையும் மாற்றி, தன் தன்மையையே 

அதன்மேல் பொருத்துவதுபோல், மூலாதாரத்தில் மூலாக் 

இனி அடைபடும்போது, அவ்வக்சனியின் றன்மையே அதிற் 

பொருக்கி, அதனைச் தன் சொருபமாக்குகன் ஐ.௮. ஞூலாக் 

இனி சவபிசானது அங்கமாதலின் அச்சாகனம் செய்வதால் 

அ௮ம்மங்கைபாகனது OHO FIO BSL குண்டலி அடைகிறது 

ஏன்று உரைத்தார். 

குண்டலி, தேகத்திற்கும், வாயு ௮னல் போக்குக்கும் 

பிடமாடி யிருப்பதால், உலகத்துக்கும், மற்றைய பூதங்கட் 

கும் பொதுயிடமாகிய உ.௫ரதிதையுடைய மகாவிஷ்ணுவை 

உவமை கூறப்பெற்தது. இனி விஷ்ணு அங்கத்தில் அடை 

படும் வாயுவும், அனலும், சிவபெருமான் அங்கமாக மாது 

இன்றதென்றும், அதனால் வைணவ சைவ வேற்றுமை விலக். 
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கற்பாலதென்றும் குறிப்பாக உரைத்த அருமையினையும்.. 

கோக்குக. இதனை அறியாது *கரியும் கனல் உருவம்” எனப் 

பாடக் கொள்வது இறப்பில்லை. 

58. உள்ளங்கி தன்னை யொருங்கக் கொழுவூறில் 
வெள்ளங்கி தாலும் விரைந்து, 

(இ-ள்.) உள் ௮ங்கென்னை - உள்ளே சுவாதிட்டர 

னத்தில் அடங்கியே அக்கினிச்சுவாலையை, கொழுபொருந்த - 
சுழுமுனையாயே காள இத் பொருந்தும்படி, ஊறிய - பாய்ச்ச, 
விரைந்து - அதிவிரைவில், வெள் அங்கி தான் ஆம் - வெண் 
மையான சந் இரசலையாக மாறும் எ + Dh 

HERON கண்டமாகிய சுவாஇட்டானக்கில் எழுகின்ற 
அக்கினிச்சுவாலை மேல்கோக்குன்ற காலத்து, சுழுமுனை 
யாகிய வாயிலாக அனாகதம் முதலிய ஆதாரங்களைக் கடக்து 
ஆக்கனையை அடையப்பெற்றால் ஆங்கு எழுகின்ற Fb ST 
கலையுடன் ஒன்றுபட்டு அச்சக்தி கலையாகவே 
எனளர். 

இக்கரு த தினையே இருஞூலர், 
$4 

மாறும் 

சாத்றிய விந்து சயமாகுஞ் ௪த்தியால் 
ஏத்திய மூலத் தழலை யெழஷூட்டி 
காத்றிசை யோடா நடுகாடி காதத்தோ 
டாத்தி யமுத மருச்தவிர் தாமே," 

அன அழகுடன் விளக்இயிருக்இன்ஞுர். 
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இஃது ௮னுபவக்தினாற் சித்தி பெ௮௪ லாதலின், குரு 

முகமாய்ப் பயின்று அறிதல் அன்றிக் கூறுக லியலாது. 

594. உந்தியி வுள்ளே யொடுங்கச் சுடர்பாய்ச்சி 

ல்ந்தி பழலுருவ மாம். 

(இ-்.) உக்தியின் உள்ளே - உந்திச் கமலத் தருக 

லுள்ள மணிபூகத்தில், ஒடுங்க - மிகவும் பொருக்க, சுடர் 

பாய்ச்சில் - மேற்கூறிய மூலாக்னியைப் புகச்செய்தால், 

௮க்இி அழல் உருவம் ஆம் - அ௮க்இக்காலத்து எழுகின்ற சக் 

இரன் என்னும் நெருப்பின் வடி.வழும் தன்மையும் பெத்த 

தாம் எ - MI. 

இ.அவும் ௮௮. மேல் கோக்குகின்ற மூலாக்கினி, கழே 

மணிபூரகத்தையும், அதன்£ஜ் மூலாகாசச்கையும் அடைக் 

துக்கால், ௮ப்பொழுதும் சந்திரகலையை அடையும் என்றபடி. 

இதற்கும் மேல் உரைத்ததற்கும் என்ன. வேத்றுமையோ 

எனின் மூலாச்சினி சுவாதிட்டானம் அனாகதம் அடையும் 

சாதனை நேர்மையும் எளிமையும் ஆம். அவ்வக்ினி ழ் 

கோக்குதல் கடினம் ஆதலின், அவ்விதம் Sip Garage 

செலுத்தும் பயிற்சியும் உற்றதபொழுது ௮ப்பயனையே பே௮ம் 

என் றபடி. 

உந்தி - உக்தியின் பிரதேசத்திலுள்ள - பணிபூசகம்; 

சூரியகண்டத்திலுள்ள ௮. இச்சூரிய சுவாலைபினாலும், ௮௧ 

இனிகண்டத்திலுள்ள மணிபூரகத்சை அடையும் பலனையே 

Ss Rare செய்யும் என்ற குறிப்பும் உய்தீ அ MH Hs Gury gi 
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கீழ் கோக்குதலும் மேல் நோக்குதலும் வாயுத்தம்பன த் 

கால் ஆம் என்பது அறியத்தக்கது. இதன் பயனை, 
“CudG ip ஈடுப்பஃகம் மிக்குஐப் பூரித தப் 

பாலா மிரேசகத்தா னுட்பதி வித்து 

மாலா யுந்இயுட் மும்பித்து வாய்கவே 

ஆலால முண்டா னருட் பெறலாமே”! 

என்றம், 

விளங்கிடும் வாயுவை மேலெழ ஒன்றி 

கலங்கிடும் கண்டத்து சாபியீ னுள்ளே 

வணங்கிடு மண்டலம் வாய்த்திடச் கும்பிச் 

சுணங்டெ நின்றவை சொல்லலு மாமே,” 

என்றும் உரைத்த திருமூலனார் வாக்கனொாலும், 

“உங்தியிம் சுழுவழியி -லுச்சியறற மத்இயிற் 

சகர ஜனொெளிஏொணர் தாண்டிகின்ற செஞ்சுடர் 
ப.த்தமாக வில்வளையித் பஞ்சபூத விஞ்சையாச் 

சிர். தபோல் இழியினின்று இச்சுமூச்சு வென்ததே'” 

என்ற சிவவாக்கியர் உசையாலும் உணர்க. 

599. உள்ளும் புறம்பு மொருங்கக் கொளுமறிவிற் 
கள்ள மலமறுக்க லாம். 

(@ - oF.) உள்ளும் - ஆரூதார ததுக்குள்ளும், பு.௰ம்பும்- 
அவற்றுக்கு வெளியிலும், ஒடுங்க - ஒரே சமயத்இற் பொருக் 
அம்படி, கொளும் அறிவில் - செய்துகொள்ளும் Gus Mors, 

78



அங்கிதாசணை 

சள்ளமலம்-கள்ள தீதனமாகவரும் மும்மலங்களையும், அக்க 

லாம் - ஒழிக்கலாம் eT - 2, 

இ௮வும் ௮௮, அருதர.ல்களில் அக்கினி தரிக்கும் வகை 
கூறினவர் இதில் ஆரு சாரமாகிய உள்ளும், அவற்றின் புற 
மூம் திய : இருவகையிலும் அச்கெருப்பு ச தரிக்கும் விதம் 

உசைக்கின்மார். அழுதா.சங்கள் மூன்னசே விளக்கப்பட்டன. 

இவை -அனைன்அும் ஒருங்கு பொருக்தவும் சமுனையாள் 

வாயுவைத் தம்பிக்கு ஞூலாக்கினி எழுச்னு அனு தானும் தம் 

பிக்க, ஆறுதாரத்கின் உச்சியில் உள்ள அறிவுப்பிடம் கய 

௪க.ரநிலையிற் மூக்குவதால், ௮.றி௮ சதோன்றுகன். ௦௮, 21 Ho} 

தோன்ற மலம் அறுபடும் என் றபடி. உன்ளிடக்கஇல்மட்டில் 

பொறுக்துவத அமையாத, ஆகாரச்இன் புறத்திலும் ௮ 

பொருந்துதல் அவசியம் என்பது விளக்கவும், அவ்விதம் 

செய்வகற்குப் பேசறிவுவேண்டும் என்பது தோத்றவு& 

“கொளும் அறிவில் என்றார். இதன் 2 அவம் அறியா 

முந்திய *உள்ளல்கென்னை' (58) என்ற கூற்ளி.ற் கண்ட 
“டுகரமுவூறில்' என்ற பாடத்தையேகொண்டு இடர்ப்படுவர். 

இ பொருந்தாமை யுணர்க,. 

மலம் - ஆணவம், மாயை, காமியம் என ன்று. 

அவற்றை . ௮றவே யொஜிக்கவேண்டும் என்று பசுநிலை 

யுடைய ஆன்மா கருஅம்காலத்தும், அதனையும் அறியாது 

அழையுக்கன்மையண ஆ கவின் *கனள்ளமாலம்” என்முரர். 

௮.றிவினால் உள்ளும் பு.ஐழும் HLT பாய்ச்சல் Ov ph apn, 
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பிற்றைக்காலதக்துக் கள்ள மலம் புகுந்து ௮ சன்பயனைக் கெடுக் 

கும் என்பது விளக்கவும், கள்ளமலம் அறுக்கலாம் என்ளார். 
அருத்தாயத்தியால், அவ்விதம் ௮னறுக்தல் முக்கயமானதென் 

ம், அதன்பின்னளே, ஏனைச் சாகனையின்பலன் சித்திக்கும் 
என்றும் கொள்ளப்பெறும், 

96. உள்ளத்தா லங்கி யொருங்கக் கொளுமறிவிள் 
பெள்ளத்தாள் எீடாம். விரைந்து... 

(@ - ar.) yo - மூலாக்னினய, உள்ள த்தான் - 

nar hens, மெள்ளத்தான் - பக்குவப்படுத்தி நிச்சயத் 

டன், ஒழுங்க - ஒன்றுபடும்படி, கொள்ளும் அறிவில் - 

கொள்கின்ற பேறிவினால், விசைச்து - விரைவில், வீடு 

௮ம் - பந்தங்களினின்றும் விடுதல் உற மோன நிலையை 

அடைவிக்கும் ot = று, 

Os, மேலானவந்ராற் பெறும்பயன் DOTS ROT Di. 
உள்ளும் புறமும் மூரலாக்கினி பரவுவதால் கள்ளமலம் அறு 

படிதல் அவசியம் என்றதுடன் அவ்விதம் அற்றபிறகு. 

cal? B IDS qb STS MILT QOOT GBF. 

உள்ளம் - ஈண்டு ஆன்மாலை. இதற்கும் அறிவின் 

இயக்கம் வேண்டுதலின் கொளுமறிவின் என்றார்; ஈண்டும் 
கொழு*வூறில்” என்றும் பாடங்கொள்வர்... . 

“ஒருங்க! என்றதால் உள்ளமும் பொருக்கி ௪௯ நிலை 

தெருதா.ரங்களின் சிகசம்) யில் இருவது ௮வரியம் என் 
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பது விளக்க, மெள்ள - என்றதால் .அ௮வ்விதம் நிறுத தவத 

கடினசாத்்தியம் என்பது; அதனால் செய்து முடிப்பதத்குத் 
தாமதம் ஆம் என்பதும், முடிப்பது தாமதமாயினும் முடி ௧௪ 

வுடன் பலன் இத்திப்பது *விரைவில்' என்பதும் கூ திஞர். 

ஒன்றான் ஒன்றன் இயைபினான் “மெள்ள” *விரைவின்' என்ற 

முரண்தொடை விளக்குடன் ற.து. 

மேல் கள்ளமலம் அ௮னுச்சல் வசியம் என்றார். 

ஆன்மாவும் பொருத்தி யியங்குகலால் ௮ம்மலத்தினின்றும் 

வீடு (விடுதல்) அடையலாம் என்றும், அதன் வழியாகவே 

வீடும் (--மோக்ஷ£மும்) எய்தலாம் என்றும் சிம்லடை வகை 

யால் உய்த்துணாரலாம். 

57. ஐயைந்து மாய வகத்தி லொளிநோக்கிள் 

 பொங்யைந்தும் போகும் புறம். 

(இ-ள்.) QB Qs Qu- Doss gig Geos 
களும் அடங்கவே, அகத்துள் - உடலின் உள்ளிட முழுவதா 

உம், ஒளிகோக்கில் - மூலாக்கனியைக்கொண்டு பார்க்கச் செய் 

தால், பொய் ஐக்அம் - பொய்ம்மையான ஐம்பொருள் களும், 

பு.உம்போகும் - வெளிச்சென்றுவிடும் எ - pI. 

இதுவும் ௮து. அகத்தூய்மையோடு புதத்தூய்மை 

பம் கரும் என்பது. 
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ஐயை என்பன இருபத்தைந்து பிசகருஇிப் பொருள் 

கள் அவன: 

. பூதிங்கள் ஐர்.த--மண், கிர், இ, கால், விண். 

தன்மாத்திரை ஐந்௮-- ஊற, ஒளி, ஓசை, சுவை, 

நாரத்தம். 
ஞானேக்திரியம் ஐக்.௮--மெய், 

செவி. 

வாய், கண், மூக்கு, 

கன்மேந்திரியம் ஐந் ௮-- வாக்கு, கை, கால், அசனப் 

புழை, ஜெனனேந்திரியம், 

மன முசலிய சூக்குமம் ஐகஅ---மனம், மாயை, சுத்து 

வித்தை, மகேசுரன், ௪காகவன். 

Banger yesh ஐந்தும் சரீரத்தில் அடங்கயென, 

தன்மாத்திரைகள் ஞானேக்திரியச்தஇின் இயக்கத்தால் அதி 
யக்கடக்சன. சகன்மேக்திரியமும் ஞானேக்திரியத்தில் ஒழுக் 

எஞ்சிய ஜகம் ஏனையவற்றைக் கடந்துகிற்கும் பெரு 

மையின. இவை யிருபத்தைந்தும் ௮டக்கய அகம் உட் 

கோசம் அம். இனி அகம் என்றதால் ஆயவற்றை அகத் 
அள் (மத்தி யிடமாகிய மணிபூசகத்இல்) ஒனிகோக்கனால் 

எனக்கொள்ளுவதும் பொருக்கதும். 

கம். 

பொய் ஓர௮--ஞானேக்திரியங்களால் Bei வழியிற் 

செலுத்தப்பெற௮ுவதால் பெறும் இன்ப அகர்ச்சிக்கு இவை 

அமய்யான இன்பம் இன்று ஆதலின் பொய்யைந்து எனட் 
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பட்டது, இனி பொய்மையைப் பயக்கும் ஐந்து எனக் கூறி, 
காமம், லோபம், மோகம், மதம், மாத்சரியம் என்ற ஐலகை 

பினைக் குறித்த சாகக் கொள்ளிலும் ௮மைடும். 

58. ஐம்பது மொன்று மழல்போல்த் தாறுக்கி 

லும்ப ரொளியாய் விடும். 

(இ-்.) ஐம்பதம் ஒன்றும் - ஐம்பத்தொரு பீஜ நிலை 

களையும், அ௮ழல்போல - மேற்கூறிய அழல் என, தான்கோக் 

இன் - இன்பா கருதி நோக்குமிடத்து, உம்பர் ஒளியாய்விடும்-. 

தேவர்களுடைய ஒளி பொருக்திய நிலையை அடையப்பெறும் 

எழு. 

இ, பொய் களைவதம், மோக்ஷறிலை எய்து கலுமன் றி, 

தேவலோகச்துப் போகறுகர்ச்சியும் சித்திக்கும் என்றபடி. 

ஓம்பத்கொன்று என்றது ஐம்பம்கொரு பீஜ அச்ஷரங்களை 

.இவை லிரிப்பிற் பெருகுமாதலின் பந்த நூலுட் கண்டு 

கொள்க. “இனிச் சிவமூர்த்தம் 51-ம்கொள்வர்: ௮க்கான 

மெனில் மேல் 80-ம் குமளுளையிய் கூறிய விவசங்களைக் கண் 

டுணர்க, 

அ௮௯உூரங்களில் அழலை நிறுத்துவதாவது உடலின் கூற் 

தில்-51-அக்ஷரங்களிருக்கும் நிலை 9 Hig ௮வ்வவ்வி.க்.இல் 

ழலைச் சுழுமுனை வாயிலாகவே கிறு௧இ ௮டைவன., Bg! 

போலவே ஈசுரநிலை 54-ம் உடலில் கோலி ௮ங்கனமே அச் 

இனியைப் பொருத்துவ சென்க. இவ்லிகம் செய்வதால் 
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மூலாதாரத்து எழும் அக்னியும் உடன்கலக்து உடல்முழு 

வதாஉம் ஒளிமயமாக மாறும் என்றும், அதனால் உம்பாதூ 

உடல் ஒளியுடைமையபோல் ஒளிபெ.ற்று விளங்கும் என்னும் 

உணாரன்றோம். உம்பர் - தேவர், தேவர் என்ற சொற்கே 

வடமொழியில் (இவ்--ஒளி) ஒளி (பிரகாசம்) உடையவர் 

என்பது பொருளென்பஅம் எண்டு அறியத்தக்கது. ௮வரன 

தன்மை பெறுவர் எனவே, அவர்களது போகறுகர்ச்சியும் 

எய்துலர் என்பதும் விளங்கும். ஏனெனில் ஏற்கெனவே 

மோக்ஷமேன்னும் நிலையை ஆன்மா அடையப் Cum seller. 

59. நூண்டுஞ் சுடர்போற் நுலக்க முறநோக்கில் 

வேண்டும் பொருண் முடிக்கலாம். 

(இ-்.) தாண்டும் சுடாபோல் - ஈகரகிலையில் தாண்டு 

தல் பெற்று எரிவ.துபோல, துலக்கம் உற - விளங்கும்படி, 

நோக்கில் -“ஒவ்வோருறுப்பையும் ஆதாரத்தையும் கோக்கு 

இன்ற பொழுது, வேண்டும் - விரும்பிய, பொருள் முடிக்க 

ஸாம் - விடயங்களைச் சிச்திபெறலாம் எ.- று. 

இது பயன் உரைத்தவாறு,. சுடர் என்றது ஈண்டு. 

ஆரு காரங்களையும் கடந்து கபாலத்தில் தோன்றும் ஞானச் 

eit, இதனையே ஈகரகிலை என அுறியற்பால ௫. ௮௬௮ 

எல்லாருக்கும் பொருந்தியது எனினும், அதன் இயல்பு 

உணர்க்தார்க்கும் குண்டலியில் எழும் மூலாக்னி ஆகாரங் 

களையும் கடந்து அதனைக்தாக்ப் பொருத்தவார்க்கும் Mov 
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லாமல் ஏனையோர்க்கு வெளிப்படையாகாது, மூ£லாக்கினியும் 

இச்சுடருடன் கலப்பதே சோதியிற் கலப்பது எனப் பெரி 
யோர் விளக்குப, ௮ங்கனம் மூலாக்கினியால் எழுப்பப்படும் 

இயல்பின தாகலின் தாண்டும் ஈடர் எனமூர். தூண்டப்படும் 

என்று Does பொருளில் வந்து, அச்சுடர்தான், 

சிகரத்தில் இருக்கபடி. யாண்டும் பிரணவக்திருப்.அுபோல, 
மூலாக்கனியம் எல்லாவிட த்தும் பொருக்கப்பெறின் பயன் 

சித்திக்கும் என்றார். என்க. வேண்டும் பொருளாவன, 

இம்மையில் ஆன்மலாபத்துக்கு உதவி செய்பவனவும், மறு 

மைக்கு உதவும் ஈகல்லெண்ணம் முதலியனவும் என்க, 

இப்பொருள் மாறுபட **தூண்டுஞ் சடசைச் தூளங்கா 

மத் (73 @aB 0 மேவேண்டுங்குறை முடிக்கலாம்” என்று பாடு 

கொள்வர். ௬டரை எனப் பாடம் கொள்வதில் இழுக்கு 

இல்லை. ஆனால், குறை என்த பாடம் குறைபடும்; வேண்டு 

கின்ற குறை என்பன இன்மையால். 

60. ஒள்ளிதா யுள்ள சுடரை யுறநோக்கில் 

டுவள்ளியா மாலை விளக்கு. 

(இஃன்.) ஒள்ளிதாய் உள்ள - மிக்க தேஜோ மயமா 
யுள்ள, சுடரை - சோதஇச் சுடரை, உற - குண்டலிச்சுடர் 

பொருக்க, நோக்கல் - காணுங்கால், மாலை விளக்கு - மாலைப் 

பொழு.இழ் பிரகாசிக்கச் செய்கின்ற, வெள்ளியாம் - சக இி.ரனை 

யொத்த விந்துக் கலையாகும் எ - று, 
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இதுவுமது. முற்குறளிற் மாண்டும் டர் என்றதன் 

தன்மையை நன்கு விளக்க ஓஒள்ளிதாயுள்ள சுடர் என்ளுர். 

சுடர் என்பதே ஒளியுடைபது என்றுலும், சுடர்கள் யாவழற் 

றுக்கும் ஈடராக விளங்குவது இச்சோகு ஆகலின் ஒள்ஸி 

தான ஈடர் என்று விதந்து கூறினார். அகனொட மூலாதாரச் 

அடரும் பொருந்துவது வேண்டும் என்றும், ௮௮ பொருக்கு, 

நாதமும் விந்துவும் ஆண்டுப் பிறக்கும் என்றார். இவ்விரண் 

டும் அஞ்ஞான இருளை அகற்றுவது விந்துக்கலை.பா கலின், 
Hsin தன்மையாக சக் இரக் கலையை உவம வாசகமாகக் 

கூறினார். வெள்ளி - வெண்ஈடர், ஆவது சந்திரன், இது 

மாலைப்பொருளில் இருளைக் ஈடிய எழும் விளக்கு என்று 

கூறினார். அதுபோல யோசு நிலையில் அமர்ந்த ₹மாலைப் 

பொழுதில்' கோன்னறும் அஞ்ஞான இருளை விக்துக்கலை..விலக் 

கும் என்று, விளக்குக.ம் பொருட்டு. 

கடவுளே, காதமாகவும் விந்துவாகவும் விளங்குஇன்றுர் 

என்பது தாத்றுணிபு. 

“arg Big கலாதீ ஈ$மா ஈமோ?? என அருணி 
யாரும், 

“பன்னாட் பாவிப் பணி செய்ய பாதமலர் ; 

என்னாகக் அன்னவைத்த பெரியோ னெழிம் சுடசாய்ச் . 

சன்னா ருரித்த்தன்னை யாண்டுகொண்டான் கழலிணைகள் 

பொன்னான வாபாடி பூவல்வி கொய்யாமோ ”' 

என மணிவாசகப் பெருமானும் உரை தமையும் உணர்க, 
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அமுத தாரணை 

மேற்சொன்ன சாதனைகள் முற்றுப்பெற்ன ஆனந்தம் 

என்னும் பெருக்கில் அழுக்அங் காலதீது உள்ளத்து எழும் 

உணர்ச்சியை உரைக்கின்றது. அவ்வண்ணம் அங்கியைத் 

திரித்துக் சோதியை அடைக்தக்கால் மனம் சலனம் அற்று 

இன்பம் துன்பம் என்ற நிலையைக் சுடக்க நிலையிற் பொறுத் 

அம். ௮து தேவர்கள் உண்ட அமிர்தினை Qursa தன் 

மைய என்னும் கருத்தினால் அவ்வுன்ன ௧ நிலையைக் தரித் 

தற்கு அமுத ா.ரணை என்ஞார். 

7 . ச ட . 4 . « ச . 

NEGO CFA BO _GSESTH MLP SD BoE 
ain OS ALLE ANE 

பேரின்ப வுணர்ச்சி யெழும் என்ற இச்கருததினையே தாயு 

மானவர் மி௨வும் அருமையாக, 

* சுருவுமரு காயத்தை கிர்மலம தாகவே 

கமலாச இ சேர்த் 

காலைப் பிடித்தனலை யம்மைஞகுண் டலி௰டி.க. 

கலைமதியி னூடு தாகி 

உருவெரு மருர்தச்தை புண்டுண் டுமலகாமல் 

உணர்வான லிழியை சாடி.” 

என உரைக்கின்றார். 
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61. அண்ளுக்குத் தன்னை யடைத்தங் கழுதுண்ணில் 
விண்டோர்க்கு ேந்தாய் விடும், ் 

(இ-ள்.) அண்ணாக்குத் தன்னை - அண்ணாக்கு எனப் 

படும் மேல்காக்கனை, அடைத்து - அுடைபடுத்தி அதனாத் 

பெறும் பயனை மாற்றி, அங்கு அமுது உண்ணில் - அவ் 

விடத்திலேயே உண்டாகும் அமிர்தத்தை உண்டக்கால், விண் 

ணோர்க்கு வேந்து ஆய்விடும் - தேவர்களுக்கு அ௮சசனாகிய 

இக்இர பதவியை அடையலாம் எ .- று, 

இண, சூக்கும சரீரத்தினால் மூலாக்கனியைக் கொண்டு 

உச்சியை அடைந்தபொழு௮ எழும் அமுதத்தை கரும் 

முறை கூறியவாறு, 

சதாசிவன் என்னும் உச்சநிலையை அடைந்தபொழுஅ 
பேரின்பம் உண்டாகும், என முன்னரே கண்டாம். “ததன் 

தன்மையை” அுடைவதென்னால் சுவையென்னும் புலனைக் 

காட்டும் பொறியாகிய நாவின்றன்மை அழியவேண்டும் என் 

இன்னுர். கேவலம் அழியத்தக்கதும், தெவிட்டத்தக்கதும் 

ஆய பொருள்களின் சுவையே அறியும் ஆத்றலுடைய 

காவினைக் கடந்தால், பேரின்பச்சுவை எளிதாம் என்ற கருத் 
தினால் ௮ண்ணாக்கை அடைத்து என்றார். அ௮டைகதலாவது, 

அக்காவின் குணத்தை வெல்வது. காவின் ஒரு விர.ற்சடை 
அளவே சுவைக்கும் குணத்தைக் காட்டும் என்பது மேலோர் 

துணிபு. இதுபற்றியே ₹தன்னாவில் ஒருவிரலைத் சகாண்ட 
வறியார்கள் £? (மனோன்மணீயம். என ஆரியர் சுந்தாம் 
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பிள்ளை கூறினார். அதனை வென்றச்கால் ௮ஃதாவது பொருள் 

களிற் சுவையுணர்வைக் கடந்தபொழுது பேரின்பம் ஊட்டும் 

அமிர்கினை நகரலாம் என்முர், 

கடல் கடைந்தெடுத்த அமிர்தம் கித்தியமாய தேவர் 

கள பதவியைக் தந்தது என்றால், உள்ளுக்குள் எழும் 

அமிர்தம் ௮த் தேவர்களுக்கும் தலைவனான தேவேக்திான 

ப. தவியையே நல்கும் என்பது கருத்து. 

ee சாக்றிய விந்து சமயமாகுஞ் சத்தியா 

லேற்றிய மூலத் தழலை யெழமூட்டி 
சாக்றிசை யோடா நடுகாடி காதத்தோ 

டாத்றி யழு;த மருந்தவிக் தாமே,'' 

எனத் இருமூலனார் உரைகத்ததும் DUS IMTS. 

“வேந்தனுமாம்” என்றும் பாடம். 

62. ஓங்கார மான கல்ச்த் தமுதுண்ணிற் 

0பாங்கால் மில்லை புரிந்து, 

(இ-ள்.) ஓங்காரம் ஆன - பிரணவக்கன்மை பொருக் 

Bu, கலசத்அ - பாத்இரமனைய அதாரங்களின் முடிவில் 

உள்ள, அமுது - அமுர்தத்தைப், புரிந்து - விரும்பி, உண் 

ணில் - புசிர்தால், போம் காலம் இல்லை - சரீரம் அழியும் 

காலமும் இல்லை எ - று. 

இதுபும் ௮௮. கலசம் என்து மேல்விளக்கும் சுதா 

சிவ நிலையை. கடவுள் ஓங்கார ரூபமானவர் என்பது தூற 
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௮ணிபு; ஓங்காரம், ததஅவம், தாரகம், பிரணவம், காதம் 
என்பன ஒரு பொருட் குறிக்கும் சொ்கள். உலக முழூ 
வதும் ஓம் என்னும் பிரணாவ ஐசையிற் பிதந்து அதனுள் 
ளேயே அடங்கியதென்றும் கூறுப, அத்தகைய கலசம் 
என்னவே, உலகத்தை ஆக்கவும் அழிக்கவும் வல்லது என் 
அ பெறப்படும். கல௪ அமுது, மேல் உரைத்த YS 
கினிக் கலப்பில் எமூஉம் ஆனந்த உணர்ச்சி. புரிகல்-விரும்பு 
தல். போங்காலம் - சரீரம் அழியும் காலம். முற்குதளில் 
தேவருக்குச் சிதஇக்சூம் என்ளுராய், இக் குறளில் aH 
தானும் இச்சரீரம் அழியாமலே அதன்கண் காயகற்பமாக 
இருக்கவும் இயலும் எண்று தறிப்பிடுகின்றார். 

“மூல நகெருப்பைவிட்டு மேட்டிகிலா மண்டபத்திக் 
பாலை யிறக்கியுண்டு பசியொழிவ தெக்காலம் '* 

ள்னப் ப்திரகிரியார் புலம்பியது இல்வமிர்இனை உண்ண 
விரும்பியே என்பதி. 

63. ஈரெண்கலையி ஸிறைந்தங் கழுதுண்ணிற் 
பூரணமாய் நிற்கும் பொலிந்து. 

(@ - ள்.) ஈர் எண் கலையில் - ப.இனாு கலையுடைய 
சந்தி மண்டலத்தில், நிறைக்கு - அக்கினிச்சுவாலை சூழ்க்து, 
அக்கு அமு உண்ணில் - அதனால் ஆண்டு உண்டாம் அ-கிர் 
இனை அருக்இனால், பொலிஈ - ALS மிக்கு, சணமாய் 
நிற்கும் - சூக்கும தாலசேகங்கள். முழூமை அடைந்த 
(குறைவு திங்க) நிலைபெற்திருக்கும் எ - ட 
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இஃது அமிர்தம் உண்டாக் தன்மையும், ௮தனை உண் 

டலின் பயனும் உரைததது. 

கலை என்றது கலையை உடைய சக்இசனையும், ௪௫௧.௪. 

ணக்குரிய மண்டலமாகய புருவகிலை (ஆக்கினை) யையும் குறிச் 

sa. ஆக்னையைக் கடந்தே சதாசிவநிலை நித்றலாலும் 

மூலாக்சனி போய்ச் தாக்க பின்பு எழும் சூடும் FHM 

எழும் அமிர்ககிலையும் ஆக்களைத் வான ர். இிலேயே பொருக்கு 

sic, சகர மண்டலத்தைக் குறிப்பிட்டார். சக்இரன் 

வளர்க்அம் தேய்ந்தும் கலைகள் பகினா௮ பெறுதல்போல, 

ஆச்கினா சக்கரமும் ப.இனாறு பிரிவுகளை உடைத்தரய் ஓவ் 

வொரு பிரிவாக,த் தோன்று சல் இயல்பு கேரக்கிச் சக்தாானை 

உவமை கூறினார். பதினாறு பிரிவுகளின் தன்மை மேல் 

உரைக்கப்படும். மேத்குறளில் போங்காலம் இல்&3 என்றார். , 

அப்படியாயின் சரிரத்துக்குக் தாலக்கி2லனும் REGU Sz 

லேனும் குறைவு உண்டாமோ என்று FES BED BOTT 

வதை விலக்கப் பூசணமாகும் என விளக்கினார். : பொலிதல் - 

விளங்குதல், மாகமறுக்களைப் போக்கிய தொனிப்பொருள் 

புரிந்து” என்றும் பாடம். 

64. ஆனகலசத் தமுதை யறிந் துண்ணின் 

ஞான மதுவா நயந்து, 

(இ-ள்.) ஆன கலசத்த - பொருந்திய ௮க் கலசத்தில் 

உதிக்கும், அமுதை - அமிர்கச், அறிந்து உண்ணில் - 
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வீட்டுதெறிப்பால் 

அறிவால் உணர்ந்த புசிக்கும்பொழுஅ, நயர்து - கயப்புடன், 

ஞானம் ௮அவாம் - wv gov பே ரறிவாகும் எ - று, 

இஅவும் பயனுசைக,௧௮. கலசம் என்ற மேல் ஓங் 

காரமான கலசம் என்கை. அதன்கண் எழும் *அமிர்கம்” 

அறிதலும், அறிந்தபின் அனுபவிச்தலும் அருமை என்பது 
காட்ட, அறிந்து உண்ணில் என்னார். அங்கனம் உண்டதும், 

கானே நயப்புத்தரும் என்பதும், அதன் நிலையே பேரின்ப 
நிலையான ஞானிகள் நிலை என்பதம் விளக்க *₹ஞான மதுவாம் 
கயக்து” என்றுர், இதற்கு மாறாக *போனகம் வேண்டாம் 
போம்' என்ற பாடம் வழங்வெருன்றஅ. மாணமே யில்லை 
என்று முற்குறளில் குறித்தவர், உணவும் அவசியமில்லை 
என்று உரைப்பது அனாவசியம் என்பது உய்த்துணர்வார்க் 

குப் புலனாம் ஆகலின் அப்பாடம் இறப்பின்மை யறிக, 

அறிக்து உண்ணுதல் கடினம் என்ற கருத்தினையே 
இராமலிங்க சுவாமிகள், 

'* களக்கமறப் பொதுடனம் சண்டுசொண்ட தருணம் 

கடைச்சறியே ஐளம்பூத்துச் காய்த்ததொரு சாய்தான் 

வீளக்கமுறப் பழுதஇிடுமோ வெம்பிய இர்க் திடுமோ 

வெம்பாது பழுக்ினுமென் குறிப்பிலகப் படுமோ 

சொளக்கருது மலமாயைச் குரங்குசவர்க் இடுமோ 

குசங்குகவ சாதென௮ குறிப்பிலசப் படினும் 

அளக்கமச ௮ண்ணுவனோ தொண்டைவிச்சிச் கொளுமோ 

சோதிஇிரு வளமெதுவோ ஏஅமறிச் இலனே '' 

அன விளக்கியுள்ளார். 
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அரமுத்தாரணை 

65. ஞான வொளிவிளக்கா னல்ல வழதுண்ணி 
லான சிவயோகி யாம். 

(இ-ள்.) ரான ஓளி விளக்கால் - அறிவென்னும் 

ஒளியை விசம் விளக்னெடியிலிருந்து, கல்ல - ஈன்மையைத் 
திரும், அமுது உண்ணில் - அமிர்தத்தைப் புசததக்கால், 

ஆன - பெரியோர் கூறிய சிறப்புப் பொருந்திய சவயோஇ 

யாம் - சிவராஜ யோகியாம் or - று, 

இஃது யோகநிலை யடையும் விதம் கூறியது. சாமீபம் 

முதலிய படி.களிற்படிந்து ஓமூகி யோசசாகனை பெறுதலே 
முூழையாக இருக்க, இவ்வமிர்க முண்ணும் பாக்கியம் Cupp 

வர் அத்துணை வருத்தமின்.றிமிய, யோகியர் அடையும் பல 

ணும் இறப்பும் எய்துவர் என்றபடி, மூலக்கனல் சோதியுடன் 

கலக்கும்பொழுதும் பெருஞ்சோதி உண்டாகும் “காலத்தில்: 

அ௮க்தகாசம் என்னும் பேரிருள் சூழ்ந்துகொள்ளாம் என்ப. 

'மாயையாகய அவ்விருட்டினிற் 869 அமிர்சச்சைக் கை 

நழுவவிடாது அறிவென்னும் விளக்கின் ஒளியைக்கொண்டு 

அதனைப் புசிக்க என்றூர். இவ்விருளே மாயை எனப்படு 

வது. இதனையே *கொளக்கருது மலமாயை” என அருட் 

பெருஞ் சோதியார் கூறினார் என்ப காண்க. 

சிவயோட என்பதற்கு, யோகநிலையில் உள்ள சிவபிரான் 

ஐன்மை யடையலாம் என்பது கருத்து அம்; சோதியில் 

கலக்தபின்னர் பசுவுக்கும் பதிக்கும் வேற்றுமை யில்லையே ! 

98 :



வீட்டுகெறிப்பால் 

66. மேல யமுதை விலங்காமற் ரணுண்ணிற் 
காலனை லஞ்ரிக்க லாம். 

(இ-ள்.) மேலை அமூகை - கபாலத்தில் எழுகின்ற 
வ அமு. இனை, விலங்காமல்தான் - விலக்காமலே, உண்ணில் - 
அகர்க்துவிட்டால், காலனை - முக்காலச் சேட்டையினையும், 

வஞ்சிக்கலாம் - ஏமாற்றி அவற்றையும் காக்கலாம் எ - று, 

ஆக்கினைக்கும் மேலிடத்தில் தோன்றுவது ௧௬இ அமிர் 
தினை மேலை யமூது” என்ளுர், விலங்குதல் - விலக்சூதல் 
என்றதன் மெலித்தல்; தவருமல் என்றபடி, தவறுதலாவது 
அச் சோதி எழுங்கால் அச௪தியால் மயங்குகலும், முற்கூறிய 
மாயை வாய்பட்டு ஏமாறுதலும். முக்காலக்தையம் உருவகப் 
படுத்திக் “காலன்! என்று உரை*்தார். காலம் ஆவது இறக் ௪ 
காலத்தில் எய்திய வினைப்பயனும், நிகழ்காலத்து எதிர்ப் 

ட படும் ஊழினாம் பெறுகின்ற அனபவமும் எதிர்காலச் அப் 
பொருந்தும் நன்மை திமையான பயனும் ஆலயேவை, எனவே 
அமிர்தம உண்டார், ஊழ்வினையையும் வஞ்சித்கவர் ஆவார். 
முக்காலககையும் கடந்தவர் யோகியர் அகலாலும், இஃலுண் 
டவர்கள் ௮ப்பதவியே பெறுகின்றவ.சாகலாலும் இக்களம் 
கூறினார் என்க. இக் கருத்னு அறியாதவர் காலன்--.எமன் 
எனப் பொருள் உரைத்து, இழப்பது சடச்கலாம் என்று 
கூறினர். அ௮ம்ஙனமாயின் மேல் 4டபாங் கால மில்லை? 
(கு.றள்-08,) என்றதனோடு * கூறியது கூறல்?” என்னும் 
குத்தம் பொருக்தும் அல்லவா? 
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‘Marmaris’ என்றும் பாடம், அதற்குப் LIGHE BI oom E 

களால் ௮ நிக் அகொள்ளா,தபடி சன நலிந்து பொருள் கூறுப, 

67. காலை தலையந்தி கலந்த வழுதுன்ணிள் 
ஞான் மதுவாய்மை யாம். 

(இ-ள்.) காலை - காலைப் பொழுதிலும், தலை - உச்சிப் 

பொழுதிலும், ௮க்இ- மாலைப் பொழுதிலும் என்ற முப் 
பொழுஇலும், கலக் - மூலாக்கினியிம் கலந்த, ௮ருது உண் 
ணில் - மேல் உரைத்த அ௮மிர்கச்தை உண்டக்கால், ஞானம் 
a - Cur Sawer gi, வாய்மையாம் - இ.ர்நிப்பது உண்மை 

யரம் எ-று, ; 

இதுவுமது. காலை தலை அக்கு - என்பன முப் பொழு 
தையும் கூசின. *தொடர்ந்து இரு முப்பொழு தேத்து 
ao என்று பெரியார் பணித் சனர் ஆதலின் ஒரு வேளைக்கு 
முப்பொழுகாகக் கொள்க. முப்பொழு.இிலும் மூலக் கன 
லெழுப்பி முட்டின்றி ஞானச் சோதியை அனுபவிச்சவேண் 
டும் என்இழுர், இணி, காலை, கலை, அகஇ என்பன பரியாய 
மாக, இடைகலை, பிங்கலை, சுழுமுனை எண்ட தாடிகளைக் அலக் 

அவற்றில் எழமூஉம் அ௮மிர்கன்ைக உண்டு என உரைப்பினும் 

பொருக்தும். இவற்றை விரிப்பில் பெருகும். இச் HOGHES 

“காலன லூக்கங் கலந்த அமிர்து” என்றும் பாடம் கொள்வர், 

வாய்மை - உண்மை, நானம் இன்இப்பது நிச்சயம் 

என்றபடி. *ஞான மதுவலாம் நயந்த” என்றும் பாடம் 

வழங்குகின் ௦௮. 
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68. நிலாமண் டபத்தி விறைந்தலமு துண்ணி 

லாலலா மந்தரத்தி ஜூடு. 

(இ-ள்.) நிலா மண்டபத்தில் - ௪௫௫ மண்டலத்தில், 

நிறைந்த - பொருந்திய அழுது உண்ணில் - அமிர்தத்தைப் 

புசிக்தால், அந்தரத்தின் ஊடு - அகாய மார்க்கமாக - உலா 

வலாம் - ௪ஞ்சரிக்கலாம் எ - இ. 

இதுவுமது. மேல் பேரறிவு பெற்றக்கால் ௮ஷ்டசிதஇ 

கரம் பெறுதல் எளிது என்ப விளக்க, அவற்றுள் ஒன் 

முய ஆகாய கமனத்தை உரைத்தார். ₹* கந்தக மதக் கரியை 

லசமாய் நடத்தலாம்............என்ற தொடச்கத்துத் தாயு 

மான சுவாமிகள் உரைத்தவை யெல்லாம் ஈண்டு உரைக்ஆக் 

கொள்க. இப் பயன் யாவும், அமிர்தம் உண்டக்கால் இத் 
இக்ஞும் என்றபடி, 

் Bor மண்டபம் - சந்திர wear og Ss ஆக்கினை 

இருத்தலின், அவ்விடத்தில் ௮மிர்சம் இறங்குதலின் சந்திர 

மண்டலத்தை உரைத்தார். மேல் ஈரெண்கலையின் (கு.றள்-68.) 

உசை தவை கண்டுகொள்க. 

69. ஊறு மழுதத்தை யுண்டாங் குறப்பார்க்கிள் 

மாறும் பிறப்பறுக்க லாம், 

(இ-ள்.) ஊறும் அமுதத்தை - ஊற்றாக சுபாலத்தஇத் 

பெருகுகின்ற அமிர்தினை, உண்டாங்கு - உண்டாகும் அத் 

தருணத்திலேயே, உ௰ - உண்ணும்படிப் பொருக்க, பார்ச் 

96



அமுத்தாரணை 

இன் - கண்டபொழுதும், மாறும் பிறப்பு - ஊழ்வினைப் பய 

னால் மாறிமாறிவரும் பிறப்பினை, அறுக்கலாம் - இல்லையாம் 

படி. அழித்துவிடலாம் எ - று. 

இ புனர் ஜன்மம் இன்மையை உணர்க இயது, 

ஊறும் அமிர்து - மேற்கூறியவை எல்லாம் உரைத் 

அக்கொள்க. ௮ச் சோதியை ௮னுபவிப்பதுபோல் உள்ளத் 

தால். நினைந்து கண்டவுடனே gt பயன் கிடைக்கும் 

என்பது விளக்க *உண்டாங்கு உறப் பார்க்கின்! என விவ 

ரித்து உரைத்தார். உண்டாங்கு - உண்டதுபோல். உத - 

மனதிற் பொருந்த. பிறவிகள் பல வுண்டாவன அவரவர் 

செய்ச ஊழ்வினைப் பயன் ஆதலால், அவ்வினையே பிறப்பினை 

மாற்றுவதால் மாறும் இயல்படைய பிறப்பு என்றார். மேற் 

குறளில் ஊழ்வினையும் (காலன்) அழியும் என்றும் உரைத்த 

சால், ௮தன் பயனாகிய பிறப்பும் அழியும் என இக்குறளில் 

கூறுகின்றார். *உண்டி you பார்க்கில் கூறும் பிறப்ப” 

எனவும் பாடம், 

70. எல்லையி லிள்னமு துண்டங் கிளிதிருக்கிற் 
0றுல் ல் முதடலாளியே யாம். 

(இ-ள்.) எல்லை இல் - அளவு சொல்ல இயலாக, இன் 

௮௮ - இனிய அமிர்கக்றை, உண்டு - புசிச்து, HAS 

இனி இருக்கன் - அக்கிலையிலேயே காடியு4 மூலாக்கினியும் 

இனிதாகப் பொருக்கி யிருக்குங்கால், தொல்லை - பழைமை 
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யான, முதல் களியே ஆம் - முதன்மையான தேஜோமயமே 

கடைக்கும் எ - று, 

இ௫வும் பயன் கூறிய. 

இகச்திலும் பரற்திலும் பெதத்தகும் சன்மையை இது 
காறும் விதந்து கூறினார். இனி அவ்வருள் மயத்தினால் 
தன்னைச் தானே யறிந்து பசுவும் பதியும் ஒன்தறக் சலக்கும் 
வழியைக் கூறுகின்றார் இக் குறளில். எல்லையில் இன் ௮மிர்' 
தம் எனவே பழகுக்தொறும் பழகுந்தொறும் ஊற்றில் 
எழும் தன்மையைப்போம் கபாலத்திலேயே பெபருகும் 
அமிர்தம் என்றபடி. இதனையே மேலும்  ஊறுமழு து * 
எனவுரைத்தார். இனித இருதக்கலாவது, இக்கையும் மொழி 
யம் வேறு தறையிற்செல்லாது மேல் கோக்லேயே நித 
பது. தொல்லை யொளி - தேஜோமயம், இக் கருத் அப்பத் 
வியே இவபெருமானை அழத் கடவுள் (நெருப்பு மயமான 
சகரன்) எனவுசைக்கின்றனர்.  * இன்னமிர்த முண்டு? என் 
௮ம் பாடபே தம், 

Baw Bars s Be, 

“* ஒங்கென்று மூலத துஇக்கன்த காலையு 

மாங்கசதை யுண்ண apg,” 

vag Gor மிகையாக ஒரு பிரஇயி௰் காணப்பெறு 
கிறது. இதற்கு (மூலாதாரத்தில் RUST SH எழு 
இன்ற பொழு.தும், அதன் தன்மை யறிக்து புசிக்க அமிர் 
கத்தின் பயனை அளிக்கும் ? ஏன்னு பொருள் கொள்க. 
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அர்ச்சனை 

மேல் ௮.இகாரங்களில் உடம்பின் ஐன்மையும் அனால், 

காடி, வாயு, அங்கியிவற்றைக் தரித்து ௮வல்றின் சம்பந்தத் 

தால் எழும் அமிர்தத்தையும் புசிக்கும் வழியைக் காட்டினார். 

இனி, அவ்வமிர்த மயமான ௪.தர௫வ மூர்க்இியைப் பூசிக்கும் 

முறையினைக் கூறுகின்றார். பூசித்தலாவத அவ்வீசனைச் 

இந்தித்தல். மேற்கூறிய சாதனங்கள் ஈசனது தன்மையை 

அறியும் வழியே காட்டின; இனிப் பூசனையினால்தான் ௮வனை 

அடையமுடியும் என்பதை ஈன்குவிளக்கவே பூசிக்கும் முழை 

கூறப் புகுந்தார். 

71. மண்டலங்கண் மூன்று மரவ வுடனிரந்தி 
யண்டரளை யர்ச்சிக்கு மாறு. 

(Q - or.) மண்டலங்கள் முன்றும் - சூரிய சந்இர 

HEB மண்டலல்கள் மூன்றும், மருவ - ஒன்றுடன் ஒன்று 

சேசப்பொருக்கு, உடன் இருத்தி - ஐருமிக்க இருக்கச்செய்் த, 

அண்டு ௮.ரனை - நெருங்க உள்ள ச.காசிவக்தை, அர்ச்சிக்கும் 

ஆறு - அருச்சனை செய்யும் விதமராம் எ.- று. 

இஃ அர்ச்சனை செய்வதற்குமுன் செய்யவேண்டிய 

சாதனைகளை உரைக்கின்ற௮. ஆறு ஆதாரங்களையும் ச௬டர் 

விளங்கும் தன்மையில் ஒன்றுசேர்த்துப் பாமேசுரன் ரோற் 

றத மன௫இல் நிறுத்திப் பூசைசெய்க என்றபடி. ஆருதா 
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சங்களுள், மூலாகாரமும் ஈவாஇட்டானமும் அ௮க்கினிகண்டம் 
என்றும், மணிபூரகம் அனாகசமும் சூரியகண்டம் என்றும், 
விசுத்இயும் ஆக்கனையும் சந்இரகண்டம் என்றும் முன்னமே 

கண்டோம். இம்மூன்று மண்டலங்களிலும் காடி வாயு 
அக்கினி என்பவை ஒன்றுசேர நிறு ச்தியக்கால் உசீயிலுள்ள 
குண்டலிச௫௫ யென்னும் சகாசிவசத்தைக் காணலாம் என்று . 
விளக்கினார். வாயுவை அடக்கியதனால் எழும் அக்னியில் 
அவவுருத்தோன்றி அமிர்தம் பெருகினாலும், ஆதாரங்கள் 

ஆனம் ஒன்று சேர்க்து இருத்தல் அவயம் என்பதனை 
ODL OS an Bar pt. 

அண்டு அரன் எனப் பிரிக்க. அண்டுதல் பரவைவழக்கூ, 
அண்மையில் (சமீபத்தில்) உள்ள என்றபடி. ஈசன் உள் 
ஞுக்குள்ளே பொருக்கி “யடியார்க்கெளியவனாய்” இருக்கும் 
SSMU OST உரைத்தது. 

ஈதவிய மான வுணர்வை யறிமின்கண் 

பாவிக ளிசத்தின்பயனறி வாரில்வை 

இவினை யாமுடன் மண்டல ன்றுக்கும் 

பூவி லிருக்இடும் புண்ணியர் கண்டே? 

என் ஐ திருமந்திரத்தின் பொருளையும் ஒப்புகோக்குக. 
72. ஆசனங் கட்டி பரள்றன்னை யர்ச்சித்துப் 

பூசனை செய்கவதள் பின், 

(இ-ள்.) அ௮சனம்சட்டி - ஆசனங்களை அமைத்துக் 
கொண்டு, அரன் தன்னை - ச தாசிவருபத்ை, ABFA Gg ச 
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அருச்சனைசெய்து, அன்பின் - அக்கிலை பெற்ற பின்னர், 

பூசனைசெய்க - அவ்வுருவினையே சிந்தித்துப் பூசைசெய்க. 

இஃ அர்ச்சனைக்குச் சாசனங்களின் ஒன்ராகிய ஆசன 

முறை கூறுஇன் pg. 

அர்ச்சனைசெய்யும் முறையாவது மேருப்பிரத்தாரம், 

கைலாயப்பிரத்தாசம், பூப்பிரத்காரம் என மூவகைப்படும். 

இவற்றுள் மேருப்பிரத்தாரம், சோடச நித்த தேவதைகள் 

தாமாகவே சக்கரக்தினுடைய அ௮க்கமாக வியாபித்திருத்தல் - 

௮த்தேவதைகள் அச்ஷ£ரூபமாய் அச்சக்கரக்இின் அங்கமரக 

வியாடித்திருக்சல் கைலாயப் பிரத்காரம் என்பர். வசனி, 

யோனி, ஆகருஷணிகள் மூகலிய தேவகைகள் ௮ச்சக்காத் 

இன் அ௮மிசமாக வியாபித்திருப்ப௫ பூப்பிர,க்தாசம். இவற்றை 

விரிக் துரைப்பிற் பெருகுமாதலின் பிறதரல்களிற் கண்டு 

கொள்க. இணி ஆசனங்களாவன : பத்மாசனம், சித்தாசனம், 

ச௬ுகாசன முதலியன. இவையும் விரிக்கிம் பெருகுமா தலின் 

பரக்க. நாலுட் கண்டுகொள்க, ் 

பூசைசெய்தல். ஏத்தூகல், இதிக்சுல், வருணித்தல், 

பலியிடல் மு;,கலியள அடங்கும். அர்ச்சனைசெய்கல் கடவு 

ளின் பிரபாவம் அ.றிக்தூ அவசை நிறுச்தம் கக்இரம், இதை 

நோக்கியே மு,சலில் அர்ச்சனையும் அன்பின் பூசனையும் 

உரைத்தார். 

£பூசனைசெய் அள்ளே புணா: என்றும் பாடம் இவர். 

அதற்கு மனதிற்குள்ளே பூசையியய்றிச் இவனுடன் கலந் 
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இரு” என்பது பொருளாம். மனதஇத் புணரும் தந்தம் 

அடுச்த குறளில் உரைக்கன்ருர் ௮சலின் ஈண்டு உரைப்ப 

அவசியமின்மை அறிக, 

73. உள்ளமே பிட முணர்ே சிவலிங்கத் 
தள்ளிய ரர்ச்சிக்கு மாறு. 

(இ-ள்.) உள்ளமே பிடம் - மனமே படமாகவும், 

உணர்வே சிவலிங்கம்- அறிவையே சிவலிங்கமாகவும் பாராட்டி, 

தெள்ளியார் - சகெளிவை அடைக்க ௮ திவாளர்கள், அர்ச்சிக்கு 
மாத - அர்ச்சனைசெய்யும் வழியாம் எ - து. 

சத்காசனத்இில் அமர்க்து வனை அருச்சிக்க என் றபடி, 
உள்ளம் என்னும் மனதைப் பிடமாக (அசனமாக)க்கொண்டு 

௮அ.இல் இவலிங்கத்தை நிருமித்து அருச்சனை செய்க என்முர்;. 
அஃதாவது அந்தக்கரணத்தில் ஈசனை நிறுத என்றபடி. 

உள்ளமாகிய அசனக்கும் கடவுளை ஆவாகனப்படுதஇச் 
செய்யும் வழிபாட்டுக்கு மான௪பூசை என்பர் பெரியோர். 
உணர்வு இவலில்கம் என்னவே, கல்லுணர்வையும், அமிர்தம் 
கிரும்கிலையில் பரிபக்குவமான நிலையையும் உணர்த்திற்று. 
கெள்ளியர் என்ற ஈண்டு முத்கூதிய சாதனைகளை முடித்த 
தெளிக்க அறிவினர் என்க. - 

பண்ணேன் உனக்கான பூசையொரு வடிவிலே'” எனப் 
பெரியார் உரைத்தவண்ணம் சாதனம் பயித்றுத.ற்கு உருவம் 
நிருமானித்தன் றி ஆரம்பத்தில் சச்ிபெற இயலா௫ என்ப 
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சுர.இச் “சிவலிங்கம்! என்ற வுருவேணும் வேண்டுக எனமார். 

இச்கருத்துப்பற்நியே அடுத்த குதளினும் *சிவனுருவை” 
or oor hover (Bia Fa. GOT. 

74. ஆதாரத்துள்ளே எறிந்து சிவனுருவைப் 
பேதமன்றி பர்ச்சிக்கு மாறு, 

(இ-ள்.) ஆதாரத்துள்ளே - ஆ.தாசங்கள் அறளை, 

அறிந்து - சதாசிவமூர்த்தி அடங்கியிருத்தல் உணர்க்கு, 

இவன் உருவம் - அச் சதா௫வவமர்த்தியைச் சிவன் என்ற உரு 

வில், பேதம் ௮ன்றி - பஇ பசு என்ற வேற். றுமையைவிலக்க, 

அர்ச்சிக்கும் ஆறு - வழிபடும் முறையாகும் எ - அ. 

இதுவும் ௮௮. அமிர்தபானம்பண்ணும் அவகாசத் இல் 

கான் நீ் என்ற வேற்றுமை யிறக்தல் வேண்டும் என் pug. 

. ஆதாம் முன்னரே உசைக்கப்பட்டன. BP BIT war 

யும் கடந்த எல்லையின் ஈசன் உளன் எனினும் அவற்றின் 

சம்பந்தத்தால் அவற்றின் கனல் எழுப்பியன்றி அம்மெய்ப் 

பொருளை அடைய இயலா என்ப கருதி ஆ.சாரத்துள்ளே 

இவ.னுருவை நிருமானித்தணர்க என்றார் என்று கொள்ச, 

சுதா௫ிவன் என, உருவம், பெயர் என்ற நிலைகளைக் டக்க 

பசம்பொருள் ஆதலின், அதுத்குச் அலன் என்னும் 

பெயர் சட்டுதல் அப்பசம கிலையினும் இழுக்குதல் என்பன 

வேதாந்திகள் கொள்கையாகலின், சதாகிவனை YONG BB, 

சிவன் என்ற பெயரில் வழிபடுக என்ஞுர், வேதாக்இகள் 

கூறியாங்கு உருவமின்றிப் பயிலுதல் யாவர்க்கும் எளிதில் 
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சித்திப்பது கடினம் ஆதலின். இனி, அருதா£த்துள்ளே 
சிவன் உரலை றிந்து எனக்கூட்டிப் பொருள் உரைப் 
பினும் பொருக்தும. பேதம் அற - என்றது பதி பசு பாசம் 
களின் தொடர்பை நீக என் படி. பசுவாகிய ஆன்மாவைப் 
பற்றிய பாசங்களே பதியை அடையச்செய்யாமல் தடை 
செய்வன அ.கலின் அப்பாசங்களைக் களைந்தெறிக என்றும், 
எறிந்தவுடனே பு பசு. என்ற பேதம் அழியும் என்றும், 
அப்படி அழிந்த நிலையில் ஈசனை வழிபடுக என்றும் விளக் 
Bent ‘Cu glb ௮2: என்றும் பாடம் உண்டு, 

: அரு காரங்களில் சிவனை § sot sso நிறுவிப் பூசை 
செய்வது முறை என்ப, 'இத்தந்கரத்தினே ஆசான் முறைப 
னன்றி ௮றிதல் இயலா, இதனையே ஷட்சக்கச நிரபண 
மார்க்கம் என்ப, இ.குனைப் பரந்தநூல்களிற் காண்க. 

t 5 

75. மூரித் திருந்து புணர்ந்து சிவலுகலைப் 
பாரித்தங் கர்ச்சிக்கு மாறு. 

(இ-ள்.) பூரிக்கு - Ores கும்பகஞ் செய்தபின்னர் 
பூசகஞ்செய் ௮, இருந்து - அங்கிஷ்டை நிலையில் அரு தா றப் 
பொருந்தி, சிவன் உருவைட் புணர்க்அ - சுதாசிவரூபத்தை 
மனத்தால் நிருமித்து அக்காட்சியுடன் அதேகிலை தோன் றக் 
கலக, பாரித்து - ysis gS ap | அக்கிலையிலேயே 
பொருக்கி] அக்கு - அவ்விடத்தில், அர்ச்சிக்கும் ௮௮ - 
அருச்சனை செய்யும் wtb ஆரும் எ-று. 
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இதுவம் அர்ச்சனை செய்யும் உபாயம் கூறியது. அமுத 

நிலை atl) Bos BG முதற்காரணமானவை சுவாசிக்கும் முறை 

ஆதலின், இேசகஞ் செய்தும், ௮ச் காத்றினை அடைத்தும் 

வெளிப்படுத்தியும் ௮னுபவிக்கும் முறை உரைக்தார். இவற். 

றின் விவஈம் மேலே உரைக்கப்பட்ட. இசேசக கும்பகம் 

செய்வதுடன் பூரகம் செய்யும்போது (சுவாசம் வெளிப்படுத் 

அதம்?பாது) யோகநிலை குலையாமலும் ஈ௪.ர யானம் தவரு 

மலும், அவையும்” வெளிபிடாதபடிச் செய்யும் தந்திரம் 

aig இயற்ற வேண்டும் என்ற குறிப்பினைப் பூரித்து 

இருந்து என விளக்கினார். வெளிச் சுவாசத்தில் சுழுமுனை! 

லேனும் மூலாதார ுக்கிணியும் மேல் கேரக்கானு வெளிச் 

செல்லும் தன்மை முதலிம் பழகுவோர் ௮ணுபலம் ஆதலின், 

௮.தனை விலக்கி, அமுதம் எழுந்த மீதாம்சச்தினின்றும் 

வாயுவைப் பிரித்திடுக என்ற கருத்தும் அதளும் பெறப்படும். 

அன்றியும் அழுததிலை அவ் வகணியரல் உண்டாகியதால் 

௮.சனைச் சதாசிவ ரூபத்தோடு சேர்த்து விடும் சந்இசம் 

அறிக்கால் வாயு பிரியும் என்பும் கொண்டு, Aas 

வைப் புணர்ந்து சான உரைத்தார்.  பாரித்தல் - பரித்தல், 

சாக்குதல், ஈண்டும் மற்றைய இடங்களிலும் குறிப்பிடும் 

இசேசக மூ.தலியன நாடிசளிலும், இடைகலை, பிங்கலை, ௪1 

முனைகளிலும் அவற்றைச் ௪ஞ்சரிக்கச் செய்யும் தன்மையைக் 

காட்டும் என்பது உணர்தல் வேண்டும். 

ஒள்ளிய தன்மனத் துள்ளே யு.தநோகச்ூ 

வெள்ளிருண் மாலை விளக்கு” 
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80. விளங்கிய சிந்தையான் மெய்ப்பொருளைக் கண்டு 
துளங்கின்றி பர்ச்சிக்கு மாறு. 

(இ-ள்.) விளங்கிய - அறிவினால் பகுக்கும் பண்பு 

பெற்ற, சந்தையால் - மனதினால், மெய்ப் பொருளைக் கண்டு - 
உண்மைப் பொருளாடிய சதாசிவ நிலையைப் பார்த்து, gore 

இன்றி - அசைவது இல்லாமல், அர்ச்சிக்கும் ஆது - அருச் 

சனை செய்யும் விதம் எ - று, 

இதவும் ௮.௮. கடவுள் நிலை, மூலாதாரங்களின் முடி 

வில் இருப்பதை காடிமுதலியவற்ருல் கண்டு மனஇனால் 

மட்டில் அறிய வேண்டியதனால் *சிந்தையால்” என்னும், ௮ம் 

மனம் தானும் சதா௫ிவநிலை Gg, வெளித் தோற்றம் இது 

எனப் பகுத்தறியும் தன்மையுடன் பொருக்க வேண்டும் 

என்பது தேர்ன்ற விளங்கிய *சிக்தையான்? என்றும் உரைக் 

கார். மெய்ப் பொருள் - ௪தாசிவநிலை. காணலாவது, மேற் 

கூறிய சாகனங்களால் (காடி, வாயு, அக்கினி இயக்கத்தால் 

அமுதம் தோன்றும், தன்மை, அறிதல் அவ்விதம் காண் 

டற்கு மனம் சலனம் அற்று, மாயை பாசம் முதலியவற்றில் 

ஈடுபடாமல் இருக்கவேண்டும் என்பதுணர்த்த துளங்கன் றி 

என்மனார். இதனால், அமுதம் எழுக்க பிறகும் மனவொருமை 

யும் பிற பொறுண்மேற் செல்லான gar வயப்படுதலும் 

௮/வ௫யம் என்ப பெறப்பட்ட. *விளக்குறு சிக்தையான்” 

என்றும், * அளக்க” என்றும் பாட பேதம். 
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77, பிண்டத்தி லுள்ளே மற் பேரா திறைவளைக் 
கண்டுதா னர்ச்சிக்கு மாறு. 

(இ-ள்,) பிண்டத்தின் உள்ளே - மூலாதாரங்களின் 

உள்ளிடதஇிலும், இறைவனை - பிரணவ சக்இயினை, பேசா௮ - 
மாறுபடாஅ, உண்டு - பார்த்தறிஈ்து, அர்ச்சிக்கும் ஆனு - 

அர்ச்சனை செய்யும் விசம் ஆகும் எ - ௮, மண் - ௮சை. 

மூலாதாரத்தின் முடிவின்மட்டி லலலாமல் உடல் முழு 

வதும் கடவுள் வியாபித்திருத்தலாலும், காடி முதலிய இயக் 

குவ மூலாதாசத்தில் அகையாலும், அவ்வாதாசங்கருள் 

ளாம் ஈசனைக் காணுக என்றார். ஆறா சாரத்தின் உள்ளிட 

மாவது குண்டலிகை. அவ்விடத்தில் இருக்து எழும் பாம்பு 

போன்ற சத்தி முடிவில் உள்ள அமுதகிலையாகிய சதா 

சிவத்தை Boa so Me சாதனையால் வுழுகுத்தையும் 

ஆதாரவாயிலாய்க் இழிறக்கக் குண்டலிபில் அடைத்து HF 

சிவரிலையை அறிக என்றபடி: இமைக் கருஇியே ஆதாரத் 

அள்ளே அறிக்து சவனுருவை (கு.தள்-74,) என முன்னரே 

கூறினார். இணி இக்குறளில் பிண்டம் என்பதம்கு பிரிக்கப் 

பட்ட நேத்ரம் எனப் பொருள் கொண்டும் உரைப்பர், 

78. பேராக் கருத்திலுற் பிண்டத்தி லுண்ணினைந் 
தரரா தனை செய்யு மாறு, 

(இ-ள்.) பேராக் கருததினால் - மாறுபடாது மண * 

தொடு, பிண்டத்தின் உள்ளினை - மூலாதா.ரங்களின் சூஷ்ம 

107



வீட்டுகெறிப்பால் 

கிலையில் உள்ள ௮க் குண்டலிசதக்கியை, ஆராதனை செய்யும் 
ஆ - பூசனை செய்கின்ற விதம் அகும் எ. று. 

.... இதுவும் ௮௮. பிண்டம் என்று மீண்டும் உரைத்த 
தால், மூலாதாரங்களின் அடக்கிய qo A சத்தியைக் 
குறிக்ககாகக் கொள்க. பிண்டக்இல் இறைவனை கிறுக்கும் 
சாதனை செய்த பின்னர், அவ்விஹறைவனை மாறுபடாத உள்ளன் 
கொண்டு நகிளைவு கூர்க்து இருத்தல் ௮வளுயம் என்2படி. 
ஆசாதனை - அர்ச்சனை, ஒரு முறை பேராது கண்டால் 
(குதள் - 1717.) அமைபாது, எப்பொழுதும் ௮க் காட்சியை 
அனுபவித்தல் வேண்டும் என்பார் கருத்தினால் பேசாது 
நினைக்து என்றனர். 

சாத்திர மோதும் ௪துர்களை Okt 

மாத்திரைப் போத மறித்தள்ளே கோக்னாமின் 

பார்த்தலிப் பார்வை பசுமாத் தாணிபோ 

லார்த்த பிறவி யசலவிட் டோடுமே,?” 

ன்ற தஇருமூலனார் வாக்கியமும் இதனை வலியுறு த்தம். 

79. மந்திரங்க ல்லா மயங்காம சூண்ணினைந் 
துய்ந்தரனை யர்ச்சிக்கு மாறு. 

(இ-ள்.) உய்ந்து - உய்த்து அறிந்து, மந்இரங்கள் எல் 
லாம் - மலமக்இரங்களாகய பிஜங்களை, மயங்காமல் - கரம் 
வெகுளி மயக்கங்கட்குட்படாமல், உள் நினைக அ - CLOUT IT 
இன் உள்ளிட. நினைவு செய்து, ௮சனை - சதா௫ிவநிலையை, 
TERE HD ஆனு - அர்ச்சனை செய்யும் விதமாம் எ- அ, 
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இஅ கடவுளைச் சிந்தனை செய்யும் வழி கூறியது. இது 

வரையிலும் மூலக்கனலைமழுப்பி முந்தும் கல்லமிர்சைச் சால 

அருந்தும் வழியுசைத்தார். இனி அ௮ங்கனம் பூசிக்கும் 

பொழுது மந்திரங்களால் வழிபடுக என்இன்ளுர். 

wii sbi கண்டு சதாசிவ நிலையைக் குண்டலியில் 

நிறுத்திப் பின் பீஜ மந்இரங்களைச் செபி நினைவு கூறுதல் 

வேண்டும் என்றபடி, மக்இரங்கள் எல்லாம் என்றதால், 

இம்மையில் பகை கோறல், பொருள் அடைதல், கோய் 

௮ல் முதலிய பயன்தரும் மந்திரங்களும், மறுமையில் 

சீவன் முக்கதியடையும் சீலத்தை அளிக்கும் மக்திரங்களும் 

ஆ௫ூய இருஇ.றத்தில் கமக்கு உறு இ கருவனவற்றைப் பயில்க 

என்பதற்கு; இதைக் கருதியே, மயங்காமல் என்னும் அடுச் 

கினார். காமம் வெருளி மயக்கங்களால், சுய நலத்தையும் 

பிறர் பொருண்மேல் வேட்கையையும் உண்டாகப்பெறுவதால் 

அத்தகைய பயன்தரும் மக்கிரங்களை ஒஹிக்ச என்பதற்கு 

மயங்காமல்” என விளக்கினார். உள் கினைக்து - மேற்கூறி 

யாங்குக் குண்டலி அக்இயில் அடங்கி, உயந்து - ews 

AMR. உய்த்து என இருத்தல் வேண்டும், மெலிக்கல், 

முந்து ' என்றும் பாடம் உளு. 

80. உள்ளத்தி ஜுள்ளே யுறப்பார்த்தங் கொண்சகுடரை 
0மள்ளத்தா னர்ச்சிக்கு மாறு. 

(இ-ள்.) உள்ளத்தின் - கருதிய குண்டலி சக்தியின், 

உள்ளே - அந்தரங்க நிலையில், உறப்பார்ஃது - பொருந்தச் 
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சாதனை செய்து பார்த்து, அங்கு - அவ்விடத்தில் தோன்று 

இன்று, ஒண் சுடமை - gota A விளங்கும் சோஇயை, 

மெள்ள - மெதவாக[த தவருமல்], அர்ச்சிக்கும் ஆது - 

அருச்சனை செய்யும் விதமாம் ன - ு, [ சான் - ௮சை. | 

இஃது அர்ச்சனை செய்யும் மார்க்கத்தின் முடிவு கூறு 

இன்றார். உள்ளத்தின் உள் என்றது ஆருதாசங்களின் அந்த 

சங்க நிலையாகிய குண்டலிசக்தி, உ௰ - என்றதால் உணர்வு 

முதலியன கொண்டும், மூலாக்கனி எழுப்பும் விதமும், பீஜ 

மந்திரங்கள் உச்சாரணம் செய்தும் பழகும் சாதனம் அனைத் 

அம் கொள்க. ஒண் ௬டர் - சதாசிவநிலை; முூன்னசே விளக் 

கப்பெற்றது. ஈசன் அடிமார் மனதிலும் மறைந்து வ௫ிப்பவ 

னாதலாலும், காம் மறக்க ௮வன் விலகும் பண்புடையா 

ணாதலாலும், அவனை அப்படியே நிலைகிறுத்தல் வேண்டும் 

என்பது கொண்டு மெள்ள என்றார். 

« மக்இர மாவது மாமருக் gra gb 

தத்தி மாவதும் தானங்க ளாவறும் 

சுந்தா மாவதுச் தூய்கெறி யாவதும் 

எக்தை பிரான்௦ ணிணையடி தானே.” 

சன்றுபைத்த பெரியார் ௮ருண்மொழியும் கருதுக. 
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உள்ளுணர்தல் 

Hip side) எண்டறிக்து அங்குச் ௪.சா௫வகிலை காணு 

தோறும் அர்ச்சனை செய்யும் அவசியத்தை உசைச்ததறு, 

aso பின்னர் அவ்வர்ச்சனை செய்யுங்கால் சன்னுணர்வு 

முற்றும் இருக்கல் ௮வசயம் என்பதை Qua Garr s Bo 

உசைக்கஇன்றார். இவ்வுணர்வுகான், மற்ற பஞ்சபூதங்களைப் 

போலன்றி சிவாதமாவுடன் ஒன்றியதாப்ப் பிறப்புக்தோறும் 

தொடர்க்து வரத பயனளிக்கும் தன்மைய. உள் உணர் 

தல் - உள்ளே அக்தக்கரணமாயிருக்கும் ௮சனை அறிதல்; 

அறிந்து அதனால் ஈசனை யருச்சனை செய்க என்றபடி, 

இவ்வுணர்வு, தான் இல்லை என்றால், இதுகாறும் முயன்று 

அறிந்த ஈசு. ரகிலையை மனதில் கிறுச்இவைப்பது இயலா ; 

முத் தீக்குணமாம் உடன்கலந்து அக்கிலையைக். கூலைப்பதை 

விலக்கும் இயல்பினது உணர்வு. இதைக் கருதியே பெரி 

யோர், 
“ ஐடினேன், ஓடி. யுய்வதோர் பொருளாம் * 

உணர்வெனும் பெரும்பதம் தெரிச்து 
காடினேன் மாடி கான்௧கண்டு கொண்டென் 

காராயணா வென்னு காமம்” என உரைத்தார். 

81. எண்ணிலி கோடித் தவஞ்செய்தீங் க்சனை 
புண்ணிகமை பெற்ற துணர்வு. 

(இ-ள்.) எண் இலி - எண்ணிக்கை இல்லா,க, Cary 

தவம் செய்அு - கோடிக்கணக்கான தவங்கள் செய், ஈங்கு - 
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இப்பிறவியிலேயே, ஈசனை - சதாகிவரிலையை, உள் நிலைமை 
பெற்றது - ஆருதாரக்தினள் குண்டலி நிலையில் அமையப் 

பெற்றது, உணர்வு - உணர்வு எனப்படும் ன - து, 

இஃ உணர்தல் இதனை எனபத கூறுகின் ஐ. குண் 
டலிசக்தியிற் குடிகொண்டசக்தி மேல் சோக்கிச் சூனிய நிலை 
என்கிற சதாசிவ ரூபத்தில் ஈடுபடும் நிலையை உணர்ந்து, 
வாயுவைக் தம்பித்து கிறுக்கி அதனை அறிக்துகொள்ளும் 
சக்தியையே உணர்வு என்று om pigeon api. இவ்வுணர்வு 
பெறுதல் அரிது என்பது தோன்றவும், பலகாலமாகத் தவத் 
தாலும், அதனை யொத்து நாய ஒழுக்சுள்தாலும் மட்டில் 
பெதமுடியும் என்பது விளங்கவும், எண்ணிலி கோடிக் தவம் 
செய்து என்றார். எண்ணிலி கோடி என்ப பெரும்பே 
செண்ணைக் குறித்தபடி ; அவ்வளவு தரம் அல்லு அவ்வளவு 
காலம் தவம் இயத்றி என்றார். ஓசாயுளில் செய்கு எழு 
மையும் ஏமாப்புச் தருதலின், இத தவம் தான் முன்பிறப்பில் 
செய்திருப்பினும், இப்பிறவிபிலே பயன்படும் என்பது அறி 

யகதக்கன. இனி, முனனதாகப் பல பிறவியிற் செய்க 
எண்ணிலி யூஜிக் தவம இப்பிறவியில் பயன் தரும் என்பதே 
௮ன் தி, அவ்வளவு பயனையும ஓசே பிறவியிலும் பெறுதல் 
இயம் என்பலும் உணாதல் வேண்டும். இதை கோக்கியே 

குலம் செய்னு ஈங்கு ப் பெற்றது OTOH OPT. 

இனி : எண்ணிலியூழிதவம் ? என்றும் பாடம் கொண்டு, 
ஊழிக்காலம் வரையில் என்றும் பொருள் Mt. இனி 
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ஊழி என்பதற்கு * ௮சைவத்ற கன்மை *? என்றும் உசைப்பர்.. 
உள் நிலைமை - குண்டலி நிலை, உணாவு, மேல் உரைச் 
கப்பட்டது. உணர்வாவது உள் நிலைமையில் ஈசனைப்பெத் 
ற எனக் கூட்டுக, 

82. பல்லூறிக் காலம் பயிள்றரளைப் பூசிந்து 
நல்லுணர்வு பெற்ற நலம். 

(இ-ள்.) பல் ஊழிக் காலம் - பல புகாகதமாகப், 

பயின்று - சாதனாழுறையில் ௪டுபட்டு, ௮ ரனை பூசித்து - 

சதாசிவமூர்த்தியைப் பூசனை செய்து, பெற்ற கலம் - பெற்ற 

பயனாவது, GA உணர்வு - நன்மையைக் தரும் உணர்வு 

ஆரும் எ- LM. 

இவும் உணர்வின் இலக்கணம் கூறிய. மேல் 

எண்ணிலி கோடித்தவம்' என்றபடி பலகோடி. விகமாகவும் 

பலகோடிமுறையாகவும் தவஞ்செய்த ஈல்வினையின் பயனாகவே 

ஈகரஞான மம் தரிசனமும் இடைச்சூம் என்றார். பயிலுதல்- 

வேவு விஷய சம்பந்தமுடைய வாசனைகளில் மனமும் மெய் 

யும் செல்லாமல் ஈசுர 'இயான த.இிலயே ஒழுகுதல். பூசிக.௮- 

மேல் உரைத்தாங்கு அமுகுநிலைகண்டு அர்ச்சனைசெய்௮, 

‘gf FA Sg என்றும் பாடம் உண்டு. பயின்று பூசித்து 

பெற்ற நலம் கல் உணர்வு என முடிவு கூறுக, அ௮வவிதம் 

ஒழுருவதால் பெறுகின் 2 ஈன்மையாவது உணாவு உண்டாகப் 

பெறுதல். ~ 

83. எண்ணற் கரிய வருந்தவத்தி இலன் 

நண்ணப் 0ெறுமுணர்வு தாள். 

(@ - or.) எண்ணத்கசு. அரிய - மனதினால் எண்ணுவ 

தத்கும் அரிய, ௮ரும் தவத்தினால் அன்றே - செய்தக்கும் 
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கடினமான. தவவொழுக்கத்தால் அல்லவோ, உணர்வுதான் - 

கல்லுணர்வு, கண்ணப்பெறும் - அடையப் பெறும் எ - து, 

இ௫வும் ௮௮. இக்குறளில் தவத்தின் அருமையும் கூறப் 
பட்டுள௮. தவஞ் செய்வதால் பெறத்தகும் இடையூறுகளின் 

பெருக்கே நினைக்கவும் ஒழுக்கத்திற் செய்து முடிக்கவும் கடி. 

னம் எனவும் விளக்குவதற்கு. எண்ணற்கரியதவம் என்னும்; 

அரும்தவம் என்றும் அடைமொழி கூறினார். விஸ்வாமித் 

இரர் முதலிய ௮ரசர்கள் அரிதின் வருந்தி யியற்றிய தவக்இ 

னைக் கெடுக்க மேனகை முதலிய இடையூறுகள் இடையுற்ற 

அம், பிறவும், சாத் இரவாயிலா யறியலாம். 

இனித் சவம்தான், : மேல் அதிகாரங்களில் உரைத்த 

அமுதநிலை எழுப்பும் ஒழுக்கத்தைக் குறிப்பிட்டகாகக்கொள் 

ளுதல் சிறப்பு, முற்கூறிய விஸ்வாமித்திரன் முதலியோரும் 

இத்தகைய தவத்தைமயே ஆற்றி ஒஓழுசனர் என்பதம் சிறப் 

பாகும். - 

84. stud Alor want uwararCp 
யோயா வுணர்வு பெறின். 

(இ-ள்.) காயக்கிலேசம் - கேகத்தினை எழும் சஞ்சல 
கினைவுகள், மறைய - அழிந்த தனால், (தோன் அன்) ஓயா - 
அழியாத, உணர்வு - உணர்ச்சியை, பெறின் - அ௮டைநக்சக் 
கால், ௮ன்மே பயன் - ௮டைவதல்லவா பயன் எனப்படுவ௮. 

காவ று, 
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இஃது உணர்வு பெறுதற்குத் கடையாயிருப்பவற்றைக் 

கூறுன்றஅ. தேகம் படைத்தகனால் உடலுக்கு ஊறு உண் 

டாகுமோ என்றும், வியாகிவாய்ப்படுமோ என்றும், பஞ்ச 

பூகங்களின் இயைபினால் உண்டாகும் இச்சைக்கும் வெறுப் 

புக்கும் ஈடுபட்டு, அவற்றைப் பெறமுடியுமோ அல்லது 

விலச்கமுடியுமோ என்ற ஏக்கமுமே, உணர்வு பெறுதம்குப் 

பெருக்தடை என்றார். பஞ்சபூகங்களின் இயைபாவ.து, கண் 

முதலியவற்றால் அறிந்த பொருள்களின் உவந்தவற்றை 

அடையவேண்டும் என் ற விருப்பமும், அடையாக்கால் உண்டா 

கும் ஏக்கமும், அதுபோல் வெறுப்பு உண்டாம் பொருளை 

ஒழிக்க வேண்டுமே என்ற விரக்தியும், அவை ஒழியாக்கால் 
உண்டாகும் ஐயாசமும் என்க. இவைகூறவே, கேகச்கொடு 

சம்பந்தப்பட்ட, தாய் தந்ைத உடன் பிறப்பு முதலியோரும், 

மனைவி மக்களும், அன்பிற்கலந்த ௩ண்பரும், உறவினரும் 

என்ற இத்தொடக்கத்இனர்பால் எழுகின்ற உள்ளக் இளர்ச் 

Guys மேற்கூறிய காயச்கிலேசதக்தில் அடக்கும் என்சு, 

காயக்கிலேசம் மாய்க்ததெனின உணர்வு தானே எழ ஏது 

உண்டாறெதென்பது உணர்த்தவே, காயக்கிலேசம் மறைய 

(பி தக்கும்) ஓயா வுணர்வு என்றார். காயக்கிலேசம்போல மறை 

யும் இயல்பினதன்௮ என்பது மறிக. பெறுதல் அருமை 

கூறுதற்குப் ‘Qu Bex’ என்னார், 

காயக்கிலேச முணர்ந்த பயனன்மே 
யோயா வுணர்வு பேதல் 

எனவும் பாடங்கொண்டு உணர்தலின் பயனல்லவா உணர்வு 
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பெ௮வது எனவும் உரைப்பர். நன்றே எனப் பிரிதஅப் 
பெரியபயனும் எனஉரைப்பினும் பொரும். நன்று-பெரித.. 

85. காடு மலையுங் கருதித் தலஞ்ெய்தாற் 

கூடு முணர்வின் பயன். 

(இ-ள்.) காடும் - உடலின் பரவியுள்ள ஞானப்பெருக் 

கையும், பலையம் - மலைபோல் உயராது நிலையாக குண்டலி 
யின் உச்சியையும், கருதி - மனதில் சிக்கித், தவஞ்செய் 
தால் - சதாசிவனோடு கலந்திருப்பின், உணர்வின் பயன் - 
உணர்தலின்பலனான௮, கூடும் - சித்திக்கும். சாறு, 

இஃ உணர்வினைப் பெற்றபின்னர் ௮கனால் அடையும் 
பயனை உரைக்கு. இக்குறளிற்சகண் சொற்கள் பரியாயமாக 
வந்தன. கவஞ்செய்யப் போன் றவர் நிர்மானுஷ்யமான காட் 
டிலும் மலையிலும் இருக்து தவம்தல் மூயல்கன்றார்கள். அது 
போல் அமிர்தகிலையை அடையும் Su FH gyi, காடுபோற் 
பரந்த காடி முதலியவற்றிற் ரோன்றும் ஞானமும், யாருக்கும் 
எட்டமுடியாத மலைபோல் உயர்ந்து, அரு காரங்களின் முடிவா 
இய உச்சி என்னும் உயர்கிலையும் அடைக்து, பஞ்சபூதங்களின் 
சேட்டையினின்றும் நிங்க AMUSE சுரப்பினைக்கண்டு 
அனுபனிப்பர் என்றபடி, காடும் மலையும் அவஞ்செய்தற்குச் 
அணைக்கருவிகள் (உபகரணங்கள்); ஆகவே காட்டினை அஞ் 
ஞானக்காடு எனப் பொருள்சொள்ளின், அவ்வஞ்ஞான த்.இற் 
பொருக்கி தவஞ்செய்க என்னும்படியான விபரீத உசை 
தோன்றுவதால் ௮௮ பொருக்காமை உணர்க. காட்டித் பல: 
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வகைச் செடிகளும் அடர்க்து செறிக்திருப்பதுபோல, காடிகள் 

எழுப,த்தீராயிரமாக அ௮டர்க்து படர்க்கிருப்பன எனக்கொள்க, 

காடிகளினா8ட முறையே வாயுவும் அக்கினியும் பிரவேசித்அு 

நூலக்கனலை எழுப்புவகனால், ௮.கன் வழியாக ஞானம் உதிப் 

பது ஒருகலையாதலின் சாடிகளிற் மோன்றும் ஞானம் என்று 

உரைக்கப்பட்டது. கருதுதல் - நினைத்தல், உணர்வின்பயன் - 

சதா௫வரூபத்திக் கலந்இரு த்தல். 

80. பண்டைப் பிறப்பிள் பயறந் தலத்திறற் 
கண்டங் குணர்வு பெறின். 

(இ-ள்.) தவத்தினால் - மேல் உரைத்த முறையின் 

தவத்தினால், கண்டு - சதாகிவ நிலைகண்டு, அங்கு - wien 

முதே, eomiaGu Dar - கல்லுணர்வு பெனுவானானால் பண் 

டைப்பிறப்பின் பயனாம் - இதகத்குழுன் எடுத்த பிறவிகளிற் 

செய்த நற்கருமத்தின் பயன் எனக்கொள்க எ - அ, 

இ.ஐ முற்பிறவிமின் பயனாகப்பெறுவது உணர்வு என 

விளக்குஇன் ஐ. பல்லாூழிக்காலம பயின்று (@ par - $1) 

என் றதற்ணெங்கப். பண்டைப் பிறவிகளின் பயனாகவே 

தவஞ்செய்து பெதலாம் உணர்வு எனப்பட்டது. இப் Dp 

வியில் ஈல்லுணர்வு பெறுதல், பலநாட்களாக (ip OF ms sof 

பயின்றுவந்த அகவம்மு கலிய கல்வினையினால் ௪தஇச்சது 

எனக்கொள்ச இக்கருத்தினை அடுத்த குதளிலும் விளக்குவார். 

உணர்வு பெறல் என்றும் பாடம் 
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87. முள்ளைப் பிறப்பின் முடியாத் தவத்திற் 
பின்னைப் ெறுமுணர்வு தான், 

(Q - ar.) முன்னைப் பிறப்பின் - முந்திய ஜென் மங்களில், 
முடியா - முடிவுபெற்றுப் பக்குவம் அடையாத, தவ)த்.இனால் - 
தவத்தின்பயனாக, பின்னை - பின் பிறவியாகிய இப்பிறப்பில் 
முடியும்படிச் செய்யும் தவச்தின் பயனாக, உணர்வு தான் - நல் 
னுணர்வினை, பெறும் - அடையப்பெறலாம், எ 

இதுவும் அது. பிறவிகளின் செயலும் பயனுக் ஒரு 
தொடசாக அமைக்அுள்ளா வாதலான் மூம்பிழவிகளில் mar 
தியானம், செய்க.சன் பயனாக அடுத்தடுச் அவரும் ஜெனனங்க 
ளில் ௮ச் தியானம் முதிர்ச்சி அடையப் பரிபக்குவம் அடைக்க 
நிலையில் இப்பிறவியில் சி.ச்இக்க முடியும் என்பது FSB 
முத்பிறவிகளி. லய அப்பயனைக் காணலாகாதோ எனின், 
காணலாம்) அப்படிக் காண்பதற்கு ஏதோ இல இடையூறுகள் 
இருக்சன ஆதலின் பயன்பெரு௮ மேலைப் பிறவியில் பயன் 
அடைய இயலும் ஏன்சு, அன்றியும் மும்பிறயவியிலேயே 
அப்பயனை அடைக்தஇருக்கால், பற்றுகள் அது, மறு பிறவி 
யில்லை ஏன்னாகும்; என்னை, 

“அற்றது பற்றெனில் உற்றது வீடு” என உரைத்தார் 
ஆதலின். “முயன்ற தவச்இனால்' என்றும் பாடபேதம்,. 

88. பேராத் தவத்தின் பயறற் பிறப்பின்மை 
யாராய்ந் துணர்வு பெறின். 

(இ-ள்.) பேரா - மாறுபாடு Doors, sus Ber cis 
னால் - மேற்கூறிய சாதனைகளின் பயனாக, ஆராய்ந்து - உள் 
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உள்ளுணர்தல் 

விசாரணை செய்து, உணர்வுபெறின் - நல் உணர்வு அடையப் 
பெற்னுல், பிறப்பின்மை - மறுபிறவியில்லாமை ஆகும் எ-று. 

இ௮னவும் பயன் கூறியவாறு, சாதனை முயற்சியால் 

மறுபிறப்பு ஒழியும் என்முர், அச்சாகனைதான் மாறுபாடின்.ு 
ஐ கிலையிம் செய்தல் வேண்டும் என்பது தோன்ற பேராத 

Sab THARP பயனால் - பயனாக என உரைக்க, இனிப் 

“பயனாம்' என்ற பாடம் கொள்ளினும் பொருக்தும். 

ஞானக் கனலெழுக்து மேனிலையில் சோதியொடு வேற் 

அமை யின்றி விசவியபோ திலும், உள்ள த்தில் எழும் சந்தேக 

விபரீ தங்களை ஆராயந்தறிரஈ்து ௮றிவால் அடக்கினால் அன றிப் 

பஞ்சபூசங்களின் சேஷ்டையினைப் பறக்சச்செய்ய இயலா 

தென்பஅ விளக்க ஆராய்ந்து என்றார். இவ்வாராய்ச்சியினையே 

தர்துவ விசாரணை என்ப, நல்லுணர்வு பெற்றதும், பக்த 

பாசங்கள் விலகும் என்றும், அதனால் வீடு கிதஇக்கும் 

என்றும், ௮௮ இத்திக்க மறுபிறவி என்பது இடையான. 

89. ஞானத்தா லாய வுடம்பின் பயளன்் றே ' 
மாளத்தா லாய வுணர்வு. 

(இ-ள்.) ஞானத்தால் - அறிவினால், ஆய - அமைக்க, 

உடம்பின் பயன் - சூக்கும சரிரத்தின் ஸயற்சியாழ் பெறு 

இன்த பயன், மோனத்தால் - மெளனகிலையால், ஆய - ௮டை 

யப் பெறும், உணர்வு ௮ன்ே - உள்குுணர்வு அல்லவர 

இ சூக்கும சரீரத்தின் இயல்பினா.ற் றவமும், அறிவும், 

மெளனநிலையும் உள்ளுணாவும் உண்டாம் சன்று கூறுகின் 
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வீட்டுநெறிப்பால் 

து... தவத்தின் பயனாகச் சூக்கும சரீ ரமா gp state 
முதலியன அ.றிவொடு பொருகந்துவன ஆதலின் ஞானத்தா 
லாய வுடம்பு என்றார். ௮ர்கிலை யெய்திய காலத்து முழுவதும் 
சரீ. ரமாக விளங்குமாசலின் அ.க்சுகைய உடல் பெனம்பயன் 
உணர்வு என்றபடி, 

மேற்கண்ட சாதனாபயிந்கியில் ஜங்கரணங்களாம் ஆசா 
சங்களுள் அடங்கஇவிடுதலின்” இக்கனை யொழிய மொழியும் 
செய்கையும் மாய்ந்து, வார் த்தையாடும் வன்மையும் மறைக்கு 
போகன்றஅ. இவ்வானந்சு நிலையை அடைக்தவர் அதன் 
இயல்பை எடுத் அரைக்கவும் இயலா தவசாய் அதனுள் மூழ்க, 
மெளனநிலை என்னும் சமாஇயைப் பெறுஇன் றனர். இதைக் 
கருதியே, “கண்மூடி மெள்னியாகத், தனியே யிருப்பது 
கெண்ணினேன்”” என் இ கூறினார் காயமானவர். மெளனகிலை 
அறிவின் நிலை என இவ்வாஇரியரே பிருண்டும் ன மோனமென் 
பது ஞானவரம்பு ? (அன்னையும் பிதாவும்) என உரைத்தும் 
அறிக. 

90. ஆதியா யொன்று மறிவைப் Gu Ma gas 
ளீதியாய்ச் செய்த தவம். 

(இ-ள்.) நீதியாய் - நேர்மையான முதைமையில், 
செய்த - இயற்றிய, தவம் - தவத்தின் பயனால௮, ஆதியாய் - 
பசுவென்னும் சீவன், அகன் பூர்வரிலையாகய பதியின் தண் 
மையை அடைந்த, ஒன்றும் - அப் ப௫ியுடன் சுலக்கும், 
அறிலை - உள்ளுணர்வாகய ஞானத்தை, பெ௮வதுதான் - 
அடைவ அவே ஆம் எ-ு, 

120



உள்ளுணர்தல் 

இஃ உள்ளுணர்வை கூறுகின் 2௮. Qa Bers, த்துக் 

குப் புறனடையாகவும் கொள்ளலாம். 

ஈர நிலையைப் பெறும் பூசையில் ஒரு பயணையோ FC 

மதத்தையோ கருஅதல் கூடாது என்றபடி, இ - பூர்வகிலை. 

ஆவது, பாசத்தின் கட்டுப்பட்ட பசு பல பிறவிகள் ௮டைவ 

தன் முன்னர், பரிசு த்தமான ஈக.சகிலையில் இருக்கநிலை. B)% 

Benet cr aio apis பாவ கருமங்களால் என்க, 

இனிப் பாவ கருமங்கள் ஒழிதல் எங்கனமோ எனின், 

1“ ருற்செய் வினையின் பயன்றுய்த் ததுவுலர்ச தால் 

பிச்செய் வினையின் பித்போதல் ......... 

என்று உரைத்கபடி அனுபவித்தே கழிக்க வேண்டியது 

என்னாலும், பஞ்சுப் பொதிபோன்த பாவச் FGA SE சுமை 

கடவுட் க௱ணை என்னும் இப்பொறி தாக் மாத்திரம் 

Biba அழிர்துபோகும் ; சவஞ்செய்வது இவை அதிய 

வேண்டும் என்பது கோரியோ எனின், அல்ல, ஒருவிச தன் 

மையும் விரும்பாது சகரன் நிழலையிறைஞ்சவேண்டும் என்ற 

ஒரு கோக்சமே கொண்டொழுக வேண்டும் என் றபடி. 

அ.இயாப் தன்னும் ௮.றிவு-பஜைய நிலையிலேயே கித்திய 

மாயிருக்கும் ௪. காசிவ நிலையோடு பொருக்த வைக்கும் உள்ளு 

ணார்வு. இனி, © BG யா டொன்று மறிவு” என்னும் பாடம் 

ஒவர். சாதனைகள் பயித்கிபின் பயனாகத்தானே பயண் 

இடைக்கும் என்பதற்கு நி இயாய்” என்றார். பிரஇயுபகா 

சமோ, பலனோ கருதாது ஈகரை அடை சகலே, கருத்தாகக் 
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வீட்டுகெறிப்பால் 

கொண்டு செய்யும் வழிபாட்டுக்கு *கிஷ்காமிய பூசை' என 

வடமொழியாளர் உரைப்பர். “நீஇயால்' என்றும் பாடம், 

இனிக் குண்டலி சத்தியென்னும் அக்னி, இப்பிழம் 
பாகிய சிெவபிரான௮ சத்தியுடன் ஆ இரிலை அடைந்து கலத்தல் 

என்று கூறினும் பொருக்தும். 

e e பத்தாவது அதிகாரம் 
பத்தியுடைமை 

அஃதாவது கடவுட்டிறம் அறிந்து அவன் அருள் 
நினைந்து பல்திபூண்டொமுரூதல், உள்முநணர்வு பெற்ற சன் 
பயனாகக் கடவுளது உண்மை கிலையும் பெருமையும் அண்ணி 
இன் உணர்தல் கூடும் ஆதலின், அவ்வுணர்ச்சியின் பயனாகக் 
கடவுண் மாட்டுப் பற்றுள்ளங்கொண்டு அன்புபாராட்டுவத. 

வெப்பமுத்மூர் உள்ள கணணர்தலன்றிப் புறத்திலும் வெயர் 
au GC Gr HM மூதலீய மெய்ப்பாடுகளால் காட்டுவதேபோல், 
ஈடவுளை அமிர்தமெனப் பருயெவர் தம்மையும் அறியாது 
புறள்2க மெய்ப்பாடு தோன்ற ஒழுகுதல் இயல்பு. 

' பித்தர் சொனனவும், பேதையர் சொன்னவும் 
பத்தர் சொன்னவும் பன்னப் பெறுபவோ ”” 

எனக் கம்ப நாடார் கூறியலுங் காண்க, பித்தர் செய்கையும், 
பேதையர் செய்கையும் அவரவர் மனவமைஇயின் மையால், 
நகைச் வைக்கு இடம் தராநின்ற௮. அதுபோலவே பத்தா 
களும் காம் இன்னது செய்கன்றோமென்று உரசைக்தலின் வி 
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பத்தியுடைமை 

அன்பின் பெருக்காற் செய்வன பிறர்க்கு ககைதருவனு 

போத் ரோன்றினும், அகன் உயர்வு உய்தி துணரவேண்டிய 

தொன்று. 

“ஆடிப்பாடி. ௮ரககவோ௭என் தழைக்கும் 

தொண்ட சடிப்பொடி 

ஆடகாம்பெதில் கங்கைகீர் குடைக் தாடும் 

வேட்கையென்னாவதே '' 

என்று மாறன் சடகோபன் உரைத்தனுங் சாண்௭ு. 

இப் பக்திக்கு உபகரணங்கள் கைகால் முதலிய எல்லா 

அவயவங்களும் தலையால் ஈசனைக்கண்டு வணங்கவும், கண்க 

ளால் ௮வன் உருவைக் காணவுல், கரங்களால் கூப்பி வணங் 

வும், காவால் அ.இக்கவும் பிறவும் பயன்படுவனண என்பன 

ஈ தலையே கீ வணங்காய்? என்ற தொடக்கத்அப் பாசுரங்களான் 

அறியலாம். 

91. பத்தியா ஐுள்ளே பரிந்தரனைத் தாக்கின் 

முத்திக்கு மூல் மது, 
(இ-ள்.) தான் - ஜீவான்மா, பத்தியால் பரிக்து - பத்தி 

யின் பெருக்கால் அன்பு கொண்டு, அ௮சனை - சதாசிவ நிலையை, 

உள்ளே கோக்கல் - அறாதாச நிலையில் காணப்பெறில், (ps 

இக்கு - பிறவியற்ற மோஷ நிலைக்கு, ௮ மூறலம் - விதை 

போன்றதாம் அது எ-று. 

Ose பத்திக்கு இலக்கணம் வருத்தவாலு. பத்தியடை 

யவன் renters தன் மனஇலேயே நிருமித்து அன்பு கெழு 
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வீட்டுதெறிப்பால் 

மிக் காணவேண்டும் என்றபடி. உள்ளே நோக்குதல் மேல் 

தவத்தாலும் பிறவாலும் ஈசரனை மன இல் (குண்டலி சிரசில்) 
நிறுத்திச் சாதனை செய்தல் பரிதல் - அன்பு கொள்ளுதல். 
தாய் தகப்பன்மாரிடக ஐம், உறவினரிடத்தும் கொள்ளும் 

அன்பினால் அவர்களுக்கு ஈன்மையுறின் நயந்து மகிழ்வதும், 

திமையுறின் கிதைக் அவருக் BIO Br செய்வது உலக இயற்கை; 

அத்தகைய அன்பினைக் கடவுண்மாட்டுப் பதிக, அன்னை 
யப்பனென்றோ, தோழனென்றோ, தலைவனென்ோ ௧௫௫), 
அன்புபாசாட்டி அசனால் உறும் ம௫ழ்வினைக் காண்டலே பத்தி 

யாதலின், பத்தியால் பரிந்து நோக்கி என்னு கூறினார். அத் 

தகைய காட்டி முத்திக்கு விதையிட்டது போலன்னு கூற, 

AS மூலம் என்றார். முத்தி - பிறப்பின்மை ; மெளன நிலை 

எனவும் பொருள் கூறுவர். 

02. பாடிபு மாடியும் பல்காலு CHAS a 
கேடுஞ் சிவ ரிந்தையாம். 

(இ-ள்.): சவ சிந்தை - சதா௫வன்பால் ண்ட பத்து 
யின் நினைவு, பாடியும் - புகழ்ப்பாக்களால் இவனைத் இத் 
அம், அடியும் - பத்சிப்பெருக்கால் நடனம் செய்தும், பல் 
காலும் நே௫த்தும் - இவையின்றொடு எந்தக் காலத்திலும் 
அன்பு பூண்டும், தேடும் - ௮ச் செவசொருபத்தைம் தேடும், 
(ஆம் - அசை.) எ ay. 

இதுவுமது. Hotes Gb 5% செய்யும் ௮த் தொழிலே 
ஜீவதனப் பாடவம் ஆடவும் செய்து எஞ்ஞான்றும் ஈ௯ர 
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நிலையிற் காகல்சகொண்டு தேடச்செய்யும் என்றபடி. இனிச் 

*சிச்ையால் ' என்றும் பாடங்கொண்டு. சிஈசனையால் தேடுவ் 

கள் என்று பொருள் கூறுவர், 

பாசல் என்ப. பக்தி மேலிட்டு மெய்ம்மறக். ஐ 8) 5 

அப் பாடுவது. * அடிப்பாடி ௮ரங்கவோ என்றழைக்குக் 

தொண்டர்” எனக் குலசேகரப் பெருமான் உரைத்ததுங் 
காண்க. பாடுதல் சப்தமாத்திசை யாகலின், ஓசையே வடிவு 

கொண்ட கடவுளை அடைதற்கு ௮வ்வோசையே அணைச் 

கேட்டல் வேண்டுமென்று பாடி என்௫ர் எனினுமாம். ஆடு 

தல், மெய்ம்மறந்து ஆனந்த மிகுதியால் ௩டனஞ்செய்வு. 

சிவபெருமானே உலகோர் மயங்க நிபூக்தனஞ்செய்து * ஈட 

ராஜன்” என்ற பெயரும் ஏக்இியுளானன்றோ, கே௫ித்து - 

பத்தி என்னும் கேசம், (அன்பு) பூண்டு, சேடும் Rahs 

தனையே தேடி அறியும் என்றபடி, சிந்தனை செய்வதனால், 

௮.தன் ஆராய்ச்சியிற் கடவுளை காடுதல் என்றபடி, 

சேத்தும், அடியும் பாடியும் என்க. கேன் தேடும் 

என்அ௮ பொருள்கொள்வ* சிறப்பின்று. 

93. பூசனை செய்து புகழ்ந்து புடைபட்டு 
நோத்தா dears CQ. 

(@ - or.) நேசத்தால் - பத்திப் பெருக்கினால், பூசனை 

செய்த - நியமவிதிப்படிப் பூசைகள் செய்து முடி ச, புடை 

பட்டு - மனம் ஒரறுவழியிற் பொருக்தப்பெற்று, புகழ்ந்த - 
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Keg ச€ர்த்தியைப் பாடி, ஈசனை - சர்வேகானை, தேடு - 

ஒளிக்க இடங்கண்டு அறிக எ- று, 

Dean as. uss Orla மனமொரு நிலையில் 
அமையுங்கால் ஈ௪ன் குண்டலிகிலையில் மாறி அசக்கண் 
காணாமல் மறையும் எல்லையில், அவ்விதம் மறையாவண்ணம் 
பாதுகாத்து மகேகரனைக் கண்டு மஇழ்க என்றபடி, ஈசன் 
கேசம் - பத்தி. பூசனை, புகழ், கேசம் என்பன முன்னசே 
விளக்கப்பட்டன.  புடைபடுதல் - ஒருவழிப்படுசல் ; இச் 
சொற்கு மனங்கூர்க் ஐ? என்றும் பாடம் கொள்வர். 

94. அன்பா லழுது மலறியு மாள்வாளை 
யென்புருகி யுள்ளே நினை. 

(Q- or.) அன்பால் - பத்தி விசேடத்தால், என்பு 
உரு - எலும்பும் உருகும்படி, அழுதும் - ஈசனடி அடையும் 
ஏக்கக்தில் அழும், அலறியும் - பாவங்களின் தொடர்புக் 
குப் பயந்து வாய்விட்டு அலறியும், அள்வானை - சர்வேசாரனளை, 
உள்ளே - ஆருதாசத்தினுள்ளே, நினை - நினைத்துப் பூசை 
செய்க எ.- இ. 

இதுவும் பத்தியான் மிகுந்த செய்கை கூறியது. அன் 
பால் அழுசலாலஅ - பேரின்ப அனுபவம் விரும்பிப் பத்த 
யின் பெருக்கக்கால், 

*உடல்குழைய வுள்ளெலாம் கெக்குருக விழிசீர்கள் 
ஊத்றென வெதும்பி யூத்த,” (தாயுமானவர்) 

நிற்கும் கிலையரம். அலுதல் - பக்தபாசத்தூச்கஞ்டு யென்க. 
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ஆள்வான் - அளும் இயல்பினையுடைய கடவுள். என்புருகல், 

அன்பின் சிறப்புக்கு அறிகுறி. இருவள்ளுவனார், ₹ என்பும் 

உரியர் பிறர்க்கு” என்றுங் காண்க, அத்தகைய எலுமபு 

௪சு.ரரிமித்கம் உரைந்து உருஇற்று என்க. உள்ளே - ஆதா 

சங்கள் ஆறின் உளளும் முடிவிலும், 

95. கண்ணு லுறப்பார்த்துக் காதலாற் ரேக்கி 
லுண்ணுமே பீச Cael. 

(இ-ள்.) கண்ணால் - அகக் கண்ணால், உறப் பார்த்து - 

உள்ளிடகஅப் பொருக்தவைக்அ இருப்பது அறிந்து, காச 

லான் - பத்இ கொண்டு, தான் நோக்கில் - ஜீவன் உற்றுப் 
பார்த்தால், ஈசன் ஒளி - அச் ச்தாசிவ ரூபத்சின் பிரகாச 

மானம், உண்ணுமே - ஆசாபாச மாயைகளைப் புசி. அவி௫ம். 

இது பத்தியின் சிறப்பால் மாயையை மாய்க்கும் இறண் 

கூறியது. பத்தியொடு பார்க்குங்கால் காம் கருசா கபோதி 

ஓம் ஈசன் ஒளியியல்பினில் காமக்குசோதாதி மாயைகளை 

அழிக்கும் என்றபடி. 

கண் - காடி. முதலிய அகக் கண். உறப் பார்த்தல் - 

சாதனைமுறையால் அக்கனலை எழுப்பி அமிர்தம் பெருக்கிக் 

குண்டலியிற் சேர்த்தல். பார்த்தலாவ.து, இவை பொருக்கி 

யிருக்கன்றனவா என உய்த்துணர்தல். கோக்காவது, ஈசன் 

மறையாதபடிச் சாதனையால் நிறுத்துவது. காதல் - பத்தி. 

காதலுற்றார் சுயகலமிறக்தவராதலின், கடவுண்மாட்டுக் கழி 

பேரன்பு கொண்டாரும் கானென்னும் நினைவும் ௮ற்றவராவர் 
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என்பது விளக்கிய. ஈசனது ஒளி - ௮ருட்பெருஞ்சோதி. 

௮௮ உண்ணும் எனவே மாயையாஇயை பஞ்சுப் பொத 

யைப்போற் க௫க்கச்செய் ௪ அழிக்கும். உண்ணாப் பொரு 

ளையும் உண்டதுபோலக் கூறுதல் மரபாதலின் *ஒனி உண் 

ணும்” என்று உரைத்தார். வெட்டுண்டான், அடியுண்டான் 

என வழக்குஇருத்தலும் ௮றிக. இணி, 
 சண்ணா லுறப்பார்த் தக் காதலா னீசோச்ி 

னுன்னுளே மீச ணளன் '' 

என்றும் பாடபேதம் காணப்படன்றல. இகன் பொரு 

ளாவது உள்ளே கோக்க இடத ஈசன் அகந்தரியாமியைக் 

குண்டலிநிலையில் தங்கியிருப்பச அறியலாம். 

96. எல்லா வுயிரையு மீசளெளக் கருதி 
வில்லாஜே as Mesa 

(இ-ள்.) எல்லா உயிரையும் - உலகில் காணப்பெறும் 

ஜீவராசிகள் அனைத்தையும், சன் - ஈசாரத்தன்மை யுடையது, 

எனக் கருஇல் - என்று மனஇல், நினை த.து ஒழுஇனால், Weer © 

௮வ்விசன், நிலைத்து - உள்ளத்தில் முழுமையும் நிலையாகப்: 

பொருக்கி, நில்லானோ - தங்வெிட மாட்டானோ ௪ - wn 

இது ப.சம்பொருளின் இலகச்சணம் கொண்ட பல 

பொருளையும் பக்தியால் பாசாட்டுக என்றது. உலகத்இத் 

மோன் றியிருக்கும் எல்லாவகையான பொருள்களினிடத்இ 

லும் தெய்வத்தன்மை பொருக்தியிருக்சலும் ௮வ்வப்பொருள் 

அ௮வ்வவற்றுக்கேற்ற அறிவோடு கடவுளின் பெருமை 
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பிறவுயிர்மாட்டுச் கொள்ளும் அன்பு கடவுட்பத்தியினும் 

சிறந்த தாய வொமுக்கம் என்பது அன்மோர் கொள்கை. 

இதனையே அஹிம்சை யென்றும், சீவகாருணியம் என்றும் 
உரைப்பர். இச் சிறப்புப் பெற்றவன் ஈசனைச் சிந்தனையின் றி 
யும் அடைதல் கூடும் என்பதைக் கெளதம புத்தர் விளக்கி 

யுள்ளார். இதைக் காட்டவே, ஈசன் நிலைச்அக் ஞடியிருப் 
பன் என்று உரைத்தார். ஏனென்முல், எல்லா உயிரும் தொழச் 

செல்லும் இயல்பினானைச் கடவுள் பாசாட்டாஅ என் செய்யும். 

ஈசன் அவன் ” என்றும் பாடம், இக்குறளுக்கு மாருக, 

! நல்லானைப் பூசித்து சாத னெனவுருகில் 

சில்லாதோ வீச னிலை'' 

என்றும், *நரத னெனப்புணரில் * என்றும், பாடபேதம் 

சரணரப்பெறும், 

97, ஈச ளெனக்கநதி பெல்லா வுயிர்களையு 
நேரந்தாற் பார்த்துக் கொளல், 

(இ.ஸ்.) எல்லா வுயிர்களையும் - எல்லா சீ£வரா௫ிகளை 

யும், ஈசன் எனச்சுரஇ - ஈசனுடைய குணம்பொருந்தி புன் 

ளனவாசு நினைத்து, நேகற்தால் - மனகெ௫ழ்வாகிய அன்பி 

னால், பார்க் அக்கொளல் - ஈசனது குணங்களையும் உருவச் 

தையும் அவ்வவற்றிம் கண்டமிர் து கொள்க எ - அஃ 

இதுவுமது. ஈன இலக்கணம் உயிர்கண்மாட்டு 

இருத்தல் அறிர்அ, அவ்விலக்கணம்பொருக்கியிருக்கும் வி2௪ 
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வீட்டுநெறிப்பால் 

ஷத்தால் ௮வதறின்பாலும் அன்புபாராட்டுகல் வேண்டும் 
என்.றபடி., 

தேத்குறளில் எல்லாவுயிசையும் ஈசன் என்ப.தறிக்கால் 
ஈசன் வலிய வந்தடைவன் என்று உரைச்தார். ஈண்டுப் பலன் 
னும் எதிர்பாராது ஈசனை நினைத்தோ கினையாமலோ மனம் 
கெஒழ்ந்த உருசக்கங்கொண்டு மெலித்ு anes Pach 
களைக் காக்கக் தலைப்படும் வகாரறாணிய ஓழுக்கத்தையே 
*கேசத்தால்” என்று அடக்இனார். *நேசத்தா ஸீகினேந்து! 
சொள்' என்றும் பிசஇபேசம். 

98. அடியார்க் கடியரா பள்புருகித் தம்முட் 
படிாள்றய்ப் பார்த்துக் கோளல். 

(இ-ள்.) அடியார்க்கு - கடவுண்மாட்டுப் போன்பு 

கொண்டு ஒழுகும் அடியார்களுக்கு, அடியாய் - அடிமைக 
ளாய்ப் பின் சூழ்ந்து, அன்புருகி - அவர்களிடக் அ உண்மைப் 
பத்தி பாராட்டி, தம்முள் - தம் சூக்கும சரீரத்தில், பதி 

மபொன்றாய் - ஆதாரங்கள் ஆறினும் ஒவ்வொன்றாக அவற்றுள் 
அவ்வடியாசை கிறுச்அ, பார்த அக்கொளல் - பச்இயால் எண்டு 

அறிந்துகொள்க er - 2. 

Qa சீவராசிகளில் மட்டுமன்றி உள்ளன்புடைய பக்தி 

யுடையார்மாட்டு ஒழுகவேண்டிய நியஇ கூறிய. கடவுளே 

அருதாரங்களின் முடிஸில்வைத்அப் Basa அமிர்தநிலை 

காண்பதுபோல் அடியார்களை ஆதா.ரங்கவில் இருப்பதாகப் 
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பக்தியுடைமை 

பாவனைசெய்து புசிக்கவேண்டும், ஈசனை வணங்குதலின் 

ஈசனஅ அடியார்ப்பூசை வேண மேன்மை உண்டாக்கும் 

என்பர். ₹*:இறைவன், தொண்டாக முள்ளத் தொடுக்கம்'” 

என இவ்வாசிரியசே மற்றொரு நாலில் உரைத்திருத்தல் 
அ.றியற்பால. 

௨. படியொன்ளுய் - படிப்படியாய் அமைந்த ஆதாரல்கள் 

ஒவ்வொன்றாக. படி யொன்றி' என்றும் பாடம், 

99, மெய்யன்பு கூர விநிர்ப்புற்று வேர்ந்தெழுந்து 
0பாய்யின்மை கண்டுநின்று போற்று. 

(இ-ள்.) மெய் அன்பு கூர - உண்மையான பத்தி 

௮.இகரிக்க, விகிர்ப்பு்.ஐ - மயிர்க் கூச்செறிந்து, "வேர்த்து 

எழுக்.அ - விய/வை பெருக மூலக்கனல் எழுப்பி, பொய் 

யின்மை - சத்தியமான மேல்கிலையை, கண்டு -. சாதனா 

முறையால் அறிந்து, போற்று - அனுபவித்துப் போற்றிக் 

் கொள்க எ-று, 

இது பத்தியுடையாரமாட்டுக் காட்டும் அன்பொடு கட 

வுண்மாட்டு எழும் பக்தியையும் ஊன்றச்செய்யும் தந்இரம் 

உசைத்தது. உண்மை யடியார்கள்பால் எழும் பத்தியால் 

ஆடியும் பாடியும் ம$ூழ்ந்து அக்கிலையில் பொய்ம்மையானவை 

மறைந்தொழிய மெய்ம்மையான கடவுள் தோன்றுவர் ௮.தனை 

கண்டு போற்றுக என்ருர். 

மெய்யன்புகூ.ர - உண்மைப்பத்தி நாளுக்கு காள் ZZ 

கரிக்க என்றபடி; அஃதாவது, விஜ்பொருளை கச்டி அவற்றை 
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விட்டுதெறிப்பால் 

அடைவதற்குச் செய்யும் பூசையல்லாத நிஷ்காமிய வக்தனை. 
விகிர் விதிர்த்கலும் வேர்த்தலும், மெய்ப்பாடு. ஆனந்தச் 
தின் மிகுதியால் உள்ளங் ரூழைய உண்டாகும் இக்க 
வேறுபாடுகள். 

“இன்னமுது கனிபாகு கக்கண்டு சனிதேன் 

எனருித் இடவலியவச் 

* இன்பங் கொடுத்தகினை யெக்சோ நின்ன்ன்ப 

ரடையற துநகீ நாடி 

யுன்னிய கநத்தவிழ வுரைகுளா வுடலேலாம் 

ஒர்ந்தவிந் தவச மாகி 

யுணர்வரிய பேரின்ப வனுபூ௫ி யணர்விலே 

யுணர்வார்க ஞள்ளபடி. காண்'' 
« 

எனக் காயுமானவர் விளக்கியநாஉ௰ல் காண்க, 8டிழப்மமயிர் 

கூர விருப்புத்று? என்றும் பாடம், 

பொய்யில்லை காண்டலாவனு உண்மை ததஜுவப் 
பொருளை அறிதல். பிரபஞ்சமும், தேகமும் ஏனையவும் 
சடப்பொரறாளாய் அழியத்தக்கனவாம். என்றைக்காம். கலை 
பேறில்லாக மாயைப்பொருளாய் இருப்பன என்பதை உணர் 
௮ம், இவற்றுக்னு மேன்மையானதாய் என்றும் நிலைக் 
இருக்கும் மசேகாரனைச் காண்பதும் வேண்டும் என்று விளக்கு 

திற்குப் பொய்பின்மை கண்டு என்ளுர். 

விசனைப் போது? என்றும் பாடம், 
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பக்தியுடைமை 

நின்று - இறுதாரத்தின் முடிவின் சூனிய நிலையிற் 

கடவுளை நிறுத்இிக் குண்டலிக் கனலால் தாக்கி அறியும் சன் 

மையிலேயே நிலைபெறச் செய்இருக்து என்றபடி, 

விஇிர்த்தலும், வேர்த்தலும் அடியார்நிமில்தம் என்றும், 

எழுதலும் போற்றலும், கடவுண்மாட்டு என்னும் அன்பு 

கூர்தல் இருவர் இறத்து என்னும் உணர்க, 

100. செறிந்தடங்கி நாடிச் செல்லிதா யுள்ளே 
யறிந்தரனை யார்ந்து கொளல், 

(இ-ள்.) செறிந்து - மனச்செறிவு கொண்டு, அடக்கி - 

பஞ்சேந்திரியங்களின் சேட்டைகள் அ௮டங்கவைத் து, நாடி, - 

மூலஃ்சனலால் சதா௫வருபத்தைத் தேடி அறிக்து, செவ்விதாய் 

உள்ளே - செம்மையாக அஇறு.தாரங்களின் மேனிலையில் இருப் 

பதை, அறிந்து - உய்த்துணர்ந்து, ஈசனை - சதாசிவத்தை, 

ஆர்ர்துகொளல் - பத்தியினால் கன்னு பொருந்தச்செய்து 

கொள்க எ-று, 

செவ்விதாய் உள்ளே செறிந்து அடங்கி காடி அறிந்து 

ர்க என்ன கூட்டுக, அடங்குதல், பஞ்சேர் இரிய சேட்டை, 

நாடுதல் - மேத்சொன்ன கருவிகள் கொண்டு ஈசனிலை யறிதல். 

ஆர்.தல் - பொருந்துதல், ஆப்க்துகொளல் என்றும் பாடம், 

இதக்அடன் விட்டு நெறிப்பால் முடிக்கு. விட்டு நெறிப் 

பால் இன்னது என்பது முன்னசே விளக்கப்பட்டது. பற்ற 

பாசங்களிளின்றும் விடுதல் பெறும் வழியை உரைக்கும் 

UGA என்பதே முடிந்த பொருள் எனக்கொள்க. 
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இரண்டாவது 

இருவருட்பால் 

பாசத்தின் இயைபாற் பெறும் பந்தங்களினின்றும் 
விடு (சிவர்த்தி) ௮அடைக்சு அன்மா, மேல் ச,தாசிவரூபத்௮க் 
கடவுளைக் காட்சிபெற்று ௮ப் பொருளின் பேர் அருளை அடை 
பூம் வழியைக் கூறும் பகுதியாம் இ. வீடு பெற்றூர்க் 
அன்றித் திருவருள் பெறுதல் முடியாதென்பது உட்கொண்டு 
விட்டு நெறிப்பாலின் பின்னர் உரைக்கப்பட்டது அறிக. 
இதுவும் பத்து அதிகாரங்கள் கொண்டது. 

பதினோசாமதிகாரம் 
அருள் பெறுதல் 

அஃ கரவ சூக்ஷம தேகம் அமிர் துகிலை பொருக்கி அர்ச் 
சனை சித்தித்தபிறகு, ஈசன் அருள் பெறவேண்டும் என்ற 
நியதியைக் கூறுகின் றது. ; 

101. அிருளிஐு லன்றி பகத்தறி வில்லை 
(பருளிள் மல்மறுக்க லாம், 

(இ-ள்.) அருளின் - அருளைக் கொண்டு, மலம் அறுக்க 
லாம் - நம்முட் பொருக்கிய மும்மலங்களையும் ஐஹிக்சலாம், 
அருளினால் அன் றி - ஆகையால் கடவுள் அறிவே அல்லாமல், 
அகத்தூ - சூக்ஷம கரிரத்இினுள், அறிவு இல்லை - அறிக்க 
கொள்ளக்கூடிய பொருள் வேறு une sro on Ben wag. 
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அருள் பெஅதல் 

இஃது அருளின் தன்மையும், ௮தனை அடைவதன் 

பெறும் பயனும் உரைத்த, 

அருள் - ஈஸ்வரனதூர அருள் ; தம்மினும் தாழ்ந்தா 

ரிடத்அு இரச்கம் காரணமாகத் தோன்றும் தண்ணளி. மற்றை 

யன்பு போலாது, ஈன்றியின் பயனாகவோ, உறவின் பிணிப் 

பாலோ எழும் உணர்ச்சி யன்ன; வேறொன்றும் கருதாது 

கருணை என்னும் உள்ளப்பெருக்கால் நிகழ்கின் 2 ஒருள்ளப் 

பற்று, இத நெருப்புப் பொறிபோன்று, மனத்தில் எழும் 

ஆசாபாசங்களையும், இந்திரியங்களுடன் இயைந்து கடக்கும் 

மும்மலங்களையும் எரித்து அழிக்கும் இயல்பின, இவ் 

வருள் தான் சோன்.றியபொழுதே, மும்மலங்களும் அழியம் 

என்பது விளக்கவே *அருளின் மலம் அறுக்கலாம்” என்ளுர், 

முூம்மலமாவன : ஆணவம், மாயை, காமியம் என்பன. 

இத்தகைய அருள் சான் சூக்ஷம தேகத்தினுள் தோன் 

அம் தன்மையது. அகக்கண்ணாலன்றி புறக்கண்ணால் கண் 

டதிய முடியாதது என்பது விளக்க அகத்தறிவு என்றார். 

அகத்தறிவு - அகத்தின் கண் அறியப்படுவது. (திவு - 
தொழித் பெயர்.) ௮ஃதாவஅ, இக்திரியங்களாயெ உட் 

பொருள்களின்சண் காணப்படுவது என்றபடி. எஸ்வான் 

றன்னுடைய அருளைக் காட்டும் பொருட்டுத் தோன்றும் 

பொழு வேறெவ்விதம் ௮றிந்தூகொள்ளுதல் இயலா 

என்பது விளச்சவே அருளினாலன்றி அறிதல் இல்லை என்ருரர். 

இனி அறிவு, பிரணவ சொருபமான அறிவு என்றும் 

பொருள் கூறுப, 
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102. இருளைக் கடிந்தெள் நிறைவ எருளிற் 
டிறருளுஞ் சிலசிந்தை யாம். 

(இ-ள்.) இருளைக் கடிந்து - மூம்மல மயக்கத்தை 

௮டக்கி (அதனால்), என்னு - என்றும், இறைவன் அருளில் - 

சதா௫வத்தின் கருணையில், வெந்தை யாம் - இவனைச் இக் 

தனை செய்யும் உணர்வு, தெருளும் - இரண்டு உருவெய்தும். 

இதுவும் ௮௮. மும்மலங்களாவன : ஆணவம், மாயை, 

காமியம், ஆணவம் என்பன தான் என்னும் _அகங்காசத் 
தாம் கர்வித்இருக்தல், மாயை - பொய்ம்மையான உடல் 
முதலியவற்றை மெய்யென்று கம்பி அவற்றின் சுகதக்கங் 

களில் ஈடுபட்டும், மெய்ம்மையான இவெசக்இயைக் காணமாட் 
டாமையாற் பொய்யென்று கருதியும் ஒழுகும் மயக்கம். 
காமியம், - தீமையே பயக்கும் விடயங்களில் எழுன் ஐ 
இச்சை. இவை ஒழிக்தாலன்றிச் சவனருள் இத்திக்காது 

என்ப தோன்றவும் அதற்கு அவற்றை ஒழித்தல் அவ 
இயம் என்பது விளக்கவும், *கடிந்து” என்றுர். என்று - ஏன் 
அம்; உம்மை தொக்க. *இன்று? என்றும், அருளின்” 

என்றும், *இற்தையால்' என்றும் பாடம், 

103. மாரற்ற கொள்கை மதிபோலத் தோன்று 
மிச னருள்பெற்றக் கால். 

(இ-ள்.) ஈசன் அருள் பெற்றக்கால் - பரமதிவனது 
கருணையை அடைந்தால், மதிபோல - சக்இர கலையைப்போல, 
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மாசு ௮ற்ற கொள்கை - சூற்றமற்ற தச் அவம், தோன்னும்- 

மனதிற் பிறக்கும் எ - று, 

Si grat வெப்பம் இன்றி உலருக்கு உள்ள ம௫ழ்ச்சி 
அளிப்ப துபோல, சர்வேசுரனது கருணைப் பெருக்கு உண் 

மைக் தத்துவத்தைக் காட்டிவிடும் என்றபடி, கொள்கை - 

கோட்பாடு, தத்துவம். 

104. வாய்மையாற் பொய்யா மனத்திஐன் மாசற்ற 

தூய்மையா மீர னருள். 

(இ-ள்.) ஈசன் அருள் - சர்வேசரனது அருட் பெருக் 

இனால், வாய்மையாம்-உண்மையாசன மார்க்கத்தாலும், பொய்யா 

மனத்தாலும் - மாறுபடாச மன இனாலும், தூய்மையாம் -- 

அம் மனம் ப்ரிசுத்தம் அடையும் எ அ, 

ஈசனுடைய ௮ ருள் உண்டாயிற் றென்றால், இயல் 

பாகவே உண்மை நெறியுண்டாகும் என்றும், அவ்வுண்மை 

யின் தோற்றத்தால், உள்ளமானது தீயவழியிற் செல்லாமல் 

ஒரு நிலையில் நிற்கும் என்றும், ௮.தன் : வழியாக உள்ளம் 

அாய்மையடையும் என்றபடி. பொய்மையாவனு - உண்மை 

வழியினின்றும் விலகத் தீயவழியிற் செல்வன - மனம் என்ற 

எழுவாய் வருவிக்க. “தூய்மையன்” என்றும் பாடம், 

105, உன்லுங் கறம முடிக்கலா மொள்ளியான் 
மன்னு மருள்பெற்றக் கால். 

(இ-ள்.) ஒள்ளியான் - ளி பொருந்தியவனாயெ சர் 

வேசகரனிடம், மன்னும் - நிலைபெற்றுள்ள, அருள் - கருணை 
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யினை, பெற்றக்கால் - நாம் அடைச்தோமெனில், உன்னும் - 
யாம் செய்து மூடிக்க கினைக்கும், சருமம்-விடயங்களை, மூடிக்க 
Onlb= Yi sta செய்அகொள்ளும் ஆற்.றலுண்டாகும் எ - அ, 

அவ் வீசனருள் அடையும் பலனைச் கூறியது. உன் 
ணுங் கருமம் என்றது - இஷ்ட காமியங்களை. இம்மைக்கு 
வேண்டிய பொருளின்பங்களையும், மறுமைக்கு வேண்டிய 
அறங்களையும் அன்றி, அஷ்டமாகித் இகளைக் குறித்ததாகவும் 
கொள்க. ஓள்ளியான் - ஒளியுடையான்; தேவன் என்னும் 
வடசொற்கு உளியுடையான் என்றே பொருளுண்மை காண்க, 
rm KRIS FNS SH. ஒள்ளியானிடம் மன்னிய அருள் 
என்னு கூட்டுக. ஈசனுடன் எஞ்ஞான்றும் கிலைபெத்றிருச் 
தலின் *மன்னிய' என்ளுர். அவ்வருள் பெறுதல் அருமை 
என்பதற்கு பெற்றக்கால் எனப்பட்டது. 6 ஒள்ளிதாய் * 
என்றும் பா?_ம், 

106. எல்லாப் பொருளு முடிக்கலா மீசன்றள்.. 
முல்லை பருள்பபற்றக் கால். 

(@ - or.) wes gsr - ci Guar or gy, தொல்லை அருள் - 
பழைமையான கருணையை, பெற்றக்கால் - அடைக்தால், எல் 
லாப் பொரும் - உலகத்இல் சித இக்கப்பெறும் ura boop 
யும், முடிக்கலாம் - செய்து மூடிக்கலாம் எ - று. 

இனவுமனஅ. முன்னர் நிலைபெற்ற தன்மையைக் கூறி 
னவர் ஈண்டு அதன் பழைமையைக் குறிப்பிட்டார். மேற் 
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குறளிம் குறித்த உன்னும் கருமம்” ஒழிக்த வேறு யாவற் 

றையும் அடையப்பெறலாம் என்றதற்கு * எல்லாப் பொரு 

ஞம்? என்னார். 

107. சிந்தையு ணின்ற சிவனருள் பெற்றக்காற் 

பந்தமாம் பாச மறும், 

(இ-ள்.) இந்தையுள் - பரிபக்குவம் ௮டைந்த ஜீவான் 

மாவினுள், கின்ற - குண்டலி நிலைக்கு மேலகத்து இசாறின்ற, 

இவன் அருள் - சிவபிரானது கருணையை, பெற்றக்கால் - 

அடைந்தால், பந்தம் ஆம் பாசம் - உலக விடயங்களில் ஈடு 
படுத்தும் அசை, அறும் - அறுந்து ஓழியும் எ- அ, 

இது கருணையால் ஆசாபாசங்கள் அழியும் என்று 

கூறியது. குண்டலி யோகநிலை ௮டைந்தாசது உள்ளமே 

ஈகூரனிருப்பிடம் என்பது மூன்னசே கூறப்பட்டது. அது 

கோக்கியே *இந்தையுள் நின்ற இவன்” என்றார். “நாணு 

மென் உளநிற்றி நீ? எனச் தாயுமானப் பெருமான் உரைத் 

ததும் அபற்றியே. பந்தம் - கட்டு பிணிப்பு ஆவது 

பொருள்களில் உண்டாகும் இச்சையால் அவற்றொடு சம்பக்த 

மூம் இணக்கமும் உண்டாவது. பாசம் என்பதற்கு ஆசை 

யென்றும், கயிறு என்றும் பொருள். ஆசையே sud Sure 

ஆன்மாவை உலகப் பொருளோடு கட்டிவிடும் என்றும், ஈ௪ 

னருளால் அவ்வாசை கயிறு பாசம்) 2 DUGH $1 போல 

அறுக்துவிடும் என்றும் சிலேடைப் பொருள் பெறப்படும், 

:இந்தையி னின்ற ' என்றும் பாடம். 
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108, வாச் சிவனருள் பற்ற லிசையன்றித் 
தாளாத விள்பந் நரம், 

(இ-ள்.)- ஓவா - அழிகலில்லாத, சிவன் அருள் - பரம 
சிவத்தின் கருணையை, பெற்றால் - அடைந்தால், இசை 
அன்றி - இவ்வுலகிற் புகழ் என்பது மாத்திரம் அல்லாது, 
தாவாத இன்பம் - மறுவுலகல் அஜிகல் இல்லாக பேரின்பப் 
ப.தவியையம், தரும் - அளிக்கும் எ ஸு, 

இதுவும் கருணையால் அ௮டையப்பெறும் பெருமையை 
உரைத்தது. ஓவா அருள்--* மன்னும் அருள் £ என்றனு 
போல. இப்பிறப்பிற் சத்த அளிப்பது நிச்சயம், அன்றியும் 
மறுமையிற் பேரின்பத்தையும் அளிக்கும் என்று விளக்க 
இசையன் றி இன்பம் தரும் என்றார். இசையே யன்றி இன்ப 

மூம் தரும் என்று விரித்தூரைத்துக் கொள்சு. 

*உரையின்றிக் தாவாக? என்றம் பாடபேசம் பொருள் 
இறப்பின்மை காண்ச, 

109. ஒள்வகத்து ஸின்ற சிவனருள் பெற்றக்கா 

வவ்லவகத்து ளானந்த மாம், 

(இ-ள்.) ஓஒ ௮கஹ்அள் - ஓங்கார வடிவமான குண்டலி 
யில், நின்ற - நிலைபெற்றுள்ள, இவன் அருள் - சிவன கர 
ணையை அடைக்கால், அவ் அகத்துள் - அக் குண்டலியி: 
லேயே, அனந்தம் அம் - அன்பமில்லாக நிலையாயெ அனக் 
தம் உண்டாகும் எ - அ, 
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இதுவுமன. இவனருள் இருக்குமிடம் குண்டலி யென் 

அம், அதனிடத்திலேயே அனந்தம் பிறக்கும் என்றும் 

அறிக, குண்டலி ஓங்கார வடிவமாதல் முன்னர்ச் கூறப்பட் 

டது. அன்பமில்லாத நிலையில் இன்பம் தானே வந்து எய் 

அம் ஆதலின் துக்க நிவாரண ச்தையே பொருளாக உரைக்கப் 

பட்டது. * ஒவ்வகத்து கின்ற என்றும் பாடம், ஐவ்வகம் - 

ஒத்த இடமாகிய மனம் என்று கூறி யிடா்ப்படுவாரும் உளர். 

110. ஆலாவென் நேத்தி பரள்போற்ற லாங்கண்டீ 

6ரரவாத ஞான வொளி. 

(இ-ள்.) ஓவாக - அழியாத, ஞான ஒளி - அறிவு 

என்னலும் விளக்கக்தால், ஆவா என்னு - அ ஆ என, ஏத்இ - 

தோத்இரம் செய்து, அருள் - ஈசனது கழுணையை, போத்ற 

லாம் - நம்மை விட்டு அகலாது காப்பாற்றிக் கொள்ளலாம், 

OF - று கண்டீர் - அசை, 

“இக் குறள், சிவனருள் பெற்ற றர தனை வளரச் 

செய்யும் விதமும், நம்மைவிட் டகலாதபடி நிறுத்தும் வகை 

yb Das pg சிவனருள் குண்டலியில உஇி.ததபின்னர், 

௮.றிவின் கன்மையால் அ௮வ்வருளை நாள்தோறும் போற்ற 

வேண்டும் என்முர். ஒருவர்பால் இலேசிலே இடைத்த3பாதி 

லும், இடைத்த பொருளைச் சேமப்படுத்தினாலன். றி ௮௮ 

சிதறிவிடும் அல்லவா. ஆ, ஆ, என்றது; மந் இரத்தாலும் 

பிறவற்றாலும் ஈகரனைத் இயானஞ் செய்யும் முறையைக் 

குறித்தன. பேரறிவு என்றும் அழியாத கதாகலின் ஓவாக 
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ஞானம் என்றும், ௮௮ பிரகாசமாய்ச் இிகழ்ர்து, காமவெகுளி 

மயக்கம் என்னும் இருளைக் கடிவகாகலின் ஞானவொளி 

என்றும் உரைக்கார். இனி, இக் குகள், 

“வாவென் ஜோதி யருள்பெத்றார்க் கல்லாது 
தாவாதோ ஞான வொளி *! 

என்ற பாடத்துடனும் சாணப் பெறுகிறது பொருள் விளவ் 

கில. ஒரு பிரதியில் இவ்வஇிகாச த்தில், 

“மாசத்ற கொள்கை மனத்தி லடைந்தக்கா 

லீளனைச் காட்டி விடும் '' 

என்ற குறள் ௮இகமாகக் காணப்பெ௮ுறஅ. இச் கருத்து 
“மாசற்ற! (103) oe » குறளாம் பெறப்படுதலாலும், 

ஒவ்வோ சதிகாரத்திலும் பப்பத்துக் குறள்களே அடக்யெ 
தாகத் தேரிதலாலும், இக் சூயள் ௮தஇிக பாடம் என்று 
விலக்கப்பட்டது. ் 

  

பனிரண்டாமதிகாரம் 

திண்ப்புறுதல் 
இன சூ௯்ஷம தேகம் செவனருள் பெற்றபின், HUNG 

ளைச் சிந்தித்இருத்தல். இதனைக் இயானம் என்னும் உரைப் 
பர், கிர்தனையின்றிச் சிவனருள் நிடிக்காமையால் இதளை 
வற்பு௮ு கீஇனார் என்ச. 
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111. கரத்துற்றுப் பார்த்துக் கலங்காம ுள்ளத் 

திருத்திச் சிவனை நினை, 

(இ-ள்.) கருத்து உற்௮ு - உள்ளமும் இந்தையும் 

பொருக்தச் செய்து, பார்சி - மனக்கண்ணால் சவ சொரூ 
ப.திதைக் கண்டு, உள்ள்து - ௮ம் மனஇலே (குண் டலியில்), 

கலங்காமல் இருத்தி - அசையாதபடி நிறுகஇ, சிவனை நினை - 
சதாசிவமூர்ததியைக் கருதுக ஏ - று. 

இ பார்வை, மனம், சங்கற்பம் என்ற மூவகையானும் 

சிந்திக்கும் முறை கூறுகின்றது. இவற்றின் விவரம் மேற் 

கூறள்களிம் கூறுவார். பார்வையாவத - சூண்டலி கிலையை 
ஆறி. ௮சன்சண் அடங்கிய க்ர அசர் தோற்றத்தை 

உணர்வது, மனம் - அக் குண்டவிநிலை, உள்ளமுமாம். சல் 

கற்பமாவது ஈசனை ௮ம் மனத்தில் இருப்பதாகக் கற்பித்து 
அவ்வீசனை ௮௩ நிலையிற் கண்டறிவது. இம் மூன்றும், 

பார்து, உள்ள தீத, இறுக்கி என்ற செரற்களரம் குறித்தார் 
என்க. அதிகாரப் பொருள் விளக்கச் கருத்து உற்று என்ற 
தற்குச் சிந்தையும் பொருந்த? எனப்பட்ட்து. * கருத்துற ? 
கானம் பாரடமு, 

112. குண்டலியி ஜுள்ளே ருறித்தரளைச் சிந்திந்து 
மண்டலங்கண் மேலாகப் பார், 

(இ-ள்) குண்டலியின் உள்ளே - குண்டலி நிலைப் 

னுள், இந்தித்து - மனதினால் சிச்தித்னு, ,சண்டலங்கள் 
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மேலாக - மும்மண்டலங்களுக்கும் மேலானநிலையில், அசனைக் 

குறித்து - சர்வேசன் இருப்பதைக் குறிப்பின் அறிக்து 

கொண்டு, பார் - பார்த்துக் கொள்க எ - று, 

இது பார்வை யென்னும் முறை கூ.நியது. குண்டலியி 

னின்றும் எழும் மூலாக்கினி ஆருூதாரங்களையம் கடந்துபோக 

முடிவில் உள்ள சர்வேசுரனை அறிந்து சண்டுகொள்க என்த" 

வாறு. பார்தி கிலாவது - மானச சக்தியால் அறிவது, இரு 

தாரமும் மூன்று மண்டலங்களாகப் பிரிவபட்திய விதம் 
முன்னர்க் கூறப்பட்டது. அவை சூரிய, சந்திர, அக்னி 
மண்டலங்களாம், 

113. ஏர்ரின்கள் சிந்தையி 0றொள்றச் சிவன்றன்னைப் 

1111மின் பராபரனே யாம், 

(இ-ள்) செவன் தன்னை - பசமசிவளை,  இற்தையில் 

per - wor Ba பொருக்க, ஐர்மின்கள் - நினைந்து அறிக்து 
ரிகாள்ளுமின், பசாபசனே ஆம் பார்மின் - அவ்விதம் அறி 
யின், அவனே ப.ராப.ரனூக இருக்கும் ததிதுவம் கண்டுகொள் 

ங்கள் ஏ - அ. 

இஅவும் பார்வைக் தத்துவம் உரைக்க. குண்டலி 
பின்பேலே உள்ள சன்.மி, அருகாரங்களிலும் கீழ் நோக்கியும் 
நிற்கும் சிவன், அந்த நிலைமையும் காண்க என்இன்றார், பரா 
பரன் -எல்லா உயர்ந்த பொருளுக்கும் உயர்ச்தவன் பமாபானே 
சிவன் என்றபடி, . சற்தை, ஈண்டு ஆரூதாரங்களையும் குறித் 
௮... “பழம் பொருளே யாம்” என்றும் பாடபேதம், 
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114, சிக்கெளத் * தேர்ந்துகொள் சிற்தைமி எீசனை 

ரிக்க மலத்தை விடு. 

(இ-்.) சிந்தையில் - உள்ளத்தில், மிக்க மலச்தை - 
மிகுந்துள்ள மும்மலங்களையும், விதி - நிக்குக; மீக்யெபின், 

சிக்தையில் - அவ் வுள்ளத்தில், ஈசனை - சர்வேகரளை, இக் 
கென - விரைவுடன், தேர்க் கொள் - சிந்தனையால் உணர்ந்து 

சோத்துக்கொள் எ - அ. 

இது மனதால் அடையும் வசை யுரைக்க. உள்ளச் 

இல் மலம் ஒழிந்தால் ஈசன் உடனே செருகன்றான் என்ற 

,கொள்கையை வற்பு௮ச்னுன் 5௮. ஈர தியானத்தால் மும் 

மலச் கழிவும், முறம்மல நீக்கத்தால் ஈ௪ர இிந்தனையும் உண் 

டாம் என ஒன்றன் ஒன்றின் தொடர்பு காட்டியிருப்பதம் 

உய்க்கறிக. மலம் - ஆணவம், மாயை, காமியம். சிக்கென - 

விசைவோடு வலிமையும் சூறித்தத. தேதர்தல் - hor sre 

. அதிக்து ஒருப்படுதல், 

115, அறுரிள்கள் சிந்தையி லாதாரந் நைச்சேர்ந் 
துறுமின்க ஞம்முளே யோர்ந்து, 

(இ-ன்.) உம்முளே ஓர்ந்து - உம் உள்ளத்தில் ஈன்கு. 

அறிக்க, இக்தையில் - மன இலுள்ள (மலப் பொருள்களை), 

அழு:மின்கள் - நிக் விங்கள்; பின்னர், அதாரத்தைச் 

சேர்ந்து - ஆறு நிலைகளிலும் ஈசனுடன் கலந்து, உறுமின் 

கள் - பொருந்தி யிருங்கள் எ - அ. 

% சேர்க், 
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இ௫வும் மனதின் வகை யுசைக்கஅ. மனஇன்சண் மாக 
இருப்பன ஓழிக்க வேண்டும் என்றும், அஃது ஒழிந்தால் 
ஈசனுடன் பொருக்கஇயிருக்கலாம் என்றும் உரைக்இன்ருர், 
* அறுமின்கள் £ என்றதால் மும்மலங்களையும் ஒழிக்க எனப் 
பொருள் கொள்ளப்பட்ட. இஃதறியாது § அதிமின்கள் ? 
என்று பாடம் உரைத்து, உறுமின்கள் GT ON LS BOM பொரு 
ளையே மஅபடியும் கூறுவர். ஓர்தல், மன இனால் ஆரூ தாரன் 

களின் தன்மையும் மனஇன் வலிமையும் அறிதல். 

116. நிந்த * நினைந்திரங்கி நின்மல ர் பொன்றுளித்தாள் 
முற்று மவெலியே யாம். 

(இ-ள்.) நித்தம் - காள் தோறும், நின்மலனை - பரி 
சுத்தமான சர்வேசுரனை, கினைஈ்து - மானஇல் கிருமாணம் செய் 
யக் க௫இ, இரங் - அவன் ௮ருள் சி2இக்க வேண்டுமே 
யென்று இரக்கங்கொண்டு, ஒன்றுவித்தால் - அச் சர்வேசுரனை 
மானஇல் சிர்மாணஞ் செய்தால், முற்றும் - உடலின் உள்ளும் 
புறமும், அவன் ஒளியே ஆம் - ௮ச் சர்வேசானது ஒளி 
மயக்கமாக அக௫விடும் எ - று, 

இது, சங்கற்ப வகை புரைத்தவாறு, சிவனை உள்ளத் 
தில் ஆவாகானஞ் செய்து இர்இக்க வேண்டும் என் MIG» 
நினை கலும் pat eb sgn, வெனை நிருமாணம் செய்யும் 
இத் அவக்தைக் குறிப்பிட்டன. இவற்றின் விவரம் பெரியார் 
வாய்மொழியால் அறியத் தக்கன, மூற்றும் - உள்ளத்இன் 

* நினைந்தாங்கே, * யொன்ுவிகச்கன். 
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மட்டும் அன்றி உடலிலும் சோதி காணப்பெறும் என்றும் 

கொள்க, இவனொளி காண்டலாவ௫, வெசொருபம் பெறுதல். 

117. ஓரை யுணர்ந்தந்கே யுணர்வைப் பெறும்பரிசா 
சன் கருந்தா wig. 

(இ-ள்.) ஓசை உணர்ந்து - ஐங்காரத்தில் எழுகின்ற 

சப்தத்தில் உண்டாகின்ற உணர்வைக் கொண்டு, உணர்வைப் 

பெறும் பரிசால் - சடவுண்மாட்டு அறிவினை அடைகின்.ற 

விதத்இனால், ஈசன் கருத்தாய் இரு - ஈசனையே சதாகாலம் 

இந்தனை செய்இன் ற நிலையில் இருக்க எ - ௮, 
Dad sg ஈசனை eorar sale நிருமாணம் செய் 

தால் மட்டும் போதாது; ஓங்கார வடிவமான அவனை எம் 

பொழுஅம் இந்தனை செய்ய அப்பிசணவ,த்தில் உண்டாகும் 

நாதவோசையைபும் இந்தித்திருக்க, ஈசன் உள்ள த்திகலயே 

குடிசொண்டிருப்பான் என்றபடி, ஈசன் கருத்தா யிருக்க, 

௮வன் வீற்றிருப்பது நிச்சயம் என்பதாம். பரிச - கன்மை, 

உணர்வு - முன்னர் விளக்கப்பட்டது. இனி goer யென் . 

பதை அகாகத்்துவனி என்றும் கூறுவர், * 

118, இராப்பக லன்றி மிநசடர்ச் 5 சிந்திக்கிற 

பராபரத்தோ டொன்றலு மாம். 

(இ-ள்.) இராப் பகல் அன்றி - இரவு பகல் என்ற 

வேற்றுமை நிங்கும்படி, இருசுடர் - சூரிய சக இர கிலையிளை, 
    

* யிருசுடரை, 
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இருவருட்பால் 

இந்இக்னெ - இந்தனை செய்கால், பசாபரத்தோடு - பரம் 
பொருளொடு, ஒன்றலும் ஆம் - ஒன்றாகக் கலப்பதும் இய 
னம் எ. று, 

இது இந்தனை செய்வது காலவேற்றுமை இல்லை என்று 
கூறியஅ. இரவும் பகலில்லாகபடி என்றதால் இரவும் பக 
௮ம் கடக்து கிலை, அக்கிலையிம் சூரியன், சக்இரன், க:ஷத்இரம் 
என்ற ஓளி தரும் பொருள்கள் மிக்க பயன் தருவன அல்ல, 
அத்தகைய நிலையிற் சூரிய சந்திரர் பயன்படாதது போல் 
கான் என்பதும் பயன்படாமல் HbA sorb gO 
தன்மையை விளக்குஇன்றார். ஈசு ரன் கால எல்லையைக் 
கடந்த நிலையில் இருப்பதாக நால்கள் கூறும். தாயுமானவ 
சுவாமிகளும் *கங்குல்பசு லறகின் உ எல்லை" என்று உரைல் 
அள்ளஆம் காண்க. [இனிச் சந்திர சூரியர் என்பதற்கு 
இடைகலை பிங்கலை எனப் பொருளுரைப்பாரும் உளர். இவற் 
நிணும் எழுமூனையினாற் பெறும் நிலை விசேடமென மூன்: 
இவ்வாசிரியசே உரைக்த,கால் அப்பொருள் விசேடமின்மை 
அதிக. 

119. வேண்டுவார் வேண்டும் லாக் * கப்பால் விரிந்றெதங்கும் 
காண்டற் 3 கரிதாஞ் சிலம், 

(இ- ள்.) வேண்டுவார்-ஈசனைக் காமிய நினைவில் விரும்பு 
இன்றவர், வேண்டும் - விரும்பித் கோரச்தரிக்கும், வாக்கப் 
பால் - சொரற்களுக்கு அப்பால் கடக, எவ்கும் விரிந்து - 

* வகைதான் விரிர் தெங்கும், 1 கரிய சவம், 
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நினைப்புஅுதல்- 

ஏனைய இடங்களிற் பரக்து, சவம் - பரமசிவன், காண்டற்கு - 

அத்தகையோரால் கண்டு அறிதற்கு, அரிது ஆம் - அருமை 

யான செய்சையாகும் எ - று, 

இது நிஷ்காமிய பூசையாலன் றிச் சிவனருள் பெற முடி 

யாது என்ன விளக்குகின்றது. வேண்டுவார் - நினைத்து 

பொருள் இத்திக்க வேண்டும் என்ற வேட்கை பூடையவர், 
கடவுளிடத்து ஒன்றைக் கருதித் துதிப்பது காமிய பூசை 
யெனப்படும். ௮ஃதுடையாறாக்கு ஈசன் வெரு தொலைவி 

லுள்ளவன் ; அவர்கள் சாதனங்களாற் குண்டலி பதவி கண் 

டாலும், காமிய பூசையினால் ஈசனைக் காணமுடியாது என்றார். 

இ௫ுபத்றியே, அரியானை அந்தணர் தம் சிந்தையானை ? 

எனப் பெரியார் உரைத்தார். அரியான் ':- அணுகுவதற்கு 

அருமையானவன். 

120. ரிக்க மனத்தான் மிகநினைந்து சிந்திக்கு 
0லொக்கச் சிவனுகவ மாம், 

(இ-ள்.) மிக்க மனத்தால் - பக்குவம் அடைந்த மன 

தனால், மிக கினைந் து - ஈர பக்இயி2லயே மிசவும் ஈடுபட்டு 

நிஷ்காமியமாகக் கருதி, கிக்திக்தால் - பூசையியற்ற, ஓக்க - 

பொருக்க, செவன் உருவம் தம் - சிவனது தோற்றம் வெளிப் 

படும் எ- று, 

இ நிஷ்காமிய பூசையின் பெருமையுசைத்தது. மிக்க, 

மிச என இரட்டித்தலால், கிஷ்காமிய பூசை எனப் பொருள் 

கொள்ளப்பட்டது. இனி, இவ் வதஇிகாரக்தின் புறனடை 

யாகவும் கொள்க, இந்திக்கில் என்பதம்குச் ₹ சிக்கென்னில் * 

எனப் பிறழ்க்த பாடமும் கரணப்படுகிற ௮. 
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பதின்மூன்ரு மதிகாரம் 

தெரிந்து தெளிதல் 
இது இந்தனையின் பயனாகச் சவனைத் தெரிந்துகொண்டு 

தெளிவுபெறும் தக்இரம் கூறுகின்றது. இந்தனை உண்டா 

யின பின்னர், காம முதலிய மயக்கங்களாலும், ஐய முதலிய 

திரிபுகளாலும் வே௮படாமல் தெரிந்துகொள்ளுதலாம். 

121. தேறித் தெவிமின் சிவமொன்றே நெஞ்சத்துக் 
கூடிற் பல்குணமு மாம், 

(இ-்.) சவம் ஒன்றே - சதாசிவம் என்ற ஒரு பொரு 
ளையே, கெஞ்சத்து - குண்டலிநிலையில், சே.றித் தெளிமின் - 
விற்றிருப்பது ௮.றிக்து கெளிவடையுங்கள், கூடில் - அவ் 
விதம் சிவன் சேோப்பெறின், பலகுணமும் ஆம் - சகலவித 
மான நற்குணங்களும் உண்டாஞும் ot ~ று, 

இ தெளியும் வகை கூறியது. உள்ளம் என்கற: 
குண்டலியில் சதாவெருபத்தைத் தெளிக ores ming, ₹இவ 
மென்றே”? என்றும், “உள்ளுணர்வில் கூறிய பல்குணம்” 
என௮ம் பாடபேதம், 

122. உண்டில்லை யன்று முணர்வை யறிந்தக்காற் 
கண்டில்லை யாகுஞ் சிவம், 

(இ-ள்.) உண்டு இல்லை என்னும் உணர்வை - ஈசன் 
உண்டோ இல்லையோ என்னும் ஐயச்தோடு கூடிய உணர்ச்சி 
யினை, அ.றிந்தக்கால் - பரிசோதித்து அறிந்தாலும், இவன் - 
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தெரிம்து தெளிதல் 

பரம்பொருள், கண்டு இல்லை ஆகும் - ஒருகாழ் காணக்கூடிய 

தாகவும், ஒருகாற் காணமுடியாததாகவும் கோன் றிவிடும். 

இஃது ஐயக்கோடு கூடிய உணர்ச்சி பயன் அளிக்காது 

carn daréGug, ஈசன் உண்டுடா இல்லையோ என்ற 

நினைவு எழுக்காலும் உள்ளத்தில் அமர்ந்த பரம்பொருளும் 

தோன்றியும் தோன்மாமலும் போவான் என்க, *என்னும்” 

என்,௰ பாடம் வினை மூடி.வில்லை. 

123. ஒருவர்க் கொருவனே யாரு முயிர்க்டகல்லா 
0ரருவன பல்குணமு மாம். 

(இ- ள்.) உயிர்க்கு எல்லாம் -, எல்லாச் சவரா௫க்கும், 

ஒருவர்க்கு ஒருவனே அஞும் - ஈசன் ஓவ்வொருவர்க்கு ஓவ் 

வோர் உருவச் அடன் கோன்றுகன் றவனாம், ஒருவனே - 

அவ்வொரு கடவுளே, பல்குணமும் ஆம் - ஒரு பொருளுக்கே 

உள்ளே பல குணங்களுமாய் அமைந்திருக்கின்றார் எ - DM 

। இ௫ மேற்குறளுக்கும் புறனடை. உணர்ச்சி பலவகைப் 

பட்டது. என்றால், ஈசன் அவ்வவ்வுணர்ச்சிக்கு ஏற்றபடி 

அமைன்றான் என்றபடி, ஒற்றுமையில் வேற்றுமையும், 

பலவேறுவகைகளில் ஐ.றஅமையும் காட்டுவது சன் குணம் 

என்று விளக்குகஇன்றமூர். ஓவ்வேரர் ஆன்மாவுக்கும் உள்ள 

ருணங்களுக் கேற்றபடிச் இவன் பொருக்இயுள்ளான்; அன்றி 

யம் ஐரான்மாவுக்கே வேறுபட்ட. குணங்களிருப்பின் ௮க் 

குணங்களும் ௮வ்வீசனே .ஐூன்றான் என்பும் கூறியபடி. 
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இருவருட்பால் 

124, எல்லார்க்கு மொன்றே சிவமாவ தன்றநிந்தாற் 
பல்லோர்க்கு முண்டோ பவம். 

(இ-9ள்.) எல்லார்க்கும் - உல௫ல் உள்ள எல்லாச் சவ 

சா௫க்கும், சிவம் ஒன்றே ஆவ - பரம்பொருள் ஒன்னுதான் 
உள்ள, என்று அறிந்தால் - என்பது உணர்க்தால், பல் 

லோர்க்கும் - அனைவர்க்கும், பவம் உண்டோ - பிறப்பு உண் 
டாகுமோ எ. று, 

ஓர் ஆன்மாவுக்கே உரிய கடவுள் உலகமனைத்திலும் 
வியாபித்துள்ளான் என்றபடி. இவ்வுணர்வு உண்டாகயபிறகு 
பிறப்பு இல்லை என்றார். *பல்லோர்க்கும் ஒன்றே இவம்” 
என்றும் பாடம். . 

125. ஆயு மிரலியு மொன்றே பனைத்துயிர்க்கு 
“ மாயுங்கா லொன்றே சிலம். 

(இ-ள்.) அனை தயிர்க்கும் - எல்லாப் பொருள்களுக் 
கும், அடிம் இசவிடம் ல ஆசாய்க்து 2 DUG GEES சூரியனும், 
ஒன்றே - ஒரு தள்மையாகத் தோன்றுகன்றான் ௮. தபோல; 
மாயுங்கால் - அப் பொருள்கள் ஓஒடுங்கும்போ௮, சிவன் 
ஒன்றே - பரம்பொருள் ஒன்றாகவே நிற்கும் எ. ஸு, 

கண்கூடாகப் பார்க்கும் சூரியன் எவ்விதம் அனைவர்க்கும் 
ஒரு தன்மையாக விளங்குகன்றானோ, எவ்விதம் ஈல்லோன் 
தீயோன் என்று வேறுபாடில்லாமல் அனைவர்க்கும் வெப்பம் 
அளிக்கன்றா னோ, ௮ போல யுகாக்தத்இல் எல்லாப் பொருள் 
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'தெரித்.து தெளிதல் 

களும் அழியும்பொழு அ, அ௮வ்வப்பொருட்கு app user 

௮ளிக்க ஈசுரன் ஒருவனே என்றார். இனி ஆயுங்கால் எனப் 

பிரித்து, சூரியன் வியாபிப்பதுபோல் சிவனும் வியாபித் 

ளான் எனப் பொருள் கூறுவாருமுளர். 

126, ஒவாத தொள்ற பல்வா முயிர்க்கெல்லாந் 
தேவர்க்கு மொன்மற தெளி. 

(இ-ள்.) உயிர்க்கு எல்லாம் - எல்லாச் சீவராசிகளுக் 

கும், ஓவாகது ஒன்றே - அழியாத ௮ப் பரம்பொருளே, பல 

வாம் - பல சடப்பொருளாகத் தோன்றும், தேவர்க்கும் - 

இனித் தேவகிலை அடைந்த ஆன்மாக்களுக்கும், ஒன்டே - 

அக்சடவளே ஆகாரம் என்பும், செளி - ௮மிச எ - று, 

ஒன்று பலவாக மாறும் இயல்பினது கடவுட்டன்மை 

என்பதை மீண்டும் உரைத்தது. பலபலப்பட்ட* பொருள் 

களுக்கும் மூலநாடியாக இருப்பதும், தெய்விக கிலையடைந்த 

முழாட்சுக்களுக்கும் அதுவே ஆதாரம் என்னும் கூறினர். 

தேவானதென்றே எனப் பாடங்கொண்டும், ஒன்னு என்ப 

தற்குப் பிரணவம் என்னும் கூறுப. 

127. தம்மை யறியாதார் தாமறியவோ மெள்பரோ 
செம்மையா லான் நிறம், 

(இ-ள்.) தம்மை அறியாதார் - தாம் இன்னார் என் 

பதை அறிந்து கொள்ளாதவர்கள், ஈசன் இறம் - ஈசனது 

நிலையை, செம்மையால் - உண்மை கெறியால், தாம் ௮றி 
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திருவருட்பால்: 

வோம் என்பசோ - யாங்கள் அறிந்து கொண்டோம் என 

உரைப்பரோ, மாட்டார் எ. 

இது தன்னைத்தா னறிந்தார்க்கல்லாது ஈ௬॥ ஞானம் 
உண்டாகாது என உரைச்தது. தன்னை அறிதல் - மேல் 
உசைத்த சாதனைகளால் குண்டலி சத்தியை எழுப்பி ஈ௪ 
னுடன் கலக்கும்போ தெழும் அறிவு. அ௮ஃதுண்டானவர்க் 
கன் ஜி ஏனையோர் ஈசனிலை கரணமுடியாதென எதிர்மறையா 
அசைத்தார். *என்பதென்? என்ற பாடம் உண்டு; இறப் 
பின்மை யறிச, 

128. உலகத்திற் பட்ட வயிர்க்கெல்லா மீச 

ளிலவிய நிற்ப னிறைந்து. 

(இ-ள். உலசத்தில் பட்ட - எல்லா வுலகங்களிலும் 
தோன்றிய, உயிர்க்கெல்லாம் - எல்லாச் சீவ.ராசிகளுக்கும், 
ஈசன் - சர்வேசுரன், கிலவியே நிறைந்து நிற்பன் - பரவியும் 
Bon ME gtd நிலைபெய்றிருக்கின்ளான் oT = 

Qs கடவுள் வியாயித்துள்ள எல்லை உடைத்தது. 
அதனை அறிந்துகொள்க என்றபடி, கண்ணுக்கு எட்டியஅம் 
எட்டாததுமாகய எல்லா உலகக்களினும் சிவ.ராசிகளும் சடப் 
பொருள்களும் உள்ளன என்பது மூன்னோசேயன்றிப் பூச 
பென இக விற்பன்னருக்கும் கொள்கையா யுள்ள, ௮ம் 
பொருள்களின் ஒவ்வொன்றிலும் நிறைக்துள்ளான் என்றார். 
*நிலவுபோல்” என்றும் பாடம். 
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129, உலகத்தின் மன்னு முயிர்க்கெல்லா மீச 
னல்கிறந்த வாதியே மாம். 

(இ-ள். உலகத்இன் மன்னும் - மேல் உரைத்த எல்லா 

வுலகங்களிலும் நிலைபெற்ற, உயிர்க்கு. எல்லாம் - எல்லாப் 

பொருட்கும், ஈசன் - சர்வேசகு.ரன், அலகு இறக்த - எல்லை 

கடந்த, ஆதியே ஆம் - மூலப் பொருளே ஆகும் எ- அ, 

இதுவுமச;. ஈசன் ஒவ்வொன் நினு நிற்பதன் ரி அவை 

யவை யுண்டாதற்கும் காரணம் என்றபடி. அலகு - எல்லை. 

“அலகிலா விளையாட்டு” (கம்பர்) என்றதும் காண்க. இதை 

யறியாது அலகு (மூக்கு) உடைந்த சீவராசி எனப் பொருள் 

கூறுவர். 

130. எல்லா வுலகத் திருந்தாலு மேத்துவர்க 
ணல்லுல்கி ஐத எடி. 

(இ-ள்.) எல்லா வுலகத்து - மேற்கூறிய உலகங்களில் 

எங்கே இருப்பின், கல்லுலகன் - மோக்ஷ சாதனை கல்௪ 

இருக்கும் உயர்க்து உலகாகிய நிலையிணிச்சும், காகனடி - ஈ௬ர 

ன அடியிணையை, ஏத்துவர்கள் - பாராட்டுவார்கள் எ - று. 

இ.௮௫ பயன் கூறிய. இவ்வகையாம் றெளிவு அடைந்த 

முழூக்ஷுக்குள். ஈசனைப் போற்றுவார்கள் என்றபடி. கல் 

அலகு-கைலாயம், ஈண்டுக் குண்டலிகிலை. இவ்வ,இகாரத்தில், 
** திருவருட் டாலே தெரிச்அ தெனியிச் 

குருவிருப் பென்று கொளல் '' 

என்ற குதள் மிகை பாடமாகக் காணப்படுகிற ௮. 
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பதினான் கரவ ததிகாரம் 

கலை ஞானம் 

அஃதாவது பரம்பொருள் தன்மையை அறிந்த பின்னர் 

கலைகளின் அறிவினைக் கூறும் 9 Barri, கலை - இடைகலை, 

பிங்கலை, ௬ழுழுனை என்பன, ஞானம் - அறிவு, *கமல 

ஞானம்” என்றும் லெ பிரஇகளிழ் சாணப்படும். 

131. சத்தியாஞ் சந்திரனைச் செங்கதிரோ ஜாடுருவிள் 

முத்திக்கு மூல மது, 

(இ-ள்.) ௪த்தியாம் சக்தானை - சத்தியைத் தருன்ற 
eb Saat (பிங்கலையை), செங்கதிரோனோடு ஊடு ey 
வின் - சூரியகலையாகிய இடைகலையொடு ஊடுருவிக் கலந்தால், 
அது - ௮க் சுலப்பு, முத்திக்கு மூலம் - வேன்மூத்தி நிலைச் 
குக் காரணமாகின்றஅ எ- அ, 

Og கலைகளை இயக்கி மூலக் கனலை யெழுப்பும் தந் 

தரத்தை உரைத்தது. சந்திரன் சூரிய னென்றஅ கலைகளை. 

இவற்றை இயக்குதல் குருமுகமாய் அறியத்தக்கது. 

132. அயனங்கொள் சந்திரறு லாதித்த ன்றி 

னயனமா முத்திக்கு நாடு. 

(இ-ள்.) அயனம் கொள் - வளர்ச் தேய்வு என்னும் 

லேுபாடு உடைய, சந்திரனால் - சந் இரகலையால், ஆதித்தன் 
ஒன்றில் - சூரியகலையொடு பொருக்க, முத்திக்கு ஈயனமாம் - 
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சவன்முத்தி அடைதற்குக் கண்போன்ற பயன் தரும், 

நாடு - தேடி ௮றிக எ-று. 

இ௫வும் ௮௮, பிங்கலை இடைகலையைப் போலல்லாது. 

நிட்யம் குறைவுமான கால அ௮ளவுடைமையின் சந்திரனது 

வளர்ச்சி தேய்வுகள் உவமை பெற்றன. கயனம் - கயனம் 

போன்ற பலன். :அயனல்கள்” என்றும், ₹விடு' என்றும் 

பாட பேதங்கள். 

133. ஈச டொனள்றி லிசையாப் பொருளில்லைத் 

8 விளக்கொளியே பாம், 

(இ-ள்.) ஈசனோடு ஒன்றில்: - மேற்கூறிய கலைகள் 

குண்டலி நிலையிலுள்ள பரம்பொருளை அடைந்தால், இசை 

யாப் பொருள். இல்லை - இத்இிப்பதற்கு முடியாத விடயங்கள் 

இல்லை, தேச விளக்கு ஒளியே ஆம் - அந்நிலையில் ஞானச் 

டர் பிரகாசமான தூண்டாவிளக்கன் ஒளியாகவே தோன் 

அம் எஃ று, 

இது கலைகளால் முடியும் ஆற்றல் உர்ச்கது. கூண் 

டலிநிலையிற் கலக்குங்கால் அமிர்தநிலை எய்்அம் என்று முன் 

னசே கண்டோம். அப்போஅண்டாகும் உணர்வு என்னும் 

அறிவுச் சுடர், ஒளிவிட்டு அனைவரும் காணுமாறு விளங்கும் 

என்றார். தேச விளக்கு - தேஜஸ் (மிக்க ஒளி) பொருக்கிய 

விளக்கு என்க, வடமொழிச் சிதைவு. இகை யறியாது 

நாட்டுக்கு விளக்கு என உரைத்து இடர்ப்படுவர். 
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திருவருட்பால் 

134. அத்சாலு மாயா வறம்0பொரு எின்பங்க 
டுஞ்சா தவர்துறக்க வீடு. 

(இ-ள்.) அஞ்சாலும் - பஞ்சேந்திரியங்களின் அடக் 
கத்தினாலும், மாயா - அழியாத, அறம் பொருளின்பங்கள் - 
தர்மார்தீ்து காமங்களை, அஞ்சாதவர் - அழிவில்லாக மர 
கஷுக்கள், அறக்க - விட்டு நீங்கவும், வீடு - மோக்ஷ நிலையை 
அடைவா or~ DO, 

இதுவுமது, அத முதலிய: மூன்றினை பஞ்சேக் இரியல் 
களால் அனுபவித்தே ஒழிக்க வேண்டுமன் றி அவற்றை 
விலக்கிக்கொள்ளும் ஆற்றல் சீவன்முத்து நிலை அடைந்சு 
வர்க்கே முடியும் என்றபடி, தஞ்சா தவர் - பிறப்பு இறப்புக் 
கடந்தவர். *மாயாதறம்” என்றும் “அுறக்குமாறு” என்றும் 
பாடம். விசேடமின்மை யுய்த்.துணர்க. 

135. நாஞ்செய் வினைெல்லாந்- தம்மை யறவுனரிற் 
காஞ்சனமமே யாருங் கருது. 

(இ-ள்.) ,தம்மை ௮ற உணரில் - தரு கருமம் செய்யுள் 
கால் தாம் அன்று என்ற உணர்ச்சி பெற்றால், தாம் செய் 
வினையெல்லாம் - அவ்விதம் அவர்கள் செய்யும் கருமம் 
அனையவும், காஞ்சனமே அகும் - பொன்னெனத் தகும், 
௧௬௮ - இதனைக் கருக oT - று, 

இத கலைகளை அடக்குங்கால் மனதை அடக்கும் 
கொழில் மூறை கூறியன. வினை எண்டுக் சலைகளை மாற்றும் 
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தொழில், கலைகளை இயக்கும்போது தம் நினைவு கூடாது 
ஈசா நினைவு இருத்தல் வேண்டும் என்றபடி, தான் என்பது 

மாய்க்க வேண்டும் என்பதும் இதுபற்றி. *கருத்து' எனப் 

பாடங்கொண்டு மனம் பொன்னாகும் என்பர்: பொருந்தாது, 

வினை பொன்மயமாவது - அமிர்தநாடி பெறும் வழியில் 

பொருக்துவ தென்ச. 

136. கூடக மான குறி0ெழுத்தைத் தாளறியில் 

வீடக மாரும் விரைந்து. 

(Q- or.) கூடச மான - மழை பொருளான, குறி 
எழுத்தை - குறிப்பான எழுதக்தென்னும் ஒங்காரத்தை, 
கான் - கலைகளை மாற்றும் சீவான்மா, அறியின் - தெரிந்து 

கொள்ளின், விரைந்து - சீச்சொமாக, அகமாகும் - மோக்ஷ 

நிலையை அடையப்பெறும் எ - று, ° 

இ௫வும் பயன். உட்சுவாசம், நிச்சுவாசம் செய்யும் 

போது பிரணவ வோசை உள்ளின்்?௦௦முமென முன்னரே 

அறிந்தோம். அதன் சச்துவக்தை அறியின் மற்ற பக்சம் 

கள் அறுந்து மோக்ஷமடையலாம் என்றபடி, *கூடகமான 

Gaps Biden’ என்றும் பாடம், 

137. வீடக மாக விரைந்தின்மை வேண்டுமேற் 

கூடகத்திற் சோதியோ டொன்று, 

(Q - or.) வீடு அகம் ஆக - பக்பாச நிக்கம் பெ௮தற்கு, 

விசைந்து - சீக்கிரத்தில், இன்மை வலேண்டுமேல் - சூனிய 
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நிலை அடைய விரும்பினால், கூடகத்தில் - பிரணவ நிலையில், 

சோதியோடு - குண்டலி சத்தி (கடவுள்) யோடு, ஒன்று - 

பொருக்கதியிரு எ - று, 

இதுவுமது. வீடகம் - பக்தம் அற்றால் மோக்ஷம் நிச் 

சயம் என்பதுபற்றி விடு2ல் (8ீக்கம்) எனப்பட்ட. சூனிய 

நிலையாவத விருப்பு வெறுப்பு முதலிய அனையவும் நீக்கிய 

அல்லிய நிலை, இதனையே இவன் தவஞ்செய்யும் மயானம் 

என்றும், நடனஞ் செய்யும் அம்பலம் என்றும் கூறுப, 

கூடகம் - பிரணவம். *விரைந்தொல்லை” என்றும், ₹விரைக் 

இன்மை” என்றும் பாடம், 

138. பூரித்து நின்ற, சிவனைப் புணரவே 

பாரித்த நாருங் கருத்து. 
(இ.-ஸ்.) பூரித்து கின்ற - பூரகம் செய்த நிலையில்: 

குண்டலியிற்றோன் நி நிற்கும், வேளை - பரமனை, புணர - 

கலைகளாற் சூழ்ந்து கலக்க, பாரித்த.த அகும் - மிக்க பலனைத் 
தரும் எ ு, 

இஅவுமத,. பூரகம் செய்யும்போது சவதியானமிருப் 

பின் இது பலன் என்ச௪, பாரித்தல் - பெருமை தரும் 
எனினுமாம், 

139. இரக மாற்றி யிடையரு தேநிற்கிற் 

பூரிப்ம துள்ளே சிலம். 

(இ-ள்.) இரேசகம் இடையமு௮ மாற்றி - இசேசகஞ் 

செய்து கலைகளை இடைவிடாமல் மா.ற்றிமாத்றி, நி.ற்இல் - ஒரு 
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நிலையில் நின்முல், உள்ளே பூரிப்பது - குண்டலியிற் பூரண 
நிலை ௮டைவனு, சிவம் - பரம்பொருள் எ - து, 

இ௫வுமஅ. இரசேசகஞ் செய்யும் வகையாகவும் ஈசனைக் 

கருத, உடல் முழுனும் ஈசன் தங்கயிருப்பன் இக்கருத்து 

முன்னசே விளக்கப்பட்டது. 

140. சிந்தையி வின்ற நிலைவிசும்பிற் சங்கரலுஞ் 
சந்திரலய்த் தோன்று முணர்வு. 

(இ-்.) இந்தையில் நின்றநிலை - குண்டலியில் தங்க 
நிலைமையாகிய, விசும்பின் - ஆகாயத்தில், சங்கரனும் - பரம 

சிவனும், சந் இரனாய் - சந்இரசலையாக, உணர்வு தோன்றும் - 

உணர்வினிடத்தில் தோன்றும் எ ஸு, 

நிலையாகய விசும்பு சக்இரனுயர்வது கண்ணென் நிருக் 
தல் முதலியனவும் கொள்க, தந்தையாய் நின்ற என்றும், 
சாக்கரமாம் என்றும், சந்திரனில் என்றும் பாடம். , 

ப தினை ந்தாமதிகாரம் 
உருவொன்றி திற்றல் 

கலைகளாத் பெற்ற அறிவினால், ஈசன் நிலையும், அவர் 
உருவததோடு உடம்பின் உள்ளும பு௰மும் தேரன்னஅுவதும் 
கூறுதல். 

141, எள்ளகத் தண்ண மிரந்ததனை பயொக்குமே 

யுள்ளகத் தீச னிலை, 
(Q- or.) உள்ளகளச்து ஈசன் நிலை - குண்டலி நிலைச் 

குள் ஈசன் இருக்கும் சன்மை, என் அகத்து - எள்ளி 
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ளை சளே, எண்ணெய் இருந்ததனை ஒக்குமே - எண்ணெய் 
இருக், அக்கிலையை ஒத்இருக்கும் எ - ௮, 

இன கடவுள் உருவத்தோடு தோன்றும் சத்துவம் 
கூறுகின்றது. எண்ணெய் எள்ளுக்குள் அடங்கி யிருப்பது 
போல் குண்டலிக்குள் ஈசன் அடங்இ யிருக்கின்றான் 
என் றபடி. ஈசனொளி சான்றும் பாடம். 

142. பாலின்க ரணெய்போற் பரந்தெங்கு நிற்குமே 
நூல்ள்க ணீச நுழைந்து. 

(இ-்.) ஈசன் - பாமூவன், தூலின்சண் அழைநனு - 
நாடிகளின் உள்ளே நழைக்து, பாலின்௧கண் நெய்போல் - 
பாலினுள் வெண்ணெய் பார்து அடங்கயிருப்பதுபோல, 
எங்கும் பரந்து கித்கும் - அக்காடிகள் முழுவதும் எங்கும் 
பரவிப் பொருக் இயிருக்கும் எ - a, 

இ௮வும் ௮௮. எள்ளைப்போல் ஓரிடத்தேயிருப்பதன்றி 
பாலினுட்போல் எங்கும் பரவி யிருக்கும் ஈசன், நூல் - 
நாடிகள்; அவற்றின் மூலமாகவே அமிர்தநிலை எய் வதும் 
FOND SHS HITE) ZH. 

143, கரும்பிவிற் கட்டியுங் காய்பாலி ளெய்யு 
மிரும்புண்ட நீரு மியல்பு, 

(இ-ள்.) கரும்பினில் - கரும்புக்குள், கட்டியும் - கற் 
கண்டு எடுபடுவம், காய்பலன் - சரய்ச் ௬ண்டிய பாலில், 
கெய்யும் - வெண்ணெய் எடுபடுவஅம், காய் இரும்பு உண்ட 
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தீரும் - காய்ச்சிய இரும்பான இழுத்அச்கொள்ளும் 

நிரும்போன்று, இயல்பு - தன்மைய ஈசன்குணம், எ - Dh 

இதுவுமது. கற்கண்டு, கருப்பஞ்சாற்றினிலும், வெண் 
ணெய், பாலிலும் உண்டாகின்றன. அதுபோல, கடவுள் 

நிலைமையை அடைந்த மூயூஆதாக்களாகய உத்தமர் உள்ள த்தி 

அம், கடவுள் பக்தி கொண்டு மத்திமா எனகத்தக்க அடுத்த 

நிலையினர் உள்ளத்கிலும் ஈசன் அபேசமாகப் பொருக்கி 

யிருக்கன்றான். ஆனால் அ௮தமர்கள் நீரின் குணத்தை யுடை 
யவராதலால், இரும்புபோன்ற தீயொழுக்கத்தில் இழுக்கப் 
பெற்றுக் தம் நிலைமையை இழக்கின்றனர்; அத்தகைய 

ஒழுக்கம் ஒழிக்க. என்றபடி, *காய்கின்ற பாலும்” “நீரு நிலை” 

என்பன பீரகிபேசம். 

144, முழத்தி விரதம்போற் பரந்தங்கு நிற்கும் 
வழுத்திறு வீச விலை. 

(இ-ள்,) ஈசன் நிலை- ஈசனது உருவத் 'தோத்றம், 

வழுத்இனால் - ௮றிஈ்து வணக்குங்கால், பழத்தின் இசதம் 
போல் - பழத்தின் சாறு, அ௮ப்பழம் மூழூவதம் பாவி யிருப் 

பதுபோல, எய்ம் பரந்து நிற்கும் - சரிமமுழுவதூம் பரவிப் 

பொருக்தியிருக்கும் எ - அ, 

இஅவுமது, அதக்ககைய உருவினை வழுக்இினால்மட்டில் 

காணமுடியும் என்மூர். cups Ree oy முழுவனம் வியாபித் 

இருத்தல் முற்றிலும் ஈன்சுவை தருவதுபோல, re gpd 
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முழுவதும் பரவி நற்பயன் தரும் என்றபடி, அழு ச்.தினால் 
என்றும் பாடம், 

145, நறுவொடு தோன்றுமே தாளெல்லா மாகி 
பணுவதுவாய் நிற்கு மது. 

(இ-ள்.) கான் எல்லாம் ஆக- உலச appara 
தானே ஆ, அணு அதுவாய் - மிகவுஞ் சிறிய பிரமாணமாக, 
நிற்கும் ௮து - பொருக்கி இருக்கும் ஈசன், தனுவொடு 
தோன்றுமே - முழூ௯்தாக்களுக்கு, காட்சிதாச் ௪ட aos 
அடனும் தோன்றுவான் er - ஜு. 

இன, கடவுள் உருவம் பெறும் முறை கூறிய. அண் 

பர்களுக்குக் சாட்சிதரும்பொருட்டு அவர்கள் விரும்பிய 

உருவில் தோன்றுவான் ஈசன் என்றபடி. அணு - மிகவும் 

PASE அதனிலும் ஈசனிருப்பு, 

* அணுவு TOE) WAY oF sey 
எணுவற நின்று கலப்ப அணரார்,"* 

என்ற இருமூலர் வாஃ்டனாலு மறிக,. *அதுலதுலாய்் 

என்றும் பாடம், 

$40. வித்து முளைபோல் விரிந்தெங்கு நிற்குமே 

பயொத்துளே நிற்கு முணர்வு, 

(இ-ள்.) உள்ளே ஒத்து நித்சூம் உணர்வு - சூண் 

டலியினுள் சேர்ந்து நிற்கும் உணர்வு, வித்து மூளைபோல - 
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விதையின் முளை கிளம்பிப் பின் பரவுவதுபோல, எல்கும் 

"விரிந்து நிற்கும் - உடல் முழுவதும் பரந்திருக்கும் எ - HM 

இஅவுமது. முளை உண்ணின்று இறிதாய் எழுந்து 
வளர்ந்து பின்னர் மரமாவதுபோல குண்டலியி லெழுக்து 

வளர்ந்து சூனிய நிலையிற் (கபாலத்இிற்) கடவுள் பொருக்இ 

பிருப்பார் என் றப்டி, உணர்வு - பிரணவப் பொருரநமாம். 

147. அச்சமாங் கார மகந்தடக்கி ஐற்பிள்ளை 
நிச்சயமா மீச ளில். 

(இ-ள்.) அச்சம், ஆங்காரம் - அச்சச்தையும் அக் 

காரத்தையும், ௮க,க்து அடக்கினால் - மேல் எழாதபடி. அடக்கி 

விட்டால், பின்னை - பிறகு, ஈசன் நிலை - ஈசன் உருவொடு நிற் 

பது, நிச்சயமாம் - இண்ணம் ஆரும் ன - ஸா, 

இதவுமனத. அகமாசகளை ஒழித்தல் அவூயமாகும். 

அச்சம் - உண்மை நெறியில் ஒழுருல்கால் உண்டாகும் இடை 

ULE அஞ்சுதல். அகவ்காசம் - மமதை மூதலிய இக் 

குணம். இனி அச்சம் என்பதை உயிர் [௮௪௪ - உயிர் 

(தெலுங்கு)| என்றும், ஆங்காரம் - ஓங்காரம் என்றும் 

கொண்டு சுவாசத்கொடு பிரணவ சத்தைக் குண்டலியில் கிசப்ப 

எனப் பொருள் உரைப்பினும் பொருக்ம். 

148, நினைப்பலர்க்கு நெஞ்சத்து ஸிள்மல்ஐய் நிற்கு 
wand HUSH SQ wars. 

(இ-ள்.) அனைத்து உயிர்க்கும் தானாம் அவன் - எல் 

லாச் €வச௫களுக்கும் உயிர்போன் ற ஈசரன், நினைப்பவர்க்கு « 
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இருவருட்பால் 

தன்னைக் கருஅவர்க்கு, கெஞ்சத்துள் - அவர்கள் . மனதில், 
நின்மலனாய் நி௰்கும் - பரிசுக்சமான தோத்றத்தோடு விளங் 

கூவான் எ- று, 

இதுவுமது, நின்மலன் என்ருதல், தான் பிதர் உள்ளத் 

தில் தோன்றின போதிலும், தான் ஓர் உருவொடு சாணப் 

பெறினும் தன்வசையில் அப்பற்றுக்கள் பற்றப்பெறா தவன் 

என்பதற்கு, பிள்ளைப்பூச்சி என்னும் புழு சேற்றிலிருப்பினும் 

அச்சேறு அதனைப் புதல் இன்மையபோல் என்க, 

149, ஓரையி வுள்ளே புநிக்கின்ற தொன்றுண்டு 
பாசமலர் நாற்றம்போல் வந்து. 

(இ-ள்.) வாசமலர் - வாசனையுடைய புஷ்பத்தின், 

நாத தம்போல் - சாஜ்தத்கைப்போல, வகு - வெளியில் விச 

சித்த, சையின் உள்ளே - ஓங்கார சப்தக்இலுள், உதிக் 

கின்றது - உழ்பவிக்கன்௦ு ஒன்னு உண்டு - ஈசுரன் ஏன்ற 

ஓன்று உளது எ- று, 
‘ Os sar உருவொடு தோன்றும் விதமுரைக்கின் றல, 

மலர் மணம் ,பக்கருழுவதும் வியாபி துக் சஅமழ்வதுபோல, 

ஓங்காரமென்னும் திலையினின்றும் உருவொடு வெளியாகும். 

ஈளரன் உலகம் முழுவரும் வியாபித்துள்ளான் என் ;படி. 

150. மோட்டிவீர் ஐற்ற முளைமுட்டை போலவே 
வீட்டுளே நிற்கும் வியப்பு, 

(இ-ள்.) மோட்டின் நீர் - உயர்வான நிலையிலுள்ள நீர், 

மாற்றம் - வாசனை, முளை - வித்இனின்றும் எழும் முளை, 
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உறுவொன்றி திற்றல் 

முட்டை - க.நவுயிர்ப்பு, போலவே - இவைபோல, வீட்டுளே - 
குண்டலி என்னும் அகத்தில், கிற்கும் வியப்பு - ஈசுரன் கித் 

கின்ற அச்சரியமாகும் எ - று. 

இதவுமத. சிவம் நீராகவும், முளைய ரகவும் முட்டை 

யாகவும் உருப்பெற்றுத் கோன்றுகின்றார் என்றபடி. bi = 

தன்னியல்பின் செல்வதும், கிலத்தியல்பால் மாறுபடும் தன் 

மையும் உடையது; அதுபோத் கடவுள் தன்னியல்பித் 

ஜோன்றி உத்தமர் தன்மைக்கேற்ற உருப்பெறும். காற்றம் - 

மலருட்டோன் றி அுகர்ந்தா ரனைவரும் கவரும் வனப் பின 

- அதுபோல் கடவள் அடியார்கள் உள்ளத்துஇத்து அவர்களை 

அணுகியவர் அனைவர்க்கும் பக்திவாசனை ஊட்டுவது, முளை - 

சிறிய உருவிற் ஜோன்றிப் பருவக்தாலும் எரு முதலியவதற் 

மூலும் பெரு மரமாக வளர்வ௫. அதுபோற் பக்இ என்னும் 

விதை அன்பர்கள் மனதில் உஇத்து யோகத்தாலும் சாதனை 

யாலும் முாறக்ஷுநிலை என்னும் பெரிய விருக்ஷமாதல். 

மூட்டை - உயிரையும் பிண்டத்தையும் : உள்ளடக்்கிய்து; 

வெயில் மு.கலிய உபக.ரணங்களால்- வளர்க்து பிண்டம், சரீர 

மாகத் கோன்றுவது, ௮து போல் பல சாதனைமுகங்களால் 

வருக்கு உடலை மேனிலையை அடையச் செய்வது, இக்கனம் 

அவசவர் பரிபக்குவ நிலைக்கேற்ப பலனை ஏற்றபடிப் பரமன் 

நல்குகின்னான் என்றபடி. விரிக்கிம் பெருகும். 
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பதினாருவததிகாரம் 
முத்தி காண்டல் 

பாம்போருளின் உருவைக் காணப்பெற்ற பிறகு முத்இ 
யின் நிலை காணும் தக்இசம் கூறுகின்றது. முத்தி இன்ன 
தென நேர்முகமாக விளக்குவ தரிது ஆகலின், எதிர்முகமாக 
விளக்குகின்றார். 

151. மளந்தோ டுறுபுத்தி யாங்காரஞ் சித்த 
மனைத்தினு மில்லை யது, 

(இ-௭ள.) மனத்தோடு உறு YES - மனஇலும் ௮௪ 
னோடு பொருக்கய அறிவிலும், ஆங்காரம் - ௮கங்காரத்த 
அம், இத்தம் - சத்தத்திலும், அனைச்திலும் - யெ இக் 
நான்கிலும், ௮௮ இல்லை - முத்தி என்னும் பொருள் காணப் 
பெருது கஃ- ு, ் 

இ௮ முத்திக்கு இலக்கணல் கூறியவாறு. மனம், புத்தி, 
த்தம், அகங்காரம் என்ற நான்கு களங்களாலும் முத்தியை 
அடையலாம் எனினும், இவற்திலேயே அதனைக் காண முடி 
யாது என்ளுர், “மனத்தொடு புக்தி யகங்காரம்' என்றும் 
பாடம், 

192. வாக்குங் கருத்து மயங்குஞ் சமயங்க 
ளாக்கிய நாலிறு மில், 

(இ-ஸ்.) வாக்கும் - சொல்லும், கருதிதும் - எண்ண 
மம், மயக்கும் - மயங்கி, விபரீதக் செயல்கள் காட்டும், ௪ம 
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முத்தி காண்டல் 

யங்கள் - சமய மதங்கள், ஆக்கிய - தம் மதக்கொள்கைகளை 

விளக்க எழுதிய, நாலிலும் இல் - சாஸ்திரங்களிலும் முத்தி 

கரணப்பெரறாது எ .- அ, 

இதுவும் ௮.௮. சாஸ்.இரங்களாலும் அறிய முடியாத. 

சமயங்கள், ஒவ்வொரு கொள்கையையே வற்பு௮,க்.அவன, 

அன்றியும், மற்ற சமயத்தினர் கொள்கைகளை மறுத்துக் 

கண்டிப்பன ஆதலின் அவை ஒவ்வொன்றும் சிந்தையும் 

மொழியும் செயலும் மாறுபட்டவையாயிருக்கும் என்றார். 

இனி ௮க்கொள்கைகளைக் கேட்பார் மயங்கும் சமயம் எனினு 

மாம், 

153. தனக்கோ ருருவில்லை நாளெங்கு மாகி 

மனத்தகமாய் நிற்கு மது, 

(இ-ள்.) ௮௮ - அம்முத்தி, தனக்கோர் உருவு இல்லை- 

அனக்கு என்னு குறிப்பிட்ட உருவம் கொண்டதன்று, தான் 

எங்கும் ௮௫ - தான் எவ்விதம் வியாபிச்து, மனத்து 

அகத்து மித்கும் - குண்டலிக்குள் அடங்கி யிருக்கும் எ-று, 

இதுவுமஅ. கடவுளே முத்தி யாதவின், கடவுளைப் 

போல் உருவற்றது என்றார்; அருபி என்றும் “அருகன்” 

என்றும் பாராட்டப்படுவ,.அ இதனாலெனவும் of Ds. 

154. ogaGura றில்லை புணர்வில்லை போது 

மருவமுந் தாளதுவே யாம். 

(இ-ள்.) அதுவே - அம்ரு;க்தி சான், உருவம் ஒன்று 

'இல்லை - ஒருவகையான உருவமும் கொண்டதன்று, உணர்வு 
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திருவருட்பால் 

இல்லை - பிறரால் வேறு மூழையாக அறியப்படுக் தன்மையு 
மன்று, ஒதும் - இதலின், பெரியோர் பாராட்டும், அருவருவம் 
தான் அம் - உருவற்த கிலையாய அருவம் எனப்படுவதே 
ஆகும் ஏ- அ, 

Dwar ga. அம்மு த்இக்கு உருவமும், குண்டலி 
சாதனை யொழிக்த மற்றைய வழியால் ௮அடைலம் இல்லை. 
என உரைத்தார். 

195. பண்ணு ணலீ0ென்று பெயரொள் fog 
விண்ணாகி நிற்கும் வியப்பு. 

(Q - or.) விண் ௮௫ - அகாயத்தைப்போன்று, பெண் 
ஆண் அலி என்று - பெண் என்றும், ௮ண் என்றும், இரண்டு' 
மந்ற அலி என்று ப், பெயர் ஒன்று - ஒருவிதமான குறியீடும், 
இலத ஆ௫ - இல்லாததாய், நிற்கும் - ௮ நிலை பெற்றுள தூ, 
வியப்பு - வியப்பல்லவா எ - ு, 

: இதுவுமது. முத்தி ஆண் பெண் என்ற வேற்றுமையும் 
கடந்த; இரண்டும் இல்லாக௮ அலி என மயங்கக்கூடா 
சென அதுவுமில்லை என்னார். பேச ௮பேத நிலையைக் கடந்த 
தாகலின் ஆகாயத்தை உவமை கூகினார் என்சு. 

196. அனைத்துநல மாய வநிவை பகலிற் 
நினத்துளையு மில்லை சிலம், 

(இ-ள்.) அனைத்து உருவம் ஆய - பலவகைப்பட்ட 
உருவத்தொடுகூடிய, அறிவை - Gromer கிலையை, அகலில் - 
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முத்தி காண்டல் 
வோன்மா நிங்கினால், இனை த.துணையும் - ஒரு சிறிதும், சிவம் 
இல்லை - ௮வ்வான்மாவில் இல்லை எ - அ, 

இது பிரணவத்தால் முத்இயின் உன்மை அறியும்விதம் 
கூறியத. கடவுள் எவ்வுருவினும் எப்போதும் பொருந்தி 

யில்லாகவர் எனினும், பிரணவப் பொருள், ௮அவரைப்போ 

லே எல்லாப் பொருளுமாக அமைந்திருக்கும் தத்துவத்தை 
அறிதல் அவதியமென்றும், அறிந்தால மு.த்தியின் நிலையம 
அடையலாம் என்றும் கூறினார். அறிவு - சிவம் எனினுமாம். 

157. துணி முகத்துக் காதியாத் துள்ளறி வன்றி 

யணிந்தா ரிரண்டு விரல், 

(இ-ள.) துணர் முசுததுச்கு - துன்பங்களைச் துணிக் 

கும் தன்மைக்கு, ஆதியா - காரணமாக, அன் அறிவு அன் றி - 

நெருங்க பிசணவ அறிவே அல்லாத, ஆர் இசண்டு விரல் - 

பொருந்திய இசண்டு விரல்கள், அண்ந்து - கெருங்கி உள் 

ளான எ-று. 
இன சன்முத்திரையின் விசேடம் உரைத்தது. அன் 

பத்தை ஓழிப்பன என்பதற்கு ஆணிமுகம் என்றுர், “பிர 
ணவமே ல்லாமல் சன்முத்திரையும் அன்பத்தை ஒழின் 
கும் என்க. இரண்டு வீரல் - பெருவிரல், சுட்டூவிரல்கள். 
சன்முச்இிரை யிலக்கணம் குருமுசமாய் அதியத்தக்க., 
“அணிய: எனப் பன்மையில் வ.சவேண்டியத, ஈண்டு மயக்கம். 

158, மயிர் முனையிற் பாதி மனத்தறி வுண்டே 

ஓயிர்ப்புண்டாங் காதி நிலை. 

(இ-ள்.) மனத்து அறிவு - பிரணவ வுணர்ச்சி, மயிர் 

முனையில் பாஇ உண்டேல் - மயிர் முனையிலும் பாதி அளவு 
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இருக்தாலும், ஆதி நிலை - பரமசவனது தன்மை, ஆங்கு - 
அச் குண்டலிநிலையில், உயிர்ப்பு உண்டாம் - உயிர் பெத்தத் 
தோன்றும் எ. gh 

இதவும் பிரணவத்இன் உயர்வு கூறிய, மிகவுஞ் 
சிறிய அளவாயிருப்பினும் உயிர்ப்பு உண்டாகும் என்பதற்கு 
மயிர் முனையிற் பாதி என்ஞுர். 

159. தற்பரமாங் நின்ற சதா சிவத்தோ டொன்றி 
இற்றறி வில்லை யுயிர்க்கு, 

(இ-ள்.) தற்பரமாய் - வேராசிகளின் உயர் நிலையாக, 
நின் உ - பொருக்திய, சதாவெத்தோடு - ப.ரமசிவச்தொடு, 
ஒன்றில் - அச்€வராசியே் முத்தி நிலையில் பொருக்தனால், 
உயிர்க்கு - அச்சீவராசிக்கு, உற்ற அறிவு இல்லை - பொருக் 
இய இக்இரிய உணர்ச்சிகள் பிற இடையா எ. று, 

இதுவுமது. ஈசம ஞானமே முத்தி அதலின் அது 
கடைக்க, ஜம்புலன்சளான் உண்டாகும் உணர்ச்சியும் அவற் 
கின் அனுபவமும் இல்லையாகும் என் றபடி, 

160. உறக்க முணர்வு பசி0ெடப் பட்டாற் 
பிறக்கவும் வேண்டாம் 0பயர்ந்து, 

(இ.-ள்.) உறக்கம் - BEEP, உணர்வு - ஐம்புல 
அகர்ச்யேம், பசி - வயிற்துக் காகாசமளிக்கு முணர்வும், கெடப் 
பட்டால் - ஆகிய இவை இல்லையென நீக்கியபொழு து, 
பெயர்ந்து - மறுபடியும், பிறக்கவும் வேண்டாம் - பிறக்க 
சேேண்டிய கிய இ இல்லாமற் போகும் ar ~ MD, 
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இதாவுமன. உறக்கம் - தேகாரோக்கயதக்துக் கின்றி 

யமையாதது, இது நீக்கிச் சமாதி நிலையாகிய உறக்கம் 

வேண்டும் என்பது கூராமற் கூறினார். உணர்வும் ப௫ியும் - 

பிறவியின் வளர்ச்சிக்கு உபகரணம், இவை விலகப் பிறப்பும் 

இன்மையாம் என் றப. 

பதினேழாமதிகாரம் 

உருபாதீதம் 

அஃதாவது, கடவுள் உருவத்தில் ஒன்றி நிதம் நிலை... 

இசண்டறச் உலச்க லென்பதும் இதுவே, 

101. கருவின்றி வீடாங் கருத்துற வேண்டி 

லுருவிள்றி நிற்கு முணர்வு. 
(இ-ள்.) கரு இன்றி - மறுபிறவி இல்லாமல், வீடு 

ஆம் கருத்து உற - பந்தங்களினின்றும், நிங்கிக்கொள்ளும் 

எண்ணம் பொருக்க, வேண்டில் - மனஇல் விரும்பவும், 

உணர்வு - உணர்ச்சி, உரு இன்றி கிற்கும் - சரீர சம்பந்தமான. 

பொருள்களின் உருவத்இினின்றும் விலஇ அருபமாய் நித 

கும் எ-று. 

இது பிறப்பறுச்தலுக்கு வழிகூறியலாறு, எண்ணம் 

உண்டான அளவில் அதை யடையும் வழியும் பயனும் 

பெறப்படும் என்று கூறுகின்றார், பந்தங்களை விலக்க 
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கொள்ள விரும்பினாலும் AIDS வேண்டிய சாதனங்கள் 
உண்டாகும் என்றபடி, 

162 பிறத்தலொள் நில்லை மீறவாமை வண்டி 
ல்றத்துறுவ மாற்றி யிர. 

(இ-ள்.) பிமவாமை வேண்டில் - மறுபிறப்பு வேண்டா 
மென “விரும்பினால், அறத - கரும இந்தனையில், உறுவ - 
பொருக்கயிருக்கும் கொள்கைகளை, மாற்றி இரு - வேறு 
படுக இருக்க; அப்படிச் செய்ய, IDSEH ஒன்று இல்லை - 
பிறப்பது என்றும் ஒன்னு டையாது எ. று, 

இதுவுமது, தரும சிந்தனையும் கற்பயன் ஐருவ௫ம், 
அதனால் மறுபடியும் பிறப்பு எய்ம் ௮.கலின், அவ்வெண் 
ணத்தையும் விசைசெ் ரசூணிய நிலையில் இருப்பின் பிறப்பு 

நீங்கும் எண்னுர். புண்ணியச் செய்கையும் பிறப்புக்கு ஏ. 
என்பது மாற் pew; இஃதறியாது அறத்துருவம் என 
உரையில் மட்டும் பாடம் திருக்திப் பொருள் கூறுப, 

163. உருலங்க ல்லா மறத்திற மாக்கிற் 
க௫௦வான்று மில்லைக் கருத்து. 

(இ-ள்.) உருவங்கள் எல்லாம் - சரீர சம்பந்தமான 
பொருள்களின் தன்மை எல்லாம், அதத்இழம் ஆச்கின் - 
தரும இக்களையில் செல்லச் செய்தால், SH Hee pid Harte - 
பிறப்புக்கு ஆகாசம் ஆகா, கருத்து - இதனை கருத்தி 
CHS me எ-ு. 
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, இனவுமது. உருவங்களை மாய்ப்பசைவிட ௮.தவழியில் 

செலுத்துவது விசேடம் என்றபடி. 

164. கறுப்பு வெளுப்புச் சிவப்புப்பொள் பச்சை 

பறுத்துருவ மாற்றி மீத. 
(இ-ள்.) கறுப்பு வெரூப்பு சிவப்பு பொன் பச்சை 

கறுப்பு, வெண்மை, இவப்பு, மஞ்சள், பச்சை என்ற இவ் 

வைக்கிறம் முறையே கொண்ட காற்று, ஆகாயம், தீ, நிலம், 

நீர் என்ற பூதங்களை, உருவம் அறுத்து - இந்திரிய நுகர்ச் 
Raq chp தன்மையை வெட்டி, மாற்றி - குண்டலி யனுப 

வத்துக்கு ஏற்ற மாழ்றி, இரு - அக்கிலையில் இருக்க எ - று, 
இதஅவும் ௮௮. நிறங்கள் பரியாயமாக ஐம்பூதங்களையும் 

குறித்தன. பொன்-மஞ்சள்கிறம். 

165. அனைத்துருவ மல்லா மறக்கெடுத்து நின்றால் 
விளைப்பிறவி யில்லையாம் வீடு; 

(இ-ள.) அனைத்து உருவம் எல்லாம் - தேகத்தின் 

உள்ளும் புறமும் காணும் எல்லா உருவங்களையும், அறச் 

கெடுத்அ - முழுவதும் அழித்து, நின்றால் - அக்குண்டலி 

நிலையிலேயே இருந்தால், வினைப்பிறவி - வினைப்பயனால் 
பெறும் மறு பிறப்புக்கள், இல்லையாம் - இல்லை.பாகும், வீடு - 

அதுவே ஜென்ம விமோசனமாம் எ-று. 

இது பிறவியில்லாமல் ஒழித்துக்கொள்ளும் siBer 

மூரைத்தது. உருவம் - மேலுசைத்த பூதங்களும் இக்கிரி 

யங்களும். 
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166. நிளைத்துகுவ மெல்லா நீசெம்மை கண்டாற் 
பிறத்தமலான் PdeoGu யாம். 

(இ- ள்.) உருவம் எல்லாம் - எல்லாப் போருளின் தன் 
மையிலும், நி நிளைகீது செம்மை கண்டால் - நீ ஒன்று க௫இ 
அவத்றின் கன்மையினைமட்டும் கண்டு ௮ணுபவித்தால், பிற் 
தல் ஒன்று இல்லையே ஆம் - மறுபிறவி என்பதகொன் றில்லை 
காண் எ-று, 

இனவுமன. உருவங்களை அழித்தலினும் தனக்கேற்பப் 
பயன்படுத்திக் கொள்ளுதல் சிறர்சது என்பது செம்மை 
அவதிலுள்ள பயன் ரும் குணம். 

107. நினைப்புமறப் பின்றி நிராதரமாய் நின்றாற் 

றிளக்கொள்று மில்லைப் பிறப்பு. 

இ-ள். கினைப்பு மறப்பு இன்றி - உலக விடயங்களில் 

விருப்புல் வெறுப்பும் இல்லாமல், நிராகரமாய் நின்னால் - 

அசைகிங்கிய நிலையிலிருப்பின், அனக்கு - அவ்வான் மாவுக்கு, 

பிறப்பு ஒன்றும் இல்லை - மேற்பிறவிகளொன்றும் இடையா து. 

இதுவுமது. நினைப்பு, மறப்பு - இச்சையில் நினைப்பும் 

அதை வெறுப்பகாலெழும் மறதியுமெனக் கொள்க. ஆதரம் ~ 

ஆசை. நிமாகரம் என்பனு நிஷ்காமிய பூசையையும் உட் 

படுத்திய, 

08. தோற்று முணர்வை யறுத்துப் புறத்துணர்வை 

மாற்று முணர்வது வீடு. 

(இ-ள்.) தோற்றும் உணர்வை - உள்ளத்இல் இச் 

சையை Cem aad உணர்ச்சியினை, அறுத்து - விலக்௪, 
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USS உணர்வை - பஞ்சபூசங்களின் இயைபால் எழுவன 

வற்றை, மாத்௮ம் உணர்வு - தன் யோசச்அுச்சேற்ப wor DHS 

கொள்ளும் உணர்ச்சியாகிய, அனுவீடு - அக்குணம் மோக்ஷ 

சாதனமாம் எ - Dr 

இதுவுமது. உணர்வு உள்ள த்தெழுவதும், பூதங்களின் 

இயைபால் தோன்றுவனவும் பகுத்கறியும் சன்மையும் எனப் 

பிரித்தார். இவற்றின் குணாசூணங்களை வல்லார்வாய் கேட்க, 

169. பிறப்பறுக்க வீடாகும் பிண்டத்து ணின்ற 

வறத்துருவ மாற்றி மிர. 

(இ-ள்.) பிண்டத்துள் கின்ற - குண்டலியகதகது உள்ள, 

அறத்து உருவம் அஆ.்றி இரு - கருமசொளுபமான சசரக 

கண்டு இழுக்க, அதுசெய்ய பிறப்பு அறுக்க - பிறவியும் 

ou, வீடு ஆகும் - மோகதைநிலை எய்தும் org. 

இதுவுமது. சகரன் *அறவாதியந்தணன்' ஆகலின் 
அற த்துருவம் என்றார். பிண்டம் ஈண்டுக் சூண்டலி, பிறப் 

புத்தல் - மேலுளைதக்ச சாகனைகளாம், 

170. ஓசை யுணர்வோ டுயிர்ப் பிள்மை மற்றக்காற் 

போசவும் வேண்டா பிறப்பு, 

(இ-ள்.) ஓசை - காதவோசையத்ற மத்த சப்தமும், 

உணர்வொடு - குண்டலியல்லாத மற்ற உணர்ச்சியும், உயிர்ப்பு 

இன்மை - மூலாக்கினி ஒழிந்த மற்ற வாயுவின் இயக்கம் 
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இருவருட்பால் 

நீங்கிய நிலையும், அ.ற்றக்கால் - அழிந்தால், பிறப்பு பேசவும் 

வேண்டா - மறுபிறப்பு உளது என்று சொல்லவும் வேண் 

டியதில்லை எ - று. 

இனுவமனத. இம்மூன்றும் விலக்குகல் ௮ருமை காட் 

டேவ *அ.ற்றக்கால்' என்றார். 

  

பதினெட்டா மதிகாரம் 

பிறப்பறுத்தல் 
முன்ன இகார த்தில் மபிறவியை ஓழிக்குக் தந்திர க்தை 

உரைத்து இதில் இப்பிறவியையும் ஒழிக்கும் உபாயம் கூறு 

இன்னார். இனி முன்னஇகாரத்தின் புறனடை எனினுமாம். 

பிறட்பறுத்தல் என்றும் பாடம், 

1/1. தன்னை யறியு மறிவு தனையறியிற் 

பின்னை பீறப்பில்லை வீடு. 

(இ- ள்.) தன்னை அறியும் - தான் இன்ன தன்மை 

யன் என்றறியும், அ௮றிவுகனை அறியின் - உணர்ச்சியை 

அறிக்துகொள்ளின், பின்னைப்பிறப்பு இல்லை - ௮தன் பிறவி 

இடையாகது, விடு - மோக்ஷமேயாம் எ - ௮. 

இது பிறப்பினை ஒழிக்கும் உபாயம், தன்னைக் தானறி 

தல் முன்னமே விளக்கப்பட்டது. 
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பிறப்பறுத்தல் 

இத்தியாம் ௮ஃென்பதால் அக்நிலை யடைக்தார்க்குப் பிறவி 

யும் இன்மையாய் விடும். 

172. அறம்பாவ மாயு மறிவுதளை யநிந்தாற் 
பிறந்துழல் வேண்டாம் பெயர்ந்து, 

(இ-ள்.) அறம் பாவம் யும் அறிவு தனை - கன்மை 

இமை என்பன ஆராயும் உணர்ச்சியை, அறிக் சால் - அடைந் 

தக்கால், பெயர்ந்து - மீண்டும், பிறகு - பிறந்த பிறகும், 

உழலவேண்டாம் - பிறவியின் திமையில் அவஸ்தை வேண் 

டியதில்லையாய்விடும் எ - அ. 

இஅவும் ௮௮. தக்க இன்ன தகாசன இன்ன' என்ப 
தறியின் மீண்டும் சஞ்செப்பெருக்கு இல்லையாக இப்பிறவியி 

லும் திமை யணுகா வழியாகும் என்க. இனிப் பெயர்க 

பிறகு என்பதற்கு மறுபடியும் வேறுபிறவி எடுத்து எனினு 

மாம். 

173. சிவனுலந் தாஜுச் செறிந்தடங்கி நிற்கிற 

பவற மாரும் பரிந்து. 

(இ-ள்.) இவன் உருவம் - சதாசிவத்தின் உருவம், 

தானா - முண்டலியாகவே, கெறிந்ன அடங்க கிற்கின் - 

அதில் கெருங்கி உள்ளடங்கி நிற்க, பவன் நாசம் புறிந்து 

ஆகும் - அன்பினால் பிறப்பு காசமடையும் எ- அ, 

Oma இப்பிறவியின் தீமையை மாற்றும்வழி கூதி 

யத. Gar OIG இவநிலை கண்டார்க்குப் பிறர்தம் பிற 

வாத சூக்சூம கிலையை யெய்ஐம். பவன் - பவம், பிறப்பு, 
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திருவருட்பால் 

17/4, உறக்க முணர்வோ டுயிர்ப்பின்மை கெட்டாத 
பிறப்பின்றி வீடாம் புறம், 

(Q - oF.) உறக்கம் - தூக்கம், உணர்வு - ஐம்புல வுணர்வு, 

உயிர்ப்பு இன்மை - இடைகலை பிங்கலை சுழுமுனையும் ௮டங் 

இய நிலை இவை, கெட்டால் - ஒன்றாகி நிங்கவும், புறம் 

பிறப்பு இன்றி - வெளியான (அடுத்த) பிறப்பில்லாமல், வீடு 

௮ம் - மோக்ஷமாகும் எ - று, 

இதுவுமது. உறக்கம் தரங்காமற் அ௮ரக்கும் யோககிலை, 

உறக்கம் உணர்வு உயிர்ப்பு என்.ற இவையும் ஒன்றரோடொன் 
ிசைந்து நீங்யெபிறகு பிறப்பும் நிங்கும் என்றபடி, இப் 
பொருள் கொள்ளாகவிடின் மேல் *ஓசையுணர் வாடு” (Gwar - 

110) கூறியத கூறல் என்னும் குற்றமாம். 

175. நினைப்பு மறப்பு நெடும்பசியு மற்று 
ளைத்துலகும் வீடா மது. 

(இ-ள்.) நினைப்பு - பொருள்பால் விருப்பு, மதப்பு - 
அவற்றை விலக்க எண்ணும் வெறுப்பு, கெடும்பஇியும் - 
உடலை வளர்க்க வுதவும் Burau vA, அற்றூல் - இவ 
ஒழிய, ௮து அனைத்து உலரும் - உலக முழுவதிலும் என் 
இருப்பினும் மோக்ஷமரம் எ. று, 

இதுவுமது. விருப்பு வெறுப்பற்ற நிலை முன்னர் கூறப் 
பட்டது.  கினைப்பு - சாக்கை நிலையென் தும், மதப்பு - 
சுழுத்தி - பச - அரியம், துரியாதீதம் எனினு . மமையும் 
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பிறப்பஅுத்தல் 

இவை விரிப்பிற் பெருகும். உலகில் உயிர் வாழினும் உலகம் 
ப.ற்றில்லாக பெரியார் நிலை எய்.தவிக்கும். 

170. தன்னை யறிந்து செறிந்தடங்கு தாளத்தாற் 
பின்னைப் பிறப்பில்லை வீடு. 

(Q- or.) கன்னை அறிந்து - தன் நிலை உணாந்து, 

செறிந்து அடங்கு தானத்தால் - அது ௪தாசிவத்துடன் 

நெருங்கி அடங்குன்ற குண்டலி நிலையினால், பின்னை - 
அதன்பிறகு, பிறப்பு - பிறப்பினால் அடையும் தீ 

இல்லை வீடு - இன்மையும் ௮தூவே மோக்ஷமென்க எ- று, 

ப்பயன், 

இதுவுமது. தன்னைதக்கானறிக்து ரூண்டலியில் கோச் 

(சுக என்ரு. 

177. உடம்பிரண்டுங் கெட்டா லுறுபொகுளொள் நண்டு 
திடம்படு மீசன் நிறம், 

(இ-ள்.) இரண்டு உடம்பும் கெட்டால் - தூல சூக்கும 

- உடல்கள், இரண்டும் வே.நீறுமை நீல்கி ஒண்றுபட்டால், 

'இடம்படும் ஈசன் இறம் - நிச்சயமான சதாசிவத்தின் சக்தி 

யாயெ, உறு பொருள் ஒன்அ உண்டு - அடையும் பொருள் 

ஒன்று உள்ளது சா ௩ று, . 

இன தூல ளூக்கும வேற்றுமை நிக்க வேண்டுமென்று. 

இரண்டும் ஒன்றாயபோது ஈசனே உள்ளகம் சூடி யிருப் 

பன். அதனால் பிறப்பு அழியும் என்க, 
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இருவருட்பால் 

178, மருளன்றி மாசறுக்கின் மாதூ வெளியா 

யிருளள்றி நிற்ருஞ் சிவம், 

(இ-ள்.) மருளன்றி - காமவெகுளி மயக்கமில்லாமல், 

மாசு அறுக்கன் - உள்ளக்களங்கம் ஒழித்தால், மாதூவெளி 

யாய் - பெரிய பரிசுத்தமான வெட்டவெளி என்னும் சிதாகாச 

மாகச், சிவம் இருள் அன்றி நிற்கும் - சதா௫வம் இருள் 

கடிந்த தன்மையில் நிலைத்திருக்கும் எ - ௮. 

பிறவி பொழிந்தால் மனமயக்கமுறுமெனில் அப் 

போழ்து சதாசிவன் அவ்வுள்ளத்திற் குடியிருப்பன் என்ற 
படி. வெளி - மனம் அதனையே இதொகாசமென்ஞூர். 

129. விகாரங் கெடமாற்றி மெய்யுணர்வு கண்டா 
ல்காரமாங் கண்டீ ரறிவு. 

(இ-ள்.) விகாரம் கெட மாற்றி - பனச்சேட்டைகளை: 
அகற்றி மாற்றி, மெய் உணர்வு கண்டால் - அதிதுவஞானம் 
காணப்பெறின், அறிவ அகாசமாம் - அறிவு ஆனது அகார 
ரூபமாய், பிசணவச்தின் மூலப்பொருளாப்விடும், கண்டீர் - 
இதனை அ௮றிமின் எ. று, 

இணனுவும௫. ௮கர இகர உகரமே ஐங்காரம் யி்று 
என்பது Sn 6 Dion; ஆதலின், ஒங்காரமென்னும் பரண 
வத்துக்கு மூல எழுக்து அகசமயமாகும் என்னுர், 
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ஒளி காண்டல் 

180. சிந்தையாங் காரஞ் செறிபுல் ளற்றக்காள் 
முந்தியே யாகுமாம் வீடு, 

(இ-்.) சக்கை - மனம், ஆங்காரம் - மமதை, செறி 

புலன் - செறிந்த ஐம்புலசேட்டை ஆகிய இலை, அ.ற்றக்கால் - 

நீங்க ஒன்றுபட்டால், வீடு முந்தியே ஆரும் - மோக்ஷ நிலை 

முன்னரே அடையப்பெறும் எ - று, 

இஅனவுமது. ௮டைவது நிச்சயம் என்பதற்கு முக்தியே 

ஆகும் என்முர், 
  

பத்தொன்பதர் மதிகாரம் : 

ஓவி காண்டல் 

பிறப்பறுத்த பின்னர் ஈசுரச்காட்டு சித்திக்கவேண்டும். 

rarer ஒளி வுருவாதலின் ௮அவ்வொளியை காணும் பகு 

Wg. தூயலவொளி காண்டலென்றும் பாடம். 

181. தோன்றிய 0ெல்லாந் தொடக்கறுத்துந் தூய்வேளியாய்த் 
தோள்றியக்காற் ரூய வொளி. 

(இ-ள்.) கோன்றிய எல்லாம் - உலசத்தில் உதித்த 
எல்மைவற்மையம், தொடக்கு ௮றுகஅு- சம்பந் த,தைக விலக்க, 

அ£ய்வெளியாய் - பரிசுக்கு சூனிய நிலையாய், கோன்றக்கால் - 

கரணப்பெறும்போது, தூய ஒளி - பரிசுத்தமான வெளிச்சம் 

(பிறக்கும்) எ- று. 
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திருவருட்பால் 

இது அமிர் தநிலை கண்டபிறகு பேரொளி உள்ளிட க்இில் 
திகழப் பெறும் தத் துவ முளைத்தது. எல்லாப் பொருளும் 
இன்மை என்ற சூனியநிலை யடைந்தபிறகு எரிக்கும் பொருள் 
ஒளிதருவது போல், மிக்க பிரகாசமாக விளங்கும். வெளி - 
வெட்டவெளி, சூனியுகிலை, 

182. நெளிவாய தேச விளக்கொளி நாணில் 

வெளியாகி வீடதுவே யாம், 

(இ-்.) கெளிவாய - தெளிந்த, தேசவிளக்கு ஒளி 
காணில் - அந்தராத்துமாவின் மிக்க ஒளியை உள்ளிட த்க் 
காணப்பெறில், வெஸியா௫ - தாலசரீ சமும் சூனிய நிலையாய், 

விடு அதுவே - மோக்ஷ ிலை எய்தும் எ .- று, 

இதுவுமது. உடலும் சூணியகிலையில் பேரொளி பெறும் 
என்றபடி தேச (8, தஜஸ்) ஒனி - மிக்க ஒளி. 

183. பின்போ லுறுவ விளக்கொளிபோள் 0மய்க்காணிற் 
போன்போல மூலம் புகும். 

(இ- ள்) - மின்போல் - மின்னலைப்போலவும், Bar & 
கொளி3போல் - விளக்கின் ஒளிமை ப்போலவும், மெய் காணில்- 
உடல் விளங்கப் பெற்றால், பொன்போல - பொன் மூ௫ினுள் 
உரு யிறங்குல்போல், மூலம் புகும் - மூலாதாசத்தினுள் 
ஈசன் புகுவன் எ- று. 

இஅவுமன. மின்னல் விட்டுவிட்டுப் பிரகாசமாய் விளங் 
கும் விளக்கு விடாமல் A Aw ஒளியுடன் விளங்கும். அது 
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ஒளி காண்டல் 

போல, குறுக காலத்திம் பரிபக்குவமடைச்௪ தேகம் சூனிய 
நிலை ௮டைதலும், கிண்டகேசத்தில் சிறிது சிறிதாக அக்கிலை 

பெற தலும் குறிப்பிடப்பட்டு. பொன் மூசில் உருகிய 

போது ழே இறங்கி விவெதுபோல ஈசனும் மூலத்தை 

அடை வன் என்றுர். 

184, பளிங்கு வலம்புரி பானிறத்த ஐகிற் 
 றுளங்கொளி யாந் நூயவாளி. 

(இ-ள.) srw ஒளி - பரிசுத்கமான ஒளிம௰யம் பெற்ற 

உடல் உடையவன், பளில்கு வலம்புரிபால் - கண்ணாடி, சங்கு, 

பால் என்பனவத்றின், கிறச்சன் தன் - சன்மையை உடை 

யவனெனில், அுளல்கு ஒளியாம் - உலகத்தையே அசைக்கும் 

மிக்கொளி பெற்றவனாம். எ - று, 

இஅவும.து, அடுத்த காட்டும் பளில்கும், தன்னடைக்கு 

நீரைக் தூய்மை செய்யும் சங்கும், அழுக்கும் வியாஇயும் 

அகற்றும் பாலும்போல அவற்றின் செய்கையையும் Ans 

தையும் கொண்ட உடல் என்க. விரிக்கிற் பெருகும். 

189. சங்கு நிறம்போற் றவள வொளிகானி 
லங்கையி ெல்லியத்தே யாம், 

(இ-ள்.) சங்குநிறம்போல் - சங்கன் நிறத்தைப்போல, 
gam go காணில் - வெண்மையாகச் சரீரத்தின் ஒளியை 

அடைக்தால், அங்கையில் - உள்ளங்கையில், எல் - சூரியன, 

இயத்தே ஆம் - சரணத்தின் தொகுதியைச் சண்டகாம். 
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இிருவருட்பால்: 

இதுவுமன. தாயகிலை அடைக்சுதால் உடலைத் தவள 

ஒளி என்றார். இனி நிற௮ுபூசிய வெ.னருவின் ஒளி எனினு 

மாம். சூரியனது செணம் ஆகாயக்இனின்றும் புறப்படுவ 

தன்றிப் பரிபக்குவம் அடைக்கால் உள்ளங்கையினும் அத 

னைப் பெருகச் செய்யலாம் என்றபடி, ₹அங்கையி னெல்வி' 
என்ற பாடத்திம் கண்ட உவமையின் கருத்து இன்மையின் 

MEGS. 

186. துளங்கிய தூண்டா விளக்கொளி காணில் 
விளங்கிய வீடாம் விரைந்து 

(இ-ள்.) துளங்கய - மனமாசனை அசைக்கும், தாண்டா 

விளக்கு ஒளி - தாண்டாவிளக்குப்போன்ற குண்டலி சத்த 
யின் ஒளியீனைக், காணில் - காணப்பெறில், விளங்யெ - 
விளக்கமான, வீடு விரைந்து. அம் - மோக்ஷடலை ௬டுஇயில் 
கடைக்கும் எ - து. 

ட இ௫ குண்டலிபினும் ௮ச்சத்கி உண்டாமாறு கூறியது 
அாண்டாவிளக்குப்போல் கிச்சலமாய்ச் சடர்விஃ தலின் சூண் 
டலிக்குப் பரியாயமாய் வக்௧௮. 

187. மின்மினி போள்ற விஎக்காகத் Star Cu orp 
லன்ளைப்- பிறப்பியையு மாம், 

(இ-௭.) மின்மினியபோன் ற-மின்மினிப் பூச்சிபோன்று 
விளக்காகத் - ௮.றியாமை சூழ்க விட்டுவிட்டு விளங்கும் 

* அன்னைப் பிறப்பையுமாம், அன்னப் பறவையே யாம், 
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ஒளி காண்டல் 

ஒளியுடையதாகத், தான் தோன்றில் - ஒரு சிவன் பொருக்கி 

னால், அன்னைப்பிறப்பு - அவற்கு மறுபடியும் தாய் வயிற்றில் 

உதிக்கும் பிறவி, இயையும் ம் - பொருந்திவிடும் எ- று. 

இஃது ஒளிபெறினும், ௮தனை வளர்த்தாலன்றிப் பிறவி 

இயைக்துவிடுமென் றபடி. மின்மினி ஒவ்வொரு சமயள்இல் 

(பறக்கும்போது) மட்டில் ஒளிகாட்டுவதுபோல் கான் முயற் 

சிக்கும்போ மட்டில் ஒளிகாண்பான் To DID, = BY FED 

தந்த பலம் பெறாஅ, அப்பலனைமட்டில் அனுபவிக்க மற்று 

மொரு பிறவி இடைத்துவிடுமென்றும் கூறியது. 

1788. உள்ளொளி தோன்றி லுள்னி வருமொளியால் 

யல்வொளி யாதி பொலி. . 

(@ - ar.) உன்னி - மூலக்கனலை எழுப்பக் கருதிச் 

சாதனைசெய்அ, உள்ளொனி தோன்றில் - ௮ம் மூறலக்சுனல் 

உதிக்கவும், ஒளியாய்விடும் - குண்டலி யொளியாகத் கோன் 

அம், அவ்வொளி - ௮வ் ஒளியே, ஆதி ஒளி - மூலாக்கிரத்தி 

னின்றும் உண்டாகி ஒளிக்கும் பிரகாசம் எ - ௮. 

இனுவுமனு. மூலாதாரத்தின் ஒளியே உடன் முழுவ 

அம் பரவினும், குண்டலி ஒளியாகச் க.ரசில் இறங்குதல் 

ஆ .தியொளி என்றார். 

189, பரந்த விசும்பிற் பரந்த வொவிகாணிற் 

பரற்பரமே யாய வொளி. 

(இ-ள்.) பரந்த விசும்பில் - பரந்தன்ள சூனிய கிலை 

யில், பரந்த தளி காணில், விசாலித்த ஜோஇப் பிரகாசம் 
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திருவருட்பால் 

கண்டால், பசம்பரமே ஆய ஒளி - ௮து சதாசிவரூபமாயெ 

மூலப்பிரகாசம் எ - று, 

இஅவுமது. சூணியநிலையாவது ‘Are’ நிலையை இனி 

ஆகாயத்திற் சூரியனைப்போன்று, அல்லது மற்ற ஒளிதரும் 

இரகங்களைக் காணப்பெறில் சதாசவநிலை எய்இயபடி எ. று, 

190. ஆதியொளியாகி பாள்வானுந் sigs 

பாதி யவனர் மாம். 

(இ-ள்.) அதி ஒளியாக - மூலாக்னியின் ஒளியாகவும், 

ஆள்வானும் தானா - உடலின் உள்ளும் புறமுமாய் ஆள்பவ 

ணுமாய், ஆதி ௮வன் உருவம் ஆம் - பிறப்பிறப்பு யாவத்றுக் 

குக் தலைவரும் அவனது சொரூபமே யாம் ஏ. று, 

இ குண்டலி யொளியும் கடவுள் ஒளி என்று வழ் 

பு௮த்துகின்றது. அவன் - சதாசிவன். 

இவவதிகாரதக்கில் கீழ்க்கண்ட குறள் மிகைபாடமாக 

ஒரு பிரதியிற் காணப்படுஅற.௮. 

கற்கினுங் கேட்டுனு ஞானக் கருத்துற 

கிற்டிற் பரமனே ரீ, 
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இருபதா மதிகாரம் 

சதாசிவம் 

௮ஃ்காவது தூய்மையான ஒளியின் றன்மை யறிந்த- 

பின்னர் அவ்வொளியில் விளங்கும் சதாசிவகதை யறிதல். 
சதாசிவம் ருண்டலியிற்கப்பால் சூனிய நிலையில் இருப்பது 
சூனியகிலை, ஆகாயம். இவ்வ.இகாச,த்அுக்கு, வெளிகாண்டல், 

என்ற பெயரும் காணப்பெறும். 

191.. பத்துத் திசையும் பரந்த கடலெங்கு 
0மாத்டுதங்கு நிற்குஞ் சிவம். 

(இ-ள்.) கலம் - சதாசிவம், பத்துத் இசையும் - பத 
BS இக்குகளிலும், பரக்ககடசெய்கும் - விசாலித்த கடல் 
போல் சம் முழுவனம், ஒத்து எங்கும் நிற்கும் - ஒரே தன் 

மையாய எல்லா இடத்திலும் பொருந்தியிருப்பார். எ. இ, 

இது இவன் பொதுவாக இருக்கும் நிலைகூறிய ௮. 
யாகொன்றும் இல்லா இடமே சூனியம், வெட்டவெளி என் 
பது. பத்துத்திசையும் என்றகால் பச்சக் இசையினும் 
உள்ள சூனிய இடத்தை, இசையும் கடலும் கூறவே, 

பொருளின்மை உண்மை என்ற இருஇறத்தும் பொருக்தியனு 
அறிக, பதுதுத்இிசை - வடக்குமுதவிய இசைகள் கான்னு,. 
வடமேற்கு முசுலிய கோணங்கள் கான்கு, பூமி காயம், 

192. விண்ணிறறந்து நின்று விளங்கு சடரொளிபோ 

ஓண்ணிறைந்து நிற்ருஞ் சிவம், 

(இ - of.) விண் நிறைந்து - காய முழுவதும் நிறைய, 

விளங்கும்..சுடர் ஒளிபோல் - பிரகா௫க்கும் . சூரிய சந்திச 

189



இருவருட்பால் 

உடுகணங்களின் ஒளிபோல, உள் நிறைந்து - குண்டலி.பி 

னுள்ளும் சுவாதிட்டான முடிவிலும், சவம் நிற்கும் - சதா 

சவம் பொருக்கியிருக்கும் சா௨று, 

இதுவுமது. உள் - அுருதாரங்களையும் எனினும் 

பொருந்தும். 

193. காயமுத் சீவனு மமோசையுந் தாறக 
மேகமாய் நிற்குஞ் சிலம். 

(இ-ன்.) காயமும் - சரீரமும், சீவனும் . அதிற் 

பொருக்திய உயிரும், இசையும் - அச்சர் ரத்தை இயக்கும் 

ஒலிச்சக்இயும், தானாக - அ௮வனேயா௫, வம் - சதாசிவம், 

ஏகமாய் திற்கும் - வேறுபொருளோ டியையபின்றிக் கனிக்அ 

நிற்பன் எ. று, 

Qayos. சரீரத்தின் ஓவ்வோ ரமிசமும் கடவு 

ளியக்கத்தினாலென்னும், தான்மட்டில் பிளளைப்பூச்சி எனும் 

ஜெக்துப்போல் சேற்றிலிருக்தும் தன்னிடம் சேறு கலவா 

நிலையில் உளன் என்2படி. 

19&, வாயுவாய் மள்னுமிராய் மற்றவற் றுட்பொருளா 

யாயுமிடந் தானே சிவம், 

(இ-ள்.) வாயுவாய் - காற்றாகவும், மன்னுயிசாய் - நிலை 

பெத்த சிவசாசிகளாகவும், மற்று ௮வது உட்பொருளாய் - 

அவற்றுள் அடங்கிய அந்தராத்மாவும், ஆயும் இடர் தானே 

சிவம் - இவ்வண்ணம் ஆசாயந்து அறியும் இடம் யாங்கணும் - 

உளன் ௪தா௫வெம் er- று, 
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சதாசிவம் 

இஅவும் சூனியகிலை கூறியது. வாயு உயிர் பொருள் 

யாவற்றினுள்ளும் ௮வ.ற்றுக்கப்பால் சூனிய நிலையிற் காண்க 

என் றபடி. 

195. எண்ணிறந்த யோளிப் பரமாய்ப் பரந்தெங்கு 

முண்ணிறைந்து நிற்குஞ் சிவம், 
'(இ-ள்.) எண் இறக்க- கணக்கற்ற, யோனிப் பரமாய் - 

பிறவிவகையாக, எங்கும் பரந்து - உலகமுழுவதும் வியா 

பிசு, உள்கிறைந்து இவம் நிற்கும் - சசொகாசத்தினுள் 

நிறைவாக நிற்பன் சதாசிவன் எ - று, 

இதுவுமது. யோனி என்றன பல்வகை யோனியின் 

வாயிலாக எய்தும் பிறவிகளை. எல்லாப் பிறவிகளிலும் ஈசன் 

உளன் என்பது. 

196. ஒன்றேதா லூழா முதலாகி பெவ்வுயிர்க்கு 

டுமான்றாகி நிற்ருஞ் சிவம். 

(இ-ள்.) தான் ஒன்றே ஈஊழாம் முதலா - தான் 

தன்னந் தனியனாக ஊழ் யாவற்றுக்கும் வித்தாக அமைந்து, 

எல்லா உயிர்க்கும் ஒன்றுகி - ௮வ்வூழின் இன்மையை ஏத்று 

எல்லாச் வாசிகளுக்கும் ஒருதன்மையாய், சிவம் நிற்கும் - 

பசமூவனிருப்பன் எ. று, 

இதுவுமதா. ஊழ் - சவோன்மா செய்யும் பாவபுண்ணிய 

கருமங்கள். அவற்றுக்கும் GG ar ௮திபதி என்க, ஓவ 
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இருவருட்பால் 

வொருவர் செய்கைக்சேற்தன அனுபவிப்பினும் அவற்றை 
வஹஜிகாட்டுவதுபோல் உள்ளகசென்க. 

197. மூல0மொள் மகி முடிலொள்று பெய்வுயிர்க்குங் 
காலமாய் நிற்ருஞ் சிவம். 

(@ - ar.) எவ்வுயிர்க்கும் - GariGaar யாவ த்றுக்கும், 
மூலம் ஒன்றாய் - பிறப்புக்குச்சானே ஒரு Gilt TOM LWT Ll, முடிவு 
ஒன்ஞுய் - அழிவுக்குக் தானே காரணமாய், காலமுமாய் - பிறப் 
புக்கும் இறப்புக்கும் இடைப்பட்ட ஆயுட்காலமும்£ய் இவன் 

கிற்கும் எ- று, 

இஅ சிவன் ஆக்கல் அழிக்தல் அளித்கல் என்ற முத் 
தொழிலுமுடையவ னென்பது விளக்குகின் உ௪. . காலம் 
எனவே, Byes ms ஓுயிசோடு வாழ வுதவு, தலின் 

அளித்தலாம். 

198. மண்ணிற் பிறந்த வுயிர்க்ெல்லரந் தரஜகி 
விண்ணகூம யாகுஞ் சிலம். 

(இ-௬்.) சவம் - பரமன், மண்ணிற்பிறக்த - உல௫ 
MES, LUE எல்லாம் - எல்லாச் சீவரா௫ிக்கும், கானாகி- 
தானே ௮ல்லவத்திலும் வியாபிக்௮, விண் அகமே ஆகும் - 
தான் இருப்பதுமட்டில் யாவும் அழிந்த ஆகாயமென் னும் 
சூனிய கிலையில் அரும் எ று, 

இன சிவன் உயிரொடு கலந்தும், பிரிந்து சூனிய நிலை 
Worn னென்பமை வருத்தன்றது. விண் - ஈண்டுக் 
குண்டலி பிடம், 
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சதாசிவம் 

199, தோற்றமது வீடாகத் தொல்லைமுத ொள்றாகி 
0லற்றிவரு மீச னுறன். 

(இ-ள்.) தோற்றமது - உருவத்தில், வீடாக - சூனிய 

நிலையாகவே, தொல்லைமுதல் - அ௮னாதிகாலக்தொட்டு, ஒன்று 
. ஆட௫- ஒருதன்மையதாய், ஏத்றிவரும் ஈசன் உளம் - பொருக்கி 

வழங்கி வருகின்றது ஈசன் மனம் எ - அ, 

இதுவும் ஸாணியநிலை கூறியது. விடு - சூனிய நிலை. 

200. நிற்கும் 0பாருளு நடப்பனவுந் தாறுகி 

யுற்றங்கு நிற்குஞ் சிவம். 
(இ-ள்.) நிற்கும் பொருள் - நிலைச்திணே பொருட்க 

சூம், நட.ப்பனவும் - இயங்கு இணை போருட்களும் பிறவும், 

தானா? - தானே ஆக, உற்று - பொருந்தி, எங்கும் சிவன் 

நிற்கும் - எவ்விடத்திலும் எப்பொழுதும் இவன் கலந் 

திருப்பன் எ - று. 

இது கடவுள் அக்தரியாமி என்பதை வற்பு௮ுத அன் 

றன. அவனன்றி யோரணுவு பசையாது' என்பதும் இசனால் 

விளங்குகின்றது. 

[13] 193



மூன்ருவது 
தின் பரல் 

அ௮ஃ்தாவ௮ திருவருள் பெற்ற ஓர் ஆன்மா. தன்னியல் 
பாக ஏனைச் சாதனங்களை அடையும் வழி கூறுஇன்ற பருதி. 
இது பதினொரு ௮.இிகா.ரங்கள் கொண்டது. 

* ஓ இருபத்தோரா மதிகாரம் 
குருவழி 

எத்துணை ஞானம் பெறினும் ஆசான் காட்டுகின்த 
வழியாலல்லது பயன் அடைதல் முடியாதென்பதனால் குரு 
aus seu கூறுன் ற; இயலாகும். 

* கோடிபல நூலறிவு வேதமூறை பே௫னுல் 

. குருபாதம் வெளியாகுமோ'” எனவும் . 

“குருமொழியே மலையிலக்கு மற்றமொழி யெல்லாங் 
கோடின்றி வட்டாடல் கொள்வதொக்குங் சண்டாய், ? 

எனவும் பெரியோர் உரைத்தமையால் அறிக, இவவ இகரரத் 
அக்குச் “சகாசிவம்' என ஓட்டுப் பிரதியில் காணப்படும், 

201, ருநலி னடிபணிந்து கூடுவ நல்லார்க் 
கருவமாய் நிற்ருஞ் சிவம், 

(இ-ள்.) குருவின் - அசானது, அடிபணிந்து - பாதத் 
தில் வணக௩ஈ்ூப் பூசளைசெய்௮, கூடுவது அல்லார்க்கு - ௪௪௪ 
நிலையை அடையும்வழி யில்லாக ஏனையோர்க்கு, சிவம் - பசம 
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குருவழி 

சிவன், அருவமாய் நிற்கும் - காணா பொருளாக மறைக்து 

நிற்கும் எ- று, டட 

இஃது ஆசானது ஆதரவினால்சான் கிவ௫ந்தனை உண் 
டாம் என்றவாறு, குருவினடி பணிந் தவர்க்கு இவன் உருவம் 

பெற்றுத் தோன்றியும் ஏனையோர்க்கு அருவமாய் மறையும் 
என்பதும் பெறப்படும். குருவிலா விச்சை பயனின்று 
என் றபடி, 

202. நிற்டும் பொருளு நடப்பளவுந் நாஜகி 

யுற்றெங்கு நிற்குஞ் சிவம். 
(இ- ௭.) சிவம் - பரம்பொருள், நிற்கும் பொருளும், 

கடப்பனவும், கின்ற! ஈடக்கன்ற என்னும் Bo 5 Romer 
யியங்குதிணைப் பொருள் யாவற்றிலும், உற்ற - உள்ளே 
பொருக்கி, எங்கும் நித்கும் - எல்லாவிடத் அம் வியாபிதீ.இருச் 
ரும் எ-௮, 

இதுவுமஅ. குருவினருளாற் பெற்றூர்க்கு எல்லாப்” 
பொருளிலும் சவனுண்மை விளங்கும் என் றபடி, 

இக்குறள் ஐ ரேட்டுப் பிரதியிற் ஈண்டு இதக்கு 
மரறாக, 

பஞ்சமா சத்த மறுப்பவர்க் கல்லான 

லஞ்ச லென்றாது இயம், . 
என்பத காணப் பெறும், 

203. நன்பா லறியுந் தவமுடையார் நெஞ்சகத்து 
எள்பா யிருக்கும் சிவம், 
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, தின்பால் 

(இ- ள்.) சிவம்--, தன்பால் அறியும் குருவினஅ வணச் 

சத்தால் - தன அள்ளதக்திலேயே இவனை அறிகின்ற, தவம் 
உடையார் நெஞ்சகத்துள் - தவத்தினை - புடைய மூனோகிலை 
யுடையவர்களுக்குள், அ௮ன்பரய் இருக்கும் - ஆதரவுடன் 

பொருந்தி யிருப்பான் எ. று, 

இதவுமது. குருவுபதேசத்தாற் வெனைச் சிந்தையி 

லடக்கியவர்க்குப் பயனுண்டாம். 

204, சிந்தை சிலமாகக் 0காண்டவர் சிந்தையுட் 

சிந்தித்து நிற்ருகு சிவம், 
(Q- a7.) ந்தை - குருவினால் வழிப்பட்ட மனதை, 

வெமாசக்கொண்டவர் - இவன் ரூடிகொள்ளும்படிச் சேய் 

கொண்டவர், இந்தையுள் - உள்ளத்தில், இலம்---,இந்தத்து 
நிற்கும் : சிந்தனையுடன் என்றைக்கும் பொருந்தியிருப்பன். 

இதுவுமது. மேற்கூறியாங்குச் ெமயமான மனதில் 

“என்றும் சன் பொருக்துவன். 

205. தலைப்பட்ட சற்குந தன்னரு எல்லால் 
வலைப்பட்ட மானநுலே யாம், 

(@- or.) தலைப்பட்ட - சிறந்த, சற்குரு தன் அருள் 

அல்லால் - ஈல்லொழுக்கத்து ஆசானது அரறுளினாலல்லாமல், 

வலைப்பட்ட. மான் அதுவே ஆம் - ஒருவன் கற்ற வித்தை 

வலையிலகப்பட்ட மாளைப்போற் பயனற்றுத் தீமையே 

நல்கும் ஏ- MH. 
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குருவழி 

இ௫வும. எத்துணை நால் கற்றாலும் ஈற்பயன் பெறச் 

செய்வது குருவின் உபசேசத்தால் ஆதலின், அ௮ஃதில்லா 

விடில் பயனின்றாம். அன்றியும் மான் கானே வலையிற் 
சிக்குவதுபோல். உபதேசமில்லா தவழிப் பஞ்சபூதங்களென் 

னும் வலையிற்டிக்கக்கொண்டு ஊழ் என்னும் வேடனிடம் 

அகப்பட்டு அறியும் என்றபடி, ௮.தனுல் குருவுபதேச மில் 

லாவிடி ற்முன்க றற கல்வி தீமையே உண்டாக்கும். 

200. நல்லன நூற்பல் கற்பிலுங் காண்பரி 
தொல்லையில் லாத சிவம், 

(இ-ள்.) ஈல்லன நால் பல கற்பினும் - கன்மையே 

திரும் கால்கள் பலவற்றை வாசித்தறியினும், தொல்லையில் 
லாத சிவம் - பழைமை மாருத பரம்பொருளை, காண்பரிதே - 
குருமுக மில்லாவிடில் காணமுடியாது எ - அ, 

இஅவுமது. குருவுபதேசமில்லாவழி இப்பயன் என்க 

தொல்லை - தொன்மை பழைமை, இல்லாத - மாருத, 

புசாணன் என்றபடி. 

207. நெறிப்பட்ட சற்குரு நேர்வழி காட்டிற் 
பிரிவற் நிருக்குஞ் சிலம். 

(இ-ள்.) கெறிப்பட்ட - உண்மை௮ழியிற் பொருக் திய, 

சற்குரு - உத்தம ஆசான், கேர்வழி காட்டில் - ஈகரதியான தி 

அக்கு கேர்மையான முறைகாட்டினால், வம் - பரம்பொருள், 
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Ga wim இருக்கும் - உள்ள த்தைவிட்டுப் பிரிவஅ நீங்கத் 
தங்கி யிருப்பன் எ - று. 

இதுவும் ௮௮, சிவம் பிரிவதற்றிருப்பசாவ, குண்டலி 

நிலை எய்த யுதவி ஆங்கே என்னும் தங்கியிருப்ப. 

208. நினைப்பு மறப்பு மிலாதவர் நெஞ்சந் 
தனைப்பிரி யாது சிவம், 

(இ-ள்.) நினைப்பு மறப்பும் - விழிப்பு சுமுத்தி என்ற 

இருகிலையும், இலா வர் - கடந்இருப்பவர௮, கெஞ்சம் தனை - 

மன இனை, சிவம் - பரம்பொருள், பிரியாது - நீங்காது எ - ௮, 

Deeg. குருவருளால் நினைப்பு மறப்புக் கடந்த 

நிலையடைந்தால் சிவன் நீங்காது என்றபடி. அறியாது பாட 

மாயின் நீங்குக லரியாது என்க. 

209. ஒன்றிலான் ருத்த நவமுடை யாரன்றி 
0யன்றுமொள் மது சிலம். 

(இ-ள்.) ஒன்றில் ஒன்னு ஒத்த - பொருளுக்குப் 

பொருள் ஓற்றுமை வேற்றுமை கடந்து ஒரு சன்மையான, 

தவம் உடையாரன்றி - தவத்தை உடையவர்க்கு அல்லாத 

ஏனையோரிடம், சவம் - பரமசிவம், என்றும் ஒன்றான - 

எந்நாளும் பொருக்தியிராது எ - று, 

இ குருமுகத்தால் ஈன் ஞான முணர்ந்து தன்னிலை 

யடைந்து ஒற்றுமை வேற்றுமை கடந்த நிலையும் அடைந்தால் 

தவன் பொருக்அவான் என்றம், ஒன்றிலொன்று ஓத்தல் - 
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“ஓடும் பொன்னு முறவறக் கலந்த நிலை” இல்லாத மனம் - 

என்ற பாடம் வெண்டளை கட்டுவதால் விலக்கற்பாலத. 

210. நாட்டமில் லாவிட நாட்ட மறிந்தரிள் 
மீட்டுநா டாது சிலம், 

(இ.ன்.) காட்டம் இல்லா இடம் - ஞானக்கண்ணின் 

பார்வை, செல்லா இடமாகிய கபாலக்தில், காட்டம் அறிந்த 

பின் - குண்டலி சத்தியால் பார்வைபெற்.௦ பிறக, சிவம் - 

ப.சமசிவம், மீண்டும் காடாஅ - வேறோரிடத்தை மறுபடியும் 

நாடி. விலகாது எ. று, 

இதுவுமது. குண்டலி ௪க்ி எய்தி ஈசரனை ஆங்கு 

நிலைகி௮ த்தம் தந்திரமும் குருமுகத்தான் அறியக் இடந் 

a. 

  

இருபத்திரண்டா மதிகாசம் 

சித்தமோ டொன்றல் 

இஅ௫ குருவருட்பெத்ற ஆன்மா சரீரத்தை மனத்தொடு 

பொருந்த வைத்தல் உரை௪௧௮.  இவ்வதஇகாரம் அச்சுப் 

பிரதிகளில் “சூனிய காலமறிதல்' என்னுக் தலைப்பில் 25-ம் 

அதிகாசமாகக் காணப்பெறும். (சச்தமோ டொன்றல்' என்ற 

திவ் வஇிகாரத்இன் முதற்குறளின் மு.தற்கு.றிப்பு என்பு 

மறியற்பாலது, 

199



தன்பால் 

211. சித்தமோ டொன்றி மளரு மிருந்தக்காள் 
முற்று மரியா துடம்பு. 

(இ-ள்.) சித்தமோடு மனம் ஒன்றி - குண்டலியும் 
உள்ளமும் பொருந்தி, இருந்தக்கால் - ஒரிடத்து இருந்தால், 

உடம்பு முத்றும் அழியாத - தூல வுடம்பு முழுவதும் அழிய 
வேண்டியதில்லை எ - று. ் 

இஅ ருண்டலிப்பதவி யடைந்த பின்னர் சூக்கும நிலை 

யெய்தும்; அதனால் தூல சரீரத்தை விலக்கலேண்டிய நியதி 
உண்டோ என எழும் ஐயத்தை விலக்குசன் ற௮. 

இக்குறள், அச்சுப் பிரகியிற் காணப் பெற்றில,௮. 

212. நிரவி யழலுருவாய் மீண்டிடக் காணி 
ரன்வே யாரு முடற்பு. 

(இ-ள்.) அழல் உருவாய் - ஞகுண்டலிசக்இி நெருப்புச் 
சுவாலையுடன், நிரவி - சரீர முழுவதும் பரவி, மீண்டிடக் 

காணில் - சூனிய நிலையா கபாலத்தை யடைந்து மீண்டும் 

மூலாகாரக்தை யடையப்பெற்றுல், உடம்பு - சரீசமே, அரன் 

அவனே அகும் - பசமசிவத்தன்மையை அடையும் எ- று. 

இதுவுமது. குண்டலி கத்துவம் முன்னர் விளக்கப் 
பட்டது. அக்னி சுரூபமாய் அருதாரத்தையும் கடந்து 

ஆஞ்ஞாசக்கரக்ை அடைந்து மீண்டும் மூலாதாரத்தை 
அடைந்தால் ௮௮வே சிவசொரூபமளிக்கும் என்னார். 

213. உருவந் தழலாக வுள்ளந்தே சென்று 
புருவத் திடையிருந்து பார். 
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(இ-ள்.) உறாவம் - சூக்கும சரீரம், அழலாக - அக் 

கனிம௰மாக்க, உள்ளத்தே சென்று - குண்டலி கிலையாக 

உட்புகுந்து, புருவத்து இடை இருந்து - இரு புருவத்தின் 
மத்திம பாகத்தை இலக்காகக் கருதிப் பார்வையைச் 
செலுத்திப்பார் - ஈசரசொருபத்தைப்பார் எ - று. 

, பரர்க்க அழ அ ருவத்தாணாய ஈ௪.ரனையும் Bor BY Sar 

காணப் பெறலாம் என்றார். மனோரிலை அடைதற்கு உரைத்த 

தந்திரங்களும் புருவ ,த.தினிடை.. நோக்கல் ஒன்றுதலின், ௮ 

நிலையிற் ருண்டலியோகம் செய்க என்முர். இப்பார்வை 

இடைகலை பிஸ்கலை யொழிக்த சுழுமுனைப் பார்வையாத் செய்க 

என்பர், இக்குறட்குப் பின்னர் கில பிர.இகளில், 

*புருவக்கிடை யிருத்திப் புண்ணியனைக் காணி 

லுருவற் நிருக்கு முடம்பு'? 
என்ற குறள் மிகைபாடமாகக் காணப்படுகின் றத. 

214. அகம்புறம் பேராப் பொருளை பறியி 
இகம்பல் காட்டு முடம்பு, 

(இ-ள்) அகம்புறம் பேரா - அசத்கிலும்: வெளியிலும் 
மாறாத, பொருளை - குண்டலியால் அறியத்தகும் மூர்த்தி 

யினை, அறியில் - அறிந்தால், உகம்பல உடம்புகாட்டும் - 

தால சரீரமே, பல யுகாந்தங்களை த் தானிருக்து சரீரத்தின் 

அழியாத்தன்மையைச் காட்டும் எ- Mr 

சரிரத்திக சிக்சம் பொருக்கச் வெமாகினால், தூல சரீரம் 

அழியாமல் பல ஆண்டுகள் இருக்கும் தந்திரத்தை ௮டைய 

201



தன்பால் 

லாம். பிறவீயே அசையைப்போல் வேண்டும்போது மாற் 

நிக்கொள்ளும் தன்மபையினது என ஸ்ரீ கருவ்ண பகவான் 

கீதையில் உசை்ததுபோல், ௮வ்வாசையே யிருக்கவேண்டி 

னும் மாத்றுமல் கி௮ுத்திக்கொள்ளும் ஆற்றலும் அன்மா 

வுக்கு உண்மை பெறலாம். 

219. ஆளிபாழ் போகா நடக்கி யிருந்தபிர 
ஜேவிய மாரு முடம்பு. 

(இ-ள்.) அவி - சுவாச ஆவியை, பாழ் போகாது 

அடக்க - பாழாகாதபடி கிறுத்தி, இருக்தபின் - இரு தாரன் 

களிலும் சஞ்சரித் இருந்த பிறகு, உடம்பு ஓவியம் இரும் - 

FF TLD eT BI GsGrsoezCuamsrann ¢urB அடை 

யும் எ-று, 

இது வாயுவினியக்கக்கால் சரீரக்தை அழியாகிலை 
யெய்துவிக்கலாம் என்ற. சுவாசத்தின் முயற்சி முறை 

மன்னே கூறப்பட்டது, சமாதி நிலையை ஐவியம் எனச் 

குறிப்பிட்டார், ஓவியம் அசையாகாகலின், ₹*ஓவியமான 

வுணர்வை யறிமின்கள்'” எனக் இருமூலர் உரைத்தது மித 
கருஇயே, 

216. தீயாக வுள்ளே தெளிவுற நோக்கிறன் 

மாயாது பிள்ளை wy iby. 

(இ-ள்.) உள்ளே - மூலாதாரத்தினுள், தியாகத் தெளி 

வுற நோக்கினால் - குண்டலி சக்இயால் நெருப்பு மயமாகத் 
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தெளிக்அ பார்த்தால், பின்னை உடம்பு மாயா - அதன் பிறகு 

சரீரம் அழியாது எ-று, 

Da மூலாக்னெயால் சக்தியை எழுப்பும் தந்திரம் 

உரைத்தன. குண்டலியில் எழும் தியினால் உடல் முழுவ 

தும் பார்க்க Tor MT. 

217. அஞ்சு மடக்கி யறிவோ டறிந்தபின் 
றுஞ்சுவ தில்லை யுடம்பு. 

(இ-ள்.) ஒஞ்சும் அடக்கி - பஞ்ச இந்திரியங்களையும் 

குன்வயப்படுத்தி, அறிவோடு - சான் காட்டிய அ௮.றிவோடு, 

அறிந்தபின் - தன் அனுபவச்தாலும் குண்டலி யோககதைக் 

கண்டபிறகு, உடம்பு அஞ்சுவஇல்லை - ஏனைய மானிடரது 

சரீரத்தைப்போல் உடம்பு அழிவது இடையாது ௪ - அ, 

இதுவுமது. அக்னி எழும்பினாலும் இந்திரியங்களை 

அடக்குதல் அவசியம் என்ப. இக்தஇரியங்கள் கூறவே 

Wo Dp» அறியப்படும் மண், நீர், தீ, வளி, விண் என்பின 

வத்றையும் உட்கொண்டன. இவற்றை வசியஞ் செய்யும் 

மந்திரம் முறையே 6, w, வ,ய என்பன, "இவற்றின் 

முறைமை குருமுகக்தா னறியத் தக்கது, 

218. நாளந்த ரின்றித் தழலுற நோக்கிடி 

லாளந்த மாரு முடம்பு. 

(இ-ள்.) தான் - அன்மா, தழல் அந்தம் இன்றி - 
மூலாக்கஇனியின் முடிவு இல்லாதபடி, உறகோக்கிடில் - குண் 
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டலியையும் கபாலத்தையும் பொருந்தப்பார்த்தால், உடம்பு 

ஆனந்தம் ஆம் - சரீரம் அனந்தமயமாய்விடும் எ - று, 

இதுவுமது, ஆனந்தம் - துக்க நிவாரணமடைந்த 

சூனிய நிலை. 

8 219. ஒரிவின்றி நின்ற பொருளை யுணரி 

லழிளின்றி நிற்கு முடம்பு. 
(இ-ள்.) நின்ற பொருளை - சாதனையால் குண்டலியில் 

நிற்கப் பெற்ற ஈகரனை, ஓழிவின்.றி உணரில் - காலக் தாழ்க் 
காமல் உணர்ந்திருக்கால், உடம்பு அழிவின் தி நிற்கும் - சரீரம் 
அ.பிதலில்லாமல் நிலைத்திருக்கும் எ - று. 

இஅவுமது. எல்லாம் ஈசுரமயம் என்றறிந்தாலும் உடல் 

அழியாது என்பதுமாம், இக்குறளுக்குப் பிர இயாக, 

**ஏழாயிரத்து ஸிருநாறு கால்களைப் 

பாழாசா தேற்றப் பயன்” 

என்ற குறள் மிகையாகக் காணப் பெறும், 

220. பற்றற்று“நின்ற பழம்பொருளைச் சிந்திக்கிள் 
முற்று மறியா துடம்பு. 

(இ-ள்.) பற்று அற்று நின்ற - எப்பற்றும் இல்லாமல் 

சிக்கும், பழம்பொருளை - புராணனை, இந்திக்கன் - மேன் 

முறையாற் சிக்இத்கால், உடம்பு முற்றும் அழியாத - சரீரம் 

முழுவதும் அழியாது எ று; 
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இதுவம௫. பத்றற்றவனெனினும் யோசசாதனையாற் 

கட்டுப்படுவணன் என்பு குறிப்பு. 

  

இருபத்துமூன்றா மதிகாரம் 
அருணோதய தரிசனம் 

உடம்பிற் இத்தம் பொருந்த நிலைக்கும் தந் தரம் ௮றிந்த 

Ape, கலைகளி ஸியக்கத்கால் ஞானம் பெறும் முறைமை 

RODS OB. அ௮ருணம் உதயம் - சூரிய உதயம். 

"இவ்வதிகாரம் *தரிய தரிசனம்' என்ற பெயருடன் 

90-ம் அதிகசாசமாக அச்சுப்பிர இகளி£ காணப்படும், 

221 வன்னிய தட்டு மதியம் பதிறுறு 
முன்ளிளன் பன்னிரண்டு முன். 

(இ-ள்.) முன் - காம் சுவாசிக்கு முன்னிடத்து, வன் 

னிய. அக்னிக்கு எட்டும் - எட்டுக் கலைகளும், மதியம் - 

சக்இரனுக்கு, பதினாறும் - பதினாறு கலைகளும் முன்னென். 

முற்பட்ட சூரியனுக்கு, பன்னிரண்டும் - பனிரண்டு கலைகளு 

மாம் எ-று. 

இன சுவாசக்களுக்கு ௮திபதிகளாகிய சூரிய சந்திர 

அ௮க்சினிகளின் அளவும், சுவாசங்களின் அளவும் கூறிய. 

சூரியன் - இடைகலை. சந்திரன் பிங்கலை, அக்கினி - சழு 

முனை என முன்னரே அறிந்தோம். 
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222. சூரியன் வன்வியொள் ரகவ சோமஜம் 
பாரு மினிது பயன். 

(@ - ar.) சூரியன் வன்னி ஒன்று ஆகில் - சூரிய, 

அக்கினி கலைகள் ஒன்றுபட்டால், சோமன் ஆம் - சக்இரன து 

தன்மை வெளியாகும்; இனிது பயன் பாரும் - அவ்விதம் 
செய்து இனிய பயனை அடைமின்கள் எ - று, 

இடைகலையும் சுழமுமுனையும் ஒன்றுபடப் பிங்கலையின் 

ன்மை வெளியாம் என்றபடி, கலைகளை ஒன்றுபடுத்தலும் 
பிரித்தசலும் மூ.தலியவை குருமுகத்தான கியக்கிடக்தது. 

223. மநிடயாடு காலும் வள்னியொன் gaa 
கதிரவ ஒடமனவே காண். 

(இ-ள்.) மதியோடு காலும் - சந்திரனில் பொருக்கிய 
காற்றென்னும் கலையும், வன்னியொன்று ஆகவே - அக்கினிக் 

கலையும் par mis, கதிரவன் ஆம் எனவே காண் - சூரியகலை 

(இடைகலை) யாகவே காணப்பெறலாம் ௪ - று, 

.... இது சந்திர அக்னிக் கலைகளின் இயைபால் சூரியகலை 
தோன்றுமென்பது கூ௮ுஇன்ற.து. இவ்விரண்டு கூறட்களால் 
மூக்கலைகளும் ஒன்றோடொன்று இயைகின்ற இயல்பு கூறப் 
பட்டது. 

224. வன்னி கதிரவ றள்றுகக் கூடிடி 
லொள்றிசை யாரு மில்லாக்கு, 

(இ-்.) வன்னி - அச்இனியம், ச இரவன் - சூரியனும், 
ஒன்றாகக்கூடிய - ஓன்றாக இயைய, இவ்வாக்கு - இவ்வார்த் 
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சையிலேயே, உன் ஓசை யாகும் - உன்னிய gms Ips 

கும் oT - 2 

இது மீண்டும் அக்கினி சூரியன் சம்பந்தமும், சூரிய 

சம்பந்தமும் கூறுகின்ற. வன்னி எனப் பொ௮ப்படச் 

கூறியதால், சந்திரனும் கொள்ளப்பட்டது. இவ்வியைபால் 

எழும் சப்தமும் நா.தவோசை யென் றபடி, 

இம்முக்குறளால் முக்கலைபும் ஒன்றோடொன்று பொருக் 

அம் தந்திரம் கூறப்பட்ட. இனி மதி கதிரவன் இயைபும் 

மேலுரைப்பார். 

229. மறிக்குட் கதிரவன் வந்தொடுங்கி ஐலும் 
முதிக்குமாம் பூரணயன் ரது. 

(இ-ள்.) மதிக்குள் - சந்திரனுள், க.இரவன் - சூரியன், 

வந்து - புகுந்து, ஒடுல்கினாலும் - அடங்கிவிட்டாலும், பூரணை 

உதிக்குமாம் - பூரணை என்னும் முழுமதி, என்று ஒன - 

என்று உரை எ-று, 

சந்திரன் தன் கலை முற்றிலும் சூரியன் சலையி லடங்கி 

னால் சூரியகலை மாறிப் பதினொரு sta yer பெளசணையாஇ 

விளங்கும் என்றபடி, 

220, ஏறு மதிய மிறங்கி லுறங்கிடுங் 
கூறுமப் பூரணையாக் கொள். 

(இ-ள்.) ஏறும் மதியம் - சூரியனுடன் இபைக்து 

தேகத்தில் மேனோக்கும் பிங்கலை, இதங்கில் - கீழ் நோக்குங் 
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கால், உறங்கிடும் - ஞூரியனதுகலை அ௮டக்இவிடம், கூறும் அப் 

பூரணையாக் கொள் - அப்பொழுது அதனை உரைக்கின்ற 

நிறைமதியின்கலை விளங்குவதால் பெளரணையாகவே கருக 
மர உ, 

இஅவுமது, சந்திரகலை பமேனோக்கும்போதும் பதினாறு 

கலைகளுடன் விளங்கு கலின் சூரியகலை (12) யையும் அடச் 

குவகால் பெள ரணை என்மஞாூர். 

227... தோன்றுங் கதிரவ ஜுண்மதி புக்கிடிற் 

சாற்று மமாவாசை தான். 

(இ-ள்.) தோற்றும் - விளங்கும், கஇரவணுள் - சூரிய 

கலைக்குள், ம.இ புக்கிடின் - சந் இரகலை புகுந்து m9 O89 
டால், சாற்றும் - உரைக்கப்படும், ௮மாவாசைகான் - இருண் 

மூடிய உவாமஇயே எ - று, 

இது கதிர்மதி கலைப்பில் ௮மாவாசை தேரன்றுதல் 

கூறியது. இதுவும், சந்திரகலை மறைவதாம் சூரியகலை 

(12) யால் ௮மாவாசை சோன் மிய தென்க. 

228 உறிக்குங் கதிரவ 6றுடு மதீபுகுந்தான் 
மநிக்கு மமாவாரசை நாள். 

(இ-ள்.) உதிக்கும் - முதன் முதற் காலையிற் Caper 

௮ம், கதிரவனொ? - சூரியகலையொடு, ம. புகுந்தால் - சந்திர 

கலை புகுக்து அடங்கவிட்டால், மதிக்கும் - கருதப்படும், 

அமாவாசைதான் - ௮அமாவாசையே எ. அ, 
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229. அமாவாசை பூரணை யாரு மவர்க்குச் 

சம முயிருடம்பு தான். 

(இ-ள்.) அமாவாசை பூரணை அரும் அவர்க்கு - 

நிறைமதி உவாமஇ யிரண்டும் தன்னுள் ஆக்கிக் கொள்ளு 

பவர்க்கு, உயிர் உடம்பு சமன் அம் கான் - உயிரும் உடலும் 

ஒரஞ்தன்மையதாய்ப் பொருந்தும் ஏ - று. 

இது பயனுரைக்சள. இரண்டும் சம்முன் காணப்பெறு 

வார் உடலும் உயிரும் ஒன்றாகக் காயகற்பமாவர். 

230. அட்டமாசித்தி படையுமோ ராண்டிவிற் 

றிட்ட மநனைத் Caaf. 

(இ-ள்.) அட்டமாகித்தி - இப்பயனைக் கண்டோர் 

அஷ்டமாகஇித்இயினையும், ஓராண்டில் அடையும் - ஒருவருடப் 

பயிற்சியில் அடையப் பெறுவர், அதனைச் இட்டமாய்த் 

தெளி - அதன் பயனை நிச்சயமாய் அனணுபவள்இல் அறிக 

எது. 

இதுவும் பயணுவைக்சத. கலைகளினால் தன்சமக்குள் 

இதிகளையும் காளன் கோள்களையும் கண்டால் ௮ஷ்டஇதஇ 

களையும் செய்ய லல்லவராவர் என்றார். எண் சித்இகளும் 

முன்னருரைக்கப்பட்டது. 
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இக்குறள், அச்சுப்பிரஇகளில் *மெய்ச்கெறி' என்று 

௮திகாசத்கிற் காணப் பெறும். இதற்கு மாறாக, ஈண்டு, 

**அண்டத்திலுமிர்த வாறென் றறிந்இடு 

பிண்டத்திலு மதுவே பேசு”! 

என்பத காணப்ப$கன் றத. இனி, ஐரேட்டுப் பிரதியில் 

“பங்குனி சிச்சிரையிற் பானுதய கோச்டென் 

றங்குகிற மாறுதேகக் தான்”” 

என்னுவ் குறள் ௮தஇகமாகக் காணப்பெறும். 

  

இருபத்துநான்கா மதிகாரம் 
் காலசரம் 

இது, கலையியக்கக்தால் பெறும் பயனை அனுபவித் 

தற்கு ஏற்ற காலம் அறிதல் அவ௫யமா தலின், மூக்கலைகளை 

யும் எவ்வெக்காலததில் எவ்வாறு இயங்கச்செய்ய வேண்டு 

மென்று கூறுகின்ற. காலத்தின்சரம் (இயைபு) என்க. 

இஃ, , “உயர் ஞான தரிசனம்! என்ற தலைப்புடன் 

இறுதியஇகாரமாக முந்திய அச்சுப் பிரதிகளிழற் 

பெறுகிறது. 

221. கோண்டிடு மண்டல மூள்றங்கி நள்ளனையிப் 

பிண்டத்தி லுள்ளாய் வீடும். 

(இ - ள் மண்டலம் 2 BNE ற்றும், கொண்டிடும் - 

தன்னிடத்து உட்கொண்டடக்கிய, மூன்று அங்கிதன்னை - 
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காலசாரம் 

முச்சுடரையும், இப்பிண்டத்இிலுள் ஆய்விடும் - Os sro 

சரீரத்தின் உள்ளிடச்தும் அடங்கிவிடும் எ - று, 

இது முச்சுடரும் சரீரத்ினுள் அடக்கிய தத்துவ 

முரைத்தது. முச்சுடர், சூரியன் sé Bact அக்னி முழையே 

இடைகலை, பிங்கலை சுமுமுனையும் குறித்தது, 

232, வள்ளி புதறெடு திங்க ளிடெளத் 

'நள்ளுமின் கால் சரம், 

(இ-ன்.) வெள்ஸி, புதனொடு இங்கள் - வெள்ளி, புதன் 

Basa som முந்நாட்களிலும், கால சரம் - காலத்தைக் 

காட்டும் சரமாகும், சுவாசத்தை இடம் எனக் தள்ளுமின் - 

இடப்புறமாகிய சந்திரகாடியிற் செல்லுமாறு அமையுவ் 

கள் எ று. 

இது காடோறும் காடிகள் செலுத்தவேண்டிய பாக ச்சை 

யுணர்து தியது. வைகறையில் எழுக வுடன் அவ்வக்காட்களிஜ் 

குறித்த காகியில் காடி செல்லும்படி, யமை கி.அக்கொண்டே 

ஏனைக் கருமம் முயலவேண்டுமென்ப ஆ பெரியார் Bs 8) 

ஈண்டு ௮.றியற்பாலது. 

233. செள்வாய் குரசனி ஞாயிறு வலமாய்க் 
கோள்ளுமிள் கால சரம். 

(இ-௭.) செவ்வாய், குரு, சனி ஞாயிறு - செவ்வாய், 

வியாழன், சனி, ஞாயிறு என்ற நான்கு நாட்களிலும், கால 
211 க



தன்பால் 

சரம் - சுவாசத்தை, வலமாய் - வலப்புற சூரிய நாடியாகக், 

கொள்ளுமின் - அமைத்துக் கொள்ளுங்கள் oT - று, 

இதுவுமது. இக்கான்குநாளும் சூரியகலையாம். 

294. இயங்கும் பகல்வல் மிரவி விடமதாய்த் 
தயங்குற ஐடிக்குட் டான். 

[(இ-ள்.) நாடிக்குள் தான் - காடிகளில், பகல் வலம் - 
படற்பொழு, ழ.இல் வலமாசவும், இசவில் இடமதரய் - இசாப் 

பொழுதிலி /டமாகவும், தயங்க உறல் - ஒன்றுக்கொன்று மாறி 

லழங்குதுல், இயங்கும - பொருந்தும் எ - று, 

இது புறனடை. . வெள்ளி, பு.சன், இக்களில் பகலில் 
இடம் எனில் இரவில் வலமெனவும், ஏனையசாட்சரில் பகலில் 
வலம் எனின், இரவில் இடமெனவும் கொள்௪, 

239, வளர்பிறை பொன்விடம் வலமது தேய்பிறை 
யளவினி லொள்றே மறி, 

வளர்பொன் ஸிடம்பிறைத் தேய்வு வலமா 

வளர்பிறை யென்றே மதி, 

(இ-ள்.) பொன் - வியாழனுக்கு, வளர்பிறை இடம் - 
வளர்பிறையில் இடப்புறமும் (சந்இத சாடி), லலம் ௮. 
தேய்பிறை - தேய்பிறையில் வலப்புதமும் (சூரிய காடி) 
என்றும், அளவினில் ஒன் - முறைமையில் இருபு£மும் 
ஒருபயனே, என்றும் ௮றி - அறிக ன று, 
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-காலசாம் 

இது மேலவற்றுக்குப் புமனடையும் விலக்கும் வியாழ 
னுக்கு வலமே யுரைத்திருப்பினும், பிறைகோக்க இருபு ஐமும் 
பொருந்தும் என் றபடி. 

230. வல்த்துச் சனிக்கே யிராப்பகல் வாயு - 
லுத்தப் 0பாயின்று செயல். 

*(Q - or.) amy - சுவாசக்தை, சனிக்கே - சணிக்கெமை 
களில், இசா பகல் - இரவும் பகலுமாக, வலத்து - வலப்புற 

மாகவே, செலுத்த - செல்லச் செய்கால், செயல் - மத்றை 

- காட்களின் செயல்களும், போயின்னு - ௮மைர்துபோயிற்று 

எழு. 

இ௫ுவும் புறனடை. சனிக்கிழமைகளில் இரு முப் 
பெமுதும் வலப்புறமரகவே சுவரசம்விடின் வார,ச்.இல் ஏனைய 

நாட்களில் சுவாசம் விதிக்கு மாறியிருப்பினும் செப்பனாகு 

மென்றபடி போயின்று - போயிற்று, 

237. கரிய வீராறுஞ் சோமன் பதிறறுஞ் 
சேர விளையுஞ் சரம். 

(இ-ள்.) ௪சம் - சுவாசம், சூரியன் ஈரானும் - சூரிய 

கலையில் பனிசெண்டும், சோமன் பதினாறும் - சக்இரசலைக் 

குப் பனி.சஎண்டும் ஆக, சேசவிளையும் - பொருந்த விளையும் 

or~ Dl 

இ சூரிய சந் கலைகளின் அளவு கூறியது. எண் - 

அங்குல அளவை, 
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தன்பால் 

238, ஒன்றரர 0யொன்றேகா லொள்றுமக்கா ேயரை 
மண்முதலா மாம்பூத மைந்து, 

(இ-ள்.) மண்முதல் அம் தம் பூசம் ஜந்து - மண் 

மூதலிய பூதங்கள் ஐந்துக்கும் சுவாச அளவு, ஒன்றரை, 

ஒன்றேறகால், ஒன்று, முக்காலே அசை - முறையே ger pone 

ஒன்றேகால், ஒன்று, முக்கால், ௮ரளை என்பவாம் ஏ - ௮, 

இது சுவாசத்திற்கும் பஞ்ச பூதங்களுக்கும் தொடர் 

புரைத்தது. மண், நீர், த, வளி, விண் என்ற பூதங்கள் 

ஐந்அக்கும் முறையே ஒன்றசை முதலிய அங்குல அளவை 

சுவாசமென்க, இவற்றையும் குருமுகமாய் அறியத்தக்கது 

299. இருந்தோ ராயிரந் தறுநூற்றுக் காலு 
மொருதிளத்துக் ருள்ள[நன் Cag. 

(இ-ள்.) இருபத்தோ சாயிரக் தறுநூற்று கரலும் - 

சுவாசம் இருபதிற்றோர் ஆயிரமும் அனுதூறும் என்ற 
எண்ணிக்கையாக ஒருதின தக்கு - ஒவ்வொரு நாளுக்கும், 

உள்ளது என்று ஓது ஈடைபெறுகிற தென்பதை உரை 
எ.று, 

இது காடோறும் ஒவ்வொருவரும் சுவாசிக்கும் ஏண் 

ணிக்கை கூறியது. இத்தனைச் சுவாசக்தையும் அடககி 

வேண்டியவழியில் இடை, பிக்கலை சுழுமூனைகளில் செலுச் 
தக் கருதிய பயன் றரும் என்பத.ியலாம். 
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காலசாம் 

240, அச்ச மறியா தமன் பொருந்தாதா 

0ரத்தனை மாண்டார் சகம். 

(இ-ள்.) சகம்-உலகில், அச்சம் அறியாது - இத்துணைச் 

சுவாசமும் பழுதாகின் மனவே என்று அ௮ஞ்சாமலும், அமலன் 

பொருக்தாதார் - ஈசரனை யடையாதவசாய், எத்தனை மாண் 

டார் - எத்தனையோ மனிதர் அழிர் தொழிந்தனசே ! எ - ௮, 

வெருசுலபமாய் சுவாசத்தம்பன த்தால் கலைகளை இயக்கி 

௮மலனை அஅடையலாகுமென் திருக்க இஃதறியாது எத்த 
னையோ மக்கள் அழிகின்றனே என இரசங்குகின்றார். 

இல்வஇகாசத்தின் இறுதி நான்கு குறள்கள் அச்சுப் 
பிரதிகளில் காணப்படவில்லை. அவற்றுக்கு மாருக, 

அரசறியாம லவன்பே ருறைந்து- 
சரைதனை யாண்ட சமன். 

சல்லாச மூடர் இரவுச் கொண்டிடச் 
சொல்லாத சென்ன செயல். 

திருவருட் பாலைச் தெரிஈ்து தெளியிற் 
குறுவிருப் பாமென்று கொள், 

கற்கிலும் கேட்கிலு ஞானக் கருத்துற 
நிற்குற் பரமலை வீடு. 

என்பன காணப்படுஇன் றன, 

அன்றியும் ஏட்டுப் பிரதியில் அதிகமாகக் கீழ்க் குறள் 

உள்ளு. - 
கண்மூக்குத்தண்ட முகம்€ழ் மென்காற் பச்கம் 
விண்ணாலு பக்கரிலை போம். 
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இருபத்தைந்தா மதிகாசம் 

கண்ணாடி 

காலசரம் அறிந்து சுவாசத்தை வயப்படுச்திய 

சீலான்மா, ௮ச்சுவாசத்தை மூலக்கனலுடன் சேர்த்து முத்தி 

பெறும் முறை கூறுவது. கண்ணாடி. -. கண்ணில் அகும் 
பொருள் (பார்வை) என்றும், முகம் பார்க்கும் பளில்கு 

என்றும் பொருள் கொள்க. பளிங்கைப்போல் உள்ளத்தி 

னுள்ளே யிருப்பதை ௮றிய உதவும் என்று இவ்வதிகாரத் 

அக்குப் பெயராயிற்று. அன்றியும் இதுவும் ஞூறண் முதற் 

குறிப்பாகவும் அமைந்தது. 

இஃது அச்சுப் பிரதியில் இருபத்து கான்காம் 1 Macs 
மாக அமைக்துள னு *கண்ணாடி நிலையாமை” என்பது ஏட்டுப் 

பிரதியின் பாடம். 

241: கண்ணாடி தன்னி வொளிபோ நுடம்பதனு 
ஞண்ணுடி நின்ற டுவாளி. 

(இ..எள்.) கண்ணாடி தன்னில் ஒனியபோல் - பளி௰்இ 
னுள் காணும் வெளிச்சத்தைப்போல், உடம்பு அதனுள் - 
தால சரீரத்தினுள், உள் காடி நின்று ஒனி- கூண்டலியி 
னின்௮ம் பொருக்கி எழும் ஒளியுள்ள st - று, 

இ௮ குண்டலியின் ஒளிவிசேஷம் கூறியன. குண்டலி 
யின் ஒளி வேறு முயற்சியா ற்றுன் புலன் ஆகும், எதுபோல் 
எனில் வெளிச்சம் கண்ணாடியினால் நன்கு அறியப்படுசல் 
போல். 
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242. அஞ்சு புலனின் வழியறிந்தாற் பிள்ளை 

துஞ்சுவ தில்லை யுடம்பு. 

(இ-ள்.) ௮ஞ்சு புலனின் - பஞ்ச இக்இரியங்களின், 

வழி - மார்க்கங்களை, அறிந்தால், அறிந்து அடக்கினால், 

உடம்பு பின்னை அஞ்சுவது இல்லை - சரீரம் ௮தன் பின்னர் 

உறங்குவது கஇடையாது எ- அ, 

பஞ்சேக்திரியம் அடக்கிய பின்னர், தூல சரிரமும் 

சூக்கும சரீரமும் சன் ஜாக்செதா நிலையில் மாறுவது இல்லை 

என்றபடி, இந்திரிய அடக்கமும் குண்டலிசக்தியால் என்க. 

243. நாலி யகத்தே நல்னுற நோக்கிடிற் 

சாவது மில்லை யுடம்பு. 

(இ-ள்) காவி அகத்தே - உந்இக்கமலமாகிய மூலா 

தாசத்தில், நலன் உற கோக்கடில் - ஈலம்பொருக்தக் குண்டலி 
சக்இியை எழுப்புமாறு பார்க்க, உடம்பு சாவதும் இல்லை - 

சரீரம் தானும் அழிவது இடையாது எ- று. 

இதன் கருக்து முன்னே விளக்கப்பட்டது. தாவி - 

காபி. 

244, கண்டத் தளளிற் கடிய வொளிகாணி 
லண்டத்த தாரு முடம்பு. 

(இ-ள்.) சண்டத்து அளவில் - எழுத்தி கிலையில், கடிய 

ஒளி காணில் - பொருக்க குண்டலியின் தேஜோமயத்தைக் 
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காணப்பெற்றால், உடம்பு - சரீரம், ௮ண்டத்தது அகும் - 

முட்டையின் தன்மை யடைந்ததாகும் எ - று. 

இதுவும் ௮. சுழுத்தி நிலைக்கும் மேற் சூனிய நிலைக் 

கும் வேற்றுமை அதிகம் இன்மையால் அகநிலை யடைந்த 
அம் முட்டைக்கு மேற்றோலிருக்து உலக வியவகாரத்தினின் 

௮ங் காக்கப் பெறுதல்போல் சரீரமும் குண்டலியின் சக்தி 
யில் எழும் நெருப்புச் சுவாலையே ஒரு காவலெனச் சூழ்ந்து 

பலன் ஐரும் என்க. இஃதறியாத ௮ண்டத்தர் எனப் பாடம் 

கூறி தேவகிலை எனப் பொருளுசைப்பர். 

245. சந்நிர லுள்ளே தழலுற நோக்கிறு 
லந்த்ரமு மாரு மவன். 

(இ- ள்.) சக்இிரன் உள்ளே - சந்திர மண்டலத்்இனிலஓ, 
கழலுற - சந்திராலையினால் குண்டலித்தழலினால், நோக் 
னால் - ஙார்க்கவும், அவன் - அவ்வான்மா, அக்கரம் ஆரும் - 

உயர்பதவி அடைவான் எ - று. 

இவுமன. சக்திரமண்டலம் முன்னர் விளக்கப்பட்டது. 

240. ஆர்க்குந் (நரியா வுருவந் நனைநோக்கிப் 

பார்க்கப் பராமரமே யாம், 

(இ-ள்.) ஆர்க்கும் தெரியா - சாதனையாலன்றி மத் 

தெவருக்கும தெரியாத, உருவம் தனை - ஓங்கார சொருபத்து 
ஈசனை, நோக்கிப் பார்க்க - உட்கண்ணால் உள்ளிடத்அப் 
பார்க்கு, பராபரமே ஆம் - உடம்பினுள்ளாம் wa Peles 
காணலாம். இதுவுமதா. உருவம்-ஈண்டு ஓங்காரூபம், 
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247. வண்ணமில் லாத வடிவை யநிந்தரின் 
விண்ணவ ராரு முடம்பு. 

(இ-ள்.) வண்ணம் இல்லாத - தனக்கென்று ஒரு நிற 

மும் இல்லாத, வடிவை - ஓங்கார ரூபச்தை, அறிந்தபின் - 

கண்டபின், உடம்பு விண்ணவர் அரும் - சரீரம் தேவநிலை 

அடையும் உறு, 

* இ.தவுமது. ஓங்காரத்துக்கு காதமன்றி உருவம் நிற 
முதலிய இன்மை தெளியலாம். 

248. நெற்றிக்கு நேரே நிறைய பவோளிகாணின் 

முற்று மழியா துடம்பு. 
(இ-௭.) கெத்றிக்கு நேரே - கெற்றிக்கு. கோகப் 

(ப.தினாதங்குல அளவில்) ஒளி நிறையாகவும் ஓங்கார ரூபத் 

தைப் பொருந்தக் கண்டால், உடம்பு முற்றும் அழியாது - 

சரீரம் முழுவதும் அழியாமல் காயகற்பம் பெறும் எ-று, 

- இதுவுமது. மூலாக்கினியின் பெருக்கால் நாகிமுனைக்கு 

எதிரிலும் ௮வ்வக்ணியைக் காண்பது ஒரு சாதனை “scorn 

அதனை உசைக்தார். ் 

249, மாதூ 0வெளியிள் மனமொன்ற வந்தபின் 
பாதக மாரு முடம்பு. 

(இ-ள்.) மாதா வெளியில் - இறந்த பரிசுத்தமான 

வெட்டவெளியாகிய சூனிய நிலையில், மனம் ஒன்ற வைத்த 

பின் - மனம் பொருந்திய பிறகு, உடம்பு போதகம் அகும் - 

சரீரம் ஞானமயமாகும் எ - று. 

இ.தவுமஅ. அூவெளி - வெட்டவெளி, கபாலம். 
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2௦0, சுத்தமோ டொன்றி மனமு மிறந்தக்காள் 

முத்திக்கு மூல மது. 
(இ-ள்.) மனமும் - உள்ளமும், சுத்தமோடு ஒன்றி - 

பரிசுத்தமான ஓங்கார பிரணவத்துடன் பொருக்கி, இறந்தக் 

கால் - தன் இயல்பு அழிந்தால், ௮௮ முத்திக்கு மூலம் - 

அதுவே மோக்ஷத்துக்கு விதையாகும் எ - று, 

இதவுமஅ. தன்ணியல்பு அழிந்து ஈசுரநிலை எய்தல் 

வேண்டும் என்றபடி, 

  

இருபத்தாறும் அதிகாரம் 
ஞான நிலை 

ஞானக்கண் கொண்டறிந்த குண்டலியின் சக்தியை 

உணர்க்து, சுவாச முறைகளை ஞானத்தைப் பெருமாறு 
காட்டும் பகு.தியாம். ஞான ததை நிற்கச் செய்வது என் றபடி. 
இவ்வதிகாரம் *சவயோச நிலை” என்னும் 20-ம் ௮இகாச 

மாக அச்சுப்பிரஇகளிம் காணப்படும். 

251. ஒளியொன்றி நின்ற பொருளை யுணரி 
லழீவின்றி நிற்கு முடம்பு. 

(இ-ள்.) ஒளி ஒனறி கின்ற பொருளை - குண்டலியின் 
ஜோதியிற் பொருந்தி நின்ற சர்வேசகுரனை, உணரில் - மன 

தால் அறிந்தால், உடம்பு அழிவின்றி நிற்கும்- உடல் அழி 

யாமல் நிலைத்திருக்கும் எ - அ, 
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.... இது ஞானத்தின் மூலபுருடனாகிய அழல்வடிவான கட 

வுளை அறிக என்று கூறுகின்றது. ஈசுரனே அழல் வடிவ 

மாதலின் ஒளியொன்றி நின்ற பொருள் என்ப தமாம். 

இக்குறட்கு மாமுகத் **கயாவினில் வாயு வலத்இ லியங் 

Gh றியான சமாஇகள் செய்” என்னுங் ரூறள் அச்சுப் பிரதி 

u9 காணப்பெறும். 

292. அடிரிசை வாயு வடுத்தடுத் தேகி 
முடிமிசை பாடி முயல். 

(இ-ள்.) அடிமிசை வாயு - உந்திக் கமலத்தின்8ழ் 

மூலாதாரத்தினு மடியிலெழும் ௮பானனெனும் வாயுவை, 

அடுத்த அடுத்து - பலமுறை முயன்று, ஏூ - நருகாரங் 
களிலும் போகச்செய்து, முடிமிசை - கபாலத்திடத்து; ஓடி. 

முயல் - வேகமாய்ப் போயடையும்படி. முயல்க எ. று, 

இது ஞான புருடனை அடையும் வழியொன்று கூறி 

யது. அபானன் என்ற வாயு &ழ்நகோக்கியஅ ; அதனைக் 
குண்டலி சக்தியால் மேல் கோக்கச்செய்து ஆதாரங்கள் 

அறையும் கடந்து கபாலமாகய உச்சக்தை படையச் செய்க 

என்றபடி, 

253. உண்ணடி வாயு வதனை யுடனிரப்பி 
விண்டஜேடு ள்ள விடு, 

(இ-ள்.) உள் காடி வாயு ௮தனை - உள் நாடியாகிய 

குண்டலியிற் றங்கெ ஓங்கார வாயுவை, உடன் நிசப்பி - சுவாச 
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வாயுவுடன் கலக, விண்ணோட மெள்ள B&D - Aarau 

மெலும் கபாலத்தஇிடம் செல்லுமாறு மெல்ல மேல் எழுப்புக 
எ-று. 

இதுவுமது. சூண்டலியில் உள்ள சக்தியை வாயு வென் 

ரூர். இணி வாய - அபானனேனுமாம். 

294. மெள்ள விரேசித்து மெய்விம்மிப் பூரித்துக் 
மகொள்ளுமிள் ரும்பக் குறி. 

. (இ-ள்.) மெய்விம்மி - சரீரம் பெருக்கும்படி, பூரித.து- 

உட்சுவாசஞ்செய்அு பின்னர், மெள்ள இரேசித்து - மெது 

வாக நிச்சுவாசம்செய்து, பின்னரும், கும்பக் கூ.றிகொள்ளு 

மின் குண்டலி வாயுவலைக்கொண்டு - கும்பசஞ் செய்து 

அடக்குவிடுங்கள் எ - அ, 

இத பிராணாயாமமுறை வகுத்தது. இவற்றின் விவச 

மூம் முன்னர் உசைச்சப்பட்ட. 

299. ரரசக முப்பத் திரண்டதே மாத்திரை 

பூரகம் பந்தாறு புகும். 
(இ-ள்.) சேசகம் - இசேசகம் (வெளிச்சுவாசத் அக்கு), 

முப்பத்து இரண்டதோ மாத்இரசை - முப்பத் இரண்டு மாத் 

திசையாம், பூசகம் பத்தாறு புகும் - பூசகத்துக்கு (உட் சுவா 

சத்துக்கு) பதினுற௮ு மாத்திசையளவாகக் செல்லும் எ ு. 

இஃது இசேசக பூக கும்பக கால ௮ளவை கூறுகின் 

ps. 
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296. ரும்பக நாலோ டறுபது மாத்திரைத் 

நம்பித் திடுலது நாள். 

(இ-௭ள்.) கும்பகம் - கும்பகம் என்னும் சாதனை, 

காலோடு அறுபது மாத்திரை - அறுபச்துகாலு மாத்திரை 

காலம், தம்பிக்கிடுவஅ கான் - உள்ளடக்யே கூற்றினைத் 

அகம்புசம்செய்து நிறுச்துவது எ.- று, 

இ௫வுமது. பூரகஞ்செய்யும்போது அகாசமும், கும்ப 
கஞ் செய்யும்போது உகாரமும், பூரகழும் கும்பகமுஞ் 

செய்யும்போது மகரரமழும் இந்திக்க என்பர். இது வல்லவர் 
வாய் கேட்டுணர்க, 

297. முன்ன மிரேசி முயலும்பின் posi 
பின்னது ரம்பம் பிடி. 

(இ-ள்.) முன்னம் - முகுலில், இசி - இசேசகம் 

செய்க, பின் மூயலும் பூரகம் - அதன்பின் முயல்கின்ற பூச் 

கம் செய்க, பின்னது - அ௮சன்பின், கும்பம்பிடி - சுவரசத் 

தைக் கும்பகம் செய்க எ - று. 

இ௫னவுமனு. உள்ளடங்கய சுவாசக்தை வெளிப்படுத் இப் 

பின்னர் பூசாஞ்செய்து அதனைக் குண்டலியில் அடகுக் 

கும்பகம் செய்க என் றபடி. 

இனிப் பூச்சும் பனிமொண்டும் ஒங்காசம், கும்பகம் 

பதினாறும், இரேசகம் பத்தும் எனக் கணக்கும் உரைப்பர். 

223



தன்பால் 

258. ஈரைந் நதெழுபத்தீ ராயிர நாடியுஞ் 
சே௫மின் வாயுச் செயல், 

(இ-ள்.) ஈர் ஐ - இரண்டு ஐந்து பொருள்களையும், 

எழுபத்து ஈராயி காடியும் - எழுப்திராயிச காம்களுடன், 

வாயுச்செயல் - வாயுவின் இயக்கத்தால், சேருமின் - ஒன்று 

சேருங்கள் எ - a. 

இ௮ வாயுவின் இயக்கத்தாற் பெறும் பயன் கூறியலு. 

ஈரைந்தாவன - ஜந்து மூர்சுதங்களும், ஜந்து இந்திரியல் 

களும். இவற்றை ஒன்றுபடு தீதலாவது குண்டலிகிலையில் pa 

இயப்படுகதுதல் இவற்றையே வாயில் என்றும் மேற் கூறு; 

வர். மூர்த்தங்கள் : : தற்புருடம், ஈசானியம், வாமனம், 

அகோசம், சத்திபோசாதம் என்பன. 

299. பொசல் மரந்து மயங்கிய வர்யுலை 
ீசன்றன் வாயுளி 6லேற்று. 

(இ-ள்.) ஈர் ஐந் வாசல் மயங்கயெ வாயுவை - பத்துப் 

பொருள்களிலும் சலந்த வாயுவை, ஈசன் தன் வாயுவில் - 

reer வாயுவெனும் குண்டலி சக்தியில் - ஏற்று - சேரும் 

படி செய்க எ று, 

இஅ௫வுமஅ. பத்துப்பொருள்கள் அர்த்தங்களும் இந்.இரி 

யங்களும். 

260. ஆதி யழல்போ ஐறிந்ஜநந் நெழுத்தினைப் 
பதியா தோது பினை. 
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(இ-ள்.) ஆதி அழல்போல் - யோகத்திக்கு முதன் 

மையான அக்னி ரூபத்தைப்போல, ஐந்து எழுத்தினை - 

ஈ,ம, 9) ஷய என்ற எழுத்துக்களை. அறிக்து - உண்மை 

யாக உணர்ந்து, பேதியாது - குண்டலி யோகத்திற்கு வேக் 

அமை உண்டாகாமல், பிணை ஐது - அவ்வாயுவுடன் சேர்தது 

PHS T= My 

ச 

இது வாயுவை யுட்சுவாச நிச்சுவாசங்களிம் செய்யவேண் 

டய நியதி கூறியது. மூலமக்திரம் ஈமசவய என்பது ஆக 

லின் அதனை ஜம்புலனாலும் ஜம்மூர்த்தத்தினாலும் pers aur 

செழுத்தாகப் பொருத்திக் குண்டலிக்கனலை அவ்வைக் 

தெழுச்சாக அமைத்து ஞானம் பெறுக என்றூர். இதை 

மேலும் (ஞான நிலை' என்ற Gens Ax விளக்குவர், 

  

இருபத்தேழா மதிகாரம் 

மெய்யகம் 

ஞானமிலை கண்டு தெளிந்த அன்மா, அகத்தில் உண்மை 

கண்டு தெளிந்து ௮னுபவமடை. தல். மெய்யகம் - குண்டலி. 

இ௫வும் முதற்குறட் குறிப்பாகப் பெயர் பெற்றது. 

இஃ அச்சுப்பிரஇகளில் 88-ம் ௮இகாசமாக அமைந் 

அள்ளு, 
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201, டமய்யகத் துள்ளே விளங்கச் ஈடர்காணிற் 
கையகத்து ணெல்லிக் கனி. 

(இ-ள்.) மெய் அகத்து உள்ளே - உண்மையான 

உள்ளிடமாகய குண்டலியினுள், சுடர் விளங்கக் காணில் - 

ஈசனது சோதிச் சொரூபம் விளங்குமாறு பார்த்தால், 

கை அகத்துள் நெல்லிக்கனி - அ௮ச்சுடர்தான் உள்ளங்கைய 
அள்ள கெல்லிச்சனிபோற் ஜறெற்றென விளங்கும் ஏ - 2 

இறைவன் தன்மையைக் குண்டலிீயிற் காணலாம் 

என்றபடி, *காதலாமலகம்” என்பது வடசொம் , பழமொழி, 

202. கறையற்ற செல்லந்தைக் காணுங்கா லீல்லாத 
வுரைபற் நிரப்ப துணர்வு, 

(இ-ள்) கமையத்த செல்வத்தை - குற்றமில்லாத 

இிவானுபவச் செல்வததை, காணுங்கால் - அனுபவிக்கும் 

போன, இல்லாத உசை அற்று - பயனில்லாத வார்த்தையு 

மின்றி, இருப்பது உணர்வு- இருப்பத உணர்ச்சி எனப் 

படும் எ- று, 

இத மெளனகிலை கூறிய. இவொனுபவம் குண்டலி 

யோசு அனுபவம். அந்நிலை எய்தினால், பேச்சும் அத்று 

மெளனஙிலை உண்டாகும் என்பது பெறப்படும் *சண் மூடி 

மெளனியாய்ச் சும்மா இருக்கன்ற இதம்? என்னு பெரியார் 

பணித்கது மறிக, 
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263. உண்டு பரிதீர்ந்தார் பபோலுமுடி பெல்லாஅங் 
கண்டுகொள்ள தாகு மது, 

(இ-ன்.) ௮௮ - அச்சவொனுபூ. தியான செல்வம், முடிபு 
எல்லாம் - முடிக்கு எல்லாம் அ௮னாபவிக்கத்தக்க பொருள் 

களையும், உண்டு ப௫ தேர்ந்தார் பேரலும் - உண்டு அசர்ந்து 

பசியை ஒதிச்னக்கொண்ட அதுபோல, கண்டு கெரள் வதாகும் - 

(அச்செல்வக்ையும்) கண்டு அுகர்ந்சதாகும் எ - Mi 

இுவமதா. விடயம் பொருள்களை அுகர்வதுபோலவே 

ஐம்புலனானும் சூக்கும வடலாலும் ஞூண்டலியோகப் பயனை 

BETO GHD, 

264. sari Curms YyaosGrh UNtée 
நரைதிரை யில்லை நமள். 

(இ-ள்.) உரைசெயும் ஓகை - உள்ளெழுந்து எழுந்து 
௪ப்.சம் செய்கின் உ ஓங்கார நாகவோசை, உசைசெய்பவர்க்ளு - 

தம்முள் குண்டலி௪க்இயில் உரைக்கின் றவர்க்னு, wong Sans 

நமன் இல்லை - மூப்பும், கிழமும் இறப்பும் இடையானு எ - று, 

இ செல்வத்தை கருங்கால் எமும் காதவோசையின் 

பெருமை யுரைக்கது. ஓசை - ஐங்காமம். 

265. நோன்றுந நூயவொளி தோன்றியக்கா லுள்ஞுற்ற 
தோன்றாமற் காப்ப swap. 

(இ-ள்.) தோன்றாக தூய வொளி - எளிதில் புலப் 

படாத தூய்மையான குண்டலியின் தேஜஸ், தோன்றியக் 
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கால் - சூக்குமத்தில் புலப்படும்போ.த, உள்ளுறச் தோன்று 

மல் - ஆன்மாவில் மனம் பொருக்காதபடி, காப்பது - அவ் 

வொளியைக் காப்பாற்றுவது, அறிவு - அறிவுடைமையாம் 

ளு, 

இண மனதை அடக்குக் தசம் உரைத்தது. இறை 

aes ஒளி உள்ளிடததுதி தோன்றியதும், சிந்தை 

யின் சேட்டையை அடக்கவேண்டு மென்றபடி, ௮து சானு 

கவே அடங்குமென்பதும் விளங்கும். அவ்விதம் 'செய்யாக் 

கால் ௮றிவின்மையாம். 

206. வாக்கு மனமு மீறந்த பொருள்காணி 
லாக்கைக் கழிவில்லை காண். 

(இ-௭.) வாக்கும் மனமும் இறக்க பொருள் - வாக் 

கும் உள்ளமும் கடந்து நின்ற கடவுளை, காணில் - கூண்டவி 

யோகத்திழ் காணவும், ஆக்கைக்கு அழிவில்லை - தூல சூக்கும 

சரிரக்துக்கு அழிவில்லை எ - ௮, காண் - அசை, 

‘ Qe சிந்ஜையும் வாக்கும் இரண்டும் கடந்தகிலை கூதி 

யத. பொருள் - கடவுள். 

267. கண்ணகத்தே நிள்று களிதருமே கானுங்கா 

gasses Harn Gara. 

(இ-ள்.) உள் அகத்தே Bar p ஒளி - குண்டலியினுள் 

எழும் தேஜோமயம், காணுங்கால் - உற்று நோக்கில், கண் 

அகத்தே - சண்ணின் எதிர்முகமாக (ப்பிரத்யணதைமாக) 

காணுமே - தூலவுருவுடன் காணப்பெறும் எ று, 
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சிந்தனையும் வாக்கும் கடக்தால் அ௮ருவமாகிய பதியும் 

உருவத்துடன் காட்சிதரும். ஈசன் காட்சி தந்ததாகப் புரா 

ணத்திம் கூறுவன யாவும் இத்தன்மைய து என்றுணர்க. 

208. மறவாமற் கானும் வகையுணர் வாரு 
மிறவா திடக்கலு மாற். 

(இ-ன்.) மறவாமல் - இக்இரிய இயல்பால் சாதனையை 

விடாமல், காணும் - அத்தசைய ரூபத்தைய் தரி௫க்கும், 

வகை உணர்வாரும் - தன்மையை அறிந்த முுக்ஷக்களும், 

Qrarg இருக்கலும் ஆம் - ஆன்மலாபம் அடைவதன் நி 

மாணமில்லாமலும் ௪ஞ்சீவிகளாகவும் இருக்க முடியும் எ - Me 

இத மேற்காட்டுயின் பயன் கூறிய. 

209. ஆனந்த மாள நறிந்தபின் னவ்வாசி 
யாளந்த மாகு மலர்க்கு. 

(இ- ள் ஆனக்தம் ஆனு - Ms காட்டு இன்பம்ய 

மானது ஏன்று, அறிக்கபின் - உணர்க்தபிறகு, அவ் வாகி 
யான் - ௮ச் சுவாச விசஷன்கான், அவர்க்கு ௮ற்கம் ஆகும் - 

அவ்லானமாவுக்கு முடிவான ஊழ்ப்பயன் அகும் எ- BW. 

இ௫வும௫. கடவுளைக் காண்பகே அனக்தமாதலின் 

சான்சு. வாடி - சுவாசம். ஈண்டு ூரக முதலிய மூன்றும், 

அக்கம் எனவே உலகவிடயக்குனும், ஊழ்வினையினும் முடிவு 

எனப் பொருள் கொள்க, 
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210. விண்ணிறைந்து நிள்ற பொருளே புடம்பத 
லுண்ணிறைந்து நின்ற வொளி. 

(Q~ or.) உடம்பு - வேன் முக்தியின் உடல், விண் 
நிறைந்து நின்ற பொருளே - அகாய மூழுவனம் பரவியிரர 
கின்ற பராபரப்பொறாளே, உள் நிறைத்து நின்று ஒளி - 
௮அலே உள்ளே குண்டலியுள் நிறைந்திருக்கும் ஒளியாகும் 
ளு. * 

இதுவும் ௮. அகநிலை யடைந்தால், உலகத்தையும் 
அல சரீரம் வியாபிக்இருக்கும் என் றபடி, இருமால் தஇருவிக் 
இரமால தாரமாக முவுலகுூமளக்கு தத்துவம் இனால் அறியக் 
கடப்பது உய்ச்துணர்வார்க்குப் புலனாம், 

  

இருபத்தெட்டா மதிகாரம் 
அங்கியிற் பஞ்சு 

மெய்யகக்கண்ட வுக்தமரும் ஊழ்வினையை ஒழித்த 
லவசிய மாகலின் பஞ்சுப்பொதிபோன்ற அதனைக் குண்டலி 
யழலால் எரிக்கும் முறை கூறிய. இதுவும் மாத் குறட், 
குறிப்பாற் பெயராயிற்று, 

இஃது ௮ச்சுப்பிர இகவில் 82-ம் ௮இகாசமாம். 
271. அங்கியிற் பஞ்சுபோ லந்தாத் தேநினைக்கிற் 

சங்கிக்க வேண்டாஞ் சிவம். 
(இ. ஸ்.) ௮ங்கியிற் பஞ்சுபோல் - கெருப்பினிட த்துப் 

பஞ்சு ௮அழிவதுபோல, அந்தாத்தே நினைக்இல் - அக்தர நிலை 
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யாகிய கபாலத்தில் குண்டலியழல்பொருக்த?ஏனை யுணர்வுகள் 
அழிக்தால், சிவம் - சிவசொரூபம் |கன்னிடம் உண்டாவ-, 

சங்கிக்கவேண்டாம் - சந்தேகப்பட வேண்டியதில்லை: ௭-௮. 

கபால நிலையின் குண்டலித்தி தாக்கவும் ஏனை யுணர்வு 
களுடன் சஞ்சித ஊழ்வினையும் அழியும், அப்போது சிவ 

குணம் சூக்குமத்இற் மோன்றும், ௮௮ ௪ற்தேசெச வேண்டா 
Owen apr. 

272. மய்ப்பா லறியாத மூடர்த நஞ்சத்தி 
ளப்பால் தாகும் சிலம். 

(இ-௭.) மெய்பால் அறியாத - மெய்யகம் ஆயெ குண் 
டலி தத் துவதன,ச உணராது, “pti Gib கெஞ்ச,த்தில் - மறர்க்ச 

சன om Bie, சிவம் அப்பால ஆகும் - இவ இன்னம் 
அப்புஉமாகச் சென்றுவிடும் எ - Me 

இச, த௫ச்துவமறியாதவர்க்கு 1அக்கியிற் பஞ்சு அஜி 

யாது என்றபடி. மெய்ப்பால் உண்மைத் தத்துவமமாம்? 

242. நெஞ்சார நீக்கி நினைப்பவர்க் கல்லாக, 
ல்ஞ்சலெள் ஐது சிவம், 

(Q - a.) நெஞ்சு ஆர நிக்கி - மனம் பொருந்தச் சஞ்சி 
தப் பொதியை ஒழித்து, நினைப்பவர்க்கே அல்லால் . சசனைச் 

இந்திப்பவர்க்கல்லாத மற்றவர்க்கு, சிவம் அஞ்சல் என்னா - 

சிவபிரான் பயப்படாதே என்று அபயம் அ௮ளிக்கான் எ - ௮. 

இ௫வுமதது. கீக்குதல் - பாபச் செயல்களும் நினைவுகளும். 
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214. பற்றிலா தொன்றினைப் பற்றிறு லல்லாது 
கற்றநறு லென்ன பயன். 

(இ-ள்.) பற்று இலாது - வேறு விடயப் பற்று இல்லா 

மல், ஒன்றினை - சர்வேசுரனை, பற்றினால் அல்லா - பிடித் 

அக்கொண்டாலல்லாமல், கத்ததனால் பயன் என்ன - குண் 

டலியோகம் கற்று இயன்றதன் பயன்தான் யாது எ. pr 

நிஷ்காமியமாகவும் ஈசுர இந்தையாகவும் குண்டலி 

யோகம் பயிறல் வேண்டும் என்பு. *பறறுக பற்றற்றான் 

பற்றினை” என்றும் *கற்றகனாலாய பயன் என்கொல் வாலறி 

வண் நற்முள் கொழா௮ ரெனின்: என்றும் காயனார் உசைக் 

அம் எண்டு அறியற்பாலது, 

219. தம்மை யறிவாரைந் தாமறிந்து கொண்டபிள் 
றம்மை யறிவாரா தாள். 

(Q - or.) தம்மை ௮றிவாளை - சம்மைக்கரமே அறிந் 

furs, தாம் அறிந்து கொண்டபின் - தாழும் உணர்ந்து 

கொண்டபிறகு, தம்மை ௮றிவாசோ - தம் உலக வாசனை 
யுடன். கூடிபிருக்கும் இலெளகிக விடயங்களை அறிந்து 
கொள்வோ ௭-௮. தரன் - அசை, 

இஃ ஈசுரநிலையை எய்தியவர் உலகப்பாசத்இனின் அம் 
விடுபடுவர் என்பது, 

தறிவு. 
தாம் என்பது தான் என்னும் உள்ளத் 
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210. அசைவை யநிந்துள்ளே பழலெழ நோக்கி 
லிரையாது மண்டமேமற் பிறப்பு, 

(இ-ள்.) ௮சைவை அமிர்து - அசைவு என்பதன் 

தன்மை அறிர்து, அழல் எழ உள்ளே கொக்கு - மூலாச்சினி 

எழுமாறு குண்டலியினுள் பார்தீதால், மண்மேல் பிறப்பு 

இசையாஅ - இப் பூமண்டலத்தில் மீண்டும் பிறப்பு உண்டா 

காது எ-று, : 

இஃன அ௮௪சபாயோச முரை. அசபை - அது அதன் 

ஐன்மை அசையிடுஈல். அதைப்போல் தூல சரீரத்தின் 

- உறுப்புக்களை யோசசா கனைக்கு. ஏற்றபடி அமைப்பதாம். 

இனி அசபை, என்பது சுவாச முயற்சியில் எழும் 4ஹம் - ௪ம்? 

“ஸ்வோ-ஹம்? என்னும் ஓசையும், அவற்றை மக்இரமாக 

உச்சரிக்கும் தந்திரமமென்றும் கூறுப. இவ ்றைச் *ிவயோக 

சாரம் முதலிய பரர்ச நாூலுட் சண்டு கொள்க, அழல் சழ 

கோக்கல் - மூலாக்கினி உண்டாக்குசல். இஃது சபா 

மக்திரத்தால் முடியும் என்பதும் ௮தியலரம். ் 

271, இமையாத நாட்டத் திருந்துணர் வாரக் : 
கமையாத வானந்த மாம். 

(இ-ள்.) இமையாத நாட்டத்து - அசைவு இல்லாத 

பார்வையுடன், இருந்து - ரூண்டலி நீலையிற் பொருக்கி, 

* இது, பெரிய ஞானச்கோவை யென்னும் எமது (மி. கா. ௪. 

பிரதர்ஸ்) பஇப்பில் அடங்கெய, விலை, 1--8--0, 
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உணர்வாருக்கு - ஜோதி யொளியை அறிபவருக்கு, அமை 
யாத அனந்தம் அம் - நீங்காத ஆனக்தம் ஆகும், 

இஅதவும௫. இமையாத காட்டம் பரியாயமாக அ௮சபா 

யோகத்தை யுணர்த்தியது. 

278. துரியங் கடந்த ஈடரரொளிலயக் கண்டாள் 
மரணம் பிறப்பில்லை வீடு, 

(இ-ள்.) அரியல் கடந்த சுடர் ஒளியைக் கண்டால் - 

அரியகிலையையும் கடந்திருக்கும் பாஞ்சோதியாகிய கடவு 
ஸின் ஒளியைக் கண்டபிறகு, வீடு - மோக்ஷமே யாம், மர 

ணம் பிறப்பு இல்லை - ஜென்மமும் மரணமும் இடையாது 

எ - இ 

இஅவுமத. சுடசொளி; கடவுள் - அன்றிக் குண்டலி 

யொளியுமாம். 

219. மதி$போ லுடம்0பல்லா மரசற நோக்கில் 
ளிதியபோ யகல் வீடும், 

(@ - ot.) மதிபோல் - சந்திரகலையைப்போல், உடம்பு 

எல்லாம் மாசு ௮ற நோக்கில் - தேக முழுவதும் குற்றம் 

நீங்குமாறு பார்க்க, வி௫போய் அகலவிடும் - ஊழ்வினைச் சஞ் 

சிதம் வெகு தொலைவில் அகன்றுவிடும் எ - று, 

இ௫வும் பயனுரைத்தனு. சந்திரகலையாக உடல் முழு 

வம் செய்யக் குற்ற நீங்கும், நிங்க ஊழ்வினை யழியும். 
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280. ரீவள் சிவலிங்க மாகந் 0தலிந்தவர்தம் 

பால நிக்கும் பரந்து, 

(இ-ள்.) சீவன் சிவலிங்கம் றக - வொன்மாவே Gas 

லிங்கமாக அமைந் அவிட்டது என, தெனிக்கலர்தம் - தெளிவு 

அடைக்க அறிவுடையவருடைய, பாவம் பரக்து க௫ிக்காம் - 

பாவழுற்றும் விசாலிச்ஐ இருப்பினும் அழிக்துவிடும் எ - று, 

இதுவுமது, இவலிங்சமாவத; கன்னுள்ளேயே Ga 

சொருபத்கைக் காண்பது, இத்தந்திரம் முன்னரே விளச்சப் 

பட்டது. 
Qaa Barr Bw 

“பஞ்சமா சத்தி யறுப்பவர்க் கல்லாதை 

யஞ்சலென் னாது சிவம்” 

என்ற கூறள் மிகையாக எட்டுப்பிரஇியி.ற் காணப்படுகிற து. 

  

இருபத்தொன்பதா மதிகாரம் 

ஞான இதிலை 
௪ஞ்சகப் பாலழியப்பெற்த சீவன் ஞானநிலை எய்ம் 

வழி கூறுகின்றது. இஃது 27 - அம் Banners அச்சுப் 

பிர இகளிற் கண்டது, 

261. தற்புநட மாழுகந் தள்ளிற் னியிருந் 
துற்பன மஞ்சை யுரை. 

(இ-ள்.) தற்புருட மாமுகம் தன்னிழ் - தற்புருடம் 
என்னும் சிறந்த முகத்தில், தணி இருக்து - சணனிமையில் 
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இருக்அ, உற்பனம் ௮ஞ்சை - உயர்ந்ததாக ஐந்தெழுத்தை, 
உசை - உச்சாடனஞ் செய்க எ - று, 

இது சிவமுகூர்த் தம் ஐக்தனுள் தற்புருட உருவில் 

உபாசனைசெய்யும் விதம் கூறியது. ஐம்முகமாவ? தற்புரு 
டம், ஈசானியம், வாமனம், அசோசம், சத்ியோசாதம் 
என்பன. இவை முன்னர் விளக்கப்பட்டன. 

சம்புருடம் - விந்துக் கலையுமாம். 

262. நற்புருட மேலாகத் தாரகை நிற்பது 
முற் 0ரர்ளியா மது, 

(இ-ள்.) தற்புரட மேலாக - தற்பருட முகத்தின் 

மேல், தாரகை நிற்பது - நக்ஷத்தரத் தொகுஇ யிருப்பஅ, 
முன்பேர் ஒளியாம் ௮௮ - அதுவே அம்முகத்துக்கு முக்திய 

பெரிய ஒளியாகும் ஏ - து. 

இதுவுமது. தற்புருடத்தின்மேல் தாரகையாவன கபா 

லத்தில் எழும் பேரொளி என்க, 

283. ஒநிய தற்புருடத் நொவ்வெர் கழுழுளையிற் - 
பதியா தோது பினை. 

(இ-ள்.) ஓதிய - உசைத்து, தற்புருடத்.து - தற்புருஷ 
ரூபத்திலிருந்து செபிக்குங்கால், சுழுமுனையில் ஒவ்வை -. 
சுழுமுனைச் சுவாசத்தில் ஓங்காசத்தை, பேதியாது பிணை 
ஒன - பேதமுண்டாகாதவாறு கலந்து உச்சரிக்க எ - ற, 
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இ௫வுமது. ஓங்கார ஓசை எழுல்கால் சுவாசம் மாறு 

படாதவாறு இடைகலை, பிங்கலைகளையும் பயின்றபின்னர்ச் 

சுழுமுனையில் நிறுத்துக என்முர். 

284, கொழுந்துற வள்ளி கொடுவுற வொள்லி 
Cag bat ரகையா றிது. 

(இ-்.) ஓவ்வில் - ஓங்காசத்தில், கொடு உற - செம் 
மையற, வன்னி - மூலாக்கனி, கொழுந்து உற - கொழுந்து 

விட்டதுபோற் சுவாலை பொருக்தவும், தாசசையாம் இ - 

BRS HIG கூட்டமாகிய இத, எழும் - தோன்றும் எ - 2. 

இ.வும,௫. இஒங்கரரகாகம் மூலர்ச்சினியடன் கலக்கும் 

திக்ரமுரைத்தது.  (ஈக்ஷத்இரக் கூட்டம், கபாலமென 
முன்னர்க் கண்டோம்) 

நின்றிடு விந்தவென் னுள்ள வெழுத்தெலா 

நின்றிடு நாதமு மோங்கு மெழத்துடன் 

நின்றிடு மப்பதி யவ்வெழுச் சேகரின் 

நின்றிடு மப்புறச் தாரகை யானசே, 

என்ற திருமந்திரமும் அறிக, 

285. மறித்துக் கொளும்ளீடு வள்ளி நடுவே 
குறித்துக் கொளுஞ் சீமைக் கூட்டு, 

(இ-ள்.) வீடு மறித்து கொளும் - மோக்ஷ கிலையாகய 

இதொகாயத்தைத் தன்னிடம்விட்டு மீண்டும் போகவிடாது 
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செய்து கொள்ளும். வன்னி நடுவே - மூலாச்சினியின் ஈடு 

விடத்தில், குறித்துக்கொளும் - பஞ்சாட்சசத்தில் கூறிப் 
பாகக் கொள்ளப்படும், சீயைக்கூட்டு - சிகாரத்தைச் 

சேர்ததுமுடிக்க எ - று, 

இதுவுமது. ஒங்காரக்இின் பின்னர், ஈமசவாய என் 
னும் பஞ்சாட்சாத்திற் சிறப்பாகப் பாராட்டப்படும் இகர 
சதிதை மூலாக்கனியுடன் சேர்க்க என்றார். இனிக் குறித்துக் 
கொளும் என்றதால், ஈபூஏவாய என்ற முழு மந்திரத்தையும் 

கூறியதாகச் சகொள்ளினுமாம். 

260. காலுந் நலையு மறிந்து கலந்திடிற் 
சாலவும் வேண்டாம் பிறப்பு, 

(இ-ள்.) காலும் தலையும் - அடியும் மூடியுமாகிய 
(a, w) Tips Header, D9 Mbg - உணர்ந்து, சாலவும் 
எல்ர் இடில் - மூலாமச்்னியுடன் மிசவும் சேர்த் தவிடில், பிறப்பு 
வேண்டும் - ம பிறவியே அடையவேண்டிய இல்லை னு, 

இன: பஞ்சாட்சரத்தை உச்சரிக்கு முறை தெரிந்து 
ஒவ்வோசெழுத்தையும் பொருத்துவதன்ரி, முதல் கடை 
யெழுத்துக்களை மூலாக்கினியுடன். புணர்த்தும் தந்திர 
மூசைதத௮; இதுவும் குருமுகத்தானறியக் இடந்த. 
இனிப் பிராணவாயுவும் உள்ளிடத்து வாயுவும் கலக்கும் 
தித்துவமென்பாருமுளர் or ~ OD. 
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281. பொன்றொடு ள்ளி பிரண்டும் பொகந்திடி 
யன்ளவள் ளது யாம், 

(@ - ar ) பொன்னொடு வெள்ளி இரண்டும் - நாதமூம் 
விக்தூவும் ஆூப இரண்டும், பொருக்கடில் - அரு தாரங்களி 

ம் பொருர்இிவிட்டால், அவே - அத்திலையே, அன்னவன் - 
நாகளிந்து சரூபனான ஈசனது, தாள் ஆம் - இருப்பாதங்க 
ளாம் எ டி 

Hog ஈசன் திருப்பதங்களை யுள்ளிடத்திலேயே 
தெரிசிக்காம் தத்துவ முளைத்தது, காத விந்துக் கலைகளை 
ஈகர நிலை யென்பது *6நாதவிந்து கலாதி நமோ நமோ?” 

என்னு ௮ருணஇரிகாதர் இருவாக்கானு wie 

288, நின்ற 0வெழுத்துட வில்லா 6ெழுத்திளை 
மயரன்ோரசை வைக்கி 6லாளி, 

+ 

(Q - or.) கின்ற எழுச்சடன் - மனதுடன் நில்லா, 

எழுத்தினை - சுவாசத்தை, ஐசை ஒன்ற வைகஇன் - நாத 

வோசை பொருக்தவைத்தால், ஒளி - தேஜோமய ஒளி 

உள்ளிட.தேச உண்டாகும் எ - ு, 

இள மனதுடன் இசேசக பூக கும்பக இயைபு கூறு 

இன்ற. நின்ற எழுத்து - பேசுமெழுத்து. மனம் நில்லா 

எழுக்த - பேசா எழுத்து. வாசி, (சுவாசம்), பரியாயப் 

பெயர்கள், இணி நாத விந்து என்பாரு யாளர். 
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289, பேசா வெழுத்துடன் பேசு மேருத்துறி 
ஐசாள் பரளந்தி யாம், 

(இ-ள்.) பேசா எழுத்துடன் - சுவாசச் அடன், பேசும் 
எழுத்து உறின் - மனம் பொருச்தியக்கால், பரன் அசான் 

ஆம் - பரமனாகயெ சிவபிரானை ஞானாசாரியனாக அமைவன் 

or ~ 

இணதுவமன. மனதில் சுவாசம் -அடங்குவ்து மூத் 

கூறினர். இதல் சலாசத்தில் மனம் ஐக்கியமாகும் இசவ 

மூரைக்தார். அவ்விதம் உள்ளம் அடல்கியச்சாள், ஈசனே 

ஞானாூரியனாய் உபதேசம்செய்து ஞான இக்ைை செய்வான் 
என றப்டி, ் 

(290. அறியா விரை யருரூடன் வைக்க 
வறியாந தோள்றில்லை பாம், 

(இ-ள்.) ௮றியா உயிரை - உலகச் சேட்டையின் 
கொடுமையை அறியமாட்டாத அன்மாவை, அருளுடன் 

வைக்க - அருள் வழியான ௭௪7 இயானச்இல் வைக்க, அறி 

uss ஒன்று இல்லையாம் - தத்துவம் அறியவேண்டியவை 

யாதொன்றும் எஞ்சி யிராது ௪ - Dr 

Qe புதனடை. உயிர் - ௮ன்மர, அருள் - அருள் 

வடிவான ஈசன், இது கூத, குண்டலி யோகத்திற் காணும் 
உருவினைச் கூறியதாம். 
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ஏகாத்தம் 

இவ்வஇகாரத்தில் 

பத்துரா லாயிரத்து சானாறு காலுமே 

நித்தம் பிரியா நிவ, 

என்ற கூறள் ௮கசபாடமாக ஐேட்டுப் பிரதியிம் காணப் 

படுகின் ஐ௮. 

  

முப்பதா மதிகாரம் 

ஏகாந்தம் 
ஞான நிலை எய்திய இன்மா, ஏனைச் சாதனங்களைப் 

பயில்வகற்குச் சனிமையே சிறந்த தாகலின், ௮ ச்கனிமைய 

யுரைக்கன்றார். ஏகாட்ஈம் - தனிமை. இது சிந்தை மொழி 

செயல் மூன்று மடங்ஓயெதா. Bsa முதற் குறட் குறிப் 

பாய்ப் பெயர் வநதத. ய 

QB eprom பிரியாமை' என்ற தலைப்புடன் 88 ~ gpd 

௮.இகாரமாக அச்சுப் பிரதியிற் றோன்றுறது. ~~ 

291. சாகா திரந்ததல மெளன மது$வ௭ 
டயகாந்த மாகி wig. 

(இ..ீள்.) சாகாது இருந்த தவம் - உடலும் உயிரும் 

அதழியாசபடி தவத்தை யெரத்த பலன் கரவ, மெளனம் - 

மெளனநிலையரகய குண்டலி பகம், ஏகாக்கம் ௮௮வே ,த௫ 
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இரு - அதனையே ஏகாந்தத்தில் அனுபவிக்கும் பொருளாகப் 

பொருந்தியிரு எ- று, 

இஃது ஏகாந்தமடையும் வழி கூறிய௫. குண்டலியே 

தவமும், ஏகாந்தமும். ௮க் குண்டலி யோகத்தில் அமிர்கம் 

பெருக் மனம் வாக்குக் காயம் அழிந்து சூனிய பதவியில் 

மெளனமாய்ப் பொருக்கி யிருப்பதே ஏகாக்தம் என் றபடிக 

292. பிறந்திட மாலிடம் பரா திருப்பி 
விறந்தீடம் வள்ளி யிடம். 

(இ-ள்.) மால் இடம் - திருமாலிடபெனத் தரும் காபி 

யாகிய மணிபூரகமே,: பிறந்த இடம் - ௮க் குண்டலியின் 

ஒளி பிறந்த இடம், பேராது இருப்பின் - அதனைப் பயன் 

காணா, ஆங்கே யிருத்திவிட்டால், இறந்த. இடம் வன்னி 

யிடம் - கடந்துபோய் நிற்குமிடம் அக்கினி குண்டமாகய 

வஷிசுத்தியாம். 
இஃது ஏகாந்தம் பயிலுதல் உறும் இன்னல்கள் சூதித் 

தது, ஆருதாசங்களையும் கடச்ஞாங்கால் நெருப்பாறுபோன்ற 

விசுத்இயை குண்டலி கடப்பறு அரிது என்பதாம். 

903, 0வலியி எடுவில் வினைந்த விளாங்களனிபோ 

(லாலியி 0லாளியா புறும். 

(இ-ள்.) வெளியில் ஈடுவிலும் - வெளியோட்டிலும் 

நடுவிலுள்ள பழத்திலும், விளைந்த - பொருந்திய (தொடர்பை 
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யுடைய) விளாங்கனி3போல் - விளாம்பழ, த்தைப்போல், gol 

யில் ஒளியாம் - ஒளிக்குள், ஒளியாக உறும் - குண்டவிசக்இ 

ஈச.ரவெளியில் பொருந்தும். 

இஃது: ஈசா ருண்டலி சம்பந்த முரைத்தஅ. ஒன்றுக் 

கொன்று பட்டும் படாததுமாய் ஒன்றிலொன்று ௮டங்கிய 

wg i FB OS, 

.. 294, மறவா நினைவா மவுனத். திருச்சிற் 
பிறவா ரிறலார் பிறரு. 

(Q- or.) மறவா கினைவாம் - மறதியும் கினைவும் இல் 

லாக நிலையாகிய மேளனத்து, இருக்கின் - மெளனமெனும் 

குண்டலியோகக்இருக்கால், பிறகு - பிறலார் இறவார், பின் 

னர் பிறக்கவமாட்டார் இறக்கவுமாட்டார் எ. அ, 

Qa குண்டலியோகப் பெருமை யுசைத்தது.. அவ் 

யோசத்திருப்பவர் சரக்கரசா சொப்பனு நிலைகளைக் கட்ச் 

திவராம் OF - Mh 

295. குரவாம் பரனந்தி கூடல் ரகுறித்தாங் 

நிரபோது நீங்கா நிர, 

(இ-ள்.) குருவாம் பானக்கஇ - குருமூறர்த்தியாகிய 

பரமசிவன், கூடல் கூறிச் - குண்டலியோகத்தில் சேரு 

வதைக் கருதி, இருபோதும் - இரண்டுபொழுஇலும், நீங்காது 

இரு - ௮வ்யோகத்தை விட்டு நீக்காமல் ஒழுகுக எ - று. 
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தன்பால் 

ஈசன் ருமுவாகுகிலை பேசாவெழுத்துடன் (குறள் 980 

என்னுங் ஞூறளிற் கூறப்பட்டது, இவன் குருவாக விளமல் 

கும்வரை, எகாந்கம் விடாதே என்றபடி, 

296. சுந்தரச் சோதி துலங்கு மிடமது 

மந்திர4் சக்கரமு மாம், 

(இ-ள்.) சுந்தரச் சோதி - வெகு அழகிய ஒளி, அலம் 
கும் இடம் அது - ிளங்குகன் உ இடமாகிய உக்இச்சமல 

மாகிய, மக்இரசச் சக்கரம் ஆம் - ஷட்சக்கர மந்தர நிலையும் 

ஆகும் ளது, 

இடம் ஞண்டலியுமாம். அதுவே ஷட்சக்கர (6 அதா 

சத்துச் சக்கரம்) வடிவுடையது என்பத. இதன் விவரம் 

பபாக்ததாலுட் சாண்ச. 

297, நாராகி நூரநா செல்லக் தொலையாது 
பாராப் பராபரத்தைப் பார், 

(Q- or.) காராஇ தாரம் - வெளு தொலைவில், கா செல் 

லர் தொலையாது - நரவினால் உரைத்துக் காணாமுடியா து, 
£ e 

ஆகையால், பாரா பசாபரத்மை - கண்ணாலும் பார்க்கலாகா 

ஈசனை, பார் - குண்டலியின் ம௫மையாற் காண்க. 

வாக்குக்கும் எட்டாப் பொருளைச் சூக்குமத்தாலறிக. 

நாசெல்லல் - புகழ்தலுமாம். பராபரம், ஈசன், இனிப் பச 

௮பச வித்தைக ளெனினுமாம். 
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