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களுக்கும்‌, இங்கனம்‌ முகவுரையெனப்பெயர்வூத்து சுருக்க 

மாக்‌ எழுஇி3முடிக்கப்பட்டிருக்கிறது. 
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ருக்கிறது. 
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17. 5. போஸ்ட்சார்ஜி பிரத்தியேகம்‌. 

10-பு.த்தசம்‌ மொத்தமாய்வாங்கினால்‌ - 1 - புத்தகம்‌ கமி 

ஷன்‌ கொடுக்கப்படும்‌. 

ரிப்ளே கார்ட்யெழுதினால்‌ பதில்சங்கதிகிடைச்கும்‌... 

2 பூ. சு. குப்புசாமி முதலியார்‌, 
ஸ்ரீசுந்தரவிலாசம்‌ பிரஸ்‌. 

  

7 
T
i
 

n
i
e
 

ந
ூ
 

பிரம்பூர்‌ பாறக்ஸ்‌ போஸ்ட்‌ மதராஸ்‌.



pes bits sb taeda tale 

ae 

a, 

அ வுஷதங்களின்‌ அகராதி. 

வழிவிட வடட 

wink 

| 
  

  

{ LY O03 FHSS. பக்கம்‌. | அவுஷத.ு்கள்‌. ்‌ பக்கம்‌. 

{ மலை ்‌ 9 அபக்வகாக. using om. fa | FUG GI MEST 10 அண்டாகும்‌ தோஷம்‌ | é 
{ சப்ததரதுக்களின்சுத்தி 111காகபஸ்ம அ௮னுபானம்‌.”. 0 
{ சொர்னபரிக்ஷை 01|சாகேஸ்வர ௮னுபானம்‌ :-: 0 ) 

சொர்னமாரணம்‌ 01 வங்கபரிட்சை 93 
| சொர்னபஸ்மத்தின்‌குண 19| வங்கபஸ்மம்‌ 0 b 

| அபக்குவசொர்ன பஸ்ம ்‌ வங்கேசுவாம்செய்யுமுறை 0 b 
4 த்தாலுண்டாகும்‌ தோ ( 18 வச்யண்ைனான்‌ 28 

! சொர்னபஸ்ம அ௮னலுபானம்‌ 0|வங்கேசுவாகுணம்‌ “0 5 
{ வெள்ளிபரிகைக - 14 அ௮பக்குவவங்கபஸ்மதேரகூ௩ 0 ) 
॥ வெள்ளிபஸ்மம்‌ 0 வங்சபஸ்ம ௮னுபானம்‌ 0 x 
a வெள்ளிபஸ்மத்தின்குணம்‌]15 ஜஸதபஸ்மம்‌ 25 b 
{ அபக்குவமான வெள்ளி தசாபற்பத்தின்குணம்‌ 0 

பஸ்மத்தாலுண்டாகும்‌ $ 0 அபக்குவசத்துபற்பதோஷ 0 
4 வள்ளிபஸ்மஅனுமானம்‌ 0 சற்றுபற்ப௮னுபானம்‌ 96 ்‌ 
{ தாமிரபரிக$ அல்லது லோகபேதங்கள்‌ 0 ்‌ 

செம்புபரிகை்ஷை ) 161காக்தத்தின்பேதங்கள்‌ . 97 
{ தாமிரதோஷம்‌ 01 கார்தசத்தி 0 
| செம்புசுத்தி 01 காந்தபற்பம்‌ ' 0 
| செம்புபஸ்‌ மம்‌ 17 காத்தசக்தூசம்‌: . 0 
| செம்புபஸ்மகுணம்‌ 18|காந்ததுகிதி 0 

{ அபக்குவமான செம்புப காக்தபஸ்மத்தின்குணம்‌ 28 
| WS ST Haw Ge Ole காந்தசிந்தூரகுணம்‌ 0 

{ சம்புபஸ்ம அனுமானம்‌. 109 அபக்குவகாந்தபற்ப இற்‌ 0 
4| காகசுத்தி . 01 தாரதோஷங்கள்‌. ' ்‌ 

்‌- நரகபஸ்மம்‌ 0 லோஹபாகபேதகிகீள்‌ 90 % 
6 காகேஸ்வாஞ்செய்யுமுறை 201 லாஹச த்தி 0 Oe eo இர்‌ அணனானம்‌ ௨0   

 



eer அப ஆடை டை ௮.௬ 

2) 
  

அவுஷதங்கள்‌. 

1 
பக்கம்‌. | வுஷதங்கள்‌. 

அவுஷதங்களின்‌ ணை ~ 

பக்கம்‌. 

  

  

பொன்நிமளைபற்பத்தின்கு 89 இிலாஇத்து 
Fore த்தின்பேதம்‌. 

| லோஹசிர்தூரம்‌ 81| மயில்‌ அுத்தத்தின்‌ குண. 
10 ரமன ம 0) முூம்தோஷமும்‌ : 
லோஹபற்பகுணம்‌ 01(மயில்துத்த oe 9 

| அசுத்தலோகதோஷம்‌ 89) களுூம்‌தீரும்வியாதிக ட.” 
லோஹயோனிலக்ஷமர்திரம்‌ 0 பால்‌அத்தத்தில்கத்தி OP 

ரி வோ வகார கனம்‌ இன்‌ 0 su yang மடல்து.த்‌ ட 49 I; 

பலிதானமந்திரம்‌ - 01. தத்தின்‌ சுத்தி © Ge 
பக்ஷணமர்திரம்‌ 55 கபரியின்குணம்‌ 0 

{ ஷலோஹவிசேஷகுணம்‌- 0 அ கச்கபரிதோலம்‌ a} 0 ்‌ 
ரி அயுபற்பத்‌ தின்குணம்‌. 01 தற்குப்‌ பரிகாரம்‌ ன்‌ 
சித்த யதோஷம்‌.. 01கபரி௮னுபானங்கள்‌. .... . ்‌ 

4 லேர்ஹபூற்ப ௮னுபானம்‌ . 0| ௮ஞ்சனங்கள்‌. ர்‌ 3 
ட்‌ மண்டூரம்‌ ப சிட்‌ } 94 அஞ்சனங்கள்சு த்தி. 0 

be sD otek நீலாஞ்சனகுணானுபானங்க. 0 
{ near gusts: 01 மனோசிலைபேதங்கள்‌ : .. Ad 44 | 

1 மண்ேகுணம்‌ 85) மனேகலைசு த்தி ல்‌ 

4 லோஹாஷ்ட்க பற்‌.பவிதி மனோசிலையின்குணம்‌ 
4 என்றால்‌ டர்‌ 01 மனோசலை௮லுபானங்கள்‌ ்‌ } 

7 eer upuurGirpeap ) . | ௮சுத்தமனோகிலையின்‌ 46 
த ண்வோஹபத்ப கைல்‌ 86| தோஷமும்‌) பரிகாரமும்‌  ' a 
4 'சூதாதிபற்பகுணம்‌ 0 கெளரீபாஷாணசு த்தி. 

நவலோஹபற்பங்கள்‌ உ? வெள்ளை பாஷாணத்‌இன்சுத்‌ ர 
1 படகொள்வோர்‌ saat 0 ae ப்‌ 

4 ண்டிய யதார்த்தங்கள்‌ - (அன்னபேதி ஜி 
உபதாதுக்கள்‌; . . 87(௮ன்னபேதிகத்தி “ம 
நிமளையின்பேதங்கள்‌ ... 0 ன்னபேதிசத்துவபானம்‌ 0 

| Blin Zor ov dep omer Lb 0 அன்னபேஇியின்குணம்‌ 48 - 
{ சுத்தி . 01கரவிக்கல்லின்பேதங்கள்‌ . 0 

 பொன்றியிஎஎழ்யக்‌ 88 | காவிக்கல்லின்‌ குணம்‌ . ...0: 
ப 

ans 
a 

{ அசு.தீதகிமளையால்‌ உண்‌ | 
ட பாகும்‌ தோஷங்கள்‌ 

ர பற்ப௮அனுபானங்கள்‌ 0 

ந எமில்தூத்தத்தின்‌கத்தி 
மயில்துத்தத்தின்்‌௪த்‌.து 0 
மற்மொருவித a2} 0 

தத்தின்சத்தி 

AD   கற்பூரிலொசத்தின்சத்தி - 4 
சிலாசத்தின்குணம்‌ 

அபக்குவசிலா சத்தால்‌ 

உண்டாகும்‌ வியாதி 

சாதாரண இசசங்கள்‌ 

  

பக்ஷி ௭ ௮௭-௮௭ ௮௪ ௮௭௭௪ ௭௪ 

சுத்தலாசத்தின்‌பரீக்ஷை ட்‌ 

Re a ee SD



Beam St ச 222 
அவுஷ.தங்களின்‌ அகராதி. 

அ௮வுஷதங்கள்‌. 

  

= பக்கம்‌. | ௮வுஷதங்கள்‌. 
  

கம்பில்லம்‌ 50 முூத்துபற்பத்தின்குண்ம்‌ 56 
கம்பில்லபேதங்கள்‌ 0|வைசத்தின்பேதங்கள்‌ 0 [ 

| கம்பில்லசுத்தி 0|வைசத்தின்குணம்‌ 0 | 
{ கம்பில்லத்தின்‌்குணம்‌ 51 । வைசக்கல்லின்ஜா திபேதங்‌ 57 ) 

போளசுத்தி போளமெ 0 வைரக்கல்லின்சு த்தி 0 

ன்ருல்மூசாம்பரம்‌ வைரபற்பம்‌ 58 [4 
3 மஸ்தகாசுத்‌ [3] வைரபற்பகுணம்‌ 59 h 

| பலகரைசங்குஇவைகள்சுத்‌ 0 அசுத்தவைரதோஷம்‌ 0 
1 சத்தியக்ஷாரசுத்தி வைரக்கல்பற்பஅனுபானங்‌ 0 | 

சத்தியக்ஷ£ரத்தின்குணம்‌ 0) வைூராக்தம்‌ ௮ல்லது க 
{ யவாக்ஷாரத்தின்சுத்தி! 01] ஸண்ணாடிமுதலியவைக 60 
1 யவாக்ஷாரத்தின்‌்குணம்‌ 89) ளை அரக்கும்‌ யிரவை 

பஞ்சலவணசுத்தி 0 யின்‌ உற்பத்தி 

| பஞ்சலவணத்தின்குணம்‌ 0। வைகிசாந்தலக்ஷணம்‌ 0 

{ திரிகடுகுசுத்தி 58) வை௫ராந்தத்தின்‌ பேதங்க 0 
ஆனை திப்பிலி 01) வை$ூராந்தசுத்தி 0 

{ அபினிசு த்தி 0|வைூராந்தத்தின்பற்பம்‌ 64: 
‘ பெருல்காயம்சுத்தி 01கஸ்தூரிமாத்திரை 0 ்‌ 

{ S725 28 0 இடுப்புவலிமு தலிய வா 169 
ஆமணச்ரு வெள்ளைகாக 0 ய்வுகளுக்கு பற்று 

தந்திகளின்சு த்தி பித்‌ தஜ்வா த்திற்கு 0 
எட்டிக்கொட்டைசுத்தி 54| வெள்ளைக்குஎண்ணெய்‌ 0 
கேர்வாளசுத்‌ 0) தாகஜ்வரத்திற்கு, 63 b 

4 Raion 5 Wein a 5B) 0 நடுக்கல்ஜ்வா த்திற்கு 0 } 

ம சேசாங்கொட்டைசுத்தி) 0) மேகம்‌ ௨௧-க்கும்‌ நெய்‌ 0 4. 
காபியின்சுத்தி 0 காக்குப்பூச்சிவிழ 0 

{ முதாருசிங்குபேதங்கள்‌ 0 ௪ தபேதிக்குலேஇயம்‌. 64 
| முதாருகிக்கின்சு த்தி 55 ஜன்னிதலைகோய்க்கு 0 
மூதாருசிங்கின்குணம்‌ 0 வாய்வுக்கு 65 
ஈவஇசத்தினங்கள்‌ 0 கண்ணோய்க்குத்‌.தயிலம்‌ 0 ்‌ 

; 4 அசுத்தஇரத்தினகுணங்கள்‌0 கேத்திர சோகங்களுக்கு b 
71 கெம்புக்கல்‌ அல்லது மா of ib கபால குஷ்டத்திற்‌ 5 0 
1 ணிக்கம்சுத்தி கும்‌ குமரீத்தயிலம்‌ 

இ ம்யுபதியம்‌ 0 | தலைவலிகபாலவலிசன்னி 
கெம்புபற்பத்தின்குணம்‌ 56 கண்ணோப்கட்கு தயிலம்‌ 66 

முத்தின்சுத்தி 0) கேத்திரசெவிநேோரய்‌ தலை 
முத்துபற்பம்‌ 0) கோய்கஃகு தயிலம்‌ 0G 

NN டள வள லள வல 01% 
 



  

ணார? OL A AM. AD. Ay: AL... Ls A. TALIS 

Gi
 

  

அவுஷதஸ்கள்‌. 
பித்தம்‌ கண்காசம்‌ காத 1 6 

டைப்புக்குத்தயிலம்‌ § 
நேத்திரகோய்‌ தொண்‌ 
ணூற்றுக்குக்தயிலம்‌ 

சவகுப்பு 
சருய்ப்பீனிசக்குணம்‌ 

நீர்பீனிச த்திற்கு த்‌ தயிலம்‌ 0 

பினிசம்சலம்வடி தல்‌ சலை 68 
யரிப்புதும்மலுக்கு தயி 

பீனிசம்‌ விடாதத்‌ eet 

0 

0 

67 
0 

லிகபாலளுலை நேத்திர 
வாயுவுக்குத்‌ தயிலம்‌ 

மண்டையிடி. கபாலசூலை) 
பீனிசம்‌ மட்‌ 0   

குளிர்ச்சிக்கும்கெய்‌ 
Lat pp aT lo முறைக்காச்‌ 

சல்‌ கடுங்காச்சல்‌ அதி at 
சாரம்‌ கம்‌ முகா 
ணம்பூதசுரம்‌ மூதலா 

  ன சுரத்திற்கும்‌ எண்‌ 0 
சதசரம்குளிர்காச்சலுக்‌ 79 
கும்‌ உட்கொள்ளும்‌ எ: 

சுரத்தி திற்குத்தயிலம்‌ 

ea 

பக்கம்‌. | அவுஷதங்கள்‌. 

  

அவுஷதங்களின்‌ அகராதி, டட 

பக்கம்‌. 

சசத்திற்கு குங்குமக்குளி 78 
சுரத்திற்குகோரோஜனக்குரக 

சுரத்திற்குசஞ்சிவிமாத்தி 0 
சுரத்திற்குரசகற்பூரமாத்தி 0 

சுரத்திற்குஇரதமாத்திரை 0 } 
சுரத்திற்குலிங்கமாத்திசை 75 ்‌ 
தாளகமாத்திளை 0 

அண்டை அண்டத்‌ 0 [ 
ரவுண்டை } 

0 

  

Ba ir 1 pen woes 
முறை குளி ae 
FEN FISD OGD H 

சகலசன்னிக்கும்பொது 
, ப்ரயோகம்‌ 76 

க்குத்‌ தயிலம்‌ சன்னி 8-க்காம்‌ தயிலம்‌ 578 ; 
AraCorw 09) சன்னிவலிப்புதோஷம்‌ ப 
சிடானினுவிர்கால திரி ற்கு ்‌ ்சவாதம்குதம்‌ | 
இரிதோஷசுரத்திற்கு 70 eae தயி . 
சன்னிகர த்திற்கு 0|சன்னிகசத்திர்கு மதுரா 1 wy ட்‌ 
சகலசுரத்திற்கு பொது 0 Bs sow ்‌ ்‌ 

ப்பிரையோகம்‌ சன்னிபதிமூன்‌ க்கும்பு of 
சகலபழஞ்சு ரத்திற்கும்நெய்0] றவிச்சுலிங்கமா ததி bo 
விடாச்சுரம்வயிற்றெரிவு சன்னிதல் வலிக்குமா த்தை ob 
இருமல்‌ செவ WA சன்னிபதிமூன்றுக்கு ar lng 

க்கு நெய்‌ லாந்தவயிரவன்‌ 
சகல சுரத்திற்கும்‌ கண்‌ 0 சன்னிபதிமூன்றுக்குமாத்தி 0 | 

-ம்‌ வலிப்பு இளைப்புசூ 

லைக்குபூபதிமாத்திரை 
மூலமுளைக்கும்மூலகடுப்பு 70 

இசத்தமூலத்திற்கும்‌ மூ? 9 | 
லமுளைக்கும்‌ எண்ணை 

உள்மூலம்‌ இசத்கமூலம்‌ 0 » 

தக்க ழிச்சலுக்கு 
ட சக்க சடப்‌ 0 

மூலர்சடப்பதாத்தமுகத்தி 0 

} 
சகலசன்னிக.ரம்‌ தோஷ 

0 

w
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w
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os அவுஷ தங்களின்‌ த க 2. ்‌ 

௪ பக்கம்‌. | ௮வுஷதங்கள்‌. பக்கம்‌, ! 

மூலவாயுகுூலஉதரசோக சகலகராணி அ௮திசாரவ 
4 ம்‌ வலிகுன்மம்‌ பத்திய 80 யிற்றிரச்சல்‌ கழிச்சல்‌ 93 | 
{ வாயு சந்நிவாயு உடம்‌ சிதரத்தம்விமுதல்‌ ஞூ 

புவியரவைப௫மக்தத்‌ லக்கடுப்பு வயிற்றுக்க 
பித்தமுலகிராணிக்குணம்‌ 0 புளித்தேப்பத்திற்கு 84 1 

{ ௪கலூசாணிக்கும்‌ 81| ஊஷ்ணவாயுவுக்கு 0 | 
| சீதம்விழுவதற்கு 0 அேணவாயுவுக்கு 85 | 

வெள்ளைக்கழிச்சலுக்கு 0| மந்தவாயுவுக்கு 0 
| வயிறுஇரைக்துகழிதலுக்‌ 89|பித்தவாயுவுக்கு 0 ்‌ 
{ | 0 வாயுவுச்சூலைக்கு 0 b 

ன்மாத்திரை ஆனந்தவாயுவுக்கு 86 
| கழிச்சலுக்கு .  0/வாயுவுக்குத்தூக்கு 0 ்‌ 
1 கசலகழிச்சலுக்குங்‌ கா 0 வாயுப்பொருமலின்குணம்‌ 0 
ஜி ந்தசெந்தூசம்‌ குண்டலவாய்வுக்குணம்‌ 0 

{ வவித்றும்கிப்ப வழிக்க லம்‌ 0குடகரிவர்யுக்குணம்‌ 0 | 
வயிற்றுக்கடுப்புவாய்வுக்கு 88 அனாகதவாயுக்குணம்‌ 87 

{ ஆசனக்கடுப்புக்குப்புகை 0 அத்தறாவாய்வுக்குணம்‌ 0 
{ வயிற்றிரைச்சல்கடுப்புக்கு 0 அடிவாய்வுக்குணம்‌ 0 

சுரத்தின்பேரிற்‌ காணுங்‌ 0 சகலவாய்வுக்கு 4 b 
| கடுப்புக்கு ்‌ வாய்வுக்குவிரோசனம்‌ 88 

4 அவுஷீதங்களின்‌ அகராதி | 

{ 

w
r
 

  
முற்றுப்பெற்றது. 
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னை ன கைக ட 
SONGS வை வ ப்பட 

q | | தேவிசகாயம்‌. ்‌ 

। அனுபோகவயித்திய [ 
{ பிரம்மரகசியம்‌. [4 
| ஏழாவககாண்டம்‌. 

| வி,சாயகர்‌ து இ. 

காப்பு. | 

| ஆதியெனும்பராபரமே சின்மயமேபோற்றி 

4 ' ௮அண்டசண்டம்கிறைக்த நிற்குணமேபோற்றி ந 

{ சோதிமயமாய்நிறைச்ச சுடரொளியே போற்றி i 

id). ; ரதாரபிடத்‌ துருவேபோ ற்றி % 
{ கேதிலெனும்க ழிமுளையின்‌ பொருளேபோத்றி b 

1. த கத்‌ எர $ 
நீதியெலுமாதிசரு வாணியம்மாள்‌ 

| | Sires x arian vB pm பதியேபோற்றி. [ 

{ , ஆனைப்போல்முகத்தையுடைய இவிகாயகசே! உற்பத்தி 4 

ஸ்திதி, சங்காரம்‌, என்னும்‌ முத்தொழில்கள்‌ உன்னால்‌ உண்‌ ர 

| டாகிற.த. உலோகோபகாரமாய்‌ தன்வக்திரியாய்‌ அவதரித்து i 

உலோகக்தார்படும்‌ வியாதிகளென்கிற தூயரக்களைப்போக்க | 

னப்‌ உலோகோப காரார்த்தமாய்‌ ஈன்மைசெய்த வுனக்கு 

| சான்‌ ஈமஸ்கரிக்கன்‌ேேன்‌. 

கைமிசாசண்ணியத்தில்‌ ௪௩௧ சரர்தனாதிகள்‌ சூதபெள | 

சாணிகரைப்பார்தது ஓ முனிசிரேஷ்டரே ! சொர்ணாதி சப்த | 
4 காதுக்களாலும்‌, உபதாதுக்களாலும்‌, ரஸ பாஷாணாதிவர்க்‌ i 

கங்களும்‌, ஒஷதிகளும்‌, முன்ஜென்மத்தில்செய்‌த தீவினை யிர்‌ 
ஜென்மத்தில்‌ வியாதி கொண்டு மனிதர்க தஜென்மத்தில்‌ வியாதிகளாக வுருவங்கொண்டு மனிதர்களை 

6) 
ர்ச்‌



  sigue 2 an an-an-an an-oman- nah anean RIESE 
௮10 அ னுபோகவயித்தியம்‌. ்‌ 

{ வேதனை செய்துக்கொண்‌ டிருப்பதைப்‌ போக்இவிடுமென்று 

சொன்னீர்கள்‌ அவ்விருத்தாந்தத்தை சாங்கோ பாங்கமாகச்‌ 

செரல்லவேண்டுமென்‌ றுகேழ்க்க ? சூதபுராணிகர்‌ நைமிசார 

{ ண்ணியவாூகளைப்பார்த்துச்‌ சொல்லத்‌ தொடங்கினார்‌. | 

த மூனிசோஷ்டர்களே ! நீங்கள்‌ வினவிய வினு உலோக b 

த்திற்கு மிகவும்‌ நன்மைசெய்யத்தக்கது இவவிஷயங்களைப்‌ 

{ ups yiag Sea eiagururepi sau ugeers Bue } 

{ களுக்கும்‌ஆதாரபூதராய்‌ சச்சிசானர்தரூபராய்‌ தேவர்களுக்‌ 
| செல்லாந்தேவரான மகாதேவர்‌ தமதுபிராட்டியாராகய பார்‌ 

4 வதிதேவியாருக்கு அருளிச்செய்த இக்தஆயுர்வேதத்தை ௬௧ 

ப்பிரம்மரிஷியால்‌ கான்‌ அலுக்கிரகம்பெற்றதை உலோகோப 

{ காசார்த்தமாய்‌ உங்களுக்குச்‌ சொல்லுகிறேன்‌ சற்றே செவி 

{ கொடுத்துக்கேளுங்களென்று சொல்லத்தொடங்இஞர்‌. ) 

| சிருஷ்டி, ஸ்திதி, சங்காரம்‌, திரோதானம்‌, அனுக்ளரெக 8 

த மென்னும்‌ பஞ்சகர்த்தியங்களுக்கும்‌ ஆதாரபூதரான ஓ பிரா } 

| ணநாதா ! சொர்ணாஇிசப்ததாதுக்கள்‌, உபதாதுக்கள்‌, சசபா }   { ஷாணாதிவர்க்கங்கள்‌, மூலிகைகளென்னு மவைகனின்‌ சுத்தி, 

॥ மாரணம்‌, பஸ்மம்‌, அனுபானம்‌, குணம்‌), தோஷம்‌, தோஷங்‌ 

{ களுக்குப்பரிகாரமென்னு மிவைகளை சவிஸ்தாரமாய்ச்சொல்‌ | 
1 லவேண்டுமென்று பார்வதி?தவியார்கேட்டருள; பரமேஸ்வ 

{ ரர்‌? தாமரையிதழ்களைப்போல்கண்களும்‌, பூர்ண சந்திரனைப்‌ ்‌ 
ர போலொத்தமுகமும்‌, சொர்னகும்பத்தைப்போலொத்தஸ்த 

| னங்களும்‌, சிங்கத்தைப்பழிக்கும்‌ யிடையும்‌, அன்ன த்தைப்‌ | 

{ போல்‌ ஈடையினுமுடைய ஓ பூங்கொடியாளே ! முன்பு வுன / 
{ க்கு தாரகரகசியத்தை ,வுபதே௫ிக்கும்போது அயில்கொண் | 

4 டதுபோல்‌ அஜாக்கிறதையாயிராமற்படிக்கு ஜாக்ிறதையா 

  

| ie capctrstus Oraupdpecssoe | 
சப்த தா.துக்கள்‌. b 

{ சொர்னத்தைப்போல சரீரகாந்தியுடைய ஓபெண்களின்‌ [ 

நாயகமே பொன்‌, வெள்ளி, தாம்பிரம்‌, நாகம்‌, வங்கம்‌, ஜஸ 
ல . . ரு . ஆ . ப இதம்‌, HOVE FB, GTS என தாதுக்கள்‌ ஏழுவிதங்கள்‌



  

  

ஓ இமயமலை யரசனுடைய புத்திரியே ! சத்தும்‌ தாம்பிரமும்‌ b 

சேர்ந்து பித்தளையும்‌, யீயமும்‌ தாம்பிரமுஞ்சேர்ந்து வெண் ்‌ 

கலமும்‌ ஆகின்‌ றன. ட 
ணப அண்ணர்‌ 

சப்த தா.துக்களின்‌ சுத்‌ தி. }. 

பொன்‌, வெள்ளி, செம்பு, லோகம்‌,பித்தளை,வெண்கலம்‌ 3 

என்னுமிவைகளை சிறியரேக்குகளாய்த்தட்டிக்கொண்டுகெரு 

ப்பில்காய்ச்ச எள்ளெண்ணெய்‌, மோர்‌, கோழூத்திரம்‌, கஞ்சி b 
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கொள்ளுவேவித்‌.த.சண்ணி யிவைகளில்‌ஒவ்வொன் றிலும்‌ஏழு 

தகுதிகாய்ச்சி துவைத்து எடுத்தால்‌ சுத்தியாகிறது. காகம்‌, . 

யீயம்‌, சத்‌. து, இவைகளைக்காய்ச்சிவுருக்கி மேற்கூறிய ஐந்து நீ: 

i
 

சி தினுசுகளிலும்‌ எவ்வேழுதகுதிபோட்டுஎடுத்‌ அக்கொள்ளவும்‌ 3 பை 

அல்லஅ காகம்‌,வங்கம்‌ என்னு மிரண்டு தாதுக்களைக்‌ காய்ச்சி | 

வருக்க எருக்கன்பாலில்‌ வூத்தவேண்டியது 'இம்மாதிரியாய்‌ i 

மூன்றுதகுதிசெய்தால்குத்தியாகும்‌. சொர்னாதி தாதுக்களின்‌ b: 

மாரணக்சொமங்களை சொல்லறேன்‌ சொர்னாதிதாதுக்களின்‌ ! 

பஸ்மங்கள்‌ சகலமான. வியாதிகளைப்போக்கடிக்கும்‌. 
டட | 

சொர்னபரிை க்ஷ. [2 
பொன்னை கெருப்பில்காய்ச்சினால்‌ அதிசீதளமாயும்‌ சீவ [4 

A
 

A 
I
 
A
l
 

YS
 A
 

ப்பாயுமிருந்தால்‌ மேலானதென்றும்‌, வெண்மையாயிருக்தால்‌ 3 

4 தாழ்ந்ததென்றும்‌ அறியவேண்டிய ௮. 
| ௨. 

{ சொர்னமாரணம்‌. , 

{ சுத்திசெய்தபொன்னை ராவி பொடிசெய்து கல்வத்திலி [ 

ட்டு அதற்குசமயெடையாய்‌ agin argumasOriagt | 

அரைத்து உருண்டைசெய்து இவ்விசண்டுக்கும்‌ சமயெடை 

{ யாய்‌ சுத்திசெய்தகெந்தியை ஷீ. உருண்டைக்கு. கவசஞ்செ h 

ய்து: அகலில்வைத்து மேல்‌அகல்மூடி சலைமண்செய்து முப்ப டூ 

q அகாட்டுஎரிமுட்டையில்‌ புடம்போடவேண்டியது மிம்மாதி [ 

ரியாய்‌ (0௪); தகுதிசெய்கால்‌ பொன்‌ யாயஈ ௫ ஊக்கம்‌ த 

லாமல்‌ பஸ்மமாகும்‌. 

ஹ
ஹ



  

  

அ அ. னுபோகவயித்தியம்‌. 

{ ப மத்றொரு விதம்‌. ) 
கத்திசெய்தபொன்னை மூசையில்‌வைத்து அதுவுருகும்‌ ர 

4 பொழுது அதற்குவீசம்பாகம்‌ யீயத்தைச்‌ சேர்த்து ஈன்றாய்‌. ்‌ ்‌ 

| வுருகெெபிரகு வெளியில்யெடுத்‌ து௮௮னலாத்தி கல்வத்திலிட்டு 

{ எலுமிச்சம்பழச்சாற்றால்‌ ஈன்ராயரைத்து உருண்டைசெய்து [ 

அவ்வுருண்டைக்கு சமயெடையாய்‌ சுத்திசெய்த கெந்தகத்‌ [ 

{ தை எடுத்து அ௮திற்பாதியை ஒரு ௮கலில்போட்டு டை உரு [ 

ண்டையைவைத்து மற்றபாதியை அதின்மீதுபோட்டு மேல்‌ 

அகல்மூடி ச€லைமண்செய்அ முப்பஅ காட்டு எரிமுட்டையில்‌ 

{ புடம்‌ வைக்கவேண்டியது பிம்மாதிரியாய்‌ ஏழுபுடம்‌ வைத்‌ b 
{ தால்‌ களங்கபஸ்மமாகும்‌. 

{ 
{ 

  

| 
இதுவுமது: 

| சுத்திசெய்த பொன்னை சிறியரேக்குகளாய்த்‌ தட்டிக்‌ 

{ கொண்டு கரசிலாங்கண்ணிச்‌ சாற்றால்‌ சவ்வீராஞ்சனத்தை 

q யரைத்து ரேக்குகள்மீதுதடவி ௮கலில்வைத்‌்து மேல்‌ அகல்‌ 

1) மூடி லேமண்செய்து செஜபுடம்போட்டால்‌ பஸ்மமாகும்‌.: : 

4 a } 
{ இதுவுமது. ்‌ 
{ சுத்திசெய்தபொன்னை கிறியரேக்குகளாரய்த்தட்டிக்கொ [ 
1 ண்டு ஹேமாட்ககத்தை எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றுலரைத்து ந 

{ சேக்குகளுக்குத்‌ தடவி வெய்யலில்வைத்அு காய்க்தபிறகுஆக ! 

| லில்வைத்து மேல்‌அகல்கூ£டி மூன்று சீலைமண்செய்து மூன்று ) 
தகுதி கெஜபுடம்வைத்தால்‌ பஸ்மமாகும்‌. 

{ சொர்னபஸ்மத்தின்‌ குணம்‌. 
{ பொன்பஸ்மம்‌அருநத்துவதால்‌ வாதம்‌, பித்தம்‌, பிரமேக . 
{ ங்கள்‌, காசசுவாசங்கள்‌, க்ஷயங்கள்‌, ொணிகள்‌, ௮திசாரங்‌ 
{ கள்‌; சுரங்கள்‌, குஷ்டங்கள்‌ என்னும்வியா திகள்நீங்கும்‌, தேக 

காந்தியும்‌ விரியவிர்த்தியும்‌ உண்டாகும்‌, யவ்வன த்தையும்‌ 

்‌



  

1 

  

  

அபக்குவ சொர்னபஸ்மத்தால்‌ உண்டாகும்‌ 

GC Sf ae ib. 

அபக்குவமான சொர்னபஸ்மம்சாப்பிடுவதால்‌ வலிவை 

யும்‌ வீரியத்தையும்‌ யிந்திரிய விர்த்தியையம்‌ நாசப்படுத்தி 

சோகத்தை அதிகரிக்கச்செய்து அசெளக்கயெத்தை யும்‌ மர 

த்தையும்‌ உண்டுபண்ணும்‌. 

  

இதற்குப்பரிகாரம்‌. 
கடுக்காத்தூள்‌ சர்க்களை யிரண்டையும்‌ சமயெடையர 

ய்சேர்த்து மூன்றுகாள்‌ கரலை மாலை மூன்றுவிரற்கடைப்‌ பிர 

மாணம்‌உட்கொண்டால்‌ அபக்குவமான சொர்னபஸ்மத்தை 

அருந்தவதால்‌உண்டான சகலதோஷங்களையும்‌ சந்தேகமில்‌ 

லாமல்‌ நிவர்த்திசெய்யும்‌. 

௮ 

சொர்னபஸ்ம அனுபானம்‌. 

சொர்னபஸ்மத்தை யிரண்டுகுன்‌ றிபிடைகரசிலாங்கண்‌ 

ணிச்சாற்றால்‌உட்கொண்டால்‌ ஸ்இரீ3போகழ்தில்‌ விசேஷவலி 

வுஉண்டாகும்‌, பசும்பாலில்‌உட்கொண்டால்‌ ௮இக பலனுண்‌ 

டாகும்‌, வெள்ளைச்சாரணைச்சாற்ருல்உட்மொண்டால்‌ கண்க 

      

ளை ப்பற்றிய வியாதிகளெஃலாம்‌ பரக்ோடும்‌, பசும்நெப்யால்‌ 

உட்கொண்டால்‌ கிழக்தனம்‌ வி.ட்டுவிலகும்‌, வசம்பால்‌ உட்‌ 

கொண்டால்‌ புத்தி கூர்மையுண்டாகும்‌, சமிருசோகணியால்‌ 

உட்கொண்டால்‌ தாபத்தையோட்டும்‌. கூவ்குமப்பூவால்‌ உட்‌ 
ல கொண்டால்‌ சரீரகாந்தியுண்டாகும்‌, அப்பெொழுதுகரந்தபா 

பது 
7. ப சாகங்களை தார 

  

லில்‌உட்கொண்டால்‌ மிகவும்கு HORT LT ar ep. 

சப்படுத்தும்‌, இலவங்கம்‌, சுக்கு, Dare, யிவைகளால்‌ உட்‌ 

சொண்டால்‌ உற்பாதசோகங்கள்‌ அபஸ்மாரங்கள்‌ சந்நிபாத 

ங்கள்‌ இவைகளைகாசப்படுத்தும்‌, தேன்‌ கெல்லிவற்றல்‌ Gena : 

களால்‌ உட்கொண்டால்‌ குரூரமான ராணிகள்‌ விஷங்கள்‌ 

நிவர்த்தியாகும்‌, நிலைப்பூனெிக்கிழங்கால்‌உட்கொண்டால்‌ புத்‌ 

திசோற்பத்திவுண்டாகும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 

  

  

ஏழாம்பாகம்‌. Be 

்‌ 
} 
i 
்‌



  

அனுபோகவயித்தியம்‌. டூ ond
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வெள்ளிபரிகைஷை. 
வெள்ளியானது கனிஜம்‌,வேதஜம்‌,வங்கஜம்‌என மூன்று | 

விதங்களாயிருக்கின்றது. இம்மூன்று விதங்களில்‌ வங்கஜம்‌, } 

வேதஜம்‌ என்கிறயிரண்டும்‌ மிருதுவாயும்‌ வெண்மையாயுமிரு 

ப்பதால்‌ அவைகளை பஸ்மம்செய்வதில்‌ உபயோகிக்கவேண்‌ 

டியது, கனிஜம்‌ என்‌றவெள்ளி வெண்மையா யிருந்தாலும்‌, | 

மிரு துவாயில்லாமையால்‌ அதை அ௮வுஷதங்களில்‌. வுபயோக r 

ப்படுத்தலாகாு. ்‌ b 

uae h 
வெள்ளி பஸ்மம்‌. 

சுத்திசெய்‌தவெள்ளியை இறிய சேக்குகளாய்த்‌ தட்டிக்‌ | 

கொண்டு ௮ தற்குசமயெடையாய்‌, சுத்திசெய்த ரசத்தையும்‌ 

கெற்தியையும்‌ கல்வத்திலிட்ிஅராத்அ சேக்குகளுக்குத்தட b 

விஉலர்த்தி சிறியகுடுவையில்வைத்துமேலோடுமூடி. ஒருநாள்‌ 

காடாக்கனியில்‌எரித்தால்‌ சுத்கபஸ்மமாகும்‌. ) 

வுடல்‌ வம 

மற்றொருவிதம்‌. } 
சுத்திசெய்த வெள்ளியை இறிய சேக்குகளாய்த்‌ தட்டிக்‌ } 

கொண்டு அதற்கு கால்பாகம்‌ சுத்திசெய்த௮ரிதாரத்தைபழ | 

ச்சாற்றாலரைத்து ரேச்குகளுக்குத்தடவி வுலர்த்தி அகலில்‌ 
வைத்து மேல்‌அகல்மூடி€லைமண்செய்து ௩௰-காட்டுஎரிமுட்‌ 

டையில்‌ புடம்வைக்கவேண்டியது இம்மாதிரியாய்‌ மூன்றுத 

குதிபுடம்வைத் தால்‌ பரிசுத்தமாளா வெள்ஸிபஸ்மமாகும்‌. b 

ms } Q) oI oy w Si 
- சுத்திசெய்தவெள்ளியைராவி பொடிசெய்து அதற்குசம 

யெடையாய்‌ சுத்திசெய்த ரசத்தைக்கலந்து இவ்விரண்டிற்கு |p   சமயெடையாய்‌ சுத்திசெய்த அரிதாரத்தையும்‌ சுத்திசெய்த 3 
கெந்தியையும்சேர்த்து பழச்சாற்றால்‌ அரைத்து உருண்டை h 

| செய்துஉலர்த்தி அகலில்வைத்து மேல்‌அகல்மூடி. சீலைமண்‌ ( 

செய்த முப்பதுகாட்டுசரிமுட்டையில்‌ புடம்வைக்கவேண்டி [ 

யது இம்மாதிரியாய்‌ மூன்றுபுடம்வைத்தால்‌ சுத்தமான og 

G ள்ளிபஸ்மமாகும்‌. 

 



  

்‌ எழாம்பாக ம்‌. 153g NO
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1 இதுவுமது | , 
பு சுத்திசெய்த வெள்ளியை இிறியரேக்குகளாய்க்‌ தட்டிக்‌ ந 

| கொண்டு .அதற்குகான்குபாகங்கள்‌ மாதுளம்பழம்‌ சிறியமு ்‌ 

ள்ளங்கயிலை யிவைகளின்‌ சுரசத்தில்‌ ௮ந்த ரேக்குகளை ஏழு 

நாள்வூரவைத்து உலர்த்தி அகலில்வைத்து மேல்‌ அகல்மூடி i 

  

a
a
.
 

1 லமண்செய்து வராகபுடம்‌ வைக்கவேண்டியது. யிம்மாதிரி 

யாய்‌ மூன்றுபுடங்கள்வைத்தால்‌ வெள்ளிபஸ்மமாகும்‌. ] 

வெள்ளிபஸ்மத்தின்‌ குணம்‌. b 

'வெள்ளிபஸ்மமானது சாதாசணமாய்‌ சகல வியாதிகளை 

யும்போக்கும்‌, முக்கியமாய்‌ பித்தம்‌ வாதம்‌ கபம்‌ குல்மம்‌ பிர 

மேகம்‌ சுவாசம்‌ காசம்‌ க்ஷயம்‌ மயிர்சறைத்தல்‌ சோபை மூத ்‌ 

லியவைகளை காசப்படுத்துவதில்‌ இகற்குசமானமான பஸ்மம்‌ 
வேசொன்றும்டையாது. சரீரகாந்தி தேகபுஷ்டி. லயது என்‌ b 

        

: | னுமவைகளை விருத்திசெய்யும்‌, பசிதீவினையுண்டாகும்‌. ்‌ 

அபக்குவமான வெள்ளிபஸ்மத்தால்‌ b 
உண்டாகு,ச்‌ தோஷம்‌. b 

அபக்குவமான வெள்ளிபற்பம்‌ அருக்துவதால்‌ தேகத்‌ 18 

| தில்‌ தாபம்‌ மலபந்தம்‌ வீரியகாசம்‌ அலுப்பு பலம்‌ க்ஷணித்‌ » 

{ தல்‌ கோரமான வியாதிகள்‌ உற்பத்தி முதலிய கெடுதிகளை 

த
 

ட 

  

q உண்டாக்கும்‌. ்‌ 

q — இதற்குபரிகாரம்‌. i 
{| சர்க்கரையும்‌ தேனையும்‌ கலந்து மூன்றுகாள்‌ காலைமாலை ந 

{ ஒருதுலாம்‌இடை உட்கொண்டால்‌ அபக்குவ வெள்ளிபற்ப . 

'சி த்தால்‌ உண்டான சகலவியா இகளும்‌ சூரியனைக்கண்ட எனி 

a 

வெள்ளிபஸ்ம அனுபானம்‌. . 

வெள்ளிபஸ்மத்தை இசண்டுகுன்‌ றிஎடைசர்க்க ரையால்‌ தி 

போல்‌ விட்டகலும்‌. ந 

1 
4 

உட்கொண்டால்‌ சகலதாபங்களும்‌ ராசமாகும்‌, திரிபலஞாஇ 
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316 ௮] றுபோகவயித்தியம்‌. 

4 ணத்தால்‌ உட்கொண்டால்‌ வாதோகங்கள்‌ பித்தரோகங்கள்‌ 

  
  

4 விட்டகலும்‌, இரிசுகந்தளு£ணத்தால்‌ உட்கொண்டால்‌ சகல 

பிரமேகங்கள்‌ சொஸ்‌ சமாரும்‌, சத்தியஸதார சூரணத்தால்‌ 

{ உட்கொண்டால்‌ எட்டுவிதருன்மே ரகங்கள்‌ மறைந்‌ அப்போ 
. a ' : ‘ 

{ கும்‌, இரிகமகொருரணகத்துடன்‌ அடாதோடையிலை இரசத்தை 

க்கலக்து வெப்ரிபன்மம்‌ உட்கொண்டால்‌ இருமல்‌ கபம்‌ ] 
்‌ ல ஜஜ ம ர 7 ’ த . 

{ இவைசள்‌ ஃவ்முடி கண்பொரங்க சக்கு இவைகளுடன்‌ உட்‌ 

{ கொண்டால்‌ இறைப்புபரக்நோடும்‌, சிலா௫த்துடன்‌ உட்கொ 

| ண்டால்‌ சகலகஷியஙகரறம்‌ கணத்தில்‌ கீணமாகும்‌, சூப்பு 

| Le gin அல்லது vsSlhureotarGenn oi Oerartow 

{ மாந்தம்‌ ௮பஸ்மாரம்போம்‌, இப்பிலிச்ஞுணாத்தால்‌ உட்கொ 

ண்டால்‌ சோபைகள்போம்‌, வெள்ளைச்சாரணை இரசத்தால்‌ 

ப
ி
ப
 

Onna . a eee ee ஜெட்‌ . 
BLWATOVLGTN UTA oT 7 SB BOATO பாம, (4dr Lb BUT sy 

ன்‌ உகு . aot 
தேசுகார்தியண்டாகும்‌. 

  

தாமிரபரிக்ஷை அல்லது செம்புபரிக்ஷை. 

॥ 

உட்கொண்டால்‌ மயிரை த்தல்‌ வலிகள்சொஸ்தமாகும்‌ பசி 

்‌ 
5 a a ல ல ட்‌ ன்‌ 

செம்பானது மிலைச்சம்‌ கேபாளஜம்‌ என இரண்டுவித b 
. . ஆ இ ae ‘ க . க . க 

ங்கள்‌, மிலச்சம்‌ தூலக்ெலும்‌ கறுத்திருக்கும்‌, கேபாளஜ i 

l
n
.
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“
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a
 
அ
ட
 

த்தை அலக்‌இணுல்‌ சிவப்பாயிருக்கும்‌, ஆகையால ஒளஷதகவ 

  

களுக்கு இரண்டாவஃரன : நபாஜத்சை உபயோகப்படுத்‌ 

தவேண்டிய நு. ்‌ 

  

  தாமிரசேதோஷம்‌. ்‌ 
தாமிரத்தில்‌, வாந்தி பிரமை பேதி அலுப்பு தாபம்‌ இச்‌ 

இரியகாசம்‌ இனவு ரூலையென எட்டுவிதங்களான தோஷங்க 
are, ண்டாயிருக்கின்‌ ற.தூ. | 
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அ
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{ செம்‌ புசு த்‌ இ. ்‌ } 

செம்பை, எள்ளெண்ணெய்‌ பசுவின்மோர்‌ பசுவின்‌ மத 
{ திரம்‌ இவைகளில்‌ சுத்திசெய்சால்வார்‌ தியைகிருத்தும்‌ புளித்‌ b 
_தகழுதிர்‌ கொள்ளா மவளித்ஜகீர்‌ இவைகளில்‌ சுத்தி செய்வ 

லுகால்‌ விடா தவாந்தியைடிருக்றும்‌, கள்ளிப்பால்‌ பசுவின்பரல்‌ G 
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்‌ ஏழாம்பாகம்‌. 17 
  

  

இவைகளில்சுத்திசெய்வதால்‌ அலுப்பைப்போக்குகிறது.புளி $ 

எலுமிச்சம்பழம்‌, இவைகளில்சுத்திசெய்வதால்‌ தாபத்தைப்‌ 

போக்குகிற ௮. காட்டுவாகைப்பட்டை, கற்றாழை இவைகளி எ
 

வி
டு
 

ன்‌இசசத்தால்சுத்திசெய்வதால்‌ சூலைகளைசொஸ்தப்படுத்தும்‌ 

|| பசுநெய்‌ பசும்பால்‌ இவைகளில்‌ சுத்திசெய்வதால்‌ தினவைப்‌ b 

போக்கும்‌. திராக்ஷை இரசம்‌ தேன்‌ இவைகளில்‌ சுத்திசெய்‌ |] 

| வதால்‌ இக்திரியகாசத்தைச்‌ சரிப்படுத்தும்‌. தயிர்மீதுயேடு, 

Y காட்டுகரணைக்கழெங்கின்‌ இரசம்‌ இவைகளில்‌ சுத்திசெய்தால்‌ | 

{ பேதியைகிருத்தும்‌. ஆகையினால்‌ செம்பை சிறிய ரேக்குக | 

{ ளாய்தட்டிக்கொண்டு மேற்கூறியதினுஈகளில்‌ ஒவ்வொன்‌ றில்‌ [3 

{ பிரத்தியேக பிரத்தியேசமாய்‌ ஏழு தகுஇகாய்ச்சி துவைத்த |) 

  

ந யெடுத்தால்‌ களங்கமற்ற சுத்தியாகும்‌. 3 

4 ae - 3 
| சம்புபஸ்மம, ்‌ 

{ சுத்திசெய்த செம்புரேக்குகளை கல்வத்திலிட்டு அதற்கு 

4 பாதிபாகம்‌ சுத்திசெய்தஇசசத்தை சேக்குகள்மீ*ு வார்த்த | 

{ செம்புசேக்குகள்‌ வெள்ளையாகிறவசையிலும்‌ பழச்சாற்றால்‌ b 

ஈன்றாய்‌ ௮ரைக்கவேண்டியத. பிறகு அந்த ரேச்குகளுக்கு | 

இரண்டுபாகங்கள்‌ சுத்திசெய்த கந்தகத்தை கடஆப்புளிப்‌ | ; 

| 

  

பாலரைத்அ சேக்குகளுக்குப்பூசி உலர்த்தி அகலில்வைத்து 

மேல்‌ அகல்மூடி சலைமண்செய்து ஒரு பெரியபானையில்‌ சாம்‌ ஐ 
பல்போட்டு அதின்மத்தியில்‌ ஷே. கவசத்தைவைக்து கமலா ்‌ 

{ க்சினியாய்‌ நான்குஜாமங்கள்‌ எரித்தால்‌ செம்பு பஸ்மமாகும்‌. > 

பிறகு௮க்தபஸ்மமும்‌ அதற்கு பாதிபாகம்‌ சுத்திசெய்த கந்த 

4 கமும்‌ சல்வத்திலிட்டு காட்டுகருணைக்கிழங்கு ரசத்தால்‌ ஒரு i 

ஜாமம்‌ அசைத்து அகலில்வைத்‌.து சீலைமண்‌ சவசஞ்செய்து ந 

கெஜபுடம்வைக்கவேண்டிய௫அ. பிறகு ௮ர்சசெம்புபஸ்மமும்‌ . 

{ அதற்கு கால்பாகம்சுத்திசெய்தகர்தகழும்‌ ஒன்றாய்க்கலற்து | 

user urar gir, Corrigin, Osiwrgin, apsSr gsr 

{ அம்‌, சாணியாலும்‌, பிரத்தியேக பிரத்தியேகமாய்‌- அசைத்து [ 

புடம்வைக்கவேண்டியத. பிறகுசர்க்கரையாலும்‌, தேனாலும்‌ 

ல
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19 ௮ ஓயபோகவயித்‌ இயம்‌. 
  

{ பஸ்மம்‌ மயிலின்‌ கண்டத்தின்‌ வர்ணத்தைப்போல்‌ இருக்கும்‌ ] 

{ ௮ர்தபஸ்மத்ை பசும்பாலால்‌ சுத்திசெய்யவேண்டியது. | 

{ மற்றோருவிதம்‌. \ 

{ சுத்திசெய்த செம்புரேக்குகளுக்கு சமயெடையாய்‌,சத்‌ | 

வத்திலிட்டு புளியால்‌௮அசைத்து ஷே ரேக்குகளுக்குத்‌ தடவி 

உலர்த்தி ௮கலில்வைத்து மேல்‌௮கல்கூடி. சீலைமண்‌ கவசஞ்‌ } 
{ செய்து கஜபுடம்‌இடவேண்டிய. இம்மா திரியாய்‌ மூன்றுத 

குதிசெய்து கஜபுடங்களிடகளங்கமற்றதாம்பிரபஸ்மமாகும்‌. 

d திசெய்தசசம்‌, சுச்திசெய்தகந்தகம்‌ இவைகளைக்‌ கலந்து கல்‌ 

  

இதுவுமது. 
... சுத்திசெய்த செம்புசேக்குகளுக்கு கால்பாகம்‌ சுத்திசெ ்‌ 

| ய்தபாதரசத்தைப்பூசி பிறகு புளியால்‌ சுத்திசெய்த கந்தகத்‌ | 

ஒ தைஅரைத்து ரேக்குகளுக்குத்தளமாய்ப்பூசி உலர்த்தி ஒரு த 

{ தோண்டியில்‌ புளியைக்‌ கரைத்துவார்த்‌.து அதற்கு நடுவில்‌ 

| இர்சசேக்குகளைவைத்து ஒருஜாமம்‌ எரித்தால்‌ தாமிரபஸ்ம ) 

| மாகும்‌. இக்தபஸ்மம்‌ சசலவியா திகளையும்தீர்க்கும்‌. ) 

செம்பு பஸ்மகுணம்‌. ்‌ 

அ
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செம்புபஸ்மத்தைசாப்பிவெதால்‌ காசம்‌, சுவாசம்‌கபம்‌, 

வாதசோகம்‌, உதரசோகம்‌, கிருமிரோகம்‌, குஷ்டங்கள்‌, சூலை . தீ 5 ட று கு oe | 
{ கள்‌, சுரங்கள்‌, தினவகள்‌, வாந்தி, வீக்கம்‌, பாண்டு, காமாலை, | 

ர்ச்சை,மூலங்கள்‌, சாரங்கள்‌ யங்கள்‌, குன்மங்கள்‌ சி Pp ’ 7 (௫ 9 
ட ௫ 5. ச ௫ 

{ தலைநோவு, விக்கல்‌, பிரமேகங்கள்‌, பிரமை முதலிய வியாதி [ 

களைநாசப்படுத்தி பதீவினையுண்டுபண்ணும்‌. 
qo ands ; 
{ அபக்குவமான செம்பு பஸ்மத்தால்‌: ர்‌ 
{ உண்டாகும்‌ தோஷம்‌. } 

{ அபக்குவமான செம்புபற்பம்‌ அருந்துவதால்‌ வாந்தி, b 

பேதி, தாபம்‌, பிரமை, மூர்ச்சை, பிரமேகம்‌, பலஹீனம்‌, இச்‌ 

லி 9 4 5. 22 ட து ட ae ௯ = )திரியநகாசம்‌ூயசோகம்‌ முதலிய துறகுணங்கட்‌ உண்டாம்‌. a 
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ஏழாம்பாகம்‌. 6 
  

  

இதற்குப்‌ பரிகாரம்‌. I 
கற்கண்டு, கொத்துமல்லி, . இவைகளை ச௪மயெடையாய்‌ | 

எடுத்து சலம்விட்டரைத்து மூன்றுகாளைக்கு காலைமாலைஉட்‌ ்‌ 

கொண்டால்‌ ௮பக்குவசெம்புபஸ்மத்‌ சால்‌உண்டான வியாதி 

கள்விட்டகலும்‌. [ 

செம்புபஸ்ம அனுபானம்‌. 

செம்புபஸ்மத்தை இரண்டு அல்லது மூன்று அரிசியெ 

டை திப்பிலிசூரணம்‌ தேன்‌ இவைகளில்‌ கொடுத்தால்‌ சகல | 

சோகங்களும்விட்டகலும்‌. வைத்தியன்‌ ௮ந்தர்த ரோகக்குறி F 

களை செவ்வையாய்‌அறிக்து சோகத்திற்குத்‌ தகுக்த ௮னுபா 

னங்களோ? இர்த'பஸ்மத்தை உபயோ௫க்கவேண்டிய து. 

நாகசுத்‌ .இ.. 
நாகம்‌என்றால்‌-காரீயம்‌. 

காகத்தை நெருப்பில்வைத்து உருக்கி கற்றாழைச்‌ சாற்‌ ப 

{i நிலாகிலும்‌, திரிபலாதிகஷாயத்திலாகிலும்‌, சோய்க்கவேண்‌ 
டியது. இம்மாதிரியாய்‌ ஏழுதகுதி உருக்கி தோய்த்தால்‌ தா b 

கம்‌ சுத்தியாகும்‌. . [] 
ORF ee 

BT SU ap te ib. , 

{ ழை ராகத்தை சட்டியிலிட்டு ௮க்கனிபில்வைக்கஉருதி ்‌ 

யாயிருக்கும்‌ எருக்கன்வேருல்‌ மூன்‌ ௮அஜாமங்ளெரிவ௪ பஸ்ம ந்‌ 

Lot ம்‌. 

° ்‌. இதுவுமது. 
| நாகம்‌ அதற்குச்சமயெடை சுத்திசெய்த மனோ௫லைஇவ்‌ ந 

{ விரண்டையும்‌ கல்வத்திலிட்டு ஆடாசோடை இல்ச்சாற்றால்‌ ib 

அரைத்து மூன்று %&கும்பபுடங்கள்போட்டால்‌ மாசற்றபஸ்‌ 

| மமாகும்‌, இசை அனுபானவிசேஷத்தால்‌ சகல வியாதஇகளுக் 

{ கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
  

ae கும்பபுடமெ: = பெரி.பபண்பாத்திச த்நட்கடி யில்‌ 

இஒருஅங்குல பிரமாணமுாள்ள தாற்பதூ தூவாரங்கள்‌ செய்‌ 3B 
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2 அ.னுபோகவயித்தியம்‌. 

{ ௮ப்பானைக்கு பாதிவரைக்கும்‌ நாட்டுக்கரிபோட்டு அதின்‌ i 

மீது மருந்தைவைத்துப்‌ பானையை QHMHAsoroeps warF | 

{ லையால்‌ வாயிற்குகவசஞ்செய்‌அ நிழலிலுலர்த்தி ௮அப்பானைமீ 
| துள்ள அகலில்‌ கெருப்பைவைத்து அடியில்‌ இயைமூட்டி 

திபாக்கினியாய்‌ மூன்றுநாள்‌ எரித்து அனல்‌ஆரினபிறகு மரு | 

| ந்தை எடுத்துக்கொள்ளவும்‌ இந்தமுரைக்கு கும்ப புடமெ | 

1 ன்றுபெயர்‌. 

4 சுத்திசெய்தராகம்‌ ௮தற்குஇரண்டுபாகம்‌ சுத்திசெய்த | 
{ மனோசிலை இவ்விரண்டுதினுசுகளை உருதியாயிருக்கும்‌ பானை } 

{ யில்வைத்‌த அடுப்பேற்றி காடாக்கினியாஎறித்‌்துஉருதியான 

| முருக்கன்கொம்பால்‌ களரிக்கொண்டிருந்தால்‌ பஸ்மமாகும்‌. } 

உ பிறகு அந்தபஸ்மத்திற்கு கால்பாகம்‌ சுத்திசெய்த மனோசிலை | 

{ யைச்சேர்த்து வெற்றிலைச்சாற்றால்‌ அரைத்து பில்லைதட்டிஉல 

{ ர்த்தி ௮கலில்வைத்து மேல்‌ஆகல்மூடி. சலைமண்செய் குக்‌ 
குடபுடம்‌இட3வேண்டி௰௮. இம்மாதிரி முப்பத்திரண்டுபுடம்‌ i} 

‘ வைக்தால்‌ காரீயம்‌ களங்கமற்ற பஸ்மமாகும்‌. 8 

இதுவுமது. 

  

மற்றொருவிதம்‌. [ 

| 
{ சுத்திசெய்தராகம்‌, அதற்கு கால்பாகம்‌ அபினி, இந்ததி 
{ னுசுகளை ஒருபானையில்வைத்து அடுப்பேற்றி எலுமிச்சங்கொ | 

{ ம்பால்‌ களரிக்கொண்டு காடரக்கனியாய்‌ எரித்தால்‌ நாகம்‌ 

| வெண்மையான பஸ்மமாகும்‌. இந்தபஸ்மம்‌ இந்திரியத்தை 

விருத்திசெய்யும்‌. ்‌ 

{ காகேஸ்வரஞ்‌ செய்யுமுறை. 
ஓ இம௰யமஇராஜனது தவச்செல்வமே ! காகபஸ்மம்‌(௮) 

{ துலாம்‌, சுத்திசெய்தலிக்கம்‌ (௮) துலாம்‌, சு. த்திசெய்‌ தமனோ 
4 சிலை (கால்பலம்‌) இவைகளை ஒன்றாய்க்கலந்து இந்த எடை 

} 

  
> 
? 

» 
j 

க்கு சுத்திசெய்தகெந்தகத்தைச்‌ சேர்தது பழச்சாற்றில்‌ (௯) 
ஜாமங்கள்‌ அசைத்து பில்லைசெய்து நிழலிலுலர்த்தி அகலில்‌ 

{ வைத்து மேல்வுகல்மூடி. சீலைமண்‌ கவசஞ்செய்து கெஜபுடம்‌ 
Qader பஸ்மமாகும்‌ இதற்கு நாகேஸ்வரம்‌என்று சொல்‌ 

Ry! வார்கள்‌.



  

வழா ம்பாகம்‌. a 

  

  

| காரீயபஸ்ம குணம்‌. 

| ஓ பெண்கள்காயகமே ! மேற்கூறிய சத்தின்‌ இயின்படி 

செய்தசாகபஸ்மமானது வாதசோகம்‌,க்ஷயம்‌, குன்மமோகள்‌ 

கள்‌,பாண்டு, சூலை, பிரமை,கபம்‌,அக்ணிமாக்சம்‌, சுக்கலதோ 

ஷம்‌,காசங்கள்‌,மூர்ச்சை,கிருணி,கிருமி?சோாகங்கள்‌,௮பமிருத்‌ 

॥ Buy முதலியசோகங்களைவிலக்கும்‌ நூர்‌ ஆனைகளுக்கு ௪மான ்‌ 

| மானபலத்தையும்‌ ஆயுசுவிர்த்தியும்‌ உண்டுபண்ணும்‌. ்‌ 
i அறந்தை | 

அபக்குவகாகபஸ்மத்தால்‌ 
உண்டாகும்‌ தோஷம்‌. 

பக்குவமற்ற நாகபஸ்மம்‌ உட்கொள்ளுவதால்‌ இரத்த i 

தோஷங்கள்‌, கபம்‌, பாண்டு, குஷ்டம்‌, குன்மம்‌, அரோூகம்‌, | 
க்ஷயம்‌,சுரம்‌,மூலவியா திகள்‌, நீரடைப்பு, சூலைகள்‌, பவித்திரம்‌ ந்‌ 
முதலிய கெட்டவியாதிகள்‌ உண்டாகும்‌. 

இதற்கு பரிகாரம்‌. ந 

வசம்பு கடுக்காய்‌ இவைகளைச்சூரணித்‌ து வெள்ளைசர்க்‌ [4 
SOOM UL LOTS Oi து மூன்றுவிரற்கடைப்பிரமாணம்‌ காலைமாலை 

மூன்றுகாள்‌உட்கொண்டால்‌ அபக்குவமான AT SLUGS ஸ்மத்தா [3 

ல்‌உண்டாகும்‌ மேற்கூறியவியா இகள்‌ இடிவிழுந்தசெடி எப்ப ்‌ 
டிவேருடன்ராசமாருமோ அப்படி நாசமாகும்‌. 

  

காசகபஸ்மஅனுபானம்‌. ்‌ 

நாகபஸ்மத்தை இரண்டு அரிசியெடை.பிரமாணம்‌ சர்க்‌ 
கரையில்‌உட்கொண்டால்‌ பித்தம்‌,வாதம்‌, தலைகோவு,கேத்திர 
சோகங்கள்‌,சுக்கலேதோஷங்கள்‌,பிதற்றல்‌,தாபம்‌ முதலியவை b 
கள்பறந்தோடும்‌, அரோசகத்தைப்‌ போக்கும்‌, விரிய ருத்‌ 

| Burin, இம்மாதிரியாய்வயித்தியன்‌ இதர சோகங்களை அது i 
12 சரித்து அர்தந்தரோகங்களுக்கு தக்கின அனுபானங்களால்‌ | 

  

1 இக்த பஸ்மத்தைக்‌ கொடுக்கவேண்டியது | 

{ காகேஸ்வர அனுபானம்‌. ' 

சூரியோதயத்திற்குமுன்பாகத்தானே மனித தன்காகேஸ்‌ 
(வாத்தை இரண்டு அரிசி எடை வெற்றிலையில்‌ ன சர உட்‌ 

லல ள்‌ ளு எள ee லு wer wwe Fe



  

Bee அனுபோகவயித்‌ இயம்‌. ட 
  

  

{ கொண்டால்‌ நூறுமாதருடன்புணர்ச்சிசெய்தாலும்‌ தணியா b 

மல்‌ விசேஷமாய்‌ காமவிருத்தியுண்டாகும்‌. h 

  

வங்கபரீை க்ஷ. 

| வங்கம்‌என்றால்‌ வெள்ளீயம்‌ அல்லது தகரம்‌. | 
ஓ உமா! வெண்மையாயும்‌ உருதியாயும்‌ இருக்கிறவெள் ்‌ 

4 ளீயத்தை ஒளஷதங்களுக்கு உபயோகப்படுத்‌ தவேண்டிய த, ழ்‌ 

4 இதரமான தாதுக்களுடன்‌ கலந்த ஈயத்தை யெப்பொழுதும்‌ 

{ உபயோூக்கக்கூடாது, 

ARS 

வங்கபஸ்மம்‌. 

ச சுத்திசெய்‌தவங்கத்தை பாண்டத்திலிட்டு அதற்கு சம 

யெடையாய்‌ திரிபலசூரணஞ்சேர்த்து அடுப்பின்மீதுவைத்து 

। தேரின வேப்மமாசக்கொம்பால்‌ இளரிவந்தால்‌ பஸ்மமாகும்‌, 
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இர்தபஸ்மத்தை சகலவியாதிகளுக்கும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. 

மற்ொருவிதம்‌. 

சுத்திசெய்த வங்கம்‌ அதற்கு கால்பாகம்‌ காயுருவி.ரசம்‌ 

இவைகளைபாண்டத்திலிட்டு அடுப்பேற்றி பெரிய இரும்புகர | 

ண்டியால்‌ வவெப்புவர்ணம்‌ ஆகிறவரையிலும்‌ மெள்ளமாய்க்கி ॥, 

ளறி அதையெடுத்து அகலில்‌ வைத்து மேல்‌௮கல்றடி. சீலை | 

மண்‌ கவசஞ்செய்து காடாக்கினியாய்‌ கஜபுஉம்‌ வைத்தால்‌ 

மாசற்ற 9வண்மையான பஸ்மமாகும்‌. 

  

வங்கேசுவரம்‌ செய்யுமுறை. 
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வங்கப.ஸ்மம்‌ ௪-துலாம்‌, சங்குபஸமம்‌ க-துலாம்‌, இரச 

} | பஸ்மம்‌ க-துலாம்‌, ௮ரிதாரபஸ்மம்‌ ௨-துலாம்‌,;இவைகளை கல்‌ 

| வத்திலிட்டு புளித்தரீரால்‌௮ரைத்‌.௮ பில்லைசெய்‌.து நிழலிலுல 

  

ர்த்தி அகலில்வைத்து சீலைமண்கவசஞ்செய்து கெஜபுடம்வை 

த்சால்‌ பஸ்மமாகும்‌,இதற்கு வ ங்கேசுவரமென்றுபெயர்‌, 
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இ ஏழாம்பாகம்‌. ae 

  

  

வங்கபஸ்‌ம குணம்‌. 

வங்கபஸ்மம்‌ அருந்துவதால்‌ சவாசம்பிசமேசம்‌, வாதம்‌ 
| உதரசோகம்‌,சூலை,கபம்‌,பாண்டு, பிரமை, வாந்தி, க்ஷயங்கள்‌ 
முதலிய சகல ரோகக்களும்‌ காசமாக தேகத்திற்கு பலனு 

{ ண்டாகும்‌. 
வய ஆதவ 

{ வங்கேசுவார குணம்‌. 

4 வக்கேசுவரம்‌அருர்‌ BIO GTO பிரமை இமிர்‌, சுபம்‌, பரமே 

கம்‌, காசசுவாசங்கள்‌, வாதம்‌, பித்தம்‌, ரத்ததோஷம்‌ொணி 

{ கள்‌, சூலைகள்‌, குஷ்டங்கள்‌, பாண்டு, சாரம்‌ முதலியவைகள்‌ 
சூரியனைக்கண்ட இருளைப்போல்‌ உடனே மறைக்துவிடும்‌. 

அதக 

அபக்குவ வங்கபஸ்ம தோஷம்‌. 

பக்குவமற்ற வங்கபஸ்மத்தை சாப்பிடுவதால்‌ குன்மங்க 

1 ள்‌,குஷ்டங்கள்‌,பிரமேகங்கள்‌,வாதம்‌£ த்ததோஷம்‌, அக்கினி 

மந்தம்‌,பாண்டு, துற்பலன்‌ முதலியவியாதிகள்‌ உண்டாகும்‌. 

இதற்குப்‌ பரிகாரம்‌. 

சர்க்கரை வட்டத்திருப்பிவேர்ப்பட்டை இவைகளை ௪ம 
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னிடையாய்‌ சூரணித்து காலை மாலை மூன்றுநாள்‌ உட்கொண் 

டால்‌ அபக்குவ வங்கபஸ்மம்‌அருந்துவதால்‌ உண்டான௪கல 

வியாதிகளும்‌ விட்டகலும்‌. 

ன்‌ 2 அரி 

வங்கபஸ்ம அனுபானம்‌. 

வங்கபஸ்மத்தை பச்சைகற்பூரத்தால்‌ உட்‌ கொண்டால்‌ 

வாயின்‌ அர்சாற்றத்தைப்போக்கும்‌,பசும்பாலிலாகலும்‌ ஜாதி 

க்சாய்சூரணத்திலாகிலும்‌ உட்கொண்டால்‌ தேகபுஷ்டி யுண்‌   டாகும்‌, துளசியிலச்சாற்றால்‌உட்கொண்டால்‌ பிரமேகங்கள்‌ 

விட்டகலும்‌, வெங்காரசுன்னத்‌ அடன்‌உட்கொண்டால்குன்ம 

சோகங்கள்‌ சொஸ்‌ தமாகும்‌, பசும்நெய்யில்‌ உட்கொண்டால்‌ 

பாண்டுசோகம்‌ விட்டகலும்‌, மஞ்சள்‌ சூரணத்தால்‌ உட்கொ 

ண்டால்‌ மேல்மூச்ச்டரத்தபித்தம்‌ இவைகள்றநீங்காம்‌ சர்க்கரை 

ஷு ஆ ௪௪ ச அ: அ ௮௫ ee அலி We சட ப பவி 
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2 அணனுபோகவயித்‌ தியம்‌. ்‌ 

  

  

| யில்‌உட்கொண்டால்‌ பித்தரோகங்கள்போம்‌, தேனுடன்‌ உட்‌ 

| கொண்டால்‌ பலம்விருத்தியாகும்‌, சஸ்தூரியிலாகிலும்‌ வெத்‌ ்‌ 

| இலையிலாலும்‌உட்கொண்டால்‌ வீரியஸ்தம்பனமாகும்‌, திப்‌ | 

பிலிசூரணம்‌ கஸ்தூரி இவைகளில்‌ உட்கொண்டால்‌ அக்கினி । 

மாந்தம்‌ டோம்‌, மருதம்பட்டை கஷாயத்தால்‌ உட்கொண் 

{ டால்‌ கேத்தாரோகங்கள்‌ சொஸ்தமாகும்‌, செல்லிவற்றல்சூர 3 

| ணத்தாலாகலும்கொட்டைப்பாக்குசூணத்தாலாகிலும்‌உட்‌ ட 

கொண்டால்‌ அ£ரணம்போம்‌, வெள்ளுள்ளிஇரச த்தால்‌ உட்‌ 
‘ கொண்டால்‌ எலும்பைப்பற்றிய சுரங்கள்பரக்தோடும்‌,நொச்‌ | 

| சியிலசொசசத்தால்‌உட்கொண்டால்‌ குஷ்டசோகங்கள்‌ விட்‌ 

| டகலும்‌, வங்கபஸ்மம்‌ இலவங்கம்‌ கோரோஜனம்‌ இவைகளை 

{ அறைத்து திலதமிட்டால்‌ ஜனவசியமாகும்‌, இலவங்கம்‌ ஆம 

ணக்குவேர்‌ இவைகளைஅறைத்து தேகத்திற்கு. பூசிக்கொண் 

4 டால்‌ அ௮ர்தாவபேதகமென்கிற வாதரோகம்‌ சொஸ்தமாகும்‌,; | 

{ காயுருவிபட்டை சூரணத்தால்‌ சேவித்தால்‌ 'கூன்‌ போகும்‌, ்‌ 

4 மேலும்‌ வங்கபஸ்மம்‌ இலவங்கம்‌ சர்‌ அபலம்‌ இம்கூன்றைவெ | 

| ற்றிலைச்சாற்றால்‌ அறைத்து ஆண்குறிக்கு லேபனம்‌!செய்தால்‌ 8 
நீண்டும்‌, அமுக்கருழெங்குசூரணத்தால்‌உட்கொண்டால்வா 

தரோகம்ஹரிக்கும்‌, ஆட்டுப்பாலால்‌உட்கொண்டால்‌ புத்திர b 

சந்தானம்‌உண்டாகும்‌, கழமுதைமோரில்‌உட்கொண்டால்வாத 

4 குன்மங்கள்‌ சொஸ்தமாகஞும்‌, முூள்வெள்ளரிக்கா இரசத்தில்‌ b 

, 

  

3 

உட்கொண்டால்‌ ஈபும்ஸகலுக்கு பும்ஸகத்துவம்வுண்டாகும்‌ 

நாயுருவியிலைச்‌ சாற்ளால்‌ உட்கொண்டால்‌ சரரோகங்கள்விட்‌. 

{ டகலும்‌, ஜாதிக்காய்‌ ஜாபத்திரி இலவங்கம்‌ இவைகள்கலந்‌௧ h 

| சூரணத்தால்‌உட்கொண்டால்‌ தாதுதோஷங்கள்போம்‌.ஜாதி 
| க்கா அழுக்கிருக்கிழங்கு இவைகள துசூரணத்தால்‌ உட்கொ 

ண்டால்‌ இடுப்புவலி?பாம்‌, வெள்ளுள்ளி தைலத்துடன்‌ கல 1 

ந்து ஈசியம்செப்தால்‌ அ௮பஸ்மாரரோகம்விட்டகலும்‌) ஜாதிக்‌ b 

{ காய்‌ இலவங்கம்‌ இவைகளைசூரணித்‌.து மேற்படி பஸ்மத்தை b 
{ யும்‌ தேனையும்கலர்‌து உட்கொண்டால்‌ காசசோகங்கள்‌ பேர்‌ 

சொல்லாமல்ஐடூும்‌, அளசெசத்தால்‌ உட்கொண்டால்‌ அதிக 
பலமுண்டாகும்‌. டீ 
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்‌ ஏழாம்பாகம்‌. 259 

{ ஜஸஹஸதபஸ்மம்‌. . 
{ ஜஸதமேன்றால்‌-சத்து அல்லது-தரா. [ 

சத்தையும்‌ வங்கத்திற்குச்சொன்னமாதிரியாய்சு த்திசெ 13 
॥ ug சிறியரேக்குகளாய்த்‌ தட்டிக்கொண்டு ௮ந்த ரேக்குகளு 

க்கு கால்பாகம்சுத்திசெய்‌ தமனோசிலை கால்பாகம்‌ சுத்திசெய்‌ 

{ தகக்தகம்‌ இவைகளைஎருக்கன்பாலால்‌ YOOT Sg சேக்குகளு 

க்குப்பூசி வெய்யலில்‌ உலர்த்தி ௮கலில்வைகத்து €லைமண்செ ழ்‌ 
3 ய்து கபுடம்போடவேண்டியது, இம்மாதிரியாய்‌ ௰௨-புடம்‌ ்‌ 

போட்டால்‌ மாசற்ற பஸ்மமாகும்‌. 5 I 

£ “to ற்‌ G றுரு வி த்‌ ம்‌. 

சுத்திசெய்தசத்தை சிறிய ரேக்குகளாய்த்‌ தட்டிக்கொ b 
ண்டு அதற்குகால்பாகம்‌ சுத்திசெய்தரசம்‌ சுத்திசெய்‌ தகந்த 

ரி. கம்‌ இவைகளைக்கற்றாழைச்சாற்றால்‌ அரைத்து பிரகு பழச்சா 
{ ற்றாுலும்‌ அரைத்து அக்தரேக்குகளுக்குப்பூசி வெய்யலில்‌ உல b 

ர்த்தி அகலில்வைத்து சீலைமண்கவசஞ்செய்து ஒரு கெஜபுட 
{ ம்வைத்தால்‌ களங்கமற்ற பஸ்மமாகும்‌, வங்கபஸ்மத்திற்கு > 
{ ௮ல்லஅ காகபஸ்மத்திற்குச்‌ சொல்லியபிரகாரம்‌ சத்தையும்‌ 

1 புடம்வைத்தால்‌ பஸ்மமாகும்‌, இந்த பஸ்மத்தை ௪கலரோக 
i ங்களுக்கும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. $ 

{ ப ae 
{ தராபற்பத்‌ தின்குணம்‌. 

சத்துபற்பத்தைஉட்கொள்வதால்‌ திரிதோஷங்கள்‌, பிர 
மேகம்‌;அக்கனிமாந்தம்‌, நேத்திசோகம்‌, அதிசாரம்‌, பித்தசு 

சம்‌,௮ரணம்‌, காசம்‌, மலபந்தம்‌,சீதபேதி,வாந்தி,சூலை,சதசு 

ரம்‌,ரத்தாதிசாரங்கள்‌ முதலியவியாதிகள்விட்டகலும்‌. 
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{ “spree சத்‌ துபற்பதோஷம்‌. 

{ பீக்குவமற்ற சத்துபற்பத்தை உட்கொள்வதால்‌ பிரமே 
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  கங்கள்‌,௮சரணம்‌,வா சரோகங்கள்‌,வாச்தி,பிரமை இவைகள்‌ 
{ உண்டாகும்‌, ஆகையால்‌ காகத்திற்குச்சொல்லியிருக்றெ சுத்‌ . 

தியைப்போல்‌ இதையுஞ்‌ சுத்திசெய்து பஸ்மம்செய்து உப 

ஓ யோடக்கவேண்டியது, [2 

4
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2 26 அ.னுபோகவயித்‌ இயம்‌. ‘ 

. { இதற்குப்‌ பரிகாரம்‌. 
| கடு /க்காப்பிஞ்சுகளைசூரணித்து சர்க்கரையுடன்‌ மூன்று } 

i காள்‌ காலைமாலைஉட்கொண்டால்‌ அபக்குவமான சத்துபற்ப ) 

‘ தீதால்‌உண்டாகும்சோகங்கள்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. 

| சத்துப்ற்ப அனுபானம்‌. 

| சத்அபற்பத்தை இலவங்கப்பட்டை ஏலக்காய்‌ ஜாபத்‌ | 

திரி இவைகள்‌ சூரணத்தால்‌ உட்கொண்டால்‌ வாதாஇ தரி ்‌ 

தோஷவிகாரங்கள்விட்டகலும்‌, நெல்லிஇசசத்தால்‌ உட்கொ | 

ஆ
ஆ
 

௮2
. 

ண்டால்‌ ௮க்கினிமாக்தம்போம்‌, பழயபகும்கெய்யைக்‌ கலந்து 

கண்ணுக்குகலிக்கம்போட்டால்‌ சகலவிதகேத்திரரோகக்கள்‌ } 

விட்டகலும்‌, வெற்றிலைச்சாத்றால்‌உட்கொண்டால்‌ பிரமேகங்‌ b 

கள்போம்‌, கர்ஜுரம்‌ கமுநீர்‌ இவைகளில்‌உட்கொண்டால்பித்‌ | 

துரம்‌ நீங்கும்‌, ஓமம்‌ இலவங்கம்‌ இவைகளால்‌ உட்கெொண்‌ & 

டால்‌ சிதசகரம்போம்‌, சர்க்கரை சீரகம்‌ இவைகளால்‌உட்கொ 

ண்டால்‌ வாக்தி இவைகளைப்போக்கும்‌, ஓமம்‌ இலவங்கம்‌ Fr 

கம்‌ சர்க்கரை இவைகளது சூரணத்தால்‌ உட்கொண்டால்‌ |   சூலை தோஷங்கள்‌ போம்‌, ஓமவெத்நீரில்‌ கலந்து உட்கொண்‌ | 

டால்‌ மலச்சிக்கல்விலகும்‌, ஓமம்‌ இலவங்கம்வெந்நீரில்கலக்‌.து 
உட்கொண்டால்‌ தேபேதிகிற்கும்‌, சருமைவெண்ணெயில்‌ உட்‌ 

கொண்டால்‌ பிரமேகங்கள்போம்‌, தேன்‌ திப்பிலிசூரணமிவை | 

களால்‌உட்கொண்டால்‌ காசசோகங்கள்றிவர்த்தியாகும்‌, கோ | 
துமைசொட்டி யை செய்யுடன்கலந்து சாப்பீடுவது பத்‌இயம்‌. | 

ப்‌ ]   
லோகபேபதங்கள்‌. i 

—
—
 
<
>
 

ஓ பார்வதி! லோகமானது, காக்தம்‌”எழுகு இரும்புஎன ்‌ 

மூன்றுவிதங்களாய்‌ இருக்கிறது, இவைகளில்‌ காந்தம்‌ சீரே b 
ஷ்டமானது, எஃகு இரண்டாவ, இரும்பு பலவித தோஷப்‌ i; 

களிருக்கிறபடியால்‌ மூன்றாவதாய்‌ எடுக்கப்பட்‌ roe} 
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ஏழாம்பாகம்‌, டட 6 

காச்சத்தின்பேதங்கள்‌. ._° 

கரந்தமானது ரோகம்‌, பிராஜிகம்‌, சும்பகம்‌, திசாவகம்‌ 3 
ப 1) 

{ என சான்குவிதங்களாய்‌ இருக்கின்றது. . 

காந்தத்தை, பழச்சாறு காடி. புளித்தமோர்‌இவைகளில்‌ 

ஒவ்வொன்றிலும்‌ எவ்வேழுதகுதி ஒவ்வொருகர ழி உலர்த்தி 

எடுக்கசுத்தியாகும்‌, பிறகு௮ைதிரிபலகஷாயத்திலும்‌ அனே 

{ கதகுதிசுத்திசெய்யவேண்டியஅ. எஃகு இரும்பு இவைகளை 
1 யும்‌ மேற்கூறியமாதிரி சுத்திசெய்பவேண்டிய அ. 

காத்தசுத் தி. 
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‘ wand | காத்தபற்பம்‌. 
zs சுத்திசெய்தகெர்தகத்தை, ௮தற்குகால்பாகம்‌ கந்தகஞ்‌ % 
{ சேர்த்து எருக்கன்பால்‌ கங்கணப்பூண்டு2வர்‌ இரசம்‌; மூருக்‌ > 
| கன்பட்டைஇசசம்‌, இம்மூன்‌ நினால்‌ வெவ்வேளருப்‌ ஒவ்வொரு ்‌ 

| ஜாமம்‌௮ரைத்து மூன்று கஜபுடம்‌ வைத்தால்‌ STH Gin opus 

| | 
மாகும்‌... | 

ட, * ௮௦0200 

| சாத்தத்தாரம்‌, [4 
1 காத்தபற்பத்திற்கு பாதிபாகம்‌ லிங்கத்தைச்‌ சேர்த்‌ 
{ இறுகாஞ்சொரிவேர்‌இரசசத்தால்‌ மூன்றுமாள்‌ ௮சைத்அ சிகப்‌ 3 

| புமண்ணால்செய்யப்பட்ட மூசையில்வைத்து மூன்று கஜபுட ந 

{ மிட்டால்‌ பாலசூரியனைப்போல்‌ கார்தம்‌ சந்‌ தூரிக்கும்‌. b 

{ 4 
| one ee ; oA, ஆடு, ஆமைமுதலியவைகளின்‌ எலும்புகளையும்சிலா i 

சித்தையும்சூரணித்து காச்சஞூணத்தை சட்டியில்‌ போட்டு 
{ இவந்தநிறமாகும்வரையில்‌ Sree காந்தம்பாதஇசசத்தைப்‌ ்‌. 

ர போல்நிற்கிெறவரையில்‌ மேற்கூரியசூண த்தை கொஞ்சக்கொ 

இஞ்சமாய்‌ கதூவிக்கொண் டிருக்கவேண்டிய து. அப்படி இடை 
22 ல
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283 அ னுபோகவயித்தியம்‌. 
  

  

விடாது தூவிக்கொண்டு காகந்தசூரணத்தை யெறித்தால்‌ தெ 

| ளிவான பாதஇரச.த்தைப்போல்‌ ரூபமாகும்‌. | 

opto 

{ காச்தபஸ்மத்தின்‌ குணம்‌. ] 
{ காத்தபற்பம்‌ சரீரகாந்தி யுண்புபண்ணும்‌, வாதரசோகம்‌, ] 
{ ருசி, சபசோகம்‌, க்ஷயரோகம்‌, விஷங்கள்‌, திரிதோஷம்‌, | 

குஷ்டசோகங்கள்‌, மேகபுத்துக்கள்‌; சூலை, மூலம்‌, குன்மம்‌; 

பாண்டு முதலியசோகக்களைப்போக்கி வாழ்காளை ௮ தஇகரிக்‌ | 

4 கச்செய்யும்‌. | 

4 காத்தசிம்‌ தார குணம்‌. ்‌ 

{ காந்த சிந்தூசத் தால்‌ கபரோகம்‌, வாதரேரகம்‌, பித்தத்‌ b 
॥ தால்‌உண்டாகும்‌ தேகமெலிவு, சுக்கலதோஷம்‌,எலும்புரிக்க 

{| Garay இரத்தபிக்தவிகாசங்கள்‌, வாக்தி, மார்புகோவு, ௮௬௫ | 

௬ மூர்ச்சை, தலைசுற்றல்‌, பாண்டு, மேகத்‌ தாலுண்டாகும்விகார | 
॥ ங்கள்‌, யோனிசோகம்‌, குல்மம்‌, காசசுவாசம்‌, ௮க்சனிமாக்தி 

॥ பம்‌,சூலை,௮ திசாரம்‌,விஷசோகங்கள்‌, கானாவிதங்களான கேத்‌ ்‌ 

| திரசோசுங்கள்‌, சரீரதாபம்‌, கண்டரோகம்‌, குஷ்டம்‌, உன்மா 

தம்‌, ௮பஸ்மாரம்‌, இரணங்கள்‌,தரிதோஷசுரங்கள்‌, கூலசோ 

{ கம்‌,காமாலை, ராணி முதலியசோகங்கள்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. 

  

{ அபக்குவகாத்தபற்ப ட்ரீ 
| ித்சாரதேோஷங்கள்‌. } 
{ அபக்குவகாந்தபற்ப௫ிர்‌ தூரங்கள்‌ உட்கொள்வ தால்விஷ 
| ங்கள்‌,தாபங்கள்‌,தரசோகக்கள்‌ முதலியவைகளை யுண்டுப 

ண்ணி சுக்கிலகஷ்டத்தையும்‌ காந்தி ஹீனத்தையும்‌ உண்டா 
க்க வாழ்காட்களை சிக்கிறத்தில்‌ முடியச்செய்யும்‌, 

இதற்குப்‌ பரிகாரம்‌. 
{| இந்துப்பு, வெண்டுவதைவேர்‌ சூரணம்‌, இவைகள்‌ இர b 

ண்டையும்‌ வென்னீரில்‌ கலந்து உட்கொண்டால்‌ அ௮பக்குவ 
5 பற்பபிரயோகத்தா ௮ண்டாகும்சோகங்கள்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. G 

 



  

) எழாம்பாகம்‌. 29 
  
  , 

; (கவனிப்பு) இரும்பு எழுகு காந்தம்‌ என்கிற மூன்றுதா 
_அக்களுக்கும்‌ லோஹம்‌ என்றுபெயர்‌. சரகம்‌, மா தவகல்பம்‌, 

' பைரவகல்பம்‌,பாஹாட்டம்‌,சித்தசாரணவம்‌, குஹ கன்யார்‌ 

'ஜாதுககரணம்‌, ஸுஸ்ருகம்‌, ௮சுவனீ௰ம்‌, ஆயுர்வேதம்‌; இந்‌ b 

தாசமணிதற்பணம்‌, பூஜ்யபாதீயம்‌, தேவீசாஸ்திரம்‌, சந்திர b 
, கல்பம்‌, பிரம்மகாரூடம்‌, நித்தியா 6 

2
)
 

யம்‌, ரேவண௫ித்தகல்பம்‌ b 

, மூதலியகிரந்தங்களில்‌ S95 5 0 G31 இம்‌ தூரிக்கவும்‌ பற்பிக்‌ ட 

' சவும்‌ உபயோகப்‌ படுத்தவும்‌ சொல்லியிருக்கிற து. அப்படி i 
: கார்தம்‌அகப்படாதபக்ஷத்தில்‌, இக்ஷணம்‌ அதானதானமு கை ்‌ ்‌ 
 உபயோகப்படுத்தவும்‌, எழுகு அகப்படாத பக்ஷத்தில்‌ இரு 

| ம்பைஉபயோகப்படுத்தவும்‌, இதுவும்‌ ௮அகப்படாதபக்ஷத்தில்‌ | 
மண்டூரம்‌ உபயோகப்படுத்தவும்‌. 
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லோஹபாக பேதங்கள்‌. 
லோஹமான த, மிருது மத்திமம்‌ சுரம்என மூன்றுபாக 

| ங்களுடைய, சசத்துடன்கூடியிருக்கிறது மிரு துபாகமென்‌ 
  றும்‌; காய்ந்து இருக்கிறது மத்தியபாகமென்றும்‌, மணலைப்‌ 

Sie SIFUTEOWoT Dib I D6 g&OSN a on ay td. 
——ofe—— 

Cortana & &. 
லோஹத்தை சிறுரேக்குகளாய்த்தட்டிக்கொண்டு சாண்‌ 

b antateee யெண்ணைபோகும்படி வேலன்பட்டை 
இ௫சசத்தில்‌ ஒருஜாமம்வேகவைத்‌்துஎடுத்‌ த வெய்யலில்‌உலச ்‌ 

4 வைத்தால்‌ சுத்தியாகும்‌, லோஹத்தை செம்புக்குசொல்லியி 
ருக்கிறசுத்திபிரகாரஞ்‌ சுத்திசெய்யலாம்‌, ஆனால்‌இிரிபலகஷா $ 
யத்தால்‌ அதிகமாய்‌ சுத்திசெய்தல்வேண்டும்‌, சுத்திசெய்யும்‌ | 

்‌ பொழுஅ லோஹமானஅ பதின்மூன்றுபலத்திற்கு அதிகரிக்‌ 
| காமல்‌ ஐர்‌அபலத்திற்கு குறைவுபடாமல்‌ எடுத்துக்கொள்ள 

r
e
 

  

வேண்டியது. : 

(கவனிப்பு) லோஹபற்பமுறைகள்‌ விதவிகங்களாசகயிரு 
கீிறபடியால்‌ வாசிப்பவர்கள்‌ சவனமாய்‌ வாசித்து செய்து 
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ன அனுபோகவயித்தியம்‌. டூ 

1. லோஹமா ரணம்‌. 
லோஹத்தை சிறியரேக்குகளாய்த்‌ தட்டிக்கொண்டு சுத்‌ 

{ இசெய்தகெக்தியை தண்ணீரால்‌(அரைத்‌.து ரேக்குகள்மேல்‌ } 

பூசி நெருப்பில்காய்த்து பொன்னாங்காணி இலைச த்தில்‌ தோ 

{ ப்க்கவும்‌ அந்தசேக்காகள்‌ தூள்‌ ஆ௫றவரையிலும்‌ நெருப்பில்‌ } 

காய்த்து பொன்னாங்காணி இசசத்தில்‌ தோய்ததுக்கொண்டி 

{ ருக்கவேண்டியது, பிறகு அந்த சேக்குகளுக்குச்‌ சமயெடை 

{ சுத்திசெய்த பாதரசம்‌ சுத்திசெய்த கெந்தி இவைகளைச்சேர்‌ ்‌ 

த்து பொன்னாங்காணிஇலைச்சாறு, ஆடாதோடைஇல்ச்சாறு. 

{ கொச்சியிலைச்சாறு, இக்தச்சாறுகளில்‌ பிரத்தியேக பிரத்தி b 

யேகமாக சுல்வத்திலிட்டு அசைத்துக்‌ கஜபுடம்‌ போட்டால்‌ | 

4ி லோஹபற்பமாகும்‌. i 

4 bh Cm Ga gb. b 

|... சுத்திசெய்த லோஹசூரணத்தை திரிபல சஷாயத்தால்‌ 

அறைத்து உருண்டைசெய்துஉலர்த்தி அகலில்வைத்து சீலை ஐ 

4 மண்செய்து காற்றில்லாதயிடத்தில்‌ பதினா௮ுஅங்குலஆழமா ம 
ன.பள்ளத்தைவெட்டி அதில்‌ புடம்போடவேண்டியது.. இம்‌ b 

ம மாதிரியாக அறுபத்திராலுபுடம்போட்டால்‌ UG OILS SOS 

்‌ ப்போன்ற துல்லிதமானலோஹபற்பமாகும்‌. இம்முரையாய்‌ 

{ முடித்தலோஹபற்பம்‌ சகலவியாதிகளையும்றிவர்த்திசெய்யும்‌. } 

{ மற்ுருவிதம்‌. ்‌ ட்ட 
... ஓ பெண்களின்காயகமே! சுத்திசெப்‌தஇரசம்‌ பாகம்‌-க9 

| சுத்திசெய்த கெந்தி பாகம்‌ - ௨, லோஹசூரணம்‌ பாகழ்‌ - ௩, 
இவைகளை கல்வத்திலிட்டு கற்றாழை இரசத்தால்‌ இரண்டுஜா 

1 மமறைத்து அதை செம்புபாத்திரத்தில்வைத்து Hb ours B } 

| ச.த்தின்வாபை ஆமணக்கு இலையால்நூடி இரண்டொமம்சூரிய 
புடம்வைக்அ மேல்‌ பாத்திரத்திற்கு ஈன்முப்‌ சூதொங்னெவு 

1 டனே அதையெடுத்து தாணியராகியில்மூன்‌ றுகாள்வரையிலு } 
DLO F F GMOS BS BL 9. Sy பிறகு௮ம்மருந்தையெடுத்‌ து 

{ கல்வத்திலிட்ரைக்க பற்பமாஞும்‌.   ...... மற்ஷுருவிதம்‌, . 
சுத்திசெய்த ஹயப்பொடியை கல்வத்திலிட்டு மையோ 

ஸசைத்து சாவல்பட்டைசாற்தில்‌இரண்ஜொமம்வேகவைத்து! 

TOON எ லா எனை லை லய டட LHD PINE EN “OO ag eg ang re



ஏஎழாம்பாகம்‌. ae 

மறுபடியும்‌ கல்வத்திலிட்டு ௮ரசைக்கவும்‌ இம்மாதிரியாக நெல்‌ } 

லிசாற்றிலும்‌ புளியிலைச்சாற்றிலும்‌ முருங்கப்பட்டைச்‌ சாற்‌ A 

நிலும்‌ கோமூத்திரத்திலும்‌ வேகவைத்து கல்வத்திலிட்டு ௮ 
சைத்து மூசையில்வைத்து €லைமண்செய்துகெஜபுடம்போட ந 

பற்பமாகும்‌. இர்தலோஹபற்பத்தை இரசயோகங்களில்‌ பிர 5 

யோகப்படுத்தலாம்‌. ன க 

    

லோஹ இிச்தாரம்‌. ன க 
லோஹபற்பத்தை, திரிபலஇசசம்‌ WT LIT GG? (hE BET 

பால்‌ இவைகளால்‌ ஏழுகாள்‌ அரைத்து கஜபுடம்போடவும்‌. 

இம்மாதிரி ஏழு கஜபுடமிடவும்‌ அல்லது கருமான்‌ உலையில்‌ 
வைத்து காய்ச்சினால்‌ லோஹம்‌ சிந்தூரமாகும்‌. 

Cavan துரிதி. . 

கெந்தி சிகப்புஉப்பு இவைகள்‌ சமயெடையாய்‌ கரணி st 

உத்து எழுகுபொடியை சட்டியில்போட்டு தீயில்வைத்து உ ்‌ 

{ சூரணத்தை தூவிக்கொண்டி ருந்தால்‌ எழுகு நீர்த்து பாதர ந 

| சம்போல்‌ஆகும்‌, மேலும்‌ ச௪சல தாதுப்பொருள்களும்‌இச்தச்‌ 3 
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' சூரணத்தால்நீர்க்கும்‌என்று௮ நிக. is aie ' 
{ லோஹபற்ப குணம்‌. 

‘ (ரஸ்ரத்தினாகரம்‌) லோஹபற்ப இளகி தால்‌ | கஷ்ட _} 

| மானவியாதிகள்‌ கிவர்த்தியாகும்‌, லோஹபற்பத்தை சதாகா > 

{ லம்‌ oleae parse சரீரகாந்தியும்‌ வலிவும்‌ உண்டுபண்‌ 

{ ணி நறையைறீக்கும. . ்‌ 

| (நித்தியகாதீயம்‌) லோஹபற்பம்‌ வாழ்காட்களை நீடிக்க b 

ச்செய்து வீரிய ததைவிர்த்திசெய்து பாண்டு மேகம்‌ குஷ்டம்‌ 

{ வாதம்‌ நறைமுதலிய வியாதிகளைப்‌ போக்கி ப௫ிதீவினை யுண்‌ 3 

டாக்கும, 

(ஆயுர்வேதம்‌) லோஹபற்பம்‌ விஷக்கடி. அன்னர்‌ அத 

இம்புசிக்கோவு, பித்தரோகம்‌, மூலம்‌,சராணி;கபம்‌, சோகை 

௯௯ ௮௮௭௭௪ ௪ ௮௪ ௮ We எள



92 ௮ னுபோகவமயித்தியம்‌. 
  

  

{ பிரமேகங்கள்‌, குன்மம்‌, குஷ்டம்‌, ௮க்கனிமாந்தியம்முதலிய } 
1 வைகைப்‌ போக்கி தேகத்திற்கு காந்தியையும்‌ வலிவையும்‌ | 

{ அசுத்தலோஹ தோஷம்‌. | 

1. அசுத்தலோஹபற்ப பிரயோசத்தால்‌ குட்டம்‌, சூலை, ] 
மேகம்‌, க்ஷயம்‌, காமாலை, மார்வலி, வீரியகாசம்‌, தாபம்‌ முத 

{ லியசோகங்களையுண்டாக்கும்‌. 

{ உஸ்‌ 3 இதற்குப்‌ பரிகாரம்‌. | 
4 வெள்ளறுகுஇசச த்தில்‌, தேனாகிலும்‌ அல்லது சர்க்கரை 
॥ யாகிலும்போட்டு உட்கொண்டால்‌ ஒடி பற்பத்தா லுண்டா 

'] மற்ரோருவிதம்‌. 

| கும்வியாதிகள்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. 

கற்கண்டு தேன்‌ இவைகளில்‌ ஏலக்காய்சூரணித்துக்கல ்‌ 
ந்து மூன்றுசாள்‌உட்கொண்டால்‌ மேற்படிபற்பதோஷத்தால்‌ 
வுண்டாகும்வியா திகள்‌ சகலமும்‌ சூரியனைக்கண்டபனிபோல்‌ 8 

% பறந்தோடும்‌. | 

அண | லோஹயோனிரக்ஷம சத்திரம்‌. 
லோஹமென்றால்‌ காந்தம்‌, எழுக, இரும்பு, இம்ஞான்‌ } 

றை அடியில்கண்டிருக்கும்‌ மர்தரத்தைச்‌ சபித்துக்கொண்டு ! 
| புடமெரிக்கவும்‌. ஓம்‌ அம்ர௬ுதோத்பவாயபட்‌. : . 

    

{ லோஹமர்த்தன மந்திரம்‌. b 
ஒம்‌ ௮ம்ருதோத்பவாயசிவாஹஎன்று ஐபித்துக்கொண் 

{ டுலோஹத்தை கல்வத்திலிட்டு அரைச்க்வும்‌. ] 

  

ஒம்‌ ஈமச்சண்ட வஜ்ரபாணியே மஹாயகூஷ௩ சேனாதிபத | 

யே குருகுரு மஹாவித்பாவிலாய சுவாஹ என்று ஜபித்துக்‌ 
கொண்டு பலீகொடுக்சவும்‌. 

பலிதான மகத்திரம்‌. — ட்‌ ்‌ 

॥ 

gts,



  

2 எழா ம்பாகம்‌. =e 

பக்ஷணம,த்திரம்‌. ந 

  

  

ஓம்‌ அம்ருதம்‌ பக்ஷயாமிசுவாஹ இர்தமந்திரத்தை ஜபி > 

த்துக்கொண்டு வெய்ய உட்கொள்ளவேண்டிய து, ்‌ 

  

லோஹ வை குணயிட த 

ஆயுர்வேதம்‌ மண்டூரம்‌ அதாவது சிட்ட ததைவிட இரு [ 

ம்பு பதின்டீணங்கு ருணமுடையது, இரும்பைவிட யெழுகு 
நாறுமணங்கு குணமுடையது, எழுகைவி௨ காந்தம்‌ லக்ஷ 

மணங்கு மேலானதும்‌ வீரியவிருத்திஉண்டுபண்ணுதலுமாய்‌ 

இருக்கறது. ஆகையால்‌ எப்பொழுதும்‌ காந்தகக்தைஉட்கொ 

ண்டால்‌ நிறைமரணம்‌ முதலியவைகளைப்போக்கும்‌. 

w
e
r
 

(கவனிப்பு) லோஹம்‌ ௮தாவது எழுகைப்போல்‌ இரும்‌ 

பையும்‌ சுத்தித்து பற்பங்கள்‌ செய்யவேண்டிய லு. 

இரும்புக்குமுண்டம்‌,அயஸ்ஸாரம்‌, அிருஷ்ணலோஹம்‌, 

அயம்‌ என பெயர்களாம்‌. 

  

அபபற்பத்தின்‌ குணம்‌, 

அயமானது நேத்திரவியாதிகளையும்‌, தேகமெலிதல்முத 

லிய வியாதிகளையும்‌, கபம்‌, வாதம்‌, சூலை, மூலம்‌, பிரமேகம்‌, 

காமாலை, பாண்டு, குன்மம்‌, ஆமவாதம்‌, சோபை, மார்வலி 
மூதலிய வியாதிகளை நிவர்த் திசெய்யும்‌. 

அமு 
அசுத்த அயதோஷம்‌. 

{ அசுத்த அயதோஷத்தால்‌ ௮சுத்தலோஹ பற்பத்தால்‌ 
உண்டாகும்‌ வியாதிகள்‌ சகலமும்காந்தபற்பம்‌ எழுகுபற்பத்‌ 

{ இற்குசொல்லியிருக்கும்‌ பரிகாரம்செய்தால்நிவர்த்தியாகும்‌. 
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{ லோஹபற்பஅனுபானம்‌. 

ட லோஹபற்பத்தை சுத்திசெய்தஇசசத்தால்‌ உட்கொண் 
டால்‌ a Saas, pb eESOS; தேன்‌ > 

si 
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இம்‌ அ னுபோகவயித்‌ இயம்‌. 

{ இவைகளுடன்‌ உட்கொண்டால்தாதுவிகாரங்கள்போம்‌. சுத்‌ 

| திசெய்தரசம்‌, சுக்திசெய்தகெந்தி, கேன்‌இவைகளுடன்‌ உட்‌ ர 

கொண்டால்‌ கபரோகங்கள்போம்‌. லவுங்கப்பூ, இங்பத்‌தரி, | 

| ஏலக்கா, சிறுமாவல்பூ; இவைகளின்‌(குரண்ம்‌, சர்ச்சை இஸவ்‌ | 

களுடன்‌ உட்கொண்டால்‌ பித்தசோகம்போம்‌. வெள்ளைச்சா 

{ சணை சூரணம்‌, பசும்பால்‌ இவைகளுடன்‌ உட்கொண்டால்‌ | 

| விசேஷவலிவும்‌, வெள்ளிச்சாரணைகியாழத்தால்‌ பி. 
| தால்‌ பாண்டு?ராகழும்‌, மஞ்சள்சூரணம்‌, தேன்‌ ௮ல்லததிப்‌ 

பிலி சூரணம்‌, தேன்‌ இதுகளில்‌ சாப்பிட்டால்‌ ௮னேகவித b 

        

   

{ மான பிரமேகங்களும்‌, சிலாசத்து கலந்து உட்கொண்டால்‌ 

{ மூத்திர அடைப்பும்‌, அடாதோடை,லோஹபற்பம்‌,இப்பிலி, 

॥ சூரணம்‌, திராஷைக, தேன்‌ இவைகளில்‌ கொடுத்தால்‌ ஐந்து | 

விதமான காசங்கள்போம்‌. வெற்றிலை்‌இரசத்தால்‌ உட்கொண் 

4 டால்‌ தாதுபுஷ்டி,சரீரசாக்தி, பசிதீவனமூண்டாகும்‌.லோஹ b 

| பற்பத்தை மூறைதவராது அனுபானங்களுடன்‌ உட்கொண் i 

| டால்‌ தேகம்‌ இரும்பைப்போல்‌ ஆகும்‌. 

4 மண்டூரம்‌ அதாவ.த.சட்டம்‌ சுத்த. 
{ சட்டத்தை கருமான்‌ உலையில்வைத்து தானிக்கா விரகு I 
{ கரியால்‌ சவக்கக்‌ காய்ச்‌ பனமரத்தொட்டியில்கோமூத்திரம்‌ b 
| விட்டு அதில்‌எழுதகுதி தொவைத்தால்‌ சத்தியாகும்‌ ym 5 |p 
{ மறுபடியும்‌ உலையில்வைத்து ஊதி Carp sar saa gris | 

தால்‌ சுத்தியாகும்‌ இப்படி சுத்திசெய்தமண்டரேத்தை மருந்து 
| களுக்கு உபயோகப்படுத்‌ தவேண்டும்‌. 

{ மண்டூரபற்பம்‌. 
{ சுத்திசெய்சமண்டசேத்தை கோமூத்‌இரத்‌இல்‌ மூன்றுதட 
14 வைவேகவைத்து மூத்திரம்‌ சுண்டினபிறகு இரிபல கஷாயத்‌ ட 

தில்‌ மூன்றுநாள்கஷாயம்‌ சுண்டு வரையிலும்‌ே வகவைத்து 
॥ பிறகு அதையெடுத்து கல்வத்திலிட்டு: கோரத்திரம்‌ விட்டு b 
௫ அரைத்து பில்லைதட்டி உலர்த்தி சீலைமண்கொடுத்து கஜபுட 

5 கிடவும்‌ இம்மாதிரியாய்‌ ஐம்பது புடமிடவும்‌ பிறகு Bahu 
SG 0 So ee WE WO SS WT ஒழ we ae லுட்லுலு + Fe



7 எழாம்பாகம்‌.. ட 

{ கஷாயத்தாலும்‌ ஐம்பதுகஜபுடமிடவும்‌ ௮ப்பொழுது சுத்த 

மான: மண்டசேபஸ்மமாகும்‌,௮தை சகலவியாதிகளுக்கும்‌௮னு $ 

  

  

{ பானத்துடன்‌ உட்கொண்டால்‌ மிகவும்‌ ஈன்மையாம்‌. ) 

| : 
| மண்டூரகுணம்‌. ந 

{ சுத்திசெய்தமண்டசேபற்பமானது காசமாயும்‌ வெப்பமா, 

யும்‌ இருக்கிறதுமல்லாமல்‌ புழுக்கள்‌, காலஞ்சென்‌ றசுரங்கள்‌; : 

1 பாண்டுவீக்கங்கள்‌, க்ஷயங்கள்‌ முதலிய வியா திகளையு ம்கிவர்‌ 

4 த்திசெய்யும்‌. லோஹபற்பத்தை.ப்போல்‌ இழையும்சகலமான 

{ வியாதிகளுக்கும்‌ உபயோ௫க்கலாம்‌. 

| ்‌ (கவனிப்பு) மண்டேம்‌ லோஹத்தின்‌ உட்பிரிவு ஆகை . 

யால்‌ ௮அபக்குவ லோஹபற்பசேவையா வலுண்டாகும்‌ வியாதி } 
{ .களைப்போல்‌ அசுத்தமண்ரேம்‌ .சாப்பிவெகா ஓண்டாகும்‌ | 

{ ஆகையால்‌ லோகபற்பத்திற்கு சொல்லியபரிகாசம்‌ இதற்கும்‌ P 

{ செய்தால்‌ அசுத்த மண்டோத்தா லுண்டான வியாஇகள்‌ சூரி ந்‌ 
{ யனைக்கண்ட. பனி2பால்‌ நீக்குமென்‌ றறிக. | 

  

லோஹாஷ்டக பற்பவி தி என்ரால்‌ சுவர்ணாதி 

{ தாதுக்கள்‌ பற்பமாகும்‌ முறை. ்‌ 
{ வங்கமானது (முருக்கன்‌இரசத்தாலும்‌ தாளகத்தாலும்‌, 

| பற்பமாகும்‌. நாகம்‌, எருக்கன்பால்‌, மனோேலை, இவைகளால்‌ 

q பற்பமாகும்‌. தாம்பரம்‌) ஆட்டின்பால்‌, கெந்தி, இவைகளால்‌ 

4 பற்பமாகும்‌. எழுகு; நாகம்‌, இவைசொண்டும்‌ எருக்கன்பால்‌, ib 

{ லிங்கம்‌, இவைகளாலும்‌, வெள்ளியானஐ, .சதிர்க்கள்ளிப்பா 

‘ ல்‌, நிமலை, இவைகளாலும்‌, பொன்‌) மனோல, நாகபற்பம்‌, 

| இவைகளாலும்‌ பற்பமாகும்‌. ்‌ 

தாளகததால வங்க மாம, லிங்க க்தால்லோஹமும்‌, சயதி ந 

{ தால்பொன்னும்‌, மனோசிலையால்‌ ஈயம்‌, Cau Sure தாம்பி h 

டமும்‌, நிமலையால்‌ வெள்ளியும்‌, உயிர்‌ நஐரம்‌. ரீ 

x6 (ட கடம ee eee a RS அனபப Se Ste கலய. . ate,



    

அ அ னுபோகவயித்‌ தியம்‌. 
  

{ கவலோஹ பற்பபரிகைஷ.. ... ய ்‌ 
4 சுவர்ணபற்பமான௮, புருவின்கழுத்தின்றிறமாயும்‌, தாம்‌ 

பிரபற்பம்‌, வாந்தியும்‌, பிராந்தியும்‌, இல்லாமலும்‌, லோஹபற்‌. 

1 பம்‌ கண்ணீரின்‌ மீது மிதக்கும்படியாகவும்‌ இருந்தால்‌ சுத்த 

| மானதென்று அறிக. $ 

சகலலோகபற்பங்களும்‌, மித்திபஞ்சத்தைச்‌ சேர்த்து 

4 'நெருப்பில்வைத்து ஊதினால்‌ மறுபடியும்‌ உயிராகாமல்‌ சலத்‌ 

4 தின்மீதுபோட்டால்‌ மிதந்துக்கொண்டிருக் தால்‌ பரிசுத்தமா 

னதென்று அறியவும்‌. 

மித்திரபஞ்சகமென்றால்‌, வெல்லம்‌, குங்கிலியம்‌, குண்டு ்‌ 

மணி, கெய்‌, தேன்‌, வெங்காரம்‌, இவைகளுடன்‌ கலந்து ஊதி , 

னால்‌ மறுபடியும்‌ ஜனிக்குமென்று வைத்திய சாஸ்திரங்கள்‌ 

ள்‌ மூறையிடுகிற.த. ்‌ 

4 தேன்‌, வெல்லம்‌; கெய்‌, குண்டுமணி, வெங்காரம்‌, இவ்‌ b 

4 வைந்தும்‌ மித்திரபஞ்சகமென்றுபேர்‌. 

{ மறுபடியும்‌ சனித்தபற்பத்தையும்‌, கெந்தியையும்‌, ௪௰ ; 
| யெடையா யெடுத்துக்கொண்டு கற்றாழை இரசத்தால்‌ ஒரு | 

நாளறைத்து மடக்கில்வைத்து சிலைமண்செய்து கஜபுடமிட்‌. i 

டால்‌ ௪கலலோகங்களும்‌ மறுபடியும்‌ பிரவாம லிருக்குமெ 

ன்று அறிந்துக்கொள்க. 

சூதா திபற்பகுணம்‌. 

இரச த்தைவிட. வச்சிர த்திற்கு Cara Gams அதிகம்‌, | 

அப்பிசேகத்தில்‌துயிரம்குணம்‌, பொன்னில்‌ தாறுகுணம்‌,லோ 18 

கத்தில்‌ எண்பதுகுணம்‌, காக்தத்தில்காற்பதுகுணம்‌,வெள்ளி , 

யில்‌ ௮றுபத்திரான்கு குணம்‌; ஈயத்தில்‌ முப்பத்தி ரெண்டு ; 

குணம்‌, ௮.திகமென்‌ ற சொல்லியிருக்க. ்‌ 

——. 

  

நவலோக பற்பங்கள்‌ உட்கொள்வோர்‌ விடவேண்டிய 
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பதார்த்தங்கள்‌, 
ல ட ச * : [த] : ல்‌ . 

‘ DAM Bis O01 hon G உட்கொள்‌ IHS art Os, எள்ளெண்‌் 3 

இட வயந ல்தமபமுப்ப ரல்செ யத பண்டங்கள்‌, புவிப்‌ பூலை 7இ கி — 9 
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 எழாம்பாகம்‌. 
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வகைகள்‌, சல்யாணபூ௫னிக்காய்‌, வாழைத்தண்டு, பாவக்காய்‌ [4 
இவைகளை விடவேண்டியது. 3 

SLU FT BS SM. ம்‌ 

நிமளை, மயில்தூத்தம்‌, தாளகம்‌,ரீலாஞ்சனம்‌,;அப்பிரகம்‌, 
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மனோசிலை, பால்துத்தம்‌ என. உபதாதுக்கள்‌ ஏழாம்‌. 

்‌ வெட்டப்‌ i 

{ இஅமளையின்பேதங்கள்‌. 3 

{ நிமளையானது ஹேமாக்ஷிகம்‌, ரெளப்பிய மாக்ஷிகம்‌,காம்‌. 

॥ ஸ்யமாக்ஷிகம்‌, தம்ரமாகநிகம்‌ என கான்குவசையாம்‌, அதா 

{ வது பொன்நிமளை, வெள்ளி கிமளை, வெண்கலநிமளை, செம்பு 

8 ரிமளை, என்பவைகளாம்‌, இவைகளில்‌ சுவர்ணமாக்ஷிகம்‌ ௮தா 

்‌ வ பொன்கிமளை, செளப்பியமாகதிகம்‌, அதாவது வெள்ளி 

{ Siodor Quan Q)ravO gra. snaenae euGuran uOss 

{ வேண்டும்‌,   
Bl tp Cat OV Fa? GT Ld. 

குமரிதேசத்தில்‌ அகப்படும்‌ ௮துபத்துமாற்றுப்‌ பொன்னைப்‌ 

போல்‌ பிரகா௫சித்துக்கொண்டு மூலைவாட்டமில்லாமல்‌ இருக்‌ 
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| சுவர்ணமாக்ஷிகம்‌, ௮அதாவதுபொன்‌ மாக்ஷிகம்‌, கன்னிய 

| கும்‌, செளப்பியமாக்ஷிகம்‌ அல்லது தாரமாகதிகம்‌ அதாவது 

{ வெள்ளி நிமளை, குன்மமாயும்‌, கோணலாயும்‌, தட்டமாயும்‌, 

| வேறுதேசங்களின்‌ அசப்படும்படியான தாயும்‌,ஐர்‌ துமாற்றுப்‌ b 

பொன்னைப்போல்‌ பிரகாசமாயும்‌, பாஷாண முடையதாயும்‌,   சுவல்பகுணத்தைக்‌ கொடுக்கும்படியான தாயு மிருக்கும்‌. b 

| அன $ 

| ௬ தீ இ. 

| நிமளையை ஆடாதோடை, வெள்ளைச்சாரணை,நொச்சிலி i 

என்பவைகளின்‌ இலைச்சாற்றுகளில்‌ எதினாலாகிலும்‌ டோலா 

Nui Ar s Bev ஒருசாள்‌ வேகவைத்தால்‌ சுத்தியாம்‌. 

 



  

    

  

7 அனுபோகவயித்தியம்‌. 

{ மற்றொருவிதம்‌. 
4 - நிமளையை யுடைத்து மல்லுதுணியில்‌ மூட்டை கட்டி. | 

{ ஆட்டுமூத்திசத்தில்‌ கான்குஜாமமும்‌ புளித்தகாடிநீரால்‌ நாலு h 

|“ ஜாமமும்‌ டோலாயந்திரத்தில்‌ வேகவைத்தால்‌ சுத்‌இியாம்‌. 

மற்றொருவிதம்‌. 

நிமளையைசூரணித்து துணியில்குட்டைகட்டி ஆமணக்‌ ்‌. 

| கெண்ணெய்‌, கொடி. மாதகளைப்பழச்சாறு, வாழைத்தண்டின்‌ b 

சாறு, இவைகளால்‌ ஒவ்வொன்நில்‌ இரண்கொழிடேோலாயக்‌ 
| இரத்தில்‌ வேகவைத்தால்‌ சுத்தியாம்‌, அல்லது நிமளையை செ b 

ரூப்பில்‌ காய்ச்சி திரிபலகஷாயத்தில்‌ பத்த தடை தோய்த்‌ 

{ தால்‌ சுத்தியாம்‌. : b 

| ஒருபலம்சிமளையைத்‌ தேன்விட்டஅுரைத்து உருண்டை ்‌ 

| Qe g மல்துணியில்‌ மூட்டைக்கட்டி கொள்ளுச்சாறு, கோ 

| மூத்திரம்‌) காடிடீர்‌இவைகளால்‌ பிரத்தியேகபிரத்தியேகமாய்‌ ்‌ 
& ஒருஜாமம்‌ டோலாயர்திரத்தில்‌ வேகவைத்தால்‌ சுத்தியாம்‌. 

{ ட  மற்றொருவிதம்‌. . டல ்‌ ; 

{ கிமளை 8- பாகம்‌, இச்அப்பு 1-பாகம்‌, இவைஇரண்டை 

யும்‌ பழச்சாறு மாதுளம்பழச்சாறு இர்சச்சாறுகளால்‌அசை | 

4 த்து இரும்புபானையில்‌ போட்டு அடுப்பின்மீதுவைத்து அகத 
இரும்புபானை சிகப்பு ஆகறவசையிலும்‌ இரும்புகரண்டியால்‌ 

ர மெள்ள ஆட்டிக்கொண்டிருக்கவும்‌, பிறகு௮தை அடுப்பிலிரு i 
{ ந்தா யெரக்கி சுடுகைஆரினபிறகு ௮தை யெடுத்து ஒளஷதல்‌ ்‌ 
| களுக்கு உபயோகப்‌ படுத்திக்கொள்ளவும்‌. b 

| பை பொன்‌ திமளை பற்பம்‌. 

சுத்திசெய்த பொன்நிமளையை Dare hrs és Tora gl 

1 Gaps இசத்திலாவது,' எள்ளெண்ணையிலாவது, மோரிலா 

(வ, வறு கல்வத்திலிட்டு அரைத்து உருண்டைசெய்து ஒட்டில்‌ ்‌ 
© யார ௭ இலைமண்செய் ஓரு 

ணன தடவைக 
ட்‌ on g து ஒரு, Bete அது 

பிச்வபுவர்ணமுடைய , பற்பமாகும்‌. . Fol 

 



    

ட ஏழாம்பாகம்‌. 80 

7 ட 
  

  9 ்‌ v 
| மற்றொருவிதம்‌. ்‌ 

| ,சுத்திசெய்தகெக்தி 1] - பாகம்‌, சுத்திசெய்த நிமளை - 4- i 

| பாகம்‌, இவைகளை கல்வத்திலிட்டு ஆமணக்கு எண்ணெயால்‌ ்‌ 

அரைத்த உருண்டைசெய்து ஒட்டில்‌ வைத்து லைபண்செ , 

| ய்து ஒருகஜபுடம்போட்டால்‌ சிர்‌ தாரவர்னமாய்‌ பற்பமாகும்‌. 

— 

| பொன்‌ நிமளை பற்பத்தின்‌ குணம்‌. ன, 

॥ பொன்நிமளைபற்பத்தால்‌, சுக்கலத்தைவிரு த்திசெய்யும்‌, ந 

{| கண்டஓசையைசு த்திசெய்யும்‌ கண்ணோய்களைபோக்கடிக்கும்‌ 17 

{ ஸ்திரீசம்போகத்தில்‌ விசேஷவலிவு கொடுக்கும்‌,மேலும்வாயு 

| குமாரன்‌ ௮௯்ஷயகுமாரனை சங்கரித்ததுபோல்‌ ௮டிவயற்றின்‌ & 
| வலி, வீக்கம்‌, மூலசோகம்‌, பிரமேகங்கள்‌, கூஷ்டசோகங்கள்‌, 

{ கள்‌, காமாலை, வாதசோகங்கள்‌ முதலியவைகளை பேர்காட்டா 

  

வயற்றுகோய்கள்‌, க்ஷயங்கள்‌,பாண்டுவிஷங்கள்‌,பித்தமோகங்‌ b 

மல்‌ பாக்கடிக்கும்‌. { இக்கு 

  

{ அசுத்த நிமளையால்‌ உண்டாக்கும்‌ தோஷங்கள்‌. 

{ ்‌ அசு.த்தநிமளை பற்பம்‌ உபயோகித்தால்‌ ௮ரேகவிதரோக 
{ ங்கள்‌ உண்டாகிறது, : 

{| ABP Ss srk F. 

{ . கொள்ளுகஷாயத்தை குடிச்சாலும்‌ ௮ல்லதூ மாதளம்‌ 

4 பழத்தோலை இன்றாலும்‌ ௮௬த்‌தநிமளேயின்தாஷம்நீங்கும்‌. 

6 ! னை 
{ பற்ப௮ னுபானங்கள்‌. 
| _ தேன்‌ இப்பிலி சூரணம்‌ இவைகளால்‌ பொன்நிமளை சூர”   
ணத்தை உபயோகித்தால்‌ கொடியசோகங்கள்‌,காசம்‌,பிரமை: 
முதலிய கோய்கள்போம்‌. ்‌ 

| வெள்ளிகிமளையையும்‌ பொன்கிமளைக்குச்‌ சொல்லியிருக்‌ . 
ட றது யோல்‌, சுத்தியும்‌, பற்பமும்‌, அனுபானமும்‌, செய்துக்‌. 
இகொள்ளவேண்டும்‌.



  

அ அ. னுபோகவயித்தியம்‌. @ 

  

4 மயில்துத்தத்தின்‌ சுத்த. b 
4 மயில்துத்தம்‌ புருமலம்‌ இவைஇர்ண்டும்‌ சமயிடை இத 3 

ற்கு பத்துபாகம்லெங்காரம்‌ இவைகளை யொன்ஞய்க்‌ கலர்து | 

கல்வத்திலிட்டு அசைத்து யுருண்டைசெய்து நிழலிலுலர்த்தி 
ஓட்டில்வைத்து சீலைமண்‌ செய்து கெருப்பின்மீது இரண்டு > 

மூன்று நிமிஷம்வைத்து பாகஞ்செய்து எடுத்து அனல்‌ஆ நின ] 

பிறகு ௮தையெடுத்து தயிராலரைத்து மேற்கூறிய பிரகாரம்‌ ] 

ஆற்றி தேனால்‌ அறைக்து புடமிடவேண்டிய௫, இம்மாதிரி ்‌ 

யாய்‌ செய்தால்‌ மயில்துத்தம்‌ சுத்தமாகும்‌. 

மற்றொருவிதம்‌. [ 
மயில்துத்தத்தை தயிரால்௮ுறைத்து பில்லைசெய்து ஓட்‌ | 

புடம்‌ போடவேண்டியது மறுபடியும்‌ அதையெடுத்து அனல்‌ 

  

  “டின்மீதுவைத்து ௮அனல்கொடுத்தால்‌ சுத்தியாம்‌. b 

௭௮000௮ . 

மயில்‌துத்தத்தின்‌ சத்‌. : 
மயில்துத்தம்‌ நாலுபங்கு வெங்காரம்‌ ஒருபங்கு இவை ! 

இரண்டையும்‌ சூரணித்துஅரசைக்து தேனும்செய்யும்‌ கலக்து b 
கோஷ்டயந்திரத்தில்‌ வைத்து காடாக்கனியாய்‌ யெறித்தால்‌ 

அது நீர்த்து அதில்‌ சத்திரங்கும்‌, ௮ந்தசத்தானது இனிமூக்‌ ர்‌ 
{ கைப்போல்‌ கெப்புவர்னமுடைய தா யிருக்கும்‌. ) 

, 

i 
? 

மாணமான கொட்டத்தை செய்துக்கொண்டு ௮தை பெட்டு 

அங்குலம்‌ வாட்டமாய்‌ பூமியில்‌ புதைத்த கீற்பக்கத்தில்‌ வா b 
யினிட ததில்‌ஒருபள்ளம்செய்து அதைசெவ்வையாய்மெழுகி | 

ச்‌ அதில்‌ பிடிக்கிற. அளவு கரிே 

4 (கவனிப்பு) கோஷ்டயச்திர மென்றால்‌ ஒருமொழம்‌ பிர 

| 

போட்டு கொட்டத்தின்‌ மேல்வா h 
4 யில்‌ துரித்தியை வைத்து ஊதவும்‌ இதற்கு கோஷ்ட யந்திர | 

“gi Cline oC ur. ய்‌ ‘ 

1... மற்றொருவித: மயில்‌அத்தத்தின்‌ கத்தி. 
... மயில்தூத்தம்‌ இசற்ளாசமஎடை பூனையின்‌ மலம்‌: இவை j 

இஇரண்டிற்குமூன்‌ நிலொருபாகம்‌ தேன்‌,வ-பாகம்‌ வெங்கைரம்‌ E 
WOR sewers er We we Se ee eee: ICO



ணைன பாகம்‌, 4] 
  
  

இவைகளை யொன்றுய்ச்சேர்த்து கல்வத்திலிட்டு அறைத்து 

{ பில்லைசெய்து ஓட்டில்வைத்து சலைமண்செய்து மூன்றுபுட 

மெரித்தால்‌ வாந்தி, பிரமை முதலிய தோஷங்க ளில்லாமல்‌ 

‘ சுத்தியாம்‌. 

| 

  

மயில்‌ அுத்தத்தின்‌ குணமும்‌ தோஷமும்‌. 
சுத்திசெய்த மயில்‌ துத்தத்தால்‌ கபம்‌, சொறி, குஷ்டம்‌) 

{ விஷம்‌, கிரிமிரோகங்கள்போம்‌. கண்களுக்கு சுகஞ்செய்யும்‌, b 

இரிதோஷங்களை ஒட்டி.விடும்‌, மலத்தை செவ்வையாய்த்‌ தள்‌ 

4 ளும்‌,௮சுத்தமானதுத்தத்‌ தால்‌ திரிதோஷங்கள்விருத்தியாம்‌. ்‌ 

{ இதற்குப்‌ பரிகாரம்‌. 

4 பழச்சாராுவ௫, பொரியைஊாவைத்த ஜலத்தையாவத, b 

{ வெட்டிவேர்்‌ஊரின ஜலத்தையாவது, மூன்றுகாள்‌உட்கொண் [ 

1 டால்‌ ௮சுத்தமயில்துச்தத்தா லுண்டான கோய்கள்‌ இரும்‌. b 

! — ‘ 
ஜீ மயில்‌ துத்த அனுபானங்களும்‌ 3 

{ தீரும்‌ வியாஇிகளும்‌. [ 

{ மயில்தூத்த பற்பத்தை வெண்ணெய்‌ கலந்து சாப்பிட்‌ | 

{ டால்‌ சொறி, விஷம்‌, குஷ்டம்‌, இவைகள்‌ நீங்கும்‌, வாய்விள . 

{ ங்களூ£ணகத்தால்‌ உட்கொண்டால்‌ கருமிசோகம்போம்‌. வெற்‌ b 

{ நிலைச்சாற்றால்‌ உட்கொண்டால்‌ கபோகம்போம்‌. மேஜும்‌ b 

மயில்துத்த பற்பத்தையும்‌,' 'நிம்னையையும்‌, தேனில்கலக்‌.ு 

{ கண்ணுக்கு கலிக்கமிட்டால்‌, சோ கரேத்தாகோய்கள்‌ தீரும்‌. [ 
{ ஆமணக்கு யெண்ணெயில்கலக்அு உட்கொண்டால்‌, சுகமான 

{ பேதிகளாம்‌. 8   
பால்தஅுத்தத்தின்‌ சுத்தி. | 

ஒருபலம்‌ பால்துத்தத்தை அறைத்து சூரணித்து துணி i 

யில்கூட்டைகட்டி கொஞ்சம்‌ நீர்ப்பானையில்‌ வைத்து எறித்‌ | 
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இ3 அ. னுபோகவயித்தியம்‌. 2 ்‌ 
1 கபரிஅல்ல.து மடல்‌அத்தத்தின்‌ சுத்தி. 

{ 'ஒருபலம்‌ கபரியை எடுத்து அறைத்து சூரணித்து.அுணி | 

யில்‌ மூட்டைகட்டி இறுறீரில்‌ ஏழுஜாமமும்‌, கோழூத்திரத்‌ ] 

॥ தில்‌ ஏழுதாமமும்‌, டோலாயர்திரத்தில்‌ எரித்தால்‌ த்தியாம்‌ ) | 

{ இறவரையிலும்‌ எறித்தாலும்‌ சுத்தியாம்‌. | 
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அல்லது அத்தளுரணத்தை பசுகசெய்யில்‌ கலந்து கெய்‌ சுண்டு 

1 - மற்ரொருவிதம்‌. - ர்‌ 

சபரியை இறு நீரிலா௫லும்‌; கோழூத்திரத்தி லாசிலும்‌, 3 

ந டோலாயதந்திரத்தில்‌ எழுகாள்‌ எறிந்தால்‌ சுத்தியாம்‌.- | 

௮0௧௮00 

1 _ கபரியின்‌ ருணம்‌. 

ர ்‌ சுத்திசெய்தகபரி,இரக்ததோஷம்‌, குதரரோகம்‌, ஜீரண 

சி சுரம்‌, ௮திசாரமூதலிய சோகங்களை பரக்கச்செய்யும்‌. | 

{ in அ | ; 
{ ்‌ HFS SSAC ST apd } 

{ | 'அதற்குப்பரிகாரம்‌. ) 
‘ ‘ அசுத்தகபரியால்‌ அசேகரோகள்கள்‌உண்டாகும்‌ கோகு 

{ SBT SOS நாலுகாட்களாய்‌உட்கொண்ட ரல்௮சுத்தகபரியா 

4) ஓுண்டாகாம்‌ சோகங்கள்‌ நீங்கும்‌. 

1 
ச
 

‘ கபரி அ னுபானங்கள்‌. 

4 மிளகுசூரணம்‌ 1-பாகம்‌, சுத்திசெய்த சபரி 9- பாகம்‌, 

$ இவை இரண்டிற்கும்‌ எட்டில்‌ ஒருபாகம்‌ பசும்‌ வெண்ணெய்‌ 
q இவைகளை ஒன்ஞய்ச்சேர்த்து செவ்வையாய்‌ அறைக்கவும்‌, 3 

॥ பிறகு நெய்யின்௧சடு3பாகும்படிக்கு பழச்சாற்றால்‌அரைத்து | 

நெய்யின்‌ கச்‌போனபிறகு மூன்று குண்டுமணியெடை மாத்‌ ! 

இரைகள்‌ செய்து நிழலில்‌ உலர்த்தி அதில்‌ ஒரு மாத்திரை [ 

பை திப்பிலிஞாணம்‌ தேன்‌ இவைகளுடன்‌ கலந்துக்‌ கொடுத்‌ 

வி இலய 
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CLHT MBM, GTB, GUIKRTEDN , மூலம்‌, ஜீரணசுரம்‌, 
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கேத்திசோகம்‌, பித்தரோகம்‌, இரக்தவிகாரம்‌, இரக்தாதிசா 

ரங்கள்‌ முதலியவியா இகள்நீங்கும்‌. இதற்குபசம்பாலும்‌ சோ 

௮ம்‌ சாப்பிடும்படி. வைக்கவும்‌. 

  

அஞ்சனங்கள்‌. 

அஞ்சனங்கள்‌ ஐந்துவிதங்கள்‌ அவையாவன. 

apa For iy lar arena ies & “eee war ip 

இருக்கின்றது. 
நீலாஞ்சனம்‌, கருகிறமாயும்‌) நேத்திதோஷங்கள்‌, ஷய 

நங்கள்‌ இவைகளைப்‌ போக்கடிக்கும்‌. 

இரசாஞ்சனம்‌, பச்சையாயும்‌, விஷதோஷங்களையும்‌,கே 

ததிரோகங்களையு. மோட்டிவிடும்‌. 

ஸ்சோதோஞ்சனம்‌; கபிலவர்ணமாயும்‌, கேத்திரசோகவ்‌ 

களையும்‌, சகலசோகங்களையும்‌ போக்கடிக்கும்‌. 

தோஷங்களையும்‌ போக்கடிக்கும்‌. 

(கவனிப்பு) வெங்காசம்‌, அங்கு, னானை nt gall 5 
அஞ்சனகற்கள்‌, சாவிக்கல்‌, sro Gus, ககரகம்‌இவைகளே 

இவைகளை அவுஷ்தவ்களில்‌ உபயோகப்படுத்தலாம்‌. 

அஞ்சனங்கள்‌ சுத்தி. 

அஞ்சன வ ங்கள்‌ ஐவகைகளையும்‌ சரசனாங்கணியிலை இசச 

SETH PGA PY HU § ஊரவைத்தால்‌ த த்தியாம்‌. 

wis Gg gd st 

த்து ஒருகாள் முழுதும்‌ சூரியபுடமிட்டால்‌ சுத்தியாம்‌, 

  

  நீலாஞ்ச்ன குணாுனுபானங்கள்‌. 

செளவீராஞ்சனம்‌? தளமாயும்‌, மல்‌ ம்ஜஹைபர்‌்இக்கும்படி 

யானதாயும்‌, கண்களுக்கு ஈன்மை செய்யும்படி யரனதாயும்‌) 

அல ஆளு ஒளு ள்‌ எள ஏச சல்‌ வவ பன்‌ பதின்‌ லு லதா nA HE ்‌ 

செளவீராஞ்சனம்‌, இகப்பாயும்‌, கண்ஈமையையும்‌, விஷ ॥ 

ee 
2 ஏழாம்பாகம்‌. 6 

    
  

பழச்சாற்றில்‌ ஒரூராள்‌ சரிய்புட்ிட்டால்‌ சுத்தியாம்‌, பி O° 

௮ஞ்சனங்களை Gyr ant, ச்து ௮ரை பழச்சாற்றால்‌ அறை ்‌ 
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gi அ னுபோகவயித் தியம்‌: 
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{ மதுரமாயும்‌, கயம்‌, பித்தம்‌, இரத்தம்‌, சபம்‌, இந்தவியா; | 

{ களை தலைகாட்டாமல்‌ போக்கடிக்கும்‌. சிறுகாவல்பூ; அபினி, | 

இவைகளுடன்‌ நீலாஞ்சன ச்தைக்‌ கொடுத்தால்‌ ௮திசாரம்‌, 
| இராணி, இவைகள்போம்‌. சுத்திசெய்த இரசம்‌, ஈயம்‌, இவை 

4 களிசண்டும்‌ சமயிடை இர்சஇரண்டுஇடைகளுக்குசமயிடை 

| 
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யாய்‌ செளவீராஞ்சனம்‌ இரசத்திற்குஜந்தில்‌ ஒருபாகம்சுத்‌ | 

| இசெய்த கற்பூரம்‌ இவைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு செவ்வையா | 
யரைத்து சண்களுக்குபோட்டுக்கொண்டால்‌ சகலமான கே 

| தீதிரசோகங்கள்‌ போகிற அமல்லால்‌ முகத்திற்கு ஈல்லகாக்தி 

யுண்டாகும்‌, நீலாஞ்சனம்‌, இர்அுப்பு,குஷ்டம்‌, தகரவிரைகள்‌, 

வாயுவிளங்கம்‌,கடுகு இவைகளைக்‌ கஞ்சியிலரை த்து தடவினால்‌ } 

{ ஈலம்‌. மண்டை, குஷ்டம்‌ முூதலியஈமைகள்‌ ௮ இடக்கரத்தில்‌ 

| பறக்கும்‌. சர்க்கரை, நெய்‌ இவைகளுடன்‌ நீலாஞ்சனத்தை b 

& 

| 

சேவித்தால்‌ பித்தரோகம்நிவர்த்தியாம்‌. சுக்கு, கடுக்காய்‌,வெ 

3 ல்லம்‌ இவைகளுடன்‌உட்கொண்டால்‌ சகபசோகம்போம்‌. நீலா [ 

‘ ஞ்சனம்‌, சுத்திசெய்த பொன்பற்பம்‌ இவையிரண்டையும்சம } 

{ யிடையாய்‌$சேர்த்து வெண்ணெய்‌, சர்க்கரை, தேன்‌ இவைக | 

{ ளூடன்‌ குன்றியிடை சாப்பிட்டால்‌ க்ஷயரோகம்‌ நிவர்த்தி 

{ யாகி சரீரத்தில்‌ விசேஷவலிவும்‌ காந்தியுமுண்டாகும்‌. . 

(கவனிப்பு) அ௮ஞ்சனங்கள்‌ ஐவகைகளுக்கும்‌ ஒரேவித 

{ மானகுணங்கள்‌ இருக்கிறதுபோல்‌ தெரியவருன்றதுஇதை [ 

 க்குறிக்து மேற்சொல்லிய நீலாஞ்சனம்‌ செளவீசாஞ்சனங்க 

ளைக்குறித்து தேவிசாஸ்திரத்தில்‌ அனுபானங்களுடன்‌ ௮வை 
4 களின்‌ பிரயோகங்களை. சொல்லியிருக்க்றது ஆயுர்வேதத்‌ i 

: | தில்‌ ஐவகையும்‌ ஒன்றாயெடுக்கலாமென்று சொல்லி யிருக்க ்‌ 
4 ற. ஆகையால்‌ பண்டிதர்களை நீலாஞ்சனத்தையும்‌ செளவீ h 

ராஞ்சனத்தையுமே உபயோகப்படுத்த வேண்டிய தென்று 

q அறிக்‌ துக்கொள்ள5வேண்டியது. b 

4 மனோசிலை பேதங்கள்‌. ( 

{ மானோ௫ிலை மூன்றுவிதங்களாக யிருக்கின்றன அவையர 

. வன ஸ்யாமாங்கியானது லிங்கம்போல்‌ சிகெப்பாயும்கொஞ்சம்‌ 

பச்சைகிறமாயும்‌ பிரகாசமற்று இருக்கும்‌. 

RO e we we wee ww ee ae we ww WI



  

  

  

எழாம்பாகம்‌, “6 

{ கரவிரமென்பது, சிகப்பாயும்‌,சூரணமாயும்‌,பளுவாயும்‌ ம்‌ 

| இருக்கும்‌. ்‌ b 
திவிகண்டமென் பது, கொஞ்சம்ககப்பும்‌, பச்சைகிறமா 

{ யும்‌; பளுவாயுமிருக்கும்‌. | 

இவைஞூன்‌ றில்‌ இசண்டாவதாகய கர வீர மனோசிலையை f 

{ ௮விடதங்களில்‌ உபயோகிக்கவேண்டியது. [] 

ee ர 
| மேனோசிலைசுத்தி, 

| மனோசிலையை மெல்லிய துணியில்‌ மூட்டைகட்டி ஆட்டு b 

॥ மூத்திரத்தாலும்‌ டோலா யக்இரத்தாலும்‌ மூன்றுகாள்‌ எரித்‌ 
4 தால்‌ சுத்தியாம்‌. 

மற்றோருவிதம்‌. ~ ந 

{ மனோகிலையை அகத்தி, இஞ்சு, கரசனாங்கணி. இவைகள்‌ ்‌ 

{ இசசத்தில்‌ பிரத்தியேக பிரத்தியேகமாய்‌ ஏழுமுறை வேச 
{ வைத்து ஏழுமுறை அரைத்தால்‌ சத்தியாம்‌. i 

8 bp Mm gas bw. 

{ மனேசிலையை சுத்தமான கல்வத்திலிட்டு பசுமோரால்‌ 

| ஒருஜாமம்‌ ௮ரைத்தால்‌ மனோ௫லை சுத்தியாம்‌. 

{ மனோசிலையின் குணம்‌. 

{ சுத்திசெய்‌ தமனோசிலையால்‌ சுரம்‌,நேத்திசோகம்‌, இரை 

  

ப்பு, இருமல்‌, பூதபிடை, கபரோகம்‌, மூத்திர ௮டைப்பு, 

4 விஷம்‌, குஷ்டரோகம்‌ முதலியவைநீங்கும்‌. 

  

| மனோசிலை அனுபானங்கள்‌. 
சுத்திசெய்‌தமனோகிலை 1-பாகம்‌, சங்குபற்பம்‌ 3-பாகம்‌, 
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| மனோசிலை யெடைக்கு பாதிபாகம்‌ மிளகுளுரணம்‌ மிளகு சூர ்‌ 

ணத்திற்கு பாதிபாகம்‌ இந்துப்பு இவைகளை யொன்முய்க்க 

{ லந்து மைபோல்ளூரணித்து அதில்‌ தேன்கலந்து கண்ணுக்கு 

கலிக்கமிட்டால்‌ சுக்கிலசோகம்‌, திமிர்‌ சோகம்‌, கண்‌ ஊளை 
இவைகள்போம்‌. தயிரின்மேல்சலத்தால்‌ மேற்சொல்லிய சூர 2



+ 

ge அ.னுபோகவயித்தியம்‌. 
  

    

ணத்தை கண்ணுக்கு கலிக்கமிட்டால்‌ கண்சிவப்பு நீர்வடிதல்‌ ்‌ 

{ முதலிய சோகங்கள்‌ போம்‌. திப்பிலி, மிளகு; சுத்திசெய்த ) 

மனோடலை; இவையூன்றையும்‌ சமயிடை எடுத்து சூரணித்து 

| தண்ணீரால்‌ ௮ரைத்அ கண்ணுக்கு கலிக்கமிட்டால்‌ பூதயி' | 

4 டை, ஜன்னி, பாதசுரம்‌, நிவர்த்தியாகும்‌. சிறுதேக்கு, சுக்கு, b 

ரி இவைகள்‌ சூரணத்தால்‌ உட்கொண்டால்‌ இரைப்பு நீங்கும்‌. 

பொன்‌ பற்பத்துடன்‌ கொடுத்தால்‌ விஷபீடைபோம்‌. ஆடா 

தோடைச்சாறு, திரிகடுகுஞாரணம்‌; இவைகளுடன்‌ கலந்து 

4 கொடுத்தால்‌ கபகோய்‌, இருமல்முதலிய வியாதிகள்‌ போம்‌. 
ர மனோலை, ஏலக்காய்‌) மருதம்பட்டை, அன்னபேதி, ஒட்ட [1 

1 ரை,கோரைக்கிழங்கு, வேங்கைப்பட்டை,லோத்‌திரம்பட்டை ib 

க கோசோசனம்‌, கவல்‌ சூரணித்து ழு எண்டனையில்‌ ்‌ 

கலந்து தேகத்தில்‌ பூசிக்கொண்டால்‌ விஷக்கடி. ஈமையுடன்‌ 

கூடியரணம்‌, குஷ்டம்‌, சொறி, பவித்திரம்‌, மூலம்‌, தலையில்‌ 

{ மயிர்கள்‌ உதிரும்படியான வியாதிமு சலியவையோம்‌.' 

1 அசுத்த மனோரிலையின்‌ தோஷ.மூம்‌ பரிகாரமும்‌. 

அ அசுத்தம$னோலையால்‌) வாந்தி பிரமைமுதலிய அனேக 

4 வியாதிகள்‌ உண்டுபண்ணும்‌. “ணி ௫ $ 

| பசும்பால்‌, தேன்‌ இவைகளைக்கலந்து மூன்றுகாள்‌ உட்‌ } 
a 

: கொண்டால்‌ அசத்‌ தம$னோசிலையினா ௮ண்டாகும்‌ வியாதிகள்‌ 

  

  பறந்தோம்‌. * 

4 கெளரீபாஷாண சுத்தி. ந 
இரண்டு பலம்‌ கெளரிபாஷாணத்தை எலுமிச்சம்‌ பழச்‌ ந 

சாறுவிட்டு அசைத்து துணியில்‌ மூட்டைகட்டி சண்ணாம்பு' 

a நீரில்‌ டோலாயங்‌இரத்தில்‌ இரண்டு ஜாமம்‌ எறித்தால்‌ சுத்தி] 

q யாம்‌. i ந 

3 வெள்ளைபாஷாணத்சின்‌ சுத்தி. 
4 ... வெள்ளைபாஷாணத்தை சூரணித்து துணியில்‌ மூட்டை [ 

கட்டி டோலாயந்திர தீதில்‌ சுண்ணாம்புநீரில்‌ ஒருகாள்‌ oT DO ர a 
aera சுத்தியாம்‌. 

  

  
ட 

 



  

ஏழாம்பாகம்‌, ue 
  QW 
  

மற்றோருவிதம்‌. 8 

வெள்ளை பாஷாண த்தை தேனில்‌ sev go ஒருஜாமம்மந்‌ b 

தாக்கனியில்‌ வேகவைத்தால்‌ சுத்தியாகும்‌. 
Sry 

தொட்டிபாஷாணசுத்‌ இ. 3 
தொட்டிபாஷாணத்தை சூரணித்து அணியில்‌ மூட்டை ்‌ 

கட்டி கோமூத்திரத்தில்‌ டோலாயந்திரத்தில்‌ மூன்று காள்‌ ்‌ 

{ எறித்தால்‌ சுத்தியாம்‌. ப
ட
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அ
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| அன்னபே தி, 4h 
{ அன்னபேதி இரண்டுவிதங்களா யிருக்கின்றன; அவை ்‌ 

  

பாரா வன்‌. 

e
e
e
,
 

வாலுகாசேம்‌, கருரெறமுடையது. 

புஷ்பகாசீசம்‌, கபிலவர்னமுடைய ௮. 
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இவைகளில்‌, வாலுகாசீசம்‌, மேன்மையான அ. 
Ope ato 

அன்னபேதிகத்‌ இ. 

அன்னபேதியை கரசனாங்கண்ணி இரசத்தில்‌ வேகவை b 

த்தால்‌ சுத்தியாம்‌. ௮ல்ல.து பழச்சாற்றில்‌ ஒருராள் முழுதும்‌ 

ஊரவைத்து தண்ணீர்‌ வற்றுகிறவரையிலும்‌ வைத்தால்குத்தி } 
piri | ்‌ 
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அன்னபேத சத்‌ துவபானம்‌. | 

செப்பு, மஞ்சள்‌, வெண்மை, கருப்புயென்கிற கிறத்தால்‌ 

4 அன்னபேதி நான்கு விதங்களென்று கூரப்பட்டிருக்கின்றத. 

{ அவைகளை மனிதன்‌, குதிரை, மயில்‌, பசு, மீன்‌ இவைகளின்‌ 

| பிச்சுகளால்‌ பிரத்தியேக பிரத்தியேகமாப்‌ அறைத்து பிநகு 
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பேய்பிர்க்கன்‌ இலைச்சாறு, பேயாவளை இலைச்சாறு, தேன்‌, | 

கெய்‌, வெங்காரம்‌, குண்டுமணிபருப்பு, வெல்லம்‌ என்பவைக 
4 ளுடன்‌ அறைத்அ பில்லைசெய்து யஷ்டி.கா யச்திரத்தில்‌ வை 

தீதஅஊதினால்‌ அதில்்‌௪த்அ இரங்கும்‌ அந்தச.த்ைசூரணித்‌ து ட 
புடமிட்டால்‌ சிந்தூரிக்கும்‌.



46 ௮ வைபோகவயித்தியம்‌. 

{ அன்னபேதியின்‌ குணம்‌. 

{ அன்ன ப பரன அ புளிப்பாயும்‌, சண்களுக்கு தன்மை i 
{ செய்யும்படி பான சாயும்‌, ரோமங்களை நாசம்பண்ணும்படியா ; 

னதாயும்‌, விஷதோஷம்‌, வாததோஷம்‌; சிலேஷ்மதோஷம்‌, | 

{ சணதோஷகங்கள்‌. போக்கடிக்கும்‌. 

1 

  

} 
| ... காவிக்கல்லின்‌ பேதங்கள்‌. 
{ காவிக்கல்‌, இரக்தகைரிகம்‌, பூசணகைரிகம்‌, பாஷாண | 

கைரிகம்‌ என மூன்‌.றுவகையாம்‌, அவைகளில்‌ இரக்த கைரிக 

{ ததையே கையாடவேண்டிய தூ. | 

ய மேற்படி சுத்தி. | 

{ காவிக்கல்லை பசும்பாலில்‌ ௮சைத்தால்‌ சுத்தியாம்‌. 

  

{ a, காவிக்கல்லின்குணம்‌. h 

4 காவிக்சல்‌ மதுசமாயும்‌, கண்களுக்கு இவ்விய அவிடத % 
{ மாயும்‌, பசிதீவினை யுண்டுபண்ணும்படியானதாயும்‌, ரத்தபித்‌ | 
{ தத்தை MAS GH ouy.wurer FTW, ats BH, #7, BasSgrag | 

ங்களை போக்கடிக்கும்படியான தாயும்‌ பலத்தை யுண்டுபண்‌ | 
{ ணும்படியான தாயும்‌ இருக்கின்றன. | 

க 

  

{ . சிலாசத்‌ தூ. ந 

{ சூரியவெப்பம்‌ 9 Asurds wwshak gs விசுவதினால்‌ 
{ அதின்‌ தாதுசாரம்கரைந்து மொழுக்குப்போல்‌ஆகும்‌ அதை 

சிலாசத்து என்பார்கள்‌. 

    

2 சிலாசத்தின்பேதம்‌. 
{ aa சிலாசித்‌.து கற்பூரலாஇித்து i 

என இரண்டுவகையாம்‌. ்‌ 
{ { சிலாசித்தை சத்திரக்ஷாரம்‌, யவாக்ஷாரம்‌, டங்கண௯ுகா 

சம,பழச்சாறு, குங்கிலியச்சூரணம்‌ இவைகளால்‌ ஒவ்வொன்்‌ 
றில்‌ adie வெய்ய்லில்வைக்து அசைத்து ஒருகா ழி 
வேகவைத்தால்‌ சுத்தியாம்‌.



ஏழாம்பாகம்‌. ek 
  

  

கோழூத்திர சிலாசத்தானது கோமூத்திரத்தைப்போல்‌ it 
இருக்கும்‌, கற்பூசசிலாசித்துகெப்பாயாகிலும்‌ அல்ல வெள்‌ 

ளையாயாஇலும்‌ இருக்கும்‌, ௮தில்வெண்மையேமேலானது. - ro aes 
கற்பூரசிலாசித்இன்‌ ௬2.5. 

கற்பூரசிலாசித்தை தாமரைக்கிழக்ளெ இரசத்திலாவ.து i 

அல்லிக்கிழங்கின்‌ இரசத்திலாவது ஒருஜாமம்‌ அரைக்தால்‌ ந 

௬.த்தியாம்‌. 3 

கற்பூசசிலாசித்தை பசும்பால்‌ திரிபலகஷாயம்‌ கர சனாவ்‌ 

கணியிலைச்சா று இவைகளால்‌ ஒருகாள்‌ இரும்பு கல்வத்தில்‌ 

ட அறைத்து வெய்யலில்‌உலர்த்தினால்‌ சுத்தியாம்‌. ்‌ 

ஒருபலம்‌ சிலாசிதைத அல்லிக்கிழங்கு இரச த்‌இல்‌ ஏழு ்‌ 

காழிகைஅரைத்து உலர்த்தினால்‌ சுத்தியாம்‌. 

சிலாசித்‌.து 1-பாகம்‌, இராக்ஷை வீசபாகம்‌, ௮இமஅரம்‌ 

வீசபாகம்‌, சந்தணத்தாள்‌ வீசபாகம்‌, இவைகளைக்‌ கலந்து | 

| 'இளநீர்ஜலத்தில்‌ டோலாயக்திரததில்‌ கூன்௮ுஜாமம்வேகவை ES 

| த்து அதையெடுக்‌.து உலர்த்தி அபான விசேகள்களால்‌ if 

உட்கொண்டால்‌. சசகலசோகக்களையும்‌ போக்கி «f rs Oo i 

‘ காந்தியையும்‌ புஷ்டியையும்‌ பலத்தையும்‌ வல்‌ பன ்‌ 

| சிலாகித்‌ தின்குணம்‌. ்‌ 

॥ சுத்திசெய்த சிலாசித்தால்‌, பாண்டு பிரமேகம்‌ சுரம்‌ இ 3 
{ லேத்துமரோகம்‌ வாதசோகம்‌ அ௮க்கினிமாக்தியம்‌ குஷ்டரோ i 

கம்‌ சோகை ச்கயம்‌ உள்மாந்தம்‌ சோபை மூத்திர அடைப்பு ட்‌ 
{ மார்வலி மூலம்‌ காமாலை நீர்சுருக்கு மேகம்‌ பித்தரோகம்‌ கட்‌ 

டிகள்‌ கொருக்கு சொரிசிரங்கு இவைகள்போம்‌. b 

அ/பக்குவ சிலாசித்தாலுண்டாகும்‌ வியாதி. 

| அசுத்தசிலாசித்தினால்‌ தாசம்‌ மூர்ச்சை பிரமை இரத்த ! 
பித்தம்‌ அக்கினிமாந்தியம்‌ மலபந்தம்‌ இவைகளுண்டாம்‌. Z 

  

Sem , மாப்‌, தட்ப எள்‌ ஏன்‌ அல வள வள்‌ எள we we re we ee வவத்து பம்‌ 
7



  

350 அ னுபோகவயித்தியம்‌. 
  

{ சுத்தசிலாசித்தின்‌ பரீக்ஷை. b 

அக்கினிமேல்‌ போட்டால்‌ புகையெழும்பாம லிருக்கும்‌ | 

பாகமாகும்காலத்தில்‌ லிங்காகாரம்‌ அடைதல்‌, ஒருகொம்பி 
{ னால்‌ அதில்‌ கொஞ்சம்‌ யெடுத்து சலத்தில்போட்டால்‌ தந்தி | 

போல்‌ ௮ &ழுக்குஇசரங்குதல்‌, கோகூத்தி த்தைப்போல்‌ 
{ வாசனையுண்டாகுதல்‌ முதலிய லட்சணங்களிருந்தால்‌ சுத்த 

| மான சிலாசித்தென்று அறிந்‌ துகொள்ளவேண்டியது, இந்த 
{ சிலாசித்தை சன்வான்‌ இரசவர்க்கமென்று இலவயித்தியசெ ்‌ 

தந்தங்கள்‌ முறையிடுகின்றன. 

{ i ்‌ 
1 சாதாரண இரசங்கள்‌. ) 
4 கம்பில்லம்‌, கடல்‌உப்பு,கெளரிபாஷாணம்‌, நீவாச்சரரம்‌, 
{ லிங்கம்‌, வஹனி, ஜாம்‌, இரி௫ந்தூரம்‌, முதாருசிக்கி என்றெ b 
1 ௯ட்டும்‌ சாதாரண இசசங்கள்யென்றுபேர்‌. 

  

{ | கம்பில்லம்‌. ட / 
[| இதற்கு சரிமருத்தென்றால்‌ மலைமண்‌, கைரிகதாது, கர ்‌ 
{ தாஸ்மா, ரக்தசாந்தியென வடமொழியில்பெயசாம்‌. 

(கவனிப்பு) இதற்கு தகுதியானபெயர்‌ தமிழில்‌ அகப்ப 
1 டாமையால்‌ வடமொழிபெயசே எழுதலாயிற்று. ) 

  

{ கம்பில்லபே தங்கள்‌. b 
{ Crapper weap pentiysaiiep உற்பத்தியாஜறெ.௮, b 

“4 இ௫ செக்கல்தாளைப்போலிருக்கும்‌, இஅ விரோசனத்தித்கு ர 
4 கொடுப்பதில்‌ மிகவும்‌ பிரயோசனகாரியமாயிருக்கும்‌. 

1 
| ; கம்பில்லகத்‌ தி. 

்‌ | கம்பில்லளளுரணத்தை மூட்டைகட்டி கடுக்காய்‌ இரசத்‌ | 
உதால்‌ அல்ல காடி நீரரல்‌ டோலாயந்திர த்தில்‌ வேகவைத்‌ 

னால்‌ சுத்தியாகும்‌. 
ல்‌ 

i ல்‌ வட



  

ஏழரம்பாக ம்‌. 6 

  

{ கம்பில்லத் தின்‌ குணம்‌. [ 
கம்பில்லமானது விரோசனமாகும்படியானதாயும்‌ கொ [4 

{ ஞ்சம்‌ கடுகு ஊஷ்ண முள்ளதாயும்‌, இரணங்கள்‌, இருமல்‌ இ 
ரைப்பு, புழுக்கள்‌ இவைகளை நாசப்படுத்தும்‌ படியான தாயு ந 

॥ மிருக்கும்‌. | 

‘ 

  

Quare s & CumrarQuesrapev 
| மூசாம்பரம்‌. 

ஒருபலம்‌ கருப்பு, போளத்தையாகிலும்‌, செம்போளத்‌ b 
॥ தையாகிலும்‌, காடிரீரால்‌ அரைத்து ஒருஜாமம்‌ வெய்யலில்‌ 

| உலர்த்தினால்‌ சுத்தியாம்‌. [ 
{ | ARy- oo, i 

% 5. மஸ்தகா சுத்தி. ்‌ 

{ மஸ்தகரயை, பழச்சாற்றிலாவ.தூ, அல்லத இறு நீரிலா 

{ வது ஒருஜாமமசைத்து வெய்யலில்‌ உலர்த்தினால்‌ சுத்தியாம்‌. ்‌ 

  

[| பலகரசை சங்கு இவைகள்சுத்‌ தி. ்‌ 
பலகரை, சங்கு, இவைகளை கோமஷூஜ்திரம்‌ பூசினிக்காய்‌ i 

ரசம்‌ பழரசம்‌ காடிநீர்‌ என்பவைகளால்டோலாயக்திரத்தால்‌ 
வேகவைத்தால்‌ சுத்தியாம்‌. ' 

| சத்தியக்ஷாரசுத்‌இ. b 
சத்தியக்ஷாரத்தை இரண்ரொழிகை கரடிரீசாலாகஇலும்‌ i 

4 அல்லது கோழமூத்திரத்தினாலாகிலும்‌ அரைத்‌ சால்சுத்தியாம்‌. : 

வலத்து . : 

4 சத்தியக்ஷாரத்தின்‌ ருணம்‌. : ழீ 

சத்தியக்ஷாசம்‌, ௮க்கனிமாந்தியம்‌,குன்மம்‌, சூலை;இவை $ 
4 களைப்போக்கும்‌. % 

on : 

{ . யவாக்ஷாரத்தின்‌ சுத்தி, நீ 

யவாக்ஷ£ரத்தை, கழுநீரால்‌ ஒருகாழிகை அரைத்து 
ிஉலர்த்தினால்‌ சுத்தியாம்‌. 3



ஆ 

  

  

  

இ அ னுபோகவயித்‌ தியம்‌. 

4 யவாக்ஷாரத்தின்‌ குணம்‌. 
4 யவாக்ஷார த்தினால்‌ பதிவினை யுண்டாகும்‌, கபகேரய்‌) b 

| வ வாசகோய்போம்‌. b 

{ ; | ; 
{ பஞ்சலவண சுத்தி. 
1 அதாவது ஐந்துவித உப்பின்‌ சுத்தி. ) 

{ (அயுர்வேதம்‌) இக்கரை இரண்டுகாழிகை காடி.நீரா ்‌ 

4 லத்த வெய்யலில்‌உலர்‌த்தினாலும்‌ அல்லது ஆட்டுமூத்‌ திர | 

1” த்தால்‌ வேகவைத்தாலும்‌ சுத்தியாம்‌. 

சவ்வர்ச்சலவணத்ை எலுமிச்சம்பழச்சாற்முலரைத்‌தூ . 

உாகைத்தால்‌ சுத்தியாம்‌. பிடாலவணத்தை காடிரீராலரை 
த்து வெய்யலில்‌உலர் த்‌ இனால்‌ சுத்தியாம்‌, கறுப்புஉப்பை புளி 

i யிலைச்சாற்றால்‌ அரைத்து வெய்யலி ல்உலர்த்தினால்‌ சுத்தியாம்‌. 

i கடல்‌உப்பை வோட்டில்‌ போட்டு கன்று ஜாமம்‌ வறுத்தால்‌ ந 

4 சுத்தியாம்‌. 

rife 

4 பஞ்சலவண க்தின்குணம்‌. ர 

4 இர்‌ துப்பு சன்னமாயம்‌, கனமாயும்‌, மிசவும்‌ வெண்மை 
1 பாயும்‌, கெப்பும்கலந்த வர்ணமுடையதாயும்‌ இருக்கும்‌ இது 

கபகோய்‌ வாசகோய்‌ வயிற்றுவலிபோக்கடிக்கும்‌, சவ்வர்ச்ச 

4 லவணம்‌ கறுப்பும்‌ சிகப்பும்‌ கலர்‌ தவர்ணமுடைய தாய்‌ குன்ம i 
{ கோய்‌ சூலை இவைகளைப்போக்கும்‌. 

1 பிடரலவண்ம்‌ பரண்டுவர்ணமுடையதாய்‌ கொஞ்சம்பித்‌ h 
தமுடையதா யிருக்கும்‌ இது வயிற்றுவலி சரீரத்தின்‌ பிடை | 

4. யைப்போக்கும்‌. 
- 

{ கறுப்புஉப்பு, வயிற்றுவலவியைப்போக்கும்‌. | 

ஸி கடல்‌ உப்பு, வயிற்றுவலியையும்‌ ௪கல சோகங்களையும்‌ 
விபொக்‌ கும்‌.



  

  

எஏழாம்பாகம்‌. ne 

. இரிகடுகு சுத்தி. ்‌ 

ரி இரிசடிகுயென்னால்‌ சுக்கு, மிளளு, இப்பிலி. 

1 சுக்கை, மேல்தோல்‌சீவி ௪ண்ணாம்புபூசி ஒருஜாமம்‌ வெ 

{ | ய்யலில்‌உலர்த்தினால்‌. சுத்தியாகும்‌. இப்பிலியை, இத்திரகூரல | 

| இசசத்தில்‌ இரண்கொழிஊரவைக்‌ து உ லர்த்தினல்‌ சத்தியா 

4 கும்‌. மிளகை, புளித்‌ தமோரில்‌ மூன்றுநா மிகை ஊரவைத்து 

வோட்டில்போட்டு வருத்தால்‌ சுத்தியாகும்‌. ' 

{ ஆனைத்‌ இப்பிலியை காடிநீரிலாகிலும்‌, அல்லது ஆட்டு 

மூத்திச்திலாகிலும்‌ ஒருஜாமம்‌ஊரவைத்து வெய்யலில்‌உலர்‌ 

தீதினால்‌. சுத்தியாகும்‌. 

  

்‌ 

ர 
{ ee | 
{ ஆனைத்‌திப்பிலி ஈத்‌.த. ப 

=| 
b 
b | 

{ a SD ofl a FH. 

| அபினியை, பிரமராகாச! இலையில்வைத்து மட்டைகட்‌ | 

டி. பசுவின்பாலில்‌ டோலாயந்‌ இரத்தில்‌ ஒருஜாமம்‌ வேக்வை » 

    

4? தால்‌ சத்திய சூம்‌. ்‌ b 

{ பெருங்காயம்‌ சுத்தி ப ந 

{ பெருங்காயத்தை, தாமரை யிலைச்சாஜ்றில்‌ ஒருஜாமம்‌ 

| வெய்யலில்‌உலச வைத்தால்‌ சுத்தியாம்‌. ்‌ 

{ Par oa & GS. mc 

{ ரேகம்‌, கருஞ்€ரகம்‌, இவையிரண்டையும்‌ புளித்த கழி ்‌ 

{ நீரில்‌ கனைத்து இரண்டுஜாமம்‌ வெய்யலில்‌உலரவைத்த பிறகு } 

{ கொஞ்சம்வருத்தால்‌ சுத்தியாம்‌. 

ஆமணக்கு வெள்ளை சாகத,்திகளின்‌ சுத்தி. 

ஆமணக்கு விதை, வெள்ளைகாகதந்தி விதை, இவை யிர t 

ண்டையம்‌ மேல்தோலையெடுத்‌ துவிட்டு எளநீரில்‌ ஒரு ஜாமம்‌ 

வடட ம்ம்‌ G
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அ௮னுபோகவயித்தியம்‌, ய
 
த
 

  

  

எட்டிக்கொட்டைசுத்‌ த. 
எட்டிக்கொட்டையை துண்டுகளாக்க சிறுைவேரின்‌ 

இரசத்தால்‌ par mer ழிகை வேகவைத்தால்சு த்தியாம்‌. 

  

தேர்வாள சுத்தி. 

கேர்வாள த்தின்‌ மேல்தோலைப்போக்கி ௮தின்‌ மொளைக 

ளையெடுத தவிட்டு கற்ராுழையிசசம்‌, பானகம்‌, பசும்பால்‌,பச௬ு 

ம்கெய்‌ இவைகளில்‌ பிரத்தியேக பிரத்தியேகமாய்‌ வேசவை 

த்தால்‌ சுத்தியாம்‌. 

  

- சிவதையின்‌ சுத்தி. 

வெள்ளைச்சுவதையை பசும்பாலில்‌ ௫ முழுகும்படிசெய்‌,.அ - 

அந்தபால்‌ சுண்டுகிறவரையிலும்‌ வேகவைத்தால்‌ சுத்தியாம்‌.   

  

சேராங்கொட்டை சுத்தி. 
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சேராங்கொட்டையை கோமயத்தில்‌ வேகவைத்தால்‌ 
4 சுத்தியாம்‌. : 

| _ 

நாபியை அுண்கெளாய்கத்தரித்து துணியில்‌ மூட்டைக 

{ ட்டி ஒருபானையில்போட்டு அ௮ந்தமுூட்டைமுழுறவரையில்‌. 

1 கோாூத்திரம்வார்த்து மூன்றுகாள்‌ வெய்யலில்‌ வைக்கவேண்‌ 

1 டிய. மேலும்‌ பிரதிதினம்‌ பாளையிலிருக்கும்‌ கோமூத்திரத்‌ 

தையெடுத்துவிட்டு புதிய கோழூத்திர த்தை வார்க்கவேண்டி. 
j யத. இம்மாதிரியாய்மூன்றுகாள செய்து சாலாவஅசாள்‌ காபி: 
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யைவெளியில்யெடுத்து செவ்வையாய்‌ உலர்த்தவேண்டியசது. " 
இப்படி செய்தபிறகு சுத்தியாகும்‌. இதை அவுடதங்களில்‌ 

4 சசர்க்ரும்பொழுது தூளாக்கி சேர்க்கவேண்டிய.து, 

  

முூதாருசிங்கு பேதங்கள்‌. 
மு.தாரு9ிங்கு இரண்டுவிதங்கள்‌. 
காளிகம்‌-பச்சைஙிறமாயிருக்கும்‌. 

ப்‌ © ge 

பேணுகம்‌-நீலவர்ண மாயிருக்கும்‌. 

  1 4 4 ்‌ i ‘ : i : 4 ்‌



  

  

  

ஏழாம்பாகம்‌. ரீ 

முதாரு?ங்கின்‌ சுத்தி. 
மூதாருசிங்கை சுக்குயிரசத்தால்‌ மூன்றுவிசை ஊரவை [ 

| sare சுத்தியாம்‌. ்‌ 

  

மூதாருசிங்கின்குணம்‌. ்‌ 

மூதாருசிங்கு, இரணங்கள்‌ சூலை குன்மம்‌ இரசதோஷ 

ங்கள்‌ முதலியவைகளைப்‌ போக்கும்‌. 

எனு - S
S
 

buQg)s & Bor hear. 
| (குருவிந்தம்‌ ௮தாவது செம்புக்கல்‌) மூத்து, வைசவம்‌, 

வைடூரியம்‌; நீலம்‌; புட்பராகம்‌, மரகதம்‌, கோமேதகம்‌, பவள 

{ ம்்‌என இரத்தினங்கள்‌ ஒன்பதாம்‌. 

அசுத்த இரத்‌ தினகுணங்கள்‌. 

அசுத்தஇரத்தினங்களின்‌ பிரயோகத்தினால்‌ கிரந்திகள்‌ 

தாபம்‌ பிரமை இக்திரியஈஷ்டி. தேகசுபிடை முதலியவை யுண்‌ 
{ டுபண்ணும்‌, ஆகையினால்‌ ௮வைகளை சுத்திசெய்து சேர்க்க 

வேண்டியது. 

{ கெம்புக்கல்‌ அல்லு மாணிக்கம்‌ சுத்தி. 

{ 
{ மான சூரியகாக்‌இயில்‌ஊசவைத்து பிறகு வென்னீ ரால்கழுவி 

{ ன்ல்‌ சுத்‌இயாம்‌. 

| கெம்புபற்பம்‌. 

| சுத்திசெய்‌தகெம்பை மூன்றுகாள்‌ எருக்கன்பாலி லரை | 
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கெம்பை கூதிசையின்றா ச்‌ இரத்தில்‌ மூன்றுநாள்‌ வெப்ப 

  
ட த்தூ ஓட்டில்வைத்து லைமண்செய்து காட்டு விரட்டியால்‌ 

ட தள்‌ கெம்புபற்பமாகும்‌. ்‌ 
a) sts 
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956 அ. னுபோகவயித்‌ இயம்‌. 

{ கெம்புபற்பத்‌ தின்குணம்‌. b 
கெம்புபற்பம்‌ ”தளமாயும்‌ மதரமாயும்‌ ப௫ிதிவினை யுண்‌ [ 

ண | 
| ட 

டுபண்ணும்படியான தாயும்‌ தேககாந்தியை யுண்டுபண்ணும்‌ 
1 படியான தாயும்‌ கரகதோஷங்களை தீர்க்கும்படியானதாயும்‌ | அவன 

இத 

  

| ... முத்தின்சுத்தி. 
{ முத்துகளை புளியைக்கரைத்தாகிலும்‌ ௮ல்லது பொன்‌ b 

i னாங்காய்‌ யிரசத்திலாகிலும்‌ மூன்றுதடவை ஊரவைத்தால்‌ 

{ சுத்தியாம்‌. 

‘ ip S Su Mt bb | 

| சுத்திசெய்த முத்தை வெள்ளை முள்ளிக்கத்திரி பழத்தி i 

ன்யிரசத்தால்‌ அரைத்து ஓட்டில்‌ வைத்து €லைமண்செய்து | 

4 பூபுடமெரித்தால்‌ பற்பமாகும்‌. 

. மூத்துபற்பத்‌ இன்குணம்‌. i 

முத்துபற்பத்தினால்‌, ஊஷ்ணசோகங்கள்‌, சூலைகள்‌, சர 

தோஷங்களைப்‌ போக்கடித்து பசிதீவினையை யுண்டுபண்‌ ) 

ட்ட 

8 

௮ம்‌. 

. வைரத்தின்பேதவ்கள்‌. 

வைரமான து ஸ்வேதம்‌ ௮. தாவ) வெண்மைகிறமுடை h 

யது பிராணசாதஇி ரக்தம்‌ அதாவது சிகப்புநிற முடையது, 

க்ஷத்திரியஜாதி பீதம்‌ மஞ்சள்கிறமுடையத, வையெஜாதி 1 

{ கிருஷ்ணம்‌ கருப்புரிறமுடையது சூத்திரஜாதியென நான்கு 
4 ககையாம்‌. 

  

வைரத்தின்குணம்‌. 

வெண்மை நிறமுடைய மூதல்ஜாதி யென்கிற .வைரக்க 

ல்லை ரசாயனங்களில்‌ உபயோகித்தால்‌ அஷ்டகித்துக்கள்‌ 
உண்டாகும்‌, ~



  aa ஏவு மறத 
2 ஏழாம்பாகம்‌. 576 

3 
| சகப்புநிறமுடைய. க்ஷத்திரியசாதி வைசக்கல்‌, மரணம்‌, i 

  

  

|| நிறை, வியாதிகள்‌. முதலியவைபோக்கும்‌. 

a
e
 

கொடுக்கிறதுமல்லாமல்‌.சரீரத்தால்‌ வியாதிகளை யுண்டுபண்‌ 

.-  மஞ்சள்கிறமுடைய வை௫யசாதி வைரக்கல்‌ சம்பத்தை ்‌ 

[ 

பறக்கடித்‌து வயதை விருத்திபண்ணும்‌. 
  

| Ser 
| ,. கருப்புகிறமுடைய சூத்திரசாதிவைரக்கல்‌ வியாதிகளை b 

{ 
{ வைரக்கல்லின்‌ ஜா திபேதங்கள்‌. ] 
{ — வைசமானஅ ஆண்‌ பெண்‌ ௮கலிகையென மூன்றுவகை 3 

4 யாம்‌, அவைகளைக்கண்டுபிடிக்கும்வகை வட்டமாயும்‌, காந்தி 
{ யாயும்‌, பெரியதாயும்‌, பட்டைகள்‌ உடையதாயும்‌, கத்தரிக்‌ % 

காயின்மேல்பாகத்தில்‌ இருக்கிறதுபோல்‌ சேகைகள்‌ உடைய !! 

{ னவாய்‌ சதரமாயும்‌, புள்ளிகள்‌ இல்லாமலிருக்கற.து ஆண்யெ 
ன்றும்‌, ரேகைகள்‌ புள்ளிகள்‌ உடையனவாய்‌ ஆறு கோணமுூ [. 

| டைய பெண்‌என்றும்‌, மூன்றுகோணக்களுடையது நிகள ip 
ஈ மானது அகலிகையென்றும்‌, பெரியவர்கள்‌ சொல்லியிருக்க x 

ன்றார்கள்‌. ௮தில்‌ ஆண்சா திலைசம்‌ மிகவும்மேன்மையான து, ந 
| பெண்சாதிவைரசக்கல்‌ தேகத்திற்கு கார்தி யுண்பெண்ணும்ப [3 

! டி.யானதம்‌, வீரியபுஷ்டியுள்ளஅ. ' அகலிகை வைரக்கல்‌ பிர ்‌ 
| (யோஜனமற்றது. ்‌ | 

1. ்‌ புருஷர்களுக்கு ஆண்‌ வைரச்கல்லையும்‌, பெண்களுக்கு | 
4 பெண்வைசக்கல்லையும்‌, பேடிகளுக்கு அகலிகை வைசக்கல்லை ட 
{ யும்‌, உபயோகப்படுத்‌ தவேண்டியத. ஆண்வைசக்கல்‌ மிகவும்‌ 

| மேன்மையானபடியினால்‌ ஆண்வைரக்கல்லையே சகலருக்கும்‌ ்‌ 

I 
i ன ்‌ 2: ஐ ்‌ 

{ உபயோகப்படுத்தவேண்டிய து. 

வைரக்கல்லின்‌ சுத்‌ இ. I 
{ இவதைவேரை சுசசம்செய்து வைக்கல்லை அதில்‌ இர 
{ ண்கொள்‌ ஊரவைத்து பிரகு கொள்ளு வரகு இவைகளின்இ [ 

யாழத்தால்‌ மூன்றுகான்‌ டோலாயக்திரத்தில்வேகவைத்தால்‌ 
சுத்தியாகும்‌. 

> 

3 
a os



  

அ அ.னுபோகவயித்தியம்‌. 

{ இரியில்‌ நான்குஜாமம்‌ புடமெரித்து' காலையில்‌ குதிரையின்‌ 

{ மூத்திரத்தில்கனைத்து ௮அதையெடுக்து முன்போல்‌ கண்டங்‌ 
q கத்திரிவேரில்வைத்து இராத்‌இரி காலுஜாமம்‌ முன்சொன்ன 

| gure reat, இம்மாதிரி ஏழுகாள்யெரித்தால்வைர்‌ | 
{ க்கல்சுத்தியாகும்‌. ன க 

| 

    
  

மற்றொருவிதம்‌. 
வைரக்கல்லை கண்டங்கத்திரி வேரில்வைத்‌து எர௫ுமைசா 

ணியில்தொய்து பழய௪ரு பொட்டு என்பவையுடன்‌ இராத்‌ 

மற்றோருவிதம்‌. - : , 
்‌. வைசக்கல்லை கண்டங்கத்திரி வேரில்வைத்‌ து கொள்ளு, 

சி வரகு, என்பவைகளின்கஷாயத்தில்‌ ஏழுகாள்‌ டோலாயக்தி $ 
{ ரத்தில்யெரித்தால்‌ சுத்தியாகும்‌. -— ்‌ | 

1. hte aah , வைசக்கல்லை எலுமிச்சம்பழத்தில்‌ வைத்து சிறை, 1 

வன்னியிலை, சிவதை, கடுக்காப்பூ, மறுகாளான்‌, வரகு, கொ 

மி ள்ளூ, வஞ்சி, எலிக்காதுஇலை, அவத்தி, தலைச்சுருளைவேர்‌, 
4 நொச்சிலி, என்பவைகளின்‌ கஷாயத்தால்‌ டோலாயந்திரத்தி 

& 

.ல்மூன்றுசாள்வேகவைத்தால்‌ வைரக்கல்‌ சுத்தியாகும்‌. ட 

  

1 ‘ 

. சுத்திசெய்தவைரக்கல்லை மூன்றுவருஷத்‌ Aver spo Cis | 

3 பருத்திச்செடிவேரைஇடி.த்து ௮௫௧. இரசத்திலாலலும்‌ அல்‌ ' 
லது வெற்றில்வேசைஇடி.த்து அந்த இசசத்திலாலும்‌.ஊர ந 

4 வைத்து பிழரு ழு. மூன்றுவருஷத்துபருத்திவேர்‌ மூன்றுவ 1 
| ருஷத்து வெற்றிலை வைரை அரைத்து பில்லைதட்டி. ௮இன்‌ ஈடு | 

yo ae CULES VV $5 Sil அந்த முத்தையை மூசையில்வை 

{ த்து லைமண்செய்து ஏழுகஜபுடமிட்டால்‌ வைசக்கல்‌ பற்ப | 

: | மாகும்‌. 

q மற்றோருவிதம்‌. 
| | சுத்திசெய்த வைரக்கல்லை ஞூட்டுப்பூச்ச இரத்தச்தால்‌ 

எழுதரு இவா வைத்து இலக்‌ தயிலையில்‌ கவசஞ்செய்தா மேல்‌: 
6 சேமண்கொடுத்து ஜசையில்வைக்து மறுபடியும்‌ லைமண்‌ 

Heiss எழுகஜபுடமெரித்தால்‌ பற்பமாகும்‌, ர 
ஆல ல்‌ 

ஹில்‌ rn gg அனத்த. அன்னா களம்‌ a Seen eee eT ae oy ஸ்ஸ்‌ லெஸ்‌ ௪ எ ௭ எள ee ee we AOR 

|



  

{ .. மற்றொருவிதம்‌. 

- சுத்திசெய்த வைரத்தை பிரண்டைச்ஈரற்றில்‌ ஒருகாள்‌ 

4 ஊரவைத்து கரசிருப்பியில்வைத்து சலைமண்செய்று காட்டு 

விரட்டியால்‌ ஏழுகஜபுடமெரித்தால்‌ வைரக்கல்‌ பற்பமாகும்‌. 

| வைரபற்பகுணம்‌. 

  

வைரக்கல்‌ பற்பத்தினால்‌ ஆயுசு விருத்தி, சுகம்‌, வலிவு, b 
| செனகல்‌ இவைகளையுண்டுபண்ணும்‌, சோகங்கள்‌ அபமி 

ணவ இவைகளை யோட்டிவிடும்‌. 

௨ 

Has Sonos தோஷம்‌. . ரி 
1. அசுத்த a தாபம்‌, பாண்டு, பற்சுவசூலை ்‌ 
be. தர்னா அனேகரோகங்களவுண்டாம்‌. 

1 

1 

| 

நீது ஏழுராள்‌ உட்கொண்டால்‌ ௮சுத்தவைரக்கல்லினால்‌உண்‌ i 

அதற்குப்பரிகாரம்‌. :' 

  

்‌ தேன்‌ பசுநெய்‌. சர்க்கரை இவைகளை பசும்பாலில்‌ கல தன்ட 9 

டாகும்வியாதிகள்‌ சகலமும்‌ நிவர்த்தியாகும்‌; எ 13 

வைரக்கல்பற்ப 'அனுபானங்கள்‌. | 

வைரபற்பத்தை கருங்காலி கயொழத்தில்‌ கொடுத்தால்‌ | 

குட்டரோகம்போம்‌. தேன்‌,இஞ்சரசம்‌, இவைகளால்‌ கொடு ்‌ 

த்தால்‌ வ௱தரோரங்கள்‌ போம்‌, திப்பிலி, மிளகு, இவைகள்‌   | கானல்‌ ஆடாதோடைசாறு இவைகளுடன்‌” கொடுத்தால்‌ 
| இருமல்‌, இரைப்பு, கபம்‌ முகலியவை சந்தேகமற பரக்தோ 
[ டம்‌. தேன்‌, பசுநெய்‌ இவைகளுடன்கொடுத்தால்‌ சரீரபுஷ்டி. 
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| Nairn Ge கோத்திரத்தில்‌ கொடுத்தால்‌ கடன்‌ 

தகரகக னும்‌ எனவ்களையிவக்கக னல்‌ கியற்வை | 

  

  o
w



2% அனுபோகவயித்தியம்‌. 

| 
| 

‘ 

  

  

வைூராச்தம்‌ அல்ல.து கண்ணாடி. 

முதலியவைகளை அரக்கும்‌ 

இசரவையின்‌ உற்பத்‌ இ. 

{ மகிஷாசுரன்‌ என்கிற அரக்கனை சாமுண்டீஸ்வரி சங்கா 

சம்பண்ண அவனது இரத்தம்விமுர்த யிடங்களி லெல்லாம்‌ 

4 வைர த்தைப்போல்‌ இச்சஇசவைக்கல்லும்‌உண்டாயின இந்த 

இரவைகற்கள்‌ விர்தியா பர்வதத்திற்கு தெற்கிலும்‌ வடக்இ 

4 அமிருக்கன்தன இவை லோஹங்களையும்‌ அண்டுகளாக்கும்ப 

॥ டியான வலிமையுடைய தான இனால்‌ coos rn go) ine Gust 

4 Oupog. 
—<0te{oo0— 

{ வைகிரா ச்தலக்ஷணம்‌. 

{ வைரொர்‌ தமான எட்டுபேதங்க ளுடையதும்‌, எட்டு. 
{ பலகைகள்வுடையதும்‌, அறுகோணக்களுடையதும்‌, அமிரு 
% தகுணாமுடையதும்‌, சுத்தமானரிறமுடையதும்‌, பளுவுடை. 
4 யும்‌, கலர்தநிறமுடைய துமாயிருக்கும்‌. 

4. வைகிராக்தமானது வெண்மை, சிகப்பு, மஞ்சள்‌; நீலம்‌, 
கருப்பு, மேகவாணம்‌, புராவாணம்‌, கற்பூர வாணம்‌, என 

4 எட்டுவிதங்கள்‌. 
௮0௮50 

வைடராரத்தசுத்தி. 
| மூன்றுவித க்ஷாரங்கள்‌, ஐந்‌. வித உப்புகள்‌, வசம்பு, 

4 எழுவிதமூத்திரங்கள்‌, மீன்தைலம்‌, Onn, எண்ணெய்‌, ஆம 

ணக்கெண்ணெய்‌, புளிநீர்‌, இவைகளை டோலார யந்திரத்தில்‌ 
{ Ceres கண்டங்க தீ திரிவேரை தொளைத்து அதில்ரவையை 

மி வைத்து வேகவைத்தால்‌ சுத்தியாம்‌. 

  
| சிகப்பு, வெண்மை, கறுப்புகிறமுள்ள வைூராத்தத்தை 

1 வைரங்களைப்போல்‌ சுத்‌ திசெய்யவேண்டிய ௮, மேலும்‌ வைக q ராச்தத்தை இருபத்தொருதகுதி செவுக்க கெருப்பில்வைத்‌ 
௮ இருபத்தொருதகுதி குதிரையின்ஞூத்திர த்தில்‌ தொவை 
SBI சுத்தியாகும்‌. 
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2 ஏழாம்பாகம்‌. ny 

{ வை௫ூரா,த்தத்தின்‌ பற்பம்‌. | ழ்‌ 

{ சுத்திசெய்த வைரோந்தத்தை உத்தாமணியை வேறுட » 
| ன்பிடுங்வெந்து எலை காய்‌ கொடி. முதலியவற்றை யெல்லாம்‌ | 

{ யொன்ளுய்ரைத்து முத்தைசெய்து அதில்வைத்‌அமூடி அர்த 1 
முத்தை ஒருசின்னமூசையில்வைத்து அதின்மேல்‌ மற்மொரு 

{ மூசையையமூடி லைமண்கொடுத்து கஜபுட மிடவேண்டிய த. 1) 

{ பிறகு௮ுதையெடுத்‌ து உத்தாமணி கோடிவேர்‌ முதலியவைக 

{ gnu s முத்தைசெய்து அதில்வைத்து மூசையில்‌ வை 

| த்து மற்றொருமூசைஞூடி. சலைமண்செய்து கஜபுட மெரிக்க 

வேண்டியத. இம்மாதிரி எழமுகஜபுடமெரித்தால்‌ வைகிராக்த. 

{ ம்பற்பமாகும்‌. ்‌ 

மற்றொருவிதம்‌. 

வைகிராக்கத்தை வைரத்தைப்போல்‌ உலையில்‌ வைத்து 
4 ஊதி குதிரைமாத்தத்தில்‌ தோய்த்தெடுந்தால்‌ சுத்தியாகும்‌. % 

உ இம்மாதிரிசுத்திசெய்த வைூரொந்தத்தை வைரத்தை பற்பிக்‌ 

{ கும்விதமாக பற்பமாக்கி வைரபற்பத்தின்பதிலாக இதையும்‌ 3 
{ பிரயோகப்படுத்தலாம்‌. ன 

{ கஸஹ்தூரிமாத்திரை. 

‘ கஸ்தூரி விராகநிடை - வ குங்குமப்பூ விராகநிடை-௧ 
4 கோசோஜனம்‌ ‘3 & | FSG "3 டக | 

| சசசிந்தூரம்‌ 9 க மிளகு ு க ] 

கடுக்காய்த்தோல்‌ 99 &| BiG 5 க 

| தான்றிக்காய்‌ ஸு & | ஏலம்‌ “5 க 
4 நெல்லிவற்றல்‌ ன க[1கிராம்பு ர்‌ க 

இவைகளையெல்லாம்‌ கல்வத்திலிட்டு கருநொச்சிலி யிலை 

ச்சாற்றில்‌ இரண்ஜொமம்‌ அசைத்து மிளருபிரமாணம்‌ மாத்‌ 

திசைசெய்து நிழலில்‌ உலர்த்தி வைத்‌ துக்கொண்டு காலையில்‌ 
4 ஒருமாத்திரையும்‌ மாலையில்‌ ஒருமாத்திசையுமாகத்‌ அளக௫ிச்‌ 

{ சாற்றிலிழைத்துத்‌ தேன்கலந்து சாப்பிடவேண்டிய.து. இவ்‌ 

வாறு மூன்றுகாள்‌ சாப்பிடவேண்டிய தூ. 

ல புளிகூடாது, உப்புவறுத்துச்சேர்த்‌ துக்கொள்ளவும்‌. 

 



  

2° அனுபோகவயித்தியம்‌. ்‌ 
    

| இதனால்‌ சுரங்கள்முதலானவைகளும்‌ திரி சோஷங்களும்‌ 

| சூரியணைக்கண்டபனி3பாலாகும்‌ கைகண்டது. 

_— re 
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இடுப்புவலிமுதலிய வாய்வுகளுக்கு பற்‌.று. 
மைலாலக்கடி பலம்‌ க 

{ மைசாக்ஷி ்‌ ஆ க 

மூசாம்பரம்‌ ௦ க 

இவைகளை நன்றாய்ப்‌ பொடிசெய்௮ு ஒரு பாத்திரத்தில்‌ 3 

{ போட்டு அதில்‌ எலுமிச்சம்பழரசம்‌ அழாக்குவிட்டு கொதிக்‌ } 

  

EMO SF Fl கோயிருக்கும்யிடத்தில்‌ இரண்டுமூன்று பற்றுபோ 

1 ட நிவர்த்தியாகும்‌. i i 

{ பித்த ஜ்வரத்திற்கு. 
| கடுக்காய்த்தோல்‌ பலம்‌ சுக்கு பலம்‌... த 

4 சீர திற்கொடி » அ வசம்பு , 3) 26 
தூதுளைவேர்‌ sy 2/ஆடாதோடையிலை ,, ® | 
கண்டங்கத்திரிவேர்‌ ,, சிறுபயறு ஆ 2 ( 

{ முசுமுசுக்கைவேர்‌. 4, கோரைக்கிழங்கு ஞு © 

இவைகளை மைபோலிடித்து .5 - பங்காக்‌ ஒருபங்கை 

4 அரைபடிஜலம்விட்டு ஆழாக்குஜலம்‌ இருக்கக்காய்ச்சிக்‌ காலை 

{ யில்‌ ௮ரையாழாக்கும்‌ மாலையில்‌ ௮ரையாழாக்குமாக சாப்பி 

| டவேண்டியது. இவ்வாறு மற்றபங்கையும்‌ அப்படியே செய்‌ 

| யவேண்டிய௫, இச்சாபத்‌ இயம்‌. ்‌ 

1 வெள்ளைக்கு எண்ணெய்‌. | | 

1 .... விளக்கெண்ணெய்‌ பலம்‌-8, கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ துலாம்‌-இ; 
கருஞ்சீரகம்‌ அலாம்‌-த, கண்டங்கத்திரியிலை துலாம்‌-ஐ) வெ 

| ங்காயம்‌ துலாம்‌ - 2) இவைகளை மைபோலிடித்து டீ. எண்‌ 

4 ணெயில்போட்டு பதத்தில்காய்ச்சி வடிகட்டிக்கொண்டுகாலை 
மாலை அட்டெடையாக மூன்றுநாள்‌ சாப்பிடவேண்டிய, 

இச்சாபத்தியம்‌. 

 



| 
{ | | : 
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1. 
{ 

1 

பரில்கால்பலமுமாசச்சாப்பிடவேண்டியத௫, இச்சாபத்தியம்‌, க ழி ; 3 க்‌ 
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தாகஜ்வரங்களுக்கு. 

2 
பேய்புடல்‌ த b 

சிந்‌ திற்கொடி. ்‌ ” 2 

gr tor Basi » 
கண்டங்கத்திரிவேர்‌ ஸு 2 டட 

இவைகளை கசையயிடித்து ஒருமண்பாத்பேத்ில்போட்‌ 

டு ௮அரைபடிஜலம்விட்டு ஆழாக்குஜலமிருக்கக்காய்ச்சிக்‌ காலை 

யில்‌ அரையாழாக்கும்‌ மாலையில்‌அரையாழாக்குமாகத்‌ தேன்‌ 

கலந்து சாப்பிடவேண்டியது. . இவ்வண்ணமாக .மூன்றுகான்‌ 

சாப்பிட தாகஜ்வரம்‌ நின்றுவிடும்‌. 

  

கடுக்கல்ஜ்வரத்‌ இற்கு. 

. 3 
அம்பைப்பூ பலம்‌-ஐ, மிளகு பலம்‌-5) இவைகளை ஒன்று | 

படஅரைகத்அ நடுக்கல்‌ ஜ்வரம்வருகிறபோது காலை மாலைகளி 

| ௮ம்‌ சுண்டைக்காயளவு மூன்றுகாளைக்குச்‌ சாப்பிடவேண்டி. 

யது, இச்சாபத்தியம்‌. 

மேகம்‌ 81-க்கும்‌ தெய்‌.   
பாத்திரத்தில்விட்டு ௮தில்‌ மிளகு பலம்‌-ஐ, மஞ்சள்‌ பலம்‌-ஐ) 
திப்பிலி பலம்‌-ஐ, பொடி ச அப்போட்டு பதமாகக்காய்‌ ச்வெடி. 
கட்டிக்கொண்டு 81-காளைக்கு காலையில்‌ கால்பலமும்‌ மாலை 

பிரமியிலைச்சாறு படி-ஐ, பசுவின்நெய்‌ படி-௪, ஒரு மண்‌ f 
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{ காக்குப்பூச்சி விழ. ்‌ 

குசாசானிஓமம்‌ சூரியகாந்திபூவிரை 

இ ட பூவரசன்விரை கொச்சிக்கொழுக்து 
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த ௮ னுபோகவயித்‌்தியம்‌. 

வால்மிளகு. * .கடுக்காய்த்தோல்‌ 

ர மா௫ிக்காய்‌... கறுப்புஉப்பு ... ] 

தான்றிக்காய்‌ மூசாம்பரம்‌ , | 

| இவைகள்‌ வகைக்குப்பலம்‌-2, இவைகளை முசுமுசுக்சை } 

|! ச்சாற்றால்‌ மைபோல்‌ அரைத்து சுண்டைச்காய்ப்‌ Grote | 
q மாத்திரைசெய்து நிழலில்‌உலர்‌ த்‌.இ.காலைமாலை ஒவ்வொரு மா 1 

| தீதிரைவென்னீரிலிழைத்அக்கொடுக்தவும்‌, உப்புபுளிஆகா து. 

-சிதபேதிக்குலேஇயம்‌. உட h 

ஜாதிக்காய்‌ பலம்‌ வ(மாசளங்காய்த்தோல்‌ பலம்‌ வ [ 
மாசிக்காய்‌ » வர(கனிப்பாக்கு. .. : வ 
புளியங்கொட்டைதோல்‌ வ/௧௪௧௪ர ஒட வ ர 

உலர்க்தமாம்பருப்பு 95 a | , 

இலவைகளைப்‌' iol sre anal ds ஒருகாள்மூழுதும்‌ ஊசவை ்‌ 

தீது மறுகாள்‌உலர்த்தி சூரணித்து வஸ்‌திரகாயஞ்‌ செய்யவே 

ண்டியது. ஜனோகற்கண்டு பலம்‌-௨௪, பொடிசெய்து பசும்பால்‌ ர 

அரையாழாக்கில்‌ ,பாகுசெய் து ஷி. சூரணத்தை அதில்‌2பா ட 

  

ட்டிண்டி. ஒருபலம்‌ பசம்நெய்யும்விட்டுக்‌ Gar fl யெடுத்துக்‌ ர்‌ 

‘ கொண்டு காலைமாலை சுண்டக்காய்ப்பிரமாணம்‌ கொடுக்க தே 

4 பேதிநிவர்த்தியாகும்‌, இச்சாபத்தியம்‌. — 
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q oo agg ras ்‌ கருஞ்செம்பையிலை ்‌்‌ } 

மி கஸ்‌ தாரிமஞ்சள்‌ சந்தனத்தாள்‌ 

4 நொச்சிக்கொழுக்றனு | 

்‌ இவைகள்‌ வகைக்கு. பலம்‌ - ஐ, எடுத்து ஈன்றாயிடித்து 

{ இரண்டுமான்றுவேளை தலைக்குக்கட்ட ஜன்னி தலைவலிநிவர்த்‌ 

தியாகும்‌, இச்சாபத்தியம்‌. 
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6 

| வாய்வுக்கு. ்‌ 
{ பெருங்காயம்‌ தூலாம்‌ ௨|சசசகம்‌ அலாம்‌ ௩ 3 

கருஞ்சீரகம்‌ 9 ௩ திப்பிலி ” ௯ } 
{ மிளகு ஏ... ௨த(ஓமம்‌ ” ௨ 

சுக்கு » 29 

இவைகளை யிடித்து வஸ்திரசாயஞ்‌ செய்துக்கொண்ட | 
{ சூரணத்தில்‌ ஈன்றாய்‌ மைபோல்‌ பொடி செய்திருக்கிற இக்து ட 

பபு தலாம்‌-௨2, கலந்து காலைமாலை ஒருதுட்டெடை சாப்பி 
{ ட சகலவாய்வுகளும்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. ்‌ [ 

| இதற்குப்‌ புளி புகையிலை ஆகா. ்‌ 

—CORStoo—— . 

{ கண்ணேய்க்குத்தைலம்‌. | 
ந நெல்லிக்காய்‌ கையாந்தகரை இவைகளின்சாறு பசுவின்‌ 
{ பால்‌ வகைக்குப்படி-௩, ஈல்லெண்ணெய்‌ படி-௪, அதிமதுரம்‌ . 
{ கோஷ்டம்‌ ஏலம்‌”இலவங்கம்‌ சண்பகப்பூ சந்தனம்‌ வெட்டி 

வேர்‌ லாமிச்சம்வேர்‌ வகைக்குப்பலம்‌-௧, அசைத்துப்போட்‌ 
| டுக்‌ காய்ச்சிமுழுகவெச கண்காசம்‌, படலம்‌, புகைச்சல்‌, பித்‌ 

{ தம்‌ தீரும்‌. 

| . இதுவுமது. 
நெல்லிக்காய்‌ கையாந்தகரை வசைச்குச்சாறுபடி-௨,௩ல்‌ 

{ லெண்ணெய்‌ ஆவின்பால்‌ வகைக்குப்படி-௧, இவைகளை ஒன்‌ 

{ மூய்க்கலக்ததில்‌ ௮திமதுரம்‌ பலம்‌-௧க, அரைத்துப்‌ போட்டுக்‌ 
காய்ச்சிமுழுக கண்படலம்‌, காசம்‌, கண்ணெரிவு, கபாலவ 

{ re) Gap. 
பட்சம்‌ 

| தேத்திரரோகங்களுக்கும்‌ கபாலகுஷ்டத்‌ இற்கும்‌ 
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{ யாய்வற்றவைத்து ௮இல்ஈகல்லெண்ணெய்படி-௧, Amores   | செங்கழுநீர்க்கிழல்கு ௮திமஅரம்லாமிச்சம்வேர்‌ ஈன்னாரிவேர்‌ 
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3,66 ௮௮ ஜணுபோகவமித்தி Bund. 
    

தலைவலி கபாலஜன்னி கண்‌ே ய்க்குத்‌ தைலம்‌. | @ } 
{ 

4 

தேங்காய்ப்பால்‌ பசுவின்பால்‌ வகைக்குப்படி- ௨, எலுமி | 

| ந்ததில்‌ ஏலம்‌ லவங்கம்‌ ஈற்ேகம்‌ சுக்கு கோஷ்டம்‌ சண்பகப்‌ : 
ச்சம்பழச்சாறு முலைப்பால்‌ வகைக்குப்படி- க, ஒன்னாயக்கல | 

பூ வகைக்காக்கழஞ்சு-க;அரத்தை மிளகு மதுரம்‌ சதகுப்பை b 

மயிரோசனை குருக்து ஈசுரமூலி முப்புரசமெரித்தான்‌ பெருங்‌ 

{ குரும்பை வகைக்குக்கழஞ்சு-௨, இவைகளை யசைத்துப்போ 

ட்டு உமிக்காந்தலில்‌ மூன்றுகாள்வைத்திருக்து காய்ச்சி முழு 

‘ இவர த்தர LD. | 

  

4 ஹேத்திசெவிதோய்‌ தலைகோய்கட்குத்‌ தைலம்‌. i 

கையாந்தகரை கற்றாழை செல்லக்காய்‌ இணைகளின்கர /[ 
4 ௮ மூலைப்பால்‌ வகைக்குப்படி-௧, ஈல்லெண்ணெய்‌ படி-க-க்ஞூ | 

8 நன்னாரியவர்‌, வெட்டிவேர்‌, லாமிச்சம்வேர்‌, கோஷ்டம்‌, மது & 

4 சம்‌, சந்தனம்‌ வசைக்குப்பலம்‌-ஐ, இவைகளையசைத்அப்போ 

  

| ட்டுக்காய்ச்வெடி க்து முழுகிவரத்தீரும்‌. i 

{ பித்‌ தம்‌ கண்காசம்‌ i} 
{ a eee b 
4 கையாந்தகரை, நெல்லிக்காய்‌, கொச்சி, அதண்டை, இ b 

வைகளின்‌ சாறு நல்லெண்ணெய்‌ பசவின்பால்‌ arene ee b 

: படி-கவ, அதிமதுரம்‌ கழுஞ்சு- 2) அசைத்துப்போட்டுக்‌.காய்‌ | 
ச்டு முழுவெரத்தீ ர, 

| eo b 
| கேத்‌ தூநோய்‌ தொண்ணாற்ருறுக்குச்‌ தைலம்‌. b 
4 பொன்னாங்காணி, சிறுகரை, ஆவரைமொட்டு, கொழுச்‌ 3 
( து இவைகளை ஆவின்பால்விட்டுஇடித்து பிழிக்தசாறு Raw } 

ு। மணக்செண்ணெய்‌ ஆவிகெய்‌ ஈல்லெண்ணெயப்‌ வகைக்குப்படி. 
4 ௧, ஆவின்பால்‌ படி-௬, ஒன்ருய்க்கலந்து ஆதில்‌ oF vin, Sr rub 
py Guar, Caras, ௪ சண்பகப்பூ, FT HHS Wy Kar ay. 

இ வாலமிளனு, மிலாச்காய்ச்‌ சந்தனம்‌, செஞ்சந்தனம்‌, ered 
Sp 
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இ ஏழாம்பாகம்‌. 016 
  

ரி Farry அரத்தை,சேவதாரம்‌,சாத்‌ெவேதிவெட்டிவேர்‌ வகை . 

( க்குப்பலம்‌- ஹூ, dure த்துப்போட்டுப்‌ பதமாய்க்காய்ச்சி வ | 

ESE ஒன்றைவிட்‌ டொருகாள்‌ தலைக்குத்‌ தேய்த்துச்‌ சய்க்‌ i 

காய்‌ FSR ops gr ar அரசப்பிட்டு ஸ்சானஞ்செய்னுவர ௪கல | 

கண்சோகங்களுந்தீரும்‌. . 

பீனிசவகுப்பு. 
வாதபினிசம்‌, பித்தபினிசம்‌, சிலேத்மபினிசம்‌, நீர்ப்பினி h 

சம்‌, இரத்தப்பினிசம்‌, சப்பினிசம்‌, இருப்பினிசம்‌, மூலப்பி b 
னிசம்‌, சண்டப்பீனிசம்‌, ஆகப்பினிசங்கள்‌ சட்டு, 

நாசிவழி சிறாய்போலும்‌ ஈருள்ளிக்கூடுபோலும்‌ சீழ்‌ இச | 
ண்டுவிழும்‌ பிணம்போல்‌ காறும்‌ மணந்‌ தெரியாது விடாமற்‌ ்‌ 
றலைவலிக்கும்‌. ' i 

இதுவுமது. | 
சருகெள்ளெண்ணெய்‌ படி - ௪, கூரட்டைப்பழம்‌ வெற்‌ [ 

றிலை ஆசண்டை உகிலம்பட்டை இவைகளின்சாறு வகைக்கு I 

படி-வ; ஒன்றாய்க்கலந்து அதில்‌ மிளஞூ, வால்மிளகு; சேகம்‌, \ 

சண்பகப்பூ வகைக்குப்‌ பலம்‌ - க, இவைகளைப்‌ பொடித்துப்‌ ய 

| போட்டுக்‌ காய்ச்சிவடி த்தூ முழுவ த்தீரும்‌. 

்‌ இதுவுமது. 
குப்பைமேனி, ஆடுதீண்டாப்பாளை, அளிஞ்சிவேர்‌, ள்‌ 

ஸி இவைகளின்‌ சாறு வசைக்குப்‌ படி. - ஐ) ஈல்லெண்ணெய்‌ 
படி-௨, இவைகளை யொன்றாய்க்கலக்து மெழுகுபதமரய்க்கா 
ய்ச்வெடித்து முழுகவெத்தீரும்‌. 

நீர்ப்பினிசத்‌ திற்குத்தைலம்‌. 
விஷபிச்சமும்‌ வெட்டையுமதிகரித்துச்‌ Gr FS wb ore 

வழிரீர்வடிர்துக்கொண்டிருக்கும்‌ பனிவாடை மமையிற்றோ 

ய்க்தால்‌ நீர்மிகுக்து பிடரியும்‌ முகமும்‌ பரபரத்‌் துறும்காட 

யரிக்கும்‌ அடிக்கடி தும்மல்விமும்‌ தலைகன ததுவலிக்கும்‌. 
தகொச்ச்சாறு ஈல்லெண்ணெய்வெள்ளா 2 Be ur Srenenes 

nore செவியம்‌, இரிகடுகு, வாய்விளங்கம்‌, கருஞ்சேக 
ம்‌, அரத்தை, கஸ்தூரிமஞ்சள்‌, Bib ap ai, கொச்டப்பட்‌! 

  

1 

்‌ 

| சிருய்ப்பீனிசக்குணம்‌. 
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அ அ னுபோகவயித்‌ தியம்‌. ட 

{ ட வகைக்குப்‌ பலம்‌ - ௧, இவைகளை அ௮ரைகத்துப்போட்டுக்‌ ) 

காய்ச்சிவடி க்‌ அமுழுகவெ த்திரும்‌. 
4 | } 
4 இதுவுமது. ) 

4 

  

கொச்சி,கரிசாலை,வெற்றிலை,ஆதண்டை,பச்சை மஞ்சள்‌) : 

யிவைகளின்சா று வகைக்குப்‌ படி-வ, ஈருள்ளிச்சாறு ஈல்லெ | 

{ ண்ணெய்‌ வகைக்குப்படி-௧, மிளகு படி-வ, உடைத்துப்போ | 

ன்‌ ட்டுப்‌ பதமாய்க்காச்சவெடி த்து முழுவெரத்தீரும்‌. [ 
| ன்‌ 

4 So ட ்‌ 
பிணிசம்‌ சலம்வடி.தல்‌ தலையரிப்பு | 

அதும்மலுக்குத்தைலம்‌. ்‌ | 
1 ஆயிற்பட்டை பலம்‌-40, சங்கம்வேர்‌, அரத்தை, மிளகு | 

வகைக்குப்பலம்‌-10, மஞ்சள்‌ பலம்‌-5) இவைகளை யிடித்‌ அப்‌ } 
| பதக்குநீரிற்போட்டு நாலிலொன்முப்‌ வற்றவைத்திறுத்‌.து ௮. 

| தில்‌ ஈல்லெண்ணெய்படி-4, கொச்சி மொ௫ிமுசுக்கை.ஆயில்கரி 
சாலை இவைகளின்சாறு வகைக்குப்படி-ஐ, ஆவின்பால்படி-1) # 
கூடவிட்டு ௮திமதுரம்‌ சதகுப்பை அரத்தை கோஷ்டம்‌ கடு b 
க்காய்‌ சீரகம்‌ வேலிப்பரு தீ திவேர்‌ வகைக்குப்பலம்‌-வ, இவை 

4 
‘ 
4 

சளையரைத்துப்போட்டுக்காய்ச்வெடி.த்துமுழூவெத்திரும்‌. ந 
‘ 
‘ 
| 
4 

  

பீனிசம்‌ விடாத்‌ தலைவலி கபாலசூலை 
தேத்‌ திரவாய்வுக்குத்தைலம்‌. 

தொச்சச்சாறு நல்லெண்ணெய்‌ வசைக்குப்‌ படி-], ஒன்‌ ட 
முய்க்கலர்‌து ௮தில்‌ ஈருள்ளி இரண்டுசரங்கை கட்டிப்போட்‌ i 

{ டுக்காய்ச்சிமுழுகிவாத்‌ தரும்‌. 

4 ச ue .. ரி மண்டையிடி. கபாலசூலை பீனிசம்‌ 
| தாசிபுண்‌ ணுக்குத்தைலம்‌. ' 

எலுமிச்சம்பழச்சாறு நல்லெண்ணெய்‌ வகைக்கு படி-], | 
| நத்தைச்சூரிவேர்‌ பலம்‌-14, ஆவின்பாலி லரைத்துப்போட்டு 
வ எச்கடுமுின்த்தகம்‌ 

ம்‌ 
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இ அனுபோகவயித்தியம்‌. 6 

4 திரிதோஷ சுரத்தற்கு. , ்‌ 
1 ... சச்தனம்‌,அதிமதுரம்‌லவங்கம்‌,வெட்டிவேர்‌, லாமிச்சை 

வேர்‌,மல்லி,சுக்கு,நிலவேம்பு,பற்பாடகம்‌;எக்‌ திற்றண்டு, செவி ) 

யம்‌, இவைகளை ஐர்நிசையாயிடித்து வேளை ஒன்றுக்கு ஒருப 

| லத்தூளை இரண்டுபடி. தண்ணீரிற்போட்டுக்‌ காற்படி.யாய்வற்‌ b 

றவைத்து 6-வேளைகொடுக்கத்தீரும்‌. 
  

சன்னிசுரத்‌ திற்கு. 
தைவேளைச்சாறு இஞ்சிச்சாறு வசைக்குப்‌ படி-வ, தனி | 

4 தீதனியேமுரித்து ஒன்ராய்க்கலந்‌ து ௮இல்‌ திரிகடி. ஒருதுட்‌ 
டிடை தேன்கூட்டிக்கொடுக்கத்தீரும்‌. [ 

௭௪௦0205004. 

4 சகலசுரத்திற்கும்‌ பொதுப்‌ பிரையோகம்‌. [ 

1 ்‌ முத்தெருக்கஞ்செவி, திரிபலை, கோரைக்கிழங்கு, சுக்கு, 
கடுகுசோகணி; நிலவேம்பு, சித்திரமூலம்‌, செவியம்‌, மூக்குர ்‌ 
ண்டி, சந்தி, விஷ்ணுகாந்தி வகைக்குப்பலம்‌-1) இவைகளை யி ந்‌ 

டித்து 4-படி தண்ணீரிறபோட்டு காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து b 
| Gar@éaajn Qe sciug. 6-GurgOarOsa gS He. 

இதுவுமது. : , 
4 சித்திரமூலம்‌ முத்தக்காசு அக்‌ரொகாரம்‌ அதிமதுரம்‌ b 
{ கோஷ்டம்‌ ஏலம்‌ லவங்கம்‌ திரிகடுகு திரிபலை வெப்பாலையரிசி 

பொரித்தசீரகம்‌ மிளகுபற்பம்‌ வசைக்கு விசாகனிடை-8, இ i 
{ வைகளைச்சிதைத்து ஒருபடி தண்ணீரிற்போட்டு அறைக்காற்‌ b 

படியாய்வற்றவைத்துக்கொடுக்கவும்‌ இந்தப்‌்படி ஆறுபோது 
{ கொடுக்கத்தீரும்‌. rs 

{ சகலபழஞ்சுரத்‌ திற்கும்கெய்‌, 
| வெள்வேல்வேர்‌ கழற்‌சிவேர்‌ சாயுருவிவேர்‌சிறுபூளைவேர்‌ [ 
{ விஷ்ணுகாக்திவேர்‌ வசம்பு பூடு வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-1, இவை 
ய களையரைத்து ஒருபடி. ஆவினெய்யிற்போட்டுக்‌ காய்ச்‌ வடி 

த்தா வேளையொன்றுக்கு கழஞ்சவிீதங்கொள்ள தரும்‌. 

  

G 2] 
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{ . விடாச்சுரம்‌ வயிற்றெரிவு இருமல்‌ 
{ சொரிசிரங்குக்கு தெய்‌. | 
{ ஆவிகெய்‌ சுத்தசலம்‌ வகைக்குப்‌ படி-1, ஒன்ருய்க்கலந்‌ ந 

அ அதில்முந்திரிப்பழம்‌ வெப்பாலையரிசி அத்தித்திப்பிலி செ b 
| ந்தகம்‌ அதிவிடயம்‌ நெல்லி நிலவேம்பு லாமிச்சம்வேர்‌ வில்வ 

‘ வேர்‌ வகைக்குக்கழஞ்சு-1, இவைகளை த்‌ தண்ணீரி லரைத்து . 

| ப்போட்டுக்காய்ச்செடி.த்து நேரமொன்றுக்கு முக்கழஞ்சுவீ 3 

{ தம்‌உண்டுவாத்‌ தீரும்‌. 

{ சகலசுரத்திற்கும்‌ கண்ருளிர்ச்சிக்கும்தெய்‌.  $ 

{ சராசெங்கழுகீர்ச்சாறு படி.-&, கெய்படி-1) ஒன்றாய்க்க i 

| லகு அதில்மஞ்சிட்டி. தாமரைக்கிழங்கு ஏலம்‌ இலவங்கம்‌ %. 
கடுகு சோகணி கோஷ்டம்‌ ஈன்னாரிவேர்‌ மதுரம்‌ சந்தனம்‌ | 

1. வசைக்குவிராகனிடை-1, இவைகளையரைத்துப்போட்டுக்கா 3 

% ய்ச்வெடித்‌்அு வேளையொன்றுக்கு ஒருகழஞ்சுவிதம்‌ உள்ளுக்‌ b 

{ குச்சாப்பிட்டு மேலிலும்பூச சகல சுரமுந்திரும்‌ கண்ணுக்‌, 

{ove be 
{ மாறற்சுரம்‌ முறைக்காய்ச்சல்‌ கடுங்காய்ச்சல்‌ அதிசாரம்‌ [4 

| ; ஷசுரம்‌ அஜீர்ணம்‌ பூசசுாரமுசலான ்‌ ்‌ 

சுரத்திற்கு எண்ணெய்‌. 

‘ வெருகங்கழங்கு சிற்றாமுட்டி சிறுகாஞ்சொரி அவிரி சீ i 

{ சாசெங்கழுதீர்‌ அளி நொச்சி.பெருங்கரந்தை வகைக்குப்ப 

{ லம்‌-10, தாட்செய்து 6 - மரக்கால்‌ தண்ணீரிற்போட்டு எட்‌ ்‌ 

{ டொன்ஞாய்‌ வற்றவைத்து வடித்ததில்‌ கொம்பரக்கு பலம்‌-], i 

| ஒருபடிநீரிற்போட்டு அரைபடியாய்வற்றவைத்‌.து ag. 5 gel 

{ ட்டு ஈல்லெண்ணெய்படி.-9, மோர்‌ பதக்குக்‌ கூடவிட்டு அரத்‌ ்‌ 

{ கருவேப்பீர்க்கு கடுகுசோகணி சந்தனம்‌ வால்மிளகு மஞ்சள்‌. b 

  

தை அதிமதுரம்‌ முத்தக்காச வெப்பாலையரிச கோஷ்டம்‌ வா 

ய்விளங்கம்‌ மஞ்சிட்டி. திரிகடுகு கொடுவேலி ஓமம்‌ மரமஞ்சள்‌ 

| கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ லவங்கப்பட்டை சதகுப்பை செவியம்‌ தக்‌ 

| கோலம்‌ வெள்ளுள்ளி தஇப்பிலிமூலம்‌ புகையூரல்‌ .சறுதேக்கு b 

.. வகைக்குப்பலம்‌-வ, இவைகளை மைபோலசை த்துப்‌ போட்டு 

நாலுகாள்‌ றுதயாயெரிதது 5-ம்‌ நாள்‌ பதமாய்க்‌ காச்சவெடி



௪ ௮ னுபோகவயித்‌ இயம்‌. 6 

      

॥ தத ஒருகழஞ்சுவிகம்‌ உள்ளுக்குக்கொடுத்‌.து உடம்பிற்‌ பூசி $ 
{ ஈசியமிடத் தீரும்‌. 

॥ சிதசாரம்‌ குளிர்காய்ச்சலுக்கும்‌ 

  

உட்கொள்ளும்‌ எண்ணெய்‌. 

{ வெருனிலை தண்டு கழங்கு வில்வவேர்‌ சாரணைவேர்‌ ௪ 

{ ற்றாமுட்டி பேராமுட்டி அமுக்குறா விஷணுகாந்தி வகைக்கு 

| ப்பலம்‌-], இடித்துப்‌ பதக்குகீரிற்போட்டு எட்டொன்றாப்‌ வ 

ற்றவைகத்அ வடி.த்ததில்‌ நல்லெண்ணெய்‌ படி.ஒன்றுவிட்டு ஆ | 

| வின்பால்‌ மோர்‌ வகைக்குப்படி-9, மரமஞ்சள்‌ அதிமதுரம்ம | 
ஞ்சிட்டி லாமிச்சம்வேர்‌ ஈன்னாரியவர்‌ ௮ரத்தை சந்தனம்வில்‌ 

{ வப்பழச்சச கோஷ்டம்‌ திரிகடுகு திரிபலை தேவதாரம்‌ ௮௫ 

ற் சந்தனம்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சி-1, இவைகளை யசைத்துப்போ . 
ட்டுக்காய்ச்சி வடித்து உள்ளுக்கும்‌ கொடுத்து மேலிலும்பூசி [1 

| ஈசியமி௨த்‌தீரும்‌. 
fee 

{ பு சுரத்திற்குத்தைலம்‌. } 

॥ = வெருகங்கிழங்கு சூலம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-10, குருந்த ்‌ 

ச ட்டி அமுச்குறா சந்தி சத்திசாரணை இவைகளின்வேர்‌ வகை | 
| க்குப்பலம்‌-8, இவைகளையிடித்து 4-மரக்சகால்கண்ணீரிற்போ | 

{ ட்டு இரண்டுபடியாய்வற்றவை.த்து .௮.இில்‌ ஆவின்பால்‌ வெள்‌ | 

ளாட்டுப்பால்‌ ஈல்லெண்ணெய்‌ வகைக்குப்‌ படி-2, கூடவிட்டு 

.ஈன்னாரி சந்தி சிறு£ரை இிற்ருமுட்டி. வில்வவேர்‌ அமுக்குரா .] 
இவைகளின்‌ 2வர்‌ சுக்கு லவங்கம்‌ இந்துப்பு குக்கில்‌ சாரணை | 

{ வேர்‌ அதிமதுரம்‌ கோஷ்டம்‌ வசம்பு முத்தக்காசு இற்றரத்‌ 

தை தேவதா௱ம்‌ மஞ்சள்‌ தப்பிலி சந்தனம்‌ லாமிச்சம்வேர்‌ | 

| மிளகு எவங்கப்பத்திரி வகைக்கு கழஞ்சு - ], வெள்ளாட்டுப்‌ 

பாலிலசைத்துப்போட்டு மெழுகுபதமாய்க்காய்ச்சி வடித்து ்‌ 

{ ஒன்றையிட்டொருகாள்‌.. ஸ்கானஞ்‌ செய்துவா விடாச்சுரம்‌ b 

! வாதசுரம்‌.பித்தசரம்‌. விஷ்சுரம்‌ மூன்றாமாரல்‌ இசண்டாமா 
ட ள்‌ As . டத்‌... 

சல்‌ ஒன்றைவிட்டமாரற்சுசமூக்‌ திரும்‌.
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சுரத்‌ திற்கு நயம்‌. 

குளிர்சுரம்‌ அடிக்கும்போது சிறுதும்பையிலையையும்‌ மி 

எகையும்‌ ஒன்றாய்ச்சிதைத்‌.து காசியில்கசியம்பண்ண த்‌ தீரும்‌, 

.... இதுவுமது. 

இப்பிலியையும்‌ வேலிப்பருத்தி யிலையையும்‌ ஒன்ளய்ச்‌ 
இசைத்து நாசியில்ககயமிட்டாலும்‌ அல்லத இக்‌. துப்புஉள்ளி 
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கொம்பன்‌ பாகயிலை இவைகளை ஒன்றாய்ச்சிதைக்‌ து காசியில்‌ 

நூயமிட்டாலும்‌ சரதோஷர்‌ தீரும்‌.   ojo 

சுரமுதலானதற்கு.ஏலா இமாத்‌ இரை. 

ஏலம்‌ ரொம்பு சுக்கு திப்பிலி முந்இரிப்பழம்‌ பேரீச்சம்‌ 

பழம்‌ தாளிசப்பத்திரி அதிமதுரம்‌ கோஷ்டம்‌ லாமிச்சம்வேர்‌   மிலாக்காய்சந்தனம்‌ லவங்கப்பத்தி! சாதிக்காப்‌ சாஇப்பத்‌ 

இரி கோசோஜனை இலுப்பைப்பூ சண்பகப்புஒரிலைக்சாமரை 

x 

வேர்‌ வகைக்கு விராகனிடை-], QZ ous andar கடுரூ ரோக 

ணிகூட்டி செவ்விளகீசால்‌ இரண்கொமமசைத்சனப்‌ பரித்இவி 

es
, 

ea 

ரைப்பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து உட்சுரம்‌ ௮அதிசாரசுரம்‌ ஆ 

மசுரம்‌ வெப்பசுரம்‌ இவைகட்கு முலைப்பாலிலும்‌, தோஷசுர   
த்திற்கு குதிரவாலிக்கஷாயகத்திலும்‌ சொடுக்கத்திரும்‌. காசம்‌ 

சுவாசகாசம்‌ இரத்தகாசத்திற்கு தேனில்கொடுக்க த்‌ தீரும்‌. 

  

  a
e
,
 
A
e
,
 

a
e
.
 
s
e
 

சுரத்திற்கு குங்குமக்‌ குளிகை. 

॥ குங்குமப்பூ பலம்‌-1, இரிகடுகு திரிபலை சாதிக்காய்‌ இரா 
{ ம்பு ஏலம்‌ சந்தனம்‌ தேவதாசம்‌ கடுகுரோசணி வகைக்குப்‌ 

4 பலம்‌-த்‌, இவைகளை ஆறுஜாமம்‌ எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றிலும்‌, 

ராலுஜாமம்‌ இஞ்சிச்சாற்றிலும்‌, இண்ஜொமம்‌ கண்டங்கத்‌ 
| திரிப்பழச்சாற்றிலும்‌ ஆட்டிச்‌ கிறுபயாளவு வுண்டை செய்‌ 

துக்கொண்டு ௮னுபானங்களிலிட காளிர்சரமு கலான சன்னி 

சுரந்‌தீரும்‌. 
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ச௬ுரத்திற்குக்‌ கோரோஜனக்‌ குளிகை. 

கோரசோஜனை குங்குமப்பூ பச்சைச்சர்ப்பூரம்ரசசெந்தா 

ரம்‌ ரசகர்ப்பூரம்‌ ஏலம்‌ அ௮ப்பிரகசெர்தூரம்‌ இராம்பு கோஷ்‌ 
டம்‌ சாதிக்காய்‌ ௮க்ரொகாரம்‌ வசைக்குக்கழஞ்சு-8, சர்‌. தன 

க்கஷாயத்தில்‌ 4-ஜாமமும்‌ சண்பகப்பூகஷாயத்தில்‌ 2-ஜாமழுா 

ம்‌ குங்குமப்பூக்‌ கஷாயத்தில்‌ 2-ஜாமமும்‌ அரைத்துக்‌ குன்றி 

போாலுண்டைசெய்து கிழலிலுலாத்தி முலைப்பாலிலிட தொ 
ண்டைச்கட்டுசிலேத்மம்‌ 96-ம்‌, ஐன்னி 18-ம்‌, மண்டைச்சூலை 

நீர்த்ததோஷம்‌ மயக்கம்‌ சிஃலைத்மகரம்‌ வலிப்பிசிவு தீரும்‌. 

சுரத்திற்குச்சஞ்சீவிமாத்‌ திரை. 

இரசச்செந்தூரம்‌ லிங்கம்‌ சாரம்‌ பூரம்‌ கெந்தி ரஸபஸ்‌ 

மம்‌ ராவிக்கிழங்கு இராம்பு பத்திரி ஏலம்‌ இரிகடுகு Dhue 

வாளம்‌ வகைச்குப்பலம்‌-3, நிம்பக்காய்ச்சா ற்றில்‌ ஒருஜாமம்‌ 

மூலைப்பாலில்‌ இரண்டு ஜாமம்‌ குமரிச்சாற்றில்‌ சாலு ஜாமம்‌ 

டுக்க ஜன்னி? தாஷசுரங்கள்‌ தீரும்‌. 

29008 

சுரத்திற்கு ரசகர்ப்பூரமாத்‌ திரை.   சுத்திசெய்தரசகர்ப்பூரம்‌ பலம்‌-வ, வாளம்பலம்‌-1, அளி 

oA aut பட்டை கொடுவேலி2வர்பட்டை வகைக்குப்‌ பலம்‌ 

வ, கையாச்தகரசைச்சாற்றிலும்‌ முலைப்பாலிலும்‌ வகைக்கு 9- 

ஜாமம்‌ஆட்டித்‌. துவசைப்பிரமாணம்‌ மாத்‌ திரைசெய்துக்கொ 

ண்டு சேனிற்கொடுக்க சகலசுரழுக்‌ தீரும்‌, 

க 

சுரத்திற்கு இரதமாத்திரை. 
ட சுக்சூ, மிளகு, இப்பிலி, கடுக்காய்‌, Qe gry, கடுகுரோ 
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கணி, இசசபஸ்பம்‌ வகைக்ஞூக்‌ கழஞ்சு-1, வாளம்‌ கழஞ்சு... 

ஷி இவைகளை யெஓமிச்சம்பழச்சாற்றில்‌ அரைத்து மிளகுப்பிர 

கொன்றைப்பூச்சாற்றில்‌ சாலுஜாமம்‌ ஆட்டிக்‌ குன்றிப்பிரமா 34 

ணம்‌உண்டைசெய்து முலைப்பாலிலாவது தேனிலாவது கொ | 
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{ மாணம்‌உண்டைசெய்து ஒருண்டையை ௮னுபானத்தி லிட i 

விமீராசனமாஇக்‌ குளிாசுரஈதீரும்‌, பேதிய, Ba Loi Gov குளிர்ந்‌ | 

| ததண்ணீர்கொள்ளவும்‌ மீறினால்‌ பாலும்‌ ௮ன்னமுங்‌ கொள்‌ 

roe 

  

{ சுரத்திற்கு லிங்கமாதச் திரை. 
{ லிங்கம்‌ கழஞ்சு-4, திப்பிலி கழஞ்சு-2, ஆவின்பாலால்‌௮ 

ரைத்அப்‌ பயர்ளவு உண்டைசெய்துக்கெ, ண்டு சுக்குகஷாய 

மக்க sa சகலசுரமுந் திரும்‌. 

  

{ தாளகத்தைச்‌ சிறுதுண்டுகளாய்‌ வெட்டி சுண்ணாம்புக்‌ 

{ குட்‌ பத்துதபாவைத்‌து தேநீர்விட்டு நீற்றியபின்‌ துணியில்‌ 

4 முடிந்து சுண்ணாம்புத்‌ தண்ணீருக்குள்‌ கொறங்கவைத்து இச | 

{ ண்சொமமெரித்துச்‌ சுத்திசெய்த தாளகம்‌ விராகனிடை-0,     | புகையூல்‌ நீற்றாககற்சண்ணம்‌ வகைக்குவிராகனிடை-8), இ 

f 
} 
} 
; 
} 

தாளகமாத்‌ திரை. 

்‌ 

i ! வைகளை முலைப்பாலி லிரண்டுசாம மரைத்துக்‌ குன்றி3போலு 

ண்டைசெய்து வேளையொன்றுக்கு இருண்டையாக இரண்டு ்‌ 

வேளை வெல்லத்திற்கொடுத்து 6 - காள்‌ உப்பு புளித்தள்ளிப்‌ ) 

பத்தியமாயிருக்து எட்டாம்நாள்‌ தலைக்குத்‌ தண்ணீர்‌ வார்த்‌ । 

அ உப்பு வறுத்துக்கூட்டவும்‌ சுரம்‌ 04-ம்‌ தீரும்‌. ட 

்‌ 
சசபற்பம்‌ கெர்தகம்‌ பச்சை கர்ப்பூரம்‌ லவங்கம்‌ ஜாதிக்‌ | 

காய்‌ கேர்வாளம்‌ இவைகளை யோர்நிரையாய்க்‌ கத்ராழம்பால்‌ I 
வார்த்‌ தரைத்து உளுந்துப்பிரமாணம்‌ உண்டை செய்து ஒரு >. 
ண்டையைச்‌ ETAEOTHESE MG BD சாப்பிடச்‌ ௪கலசாழும்‌ உட, 

னே தீரும்‌. | 

  

சுரத்திற்குப்‌ பச்சைகர்ப்பூரவுண்டை. 
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4 இரண்டாமுறை ஜூன்றாமுறைக்‌ குளிர்சரமுதலான ட்‌ 
சகலசரத்திற்கு அஞ்சனம்‌. | 

இரண்டுகழஞ்ச சீ Pi Bo பூவை எலுமிச்சம்பழச்‌ சா mag 

mee satan sa tr ec ciel Gana 
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| த்‌.து விளக்கில்‌ நல்லெண்ணெய்விட்டுத்‌ தீபமேற்றி மைப்பற்‌ ; 

| றவைத்து அதை வெங்கலவட்டி த்தூரிலிட்டுக்‌ கொஞ்சம்ஈல்‌ | 

Qe aur Goer DO இருப்புக்குழவியாற்‌ களிம்புபோ :லரைத்து | 

கொம்பு&்‌ சீமிளிலடைத்துக்‌ கொண்டு பணவிடை கண்ணிற்‌ | 

கிட்டத்திரும்‌. 

  

| சகலஜன்னிக்கும்‌ பொதுப்‌ பிரையோகம்‌. ந 

| எருக்கு சிறுரை குப்பைமேனி பிசாய்‌ இவைகளின்‌ | 

வேர்‌ முருக்சைப்பட்டை வெள்ளைப்பூடு இவைகளை யோர்கி | 

{ றையாய்‌ முலைப்பாலிலசைத்துக்‌ குழப்பி வெயிலில்‌ வைத்து 

{ தலை ிலூட்டிப்பீழிந்து உள்ளுக்குக்கொடுத்து காசியில்ககய 

| மிடத்திரும்‌. h 

os } ஜன்னி 18-க்கு,ந்‌ தயிலம்‌. த 

| வேப்பெண்ணெய்‌ படி-1, விளக்கெண்ணெய்‌ படி-$, ஈல்‌ | 

| லெண்ணெய்‌ படி-௮) தன்றுயப்க்கலக்து அதில்‌ வெப்பூலா து | 

4 ளூ சன்னிகாயகம்‌ வேலிப்பரித்தி அழுக்குறா நரய்க்கடுகு | 

4 தைவேளை எருக்கு சிவதைகார 3 த்து ஆகண்டைகுப்பைமேனி | 

| Harr epee பிரண்டை சொச்சு கொடிவேலி இவைகளின்வேர்ப்‌ b 

{ பட்டையை அசைத்து வகைச்கொரு எலுமிச்சல்காய்ப்‌ பிர 

மாகம்‌ ௮ரிசாசம்‌ வெங்காசம்‌ திப்பிலி கருஞ்சீரகம்‌ ஓமம்‌ 

கொத்துமல்லி கடுகு மிளகு வெள்ளுள்ளி இராம்பு ஜாதிக்கா | 

‘ ய்‌ வசம்பு வெளிச்சிப்ப்ின்‌ பெருங்காயம்‌ துருசு கேர்வாளம்‌, | 

ts அக்கராகாரம்‌ நீர்வெடிமுத்து பூகாகம்‌ வகைக்குக்கழஞ்சு-], 

| இவைகளை யரைத்துப்‌2பாட்டு srg Gay gg உடம்பெக்‌ 

கும்‌ பூசத்திரும்‌ 

ஜன்னி வலிப்பு தோஷம்‌ பட்சவாதம்‌ தரம்புத்‌ 
இமிர்வாதம்‌ வாயுவுக்கு விஷமுஷ்டி த்‌ தயிலம்‌. 

எட்டிப்பழச்சாறு பட-8, முருங்கைவேர்‌ வேலிப்பரி த்தி i 

எலுமிச்சம்பழம்‌ இத்ராமணக்கலை வெதுப்படக்‌இ புளியிலை: 
Sr? யிலைஇஞ்ு மரு2தான்றி சங்கங்குப்பிவாசமட க்ிமுடச்‌ இ 

இவ eee er ௭ என ௭௪ ee ஏ ல ம மள 
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{ கொக்சான்‌ இவைகளின்சாறு வகைக்குப்படி 4, மதுரம்‌2கா ்‌ 

ஷ்டம்‌ வெள்ளுள்ளி தேவதாரம்‌ வசம்பு இஃ துப்பு கொடுவே 

லிவர்‌ சதருப்பை ஐமம்‌ Dias, சடுக்காய்வகைச்குப்பலம்‌ ம 

3; இவைகளை டி. சாஜ்றிலரைத்‌ துப்போட்டுஆவின்பால்படி. > 

&, நெய்படி:2, இர்றாப ணக்செண்ணெய்படி-4, ஈல்வெண்ணெ > 

ய்படி-8, ஒன்முப்விட்டுக்கலந்து எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ வடித்து ; 

மேலிற்பூசத்‌ தீரும்‌. ந 

ஜன்னிசரத்திற்கு மதுராதஇத்‌ தயிலம்‌. ந 

அதிமதுரம்‌ வேப்பம்பட்டை . விசாலித்தோல்‌ வேப்பம்‌ ந 
பிசின்‌ இரரய்வேர்‌ ஊமக்இன்மீவர்‌ குன்‌ றி2வர்‌ மேனி2வர்‌ இக்‌ > 

அப்பு வகைக்குவிராகனிடை-] , ஆடாதோடைச்சாற்றி லை | 
த்து ஒருபடிஈல்லெண்ணெயிய்போட்டுப்‌ பதமாய்க்‌ காய்ச்‌ 
வடித்து உள்ளுக்குங்கொடுத்து மேலிலும்பூச த்‌ தீரும்‌. 

  

ஜன்னிப திரன்‌ அக்கும்‌ புறவீச்சு உள்ஷவீச்சுக்கும்‌ 

லிங்கமரத் திரை.   அருகு பொரிகாரம்‌ தத்தம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-8, . 
1 

இவைகளை யெருக்கம்பால்விட்டரைத்து எட்டுவிராகனிடை | 

லில்க்த்தை கவசஞ்செய்து அதின்‌ மேல்‌ கரியுப்பை ஷேீபாலி | 

லரைத்து கவசஞ்செய்து. உலர்க்தி இரண்பெடி மணலுக்கு i 
மத்தியில்வைத்து எட்டெருவில்‌ புடம்போடவும்‌ Qe sug. | 
மூன்றுதபா புடம்போட்டுக்‌ கவசம்றீக்கி லில்கத்தைக்‌ கோச ட 

*தில்கமுவி அதினுடனே சுத்‌இசெட்‌ ரித்த வெக்கா ந லத்தில்கமு அதினுடனே சுத்திசெய்த பொரித்த வெங்கா 

சம்‌ விராகனிடை-8, கூடக்கூட்டி முலைப்பாலிலரை த்த ஒரு 
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| சுண்டைக்காய்ப்பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்துக்கெ! ஊடு இஞ்‌ [ 

‘ சிச்சாற்றில்‌ ஒருண்டைவீதம்‌ 0-3பாது கொடுக்கச்‌ திரும்‌. 

| sot ae as | ஜன்னி தலைவலிக்கு மாத்திரை. ன ச i 

சற்சிரகம்‌ கருஞ்சீரசம்‌ ௮௪சமதாகம்‌ இப்பிலிகிராம்புவச 

வாசி ௮திவிடையம Le FF a) பெருங்காயம்‌ oy Bing bar 
wudermcin CataCar oly இவைகளை தர்நிலசயாய்க்‌ கழற



78 அ னுபோகவயித்தியம்‌. 
  

  

யிலைச்சாற்றில்‌ மைபோலரைத்துக்‌ குன்றியபோ லுண்டைசெ | 
4 ய்து ஆட சாற்றில்‌ ஒருண்டைகொடுக்க ஜன்னிதீரும்‌, நொச்‌ 

1 சிச்சாற்நிலிட தலை வலிதரும்‌. | 

  

{ அசைய 
ஜன்னி பதிமூன்றுக்குக்‌ காலாத்தவயிரவன்‌. 

4 இரதபற்பம்‌ சொர்னபற்பம்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-], சங்‌: b 

{ குகெர்தகம்‌ முத்து வகைக்குக்கழஞ்சு-2, வெங்காரம்கழஞ்சு | 

{ t, கொடி வேலிவேர்க்கஷாயத்தில்‌ இரண்கொள்‌ விடாமலரை 

| த்‌ ௮ உண்டைசெய்து நிழலி லுலர்த்தி யொரு பாண்டத்‌இற்‌ | 

4 குறுணிஉப்பிட்டு ௮அதின்மத்தியில்வைத்து வேலும்‌ குறுணிஉ 

4 ப்புப்‌ பாட்டு சாலுஜாமமெரித்து ஈன்முப்‌ஆரினபின்‌ எடுத்து | 

* நாலுகுன நியிடை பற்பமும்‌ பத்து மிளகையும்‌ பத்து இப்பி b 

| லியையும்‌ வெதப்பிப்பொடி.த்த.தாளும்‌ அ௮ரைக்காற்படி இஞ்‌ i 

{ சிச்சுரச த்தில்‌ மூன்றுசாட்கொடுக்க த தீரும்‌. om “| 
{ ஜன்னி ப.ிமூன்‌ க்கும்‌ மாத்திரை. 
4 காந்தம்‌ சூதம்‌ கெந்தி மனோசிலை செம்பு பற்பம்‌ லிங்கம்‌ b 

{ வகைக்குப்பலம்‌-10, பெருங்காயம்பலம்‌-10; வெள்ளுள்ளிபல 

4 ம்‌-1) இவைகளைக்குமரிச்சாற்றால்‌ மூன்றுகாளாட்டிக்‌ குப்பியி . 

லடைத்து வாயை மாற்கல்லால்குடி வலுவாய்ச்‌ சலைமண்செ 

{ .ப்சு மணல்‌?மல்வைத்அ முத்தியும்‌ மூன்றுகாளெரித்து ஆற } 

{ விட்டெடுக்கச்‌ செக்தூசமா யிருக்கும்‌ அதில்‌ இப்பிலிமூலம்‌ ர 

| சாதிப்பத்திரி கடுகுரோகணி வகைக்குப்பலம்‌-வ, விதங்கூட்‌ 

  

டி வெண்கருவாலாட்டிக்‌ குன்‌றி3போற்‌ குளிகைசெய்து முள்‌ i 
சரிச்சாற்றியகொடுக்க ஜன்னி பதிமூன்றுக்‌ தீரும்‌. 

  

ர்‌ 

{ சகலஐன்னி சுரம்‌ தோஷம்‌ வலிப்பு இளைப்பு | 
சூலைக்கு பூபதிமாத் திரை. - 

லோசம்‌ சாக்தம்‌ தாம்பிரம்‌ ௮ப்பிரகம்‌ வெள்ளி சொர்‌ 
னம்‌.லலல்கம்‌ வெண்கலம்‌ பித்தளை: ) வைகளின்‌ பற்பங்களை 

ழ்‌ 
2 ரகையகல்க்‌ சூமசிச்சாத்றில்‌ BT PNT Lo மாட்டி. நிழலி ௮லஇ 
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ஏழாம்பாகம்‌. oe 

6 ர்த்தி மூன்போற்‌ குப்பிக்கேற்றி 19 - ஜாமமெரித்‌.து தீயாற்றி ib 

| யெடுத்‌ துவைத்துக்கொண்டு திரிகடுகுப்பொடியும்‌-தேனுக்கூ |b 

| “டிமத்தித்து அதில்பணவிடை வைத்துக்கொடுக்கத்‌ நீரும்‌, கரும்பு இளநீர்‌ சர்க்கரை பால்‌ தயிர்‌ மோர்கூட்டிப்பத்தியங்‌ | 

  

  

கொள்ளலாம்‌ உப்புப்புளி தள்ளவும்‌. 

| மூலமூளைக்கும்‌ மூலக்கடுப்புக்கும்‌. 3 
மருதம்பட்டை பலம்‌-வ, ௮ரைத்து ௮ரைக்கால்படி ௮ 

| வின்பாலிற்கலக்கி மூன்றுசாட்கொடுக்க மூலமுளை கரையும்‌, . 

| கடுப்புத்தீரும்‌. 

{ இசத்தமூலத்திற்கும்‌ மூலமூளைக்கும்‌ | 
| எண்ணெய்‌. | 

| பூகாகம்பலம்‌-&. நாரரகரந்தையிலை வில்வக்காய்ப்பிரமா 8 

ணம்‌ இவைகளை௮ரைத்து அரைப்படி ஈல்லெண்ணெயிற்போ ட 

| ட்டுக்‌ காய்ச்செவெடித்து ஐந்ற௮ுகாள்‌ இருபோது ஒரு கரண்டி 

{ வீதங்கொள்ளத்தீரும்‌. | 

உள்மூலம்‌ இரத்தமூலம்‌ சீதக்கழிச்ச.லுக்கும்‌. 
ஒருபிடி மூவீலைமின்னியை குருவை கெல்‌.லரிசியுடன்‌ கூ 

ட்டி௮ரைத்து ௮டைதட்டி ஈல்லெண்ணெயில்‌ வேகவைத்து | 

மூன்றுநாட்கொடுக்கத்தீரும்‌. 

| இ.அவும ச. 
மரட்சுழங்கை குருவை கெல்லரிசியுடன்‌ சேர்த்திடி த்‌.து 

  
| சுக்கு மிளகு இப்பிலி பூடு ஓமம்‌ வகைக்குப்பலம்‌,௮ரைக்கால்‌ 3 

பொடித்துப்‌ போட்டுப்‌ பிசைற்து களிக்கிண்டியாவது ஆவி | 

| னெய்யில்‌ ௮டை.சுட்டாவ மூன்‌ றுநாள்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

  

மூலரோகம்‌ 629. நமுளைக்கு. h 

காட்டுக்கரணைக்கிழங்கு கழஞ்சு - 16, சுக்கு கழஞ்சு-&, 
ிகாடுவேலைவேர்‌ மிளகு வகைக்குக்‌ கழஞ்சு -2, இவைகளைச்‌ ஞ்‌ 
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25 அ னுபோசவமித்த இயம்‌. 
  

  

{ சூரணஞ்செய்து கழநற்கசிக்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ 'ஈஃலெண்ணெயி ] 
‘ ர்ருழைக்து இருபோது எழுராட்கொள்ளத்தீரும்‌ புளி தள்‌ ! 

ளவும்‌. 

| உள்ஷலம்‌ பிரஞூலச்‌ இற்கு. ' 
மூக்குரட்டையிலையை பெலுமிச்சங்காய்ப்பிரமாணம்அ 

   ரைத்துக்‌ கருங்குருவை மாவில்பிசைந்து அடை தட்டி நெய்‌ | 

யில்வேகவைத்து 5-நாள்கொடுக்கத்திரும்‌. | 

  

{ மூலக்கடுப்பு இரத்ததூலத்‌ இற்கு. 
| அசைக்காற்படி ஐ Gio சை எழுதடவை வருத்துத்தேய்த்‌ | 
அஉமிப்போக்கி ௮தினுடன்‌ இரண்சிவிராகனிடைவசம்பைச்‌ 

4 சுட்டசாம்பலையும்கூட்டி தேனில்மத்தித்து GC ator Qiu «air ob Y 
॥ 

கு ஒருகொட்டைப்பாக்குப்பிரமாணம்‌ கொள்ளத்தீரும்‌. b 
ல ்‌ | 

மூலவாயு மூலம்‌ உதரசோகம்‌ வலிகுன்மம்‌ ; 
பயித்தியவாயு ஜன்னிவாயு உடம்பு 

வியர்வை பகிமத்தத்திற்கு. 

இப்பிலி பலம்‌-6, சுக்கு மிளகு இப்பிலி மூலம்‌ செவியம்‌ ) 

சித்திரமூலம்‌ கடுகு வாய்விளங்கம்‌ சுருஞ்சாகம்‌ அசமதாகம்‌ | 
இந்அப்பு வெடியுப்பு ௪வுக்சகாரம்‌ கொத்தமல்லி சதகுப்பை } 
அதிமதுரம்‌ வெப்பாலைபரிச சாஇப்பத்திரி சோம்பு தாளிசப்‌ 
பத்திரி லவப்பத்‌ திரி வகைக்குப்பலம்‌-8, இவைகளை Cagis | 
Ge Grom Fa 9) 5 Hit gH Peale op இரிகடிப்பிரமாணம்‌ ப 
தேனிற்குழைத்து 10- -மாட்கொள்ளத்தீரும்‌. '   

பித்‌ தரல இிராணிக்குணம்‌, 
மலம்சி.றுத்‌ துக்கறியும்‌ பலவிதமாய்நாறும்‌, — 

. சிலேத்மகூலடிராணிக்குணம்‌, 
உ திரமாயும்‌ வெண்மலமாயும்கழியும்‌ காற்றுபரியும்‌, 

இவையட்கு நிவர்த்தி. 
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.ஏழாம்பாகம்‌. a 

{ வம்பிசின்‌, முத்தக்காசு, புளியவிரைத்தோல்‌மாதுளக்? தால்‌ 1) 

அபின்‌, வசைக்குவிராசனிடை -௧, பொடித்து இதற்கு நிகர்‌ 
{ 'சுக்திசெப்த கெஞ்சாத்தூள்‌ கூட்டி வேளையொன்றுக்கு. ஒரு 
{ விசாகனிடைவிதம்‌ தேனிற்கொள்ள மூலகராணி தரும்‌. 

tee ; 
சகல கிராணிக்கும்‌. 

இக்‌ ப்பு ்‌ திப்பிலி 

காயம்‌ ஓமம்‌ 

வளையலுப்பு மிளகு 
வெள்ளுள்ளி ௪வுட்டுப்பு , 

சுக்கு சித்‌ தரஞூலம்‌ 

இவைகளைப்‌ பிரமிச்சாற்றிலாவது, எலுமிச்சம்‌ பழச்சா 5 

ற்றிலாவது, அ௮ரைத்துக்கொண்டு ஒருஉடும்பை தலை கால்‌ கு | 
டல்‌ தோல்நீக்கி அதின்வயிற்றுக்குள்‌ வைத்துத்‌ தைத்து மட. if 

க்‌கிக்கட்டிப்‌ பிட்டுபபோலரைத்துக்‌ காயவைத்து இடித்துச்‌ bb 

ரூசணம்பண்ணி தஇரிகடிப்‌ பிமாணம்‌ ஒருமண்டலங்‌ கொள்‌ | 

இதுவுமது. [ 
கோவைத்கண்டைஇடித்து மேற்ஜெலியைத்தள்ளி நீரி b 

ல்லாமல்வருத்துக்‌ தூட்செய்து PW SM FUG S BESS ப்த்து 

சூரணித்து இருவகையும்‌ ஓர்‌ நிசையாய்க்‌ கலந்து ஈல்‌4லண்‌ > 
ணெயிற்‌ கொட்டைப்பாக்குப்பிரமாணம்‌ கொள்ளத்தீரும்‌. 
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பத்தியம்‌ பாலுஞ்சோறுள்‌ கொள்ளவும்‌. b 

  

அமுக்குறாவேரும்‌ இக்துப்பும்‌ சமமாய்ப்‌ பொடித்துத்‌ I 
தேனில்மத்தித்துக்‌ கொடுக்கத்‌திரும்‌. 

  

4. 
| சீதம்விழுவதற்றா. ழ்‌ 

வெள்ளைக்கழிச்ச லுக்கு.   ்‌ 
வெண்குன்றிப்பருப்பும்‌ புளியவிரை த்தோலும்வகைக்கு ்‌ 

| விராகனிடை-௧, வீதம்‌ மைபோற பொடித்து எருமை வெண்‌. 

& ணெயிற்குழைத்துண்ணவும்‌, இந்தப்படி 6§-Gurt gi Gararer 

இ த்தீரும்‌. இ 
சுவ, ௭ ௮ We we we we We re we ee ஒள: வழிதல்‌ 

14



  

  

  

2. அனுபோகவயித்‌ தியம்‌. 

{ an) o இரைச்‌து கழிதலுக்கு. b 

{ திரிகடி. வெர்தயத்தை.ஈல்லெண்ணெய்விட்டு வருத்துச்‌ 

ழி வெர்துவருகிறபருவத்தில்‌ ஆவரையிலையொருபிடி கூடப்போ 

  

4 ட்டு வருத்துக்‌ ௪ நவெருகறபதத்தில்‌ எருமைமோர்‌ ஒருபடி. 

‘ விட்டுக்காய்ச்சி யிறுத்துக்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

| . | 
{ கழிச்சல்சுரத்திற்கு அபின்மாத்‌ இரை, 3 

{ அபின்‌ விராசனிடை 6) Fran விராசனிடை 0 b 

{ சுக்கு ” ர மிளகு 99 10 b 

| இப்பிலி டு 
இவைகளை விஷ்ணுமுூலிக்கஷாயத்தால்‌ காலுஜாம மரை 

{ த்துக்‌ குன்றிபோ லுண்டைசெய்துக்கொண்டு வில்வம்‌ விஷ்‌ ்‌ 

‘ apa Pra வெற்றிலைக்காம்பு இவைகளை ஓர்‌ நிரையாய்க்‌ ) 

4 இயாழஞ்செய்து அதில்‌ ஒருகுளிகைவீதம்‌ (-வேளைகொடுக்க 

{ சுரம்‌ கழிச்சல்‌ தாபசுரம்நீங்கும்‌, புளிதள்ளவும்‌ இதைச்சிறி 

{ யோருக்கும்‌ பெரியோருக்கும்‌ உபயோகப்படுத்தலாம்‌, 

  

விளாம்பிசெப்‌ பொடித்து எருமைத்தயிரில்‌ மன்றுகா 

4 ட்கொடுக்கத்தீரும்‌. . 

{ சகலகழிச்சலுக்கும்‌ காச்தசெ.க்தாரம்‌. 

| காச்தம்‌ பலம்‌-த, ஆவரைவேர்ப்பட்டை பலம்‌-4; இவை 

ரி களைப்பொடித்துக்‌ கர்ருழைமடல்‌ சண்ணீர்லார்ச்‌ தரைத்து 
ப பில்லைதட்டிக்‌ காயவைத்துச்‌ சட்டியிலிட்டு லைமண்செய்து 
4 கரலுஜாமம்‌ தீயெரித்து ஆற்றியெடுக்கச்‌ செக்தூரமாகும்‌ ௮ 
{ தில்பணவிடைவீதம்‌ அனுபானங்களிற்கொடுக்கத்திரும்‌. 

{ 
{ | ce re ee 
| வயிற்றுக்கடுப்பு கழிச்சலுக்கு, 

R ஓமம்‌ மிளகு வசைக்குப்பலம்‌-1, ஒர்நிரையாய்‌ வெதுப்பி 
3 ப்பொடித்து வெல்லம்பலம்‌-1, கூட்டியரைத்துத்‌ இரிகடி.ப்‌ யி 
ஞாரமாணம்‌ 10-காட்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. ்‌ 

| ப்த்தியம்‌ எருமைப்பால்‌ மோர்கூட்டிக்கொள்ளலாம்‌. 

} 
| 

—copejoo— 
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g எழாம்பாகம்‌. 896 
a = 

ட ்‌. வயிற்றுக்கடுப்பு வாய்வுக்கு. it 

சுக்கு இப்பிலி மிளகு ஓமம்‌ உப்பு கருவேப்பிலை பெருங்‌ 
ப காயம்‌ சுண்டைவற்றல்‌ இவைகளை யோர்டிசையாய்‌ வெ௫ப்பி b 
| பொடித்துச்‌ சுடுசோற்றில்‌ திரிகடிப்பிரமாணம்தூவி நெய்வா ! 

{ ' அஆசனக்கடுப்புக்குப்‌ புகை. 

{ ஆமையோட்டைப்பொடித்து தணலிற்றாவி அ௮பானவா ்‌ 

{ யிற்புகைபிடிக்க கடுப்புஉடனே இரும்‌. | 

{ . வயிற்றிரைச்சல்‌ கடுப்புக்கு. 

இரண்டுவிராசனிடைசுக்கை மோர்விட்டு மைபோலரை 

4 த்‌.து ௮அசசிலையில்வைத்துத்தைத்து மோரில்‌ 7-தபா வேசவை 

  

தீ௮ வடிகட்டினதயிரித்குழைத்துண்ணத்‌ தரும்‌. 
ee é 

{ சுரத்தின்பேரிற்‌ காணும்‌ கடுப்புக்கு. $ 
ரி நெந்பொரிமா ஆவின்வெண்ணெய்‌ கற்கண்டு . ஈற்ேகத்‌ 9 
உ தூள்‌ இவைகளை யோர்நிரையாய்‌ ஒன்ஞய்ப்பிசைந் து விளால்‌ $ 
1 காய்ப்பிரமாணம்‌ 0-வேளை சாப்பிடத்‌தீரும்‌. 3 

{ சகலூராணி அதிசாரம்‌ வயிற்றிரைச்சல்‌ கழிச்சல்‌ 
‘ சீதம்‌ இரத்தம்விழுதல்‌ மூலக்கடுப்பு Ib 

வமீற்றுக்கடுப்புக்கு. 

{ சுண்டைவற்றல்‌ - மாதுளம்பழத்தோல்‌ | 
கருவேப்பிலை செல்லிமுள்ளி ந 

{ மாம்பருப்பு வெர்தயம்‌ 
d ஓமம்‌ ்‌ 

1 இவைகளைச்‌ சமமாய்வெதுப்பிப்‌ பொடித்துச்‌ திரிகடிப்‌ 
i பிரமாணம்‌ தயிரிற்கொள்ளத்திரம்‌. 

{| ... இதுவுமது. ட 
q இரிகடுகு விராகனிடை- ௧| ௮அதிவிடையம்‌ விராகநிடை-௧ > 

ஓமம்‌ ச க இராம்பு ” Ss 
Ror Asari 53 க।அ௮க்கிராகாரம்‌ 9 த 2 
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54 அ னுபோகவயித்தியம்‌. 

இவைகளை எலுமிச்சம்பழச்சாற்றாலரைத்‌ தச்‌ சுண்டை 

க்காய்ப்பிரமாணம்‌ உண்டை செய்து எருமைத்தயிரி லிடத்‌ ) 

அ
ல
ு
 

இரும்‌. ॥ 

4 இதுவுமது. ்‌ ; 
1 மாதுளம்பழத்தோல்‌ வில்வப்பிஞ்சு } 

{ விளாம்பிஞ்சு காட்டாத்திப்பூ 
{ கடுகு பொன்முசுட்டைவேர்‌ 
| முத்தக்காசு புளியவிரைத்தோல்‌ h 

லவங்கம்‌ இலவம்பீசன்‌ 
ந டட மரர்சாணிதமம்‌ 

"கடுகு வப்பாலையரிகி 

| அனைத்திப்பிலி காவத்பட்டை 
{ பெருமாத்அப்பட்டை .... லவங்கப்பட்டை 

Pe மாம்பருப்பு கழற்பருப்பு 
{ கருங்காலி வயிரம்‌ ்‌ 

வெள்ளிலோத்திரம்‌ நீர்முள்ளிவிரை - | . 
அதிவீடையம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ . 

| ஈற்2ாக க்‌ காசுக்கட்டி 

{ இவைகளை ஓர்கிரையாய்ப்பொடித்து கெல்லிக்காய்ச்சா 
{ ற்ருலாட்டிக்‌ கழற்கிக்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ உண்டை செய்துக்‌ 
{ கொண்டு தயிரிற்கொள்ளத்‌்தீரும்‌. 

| புளித்தேப்பத்‌ இற்கு. 
வசம்புசுட்டசாம்பல்‌, வற தகரியுப்பு, பெருங்காயம்‌ 

| இவைகளையோர்கிசையாய்ப்பொடித்துத்‌ திரிகடிப்பிரமாண 
ு மோரிலாவது. வெந்நீரிலாவது கொள்ளத்்‌தஇரும்‌. 

i 

  

9 

ம்‌ 

4 ஊஷ்ண வாயுவுக்கு. 
ப | பிரண்டை ஓமம்‌ கருவேப்பிர்க்கு கரியுப்பு வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, வறுத்த ரமூன்றுபடி. எரு--ஈமோர்விட்டு ஒருகொதி 8 ம்‌ க உகு, . ச “ இ வந்தபிறகு இறக்கிவைத்துக்கொண்டு சாப்பிட்டுவர த்‌ தீரும்‌. 6 
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2  ஏழாம்பாகம்‌. 38 

ன 
ர்‌ 

| அஜீரணவாயுவுக்கு. b 

| சுக்கு இப்பிலி . 

| மிளகு அசமதாகம்‌ i 

இரஅப்பு . நற்சீரகம்‌ 

| பெருங்காயம்‌ [4 

| இவைகளை யோர்நிறையாய்ச்‌ சூரணித்துத்‌ திரிகடி.ப்பிர | 
| மணன்‌ அசனத்திற்‌ பிசைந்து ஆவினெய்‌ விட்டு உண்ணத்‌ ந 

| “ரும்‌ b 
ம,ச்தவாயுவுக்கு. 

| சரகம்‌ ஏலம்‌ சண வட்டம்‌ இவைகளை யோர்நிரசை ்‌ 

| யாய்ச்சூரணித்அ அதற்கு நிகர்‌ சீனிகூட்டித்‌ தஇிரிகடி அந்தி ! 

  

      

| சக்திகொள்ளத்தீரும்‌. ட iy 

பித்தவாயுவுக்கு. ; 
| லவங்கம்‌ இரிகடுகு 3 
| இக கான்‌ சிறுகாகப்பூ [, 

திரிபலை ப்‌ 
்‌ இவைகளை ஓர்கிசையாய்ச்சூரணித்து அதற்குசாலிலொ 8 

ஆவின்பாலிற்சு த்திசெய்‌த சவதைசூரணங்கூட்டி வேளை ்‌ 

ரன்னை ப முக்கழஞ்சு தேனிற்கொள்ள த்திரும்‌. 

இதவுட்க. 
| கடுக்காய்‌ திப்பிலி ்‌ ட 

சுக்கு சரகம்‌ 

ஒமம்‌ இந்அப்பு 
ஈறுக்குரூலம்‌ 

வகைக்குப்பலம்‌- 1, இவைகளைப்‌ பொடித்து ஒருபலக்‌ 
{ கருப்புக்‌ கட்டியைப்‌ பாகுசெய்து Bp ode Beary. Gor | 

1 மொன்றிற்‌ கொருகழற்சிக்காய்ப்பிரமாணவ்‌ கொள்ளத்திரும்‌. 0 

| ணை 
{ வாயுவுச்‌ சூலைக்று. ய ச [ 

தி. ரிகடுகு இக்‌்.துப்பு ஓமம்‌ இவைகளை வெதுப்பிப்‌ பொடி 
ட்ட த்து தீ பரு ப்பிரமாணர்‌ தேனிறத்கொள்ளத்தீரும்‌. BN

 

{3 
  

ட்‌



  

Pc ஞா எ-ம்‌ ணை னை 5!" 

  

  

7. அனுபோகவயித்தியம்‌. 

{ ஆன ததவாயுவுக்கு.. 
| தும்பையிலையை எலுமிச்சங்காயளவு”அசைத்அப்‌ பழச்‌ | 

4 சாற்றில்கலக்கிக்‌ கொடுக்கத்‌ தரும்‌. 

| இதுவுமது. 
{ ்‌  ஒருஎலுமிச்சங்காயளவு இ௮ப்பைப்பிண்ணாக்கைஆழா ்‌ 
4 க்கு ஈருள்ளிச்சாற்றில்‌ ஊறப்போட்டு வெதுப்பிக்கொடுக்கத்‌ 

வாயுவுக்குத்துக்கு.. 
4 கொடுவேலிப்பட்டை சுக்கு i 
1 பரகங்கிப்பட்டை © Or HB pas; 

இவைகளை வகைக்குவிராகனிடை-8, வீதஞ்‌ கதைத்து 
நாலுபடி.சலத்திற்போட்டு எட்டொன்றாய்க்‌ கியாழஞ்செய்து [ 

{ நாளொன்றிற்கு மூன்றுநேரங்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. ்‌ 
4 Re , 
: வாயுப்பொருமலின்குணம்‌. 
4 வாயுப்பொருமி அக்கினிமத்தித்து உண்ட ௮௪சனத்தை 
4 வாக்திக்கும்‌ புளித்தேப்பமிடும்‌ காற்றுப்பரியும்‌.. ' ந 

1 நிவர்த்தி. ன ர. 
பத்துவிராகனிடைசுக்கை வேலிப்பருத்திச்சாற்றால்மை 

ப்போலசைத்அ பில்லைதட்டி ஒரு சட்டியில்‌ இரண்டு வீரற்க b 
னம்‌ உப்பைப்பரப்பி அதின்மேல்‌ பில்லையை வைத்து அதின்‌ 

| மேலும்‌ முன்போல்‌ உப்பைப்பரப்பி ஓடுமடி.ச்‌ லைமண்செய்‌ 
1 அ காலுபெருவில்‌ புடம்‌ போட்டுப்‌,பொடி த்து.த்‌ 'தேனிந்கெ௱ . 

4 
‘ 

  

{ குண்டலவாயுவுக்‌ ருணம்‌; 
{ வாயுமிசூத்துக்‌ கூப்பிட்டோடி திரிந்து வயிற்றில்வர்து | 

சுற்போற்றிரளும்‌ மறுபடியும்‌ இதறி உடம்பெங்கும்‌ பரந்து i ; ‘ இ ்‌ 

குடகரி வாயுவுக்குணம்‌. ்‌ 

‘ பின்வக்து௮டங்கும்‌ Pus Fans மிக ஓடுக்கும்‌. 

‘ 
are Bad 5 a குடல்‌ முதுகு நெஞ்சு விலாமுகலான ந 

இடஉக்களிலோடிப்‌ புடைக்துப்‌ புசண்டு அழன்று வலிக்கும்‌ 
ஓிஉடலயகூம்‌ மலன்கருகும்‌. 

A
G
C
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{ அனாகதவாயுவுக்குணம்‌. ( 
மென்மேலும்‌ உண்பதினாலும்‌ கொர்தஅன்னம்ஊச௪க்கறி | 

4 புசித்தாலும்‌ மலங்கட்டினாலும்‌ வாயு அஇகரித்து வயிறுபொ ! 
{ றுமி வாந்தி பிராந்தியாகும்‌. | 

| அத்தருவாயுவுக்குணம்‌. ட 
{ அக்கினிமர்தித்து சரணமாகாமல்‌ உண்டவண்ணமாய்ப்‌ ந 

{ பிரவர்த்‌ இக்கும்‌ புளித்தேப்பம்‌ வாந்தி தாகம்‌ காணும்‌ வாயு ] 
{ தரிக்காமற்பரிர்‌ துகொண்டிருக்கும்‌. 3 

அடி.வாய்வுக்குணம்‌. | 

வாயு அடிக்கடி உடலிற்பார்தோடித்‌ துடித்அச்லெகேர 
{ மடங்கியிறாக்றாம்‌ சாடோறுமதிகரித்‌.து இப்படியே சேட்டை 

| மிக்ச்செய்யும்‌ டல்வாய்வு புரண்டு வலித்துக்குமுறி யிரை | யய கூ ப்‌ FBIOY 
| யும்‌ அலை3போற்கலக்கும்‌ மக்தஇக்கும்‌. ்‌ 

{ சகலவாய்வுக்கு, | 

¥ வேப்பிர்க்கு மூக்கைச்‌ சாரணைவேர்‌ கருவேப்‌ பீர்க்கு ்‌ 

{ மூருங்கையீர்க்கு வகைக்கொருபிடி, சக்கு, மிளகு, மஞ்சள்‌ ..! 
வகைக்குவிசாகனிடை-8, இவைகளைச்சிகைத்‌து இரண்பெடி , 

| தண்ணீரிற்போட்டு அரைக்காற்படியாய்‌ வற்றவைத்துபோச 

னத்இன்பேரில்‌ சாப்பிட்வெர த்தீரும்‌. { 3 | | 
, 3} OQ) to 

4 ்‌ கம்‌ இக்‌ அப்பு | 
{ ஓமம்‌ திரிகடுகு 3 

{ &(HCHFIELD பெருங்காயம்‌ ழ்‌ 

இவைகளை யோர்கிறையாப்வெ௫ப்பிச்சூரணித்‌ அ த்‌ இரி i 

{ கடிப்பிமாணம்‌ தேனிலாவது கெய்யிலாவறுஉண்ணத்‌ இரும்‌. | 

இதுவுமது. ்‌ | 
{ தீக்கு தப்பிலி 
1 மிளகு வெள்ஞூள்ளி ட ( 
4 ஓமம்‌ அ௮றாுவைய . 

ப்‌ இவைகளை யோர்நிறையாய்‌ வெதுப்பி பனைவெல்லங்கூ 

ட்டி. மெழுகுபோல்‌ அரைத்துக்‌ கொட்டைப்பரக்குப்‌ பிரமா 
ணம்‌ சாப்பிட்வெச த்‌ தீரும்‌.



  

டு அ னுபோகவமித்தியம்‌. 

  

1 இதவுமது. ) 
| நற்சீரகம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ 

4 திரிகடு மிகு ‘ ஓமம்‌ 
॥ பெருங்காயம்‌ 

4! இவைகள்‌ asd eu பலம்‌-வ, வெதுப்பிச்‌ சூரணித்து 3 

4 6- புடம்‌3பாட்டு பஸ்மம்பன்ணி யதை ௨. சூரணத்துக்கு | 
4 கரியுப்பை எருக்கம்பழுப்பி ட ரர்‌ அன்னார்‌. து &- அல்லது, | 

॥ 

4 நிகர்கூட்டி த்‌ திரிகடிப்பிரமாணம்‌ 7- ச்ட்கொள்ளத்திரு ம்‌; [ 

னு இதவுமது. 
4 செவியம்‌ . கொடுவேலிவேர்‌ 
{ - திப்பிலி கண்டத்திப்பிலி 

EEG 
்‌ இவைகளை வகைக்குவிராகனிடை- 3, சிதைத்‌.துஇரண்டு ந்‌ 

படி. தண்ணீரிற்போட்டு ௮சைக்காற்‌ படியாய்‌ வற்றவைத்து b 
அதில்‌ ஜாதிலிக்கத்தைஉரைத்தக்கொள்ளத்தீரும்‌. 

4 இதுவுமது. ர 

{ ane நன்‌ டர ர ்‌ வெர்தயம்‌ சரகம்‌ 
1 தைவேளைவேர்‌ 

ட ஏ. இவைகளை வெதுப்பிப்‌. பொடித்துக்‌ தேனிற்கொள்ளத்‌ 

4 தீரும்‌. க 
q வாய்வுக்கு விரோசனம்‌; 
ஆ மிளகு கழஞ்சு 1) கடுக்காய்‌ கழஞ்சு- த | 

இந்அப்பு ஷ்‌ 1) சத்திசாரணைவேர்சூரணம்‌-10 
| நற்சிரகம்‌. - 5 2| 5G கிர கபில்‌. ்‌ 
i a 2 pores ™ 5} 

இவைகளை நிழலிலுலர்த்‌இச்‌ ரூரணஞ்செய்து திரிகடிப்‌ 
| பிரமாணங்கொள்ள வி2ராசனமாகி வாய்வு தீரும்‌. b 

எழாம்பாகம்‌. 

ஒடுவது 

Bere எட்டாம்பாகம்‌. இ 
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