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கடவுள்‌ துணை. 

அம [ 
1 > 

4 ஆவல்‌ வை [ 
{ இந்த அனுபோகவயித்திய பிரம்மாகசயமென்னும்‌ நாலா 

னஅ வெளிவக்தகாரணமும்‌,; இதனுள்‌ அடங்கிய விஷயங்க | | 

| ளுக்கும்‌, இங்கனம்‌ முகவுசரையெனப்‌ Guisim ppt சுருக்க 

மாக எழுதி முடிக்கப்பட்டிருக்கிறது., 

o
C
 

|. .. ஜெகர்காதஸ்தலம்‌ ஸ்ரீமான்‌. கோஷாயி. சுவாமிகளால்‌ [ 

நெடுவருடங்களாக காசிமுதலான திவ்வியக்ஷேத்திர. யாத்தி 
1 சைவாகிகளுக்கு கருமத்திற்கு உபயோஇத்.துவந்த சத்திய [3 

மான உத்தமமுறைகள்‌ யாவையும்‌, இன்னும்‌ சிலகைமுறைக i} 
{ ளையும்சேர்த்து இன்னூலுக்கு போதுமானபொருளைச்‌ Ana B 

உ ட்டு ௮ச்சிடுவித்தவராகய ம-ஈ-ஈ-ஸ்ரீ, பூ. ச. குப்புசாமிமுதலி ! ; 

{ யார்‌, அனுமதியின்றி இன்னூலை பிறர்‌ எவ்விதத்தும்‌ ஆச | 

1 eae (ese Stas சட்டப்படி) ரிஜிஸ்டர்‌ காப்பி |] 

  

=o அ னபோசலயித்திய பிரம்மரகூயம்‌ ட ட்ட. 

௧ ்‌ 8 - ,காண்டங்களும்‌ , தயாசாயிருக்கிறத. க 

4 காண்டம்‌ 1-க்கு விலை அணா 0 80: : i 

4 டி 4- -கர்ண்டமும்‌ ஐ ல்சேகட்டடம்‌:'.. ]..8 0 - 

4 க 8-காண்டமும்‌ pO rae ltd ‘ 3 ட . 

{ VE. போஸ்ட்சா ர்ஜி மிரத்தியேக்ம்‌. ்‌ i 

10- புத்தகம்‌ மெொத்தமாய்வாக்னொல்‌ 1 - புத்தகம்‌ கமி 

{ ஷன்‌ கொடுக்கப்படும்‌. 

{ ரிப்ளேகார்ட்யெழுதினால்‌ பதில்சங்கதிடைக்கும்‌. 

்‌, பூ. ௬. ருப்புசாமிமு தலியார்‌. 7 
இ ஸ்ரீசுக்‌சரவிலாசம்பிரஸ்‌, பிரம்பூர்‌ பாறச்ஸ்போஸ்ட்‌ மசரறாஸ்‌. A 
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பஞ்சபூத ரகசயமென்னும்‌ | 

பஞ்சபக்ிரத் இனம்‌. } 

பு கல்வியில்மிகுந்த கனதனவான்களே:-- - | 

{ ஈம்முன்னோர்களாகிய மகன்னியர்களும்‌ 18-சித்‌ தர்களும்‌ [ 

4 ஜீவர்கள்மேல்‌ கருணைவைத்து உலோகோபகாரமாய்‌ எழுதி " 

| வைத்த அளவி] ந்தசாஸ்‌ திர ங்களில்‌ wees அருமையானசா | : 

4 ஸ்‌இரம்‌ பக்ஷிசாஸ்திசமேயாம்‌. இச்சாஸ்திரமானது' அதிக [ 

1 சீலாக்கியப்பட்டகென்பதை ::பல்லீசொல்பவனோடு பதில்‌ 1. 

{| பேசாதே, பஞ்சபகிக்காரனைப்‌ பகைக்காதே, சரங்கற்றவ . 
i ஷனேடு சகவாசம்பண்ணாதே? என்னும்‌ பழையமொ ழியேவிள ) 

i கத அற அ தற்காலக்‌ Ys கஸ்தியர்‌, போகர்‌, ரே ஈமரீஷி தேத 

{ லிஃயார்‌ எழுதி பதாக பஞ்சபக்ஷிசரஸ்‌ தரங்கள்‌ வெளிவக்தி [ 

{| ருந்தாலும்‌ ஆஷி சரன்காலண்டர்‌ இவரையும்‌ மூற்றுமே 

i வேளிவர்ததில்லையென்பது ௮னேகருக்குத்‌ தெரியும்‌ ௮ வு [ 

த மல்லாமல்‌ தர்காலம்‌ வெளிவந்‌ தலாவும்‌,நால்களில்‌ ஒன்றிலா ஐ 
{ வது பக்ஷிதொழில்‌. நடை என்பது உண்மையாயெ முதியிருக்‌ 
{ கவில்லை இச்சாஸ்திரமானது வைத்தியர்‌ ஜோூயரமாக்‌இரீகர்‌ [ 

‘ முதலியோருக்கும்‌ மற்றுமுள்ள ௪கல குடும்பத்தாருக்கும்‌ | 

| அவசியர்‌ தேவையான. இன்‌ னூல்‌ சிரியர்‌ இல்லாமலேயே 
4) பாலர்முதல்‌ ௮னைவரும்‌ ௮இகஎளிதில்‌ தெரிக்‌துக்கொள்ளும்‌ ந 
4 படியாகவும்‌, வரிசைக்கிறமமாகவும்‌, அனேக அ௮திகாரங்களா |. 

{ கவும்‌, மூலமும்‌ உரையுமாக எளிய செந்தமிழில்‌ எழுதியுள்‌ 

4 எ.து. நினைக்கும்காரியங்களை .முடி.ப்பதற்கும்‌ பிணிகளை. இலே 1 

்‌ சாககீக்கவும்‌ வாழ்கசளவிவரத்தைக்‌ தெரிர்துக்கொள்ளவும்‌, | : 
4 பகைவரைவெல்லவும்‌, .பிறர்க்குகடர்‌ தவிஷயங்களையும்‌, ஈடக்‌ $: 

| கப்போகும்விஷயல்களையும்‌ திரிகாலச்ஞானம்போல்‌ சொல்ல 1 

{ வும்‌ மனிதன்‌ முக்கியமாய்‌ அடையவேண்டிய ஞானமார்க்கத்‌ b 

‘ தை இே௫ல்பெறவும்‌ இன்‌ லால சீலாக்கியப்பட்டது. ஆக ்‌ 

1 லால்‌ உண்மையாகவும்‌ தொழில்‌ உடைகள்‌ சரியாகவும்௮மை 
| hk 

{ By MoT Wand 7 ow BT ib Haga ns. ரன்‌. இது கிளேஸ்கடி |    ல்‌ 2 உட இல்ல்‌: விம்பயிண்டிசய்துள்ள து. 

இ, தன்‌ விலை அஷ 12 @ 
வ வள்‌ அளை கெடும்‌ எல Se Se Se ew ee ரி: x
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தேகவிசகாயம்‌. 

உட வத்த 

அ௮வுஷதங்களின்‌ அகரா தி. 
DENI 

   

  

b 
  

    

{ 'சாஜமா.த்திரை 

4 அகிமோத நஷ்டமா த்த 5 | 
ர இரசமாத்திரை (i 

{ சித்தானந்தபயிரவமாத்தி. 0 
ு க a, 
வேதார்தபபிரவமாத்திரை21  லவணச்சூரணம்‌ 0 : 

ரரக்கசமாத்இிரை- 01சலிங்காதிச்சூணம்‌ 85. 
அற வமாத்தினை 0 eile Gere As 

  

  

அவுஷதங்கள்‌. பக்கம்‌. | அவஷூதங்கள்‌. பக்கம்‌. ந 

கண்டகரசகமாத்திரை 9 |சுவர்ணமாத்‌ இம்‌ = b 
. மகாபயிரலமாத்திரை 10] அப்பிரகமாத்திசை லர்‌ 

{ சச௯தாமணிமாத்‌ திரை 0(கோரோஜனைமாத்திளை 
! மேகரர்ஜாங்கமாத்திரை 111 கஸ்தூரிமாத்திசை ] 
| குலார்ககமாத்திரை 1 [லில்கமாத்திரை 24 . 

{ சூடாமணிமர்த்திசை : 12 லிங்கபேதிமாத்திரை 
| கஜூகசரிமாத்திரை . 01காரப்பூரமாத்திரை . 0 of 

4 சந்திசோதயகுளிகை 18| தாளகமாத்திரை 25 ந 

& அர்த்தராரீஸ்வரக்குளிகை 0(லிங்சகமாத்திரை 0] 
4 பயிரவமாத்திரை 14 மனோ மாத்திரை 0 ib 
ரி 'சங்குவடிமா த்திரை 0 பாஷாணமாத்திரை 26 i 

\ காலாக்கீனிமாத்திரை 15 சுரகுடாரிமாத்‌இரை 0 

ரி பிரகாசமாத்‌ இரை. 0 கட்மிவாங்கமாக்திரை 0 $ 
ந பயிரவமாத்திரை 16) பேதிமாத்திரை 27 ; 
Ml சூர்யரசாயனமாத்திரை 0 சுஹசமாத்திசை 6 

ஸி பயிரவமாத் திரை 1/பாலசஞ்சீவிமாத்திசை ..::0 ட்‌ 
{ 'பூபதிமாத்திரை . 0| பாலசுரமாத்திரை 28 ந. 

‘4 அற்புதமா த்திரை 0| வீ: கா சசஞ்சிகிமாத் தினை 0 qi 
ரி பஞ்சபரணமர.த் திரை, . 18/2 பேதிமாத்திரை 0 $ 
ரி போஜனகூடாரிமாத்திசை 01பாலசரஹசமாத்திரை 99; ழ்‌: 
| 'சோசுகிவாரணமாத்‌ இரை டட ஆ: சசஷவிஷ ஹாமாத.இ 0 

{ அவர்ணமாத்திரை 19 ie ee oF 

  

. சூரண வகைபாணி, : 

ஆனம்‌ தவினேதச்சூரணம்‌. 81 

a
s
e
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அவுஷதங்கள்‌. பக்கம்‌. | அவுஷதங்கள்‌. 
  

1 சாமுதசச்சூரணம்‌ BP 
{ அமிர்‌ தவல்லிச்சூரணம்‌ 88 

குன்மகுடாரிச்சூரணம்‌ 0 

  

அமிர்தசஞ்சிவிச்சூரணம்‌ ௨4 é 
4 
q சாஜஏலாதிச்சூணம்‌ 0 

ட. தாளிசப்பத்திரிச்சூணம்‌ 0 
ர மஹாஅசுவகர்திச்சூரணம்‌ 89 

{ திரிகேத்திரச்சூரணம்‌ 0 
' மகாதூதுளைச்சூணம்‌ 80 

| லகுதூதுளைச்சூரணம்‌ 0 
॥ சொர்னானந்தச்சூரணம்‌ 0 

்‌ பயிரவச்சூரணம்‌ By 

q சண்முகச்ளூுணம்‌ 0 

4 அக்கினிச்சூரணம்‌ 0 

ட ராஜவைணச்சூரணம்‌ 38 

॥ லவணச்சூரணம்‌ 0 

{ பஞ்சமுகச்சூரணம்‌ 0 
கட்வொதிச்சூரணம்‌ 39 

{ பித்தராஜாங்கச்சூரணம்‌ () 

a பறங்கிப்பட்டைச்சூரணம்‌ 0 
{ இப்பிலிச்சூரணம்‌ AQ 

பலகாரிச்ளூரணம்‌ 0 

பித்தஹரச்சூரணம்‌ 
இஞ்சிச்சூரணம்‌ 0 | 

ரி தாதுபுஷ்டிச்‌ ஞூணம்‌.. 

  

‘ 
 லேகியவகைபரணி. 

வில்வாதிலேகியம்‌ ப 

4 கூம்பாண்டலே௫யம்‌ 43 

4 சாஜூ௫ர்தா திலேகியம்‌ 0. 

தூனுளாமலகியம்‌ 
ar ஜட . ௮மிர்‌ தசஞ்சிவிலேகியம்‌ 

Dy Baad orn lp TF HS av Hat 

44, 
0 

45 
EP Ee 

of 

| ராஜமார்த்தாண்டலே௫யம்‌49.     

வச்சரவல்லிலகியம்‌ 
அருணாசலலேகியம்‌। 
தாதுபுஷ்டிலே௫ியம்‌ 
கந்தகலேகயம்‌ 

பூர்ணுதிலேகியம்‌ 

பூர்ணசச் திரோ தயலேகிய 
கதலிலேகயம்‌ 

கண்டத்திப்பிலிலேகயம்‌ 

இஞ்சிமல௫ியம்‌ 

“௮00 

'கிருதவகைபாணி. 

மாணிக்கூருதம்‌ 
புளியாரைக்கிருதம்‌ 

கூழ்ப்பாண்டகிருதம்‌ 
திரிலோகூருதம்‌ 
வல்லாரைஇருதம்‌ 

தூதுளைகிருதம்‌ 
மரத்‌ துவெள்ளை ஈவநீதம்‌ 
'பேர்ச்சங்காய்கிருதம்‌ 

பொன்னாங்காணிகிருதம்‌ ்‌ 

.பளியாரைகிருதம்‌ ப்‌ é 
ALY 

பஸ்மவகைப்ரணி: 

சச தபஸ்மம்‌ 

தசாம்பிரபஸ்மம்‌ 

வங்கபஸ்மம்‌ 

கருவங்கபஸ்மம்‌ 

ரசபஸ்மம்‌ 

மீவறுரசபஸ்மம்‌ 

கெர்தகபஸ்மம்‌ 

வீரபஸ்மம்‌ 

தாளகபஸ்மம்‌ 
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3 அவுஷ.தங்களின்‌ அகரா த. 7! 
அவுஷதங்கள்‌. பக்கம்‌. | அவுஷதங்கள்‌. பக்கம்‌. 

{ SI (HF LIGWLOLD 01। கல்கார்பஸ்மம்‌ 08 ட 
| தாம்பிரபஸ்மம்‌ 62| பஞ்சலவணபஸ்மம்‌ 0 ்‌ 

2” வெள்ளைபஸ்மசெச்தூரம்‌ 0 

{ பவள பஸ்மம்‌ 68 h 

  

{ காகபஸ்மம்‌ 04 கண்டாவி ௮ 

{ கெருடபல்‌ மம்‌ 0 டாவீழ்தபாணி. 

வெள்வக்கபஸ் மம்‌ 65 
0 வியாதிகட்கு டர 

  
| See soviats wind 6) பிரயோகம்‌ 69 } கர்ப்பூரசிலாசத்துபஸ்மம்‌ . 

்‌ சொச்னபன்மம்‌. 0 157-விதமுறைகள்‌ 
] முத்துப்பஸ்மம்‌ 07 கட்க 
| அயபஸ்மம்‌ செந்தூரம்‌ 0 , 

{ Ra weno 0 

| 
1 அவுஷீதங்களின்‌ அகராதி [] 

‘ முற்றிற்று. 

 



at ; : 
4 PRS 82 SR NBS SA SES SR SAB SZ RAG Te SBR SOD | BS

 

ட்ட ; 

— ்‌ 
4 ்‌ 800-புத்தகங்களடங்கிய பலபாட்டு 

| சில்லரைைகீ கோர்வை. ர 

॥ 
{ 
{ wh ue mum அளவில்‌ பெரியபுத்தகமாக திக்குகடி த 

{ த்தில்‌ சுமார்‌ 50 60-வருட ங்களுக்குமுன்னிருக்த பழையவித்‌ 

{ வான்களால்‌ பாடிய பாட்டுகள்முதல்‌ தற்காலத்து வித்வான்‌ 

| கள்பாடியவரையில்‌ எல்லாக்கவிராயர்களுடையபாட்டுகளும்‌ 

 கேகபதிகங்களும்‌ தோத்திரங்களும்‌ கும்மிகளும்‌ சிர்துக 

1 ளும்‌ ஜாவளிகளும்‌ ஏசல்சளும்‌ ஓடம்‌ முதலான சகலமான 

படவி வைய 
பலபாட்டுச்‌ சில்லரைக்கோர்வைஎன்னும்புக்தககமானது 

  
i பாட்டுகளும்‌ ஒரே கோர்வையாய்‌ உயர்ந்த திக்குகடி தத்‌.இில்‌ . 

௮4இட்டு கலிகோபயிண்டுசெய்திருக்கன்ற.து. இக்தப்புஸ்த 

{ கங்களைத்‌ தனித்தனியாக வாங்கினால்‌ சுமார்‌ 8-ரூபாய்க்கு | 

| மேலாகும்‌ஓசேகட்டடமாய்‌௮ச்சிட்டிருக்கெறபடியால்வாங்கு 
{ பவர்களுக்கு சகாயமாப்‌ ௮றைவிலைக்கு கொடுக்கப்படும்‌, 

{ திக்குகடி தம்‌ கலிகோபயிண்டு விலை 1 8 0 b 

{ டி தோல்பயிண்டு விலை 1 120 

{ b 
{ இப்படிக்கு, 

{ Lh & குப்புசாமிமுதலியார்‌. i 
{ ஸ்ரீசு்தரவிலாசம்பிரஸ்‌, i 

{ பிரம்பூர்பாறக்ஸ்போஸ்ட்‌, மதராஸ்‌. |
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்‌ தேவிசகாயம்‌. 

| | அனுபோகவயித்திய 

1 பிரம்மரகசியம்‌. 
௦ 

| ஆறாவது காண்டம்‌. 
{ eee 3 EE ae 

{ வி. காயகர்‌ துதி. 

௮கரமென a sare யுலகமெக்கு 

| மமர்ந்தகர வுகரமகரகங்க டம்மாற்‌ 

{ பகருமொரு முதலாக வேதுமாூப்‌ 

பல்வேறு திருமேனி தரித்‌ அக்கொண்டு 

{ புகரில்பொரு ணான்கினையு மிடர்‌இர்க்தெய்தப்‌ 
{ போத்றுஈறுக்‌ கருட்கருணை புரிந்தல்லார்க்கு 

4 நிகரின்மறக்‌ கருணைபுரிக்‌ சாண்டுகொள்ளு 
| நிருமலனைக்‌ கணபதியை நினைக்‌ அுவாழ்வாம்‌. 

| ட ரச 
{ கண்டக ரசமாத்திரை. 

௦ ௦ h | டயர்‌ ng ret ம்‌ aes சய்த கந்தகம்‌ vei h 

இவைகளைக்சல்வத்திலிட்டு கண்டங்கத்திரிப்‌ பழச்சாற்‌ 
{ மூலரைத்து உலர்த்தவும்‌. இவ்விதமாக ஷே சாற்றால்‌ 9-த௨ i 

வைஅரைத்துஉலர்த்தி 8 - குன்றிமணிஅளவாக மாத்திசைக . 
ளாக்கி ஒருமாத்திரைவீ'தம்‌ கொடுத்‌ துவச அஜீர்ணசோகங்‌ 
இ (6) பேதி இவைகள்‌ ௮ இூக்கரெ த்தில்‌ குணமாகும்‌, ச 

ராக்‌ 

ஓ 
சனி 

     



2 அனுபோகவயித்‌ இயம்‌. 
  

  

{ டட மகாபயிரவமாத்திரை, h 
{ சுத்திசெய்த மனோூலை விராகனிடை 5 

” சல்நரர்‌ ஞ்‌ 5 
{ ஷு தாளகம்‌ 53 5 

{ ” பூரம்‌ ” 5 i 
| அக்கராகாரம்‌ ன 5 

{ இவைகளைச்சேர்த்து sang DABS கொடிக்கள்ளிப்‌ i 
| பாலால்‌ 9-ஜாமம்‌அரைத்து. உலர்த்தி ஒருகுகையில்‌ போட்டு 

॥ மூடி 9-லைமண்செய் து குக்குடபுடம்போட்டு எடுத்து பசும்‌ 
{ பால்‌, கொடிக்கள்ளிப்பால்‌, எலுமிச்சம்பழச்சாறு,கற்றாழை 

| ச்சாறு, கரிப்பான்சாறு இவைகளில்‌ முறையே ஓவ்வொரு 
{ காமமரைக்து குன்‌ றிமணி அளவாக மாத்திரைகளாக்கி ஒரு ்‌ 
{| மாத்திரைவிதம்‌ சர்க்கரையில்‌ தினம்‌ காலை மாலை ஒருமண்ட ்‌ 

லம்கொடுக்க மூலமுளை அற்றுப்போகும்‌ மூலசோகம்‌ (8) ம்‌ 

  

| குணமாகும்‌. 

| ரக்ஷாமணிமாத்‌ இரை. 
‘ சுத்திசெய்த லிங்கம்‌ பலம்‌ 2 b 

9 தாளகம்‌ ” 2 4 ட மனோகலை வ 9 3 
4 ர வெங்காரம்‌ 59 2 

{ ” கருகாபி 9 2 | 
HS 

” 2 h 
மிளகு . 2 

1 இப்பில்‌ ae h 
1. இவைசளைச்சேர்த்து கல்வத்திலிட்டு இஞ்சிச்‌ சாதிடுல்‌ ம 

்‌ { 4-ஜாமமரைத்து குன்றிமணி௮ளவாக மாத்திசைகளாக்கல i 
{ ர்த்தி தினம்‌ 8-தடவை ஒருமாத்திரைவீதம்‌ AEST EO SE 

| சாறு, இஞ்சிச்சாறு, முலைப்பால்‌ இவைகளில்‌ எதிலாஇலும்‌ 
4 கொடுக்க ௯௲யம்‌(4)சுவாசம்‌(5)காசம்‌($)களை,_மந்தாசகாசம்‌, ] 

ரசரோகங்கள்‌ குணமாகும்‌. சுரம்‌ (04) முதலிய க rr
 

aa
n 

  

a
t



  
  

இ அரும்பாகம்‌ ne 

{ மேகராஜாங்கமாத்‌ திரை. 1 
{ சுத்திசெய்த ரசம்‌ பலம்‌ 2 i 

> அரிதாரம்‌ 6 2 

4 ௦22 3. ம மனோசிலை ” 2 
ன்விை 3 é Cee soleus pm 3 OF 

{ விளாம்பிசின்‌ ன 9 . 

{ இவைகளைச்சேர்த்து சூரணித்து ஒருதுணியில்‌ போட்‌ ந 
| டுமுடித்து பச்சரிசிக்கழுநீரில்‌ 8-நாள்‌ஊறவைக்தெடுத்துகல்‌ ்‌ 

வத்தில்போட்டு காடியைவிட்டு ஒருசாமமசைத்து உளஞந்தள 

| வாக மாத்திசைகளாக்க இனம்‌ 1--2-மாத்திரை காலை மாலை 

மோரிலாவத தேனிலாவது 43-காள்சொடுக்க மேகம்‌(99)ம்‌; 

நீர்முள்ளிவிதை, முள்ளிவிதை முதலிய ஏனுபானத்திலிட ்‌ 
ர்‌ பிரமேகம்‌ (91) ம்‌, மேககால்‌, மேகத்தடிப்பு, மேககாங்கை, 

| மேகரணம்‌ முதலிப மேகசம்பர்தமான ௪கல ரோசங்களும்‌ $ 

॥ குணமாகும்‌. [ 

‘ 

  

{ குலாந்தக மாத்திரை. ந 

சுத்திசெய்த அப்பிரேோகப்பொடி பலம்‌ 8 
| ஜு காரீபம்‌ 1 ்‌ 

{ 9 வெள்ளீயம்‌ * 1 ்‌ 

4 இவைகளைச்சேர்த் த உருக்கிஎடுத்து ௮ தற்கு(வ)பங்கு k 
: { சுத்திசெய்தரசமும்‌, ரசத்துக்கு இரட்டிப்பு கந்தகமும்சேர்‌ 8 

| த்து தைவேளைச்சாற்றால்‌ ஒருஜாமம்‌ அரை தீ அஉலர்த்திகாட ட 

| குப்பியில்போட்டு வாய்மூடி. 9-சலைமண்செய்து ஒரு சட்டியி 

{ ல்‌ 8-விரற்கடை மணாலைக்கொட்டி. ௮ இன்மேல்‌ குப்பியைவை . 

த்து பிரகு மணலால்மூடி ஒருஜாமம்‌ சமலாக்கனியாய்‌ எரித்‌ 8 

{ அடுத்து ௮தற்குச்சமமாய்‌ கந்தகத்தைச்‌ சேர்த்து கரிசா 
{ லைச்சாற்முல்‌ ஒருஜாமம்‌௮ரைத்து பில்லைகட்டி. வர.சாகல்புட b 

ம்போட்டு சவக்காவிட்டால்‌ ௮தை சிவப்பர்கிறவரையில்‌ கக்‌ ) 

{ தசத்தைச்சேர்த்து ஷே சாற்றாலரைக்து ஹே புடம்போட i 

வும்‌, வெத்தபிறகு அதற்கசூபாதியிட ட கட்டின லங்கத்கைச்‌ 

சேர்த்து முலைப்பாலால்‌ அரைத்து சிறுபயறு அளவாக மாத்‌ G 
AS (3

2



ண .. இனுபோகவமித்தயெம்‌. 

திரசைகளாக்க ஒருமாத்திரைவீதம்‌ தினம்‌ 2-தடவை கொடு 

| க்க பிரமேகம்‌ (21) நீரிழிவு, பிரமியம்‌ (80) மேகஊறல்‌, மே 

  

  

கம்‌ (26) ய்‌ குணமாகும்‌. 

b —OORRIOO— 

சூடாமணிமாத்திரை. 
| சுத்திசெய்த கெவுரிபாஷாணம்‌ விராகனிடை 7 

{ ” சசகற்பூரம்‌ ” ப ப்‌ 
i கஞ்சா ” 
| கோைக்கிழல்கு ச 7 

{ வெடியுப்பு ” 7 | 
STEEL SR HB ர 7 

{ அதிமதுரம்‌ ” 7 b 
4 அக்கராகாரம்‌ 9 7 

இவைகளைச்சேர்த்து எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றால்‌ ஒருஜா 

1 மமும்‌, இஞ்சிச்சாற்றால்‌ 4-ஜாமமும்‌, முலைப்பாலால்‌ 9-ஜாம 
மும்‌, அரைத்து சிறுபயறு௮ளவாக மாத்திரைகளாக்க உல 

4 ர்த்தி $-மு.தல்‌ 1-மாத்திரைதேனிலிட ஜன்னி(18"விஷஜன்னி 

4 தோஷம்‌ வாதம்‌(80)முகலிய ௪கல கடூரசோகங்கள்‌ தீரும்‌. 

4 

    

கஜகேசரிமா த்‌ திரை. | 
| சுத்திசெய்த கெர்தகம்‌ பலம்‌ 2° ர 

is ரசம்‌ ” 1 } 
. 1 இவ்விரண்டும்‌ கல்வத்திலிட்டு ஒருஜாமம்‌ அசபை | 

| 9-பலம்‌ சுத்திசெய்த தாம்பிரத்தால்‌ குடுக்கைசெய்து அதில்‌ | 
நிரப்பி குடுக்கன்வாயை தாம்பிரத்தால்மூடி. 1-கலயத்தில்பா h 

12 இக்குஉப்பைக்சொட்டி அதின்மேல்‌ இக்த குடுக்கைவைத்து ்‌ 
அதில்‌ உப்பைகிரையப்போட்டு மேல்கலயம்ஞூடி ஏழு சிலைம 

| ண்‌ வலுவாப்செய்அ கஜபுடம்போட்டு எடுத்து சூரணித்‌. s |p 
4 வெற்நிலைச்சாற்றால்‌ அரைத்‌ தூ மாத்திரைகளாக்க 1- 2 ன்றி b 

மணியிடைவிதம்கொடுத்து உடனே சுக்கு காயம்‌ விளகு இ 
{ ப்பிலி வசம்பு இவைகளின்சூரணத்தில்‌ 1-விசாகனிடை ஜலக்‌ | 

தில்‌ க௩ரத்துக்கொடுக்க மஹா உபத்திரவ.த்தை தருன்ற தி 
Sean சூலைரோகங்கள்‌ அஇ௫ர்‌ :இறத்தில்குண்மாகும்‌. ௫ 

உட ௭ “ஏ மு er ஏல்‌ ல்‌ எல wwe wee we I 

a
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த) ஆரும்பாகம்‌. Bg 
  

  

௪,ந்திரோதய குளிகை. 
| சுத்திசெய்த வெள்ளைப்பாஷாணம்‌ பலம்‌ 1 ! 

9 ர்சம்‌ 2 1 1 

{ இவவிரண்டுங்‌ கல்வத்திலிட்டு கொடி வேலிவேர்‌ கஷாய } 

1 த்தால்‌ 8-ஜாமம்‌ அரைத்து பில்லைதட்டிஉலர்த்தி வச்சிரக்கு 
{ சையில்போட்டு வாய்மூடி 9.சலைமண்செய்து உலர்ந்த தரை ) 
| யில்‌ ஒருகுழியாக்கி அதில்பாதி மணலைப்போட்டு குகையை 

வைத்து மணலால்‌ குழியைஞாஉ. அதின்மேல்‌ வசசாகல்புடம்‌ [ 
{ போட்ளெடுத்து அத்துடன்‌ கால்பங்கு சுத்திசெய்த கருக } 

| வியும்‌ சுக்கு மிளகு திப்பிலி வகைக்கு 2-பலஞ்சேர்த்‌ து நெரு |) 

| GG சின்னியிலை முள்ளியிலை இவைகளின்‌ சாற்றால்‌ தனித்த ்‌ 

னியே ஒருஜாமம்‌௮அசைத்து சிறுபயறு அளவாக மாத்திரைக 

1 ளாக்க நிழலில்‌உலர்த்தி ஒருமாத்திரை அனுபானத்திலிட 

{ சன்னிபாதசுரம்‌(18) விஷசுரம்‌ தோஷம்‌ வாதம்‌(80)முதலிய ்‌ 

கரசோகங்கள்‌ குணமாகும்‌. 

ட
]
 

‘ னை ட்டர்‌ 
{ அர்த்தநாரீஸ்வாக்குளிகை. 
{ சுத்திசெய்த தாளகம்‌ விராசனிடை 10: h 
| ‘5 கே்வாளப்பருப்பு ,, 10 b 

காவிக்கல்‌ | 39 10 

‘ இவைகளைச்சேர்த்து கல்வத்திலிட்டு கவு தும்பை, ஈல்ல b 

{ அம்பை, பெருர்‌ தும்பை இவைகளின்சாற்றால்‌ வகைக்கு ஒரு 

| Brin sors gg குன்றிமணி அளவாக மாத்திரைகளாக்‌இ b 
| ஒருமாத்திரை குளிர்க.ர த்துக்கு மோசைஞழுரித்தத்‌ தண்ணீரி ட 

ஓம்‌, அதிசாரசுரத்துக்கு சுக்குக்‌ கஷாயம்‌ இலும்‌, பழயகரத்‌ | 

| அக்கு பேய்ப்புடலிலும்‌, சுக்கு 2சர்ந்தகஷாயத்திலும்‌, இலே [ 
{ ஷ்மசரத்துக்கும்‌ இருமலுக்கும்‌ தேன்சுலக்த இப்பிலிக்தூளி h 

{ அம்‌, தாபசரத்துக்கு வில்வவேரும்‌ சுக்கும்சேர்ம்க கஷாயத்‌ . 

| திலும்‌, ௮ஸ்திசாத்னக்கு பசும்கெப்யிலும்‌, வரர ரத்துக்கு 

வாதமடக்கிக்கஷாயத்திலும்‌, கொூக்ககுணாமாலும்‌ பத்தியம்‌ 

4 புளி உப்பு தள்ளவும்‌, பேதிஆதிகமாஷல்‌ மா அல்‌ இலுப்பை | 

இவைகளின்கொழுர்றை ஜலத்திலிட்டுக்‌ காய்ச்சிக்கொடுக்க 
2, இலி ; ஓ பேதிகித்கும்‌. 
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c
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)
 

  

பயிரவமாத்திரை. h 

| சாபத்திரி கிராம்பு ; 

| . சன்னலவங்கப்பட்டை சுக்கு | 

{ அ௮க்சொகாரம்‌ கட்டினலிஸங்கம்‌ [ 

{ BSA சுத்தித்தகருகாவி 

இவைகளைச்‌ சமமாகச்சேர்த்து கல்லத்திலிட்டு வெற்றி ்‌ 

லச்சாறு இஞ்சிச்சாறு இவைகளால்‌ வகைக்கு ஒருஜாமம்னு i 
ல்‌ . ணி . 24 5 7 La | ] 

1 607 GSI Gi pve அளவாக மாததிரைகளாக ஒரு மாத்த i 

i . «4 . . உ] 
| ரைவீதம்‌ ௮னுபான த்திலிட இருமல்‌ வாயு ௮இ௫௪ரம்‌ குன்‌ | 

| poe முதலியவைகள்‌ குணமாகும்‌. 

௧
,
௧
-
௨
-
௮
.
௯
.
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A
 
B
h
 
A
e
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படைய 

{ சங்குவடி மாத்‌ சிரை. 

{ - Rag sored) வாழை } 
4 சாருக்கன்‌ ஆமணக்கு 
| புளி மி புசசன்‌ 

கயறு? . 

| இவைகளின்சமூலத்தை தனித்தனிஉலர்த்திஎரித்து சா 

4 ம்பலாக்கி.தலத்தில்கரைத்துவடி.த்து எரிக்க உப்பைக்கட்டும்‌ 

அந்தஉப்புகள்‌ வலகக்குப்பலம்‌-&, கல்லுப்பு, இந்துப்பு, Fal 

4 ட்டுப்பு, வளயலுப்பு, வெடியுப்பு, வகைச்குப்‌ பலம்‌-&, எவா 

{ குதாரம்‌, வெங்காரம்‌, சத்திசாரம்‌, சவுக்காரம்‌, வசைக்குப்‌ ப   லம்‌-கவ;, இவைகளை 4-பலம்‌ வெள்ளைசங்குத்‌ துண்டுகளை நெ 

| ருப்பில்காய்ச்சி 8-சேர்‌ எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில்‌ தேய்த்து i ; 

இவ்விதமாய்‌ சங்கு சதுண்டுகள்‌ பஸ்மமாகிக்‌ கரைந்துவிடும்‌ 

| வரையில்‌ காய்ச்சித்தேய்த்து, அதில்‌ மே உப்புகளை எல்லாம்‌ ; 
{ சேர்த்து ௮த்துடன்‌ சுக்கு பலம்‌-19, மிளகுபலம்‌-8, தப்பிலி 

பலம்‌-ஆ, வறுத்த பெருங்காயம்‌, கண்டத்திப்பிலி, சித்திரமூ 

4 லம்‌, ஓமம்‌, சீரகம்‌, சாதிக்காய்‌, சொம்பு, வகைக்குப்‌ பலம்‌-2, | 

சசம்‌, கந்தகம்‌, கருகாவி, வெங்காரம்‌, மனோடலை, வசைக்குப்‌ | 

{ பலம்‌-1, இவைகளில்‌ சுத்திசெய்யவேண்டியவைகளைச்‌ சத்தி } 
6 செய்து சூரணித்துச்சேர்த்து அரைத்து பிறகு புளியாரைச்‌ 

சாறு சேர்‌-2),விட்டிறுரைத்து உளுந்து அளவாக மாத்திரைக:! 
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ந ளாக்கி இனம்‌-9-சடவை ஒருமாத்திரைவீதம்‌ கொடுக்க அ௮ஜீ ந 

| ர்ணம்‌ குன்மம்‌ ௮க்கினிமத்தம்‌ மகோதசம்‌ உதர ரோகங்கள்‌ . 
| குணமாகும்‌, lb 

| காலாக்கினிமாத்‌ திரை. ்‌ 
சசபஸ்பம்‌ விராசனிடை 9 

{ கால்மல்‌ 39 9 b 
॥ சுத்திசெய்த வெங்காரம்‌ 9 3 
{ ்‌ ன 0G @ Fi Zo 9 b 

99 அரிதாரம்‌. 39 9 { 

{ ஆ கேர்வாளப்பருப்பு ஐ 9 | 
{ ட ணய 99 4 b 

a 
|. இக்துப்பு உட] 

ப்பி 
{ கருஞ்சேகம்‌ , 9 b 

{ இவைகளைச்சேர்த்து கல்வத்தில்‌ போட்டு எலுமிச்சம்ப 3 

| ஒச்சாற்றால்‌ 2-ஜாமம்௮அரைத்து மிளகு ௮ளவாக மாத்திரை 

களாக்கி ஒருமாத்திரைவீ தம்‌ சுக்குக்‌ இயாழத்திற்‌ கொடுக்க 1 

1 சுரம்‌ 64- ம்‌, சுக்கு மிளகு பொழத்திழ்‌ கொடுக்க குளிர்சர ்‌ 

{ மும்‌, வெள்ளைவங்காயச்சாற்றநிலகொடுக்க பாண்டு ம33(தர (ச 

ம்‌ சோகையும்‌, இஞ்சிச்சாற்றில்கொடுக்க ஜன்னி(18 ம்‌ எடுக்‌ b 

4 சாய்கியாழத்திற்கொடுக்க இருமலும்‌, எருமை கெம்யிற்கொ 

| டுக்க ரத்தமூலமும்தீரும்‌. 

| பிரகாச மாத்திரை. 
‘ சசபஸ்மம்‌ சுக்கு [ 

॥ ச்சச்செர்தூரம்‌ கடுக 2ராகணி | 

{ வெங்காரம்‌ குசோசாணிஐமம்‌ ந 

{ லிங்கம்‌ கோஷ்டம்‌ . 

| வகைக்குப்பலம்‌-1,கேர்வாளப்பருப்புபலம்‌-10, இவைகளை ந 

| சுத்திசெய்து கல்வத்திலிட்டு விளாம்பீசின்‌ ஜலத்தால்‌ அமை | 

4 த்து குன்றிமணி௮ளவாச மாத்திரைகளாக்கி 1-2-மாத்திரை 

₹, க்கொடுக்க வாத பித்த சி2லஷ்ம ரோகங்களைக்‌ கண்டித்து 
65 / ௪ ° aD ட ¢ ட டி ரு 
& செவ்வையாய்‌ பேதியாகும்‌. பேதி அதிகமானால்‌ புளித்தமோ 
தர்ர oe 

சல்லி ௭ ௭ ௭ ௭ ௭:௭௭ ௮ ௭ 9 ௮ எள SO
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| ரும்‌ ௮ன்னமும்‌ சாப்பிடவும்‌. அன்றியும்‌ சுரம்‌ (64) சன்னி 

{ (10) வாதம்‌ (10) பித்தம்‌ (40) கபசம்பந்தமான சோகங்கள்‌ 

முதலிய ௮அ?னைக க$சசோகக்களுக்கு குறைக்‌ ததஅளவில்கொ 

டுக்க ரோகங்கள்‌ குணமாகும்‌. 

  

‘ 
| பமிரவமாத்‌ திரை. 

4 சுத்திசெப்த கருநாவி விரர்கனிடை 9 

39 லிங்கம்‌ 39 9 | 

4 99 அரிதாரம்‌ ” 9 

ஷு சசகற்பூரம்‌ 9 9 | 

‘ ட கந்தகம்‌ 4 9 ) 
9 நேர்வாளப்பருப்பு 9 

4 இவைகளை கல்வத்திலிட்டு சூரணித்து அத்‌.அடன்‌ ரசபஸ்‌ ்‌ 

4 மம்‌, ரசசெந்‌.தூரம்‌,சுக்கு, மிளகு,திப்பிலி,கடுக்காய்‌) தானிக்‌ i 

Bsr, Osatapa aA Saiby,Tad, சாதிப்பத்திரி, வகைக்கு | 

4 பலம்‌-1,?சர்த் து மூலைப்பாலால்‌ 9-ஜாமமும்‌, வேப்பக்கொட்‌ | 

4 ML» Pp wip, கொன்றைப்பூ இவைகளின்‌ சாற்ருல்‌ முறை > 

Cu $8-ஜ.மம்வுரைத்து உளுக்துவளவாக மாத்திரைகளாக்கி | 

| ஒருமாக்னரொ முப்பாலிலாவத; தேனிலாவஅ கொடுக்கச்‌ 
| சந்நிபாதசுரம்‌ (18) சுரம்‌ (64) தோஷம்‌ வாதம்‌(60) பித்தம்‌ . 

| (40) சி£லஷ்மம்‌ (2)) முதலிய ௮ேக பலமான சோகங்கள்‌ ) 

| குணமாகும்‌. ) 

4 சூர்யரசாயனமாத்‌ திரை. | 

சுத்திசெய்த TEM பலம்‌ 1 x 

{ ஷ்‌ கந்தகம்‌ 9 4 

4 இவ்விரண்டும்‌ கற்ராமைச்சாற்றால்‌ 1-ஜாமம்‌ அசைத்து 1- | 

4 பலம்‌ சுத்திசெய்த தாம்பிரத்‌ தககளுக்கு கவசமிட்டு ஒட்‌ | 

டில்வைர அ மேல்‌ஓட்டால்மூடி €லைமண்‌ வலுவாகச்‌ செய்து 

! காடாக்கனிபாய்‌ ]-நாள்‌ எரித்து எடுத்து சூரணித்து அத்து 

{ டன்‌ சுக்குத்தூளும்‌ பெருங்காயமும்‌ வகைக்குவிராகனிடை. | 

2,சேர்த்து மாத்திரைகளாக்க 9-குன்‌ றிமணியிடை கொடுக்க 

இசுவாசம்‌ (5) ங்‌ குணமாகும்‌.
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பயிரவமாத்திடரை. 
Ln 2 oo) ooo -. கருஈரவி 
ரசம்‌ ்‌ - லிங்கம்‌ 

கந்தகம்‌ வெங்காரம்‌ 

இவைகளைச்சுத்திசெய்து வசைக்குப்பலம்‌-1, வி.தமெடு 

த்து கல்வத்திலிட்டு எலுமிச்சம்பழச்சா ற்ஞுல்‌ ஒருஜாமமரமை 
த்தூ உளுக்தளவாகமாத்திசைகளாக்கி ஒருமாத்திரை முலைப்‌ 

பபரலில்கொடுக்க சக்நிபாதம்‌(18) சுரம்‌ (04) வாதம்‌ (89) கப 

சோகங்கள்‌ முதலிய “பலமானசோகங்கள்‌ குணமாகும்‌. 

அனும 
பூபதிமாத்ிரை, 

சுத்திசெய்த மனோகிலை விராகனிடை 9 

” PTS - 99 2 
லில்கம்‌ 9 9) ee ”? i 

இவைகளுடன்‌ குறிக்கரணை அல்லது காட்டுக்கருணைக்‌ 

கழங்கைகோண்டி அதில்வைக்துமாடி சீலைமண்செய்து உலர்‌ 

க்சி பா உமிக்குள்வைத்‌ அ புடம்‌ போட்டு எடுத்து வேலிப்‌ 

பருத்திர்சாற்றால்‌ 8-ஜாமம்‌அரைத்து சிறுபயறுஅளவாக மா 

த்திரைகளாக்க ஒருமாதி இசைவீதம்‌ கொடுத்து வரசுரம்‌-04, 

வாதம்‌-80, கபசோகங்கள்‌ குணமாஞும்‌. பத்தியம்‌ புளி உப்பு   தள்ளவும்‌. 

அற்பு தமாத்‌ இடை. 

சரகம்‌ வெள்ளைப்பூண்டு 

மிளகு ... பெருங்காயம்‌ 

HEF இந்துப்பு. 

இப்பிலி சுத்திசெய்தகெந்தகம்‌ 
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இவைகள்‌ வகைக்குப்பலம்‌-9, கல்வத்திலிட்டு எலுமிச்‌ f 
சம்பழச்சாற்றால்‌ 4-ஜாமம்அரைத்து சுண்டச்சாய்‌ அளவாக 

மாத்திசைகளாக்கி தினம்‌ 2-தடவை ஒரு மாத்திரைவீதம்சா I 

ப்பிட்வெச அக்கினி௰ந்தம்‌ பித்தவாயு ரூதசவாயு உஷ்ணாவா 
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pa
l அனுபோகவயித்‌ தியம்‌. 

  

  

பஞ்சபாணமாத்திரை. | 

பெருங்காயம்‌ பலம்‌ 8) சீரகம்‌ பலம்‌ 

இற்துப்பு ” 5) கருஞ்சீரகம்‌ % 

இப்பிலி ” 5 [Barca . ” 

தமம்‌ ” 21F SG ” “
T
C
O
 
M
b
 

ல்‌ ஒருஜாமம்௮அரைத்து சுண்டக்காய்‌ அளவாக மாத்திரைக 

( 

இவைகளைஉலர்த்தி சூரணித்து எலுமிச்சம்பழச்சாற்றா } 

ளாக்கி தினம்‌ காலையில்‌ ஒரு மாத்திரைவிதம்‌ சாப்பிட்டுவர 

அக்கனிமந்தம்‌ குன்மம்‌ வாயு பித்தம்‌ இரகணி குணமாகும்‌. | 

  

போஜனகருடாரிமாத்‌ இரை. 

சுக்கு பலம்‌ 1| இந்துப்பு பலம்‌     
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2 
பெருங்காயம்‌ a3 1 சரகம்‌ ” 3 ' 

| இஞ்சி ” 2 Hong ” 8 ஞ்‌ 

| இலைகளை ௪ லுமிச்சம்பழச்சாற்றால்‌ 9-ஜாமம் அரைத்து i 

‘ சுண்டக்காய்‌ ௮ளவாக மாத்திரைகளா க்கி தனம்‌ காயில்‌ ்‌ 

ஒரு மாத்திரை சாப்பிட்வெ அக்கினிமர்தம்‌ குன்மம்‌ வயிற்‌ 

1 றுவலி வாயு பித்தவாயு சூதகவாயு இரகணி முதலியவைகள்‌ 

i குணமாகும்‌. } 

i டா 
| சோகநிவாரணமாத்‌ திரை. } 
{ வேப்பம்பூ விராகனிடை 10 

i பெரும்காயம்‌ ஷ்‌ 1 

4 மிளகு ்‌ 9 2 

4 சுக்கு ” 2 
| கொக்தமல்லிவிதை ஞு 2 } 

| கரிப்பிலை ஒ 2 

இற்தப்பு 9 24 

8 போனவருடத்தியபுளி - 4     

A
a
.
 

  

fs fo ய்‌ ல . ன்‌ 7 | 
இவைகலில்‌ வேப்பம்பூவை கெய்யால்வறுத்து சூரணித்‌ 

Se அது ப்‌ னத 2 . டது 
Wht பு ல்‌ GO) வபா ஜில்‌ தை ஆப்‌ ட்டு 20ம்‌ 7 

்‌ ‘ ¢ § 
yan) OES ரய இவவாக மாத்துரைகளாக்கி G 

  

1 ட்ரம்‌ 2 டட 602 oF 
     



: 
Dy (py DLIT & Lb . ue 

ea ts 

   NU
S
 

  

  

இனம்‌ 9-தட வை ஒருமாச்திசைவீகஞ்‌ சாப்பிட்வெர பித்தம்‌ 

வாயு அ௮சோகிகம்‌ அீர்ணம்‌ மலபந்தம்‌ குணமாகும்‌. 

  

சுவர்ணமாத்‌ இரை. 
aiid நீர்முள்ளிவிதை 

ஜாதிக்காய்‌ கோஷ்டம்‌ 

சிறுபூனைக்கா லிவிதை ௮முக்ொக்கிழங்கு 

சாலாமிசிரி வாதுமைப்பருப்பு 

நிலைக்கடம்பு 

இவைகள்‌ வசைக்குப்பலம்‌-8,எடுத்துளஞூணித து 8-படி 
ஜலத்திற்போட்டுச்காச்சி 9-படியாக்‌இ, ௮தை மறுபடியும்‌எரி 

த்து இளகியபதத்திலிறக்க கல்வத்திலிட்டு முத்து அப்பிரச 

செந்தூரம்‌, ரஜதபஸ்பம்‌, பவளபஸ்பம்‌, மண்டே செந்தூரம்‌, 

வகைக்குவிசாகனிடை-], சேர்த்து மைபோலரைத்து குன்றி 

மணி௮ளவாக மாத்திரைகளரக்கி கொஞ்சம்‌ சரமிருக்கையில்‌ 

மாத்திரை ஒன்றுக்ரு அரைக்கால்‌ சுவர்ண ேக்சைசவசமிட்டு 

சுவாணமணிபோல மாத்திசைகளுருட்டி உலர்த்தி 1-2-மாத்‌ 
இரை சாப்பிட்டு உடனே 9-சேர்‌ பசும்பாலைக்காய்ச்சிஒர௬ு௪ 

ராக்கச்‌ சாப்பிட்வெர சத்தம்கரும்‌, விந்துகட்டும்‌, தாறுபு 

ஷ்டியுண்டாஞும்‌,; பத்தியம்‌ ௮திகபுளிப்பு காரம்‌ புகை இவை 

கள்‌ நீக்கவும்‌. 
RETR 

ராஜமாத் திரை. 
சங்குபஸ்பம்செய்வஅபோல்‌ பலகறைகளை பஸ்பமாக்கி 

ஒருபலம்தூக்கி ௮த் துடன்‌ சுக்கு மிளகு திப்பிலி சுத்திசெ 

ug சுத்திசெய்‌ தகெந்தகம்‌ சுத்திசெய்தர௪ம்‌ பொரித்த 

வெங்காரம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-1, சேர்த்து எலுமிச்சம்பழச்சா 

ற்முல்‌அரைத்து மாத்திரைகளாக்கி 1-9-ஞுன்‌ நிமணியிடைவீ     கம்‌ மிளகுதூளும்‌ நெய்யும்சேர்த்து ௮தில்‌ வைத்துக்‌ கொடு 

க்க கிரகணி (11)கு குணமாகும்‌. 

பெய ஓ இட்ட



    

  

  

20 ௮ னறுபோகவயித்தியம்‌. C 

{ அஜமோதாஷ்டகமாத்திரை. 

{ ஓமம்‌ வசம்பு 

பெருங்காயம்‌ சிறுதேக்கு 

{ சித்திரமூலம்‌ இந்துப்பு 

| கோஷ்டம்‌ எலரிகி 

| இவைகள்‌ வகைக்கு விசாகனிடை-5, வீதம்‌ சூரணித்து 
{ ஜலத்தால்‌ மையோலரைத்து கழற்சிக்காய்‌ அளவாக மாத்தி 

4 ரைகளாக்கி தினம்‌ 9-தடவை ஒருமாத்திரைவீதம்‌ ஜலத்தில்‌ 

கொடுத்துவர வயிற்றுப்பல்‌ குன்மக்கட்டி குன்மம்‌(8) வாந்தி 

| ௮ சரணம்‌ முதலிய பலமானரோகங்கள்‌ குணமாகும்‌. 

  

| இரசமாத்திரை. 
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சுத்திசெய்த TED விராகனிடை 5 

1 a5 கந்தகம்‌ a5 5 

{ » வெங்காரம்‌ 9 5 

” சுக்கு ்‌ 9 5 

சுத்திசெய்த கேர்வாளப்பருப்பு ஷி 15 

இவைகளில்‌ சசமும்‌ கந்தகமும்‌ சல்வத்திலிட்டுஅரைத்‌ 
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4 அ பிறகு மந்றசரச்குசளைப்போட்டு மைபோல்‌ ஜலத்தால்‌௮ 
ட்‌ ips “a 

ரைத்து கடுகு௮ளவாக மாததிலாகளாக்க ஒருமாத்திரைஜல 

த்திலிட ஊதுமாந்தம்‌ வாதம்‌ பொ கூமல்முதலிய பலரோகங்‌ 

கள்‌ குணமாஞும்‌ பெரியவர்களுக்கு 5-10-மாத்திரைகள்‌ கொ 

டுக்க வாதம்‌ சுரம்‌ வாயு முதலியவைகள்ு ஊமாகும்‌,       
i 
4 
்‌ 
்‌ ட 
| சித்தாதம்சபமிரவமாத்‌ இரை. 

{ கட்டினலிங்கம்‌ மிளகு 

சுத்திசெப்.தகராவி தப்பிலி 

i FEBS SS MDE ரம்‌ பெருக்காயம்‌ 

{ சுக்கு 

5, இவைகள்வசைக்குப்பலம்‌-1, கல்வத்திலிட்டு எ௮மிர்சம்ப தி 

ஷுலச்ச ஈம்னுலரைத்து மூன Detar: 2 naa d Led § Booy eon roa 
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| உலர்த்தி ஒருமாத்திசை இஞ்சிச்சாறு, முலைப்பால்‌ எ இலாக்‌ i 

௮ம்கொடுக்க சன்னி-18, வாதம்‌-80) குணமாகும்‌ தேனிலிட. 

1௦ கோஷம்திரும்‌. ்‌ 

அசை b 
| வேதாந்தபயிரவமாத்திரை. i 

| கட்டினலிங்கம்‌ பலம்‌ 4 rN 

| சுத்திச்தவெங்காரம்‌ 8 ம்‌ 

ச்நித்கசருகாவி » wa oF 
4. இப்மிலி » 1 ர 

| 

இவைகளை கல்வத்திலிட்டு இஞ்சிச்சாற்றால்‌ நரலு சரம i 

மரைத்து குன்றிமணி௮அளவாசகமாத்திரைகளாக்்‌இ நிழலில்‌ ௨ ந 

லர்த்தி ஒருமாத்திரை அனுபானத்திலிட சச௫்நிபாதசோகம்‌ 

(18)வாகம்‌(80) முதலிய கொடியசோகங்கள்‌ குணமாகும்‌.   
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ராக்ஷசமாத்‌ இரை. R 

19% 4 ‘ ்‌ . க ட 
4 சுத்திசெய்த ரசம்‌ 'சுத்திசெப்த காத்தும்‌ ்‌ 

| 33 கந்தகம்‌ | 9 அப்பிமரேகம்‌ iq 

1 இவைகளுடன்‌ தாம்பிசபஸ்மம்‌ பலம்‌-1, சே ர்த்து கல்வ ரீ 

| த்திலிட்டு வெள்ளைச்சாரளைச்‌ சார்முல்‌ 4.ஜாமம்‌ அரைத்து 
{ பிறகு சிந்திற்கொடிக்கஷாயத்தில்‌ ண்கள்‌ Gara Gare 

| வேர்க்கஷாயம்‌ துளசிச்சாறு கடுக்காய்‌ தானிக்காய்‌ செல்லி . 
முள்ளி இவைகள்சேர்ந்‌ தகஷாயம்‌ இவைகளால்‌ தனித்தனி 

| 2-ஜாமமும்௮சைத்துப்‌ பில்லைசெய்து வெள்ளைச்சாரணை யிலை 

{ யைஅரைத்து அதற்கு 8-விரற்கடைகனமாய்‌ கவசமிட்டு ௮ 

ந்ககவசம்கருகும்படி. புடம்போட்டுஎடுத து சித்‌ ரமூலகஷார i 

வத்தல்‌ 4- ஜாணாமமை தினா கு arena அவவாக மாத்திரைக 

ளாக்கி ஒருமாத்திமை அனுபானத்‌ Soir. சன்னி -18) தோஷ 

ம்‌ வாதம்‌-80) முதலிய கூரரோகங்கள்‌ குரைமாகும்‌. b 

RRS: i 

சங்குவடி மாத்திரை. . 
புளிசநூலம்‌ ( இலை-பட்டை-வேர்‌ முதலிய வைகள்‌) உல 

வர்த்தி எரித்கசாம்பலை சலத்தில்‌ சரைத்து வடித்து எரித்து ன ௫ 
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அ னுபோகவயித்தியம்‌. 
  

  

  

௪டுத்தஉப்பு பலம்‌- -5, கல்லுப்பு இந்துப்பு ௦ செளட்டுப்பு வளை ்‌ 

யஓப்பு வெடியுப்பு வகைக்குப்பலம்‌-1, ஜர்‌ அபலம்வெள்ளைச்‌ 

சங்குதுண்கெளை எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில்‌ போட்டு செங்கு 

கையால்‌ தூளாகறவரையில்காய்ச்சி பிறகு ரசம்‌ பலம்‌-2, கர்‌ 

தகம்‌ பலம்‌-9) லிங்கம்‌. பலம்‌-9) இவைகளைச்சு த்திசெய்‌ சே 

ர்த்து எல்லாம்கல்வத்திலிட்டு ஷே. சாற்றால்‌ அசைத்து குன்‌ 

நிமணி௮ளவாக மாத்திரைகளாக்கி ஒருமாத்திரை அனுபா 

னத்தில்கொடுக்க சரகணி-11, குன்மம்‌-8, அ௮க்கினிமர்‌ தம்‌, ௮ 

ஜீர்ணம்‌ வாயு உதரசோகம்‌ குணமாகும்‌. 

—copadoo— 

சுவர்ணமாத்திரை.   
தங்கசேக்கு கோசோஜனை | 

முத்து குங்குமப்பூ 
பவளபல்பம்‌ ஏலம்‌ 

சசசெற்தாரம்‌ சொம்பு i 
த ய ட ல ல ட ew 

சுக்திச்சசசகர்ப்பூரம்‌ ஜாதிக்காய்‌ i 

LIF BOF BA LILLT LD கோஷ்டம்‌ 

aie அக்கிராகாரம்‌ 
்‌ ॥ 

இவைகள்‌ வகைக்‌ குவிராகனிடை-1, சேர்த்து சல்வத்தி ச 
I 

லிட்டு வெற்றிலைச்சாறு சச்தணக்கஷாயம்‌ சண்பகப்பூகஷா i 

3 
win @) sicu& on sv தனித்தனியே 8-ஜாமம்அரைத்துஉளுாந்து   அளவாகமாத்திசைகளாக்கி நிழலில்‌ உலர்த்தி ஒருமாத்திளை | 

வீதம்‌ தகுந்தவனுபானத்தில்கொடுக்க சுரம்‌-04) சன்னி-18) 
காசம்‌-9, சுவாசம்‌-5, வலிப்பு-5, இசிவு இருமல்‌ ஜலுப்புமு.த 

லிய பற்பல க$ரசோகங்கள்‌ குணமாகும்‌ இதை குழந்தைக 

ளூக்கு-ஐ, மாத்திரைவீதம்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

  

அப்பிரகமாத்திரை, 

அப்பிரகசெநர்தாரம்‌ எலம்‌ | 

ரசசெர்தூரம்‌ கிராம்பு 

அட்‌ ஜானிக்காள்‌ 

ம
த
 

 



  
  

© Aap but & tb. ae 

{ கோரோஜனை கோஷ்டம்‌ 

{ பச்சைகற்பூசம்‌ அக்கிராகாரம்‌ 

| குங்குமப்பூ 

க ்‌. இவைகள்‌ வகைக்குப்பலம்‌-1, கல்வத்‌ திலிட்டு வெற்றிலை | 

ச்சாறு சந்தணக்கஷாயம்‌ சண்பகப்பூகஷாயம்‌ இவைகளால்‌ ॥ 

i தனித்தனியாய்‌ 8-ஜாமம்‌ அரைத்து இறுபயறு௮அளவாக மாத்‌ 

ட
ட
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{ னத்திலிட சுரம்‌ கபம்‌ சன்னி வாதம்‌ இ௫வு ஜலுப்புமுகலிய 
பற்பலமானரோகங்கள்‌ குணமாகும்‌. 

்‌ | { கோரோஜனைமாத்திரை. 

| கோசோசனை கிழும்பு 
{ குங்குமப்பூ கோஷ்டம்‌ ) 

சுச்தித்தகற்பூசம்‌ அக்இிராகாரம்‌ a 
{ பச்ரைக்கற்பூரம்‌ சசபஸ்பம்‌ [ 

{oa } 
| இவைகள்‌ வகைக்குவிசாகனிடை-1, கல்வத்திலிட்டு சற்‌ ; 

| தணக்கஷாயத்தால்‌ மைபோலரைத்து உளுக்தளவாகமாத்தி 

ு மைகளாக்கி ஒருமாத்திரைவீதம்‌ அனுபானத்தில்‌ கொடுக்க | 

‘ குழந்தையின்சரம்‌ ஜலுப்பு மார்தம்‌ முதலியவைகள்‌ தீரும்‌. ; 

( கஸ்தூரிமாத்திரை. 

] சஸ்தாரி விராகனிடை 1 i 

॥ குங்குமப்பூ ” 3 
{ சுக்கு ” 4 i 
| கிராம்பு » 2 i 

| ஜாதிக்காய்‌ 9 2 

கோஷ்டம்‌ ்‌ 2 | 
{ அக்கராகாரம்‌ ர 2 h 

3, இவைகளை கல்வக்‌திலிட்டு முலைப்பாலால்‌ மைபோலரை 

இத்த கடுகு ௮ளவாக மாத்திரைகளாக்கி நிழலில்‌ உலர்த்தி 
ஷி a ik Sa ee ee EW we we We ee ee we we மித
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லா ஒரி அ னுபோகவயித்‌ இயம்‌. 
  

1-மாத்திரை முலைப்பாவில்‌ கொடுக்க குழந்தையின்‌ மாந்தம்‌ 
xf சோகங்கள்‌ முதல்‌ லிய கடூரரோ சுரம்‌ ஜன்னி வலி ப்பு இசிவு BLU 

ந
ண
்
‌
 

கங்கள்‌ குணமாகும்‌. பெரியவர்களுக்கு 4-6-மா தீதிரைகொடு 

—oOketoo— 

லிங்கமாத்திரை. 

அ
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சுட்டினலிங்கம்‌ விராசனிடை 8: 

மிளகு 2 2 

தப்பிலி % 2 

கல்வத்தில்போட்டு முலைப்பாலாலசைத்து உளுக்து௮அள 

வாக மாத்திரைகள்செய்து ஒருமாத்திரை அனுபான த்திலிட 

சுரம்‌ வாதம்‌ ரூடல்வாயு ௮பானவாயு ஞூணமாகும்‌. 

eben   லிங்க பேதிமாத் திரை. 5 

ரசுபஸ்பம்‌ பலம்‌ 

சுத்திக்‌ லிங்கம்‌ “தததுதகு கட்ட 93 

9 Glaina BA 7 Lb 3 

0 கேர்வாளப்பருப்பு 39 
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உ... ஆமணக்குபருப்பு ற 
இவைகளை கல்வத்திலிட்டு விளாம்பிசன்‌ ஜலத்தா லரை b 

ட 
5 

க்கலாம்‌. 

| 

AIR gh pebble wr apeeeone ae 1-2-மாத்திரை கொ 

டுக்க சுரம்‌ வாதம்‌ குடல்வாயு முதலியவைகள்‌ குணமாகும்‌. 
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கற்பூரமாத்திரை,   1 சத்திசெய்தரசகற்பூரம்‌ விராகனிடை 5 

6 ௮ ழிஞ்சிவேர்ப்பட்டை is 5 i 

{ கொடிவேலிவேர்ப்பட்டை ‘iy 5 ்‌ 

சுத்தித்தநேர்வாளப்பருப்பு 7 90 

| இவைகளைக்‌ கல்வத்தில்போட்டு முலைப்பால்‌ கையாந்த 

கரைச்சாறு இவைகளால்‌ வகைக்கு ஒருஜாமம்‌ அரை தது உ | 

ளுர்து௮அளவாக மாத்திரைகளாக்க ஒருமாத்திரைதேனிலிட 

சதலசாமும்‌ வாகம்‌-60-ம்‌ இரும்‌. 6 

ISD verse A ho We ஏன எள எள ee எல "அலு Ser த தல்‌ ae



  

இ ஆரும்பாகம்‌. 25 
  

  

iq தாளக மாத்திரை. i 

| சுத்திசெய்த தாளகம்‌ விராகனிடை J ்‌ 

ர த தத * கந்தகம்‌ » . tL 

{ ர கருகாவி 9? 1 i 

{ இவைகளுடன்‌ கடுகுசோகணி சுக்கு திப்பிலி வகைக்கு 
| விராகனிடை-5 சேர்த்து கல்வத்திலிட்டு எலுமிச்சம்பழச்‌ } 

க | சாற்றால்‌ மையபோலரைத்து சிறுபயறு' அளவாக மாத்திரைக . 

| ளாக்கி 1-2-மாத்திசை தினம்‌ 8-தடவைகொடுக்க சகலசுர h 
a 
4 மும்‌ குணமாகும்‌. 

3ி லிங்க மாத்திரை. 

  

ரி ரசபஸ்பம்‌ விராகனிடை 1 
i கட்டினலிங்கம்‌ இ 1 Ib 
a பச்சைகற்பூசம்‌ 1 
4 ஜாதிக்காய்‌ ச்‌ 1 | 

1 சுத்தித்த நேர்வாளப்பருப்பு னு 1 
‘ | இவைகளைச்சேர்த்‌ தூ கல்வத்திலிட்டு கற்முழைச்‌ சாற்‌ b 

முல்‌ ௮ரைத்து உளுந்து அளவாக மாத்திரைகளாக்க 9-8- | 
4 மாத்திரை ௮லுபானத்தில்கொடுக்க சகலகரங்கள்‌ உடனே i 

| 
| { குணமாகும்‌. 

| ae ॥ மனோசிலை மாத்திரை. [ 
| சுத்தித்த மனோசிலை திப்பிலி I 

| சுக்கு இட்பிலிமூலம்‌ 

4 மிளகு 
| இவைகள்‌ வகைக்கு விராகனிடை-1 சேர்த்து கல்வத்‌ 
4 தில்போட்டு துள௫ிச்சாறு வெள்ளாட்டுமூத்திசம்‌ இவைக 

ளால்‌ வகைக்கு ஒருஜாமம்‌ அரைத்து குன்றிமணி அளவாக 
{ மாத்திரைகளாக்கி ஒருமாத்திசை வெந்நீரில்‌ மூன்றாம்‌ சான்‌ 

காம்முறை சுரக்திற்கும்‌ குப்பைமேனிச்சாற்றில்‌ ஜன்னிக்கும்‌ 
லிஜலற்தில்‌ வாயு வுக்கும்‌ கொடுக்க குணமாகும்‌. 3 

தியி லட wee ST We We ee See ee AO ‘ ; 
ah 
3



  

20 அனுபோகவயித்‌ சியம்‌. 6 

‘ பாஷாண மாத்திரை. 

4 சுத்திசெய்த வெள்ளைப்பாஷாணம்‌ விராசனிடை 4 I; 

4 ஸு கெளரிப்பாஷாணம்‌ és தீ h 

{ > TED 39 , 

95 , மிளகு 29 10 

, இவைகளைச்சேர்தது கல்வத்திலிட்டு மிளகு கஷாயம்‌ | 
கரு ஊமத்தையிலைச்சாறு சொம்புப்பாகல்‌ இலைச்சாறு இ ்‌ 

{ வைகளால்‌ வகைக்கு ஒருஜாமமரைத்து கிறுபயறு அளவு 5 

{ மாத்திளைகளாக்கிமோர்காடி இவைகளில்‌ எதிலாகிலும்‌ ஒரு | 

| மாத்திரைகொடுக்க சுரம்‌ (64) ங்குணமாகும்‌ பத்தியம்‌ புளி 

{ உப்பு கள்ளவும்‌. 

  

{ . "சுரருடாரி மாத்திரை. [ 

{ கழற்டப்பருப்பு GS mar ow 200 i 
{ Bares; : 80 
4 பெருங்காயம்‌ 5 40 5 

{ இவைகளை கல்வத்திலிட்டு கேன்சேர்த்து ௮சைத்‌து-80 b 
{ மாத்திசைகளார்கி  ஒருமாத்திரைவிசம்‌ இனம்‌ 2-தடவை | 
4 கொடுக்க குளிர்சுரம்‌ குணமாகும்‌, 

| ணை i 
{ கட்டவாங்க மாத்திரை. 

॥ கொடி.குறுஞ்சாயிலைதூள்‌ விராகனிடை 4 | 
q விளாம்பீசன்‌ % 20 3 
{ அபினி 2? 3 | 

{ இவைகளை கல்வத்திலிட்டு அசைத்து 20-மாத்திரைக [ 
{ ளாக்கி ஒருமாத்திரைவீதம்‌ கொடுத்துவர பேதி சீதபேதி | 
R இருமல்‌ கக்குவான்‌ ௮திசாரபேதி குணமாகும்‌. 
ஷி 
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{ பேதி மாத்திரை. ்‌ 

ரி கட்டினலீங்கம்‌ கடுகுசோகணி ரீ 

{ ஏலம்‌ கோஷ்டம 

| சண்பகப்பூ 

4 வகைக்கு விராகனிடை-8 சுத்திசெய்த நேர்வாளப்பரு 
| | 

4 ப்பு விராகனிடை 15-இவைகளை கல்வத்திலிட்டு விளாம்பிகி [ 

ன்ஜலத்தால்‌ ௮ரைத்து குன்றிமணி அளவாக மாத்திரைக 
{ ளாக்கி உலர்த்தி ஒருமாத்‌ தரைகொடுக்க செவ்வையாய்‌ பே 

சாப்பிட பேதிகிற்கும்‌. 

| தியாகும்‌ பேதி அதிகமானால்‌ புளித்தமோரும்‌ அன்னமும்‌ > 

| 
{ சுரஹா மாத்திரை. — [ 

{ இராம்‌ திப்பிலி [ 

ச ஏலம்‌ ்‌ கடுக்காய்‌ ட 

| ஜாதிக்காய்‌ தானிக்காய்‌ 

் சந்தணம்‌ நெல்லிவற்றல்‌ [ 

1 சுக்கு கடுகுசோகணி 3 

{ மிளகு தேவதாரம்‌ ்‌ 

{ வகைக்கு விராகனிடை-$5 குங்குமப்பூ விராகநிடை-]0 

{ இவைகளை கல்வத்திலிட்டு எலுமிச்சம்பழச்சாற்றாலும்‌ கண்‌ 

டங்கத்திரிப்பழச்‌ சாற்றாலும்‌ வகைக்கு 9-ஜாமம்‌ அரைத்து b 

உளுக்து அளவாகமாத்திரைகளாக்கி ஒருமாத்திசை வீதம்‌ 4 
{ அனுபான த்தில்கொடுக்க குளி/சுரம்‌, சன்னிசுரம்‌,; குணமா b 

  

4 oe 
பாலசஞ்சீவி மாத்திரை. ( 

{ கோசோஜனை விராகனிடை 7 

கடுகுசோகணி » ர 

4 வெங்காரம்‌ a5 7 i 

HI) 3 7 2 

௮த்திசக்ககேர்வாளப்பருப்பு, 4, 7 G



a 

3 28 அ னுபோசவயித்‌ இயம்‌. ‘ 
  

இவைகளைச்சேர்த்து கல்வத்திலிட்டு முூலைப்பாலாலரை | 

4 தீது கடுகு அளவாகமாத்‌ இிரைகளாக்கி 1-9-மாத்திரை அணு ) 

| பானத்தில்கொடுக்க சசலசரம்‌ மாந்தம்‌ முதலிய பற்பலசோ 
கங்கள்‌ குணமாகும்‌, 

௦௮00-௮ 

பாலகர மாத்திரை. ்‌ 

பெருஞ்சீரகம்‌ இக்துப்பு 

கருஞ்சீரகம்‌ இப்பைப்பருப்பு ்‌ 

அதிமதுரம்‌ சாஸ்திரபேதி 

கோஷ்டம்‌ 

வகைக்குப்பலம்‌-2 கோரோசனை பலம்‌-0 இவைகளைக்‌ 

கல்வத்திலிட்டு குமரிச்சாறு முலைப்பால்‌ இவைகளால்‌ வகை 

க்கு 2-ஜாமம்‌ அரைத்து உளுந்து அளவாக மாத்திரசைகளா 

க்கி ஒருமாத்திரைவீதம்‌ முலைப்பாலில்கொடுத்துவர Fae 

சுரங்கள்‌ குணமாம்‌. 
2089 

விசகோதசஞ்சீவி மாத்திரை.   சுத்திசெய்த கேர்வாளப்பருப்பு பலம்‌ 

பச்சைக்கற்பூரம்‌ ஷு 

சக்கு ற 
சாஇக்காய்‌ 

Be
 

Re 
ம
ட
வ
 பய
 

கருவாப்பட்டை 5 

இவைகளை கல்வத்திலிட்டு கற்ருழைச்சாற்றால்மையபோ 
லசை த கடுகு அளவாக மாத்திரைகளாக்கி 1-2-மாத்திரை 
அனுபானத்திலிட குழக்தைகளுக்காக்காணும்‌ சுரம்‌ மார்தம்‌ ்‌ 
முதலியவைகள்‌ குணமாகும்‌. 

a } 
பேதிமாதக்‌ இரை, 3       வெள்ளைக்காக்கணான்வேர்‌ விராகனிடை. 9 [ 

வா 
இப்பிலி 9 2 
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2 ஆரும்பாகம்‌. 6 

  

4 று an விராகனிடை 3 b 

/ளாரம்பிகின்‌ 
ட 9 | 

| இவைகளைக்‌ சல்வத்திலிட்டு ஜலத்தால்‌ அசைத்து குன்‌ றிமணி அளவாக மாத்திரைகளாக்கி ஒருமாத்திரை ஜலத்‌ | 

‘ தில்கொடுக்க பேதி ஈன்முய்‌ ஆறாம்‌ குழந்தைகளுக்கு 4-மாத்‌ | 
இரை கொடுக்கவும்‌. | 

| ௨. { பாலசுரஹர மாத்திரை. b 

| கருவாப்பட்டை நிழலில்‌ உலர்த்தி விராகநிடை-10 ந 

{ ஆடுதீண்டாப்பாளை வேர்ப்பட்டை க 10 ்‌ 

இவைகளைச்‌ சேர்த்து கல்வத்திலிட்டு எலுமிச்சம்பழச்‌ 

1 சாற்றால்‌ ஒருஜாமம்‌ அரைத்து கடுகு அளவாக மாத்திரைக | 

உ ளாக்கி ஒருமாத்திரை அனுபானத்தில்கொடுக்க குழந்தை 

{ யின்‌ சுரம்‌ விஷம்‌ முதலியவைகள்‌ குணமாகும்‌. i 
B 

{ hm i 
{ அதிசேஷவிஷஹார மாத்திரை. . 8 

{ கோடகசாலையிலை பிடி. 2 i 

எருக்கம்பழுப்பு 5 2 b 
4 மிளகு பலம்‌ 1 > 

{ இவைகளை கல்வத்திலிட்டு மைபோல்‌ அசைத்து சண்‌ 3 
டக்காய்‌ அளவாக மாத்திரைகளாக்‌ நிழலில்‌ உலர்த்தி ஒரு } 

{ மாத்திரை 1-2-மணிக்கு ஒருகடவைகொடுக்க ஈல்லபாம்பு ்‌ 
SEH. பூரூன்‌ ஜலமண்டலி முதலியவைகளின்‌ விஷக்கடி 

{ கள் தீரும்‌ எலி தேள்‌ இவைகளின்‌ விஷக்கடிகளுக்கு இதை i 

d | கொடுக்கக்கூடாது. 

( எடை ; 
| உதயா இத்‌ தீப மாத்திரை. ்‌ 

உ ர ° க ட 

5 சுத்திசெய்த T FW பலம்‌ 1 ட 

இ 9 கந்தகம்‌ ஷு 2
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க . ன்‌ 30 அனுபோகவயித்‌ தியம்‌. 

  

eS
 

  

இவைகளை கல்வத்திலிட்டு கற்றாழைச்சாற்றால்‌ ஒருகா 

அ
ப
க
.
 ர
 

  

ள்‌ அரைத்து ஒருகலயத்தில்வைத்து அந்த மொத்தையின்‌ | 
பேரில்‌ 9-பலம்‌ சுத்திசெய்த காம்பிரசத்தை கஇண்ணியாக்கி | 
சவிம்த்து ணெணியின்சர்‌ துவாயில்‌ எருவின்‌ சாம்பலைப்போ » 
ட்்‌ அதின்மேல்சாணியும்‌ ஜலமுஞ்சேர்த்துப்போட்டு இண்‌ | 
ணத்மைமறைத்து பிறகு அக்தகலயத்தை அடுப்பின்மேல்‌ 
வைத்தா காடாக்சனியாய்‌ 9-ஜராமம்‌ எரித்து எடுத்து கல்வத்‌ \ 

திலிட்டு ௧௬ அத்தி சித்‌ திரமூலம்‌ கடுக்காய்‌ தானிக்காய்‌ நெ | 
ல்லிமுள்ளி முருக்கக்காயின்‌ உள்பசை வாய்விளங்கம்‌ Ra 
தைவேர்‌ இவைகளின்‌ கஷாயங்களால்‌ தனித்தனியே ஓவ்‌ [3 
வொருகா எளரைத்து குன்றிமணி ௮ளவாகமாத்திரைகளாக்கி ்‌ 
ஒருமாத்திரைவிதம்‌ பசும்பாலிலாவது அல்லது கடுக்கரய்‌ 
சானிக்காய்‌ நெல்லிவற்றல்‌ இவைகசைச்சேர்த்து கரய்ச்னெ 
கஷாயத்திலாவது கொடுத்துவர வெண்குஷ்டம்‌ விசாசிகா [] 
சோகம்‌ குணமாகும்‌. வெண்குஷ்டசோகி இதைச்சாப்பிட்‌ [3 
டால்‌ 4-வது அல்லது 7-வதுநாளில்‌ தேகத்தில்‌ , சிரங்குகள்‌ ட 
காணும்‌ அப்போது குன்‌ நிமணிவிதையும்‌ சித்திரரமூலமும்‌ x 

று உண்டி ழ்‌ ல்‌ é ட . த ௫ூண ததலததலகரைச்து உடம்பில்பூசிக்கொள்வதாலும்‌ 
YAN Wien He» காயுருவியின்சாம்பல்‌ இவைகளை ஜலத்‌ 
தில்கரைத்து உடம்பில்பூசிக்கொள்வதாலும்‌ குணமாகும்‌. 

மாதீதிரைவகைபரணி 

மூற்றிற் று. 
--௮௨௦53001 

ROAR AA RRA RAD RRA ARA RR ARRAAAARARARARAAAANK 

4 இவ்வளவு வெள்ளியகடையாப்‌ அச்சிட்டு பயிரங்கப்‌ 
{ படுத்திய அனுபோசவயித்தியத்திற்கு சரக்குசுத்்‌திகள்‌ | 
| சொல்லவில்லையென கவலைப்படவேண்டாம்‌ இதற்குமு   தற்பாகத்திலும்‌ எட்டாம்பாகத்திலும்‌ சத்திகள்‌ விவச 
{ மாக தெரிர்‌ அக்கொள்ளலாம்‌. 
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இனி எழாம்பாகத்‌ தில்‌
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CARN OX —    
வி்‌   

  

= \ 
தேவிசகாயம்‌, ்‌ 

இரண்டாவது ்‌ 

கசூரணவகைபரணரி. | 

  

== IKE IE — 

‘ ஆன த்தவினோதச்‌ சூரணம்‌. 

்‌ வறுச்தசேங்கொட்டை பலம்‌ 5 . 

எட்டிவிதை 59 1 

1 கொடிவேலிவேர்ப்பட்டை ஷ்‌ 1 t 

{ பரங்கிப்பட்டை ர்‌ 4 5 

{ TED ” 1 h 

கந்தகம்‌ » 1 5 

அரிதாளம்‌ 95 2 | 

இவைகளைச்‌ சுத்திசெய்துசேர்த்து சூரணித்து இரண்‌ | 

‘ டுருன்‌ றிமணியிடை சூரணத்தில்‌ ஒருஅளி குஷ்டகுடாரி தயி | 

{ லத்தைச்‌ சேர்த்துக்கொடுக்க வெங்குஷ்டம்‌ கருக்குஷ்டம்‌ 

{ இரந்தி புண்‌ அரையாப்பு மூலம்‌ முதலிய அநேக கொடிய 
| ரோகங்கள்‌ குணமாகும்‌. 

  

    
॥ லவணச்சூரணம்‌. 

ரி sei படி. 9 
ரி குநிஉப்பு 3 2 

‘ ்‌ வெடியுப்பு 9 i 

| இவைகளை த்‌ தனித்தனியாய்‌ ஜலத்தில்‌ கசைத்துவைத்‌ 
அ மறுகாள்‌ தெளிவை எடுத்து ஒன்முக்கி ௮தஇல்‌ 8-விராகறி 
டை பெருங்காயத்தைச்சேர்தது உப்பைக்கட்டும்‌ வரையில்‌ 2 

வரித்து ரூணித்து கற்கார்க்கு சோவில்போட்டு வைத்துக்‌ ட 
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அனுபோகவயித்தியம்‌. ட 
\ 
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கொண்டு தினம்காலையில்‌ நீராகாரத்தில்‌ விராகனிடை. 1-போ ) 

| ட்டுச்‌ சாப்பிட்வெர வயிறுபொருமல்‌ குன்மம்‌ வயிற்றுவலி 

| வயிற்றுக்கு த்தல்‌ உப்பிசம்‌ முதலிய பலமானசோகங்கள்‌ கு 

{ ணமாரும்‌, | 

‘ ae } 
1 . 

{ S60 at DF & 7 om tbh h 

7 வரிக்குமட்டிச்சாறு. படி. 2 
எருமைமோர்‌ 5 g 

ந கறிஉப்பு 3 2 b 

{ Qoustan sei gs இதில்‌ சுக்கு குரோசாணி ஓமம்‌ ்‌ 

4 வெடியுப்பு இர்துப்பு வளையவப்பு சவுட்டுப்பு வகைக்கு வி b 

| ராகனிடை 9-போட்டு ஈண்டக்காய்௪ட எடுத்து சூரணித்து (| 

{ கற்கார்க்கு சீசாவில்போட்டு வைத்அக்கொண்டு இனம்‌ விரா த 

॥ சுனிடை 1-வீதம்‌ கீசாகாசத்தில்‌ காலையில்சாப்பிட்டுவச குன்‌ i 

4 மம்‌ வயிற்றுவலி ௮ஜீர்ணம்‌ பொருமல்‌ விக்கல்‌ முதலிஸ்‌ பற்‌ | 

| பல கரோகங்கள்‌ குணமாகும்‌. | 

॥ ்‌ இராஜகேசரிச்சூரணம்‌. 

] அகிாதூரம்‌ வைங்கப்பட்டை 
॥ எலம்‌ அம்பராஷ்டகம்‌ b 
{ கரும்பு மா௫ிக்காய்‌ 

சுக்கு வால்மிளகு 3 
| இப்பிலி | 
{ இவைகளவகைக்குபலம்‌ 3-சாஇச்காய்ச்தூள்‌-பலம்‌ ஹு ; 
4 கஸ்தாரி விராகனிடை-1 இவைகளை வெவ்வேருகச்‌ சூரணித்‌ | 
4 ஆ ஒன்றாகச்சேர்த்து அ இல்‌-3 விராகனிடைவீதம்‌ இனம்‌-9 | 

! 8-தடவை வெற்றிலைச்சாற்றிலாவது தேனிலாவது கொடுக்க 
{ காசம்‌ (5) சுவாசம்‌ (8) கெஷெயம்‌ (4) சிலேஷ்மம்‌ (2-8) இரு 
4 மல்‌ சகல சுபரோகங்கள்‌ குணமாகும்‌. கீ 

  

4 FF Op STF GT com td. 
ர்‌ 

இங்துப்பு இமம்‌ 
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தப்பிலி வாய்விளங்கம்‌ 

4 பெருங்காயம்‌ 

ம இவைகளைச்‌ சமமாகச்சேர்த்‌ து சூரணித்து போஜனஞ்‌ 

{ செய்யும்போது முதல்்‌௮ன்னத்தில்‌ 8-விராகனிடை. சூரணத்‌ 
{ தையும்‌, 5-விசாகனிடை பசுவின்‌ நெய்யும்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பி 

சி ட்டுவர வயித்றுப்பல்‌ வாயு குன்மம்‌-8, வயிற்றுவலி அஜீர்ண 

4 ம்‌ வாதம்‌-80, கரகணி-11, மலம்‌-8, பாண்டு-,மகோதரம்‌-8, 

| | முதலிய பயங்கரமானசோகங்கள்‌ குணமாகும்‌. 

{ அமிர்தவல்லிச்சூரணம்‌. 

4 லவக்கப்பட்டை கிராம்பு 

சக்கு ... இத்தசத்தை 
1 மிளகு அதிமதுசம்‌ 

| | இப்பிலி அதிவிடையம்‌ 

i{ ஏலம்‌ அக்கிராகாரம்‌ 

{ இவைகள்‌ வகைக்குவிசாசனிடை-த, உலர்த்தி சூரணித்‌ 

ு தூ வஸ்திரகாயஞ்செய்து கற்கார்க்குசிசாவில்போட்டு வைத்‌ 

| ஃகொண்டு 5 கொஞ்சம்‌ எடுத்து சேனில்கயம்‌ 
அக்கொண் அதில்‌ ிகாஞ்சம்‌ எடுத்து தேனில்கலக்அ கரக்‌ 

{ இல்‌ கடவிவச காக்கில்‌ ஜலம்‌ஊறும்‌ இத்துடன்‌ வெக்காரம்‌ 

4 சேர்த்துக்கொடுக்க நீர்‌இறக்கும்‌ விரோசனக்காரிகள்‌ சேர்த்‌ 

{ அக்கொடுக்க மலம்‌உதைக்கும்‌, கண்டா௮வுஷதத்தில்‌ இதை 

| ச்சேர்த்‌ துக்கொடுக்க ௮தின்குணம்‌ வி2சஷிக்கும்‌, கஸ்தூரி, 

குங்குமப்பூ, சசபஸ்மம்‌ இம்மூன்றும்‌ சேர்த்துச்‌ சூரணித்து 

{ அத்துடன்‌ இகைச்சேர்த்துக்‌ கொடுக்க சன்னி சயித்தியம்‌ 

{ தீரும்‌. 

  

{ குன்மருடாரிச்சூரணம்‌. 

{ வரிக்குமட்டிக்காய்ச்சாறு 
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ys அனுபோகவயித்‌ இயம்‌. 
  

  

இவைகளைச்சேர்த்து -அ௮தில்வெடியுப்பு இந்துப்பு வளை ] 

்‌ யலுப்பு சவுட்டுப்பு வகைக்குவிரசாகனிடை-9, போட்டு சண்‌ 

{ டக்காய்ச்சி சூரணித்து 5 - துளி பெப்பரமிட்டு தயிலத்தை 

விட்டு மிஸ்ரித் து ஒருகல்கார்க்கு சீசாவில்போட்டுதினம்‌ஒரு 

4 விராகனிடை வீதம்‌ நீராகாரத்தில்‌ கொடுக்க குன்மம்‌ 8-ம்‌ | 

5௫4. a ; 
ர அமிர்‌ தசஞ்சீவிச்‌ சூரணம்‌. } 

q er avid வால்மிளகு 

{ கரும்பு BEGET ; 

| ஜாதிக்காய்‌ மாடிக்காய்‌ i 

ஜாதிப்பத்திரி தாளிசப்பத்திரி 

{ இவைகள்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-1, சூரணித்து சனி சீந்திற்‌ | 

சர்க்கரை வகைக்குப்பலம்‌-0; அத்துடன்‌ சேர்த்து இரிகடிசூ ஐ 

{ சணத்தில்‌ சசபஸ்மம்வைத்து பசும்கெய்யில்‌தினம்‌ 9-தடவை i 

சாப்பிட்டுவர மேகமீர்‌ மூலச்சூடு பிரமேகம்‌ பிரமியம்‌ வெட்‌ 

| டை ௮ஸ்தஇிசரம்‌ மேசஊரல்‌ சைகால்‌எரிவு பித்தம்‌ இரும்‌. b 

  

1 ரரஜஏலா திச்சூரணம்‌. ள்‌ 
4 எலம்‌ விராகனிடை. 641 சிறுநாகப்பூ விராகனிடை 4 b 

சுக்கு #3 82 மிளகு 2 2 | 
| கூகைநீர்‌ ச்‌ 16 கிராம்பு ay 1 ) 

1 தாளிசப்பத்திரி ,, 8 | 

4 இவைகளைஉலர்த்திச்‌ சூரணித்து ௮த்துடன்‌ €னி சேர்‌ 

1 12 சேர்த்து இனம்‌ இரிகடி.விதம்‌ அக்‌இசந்தி சாப்பிட்வொ ] 
்‌ 4 ரணம்‌ மேகுஊறல்‌ அரிகிரந்தி வாயுகரந்தி பித்தம்‌-40, வாதம்‌ 

50. பெரும்பாடு எலும்புருக்கி சொறி௫ிரங்குமுதலிய பயக்க ) 

இ ச்‌ 
{ Tae lis S ரிச்சூரணம்‌. b 

ஜாதிக்காய்‌ 3 

ல ல்‌ ஜாதிப்பத்இரி ௫ ட்‌ 
3 

SEG se We we We WE We We ee RI அத 

ராகங்கள்‌ குணமாகும்‌. 
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வால்மிளகு அக்கராகாரம்‌ . 

லவங்கப்பட்டை கடுக்காய்‌ ்‌ 

வாய்விளங்கம்‌ சானிக்கரப்‌ 

மல்லி நெல்லிவற்றல்‌ ்‌ 

இரகம்‌ FLAT LOT CRA h 

இப்பிலி சோம்பு I 

கோஸ்டம்‌ ்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்குப்பலம்‌-ழ, சாளி௪ப்பத் திரி பலம்‌-5, b 

இளவறுப்பாய்வறுத்து சூரணித்து அத்துடன்‌ 10-பலம்சீனி 8 

யைச்சேர்த்து தினம்‌ 2-தடவை திரிகடிவீதம்‌ சாப்பிட்வொ, 

காசம்‌-9, க்ஷயம்‌-4, பித்தபாண்டு பித்சவெட்டை ஈளை ௮ஸ்‌ 

8 இகரம்‌ ௮ஸ்இிவெட்டை. தாகம்‌ கசைகால்‌எரிவு ரகணி விக்க 
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குணமாகும்‌. 

  

ம 
} 

ல்‌ பொருமல்‌ சுரம்‌ முதலிய ௮னேக பலமான ரோசங்கள்‌ b 

மஹாஅசுவகந்திச்‌ சூரணம்‌. 

லவங்கம்‌ பலம்‌ 

சிறுகாகப்பூ ட 
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திப்பிலி » 1 
சுக்கு ஞூ 82 
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இவைகளைச்சுத்திசெய்து அழுக்கிறாக்கிழங்கு பலம்‌-04, 

இவைகளை இளவறுப்பாகவறுத்துச்‌ சூரணித்து சீனாகற்கண்‌ h 

டுப்பொடி. சேர்‌-7, சேர்த்து இிரிசடிவீதம்‌ பசம்பாலிலாவது ர 
கெய்யிலாவது சாப்பிட்டுவர மேகம்‌-18, சுவாசம்‌-த,காசம்‌-8, i 

கள்குணமாகும்‌ ரத்தவிர்த்தியாகும்‌. 

1 

1 

்‌ 

  

  

்‌ BAC & & STF GT oor td. 

] 
கக்கு பலம்‌ ] 

திப்பிலி இப்பிலீ 39 1 

மிளகு சக 1 ey
. 

  

‘ 
4 

1 

1 பாண்டு-5, குன்மம்‌-8, ௮ஸ்திசுரம்‌ முதலிய கொடிய ரோகங்‌ . 

சல்‌







  Mi CYA Be at அடை அணக te AA A ARAN 

BBS அ னுபோகவயித்தியம்‌. 

| வலி குன்மம்‌ வாதம்முதலிய கொடி யசோககங்கள்குணமாகும்‌.. 

i 

  

லாவஅ௫ சனியிலாவது கொடுத்துவர அக்கினிமந்தம்‌ வயிற்று | 

கைவ ஒத்தவன்‌ 

ராஜலவணச்சூரணாம்‌. 

காந்தம்‌ வளையலுப்பு 

கறிஉப்பு . பெருங்காயம்‌ 

வெடியுப்பு 
இவைகள்‌ வகைக்குப்பலம்‌-9) சூரணித்து 8-படி பசும்‌ 

4 பாலில் போட்டு சுண்டக்‌ காய்ச்சி சூரணித்து இனம்‌ திரிகடி 

  

| விதம்‌ வெக்நீரில்கொடுக்க குன்மம்‌-8, வாயு ௮௪ரணம்‌ வயிற்‌ 

இ வலிமுதலிய பலமானசோசகங்கள்‌ குணமாகும்‌. 

லவணச்சூரணம்‌. 
பூநீர்‌ படி. a 

கறிஉப்பு ‘a ஓ 

வெடியுப்பு ” 1 

இவைகளைத்‌ தனித்தனியாய்ஜலக்தில்கரைத்துவைத்து 

மறுகாள்‌ தெளிவையெடுத்து ஒன்ருய்ச்சேர்த்து ௮.இல்‌-8-வி 

சாகனிடை பெருங்காயத்தைச்சேர்த்து சுண்டயெரித்துச்ளூ 

ரணித்து கற்கார்க்கு சீசாவில்‌ போட்டு வைத்துக்‌ கொண்டு 

இனம்‌ காலையில்‌ நீராகாரத்தில்‌ ஒருவிராகனிடைப்போட்டுச்‌ 

சாப்பிட்டெவர வயிறுபொருமல்‌ குன்மம்‌ உதாசோகம்‌ மலக்க 

ட்டு வயிற்றுவலி ௮சீர்ணம்‌ முதலிய ௮னேககடூரசோகங்கள்‌ 

கூண்மாகும்‌. 

எற, 

பஞ்சமுக்ச்சூணம்‌. 

சுக்கு நிலவாகை சமூலம்‌ 

மிளகு வாய்விளங்கம்‌ 

ஓமம்‌ 

இவைகள்‌ வசைகறாச்சேர்‌ - 1, சவியிலுலர்த்தி ரூரணி 
தீது அத்துடன்‌ எனி ஒருவீசைசேர்த்‌.து திரிகடிவீதம்‌ சாப்‌ ட்‌ ¢ 4 | | 
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2 ஆரும்பாகம்‌. 6 

பிட்வெர பொருமல்‌ வாயு உஷ்ணம்‌ பித்தம்‌ கபம்‌ வாந்தி cp ட 

தலிய மகா உபத்திரவத்தைத்‌ தருன்ற சோகங்களெல்லாம்‌ ந 
| 
| குணமாகும்‌. 

| ப ட பைய 
குட்டுவாதிச்‌ சூரணம்‌. . 

{ மாம்பருப்பு கறிவேப்பிலை 

{ கெல்லிக்காய்‌ சுண்டக்காய்‌ | 

{ மாதுளம்பழத்தோல்‌ .. வெந்தியம்‌ b 

| இ.வைகளைஉலர்த்தி சூரணித்து ஒருவிசாகனிடைவி'தம்‌ 
( | எருமைத்தயிரில்கொடுக்க ௮ இசாசம்‌:- 6) சீதபேதி கிரகணி 

1 
{ பித்தராஜாங்கச்சூரணம்‌. | 

11, குணமாகும்‌. 

  

4 கொத்தமல்லிவிதை பலம்‌ 6| சொம்பு பலம்‌ ] ்‌ 
சதகுப்பை » 1) கருஞ்சேகம்‌ » L b 
சரகம்‌ ஜு 1 கருவாப்பட்டை ” i 

அதிமதுரம்‌ 33 

இவைகளை இளவறுப்பாய்‌ வறுத்துச்‌ சூரணித்து அத்‌ 

துடன்‌ கற்கண்டு பலம்‌-6, பொடித்துச்சேர்த்துத்‌ இரிகடிவீ | 

தம்‌ தினம்‌ காலையில்கொடுக்க பித்தவாயு பித்தவெட்டைபித்‌ $ 

தவாந்தி ௮£ர்ணம்‌ வாய்ஊால்‌ முதலிய பித்தசோகங்க ளெ 

ல்லாம்‌ குணமாகும்‌. [] 

பரங்கிப்பட்டைச்சூரணம்‌. 

நீர்வெடி முத்து செல்லிமுள்ளி 

பரங்கிப்பட்டை இப்பிலி $்‌ 
கடுக்காய்‌ ஓமம்‌ } 
தானிக்சாய்‌ இப்பிலிஞூலம்‌   இவைகள்‌ வகைக்குப்பலம்‌-1) அமுக்கரா3வர்‌ பலம்‌-த, i 

ரி சாம்பு சாதிக்காய்‌ சாதிப்பத்திரி வகைக்கு விராகனிடை-1, 

இவைகளை இளவறுப்பாய்வறுத்துச்‌ சூரணித்து சீனிபலம்‌-6 

சேர்த்து இரிகடி. வீதம்‌ தேனில்‌ கொள்ள மேகசூலை மேக e 
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40 அ னுபோகவயித்தியம்‌. ( 
ல 

| ஊறல்‌ 2மககாங்கை மேகத்தடிப்பு மேகவாயு முதலிய கூர | 

{ சோகள்சகள்‌ குணமாகும்‌. பத்தியம்‌ புளிஉப்பு தள்ளவும்‌. 

—00f0200— 

| இப்பிலிச்சூரணம்‌. | 

{ இப்பிலி பலம்‌ A | 
4 உலர்க்தகு ப்பைமேனி ie A b 

| இவைகளின்சூரணம்‌ வகைக்குசேர்‌-1, சேர்த்து திரிகடி 

| வீதம்‌ பசுகெய்யில்கொடுக்க பவுத்திரம்‌-15, குணமாகும்‌. 

எ ஆதவ்‌ | 

பலகாரிச்‌ சூரணம்‌. } 
) கலம்பாவேர்சூரணம்‌ பலம்‌ ஓ ik 

{ அபச்செக்தாசம்‌ ்‌ ன்‌ ்‌ 

BR BT ar 2 

1 dra beurdlizard . 
4 இவைகளைச்சேர்த்து 1$-விராகனிடைவீதம்‌ இனம்‌ 9-8- % 
{ தடவை கொடுக்க ரத்தம்‌ ஊறும்‌ பலம்வரும்‌ பரண்டு(5) ங்‌ ்‌ 
{ குணமாகும்‌. 

{ பித்தஹரச்சூரணம்‌. 

{ - இஞ்சி ... ஏலம்‌ 
‘ வில்வவேர்‌ கெல்லிவற்றல்‌ } 

) சுக்கு அதிமதுரம்‌ b 
இவைகள்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ - 1, உலர்த்திச்‌ சூரணித்து | 

{ அத்துடன்‌ சீரகத்தூள்‌ நெற்பொரித்தூள்‌ வகைக்குப்பலம்‌- [ 

1 6, 2னிபலம்‌-8, இவைகளைச்‌ சேர்த்து இனம்‌ 9-தடவை 8- | 

{ விராகனிடை வீதம்‌ பசும்‌ கெய்யில்‌ சாப்பிட பித்தஞ்‌ சமன 

{ மாகும்‌. 
உட்பகை | 

{ இஞ்சிச்சூரணம்‌. b 
{ தோஆஷீக்கெறுக்னெஇஞ்சிசேோ்‌-4, சரகும்சேர்‌-1, இவை i . 

களை எலுமிச்சம்பழச்‌ சாறு கரிப்பான்‌ சாறு புளியாரைச்‌ 

Serr wi கரும்புச்சாறு இவைகளில்‌ ஒவ்வொன்‌ திலும்‌ ext pana G 

ல... படட ye 2 SN Tor Se ௭௭ We ae ise we we we we IMO



a CLG P A AR A A Ae A OO OR LO NOS mM 

9 ஆரும்பாகம்‌. 41) 
  

| SB நிழலில்‌ உலர்தீஇ அத்துடன்‌ (த) பலம்மிளகையும்‌, (வ) 
்‌ பலம்‌ கிராம்பையும்‌, சேர்த்துச்‌ சூரணித்து தேவையான | 

{ சனியும்‌ நெய்யும்‌ சேர்த்து தினம்‌ 9-தடவை பாக்களவு சா 
; ப்பிட்வொ பித்தவாயு, பித்தகாஙக்கை, அசோகம்‌, அன்ன | 

{ தீதுவேஷம்‌, குன்மம்‌ முதலிய பலமான ரோகங்கள்‌ சூண . 

{ மாகும்‌. 3 
தத்வ 

தாதுபுஷ்டிச்‌ சூரணம்‌. b 
{ சுத்திசெய்த ஜாதிக்காய்‌ சேர்‌ 1 i 

நீர்முள்ளிவிதை ட 9 13 
இஸ்கோல்விதை 4 2 i 

Fens paar@ 9 6 k 

இவைகள்‌ யெல்லாம்‌ சூரணித்அுச்‌ சேர்த்து இரிகடிவீ ந 

தம்‌ தினம்‌ 2-கடவைச்‌ சாப்பிட்டுவர தாதுபுஷ்டி உண்டா 

கும்‌, பலம்வரும்‌, i 

சூ T Gor Qian &@u ணி 

மூற்றிற்று. 
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்‌ 
அனுபோகவயித்திய பிசம்மாகூயம்‌ 1, 5,8, 4,5, 

6; 7) 8) பாகம்வளை அச்டிட்டு விற்பனைசெப்று வருக 

    ரோம்‌, 5-ம்‌ பாகம்‌, 0-ம்‌ பாகம்‌ 7-ம்‌ பாகங்களில்‌ ௮கேக 

அற்புத முறைகளும்‌, கடைகி 8-ம்‌ பாக முழுமையும்‌ 

ஒவ்வொரு மருக்துகள்‌ சுத்திசெய்யும்‌ பாசமும்‌ இன்ன 

கோயைக்‌ கண்டிக்குமென்றும்‌ விவரமாக செர 
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ASNT: SAA SMe SU SU Ss STs Ts SBS Se EAE ABE IG 
பட டயல்‌ 

     

  

be 

வட ப கப்பட 2 
உ 

| @edirawent, [ 

{ ap or OP ON SI 

4 லெகயவகைபாரணி. } 

{ டல ன் வினியை ்‌ ட 

்‌ { ராஜமார்த்தாண்ட லேகியம்‌. 
{ எலம்‌ இப்பிலிஞாலம்‌ 

gi கிராம்பு ஜாதிக்காய்‌ 
ரி பெருங்காயம்‌ சிறுதேக்கு ்‌ 
{ இப்பிலி முத்தக்காசு | 

3 இவைகள்‌ வகைக்கு விராகனிடை-2, சீரகம்‌, கருஞ்சீர | 

{ கம்‌, சிறுகாகப்பூ வகைக்கு விமாசனிடை-8, கூகைநீர்‌ விராக | 

னிடை-&, இவைகளை உலர்த்தி சூரணித்து, சங்கம்‌3வர்‌ சேர்‌ 

(கவ) கண்டங்கத்திரிவேர்‌, செவியம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-ற்‌,சிற்‌ 

மூழுட்டி,) இருவேலி, கொடிவேலி, இந்தில்‌, வில்வம்‌, நிலப்‌ 

பனை இவைகளின்வேர்‌ திப்பிலி மூலம்‌ வகைக்குப்பலம்‌ (94) 8 

இவைகளை இடித்து ஒருமரக்கால்‌ சலத்தில்‌ போட்டுக்‌ காய்‌ 

EB (ஹு) மரக்காலாக்கின்‌ கஷாயத்தில்‌ சீனிசேர்‌ (13) சேர்‌ ்‌ 

த.து பாகுசெய்து, ௮.இில்‌ டி சூரணத்தையும்‌ 9-பலம்சுக்கு | 
ச்‌ சூரணத்தையும்‌; 2-பலம்‌ மிளகுச்சூரணத்தையும்போட்டு, 

நெய்பலம்‌-4, சேன்பலம்‌-4, சேர்த்துக்ண்டி, லே௫யமாக்க ர 
தினம்‌ 9-தடவை பாக்களவு (48) காள்‌ சாப்பிட, கபசோகம்‌ i 

(96) வாதரோகம்‌ (80) குன்மம்‌ (8) விக்கல்‌ (5) பீகிசம்‌ (18) ] 
சன்னி (18) சுரம்‌ (04) உப்பிசம்‌, செரியாமை, நெஞ்சி எரிவு 
பித்தம்‌ (40) வாந்தி (5) ௮க்கினிமர்கம்‌ முதலிய மஹாகொ | 

| 

டிய சோகங்கள்‌ குணமாகும்‌. 

வில்வாகி லேஇயம்‌. | 
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5 6s Te ‘ ; பட்டைநிக்கன வில்வவேர்‌ சேர்‌ - 8, இடித்து 4- மாக்‌ 
௫ ASB இ) ne த ன்‌ ்‌ : STO Breen Cuts 6 ரித்து ஒருமர க்காலாக்கெ கஷா ‘ 
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ணை வை: 

பதி ஆ மும்‌ பாகம்‌. “6 

யத்தில்‌ சாலுபலம்‌ €னியைக்களைத்து பாகுசெய்து, அதில்‌ 

ஏலம்‌, இராம்பு, சுக்கு, தாளி௪ப்பத்திரி, சிறுசாகப்பூ, வகை | 

க்கு விராகனிடை-5, சாதிக்காய்‌, லவங்கப்பட்டை, வகைக்‌ 

குவிராகனிடை-3$, தப்பிலி, செவ்வியம்‌, மிளஞு, வகைக்குப்‌ , 
பலம்‌-4, இவைகளை உலர்த்சிச்‌ சூரணித்துப்போட்டு, தேன்‌ , 

பலம்‌-22, நெய்பலம்‌-21, விட்டு லேகியமாக்கிதினம்‌2- தடவை 

பாக்களவுச்‌ சாப்பிட்வவொ குன்மம்‌ (8) காசம்‌ (5) கிரகணி 

(1) அதிசாசம்‌ வாந்தி (8) பித்தம்‌ (40) இருமல்‌, ஈளை, விக்‌ 
கல்‌ (5) கெஞ்செரிவு தேகஎரிவு நீர்கட்டு, விஷபாண்டு, உப்‌ 

பிசம்‌, மலக்கட்டு முதலிய மஹா பயங்கரமான சோகங்கள்‌ 

ரூணமாகும்‌. 
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கூழ்பாண்ட லே௫ூயம்‌. i 

பெரும்பூசினிக்காய்ச்சாறு படு. ௭ 

எலுமிச்சம்பழச்சாறு ஸு கத $ 

தாழைவிழுதுச்சாறு 9 கத ்‌ 

தென்னம்பூச்சாறு டட 5S ்‌ 

பசும்பால்‌ 9 ௧௩. : 

இவைகளைச்‌ சேர்த்து அதில்‌ 2-சேர்‌ சீனியைப்போட்டு 
பாகுசெய்து அதில்‌ ௮அதிமஅரம்‌, தாளிஎ௪ப்பத்திரி, சரகம்‌, 

கோஷ்டம்‌; மல்லி, மாசிக்காய்‌, மிளகு, ஏலம்‌; சாதிக்காய்‌, 
சாதிப்பத்திரி, வகைக்கு விராகனிடை-*5, உலர்த்திச்‌ சூர 
ணித்துப்போட்டு கெய்‌ படி-ஐ, தேன்‌. படி-மூக்கால்‌, விட்டு 
லேகியமாக்கி இனம்‌ 2-தடவை, 5-விராகனிடை வீதம்‌ சாப்‌ ! 

பிட்டுவர அஸ்தஇசரம்‌, அஸ்திவெட்டை, சோகை (9) காமா 
| லை (18) பிரமியம்‌ (80) நீர்சுருக்கு, உஷ்ணமோகங்கள்‌, வெ | 
| ள்ளை விமுகல்‌ முதலிய மஹாபலமான சோகங்கள்‌ திரும்‌, | 

| விக்தூறும்‌, தேகம்‌ புஷ்டிக்காம்‌, பத்தியம்‌.புளி; ணை 
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4 ஸ்திரீபோசம்‌ நீக்கவும்‌ 

| | . 
{ ராஜூந்தாதி லேகியம்‌. ட்‌ } 

ன
 

i ரித்தமே ரர்‌ படி... 3 

சாலுமாதத்தியகாடி ” eg G



ge அ. னுபோகவயித்தியம்‌. Gy 

a   

{ "இவைகளைச்‌ சேர்த்து அதில்‌ 9-சேர்‌ இடித்த புளியிலை he 
{ 17-சேர்‌ துருப்பிடித்த இரும்பு இவைகளைப்போட்டு எரித்து i | 

| எட்டில்‌ ஒரு பாகமாகும்படி. காய்ச்சி வடித்து, அத்துடன்‌ 

தென்னம்பூ; இஞ்ச, எலுமிச்சம்பழம்‌, சறுை, சிறுசெரு 

{ ப்படை, நெரிஞ்ச) இழ்க்காய்‌ நெல்லி, இவைகளின்‌ சாறு ) 

| வகைக்குப்படி-வ) கையாந்தகரைச்சாறு படி-ழ, பசும்பால்‌ | 

| u9-1, Qoustorée Cer gg, 9 Bo 8-umb Fallmussor | 
| த்து பாகு செய்து அதில்‌ ஏலம்‌, கராம்பு, லவங்கப்பட்டை, | 

தாளிசப்பத்திரி, சுக்கு, மிளகு, தப்பிலி, கடுக்காய்‌, தானிக்‌ 

அ
 

ட-
௮.

௧௬
௨௨

*௧
௮௧

௨ 

“அ காய்‌, செல்லிவற்றல்‌, ஓமம்‌, கோஷ்டம்‌, ௪டாமாஞ்சில்‌, சீர 

q கம்‌, வால்மிளகு, ஆனை த்‌ இப்பிலி வகைக்குப்‌ பலம்‌-வ) இவை 

{ களை இளவறுப்பாய்‌ வறுத்துச்‌ சூரணித்துச்சேர்த்து தேன்‌ h 

சி படி-வ, கெய்படி-வ, விட்டுக்‌ண்டி லே௫யமாக்கி தினம்‌ பா , 
{ க்களவு அந்திசந்திச்‌ சாப்பிட்டுவா பிக்தவெட்டை பாண்டு } 

4 (5) அக்கினிமந்தம்‌, பொருமல்‌, வாயு, கிரகணி (11) சோ b 
| கை (9) தேக இளைப்பு, தேகவெளுப்பு முதலிய கரேமான 

ந சோகவ்‌ குணமாகும்‌. 

—
-
 

4 an gitar CoG. 
| தூதுளம்பூ பலம்‌ Gr | BOT Gh பலம்‌ 

ங்கைப்பூ a a OnherAcparafl 5 & 
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ம சதாவேரிக்கிழங்கு., ௪ |நிலப்பனங்கிழங்கு 5. க 

இவைகளைச்‌ சூரணித்து ஒருபடி. ஆவின்‌ பாலில்‌ 9-சேர்‌ 

4 சீனியைப்போட்டுக் காய்ச்சி பாகுசெய்து அதில்‌ ஷை சூரண | 
தகைப்போட்டு நெய்படி-ஐ, தேன்படி-வஹு,விட்டுக்கிண்டி. 
லேகியமாக்கி இனம்‌ 2-தடவை பாக்களவு' கொடுக்க மேகம்‌ } 

{ 120) பிரமியம்‌ (20) பிரமேகம்‌ (21) எலும்புருக்கி முதலிய 

மஹா பயங்கரமான சோகக்கள்‌ குணமாகும்‌. . 
[ 

| அமிர்தசஞ்சவி லேயெம்‌. | 
| பசும்பால்‌ படி (நி ;கொடுப்பை Ger Sal 

இளதநீர்ஜலம்‌ 3 இ, சிற்றாமுட்டி னு கவ ர 

தாழைவிழுது Cet கவ/!இறுபுள்ளடி. 99 Kay 
வல்லாரை ” Bau | A



8 ஆ ரம்பாகம்‌. 28 

  

இவைகளை. இடித்து 90-மரக்கால்‌ ஜலத்தில்போட்டு எ ந 

1 ரித்து ஒருபடியாக்கின கஷாயமும்‌ ஒன்றாகச்சேர்த்து, ௮; ) 

ல்‌ மேல்தோல்‌ நீக்செ (21) சேர்‌ இஞ்உயை மைபோலசைத்‌ 

{ அக்‌ கரைத்து மறுபடியும்‌ எரித்து ஒருபடியாக வற்றவைத்‌ 

{ அ அத்துடன்‌ சீனி சேர்‌-9, கற்கண்டு சேர்‌-2) சேர்த்து பா . 

| குசெய்து அதில்‌ கடுக்காய்‌, தானிக்காய்‌, நெல்லிவற்றல்‌, ஏ 
| லம்‌, இரும்பு, ஜாதிக்காய்‌, வால்மிளகு, கோஷ்டம்‌, சரகம்‌, ) 

கருஞ்சீரகம்‌, அக்கிசாகாரம்‌, சிவதைவேர்‌, ஓமம்‌, நறுக்குமூ 

{ லம்‌, சுக்கு, மிளகு, தப்பிலி, அறத்தை, ஜாதிப்பத்இரி, தாளி | 

1 சப்பத்திரி, ௮திவிடையம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-10. இவை 
| களை இளவறுப்பாய்‌ வறுத்துச்‌ சூணித்து வில்வப்பூ, சுத்தி ்‌ 

க உட்ச 

{ செய்த பறங்கப்பட்டை, வகைக்குப்‌ பலம்‌-&) பேரீச்சம்பழ ந 

உம்‌, அன்னபேது, பெருங்காயம்‌), திராட்௪சப்பழம்‌, கூகைநீர்‌, 

இ ணகைகிறுப்பத்கி ட பச்சைகற்பூரம்‌, கோரோஜனை, குங்கும 

4 Ly, sngrh, 9 Io amsae Arrscilm--l, Qmauaall 

டன்‌ சூரணத்தையும்‌, தேற்முவிதை பலம்‌-]1, பசும்பாலில்‌ ஊற 
{ வைத்து அசைத்து அதையும்‌, சீர்திற்சர்க்களை பலம்‌-8, Oe x 

| ய்‌ சேர்‌-9) இவைகளையும்‌ போட்டுக்கண்டி பதத்திலிறக்‌௪, 

தேன்‌ சேர்‌-2, விட்டுப்பிசைந்து ஒரு சதகாடப்பாவில்‌ வைத்‌ 

துக்கொண்டு தினம்‌ பாக்கு அளவு சரப்பிட்டுவா மேகம்‌-90) 
அ௮ஸ்திசுரம்‌ ௮ஸ்‌இகாங்கை சீதரத்தம்விமுகல்‌ காமாலை-18, [ 

வாயுபாண்டு-5, சோகை-9, சரகணி-11, முதலிய சகல கூர | 

சோகங்கள்‌ குணமாகும்‌. I 

தக்ஷிணாமூர்த்தி லேூயம்‌. 

ஒருபலம்‌ சேங்கொட்டை கெறுக்கு ஒருபடி. பசும்கெய்‌ [ 

யில்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்ச வடித்து அதில்‌ அழுக்கிறாவேர்‌ சங்‌ . 

கம்வேர்‌ மூக்கரட்டிவேர்‌ கொடிவேலிவேர்‌ இவைகளின்‌ சூர 3 

ணம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-2, கோதுமைமாவு படி-வ, சீனிபலம்‌-   5, சேர்த்து செவ்வையாய்‌ மிஸ்ரித்‌ து தினம்‌ காலையில்‌ பாக்க 
ளவு பத்துகரள்‌ சாப்பிட சூலை 18-ங்‌ குணமாகும்‌. பத்தியம்‌ 

உப்பில்லாமை. 

ஜி 

இஃ 2-௮ ௮4-௮9 ௭லு--லு ளை we we enc CIO, 
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oa 2 i தி 46 அனுபோ sans Ba. G 

வச்சிரவல்லி லேகியம்‌. ்‌ 

சித்தரத்தை தாளிசப்பத்திரி 

இப்பிலி அக்கிராகாரம்‌ 

இவைகள்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌-2, கண்டங்கத்திரிவேர்‌ பல 

ம்‌-8) இவைகளை இளவறுப்பாய்‌ வறுத்துச்‌ சூரணித்து (1) 

சேர்‌ சீனியை (வ) படி பாலிலிட்டுப்‌ பாகுசெய்து அதில்‌ 
உ சூரரைத்தைப்போட்டு நெய்‌ தேன்‌ வகைக்குப்‌ படி (வ) 

விட்டு லேகியமாக்கி பாக்களவு தினம்‌ 9-தடவைச்‌ சாப்பிட்‌ 

டுவா ஈளை இருமல்‌ சகல சபரோகங்கள்‌ இரும்‌. 

அருணாசல லேூயம்‌. 
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  பறங்கிப்பட்டை spel op a sacs 

{ சங்கம்வேர்‌ சித்திரமூலம்‌ வேர்பட்டை 

1 இவைகள்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-6; ஏலம்‌ சீரகம்‌ சுக்கு மிள 

கு திப்பிலி வல்ருக்குப்‌ பலம்‌-1, இவைகளைச்‌ சூரணித்து 

| 16-பலம்‌ சனியுடன்‌ தேவையான பசும்பாலைச்சேர்த்து பாகு 

{ செய்து அலல்‌ 2. சூரணத்தையும்‌, தேன்பலம்‌ 5-ம்‌, நெய்‌ 
பலம்‌ 15-ம்‌, சேர்தது லேகியமாக்கி Beach 2-தடவை பாக்கு 

4 அளவு சாப்பிட்டுவர, மேகவாயு மேகளசூலை மேசுஊறல்‌ மேக 

்‌ தடிப்பு மேககாங்கை முதலிய ௪கல மேகரோகங்கள்‌ தீரும்‌. 

  
வொடழுத்டும0-0 

, தாதுபுஷ்டி, லேூயம்‌. 

நீர்முள்விை பலம்‌ 
- எள்ளு 3 

கடலைமாவு : ஷ்‌ 

ஜாதிக்காப்‌ விராசனிடை 

ஜாதிப்பத்திரி 
Barrier 

92 

97 

புசசன்பீசின்‌ ஷ்‌ 
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 ம

ுத
 
மம
்‌
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ஈன
்‌

 
ஆ 

நிலைக்கடம்பு ஷி 

சல பைய வலையை வைட அலு WK  
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தி இவைகளைச்‌ சூரணித்து ஒரு piper தேங்காயில்செ 

{ அத்தி வாயைமூடி. 8-விரற்கடை கனத்தில்‌ அதற்கு சாணி | 

w
e
 

we
e 

யால்‌ கவச௪ஞ்‌ செய்து புடம்போட்டு தேங்காய்‌ வெடித்த வு 

{ டனே எடுத்து அதிலுள்ள மருந்தையும்‌; 5-பலம்‌ வெல்லமா 

q ம்‌ சேர்த்து லேஏயமாக்கி தனம்‌ 9-தடவை பாக்களவுச்‌: சா 

{ 1G Gar வீரியவிர்த்தியுண்டாகும்‌, இடுப்புவலிதீரும்‌, இத 

| வெகு நல்லமருந்து. 
—CORROO~ 

{ 5b S&S SECoBw bd. 

, i ்‌ சுத்திசெய்த ஒருபலம்‌ கந்தகத்தை உருக்கிவெள்ளை ௮ 
{ ம்மான்‌ பச்சையரி௫ச்‌ சரற்றில்‌ வார்த்து எடுத்துச்‌ சூரணித்‌ | 
டது அத்துடன்‌ சமமாக கற்கண்டு பொடியைச்சேர்தத, பிற 

{ கு 20- “rev srofupsenp, Ceo சேர்‌-வ; நெய்‌ சேர்‌-வ, இ 
{ வைகளில்‌ சேர்த்து லேயயெபதமாக வரும்வரையில்‌ சூரிய புட 

ம்வைத்‌து கமற்சிக்காயள வு இனம்‌ 2- தடவைச்‌ சாப்பிட்டுவ 
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{ 7; மேகவாயு மேகரணம்‌ மேகஊறல்‌ மேகக்கரப்பான்‌ மேகி 
ரந்தி முதலிய பயங்கரமான சோகங்கள்‌ குணமாகும்‌ இச்‌ * 

{ சாபத்தியம்‌. > 

on F 
{ பூர்ணாதி லேடயம்‌. ப 

சுத்தித்தகஞ்சா சிறுகாகப்பூ 

1 navies 8A ரகம்‌ 

4 சிறுலவங்கப்பட்டை அதிமதுரம்‌ | 

{ GESFT சுக்கு ந 

சோம்‌ இப்பிலி 

{ a, தானிசப்பத்திரி | 

{ அும்பராஷ்டகம்‌ , இரும்பு 

{ இவைகள்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-5, சாதிக்காய்‌ சாதிப்பத்‌ 

| 2 4 திரி வகைக்குப்‌ பலம்‌-3]ழ; மிளகு தேன்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-10, 

{ செப்‌ பலம்‌-80, சர்க்கசை சேர்‌-15, எலுமிச்சம்பழம்‌ அல்லது 

புளிப்பு நார்ச்கம்பழரசம்‌ படி-ஊ, சூரணிக்கிற பதார்த்தவ்‌ 
{ களை இளவறுப்பாய்‌ வறுத்துச்‌ சூரணித்து பழச்சாற்றில்‌ சர்‌ ்‌ 

க்கரைசேர்த்து பாகுசெய்து அதில்‌ ஷே சூரணத்தைப்போ தி 
இ ட்டுக்ளெறி தேனையும்‌ நெய்யையும்‌ விட்டு மறுபடியும்‌. Bor IE 

SN ௪௪ ௭ we We Wows என Wwe oe wo ee" swe wee Oe



7 அ னுபோசவயித்‌ தியம்‌. ( 
  
  

ஒரு வாயகன்‌ றஜாடியில்போட்டு டி. வைத்துக்கொண்டு பெ 

  

ர 

ரைச்சல்‌ மந்தம்‌ பசயில்லாமை முதலிய பற்பல சோகங்கள்‌. i 

{ குணமாகும்‌ தாதுபுஷ்டி யுண்டாகும்‌. | 

| ரியவர்களுக்கு பாக்களவும்‌, சிறியவர்களுக்கு குன்றிமணி ௮ | 

1! எவும்‌ கொடுக்க மார்தம்‌ அஜீசணம்‌ உஷ்ணபேதி வயிற்றி 

  

‘ a குஜர்சைகளுக்குக்‌ கொடுப்பதரிது. b 

| 

| பூரணசச௫்திரோதய லேகியம்‌. 

i ஒரு சேர்‌ மேல்‌ தோல்‌ மீக்னெ இஞ்சியை கத்தியால்‌ பி வனை எலன்‌ பசும்‌ செய்யில்‌ பொன்னிறமாய்‌ வறுத்துச்‌ சூர 

   கு மிளகு திப்பிலி கோஷ்டம்‌ ௮.திம ட            

அரம்‌ அன்‌! மல்லி ஏலம்‌ சாதிக்காய்‌ சாதிப்பத்திரி வால்மி 

| a கிராம்பு வகைக்கு விராகனிடை-5, இவைகளை இளவறு | 

ப்பாய்‌ வறுத்து சூரணித்துச்‌ சேர்த்துவைத்துக்கொண்டு ஒ 

{ ருசேர்‌ சீனாகற்கண்டை பசம்பாலில்போட்டு பாகுசெய்‌அ ௮ ்‌ 
{ தில்‌ மேற்படி சூரணத்தைப்போட்டு தேன்‌ சேர்‌-வ, நெய்‌ சே 

{ ர்‌-1, விட்டுக்ணெ்டி, செவ்வையாய்‌ மிஸ்ரித்து பதத்தில்‌ இறக்‌ [ 
தி துன்னாலை அல்லது தகரடப்பாவில்‌ போட்டு வைத்துக்‌ 

i கொண்டு தினம்‌ 9-தடவை பாக்களவுச்‌ சாப்பிட்டுவர உஷ்‌ 

4 -ணவாயு அஜீரணம்‌ அ௮க்இனிமந்தம்‌ வயிற்றுவலி குன்மம்‌ கா ்‌ 

{ சம்‌ முதலிய பற்பல பலமானரோகங்கள்‌ குணமாகும்‌. 

ஆ 
| கத்‌ லிலே௫யம்‌. | 

100-சஸ்‌ தாளி பழத்துடன்‌ பெரும்‌ உமியைச்‌ சேர்தது 1 

{ ப்‌ பிசைந்து இளநீர்‌ ஜலம்போல்‌ வருவதை எடுத்து, அத்து 3 

டன்‌ சரகம்‌ பலம்‌-1) ௧௪௧௪ பலம்‌-1; இவைகளை இளவறுப்‌ 

1 பாய்‌ வறுத்துச்‌ சூரணித்துப்‌ பொடியையும்‌ சீனிசேர்‌-1, சா 

| திக்காய்த்தூள்‌ ஜாதிப்பத்திரித்தாள்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-த, இ ட்‌ 

ச வைகளையும்‌ சேர்த்து 15-சாள்‌ சூரியபுடம்போட்டு லேயெப 

{ தத்தில்‌ எடுத்துவைத் துக்கொண்டு 5-விராகனிடை வீதம்‌ இ 

னம்‌ 2-தடவைச்‌ சாப்பிட்ட்வர உண்ணவாயு பித்தவாயு ௮ 

சோசிகம்‌ அன்ன த்துவேஷம்‌ குணமாகும்‌. 

RON We மள எலு Me SS எலு ல மல ல அல வழி



    

  

J ஆ மும்பாகம்‌ 4G 

{ கண்டத்‌ இப்பிலி லேகியம்‌. ்‌ 

4 சுக்கு க கண்டத்திப்பிலி வகைக்குப்‌ பலம்‌-]1, ஓமம்‌ பலம்‌- » 

{ 9, இவைகளைச்‌ சூரணித்து 4-பலம்‌ பனைவெல்லத்தை ஜலத்‌ 

தில்போட்டு பாகுசெய்து அதில்சேர்த்து நெய்பலம்‌-],விட்டு 

1 லேகயமாக்கி தினம்‌ பாக்களவு 9-தடவை சாப்பிட்டுவர வா | 

யு அஜீரணம்‌ மத்தாக்கினி மலபக்தம்‌ ஞூணமாகும்‌. 

  

இஞ்சிலேடியம்‌. ்‌ 
4 இஞ்சி முள்ளங்கிழங்கு 

4 சண்டங்கத்திரி எலுமிச்சம்பழம்‌ 
கெரிஞ்சி 

to இவைகளின்‌ சாறு வகைக்குப்‌ படி.-த, பசும்பால்‌ படி.- ட 
இவைகளைச்‌ சேர்த்து அத்துடன்‌ 4-பலம்‌ சீனியைக்‌ கரை 

1 த்து பாகுசெய்து அதில்‌ சுக்கு மிளகு இப்பிலி ஏலம்‌ சரொம்‌ b 
பு சரகம்‌ வாய்விளங்கம்‌ தாளிசப்பத்திரி வகைக்கு விராக 

। னிடை-5, சூரணித்துப்போட்டு தேன்‌ படி.-1, நெய்‌ படி-3, 

% விட்டு லேூயெமாக்கி தினம்‌ 2-தடவை" பாக்களவு 48-காள்‌ | 

சாப்பிட்வெர வாந்தி-5ி, சூலை-18, வாதம்‌-80) பித்தம்‌-40, 

{ QGa குன்மம்‌-8, GenGais பொருமல்‌ கடுப்பு மயக்கம்‌ 7 

சுயாலக்ளுதிதா பித்தயெரிவு அன்னத்துவேஷம்‌ தீரும்‌, இச்‌ is 

  

ன்‌ சாபத்தியம்‌. ்‌ 

{ மலேகியவடசகைபரணி — h 

{ மூற்றிற்னு. } 
1 a ; 
{ அனுபோகவயித்திய பிசம்மரக௫ியம்‌ 1, 2, 8, 4,5, 6, i 
{ 7, 6, பாகம்வசை அச்சிட்டு விற்பனைசெய்து வருரோ 

{ ம்‌, 5-ம்‌ பாகம்‌ 0-ம்‌ பாகம்‌ 7-ம்‌ பாகங்களில்‌ Sse oy h 

ற்புத முறைகளும்‌ கடைஇ 8-ம்‌ பாக முழுமையும்‌ ஒவ்‌ ‘ 

i வொரு மருந்துகள்‌ சுத்திசெய்யும்‌ பாகமும்‌ இன்னயி ந 

ன்ன நோயைக்‌ கண்டிக்கு மென்றும்‌ விவரமாக சொல்‌ 

லப்பட்டி ருக்கிறது. 
G 

a



தப... 

வம்ப தேவிசகாயம்‌, 

  

ப காலரவது 

| கரு தவகைபரணி,. ) 

| அதிமுக ரகுவை 

] மாணிக்கக்‌ கிருதம்‌. b 

{ தேங்காய்ப்பால்‌ படி. 2 
பொுதெலைச்சாறு ட 2 

{ . இ.அகளில்‌ 16-படி. ஆற்று ஜலத்தை எட்டிலொன்றாகும்‌ | 
{ படி. காய்ச்சி சேர்த்து எரித்து நெய்யை வடித்து ஒருவிராக , 
3 விடை வதம்‌ தினம்‌ காலை மாலை கொடுத்துவர எருளக்ளுச்‌ 4 
ரி சூலை மேல்வாப்புண்‌ உண்ணாக்கை அரிக்கும்‌ செந்தி பல்லீ | 
4 ழை ௮ரித்‌அத்தின்னும்‌ செந்தி காக்கு அரிப்பு நாக்குப்புண்‌ 
{ முதலிய மஹா கொடியசோகங்கள்‌ குணமாகும்‌. | 

1 4 புளியாரை கிருதம்‌. 
4 புளியாசைச்சாறு படி ௨ | தயிர்தண்ணீர்‌ படி த i} 

i a a 
. பசும்நெய்‌ 99 2 வெள்ளாட்டுப்பால்‌ 5 

| இவைகளைச்‌ சேர்த்து அதில்‌ சுக்கு மிளகு இப்பிலி வில்‌ 
4 வப்பிஞ்சு வாலுமுவை அரிச காட்டாத்திப்பூ கோசைக்கழ 

ஏி ங்கு சரசம்‌” அதிவிடையம்‌ இலவம்பிசின்‌ மல்லி நெய்தற்தை 
ரி ங்கு விலாபி2௬ Sout Ad apap ஓமம்‌ இஞ்சி பொன்முசட்‌ . 
{ டை கனத் திப்பிலி மாதுளம்பிஞ்சி வகைக்குவிராகனிடை- க 

22, ஜலத்தல்‌ ௮சைத்துக்‌ கரைத்து எரித்து பதத்‌இல்‌ இற 
{ க்கி தினம்‌ Q- genau ஒரு விசாகனிடைவீதம்‌ கொடுத்‌ அவர 
ட குன்மம்‌-8, கராணி-11, வயிற்றுவலி சரம்‌ தாபம்‌ அரோகுக 
ஷம்‌ சோகை-9, பீலிகம்‌-4, லிவர்வியாதி மூலம்‌-8) ஆமக்கட்டி 2 

  

 



ae
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கள்‌ கிருமிரோகம்‌ முதலிய கூர ரோகங்கள்‌ குணமாகும்‌. 

பலம்‌ தேஜசு பனம்‌ இவைகள்‌ உண்டாகும்‌. 

—copeqoo— 

ல 
்‌ 
; 

கூழ்ப்பாண்ட இருதம்‌. I 

| 
்‌ 
்‌ 
்‌ 

பசும்பால்‌ 9 

பெரும்பூசினிக்காய்ச்சாறு படி. 1 
செவ்விளநீர்ஜலம்‌ ” 4 

 @ulleer gp . ” + 
தென்னம்பூச்சாறு . ” é 

தாழைவிழுதுச்சாறு க. த 

ந 
(4) நெய்‌ ஸு 

இவைகளைச்சேர்த்து அதில்‌ குசோசாணி ஐமம்‌ மல்லி ந 
கற்கடகசிங்கி காட்டாத்திப்பூ சாதிக்காய்‌ சாதிப்பத் திரி மா த 

4 சிக்காய்‌ கடுக்காய்‌ தானிக்காய்‌ நெல்லிவற்றல்‌ வால்மிளகு ௪ % 

4 Tob Tob wMnsseG Arrascilm_li, vsewurate gor ்‌ 
ம த்து கரைத்து எரித்து வடித்து ஒருபலம்‌ கற்கண்டைப்பொ ட 

{ டி.த்துப்போட்டு வைத்துக்கொண்டு 8-விசாகனிடட கிருதத்‌ 

| தில்‌ கொஞ்சம்‌ அ௮ப்பிரேகசெந்தூரத்தை வைத்துக்கொடுக்க 

மேகம்‌-30, பிரமேகம்‌-91, காமாலை-18, கசகணி-11, பித்தம்‌- 
40, உஷ்ணம்‌ கை கால்‌ எரிவு நீர்குத்து ௮ஸ்திவெட்டை 
௮ஸ்தஇிகாங்கை எலும்புருக்கி முதலிய பயங்காமான சோகக்‌ 

கள்‌ அதிசக்கிரத்தில்‌ குணமாகும்‌. 

{ திரிலோக கஇருதம்‌. I 

பெரும்பூசினிக்காய்ச்சாறு படி 4 i 
நெல்லிக்காய்ச்சாறு rr ச்‌ 

{ குழிமிட்டான்கிழங்குச்சாறு ஸ்‌ ர்‌ . 

கரும்புச்சாறு 9) ர 
ச தாவேரிக்கழங்குச்சாறு குருணி 5 
கெய்‌ படி. 2 ழ்‌ 

\ இவைகளைச்‌ சேர்த்து அதில்‌ இச்அப்பு ஓமம்‌ பத 
க்கு கோரைக்கிழங்கு கோவ்டம்‌ சந்தணம்‌ சுக்கு மிளகு திப்‌ ு



  

yor அனுபோகவயித்தியம்‌. 
  

  

பிலி கடுக்காப்‌ தானிக்காய்‌ நெல்லிவற்றல்‌ வெட்பாலையரிச 

மல்லி ஏலம்‌ கராம்பு லவங்கப்பத்திரி சிறுநாகப்பூ சீரகம்‌ 

விலாமிச்சுவேர்‌ கூகைநீர்‌ அதிமதுரம்‌ திராக்ஷை பேரீச்சல்‌ 

காய்‌ வகைக்கு விராகனிடை-11, அரைத்து கரைத்து எரித்‌ 
1 அ வடித்து ஒரு கரண்டிவீதம்‌ தினம்‌ 2-தடவை சாப்பிட்டு ்‌ 

வர இரிச்சரம்‌ நீர்க்கடுப்பு எலும்புருக்கி மேகசுரம்‌ கைகால்‌ ] 

எரிவு தீரும்‌, தாதுவிருத்தி தேகபுஷ்டி உண்டாகும்‌. 

வல்‌ 

பொன்னாங்காணிச்சாறு 

எலுமிச்சம்பழச்சாறு 

ஆவின்பால்‌ a 

நெய்‌ ” 

4 

| 
1 
q பொுதலைச்சாறு க 
1 
‘ 

—copoo— 

வல்லாரை இருகதம்‌. 

லாரைச்சாறு படி. 

23 

99 
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இவைகளைச்‌ சேர்த்து ௮தில்‌ ௮திமதுரம்‌ ஏலம்‌ சராம்‌ ] 

| பு வால்மிளகு சாதிக்காய்‌ சாதிப்பத்திரி மாடுக்காய்‌ கடுக்கா | 
{ ய்ப்பூ வகைக்கு விராகனிடை-த்‌, ஷே பாலால்‌ அசைத்துக்‌ 

கரைத்து எரித்து வடி.த்து அதில்‌ 4-பலம்‌ கற்கண்டு பொடி 
யைச்‌ சேர்த்து தினம்‌ 8-விராகனிடை இருதத்தில்‌ கொஞ்சம்‌ i 

{ ரஸபஸ்மம்‌ சேர்த்அுக்கொடுக்க மேகம்‌-20, இரந்இ-0, Gr 
யம்‌-20) குஷ்டம்‌-18,- மேகசூலை சொறி சிரங்கு நாபிநோய்‌ 
யோனிப்புற்று நீர்க்கடுப்பு முதலிய மஹா கொடியசோகங்‌ | 

கள்‌ குணமாகும்‌. 

{ 

  

தூதுளைஇருதம்‌. 

{ தூதுளைசமூலம்‌ பலம்‌ ~ 100 i 
கண்டங்கத்திரி ட 50 
கறிமுள்ளி3ேர்‌ ஞீ 50 i 1 

{ இவைகளை இடித்த 80-படி. ஜலத்தில்போட்டு எரித்து [ ்‌ 

(10-படியாக்னெ கஷாயத்தில்‌ பசும்‌ நெய்‌ பால்‌ வகைக்குப்‌ 

ஓபடி-5, இஞ்சிச்சாறு படி-13, சேர்த்து அதில்‌ சிறுதாகப்பூ 

AMI
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{ நன்னாரிவேர்‌ கொடிவேலிவேர்‌ சுச்கு மிளகு திப்பிலி கடுக்‌ i 

| காய்‌ தானிக்காய்‌ நெல்லிவற்றல்‌ கோஷ்டம்‌ தாளிசப்பத்‌ திரி i 

வகைக்கு விசாகனிடை-௦, செவ்வல்லிக்கொடி. சடாமாஞ்சில்‌ 

{ சிறுகாஞ்சொரிவேர்‌ ஆடாதோடைவேர்‌ அதிமதுரம்‌ சீரகம்‌ 3 

| தேற்றுவிதை வகைக்குப்பலம்‌-13, கண்டங்கத்திரிவேர்‌ முசு . 

| முசுக்கைவேர்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-2த, ஷே. பாலால்‌ அசைத்து [] 

{ க்‌ கரைத்து எரித்து வடித்து அதில்‌ தேன்படி-த்‌, கற்கண்டு ்‌ 
பலம்‌-5, சேர்த்து தினம்‌ 9-தடவை 2-விராகனிடை வீதம்‌ | 

{ கொடுக்க ஈளை இருமல்‌-சுவாசம்‌-5, காசம்‌-5, பொருமல்‌ இ 

ரைப்பு முதலிய கர சோகங்களெல்லாக்‌ தீரும்‌. [) 

மரத்‌ வள்‌ ah Sip» {| ரத்‌ துவெள்ளை சவ நீத b 

{ நல்லெண்ணெய்‌ சேர்‌. ந 
8 கருநொச்சிச்சாறு ” 4 % 

{ பசும்பால்‌ ” 4 } 
{ எலுமிச்ச்சம்பழச்சாறு 9 4 i 

{ இவைகளைச்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி. வடித்து அதில்மாத்து 

வெள்ளை பலம்‌-13, கல்கார்‌ பலம்‌-1, கற்பூரசிலாசத்து பலம்‌- 

{ 1, இவைகளைச்‌ சூரணித்துச்‌ சேர்த்து மறுபடியும்‌ எரித்து ந 

ஜலத்தில்‌ ஒருதளிபோட ௮து முழுகிப்போகும்பதத்தில்‌ ந 

இரக்கி ஒருசட்டியில்‌ ஜலத்தை வைத்துக்கொண்டு அதில்‌ 

{ ஊற்றிக்‌ கசக்கி ஜலத்தைநீக்கவும்‌, இவ்விதமாய்‌ 4-5-தடவை [1 

செய்து ௮த்துடன்‌ எருமைவெண்ணெய்‌ சேர்‌-த, சேர்த்து h 

{ ஜலத்தில்‌ போட்டுக்‌ க௪க்இ ஜலத்தைநீக்கி மறுபடியும்‌ புது b 

ஜலத்கைச்‌ சேர்த்துக்‌ கசக்கவும்‌ இவ்விதமாய்‌ 94-தடவைக்‌ h 

கசக்கி எடுத்து தினம்‌ 2-தடவை பாக்களவு கற்கண்டுபொடி 

4 யில்‌ சாப்பிட உஷ்ணம்‌ வயிற்றிலுள்ள ரணம்‌ நீர்‌எரிவு நீர்‌ 
“அடைப்பு நீர்த்தாரைப்புண்‌ முதலியவைகள்‌ குணமாகும்‌, ; 

இதை இனம்‌ புதுஜலத்தில்போட்டு வைக்கவேண்டிய து. 

்‌ ௨
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3 54 அனுபோகவயித்தியம்‌. 

தல 
‘ . பேர்ச்செங்காய்‌ கிருதம்‌. b 

; { சொம்பு பலம்‌ $ திப்பிலி பலம்‌ 4 | 
-_ 9 ்‌ ஜாதிக்காய்‌ ss 3 
ளகு ஐ 3 கசகசா ஷு 4 

‘ இவைகளைச்‌ சூரணித்து pe einai ae eee b 

‘ ர்ச்செங்காயில்‌ செலுத்தி ௮வைகளை ஒருசேர்‌ பசும்கெய்யில்‌ ்‌ 
பாட்டு தேன்சேர்‌-ஹூ, விட்டுக்காய்ச்சி எடுத்து தனம்‌ ஒரு | 

பேர்செங்காய்வீதம்‌ சாப்பிட்டுவான உஷ்ணவாயு பித்தவாயு 

| அ௮க்கனிமக்தம்‌ அன்ன த்‌ துவேஷம்‌ பாண்டு சோகை முதலிய | 

வைகள்‌ குணமாகும்‌, சத்தத்தை விருத்திக்கும்‌. 
  

  

| பொன்னாங்காணி இருதம்‌. b 
i பொன்னாங்காணிச்சாறு படி 2 

{ பொற்றலைக்கையார்தகசைச்சாறு ,, 2 ்‌ 

{ எலுமிச்சம்பழச்சாறு ” 2 Y 

8 பசும்கெய்‌ »” 2 

| பசும்பால்‌ 5s 2 } 

‘ இவைகளைச்சேர்ச்து ௮தில்‌ அதிமதுரம்‌ பலம்‌-4, பசும்‌ 

{ பாலால்‌ ௮ரைத்துக்கசைத்து எரித்து வடித்த ஒரு? சாவில்‌ 

| Girl 9 Bo er Béaru சாதிப்பத்திரி கோரோசனை கற்‌ b 

| கண்‌? வகைக்கு விராகனிடை - 2, சூரணித்துப்போட்டு 

தனம்‌ காலை மாலை 8-விராகனிடை of ath கொடுக்க மூலச்‌ 
4 சூடு உஷ்ணரோகங்கள்‌ கைகால்‌ எரிவு தேகயெரிவு மேகம்‌ 

| வாய்நாற்றம்‌ பிரமியங்கள்‌ 20-ங்‌ குணமாகும்‌ கண்கள்‌ குளிர்‌ 
{ ச்சியாகும்‌. 

புளியாரைக்‌ கருதம்‌. 
புளியாசைச்சாறு படி. 2 

வள்ளிக்கிழங்குச்சாறு ஞு 2 
5 பொன்னாங்காணிச்சாறு ” 2 

4 செவ்விள கீர்ஜலம்‌ ்‌ ட 
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3 

ஆரும்பாகம்‌. 8 

ஆவின்கெய்‌ படி 10 } 
ர 

இவைகளைச்‌ சேர்த்து அதில்‌ €ரகம்‌ மாசிக்காய்‌ ஐ.இ ம்‌ 

4 

ஆவின்பால்‌ ” 10 

மதுரம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-8, .பசும்பாலால்‌ ஆரை த்து 

க்கரைத்து எரித்து வடித்து ஒரு சீசாவில்‌ போட்டு ஆல்‌ ரீ 

ஏலம்‌ ஜாதிக்காய்‌ ஜாதிப்பத்திரி வகைக்கு விராகனிடை..-4. 

கற்கண்டு பலம்‌-9, இவைகளைச்‌ சூரணித்துப்போட்டு இனம்‌ 

9-தடவை 8-விராகனிடை வீதம்‌ கொடுக்க பித்தவாயு பித்த 

வெட்டை பித்த எரிவு பித்தமயக்கம்‌ நீர்சுருக்கு வாந்தி 

௮சோசகம்‌ குணமாகும்‌. 

கஇருதவகதகைபரணி 
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இவ்வளவு வெள்ளியகடையாய்‌ அச்சிட்டு பயிரங்கப்‌ 

படுத்திய அனுபோக வயித்தியத்திற்கு சசக்குசுத்திகள்‌ 
சொல்லவில்லையென கவலைப்படவேண்டாம்‌ இதற்கு மூ 

  
தற்பாகத்திலும்‌ எட்டாம்பாகத்திலும்‌ சத்திகள்‌ விவர 
மாக தெரிக்துக்கொள்ளலாம்‌. 
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. இணி எழாம்பாகத்தில்‌ 

அற்புதமுறைகள்‌ சொல்லப்படும்‌. —
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 ெவிசசாயம்‌; , b. oe 
{ ஐந்தரவது b 

| பஸ்ீமவகைப ரணி. | 

| அவலில்‌ 
4 ரஜ த பஸ்மம்‌. i 

{ அரிதாளம்‌ பலம்‌-1, கல்வத்திலிட்டு எலுமிச்சம்‌ பழச்‌ 

1 சாற்றால்‌ ஒருசாமம்‌ அரைத்து சுத்திசெய்த வெள்ளித்தகடு 

1 பலம்‌ 8-க்கு கவசமிட்டு 9லைடண்‌ செய்து 80-எருவில்‌ புடம்‌ ்‌ 
% போடவும்‌ இவ்விதமாகவே 14-புடம்போட்டுஎடுத்துபார்க்க 

மகாவெண்மையான பஸ்மமாயிருக்கும்‌ இசை அனுபானத்தி 

{ லிட மேகம்‌ பிரமேகம்‌ கிரிச்சரம்‌ மூத்தாரோகம்‌ ௮ஸ்திசுரம்‌ [ 

* 
சுத்திசெய்த வெள்ளியைத்‌ தகடுதட்டி. ரசபஸ்மம்‌ வங்‌ . 

கபஸ்மம்‌ சாகபஸ்மம்‌ இம்மூன்றையும்‌ கூட்டி உமிழ்நீர்யிட்டு 

மைபோலசைத்து வெள்ளிக்குச்‌ சமயிடைச்சேர்த்து ரவியில்‌ b 

{ மூதலிய அகேக பயங்கரமான சோகங்கள்‌ குணமாகும்‌. 

உலர்த்தி எலைமண்செய்து சுண்ணாம்புக்குள்‌ வைத்து வரராக 

ல்‌ புடம்போட்டு எடுத்தூப்பார்க்க பஸ்மமாயிருக்கும்‌ அதில்‌ 

ஒரு குன்‌ றிமணியிடை தேனிலிட கல்லடைப்பு சதையடை b 

ப்பு கிரிச்சரம்‌ காசம்‌ இரைப்பு லிங்கப்புற்று யோனிப்புற்‌ 

௮ இரந்தி மேகம்‌ முதலிய பயங்கரமான ரோகங்கள்‌ குண ்‌ 

மாகும்‌, 
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| a } 
| தாம்பிர பஸ்மம்‌, ்‌ 

| அண்டத்தோல்‌ பலம்‌ 2]வெங்காரம்‌ பலம்‌ 9 b 
வீரம்‌ 99 2 ஈவக்ஷாரம்‌ ’ 2 
பர்‌ » 2) பூரம்‌ i ஓ 
ஈீனாகாரம்‌ » 8]வெடிஉப்பு 9 26 

சில்லை 7௪ ௭ ௭௭௭ ௭9௭ ee ee ee ee ரு
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ர இவைகளை ஒருபடி எ௮மிச்சம்பழச்சாற்றால்‌ ௮ரைத்து 

பில்லைத்தட்டி உலர்த்தி, பத்துபலம்‌ சாகூர்செலலியை குகை ட 

  

  

   | யில்‌ போட்டு உருக்கி BRET ES ஒவ்வொருபில்லைக்கொ 5 

இத்து மறுபடியும்‌ உருக்க 9-படி. எலுமிச்சம்பழச்சாறும்‌ 3- i 

படி. முலைப்பாலும்‌ சேர்த்து ஒவ்வொரு துரிபாகவிட்டு சுருக்‌ | 

குக்கொடுத்து தாளகம்பலம்‌-2) வெங்காரம்‌ ஈவகஷா ரம்வகை 3 

க்குப்‌ பலம்‌-௮்‌, இவைகள்‌ மூன்றும்‌ சல்வத்‌இிலிட்டு திரு சக்‌ | 
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கள்ளிப்பால்‌ படி-9) பூகீர்‌ பூரம்‌ வெடியுப்பு சினகாாம்‌ நவ 

க்ஷாரம்‌ வீரம்‌ கல்லுப்பு வகைக்கு விராகனிடை-9, இவ 1] 

w
e
 

கள்‌ எட்டும்‌ மூன்றுகாள்‌ சேர்த்துவைத்து அதின்ஜலத்தல்‌ 

8-நரள்‌ அரைத்து பில்லைத்தட்டி. உலர்த்தி முதலில்‌ கொடுத்‌ த 

w
e
 

படி. ஒவ்‌9வொாருபில்லைபாக உருக்கின முகத்தில்கொடுக்க வெ 

ங்கலம் போலாகும்‌. இந்த தாம்பிரம்‌ ரசம்‌ வீரம்‌ கற்பூரம்‌ 
ne Tid MSS HUI Vid-A, வெள்ளைப்பாஷாணம்பல.்‌- 
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1, இவைகள்‌ ஆறும்‌ வெள்ளெருக்கம்பாலால்‌ 8-ஜாமம்‌ அரை 

3
.
 

தீது பில்லைதட்டி உணர்த்தி ஐ ஓ ஒரு சிறு சனத்‌ பாட்டு ஒரு 

pe ou T 58> LI Lp 9 ஏழு? லைமண்‌ வலுவரய்ச்செய் து கஜபு 

டம்‌2பாட பஸ்மமாகும்‌ அதில்‌ ஓரு கு்றிமணிபிடை தகு 

ந்த அனபா மேகம்‌-90, குஷ்டம்‌-।8, பிரக 2- 

। 21, க்&பம்‌-&, னா ௫௫ ல்‌-18, பவுத்திசம்‌-15, குன்மப-8, வாதம்‌ 

| 84) பித்தம்‌-40, சி2லஷ்‌௰ம்‌-20), கப3ராகங்கள்‌-90) முதலிய 

4 

| மஹா பபங்கரமான சோகங்கள்‌ சூணமாகும்‌. பத்தியம்‌ 
| - ன்‌ த. % உ “Cc 

4 அன்னமும்‌ பசும்பாலும்‌ சாப்பிடவும்‌, 

॥ ட்ப | 
‘ வங்கபஸ்மம்‌. 

ip மனேகலையை வெற்றிலைச்சாற்முல்‌ அரைத்து MSH 

{ சமமாக சுத்திசெய்த ஈபத்தககெளுக்கு கவசமிட்டு ஓட்டிலி 

c
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ட்டு3மல்‌ ஐட்டால்‌ மூடி சிலைமண்செய்து கஜபுடம்பே/டவும்‌ 

ஆ
 
“
ர
 4 இவ்விதம/க3வ 52-புடங்கள்‌ பாட்டு TOS Maui SS Glas 

குென்மையான பஸ்மமாயி ருக்கும்‌ இடை ௮னுபானத்தி 

1 லிட மூர்ச்சை ௮பஸ்மாரம்‌ கப3ராகம்‌ ௮ இசாரம்‌ Graco 5 

பேதி முதலிய ஹ்‌ SBS பலா ஈரோகக்க OT குணமா Hd. 

வ்‌ ட ae 

Xe மகவு மமம்‌ அலல்‌ மலமபயல்‌ வயம்‌ 2 அவையை eS அலு ESS AS Se SS ST SE we Se we ew ot Dives 
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4 கருவங்க பஸ்மம்‌. 

4 சுத்திசெய்த 8-சேர்‌ காரீபத்தை உருக்கி 8-சேர்‌ சங்க ! 

‘| இலைச்சாரறில்‌ 91-தடவை வார்த்த பிறகு ௮கை ஒரு கம்பி 

யாக்கி கத்திபால்‌ சவினபொடியை தாமரை இலைச்சார்முல்‌ வ
வ
 

4-ஜாபம்‌ அரைத்து கல்வத்‌ 2தடு ரவியில்‌ வைத்து உலர்த்தி 

பிரகு அதை ஒரு சட்டியில்‌ பாட்டு ஆகாச தாமசை யிலை 

யை கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாகப்‌ போட்டு வறுக்க ஈபத்தை 

பொடி.யாக்கிவிடும்‌, ௮க்கப்டொடியும்‌ ௮அதர்குச்‌ சரியானயி 

டை கோழிக்குஞ்சு பொரித்தமுட்டையின்‌ உள்‌ 2 தாலைநீக்கி : 

மேலாட்டைச்‌ சேர்த்துச்‌ ரசூரணிக்து ஒரு குகையில்போ 

ம
ு
 

ட்டு ஓட்டால்‌ வாபைகாடி 7 - சிலைமண்‌ வலுவாரப்ச்‌ செப்து 

உலர்த்தி உலையில்‌ வைத்து FHS DUI 3-4-ap:_L_w போ 
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ட்டு குகைபை உருகு சமயத்தில்‌ எத்து ஐர்றி குகையை 

உடைத்ப்பார்க்க பஸ்மமயிருகச்கும்‌ அதில்‌ 2-கூன்‌ றிமணி 

யிடை கெப்யீல்‌ தினம்‌ காலைமாலை 8-4-கரள்கொடுத்து பி, கு 

10-சாள்‌ பொறுத்து 8-4-நரன்‌ கொடுக்க மூர்ச்ரை-4, அப்ஸ்‌ 

மாரம-&, பயி தியம்‌-டு, முதலிய மஹா கெபடிய சோகங்கள்‌ ! 

குணமாகும்‌. ப
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{ ரசபஸ்மம்‌. h 

4 ஒரு மண்பாண்டத்‌ தல்‌ ஒருபலம்‌ கந்ககத்தைப்போட்டு > 
௬ ஆ ௪. ட + . ச 

{ காடாக்கினியாய்‌ எரித்து கந்தம்‌ உருகும்‌ சமயத்தில்‌ 7- ்‌ 

பலம்‌ ரச.த்தைவிட்டு துளாவிக்கெ॥ ண்டி ரக்தால்‌ ரசம்‌ கக்த ! 
4 கக்தஅுடன்‌ கலந்து சு௮ுத்துத்‌ தாளாகிவீடும்‌ பிரகு வு ) 

4 பாண்டத்தில்‌ பாதிக்கு !செலங்கஃ்பொடியைப்‌ பப ட்டு ௮ இன } 

} பேல்‌ 68- ஆழாக்கு கறி உ.ப்பைக்கொட்டி ௮தின்‌ 3பல்‌ ரச 
1 = an aug, 12 ட = 2 த 8 கக்தியை லைதது ou OP 5 பா a ae (டி Quin a } 

a oid eS ர டல்‌ . 7 2. உ. aa. el ச ॥ சி வாய்க்கு 5 களிமண்‌ குடன்‌ எழு*லைபண்‌ எாகாய்கினளக்‌ து ்‌ 

; சு1௨ரக்கினியாய்‌ காலுதாமம்‌ எரித்துக்‌ குளிரலைத்து உடை ; 

1. தீறுப்‌ பார்ற்தால்‌ பேல்பாண்டத்தல்‌ சசபள்மம்‌ பதக்கிதி ) 
a CHIL. My mgs எடுத்து $-பணவிடை வீதம்‌ அனுபானத்தி } 

ny . i 7 * « . ட ௮ 5 
a oo சுரம்‌-0%) மார்தம்‌-8, SiFu-5, er of- 8, Cea Bu sor 

§ ee 2 5 > . 1 ச 5 [்‌ > Qt-94, a Serri-6, Goss-2l, esha vupus «Sssrie 
ஒங்கள குணமாகும்‌. 
<a JF; B55 
CSOs ee aE SE We WS eee We ee ௭௭ ee வம 0 
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மவேறுரசபஸ்மம்‌. 

காட்டுள்ளியும்‌ நெக்தகறம்‌ ஓர்‌ நிறையாப்‌ அரைத்து 

பில்லைதட்டிக்‌ கலசத்திலிட்டுத்‌ தயிலமிறக்கி வாலை IF SAH 
விட்டூ ரவியில்வைக்க நீறும்‌ அதை அந்தத்தயிலத்தாலாட்டி 

பில்லைசெய்துகெ ரண்டு நன்ராப்வெஃ்த செங்கல்லைப்‌ பாக்குப்‌ 

போலுடைத்து ஒரு குண்டு சட்டியில்‌ அரைவாசி போட்டு 
அதின்மே லொருபடி. உப்புக்கொட்டி பரப்பி அ.தஇில்‌?2மற்படி 
பில்லையையைத்து மூடி ஏழு லெமன்செய்து அடுப்பேற்றிக்‌ 

காடாரர்‌இனிபாப்‌ மூன்று சாமம்‌ எரித்து ஆர்றி யெடுக்கப்‌ ப 
தங்கித்திருக்கும்‌ அதைபெடுத்து பணவிடை பனை வெல்லம்‌ 

மூதலான அனலுபானங்களில்‌ 7 சாட்கொள்ள குஷ்டம்‌ சூரை 

கேரய்‌ பவுத்திரம்‌ கழலை காமாலை விப்புரூஇ விக்கம்‌ வெள்ளை 

படருதல்‌ சூலை அரையாப்பு யோனிப்புற்று கூலமுளை கண்‌ 

டமாலை கிரந்தித்தடிப்பு வெள்ளை கருங்கரப்பன்‌ வண்டுகடி. 
மேகம்‌ வாயு கு்மம்‌ தீரும்‌ வாய்‌? வகாது. 

ஒருபலஞ்சூ ரத்தை முகத்திரி்கொட்டைக்‌ தயிலத்தா 

அம்‌ விடக்திஞ்சான்‌ மூலிச்சாற்றா லும்‌ மால்‌ 3தவிக்கிழல்குச்‌ 

சடர்றாதூம்‌ வெள்ளெருக்கம்‌ பாலாலும்‌ வகைக்கொரு சாம 

மாட்டி பில்லைசெய்து முன்போலெரித்து பதங்கித்து பணவி' 

டை வெல்லம்‌ முதலான ௮னுபரனங்களிலிட மேற்காட்டிய 

வியாதிகள்‌ திரு: வாய்வேகா தூ. 

பன்னிசண்ூ? விராகனிடை சுத்திசெய்த செந்தக த்தை 

யும்‌ 80-விசாகனிடை இரசத்தையு 6 இரச செக்தூரத்திற்‌ 
சோள்லிபபடி. DHT PL கொர்திப்பொடித்து முன்‌ பாற்‌ 
பதங்கத்துக்கொண்டு நாலுவிராசனிடை ஓத்தைப்‌ பொரி 
தீது அதர்கு நிகர்‌ கருப்புக்கட்டியும்‌ 8-வ்ராகன்‌ ஆடி பற்ப 

மும்‌ இ இதனடியிற்‌ Ger x 6B uhm HEB p கெக்தகபற்‌ ULE சர்க்‌ 

து மெழு தபோலாட்டிப்‌ 16- வர ததியைசெல்ு காளம்‌ 

சந்தி கொள்ள மேற்சொல்லிய வியாதிகள்‌ தீரும்‌. 

கெந்தகபஸ்மம்‌. 
பூீரும்‌ வெடியுப்பும்‌ ஓர்நிறையாய்ச்‌ சுத்தஜெலம்விட்டு 

அரைத்து பில்லைசெய்து காயவைத்து Ppa அதர்குக்‌ 

A wp but & ip 306 
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00 ௮ னுபோகவயித் தியம்‌. © 

மெல்லிபசலையால்முடிந்து ஒருபிக்கானிஃதொங்கவிட்டுமூடி 

{ சாமமெரிக்கச்சுண்ணமாகும்‌ அதர்குப்பாதி சாரஞ்சேர்க்‌ அ ்‌ 

4 பூமியிற்புதைத்து ஒருமண்ட்லஞ்சென்‌ றெடுக்கச்‌ செயநீரிற 

q ங்கும்‌ அதைச்‌ சிசாவிலடைத்துக்கொண்டு கெந்தகமுஞ்‌ இன 

4 மூம்‌ ஐர்கிறையாய்க்‌ கல்வத்திலிட்டு 3மற்படி செயநீரா லசை ந 

q #2 பில்லைசெய்து காயவைத்து சிறசின்னிலையை Los SH ந 

குகைசெய்‌௮ அதில்‌ பீல்லையை வைக்‌ அமூடிக்‌ காயவைத்து ' 
ணில்‌ 22> nate are வன்க “Oem P 

| epee எழு*லைமண்‌ெ Fup சாயை தா. அஞ்செரு 

4 விற்புடம்போடநீறும்‌ இந்தப்படி தாளகத்தையும்‌ நீரறி ஷ | 

4 பஸ்மழும்‌ ரசபஸ்மமும்‌ வகைக்குப்‌ பணைவிடை. தேனிலாவது $ 

4 மத்றஅனுபான த்திலாவதுகொள்ள ரசபஸ்மத்திந்சொல்லிய b 

x வியா திகள்‌ தீரும்‌. 
॥ 

4 செந்தகமும்‌ சனிக்காரமும்‌ ஒர்நிறையாய்ப்பொஃத்துக்‌ ; 

{ கலசத்திலிட்டு சற சின்னிச்சாறுவிட்டுப்‌ பிசநி ரவியி லுலர்த்‌ 
{ தி மோலோடுமூடி மூன்ரசெருவிற்‌ புடம்போடகீறும்‌ ௮னுபா | 

{ னங்களிலிட வட வியாதிகள்‌ தீரும்‌. ்‌ 

{ சுத்திசெய்ககர்தகத்திடை ErurinsGei gs GOT EB } 

பில்லைசெய்து காயவைத்து ஐட்டிலிட்டுச்‌ 2லைசெய்‌ துகாடை 

1 ப்புடம்‌? பாட நீறும்‌. 

4 வைய ்‌ 
{| வீரபஸ்மம்‌. 

{ ஒருபடி பூகீரை நாலுபடி அமுரியிற்கரைத்தூத்‌ தெளிவி | 

| றுத்து ஒருபாண்டத்தில்விட்டு ௮தின்வாயிற்‌ லையால்‌ ஏடுக ) 

ட்டி ௮தின்மேல்‌ அஞ்சு வீிராகனிடை விரக்கட்டியைவைத்து | 

॥ மூடி நீர்வற்றும்வரை தியெரிக்கப்‌ பஸ்மமாஞும்‌ ௮தை ரந்த | 

{ கரயகச்சார்றால்‌ 12-சாமமெரித்து பில்லசெய்து காயவைத்‌ 
{ த ஷை யீலையை௮சைத்துக்‌ குகைசெய்து அதற்குள்‌ மேற்ப 

4 டிபில்லையைவைத்துமூடி. ஒருசட்டியில்‌ நரலுவிரற்கடை மண 

4 நீபோட்டு ௮தின்மேல்வைத்து கரஅகா ழிகை யெரிக்கச்‌ Dar | 

ந்திரபான பஸ்மமாயிருச்கும்‌ ௮திர்பணவிடை திரிகடிச்சூ ந 

சணத்தில்வைத்து தேன்விட்டு மத்தித்து மூன்‌ றுவேளை கொ se St eas . . 
வடுக்கச்‌ சன்னிதோஷம்‌ கபக்கட்டு வாயு வாதந்தீரும்‌. 
ஹோ ந்‌ சில்க்‌ Wee Wee எ ew Se we er ee அ எ எல வி்‌
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தாள. கபஸ்மம்‌. ip 

| ஒருபலத்‌ தாளகத்தை பெரும்பூசினிஃ காயையிடி த்துப்‌ i 

பிழிக்கசார்றில்‌ இரண்டுசாமம்‌ வேகவைத்தெடுத்துச்‌ சுண்‌ | 

| ணாம்புக்கல்லுக்குல்‌ வைத்து நாறுதபாநீற்றியெடுத்‌து ஈல்லெ i 

Pardo லிரண்சொமமெரித்து சாரட்‌ பூகீ4 சவுட்டுப்புசுண்‌ ர 

்‌ ணாம்பு சல்லுப்பு சூடன்‌ சிஎம்‌ வெடியுப்பு இக்அப்பு வகைகீ 
குப்படி-1, காலுபடி. இறுகிரிந்கபைத்துத்‌ தெளிவிறுத்து கட்‌ | 

டிக்ஞுச்சுருச்சூக்கொடுக்க சுத்தியாகும்‌ மூக்கரைச்சாரணை ௪ 

மூலம்‌ ஒரு?தேங்காய்ப்பிரமாணமரைதது அதற்குஈடுவில்கட்‌ > 

; டியைப்பொதிந்து சட்டிக்குள்வைத்து மேற்சட்டி மூடி சீலை 5 

செய்து தீபம்போல்‌ காலுசாமம்‌ எரிக்கப்‌ பஸ்மமாகும்‌ அதில்‌ ) 

| பணவிடை தேனிற்கொடுக்க smpusin SUITED, OucHoE,A i 

‘ னிக்காய்ச்சாற்றில்‌ மேகமும்‌, மற்றஅனுபானங்களில்‌ இரந்தி | 

சூலையும்‌ சுரம்‌ குஷ்டமுக்தீரும்‌. ர 

{ சுத்திசெய்த ஒருபலத்தாளகத்தை வாழைக்கிழங்குச்சு 1 

4 fo
ne

 ள்வைத்துகூடி ஏழுசீலைமண்செய்‌ காயவைத்து ௮அன்பதெ 

ட ( ருவிற்‌ Lyte Sut நீறும்‌ அனுபான த்திலிட சி2லத்மகோய்‌ 

{ 06-ம்‌, சுரம்‌ அரையாப்பு இரச்திரூலை குட்டமுக்தீரும்‌. 

சுத்திசெய்த ஒருபலத்தாளகத்திற்கு ஈருள்ளிச்சாறு ச 

வகரந்தைச்சாறு வகைக்குப்படி-1.சுருக்கு க்கொடுத்து சிற்ற 

1 ண்டம்‌ பேரண்டம்‌ பூநீர்‌ இவைகளின்‌ சுண்ணத்தை ஓர்நிறை 

‘ யாய்‌ எருக்கம்பாலாலாட்டி. கட்டிக்குக்‌ கவசஞ்செய்து காய 

I 
| 

o
e
 
ய
 

வைத்து புசசம்பட்டை புளியம்பர ணை நாயுருவிஇவைகளின்‌ 

சாம்பல்‌ வகைக்குப்படி-2, ஒருசட்டியிற்பேப Le ௮ தற்குகடு 

{ வில்வைத்து மேர்சட்டி மூடிச்‌ லைமண்செய்து காலுசாமம்‌ 

| கமலாக்கினிபாய்‌ தென்னமட்டையாலெரிக்கப்‌ பஸ்மமாகும்‌, 
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| அதில்பணவிடையும்‌ சசபஸ்மம்பணவிடையுஞ்சேர்த்து ௮னு 

‘ பானத்திலிட ஆட வியா இகள்‌ தீரும்‌. 

  

துருசுபஸ்மம்‌. 

அருசுக்கட்டி/யைக்‌ கவுதும்பைச்‌ சார்றில்‌ அசாம்‌ த 

3; 

  

ஊரவைத்து ரவியிலுலர்த்தி ௮ப்பாலந்தச்சார்றால்‌ ஒருசாம (A 

 



  
  

SSCL - Aa, 2a, an அடை AO Rs Lae A A OO AS ANS AE 

ஜ்‌ 02 ௮/றையபோகவயித்‌ தியம்‌. 

மாட்டி பில்லைசெப்து சாயவைத்து ௯ஷ. இலையை யசைத்தூ 

அதற்கு அங்கிபூட்டி aT Ap FO) Fl: gi கத வாலிப்புடம்போ 
. SD ன . ட ற . . (அ) : க ச i 

LB & i 2am ESTE GR KG பில்லைசெய்து காயவைத்து | 

மமற்படியிலை பைய ரைத்த து ௮ ங்கி பூட்டி எழுலைசெய்துமுன்‌ 

போற்புடம்‌போடகீறு ௨ ௮ழை யனு:பனத்திலிட சுசம்கெண் 

டைசன்னி 3த/ஷம்‌ கட்டி அஷ்டகுன்மம்‌ பக்சவாயு ஈளை இ, 

torn காசம்‌ வயிற்றப்பொருமல்‌ எபாசவயிறு விக்கம்‌ காமா | ற்ற Hh 
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லை பித்டம்‌ சாகை பாண்டி விஷறீர்க்கேரர்வைதிரும்‌மேற்படி. 

॥ பஸ்மத்தைச்‌ சாறுவராத்தளைகளிலிடச்‌ சாறுவ தம்‌. 

4 தாம்பிரபஸ்மம்‌. 

{ தாம்பிரொந்தாரத்திர்‌ சொல்லிபபடி சுத்திசெய்ததாம்‌ 
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்‌ ௩ oO : 7 . க ச . . . 

{ பிரம்‌ வீரம்‌ இரசம்‌ சூடன்‌ வெள்ளூரம்‌ வகை க்குப்‌ பலம்‌-", 
5 ; oo a LE x, A, Le 

பாஷாணம்பலம்‌- வடி இவவகளை வெள்ளெருக்கம்‌ பால்விட்டு 1 
| . » ‘ Q Gr 11g. டல்லசெய்தூசாயவைத்தூ ஓட்டிலிட்டுச்‌ லை 

{ செட்து ரெஜபு.ட.பபோடபலஸ்‌ மாகும்‌ அதிற்பணாவிடைஅனு 
பானங்சளிலிட பிர மகம்‌ ேே கம்‌ க்ஷபம்‌ பவுத்திரம்‌ சூலை- 8 

உ தது QO: . வி த்‌ உறு ட 5 . கு௱்மம்‌ வாயுவை பித்தம சலானவியாஇகள்‌ தீரும்பத் தியம்‌ 
ஆலின்பாலும்‌ அன்னமுமகொள்ளவும்‌. 

ர 
{ சுத்திரெய்கதாம்பிரம்‌ விர £கனிடை-19, சூதம்‌ கெந்தி 

| . . 5 து . { தாளகம்‌ வரைக்கு விராசனியை-8, இவைக ளை வெள்ளெருக்‌ 

கம்பாலாலாட்டி பில்லைசெய்து காயவைத்து இட்டிலி லிட்டு ௪ 

ரூல்‌ ஒருசாளாட்டி மூன்‌ போற்புடம்்‌போட பஸ்மமாகும்‌௮ தி 

( லைசெப்து செசபுடம்‌2பாட்டு அப்பால்‌ சத்திசாரணைச்‌ சாற்‌ 

ல்பணா விடை சேனித்கொள்ள குன்மம்‌ வாயுகவுக கெண்டை 

சூலை மூலக்தீரும்‌. 
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| வெள்ளிபன்‌ம செர்தாரம்‌. 

| சரிசைவெள்ளிபை மயி திகட்ட பழுக்கக்‌ தாய்ச்இ ! if 

ளுபாகற்கிழங்குச்சார்றில்‌ ST Lp Sur Gz காய்த்துக்‌ குகையில்‌ | 

வைத்‌ துஉருக்கிக்‌ சண்விட்டாடுஃ்போ.து மகிழம்பூ ச்‌ சாற்றை, 

Be hoes been 51 G க்க அதை ன B 
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படி. சாரறாலாட்டி பில்லைதட்டிக்‌ சாயவைத்து ழேக்கா 2வளை 
[2] வேரை மேற்படிசாற்றாலாட்டிக்‌ குகைசெய்து வைத்து மூடி 

எழுலைமண்செய்அு நாறெருவிற்‌ புடம்போட நீறும்‌ ௮.இல்‌ 

பணளவிடை. இப்பிலி3உ௫.பத்தில்கொள்ள சிலேத்துமம்‌ 96-ஸ்‌ 

குலையும்திரும்‌, மேற்படி வள்ளிபபொடி சூள்‌ எமம்‌ லிகாம்‌ 

சேர்த்து எருக்கம்பாலும்‌ அசசம்பட்டை. தாமரசைச்கிழங்கு 
எலுமிச்சம்பழம்‌ இவைகளின்சார்றிலும்‌ தனித்தனி அரை 
த்து வகசைக்கொருபுடம்‌ முப்பதுவயெருளில்‌ போடச்‌ கெற்தூ 

சமாகும்‌ இதை மேம்படி வியாதிகட்கு உபயோகப்படுத்தக்‌ 

கொள்ளவும்‌. 
மை ஆவ வையா 

பவள பஸ்மம்‌, 

மூயலெலும்பைச்சுட்டசாம்பல்‌ பலம்‌-1, கூமரிச்சாற்ளு 

லாட்டி குகையும்‌ மூடியுஞ்‌ ர்த்து பவளம்பஎம்‌-1, காம்பு | 

இ 

FLA Lo GERD வீசம்‌ வகைச்குஃ்‌ கழஜஞ்சு- வ, இை வளை dig. 

க
 

இரத்தத்தாவாட்டிக்‌ காயவைத்து சீமற்படி௫ை க்‌ நள்‌ வை 
்‌ இன்று பாலை . > ட Oe ட எது நீ ட்ட: 

தீது எழு “லை௦சபது ஐம்பமித நுவ்ல புடம2 பாட நீ.றாமஉ மம 
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ற்படிபற்பத்தைச்‌ சே இில்சர்க்கமையில்கொள்ள ௪கஉமேகழு 
5 eae க 

தரும. 

எலுமிச்சம்பழச்சார்றில்‌ பவளக்தை ஒருகாளூறவைக்‌ 
git கழுவிப்‌ பாட்டு எருக்கம்பாலால்முன்‌ ஐகாளுரைத்து 

பில்லைசெய்து காயவைத்து முன்போஃபுடம்‌ பாட நீழும்‌... 
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்‌ உட . க . ச oN . 
கீம்க்காய்ரெல்லியிலைைபை௮ டை த்‌ து ்‌ குசைசெர்து அத 

ச ச ட ட ல eta ன்‌ ச ட ௫. க 
ற்குள்‌ பவளத்தைவைத்து ஏழுரலை, சட்தூ மன்பபோல்புடம்‌ 
as ம : i A . 5 
Olt h பஸமையமாகும்‌ அறை ih: Gd 1 a0 களிலிட சுரம்‌ 8 oh 

சன்னி வயிர்றிரைச்சல்‌ பிம்‌ கண்புகைச்சல்‌ விககல்‌ வயி 
நிறுளைச்சல்‌ ஈள இருமல்திரும்‌. 

ஒருபலபவளத்தை ஒருசாள்‌ தண்ணீரில்‌ ஊஎசவைத்துக்‌ 
ஆட . . ர 

சமுவிப்போட்டு தேட்கொடுக்கலையை யசைகதுக்‌ குகையிடி 

த்து அதற்குள்‌ மேல்ட்டிபவள த்தை BOA! B&F! Lp lg. எழு?லை 

அசய்து காயவைத்து முன்‌ 2போல்‌ புடம்மீபாட்டெடுத்‌ ௨ பிங்‌ w
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\ கானிிட்டு அதில்‌ ஆவின்பால்விட்டு ர்வீயிற்‌ FT LISD DH 

அப்பாலை ஆலம்பழுப்பிற்கட்டி கெகுழியில்குன்‌ காட்‌ 
at ORS __. 5 _ <9, 
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a அனுபோகவ வமித்தி சயம்‌. 20
9 

  

  

புதை த்தெடுத்து அனுபானங்களிலிட கூஷமம்‌.ஈளை மக்தாரக்‌ i 

காசம்‌ சிரங்கு சொறி முதலான மேற்காட்டிய சோகங்களெ i 

ல்லாம்‌ தீரும்‌. 

ஒருபலம்‌ பறளத்தை எலுமிச்சம்பழச்சாற்றிலிட்டு 1- 
ஈாள்‌ சவியில்வைத் தல்‌ கழுவிப்பிபாட்டு இலந்தை யிலைபை i 

i 
{ 

4 
{ யாவது தைவேளையிலையையாவது அரைத்துக்‌ குகைசெய்து i 

| ௮.தற்குள்‌ வைத்‌ சமூடி ஏழு?லைசெய்‌.து காயவைத்து முன்‌ i 

போற்‌ புடமிட்டெடுத்து ஒரு பிங்கானிபிட்டு 9 Drury ) 

விட்டு ரவியிற்காயவைத்து தேன்‌ ஆவிகெய்யிற்கொள்ள மே 

கச்சூடி காங்கை க்ஷயம்‌ ஈளை இருமல்‌ நீர்க்கடுப்பு நீங்கும்‌. 

பனை ்‌ 
ர ._ காகபஸ்மம்‌. . 

{ இஒப்பை கெய்யில்‌ இருபதுதபா உருக்கிக்‌ சாய்த் துச்‌ ' 
ஓ சுத்திசெப்த 3-பல நாகத்தைக்‌ குகையி லிருக்கிக்‌ கண்விட்‌ 
{ டாடும்போது சற்றாமணக்கிலையைக்‌ கசக்கி 5-0-சொட்டுப்பி 

॥ நிசி சுத்தம்டி ந மறுபடியும்‌ 5 6-சொட்டுப்பிழிய சத்தமட 

ரி ங்கும்‌ அருத்திபை விசையாய்‌ ௨௪ தி மறுபடியும்‌ 5-6-சொட்‌ 

4, டுப்பிழிக்து ஷூ வேரா இண்ட மகவிரைப்‌ பூப்போல்‌ நீரும்‌ 
| 

{ அசை யனுபானங்களிலிட வெள்ளை வெட்டை இூ3லத்துமம்‌ 

( குன்மம்‌ மூலம்‌ நீங்கும்‌ தாதுவிர்த்தியுண்டாகும்‌. 
பட 

இட
 

ல 
ட்‌ 

%
 

கட
ல 

r
e
e
 

res
 

. 

॥ சுத்திசெய்த காகத்தஇிடைக்குப்‌ பாதி இருகஞ்‌ சேர்த்து 

| ருக்கி வேலிப்பருத்திச்‌ சார்றுலறைத்து பில்லைதட்டிக்‌ காய 

,திவைத்து அதற்கு3மல்‌ துத்தியிலையை யரைத்துக்‌ கவசஞ்செ 
‘ போட நீறும்‌ இப்படி. 8- 
| புடம்போட்டு வெண்ணெயில்‌ பத்தியமாய்க்‌ கொள்ள ory 

{ வியாதிகள்‌ தீரும்‌. 

1. ட்ப 

‘ 9 ais : . 
ய்து 7-சலைமண்‌ செய்து முழப்புடம்‌ 
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| கெருடபஸ்மம்‌. \ 
arapper Sari Dx சடுக்காயைப்‌ பொடிக்‌ அப்‌ போட்‌ p 

{ டுப்பிசைந்து வைக்கக்‌ தண்‌ OF OOF i Ht CB ம்‌ அதில்‌ கெருடக்கல்லை } 

6. ப்போட்டுக்‌ கொதிக்கவைத்துக்கழுவி ஓட்டிலிட்டு அரத 
வ 5முமேஅம்‌ 4 ஆ ஊயனுகங்கிழககை Wo தாளைப்போட்டுஇ 
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௨ ஆரும்பாகம்‌. 05. 
  

  

{ மூடிச்‌ லைசெய்து கெஜபுடம்‌ போட நீறும்‌ வெண்ணெயிற்‌ 

கொள்ள கடுப்பு எலும்புருக்கி ௮ஸ்திசுசம்‌ அஸ்திவெட்டை 
| மேகவெட்டை தீரும்‌. தெகங்குளிரும்‌ விந்திறுகும்‌. 

‘ பை 
1 வெள்வங்க பஸ்மம்‌. 

{ புளியமடற்‌ இழங்கை அசைத்து எருமைத்தயிரிற்‌ கல 

| க்கி வங்கத்தை 10-தபா உருக்கிச்‌ சாய்த்துச்‌ சுத்திசெய்தது 

| விராகனிடை-8, வாலைசம்‌ விராகனிடை-8, இவைகளை யொ 

| ன்ராய்ச்‌ தொந்தித்து கற்பூரசிலாசகத்து விராகனிடை-8, கூட்‌ 

oF சுண்ணடீரா லிரண்டுசாமமாட்டி பில்லைதட்டிக்‌ காயவை . 

சித்‌ ஓஒட்டிலிட்டுச்‌ 2லைசெய்து 80-எருவிற்‌ புடம்போட்டு ; 

॥ மறுபடியும்‌ ஷே நீராலாட்டி 8-4-புடம்போட நீறும்‌ மாதுள 

{ ம்பூ விதழை நிழலிலுலர்த்தி ௮ தினிடை சரகஞ்சேர்த்துச்‌ 

சூரணித்துத்‌ இரிகடிப்‌ பிமாணத்தில்‌ பணவிடை பஸ்மம்‌ 
வைத்த நாளொன்றுக்‌ இருகேரமாக மண்டலங்சொள்ள நவ 

{ மூலம்‌ மெய்சோய்‌ மேகம்‌ எஜும்புருக்கி இரும்‌ நாடிவலுத்‌ i 

அத்‌ தாதுண்டாகும்‌ கரப்பன்பதார்த்தம்‌ நீக்கவும்‌. ) 

சுத்திசெய்த வெள்வங்கத்திற்குப்பாதி ரசஞ்சேர்த்‌ அரு 
க்‌ கஞ்சாவிலைச்‌ சாற்றாலாட்டி. பில்லைசெய்து காயவைத்து 

அதற்கு ஷே இலையையரைத்துக்‌ கவசஞ்செய் து ஒட்டிலிட்‌ | . 

டுமூடி. முூன்போற்‌ புடம்போட பஸ்மமாகும்‌ ௮தை யனுபா 

னங்களிலி.. மே. வியாதிகள்‌ தீரும்‌. 

eo | 

கருவங்கபஸ்மம்‌, 
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கருவங்கத்தைப்‌ பிரண்டைச்சாற்றில்‌ 10-தபாஉருக்கிக்‌ 

சாய்த்துச்‌ சுத்திசெய்தது பலம்‌-1, சட்டியிலிட்டு உருக்க i 

ஆடுதீண்டாப்பாளைவேசால்‌ பஸ்மமாகும்வரை இண்டி நிறு | 
த்து அதர்ருப்பாதி ரசஞ்சே!த்து முூக்கரைச்சாரணைச்சாற்‌ | 

| மூல்‌ 4-ஜாமமரமைத்‌ தூ 8-புடம்போட நீறும்‌ அனுபானங்களி | 

4 லிட மேகவியாதிகன்‌ தீரும்‌. 

கருவங்கத்திற்குப்‌ பாதி ரசஞ்சேர்த்‌ துருக்கி அலம்பா 

Dore மெழுகுபோ லரைத்அ பில்லைதட்டிச்காயவைத்து மரு 
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அவ்ஸ்‌ எல எள ஓ எல ள்‌ ஏல ஒலு ஜெட்‌ ஜல அத சள 

்‌ TAOS அகட அட அட. அஆ. அப. அட அச. அடை ௮௮-௮௮) அட அகட ட TS 
அ ரும்பாகம்‌. 
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உருண்டை வீதம்‌ 0-மாதஞ்‌ சாப்பிட்டு ஆ எண்ணெயை 2 

வாரத்துக்‌ இரண்டுமுறை ஸ்கானஞ்செய்து சையொசமும்‌ 

கரப்பன்பதார்த்கமுந்‌ தள்ளிவைக்க மிவண்குஷ்ட முதலான 

அ
ச
ா
 
அ
ஷ
ல
 

FEN Gps Paid, கிராம்பை மபனமாய்ப்‌ பொடித்து 
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AZADA nan wos oF BS 9 9 BH ver Im தங்கபஸ்‌ 

oe
 

மம்‌ வைத்துச்‌ சாப்பிட்டு பாலும்‌ ௮ன்னழும்‌ பொசிக்‌ தவர Pas ® # 

விச்தூறும்‌ சாதுகட்டும்‌ தேகம்‌ பலக்கும்‌. 
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மூத்தப்‌ பஸ்மம்‌. 
முத்தைச்‌ சங்கம்பழச்சாற்றில்‌ 9-சா சரவைத்து முள்‌ 

ளிப்பழச்சாத்றால்‌ மெழுகு போலரைத்து பில்லைசெய்து காய. 

வைத்து ஐட்டிலிட்டுச்‌ லைசெய்து 80-௪௬ அற்‌ புடம்போட்டு 

தங்சபஸ்மத்துடன்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பிட தப தஃட்டும்‌ மேக 
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But Haar திரும்‌. 

  

அபபஸ்ம செற்தாரம்‌. 

4-பலம்‌ சுத்திசெப்த அ௮பத்தில்‌ மாஞ்செவிக்‌ கள்ளிப்‌ 

பால்விட்டு ரவியில்வைக்க நீரும்‌ அதை இதியம்ப்ட்டைச்‌ 

சாற்முல்‌ &.ஜாமமாட்டி 10-புடம்போட செந்தூசமாகும்‌ ௮ 

னுபானத்திலிட கேகம்‌ இறுகும்‌ விக்தூறும்‌ தாதுகட்டும்‌. 

வலவ ஆவை 

சங்கஇபஸ்மம்‌. h 

மான்கொம்பை நாவாய்ப்பிளர் து றுண்டுகளாய்‌ ஈறு ந 

க்கி ஒருகாள்‌ சூப்பைமேனிச்‌ சாற்றில்‌ ஊரவைத்து ஷி ்‌ 

QML OMT SMH BLE TOFU HG காபஒவத்து Pug Mus | 

ப்பி மேலாியொடிச்‌ சந்து வாயப்‌ சீலைமண்செய்து 51/-௪ விற்‌ | 

புடம்போட்டெடிச்து ஆவின்பால்விட்டரைத்து பில்லை சட்‌ i 

டிக்‌ காயன்வத்து முன்‌ 3போற்‌ . புடம்‌ போட பஸ்மமாகும்‌, ்‌ 

அனுபானங்களில்‌ ழி. பஸ்மத் துடன்‌ பாவாபஸ்மஞ்‌ சேர்த்‌ ’ 

க்‌ கொடிக்க நீரடைப்பு, சல்லபைப்பு, சதையடைப்பு, 

Bolg Aaj, சதயம்‌, என, இருமல்‌, உஷ்ணம்‌, மேககாங்கை,



  

  

   

MAS அ னுபோகவயித்தியம்‌. ட 

ச மான்கொம்பை இழத்து மீகாவைச்‌ சாற்றில்‌ ஒருகா 

‘ ஈரறவைத்து மறுகாள்‌ நன்றாய்க்‌ காயவைத்து ஓட்டிலிட்டுச்‌ | 
1 சீல ஈய்து முன்போற்‌ புடம்‌ போட நீறும்‌ அதை யனுபான 

| ங்களிலிட மேற்காட்டிப வியாதிகள்‌ தீரும்‌, ்‌ 

| SU EIT பஸ்மம்‌. | 

| கல்காரைச்‌ சறுதுண்டாய்ப்‌ பிளர்து ஒட்டிலிட்டு ௮த ்‌ 
ற்குக்கீமூமேலும்‌ கோங்கிகவம்பட்டையை இடித்துப்போட்‌ 

“qj டு ஒப்பபல்‌ உ பட்டைக்கஷாபம்‌ விட்டசைத்து 8 புடம்‌ [ 

| போடத்‌ தவளம்போல்‌ நீறும்‌ தேனிலாவது தூதுளை Cao 
யத்திலாவது கொள்ள சிலேத்மகோய்‌ 96-ம்‌ நீங்கும்‌ மேக | 

{ காங்கை தீரும்‌, மேற்படி பற்பத்தைப்‌ பல்விளக்கத்‌ தந்தம்‌ ந 
{ QoGe. 

{ , கல்காரைச்‌ சிறு தண்டுகளாய்வெட்டி ஐட்டில்‌ வைத்து i 
அதற்குக்‌ 8முமேலும்‌ எருக்கம்வேரை யிடித்த தூதுளைபோ ! 

4 ட்டு மூடி GagyrwGuicG மேற்படி பாலிலரைத்து 8- 
{ புடம்போட்டு ௮னுபான த்திலிட மேற்படி வியாதிகள்‌ தீரும்‌, } 

1 தந்தம்‌ இறுகும்‌. | ர 
{ பஞ்சலவண பஸ்மம்‌. 

| - பஞ்சலவணம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-3, கல்வத்திலிட்டு பிர 

4 ண்டை முருங்கைப்பட்டை குப்பைமேனி நொச்‌இ குமரி | 
ம இவைகளின்சாற்றால்‌ வகைக்கு ஒருஜாமமசைத்து பில்லைத ) 

ட்டிக்காயவைத்து ஒட்டிலிட்டுச்‌ சலைசெய்து 10 - எருவிற்‌ | 

4 புடம்போடப்‌ பஸ்மமாகும்‌, அதற்கு நராலிலொன்று பெருக்‌ | 

4 காயஞ்‌ சேர்த்து தேன்விட்டு மெழுகுபோ லரைத்துச்‌ சிமி } 

॥ ஹில்‌ வைத்துக்கொண்டு வேளையொன்றுக்கொரு கழஞ்சிவி 

தம்‌ வியாதியின்‌ பலத்துக்குத்‌ தகுந்தபடி 3-மண்டலம்‌ ௮ல்‌ ) 
| லது $்‌-மண்டலங்கொள்ள வாதம்‌, வாயு, குற்தல்‌, கு டைதல்‌, | 

* வலிகடுப்பு, Gri, அண்டவாயு, இரகணி, பவுத்திசம்‌, ] 

4 ருத்திரவாயு, குடற்புரட்டல்‌, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, செசி | 
்‌ யாமை, மகதம்‌, மகோதரம்‌, நீங்கும்‌. | 

- பஸ்மவகைபரணி | 
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மேற்படி மூலிகை சமூலத்சையும்‌ தண்ணீரில்‌ வேகவை 

தீது வெப்பத்துடன்‌ வாவில்கிட்டும கொப்பளிமு்க பல்வலி 

ரும்‌. 

| சென்வேம்பு மூலத்தைப்‌ பாலிழ்கொள்ள தீராத Saal 

4 ஷம்‌ காலிற்காஹும்‌, பிளப்புகுஷ்டம்‌, கரப்பன்வகைகள்‌ வா 

ரி யுதரும்‌ 
q மேர்படி மூலிகை சராவத்சையும்‌ உலர்த்திச்‌ சூரணஞ்‌ 
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i செய்து சர்க்கரை கலந்து திரி.டிப்‌ பிரமாணம்‌ மண்டலம்‌ 

கொள்ள, குஷடம்‌-18, பாதத்தி லுன்டாகும்‌ விரிவு மேல்‌ 

தடிப்பு படர்தாமரை அரிப்பு தேகத்தில்‌ cep anya eto 

குத்துவதுபோல்‌ குத்துதல்‌ தீமிர்‌ தலை2காய்‌ இரும்‌ 

  

00-வருடம்‌ சென்ற. வேட்பின்‌ வேர்பட்டை, கொழு 

நீது, பூ; பீஞ்சு, இவைகளை ஐர்கிறையாய்‌ உலர்த்தி இடித்து 

இ திரிகடிப்பிரபாணம்‌ ஒருமண்டலம்‌ ஆவின்‌ பால்‌ கெய்‌ மிதனிஃ்‌ 
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ு கொள்ள சகல கோய்களும்‌ திடும்‌. தேகம்‌ இறுகும்‌, ஈரை 

{ இரை மாறும்‌. 

4 தாம்றா ளெொடுக்க கயப்யி, inh FH! ட னு மைஜ்மி ௮ல்‌ மூதகம்‌ +h 

{ ாணாகும்‌ இழவன்‌ வாலிபணவான்‌, மீமகம்‌ ஒரு2பாதும்‌ தள 

| ராவு. 

| மேர்படி தூளில்‌ வாழைப்ப ரைப்‌ புகு ச்னு சாரப்‌ 

  

4 செங்கத் தா ரி, sR செஞ்சூரை நூவத்தைப்‌ பா 
! லிற்்‌ கொள்ள கரப்பை வாஜி, சே HAND bby Gly ei 

கரப்பன்‌, கொள்ளிக்‌ கரப்பன்‌ ந்தன அரப்பலகளும்‌ பல 

Basis om ம தீரும்‌, மேர்டடி பட்டையை அரைத்து உடம்‌ { 
44 ட்பூச Sea வியாதிகள்‌ இரும்‌. 

4 
| 

  

தூதுவளைபை HES SUITES “ee & pi Gen ar, 

| சேோரடசகணபதி மூலமச்திடத்தை 100-2 Agisg, rep 

i 

செய்யிற கொள்ள கபம்‌ தீரும்‌, சி, முமணக்‌ கெண்ணெயில 
கொள்ள சரிரவமட்சு தீடும, 

ON were wee ee லு ஒழ Seo wer we 294 

{ லம்‌ பிடிங்கி ௨ லாத்தித்‌ grilles gs Braye, மீசமாரணம்‌ ! 
ஆின்பாலிற்‌ே கான்ள பிதீரம்‌ 4) in இரும்‌, வெள்ளாட்டு ; 
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ஷே. இலையைச்‌ சமைத்துத்தின்ன ப௫யுண்டாம்‌ ஷே. ந 

தவை செய்யில்‌ வதக்கியுண்ண தாதபுவ்டியுண்டாம்‌, ஒடி. 

காரயை இக்கப்படி சாப்பிட வாதபித்த ச3லத்மம்‌ நீங்கும்‌, 

ஷூ. வேரை வெத்திலை பாக்குடன்‌. Ber pias திரிதோஷம்‌ { 

நீல்கும்‌, தூதுவளை சமூலம்‌, பேய்ப்புடல்‌, கரிப்பான்‌, மிளகு 

சரகம்‌, ஜாதிக்காய்‌, சொம்பு, வால்மிளகு, இவைகளைச்‌ சூர ்‌ 

ணிக்லுப்‌ பிட்டவித்‌ து கெல்லிக்குச்சயாற்‌ ண்டி ஆற்றி சர்‌ ; 

க்கசையிற்கொள்ள, காந்தல்‌ வீக்கம்‌, சோகை திரும்‌. } 

  

  

சித்சதாமணக்கலைச்சாறு வேப்பெண்ணெய்‌ சமன்கலந்து 

பதகுமாய்க்‌ காய்ச்சி வடித்து ஒரு மண்டலம்‌ புளித்தள்ளிச்‌ 

சாப்பிட கருங்குஷ்டம்‌, வெண்குஷ்டம்‌, சொரிகுஷ்டம்‌, இர 

த; தழமுகணை குறை கோய்‌, பெருவியாத, திமிர்‌, இரக்திப்‌ 

புண்‌ தீரும்‌, ஆமணக்கெண்ணெய்‌ பல அவுஷதங்களுக்கு 
தவதுமமறி உடலிலுள்ள வெப்பையும்‌, மூலச்சூட்டையும்‌ 

நீக்கி, உடலை வள ர்க்கும்‌ மேற்படி. பெண்ணெய்‌, கற்முழைச்‌ 
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சோ ற்றின்‌8ர்‌ ஈருள்ளிச்சாறு எலுமிச்சம்பழச்சாறு வ.கைக்‌ 

‘ Guuy. wise paplésntg அதில்‌ ஒருவிராகனிடை 

{ வெக்தபத்தைப்‌ கரும திகபிப்பாட்டி சாப்பிட விரோசன 
| மாகும்‌, மலக்கட்டுத்‌ தீரும்‌. 

்‌ மேற்படி. யெண்ணெயில்‌ கதலி கணணழைப்பழம்‌, பேரீச்சம்‌ 

| பழம்‌, முக்திரிப்பழம்‌, ஏலம்‌) சொம்பு, ஜாதிக்காய்‌), ஜாதிப்ப 

த்தி, குக்குமப்பூ, கோரோசனை, கற்கண்டு இவைகளைப்‌ 

பொடி.த்துப்‌2பாட்டு ரவியில்‌ யபைத்துக்சொண்டு குழச்தைக 

{ ளுக்குக்‌ கெபடுத்துவச கணை, பிரளி, மாக்தம்‌, சரப்பன்‌, : 
திும்‌, மேனி பருக்கும்‌ பளபளப்பாகும்‌. 
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{ மூக்கரைச்‌ சாரணை வேரை ஆவின்பாலிற்கொள்ள ஒரு | 

மண்டலத்தில்‌ ஈசை இசை மாறும்‌ உடல்‌ இறுகும்‌ பகலில்‌ 

॥ கட்சத்தாம்‌ சண்ணுக்குத்தோற்றும்‌ குன்மம்‌ 8-௬ தீரும்‌. ) 

  

நிலவாகைச்சமூலத்தை இடி.த்து தூட்செய்அ பேய்ச்சு 

வைக குடுக்கையில்‌ ௮டைத்துக்கெரண்டு இரிகடிப்பிரமாணம்‌ 2] 

Ste we wee see ee we we வ ee oe OE
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ஆவின்‌ கெய்யிற்கொள்ள உடம்பு பூரிக்கும்‌, தேனில்சொள்ள 
உடம்புவற்றும்‌, சரருமணக்‌ கெண்ணெயிரகொள்ள எலி.கடி 
விஷம்‌ சில்லரை விஷகடியும்‌, ஏப்பமும்‌) வெக்நீரிற்‌ கொள்ள 

கிரிமியும்‌, பசுவின்மோரிர்கோள்ள செறிபாமையும்‌, எருமை 

மோரில்‌ எலிகடிவிஷமு.)ி, எரு௯மச்சாணிப்ப. லில்‌ பாண்டும்‌, 
எருமைப்பாலில்‌ பெண்கள்‌ கைமசச்கும்‌ தீரும்‌. 

பாகலிலைச்‌ சார்றில்‌ கொள்ள உடலில்‌ தடிக்கும்‌ செய்‌ 

யான்‌ விஷமும்‌, மேனிச்சார்‌.நில்‌ தேள்விஷமும்‌, ஆலம்பழுப்‌ 

புச்சார்றில்‌ பெருச்சாளிகடி விஷமும்‌, வேம்பாடம்பட்டை* 

சாற்றில்‌ செவ்வெட்டைகடியும்‌, செம்பறிஆட்டுநீரில்‌ மணை 

கடியும்‌, வீழிச்சாற்றில்‌ வீரிபன்கடியும்‌, தேசிப்பழச்சார்றில்‌ 

சர்வவிஷமும்‌, பாகலிலைச்சார்றில்‌ ஈட்டுவக்காலி விஷமும்‌, 

அவுரியிலைச்‌ சாற்றில்‌ ௮சணை, வண்டுசடி, புடையன்‌,குத்‌து, 

தவளை, கூரங்கு, நாய்‌, பிள்ளை, பேய்காய்‌, பேய்கரி, இவைக: 

ளின்‌ விஷமும்‌, கையாந்தகரை. சண்டங்கத்திரிச்‌. சாற்றில்‌ 

ஈளை, க்ஷயமும்‌, கொடிக்கள்ளிச்‌ சாறில்‌ மாரல்‌ சுரமும்‌, 
குளிர்‌ சுரமும்‌, நல்லெண்ணெயில்‌ விக்கலும்‌, வெள்ளாட்டு 

நீரில்‌, குஷ்டம்‌ சே.கை காமலையும்‌, பசுவீன்‌ நீரில்‌ கொள்ள 
சொறி இரங்கு, உளைவு, பெருவயி௮ு, மகோதரம்‌, நீசரமை 

யும்‌ நீக்கும்‌, புளி புகையிலை தள்ளவும்‌. 
கெலம்‌ 

வெப்பாலை மூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள குஷ்டம்‌ சிலவி 
ஷம்‌ கரப்பன்‌ வண்டுடி முதலிய வியாதிகள்‌ தீரும்‌. 

  

குளப்பாலை மூலத்தை பாலிற்கொள்ள எலிகடி விஷம்‌ 
விஷகரப்பன்‌ உடல்‌ சுரப்பு கால்‌ சுரப்பு சருவவிஷ கடி.வீக்‌ 
கம்‌ பருபடுவன்‌ தீரும்‌. 

  

முத்‌ அருக்கஞ்செவி மூலத்தைப்‌ பாலிர்கொள்ள முசவ 
சிய முண்டாம்‌ இிரியமுலை பருத்து விம்மும்‌ கரப்பன்‌ சிலவி 

. ஷம்‌ சிலந்தி பருபிளவை புண்‌ தரும்‌. 

ட ஆ.தளை மூலத்தை அவின்பாலிற்‌ கொள்ள பதினெட்டு 
வகை எலிகடி விஷம்‌ நீங்கும்‌ பாலைக்‌ கொப்புளிக்க வாய்‌ வே 

௮ க்காடு வெட்டை தீரும்‌. 

  

ஆரும்பாகம்‌.. 774 

}
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பூவசசுகலத்தை பாலிற்கொள்ள சொறி கிரந்தி கரப்‌ 

பன்‌ விஷகரப்பன வீஃகம்‌ சலவிஷம்‌ தீரும்‌, 
See { 

a ee ee 5 | 
4 DR ApPT FH HU UTE! Y கொள்ள ௪கல விவரமும்‌ திரு } 

4 ம்‌, கேகபஃ௩முண்டாகுடிகசைதிசை மாறும்‌, ஈரம்புகள்‌ இறு 

i Gus ep vs GD வட்டை நீர்க்கடுப்பு நீங்கும்‌. i 

ந்‌ * ஆ x க இ 6 a ழ்‌ i 
|. one மலத்துடன்‌ மிகு, சரகம்‌, அதிமதுரம்‌, மாதுள | 

i a, இவைகளைர்சகவாயப்செப்து ௮தில்‌ ஆவின்வெண்ணெய்‌ 
| போட்டுக்‌ குடிக்க, மி. விபாதிகள்‌ தீரும்‌. 

ட்‌ 
{ அமுச்ரொக்கிழங்கை பாலிர்கொள்ள விந்து கட்டும்‌, ்‌ 

மெனிசாக்‌ தியாகு ட தேசத்திலுள்ள அர்நீர்‌, கபம்‌, சூலை, கரப்‌ ! 

{ பன்‌, பாண்டி, வெப்பு, வேட்டை, விக்கம்‌, கட்டி, பித்தக்கிரு | 
{ இருப்பு நீங்கும்‌. 

| மேற்படி வேசை பாலில்‌ அவித்துச்‌ சுத்திசெய்து இடி 8 
॥ தீததாள்‌ விராகனிடை-64, இலவங்கஈம்‌ விராகனிகட-], சீறு 5 

மாகப்பூ விரரகனிடை 9. மிளகு விசாசனிடை-8, திப்பிலி | 

| விசாகளிடை-1]1, இவைகளைச்‌ சூரணித்து ஒன்றாய்க்‌ கலந்து ] 

டசரியிடை. சர்கரை சேத்தூர்‌ Plage பிரமாணம்‌ சாப்பி 
{ COur- spun, Quws, yassed, stiri, 51 gies 

| பப | | மரள்‌ழங்கை பாலிற்கொள்ள மூலம்‌, கரப்பன்‌, புண்‌ | 
{ சிலந்தி, வண்டுகடி, எரிகுஷ்டம்‌, திரும்‌. ] 

॥ மேர்படி மரசை வாட்டிப்‌ 9 ழி6 து சசுக்சளுக்குக்‌ சொ ] 
டு*க கெஞ்சிற்‌ கபக்சப்டு, கரப்ப.௮, செங்கிரச்தி, கருங்ரெ 
ந்தி, தீரும்‌. | 

——eseete —— 

சரக்சொண்ணை மூலத்தைப்‌ பாலிற்‌ கொள்ள வண்டு | 
சடி, குஷ்டம்‌, சொறி, தேமல்‌, விஷநீர்‌, வாதசூலை, வாதகரப்‌ | 
பன்‌, தீரும்‌. 

” மேற்படி பூவையும்‌, கொழுக்தையும்‌, அரைக்‌ து பாலிற்‌ / 
பண்ன பிரமிபம்‌, வெட்டை, காமாலை, பாண்டு, பித்தம்‌, 

3 சூ “oO. . a டி 

இலியபாகவி ச்கம்‌, தீநம்‌..
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பேர்படி பட்டை மூங்இயிலை சித்தாத்தை சுக்கு oa >. 

22 இப்பிலி ச த.குப்பை கொடிவேலி வர்‌ இவைகளை ஓர்நிறை 

யாய்ச்‌ சிதைத்து ஒருபடி தண்ணீரில்‌ போட்டு அரைக்கால்‌ } 

படியாய்‌ வற்றவைத்து 3 aver ஒன்றுக்கு மாகாணிப்‌ படி. | 

வீதம்‌ பனங்‌ கருப்புக்கட்டிக்கூட்டி மூன்றுநாள்‌ கொடுக்க ] 

பிரசவகாலத்தில்‌ தடைப்பட்டிருக்கும்‌ சூதகத்தை யுடை } 
த்துவிடும்‌. ்‌ ( 

  

உகாய்‌ மூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள பலவகை வாயுக்‌ 
கள்‌, சூலைவா சம்‌, குன்மம்‌) கழலை, கட்டி, கண்டமாலை, அரை 

யாப்பு) பிளவை; கொடைவாழை, விப்புருதி, வெட்டை, 

ஜன்னி, தோஷம்‌, திரும்‌. ஜே. இலை கழச்சிப்பருப்புக்கு | 

அண்டவாயு தீரும்‌. 

* | 
புரசு மூலக்தைப்‌ பாலித்சொள்ள எலிவிஷம்‌; குன்மம்‌, 

வாயு, வாதம்‌, நீக்கும்‌, | 

ஜே. Bans snus 6th mis சாணிக்குள்‌ புதைத்துக்‌ காலை } 

யில்‌ 8-விரையை தோல்கீச்கி ௮றைக்து ஆவின்பாலிற்கொடு } 

க்ச வயிற்றிலுள்ளபெருங்கிருமிகள்‌ விழும்‌ அவைகளினாலுண்‌ } 
உரசும்‌ வயிர்‌ றுவலி தீரும்‌. 

ழை விரையை எலுமிச்சம்பழச்சாற்றி லுரசிப்போட } 

பத்து நீங்கும்‌. 
௮௬ 

சுட்டி மூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள புடைஇரர்தி, ) 

சூலை, அரையாப்பு), கண்டமாலை, கரப்பன்‌, வாயு) சில்லரை 

விஷம்‌, நீங்கும்‌. 
ம ஆடையை 

“ “ ஆ இலைச்சாறும்‌ ஈல்லெண்ணெயும்கலக்து வேளையொ 

ன்றுக்கு மாகாணிப்படிவீதம்‌ 9-காள்‌ புளித்தள்ளிச்சாப்பிட 

இச்‌ தவெட்டை தீரும்‌. 

  

ட சடுக்காப்‌ மூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள கரப்பன்‌, குஷ்‌ 

டம்‌, சிலமிஷம்‌, இரர்தி, வங்கு, தீரும்‌. ட. 

ர
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| 
பெருவாகை மூலத்சை பாலிற்‌ கொள்ள சூலை அடிப்ப 

விக்கம்‌ சல்லரைவிஷம்‌ இரந்தி கரப்பன்‌ தீரும்‌. 

  

உ௫லமூலத்தை பாலிற்கொள்ள சிலவிஷங்கள்‌ மேகம்‌ 

புண்டிரந்தி வண்டுகடி குஷ்டம்‌ கால்கைபிடிப்பு சூலை தீரும்‌. 

  

வக்கணத்திரூலத்தை பாலிற்கொள்ள இரந்தி மேகம்‌ க 

ப்பன்‌ சிலவிஷம்‌ வண்டுகடி. தீரும்‌. 

  

அளிசமூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள சசலவிஷம்‌ சுவாச 

காசம்‌ மந்தாரகாசம்‌ வயிற்றுகிருமிகள்‌ கரப்பன்இசந்‌இதீரும்‌. 

  

கெய்க்கொட்டான்‌ மூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள ௪கலவி 

ஷகடி.கள்‌ கரப்பன்‌ இரந்து மேகம்‌ ஸூலப்புண்‌ தரும்‌. 

க்
ஸ்
‌:
 

- 

  

Bae மறலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள பெரும்பாடு வெ 

டை மேசம்‌ கழிச்சல்‌ சராணிதரும்‌, மேற்படி பழரசம்‌ மேக 

நீர ழிவை கேட்கும்‌. 
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அ௮சசுமாலத்தைப்‌ பாலிற்கொண்டாலும்‌ அர்த மரப்பட்‌ 

டையை அரிசியுடன்‌ இடித்து மாவுசெய்து களிக்கிண்டித்‌ 

இன்ன பெரும்பாடுதீரும்‌. 
a 

ஆலின்விழுதையும்‌ மேற்படி. விரையையும்‌ பாலிறத்கொ 

ள்ள பாலில்லாதபெண்களுக்குப்பானுண்டாம்‌ வெட்டைமமே 

கம்‌ உடல்‌எரிவு கார்தல்தீரும்‌. 

  

ஆலவிரையையும்‌ ௮ரசவிரையையும்‌ பாலிற்கொள்ள இ 

சத்தங்கக்கல்‌ நீங்கும்‌. 
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சந்தனமூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள மேகம்‌ பிரமியந்தீரு 

நர
்‌
 

3) 

ம்‌ அழகுண்டாம்‌ மேற்ப 29. வேரைக்‌ கஷாயஞ்செய்து கற்க 
ச்‌ ச ட ச்‌ ந்‌ 3 உ 

ண்டுபோட்டிச்சாப்பிட. மேற்படி வியாதிகள்‌ நீழும்‌. 
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2: அ. னுபோகவயித்‌ தியம்‌. 

தேவதாரமூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள பினிசம்‌ பழஞ்ச 
௪ நீே ௩ j ட A D. 

4 ரம்‌ நீசேற்றம்தீரும்‌ i 

  

{ ௮கில்‌மலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள லாந்தி ௮சோசியம்‌ ட 

{ ச.ரம்தீரும்‌, இதன்புகையால்‌ ஷே வியாதிகள்‌ தீரும்‌. 

4 சிறுகொண்ணைமூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள கண்ணோய்‌ ) 

| உஷ்ணம்‌ உள்மாலம்தீரும்‌, தேகபலமழும்‌ அழகுமுண்டாம்‌. ] 

  

| கரிக்கொண்ணைமூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள ஆனைச்சொ 

{ நி கிருமிப்பூுடை அரிப்புப்புடை தீரும்‌. 

  

| 
{ மைக்கொண்ணைமூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள குடல்வா i 

{ Bb Glo CwsH HF Ho. | 

  

்‌ | 
{ பிரமிசமூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள இரந்தி சூலை மேகம்‌ b 

| வெட்டை குஷ்டம்‌ விக்கம்‌ க்ஷயம்‌ நீங்கும்‌. பாட வல்லவமு | 

{ ண்டாம்‌ Bons Bens tor pb. : b 

R 

ae இருமல்‌ ஈளை கைகாலில்‌உண்டாகும்ஊறல்நீக்கும்‌ கெ ) 

  

வல்லாரைசமூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள மருந்‌ தீடுக்ஷயம்‌ } 

| கொட்கொள்ள ஈரைதிரைமாறும்‌. ) 

  

{ பொன்னாங்காணிஎன்ற கொடுப்பை சமூலத்தைப்‌ பாலி 

1 ற்கொள்ள உடல்குளிரும்‌ பகலில்‌ நக்ஷத்திரம்‌ கண்ணுக்குத்‌ | 

‘ | ட 
{ £ழ்க்காய்கெல்லிசமூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள சோகை | 

தோன்றும்‌. 

  

காமாலை பாண்டு உடல்வெளுப்பு வாதபித்தசோகம்‌ நீங்கும்‌ 

இசத்தம்மிரும்‌ சண்ருளிரும்‌ காயசித்தியாம்‌. ' ்‌ 

| கருங்குருவைக்காடியில்‌ ஷை சமூலச்சூரணத்தை காட்‌ 

பட பத்தியமாய்ச்சாப்பிட்டுவர்தால்‌ ௩ரைதிரைறிங்கி வா ட 

g 
- _ ¥ S = 

= அ லன வ வன வலை வலவ வதை வவ வவ வ வ a ct வ வவட ஒட்டடை வடடல 1, 
னு TOS Ve ஏல அ அ ஒளு ஏது Ve we we er % டத்‌ ae 

  

1 

வயதுண்டாம்‌ உடலழி யாது. 

 



2 ஆரும்பாகம்‌. | 6 

| பொற்றலைகரிப்பான்்‌௪மூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள இரு h 

மல்‌ காசம்‌ பாண்டு சோகை காமாலை கரப்பன்‌ தீரும்‌, மேற்ப 7 

{ டி. மூலிகையை காட்படகொண்டுவக்தால்‌ ஈரைதிரைமாறும்‌. ்‌ 

| 
4 மேற்படி சமூலம்‌ அபக்கிட்டம்‌ கடுக்காய்‌ மிளகு சமனி h 

PF 

  

  

  

  

டையாய்க்‌ கஷாயஞ்செய்துசாப்பிட பாண்டு சோகை காமா 
4 லை தீரும்‌. 

  

{ செங்கழுநீர்க்கிழங்கைப்பாலிற்கொள்ள உடல்குளிரும்‌ 

விஜ்தாறும்‌ நாட்படச்சாப்பிட்டால்‌ எப்போதும்‌ தேகத்தில்‌ 

கோய்உண்டாகாது. ்‌ 

  

பற்பாடகம்சமூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள வெட்டைமே } 

கம்‌ எரிவு காந்தல்‌ ௮ஸ்.இகாங்கை வாயுபித்தம்‌ தீரும்‌, ந 

௬ 

  

சதைஒட்டியிலையைப்‌ பாலிற்கொள்ள ஷே. வியாதிகள்‌ ந 

இரும்‌ சோசெங்கழுநீர்‌ மூலத்துக்கும்‌ ஷே. வியாஇகள்‌ தீரும்‌. ்‌ 

  

விஷ்ணுகரர்தை சமூலம்‌ பாலிற்கொள்ள சுரம்‌ மேகம்‌ ்‌ 

ச்ஷயம்‌ காசம்‌ இருமல்‌ சளை விஷங்கள்‌ வாதபித்தம்‌ தீரும்‌, b 
கண்ணுக்கு ஒளிவுண்டாம்‌. ்‌ 

  

ழை சமூலச்சாற்றில்‌ சித்தாத்தையை அரைத்துக்‌ கலக்‌ 3 

இ சுடவைத்துச்சாப்பிட ஷே. வியாதிகள்‌ இரும்‌. . 

  

ழ்‌ சுக்குலப்பிரமியம்கீர்‌ எரிவு காந்தல்கர ப்பன்வரட்சிதரும்‌. 
தண்ணீர்விட்டான்‌இழங்கைப்‌ பாலிற்சொள்ள oat 

  

ஊமசத்தின்வேறும்‌௮தின்வித்‌தும்‌ வகைக்குவிசாகனிடை ்‌ 

1, வீதமாகஅசைத்து ஆவின்‌ பாலிற்கலக்கி காலையில்‌ மூன்று [] 

நாள்கொடுக்க எலிகடி விஷமும்‌ பேய்காய்‌ பேய்ஈரி கடி.விஷ ட 

மம்‌ குளிர்சுரழுச்‌ தீரும்‌. 

  

  கற்ருழைச்சோறும்‌ ஆவின்பாலும்கலந்துஉண்ண விர்‌.து 
கட்டும்‌ சொறி குஷ்டம்‌ சோகை காமாலை திரும்‌) மூலச்சூடு 
தணியும்‌ கண்‌ குளிரும்‌. 

OOo 2 
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  Me wr” பகடை பட்டை A, A டை அகட அட அட அச்ச ககக டில்‌ 

64 அனுபோகவ! tulle Glut. G 

மருதமூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள நீரழிவு பிரமேகம்‌ 

{ மயக்கம்‌ தாகம்‌ சரதாபம்‌ குஷ்டம்‌ கிருமி வயிற்ற றுவலி வாட்‌ | 

| தலை தீரும்‌. 
4 — | 

; 
% 4] 

4 . வேங்கைமூலத்தைப்‌ பா லிற்கொள்ள சூத்‌ த்திருமல்‌ இரு | 

மல்‌ ஈஊை உளமாந்தை புக ண்‌ சீவடிகல்‌ மலக்கட்டு நீங்கும்‌. 

| கண்ணனுக்கு ஒளிவுண்டாம்‌. 

{ 
| வன்னிமர மூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள வாதம்‌ சன்னி 

, தோஷம்‌ காணாக்கடிவிஷம்‌ கபம்‌ சொிடீய்ரும்‌. 

இருவாச்சிமூலத்‌ தைப்‌ பாலிழ்‌ெ கொள்‌ ளா 1கண்ணுக்குஓ ஒளி ழ
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நி வும்‌ தேகத்து னா HLS முண்டாறாம்‌ ௦ வலி Cpl Fane இரும்‌. 

4 காட்டாத்திமூலத்தைப்‌ பாலிந்கொள்ள அதிசாரம்‌ மந்‌ | 

தம்‌ காசம்‌ விஷம்‌ இறும்‌. 

—~efo— 

“eo song) பரலிந்கொள்ள மேகயெரிவு     ட்டி   
அ. இ த |: சுக்கலக்‌ கடுட்ட, 2) ட தீதசரம்‌ வாதசுரம்‌ திரிதோஷம்டீக்கும்‌. 

கடலீசாஞ்சதெலக்தைப்‌ பாலி jeurcer மதுமேகம்மே 

{ சுவாயு மேகவாதகீர்‌ பித்தநீர்‌ க௪பறீர்‌ தொக்தநீர்‌ மேகசசம்‌ 

பேதி சிதக்கடுப்பு பிர மெகம்திரும்‌.   q கட 
2. 1 LB REDE PS oP BU பாலிற்கொள்ள பலவிஷகடி. கள்‌ 

fa * * 5 
i OT BORTU BGO B10 ண்‌ திரும்‌. 

4 _ je 

ல்‌ ்‌ cs டு ர்‌ . 
4. வாகைஞாலத்தைப்‌பாலிற்கொள்ள பெருவிஷம்‌ சிறுவி 

. 2 4 வ , . : க . 
| ARSE. ௮அனல விரணம்‌ வாதரட்டு GUERIN ரநாககு௮ட௪ 

ரம்திரு it 
AS VW 

RY 
: 2 (21 3 SS ee ee 

சில்ப we wer we ee we VT STW சு See அலச அது KE ix 
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5   
  

  

கருவாகைமூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள விரணம்‌ சரம்‌ 

வாயு கிருமி கபம்திரும்‌. 

அஜி 

இலவமூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள நீர்க்கடுப்பு எற்று 

ள்ளைவிழுதல்‌ மேகத்தீரும்‌, விக்தாரும்‌. 
mo 

விளாமூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள காசசுவாசம்‌ அமேர 
௫. ௫ ௪. - @ rl ச 

சியம்‌ தாகம்‌ பித்தம்நீங்கும்‌. 

அடவ 

\ கருகெல்லிமூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள ஜன்னி வாதம்‌ 
| மயக்கம்‌ தேகக்கடுப்புத்தீரும்‌, டக கிஞொள்ளம்‌ காயகித்‌ 

4 தியாகும்‌, 

  

] pee 
{ பலைவேம்பின்ஞூலத்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள மலட்டுக்கிரு 

மி இரத்தகுன்மம்‌ உடலில்‌ ஐடி. ஐடி.க்குத்‌துகன்றவாயு தீரும்‌. 

4 ached 
{ சக்கரைவேம்பின்‌ முலத்தைப்‌ பாலிந்கொள்ள காயஇத்‌ 

1h Bt யுண்டாகும்‌ கப ன்
‌ இியுண்டாகும்‌ சுக்குலசுரோணிக 

கம்‌ நீங்கும்‌. 

6 

Ope 

கோங்கிலவின்‌ பூவைப்‌ பாலிந்கொள்ள ஈரை திரைமரறு 
ம்‌ கொடியவியாஇகள்‌ தீரும்‌ மேனிபொன்போலாகும்‌. 

அடை 

நெல்லிக்காயைப்‌ பாலிற்கொள்ள பித்தம்‌ ௮னல்‌ கபம்‌ 

பினி௪சம்‌ வாய்நீர்ஊறல்‌ வாந்தி மயக்கம்‌ ஷெட்டை பிரமேகம்‌ 

மலக்கட்டுரீங்கும்‌, சாட்படக்கொண்டால்‌ ஈரைதிசைமாறும்‌. 

( 

| 
_ 

்‌ 

  

ஷஷ. இலையை காடிவிட்டிடித்துப்‌ பிழிர்சசாறு அரைக்‌ 
கால்படி. கொள்ள நன்முய்‌ விசோசனமாகும்‌ பித்தநீர்‌ உழ்கோ 

க்ஞும்‌. 

ல்‌ அறிமு 

எட்டி வித்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள தேள்‌ ஈட்டுவக்காலிவி 

ஷூழமும்‌ மற்றவிஷங்களும்தீரும்‌, கூஷ்டம்‌ கைகருப்பு வாதம்‌ 

தாதுஈஷ்டம்நீங்கும்‌, பித்‌, கம்‌ ௮2 இகரிக்கும்‌, சிலந்தி மாத்தக்‌ 

ளில்‌ மேற்படிவித்தை களைத்த 
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ன aon ann 
ன்‌ அ னுபோகவயித்தியம்‌. 

  

  

  

கடம்புவிசையைப்‌ பாலிற்கொள்ள விஷ.கடிநோய்‌ குஷ்‌ b 
| டம்‌ இருமல்‌ இளைப்பு எலிகடிவிஷம்‌ செ௫லுள்ளநீர்‌ வாதம்‌ 

னு 
ஷே விரையை வெந்நீரில்‌ அசைத்துக்கொடுக்க மல ஜல 3 

| அடைப்பு வயிற்றுப்பொருமல்நீங்கும்‌. 

4 ரக அரசம்வித்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள மேகம்‌ நீர்க்கடுப்புத்‌ 
{ திரும்‌, பெண்களுக்குக்‌ கருப்பமுண்டாம்‌. 

    

- அத்திவிசையைப்‌ பாலிற்கொள்ள நீர்க்கடுப்பு மூத்திரக்‌ 
| அிருச்சரம்‌ எலும்புருக்ு தசையுருக்க மூலக்கொஇப்பு விந்தி 

॥ ௮ள்ளதகோஷம்நீங்கும்‌. 
| —copeioo— 

{ கல்லத்திவித்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள மேகம்‌ வெட்டை 

| விக்திலுள்ள தோஷம்‌ இரத்தபித்தகாசம்‌ நீங்கும்‌. 
தேத்தாவிதையைப்‌ பாலிற்கொள்ள பித்தகாசம்க்ஷயம்‌: 

| ஈளை இருமல்‌ மேகம்‌ பிரமியம்‌ உர்‌இப்புண்‌ கிருச்சரம்‌ கண்‌ 
ணெரிவு தேகக்கடுப்புநீக்கும்‌, தீபனமுண்டாம்‌, 

  

1 

| நத்தைச்சூரிவிக்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள விந்துகட்டும்தே 
்‌ கபலமுண்டாம்‌. 

YR: 

மாங்கொட்டைப்பருப்பைப்‌ பாலிற்கொள்ள சீகம்‌ இர 
த்தக்கடுப்பு மூலக்கொதிப்பு த்‌ தரும்‌. 

| ன | 
4 

  
டை பருப்பு கருவேப்பிலை சுண்டைவத்தல்‌ இவைகளை 

ப்பொடி.த்து பசுவின்வெண்ணெயிலாவ.து தயிரி 
| ள்ள மேற்படி.வியாதிகள்‌ இரும்‌. 

{ RRS 
N புளியவித்தின்‌ மேற்தொலியைப்‌ பாலி 
ல லமேகம்‌ அதிசாரம்‌ உந்திப்புண்‌ நீர்க்கடுப்‌ 
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மளெைவித்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள தாதுவிர்த்தி யுண்டாம்‌ 
வெப்பு விஷம்‌ மலக்கட்டு நீங்கும்‌. 

அட 
தில்லைவித்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள சிறுவிஷம்‌ பெருவிஷம்‌ [ 

திமிர்வாயு கபம்‌ குஷ்டம்தீரும்‌. ( 

Qe i 
அளிவித்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள விக்கம்‌ வாந்தி வலி வா ip 

யு ஈரம்புக்குத்தல்‌ அழலை அசோூயம்‌ ஒக்காளம்விரைவாத;்‌ % 
நீங்கும்‌. பஷைவிரையை முலைப்பால்விட்டரைத்து வெண்ணெ | 

யில்மத்தித்து இலக்திவீக்கத்தில்கூ௪ வற்றும்‌, 4 
PUES ்‌ 

முருங்கைவித்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள விச்‌ அகட்டும்‌. x 

sae ்‌ 
பூனைக்காலிவித்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள விக்துகட்டும்‌,இர 

தீதக்கழிச்சல்‌ கரப்பன்‌ தீரும்‌. 

TUS i 
உருத்திராக்ஷக்சை முலைப்பாலிற்‌ கொடுக்க தாகம்‌ திரி | 

தோஷம்‌ விக்கல்‌ பித்தம்தீரும்‌. 

| இரு ர்‌ 
மாதுளம்வித்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள மேசக்கடுப்பு சுக்கு 

R
A
O
 

B
A
 
A
n
 
S
S
 
A
e
 
O
O
 

{ லதோஷம்நீங்கும்‌ விர்துகட்டும்‌. , 

॥ Ne 
॥ கொட்டைமுச்திரிபருப்பைப்‌ பாலிற்கொள்ள இக்திரிய h 

| புஷ்டியுண்டாம்‌. ஒிபருப்பு, வாதம்பருப்பு, இருப்பவல்‌ இ . 
ம்மூன்றையும்‌ சமமாய்‌ பால்விட்டரைத்துக்‌ கற்கண்டு, சீனி, | 

| கெய்‌, தேன்விட்டு லே௫ியஞ்செய்து சாப்பிட்டுவர விர்தூறும்‌ 6 
| போகம்‌ மிஞம்‌. . 

QS 
வாதம்பருப்பைப்‌ பாலிற்கொள்ள போகம்‌ மிரும்‌, ஷே 

8 நயிலத்தால்‌ கண்படலம்தீரும்‌. ்‌ ௫ ப 6 Cl 
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3 இம்‌ 

ட 3 r 
Qs

 
ஸ்
‌ 

ல்
‌ 

we 

அ ணபோகவயித்தியம்‌. 
IG
 

) 
{ 

| | | | 

சழல்காய்வித் துப்‌ பருப்பை பாலிற்கொள்ள அ௮ண்டவா | 

தம்‌ பக்களுலை குன்மவாயு தீரும்‌. ஷே பருப்பும்‌ தேங்காயுந்தி 

ன்ன மே. வியாதிகள்‌ தீரும்‌ ஷே பருப்பும்‌ வெள்ளுகாயிலையும்‌ 

அசைத்துத்தின்ன டை.வியாதிகள்‌ தீரும்‌. ஷேபருப்பை முட்‌ 

டையில்‌ பொரித்துத்தின்ன ஷேவியா திகள்‌ இரும்‌, 

வெொலுமுத்தும00ம 

கெருஞ்சிக்காயைப்‌ பாலிற்கொள்ள வெட்டை. எலும்பு 

ருக்கி நீர்க்கட்டு சதையடைப்பு நீர்ச்சிறுப்பு நீங்கும்‌. 

சல்வரிசியைப்‌ பாலிற்கொள்ள அ௮ஸ்திமேசம்‌ சீழ்மேகம்‌ 

இரத்தமேகம்தீரும்‌ தாதுவிர்த்தியாகும்‌. 

  

மூங்கில்வித்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள இரசச்தபித்தம்‌ சுரம்‌ 

ரே ப்ரம்‌ BOT 9 GIL kh HH ம்‌. 

  

. ny . ந ச ட்‌ 1 இ . . 

இப்பிலிஅரிசியைப்‌ பாலிற்கொள்ள சிலேத்துமம்‌ கபம்‌ | 

வயிற்றுப்பிசம்‌ மேகம்‌ வாதசகரம்‌ கபசாரம்‌ தீரும்‌ ot gw Fs றி WiDsS த்‌ g 2 4 த்‌ (௫2 

ண்டாகும்‌. Buy கு 
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. கிழே 

சாரப்பருப்பு ஜாலமிசறி இவைகளைத்‌ கனித்தனி பாலி 

ற்கொள்ள விந்துகட்டும்‌,வெள்ளை விழுதல்‌ நீர்க்கடுப்புநிங்கும்‌. 

நவ
வி
 

அ
ட
 

ப
ண
ி
ய
க
 
பண

ிய
கம

்‌
) 

அ
ட
்
ட
ை
 
அ
ப
ப
ட
 
அ
ப
ூ
 

அட
ைக
 

ஆ
ட
ை
 

டூ
, 
அ
ட
்
ட
ை
 ப
ல
ப
ட
 

அ
ம
்
ம
 
ள
க
 
i
 

அ
க
ி
ய
 

வ
வ
ட
 

ன
ல
்
‌
 

அ.த்திவிரையைப்‌ பாலிற்கொள்ள கைகாலிற்‌ படுற | 
-ு3மேகம்‌ குஷ்டம்‌ வெப்பு அகலும்‌. ்‌ (     

அட
ப்

‌ 

நீர முள்ளிவித்தைப்‌ பாலிற்கொள்ள மேகம்‌ அதிசாரம்‌ 

நீர்வீக்கம்‌ இளைப்பு இருமல்திரும்‌, விந்தாறும்‌ இரத்தவிரும்‌ 
இயாகும்‌. b 

அ மருங்காண்டம்‌ 

முத்றிற்‌ று. 
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