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பாலமாந்தகுணம்‌ 34 
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இசத்தக்கடுப்பு அடிப்‌ 0 பேய்ச்சொசிக்கு 

புறப்பட்டதற்கு 3 சிரங்‌கற்கு 65 b 
FEVET I G7 EG o 

Grog Lp ge tn or aver G)awor tts bo 

சிரங்குபுண்ணுக்குகளிம்பு 66 
வாதகரப்பன்வீக்கத்திற்கு 0 ்‌ 
மார்தம்செவ்வாப்புகரப்பா 0 
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கணக்காச்சலின்குணம்‌ 69 ்‌ 
உடம்புகோய்காச்சலின்கு 70 ob 

உட்காச்சலின்குணம்‌ 
5 ஆமசரத்தின்குணம்‌ a 

இரத்தசாத்தின்குனம்‌. 0 
அவ பயனாதிசரத்தின்குணம்‌72 

பிமாவ்கவசத்தின்குனம்‌ 0ழ 
அஸ்தசுர த்தின்குணம்‌ 5] 

வாதபித்தசி்‌ மனச்‌ | 
மாந்தசுரத்திற்‌ LS 0]   அட்சசமாக்தசரத்திர்கு ர . 

LOT FBIM FT Wb வயி ற்று) ர 

பொருமல்வார்திக்கு ட [5 

மாந்தசரதோஷத்‌ இற்கு 0இ 

2S Wee ewe we cai



  

  

  

ale CO: Be AR, A Ae Ae Ae ௮௮.௮ 28. 28. 42. 4h (19 x 

து 8 'வுஷ.தங்களின்‌ அகரா தி. 6 

Ps oj OSG HI TI, பக்கம்‌. | அவுஷ௰ங்கள்‌. பக்கம்‌, y 

॥ கணசுரம்‌2த।ஷம்‌ வயிற்‌ 75 isa சாமசன்னிக்குணம்‌ 0 [ 

அக்கழிச்சல்பித்தம்‌ ப்‌ தாக்திரிசன்னிச்குணம்‌ 89 ்‌ 
{ இசத்தகணருூலத்திற்கு 0] தீசா சசன்னிக்குணம்‌ 0 | 
4 கணக்க eine eB 0 | சலம்‌ 115 Bo air னிக்குணம்‌ 0 

| HMIFTS BIS 70) 2தாஷசன்னி மாந்தசன்‌ 0 b 

4 கணக்காச்சல்மாறலுக்கு 0 MIDS FH TLD uth BSH: | 

4 கணக்கார்ச திபயக்க த்தி ற்கு 0 மாக்தகணசன்னிக்கு 89 ] 

4 சணபாண்டிகணசுரம்‌ ௮ , மாக்ககணசன்னிக்குபலசன்‌0 | 
| ஸ்‌ திவெட்டை இருமல்‌ “01௪ சன்னிசுரம்கபத்திற்கு () | 

{ இச த்சம்‌இவைகட்கு | விஷசன்னி = 0 
{ கழிச்சல்தே. Tags BDH 0 eae I 

। காச்சல்௮திச ரம்சுவாசகா 0) விஷ3 தாஷான்னிமாந்த 84 

4 ஆமசுமா தனக்கு டட | Lo 9த்தசரம்வாக்‌இிக்கு | 

1 ஆமச்குளிர்சசங்‌ ங்கடுப்பிற்கு 0 வலிப்பின்வகுப்பு. i 

| விச்கல்லசர்‌ கக இரு வனும்‌ 0!மாத்‌ ்‌ கவகுப்பின்குணம்‌ 0 | 

{ சிதசாத்திற்கு 0! மாக்தவலீப்புகாககைவலிப்‌ 0 
நச FI dQ) Hare BHT SB ES 0: காக்கைவலிப்புக்கு () 

ஐ இதம்‌? விஷசரத்திற்கு (. சஸிஇருமல்‌ கக்கல்‌ cas x 

{ I PBI GT v1 Bos Foor 78) சுரம்‌ விச்சுழி வலிப்பு 85 | 
| சுரமவர்ட்கணம்‌ ரத்துக 0! ஜன்னி? தாஷம்வயிற்று | 

| ணம்குழித்‌?தாஷ சவுல்‌ ப்பொருமதுக்கு ) { பழஞ்சசத்திர்கு 0 Er SS) Sa a) ; | 

பழஞ்சுசம ee கழிச்சல்வகுப்பு. 

‘ dass; தாஷ சன்னிக்கு கழிச்சல்‌2தாஷத்‌ இற்கு ! 

| அ.திசாசம்‌ காச்சல்சு வா) மாந்தக்க ழிச்சல்மாந்‌ தசன்‌ 

4 சம்வாந்திசரதாபம்விக்‌ 2 79 'கழிச்சலுக்கு 
| சல்தாகத்திற்கு 6 பால்போந்கழிவதற்கு 

4 பித்தசரம்‌ அண்டம்‌. 0 கழிச்சல்சுர த்திற்கு 
{ வெதுப்பு ர்குமமேற்‌ சு கழிகணம்சுரம்வாட்சிக்கு 

BM FEES MFG rapt Wd 0 கழிச்சல்‌ இருமலுக்கு 6 

{ சகலசைசக்களுக்குப்‌ பச்‌ க ழிச்சல்வாந்திக்கு |! சைகர்ப்பூரமாத்திசை கழிச்சல்‌ இ( ருமல்வாத்திக்கு 0 

| குளி/சுரத்திர்கு 80 மாலதி அஎவின்னுனம்‌ 0 | 
| சகலசுரத்திர்கு. மாத்திரை 0 கணக்க ழிச்சலின்குணம்‌ 0 

1 சத்தி வவ பனிக்கு 0| ஆமக்கழிச்சலின்‌ குணம்‌ 88 } 

ன்னி வகுப்பு. சலக்கழிச்சலுச்கு 1 

CO
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மாக்‌ a 0 ப்பத்‌ ச்சலுக்கு 

ட்ட சன்னியின்‌ குணப்‌ ணம்‌ 61 அதக



  

தன்ன்கில்க்ற்ளள்ககள்பிள்கள்ப்ப்ப்கம 
1 ட்‌ தேேவிசசாயம்‌. ப 

அனுபோகவயித்‌ திய 

1 பிரம்மரக௫சியம்‌. 

‘ ப அடை ) 

1 ஐந்தாவதுகாண்டம்‌. } 

  

॥ பட்ட 
ர விநாயகர்‌ துதி. 

{ பூமாது தளைமணர்கத்த புயல்வண்ணப்‌ பெருமாளும்‌ 

4 புலவர்‌ போற்று ்‌ 

அ நாமாது தனைமணந்த நான்முகனும்‌ போர்மாது Ib 

4 நய்க்கு மெண்டோட்‌ 8 

| கோமானுக்‌ தானேயென்‌ ௮ணர்தீதுதற்கே பிரணவகுஞ்‌ ட்‌ 

| ராய்த்‌ தோன்றி 

1 மாலின்‌ முகத்தனை யுயிர்த்தானை நினை ததிறைஞ்சி | 
வழுத்து வாமம. | 

er 

்‌... தாடிகள்‌ நடக்கும்‌ விவரம்‌. 

இருதயம்‌ விரியவும்‌ சுருங்கவும்‌ காடிஈரம்புகள்‌ விரிய வும்சுர | 

| ங்கவும்‌ செய்யும்‌, இருதயகடைக்கு காடிகடை ஓத்திருப்‌ | 

பதால்‌ தேகத்தி லிருக்கின்ற சோகங்களை இருதயம்‌ i 

அறிக்து நாடிகளின்வழியாய்த்‌ தெரிவிக்கின்ற. 

4 நாடியைப்‌ பரிக்ஷிக்கும்‌ இடங்கள்‌. 

{ 31-வது, கை. 2-வது, கண்டம்‌. $-வது, கன்னிச்சுழி, 

ஆ-வது,) காலின்‌ பெருவிரல்‌. 5-வ௮, கணுக்கால்‌. 

ஆனால்‌ கையைப்‌ பரிக்ஷிப்பதுதான்‌ உத்தமம்‌. (2 
[ட்‌ w

r
 

SS 
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5 
கடிகள்‌ பரிக்ஷிக்கும்‌ விவரம்‌. 

கையின்‌ பெருவிரல்‌ பக்கமாக ஒடும்‌ ராடியை மணிக்க 
ட்டுக்கு ஓர்‌ அங்குலம்‌ மேலாக மூன்றுவிரல்களால்‌ அழுத்தி 
யும்‌, தளர்த்தியும்‌, சமமாகவும்‌, மாறிமாறி பரிகதிக்க சாடி 
கடை அறியலாம்‌. புருஷர்களுக்கு வலதுகையும்‌) ov BP sem 

க்கு இடதுகையும்‌, பரிக்ஷிக்கவேண்டியது, இசண்டு கைகளு ்‌ 
ம்‌ பரிக்ஷிப்பது முண்டு, 

| ௮ னுபோகவயி த்‌ இயம்‌. 
  

  ஷன
்‌
 

பிட 
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9 

we
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e
w
e
 

கோயாளியைப்‌ படுக்கவைத்தாவது உட்காரவைத்தாவ i 
அ நாடியைப்‌ பரிகூிக்கலாம்‌.   காடி பார்க்கும்‌ மாதவகை. i 

சித்திரை musi aoe உதையத்திலும்‌, அனி ஆடி ஐப்ப } 
சி கார்த்திகைக்கு மத்தியானத்திலும்‌, மார்கழி தை 

A
 
h
t
 

அத
ட்

ட 
பகக

ம்‌
 
௬௮

௨ 

மாக்கு அஸ்தமானத்திலும்‌, பங்குனி ஆவணி பு | 
ரட்டாசிக்கு இராத்திரியிலும்‌ பார்க்க நாடி தெ i 

4 aflanr ds தோற்றும்‌. i 

9 சரிக்கு ட 
4 சாடி பார்க்கும்‌ விவரம்‌. ட 
{| நாடியைப்‌ பரிக்ஷிப்பதில்‌ முதல்விரத்சீழ்‌ வாதகாடி, நடு 
4 விரந்கம்‌ பித்தசாடி, கடைவிரற்கழ்‌ சலேத்துமகாடி. யென்‌ b 
‘ றறியவும்‌. 

  

| புருஷ.ருக்கு காடி. கடக்கும்‌ விதம்‌. 
॥ வாதகாடி-குயில்போலும்‌, Yj ser Sut gna, Car ழிபோது 

ம்‌, மயில்‌பொலும்‌ நடக்கும்‌. பித்தகாடி-அமைபோலும்‌, h 
| அட்டைபோலும்‌ கடக்கும்‌. சிலேச்மராடி-பாம்பு 
{| போலும்‌), தவளைபோலும்‌ நடக்கும்‌. i 

fi 
{ பெண்களுக்கு காடி. கடக்கும்‌ விதம்‌. | 
| வாததாடி - சர்ப்பம்போல்‌ நடக்கும்‌. i 

ரிததகாடி. - தவளைபோல்‌ நடக்கும்‌. 
சிலைச்மராடி - அன்னம்போல்‌ £டக்கும்‌. 

ன்‌ 
இ ARS 
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9 
ஐதந்தாம்பாகம்‌. ட 
  

  

4 பஞ்சபூத காடிகளிருக்குமிடத்தின்‌ விபரம்‌. 

1, பெரிவிரல்‌ - பூதகாடி. ; 

: ௮ள் தூண்டிவிரல்‌ - வாதகாடி. 
டுவிரல்‌ - பித்‌ ர 

பவுத்திசலிரல்‌ - சலேத்மசாடி. 
சிறுவிரல்‌ - பூதிராடி. 

1. ்‌ குருநாடி gig Cris gO pow. 

ர்‌ 
4 

  

தஇரேகத்தில்‌ வாதபித்த சிலேஷ்மம்‌ 
i இருக்கவேண்டிய நிதானம்‌. 

{ .... தரேகத்தில்‌ லேஷ்மம்‌ ஒருபங்கும்‌, பித்தம்‌ இரண்டு 
: பங்கும்‌, வாதம்‌ நாலுபங்கும்‌ இருக்குமாகில்‌ வியாதி யில்லை 
யென்‌ தறியவும்‌. ்‌ ்‌ 

  

்‌ 
( 
) 

} 

} 
; ஒரு திமிஷூத்திற்கு நாடி நடக்கும்‌ பிரமாணம்‌. நீ 

ஜீ குழந்தை பிறந்தவுடன்‌ 140 க்ஷ்ணபருவத்தில்‌ 7% 
1 பாலியத்தில்‌ 120-180 விருக்தாப்பியத்தில்‌ 75-80 

1 குழந்தையில்‌ ்‌ 1001 உட்கார்ந்திருக்கும்போது 40 
{ யெளவனபருவத்தில்‌ 90 நிற்கும்போது 70 
{ சம்பூசணபருவபுருஷூ 70-75 । படுத்‌ திருக்கும்போ.து 07 

| சம்பூரணபருவஸ்ரீகளில்‌5-801( இவ்விதமாய்‌ காடிஈடக்கும்‌.) 

{ மாடி. பேதாபேதம்‌. 

{ 56 gy தேகம்‌ அருண்டிருங்காலுஞ்‌ சாப்பாடு சுதா | 

4 ர்த்தங்கள்‌ சாராயமுதலிய லாகிரிவஸ்‌துக்கள்‌ புகையிலை வெ 

{ யில்‌ சுரம்‌ நித்திரைபங்கம்‌ மனச்சஞ்சலம்‌ அதிக பலயினம்‌ } 

{ இரத்தம்‌ வடிதல்‌ முதவானதுகளினாலும்‌ நாடிஈரடை தீவசமா ்‌ 

கை ர 
ர 

  
ர்‌ ஆ ந . ர 7 ன்‌ ம ஐ : 

செப்தபேர்கள்‌, கண்ணீரில்‌ மூழ்கெபேர்கள்‌, இவர்களின்‌ Z 

| யும்‌ படபடென்றுமோடும்‌. } 

{ uA Asa jot ௮திகநித்திரை முதலான அ களினால்‌ 
. நாடிரடைகுறையும்‌. 

{ AGS ST, பாலர்‌, ச்௲யரோட) தரித்திரர்‌, சிற்றின்பஞ்‌ [ 

காதின்‌ உண்மை தெரியாது. த DY
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gi2 அனுபோகவயித்‌ தியம்‌. 5 
  

சாடிபார்க்கும்‌ ஸ்தானத்திற்குமேல்‌ யாதொரு கட்டிரு. 

ந்தாலும்‌ பூமியிற்‌ கரத்தை யூன்றிக்கொண்டிருக்தாலுங்‌ கா ) 

லைக்கட்டிக்கொண்டிருந்தாலும்‌ நாடிரடைதோற்றுது. 

மனிதர்‌ வயதின்‌ விபரம்‌. [ 

  

aw gon De 80-க்குள்‌ உடல்வளரும்‌, அதற்குமேல்‌ மு b. 

கத்தின்‌ ஒளிக்ன்றும்‌, 40-க்குமேல்‌ தேஜஸ்கெடும்‌, 50-க்கு 

மேல்‌ உடல்தளரும்‌, சோமம்வெளுக்கும்‌, 00-க்குமேல்‌ கண்‌ 

சிணாளிமங்கும்‌ நடக்கிற்றிகைப்புண்டாகும்‌, 0-க்குமேலறிவு | 

குறையும்‌; 80-க்குமேல்‌ சுவாசம்‌ மேல்கோக்கி வெளியிற்பாயு 

ம்‌, 90-க்குமேல்‌, ஐம்பொறியும்புலனும்‌ ஓடிங்‌இயித்‌ திரியமற்‌ [ 
று நாறில்‌ மரணம்‌. அனாலிடையி லவமிருத்து தத்து பிணி ) 

மூதலானவைகளால்‌ மசணமுண்டு, } 

ie 
தேகக்கட்டளை விபரம்‌. ்‌ 

பிரிதிவி- மண்‌, அப்பு- ஜெலம்‌) தேயு- அக்கினி; வாயு- } 

காற்று, ஆகாயம்‌- வெளி, யென்று சொல்லிய பஞ்சபூதியங்க 
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ள்‌ சரீரத்துக்கு அசாரமாயிருக்கின்‌ றது. x 

வாதம்‌ வாயுவின்‌ தன்மையொத்தும்‌ பித்தம்‌ தேயுவின்‌ b 

றன்மையை யொத்தும்‌ சலேத்மம்‌ அப்புவின்‌ றன்மையை i 

யொத்துமாயிருப்பதால்‌ சுரோணிதத்துடன்‌ சுக்கிலஞ்‌ சேரு 

ம்போது லாதபித்த-கிலேத்மங்களில்‌ எது அதிகரித்‌ திருக்க 

றதோ ௮ சசுவிற்குப்பற்றி வாததேகம்‌ பித்ததேகம்‌ இலே 

தீமதேகமென்று மூவகைத்‌ தேசகக்கட்டளை யுண்டாயிருக்கி b 

ன்றன. : b 

்‌ 
வாததேகக்‌ குறிகள்‌. b 

| 

  

ee
 

ee
 

ஆ
க
 

i
 
A
 

al
 

A
M
 
A
 

cl
 

3) 
அ
 

அ
ப
.
 
அ
ப
க
 

நாடி மெதுவாய்‌ நடக்கும்‌ தேகமெத்த அசதியுள்ளதா 
-யும்‌.புத்திமந்தமாயு மிருக்கும்‌ உற்றகாரியத்தை மெத்தனவா ்‌ | 

யெண்ணும்‌ சற்றஞ்சலியாம லுரைப்பதெல்லாம்‌ உழல்வாயி 

ருக்கும்‌ வெற்றியும்‌ புகழுழுண்டாகவேண்டிப்‌ பொம்மெ்ர | 

யாய்ப்பேசும்‌ உடல்‌ குளிர்ந்து பருத்திருக்கும்‌. ஸ்‌ இ 

> 
a
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7 ஐதந்தரம்பாகம்‌. 1318 

பித்ததேகக்குலிகள்‌. ந 

நாடிவிரைவாய்‌ ஈடக்கும்‌ இடமுர்‌தீர்க்கமுப்‌ கடினமா ந 

| ன காரியங்களைச்‌ சாதிக்கும்‌ சக்தியுண்டாகும்‌ இளமையில்‌ I 

தரைக்கும்‌ கடைக்கண்‌ கவப்பாயிருக்கும்‌ சொற்கள்‌ அமிர்த 

{ மாயிருச்கும்‌ காமக்குசோதாதிகள்‌ அ திகரித்திருக்கும்‌ உடல்‌ [4 

4 ஊஷ்ணமாயிருக்கும்‌ மெய்பொய்‌ அறியும்படி. பலநூல்களை b 

ae . ; 
{ சிலேத்மதேகக்குறிகள்‌. [ச 

4 நாடி. அதிகமிரிகஷியும்‌ துற்பெலனுள்ள தாயு மிருக்கும்‌ 3 

ரி உடல்வியர்க்கும்‌ சன்மார்க்கத்தி லிச்சையுண்டாகும்‌ தோ 

4 கையரின்பமும்‌ பொய்களவும்‌ விலகியிருக்கும்‌ தலைமயிர்‌ நீ ்‌ 

ழி ண்‌ காட்டும்‌ படி கூறும்‌ திருமாதணைந்துவாழ்வள்‌. b 

‘ ச்‌? R 

4 வாதபித்தசிலேகத்‌ தும நிலை. h 
4 அபானமுதலுந்திவரை வாதநிலை ்‌ 

. உந்தியின்மேல்‌ மார்பூமட்டும்‌ பித்தநிலை ்‌ 
{ மார்புமுதலுச்சிவரசை அய்யநிலை, } 

  

| { வாதபித்த சிலேத்துமத்‌ இனியல்பு. | 

வாதம்‌ வாய்வு புளிப்பு குளிர்ச்சி நிறம்‌ கருமை நீலம்‌, 
{ பித்தம்‌ வன்னி கசப்பு வெறுப்பு நிறம்‌ பசுமை பக்சை, அய்‌ 

யம்‌ அப்பு இத்திப்பு வியர்வை நிறம்‌ வெண்மை. 

்‌ { வாதம்‌ எழும்பிடில்‌ புளிப்பு நாவிலேறும்‌, பித்தம்‌ எழு 
4 ம்பிடில்‌ ச௪ப்பு நாவிலேறும்‌, சிலேத்துமம்‌ எழும்பிடில்‌ இனி 

| ப்பு நாவிலேறும்‌.   தேகங்குளிர்ந்தால்‌ வாதம்‌, தேகஞ்சுட்டால்‌ பித்தம்‌, 

| தேகம்‌ வியர்த்சால்‌ சிலேத்துமம்‌. 

ஆ
,
 

| வாதபித்த சிலேத்‌ துமகாலம்‌. 

{ உதயத்தில்‌ - 10 - கடிகைவரைவாதம்‌, உச்சியில்‌ - 10- 

சடிகைவரை பித்தம்‌, மாலையில்‌ - 10 - கடிகைவரை “nag 

ட 
2 

EEX RT, w
y
 

அம ஈடக்கும்‌.



  

  
  ம2

69
3.

. 

௮ அனுபோகவயித்தியம்‌. 

| மனிதர்களுக்கு வயசு-100-ல்‌-40-வயசுவரைவா தகாலம்‌, } 

40-மூகல்‌-80-வசை பித்தகாலம்‌, 80-க்குமேல்‌ 100-வரை ச 

{ லேத்‌ அமகாலம்‌. | 

| சரோகஸ்தர்களின்‌ தேகருதலானகுறிகள்‌. } 

வாதசோடயுடல்‌ குளிர்ந்து முகம்‌ விழி பல்‌ மலம்‌ கருத்‌ | 
திருக்கும்‌ விழியில்‌ நீர்வடியும்‌ நாக்குக்கறுத்‌து வரண்டு முள்‌ | 

. ஞமுள்ளாயிருக்கும்‌ சிறுகீர்‌ பொருமிக்கருமையாய்க்‌ கடத்‌ 

அச்‌ சிறுத்திரங்கும்‌. 

பித்தரோ௫ யுடல்சூடாயும்‌ முகம்‌ விழிரரக்கும்‌ பல்‌ ம 

  

௭
 

லம்‌ மஞ்சளாயிருக்கும்‌ நீர்மஞ்சளாயுஞ்‌ கிவப்பாயுமிரங்கும்‌. 

சிலேச்மரோஇயுடல்‌ வியர்க்கும்‌ முகம்‌ விழி பல்‌ நாக்கு 

மலம்‌ நீர்‌ வெளுப்பாயிருக்கும்‌ கண்ணிற்‌ பீளைகட்டும்‌.  $ீ 

லவிதம்‌. 
ட்‌ 

தொந்தரோ௫இயுடல்‌ முகம்‌ விழி பல்‌ ஈரக்கு நீர்‌ மலம்‌ ப 

  

வாரதக்கூறு, 

வாதமீறினால்‌ வாயுவினால்‌ கேகமெல்லாங்‌ குத்தும்‌ கால்‌ ! 

கை சந்துபொருத்துக்கள்‌ உளையும்‌ கால்கை யொருபக்கத்தி 

ல்‌ முடங்கும்‌ குனிந்தால்‌ நிமிவொட்டாது திமிருண்டாகும்‌ 

உடல்‌ பொருமும்‌ குடல்‌ புரட்டும்‌ ௮ன்னஞ்சுருங்கும்‌ வயிறு 

மந்திக்கூம்‌ பொருமும்‌ மலசலங்‌ கட்டும்‌ ௮பானஞ்‌ சுருக்கும்‌ 

காவுபுளிக்குர்‌ தாதுஈஷ்டமாகும்‌ கழிச்சலுண்டாகும்‌. 

வடு. 

பித்தக்கூறு. 

பித்தமீறினால்‌ உடலிற்காந் தலும்‌ வரட்சியுமெறிவும்‌ ஈடு 

க்கமுண்டாகும்‌ மண்டைக்குத்து நாவறட்டு கசப்பு அரோ 
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சியம்‌ தாகம்‌ வாந்தி விக்கல்‌ மூர்ச்சை கிறுகிறுப்பு காதடை   ப்பு அயர்வுசோபம்‌ வயற்றுக்காந்தல்‌ நெஞ்செரிவு அக்கினி 

மத்தம்‌ ரூளிர்சுரல்‌ விடாச்சுரம்‌ ௮ஸ்இிசுரம்‌ பாண்டு காமாலை 

w
e
 

e
w
e
 
w
e
 
w
e
 

அக
்க
ை:
 

சோகை மயக்கம்‌ பிசமேகம்‌ பிதீதவெட்டை யுண்டாகும்‌ வி | 

ழிசுழன்று குழிவிழுந்து இருண்டு வரும்‌ நீர்‌ மஞ்சளாயும்‌ இ 

)வப்பாயுமிரங்கு ம்‌. 

வ
ல
்
ல
ி



  

  oy சிலேத்மக்‌ கூறு. i 

  

ளிர்க்து ஈடுங்கும்‌ ௮ன்னஞ்செல்லாத விக்கல்‌ சத்தியிருமல்‌ 

{ ஞ்சும்‌ விலாவும்‌ கோகுமிரத்தங்கக்கும்‌ சாவு வழுவழுத்இனி ப 

॥ : சிலேத்ம மீறினால்‌ உடல்‌ காயும்‌ வத்தும்‌ வெளுக்கும்‌ சூ i 

| மேல்‌ மூச்சு இகைப்பு வியர்வை க்ஷயம்‌ ஈளையு ண்டாரும்‌ நெ 

{ க்கும்‌ வாய்‌ நீருறும்‌ நீர்சிறு த திரங்கும்‌. 

ட ட ட்ரீ 
{ ்‌ . குருராடி எப்போதும்‌ பித்தத்தின்‌ முன்னேகிற்கும்‌ அ 

நி 4 அதிசைகாடி பத்திற்குர்‌ இறமாய்‌ நிற்கும்‌, உடற்குயிராய்‌ 
ன்ற குருகாடி வாதபித்தத்திற்கு ஈடுவிலிருப்பதைப்‌ பார்க்‌ 
ல்‌ ௮து மூரவிரலுக்தாண்டி. மூலமுதலுருவிப்பாய்க்து Mans 

| கரம்பூடே சேர்ந்து சர்திரமண்டலம்போய்ச்‌ சார்ச்து பின்‌ பு 
- பம்பரம்போற்‌ கஇறுறென்று வாதபித்தம்‌ ஐயமென்றகாடி 
முூதலாடியோடி மண்டலக்கள்‌ மூன்றுஞ்சுத்தி கத்திரிக்கோ 

| ல்‌ மாதலெனக்கட்டிச்சேர்ந்து வாதபித்த நடுவிலிருந்து வா BB 
ஜ்‌ தத்தில்‌ சோழி அன்னம்‌ மயில்போலும்கடக்கும்‌ பித்‌ தத்‌.இல்‌ 
{ ஆமையோலும்‌ அட்டைபோலும்‌ நடக்கும்‌ சிலேச்மத்தில்‌ 

பாம்புபோலும்‌ தவளைபோலும்‌ இயல்பாய்‌ காடி ஈடக்கும்‌. 

{ — GHSry.Weor Goortd. | 
குருராடி வாதத்தில்‌ அட்டையபோற்‌ புரண்வெரில்‌ வாய்‌ , 

{ 
॥ குரு காடி. யிருக்குமிடம்‌. | 

| 
( 
} 
, 

e
t
 

{| வுமிகும்‌ இருமல்‌ தினவு சொரி மிகுதியுண்டாகும்‌ தேகம்வா . 
டும்‌ குருநாடி பித்தத்திலா மையோல்கடக்கற்‌ சுரங்காயும்‌ வா | 
ய்நீர்சுழற்றும்‌ வியர்க்கும்‌ சிலேதமத்திற்குருகாடி சங்கம்போ 

| ற்சீறிநிற்கில்‌ சன்னிதோன்றும்‌ குருகாடி சி£லத்மத்தை பூடு | 
{ ருவி ௮மருமாகில்‌ அசாத்திய மரணக்குறிக ளுண்டாகும்‌ 
1 குருகாடி குன்றிப்போகில்‌ வயிறுகழியும்‌ கடுப்பெடுக்கும்கை 
{ கால்வீ ங்கும்‌ குருகாடி பக்கம்பாயிற்‌ சிலேத்மம்‌ எதிரேமோ 

அம்‌ குருகாடிநேரேதிற்கில்‌ வாதபித்தமிரண்டுஞ்சேறும்‌ குரு 
{ நாடி.பின்வாங்கில்‌ ௮சாத்தியங்களுண்டாகும்‌ குருசாடி அய்ய i 

த்தில்‌ விட்டிலைப்போற்றுடிக்கில்‌ மப்ம்ட்ணாடம்‌. 

ட 
ட்‌ (6 

தல்லி 9 என ௮ எள்‌ எட்‌ ஒலு வல ளை கள மிடம்‌ 

ORO
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2 அனுபோகவயித்தியம்‌. } 

{ நாடிகள்‌ சமுமேலுமீறியோடும்விதம்‌. ்‌ 
{ சந்திரன்‌ வாதாடி, சூரியன்‌ பித்தகாடி, சு ழிமுனைசிலே b. 

ட த்மகாடி. வியாமுத்திற்கிலேக்மராடி, சனி-செவ்வாய்‌-ஞாயிறு 
{ இக்தக்திழுமைகளில்‌ பித்தராஒ., இங்கள்‌-புதன்‌-வெள்ளி இர்‌ b 

தக்ழெமைகளில்‌ வாதநாடி. மீறியோடும்‌. 

q ஞாயிறில்‌ வாதமோடில்‌ சனி;யிரும லிரைப்புண்டாகும்‌. ] 

॥ செவ்வாயில்‌ வாதமோடில்‌ சுரமுண்டாகும்‌. 

। சனியில்‌ வாதமோடில்‌ சதளமுஞ்‌ சன்னியுண்டாகும்‌. [ டாம்‌. | 
4 வியாழத்தில்‌ வாதமோடில்‌ விலாமுதல்தேகமெலாம்‌ வலியுண்‌ ) 

| இங்கள்‌ பித்தமீறில்‌ ஜஜலதோஷமுடனேகாணும்‌. | 

{ புதனில்‌ பித்தமோடில்‌ நீசேத்தம்‌ தலைக்குத்்‌அண்டாகும்‌. ] 

% வெள்ளியிற்‌ பித்தமோடில்‌ கண்ணோய்‌ காதுநோயாம்‌. 

4 வியாழத்திற்‌ பித்தமோடில்‌ தாபசுரம்‌ தலைவலியுங்காணும்‌. | 

{ பட 
| சாடித்தெொரத்திப்பு. 

வாதத்தில்‌ வாதமாஇல்‌, உடல்நொக்‌.து செஒழ்ச்யொய்ச்‌ ௬௬ | 

ங்கும்‌ வாங்கும்‌ உடல்பதறும்‌ அன்னஞ்செல்லாது. | 

{ வாதத்திற்‌ பித்தமாகல்‌, வாய்‌ குழறிப்பேசும்‌ கால்‌ குளிரும்‌ | 

{ விக்கமுண்டாகும்‌. } 

வாதத்திற்‌ சிலேத்மமாகில்‌, உடல்வீங்கும்‌ வலிக்கும்‌ தலையிடி } 

4 க்கும்‌ குணங்கள்‌ வெவ்வேருப்தோற்றும்‌ மெய்வெளு | 

க்கும்‌ அ௮ன்னஞ்செல்லாது காளுக்குகாள்‌ வீக்கம்‌ ௮ 

{ Batre, | 
4 பித்தத்திற்‌ பித்தமாகல்‌, பிதற்றுங்‌ கறுகிறுக்கும்‌ சத்திக்கும்‌ | 

{ இளைக்கும்‌ மேனிஅத்திபோல்‌உலர்ந்து வத்திவெளுக்‌ 

| கும்‌ பின்பு வீக்கமுண்டாம்‌. 

{ பித்தத்தில்‌ வாதமாஇல்‌, பிடறி கால்கையில்குத்தும்‌ மெய்கு 

றுகும்‌ பதரும்‌ ௮த்திபோலுலரும்‌ சுரங்காயும்‌ புத்தி 

{ மடியும்‌ பொறுமைநீங்கிக்‌ கோபமுண்டாம்‌. 
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{ பித்தத்திற்‌ சிலேத்மமாகில்‌, வாய்குழதறும்‌ பிதற்றும்‌ சத்திக்‌ 

கும்‌ வாய்நிரொழுகும்‌ தலைசுற்றும்‌ வயிறுகோவும்பித்‌ 

8 தமெடுக்கும்‌ பிடரி வலிக்கும்‌.
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6 எலேத்மத்தில்‌ வாதமாகில்‌, ஈரம்பெல்லாம்வலித்துகிர்கும்‌ பி 
ட.நிருன்‌ றவலிக்கும்‌ விழிமேலோடும்‌ வாய்குழரும்‌. 

| இலைத்மத்திற்‌ பித்தமாகில்‌, உண்பஅுகசப்புண்டாகும்‌. காவு 

| கசக்கும்‌ இனிக்கும்‌ பேச்சுத்தமோறும்‌ கபங்கட்டும்‌ 

{ ae கண்ணின்பிளோ சாடும்‌ 

Ga gw SBP சிலேத்மம THN, விழிவட்டங்கொள்ளும்‌ உயிர்‌ 

{ பிரியும்‌. 

{ வாதத்தில்‌ ஐ: பஞ்சேரில்‌, ஜன்னி2தாஷம்‌ மெப்மயக்கஞ்‌ சோ 

பம்‌ மூர்ச்சை மோகை பாண்டுஉண்டாகும்‌. 

பித்தத்‌ இல்‌ வாதஞ்செரில்‌, பரினிசம்‌ மண்டை க்குத்து வலிபவு 

த்திரமரையா ப்பு ஈவரூல BID (GH ண்டாகும்‌. 

பித்தம்‌ ல வாதத்தேறில்‌, பாண்டு காமாலை நீமாம்பல்மகோதசம்‌ 

சவுதி மகவை வெப்புப்பாவையுண்டாகும்‌. e
n
 

ஐயம்‌ பித்தஞ்‌ 2சரில்‌, வாயூறல்‌ சுசம்‌ பேதி வாத்தியுண்டசம்‌. 

வாது: மிரண்பெங்கும்‌ பித்த த மொருபங்( குமோடில்‌, வாதபித்த 
தொர, BOTT ED aT a: Degg © உ audi bea வடுக 
கும்‌ மாதரையிச்சிக்கு கும்‌ சிர்தைமிகும்‌. 

S
a
m
 

பித்த த மிரண்டுபங்கு வாத மொருபங்கு3 2மாடில்‌, பிீத்தவாத 

தெ தாக்‌ கரோகம்‌ உஷ்ணமிகு குத்து உடல்சண்னெரியும்‌ 

ப௫ிதாக முண்டாளாம்‌ வாய்கசக்கும்‌ காடியேதவனம்‌ 
பற்றும்‌. 

£தமிரண்பெங்குஞ்‌ சிலை த்மமொருபகங்குமாகில்‌, வாதகிலே 
த்மதொர்கதோோகம்‌ வயிறுபொருமிவலிக்கும்பசியாது 

பித்தமிரண்டுபங்குஞ்‌ சிலைத்மமொருபங்கு ae 9.5 5 Fi 
லேத்ம தொந்தரோகம்‌ தலை வரண்டு பிடரிசோகும்‌ 

உடம்பெல்லாக்தினவுஉண்டாகும்‌ விரியும்‌ மந்தி | 

ததுப்‌பொருமும்‌. 

சிலேத்மமிசண்டுபக்கும்‌ வாதமொருபங்குமோடினால்‌, சிலைக்‌   
மலாததொர்தசோகம்‌ ஜன்னியுண்டாரும்‌ தலை3தோகு 

ம்‌ வாய்திழ்தக்கும்‌ அன்னஞ்செறிபாது.   A
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சல த்மமிரண்டுபக்‌ ங்கும்‌ பித்‌ தமொருபங்குமோடி.னால்‌, இலை    As = 2 
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5118 அ னுபோகவயித்‌ இயம்‌. ௫ 

{ வாத மிரண்டமாத்திரையும்‌ பித்த மொருமாத்திரையு tor Sey) , 

4 ட்ட கொடுஞ்சுமை சரமேற்கொண்டுசாளுறகடப்பதுபோ 

லகாடிஈட.க்கும்வாதபித்‌ ததொர்தசோகம்‌ உதிரம்நொ | 

{ - . தீதுவிம்மிவலிக்கும்‌ தாகிச்கும்‌ இவனஞ்செல்லாு. 

4 பித்ச மிரண்டுமாத்திரையுஞ்‌ சிலேக்ம மொருமாத்திசையுமா 
{ ்‌ இல்‌, பிள்ளைத்தொட்டிலில்‌ ஈநடுவிலசைவதுபோல mr ] 

டிநடக்கும்‌ பிக்கசிலேச்மகொக்தரோகம்‌ பசியிராது | 

1 அடிக்கடி. உதிரம்‌ விம்மும்‌ பிதற்றும்‌ நயனம்‌ எரியும்‌ ) 

மஞ்சட்போலிருக்கும்‌. | 

சிலேத்மமிரண்மொக்திரையும்வாகமொருமாத்‌ திசையுமாகில்‌ ்‌ 

புணர்ச்சிபால சாடிஈடக்குஞ்‌ சிலேத்மவாத கொந்த ்‌ 

சோகம்‌ சபமேலாடும்‌ இனிப்பைவிரும்பும்‌ uF gra 

{ மதிகரிக்கும்‌. ் 

| வாதமிரண்டுமாக்திரையும்‌ சலேத்மமொருமாத்திரையுமாக 8 

4 ல்‌, முறிக்த அசணைவால்‌ அடிப்பதுபோல நாடி துடிக்‌ 

கும்‌ வாதசிலேத்ம தொக்தசோகம்‌ உடல்‌ வலிக்கும்‌ 

{ கைகால்திமிராயிருக்கும்‌ வயிறுபொருமும்‌ பித்த மிர ்‌ 

3 ண்மொகத்திரையும்‌ வாதமொருமாத்திசையுமாஇல்‌ வீ 

1 ணையடித்தாற்போலாாடியடிக்கும்‌ பிக்தவாததொந்த ்‌ 

{ சோகம்‌ உடல்வலிக்கும்‌ எரியும்‌ நெஞ்சும்‌ நாவும்‌ வர 
{ . ளும்‌ நீர்‌ சிறுத்திரங்கும்‌. i 

{ இலலத்மமிரண்டுமாத்திரசையும்‌ பிச்தசமொருமாத்திரையுமாகி 

{ ல்‌, வண்டி ச்சக்கரம்போலகாடிசுழலும்‌ சிலேச்மபித்த ) 
j தொந்தமசோகம்‌ சன்னி யுண்டாகும்‌ உச்சி வலிக்கும்‌ 

செவிகேளாஅ காவுயினிக்கும்‌ வயிறுமத்திக்கும்‌. 

1. ட 
| } 
{ வாய்வுக்கும்‌ மந்தத்திற்கு மூன்றுகாடியும்‌அமர்க்து தள | 

! ர்வாயோடும்‌ பசித்‌ இருக்கும்போது "கூன்‌ றுகாடியும்‌ தூங்கி 

காடியின்‌ குறிப்பு. 

Dy: : ்‌ : A : : : 
prumes UI bly Bas & B oH மூன்றுகாடியு மடங்கியிருக்கும்‌ , 

பிட்‌ டு க ழ்‌ ம ஜூ Pe 
வ:ிற்றுவலிக்கு மான்றுகாடியும்‌ உள்ளுறவாய்வாங்கயோடும்‌ 

wt Dw we Ne ee ஒள we SE SS ஒல வு ளை 2090
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இ சர்திசோய்க்குக்‌ கரையுடைந்த அருவியைப்போ லோடும்‌ 3 

புண்புரைக்கு வாதமும்‌ பித்தமும்‌ பினிசத்‌துக்கு பித்தமுஞ்‌ | 
[சக திமருஞ்‌ சூலைக்குச்‌ சிலேத்மமும்‌ பித்‌ தரு£்ஞ்‌ சுழன்றுகா i 

்‌ ணம்‌ கருப்பவதிக்கு வாதழும்பித்தமுங்‌ கலக்கிக்காணும்‌ கி : I 

] தம்‌ கருப்பவதிகக. வாதமும்பித்தமுற்‌ தளர்ந்து காணும்‌ ்‌ 

| நீர்மேகத்தூக்கு காடியெல்லாம்‌ பலங்குறைக்து எரியின்மேற்‌ » 

கரண்டுவிமும்‌ புழுப்போற்‌ புசட்டிக்காணும்‌ குருகாடி சீறிறிற்‌ ழ்‌ 

கும்‌ மேகமதிகப்பட்டால்‌ வாதமும்‌ பித்தமும்‌ பின்னித்துடி. ॥ 

க்கும்‌ சன்னிக்குமான்றுகாடியும்‌ படபடத்தோடும்‌ sags 

குச்‌ சலேத்மமும்‌ வாதமுஞ்‌ சரத்துக்கு வாதமும்‌ VS spy ்‌ 
| சணக்காச்்‌சலுக்குப்‌ பித்தமும்வாதமுங்‌ கலங்கிக்காணும்‌ வி b 

- ஷூர்‌ சோகை பாண்டுக்கு மூன்றுகாடியு மேகனை ப்போல்மீட்‌ 
{ டும்‌ தலையிடிக்கும்‌ கூயசோகத்திற்கும்பித்தங்கலங்கி காணும்‌ 

1 இளநீர்‌ நெய்பால்‌ இறைச்சிகளனிகளுக்கு வாதங்கதிக்குங்கோ ர்‌ 
்‌ ழிமாமிசத்திற்குங்‌ சோபத்திற்கும்‌ புணர்ச்சிக்கும்‌ பித்தங்க ்‌ 

1 ளுக்குஞ்‌ சரதோஷத்திற்கும்‌ புணர்ச்சிக்கும்‌ வாதத்தைத்தா 8 

{ ண்டுஞ்‌ தரூட்சைக்குப்‌ பித்தத்திற்‌ சி£லத்மஞ்சேரும்‌, புண 
| ர்ச்சிக்கு நாடிபுழுப்போல்கிமிர்ர்‌ துவலிக்து கின்றுவாங்கும்‌ பி 
12 த்தசன்னிக்கு வாதழுஞ்‌ சி3லத்மமும்‌அமர்க்து பத்‌ வெ 

டுவெடுத்து மீறிகிற்கும்‌ மரணசன்னி உட்கருத்து புறவீச்சு இ. 

‘ திவுக்கு வாதமுஞ்‌ Aia swap அழுந்திக்காணும்‌. 
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{ மரணக்‌ ருறிகள்‌. 
| DronOBarin Gma%outIa apars sory. gid, dps 1B 

னமிடைகலைபாயில்‌ இரண்டபுபருவத்திலும்‌, பத்துதினம்‌உபப 

{ த்திற்பாயில்‌ திங்களொன்றிலும்‌, மூக்குவிட்டு வாய்வழிசவா 

சம்பாயில்‌ மூன்றுதினத்திலும்‌, ஐயசோகத்தாலிளை ததவுடல்‌ 

{ விங்படில்‌ திங்களொன்றிலும்‌, பித்தசோகத்திலிளைத்தவுடல்‌ 

{ விங்கிடில்‌ மதிஆறிலும்‌, Foo gird OararoribdSu1e wre 

னச்சுருக்கமாயோடில்‌ மறுகாளிலும்‌, பித்தஞ்‌ தெதெறியோடில்‌ 

4 மூன்றுதினத்திலும்‌, வாதஞ்சிதறி?பாடில்‌ எட்டுதினத்திலம்‌ 

வாதபித்‌ தமிரண்டுங்கூடி நிலைதப்பிசிசறில்‌ ஐக்அதினத்திலும்‌ 

ஒவாதபித்‌ தச3லத்ம மூன்றுங்கூ டி. நிஜ தப்பிச்சிததியோடிஞல்தீ (sa 
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த்‌ ~ = Day) Tes ae அனறுபோகவயித்‌ இயம்‌. ig 
i a 
  

மண்டலத்திலும்‌ ன்றுமொன்றாய்க்கூடி அாரணைவால்‌ து : oF B Bily lp @ , 

ட ட டல ்‌ கனு se S's ட அநத டி தேட்சொடுக்கைப்போலாடி ஐடம்போல்‌ ஈடக்தால்‌ இக்க | 

| 
{ oe an : Ge e¢8Gn5Gn CO Tt (NP itt Fs கரண்ல்‌ ஒருதினத்திலும்‌, வாதபித்தசிலேத்ம மொன்றாய்க்கூ ) 

4 . , ர அ . இட்டது! 1. ளொன்றிலும்‌, ராடிபோத்துப்போற்‌ புறற்துடி. த்திடில்‌ இங்க | 
4 ல்‌ . * . ட்‌ . 4 . * {. ளொன்றிற்பிணிரீக்காவிட்டால்‌ இல்கள்‌ பத்திலும்‌, சீலேத்ம b 

| . நாடி குதிரைபோல்நிமிர்ந்துகின்றால்‌ இகங்களொரன்‌ நிலும்‌,சாலை 
{ யில்‌ சி2லத்மகாடியும்‌ உச்சயிற்‌ பித்தக டியும்‌ மாலையில்‌ வாத | 

காடியும்‌ வகைதப்பியோடிடில்‌ Grin g தினத்திலும்‌, சலேச்‌ i} 
4 மகாடி. மயில்‌ போலும்‌ அட்டை போலும்‌ பதறி நின்நிடில்‌ b 
4 ஏழு தினத்திலும்‌, ரோசஸ்‌ தன்‌உமிகீர்‌ சமீபத்தில்‌ விழுந்‌ திடி 

a உ . \ { னும மரணம்‌. 

| பாளச்சிலையை கெய்யில்க௧னைத்து மணிச்கடையிற்‌ சுத்தி ்‌ 
4 மூன்றேழுக்கால்கா (நிகை சென்றவிழ்த அப்‌ பார்க்கில்‌ வாத | 
- காடிகுதித்துவாங்‌கனு வப்பொழுதிலும்‌, ஈல்லசவுபோல்தெளி | 
4 ந்தோடினால்‌ இருபத்‌இரண்தொவிலும்‌, உதைத்துவாங்கினால்‌ 
4 ஒன்பதுகாளிலும்‌, அட்டைபோல்க டந்தால்‌ மூன்று இனத்தி 

| | அம்‌, தந்திபோற்சுண்டினால்‌ அன்றுபொழு திலும்‌, பக்கஞ்செ ) 
>: . . . . டி ச . | 4 ன்றெதிர்த்து வாங்கினால்‌ முப்பதுதாளிலு மாணம்‌, உ 

ப காடி புமுப்போல்‌ நெளிக் தாலுஞ்‌ சூரிகொண்டாலும்‌ ப | 
{ ஞ்சு்பால்‌ மெதுவாயிருக்தாலும்‌ ௮ன்னம்போல்கடந்தாலும்‌ ன ட அதில ௮ 
{ ப்ணற்குகும. 

| 

ii இடதுள்ளங்காற்‌ குளிர்க்தும்‌ வலஅள்ளங்காற்‌ சுட்டுங்‌ | 
4 ்‌ குழச்சுருளிர்ச்‌ இஒல்‌ பத்துதன த்திலும்‌, குழச்சுக ளிரஈண்டுவ்‌ ்‌ 

woe _ ௪ பஸ ௪ . ட . ட . . | கூளிர்க்து உச்சிலியர்த்‌ து மூக்குவிறைக்து இளைப்பு விக்கல்‌ ்‌ 
{ தோன்றி உடம்பெல்லாக்குவிர்க்‌ து விழியிருண்டால்‌ மூன்று | 

1 அ... பஜ . ‘ . : ்‌ = 4 தினத்திலும்‌, பிடறிகெற்றி கழுத்தினுட்புறங்‌ குளிர்ந்து விழி | 
1 க a : 3 ; ல த்‌ த்‌ 3 . ்‌ லைநிநமாகி கெஞ்சிர்கபங்கட்டிடில்‌ மூன்றுதினத்திலும்‌, ஒரு | 

4 த1சியும்‌ முூழங்கைப்பள்்‌ எ ௨ க்ஞுளிரந்திடதுள்ளங்காற்ளூடா $ 

| த்‌ கொண்டை கறகறத்தால்‌ ஐந்த தினத்திலும்‌, அடித்து உ டையும்‌ இரண்டளெொளங்காலுக்குளிர்ர்‌ நூ இருசெவியும்‌ விசை ! 

i தீதுநின்றா லிரண்டுதனத்திலு LOT GOT LD. [ 

வலதுவளளங்காற்குட்டு இடனள்ளவ்சரற்குளிர்க்‌ த உள்சி 
ஒவியா? டட : : ன்‌ ட்‌ 4 af Qe ss உடம்பெல்லாவ்கனலாயிருக்தாலும்‌ புருவம்செத்தி௫ 
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4 இடதுளளங்கைசுட்டு உச்சிகுளிர்ந்தாலும்‌ வலதுகசாசியும்‌ வ 3 
டலஅஉள்ளல்காலும்வெதும்பி யிடதுகரகிபை தேய்க்கும்போ |) 

॥ து வெற்மாலும்‌ உடல்‌ அதியர்தமுஞ்‌ சூட றினாலும்‌ பிணி ர 
நீங்கும்‌. ்‌ 

  

{ விழி மூக்கு காது உச்சி உந்தி உள்ளங்கால்‌ சைகள்‌ வெ 
ளுத்து பாதங்குளிர்ற்தால்‌ ஐந்து சாழிகையிலும்‌, வாதமும்‌ ந்‌ 

| பித்தரும்௮ுடங்கி சிலேத்துமக்கதித்து உடல்வெளுத்அமார்‌ ந்‌ 
டபுஞுளிர்ர்திடிற்‌ ரொண்ணாறுகடி. கையிலும்‌, சிஃலத்மகாடியெ ய 
. மூச்னுவிழ்ச்திடி லிரண்டுகடி கையிலும்‌, பித்தமடங்கிவா தழு ்‌ 

| ஞ்‌ சிலைத்மமேலிட்டுக்‌ கண்டத்திற்‌ சகுபமடைத்து இளைத்து [2 

{ வி.நிமயங்கிச்சுழன்று கண்ணீர்வடிக்தால்‌ ஐர்து நாழிசையி , 

' ஓம்‌, முகம்சீண்டு உடம்பெல்லாம்ஈரம்புதோன்றி பாசிபோற்‌ [3   | கண்பஞ்சடைந்து OQ) HAM py. Gd விசைநரம்புகுளிர்ந்‌ அ தள b 

rig விறைதஅவாங்கிப்‌ பொறிகளும்‌ மிருதியாய்த்தளர்க்‌ து 

| ரெறுநெறெனப்பற்கடித்து நடுக்கமுண்டாய்‌ வாதபித்தசிலை [) 

% ச்துமம்‌ விட்டிலைப்போற்றுடி தீதிடினு மரணம்‌. ந்‌ 

ற்போற்றுடிக்கும்‌ உடல்வேறுபட்டு குளிர்ச்கொணும்‌ கையா ந 

ல்முகத்தைத்தடவும்‌ மனிசளை அஆவலாய்கோக்கிப்‌ பார்க்கும்‌ I 

! வாதபித்தசி?லைத்மரூன்றும்‌ வெட்டுப்பட்ட ௮ரணைவா ்‌ 

| 
| ஏங்கிப்பெருமூச்செய்து இரண்டுவிலாவும்‌ இளைக்குந்‌ தொ 

{ ண்டை.யிற்‌ கபங்கட்டியிரையுங்‌ கண்ணில்கீர்வடியும்‌ எடுபிடி. [] 

| யென்றெழுந்துவிழமும்‌ உடல்மயங்கும்‌ மூக்குநிளும்‌ வியர்வை 

காணும்‌ விழியும்பல்லுங்கறுக்கும்‌ கபமேலாடி முடி.ச்சுவிமும்‌ ந 

4 கண்சுழன்று பலபேச்சாஞம்‌ ஜீவன்‌ மயங்கும்‌, 

  

4 நாடி நால்‌-நூற்றிற்று. . 

அணுபோகவயித்தியம்‌ மூன்றாங்காண்டத்தில்‌ நாடிபரி , ) 
{ ட்சைகள்‌ சுலபமாய்சொல்லியிருப்பது தேளிவா 

காமையால்‌ இதில்‌ விபரிதமாய்‌ சொல்லப்பட்டது. 

 



ம்‌ அ. .னுபோகவயித்‌ தியம்‌. 

4 
4 
1 

  

கடவுள்‌ துணை, 

  

।  குழந்தைகட்குவரும்‌ நோயின்‌ 
| விவரமும்‌ அவிழ்தமும்‌ 

topple +— 
| கிரந்தி, செங்கிரந்தி, கருங்கிரந்தி, பகதிதோஷம்‌, மாச்‌: 

தம்‌, கணம்‌, பிரளி, கரப்பான்‌, செவ்வாப்பு, தொ 
% ண்டைக்கட்டு, அக்கரம்‌, வசூரி முதலான 
[| அகேகசோகங்கள்‌ சம்பவிக்தெது மாக்‌ 

தம்‌ தாய்முலைப்பாலாலும்‌ கணம்‌ 
{ சார்ப்பச்‌ சூட்டினாலும்‌ மற்றப்‌ 
{ பிணிகள்‌ தாய்‌ Sion gud) 

{ ன்‌ புணர்ச்சியினஞ 

லெழுந்தரூட்‌ ரு “தத்து 
{ உண்டாகிறது. 

| : Oem 1 6 இயின்‌ குணம்‌, 
i பிள்ளை பிறந்தவுடன்‌ தொண்டைகட்டிப்‌ பூனைக்குரற்போ 

லழும்‌ நீரும்மலமாங்கட்டி வயிறாதும்‌ கால்கை வவெப்பேறும்‌. 

| திவர்த்‌ 2. 
{ கோரோஜனையை முலைப்பாலி லுரைத்துக்‌ கொடுக்கத்‌ | 

| தீரும்‌. கர்ப்பூரவல்லியீலை குன்றுமணியிலை ஈருள்ளி ஓர்‌ நிரை i 
| யாய்‌ தட்டி சாதுபிழிர்து முரித்துக்கொடுக்கத்‌இரும்‌. முருங்‌ | 

4 கையிலைச்சாற்றை முரித்துக்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. செம்முள்ளியி 
{ லையைத்‌ தண்ணீரிற்‌ே பாட்டுக்காய்ச்டக்‌ குளிப்பாட்டிவரவும்‌. | 

கருங்குர சீதக்‌ குணம்‌. 
குழக்சை அலரியமுது குரல்கம்மும்‌ முலையுண்ணா மூர்‌ | 

ச்சையாகும்‌ உடல்வெலும்பும்‌ கண்‌ திரவாது சாவசட்சகொணு | 
ம்‌ 8முதடு கைகரல்கருப்பேறும்‌ வயி.ழாஇி வலிகாணும்‌.' ] 

திவர்த்‌ தி, ர 
. கழுதைப்பாலில்‌ ஒருகாசியிடை, இனைிசக்தம்‌ விட்டுக்‌ 
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கெசடுக்கக்‌ தீரம்‌.
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| கருங்கமுதைலக்திச்சாறு அவுரியிலைச்சாறு இற்ரு மாண 

| க்கெண்ணெய்‌ சமமாய்க்கலற்து௮ தில்‌ வசம்பு உள்ளி தட்டிப்‌ 

போட்டுக்காய்ச்சிக்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, 

{ ஆவிநெய்‌ சற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ ஈல்பெண்ணெய்‌ ௪ல்‌ 
| இலைச்சாறு சமனாய்க்கூட்டி சுக்கு மிளகு இப்பிலி ௮சைத்து 
{ ப்போட்டு ரவிபுடம்வைத்து ஒருபணவிடைஉள்ளுக்குக்கொ 

டுத்து மேலெங்குந்தடவிவைத்‌ த செம்முள்ளி இரந்திமாயகம்‌ 
{ நீரிற்போட்டுக்காய்ச்சிக்‌ குளிப்பாட்டிவர த்‌ திரும்‌. 
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{ மூக்கரைச்சார்ணை முடக்கொத்தான்‌ சசெப்புகெருஞ்டி 
மூத்தெருக்கஞ்செவி ஓரிதழ்த் சாமரை ஈருள்ளி மயிலிரகு இ 

! வையெல்லா 'மோர்நிரையா யெடுத்துத்தட்டி சர்ராமணர்கெ 
ண்ணெயிந்போட்டுக்காய்ச்சிக்‌ குழந்தைக்குஉள்ளுக்குக்ம்கா 

| டுத்தும்‌ தாய்க்குமேலேபூசி அ௮வள்பத்தியமாயிருக்கத்தீரும்‌. 

| கிரந்தி 18-க்கும்‌, சூலை 18-க்கும்‌. 

ஆமணக்செண்ணெய்‌ தேங்காய்ப்பால்‌ செம்பரித்திச்சா 
{ MY வகைக்குப்படி-௪, ஒன்ருய்விட்டுக்‌ காயப்ச்சிவடித்தூ ௮தில்‌ 

சுக்கு கராம்பு ஏலம்‌ இப்பிலி பூசம்‌ மிளகு வகைக்கு விமாக 
| னிடை-௧, பொடித்துப்‌ போட்டுக்‌ குழக்தைகட்குக்‌ கொடுக்‌ 

| கத்‌ தீரும்‌. 
ஊடுமுத்தும0-- னை 

முழங்கால்‌ முழங்கை குளிர்கீது 
வயிற்றில்‌ வலிகண்டால்‌. 

| ஒே. பிணிகண்டவுடன்‌ கஸ்‌. தூரி திப்பிலி வகைக்குக்கா 

( ற்பணவிடைபொடியை வெற்றிலைச்சாற்றில்‌ கலக்துகொடுக்க 

{ தீரும்‌. கஸ்‌தூரியைமட்டும்‌ டசாற்றிற்கொடுத்தாலுந்தீரும்‌ 

‘ eee 
{ 

| அரைவீட்டிற்குழந்தைக்கு கழுக்‌ அுவீற்க 

4 

  பிள்ளை வயிறுதொந்தமுதால்‌ மலங்கட்டினால்‌. 

| புன்னை சிறுசேக்கு கோஷ்டம்‌ சம்னாயசைத்து க்குழம்பு 

போற்காய்ச்சிபிள்ளைவயிற்றிற்பூச வயிறுகொந்கமுதல்தீரும்‌. 

அதிமதுரம்‌ வேப்பங்கொழுந்து சர்க்கரை இம்மூன்று 

மரைத்து நெய்யில்‌? வசவைத்துக்கொடுக்க வயிறுகொற்தழு 

இகல்‌ மலக்கட்டு நீங்கும்‌. 
மம்‌



  

  

Gol 9/௦ னுடே ரரஈகவயிக்‌ & bg யம்‌. 

i குழ,க்தைக்குச்‌ இறு நீர்கட்டினால்‌. 
{ எலிப்புமுக்கையும்‌ வெள்ளரிவிரையுஞ்‌ சமனா யரைத்து : 

அடிவயிற்நிற்பூசி வெங்காரத்தைப்‌ பொரித்து முலைப்பாலிற்‌ | 
{ கசைத்துப்புகட்ட நீரிசங்கும்‌. 

॥ பிள்ளைக்கு உரம்விழும்தால்‌. 

{ வெள்ளைப்பூண்டு பலம்‌-1, கடுரூ பலம்‌-10, DOT HES 

லந்து குழித்தயிலமிறக்்‌ உடம்பிற்பூசகுடல்வாதம்‌உரற்திம்‌. 

| * "   

{ பிள்ளை சீரியமுதால்‌ விக்கலெடுத்தால்‌ 
... வயிறுபொருமினால்‌. 

{ சிறு$தக்கும்‌ இப்பிலியும்‌ பொடித்துக்‌ கொண்டாவது 4 
. ்‌ ்‌ னு ஆ 

அல்லது திப்பிலியுங்‌ கடுகுசோகணியும்‌ பொடித்தாவது மேத   18 
1 ட . ன்‌ ச ச ‘ க . ட . உட 

4 ன்‌ அல்லது ஆலிசெய்யில்‌ மத்தித்துக்‌ கொங்கையிற்‌ பூசிப்‌ 

  

  

{ பிள்ளைக்குப்பால்கொடுக்க மை. பிணிகள்நீங்கும்‌. / 

{ pio 
॥ பிள்ளைவயிறுவீங்கனால்‌ குடித்தபாலெதிரெடுத்தால்‌ | 
்‌ அடி.க்கடி. கொட்டாவி விட்டால்‌. 

| அதிமதுரத்தைக்‌ காடியிலசைழ்து வயிற்றிற்‌ பூச வயிற்‌ 
வீ . ங்‌ ன்‌ . . - i 

| வீ க்கர்‌ தரும்‌. , | 

{ வெள்ளுள்ளியும்‌ ஓமமும்‌ வெ.துப்பிக்‌ கியாழஞ்‌ செய்து | 

{ கொடுக்கப்‌ பாலெதிபெடுப்பதுவ்‌ கொட்டாலவியுக்‌ இரும்‌. ) 

அதிமதுரத்தை முலைப்பாலி லரைத்து முலைக்காம்பிற்பூ | 
சிக்‌ குழந்மைக்குப்பால்கொடுக்கப்‌ பாலுண்ணும்‌. :/ | 

UT VET HS. \ 

பூகைத்தைப்‌ a Sor மண்களைந்து எலுமிச்சம்‌ |! 
| 

க்சவும்‌ நற்‌ ர்ருளியிலையை யிளவெக்கீரித்‌ போட்டுப்‌ பிசைந்து | 

காய்ப்பிரமாணமசை த்துப்‌ பசுவின்பாலில்‌ மூன்றுநாட்கொடு 

| ॥ 
மூன்றுசாட்கொடுக்கவும்‌. | 

: Bins Gis 2 2-4 Ges ன்‌ UT Sito ae TUT aH சுழ்க்காய்நெல்லிவேரையாவறு YY 

இ ரைத்துப்‌ பாலிற்கெ TDS Koy LD பால்‌ சுரக்கும்‌, ௫ 

WON, soso ஒல்‌ வள்‌ ஒல்‌ வலு மழு ஒல வழு we ch
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்‌ ஐக்தாம்பாகம்‌;. 2 

4 .. தேோரஷவகுப்பு. b 
ந பட்சிதோஷகுணம்‌. 

{ குழந்தை முலையுண்ணாத ஜலமாய்வயிறுக ழியும்‌ வாந்தி 
1 பண்ணும்‌ தலையெடாது கண்குழியும்‌ பிளைசாறும்‌ உடல்‌ பே 3 

தப்படும்‌ வெதும்பும்‌ ௮லறும்‌ சீறியமும்‌ கழுத்தும்‌ முகமும்‌ 3 
, இறுக்கும்‌. 

4 திவர்த்‌ தி. 
| மணித்தக்க ஈளி2வர்‌ பிச்சிவேர்‌ ஈருள்ளி யிவைகளை நறு 

{ க்கி ஏற்டுமணக்கெண்ணெயிற்போட்டு சவியில்வைத்‌அகுழக்‌ 
| கைக்குக்கொடுத்து உச்சியிலுகதேய்க்கத்‌ தீரும்‌. 

{ பரவைத்தோஷ. குணம்‌. | 

1 சிரசிற்கனலேறி உடல்கொற்துவெதும்பும்‌ சாவுலரும்சத்‌ 
pags கெஞ்சைச்சு ழியவாங்கும்‌ வலிப்புகாணுப்‌ ்‌ இளைக்கும்‌ 

4 உச்சியுங்‌ கண்ணுங்குழியம்‌ குழந்தை௮டி க்கடி இி௫க்கட்டெ 
5 முர்னுசிறியமும்‌ aud pS LT Heo விழிவெளுக்கும்‌ முகம்மஞ்ச 

[| ட்‌2பாலிருக்கும்‌. 
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Sout & றி. 

4 சரகம்‌ ஈருள்ளி வசப்பூலாவேர்‌ இவைகளைச்‌ சமமாய்‌ 
| கஷரமஞிசெய்றுகொடிக்கத்‌ 7 இரும்‌, 

  

்‌ எட்சிதோஷகுண்‌ ம்‌. 

| உதிரத்திற்‌ கனலேறி உடம்பு தேயும்‌ ஈரறும்‌ கண்ணி 5 

பிளைகட்டும்‌ சற்றேவயிறுக ழியும்‌ குழந்தைமூலையுண்ணாஐ ப 

தறியமும்‌ கண்ணைப்பிசையும்‌ மயங்கப்புளும்‌. 

நிவர்த்‌ ஐ. 
| வில்வயிலையுஞ்‌ ரகமுங்‌ கியாழஞ்செய்‌துகொடு த்தலடி 

| இலையையா வது நிலவிளாவிலையையாவது அரைத்துக்‌ குளிப்‌ 

பாட்டத்தீரும்‌. 
  

{ வீங்குபுள்ளின்‌ தோஷகுணம்‌. 

சுழியும்‌ பின்கையால்‌ முகத்தைத்துடைக்கும்‌ உச்சி குழியும்‌ 

ee லரும்‌. 

ன்‌ 

ee குழர்‌ை சவார்திபண்ணும்‌ பசுமையாயும்‌ பால்போறுங்‌
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2 30 அ/னுபோகவயித்தியபம்‌. 
[7 

  

ட. திவர்த்தி, | 
{ Lp BIT Lb முத்தக்காசு அதிவிடயம்‌ கடுக்காய்‌ வசம்பு தே 

| வதாரம்‌ மஞ்சள்‌ வகைக்கு ஓர்நிறையாப்‌ பொடுதலைச்‌ சாற்று ்‌ 
{ லசைத்து உண்டைசெய்து முலைப்பாலிலிடத்‌ தீரும்‌. 

  

q அரங்குபுள்ளின்்‌ தோஷருணம்‌. b 
ரி and mig ழியும்‌ வார்திபண்ணும்‌ மயக்கமாய்த தூங்கிக்‌ கு 
{ இந்தைவிறிட்டலறி யெழுச்திருக்கும்‌ முகத்தைப்‌ பார்க்கும்‌ | 

அடிக்கடி தாகித்துத்‌ தண்ணீர்‌ விரும்பும்‌ முகம்‌ வேறுபடும்‌ 
{ கண்களயிருண்டுசோரும்‌ கெருகெறெனப்‌ பற்கடிக்கும்‌ உச்சி i 
{ பள்ளம்விழும்‌. 

Bara a. 
{ ட மஞ்சள்‌ வசம்பு ஏலம்‌ வேப்பிர்க்கு ஓமம்‌ குட்டிவிளாம்‌ 

இவையெல்லாம்கறுக்கிவெதுப்பி கஷாயஞ்செய்‌து.௮ திற்கோ ! 
சோஜனையையுரைத்து உள்ளுக்கும்கொடுத்து வே. மருக்துக ்‌ 
ளை௮ரைத்து மேலிலும்பூசிக்‌ குளிப்பாட்டத்‌தரும்‌. 

  

விளக்கொளிக்கண்புள்ளின்்‌ தோஷகுணம்‌. 
பாலெதிரெடுக்கும்‌ உடலடிக்கடிகாயும்‌ குழந்தை மூலையு 

ண்ணாது பெருவிடாய்கொண்டுசோரும்‌. 

நிவர்த்தி. 
சின்னி வசம்பு குட்டிவிளா இவையெல்லா மரைத்துக்‌ 

குழந்தைக்குமேலிற்?றய் த்து மூழுக்காட்டி, அதுகளை த்‌ துணி 
யில்முடிச்து கழுத்இலுங்‌ கையிலுக்கட்டத்‌ தீரும்‌. 
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வெங்கண்புள்ளின் தாஷகுணம்‌. 
பால்போற்கழியும்‌ மேனிகாயும்‌ வெளுக்கும்‌ வயிற்றிரச்‌ 

சல்‌ வலிகாணும்‌. 

கிவர்த்‌ இ. 
. ௨ரூ . a . le ma : ட 5 ட்‌ கறருமஞ்சோற்றில்‌ கடுக்காப்ப்பொடி தூவிப்‌ பிசைக்து 

Ro நீரூறும்‌ அ: இல்‌ திப்பிலியை வருத்துப்‌ பொடித்துத்‌ 

ஷி ஷ்‌ 
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: நத தூலிக்கொ டுக்கத்திரும்‌, 

வலைய அவ தவை 
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ae ஐ௫ந்தாம்பாகம்‌. இ 

{ கருடக்கண்புள்ளின்்‌ தோஷகுணம்‌. 

1, வாய்நீர்வடியும்‌ வார்திபண்ணும்‌ இருவிழியுர்தாழும்‌ பீ i 
ளைகட்டும்‌. 

கோசோஜனை அதிமதுரம்‌ திப்பிலி ஐர்கிறையாய்‌ ௫ முலைப்‌ b 

| நிவர்த்தி, [ 

4 
்‌ 

பாலிலமைத்து? ஒருசங்கு கொடுக்கத்தீரும்‌. . 
a 

| செங்கண்புள்ளின்‌ தோஷகுணம்‌. 

கண்டவர்‌ தநீர்வடியும்‌ சரங்குளிரும்‌ குழந்தை தவழ்க்து ந 
4 போய்‌. 'அிவத்தில்விழும்‌/சையால்‌ முசுத்தை திதுடைக்கும்‌ சீறி 
{ யழும்‌ வெப்புரிசாய்ச்கழியும்‌, 

| அதிமதுரம்‌ சரகம்‌ முத்தக்காசு ஏலம்‌ பத்திரி சாதிக்‌ ( 
காப்ப்‌ கிராம்பு செண்பகப்பூ லவங்கப்பட்டை வகைக்குவிர Te க்‌ 
னிடை க்‌, ee யிலை பொன்னாங்காணி இறுரை | 

Pi BEB ait வகைக்குப்‌ பலம்‌-௧, ஈருள்ளிச்சாறு படி-வ, ஆவி |, 

ரைவேர்பலம்‌-௧, இவைகளையரை ௧௮ இரண்புபடி.சிற்ராமண 
க்கெண்ணெயிற்போட்டுக்‌ காய்ச்சிகொடுக்க சகலதோஷமுக்‌ | | 

yen ot 
1 ட) அ. ச்திபுள்ளின்்‌ தாோஷகுணம்‌. 

மேனிவெளுக்கும்‌ காயும்‌ ௮.தில்‌ சாம்புதொன்றும்‌ கால்‌ 
| கைகுளிரும்‌ பாலெதிரெடுக்கும்‌. 

| நிவர்த்தி, 

| சன்னி குட்டிவிளா கொச்சு சிற்த வேம்பு வ௪ம்பு உள்ளி ட. 

இவைகளை௮சைத்து மேலெக்கும்பூசி 6 ஷ்ஷ மருந்துகளை தட்‌ 

டிச்‌ றுபொட்டணமாய்க்‌ கட்டிக்‌ கண்டத்திலுக காலிலுல்‌ ட்‌ 

கட்டத்திரும்‌. 

அனில்‌ 

| நீர்புள்ளின்‌ கோஷ குணம்‌. 
கெஞ்சுவாண்டிடும்‌ கண்குமிர்து வெளுக்கும்‌ குழந்தை ! (ர ரி Oz PIGS” Ce . 

பெருஷூச்சிடும்‌ பாலுண்ணாது இரவும்‌ பகலும்‌ அலறியமும்‌ த 
அடல்ட்‌. ய்‌. 

(
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நிவர்த்தி, 
விஷ்ணுகரக்தையும்‌ சீரகமும்கூட்டிக்‌ கயொழஞ்செய்து { கொடுக்கத்தீரும்‌. 

; 

{ புள்ளின்தோஷ. குணம்‌. 

  

உச்சியுங்கண்ணுங்கு ழியும்‌ குடித்தபால்தங்காதுபச்சை i 
யாய்வயிறுக ழியும்‌ பறவைக்குசல்போற்‌ குழந்தை €றியமும்‌ 

i இளைக்கும்‌ தண்ணீரைவிரும்பும்‌ மெய்மரக்கும்‌. 

i But & தி, } 

  

ஒரிதழ்‌ தாமரை வெந்தயம்‌ விடத்தலைவேர்‌ சுக்கு வால்‌ 
| மிளகு ஓரளவாய்க்‌ சஷாயஞ்செய்துகொடுக்கத்தீரும்‌. . 

( —+}-— 

{ : மூட்டுதோஷ குணம்‌. 

ர்‌ மாகலிடாயானகன்னிகள்‌ குழந்தையையெடுத்தால்‌ மே ( | , னிவாடும்‌ வேறுபடும்‌ வார்திபண்ணும்‌ உச்சியுவ்‌ கண்ணுங்‌ கு 7. 
{ ழியும்‌ நரக்குவாய்கறுக்கும்‌. [ 

| - நிவர்த்‌ இ. 
4 மயிரோசனை இரிககு சேகம்‌ சஷாயஞ்‌ செய்‌ுகெர்டுக்‌ | 

கத்திரும்‌. ்‌ 

குளித்தோஷகருணம்‌. 
{ உச்சியுங்கண்ணாங்குழியும்‌ வாந்திவியர்வைமிகும்‌ பலவ | 
{ ண்ணமாய்க்க நியும்‌ தேகர்தணல்போற்‌ காய்ந்து வற்றும்‌ நெ 
| ஞ்சுலரும்‌ தா௫க்கும்‌ கண்ணிலநீர்சொரியும்‌ கால்வீங்கும்குய்‌ h 
ு யம்புண்ணாகும்‌. 
4 நிவர்த்தி, 

குட்டிவிளா வேம்பு சோம்பு மஞ்சள்‌ வசம்பு FSG h 
1 ரைத்து தாய்க்கும்பிள்ளைக்கும்‌ உடம்பிற்றேய்த்து நீரில்‌ வா | 
) கையிலையைப்‌போட்டுக்காப்ச்சிரீராட்டி அப்பால்‌ ஆவினெப்‌ 
4 படி.-2,) ஈல்லெண்ணெய்படி-வ, ஈன்னாரி தண்ணீர்‌ விட்டான்‌ 

கரந்தை பொன்னாங்கண்ணி வசைக்குப்பலம்‌-௧, எலரி சோகம்‌ 
)வகைக்குக்கழஞ்சு-௩, இவையெல்லாம்‌ பால்விட்டரைத்‌ தப்‌
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்‌ போட்டுப்‌ பதமாய்க்காய்ச்சிச்‌ சறுகரண்டிவிதங்‌ கொடுக்கச்‌ 

' சகலதோஷமுச்‌தீரும்‌. 

்‌ வேப்பங்கொழுர்அ ஒருபிடி. மிளகு வசம்பு சுக்குமலைதா } 
{ ங்கிவேர்‌ வகைக்கு விராகனிடை-௧௪, விளக்கெண்ணெயித்போ } 

ட்டுக்‌ காய்ச்சிக்கொடுக்க த தீரும்‌. 

  

| கெற்பமழிந்ததோவஷூ குணம்‌. | b 
4 உடம்புகொக்‌ துவக்கும்‌ இளைக்கும்‌ காறும்‌ சத்இக்கும்‌ > 
{ வ கைகாலிலழுக்கேும்‌ கால்பின்னும்‌ கழியும்‌ வி 

சாருகிமயங்கும்‌. ்‌ 
| நிவர்த்தி ட ட] 

  

1 கழுதைலத்திச்சாற்றில்‌ பரித்திவேசை யசைத்துக்‌ கலக்‌ 
4 கிக்கொடுக்கத்தீரும்‌. b 
4 பனை வெல்லத்தைஷடை சாற்றில்‌ கலக்கக்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, | 

% 

i தேரைத்தோஷகுணம்‌. [ 

உடம்புலர்ந்துவற்றும்‌ வெளுக்கும்‌ கெஞ்சுயார்‌ ௪ கூடும்‌ 
| கண்டுபாடி த்திருக்கும்‌ கைகால்வற்றிச்சுரக்கிமுடங்கும்‌ வயி 13 
| அபொருமும்‌ மலந்தீயும்‌ சாவுலரும்‌ தாகிக்கும்‌ முகம்‌ வாடும்‌ ட 

| செவிதாமும்‌ மூச்சுவாங்கும்‌ நெரிகுரற்படும்‌ பிள்ளை Fi pe 

்‌ தேருஅ. நிவர்த்தி i 
WO; ou ர்‌ த்‌ அச 

்‌ 

{ கிறுபுள்ளடி. சிறுகீரை நீராரை காணி நீர்முள்ளி இவை 
களின்ச மூலம்‌, களா காட்டுமல்லி அவுரி கரிசலாங்கண்ணி ச்‌ 

{ நிலக்குமிழ்‌ முடக்கொத்தான்‌ இவைகன்வேர்‌ ஐர்நிறையா யி. 
ழி டி.த்து மூன்றுபடிரீரிற்போட்டு நாலிலொன்ருப்‌ வற்றவைத்‌ |b 

தீதில்‌ ௮திமரம்‌ திப்பிலி ஏலம்‌ மிளகு வகைக்குப்‌ பலம்‌-ஷ, IR 
{ பசுவின்பால்விட்டரைத்துப்போட்டு ஆவிகெப்‌ இருகாழிவிட்‌ [4 
{ டுப்‌ பதமாய்க்காய்ச்சி சிறுகரண்டிவீதம்கொடுக்கத்‌ தேரைத்‌ b 
4 தோஷூங்‌ குழித்தோஷக்‌இரும்‌. 

4 மாத்தவருப்பு. ட ட்ட 
மேதிப்பால்‌ நெய்‌ கதலிப்பழம்‌ தேங்காய்‌ இளநீர்கடலை த 

வெல்லம்‌ புளித்தமோர்‌ மாங்கசெம்‌ கனிகள்‌ மலைத்துவரைஉளூ G 
| 
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& 
{ ந்து மொச்சை புளியங்கொட்டை உளுவை வாழை மீன்கெ 

4 ண்டை சாகல்‌ கசை முதலான வாயுவு பண்டங்களைக்‌ குழக்‌ 

கைகட்குப்‌ பால்கொடுக்குமாதர்கள்‌ மிகுதியா யனுசரித்தா | 
4 ௮ம்‌ அவைகளைக்குழக்தைகள்தின்றாலும்‌ வாதமாந்தம்‌ பித்த 

| மாந்தம்‌ சிலேஷ்மமாந்தம்‌ போர்மாகந்தம்‌ வாலைமாந்தம்‌ சரமா 

ந்தம்‌ நீர்மாந்தம்‌ சொரிமாந்தம்‌ கட்மொச்தம்‌எரிமாக்‌ தம்தலை | 

{ மாந்தம்‌ கணமாந்தம்‌ வலிப்புமாக்தம்‌ சுழிமாந்தம்‌ முக்குமாந்‌ | 

  

த்ம்‌ சன்னிமாந்தம்‌ ஊதுமாந்தம்‌ வீக்கமாந்தம்‌ என்று 90-வ 

கைமாந்தசோகங்கள்‌ குழக்தைகட்குகேரிடும்‌. 

1 மாந்த குணம்‌. 

.... கூழந்தையுடல்வெதும்பிவியர்க்கும்‌ மூலையுண்ணா வா ட 
4 ந்ீதிபண்ணிமயங்கும்‌ சதமும்‌ மலமுமாயுங்‌ கெட்டபால்போ 
2 ஓர்‌ தெளிர்ததண்ணீர்போலுங்கழியும்‌ வெப்புகாறும்‌ கைகா 
{ ல்குளிரும்‌ ஈரவுலருங்‌ குசல்கம்மும்‌ கண்கு ழிர்துசுழன்றுவெ 
{ க்கும்‌ கால்பின்னும்‌ முகம்‌ பளிங்கு போல்மின்னும்‌, 0 

  

1... ணத ்‌ வாதமாத்த குணம்‌. 
குழக்தைவயிறுபொருமியழும்‌ உடல்வியர்க்கும்‌ பலவித ்‌ 

{ மாய்க்கு ழியவலிக்கும்‌ அடிக்கும கோட்டாவியிடும்‌ காசிபுண்‌ [ 

ao" xn b 

பித்தமாச்தகுணம்‌. ப்‌ 
வாந்தி பேதி வலிப்பு மூர்ச்சைகாணும்‌ குரல்‌ கம்மும்‌ i 

/ மேனிமஞ்‌ ௪ணித்‌.து வியர்த்அக்குளிரும்‌. ்‌ 

ம 

} 8. { உடம்புசிலிர்த்‌ துளிரும்‌ நாவெளுக்கும்‌ நெஞ்சிற்‌ கபங்‌ b 
கட்டும்‌ வயிறுபொருமிக்கழியும்‌ குழக்தைமயங்கும்‌. | 

இவைகட்கு நிவர்த்‌இி. | 
கொச்சி பொடுதலை அணா வேலிப்பரித்திஇவைகளினிலை 

வகைக்கு ஒருபிடிகறுக்கலெதப்பிச்‌ சாறுபிழிந்து அடத 

  

சிலேட்மமா,த்தகுணம்‌. a
s
 

தீதிரும்‌. 

e
y
y
r
 
t
=
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வேலிப்பரித்தி பெருந்‌ தும்பை சாணாக்கலை வெதுப்பட 

{ க்கி வேளை. நொச்சி வகைக்கு ஒருபிடி யிலையை வதக்கிச்‌ சாறு | 

பிழிந்து ௮திற்சுட்டவசம்பு சிறுதேக்கு ஆமையோடு சட்ட | 

{ கரி ஓரரிசையாயரை த்‌.துக்‌ கலக்கிக்கொடுக்க த்‌ தரும்‌. | 

பொடுதலை கரியுப்பு வகைக்கு ஒருபிடி ஒன்ருயிடி த்துப்‌ 1 

1 பிழிர்து முரித்துக்கொடுக்கத்‌தரும்‌. . 
வெற்றிலைச்காம்பு வசம்பு உள்ளி திப்பிலி ஒர்‌ நிறையாய்‌ ்‌ 

{ வெதுப்பி வெர்நீரிலசை த்‌ அக்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

{ ஓமம்‌ வெள்ளுள்ளி மிளகு திப்பிலி சுக்கு 2லையில்முடிக்‌ I 
அ ஒருபடி. தண்ணீரிற்போட்டு எட்டொன்ளாய்‌ வற்றவைத்து 
கொடுக்கத்‌ இரும்‌. | 

| விளாயிலையைவதக்‌இச்சாறுபி ழிந்து ௮ தில்‌ ஆமையோடு ்‌ 
! வசம்பு வட்டத்திருப்பி இவைகளைவெதுப்பி ௮சைத்துக்கல b 

{ க்கக்கொடுக்கத்தீரும்‌. ்‌ [ ந 
{ வேலிப்பரித்தி மேனி வேளை இசண்டுபொடுதலை அகத்தி b 
இவைகளினிலையை வதக்கிச்‌ சாறுபிழிக் து அதில்‌ வசம்பு ஆ 

{ மையோடு தமம்‌ வெதுப்பி யசைத்தூக்‌ கலக்க உள்ளுக்குக்‌ [ 

{ கொடுத்து மேலிலுக்‌ அவாலையிடத்திரும்‌. 

| வேளைவேர்‌ சுக்கு வெக்தயம்‌ பூடு வசம்பு ஓமம்‌ இவைக ்‌ 
4 ளைஓர்நிறையாய்வருத்துக்‌ கஷாயஞ்செய்துகொடுக்க த்‌ தீரும்‌. 

{ அணா கொச்சி கழற்கொடி. இவைகளினிலை வகைக்‌ கொ | 
{ ருபிடியைச்சட்டியிலிட்டுக்கரிக்கி ஒருபடி தண்ணீர்விட்டு ௮ $ 

தில்‌ தமம்‌ வசம்பு சுக்கு மிளகு பொடுதலைக்காய்‌ இப்பிலி இ 
வைகளை ஈல்லெண்ணெய்விட்டுச்‌ சிவக்கவருத்‌.த 2லையில்முடி 

| ந்துபோட்டு வற்றவைத்து ஒருசங்குகொடுக்கத்தீரும்‌. 
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வேலிப்பரித்‌ யிலை வேளைவேர்‌ நொச்ச பொடுதலை நுணா 
‘ முருங்கை இவைகளினீர்க்கு வகைக்கு ஒருபிடியை வருத்து 

தண்ணீர்விட்டு ஒமம்‌ திரிகடுகு வசம்புவெதுப்பிச்‌ சிலையில்‌ மு 
$ டிந்துப்போட்டு வற்றக்காய்ச்சிக்கொடுச்கத்‌ திரும்‌. 
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2௮] 

gyre ௮ னுபோகவயித்‌ இயம்‌. ்‌ 

{ ஊதுமா நீதகுணம்‌. ்‌ 

1. குழக்தையுடலூதிக்காணும்‌ வயிறிசையும்‌ கழிச்சல்‌ கடு 
‘ ப்பு வாந்தி தொண்டைவலி சுரந்தோன்றும்‌. | 

வர்த்தி, } 4 நி த்தி 

வெண்காரம்விசாகடிடை-5, கடுகுரோகணி கருஞ்சீரகம்‌ 

4 வகைக்‌ூவிசாககிடை-௨, முலைப்பாலாலரைத்து மாத்திரைசெ 

4 ய்‌துக்கொண்டு வெர்நீரிலிடத்திரும்‌. பொடுதலை வேம்பு மா 

ந புளி ணா கொச்சி வேலிப்பரித்தி இவைகளினீர்க்கையும்‌ஓம | 

| ம்‌ உள்ளி இப்பிலியுஞ்சமமாயிடி.க்து ஒருபடி கண்ணீரிற்போ 
! ட்டு எட்டொன்றாய்க்‌ கஷாயஞ்செப்துகொடுக்க ஊதுமாந்த 

டம்‌ போர்மாக்தம்‌ சத்திமாந்தம்‌ செரியாமாந்தம்‌ கட்மொந்த 

முந்திரும்‌. 5 
GarCrreter wore BUGS warh amsae@srcnaip | த்‌ GFF | 

ஞ்சு ௮ண்டவெள்ளை கருவிட்டரைத்‌ துக்கொண்டு முலைப்பா 
| 
| 
| லில்‌ மூன்றுதினங்கொடுக்க எழுவகையூதுமாக்தமுர்‌ தீரும்‌. 

| 

ப
வ
ட
 

அல
..
. 

௮௨
௯ 

ஜ்‌ வேலிப்பருத்தியிலைபைவதக்கிச்‌ சாறுபிழிந்து அதில்‌ | 

{ சகமுங்‌ ககு?சோகணியுஞ்‌ சமமாய்‌ முலைப்பாலிலரைத்துக்க ்‌ 

  

நி லக்கக்கொடுக்க oat GILT wtb மயக்கம்‌ வெப்புத்தீரும்‌. 

{ நீர்மாத்தகுணம்‌. 

{ உடல்மெலிந்து குளிர்க் து சிலிர்க்கும்‌ வாய்நீர்‌ சுழற்றிக்‌ 

| குழந்தைவாந்திபண்ணும்‌ முலையுண்ணாஅு BBB! IN 5 GFA 
4 ரிக்கும்‌ வயிறுபொருமிக்கழியும்‌ உடம்பு கைகாலில்‌' தினவெ 
{ டுக்கும்‌ வீங்கும்‌ தலைவலிக்கும்‌ முகமினுக்கும்‌ மலஞ்சிறுத்து ] 

  

{ நீர்க்கடுத்திறக்கும்‌. ்‌ 

ஈருள்ளிமூக்குரட்டை வகைக்குச்சாறுபடி-வ, விளக்கெ 1 
{ ண்ணெய்படி-வ, ஒன்முய்க்கலர்து காய்ச்ச கொடுக்கத்‌ தரும்‌. | 

{ நொச்சி வேளை மேனி அணா பெருக்தும்பை இவைகளி 
னிலையைவெ௫ப்பிச்சாறுபிழிக்‌ ததில்‌ மிளகுஉள்ளிவசம்பு ஓ 

இ மம்‌ இவைகளைவருத்தரைத்துக்கலக்‌க்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌.



  20
91
. 

  

9 oo & GT ius & Lb 33 

ய] நீலிவேருஞ்‌ செலியமு மோர்நிசையாய்த்‌ தட்டிப்போட்‌ h 

| டுக்‌ கஷாயஞ்செய் அகொடுக்கத்‌ தரும்‌. ்‌ h 

வெதஅப்படக்கி அ௮ம்மன்பச்சரிச சங்கங்குப்பி நுணா சா 

q ணாக்கி வகைக்குச்சாறுபடி-வ, விளக்கெண்ணெய்படி-௧, வ௪ 
4 ம்பு உள்ளி மஞ்சள்‌ வகைக்குப்பலம்‌-, பொடித்தொன்ளுய்க்‌ | 
{ கலர்‌.துகாய்ச்சி மூன்றுநாட்கொடுக்க த்தீரும்‌. 

{ சிற்றுமணக்கெண்ணெய்‌ பலம்‌-௰, அதிற்‌ பூரம்விராகனி ்‌ 
{ டை-௧, வாளம்‌ மிளகு லவங்கம்‌ வகைக்கு விராகனிடை-௨, 
$ இவைகளை மைபோலசைத்அப்போட்டுக்காய்ச்சி யொருதுட்‌ 

{ டிடை மூன்றுகாட்கொடுத் தப்‌ பத்தியம்‌ பொரி மிளகுநீர்சா | 

| தழுங்கொடுக்கத்தீரும்‌. } 

| . விஷமாத்தகுணம்‌, னு! 
மலஞ்சிக்கி வயிறுவலித்திரைந்‌ அகழியும்‌ நின்று நின்று 

| சுரங்காயும்‌ மேனிவாடும்‌. ௮சையின்‌£ம்க்‌ குளிர்ந்திருக்கும்‌ | 

உடல்‌ வியர்க்கும்‌ கையிற்‌ பிள்ளைதங்காது அடிக்கடி வாந்தி 
{ பண்ணும்‌ [ 

{ திவர்த்‌ த. 
| அணா நொச்சி வேளை யிவைகளின்வேர்‌ ஒமம்‌ பொதெலை 

உள்ளி வசம்பு சமமாய்த்தட்டி, வெதப்பிக்‌ கஷாயஞ்செய்து 3 
கொடுக்கத்தீரும்‌. ்‌ 

    

| 'போர்மாத்தகுணம்‌. ந 
| குழந்தைபாலுண்ணா.து வார்திபண்ணும்‌ மயங்கும்‌ தலை ்‌ 

யையசைக்கும்‌ மார்புஅடிக்கும்‌ மேனிவாடும்‌ நெற்றிகசம்பு பு | 
{ டைக்கும்‌ கண்கு ழியும்‌ தாகமிகும்‌ வாயும்கெஞ்சு முலரும்‌. | 

| நிவர்த்தி, 
4 ஒமத்தைவருத்‌.துப்பொடித்‌.தூ வெர்நீரிலாவ துமுலைப்பா 
1 லிலாவதுகொடுக்கத்தீரும்‌. I 

இகளை ஒர்நிரையாயறைத்து மூலைப்பாலிற்கொடுக்கத்‌ திரும்‌. 

ஞா 5 

கோழிக்கல்லிரலிலிருக்குங்கல்‌ நற்சீரகம்‌ லவங்க a: 

ட 
 



  

த அனுபோகவயித்தியம்‌. 

4 உப்பைச்‌ சட்டியில்வறுத்துக்கொட்டிப்போட்டு அதில்‌ ்‌ 

| வேலிப்பரித்தி தும்பை வெத்திலை யிவைகளைச்சமமாய்வெது 
| ப்பிச்சாறுபிழிந்து ௮தில்‌ ஆமையோடு வசம்பு முசைத்துக்‌ 

{ கொடுக்கத்தீரும்‌. 

அக
்க
ி.
 

சத்திசாரணைவேரொன்று ஆமையோடு பூடு வசம்பு வ 
கைக்குவிசாகநிடை-௧, அசைத்து அ௮ரைக்காற்படி: விளக்கெ | 

ண்ணெயிற்‌ காய்ச்சிக்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

அணா வேலிப்பரித்தி பொடுதலை வெற்றிலை யிவைகளின்‌ 

சமமாய்வெதுப்பி கஷாயஞ்செய்துகொடுக்கத்தீரும்‌. 

a
 

en
. 

  

வாரடை ஆமையோரடு வசம்பு பூடு ஓமம்‌ கிராம்பு இவைகளை 

வசம்பும்‌ மயிலிறகுஞ்சுட்டசாம்பல்‌ சொம்பு சரசம்‌ நிம்‌ 

பவிசை பேய்ப்பிர்க்கம்வேர்‌ இவைகளைச்‌்௪மமாய்‌ முலைப்பால்‌ 

விட்டரைத்து ௮.திற்கலக்கிக்கொடுக்கத்திரும்‌. | 

லன்‌ ர்‌ 
பால்மா த்தகுணம்‌. x 

வயிாதஇப்‌ புண்போல்நொக்து புளித்‌ சசாற்றமாய்வயிறு b 

கழியும்‌ கண்குழியுஞ்‌ செவிதாழுக்‌ தொண்டையிற்‌ கோமை b 

கட்டும்‌ கைகால்வெழம்புங்‌ குளிரும்‌ குழந்தைவார்திபண்ணி 

பதவிக்கும்‌. b 

நிவர்தி இ 
பொததெலைக்காய்‌ இந்துப்பு வசம்பு பூடு மிளகு இவைக 

ளை ஓர்நிரையாய்வெதுப்பி கஷாயஞ்செய்துகொடுக்க தீரும்‌. 
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செரியாமா ந்தகுணம்‌. 

சுரங்காயும்‌ தலைவலிக்கும்‌ வயிறுகொந்து குழந்தை சரி 

யமும்‌ மாவுகரைத்ததுபோற்‌ கழியும்‌ அரைக்கண்‌ நித்திரை 

யாய்த் தூங்கிக்‌ கீரைத்தண்டேபோற்சோரும்‌. } 

நிவர்த்தி. | 
வசம்பு ௪டாமாஞ்சில்‌ உள்ளி திரிகடுகு ஓமம்‌ கருஞ்சீரக | 

உம்‌ அமையோடு இவைகளைப்‌ பொடித்துக்‌ கஷாயஞ்செய்து 
ஒி கொடுக்கத்‌தரும்‌. 
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௮) ஐ௫க்தாம்பாகம்‌;. 856 
aS an a எவை a = x 

வேலிப்பரித்தி யிலையை வதக்கப்பிழிந்து அதில்‌ மிளகு / 

| வசம்பு உள்ளி வெ*ப்பி யசைத்துக்கலக்கி யதில்‌ நெய்‌ ஒரு i 

| துளிவிட்டுக்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. ; 

இஞ்சியும்‌ பெருக்தும்பையுந்தட்டி எருமை வெண்ணெ 

| யில்வேகவைத்துக்கொடுக்கத்தீரும்‌. ர 

| ஓமம்‌ கோவ்டம்‌ வசம்பு வகைக்குவிராகனிடை-க,கஷா | 

{ யஞ்செய்துகொடுக்கத்தீரும்‌. 

கட்டுமா க்தகுணம்‌. ்‌ i 

| மர்தித்திரைந்து வலித்துக்‌ குழந்தையடிக்கடியமும்மல 

ஞ்சிக்வெயிறுகழியும்‌ சற்றே பாலுண்ணுட்‌ திகைத்திருக்கும்‌ நீ 
{ தூக்கம்போற்சோர்க்‌ துவிழும்‌ சற்றிருமல்‌ ௬ரம்‌ கொட்டாவி 

{ தலைவலி வியர்வையுண்டாகும்‌. b 

{ நிவர்த்‌ த. ) 
( ... தந்திற்றண்டு களிப்பாக்கு சிவதை கடுக்காய்‌ சுக்கு ரோ 3 

| கணி இவையெல்லாமோர்நிறையாய்த்‌ தட்டிப்போட்டு கஷா 13 
| யஞ்செய்து மூன்றுதினங்கொடுக்சத்‌ தீரும்‌. 13 

சிற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ படி-வ, சிற்றகத்தி ௫௮௪9 த௫௪ 
॥ ரை கழற்கொடி 'நொச்ச செம்முள்ளி மணித்தக்காளி ௪மனா ந 
யிடி.த்‌ அப்பிழிர்தசாறு படி-வ, சதிர்க்கள்ளிப்பால்‌ ஒரு ௧௪ 

4 ண்டி, கடுகுரோகணி கடுக்காய்‌ இருசீரகம்‌ உள்ளி பூடு வசம்பு } 
| பூசகரப்பன்பட்டை வேளை வகைக்குவிராக்னிடை-௩, இடித்‌ 

அ ஒன்றாய்க்கலந்து பதமாய்க்காச்சிவடித்‌.தக்‌ காலையில்‌ ஒரு ்‌ 

| துட்டிடைகொடுத்து மாலையில்‌ மிளகுசாம்பஓுஞ்‌ சுக்குங்‌ ௪ | 

ஷாயஞ்செய்து ஒருசங்குகொடுக்க த்தீரும்‌. 

॥ ்‌ சதிர்க்கள்ளிப்பால்‌ வெள்ளாட்டுப்பால்‌ வகைக்குபடி-வ, | 

{ விளக்செண்ணெய்படி-௧, திரிபலை வெள்ளுள்ளி வகைக்கு வி 

ராகனிடை-௨, பொடி. த்துப்போட்டுக்காய்ச்சி ஒரு காசிடை 2 

இகொடுத்த விலாவிலும்பூ௪ தீரும்‌. (௫ 

லில்‌ லை ஏஏ ௭௫ எ er ஏஏ we ee னள டு  



  

  

  

  

wey *— — வ அவலில்‌ TTR 
2 அ. னுபோகவயித்‌ இயம்‌. ஞ்‌ 

தலைமா,ந்தகுணம்‌. i 

| உடல்‌ ஊதிப்‌ புண்போல்கோகும்‌ வியிறுபொருமி வலித்‌ 

/ அக்‌ குழந்தைதுள்ளிவிமும்‌ ஏப்பங்கொட்டாவியிடும்‌ கைகா 

்‌ ல்குளிரும்‌ முகம்வியர்க்கும்‌ தலைகனத்து வலிக்கும்‌ கரசியில்‌ b 
{ நீர்வடியும்‌ குளிர்சரங்காணும்‌. 

{ நிவர்த்‌ இ. 
வெ௫ப்படக்க பெருக்தும்பை வேலிப்பரித்திவெள்ளறு 

! கு இவைகளினிலையை வதக்கிக்‌ சாறுபிழிந்ததில்‌ பூடு தேசா [ 
ட வரம்‌ சதகுப்பை இப்பிலி வசம்பு இவைகளை ஓர்‌ நிறையாய்‌ 

1 வருத்து அரைத்துக்கலக்கி உள்ளுக்குல்கொடுத்‌ துமேலிலும்‌ [ 
{ தகச்திரும்‌. 

  

{ துலைமா நீதகுணம்‌. b 
॥ி அ திகமாய்க்குழந்தைவாந்திபண்ணும்‌ அடிக்கடி. முருக்‌ i 

4 இக்கொட்டாயியிடும்‌ உடம்புவியர்க்கும்‌ முகங்‌ ககெடுப்பாயி | 

8 ருக்கும்‌ வலிப்புக்கண்டு கால்கைவிறைக்கும்‌. ] 

4 நிவர்த்தி. 2 
॥ வெள்ளைக்காக்கணான்வேர்‌ ஓர்‌ பாக்களவரைத்து முலைப்‌ b 

பாலிற்கலர்துகொடுக்கத்‌தீரும்‌. 

1: வசம்பு தைவேளை முடக்கொத்தான்‌ திரிகடுகு திரிபலை ம. 
{ அளிஞ்சவேர்‌ இவையெல்லா மோர்நிசையாய்த்‌ தட்டி விளக்‌ [4 

கெண்ணெயிற்போட்டுக்காய்ச்இ யொருதுட்டிடை உள்ளுக்‌ 8* 
1 குக்கொடுந்து மேலிலும்பூசத்திரும்‌. த 3 ! 

1. ட ட அதத [ 
1 சுழிமா,ந்தகுணம்‌. இ: 

சுரங்காயும்‌ இரைப்பு சுவாசம்‌ விக்கல்‌ கக்கல்‌ காணும்‌ ்‌ 
| குழந்தைமுலையுண்ணாது நித்திரைசெய்யாது. ந 

. இவர்த்தி | 
. கோடகசாலை துழாய்‌ ஆடாதோடை தும்பை மூதியார்‌ ட 

॥ கூந்தல்‌ சங்கிலை சிந்தி சிற்றிலைச்செடி நறுந்‌ தாளி இலவைகளி. b 
க: 
னிலைச்சாறும்‌ விளக்செண்ணெயும்‌ சமன்கலந்து அதிற்‌ ஜாதி 

இச்சாம்‌ தப்பிலி காயம்‌ கடுகுரோகணி கோசோஜனை உள்ளி 
 



  

ஐம்தாம்பாகம்‌. ane 
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வகைக்கு ஐருஅறஞ்க்பொடி தஅப்போட்டுத்‌ காய்ச்சி ஒருகா 3 

சிடைகொடுக்கத்‌ தரும்‌. ்‌ 

ஈருள்ளிச்சாறு இண்டிகச்சாறு ஆமணக்கெண்ணெய்‌ ஓர்‌ ்‌ 

Oru TL SEE Si பதமாம்க்காய்ச்சக்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

  

விக்கமாச்தகுணம்‌. 

சசங்காயும்‌ காதுங்கண்ணும்வீங்கவெற்றும்‌ சாவுபுண்ணா 
கும்‌ கைகால்கோகும்‌ அன்னஞ்செல்லாது. 

{ 

! 
| 
| நிவர்த்‌ இ. 

{ பூவாசம்பழுப்பு சங்கம்பட்டை இர்திற்கொடி. துழாய்‌ b 

| சுக்கு ஓமம்‌ கூப்பைழாள்ளி முருங்கையிர்க்கு நீர்முள்ளிச்சா . 

{ று வேளைவேர்‌ பிரமியிலை பலய லு தூதுளை சிறுகுருஞ்‌ 
i சா சத்திசாரடைவேர்‌ கருஞ்சோகம்‌ இவையெல்லாம்‌ ஓர்நிரை 4 

{ யாய்த்தட்டிப்போட்டுக்‌ கஷாயஞ்செய்‌ துகொடுக்க த்‌ தரும்‌. 
  

  

| ....... முக்குமாத்தகுணம்‌. b. 
குழச்தை (sO pas சீ. தமுமலமுமா ய்க்கழியும்‌ உட [ 

{ அருகிமெலியும்‌ சுரங்காயும்‌. காகற்காணும்‌ பின்கால்விங்கும்‌. 

, நிவர்த்‌ இ. , 
1. ஓமம்‌ திப்பிலி மிளகு உள்ளி அமையோடு இவைகளைதர்‌ > 

{ Aso punid P Pcp. ben ஒருபடி நீரிற்போட்டு வற்றக்கா 
| ய்ச்சி அதிலந்த மருர்தை யரைத்துக்‌ கலக்கி மூன்றுவேளை b 

1“ கொடுக்க,த்தீரும்‌. ்‌ 

இர்தவியாதிக்குக்‌ கஸ்‌தூரியெண்ணெய்‌ கொடுக்க ஈன்‌ | 
1 ௮ மையுண்டாகும்‌. 73 

1 வாளமாதீ வரப்‌ ட ககன்‌. , உடல்திரைந்து வெழுத்அவற்றிக்‌ முழந்தையுருக்கெடும்‌ 
4 கடுப்பு வலிப்புமுகலான பலகுணங்கள்்‌ காணும்‌. ழீ 

1 கிவர்த்‌ இ. [ 
அடுதீண்டாப்பாளைச்சாறும்‌ வேளை மணித்தக்காளி கழ 

ற்சி கரிசாலை துளசி நீலி இவைகளினிலைகளை யோர்கிசையாய்‌ C 
 



  

938 அ. னுபோகவயித்தியம்‌. 
  
  

| ஒன்றாய்ச்சேர்த்திடி த்‌ அப்‌ She Sie eee | 
| க்குப்படி௮௮ரைகச்கால்‌, ஒன்ருய்க்கூட்டி அதிற்‌. சஸ்‌்தூரிமஞ்ச 4 

{ ள்‌ கோஷ்டம்‌ கரியசீரகம்‌ கடுகுசோகணி வகைக்கு விசாகனி ] 

| டை-௪, பொடி.த்துப்போட்டுக்கலர்து பதமாய்க்காய்ச்சி ௮ர்‌ 

4 திசந்தி அட்டிடைகொடுத்தால்‌ பிணிநீக்கப்‌ பிள்ளைக்குயுடல்‌ 

4 பருக்கும்‌. பட. 

{ 2 Yor int 5 5 Gem LD. b 

{ மலசலங்கட்டி வயிறுவலித்துக்‌ குழந்தை அலறியமுது 
{ பாலுண்ணாது மிரண்டுபார்க்கும்‌. 

திவாக 
{ காக்கிளாப்பூச்சி வசம்பு நிம்பவேர்‌ உள்ளி காயம்‌ சுத்தி . 

செய்தவாளம்‌ வகைக்குக்கழஞ்சு-௪, அசைத்து ஒருபடி எண்‌ i 
{ ணெயிற்போட்டுப்‌ பதமாய்க்‌ காய்ச்செடித்து ஒரு சாடை | 
{ கொடுக்கத்தீரும்‌: ; 

4 நாக்கிளாம்பூச்சி சசுரமூலி வசம்பு இருச€ீரகம்‌ சாரத்தம்‌ 
வேர்‌ பூடு காயம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-வ, மணித்தக்காளிச்சாறு 

4 விட்டாட்டி ஒருபடி. விளக்கெண்ணெயிற்‌ கலக்்‌இக்‌ காய்ச்சி 
{ ஒருசிறுகரண்டி யளவு மூன்றுநாட்கொடுக்க த்‌ தீரும்‌. ்‌ 

3 உப்பு புளிதள்ளவும்‌ சங்கு கொடுவேலி ஆடாதோடை 
[| கொன்றை இவைகளின்வேர்‌இக்‌ஆஅப்பு காயம்‌ புங்கின்பட்டை b 
{ ஒர்கிறையாயிடித்து இரண்பெபடிதண்ணீரிற்போட்டு உழக்கா | 

| ய்க்காச்சிக்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

புல்லூரி கருப்புக்கட்டி ஓர்நிறையாயசைத்து ஈல்லெண்‌ 
{ ஸணெயில்‌ குழப்பிக்கொடுக்க உளைமாக்தை உட்சுரம்‌ எலும்பு b 

1 ருக்கித்திரும்‌. 
௮ழ்டல00க 

‘ அட்சரமா ந்தகுணம்‌. ; 

| அஸ்தியிற்கனலேறி குளிர்சுரம்பேதிகாணும்‌ உதடும்வா 
4 யும்வெடித்‌ துப்புண்ணாகும்‌ குழச்தையுடல்மெலியும்‌. ழ்‌ 

திவர்த்‌ இ. 
மணித்தக்காளி அகத்தி கற்டுழை ஈருள்ளி Bonet 

டு ஒஇன்சாறு விளக்கெண்ணெய்‌ வகைக்குப்‌ படி-௧, காரை பூலா



  

ஐ௫க்தாம்பாகம்‌. 89.8 
XN 

  

  

அத்தி இவைகளின்வேர்த்தோல்‌ வறுத்த வெந்தயம்‌ வகைச்‌ 

லர
்‌
 

பப்
‌ 

| - குப்பலம்‌-௪, ௮ரைததுப்‌ போட்டுப்‌ பதமாய்க்‌ காய்ச்சி உள்‌ 
ளுக்குங்கொடுத்து வாய்ப்புண்ணிலும்பூச த்‌ தீரும்‌. 

துத்தியிலை வெந்தையம்‌ ஆடாதோடை அணுமீர்க்கு 

{ கஷாயஞ்‌ செய்துக்கொள்ள ஆணாயிலை வில்வயிலை தைவேளை 
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{ பொடுதலை செம்முள்ளி ஆடாதோடை வகைக்குச்‌ சாறுபடி 

{ ௧, அவிரிச்சாறு படி-௮ரைக்கால்‌, ரத்தை கடுகுரோகணி 
| வகைக்கு விராகனிடை-௧, கடுக்காய்‌ விராகனிடை-டு, அக்கி 

சாகாரம்‌ வெளிச்சிப்பிசன்‌-கருஞ்€சகம்‌ கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ வ 

4 கைக்கு விராகனிடை-௨, ஈருள்ளிச்சாறு விளக்கெண்ணெய்‌ 

{ வகைக்குப்படி-௧) பேய்க்‌ குமட்டிக்காய்ச்‌ சாறுபடி-௮ரைக்‌ 

கால்‌, இவைகளை ஒன்ளுய்க்கலந்து மெழுகுபதமாய்க்காய்ச்சி 

| ஒரு சிறுகரண்டி வீதம்‌ மூன்று நாள்‌ உப்பு புளி தள்ளிப்‌ பத்‌ 

ஜ்‌ தியமாய்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

ஆ   | ae 
1. | தோஷ மாத்தத்திற்கு. 

முருங்கைப்பட்டை கோழிமுட்டை வெள்ளைக்கரு வெ 

{ ள்ளுள்ளி வேப்பெண்ணெய்‌ ஐர்நிறையாய்‌ ஒன்றாய்க்‌ கலந்து 
காய்ச்சி யுடம்பிலும்‌ நாவிலும்‌ தடவத்தீரும்‌. 

{ - சருள்ளியும்‌ முடக்கொத்தாலும்‌ வெதப்பிப்‌ பிழிந்த 

சரறு மூன்று காசிடைகொடுக்கத்‌ இரும்‌. 

{ _ மாந்ததோஷ.ம்‌ வலிப்பு மலக்கட்டுக்கு, 
{ மூடக்கொத்தானிலை மூக்கரைசாரணைவேர்‌ இலை கொழு 

ந்து குப்பைமேனியிலை இவைகளைச்‌ சமமாயரைத்து விளக்‌ 

॥ கெண்ணெயிற்போட்டுப்‌ பதமாய்க்காய்ச்சிப்‌ பிள்ளையின்‌ வய 

{ அக்குத்‌ தக்கபடி கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

| 5 
{ மாதக்தம்‌ பாலகிரியைக்கு.   
5 வேலிப்பருத்தி யொருபிடி சுக்கு ஈடாமாஞ்சி விளா வஈ 

லி ம்பு பூடு மிளகு ஆமையோரடு ஓமம்‌ சீரகம்‌ ஓர்‌ நிறையாயொரு[இ 

 



pe அ னுபோகவயித்‌ இயம்‌. 
  
  

{ படி தண்ணீரிற்போட்‌ டெட்டொன்ளுய்க்‌ காய்ச்சி ஒருசங்கு } 

| கொடுக்கத்திரும்‌, ்‌ 

4 மாந்தம்‌ லீ ிற்றுப்பொருமலுக்கு. 

4 வேலிப்பருத்தியிலையை வதக்கிச்‌ சாறுபிழித்‌ ததில்‌ ஓமம்‌ 

15 வசம்பு ஓர்ரிசையாய்‌ வெதுப்நிப்‌ பொடித்துப்‌ ய ட்டு! ) 
ங்கு கொடுக்கத்‌ தரும்‌. 

வறுத்த ஓமம்‌ விராகனிடை-௧, குப்பைமேனிவேர்ப்‌ பட்‌ } 

| *டைபலம்‌-௨; அரைப்படி தண்ணீரிற்போட்டு வற்றக்காய்ச்சி 
| யொருசக்கு. கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. ர 

4 | ன மாந்தம்‌ பொருமல்‌ வலி செரியாமாத்தத்திற்கு. | 

1 வேலிப்‌ பருத்திலைச்சாறுபடி-௮ரைக்கால்‌, வசம்பு தரி | 
4 டு மு கோரோசனை வகைக்கு விராகநிடை-௨, வேலிப்பருத்‌ [ 

ப resin விராசனிடை-௪; இவைகளை யரைத்துச்‌ சாற்‌ 

்‌ பனா. முரித்துகொடுக்கத்‌ இரும்‌. [ 

‘ பெருக்‌ அம்பை வெதுப்பட க்கி பொடுதலை பிரமி வேலிப்‌ ்‌ 

4 பரித்தி தூளசி தத்தி அகத்தி இவைகளி னிலைகளை ஓர்‌ நிறை க 

1யிடித்துப்‌ பிழிச்த சாறுபடி-வ, பச்சமஞ்சட்சாறு படி.- 

காணி, விளக்கெண்ணெய்‌ படி-௪, ஒன்முய்விட்டு அதில்‌ 

Ri. “DID ஆமையோரடு ி சுட்டசாம்பல்‌ உள்ளி வசம்பு வகைக்குப்‌ 

। பலம்‌-வ, இடித்துப்போட்டுப்‌ பதமாய்க்காய்ச்ச Cures | 

॥ டிடை யெண்ணெயிற்‌ பொரித்த வெங்காரம்‌ பெருங்காயம்‌ வ [ 

கைக்கொருபணவிடைமத்தித்து மூன்றுநாட்கொடுக்க தீரும்‌. [ 

i pi b 
{ த மா,த்தங்களுக்குப்‌ பொதுப்பிரயோகம்‌. b 
{ சிறுதேக்கு வாய்விளங்கம்‌ வால்பிளகு. சிஞுசாகணி 

சுக்கு ஏலம்‌திப்பிலி இலவங்கம்‌ தான்றி தக்கோலம்போஸ்‌ ஆ 
{ க்காய்‌ வகைக்குப்பலம்‌-ஷ இடி த்திரண்பெடி தண்ணீர்விட்டு 

| or Ores சாய்ச்சி மூன்று தனங்கொடுக்க கிராணி மா 
ந்தம்‌ சுரக்கட்டி விஷ தோஷங்கள்‌ “இசிவு மாந்தம்‌ சோசை 

oa FT LD கோழை கொட்டாவி பெருமல்‌ தும்மல்‌ bon Seed 
ra ணம்‌ பாண்டு தீரும்‌. 
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2 ஐச்தாம்பாகம்‌. 4] 

1 
1 
1 
{ sub கடுகுசோகணி வகைக்குப்பலம்‌-௧, இவையெல்லாமமை 

| அவித்தாத்தின விளக்கெண்ணெய்‌ தகரைச்சாறு வகை 

| க்குப்படி-௧, சாயுவி தைவேளை காய்வேளை கொழுஞ்ச மூக்க 3 
சைச்சாரணை யிவைகனின்வேர்‌ வகைக்கொரு எலுமிச்சங்கா 

ய்ப்பிரமாணம்‌, வசம்பு ஓமம்‌ சஸ்தூரிமஞ்சள்‌ வாய்விளங்கம்‌ ட 

வகைக்குப்பலம்‌-2, வெள்ளுள்ளிபலம்‌-௨, கருஞ்சேகம்‌ வெர்‌ . 

தீதுக்கலர்து பதமாய்க்‌ காச்சி வடி.த் துக்கொண்டு, பிள்ளையி b 

னவ க்குத்‌ தக்கதாய்க்கொடுக்கத்‌ துட்டுமாந்தம்‌ கஇிரிமி 

{ சுழிகணம்‌ வாயுகாச்சல்‌ ஈளிர்மாந்தம்‌ பிரளிதீரும்‌ தாய்‌ உப்‌ h 

| புப்புளிதள்ளிப்‌ பத்தியமாயிருக்கவேணும்‌. 

கோரோஜனை கோஷ்டம்‌ அதிமதுரம்‌ சேகம்‌ திப்பிலி b 
{ தேவதாரம்‌ Fi g0rb ஏலம்‌ மா௫க்காய்‌ வெந்தயம்‌ சுக்கு வெ: 

ள்ஞள்ளி கஸ்தூரி வசம்பு சோகணி பச்சையூாங்கிற்மோல்‌ வ 
கைக்குவிராகனிடை.-௪, வெதுப்பிப்பொடித்துச்‌ சங்கங்குப்‌ 

{ பிச்சாற்றிலரைத்‌ அ ஒருபடி. விளக்கெண்ணெயிற்கலக்கி மெ 
ஐ மூகுபதமாய்க்காச்சிக்கொடுக்க மாந்தம்‌ வயிற்றுப்பிசம்‌ சு ழி 
{ மாந்தம்‌ சாவசட்சி கணம்‌ குளிர்காச்சல்‌ இரத்ததொர்தசுரம்‌ . 

மூக்குகணம்‌ இரிச்சினம்‌ பகதிதோஷம்‌ பழங்காச்சல்‌ முதலா . 
| 'னதுகள்‌ தீரும்‌. | 

பொடுதலை மா புளி வேம்பு அணா வேலிப்பருத்தி கொ % 

ச்சி இவைகளினீர்க்கு வகைக்குப்பிடி-௪, வெள்ளுள்ளி திப்பி ்‌ ்‌ 
லி ஓமம்‌ வகைக்குக்கழஞ்சு-௧, இடித்தொருபடி. தண்ணீரிற்‌ 
போட்டுக்‌ கயாழஞ்செய்.து ௩ - நாட்கொடுக்க ஊதுமாந்தம்‌ 
போர்மாந்தம்‌ செரியாமாந்தம்‌ கட்மொர்தம்‌ சத்திமார்சம்‌ | 
நீங்கும்‌. 

{ 

  

4 கணவகுப்பு. ( 

ட மாந்தமுதிர்ர்து வாதகணம்‌ பித்தசணம்‌ சேஷ்மகணம்‌ b 
மாந்தசணம்‌ நீர்க்கணம்‌ பிரளிக்கணம்‌ சூலைக்கணம்‌ சுழிக்க ] 
ஊம்‌ மகரகணம்‌ ஊதுகணம்‌ வசட்க்ணம்‌ கொதிப்புக்கணம்‌ [] 

| வீக்ககணம்‌ பிறக்கணம்‌ ஆமகணம்‌ தேரைக்கணம்‌ முக்குக்க 
| ணம்‌ மூலக்கணம்‌ போர்க்கணம்‌ இரத்தகணம்‌ விஷமார்தக. 

! ணம்‌ ஊதுமார்தகணம்‌அந்‌ தகக்கணம்மச்‌ தசாரகணம்‌எரிகணம்‌ [ 
என விருபத்துமூன்று கணங்கள்‌ பன்னிரண்டாண்டமெட்டும்‌ 

'குழர்தைகட்ருவரும்‌. G 
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வாதகணத்தின்குணம்‌. 
உடல்கனத்துக்‌ குழந்தைபுகைந்திருமும்‌ இரைப்பு நாவ 

ரட்சி தாகம்‌ சுரம்‌ பசி மந்தம்‌ நீர்சுறுக்குக்‌ காணும்‌ மலங்‌ 
கழியும்‌. 

பித்தகணத்‌தின்குணம்‌. ) 

குழக்தை மஞ்சட்போற்‌ கழியும்‌ காக்கும்‌ கடைவரயும்‌ 
புண்ணாகும்‌ உடலெரிச்சல்‌ சுரம்‌ தலைகிறுகிறுப்பு மயக்கங்‌ [ 
காணும்‌. > 

. சேஷ்மகணத்‌்தின்குணம்‌. ) 
உடம்பிற்றினவு சொரி கைகாலில்வீக்கம்‌ வாய்காற்றம்‌ ! 

வெப்பு இருமல்‌.கோழை ஆராத கவனங்காணும்‌ கீழ்வாயுமே 
ல்வாயும்வெடி தத ப்புண்ணாகும்‌. | 

இவைகட்குதிவர்த்‌ இ. 

இறுபுள்ளடி. கழதந்கொழுக்து அவிரி சாணாக்கி பொடுத ்‌ 

லை வகைக்கு ஒருபிடி. நையகறுக்கி ஈல்லெண்ணெயித்போட்டு 
4 வெயிலில்வைத்து உள்ளுச்குங்‌ கொடுத்து மேலிலும்‌ பூசத்‌ 

1: cy ot வில்வம்‌ அவுரி ஈருள்ளி கடுக்காய்‌ இவைகளைத்தட்டி. வி 
{ ளக்கெண்ணெயிற்போட்டுக்காய்ச்சிக்கொடுக்கத்‌ தரும்‌. 

  

பொன்னாங்காணிவேர்‌ புளியிர்க்கு வேப்பீர்க்கு வகைக்‌ 
4 குஒருபிடி, கோழியவரைவேர்பலம்‌-ஐ, ஈறுக்கதி விளக்கெண்‌் 
4 'ணெயிந்போட்டு சூரியபுடம்வைத்துக்கொடுக்கத்‌ தரும்‌. | 

| கடுக்காய்‌ கருஞ்சசகம்‌ கடுகுரோகணி காட்டுமல்லிகை- 

்‌ இண்டிலை ஈருள்ளி உகிலீலை யிவைகளைத்தட்டி. விளக்கெண் ்‌ 

| ணெயிற்போட்டுகரய்ச்சி முலைப்பாலிற்கலச்‌ துகொடுக்கதீரும்‌. 

| - கோஷ்டம்‌ சண்பகப்பூ வெண்காயம்‌ அவுரி நிலக்குமிழ்‌ 

{ கடுகுரோகணி லாமிச்சு கிராம்பு இவைகளை ஓர்‌ நிரையாய்த்‌ | 
| தட்டி ஈல்லெண்ணெயும்கெய்யும்‌ஒன்றாய்க்கலந்‌. து ௮திற்போ 

| 

  

ட்டு பதமாய்காய்ச்சிக்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. | 

W
e
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கணமாந்தருணம்‌,. | 
{ ்‌.... பாலன்தேகமிளைக்கும்‌ பொருமல்‌ வாந்தி வாய்கீர்‌ தலைசு | 

A vine சோபதாப மசதிரரணும்‌ வயிறுபிறைந்து பாசிபோ 
Qos Puyo விழிசுமலும்‌ நாவுலரும்‌. 
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2 ஐச்‌ தாம்பாகம்‌. 45 இ 

இிவர்த்‌ இ, ந 
நொச்சி தளகி மொகுமு௫ிச்கை வகைக்குஒருபிடி. யிலை 1) 

யைபிட்டவித்துச்‌ சாறுபிழிந்து ஒருசங்குகொடுக்கக்‌ இரும்‌. 
f 

| புங்கு புளி நொச்சி மா வேம்பு வேலிப்பருத்தி பொ b 
லை கருவேப்பிலை நாரத்தை சங்கு ௮விரி பொன்னாவசை இ 1 
வைகளின்யிலை ஈர்க்குவகைக்கு ஒருபிடி ௪ட்டியிற்போட்டுகடு 

குசோகணி இந்துப்பு ஓமம்‌ இவைகளைச்‌ லையில்‌ முடிந்தப்‌ } 

போட்டு ஒருபடி கண்ணீர்விட்டு வற்றக்காய்ச்செவடி.த்‌து.௮ தில்‌ i 

ஷேமருந்தை ௮ரைத்‌ துக்கலக்கிக்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

    

{ ஊதுமாசக்தகணத்தின்‌ குணம்‌. } 

1 குழர்தையுடல்‌ கண்கால்வீங்கும்‌ சாவு புண்ணாகும்‌ nol 

{ ககாயும்‌ ௮ன்னர்‌ தண்ணீர்செல்லாது கால்கைசோரும்‌ சுவா ்‌ 

கிவர்த்‌ றி. | ப 

குப்பைழுள்ளி நீர்முள்ளி கரிப்பான்‌ கரந்தை மாதுளம்‌ 

{ சம்‌ மிகும்‌. 

பழம்‌ வல்லாசை வட்டத்திருப்பி பற்பாடகம்‌ gies srw | 
ரை தாமரைக்கிழங்கு செந்தாமரை கண்ட.ங்கத்திரிசெங்கழு | 

4 நீர்க்கிழல்கு சூரத்தாவரை முழுக்கு -இவைகளின் சாறு தேக்‌ $ 
காய்ப்பால்‌ வகைக்குப்படி-வ, விளக்கெண்ணெய்படி-௧, ஒன்‌ 
மூய்க்கலக்ததில்‌ இண்டவேர்‌ காயம்‌ வசம்பு ஏலம்‌ வெப்பாலை h 
யரிசி முத்தக்காசு விளாம்பி௫ின்வாகைப்பிசன்‌ மதுக்காரைபி 

| சின்‌ இலவம்பிசின்‌ செங்கத்தாரிப்பட்டை மாூக்காப்‌ கடுக்‌ ந 

காய்‌ ௮இயிடையம்‌ வால்மிளகு சாதிப்பத்திரி வகைக்குப்ப ்‌. 

லம்‌-வ, இடி.த்துப்போட்டுப்‌ பதமாய்க்காய்ச்வெடி § geQar i 
i 

்‌ 
்‌ 
்‌ 

௩ ட 

4 ண்டு ஒருஅட்டிடையாய்‌ மூன்றுவேளை உப்புப்‌. புளிதள்ளிக்‌ 
கொடுக்கத்தீரும்‌. 

காய்வேளைவேர்‌ கரிப்பான்சாற்றிலசைத் து முலைப்பாலி 

| ற்கலக்கக்கொடுத்அு நீர்முள்ளிச்சுட்டசாம்பலை கரிப்பான்சா 

> 

ற்றிற்கரைத்து மேலிற்பூசிவைத்‌்திருக்து மாலையில்‌ -வெச்நீசில்‌ 

) ஸ்ரான்ஞ்செய்விக்க த்‌ தீரும்‌. 

  

பட அவ ப ட்ட்டட.் பட ட்ட ட ௯ ! ஷூ எ 9 ௭ லை லு எ ee Se லள ஏல்‌ வண)



44 அனுபோகவயித்தியம்‌. 
  

  

நீர்கணமாந்தம்‌. 
குழச்தையிருமும்‌ மூக்‌இல்நீர்வடியும்‌ இடையில்‌ ௬ரங்கா 

யும்‌ வயிறுபொருமியிரைந்‌ து பலவிதமாய்க்கழிச்சல்‌ தலைப்பு 
சட்டல்‌ மயக்கங்காணும்‌ உடம்பு முகம்‌ கண்‌ சோரும்‌. ] 

நிவர்த்‌ இ, | 
அதிமதுரம்‌ செண்பகப்பூ ஏலம்‌ சோரோசளை சாத்திர [ 

பேதி வெட்டிவேர்‌ கோஷ்டம்‌ மாசிப்பச்சை இலாமிச்சம்வேர்‌ 
சமன்கூட்டி ஆதண்டைச்சாற்றால்‌ ஒருசாமமசைத்து குன்றி 
பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்துகொண்டு ஒருண்டையை முல்ப்‌ ழ்‌ 
பாலிற்கொடுக்கமாச்‌ தமெட்டும்‌ குடற்பவென்‌ நீர்ப்பரடுகெர்ப்‌ | 

  

பப்பாடு நாவரட்சசரம்‌ குலையெரிவு வெப்புதோஷசர்‌ தீரும்‌. 

சிங்கமொ க்தகணத்தின்குணம்‌. 
தேவிஷ்மாத்த கம்‌. 

உந்தியிற்கனலேறி யிரல்வெர்து புண்ணாய்‌ உடலாதியம்‌ } 
தழும்தீய்ப்போற்காயும்‌ சுவாசம்‌ மேல்கோக்கி இளைக்கும்‌ கு ) 
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முந்தைதிக்குமுக்காடி மயங்கும்‌. ) 

கிவர்த்‌ தி, | 
| அ௮திமஅரம்‌ கோஷ்டம்‌ எலம்‌ கோசோசளை சாஸ்திர | 

“வ, கல்வத்திலிட்டு வெட்டிவேர்‌ மாசிப்பத்திரி கருந்துளசி [ 
இலாமிச்சு இர்தரால்வகைமுலிகைச்சாற்றால்‌ இரண்சொமம 

| ரைத்‌துக்‌ குன்றிபோலுண்டைசெய்அ நிழலி ௮லர்த்திக்கொ | 
| ண்டு மாசிப்பத்‌ திரிக்கஷாயத்தில்‌ஒருண்டைகொடுக்கத்‌ இரும்‌ b 
Hoamsiyssesru s PV wri servers Bork gi Bop a. 

ரி .மூலைப்பாலிலிட குடற்படுவன்‌ நீர்ப்பாடு மாந்தம்‌ கரப்பன்‌ ்‌ 
ஏி காவாட்சி வயிற்றெரிவு ௮ன்னவிடாய்‌ சுசமாந்தம்‌ உப்புசம்‌ b 
{ யிருமல்தீரும்‌. டட | 
| நீர்கணத்தின்‌ குணம்‌. b 

சுரம்விட்டுவிட்டுக்காயும்‌ மிகுர்‌ சசாகம்வியர்வைகாணும்‌ 
4 கண்குழியும்‌ நாக்கு வாப்‌ வெடி த அப்புண்ணாவெசளும்‌ கண்‌ [ 
ணீர்போற்கழியும்‌ DOF Lp ad வயிறுகோகும்‌ கைகால்சோர்‌ 

இர்தகுளிரும்‌ முகங்கால்‌ புறங்கை மினுமினுப்பாயிருக்கும்‌. 

‘ வேதி சண்பகப்பூ மாடிகீகாய்‌ இலவங்கப்பூ வகைக்குப்பலம்‌



ஐக்‌ தரம்பாகம்‌. oe 

Boar s தி. 
சாரணைக்காய்‌ மூக்குரட்டைக்‌ காய்‌ பொடுதலைக்காய்இ ்‌ 

ரிகடுகு துளசி சீரகம்‌ ஐாறிநையாய்த்‌ தட்டிப்போட்டுக்கஷா 

யஞ்‌ செய்து கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 3 

ச கணத்தின்‌ குணம்‌, | [3 
ஈளிர்கரம்‌ சுவாசங்காணும்‌ சண்பஞ்சடையும்‌ உச்ச கு 

  

  

மியும்‌ நெஞ்செரியும்‌ உடல்நொந்து குழந்தையலரும்‌ வேறு I 

சுவாசம்‌ இருமல்காணும்‌ முகம்‌ மார்பு புடைத்துக்காணும்‌ b 

வயிறு ஈரல்கெஞ்சு தொண்டை நாவு வெந்து புண்ணாகும்‌ கு 

ந்தை முலையுண்ணாது அலறியமும்‌ கால்கைகுளிரும்‌ வயிறு 

பொருமும்‌ சுரங்காயும்‌ சண்‌ சொருகும்‌ காவு வாளும்‌ கெஞ்‌ 
ட்‌ 
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அ
ட
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ட
 

ட
ட
,
 

சிற்‌ சபங்கட்டி இருமல்‌ யிளைப்பு மயக்கங்காணும்‌ மார்பு ௬ 

e
e
,
 ழியாய்வாங்கும்‌ வாயில்‌ அசை தள்ளும்‌ வாந்திபண்ணும்‌. சுரங்‌ 

  

காயும்‌ கழியும்‌ முகம்‌ மஞ்சட்போலிருக்கும்‌ தலைகோகும்‌. 

) நிவர்த்தி. i 
அணா சங்கு இண்‌ 

4 களின்சாறும்‌ நெய்யும்‌ ஓன்ருய்க்கலந்து பதமாய்க்‌ காய்ச்ச 

[] வடித்துக்‌ கொடுக்கச்‌ இரும்‌. ட 

{ நந்தியாவட்டம்‌ சாய்த்துளசி வதை காட்டுமல்லிகை | 
SN ளட தூதுளை இவைகளின்வேரரைத்அ வகைக்குப்‌ புன்னை ர. 
{ க்காயளவு, கண்டங்கத்திரி gu gitar சின்னி மணத்தக்காளி | 

{ கொட்டாங்கரக்தை கூப்பைமேனி கோழியவசை சமனாயிடி 

த்தப்‌ பிழிந்த சாறுபடி- 2; ஒருபடி. விளக்கெண்ணெயிற்கல | 
{ ந்து மெழுகுபதமாய்‌ வடித்து ஒருதுட்டிடை (பத்தியமாய்க்‌: h 

கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

{ கற்கடகூங்கி சீந்தி சோகம்‌ வில்வவோடு அதிகிடையம்‌ 
கடுகுசோகணி கண்டங்கத்திரி மாசுமூசுக்கை முள்ளி al 

4 வளை திப்பிலி ஓர்‌ நிறையாய்த்‌ தட்டி தண்ணீரிற்‌ போட்டுக்‌ b 

{ ea CarOsa g Bap. i 

சூலிக்கணத்இன்குணம்‌. 

                            

  

நெஞ்சு வாய்‌ தொண்டை காவுவெக்அ புண்ணாகி இரும 

ல்‌ சுவாசம்‌ வயிற்றுப்பொருமல்‌ கண்டு ரூழந்தை முலை யுண்‌ 
COG Ups காறும்‌. 

MORN ௭ அள ளை ௭௭. ௭௭ We ஏ ஏம்‌ te 
 



அ அ னுபோகவயித்தியம்‌. 6 

நிவர்த்‌ இ. 
| அளசி கிலத்துளசி கஞ்சாங்கோரை மாூப்பத்திரி வில்‌ 3 
| வம்‌ உள்ளி இவைகளின்சாறு வகைக்குப்‌ படி-அ௮ரைக்கால்‌, | 

4 விளக்கெண்ணெய்‌ படி-வ, இரிகடுகு விசாகனிடை-௨, வறுத்‌ 

4| அப்பொடித்து ஒன்றாய்க்கலர்து௮ தில்‌ தேன்விசாகனிடை-௨ 
4 விட்டுப்‌ பதமாய்க்காய்ச்சி வடி.த்‌.து இரண்டு விராகடிடையா 
{ ய்க்‌ கொடுக்கத்‌ தரும்‌. 
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4 மகாகணத்தின்‌ குணம்‌. 
4 மூகம்‌ புரங்கால்‌ புரங்கை மினுக்கும்‌ விழிவெளுக்கும்‌ 
{ உடல்வெதும்பும்‌ காவு உதடுபுண்ணாகும்‌ குழக்கை மயங்கும்‌. | 

1 திவர்த்‌ த, டட 
சறுரைவேர்‌ விஷ்ணுகாந்தி கீழ்க்காய்நெல்லி சிறுபூளை 

| வெ*ப்படக்கி சந்தி ஆடாதோடை இவைகளை ஓர்‌ நிரையா 
| ய்கறுக்கிச்‌ சட்டியிற்‌ போட்டு இளம்வறுப்பாய்வறுத்தூத்‌ த 3 

| ண்ணீர்விட்டுக்‌ கஷாயஞ்‌ செய்துக்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌, 

॥ பிரளிக்கண த்‌ தின்குணம்‌. 

{ வயிறுபொருமி யேப்பமுண்டாகும்‌ உடல்‌ புண்போல்‌ 
{ கொச்அ குழந்தை அடித்தேங்யெழுதலறும்‌ மாப்போல்‌ மல | 

ma Payee வேறுமலங்கட்டி வயிறுபொருமி யடிக்கடி முக்கும்‌ 
1 டல்ப்புரட்டிவலிக்கும்‌ முல்யுண்ணானு வாயுலரும்‌ மேல்மூ 
{ ச்சு இலாப்புக்காணும்‌ முத்துபோல்‌ மூக்‌இல்நீர்வடியும்முகத்‌ 
4 தில்‌ மஞ்சள்மணக்கும்‌, 

4 இிவர்த்‌.இ. 

4 அவித்தூத்தின சிற்ருமணக்கெண்ணே படி-௧-ல்‌, ௪-பேய்‌ 

4 க்குமட்டிக்காயும்‌, ௨-படி. வெல்காயறா மரிக்துபோட்டுக்‌ 5H 
ஞ்சீரகம்‌ கஸ்‌ தாரிமஞ்சள்‌- வகைக்குப்பலம்‌-மாகரணி). கடுகு 

ic ரோகணி பலமரைக்கால்‌, இவைகளைப்‌ பொடித்துச்சேர்‌ ர்த்து ப 
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ப்‌ பதமாயப்க்‌ STUER DR 2 aL கொடுத்‌ அப்‌ பத்தியம்‌ 

சுடிகஞ்டி 1 கொள்ளத்திறும்‌. B



ஐச்‌ தாம்பாகம்‌. 4/இ 

“4 பிரக்கண த்‌ தின்குணம்‌. 

  

  

கழியும்‌ தூக்கமிகும்‌ பாலருந்தி வாந்‌திபண்ணும்‌ சுரங்காயும்‌ 

| 

வயிறுபொருமி பசுமையாயும்‌ தோய்ந்த தயிர்போலும்‌ 

5 
> சி விழிசொருகும்‌ குழந்தை கைகால்‌ சில்லென்‌ நிருக்கும்‌ தலை | 

யைப்புசட்டும்‌. > 

திவர்த்‌ இ. } 

வல்லாசை கோழியவசை கஞ்சாங்கோசை ஜான$ூப்பூடு 
வேளை ஒற்றைப்பேய்மிரட்டி இசட்டைப்பேய்மிரட்டி gif . 
சிறுபுள்ளடி. இவைகளை ஓரளவாயிடி த்‌ அப்‌ பிழிச்தசாறு படி. ! 
௧, விளக்கெண்ணெய்படி-௧, ஒன்றாய்க்கலக்‌ததிற்‌ காயம்‌ வெ 
ள்ளுள்ளி கருஞ்சீரகம்‌ வசம்பு வகைக்கொருகழஞ்சு பொடி [1] 
ததுப்போட்டுப்‌ பதமாய்க்காய்ச்ச வடி.த்‌.து மூன்றுசாட்கொ . 
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வரட்கணத்தின்‌ குணம்‌. . ந 

சரீரமெல்லாம்‌ வெழும்பும்‌ கெஞ்சு துடிக்கும்‌ குழந்தை 

| புகைந்திருமூம்‌ காவுகருக்கும்‌ வயிறிரையும்‌ வேறு நரக்இல்‌ 
| மஞ்சளாயும்‌ வெண்மையாயும்‌ மூட்களு மதினடுவில்‌ 'கூன்று [ 

வெடிப்புந்‌ தோன்றும்‌ இருமல்‌ சளியும்‌ மிகுந்த தூக்கம்‌ மய 
க்கங்காணும்‌ முகமஞ்சட்‌ பூத்திருக்கும்‌ உடல்வற்றும்‌. 

திவர்த்‌ த. 
{ ஆமணக்கெண்ணெய்‌ ஆவின்பால்வசைக்குப்படி-௪, Bip | 
| க்‌ஆய்‌ ரெல்லிச்சாறுபடி-அரசைக்கால்‌, ௮திமதசம்‌ கடுக்காய்‌: 
{ தான்றிசுக்கு விஷ்ணுகரந்தைவேர்‌ தூளசி தாளை வகைக்கு 3 

ப்பலம்‌-கால்‌) இளநீர்‌ விட்டசைத்.துச்‌ சேர்த்துப்‌ பதமாய்க்‌ ந 
காய்ச்சி இரவிற்‌ Cen pian Ban Qasr ஒருகரண்டி யெஸ்‌ | 

{ ணெயையுண்டுறங்கக்‌ காலையில்‌ வயிறுகழியும்‌ அப்பால்‌ ௮௨ 

எண்ணெயைக்‌ காசிடையாய்ச்‌ சாப்பிட்டுவரத்‌ தீரும்‌. > 
முள்ளிவேர்‌ செவ்வள்ளிக்கிழங்கு தண்ணீர்‌ மீட்டான்‌ i} 

{ மொசுமுசுக்கை தூதுளை கண்டங்கத்திரி கம்பிப்பிசின்கருஞ்‌ i 
சீரகம்‌ ஈற்சாகம்‌ திருகுகள்ளிவேர்‌ மணித்தக்காளி பூடு வசம்‌ | 
பு வகைக்குவிராசனிடை-௧, விளக்கெண்ணெயிழ்‌ போட்டுப்‌ 

2 பதமாய்க்காய்ச்சிள்ளுக்குகொடுத்‌ து மேலிலும்பூச த்‌ இரும்‌.



  

  

அ அனுபோகவயித்தியம்‌. ர 

{ கொப்புக்கணத்‌தன்குணம்‌. } 

4 கெஞ்சும்‌ விலாவுங்கொதிக்கும்‌ நெற்றிவியர்க்கும்‌ பஞ்சு } 
1 போற்‌ கண்வெளுக்கும்‌ இருமல்‌ தலைவலிகாணும்‌ குழந்தை | 
குசல்கம்மும்‌. . 

Hout & &. b 
| ஆமணக்கெண்ணெய்‌ எலுமிச்சம்பழம்‌ இலந்தை ஈருள்‌ | 

{ ளி வகைக்குச்சாறுபடி-வ, கருஞ்ேகம்‌ பலம்‌-வ, கற்றாமாஞ்‌ 
சோறு பலம்‌-௧, ஒன்ராய்க்கலந்து காய்ச்ச கத்றுழஞ்சோறு | 

4 சிவர்சு பதத்தில்வடித்து ௮ர்இிசந்தி காற்காண்டிவிதங்‌ கொ | 
ள்ள கணை-0௮, அத்திகரம்‌ அத்திவெட்டைமேகசுரம்‌ பித்த 

{ வெட்டை தீரும்‌ சிறியோர்க்கும்‌ பெரியோருக்குமுபயோகப்‌ | 

4 படுத்தலாம்‌. 

{ அ.ர்தககணத்‌ தின்குணம்‌. ்‌. 
்‌ மூளையிற்கனலேறி யுடல்வெ*ம்பும்‌ சாவுலரும்‌ விழிவெ 1 

ஐ ளுக்கும்‌ முகம்‌ மஞ்சணிறமாய்‌ மினுக்கும்‌. 

4 Dai s இ, 
{ சி௮றுசை காணி பூலா அவிரி இவைகளின்வேர்‌, தேற்றா b 

  

ட . = . க . உ | விரை கடுக்காய்‌ வகைககுபபலம-௧, அரைத்து ஆவின்வெண் | 

‘ ணெயில்வேகவைத்து வடித்து மூன்றுநாட்‌ கொடுத்து ஷி 
{ மருக் துகளை முல்ப்பாலிலரைத்துத்‌ தலையிற்பூசிவாத்‌ தீரும்‌. | 

ம,க்தாரகணத்இன்‌ குணம்‌. 
வயிறுஊதி சுரம்‌ மயக்கம்‌ சுவாசங்காணும்‌. b 

{ Bais @. b 
{ நாயுருவி கரசலாங்கண்ணி வல்லாரை கவுதும்பை கண்‌ ) 

டங்கத்திரி நொச்டு இவைகளின்‌ சாறு வகைக்குப்படி-வஷ விள ] 
க்கெண்ணெய்படி-௧, வெள்ளுள்ளி திரிகடுகு திரிபலை வகைக்‌ | 

| கூப்பலம்‌-௪, இலவங்கப்பூ வசம்பு வகைக்கு டன்னை cont 
பொடித்துப்‌ போட்டு வெந்தபதமாய்‌ காய்ச்செவடித்து கொடு) 

| க்கத்தீரும்‌. ட ட [ 
| எரிகணத்‌இன்குணம்‌. 

உடலாதியந்தமும்‌ எரியும்‌ வாய்வழி சுவாசம்போகும்‌ 
வாய்நீர்வடியும்‌ குழந்தையலறியழும்‌ நித்திசைகொள்ளா. ' 

7]
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| நிவர்த்‌ இ. 
| .... தென்னங்குரும்பை தகரை வசைக்குச்சாறு படி-வ,-ப ்‌ 

  

pour Gof மஞ்சணத்தி ஈருள்ளி இவைகளின்‌ சாறுவிளக்‌ | 
| கெண்ணெய்‌ வகைக்குப்‌ படி-2, ஏலம்‌ இலவங்கப்‌ பட்டை ்‌ 

| கோஷ்டம்‌ கற்சரகம்‌ சக்கனம்‌ அதிமதுரம்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்‌ , 

| சு-ஐ, பொடித்து ஒன்றாய்க்கலக்து பதமாய்க்கரய்ச்சி ஒரு ந 

{ காசிடை கொள்ளத்தீரும்‌. மற்ற்கணைகளுக்தீரும்‌. 

{ — 4 ஆமகணத்தின்குணம்‌ இதுவேசீதகணம்‌. | 
சாமக்தோறு முடல்‌ வெதும்பி நாளுக்குசாள்தேகம்வற்‌ 

{ றும்‌ தாகமிகும்பசிமந்திக்கும்‌ வயிறுமெொருமி யிரைக்துகழியு b 

| சுவாசம்மிகும்கால்குளிரும்‌ குழந்தைகண்விழியாது ௮யர௬ு . 

1 ம்திடுக்கிட்டெழுக்‌ அநியழும்மூக்குயரும்புருவஞ்சு ழிக்கும்‌. i 

திவர்த்‌ த. 
இண்டம்‌ வேர்த்கண்டுச்‌ சாறுபடி-௧, குமிழ்‌ cor Sis 

| திரி புங்கு நிலத்‌ தூளசி உள்ளி முடக்கொத்கான்‌ தூதுளை நூ ்‌ 
{ ணா வல்லாரை கஞ்சாக்‌? காசை இவைகளின்சானறுவகைக்குப்‌ . 
படி-வ) வி௱க்கெண்ணெப்‌ படி-௧, ஒன்றாப்க்கலக்ததிற்‌ ஜாதி 

{ க்காய்‌ ஏலம்‌ பொம்பு கடுகுசோகணி கடுக்காய்‌ வால்மிளகு 
{ ஓமம்‌ வசம்பு சுக்கு வகைக்குப்பலம்‌-க; வறுத்துப்‌ பொடித்‌ 

அப்போட்டு பதமாய்க்காய்ச்சி வடித்தொரு கரண்டிவீதம்‌ 
{ அஞ்சுராட்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌. ந 

4 வேலிப்பரித்தி கோழியவரை இளுவை பொடுதலை கள்‌ ந 

| af சிவதை இவைகளின்வேர்‌ வெளிச்டப்பிசன்‌ வசம்புஉள்ளி 

| கடுகுசோகணி சீரகம்‌ கரிய”_கம்‌ வகைக்கொழுகழஞ்சு தட்‌ 
{ டி. ஆமணக்கெண்ணெயும்‌ வெள்ளாட்டுப்‌ பாலு மெ! என்றுச்‌ | 

| கலத்து அதிற்போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்து முலைக்காம்பிற்‌ ந | 
| வி குழற்தைக்கு முல்கொடுக்கத்‌ இரும்‌. 

—oopejoo— 

றி. ராமகணத்தின்‌ குணம்‌. 

{ தண்ணீ, குஞ்‌ சீதமுமாயும்‌ பச்ச மஞ்சட்‌ பாலம்‌ Hips , 

ழ்‌ Bi ழியும்‌ கஷ்ணிஃ௦ லி 9௫ம்‌ ப்‌: வையும்‌ வடியும்‌ (DUBE தடுப்‌ 

Boro (6 
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நிவர்த்தி, 
{ எலுமிச்சங்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ ஆவின்‌ வெண்ணெயைச்‌ 

  

‘ சட்டியிலுருக்கி மணித்தக்காளி கொட்டைப்பாக்களவு ரை | 
{ தீதுப்‌ போட்டெரித்து பதத்திலிறக்கி ஒரு காசளவு ஜந்து 
{ காட்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. பெசியபிள்ளைகட்கொரு BG. ot } 
{ கொடுக்கவும்‌. 

: | 
—~+}-+-— 

பேராமகணத்தின்‌ குணம்‌. 
கைகால்‌ குளிரும்‌ கண்வளையமாகும்‌ சுரங்காயும்‌ குழச்‌ ] 

{ கை வார்திபண்ணும்‌ திடுக்கிட்டேங்கும்‌ வயிறு பொருமிக்‌ 
| கழியும்‌ சோரும்‌ முலையுண்ணாது சீறி வெருவிப்‌ பார்க்கும்‌. i 

‘ திவர்த்‌ இ. 
{ அம்பைபொடுதலை கொழுஞ்சி இவைகளின்வேர்‌தப்பிலி |b 
( சீரகம்‌ஓமம்‌ இந்துப்பு ஒர்நிரையாய்‌' காழி ஆவின்மோரி லரசை | 

தீதுக்‌ கலக்கிக்‌ காய்ச்சிக்கொடுக்க வாயு2பராமகணந் தீரும்‌. 

  

‘ 

1 வ ரா ) 
{ . மூக்குக்‌ கணத்தின்‌ குணம்‌. 

{ குழந்தையடிக்கடி. வார்திபண்ணும்‌ முலையுண்ணாதுசோ | 
| ரும்‌ மலத்திலிரத்தம்விழும்‌ காக்குவேகும்‌ சுரம்‌ தலைவலி நடு 

4 க்கம்‌ வாந்தி சாவாட்டி தாகங்காணும்‌ சற்‌ துப்பொருத்துகள்‌' | 
{| உளையும்‌ முக்கிச்‌ சீதமுமலமுமாய்க்‌ கழியும்‌ ஆசனவாய்க்கடு 

| தீதத்‌ தீப்போலெரியும்‌ ௮டி.த்தள்ளும்‌ மேனி கருத்து வற்‌ ்‌ 

[ அம்‌. 2 } | Dut & M | 
4 குமரிச்சாறு முலைப்பால்‌ வசைக்குப்படி-வ, or guise [ 
{ பழச்சாறு படி. - ஹூ, விளக்கெண்ணெய்‌ படி. - க, வில்வம்‌ 

  
4 லாமிச்சு விஷ்ணுகாந்தி முத்தக்காசு ஒரிலைத்காமரை முருங்‌ 
| கைவித்து அளசிவித்து கோங்கிலவம்பி௫ன்‌ ஆவரைப்‌ பிசின்‌ 
i கோஷ்டம்‌ ௮திமதரம்‌ அக்ரொகாசம்‌ தாளிசபத்திரி வகைக்‌ h 

| கொரு பலம்‌ வறுத்திடித்தப்போட்டுப்‌ பதமாய்க்காய்ச்ச வ 
SSB OG SHO eps oor காலையிற்‌ கொடுத்து மா 
இலையில்‌ இண்டந்தகண்டைக்‌ சகண்டங்கண்டமாய்‌ நறுக்இ om F416 
கடர a ee ee ட டட பட டட ப 4 
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{ காற்படி. தண்ணீர்‌ வாங்க அதிற்‌ சேகத்தைப்‌ பொரித்துபோ | 
| ட்டு வற்றவைத்து மூன்றுகாட்‌ கொடுக்கத்‌தீரும்‌. 

எழுதடவை கழுவின கற்ர௬ுமஞ்‌ சோறு வெந்தயம்‌ எலு 
{ மிச்சம்பழச்சாறு ஒன்றாய்க்‌ கலந்து காய்ச்சிக்‌ கொடுக்கத்‌ ்‌ 

| 

॥ தீரும்‌. 

4 மூலகணத்தின்குணம்‌. | 
4 வாதபித்த மதிகரித்து குழந்தை சதம்‌ இரத்தமாய்க்‌ க [ 
| ழியும்‌ ஆசனக்கடுத்‌ அளையும்‌ காச்சல்வயித்றிரைச்சல்விடாத்‌ | 

தலைவலிகாணும்‌ முகங்கருக்குஞ்‌ சிவக்கும்‌ அடி. ச்களளும்‌. i 

{ நிவர்த்தி, I 
{ சீரகம்‌ ௮திவிடையம்‌ கடுக்காய்‌ சுக்கு பரங்கப்பட்டை | 
1 ௧௪௧௪சா சந்கனத்தூள்‌ சாதிப்பத்திரி செல்லிவற்றல்‌ இற்ருமு ்‌ 

ட்டி செம்டரித்தி வில்வம்‌ லாமிச்‌- இவைகளின்வேர்‌ வகைக்‌ ்‌ 
॥ குப்‌ பலம்‌-௧, கற்கண்டு பலம்‌-௨, பொடித்து ஐந்துபல ஆவி 
| னெய்யிற்போட்டு லேகியஞ்செய்னு பாக்களவு ஏழுகாட்கொ 
| டுக்கத்‌ இரும்‌. i 

பழம்பாசி சமூலம்‌ வெள்ளாட்டுப்‌ பாலிற்‌ போட்டுக்‌ கா & 
{ ய்ச்சி வெந்தபின்‌ வடித்து அதிலொரு எலுமிச்சம்பழம்‌ பிழி ந 
{ ந்‌ துகொடுக்கத்‌ தரும்‌. டீ 

அதிமதுரம்‌ சரகம்‌ ஏலம்‌ பெருமாத்‌ தப்பட்டை இவை | 
{ களை யோர்கிறையாய்க்‌ கருவேலம்பட்டை கஷாயத்திலரைத்‌ | 
| அ வெள்ளாட்டுப்பாலிற்‌ கொடுக்கத்‌தீரும்‌. ்‌ 

| ஜனங்களுக்குப்‌ பொதுப்‌ பிரையோகம்‌. 
| கல்நார்‌ கிராம்பு லவங்கப்பத்திரி செவியம்‌ இப்பிலி ௮இி | 

| விடையம்‌ stor) se Prad ௮க்ராகாசம்‌ கடுகுரோகணி | 
{ ஜாதிக்காய்‌ சாஇப்பத்திரி கற்கடகசில்‌உ குராசானி கஸ்‌.தாரி | 

பூசம்‌ சரகம்‌ கோரோசனை குங்குமப்பூ ஓர்நிசையாய்க்‌ கல்வத்‌ $ 

॥ 'திலிட்டு இஞ்ச கையாந்தகரை இவைகளின்‌ சாற்றால்‌ வலகக்‌ $ 

கொரு ஜாமமும்‌ நார த்தங்கனிச்சா நமுல்‌ மேன்‌ ஏஜாமமுமரை 

4 தீத பயறளவா யுண்டைசெய்து முலைப்பாலிற்கெபடுக்க எட்‌ | 
மடி ; ‘ . ee 4 0 

சிநீர்ப்புள்‌ பறவை தோஷம்‌ ஈனிர்சுரம்‌ கழிச்சல்‌ இரு:2ல்‌ எ தி 
ஆ . ட்‌ ர்‌ - - a 7 இ.காசமெட்டும்‌ கணமாந்தம்‌ நீங்கும்‌. © 
  

GE - wi 
ச்ட்‌ அஃ ௭ ௪ ௭௪ எ ௭௫ எ ee அன ஏன எல ல்‌ எல்‌ ALIS! x
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| .வகைக்குப்‌ பலம்‌-௧, மெழுகுபோலரைத்து ஒருபடிவிளக்கெ 
1 

| 
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e
 

எள
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ி
ட
 

அ னுபோகவயித்தியம்‌. 
  

  

சாத்தாபேகி கோஷ்டம்‌ ஏலம்‌ இலவங்கம்‌ சந்தனம்‌ 
கமகுரோசணி இலுப்பைப்பூ ஈன்னாரி லாமிச்சு வெட்டிவேர்‌ 
திப்பிலி ௮ திமதரம்‌ முத்தக்காசு முந்திரிப்பழம்‌ பேரீச்சம்‌ 
பழம்‌ ஓர்‌ நிரையாய்‌ கரிப்பான்‌ சாற்றாலரைத்‌.து கடலைப்‌ பீர 
மாணம்‌ உண்டைசெய்து முலைப்பாலிலாவதுவெர்நீரிலாவது 
கொடுக்க ௮ஷ்டகணங்கள்‌ LOT BRT தாகச்‌ தீரும்‌. 

7 4 € 

ஏழமுதரம்‌ கழுவின கற்றாழஞ்சோறு ஒரு தேங்காய்ப்‌ 
பிரமாணம்‌, வெற்தையமொரு அட்டிடை., ஈறுள்ளி பலம்‌-௪, 
இவைகளை ஒருபடி விளக்கெண்ணெயிற்‌ போட்டுக்‌ காப்ச்சி | 
யொரு கரண்டிவீதங்‌ கொடுக்க ॥௮-வகைக்கணம்‌ வெட்டை 

சுரந்திரும்‌. 
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இண்டு தூ.துளை சங்கங்குப்பி வேலிப்பரித்தி பூவரசு க 
ப்பைபேனி ஆடாதோடை சாரணை gor shou fem Oar 

டி. பிரமி தை வளை .கர்ராழை இவைகளின்‌ வேர்களை இடித்‌ 
அப்பிழிந்த சாறுபடி-௪, விளக்கெண்ணெய்‌ படி-௨, கருஞ்ச 

சகம்‌ ஓமம்‌ பூடு கோரோசனை செண்பகப்பூ வசம்பு சாதிக்கா | 
ய்‌ தான்றிக்காய்‌ வகைக்குப்படி-ஐ, அரைத்துக்‌ கலந்து பத 
மாய்க்காய்ச்சி ஒருகரண்டிவீதங்‌ கொடுக்க மாக்தம்தோஷம்‌ 

கணை தெக்கத்‌ துக்கணமும்‌ இரும்‌, 

ன 

மாதுளம்‌ சமூலமரைத்து ஒரு எலுமிச்சங்காய்ப்‌ பிர 
மாணமும்‌, இர்திற்சர்க்களை ஒரு எஜுமிச்சங்காய்ப்‌ பிரமா 

ணம்‌; அவின்வெண்ணெய்‌ ரகாலெறுமிச்சங்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌, 
ரதிக்காய்‌ ஜாதிப்பத்திரி யேலம்‌ வகைக்கு விராசனிடை-௧ ஜாதிக்காய்‌ ஜாதிப்பத்த கக்கு 
பொடி த தப்போட்டு மெழுகுபதமாய்‌ காய்ச்சி வடித்து ஒரு 
கரண்டி வி'தங்கொடுக்க சகலகணம்‌ தகோஷம்வயித்றிரைச்சல்‌ ்‌ 

க ழிச்சல்‌ தீரும்‌. 
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கணத்தினால்‌ இரத்தம்‌ விழுத லுக்கு. 
-நிலக்குமிழ்‌ எருக்கு விஷணுகரக்தை ஆவரைசொன்றை 

இவைகளின்‌ வேர்பட்டை கணைம்பூண்டு அம்மான்‌ பச்சரிசி   ண்ணெயிற்‌ கலந்து பதமாய்க்காய்ச்சி வடி.த்கதில்‌ ஏலம்‌ ௮தி 
மரம்‌ சரகம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-க, வறுத்துப்‌ பொடித்துப்‌ 
போட்டு வேளைக்கு ஒருகாசிடைமுலைப்பாலிற்க லந்து பன்ச்‌ ai உ ட்ட 
காட்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌.
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கணச்சூடுசணிய. 
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்‌. இற்ராமணக்கெண்ணெய்படி-௪, வல்லாசைச்சாறு படி, 

வெந்தயம்‌ பலம்‌-௨, பசுவின்‌ பால்விட்டரைத்துக்கலம்‌. த பத 

மாய்க்காய்ச்சி வடித்துச்‌ சர்க்கரைகலக்து கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

ee 
கணம்‌ இருமல்‌ வாய்‌,சாற்றத்‌ இற்கு. 

மணித்தக்காளி ஒருபிடி, வெர்தயம்‌ பலம்‌-க, ஈருள்ளி 

மூன்று, ஏலம்‌ ஒருதுட்டிடை, பொன்னிறமாய்வறுத்து இர 

4 ண்பெடி தண்ணீர்விட்‌ டொன்ளுய்க்‌ காய்ச்சி மூன்று நேரங்‌ 
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  கொடுக்கத்தீரும்‌. 
4 டப்ப 

அ  மாத்தசணம்‌ பொருமல்‌ இருமல்‌ கபத்‌இற்கு. 
| தூதுளை நாயுருவி கரிப்பான்‌ வல்லாசை அம்பை கொச்‌ [ 

1 ௪ கண்டங்கத்தரி வசைக்குச்சாறுபடி-வ, இற்ராமணக்கெண் 
| ணைபடி-௪, இவைகளை ஒன்றாய்க்கலந்து அதில்‌ திரிகடுகு இரி i 

பலை வெள்ளுள்ளி வ௪ம்பு வகைக்கு விராகனிடை-௩, வீதம்‌ . 

‘ YOOT SBI போட்டுக்‌ காய்க்க ஒருகரண்டிகொடுக்க தீரும்‌. 

{ rae 
| அளசி செம்முள்ளி ஒம்பை கஞ்சாங்கோரை ஹதைவேளை ழ்‌ 

{ இவைகளினிலை நற்€ரகம்‌ pideorur ula gE சாறுபிழி 
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4 
பொருமல்‌ மாந்த கணத்திற்கு. 

6g கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. | 

{ சாசணைவேர்ப்பட்டை தேசாபுரம்‌ ஐர்ரிரையாய்க்‌ கஷா i 
{ யஞ்செய்து கொடுக்கத்‌ இரும்‌. i 

| கணமாக்தம்‌ வயிற்றுளவு பொருமலுக்குப்‌ | 
| .  பாலசஞ்சீவி மாத்‌ தரை. 
1 வெள்ளைத்துத்தம்‌ வெண்காரம்கோசோசனைகொழுஞ்‌சி 

கடுகுசோகணி வகைக்குக்கழஞ்சு- ௩, அகத்தியிலைச்சாறுவிட்‌ 

டு ஒருகாவமசைத்‌ அ சிற்பயறுபோ லுண்டைசெய்:௫ வெக்க 

'ரிலாவது முலைப்பாலிலாவது ஒருண்டை கொடுக்கத்‌ ao 4 
€ 

 



R54 அனுபோகவயித்‌இயம்‌. 
  

{ தெற்கத்துக்கணமாசக்தம்‌ போர்மாத்தத்திற்கு. 
{ வசம்பு ஓமம்‌ வெள்ளுள்ளி காயம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-வ, | 

தூள்செய்து அரைப்படி. வேப்பெண்ணெயிற்‌ போட்‌ டொரு | 
4 சாழிகை கொதிக்கவைத்து ஆறுகாள்‌ ரவிபுடம்வைத்து குழ 

ந்தைகளி னிதானங்கண்டு கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. [ 

{ வேப்பெண்ணெய்‌ படி-௪, வேலிப்பருத்தி குப்பைமேனி 

{ வெள்ளெருக்கம்பழுப்பு இவைகளின்சாறு வகைக்குப்படி-வ 

| வெள்ளெருக்கு கொச்சி முருங்கை இவைகளின்‌ பட்டைவகை 
| க்கொருபிடி. ஒருத்தலைப்பூடு பலம்‌-௧, வசம்பு ௮ரத்சைவகை | 

| க்கு விராகனிடை-௧, இவைகளைத்தட்டி ஒன்ரய்க்கலந்துகா 
{ ய்ச்சிக்‌ கரண்டிவீதம்‌ apa per கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. | 

| உள்ளி வசம்பு ஓமம்‌ அதிமதுரம்‌ கோஷ்டம்‌ கிராம்புசுக்‌ % 

குமிளகு ஏலம்‌ கூத்தன்‌ கொதம்பைவேர்‌ வகைக்கு விராகநி | 

{ டை-௧௪, பொடித்து விளக்கெண்ணெயிந்‌ போட்டு சூரியபுடம்‌ | 
{ வைத்து சிறுகரண்டி.வீதங்‌ கொள்ளக்தீரும்‌. b 

  

| வீக்கணத்துக்கு, 

{ கணக்கடுப்புக்கு. 
ஆமணக்கெண்ணெயும்‌ நிம்பச்சாறுஞ்‌ சமன்‌ கலந்ததில்‌ 

4 வெர்தையத்தை அரைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சிக்‌ கொடுக்கத்‌ 

1 இரும்‌. 
{ இரத்தக்கடுப்பு அடிப்‌ புறப்பட்டதந்கு. — | 
{ -  கச்சந்திறுப்வேர்பொன்னாங்‌.காணிவேர்‌ சாரணைத்திவேர்‌ i 
{ வகைச்கு விராகனிடை - ௧, பூடுத்தயிலம்‌ விட்டசை துக்‌ | 

| கொட்டைப்பாக்கள வு கொ்கத்தீரும்‌. | 
| ஒருபடி. அவின்பாலி லொருபல வெர்தயம்போட்டு வே 

| கவைத்திறக்கி வெல்லமும்‌ செய்யும்‌ விட்டுக்‌ களிக்ண்டி. ௮ | 
1 ச்திசந்தி கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

இரத்தசதக்கடுப்பு பலவிதக்கழிச்சல்‌ சுரத்‌இற்கு. | 
விருசம்பட்டை ஈரு. ளி பரித்‌ இிப்பிஞ்சு இவைகளையோ 

டு ரளவாய்ச்‌ சாறுபிழிந்து அதில்‌ ௮திமதரம்‌ குப்பைக்‌ Gan 

 



ஐக்தாம்பாகம்‌. sa 
  

  

{ வேர்‌ வெள்ளைக்கெருடன்‌ மாதுளம்பிஞ்சு சரகம்‌ இவைகளை 

| ச்‌ சவனாயரைத்து வெள்ளாட்டுப்‌ பாலிற்‌ கலக்கக்‌ கொடுக்க | 

| த்திரும்‌. 

| இரத்தம்‌ சதம்‌ கடுப்பு நீர்ச்சுருக்கிற்கு. 
| இளந்‌ தென்னம்பூவை : யிடித்துப்‌ பிழிந்தசாறு தயிர்‌ 

| வகைக்குப்படி.- அரைக்கால்‌, எலுமிச்சம்பழச்சாறு ஒருபலம்‌ 
{ ஜன்ராய்க்கலந்து புளித்தள்ளி மூன்றுகாள்‌ அ௮ந்திசக்திகொள்‌ 

} 
> 
} 
} 

{ ளத்‌.தீரும்‌. ) 

்‌ 
} 
, 

, 

    

{ கிராணி கடுப்புக்கு. 

{ எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றில்‌ வெந்தயத்தை வேகவைத்து 

{ ண்ணத்தீரும்‌. 

{ கோரோசனை சண்பகப்பூ கோஷ்டம்‌ வெட்டிவேர்‌ ஏலம்‌   ்‌ அதிமதுரம்‌ சாத்தரவேதி மாசிப்பச்சை தான்றிக்காய்‌ வகை 
{ க்கு விராகனிடை-௨, வெ:ட்டிவேர்க்‌ கஷாய,த்‌இலும்‌ முலைப்பா ்‌ 

லிலுமசைத்துண்டைசெய்து டை பாலிற்கொடுக்க ஷே. கடு 

| ப்புமாந்தம்‌ ஜன்னி கழிச்சல்‌ பிரளி குடற்புரட்டல்‌ வாதபித்‌ Ve i 

| தசுரம்‌ உஷ்ணந்‌ இரும்‌ இதின்பேர்‌ அ௮மிர்தாதியுண்டை. ்‌ 

{ 
॥ 

ஆ மக்கடுப்புக்கு. [ 

பரி.த்திவிரைப்பருப்பு ஜாதிக்காய்‌ ஈன்னாரிவேர்‌ வட்டத்‌ 
| திருப்பி சரகம்‌ கிராம்பு ஒர்நிசையா. யரைத்து சிறுபுள்ளடிச்‌ b 
| சாற்றிற்கலக்கிக்‌ கொதிக்கவைத்து£க்‌ கொடுக்கத்‌ இரும்‌. ்‌ 

  

விளாம்பிசினும்‌ உள்ளியும்‌ அரைத்துத்‌ தயிரித்‌ கொடுக்‌ | 

த ர 
{ இசத்தக்கடுப்புக்கு. . 

{ ஜாதிக்காய்‌ சாதிப்பத்திரி லவங்கப்பட்டை இராம்புமல்‌ ந 

। லிகோஷ்டம்‌ கோசோசனை சண்பகப்பூ கார்கோலரிசி மதுர 

4 ம்‌ சரகம்‌ லவங்கப்பத்திரி செங்கழுநீர்க்கிழங்கு ஏலம்‌ வசை 

க்கு பலம்‌-வ, விளக்கெண்ணெய்‌ பலம்‌-௰௨, ஆவினெய்‌ பலம்‌ 

oe சல்லெண்ணெய்‌ பலம்‌-௩, முருங்கை யிலைச்சா௮ுபலம்‌-0௯, இ 

ow Se wert he ee a - ௪௪-௪௫ என ௪௫ ee ட ஒன்‌



ph Ab AL Be Ah AbD PR ௮.௬௨ அடகு அடகு. QGP Ata Ata At A, Om ae Am A BR AR, A AMONG 
30 அ னுபோகவயித்‌ இயம்‌. 
  

  

Soe மருந்துகளை யசைத்‌ தொன்ளாய்க்‌ கலந்து காய்ச்சிவடித்‌ 

௮ ஒரு சங்குவீதம்‌ மூன்றுநதாட்கொடுக்க உதிரக்கணம்‌ இர 
த்தக்கடுப்புத தீரும்‌. 

சீமூலத்‌ திற்கு. 
சென்னாயுருவியிலை யொருபிடி. ஈல்லெண்ணெய்‌ படி-வ, 

SRY LES ET சர்க்கரை இவையெல்லா மொன்ஞனாய்க்‌ கல 
ந்து காய்ச்சிக்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

= ப } 
இரத்தமூலவரட்கணம்‌ ஊதுமாத்தத்‌திற்கு. | 
ஜாதிக்காப்‌ மாசிக்காய்‌ கிராம்பு கோரோசனை சரகம்‌ | 

பூதிக்காப்‌ இப்பிலி ஓர்நிறையாய்‌ முலைப்பால்‌ விட்டரைத்து 

மிளகுப்‌ பிரமாண முண்டைசெய்‌ துலர்த்தி ஷை. பாலிற்கொ 
| @aa Bends | 

  

  

அடி த்தள்ளின தற்கு. 
கரிசலாங்கண்ணியும்‌ பழம்புளியு மோரிடையா யரைத்‌ 

அப்‌ புன்னைக்சாய்ப்பிரமாணம்‌ எட்டுகாட்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌. & 
சுத்திசெய்தகஞ்சா ஒருதுட்டிடை, மிளகு-௨௧, பூடு- 

௨௧, அசைத்துக்‌ குன்றி2போலுருட்டிப்‌ பரித்‌ தியிலை சாற்றிலா | 

வது மாதுளம்பிஞ்சிச்‌ சாத்றிலாவதிடத்‌ திரும்‌. 
{ இருத்‌ தலைவெள்ளை ப்பூ வசம்பு வகைக்கு விராகனிடை } 

௩, வீழி பொதலை கிறுபுள்ளடி. வகைக்கொரு பிடி.தட்டிக்‌ 
கால்படி விளக்கெண்ணெயிழ்‌ போட்டுக்காய்ச்சி மூன்றுபோ 

1 அ கொடுச்கத்திரும்‌, 
| இஞ்சியை மேத்றோலைூலி அவணயிட்ட இவரு விராக 
னிடை பெருக ங்காயத்தை பொதிர்‌ துமூடி நூலாற்கட்டி த்தயி ! 

॥ ரில்‌ வேசுவைத்து எடுத்த்‌ த்து வேறே தயிரிற்‌ கொடுக்கத்‌ | 
1 தீரும்‌. 

  

‘ மோகபவை துதி, கடுப்பின்‌ குணம்‌. | 
{ மூக்குடன்‌ அபானங்கடுத்து சீதாத்தம்‌ aaa led 
॥ வற்றும்‌ தாகங்காணும்‌ ௮ன்னஞ்செல்லாது. 

{ B வர்‌ தீ இ. 

பரித்இப்பிஞ்சு on Sagi Gray அதிவிடையம்‌ அச 
ட த்தை அகம்‌ இலக்தைத்தம்பலம்‌ இர்நிரைய. ரயரைத்று 

க்‌ கட்டித்‌ தயிரிற்‌ கலற்துண்ணத்தி 

அ
வ
்
வ
க
ை
 

வவ
வக

வ்
ன்

‌ 

5 ம்‌. 
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ஒருபடி.விள க்கெண்ணெயில்‌ வெந்தயம்‌ நிலக்குமிழ்வே 

{ ர்ப்பட்டை வகைச்குப்பலம்‌-௰, ௮அசைத்துப்போட்டுப்‌ பதமா ்‌ 
! ய்க்காய்ச்சக்கொடுக்க உறுப்பு மூலக்கடுப்புத்‌ தீரும்‌. 

புழுங்கலரிசி வெல்லம்‌ கவுதும்பை வகைக்கொரு நாரத்‌ ப 

  

தங்காய்ப்பிமாணமரைத்து நல்லெண்ணெயில்‌ வேகவைத்த 

மூன்றுசாள் சாப்பிடக்‌ கடுப்பு கிசாணி முக்கல்தீரும்‌. [] 

4 ஒருசிரங்கை யெருமைத்தயிரில்‌ ஒருகாசிடை ஒருவரு ந 

ஷஞ்சென்றஅவசையிலைச்சாராவது அல்லத மிளகு தக்காளி . 

{ யிலைச்சாருவது பிழிர்துகொடுக்க த்தீரும்‌. | 

  

மூலாரத்தகணம்‌ விஷகணம்‌ மாத்தத்‌ திற்கெண்ணை. 

அ
ட
 

டை
 

பட
ை 

விளக்கெண்ணெய்‌ படி - ௧, கற்முழை எலுமிச்சம்பழம்‌ b 

ஈருள்ளி இவைகளின்சாறு வகைக்குப்படி-வ, ஆவினெய்படி- 

இ) ஒன்னுய்க்கலக்த தல்‌ கோஷ்டம்‌ மதுரம்‌ சண்பகப்பூ ஏலம்‌ 

சன்னலவங்கம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-வ, வெர்தயம்பலம்‌-௪, பொ 1] 

டி.த்‌தப்போட்டுப்‌ பதமாய்க்காய்ச்சி வடித்து ஒருகரண்டினி B 

  சைகொடுக்கத்‌ தீரும்‌. [] 

க ர்‌ 
இரத்தகணத்தின்குணம்‌. 

குழந்தைஅடிக்கடியிருமும்‌ கழிச்சல்‌ இரத்தங்கடுப்புக்‌ . 

| காணும்‌ இடுப்புக்‌தஅடையுமுளையும்‌ சாங்காயும்‌ தா௫ிக்கும்கா ॥ 

்‌ டியயரும்‌ உடல்வாடும்‌ ௮ன்னஞ்செல்லாது. [ 

{ நிவர்த்தி. க i 

{ ஜாதிக்காய்‌ ஜாஇப்பத்திரி லவங்கம்‌ லவப்பட்டை மல்லி i 

e
e
 

{ கோஷ்டம்‌ கோரோஜனை செண்பகப்பூ கார்கோலரிசி மதுரம்‌ ந 

{ லவங்கப்பத்திரி சீரகம்‌ செங்கமுநீர்க்கிழங்கு எலம்‌. வகைக்‌ ந 

குப்பலம்‌-வ) இவைகளைப்பொடித்து ஆமணக்கெண்ணெய்‌ ப 

லம்‌-0௨, பசுவின்வெண்ணை பலம்‌-௬, நல்லெண்ணை பலம்‌-௩, 

4 முருங்கையிலைச்சாறுபலம்‌-0௬, இவைகளை யொன்ஞுய்க்கலக்‌ . 

அ மெழுகுபதமாய்வடித்து QUID Flo மூன்றுநாட்‌ கொ 

ee ar ளத்தீரு ம்‌. 6



அ னுபோகவயித்தியம்‌. 
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ஜே
 

விளக்கெண்ணெய்படி-வ, கழுவினகந்றாழஞ்சோறு ஒரு ட 

விளாங்காய்ப்பிரமாணம்‌, பேய்க்குமட்டிக்காய்‌-௨, ஈருள்ளிப 

லம்‌-௨, இவைகளைத்தட்டிப்போட்டுப்‌ பதமாய்க்காய்ச்சிவடி 

த்து வாரத்திற்கரண்டுதபா ஒருதுட்டிடைகொடுக்கத்தீரும்‌. 

00800 ன்‌ 

சுழிகணம்‌ வரட்கணம்‌ ஊதுகணம்‌ மாச்தகணம்‌ 

இரத்தகணமுதலான தற்கெண்ணெய்‌. 
செப்புகெரிஞ்சி தகரை பழம்பாசி ஓரிலைத்தாமரை ஈன்‌ 

னாரி சங்கு நொச்சி சாரணை அடாதோடை கிறுவழுதலை இம்‌ 

பூரல்‌: பற்பாடகம்‌ கற்டுழை நாயுருவி சங்கங்குப்பி வேலிப்‌ | 

பரித்தி ராசெங்கழுநீர்‌ மூக்குரண்டி சிற்றுமுட்டி. து துளை 

கண்டங்கத்திரி மிளகு தக்காளி யிவைகளின்வேர்‌ வகைக்குப்‌   பலம்‌-வ) மிளகு தக்காளி வல்லாசை கரிப்பான்‌ துளசி செம்‌ | 

முள்ளி வில்வப்பத் திரி அகத்தி மொசுமுசுக்கை முடக்கொத்‌ | 
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ு 
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| 

தான்‌ சங்கு விஷ்ணுகரந்தை கருவேல்‌ தகசை வெதுப்படக்‌ , 

இ பேய்மருட்டி, இவைகளினிலைச்சாறு வகைக்குப்‌ படி-மாகா | 
ணி, இப்பிலி கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ கடுரூரோகணி வசம்பு ence 

மாசிக்காய்‌ ௮ரத்தை வகைக்கு விராகனிடை-௩, இப்பிலிழு 

லம்‌ செவியம்‌ சித்திரமூலம்‌ தேசாபுசம்‌ ஓமம்‌ கருஞ்சோகம்‌ க 
டுக்காய்‌ சொம்பு சாதிக்காய்‌ வகைக்கு விராகனிடை-௧, பூடு- 
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விராகனிடை-௫, ஈருள்ளிபலம்‌-௨, இவைகளையெல்லாமரை த்‌ | 

து ஒருபடி சிற்றுமணக்கெண்ணெயிற்போட்டு COLLET MUMS } 

களையுங்கலக்து பதமாய்க்‌ காச்சிக்கொண்டு மாசமூன்௮ுதபா 

கொடுத்து உப்புபுளிதள்ளி பத்தியமாயிருக்க த்தீரும்‌. 

  

சகலகணம்‌ பிரளிக்குச்‌ சஞ்£வியெண்ணெய்‌. 
விளக்கெண்ணெய்‌ படி.-௧, அவிரி வேலிப்பரித்தி முடக்‌ 

கொத்தான்‌ அம்பை சவுதும்பை ௪டைச்சுபெருச்தும்பைகர 

ந்திதாயகம்‌ செம்முள்ளி யிவைகளின்சாறு வகைக்குப்படி -வட 
    புளியம்பிரண்டைக்கிழங்கு கொல்லக்கோவைக்‌ இழங்கு பல 

ிிள்ளைக்கிழங்கு பூடு ஈருள்ளி கருஞ்சரகம்‌ கஸ்தாரிமஞ்சள்‌ 
a . ர ன்‌ ்‌ Lt Lo 
சீசகம்‌ வசம்பு இவைகளை வகைக்கொரு யெலுமிச்ஈக்காய்ப்( ன்‌ ட 
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| பிரமாணமசைத்துப்போட்டு எட்டொன்றுய்க்கலந்து காய்ச்‌ h 

| Gag. 5s ஒருசங்குகொடுக்க பிரளிகரப்பன்‌ தீரும்‌. 

| சுழிகணத்்‌ இற்ருக்‌ கஷாயம்‌. b 
கற்கடகூல்கி சந்திற்கொடி நற்ரகம்‌ வில்வவேர்‌ அதி [ 

{ விடையம்‌ கடுகுரோகணி கண்டங்கத்திரிவேர்‌ மொசுமுசுக்‌ 

| கை செம்முள்ளிவேர்‌ தூதுளைவேர்‌ திப்பிலி ஒர்நிரையா யிடி 

{ த அப்போட்டுக்‌ கஷாயஞ்செய்‌ துகொடுக்கத்தீரும்‌. 

வாதபித்தசிலேத்மகரப்பன்‌ செங்கரப்பன்‌ கருங்கரப்ப 
{ ன்‌ மண்டைக்கரப்பன்‌ அரிகரிப்பன்‌ பொரிகரப்பன்‌ கசந்திசூ 
{ லைகரப்பன்‌ வாலகரப்பன்‌ ஊஅகரப்பன்‌ செவ்வாப்பு கொள்‌ 
ளிக்கரப்பன்‌ கட்டியொடுவீங்குகரப்பன்‌ உதிர்கரப்பன்‌ ௪ட்‌ 

டைதடி.வெடிகசப்பன்‌ சிங்கமுகளஎரிகசப்பன்‌ ஆககரப்பன்‌-18. 

—cOPegO0— 

விஷவா தகரப்பன்‌ ருணம்‌. 

உடல்வெதும்பும்‌ உளையும்‌ பரபரெனஊறும்‌ கைகால்‌ ௮ 

ரைவயிறுவிங்கிவரண்டு வெடி.த்‌ அப்புண்ணாகும்‌. 

நிவர்த்தி, 
மிளகு பூடு வசம்பு வகைக்குவிராகனிடை-௨, ஈருள்ளிப 

லம்‌-2, நெல்லிமுள்ளி பூவாசம்பூச்சாம்பல்‌ வகைச்கொருபிடி I 
இவைகளையெல்லாம்‌ ஆடுதீண்டாப்பாளைச்சாற்றிலாட்டிகாற்‌ 

  

கரப்பன்வகுப்பு. 
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படிரல்லெண்ணெயிந்போட்டுப்‌ பதமாய்க்‌ காய்ச்சிவடித் துப்‌ 

புண்ணிட்போடறநீக்கும்‌. 
- அனு. 

வாதகரப்பன்‌ குணம்‌, 

உடல்கனத்து வெளுத்துப்‌ பிரண்டைபோற்‌ றடித்துக்‌ i 

கட்டும்‌ கண்கிவக்கும்‌. | 

ட திவர்த்‌ ஜி. 
பூதகரப்பன்பட்டை பூவசசம்பட்டை து ணாவேர்ப்பட்‌ 

  

CY
, டை இறுப்பைக்கட்டி இவைகளை யோர்நிரையாய்ச்‌ சுட்டுச்‌ 
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60 அணனுபோகவயித்தியம்‌. 
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1 சாம்பலாக்கி நல்லெண்ணெயிற்குழைத்‌ அத்தடி ப்புமேற்றடவ 
॥ மாறும்‌ கொன்றைக்கொழுந்தை யரைத்துத்தடவமாறும்‌. : 

ன
்
ன
ை
 
E
S
S
 

| புங்குதடாதோடைநாய்வேளை சங்கு இவைகளின்வேர்‌ 
வகைக்கொருபிடி, வசம்பு உள்ளி கருஞ்சேசம்‌ ஈற்சோகம்‌ வெ 

{ ளிச்சிப்பிசின்‌ கடுக்காய்‌ பொடுதலைக்கரய்‌ கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ வ | 

{ கைக்குவிராசகனிடை-ட௫, ஈருள்ளிபலம்‌-0, இவைகளைப்‌ பொ 
டித்‌.து ஒருபடி விளக்கெண்ணெயிற்‌ போட்டு சங்கக்குப்பிச்‌ i 

{ சாறுபடி-௪, கூடவிட்டுச்‌ சூரியபுடம்வைத்து ஒரு காசளவா | 
ய்க்கொடுக்க கரப்பன்‌ கர்ப்பத்திலெட்டிய கருங்செர்தி செ 

மி கசெர்திதரும்‌, | 
— fa உ ட ம்‌ a ்‌ oo | 3 பித்தகரப்பன்‌ குணம்‌. : 

{ உடம்பிற்றினவு காச்சல்‌ தலைவலி வாந்திகாணும்‌ நீர்ச்சி h 
4 வந்திறங்கும்‌ மலஞ்சக்கும்‌. ள்‌ 

| Boi sp. 
கொடுவேலி குருஞ்சா குளப்பாலை சிவஞர்வேம்பு இவை 

{ களின்வேர்‌ பெருமாத்துப்பட்டை வெள்ள.றுகு மிளகு ௧௫ ்‌ 
வேப்பிர்க்கு செங்கச்தாரிப்பட்டையிவைகளை ஓர்டிரையா யி | 

{ டித்து தண்ணீரிற்போட்டு கஷாயஞ்செய்துகொடுக்க தீரும்‌. 

{ ஷே மருந்துகளை யிடி.த்து வடி.கட்டிச்‌ சூரணஞ்செய்து 
{ திரிகடிப்பிரமாணம்‌ வெக்கீரிற்கொடுக்க த்‌இரும்‌. 
{ . .. கருகொச்சியிலை ஏர ழிஞ்சிப்பட்டை. விஷ்ணுகரந்தை இ 

॥ ௮௫ின்னியிலை சாணாக்்‌க இிற்ருமணக்கன்வேர்‌ ஈருள்ளி ஈட்ட 
{ வசம்பு கடுகுரோகணி இவைகளைர்நிசையாய்ததட்டிக்கஷா 
{ யஞ்செய்துகொடுக்கத்‌ இரும்‌. 

- -செங்கத்தாரிப்பட்டை சின்னியிலை சிறுகுஞ்சாவேர்மிள 
கு இவைகளை ஒர்நிரையரய்‌ விள க்கெண்ணெயிற்‌ காய்ச்சிக்‌ 

{ கொடுக்கத்தீரும்‌. ்‌ ்‌ 
fo. 

{ வாதபித்த சிலேற்பனகரப்பன்‌ 0_௮/-க்கும்‌எண்ணை.   
்‌ ரூமரி கண்டங்கக்‌இரி தூதுளை செந்தொட்டி. செம்மு 

ள்‌ வி கருகொச்சி இண்டு குட்டி. கீதக்கானி நிலவாகை Sip Fi 
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கா்‌ எல்‌ 
ஐ தரம்பாகம்‌. = 

சங்கங்குப்பி சங்கு வில்வம்‌ ஈருள்ளி இவைகளின்சாறு வகை 
க்குப்‌, படி.-வ, சிற்றுமணக்கெண்ணெய்‌ படி-௧ “செங்கத்தாரிப்‌ 
பட்டை வாதமடக்‌ூவேர்‌ கடுக்காய்‌ வகைக்குப்பலம்‌-௨, கரு | 

ஞ்€ோகம்விராகனிடை-௨, இவைகளை யசைத்‌ துப்போட்டுப்‌ ப | 
தமாய்க்காய்ச்சிவடித்து ஒருகரண்டிவீதங்கொடுக்கத்‌ தரும்‌. | 

புங்கம்பூ புளியமடற்கிழங்கு நற்சேகம்‌ .வசம்பு உள்ளி $ 
பாலை நன்னாரி இவைகளை ஒர்கிரையாய்‌ ஆவின்பாலிலரைக்‌ அ 
விளக்கெண்ணெயிற்போட்டுப்‌ பதமாய்க்‌ காய்ச்சக்கொடுக்க ்‌ 

த்திரும்‌. 
ல | h 

செங்கரப்பன்‌ குணம்‌. 

தேகமெலியும்‌ சிவக்கும்‌ வெடி. த்துநீசோடும்‌ தலைவலிகர 
ணும்‌ நீர்க்கட்டும்‌ மசணக்கு நிகள்காணும்‌, | 

| நிவர்த்தி. ட ட்டர்‌ 
பசுவினெய்படி-வ, ஆதண்டை முதியார்கூந்தல்‌ முருக ்‌ 

இலை நெரிஞ்சி மூடக்கொத்தான்‌ பூவரசின்பட்டை ஈருள்ளி 
யோர்நிரையாய்த்‌ தட்டிப்போட்டுக்காய்ச்சி சிவ்‌ sus s Be 
வடித்து ஒருகரண்டிவிதங்கொள்ளத்தீரும்‌. - 

Oo ்‌ | 

கருங்கரப்பன்முணம்‌. 

உடல்வெதும்பும்‌ பசுகரம்புதோன்றி நிறம்‌ பேதப்படும்‌ 

தேகம்பசபரத்துமுறுக்கிக்‌ குழந்தை துள்ளி௮ழும்‌ முலையுண்‌ | 
ae முகங்காலூதும்‌. 

நிவர்த்தி. ட [ 
மிளகு அருசு சுடுக்காய்‌ கோஷ்டம்‌ திப்பிலி கரிய கம்‌ 

| ஓமம்‌ கஞ்சாங்கோரை ஈத்தைச்சூரி சிறிய வரை பெரியஆவ 
ரை இவனார்வேம்பு வேலிப்பரித்தி இவைகளின்வேசை யேரர்‌ h 
நிரையாய்த்தட்டி விளக்கெண்ணெயித்‌ போட்டுப்‌ பதமாய்க்‌ . 
காய்ச்சிக்கொடுக்க கரப்பன்‌ 18-ம்‌ நீங்கும்‌. 

சூலைக்கரப்பன்குணம்‌. . 

தேகமெல்லாம்வெடி.த்து முழங்கால்‌ முழங்கையிற்‌ og 

௯ 

. ம்‌ . fA 

கட்டும்‌ மூகம்‌ வாகிம. 
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இிவர்த்‌ தி. 
{ புங்கு சங்கு ஆதண்டை இவைகளின்வேர்‌ அசைத்து வழ 

| கைக்கொருஎலுமிச்சங்காய்ப்பிரமாணம்‌, அரிர்‌ தாருள்ளிஉழ | 

4 க்கு, கடகுரோகணிபலம்‌-வ; முடக்கொத்தான்‌ பலமரைக்கா ்‌ 

{ ல்‌, இவைகளை த்தட்டி யொருபடிவிளக்கெண்ணெயிற்‌ போட்‌ } 
{ டுக்‌ சூரியபுடம்வைத்துண்ண முடக்குச்சூலை புண்‌ கரப்பான்‌ ச 

{ சொரிசிரங்கு தீரும்‌. 
ழ்‌ ow 

{ ஊதுகரப்பன்‌ குனம்‌. 

{ குளிர்காச்சல்‌ கழலைக்கட்டிகாணும்‌ நாடோறும்‌ பூதம்‌ 
{ போடல்வீங்கும்‌ புண்ணாகும்‌ மூக்கரிக்கும்‌. 

| paisa. 
R அகத்தி கர்ப்பூரவல்லி ௮விரி வெள்ளறுகு சங்கு தடா 

{ தோடை மணித்தக்காளி ஆவசை சங்கக்குப்பி நிலக்கடம்பு 

1 இரற்திராயகம்‌ நொச்இ முருக்கு ஈருள்ளி வகைக்குச்சாறுபடி. 

$ வு விளக்கெண்ணெய்படி-௧, மஞ்சள்‌ மரமஞ்சள்‌ கஸ்தூரிம 

4 ஞ்சள்‌ சிவதை கடுகுசோகணி கருஞ்சோகம்‌ ஈற்ரகம்‌ திரிகடு 

கு திரிபலை வகைக்குவிராகனிடை-௧, அரைத்துக்‌ கரைத்துப்‌ 8 
  

| பதமாய்க்காய்ச்சி ஒரு கரண்டிவிதம்‌ மூன்றுநாட்‌ கொள்ள 

{ ஊதூகாப்ப்ன்முதல்‌ 0௮-கரப்பனுந்‌ இரும்‌. h 

டை 
{ பாலகரப்பன்‌ குணம்‌. 

1 தேகமெலியும்‌ சந்துகால்கடுக்கும்‌ கண்டம்‌ வெடித்துப்‌ 

புண்ணாகிக்‌ கடிவிஷம்போல்‌ நீர்பாய்ர்‌ அராறும்வேறுதேகமெ 

4 ல்லாம்பாபரத்துச்‌ சொரிபோலாகச்‌ சாரையுடற்போற்கா 

ணும்‌ புண்ணில்‌ விஷஜலம்‌ உதிரம்போல்வடியும்‌ கூலைவற்றித்‌ 

திருவழியும்‌. 
‘ .... இவர்த்தி, 
| - பூவரசம்பட்டைச்சா.று விளக்கெண்ணெய்‌ ஆவின்பால்‌ 

ட வகைக்குப்படி-௧, ஒன்றாய்க்கலந்து காய்ச்சிக்‌ கடுகுபதத்திற்‌ 
ட கருஞ்சீரகம்‌ ஈற்சரகம்‌ சார்கோலரிசி எலம்‌ லவங்கம்‌ மாஞ்‌ 

சில்‌ கரிசாலை Li @ Sait வகைக்குப்பலம்‌-வ, ர்‌ 

( 
| 
| 
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      | பொடித்துப்போட்டுக்கிண்டி நெய்ப்பதமாக இரக்கவடித்து 

ஒருகரண்டிவீதங்கொடுத்‌ அக்‌ கடுகைமேலிற்பூசத்தீரும்‌. 

கரப்பான்பண்டந்கள்ளிப்‌ பத்தியங்கொள்ளவும்‌. 

screens 

-அரிகரப்பன்குணம்‌. 

யோனிலிங்க முதலான ஸ்தானங்களிற்‌ புற்றுண்டாடிப்‌ 

ப புண்பட்டு ஆருமற்றசையைஅரித்து உருவையழிக்கும்‌. 

| திவர்த்‌ இ, 
{ ஆசை கொட்டக்கரந்தை செருப்படை கரிசாலைபொன்‌ 

உ னாங்காணி பேய்மிசட்டி. சிறுசை வட்டத்திருப்பி தொடரி ! 

ந இவைகளின்வேர்‌, நீலி கோடகசாலை மிளகரணை வேலி பெ 

| ருங்கிளா இவைகளின்வேர்ப்பட்டை, வசம்பு பசரியிலைவகை 

     

   

| க்குப்பலம்‌-ஐ, இவைகளையிடி த்துக்‌ காற்படி விளக்கெண்ணெ : 
இ. யிற்போட்டுக்‌ காய்ச்வெடித்து ஒருகரண்டிவிதம்‌ ஏழுகாட்‌   ” கொள்ள அ௮ரிகரப்பன்‌ சொரிகரப்பன்‌ செங்கரப்பன்‌ கருக்க 
4 ச ‘ . ச த்‌ 
இட சப்பன்‌ முகலான 0௮-வகைக்கரப்பனுரந்‌ தீரும்‌. 

இவைகளின்‌ வேர்ப்பட்டை, கடுக்காய்‌ உள்ளி ஓர்நிசையாய்‌ 

ர எருக்கு மருக்காரை வட்டக்கிலுப்பை வேலிப்பரித்தி 

ஈல்லெண்ணெயிற்போட்டுக்‌ காய்ச்சி மூன்றுகாள்‌ புண்ணின்‌ 

மேற்பூசத்தீரும்‌. 

  

வரக்ஷிகரப்பன்குணம்‌. 
உச்சிமுதல்‌ உள்ளங்கால்வரை கிறுகிரங்கு மிகுத்து வெ 

டிச்துத்‌ தனவஞ்சொரியுங்காணும்‌ நித்திரைவசா து. 

| 
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தூதுளை ஓரிலைத்தாமரை வெள்ளெருக்கு கொடிவேலி 

நீலி இவைகளின்வேர்‌ கரிய£ரகம்‌ கெந்தகம்‌ கார்கோலரிசி 

ஒமம்‌ சீரகம்‌ வகைக்குக்‌ காற்பலவீதங்‌ காற்படி ஈல்லெண்‌ . 
ணெயிற்போட்டு வேகவைத்து உள்ளுக்குக்கொடுத் அ மேலி 

௮ம்பூச த்தீரும்‌. [ 
புங்கஙக்கொட்டை மாமஞ்சள்‌ வேம்பாடம்பட்டை 2 

e
e
 

NY 2வர்‌ தரிசி கெந்தகம்‌ FINS வகைக்குக்‌ காற்பலமாகப்‌ 
Ss 

oh 2  



அகட. A A கூ, அடைபட LO பட அபூ ௮௬௨ SIE? te Am கடக கடவ அகத அணக அவது 
pe அனுபோகவயித்தியம்‌. ட 

4 பொடித்துக்‌ காற்படிரல்லெண்ணெயிற்போட்டுக்‌ காய்ச்டிு உ 

. டம்பிற்‌ காலையிற்பூசி மாலையில்‌ அசப்பிட்டுக்‌ குளிக்கத்‌ இரும்‌. h 

| றெகின்னிச்சாறு விளக்கெண்ணெய்‌ வகைக்குப்‌ படி-௧, | 

4 ஓன்றாய்க்கலற்த இல்‌ மிளகு செங்கத்காரிப்பட்டை சிறுகுரு } 

| ஞ்சாவேர்ப்பட்டை வகைக்கு விசாகனிடை-ட, அசைத்துப்‌ i 

{ போட்டுப்‌ பதமாய்க்காய்ச்சிக்ககொடுக்கத்திரும்‌. h 

அவித்தாத்தின சிற்ராமணக்கெண்ணெய்‌ படி-௧, கர்ப்பூ 

| ரவல்லி சிறுசெருப்படை நரிவிட்டி ஈருள்ளி வகைக்குச்சாறு | 

படி-௪, இவைகளை ஒன்ருப்க்கலக்து காய்ச்சிவடித்து ஒருசங்‌ 

| GP oa குழர்தைகளுக்கு உள்ளுக்குக்கொடுத்து மேலிலும்‌ ப்‌ 

பூசிவரத்‌ தீரும்‌. 
--௦09ஒ:0உ- 

| . சொரிகிரங்கிற்கு. 

பூவரசம்பட்டையில்‌ கீராகாரத்தண்ணீர்விட்‌ டிடித் துச்‌ * 

சாறுபிழிந்து அரைக்காற்படிவீதம்‌ மூன்றுகாள௨ப்புப்‌ புளி [ 

தள்ளிச்சாப்பிட்டு கெர்தகம்‌ சத்திரமுாலவேோப்பட்டைவகை [ 

க்குக்காற்பலம்வீதமரைத்து காற்மடி நல்லெண்‌்ணெயிற்போ b 

ட்டிவகவைத்துக்‌ காலையில்‌ உடம்பிற்பூசி மாலையில்‌ அரப்பு b 

SC su sg ஸ்கானஞ்செய்யத்‌ தரும்‌. ) 

ஏலம்‌ மிளகு கார்கோலரிசி கெந்தகம்‌ சூடன்‌ பிராய்ப்ப 

ட்டை வகைக்கு ஒருவிராசனிடைவீதம்‌ பொடித்து அரைக்‌ ்‌ 

கால்படி. ஈல்லெண்ணெயிற்போட்டுக்‌ காய்ச்சி உடம்பிற்‌ பூசி ந்‌ 

மாலையில்‌ அரப்பிட்டுக்குளிக்க த தீரும்‌. 

படை 
பேய்ச்சொரிக்கு, 

... இந்துப்பைப்பொடித்அ நெய்யிற்போட்டு ரவியில்வைத்‌ | 

அஉடம்பிற்பூசிவைத்திருச்து மறுகாள்முமுகத்தரும்‌. 

... சந்திற்கொடி வேப்பம்பட்டை பேய்ப்புடல்‌ வசைக்குப்‌ | 

பலம்‌-௰, இடித்துத்‌ தாணிரீரிந்போட்டு எட்டொன்றாய்க்கா } 

ய்ச்செடி.த்து அதில்‌ ஆவிளனெய்படி-௧, கூடவிட்டு திரிபலைசெ 
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ஞ்சக்கனம்‌ மாமஞ்சள்‌ லாமிச்சம்வேர்சக்கோலம்‌ கோஷ்டம்‌ 
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இ ஐந்தாம்பாகம்‌. 05௫ 
  

  

{ தேவதாசம்‌ மஞ்சள்‌ வகைக்கு விராகனிடை-௨, அசைத்துப்‌ | 

போட்டு மூன்றுநதாள்வசை உமிக்காந்தலில்‌ வைத்திருந்து நா 

{ லாராள்‌ பதமாய்க்காய்ச்சிவடிக்து ஒருகேரத்துக்‌ கரண்டுகா b 
| சிடைகெய்வீதங்கொள்ள த்‌ தரும்‌, 

{ சிரங்‌இற்கு. 
காட்டுச்சரகம்‌ கார்கோலரிசி கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ ஏலம்‌ கடு » 

க்காய்‌ நீர்வெடி.முக்‌.து சமடிடையாய்ப்‌ பொடித்து அதற்குச்‌ . 

| சமன்‌ மிளகுத்தூட்கூட்டி ஊமத்தங்காய்க்குளடைத்து ஒன்‌ b 

டறசை எருமுட்டையிற்‌ புடம்போட்டெடுத்து ஒருபடி தேங்‌ 

{ காயெண்ணெயில்‌அரைத்துப்போட்டு மூன்றுநாட்‌ சூரியபுட 

{ ம்வைத்துச்‌ சரங்கன்மேற்றடவத்‌ தினவு ஈமைச்சல்‌ தரும்‌. 

{ நீர்வெடிமுத்தும்‌ சந்தனமும்‌ ஓர்டரிரையாயசைத்துச்‌ உர 
: 4 ங்‌ூற்குப்பூச உதிர்க்‌ துவிடும்‌. 

& வெர்தோன்‌ றிக்கிழங்கு கெர்தகம்‌ வகைக்குக்காற்பலவீ 

{ தமசைத்துக்‌ காற்படி. ஈல்லெண்ணெயிற்போட்டுப்‌ பதமாய்க்‌ ஐ 

{ காய்ச்சிவடித்துக்‌ காலையிற்‌ சிரங்கிற்பூசிவைத்திருந்து மாலை b 

| யில்‌ இலுப்பையரப்பும்‌ வேப்பிலையும்‌ சமமாயரைத்து உடம்‌ b 

பிற்றேய்த்து ஸ்கானஞ்செய்யத்தீரும்‌. 

காத்தட்டி யிலைச்சாறும்‌ ஈல்லெண்ணெயும்‌ வகைக்குக்‌ 
{ காற்படிவீ.தங்கலந்து அதிற்சுத்திசெய்தகெவுரிவிராசனிடை 
4 ௧, பொடித்துப்போட்டுச்‌ சூரியபுடம்வைத்து உடம்பிற்றேய்‌ ந 
{ த்து மாலையில்‌ அரப்பிட்டு ஸ்சானஞ்செய்ய தரும்‌. b 

4 
{ 
4 
்‌ 

4 

  சகலகரப்பன்‌ சிரங்குக்கு மேற்பூசும்‌ எண்ணெய்‌. i 

விட.த்திலை இலைக்கள்ளி இிருகுகள்ளி ச துரக்கள்ளிமாவி | 

லிங்கு சங்கு தாழை கொமட்டி குப்பைமேனி அவிரி பொடு 

தலை நிலக்கடம்பு ஆமணக்கு இண்டு எருமை ஆட்டாஙக்கொ |. 
| டி. கொச்சி இவைகளின்சாறு ஈல்லெண்ணெய்வகைக்குப்படி ்‌ 

வ; வி.தங்கலந்து ௮தில்‌ ரகம்‌ கடுகு கோரைக்இழக்கு குந்தி 
| ருக்கும்‌ சூக்கில்‌ திரிகடுகு தேவதாசம்‌ கருஞ்ேகம்‌ வகைக்கு b 

. ட க்‌ ஸு : . og 4 ்‌ 
ப்பலம்‌-௧, வீதமாரைத்துப்போட்டுக்‌ காப்ச்வெடித்து உடம்‌ 3 ்‌ ்‌ த்து 
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0 அனுபோகவயித்‌ தவஞ்‌, @ 
et ட இதுதான தவன அ மகவை வ அன அடை அப x 

சிரங்குப்புண்‌ ணுக்குக்‌ களிம்பு. | 

அர௬௪ கெநர்தகம்‌ குங்கிலியம்‌ இவைகளை யோர்நிரையா ; 
ி ய்விளக்கெண்ணெயிஉரசைத்துப்போடத்தீரும்‌. i 

{ 
{ வாதகரப்பன்வீக்கத்‌ இற்கு, Ow 
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{ மூக்கரைச்சாரணைவேர்‌ இந்துப்பு கடுக்காய்‌ மாச்சுக்கு 
॥ ஐர்நிசையாய்தச்‌ தட்டிப்போட்டுக்‌ கியாமஞ்செப்அ குடிக்கத்‌ 

இரும்‌. 
(| தூதுளை சங்கு சுரக்கொடி சறுநெரிஞ்சி நீர்முள்ளி ஈரு 

{ ள்ளி இவைகளை ஓர்நிரையாய்கஷாயஞ்செய்து அதில்‌ வெண்‌ 

1 காரத்தைப்பொரித்துப்போட்டுக்‌ கொடுக்க த தீரும்‌. 
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ft சருள்ளியையிடித்‌ அச்சாறுபிழிற்து தில்‌ எவாச்சாரம்‌ று 9. 5B Bl அஜி 
( இந்துப்பு ரகம்‌ வெங்காரம்‌ இவைகளைப்‌ பொடித்துப்போ 

4 ட்டிக்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

4 மலசலங்கழன்று விக்சம்வற்றும்‌ ஷே. மூவகையுப்பையு 
॥ ம்பொடித்துக்‌ கோசலத்திற்‌ கலக்கி வடிகட்டிக்‌ கொடுக்கத்‌ 

திரும்‌, 

  

{ மாந்தம்‌ செவ்வாப்பு கரப்பானுக்கு. 
| ஜாதிலிங்கம்‌ பூரம்‌ ஏலம்‌ பூங்காவி வகைக்குப்‌ பலம-வட   4 கோறும்பைக்கஞ்வொர்த்து இரண்சொமம்‌ மைப்போலாட்‌ 

டிப்‌ பபறுபோலுண்டைசெய்துக்கொண்டு இரண்வெயசுப்பி 

4 ள்ளைக்ராச்‌ சோற்றிலும்‌ தற்குட்பட்ட மந்தைகட்குமா | ற்நிலும்‌ அதற்கு குழந்தை 
{ சப்பத்‌ திரிக்சியாழத்திலுங்கொடுக்க த்‌ தீரும்‌. 

4 வை 
4 சிறுசிரங்கு சொரிசிரங்இற்கு. 
| கொடிக்கள்ளியைவாட்டிச்‌ சாறுபிழிச்து வயதுக்கும்ப 

} லத்துக்குக்கக்கபடிகொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

்‌ ஒருபடி தேங்காய்ப்பாலில்‌ BGR ௮ ரிதாசம்‌ கெந்தி 

{ வகைக்கு இருகழஞ்சு அசைத்துப்போட்டுக்காய்ச்சி நெய்வடி 

7 தீக்‌ காலையில்‌உடம்பிற்பூசி மாலையில்‌ அரப்பிட்டுக்‌ குளிக்க 

வி oe, ரூம்‌. ட 
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ஓம்‌ தாம்பாகம்‌. 6 
_ 3 
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காற்கடுவன்‌ மண்டைக்‌ கடுவனுக்கு. 

ழை வியாதி காலிலுக்‌ தலையிலுங்கண்டிருக்தால்‌ மண ்‌ 

க்னிலையை இரவிற்கட்டிக்‌ காலையிலவிழ்த்அச்‌ சலத்தாற்க ) 

முவியபின்‌ அப்புண்ணில்‌ தேங்காயெண்ணெயைத்தடவியத 

ன்மேற்சம்லியைக்கருக்கப்பொடித்‌துத்‌. தூவியிடத்‌ தீரும்‌. 

இலுப்பைப்‌ பட்டை பாவட்டை. சதுரக்கள்ளிப்‌ பட்‌ . 

டை ஈருள்ளி வசம்பு நறுக்கி விளக்கெண்ணெயிற்‌ போட்டுக்‌ ்‌ 

காய்ச்சி உட்கொள்ள த்தீரும்‌. 

  

சிரங்கு சொரிகரப்பன்‌ ஆருப்புண்‌ ணுக்கு. ்‌ 

அரிதாரம்பலம்‌-வ, சேங்கொட்டை-உ௰, இவைகளைகறு 

SR ஒருபடிஈல்லெண்ணெயிற்போட்டுக்‌ காய்ச்சிக்‌ சேங்கோ 

ட்டை. வெடி.க்கும்பதத்‌ இிலிறக்கிவடி தது உடம்பிற்‌ றேய்த்து 

மாலையிலசப்பிட்டுக்குளிக்க த்‌ திரும்‌. 
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கல்லுப்பு மாமஞ்சள்‌ மிளசூ கருஞ்சாகம்‌ வகைக்குப்‌ ப 

லம்‌-வ, வீதம்பொடித்து இரண்பெடி. தேங்காய்ப்பாலிற்போ 

ட்டுக்காய்ச்9 நெப்வடித்து உடம்பிற்பூசி மாலையி லரப்பிட்டு 

ஸ்ரசானஞ்செய்ய தீரும்‌. 

அனும 

கரப்பனுக்‌ கெண்ணெய்‌. 

செங்கக்தாரி கருநொச்சி முடக்கொத்தான்‌ கழற்சி புங்‌ 

கு சங்கு சங்கங்குப்பி இரந்திராயகம்‌ சிறுசெருப்படை. சிறு 

இன்னி முதியார்கூக்கல்‌ உத்தாமணி கொடு? வலிவெள்ள றக 

வேம்பாடம்பட்டை சிவனார்வேம்பு இவதை கண்டங்கத்திரி 

பூககரப்பன்‌ பட்டை சரகம்‌ கருஞ்‌€சகம்‌ இவையெல்லாம்‌ர்‌ 

நிரையாய்‌ விளக்கெண்ணெயிற்போட்டுப்‌ பதமாய்க்‌ காய்ச்சி 

வடி.த்‌.தூக்கொடுக்க புடைக்கரப்பன்‌ கொ ள்ளிக்கசப்பன்‌ வீத 

குகரப்பன்‌ அரிகரப்பன்‌ செங்கரப்பனுந்‌ தீரும்‌. 
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கபாலகரப்பனுக்குதீ தைலம்‌. 

| | 

| 
| | | | 

  

   
\ மூத்தக்காசு GT Glo காணி சீராசெங்கழுநீர்‌ஒரிலைத்கா 

ல்‌ மரை இவஞார்வேம்புகிலவேம்பு குப்பைமேனி௪ங்குமலை தாக்கி( 
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2° அனுபோகவயித்தியம்‌. 
  

{ கொன்றை இவைகளின்வேர்‌ வகைக்குப்யலம்‌-௧, சுக்குமிளகு 

{ திப்பிலி கடுக்காய்‌ இந்துப்பு கருஞ்€ரகம்‌ வசம்பு பூடு சென்‌ ) 

னகரப்பழம்‌ கடுகுமோகணி வெளிச்இப்பிசன்‌ அதிமதுரம்‌ வ 

4 கைக்குக்களஞ்சு-௪, இவைகளை அவின்பாலி லசைத்து ஒருப } 
{ டிஈல்லெண்ணெயிற்போட்டுப்‌ பதமாய்க்காய்ச்செடி.த்‌.தஉள்‌ h 
4 ளுக்குஞ்சாப்பிட்டுத்‌ தலையிற்பதமிட்டுமுழுவெர த்‌தீரும்‌. 

  

{ தண்ணீர்விட்டான்‌கழங்குச்சாறு படி-௪, குமரிச்சாறு 
4 படி-௧க, தூதுளைவேர்பலம்‌-௪, இடித்து ௨-படி. கண்ணீரிற்போ 
{ ட்டுக்‌ காய்ச்செடி த்‌ தகஷாயம்படி-வ, நல்லெண்ணெய்படி-௪, 

இவைகளைக்கலக்ததிற்‌ கொடுவேலிவேர்ப்பட்டை கருஞ்சீரக 
{ ம்‌ வேம்பாடம்பட்டை வகைக்குக்கழஞ்சு-௧, வீதமரைத்துப்‌ 

போட்டுப்‌ பதமாய்க்காய்ச்சிவடித்து உள்ளுக்குச்‌ சாப்பிட்டு 

1 முழுவொத்தீரும்‌. 
௨௮௨௨   

கரப்பனுக்குமேற்பூசும்‌ எண்ணெய்‌. 

வெற்றிலை மிளகு தக்காளி வகைக்குச்‌ சாறுபடி-௧, OFC 
க்கிலம்பழுப்பு வேளை வகைக்குச்சாறுபடி-ஐ, நல்லெண்ணெ 
ய்படி-௧, இவைகளைக்கலந்ததில்‌ சுக்கு மிளகு வசம்புதிப்பிலி 
வகைக்குப்பலம்‌-௧, ௮அரைத்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சிக்‌ கரப்பா 
ன்பேரிற்‌ பூசிவரத்தீரும்‌. 
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முருங்கைப்பூ எருக்கம்பூ, முத்தெருக்கஞ்செவிகார்த்தி 
கைக்கிழங்கு வகைக்குஇசண்டுகழஞ்சிஅரைத்‌.து 2-படி அவி 
னெய்யிற்போட்டுச்‌ சிவர்தபதத்திற்காய்ச்வெடித்துக்‌ கண்ட 

{ த்திற்கு£ழ்ப்பூசி மாலையிலரப்பிட்டு ஸ்ரானஞ்செய்யத்்‌ தீரும்‌. 

4 கொள்ளிகரப்பனுக்‌ கெண்ணெய்‌, 
| வெள்ளருகு சிவனார்வேம்பு சங்கங்குப்பிபொடுதலைவி ழி 
கோ ழியவரை கரிப்பான்‌ கருநொச்சி Sip pA மஞ்சணாத்தி சி 
அசெக்தட்டி சாசடை தூதுளை இவைகளின்‌ சாது வ்‌ 5G 
படி-௬, விள க்கெண்ணெய்படி-௧. ஒன்ருய்க்கலர்ததில்‌ கருஞ்‌ 
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J ஐர்தரம்பாகம்‌. 09௫ 
on வ வைய யய   

{ சீரகம்பலம்‌-ஐ) ஈருள்ளிபலம்‌-௧, அரைத்துப்போட்டுக்காய்‌'ச்‌ 
| சிப்‌ பத்தியமாய்‌ கரண்டி வி.தங்கொள்ளத்‌ திரும்‌. | 

| ௮௩. i 
ட சு ரவகுப்பு. b 

| கணக்காச்சலின்‌ குணம்‌. . i 
{ உந்திமு கல்‌ ஈரல்வரை புண்ணா௫ச்‌ சுசங்காயும்‌ Boss 
| அமயங்கும்‌. guess. ந 

ஜீ. பூசுணி தண்ணீர்மீட்டான்‌ இவைகளின்சரறு Qar Bi gy ்‌ 
{ வினெய்‌ பால்‌ வகைக்குப்படி-௧) கடிகுரோகணி சண்பகப்பூ 

வெட்டிவேர்‌ பச்சை அதிமதுரம்‌ லவங்கம்‌ இற்றாமுட்டி பே b 
சாமுட்டி திப்பிலி சந்தனம்‌ ஏலம்‌ லாமிச்சம்வேர்மாம்பருப்பு 

| கோஷ்டம்‌ விளாம்பிசன்‌ இலவம்பிசன்‌ வில்வப்பிடன்‌ பொன்‌ 
| மூசுட்டை வகைக்கொருகாசிடைவீதமரை த்துக்கலர்து பத [ 

| மாய்க்காய்ச்சிக்கொடுக்க கணக்காச்சல்‌ உட்சுரம்‌ தமெல்‌ இ 
| ருமல்தீரும்‌ உடல்பூரிக்கும்‌. ்‌ 

புள்ளடி. செப்புநெரிஞ்சி வல்லாரை வரட்பூலா கோழி 38 
{ ய்வரை இவைகளின்சரறுவகைக்குப்‌ படி-வ, ஆமணக்கெண் 

{ ஸணெய்படி-௧, குராசாணி கடுகுசோகணி வெளிச்சப்பிசன்மா ்‌ 
{ Bam yo gyri சடாமாஞ்சி வகைக்கிரண்டுபணவிடைபொடடி.த்‌ | 
| துக்கலந்துகாய்ச்சி யொருதுட்டளவாய்கொடுக்கத்‌தீரும்‌. | 

| மாசிக்காய்‌ திப்பிலி ஏலம்‌ கோரோசனை கோஷ்டம்‌ மா 
ஞ்சில்‌ இருசீரகம்‌ அக்கராகாரம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-வ) முலைப்‌ 

| பாலாலிருசாமமரை த்து ஷேபாலிற்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, ்‌ 
ப | சங்கு செருப்படை துளசி வசட்பூலாகழந்கி நரிப்பயறு 

{ இவைகளின்சாறு ஆவினெய்‌ வகைக்குப்படி-௧, ௮ப்பைகொ ழ்‌ 
! வவை நெரிஞ்சி தூ.துளை யிவைகளின்வேர்‌ இசாம்பு திப்பிலி 

4 ஜாதிக்காய்‌ இம்பூரல்‌ வசம்பு உள்ளி சுக்கு கடுக்கரப்‌ சிறுதே 
| க்கு வகைக்குப்பலம்‌-ஹூ, தட்டிப்போட்டுக்கொடுத்து மேலி [ 

1 அம்பூசத்தரும்‌, 
நாய்த்துளசி பழம்பாசி கணப்பூடு பேய்மிரட்டி. வல்லா 

or தகசை ஓரளவாய்க்கூட்டி கியாமஞ்செய்து ay. 55 Bo"



2. அ றுபோகவயித்‌ தியம்‌. 

| கருஞ்சீரகம்‌ 6 DET stb கோசோஜனை "பொடித்துப்‌ போட்டுக்‌ ்‌ 
கொடுக்க கணவெப்புத்தீரும்‌. . 

4 — , 
{ உடம்புநோய்க்காச்சலின்‌ குணம்‌. 

‘ உடம்புகொக்துகாயும்‌ குழச்கை யுதட்டைக்‌ கடிக்கும்‌ b 

| கைமுஷ்டியையுறக்கப்பிடிக்கும்‌ நட்டகண்ணாய்விழிக்கும்‌ ப 

1 ட்டமுடன்‌ கொங்கையைக்கடி த்திழுக்கும்‌. 

நிவர்த்தி | 
{ _சீதேவிப்பூண்டையிடி த்துப்‌ பிட்டாயவித்துச்சாறுபிழி 

ந்ததிற்‌ கககுசோகணியரைத்துக்கலக்கி வெள்ளாட்டுப்‌ பாலி 

ற்கலர்‌ துகொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

4 உட்காய்ச்சலின்‌ குணம்‌. 

உட்சுரம்காயும்‌ வயிறு ௮பானமெசியும்மயக்கங்காணும்‌ 

நிவர்த்தி, 
ல 

இளநீரிலவித்துஊற்றின சிற்ராமணக்கெண்ணெய்படி-௧, 

மலசலரந்தீயும்‌. 

ஆவின்‌ பால்படி-௨, குமரிச்சாறுபடி-ஐ, ஓன்றாய்க்கலத்‌ து மெ 

முருபதமாய்க்காய்ச்சிவடித்ததிழ்‌ சரகம்‌ மாசிக்காய்‌ கோஷ்‌ 
டம்‌ அதிமதுரம்‌ சரொம்பு ஏலம்‌ சுக்கு வகைக்கு விராககிடை 

௧, வெர்தயம்பலம்‌-௧, இவைகளை வறுத்திடி த்‌ துக்கலந்து சூ 

ரியபுடம்வைத்‌ துக்கொடுக்கக்‌ காச்சல்‌ உட்காச்சல்‌ மாந்தம்‌ 

உடம்புவற்றல்‌ சாவரட்சி ஈடுக்கல்‌ இருமல்‌தீரும்‌.   
கற்றாழஞ்சா.று இளநீர்‌ ஆவின்பால்‌ வகைக்குப்‌ படி.-௧) 

சிற்றருமணக்கெண்ணெய்படி-௩, கலந்துகாய்ச்சி கணப்பூண்‌ 

டு மான்கொம்பு சந்தனம்‌ ஆமையோடு வகைக்குப்‌ பலம்‌-௧, 

இளகீராலரைத்து செண்பகப்பூ ஜாதிக்காய்‌ ஈற்ரகம்‌ வகை 

க்குப்பலம்‌-வ) Fr Buus Bil பலம்‌-ஹுூ, கொக்தமல்லிபலம்‌- ட 
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2, இவைகளை பசுவின்பாலி லரைத்து ஒன்ரறாய்ம்கலக்து மெ h 

முகுபதமாய்க்காய்ச்சி ௮க்திசக்தி யொருதுட்டிடை யேழு 

காட்கொடுக்க மாம்தகணம்‌ தோஷம்‌ வரட்கணம்‌ உடம்புமெ 

லிவு அட்சரத்தின்காச்சல்‌ உட்சுரம்நீக்கும்‌. (6 

wf CONN VF Nw WS Wwe om 88 Wwe we ws Sr அலு வி்‌
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சாமர்தோறு மட்டாய்ச்சாங்காயும்‌ குழர்கை சறியமும்‌ 
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| பாலுண்ணாது உடல்கருக்கும்‌ இளைக்கும்‌ நடுங்கும்‌ தண்ணீர்‌ 
தாகம்‌ தலைவலிகாணும்‌ கைகால்குளிர்க் திருக்கும்‌. ட்‌ 

நிவர்த்‌ த, 
உத்தாமணி பாவட்டை சங்கு காவட்டைமுருங்கை நு [ 

அ
க
ட
 

அப
ய்
‌ 

அய
ிட
ட 

ணா பொடுதலை இவைகளின்சர்க்கு ஒருபிடி, ஈறுக்கிச்‌ சட்டி 

யிற்போட்டு ஒருபடி கண்ணீர்விட்டு ஓமம்‌ இப்பிலி வசம்பு ஆ 

மையோ கருஞ்சீரகம்‌ ஓர்றிசையாயரைத்துத்‌ தணியில்முடி ்‌ 

நீது கூடப்போட்டு வற்றக்காய்ச்சியதில்‌ மை. மருக்துகளை ய 

ரைத்து மூன்றுவேளை கொடுக்க த்தீரும்‌. | 

i
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விளாங்காய்ப்பிரமாணம்‌ ஆவின்வெண்ணெயில்‌ உத்தாம b 

x 

ணிக்கொழுக்அு வசம்பு உள்ளி விளாவோடு ஓமம்‌ ஆமையோ 

டி வகைக்கிருகழஞ்சு வறுத்துப்பொடித்துப்போட்டுக்காய்ச்‌ 

சிக்கொடுக்கத்திரும்‌. i 

உத்தாமணி சங்கு தூதுவளை கொடுப்பை இவைகளின்‌: ்‌ 

வேர்‌ வகைக்கு ஒருபிடி ஈறுக்கி ஒருபடிகீரிற்போட்டு பொடுத 

லை ஓமம்‌ இப்பிலி மிளகு வசம்பு பூர்‌ ஆமையோடுஜர்நிறையா 

ய்ச்‌ சிலையில்முடிர்‌ போட்டு வற்றக்காய்ச்சி யதில்‌ ஹே மருந்‌ 

தையரசைத்துக்‌ கலக்கிக்கொகக்கத்தீரும்‌. 

பாவட்டை கொன்றை இற்றாமுட்டி. வேலிப்பரித்தி இ 
வைகளின்வேரும்‌ மிளகும்தட்டிப்போட்டுக்‌ கியாழஞ்செய்து 

கொடுக்கத்தீரும்‌. 

ட அகரா 

॥ இசத்தசுரத்‌ இன்குணம்‌. | 
வயிற்றுவலி தாகம்‌ கழிச்சல்‌ தலைச்சுற்றல்காணும்‌ ௬ம்‌ 

{ விட்டுவிட்டுக்காயும்‌ கண்தாழும்‌ நாவுலரும்‌ கைகால்‌ சோர்ந்‌ 
{ Si g oon ook FC Li 8 CH & Hed. 

  
4 றிவர்த்‌ இ. 

Ss நாவிக்கிழங்கு திப்பிலி வெண்காரம்விராகனிடைமூவை 
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  நத மோ அன அடை பவட அடை அடை ணை தவை. 

Ae அனுபோகவயித்‌ இயம்‌. 

1 இருசாமமரைத்து உடலைநிசை யுண்டைசெய்து சுக்குக்கியா 

1 மத்திந்கொள்ள வெழப்புத்தீரும்‌. 

4 சரகம்‌ இராம்புக்கஷாய த்திலிடத்தீரும்‌. | 

‘ ஆலவிழுதின்‌ கஷாயத்திற்கொள்ளப்‌ பழஞ்சுரந்தீரும்‌. 

{ 
வெட்டும்‌ 

4 அன்பனாசெரகத்தின்‌ குணம்‌: 
| வேர்க்கும்‌ வெதும்பும்‌ சண்சிவக்கும்‌ பலகாலும்‌ வெக்டீர்‌ 3 

Y Caan Gis பார்க்கப்பயமாயிருக்குதெனப்பதறி அலறிக்குழச்‌ [ 

தையமும்‌ வயிறுசிக்கிவிமிம்‌ தெருவிற்புறப்பட்டோடும்‌. b 

திவர்த்‌ தி. 
{ கோசோஜனை அதிமதுரம்‌ கோஷ்டம்லாமிச்சம்வேர்வெ ) 

ட்டிவேர்‌ ஏலம்‌ ௪ண்பகப்பூ மாசிப்பச்சை சாத்திவேதி இ i 

| வைகளை ஓர்நிறையாய்‌ முலைப்பாலிலாவதுவெட்டிவேர்த்‌ தண்‌ | 

டுச்சாற்றிலாவது மைப்போலரைத்துக்‌ குன்றிபோ லஓுண்டை ்‌ 

॥ செய்து ஷீ பாலிலுசைத்துக்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

| கற்ருமஞ்சோறு கடுக்காய்‌ கவிப்பாக்கு கருவேல்‌ பிரமி | 

| சுக்கு ஒருபடி தண்ணீர்விட்டு காலிலொன்றாய்க்‌ காய்ச்சி ௮ % 

தை விளக்கெண்ணெயிற்கலந்துகொடுக்கச்‌ சீதம்‌ குன்மம்‌இ 

ருமல்சுரம்‌ சதபேதிமுதலான சுரங்கள்‌ தீரும்‌. 

யை: } 
மாங்கிஷசகரத்தின்‌ குணம்‌. 

B
R
 
A
R
 
A
 

A
 
A
M
 

அ திகமாய்ச்சுரங்காயும்‌ உடல்கடுங்கும்‌ மூச்சு மெத்தஐ 

டும்‌ உதிரம்வற்றி யுடல்வெளுத்துருஇக்‌ கருகும்‌ மூர்ச்சைகா b 

| ணும்‌ உரோமங்கள்‌ இலிர்க்கும்‌. 

நிவர்த்‌ இ. 

| பச்சைக்கர்ப்பூரம்‌ கெர்தி இந்துப்பு லவங்கம்‌ சாதிக்கா 

॥ ய்‌ சாதிப்பத்திரி வகைக்கொருகழஞ்சு தேடப்பழச்‌ சாற்றில்‌ | 
{ ஒருஜாமமசைத்து உளுந்தளவுஉண்டைசெய்து இஞ்சிசர்க்க ட 

ரை சுக்லொட்ட எந்தச்சாரமும்‌ மூன்றேழுக்கால்‌ கா ழிகையி 
இ லோடும்‌. . 6 
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3 ஐம்தாம்பாகம்‌,. 75 
a —— ட 3 

{ Han Gas 5 Hor Goon te 3 
{ அனழ்போல்வெ௫ும்பும்‌ முலையுண்ணாது புத்திகலங்கும்‌ i 

| உள்ளுளையும்‌ வெள்ளோக்காளமிகும்‌ சத்‌இக்கும்நீர்சிவக்கும்‌ ர 

। சாமத்திற்சுரங்காயும்‌ உடல்வற்றிறீங்கும்‌ இருமல்‌ சோகை ௧ 

{ டுப்புக்காணும்‌. oo ்‌ 

{ Bout & &. b 

{ சாஸ்திரபே௫ கோஷ்டம்‌ மதுரம்‌ சந்தனம்‌ ஏலம்‌ சீரக 

{ ம்‌ கொன்றைப்பிசின்‌ ருத்திசாட்சம்‌ சலங்கொம்புநெல்லிசண்‌ b 

| பகம்‌ கொத்தமல்லி லாமிச்சை வகைக்கொரு காசள வரைத்‌ 

{ । அ ஒருபடி ஆவினெய்யிற்போட்டுப்‌ பரித்திக்காய்காணி வகை 

{ க்குச்சாறுபடி-வ, விட்டுப்பகமாய்க்காய்ச்சி அதிற்‌ காற்பலச்‌   { சர்க்கரைசேர்த்து ஒரு கரண்டிவீ.தஞ்‌ சாப்பிட ௮ஸ்திசரம்‌ 

{ வசட்கணம்டநீக்கும்‌. 
CORO 
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வாதபித்தரிலேற்பன சுரத்திற்கு. W
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கோரோசனைவிராகனிடை-௨, கடுஞூ3சாகணி கேர்வாள 

f க ° a: es s 
ம்‌ வகைக்குவிசாகனிடை-௧, மூலைப்பாலீல்‌ மைப்போ லசைத்‌ 

௭
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அப்‌ பயறு போலுண்டைசெய்து வாதசுரத்திற்கு இஞ்சிச்சா ்‌ 

pale, பித்தசுரத்திற்கு முலைப்பாலில்‌, சிலேற்பன சுரத்திற்கு 

ஆடாதோடை கண்டக்கத்திரி தூதுளை இடி த்துப்பிட்டவித்‌ 

அப்பிழிக்தசாற்நிலிடத்தீரும்‌ மூவகைச்சன்னியுந்தீரும்‌. ந 

ஜீ 

[ 
{ மாத்தசுரத் திற்கு. 

சத்தித்தண்டு களிப்பாக்கு பாலில்‌ பத்துத்தபாச்‌ சுத்தி 3 

  

  
செய்த௫வதைவேர்‌ கடுக்காய்‌ சுக்கு கடுகுரோகணி தர்‌ நிரை 

யாய்த்தட்டி ஒருபடி ரீரிற்போட்டு அசைக்காதற்படியாய்வற்ற b 
டட ae 

வைத்துக்கொடுக்கத்திரும்‌. ற | 

யிடை கஸ்தூரிமஞ்௪ [ விரைக$ீக்பை கடுக்காப்‌-0௬, MTG 
. ச ௩ தத்‌ * s a" a ச்‌ ன்‌ 

ar கருடக்கிழங்கு இவைகளைப்பொரடி. நத ஒருபடி. ஆமணத்‌ > 
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B74 அனுபோ.கவயித்‌ இயம்‌. 
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சரகம்‌ கிராம்பு இப்பிலி கெல்லி வேம்பு புளி விஷ்ணுகர 
‘ ந்தை பேராமுட்டி. சிற்றாமுட்டி ஐரிலைத்தாமரை ஒர்‌ நிரையா } 

ப்க்கூட்டிக்‌ கஷாயஞ்செய்துகொடுக்க ச்‌ இரும்‌. 

| உள்ளி அவி. சூட்டிவிளா இவைகளை ஜா்நிசையாய்ச்‌ 5 ) 
| வக்கவறுத்துக்‌ கஷாயஞ்செய்துகொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

புளி அணா மெல்லி வேம்பு உதி தகரை பொடுதலை அம்‌ 

Lore Ge EAA இவைகளின்சஈர்க்கு வில்வம்‌ சிறுபுள்ளடி கோழி 
i 
{ பவரை நிலவிளா பழம்பாசி இவைசவினிலை ஈரிபயற்றங்கொ 
॥ டி. விஷ்ணுகரர்தை நன்னாரி கோரைக்கிழங்கு செருப்படை 
4 மணத்தக்காளி வல்லாரை இத்தி பேய்ப்புடல்‌ வில்வவோடு வ 

கைக்கொருபிடி. அரிக்‌ து பொன்னிறமாய்வறத்து ஒருபடி த b 
4 ண்ணீரிற்போட்டுக்‌ காற்படியாப்வற்றவைத்து அதிற்‌ கோஷ்‌ 

| டம்‌ விலாம்பிசின்‌ வில்வப்பி௫ன்‌ இலவம்பிசின்‌ மாட௫க்காய்சா 
4 இக்காய்‌ வெந்தயம்‌ வகைக்குவிரா கனிடை-௧, வெதுப்பிபொ b 
{ டி.த்துப்போட்டு மூன்றநா ளிரண்டு வளை யுங்கொடுக்க நாட்‌ * 
உ பட்டமாந்தசரம்‌ வாதபித்தசிலேற்பனசுரக்‌ இரும்‌. ்‌ 

பச்சைக்கர்ப்பூரம்‌ இலவங்கம்‌ வால்மிளகு சறுகாகப்பூ 
| கடுகு?ரோகணி ஏலம்‌ சடாமாஞ்சி சுக்குசீரகம்‌ வகைக்குவிரா 

{ கனிடை-வ, கேர்வாளம்‌ விராகனிடை-உவ, பொற்றலைக்கரிப்‌ 
{ பரன்சாற்முல்‌ ஒன்‌ பதுராள்‌ ஆட்டி மிளகுப்பிரமாணம்‌ உண்‌ 
1 டை-செய்து இஞ்சி தேன்‌ முலைப்பால்‌ இவைகளிற்‌ கொடுக்க 

மாந்தசுரமுகலான சகலசு£ரமுக்‌ தீரும்‌. 

‘ அட்சாமாக்தகரத்திற்கு. 
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mo . a த்‌ . { பூவசசுலை காய்‌ பூ சமனாயரைத்த பலம்‌-௧, அடையபோற்‌ 
॥ றட்டி சிற்ருமணக்கெண்ணெயிழ்போட்டுக்‌ காய்ச்சி Fars su 

| தத்திலடையையெடுத்துப்போட்டு ஏலம்‌ சாதிக்காய்‌ சாதிப்‌ 
வ்‌ வகைச்குவிராகனிடை-ஐ, பொடிசெய்து எண்ணெயி 
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ற்கலக்து ஐருதுட்டிடைகெ £டுக்கத் தீரும்‌. நீ 
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்‌... குளிர்சுரத்திற்கு. | 

புரசிலையும்‌ ௮தின்பட்டையும்‌ கற்றாமஞ்சோறுந்தட்டிச்‌ b 
சாறுபிழிந்து ஒருகசண்டி.வி.தங்கொடுக்கத்‌ திரும்‌, 

கணக்காச்சல்மாறலுக்கு. ்‌, ] 

அதிமதுரம்‌ லவங்கம்‌ ஏலம்‌ சண்பகமொக்கு சோஷ்டம்‌ } 
சுக்கு சரசும்‌ முத்தச்காச வறுத்திடித்து வடிகட்டிச்‌ சர்க்க 
ரைகலக்துஅருந்தக்‌ கண்ச்சுரம்‌ மாறற்சுரந்‌ தீரும்‌, | 

-கணக்காச்சல்மயக்கத் திற்கு. b 
புளி வேம்பு மா கெல்லி நாரத்தை அணா தகரை நிம்பம்‌ ழ்‌ 

இவைகளினீர்க்கு வல்லாசை பழம்பாசி சிறுபுள்ளடி முத்தம்‌ 

ஈருள்வி அத்தி சற்முமுட்டி பேசாமுட்டி மிளகு தக்காளிமு ; 

சுமுசுக்கை விஷ்ணுகாக்கி ஈரிபயற்றங்கொடி பற்பாடகம்‌ ரூ | 
க்கொற்றி அம்மான்பச்சரிசி சீந்தில்‌ கருஞ்சோகம்‌ நற்சீரகம்‌ | ரீ i ஞீ சீ கம 8 

சுக்கு வெந்தயம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-ஐ, வறுத்துக்‌ கஷாயஞ்செ i 

ய்து அதிற்‌ கோரோசனை அக்கராகாரம்‌ அதிமதுரம்‌ கலங்‌ } 
கொம்பு கோஷ்டம்‌ வகைக்கொரு பணவிடையா யரைத்துக்‌ 

கலக்கிக்கொடுக்கத்திரும்‌. i 

  

கணபாண்டு கணசுரம்‌ அஸ்திவெட்டை இருமல்‌ 4 
இரத்தம்‌ இவைகட்கு. 

அவரை சரக்கொன்றை விஷ்ணுகரந்தை நிலக்குமிழ்‌ இ 
| வைகளின்வேர்‌ சிறு௮ம்மான்பச்சரிசி ஏலம்‌ ஈற்ரகம்‌ கெரி 

ஞ்சி வகைக்குப்பலம்‌-ஐ, இடித்து௮அரைத்து ஒருபடி. விளக்‌ h 
கெண்ணெயிந்போட்டுப்‌ பதமாய்க்காய்ச்சிக்கொடுக்க தீரும்‌. 
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கழிச்சல்தோஷத்‌ திற்கு. 
உப்பிலிப்பூடைகறுக்‌இ ஆவினெய்யிற்போட்டு வெயிலில்‌ ] 

சா௮சாமம்வைத்துப்‌ பின்குழர்தைகட்குக்‌ கொடுக்கத்‌ இரும்‌. }   ௮௨.௬.
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காச்சல்‌ அதிசாரம்‌ சுவாசகாசத்‌ இற்கு. 
அவி 2வர்‌ கெற்பொரி சடாமாஞ்சி அதிமகரம்சமனாப்‌ j 

த ல z ல ம்‌ 1 க ‘ ல்‌ 3 z ah இ ப்பொடித்துச்‌ சர்க்கரை தேன்விட்டு மத்தித்‌அக்கொடுக்கக்‌1 
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ance ae அ இவிடையம்‌ பொடி. BDz த்‌ தேனில்‌ கொடுக்க 
அதிசாரசுவாசம்‌ ரக்‌. 

"a
y 

% 

ஆமசுரமாறலுல்கு. 

வேம்பு இலுப்பை மாவிலிங்கு பாவட்டை முருங்கை நு 
ணா இவைகளினீர்க்கு வேலிப்பரு, த்தி தைவேளை சாரணை இ 
வைகளின்வேர்‌ பேய்ப்பாச்சோ ற்றி a a வறுத்‌ 
ZI இருசா ழிகீரிற்போட்டு இப்பிலி. மிளகு ஆமையயோடு சுக்கு 

வசம்பு ஓமம்‌ ஒர்நிசையாய்‌ eel ars வற்றக்‌ arid 
அதில்‌ ஷேம்ருந்தைவைத்துக்கொடுக்க த்தீரும்‌. 

ho 

_அமங்குளிர்குரங்கடுப்புக்கு 
BEES HIT is பொன்னாங்காணிசாசணை இவைகளின்வேர்‌ 

களை யோர்நிரையாய்‌ உள்ளித்தயிலக்‌ தாலரைத்து ஒருகழஞ்‌ 
சுவீதங்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

ஜோ 

விக்கல்வாச்தசரம்‌இருமலுக்கு. 

கண்டங்கத்‌திரிவித்து அமுக்குரா இப்பிலி இவை சமன்‌ 

பொடித்து தூக்கொடுக்க ததிரும்‌. 
OE 

இதர ரத்‌ இற்கு ; OT wb Fs He 

கண்டங்கத்தி திரி சந்தி தாமரை வளையம்‌ இவைகளைக்‌ ௧ 

ஷாயம்செய்து இல்‌ ee முத்தக்காசு ஐர்நிரையாய்ப்பொ 
டி.க்துசாவிக்கொடுக்கத்‌ திரும்‌. 

ERR newer 

சுரம்‌இருமல்‌சீதசுரத்‌ இற்கு. 
சத்திமூலம்‌ தூதுளை கண்டங்கத்திரிவேர்‌ கோஷ்டம்‌ 

Aad முசுமுசுக்கை முள்ளி அரத்தை திரிகமுகுகஷாயம்வை 
oa ஆறிமபாதருக ததத ரும்‌. 

வவ ஆப பவை 

இற்‌ கு 

தம்‌ விஷசுரத் திற்கு. 
தட்டி யொருபடி நீரிற்‌ 

ப்‌ சுக்கு um arr வசம்பு 

ள்ளத்தி இரும்‌. 
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(Sipe





  

  

ஐத்தாம்பாகம்‌. 706 

| அதிசாரசுரம்‌ காச்சில்‌ சுவாசம்வா த்தி ] 
{ சுரதாபம்‌ விக்கல்‌ தாகத்‌ இற்கு. ்‌ 

மான்கொம்பு இப்பிலி ௮திவிடையம்‌ சமனாப்ப்பொடித்‌ i 

4 தத்‌ தேனிற்கொடுக்க சுரம்‌ காசம்‌ வாந்திதீரும்‌. ்‌ 

| ஆல்‌ மா நாவல்‌ இவைகளின்‌ தளிரை நறுக்கிக்‌ கஷாயம்‌ | 

4 வைத்துக்கொடுக்கச்‌ சுரம்‌ தாகம்‌ விக்கல்‌ அதிசாரக்‌ தீரும்‌ ) 

| உஷை 
{ பித்தகரம்‌ தாபசுரம்‌ பழவெப்புக்கு மேற்பூசும்‌ I; 
| .... எண்ணெய்‌. ந 
{ பசுவினெய்படி-௪, மை. பால்‌-௨, ஈல்லெண்ணெய்படி-௬, | 

பெருங்குரும்பை மதுரம்‌ நன்னாரி கருவேலிலைகடுகுகோகணி ்‌ 

செவ்வள்ளிக்கொஜ. அழுக்குறாவேர்‌ மரமஞ்சள்‌ சந்தனம்‌ ௪ | 

4 க்கு காசுக்கட்டி அரக்கு கோஷ்டம்‌ வகைக்குக்கழஞ்சு-௧, ௮ | 

| ரைத்தொன்ருய்க்கலக்துகாய்ச்சிச்‌ சரசிலும்‌ உடம்பிலும்‌ பூச 

| சூரியனைக்கண்ட பனிபோற்பரந்திடும்‌, 

| எ | ஞு 
: { கணக்காச்சலுக்குக்‌ கஷாயம்‌. h 

{ வெப்பூலா. வில்வம்‌ சிற்றாமுட்டி விஷ்ணுகாந்தி நன்னாரி ்‌ 

இவைகளின்வேர்‌ வசைக்குப்பலம்‌-௫, மிளகுபலம்‌-2, இருப 

{ ங்குசெய்து இரண்புபடி. தண்ணீரில்‌ ஒருபங்கு தூட்போட்டு 
4 வற்றவைத்து ஐந்துபோதுகொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

1 a } 
{ ,சகலசுரங்களுக்குப்‌ பச்சைக்கற்பூர மாத்திரை. . 

| 
1 பச்சைக்கர்ப்பூரம்‌ லவங்கப்பட்டை சாதிக்காய்‌ வகைக்‌ ந 
{ குக்கழஞ்சு-௨, வாளம்‌ ஆறுகளஞ்சு, குமரிச்சார்றா லரைத்து b 

| உளர்‌ அப்பிசமாணம்‌உண்டைசெய்து உலர்த்தி சர்க்கரையில்‌ ்‌ Merton. மூன்தேழுக்கால்கா ழிகையில்‌ விசோசனமர 

Z 

oe 

இச்‌ சுரந்தீரும்‌. 

ப்ப ட 
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இ 50 அ வபோகவடித்‌ இயம்‌. 

{ 
1 
॥ 
( 
॥ 
| 

ச்ம்‌ 

குளிர்சாரத்‌ திற்கு. 4 

ஷே. மாத்திரையை முன்னாடிக்கொடுத்து அப்பால்குப்‌ 
பை3மனியிலை கொடுவெலியிலை மிளகு சமனாப்நிறுத்து விழு 

oF sniff 
அபட.௮ரைத்துக்கொடுக்க த தீரும்‌. 

சகலசுரத்திற்கு மாத்திரை. 

ஆடுதின்னாப்பாளைவேர்ப்பட்டையைநிழலி அலர்த்திகரு 

வாப்பட்டையைச்‌ சமன்கூட்டிப்‌ பொடித்து வஸ்திசகாயஞ்‌ 

செய்து எலுமிச்சம்பழச்சாறுவிட்டுஆட்டிப்‌ பருத்திக்கொட்‌ 

டைப்பிரமாண முண்டைடைசெய்து அனுபானத்திற்கொடுக்கச்‌ 

சகலசுரமும்‌ விஷருச்திரும்‌. 

விஷ்ணுகாந்தி சுக்கு கடுக்காய்‌ இரண்டு வாலுழமுவைஐர்‌ 
நிசையாய்க்‌ கஷ£யஞ்செய்்‌தரவ.தர ரூரணித்தாவது௮ இலிக்த 

மாத்திரையைக்கொடுக்கச்‌ சகலசுரமுகக்‌ தீரும்‌. 

சுரத்திற்கு அகாப்பதார்த்தங்கள்‌. 
பால்‌ கெய்‌ இளநீர்‌ தயிர்‌ புளிப்பு கடுகு பச்சைமீன்‌ இற 

ச்சி கோழி தேங்காப்‌ மாங்காய்‌ பரும்பு மூட்டை சக்தனம்‌ 

புனுகு பயறு ௮வல்‌ பொரி கடலை மஞ்சள்வஉடை பழங்கரி 

பழஞ்சோறு புணர்ச்சி இவைகளை யனுசரித்தால்‌ சன்னிதோ 
ன்றி மரணஞ்சம்பவிக்கும்‌. 

சன்னிவகுப்பு--மாச்தசன்னிகுணம்‌. 

மார்தத்தின்பேரிற்‌ சன்னி தோன்றிடி.ற்‌ சுரம்‌ மயக்கம்‌ 
தாகங்காணும்‌ சாவுமுள்ளுப்போலிருக்கும்‌ கண்‌ தாழும்புத்தி 
கலங்கும்‌. 

Gam. 

குழந்தைஓயா தலம்‌ வாயாற்பிதற்றும்‌ஒருகண்‌ இறக்‌ த 
ஒருகண்ணை:உருட்டி.விழித்அப்பார்த்கமும்‌ ஊசியபோற்‌ கழு 
த்துகேோக்து உடம்பெல்லாம்‌ நரம்புசோன்றும்‌ பாசிபோல்‌ 
விழிபசக்கும்‌. 

1) 

Bot & D. 

கஞ்சா.ஊமத்தை கச்சக்தராப்‌ இவைகளின்‌வேர்கோரக்‌ 
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ழி ஐந்தாம்பாகம்‌. Me 

{ கெருப்பில்போட்டுப்‌ புகைகாட்டத்‌ தீரும்‌ வெள்ளைவேர்‌ உத்‌ . 
தாமணியின்வேர்‌ மாவிலிகங்கப்பட்டை முரு்கைப்பட்டை 

{ வகைக்கொருபலம்‌ ன்ருயிடித்துச்‌ சாறுபிழிக்‌ அுழுறித்துச்‌ | 
4 ரூடாற்றி அதில்‌ திப்பிலி மிளகு சுக்ரு பொடி த துப்போட்டு . 

ஈவலோகபூபதிமா த்திரை இமைத்துக்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. இச்‌ b 

  

{ சாபத்தியம்‌. 

| னை [ 
| ஆமசன்னியின்குணம்‌. ந 

| குழந்தை மூலையுண்ணாதழும்‌ கண்விழியாது மயங்கும்‌ 
மேகம்வேறுபடும்‌ பற்பலவலியுண்டாகும்‌ குரல்கம்மும்‌ மலங்‌ 

| கட்டி சுரங்காயும்‌ தாகிக்கும்‌ வயிறாதும்‌ நெற்றிவிழிக்கும்‌ . 
{| மயக்கம்காணும்‌. |] 

| திவர்த்‌ இ. 
கடுக்காய்‌ கடகுரோசணி சிவதை இரி௫ிரி 5D ஓர்கிறை i 

॥ யாயிடித்துக்‌ கியாழஞ்செய்துகொடுக்கத்‌ தரும்‌. 

{ கன்னிக்கோழிமுட்டைத்தயிலம்‌ வேப்பெண்ணெய்‌ சம 
ன்கலந்து உள்ளுக்குக்கொடுத்து மேலிலம்பூச த்‌ தரும்‌. 

{ சாரணை மூக்குரட்டை பொதெலை திரிகடுகு சாய்த்துள 
{ சி சேகம்‌ சமனாய்கறுக்கிப்போட்டுக்‌ யொழஞ்செய்துகொடுக்‌ 
{ கத்தீரும்‌. 

{ ஆமணக்கெண்ணெய்‌ இலுப்பையெண்ணெய்‌ ஈல்லெண்‌ 
ணெய்‌ வேப்பெண்ணெய்‌ சமனப்க்கலந்து ௮ இிற்கொடுவேலி 

{ சங்கு எருக்கு மூடக்கொத்தான்‌ இவைகளின்வேர்ப்பட்டை 

{ களை ஓர்நிசையாய்‌ ஈறுக்கிப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி அதற்கு நிகா்‌ 

{ வெள்ளுள்ளித்‌ தயிலமும்‌ ௮ண்டத்தயிலமுங்‌ கலக்‌ மேலிற்‌ 
< 9 “Qi: 
இுவாலையிட த்தீரும்‌. 

கோராமஜன்னிக்குணம்‌. 

ர்‌ வாயுமிகும்‌ உடம்பு தீப்போற்காயும்‌ சதை குலுங்வெலி 

| க்கும்‌ விழி கால்கைகள்‌ பதைக்கும்‌ வாதநீர்‌ தாளிலிறல்கும்‌. 

( Dai gs றி. 
5 te ண்டு 5} த. உ. 

{| ரும்மட்டிக்காயச்‌ சாறு நூமுண்டுசென்ற வேப்பம்பட்‌ 

்‌ டைக்கியாழம்‌ விளக்கெண்ணெய்‌ வகைக்குப்படி-௧௪, & oor cap its 
க்கலர்ததில்‌ வெற்தோன்‌ றிக்கிழக்குக டக்கிழங்கு நீர்முள்ளி 

இசிவஞார்வேம்புதவசிமுருங்கை வெள்ளைச்ச £ரணைமுடக்கெரத்‌! 2 
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Cyr அனிய வதைப கவட வனவள வா மையா நக வ்வயலை அவுக அவித்து 

ல்‌ S 9 ரு 02 ஓ . ie 
Joa அனுமபோகவமித்‌ இயம்‌. ௫ 

  

தான்‌ இவைகளின்‌ வர்‌ ஏலம்‌ சீரகம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ கடுகுரோ | 

ட
 

| கணி பெருங்காயம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ - ௨, தட்டிப்போட்டுக்‌ 

கோழிமுட்டைத்தயிலம்‌ முசறுமுட்டைவகைக்குப்பலம்‌-௨, 

{ கூடச்செர்த் து மெழுகுபதமாய்க்‌ காய்ச்சி வடித்து காடை. } 

{ மூன்‌.றுநாட்‌ பத்தியமாய்க்கொடுக்கத்தீரும்‌. ட 

‘ ae 
தா.த்திரிகஜன்னிக்‌ குணம்‌. | 

{ குழக்தைமுலையுண்ணாது சுரங்காயும்‌ தாகங்கானும்‌ மே 
பதைக்கும்‌ ௮ரைகுளிரஈந்‌ திருக்கும்‌ மூர்ச்சைகாணும்‌. 

நிவர்த்தி. } 
{ வேளை ஊமத்தை கஞ்சா முருங்கை சந்தி இவைகளின்‌ | 

{ வேர்‌ வெள்ஞள்ளி வசம்பு மயிலிறகு ஓர்நிறையாய்த்‌ தட்டிக்‌ 

1 கம்பிளியிற்சுத்தி வேப்பெண்ணெயிற்‌ அவைத்துத்தியிந்கொ 

{ ளுத்தி ௮வித்தப்‌ புகைகாட்டத்தீரும்‌. 

4 தீராதஜன்னிக்குணம்‌. 
{ உடல்மஞ்சணிக்கும்‌ குழந்தை முலையுண்ணாது பெரும [ 
& ச்சிடும்‌ கண்‌ காக்கு புருவம்‌ கைகால்‌ கோணவலிக்கும்‌ விழி | 
1 மேல்நோக்கும்‌. i 

சகலமா சீதஜன்னிக்கு. [ 
- தஇறுளொவிலை வெள்ளைப்பூண்டு வசம்பு ஓமம்‌ சமனாயிடி } 

தீதுச்சாறுவாங்கி மூன்றுராள்‌ உள்ளுக்குங்கொடுத்து மேலி |p 

4 அம்பூசத்திரும்‌, 
|| ஈல்லெண்ணெய்படி-2, முருங்கைப்பட்டைச்சாறு படி- 
{ ௧, இவைகளைக்‌ கலந்ததில்‌ வெள்ளைப்பூபெலம்‌-௪, வசம்புசுட்‌ 8 
| EERE ay கூடப்போட்டுக்காய்ச்சிக்கொடுக்கத்‌ இரும்‌. 

{ . — , தோஷூன்னி மாந்தஜன்னி பித்தசரம்‌ வாத்‌இக்கு. 
| கஸ்‌ஆரிவிராகனிடை-௧, குங்குமப்பூ விராசனிடை-௨, 

> 1d oy பி 9. . ச “ma த - ட கோ Sra ior err co உடை-௪, முலைப்பால்விட்டு அரைத்துக்‌ 7 
ச்‌ 

ல்‌ ௯. oO - ரூ . ௩ . + oT ட க்‌ குன்‌ தியிடையுண்டைசெய்து கொடுக்கத்திரும்‌. இ 
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% ஐத்தாம்பாகம்‌. Se 

{ மாத்தகணஜன்னிக்கு. 
{ மாசிக்காய்‌ தப்பிலி கோரோசனை கோஷ்டம்‌ கருஞ்சே i 

॥ கம்‌ அக்ரொகாரம்‌ சமனய்‌ முலைப்பால்விட்டு௮ரைத்துக்குன்‌ 

‘ நிபோலுண்டைசெய்து ஷேபாலிற்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

4 AS 
{ மாந்தகணஜன்னி பலஜன்னிக்கு ்‌ 

{ ஏலம்‌ லவங்கம்‌ அதிமதாசம்‌ வெட்டிவேர்‌ சுக்கு கன்னாரி 
4 முந்திரிப்பழம்‌ பேரீக்தின்பழம்‌ லாமிச்சம்‌வேர்‌ கோரோசனை 5 

| தாளிசப்பத்‌ இரி நிலைப்பளைஃ்கிழங்கு சடாமாஞ்சி சந்தனம்‌ 

4 தேவதாரம்‌ தப்பிலி இலுப்பைப்பூ கடுகுசோகணி வகைக்கு b 

| விராகனிடை-௧, தண்ணீர்விட்டு கன்றுபசைத்துக்குன்‌ றிப்பிர 3 

| மாணமுண்டைசெய்து நிழலி லுலர்த்தி முலைப்பாலிற்‌ கொடு ்‌ 

4 க்க மாந்தசணந்தீரும்‌. முதியார்கூர்தற்கியாழத்திற்‌ சசலசன்‌ ib 

& னியுக் தீரு ம்‌. ஸ்‌ 

{ » னி AGS: ரு 

4 ஜன்‌ சுரம்‌ கபத்துறகு. 

பி வேப்பெண்ணெய்படி. இ) சங்கிலைச்சானு பாவட்டைச்‌ ்‌ 
11 சாறு முசுறுமுட்டை வகைக்குப்படி-ஹு, ஒன்றாய்க்‌ கலந்து b 
நி ஆதில்‌ சுக்கு இப்பிலி வசம்பு மிளகு நற்‌£ரகம்‌ கருஞ்சேகம்‌ 
4 கஸ்‌ தூரிமஞ்சள்‌ வெள்ளைப்பூண்டு வகைக்கு ௨ விராகனிடை-௧, 

 பொடித்துக்கலக்து மெழுகு த தமாய்க்‌ காய்ச்சிவடித்து ஒரு Ib 
ட அட்டி டை கொடுத்துவ. த்‌ தீரும்‌. பத்தியம்‌ வெந்நீர்சாதும 

{ சாப்பிடவும்‌. iP 
Cania ௨௦, 0 ட 

| வய அபண ௮ல்‌ ப்படி - ©) குட்டிவிளா SM gy asker சாப்‌ if 

॥ வேளை இவைகளின்வர்‌ சரகம்‌ சஸ்தூரிமஜ்சள்‌ வெண்கரப ட்‌ 
{ ம்‌ சித்‌ த்தரதிதை LOT Ln Sh F it வக 2. தரரா க்டை-உ, Byes b 

ust G2arud cenmesdvesl adder au » ஆ { ருசண்டியத த்திரும்‌. + 
4 

i விஷஜூன்ி குளிர்ஜன்னி சுரம்‌ விக்கலுக்கு, டூ 
5 

{ மஞ்‌ Far சாதிக்காய்‌ Bi Rae 5 ரரம்பு கடுகுசோகணி x i 
' 3 டட. i 

4 லம்‌ நரபித்திழங்கு வகைச்சூ விசாகனிடை-௧, எலுமிச்சம்பழ iP 
- © 

% ஷ்‌ . = i ரூ ட்டி ந: 2 
சாற்று லொ CH) BT MOOT gy ப பயறமையா லுண்டை செய்௫ு | 

        3 அடத ன்‌ 2} =p hs SEO அல்‌ 'மாசிப்பத்திரிக்கியாழத்‌ மலிடத் திரும்‌. 
We அ டட et 
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J) 54 ௮ .னணுபோகவயித்‌ தியம்‌. 0 

' விஷதோஷூஜன்னி மாந்தம்‌ பித்தசுரம்‌ வாத்திக்கு. 
i . கஸ்தூரி கழஞ்சு-௧, குங்குமப்பூகழஞ்சு - ௨, கோரோச | 

னைகழஞ்சு-௩, முலைப்பாலில்‌ ஒருசாமமரைத்துக்‌ Hor NS ur 

அண்டைசெய்து நிழலிலுலர்த்தி ஒரு உண்டை முலைப்பாலி | 

| விடத்தீரும்‌. | 

வலிப்பின் வகுப்பு 
மா,ச்தவலிப்பின்குணம்‌. b 

க்கம்‌ இ௫ப்பு பற்கடி கற்கிட்டல்காணும்‌ அன்னம்‌ தண்ணீர்‌ 
செல்லாது. 

நிவர்த்தி, } 
குதிரசைஈகம்‌ மயிலிறகு மிளகு வசம்பு சுக்கு கடுகு பேய }   த்தி அழிஞ்சில்‌ செம்மறியாட்டுக்கொம்பு ஓர்நிறையாய்‌ பொ (] 

டத்தூக்‌ கம்பிளியாதந்சுற்றி வேப்பெண்ணெயிற் அவைத்துப்‌ | 
4 புகைக்கத்‌ இரும்‌. h 

| ... குதிரவாலிசமூலம்‌ சிறுபுள்ளடி சலம்‌ தைவேளை௪ூல [ 
ம்‌ வெள்வேல்‌ விடத்திலை முருங்கை இவைகளின்‌ பட்டை வ 

1 கைக்குப்பலம்‌-௨; ஆமையோடு பூடு வசம்பு வசைக்குப்‌ பலம்‌- 8 
1 ௧, இவைகளைகறுக்கி ஒருபடி. விளக்கெண்ணெயிந்போட்டுக்‌ | 

கரய்ச்சி ஒருதுட்டிடை உள்ளுக்குக்கொடுத்து மேலிலும்‌ பூ 

1 சத்திரும்‌. 

  

4 

்‌ 

1 தின்பண்டங்களினால்‌ மாந்தம்பற்றிப்‌ பலவிதவலிப்புமய | 

‘ 

} மாதக்தவலிப்பு காக்கைவலிப்புக்கு. | 
கொடுவேலி சங்கு எருக்கு இவைகளின்‌ வேர்ப்பட்டை | 

1 குங்குமப்பூ வகைக்குவிராகனிடை-௧, மைபோலரைத்து வெ 
4 ந்நீரிற்கலக்கி வடி.கட்டிக்கொடுக்க தரும்‌. 3 

1 | காக்கைவலிப்புக்கு. ்‌ 
1 கொழுஞ்சி கழுூதாழை நிலவேம்பு மிளகரணை இவைக   | ளின்‌ வேர்‌ வசம்பு இப்பிலி மூலம்‌ காக்கையின்வித்து கொழு 
| ப்பு மூட்டை இவைகளைப்‌ பொடித்து விளக்கெண்ணெயிற் | 

| போட்டுக்காய்ச்சி வறுத்துப்பொடி த்த ஓமம்‌ வெண்காரம்‌ உ b 
(ள்ளி ஈறுக்கிச்‌ சேர்த்திறக்கி ஒரு காண்டிவீதம்‌ ஆறுவேளை 
விகொடுக்கத்‌தரும்‌. 
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52) ஓமத்‌ ரமபாரகம்‌. 02௫ 

ஆ. 

சளிஇருமல்‌ கக்கல்‌ காச்சல்‌ விஷசுரம்‌ விச்சுழி 
| வலிப்பு ஜன்னிதோஷம்‌ வயிற்றுப்‌ பொருமலு £மு. 

| ஜாதிக்காய்‌ சொம்பு ஓமம்‌ கரிய£ரகம்‌ சுக்கு திப்பிலிகஸ்‌ 
தூரிமஞ்சள்‌ வசம்பு .காயம்‌ வெள்ளைக்காக்கணான்‌ வேர்ப்பட்‌ 

4 டை சமன்கூட்டி வெந்நீராலரைத்துச்‌ சுண்டைச்காய்ப்‌ பிர 
4 மாண முண்டைசெய்து உலர்த்தி ஷே. நீரிற்‌ குழந்தைகட்கு 
{ மூன்றுகாட்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. “
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பேதியதிகப்பட்டால்‌ வசம்பைச்சுட்டு நீரிற்கலக்கக்கொ 

| Dias Boe. 
{ ்‌. பிறஇதிவுக்கு, 

{ அம்பை துளசி இஞ்ச இவைகளிநிலைகளைச்சரியிடையா 

ய்கிறுத் று அரைத்துச்‌ சிற்றாமணக்கிலையில்வைத்‌ அச்சுருட்டி 
{ இள கவெதுப்பிச்‌ சாறுபிழிந்து காசளவாய்‌ மூன்று வேலை 
{ கொடுக்கத்தீரும்‌. 

  

  கழிச்சல்வகுப்பு 
4 கழிச்சல்தோஷத்‌திற்கு. 

| உப்பிலியின்‌ பூண்டைநறுக்கி ஆவினெய்யிற்‌ போட்டு கா 

{ அஜாமம்வெயிலில்வைத்துக்கொடுக்கத்‌ தரும்‌. 

மாத்தக்கழிச்சல்‌ மா ச தலன்னிக்கு. 
கனலிற்‌ சட்டியைக்காயவைத்து ஒருசரங்கைஉப்பைப்‌ 

4 போட்டுச்‌ சாம்பலாக்கிக்‌ கொட்டித்‌ துடை.ச்துப்போட்டு வ 

{ சம்பைப்போட்டுக்கருகத்‌ தீப்பற்றி வேகும்போது ஒருபிடி 

4 வேளையை மூன்றுஅறுப்பாய்ச்செய்‌அபோட்டுப்‌ பொன்னிற . 

மாய்வறுத்துப்‌ பின்புவசைசொங்கை நீர்றெளித்துச்‌ சுண்ட ! 
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{ மட்டும்வறுத்துப்‌ பின்னும்‌இக்கப்படி இசண்டுதபா நீர்தெளி | 

{ த்துச்‌ சுண்டவறுத்‌ ததின்பேரில்‌ ஒருபடிகீர்விட்டு எட்டொ . 

4 ன்ராய்வற்றக்காய்ச்சி இறக்கி ஒருசங்கருகொடுக்க த்‌ தரும்‌. ்‌ 

்‌ BIDE EF MSG. 

4 கோரோசனை களிப்பாக்கு சீரகம்‌ காசுக்கட்டி, இவைக 

ளைச்சமமாய்‌ எலுமிச்சம்பழச்சாறுவிட்‌ டஉரைத்றுப்‌ பாக்குப்‌ 
க : = ன்‌ =f Pa ye பிரமாணம்‌ முலைப்பாலற்‌ கரைத்துக்கொடுக்க கழிச்சல்‌ Oi. 
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80 ௮. அபோசவமித்திய தியம்‌. 6 

EE 

பிச்‌ என்ப்திக்றுகொ்கக்தற்றுல்‌ 
தை வேளையிலை வசம்பு பூடு இவைகளைத்தட்டி. வெதுப்‌ b 

| 

ருள்ளி வேலிப்பருத்தியிலை முடக்கொத்தானிலைஇவை 

களைச்‌ மகாப்‌ சாறுபிழிந்து ஒருஅட்டிடைகொ 3 

டுக்கத்திரும்‌. 

மாவிலிங்கு சங்கு செம்முள்ளி வேலிப்பருத்தி .பொடுத ்‌ 
லை வேளை இவைகளை “Curia pure எலுமிச்சங்காய்ப்‌ பிர 
மாணம்‌ எருமைவெண்ணெயில்‌ வேகவைத்துக்கொடுக்ககிற்கு | 

ம்‌ ழ்க்காப்கெல்லிவேசை ஒரு கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமா ்‌ 
ணம்அரைத்து மூலப்பாலிற்கொடுக்கத்தீரும்‌. 

கரண்டியில்வெ தப்பி "முலைப்பால்விட்டுத்‌ தட்டிச்‌ சாறுபிழிக்‌ 

தூ அதில்‌ கோசோசனை கருஞ்சீரகம்‌ சஸ்‌.தாரிமஞ்சள்‌ வகை 
க்ரெண்டுகெல்லிடை பொடி. த்துப்போட்டுமூன்றுபோதுகொ 

டுக்கத்தி ஹ்‌ ரும்‌. 

ய்‌ தான்றிக்காய்‌ மிளகு ஈற்‌£ீரகம்‌ கருஞ்சேகம்வகைக்குவிசா 

கனிடை-2, எலம்விராகனிடை-௧, மாதுளந்துளிரும்‌ அத்திப்‌ 
பட்டையும்‌ கியொாழஞ்செய்து அதனால்‌ ஷேமருந்‌ அகளை௮ரை 

த்தூ ௮அடைபோற்றட்டி அசகிலையிற்கட்டி சட்டியில்‌ வைத்து 

ஷயொழத்தை கொஞ்சங்கொஞ்சமாய்‌ வார்த்து வேசவை 

த்து அப்பால்‌ இர்சப்படிஓய USB SUT ஷே மருந்தை aD 

ப்போலரைத்துக்‌ குன்‌ றிப்பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து வடிக 

ட்டின எருமைத்தயிரிற்‌ கொடுக்க கழிச்சல்தீரும்‌ வெர்க£ரிற்‌ 

கொடுக்கச்‌ சுரம்டீங்கும்‌. 

   

te 

பாரல்போற்‌ கழிவதற்கு. 

பிரண்டையிலை-௫, பெருக்தும்பையிலை-௫, இவைகளைக்‌ 

  

கழிச்சல்‌ சுரத்‌ இற்கு. 

அதிவிடையம்‌ சாதிக்காய்‌ சாதிப்பத்திரி ௮பின்கடுக்கா 

  

  கழிகணம்‌ சுரம்‌ வாட்டிக்கு, 

இலந்தை BOT SD a புளி சணப்பூண்டுநெல்லி இவைசளி 3 

ர்ச்ரூகலைச்‌ சமனாப்க்ியொழஞ்செய்து கொடுக்கத்தீரும்‌. & 
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ஐ௫்தரம்பாகம்‌. 87 
_ eel ஆ லு 

4 கழிச்சல்‌ இருமலுக்கு. ்‌ 
{ ஆடுதின்னாப்பாளைச மூலம்‌ சிறுேக்கு ௮திமதுரம்வசம்‌ ந 
1 பு சுக்கு மிளகு கடுக்காய்‌ நெல்லிக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌ ௮ இவி ) 

| 
டையம்‌ கோஷ்டம்‌ முத்தக்காசு வகைக்காக்கழஞ்சு-௧, நறுக்‌ ! 

| கி இம்பூசற்சாறனு ஆவினெய்‌ வகைக்குப்படி-௪, ஒன்னுப்க்கல i 

{ ந்து காய்ச்சிக்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. > 

॥ கழிச்சல்‌ வாந்திக்கு, } 
ந கெல்லி மா அத்தி ௮ரசு இவைகளின்பட்டை பருத்திப்‌ 

பருப்பு ஷ.பிஞ்சு அத்தித்தளிர்‌ வகைக்கு விராகனிடை-௧, ்‌ 

ட கறுக்கக்‌ கஷாயஞ்செய்துகொடுக்கத்‌ தீரும்‌. . 

{ கழிச்சல்‌இருமல்வா நீதிக்கு. 

{ வேலிப்பருத்திச்சாறு எருமைவெண்ணெய்‌ வகைக்குப்‌ 

| படி-வ, கருஞ்சீரகம்‌ கழஞ்சு-௧, அ௮ரைத்துப்போட்டுக்கலந்து 

காய்ச்சிக்கொடுக்க த்தீரும்‌. 

மாத்தக்கமிச்சலின்ருணம்‌. 

வாந்தி பிராந்தி மூர்ச்சை மேனியில்‌ வெப்பு கால்‌ கை 

| யிற்குஸிர்ச்சி வலிகாணும்‌ பலவிதமாய்‌ மலங்கழியும்‌ வாயுல 

| ரும்‌ குரல்கம்மும்‌. ்‌ 

{ நிவர்த்தி. 
வேளை நாய்வேளை வேலிப்பருத்தி குப்பைமேனி இவை 
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களினிலை அகத்திப்பழுப்பு வசம்பு வெள்ளுள்ளி இவைகளைத்‌ 

{ தட்டிச்சாறுவாங்கி உள்ளுக்குங்கொடுத்து மேலிற்றுவாலையி 

டத்தீரும்‌. 
{ கணக்கமிச்சலின்குணம்‌. 

{ சிதமாயும்‌ மலமாயுங்‌ கெட்டபாலும்‌ கரித்தண்ணீர்போ 

௮ம்‌ பிரவிர்த்தியாகும்‌ கைகால்குளிரூம்‌ கா தடைக்கும்‌உடல்‌ 

4 வெதும்பும்‌. 
| நிவர்த்‌ இ. 

4 ஈருள்ளி-௰, கருவேலீர்க்கு ஒருபிடி, €ரகம்விராகனிடை   
௧, வெந்தயம்விராகனிடை-௨, இவைகளைவறுத்துக்‌ கஷாயம்‌ 

3 \ 3 2 8 
ஒவைத்துக்கொடுக்கத்‌ இரும்‌. 
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gjss அனுபோகவயித்தியம்‌. % 
8ம்‌. 

ங்‌ 

{ மூக்குரட்டை சாரணை முடக்கொத்தான்‌ முத்தெருக்க ்‌ 

‘ ஞ்செவி ஓரிதழ்த்தாமரை இவைகளின்சாறுபடி.-௪,செப்புகெ 

ரிஞ்சிச்சாறு விளக்செண்ணெய்‌ வகைக்குப்படி-௧) மயிலிறகு । 

பலம்‌ - க, இவைகளை ஒன்ராய்க்கலந்து காய்ச்சிக்கொடுக்கதம்‌ ்‌ ee ‘ ஆமக்கழிச்சலின்குணம்‌. ) 

{ பாலெதிரெடுக்கும்‌ வயிறிரையும்‌ இரத்தம்‌ விழும்‌ ௬ஏங்‌ ி 

காயும்‌ குரல்கம்மும்‌ கால்‌ சை குளி/ந்திருக்கும்‌. | 

} நிவர்த்‌ இ. 

‘ சோற்திலலித்துச்‌ சுத்திசெய்த சாதிக்காய்‌-௧, பூரம்‌ வி ) 

ராகன்‌-௧, இவைகளை ஒருபலச்சிற்றாமணக்கெண்ணெயில்‌ அ 

ரைத்துக்‌ கலக்கிக்கொண்டு வேளைக்குஒருகாண்டிவீதக்‌சகாொ 

| ட b ‘ FVESIPFF MEG. 
| 

ட 

{ ௪ருமைவெண்ணெய்‌ வகைக்குக்கழஞ்சு-௧, மைப்போலசைத்‌ 

{ துக்கொடுக்கத்திரும்‌. 
] 

வெண்குன்‌ றிப்பருப்பு புளியவிளைத்தோல்‌ அத்திப்பால்‌ 

| 

ee Sb 
வெப்புக்கழிச்ச லுக்கு. 
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அதிமதுரம்‌ ௮திவிடையம்‌ சாதிக்காய்‌ மாதுளம்பூ சர 

கஞ்‌ சமன்கூட்டிப்‌ புளியாரைச்சாற்றிலரைத்துத்‌ தூதுளங்‌ b 

காய்ப்போல்‌ உண்டைசெய்து மாதுளம்பழச்சாற்றிற்‌ கரைத்‌ 

| அக்கொடுக்கத்திரும்‌. 
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இனி அரரும்பாகம்‌. 
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