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Opinions. 
யிட; டடம ட 

Mapras, 2 ud April 1910. 

: Mr. Musisawat Pitcal, 

Native Doctor: 

“Deak Sik, 

ys} Much obliged to you for the copy of “ Garba 

»Sastra. ” T went though the book and found that it is 
_, combination of both Aurvedic and English methods 

=f the treatment of the subject. It is a book well 

“worth keeping in every house what every Woman 
=ught toknow. It is very instructive and will help 1 

175000 0681 1 expelling much of the ignorance that 

= Srevails on the subject amongst our Hindu ladies. 

  

. I wish you every success in your attempt to 

பழம knowledge in our Hindu Community. 

Yours faithfully. 

C. Re PURUSHOTHAMAN, 

BAe) MB eC
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“ SurNIvAs” 

No. 825, Mint Street,- 

Mapras, E. 9th May.1916 

T am glad that Mr. VAA- Munisami Pillai 
Tamil Pundit and Native Doctor, teok the troubl 

to compile. “Garba Shastrams’’ in spire of his nc 
being acquainted with Allopathy and the wester: 

nfethod of midwifery which he mainly follows. I hc. 
the book will greatly help to dispel the ignorant idea 

and customs prevalent in this country among wome' 

during pregnancy and Confinement, but I believ 

it is with the object of inducing the people to accep 

the western method of treatment that he has give, 

a deatailed account of the same. 

K, V. KRISHNASAMI'NAIDU, © 
L.M. & S+ (Natl), 

Physician & Surgec. 
see 

29th April 1910. , 
ச 

_ செமக்‌ 11௦.) 
MaApDRAS. 

My thanks for the copy of ‘“‘Garba Shastra”. 
were pleased to send me some time back. ட 

I have not had time to g@ through your ம 
completely: but from the cursory attention that I ’



ili 

' siven to your work it appears to me that such a book 
‘s in dispensably necessary to each and every educated 

male and female as the guidance for their future 

happy life and that the Author Mr. V. A. Muni- 

sawmy Pillay hasnot spared andany pains to bring out 

‘hie book in a lucid and colloquial tamil and at the 

“ame time preserving the sprit of the original as far as 

possible from standard works on “Midwifery” and 

‘Sexual physiology.” 
a 

se 
2 [Cn set 

_ Am sure that genuine effort in this diretion wi} 

se attended with complte success as the very existence 

if this book in tamil is to lay before the public the 

uth and to ekpell the utter ignorance of the human 

VS of fructifications of both sexes, the young and the 

» Ithe rich and the poor. 1 have no doubt that this 

»ook “* Garba Shastra” will surely find its access 

-4 the bookshelf of each and every educated Husband 

td wife (ce.,) married couple. 
ih 

Your’s faithfully, 

J. M. SHUNMUKASUNDARAM PILLAI, 

Sub-Assistant Surgeon, 

General Hospital, Madras.
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Mapras, 29th April 197% 

With great pleasure I went through Mr. V.,/ 

Munisawmy Pillai’s valuable book named “‘ வொ 

Shastra.” It is written in easy intelligible Tamil an§ 

contains interesting and useful information on a veri 

important subject an accurate knowledge of which is 

indespensable to. all married people. It is calculatec 

to goa great way in removing the lamentable igno} 

rance of the subject that at present prevails and there; 

by diminishing the disasterous consequences that sac 
igirorance entails. The author has clearly mentiong 

the many informities incidence to the period of gesta} 

tion and endeavoured to give Aryur vedic ang 

European treatment for the same. | 

“I wish the book a prosperous and useful career. ்‌ 

A. D. ZACCHEUS, Esq., B-A., BL, | 
High Court Vakil, | | 

No. 20, Semboodoss, Street 

~ Madras; 

Mapras, 20th April 191¢ 
To 

Mr. V- A. MunusAwmy PILLal, 

_ Native Doctor & Tamil Pundit. 
SIT; 

Many thanks for the copy of your “ Gharpy. 

Sastaram.” The book besides being a family doct
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| pnd nurse is interesting snd instructive Tamil Novel 
4 

in easy and simple style. It should be read by 

பஷ married man and women. 

V. SUNDARARSI B-a,, 

Technical Telegraph Master, 

Central Telegraph Office, Madras. 

—= - 

Mapras, 28th April 1910, 
I have much pleasure in certifying to the use- 

fulness of the book ‘‘ Garbha Sastram ” by Mr. V. R. 

‘Munisawmi Pillai, Native Doctor aud Tamil pundit. 

Though not written in pure gramatical Tamil, it 

is written in lucid and good Tamil. Taking the 
contents of it into consideration the book: without 

“any objection could be pronounced as very useful and 

sinportant for every Native Tamil family. The 

“author seems to have consulted books of authorlty 

ion the snbject both in English and Sanskrit. As 

«much I wish him every success in his sale of the 

‘Stbook, 

K. SADASIVA CHETTY, நக, 

President, 

Siva Samaja Bakta Jana Sabah. 
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Mapras, 27th April 19704 
Ripon Press BUILDINGS, 

Thumbu Chetty Street. 

‘Dear, 
Mr. Munisawm! PILLat, 

I thank you for your book which I read with 

pleasure. It is happy sign of the times that you 

have blnded some of the Principles of Ayur Veda 

with midwifery and produced this nomial which I 

am sure will be much appreciated by the Reading 

public. It is a book which every women, rich or 

poor, young or old, should not only read, but study 

‘for her improvement and guidance-neadless to say 

the ignorance which surrounds Hindu Homes on this 

subject will be dispeiled greatly. 

Yours truly, 

O. RATHANAVELU CHETTI, 

Medical Practitioner. 

Mapras, 9th May 7970. 

This work, by its own name and nature, al- 

thongh commends itself as highly useful to those 

for whom it was intended, still, by the way in which 
the subject are arranged and explained, presents a 
striking and enthusiastic feature to every one who 
eomes in contact with it—



tr 

Vu 

2, The work reflects great credit on the author 

Mr. Munisawmy Pillai, Native Doctor, who has 

Supplied a long felt want, and testefies to the fact 
that he spared neither time nor pains in compiling 
this volume. 

8. I cas only conclude that it is a book which 
should find its place in every family; if not in the 
hands of every one. 

T. RAJARATHANAM, 2 

Medical Practitioner, 
No. 2/35, Messrs: Cook & Co,, 

Broadway. Madras. 

  

29th April 1910. 

Thave read some of the portiors of “ Garba: 
‘Sastram ” in Tamil by Mr. V. R. Munusawmy 
Pillai. It is evidently written to -help the Tamil 
knowing pul:lic who are ignorant of midwifery. As 
the book gives here and there the latest and reliable 
information on the subject, the causes of some of the 
common ailments of pregnant women, the best means 
Of preventing them and such other important matters 
it desirus to be read by every married women: The 
style of the book is -attractive and popular and the 
get up is neat. 

T. VENCATTACHELL AIYA k, 
Medical Practitioner.



ச்ச்துவ விசாரணி - விஷே௫னியாதி - பத்திராதிபரும்‌ 

தமிழ்ப்‌ பண்டி சருமாகிய, ஸமான்‌ - பு-முனுசாமி சாயகரவர்கள்‌, 

அபிப்பிராயம்‌. 
4 

FTE DIGS TL UTUT EARL ot Fo ya Gswiw சரி, 

திச ரூபமாகவும்‌ கதா ரூபமாகவும்‌ பிரசசகோத்திச பாவமா 

கவும்‌ கூறுதலே சாதாசண படிப்பாளிகட்கும்‌ பெண்களுக்‌ 

கும்‌ மிகப்‌ பிரயோஜனக ரமாக விருக்குமென்பது பசவருக்‌ 

கும்‌ கிதரிசனம்‌. இக்க உண்மையைக்‌ கடைப்பிடி தே, 

நமது கருப்பசாஸ்‌ திர நூலரசிரியசாகிய கேடில்‌ டாக்டா்‌ 

ம-ஈ-ஈஸ்ரீ, வீ. ஏ. முணிசாமிபிள்‌சயவர்களும்‌ தமது நாலி 

னைச்‌ சதிபுருஷாள்‌ சம்வாதக்‌ கிரமமரய்‌ வாசிப்போருக்குப்‌ 

பிரீதி விளையுமாறும்‌ விவ.பம்‌ ஈன்கு விளங்குமரறும்‌ தே” 

யானது பலமலர்களினின்றும்‌ ரசத்தை யெடுத்து ஒரு கூட்‌ 

டி.ற்‌ செமித்துவைப்பதுபோல்‌ பற்பல சுகா.தரச GINS 

அம்‌ மருத்துவசா த்‌ இரங்களினும்‌ பூகித்தெடுத்த பிரஜா 

Bs VorSwu பலஅரிய பெரி.பவிஷயங்களை த திருட்டிக்‌ ௧௬ 

ப்பசாஸ்‌ திரம்‌ எனப்பெயரீக்து பொ. துஜுங்கட்கும்‌ சுதேச 

மருத்துவச்செட்கும்‌ கருப்ப ஸ்ரீகட்கும்‌ பயன்படுமாறு 

இட்டியுள்ளசர்‌.நமது சுதேசமரு த்துவப்பெண்களில்‌ ௮னே 

கருக்கு தேகதத்‌.துவமும்‌ தேககருவிகளின்‌ அமைப்பும்‌ க 

ருப்பையுள்ளஸ்‌ தாகமும்‌ அக்கருப்பைக்குள்‌ கரு.தங்கி பரி 

பக்குவப்படும்விகமும்‌ பருவபேதத்‌ இத்குத்தக்கவாறு EHO 

ளர்ச்்‌சிசெகழ்ச்சிமு கலிய இயக்கமும்‌ தரியரமையினாலேமே 

சூ.௫கொசெசங்களில்‌ அனேக அர்த்த ங்கள்‌ விளைகின்‌ றனஎ
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இக்‌ நால்‌ இத்தகயோசர்க்குப்‌ பொதுகியரன த்தை ater 

வித்து அக்கியரன இருளைப்‌ போக்குமென்பது இண்ணம்‌, 

ஆகையால்‌, இக்‌ நூல்‌ வர௫க்கத்‌ Carbs paar சூடு 

ம்பஸ்‌திரீகள்‌ கையிலும்‌ அ.திமுக்கயமாய்‌ மருத்துவப்‌ பெ, 

ண்கள்‌ வசத்திலும்‌ இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. இதனை ௮ இபிர 

யாசத்துடன்‌ தேடியமைத்த பண்டிதர்‌ அவர்கட்கும்‌ இணி 

இதுபேரலும்‌ சிரபேோரஜனகரமரன நாரல்ககைா இயத்த முய 

லும்‌ மதியூகட்கும்‌ குரிம்பிகளரகிய ஈர மனைவரும்‌ கன்றி 

வறிதலுடன்‌ கைலாகுகொடுக்கக்கடவோமாக. 

கேடிவ்‌ டாக்டர்‌ னாீமான்‌ காராயணசாமிப்பிள்ளை 

யவர்கள்‌ அபிப்பிராயம்‌. 

Cry. டாக்டர்‌ ஸ்ரீமான்‌ வீ. ஏ. முனிசாமிப்‌ பின்ரைய 

வர்களியற்றிய கருப்பசசஸ்‌ இிரமென் னும்‌ pi HOGS Lev 

வரப்பெற்றுக்‌ கழிபேருவகை கொண்டனம்‌. இத்தகைய 

தரல்‌ ஆவங்கலெபசஷையில்‌ பத்பலவிகமரக அமைக்து கட 

பப, கக்கம்‌ இராவிடபரஜலை.பில்‌ இல்லா த பெருங்ஞூஹையை 

ாமன்னிட்டு ஈண்பசவர்கள்‌ எடுத்துக்கொண்ட சஷ்டம்‌ இத்‌ 

ககைய தன்று. ஈம்முன்னோர்கள்‌ செய்யுட்‌ போங்காகவே 

கூறினசேயன்.ி வசனகரவியத இல்‌ எழு இனசில்லை. கண்ணா 

டிபோன்று கரட்டும்படி. பெரியஎழுத்தில்‌ உயர்ச்த கடிதத்‌ 

இல்‌ அச்சிட்டு, சக்தர்ப்பக்திம்‌ கேற்றப்‌ பீரசவப்‌ படங்க 

ளேரடிம்‌ வெளிவுக்‌ இருப்பது பலர்க்கும்‌ பசோபகரரமே. 

இக்‌.நரல்‌ வைத்தியர்களன்‌ மி ஒன்வெரு குரிம்பத்திலுள்ள 

ஆண்‌ பெண்‌ ஆய இருபாலாரும்‌ படிக்‌ தரியவேண்டி௰யதே 

ரொதசரனமெணினும்‌ முக்கியம்‌ புதிதாக விவாகமரகும்‌ ஸ்‌.இரீ
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புருஷர்‌ படித்தறிந்து, இதிலுள்ள சாரரம்சங்களை தி தெரி 

ந்து கொளளுவார்களானால்‌, அவர்கட்கு மிக்க கன்மைபய 

க்குமென்று கம்புகதேன்‌. கம்மிக்து பெண்களுக்குப்‌ பிரச 

வம்‌ புனர்‌ ஜனனமச மிருப்பதரல்‌ இதனைப்‌ படிக்கும்‌ ஓவ்‌ 

வொரு ஸ்திரீயும்‌ சுகமே பிசசவீப்பார்க ளென்பதிற்‌ நடை 

யின்று. இதி்‌ கூறும்‌ கருப்பவ இகள்‌ சுகா தாரமும்‌ கருப்‌ 

பச்சின்னங்களும்‌ ஒவ்வொரு ஸ்‌்.ிரீயும்‌ ௮வீசியம்‌ படித்த 

றிக்திருத்தல்‌ முக்கிய கடமையாகும்‌. காலமறியரது போ 

இத்து எக்கனையோபேர்‌ வியா இிகட்சூட்பட்டுக்‌ காலனுலகு 

செல்‌ன்றனர்‌, அவற்றையெல்லரம்‌ பரிகரிக்து இக்நூலா 

சிரியர்‌ எழுதியிருப்பது பலர்க்குச்‌ சுகமும்‌ ஆயுள்விர்‌த்தி 

யும்‌ அதிகரிக்கும்பொருட்டே கண்பசவர்கள்‌ இளக்சவய இ 

லேயே இலக்கண இலகிய உணர்வும்‌ தமிழ்‌ வைத்தியப்‌ 

புகழ்ச்சியும்‌ பெற்றிருப்பது பலர்க்கும்‌ பேசாச்சரியக்ை 

விளைவிக்கும்‌ ஆப்தரவர்கள்‌ இன்னும்‌ இதுபோன்‌ ற உலசூ 

பகரசமாக்‌ சாஸ்‌ இரங்களை எழுதி வெளியாக்குவரர்களெ 

ன்து கம்புகறேன்‌. இக்நூல்‌ யென்றும்‌ கின்று சிலவமாறு 

முழுமு களை வேண்டுகிறேன்‌. சுபம்‌ /



ஆரம்‌: 

 நார்களென்றும்‌, தேககிடம்‌ மனோபலம்‌ சவுர்தர்யம்‌ வீரியசக்கி முத 

1லியவைய நற பிள்ளைகளைப்‌ பெற்றார்களென்றும்‌, அப்பிள்ளைகள்‌ ஈன்‌ 

(னடக்கை கல்வி ஞானம்‌ முதலியவை பொருந்தி வளர்ந்துவர்தார்க 

ளென்றும்‌, இலெப்பதிகாரம்‌, சர்சாமணி, ரைடசம்‌, அரிச்சர்திரபுரா 

ணம்‌, கம்பராமாயணம்‌ முதலிய பண்டைச்சாவியங்கள்‌ கூறப்படித்‌ 

தீறிர்திருக்கன்றோம்‌. மேலும்‌, போகர்‌ ஏழாயிரம்‌, அகத்தியர்‌ கருப்ப 

'கசோலிலச்சணம்‌, மூலிகாசங்கலிதம்‌, சரகம்‌ முதனிய நூல்களில்‌ இ* 

 சந்தானவிருத்தி விஷயங்கள்‌ விரித்துச்‌ கூறப்பட்‌ டிருத்தலானும்‌, 

PS pA pis ஈம்முன்னோர்கள்‌ இவற்றை ஆராய்ச்சிச்‌ செய்திருக்‌ 

தார்களென்றும்‌, மேற்கூறிய சந்தானோற்பத்தி யடைர்திருர்தார்க 

[ளென்றும்‌ எண்ணுவதற்‌ கேதுவுண்டாடின்ற து, அப்படியிருக்க, தற்‌ 

காலத்தில்‌ இக்கொள்கையை ய-௩௭ * ராமையாலும்‌, தேகவியலைக்‌ 

சவணியாமையாலும்‌, ஈம்பவர்களுள மபரும்பான்மையோர்‌ பெறும்‌ 

"பிள்ளைகள்‌ தேகதிடம்‌, மனோபல மற்றவர்களாயும்‌, கோயாற்‌ பீடிக்‌ 

'கப்பட்டவர்களாயும்‌, குழிச்சண்‌ சப்பைக்கால்‌ பெருவயிறு முதலிய 

(அவயவ பங்கமுள்ளவர்களாயம்‌ தோற்றப்படுகின்றார்கள்‌. இசுற்குக்‌ 

கோரணமீ தேசவியலை ஆராயாமையும்‌, தாலுணர்வின்மையுமேயாம்‌, 

Sena Ha. 

தேகத்தின்‌ இரத்தமே சகல ஜீவாச்மாக்களுக்கும்‌ ஜீவிக்க 

நதாரமா யிருக்க்றது. இச்த இரத்சமானது மாமிசமாக மாறிப்‌ 

வன்பு கொழுப்பாசவும்‌, பின்பு எலும்பாகவும்‌, பின்புபச்சையாசவும்‌, 

ரபு விந்தாகவும்‌ உண்டாகிறது. இவ்விதம்‌ அவ்விரத்தம்‌, oF 

டது, ரத்தசாது, மாமிசதாது, அஸ்திதாது, மச்சதாது, சுக்கில 

ரது ஆகிய சப்ததாதுக்காளாய்‌ மாறித்‌ தேகத்தைப்‌ போஷிக்கின்‌ 

து. அவற்றுள்‌ சுச்ெமே சந்தான விருத்திக்கு முக்கியமானது: 

இகபரங்களுக்குக்‌ சாதகமான இந்தத்‌ தேகத்திற்கு ஞூலாதாரமாகிய 

ஸுக்கலெத்தின்‌ சுகஸ்இதிக்‌ கேற்றபடியே புத்திரசர்தானமூ முண்டா 

பன்றது. மேலும்‌, சுக்கெத்தின்‌ பக்குவஸ்திதியே தேகபலம்‌ மனோ 

லம்‌ ஆயுள்பலம்‌ முதலியவற்றோடுய்‌ கூடி டட சந்தானோற்பத்திக்கும்‌
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இடசா,ச்திர தே௫களாய்‌ நீண்டகாலம்‌ ஜீவித்திருப்பதற்கும்‌ ஏவா 

கும்‌. ஆதலின்‌ இச்சுக்கெத்தை ஒவ்வொருவரும்‌ சுகஸ்‌இதியில்‌ வைத்‌ 

திருசல்‌ அவசயமெனினும்‌ ஈம்மவர்‌ அதைக்‌ சவணிப்பதில்லை. சற்‌ 

காலத்தில்‌ இர்தியா, ஐரோப்பா, அமெரிக்கா முதலிய சேசங்களில்‌ 

வ௫க்கும்‌ ஆங்கிலமக்கள்‌ பெரும்பாலும்‌ சுக்கல்‌ சுரோணிச சம்பந்த 

மான விதிகளை யனுசறித்‌து ஒழுகுவதினால்‌ ஈல்ல தேகபலம்‌, மனோ 

பலம்‌, திடகாத்திரம்‌, சல்வி, ஞானம்‌, ஈன்னடக்கை முதலியன வாய்‌: 

ந்த சந்ததிசகளைப்‌ பெறுவதையும்‌, ௮ச்சச்ததிகள்‌ ௮திகவியாதிப்‌ பீடிப்‌ 

பில்லாமலும்‌ பாலிய மரணத்திற்குள்ளாகாமலு மிருப்பதையும்‌ கண்‌ 

ணூரச்‌ சாண்டஇின்றோம்‌, இதற்கு மாரு 5 ஈம்மிர்‌அக்களிலோ பெரும்‌ 

பாலார்‌ காலமறியாது சலியாணஞ்செய்தும்‌, பருவமறியாது சலப்புத்‌ 

லும்‌, கருப்பகாலத்தில்‌ அவசியமான விதிகளைக்‌ சவனிச்சாது ஈடச்‌ 
தும்‌ மேற்கூறியபடி அங்கவீனமும்‌ கோரரூபமுமுள்ள பிள்ளைகளைப்‌ 

பெற்று வாளா வருர்‌.அன்றனர்‌. மேலும்‌ ஈம்மிர்‌.ஏ ஸ்திரீகள்‌ விஷய 

ஆரசாய்ச்சியின்மையால்‌, கருக்கொள்ளல்‌ பிரசவித்சல்‌ மு.தவிய கருமம்‌ 

கள்‌ பெண்களுக்கு இயற்கையான கருமங்களிற்‌ சேர்ச்தனவா யிருச்‌ 

அம்‌, அவற்றைப்‌ பெருச்துன்பசத்தை விளைவிக்கக்கூடிய செய்கைச 

ளெனக்‌ கருதி வருர்துன்ருர்கள்‌. இலர்‌, பிரசுவமென்ரால்‌ ஈடுரடுங்க 

விடுகின்றார்கள்‌. காகரீகமுள்ள பெண்கள்‌ ஒவ்வொரு பிரசவத்தி 

ஓம்‌ பிழைச்தெழுந்திருப்பது மறுபிறப்பென்றும்‌ சொல்விச்கொள்‌ 

ளுன்றனர்‌. அக்தோ! இஃது பெரும்பரிதாபம்‌ ! காடுகளில்‌ வச்‌ 

கும்‌ குறப்பெண்களும்‌, காட்டுப்பெண்களும்‌, இனர்தோறும்‌ கூலி 

ஜீவனஞ்செய்து பிழைக்கும்‌ ஏழை ஸ்திரீகளும்‌ எத்தனையோ பிள்ளை 

களைப்‌ பெற்றுச்‌ எவுக்கியமுற்‌ நிருக்கவில்லையா ? இவ்விதமிருக்க, 

மேற்சண்டபடி நாகரீக பெண்கள்‌ மாத்திரம்‌ பயமுறுவதற்குக்‌ கார 

ணம்‌: கருப்பசாலத்தில்‌ அனுசறிக்கவேண்டிய விதிகளையும்‌ சேசப்‌ 

பயிற்தெளையும்‌ அனுஷ்டித்த. சுகம்பெறாமல்‌ சோம்பேறிகளா யிரு 

ந்து பிரசவகாலத்தில்‌ தன்பச்தை யடைதலேயாம்‌. இன்னும்‌, பேறு 

சாலச்‌ சமயத்தில்‌ சங்களைப்போன்ற பெண்மணிகள்‌ எவ்வளவோ 

பெயர்‌ மருத்த வசாஸ்திரம்‌ பயின்று சவர்ன்மெண்டாசால்‌ சர்டிபி
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கேட்‌ பெற்றிருக்க, அவர்களைக்‌ சொண்டேனும்‌ அல்லது சவர்ன்‌ 

மெண்டாராலும்‌ இராஜா சர்‌ இராமசாமிமுதலியார்போன்ற தருடீ 

வான்களாலும்‌ சகட்டப்பட்டிருக்கும்‌ பிரசவ ஆஸ்பத்திரிக்குச்‌ சென்‌ : 

ஜேனும்‌ சுகப்பிரசவ முண்டாகும்படி. செய்யாமல்‌, அறிவின்மையால்‌ 

நாட்டு மருத்துவச்செளிடத்தும்‌ ௮ம்பட்ட மருத்‌. துவச்சகளிடதும்‌ 

சக்க்கொண்டு வாளா இம்சைப்படுவதும்‌ தக்க காரணமாகும்‌. He 

தோ! இஃதென்ன மதிமீனம்‌! அம்பட்ட ஸ்திரீகளும்‌ சாட்டு ஸ்‌,5ரீ 

களும்‌ பிரசவ சாஸ்‌.இரக்‌ கொனமில்லாப்‌ பெருக்குறையால்‌ பிரசவம்‌ 

கொஞ்சம்‌ நீடி சதிருக்கன்‌ பிரசவஸ்திரீயை முாட்டுத்தனமாய்‌ முக்‌ 

சச்‌ செய்தும்‌, அவளின்‌ வயிற்றைப்‌ பலவர்தமாய்‌ அழுச்தியும்‌, வேறு 

ஸ்‌.திரீயைச்சொண்டு அவள்மேலேறி மிதிச்சச்செய்தும்‌, கருப்பா 

சயத்துள்‌' பிள்ளையின்‌ அவயவம்‌ ஏசேனுமொன்று உதயமானாலும்‌ 

அல்லது குறுக்கட்டுப்போய்விட்டாலு& அதைப்‌ பலவர்தமாய்ப்‌ 

பிடித்திழுத்துத்‌ தாய்க்கும்‌ சிசுவுக்கும்‌ அபாய முண்டாகச்குவதனா 

(லேயே இவ்வித வருத்தமுச்‌ இஇலு 3 ஈமச்குண்டாகின்றன யென்‌ 

பதை ஈம்மிந்து உயர்தர ஸ்திரீகள்‌ ”றிதும்‌ உணரவில்லை. செய்ய 

வேண்டி௰ மார்ச்சங்களைச்‌ செய்தாவன்றோ பிரசலம்‌ சாதாரண 

மென்பது அவர்களுக்கு விளங்கும்‌. இவ்வாறு செய்யாமல்‌ *தாமே 

அன்பதச்தை வருவித்துக்கொண்டு வருந்துஇன்றார்கள்‌. இவர்கள்‌ 

நல்ல மருத்துவச்சிகளை யழைச்௮ச்‌ ச்சை செய்துகொள்வதில்லை. 

நல்ல சாஸ்‌.திரப்‌ பயித்சியுள்ள மருத்‌. தவப்‌ பெண்களாயின்‌ பிரசவம்‌ 

நீடி த்திருக்ன்‌ அதற்கு,ச்தகுந்த பிரயத்திெனஞ்செய்து விரைவில்‌ பிர 

சவிச்கவும்‌, கஷ்ட பிரசவமாயின்‌ அதற்குத்தகுர்த சிூசைபுரிச்‌,த 

சுகப்பிரசவமாகவும்‌, உதயமான வுறுப்பிற்கு நிதானத்‌துடனுதவி 

செய்தும்‌, குறுக்‌ட்டிருக்கும்‌ சுவைக்‌ கருப்பையிலேயே திருப்பிச்‌ 

சரியான நிலைமைக்குக்‌ கொண்டுவர்தும்‌, கல்ல கிலைமையோடு தாயை 

யும்‌ சிசுவையும்‌ வேறுக்டப்‌ பேருதவி புரிவார்களன்றோ? இவ்வாறு | 

செய்யாமல்‌ வருந்துவது மதியீனத்திலு மதியீனமே. இவற்ளோடு 

வேறு: பெருங்குறைகளும்‌ சம்பவர்களுள்‌ அகேகரிடங்‌ காணப்படுகின்‌ 

தன, அவை யாவையெனில்‌:---காத்தடச்சமான அறையில்‌ ஸ்திரீ
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யைப்‌ பிரசவிக்கச்‌ செய்வதும்‌, அவ்வறையில்‌ கும்பல்கூடி ஸ்திரீக்கு 

ஆயாச முண்டாகச்‌ செய்வதும்‌, அச்தச்சமயம்‌ மர்இிரக்சகாரனை 

யழைத்து மர்திரம்‌ செய்வதும்‌, விபூதிபோடுவதுமேயாம்‌. இஃ்விச 

கோச இருத்தியங்களைச்‌ செய்வதும்‌ மிகவும்‌ மதிமீன.ம்‌. இவற்றைக்‌ 

கண்ட பிரசவஸ்‌இிரீகள்‌ உடனே தஇிலைடைவதால்‌, வியாதியுண்டாவ ்‌ 

தற்கேதுவாகறது. அவ்வாறு கோயுண்டானபோதும்‌ சிறக்த டாக்டர்‌ 

களை யழைத்துத்‌,தகுந்த ச௫சசை புரியாமல்‌, படி.த்தறியாத பாமர 

வைத்தியனைச்கொண்டு சிஒச்சைக்குப்‌ பதிலாய்‌ இகழ்ச்சி vy wor 

மாறு வாயைப்‌ புண்ணாக்கும்படியும்‌, கவிச்சம்போட்டுச்‌ கண்ணைச்‌ 

கெடுக்கும்படியும்‌ செய்கன்றார்கள்‌. இதுவரை கூறிவந்த இவ்விஷ 

டங்க எனைத்தும்‌ இல்லறவாசகளுக்கு மிகத்‌ துக்கத்தை விளைவிச்‌ 

சத்சச்கனவா யிருச்சன்றன. ஆதலின்‌, இப்பெருங்குறை நீங்கக்‌ 

கருப்பத்தைப்பற்றிப்‌ போதிக்கும்‌ நால்‌ ஒன்று தமிழில்‌ இருப்பின்‌ 

ஈலமாமென்பது எள்லோருக்கும்‌ விளங்கும்‌. இங்கிலீஷ்‌ பாஷையில்‌ 

இசைப்பற்றிப்‌ பலழால்க ளிருக்கெ்றன. அதுபோலவே சமிழ்ப்‌ 

பாஷையிலும்‌ ஈம்முன்னோர்களால்‌ திரிசொற்களமைத்துக்‌ கருப்ப 

கோவிலச்சணம்‌ முதலிய ல்கள்‌ கூறப்பட்டிருப்பினும்‌, அவைக 

ளெல்லாம்‌ எளிய செர்தமிழ்‌ கடையில்‌, வசனால்களாக இல்லாதிரு 

த்தலால்‌ எல்லோர்க்கும்‌ உபயோகப்‌ படாதவையா யிருக்கின்றன. 

கருப்பம்‌ பெண்பாலார்ச்கே வுரித்சாகலின்‌ அவர்களு மறிதந்கு 

அவை எளியாடையி விருக்கவேண்டும்‌. ஆகையால்‌, அக்குறை நீங்க 

வும்‌ ஈமது ஆரியதேசப்‌ பெண்மணிகளெல்லாம்‌ கருப்பவிஇசளை ப்படி 

த்துப்‌ பயனடையும்படியாகவும்‌ இக்‌ கநப்பசாஸ்தீரம்‌ என்னும்‌ நால்‌ 

என்னால்‌ எழுதப்பட்டது. இதில்‌ காலமறிந்து கலியாணஞ்‌ செய்யு 

முறையும்‌, பருவமறிர்து சங்கமஞ்செய்யும்‌ விபரமும்‌, பாலியவிவாகச்‌ 

இன்‌ கெடுதியுணரு மார்க்கமும்‌, தேகபலம்‌ மனோபலம்‌ வீரியாக்தி 

முதலியஸவுள்ள சந்ததிகளை யடையும்‌ விதங்களும்‌, கருப்பத்‌ திலி 

ப்பது ஆண்‌ பெண்‌ ஆயெ இரண்டினுள்‌ இன்னதென் றறியு மூபாய 

மும்‌, தம்‌ மனோபாவனைப்படி. ஆண்‌ பெண்‌ உற்பச்தியாக்கிச்‌ கொள்‌ 

ளர்‌ தன்மையும்‌, ஸ்‌இரீபுருஷர்‌ மலடாவதின்‌ காரணமும்‌, அவற்றின்‌
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விபர முதலியனவும்‌, கருப்பகால சுகாதர விதிகளும்‌, அவற்றினா 

லடையும்‌ பயன்களும்‌, கருப்பகாலத்தில்‌ பெண்மணிகள்‌ கவணித்து 

ஈடக்கும்‌ விதங்களும்‌, ஒல்வொரு மாதங்களிலும்‌ அவர்களுக்‌ குண்டா 

கும்‌ வியாதிகளும்‌, அவற்றிற்குக்‌ சக்த சஇச்சைகளும்‌, சுகமாகப்‌ 

பிரசவிக்கும்‌ மார்ச்கச்சுளும்‌, பேறுகாலத்தில்‌ ஸ்‌இரீ இருக்க 

வேண்டிய லக்ஷ்ணங்களும்‌, அவ்வப்போது மருத்துவ புரியும்‌ ௪௫ 

ச்சைகளும்‌, கருத்தல்கிெய ஸ்திரீ பேறுகாலத்தைச்‌ தானே தெரிந்து 

கொள்ளும்‌ இரசஸ்யம்களும்‌, அர்த*சமயத்தில்‌ அவளின்‌ மனம்‌ வாக்‌ 

குச்காயம்‌ இருக்கவேண்டிய பரிசுத்த நிலைமையும்‌, பிரசவித்த ஸ்திரீ 

கஞ்‌ குண்டாகும்‌ சிலபல வியாதிகளும்‌, அவற்றிற்குத்‌ தகு$்த ௪௫ 

ச்சைகளும்‌, ல பெண்களுக்கு அறிவின்மையாலுண்டாகும்‌ வியாதி 

களும்‌, அவற்றிந்குத்‌ தகுக்த ச௫ச்சைகளும்‌, பிரசவித்தபின்‌ : உடம்பு 
சவுக்கயெமடைூற மார்க்கங்களும்‌, பிரசவிச்த குழந்சையைப்‌ பிரசவ 

இல்லத்தில்‌ ரக்ஷிக்குங்‌ சிரமமும்‌, அ,சற்குப்‌ பாலூட்டும்‌ இரமங்களும்‌, 

குழர்தைகளைப்‌ போஷிக்கும்‌ மார்க்கங்களும்‌, பிள்ளை கோய்கொள்‌ 

ளாமல்‌ சுகத்தோடு ௨ளசச்செய்யும்‌ விதிசளும்‌, குழர்தைகள்‌ போச 

ஞப்பியாச விபரங்களும்‌, அவைகளினால்‌ அப்பிள்ளை கள்‌ பயனடை 

யும்‌ விதங்களும்‌, இன்னும்‌ அரிய பெரிய இரகல்ய விஷயல்சளு 

மிகத்‌ தெளிவாக எழுதப்பட்டுள்ளன. கருப்ப விஷயங்களெல்லாம்‌ 

இப்புஸ்தகத்‌ துள்‌ வெள்ளிடைமலைபோல்‌ விளக்கப்பெற்றிருப்பதால்‌ 

இதனை வாக்கும்‌ ஒவ்வொருவரும்‌ நற்பயன்‌ அடைவா ரென்பஇற்‌ 

தடையின்று. இச்தச்கருப்பசாஸ்திரம்‌ ஆண்‌ பெண்‌ முதலிய'எல்லோ 

ருக்கும்‌ உரித்தெனினும்‌, முச்சயமாய்ப்‌ பெண்களுக்கே உரிமை 

யாகும்‌, ஏனெனில்‌, கருத்தரிச்தல்‌, பிரசவிச்தல்‌ முதலிய கருமங்கள்‌ 

பெண்களுக்கே வுரித்தாகலானும்‌, அவற்றைப்பற்றிய விஷயங்களை 
யே இது கூறுவதானுமென்க, மேலும்‌, இப்புத்தகத்‌தைப்‌ படித்த 
ஒவ்வொரு பெண்மணிகளும்‌ தத்தமில்லத்தில்‌ காணம்‌ Sus Bs 
ளுச்கு வைத்தியனைப்போனின்று சிூச்சைபுரிவது மல்லாமல்‌, கரு 
ப்பகாலத்தில்‌ தம்போன்ற பெண்மணிகளுச்‌ குண்டாகும்‌ வியாதிகள்‌ 

இன்னின்ன சாரணங்களா லுண்டாயின என்றுணர்க்து அவ்வவ்வற்‌
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திற்குத்‌ தகு இ௫ச்சை புரிந்து மருத்துவ சாமர்த்தியமுத்றுப்‌ பல்‌ 
லோராலும்‌ புகழப்பெற்றுச்‌ சறக்த வைத்கியர்சள்போன்று விளங்கு 

வாரென்பதி லையமின்று, இச்‌ சாஸ்திரம்‌ உற்ற சமயத்தி லூன்று 

கோல்போ ஸின்‌ அுதவிபுரியுமாதலால்‌ ஈமதிச்துதேசத்து ஒவ்வொரு 

குடும்பத்திலு மிருக்சவேண்டுமென்பது சொல்லாமலே விளய்கும்‌. 

தற்காலத்தில்‌ சருப்பச்தைப்பற்றிப்‌ போதிக்கும்‌ தால்‌ தமிழிற்‌ சல 

வெளிவம்‌ இருப்பினும்‌ இச்சாஸ்திரம்போல்‌ கருத்தோற்றமும்‌ 

இத.திவரையில்‌ தெளிவாசவும்‌ விளச்சமாஃவும்‌ ஓவ்வொரு விஷயங்க 

ளையும்‌ போதிக்கும்‌: மூல்‌ வேறின்‌றென்பது இதனைப்‌ படிப்போர்‌ 

க்கே ஈன்கு விளங்கும்‌. இச்‌ கருப்பசாஸ்‌இம்‌ பெண்களுக்கென்றே 

காடியை சந்திவிசாரம்‌ புணர்ச்சி திரிசொல்‌ முதவியன இன்றி "எழு 

தீப்பட்‌ டிருத்தலானும்‌, சிற்‌ சச்தர்ப்பத்துல்‌ உலசவழக்சச்‌ சொற்‌ 

களை எடுத்தாண்‌ டிருச்சலானும்‌ தமிழிலக்கணிக எவற்றை இலக்க 

ணப்‌ பிழையாசக்‌ கருதார்களென்றே ஈம்புகிறேன்‌. இதில்‌ மனித 
சுபாவத்‌ தவறுதலால்‌ குற்றங்கள்‌ காணப்படினு. ப இதனை வாக்கும்‌ 

ஈண்பர்கள்‌ ௮வற்றை மகோக்காது குணத்தையே கைக்கொள்ளுமாறு 

அவர்கட்கு மிக்க வக்தனம்‌ புரிகின்றேன்‌. இச்தாலை எழுதக்‌ காலச்‌ 

இல்‌ இத சம்பந்தமாக எனக்குதவி புரிந்த எனதரிய ஈண்பராகிய 

௮க்கம்மாள்‌ பேட்டை ஸ்ரீமான்‌ மஹாதேவசேட்டியாாவர்கள்‌ செய்த 

கன்றி ஒருகாலு மறக்கற்பாற்றன்று இச்தாலை எனதிஷ்டம்போல்‌ 

இறந்த கடி.தத்தி லச்சிட்டு வெளிப்படுத்தியஸ்ரீமான்‌ ஆத்ழலழதலியா 

saad முழுமுதற்‌ கடவுளின௮ இருவருட்பெற்று நீடூழி வாழ்க 

இக்தூல்‌ ஒவ்வொரு குடும்பத்தும்‌ நின்று நிலவுமான எல்லாம்‌ வல்ல 

இறைவன்‌ திருவருள்‌ புரிவானாக. சுபம்‌! சுபம்‌!! சுபம்‌!!! 

இங்கனம்‌: 

af, ol. முனிசாமிப்பிள்‌ ளை.
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முக வு ர 

பெய்டுட்டுவ்0 ட 

செந்தமிழ்ச்‌ செல்வர்காள்‌ ! இக்தூாலை யெழுதியதற்குக்‌ கார 

ணம்‌ அடியில்‌ வரைந்துள்ள விஷயங்களால்‌ தெற்றன விளங்கும்‌:-- 

அளவுகடந்த திருவருளே திருமேனியாகவுடைய கடவுளாற்‌ 

சிருஷ்டிச்சப்பட்ட ,தாவர சங்கம முதலிய எண்ணிறமத பெரறுள்‌ 

களை ஆராயப்புகுக்தால்‌, அவற்றின்‌ ஆற்பு,த இருத்தியங்களு ம்‌ பரம்‌ 

பொருளின்‌ படைப்புத்‌ இறமையும்‌ ஈன்கு விளங்கும்‌. இல்விதம்‌ எப்‌ 

பொருளையும்‌ ஆராயும்‌ வழக்கம்‌ 5ம்மவர்களுள்‌ பெரும்பான்மையோ 

ர்க்கல்லாதது பெருங்குறையேயாம்‌. இதற்குதாரணமாக இங்கொரு 

விஷயத்தைக்‌ கூறுகின்றேன்‌. காம்‌ எவ்வளவோ தடவைகளில்‌ எலி 

களைக்‌ கண்டிருக்கெறோம்‌. அப்படியிருச்தும்‌ எலிக்குக்‌ கால்களிர 

ண்டா மான்கா என்றொரு வினாவெழுப்புழி எத்தனையோ பெயர்கள்‌ 

இத்தனையென்று சொல்ல அறியாது விழிப்பார்கள்‌, இத்தகையோரு 

க்குக்‌ கடவுளின்‌ சிருஷ்டிப்பும்‌ ௮வரின்படைப்புத்‌ இறமையும்‌ எங்க 

னம்‌ விளங்கும்‌, ஆதலின்‌ ஒவ்வொருவருக்கும்‌ உலகவஸ்‌அக்களை ஆசா 

ய்‌ச9ச்செய்யும்‌ வழக்கமிருப்ப ௫ உலகவாழ்க்கைக்கு மிக்க ஆவ௫கம்‌. 

எனினும்‌, அறம்பொருள்‌ இன்பம்வீட என்னும்புருஷார்த்த சான்கை 

யும்‌ அடைதத்குக்‌ கருவியாயுள்ள சரீ ரத்தைப்பெற்ற ஒரிஎம்பெண்‌ 

ணும்‌ ஓர்‌ வாலிபனும்‌ மணர்து சுகத்தைத்‌ தருகின்ற கலவிசெய்ய ௮த 

னால்‌,பெண்வயிற்றில்‌ கருத்திரண்டு உடல்‌,வாய்‌,கண்‌,செவி, கை, கால்‌ 

முதலிய அவயவங்க ஞூடைத்தாய்‌ 10-இங்கள்‌ சென்று உக்கும்‌, 

மானுடஜனனப்‌ பிறப்பின்‌ விவாத்தை ஒவ்வொருவரும்‌ ஆராய்ச்தறி 

க்துகொள்ளலே. எல்லாவற்றினும்‌ மிகச்சிறக்ததாகும்‌, இவ்வாறு உலச 

விஷயங்களை ஈன்கறிச்ததனால்‌ ஈம்முது௦க்கள்‌ ரீண்டகால igh MSAGE
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கடவுள்‌ அணை; 

கருப்ப சாஸ்திரத்தின்‌ 
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அகுருப்பசாஸ்தி இரம்‌ Ke 

SP OiKG YS 
விஜயபுரி. 

aes I OST FD 

இர்வளக்‌ தாங்கி சிலவளமேோங்கிக்‌ கேோல்வளக்‌ தழை 

த்து எக்காளும்‌ மேகங்கள்‌ பொழிந்து செழிப்புற்றதரய்‌/ 

தேவாலயம்‌, தபோ.தனர்‌ தங்கும்‌ மடம்மு தலிய புண்ணிய 

ஸ்தலங்கள்‌ சூழப்பெற்ற தரப்‌, அறம்‌ பொருள்‌ இன்பம்‌ வீடு 

என்னும்‌ கரற்பொருளைப்‌ பயப்பிக்கத்தக்கதசய்‌, வஞ்சம்‌ 

சூது பொறாமை மு தலிய துச்சக்குணங்கள்‌ இன்மையரம்‌ 

விளங்கும்‌ விஜயபுரி என்னும்‌ இசரஜஐ ஈகஈ7த.இல்‌ மஹா பிர 

புத்துவம்‌ பெற்றவசரமிருக்கும்‌ சேல்வகேசவமுதலியா சவ 

கட்கு எப்பேறிருக்தும்‌ புத்கிரப்பேறின்றி அதனால்‌ மன 

SUB, நெடுகரன்‌ வருத்தமுற்று, அக்தேோ ஈத்தம்‌ செல்‌ 

வத்தைக்கைக்கெரள்ள ற்கும்‌, கம்பெபரைஎூத் தரள மகம்‌, 

நம்களையைத்‌ தரங்கற்கும்‌ ஓர்‌ புத்திசனிலதே : கிரக, புத்‌ 

இரணில்லார்‌ புத்தென்னும்‌ கரகத துக்‌ காளாகுவசசென்று 

வேச சாஸ்‌ தரங்கள்‌ முறையின்‌ மதே என்று UST BAG 

- கடவுண்மாட்டு பயபக்தி விசுவாச த்தேரூ அருச்சனைபுரிக



ee. கருப்பசாஹ்திரம்‌- 

தும்‌, முப்பத்‌இரண்டறங்கக வழுவத கடச த்தியும்‌ வருகை 

மில்‌, சாட்சாத்‌ பரம்பொருளாகிய முமுமுதம்‌ கடவுளின்‌ 

ிருவருட்‌ கிலக்காப்ச்‌ சின்னாட்கழித்துக்‌ காமனும்‌ கவல்‌ 

கொள்ளும்‌ சக்‌ இரனையும்‌ தோற்பிக்கச்‌ செய்யக்கூடியதாய்‌” 

ஓர்புத்திசன்‌ பிறக்தனன்‌. துறவிக்கு வீடு கிடைத்ததைப்‌ 

போன்றும்‌, வயலுக்குமாரிகிடைத்‌ ததைப்போன்றும்‌, எனி 

மைக்குச்‌ செல்வங்‌ கிடைத்ததைப்‌ பேரனீறும்‌, செல்வ 

கேசவமுதலி சொல்லிமுடிய ஆனக்தத்துளராழக்து அப்‌ 

புத தானைப்பொன்னேபோற்போ ற்றி வெகுகு.தூகல தே 'தரடு 

வளர்த்து, சின்னாட்சென்று சாஸ்திர Banner Ling அப்‌ 

புதல்‌. னுக்கு விஜயரங்கமுதலி என்னுச்‌ இருசாமஞ்சூட்டி, 

பாலப்பருவங்கடக்‌ அ இளக்தைப்பருவம்‌ பேரக்‌ தவடன்‌ அச்‌ 

நகரத்திலுள்ள ஓர்‌ பெரிய 'இங்கிலீ ஷ்‌ கலாசாலையில்‌ அவ 

கப்‌ படிக்கவைத்தனன்‌. விஜயரங்கமு தலியும்‌ சிறுபருவ)த்‌ 

“இலேயே தன்‌ தரய்பரவஷை.யரகிய தமிழ்ப்பாஷையிலுள்ள 

இலக்கண இலக்கியங்களும்‌, .ஐங்கிலபரவை.யிலுளன்‌வ சக 

ததீதுவசாஸ்‌ இரம்‌, நீதிசாஸ்‌ திரம்‌, வரனசரஸ்‌ இரம்‌, பூத 

பெள இகசாள்‌ இரம்‌, இசசாயனசரஸ்‌ திரம்‌, தரவசசரஸ்‌ இ 

சம்‌, பதார்த்தசாஸ்‌ இரம்‌, ஹிப்னாடி சசாஸ்‌ தரம்‌, விவசாய 

சரஸ்‌ இரம்‌, சுகாதரரசாஸ்‌ இரம்‌, வைத்தியசாஸ்‌ இரம்‌ 7 BH 

ப்பசாஸ்‌ இரமுதலிய சாஸ்‌ இரங்களை மிகவுக்‌ தேர்ச்சியுறப்‌ 

- பயின்று, அக்ககரத்தில்‌ பரிகனித்தனன்‌. செல்வகேசவ 

முதலி தன்னுடையபிள்‌ ளையின்கல்வித்தேர்ச்‌யையும்‌, YE 

கல்விக்கேற்ப அவணிடம்‌ விஜரந்கிய சாக்மீக குணத்தை 

மும்‌, அழகன்‌ மேம்பர: ட்ஞட்யும்‌ கண்டு சந்தேரவ. சாகரமர 

கவே மிருக்தனன்‌. ~ 9 ஐயரங்கமு தலி தாங்ப்பாரஷை.யிலும்‌



கருப்பசாஸ்திரம்‌. ௩. 

இங்கிலீவு. பரனை. ப7.லூம்‌ இங்விகர்‌ Pg Qay சி படைத்‌ 

இிருப்பதைப்பம்றி அக்ககரக்குடிசன்‌ யாவரும்‌ அவனையே 

பேர தககைவும்‌ கீ (BOT D5 வம்‌ துர சைவம்‌ தங்கட்கெல்‌ 

லரக்‌ தலைமையாலவும்‌ சசனதி துப்‌ பல்லாற்றும்‌ புகழ்ச்‌ 

கெரண்டாு?ி வர்‌, 

திருக்குறள்‌. 
ஈன்ற பொழுதிர்‌ பெரிதுவக்கும்‌ தன்மகனைச்‌ 

சான்றோ னெனக்கேட்ட தரம்‌. !? 

, என்றபடி அவனது தாரய்க்குண்டரன புக ழ்ச்சியும்‌ 

பெருமையும்‌ BOT AY Upp அனவிட்டுரைக்கமுடயா. பின்னர்‌ 

விஜயரங்கனும்‌ தனதுகலாசாலையைவிட்டுகின்‌றுவிட்டனன்‌. 

அப்போ தவனுக்குவயது 22 இருக்கலாம்‌. விவாககாலம்‌ ௪ 

பிதெதுவிட்டது. தரய்தக்‌தையரும்‌ AD QUIT GIS BN; Marr 

கம்‌ செய்யவேண்டி.யதைப்ப ற்றி ப்‌ பேசலாயின*்‌. 

விவாகம்‌, 

af Quit DI Lp BU KA AU Bi 22. போக்குடன்‌ விவர 
. . Lae று ௮. . . 

கஞ்‌ செய்ய ஆரமபிக்கலாப்னார. at agra BC x9 Qua DE 
. த்‌ a- [oA to sey ta ட a ச்‌ 

பக்‌ கற்றறிக் தவன்‌, தமிழிலும்‌ இங்கிலிஷிலும்‌ அதிகம்‌ 

'பரிர்சியன்ன வன்‌. மேலும்‌ அுக்கல்விக்கே ம்ப லால்க மால LITE DFU AT னா னன்‌. மம்‌ இம்‌ 2 ‘ 293 2 தகக மார 
. . x அட து ஆட . . 

வன்‌. அழகலேர மனம தனையும்‌ பின்ணிடச்செய்பவன்‌. இவ 
தக்க. 4 தும 

வி தறமுமையரன பீனைக்கூது கஞ்‌ EON ST LITT BBN 
ழ்‌ ன்‌ உடு. = 1A ச ச ச்‌ 

லேச விவாகஞ்‌ செய்யவேண்டிம்‌. . சல்கிய நிவில்‌ மிஞ்க்கு 
ட. உ. அரு ட aid . ; 

DBM BUG HE HVA WAX WT BOL Crt DP a1 7 HHO FU நு 
SA IY. +. : aN "sy : ச ௩ 4 : 
‘oR. 2 பபது Ta yf க்ஸ்‌ 5 LOIN cE by அணி ர்‌ by 4 UL LHLDIS அறமா 

a ENKEWH MBO Pao Wars a avons yi. Day Gt PVH HG T டன்‌ 2 ்‌



௪ கருப்பசாஸ்திரப்‌. 

விஷூ.யமே. அப்படியே, படித்தபரவையைப்‌ படியரத பாமர 

ணுக்குக்‌ கெரடித்துவிட்டால்‌ அக்குடும்ப கரரியங்கள்‌ Fr 

சிறப்பேரடி சிறைவேரு. இவ்விக rex Owrnrw & par 

னு GRE SLM Fwy, KY Nay GH கல்லா தரனையும்‌ 

விவரகஞ்ரெப் நு விவ தரலன்றோ. ஆதலின்‌, ஈமது விஜ: 

ரங்க தீன்‌ கல்விர்சமர்‌ தீதே . yor Doo bE pir. 

அதணினும்‌ அழூன்பெருக்கேர அவசனைப்பேோல்‌ இருஷ்டர 

ந்தப்படித்க வேறொன்றுமில்லை. கிற்க; செல்வச்சிதப்போ 

செப்பமூடியா. இத்தகைய பெருமைபெற்று விளங்கும்‌ 

விஜயசங்கனுக்குப்‌ பெண்பரர்க்க விசரநித்தரர்கள்‌. - அஃ 

ககரில்‌ படி. தீதபெண்‌ சிட்டுவதேோச மிகவம்‌ அருமையாமிற்று. 

அதிலும்‌ தம்பேரன்த செல்வவக்கனுடைய பெண்ணாக 

வேண்டும்‌. அம௫௰லோ விஜயசங்களையுக்‌ தோ ற்பிக்கச்செய்ய 

வேண்டும்‌. குரைத்‌ இலே; விஜயசங்கனை Bat SBR 

பேண்டும்‌. வயதேச கலியசணஞ்‌ செய்ய த்தகுக்த பருவமா 

யிருத்‌ தல்வேண்டும்‌. மேலும்‌, சரஸ்‌ இரங்களில்‌ ௯. தப்பட்ட 

கரணம்‌, மடம்‌, அச்சம்‌, பயிர்ப்பு என்னும்‌ நர (DG OT st 
களும்‌ அமைக்தவளச மிருத்தல்வேண்டும்‌. இத்தகைய 
“பெண்ணே விஜயரங்கனுக்குக்‌ தகுக்த பெண்ணென்று 
பல ஒச்களிலும்‌ விஜயரங்கனுக்குப்‌ பெண்‌ விசரமி தீது, 

கடைகயில்‌ சித்தூரில்‌ மிகவும்‌ பிரபுத்‌. அவம்‌ பெத்றவசா 

யிருக்கும்‌ அரங்ககாதமுதலியார்‌ செல்வகுமாச த்‌ இிகமலாம்பாள்‌ . 
இருக்கின்றாளென்றுகேள் விய DDI; அப்பெண்ணின்‌ அழகின்‌ 

பெருக்கையும்‌ தழுக்கத்இின்‌ பெருமையையும்‌ கல்வியின்‌ 

இறமையையும்‌ பற்றி அன்ஷரிலுள்ளார்‌ புகழ்க்து பேசுற 

கீர்‌ தீ தியையும்‌ கேள்வியுற்று, கமலரம்பாளே? க௯மகள்‌



கருப்பசாஸ்திரம்‌- ௫ 

படி.வம்‌, இன்னவளே ஈமது விஜயரங்கனுக்குத்‌ தகுக்த 

பெண்ணென்று அப்பெண்பால்‌ அ திகவிருப்பு நு, அவளின்‌ 

sto suTsu அரங்ககரத ops Cou Artis gy கிச்சயார்‌ 

ததஞ்செய்து, இருமணத்‌ இற்கு ஐர்சுபமுகூர்‌ ச.தம்‌ கியமித்‌ 

அ,விஜயரங்கனுக்கும்‌ கசமலாம்பரஷக்கும்‌ விவாக மஹோ ற்‌ 

சவத்தை ஹி விமசிசையாக கிழைவேற்றிஞர்கள்‌. கண்பர்‌ 

கரன்‌ / சமது விஜயரங்கனுக்கும்‌ கமலசம்பரளுக்கும்‌ CLL 

தேறிய விவரகச்சிறப்பை ஆமிரம்‌ பணாமுடிகொண்ட ஆதி 

சேடனுலும்‌ ._நுனவிட்டுரைக்க முடியரதென்றால்‌ கரனொரு. 

வன்‌ செசல்லுதம்‌ 2;பலுமே. இரு? ௦த்தவரும்‌- இரண்ட 

செல்வவக்தர்கள்‌. அதனினும்‌ விஜயரங்கனோ சரஸ்திச சம்‌: 

பன்னன்‌. கமலாரம்பரளும்‌ தலைமகளை யொத்தவள்‌. இவ்விரு. 

வசின்‌ சிறப்பே அன்று ஏகக்‌ தமர Ds Bar. BH. 

சாமரன்ப ஐர்‌ ஏழையின்‌ இல்லத்தில்‌ ஏதேனும்‌ விசே 

ஷ்ம்‌ கடக்தரல்‌ ஆங்கு முழங்கப்பட்ட பேரிகைகளும்‌ பல்லி 

பயங்களும்‌ வேடிக்கைகஷம்‌ செரல்லி முடியரதென்றால்‌, 

வசையப்படா மேம்பரரிடையபவர்களில்‌ விசே. கரரியங்கள்‌ 

வியக்கற்பரலதே. விவாகம்சிறைவேறிப்‌ பத்துத்‌ தனங்கள்‌ 

சென்றதும்‌ பெண்வீட்டி லிருக்து பதிஜென்றுக்‌ இனத்தில்‌ 

விஜயரங்கமுகலி தனது மனைவி சகிதனாப்‌ விஜயபுசி வத்து 

சேர்ச் தரன்‌. விஜபரங்கனுக்குக்‌ சமலாம்பரன்‌ தகுச்‌ தபெண்‌ 

ணென்றுசெரல்வதைப்பேரன்று, அக்ககரில்‌ இள க்தென் தல்‌ 

வீசி ஆரிர்போன்று சிறுமழை பெரழிக்தன. விஜயபுரியி 

அன்வா கூடிகளும்‌ விஜயரங்கனுக்கு இப்பெஷ்‌ தஞம்‌ தகம்‌ 
oo ச . rm - ச > aD 

ஊறு ௪ 5 BH i UT BT கே 7ரே சனை BM தரம ஆம,



Gir கருப்பசாஹ்திரம்‌: 

வாசனைத்‌ இரவியங்களைதக்‌ இமிர்விக் தம்‌, இலக்கியததிம்‌ 

கிலக்கரை மெல்விதச்‌ சூறப்பைச்‌ செய்யுமே அதுபோல்‌ 

உடற்கலைக்ஷ்ணாஞ்செய்யும்‌ ஆடையரபரணங்களை அணிவித்‌ 

தும்‌ புகழ்சதுகொண்டாடினர்‌. புலவர்கள்‌ வாழ்த்துக்கவி 

படித்தனர்‌. பெரியோர்கள்‌ அிரனித்தரர்கள்‌. விஜயரங்க 

இ ல ப்ள இட்‌ 2 ஷோடி காலேஜில்‌ படித்த ஈண்பர்கள்‌, இங்கிலி ஷில்‌ மங்க 

சளோபசாரபத்திரம்‌ வாசித்தார்கள்‌. அன்று அவ்ர்‌ 

தேவேச்‌ திரபுியை ஐததிருக் து. 

இல்லறம்‌ நடாத்தல்‌. 

விஜயரங்கணும்‌ கமலரம்பரளும்‌ உடலு முமிரும்பேோ 

அம்‌ ஓலியுமெழுத்தும்போலும்‌இணங௫, ::இல்லறமல்லஆர 

கல்லதமன்று?? என்னும்‌ மூதுரைக்ணைங்க, இல்லறதருமத்‌ 

தைப்‌ புகழ்ம்து இல்லறம்‌ கடாத்தலாயினர்‌. கமலாம்பாள்‌ 

தனதுகாயகனைக்காணா தொருகரமியமுஞ்செய்யான்‌. விஜய 

சங்கணும்‌ தன்னாயகியைக்காணா தரருகசரசியமுஞ்‌ செய்‌ 
; ர ன்‌ ~ : 

யான்‌. எக்கரரியததையு மிருவசே செய்வர்‌. இருவர்‌ மன 

மும்‌ ஓத்றுமையாகவே ிருக்கும்‌. பிறர்க்கு ஓற்றுமையின்‌ 

தன்மை தெரியவேண்டுமாயின்‌ இவர்களிடம்‌ பழ௫க்‌ கற்க 
ச ர . . க க . ச 

வேண்டும்‌. கம லாமபாளும்‌ விஜயரங்கணும்‌ கடத்துகிற. 

இல்லறத்திற்கும்‌ மன ஓற்றுமை BGO QW Goo ou lar oy. 

இவ்விருவரின்‌ இல்லல இன்ப இரகசியத்கைக்‌ கண்டு வான 

வாசிகஞம்‌ கனிப்பர்‌. பூமிவாசிகளும்‌ புகழ்வர்‌. விஜயரங்க 
க்குக்‌ கமலரம்பரன்‌ மீதிருக்கும்‌ பட்சம்‌ கல்விசினமீ தெப்‌ 

படியோ அப்படி யே, அதம்கேற்க, கமலாம்மாளும்‌ எண்சச 
ச அ. ௪ = 2 1 2 பி ட ட்‌ fe ச ச a அஆஅடமபதகுச்‌ ௪ரசேபிர தாரனமென்பதுபேோல்‌ தன்கணவசை 

யே பிரதானமாக எண்ணி பிருக்தரள்‌. இதுகி DS;



கருப்பசாஸ்தி.ம்‌- ஏ 

ஓர்கான்‌ விஜயரங்கன்‌ தனது நரயகி கமலாம்பரலா 

யமைத்து, 4பெண்ணேகமலம்‌! இன்றுகாமிருவரும்‌ கமது 

மாளிகையின்‌ சமீபத்துள்ள பூங்காவனத்‌ இற்குச்‌ சென்று 

உல்லாசமாக உலரவி வருவோம்‌, வருவரய்‌ * என்றமைத்‌ 

னன்‌.  கமலரம்பாளும்‌ அப்படியே ஆகட்டு மென்றான்‌. 

r 5 த த்‌ ‘ 

அன்றுமாலை 5 “மணிக்கு விஜயரங்களும்‌ கமலரமபரளூம 

ஆடை யாபரணங்களணிக BI மெய்ம்மீது வாசனைத்‌ இர 

வியங்களை த்திமிர்வித்‌து உல்லாசமாகவே பூங்காவன ததுட்‌ 

சென்று, ஆங்குள்ள புஷ்பங்களின்‌ அலங்கா சங்கையும்‌ 

வரழை, மா, பலா முதலிய கணிகளின்‌ வினோேதங்களையும்‌, 

அதனை வளர்த்து இவ்வித லங்கை ர வர்ணங்களைத்‌ திட்‌ 

டிய கடவுளின்‌ சிருஷ்டிப்பையும்‌ ys ps Ost ome அன்‌ 
. Sy ae sey fl 

a SAMA pT பூந்தடத்தின்‌ பக்கல்‌ ல்‌ வரும்போது, 

கமலாம்பரளுக்கு Qa Get Vw ry aT aT ஓர்‌ FIC BED Boor 

புக்கு வர்தது. உடனே ச௪ரைவனை வணக, 44 சவரமி! 

“அரிது அரிது மாணிடரரதலரிது?? என்று வேத சரஸ்‌ 

இரங்கள்‌ முறையின்‌ ஜன. ஒரு பருவமு ot or ஆணும்‌ 

பெண்ணும்-ூடி, இன்பசுகதை துணனுபவிக்குங்கரல்‌ 27 Bu 

பெண்ணுக்கு ஏவ்விகமரகக்‌ கருப்பநுண்டா ற Bie சிலர்‌ 

கசெடுகாரன்‌ அனுபவித்தும்‌ புதி தரப்பேறின்‌ நி வருகி BEGT 

களே, அதன்‌ காரணமென்ன ்‌ கருப்பததஇல்‌ சிசு எவ்வித 

மாகப்‌ பரிபக்குவ மடைகிறறு ்‌ கருப்பத்திலுள்ள சவி 

காதரவு யாது? கருப்பம்‌ முரச முறிர கருப்பவஇகள்‌ 

Lin WF er yy BNA BMGT FIM yD BM BTM IT மென்னை.” 

ஆண்‌ சச, பெண்சிர உண்டி கர சணமொன்னை ்‌ கருப்‌ 

Vay திடல்‌ டு. 2 பு. ச ரூ ச . ne ச 

UEBX PROP GD HER WO BIG yd & ww 5 1 OKT AT at 

.



றி] கருப்பசாஸ்திரம்‌: 

லரம்‌ ச சிலபிள்‌கள்‌ பலமுற்றதாகவம்‌ சிலபிள்ளைகள்‌ பல 

க்ஷீணமாகவும்‌ பிறக்கின்றதே, அதன்‌ கர. ரணமென்னை 4 

நரயகனோி சேர்க்க ஒருபெண்ணுக்குக்‌ கருப்பர்‌ தரித்த 

தென்‌ றெவ்வித மறிக்‌துகொள்ளலாம்‌ * பின்‌சபெற்ற தாய்‌ 

க்குச்‌ சிற்ில கோய்களஷண்டாகன்றனவே, அதன்‌ கரரண 

'மென்னை £ கருப்பவதிகட்குச்‌ சிற்சில சோகங்கள்‌ கரண்‌ 

கிறதே, ௮.தன்‌ காரசணமென்னைசீ இவ்விதம்‌ கருப்பக்தைப்‌ 

பற்றிய சந்தேகக்கரன்‌ என்னைப்‌ une SS GUD at HS 

கிறது. இதனைக்‌ தெரிச்துகொள்ள வேண்டுமென்பதே 

அடியாளின்கோக்கம்‌. கமதுமுன்னோச்களரகிய முனி வர்கள்‌ 

இதைப்பற்றி . வைத்திய சாஸ்‌ திரங்களில்‌ உசைக்இருக்‌ 

கினும்‌, அப்பரகங்களெல்லரம்‌ செய்யுள்‌ ரூபமாகவும்‌ பரி 

பரஷையாகவு மிருப்பதரல்‌, அடியான்கொண்ட சந்தேக 

ததை கிவர்த்இப்பீராக:” என்று பணிவுடன்‌ வேண்டிக்‌ 

கொண்டனன்‌. 

இதனைக்கேட்ட விஜயரங்கன்‌ மனமென்னுக்‌ தடத்தில்‌ 
அறிவென்னு மலர்கிளம்பி, அன்பென்னு மூகையவிழ்க து, 
மணமென்னும்போ தனையைவிரிக்கக்‌ தொடங்கனனண்‌. “7 
என தன்பிற்கியைக்த கரதலீ ! நீகேட்டது சரியே. ஆனால்‌, 
அஃது சரமான்ய கேள்வியன்று. உலகத்தில்‌ மாரணிடதேகங்‌ 

கொண்ட ஓவ்வொருவர்க்கும்‌ இவ்வித சாஸ்‌ திரவரசரய்ச்‌ச 
புறுவதுமிகவுங்கடனம்‌. இதனாலேயே 4 தன்னை தீ தான றிக்‌ 
தவனே பெரியேசன்‌?? என்று அறிவின்‌ BRT ஞான 

வான்கள்கூறியுள்ளரர்‌. மணிதஉழ்பத்‌ இக்குகருவிகருப்பை.. 
இவ்வித கருப்பக்சை யடைகிறவர்‌ பெண்களே, இதனால்‌ | 
அவர்கட்கு உண்டாகும்‌ தன்மையும்‌ சுகமும்‌ துக்கமும்‌ 

௩



கருப்பசாஸ்திரம்‌. ௯ 

அளவிசா. இவ்வித விஷயங்களை ஆண்களைவிடப்‌ பெண்‌ 

கேள அவசியம்‌ அதிக்திருத் தல்‌ வேண்டும்‌. yu 

wDLEBHIEST® guts grow Ps Zi புருஷனோடு கேசக்‌ 

கவும்‌, குரிம்பத் தி ல்தழூங்கேரடிகடக்‌ துகெ ரன்ளவும்‌, கருப்ப 

கரலத்தில்‌ கவனித்துகடக்கவும்‌, அவ்வப்போ துண்டாகும்‌ 

கோய்கட்குத்‌ *காங்களே திதிச்சை செய்துகொள்ளவும்‌, 

HE BES urs s5auCat® oaavyb, Sw மஜனோபில்‌. 

டப்படி. கல்ல சக்‌ ததிகஃப்‌ பெற்று சத்தோஷிக்கவும்‌, தம்‌ 

போன்ற பெண்மணிகட்குக்‌ கருப்பத்தைப்பற்றிப்‌ போதிக்க 

வும்‌ ஓ ஓர்‌ ஏதுவாகவும்‌ இரக்ஷணியாக௮ மிருப்ப, தரல்‌, எமக்‌ 

குத்தெரிச்த கருப்ப்சாஸ்‌ இிரத்தை யுனக்கு 5 நன்மதிதிற்க்க 

ஜயக்இரிபற உரைக்‌்கன்றேன்‌. நீ ஓவ்வொரு விஷயமாக 

வினா எழுப்பவேண்டும்‌. அகுத்கேற்ப நான்‌ விடையளிக்க 

வேண்டும்‌, அங்னக e உனது புத்தியில்‌ BIT OG SU 

படிக்‌ துமன ததழுக்‌ இவிடும்‌. இல்லையேல்‌ அஅகல்லா தவருச்‌ 

குசைத்த கதைபோ லாகுமாதலரல்‌, மு.தல்முதல்‌ கருப்பத்‌ 

இதற்குக்‌ காரணாகா: ரியசரகவிருக்கும்‌ ஸ்‌ இரி புருஷ. Rar Barta 

BT een ea EES றிச்சிறிதுஉரைக்‌ eerig ps. கேட்பரயரக, 

ஸ்திரீபுருஷர்‌ விவாக கிரமம்‌ 

விவசகமென்பது ஸ்‌.ிரீபுருவர்‌ ஒருவரோடொருவர்‌ 

பரஸ்பர சம்பக்தழமுற்று கேசித்து MT pad, கல்ல சக்தி 

களைப்‌ பெறவும்‌ எழ்படுத்திக்கொள்ளும்‌ உலகமறிச்த பகி 

சங்கமான ர்‌ உடன்படிக்கையர்ம்‌. இதற்கு விவாகம்‌, 

மன்றல்‌, திருமணம்‌, வதுவை, கலியசணமென்று பலவித 

சிறப்புப்‌ பெயபரைவை தழு கம்‌ முன்னோர்க ன்‌ உூறியுள்ளசர்‌. 

ர ர. 
இவ்விதம்‌ விவாகஞ்செய்யும்‌ ஸ்‌, BE ry Maptsr ே தேகமும்‌ ப



௧௦ கருப்பசாஸ்‌ திரம்‌ ல்‌ 

தும்‌ பலமும்‌ கன்றாகப்‌ பரிபக்குக மடைக்‌ இருக்கவேண்டும்‌. 

அப்போதுதான்‌ அவர்கள்‌ ஆயுள்‌ விர்த்தியடைக்து 

வாழவும்‌, கல்லபலமும்‌ அழகுமுன்ன பிள்‌ாகப்பெறவும்‌ 

காரண காரியர்களச யிருப்பார்கள்‌. ஸ்‌இரீ புருவூர்கள்‌ 

தகுர்த பருவசத்ல்‌ ஓருவசையொருவர்‌ கேக்கிற பருவ 

மறிச்‌ துமணம்புரிக்துகொள்‌ ஞ வதே தகு பபனகரரியமும்‌ : 

குடிம்பத்தில்‌ ஐத்றுமையேரட கடக்கவும்‌, ஓர்‌ ஊன்றுகேரல்‌ 

பேரலிருக்கும்‌. ஐசேரபர அமெரிக்கா முதலிய கண்டவரசி 

கள்‌ இவ்விதமே விவரகஞ்செய்‌ து வருகின்‌ தனர்‌. சிறுவழு தி 

லேயே குழக்தைகட்குக்‌ கலியாணஞ்‌ செஃப்‌ தவிட்டு ALG 

பரர்க்கவேண்டுமென்‌ிற நசை யவர்களிடத்‌;துக்‌ கொஞ்ச 

மேனுங்கடைபர. தத்தம்‌ பின்‌ஆகன்‌ நல்ல பெளவனபருவ 
முற்று, பலமுன் ளவ ர்களாகவும்‌உணச்ச்சியுள்ளவர்களாகவு 

மிருக்தரற்றுன்‌ அவர்கட்கு விவாகஞ்‌ செய்வதைப்பற்றி 
ஆலோரப்பர்‌. ஆகையால்‌. அவர்கள்‌ தேகபலமுவ்‌*ளவர்க 
சாகவும்‌, சரீசக்கட்டுள்ளவர்‌ ர்களரக௮2 ம்‌, முகவஜிகரமுள்ள 
வர்கரகவும்‌, கல்ல பலமுள்ள சக்ததிகளைப்‌ பெறக்‌ கூடி 
WUT MT Ky மிருக்‌ கின்றார்கள்‌. -இவ்விஇப்படியே நம்‌ 

முதுமக்கள்‌ OF GreuTD யு. த்முர்களென்று கன்‌, 

அரிச்சக்‌ இரன்‌, சாலிதரி முதலி சரிதங்களால்‌ பெதப்‌ 
படுகின்றது. இன்னிதியைக்‌ கைகழுவவிட்டு கம்மிக்துக்கள்‌ 
தற்காலக்தில்‌ பலவித பிணிரனால்‌ ீடிக்கப்படுகிறுர்கள்‌. 

on BP புருஷரின்‌ சரீரம்‌ ஆசேோக்‌.. பழு ச்னதரயும்‌ EB 

ஸ்இிதிரிலுள்ள சரய மிரு DS SNC au a7 Dit. Hap. சோகம்‌, 
க்ஷம்‌. உடைய i தலி. சோகங்கள்‌ ௮. srr SE தே Dent, குப்‌ 

பிறக்கு பிள்காகள்‌ மேற்‌ உறி,ப Bur Buse a தர்களா பிழுப்‌



கருப்பசாஹ்திரம்‌. BE 

பார்கள்‌. அவர்கள்‌ ஏம்சாவிர்‌ ச்‌ இயில்‌ இன்வித கோய்க. 

தரிருச்‌ சரலும்‌ குழுக்தைகளைப்‌ பிடிக்குமென்று வைத்திய 

சரஸ்‌ இரங்கள்‌ கூறுகின்றன. MDP புருஷரின்‌ குணா 

குணங்களும்‌ மேத த்துவங்களும்‌ ஓத திருக்கவேண்டும்‌. 

அருள்‌, தயை, புண்ணியம்‌, ஒழுக்கரு தலிய குணங்களை 

பணுசரிது இருக்கால்‌ அவர்கட்குப்‌ பிறக்கும்‌ ஞூழக்தை 

கட்கும்‌ மேம்கூறிய குணா இிசயங்க வமைர்‌ இருக்கும்‌. ஸ்‌ இசி 

புருஷர்கள்‌ பொறாமை, சூது; வஞ்சம்‌, கோபம்‌, பகை 

முதலியவைகளை அணுசரித்திருச்கா லவர்கட்குப்‌ பிறக்கும்‌ 

பிள்ளைகட்கும்‌ மேற்கூமிய குணங்கள்‌ பொருச்‌ இயிருக்கு 

மென்று கண்டுகொள்ள வேண்டுமா தலரல்‌, ஸ்‌ இசி புருஷூர்‌. 

கன்‌ வயது, பறாவம முதலியவைகளைக்‌ சண்டே விவாகம்‌ 
7 my ve ௪ . . ச . 

கடப்பிக்கவேண்டுமென்‌ ற்றி ச துகொள்றாவாயா௪. ee 

(கமலம்‌) ரதா 7 தரங்கள்‌ சொல்லியது சரஸ்‌ இர 

ஆராய்ச்சிக்குப்‌ பொருக்கி CREE iO Gri soup ர்‌ சக்‌ 

தேகர்‌ தேரன்றுகிறது. 23 BTS, QESTVST SX பாலிய 

விவாகம்‌ நடத்துசன்றார்களே, அதுனுற்‌ குத்தும்‌ ய்து மி ?? 

2 | பாலிய விவாகத்தின்‌ கெடுதி. 

(விஜயரங்கன்‌.]) **, பவழும்போன் ம பற்களையுடைய 

பாவாய்‌/பரவியவிவரகம்செய்வேசர்கெரிதியுறுவசென்‌ நி கனா 
J 5 . ச z ம “ ௯ னி 

லறிவிக்கின்றேன்‌. உதர ரணமரய, சப்பல்‌ செப்பணிம்வேசர்‌ 

அக்கப்பல்‌ நெடுகான்‌ நீரிலிறாச்‌ து மழைல கும்பொருட்டிம்‌, ம ட்‌ 
p த FB Book டர்ன்‌ டட ஜட 
இடி, கரற்றுமுதலியவற்றிற்குத STH HOUT ML Bw, 

அதைச்‌ சசியானபலமு ன இருப்பு 2. அண்‌ ிகனாரல்‌ இஷா 
்‌ 4 ட்‌ z . ee 

தது, ஆங்காங்கு இருப்ப ரணரிகளை வைது. முற்றிப்‌



G2 க்ருப்பசா ஸ்திரம்‌. 

பின்னர்‌ சரிய/னபடி. வேலைசெய்து உபயேரகிப்பர்‌. அப்படி. 

   கன்றி அது இலேசான தரகவும்‌ பலமற்ததரகவு WHEE? 

சிலசரளுழைத்துப்‌ பலகான்‌உபக்திரவத்திற்‌ குள்ளாக்கும்‌. 

அதுபேரல்‌, ஸ்திரீபுருவூரின்‌ தேக வுறுப்புக்கள்‌ செவ்‌ 

விதில்‌ வளர்ச்சியுராு மூன்னசே அவர்கட்கு உணர்ச்சி 

SLUTS முடிக்துவிரிவ தரல்‌, அதனுலுண்டான பின்னை 

யும்‌ கேவலம்துர்ப்பலமுவ்ள தாயும்‌, தேசைபோலும்‌ எலிக்‌, 

குஞ்”)போலும்‌ சப்பைக்காலும்‌ சூணாம்‌ வயிறுமாய்ப்‌ 

பிறக்கிறது. சில குழக்தைகள்‌ கருப்பத்தி திலேயே wna 

கின்றது. சில கனவகண்டு sors git DD vy gy. “தப்பிப்‌ 

பிறக்திமுக்காலும்‌ அவை: இருமல்‌, பேதி, கட்டி 

முதலியஉபத்திரவங்களால்‌ இறக்‌ துபேரவதுமுண்டு. வி 

யாடிக்கெரண்டிருக்து FIX கழிக்கும்‌ கன்ணியச்‌ ச்சூ 

வேடிக்கைக்‌ கலிபாண முடிக்‌. துவிடுவ தரல்‌, தேகக்கட்டுத்‌. 

தனர்ச்து, பின்‌ பெறவேண்டியதால்‌ இளக்லைத:சிலேயே 

முதுமைப்‌ பருவம்பேச லரகின்றனர்‌. ரஜஸ்வலைபான 

அளவினாலேயே கன்னிகை சம்போகத்திற்குத்‌ தகஞுக்தவ 

னாசகமாட்டசளென்றும்‌, சமஸ்த அவமயவங்களும்‌ பூர்த்தி 

UTM MTF FY ப்றுச்சிறி துகரல ஞ்செல்லவேண்டுமென்றும்‌, ்‌ 

இதம்குள்ளே ஸ்‌ இரீபுறுஒ.ர்களாச்‌ சேரவிரவகர லவர்கள்‌; 

தேகம்ஒட்டுக்‌ தலர்க்து பணிகளுக்‌ கரன ரகூவாசென்றும்‌, | 

அவர்கட்குப்‌ பிறக்கும்‌ பின்னைகளும்‌ சிக்கிரம்‌ அழிக்து. 

போகுமென்‌, தும்‌ வைத்திய சாஸ்திரங்கள்‌ So. WBA DH, 

    

    

பரலியவிவாகத்தினாுல்‌ ஸ்திரிகனள்‌ சிறுவயதிலேயே கைய 
2௮.2; Lo ஆ 

பெண்‌ கிலைமைக்கு வர்துவிடிகமுர்கள்‌. அவர்சுவ்‌ x slr 

க்ஞூம்‌ மூத்கிபப்பெ நன்‌ அவர்கட்‌ கில்லரமையால மரண,



கருப்பசாஹ்திரம்‌. ௧௩ 

a . . > “yy . அ அ ல்‌ ச ம்‌ ௦ ப 

LITMUS BL DIT உபதமசரவபபம்களாகள. FN பால ப கல்‌ 

ஆசன த்தால்‌ ஸ்திரீபுருஷருக்கு வைசூரி அம்மை மு தலிய: 

“வை கண்டு, கண்குருடு, முடக்கு முதலிய Corsisah er 

சீடி .க்கப்பட்டு, கரலமெல்லரங்கூடி பணுபவிக்கி ௦ ரததஇற்‌ 

குப்‌ பதிலாகக்‌ காரலனுலகளஞ்‌ செல்கின்றனர்‌. வேளபுசாணா 

இதிகாச களில்‌ ஸ்‌ திரீகட்கு ௪. சதவ: வச்தபிறதே 

விவசகம்‌ செய்யவேண்டுமென்று விஇக்கப்‌ பட்டிருக்க 

தாமினும்‌, பரலிய விவாகம்‌ செய்யும்படி எங்கும்‌ விஇக்‌ 

கப்பட்டில ஆதலால்‌, பசலிய விவாகம்‌ பரழ்‌ சன்பது 

இதனால்‌ ஸ்பஷ்டமாக விளங்குகின்றது. கிசு, பரவையார்‌ 

பரிபக்குவ மடைக்த பிறகே அவர்கட்குக்‌ கலியாணம்‌ செய்‌ 

விக்க வேண்டுமென்று ருக்‌ வேதத்தில்‌ தெளிவாய்க்‌ கூறப்‌ 

ட்ட்டிருக்கிறது. விவாகத்தின்‌ கான்கரம்‌ இன த்தில்‌ ஸ்‌ இரீ 

புருஷ. சம்பரஷணையை புணர்தீதுகின்‌ உ வேதமக்‌ இரத்‌ இல்‌ 

eS Orr gia Sta gi **or சாயகச7 நீர்‌ போக்கிய. 

சென்றும்‌, தபேரமகிமை யுற்றவரென்றும்‌, சாத்கீக 

குண த்தசென்றும்‌ கரன்‌ எஏனதுமனோசரட்சியரய் த தெரிக்‌ து 

கொண்டேனாதலால்‌ என்னிடம்பிள்‌ர பெறவேண்டிய அவா 

வடைய தீர்‌ சந்தேரஷுூமரய்‌ சக்‌ தானத்‌ சு ய்டைவீராக?* 

ஏண்றும்‌, புருஷன்‌ சொல்லுவ தரவது: **ஏ கரயகி! நீ இச்‌ 

சமயம்கசயகணிடம்கூடுவ தாக விருப்பமு த்‌றிருக்‌ கருபென்று 

என்‌ மனதாரத்‌ தெரிக்துகொண்டேன்‌; ஆதலால்‌, என்னை 

அணைந்து சக்தான ச்தைப்‌ பெறுவரயசக”' என்றும்‌ கூறு 

'கி௰தசல்‌ ஸ்திரீ புருஒ.ர்‌ பருவம்‌ கோக்‌கக்‌ கலியரணஞ்செ.ப்‌ 

வதே ஈன்மையும்‌ சகழமூமானது. ஐசோபா, அமெ ரிக்கா 

முதலிய தேசங்களில்‌ ஸ்திரீகட்குச்‌ சகலக த தரம்‌ கொடுப்‌



BF கருப்பசாஸ்திரம்‌. 

u துபேல்‌ கம்மிர்துதேப ஸ்‌ இரீகட்‌ கும்‌ கெரடிக்கவேண்டு 

மென்பதுஎமதபிப்‌ொயமன்று. பண்டைக்காலக்தெரடங்கிப்‌। 

பழகிவக்த ஓர்‌ சல்லனுசரிப்பையே கைக்கெசள்ள வேண்டு 

மென்பது aT LD Af oo தோக்கம்‌. ஸ்‌ இரிபுருஒ.ர்கன்‌ நடு 

வந்த பிழ்பரடு வெகுகாலம்‌ வரையிலும்‌ விவாகஞ்செய் து 

சொள்ளாம லிருக்கும்பட்ச தீதில்‌ அவர்க நடைய தேக 

வறுப்புக்கள்‌ வைசமேறி கன்றாக விருக்கும்‌. பின்னர்‌ 

விவாகம்‌ நடக்தேறினால்‌ அவர்கள்‌ புத்தியோடு கூடவே 

தேக வியச்‌ இரங்களும்‌ வளர்ச்சியுறும்‌. குடும்பத்‌ திலவர்கள்‌. 

அக்கியேசக்யமாய்‌ சேசித்து வாழ, பரஸ்பர சம்பக்த முண்‌ 

டாகுமென்‌ நிதலைறிவிக்கிறேன்‌. * 

(கமலம்‌.) **எனதன்பிற்கசைக்த அருமச்ச கர Zour! 

நீவிருபைகத ஓவ்வொரு வாக்கியமும்‌ வியக்கற்பரலதே, 

இவ்வடியானளின்‌ கோக்கமு மிஃ்தே. இதுகிடக்க. cars gs 

மிஷிதோ? இல்வாமக்கையினிதேர 2 ?? 

ஏகாந்தமினிதோ 2 இல்வாழ்க்கையினி32 தொ 

(விஜபாங்கன்‌.) **சாசவி£தீயுரைக்தகேள்‌ வியத்பமன்று. 

இடும்பைக்கி ன்‌ தரப்போன்‌ 0 குடும்பச்‌ சேறு றி UTILS Sls 

பெண்டு பிள்‌கா மண்‌ பெரன்‌ yp 28a 9b & Bans Qurajar 

கச்‌ சதமென்றுன்னி, விழலுக்‌ நமைப்பதூபேரல 2M 

B pOx xararar@arX wr நமுமைத்து, வைதஇகக்தைப்‌ பகை 
i அ. த 4 “ ம ச SB, லெளகீக லோலஷப்‌ வரணாரச்‌ சதமென்தெண்ணி 
2 . <a AD - an: ௬. க : 

DD BDOYM TREE DCT அவரது மதப்‌ அதை லல மல 6 

3 வியர்து க3௫ுனேே ன என்று வரடாமல்‌. இரும்பில்‌ பஇக்கப்‌ 

பட்ட இ a BS இன ததை FET BM உலக வாத்‌ க்கையைத



கருப்பசாஸ்திரம்‌. ௧௫ 

துூறக்து, சீர்மேம்‌ குமிழியென தேகத்தை சினை த்து, தக 

கத்திற்‌ பதிக்க இரக இினச்தை கிகர்க்கும்‌ ஞூனமரர்ச்‌ 

கத்தை யடைதலே இுூறவறமரகும்‌. திற்க. 

தேக சவுக்இயமிருக்‌ அம்‌ உண்மையரப்ப்‌ போகத்தை 

நீக்க யிருக்கறவர்கள்‌ அக்தக்தச்‌ சமயத்‌ தாரால்‌ பூசிக்கட்‌ 

_படுவதுமன்‌ றிப்‌ பிறசானும்‌ பூசிக்கப்படிகிறார்கள்‌. உண்‌ 

மையிலவர்க எப்படிப்‌ பூசிக்கப்பட வேண்டியவர்களே. 

ஏனெனில்‌, இவ்விதம்‌ ' போகத்தை நிக்கியிருப்ப தனால்‌, 

தேகசக்தி, பலம்‌, ஆமுள்விர்த்‌ இ, தேஜஸ்‌, விற்பனசக்தி, 

தேவயக்‌ தி, வைசரக்கியம்‌ ஆகிய யனவும்‌, முக்கியமாய்‌ 

ஞானமும்‌ உடையவர்களா யிருக்கன்றுர்கள்‌. எல்லே 

ருக்கும்‌ ௮இ௧க பிரயோஜனமுள்ள பல கிரக்தங்களுக்கும்‌ 

கர்த்கர்களர யிருக்இன்றார்கள்‌. கம்முன்னோர்களின்‌ சரித்‌ 

இரத்தினல்‌ தெரிகிறதாவது! இக்துக்களில்‌ ௬ஷிகள்‌, 

ஆங்கிலேயர்களில்‌ பிரீஸ்ட்மார்கள்‌, wah Hust soho iid 

இர்கன, புத்தமதஸ்‌ தர்களில்‌அகமதுருகள்‌ மு. தலியலச்கள்‌ 

ஆயுள்‌ முழுவ ae அல்லத ஆயுளில்‌ பெரும்பாகம்‌ போகதி 

தைக்‌ தவிர்க இருக்கிறுர்கள்‌. பெரும்பரலும்‌ இவ்வகை 

பரர்களே தத்துவ சாஸ்திரங்கள்‌ புசரணங்கள்‌ ஞான 

தூல்‌ முத லியவைகலாை மிய நீறிப்‌ பிரஜைகளை கல்வழிக்‌ 

குள்ளாக்கச்‌ சர்படுத்தி யிருக்கிறார்களென்பதே. இப்படித்‌ 

அறவி:ர தல்‌ பரவர்க்கும்‌ ஏனிகன்று. உண்மையரன துறவி 

யரய்க்‌ கரலங்கழிப்பது கடலைக்‌ கையா தரவுகொண்டு நீச்‌.தி 

்‌ தரையேறுதல்‌ பேரலரம்‌. ஆரினும்‌, குரிம்பசகிதமர மிருக்‌ 

ஒவர்களுள்‌ஷம்‌ சேகர்‌ கல்வியறி௮; மனோபலம்‌, தேக 

பலம்‌, நூண்ணி 5D அயம்‌ i ப்‌ oor லம, நூண்ணியபுத் தி வைரரக்கயம்‌, ஞூனம தலியவைகளை



கச கருப்பசாஹ்திர ம்‌. 

யுடை::வர்களாத, கரவியங்கள்‌ புசரணவ்கள்‌ ரன நா 
. ன்‌ . னல . 

கள்‌ முதலியவைகளை வெளிப்படுத்தி, மணிக சமூகத்தை 

கன்மசர்க்கத்திம்‌ குன்ளாக்க ஜிருந்கிறுர்களெ னப்‌ பலசாத 

- தரங்கள்‌ மூலமாரப்‌ கரம்‌ ஆறி ந்திருக்கறோம்‌. இதம்குத்‌ 
கடக ச 

இரரவிடவேத மியற்றிய -இருவன்ஷவ  கர.பனாசையே 

ஒருவமையா௮க்‌ ொள்னலாம்‌. சம்சார, சகிதமரமுன wT 
ச : . Ax ச . ர, உ தக்‌ 

ஆங்கிலே.ப ஜன அமெ த்கா்களா மு தலியவ ர்சகன்‌ இன று 

சும்‌ வியக்கத்தக்கதரன பல இயத்துரங்களை பியம்றியம்‌ BL MUD S SLE DT DV Qua D COT ATG DY Dy 

அசேக கவீனக ரியங்கவூல்‌ கண்டுபிடி தீதும்‌ வருகின்‌ ஊனர்‌.) 
: TT ‘ i . 

கன்றாக ஆலேரசிக்கன்‌, இல்லதத திலிருக்‌ துழன்று ரம 

“மேகின்‌ அம்மரர்க்கம்‌ சிகரம்‌ கை கெொடுக்குமென்றும்‌, 

இன்று மதியாது துூதவமமேகன்‌ பமிபக்மூவ ச௪பரவ வர்‌ 

“a Oe pe ௨. இட CE es ச்சியவனைத்‌ தடைப்‌ படித sos gp Mar wHBvST- 

இல்லத இன்ப ரகசியமே உயர்வென்‌ றஐறியக்கட வரம்‌. 7? 

(கமலம்‌.) தரங்கள்‌ கூறியது ரஸ்‌ தவமே ஆனும்‌. 

SHALE FS தேகக்கட்டிருக்தும்‌ போக சக்‌ இியிருக்‌ தும்‌ 

பரிபக்குவ மிருக்தும்‌ அவர்கள்‌ போஇிக்கரவிடின்‌, அவர்‌ 

கட்குப்‌ பலவித சோகங்க ஞண்டரகுமே. *? 

(0 விஜயாங்கன்‌. ] ₹* அப்படியல்லவே. அவர்களேதோகரப 

கற்பங்களஞுண்டு நெடுகரன்‌ ஜீவித்‌ இிருக்கிறார்க ளென்றும்‌, 

தேகத்தை யொருபொரு£ரக கினையாது சாட்சா தீ பரம்‌ 
பொருள்மீதே கரட்டமுத்றவசர மிருக்கிறார்களென்றும்‌ £ 
கேள்விப்பட்டிலையோ. கிற்க, சாமான்ய ஏகாங்கிகட்சே பல 
விதசோகங்களுண்டாகும்‌. திருஷ்டாக்‌ தமாக: நெடுசாள னு 
பவசரலியும்‌ வைத்தியத்‌ இந்‌ Corts தவருமரகய பிசென்க



கருப்பசாஸ்திரம்‌. Bot 

டாக்டர்‌ Now uF sr sam srap a Dagt: விவாக 

முடையவர்‌ விவரகமின்றி ஏகரங்கியாொ யிருப்பவர்கலைக்‌ 

காட்டிலும்‌ வெகுகாலம்‌ ஜிவிக்க மிடமுண்டு. ஏகாங்கி 

களுள்‌ பலர்‌ அடிக்கடி ம கொடிய வியா இகளுக்‌ குள்‌ 

ளாஇன்ரர்கள்‌. அவர்களுன்‌ சிலர்‌ தற்கெரலை முதலிய துத்‌ 

இரியைகளைச்‌ ரெய்வவுமண்டு. மற்றவர்க்‌ இப்படிச்‌ சம்‌ 

பவிக்தெ.இல்லை. ஒருவேர சம்பவித்தபோ திலும்‌ மிகவும்‌ 

குறைந்த அளவாகவே WD HEAD? or ar I தன்‌ தேசத்தின்‌ 

மரண அறிச்கைக்‌ குறிப்பின்‌ சராசரி கணல்கையும எடுத்‌ 
5 ச ச ௪ 4 ச ௪ 

ச்‌ காண்பிக்கிறார்‌. அ தரவது: 6 விவரகமரனவர்களில்‌ 

வருஷூமெரன்றிற்கு ஆயிரத்‌ இர்கு 27, 8 - பேர்கள்‌ விகித 

மாகவும்‌, எகரங்கைஷன்‌ 16, 19 - விதமாகவும்‌ மரண 

மடைகன்றார்கள்‌” என்பதே. 

. . ° க்‌ ட. 

(கமலம்‌, “பல சாஸ்திரம்‌ பசின்ற பண்டிதோத்தமா! 

இயற்கையில்‌ ஒருவனுக்குக்‌ காமம்‌ ஏவ்விதம்‌ உற்பத்தி 

war Bar pg"? 

காமஉற்பத்‌ இ. 

(விஜயரங்கன்‌.) *சச்தானசித்‌ தியை விரும்புவோருக்‌ 
கும்‌, தேகக்தைச்‌ சுகமே வைத்திருப்போருக்கும்‌, பேரக 

விச்சையள்‌ சேரருக்கும்‌ இஃ இன்‌ றிமையா ௮ வேண்டற்‌ y ருக்கும்‌ இஃ இ து ற்‌ 
பாலதே. கசமமென்பது, இன்பமான ஐர்‌ வஸ்துவை இச்சி 

க்ஞுக்கன்மையே. அவ்விச்சையரன ஆ முக்கியமரய்ச்‌ சுக்கில 

தனா ௮ுண்டாகிறனு. எங்கனமெணில்‌, கூறுதும்‌! சுத்த 

மான விக்‌. துவான து பீஜப்பிரதேச தீ இல்‌ பக்குவப்பட்டு விக்‌ 
ஓ 
a



௧௮ கருப்பசா ஸ்திரம்‌: 

துக்கமலங்களில்‌ வச்‌.து கிறைக்தரல்‌, ஆங்க திலிருக்து ஓர்‌ 

வித ஆவியெழும்பும்‌. அட்பேரது அக்த இக்திரியத்தை 

வெளிப்படுக்த உண்டாகும்‌ இச்சையே புணர்ச்சி இச்சை 

யரம்‌. புணர்ச்சியில்‌ நராமடையவேண்டிய பெரும்பயனாவ.து 

யாதெனில்‌, சந்தரன விருக்இயும்‌ தேக .ஆசோக்கியமுமே. 

சக்‌ தரனவிருத்‌இக்கசகச்‌ சக்கிலமரன து களுப்பையில்செல்ல 

வேண்டுவ தவ௫ியமா யிருப்பதரல்‌, ஆ.தற்காக ஆண்குறி 

யானது விம்மலுதவேண்டியஅ முக்கியம்‌. ஆண்குறி விம்ம 

லரவது யாதெனின்‌, ஆண்குறியானது நீண்டு பருமனாகிக்‌ 

கெட்டி ப்படும்‌கன்மையேயசம்‌. அதற்கு ஆவி, ஆ த்மசக்கி, 

இசத்தம்‌ என்னும்‌ மூன்று வஸ்துக்களும்‌ ஆ தாசமரயிருக்‌ 

கின்றன. வெண்ணசம்புகளின்‌ வழியரய்‌ ஆவியும்‌, அுடிகர 

ம்புகளின்‌ வஜியர.ப்‌ ஆத்துமசத்தும்‌, புழை கரம்புகளின்‌ 

வழியாய்‌ இரத்தமும்‌ அதம்குன்‌ செல்லுகின்றன. மேற்‌ 

கூறிய ஆவிமுதலிய மூன்றும்‌ ஆண்குறியில்‌ பிரவேசித்‌ 

துண்டாகும்‌ எழுச்சியே சபரவ ஏழுச்சியாம்‌7 மற்ற காரண 

ங்களின்‌ லுண்டரவ.து அசுபரவ எழுச்சியே. ஆண்குறி விம்‌ 

மும்போது அதற்குப்‌ பருமனாகூங்‌ குணம்‌ ஈரல்‌, குண்டிக்‌ 

ari, இரைப்பை முதலியவைகளிலிருக்தும்‌? கெட்டியா 

குங்குணம்‌ இருதயத்திலிருச்‌ தும்‌; எழுச்சி இன்பம்‌ ஆகிய 

வைகன்‌ மூளை, முன்ளக் சுண்டு, கொடி. இவைகளிலிருக்‌ 

தும்‌ உண்டரகின்‌ றன. இன்னும்‌ மூகரக்கும்‌ கரமத்திற்கும்‌ 

கெருங்கிய சம்பக்‌ தமுண்டு. எப்படியெனில்‌, மூளையானது 

சகல வுணர்ச்சிக்கும்‌, மனம்‌ அறிவு மு. தலியவைகளுக்கும்‌, 

சுக்கில வற்ப த்‌இக்கும்‌ ஆதா ரமரமிருக்கின்‌ தபடியரல்‌, ஒரு 

ஸ்‌ திரியையாவதுஅல்லதுகசமக்தை விர்த்திசெய்யத்தக்க
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வைகளையாவது பசர்ச்தமரச்திரக்தில்‌, சண்ணிலுள்ள 

பார்வை நரம்புகள்‌ மூலமாய்‌ நூனையறிக்‌ த, உடனே” இருத 

யதீதிற்குக்‌ தெரிவிக்‌, அதை இருதயம்‌ கவணித்த தக்ஷ 

ணம்‌ கூரையும்‌ மற்ற அவயவங்கள்‌ அ துற்குடன்பட்டு 

ஆவி, ஆத்மசத்து, இரத்தம்‌ yy BL uma ser ஆண்குறி 

மிழ்‌ செலுத்த, உறண்குறி பருத்து உடனே ௧7ம இச்சை 

யுண்டாகு்‌, இப்படியே இன்பமானதெரனி, சங்கதம்‌, புண 

ச்ச்சியைப்பற்றிய சம்பாஷணை முதலியவைகளைக்‌ கேட்பத 
னால்‌ கசதுகளிலுள்ன ஸ்சோத்‌இர ஈரம்புகள்‌ மூலமரகவம்‌, 
இன்பமான வஸ்துக்களை முகர்வ தனால்‌ ஆக்கரொரசை கரம்பூ 
கள்‌ மூலமாகவும்‌, அதசபான முதலிய இன்பத்தைச்‌ தசத்‌ 

தக்கவைகளைப்‌ பருகுவதனால்‌ இரச கசம்புகள்‌ மூல 

மாகவும்‌, இன்பத்தைச்‌ தரத்தக்க வஸ்‌ நூக்களைப்‌ பரிசிப்ப 
தனால்‌ பரிச கரம்புகள்‌ மூலமாகவூம்‌ மூலா அறிக்து முத்‌ 
கூறியபடி. இருதய முதலியவைகளைக்‌ தாண்டி. ஆண்குறி 
யை விம்மச்செய்ன்ே றது. இன்வித விம்மலினால்‌ போக இச்‌ 
சையும்‌ பேகசக்இழும்‌ உண்டாகின்றன. இதனைக்‌ கடவுள்‌ 
சர்வ ஜீவான்மரக்கஷக்கும்‌ பொதுவாக அமைக்திருக்‌ 
கின்ஞூர்‌,?? 

(கமலம்‌.] 4-சிலர்ககுச்‌ சகல சம்பத்துக MG Ib 

பேரகத்தை அறவே தழித்திருக்கன்ருர்களே, அவர்கள்‌ 
கதியென்னை?? 

போகத்தை அறவே நீக்கியத ஐலுண்டாகுந்‌ இங்கு, 
(விஜயரங்கன்‌. ) £கமலர/ நீ ஐஇவ்வொன்றையும்‌ மிகவும்‌ 

வுட்பமாக கேட்டின்றனை. சரீர சுபாவக்காம திதாண்டுதலா
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கிய காலங்களில்‌ போகத்தில்‌ விருப்பமிருக்‌ தம்‌ பேரகிக்கர 

மல்‌ முத்திலும்‌ விட்டிருப்பவர்கஷக்கும்‌, Coraré gS DH 

இக்‌ திரியஸ்‌ தான த்தைவிட்டிசழுவிய இந்‌ இரிய த்தை வெளி 

ப்படுத்தாமல்‌ உள்ளுக்‌கிழமுக்கிறவர்களஞுக்காம்‌, பிராணாதா. 

மாகிய இக்திரியமே விஷ.ச்தன்மையாக மாறி, அதன்‌ சூடி: 

மூளை இருதமம்‌ மு தலிய கருவிகளில்‌ தாக்கு ஜெபடியால்‌, 

அப்படிப்பட்டவர்கள்‌ மூர்ச்சை, சித்தப்பிரமை, அறிவ 

ஞூன்தல்‌, மறதி, மயக்கம்‌, கிறுகிறுப்பு, ௧ர த்கைவலி, தேகப்‌ 

பரரிப்பு, பைத்தியம்‌, நித திராபங்கம்‌, MKS தரத்தம்‌, 

அக்‌ூணிமக்தம்‌, பொய்ப்பசி, ௮சோசக ழு தலிய கேய்‌ 

களாற்‌ பெரும்பரலும்‌ வருக்தூவார்கள்‌. இரத்தவிருத்தி 

யுடையவர்களின்சரீ ஈகம்‌ ரிலைபெற் கிறுக்க ஸ்‌ இரீசங்கமே 

பிரகானமானது. அதுவும்மிதமாயிகு த்‌ தல்வேண்டும்‌. இப்ப 

டப்பட்டவர்கள்‌ காலம்‌, தேகம்‌ ஆகியவைகளை தக்கெொரப்ப 

அனுபோகிப்பதனால்‌, ௪ Pars ba மிச்சக்கழிவாகய சக்கி 

லம்‌ வெளிப்படும்‌. அப்படி. வெ.ளிப்படுவ தனால்‌ தேகம்‌ உறுதி 

யாக, ஜீவாக்கிணி அதிகரித்து, சரிரத்திற்‌ இன்றியமை 

யாத பல பிரயேசஜனங்கணாம்‌ உண்டாலும்‌. திருஷ்டாக்த 

மாக: மஹா பண்டி தரரகிய பராக்‌ என்பவரும்‌ ஜரலிநார 

பூஸ்‌ என்பவரும்‌ சொல்லுவருர்கள்‌: ஐஇருவனுக்கு விந்து 

அதிகமாகவிருக்தும்‌ பேரக்கர இருக்‌ தரல்‌; சசோசோகம்‌, 

மந்தாரக்கினவிசோக முதலியவைகள்‌ அவசிய முண்டாகும்‌. 

இவ்விதமே தங்கள்‌ மாணுக்கர்களிற்‌ சிலர்‌ ஸ்திரீ 

சங்கமத்தைத்‌ தவிர்த்ததிஹிமித்தம்‌ அதிக சேசர்வுற்ற 

வர்கள்‌, மனக்கலக்கமு ற்று; aus Su சோகத்திற்குச்‌ 

சமீபித்துவிட்டார்கள்‌. அதம்குப்‌ பரிகாரமாக உடனே
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அவர்கருக்முச்‌ சம்போகம்‌ செய்விகத்தபின்‌ எல்லாத்‌ அர்க்‌ 

குணங்களும்‌ நீங்கிச்‌ செளக்கியமடைக்து, முன்னிலும்‌ 

அதிக புக இக்கூர்மை புடையவர்களானார்கள்‌!? என்கிளுர்‌ 

கன்‌. போகமே புத்திரப்பேற்றுக்கும்‌ தேகவிர்த் திக்கும்‌ 

பிரகரனமான து”? 

(கமலம்‌. ) சோகமே ௪ ர்கரன விருத்திக்கும்‌ தேகா 

சோக்கியத்திற்கும்‌ கசா.ரணமென்றால்‌, அதிக போகஞ்செய்‌ : 
லாமர 23 4 

அதிக போகத்தினாலுண்டாகும்‌ கெடுதி, 
(விஜயரங்கன்‌. ) “ஓருவன்‌ US EUS GF ar Cure 6% செய்‌ 

MT AIT, அவனத தேகத்தின்‌ பசை ஞூறைக்து, விடாச்‌ 

சுரமென்னு மஹா சோகத்திழ்‌ குட்பட்டு ௮.தி?ிகை மழி 

க்‌ துபேோவான்‌, அதிபோகத்‌ தினா லிக்‌ திரியம்‌ AMA DG BE 

மாய்‌ வெளிப்படும்‌. வெளிப்படவே இக்இரிய விளைவு குறை 

து, இக்திரியத்‌ இற்குப்பதிலாக இரத்தம்‌ வெளிப்பட ஆச 

ம்பிக்கும்‌. இரத்தம்‌ வெளிப்படுவதனால்‌ இரத்த ஈரம்புகள்‌, 

இருதயம்‌, ஈரல்‌ முதவிய உறுப்புக்களின்‌ தொழில்‌ மாறு 

பட்டு, கல்லிரத்‌தக்‌ குறைவண்டாக தேகபோஷணை கூறை 

ந்து, தேகச்தளர்ச்து முடிவில்‌ மரணமுண்டாம்‌. ௮திபோ 

கத்தினால்‌ இசாஜஐ கருவிகளாகிய தலைமை, இருதயம்‌, 
ஈரல்‌, குண்டி௰க்காய்‌ இவைகளும்‌) இரைப்பை, புப்புசம்‌, 

இசத்த கரம்பு, இக்இரியகரம்பு மூ தலியவைகளும்‌ தம்‌ 
so Oar POH ஐழுங்கைப்பட்டு YEE Mut Rams ட 

மாகின்றன, பெரும்பாலும்‌ இத்‌ தப்பிரமை, கி தீரிசையின்‌ 

மை, பஞ்சேக்திரிய உணர்ச்சிக்கறை நீரிழி ல்ல மை, பழம்‌ ரய உண (BHO LA, BTL Ay FXVMNLs
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ப்பு, சதையடைப்பு, கால்‌ கை நடுக்கல்‌, நீசருகல்‌, மேகம்‌, 

பிரமேகம்‌, முகவச தம்‌, கீல்வாதம்‌, அங்குஷ்டவா தம்‌, இரு” 

தயசோகம்‌, தலைசழுற்றல்‌, மத்தாக்கணி, புத்திகஷ்டம்‌ 

ஆய வியா.இிகளுண்டாகும்‌. மேலும்‌, ௮திகபோகஞ்‌ செய்‌ 

வோர்‌ காமவெறிகொண்ட க௪சடசாவர்‌, தகாத சிற்றின்ப 

நேசமே அவனைக்‌ கொல்லும்‌. மணிதன்‌ Cuno gu பாவஞ்‌ 

செய்தரலும்‌ அப்பரவம்‌ அவனது சரீரத்‌இற்குப்‌ புறம்பா 

மிருக்கின்றது. ஆனால்‌, மோகப்பாவமேச அவன்‌ செரந்த 

தேகத்தை அசுத்தமாக்கிப்‌ புத்திரசச்‌ தானமற்று அவ 

னைப்‌ பங்கப்படி இத. துகிறது. இக ற்கு தீ இரு நஷ்டாக்‌ ந்தம்‌ ஆவர்‌ 

களுடைய தேகமே சான்று. மேகம்‌, கட்டி, புண்‌, படை, 

முடக்கு, குடைச்சல்‌, me இரணம்‌ ஆகிய Aur Be 

ளால்‌ என்றும்‌ வருக்துவ ரர்கள்‌. கடை சியில்‌ அன: ர்க 

யணுகும்‌ பாவையருக்கும்‌ பாலருக்கும்‌ தொடர்க்து அவர்‌ 

களையும்‌ வருத்தப்படித்துகிறது. ச்‌ 

கமலம.) தலத்தை யணுசரித்தும்‌ பருவத்தை 

பனுசசித்தும்‌ கோரத்தை யனுசரித்தும்‌ போகிப்பதனால்‌ 

பிரயோஜனமென்னை 2”? 

போகத்தின்‌ பிரயோஜனம்‌; 

(விஜ பரங்கன்‌.) டபோகமானது: சம்போகம்‌, சையோ 

கம்‌, சங்செதம்‌, புணர்ச்சி, கலவி, சரதம்‌ என்னும்‌ பல 

sri பெறும்‌. இது இன்னதென்று யாவருக்குக்‌ தெரிந்தே 

ome % ie go a Pants: அதவாது குகி 
யிருப்பதர? இங்கு வீரிப்ப தவசயமினறு. இருவனுகளு 

யாதொரு ஸ்திரீயின்‌ ஆலிங்கனம்‌ லிலை எண்ணம்‌ முதலி
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யனவில்லாமல்‌ கரமக்குறிகள்‌ கண்டு புணர்ச்சிக்க இச்சை 

யுண்டாவதே சரீர சுபாவத்திற்குக்‌ தகுதியான Cures 

இத்குரியகரலமாம்‌. இத்தகுச்த காலங்களில்‌ தத்‌ தமக்கமை 

கத கரயககெளோடு மி சமாய்ப்‌ போப்பின்‌, தேகசுபாவத்‌ 

இற்குமேல்‌ மிச்சமரகிய விச்துக்‌ கழிவுண்டாகும்‌. அத 

னால்‌ பற்பல விஈீரதிக ஞண்டாகா. தேக௬ு கம்‌ கிலைபெறும்‌. 

இன்னும்‌ கரலக்கசமத்திந்கொக்த மிகமரனபேரகத்‌ தினால்‌ 

சரீரபுஷ்டி., சரீ சபலம்‌, மனஷக்கம்‌, ஆனக்தமுதலியவைக 

ளுண்டரவதோடு; கோபம்‌, கரமவிகாச மு. தலியவைகளுக் 

தக்ியும்‌, சூடு, குளிர்ச்சி ஆகியவைகள்‌ சமப்பட்டுச்‌ சரா. 

கும்‌. ஆயுள்விர்த்தி, சந்தரனவிர்த்தி முதவியவைகட்‌ 

இடமரகும்‌. புத்தித்தெஷி௮ம்‌ கண்ணிம்கொளியுமுண்டாக, 

. இரத்தசேரக முதலியனவும்‌ நீங்கும்‌, 7? 

(கமலம்‌.) னேகருக்குக்‌ தாதுகஷ்ட முண்டாகன்‌ 

oes; அதன்‌ காரணமென்னை al 

தாதுநஷ்ட முண்டாவதற்குக்‌ காரணம்‌- 

(விஜமரங்கன்‌.) “கித்திசரபங்கத்தினாலும்‌, சதா துக்‌ 

கத்தினாலும்‌, சந்தோல.த்‌.தினால்‌ எக்கேரமும்‌ ல.ிக்கப்பட்‌ 

டிருப்பதனாலும்‌, கெடுகாளரய்வருத்‌திவரும்‌ மஹாசேரகங்க 

ளிலும்‌, அ.இபசியினாலும்‌, அளவி 'த்குமிஞ்சிய மனோமுயற்‌ 

சிமினாலும்‌, புணர்ச்சியில்‌ மிதமிஞ்சிய இன்பத்தை யனுபவி 

ப்பதலுலும்‌, வெயிலில்‌ அதிகமாய்ச்‌ சஞ்சாரஞ்‌ செய்வ தனா 

லும்‌, சாசரய மு.தலிய லரகிரி வஸ்‌. துக்களைப்‌ பரனஞ்செய்வ 

தனாலும்‌, யோகசா கனையில்‌ மன த்தைஓர்‌வழிப்படு த தலினா



௨௪. க்ருப்பசாஸ்திரம்‌, 

அம்‌, இடீரென்‌ ுண்டாகிய அ.இகவருத்தம்‌ அல்லது Fb 

தேரஷூத்தனாலும்‌, மேகச்சூட்டினாலும்‌, மனம்‌ அறிவ ஆகி 

யவைகள்‌ உறையும்‌ ஸ்தானமாகிய மூலா இருதயம்‌ ஆகிய 

வைகளிலுள்ள ஆன்ம சக்தி கசூறைக்து பலவீனப்பட்டு 

உடனே தாதுகஷ்ட முண்டரகும்‌. இன்னும்‌ அளவிற்‌ 

கதிகமாய்ப்‌ புசித்தல்‌, பக்குவ பதரர்‌. த்தங்களை யட்கொ 

ள்ளுதல்‌, பதரர்த்தங்ககரச்‌ செவ்வையாய்‌ மெல்லரமல்‌ 

விழுங்கு தல்‌, மதுபானஞ்செய் தல்‌, தேகப்பிரயாசை, ௮.இிக 

வரசிப்பு, அதிக யேரசனை, அதிக மனக்கவலை, மூலை 

ூரையீ ரல்‌ கருப்பை ஆகியவைகஸின்‌ வியாதி), சுரம்‌ i 

வரக்தி, ரத்ததாஷியம்‌, அளவ கடந்த ஸ்திரீ சங்கமம்‌, 

அதஇககடை, வரக்இபேதி, குதிசைச்சவாரிசெய் தல்‌, இந்தி 

நியக்கருவிகளில்‌ சூட திகரித்‌.துவிடுதல்‌, இக்‌ இரியக்கருவிக 

ளில்‌ குளிர்ச்சியஇகரித்‌.துவிடுதல்‌, இன்னுமனேக இரியைக 
ளாலும்‌ உடனே தரதுகஷ்ட முண்டாகும்‌. இன்னும்‌ கெடு 

கரன்‌ போகிக்கா திருப்பதனால்‌ ஆண்கூறிக்குச்‌ சசியரன உஷ்‌ 

ணச்‌ தாக்காது அதன்‌ இரத்தவோட்டம்‌ தடைபட, அத 

னால்‌ கோசக்தளர்க்து பேசகசக்தியற்றுதி தரதுகஷ்ட 

முண்டாகும்‌. இருஷ்டாக் கமாக, கறவைப்பசுவிற்சிலர்‌ பரல்‌ 

- கறக்கரமல்‌ கிறுத்இவிட்டுப்‌ பரல்‌ சரப்புக்குதைய, குறைக்த 

அளவில்‌ பரல்க.றக்கப்படுவ அதுபோல்‌, கெடுசாள்‌ போகிக்காத 

தனால்‌ சுக்கலத்தின்‌ சுரப்புக்குறைக்து பேகசக்தி முதலி 

மன அற்றுப்போகும்‌. இப்படிப்பட்டவர்கஷக்குப்‌ புணர்‌ 

ச்சியில்‌ அருவருப்பு, சொத்பனஸ்கலி தம்‌, கோசமெலிவு) 

துத்சொற்பனம்‌, சரீரஅசதஇி முதலியவைகள்‌ உண்டாயிரு 

க்கும்‌. இக்கரரணங்களினால்‌ தரதுகஷ்ட முண்டானவர்கள்‌



கருப்பசாஸ்திரம்‌. ௨௫ 

முதலில்‌ ஆண்சூறி பீஜம்‌ ஆியவை கதி இனமும்‌ கன்‌ 

ச்ரூய்க்‌ கழுவிச்‌ சு த்தஞ்செய்தல்‌, சிறிதுகான்‌ சிற்றின்பச்‌ 

தைப்‌ புகழ்க்‌ துபேசும்‌ கதைகள்‌ பரட்டுகள்‌ முதலியவை 

களைப்படி த.தல்‌ அல்லது கேட்டல்‌, மிருகம்‌ ப௯தி ஆகியவை 

கள்‌ புணரும்போது அவைகளைப்‌ UIT SSX, அழுகிய 

ஸ்‌.இரீகளின்‌ உருவங்கள்‌ அல்லது படங்கள்‌ வில்ப்படங்‌ 

கள்‌ ஆகியவைகளை அடிக்கடி பார்த்தல்‌ இளை முதலிய 

கரு,த்தியங்களால்‌ தாதுவிர்சஇ. போகசக்கி முதலியன 

வண்டாகும்‌. நிற்க, போகிக்கவேண்டி௰ய கரலம்‌, Cam 

அளவு, ஸ்‌.இரீகள்‌ தன்மை ஆகியவைகளைப்பத்றிச்‌ சிர்‌ 

்‌ சொல்லுகின்றேன்‌. மிக்க கவனத்துடன்‌ கேட்பரயாச 

(கமலம்‌. “ கல்லது ௬ வசமி / அப்படியே.?? 

ட்‌ போகனஞ்‌ செய்யத்தருந்த நேரம்‌, 

நரம்‌ உட்கொள்ளும்‌ எல்லா ஆகா.ரங்களும்‌ 

- பையிற்றான்‌ முதலில்‌ பக்குவமடையவேண்டி.யது. 

வணவு இரைப்பையிற்போய்ச்‌ சேர்க்தவுடன்‌ தே 

ள்ள ஈசம்புகளின்‌ பலம்‌ ஐ ஜீரண உறுப்புக்களுக்குட்‌ 

அப்போது சரீரத்திலுள்ள சதைகளின்‌ பலா 

ஆயாசமுண்டாகும்‌. இதுதான்‌ ஈரம்‌ டயட. 

மண்டசவ தற்குக்‌ காரணம்‌. சரீரதிதினுன 

"தைகள்‌ ஆகியவைகளின்‌ பலம்‌ ஜீரணா துப்ப 

சல்லும்‌ காலமாகிய போஜன 95 Gus Bs 

றிதுசேசம்வமையில்‌ காம்‌ கடுமையரய ஏமி.ரமு௩ 

யற்சி முதலியன செய்யவெரண்ணாது. ஏனெலர்‌ 

8 
~



௨௬ க்ருப்பசாஷ்திரம்‌, 

சுபாவமே கரம்புகள்‌ சதைகள்‌ .ஆயெவைகவின்‌ பலத்தை 

ஜீரணக்‌ கருவிகஞக்குச்‌ செலுச்துகிதபடியரல்‌, அ தற்கு 

மாமுக காம்‌ ஈகடப்பேரமானால்‌ ஜிசண௮றுப்புக்கஷக்கு எதே 

அங்‌ கெடுக Coiir Bat gy. இதற்கே இவ்வண்ணம்‌ 

கேரிடுமானால்‌ மூனை, இருதயம்‌, ஈரல்‌, இரைப்பை, குண்‌ 

டிக்காய்‌,"பிஜம்‌ ஆகியவைகள்‌ சம்பச்‌ தப்படிம்‌ போகமுயற்சி. 

யை மேற்குறித்த காலங்கவில்‌ ௮ணுசரிப்பதனால்‌ புணர்‌ 

ச்சிக்‌ கருவிகட்கும்‌, முக்கியமரப்‌ ஜீரண of ins sons 

ம்‌ ஏதேனுங்‌ கெடுதி கேரிடர இிராதென்பதனைக்‌ கூறவும்‌ 

ண்டுமேர்‌. ்‌ 
¥ 

போககாலம்‌. 

ல ஹக்கீமகன்‌ புணர்ச்சிகஷக்கிடைபில்‌ இருவரும்‌ 1 

*வண்டுமென்றும்‌, சிலர்‌ ஆறுமா தஞ்‌ செல்லவேண்டு, 

சிலர்‌ ஒருமாதம்‌ செல்லவேண்டுமென்றும்‌, 

ர்‌ தமதுசகோய ணுகரவிதியில்‌ “பெண்கடமைத்திய 

ரர்‌ கரளன்றி மருவோம்‌'” என்றும்‌ சொல்லுகிறார்‌ 

டிதர்களில்‌ வேறொரு கூட்டத்தார்‌ அவரவர்‌ ர 

ந்குச்தக்கபடி. புணர்ச்சிக்கூம்‌ காலமுறை நிச்சயி 

யிருக்கிறது”? என்கிறார்கள்‌. அஃதெப்படியெ 

சான்‌ முறைச்தபக்ஷம்‌ இருபத்‌ திரண்டு வயதிற்‌ 

பரக தீதிற்‌ காரம்பிக்கவேண்டியது. அப்படிக்‌ 

அத்த வயதிற்கு முன்‌ உண்டாகிய சம்போகத்‌ 

கும்பாலும்‌ அு.இசிக்கிரமாய்க்‌ தரதுகஷ்டமுண்‌ | 

தகம்‌ கோசம்‌ இவைகஷம்‌ சிக்கிரம்‌ மெலிந்து. 

௮-வது வயது தொடங்கி 99 - வது வயது வசை/



கரப்பசாஸ்திரம்‌, ௨௭௪ 

யிலும்‌ தன்‌ crus மனமொன்றா? சேசிதீ துத்‌ தன்மேல்‌ 

அன்பு மிகக்‌ தவளாரிருக் தரல்‌ அவளேரடு தினப்புணர்ச்சி 

கூடும்‌. இவையும்‌ தேகத்‌இற்கேகேனும்‌ குற்றமுண்டாகர 
இிருக்குமட்டுக்‌ தரன்‌. அப்படி, ஏதேனும்‌ ஒருகுற்றங்காணப்‌ 

பட்டால்‌ உடனே அப்புணர்ச்சியைத்‌: தவிர்க்கவேண்டிய து. 
ஓ ்‌ 

ஆனால்‌ Dart sah cing. விகற்பப்படினும்‌ பெரும்பாலாச்‌ 

(SOS Stu Gi! எல்லோருடைய தேகப்பிரகிருஇி மயோர்வித 

மான தன்று? ஏனெணில்‌ சில தேூ௫கள்‌ ஓரிரவில்‌ ஏழுமுறை 

சம்போ தீதும்‌ அவர்களுக்குக்‌ கெரஞ்சமுக்‌ அர்ப்பலமுஞ்‌ . 

சோர்வும்‌ /உண்டாகா இி.ரு£ின்றன. வேறுலைர்‌, ஏழுமாத 

ங்களாயினும்‌ சம்பேரகமென்றால்‌ தேகம்‌ கடுங்கி மனமெரடு 

ங்கி மயங்கிக்‌ Burts papi war. ஆகையினல்‌, புணர்ச்கெ 
ஞக்கிடையில்‌ வேண்டிய காலஅளவைக்‌ தேகபலக்திக்குத்‌ 
தக்கபடி. கிர்ணாரிக்கவேண்டி,பே க.  சுகஸ்‌இஇயிலுள்ள 

சமமாகிய தேகஏக்‌்இழுள்ளவர்கள்‌ மூன்றுகரளைக்‌ கோர்‌ 

முறை பேரூகப்பஅதகா ஸியல்பு. இதுவே அனேகபண்டி தர்‌ 

களின்‌ கருத்து. 

போகிக்கத்‌ தகாதவர்கள்‌. 

சரீசபலம்‌ தர்க்க விருத்கர்களுக்கும்‌; பிரமேகம்‌, 
நீரிஜிவ, செசட்டுஷக்‌ இரசே ரகமுடையவர்களுக்கும்‌(மூரை, 

“இருதயம்‌, ஈரல்‌, இரைப்பை, பகுண்டிக்காப்‌ ஆகியவைகளி 
1 ௮ண்டான தாட்பட்ட சோகங்ககைர புடையவர்களுக்கும்‌7 

புச்சாவர்‌ சதவாகம்‌, குன்மம்‌, சூலை முதலிய சேசகங்ககை 

புடையவர்களுக்கும்‌7 இன்னும்‌ மந சோகங்களை புடை



௨௮ கருப்பசாஸ்திரம்‌. 

யவர்களுக்கும்‌ போகம்‌ ஒருபோதும்‌ கூ.டரது, டரகடர்‌ 

டூயூர்கெட்‌ அுரையவர்கள்‌ மிகக்கண்டிப்பாய்‌ வற்புஅத்தச்‌. 

சொல்லுறகாவது: இருதயத்தைப்பற்றிய எவ்வகை 

வியா இயுள்ளவர்களும்‌ முற்றிலும்‌ பற்றறச்‌ சம்போகத்தை 

நீக்கிவிடவேண்டியது?? என்பதே. ஏனெணில்‌, இக்கரலங்‌ 

களில்‌ மூல, இருதயம்‌, இரைப்பை, குண்டிக்காய்‌, இசச்‌ 

தம்‌, காம்புகள்‌ ஆகியவைகள்‌ தம்தம்‌ தொழில்களில்‌ 

மாறுகலடைக் து, தேகசுபரவம்‌ விகற்பப்பட்டி ருக்கும்‌, 

அக்காலங்களில்‌ உண்டாகிய ஸ்திரீ சங்கையினால்‌ அங்கத்‌, 

தின்‌ சத்துக்‌ இரள்கள்‌ அதிகமரய்ச்‌ செலவழிக்து ே தகம்‌ 

துர்ப்பலப்பட்டுப்போம்‌. ஆகையினால்‌, தேகத்தில்‌ Corus 

_ அதிகரித்து விபரீ தமாகவும்‌ வேறுவிதசோய்கள்‌ இலகுவா 

ய்ப்‌ பத்றவும்‌ இடமாகும்‌. இவ்விதம்‌ அகேக கோய்களுண்‌ 

டாரவதால்‌, ஓப்வில்லா தகொச்‌ தரவா௫, சச்‌ இரனைப்போன்ற 

சுந்தசமாகிய தேகம்‌ செரக்து சிக்கனைக்கிடமாவிடும்‌, 

போகத்தை அடிக்கடி. செய்யத்தகாதவர்கள்‌. 

இருதயம்‌, நூரையீரல்‌, இசைப்பை, குடல்கள்‌, கண்‌ 

பார்வை ஆகிய இவை தூர்ப்பலப்பட்டி ருப்பவர்கள்‌ காக்‌ 

கைவலி, பைத்தியம்‌, மூர்ச்சை, இக்‌இரிய ஒழுக்கு, லேப 

னக்குறைவ முதலிய சோகங்களாயுடையவர்கள்‌? அதிகக்‌ 

கல்விப்பயிற்கியுடையவர்கள்‌ முதலியவர்களுக்குப்‌ போகத்‌ | 

இிற்கிடையில்‌ வேண்டிய EID YM UTM GI I PBL Carair 4 

டும்‌. எனெனில்‌, அடிக்கடி யுண்டாகும்‌ போகமானது பொ 

துவாக யாவருக்கும்‌ தீமையை விஃவிப்பகா மிருக்தபேர



கருப்பசாஸ்திரம்‌. ௨௯ 

இலும்‌, முக்கியமாய்‌ மேற்கூறிய சோகங்க ளுடையவர்களு 

க்கே மிகுச்‌ த இங்கை விளைவிக்குமென்பது உண்மை, 

போகிக்கத்தகாத காலங்கள்‌, 

சாப்பிட்ட ஏடனேயும்‌, ஜீரணமாகா தஇருக்கும்போ 

தும்‌, கித்‌ இராப்ங்கமடைக்‌ இருக்கும்போ தும்‌, வரச்இக்குப்‌ 

பின்னும்‌, அ.திககேரம்‌ நித திசையின்‌ மி யிருக்ததின்‌ பிற 

கும்‌, தூக்கத்‌ திலிருக்‌ து விழித்தவுடனேயும்‌, துக்கசாகச 

தீதி லமிழ்க்‌ இருக்கும்போதும்‌, அ இக சரீ ரப்பிரயாசைக்‌ 

குப்‌ பிறகும்‌, பேதியரகிக்கொண்டிருக்கும்போதும்‌, ௮ Ba 

மலப்போக்இன்‌ பிறகும்‌, மலசலக்கட்டிலும்‌, மிகப்‌ பரிதாப 

மசன செய்கையிலும்‌, லரகஇிரிவஸ்‌ துக்கள்‌ அருக்‌ இயிருக்கும்‌ 

Cur gid, 9 Bae uF அல்லது தாகமாயிருக்கும்போதும்‌, 

தேகம்‌ அ.இக குளிர்ச்சி அல்லது உஷ்ணமாயிருக்கும்‌ 

போதும்‌, குளிர்ச்சியசசெய தைல ஸ்கானத்தின்‌ பின்‌ 

னும்‌, அதக உஷ்ணமரகிய கரட்டில்‌ உஷ்ணமாகிய காலங்‌ 

களிலும்‌, சூடு வரட்சி ஆகியவைகள்‌ அதிகரித்‌ திருக்க 

தேகிகள்‌ குனிர்காலங்களிலும்‌ ?)  பகற்கரலத்தில்‌ ௮திக 

வெய்யல்‌. தரபமசயிருக்கும்போ தும்‌, விஷபேதி அம்மை 

வைசூரிமு. தலிய ஓட்டுவாரொட்டி. சோகங்கள்‌ பசவிகிருக்‌ 

கும்போதும்‌; தலையிடி, சுசம்‌, இல்வாதம்‌, விப்புருதி, 

கட்டி, ௮ இகவியரவை ஆகியன உண்டாயிருக்கும்போதும்‌ 

போூக்கலாகாது. ஏனெனில்‌, இப்படிப்பட்ட கரலங்களில்‌ 

சரீசசுபரவம்‌ பேதப்பட்டு, கருவிகளின்‌ தொழில்‌ மாறுத 

லடைக்‌ திருப்பதால்‌, அப்போ துண்டாகும்‌ புணர்ச்சயினால்‌ 

தேகத்திலுள்ள சத்துக்கள்‌ அ .இகமாய்ச்‌ செலவழிக்து,



nO கருப்பசா ஸ்திரம்‌: 

தேகம்‌ பலவினப்பட்டு, பற்பல வியா திகள்‌ . ண்‌ uD vay 

மிடமுண்டாகும்‌, பேரகத்தி B Rul a ன்‌ தலை விகண்டாலும்‌, 

இருதயத்தில்‌ இடுக்கம்‌ அல்லது அ.இரல்‌ iting 

தேகம்‌ மஞ்சள்‌ வர்ணமானாலும்‌, கண்களில்‌ வரட்சியுண்டா 

லைம்‌, இனைகட்குப்பின்‌ உண்டாகும்‌ பேசத்‌ தினால்‌ தேக 

தீதிம்கு தேனும்‌ கெடுஇிநேரீடு மென்பதநீகு இவை ஆறி 

குறியானபடியரல்‌, உடனே போகத்தை நிறுத்திவைக்க 

வேண்டிய து. 

போகிக்கத்தகாத பெண்கள்‌- 

சூதகத்தினாலும்‌ பிரசவதக்தினாலும்‌ இரத்த Farag 

மரக இருக்கிறகாலங்களில்‌ பேரகப்பகனால்‌ அர்தக்‌ கெட்ட 

உதிரத்தின்‌ உஷ்ணம்‌ மூளை இருதயம்‌ ஆகிய சாஐ.ருவி 

களில்‌ தரக்குகிறபடியரல்‌ பெரும்பான்மையும்‌ ம திமயக்கம்‌, 

அ.றிவுகுன்‌ தல்‌, பைத்தியம்‌, மூர்ச்சை முதலிய சோகங்க 

ளுண்டாகும்‌. சிற்ல சமயம்‌ எம்மருக்‌ தினாலும்‌ தீராத மேக 

வியாதிகளு முண்டாகும்‌. சூதக;த்தினால்‌ வெளிப்பட்ட 

கெட்ட இசத்தமரனது கல்ல பசுமையரயை பு.த்பூண்டு செடி 

கொடி. ஆகியவ த்‌.நின்மேத்‌ பட்டால்‌ அவை பட்டுப்போம்‌. 

மேலும்‌, சதாபு இலை முதலிய சில பூண்கெளின்‌ மேல்‌ De 

விடையரன ஸ்‌ திரீகளின்சாயை BT YD, ஆயெவைகள்‌ பட்ட 

பேரஇலும்‌ அவைகளுலர்க்துபேரம்‌: கம.து ஸ்‌ இரிகள்‌ வீட்‌ 

டுக்கு விலக்கரன மூன்றாவது அல்லது கரன்காவது நரன்‌ 

ஸ்சரனஞ்செய்து சசகப்பிசவேசமரய்‌ வி௫ெழுர்கள்‌. அக்கர 

லங்களில்‌ புருஷர்கள்‌ அறியரமையரல்‌ மோகமும்அுப்‌ போ 

கப்பின்‌ சோகங்களுக்‌ இடமாகும்‌. ஏனெனில்‌, சேரணிதமா



கருப்பசாஸ்திரம்‌. கக 

உட ச ர ௪ . . an é 

னது பயாவருக்கும ஒருமா இரியாய்‌ திஃ்லாமல்‌, சிலருக்கு 

மூன்றுகரட்குள்ளும்‌ , சிலருக்கு மேற்பட்டும்‌ ஸ்கலிதமாய்ப்‌ 

பின்புகிற்கும்‌. மற்‌.றுஞ்‌ லுக்கு இசண்டொருசாள்‌ இரத 

தம்பெருக, இசண்டொருசரள் கின்று, பின்னும்‌ இசண்டெ 

ருகாள்‌ கண்டு முடிவில்‌ பற்ற கின்றுவிடிம்‌. ஆதலால்‌, 

சூதகம்கிற்பணீள்‌ கால அளவு தேகசுபாவத்திற்குத்‌ தக்க 

படி. வித்‌ இயசசப்படுகிறபடியால்‌, உதிர இழுக்கானது ச த்த 

மாய்‌ கின்றபிதஞு.சரன்‌ போகிக்க உத்தே௫க்கவேண்டும்‌. 

விலைமாதர்கள்‌, விபசாரிகள்‌, கபட ஸ்இரீகன்‌ ஆகியவர்‌ 

சீனின்‌ சேர்க்கை ஒருபோ துங்‌ கூடாது. ஏனெணில்‌, இவர்‌ 

கள்‌ தம்தம்‌ இஷ்டகாயகர்கள்‌ GUT wD இவர்களிடத்தில்‌ 

ஒருகாலும்‌ மனமொத்திணங்கள்‌ சந்தோஷப்படுத்தார்‌ 

கள்‌. வஞ்சகம்‌, சூது, பெய்‌, காசுபறித்தல்‌ ஆகிய Bip 

செய்கைகளைக்‌ காட்டிக்‌ காமக்கருததாட்டிக்‌ STFU Ls 

பதே இவர்களின்‌ கருத்தாதலால்‌, இருவரும்‌ மனமொத்‌ 

துக்கூடு்‌ தன்மை யில்லரமையால்‌ பற்றிவிளாகின்ற காமாக்‌ 

சனியானது தணியும்விதமாய் தீ. தணியாமல்‌ தேகத்தி 

லுள்ள நூண்ணிய கருவிகளில்‌ தரக்‌, பலகொடிய வியாதி 

களுக்‌ டமாகும்‌. இன்னும்‌ விதவைகள்‌ விவாகமாகாத 

பெண்கள்‌ முதலியவர்களின்‌ சோ சசேர்க்கையு மொருபோ 

துங்‌ கூடாது. ஏ னெனில்‌, இவர்கள்‌ சேரப்புணர்ச்சி செய்‌ 

வ.தனால்‌ கருப்பச்‌ திக்கின்‌ மானபங்கத்‌ தித்கிடமாகுமே என்‌ 

கிற எண்ணைத்‌ இனானும்‌, நமது Criss gor Goes கண்டு 

விடுவார்களோ என்கிற பயத்தினாலும்‌, புருஷருக்கு Qos 

- நியஸ்களி தமாகுச்‌ தறாணத்‌ BH potato aor yah D 

வதரல்‌, தன்னிட திதைவிட டி பங்கய இக்‌ இிரியம்‌ பின்சரிவச்‌



௩௨ கருப்பசாஸ்திரம்‌: 

வெளிப்படாமல்‌ இக்‌ திரியக்குழலிலும்‌ நீர்த்துவாசத திலும்‌ 

தங்கவிடுவ சனாலும்‌, சிலசமயம்‌ கெொஞ்சமியங்கியும்‌ கொஞ்ச 

மியங்காமலும்‌ போவ தனாலும்‌, எழும்பிய காமதச்தீயனது 

அடங்கும்விதமாய்‌ அடங்காமற்போவ தனாலும்‌, பெரும்பா 

அம்‌ ௪ழ்மேகம்‌, நீசெரிச்சல்‌, நீர்க்கடுப்பு, நீரடைப்பு, ௮சை 

யாப்பு, அண்டவா தம்‌, எலும்புருக்கி ஆகியட்பலவியா இகளி 

னால்‌ பிடிக்கப்பட்டு அவற்றித்கே இசையரகவேண்டும்‌. 

நிற்க, சதாகாலமும்‌ பேரகிப்பகிலேயே பிரியம்‌, தங்கள்‌ 

தேகங்‌ கொழுக்கத்‌ தின்பதிலேயே எண்ணம்‌, எந்தப்‌ 

புருஷர்களிடத்தும்‌ பேதமின்றிச்‌ சகவாசித்தல்‌, நரணமில்‌ - 

லாமை, பயங்கசமாகிய பார்வை, சூறுகலரனகெற்றி, குறுக 

. லான பிடரி, கடினமுள்ச சோமம்‌, தேகா தயக்கமும்‌ சோ 

மஞ்‌ செறிந்திருத்தல்‌, ௮அதி.தாலதேகமு தலியன பெரும்பா 

ன்மையும்‌ வாய்க்த ஸ்‌ திர்களோடும்‌, புருஷ.ருக்கு மேற்பட்ட 

வயதுள்ளவரிடத்தும்‌, விருத்தரிடதீதும்‌ போகிப்பது ஈஞ்‌ 

சுண்பதிலும்‌ கெடுதியாம்‌. இதனாலன்றோ சேசையரும்‌, 

கலித்துறை. 

துக்கம்‌ பபமங்க சேசம்‌ இரிமலச்‌ துஞ்சலலி 

வெட்கம்‌ பசிகருப்‌ பர்தரக ப்பு வெலுப்பசுபனு 

ச௬ட்ப மலட்சியங்‌ கோபம ரூபமெய்தீ துரக்கச்தங்‌ கொண் 

மிக்க திதால முடைமாதகர்‌ பேரகம்‌ வினைக்குவித்தே,?? 

(கமலம்‌.) என்னிரு கயனம்போன்ற காதலா : தீவி 

ருசைக்க இத்தகைய அரும்பெரும்‌ நூண்ணிய விஷயங்கள்‌ 

எந்தம்‌ செவியென்னு மடையித்‌ சென்று, உளமெனும்‌ குள



    

  

கருப்பசாஸ்திரம்‌. கர்‌ 

  

டட. அறிவென்னும்‌ விதைகளம்‌9, அன்பென்னு — 
! மூகை யவிழ்க்து, போதனையென்னு எக்க அஞ்‌ 
ஞானமென்னு மிருணீங்கய து. கிற்கு ‘i 

# 

பெண்களுக்கு இயற்கையாயுள்ள மர eel thee ; 

என்னை? அஃ தடையுறுவ தரல்‌ வருங்கெடுதி எத்தகை 
த்து டட தகங்கொண்ட எல்லோரும்‌ சே சரீர... 

முள்ளவசாயிருக்க, பெண்களிற்‌ சிலர்‌ மலடி.களாக இருக்‌ 

கின்றகாரணமென்னை”? சிலருக்குப்‌ பிள்‌ சபில்லர இருக்‌ அம்‌ 

அனேக புண்ணிய சக்ஷேக்‌இரங்கட்குச்‌ சென்று வருவ தால்‌. ட 

பிள்ளையுண்டாகின்றகே, இதன்‌ காரணமென்னை 4 சாமர. * 
னியமரன பெண்களிழ்‌ பலர்‌ அனேகம்‌ பிள்ளோகளைப்‌ பெ 

  

   

  

வேண்டிய கரரணமென்னை? இவ்வளவையும்‌ முன்னரு ்‌ 

ததால்‌ பின்னர்‌ கருத்தரிக்கும்விகம்‌ மு aes me 

பற்றிப்‌ பேசுவாம்‌. 

(விஜயரங்கன்‌.) என்‌ பிரியமுள்ள காதலீ / நீ எழுப்‌ 

பும்‌ இஜ்வொரு விஷயமும்‌ என்‌ மன இற்கு ஆனக்தத்தை . 

விளைவிக்கின்றன, ௨ ன்னைப்‌ பெண்மணிகட்கெல்லர மேரர்‌ 

கண்மணியாகக்‌ ௧௬ தல்வேண்டும்‌. உனதுபு சதியே ஆசாய்‌ 

ச்சிக்‌ கழக மாஞும்‌, உனது கேள்விகளைக்‌ கல்லாரும்‌ காத 

லிப்பசென்றால்‌, கற்றறிர்தோ செக்தகைத்தாகக்‌ கொள்‌ 
எரர்‌, சிற்க, நீ கேட்ட விஷ.யங்களை ஓவ்வொன்றுகப்‌ போதி 
க்ன்மேன்‌, கேட்பா க, 

மாதவிடாய்‌. > 

ஸ்திரிகளுக்கு மார தக்கரமமரய்க்‌ கருக்குழியிலிருக்‌ து 

- வெளிப்படிகிற இசதத es ero மா தவிடாயென்று 
4



௩௫ கருப்பசாஸ்திரம்‌: 

பெயர்‌, இஃது சூதகம்‌, மாதரக்தகுது தலைமுழுக்கு, 

விட்டுக்‌ தசம்‌, வீட்டுவிலக்கம்‌ என்னும்‌ பல கரமங்களைப்‌ 

பெறும்‌. இது ஸ்‌திரீகளின்‌ கேகசஏக்கிய தீதைத்‌ தெரிவிக்‌ 

கும்‌ முக்கிய அடையரனம்‌. மரதரக்தர முதுதரன்‌ கருப்‌: 

பையை மாதக்தோறும்‌ சுத்தஞ்செய்து ௪௪ அற்பத்‌ இக்கு 

ஆயத்தம்பண்‌ ணுவதும்‌, கருகத்தரித்தவுன்‌ அதை வள 

ச்ப்பதும்‌, பிரசவித்தவுடன்‌ பாலாக மாறிச்‌ சிசுவைக்‌ கரப்‌ 

பாத்றுவதுமாகும்‌. இதுவே ஆங்கிலேய டாக்டர்களின்‌ 

அபிப்பிசாயம்‌. மாதரக்‌ கரருது வெளியாகுங்காலத்‌இல்‌ ஜீர 

ணப்பைக ஸிசண்டும்‌ ௪௬ ௮ற்பத்திக்காகத்‌ காம்‌ செய்ய 

வேண்டிய கடமைகவரச்‌ செய்ய gies ys Bows 

துவருமல்‌ மாதத்துக்‌ கொவ்வெசருமுட்டையைப்‌ பக்குவப்‌ 

படுதீதி வெளியாக்குகன்றன. இது எப்பேர து ஆரரம்பமரகி 

தோ அதன்‌ பின்புதான்‌ பெண்களுக்குப்‌ பிள்‌ பெருகிற 

தன்மையும்‌ உண்டாகிறது. அப்படியே எப்பேரது சூதக 

கரண்கிறது முற்றும்‌ பட்றம சின்றுபேரகிறதோ அப்போ 

தே பிள்ளைபெருக்‌ தன்மையும்‌ அம்றுப்பேர கறத. Gj BSG 

காண்பதற்கு முன்பும்‌ இது கின்றுபோன பின்பும்‌ எந்த 

ஸ்திரீயும்‌ பின்‌னாயுண்டாயிருப்பதரய்‌ கரம்‌ கேள்விப்பட்ட 

இல்லை, சூதகத்தைப்பற்றி டரகடர்‌ அபெச்சகெதி சொல்லு 

கிறார்‌: சூதகமானது கருப்பாஸயத்இி னனலை நீக்கித்‌ தேச 

சுகக்தையுண்டரக்குவதுமன்‌ நி. WD BP a ay RF சபரவமா 

புண்டாகிம அதஇிபோகத்தில்‌ மிகுக்கு விருப்பத்தைச்‌ சச்‌: 

கப்படுத்திப்‌ புருஷ.ர்களுக்‌ கிணங்கிமிருக்கும்படி. செய்யும்‌! 

சூதகமரனது தேகத்திலுன் NIE BET ap GE usar p 

ையும்‌, சரீரக்கதிவாய ௮௪௧௧ இரக்கத்தையும்‌ மரதர்‌



க்ருப்பசாஸ்திரம்‌. கூட 

தோறும்‌ ஐழுங்கரப்‌ வெளிப்படுத்‌துகிததென்பது இந்துக்‌ 

களின்கொள்கை. ஆகையினால்‌, சூதகமானது ஸ்‌ திரீகளின்‌ 

FES DO காதாரமாகியவைகளில்‌ மிகவும்‌ முக்கியமரனது. 

சூதுககாலம்‌ பெண்களின்‌ வயதிங்குக்‌ தக்கபடி. வித்தியா 

சப்படிம்‌. உஷ்ணதேசங்களில்‌ சிக்சரத்திலும்‌, சதனதேசக்‌ 

SAMY gy Bra Br லாப்லாண்டு மு.கலான ருஷியாவைச்‌ சேர்‌ 

த்த பூபரகங்களில்‌ தாமதித்தும்‌ பெண்கள்‌ புஷ்பவதியா 

வார்கள்‌. உஷ்ணதேச த்தில்‌ 9-முதல்‌ 10-வயதித்குள்ளும்‌, 

உஷ்ண சிதனசமமச.ிருக்கி தேரத்தில்‌ 14-மு.தல்‌ 15.௮ 

இத்குள்ளும்‌;' அதிசிதள தேசத்தில்‌ 18-மு.தல்‌ 20-வயதிற்‌ 

குள்ளும்‌ பெண்கள்‌ பிரவிடையாவசர்கள்‌ என்று 2. 5C. தச 

த்தூச்‌ செரல்லலாம்‌. 7-8-வயதிற்குள்ளும்‌ பெண்கள்‌ கருக்‌ 

குழியிலிருக்து ரத்தம்‌ ஸ்கலி தமானால்‌ அதை வியா இயென்‌ 

தே தீர்மானிக்கவேண்டும்‌. சூதககசலம்‌ 98-காளுக்கு 'ஒரு 

தடவை காணவேண்டியசமம்‌ தேகத்திற்குத் தக்கபடி. இக்‌ 

கரலக்கிரமம்‌ வித்தியரசப்பிக.௦அ. சிலருக்கு 28-கசளுக்கு 

முன்பரகவே கரஸணும்‌. சித்லருக்கு கள்‌ அதிகப்படும்‌. புரு 

ஷூனுக்கு ஓக்கியமாயிருக்கிம பெண்ணுக்குத்‌ தலைமுழுக்கு 

இரமமான கரள்முதல்‌ 15-ஆம்கான்‌ சத்த ஸ்கலிதங்‌ கண்‌ 

டால்‌ அதை வியரதியென்று தீர்மானணிக்கவேண்டும்‌ சூதக 

இரவம்‌ சிவக்தும்‌ அல்லது மஞ்சணித்தும்‌, அல்லது மண்‌ 

வர்ணமரமயுமிருக்கும்‌. அப்படி மில்லாமல்‌ வெண்மையாயிருக்‌ 

இல்‌ வியாதியே. சூதக திரவத்தின்‌ பிரமாணம்‌ தேகப்பிசகி 

ருதிக்குத்தக்கபடி யிருக்கும்‌. ஜூன்றுபலம்‌ அல்லது கான்கு 

பல மிருப்பதே தகுதி. இதற்கு மேத்படில்‌ வியாதியே. சூத 

கம்‌ காற்பது அல்லது ஐம்பது வய இல்‌ சின்றுபோகும்‌.



௩ ஸ்‌. ட க்ருப்பசாஸ்‌ திர ம்‌: 

மாதவிடாய்‌ ஸ்திரீகள்‌ கவனிக்கவேண்டிய f 

; t மாதலிடாயான ஐர்‌ ஸ்திரீ அவ்வாறு ல்‌ ஓ.துங்‌கியிருக்‌ 

| Guaras Bx» தன்‌ கணவனருகே வரக்கூடாதென்று மனு ர 

பத்தில்‌ கூறப்பட்டி ருக்கிறது. "மேலும்‌, அவள்‌ 4 

கற்காலத்தில்‌ ஆரங்கக்கூடாதென்றும்‌, கண்ணுக்கு மை 

ட்டுக்கொள்ளக்கூடாதென்றும்‌, அதிகமாய்‌ அழக்கூட 

'தென்றும்‌,, ஜலத்தில்‌ அமிழ்க்‌ து ஸ்கானம்‌ செய்யக்கடர 

| கன்றும்‌ மனு கூறுகிறார்‌. அவள்‌ தன்னுடைய நகங்க 1 

லயக்கூடாது; உரக்கச்‌ சிரிக்கக்கூடாது; அதிர்ச்சி 

  

  

   

   

              

சம்பாஷிக்கக்கூடாது; பயங்கரமாயும்‌ பெரியதாயு 

 சப்தங்களாக்‌ கேட்கக்கூடாது? கரல்விரல்களால்‌ ச்‌   கண்டக்கூடாது; காரற்றுவாடையமில்‌ கிற்கலா.       



கருப்பசாஸ்திரம்‌. கள்‌ 

தால்‌ குழக்தை BI BI FAP Dh சியா யிரு FFL} கண்ணுக்கு 

மையிட்டுக்கொண் டி.ருக்தரல்‌ குழக்தை குருடாம்ப்‌ பிறக்‌ 

கும்‌7 அவ ச அழுதிருக்தரல்‌ குழ ச்தையின்‌ பரர்வை மங்கு 

கின்றது? அவள்‌ ஸ்கானஞ்செய்‌ இருக்‌ தரல்‌ குழந்தை முகத்‌ 

தில்‌ தி௫கடிப்புத்‌ தங்கும்‌; அவன்‌ கங்கைக்‌ களைக்‌ திருப்‌ 

பின்‌ குழந்தையின்‌ நகங்கள்‌ கெட்டுப்பேகின்றன7? அதிக 

மரன சல்லாபம்‌ குழக்தைகமா வாயரடிக ளாக்குகின்‌ றது? 

அதுபோல்‌, அதிகமான ௫றிப்பு குழர்தைகளுடைய உதடு, 

பல்‌, கர, அண்ணம்‌ முதலியவைகளைக்‌ கறுப்பாகவரவது 

பழுப்புகிறமாகவரவது செய்கின்‌ ஈர்‌ பயங்கரமான சப்த 

த்தைக்‌ கேட்டால்‌ குழக்தை செவிடாய்ப்‌ பிழக்கிறதுர 

காலால்‌ பூமியைக்‌ கிண்டியிருக்‌ தால்‌ குழந்தை வழுக்கைத்‌ 

கலையுடன்‌ பிறக்கின்றது? கரற்றுவரடையில்‌ அவன்‌ கிண்‌ 

றிருச்தரளாயின்‌ குழக்தை பயித யத்‌ இனால்‌ வருந்தும்‌. 

இம்மாதரியே அவள்‌ கடின வேலைச்‌ செய்தாளாயின்‌ 

குழக்தை குரூபியாகவிருக்கும்‌. PDH, 

ன்‌ ae ee z 
LOT BAL TUT ST MV BT HM LOD VMT AN B இண டாமல 

பிரத்தியேகமர யிருத்தல்வேண்டும்‌. கோபம்‌, பொரு 

மை, வஞ்சம்‌, அகங்காரம்‌ .ஐகயவிறை அணுஷ்டி ச தல்‌ 

கூடாது. அவர்கள்‌ உறங்குதல்‌, உட்காருதல்‌ முதலிய 

ஸ்தானங்கள்‌ சுத்தமாக இருத்தல்வேண்டும்‌. ஜீவப்பிரா 

ணிகளை இம்‌சித்து வதைசெய்தல்‌ கூடாது. தரமரையிலை, 

[வரை மயிலை ஆகியவற்றில்‌ போஜனஞ்‌ செய்‌ தல்வேண்டும்‌. 

வேகமரய்‌ கடத்தல்‌ கூடாது. மாதவிடாயான ஸ்திரீகள்‌ 

3-கரன்‌ பரியக்தம்‌ மறைமரகவிருக்து கரன்கரம்‌ GTI Ger 

4



௩௮ கருப்பசாஹ்திரம்‌. 

னஞ்செய்து வழிபடுகடவகா வணங்கக்‌ இரகப்பிரவேச 

மாகவேண்டு மென்பது வேதசரஸ்‌ திரங்களின்‌ துணிபா 

கும்‌. மரதரர்கள்‌ இவ்விவஷ.பங்க&£ மிகு கவனத்தோடும்‌ படி. 

தீஅப்பார்த்து, இயவற்றை விலக்கி கழ்சிரியைகளை பனு 

சமிப்பது மி கும்‌ த கலமாகும்‌. 

ருதுவாகாத பூ பூப்பிலிகள்‌. 

சில ஸ்திரீகள்‌ புஷ்பவதிபாகரமலே யிருப்பரர்கள்‌. 

இனர்களுக்குப்‌ பூப்பிவிகளென்று பெயர்‌. இப்படிப்பட்ட 

ஸ்‌ இரிகள்‌ வியா இமினால்‌ புஷ்‌பவதியாகார்கள்‌. இவர்களுச்‌ 

குதி தேகக்தி லழசொது. பசியின்மை, ஆயாசம்‌, ௯௪ 

கால்‌ ஜில்லிட்டி ர த.தல்‌ மு.தலி:ப குணங்களிருக்கும்‌. இவர்‌ 

கஷக்கு இடஇப்பும்‌ மரர்பும்‌ சிறுத்‌ இருப்பதுடன்‌ ஆண்தன்‌. 

மையே மிகுத்திருப்பதால்‌, ஆண்களைக்‌ சண்டால்‌ ஓர்வித 

வெறுப்பும்‌ விவாகத்தின்மேல்‌ கோக்கமில்லாமையுமாய்‌ 

வி௫ம்‌. இத நீண்டகாலம்‌ சிலததிருச்தால்‌ நிவர்த்திக்க 

முடியாது. எதனால்‌ பெண்கள்‌ பூப்பிலிக எசகிறார்களோ 

அதன்‌ காரணத்தைச்‌ செம்மையாய்ச்‌ செரல்லல்‌ சாத்தியப்‌ 

படாது, ஆனால்‌, சில ஸ்‌இரீகள்‌ கருப்பையில்‌ உண்டாகும்‌ 

கேரயினால்‌ புஷ்பவ தியாகா இருப்பார்கள்‌. இவர்கட்குப்‌ பல 

ததை யுண்டாக்கு மருந்தைக்‌ கொடுத்து சரீசபுஷ்டியை 

யுண்டுபண்ணவேண்டும்‌, கருப்பைசில்‌ ஒனஷுூ தங்கினால்‌ 
. a லட ்‌] ச . ட ,திரவமுண்டாகும்படிச்‌ செப்தல்வேண்டும்‌, தேகபலமுண்பி 

2 , soe ட 2: கம்‌ இச்சுல்லளே்‌ டரவதந்கு அயசம்பக்‌ தமரன மருக்துசள்‌ கொடுத்தல்ளே 4 

ண்டும்‌. தேகஇிட. வுண்டாவதம்குச்‌ சரிரவுழைப்பு, BVH 
ச ்‌ . ச டல ச ஐ. ன்‌ ்‌ ட்‌ காற்‌ நுட்கொள்ளுதல்‌, சத்துள்ள ஆகாசங்களைப்‌ புசித 

உ



கருப்பசாஸ்திரம்‌. ௨௯ 

தல்‌ ஆகியவற்றை அனுசரிக்கவேண்டும்‌. மசரம்பரங்‌ கல 

ந்து பழயமலதீ்தை வெளிப்படித்தத்தக்க மருந்தைக்‌ கொடு 

தீதல்வேண்டும்‌. உப்புஜலத்தைக்‌ காய்ச்சித்‌ தொட்டியி 

அரற்றி இடுப்புவசையில்‌ அரைமணிகேரம்‌ உட்கார்க்‌ இருக்‌ 

கச்செய்‌ தல்வேண்டும்‌. சிலசமயம்‌ பேர்பெற்றசனைநீரில்‌ ஸ்கா 

னஞ்‌ செய்வதாஃ இக்கொடிய வியா இ கிவரரணமாகும்‌. 

சூதகதந்‌ தடைபடல்‌: 

ஸ்‌ திரீகளுக்கு மாதமாதம்‌ ஜனனக்கருவியில்‌ வெளிப்‌ 

படுற உதிரமானது முற்றிலுமாவ து அல்லது சிலபாகமர 

வது தடையாய்‌ வெளிப்படரமற்போவ தற்கு சூசகபக்‌ தமெ 

ன்று பெயர்‌. இது சூதகபக்தம்‌, சூககவாயு, சத்தகுன்ம 

சூலை எனப்‌ பலகாமம்‌ பெறும்‌, சூதுகபக்கமானது சக்‌ கரண 

உற்பத்திக்குத்‌ தடையாமிருப்பதுமன்றி, ஸ்திரிகளுக்கு 

உண்டாகும்‌ அனேக சேரகங்கட்கு மூலகாசணமாயு மிருக்‌ 

கின்றது. சூதகபச்கக தினா ல௮ுண்டாகும்‌ சேரகங்கள்‌ பற்பல: 

வாயினும்‌, கருப்பாசயத்தைச்‌ சார்க்கு வியா இகளரகிய 

சூ.தகஜன்னி, கருப்பாசய வீக்கம்‌ ஆகியவைகளும்‌) இரைப்‌ 

பை, ௪ரல்‌ ஆகியவைகளைச்சார்ர்த சோய்களரகிய வாய்கும 

ட்டல்‌, வரக்தி, குன்மம்‌, அஜீரணம்‌, பசியின்மை, அரே 

௪க முதலியவைகளும்‌; அரையி ரலைச்சரர்ச்ச வியாதிக 

ளாகிய இனைப்பு, இருமல்‌, க்ஷயம்‌, சவாசகாரசம்‌ ஆகி 

யவைகளும்‌; ூாயைச்சரர்க்த சோகங்களாகிய தலை 

வலி, ஒருதலைநேரப்‌, கிறுகிறுப்பு, பு.தீதித்கெளிவின்மை, 

மததி, பைத்தியம்‌, கரக்கைவலிஆகியவைகளும்‌? இசக்தம்‌



௪௦ க்ருப்பசாஸ்திரம்‌. 

பற்றிய வியாதிகளரகசிய சோகை, முூகபரண்டு, பாண்டு, 

கழுத்துவலி, முதுகு முன்ளக்கண்வெலி, பிடரி யிசிவு, 

சன்னி பாதரங்கள்‌, காசி செவி நயனம்‌ முதலிய பஞ்சேக்‌ 

இரிய வியாதிகள்‌ ஆகியவைகளுமரம்‌. இவ்வளவு வியரதி 

யும்‌ பீடி.ககுமோவெனச்‌ சிலர்‌ ஆயுறுவர்‌. கரட்‌ செல்லச்செல்‌ 

லப்‌ பல வியா இகளும்‌, அதற்குமேல்‌ தேக வறுப்புக்கள்‌ 

கெடுதலடையச்‌ சில வியா திகளு முண்டாகுமென்‌ றறிக. 

சூதகந்‌ தடைடடிவதன்‌ காரணம்‌. 

கருப்பாசயதீ இல்‌ சூடு அல்லது குஸிர்ச்சி யதிகரித்து 

MDa SQL; 55g கிக்ிசைரின்மையரல்‌ விழித்‌ 

இருப்பதனாலும்‌, உஷ்ண சீதள மதிகரிக்கும்‌ உணவாஇக 

க்‌ கையாடி வருவதனாலும்‌, ௮திகதேகவழைப்பினாலும்‌, 

. எக்காரணத்திலேனும்‌ இசத்தம்‌ அடிக்கடி ௮இக அள 

வில்‌ வெளிப்படிவ தனாலும்‌, சரீரச்கை யிலக்கப்பண்ணும்‌ 

பலவித வியா இகளின்‌ சம்பக்தத்தினாலும்‌, ௮இக வமனம்‌ 

மலசலக்கட்டு மூதலியவைகளரலும்‌? இரத்த வரச்இ, இர 

கீதபேதி, பெரும்பாடு முதலிய வியா இகளினாலும்‌, சார 

சத்தக்குறைவினாலும்‌, இன்னுமகேசு கரரணங்களினாலும்‌ 

சூதகபக்தசோக முண்டாகும்‌. 

வாதசத்து அதிகரித்த சூதகபந்தம்‌. 

கருப்பாசயத்தில்‌ வரதசத்‌ க இகரிப்பதால்‌ சூசுகபக் த 

மூடையவர்களுக்கு மாதாக்த இரவம்‌ கறுத் இருத்தல்‌, 

தேகமெலிதல்‌, தேகங்‌ கறுத்திருத்தல்‌, தேகா இியக்தமும்‌ 

கோயுண்டா தல்‌, நடுக்கல்‌, பலவீனம்‌, நிகுஇரரபங்கம்‌,



 



gp கருப்பசாஸ்திரம்‌. 

சூதக ன்‌ ன்‌ 

இழதுஸ்‌ இி்கஷக்கு முக்கி பமரய்வரும்‌ த கரம்பைப்பத்றிய 

வியா இதங்கு வலி, இ? ஆசியவை விட்டிவி விட்டுக்‌ கர்‌ 

அணும்‌. மார்புக்குள்‌ பச்துபோலொன்று அடைத்துக்கொள் 

அதுபேரலிருக்கும்‌. இவ்வியச தியுன்ள வ ஹிரு* தரப்போலிரு 

நீத இர.ரென்று ககைப்பரள்‌. தேம்பித்‌ டூ தம்பி யமுவாள்‌, 

கைஃயக்கொண்டு சசோசோமத்தைப்‌ பிரிங்குவரள்‌. பெரு 

மூச்கவிடுஏரன்‌. ஓவென்று கூக்குரலிடுவான்‌. வலி தணியும்‌ 
இபத கண்ணைத்‌ இலய க kad ணம்‌, ஸம்‌ OUT GI BIW DWNT A119 WL. FENGMEM வககல கர ணும்‌. ஓவ 

வொருசமயம்‌ பிரக்கனையில்லாமல்‌ Maps giOarrar. ன்‌. ue) Bl 

விதம்‌ சிறிதுகேரமிருக்‌ தூ பிறகு தெளிவு பிற க்கும்‌. வலிப்பு. 

கின்றவடனே சிறுநீர்‌ தெனிவாயும்‌ அதி கிகெமாயுமிறங்கும்‌.. 

௩ e an ச க : 2 : 
சிலருக்கு வலிப்பிருக்னும்போது மலஜலச்‌ தெரியரமலே செ 

னிக்சண்டுவிவெ முண்டு, இத்தகைய குணங்களைச்‌ சமீப 

தீதிலிருக்து பார்ப்போருக்கு இவள்‌ பிழைப்பது கஷ்டமெ; 

  

   ory தோன்றும்‌. பில்லி சூனியம்‌ ஏவல்‌ பிசரசென்று நினை! 

தீதுமக்திர தந்திர கைவேத் ய மு. தலியவைகளைச்செய்‌ 

அம்மனுஷியைஉபத்‌ திரவப்படுத்‌. துவது அ.தி ?வின்மையோரி 

செய்கையேயாம்‌. இவ்விதச்‌. செய்கைகளால்‌ சிலசமயம்‌ மன: 

இற்கு உற்சரகம்‌ பிறக்து கேரயுள்ளாருக்கு சோகச்‌ தணி 

வது முண்டு, Eur SOKA OL Lyf lL BB PR alos @ywW yah 

  

கையில்‌ பெண்களை ஒப்புவித்து ஹிம்சைப்படுத்‌ தீதுகிளுர்கள்‌.” 

அதோ! பரிதாபம்‌! 

    

(சிகிச்சை. ூஸ்தி ue களுக்கு டீ இன்வியசஇி வ பொட 

Boga yo யாதெணில்‌, Ep BIT Ip BH மனதை 6 ப ¥



கருப்பசாஹ்திரம்‌. ௫௫ 

ர்க்கரலும்‌ APS BT QML Ap FF DFU] MIL கும்‌, வயிற்றின்‌ 

நீமலாவ அ இஇப்பின்மேலா வது குஸிர்க்‌ ததிரவங்கள்‌, பணிக்‌ 
[4 ழ்‌ 2 ள்‌ 

கட்டி, ஜலம்‌ மூதலானவைகளை உபபேோரகிக்கலரம்‌. கரடி. 

அதிக இவிசமாயிருச்‌ தரல்‌ 5-செல்லெடை ௮ தீதிசெய்‌ த Our 

ட்டுலுப்பை ஜலத்தில்‌ கரைத்‌ துஃகெரடிக்கலாம்‌. கடி பல 

வீனமரய்‌ ஓடினால்‌ கக்தக இராவகத்தை ஜலத்தில்‌ இரண்டு 

ஊன்று துணி விட்டுக்கொடுக்கலரம்‌. வங்கபஸ்பம்‌ :3-செல்‌ 

லெடை எடுத்து அதில்‌ சிமைக்கரடி. அபின்‌ இவைகளைசேச்‌ 

த்துக்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌, இக்த ரத்தப்பிரவாகம்‌ தீட்டா 

கும்போதெல்லாம்‌ சித்கரமல்‌ வக்துகொண்டி.ருக்கும்‌, அது 

வ.சாமல் தூக்க, படி காரஜலதிதைப்‌ பிச்சரங்குழூலால்‌ ஸ.இ ” 

யின்‌ மர்மஸ்‌ தானத்தில்‌ பீச்சவேண்டும்‌. வியாதியா மீக; 

ROUT Gil மாவிலை, மரதனவிலை, அச்திப்பட்டை, ஈக்கத்ச கு UT து. ்‌ ஸி, [DT Bo ஸ்‌, அதத்‌ டி 7௪௧௧௧௪ 

ம்பு; காசுக்கட்டி, இவைகளை ஒருங்கு நறுக்கி ஒருப.ம்‌, இள 

SHED > BOPT ao வடித்து கன்முகக்‌ Hur தபின்‌ ன்னே 
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இற்கழுவிவருவ தரல்‌ 22 ரிக்னும்‌ சருரைம்பிறுக்கும்‌. புரு துல 
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,த்தைக்கொஞ்சமாப்ப்பானம்பண்ணவேண்மிம்‌. சரிமான 

யில்‌ ஜீரணிக்கும்‌ பகரா. குதங்களை சாப்பிடவேண்டும்‌, 
ததத ததத ட ஆனு, ஆ A.D: a 
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'லர்வதுதற்கிடங்கொடுத்‌ துவ..ரல்வேண்டிம்‌. சோக, தாமதிக்‌ 

கரமல்‌ தேர்ச்த வைத்தியனைக்கொண்டு பரர்வையிடுவித்து 

“அவன்சி்ரைக்குட்பட்டுசட* அவருவதேபிரதர னகரரியம்‌, 

 



Han கருப்பச॥ ஸ்திரம்‌: 

மலடு. 
ட துண்‌ 

மலடென்பது கருவற்றுப்பேோதலே.பரம்‌. உ க்கல சுசோ 

ணிதக்‌ கூட்டுறவால்‌ கருப்பற்றுவ தியற்கை பா தலால்‌ அவற்‌ 
றில்‌ ஒன்றுக்கெரன்று பேதமுண்டானபேரதிலும்‌ கருப்பற்‌ 

அத்தடையுறும்‌ கிலைமைக்கு கீதரன்‌ மலடென்றுபெயர்‌. இது 

2க்கில வியா இயினாுலுண்டா:பின்‌ ஆண்மலடென்றும்‌, சுசேர 

ணித விபரதி.பின லுண்டர:பின்‌ பெண்மலடென்றும்‌ பெயர்‌. 

இவத்றுள்‌ -பரவமலடென்றும்‌ ௮௬ பா வமலடென்றும்‌ இரு 

வகையுண்டு, சுப£ூவமலடாவஅ: விருக்ஷங்களித்‌ சில கரம்‌ 

கணிககைத்‌ தராது வெறுமனாய்‌ கிற்றல்பேரல. பர வமலடா 

விறுப்பவர்கள்‌ பிள்ளைப்பேறின்‌றி யவ இப்படுவர்‌. இதை 

கின்ற்திதிக்குஞ்‌ சக்தி ரக்ஷகருக்குண்டேயன்றி மற்றவர்க்‌ 

FXG IH அசு பரவமலூிகள்‌: சுக்கில ௪சேோரணித தீ.தினானம்‌, 

ஸிக்கனைக்‌ திரியங்களிலுன்ன பிசகினாலும்‌, ௮ரதரதிக்கத்தி 
a . © வ G = ச 9 க த்திலும்‌, கருப்பை கேரசம்‌ முகலியவைகளி அண்டாயிருக்‌ 

ண்,ம்‌ தோஷூங்களினாலும்‌ உண்டாகின்றன. இவற்றைப்‌ பல 

வி. சி5ச்சைசெய்‌ : 7 சகுணப்படித்தலரம்‌. தீ IDI G é 

.அஆண்மலூ சோகம்‌. 

புருஷர்களின்‌ விந்து இத்திப்பில்லர இருப்பினும்‌, வெக்‌ 

2ரில்விட்டால்‌ கரைந்து மிதப்பினும்‌ கஸ்‌ பரல்‌ நீ rs க்து மிதப்பினும்‌, பூ. தல்கண்ணாடியர? 

பார்த்த தரல்‌ உயிரற்ற கிருமிகள்‌ காணப்படினும்‌ ஒருக்கா 

அவ்‌ கருப்பச்‌ தரிக்காதென்‌.2.றிக. சுக்கிலத்தில்‌ சூடதிகரி 

தீதுவிரிவகனால்‌ அச்த விக்கான.த பலவீனப்பட்டு சாதத்‌ 

தோடு கூடில்‌ கருப்பற்றும்படிபாரன BS FH Goo, 
« . ட ஏ ௫ ae Ne த்‌ ர 

யிழச்துபோகும்‌, இன்னவர்க்கு வெளிப்படக்‌ ௬க்கிலமர 

னது அளவிற்‌ குறைவாயிருத்தல்‌, தூர்சாற்றம்‌ வீசு



கரப்பசாஸ்திரம்‌. ௪௪௭ 

தல்‌, சுக்கிலம்‌ வெளிப்பிம்பேோது எமிவக்த ஏண்டா தல்‌, 

மஞ்சள்‌ கிறமரகத்‌ தேர்தல்‌, நீத்திருத்கல்‌ முதலிய குறி 

கன்‌ கரணப்படும்‌. சுக்ல.த்தில்‌ குளிர்ச்சி ய திகரித்‌.துவி௫ 

வதனால்‌ சக்கலமரனது கருப்பையிற்றங்கரது கழுவிவிமு 

க்து கருப்பற்றாதெரழியும்‌. இன்னவரின்்‌சுக்கில த்தில்‌ தடி.த்‌ 

இருத்தல்‌, அளவித்குறைதல்‌, வழுவழுத்திறுத்‌ தல்‌ மு.க | 
லிய சூ.றிகள்‌ கரணப்படும்‌. மேகசேரகம்‌ முஷ்டி, மைனி . 

ஆசனப்‌ புணச்ச்சி மு தலியவைகளினால்‌ ஆண்‌ மர்மஸ்‌ தர 

கரம்புகட்கு வியர இகண்டு கருப்பத்ராதெரழியும்‌. ம 

பெண்மலடு ரோகம்‌. a. 

பெண்மலட்டு சோகத்திற்குக்கர ரணம்‌: பலம்‌ தேகர 

சேசக்‌ியமுமழுடைய அனேகர்‌ கலியரணமரன தூவக்கத்தி 

லேயே மிதமிஞ்சி அடிக்கடி. போகஞ்செய்வதேயாம்‌. இன்‌ 

னஏர்கள்‌ தேகதத்துவ சாஸ்திர ஓழுக்கங்களை முன்னசே 

அறிக்‌ இருக்‌ தால்‌ அல்லது கேட்டிருக்‌ தரல்‌ இவ்வர.று அன 

விழ்குமிஞ்சிப்‌ பேகஞ்செப்து தங்கள்‌ தேகத்தைக்‌ கெடுக 

துக்கெள்ளார்கள்‌. அதிபேரகமே சக்தரனமற்றுப்பே தல்‌ 

குக்‌ கரரணம்‌. இதற்கு இருஷ.டசக்தம்‌: கருக்கு இச்சைப்‌ 

பட்டுக்‌ கண்டவரிடத்தில்போகஞ்செய்யும்‌ விலைமா தருக்குப்‌ 

பிள்‌யில்லா திருப்பதே. வேறுசிலர்‌ அள வகடக்‌ துபோகஞ்‌ 
செய்தபேர இலும்‌ கருத தரிப்பதுண்டு. ஆன லிசண்டொரு 

பின்காகட்குப்பின்‌ கின்றுபோகும்‌. காரணம்‌: கருப்பையின்‌ 

வசய்‌ அிழிக்துபே வதே. இன்னவர்கட்கு மரதரச்‌ து துவெ 

அியாகும்போது ௮.திவேதனையுண்டாகும்‌. மிகமிஞ்சிய வெ 

ன்‌கயுங்கர ணும்‌. கருப்பையரனது தன்ணிலையைவிட்டுப்பிரி
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வதரலும்‌, வெள்ளை வெட்டை. மூகவிய மேகசேரகங்களசல்‌ 

9ீடி.க்கப்பிபவர்நளுக்குளம்‌. சகமரனஅடன்‌. கருப்பையின்‌ 1! 
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கும்‌ சனைக்குழலானது இழிச்துபேவதரலும்‌, சனைப்பை று 

"னது மேகவியர த மூகலரன கரரரைங்களாரல்‌ தனது 1: 
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1 கருப்பரசய தீதில்‌ சூடதஇகரித்‌ துவி BIN தர தழு BRUT 

அதிக சூடடை வதேரடு அதிற்சேரும்‌ விந்தும்‌ அளவி, வீசு 
‘ ர்‌



கருப்பசாஸ்திரம்‌. ௫௯ 

ன்‌ டு St ue டு ௮ . . ககா ப உ ணப்பட்டுக்‌ கழுப்பற்றாதெரழியும்‌. இன்னவர்‌ , 

2 க்கு. சாட. படபடத்திருத்தல்‌, கடி தடவறட்சி, இமிர்‌ முத 

| Bur குறிகள்‌ கரணப்படிம்‌, கருப்பரசயத்தில்‌ குளிர்ச்சி யதி 

கரிப்பதரல்‌ அ திற்சேரும்‌ விக்‌ தம்‌ உலர்ச்‌ துபேரகுங்‌ காரண 

TOs கருப்பம்றத்‌ தடையுறும்‌. இன்னவர்க்கு மலஜலம்‌ 
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சேசம்பல்‌ அசிசணம்‌ பரிமச்தம்‌ சிக்இிரைமின்மை முதலிய 

DMG MATL TAH Bio. 

தி : அுதிர்சேரும்‌ விச்துவை அது ஏம்றுக்கெரன்னரது வெளி . ௮2, iD ‘ 

BULWIT FAB DX UT BS Hl அ.இிகரிதீ விடுவ தரல்‌ 

மற்‌ தன்னிவிடும்‌, இன்னவர்கரு சிக்‌ இிரைக்குறைவ, தைரிய 
| ள்‌ ள்‌ ச ள்‌ . 
மின்மை, வரிழாதல்‌ முதலிய குறிகள்‌ கரணப்படும்‌. 
i- 

கருப்பாசுயததில்‌ பித்தசத்து அதிகரித்‌ துவிடுவ தால்‌ 

அதிற்சேரும்‌ சுக்கிலதிதை அது ஏரித்‌ துக்கரியரக்கிவிடும்‌. 

EDI SHAN DOP ZI இன்னவர்‌ க்குக்‌ கை கரல்‌ முதலிய 

அவயவம்‌ கரத்தல்‌, ப௫மின்மை, ஏப்பம்‌, கண்‌ ம HFMTE 

விருத்தல்‌, தேகவெ.ரிச்சல்‌, தரகமுண்டா தல்பேச லிருது 
்‌ தல்‌, சித திசரபங்க முதலிய குறிகள்‌ காணப்படும்‌. 

கருப்பரசயத்‌்இில்‌ சிலேத்துமச தீ ௮.இிகரித்‌ அவிடுவ 

' தரல்‌ அதிம்சேரும்‌ சுக்கிலத்தைக்‌ கருப்பம்‌ ஏக்இக்கொள்‌ 
ரது கழுவவிடவதரல்‌ கருப்பற்றா து. இன்னவர்க்கு 
மாதாக்தரருது சிழைப்போலிருத்தல்‌, அக்சனிமாக்தம்‌, 
தாமசம்‌, வெஷக்த தேகபாரிப்பு, தேக்‌ சில்லிட்டி ருத்‌ 

தல்‌, இருமல்‌, கபம்‌, உமிழ்நீர்‌ இணிப்பு, ப௫மக்தம்‌, உப்பு 

சம்‌, மிதமிஞ்சிய கித்‌ இரைமுதலிய குலிகள்‌ கரணப்படும்‌. 
6



Hw கருப்பசாஸ்திரம்‌. 

தேகத்திற்கொழுப்பு அளவிற்கு அதிகமாகக்‌ கருப்பர 

சயத்திலும்‌ அ௮.தஇிகப்பவெதரல்‌ கருத்தரிக்காது. இன்னும்‌ 

பாஷாண முதலிய மருக்தை முண்ணல்‌, கருவ ஜிக்கு மரு 

கதை முபயேரஇத்தல்‌ முதலிய காரணங்களாலும்‌ கருப்பத்‌ 

முது, கிற்கு, BO pa Bw திரந் தங்களில்‌ கூறும்‌ மலட்‌ 

டீன்‌ குறிகளை மிண்டெழுதுவரம்‌. 

கருப்பையுள்‌ வாயு வுண்டாயீருத்தல்‌. 

புத்திசோற்பத்இக்குரிய சேர்க்கைபில்‌ இன்பம்‌ பயக்‌ 

காது. மிக்க வலிப்புக்‌ கர ணுமானால்‌ இக்குறி கருப்பையில்‌ 

வாயு வண்ட ரமிருத்தலைக்‌ காண்பிகமும்‌. இக்குண முள்ள 

வசைக்குங்‌ FHS STEHT Ble 

கருப்பையுள்‌ பாசி யுண்டாமிருத்தல்‌. 

சக்‌ தரனசித்‌ தியை விரும்பி ஆடவருடன்சேரும்‌ பெண்‌ 

களுக்கு அச்தச்சமயம்‌ தலைசோப்‌ கரணுமானால்‌ அவள்‌ 

கருப்பையில்‌ பாசம்‌ பிடித்து ஆபாசமா யிருக்கததென்‌ 

அணர்க. 

கருப்பைபுள்‌ துர்மாமிசம்‌ வளர்ந்திருத்தஃ. 

பிள்‌௯ப்‌ பேற்றை விரும்பிப்‌ புருஷனுடன்‌ சேரும்‌ 

பெண்களுக்கு அக்தச்சமயம்‌ மார்புசோயுண்டானால்‌ அவன்‌. 

கருக்குழியில்‌ துர்மாமிசம்‌ ௮அதரவது உளன்‌ வளர்க்‌ துள்ள! 

தென்‌ அுணர்க. இதனுத்‌ கருப்பத்றா.து. 

கருப்பையுள்‌ புழுக்களருத்தல்‌: 

பரலருக்காகப்‌ பத்தரவுடன்‌ பரசமரனக்தத்தை மனுப 

விக்கும்‌ பெண்களுக்கு அக்தச்சமயம்‌ முதுகில்‌ வலிகண்‌



க்ருப்பசாஸ்திரம்‌. ௫௧ 

டால்‌ கருப்பைரமில்‌ சிறு புழுக்கள்‌ சிறைக்‌ இருப்பகாக 

பரனை me இதனும்‌ கருப்பத்ராதொழியும்‌, 

மலடிகள்‌ ஸம்ஸ்கிருத வைத்திய கிரக்தங்களில்‌ ஓன்‌ 

பது வகையினர்£கப்‌ பிரிக்கப்பட்டிருக்கின்றார்கள்‌, அவர்‌ 

கள்‌:--ஜன்மமலடிகள்‌, புருஷமலடிகள்‌, வழிமலடிகள்‌, 

கரமமலடி.கள்‌, சிரு சமலடிகள்‌, கரகமலடி.கன்‌, க தலிமலடி. 

கன்‌, கன்னிகாமலடி.கன்‌, சூ.திகாமலடிகள்‌ என்பவர்களே, 

தனை மமலட்‌. 

அருப்பத் துச்குரிபஜனனேக்‌ இரியம்‌ புருவபோகமு தலி. 

- வைகளிருச்‌ தும்பிள்‌௯ப்பேறில்லா தவள்‌ ஜன்ம௰லடி.யர வள்‌. 

| வழிமலடி- 

பிள்‌சரைகளைப்‌ பெற்று அவைகளை மிழந்து வருக்து 

பவள்‌ வஹழிமலடி.யரவள்‌, 

காமமலடி. 

புருஷனுடன்‌ கூடிக்‌ கருப்பமுடையவளாகி ஒன்றிச 

ண்டு மாதங்கள்‌ சென்றபின்‌ கிக்‌ திசையில்‌ பயங்கசமான பூத 

'த்ஜைக்கண்டு பயக்தும்‌, பிசாசு சிங்கம்‌ முதலிய கோரரூப 

-ங்களைக்கண்டு பயக்தும்‌, புருஷபோகஞ்‌ செய்கதரகக்‌ கனவ 

கண்டும்‌, இரத்தக்‌ குடத்தினை எ.இரிற்‌ கொண்டுவந்து 

உடைத்ததாகக்‌ கனவகண்டு பயந்தும்‌ கருவிக்‌ அுவிடப்‌ 

பெற்றவள்‌ கரமமலடியாவள்‌. 

கன்னிகா மலடி. 

பிரசவிக்குக்தேோரறும்‌ ஆண்குழச்தைகளெல்லசம்‌ இதக்‌ 

தொழியப்‌ பெண்பிள்‌சைகளைமர த்‌.இரம்‌ உயிருட ஸிருக்கப்‌ 

பெத்றவள்‌ கன்னிகா மலடி யரவள்‌, 
ந



@e- கருப்பசாஸ்திரம்‌. 

புரு: மடி. 

பிரசவித்த பெண்‌ குழக்தைகளெல்லாம்‌ இறக்தொழிய 

ஆண்குழக்தைககாமாததஇசம்‌ உரிருடஹிருக்கப்‌ பெத்தவள்‌ 

புருஷமலடூயரவார்‌. 

சூதிகா மலடி. 

முன்னொரு கருவஜிக்து. மூன்றுவருஒ. மரவ தத்குள்‌ 

பின்னொரு கருவஹியப்‌ பெற்‌ தவளும்‌, கறு தீ.தரி.த்‌.த மூன்றாம்‌ 
‘eran gui ஜன்றாமாதத்திலும்‌ கரு௮தியப்‌ Qu. var om 

சூதிகாமலடி யரவள்‌. ்‌ 

மிரு த மலடி. 

தரன்பெற்ற பிள்‌காகளொல்லரம்‌ பேரக எஞ்சியதை 

யுடையவள்‌ மிரு கமலடியரவன்‌. 

காக மலடி. 

ஒரு ஆணும்‌ ஒரு பெண்ணுமான இரு குழச்தை 

காப்‌ பெற்று அவற்றை யுடையவஏனாரக இருப்பவள்‌ கரம 

மலடி. யாவள்‌. காகம்‌ இரண்டு குஞ்சகப்‌ பெரசிப்பதே 

வழக்கம்‌, அதிலும்‌ ஒன்று ஆணும்‌ றன்று பெண்ணு 

மரக விருக்கும்‌. 

கதலி மலடி. 

ஆணிலேனும்‌ பெண்ணிலேனும்‌ ஓசேபிள்‌ ரயைப்பெற்‌ 
அவள்‌ கதலிமலடியரவன்‌, மறுபடிபும்‌ அவள்‌ பிசரவிக்கர. 

இருத்தல்வேண்டும்‌. ௪தவி ஒருமுறை காய்ப்பதன்‌ நி, மாசி 

பலா முதலியவற்றைப்பேரல்‌ ௮ருஷாவமுஒுூம்‌. அனேக 

முறை காய்க்கிம வ முச்கமின்மையால்‌ இப்பெயர்பெங்ற.து,



கருப்பசாஸ்திரம்‌. ௫௩. 

இங்கனம்‌ மலடிகனைக்குலித்தும்‌, கரரணங்களைக்குறி 

தீதும்‌, அதனை நிவர்த்திக்கும்‌ வழிகளைக்குறித்தும்‌ பத்‌ 

பலவி மாகவும்‌ விசிச்திரமாகவும்‌ உரைக்‌ இருக்கின்‌ றனர்‌ 

அறிவான்‌ மிகுக்த சரன்றோர்‌. மலட்டை கிவிர்த்திப்பது 

அசர தீதியமரமினும்‌ கல்ல ஆரிய பண்டி,தர்களரலும்‌ தேர்‌ 

ந்த வைத்தியர்கீளரலும்‌ ஒருவாறு முடியும்‌. ஏனையோச்க்‌ 

குச்‌ சாத்‌ இயப்படரது. ?? 

(கமலம்‌.) என்னுமிர்த்‌ தணைவா7 நீவி ரிதுகாறு 

முசைத்த இத்தகை யரும்பெரும்‌ விஷயங்களை மிகவும்‌ 

அட்பமாக உணர்க்துகொண்டேன்‌. கிற்க, எமக்கெப்போது 

ஓர்‌ கம்சூண ஈன்மாட்சியுள்ளபுத்‌ இரன்பிறக்கப்பேகிறான்‌ '? 

எண்‌ ஐயர்வூற்றாள்‌. அவ்வப்போது இணிமையரன பசுக்‌ 

தென்றல்‌ வெகு சுகமரக வீசிக்கெரண்‌ டி.ருக்க.து. மணியும்‌ 

மரலை 5 இருக்கலாம்‌. 

(விஜ.பரங்கன்‌.) **ஏ ஆசரய்ச்சிக்‌ கழகமென்னும்‌ அரு 

மந்த காதலீ ! நீ வசளனச வருக்தேல்‌, உனக்‌ூருக்கும்‌ பெரு 

மதிக்லெக்காய்ச்‌ சன்னாட்‌ கழித்துப்‌ புத்‌ இரசம்பக்‌ இனைப்‌ 

பெறப்பேோ௫ன் தனை. இதுகிற்க, கருப்பத்தைக்‌ குறித்துத்‌ 

தெரிச்‌ துகெரன்ளாமன்‌ கருப்பவ இகர்டைய KET SITS 

தைப்பற்றியும்‌, அக்தர்‌ தமா தங்களில்‌ அவர்களுக்‌ குண்டர 

கும்‌ சோகங்களைப்பற்றியும்‌, அனவ்வவற்‌றிற்குடைய சச்‌ 

சைகளைப்பற்றியும்‌ தெனிவாகத்தெரிக்தஅுகொள்ளல்‌ 9 FR 

பரவ?யமரகலின்‌, அப்படித்‌ தெரிக்‌ துகொண்டால்‌ தரங்கள்‌ 

அசக்கரலங்களில்‌ சகத்தோடு கடக்து கல்ல பலமுள்ள சந்‌ 

க௫கப்பெறவாம்‌. அவ்ளக்கரலங்களில உண்டாகும்‌ சோக 
t ; Oo ,



௫௪ கருப்பசா ஸ்திரம்‌: 

ங்கள்‌ இன்னின்ன கரரணங்களரல்‌ உண்டரனதென்று 

தெரிக் து, அததற்குக்தக்கபடி. தாங்களே சிகிச்சைசெய்.து 

கொள்ள ஏதுவரகலின்‌, கருப்பவ இகஞஷ்டைய சுகரதாரத்‌ 

தைப்பற்றிச்‌ சிறிதுரைக்கின்றேன்‌. கேட்பாயாக. 

ஓ ஓ © 

கருப்பவதிகள்‌ சுகாதாரம்‌, 

கருப்பவதிகளு க்கு நல்லகா ற்று, 

கருப்பவ திகள்‌ ஈல்லகரற்றை யுபயோகிப்பது முதற்‌ 

காரணம்‌. கல்ல காற்நில்லாவிடின்‌ தாய்க்கும்‌ பெறப்பே rBn 

Gores qb guruLesiOurasurh srs %SOTEU 

பிரசவிக்கப்‌ பரிசுத்தமான காற்றை யுபயேரஇத்துவரல்‌ 

வேண்டும்‌. கல்லகாற்தில்லாதவிட க இல்‌ மணித.ஷிருச்‌ தால்‌ 

மரணமுண்டாகு மென்பதற்குக்‌ இருஷ்டாக்தம்‌. வங்கா. 

ளத்தில்‌ யுத்தம்‌ கடக்தபோது அசக்ககரத தலைவரான Garr 

பானவர்‌ 146-இங்கிலீஷ்காரரைப்‌ பலவர்தமரய்‌ 18-௪.துர 

அடியுள்ள ஓர்‌ சிறைச்சாலையில்‌ கள்ஸி படை தீ. ௮ுவைக்கும்‌ 

படி. கட்டளையிட்டார்‌. அன்றிரவு 8-மணிக்கு அவர்க எடை 

க்கப்பட்டார்கள்‌. மறுகாட்காலையில்‌ 7-மணிக்குச்‌ சிறைச்‌ 

சாலையைக்‌ இறக்துபார்க்கும்போ ௮ 93-பேர்மா தீ.திரம்‌ உயி: 

சோடி ருக்‌ தார்கள்‌. சிலருக்கு விஷசுரமும்‌ கண்டி.முக தது, 

கா்‌.றில்லாக்குறைவால்‌ 11-மணிக்குள்‌ 128-பேர்‌ ௮ணியாய 

மாயிறச்அுவிட்டனர்‌. இதனாம்‌ காற்றின்‌ சுகம்‌ ஓவ்வொரு 

ஜீஉப்பிராணிகட்கும்‌ மிக்க ஆவசியகமென்று கன்றாக வின 

ங்குகின்றது. கருப்பவ இிகளின்‌ படுக்கையறையில்‌ கரற்றதஇிக 

“மாக அடிக்காமல்‌ உபாயமாக விசம்படி பார்‌ தீதுக்கொள்ள
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வேண்டும்‌. குஸிர்காலத்தில்‌ அறையின்‌ ஐருஞூலையில்‌ கெருப்‌ 

புச்‌ சட்டியொன்று கனன்றுகொண்டிருக் தால்‌ சன்மையைப்‌ 

பயக்கும்‌. சீதக்காக்று அடிக்கா சபடி. கதவு தகுந்தவிட 
தீ.தி லிருத்தல்‌ வேண்டும்‌. சீதக்கரற்று ஜன்னல்‌ வழியாய்‌ 

அடி.க்கும்படி யிருக்‌ தரல்‌, ஜன்னல்‌ சட்டத்‌ ,இற்குச்‌ சரியான 

சிகளமுள்ள தாகவும்‌ மூன்‌ அங்குல அகலமுள்ள தாகவு மிரு. 

க்கிற பலகையெரன்றை ஜன்னலின்‌ கிழ்ச்சட்டத்தில்‌ வை 

தீத அதற்குமேல்‌ ஜன்னல்‌ ககவைச்சா ம்‌.நினால்‌ ஜன்னலின்‌ 
மேல்‌ சட்டத்திற்கும்‌ கீழ்ச்‌ சட்டத்‌ இற்கும்‌ இடையில்‌ ஓர்‌ 

சக்துண்டாகும்‌? அச்சக்இன்‌ வழியாய்க்‌ கரற்றடிக்கவே 
உள்ளே படுத்‌ இருப்பவர்கள்‌ சிரசிற்கு நேசரகக்‌ குளிர்கா ற்‌ 

அடிக்காமல்‌ உயரப்போய்ப்‌ படுக்கையறைக்கு வேண்டி௰ 

காத்றுலரவச்‌ செய்வதுமல்லாமல்‌, கரந்து வேகமாயு மடிக்‌ 

காது, கருப்பவஇகள்‌ எதேஷுடமாய்ச்‌ சுத்தமான கரத்‌ 

றைச்‌ சுவா௫ிக்காவிடின்‌, அவர்களின்‌ இரக்கம்‌ அசத்தப்‌ 

பட்டுக்‌ தேசசஏக்கியம்‌ கெடுவ துமல்லாமல்‌, ஜனிக்கும்‌ குழ 

நீதையும்‌ பிணியால்‌ பீ.டி_க்கப்படும்‌. கருப்பவ இகளுக்குக்‌ 

கரத்றுப்‌ பட்டவுடன்‌ சிகனளமுண்டாகுமென்னும்‌ நரட்டு 

வழக்கத்தையும்‌ துற்புத்தியையும்‌ அறவே யொஜிக்க 

வேண்டும்‌. 

கருப்பவதிகளின்‌ உணவு. 

கருப்பவ இகளின்‌ உணஅ௮ சுத்தமாகவும்‌ மெல்லியதாக 

வும்‌ கூடியசிக்கிரத்தில்‌ ஜிரணிக்கத்தக்க காகவும்‌ பக்குவஞ்‌ 

செய்திருத்தல்‌ வேண்டும்‌. ஆகாரம்‌ இலகுவில்‌ ஜிரணிக்கள்‌ 

தக்கதாயும்‌ புஷ்டியைத்‌ தரத்தக்கதாயுமிருக்‌ தரல்‌ அவ்‌ 
களின்‌ தேகத்இத்கும்‌ ஜனிக்கும்‌ பிள்ளைக்கும்‌ கன்மையச



@ an கருப்பசாஹ்திரம்‌, 

கும்‌. மரமிச அணவைக்‌ கரய்கறிகளுடன்ரேர்சது மத்தி 

யரன போசனவேளசையில்‌ கொடுக்கலாம்‌. cio Sule ne, 

மாமிசவிறைச்சி, ஊறுகாய்கள்‌, அதிக கரசமரகப்பக்கு : 

வப்படுத்தின பதரர். கீதங்கள்‌ ஆகியவைகா அவர்கள்‌ 

ஒருபேசதும்‌ உண்ணல்‌ கூடாது. மாமிசத்துட ணும்‌ கரம்‌ 

கறிகளுடனும்‌ உப்பு அதிகமாகச்‌ சேர்த்னுக்‌ கொடுத்தரல்‌ 

இசத்தக க்தியாகுமென்று வைத்திய FT BIS BN oi. ot 

பட்டி ருக்கிற அ. பாலன்னம்‌, பாயசம்‌, கேரதுமைசொட்டி,. 

அல்வச, ஜன்வசிசிப்பாயசம்‌, பெரங்கல்‌, சுண்டின காய்கறி 

கள்‌, பழவகைகள்‌ ஆகியவற்றை மத்தியன ஆகாரத்‌ 

இம்கு யாதொரு எண்ணமும்‌ பயமுமின்‌ நிக்கொடுக்கலாஜு 

அளவித்குறைச்த கண்ணீர்‌ சேர்த்து சன்கு பக்குவப்படுத்‌ 

இன சொய்க்கஞ்சி தேகத்திற்கு உகன்மையைத்தரும்‌. மீனை 

வதக்கரமல்‌ நீசாவியில்‌ ௬ண்டிச்‌ சாப்பிட்டால்‌ கருப்பவ BS 

ளின்‌ மஜ்ஜ தருக்களுக்கு ஈல்லபலம்‌ கொடுப்ப அுமல்லரமல்‌ 

கருப்பத்திலுள்ள சிசவிற்கும்‌ மிக்க புஷ்டியைக்கொடுத்து 

வளர்க்கும்‌. கரப்பி தேயிலை ஆ௫ய பானங்கள்‌ ஜீரணமாவ 

தைத்‌, தடுக்கக்கூடியதாரகையரல்‌ மத்திய/ன பேஜனத்‌ 

இற்கு உதவா. காலை பேரஜனத்‌.இற்குத்‌ தேயிலை காப்பி 

கோக்கோ வெண்ணெய்‌ செொடட்டி. மூட்டை ஆகியவை 

இலகுவான ஆகரரங்களரகும்‌. 

கருப்பவ திகள்‌ சரப்பிடும்‌ சொட்டி, பழைய தரமிரு தல்‌ 

வேண்டும்‌. அது புஇதரமிருக்கின்‌ சிக்கிரம்‌ 2ரணாமாகர.து- 

Car grow சொட்டியையும்‌ கோகோ பானத்தையும்‌ காலை 

போஜனமரகக்‌ கொடுக்கலாம்‌. அது மல Be கு வெளியி ற்‌
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தன்ளுவதில்‌ மிகவஞ்‌ சீசேஷூடமானது. இன்னும்‌ அது ஈர 

* மபுகட்குப்‌ பலத்தைத்‌ தருவ துமன் றி வரிம்‌.நிலிறாக்கும்‌ ar 

வையும்‌ கரப்பரற்றும்‌. கன்றாகப்‌ பழுக்க பழத்தைப்‌ பச்சை 

பரகவேணும்‌ பரகஞ்செய்தேனும்‌ சரப்பிடலாம்‌. கருப்பவ தி 

கஞக்கு அஜீரரை த்தை யுண்டுபண்ணும்‌ கரப்கறிகள்‌, கழ 

அருகன்‌, பயறுகள்‌, முறுக்கு, பணியாரம்‌ .அகியவைகை ஓரு 

போதும்‌ தெரிித்தல்கூடரது. அவர்கள்‌ அதிசபோஜனம்‌ 

செய்வதும்‌ வேளைதப்பிச்‌ சரப்பிரிவ தும்‌, அளவிற்கதிகமாக 

வண்பதும்‌ கூடாவென்று ஈன்றாகக்கண்டிரு த்‌ தல்வேண்டும்‌. 

கருப்பவஇகள்‌ சாப்பீடுங்கிரமம்‌. 

கருப்பவதிகள்‌ கின்மல கெஞ்சேசடும்‌ பெரறுமையேச 

டும்‌ சந்தோஷ த்தோடும்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌. ஜிரணக்கருவி 

களுக்கு உதவி பற்கள்‌ தவிர வேறொன்று மின்மையரல்‌ பற்‌ 

களரலேயே பரதி ஜிசணமாகும்படி, உணவக கன்றாக மெ 

ன்று உமிழ்நீரில்‌ கலக்கும்படி செய்து சரப்பிடவேண்டும்‌. 

அவர்கள்‌ வேல தவமுமல்‌ அனவோடுசரப்பி வசர்சளசயின்‌ 

தேகசகத்தேரு பிரசவிப்பார்களென்பதிம்‌ சச்தேகமின்று. 

ஒருகேர பேரஜன த்‌ இழ்கும்‌ மற்றொருசேரபோஜன த்‌ இத்கும்‌ 

இடையில்‌ ஜிரணக்கருவிகட்கு ஜீரணிப்பகம்குப்‌ போது 

மரன சமயம்‌ கெரடுத்தல்வேண்டும்‌. உண்ட ௮ணவை 

ஜீரணஸ்‌ இஇக்குக்‌ கெரண்டுவர இரைப்பைக்கு 4-மணி 

கேரம்‌ செல்‌ லுமரகையரல்‌, உண்டஒடன்‌ ஜிசணக்கருவிகள்‌ 

தத்தம்‌ வேலையை சிறஹைவே ம்‌.நுர்படி அவிட்சிவிட வேண்டும்‌. 

இடையிடையே சிம்நுண்டட சரப்பிடும்‌ TU PF BMS 

பறவே யொழிக்கவேண்‌ On. அவர்களப்படிச்‌ செய்யரர்க 

4
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ளாரமின்‌ இரைப்பையில்‌ பாதி ஜிரணமான வஸ்துக்களேரடு. 

பு.தியபோஜனமுஞ்‌ சேருவ தனால்‌ ஜீ 
of ரணம்‌, பேதி, மரநி 

தம்‌, புஜியேப்ப முதலிய துஷ்ட வியா இகளரல்‌ அவர்கள்‌ 4 

அவஸ்தைப்‌ படுவதுமன் றிக்‌ கருப்பையினுள்‌ பின்‌ கரக்‌ 

கும்‌ அபரயம்‌ Gut BQwar pa BO தீதல்வேண்டும்‌. ௧௬ 

ப்பவதிகள்‌ போசன த்தைக்‌ கிரமப்படுத்திக்கொொள்ள வேண்‌ 

டும்‌. கரலை 7-மணிக்குப்‌ போசனமுட்கெொண்டாரல்‌, மத்திழ்‌ 

பானம்‌ 19 - அல்ல 1 - மணிக்கே அவர்கள்‌ புசிக்கவேன்‌ 
டம்‌. அதேரடு இர௮ 7 - அல்லது 8- மணிக்கே பேரஜன 

மூட்கொள்ளுதல்‌ அவர்களின்‌ அகரதரரத்இற்குக்‌ இரம 

மாகும்‌. கலர்‌ புசிக்கும்போது அடிக்கடி சண்ணீர்‌ பருகு, 

ளது வழக்கம்‌. இது கூடாத காரியம்‌. இவ்வாறு செம்‌ 

வதால்‌ அது ஜீரண சசதக்தைக்‌ கெடுத்துவிரிவதோடு தேக; 

த்திற்குசி சக்துண்டாக்கவமாட்டரதென்‌ றறிக. கருப்பவதி 

கள்‌ லாகிரி வஸ்துக்களைச்‌ சாப்பிரிதல்‌ கூடார Sh. அவர்கள்‌ 

அவற்றை புபயோகித்துவறாவசர்களரயின்‌, தேகக்‌ கெடுதி 

யுதுவதுமன் றிக்‌ கருப்பத்திவுன்ன FH BAGO பரம 

முண்டாரகும்‌ அப்படி. ஒருகரல்‌ ச௮க்கியமரகப்‌ பிறக்‌ தபோ: 

இலும்‌ அப்பிள்‌ குடி.யனாகவும்‌ சேசம்பதைவம்‌ கள்‌ வனாக9 

Wontar Gara. a) mat ae ev. 

.... கருப்பவதிகளின்‌ உடை. 

கருப்பவ திகள்‌ முக்கியமாய்க்‌ கம்பனிவடையைத்‌ தர்‌ 

திருத்தல்‌ வேண்டும்‌. கம்பனி சம்ஸ்‌, கம்பணி குடுத்தா) 

கம்பஸி சிஜரர்‌, கம்பஸி பரவாடை. ஆ 

சீதோஷ்ணம்‌ தஇடிரென மாறு தலடைவதரல்‌ அவர்களுச்‌ 

FUSS M BAT Ly wu xe 

குண்டாகும்‌ சிறுகேரய்கவை ச்‌ தடுக்கும்‌. அவர்கள்‌ கட்டி
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-மிருக்கும்‌ மோஜேோடு இழ்கழுவிவரரமல்‌ ௪ச்சையினால்‌ மிரு 

3 துவாகக்‌ கட்டியிறாக்கவேண்டும்‌. இவர்களணிச்‌ திருக்கும்‌ 

உடை இறுக்கமாகவிருச்‌ கரல்‌ இரத்தவோட்டக்‌ தடைபட்‌ 

டுச, சர்மசேரகங்களை புண்டசக்குமென்பை த்‌ அவர்கள றிக்‌ 

இருத்தல்வேண்டும்‌. இடையிலணியப்பட்டி ருக்கும்‌ கிஜார்‌ 

அல்லது பரவசடை மூழக்தரள்‌ வரையிலும்‌ நீண்டிரு.க்.தல்‌ 

வேண்டும்‌. அவ்விதம்‌ நீண்டிருக்‌ தரல்‌ பாதத்தில்‌ அவர்களு 

க்குச்‌ சீதக்கரற்றுதி தரங்கரமலிருப்பதற்கேதுவாகும்‌. ௧௬ 

ப்பவதிகள்‌ 53-மாத மானவடனே அடிவயிற்‌ நித்குமேல்‌ 

Wah SION TOT ஐருபெல்டக்‌ கர்சை கட்டவேண்டும்‌. அது 

அடி வயிற்றிற்‌ கா தரவர.பிருப்பதுமன்‌ றிக்‌ கருப்பாசயம்முன்‌ 

னுக்கு வசரமல்‌ தடுக்கும்‌. இத றிரு ஹாம்பிலி ஏன்பவ.ர.து 

; சிலாக்கயமரனபெல்ட்டைவரங்கியுபயேரகக்கலரம்‌,- Dom தத 

தரிதீதுக்கொண்டால்‌ தேகக்‌ இம்குச்‌ சுகமரகவும்‌ குளிர்ச்சி 

யரகவ மிருப்பதன்றிச்‌ ரரீரச்தையு மிறுகஞ்செய்யரது. 

கைகால்‌ முதலிய அவயவங்களை ஐடிம்படி, தமித்துக்கொ 

ள்னுமுூடை மிருதுவாகவும்‌, இலேசரகவம்‌, கரழ்றுப்‌ பிர 

வேசிக்கத்தக்ககரகவும்‌, அக்தமரகவம்‌ இருத்தல்‌ வேண்‌ 

டும்‌. எப்பேரதும்‌ கருப்பவதிகள்‌ சுகத்தைத்‌ தரத்தக்க 

உடையைக்‌ தரித்திருத்தல்‌ வேண்டும்‌. கம்பளிவடையே 

கருப்பவ DE MERE FCrape wr Hw. 

கருப்பவதிகன்‌ ப௫க்கை, 

கருப்பவ B sana UBEMFUDYD சுத்தமாகவும்‌ கரற்து 

உலரவத்தக்ககாகவ மிரு த்தல்வேண்டும்‌. கருப்பவஇகள்‌ 

இலைவம்பஞ்‌சீனால்‌ தைத்த மெத்தை முகலியவைகளில்‌ சய
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னித்தரல்‌ தேசசுகத்திற்கு கன்மையசகும்‌. அவர்களின்படுக்‌. 

கை; துணி, மெத்தை, தலையணை ஆகியவைகளைக்‌ இனம்‌] 

தேரறும்‌ சூரியவெப்பகத் தில்‌ கரயவை த்‌ .துவரல்வேண்டும்‌. ்‌ 

அவர்கள்‌ நன்றாய்க்‌ குஸிர்ச்தகரம்று or தத்தக்க தரனவிடத்‌ 

இல்‌ சித திரைசெய்தரல்‌ கன்மையடைவரர்கள்‌. மேடுபள்ள 

மரன இடங்களிலும்‌ கரடிமுரடரனவிடங்களிலும்‌ ஒழுக 

கத்றவிதமரகக்‌ கண்டபடி. ஏட்கரருதல்‌ கூடாது. சமமான 

விடத்தில்‌ காலை நீட்டிக்கொண்டு உட்காருவது கன்மை 

யாகும்‌. படுக்கையறையில்‌ இரவில்‌ சயணிக்கும்பேர.து கரோ 

சின்‌ எண்ணெய்‌ விளக்கு வைத்தல்‌ ஈன்மையன்று. கரர 

ணம்‌: அவ்வை De giao பிராணவாயுவைக்‌ BIDS SE 

கொண்டு அசுத்த வாயுவை யுண்டாக்கும்‌. சிதகரலத்தும்‌ 

மரரிகாலத்தும்‌ அறையில்‌ கெருப்புச்சட்டி, வை த்‌.திருக்‌ தரல்‌” 

குளிர்ச்சியைப்போக்‌சிக்‌ தேகசுபாவத்திக்கேற்த காற்றுலா 

வும்படிச்‌ செய்யும்‌. 

கருப்பவதிகளின்‌ தேகாப்பியாசம்‌- 

கருப்பவ திகள்‌ கருப்பத்தையே கரரரைமரகவை og 

கெண்டு வீட்டு வேலைகளைச்‌ செய்யாமலிரு த்தல்கூடாது. 

சுகமும்‌ பலமுமுள்ள சந்ததிகளைப்‌ பெறுதற்கும்‌ சுகப்பிரச 

வத்தித்கும்‌ பிரகான மரர்க்கம்‌ தேகப்பிரயாசையேயரம்‌. 

கருப்பவஇிகள்‌ தஞ்க்த தேகாப்பியாசஞ்‌ செஃப்‌. கொண்டு, 

வருதல்‌ வேண்டும்‌. பாடுபட்‌ நுழைத்துக்‌ கூலிகொண்டுண்‌ 

ணும்‌ பெண்களும்‌, கரட்டுப்புறத்‌ அப்‌ பெண்களும்‌, வேடர்‌" 

வில்லியர்‌ மு. தலியவரின்‌ ஸ்‌ இிரிகளும்‌ வெகு சுகமாகவும்‌ 

சிக்கசமாகவும்‌ பிரசவிக்துக்‌ திடகா த திரசரயிருப்பது உ௰
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கறிர்த விஷயம்‌. அவர்சளுக்குப்‌ பிரசவமென்றால்‌ ௧௮ 

பறிப்பதுபோலிருக்கும்‌. அவர்கள்‌ பிரசவித்த மறுகாளே 

களைபறித்தல்‌ பமிரறுக்கல்‌ முதலிய வேலைகளைச்‌ செய்வார்‌ 
கள்‌. தனவக்தர்‌ வீட்டுப்‌ பெண்களுக்குப்‌ பிரசவம்‌ புனர்‌ 

ஜனனமாயிருப்பதர்ல்‌ கருப்பவதிகள்‌ ௮திக கஷ்டமான 

வேலைகளைச்‌ செய்யரமல்‌ மிதமாய்த்‌ தேகப்பயிற்சி செய்து 

கொண்டு பரிசுத்த வாயுவை யனுபவி த்துக்கொண்டிருத்‌ 

தல்‌ கலம்‌, அவ்விதஞ்‌ செய்யாமல்‌ அவர்கள்‌ சேரம்பேறிக 

Wr OL STIS SUG உண்டபடியும்‌ உறங்கனபடியுமர 

யிருக்கரல்‌ அவர்கள்‌ பலவீனச்தை யடைவதுமன்‌ நிப்‌, 

பிறக்கும்‌ பின்‌களுக்கும்‌ பிணியுண்டாகும்‌. இதுவுமன்றி 

அவர்கள்‌ படும்‌ பிரசவ வேசனையோ செரல்லிழுடி.யர.து. 

அவர்கள்‌ கஷடப்பிரசவ த்தை யனுபவிப்பார்களேயன்‌ றிச்‌ 

சுகப்பிரசவத்தை யனுபவிக்கார்கள்‌. இருஷ்டரக்தமாக? 

யாம்‌ சில மாதங்களுக்குமுன்‌ சென்னை இலிங்கசெட்டி வீதி 

யில்‌ வசிக்கும்‌ எமது சண்பரொருவர்‌ வீட்டில்‌ பிரசவ கேஸ்‌ 

டர்‌ பார்வையிட்டோம்‌. அன்று அவ்வீட்டில்‌ ஒருபெண்‌ 

பிரசவிவே தனைப்‌ பட்டுக்கொண்‌ டி.ருக்தரள்‌. அப்பாவை 

பட்ட்‌ அவஸ்தை ிருட்டிகர்த்தர்‌ ஒருவருக்கே தெரிய 

வரும்‌. அவ்வீட்டி.லுள்ளார்‌ யாவரும்‌ கண்ணீருங்‌ கையுமா 

யிருக்தரர்கள்‌. அதிலொருவசை யரம்‌ அழைத்து, அச்‌ 

தப்‌ பின்ரயை ஆஸ்பத்திரிக்குக்‌ கெரண்டுபேரகலாமே/ 

அவ்விடஞ்‌ சென்றால்‌ அ.து சுகமரகப்‌ பிரசவிக்கூமே என்று 

பலவாருக வேண்டினோம்‌. ss pare ஸிணங்காமல்‌ 

டாக்டர்ககரை வரவழைத்துப்‌ பார்த்து, கடைசியில்‌ இரண்டு 

ரன்வே தனைப்பட்டு மூன்றாம்கரன்‌ கடவுள்‌ கிருபையால்‌ பிர



௬௨ கருப்பச:1 ஸ்திர ம்‌: 

சவமரமிற்று, இதேபிரகரரம்‌ யரம்‌ 5, 0-கருப்பவ இகைப்‌ 

பரர்த்தபோதுஅவர்கள்பிரசவசமய த்தில்‌ மிகுக்‌கவே தனை 

யையனுபவித்தரர்கள்‌. இக்கா.ரணங்களினால்கருப்பவ திகள்‌ 

தருக்க தேகப்பயிற்சி செய்யவேண்டுமென்ப.து நன்கு விள 

BRA OS கருப்பவ இகள்‌ கல்ல வாயுவண்டாகும்‌ தோட்‌ 

டம்‌ முதலிய விடங்களில்‌ 1-அல்லது 9மாணிகேரம்‌ உற்‌ 

சாகமாக உலவி வருவார்களரயின்‌ உத்தம தேகப்பயிற்சி 

யரகும்‌. கருப்பவதிகள்‌ தமது தேகத்திற்கு அதிக ஆயா 

சத்தை யுண்டாக்கிக்கொள்ளுதல்‌, பன்ளமானவிடத்‌ இலிற 

ங்குதல்‌, உயரமானவிட தீதிலேறுதல்‌, பெரும்‌ பரரங்ககைத்‌ 

ஆரக்குதல்‌, அதிர்ச்சியாககடத்தல்‌, இடல்‌, உடம்பை வளை 

தீ.தல்‌, மேலெழும்புதல்‌ ஏதேனுமெரன்றை யெட்டிப்பிடித்‌ 

தல்‌, ஆடல்‌, கும்மியடிடக்தல்‌, கைகால்‌ முதலிய அவய 

வங்களை உயாரத்தூக்குகல்‌, அண்ணாக்து பரர்த்தல்‌, சம்‌ 

- போகஞ்செய்தல்‌ முதலிய துஷ்‌.டகரரியங்களை தருபேரதும்‌ 
செய்யக்கூடாது, அப்படிச்செய்யின்‌ கருவீழ்ச்சி, அகாலப்‌ . 

பிரசவம்‌, இசத்தப்பிரவாகம்‌ முதலிய மரணவியா இகள்‌ 

தாய்க்கும்‌ கருப்பத்திலுன்ன சிசுவித்சூம்‌ நேரிடுமென்ப 

தைக்‌ கருப்பவஇகள்‌ அவசியம்‌ அறிக்‌ திரு ச்சல்வேண்டும்‌. 

கருப்பவதிகளின்‌ ஸ்நானம்‌; 

கருப்பவஇகள்‌ பிரதிகனமும்‌ கரலை 10- அல்லது 12- 

மணிக்குள்ளரகக்‌ குளிர்ச்க ஜலத்தில்‌ ஸ்கரனஞ்செய்து 

வ.ரல்வேண்டும்‌. மிகச்சூடான அல்லது குளிர்‌ ச்யோன 

நீரில்‌ ஒருபோதும்‌ குளித்தல்கூடா. மிகவம்‌ குஸிர்க்த 

ஜலத்தில்‌ ஸ்கானஞ்செய்தரல்‌ தேகஞ்‌ சிலிர்த்துத்‌ தோல்‌
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சுருங்கி உதிரம்‌ உட்பக்க த்தில்‌ பரப்ச்தோட உள்ளிருக்கும்‌ 

உதிரமும்‌ அதேவிதமரப் தீ தோல்பக்கம்‌ ஓடிவருவதால்‌ 

தேகத்திக்கு ஆசேரக்கியமும்‌ மூளைக்குப்‌ பலமுமுண்டா 

கும்‌. ஆனால்‌, பலவீனர்‌ சற்று வெதுவெதுப்பான வெச்‌ 

நீரில்‌ ஸ்சானஞ்‌ செய்‌ தல்வேண்டும்‌. கருப்பவதஇிகள்‌ அ.த.க 

கேரம்‌. நீரித்றஙைஸ்கரனஞ்செய்தால்‌ ஜலதேரஷம்‌, சுரம்‌, 

குசம்கம்மல்‌ ஆகிய கேரய்களுண்டாகும்‌. அவர்கள்‌ 5-கி.மி 

ஷூததிற்குளன்‌ ஸ்கானஞ்செய்வதே உத்தமமரனது. குஷிதத 

ஏடன்‌ சுத்தமான துவரலைமினால்‌ தேகத்தில்‌ அனலுண்‌ 

டர்கும்படி.த்‌ துடைத்துத்‌ தேப்தீதல்‌ வேண்டும்‌. கருப்ப: 

வதிகள்‌ தமக்கு நேரய்கண்டிருக்கும்பேதும்‌ சரப்பிட்ட 

அடனேயும்‌ இளைப்பாயிருக்கும்பேரதும்‌ ஸ்கானஞ்செய்‌ தல்‌ 

கூடாது. ஓர்‌ மரத்தொட்டியில்‌ இளவெகர்நிரை ஆறு 

அங்குல உயரம்விட்டு ஆதில்‌ பிரதிதினமும்‌ 59 - கிமிஷம்‌ 

ஆசன ஸ்கரனஞ்செயப்‌.துவக்தரல்‌ கருப்பவ Ds MSG சன்‌ 

மைபயக்குமென்று கண்டிருக்கிறது. 

கருப்பவதிகளின்‌ சந்‌2தாஷம்‌. 

கருப்பவதிகள்‌ பேறுகால பரியக்தம்‌ உல்லாசத்தேச 

டும்‌ சின்மல மனதேரடும்‌ காலங்கழித்தல்வேண்டும்‌, அவர்‌ 

BME என்வகைப்பட்ட விசனமாவது வியாகுலமாவது 

மன திலிருத்தல்‌ கூடரது. அப்படி யவர்கள்‌ அச்சம்‌ பயம்‌ 

விசனம்‌ ஆகியவற்றை மனஇரற்கொண்டிருக்‌ தரல்‌ உடனே 

வியாதி சம்பவித்துத்‌ தாய்க்கும்‌ பிளக்கும்‌ அபரயமுண்‌ 

டாகும்‌. இரண்டொருபெண்களுக்குப்‌ பிரசவமரணம்‌ நேரிட 

வதைக்‌ கருப்பவதஇிகள்‌ C கட்டுப்‌ பயப்பரிவ தரல்‌ அபர



௬௪ கருப்பசாஸ்திரம்‌, 

முண்டாவதுகிச்சயம்‌. இவ்வச்சமே ஐட்டுவரரொட்டி வியா தி 

களைப்போல்‌ தேயமெஙக்கும்‌ பரவி, கருப்பவ இகளைக்‌ கரல 

னுலகஞு சேர்க்கின்றது. தேகாசோக்கியத்தைக்‌ கோரும்‌ 

கருப்பவ இகட்ருச்‌ சுகப்பிரசவம்‌ கட்டாயம்‌ கிடைக்குமாத 

லால்‌, அவர்கள்‌ துர்விஷ.யத்தைக்குறித்‌.து ஏட்டுணையுங்‌ 

கவனிக்காமல்‌ -தைரியத்தேரடும்‌ சக்தோது. த்தேரடுல்‌ கூடி 

யிருக்கவேண்டும்‌. கருப்பவ திகளிடம்‌ பய.த்தைக்குநித்துப்‌ 

பேசும்‌ பெண்களை வீட்டிலுள்ளரர்‌ உடனே கண்டித்து 

நீக்கிவிரவதுமன்றிக்‌ தரங்களும்‌ அவ்வித விஒ.யத்தைக்‌ 

குறித்துப்‌ பேசாதிருத்தல்‌ வேண்டும்‌. ஐட்டுவாரொட்டி 

முதலிய கோய்களிருக்குங்‌ இரக SEX HSS பர ர்க்கவரும்‌ 

மணிதகரையும்‌ ௮வளிட மனுப்பக்கூடாது, 

கருப்பவதிகளின்‌ பேச்சு, 

கருப்பவ திகள்‌ எக்தச்சமயத்தும்‌ தீர்க்கமாகவூம்‌ இழு 

ங்கரகவும்‌ பேசல்வேண்டும்‌. அவளெப்படி.க்‌ தயை தரக்ஷ 

ண்யம்‌ பொறுமையோடு பேசுகிறாளோர அப்படியே அவள்‌ 

பெறும்‌ பின்‌கரயும்‌ பேசும்‌. தரய்தக்தையரின்‌ ஞுணாஞ்ணம்‌. 

சாயல்‌ ஆகியவற்றைக்‌ கருவிலிருக்கும்‌ ௪௬ இரகிப்பதால்‌ 

அவர்கள்‌ வஞ்சம்‌ பொறுமை கேரபம்‌ உர தீ துப்பேசல்‌ ஆகம. 

வைகளை யனுசரித்தல்‌ கூடாது, அவர்கள்‌ கடவுளிடத்து 

விசுவாசத்தோடும்‌ பெரியேரிடத்து வணாக்கத்தேரடும்‌ 
பயபக்‌ தியேரடும்‌ ஈடக்துகொள்வசர்களாமின்‌ Bair ory 

அவ்வித ஒழுக்கங்களை யனுசரிக்கு மென்ப.இழ்‌ சக்தேகி 

மின்று. இருஷ்டாக்தமாக: யரம்‌ சிலகரக்கு முன்‌ ஓரு: 

கருப்ப ஸ்திரீயைப்‌ பார்த்தோம்‌. அவள்‌ எப்பேரதும்‌
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கோபத்தோடும்‌ உதரனைத்தோடும்‌ உரத்த சத்தத்தேச 

டும்‌ பேசுகிறது வழக்கம்‌. கடைசியில்‌ அவள்‌ பிரசவித்‌ 

தாள்‌. அவ்வாறு பெத்தபின்‌சா சிலவருடம்‌ சென்றபின்‌ 

(அதாவது 10-வயது வக்தபேரது) தாய்‌ எந்தவிதமரகப்‌ 

பேசினாுளோ அதேவிதமாய்ப்‌ பேசின து. அங்குள்ள சிலர்‌ 

அப்பிள்ளையை நேரக்கி, 14தரய்க்குன்ள குணமே Daw Cor & 

கும்‌ பொருக்இயது”? என்றார்கள்‌, ஆகையால்‌, கல்ல சச்‌ 

ததிகளைப்‌ பெறக்கோரும்‌ கருப்பவதிகள்‌ மிருதுவாகவும்‌ 

பரிசுத்தமாகவம்‌ ஒழுங்கேரடும்‌ பேசல்வேண்டும்‌, க / அழு 

கருப்பவதிகளின்‌ மன ஆறுதல்‌. 

கருப்போத்பத்‌ தியான பிற்பாடு தரயின்‌ இரத zB Book 

ன்று புஷ்டி பெற்றுப்‌ பிண்டம்‌ வளருவதரீல்‌ அவளது தேக 

சிலமையை படுத்தும்‌ மனோகிலைமையையடுத்தும்‌ பிள்ளை 

யின்‌ லக்ஷணம்‌ பேதித்திருக்கும்‌. ஆதலால்‌, கருப்பவதி 

கள்‌ கின்மல இருதயமுன்ளவர்களரய்ச்‌ சந்தோஷத்துடன்‌ 

கூடி, விசாரம்‌ கோபம்‌ பகை ஆகியவைகை மனதில்‌ புக 

விடரமல்‌ ஏப்போதும்‌ ஆசேரக்கியத்தைக்‌ கவணித்து மன 

ஆஅ .தலாகவே யிருத்தல்‌ வேண்டும்‌. அவர்களுக்கு ஏதே 

னும்‌ துக்கமரவது பயமாவது பெரிய கஷ்டமரவது Aur 

குலமசவது கேரிடும்பட்சத்.தில்‌ பலவீனம்‌ மக்தபு,த.தி ஆகிய 

வை பெரருக்‌இய பிள்னாகள்‌ பிறக்கும்‌. வீட்டார்‌ கருப்ப 

வ.இகலை வருத்தப்படித்‌ தரமலும்‌ மனக்கலக்கமடையச்செய்‌ 

பரம னும்‌ .. அவர்கள்‌ மீ து அதி இயந்த தயையேரடு பட்சம்‌ 

வைத்திருக்க வேண்டும்‌, குடும்பத்தில்‌ கடக்கும்‌ குழப்பங்‌ 

களே கருப்பவ திகளின்‌ மனதைக்‌ கெடுத துவிடுமர தலால்‌, 
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அனள்விதகுழப்ப மில்லாதபடி. அவர்களைத்‌ கயையோடும்‌ 

மன சந்தேரஒ.த்தோடும்‌ உடத்திவருவ.து வீட்டாரின்‌ கட7* 

மையென்முலும்‌, அவள்‌ புருஷனே இன்விஷ.யத்‌ இல்‌ மிகு 

த்த கவனம்‌ செலுத்தவேண்டும்‌. கருப்பத்தினுள்‌ பிண்டம்‌ 

வளர்க்துவருங்‌ கரலத்தில்‌ தூயினுடைய மனம்‌ குருவின்‌ 

மீதாவது பந்து மித்தரர்கள்‌மீகாவன்‌ அண்டையயலி 

அன்ன எவர்களின்மீகாவது அடிக்கடி. செறு த்தப்பமுமா 

மின்‌, நுப்படிப்பட்டவச்கரடைய லக்ஷணங்கள்‌ கருவி : 

அன்ன சிசுவிற்கு உண்ட ரகுமென்‌.நு கண்டிருப்பதால்‌, 

கருப்பவ இகள்‌ மனம்‌ வருத்தப்பட்மி இகர புருஏ.ர்கள்*கீது 

மனதைச்‌ செலுத்தி, அவரைக்‌ கலியாணஞ்‌ செய்துகொள்‌ 

நிவார்களாயின்‌ ஊரமற்‌ போனோமல்லவர என்று கவலைப்ப 

அப்படி, கினைக்கப்பட்ட புருவூன்‌ வடிவ செவிற்கு உண்ட 

டசகுமென்பதிற்‌ சக்தேகமின் று. இன்வாழே ஒருபெண்‌ இட்டு 

நீங்கி ஸ்கானஞ்செய்து தன்சரைவனைக்‌ கரணாமல்‌ யலி 

லிருந்த ஒரு வாலிபன்‌ முகத்தைக்‌ ஈண்டதால்‌ அவன்‌ 

வடிவியம்கைகளை ஓத்தே ஒருபுத்திரன்‌ பிமச்சதாக அடி 

ப்ரில்வருங்‌ கதையரல்‌ விளங்குகின்‌ ஐது. 

யா முற்காலத்தில்‌ வயதுசென்‌ ம கிழவனொழுவன்‌ கலி 

ணஞ்‌ செய்துகொண்டான்‌. ஆனால்‌ அவனுக்குக்‌ தாது Bap 

டப்பட்டு வீரியவிர்த் இ பில்லையெனப்‌ பரிட்சையினால்‌ தெரிய : 

வக்தது. பிறகு அவனுக்கு மீன்லேகியஞ்‌ செய்து கொடுக்‌ 

கப்பட்டு சாப்பிட்டவுடன்‌ அதிக வித்து ஊ றிப்போக சக்‌ தி: 

யுண்டாய்விட்டது. பின்னர்‌ அவன்‌ பெண்ரா இயும்‌ கழுப்டி 

வ.இயாகி ௮ழக்கப்படி பத்தரமாதம்‌ ஆண்குழந்தை யொன்‌ 

ஹைப்‌ பெத்முன்‌. அக்குழந்தை அமல்வீட்டி.லிருக்‌ த வா லிப்‌ 
c
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னைப்பேரல ரூபமூள்ள தர யிருக் க.து. கரன்கு வயதரன 
, பின்‌ அப்பிள்ளை வெளியில்வக்து விராயரடவும்‌உறுயல்‌ வீட்‌ 2 து வம்‌ உற 
இற்கு வரவும்‌ தலைப்பட்டது. அயல்‌ வீட்டானாகிய அக்த 
வாலிபன்‌ அக்குழக்தையைப்‌ பறித்துக்கொள்ள உத்‌ 
தேகித்து, அப்பிள்‌ ளைக்குப்‌ பலவித இன்பண்ட முதலிய 
வைகைக்‌ கொத்துக்‌ தன்னை விரும்பும்படி. செய்து 
கொண்டு YE BNP woo தன்னுடைய 'தன வழசக்கிட, கியர்‌ 

யாஇபதியும்‌: புருஷன்‌ பெண்சா B பிருவறாம்‌ வாலிபசர 
பிருக்கிறபடி யாலும்‌ 7 அப்பின்‌ கையும்‌ அவ்வரலிபனும்‌ ரூபத்‌ 

இல்‌ QS DHS ROT OLN WT BLD, அ௮க்தப்‌ பிள்ளையும்‌ அவர்க 

ஸிடத்திலேயே அதிக பிரியமா யிருக்கிறபடி.யாலும்‌, 
பிள்ளையைப்‌ பெத்மவன்‌ கஇழைவனாமிருக்கிற துடன்‌ அவன்‌ 

- தாதுகஷ்ட மடைக்கதிருச்கரனென்று @ ,தரியவர்தபடியா 
வம்‌, சன்‌ பின்‌ளையெனச்‌ செரல்‌ அவதெசழிய வேறு தகுக்த 
சாக்ஷி இல்லாததரலும்‌ அக்கு வரலிபனுடைய பிள்ள 
யென்றே இர்மரணிகத்தரர்‌. ஆனால்‌, அச்‌.தக்‌ கிழவன்‌ முன்‌ 
தனக்குப்‌ போகசக்தி பில்லா திருக்கது உண்மையென்‌ 
அம, பின்பு மீன்லேகயெச்தைச்‌ சாப்பிட்டுச்‌ சவுக்கியமடைக்‌ 
தீது உண்மையென்றும்‌ மிகவும்‌ பரிகாபமாய்ச்‌ சொன்னான்‌. 
அப்பரல்‌ அவன்‌ பெண்சரதியை விசரநி ததபோது அவள்‌ 
தான்‌ இட்டு நீங்கி ஸ்சானஞ்செய்து மீளும்போ.து முதலில்‌ 
தன்கண்‌ ணுக்கு அயலரன்‌ எதிர்ப்பட்ட துமரத்‌ ,திரமுண்டு; 
அவனை சான்‌ பாச்த்தேன்‌, அதுவன்றி Cor guar Gib yO) 

'யேன்‌ என்று சென்னாள்‌. இதைக்கேட்ட கியாயர இபத; 

சாஸ்‌ ரப்‌ பழ த்கமன் னன சாகையரல்‌ 2 YE BE சிறுவனை 

விசைவாய்‌ ஓடச்செர்து. அவண்‌ ஊியர்வையைமூக-௪, து
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. மீன்காற்றமா மிருக்தபடியால்‌ கிழவன்‌ சொக்தப்பிள்‌ளை 

யென்றே இர்மானித்தார்‌. ஆதலால்‌, கருப்பவஇகள்‌ எப்‌ 

போதும்‌ மன ஆறுதலோடு இருத்தல்வேண்டும்‌. 

கருப்பவதிகளின்‌ பயம்‌. 

கருப்ப ஸ்திரீகள்‌ வியசனம்‌ அச்சம்‌ பயம்‌ ஆகிய 

வற்றை மனதில்‌ வைத்திருத்தல்‌ கூடாது. இவ்வித. 
எண்ணங்கள்‌ அவர்களின்‌ மனதில்‌ வேரூன்றி கிலைத்து 

விடின்‌ மறுபடியும்‌ ௮கனை கிவர்த்தித்தல்‌ முடியாது. 

எப்போதும்‌ அவ்வெண்ணங்களே மயவளைப்‌ பாஇத்‌்.துக்கொ 

ண்டி ருக்கும்‌. இதனால்‌ அவளுக்கு அபாயம்‌ கேரிவெது 

மன்றிக்‌ கருப்பத்திலுள்ள ௪௬வும்‌ கோழையாகவும்‌ விகாச 

மாகவும்‌ பிறக்கும்‌. இருஷ்டாக்தமாக/-- மூன்றுமா தக்‌ 

கருப்பவ இயாயிருச்‌ த ஒருபெண்‌: ஒருகையும்‌ கரும்‌ ஊன 

மாகவிருக்த மற்றொருபிள்ளாயைப்‌ பார்தத, எனக்குப்‌ பிற. 

க்கும்‌ பிள்ளையும்‌ இப்படியாய்விட்டால்‌ என்னசெய்வேன்‌ 

ஏன்ற எக்கமே அவள்‌ மன தில்‌ கூடிகொண்டதால்‌, 10-மா.. 

கஞ்சென்று பெற்ற பிள்‌காக்கும்‌ அப்படியே அவயவக்‌ 

குறைவுகள்‌ காணப்பட்டன. சுமார்‌ 85-வருடங்கட்கு முன்‌ 

இக்தியாவை அரசாண்டிருக் து ஆச்பர்‌ சக்ரவர்த்‌.இயின்‌ 

அசசர கதியில்‌ கருப்பவ இயாயிருக்த ஒரு ஸ்‌. இரீ கன்‌ காய 

கன்‌ யுத்தத்தில்‌ வெட்டுப்பட்‌ டிறக்க காகச்‌ கேள்விப்பட்டு, 

அவன்‌ இன்ன வுறுப்பில்‌ வெட்டுப்பட்‌ டி.றச்‌ சானேயென்று 

பிசசவகாலம்வரையில்‌ எஏக்கமு ற்றிருக்‌ ,கனால்‌, பின்பு அடு 

ளுக்குப்பிறக் க குழச்தைக்கும்‌ அவ்வுறுப்பிலேயே வெட்டுப்‌ ! 

பட்ட குறிகளிருக்சனவாம்‌. ஒரு ஸ்‌.இரிக்குப்‌ பிறக்க 15-



கருப்பசாஸ்திரம்‌. ௬௯ 

பிள்ளைகளில்‌ 11-பின்ைகள்‌ சவக்கிய முள்ளவர்களாயும்‌ 

நல்ல புத்திமான்களாயும்‌ பிறக தாரர்கள்‌. 12-ம்‌ பிள்ளையா 

னது கலிவடைய தரயும்‌ கரடியின்‌ சுபரவகுண முள்ளதர 

யும்‌ இருக்தது, இதன்‌ காசணத்தை கிச்சமித்தபோது 

தெரியவக்தகரவது: 12-ம்‌ குழக்தை யுண்டாயிருக்க 

பேது மூன்றாமீரகத்தில்‌ அவள்‌ ஓர்‌ கரடி.க்‌ குட்டி யினால்‌: 

பயமுு த்தப்பட்டு அப்பயமே அவள்‌ மனதில்‌ கூடிகொண்‌ 

ஒருக்‌ ததென்பதே. ஆதலால்‌, பூதேடாட்ஸ்‌ துசை சொல்லு 

தனுர்‌: ஓரு ஸ்‌ இரியானவள்‌ கருப்பல தியான ஆரம்பமு தல்‌ 

சச ஜனனமரகிறவசையில்‌ தன்னுடைய இருதயத்தை . 

அலையவிடாமல்‌ சமரதானமாயப்‌ வைத்‌திருக்கவேண்டும்‌. 

கெட்ட எண்ணங்களுக்கு இடங்கொடரது பரிசு தீதமரன 

எண்ணமுன்ளவளர மிருக்கவேண்டும்‌. இப்படிச்‌ செய்வத 

னால்‌, அழகு ஈல்லரூபம்‌ ஈத்செய்கை பலம்‌ சன்னடையுள்ள 

குழந்தையே பிறக்கும்‌ என எனக்கு நிச்சயப்படுகிற து?” 

என்பதே, இக்கருத்தை யனுசரித்தே ஈம்‌ பண்டி ST wah 

னால்‌ சொல்லப்பட்‌ டி.ருக்கிறகரவது: கருப்பவ திகளுக்கு த்‌ 

இடீரென ஏதேனும்‌ ஓர்‌ பெரிய பயங்கரம்‌ சந்தேரஷூம்‌ ஆகி 

யனஉண்டானால்‌ கருச்சிதைவுறும்‌, அல்லது கருப்பாசயத்தி 

அள்ள பிண்டத்திம்கும்‌ ௮தன்‌ குணம்‌ சாரும்‌ என்பதே. 

ஆகையால்‌, இதை வாசிக்கும்‌ பெண்மணிகளே / நீங்கள்‌ 
கருப்பவதிகளா யிருக்குங்‌ கரலத்தில்‌ விபரீத எண்ணங்‌ 

களையும்‌ தோற்றங்களையும்‌ மன இல்வை தீ.துப்‌ பயமடையா 

இருங்கள்‌, 2மருண்டவன்‌ கண்ணுக்கு இருண்டதெல்‌ 

லாம்‌ பேய்‌?” என்னும்‌ பழமொழிபோல்‌ பயக்‌ தினாலேயே 

அனேகர்‌ சுகமும்‌ பலமுங்கெட்டு ஆபத்திற்‌ கரளரூவிடுக



oD கருப்பசாஸ்திர ம்‌: 

ரூர்களன்‌ என்பது மேர்காட்டிய௰ய திருஷ்டாச்‌ தங்களால்‌ 

ஈன்கு விளங்குகின்றது. பயத்திற்குக்‌. காரணம்‌ அறியா 

மையேயாம்‌.  அ.றிய/மையே பயமாகும்‌. பயத்தை நீக்கும்‌ 

Qu ap. Su DTT FFA Sy gd அனுபவ தீதினாலும்‌ உண்‌ 

டாகும்‌ அறிவேயாம்‌. இவ்வித சீரேஷ்ட அறிவைக்‌ 

கொண்டு அச்தகாசமென்னும்‌ பயத்சைக்‌ தொல்யுங்கள்‌. 

௮ பெண்மணிகளே ! நீங்கள்‌ பயந்தெளிக்‌ து தைரியக்தோ 

டி.ருப்பிர்களரயின்‌, பேறுகரலத்தில்‌ சுகமும்‌ பலமுமுள்ள 

பிள்ளைகளைப்‌ பெறுவீர்கள்‌. 

கருப்பவதிகரின்‌ தேவவழீபாடு., 
கருப்பஸ்‌ இரீகள்‌ அனுசரிக்கவேண்டிய௰ ஓழுக்கங்க 

ஞன்‌ இது பிரகானமரகும்‌. அவர்கள்‌ பிரதிதினமும்‌ சிரு 

ட்டி கர்த்தாவை நேரக்கி வணங்கவேண்டிய லக்ஷணத்‌ 

தேோரடு இருகரங்கூப்பி, ச வாமி/ லோககரயகா! சருவேஸ்‌ 

வரர! நரன்‌ கருப்பமென்னுங்‌ கடலை நீக்திக்‌ கரைசேருதத்‌ 

கும்‌, எனது கருப்பம்‌ சிதைவு இருப்பதற்கும்‌, எனது 

கருப்பத்திலுன்; ௧௬ கற்குண ஈற்செய்கைகளுள்ள தா 

யும்‌, புத்தி கூர்மையுள்ள தரயும்‌, கல்வி செல்வக்‌ கஞ்சிய 

மாயும்‌, சுகமும்‌ பலமுமுன்ள சரயு மிருக்கும்படி க்கும்‌ நின்‌ 

இருவருள்‌ புரிவாயாக? யான்‌ யரதொரு உபத்திரவ மில்‌ 

லாமல்‌ பே.றுகரலத்தில்‌ சவுக்கயெமாகப்‌ பிசசவிக்கும்படி 

நின்‌ ஆசீர்வசனமுண்டாகுக? என்று விசுவாச த்தோடும்‌ ்‌ 

முழுகம்பிக்கையோடும்‌ பிரரர்‌. ச இக்கவேண்டும்‌, அப்படி 

யவன்‌ செய்யும்‌ வழிபாடு மிகுக்த இரக்கமுள்ள தரகவும்‌ 

பத
்க
்‌
 

அன்புள்ள காகவும்‌, அமரிக்கையுள்ளதரகவ மிருக்தரற்‌ ' 
Ga FG கர்த்தாவுக்கு அன்னழிபரடு இரும்பில்‌ கார்‌



கருப்பசாஸ்திரம்‌. எக 

தம்போற்‌ பரய அவர்‌ கஷிக்து அருள்புரிவர்‌. அவன்‌ அப்‌ 

படி ஜெபிக்கும்போது கெட்ட எண்ணம்‌ கவலை சஞ்சலம்‌ 

ஆகியவை மனதிலிருத்தல்‌ கூடாது. மேற்கூறிய அன்‌ 

பேடு தணிமையாய்‌ ஜெபிக்தால்‌ அவளுக்குப்‌ பலன்‌ 

கிடைக்கும்‌. கிடைத்துவிட்டதென்னும்‌ உற்சரகம்‌ அவள்‌ 

மன தில்‌ தரண்ரீவமாடும்‌. அவள்‌ கோரியபடியேயாதொரு 

உபத்திரவமில்லரமல்‌ சீருட்டிகர்தீதர்‌ கிருபையால்‌ கல்ல 

பிள்‌ளையைப்‌ பெறுவரன்‌. இவ் வாதே பேபர்‌ சக்கரவர்த்தி, 

தன்‌ மகனாகிய உமரழுன்‌ வியாதியர யிருக்‌ தபோது அவன்‌ 

சஅக்கியமாகும்படியாகவம்‌ அவனது வியரதி தனக்கு. 

nig பிடிக்கவும்‌ ஊக்கத்தேரடும்‌ உறுதியோடும்‌ Dur 

ஸணித்து மனதில்‌ இடமாய்‌ விரும்பியபடி மினுல்‌ அவன்‌ 

விருப்பத்‌ இன்படியே ௨.மரன்‌ சுகமான தாகவும்‌, அன்‌ 

வியாதி பேபருக்குத்‌ தோன்றி அவன்‌ மரணமடைக்த 

தாகவும்‌ ஈரம்‌ இச்துதேச சரித்திரத்தில்‌ வாசித்திருக்‌ 
சின்றோ மல்லவசசீ இன்வித வறு தியன விஈவாசத்தேரடு 

கேட்டுக்கொள்ளும்‌ எந்த வ மிபரிிம்‌ கடவுளுக்கு ஏற்க 

nar G 5 pent uP DED. 

இலதே ௮ளதேரவென்னுமீடை பினைய/ுடைய கமலம்‌! 

இதகாறும்‌ கருப்பவதிகள்‌ கமும்‌ பலமுழமுன்ன பின்னாக 

ரப்‌ பெறவேண்டி. யனுசரிக்கத்தக்க ஒழுக்கங்களை மிகத்‌ 

தெள்ளிதாகவசைத்தரம்‌. எக்த ஸ்‌ இரீகஞம்‌ கருப்பமடைக்‌ 

தது முதல்‌ கருவானது இளநீர்‌ வழுக்கையின்‌ தன்மையை 

பொத்து வருகின்‌ தரகையால்‌ வசதர இகளினாலும்‌ தகா 

கடக்கைகளினாலும்‌ இருவேலா கரைச்தும சசையாமனும



௭௨ கருப்பசாஸ்திரம்‌. 

விழுக்துபோவதுமன்றி அவர்களும்‌ அகசேகவித அபசய த்‌்‌ 

அக்குன்னரவார்கள்‌. ஏனெனில்‌, பிள்னாயுண்டாயிருப்பது 

இன்பதுமாதத்து ஓர்வித கேரயரகையால்‌ கருப்பவ lear 

FEM D DIG Hs SCur D gyib Cory ந்றோசென்றே கருதப்‌ 

படுவரர்கள்‌. ஆதலால்‌, அவர்கள்‌ கழுப்பமாயிருக்குங்‌ கால 

மெல்லரம்‌ அதிக சாக்கிரதையேரடும்‌ மிர ஓழுங்கோடும்‌ 

காக்கப்படவேண்டும்‌. அப்படிக்‌ கரகீகப்படுவ.து மல்லரமல்‌, 

அப்பேரதைக்கப்போது தன்‌ தேகத்தில்‌ ௧சணும்‌ சில்லறை 

வியரதியெல்லா மணுகவொட்டாமல்‌ கிவர்தீ தப்பித்துக்‌ 

கொண்டெரவேண்டும்‌. இவ்விதச்‌ சிறுகோய்கட்கு எந்த 

ஸ்திரிகளும்‌ புத்தி சூட்சுமமரய்த்‌ தாமே இகிச்சை செய்து 

கொள்ளலாம்‌. ஆனால்‌, சில சமயங்களில்‌ ஏதே னும்‌ சில 

வியா இகளுக்குதி தாமே தைரியமாயம்ச்‌ சீகிச்சை செய்து : 

கொள்ளக்கூடரமல்‌ மனம்‌ கலவரப்படுமாமின்‌, உடனே ஒரு 

தேர்க்தவைத்தியசை அழைகத்துக்காட்டவேண்டும்‌. வைத்‌ 

இயர்‌ சொல்லும்‌ புத்திமதிகளையும்‌ பருவபரிகா.ரங்களையும்‌ 

கருப்பவ இக்‌ ஒழுங்கோடும்‌ ஜரக்கரதையோடும்‌ கேட்டுச்‌ 

கொள்ளவேண்டும்‌. ஐன்றுக்தெகியாத அம்பட்ட மருத்து 

வச்சி, படியாத பாமரவை த்தியர்‌ ஆகியவரிடத்திற்‌ காண்‌ 

பித்து உபாதி யுண்டரக்கிக்கொள்ளா இரு தீ. தல்வேண்டும்‌. 

அக்தக்த மாதத்தி லவர்கட்குக்‌ காணும்‌ வியா இகளையும்‌ 

சிகிச்சைகளையும்‌ ௪ண்டுக்‌ கூறு தல்‌ சமய சஞ்£வியாயிருக்கு 

மென்று விளங்குகிறது. கருப்பிணிகளுக்குக்‌ ara) BD 

வியரதிகள்‌ அனக்தம்‌. அவற்றுள்‌ மிகவும்‌ முக்கியமான 

வைகளாவன: கரலை வாக்தஇ, பகிமக்தம்‌, ஸ்தனமெரிவ, 

இருமல்‌, மார்புதுடி.தீதல்‌, மார்பு அதிரல்‌, செஞ்செரி௮ு,



கருப்பசாஸ்திரம்‌, orn. 

epréonsr, OSBrrutssb, DOinjCcri, மலபச்‌ தம்‌, கறல 

சோகம்‌, கால்விக்கம்‌, கரல்வாதம்‌, மூத்திரக்கிரிச்சசம்‌, 

"தலைவலி, பேது, உமிழ்கீர்ப்‌ பெருக்கு, பெண்‌ மர்மஸ்‌ தான 
கமைச்சல்‌, வெள்ளைவீழ்தல்‌, ஜலதோலம்‌, சுரம்‌, வயிற்‌ 

றில்‌ வரயுவண்டாமிருத்தல்‌, குமண்டவாதம்‌, மயக்கம்‌, 

பல்வலி) மகோதரம்‌, விசனம்‌, மஞ்சட்காமாலை, மேல்‌ 

மூச்சு, கருச்சிதை௮ ஆ௫யவைகளரம்‌. 

கருப்ப வதிகளின்‌ வாத்தி: 

கருப்பவ இகஷக்குண்டாகும்‌ வரக்‌ இியரனது பிரதரன 

மர யவர்களின்‌ சரப்பாட்டின்‌ கரமத்தைக்‌ காண்பிப்பதே 

யெரஜிய வேறன்று. அவர்கரின்‌ உணவ அ.இகமாகத்‌ 

தேகத்திற்கும்‌ கமுப்பைபிலுள்ள பிண்டத்‌ இற்கும்‌ அபா 

யம்‌ உண்டாக வண்ணம்‌ உலகரட்சகர்‌ இங்வித வாக்தி 

யென்னும்‌ சோகத்தை உண்டாக்க மிருக்கின்றார்‌. குமட்ட 

அம்‌ வரத்‌ இயும்‌ ஸ்‌ திரீகளுக்குக்‌ காலை பில்‌ படிக்கையைவிட்டு 

எழுந்தவுடனே கரணுவது வழக்கம்‌. இதனாலேயே இதற்‌ 

குக்‌ கரலைசோபென்றும்‌ காலைவரக்திபென்றும்‌ பெயரிட்‌ 

ஒ.ருக்கிமுர்கள்‌. எஏன்கினும்‌ இரிலொரு விசேஷமூண்டு, 

என்னவெணில்‌, கல்ல பலமுள்ள ஸ்‌இரீகள்‌ இவ்வாக் தியில்‌ 

சமைக்காக கோழிழுட்டையின்‌ வெண்கதுவித்கு சிகசரன 

மிழூகஸ்‌ என்று சொல்லப்பட்ட சனிபோன்ற ஒரு இச 

த்தை மாத்திரம்‌ வாக்திசெ.ப்வரர்களோ பொழிய, இரைப்‌ 

பையிற்‌ நங்கி.பிருக்கும்‌ ஆகாரத்தை பெப்பொழுதும்‌ 

வெளிப்படுத்‌ அவ தில்லை. சிலர்‌, இரைப்பை. ழ்‌ ஐங்‌ ூமிருக்‌ 

கும்‌ ஆகாசத்தையும்‌ வாற்இி செ.ப்வரர்கள்‌. இல்வாக்தஇ 
6 ட



௭௪. கருப்பசாஸ்திரம்‌. 

கருப்ப ஸ்‌ இிரீகளுக்கு, கருதீதரித்த காலைக்‌ து வரசங்களிற்‌. 

கரணப்பட்டு, இரண்டாமாத மு.தம்கெரண்டு மூன்றுமாதம்‌ 

வசையிலிருப்பது வழக்கம்‌, சில ஸ்திரீகள்‌ பிரசவிக்கர்‌ 

வசை.பிலும்‌ வரச்‌ இிகேரயினால்‌ பலவீனப்பட்டு அபாயமான 

கிலைமையிலிருப்பார்கள்‌. அப்படி,ப்பட்டவர்களுக்கு தீ தகுக்த 

மருக்துகெரடு த்தல்‌ வேண்டும்‌. சிலர்‌ விசேஷ. வாக்‌ இயினம்‌ : 

இசத்தங்‌ கக்குவார்கள்‌. சிலருக்கு வாச்‌ இயினாலேயே இ 

லடைக்அு பலவீனப்பட்டுக்‌ கருவசன து கரைக்‌ iBag? 

முண்டு, 

சிகிச்சை: 

இதத்கு ஆகாசத்தைக்‌ சிரமப்படுத்த வேண்டும்‌ , 
நல்ல உல்லாசமான கர.்றில்‌ உலாவி வரவேண்டும்‌. இது. 

கரலையில்‌ காணுவதால்‌ படுக்கையிலிருக்‌ தபடியே கால்‌. 

போஜனம்‌; உட்கொள்ளவேண்டும்‌. கோழிக்குஞ்சு சூப்பை 

வடிகட்டி அதிற்கொஞ்சம்‌ உப்பிட்டுச்‌ சிறிது சிறிதரகச்‌ 

குடிதீதுக்கொண்டு வரவேண்டும்‌. am தேக்கரண்டி 

சுண்ணாம்புக்‌ தெளிநீரீல்‌ காய்ச்சிய பசுவின்‌ பாச்‌. 

கலக்து சரப்பிட்டுக்கொண்டு வக்‌.தரல்‌ வரக்‌ இ சமனமரகும்‌ 

பட்சிகளுக்குக்‌ கல்வயிறு ஒன்றுண்டு, அுக்தக்‌ கற்கள 

லேயே பட்சிகளின்‌ உணஅ௮ ஜிரணமாகறது. அத்தன்மை 

பரன பையிலிருக்து எடுக்கு சத்து ஐன்றுண்டு, அதற்கு 

இங்குலுவின்‌ என்று பெயர்‌. போஜனம்‌ செய்‌ தவடன்‌ இச்‌ 

குனுவின்‌ ஒஷுூததைத 5-கெல்பிரமரணம்‌ கொடுத்தார்‌ 

வரக்இ கின்று ஆகாசம்‌ ஜிசணிக்கும்‌. இதை இரண்‌. 
அல்லது ன்றுவரரம்‌ சாப்பிட்டு வசல்வேண்டும்‌. இ 

னால்‌ சி.ற்கரவிடில்‌ -ஆகள் லேட்டு ஆப்ஸியாம்‌ ஒரு செல்பிரமா.



கருப்பசாஸ்திசம்‌. ௭௫ 

ணம்‌ குளிகையரக்கித்‌ இனத்திற்கு apa msi கொடுக்க 

வேண்டும்‌. வாக்தி யஇிகமாயிருக்‌ தால்‌ கட்டிலின்மேல்‌ நெடு 

கேரம்‌ படுத்திருக்து சரமபரிகரரம்‌ செய்துகொள்ள வேண்‌ 

டும்‌. அ.இகாலை.பில்‌ படுக்கையிலிருக்‌ தெழுக்கவடன்‌ ஒரு 

அளாஸ்‌ குளிர்க்த தண்ணிரில்‌ கொஞ்சம்‌ சோடா சேர்த்‌ 

அக்‌ குடி தீதால்‌ வரீக்இி சமனப்படிம்‌. ஒரு இஞ்சித்‌ துண்‌ 

டில்‌ கொஞ்சம்‌ கறியுப்பைப்‌ பெரதிந்து சுட்டு தீ தேணிற்‌ 

குழப்பிச்‌ சாப்பிட்டால்‌ வரக்‌.இயிசா.து. எல்லாச்‌ சிகிச்சைக்‌ 

குட்பட்டும்‌ வாக்இி அடங்காமல்‌ யஇகமிருக்கின்‌ தகுக்த 

வைத்தியசை யழைதீதுக்‌ காட்டவேண்டும்‌. 

கருப்பவஇிகளின்‌ பசிமந்தம்‌. 

சில கருப்பவ.இிகளுக்கு வாக்தியாவதனால்‌ ஆகாச 

இன்மேல்‌ இச்சையற்றுப்‌ பசிமக்க முண்டாகும்‌. வயிறு 

கல்லைப்போன்று இநுகியிருக்கும்‌. சிலர்‌ பலவிக உணவைத்‌ 

தின்பதில்‌ ஆசைகெரன்வரர்கள்‌. சிலர்‌ மண்‌ செங்கல்‌ சாம்‌ 

- பல்‌ ஆயெவற்றைத்‌ இன்று பசிமக்தத்தை யுண்டாக்கக்‌. 
கொள்ளுவார்கள்‌, இலை அவர்கள்‌ தேசு சுகத்தைக்‌ 

கெடுத்‌ துவிரவ தரல்‌ வீட்டார்‌ ஜாக்கிரதையா யிருக்கு 

-வேண்டிம்‌. 

சிகிச்சை: 
பசீமக்த முண்டாயிருக்கும்‌ கரசணத்தை யறிந்து 

தகுக்த ஒளஎடதங்கொடுதீது அதை நிவர்த்திக்கவேண்டும்‌. 

‘ அவர்கள்‌ இன்வாது கெட்டவஸ்துக்களை யருக்கா திருக்கும்‌ 

படி. அசக்கச்‌ சமயத்தில்‌ சக்கோஷ வரர்‌. த்தைகளினால்‌ அவ்‌ 
வெண்ணக்தை மாற்றவேண்டும்‌. கல்ல Barons வறுத் இடி. 

SBE capri OF குடிப்பதால்‌ பமக்தம்‌ தொலையும்‌,





கருப்பசாஸ்திரம்‌. _ GGT 

னில்‌ புளிப்புப்பதார்‌ தீ. தங்களை மிதமாய்ச்‌ சேர்க்கவே ண்டும்‌ 

வெள்ளறுகைப்‌ பசுவின்பரலிலசைத்‌.து ஸ்‌ சனங்களி௰்‌ பூச 

வும்‌. ஓடிக்கலேரன்‌, லின்‌ எண்ணெய்‌ ஆகிய இரண்டை 

யும்‌ சமமாகச்சேர்த்து ஸ்‌ சனங்களிற்‌ பூசிச்‌ கம்பளிதீ துணி 

பரல்‌ கட்டிவைக்கவேண்டும்‌. சுண்ணாம்புத்‌ செனிகீரில்‌ ஒரு 

துலாமனவு காய்ச்ச ஆழாக்குப்‌ பசுவின்பாலில்‌ விட்டு 

இருமுறை மும்முறை சாப்பிட்டுக்கொண்டுவக்‌ தரல்‌ வியாதி 

வசப்படும்‌, 

கருப்பவதிகளின்‌ இருமல்‌: 

கருப்பவ திகளுக்கு இருமல்‌ மூன்றாமா தம்‌ ஐக்தாமா 

தம்‌ அல்லது ஏழரமா தத்தில்‌ உண்டாகும்‌. இந்த இரும 

லானது புப்புசத்தின்‌ கானத்தில்‌ இரத்தம்போய்ச்‌ சேரும்‌ 

போதாவது அல்லது மார்பின்‌ கரளங்களின்‌ இசத்தத்தி 

லிருக்தரவது உண்டாகும்‌. இது இர்வித இக்ஷண்ய ஆவி 

மினாுலுண்டாகிற_து. ஆவி அதிகரிக்க ௮ ,இகரிக்க இரும 

௮ம்‌ வெகு இச: .ன்பமா புண்டாகும்‌. இரவும்‌ பகலும்‌ 

இருமலாலேயே F இலை கருப்ப ஸ்‌ இரிகள்‌ அவஸ்தைப்பவொர்‌ 

கள்‌. இருமல்‌ அ இகப்படுவ தனால்‌ கருவிற்‌ ற்கு ar@ தனும்‌ 

இங்குண்டாகும்‌. இருமலில்‌ கருப்பவ இகளின்‌ மார்பில்‌ கப 

WED OST என்று வீட்டார்‌. கவனித்தல்‌ வேண்டும்‌ 

இருமலோடு சளி அல்லது கேரழை வருவ தனால்‌ கபமிருக்‌ 

- இததென்று கண்டுகொள்ளலாம்‌. 

சிகிச்சை: 

ஆணிவிசை 1-பலம்‌, அ.தஇிமதுரம்‌ 1-பலம்‌ இவ்விசண்‌ 

டையும்‌ ays Bo Fae கஷாயமிட்டுக்‌ குடித்தால்‌ 

கோழை; சனி, இருமல்‌ ஆகியவை சவுக்கயெப்படும்‌. ஒரு



TY கருப்பசாஸ்திரம்‌. 

தேக்கரண்டி சாம்பர்லேன்ஸ்‌ அப்‌ கப்‌ செமிடி. அல்லது, 

ஜேன்ஸ்‌ எக்ஸ்பெக்றரன்டை ஜலத்தில்‌ கலக்து சாப்பிட 

லாம்‌. இசத்தக்தைச்‌ சுத்‌ திசெய்யும்‌ மருக்‌துகளையும்‌ மூளைக்‌ 

குப்‌ பலங்கொடுக்கும்‌ மருக துகளையும்‌ உபயோகிக்கவேண்‌ 

டும்‌. புப்புசத தில்‌ ஆவி எழா திருக்கும்படி பார்த்துக்‌ 

கெரள்ளவேண்டும்‌. பாதம்‌ சர்பத்‌, கசகச்ர சர்பதி ஆகிய 

ள்‌ pa stor உபயேச௫த்து வந்தால்‌ இரத்த. சுத்தியையும்‌ 

“ஞிஜாக்குப்‌ பலத்தையுங்‌ கொடுத்து இருமலைச்‌ சமனப்படுத்‌ 

ம்‌. ஆவியைத்‌ தடுக்கும்‌. 

ல கருப்பவதிகளீன்‌ மார்பு அுடி.த்தல்‌. 

      

ஜந்தார மாதத்தில்‌ பலவீனமரன கருப்ப ஸ்‌ இிரீகளு 

க்கு மரர்பு துடித்தல்‌ சோக முண்டாகும்‌. கலருக்கு 

19-ம்‌ வரச்த்‌.இற்கும்‌ 17-ம்‌ வாரத்திற்கும்‌ இடையில்‌ காண்‌ 
பதுமுண்டு, இதற்குக்‌ கரசணம்‌: பலவீனத்தரலும்‌ பிண்‌ 

டம்‌ கருப்பையில்‌ அசைய ஆசம்பிப்பதா லுமே. இருதயத்‌ 

இற்கு காள த்தின்‌ வழியாய்ச்செல்லும்‌ கெட்ட இசத்தத்தி 

ணின்தெழும்‌ ஆவியினாலும்‌ அல்லது கருப்பையித்றங்கிய 

இசத்தமானது மேலுக்குச்சென்று அதிகமாய்ப்‌ பசவு தலி 

னானும்‌ உண்டாகும்‌, இதில்‌ இன்னொரு விசேஷஒ.முண்டு, 

யாதெனில்‌, எக்த ஸ்‌ இரிகட்குக்‌ காலைவேளையில்‌ வரயில்‌ 
நீரூறு தல்‌ வாக்‌ இயுமில்லயே. அகத ஸ்‌.திரீகட்கே மார்பு 

அடித்த லண்டாகும்‌, ப 
சிகிச்சை, 

கருப்ப ஸ்திரீகள்‌ ஆடையரபரணங்களை இறுகக்‌ கட்‌ 

டாமல்‌ தளர்த்திக்கொள்ள வேண்டும்‌. நல்ல ௪ த்தமாணி



கருப்பசாஸ்திரம்‌. ௭௯ 

கரத்து வீசுமிடத்தில்‌ உல்லாசமாய்‌ வசிக்கவேண்டும்‌. 

இருதய பலகரரி மருக்கைக்‌ கொடுத்து இருதயத்தைப்‌ 

பலப்படுத்தவேண்டும்‌. பலவீனமான கருப்பஸ்‌ திரீகளுக்‌ 

குப்‌ பிராஈ்தி, அமோனியா, ஈவாட்சரர சம்பக்‌ தமான இரா 

வகம்‌, ஈதர்‌ இவைகளீலொன்றைக்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. 

டிஜிடலென்‌ குூஜிகையை மணிக்கு ஒருதடவை மார்பு துடி. 

தீதல்‌ கித்கும்வரையில்‌ கொடுக்கலாம்‌. இதற்கு அயசம்‌ 

பக்தமான மருக்துகள்‌ மிகவும்‌ உபயோகப்படும்‌, 

கருப்பவஇகளின்‌ மர்மஸ்தானத்தி லுண்டாகும்‌ 

உபத்திரவம்‌. 

கருப்ப ஸ்இரீகட்கு மர்மஸ்‌ தரனத்தில்‌ சிறிய. பருப்‌ 

போன்ற கொப்புளங்களுண்டா கிச்‌ சகிக்கக்கூடாத உபச 

இரவ முண்டாகும்‌. இவை தேகவுஷ்ண த தினா ௮ண்டா 

கின்றன. 

சிதிச்சை: 

சுத்தசெய்த வெண்காரம்‌ இரண்டு குன்றிமணி 

யெடை, அபிணிசத்து GIRS GA Dus Quo, HSS 

மரன பன்னீர்‌ அரைப்படி. இவற்றை ஒன்முய்க்‌ SUG STH 

aiags இரரவகமாகும்‌. இந்தத்‌ இராவகத்தில்‌ ஒரு 

செள்‌கைக்‌ குட்டையை கனை தது கோயுண்டாயிருக்குமிடத்‌ 

இன்மேல்‌ போட்டுவரல்வேண்டும்‌, அது உலராதபடி. கை 

SE கனைத்துப்‌ போடவேண்டும்‌ அதில்‌ ரணம்‌ ஆரும்‌ 

போனால்‌ சுத்திசெய்த ரசகற்பூரமரவது சவ்வீரமாவனு 

அசைவசாகனேடை. பொடிசெர்து அசைப்பம்ல சிமைச்‌



௮0 கருப்பசாஸ்திரம்‌: 

சாரரயத்திற்‌ கலக்து தன்‌ றரைப்பலம்‌ பன்னீரில்‌ அரைப்‌. 

படி. நீர்சேர்த்து முன்‌ சொன்னபிரகாரம்‌ நீரில்‌ கனை தீதுப்‌ 

போட்டுவாவேண்டும்‌. கேரயுள்ளவிடத்தில்‌ கல்ல நீர்‌ விட்‌ 

டுப்‌ பிரதிதினமும்‌ சுத்‌ தஞ்செப்‌ துவரவேண்டும்‌. 

॥பவதிகளின்‌ நெஞ்செரிவு: கருப்பவதிகளின்‌ நெஞ்‌ May 

ஸ்‌.திரீகட்குக்‌ கருப்பச்‌ மித்த அமுதல்‌ பிண்டம்‌ வள 

ரூம்‌ வரையிலும்‌ கெஞ்செரிவு சோகமுண்டாகும்‌. இதில்‌ 

குமட்டலும்‌ கெஞ்சில்‌ கரகரவென்கறை சப்தமுமிருக்கும்‌.. 

சிலருக்கு இவ்விதசோகம்‌ காண்பதேயில்லை, 

சிதிச்சை. 

இந்த சோகமுள்ள கருப்பவ இகள்‌ தங்கள்‌ ஆகரசத்‌ 

தைக்‌ கரமப்படுத்தவேண்டும்‌. வழக்கமுள்ன BETTS 

தைக்‌ குறைத்து முன்னிலும்‌ குறைச்த அளவாகச்‌ சாப்‌ 

பிடவேண்டும்‌, எக்த ஸ்்‌திரீகளுக்கு இவ்வித ரோகம்‌ 

கரண்கிததேர அவர்கள்‌ அஇகம்‌ சாப்பிடுகிறார்களென்று 

தெரிகிறது. பெருக்‌ இண்டியினாலேயே சேரகம்‌ அ இகப்படு 

கின்றது. அ.தஇிகாலை.பில்‌ நெஞ்செரிவு உண்டரயின்‌ அதற்கு 

முக்தினகாள்‌ புசித்த ஆகாரத்தை கிஅத்தி வே உப 
யோகித்துவ வேண்டும்‌. இடையிடையே குளிர்ந்த ஜலத்‌ 

தைப்‌ பானஞ்‌ செய்துவக்தால்‌ சோகம்‌ தலைகாட்டாது. 

கெஞ்செரிவு அதிக மிருக்கின்‌ ஒரு தேக்கரண்டி. கால்‌ 

செயின்ட்‌ மெக்னீசியர அல்லது அசைத்தேக்கரண்டி.. arr 

பொனேட்‌ சோடாவை இரு ஐமின்கிளாஸ்‌ சுடுதண்ணீரில்‌ 

கலத்து சரப்பிட்டால்‌ சன்மைசெய்யும்‌. மலச்சிக்கலிருக்‌ தால்‌



கருப்பசாஸ்திரம்‌. AS 

கரல்பலம்‌ செயிட்லிட்ஸ்‌ உப்பை 4-பலம்‌ ஜலத்தில்‌ V5 gi 

, சசப்பிட்டால்‌ இரண்டொரு தடவை விரேரசனமரகும்‌. 

கருப்பவதிகளின்‌ சூரர்ச்சை: 

பலமும்‌ தேகரப்பியாசமு மில்லா க சேசம்பேறிப்பெண்‌ 
களுக்குச்‌ கருத்தரித்த ஜந்தரமாத த்தில்‌ மூர்ச்சை அதா 

னது மயக்கமுண்டாஞாம்‌. காதுகளில்‌ ரீம்‌என்கிற சப்த 

முண்டாகிக்‌ கண்‌ மயக்கமுற்று முழங்கால்கள்‌ தளச்ச்து 

ஜூர்ச்சைசோக முண்டாகும்‌. ஐர்ச்சைவக்‌ தூ சின்‌ றிருக்குங்‌ 

கலத்தில்‌ காரல்‌ கைகள்‌ ஜில்லிட்டுப்போம்‌. சினைவ தப்பி 

இன்றுச்‌ தெரியரது. ஆனால்‌, மரர்புகேரயும்‌ ௨ இரப்பெருக்கு 

மில்லரத ஸ்‌.இரிகட்கு மூர்ர்சைரோகம்‌ கண்டால்‌ அபர 

மில்லை. மற்றவர்கட்கு அுபர பமுண்டாகும்‌, 

FD EF On e+ 

மூர்ச்சைசோகமுண்டான கருப்பவ தியை ஒரு தணி 

தீத அறையில்‌ தலை கொஞ்ச முயர்வரகப்‌ படுக்கவைத்து 

முகத்தில்‌ குளிர்சக ஜலக்தைக்‌ தெளித்தல்‌ வேண்டும்‌. 

கல்லகரற்று அவர்கட்குவி*ம்படி முபாயம்செய்யவேண்டும்‌. 

ஜூர்ச்சையடைந்த ஸ்‌்.திரியைச்‌ சூழ்‌ ந்‌ துகெரண்டு பத்துக்‌ 

களும்‌ சனேகதர்களும்‌ மேல்விழுக்து அழப்படாது. தெரி 

யரத வைத்‌ இயனிடம்‌ காண்பிதீதுக்‌ கலிக்கம்‌, வீரச்சண்‌ 

ணம்‌ ஆகியவற்றை உபயோசிக்கச்செய்து கருப்பஸ்‌ இரீக்‌ 

குப்‌ பிரரணசங்கடம்‌ வருவிக்கப்படாது. அக்தகேசத இல்‌ 

மருள்கெரண்ட பொய்மையரன FAT முதலியவை யாடி. 

அரி இனன்‌ பயக்து மசணம ஈவான்‌. மேனும்‌, அவள்‌ ஞூர்ச்‌ 
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௮௨ கருப்பசாஸ்திரம்‌. , 

சையான சமயத்தில்‌ பயங்கரமான சங்கதி யாதெரன்றும்‌ 

பேசப்படசது. மேம்கூறிய கெட்ட செய்கைகளை யெல்லாம்‌ A 

Bur gs DE gg CITESMS CSHOU wT முயற்சி செய்ய 

வேண்டும்‌. உன்ளங்கரல்‌ உஷ்ணமாகும்படி. கற்பூரத்‌ 

தைலத்தையாவது மஞ்சன்‌ பொடியையரவது உறுத்த 

WTMHUTM கம்பூர த்தோடுி கலக்‌. ஞீூண்டாகுமட்டும்‌ 

தேய்க்கவேண்டும்‌. தைவாகயிலையையும்‌ கற்பூரமும்‌ கல 

ந்து தேய்க்கலாம்‌. தைவராயிலையையும்‌ வெள்‌ஷன்னியை 

யக்‌ தட்டிப்‌ பெருவிரலில்‌ வைத்துக்‌ கட்டலரம்‌, குடிக்கச்‌ 

சக்இமிருஈ்‌ கரல்‌ கொஞ்சம்‌ பிரரக்தியை ஜலத்திற்‌ கலந்து 

கொடுக்கவேண்டும்‌, ஏர்ச்சை தெஸிஈ்தபிறகு ஐரு பேதிக்‌ 

குக்‌ கொடுத்தும்‌ ஏர்மலக்தை வெளிப்பரித்‌ தவேண்டும்‌. 

தேகத்திற்குப்‌ பலமுண்டாகும்படி, அயசம்பக்‌ தமான மரு 

ந்துகன்‌, மீன்‌ ஏண்ணொய்‌, கல்லபோஜனம்‌, பால்‌, தமிர்‌, 

கெப்‌ ஆகியவைகளைக்‌ கொடுத்துக்கொண்டு வரவேண்டும்‌. 

கருப்பவதிகளின்‌ நித்திராபங்கம்‌. 

கித்திராபங்கம்‌: பலவீனமான ஸ்‌ இரீகளில்‌ சிலருக்குக்‌ 

கமுப்பமுண்டாகுச்‌ துவக்கத்திலும்‌ வேறுசிலருக்குக்கடை 

சியிலும்‌ உண்டாகும்‌. இது முக்கியமரம்‌ இரத்தக்‌ தினின்‌ 
டம ark ர ட ௫ ்‌ 

தெழுஞ்‌ சூடாகிய ஆவியினால்‌ ஆன்மரக்கள்‌ தெரக்தரவு 

படுவதினா லுண்டாகிறது. கமரக ஸ்சானஞ்செய்து, ௬௪ 

ஆகரயமுள்ளவிட தீதில்‌ தேகரப்பியாசஞ்‌ செய்து, ஆ a 

ஜலத்தைப்பருகி, -கபேரஜனம்‌ 7 SH, HTB ar Days 

ச்ளவிடத்தில்‌ தாங்கும்‌ 32 BPs ஆக்கு இவ்னிகரோதங்‌ 

காண்பது அழுவ.



RUB IF Taw காம்‌. ௮/௩. 

Hos OM ¥. 

DNF FZDMHE STN 7 முமனணாத்கு. பண்ணெொம்‌ ல்‌ 

லது ஸெட்லிட்ஜ்‌ உப்பைக்‌ கெரரித்து மலத்தையிளக்க 

வேண்டும்‌. படுக்கைக்குப்‌ போரும்போது கலை கை க்ரல்‌ 

முதலிய அவயவங்களைச்‌ சுத்த ஜலத்தால்‌ கழுவிச்‌ சூர்‌ 

டாகும்படி, தேய்துதபின்‌ கிக்‌ இிசைக்கு.ர்‌ செல்லவேண்டும்‌. 

இரவில்‌ சாப்பாட்டிற்குப்‌ பதிலாக ஐரு அஏரஸ்‌ வெக்தீர்‌ 

குடித்துவிட்டுப்‌ படிக்‌ அுக்கொண்டால்‌ கல்ல கித்திசை புண்‌ 

டரகும்‌. கித்இிரை புண்டாகும்படி. லேகியம்‌, அபினி ஆகிய 
*. ப்‌ . ச 

வைகளைக்‌ கொடுத்தால்‌ அபாயம்‌ கேநிடிம்‌. தேயிலை காப்பி 

ஆகியவைகள்‌ கித்திரையைக்‌ தடுக்கக்கூடிய தாகையால்‌ 

அவற்றை முற்றும்‌ நீக்கவேண்டும்‌. கல்ல கித்திசை 

.முண்டாகும்‌ வழிகள்‌ யாமியற் றிய குடும்பசரஸ்‌ இசமென்‌ 

னும்‌ சவுக்கியசாஸ்‌ இரத்கில்‌ கூறப்பட்டிருப்பகால்‌ அவ 

DOO DBRS கண்டுணர்க. 

கருப்பவதிகளின்‌ இடுப்புநோய்‌. 

கருப்பவ திகட்கு இடுப்பிலும்‌ முள்ளக்தண்டினும்‌ 

துடை சக்துகளிலும்‌ கோயுண்டரவ தற்குக்‌ காரணம்‌: கரு 

வானது பெருக்கபெருக்க, நீண்?ி வளர்வதேயாம்‌. 

திதிச்சை. 

கருப்பஸ்‌ இரிகளின்‌ கூ தீதில்‌ கச்சையாவது பட்டு 

ஏஸ்திரக்தைபர௮வநு தொஞ்ரிறுகச்‌ க ம்றிலவைப்பதனால்‌ 
. ச . : « A. ச 
லல குண te IST i. TAM, Lu LL Dt OT SD BN FED HUT MU Bl 

சவக்கரரசக்‌ தைலத்தையா வது அளர்களுக்குச்‌ சூம்ண்டா



aH கருப்பசாஸ்திரம்‌. 

கும்படி, தேய்தீதுக்‌ கம்பனிதீனுண்டைச்‌ சழ்றிவைக்க 

வேண்டும்‌; அல்லது ஒரு அவுன்ஸ்‌ கற்பூசக்தை ஆறு 

அவுன்ஸ்‌ இலுப்பெண்ணெயுடன்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி 

இரண்டையும்‌ தன்றாகக்‌ கலக்து தேய்து வெந்நீரால்‌ 

கழுவவேண்டும்‌. நல்ல கரற்றுன்ளவீடததில்‌ உலாவிவர 

வேண்டும்‌. . 
௩ 

கருப்பவதிகளின்‌ மலபந்தம்‌. 

கருப்பஸ்‌ இரிகட்கு அடிவயிறு பெருத்துச்‌ சிறுகுடலை 

கெருக்குவதனாலும்‌, கொழுப்பு சம்பந்தமான உணவுகளை 

உபயோகிததுவருவகனைவலைம்‌ மலபக்த முண்ட ரகம்‌. தில 

முக்கு. மயக்கம்‌, தலைவலி, முரஷூலம்‌, வயிற்றுவலி, 

கெஞ்செரிவு, ஞகுலைமேரப்‌ ஆ யெவைசச னம்‌ மலபந்தது 

காணுவதுண்டு, முக்‌ பெமசய்க்‌ கருப்பையான து மிகவும்‌ 

கீழிறங்கி ஆசனம்‌ நெருக்கப்பட்டுப்‌ போவ தனாலேயே இது 

உண்டாகிறது. இது ஒரு மருக்கினானும்‌ நீங்காது. சச 

ஜனன த்இற்குப்பின்‌ தானே நீங்கிவிடும்‌. மேற்கூறிய மல 

பந்தத்இற்குரிய ச்சையை யடியிற்காண்க, 

சிதிச்சை. 

பஸ்‌ இரிகள்‌: த ம yc Bt : 
கருப்பஸ்‌ இரிகள்‌: பலகாரம்‌, காப்பி, தேயிலைப்பானம்‌, 

. * ச . Mm -« ௪ 

பணியாசம்‌, மிட்டாய்‌ ஆகியைவ தறை அறவே மீக்கவேண்‌. 

டும்‌. கோதுமை கொய்யை இஷ்டப்படி ஆகாரங்களாகச்‌ 

செய்து சாப்பிடலாம்‌. இராட்சைப்பழம்‌, பேரீச்சம்பழம்‌, 
ரு co . ச é | 7 
சீமை இலக்தம்பழம்‌ ஆகியவைகளை எதேஷ்டமாகச்‌ சாப்‌ 

பிடலாம்‌. வேகமில்லாக இலகு விசேசனகரரிகளைச்‌ சாப்பி 

லாம்‌... சமை அதிமதுரம்‌ சூரணத்தை ஒரு தேக்க£ண்டி.



கருப்பசாஸ்திரம்‌. ௮௫ 

UM oy ஒரு கிண்ணம்‌ குவிர்க்க ஜலத்‌்இிற்போட்டுக்‌ கரைத்‌ 

்‌ [துச்‌ தனச்தேரறும்‌ படுத்‌ துக்கொள்ளும்போது சாப்பிட்டு 

வசக்தால்‌ மலம்‌ காலைபில்‌ தரசாளமா யிறங்கும்‌. பிரதிகன 

மும்‌ படுக்கும்போது இரண்டு தேக்கரண்டி. ஒலிவ்‌ எண்‌ 

ணெயைச்‌ குடி.த.துவச் தரல்‌ மிகவம்‌ கல்லது. இக்த ஒலிவ்‌ 

எண்ணெய்‌ சித்றாணைக்கெண்ணெயைச்‌ கரட்டிலும்‌ சிசே 

ஷ்டமரனது. ஏனெனில்‌, ஆமணக்கெண்ணெயைப்போல்‌ 

இது வயிற்றுக்‌ கப்பை யுண்டாக்கரது. உப்புபேதி 

மருக்துகளைக்‌ கருப்பஸ்‌ இரீகன்‌ உபயேசகிப்பது சிலரக்கிய 

மன்ற. இரண்டு தேக்கரண்டியளவு சாண்டியாண்ட்ஸிட்‌ 

லிட்ஸ்‌ உப்பைப்‌ பிரதிதினமும்‌ காலைசில்‌ ஆகரரஞ்‌ சாப்பிடு 

முன்னமே அசை கிளாஸ்‌ குஜிர்ச்க ஜலத்திற்‌ கசைத்துக்‌ 

“குடிக்கலாம்‌. கருப்பகால மு ழமையும்‌ இம்மருக்தை விடர 

மல்‌ சாப்பிட்டுக்கெரண்டே வக்தரல்‌ மலபக்தம்‌ இஞ்சித்‌ 

Coa முண்டாகா திருப்பதேர௫, இரத்தத்தையும்‌ வெகு 

ஈத்தமரய்‌ வைத்திருகளும்‌. கிலா ஆவரை, ரேரஜர 

ப்பு ஆகியவைகளின்‌ வெர்நீர்க்கஷரயம்‌ சாப்பிட மலபந்தம்‌ 

கிவர்.த்தியாகும்‌. இன்௮பரயமெல்லாம்‌ பலிக்காவிடின்‌ ஜலத்‌ 

இல்‌ சவுக்காரத்தைக்கரைத்து அத்துடன்‌ அசை அவுன்ஸ்‌ 

ஐலிவ்‌ எண்ணெயைக்‌ கலக்து வரரத்‌ இல்‌ இசண்டு அல்லது 

மூன்று தடவையாவது அவசியமானால்‌ அதிகமரயசவது 

ஒரு பிச்சரங்குழலினால்‌ ஆசனத்துவாரத்திற்‌ செலுத்த 

வேண்டும்‌. இதைக்‌ காலைரில்‌ எழுக்தவடன்‌ மு.தற்கரரிய 

MAT UF செய்து. ரவேண்டும்‌. கொஞ்சம்‌ பழூனால்‌ கருப்ப 

ஸ்இரிகள்‌ தாரமரகவே செய்றுகெரள் னா க்கூடும்‌. இதற்கு 

ஹிக்கின்ரன்‌ என்பவர்‌ செய்த எணிமாப்‌ பீச்சாங்குழலே



௮௬ கருப்பசாஸ்திரம்‌: 

சரல ஏற்றது. கருப்பல்‌ திரீசள்‌ மலபக்த முண்டாகா தபர. 

பார்த்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. கருப்பஸ்‌ இரிகட்குக்‌ கர்ணனும்‌, 

சேோரகங்க செல்லாவற்றிறம்கும்‌ மலபக்தகமே கரரணமா யிருப்‌ 

பதாலும்‌, பிரசவகரலத்தில்‌ பிள்‌ரயை வெளிப்படுத்‌ க 

ஹேதுவில்லாமல்‌ மலம்‌ வக்து அடைத்துக்கெரள்வதா 

அம்‌ இதனைக்‌ கருப்பஸ்‌ இரீகள்‌ மிகு ஜாக்கிரதையரப்ப்‌ 

பரர்த்து நீக்கிவரவேண்டும்‌. 

கருப்பவதிகளின்‌ ரூரலரோகம்‌. 

கருப்பஸ்‌ இரீகட்கு மூலவியாதி புண்டாவ தற்குக்‌ கரர 

ணம்‌ மலபச்தமேயரம்‌. மலபக்‌ தமுன்ன கருப்பவ இகளுக்கே 

ஜூலசோக முண்டாகுமென்‌ றறிந்திருக்தல்வேண்டும்‌. பிர 

தாரனமரய்க்‌ கருப்பை பெருத்துக்‌ கிழி தங்கிவிெ த 

லேயே மூலமுண்டாகும்‌. மூலசோகமுன்ள ஸ்‌இரீகள்‌ மிக்க 

அவஸ்தைப்படுவரர்கள்‌. இரவும்‌ பகலும்‌ வே தனையே 
2 டெ : பெரி தரமிருக்கும்‌. 

சிகிச்சை: 

மூலத்தை பயறு த்தெடுப்ப கனால்‌ கருப்பவ இகளுக்கு 

அபாயமுண்டாகும்‌, உஷ்ணமரன இற்றிடங்கெரடுத்தால்‌ 

குணமாகும்‌. மாசக்கரப்‌, அபினி இவ்விரண்டும்‌ சேச்ச்‌ தி 
களிம்பைக்‌ காலையிலும்‌ மரலையிலும்‌ மூலமுயின்மேல்‌ 
தடவிவர்‌ தரல்‌ மூலரேோசகம்‌ சவுக்கியப்படும்‌. கக்தக லே? 
பயத்தைப்‌ பிரதிதினம்‌ கரலையில்‌ சரப்பிட்டுவக்‌ தரல்‌ Car 

ular Sr. சாண்டி யசட்சிட்லிட்ஸ்‌ பொடி யையரவது அஸ்‌: 

Vg சரஸ்கேசா ஊரக்சேடா கலப்புத்திரவ ததையரவ GI 
உபயேரகிதீனுவக்‌ தரல்‌ மூலவியரதி நீங்கும்‌.



க்ருப்பசாஸ்திரம்‌, ள்‌ 

கருப்பவதிகரின்‌ கால்லீக்கம்‌. 

கருப்ப ஸ்‌ இிரீகட்குக்‌ கடைமரதத்தில்‌ கரல்‌ வீக்கங்‌ 

கரஸணும்‌. இதற்குக்‌ காரணம்‌: பிண்டம்‌ அதிகமாய்க்‌ 

கழிதங்ப்போவதனால்‌ தேகக்திலிருக்து கழப்பாகதீ தற்‌ 

குச்‌ செல்லும்‌ இரக்கதாமைகள்‌ கெருக்கப்பட்டு இரத்தம்‌ 
* 

தரசரளமரய்ச்‌ செல்லாமற்பேரவதேயரம்‌, காரல்‌ விக்கம்‌, 

கணுக்கால்‌ வீக்கம்‌, கடி.தட விக்கம்‌ அல்லது எரிவக்‌ தம்‌ 

ஆகியவைக ஸுண்டாகும்‌. மர்மஸ்‌ கரன த்தின்‌ பக்கத்தி 
ட்‌ . 1 Py DO ct Qe LOE Bonk 

BY Bil தும, லப 1 (1D Bl அள்ள மடிப்புகள்‌ வங ருக்கு இரவில்‌ பித்‌ இருக்‌ து 

கரையில்‌ a LEG! UIT FFT வீக்கம்‌ வாடி.யிருக்கும்‌. பக 

லலெலாம்‌ கின்று கெரண்டிரப்பதரல்‌ சரயங்கால த .இல்‌ கரல்‌ 

கள்‌ ௮.இிக வீக்கமர.ிருக்கும்‌. அவ்வித ஸ்‌.திரீகளுக்குக்‌ 

- தலைவலி மிருக்குமாமின்‌, உடனே அவள்‌ சிறுநீசை ஒரு 

பாத்திரத்தி லெடிக்துக்‌ காய்ச்சிப்‌ பார்க்கவேண்டும்‌, 

அதில்‌ வெண்மையுன் ஏ ஐர்வித உப்புக்‌ கரணப்பட்டால்‌, 

அ௮ன்விச ஸ்திரீகள்‌ பிழைப்பது ௧௮.டமென்‌ றறிக, 

சிதிச்டை, 

மேற்கூறிய சோகமூன்ன கமுப்பஸ்‌ இரீகள்‌ கல்ல 

மசமிஸபேோஜனம்‌ உண்ரை வேண்டும்‌. நீசை அரட்டும்‌ 

பதார்த்தங்களை முபயோகித்தல்‌ வேண்டும்‌. வீங்னெ 

பாகத்தை வெக்கீர்விட்டுச்‌ கழுவி ஐரு கம்பளிச்‌ துண்டி. 

னால்‌ இலேசாய்ச்‌ கட்டிவை த்தல்‌ வேண்டும்‌. பிரதிதின 

“மம்‌ இரண்டு மூன்று வேளை கரலிலிருக்து மேற்புரம்வசை 

பில்‌ சூரண்டாகத்‌ தேப்தீதுக்கொண்டிருச்‌ தால்‌ சுகுண 

uray. இரவில்‌ சிக ௫இரைரொர்யும்போனு கால்களை உயர்‌



௮௮ கருப்பசர்ஹ்திரம்‌. 

வரய்‌ வைத்துக்கெரள்ளவேண்டும்‌. கரன்ரு மணிக்கு ஒரு 

தரம்‌ 80-துளி அயத்திராவகத்தை அரைப்பலம்‌ தண்ணி 

நில்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுத்‌ துக்கொண்டுவச்தால்‌ வியாதி வசப்‌ 

படும்‌. வியாதி யஇகரித்திருச்தரல்‌ உடனே தேர்ச்ச வைத்‌ 

இயரை UDC B BiB காட்டவேண்டும்‌, 

ற 

கருப்பவதிகளின்‌ பாண்டு?ராகம்‌. 

கருப்ப ஸ்‌ இரிகளுக்குர்‌ சமீரம்‌ வீங்கிரிருப்பதுடன்‌ 

Sa Tr aay முதலிய அவயவங்களிலும்‌ வீக்கங்கண்டி 

ருக்கும்‌. இதுவே மகோதரம்‌ பரண்டுசேரகம்‌ என்று செரல்‌ 

லப்படும்‌. AGUS மாதகலேமே பதீதுமாத கருப்ப 

வதிகள்போன்று கரணப்படுவரர்கள்‌. விறு அதிக வீக்க 

மரயிருப்பின்‌ மேல்மூச்சு, மாரடைப்பு ஆகியவை முண்டா, 

கும்‌? கித்திசைரில்லாமல்‌ அவஸ்‌ை er ae ன்‌? சிலசம 

யங்களில்‌ ஜூர்ச்சை புண்டாகும்‌, இவ்வியர இயுண்டாவதன்‌ 

காரணம்‌ தேகத்திலுள்ள இரத்தவ்‌ கெடுதலேயரம்‌. கித்‌ 

இரரபங்க மிருப்ப துடன்‌ தலைவலி, அஜிரணம்‌, மர்மஸ்தா 

னத்தில்‌ இட்டுதிட்டான சிறிய கொப்புளங்கள்‌ ஆகியவை 

புண்டாகும்‌. இவ்வித கிலைமையில்‌ ஸ்‌திரிகள்‌ பிழைப்பது 

அரூர்வம்‌. இழுப்புண்டாம்ப்‌ பிரசவிக்கராமலே மிறக்துபேச 

வார்கள்‌. 

ARF ms 
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இதற்குர்‌ சிச்ளை செய்வதா கன்ட ரரத்தியம்‌ oy! 
a ; ; : ட்‌ வயிற்கிலுள்ன. நிரை ஆம தங்களால்‌ வெளிப்படுத்தல்‌ 
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கருப்பசாஸ்திரம்‌. Ha 

தக்க காரியம்‌ செய்யவேண்டும்‌. கருப்பவ இதிகளுக்கு Qur 
யம்‌ சேரிமென்று தேரன்றினபிதகே இக்கரரியம்‌ செய்ய 

வேண்டுமே தவிர, மற்ற சமயங்களில்‌ செய்யப்படாது. 

வியா திடண்டா மிருப்பவர்கள்‌ கடவுள்‌ கிருபையால்‌ ௬௧ 

மாய்ப்‌ பிரசவித் தரல்‌ பாண்டுசோகம்‌ ச௮க்கியப்பட்டுவிடும்‌ 

e 
_ 8 je க “D905 . 

கருப்பவீதிகளின்‌ மூத்திரக்கிரிச்சரம்‌. 

சில கருப்பஸ்‌ இரீகட்குச்‌ சிறுநீர்‌ உணர்ச்சியின்‌ நியே 

வெளிப்பட்டுக்கொண்டிமுக்கும்‌. காசணம்‌: கருப்பாசயத்‌ 

Bor vb ுத்திரப்பைக்கு மேத்பட்டுப்போதலே. gy 

பாராமல்‌ துஷித்துளியரய்த்‌ இரவம்‌ வெளிப்பட்டு அணிக்‌ 

இருக்கும்‌ ஆடைகளை car SAAD. இதனால்‌ கருப்ப 

ஸ்இரீகஸின்‌ மர்மஸ்தானம்‌ தெரடை. முதலியவைகளில்‌ 

மேத்குமிக்த இரவம்பட்டு ஆங்குள்ள தேரலுரிக்து எரிச்ச 

லேரடு புண்ணாஃவிடும்‌ 

ADE os &. 

DEAS கீரைப்‌ UPL F SSH Bains டும்‌, நீரில்‌ அதிக 

paar, ்‌றிருப்பதனால்‌ இவ்வியாதி பிரபலமாகிவிடும்‌. 

தீர்‌ புனிப்பரயிருக்‌ தரல்‌ பதீதுக்‌ குன்றிமணியெடை சோடச 

வை ஆூன்றுபலம்‌ ஜலத்திற்‌ சேர்தது ஒருவேளையும்‌ ga 

மூமல்‌ இரிகாலமும்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. மலச்சிக்கலா மிரு 

ம்தால்‌ இலகுவிசேசனங்களால்‌ அதை இளக்கவேண்டும்‌. 

இக்தவியா இயில்‌ சிலருக்கு இருமலிழுக்குமா தலால்‌ தகுதி 

சயரண மருந்து கொடுத்து இதை கிறுத்தவேண்டும்‌. wirw 

கீறுல்‌ நிரை மிழுப்பதற்காக இரு சிறு துண்டுத்‌ 

துணியை வைத்திருக்கவேண்டும்‌. தொடை. புண்ணாகிருக்‌ 

11 
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gD கருப்பசாஸ்திரம்‌. 

சன்‌ ஆங்கு வெண்ணெயையசவது al: ரஸிலினையரவது 

BESS முலாத்தையரவது ஓரு சிஅுஅணியில்‌ தடவிப்‌: 

பூசவசல்வேண்டும்‌. இவ்வியரஇயுள்ள ஸ்‌.தி ரீகள்‌ முக்கிய 

மரய்‌ சடக்கப்படாது. படுத்துக்கொொண்டேயிருக் தால்‌ கருப்‌ 

பரசயத்தின்‌*மை மூத்‌இரப்பைபின்மேல்ஊன்றாது. தேகங 

கொஞ்சக்தேறிவரும்பேரது அமசம்பக்‌ தரன மருக்‌து கெ 

டுத்தல்வேண்டும்‌. இவ்வியாதியுள்ளவர்கள்‌ எப்பேரதும்‌ 

பத்தியமுள்ள போஜன த்தை உபயேூக்கவேண்டும்‌. Fons 

வசட்டுிற பதார்த்தங்களை உபயேோகித்துவரல்‌ வேண்டும்‌. 

இணிப்பான உணவுகளை முற்றும்‌ நீக்கவேண்டும்‌. அதிக 

காசமரன உணவுகளை உட்கெரள்ளப்படாது., 

கருப்பவதிகளின்‌ தலைவலி: 

கருப்பஸ்‌ திரீகள்‌ மழையில்‌ clara sr gud, வெய்ய 

லில்‌ கடப்பதாலும்‌, மலபக்தத்தை உண்டாக்கிக்கெரள்ளு 

வதரலும்‌, தயிர்‌, சுரைக்கரய்‌, கடலை, துவசை, பூசணிக்‌ 

கரப்‌ ஆகிய மக்த பதரச்த்தங்கரை உபயேரகிப்பதர லும்‌, 

வாயு அதிகரிப்பதாலும்‌, பித்தமதிகரிப்பதாலும்‌, இன்‌ 

அம்‌ பலவித தகாரச்‌ செய்கைகளாரலும்‌ தலைவலி முண்டா 

கும்‌, காப்பிப்பானம்‌, தேயிலைப்பரனம்‌, உருளைக்கிழங்கு, 
வெண்ணெய்‌ ஆகியவற்றை அ.திகமரக உபயேரகித்து 

வருவதரலும்‌; அஜிசணம்‌, கேகரப்பியாசக்குறைவ, கித்‌ 

இராபங்கம்‌ ஆகிய இவத்றாலும்‌ தலைவலி யுண்டரகிறதென்‌ 

பது அகேக டாக்டர்களின்‌ அபிப்பி grub. இல டாக்டர்‌. 

கள்‌: கருப்பை அஅழத்சியாலும்‌ தலைவலி யுண்டாகிற 

சென்று விளம்புகிறார்கள்‌. அவ்வலி சின்‌ குூறிகனரவன!



கருப்பசாஸ்திரம்‌. HB 

உச்சியிலும்‌ பிடரிமிலும்‌ எரிவக்‌த.ழுண்டா தல்‌, மக்தப்பா 

7ர்வையுண்டா தல்‌, பிரதிதினமும்‌ மாலையில்‌ வியாதி u Bah 

த்துப்‌ பிது தவடன்‌ தணிக்துகொண்டேபோதல்‌ முதலிய 

OOM BAT TD. 

AGF ow &. 

இஃ௪ வியர£இியுள்ள கருப்பஸ்‌ இரிகள்‌ பிரதி இனமும்‌ 

கல்ல காற்றில்‌ உலாவிவரவேண்டும்‌. கரப்பி, தேயில்‌, 

கோகே முதலிய பானங்களை முற்றும்‌ கிவர்த்திக்கவேண்‌ 

டும்‌, மலச்‌ூக்கலிருக்‌ தரல்‌ இலகு விசேசனங்களசல்‌ துச்‌ 

மலத்தை வெளிப்படுத்தவேண்டும்‌. வெந்நீரில்‌ லெமன்ஸ்‌ 
விட்டு தரககத்திற்குச்‌ சாப்பிடுவகரல்‌ தலைவலி சமனப்‌ 

படும்‌. தலையைச்சுற்றிக்‌ கம்பளித்‌ துண்டைக்‌ கட்டிக்‌ 

கொள்ளுவதால்‌ மிக்க அனுகூல முண்டாகும்‌. மெக்தரல்‌ 

உண்டையை கேரவிருக்கும்‌ இடங்களில்‌ தேய்‌ த்தாலரவது, 

மெக்தரல்‌ பிளாஸ்இிரியைப்‌ பிரயோகித்தரலாவது தலை 

வலி சுகமரகாம்‌. இதிலும்‌ தலைவலி கிற்காத பக்ஷத்இல்‌ 

பொடாரயிலின்‌ காரல்‌ குன்றிமணிஎடை, ஹையாசாமிலிரு 

கத இறக்கன ரசம்‌ இரண்டு குன்‌. நிமணி எடை, அும்மட்‌ 

டக்கரய்‌ லேகியம்‌ மூன்று குன்றிமணி யெடை ஆகியவை 

கனச்சேரத்தஅு மாத்திரை யுருட்டி, இரவில்‌ படுக்‌ துக்கொ 

ள்ளும்போது தேக க இடங்கண்டு 9, 8-மாத்திசைகளை உட்‌ 

கொண்டால்‌, காலையில்‌ பேதிஷூலமாய்‌ வா தபி.த்‌ தநீர்‌ வெளி 

ப்படும்‌. கருப்ப அ.த்சியினால்வச்‌ த தலைவலிக்குப்‌ பிசதிதின 

மும்‌ காலையில்‌ வெக்தீசால்‌ ஆசனஸ்சரனஞ்‌ செய்துவசல்‌ 

வேண்டும்‌. இக்சு வியாஇயுள்ள ஸ்திரீகள்‌ எப்போதும்‌ 

இலகுபோஜனங்கொள்ளவேண்டும்‌. மொச்சைக்கொட்டை,



௯௨ கருப்பசாஸ்திரம்‌: 

கடலை, சுரைக்காய்‌, பூசணிக்கரய்‌ ஆகிய வரயுபதார்‌ த.தங்‌ 

கா நீக்கவிடவேண்டும்‌. தலையில்‌ கொடூர கூணமுள்ள 

மருக இன்‌ பத்றுக்களைப்‌ போடப்படாது. இதற்காகக்‌ கெ 

ஞ்சம்‌ வரல்மிளகை சல்லெண்ணெயுடன்‌ கலக்து கொதிக்க 

வைத்து கரடோறும்‌ கொஞ்சங்‌ கொஞ்ரமரய்‌ த்‌ தஸ்யில்‌ 

மூசிவரக்‌ குணமுண்டாகும்‌. புறங்கழுத்‌ இல்‌ வலியிருக்கின்‌ 

பிடரியண்டையில்‌ கடுகுப்பத்று இடலாம்‌. ஆனால்‌, இது 

அதிககேச மிருக்கப்படாது. எரிச்சலனுண்டாஞுக்‌ தரு 

ணத்தில்‌ சழுவிவிடவேண்டும்‌. சந்தன க்தை முலைப்பரலில்‌ 

குழப்பி நெற்றியின்மீது பூசினால்‌ ஈரம்புகளின்‌ உஷ்ணக்‌ 

_ தணியும்‌, ஓமத்தை வறுத்து வெள்ைத்‌.அுணியில்‌ முடிக்‌ து 

்‌ pasts துகொண்டிருக்கால்‌ ஜலகோஷூம்‌ தலைவலி ஆக 

அபீவை நீங்கும்‌. 

கருப்பவதிகளின்‌ பேதி. 

கருப்பஸ்‌ திரீகளின்‌ தகரகடத்கைகளாலேயே பேதி 

யுண்டாகும்‌. அசுத்த ஜலபானம்‌, கெட்ட கரற்றைச்‌ வர 

இத்தல்‌, பேருண்டி,, மக்‌ தபதார்‌ தீ. தங்களைப்பு? தீதல்‌, வரயு 
பதரர்.தீதங்களை உபயேசகித்தல்‌, அதியுஷ்ணத்தில்‌ சஞ்ச 

நித்தல்‌, அ௮பக்குவபோஜனஞ்செய்தல்‌, மலச்சிக்கல்‌ ஆய 

வைகளே இதற்கு முக்கிய கரரணங்களரம்‌. 

ஏகிச்சை. 

மலச்சிக்கலிருக்‌ தால்‌ விசேசனஆ்செய்து அ்மலக்ை ட. ச்‌ ச்‌. 

ண்‌ தீதவேண்டும்‌. இன்னும்‌ பேருண்டி., அபக்குவ ர sm or ட ரஜி ௯ பரஜனம, ஜீரணிக்கக்தகரத வஸ்துக்களைப்‌ LF SG
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ஆகிய துர்க்கிரியைகளை முத்றும்‌ நீக்கவேண்டும்‌. கால்‌ 

மில்‌ ஆசனஸ்காகஞ்‌ செய்துவரல்‌ வேண்டும்‌. ஒரு பலம்‌ 

வெந்நீரில்‌ பத்துத்‌. துனி குளோரடைன்கலக்அு பேதிகிற்கும்‌ 

வசையில்‌ கொடுக்‌துக்கொண்டு வரலாம்‌? அல்லது மாசக்‌ 

கரய்ச்‌ சதீது கால்‌ குன்றிமணி யெடையையும்‌, அபினி 

Yors jo Hwy பயெடையையும்‌ சேர்த்து மாத்திரை 

செய்துகொண்டு பேத கிற்கும்வரையில்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

வயிற்றுவலி யிருக் கால்‌ வறுதீதமணலை தற்நிடங்கெரடுக்க 

வேண்டும்‌. சக்தனம்‌, விலாமிச்சம்வேர்‌, தக்கோலம்‌, இப்‌ 

பிலி, செய்தத்திழங்கு இவைகளைச்‌ சமனெடை எடுத்துப்‌ 

பாலிலசைத்து உட்கொண்டால்‌ பேதி கிற்கும்‌. பத்‌ இயம்‌ 

எப்போதும்‌ இலகு போஜனங்‌ கொள்ளல்வேண்டும்‌. மக்‌.த 

பதார்‌ தீ தங்கையும்‌ வாயுபதாரர்தீ தங்களையும்‌ முத்தும்‌ நீக்கி 

விடவேண்டும்‌. பால்‌, முட்டை, கஞ்சி பினங்கள்‌ ஆகிய 

வற்றை உபயேரகித்துவரல்வேண்டும்‌. அன்வசது உபயேர 

கிப்பதில்‌ மு.தல்முதல்‌ லேசாயுண்டு பிறகு பழையபிரகாரம்‌ 

அ.திகப்படுத்‌ தவேண்டும்‌. 

கருப்பண்திரீகளின்‌ உமிழ்கிர்ப்பெருக்கு- 

சில ஸ்‌இரிகட்குக்‌ கருப்பச்‌ தமித்ததுமு தல்‌ பேறுகால 

பரியக்தம்‌ உமிழ்நீர்‌ அஇகமரமய்ச்‌ சரக்துகொண்டே யிருக்‌ 

கும்‌. சிலருக்கு கரலைக்து வாரங்கள்‌ வசையிருக்து பிறகு 

சுகமாகும்‌. சிலர்‌ இவ்வித உபத்இிரவமில்லாமலே யிருப்பர்‌. 

மேற்கூறியபடி. கருப்ப ஸ்‌இரிகளின்‌ உமிழ்நீசரனது ஒரு 

கரைக்கு ஓருபடி.. அல்லது அரைபடியசய்‌ க்‌ தேகப்பிசகரு 

க்குக்‌ தக்கபடி. சரப்பகாகக்‌ கணக்கிடலாம்‌. ர்‌



௯௪ கருப்பசாஸ்திரம்‌. 

சிதிச்‌ சை: 

உமிழ்நீர்‌ சுரப்பதன்‌ காரணத்தைக்‌ கண்டறிந்து 

சிகிச்சை செய்யவேண்டும்‌. இதற்கு வாலேக்‌இரபேரள 

பாவன இரவம்‌ என்னும்‌ மருச்சை ஜலத்துடன்‌ கலக்து 

வாயிலிட்டுச்‌ சற்றுகேசத்‌ இற்குப்‌ பிறகு கெொப்பஸிக்கவேண்‌ 

டும்‌. இவ்விதம்‌ இனப்படி. கரலைக்து தடவை கொப்பவித்து 

வரின்‌ உமிழ்நீர்ச்‌ சுரப்பு அடங்கும்‌. உபயேரகிக்கும்‌ இர 

வம்‌ கரட்பட்டதரயிருக்கின்‌ குணம்‌ கரணப்படாது, 

கருப்பஸ்திரிகளின்‌ மர்மஸ்தான நமைச்சல்‌... 

சில கருப்பஸ்‌ திரீகட்குப்‌ பெருமிதமாக மர்மஸ்‌ தானத்‌ 

தில்‌ தினவண்டாயிருக்கும்‌. இடையிடையே கருப்பஸ்‌ இரீ 

முகவாட்டங்‌ கொண்டு செரறிக்துகொண்டே யிருப்பாள்‌. ; 

இவை புண்டாவதற்குக்‌ காரணம்‌ சரியனபடி. தெரியா 

விட்டாலும்‌ அசுத்தமே கரரணமென்று அனுமானிக்க 

லாம்‌. அவ்விடத்தைப்பரீட்டிக்கன்‌ அசுத்த அழுக்குகள்‌ 

கிறைக்திருப்பதைக்‌ காணலாம்‌. புருண்டிய ககச்சு.ழியில்‌ 

அழுக்குப்‌ படிச்‌ திருக்கும்‌. 

AGED SF. 
_ Refur satéarrgstarag atie Gass 

தாரலரவது வெக்நீரிட்டு அவ்விடத்தை இருவேளையும்‌ சுத்‌ 

தஞ்செய்துவரல்‌ வேண்டும்‌. அரைப்படி. சுத்‌ தமரன குளிர்‌ 

5. ௪ ஜலத்தில்‌ இரண்டு அவுன்ஸ்‌ ஆஸலீனைக்‌ கசைத்துக்‌ 
கழுவினால்‌ ஈல்ல குணஞ்செய்யும்‌, ல வைத்தியர்கள்‌ வெய்‌: 

கரச த்தையிட்டுங்‌ சழூவலாமென்‌ நுசைத்‌ திருக்கன்றார்கள்‌. 

அதாவது: வெங்காசம்‌ அசைப்பலம்‌, ச.த்‌தஜலம்‌ ஒருபடி.
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இவற்றைக்கலக்து கரய்ச்சி, இடைவிடரமல்‌ கழுவிவக்‌ தால்‌ 

சுகமாகும்‌ என்பதே. மற்ற மருக்‌துகளைக்காட்டி லும்‌ குளிர்‌ 

கத ஜலத்தில்‌ கழுவவதே சிசேஷ்‌டமரகாம்‌. கெர்டூச மருக்‌ 

துகளால்‌ கழுவல்‌ கூடாது. 

கருப்பஸ்திரீகளின்‌ வெள்ளை. 
ti 

மேகசேரகழுள்ள இல கருப்ப ஸ்‌ இிரீகளுக்குக்‌ கடைசி 

மாதங்களில்‌ மர்மஸ்‌ தானத்தில்‌ வெண்மையான சீழ்போ 

ன்ற ஓர்வித துர்நீர்‌ வடியும்‌. அ.த.ற்கே வெள்ளை, வெட்டை, 

மேகம்‌ என்று செரல்லப்படும்‌. வெள்்‌ஃா இடைவிடரமல்‌ 

ஒழுகிக்கொண்டேயிருக்தால்‌ நீரடைப்புங்‌ கரணும்‌. ஸ்‌ இரீ 

யின்‌ கஈர்மஸ்‌ தானம்‌, கருப்பை ஆய விடங்களிலிருக்து 

அர்நீர்‌ உண்டாகும்‌. அனால்‌ மெத்த உபத்‌.இிரவமிரரது. 

சிகிச்சை, 

இவ்விச சோகமுனள்ள ஸ்திரீகள்‌ கடற்காற்றைத்‌ 

இனக்தேரறும்‌ ஈவரசித்து வரல்வேண்டும்‌. பத்து கிமி 

ஷம்‌ கடல்நீரில்‌ ஸ்காகஞ்‌ செய்வதனால்‌ குணமுண்டாகும்‌. 

இரவில்‌ சிக்கிரம்‌ சயணிக்கவேண்டும்‌. கரலை மாலை ஆகிய 

இருவேையும்‌ வினோலியா சவர்க்கசாக்தைக்‌ தேய்த்து 

வெச்நீரில்‌ கழுவிவரல்வேண்டும்‌. கிஸிசரீன்‌ ஆப்‌ போராக்ஸ்‌ 

பேன்ற அுவர்ப்பான தைலத்தை நீர்தீதுவரசத்தில்‌ பிச்‌ 

சிட்டுவக்தால்‌ வியாதி குணப்படும்‌. 

கருப்பஸ்திரிகளின்‌ ஜலதோஷம்‌ 

பணியில்‌ கனை தல்‌, மல்லிகை தரழம்பூ ஆகியவற்றைத்‌ 

தலையில்‌ சூடுதல்‌, இரவில்‌ அ.திகசேசம்‌ விதித்‌ திருத்தல்‌,



௯௭௬ கருப்பசாஸ்திர்ம்‌. 

குளிர்க்கபரனம்‌ உணவு ஆகியவற்றை உபயேரகித அவரு 

தல்‌, . இடையிடையே குளிர்க்த நீரில்‌ ஸ்சானஞ்செய்தல்‌, 

மலஜலக்தை யடக்கல்‌, மலாவிர்தசோகதீதை யுண்டாக்கிக்‌ 

கொள்ளுதல்‌ முதலிய தகாஈடத்தைகளினால்‌ கருப்பஸ்‌ இரீ 

களுக்கு 'ஜலதேஷூ முண்டரகும்‌. 

AG) & on F 

கருப்பஸ்‌ கிரிகள்‌ தங்களுக்கு ஜலதோஷ முண்டக 

இருக்கும்படி, எச்சரிக்கையா யிருக்கவேண்டும்‌. ஏனெ 

னில்‌, சீசோசோகம்‌, ௬.ரம்‌ ஆகிய வியாதிகள்‌ ஜலதேோல. 

தீதினாலேயே உண்டாகும்‌. அப்போ தவர்கள்‌ வருச்சக்சை 

யனுபவிக்கும்படி. சேரிடம்‌. ஜலதோஒ.மூண்டான ஸ்‌.இரீ 

கள்‌ தங்கள்‌ பிடரியிலும்‌ சரசிலும்‌ மெத்தரல்‌ என்னும்‌ வஸ்‌ 

அுவைக்‌ தேய்தீ துவசல்வேண்டும்‌, ஓமத்தை வறுத்துத்‌ 

துணியில்‌ முடிக்து முகர்ச்துகொண்‌் டி.முக்கவேண்டும்‌, 

தவிடு, சடுசாம்பல்‌ முதலியவைகளி லொன்றை வறுத்துத்‌ 

அணியில்முடிக்து ஓற்றிடமிடவேண்டும்‌. மலபச்தமில்லாத 

படி. ஜாக்கரதையரயிருப்பதே பிரகரன சூச்சையரகும்‌. 

கருப்பஸ்திரீகளின்‌ சுரம்‌. 

கருப்பஸ்‌ இரிகள்‌: பெரியம்மை; தப்டம்மை; மணல்‌ 

வரரியம்மை; விஷ.சுரம்‌ ஆகிய தெசற்று வியா இகன்‌ கண்‌ 

டிருக்கும்‌ இடங்களுக்கு ஒருபோதும்‌ பேரகப்படரது, 

ஏனெனில்‌, மேற்கூறிய வியா இகள்‌ கருப்பஸ்‌ இரீக வெகு 

எனிதில்‌ பற்றிக்கெொள்ளுஞ்‌ சுபரவமுடையன. Dav 
9 ரூல்‌ கருப்பபா தமரவது அகரலப்பிரசவமரவது சம்பவிக்க 

வுங்‌ கூடும்‌. இவ்வியாஇகள்‌ அவர்களுக்குக்‌ கண்டுவிடின்‌



கருப்பசாஸ்திரம்‌. ௯௭ 

சிக்கிரஞ்‌ சகமரவது கடினம்‌. இவைகளரலேயே அவர்கட்‌ 

ரூப்‌ பிரரணாபாயம்‌ கேரி முண்டு, இவ்வித கெரசே 

Pur Das HG மி _ங்களிலிருச்‌ அ கருப்பஸ்‌ இரியைப்பாரர்‌ 

ச்சு வருபவரைத்‌ தூிக்அுவிவெது வீட்டேரரின்‌ கடமை 

பரம்‌. மலச்சிக்கல்‌ ஜலதோஷம்‌ ஆகியவைகளால்‌ கருப்ப 

ஸ்‌.திரீகட்குச்‌ ஈரமுண்டாகும்‌. மு தலில்‌ மலச்சக்களை நீக்கிச்‌ 

சரத்தைக்‌ சண்டிக்கும்‌ மருக்துககா உபயேசகித்து அதை 

Bars இக்கவேண்டும்‌. சுரம்‌ பண்பட்டுவிட்டால்‌ அகாலப்‌ 

பிரசவ முதலிய கெடுகிகளுண்டாகும்‌. குவைனன்‌ முத 

லிய கசப்பரன மருக்துகரைக்‌ கருப்பவ இகள்‌ உபயோகிக்கப்‌ 

படாது, 
ட்ட aR. மடன்‌ Te 

கருப்பஸ்திரிகளீன்‌ வயிற்றில்‌ வாயு 

உண்டாமிரு த்தல்‌. 

ஜீரணிக்கத்தகாத வஸ்துக்கள்‌, வரயு பதரர்ததங்‌ 

கள்‌ ஆகியவற்றைப்‌ பு சப்பதரலும்‌, குஸிர்ச்ககாற்றையதிக 

மரய்ச்‌ சுவரசிப்பதரலும்‌, வமிற்றிலுளள்‌ சிறு குடல்களுக்‌ 

குத்‌ தாபிதங்கண்டு வயிற்றுகேோரய்‌ கரணும்‌. இக்சேரய்‌ 

இடுப்பிலிருக்‌ து தொண்டைவரைக்கும்பரவம்‌ சுபரவமுடை 

யது. இதில்‌ நீர்ச்சகருக்கும்‌, ஆசன எரிச்சலும்‌ சுரமும்‌ 

அனுசரித்திறாக்கும்‌. கருப்பஸ்‌ இிரிகட்குஆறாவது மாதத்‌ 

இலாவது அதற்குப்‌ பிற்பட்ட மாதங்களிலாவது இக்‌ 

கேரய்‌ காணுவது வழக்கம்‌. 

சிகிச்சை. 

வாயு பதார்த்தங்களை முந்றும்‌ சிவர. ச்‌. இிக்கவேண்டும்‌. 

மலபக்தமிருக் காரல்‌ ஐருபலம்‌ சிற்றுமணக்கெண்ணெயைச்‌ 

12



'எர்ஸ்‌ பெளடரைத்‌ இனந்தேரறும்‌ வேளைக்கு ஐக்து குன்‌ றி, 

௯௮ கருப்பசாஸ்திரம்‌: 

கொடுத்துத்‌ துர்மலத்தை வெளிப்படுத்தவேண்டும்‌, டோ 
9 

மணி எடை வீதம்‌ மூன்று வேளை கொடுத்துக்கொண்டு 

வக்தரல்‌ கோய்குணமாகும்‌. வயிற்‌ றின்மேல்‌ போஸ்‌ தக்கரய்‌ 

த.ற்‌றிடங்கெடுக்கவேண்டும்‌. 

கருப்பஸ்திரிகளீன்‌ குரண்டல்வாதம்‌. 

இ.து கருப்பஸ்‌ இரீகட்கு ஐச்‌. தரமர தம்‌ மேற்பட்டுக்கா 

apis p ஓர்விதநோம்‌. கருப்பரசயம்‌ ஈரம்புகனினால்‌ அழு 

த்தப்படுவதரல்‌ இக்கேரய்‌ உண்டாகறதென்‌ஆ சில டாக்டர்‌ 

கள்‌ கிருணயிக்கின்றுர்கள்‌. வலிப்பானது சேஷூமாப்‌ 

இசரக்காலங்களிலே குரல்கஸி ல௮ுண்டாகும்‌. 

சிகிச்சை: 

வலியுண்டரனவிடத்தை சிறுகுட்டையினால்‌ உரப்பர 

ய்க்‌ கட்டிவைக்கவேண்டும்‌, டர்பண்டைன்‌ தைலத்தை 

வலியுண்டானவிடத்தில்‌ வரர்த்துச்‌ சூரண்டாகும்படி தே 

ய்க்கவேண்டும்‌. அட்ட செங்கல்லையரவது வறுத்த உப்பை 

யரவது வலியுள்ளவிடத்தில்ஐற்நிடங்கெரடுத்தால்‌ வலி 

மின்‌ கொடூரஞ்‌ சமனப்படும்‌. வலி பதிகமாயிருக்‌ தரல்‌ ஒரு 

அவுன்ஸ்‌ கற்பூரக்தைலக்தையும்‌ ஐக்‌.து அவுன்ஸ்‌ வெக்த 

யத்தண்ணீரையுங்‌ கலச்து படிக்கைக்குப்‌ போகுமுன்‌ கூடி. 
g கு.துவிட்டால்‌ விடிக்தவுடன்‌ வலி சுகமரகும்‌, 

கருப்பஸ்திரீகளின்‌ பல்வலி. 

கருப்பஸ்‌ இரீகள்‌ பம்களைப்பாதுகரக்கர த கார ணத்தர 

௮ம்‌, அஜீரணக்கரலும்‌, வாமிலும்‌௮பிற்று அமுண்டசகிற



கருப்பசாஸ்திரம்‌. ௯௯ 

MUNI) QML, நரன்குமர தக்கருப்பகரல த்தில்‌ பல்வலியுண்‌ H ன்‌ ச கனணதுமா தககரமுபப்காலத்து 
Ligh. இர்கேர.ப்‌?லருக்குவிட்டுவிட்டுக்கா ணுவ துமுண்டு. 

சிலருக்குப்‌ பத்கள்‌ பழுதரமிருப்பகாலும்‌ அது உண்டச 

கும்‌. 

ADs ow 

௮ன்வெொருகர ம்‌ SHUM இிரீகள்‌ பர்களைப்‌ பார்த்து ௫ சருகரளும க'ுபபஸ BT BM LI YESS TS 

Dio. கருப்பஸ்‌ 3 Paar unex ஆயுத தி இனால்‌ அசவேண்‌ 

பிடுங்கிவிடக்‌ஃ....ரது. அலவ்விதஞ்‌ செய்வதரல்‌ சிலருக்குச்‌ 

கருப்பம்‌ கரைச்துபோரும்‌. வைத்தியர்‌ பரிசோதித்துப்‌ 

பல்லப்‌ பிரிங்கவேண்டியது அவசியமென்றால்‌ குலேசசேச 

பசசத்தினால்‌ உணர்சி யில்லாமத்செய்து பல்லைப்பிரிங்கவே 

ண்டும்‌, வைத்திய: பல்லைப்‌ பிடுங்கப்படாதென்று உத்தர 

வஸிக்கின்‌ அவர்‌ சொற்படி. கேட்கவேண்டும்‌, கரர்பரலிக்‌ 

அல்லது புளித்திராவகத்தைப்‌ பழு.தரன பல்லின்மேல்‌ த... 

வினாலும்‌, ஐயேடின்‌ டிங்ரர்‌ ஏகோநைட்டிங்சர்‌ இவ்விரண்‌ 

டையும்‌ சம அளவசகக்கலக்து ஓர்‌ ஐஇட்டகை wii EGF 

புல்லினால்‌ அப்பல்லைச்‌ சற்றி.சிருக்கிம ஈற்றின்மேல்‌ தடவினா 

அம்‌ குணமுண்டாகும்‌.  இக்சக்‌ கலவை த்திரவம்‌ பரஷா 

ணமாகையரல்‌ உமிழ்கிரைக்‌ கொஞ்சமும்‌ விழுங்கப்படசது. 

தூத்றில்‌ இருபது மடங்கு வேகமுவ்ள கெரக்கேயின்‌ இரர 

வகத்தை கோயிமுக்கும்‌ பல்லித்குக்‌ கருப்பஸ்‌ திரீகள்‌ தாமே 

தடவிக்கெொண்டால்‌ பல்வலி புடனேகின்றுவிடும்‌. இம்மரு 

ந்‌ ச வாயில்‌ வேழெக்த இடத்திலும்‌ படாதபடி நேரவிருக்‌ 

தம்‌ பல்லின்மேல்மட்டிம்‌ பரிம்படி பேசடுவதம்காக டஉரக்உர்‌ 

மில்லர்‌ ஏன்பவர்‌ ஒரு ஆயுதம்‌ கண்டுபிடி தீ திருக்கமுர்‌, கூடு 

மானால்‌ அதை வாங்க புபயோகப்படுத்‌ சலாம்‌, 
.



௧௦௦ கருப்பசாஸ்திரம்‌, 

கழுப்பஸ்திரீகளின்‌ வியசனம்‌. 

கருப்பஸ்‌ திரீகள்‌ தங்கள்‌ அுர்ச்குணங்கலை நீக்கிவை 

க்கவேண்டும்‌. எப்போதும்‌ மனதைச்‌ சந்தோஷமாகவே 

வைத்திருப்பது பிரகரன கடமையாம்‌. பிரசவகரலம்‌ கிட்டி 

விட்டதே, என்ன வருமோ, ஏது வருமே என்று பயப்ப 

டப்படாது.  இவ்விதபயம்‌ முதற்பிசசவ ஸ்திரிக்கே யுண்‌ 

ra gar இரண்டு மூன்று பிள்ளைகளைப்‌ பெற்றவர்கட்கு 

உண்டாவதில்லை. முதழ்‌ பிரசவஸ்‌ இரிகள்‌ இவ்விதம்‌ விய 

சனப்படுவது அ.றியாமையேயன்‌ தி வேறல்ல. உலகினுள்‌ 

ளேரரெல்லாம்‌ பிள்‌தாகளைப்‌ பெறவில்லையரசீ ஈரம்‌ மாத்திரம்‌ 

சான்ன புறுமையரகப்‌ பெறப்போகிறோம்‌. ஆடி மாடு முத 

,வியவை ஆணோடு பெண்‌ சேர்ச்னு கழுவுற அப்‌ பிரசவிக்க. 

வில்லைய72 சமது தரயும்‌ ஈம்மைப்பெற்றுச்‌ சுகமே ஜீவித்‌ 

இருக்கவில்லை £ அவர்கட்கு என்னகெடுதி கேர்க்தது 2 

பிரசவமென்பது இயற்கையான சரரியமே யன்றி பிரமாத 

கரரியமல்லவே என்று பற்பல விதத்திலும்‌ தங்கள்‌ மன 

oss தரங்களே தேஜ்றி Burm ஸுருதபடி இரு 

க்கவேண்டும்‌, அன்வாறு செய்யின்‌ ௧௨ வுளின்‌ கிருபை:பால்‌ 

சுகப்பிரசவ முண்டாகும்‌. 

கருப்பஸ்திரீகளின்‌ மஞ்சட்க। மாலை. 
a ee . ஆடு 

கருப்பஸ்‌ திரீகள்‌ பித்ததேககளரமிருப்பதாலும்‌, பித்‌ 

தசத்து அதிகரிக்கும்‌ பசார்‌ சதங்‌ கவைபுபயோகிதீது வருவ 
க ௫. 2 ௫ ரி ௪ a ட ற்‌. 3 2. ள்‌ ie ச mo te 5 

கானும்‌, பித்தாசயம்‌ இரத்தத்‌ கிலேசேர்க்த பித்தத்தை 

வெளிப்படுத்தும்‌ சக்தி தவறிப்போவ தினால்‌ தேகமெல்லாம்‌ 
உ ‘ aon ச . ச ச . 

பரவிக்‌ BRT s BH Lf » ShAISW ஆகியன மஞ்சன வ சமை ப்டை._



. கரணும்‌. 
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யச்செய்யும்‌. இக்சுகையஸ்‌ திரிகள்‌ குஸிர்சரதே கரடு அஸ்‌ 

தைப்படிவொர்கள்‌. மூத்‌.இரம்‌ மஞ்சள்வர்ணமாய்விடும்‌. 

சிதிச்சை. 

ன்று குன்றிமணி யெடையுள்ள சஸமரத்‌ Boor 

ஒன்றிரண்டு இகம்‌ கொடுத்து மலத்தை கன்றும்‌ வெளிப்‌ 

படுத்த வேண்டும்‌. பின்னர்‌ பொட்டுலுப்புத்‌ இசாவகம்‌ 

கலக்கு சங்குத்திராவகம்‌ பத்துத்‌ துளி, ஜன்‌ஷன்‌ என்று 

சொல்லும கசப்புவேர்த்‌ திராவகம்‌ முப்பது அளி இன்‌ 

ஊீரண்டையும்‌ ஐருபலம்‌ நீசில்‌ கலச்து ஒரு இனத்திற்கு 

ஜூன்று தடவை கொடுத்துவக் தால்‌ வியாதி நீங்கிச்‌ Hae 

மாகும்‌. ஸ்திரி இலகுபேரஜனம்‌ உண்ணவேண்டும்‌. 

கருப்பஸ்திரிகளின்‌ முகவலி- . 

லை கருப்ப ஸ்திரிகட்கு முகத்தில்‌ மாத்த இரம்‌ வீக்க 

சுரலையில்‌ வீக்கங்கண்டு இரவில்‌ மா.றிப்பே. = 

முகம்‌ மினுமினுப்போடு வலி “புடைத் தவறுக்கும்‌ மாணி 

இல்‌ நமை ய.இகரிக்கும்‌. எக்கேரமும்‌ WET Ips SoBe 

Lina. sOSTM aha Ta. 

   

சிகிச்சை 

.... மெச்தாலை முகத்‌ BX சூடிண்டாகும்படி. தேய்க்க 

வேண்டும்‌. ஐசியன்டல்‌ பாம்‌ என்னும்‌ தைல த்‌ ழும்‌ 

பூசலரம்‌. உள்ளுக்கு மருக்து தரப்படாத, BAL oo wT 

வது மணலையாவது வறுத்து முகத்தில்‌ ஐம்‌.நிடங்கொடுக்க 

லசம்‌. வெக்கீர்‌ த்றிடமிடுவ தனால்‌ சகமுண்டாகும்‌. செறு 

கல்லை படிப்புக்குள்‌ பேரட்டு ஈன்முப்‌ உஷணமேறின௮டன்‌



௧௦௨ கருப்பசாஸ்திரம்‌. 

. . : ன்‌ ன்‌ ச - 9 _C 
கல்லையெடுத்து அதன்மேல்‌ ஈரத்துணியைச்‌ ஆறறி வலி 

ச ௪. ச . . « ச ன்‌ இ! 

யுள்ளவிடத்தில்‌ ஓத்நிடரிட்டரல்‌ சகமுண்டாகும்‌. பகலில்‌ 

நித்திசை செப்வதைத்‌ தவிர்‌ க்கவேண்டும்‌. 

ட. க அ. இத ள்‌ . 
கருப்பஸ்திரிகளின்‌ இரத்தவா ததி. 

கருப்ப ஸ்திரீகட்கு மாதாமாதம்‌ வெளிப்படக்‌ திட்டுத்‌ 

தஇிசலம்‌ தடைப்பட்டுப்பே.வதரல்‌ சல சமயங்களில்‌ இரத்த 

வரக்தி யுண்டாகும்‌. சிலருக்கு இல்லாமற்பேரவதுமுண்டு, 

அ) சிதிச்சை: 

அடிவாிற்நில்‌ ஈரதிதுணியை மடித்துக்‌ கட்டவேண்‌ 
டிம்‌. மரதம்பட்டை, வேப்பம்பட்டை இவை பிரண்டை 

யும்‌ கஷரயஞ்செய்து கரலைக்து தடவை வாய்கொப்பளிக்க 

வேண்டும்‌, ஸ்‌ இரீ இலகுபோஜன முண்‌.ணுவ தனால்‌ வியாதி 

சுகப்படும்‌. பால்‌, பரர்லிக்கஞ்‌2, பனிக்கட்டி, இவை ஜூன்‌ 

ஹையுவ்‌ கலக்து சாப்பிடுவதனால்‌ இரத்தவரக்தி நிற்கும்‌. 

வியரதி நீங்கச்‌ சுகப்படிம்வசையில்‌ மல்லரச்‌. து படுக்கவேண்‌ 
டும்‌. வியாதி ய;இகரித்திருக்தால்‌ தகுந்த வைத்தியமை 
யழைத்துக்‌ காட்டவேண்டும்‌. 

பச ௫ ஐ ae க . கரப்பஸ்திரிகளின்‌ மேல்மூச்சு. 

கருப்ப ஸ்‌ இரீகளுக்குப்‌ ப்பகாலக்தில்‌ பிஸ்‌ [ம] WM DB அஆககுப்‌ பூரண கழுபபகாலததில பண 

டம்‌ மேற்பக்கமரய்‌ விடுகிறபடியால்‌ சுவாசம்‌ SOLU wp. 
சுவாசம்‌ வியாபிக்கு மிடங்களில்‌ கெருக்கமுண்டாய்‌ ஸ்‌.இரி 

es ௪ LYN ௬ ச. ச - 

க்கு மூச்சுவசிவது கவூடமாகத்‌ தேரன்றும்‌. இதுவே 

மேல்மூச்சு என்று சொல்லப்படும்‌.
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சிகிச்சை. 

  

*$லச்சிக்‌ ருக்‌ தால்‌ இலகு விசேசனங்களால்‌ மலத்தை 

வெளீபப்படுக்தவேண்டும்‌. அஜீசணமுண்டாகும்‌ ப தரர்த்‌ 

தங்ககரயும்‌ வரயுபதரர்‌ தீ தங்களையும்‌ உபயோூக்காமல்‌ சிக்‌ 

திரம்‌ ஜி சணிக்கும்‌ உணவுகளைப்‌ புசித்‌.துவரவேண்டும்‌. சித்‌ 

சில சமயம்‌ கருப்ஸ்‌ BP படுத்‌. துக்கொள்ளும்போது மேல்‌ 

ஹூச்சு உண்டாகும்‌; அதனாற்‌ படுக்காமல்‌ எப்பேரதும்‌ உட்‌ 

கரர்க் இருப்பாள்‌. மறுபடியும்‌ படுத்தால்‌ இருமலுண்டா 

கும்‌. அதற்குச்‌ சிகுட்டின்‌ என்னும்‌ மாத்திரையை மணி 

SG, ஓன்‌ DI Bw இருமல்‌ தி ,த்கூம்வசையில்‌ கொடுக்கவேண்‌ . 

டம்‌. ஒங்க்ஷர்‌ காம்பர்‌ கரம்போஸிடம்‌ காற்பது துளிவரை 

யில்‌ நீரிற்‌ கலக்து கொடுத்தரல்‌ சவுக்கியமுண்டாகும்‌. 

கருப்பஸ்திரீகளின்‌ வலிச்சத்தி. 

கருப்பஸ்‌ இிரீகள்‌ அடிக்கடி. விழிக்திருப்ப சாலும்‌, 

திற்‌.றின்பக்‌ கதைகளைச்‌ சதா கேட்டுக்கொண்‌ ஒருப்பதா 

லும்‌, பாட்டுக்கச்சேரி, கூத்து முதலியன கடக்கும்‌ இடங்‌ 

'கட்குப்‌ போய்வருவதரலும்‌, தேயிலை காப்பி முதலிய பரன 

ங்களை அளவிற்‌ கதிகமாகச்‌ சரப்பிவெதாலும்‌, தேக்‌ இ 

லுள்ள இரத்தங்‌ கெட்டு ஞூரையில்‌ மரசு படிக்து ஓர்விக 

வலிச்சக்திரோக முண்டாகும்‌. 

திதிச்சைை. 

வலிகண்ட ஸ்திரீயை மல்லாந்து படுக்கச்செய்‌.து 

அள்‌ முகத்தில்‌ குளிர்க்க ஜலத்தை வீசவேண்டும்‌. கல்ல 

சுரற்று வரும்படி, இடங்கொடுக்கவேண்டும்‌. சிதள மதி
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கரித்திருக்கன்‌ குங்குமப்பூ; கஸ்‌.தாரி) மூசம்‌ முத /மரு 

க்துகளை அளவோடு கெரடித்து உஷ்ணம்‌ பிற. ம்படி,4 
அன்னி -. nif gt 

செய்யவேண்டும்‌. பலவீனமிருக்கின்‌ பலஹரரி மருக, களைக்‌ 

கெடுத்துப்‌ பலம்‌ வரும்படி. செய்யவேண்டும்‌. பேப்‌ அடி. 

தீதுவிட்டதென்னும்‌ அறிவில்லாப்‌ பு. தியை சனத்‌ இக்க. 

வேண்டும்‌. 

கருப்பை இடமாறு தலினால்‌ ஓதுங்கிப்போதல்‌. 
f 

கருப்பரசயத்தின்‌ பளவினால்‌ கருப்பை முனீபக்கத்தி 

லாவது பின்பக்கக்திலாவது அல்லது வெளிப்பக்கத்‌ திலா 

வது ஓதுங்கப்போகும்‌. சில வாதசரீர ஸ்‌.இிரீகட்கு இர 

ல தெரடைகட்கும்‌ கடுவில்‌ தொங்கி யாடி.க்கொண்டிருக்‌ 

ம்‌. இதற்குப்‌ பலவீனமே காரணமரகும்‌, இக்க மரறுதலி. 
x 

ah மலஜலம்‌ தடையுறும்‌, அகுனால்‌ Grr மலஜலங்‌ கழி 

  

   

க்க வருத்தப்பிவாள்‌ , 

சிகிச்சை; 

இவ்விக ஸ்‌இிரீயைப்‌ படுக்கைஃிலிருக்து rapt Sarr a 

ண்ணஞ்செய்யவேண்டும்‌. -அவ்‌ வசறுபடு தீதிருக்கும்‌ போது 

மர்மஸ்‌ தானத்தைச்‌ சற்று உயர்தீிதிவைத்திருக்கவம்‌ வே 

ண்டும்‌. மூக்‌இி.ரம்‌ கட்டுப்பட்டால்‌ சிலாகைவைத்தரவது 
அல்லது வெங்காசச்சுண்ணம்‌, வெங்காரக்களிம்பு ஆகிய 

வற்றைக்‌ கொடுத்தாவது நீரை வெளியாக்க வேண்டும்‌. 

கருப்பை முன்னுக்கு ஐதுங்‌இயிருக்‌ தரல்‌ ௮ வயிற்‌ தின்‌ 

கழ்ப்பக்க.தீதில்‌ சகல்‌ வைத்திருப்பதுபோல்‌ பளுவசயிருக்‌ 

கும்‌. அடிக்கடி முக்கல்‌, மூச்சுவிடக்‌ கஷ்டமாமிரு ததல்‌,
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தீர்க்கு. த்தல்‌ ஆகிய உபத்‌.இிரவங்க ஸிருக்கும்‌. இவத்றிற்கு 

| மலச்சிக்கல்‌, நீர்க்கட்டு ஆகியன உண்டாகாமல்‌ ஜாக்கிச 

தையா யிருக்கவேண்டும்‌. அடிவயிறு முன்னுக்கு வராமல்‌ 

குட்டையினால்‌ கட்டிவைக்கவேண்டும்‌. கருப்பை பின்னுக்கு 

இதுங்கியிருக்‌ தரல்‌ மர்மஸ்‌ தானத்தில்‌ விரலைச்‌ செலுத்தி 

அதை எதரஸ்‌ னத்தில்‌ தள்ளிவைக்கவேண்டும்‌. இக்த 

வியரதியுள்ள ஸ்‌.இரீ சலகாள்‌ எழுக்‌து கடவரமல்‌ ஜரக்செ 

தையா யிருக்கவேண்டும்‌. 

, கருப்பஸ்திரிகளின்‌ பிரசவவேதனைபோன் ற 

Co mu. 

கருப்பஸ்‌ இரீகளுக்கு அஜிரண த்தால்‌ சித்சில சமயம்‌ 

பிரசவவே தனைபோன்ற நேரயுண்டாகும்‌. ஆனால்‌, Drea 

சே தனையைப்போல்‌ அவ்வளவு வருத்தமிசாது,. இது 

பிரசவிக்கூம்பேரதுண்டாகும்‌ கேரயல்லவென்து திட்டமர 
w Ps துகொள்ளலாம்‌, 

சிகிச்சை. 

மலச்சிக்கிருக்‌ சால்‌ அரைப்பலம்‌ சிற்ருமணக்கெண்‌ 

ணெயில்‌ 80-துளி சுக்குத்திசாவகத்தைவிட்டுக்‌ கொடுத்‌ 

தரல்‌ இரண்டு மூன்றுதடவை பேதியரகி மலத்தை வெளிப்‌ 

படுத்தி வேதனையைத்‌ தணிக்கும்‌; பிறகு 80- துனி ஹையச 

ஸாமின்‌ இராவகம்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌; அல்லது வேதனை 

ட மிருக்கன்‌ கிற்கும்வரையில்‌ ஹையசஸாமின்‌ குளிகையைக்‌ 

கொடுத்துக்கெொண்டுவசலரம்‌, வயிற்றின்மேல்‌ வெக்நீர்‌ ஓல்‌ 

றிடங்கொடுத்து அபிணித்‌ திராவகத்தை மேற்பூசவேண்‌ 
18
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டும்‌. தஇமத்திராவகத்தைக்‌ கொடுத்தால்‌ வே தனை நீங்கச்‌ 

சவுக்யெப்படும்‌. இலகுவில்‌ ஜீரணிக்கத்தக்க ஆகாசம்‌ ' 

கொடுக்கவேண்டும்‌. 

கருப்பஸ்திரீகளின்‌ கருச்சிதைவு. 

கருப்பஸ்‌ இரி.யின்‌ பிண்டம்‌ கலைச்து வெளிப்பட்டுவிவெ 

தற்குக்‌ கருச்சிதைவு, அகாலப்பிரசவம்‌, “பிண்டச்சேதம்‌, 

கர்ப்பபாதம்‌ என்று பலவிதம்‌ சொல்லப்படும்‌. கருப்ப 

ஸ்‌திரீகட்குக்‌ கெடுதியையும்‌ பயங்கர ததையு முண்டாக்கும்‌ 

விய. இிகளில்‌ இதைவிட வேறொன்றுமில்லை. இது வழக்க 

மாய்விட்டால்‌ ஸ்திரி சுகதேகயாரவானள்‌ என்பது ஏக்‌ 

தேகமே, ஜந்து மரதத்திற்கு முன்னால்‌ பிண்டம்‌ வெளிப்‌ 

படுவ தற்குக்‌ கர்ப்பபா தமென்றும்‌, ஐக்தரவது Wr Fp SW 

எட்டாவது மாதத்திற்குள்‌ பிண்டம்‌ வெளிப்படுவ தந்கூ 

ero பிரசவமென்றுஞ்‌ சொல்லப்படும்‌. ஆனால்‌, முக்கிய 

மரய்க்‌ கருப்பர்தரித்த பன்னிரண்டு வாசத்‌ இற்குள்‌ கருச்‌ 

சிதைவு உண்டாகும்‌. 

கருச்சிதைவு உண்டாகுங்‌ காரணம்‌: 

தேகம்‌ பருத்துக்கொழு தீதுவிவெதகரலும்‌, அடிக்கடி 

விழித்திருப்பகா லும்‌, நரட்கம்‌ சதுர்‌ ஆகயவற்றிற்குச்‌ 

செல்லுவதாலும்‌, அ௮கோச ரூபங்களைக்‌ கண்டு பயப்‌ 

படுவதாலும்‌, வாததோஷூம்‌ அதிகரிப்பதாலும்‌, பித்தா 

இக்கம்‌ மேற்பட்டிருப்பதாலும்‌, தேகம்‌ பலவீனமுத்றிருப்‌ 

பதானும்‌, ஓரு எஸ்துவைப்‌ பார்த்தோ, அல்லது ஒரு 

சங்கதியைக்‌ கேட்டோ இடீசென்று பயப்படுவ தரலும்‌, 

யரதொரு விஷயத்தில்‌ சரீரத்தில்‌ கூச்சமுண்டாவ தாலும்‌,
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மனது சகிக்காத துஷ்டகிரு க்‌ தியங்கக£ச்‌ செய்வ தர லும்‌, 

வயிற்றில்‌ அல்லது ஆசன த தில்‌ புழுவண்டாமிரு த்‌. தலா 

அம்‌, அதிசாரம்‌ இரத்தபேதி வாச்இிபேதி மேகவியர தி 

மேககரசகம்‌ வெள்ளைவியா இ ஆகியவைகள்‌ சம்பவித்த 

லாலும்‌, யுத்தகாலத்தில்‌ திகில்பகிவதாலும்‌? குவைனன்‌, 

எர்கட்‌, கஞ்சரீடி வெண்காரம்‌, கஸ்தூரி, வீரம்‌, பெருங்‌ 

கரயம்‌, குங்குமப்பூ, எருக்கிலைரசம்‌, சித்‌ இரஞூலம்‌,மூசாம்‌ 

பரம்‌, பரலேச்‌.இி, போளம்‌ முதலிய கெட்டமருக்துககா உப 

யோ௫ப்பதரலும்‌, வேண்டுமென்றே கருவழியு மருக் துகளை 

உய்யேோடப்பதாலும்‌, தாயின்‌ மேகவியாதி பிண்டத்தித்‌ 

கும்‌ தாக்கப்பவெதானும்‌, வில்லியர்‌ குறவர்‌ ஆகியவர்க 

ஸிடமிருக்து கருவழியு மருக்தைவரங்கி உபயேரகிப்பதா 

அம்‌, பெரும்பாரங்களைத்‌ தூக்குவ தாலும்‌, மேடானவிட 

தீதிலிருக்து பள்ளத்தாக்கில்‌ குதிப்பதாலும்‌, படிக்கட்டு 

மெத்தை ஆகியவைகளில்‌ அ.இர்ச்சியாக of gia ST OM; 

பலமரய்ச்‌ கைகளைச்‌ சுழட்பெதரலும்‌, பூமியில்‌ அதிர்ச்சி 

யரய்‌ சடப்பதாலும்‌, படுக்கையில்‌ அசா த்தியமாய்த்‌ தரும்‌ 

புவதரலும்‌, வஸ்‌.இிரத்தைக்‌ குறுக்கிக்‌ கட்டுவதாலும்‌, 

அதிக கப்புண்டாக வேலை செய்வ தரவும்‌, ஓயசமல்‌ 

வாக்திசெய்வதரலும்‌, க௧ரம இச்சையால்‌ அடிக்கடி FID 

பேசகஞ்‌ செய்வதாலும்‌, இன்னும்‌ பல காரணங்களாலும்‌ 

கருச்சிதைவு உண்டாகும்‌, 

கருச்சிதைவுக்‌ குறிகள்‌. 

கருப்பஸ்‌ இரீகளுக்குக்‌ குறைமா த.தீ.தில்‌ கேரயுண்டச 

னானும்‌, அல்லது மர்மஸ்‌ தானத்திலிருக்து இரத்தத்‌ இர



௧0௮ கருப்பசாஸ்திரம்‌, 

வம்‌ வெளிப்பட்டாலும்‌ கருச்சிதைவு உண்டாகுமென்று 

கவனிக்கவேண்டும்‌. ஸ்.இரீ சும்மாயிருச்கும்போதே இடி 

சென்று களைத்துப்போவாள்‌/ ஈரம்‌ வரும்‌ வாக்இி புண்டா 

Gb; முகம்‌ வாட்டத்தோடு உப்பியிருக்கும்‌; சரீர.த்‌.இல்‌ 

குளிருண்டாகும்‌; பலவீன த்தோடு ஆயாசமுண்டாகும்‌/ 

இடுப்புகேர யதஇிகரித்து நீர்துளித் துனிய2ப்பிறங்கும்‌7 மலம்‌ 

வரும்போது முக்குவாள்‌7 மர்மஸ்‌ தான த்திலிருக்து இசத்‌ 

தம்‌ வெளிப்படும்‌; வயிற்றின்மேல்‌ கைவைத்துப்பாரத்‌ தரல்‌ 

ஜில்லென்று பனிக்கட்டி போன்‌ திருக்கும்‌? கருப்பத்‌ திலிருக்‌ 

து வெளிப்படக்‌ இரவம்‌ மிக்க துர்வாசனை யுடைத் தாயிருக்‌ 

கும்‌; இக்தச்சமயத்தில்‌ ஸ்‌ தரிக்கும்‌ அபாயமுண்டாகும்‌. 

அடிக்கடி கருச்சிதைவு உண்டானால்‌ ஸ்‌ திரீக்கு கல்லரத்த 

மிசாது, வரவர அவள்‌ பலவீனப்பட்டுப்போவாள்‌. 

திகிசு/சைை. 

இக்த ஸ்‌ இரீயை ஒரு குளிர்ச்சியயன அறையில்‌ வைக்க 

வேண்டும்‌. கருப்பஸ்‌ இரீ பலவீனமுள்ளவளரயிருக்‌ தரலும்‌, 

வியசனமுள்ளவளரச யிருக்காலும்‌, அவள்‌ சமுத்இிரக்கா ற்‌ 

றைக்‌ கிசகப்பதாலும்‌, குஸிர்ச்‌ தஜலஸ்கரனம்செய்வ தரலும்‌ 

அனுகூலமுண்டாகும்‌. மர்மஸ்‌ தரன த்தில்‌ உதிரப்பெருக்கு 

அ.திகமாயிருப்பின்‌, ஒரு அணியைக்‌ குளிர்க்த ஜலத்தில்‌ 

நனைதீது அவ்விட தீதில்‌ போட்டிருக்கவேண்டும்‌. சரராயம்‌ 

முதலிய மயக்க மருந்துகளைப்‌ பிரயோடிக்கலாகாது. இது 

தவிர கருப்பஸ்‌ இதிரிகளாயிருப்பவர்கள்‌ மற்ற ஸ்‌ இரீகள்‌ பிர 

சவிக்குமிடத்‌ திலிருத்தலுங்‌ கூடாது. இதனால்‌ ஓவ்வொரு 

சமயத்தில்‌ கருச்சிதைவு உண்டாகும்‌. கருப்ப ஸ்‌திரீக்கா
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வது தகப்பணனுக்கரவது மேகவியாதி தேகத்தி அர இியிருக்‌ 

* தரல்‌ மேகவியாதியைக்‌ கண்டிப்பதற்காகத்‌ தாயாருக்கு 

மருந்தைக்கொடுத்‌.துக்‌ கருச்சிதைவு உண்டாகாதபடி. காப்‌ 

பாற்றவேண்டும்‌. அகால த்திலுண்டானால்‌ உடனே வயிற்று 

கேரயை அஅிணிமருக்‌ இனால்‌ கிவிர்‌ த்‌ திக்கவேண்டும்‌. ஸ்‌ திரீ 

க்க. மயக்கமுண்டாகும்வசையில்‌ இரண்டுமணிக்‌ கொரு 

தடவை ஒரு குன்‌. றிமணியெடை அபினி மாத்திரையைக்‌ 

கொடுக்‌ துவரவேண்டும்‌. தாகமிருக்கின்‌ பணிக்கட்டி, ஜலம்‌ 

அடிக்கடி. கொடுக்‌ துவ. ரவேண்டும்‌. குளிர்ச்சியுண்டாகுமெ 

ன்னும்‌ துர்எண்ணம்‌ கொள்ளக்கூடாது. வியாதியுள்ள 

ஸ்திரீ அசையாமல்‌ படுத்துக்கொண் டிருக்கவேண்டும்‌. 

இவ்வித சிகிச்சையினால்‌ கருப்பவே தனை கி.த்காம ற்போஞல்‌ 

உடனே டாக்டசை வசவழைத்அப்‌ பிண்டத்தை வெளிப்படு 

ததும்படியான முயற்சியைத்‌ தேடவேண்டும்‌. டாக்டர்‌ எவ்‌ 

வித சிகிச்சை செய்கின்றாரோ அவ்வித சிகிச்சைக்‌ குட்பட்‌ 

டிருக்கவேண்டும்‌, கருப்பவே தனை நின்றவனே ஸ்திரீயை 

கித்திரைகொள்ளும்படி. செய்யவேண்டும்‌. அவள்‌ . எவ்வ 

ள௮கேசம்‌ கிச்திசை செய்கிறாளோ அன்வள௮ கேரம்வசை 

எழுப்பாமல்‌ விட்டுவிடவேண்டும்‌. கருப்பபாதம்‌ For poy 

னே பலமுண்டாக்குவதற்கு முயற்சிக்கவேண்டும்‌. புருஷ. 

சம்போகத்தைச்‌ லெகான்‌ விட்டி ருக்கவேண்டும்‌. ஏனெ 

னில்‌, அப்போதுதான்‌ கருப்பாசயத்திற்‌ பலமு ண்டாகும்‌. 

ஸ்.இரீ மறுபடியும்‌ கருப்பபாதை யுண்டாகாதபடி. FES 

£”தரடு கடக்‌ துகொள்ளுவதே பிரதான இி௫ச்சையாம்‌. 

(கமலம்‌.) **என தாருமிர்க்‌ கா.தலசே! தரங்கள்‌ இணி 

மையாக இதுகாறும்‌ கருப்ப ஸ்இிரீகளின்‌ சகர தரரங்களை



௧௧௦ கருப்பசாஸ்திரம்‌. 

யும்‌, கருப்பகாலத்தில்‌ அவர்கட்குக்‌ காணும்‌ அனேக , 

வியாதிகளையும்‌, அவற்றிற்குத்‌ தகுந்த இ௫ச்சைகளையும்‌ ”. 

மிகவு தெளிவாகவும்‌ விளக்கமரகவு முறைத்தீர்கள்‌. இவ்‌ 

விஷூ.யங்கள்‌ மிகநுட்பமரகவும்‌ புத்திகோசரமுடைய தரகவு 

மிருத்தலின்‌, இச்சாஸ்‌ திரப்பழக்கமுள்ள ஒவ்வொருபெண்‌ 

மணிகளும்‌ அவ்வக்‌ கரலங்களில்‌ சுகா:த்ரரப்படி GLH! 

நல்ல சக்த இகளைப்‌ பெறுவாரென்பதிற்‌ றடையின்று. கிற்க, 

பிள்சையரனது தரய்‌, தக்‌த, பாட்டன்‌, பாட்டி, மு. தலியவ 

ர்கலைப்போன்‌ றிருக்கும்‌ காரணங்களையும்‌, ஸ்திரீ புருஷ 

சிசுக்களின்‌ உற்பத்தியையும்‌, சில சசக்கள்‌ அலிகளரய்ப்‌ 

பிறக்கும்‌ விதத்தையும்‌, கருப்பக்‌ தரித்ததெனக்‌ கண்டுகெ 

“னீஞம்‌ மர்மங்களையும்‌, கருப்பத்தில்‌ ௪௬ மரித்‌.திருக்கும்‌ 

தன்மையையும்‌, மெய்க்கருப்பத்இித்கும்‌ பெரய்க்கருப்பதி டி 

இற்கும்‌ உள்ள வேறுபரட்டையு முசைத்துப்‌ பின்னர்‌ மரு 

தீதுவசாஸ்‌ தரத்தைப்‌ போ இக்கும்படி. வேண்டுகிடேன்‌.”? 

(விஜயாங்கன்‌.) *: எப்பொருளினு மெய்ப்பொருளாய 

கல்விப்பொரு ணிழநைக்த காரதலீ/ நீ கேட்கும்‌ ஒவ்வொரு. 

விஷயமும்‌ கிரைகிரையாக இருத்தலின்‌ உனது மதியே 

சாலச்‌ சிறந்தது. மேற்குறித்த விஷயங்ககா ஆசரய்ச்சி 

யோடு கிரலே யுசைக்கனறாம்‌. கவணிப்பரயரக. 

பிள்ளைகளின்‌ தேகக்குறிகளும்‌ குணங்களும்‌. 

ஸ்திரீ புருஷரின்‌ சம்பக்‌ தத. தனா லுண்டாகும்‌ அணு 

மாத்‌ தரமான இரவபாகங்கள்‌ கலப்பதனால்‌ கருப்பேரற்ப Be 

,தியரகிச்‌ ௪௬ ஜணிக்கின்றது. தரய்‌ தந்‌தைகளின்‌ தேகக்கு 

திகளும்‌ குணாகுணங்களும்‌ பிள்‌ரகளிடத்‌.துப்‌ பார்க்குங்‌
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கால்‌, தந்தையின்‌ தேகக்குறி குணலக்ஷ்ணங்கள்‌ pot Pe 

'வினிடத்‌.தும்‌, தரயின்‌ தேகக்குறி லக்ஷணங்கள்‌ பெண்சச 

வினிடத்தும்‌ முக்கியமாய்க்‌ காணப்படுகின்றன. சிலசமயம்‌ 

தந்தையின்‌ தேகக்குறி பெண்சிசுவினிட த்தும்‌, தரயின்‌ தே 

கக்குறி ஆண்செவினிட த்‌.துங்‌ கரணப்படுவ.துமுண்டு. சில 
தாய்‌ தந்‌தையரினீடதேகக்குறிகள்‌ ஆண்‌ பெண்‌ ஆகிய சிசு 

க்களிடங்‌ காணாமல்‌ மறைபட்டிருக்து பேரன்‌ பேர்‌ த்‌. இகளிட 

த்துச்‌ தெளிவாய்க்‌ காணப்படுகின்றன. இருஷ்டாச்‌ தமாக: 

சில குழக்தைகளிடத்து அம்மான்‌ முகக்குறிகள்‌ அத்தை 

முகக்குறிகள்‌ காணுவதேயாம்‌, அம்மான்‌ முகக்குறியென்‌ 

பது: தாயைப்பெற்ற தாய்‌ தந்தையரின்‌ லட்சணங்களர 

கவும்‌, அ.த்தையின்முகக்குறி என்பது: தர்தையைப்பெத்ற 

.__தரய்‌ தந்தையரின்‌ லட்சணங்களர்கவும்‌ கிரூபிக்கப்படிம்‌. 

்‌ இலவேளை தரய்‌ த௫்‌ைதையர்களின்‌ புத்‌. இசுபாவங்களும்‌ குண 

ங்களும்‌ பிள்ளைகளிடத்‌.துக்‌ கல்வி கேள்விகளினாலும்‌, அப்பி 

யரசங்களினாலும்‌ LOT MI தலடையும்‌. பிண்டமரனது புருஷ. 

சத்த சம்பக்தமான தரல்‌, அதன்‌ இரத்தத்‌ இத்கும்‌ தாயின்‌ 

இச த்தத்திற்கும்‌ பரஸ்பர சம்பச்‌ தமுண்டு. கருப்போஜ்‌ 

பத்தியானபிறகு ஸ்‌.திரீ.த.த.துவம்‌ புருஷ.த.த் துவத்தை யது 
சரித்தே கொஞ்சம்‌ வித்தியாசப்பவெ.தல்லாமல்‌, புருஷ 

சரீரத்தில்‌ ஏதேனும்‌ வியாதி யிருக்கும்பக்ஷத்தில்‌ அதன்‌ 

குற்றம்‌ ஸ்‌.இரீ சரீரத்தினுள்‌ கலக்தேரடுகின்றது. ஆகை 

- மினுலேயே வேசைகள்‌ மு தலாஜனோர்க்கு முதற்‌ கருப்பம்‌ 

ந்தப்‌ புருஷனால்‌ உண்டாகிததோ அவனுடைய தேகக்‌ 

குறி சாயல்‌ முதலியவைகள்‌ பித்பாடு இதச புருஒ.ருக்கு 

ஜனிக்கும்‌ சக்‌ தரன SHOE உண்டாகுமென்று சாஸ்‌ இரி



௧௧௨ கருப்பசாஸ்திரம்‌. 

கள்‌ கூறுகின்றார்கள்‌. இருஷ்டாச்‌ தமாக:--டரக்டர்‌ பீக்‌ 

goon தாம்‌ கண்டதாகச்‌ சொல்லுகிறதரவது: B. 

1844-ம்‌ வருஷத்தில்‌ ஓர்‌ ஜரோப்பிய துரையின்‌ மனைவி 

முதலில்‌ gi சிவப்பு நிறமான ஆண்பிள யைப்‌ பெத்று, 

சில காட்களுக்குப்பின்‌ கறுப்புகிறமான மற்றொரு குழக்தை 

யையும்‌ பெத்றாள்‌. இவற்‌ றின்‌ உண்மையை விசரரித்த 

போது, புருஷன்‌ தன்னோடு கூடிய சிலகாரட்களுக்குப்பின்‌ 

அவள்‌ மத்ஜொரு காபிரியேரடு சேர்ந்ததரகத்‌ தெரியவக்‌ 

தது. ஒரு ஸ்திரிக்கு இஙவ்வெரன்றும்‌ வெவ்வேறு நிறமான 

மூன்று குழக்தைகள்‌ ஏககாலத்தில்‌ பிறந்தன. இதைக்‌ 

குறித்து டாக்டர்‌ பீடன்துசை கூறுகின்றார்‌: ஓரு பிள்‌ 

பிறந்த மூன்றுமாதத்‌.இத்குப்பின்‌ ஒரு ஸ்‌.இரீ மத்றொரு 
பிள்‌சாயையும்‌ பெற்றுள்‌. அவ்விரண்டு Garr son Fon , 

Lgat gs shar SHeoruTy சுகமே வாழ்க்‌ தன. இதல்‌ 

கருப்பையானது ஒரு தடவை விக்துவைக்‌ கிரகித்துக்‌ 

கருவை யுண்டாக்கிச்‌ சிலகாட்‌ சென்றபிறகு ம BOG aH 

வையும்‌ உற்பத்‌ திசெய்ய இடமுண்டெனப்‌ புலப்படுகின்‌ ஐது. 

தேகச்சாயை, முகம்‌, கண்‌, தலை, சூழி, மர்மஸ்தா 

னம்‌ ஆகியவற்றிலும்‌; புத்திநுட்பம்‌, சங்கிதப்பிரியம்‌, 

தைரியம்‌, சரக்தம்‌, கோபம்‌, ஈகை, தயரளகுணம்‌ இவ 

றீ.றிலும்‌, தாய்‌ தந்தையரின்‌ சாடைகள்‌ பிள்‌ககளிடம்‌ 

காணப்படும்‌. தரய்‌ தச்‌தையர்க்குள்ள அ௮வயவக்‌ சூறை 

பாடுகளும்‌ விகார ரூபங்களும்‌ மஹாசோகங்களும்‌ துர்க 

குணங்களும்‌ அர்ப்‌ பழக்கங்களும்‌ பிளன்ளைகவிடத்‌ தும்‌, 

காணுவதுண்டு, இவ்வாறு பிள்‌ளைகளுக்குக்‌ தாய்‌ தந்‌ைத 

யரின்‌ தேகலட்சணங்களும்‌ குணாகுணங்களும்‌ கட்டாயம்‌



கருப்பசாஸ்திரம்‌. SEK. 

| காணப்படுவ தரல்‌, ஸ்திரீ புருஷர்கள்‌ பேரககாலத்தில்‌ 

ஞல்லாவிதத்தும்‌ கன்னிலைமையிலிரு த்தல்‌ மிகவும்‌ ஆவ 

பகம்‌. ரூபவரன்களும்‌ குணவான்களுமுள்ள சந்ததி 

களைப்‌ பெறக்‌ கோருவோர்கள்‌ சங்கமகரலத்தில்‌ சம்பூரண 

(மரன ஆசேரக்கியத்தை யடைக்திருக்து கிர்மல இருதய 

முள்ளவ ர்களரய்‌, *மன த்தில்‌ ஏஎவ்விதமரன விசராசத்தை 

   

pray பயத்தையாவது களங்கத்தையாவது வைத்துக்‌ 

"கொள்ளாமல்‌ மிகுக்த சக்தோஷ த்துடன்‌ கலக்திருக்க 

வேண்டும்‌. படுக்கையும்‌ வஸ்‌ இரங்கஷம்‌ மிகவும்‌ பரிசுத்த 

மாக மிருக்கவேண்டும்‌. சங்கமகரலத்தில்‌ ஸ்‌.இரீ புருஷ. 

ற ன்‌ மனங்களில்‌ எப்படிப்பட்ட சொரூபங்கள்‌ பதிக்திருக்‌ 

| Beir wor Gaur ging tn 1. Orrehuaa azar an Gan Zoraar 

்‌ ண்டாகுமென்பது சொரல்லப்பட்டிருக்கிதது. பசுக்கள்‌ புச 

கஷ்க்‌ தருணங்களில்‌ அவற்றிற்கு எதிரரகக்‌ கோடுகளும்‌ 

ர்புள்னிகளு( முள்ள வர்ண வஸ்‌.இரங்களையரவது புஷ்பங்களை 
Pir ay Sl பூச்செடிகளையரவது கிறுத்‌ இிவைக்கும்பட்ச த தில்‌ 

£ அப்படிப்பட்ட வர்ணங்களும்‌ வரிகளுங்கூடிய கன்றுகள்‌ 

i ஐக்குமென்பது சரஸ்‌ இரிகளின்‌ அபிப்பிராயம்‌. அ௮சேபியா 

; தேசத்தில்‌ குதிரைகள்‌ புரளும்‌ தருணத்தில்‌ அவத்றித்கு 
| எதிசாக உத்தமசாதிக்‌ குதிரையை கிறுத்தும்‌ வழக்க 

: முண்டு, அப்படிச்‌ செய்வ தனால்‌ எ திரில்‌ கிறுத் திய குதிசை 

்‌ யைப்போன்ற குட்டிகள்‌ பிறக்குமென்று தெரியவருகிறது. 

“அ தலரல்‌, ஸ்திரீ புருஷர்கள்‌ சங்கமகரலத்தில்‌ தமக்குப்‌ 

ட மான மனுஷர்மீதரவது உருவங்களின்மீதரவதுமன த்‌ 

பம்‌ தைத்‌ இடமாய்‌ ஈரட்டிவைக்கவேண்டியது. விகார ரூபங்‌ 

களைப்‌ பரர்த்துக்கெரண்டி ருக்தரலும்‌, விசாரம்‌ பயமு தலிய 
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௧௧௪ கருப்பசாரஸ்திரம்‌. 

வை மனதிலிருக்தாலும்‌ கல்ல சக்ததிகளைப்‌ பெறமரட்டச : 

கள்‌. மகா பரசதத்தில்‌ திருதராஷ்டிரன்‌ தரயரனவ% 

வியாசருடன்‌ போகிக்கும்பேரது வெட்கமிகு இியரல்‌ இரு 

கண்களையும்‌ மூடிக்கொண்ட தரல்‌ அவன்‌ குருடனாய்‌ கீ 

பிறக்தானென்றும்‌, பாண்டுமகரராஜன்‌ தரயரனவள்‌ பம்‌ 

தீதரல்‌ மனம்‌ வேறுபட்டு உடல்‌ வெளுத*து அசைக் தபோது 

கூடியதால்‌ அக்தப்‌ பாண்டுவின்‌ தேகத்தில்‌ பரண்டுரேரகம்‌ 

வியாபித்ததென்றும்‌ தெரியவருகிறது. பரளயங்கோட்டை: 

மில்‌ ஒரு துசைசரணி தன்‌ வீட்டிற்‌ கட்டியிருக்‌ த கருங்குச! 

ங்கைக்‌ காலையிலும்‌ மாலையிலும்‌ உற்றுகேரக்இப்‌ பரீர்‌ oS 

AF FSTX JaMsGu Goes குழக்தையும்‌ கருங்குரா' 

கைப்போலவே பிதக்தது. ஓர்‌ தேசத்தில்‌ ஒரு பெண்‌ பிரச 

இனமும்‌ அ.இிகரலையில்‌ வீதி விளக்குங்காலத்திலே அல்‌ 

வீ.திவழியே வழக்கமரய்ப்‌ போய்க்கொண்டிருக்‌ த ஒரு க ச்‌ 

கிதங்கெரண்ட கரப்பிரியைப்‌ பார்தஅப்‌ பரர்த்‌.து, அவன, %: 

உயரமும்‌ சரீரதரஷ்டீகமும்‌ கறுத்துச்‌ சுருண்ட தலைம | 

ரூம்‌ அச்தம்மாளுக்கு வெகு ஆச்சரியமா யிருக்த re 

₹ இப்படியும்‌ ஒரு மணித ஸிருப்பானா ?? என்றெண்ணி. 

கொண்டே யிருக்தரள்‌. அக்காலத்தில்‌ ௮க்த அம்மசலி 

கருக்கொண்டு பத்துமாதமுஞ்‌ சென்று ஒரு 'குழச்தையைப்‌ 

பெற்றாள்‌. அப்போது, அக்குழந்தை சந்றே DE (HOH Us 
அக்கரபிரியைப்போலவே DE EEE ovo அவளது கண 

வன்‌, தன்‌ பெண்சச இபேரித்‌ சந்தேகமுடையவனாபய்‌ அவ: 
நீக்கவிட்டான்‌. இந்தக்‌ கேஸ்‌ கோர்ட்டுக்குப்‌ பேரல்‌ 
போது, ஜட்ஜி மிகவும்‌ மூகையுள்ளவசாகையரல்‌, கரு 
தரித்ததுமு தல்‌ ஈகடக்துவக்த சங்கதிகளை யெல்லரம்‌ வீ ; 

   



கருப்பசாஸ்திரம்‌: க்கட 

பே & து, அக்த கரப்பிரியையும்‌ வரவழைத்துப்‌ பார்த்து, 

ஜ்ருஷனுடைய சக்தேகத்தை கிவர்த்‌இித்து, அவனுக்கு 
இதுபோன்ற அனேக திருஷ்டாக்‌ தங்களைச்‌ சரஸ்‌ இசயுக்க 

கவும்‌ அனுபவமாகவங்‌ காட்டி, இருவரையும்‌ ஒருங்கு 

(கூட்டி, வீட்டுக்கு அனுப்பிவைத்தார்‌. ஆதலால்‌, ஸ்‌.இரீ 

புருஷர்கள்‌ சங்கககாலத்தில்‌ பரிசு த்தமுள்ளவர்களாயும்‌ 

: நின்மல கெஞ்சுடைமவர்களசயும்‌ சிருஷ்‌.டி.கரின்மீது: பக்தி 

செலுத்திக்‌ தங்களுக்கு கல்ல சக்ததி முண்டாகும்படி 

“கேரரிக்கொள்ள வேண்டும்‌. 

ஆண்‌ பெண்‌ ௫ உற்பத்தி. 

எக்தச்‌ சக்தர்ப்பங்களில்‌ ஆண்சசு உண்டாகுமென்‌ 

அம்‌ எப்பொழுது பெண்சிசு உண்டாகுமென்றுக்‌ தெரிந்து 

;கொள்ளுதல்‌ முக்கிய விஷயமாகும்‌. ஆண்க பிசரப்‌.இயா 

மாசி பெண்சச பிரரப்‌தியாகுமா? என்‌ நகேள்விக்கு ௮ண்‌ 

மடத்தின்‌ ஜீவசக்திக்கும்‌ அவற்றுடன்‌ கூடின ஜீவசேணுக்‌ 

: களின்‌ தொகுதிக்கும்‌ உள்ள தரரதம்மியத்தை யொட்டி 
= 

; யே யிருக்கும்‌. எப்படியெணில்‌, அண்டத்தின்‌ ஜீவசக்தி 

வதிகயிறுக்துங்கால்‌ அது பெண்டிசு வருவத்தை யுண்‌ 

டாக்கும்‌, ஜீவசேணுக்களின்‌ சக்தி யதிகமானபொழுது 
* உத: 2 

அது. Sieh வடிவத்தை யுண்டாக்கும்‌. இத்தரரதம்‌ 
ட மியம்ஸ்‌ BP yap. won sir தே. கவலிமைகளுக்‌ இசைக்தும்‌ 

கருப்பேோற்பத்தி தருணங்களுக்‌ கிசைச்தும்‌ இருக்கும்‌, 

அஃ்தெங்கனமெனில்‌, கூறுதும்‌; ஸ்திரீயைக்காட்டி லும்‌ 

புருஷனுக்கு அதிகமான தேகசக்தி.யமைக்‌ திருக்கும்பொ 

மூனு சனையின்‌ ஜிவசக்‌.தியைக்காட்டிலும்‌ அவற்றுடன்‌



௧௧௭௬ கருப்பசாஸ்திரம்‌. 

கூடும்‌ ஜிவசேணுக்களின்‌ சக்தி யதிகமிருப்பதால்‌ ஆணி 

சிசு உண்டாகும்‌. புருஷனைக்காட்டிலும்‌ ஸ்‌ இரிக்கு ௮.3 

தேகவலிமை யுண்டாயிருக்கும்பொழுது முட்டையின்‌ வலி 

ஜிவசேணுக்களின்‌ சக்தியை மிஞ்சியிருக்கும்‌? அப்போது 

பெண்சிச இடைக்குமென்று அ.றிக்துகெொள்ள வேண்டும்‌. 

வேறு சிலர்‌ கருக்தரவது:|புருஷபரரியர்‌ சங்கமகாலத்‌ தில்‌ 

கரதவிந்து கருக்குழியில்‌ உதிக்கும்போது கரயகனுக்குச்‌ 

சூரியகலை அல்லது பிங்கலை யென்கிற வலது கரசித்துவா 

சத்தில்‌ சுவாசம்‌ ஓடி.க்கொண்டிருக்‌ தரல்‌ ஆண்க ஜிக்கு 

மென்றும்‌, இடகலை அல்லது சக்திரகலை என்கிற இடது: 

கரசித்துவாரத்தில்‌ சுவாசம்‌ ஓடில்‌ பெண்டிச ஐணிக்‌ 

மென்றும்‌, இருகலையும்‌ சமமாய்ச்‌ சுழிமுனைகாடி. யோடி, 

னால்‌ பெண்ணும்‌ ஆணுமரய்‌ இசரட்டைப்பிள்‌&ாகள்‌ பிற்‌ 

கும்‌ என்பதே. இவ்வபிப்பிராயம்‌ அனுபவ த்தில்‌ தெரிக்‌ 

கொள்ளல்‌ கஷ்டசாத்தியமாகும்‌. சித்தர்களெழுதிய நா 

கில்‌: புருஷனணுடைய சுக்கிலம்‌ ஸ்‌ இரிமின்‌ சரதகீராகி 

சுசோணிதத்தைவிட அ.திகமிருக்கன்‌ ஆண்டு தரிக்கு। 

மென்றும்‌, அஃது குறைவாயிருக்கின்‌ பெண்சிசு ஜனிக்கு 

“மென்றும்‌ சொல்லப்பட்‌ டிருக்கின்றது. ஆனால்‌, தற்காலத்‌ 

தில்‌ ஜெர்மணி அமெரிக்கா மு. தலிய தேசங்களிலுள்ள சில 

தேர்ந்த டாக்டர்கள்‌ சொல்லுகிறதரவது: புருவனது 

வலது பீஜத்‌.இிலிருக்து வரும்‌ சுக்கலக்‌ கருமிகளிலெரன்று 

ஹ்‌ இரீயின்‌ வலது சினைப்பையிலிருக்‌து வரும்‌ முட்டையிற்‌ 

சென்றால்‌ ஆண்க தரிக்குமென்றும்‌, புருஷனது இடது 

பீஜ.த்திலிருக்துவரும்‌ சக்கெக்‌ கருமிகளிலொன்று ஸ்திரி) 
யின்‌ இடது சினைப்பையிலிருக்து வரும்‌ மூட்டையிற்‌ கலக்‌



கருப்பசாஸ்‌ திரம்‌. ௧௧௭ 

தரல்‌ பெண்டிச தரிக்குமென்றும்‌, புருஷன து வலது பீஜ 

சுக்கலெக்கருமி ஸ்‌திரியின்‌ இடது சினைப்பை முட்டையிற்‌ 

சென்ரால்‌,1 அல்லத, புருஷனது இடது பீஜ சுக்கிலக்கிருமி 

ஸ்இரீயின்‌ வலது சனைப்பை முட்டையிற்‌ கலக்தால்‌ கருத்‌ 

தரிக்காது என்பதேயாம்‌. இதைப்‌ பரிசோதித்துப்‌ பார்‌ 

க்க டாக்டர்‌ ட£ீசால்‌ என்னும்‌ ஓர்‌ அமெரிக்கா டாக்டர்‌, 

ஆண்கரயின்‌ வலது பீஜத்தை எடுத்துவிட்டுப்‌ பெண்ணா 

யோடு கலக்கச்செய்‌தபோது, குட்டிகளெல்லாம்‌ பெண்ணாக 

இருக்‌ தனவென்றும்‌, அவ்விதமே இடது பீஜத்தை எடுத்‌ 

விட்டுக்‌ கலக்கச்செய்தபோது ஆண்குட்டிகள்‌ பிறக்‌ தன 

வென்றும்‌ செரல்லுகறார்‌. இஃது உண்மையே. இவற்றைக்‌ - 

கெசண்டே கரம்‌ ஆண்சிசு பெண்சசு உற்பத்தியாக்கக்கொ 

ன்ளலாமென்று கன்கு விளங்குகறஅ. டசக்டர்‌ பரக்மென்‌ 

என்பவரின்‌ அபிப்பிராயம்‌ யாதெனில்‌, தேனீ யானது ஆசம்‌ 

பத்திலிடும்‌ முட்டைகளிலிருக்து பெண்‌ ஈக்களும்‌, முடி. 

வில்‌ இடும்‌ முட்டைகளிலிருக்‌_து ஆண்‌ ஈக்களும்‌ வெளியா 

இன்றன. அவ்விதமே ஸ்‌.திரீகளுக்கு மாதவிடாயான தொ 

டக்கத்தில்‌ கருத்தரிப்பது பெண்ணாகவும்‌, மா கவிடாமாவ 

தத்கு முன்னுள்ள சிலகாட்களில்‌ கருத்தரிப்பது ஆணாக 

௮ம்‌ பிறக்குமென்பதே. இன்னும்‌ சிலர்‌ கருத்தசவது: இர 

ஜோவொழுக்ககாலத்தி லுதிக்கும்‌ முட்டை திணதினமும்‌ 

திற்றளவு விருத்தி படைச்‌ துகெொண்டு கருப்பகேரச்‌ த்‌ இன்‌ 

ஈரடி வழியாய்க்‌ கருப்பத்தைச்‌ சமீபித்‌அக்கெண்டிருப்ப 

தரல்‌ இரஜேரவூநத்றம்‌ கின்றபிறகு 7, 8-தினங்கள்‌ கடந்து 

பேரூக்கும்பட்சத்தில்‌ சனை சிறிகளவாக வளர்க்திருப்பத 

னா௮ம்‌, சமீபத்திற்கு வர்‌.இிருப்பதனாலும்‌, அவற்றுடன்‌



௧௧௮ கருப்பசாஸ்திரம்‌. 

Saori ஜீவரேணுக்கள்‌ சேர்க்‌ து ஆண்சிசு ஜனிக்கு 

மென்றும்‌, இரஜோவொழுக்கம்‌ நின்றுபோன 2, 8-இினங்‌ 

களிலேயே போகிக்கும்பட்ச த்தில்‌ சனை சிறிகளவாயிருப்ப 

தனாலும்‌, ௮௧ தொலைவாமிருப்பதனாலும்‌, அ௮.திகமரய்ச்‌ 

சீவசேணுக்கள்‌ சென்று அவற்றுடன்‌ கலக்கமாட்டாமை 

யரல்‌ பெண்சிசு ஜனிக்குமென்றும்‌ கூறுகின்றார்கள்‌. கி.ற்க, 

மேத்கூறிய திருஷ்டாக்தங்களைச்‌ செவ்வையாய்ப்‌ பரிசேர 

இத்துப்‌ பார்க்குங்கால்‌, ஸ்‌.இரீயைக்காட்டிலும்‌ அதிக 

தேகவலிமையுள்ள புருஷன்‌, ஸ்‌ இிரீகஃ இரஜோவொழுக்‌ 

கம்‌ கின்‌ுபேரனபிறகு 7, 8-தினங்கள்‌ கடக்து பேரகிக்கின்‌ 

ஆண்சசு உண்மையாய்க்‌ கிடைக்குமென்று செரல்லக்‌ 

கூடும்‌. அப்படிப்பட்ட புருஷன்‌ இரஜோவொழுக்கம்‌ 

நின்றுபோன மறுதினத்திலேயே போகித்தாலும்‌ ஆண்‌ 

௪௪ கிடைக்கும்‌. ஆகிலும்‌ ஸ்‌.இரீ சக்தானமே கிடைப்பது 

நிச்சயம்‌. ஸ்திரீயைக்‌ கரமப்டிலும்‌ குறைந்த தேகபல 

முள்ள புருஷன்‌ இரஜோவொழுக்கம்‌ கின்றுபேரன 83, 8- 

,தஇனங்களிலேயே போகிக்கும்பட்சத்தில்‌ பெண்சசு உண்‌ 

டாவதுண்மை. அப்படிப்பட்ட புருஷன்‌ இரஜோவொழுக்‌ 

கம்‌ கின்றுபேன 7,8-இனங்கள்‌ கழித்துச்‌ சம்பே௫க்கும்‌ 

பட்சத்தில்‌ ஆண்சசு உண்டாகும்‌. இவ்வாறு கேரரிய 

வண்ணம்‌ ஆண்‌ பெண்‌ ஆகிய சிசுக்களின்‌ உற்பத்திக்குச்‌ 

காரணம்‌ தரய்‌ தந்‌தையசே யரதலால்‌, ஸ்‌ இரீ புருஷர்‌ ஓவ்‌ 

வொருவரும்‌ இதிற்‌ கூறியபடி. கடக்தால்‌ கற்சக்ததிகளைப்‌ 

பெறுவார்களென்பதி லையமின்று. ்‌



கருப்பசாஸ்திரம்‌. ௧௧௯ 

கருப்பையிலிருப்பது ஆண்‌ பெண்‌ ஆகிய 

இசண்டில்‌ இன்னதென்‌ றறியுங்‌ கிரமம்‌. 

(1) காயி உட்காரும்போதும்‌ எழுக்திருக்கும்போ 

தூம்‌ இடதுகையைப்‌ பார்க்கிலும்‌ வலதுகையை யடிக்கடி. 

பூமியி அரன்றுவசளசயின்‌ கருப்பையிலிருப்பது ஆண்‌ 

பிண்டமாம்‌. 

(9) கருப்பவதி எப்போதும்‌ வலதுகைப்புதமாய்ச்‌ 

சரய்க்‌ து படுப்பரளரயின்‌ கருப்பையிலிருப்பது ஆண்பிண்ட 

மென்‌ தறியவும்‌. 

(8) கருப்பவதி வலதுகையைப்‌ பார்க்கிலும்‌ இடது 

கையை யடிக்கடி பூமியி லூன்றுவாளாயின்‌ கருப்பையி 

லிருப்பது பெண்பிண்டமென்‌ நறியவும்‌. 

(4) கருப்பவ.இக்கு வயிறு அதிக உயரமரயும்‌, பெரு 

த்து கீளமாயுமிருக்‌ தரல்‌ கருப்பையிலிருப்பது ஆண்பிண்ட 

மரம்‌. வயிறு சரிவாயும்‌ மட்டமாயுமிருக்கின்‌ கருப்பையிலி 

ருப்பது பெண்பிண்டமாம்‌. " 

(5) ஆண்பிண்டம்‌ கருப்பத்தின்‌ வலது பரரிசத்தி 

லிருப்பதாகவும்‌, பெண்பிண்டம்‌ கருப்பத்தி ஷிடதுபாரி 

சத்தி லிருப்பதாகவுக்‌ தாய்க்குத்‌ தோற்றும்‌. 

(6) 'கருப்பத்‌திலிருப்பது ஆண்பிண்டமானால்‌ கரயகி 

யின்‌ சரீரம்‌ பசுமையாகவும்‌ மனம்‌ சந்தோஷூமரகவும்‌ 

இருக்கும்‌. பெண்பிண்டமானால்‌ சரீரம்‌ கருமையசகவும்‌ சிற்‌ 

சில சமயம்‌ வியசனமரகவு மிருக்கும்‌.



௧௨௦ கருப்பசாஸ்திரம்‌. 

(1) கருப்பதீ ,திலிருப்பது ஆண்‌ பிண்டமானால்‌ காய 

இக்குக்‌ குறைக்க வருத்தமாகவும்‌ கருப்பம்‌ சுலபமாகவும்‌ 

தேோரற்றும்‌. பெண்பிண்டமானால்‌ வருத்தமதிகமாகவும்‌ ௧௬ 

ப்பம்‌ பஸவாசவூம்‌ தோற்றும்‌. ்‌ 

(8) கருப்பவஇக்குப்‌ பிரசவ காலத்தில்‌ கரபிக்கும்‌ 

மர்மஸ்‌ தானத்திற்கு மிடையில்‌ கோய்‌ ஆசம்பித்துப்‌ பின்‌ 

பக்கமரப்‌ இடுப்புக்குப்‌ பரவமாயின்‌ கருப்பையிலிருப்பது 

ஆண்பிண்டமென்‌ நறியவும்‌. 

(9) கருப்பையிலிருப்பது ஆண்பிண்டமானால்‌ இடது 

OD Far Son BAL வலதுஸ்‌ தனம்‌ மிகவங்கருதீது விம்மலுற்‌ 

திருக்கும்‌. பெண்பிண்டமானால்‌ இடது ஸ்.தனம்‌ கறுமை 

யடைந்து மிகவும்‌ பருத்‌ திருக்கும்‌. 

(10) ஒரு பாத்திரத்தில்‌ தெளிந்த ஜலத்தை வார்‌ 

த்து அதில்‌ கரயகியின்‌ முலைப்பாலில்‌ ஒரு துளிவிட அது 

பரவி மிதக்காமல்‌ இஜிறங்குமாமின்‌ பெண்பிண்டமென்‌ pp 

யவும்‌. அது கன்றாகப்‌ பரவி மிதக்குமரயின்‌ ஆண்பிண்ட 

மென்‌ நறியவும்‌. , 

(11) கருப்பவதிகள்‌ கேவலமான ,தின்பண்டங்களில்‌ 

௮.திக ஆசைப்படுதல்‌, அடிக்கடி. பொய்ப்பசிதோன்றுதல்‌ - 

முதலிய குறிகளிருக்குமாயின்‌ பெண்பிண்டமென்‌ த.றியவும்‌, 

(19) கருப்பவதிக்கு முகவர்ணமாறி தேகம்‌ வெளி 

றித்தோன்றல்‌, அடிக்கடி. கெஞ்செரிவிருத்தல்‌ முதலி 

கூறிகளிருக்கின்‌ கருப்பையிலிருப்பது ஆண்பிண்டமென்‌ 

ததியவும்‌.



கருப்பசாஸ்திரம்‌. ௧௬௧ 

மெய்க்கருப்பமும்‌ பொய்க்கருப்பமும்‌, 

(1) கருப்பனதிக்கு மூன்றுமா சத்திற்குப்‌ பிறகு வயி 

இசைவு தோன்றில்‌ கருப்பமென்‌ ஈறியஃம்‌) பெொப்க்கருப்பம்‌ 

மூன்று மாதத்திற்கு முன்பே அசைய ஆரம்பிக்கும்‌? அத 

ST OOF ALD அவ்வளவு உரத்ததாயிராது, 

(2) கருப்பவ திக்கு ஆசம்பத்தில்‌ அடிவயிறு கருக்‌ 

குறியைச்‌ சார்க்து ஓட்டி யுள்ளடங்கிப்‌ பின்னர்‌ கரு வளச 

வன சிறுகச்‌ சிறுகப்‌ பருத்‌.துக்கெரண்டேவரின்‌ கருப்ப 

மென்றறியவம்‌, கட்டி யினால்‌ தோன்‌ றிய பொய்க்கருப்பமேச 

முதலிலேயே வயிறு பெருக்க ஆரம்பிக்கும்‌. 

(3) கருப்பவதியின்‌ வயிற்றைக்‌ கைமினாலழு தீ. தினால்‌ 

கட்டி யானால்‌ உடனே வுள்ளமுக்திவிரிம்‌; கையை பெடித்த 

-௮டனே பழையபடி. வக்னுவிடும்‌; கருப்பமரபின்‌ கையைக்‌ 

கொண்டு கட்டிபை அழுத்தினால்‌ அது உடனே அழுக்‌ 

தாது. கையை பெடுத்தவடனேயும்‌ த௲க்ஷணமே முன்‌ 

ணிருக்தபடியும்‌ வராது, ்‌ 

(4) கருப்பமாமின்‌ பதிஹெரு மாதங்களுக்‌ கதிகம்‌ 

கருப்பதிதி Crt Si; ஆனால்‌, கட்டி.பர.ரின்‌ கரன்கு அல்‌ 

லது, ஐச்‌. துவருஷூமட்டும்‌ வ.பித்றில்‌ தங்‌அமிருக்கும்‌. இத OG 

அ.திகமிருப்பதுங்‌ குறைவதுமுண்டு, : 

(5) கருப்பஸ்‌ இிரீ இரவில்‌ சயணிக்கப்போகும்போது 

கல்ல கெட்டி. த்தேன்‌, தண்ணீர்‌ ஆகிய இவ்விரண்டையும்‌ 

சமமரகச்சேர்த்து சாப்பிடக்கொடுக்கவும்‌. கரலைபில்‌ வயிறு 

கெரக்தரல்‌ கருப்பமென்றும்‌, மோயிசாவிட்டால்‌ பொய்க்கரு 

ப்பமென்றும்‌ அறியவும்‌. 
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௧௨௨ கருப்பசாஸ்திரம்‌. 

(6) கருப்பள்‌ இரி சயனிக்கட்டோகும்போது பூண்டுக்‌ i 

இரியென்றை முரித்து மர்மஸ்தானத்துள்‌ வைத்துக்‌" 

கொள்ளச்செய்து காலை.பில்‌ ௮ தை எடுத்துப்‌ பார்க்கவும்‌. 

அப்படிப்‌ பார்க்கும்போது அதில்‌ பூண்டின்‌ வாசனையில்லா 

விட்டால்‌ கருப்டமென்று.ம்‌, வாசனையீருக்கின்‌ கருப்பமல்ல 

வென்றும்‌ தெரிக்‌ த கொள்ளலாம்‌. ள்‌ 

(7) கருப்பள்‌ தீரீகளீன்‌ சிறநீசை ஒருபாத்திரத் தித்‌ 

பிடி.த்‌.து கான்குகான்‌ சென்றபின்‌ மெல்லிய சீலையில்‌ anys 

கட்டிப்‌ பர்க்க Gs Poy கிருமிகள்‌ தோத்தீனால்‌ கருப்ப 

மென்‌ ற.றியவம்‌) இல்லையேல்‌ கருப்பமன்று. ்‌ 

(8) காய௫யின்‌ சிழகீசை எடுத்து அதில்‌ பூனைக்கர்‌ 

ஞ்சோரி யீலைபைட்பேரட்டு ஓர ரவமுழுஆம்‌ வைத்துக்‌ காலை 

யில்‌ பரிசோதிக்க அகத இலையில்‌ செம்புள்ளீதோன்‌ றின்‌; 

கருப்பமென்றும்‌, கரும்புள்ளி தோன்றின்‌ கருப்பமல்ல 

வென்றும்‌ தெரிச்த.கெொவ்ளலரம்‌. 

இன்னும்‌ இது விஷ.பத்தைக்குறிதீது ஸ்ரீ கண்டமகா 

முனிவர்‌ அருளிச்செய்த ஜிவரக்ஷாமிருகம்‌ என்னும்‌ 

வைத்திய கரச்தத்தில்‌ ௯ நி.ரிருப்பகாவது: இரத்தகுன்ம 

சோகம்‌, இரத்தவாக குன்மசேரகம்‌, குன்மக்கட்டி, அல்லது 

சோணிதக்கட்டி. என்பது ஸ்திரீகட்கு ர௬ுதுகாலத்‌ திலும்‌, 

முதற்‌ பிரசவகாலத திலும்‌ மர்மஸ்‌ தானத்தில்‌ மேக முத 

லிய சோகங்கள்‌ காணுங்காலக்திலு முண்டாகிறது., 

அதன்‌ காரணம்‌: மாப்பண்டம்‌ மாங்காய்‌ முதலிய வாத 

வஸ்துக்களை அக்காலங்களில்‌ மிகுதியும்‌ புசித்தல்‌, உப 

வாசித்தல்‌, தகாத கரரயங்களைச்‌ செ./ தல்‌ ஆகயவைகளே 

யரம்‌. இதனால்‌ வாயுவரனது அதிகரிக்து மாததிசவச்‌



கருப்பசாஸ்திரம்‌; த௨௩ 

தில்‌ ஒரு துளியேனும்‌ வெளிரில்‌ ஏரவொட்டாமல்‌ உள்ளே 

யே தடுத்து வயிற்றைப்‌ பருக்கச்செ.//த, கருப்பமா தருக்கு 

உள்ள குறிகளை உண்டாக்கு:்‌. அப்போது மார்பதிரல்‌, மச 

க்கை, ஸ்தனத்தில்‌ கொஞ்சம்பால்‌, அயாசம்‌ ஆகிய 

வைகளுண்டாகும்‌. முன்பு மறிப்பட்டுத்‌ தோய்க்‌.து மாமிச 

மொத்தையைப்கோல்‌ கெட்டியாகத்‌ திரண்டு கட்டின கெட்‌ 

ட சத்தக்கட்டி. யாகையாரல்‌ இது வ.பித்.றில்‌ கரப்பத்தைப்‌ 

போன்‌ திருக்கும்‌. அப்படி. யிருக்கினும்‌ கரசரணாதி ௮அவய 

வங்களுள்ள சிசுவைப்போ லீரரது. ஆனல்‌, அச்சிசுவைப்‌ 

பேர்லவே வயிற்றில்‌ சூலை முதலிய வபத் திரவங்களை யுண்‌ 

டாக்கி விலாப்பக்கங்களிற்‌ பரய்வ தும்‌, மிகுக்தசைவதும்‌, 

சிற்சிலவேளை கொஞ்சமர:ப்‌ அசையுங்குறி யுண்டாகும்‌. 

_ ஆனால்‌, சிசுவைப்போல்‌ விருத்தியடையா ததும்‌, கருப்பத்‌ 
தைப்போல்‌ வயிற்றைப்‌ பருக்கச்‌ செய்யா ததும்‌, GMOS 

தையே விருத்தியடையச்‌ செய்வதும்‌, மெடுகாட்‌ சென்று 

அவுடதங்களரல்‌ விழுவதும்‌ விழாததுமாக விருப்பதே 

இதன்‌ வித்தியாசமாம்‌. சீலருக்குப்‌ பீரசவவே தனைபோல்‌ 

கண்டு இசத்தக்கட்டி. வெளிப்பிவ அமுண்டு, 

கருப்பத்தில்‌ சிசு மரித்‌ திருப்பது. 

(1) சச கருப்பத்தி விற்‌. த;போனால்‌ ஸ்திரீக்குக்‌ 

குளிர்க.ரம்‌ வரும்‌, நடுக்கம்‌ இடீரென்‌ அுண்டாகும்‌. 

(2) வயிற்றில்‌ பு_ட்டலும்‌ வே தனையு முண்டாகும்‌/ 

- தரகமதிகரித்‌ இருக்கும்‌. 

(8) மூச்சுவிடுங்‌ காற்றில்‌ நரத்தமடிக்கும்‌? மார்பு 

தளர்ச்சி கொடுக்கும்‌.



௧௨௪ கருப்பசாஸ்திரம்‌; 

(4) வயிறு சில்லிட்டும்‌ பஸுவாகவமிருக்கும்‌. on BP 

படுக்கையில்‌ புசண்டால்‌ வயிற்றில்கூட மிகவும்‌ பஞூவானி 

ஓர்‌ அண்டு உருண்டதுபோல்‌ தோன்றும்‌. 

(5) அடிவயிறு தளரும்‌. கர்ப்பகேரய்‌ ஆரம்பமானால்‌ , 

யேசணியிலிருக்து சத்தத்துடன்‌ சேர்க்த இரவம்‌ கரத்றத்‌ 

துடன்‌ வெளிவரும்‌. தொப்புட்கொடி" வெளிவக்‌ தவுடன்‌ 

அதில்‌ கரடி. நின்‌ நிருக்கும்‌. 

(6) ஸ்திரீயின்‌ வயிற்றில்‌ சசமரித்‌இருச்‌ தால்‌ தனங்‌ 

கள்‌ தளர்க்து துவண்டுபோய்விடும்‌. கரபியைச்‌ சுத்நிலும்‌ 

குளிர்ச்சியாயும்‌, சிறுநீர்‌ தடி.ப்பாய்‌ அல்லது குழம்பாய்த்‌ 

அுர்கரற்ற முள்ள தாயு மிருக்கும்‌. 

(7) வெர்நீரில்‌ கையை wear FBS கருப்பவ தியின்‌ 

வயிற்.றின்மேல்வை த்தால்‌ சச உயிருடனிருக்குமாயின்‌ அவ்‌ 

வஷ்ணத்தை யரற்றாது Pant FB vary Sr pw 

an (8) கருப்பவதி 8s Goer wuiésuGurarpy மயக்க 

(ppm; இறக்‌ தவர்களைப்பேோன்‌ ஐ சொப்பன ங்கண்டு BOs 

இட்டுப்‌ பயப்பிரரச்‌ இ யடைவாளராயின்‌ கருப்பத்‌ இல்‌ ௪௬ மரி 

தீதிருக்கததென்‌ நறியவும்‌. 

(9) புரிக்கத்தகாத வஸ்வுக்களைப்‌ புசிக்க விரும்பு 

வாள்‌. வாயினின்று வரும்‌ வரசம்‌ அுர்க்கச்தமுற்றதர யிரு 

க்கும்‌. எப்போதும்‌ மேல்மூச்சம்‌, தலைவலியுமாய்‌ அசட்டல்‌ 

புசட்டலோ டி.ருப்பாள்‌. சரியான கிதீதிசை யிரரது, 
é 

(10) ௪சு இறந்தபின்‌ பிரசவம்‌ சாதாரணமரமய்‌ 

ஆனால்‌ ஆயு தங்களின்‌ சகரயம்‌ வேண்டுவ இல்லை. அவ்வித



கருப்பசாஹ்திரம்‌. ௧௨௫ 

மில்லாமல்‌ கஷ்டப்பிரசவமென்று தேரன்றினல்‌, சிசு தலை 

யில்‌ துவ 7ரஞ்செய்‌.து கிட்டிபேரன்‌ ற ஆயுத தீ தினால்‌ தலை 

யைக்‌ கெட்டியாக அழுத்த, எலும்புகளை கலங்கச்செய்து 

பிண்டத்தை வெளிக்குக்‌ கொண்டுவரவேண்டும்‌. இகத ஆயு 

தப்‌ பிரபோகம்‌ செய்வ£தத்குமுன்‌ குறட்டினால்‌ இழுத்தரல்‌ 

சிசு வருமோ வீசாதேரவென்து முதல்‌ இர்மரணித்துக்கெர 

ன்ளவேண்டும்‌. சிறக்த டாக்டர்களே இததந்குத்‌ தகுதி 

யசனவர்கள்‌. 

கருப்பச்‌ சின்னங்கள்‌: 

ஒரு ஸ்‌.இரீ கருப்பவதியாஞளென்‌ நறிக்துகொள்வ | 

தற்கு அனேக சின்னங்களுள்ளன. அவற்றுள்‌ ஓன்‌ ஜீ ரண்டு 

மாத்திரமே கரணப்படிம்பொழு.து சக்தேக மிருப்பினும்‌ 

“கரலைக்து சேர்க்து காணப்படுங்கால்‌ கருப்பழுண்டசாபித்றெ 

ன்று கிச்சயமாய்ச்‌ சொல்லக்கூடும்‌. இக்தச்‌ சின்னங்ககர 

அடியில்‌ ஒன்றின்பின்‌ தன்றாகக்‌ கூறுவாம்‌. 

1-வது குறி, தூரம்‌ நிற்றல்‌. 

ஆரரம்‌ கித்தல்‌ என்றால்‌, மாதரக்தருது தின்‌.நுவிடுத 

“லேயரம்‌. ஆசேோரக்‌யவதிகளாகிய பெண்களுக்கு இது முக்‌ 

கிய குறிப்பரயிருப்பினு:5, சலருக்கு கேரம்‌ முதலிய கரர 

ணங்களாலும்‌ தூரம்கின்பபோகலாமாதலின்‌, இதர சின்‌ 

னங்களையும்‌ பார்க்கவேண்டும்‌. மேலும்‌, சிலருக்குக்‌ கருப்‌ 

போத்பத்திய/ன சில மாதங்கள்‌ வசைக்கும்‌ மாதாக்தருது 

-வக்துகொண்டே யிருக்கும்‌. எக்கேர ஓல்வொருவருக்கு 

மாதரக்தமுது இல்லாமலே கருப்போ.த்ப.த்‌ தியாகும்‌.



௧௨௭௬ கருப்பசாஸ்திரம்‌. 

2-வது குறி, சர்ப்பச்சலனம்‌. 

இதைத்தான்‌ அனேக ஸ்‌இரிகள்‌ வெகு முக்கியமான ்‌ 

கர்ப்பச்சின்ன மென்கிருர்கள்‌. வயிற்றுக்குள்‌ சான்காமாதக்‌ 

கடையில்‌ ஒரு சலனமூண்டரகும்‌. இச்சலனமரனது, ௧௬ 

ப்பத்‌ துக்குள்‌ னிருக்‌கற குழக்தை' ௬.ற்ற வரரம்பிப்ப,தனால்‌ 

உண்டரகிததென்றும்‌, அக்குழந்தைக்கு” “அப்போதுதான்‌ 

உயிர்‌ வக்ததென்றும்‌ ஸ்‌.இரிகள்‌ கினைக்கின்றார்கள்‌. இன்‌ 

சடெண்ணம்‌ முற்றிலும்‌ பிசகாயிருப்பினும்‌, அவர்களுள்‌ 

சர்வசம்மதமாயும்‌ சாதாரணமாயு மிருக்கிதது. ஏனெனில்‌, 

கருப்பேரற்பத்தியான கிமிஷூத்‌. திலேயே சுழக்‌ை தக்குச்சவ 

னுண்டசகிறதென்றவர்களின்‌ அபிப்பிசாயப்படி. இக்கர்ப்பச்‌ 

சலனம்‌ குழச்தை கருப்பாசயத்தில்‌ க.ற்றுவ தனால்‌ உண்டா 

வதென்பது மிக்க சந்தேகம்‌, ஆனால்‌, கருப்பையரனது 

கரன்காமாதக்‌ கடைசியில்‌ உயரக்‌ கிளம்புவதனால்‌ இச்‌ 

சலன முண்டாகிததென்பது அனேக டாக்டர்களின்‌ அபிப்‌ 

பிராயம்‌. 
3-வது குறி, பகவர்ண க்‌: 

பகமார்க்கத்தின்‌ உட்டோல்‌ சரதாரசணமாரய்ச்‌ சிவப்பு 

கிதமடைக்‌ திருக்‌ து, கருப்போ.ற்பத்‌ தியான பிற்பாடு நீலகி. 

மாக மாறிப்போகும்‌. ஒரு சிறிய கண்ணாடிக்குள்‌ பகத்‌ 

இன்‌ பிரதிபிம்பத்தைக்‌ காணுவதினால்‌ இந்த வர்ணத்‌ 

தைச்‌ சுலபமாய்த்‌ தெரிச்‌.தகெரள்ளலரம்‌. தொடக்கக்குறி 

களில்‌ இது மிகவம்‌ கம்பத்தகுக்‌ தது. 

4-வது குறி, விடியற்கால ஓக்காளிப்பு. 

ஸ்‌திரீகளுக்குக்‌ கருப்போ ற்பத தியாக 15, 20-இினங்‌ 

களுக்குப்‌ பிற்பாடு வயிற்‌றில்‌ ஓக்காளிப்புண்டாகி விடியற்‌



கருப்பசாஸ்திரம்‌, ௧௨௭௪ 

காலத்தில்‌ வாச்திபெடிப்பார்கள்‌. மேலும்‌, சிலருக்கு அன்‌ 

-னங்கூட அருவெறுப்பரமிருக்கும்‌. இக்த வமனம்‌ மூன்று 

கரன்கு மாதங்கள்‌ வசைக்கும்‌ உண்டாகு்‌. சிலருக்கு, 

சத்ழேறக்குறையப்‌ பிரசவகாலம்வசைக்கும்‌ கின்று மிகுக்க 

கஷ்டத்தை யுண்டாக்கும்‌. ஓரோவொருவருக்கு வமன 

முண்டாகவேமரீடஉ்டா.ு. 

5-வது குறி, உமிழ்‌ எச்சில்‌ அதிகரித்தல்‌. 

கருப்பவ திகளுக்கு வாயில்‌ விசேஷமாய்‌ நீரூ.றி ஓக்கா 

ஸிப்பர யிருப்பதனால்‌ உமிழ்‌ அதிகமாகி ஒவ்வொரு சமயம்‌ 

சொள்ளுநீரு மொழுகும்‌. இது சசதாரணமாய்ச்‌ சொற்ப . 

இனங்கட்குமாத்திரமேயிருக்கும்‌, சிலருக்குப்‌ பிரசவகரலம்‌ 

வசைக்குமிருக்கும்‌, 

6-வது குறி, ஸ்தனங்களில்‌ உண்டாகும்‌ மாற்றங்கள்‌. 

கருப்போற்பத்தியான இரண்டாமா தத்தில்‌ ஸ்‌ தனங்‌ 

கள்‌ பருக்கத்தொடங்கக்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சம்‌ வலிதோன்‌ 

அம்‌. அதன்பின்‌ அவை பெரிதரூக்‌ கெட்டிப்படும்‌. ஸ்த 

னக்‌ காம்புகளும்‌ அவழற்றைச்சூழக்‌ கொஞ்சம்‌ பாகமும்‌ கறு 

மை பாய்க்து மேல்கேரக்கி யுப்பும்‌. சில மாதங்கள்‌ சென்ற 

பின்னர்‌ ஸ்‌ தனக்காம்பைப்‌ பிதுக்‌கப்பார்க்கின்‌ நீர்போன்ற 

இசவத்துளிகலாரவது பரலரவது வரும்‌. ஒருசமயம்‌ வியா இ 

யினால்‌ தாரம்‌ கின்றுபோகுங்‌ காலத்திலுங்கூட ஸ்‌ தனங்க 

ஸில்‌ மேத்கூறிய மரத்றங்கள்‌ காணப்படும்‌. அன்றியும்‌, சில 

ஸ்‌ இிரீகளுக்குக்‌ கருப்போற்பத்தி மில்லஜமலே awsome 

AD ur gr gia துண்‌உடென்றும்‌, சில கிழவிகளுக்கும்‌ கன்‌ 

ணிகைகளுக்கும்‌ புருஷர்களுக்கும்‌ தேய்ப்பதரலும்‌ பிடி.ப்ப



௧௨௮ கருப்பசாஸ்திரம்‌. 

தானும்‌ பார௮ுண்டாக, அவர்கள்‌ தா இகளாய்க்கூட இரு 

ப்ப துண்டென்றும்‌ வைத்திய சாஸ்‌ திரங்கள்‌ கூறுகின்‌ நன. 

7-றகு குறி, சிசு "ன்‌ இருதபத்தொனி. 

கருப்போற்பத் தியான சாலைக்து மாதங்களுக்கு மேல்‌), 

அடிவயிற்றின்‌ மேல்‌ செவியுன்றிக்‌ கேட்குங்கரல்‌, உட்பிண்‌ 

டத்து ஈரல்‌ குலையரனது துட. த்துக்கொண்டிருப்ப BI BI 

மாய்க்‌ காணப்படும்‌. ஆண்‌ சிஈவரஃமின்‌, நிமிமொன்றி 

ற்கு 130) 135-.துடி.ப்புக ளிருக்குமென்றும்‌, Quam Pazar 

யின்‌ 140, 145-ுடிப்புக ஸிருக்குமென்றும்‌ வைத்திய 

சாஸ்‌ இரிகள்‌ கூறுகின்றார்கள்‌. ்‌ 

8 -வதுகுரி, 
ஸ்‌திரிக்கு ஐக்தாடாதக்‌ கடைசியில்‌ குறிக ளல்லாம்‌ 

சந்தேகமில்லாமல்‌ கரணப்படும்‌. குழக்தை கருப்பாசயத்‌' 

தில்‌ நீக்திக்கொண்‌ டிருக்கும்‌. இச்த மாதத்தில்‌ மருத்து 

வச்சி அங்குலப்‌ பரிக்ஷையினால்‌ குழந்தை மிருப்பதை அறி 

யக்கூடும்‌. அஃதெப்படி பெனில்‌, ஸ்‌ திரீயின்‌ மர்மஸ்‌ தானத்‌ 

தை விரலால்‌ பசீக்ஷைசெய்.தரல்‌ காணப்படும்‌. அங்குலத்‌ 

தரல்‌ மேலே தாக்கினால்‌ கீழே மிருக்குங்‌ குழந்தை கர்ப்ப 

நீரின்மேல்‌ செம்புவது விரலுக்கு த்‌ தென்படும்‌. இதத்கு 

“இங்கிலீஷில்‌ பலரகிமா என்று சொல்லுவார்கள்‌. இக்தக்‌ 

குறி, கருப்பத்தைத்‌ தெரிவிக்குங்‌ குறிகளில்‌ மிக முக்கிய 

மானது. இந்தக்‌ குறியினால்‌ ஸ்திரீ SEPA Ae, 

'சந்தேகமின்‌ றிச்‌ சோக்‌ லலாம்‌. 

- வது குறி, 
ஆருமாதம்‌ ணய டெரிதாய்த்‌ தொப்புளைத்‌ 

தொட்டுக்கொண்‌ டி ருக்கும்‌.  கருக்கொடியில்‌ ரத்தம்‌ பசவு
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கருப்பசாஸ்திரம்‌. ௧௨௯ 

கிறதும்‌, குழந்தையின்‌ மார்பு துடிக்கிறதும்‌, பலரடுமர 
ச்‌ என்னும்‌ அங்குலப்‌ பரிக்ஷைமினால்‌ குழந்தை கருப்ப இல்‌ 
இரிிறதும்‌ கன்றாயப்ப்‌ புலப்படும்‌. 

10-வது குறி, வயிறு வளர்வது, 

சசுவாட்டம்‌ தாய்க்குச்‌ கெரியத்தொடங்க பிற்பரடு 
வயிறு கரமமரய்ப்‌ பெருகத்‌.துக்‌ கெட்டி ப்படும்‌. தொப்புளும்‌ 
மேலே கிளம்பின தரய்க்‌ GPa Sa® அடி.வயிற்றுடன்‌ ௪ம 
மாகிவிடும்‌. மர்மஸ்‌ தானதஇன்‌ வழியாய்க்‌ குழக்தையின்‌ 
தலை அங்குலப்பரீைஷையீனால்‌ கன்றுய் த்‌ கரியும்‌. கருப்பத்‌ 
தின்மேல்‌ கைவைத்துப்‌ பார்த்தால்‌ குழக்தை இரும்பு 
கறத ஸ்பஸ்டமாய்‌ விளங்கும்‌. பத்தரமாத முதலில்‌ பிச௪ 
விப்பரர்கள்‌. சிலர்‌ ஒன்பதாமாதக்‌ கடைசியில்‌ பிரசவிப்‌ 
பது முண்டு, 

கருப்பாசயம்‌. 

கருப்பை யென்னப்படும்‌ கருப்பாசயம்‌ தசையரலரன- 2. Bo 
தும்‌ உருவத்தில்‌ சற்றேறக்குறைய தட்டையாக்கப்பட்ட்‌ 

கொய்யாப்பழம்‌ போன்றதுமான இரு பையாமிருக்கறெ.து; . 

SHUCOUIN FCvapin Aad 1557 FSS SQN grb 

தீன அதன்மேல்‌ சதையைப்போன்ற பதார்‌ தகம்‌ படிக்‌ இரு 

க்கும்‌. “ அதற்கு இங்கிலீஷில்‌ டெஸிடி.யு௮ என்று பெயர்‌. 

மேற்கூறிய பையானது விசேஷூமாப்‌ எல்லாப்‌ பக்கங்களி 

அம்‌ ஓன்றுக்கொன்று குறுக்கே ஓரகின் த தசைகரச்களரலி 

ஆக்கப்பட்டு இரத்தக்‌ குழாய்கள்‌ கிறைக்கதா யிருக்கின்‌ 

ஐது. அஃது இரண்டு விசேஷிக்க பாகங்களாகப்‌ பிரிக்கப்‌ 

பட்‌ ருக்கிறது. அள்ிரண்டில்‌ பெரிதான மேக்பரகமே 
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௧௩௦ கருப்பசாஸ்திர ம்‌. 

௪௬ இருப்பதம்கான இடமாம்‌. கிழப்பரகம்‌ கர்ப்பகாலத்‌ 

தில்‌ ஓர்வித தடிப்புண்ட பசையரகிய ஆப்பினால்‌ மூடப்பட்‌। 

டிருக்கும்‌. சச வள ரவளச கர்ப்பாசயமும்‌ ஏறக்குறைய 

கையளவிருக்து ஒரு அடி.யளவ வளர்ச்‌. அுகொண்டே வரும்‌. 

பூசண கருப்பகாலத்தில்‌ அஃது ஒரு சுரைக்கரயைப்போன்‌ 

றிருக்கும்‌. விக்‌ துவைக்‌ கிரகித்துக்‌ கருவை யுண்டாக்கிப்‌ 

பக்குவப்படுக்இக்‌ தக்க கரலத்தில்‌ சவை வெளிப்படுத்து 

வதே கருப்பாசயத்தின்‌ பிரயேசசஈனமாகும்‌. 

கருப்போற்பத்‌ இ. 

ஸ்‌ திரீபீஜங்களில்‌ ஓவ்வெொ.ரமா.த.தா.ரகரல த்‌ இல்‌ ஒரு 
சிற்தணுமரத்திரமான சனை முஇர்க்து வெளிப்படும்‌, சில 

சமயம்‌ வலது பீஜத்கிணின்றும்‌, மத்றொரு சமயம்‌ இடது 

பீஜ.த்தினின்றும்‌ இச்சனை வெளிப்படுகின்‌ ஐது, அச்சமயம்‌! 

அதனருகிலுள்ள கருப்ப காடி .பாரனது கண்ணிபோன்‌ நிரு 

_ க்கும்‌ தனது நுனியை நீட்டி அச்சனையைப்‌ பற்றிக்கொள்‌ 

ளும்‌. பின்னர்‌ அது இனேதினே விருத்தியடைக்து, அக்‌ 

கரடியின்‌ வழியாய்‌ மெல்ல மெல்ல நகர்க்‌ துவச்துகெொண் 

டி ௬க்கும்‌. அப்படி. வரும்பொழுது அச்சினைக்குப்‌ புருஷ. 

வீரியத் திலுள்ள ஜீவசேணுக்கள்‌ எ.இிர்ப்பட்டு அவத்றி 

ணிணக்கம்‌ கைகூடுமரயின்‌ கருப்பஞ்‌ சிதஇர்கும்‌. இல்லா 

விடின்‌, அது மெல்ல மெல்லக்‌ கருப்பகேரசத்தைச்‌ சேர்‌ 

ந்து அதிலுள்ள திரவத்துஜிகளுடன்கூடிப்‌ பகமார்க்கத்‌ 

Bora Pura வெளிவகச்‌ தவிடும்‌. இப்படி.ச்‌ சல பெண்களுக்‌ 

குதி தாரம்‌ நின்றுபோன 4- தினங்களுக்குள்‌ [கவே ச 

வெளிச்சென்றுவிடும்‌. கலருக்கு 7. 8-இனங்கள்‌ வரைக்கும்‌ 

கின்‌ லிருக்கும்‌.



க்ருப்பசாஸ்‌ தரம்‌: க்க 

சம்போகத்தின்‌ முடிவில்‌ புரூஷனது வீரியம்‌ பக 

மார்க்கத்‌ இ னிறுஇயில்‌ பிச்சப்பட்டுக்‌ கருப்பகோச தீதின்‌ 

வரயினா லிழுக்கப்படுகின்‌ pg. அங்கிருந்து அதிலுள்ள 

ஜீவசே.ணுக்கள்‌ ஆயிரமாயிரமாகக்‌ கருப்ப Qs Bar ays 

பாய்‌ உட்சென்று காலண்டையும்‌ வியாபிக்கின்றன. அப்ப 

டிச்‌ செல்லுமவறறினுள்‌ சில சேணுக்கள்‌ ஸ்திரீ பீஜத்தி 

னின்று வக்துகொண்டி.ருக்கும்‌ சனையை எ இிர்கொண்டு 

அதனுள்‌ அறையும்‌. இவ்வெதிர்க்கொள்‌ கருப்பகோசத்‌ தி 

லாவது, கருப்ப நாடி கனிலாவ து, அதன்‌ நூணியிரைவது, 

என்றால்‌, அச்சமயத்தில்‌ சனை எவ்விடத்து இருக்குமோ 

அவ்விடத்தில்‌ உண்டாகும்‌. விசேஷமாய்க்‌ கருப்பகாடி.களி 

அண்டாகும்‌. ஜீவசேணுக்களுடன்‌ கலக்த பின்னச்‌, அச்‌ 

சனை தனக்குள்‌ இரிபுகள்‌ பெற்று, தாடியின்‌ வழியே ௧௬ 

ப்பகோசத்தினுள்‌ மெல்லெனச்‌ சென்று, அ .தனுட்டேோலில்‌ 

அப்பொழுது ஏற்பட்டிருக்கும்‌ சிறு சிறு மடி.ப்புகளி லொன்‌ 

ரோடு ட்டி நிற்கும்‌. இப்படி. கிற்பதே கருப்போற்பத்தி 

மாம்‌. இது சாதாரணமாய்‌ ஸ்‌ இிரீகளுக்குத்‌ தெரியாமலே 

முண்டாகும்‌. ஆயினும்‌, சில ஸ்‌ இரீகள்மாத்திரம்‌ தமக்கு 

அப்போதுண்டாகும்‌ இருவிகமான மயக்கதீதனால்‌ கருப்‌ 

போற்பத்தியானதைச்‌ தெரிர்துகொள்ளுவார்கள்‌. 

ஸ்திரிபிஜத்‌திணின்றும்‌ வெளிப்பமிம்‌ சன அணுவள 

வினதென்று சொன்னோம்‌. அனு அங்குலத்தில்‌ சமர்‌ 

200-ல்‌ ஒருபங்கு பரிமாணமுன் னது. இதனுள்‌ பிரவேூக்‌ 

ரூம்‌ ஜீவசேணுக்களொலவ்வெரன்றும்‌ அங்குலத்தில்‌ 600-ல்‌ 

PHU ES; நீளமும்‌, 50,000-ல்‌ இருபங்கு கனமுமுள்ள 

தாகும்‌. ஓரு துணி வீரியத்தில்‌ ஆயிரம்‌ ப இனாமிரம்‌ ar



௧௩௨ கருப்பசாஸ்திரம்‌. 

சேணுக்களிருக்கும்‌. சனைக்குள்‌ பிரவேபிக்கும்‌ ஜீவரேணு 

க்களின்‌ தெரகையை கிச்சயிக்க முடியாது. ஆயினும்‌, ' 

குறைவான தொகை பிரவே சித்தரல்‌ பெண்சசுவும்‌, அதிக 

மரன தொகை பிரவேசத்தால்‌ ஆண்சிசுவும்‌ உற்பத்தி 

வசகுமென்பது சாஸ்‌ திரிகளின்‌ அபிப்பிர ரயம்‌, 

கருப்பத்‌ துவாரத்‌.இிலிருக்‌ நு உட்பத்தும்‌ OM TE GOED 

அம்‌ ஜிவசேணுக்களில்‌ சில சினையிருக்கும்‌ பிரதேசத்தி 

நீரு கேசே போகும்பட்சத்இல்‌ 2, 3 -காழிகைக்குள்ளா 

கவே அதற்குள்‌ பிரவேசிக்கலரம்‌, அவ்வாறு போகா தபட்‌ 

சம்‌, சையும்‌ ஜிவசேணுக்களும்‌ கலம்‌.துகொள்ளுவ தற்கு 

7, 8-இனங்கள்கூடப்‌ பிடிக்கலாம்‌. ஓருகால்‌ கலக்காமலே 

போகலரம்‌. கருப்பகோசம்‌ சவுக்கியமரன கிலைமையி லிருக்‌ 

கும்பெரழுது ஜிவசேணுக்கள்‌ 10 - கான்‌ வசைக்குங்கூடப்‌ 

பிழைத்இருக்கலாம்‌. ஆதலால்‌, கருப்போற்பத்தி லபிக்கும்‌ 

பொழுது, சம்போகத் திற்குப்‌ பிற்பாடு எவ்வளவுகாலத்‌தி.ற்‌ 

குமேல்‌ கேரிட்டதோ அதைச்‌ சரியாய்‌ கிருணயிக்க 

முடியாது, 

ஸ்‌.இரிபிஜ.த்‌.திலிருக்‌.து வெளிப்படும்‌ சனை தாசம்கின்‌ற 
பிற்பாடு 4-இினங்கள்‌ முதல்‌ 8- தினங்களுக்குள்ளே கருப்ப 

கோசத்திலிருக்து சென்றுவிடுமென்று மேலே கூறியிருக்‌ 

கின்றோம்‌. ஆதலின்‌, கருப்போற்பத்தி சாதரரணமரய்‌ அச்‌ 

தக்காலத் திலேயே சிச்இிக்கவேண்டும்‌. சிலசமயம்‌ தூரத்‌ 

இற்கு 5, 8-இனங்களுக்கு முன்னாகச்‌ சம்போகம்‌ நடக்தி , 

ருக்கின்‌, ஜிவசேணுக்கள்‌ கருப்பகோசத்இற்குள்ளே சென்‌ . 

றிருக்‌ து, பிறகு உற்பத்தியாகும்‌ சனையுடன்‌ சேர்க்து கருப்‌ 

பேரற்பத்தியை உண்டாக்கும்‌,



கருப்பசாஸ்திரம்‌. ௧௩௩. 

கருப்பகோசத்‌.து உட்டேரலிலரவது பகமார்க்கக்தி 

லாவது மெட்டதிரவங்கள்‌ ஊறி பொழுகிக்கொண்டிருக்கு 

மரபின்‌, அவை வீசியத்‌ oe ஜிவரேணுக்களைக்‌ கெ 

“ன்றுவிடும்‌. ஐஒசோர்காலத்இல்‌ இச்த ஜீவசேணுக்கள்‌ னை 

க்குள்‌ Cent Ge ன்னான்‌ அச்சை பிழைக்க வொண் 

ணாது. மேலும்‌,“கருப்பகோசதீது உட்டேரல்‌ OP BUT oy Bl 

புண்பட்ட வது இருக்குமரயின்‌, அக்‌ தச்சினை பதை பெர. 

ட்டிம்கொண்டு சிழ்கமாட்டாமல்‌ பெளிப்பட்டுப்போபப்விடும்‌. 

_ ஸ்‌.இரிபிஜங்கள்‌ வியா இக்குட்பட்டி ருக்‌ தரல்‌, அ.திலிரு 

ந்‌ துவரும்‌ முட்டை கிர்ச்சீவமரயரவ ஆட, பலவீனமாயரவ 

இருக்கும்‌. ஆதலால்‌, அ.து ஜிஎசே ணுக்களின்‌ சேர்க்கையி 

லிருக்து விருக்கிபடைக்து பிழைல்கமாட்டரது. தூரமா 

“னது கரலக்சசமமி௰்லரமல்‌ சேரிமிம்பொழுதும்‌, சிலகாலம்‌ 

'சின்றுபேரப்விட்டபொழுதும்‌, ஸ்‌ இரிபிஜங்கள்‌ ஆசோக்கிய 

்‌ கில்மையி லில்லைபென்‌ மெண்ணத்தகும்‌, மேலும்‌, on BF 

பீஜங்களை யொட்டினா ற்போ லிருக்கும்‌ கருப்பகரடி.களில்‌ 

தடைகளெவையேனும்‌ உண்டாயிருக்கும்பொழு தும்‌, அவ 

நீரின்‌ உட்டோல்‌ வீங்கிப்‌ புண்பட்டி ருக்கும்‌ பொழுனும்‌ 

கருப்பஉற்பத் திக்குப்‌ பங்கமு ண்டாகும்‌. 

புருஷனது Ups Barry. aur Bite» Gunrchay dy 

'லிங்கம்‌ சுருங்கியிருக்குங்‌ காலங்களில்‌ மாத்திரம்‌ மூத்த 

வொழிவிற்கு இடமுண்டாய்ச்‌ சம்போககாலத்தில்‌ லிங்கம்‌ 

ஒளைப்பமுத்‌ றிருப்பதினால்‌ வீ ரிய விலை ie என்னன வும்‌ 

வழியில்லா இருக்கையிலும்‌, ஹஸ்தப்‌ பிரயேரகமு தலிய 

துரப்பியாசங்களிலைவத ஆதி சம்போகத்‌ தினாலாவது



௧௩௪ கருப்பசாஸ்திரம்‌. 

வியர.தியினைவ.து பீஜங்கள்‌ ஆசோச்கியங்‌ கெட்டு வீரிய 

முற்பத்தியே யாகாமலிருக்கையிலும்‌, உற்பத்‌ ,தஇியானாலும்‌ © 

அதிலுள்ள ஜீவசேணுச்களுக்கு ஜீவசக்இி சிறிதுமில்‌ 

லாத பொழுதும்‌, குறைவாயிருக்கையிலும்‌, மலடி முதலிய 

காசங்களினாலாவது, மத. திரகாடியின்‌ உட்டோல்‌ புண்பட்‌ 

டி ருப்பதினாலாவ, அதில்‌ விஷ.நீர்கள்‌ சன்றிக்கொண்டி௬ 

ப்பதினைரவது, ௮தன்‌ வழியாய்ப்போகும்‌ வீரியத்திலு 

ள்ள ஜீிவசேணுக்களின்பலம்‌ கெட்டுப்போகையிலும்‌ கருப்‌ 

போழ்பத்தி கேரிடமாட்டா.து. 

இசதிகேளியில்‌ அபரிமிகமான ஆசக்தியுள்ள ஸ்‌.திரீ 

புருஷர்களுக்குச்‌ சச்கானமுண்டாவ தரிது. ஏனெனில்‌, அப்‌ 

படி.ப்பட்ட புருஷன்‌ போகாக்தத்தில்‌ லிங்கக்தை மிகுக்கு 

வலிமையுடன்‌ அழுத்‌.துவதனால்‌ கருப்பகோசத் தின்‌ வரய்‌ 

பொறுக்கமாட்டாமல்‌ வீரியத்தை எள்ளளவமிழுக்காமலே 

சசேலென்று பின்னுக்குப்‌ போய்விடும்‌. மேலும்‌, அதிசம்‌ 

போகத்தினால்‌ புருஷ னுடைய வீரியம்‌ வலிமைகெட்டு அ.தி 

அள்ள ஜீவசேணுக்கள்‌ பலவீனங்களா யிருக்கும்‌, வெகு 

அ.திகமரகிய சதிபிரீதியுள்ள பெண்களில்‌ கருப்பகோசபில 
தீதிற்கு வீரியத்தை யிழுக்கும்‌ சக்தி குறைவாயிருக்கும்‌. 

ஆதலினால்‌ சம்போகவிறு இயில்‌ லிங்கம்‌ மெலிவு த்றுக்‌ கு றிய 

தரகிவச அதன்‌ பின்னையே பசமார்க்கம்‌ சுருக்கமுத்று வர்‌ 

துகொண்‌ டிருக்குங்கரல்‌, ஒரு துனியரவது இழுக்கப்படா 

மல்‌ வீரியமுழுவதும்‌ வெளிப்பட்டு வர்‌. துவிடும்‌. இவைமுத 

லிய காசணங்களரல்‌ கருப்பபங்க முண்டாகும்‌.
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கருப்பாசயத்தில்‌ சிசுவளருங்‌ கிரமம்‌: 

கருப்பாசயத்திலுள்ள கருவானது கண்‌்ணுக்குச்‌ ௪.ற்‌ 

அக்‌ தோன்றாமல்‌ ஒருகடுகு பிரமாணம்ாயிருக்கும்‌. மூத 

லாமா தக்‌ கடைசியில்‌ அக்கரு ஒரு பெரிய எறும்பின்‌ பரிமா 

ணத்திற்கு அதிகப்படாம விருக்கும்‌. அப்போது சிசுவின்‌ 

அம்சம்‌ சண்‌.ீக்கு தீ தோற்றாது. இரண்டா மாதத்தில்‌ 

அது ஏறக்குறைய ஒரு அங்குல நீளமுள்ள கர மிருக்கும்‌. 
அப்பொழுது சிசுவின்‌ உடலினும்‌ தலை சற்றுப்பெரிதாய்‌ 

கைகால்கள்‌ உண்டாகத்‌ தொடங்கும்‌. மூன்றாமா தத்தில்‌ 

2௪ ஏ றிக்குறைய கையினன௮வ நீளமுள்ளதா யிருக்கும்‌. 

அப்பொழுது கை கால்களின்‌ விரல்கள்‌ கண்ணுக்குக்‌ 

தோன்றும்‌. கரலாமாதக்‌ கடைசியில்‌ ௪௬ ஏறக்குறைய 

ஆது அங்குல நீளமுள்ளதா யிருக்கும்‌. அப்பொழுது 

5! ஆணோ பெண்ணோ என்பதை அ.றியக்கூடும்‌. இக்‌ 

குச்‌ சமயத்திற்றான்‌ பிண்டசலனம்‌ என்னப்படும்‌ சசவின்‌ 

அசைவு கருப்பாசயத்தில்‌ முதன்முக லுண்டாவதைக்‌ 

தரயானவள்‌ அறிவாள்‌. அது ஒரு பட்சிதன்‌ சிறகை 

அடி.ச்‌.துக்கொள்வதுபோ விருக்குமென்று விவரிக்கப்பட்‌ 

டிருக்கிறது. ஐக்காமாதத்‌.இல்‌ சச ஏறக்குறைய தன்பது 

அங்குல நீளமுள்ள தாயிருக்கும்‌. இச்‌ தக்கால)த்‌.இல்‌ து 

பிறக்தரல்‌ தன்னைச்‌ சுற்றிலுமுள்ள ஆகாயத்தை சுவாசக்‌ 

கக்கூடாமல்‌ உடனே மரிதீதுப்போகும்‌. ஆருமாத.த்இல்‌ 

அது ஏறக்குறைய சுமார்‌ ஒரு அடி. கிளமுள்ள தரயிருக்‌ 

கும்‌, அப்பொழுது பிறந்தால்‌ அது தன்று அல்லது இச 

ண்டமெணிகோமாத்திரம்‌ உயிரோடிருக்கும்‌. ஏழாமாதத்‌ 

இல்‌ ஏறக்குமைய பதினைந்து அங்குல நீளமுள்ள தாயிரு



5௩௭௬ கருப்பச்‌ ran Ss Tid. 

க்து மமிரும்‌ புருவங்களும்‌ வளர்ச்சியுத்‌.திருக்கும்‌. அப்பொ 

apg பிறக்‌ தரல்‌ பிள்‌ வள சரமல்‌ சிலகாள்‌ உயீசோடிருக்‌ ' 

சலாம்‌.  எட்டாமரதத்தில்‌ அது ஏறக்குறைய பதினாறு 

அங்குல தீளமுன்ள தாயிருக்கும்‌. அப்பொழுது பிறக்கும்‌ 

பின்னா பலவீனமாயிருக்‌ தபேர திலும்‌ உயிசோடி ருக்கும்‌. 

இன்னும்‌ பிண்ட வளர்ச்சியைக்கருப்பவிருழ்‌.இயிற் கண்க; 

கருப்பாசயத்தில்‌ சிசு போ ஷிக்கப்படுங்‌ சரமம்‌:. 

தாயினது உதிரம்‌ இருக்கும்‌ ஸ்‌.திதிக்குத்‌ தக்கதாக 

அவளது தேகத்தன்மையும்‌ பிண்டததின்‌ கிலைமையும்‌ Qs 

இருக்குமென்பது யாவர்க்குக்‌ தெற்றென விளங்கும்‌. யரங்‌ 

கனமெனின்‌, தாய்‌ சாப்பிடும்‌ ௮ன்னமரனது சசமும்‌ சக்‌ 

கையுமாகப்‌ பிரிக்‌. அ, சக்கை: மலம்ஜூத்‌.இரம்‌ வியர்வையாக 

வெளிவச்‌்துவிடுகிறது. ரசமோ உதிசமாகமாறி இசத்தக்‌ 

குழாய்களின்‌ மூலமாய்‌ அவயவ த்தின்‌ ஓவ்வெரரு உறுப்புக்‌ 

கட்கும்சென்று அவ த்‌,தித்குவேண்டும்‌ வஸ்துக்களைச்‌ சவத 

ரிக்கன்றது. தாயின்‌ இரத்தமானது ஏக்‌. தரிலைமையிலிருக்‌ 

இறதேோ அதற்குச்‌ தக்ககாக அவளது மூலை இருதயம்‌ 

நூரையீரல்‌ வயிறு ஈரல்‌ கண்‌ காது தோல்‌ கரம்புகள்‌ முசு 

லியவற்‌.நின்‌ தன்மைகளு மிருக்கும்‌. தரயினது' அவயவத்‌ 

இற்கு வேண்டிய௰ வஸ்துக்களைச்‌ சேகரிக்கும்‌ தாயின.து 

ரத்தமே சசுவினது அவபவத்தையும்‌ போஷிக்கின்றது. 

ஆகையால்‌, தாயினது உதிசத்தில்‌ இளித்திருக்கும்‌ ௮௬ 

SE Ip வியாதிகளும்‌, தரயின து அம்சங்கட்குமட்டுமல்ல, 

சஇசுவினது அம்சங்கட்கும்‌ செல்லுகன்‌ (ன. ஆகவே சிரு 

வினது அம்சங்கட்குச்‌ செல்லும்‌ உபகரணங்கள்‌ குழ்ற



கருப்பசாஸ்திரம்‌. ௧௩௪ 

முள்ளவைகளரகவும்‌ கேரய்ப்பட்டவைகளாகவு மிருக்கன்‌, 

சிசுபலவீனமரகவும்‌ கோய்ப்பட்டவையாகவுமிருக்குமென்று 

தெரிக்துகொள்ள வேண்டும்‌. கருப்பரசய் த்தில்‌ 2௬ தரமின்‌ 

இரத்தத்தால்‌ போஷிக்கப்படுிகிறதென்று செரன்னோம்‌. 

அது ஏறக்குறைய ஒருமுழ நீளமான செொரப்புட்கொடி 
என்னப்படும்‌ க779க்கொடி.யினல்‌ கருப்பையின்‌ உட்பக்கக்‌ 

இல்‌ ஓட்டிக்கொண்டிருக்கும்‌ மரமயை அல்லது அணையம்‌ 

என்னப்படும்‌ ஜவ்வுப்பேரன்‌ உ வஸ்‌. அுவர௫ய ஈஞ்சோடு ௪௯ 

வசனது இணைக்கப்பட்‌ டிருக்கிறது. கருப்பையின்‌ பக்கங்‌ 

களும்‌ கஞ்சும்‌ இரத்தக்குழாப்களாரல்‌ கிறைக்‌ இருக்கின்‌ றன, 

இந்த இருவகை இசத்தக்குழாய்களுக்கும்‌ நெருங்கிய வர 

ய்க்கரல்‌ சம்பக்த மில்லையாயினும்‌, தரயின்‌ இரத்தத்தி 

அள்ள சுத்தரகரயம்‌ இவைகள்‌ மூலமரய்ச்‌ சென்று சிசுவின்‌ 

இரத்தத்தைச்‌ சுத்தமரக்கக்கூடிய அவ்வளவு மெல்லிய 

வைகளச மிருக்கின்றன. காபிக்கொடியில்‌ மூன்று இரத்தக்‌ 

குழரய்களுண்டு, இவைகளுள்‌ இசண்டு குழாய்களின்‌ வழி 

யரய்ச்‌ சசுவிற்குச்‌ சுத்கரக்தஞ்‌ செல்லும்‌, மற்ற ஒருகுழா 

பின்‌ வழியாய்‌ அசுத்தரத்தம்‌ பெரும்பாலும்‌ கல்லசத்த 

மரக்கப்படும்‌. ௮ணையத்திற்குச்‌ செல்லும்‌ நஈரபிக்கொடி. 

யைத்‌ துண்டித்துவிட்டால்‌ அல்லது சத்தம்‌ அதன்‌ வழி 

யரய்ச்‌ செல்லாதபடி. யிறுக்கிவிட்டால்‌, ௪௬ கருப்பாசயத்‌ 

தைவிட்டு வெளிப்படுமுன்னர்‌ கழுத்தைச்‌ சுற்றிக்‌ கொடி 

மாட்டிக்கொண்டு பிறக்கும்‌. அப்படிப்‌ பிறக்தரலும்‌ ௬வாச 

அில்லரமல்‌ இக்குமுக்குப்பட்டுச்‌ சாகும்‌. மேற்கண்டவிதமர 

கப்பிழப்பதை த தரன்‌ ஈம்மவர்கள்‌ மாலையிட்டுப்‌ பிறக்‌ ததென்‌ 

வும்‌ சக்கரக்தரிக்துப்‌ பிறக்கதென்றும்‌ வதக்தி செய்றார்‌ 
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கள்‌. ஆனால்‌, கருப்பாசயத்தில்‌ சச வளருங்கிரமம்‌ மிகவும்‌ 

ஆச்சரியமான து. ஒரு கடுகனளவ சிறிதான கருவிலிருக்‌ து 

அடிக்கடி, பெற்றோரின்‌ சாயலைக்‌ கரகித்துக்கொள்ளுமோர்‌ 
சச உண்டாகிறது. தாயின்‌ பிரயரசையின்‌ றி அதில்‌ ௮கேக 

மரறுதல்கள்‌ கடக்கின்றன, சாதாரணமாய்‌ அவளுக்கு 

அவைகளைக்‌ குறித்து ஒன்றும்‌ தெரியது. “ஆலேசசனையில்‌ 

மகர மகத்துவரும்‌ சர்வஜீவ தயாபசருமரகிய சிருஷ்டிகர்‌ ச்‌ 

தீரின்‌ வல்லமை சன்கு விளங்கும்‌. 

கருப்பிண்டத்தின்‌ இரத்தச்சுமல்‌. 

தாயினுடைய ரத்தம்‌ கருப்பையிலிருக்கிற ஈசம்பித்‌ 

கேறி அ.திலிருக்து கஞ்சுக்‌ கொடி காளம்வழியாக. உக்தி 

யிழ்‌ பிரவேசித்‌.துக்‌ கல்லீசலுக்குப்‌ போகும்‌. பின்‌ ௮ திலிரு 

ந்து ஓரு குூழல்வழியாக அதேரபிரஹன்‌ கரளத்திற்குச்‌ 

சென்று, கால்களிலும்‌ வயிற்றுறுப்புக்களிலுமிருக்‌து வரு 

கிற கெட்ட ரத்தத்தோடு கலக்து வலது சிரவத்திற்குப்‌ 

போய்ப்‌ பின்‌ இடது சிரவத்திற்‌ பிரவே௫க்கும்‌. அதன்பிறகு 

அதிலிருக்து இடது ஜடரத்தி லிறங்கிப்‌ பெருகாடி. வழி 

யாய்ச்‌ சரசிற்கும்‌ கைகளுக்கும்போய்‌ வியசபித்‌து, மறுபடி 

யும்‌ ஊர்த்தபிரஹன்‌ காளமார்க்கமாய்‌ வலதுசிரவத்திற்கு 

வரும்‌. பின்‌ அ.திலிருக்து வலதுஜடசத்திலிறங்கும்‌ புப்புச 

மானது கட்டியரயும்‌ காற்றுப்புக இடமில்லாமலு மிருப்ப 

தால்‌, வலது ஜடரத்திலிருக்கு சத்தக்திம்‌ கொஞ்சம்‌ புப்‌ 

புசதிதிற்குச்சென்று, மற்றதெல்லாம்‌ ஒரு குழல்‌ வதியரகப்‌,, 

பெருகாடியி லிறங்கக்‌ கொஞ்சம்‌ கரல்களுக்குப்பேரய்‌ மற்ற 

சத்தம்‌ உக்இக்கு வரும்‌. ௮கைக்‌ தொப்புட்கொடி.காடி.கள்‌



  
  

        
  

கருப்பையிலிருக்கிற பிண்டத்தின்‌ நிலைமை. 
139-வ௮ பக்கம்‌.
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கஞ்சிற்குக்‌ கொண்டுபோக, கஞ்சானது தாயின்‌ கருப்பை 

யிற்‌ சேர்த்‌.துவிடும்‌. கருப்பையிற்‌ செல்லுங்‌ கெட்டசத்த 

மானது தாயின்‌ சரீரத்தில்‌ பரவுிறபோது அ.திலிருக்கிற 

தோஷம்‌ நீங்கச்‌ சத்த ரத்கமாய்‌ முன்போலவே கருவை 

வளர்க்கும்‌. 

கருப்பையிலிருக்ெ பிண்டத்தின்‌ நிலைமை. 

பிண்டமானதுஉட்கரர்க்‌ துகொண்டி ருக்கிற கன்றும்‌, 

ஆதற்கு ௮ன்னபானாதிகள்‌ பிண்ட த்தின்‌ உச்சிமின்வழியா 

கச்‌ சென்று பேரஷிக்கிறதென்றும்‌, பின்னர்‌ பிசசூ. சவா: 

வரல்‌ தலைகீழாகத்‌ தள்ளப்படுகிறதென்றும்‌ முன்னோர்க 

ஸின்‌ அபிப்பிராயம்‌. ஆனால்‌, அக்த விஷயம்‌ அனுபோக; த்‌ 

இல்‌ கிஜமாகவிருக்கவில்லை, கருப்பிணியின்‌ ar uD 96.2 த நரி 

சோ திக்கின்‌ எப்பொழுதும்‌ பிண்டமானது தலையும்‌ ல்‌ 

மேலுமாரகவே யிருக்கின்றது. கைகள்‌ கட்டி, மார்பேோடணை 

தீ.திருக்கும்‌. முழங்கால்கள்‌ மேலுக்குயர்க்து பரதங்கள்‌ 

ஓன்.நின்மேலொன்றாுய்க்‌ குருக்கிட்‌ டமைக்‌ திருக்கும்‌. மு.தன்‌ 

முதல்‌ ஜன்றுமாதங்களிலும்‌ சசுவரனது தாயின்‌ புட்டி. 

எலும்புப்‌ பக்கத்தில்‌ தங்கியிருக்‌ து கரலாவது மரதக்தான்‌ 

தரயின்வயிற்றில்‌ தெரியும்‌. ஆரறுமாதத்கில்‌ தொப்புள்‌ பக்‌ 

கம்‌ வக்துசேரும்‌. ஏழாவது எட்டாவது மா தங்களில்‌ ௮௪ 

த்குமேல்‌ எழும்பும்‌. பின்னர்‌ தரயின்‌ ஈ.ரந்குலையிலிருக்கிற 

கடைவயிற்றெலும்புமட்டும்‌ வருவதரல்‌ அவளுக்கு மூச்சா 

னது முட்டும்‌. குழந்தை பிறப்பதம்கு இரண்டுவாசத்‌ இற்கு 

முன்‌ Far கீழ்சேரக்குவதால்‌ தாய்க்கு மூச்சு முட்டாது. 

கரலசை அல்லது ஐச்சாவதுமாதத்இில்‌ சசுவானது தரயின்‌



௧௪௦ கருப்பசாஸ்திரம்‌. 

அடிவயிற்றில்‌ அசைவது தோன்றும்‌. அக்காலத்தில்‌ தாய்‌ 

க்கு மயக்க முண்டாகும்‌. பின்னர்‌ கருப்பையரனது. அடிக்‌ 

கடி. விரிக்து சுருங்குவதால்‌ அடிவயிற்றில்‌ ஓர்வித லேசான 

வலியுண்டாகும்‌. கருத்தரித்த ஆறாமாதத்தில்‌ பிண்டத்‌ 

தின்‌ கில்மையை அ.றியலரமேயொழிய அதற்கு முன்ன 

தரய்‌ ஸ்தானகிலையைச்‌ சொல்லுவது பிரயாசை, 

மர மைய, 

இது ஈஞ்சுமாவு, மாயை எனப்‌ பலவிதமாகச்‌ சொல்‌ 

லப்படும்‌. இங்கிலீஷில்‌ பிளஸென்டா என்று பெயர்‌, கோரி 
யன்‌ என்கிற ஜவ்வரனது கருப்பையேரடு அணைக்‌ திருக்கிற 

ஸ்‌. தரன த்தில்‌ ஷே ஜவ்விலிருக்தே கஞ்ச உண்டாகியது, 

கருவரனது கருக்குழியில்‌ வரும்போது இரண்டு ஜன்வுக 

ளால்‌ ஏற்பட்ட ஒரு பைக்குள்ளிருக்கும்‌. ௮க்த ஜவ்வரனது 

கோழிமுட்டைக்குள்‌ விருக்கிு ஜவ்வைப்பே லொத்தது, 

அக்தப்‌ பையில்‌ ஜலமுண்டு, அதற்கு உகயஜலம்‌ என்று 

பெயர்‌, கரு ௮க்த ஜலத்தில்‌ மிதச்்‌ கொண்டிருக்கும்‌. ௪௪ 

வின்‌ மெல்லிய சரீ சத்தில்‌ எக்தவித அடியும்‌ அழுத்தலும்‌ 

படரமற்படி. யிருக்கும்பொருட்டு சிருஷ்டிகர்த்தர்‌ அக்த 

உதய ஜலத்தை யுண்டாரக்கிறிருக்கின்றார்‌. மரயை மிருது 

வரன ஸ்பஞ்சுபோல்‌ சத்தகரம்புகளரல்‌ ஏ ற்பட்டுக்‌ கருப்பா 

சயத்தித்கு உட்புறத்தில்‌ ஓட்டிக்கொண்டிருக்கும்‌ கஞ்சா 

னது கருவித்கும்‌ புப்புசத.இக்குஞ்‌ சமனம்‌. கஞ்சிலிருக்கிற 

கசம்புகளின்‌ குஞ்சம்‌ கருப்பையின்‌ ௩ ரம்புகளுக்கு மத்திய, 

மாய்ச்‌ சென்று இரத்தத்தைக்‌ கிர௫க்கின்றது. ௪௬ கருப்‌ 

பையில்‌ இருக்கும்‌ காலத்தில்‌ சுவாசிப்பதற்கும்‌, தரய்‌



கருப்பசாஸ்திரம்‌. | ௧௪௧ 

சரப்பிடும்‌ அன்னபானா Bama சாரம்‌ சிசுவினிடஞ்சென்று 

அதைப்‌ போஷிப்பதறந்கும்‌ இக்த மாயையே பிரதானம்‌. 

தரயின்‌ அன்னசசத்தை கரபிக்கொடி.மின்‌ மூலமாப்ச்‌ சிசுவி 

னிடஞ்‌ சேர்க்கின்றன. தரயின்‌ கருப்பாசய த்தில்‌ இருக்கும்‌ 

பலபிண்டத்திற்கும்‌ தனித்தணி ஓவ்வொரு மாயை உண்டு, 

அததந்குள்‌ ௮கேக ரத்தக்குழாய்கள்‌ பின்னிக்கொண்டிருக்‌ 

கும்‌. மரயையின்‌ மூலமாகவே ௪௬ வளர்வதற்கு வேண்டிய 

ஆகாரமும்‌ ஆகாயமும்‌ உட்செல்லுகன்றன. மரயை ஓட்‌ 

டிக்கொண்டிருக்கும்‌ ஸ்‌ தானம்‌ ஒருவர்க்கொருவர்‌ தேகப்‌ 

பிரகருதிப்படி, மாறுபடும்‌. பிரசவத்திற்கு முன்னதாய்‌ . 

சப்தவே.ணுகருவியரல்‌ அர்த இடத்தைத்‌ தெரிக்துகொள் 

"னலரம்‌. அது எப்போதும்‌ இடதுபக்கமாய்‌ ஓட்டிக்கொண் 

டிருப்பது வழக்கம்‌. கஞ்சிற்கு ௮கேக வியா திகள்‌ சம்பவிக்‌ 

சூம்‌; அவைகளால்‌ பிண்டம்‌ சே தப்படுவதுமுண்டு, 

நாபிக்கொடி, 

இதற்குத்‌ தொப்புள்காடி. என்று பெயர்‌. இங்கிலீ 

ஷில்‌ பியூணிஸ்‌ அம்பிலிகல்கார்ட்‌ கேவல்ஸ்‌ ஸ்டி.ரிங்‌ என்று 

சொல்லப்படும்‌. இந்தக்‌ கொடியானது சசுவுக்கும்‌ கஞ்சித்‌ 

கும்‌ சம்பந்தப்பட்டி ருக்கும்‌ நஞ்சின்‌ மத்தியில்‌ ஓட்டிக்கொ 

ண்டிருப்பது வழக்கம்‌. ஆனால்‌, ஒருவேளை ஓரத்தில்‌ ஓட்‌ 

டி.க்கொண்டிருப்பதுமுண்டு. தரபிக்கொடியின்‌ நீளம்‌ வித்‌.தி 

யரசப்படும்‌, 18-அங்குல நீளமிருக்கவேண்டும்‌. 12-அங்கு 

லத்‌இத்குக்‌ குறைக்தும்‌, 54-அங்குலத்தித்கு அதிகப்பட்டு 
மிரர. சசுபிறக்து 15, 20 - நிமிஷம்‌ சென்றபிறகு அ.இ 

லிருக்கிற கரடி கடை நின்றுவிடும்‌. தொப்புள்‌ கொடியைக்‌



௧௪௨ கருப்பசாஸ்திரம்‌. 

அண்டி தீதபிதகு அது உலர்ந்து 5, 6 - கரட்களுக்குள்‌ 

விழுக்‌ துவிடும்‌, கரபிக்கொடி யானது ஆம்ணியன்‌ என்னும்‌ 

பைக்குள்‌ குழந்தையின்‌ சரசுக்கு மேலாகத்‌ தெரங்கிக்கொ 

ண்டிருக்கும்‌. சிலவே சிசுவின்‌ கழுத்தைச்‌ சுற்றிக்கொ 

ண்‌.டிருப்பதுமுண்டு, ௮ தனோடு ௪௪ பிறக்தால்‌ ஈம்மவர்‌ 

கள்‌. ௮கேக தோஷஞ்சொல்லி வ .தக்‌.இிசெப்வரர்கள்‌. 

பனிநீர்‌ அல்லது உதய ஜலம்‌, 

இதத்கு இங்கிலீஷில்‌ War ஆம்ணியை என்று சொல்‌ 

லப்படும்‌. ஆம்னியை என்னும்‌ ஜவ்விலிருக்து பனிநீர்‌ உண்‌ 
டாகிறது. அதில்‌ ஜலமும்‌ உப்புகளுமுண்டு, குறைக்த மர 
தங்களில்‌ உப்புகள்‌ அ.இகமாயிருக்கும்‌. பணிரீரின்‌ அளவு 
அவசவர்களின்‌ தேகப்பிசகருஇக்குத்‌ தக்கபடி வித்தியா 
சப்படும்‌. சிலருக்குக்‌ குறைந்த அளவாகவும்‌ கலருக்கு 
அ.திகமரகவு மிருக்கும்‌. ஆனால்‌, எல்லோருக்கும்‌ agua 

ண்டு இருப்பது வழக்கம்‌. இதன்‌ உபயேரகம்‌, 1-வது: ௧௬ 
வளர்த்தி ஆரம்பத்தில்‌ வின்‌ பேரஷ்ணைக்கு ஆதார 
மாகின்றது7 2 - வது: உஷ்ணத்தைச்‌ சமசசப்படு த துகின்‌ 

PBI; 8- வது: குழக்தைகளுக்கு அடி. காயம்‌ அழுத்தம்‌ 
முதலிய உபத்திரவம்‌ கேரிடாமல்‌ தடுக்கின்றது? 4-வது: 
முக்கியமாய்ப்‌ பிரரவகாலக்‌இல்‌ சவ்வுகளை முன்னுக்குத்‌. 
தன்னி பையைப்போல்‌ ஏற்பட்டுக்‌ கருப்பரசயதீதின்‌ வரயை 
விசாலப்படுத்‌ அகன்றது, இதனைப்‌ பணிக்குடமென்று ஸ்இ 
ரீகள்‌ சொல்லிக்கொள்ளுவர்‌. இவ்வித ஏ தபரடு செய்‌ திருக்‌* 
கும்‌ ஞூனமுள்ஏ இருட்டிக்‌ கர்த்தரின்‌ வல்லமை வியக்க ற 
பாலதே. 

ல்‌



கருப்பசாஸ்திரம்‌. ௧௪௩. 

கருப்பவிர்த்‌ தி. 

ஸ்இரீபினுடைய கருப்பாசய தீதில்‌ கருப்பழுறுவ தற்‌ 

கு வேண்டிய அவயவங்கள்‌ பூசண ஸ்‌ இஇயாயும்‌ சவக்கெ 

திலைமையிலும்‌ சுக்கில சசோணிதஞ்‌ செல்லத்‌ தடையில்லா 

மல்‌ தாராளமரபப்ப்‌ போகிக்கக்கூடியதாயுமிருக்து ஸ்‌.இரீ 

புருஷர்கள்‌ கரலம்‌ பருவம்‌ கிலைமை முதலியவைகளை யனு 

சரித்து சங்கமஞ்செய் தரல்‌ அவ்விருவரின்‌ இசவக்‌ கலப்பி 

னால்‌ கருப்பமுண்டாகும்‌. கருப்பத்திலுள்ள பிண்டம்‌ விர்‌ 

தீ “இயடையும்‌. இக்தப்பிண்டம்‌ இரண்டு தசைகளால்‌ மூடப்‌ 

பட்டிருக்கும்‌. இச்த.த்‌ திசைகளுக்குள்‌ பிண்டம்‌ கருப்பாசய 

சலத்திலே தாமசையிலைபோன்று மிதக்துகொண்டிருக்து 

கரளுக்குகரள்‌ விர்‌. இயடைச்‌ அவரும்‌. கருப்பகோசம்‌ வளர்‌ 

ச்சியுவுவ.தந்கு ஆரம்பிக்கும்‌. அதிலுள்ள இசத்த காடி. 
கள்‌ விசாலமாூச்‌ சருமம்‌ கனப்படும்‌. சீனை ஒட்டிக்கொண் 

டிருக்கும்‌! கருப்பகோசத்‌.தின்‌ உள்தேரல்‌ மடிப்புவளர்க்து 

முட்டையைச்‌ சூழக்‌ இருக்கும்‌. பின்னர்‌ கருப்பகோசத்தில்‌ 

ஒரு சிறிய கோளம்‌ முளை த்ததுபோல்‌ தோன்றும்‌. அவ்‌ 

ary திரண்ட அண்டமானது கருப்பகேோசத்து இரத்த 

கரடி களிலிருந்து முதன்முதல்‌ சருமத்தின்‌ வழியாகவும்‌ 

பின்னர்‌ கரபிநாடியின்‌ வழியாகவும்‌ ஸ்‌ இிரமடைக்து, தன்‌ 

னிலுள்ள மல பதரர்த்தங்களை அதனுள்‌ அகத்றிக்‌ 

கொண்டு காளுக்கு நாள்‌ விர்த்தியடையும்‌. இவ்விதமாய்‌ 

_ ஒன்பதரமாதக்‌ கடையில்‌ சச சம்பூரணமாய்‌ ஏற்பட்டு 

கருப்பகோசத்‌ தில்‌ தங்கரமல்‌ சிருஷ்டிகரின்‌ வல்லமை 

யையும்‌ மகத்துவத்தையும்‌ உலகிலுள்ளோர்‌. கரணும்பெர



bg கருப்பசாஸ்திரம்‌, 

ருட்டுப்‌. பார்ப்பவர்‌ கண்‌ணுக்கு அழுகரகவும்‌, கெடுநரள்‌ 

வருத்தத்தை யனுபவித்த தரயின்‌ மன இற்குச்‌ சந்தோஷ. 
மாகவும்‌, தந்தைகண்டு களிகொள்ளவும்‌, பந்து மித்திசர்‌ 

பரிக்துகொள்ளவும்‌, Fa வெளிவருகின்றது. பிண்டோற்‌ 

பத்தியான ஒரு மாதத்தில்‌ பிண்டம்‌ ஒரு சிறு எரும்புப்‌ 

பிரமாணமரய்த்‌ இரையால்‌ மூடப்பட்டுக்‌ கெச்சைக்காயளவ 

ள்ள ஒரு மாமிசகண்டத்தி லிருக்கும்‌. ஐச்தாவது வாரத்‌ 

இல்‌ பிண்டம்‌ அரையங்குலப்‌ பிரமரணமாகும்‌. ஆருவ.து 

வரரத்தில்‌ ஒரு ௮வசை விதை யளவு காணப்படும்‌. ஏழு 

எட்டரவது வரசங்களில்‌ இரண்டங்குலப்‌ பிரமரணமாய்‌ 

ஓரு தோலாகிறை யுள்ள தா யிருக்கும்‌. 

3 - வது மாத பிண்டத்தின்‌ நிலைமை, 

மூன்றாவது மாதத்தில்‌ கரல்‌, கை, ஞாூக்கு, முதுகு, 

முள்ளக்தண்டு, காது, கண்கள்‌, ஆகியவை ஏற்படும்‌. சல்லி ' 

சல்‌, நுளைமீரல்‌, மண்ணீரல்‌, இரப்பை, குடல்‌ முதலிய அவ 

யவங்களுற்பத்‌ Bur Go. இருதய அறைகள்‌ பிரிக்கப்பட்‌ 

டிருக்கும்‌. கண்‌ இசப்பைகள்‌ ஆசன முதலிய துவரரங்கள்‌ 

மூடப்பட்டி ருக்கும்‌. பிண்டம்‌ மூண்றங்குல நீளமும்‌ இச 

ண்டு பலம்‌ பளுவுமுள்ள தா யிருக்கும்‌, 

4 - வது மாத பிண்டத்தின்‌ நிலைமை. 

கரன்காவதுமாத.த தில்பிண்டத்‌ தின்‌ அசைவு தாய்க்கு 

தீதோற்றும்‌. கருப்பத்தில்‌ கா துவைக்துக்‌ கேட்டால்‌ பிண்‌ 

டத்தின்‌ அசைவு எல்லோருக்கும்‌ தெரியும்‌. ஆண்‌ பெண்‌ 
என்னும்‌ வித்தியாசம்‌ கன்ராய்க்காணலாம்‌. ககங்கள்‌ே தாழ்‌
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அம்‌. வசய்‌ ஆசன முதலியவைகள்‌ நசன்முய்க்‌ இறக்இருக்‌ 

கும்‌. பித்தப்பை யுண்டாக மேற்குடலில்‌ மலமிருக்கும்‌: 

பிண்டமான அ 4, 5-அங்குல நீளமும்‌, 23-பலம்‌ பளுவுமுள்‌ 

ளதர யிருக்கும்‌. 

3 - வது மாத பிண்டத்தின்‌ நிலைமை: 

| ஜந்தாவதுமாதத்தில்‌ மயிர்‌ கன்றாய்‌ முளைக்கும்‌. 

தோல்‌ உரப்பரகி ஈகம்‌ வளரும்‌. சிரசு செம்மையாய்‌. ஏழ்‌ 

படும்‌, சிரசுக்குள்‌ வெள்ளைமூளை உற்பத்தியாகும்‌. கருப்ப 

- கோசம்‌ வளர்க்து ௮டி.வயிற்றைத்‌ தொட்டுக்கொண்‌ டிருப்‌ 

பதனால்‌ அத்த அசைவ தாய்க்குத்‌ தெரிவதுமன்றி ஓவ்‌ 

வொருசமயம்‌ சிறுவலி யுண்டரயிருக்கும்‌. சரீசத்தைப்‌ 

பார்க்கிலும்‌ சிரம்‌ பெரிதாயிருக்கும்‌. இம்மாதக்‌: கடைசி 

யில்‌ பிண்ட வுறுப்புகளெல்லாம்‌ ஒருவிதமாய்ப்‌ பூரண பக்‌ 

குவமடைக்‌ இருக்கும்‌. பிண்டமானது 9, 10-அங்குல சீள 

மூம்‌ 10, 11-பலம்‌ பளுவுமுள்ள தச மிருக்கும்‌, 

6 - வது மாத பிண்டத்தின்‌ நிலைமை. 

ஆறுவதுமாத.த்தில்‌ கல்லீரல்‌ பெரிதரயும்‌ சிவப்பா 

யுக்‌ தேரற்றும்‌. பித்தப்பையில்‌ கொஞ்சம்‌ ஜலமிருக்கும்‌7 

ஆனால்‌, கசப்பிராது. பீஜங்கள்‌ குண்டிக்காய்களுக்குச்‌ சமீ 

பித்‌ திருக்கும்‌. பெருங்குடலில்‌ மலமிருக்கும்‌. சருமம்‌ தெளி 

வாயிருக்கும்‌. கண்‌ இரப்பைகள்‌ மூடப்பட்டி ருக்கும்‌, மேல்‌ 

தோலில்‌ வெள்ளைப்பாசி படர்ச்‌ ததுபோ லிருக்கும்‌. இக்த 

மரதத்தில்‌ மண்டையெலும்புகள்‌ கெட்டி ப்படுமாயினும்‌ உச்‌ 

இயில்மாத்துரம்‌ இன்னும்‌ சாட்சென்று கெட்டி ப்படுவதா 
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௧௪௭௬ கருப்பசாஸ்திரம்‌. 

மிருக்கும்‌. இம்மாத யிறுஇயில்‌ பிண்டமானது சுமார்‌ 11, 

12- அங்குல நீளமும்‌, 15-பலம்‌ பளுவுமுள்ள தரயிருக்கும்‌. 

7 - வது மாத பிண்டத்தின்‌ நிலைமை: 

ஏழாவதுமாதத்தில்‌ மூளையி னுட்புறத்து மாமிசம்‌ 

கெட்டிப்படும்‌. பிண்டம்‌ அவயவங்களை யடையும்‌. கண்ணி 

மைகள்‌ தஇறக்திருக்கும்‌. கண்‌ கறுவிழிக்குக்‌ கு அுகியிருக்‌ 

கும்‌. பிண்டம்‌ தலை£ழாய்த்‌ திரும்பிச்‌ சிரம்‌ கருப்ப 

கோசத்தைச்‌ சமீபித்‌ திருக்கும்‌. பிண்டம்‌ 18, 14- அங்குல 

நீளமும்‌, 8-பவுண்டு அதாவது PHA? one பளுவுமுள்ளி தச 

யிருக்கும்‌. ்‌ 

8- வது மாத பிண்டத்தின்‌ நிலைமை. 

எட்டரவதுமாதக்‌ கடைசியில்‌ கண்‌ கன்ளுய்ச்‌ இறக்‌ 

இருக்கும்‌. தேோரலின்மேல்‌ கொழுப்புப்போன்‌உ வெண்மை 

யரன வஸ்து படிக்‌ திருக்கும்‌. விரல்களில்‌ ஈகங்கள்‌ செம்மை 

யரய்‌ ஏற்பட்டிருக்கும்‌. மூளையில்‌ ஒருவிதமான வரிகள்‌ 

௮அல்‌௨௮ சேகைகள்‌ தேோரத்றப்படும்‌. பீஜங்கள்‌ சற்று ”ழிற 

ங்கியிருக்கும்‌. பிண்டமானது சுமார்‌ 16.அங்குல நீளமும்‌, 

50-பலம்‌ பளுவுமுள்ள தா யிருக்கும்‌. 

9- வது மாத பிண்டத்தின்‌ நிலைமை, 

ஒன்பதரவதுமா தக்‌ கடைசியில்‌ மூளையரனது வெண்‌ 

மையாயும்‌ சாம்பல்வர்ணமாயு மிருக்கும்‌. வரிகள்‌ செளி 
வாய்த்‌ தெரியும்‌. ககங்கள்‌ வன்மையரகவும்‌ விரல்களுக்கு . 
மேல்‌ நீண்டதாகவுமிருக்கும்‌, தோல்‌ முழுமையும்‌ சிவப்பாக



  

  

    

       
  

  

9-வதுமாதபிண்டத்தின்‌ நிலமை 

146-வது பச்கம்‌ 

 



கருப்பசாஸ்திரம்‌. ௧௪௪ 

"வம்‌ பாபபேடர்க்து சோமம்கிறைக்துமிருக்கும்‌. பிஜம்‌ அடிக்‌ 
- இறங்கியும்‌, மலம்‌ ஆசன த்திலும்‌, கரபிக்‌ கெரடியானது 

தலைக்கும்‌ பாதத்திற்கும்‌ மத்திமிலுமிருக்கும்‌. பிண்டம்‌ 
நீர்‌ கிறைக்த தடாகத்தில்‌ தாமரையிலை அசைக்‌்தரடுவது 
போல்‌ கருப்பாசய சலத்தில்‌ மிதக்துகொண் டிருக்கும்‌. 

'பிண்டம்‌ சுமாரீ 80-அங்குல நீளமும்‌ எட்டுப்பவண்டு ௮.௪௪ 
வது இசண்டசை அல்லது மூன்றுவீசை பளுவுமுள்ள தர 
யிருக்கும்‌. பருவமுள்ள ஸ்‌ திரீகட்கு கருப்பாசயம்‌ மூன்றங்‌ 
குல நீளமுள்ள தாயும்‌ ஒன்றரை அங்குல அகலமுள்ள கர 

ழும்‌ ஒருபலம்‌ கிறையுள்ள தரயு மிருக்கும்‌. ஆனால்‌, பூசண 
கருப்பஸ்‌ இதியில்‌ ஸ்‌ திரிகட்குப்‌ பன்னிசண்டங்குல Sar apar ” 
ளதாயும்‌ ஓன்பதங்குல அகலமுள்ள தாயும்‌ ப ,கின்மூன்று 

பலம்‌ பளுவுள்ள தரயுங்‌ காணப்படும்‌, பிரசவி ததபின்‌ aH 
ப்பை சிறிது சிறிதாய்ச்‌ சுருங்கவிடும்‌. பரசவிச்ச பத்துப்‌ 
பதினைக்துகாள்‌ வசையில்‌ வெளிப்படுகத அழுக்குச்‌ இசவத்‌ 
தினால்‌ கருப்பாசயம்‌ சிறிதாய்விடும்‌. அழுக்குச்‌ சில ars 
ணங்களினால்‌ கன்றாய்‌ வெளிவசரமல்‌ கின்றுவிட்டரல்‌ கருப்‌ 

பாசயம்‌ பெரிதாயிருக்கும்‌. அக்கருப்பாசயத்‌ Df He ga 
ெண்மைத்திரவம்‌ எப்போதும்‌ இியரமல்‌ வக்துகொண் 

டேயிருக்கும்‌. ஆதலால்‌, பிரசவித்தபின்‌ அழுக்கு த்‌ இரவம்‌ 
கொஞ்சமேனும்‌ கருப்பாசயத்தில்‌ தங்காமல்‌ வெளிவக்து 
விவெ.து கல்லது. அழுக்குச்‌இசவம்‌ ஈன்ராப்‌ வெளிவசரவிட்‌ 
டால்‌ உடனே ஒரு தேர்ச்த டாக்டரை வைத்துப்‌ பரர்க்க 
வேண்டும்‌, அமுக்கு நன்றாய்‌ வெளிவக்தபி MG BRUIT Fuso 
இயற்கையாய்‌ எவ்வளவு இருக்கவேண்டுமே. அவ்வளவு 
பரிமாண முறுகிறது,



௧௪௮ கருப்பசாஸ்திரம்‌. 

கருப்பகால அளவு: 

ஸ்திரீ புருஷர்‌ சரீர சம்பக தப்படும்‌ தினம்முதல்‌ ௧௬ 

ப்பகாலத்தைக்‌ கணக்கிவெது கூடாமையாகும்‌. ஏனெனில்‌, 

ஒருதடவை சரீ ரசம்பக்‌ தமானபின்‌ ஸ்‌ திரீயாவது அல்லது 

புருஷனாவது தாசதேச யரத்திசை.பினூல்‌ ௯ரீரசம்பக்‌ தமில்‌ 
லாமலிருக்து கருக்கொண்டவிஷூயத்தில்‌ ஸ்‌ திரி.மின்‌ கருப்ப 

கரல்ம்‌ சரீசசம்பக்‌ தமுற்ற நாள்முதல்‌ 980-இனங்களுக்குப்‌ 

பின்‌ பிரசவிப்பாளென்று தெரிக் துகொள்ளலரம்‌. ' ஆனால்‌, 

ஸ்திரீபுருஏீர்‌ அகேகக்‌ தடவை கலக்கும்பக்ஷ த்‌ தில்‌ கருப்ப 

காலத்தைப்பற்றி வசையறுக்துச்‌ சொல்லல்‌ சாத்தியப்‌ 

படர்து. ஸ்‌.திரீ இருபத்தெட்கொளைக்கு ஒருதரம்‌ இட்டுப்‌ 

படவொள்‌. தீட்டுத்திரவம்‌ கின்று ஸ்கானஞ்செய்த மறு 

இனம்‌ முதற்கொண்டு கருக்கொண்டதாக நினைத்து எக்‌ 

,தக்காரணத்தினாலாவது மறுதீட்டு கின்றுபேன தேதி 
முதல்‌ கணக்கிட்டால்‌ கருப்பகால அளவுக்கு 24 - orar 

குறைக்துபோகும்‌. ஆனால்‌, இட்டு கின்றுபோனகரட்கு முற்‌ 

பட்டசாளில்‌ கருக்கொண்டதாக எண்ணிக்‌ கடைசியில்‌ 

தீட்டு ஸ்கானம்‌ செய்ததினம்முதழ்‌ கணக்கிட்டால்‌ கருப்ப 

கரல அளவ 24-௩ரன்‌ அதிகப்படும்‌. ஆதலால்‌, இந்தத்‌ 

தப்பு வசரமல்‌ செய்வதற்கு ஏற்றமும்‌ குறைவுமாகும்‌ 94- 

கர்ஸில்‌ முற்பாதி பன்னிரண்டு கர& விட்டுப்‌ பிற்பாதிப்‌ 

பன்னிரண்டு முதற்‌ கணக்கிட்டுக்கொண்டால்‌ சரிப்பட்டு 

விடும்‌, கி Ds; 

இங்கிலீஷ்‌ கியாயாதிபதிகள்‌ கருப்பகால அளவு 

980.௪சன்‌ என்று கொள்வார்கள்‌. பிரஞ்சுக்கரசர்‌ 800-
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காளாகவும்‌, பிரஷ்யாகோர்ட்டில்‌ 802-சரனசகவும்‌, அமெரி 

க்காவிலுள்ள ஐக்கிய மாகாண த்தில்‌ 317-கரளாகவும்‌ ௧௬ 
ப்பகால அளவைக்‌ குறித்துத்‌ தீர்மானஞ்‌ செய்வர்‌, இக்த 

அபிப்பிராயங்கள்‌ எப்படி. யிருச்தபோ திலும்‌ கருப்பகால 

அளவ 820-இனங்களுக்கு அதிகமசய்‌ இருக்கலரமென்று 

வைத்தியர்கள்‌ அலிப்பிராயம்‌ கொடுக்கப்படாது. புருஷன்‌ 

இறச்தபின்‌ பிரசவிக்கும்‌ ஸ்‌ திரிக்கு அவமானம்‌ வரசீரமல்‌ 

வைத்திய அபிப்பிராயம்‌ கேட்பரர்கள்‌, தகப்பன்‌ இதந்த 

பின்‌ பிறந்த குழச்தைக்குத்‌ தகப்பன்‌ சொத்தில்‌ உண்டா 

கும்‌ “பாத்தியதையை ஸ்‌ தாபிப்பகற்காக வைத்தியர்களு 

டைய அபிப்பிராயத்தைக்‌ கேட்கவேண்டி யிருக்கும்‌. இன்‌ 

னும்‌ இதுபேரன்ற விவகாரங்களில்‌ வைத்திய ர்கள்‌ தர்க்கா 

லோசனை செய்து அனுபவ சாஸ்‌ திரச்தைப்‌ பரிசோஇத்து 

கியாயக்கேடுவாராமலும்‌ தருமசங்கடமில்லாமலும்‌ கடவுள்‌ 

சரக்ஷியர்கத்‌ தன்னுடைய எதார்த்தமான அபிப்பிசாயத்‌ 

தைக்‌ கொடுக்கவேண்டியது. இதுவே தருமவான்களரகிய 

ஆங்கிலேயர்களின்‌ கோட்பாடும்‌ வைத்திய சாஸ்‌ இரததின்‌ 

உண்மையுமரகும்‌. கருப்பகால அளவைக்கு றித்து இங்கி 

Ca வைத்தியர்கள்‌ பிரவேசிக்கலாமே தவிர, மத்ற சரமச 

ணிய கரட்டு வைத்தியர்கள்‌ பிரவேசிக்கப்படாது, அடி. 

யில்வரும்‌ கருப்பகாலப்‌ பிரமாணப்படி ஒரு ஸ்திரீக்குத்‌ 

இட்டு கின்றுபோன இனம்‌ தெரிக்‌ தால்‌ குழக்தை பிறக்குக்‌ 

இனத்தை வெகு லேசாகச்‌ கூடியவரையில்‌ தெரிக்து 

கொள்ளலாம்‌.
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கருப்பகாலப்‌ பிரமாணத்தின்‌ 

  

  

    

  
  

  

  

  

  

  

  

  

அட்டவணை. 

ene 

மதல்‌... வரையில்‌ நாட்கள்‌ பிரசவம்‌ 

“ ஜனவரி,1 | செப்டம்பர்‌ 30 ! 973 | பிரசலவிப்பார்கள்‌: 

பிப்ரவரி] "அக்டோபர்‌ 51 | 274 | பிரசவிப்பார்கள்‌. 

“மார்ச்சு. | கம்பர்‌ 90 | 575 | மரசவிப்பார்தள்‌. 
“ஏப்சல்1 | டிசம்பர்‌ 91 | 275 | பிரசவிப்பார்கள்‌. 
Gol | ஜனவரி 31. ட 976 ணன்‌ 

குன்‌ 1 | பிப்சவரி 28 |: 978 ; பிரசவிப்பார்கள்‌ 

wi கசம்‌ ata மசலிபபர்க்‌ 
      

  
ஆகஸ்டு 1 | ஏப்ரல்‌ 30 | 275 | பிசசவிப்பாரிகள்‌. 

274 | பிரசவிப்பார்கள்‌. 
    

செப்டம்பர்‌ 1 | “@w BL 
ட்‌ | 
அக்டோபர்‌ 

    

  

    கூன்‌ 30 | 974 | | Geral அனா 

ஈவம்பர்‌ | சூலை 81 _ 275 | பிரசவிப்பார்கள்‌. 

டிசம்பர்‌ 1 | ஆகஸ்டு 31 | 277 | பிரசவிப்பார்கள்‌. 
  

ஈண்டுக்கூறிய கருப்பகால அளவின்‌ பிரமரணம்‌ சில 

ஸ்‌.இரிகளின்‌ தேகப்பிரகரு இக்குச்‌ தக்கபடி. இரண்டொரு 

நரன்‌ முக்தியும்‌ இரண்டொருகரள்‌ பிக்‌ இழு GE OWT ay | 

கண்டுகெரள்க. இக்தக்‌ கருப்பகாலப்பிரமாண அட்டவணை 

யைத்‌ தெரிச்துகெரள்ளும்‌ விதமரவது;-- ஓரு ஸ்திரீம்கு
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ஜனவரிமாதம்‌ முதல்தேதி மாதவிடாய்கண்டு பிறகு கின்று 

விட்டால்‌ 9-மாதக்கணக்கிற்குச்‌ செப்டம்பர்மா தம்‌ 80-ஆம்‌ 

தேதியில்‌ பிரசவிப்பான்‌. அப்போது பிரசவகரனள்‌ 273- 

தரளாரகும்‌. பத்துமாதக்‌ கணக்கிற்கு ஏப்சல்‌ மாதம்‌ 6-ம்‌ 

தேதி பிரசவிக்கவேண்டும்‌, அப்போது பிரசவகாள்‌ 980- 

தரளரகும்‌, மற்ஜெரு பெண்ணுக்கு ஆகஸ்டு மரதம்‌ முதல்‌ 

தேதி மாதவிடாய்‌ கண்டு பிறகு கின்றுவிட்டால்‌ 9.மரதக்‌ 

கணக்கிற்கு, ஏப்சல்மாதம்‌ 80-ஆம்‌ தேதி பிரசவிப்பாள்‌, 

அப்பேரது பிசசவகரள்‌ 278 - கரளாகும்‌ சிலருக்கு ஜன 
வரிமாதம்‌ முதல்தேதி மாதவிடாய்‌ கின்றுவிட்டரல்‌ அக்‌ 

டோபர்மாதம்‌ எட்டாந்தேதியன்றைக்குப்‌ பிரசவமரகும்‌. 

இவ்விதம்‌ இரண்டொருகரள்‌ முன்பின்னாகும்‌, அப்போது 

பிரசவகரள்‌ ஒன்பது மாதமும்‌ ஒரு வசமும்‌ ஆகும்‌. கூட்‌ 

டினால்‌ இருநாற்றெண்பதுகாள்‌ கணக்காகும்‌. பிசசவகசல 

த்தை கிருணயிக்க இன்னொருவிதமும்‌ உண்டு, அதாவது: 

கடைசியில்‌ வீட்டுக்கு விலக்கமான காளைக்‌ குறித்‌ துக்கொ 

ண்டு 8-மாதம்பின்னுக்குக்கணக்கிட்டு அதனோடு 7-சர௯க்‌ 

கூட்டிக்கெரண்டால்‌ பிரசவமாகும்‌ கரளைக்‌ குறித்துக்காட்‌ 

டும்‌. எவ்விதமெனில்‌, சூன்மாதம்‌ 10-ம்‌ தேதி மாதவிடா 

யானால்‌ 8-மா தம்‌ பின்தள்ளிக்‌ கணக்கிட்டால்‌ மார்ச்சுமா 

தம்‌ 10-தே Bur Ge. அதனோடு 1-சாள்கூட்டிக்கொண் 

டால்‌ 17 - தேதியாகும்‌. ஆதலால்‌, அவள்‌ மார்ச்சுமாதம்‌ 

17- ஆம்‌ தேதி பிரசவிப்பாளென்று அறிக்துகெள்ள 

வேண்டும்‌. 
(கமலம்‌.) **என தாருயிர்‌ தீ.துணைவா/ தரங்கள்‌ கெடு 

காழிகையாகப்‌ பேசுன மீர்கள்‌, தங்கள்‌ சிரம பரிகா
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சரர்த்தமும்‌ என்‌ சக்தேக கிவர்த்‌ இயின்பொருட்டும்‌ யரன்‌ 

ஒரு சிறிது பேசுக்தேன்‌. க்ஷணத்திற்கு க்ஷணம்‌ தோன 

அம்‌ நினைவுகள்‌ உடனுக்குடனே மறக்கின்றன, அதற்குக்‌ 

கரரணம்‌ அடியாளின்‌ முழுகினைவும்‌ தங்கள்‌ Olan Bosh x 

இல்‌ சம்பக்தப்பட்டி ௬ தீதலேயாம்‌. இதுகிற்க, 10-மாதம்‌ 

அதாவது 280-கரள்‌ சென்றவுடன்‌ தரங்கள்‌ கூறிய கணக்‌ 

இன்படி. கருப்பஸ்‌ இரிகள்‌ பிசசவிக்கிறம கா.ரணமென்னை 2 

அதத்குமேல்‌ இன்னும்‌ சிலகாட்சென்று பிரசவிக்கப்ப 

டாதா 4 சிலர்‌ பண்டைக்கதைப்பேரல 9-வருஷுூம்‌ சென்று 

பிரசவித்தா ளென்றும்‌ சொல்லிக்‌ கொள்ளுகின்றார்களே. 

அஃதென்ன பொய்ம்மையேச £7 சிலர்‌ இரண்டொரு வரு 

ஷுூகரலமாய்‌ வயிறுபெருத்துப்‌ பிள்‌சைப்‌ பெறுவதுபேல 

எண்ணங்கொண்டிருக்கிறார்களே. அஃதென்ன உண்மை, 

யே 2 இஃதே அடியாள்‌ சந்தேகம்‌.?? 

(விஜயரங்கன்‌.) *-மகரச்தம்‌ புசித்து வண்டுகள்‌ ஏழி 
சைப்பாடும்‌ தொடையலணிக்த கூக்தலையுடைய கமலம்‌/ 

நீ கூறிய சந்தேகம்‌ எமக்கு இப்போது சொல்லி முடியாத 

சிறிப்பை விஃவிக்கின்ற தெனினும்‌, பேதை மடவார்‌ 

என்னும்‌ பெயர்கள்‌ கினக்கேபொருக்தும்‌. கருப்பகாலப்பிச 

மாரணம்‌ மேற்கூறியவிதமே என்து நீ கிட்டமாய்‌ அறிந்து 

கொள்ளுவை. இடையில்‌ நீ எழுப்பிய சந்தேகத்தை கிவர்‌ 

ததித்துப்‌: பின்னர்‌ பிரசவத்தைப்‌ up Ss Cur Maar 

‘CG mar கேட்பாயாக. 

ஸ்‌.இரீகள்‌ இருநாத்தெழுபத்துமூன்று சாட்களுக்கு. 
மே ற்பட்டுப்‌ பிரசவிக்கரமல்‌ கருப்பவ தியா யிருக்கமாட்டரர்‌
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a ஏனெனில்‌, கருப்பரசயம்‌ பிண்டத்தி த்கு. 280-சாட்‌ 

களுக்குமேல்‌ இடங்கொடுக்கரது, மேற்கூறிய சகாட்களுக்‌ 

குக்‌ குறைவாகப்‌ பிரசவித் தரல்‌ பிண்டம்‌ பூர்த்தியானதா 

பிராது, ஸ்‌. இரீபுருஷர்‌ கலப்பின்படி. கடைசியில்‌ எந்தத்‌ 

Bar EB wr BCG ௮ச்‌.த,த்தினம்‌ முகத்கொண்டு கருப்ப 
கரலத்தைக்‌ குணிப்பது வீட்டு வழக்கம்‌. சிலர்‌ இட்டு over 

னஞ்செய்த 16 - கரள்‌ சென்றபின்‌ இரு நாற்று எழுபத்து 

மூன்றுகரள்‌ கணக்குப்‌ பரர்ப்பரர்கள்‌. சிலர்‌ 960-சரள்களுக்‌ 

GF. குறைக்தாவது அதிகமாயாவ து பிரசவிப்பரர்கள்‌. 

ஆனால்‌, எங்கேயேர கலர்‌ 820-ஈரள்‌ கருத்தரித்‌ இருப்பார்‌ 

கள்‌. 320-கரள்களுக்‌ கதிகமரய்க்‌ கருத்தகித்திருக்து பிள்‌ 

உப்‌ பெற்றதை இதுவசையில்‌ எக்த மருதீதுவச்சிய/வது 

பவைத்தியர்களரவ.து கண்டதேயில்லை. ஆனால்‌, நீ கூறிய 

படி. ஈமது இக்துக்களில்‌ சிலர்‌ அ.றியசமையினால்‌ ori s 

ஸ்திரீயோ 2 - வருஷம்‌ கருப்பக்தரித்‌ திருக்‌ காளென் தும்‌ 

- மூன்றுவருஷூம்‌ கருப்பம்‌ தரித்திருக்தாளென்றும்‌ மகர 

புசளியுள்ள வீண்கதைகளைச்‌ சொல்லிக்கொள்ளுவார்கள்‌. 

௮ஃது பொய்ம்மையாகும்‌. சில ஸ்திரீகள்‌: மகோதச 

_வியரதியாலும்‌ காய்ச்சல்‌ கட்டியாலும்‌ சூதகபக்கத்தர 

“லும்‌ வயிற்றிலுள்ள பிலீகம்‌ பெருத்துப்போவ தரலும்‌ 

“வயிறு பெருத்துக்‌ கருப்பவ இியைப்போன்‌ நிருப்பார்கள்‌. 

மாதம்‌ வளச வளர அவர்களின்‌ வயிறும்‌ பெருச்‌.துக்கெச 

ண்டேவரும்‌. இதனை யறியரமல்‌ மோசம்போனவர்கள்‌ 

அனச்‌ தம்‌. இதற்குத்‌: Por தமாக ஒரு தேர்க்த டாக்‌. 

டர்‌ கூறுகிற தர்வது: . மூன்றுவருஷம்‌ கருப்பிணியென் நூ 

ஒரு ஸ்திரீயை எனக்குக்‌ காண்பித்தார்கள்‌. அவளைப்‌ பரி 
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௧௫௯ கருப்பசாஸ்திரம்‌. 

சோதித்துப்‌ பார்த்தபொழுது மகோதச வியர இயினால்‌ 

வயிது பெருத்திருப்பதாகத்‌ தெரியவக்த.து. கருப்பக்‌ கூறி 

கள்‌ ஒன்றேனும்‌ அவளிட த்‌.தில்‌ கரணப்படவில்லை. அப்படி 

கருப்பமாயிருப்பகாக ஒரு வைத்தியசாஸ்‌ திரமேனும்‌ கூற 

வேயில்லை. அவளின்‌ வீட்டார்‌ இந்த வியாதஇிக்குத்‌ தஞ்சக்‌ த 

சிகிச்சை செய்யாமல்‌ அ.றியரமையினால்‌. “கருப்பவ தியென்‌ 

அம்‌ பிரசவிப்பாளென்றும்‌ எண்ணி யரதொரன்றும்‌ செய்யா 

மல்‌ இருக்‌ தபடி.யால்‌ அவள்‌ கடைசியில்‌ அக்‌.த வியர இயால்‌ 

மசணமடைக்தரள்‌. அவள்‌ வியாதிக்குக்‌ தகுக்த மருக்து 

கொடுத்து குணப்படுத்‌தியிருக்‌ தால்‌ அவள்‌ பிழை திறுக்க 

லரம்‌. சாஸ்‌ இர ஆசாய்ச்சி மின்மையாலும்‌ குறை எண்ணத்‌ 

தாலும்‌ வியரஇயைக்‌ கருப்பமென்றுகினை தீ.துக்‌ கடைசீயில்‌ 

மரணத்‌இற்கு உட்படுத்‌.துகிறார்கள்‌. இஃதென்ன பரி தாபம்‌! 

ஒரு ஸ்திரீ கருத்தரித்த குறிகள்‌ தோன்றினால்‌ உடனே 
டசக்டசையோ அல்லது மருத்துவச்சியையோ வரவழை 

த்துக்‌ காண்பிக்கவேண்டிடும்‌, வைத்தியர்‌ சொல்லுகிற 

பு.த்திமதிகளையும்‌ ஆலோசனையையும்‌ வீட்டார்‌ சிரமேற்‌ 

கொள்ளவேண்டும்‌. அவள்‌ பத்துமாதஞ்சென்று பிரசவிக்‌ 

கரத பக்ஷத்தில்‌ உடனே ஒரு தேர்க்த டரகடரையேச அல்‌ 

லது கவர்ண்மெண்டில்‌ சர்டிபிகேட்‌ பெற்ற மருத்துவச்சி 

யையோ வரவழைத்துக்‌ காரண்பிக்கவேண்டும்‌. அவர்கள்‌ 

அதந்குத்‌ தகுக்‌.த பரிக்ஷைசெய்து கருப்பமென்றும்‌ கருப்ப 

மல்லவென்றும்‌ கண்டுகொள்வரர்கள்‌? அல்லது பேறுகரல 

ஆஸ்பச்‌ ்‌ இரிக்கு அனுப்பிவை க்கவேண்டும்‌. அவ்விடம்‌ கன்‌ 
மூய்ப்‌ படி தீதறிக்த மருத்துவச்சிகள்‌ பமிபோ தனை செய்வார்‌ 
கள்‌. அவ்விடம்‌ . சென்றால்‌ ஒன்னும்‌ பயமிராது. ஸ்இரீ 
சந்தோலு.த்தோடும்‌ வெளிவருவ ரன்‌,





௧௫௬ கருப்பசாஸ்திரம்‌. 

எல்லாச்‌ சாமான்களையும்‌ தானே FS தப்படுத்தி வைத்‌ ( 

துக்கொண்டால்‌ கன்மை, வெந்நீர்‌ குளிர்ச்‌ தஜல மிவை 

கள்‌ சமீபத்திலேயே யிருக்கவேண்டும்‌. வைத்தியர்‌ கள்‌ 

தமது கரத்தைச்‌ சுத்தஞ்செப்‌ துகொள்ளும்பொருட்டுப்‌ 

பிரத்தியேகமாய்‌ ஒரு பாத்‌.இிரத்‌.இில்‌ ஜலமும்‌ கரத்தைக்‌ 

கழுவ ஒரு பேரகணியும்‌ அண்டையில்‌ வைத்திருக்கவேண்‌ 

டும்‌. கார்பாலிக்‌ சோப்புக்கட்டி வைத்தியருக்கு வேண்டு 

மென்றபொழுது உடனே கிடைக்கும்படியரன விடத்தில்‌ 

அவருக்கு எ.இிரில்‌ ஒரு பீங்கான்‌ பாத்திரத்தில்‌ வைத்தி 

ருக்க வேண்டும்‌. வைத்தியருடைய உபயோகத்திற்காக 

்‌ தரு சுத்தமான அுவாலைத்துண்டு வைத்திருக்கவேண்டும்‌. 

மருத்அுவச்சயானவள்‌ தான்‌ இதற்குமுன்‌ மருத்துவம்‌ பா 

ர்த்துத்‌ தவரிப்போய்ப்‌ பிசகு கேரிட்ட பயங்கரமும்‌ அபாய கட
 

கசமுமான கேசுகளைப்பற்றிப்‌ பிசசவிக்கும்‌ ஸ்‌.இரீமிட sO» 

சொல்லப்படாது. அவள்‌ கல்ல விகோதமும்‌ விகயரட்டு 

மான வார்த்தைகளைப்‌ பேசிக்கொண்டே பிரசவிக்கும்‌ ஸ்‌ திரீ 

யை உற்சரகப்படுத்தி மனோதைரியத்தை விளைவிக்கவேண்‌ 

டும்‌. ௮க்த ஸ்திரீமினுடைய தார.ப்தந்தை புருஷன்‌ பக்துக்‌ 

SOUTH அ௮க்த வீட்டண்டை இருக்கப்படாது, வைத்‌ 

,இயரும்‌ மருதீதுவச்சியுக்‌ தவிர வேறொருவரும்‌ 265 

அறையில்‌ இருக்கப்படாது. முன்னமே குழக்தைகளைப்பெற்‌ 

அப்‌ பேறுகாலத்தின்‌ வருத்தங்களை பனுபவித்தவர்களு 

க்கு யாதொரு பயமாவது மனோவியரகுலமாவது உண்டாக 

மாட்டாது. ஆனால்‌, தலைப்பிள்ளாகளைப்‌ பெறப்போகும்‌ 

ஸ்.திரீகளே. பிரசவகரலம்‌ கட்டி விட்டதே, என்னமோ 

அதோவென்௮ இ௫ல்பமோர்க:ர்‌, ஒவ்வொரு அ.திகு.றிகளும்‌ 

a



கருபபசாஸ்திரம்‌- ௧௫௭௪ 

அவர்களுக்குப்‌ புதிதுபுதிதாய்சக்‌ தோன்றும்‌, தரங்கள்‌ 

. உள்ளபடியே அனுபவிக்கும்‌ வருக்தக்தைவிட ௮.திசவரு 

தீதமிருககுமோவென்று பயமுறுதீதுவார்கள்‌. ஆனால்‌, 

பிள்ளை பிறச்தவுடன்‌ இதுதானோ பேறுகாலத்தின்‌ வருத்‌ 

தம்‌! இதைப்பற்றி கரம்‌ எப்படி யெப்படியோ நினைத்‌ திருச்‌ 

தோமேயென்று அலக்ஷயமாய்‌ கினைப்பார்கள்‌. இவ்வலகத்‌ 

தில்‌ தரய்மாராகும்‌ எல்லா ஸ்இிரீகளும்‌ தாங்கள்‌ புத்தி 

சரைப்‌ பெறும்போது அடையும்‌ கஷ்டக்கானே இது? 

பரடில்லாமல்‌ பலன்‌ கிடைக்குமாம்‌ புதி திரச்செல்வம்‌ ௮டை 

யவேண்டுமானால்‌ அதற்குரிய சில கஷ்டங்கறு மிருப்பது 

இயற்கைகானே என்று தன்னைத்தானே அக்த ஸ்திரீ - 

இிடப்படித்திக்கொள்ளவேண்டும்‌. மேலும்‌, பிரசவ வேத 

னையில்‌ உண்டாகிற ஓவ்வொரு வருத்தமும்‌ வலியும்‌ 

மிக்க அனுகூலமரனவைகளே. வைக ஸஞுண்டாவதற்‌ 

குக்‌ காரணம்‌ கருப்பாசயமம்‌ தேகத்தினுள்ள தசைகார்‌ 

களும்‌ குழச்தையை வெளியில்‌ தன்ன முயலுவதேயாம்‌. 

பிரசவவேதனை: ஆரம்பமுதல்‌ 24-மணி கே.ரதீ.இிற்குமே 

லிசாது. ஆதலால்‌, அதிககாலம்‌ கஷ்டத்தை BND BH 

வேண்டி மிருக்கிறதேயென் நு BEE MB £ துயரப்படா 

மல்‌ பெரறுமையாகவம்‌ தைரியமாகவும்‌ இருத்தல்‌ வேண்‌ 

நிம்‌. எல்லா விஷயத்திம்கும்‌ கடவுளும்‌ வைத்தியருமே 

உதவியென்று ஈம்பி இச்தசரஸ்‌ இர.த்‌.இல்‌ கூறியபடி. கடந்து 

வருவார்களரயின்‌, அவர்களுக்குப்‌ பிரசவ காலத்தில்‌ 

'௮இக வருக்தமிராது. 

பிரசவவேதனை தொடங்குவதற்குச்‌ சுமார்‌ இரண்டு 

வாசத்‌ இற்குமுன்‌ கறுப்பாசயம்‌ 2ழிமங்குவதனால்‌ தேகஞ்‌



௧௫௮ கருப்பசாஸ்திரம்‌. 

சிறுத்துப்‌ போகும்‌. கருப்பாசயம்‌ அப்போது த ழி தங்குவ 

தரல்‌ அது சுவாசாசயதீதை முன்போல்‌ நெறுக்கி gS ps 

துஇறதில்லை. ஆகையினால்‌, இப்போது லகுவாயும்‌ வருத்த 

மின்றியும்‌ சுவரசம்விட முடியும்‌. கருப்பிணிக்கு இப்போது 

கடக்க அவ்வளவு வருத்தமிசரது, ஆனால்‌, கருப்பரசயம்‌ 

கீழிறங்கி மூத்திரப்‌ பையையும்‌ அடி.வயிற்றிலுள்ள BWM ws 

வங்களையும்‌ கெறுக்கி ௮மிழ்த்துவ தனால்‌ அடிக்கடி F yet 

இறங்கும்‌. அதோடு அடிக்கடி. மலவிசர்ச்சனமும்‌ உண்டா 

கும்‌. இம்மலப்போக்கு தேக சவுக்கயத்திம்கு மிக கல்லதே 

தவிர கெடுதலில்லை. ஏனெனில்‌, இஃது குடலைச்‌ சுதிதஞ்‌ 

செய்து சொற்பப்‌ பிரசவவேதனை கண்டவுடனே குழச்சை 

யின்‌ தலை சாராளமரய்‌ வெளிவரும்படி செய்கிறது. பிரசவ 

வேதனை காணுவதற்கு இரண்டு வாசகத்திற்கு முன்‌ இக்த 
பேதி காணாவிட்டால்‌ மருத்துவச்சியோ அல்லது வைத்தி 

யசோ பிர.பத்தின மெடுத்‌ துக்கொள்ள வேண்டும்‌, 

பிரசவகாலத்தல்‌ மலஜலம தந்காமல்‌ செய்ய 

வேண்டிய சிகிச்சை: 

கரஸ்கேரா ஸாக்சேட்டா ஜலபேசத்து அவுன்ஸ்‌ 1 

சர்க்களைப்பாகு ட்ரீ 1 

தண்ணீர்‌ ன்‌ 1 

இவைகளைக்‌ கலக்து ஒரு தேக்கரண்டி, யனவு கரன்‌ 

ஒன்றுக்கு மூன்று அல்லது கசன்கு: தடவை கெரடுக்கவே 

ண்டும்‌, இனக்தேரறும்‌ (ஒரு தேக்கரண்டியவவு களிகு 

ரினைப்‌ பி. ச்சாஙகுழலால்‌ ஆசனத்தி இல்‌ செ, இனால்‌ மலப்‌ 

தம்‌ கிவ சணமாகும்‌. ..



கருப்பசாஸ்தாம்‌. ௧௫௯ 

வேறுமுறை, 

வெங்கரயத்தைச்‌ சிறுதுண்டுகளாக நறுக்கி ஆமணக்‌ 

கெண்ணையில்‌ வேகவைத்து அதில்‌ ஒரு கோழிமுட்டை 

யை உடைத்துக்‌ கலந்து கிண்டி க்கொடுக்கால்‌ உடனே மல 

மிறங்கும்‌. நீரிறவ்காவிடின்‌ படி.கரரம்‌ வெடியுப்பு இந்துப்பு 

இவற்றில்‌ வகைக்குக்‌ கால்கழஞ்சிஎடுத்துப்‌ பெரரித்து நீர்‌ 

முள்ளிக்கியாழு.த்‌.இல்‌ ஒருமு றைகொடுக்க நீர்‌ சன்முக இறங்‌ 

கும்‌. வைத்தியர்‌ அல்லத மருத்துவச்சி இவ்வித எத்த 

னஞ்‌ செய்யாவிட்டால்‌ குழந்தை பிறக்கக்‌ கொஞ்சச்‌ தடை 

நேநிடும்‌. குழந்தையின்‌ தலை தாராளமாய்‌ வெளிவரரது. 

குழந்தை பிறக்கும்போது கூடவே மலமிறங்‌இப்‌ படுக்கை 

யை ௮சு ச்‌ கப்படு த்‌ இவிடும்‌. 

பிரசவ அறை, 

பிரசவ அறை சுத்தாகாயம்‌ வீச.த்தக்கதரயும்‌ விசால 

மள்ள தாயும்‌ ஓதமில்லா த.தாயும்‌ Foor Wor gS Bru 

இருத்‌ தல்வேண்டும்‌. ௮வவை றயில்‌ கொஞ்சமேனுங்கா ற்று 

வரப்படாதென்றும்‌, குழக்தைக்கும்‌ ஸ்‌இிரிக்கும்‌ தளத்‌ 

தைத்‌ தருமென்றும்‌ வயதுசென்றவர்கள்‌ சொல்லிக்கொள்‌ 

வார்கள்‌. இஃது மிகவும்‌ கெட்டது. காழ்றில்லாவிடின்‌ 

ஸ்திரீ கூடியசிக்கிரம்‌ பிரசவிக்கமாட்டாள்‌. அவ்வறையில்‌ 

பயம்‌ சிரமம்‌ ஆகியவற்றை யுண்டாக்கக்கூடிய கூக்கு.சல்‌ 

Lf தலியனைகள்‌ ஆகா. மருதி.துவசன்‌ றிமற்தையோர்‌ இரு 

்‌ க்கப்படா.து. இரண்டு ஹன்றுபேர்‌ கும்பலாய்க்‌ கூடி GR 

குசென்று பேசினால்‌ Grea DEP SHES BH ல்படிவொள்‌,



௧௯௬௦ கருப்பசாஸ்திரம்‌. 

பிரசவத்திற்குரிய படுக்கை. 

பிரசவத்திற்காகப்‌ படுக்கையைத்‌ தயரர்செய்யவேண்‌ 

டும்‌. மே௫ன்டாஷ்‌ துணியொன்று படுக்கையின்மேல்‌ BRS 

இருக்கவேண்டும்‌. இசண்டு மடி.ப்பாய்ப்‌ போட்டிருக்கின்‌ 

நன்மைபுண்டாகும்‌. ஏனெனில்‌, ஸ்‌.இரிபினுடைய குல்‌. 

யப்‌ பிரதேச த்‌ திலிருக்‌.து உண்டாகும்‌ விசர்க்கங்கஸினால்‌ 

படுக்கை கனையாமலிருக்கும்‌. மேகசின்டாஷ்‌..துணி பு.தி.தாயும்‌ 

இதற்குமுன்‌ ஒருவரும்‌ உபயோகப்படுத்த ததாயும்‌ இருத்‌ 

தல்வேண்டும்‌. மே௰?ன்டாஷ்‌ துணி யகப்படரத பக்ஷ தீதில்‌ 

தரச் தடவின ரெட்டுக்‌ தணியரவது அல்லது மெழுகு துணி 

யரவது இருக்தரல்‌ போதுமானது. இதை உபயேசகப்படுத்‌ 

இனபிறகு கெருப்பில்வை த்‌.துக்‌ கொளுத்‌ 'தஇவிடவேண்டும்‌. 

்‌ பின்னை பிறக்‌ கவுடன்‌ மேற்போர்த்த ஒரு கம்பளித்‌ அண்டை. 

வைத்திருக்கவேண்டும்‌. ஸ்திரீ பிரசவ ஆசம்பத்தில்‌ 

வழக்கமான உடைகளைத்‌ தரித்துக்கொண்டிருக்கலாம்‌. 

ஆனால்‌, கோய்‌ ஆ.திதரிக்கு முன்னமே உடுப்புகளை எல்லரம்‌ 

கழற்றிவிட்டு, இரவில்‌ தரித்‌.துக்கெொள்ளும்‌ அங்கியையும்‌ 

கம்பளிப்‌ பாவாடையையும்‌ ௨.பயேரூ௫க்கவேண்டூமே தவிர 

வேறொன்றும்‌ தேகத்தில்‌ இருக்கப்படாது. கரலில்‌ ஜோடும்‌ 

.மேஜோடும்‌ போட்டுக்கொண்டிருக்கலாம்‌. உலரவிக்கொண் 

டிருக்க, மேல்‌ ஒரு சரல்வை போர்த்துக்கொண்டாலும்‌ கல்‌ 

லது. அது பளுவாயிருக்கப்படாது. ஸ்திரீ மத்தியான 

காலத்தில்‌ தரித்‌துக்கெரள்ளஞும்‌ ஆடையோடு பிரசவிப்பது” 

மகர அ வலக்ஷணம்‌. அல்லாமலும்‌ அவ்வரடையைப்‌ பரி 

சோதிப்பதற்குச்‌ சவகரிய மிசரமலுமிருக்கும்‌. சிலசமயம்‌ 

அவ்வாடைகுறுக்கிட்டுக்கெரள்ளுவ தரல்‌ குழக்தை வெளிப்‌



கருப்பசாஸ்திரம்‌. ௧௬௧ 

பட்டவடனே எடூப்பதந்குத்‌ தடையாகவும்‌ இருக்கும்‌. பிச 

சவ ஸ்திரீயை வைப்பது தேசத்திற்குத்‌ தேசம்‌ வித்தியா 

சப்படும்‌. சல இடங்களில்‌ உட்காசவைக்கின்றார்கள்‌. சீனா 

தேசத்தில்‌ முழங்கால்மேல்‌ கிந்கவைப்பது வழக்கம்‌. பிசா 

ன்சுதேசத்தில்‌ மல்லாக்கவைத்து முழங்கால்‌ முடக்கி 

வைப்பது வழக்கும்‌. இங்கிலீஷகாசர்‌ ஸ்‌. இரியைக்‌ கட்டி, 

லின்‌ ஓசமாய்‌ cat eB, முழங்காலை முடக்கி வயிற்றோடு 

அணை துத்‌ தலையணையைக்‌ கரல்களுக்கு மத்தியில்லைப்‌ 

பது வழக்கம்‌. இதுவே ஏல்லாவற்றைப்பார்க்கிலும்‌ மிகவம்‌ 

இறர்த.து. ஒரு மீண்ட துணியைக்‌ கட்டிலின்‌ காலுக்குக்‌ 

கட்டி, அதன்‌ முனையையரனது அல்லது அரு௫ருக்கிறவர்‌ 

களின்‌ கையையர£வது ஸ்‌திரீக்கு சோய்வரும்போது பிடி த 

துக்கொள்ளும்படி. செய்யலாம்‌. பிசசவ சமீபகாலத்‌இல்‌ 
“ஸ்‌ திரீக்கு போஜனமொன்றுவ்‌ கொடுக்கப்படாது. ஆனால்‌, 

வெந்நீர்‌ தேயிலைத்‌ தண்ணீர்‌ காப்பி கழுககண்ணிம்‌ ஆய 

வைகனில்‌ ஒன்றைக்‌ கொடுத்துவசலாம்‌, 

பிரரவ வேதனை இன்னதென்ப து. 

பிசசவவே தனையென்பது தாப்படுகி௦ வே தனையன்று. 
- இனால்‌, அது கருப்பை சுருங்குவகத்கு அருதீதமாகும்‌. 

கருப்பையிலிருக்கிற சுவை உதைத்து வெளிக்கு த தள்ளு 

இற செயல்‌ கருப்பைக்கு முக்கியமா யிருக்க்றது. பிரசவ 

வே.தனை அற்பமாயிருக்‌ தரல்‌ சசுவெளிவசக்‌ தரம தமாகும்‌. 
வேதனை எவ்வளவு பிரபல்யமா மிருக்கன்நதோ அவ்வள 

வம்‌ சுகப்பிசசவத்திற்கு அனுகூலமாகும்‌. ஸ்‌ திரீவருகதப்‌ 

படுகராளென்று அதை காம்‌ குலைக்க முயழ்சிக்கலாகாது, 
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௧௬௨ .... கருப்பசாஸ்திரம்‌. 

வேதனை: ஆசம்பத்‌தில்‌ அத்பமாயிருக்‌.து பிறகு படிப்படி. 

யரய்ப்‌ பிரபலப்படும்‌. பிரசவவே தனை சரீரப்‌ பிரகிருதிக்குச்‌ 

தக்கபடி. விகற்பத்‌ திருக்கும்‌. கஷ்டவேலை செய்யும்‌ பெண்‌ 

'கள்‌ இலேசாய்ப்‌ பிசசவிப்பார்கள்‌. சுகரனுபவ ததிருக்கும்‌ 

பெண்கள்‌ பிரசவகாலத்தில்‌ மிக்க வருத்தப்படுவார்கள்‌. 

இதைப்பற்றிக்‌ கருப்பவ திகள்‌ சுதா தாச,த்தைப்பார்க்கவும்‌. 

பிர சவம்‌. 

கருப்பையிலிருக்கிற சிசுவை வெளிப்படுத்‌.துகிற கரி 

யைக்குப்‌ பிரசவம்‌ அல்லது பிள்‌சப்பேறு என்று சொல்லப்‌ 

படும்‌, பிரசவத்தில்‌ கருப்பை ௬ருங்கி சச வை வெளிப்படுத்‌ 

அம்‌.. கருப்பை சுருங்கும்போது வேதனை பிறக்கும்‌. ௮த 

ற்குப்‌ பிரசவவாயு பிசசூதவாயு பிரசவவேதனை பிரசவ 

சோய்‌ இடுப்புவலி இடுப்புசோய்‌ என்று பலவாருய்ச்‌ கோ 

அவர்‌. பிசசவத்தில்‌ 4 - வகைகளுண்டு, அவையரவன:- 

(1) கிசமப்பிசசவம்‌, (8) கஷ்‌.டப்பிரசவம்‌, (3) கசமாதீதப்‌ 

பிரசவம்‌, (4) விபரீ.தப்பிசசவம்‌ ஆகயவைகளரம்‌, 

1-வது, சபெெமப்பிரசவ செய்கை, 

பதீதுமா தஞ்சென்று சரசு உதயமர௫ இடுப்புகோயெடு * 

தீது, 90-சரழிகைக்குள்‌ தாய்க்கும்‌ Dor Gor & Gib யாதொரு 

ages தமில்லாமல்‌ ௪௬ உயிரோடு பி£ப்பகற்குக்‌ செமப்பிர 

சவம்‌ என்றுபெயர்‌. 

2-வது; கஷ்டப்பிரசவ செய்கை, 

'பிசசவவே.தனை கண்டு 90-கரஹிகைக்கு மேற்பட்டும்‌ ள்‌ 
இசுவின்‌ சரசு உள்ளே இக்கிக்கெரண்டு வெளிப்படுவது பிர



கருப்பசாஸ்திரம்‌. ௧௬௩. 

நன்னர்‌ மிருக்கும்போ து ஆயு தங்களைக்கொண்டு வெளி” 

படுத்துவதற்குக்‌ கஷ்டப்பிரசவமென்று பெயர்‌. 

9-வது; இரமாதீதப்பிரசவ செய்கை, 

இயற்கையா;ப்‌ வெளிப்படஞ்‌ சரசு உதயமரகரமல்‌ ஆச்‌ 

னம்‌ கை கால்‌ பிரஷ்டம்‌ முதவிய-வேறு உறுப்புக்கள்‌ ௪.தய 

மாகிறதம்குக்‌ சரமா இீதப்பிரசவமென்று பெயர்‌. 

4-வது, விபரீதப்பிரசவ செய்கை. 

பிரசவகாலத்இல்‌ வலிகண்டுவிடுதல்‌, பெரும்பாகொ 

ணுதல்‌, இசட்டைப்பிள்‌ளை, மூன்றுகரன்கு பிண்டங்கள்‌ 

பண்ன தீ.தில்‌ பிரசவித் தல்‌, பிரசவமரகையில்‌. ஆசனமும்‌ 

விடம்‌ சவ்வும்‌ கிழிச்‌.துபோ தல்‌ ஆகியவைகளுக்கு விப 

ரீ தப்பிரசவமென்று பெயர்‌. 

உதயம்‌; 

பிசசவ 5 BX முதல்‌ வெளிப்படுகிற சிசுவின்‌ உறுப்புக்கு 

உதயம்‌ என்று பெயர்‌. இதற்கு டாக்டர்கள்‌ சமயேசசிதமார 

கப்‌ பெயரிட்டி ருக்கிறார்கள்‌. சரசு வக்தால்‌ ௪ரசு உதயப்பிர 

சவமென்றும்‌, முகம்வக் தால்‌ முகம்‌உதயப்பிரசவமென்றும்‌, 

கரல்வக்தரல்‌ கரல்‌உதயப்பிரசவமென்றும்‌, கைவக்‌ தரல்‌ கை 

, உதயப்பிசசவமென்றும்‌, ஆசனம்‌ வக்‌. தரல்‌ ஆசன உ.தயப்‌ 

பிரசவமென்றும்‌ சொல்‌ லுவசர்கள்‌.



௧௬௮ கருப்பசாஸ்திரம்‌; 

உதயமாகிற உறுப்பை நிதானித்‌ துக்கொள்ளுங்‌, 

Gx Ww wD, 

சிரசை;--அ.தன்‌ அழுத்தத்தினாலும்‌, சேகைகளினா 

அம்‌, உச்சித்‌ துவாசங்களினாலும்‌ தெரிச்துகொள்ளவே 

ண்டியது. ° 

ஆசனத்தை:--௮ தன்‌ மிரு துவினாலும்‌, பிட்டங்களுக்கு 

மத்தியில்‌ இருக்கிற விடைவுகளினாலும்‌, குதம்‌ குயில்‌ மூக்‌ 

2 கெலும்பு பீஜம்‌ பெண்குறி ஆ௫யெவைகளினாலும்‌ தெரிச்து 

“ கொள்ளவேண்டியது. ’ 

முழங்காலை:--அ.தன்‌ உருண்ட ரூபத்தினாலும்‌, தொ 

டையெறும்பின்‌ குறிகளினாலும்‌ தெரிக்துகொள்ள வேண்‌ 

உயறு, 

பாதத்தை:-- அதன்‌ நீண்டரூபத்‌ தினாலும்‌, டக.ரவடி வி 

னானும்‌, சமமாகிய விரல்களினாலும்‌, குறுகிய குதிக்காலா 

லும்‌ தெரிக்துகொள்ளவேண்டியது. 

கையை?-- அதன்‌ குறுஅய ரூபத்தினாலும்‌, சிறுத்தும்‌ 
பெருத்துமிருக்கற விரல்களாலும்‌, கவ்வைப்போல்‌ தனிப்‌ 

படுத்தக்கூடுமர௫ய பெருவிரலாலும்‌ தெரிக்துகொள்ளவே 

ண்டியது. ்‌ 

முழங்கையை:--ஓலிக்கிசேனன்‌ பிசாஸெஸ்‌ என்னும்‌ 

பிதுக்கத்தின்‌ கூர்மையால்‌ கண்டறியவேண்டியது. 

முதத்தை:--மூக்கு வாய்‌ முகவரய்க்கட்டை ஆகியவை 

கள்‌ வெளிவருவதரலும்‌, அங்குலப்‌ பரிக்ஷையினாுல்‌ இவை



கருப்பசாஸ்திரம்‌. ௧௬௫ 

கள்‌ விரலுக்குக்‌ தென்படுவதாலும்‌, கடைசியில்‌ தலை 
வெளிக்கு வருவதாலும்‌ தெரிக்துகொள்ளவேண்டியது. 

பிரகுதவாயு வி...ரம்‌: 

பிரசூ.தவாழுவில்‌ ஒருகிரமமுண்டு, ஆரம்பத்தில்‌ அது 

அத்பமாழும்‌, பிறகு கரமேணாப்‌ விர்த்‌.திக்கிற தாயுமிருக்கும்‌. 

கொஞ்சகேசம்‌ உக்சமாயிருக்துசக்சிரத்தில்‌ கணிக்துவிடும்‌, 

இவ்விதமாய்‌ விட்நிவிட்ெ கணும்‌ பிரசவகாலம்‌ சமீயிக 

குழ்போது பிரசூதவே தனையும்‌ இவிரமாய்க்‌ கண்டு கேரப்‌ 

பட்டிருக்கும்‌. பிரசூதவாயு கருப்பையின்‌ கழுத்தில்‌ ஆசம்‌ 

பித்து ஊர்தவமுகமாய்‌ வியாபிக்கும்‌. கேரய்கண்டிருக்‌ 

, கும்போது கருப்பையைப்‌ பரிசேரதித்தரல்‌ அது அழுத்த 

மோடு உருண்டையாய்க்‌ கொஞ்சம்‌ முன்னுக்கு வக்.இருக்‌ 

“சூம்‌, Cord கின்றபிறகு மிருதுவசகவிடும்‌, முதல்‌ பாதத்‌ 
தில்‌ கருப்பையின்‌ முயற்சியேயுண்டு. இரண்டாம்‌ பாதத்‌ . 

தில்‌ வயிற்றுச்‌ சதைகளும்‌, ஈரல்‌ தரங்கியும்‌ உதவியாகும்‌. 

அதுவே ஸ்திரீகள்‌ முக்கலுக்குக்‌ காரணம்‌. பிரசவ முடி. 

வில்‌ யோணிச்‌ சதைகள்‌ சுருங்கி ஈஞ்சை வெளிப்படுத்தி 

விடும்‌. பிரசூ.சவாயு மனதுக்கு ஐக்மெப்படாமல்‌ இருக்‌ 

- போதிலும்‌, மஷனேசலனங்களினால்‌ அது பிறப்பதுண்டு, 

. சோபம்‌ பயம்‌ ஆச்சர்யம்‌ ஆகியவைகளால்‌ வேதனை கின்று 

பேரவதுமுண்டு, 

பிரசவகால சமயங்கள்‌. 

ழ்‌ . . tal 
பிசசவ வேத புண்டாகும்‌ கரலக்கிசமத்தை யணு 

சரித்து அதை மன்று பரகங்களாரகப்‌ பிரித்‌ திருக்கினமுர்‌



௧௭௭ கருப்பசாஸ்திரம்‌. 

கள்‌. இவை ஓவ்வொன்றிலும்‌ பிரசவகால.த்தை யனுசசித்‌ 

துக்‌ கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாக வேதனை. யதிகரித்துக்‌ 

காணும்‌. பிரசவகநேரய்‌ ஆசம்பித்த முதல்‌ பாத)த்தில்கருப்‌ 

பாசயத்தின்‌ முகத்துவாரம்‌ குமச்தையின்‌ தலை தாசாள 

மாம்‌ வெளிப்பட்டு பகிரக்இர த துக்குள்‌ வரும்படியாக 

அகன்று விசாலமாகும்‌. இச்சமயக்தரன்‌ கருப்பாசயச்‌ 
இல்‌ குழச்தை மிதக்துகொண்டிருக்க தண்ணீர்ப்‌ பை 

உடைந்து இரவம்வெரிப்படும்‌, இதையே கம்மவர்கள்‌ பன்‌ 

னீர்க்குடமுடைதலென்று சொல்லிக்கெள்வசர்கள்‌ இரண்‌ 

டாம்‌ பாதத்தில்‌, குழச்தை ப௫ூரச்‌ கிரதீதுக்குள்‌ விசைவா 

ப்ச்‌ சென்று ஜனனேக்‌.இ.ர வெளிவரையிலும்‌ வக்‌ தவிடும்‌, 

மூன்றாம்‌ பாதத்தில்‌, சஞ்சு அல்லது மாயை கருப்பையை 

iD வெளிவக்து விடும்‌, 

இிரமப்‌ பிரசவம்‌: 

சரசு உதயமாக இருபத்து கான்குமணி கேரத்துக்‌ 

குள்‌ தாயாருக்கும்‌ பிள்ளைக்கும்‌ யரதொரு உபத்‌. இரவ 

மில்லரமல்‌ பிரசவம்‌ முடிக்‌.து சஞ்சு சரமமரய்‌ வெளிப்பட்டு 

விடுவதே கிசமப்பிரசவமாரம்‌. தலைப்பிள்‌ரப்பேறு எப்போ 
தும்‌ கொஞ்சங்‌ கஷ்டமாயிருக்கும்‌ பிரசவகால சமீபத்‌ 

கிலே தாய்க்குச்‌ சிலகுறிகள்‌ காணும்‌. அவை பூர்வரூப 

ங்களென்று பேர்பெறும்‌. கருப்பை &ழுக்இறங்கி வயிறு 
சற்ழே வாடும்‌. சிறுநீர்‌ கடுத்து அடிக்கடி. யிறங்கும்‌. வயிற்‌ 

அுக்கடுப்பு அல்லது.முக்கல்‌, பேதி இவைகாஸணும்‌. வயிற்‌ - 
தில்‌ பிசைவதுபோ லிருக்கும்‌. வேதனையிரா து, ஜனனவழி 

யிலிரு 5g சிலேக்மநீர்‌ வடியும்‌ ௮தில்‌ ரத்தக்‌ £ற்றுகளகப்‌



  

  

    

  

      

  

இரமப்பிரசவம்‌. 
பிரசவிக்ெகால தில்குழக்தையிருக்கும்கிலைமை. 

166-வ௮ பக்கம்‌.



கருப்பசாஸ்திரம்‌- “௧௬௭. 

படும்‌, இவை முதலிய குறிகள்‌ கண்டால்‌ பிரசவகாலம்‌ சமீ 

பித்‌ துவிட்டதென்று கிச்சயிக்கவேண்டும்‌. பிரசவகரலம்‌ 

கரண 94-மணி கேசத்துக்கு முன்‌ ஷே லக்ஷணங்கள்‌ உண்‌ 

டாவது வழக்கம்‌. சிலருக்கு இவைகளொன்றுங்‌ கரணா 

மலே பிறகு வேதனை ஜனிப்பதும்‌ உண்டு, 

பிரசவவே தனையை ஜூன்றுபரகங்களரயம்ப்‌ பிரிக்கலாம்‌. 

முதலாவது;- ஜனனவழிழமு தலிய விடங்கள்‌ விசாலமாவது, 

இரண்டாவது:-பிண்டேோ கயமார தல்‌,மூன்றாவது:-மாயை முத 

லசீன விசேஷங்கள்‌ வெளிப்படுதலேயாம்‌. மூ.தல்‌ பரகத்இல்‌ 
ஸ்திரீக்கு ௮௧ கோயுண்டாகும்‌. இருபது கிமிஷத்துக்‌ 

கொரு தடவை கோயுண்டாகும்‌, கருப்பாசயம்‌ மடித்து மடி. 

தீதுப்பிண்டத்தை வெளிப்படுத்‌ துவ தந்குச்‌ செய்யும்‌ எத்த 

னமே கோயுண்டாவதற்குக்‌ காரணம்‌, இக்க கோம்‌ முத 

லில்‌ அத்பமாயிருக்து வரவ. விசேஷமாகும்‌. இடுப்பில்‌ 

கேரய்‌ அ.திகமரமிருக்கும்‌, வரனால்‌ அறுப்பதுபோலவும்‌, 

மெல்லுவதுபோலவும்‌ கோயுண்டாகும்‌. ௮வைகளீடையில்‌ 

ஆசம்பித்து வயிற்றில்‌ இறக்கும்‌. பிரசவரேரம்‌ நெருக்ககெ 

ருங்க கோய Fawr Gu. ஸ்திரீ 2) DE கூச்சலிடுவதோடு 

மூச்சு விடக்கூடாது பலமாய்க்‌ கொஞ்சம்‌ முக்குவான்‌, 

அப்போது வரக்தியாகும்‌. வஉரக்இியாதல்‌ கல்லகுறி. கார 

ணம்கருப்பாசபத்தின்‌ வெளித்துவரரம்‌ விசசரலமரனபேரது 

வரக்தியுண்டாகு்‌. நிற்க, கரப்பிப்பொடி. கலக்‌ ததுபேரலக்‌ 

கறுப்பாய்‌ வரக்தி.பரதல்‌ ஸ்திரீ பலவினமாயிருப்பதைக்‌ 

கரட்டுங்குறியரகும்‌. இஃது கெட்டகுறி. இப்போது wm FP 

க்குச்‌ சபலசித்தமும்‌ ஆயாசமும்‌ உண்டாகி அதைசரியப்படு





'கருப்பசாஸ்திரம்‌. ௧௬௯ 

- வரடி.யிருக்கும்‌. கேரய்கின்‌ நிருக்கும்போ து சவரசம்‌ 2 BH 

மாகும்‌, குரல்‌ கம்மிக்கெரண்டு பேசுவசள்‌. ஸ்‌ திரியின்‌ முக 

தீதில்‌ பயக்குறி தோன்றும்‌. இப்போது ஜனன அழியில்‌ 

அங்குலப்பரீக்ஷை செய்தால்‌ ஜனன துவாரமும்‌ கருப்ப 

அவரசமும்‌ ஒன்றுபடத்‌ தோன்றும்‌. அ.தரவ.து ஓரே துவர 

ரமாய்க்‌ காணும்‌. "குழந்தையின்‌ தலை ஈன்றாய்‌ விரலுக்ககப்‌ 

படும்‌. கேரய்வர்து கிற்கும்போதெல்லரம்‌ குழக்தையின்‌ 

சிரசு வெளிக்கு வக்தும்‌ உள்ளுக்குப்‌ போய்க்கொண்டும்‌ 

இருக்கும்‌, தலை ஜனனவழியாகவரும்போது ஆசன ச்‌.து வர 

ரத இிலிருக்து மலம்‌ வெளியாகும்‌. பிறகு விசேவூ. கேோரயுண்‌ 

டாகி தலை வெளிக்குவரும்‌ அப்போது ஸ்‌ திரீ ஒரு பெரிய 

கூச்சலிடுவாள்‌. அதற்குப்பின்‌ சிறிதுகேரம்‌ நோய்‌ கின்‌ 

ஸ்றிருக்கும்‌. உடனே ஒரு சிறுகேரய்‌ கண்டு சசவின்‌ மற்ற 

பரகங்களெல்லாம்‌ வெளியில்‌ பூர்த்தியாய்‌ வந்துவிடும்‌. 

ஜூன்றாவது பரகம்‌: குழக்தை பிறக்தவடன்‌ சிறிதுநேரம்‌ 

கோய்கின்று தைரியம்‌ உண்டாகும்‌. பிறகு 10-கிமிஷத்இல்‌ 

சொற்பகேோய்கண்டு மாயை அதாவது மரசு வெளிவக்‌.து 

விடும்‌. இக்க மாயையுடன்‌ கொஞ்சம்‌ சத்தம்‌ வருவது 

மூண்டு. இத்துடன்‌ பிரசவவேதனை முடிக்க தாகும்‌. பிறகு 

அடி.வயிற்றைக்‌ கையால்‌ தடவிப்‌ பார்க்கின்‌ கருப்பாசயம்‌ 

ஒரு தேங்காய்ப்பிரமாணம்‌ கைக்ககப்படும்‌, பின்னர்‌ பிரசவ 

மான ஒருமாதத்துக்கெல்லாம்‌ கருப்பாசயம்‌ இயர்கைப்‌ 

பிரமாண த்திற்கு வக்‌அுவிடும்‌, 
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௧௭0 கருப்பசாஸ்திரம்‌. 

நிரமப்பிரசவ நிர்வாகம்‌ 

அல்லது, 

பிள்ளைப்பேறு பார்த்தல்‌. 

இரமப்பிரசவ த்தில்‌ சகலமும்‌ அதுகூலித்திருக்குமாத 

லரல்‌ நாம்‌ விசேஷித்.துச்‌ செய்யவேண்டி சிகிச்சை தன்று 

மிராது, இதில்‌ கையிட்டுத்‌ தொக்‌ தரவு செய்யா திருப்பது 

தான்‌ பிரதான இச்சை. கமது காட்டில்‌ மருத்‌.துவம்‌ பார்‌ 

த்து ஸ்‌.இரிகளான தால்‌ அவர்களைக்கெொண்டே சகல கரரி 

பயங்களையும்‌ ஈகடத்திக்கொள்ளவேண்டியது. மரு த்துவச்சி 

யையசவது, மருத்துவம்செய்யும்‌ வைத்தியஊையாவது பிர 

சவவே தனைப்படும்‌ ஸ்‌ இரீயைப்‌ பார்க்கும்படி. கூப்பிட்டவட 

னே தாமதமின்றி அடி.யிற்கூறும்‌ ஆயு தங்களுடனும்‌ மருக்‌ 

துகளஷடனும்‌ பேரகவேண்டி௰து. ர 

ஆயுதங்களும்‌ மருத்துகளும்‌. 

ஆயுதங்கள்‌:--(1) ஸ்தெதெஸ்கோப்‌, (3) அிலாக்கு, 

(கத்திரிக்கோல்‌, (4)பீச்சாங்குழல்‌, (5) ஒருஜதை குறடு, 

(6)குண்டூசிகள்‌, (7) நாத்கயிறு, (8) துண்டுத் துணி; மருச்‌ 

துகள்‌:-அபிணித்‌ திரரவகம்‌, எர்கட்மாத்திசை, ஈவச்சார 

பரிமள த் திராவகம்‌, குளோரசோபாரம்‌, சாரரயம்‌ ஆகிய 

வைகளாம்‌. 

ஆயுதங்களின்‌ பிரயோஜனம்‌: 

(1) ஸ்தேதேஸ்கோப்‌:-குழக்தைகருப்பத்‌ தில்‌ பிழைத்தி 

ருக்கிறதென்பதும்‌, இறச்துபோயிறத்றென்பதும்‌ தெரிச்து



கருப்பசாஸ்திரம்‌- ௧௭௧ 

கொள்வதற்கு இர்தச்‌ சாதனத்தைத்‌ தாயின்‌ வயிற்றுப்‌ 

“பக்கத்தில்‌ வைத்துக்‌ காதைக்கெரண்டு கேட்பதால்‌ 

தெரிக்‌துக்கொள்ளலாம்‌. இசட்டைப்பிள்‌ளா மிருக் தாலும்‌ 

தெரியும்‌. (8) சிலாக்கு:- அச்தச்‌ “சமயத்தில்‌ உண்டா 

கும்‌ நீரடைப்பானது இக்கருவியை உட்செ௮த்துவத 

னால்‌ நீங்கிவிடும்‌. ' (8) கத்திரிக்கோல்‌:- இஃது வயிற்றுக்‌ 
கொடியைக்‌ கத்தரிப்பதற்கு உபயோகமாகும்‌. (4) பீச்‌ 

சாங்குழல்‌:- மலம்‌ வரத்‌ தடைப்பட்டபோதிலும்‌ மருக்‌ 

அண்ணச்‌ சக்தியந்றபோ இலும்‌ இக்கருவியைக்கொண்டு 

மலத்தை வெளியாக்கவும்‌ மருந்தை யுட்செலுத்தவும்‌ செய்‌ 

யலரம்‌. (5) ஒருஜதை குறட:- குழந்தை கருப்பத்‌ இல்‌ குறுக்‌ 

கரய்விட்டாலும்‌, ஜனனவழியாய்‌ வசத தல்ப்பட்டாலும்‌, 

ஈகை கால்‌ முகம்‌ முதலிய அவயவங்களைப்பற்றிச்‌ சவைச்‌ 

சுலபமாய்‌ எடுத்துவிட இக்தக்‌ கருவியை உபயோகிக்க 

லரம்‌. (6) குண்சோகள்‌:-இது கூர்மையத்‌ றிருக்கவேண்டும்‌. 

கருப்பத்தில்‌ துணிசறத்றிப்‌ பிகவப்படுத்க இதைக்‌ கூத்தி 

வைக்கலரம்‌. (7) நூற்கயிறு:- வயிற்றைக்‌ கட்டுவ தற்கும்‌, 

குழந்தையின்‌ தொப்புளைக்கட்டி முடியிட்டுக்‌ கத்தரித்து 

விவெதற்கும்‌ இதை உபயோகிக்கலாம்‌. (8) துண்டூத்துணி:- 

பிரசவிக்கும்‌ ஸ்‌ இரியின்‌ வயிற்றைக்‌ கட்டுவ தற்கும்‌, பிரசவி 

தீத ஸ்‌இரீயின்‌ வயிற்றின்‌ மேற்போர்னைக்கும்‌ இதனை யுப 

-யேரகிக்கலாம்‌. 

அபினித்திராவகத்தை- ஸ்திரீ கித்திரைசெய்யும்பொரு 

அட்டும்‌, எர்கட்‌ மாத்திரையை:- கருப்பத்திலுள்ள ௪௬ க்கி 

ரம்‌ வெளிவருவ தற்கும்‌, நவாச்சார பரிமள திராவகத்தை 

ஸ்திரீக்கு வேதனையைப்‌ பிறப்பிப்பத.த்கும்‌, குளோரோபார



௧௭௨ கருப்பசாஸ்திரம்‌. 

த்தை - ஆயுதப்பிரயோகஞ்‌ செய்து சிசுவை வெளிப்படுக்‌ 

அம்பொருட்டாக ஸ்‌ திரீக்கு மயக்கமுண்டாவ தற்கும்‌, சாரா“. 

யத்தை - பிரசவித்தவடன்‌ கலதீரவும்‌ கித்திரையுண்டாக்‌ 

௧௮ம்‌ புபயோூக்கலரம்‌. 

பிரசவ ஸ்‌திரீயிணிடத்திற்குப்‌ போனபிறகு, கரம்‌: 

ஸ்திரீயின்‌ ௮ச்சமய ஸ்‌ இிதியையும்‌, அவள்‌ பிரசவவேத 

னயி லிருப்பதையும்‌ இல்லாததையும்‌, அப்படி. யிருச்‌ தரல்‌ 

உதயமாகிற உறுப்பையும்‌, குழந்தையின்‌ கில்மையையும்‌, 

பிரசவத்தின்‌ சிரமத்தையும்‌, பிரசவமுடிவின்‌ உத்தேசத்‌ 

தையும்‌ தெரிக்துகொள்ளவேண்டும்‌. கரடிகடை மலக்கச. 

மம்‌ இவை தேகஸ்‌ திதியைக்‌ கரண்பிக்கும்‌. இவள்‌ படும்‌ 

வேதனை பிரசவவேகனையா யிருக்கின்‌, கேரயரனது மேல்‌ 

வயிற்‌றில்‌ கண்டு அடிவயிற்றில்‌ போய்ப்‌ பரவும்‌, இக்த* 

கோய்களுக்கு மத்‌ இியகாலம்‌ இரமமாயிருக்கும்‌, நேரய்‌ வர 

வச அ.இகமரகும்‌. அக்த கேரய்‌ இடுப்பிலும்‌ முதுகிலும்‌ 

அதிகமரய்த்‌ தெரியும்‌. கேரயானது அறுத்ததுபேரலும்‌ 

மெல்லுவதுபோ௮ு மிருக்கும்‌. ஜனன பரிசோ தனையினால்‌ 

பிரசவ வேதனையென்று தெரிக்துகெொண்டவடனே, ௪௪௬ 

கருப்பத் தில்‌ சசியானவிடத்தில்‌ இருக்கிறதச இல்லைய வெ 

ன்று ஜனனபரிக்ஷை செய்யவேண்டும்‌. ஸ்திரீயைப்‌ படுக்‌ 

கையில்‌ இடது பக்கமரய்ப்‌ படுக்கவைத்துக்‌ கால்களை 

வயிற்‌. றின்மேலே மடி. தீதுக்கொள்ளும்படி செய்து, வலக்‌ 

கையின்‌ இரண்டரவது விரலில்‌ விளக்கெண்ணையைத்‌ தட 

விக்கொண்டு, ஜனனவழியாய்ப்‌ பின்பக்கமாய்‌ .நூழைத்‌,. 

தரல்‌, சிசுவின்‌ எக்தப்பாகம்‌ முன்னதர யிருக்கிததோ 

அதைத்‌ தெரிந்துகொள்ளலாம்‌. இக்தப்‌ பரீக்ஷைசெய்.து



கருப்பசாஸ்திரம்‌. Berit. 

பிரசவமரவ தற்குச்‌ சிறிதுகாலம்‌ செல்லுமென்து தோன்றி 

னால்‌, ஸ்‌இரீமை எழுக்திருக்கச்செய்து உட்காரும்படி அல்‌ 

லது உலாவும்படி, செய்யலாம்‌. பிரிய வசனங்களால்‌ ஸ்‌ இரீ 

யைச்‌ சக்தேரஷப்படுத்‌ தவேண்டும்‌. சகலமும்‌ ௮னுகூலித்‌ 

திருப்பதால்‌ உபத்திரவமில்லாமல்‌ பிரசவம்‌ முடியுமென்று 

தேறுதல்சொஃலிப்‌ பயத்தைப்‌ போக்கவேண்டும்‌, கோய்‌ 

முதல்பாதத்தி லிருக்கும்போது பசியிருக்கால்‌ கொஞ்சம்‌ 

காப்பித்தண்ணீசையாவது, பாலையாவது, கஞ்சியையா 

வது தாகத்திம்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. பேதிக்குக்‌ கொடுத்து 

மல்பக்தத்தை நிக்கவேண்டும்‌. நீரடைப்பிருக்தால்‌ சிலா 

sms நிரைவெளிப்படுத்த வேண்டும்‌, முதல்பாதத்‌ 

தில்‌ ஸ்திரீயை முக்கச்செய்யலாகாது, சில இடங்களில்‌ 

ஸ்திரீயைப்‌ பரிக்கவைக்து, வேறொருத்தியை வயிற்றின்‌ 

மேல்‌ ஏறி அழுக்தச்சொல்லி ஸ்திரீயை முக்கும்படி. செய்‌ 

வ.துமுண்டு, இசசெய்கையினால்‌ பிரசவஸ்‌ BPEG அதிக 

வேதனை யுண்டாகூமே யொழிய சுகுணமிராது. சிலவே 

கருப்பை கிழிக்து அபரயம்கேரிருவ.தும்‌ உண்டு, ஸ்திரீயை 

அடிக்கடி. பரீக்ஷை செய்யப்படாது. அவ்விதம்‌ செய்தால்‌ 

ஸ்‌திரீக்கு அருவருப்பு உண்டாகும்‌? அல்லது ஏதோபிர 

மாதமுண்டாகுமென்று இகிற்படுவாள்‌. சசுவின்‌௪ர௯ு கருப்‌ 

 பாசய யந்திரத்தில்‌ எப்போதுவற்‌ இருக்கிறதோ அப்போது 

ஸ்திரீயைப்‌ படுதஅுகொள்ளச்‌ செய்யவேண்டியது, நீர்க்‌ 

குடம்‌ உடைவதற்கு முன்னே ௮.இிக ஜாக்கரதையோடு பரீ 

க்ஷஷைசெய்யவேண்டி௰து. இல்லாவிடில்‌ விரல்‌ ஈகம்பட்டு 

நீர்க்குடம்‌ உடைக்‌ போகும்‌. இதனால்‌ பீரசவம்‌ சீக்கிரம்‌ 

முடியாது. ஆனால்‌, தலை கர்ப்பதிதுவாரம்‌ தரண்டி ஜுன



௧௪௮ கருப்பசாஸ்திரம்‌. 

வழியில்‌ வக்இருக்தரல்‌ நீர்க்குடத்தை வுடைக்கவேண்டி. 

யது. ககத்தரல்‌ இள்ளினாலும்‌ அல்லது கீறினாலும்‌ நீர்ப்‌ 

பை யுடைக்துபேரய்‌ நீர்வெளிவரும்‌. பின்னர்‌ சிசு சக்கரத்‌ 

தில்‌ பிரசவமாகும்‌. ஆனால்‌, நீர்ப்பையின்‌ மேற்பாகம்‌ தள 

மாயிருக்‌ தரல்‌ ஊசியினால்‌ குத்‌ இவிடவேண்டியது. 

நீர்‌ வெளிவக்தவுடனே ௪௪ பிரசவமரகுமா தலரல்‌ மரு 

த்.துவச்சி ஸ்‌ திரியின்‌ பக்கத்‌ திலேயே யிருக்கவேண்டி௰.து. 

அவளைவிட்டு எங்கும்‌ போகக்கூடசது, சிசு ஜனனவழியரம்‌ 

வெளிவரும்போது ஆசன த்‌ இித்கும்‌ ஜனனவழிக்கும்‌ நடுவி 

அள்ள பிரதேசம்‌ உப்பும்‌. இந்தப்‌ பிரதேசத்தை மருத்து 

ஏச்சி தன்‌ கரத்தால்‌ அணைத்துப்‌ பிடி த்துக்கெொள்ளவே 

ண்டிடும்‌. இப்படி, யணை த்துப்‌ பிடிப்பதும்‌ அதிக ரப்பா 

மிருக்கப்படாது. அவ்விதம்‌ அணைத்துப்‌ பிடிக்காமற்‌ 

போனால்‌ சிலசமயம்‌ அக்க இடம்‌ வெடி.தீது ஆசனமும்‌ 

ஜனனவழியும்‌ சே தூவாரமாகி அ.திகபரதை யுண்டாகும்‌. 

தலை பிரசலமானதும்‌ குழந்தையின்‌ கழுத்தில்‌ கொடி சற்‌ 

றிக்கொண்டிருப்பதும்‌ இல்லாததும்‌ பரர்த்துக்கெரள்ளல்‌ 

வேண்டும்‌, அவ்விதஞ்‌ சற்‌ ,றிக்கொண்டிருக்கும்‌ பஷ த இல்‌ 

அதை விலக்கிக்‌ கீழே போட்டுவிடவேண்டும்‌. குழக்தை 

யின்‌ வச.பிலிருக்‌ துவரும்‌ கோழையை 1D S ZI para 

ததை குட்டையினால்‌ துடை த்‌ துவிடவேண்டும்‌. குழக்தை 

மின்‌ தலை வெளிவக்ததும்‌ சில கரகரீகமற்ற மருத்துவச்சி 

கள்‌ அனவைசயமாய்த்‌ தலையைப்பிடித்து இ முப்பாச்கள்‌. 

சிக்கிரம்‌ பிரசவமாகுமென்கிற அபிப்பிரரயத்தினல்‌ இன்‌ 

த கெட்டசெய்கை செய்வார்கள்‌. இவ்விதம்‌ செய்வது



கருப்பசாஸ்திரம்‌. ௭௫ 

அபரயத்திற்கிடமாகும்‌. குழக்கை தானாய்‌ வெளிப்பட்டால்‌ 

ஒரு அபாயமும்‌ உண்டாகாது. அப்படியன்‌ றி ௮வசியமில்‌ 

லாமலே தலையைப்பிடி த்‌.துப்‌ பலவச்‌ தமரய்வெளியில இழுத்‌ 

துக்கொண்டுவக்தரல்‌ குழந்தை பிறக்தவுடனே! ஜனன 

வழியிலிருக்து சத்‌ ்‌ தப்பிசவரகம்‌ உண்டாகும்‌. இச்செய்கை 

யை கரகரீ கமற்‌ po மூட அம்பட்ட மருதீதுவச்சிகளே செய்‌ 

வார்கள்‌. இயற்கையரன :பிரசவத்தில்‌ : மருத்‌.துவச்சிமின்‌ 

வேலை என்னவென்றால்‌, ஒரு அபாயமுமின்‌ றித்‌ தரயையும்‌ 

பிள்ளையையும்‌ ஜாக்கரதையசய்ப்பரர்‌ தீதுக்கெரள்ள வேண்‌ 

டியதேயன்‌ றி, பிரசவம்சுபரவமரய்‌ கிறைவேறுகையில்‌ தரம்‌ 

இடையில்‌ அுகுக்‌து சரமமரய்‌ கடக்கும்‌ பிரசவ. த்தைக்‌ கெடு 

க்கக்கூடரது. சில மருத்துவச்சிகள்‌ தரங்கள்‌ வெறுமனே 

உட்கரர்க்‌ திருத்‌ தால்‌ வீட்டிலிருப்பவர்கள்‌ இவர்களை ம தி 

க்கமாட்டசர்களென்றும்‌, மருத துவச்சியின்‌ உதவி யில்லர 

மலே பிரசவமரனதரகச்‌ சொல்லிக்கெரளள்ளுவரர்களென்‌ 

அம்‌, அல்லது தங்களின்‌ சாமர்த்தியத்தைக்‌ காண்பிக்க 

வேண்டுமென்றும்‌ அனாவசியமான வேஃயைச்‌ செய்வரர்‌ 

கள்‌. இவ்வரறு உபத்‌இிசவமான கரரியம்செய்து, தரங்கள்‌ 

அப்படிச்‌ செய்யாவிட்டால்‌ குழக்தைபிரசவமாதல்‌ வருத்த 

மென்றும்‌, தங்களின்‌ சாமர்த்தியத்தினாலேயே. குழந்தை 

யைச்‌ இக்கிரத்தில்‌ வரும்படிசெய்ததரகவும்‌ சுற்றியிருக்‌ 

கும்‌ ஸ்‌இரிகட்கு வீண்‌ டம்பவார்‌ த்தைகள்‌ சொல்வார்‌ 

கள்‌. ஆகையரல்‌, கமது இத்து சகோதரிகள்‌ இந்தக்‌ 

கருப்பசரஸ்‌ தரத்தைப்‌ படித்தாலும்‌ அல்லது கேட்டு 

௮ தன்படி கடக்தரலும்‌ மேற்கூறிய அறிவில்லா த அம்‌ 

பட்ட மருத்துவச்சிகள்‌ பாதையுண்டாகுங்‌ கரரியங்களை



௧௭௯ கருப்பசாஸ்திரம்‌. 

செய்ய இடங்கொடார்கள்‌. தலைவெளிக்குவச்‌.த சிறிது 

கேரத்இத்குள்மறுபடியும்‌ ஒருகோயுண்டரகிமத்‌ பாகங்கள்‌ 

தாமே 'பிரசவமாகும்‌. ஆனால்‌, தலை வெளிக்குவக்‌ தபின்‌ 

cnn வெளிக்குவரத்‌ தாமதித்தாலும்‌, அல்லது 

சிசுவின்‌ முகம்கறுத்து இரத்தம்‌ கட்டிக்கொள்ளும்படி.யா 

யிருக்கும்பக்ஷ£த்தில்‌ தாமதிக்காமல்‌ 2 உடனே தலையைப்பிடி 

த்து அவாய்‌ - முத்த ம திதி ககன Genie 

    

௮ கப்படும்‌. அப்போது ஸ்திரீ கட்டாயம்‌ அழுவாள்‌. 

ஆகையால்‌ இழுக்கும்போது மெதுவரகவும்‌ பெறுமை 

யோடும்‌ இழுக்கவேண்டி௰து, தாயின்‌ வயிற்றின்மேல்‌ மற்‌ 

ஜொருத்தியை ஒரு கையால்‌ அழுக இக்கொள்ளச்செய்து,, 

மருத்‌துவச்சியின்‌ கைவிரலைச்‌ சிசுவின்‌ அக்குளில்‌ sipB 

போல்‌ வளைத்துப்பிடி தீது இழுக்தரல்‌ ௪௬ சுலபமாய்வெளி 

வரும்‌. குூழக்தை பிறந்‌ தவுடன்‌ குளிர்க்‌ தகசற்று அதன்‌ சரீ 

ரதி தின்மேல்‌ அடிப்பதால்‌, சீசு மூச்சுவ்‌$வதை கிறுச்திக்‌ 

கீச்சுகச்சு என்று அழ ஆசம்பிக்கும்‌. அழுது சுவாசம்பூர 

ணமா யேற்பட்டு கரபிக்கொடியில்‌ கரடி சடை கின்ற பிறகு 

அதைத்‌ துண்டித்து, தாயையும்‌ சிசுவையும்‌ வேறுபடுத்த 

வேண்டும்‌. தொப்புட்கொடியை துண்டிக்கும்‌ விகமா 

வது:- குழந்தை தெரப்புளிலிருக்‌ ௮ இரண்ட. யங்குலம்‌ 
நீனம்விட்டு அதற்குமேல்‌ நாற்கயிம்றை உரப்பரய்‌ த்‌ தளரா 

மற்கட்டி, அச்‌ தக்கட்டுக்குமேல்‌ அசையங்குலம்‌ விட்டு ஒரு 

கட்டுக்கட்டி அதுக்கவேண்டிய து. அவ்விதம்‌ கட்டி. பறு
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ர்காவிட்டால்‌ இரத்தம்‌ வடிக்து குழச்தை சிலசமயம்‌ இதச்‌ 

துபேரய்விடும்‌. கக்‌இ அல்லது கத்திரியினால்‌ அண்டிப்பதே 

லம்‌. அரிவரள்மணையால்‌ அறுப்பது விவேகமற்றவர்களின்‌ ' 

செைய்கையாகும்‌, இவ்விதம்‌ சிவை வேறுபடுத்‌ தன.பிமகு 

தரயின்‌ வயிற்டை மருத்துவச்சி பரிசோ இக்கவேண்டும்‌, 

இவ்வித பரிசோ தனையினால்‌ இரட்டைப்பிள்்‌ ளை மிருப்பதும்‌ 

இல்லாததும்‌ தெரிக்துகொள்ளலாம்‌. இதன்மேல்‌ குழச்தை 

தரனாகவே ஜச்சுவிட்டு ஜிவிக்கக்‌ கூடிய நு ஆ கலரல்‌, அதை 

ஒரு கம்பஸிதீ அணியினால்‌ சுற்றி spit தீதில்‌ படுக்கவைத்து 

விடவேண்டியது. பிரசவித்த ஸ்‌ இரிக்குச்‌ சிறிது சூடான 

.ரலையரவது தேயிலைசத்தண்ணீரையாவ து குடிக்கக்கெரடுத்‌ 

தலாம்‌. இப்போது அவள்‌ அதிகமரப்‌ அசை கலா வது எழு 

்‌ துட்காரலாவது நடமாடலாவது பேசலசவது KALA Gis 

தன்மேல்‌ கொஞ்ச கேரத்திற்குப்‌ பிகு சொம்பவலியுண்‌ 

_ரகி மாயை வெளிவக்துவிடும்‌. இப்படி.கீ கரனாகவே 7௧௫ 

ரம்‌ மாயை வெளிவராவிட்டால்‌, மருத்‌ துவச்சியரனவன்‌ 

அடி.வமிந்றை ஒருகரத்தால்‌ அணைத்துக்‌ கருப்பாசயத்‌ 

தைப்‌ பிடி.த்துக்கொண்‌ ஒருக்க வேண்டும்‌. ஜனனவழியி 

லிருக்து ே 'தாங்கிக்கொண்டிருக்கும்‌ கொடியை இட துகை 

பரல்‌ மிருதுவா யிழுக்தரல்‌ மரமயை உடனே வெளிவக்‌ ஆ 

விடும்‌. அதிக முரட்டுத்தனமா மிழுத்கரல்‌ கொடியறுக்‌ து 

மரயை உள்ளேகின்றுபோய்‌ oy Ba உப. தீதிரவமுண்ட £ரும்‌. 

ஆதலால்‌, கொடியில்‌ கரடி யடி. தீ.துக்கொண்டி ருக்கும்‌ வரை 

லில்‌ மாயை கருப்பாசயத்தில்‌ ஐஇட்டிக்கொண்டிருக்கறதெவ்‌ 

றறிச்து, அதை இழுத்தல்‌ கூடாது. coy Psa asl 

டுப்போய்விட்டால்‌ மாயை கருப்பாசய ரம்பச்சுக்தை விட்டு 
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விட்டதென்தறிக்து, வலதுகையின்‌ இரண்டுவிரலை உள்ளே 

விட்டுக்‌ கொடியைப்‌ பிடி.த்‌.துக்கொண்டு, இடதுகையரல்‌ 

வெளி.ில்‌ இருக்து மெதுவா மிழுக்கவேண்டும்‌. மரயை 

விழுந்தவுடன்‌ அதை ஒரு சட்டியில்போட்டு வை தீதிருக்து 

சிறிது கோத்திற்குள்‌ ௮தை வரி தீதுவிடவேண்டும்‌, அல்‌ 

லது புதைத்‌.அவிடவேண்டும்‌. இல்லாவிடின்‌ அது சிக்கிம்‌ 

கரத்றமெடுத்துச்‌ சரீர ச௮க்கயத்‌ இற்ருக்‌ கெடுதிசெய்யுமா 

தலால்‌ அதைப்பிரசவ சரகத்தில்‌ வெகுகேரம்‌ வைத்திருக்‌ 

தல்கூடாது. இணி உடனே ஸ்திரீயின்‌ வயிற்றைக்‌ கட்டி. 

விடவேண்டியது. இக்கட்டுப்‌ பேரடுவ.தன்‌ பிரயோஜனமெ 

ன்னவெனில்‌, கருப்பாசயத்தைச்‌ சுருங்கச்செய்யவும்‌, இச 

த்தம்‌ பெருகரமலிருக்கவும்‌, வயிறு கோரகூப மரகரமலிரு 

க்கவுமேயாம்‌. அ.தற்கரக;த்‌ துணியை இசண்டு மூன்று| 

மடி.ப்பாய்‌ மடி தீ.துக்கொண்டு கையில்‌ பிடி.தீ.துக்கொண் 

டிருக்கும்‌ கருப்பாசயத்தின்மேலே மெத்தையைப்போல்‌ 

போட்டு, அதன்மேல்‌ குட்டைமினால்‌ இடுப்பைச்சு றறிக்‌ 

கட்டி, வயிற்நின்மேல்‌ ஒர துணியை சன்முய்க்‌ கட்டவே 

ண்டியது, காட்டு மருத்துவச்சிகள்‌: இடுப்புக்‌ கத்தரித்து 

விழுக்‌ துபேவதுபோல்‌ அவ்வளவு பலமரயிழுச்துக்‌ கட்டு 

வார்கள்‌. இவ்வளவு முசட்டுத்கனமாய்க்‌ கட்ெவெது அவசிய 

மன்று, இரண்டுமூன்று சுற்றுக்‌ கட்டினால்‌ போதுமானது. 

இணி, பிரசவித்த ஸ்‌இரீயைப்‌ படுக்கவைத்துச்‌ சிறிது 

கேரம்‌ சிரமபரிகாரம்‌ செய்துகொள்ளும்படி. விட்டுவிடவே 

ண்டும்‌. தாகமிருக்கின்‌ சிறிது கஞ்சியையா வது காய்ச்சிஏ | 

பாலையாவது குடி.க்கக்கெரடுக்கவேண்டும்‌, அவள்‌ ஓருவரு 

டனும்‌ பேசக்கூடாது, அவளுக்குக்‌ குளிர்க் து கூசினால்‌



கருப்பசாஸ்திரம்‌, ௧௪௯ 

அரு கம்பளித்துண்டைப்‌ போர்‌. தீ தவேண்டும்‌. ௮.இகபலவீ 
னமாயிருக்கின்‌, பரிமள ஈவரட்சாரஇராவகத்தில்‌ 15-துளி 

நீரில்‌ சலக்‌து கெரடுச்கவேண்டும்‌. இசத்தம்‌ அதிகமாய்ப்‌ 

போனால்‌ எர்கட்‌ இசாவகத்தில்‌ 80-துளி கொஞ்சம்‌ நீரில்‌ 

கலந்து கொடுக்தவேண்டும்‌. அடிவயிற்றில்‌ கோய்‌ ௮திக 

மாயிருக் தால்‌ அபிணிக்‌ இராவகத்தில்‌ 10. துளி நீரில்கலக்‌ து 

கொடுக்கலாம்‌. இணி, குழக்தைக்குச்‌ செய்யும்‌ உபசரணை 

யரவது:- பிறக்தவுடன்‌ அதன்‌ வாயில்‌ விரலைவிட்டுக்‌ கே 

ஹஜையை எடுத்துவிடவேண்டிய௰து. பிறகு அ.தன்மேலிருக்‌. 

கிற குழகுழப்பு அதாவது வெர்னிக்ஸ்யோசா போகும்படி 

பரப்‌ Oars Sra Dax pal, தொப்புள்‌ கொடியில்‌ இரத்தம்‌ 

ஓழுகரமல்‌ பார்வையிட்டு வயிற்றைத்‌ துண்டுத்‌ அணியால்‌ 

'சுற்றிவைக்கவும்‌. ஒருவேலை துண்டி.த தவாயிலிருக்து இச 

தீதம்‌ கசிச்தரல்‌ வேறொருமுடியிட்டு இரத்தம்‌ கசயரமலிரு 

க்கச்செய்யவேண்டும்‌. பிறகு தெரப்புள்கொடி. செமேணு 

வரப்‌ உலர்த்து ௬மரர்‌ 5,6-ம்‌ களில்‌ விமுக்‌ துவிடம்‌, சிலவே 

அ சிக்செத்திலும்‌, சிலவேளைகரட்சென்றும்‌ விழுவதுண்டு. 

பிரசவக்கிரியையை மருத துவச்சியானவள்‌ வெகு சரக்கச 

தையோடும்‌ ௦ கரமக்தோடும்‌ ஈகடத்தவேண்டியது. சில 

வேளை சிசுவுக்கு விகற்பங்கள்‌ கரணுவதும்‌ உண்டு. இரத்‌ 

தம்‌ அதிகமாய்‌ வடிக்தரவது கஞ்சு சீக்கசசெதீஇல்‌ பிரிந்த 

வது அல்லது போஷுணைகுழைசக்தரவது குழந்தைக்குமூர்ச்‌ 

சையும்‌ சுவரசபக்தமும்‌ காணும்‌. இதனால்‌ குழக்தை துர்ப்‌ 

பலமடைந்து ச வசசம்‌ சென்வையரம்‌ விடரமலும்‌ அலறி 

அழாமனு மிருக்கும்‌. தொப்புள்‌ கொடியி லி சாடி. ௩௯ட 

ிசாது. இருதய கடையும்‌ ஐடூக்கமுற்‌ றிருக்கும்‌, இதற்கு



B90 கருப்பசாஸ்திரம்‌. 

சனை வெக்நீரிலும்‌ குளிர்ச்‌ சஜ லத்திலும்‌ மாத்றிமாத்றித்‌ 

தோய்க்க வேண்டியது. இதிலும்‌ சகுணம்‌ பிறக்காவிட்‌ 

டால்‌ கம்பனித்துணியரல்‌ உடம்பையும்‌ காரல்‌ கைகளையும்‌ 

OG vss WHS BMF Fut say aT தன்கரத்தரல்‌ தேய்க்க 

வேண்டும்‌. மூக்கலும்தொண்டையிலும்‌ கோழியிறகைவிட்‌ 

OG கூச்சம்‌ உண்டாக்கலாமென்றும்செரல்‌ லுகிருர்கள்‌. ௪௬ 

வின்‌ பிட்டத்‌ தின்மேல்‌ விரல்களால்‌ சறுக்கு ச்‌ தங்கும்படி. 

அடித்து அழச்செய்வதிலும்‌ குணமுண்டு, பிசசவகரலம்‌ 

தரமதித்துச்‌ சரசு கெருச்கமடைக்து சிசஜனித் தரல்‌, கொ 

டியில்‌ ஈரடி சடை க்ஷீணித்துச்சரீரம்‌ நீல?ி.றமரக முகம்‌ சிவ 

ந்து தலைகுரூபமரயிருக்கும்‌. அதற்குக்கொடியை க்‌ துண்டி. 

த்துக்கொஞ்சம்‌ இரத்தம்‌ வெளிப்படச்செய்து, குூழக்தை 

சுவசம்விடப்‌ /செய.ச்‌ சனப்படும்போது கொடியைக்கட்டிவி£ 

டவேண்டியது. சவசசம்‌ பிறக்கரவிட்டால்‌ குளிர்க்க ஜலக்‌ 

தைக்‌ குழக்தையின்மேல்‌ தெளித்துவெக்கீரில்‌ கனை தீதுச்சூ 

டுபிழக்கக்‌ கம்பளியால்தேய்க்கவேண்டி௰து. குழந்தைக்குச்‌ 

செய்யவேண்டிய முயற்சிகளை அதைசியப்படாமல்‌ செய்து 

பார்த்தும்‌ எதனாலும்‌ சகுணம்‌ பிறக்காவிட்டரல்‌ அது 

அசசத்திபமாய்‌ முடியும்‌. இன்னும்‌ கெருக்கம்‌ அ இகப்பட்டு 

குழக்தையின்‌ தலைபில்‌ வீக்கம்‌ காண்பதும்‌ உண்டு, இரத்த 

கீசாவது இரத்தமரவது சருமத்‌.துக்கடியில்‌ சேர்க்‌ து அக்த 

வீக்கம்‌ கரணும்‌. அது தழ்செயலாய்க்‌ கசைந்துவிடும்‌. 

க்சையகேரஞ்சென்றால்‌ உஷ்ணகிலேதம்‌ பேரடலரம்‌. . பிரச 

வம்‌ சம்பூரணமரய்‌ முடிக்கவுடன்‌ மருத்துவச்சி சற்றுரோ 

ரம்‌ அருகலிருக்து கருப்பை சென்வையாய்ச்‌ சுருங்கினதை 
2 . oO . க ௪. ௪ ௪. ஆ 

ம நரடயன தனமைபையம Sor Hb Gl சகலமும அணு



க்ருப்பசாஸ்திரம்‌. கக்‌ 

கூலித்‌ இருக்‌ தரல்‌ பிள்சளயை அவள்‌ பக்கத்தில்‌ படுக்கவை 

த்து அனுமதி பெற்றுக்கொண்டு தன்‌ வீட்டிற்குப்‌ போக 

லாம்‌. புத்திரனைப்‌ பெற்றதாய்‌ இவ்வளவு வருத்தத்துடன்‌ 

தான்‌ பெற்றெடுத்த குழச்தையைப்‌ பார்த்தவுடன்‌. தான்‌ 

அணுபவித்த வருத்தங்களை எல்லாம்‌ மறக்.து மனமகிச்சி 

படைவாள்‌, 

பிரசவ அந்திய வேதனை. 

ஸ்திரீ பிரசவித்தபிறகு, கருப்பையிலிருக்க த. அழுக்கு 

்‌ முதலியவைகள்‌ பேளிப்பட உண்டாகிற வே.தனைக்குப்பிச 

சவ அக்தியவேத&ஃ யென்று பெயர்‌, தலைச்சன்‌ பிள்ளைப்‌ 

பேற்றுக்கு இது மெத்த இரரது இக்கேரய்‌ எடுத்தால்‌ மிக 

வும்‌ கல்லது. ஏனெனில்‌, அன்வப்போது கருப்பை. நன்றா 

கத சுருக்கும்‌. இரத்தமும்‌ அதிகம்‌ வடியாது. கருப்பையி 

லிருக்கிற அழுக்கும்‌ தாசாளமாய்‌ வெளிப்படும்‌. குழக்தை 

க்கு ஸ்‌ தன்யபானம்‌ செய்விக்ஞனும்போது, இந்த வேதனை 

காணும்‌, அல்லது பிரபலப்படும்‌. 

அழுக்கு வருதல்‌, | 

பிரசவித்தபிறகு கருப்பையிலிருக்து ஜனன வழீயரய்‌ 

இசத்தம்வடிக்துகொண்டிருக்கும்‌, அதற்கு அழுக்கென்று 

. சொல்வதுவழக்கம்‌. சிலகாட்‌ சென்றபிறகு அக்க அழுக்கு 

கிறம்மரறி ஜலரூபமரூவிடும்‌ அது 8, 4, 5-கரள்‌ வரையில்‌ - 

சிவக்‌ இருக்கும்‌. அதற்கு உரைகிற தன்மையில்லை. பின்னர்‌ 

பச்சை மஞ்சன்‌ ஆகிய இன்வன்னங்களாய்‌.மர.றி. முடிவில்‌ 

ஐலம்போலாகிவிடும்‌. இத்த அழுக்குக்கு ஓர்வித கக தழு



௧௮௨ கருப்பச்ர்ஸ்திரம்‌. 

ண்டு, அ௮க்த கக்தத்தை ஒப்பிட்டுச்‌ சொல்வது பிரயாசை... 
ஆனால்‌, ௮.தன்‌ வரசனையினாலேலே ஸ்‌ திரீ பிரசவி த்‌ gaiQar 

ay Ashi g@sramarh. 9p Gs Cgan918H DS 

குத்‌ தக்க படி 2, 8, 4-வாரம்‌ வரையில்‌ . அதிகமாயரவது 

குறைக்தாவது காணும்‌. கருப்பையினுடைய சவுக்கிய த்தி 

ற்காக அழுக்கு விழுகிறபடியால்‌ அது அகரலத்‌் திலேயே 

நின்றுவிட்டால்‌ து த்குணங்கள்‌ பிறக்கும்‌. அழுக்குச்‌ செவ்‌ 

வையரய்க்‌ கரண்பதந்கு ஈமது வீடுகளில்‌ கெரடுக்கற காய 
மருக்துகள்‌ அதிக உஷ்ணமானபடி.யரல்‌ அது அகேககெடு 

-இிகளை விஃரவிக்கின்றது. அவசியமில்லாத அவ்வழக்கள்‌ 

தைக்‌ கத்றறிக்த பெண்மணிகள்‌ கண்டு உடனே தவிர்த்து 

விடவேண்டும்‌. ஆனால்‌ கிழவிகள்‌ குணத்தைத்‌ இருப்புவது 

, கடினம்‌. 

கஷ்டப்‌ பிரசவம்‌. 

சிசுவின்‌ சிரசு உதயமரஇப்‌ பிரசவம்‌ முடிவபெற 90- 
நரழிகை அதரவது 94-மணி கேரத்தித்கு அ.திகஞ்சென்‌ 
ரூல்‌ அதற்குக்‌ கஷ்டப்பிரசவமென்று சொல்லப்படும்‌, இ தில்‌ 
இசண்டு பிரிஏகளுண்டு, அவையரவன?- 1-வது பிரசசவகா 
லம்‌ தரமதித்துத்‌ தாய்க்கும்‌ குழச்தைக்கும்‌ யரதொரு 
கெடுதிமின்றிப்‌ பிசசவம்‌ முடிவத ற்கு பீடியஸ்லேபம்‌ என்‌ 
அம்‌? 2-வது, ஆயுதப்பிரயோகஞ்‌ செய்து குழக்தையைக்‌ 
கொல்லரமலரவது அல்லது சேதித்தரவ.து வெளிப்படு த்து 
வதத்கு லேசபசரியஸ்‌ லேபர்‌ ஏன்றும்‌ இங்கிலீஷில்‌ சொல்‌” 
லப்படும்‌. கஷ்டப்பிசசவ முண்டாவ FOG அடியித்கடறும்‌ 
wus gear Cory mage; அவையரவன:- (1) கருப்பை



கருப்பசாஸ்திரம்‌- ௧௮௩. 

துர்ப்பலப்பட்டி ௬ த.தல்‌, (2) கருப்பையின்வரய்‌ விரியக்கூ 

* டரமலிருத்தல்‌, (9) பணிரீர்‌ அளவிந்க இிகப்பட்டிர௬த்தல்‌, 
(4) பணிக்குடச்‌ சவ்வு உறுதியாயிருத்தல்‌, (5) பணிக்குடம்‌ ்‌ 

ஏழற்படாமற்பேர தல்‌, (6) பணிகீர்‌ பக்குவகாலக்‌ இற்குமுன்‌ 

. வெளிப்பட்டுவிடுதல்‌, (7) கருப்பை மாறுபாடாய்ச்‌ சாய்க்தி 

குத்தல்‌, (8) ௪௬ கருப்பாசயத்தில்‌ சிக்குண்டிருத்தல்‌, . 

(9) மனேபயம்‌, (10) சன்னிகர ணு தல்‌ ஆகிய இக்காசணங்‌ 

களரல்‌ கஷ்டப்பிரசவ முண்டாகும்‌. மேற்கூறிய விபத்துக்‌ 

களின்‌ காரணங்களைம்‌ அவற்றின்‌ சிகிச்சைகளையும்‌ அடி. 
யிற்‌ கூறுவாம்‌. 

மத்தப்பிரசவ வேதனை. 

இது தேகரப்பியாசமற்‌ம சுகுமார ஸ்‌ இரீகளுக்குக்‌"௧ர 

ண்பது வழக்கம்‌, துர்ப்பலம்‌ மனோவியாகூலம்‌ ஆகியவைக 

ரல்‌ பிசசவவலி .அற்பமா யிருக்கும்‌. கேரம்‌ விட்டுவிட்டுக்‌ 

காணும்‌. பணிக்குடமும்‌ ஏற்படாது, மேலும்‌, கருப்பையின்‌ 

வரய்‌ விசாலமாகாரது, வாயுவின்‌ உபக்திசவக்தகரல்‌ பிரசவ 

வலி தணிக்‌ திருப்பதும்‌ உண்டு, 

சிதிச்சை. 

இதத்கு அவசரப்படாமல்‌ கொஞ்சம்‌ கிதாணித்தரல்‌ 

த.த்செயலாய்‌ எல்லாம்‌ கிரமத்திற்கு வக்துவிடும்‌, ஸ்திரி 

யின்‌ மனதைத்தேற்றிச்‌ சச்தோல.ப்படுக்‌ தவேண்டும்‌. கொ 

ஞ்சகேசம்‌ வேதனையைச்‌ சகித்துகொள்ள உற்சாகப்படுதஇ 

விலஃ்யாட்டு விஷயத்தில்‌ காலங்கழிக்கச்‌ செய்யவேண்டி. 
யது, மலபக்தமிருக்கால்‌ ஆசனவர்தி திசெய்துவைக்கலாம்‌,



௧௮௪ கருப்பசாஸ்திரம்‌. 

கரரமில்லா க ஆகரர போஜனங்கொடுக்கலாம்‌. சில சமயம்‌ 

இடுப்புவலி கேரப்பட்டி ருக்து கித்திரைவ.ராமல்‌ கையுண்‌ 

டானால்‌ அபிணியைக்கெரடுத்துப்‌ பிரசவகேரயைக்‌ கொஞ்ச 
“கேரம்‌ கிறுத்தி நித்திரை போகும்படி. செய்யவேண்டியது. 

இவ்வித உபசரணைகள்‌ செய்தும்‌ ஓன்றும்‌ பிரயேோஜனப்‌ ' 

படரவிடில்‌, ஆர்கெட்‌ ஆவ்சை என்னும்‌ மருக்தைக்‌ கெரடு 

தி.துப்‌ பிசவவே.தனையை அ திகரிக்கச்செய்‌ தால்‌, குழந்தை 

சிக்கிரம்‌ ஜனனமாகும்‌. இக்த மருந்தைக்‌ கொடுப்பது பல 

விதம்‌, இம்மருக் தில்‌ 15,20-கேன்‌ ஏடுத்‌.துத்‌ தரள் செய்து 

கரல்‌ ஆழாசக்கு வெக்நீரில்‌ போட்டு மூடிவை தீஅக்குளிர்ச்‌ த 

பிறகு கலக்கக்‌ கெரடுக்‌ துவிடவேண்டும்‌, இவ்விதமாய்‌ 90- 

நிமிஷம்‌ விட்டுவிட்டு 9, 3-முறை கொடுக்கவேண்டும்‌. எப்‌ 

படியும்‌ 60-கே.னுக்கு அதிகமாய்க்‌ கெசடுக்கப்படாது. 

இக்த எடைக்கு அதிகப்பட்டால்‌ தலைவலிமு தலிய ஆர்க்கு 

gare air சம்பவிக்கும்‌. ஆர்கெட்‌ ஆவ்சை என்னும்‌ மருக்‌ 

தைக்‌ கொடுத்தால்‌ சர பிராணனற்றுப்‌ பி .றக்குமென்று 

டாக்டர்கள்‌ கண்டிருக்கன்றார்கள்‌. பிரசவவே தனை ஆரம்‌ 
பித்து அது அழ்பமாயிருக்கும்போதுதான்‌ இகத மருக 
தைக்கெரடுக்கவேண்டும்‌. கருப்பையின்‌ வாய்‌ இரடமாய்ப்‌ 

பிகுவத்றிருக்கும்பேோ தும்‌, உதயமச௫இ ஐ வுறுப்புக்கள்‌ விர 
க்‌ ககப்படரமலிருக்கும்போ தும்‌, இடைக்குழியின்‌ எலு 

ம்பூகள்‌ குரூபமடைக்‌.து குறி சிறுத்திருக்கும்பேச தும்‌, 
ஜனனவழி தடையுண்‌ டி.ருப்பவர்களுக்கும்‌, ஸ்‌.இரீ தலை 
வலியிலிருக்கும்போதும்‌ இகத மருந்தை உபயேரகிக்கலா , 
காது. இக்த மருக்துடன்‌ வெங்கரரஜ்‌ 'சேர்த்துக்கொடுப்‌ 
பதும்‌ உண்டு,



கருப்பசாஸ்திரம்‌. ' குடு. 

கருப்பாசயம்‌ விசாலமாகாதிருத்தல்‌. 

கருப்பையின்‌ வரய்‌ விரியாமல்‌ பிகுவற்றிருச்‌ தரல்‌ பிச 

சவகாலம்‌ தரமதமாகும்‌. 

AG] & on & 

வரக்‌இியுப்பைக்‌ குறைக்க அளவில்‌ கொடுத waOar 

ண்டுவக்‌ தரல்‌ குமட்டலோடு வரச்‌ தியுண்டாலக்‌ கருப்பையின்‌ 

வாய்‌ விரிக்து சிக்கிரம்‌ பிரசவம்‌ முடியும்‌. இதேரடு அபினி 
லு இ >: ல ட்டது 

சேர்தீதுக்‌ கொடுப்பதும்‌ உண்டு, 

பனிக்குடத்தில்‌ தீர்‌ அதிகப்படுதல்‌. 

பனிக்குட தீதில்‌ பணிகீர்‌ அளவிற்கஇகமாய்ச்‌ சேர்க்‌ 

இருக்‌ தால்‌ கருப்பை.சின்வரய்‌ அ.இகமாய்விரிக்‌ து சுருங்கச்‌ 

சக்‌. இ.யில்லரமல்‌ பிசசவம்‌ தரம .தப்படும்‌. 

சிகிச்சை: 

இதை கன்முகக்‌ கண்டறிக்து உண்மையைக்‌ கண்ட 

பிறகு விரலைவிட்டு ஈகத்தால்‌ கீறிப்‌ பணிக்குடத்தைக்‌ கிழி 

தீது நீரை . வெளிப்படிக்‌இவிட்டால்‌ பிரசவம்‌ இதத௫சம்‌ 

முடியும்‌. | 

பக்குவகாலத்திற்கு முன்‌ பணிநீர்‌ 
வெளியாகுிவிடு தல்‌: 

கருப்பையின்‌ முகம்‌ செவ்வையாய்‌ விரித்து பக்குவ 

கரலம்‌ வருவதற்கு முன்ன தரய்ப்பனிரீர்‌ வெளியரவிடின்‌, 

அப்போது பணிக்குட ம்‌ எம்படாமல்‌ கருப்பை.பின்‌ முகம்‌ 

விரியத்‌ தரமதப்படிம்‌, சவ்வுகள்‌ மிகுநுவரயிருக்கன்‌ 24 த த்ரமத p + Gs நு 
20



க்ு௬்‌ க்ருப்பசாஸ்திரம்‌. 

திரம்‌ இிக்துவிடிம்‌, முரட்டுத்‌ தனமசயரவ து அல்லது 

விசலைவிட்டு அஜாக்சேதையாகவா வலு பரி -்ஷிக்கும்பேோ து 

ஜல்௮ கிழிந்துவிடும்‌, 

FGF MF 

இததகுராம்‌ ெ செய்யவேண்டியதொன்‌, றுமில்லை. பக்குவ 

காலம்‌ நெருங்கும்வரை: சினம்‌ மனஞ்சகித்துக்கொள்வகே 

பிரத ரன ச௫ச்சையரம்‌. சிலசமயம்‌ கருப்பையின்‌ முகம்‌ விரி 

Ws TDD மிருவாமிருக்கள்‌. அது தளரும்படி சிகிர்சைசெய்து 

னசப்படுத்‌ i தவேண்டும்‌. 32 

கருப்பைச்‌ சாய்வு. 

ஸ்‌இரீின்‌ வயிற்றுச்‌ சதைகள்‌ தளர்ச்‌ திருக்‌ தரல்‌ ௧௬ 

ப்பையரனது பக்கவாட்டமரயாவது அல்லது முன்னுக்கர 4 

௮.து சாய்வூற்றிருக்கும்‌. அப்படி. மிருக்தால்‌ பிரசவமாகத்‌ 

தாமதப்படும்‌. 

சிதிச்சை: 

௮ ன ப அ இ லால்‌ உச a: - 

இதற்கு WM LAD மல்லாககர பப பம்ககவைததுத 

துணியை ar HF 1 DX an ம்ஜிவைக்கவேண்டும்‌. 

ம2வியாகுலம்‌. 

பிசசவகரலத்தில்‌ ஸ்‌.இரீ திடுக்கடுவதனால்‌ மனோசஞ்ச 

லம்‌ உண்டாகும்‌, இதனால்‌ பிரசவித் தல்‌ தரமதப்படும்‌. 

சிகிச்சை. 
é “yo 

ச்‌ உ ௯ த, க ட . 
இதத்குப்‌ பிரசவஸ்‌ இரிமின்‌ மனதைத்தேற்றி அவ 

S82 . த 

ரின்‌ சவலையைப்‌ போச்குவதே பிரதான சிூக்சையாம்‌,



கருப்பசாஸ்தாம்‌. : BA or 

: மேற்கூறிப காரணங்களன்‌ ரி வேறுசில கரசணங்க 
oo கஷடப்பிரசவம்‌ உண்டாகும்‌. அசனைகளில்‌ சசவை 
பனுசரிப்பத சில, காயின்‌ இடைக்குழியை யனுசரிப்பது 
சில. சசவரல்‌ உண்டரகிற தடைக்குக்‌ காரணங்களாரவன.- 
(1) சசுவின்‌ சிரசு புரண்டிருத்தல்‌, (2) முகம்‌ உதையமாகு 
தல்‌, (8) ௪௪ இரமத்இம்கு மிஞ்சிப்‌ பெரிதாமிரு த்தல்‌, (4) 
சிரசின்‌ எலும்புகள்‌ மிக உறுஇயாயிருத்தல்‌, (5) ஆண்‌ 
குழுக்தை,; (6) ஜலமஸ்தகம்‌, (7) வாயு, (8) மகோதரம்‌, 
(9) வயிறு விம்மிமிரு த்தல்‌, (10) நரபிக்கொடி. குழச்தை. 
யைச்‌ சுற்றிக்கொண்டிருத்தல்‌, (11) குரூப?* ஆகியவை 
களாம்‌, = 

இணி, தாயின்‌ இடைக்குழியைப்பற்றிக்‌ காணுகுற 
சில முக்யெ கரரணங்களார வன. (1) இடைக்குறி கூறுக 

HGS 5%, (2) அது ஞுரூப மடைச்‌ இருத்தல்‌, (8) மூத்த 
சப்பையில்‌ நீர்‌ சேர்ச் து இடை க்கூழியை படைத்துச்கொள் 
எல்‌, (4) கரக்ஸிக்ஸ்‌என்னும்‌ எலும்பு அசையாமல்‌ மூடு 
கட்டிக்கொள்ளல்‌, (5) பக்கத்திலிருக்கற சதைகள்‌ GH 
வந்றிருக்தல்‌ DB DOIG A th. 

இரசு புரண்டி த்தல்‌. 

சிசுவின்‌ சரசு புரண்டிருக்‌,.து புசர வமாகக்‌ கஷ்டக்தி 
லிருக்‌ தால்‌ உக்கரு? என்னும்‌ ஆயு. கத்தைப்‌ பிரயேசகன்‌ 
BF சிரசைக்‌ இம ஸ்இிஇயில்‌ இர்‌ திீ.திவிடவேண்டும்‌. 
அல்லது குமட்டை aA OF Famer (Ty. 5 tt DOE 
அதை வெளிக்கிழு ச்‌ துவிடவேண்‌ Dw,



கழு ௮ கருப்பசாஸ்திரம்‌. 

முகம்‌ உதயம்‌: 

முகம்‌ உதயத்தில்‌ பிரசவம்‌ தடங்கல்‌ படுவது அரிது, 

அ.தனால்‌ தடங்கலுற்றால்‌ குமட்டைப்‌ பிரயோகித்துச்‌ சர 

சை வெளிப்படுத்‌ தவேண்டும்‌. 

சிரசு கனத்‌ திருத்தல்‌: ' 

சிசுவின்‌ சரசானது இரமத்திற்கு மீறிக்‌ கனத்திருக்‌ 

தானும்‌, அல்லது எலும்புகள்‌ கனத்திருக்தரலும்‌, அது 

தாயின்‌ இடைக்குழியில்‌ இறங்கப்‌ பிரயாசையாயிருக்கும்‌. 

இந்தக்‌ காரணங்களால்‌ பிரசவமரகத்‌ தரமதப்பட்டால்‌ 

குறட்டைப்‌ பிரயோகத்துச்‌ சரசைவெளிப்படுச்‌ தவேண்டும்‌. 

ஜலமஸ்தகம்‌. 

சிசுவின்‌ சிரசில்‌ நீர்சேர்க்து அது அளவில்‌ பருத்‌ 

திருச்‌ தரல்‌ பிரசவகாலம்நீடிச்கும்‌. இதில்‌ தரய்க்கும்‌ அபர 
யமுண்டு, இதற்குச்‌ சரசிலுள்ள நீசைநீக்கிக்குழக்தையை 

வெளிப்படு த தவேண்டும்‌. . 

இடைக்குழி குரூபம்‌. 

ஸ்‌.திரீக்கு இடைக்குழி குறுகியிருக்‌ தரலும்‌ சரி, அல்‌ 

லது குரூபமாயிருக்‌ தாலும்‌ சரி, சிசுவின்‌ சரச அ.இிலிறங்‌ 

Gas பிரயாசையாகும்‌. இதற்கு ஜனன வழியில்‌ விரலைப்‌ 

பிரயேரகித்து ஜே. விகற்பங்களைக்‌ கண்டறிய வேண்டும்‌. 

சிசுவின்‌ சரசு இடைக்குழியில்‌ வெறுமனே தடைப்படுவ 
தும்‌, அல்லது பிஞூவத்றுஇறுகக்‌ கெரள்வதும்‌ உண்டு, 

இவ்விரண்டுக்கு முள்ள வித்‌ இயாசங்களை மருத்துவர்‌



கருப்பசாஸ்திரம்‌. BDI 

புஅவசியம்‌: தெரிக்து கெரள்சா வேண்டும்‌. ௪ரசு இடைக்‌ 

குழியில்‌ தடைப்பட்டி ருக்‌ தரல்‌ ஜனன வஜியில்‌ விரலைவிட்டு 

அதைத்‌ தள்ளினால்‌ மேவுக்குப்‌ போகும்‌. சிரசுக்கும்‌ 

இடைக்குழிக்கும்‌ மத்தியில்‌ இருக்கிற சக்.தில்‌ விரல்‌ பிர 

வேிக்கும்படியா யிருக்கும்‌. சிரசு பிகுவாயி றுதிக்கொண் 

டால்‌ சிரசைக்‌ தள்ளுவது பிரயரசையாயும்‌, விரல்‌ நுழை 

யச்‌ சக்‌ இல்லரமலு மிருக்கும்‌. அப்பேரது தாயாருக்கு மிக 

வும்‌ கஷ்டம்கேரிடும்‌. மிரு துவன.றுப்புக்கள்‌ கசுங்குண்டு 

தரபிதங்கொண்டு அழுகப்போகும்‌. குழக்தையின்‌ ௪7௭ 

பெருத்து இடைக்குழி சிறுக்து அன்விரண்டுக்கும்‌ வித்த 

யாசம்‌ இரறாக்கும்போறும்‌, சரக மிருதுவாய்‌ இறங்கிக்‌: 

கொண்‌ ஒருக்கும்பேசதும்‌, சகலமும்‌ அனுகூலி தீதிருக்‌ 

" கால்‌ ஈரம்‌ செய்வது ஒன்றுமில்லை. கத்செயலாய்ப்‌ பிரசவம்‌ 

முடிக்துவிடும்‌. ரசு பிகுவா யிறுகிக்கொண்டு தாய்ச்குத்‌ 

அுற்குணங்கள்‌ கரணும்படியானதர மிருக்கரல்‌ அயுதப்‌ 

பிரயோகம்‌ செய்து குழந்தையை வெளிப்படுத்தி வீட 

வேண்டும்‌, குழக்தை, உடிசோடிருக்து குதடுவிட இடமிருக்‌ 

தரல்‌ அதை யுபயேசகக்கலாம்‌. குறடு பிரவேசிக்க இட 

மில்லர்மல்‌ அவ்வளவு கெறுக்கமுற்‌ நிருக்கும்போது பல 

வந்தமாய்க்‌ கூறட்டைப்‌ பிரயேோஇத் தால்‌ மிருதுவான 

உறுப்புக்கள்‌ இழிக்‌ துவிடும்‌. சரசு வெளிப்பட அசா. .இய 

“மரகிச்‌ சவம்‌ இறக்திருக்தால்‌, சிரசைத்‌ துரத்து 

மூளையை நீக்கிக்‌ சிசசைச்‌ சிறிகரக்‌க வெளிக்கிழுதது விட 

வேண்டியது. புச்ச எலும்பு இரிகஸ்‌ கான எலும்பேரடு 

கூடி அசையசமல்‌ மூ றடிகட்டி. ககொண்டிருக்தரல்‌ Fan 

இறங்கத்‌ தடங்கலாகும்‌. அதற்கு அதை இடித்துவிட



௧௯௦ ்‌..... கருப்பசாஸ்திரம்‌, 

வேண்டிய தரயும்‌ சம்பவிக்கும்‌. இவ்விதப்‌ பிரசவங்களை த்‌ 
தேர்க்த அனுபவமுள்ள டசக்டர்களே பார்க்க வேண்‌ 

டியது. ௪௬ ஐணிக்காதென்று தெறிச்‌.துகெசண்டபிறகு 
அதைச்‌ சீவனோடாவது அல்லத சேதித்தரவதுவெளி 

ப்மடித்த வேண்டியது. குறடு பிரவேசிக்க இடமில்‌ 

லாம லிருக்கும்போது சுவைத்‌ தி ருப்பியாவது ௮ல்‌ 
லது சிரசைத்‌ அத்கரவது வெளிப்‌ படுத்‌ தம்படி 

கேரிரிம்‌. இவ்வித அபரயப்‌ பிரசவங்களை இன்றும்‌ அறி 
பரத , அம்பட்ட மருத்துவர்‌ ஸிடத்தும்‌, மூடமிக்க 
கிழவிகளிடத்தும்‌, படிக்க ௮றியரத பாமசவைக்தியர்க 
விடத்தும்‌ காண்பித்துக்‌ தாய்க்கும்‌ சிசுவிற்கும்‌ அபாய 
முண்டரக்கிச்‌ கொள்ளாதபடி செய்வதே சலம்‌. கருவை 
அ.திக்க ஈமது காரட்டில்‌ சித்‌ இரஹூலம்‌, எட்டிக்கொட்டை, 

கள்ளிப்பால்‌ முதலிய கொடிய பதார்த்தங்களை உள்ளுக்‌ 
குக்‌ கொடுப்பதும்‌, தஇிரிசெய்து கருப்பையின்‌ முகத்தில்‌ 
வைப்பதும்‌ வழக்கம்‌. அது அஷ்ட செய்கையாகும்‌. அ.த 
னால்‌ மரணம்‌ சம்பவிப்ப.தும்‌. உண்டு அவைகள்‌ வயிற்றை 
யும்‌ கருப்பையையம்‌ இரஷரைமரம்‌அவிடும்‌, கருவ.ழிக்கிற 
கொடிய செய்கை துரை தீதனச்‌ ரட்டத்‌ இதற்கு விசோ 
தம்‌. அதைச்‌ செய்கிறவர்களுக்கும்‌ செய்து கொள்ஞகி௰ 
வர்களுக்கும்‌ பலமரன தண்டனை விஇிக்கப்படுமென்று 
விவாதமஞ்சரி, முதலிய நால்களில்‌ கண்டிருக்கிறது. 

முகப்‌ பிரசவம்‌. 

சிசுவின்‌ மூகம்‌ முன்னால்‌ வெளிவரும்‌. இதற்கு முகப்‌ 
பிரசவமென்று சொல்லப்படும்‌, இதத்குக்‌ காசணம்‌ நிச்ச
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பாதப்பிரசவம்‌. 

191-௨௮௫ பக்கம்‌



க்ருப்பசாஸ்திரம்‌: க்ஸ்க்‌ 

பித்துச்‌ சொல்வது பிரயாசை. பலர்‌ பலவிதமாகச்‌ சொல்‌ 

₹ லுகிரார்கள்‌. இக்தப்‌ பிரசவத்தில்‌ ஜனன பரீக்ஷை செய்து 

பார்க்கின்‌ மூக்கு, வாய்‌, முகவாய்க்கட்டை, ஆகியவை 

கள்‌ விரலுக்குத்‌ தேரற்றும்‌. பின்னர்‌ வாய்‌ மூக்குக்‌ க 

amin, பழக்க மில்லாதவர்கள்‌ விரலைவிட்டு உபத இர 

வஞ்‌ செய்தால்‌,”முகம்விங்கி, அ்தமுகதீதித்கும்‌ ஆசனத்‌ 
இற்கும்‌ வித்இ.பாசக்‌ தெரியாமற்போகும்‌. ௮.தனால்‌ சிலர்‌ 

வாயைச்‌ குகமென்றெண்ணிக்காகியம்‌ உடத்துவதால்‌ அன்‌ 

பம்‌ கேரிடும்‌. இக்தப்‌ பிரரவத.இல்‌ சரச இறங்க ஆவூக 

மரீகும்‌. ஜனனமான அடன்‌ சிசுவின்முகம்‌ அதிகமாய்வீக்க 

முற்றும்‌ விகாரமாரயும்‌ பாங்கரயும்‌ இருக்கும்‌. பின்னர்‌ 

1-2-இனத்திற்குள்‌ வாடி.விடம்‌. அஜாக்கரதையாயும்முசட்‌ 

டுத்தனமாயும்‌ சிகிச்சை செய்வோர்‌ ஜனனவழியில்‌ விரலை 

விட்டுப்‌ பரீக்ஷைசெய்‌ தால்குழக்தையின்‌ சண்ணில்‌ கரயம்‌ 

உண்டாகும்‌. பிரசவம்‌ முடிகிறவரையில்‌ ஸ்‌திரீக்குப்‌ பிரிய 

வசனங்களைச்‌ சோல்லித்‌ தைசியப்படுக்தவேண்டும்‌, ரர 

இடைக்குழியைப்‌ பார்க்கிலும்சற்றுப்‌ பெருத்திழுக்கும்‌ 

போதாவது, i அல்லது பிரசவவேசனை அம்பமானபேசதர 

M Gly அத வேண்டியதா யிருக்கும்‌, FA ‘BD TORT LOT xt 

௮டன்‌ ௮ குச்‌ சுவாசபச்தமிழுக்கின்‌ தொப்புள்‌ கொடி. 

யைக்‌ கட்‌ a DST GFL ரத்தம்‌ வெளிப்படிம்‌ 

படி. செம்‌ ண்டும்‌. முகவீக்கத்திய்கு வெக்கிர்‌ ஐ.ற்றடங்‌ 

கொடுக்‌ வேண்டும்‌. 

பாப்‌ பிரசவம்‌, 

௪. ரதங்கள்‌ மூன்று ல்‌ paps வருவது குப்‌



wae _ கருப்பசாஸ்திரம்‌. 

லச்செலுத்இப்‌ -பரிக்ஷை செய்தால்‌ கால்விரல்கள்‌ காணப்‌ | 

படும்‌, இதில்‌ பிரரவிக்கத்தரம்த முண்டானால்‌ மருத்து” 

வச்சி சிகிச்சை செச்யவேண்டி௰து. அப்படிக்கில்லாத பட்‌ 

சத்தில்‌ 2௪ சாதாரணமாய்‌ வெளியாகும்‌. சிலசமயங்களில்‌ 

பிரஷ்டம்‌ முன்னுக்கு வரும்‌. பிரஷூடம்‌ வெளிவரும்‌ வசை 

பில்‌ மருத்துவச்சி செய்யவேண்டிய வேலை ஓன்றுமில்லை. 

தொப்புள்கொடி. வெளியில்‌ தெரிக்தவடனே அச்தக்கொடி 

யைச்‌ சத்று இழக்துக்கொண்டு அதைகடுவிலிருக்கும்படி 

செய்து, தடைபடாமல்‌ பரர்த்துக்கொள்ள வேண்டி.யது' 

அப்புறம்‌ தெரப்புள்கொடிபில்‌ சாடி. பலவீனமர யிருக்‌ தரல்‌ 

அக்கரம்‌ சிசுவின்‌ தலையை வெளிவரும்படி. செய்ய வேண்‌ 

டும்‌. தலைகருப்பாச;பத்‌ துவாரத்தில்‌ வரும்போதே இடது 

கையின்‌ இசண்டு விரல்கக£த்‌ துவசரத்தில்‌ விட்டு மூக்கின்‌ 

இருபக்கத்திலும்‌ ஒரு விரலால்‌ அணை த்துப்‌ பிடித்துத்‌ 

தலையைக்‌ கீமே அணை கஅக்கெரண்டு- வலக்கை, இச 

ண்டு விரல்கக£யும்‌ தோளின்மேல்‌ வைத்‌ ha சிசுவை இழு 

தீதரல்‌ வெகு கலபமர-ப்‌ வெளிக்குவரும்‌, ர்‌. ஒருவிரலை 

வாயில்‌ வைத்துக்‌ கீழ்த்தாடையைக்‌ கழுத்தின்‌ மேல்‌ 

அணைத்து இழுப்பார்கள்‌. இது கெட்ட வரம்‌ EOE. QS 

னால்‌ குழச்தைக்கு அபாமமுண்டாரும்‌. மேந்கூறிய மாதி 
ரியா யிழுத்தும்‌ தலை Games arr guises BX GP 
டுகளரல்‌ தலையைப்‌ பிடி தீதுக்கொண்டு DES ௮! Casal & 

குக்‌ கொண்டுவர வேண்டியது. இக்தச்‌ சிதச்கை "மினாலும்‌ 

'குழ்க்தைவராமல்‌ கருப்பாசயத்தில்‌ மரித்துப்‌ பேர னாலும்‌, 

   

தரி 

அல்லது பெசியபிசாண அக்கு அபரயமுண்டாகு மென்று 
Q op : த a ்‌ 2 fa, 
தோன்‌ நினாலும்‌, தலையைக்‌ கறி மூளையை வெளிப்டடுத தி,



  

    

  

    
|..

. 

      

ஆசனஉதயம்‌. 

193-வ2 பச்சம்‌ 

 



கருப்பசாஸ்திரம்‌. ௧௯௩ 

இட்டிபேரன்த ஆயுதத்தினால்‌ எலும்புகளை அழுத்திப்பிண்‌ 

“டத்தை வெளிக்குக்கொண்டு வரவேண்டிது. 

தலைகால்‌ இல்லாத பிண்டங்கள்‌. 

சிலசமயம்‌ தலை கால்கள்‌ ஏற்படாமல்‌ பிண்டேோதய 
மரகும்‌ இவற்றைத்தான்‌ கம்பவர்கள்குண்டுக்கல்‌ கொழுவி 

க்கல்பெற்றகாக வதந்‌திசெப்வார்கள்‌. இவத்தின்‌ காரணம்‌ 

செம்மையரப்‌.ச்‌ சொல்லமுடியாது. இதில்மாம்சகண்டங்கள்‌ 

இசண்டகட்டி,பரய்‌ வெளிப்படும்‌. இரத மாம்சகண்டங்கள்‌ 

தரமாய்வெளிப்படாத பட்சத்தில ஆயுதங்களால்‌ வெளிக்‌ 

குக்கொண்டுவசவேண்டும்‌. ஜனனவழியிலிருக்து இரத்தம்‌ 

விசேஷமசம்‌ வெளிவக்தால்‌ எர்கட்‌ எக்ஸ்ட்சசகட்டு மருக்‌ 

இல்‌ முப்பதுதுளிஜலத்‌.இில்‌ விட்டுக்கலக்து கொடுக்கவேண்‌ 

டும்‌. அவ்வித மரம்சசண்டங்களை ஸ்‌ இரீ பார்க்காமற்செய்து 

அவக்குச்‌ தைரியஞ்செரல்லி மனதை த்தே த தவேண்டும்‌. 

இரமாதீதப்‌ பிரசவம்‌, 

ஆசன உதயம்‌. 

.... இத்த உதயத்தை உருண்டு மிருதுவசமிருக்கற ஆச 

னத்தினாலும்‌ பிட்டங்கஞக்கு மத்தியிலிருக்கிற விடவி 

னாலும்‌, குதம்ஜனனேக்‌ இரியங்கள்‌ ஆகிய இவைகளஞுடை(ய 

பிரசன்னங்களினுலும்‌ தெரிக்னுக்கெரள்ள வேண்டியது. 

ஏனெனில்‌, சில சமயம்‌ ஆசனத்தை முகமென்று பிரச 

வம்‌ பரர்த்து அபத்தம்‌ கேரிடுகியதுமுண்டு, ௪௬ இறங்கு 

கத தன்மையையொத்தே ஆசனமு மிறங்கும்‌. இக்தப்‌ Or 

சனத்தில்‌ 5௨ இரண்டுவிதங்களச யிருக்கும்‌. (1) வழு, 

சிசுவின்‌ முனுகு முன்னுக்குத்‌ இரும்பித்‌-. தசமின்‌ கயிற்‌ 
24



Sin? கருப்பசாஸ்திரம்‌. 

ஹைப பராத்துக்கொண்டிருக்கும்‌. இஃதே ௪௬ இருக்கும்‌ 

வழக்கம்‌. (2) வது, சிசுவின்‌ முதுகு பின்னுக்குத்‌ திரும்‌ 

OS தரமின்‌ முதுகைப்‌ பார்.தீதுக்கொண்டிருக்கும்‌. முன்‌ 

ணும்பின்னு மென்று சொன்னதில்‌ ௪௪ சேசரய்‌ முன்னும்‌ 

பின்னுமாமிராது. மூலவரட்டமாப்‌ அமைக்திருக்கும்‌. 

சிலருக்குப்‌ பிரசவகாலம்‌ தாமதப்படுவதும்‌, சீலருக்குச்‌ 

சிக்கிரம்‌ முடிவுபெறுவதுமுண்டு, சிசுவின்‌ கரம்‌ சரசுக்கு 

மேல்‌ விரித்திருக்கால்‌ பிரசவமாகத்‌ தசமசப்படும்‌. இக்தப்‌. 

பிரசவத்தில்‌ தாய்க்கு அபசயமுண்டாவதரிது, சிரசைப்‌ 

பேரல்‌ ஆசனம்‌ மர்மஸ்‌ தான மார்க்கத்தைச்‌ சென்னை 

யரக விசரலப்படுத்தாது. ஆகையால்‌ குழக்தைக்கு ௮ 

பரயமுண்டு கவணியரவிடில்‌ தெரப்புள்கொடி சுங்கச்‌ 

௪௬ இறக்துவீடும்‌. ஆசனம்‌ வெளிப்படுகிற ' வசையில்‌ 

கையிட்டு உபத்திரவப்‌ படுத்தலாகரது. பகத்தைமாத்தி 

சம்‌ தரங்‌கக்கொண் டிருக்கவேண்டும்‌. ஆசனம்‌ வெளி 

வச்தபிறகு, சிசுவை வலதுகையால்‌ ஏச்திக்கெரண்டிருச்‌ 

தால்‌ அது தத்செயலாய்த திரும்பி வெளிப்படும்‌. கஞ்சுக 

கொடி வெளிப்படுகிதபோதுதரன்‌ குழக்தைக்கு அபரயம்‌, 

அதைக்‌ &ழுக்குக்கொஞ்சம்‌ இழுத்து கசுங்கவெரட்டரமல்‌ 

பத்திரப்படுத்த வேண்டியது. அதில்‌ கரடி. ஈகடைதுடி.ப்பா 

மிருக தரல்‌ சச மெதுவா யிலங்கும்படி. விட்டுவிடவேண்‌ 

டும்‌, கரடி கடை குறைக்திருக் தரல்‌ பிரசவ வலியைத்‌ இவி 

சப்படுத்தி கோயிருக்கும்போது சிசுவை வெளிக்கிழுக்க 

வேண்டியது, சிசுவின்‌ மார்பு வெளிப்படும்போது கைகள்‌ _ 

- அதனோடு. Gagne யிருக்‌ தரல்‌ மருத்துவருக்கு ச்‌ தொச்‌ 

தரவில்லை. சசசை யணைகத்திருக்கன்‌, . விரலை ALE



கருப்பசாஸ்திரம்‌. ௧௯௫ 

மெதுவாப்‌ வெளிப்படுத்திவிட வேண்டி.௰.து, பலமா யிழு 

*க்கன்‌ எலும்புகள்‌ ஐடிக்து போகும்‌. மிருதுவான 

உறுப்புக்கள்‌ காயப்படும்‌. சைகள்‌ வரும்போது பிசசவம்‌ : 

கொஞ்சக்‌ தரமதமாகும்‌.. தொப்புள்‌ கொடியில்‌ காடி. 

ஈடை மிருக்கிறவரையில்‌ கையிடலாகாது. சிரசு இடை 

க்குறியில்‌ இறங்கி மிருக்கும்போது, இடதுகையின்‌ இ 

சண்டு விரல்களைச்‌ சிசுவின்‌ வாயுள்‌ விட்டு வலது 

கையின்‌ விரல்களைப்‌ பிடரிமின்மேல்‌ வைத்து அழுத்தி 
முகவாய்க்‌ கட்டையை மார்போடணைத்துதி தலையை 

வெளிக்கு இழுக்கவேண்டும்‌. இவ்விதஞ்செய்‌ தால்‌ சிகவின்‌ 

_ இரசு அளவு குன்றி வெகு சுலபமரய்‌ வெளிவரும்‌. பிரசவம்‌ 

முடிவுபெறும்பரியக்தம்‌ ஸ்‌ இரீமின்வயிற்றை அழுத்‌திப்பிடி 

ச்‌ துக்கொண்டிருக்‌ தரல்‌ சஞ்சுசரமமாப்‌ வெளிப்பட்டுவிடும்‌. 

பிரசன்வலி கின்றுவிட்டரலுஞ்சரி, அல்லது வேறுகாரணங்‌ 

களினால்‌ செவைக்‌ துரிதத்தில்‌ வெளிப்படுத்‌ அவதார யிருக்‌ 

காலுஞ்சரி, விரலைச்‌ தொடைச்சக்தில்‌ விட்டுப்பிரசவவே 

தனை எடுக்கும்போது இழுத்து உதவீசெய்யலாம்‌. எக்தச்‌ 

சிகிச்சையிலும்‌ குழக்தை வெளிவசக்‌ சஷ்டமாயிருக்கன்‌ 

ஆயு தப்பியோகஞ்‌ செய்வதே பிரதான சிகிச்சையாம்‌, 

முழங்காற்‌ பிரசவம்‌. 

சிலசமயம்‌ செவின்‌ முழங்காளைவது பாதங்களரவ 
அ உதயமாகும்‌. ஆசன உதயத்தை பார்க்கிலும்‌ இவை 

,. கொஞ்சம்‌ உபத்திரவம்‌ கொடுக்கும்‌. ஆசன உதயத்தித்‌ 

குச்‌ செய்யவேண்டிய சி௫ச்சையை இதற்கும்‌ செய்யவேண்‌ 
யது. சிலசமயம்‌ கையிடாமலும்‌ கால்களைப்பிடி,த்‌ Gaps



௧௯௭ கருப்பசாஸ்திறம்‌, 

காரமலும்‌ 2௬ தழ்செயலாய்ப்‌ பி ஒப்பதுமுண்டு, ஆனால்‌, | 

தெரப்புள்கெசடி. ஈஃங்குஸ்டு இரக்தவோட்டம்‌ தடையுண்‌. 

டருக்கன்‌, அப்போது அதைவிலக்கிக்‌ குழச்தைக்கு அபா 

பம்‌ எரரமற்‌ செய்யவேண்டி யதே பிரதரன சிூச்சை:. 

கையுதயப்‌ பிரசவம்‌. 

குழந்தையின்‌ வலது கையரவது; அல்லது இடதுகை 

யரவது வெளிக்கு வருவதற்குக்‌ கையு தயப்‌ பிரசவமென்று 
பெயர்‌. இந்தப்‌ பிரசவத்தில்‌ குழந்தை குறுக்‌ சிட்டி ருக்கும்‌, 

முன்புதோள்வக்து பிறகு கை வரும்‌. இதில்‌ குழக்தை ௧ 

செயலாய்‌ ஜணிக்கும்‌ ஏன்று எ.ிர்பரர்‌தீ. இிறுக்கப்படாது. 

குழந்தையின்‌ வலதுகையாவது அல்லது இட துகையா 

வது வெளிவரும்‌. சிசுவின்‌ உள்ளங்கை முன்புறக்‌ திரும்பி 

மிருக கால்‌ குழக்தை முன்புறமாயும்‌ பின்புறக்‌ இரும்தியிரு* 

தரல்‌ குழந்தை பின்புறமாயும்‌ இருக்கும்‌. பெருவிரலால்‌ வல 

துகை இடதுகை யென்கிற வித்திய/சதீ்தைதீ தெரிந்து 

கொள்ளவேண்டும்‌. கை வரும்போது தக்இிர முக்‌ இயரல்‌ 

கையைக்‌ கருப்பைக்குள்செலுத்தி,பாதத்தையசவது அல்‌ 

லது முழங்காலையவதுகண்டறிக்னு, குழந்தையைத்‌ திரு 

ப்பி வெளிப்படுத்‌ காவிடில்‌ கரய்க்கும்‌ பின்‌ கக்கும்‌ அபரய 

முண்டாகும்‌. கமது காட்டு மருத்துவச்சிகள்‌ இதற்குச்‌ 

இதிச்சை செய்யத்தெரியாமல்‌ வரளா கையைப்பிடி த்‌.திழுத்‌ 

தரல்‌ குழர்தை வெளி வக்துவி$ுமென்று கினைத்து கை 

வரும்வரையில்‌ இழுத்துக்‌ குழச்தையைக்‌ கொன்று தாய்க்‌ 

கும்‌ -அயாய முண்டாக்குவரர்கள்‌. இதற்கு முதலாவது, 

ஸ்திரீயை இடதுபக்கமரப்ப்‌ படுக்கவைச்‌.து, அவளனின்மல 

'ஜலா.இகசைநீக்கிவிடவேண்டும்‌. சி௫ச்சகன்‌ தன துவலதுகை



. கருப்பசாஸ்தரம்‌, ்‌ ௨௧௯௭ 

ர பின்‌ பின்புறத்‌ இில்மட்டும்‌ i எண்ணெயிட்டு Hosea 

ஜுனனவ தியில்‌ மிரு துவசம்‌. கரயம்படாமற்‌ செலுத்திக்‌ 

கருப்பையின்‌ வரயை மெல்ல R&R LEB, விரலை Or oy 

தத வேண்டும்‌. பிரதம வேதனை கின்‌ நிருக்கும்போ.து 

இன்றுஞ்‌ செய்யலாகர்‌ அ. மேற்கூறிய விதமாய்க்‌ கையைக்‌ 

கருப்பைக்குள்‌ உடியோஇத்துக்‌ கூழக்தையின்‌ முன்பக்க . 

மாய்‌ மார்பின்மே௮ம்‌ வயிற்‌ றின்மே ௮ம்‌ கொண்டுடோய்க்‌ 

குழந்தையின்‌ ூதத்தைக்‌ தடவித்‌ தெரிச்‌ தகொண்டு. 
அதைப்பத்‌, 00 pf த்து முன்பு, மாகவே Des அலொனிக்‌ 

முத்‌ கொண்டுவரவேண்டும்‌. சி௫க்சகன்‌ கரம்‌ ௧௬ ப்பைக்‌ 
கள்ிழிருக்கும்போ து பிரசவவேதனைகண்டால்‌, அப்போது 

கைலை 7 ji Bae சிசுவின்‌ தேகத்தின்மேல்‌ அசையபரமல்‌ 

    

    

   

  

வை. ுச்சகவேண்டும்‌. அவ்விதம்‌ செய்யாவிடின்‌ இகிச்ச 

அன்‌ 4 ்‌ மல்வியவு.றப்புக்களில்‌ தாக்கக்கருப்பைகி/ க்து 

af Dun மந்தையின்‌ பாதங்களைப்பிடி தீது அதன்மு BEB 

UG EL ்‌ இருப்பியிழு த்‌.தரல்‌ குழுக்தையின்‌ மெல்லிய பூட்டு 

விலக "தாகும்‌. சமயோசித மாக இசண்டு பாதங்களைப்‌ L 

பிடி... ரீந்ப்பதே ஈன்மை, ஆனால்‌, இரண்டு பாதங்களும்‌ i 

ae . கைக்ககப்படுவதுகஷ்டம்‌. அப்போது: ஒருபாத.தீ | 

ளை ம்‌ மிகவம்‌ .சாக்செதையாய்த்‌ இருப்பி இழுக்க |: 

@..- ந்த குழந்தையின்‌ வலது maura gs கி௫ச்சகன்‌ 7 

ae யோ டும்‌, இடது கையானது இடதுகையோடும்‌, 

i யடி மிருக்கவேண்டும்‌. OES RD ET MEG 

ரீ ுயாசத்தை சி௫ச்சகன்‌ தெரிக்துகொள்ளவேண்‌ 

லாவிட்டால்‌ அபாயமுண்டாகும்‌. கைவிரல்கள்‌ 

ஐச்சலாயும்‌, பெருவிரல்‌ அ.இகமாப்ப்‌ பிரத்யே.



்‌ be ப Ta ்‌ 6 

௧௬௮ கர்ட்‌ 4 ஸ்திரம்‌, 

கப்படு BBE கூட
ுமான தாயு“, 

யிருக்கும்‌. இவ்வித வித்தியச௩ - 

லென்றும்‌ தெரிச்துக
ொள்ள வே மடு Bi இ௫ிச்சகன்‌ பிர 

8 ருக்கும்‌. கரல்விசல்கள்‌ சமனா , 
4 

ப்களரல்‌ கையென்றும்‌ கர 

ஆ 

star: கடமையாம்‌. ன்‌ \. 

்‌ | 

. ‘y e 

| விபரீதப்‌ பிரசவம்‌ 

ப ச ட இதத ஆஆ 1% 
இரட்டைப்‌ பிள்ளைப்பே: 

'இரட்டைப்பிள்‌ ரப்‌ பிரசவத்தில்‌ Zang சிரசும்‌ 

மத்றோன்‌ அக்கு ஆசனமும்‌ உதமமாகும்‌., நர்‌ கனிகளும்‌ 

: குத்‌ க்க தக்கு சிகச்சகன்‌ ஒரு அடையாள She geal Bl 7 

» Ca a ச ளேண்டும்‌. எனெனில்‌, (ps Bos iG: BHO Ge 

    

Bos’ ot Gon GD வித்தியாசக்தெரியா, ஐவ்வொட டட 

-க்கும்ந்வெவ்வேறான கஞ்சம்‌ பணிக்குடமும்‌ கரம்‌ (ree 

பமிருதிகும்‌, சிசுக்கள்‌ ரூபத இல்‌ சிறு த்‌.இருப்ப,த க்கம்‌. 

'தகீகாலத்இல்‌ 4, .குழர்தைகளை ஒருஸ்‌ இரிபிரசட 0 
ன்்‌அ ஈரம்‌ கேள்விப்பட்டிரக்‌இன்றோம்‌. வயி so: i peat 

ய்ப்‌ பருத்திருத்தல்‌, வயிறு இருபிளவாய்ப்‌ St FOF : 

BHT தல்போலிரு ஜீதல்‌.  கருப்பாசயத்தில்‌ இரண்டட்‌ 

 அசைவதுபேரலத்‌ தோன்‌ றல்‌ மு தலியவைகளெல்‌ இர 

| ட்டைப்‌ பிள்ளைகளின்‌ குறிகள்‌, ஆனால்‌, இவை௫ \ of 

சயக்குறிகளென்று ஈம்பலாகாது. ஒரு ௪௯ பி! ௫ 

* தரன்‌ மற்றொன்று வயித்றி லிருக்தநதென்று ம்‌ ன்‌ 
pring தெரிக்‌சபிறகு சக்தேகங்கள்‌ நீங்‌வெடும்‌.! 

்‌ ் ‌ னி ,கீத பிமரகுகொஞ்சகேரம்‌ பிரசவவே கனை 4 
1 க்கும்‌, 10-சிமிஷம்‌ சென்றபிறகு, இடுப்புசோய்‌ 

ப ஆசக்ககம்‌ valle i. 5 மணிக்குள்‌ ere, 

ச்‌



 
 

 
 
 
 
 
 

    
     
 

 
 

 
 

பிள்ளைப்பிரசவம்‌- டஉடைப்‌ இர 

198-வது பக்கம்‌.



கருப்பசாஸ்‌ திரம்‌. ௧௯௯ 

| she இல சமயம்‌ இரண்டொருகரள்‌ சென்றும்‌ w poly ரு 

“குழக்தை பிரசவமாகும்‌. மு.தல்‌ பிள்ளைக்குச்சென்ற கேரம்‌ 

இசண்டாம்‌ பிள்ளைக்குச்‌ செல்லாது; ஏனெனில்‌, முதத்‌ 

பிரசவத்இற்கே ஜனனவறி விசாலமடைக்‌ திருப்பதால்‌, பிச்‌ 

. இவருகற குழக்தைக்குத்‌ தடையெரன்று மிராது. சிகிச்ச 

கன்‌; இதற்குப்‌" பிரசவஸ்‌ இரிமின்‌ ஸ்‌ இதியை யனுசரித்தே 

கரரியத்தை கடப்பிக்கவேண்டும்‌. முதல்‌ Fe goss 

வுடன்‌ ௮ தன்ஈரபிக்கொடியைச்‌ கட்டி தீ.துண்டி sg Bu 

பின்னர்‌ தரயரரின்‌ வயிற்றில்‌ கட்டியிருக்கிற துணியைக்‌ 

கொஞ்சம்‌ இறுகச்செய்யவேண்டி.பது. 3-மணிக்குள்‌ இரண்‌ 

டாவது பனிக்குடம்‌ உடையராவிடில்‌ அதை உடைத்துவிட 

வேண்டிடும்‌. இதனாற்‌ கெடுதியொன்றும்‌ இராது, பனிக்‌ 

, கூடம்‌ உடைக்தபின்‌ 9-மணிகேரம்‌ தாமசஞ்‌ செய்யவேண்‌ 

டும்‌. ௮த த்குமேல்‌ ௪ த்குணம்பி ஐக்கரவிடில்‌, கையைவிட்டுச்‌ 

சுவைத்‌ இருப்பி வெளிப்படுத்‌ திவிடலாம்‌. இரண்டாவது 

இசவக்குச்‌ சிரசு ௨ தயமாகி, இடைக்குழிமின்‌ அடியில்‌ 

இறங்‌கியிருக்‌ தால்‌ குறட்டை உபயோகிக்கலாம்‌, 

நாபிக்கொடிப்‌ பிரசவம்‌. 
குழக்தையின்‌ சிரசுக்குமுன்‌ நாபிக்கொடி. யி an 

வரின்‌ அதற்கு நாபிக்கொடிப்‌ பிரசவமென்று பெயர்‌, அக்‌ 

தக்கொடி, கசங்க இரத்த ஐட்டம்‌ தடைப்பட்டால்‌ ௪௯ 

இறக்துவிடும்‌. ஆனால்‌, தாயர்ருக்கு அபரயமில்லை, கரபிக்‌ ்‌ 

கொடியில்‌ கரடி சடை யில்லரமலிருக்‌ தலும்‌ சரி, அல்ல த 

அது அமு௫ப்போயிருக்‌ தாலும்‌ சரி, குூழச்தை இறச்‌ திருப்‌ 

பதற்குச்‌ சந்தேகமில்லை. அப்போது பிரசவம்‌ தத்செய 

லாய்‌ முடியும்படி, விட்டுவிடவேண்டி௰து. அதில்‌ காடி



௨௦௦ கருப்பசாஸ்‌ திரம்‌. 

நடை மிருக்குமாகல்‌, குழக்தைக்கு அபாயம்‌ வசசமல்‌ ஈரம்‌ 

முயறத்சிக்கவேண்டும்‌. இதந்குச்‌ செய்கிற சிகிச்சைகள்‌ பல | 

விதம்‌; எதுவானாலும்‌ சரி, கொடி: நசங்காமற்‌ செய்வதே 

பிர தரனகாரியம்‌. பிரசவவேதனை கர அும்போது, ரேசு இ 

டைக்குழியில்‌ இறங்கிச்‌ செவ்வையா படைத்துக்கொள்ளு 

கிதவரையில்விரல்களாலரவ. அல்லதுஆயு தத்‌ தினலாவது 

கெ காடியை மேதக்குக்‌ கொண்டுபோய்‌ வை த்திருக்கவேண்‌ 

டும்‌. கொடியை மேஜதுச்கேற்றி ௮து விழவொட்டாமல்‌ 

ஸ்பஞ்சைவை த்து அடைக்கலாமென்றும்‌ கண்டிருக்கிறது 

Prous தஇருப்பும்படி சிலரும்‌,. குறட்டை உபயேரகக்‌ 

கும்படி. சிலரும்‌ சொல்லு௫அழுர்கள்‌. சகரபிக்கொடி இருக 

கிற ஸ்‌இதிக்குத்‌ தக்கபடி. சிகிச்சைசெப்து சுவை சக்திப்‌ 

பதே சிகச்சகன்‌ கடமை. 

திஞ்சு தங்குதல்‌. 

சச பிறக்த பிறகு மணி கேசஞ்சென்று கஞ்ச வெளி 

பரகவேண்டும்‌. பிரசவ வேதனையில்‌ வமிற்மை எவ்வளவு 

அழுத்திக்‌ கட்டிகிறோமோ அவ்வளவு எளிதில்‌ ஈஞ்சசிதை 

ந்து சழ்விழுக்‌ துவிடும்‌, ஆனால்‌ Ls -அல்லது 1.1 1. மணிகேரம்‌” 

சென்றும்‌ கஞ்ச விழாமழ்போனால்‌, AG) BHE தீங்கு தல்‌ 

என்னும்‌ சோகத்திற்‌ சேரும்‌, - இதில்‌ இரச்தப்பிசவாகம்‌: 

கண்டால்‌ சற்றேனும்‌ தரமதிக்கரமல்‌ சிதிச்சை செய்ய 

வேண் டூயது, 

௩ஞ௬ தங்குவதம்கு மூன்றுவித கரசணங்களுண்டு, - 
எவ r 

yee 1-வது கருப்பை Fc Bi UX Aa yl 

aD 5%, 8-வது: சருப்பைவாமக்தப்‌ 1பிச்சுமுங்கு தல்‌, 3.௪ வது:



கருப்பசாஸ்திரம்‌. ஊரக 

வியா இயரல்‌ கஞ்ச கருப்பையோு லட்டிக்கொள்ளுதல்‌ 

ஆகிய வைகளாம்‌. கருப்பை சுருங்காமல்‌ இரத்தம்‌ ௮.இக 
மசய்க்‌ கண்டால்‌ உடனே நஞ்சை வெளிப்படுத்த வேண்‌ 

டூயறு, sri Bs sre ஸ்இிரீக்கு அ௮பரய முண்டாகும்‌, 

ஒருவேளை பிரபலமாய்‌ இரத்தங்கண்டு ஸ்‌ திரீ சோர்வடைக்‌ 

இருக்தரல்‌, கருப்பையில்‌ கையைவிட்டு கஞ்சை பெடுக்க 

லாகாது; சிறிதுகேரம்‌ கிதரணித்து, ஸ்‌ இரீக்கு ஆயரசச்‌ 

இர்க்சபிழகு எடுத்துவிடலாம்‌. கருப்பை ஈருங்காம லிருக்‌ 

கும்பொழுது கஞ்சை வெளிப்படுத்‌ இனால்‌ 'இரத்தசராவகம்‌ 

உண்டாகும்‌, ஆதலால்‌, வயிற்றைக்‌ தேய்த்தாவது அல்‌ 

-ல்து அழுத்திய/வது சோயைப்பிறப்பித்துப்‌ பிறகு ஈஞ்சை 

வெளிப்படுத்‌ இனால்‌ ஈன்மை. கருப்பைக்குள்‌ கையை விடு 

*வது தரயக்கு அபாயமாரயிருச்தபோ திலும்‌ விதியில்லாமல்‌ 

அவ்விதமாரய்ச்‌ செய்யவேண்டி.யதா மிருக்கிமது. இதைச்‌ 

சாவதானமாக யோசித்துச்‌ செய்யவேண்டியது.  ஈஞ்சுக்‌ 

கொடியை இடதுகையால்‌ பிடித.துக்கெரண்டு, வலஅகை 

விரல்கக£க்‌ கூர்மையாப்க்குவித்துக்‌ கொடி வழியாய்‌ ஜனன 

வழிக்குள்செலு த்தி, கருப்பைக்குள்கெரண்டுபேப்‌, கஞ்ச 

அணைக்திருக்கிற இடச்தைக்‌ தடவித்‌ தெரிக்துகெரண்டு, 
அதைப்‌ பிடித்து வேறுபடுத்தி, அல்லது விரல்களால்‌ 
பேர்தது.ள்‌ ஈருட்டி. இடைக்குழி மத்தியபரகமர:ப்‌ வெளிக்‌ 

குச்‌ கொண்டுவக்து விடவேண்டியது, கருப்பையில்‌ காயம்‌ 

படாமல்‌ ஜாக்கிரதையாம்‌ ஜே. காரியத்தைச்‌ செய்து முடிப்‌ 

வ்தே சிகிச்சகனுடைய சாமர்த்தியம்‌, கஞ்சைப்‌ பேர்‌ தீ 

தெடுக்கிதபோ தூ கினுவையில்கரைமல்‌ ஏடு sao. வேண்‌ 

டியது. ஏதாவது கொஞ்சம்‌ விட்டுவிட்டசல்‌, து அட்ச 
2a ‘
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கருப்பையைப்‌ புண்ணாக்கிவிடும்‌. கஞ்சை வெளிப்படுத்‌ திய | 

பிறகு வயிற்றைச்‌ துணியால்‌ இழுத்துக்கட்டி.விடவேண்டி. 

w gh சிலசமயம்‌ கருப்பைதளர்க்து மறுபடியும்‌ இரத தப்பிர 

வாகம்‌ கண்டாலும்‌ காணும்‌; அதற்கு உடனே தகுந்த 

ச௫ச்சை செய்து சத்தத்தை கிறுத்தவேண்டி௰து. 

குழந்தை பிதக்தபிறகு கருப்பை கிரம தப்பிச்‌ சருவ 

கினால்‌ ஈஞ்சு விழாது. இக்தச்‌ சுருக்கம்‌ கருப்பை கழுத்தி 

லரவது, அல்லது மத்தியமாயாவது, அல்லது முழுமையு 

மரயரவ திருக்கும்‌. கருப்பை மத்தியமாய்ச்‌ சுருக்கமு oD 

க்தரல்‌, அது உடுக்கைப்போலிருக்கும்‌; முழுமையும்‌ ௪௫ 

ங்கியிருக்‌ தரல்‌ நீண்டரூபமு.ற்று; ஈஉரல்குழிவசையில்‌ மேனுச்‌ 

- கேறிகித்கும்‌. சுருக்கமானது கருப்பையின்‌ கழுத்‌ திலிரு 

ந்து ஈஞ்சு விழாமலிருக்‌ தரல்‌, கையை விடாமலே எடுத்து 

விடலாம்‌. கொடியைப்‌ பிடித்துக்‌ கொஞ்சம்‌ பிகுவரய 

கூபகத்து மத்திய மார்க்கமா யிழுத்துதி தளராமல்‌ பிடித்‌ 

துக்கொண்டு, கருப்பையின்மேல்‌ கையை வைத்து கூபகத்‌ 

அக்‌ குழியில்‌ அழுத திக்கொண்டிருக்‌ தரல்‌ கஞ்சு வெளிக்கு 

வக்துவிடும்‌, அதற்கும்‌ விழாவிட்டால்‌ ஐன்றிசண்டு விரல்‌ 

களைக்‌ கருப்பையின்‌ வாயில்‌ விட்டுச்‌ சோ இக்கவேண்டியறு. 

எதற்கும்‌ அனுகூல மில்லாவிட்டரல்‌, முன்னர்‌ விவரித்த 

படி. கையைவிட்டு கஞ்சை வெளியில்‌ எடுத்துவிடலாம்‌. 

மற்ற இசண்டுவித சுருக்கங்களுக்கும்‌ கொஞ்சகேரம்‌ பார்‌ 

தீது கஞ்சு தானாப்‌ விழசவிடில்‌ பிறகு கையைவிட்டு அதை 

எடுத்துவிட்வேண்டிய.து. - 

எ
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வியர.இயரல்‌ கஞ்சு கருப்பையேரடு ஓட்டிக்கொள்ளுக 

றதும்‌உண்டு. அதற்குக்‌ கொஞ்சகேசமிருக்து பரர்வையிட்டு 

வெளிப்படாவிடில்‌ முன்சொன்ன பிரகாசம்‌ கஞ்சை எடுத்து 

'விடவேண்டியது, அஜாக்ரெதையாயும்‌ முரட்டுத்தனமா 

யும்‌ எடுத்‌ தரல்‌ கஞ்சு த்துண்டுகள்‌ உள்ளே ஓட்டிக்கொண்டு 

சலகரட்சென்று தரய்க்கு உபத்திரவத்தை யுண்டாக்கும்‌. 

YO BIN, PREF HST பெரதுமையேோடும்‌ யேரசனையோ 

டும்‌ ஜூக்சரதையோடும்‌ எடுக்கவேண்டும்‌. 

* பிரசவித்தபின்‌ உண்டாகும்‌ உதிரப்பெருக்கு, 

ஸ்திரீகளுக்குப்‌ பிரசவமானபின்‌ உண்டாகும்‌ உதிசப்‌ 

பெருக்கு மிகுக்த அயரயத்தை யுண்டாக்கும்‌. ஆனால்‌, 

- அபாயமுண்டாகரமல்‌ தகுக்த சரக்கிரதை செய்யவேண்டி. 

யது, சில மருத்துவச்சிகள்‌ அல்லது மருத்துவர்கள்‌ குழ 

ந்தை பிறக்தபின்‌ தரங்கள்‌ செய்யவேண்டியதெல்லாம்‌ முடி. 

க்‌ துவிட்டதென்று அலட்சியமா யிருப்பரர்கள்‌. கருப்பாசய 

தீதில்‌ பலமில்லாமற்‌ போன தரல்‌ ௪௬ பிறந்தபின்‌ இசத்தப்‌ 

பிரவாகம்‌ சம்பவிக்கும்‌. கஷ்டப்பிரசவத்‌.இற்குப்‌ பின்‌ ௪௬ 

பிறப்பதி.லும்‌ சரெமாஇதப்‌ பிரசவங்களிலும்‌, விபரீ.தப்‌ பிரச 

வங்களிலும்‌ இசத்தப்பெருக்குண்டாகும்‌. அனேக குழக்‌ 

தைகைப்பெற்றவர்களுள்ளும்‌, ௮இக உஷ்ணதேசங்களில்‌ 

வசிப்பவர்களுக்கும்‌, பலவீனமுள்ள ஸ்‌ இரீகளுக்கும்‌, கருப்‌ 

பரசயம்‌ கன்றாய்ச்‌ சருங்கரமற்போனாலும்‌, அது இசமக்தப்‌ 

ரிச்‌ சருங்கினாுலும்‌, வியா திமு. தலியவைகளால்‌ கஞ்சு கருப்‌ 

பாசயத்தில்‌ ஓட்டிக்கெொண்டாலும்‌, குறட்டால்‌ குழக்தை 

யை வெளிக்குக்‌ கொண்டுவக்தாலும்‌ இவ்வித இரத்தப்பிர



௨0௪ கருப்பரரஸ்‌ ரம்‌. 

வராகம்‌ உண்டாமும்‌.  இக்த இசத்தப்பிரவாகம்‌ குழக்தை ; 

பிறக்தவடனேயும்‌, மாயை விழுவதத்கு முன்னும்‌ ஆரம்ப 

மரகும்‌. இது இடீசென்றாவ.து படி.ப்படி.பரவது உண்டா 

கும்‌. உதிரம்‌ வெள்ளம்போல்‌ வெளிவரக்‌ துணிககரையும்‌ 

படுக்கையையும்‌ கனைத்துக்‌ கதிடமெல்லாம்‌ பரவும்‌, இச்‌ 

சமயம்‌ அடிவயித்றின்மேல்‌ கைதொட்டுப்‌ பார்த்தால்‌ 

கெட்டி யாயும்‌ விரு த்தாகாசமாயு மிருக்கவேண்டி௰ செண்டு 

கைக்கு அகப்படாது. கருப்பாசயம்‌ மெதுவாயும்‌ தளர்ச்சி 

யரயும்‌ வயிற்றின்மேல்‌ வைத்துப்‌ பார்க்கும்‌ கைக்கு உதி 

ரப்பிரவரகம்‌ சொற்பமா மிருக்காலும்‌ உதிரப்‌ பெருக்கை 

நிறுத்தினலும்‌ எவ்விதஅபசயமும்‌ உண்டாகாது. ஆனால்‌, 

இரத்தப்பிரவாகம்‌ விசேஷூமாயிருக்‌ து ௮.து சிகிச்சையினால்‌ 

ஆகாமற்போனால்‌ விசேஷ. அபாயம்‌ உண்டாகும்‌. இக்த 

வு.திரப்பெருக்கு உண்டாயிருக்கையில்‌ ஈரடி விழுக்‌ துபோம்‌. 

MBP மூர்ச்சையடைவாள்‌. கைகளையும்‌ கால்களையும்‌ இங்‌ 

குமங்கும்‌ போட்டுப்‌ படுக்கையில்‌ புச/ளுவாள்‌. மேல்மூச்சு 

உண்டாகும்‌. விசிறியால்‌ விசிறவேண்டும்‌ என்று கெஞ்சு 

வாள்‌, தேகமெல்லாம்‌ சில்லென்‌ நிருக்கும்‌. சரீ சத்தில்‌ 

சில்லென்று வியர்வையுண்டாகும்‌. உதிரம்‌ நிற்காமல்‌ வெள்‌ 

ளமரய்ப்போனால்‌ ஸ்‌ இிரீக்கு அபாயமுண்டாகும்‌. ஆ தலின்‌, 

சிக்கிரம்‌ தேர்க்த டாக்டரை யழைத்துப்‌ பார்க்கச்செய்ய 

வேண்டும்‌. 

உதிரப்பெருக்கு உண்டாகாமல்‌ செய்யவேண்டி ப 
இரமம்‌ 

Fae பிறந்தவுடனே கையை வயிற்.நின்மேல்‌ வைத்துக்‌ 

கருப்பாசய தீ 5 அழுத்தவேண்டியது. கையையெடுத்‌து
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அட்டு வெறுமனே யிருத்தல்‌ கூடாது, அசைமணி கேரமா 

வது அழுச்தவேண்டி௰து. இப்படிச்‌ செய்தால்‌ இரத்தப்‌ 

பிரவாகம்‌ மிக அரிதாப்‌ உண்டாகும்‌. மரயை வெளி;பில்‌ 

விழுக்தவடனே எக்ஸ்ட்ராகட்டு எர்கட்டு லிக்விடம்‌ &0- 

துளியை அசைப்பலம்‌ நீரில்‌ விட்டுக்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. 
இதனால்‌ கருப்பாசயம்‌ கன்றுய்ச்‌ சுருக்கமுற்று இரத்தக்‌ 

கொடிகளெல்லாம்‌ ஈன்றாப்‌ இழுத்துக்கொள்ளும்‌, இடுப்‌ 

பில்‌ சிக்கிரம்‌ கட்டுப்போடக்‌ கூடரது. அரைமணி வசை 

க்சூம்‌ கையரல்‌ அழுத தினபின்‌ வயிழ்றிற்கும்‌ இடுப்பிற்கும்‌ 

அுணிமினால்‌ இழுத்துக்‌ கட்டுப்போட வேண்டியது. பிரசவி 

தீதபின்‌ 15-சிமிஷத்திற்கெல்லாம்‌ காடி, ஒரு கிமிஷத்தி 

ம்கு நூறுதரத்திற் கதிகமாய்‌ அடி தீதரல்‌ இரத தப்பிரவர 

*கம்‌ சம்பவிக்குமென்கிற சச்தேக முண்டாகும்‌. ஆதலால்‌, 

காடி. சசியன ஸ்தஇதிக்கு வருகிறவசைக்கும்‌ மருத்துவன்‌ 

அல்லது மருத்துவச்சி பிரசவித்த ஸ்‌ இரியை விட்டுப்‌ போ 

கக்கூடாது. கர்ப்பத்தில்‌ இரத்த.ங்‌ கட்டியிருக்‌் தரல்‌ வயிற்‌ 

றின்மேல்‌ அழுத்துவ;கனால்‌ அது வெளிவக்து விழுந்து 

போம்‌. இரத்தப்‌ பிரவாகத்திற்குப்‌ பலர்‌ பலவிதமரய்ச்‌ சிகி 

ச்சைசெய்கறுர்கள்‌. இக்த வியா கியுள்ள ஸ்‌ இரீயை முதுகு 

- உயரமிருக்கும்படி, படிக்கவைக்கவேண்டி௰து. அடி.வயிற்றி 

ன்மேல்‌ கையினால்‌ தடவிப்பார்க்கன்‌, கருப்பாசயம்‌ கைக்குத்‌. 

தளர்ச்சியாய்தீ தோற்றினால்‌, அக்கருப்பாசயதீதைக்‌ கையி. 

னால்‌ கெட்டியாய்ப்‌ பிடி த்‌. துக்கொண்டு அழுத்தினால்‌, உள்‌ 

அளை கட்டியிருக்கும்‌ உதரம்‌ வெளிவக்து கருப்பாசயம்‌ ௬௬ 

ங்க இரத்தப்பிரவாகம்‌ கின்றுபோம்‌. இப்படி. ௮ இர்ஷ்டவச 

மாய்‌ இரத்தம்‌ கின்றுபேரனால்‌ கருப்பாசயம்‌ கொட்டி ப்ப .



௨0௬ கருப்பசாஸ்திரம்‌. 

தற்காக அதைக்‌ கொஞ்சகேசம்‌ கையினால்‌ பிசைச்‌அகொ 6 

ண்டி ருக்கவேண்டியது. கருப்பாசய த்‌ தின்மேல்‌ கையினால்‌ 

தேய்த்துக்கொண்டே யிருக்கவேண்டியது. இப்படிச்‌ செய்‌ 

வ்து மருத்‌.துவனுக்கு அயாசம்‌ உ ண்டசகச்செய்வ தாயிரு 

க்தாலும்‌, வியா இயஸ்‌ தருக்கு இக்‌.தப்‌ பிரவரக,த்தை வெகு 

சிக்கிரம்‌ குணமாக்கும்‌. கரறுப்பாசயத்‌ தன்மேல்‌ கையினால்‌ 

தேய்த்தல்‌ பிசைதல்‌ அகயவற்றை முரட்டுத்‌ தனமரய்ர்‌ 

செய்தல்‌ கூடாது. இவ்வர கருப்பாசயத்தை அழுத்தி 

வைத்திருக்கும்பேசது, மருத்‌.துவன்‌ வேறுசிகிச்சை செய்ய 

வேண்டியதைக்கூட ஞாபகத்தில்‌ வைக்கவேண்டும்‌. என்ன 

செய்யவேண்டியதேச ஓதை அண்டையிலிருக்கும்‌ பத்துக்‌ 

களேோரடு சரக்தமாயும்‌, தைரியமாயும்‌, தொக்தசை படரம 

அம்‌ ஆத்திரப்படரம_லும்‌ செரல்லவேண்‌ டியது. எர்கட்டு ” 

மூர்த்தியாய்க்‌ கெரடுக்கவேண்டிய௰து. எச்கடீன்‌ என்னும்‌ 

சத்தில்‌ ஒரு குன்‌ றிமணி யெடையை 8-து.ளி நீரில்‌ கலக்து 

ஊசபேோலக்‌ கூர்மையான முனையுள்ள பீச்சாக்குழலில்‌ 

விட்டு, சதையைக்‌ குத்தி இரத்தத்‌ திலே-பிரவே?ிக்கும்படி 

செய்யவேண்டி௰து. இன்விதம்‌ மருக்து கொடுப்பது மிக 

வம்‌ பிரயோஜனமுள்ளது. எப்போது தளம்‌ அதிகம 

கிறதேச அப்போது ஈதர்‌ என்னும்‌ இரரவகம்‌ ஒரு இரரம்‌ 

அதசவது 00- துளிகளை மேற்படி. பீச்சாங்குழலரல்‌ பிருஷ்‌. 

டபாரகத்திலாவது தெரடையிலரவது குத்தி ஈதர்‌ உள்ளே 

ஏம்படி செய்யவேண்டி௰து. பிரசவ அறையில்‌ சன்னல்‌ 
களையெல்௨ரம்‌ இறக்து பரிஈ.த்‌தமரன குளிர்க்த கரற்று கன்‌ ஈ 

ரூய்‌ விசம்படி செய்யவேண்டியது. கருப்பரசயத்தில்‌ இசத்‌ 

தங்‌ கட்டிக்கொண்டிருக்‌ தரல்‌ இந்தக்‌ கட்டிகளையெல்லாம்‌



க்ருப்பசாஸ்‌ இரம்‌. - ௨0௭ 

உள்ளே கையைவிட்டு எடுத்துவிடவேண்டியது. இப்படிச்‌ 

செய்தால்‌ கருப்பாசயம்‌ சுருங்கி இரத்தம்‌ விழுதல்‌ கிற்கும்‌. 

மரயை வெளிவசரமல்‌ கருப்பாசயத்தோடு உறுதியாய்‌. ஓட்‌ 

டி.க்கொண்டிருக்‌ தால்‌ விரலைச்‌ தொப்புட்கொடி. பக்கமாய்‌ 

உள்ளேபோகவிட்டு மாயை தட்டிக்கொண்டிருக்கும்‌ இடம்‌ 

கருப்பாசயம்‌ இவழ்.றிற்கு கடுவில்‌ விரல்‌ கொடுத்து இழுத்‌ 

தெறிக்துவிடவேண்டி௰து. ரப்பர்பீச்சாங்குழலால்‌ உள்ளே 

குளிர்ந்த நீர்‌ அடி.தீதால்‌ உதிரவெள்ளம்‌ அடங்கும்‌. இத 

னால்‌ குணமாகாதபட்ச த்‌ தில்‌ அயத்திசாவகத்தை பிச்சாங்‌ 

குழ்லால்‌ உள்ளே யடி.க்கவேண்டியஅ.  அயத்‌ Barrage 

ஒருபங்கும்‌ குளிர்ச்‌ தஜலம்‌ ஆறுபங்குமாகக்‌ 
கல ச்து உப 

யோூக்கவேண்டும்‌. இம்மருக்தை உபயோகிப்பதற்குமுன்‌ 

_னே கருப்பாசயத்திலுள்ள இரத்தக்கட்டிகளை வெளிக்குக்‌ 

கெரண்டுவாவேண்டியது, ௨ இரப்பெருக்கு கின்றுபோன 

பின்‌ ஸ்‌.இரீ அதிக LIDAR sor Lp AT OT an TT யிருப்பாள்‌. அப்‌ 

போது அவளுக்குப்‌ பால்‌, சூப்பு, கஞ்சி முதலான உணவு 

களைக்‌ கொடுத்து இசத்தவிருத்தியை யுண்டாக்கும்‌ அய 

சம்பக தமான மருச்‌துகளைக்‌ கொடுக்கவேண்டி௰யது. பிசசவி 

த்தபின்‌ சில இனங்களானபிறகு ௨ ,இரப்பெருக்குக்‌ காணப்‌ 

படும்‌. பிசசவித்தபின்‌ மஷ்டுபோ தல்‌௮.திகமரகும்‌. சிலஸ்தி 

ரீகளுக்கு இந்த மஷ்டான இரவம்‌ ஒருமா தம்வமையில்‌ போ 

ப்க்கொண்டிருக்கும்‌. மற்றும்‌ சிலருக்கு ஒருமா த்திற்கு 

அதிகமாய்க்கூட இருக்கும்‌. இம்மா திரியா யிருக்கையில்‌ 

ஸ்‌.இரீ படுத்‌ 'துக்கொண்டிருக்கவேண்டியது. அவள்‌ கடக்க 
90 ச 

SN: 2 

ara g உட்கரரவாவது கூடாது பூக்கையிலேயே சகல 

கரரியமும்‌ பார்த்து க்கொள்ளவேண்டியது. அப்பேர தைக்‌



௨0௮ கருப்பசாஸ்திரம்‌. 

கப்பேரது எர்கட்டு என்னும்‌ மருந்தைக்‌ கொடுத்துக்கொ 

ண்வெ வேண்டியது. சில வரங்கள்‌ சென்றபின்‌ படிக்கரா' 

. ஜலத்தாலாவது கடுக்காய்ஜலத தாலாவது ரப்பர்‌ பீச்சாங்‌ 

குழலால்‌ ஜனனவழியைச்‌ கழுவிவரவேண்டும்‌. கருப்பாசய 

தீதில்‌ மாயையின்‌ மிகுதி ஏதேனும்‌ கின்றுபேரயிருக்‌ தரல்‌ 

ஸ்திரீக்கு மயச்கமுண்டாகச்செய்து அச்ச மஷ்டை எடுத்‌ 

துவிடவேண்டும்‌. அப்படி. எடுக்காவிட்டால்‌ மாயையின்‌ 

துணுக்கைகள்‌ அழுகி, சுரம்‌ உண்டாகச்செய்து கடைகி 

யில்‌ ஜன்னி என்னும்‌ அபாயகரமுள்ள வியரதஇி உண்டா 

கும்‌. இவ்வரறு அழுகி காத்தமெடுத் தால்‌ பிச்சாங்குழலால்‌ 

காண்டீஸ்‌ ஜலம்‌ கொண்டு ஜனனவஜியில்‌ செ£த்தி கன்மு 

ய்க்‌ கழுவவேண்டும்‌. 

்‌ விரணஜன்னி. 

இச்த அகோரசேரகம்‌ அகாரலப்பிசசவத்தினும்‌ இரத்‌ 

தப்‌.பிரவாகத்திலும்‌ உண்டாகும்‌. ஆனால்‌, சரதரரண பிர 

சவத்தில்‌ காண்பதும்‌ உண்டு, குளிர்ச்சி, காயங்கள்‌, கு 

க்குழியில்‌ ஏதாவ திருக்து அழுகியிரு கீதல்‌ ஆகிய Doors 
ணங்களாரல்‌ இக்தவியரதி யுண்டாகும்‌. இதில்‌ விரண 

ஜன்னிக்குடைய ச.ரதரரண மு மிகளரகிய தலைவலி, தாடை 

யின்‌ கீல்பிடி.ப்பு, எதையும்‌ விழுங்கக்‌ கஷ்டம்‌, BU SBF 

சதைகளிலும்‌, தரடைச்‌ சதைகளிலும்‌ வேக, ஊர்த்‌ 

அ வசுவரசம்‌, விட்டு விட்டு வத்து உபத்திரவிக்தெ' wall 

Bouma DH SEH¢G0, Qe zs கொடிய சோகத்‌ 

இிற்குக்‌ கஸ்தாரி, சடரமாஞ்சி, பினிஷ்டா7, . கற்பூரத்‌ 

தைலம்‌, அபினி, ஊமத்தை, குசேரசரனி ஓமம்‌ ஆய 

ட ட்‌ 2.42 ட த்‌ . 

வல்வைத தமக வி கங்களை உபயோடிக்கலரம்‌,



கருப்பசாஸ்திரம்‌. ௨0௯ 

இவைகளைப்பார்க்கிலும்‌ குளோசேரபாரம்‌, ஈதர்‌ இவை 

> lor ஆக்கிரரணிக்கச்‌ செய்வதில்‌ 29 Da பிரயேோரஜன 

மூண்டென்பது ஒருவருடைய அபிப்பிராயம்‌. 

பிரசவித்தபின்‌ தாய்ககுண்டாகும்‌ 

தி றலை வியா இகள்‌ 

பிரசவசுரக்‌. 

* இதில்‌ முதல்‌ குளிர்‌ கரணும்‌; Doe கேர.ப்பிறக்கும்‌. 

நரடி. வித்‌ இயாசப்படும்‌. அதன்மேல்‌ உஷ்ணம்‌ பிறக்கும்‌, 

முகம்‌ சிவக்திருக்கும்‌. காடி, தீவிரமாய்‌ கடக்கும்‌. இன்னும்‌ 
ச த 2 ச ற 2 2 

rare பெருஷூர்ச்சை ஆகியன அதிகரித்திருக்கும்‌, சில 

சமயம்‌ குமட்டலும்‌ வரக்‌ இயுமுண்டாம்‌. தலைவலியும்‌ பேதி 

யுமிருப்பதுண்டு. கருப்பையிலும்‌ வமிற்‌றிலும்‌ வே கனையிரு 

க்கும்‌. இது வே&க்கொருவிதமரய்க்‌ கரணுகிறபடியரல்‌ 

Sib sat FS Sia uN sors oF ப்பிராயப்படுகிறுர்கள்‌. 

இதில்‌ சேரகியின்தேகம்‌ பலப்பட்டி ருக்கின்‌ இரத்தக்‌ குத்தி 

வரங்கும்படி. விதி ஏற்பட்டிருக்கிறது. ஆனால்‌, : அக்தக்‌ 

கொடிய சிகிச்சை கம்‌ கரட்டுப்பெண்களுக்குப்‌ பிரியமிராது, 

வயிற்றிற்கு ஓற்றடமும்‌ போல்ட்பிசம்‌ பேசட்டரல்‌ கன்மை 

யுண்டு, சசபஸ்பம்கெரடுத்து வரயைக்‌ கொஞ்சம்‌ இரணமச 

க்குவ இல்‌ நன்மையுண்டு, அதனுடன்‌ அபினி கொடுக்கல 

மென்பது வைத்தியர்களின்‌ அபிப்பிரரயம்‌. அபினியை 

“ர .இறேன்வீதம்‌ மணிக்கொருதரம்‌ அடுத்தடுத்துக்‌ கொடு: 

த்தால்‌ வெகு சன்மைசெய்யும்‌ ரஸபூசு திதைலம்‌ தேய்ப்பதி 

20



௨௧0 கருப்பசாஸ்திரம்‌. 

அம்‌ கற்ருணாமுண்டாகும்‌. சிலர்‌ வரக்‌ இயுப்பைக்‌ குமட்ட 

லுண்டாகிற அளவித்குக்‌ கெரடுக்கும்படி. செரல்‌ லுகிரூர்‌ 

கள்‌. பேதி யனுசரித்திருக்கன்‌ அுவர்ப்புப்‌ பதரர்தீ.தங்க 

Wks Oss அதைக்‌ கட்டவேண்டியது. இக்த சோகம்‌ 

அசப்பரிவது பிரயாசையா யிருக்தாலும்‌ சேரகிக்கு ஈம்மர 

லான சிகிச்சைகளைச்‌ செய்வது கலம்‌. 

பிரசவ பைத்தியம்‌. 

ரில ஸ்‌திரீகஷக்குப்‌ பிரசவிதீதபின்‌ உன்மரதசேோசகம்‌' 

அதரவது கைத்தியம்‌ காண்கிறதுண்டு, இதில்‌ ஸ்‌ திரிக்கு 

மனது தடுமரறும்‌; சக்தேரவூமரவது விசனமரவது இருக்‌ 

கும்‌; பாடல்‌, விடாப்பேச்சு அல்லது மவுனம்‌ சம்பவிக்கும்‌ 

ஏல்லோசையும்‌ சமுசயமாய்ப்‌ பார்ப்பான்‌/ புருஷணுக்கும்‌ 

குழச்தைக்கும்‌ எதோ ஒருவித அயரய முண்டரனெ தன்‌ 

செண்ணுவரனள்‌? குழக்தையின்மேல்‌ ஞாபகமில்லாமற்பேர 

வதுமுண்டு; தேகம்‌ கொஞ்சம்‌ உஷ்ணமரயிருக்கும்‌? தலை 

சூடாயும்‌, தலைசில்‌ வேதனையும்‌, தலையை யிழுத்துக்‌ கட்டி 

னதுபோ று மிருக்கும்‌; கனண்னப்பொறியில்‌ கரடி. துடித்து 

அடித்‌ துக்கொள்ஷம்‌; தேகபாரிப்பு; மேணி பேதப்படும்‌/ 

அசமிருக்கல்‌ சசதீதியமசகாது, சுசமில்லா இருக்கின்‌ வசப்‌ 

பூம்‌. இகத சோகத்தில்‌ இரண்டு ஜா இகளுண்டு; ஒன்று 

பைத்தியம்‌, மற்றொன்று மூளைத்தரபனசோகம்‌. ஐன்றில்‌. 

சுரமிராறு, மம்றொன்றில்‌ ஈரமிருக்கும்‌. இதில்‌ இரத்தம்‌ 

வசங்கலாகரது. வசக்இக்குக்‌ கொடுப்பது. கல்லது. குளேச 

சோபாசத்தை ஆக்‌்2ரரரைம்‌ செய்துவைத்தசல்‌ வெகு ஈன்‌$ 
2 

: ட . சத்‌ காது a 
_ மையுண்டென்று கண்டிருக்கிறது. ஸ்‌. இரியை வெகுபதஇர 

©



க்ருப்பசா. ஸ்திரம்‌. உகக்‌ 

மரய்ப்‌ பார்க்கவேண்டியது. கல்ல ஆகரரங்‌ கெரடித் 
> . . ; 
ஆ தரிக்கவேண்டி௰து. பிரசவ அறையில்‌ அுன்னியசை 

அருகில்‌ விடலாகாது. கிஸப்தம்‌ செய்துவைத்து, இருப்‌ 

பிடதீதை இருளடையச்‌ செய்து வைப்பது ஈன்மை, * 

FG 7 Lb 

இந்த அதற்பசு.ரம்‌ பிரசவித்த ஸ்‌.இரிகளுக்குக்‌ கரண்‌. 

Ug வழக்கம்‌. இது அரணம்‌, அக்கினிமரக்தம்‌; விய௪ 

னம்‌, கிதீ.இராபங்கம்‌, குளிர்ச்சி, அடிக்கடி. இட க்தைமாற்‌ 

அதல்‌ முதலிய கரரணங்களரல்‌ உண்டரகிறது: இதில்‌ 

குஸிர்காரணும்‌? தலை, முதுகு, கரல்‌, ஸ்தனம்‌ ஆகிய 

வைகளில்‌ வலியிருக்கும்‌? தாகம்‌, கெரட்டரவிவி 20 sx, 

, இமிர்‌, நடுக்கல்‌ ஆகியவைகள்‌ கர. ணும்‌7 (னா உஷினாம்‌ 

காணும்‌? அ.தஇிஷின்று வியர்வை பிறக்கும்‌; பால்‌ சுரப்புக்‌ 

குறையும்‌, அல்லது நின்றுவிடும்‌; இக்தச்‌ ௬ரமானது 1, 2- 

கரன்‌ இருக்கது போய்விடும்‌; சீல சமயம்‌ அ.இககரனிருக்து 

வாரதரடவெதும்‌ உண்டு, ஸ்‌.இரீக்குக்‌ குளிர்சமயத்தில்‌ வெர்‌ 

நீர்‌ புட்டிகளைக்‌ கால்களுக்கு வைத்து, உஷ்ணப்போர்வை 

மிட்டு; மிளகுநீர்‌, வெர்கீர்‌ பிசாச இ முதலியவைகளைக்‌ கொ 

டுத்து உஷ்ணத்தைச்‌ சகரம்‌ பிறப்பிக்கவேண்டிய௰து. மே 

ற்கூறிய ச௬ரத்திற்குச்‌ செய்யவேண்டிய கிசிச்சைகளையே இ 

துற்ஞும்‌ செய்து சகழிக்வவேண்டும்‌. 

ஓற்றைத்‌ தலைவலி. 
இது அடிக்கடி. பிரசவித்த ஸ்‌. இரீகளுக்கு உண்டா 

re கும்‌. இக்கொடிய சோகம்‌ மு. இரக துவிடில்‌ சொஸ்தம்‌ செய்‌ 

வது கஷ்டமரயிழுக்கும்‌. தேகத்தில்‌ எல்லாப்‌ பகுஇிகளி



2 bo க்ருப்பசாஸ்திரம்‌, 

லும்‌ வலிபரவி உபத்திரவஞ்‌ செய்யும்‌. இவ்வியாகி யுண்டா | 

கும்‌ இடம்‌: கண்‌,சேகை, கன்னப்பொறி மு. தலியவைகளே. பீ 

வலி சகிக்கக்கூடாததாழும்‌, கெற்றியில்‌ ஒரு இரும்பாணி 

மை வைத்துக்‌ கடரவதல்போ௮ு மிருக்கும்‌. சில ஏழை 

ஸ்திரீகளுக்கு இவ்வியாதிகண்டு மிக்கவருத்தத்தை யனு 

பவிக்கிறார்கள்‌. இதற்குக்‌ கருத்திசிவாதமென்று வைத்தி 

யர்கள்‌ பெயரிட்‌ டிருக்கிறார்கள்‌. இதத்குத. தகுக்த சகி 

ச்சை செய்யவேண்டும்‌. மால்ட்‌ சத்‌ துக்கலக்க காட்மின்‌ 

எண்ணெயைத்தினம்‌ மழன்றுவேலா சாப்பிடலாம்‌. டர்பன்‌ 

றன்‌ தைலத்தை மேறுக்குப்‌ பூசி இருவேளையும்‌ வெக்கீர்‌ 

விட்டுக்‌ கழுவிக்கொண்டு வரலாம்‌. கித்திரைபங்ககரரி ம 

குந்துகளையும்‌ போதை வஸ்துக்ககையும்‌ ஒருபோதும்‌ சாப்‌ 

பிடக்கூடாது. ஸ்திரீ: குழக்தைக்குப்‌ பால்‌ கொடுப்பதை * 

திறுத்திவிடவேண்டும்‌. திலசரன்‌ கணவன்‌ போகத்தைத்‌ 

தவிர்‌ தீ திருக்கவேண்டும்‌. எனெனில்‌, கருப்பேசத்பத்தியே 

வியாதி அதிகரிப்பதற்குக்‌ காசணம்‌. கால்களில்‌ நீர்சுரக்து 

வீங்குதல்‌, கரல்களில்‌ கட்டி புறப்படிகல்‌, பச்சை கரம்பு 

தடி.த்துக்கொள்ளல்‌ மு தலியதுர்வியா திகள்‌ வருவ தந்குக்‌ 

காரணம்‌: ஸ.இரிகளின்‌ அனயவங்கள்‌ ௮.இசிக்கிரத்‌.இல்‌ பல 
கட ட ததும்‌ இ va . 

அவீனப்பட்டிப்‌ போன னுலேயாம்‌. 

டவ ne ge . DIVO HSDALM, 

'இச்த ரோகம்‌ அதிக பலவீனமான பிரசவித்த ஸ்‌.இரீ 

களுக்குக்‌ காண்பது வழக்கம்‌. இச்சு வியாதி ஒருபிரசவத்‌" 

தில்‌ கண்டால்‌, பிறகு ஓவ்வொரு பிரசவத்‌இந்கும்‌ வந்து



கருப்பசாஸ்தி றம்‌. உக்௩ 

கொண்டே யிருக்கும்‌. தேகத்திலுள்ன இரத்தம்‌ கெடுவத 

னாலிச்த வியாதி யுண்டாகிறு,. மூதலில்‌ துடையின்‌ முன்‌ 

பக்கத்இிணின்றும்‌ பின்னர்‌ உடம்பின்‌ எல்லாப்‌ பகு இகளுக்‌ 

கும்‌ பரவும்‌, இவ்வியாதி இடதுகாலில்தான்‌ கரண்பது 

வழக்கம்‌, சிலசமயம்‌ இசண்கொல்களிலும்‌ காண்பதுண்டு, 

மூதலில்சுரம்‌ வரும்‌, ஸ்திரீ குளிரினால்கடுங்குவரள்‌;) ௮வள்‌. 

தேகமுழுவதும்‌ உஷ்ண த்தினால்‌ வரண்டிருக்கும்‌) தலைகேச 

யணுசரித்திருக்கும்‌; காடி. வெகுதுரிதமரய்‌ கடக்கும்‌? தேக 

முழுவதும்‌ ஓர்வித வலியுண்டாகும்‌7 கால்கள்‌ மிச உஷ்ணா 
மாயும்‌, கோய்‌ ச௫க்கமுடியாமத மிருக்கும்‌, இனிவலிஎங்‌ 

கிருக்கிறதோ அவ்வறுப்புக்களெல்லாம்‌ வீக்கமுறும்‌. கால்‌ 

கள்‌ முழுமையும்‌ வலியிருக்குமாமின்‌ கெொரஞ்சகேரத்தில்‌ 

அவை இருபங்காய்ப்பெருக்துவிடும்‌. கரல்வீக்க தீதில்‌ ஒரு 

விசேஷூமுண்டு, அ௮தாவது:- அதன்தோல்‌ மிக்க வெளுச்‌ 

தும்‌, இறுகியும்‌, பளப்பளப்பாயு மிருக்கும்‌) சிலசமயம்‌ இப்‌ 

பண்டையில்கெறிகட்டிக்கொள்ளும்‌. சோகஸ்‌ இரீக்கு மிக்க 

வருத்தமரயிருக்கும்‌. அவளின்‌ 5 7க்குவெளுத்தும்‌ திதைய 

முள்‌ முளைத்துமிருக்கும்‌. அவளுக்கு மலம்‌ வெகுகெட்டி. 

யாம்‌ இறுகித்‌ தாகம்‌ அதிகமா மிறுக்கும்‌. இக்தக்கொ 

டய வியாஇ ஸ்‌ இரிக்குப்‌ பதிகக்றுகா ஸிருப்ப துண்டு. சில 

ருக்கு அதிகரித்‌ இருக்கும்‌. இரக வியாதி வர்க ஸ.இரி 

சிறகு தன்னிடத்தில்‌ கருப்பக்‌ தரிக்காமல்‌ செய்துகொள்ள 

வேண்டும்‌. ஆதலால்‌, பிரசவித்தஸ்‌ திரீ எழுக்துகடமாடுத 

AGAES® பேருண்டிமு தலிய கிரியைகளை நீக்கவேண்டும்‌, 

"காலை எந்த நிலையில்‌ வைத்துக்கெண்டால்‌ சுகமாரமிருக்கி 
ட . ச. . ச ௧ த்ர ட 

we sr gh FEDEX உைத்துக்கொள்ளவேண்டும்‌. காலைக்‌



abe கருப்பசாஸ்திரம்‌. 

கம்பளித்‌ துணியினால்‌ மூடிக்கட்டிவைக்கவேண்டும்‌. அந்த , 

ஸ்திரீ எழுக்து கடக்கும்பேரது கோயும்‌ குறைவரயிரு 

க்கும்‌, 

[மண்குத்தி தோய்‌, 

இக்த வியரதி பிரசவித்த ஒவ்வொரு ஸ்‌.திரிகளுக்கும்‌ 
உண்டரகவேண்டியதே. பிரசவத்தித்குப்பின்‌ கருப்பரசயம்‌ 

பக்துபோல்‌ சிறுக்கும்போது இந்த கேரம்‌ கரணவேமரட்‌ 

டாது. வேறு சிலருக்கு அதிகம்ரய்க்‌ கரணும்‌. ஆனால்‌, 

முதல்‌ பிரசவத்தில்‌ இக்தகேரய்‌ காண்பதில்லை. அனேக 

பினனைகளைப்‌ பெற்றவர்களுக்குக்கான்‌ வழக்கமாய்க்‌ கர. 

அம்‌, பிரசவமரன பிழகு கருப்பரசயம்‌ 2க்கரம்‌ செண்டு 

போல்‌ சிறுத்துவிடின்‌ இக்கோய்‌ கரணாது. பிரசவித்த 

2-மணிகேரத்இத்குன்ளரகு அவள்குழக்தைக்கு முலைப்பரல்‌ 

கொடுத்தால்‌ கருப்பாசயம்‌ கன்றாகச்‌ றுக்‌. துவிரவ.து மல்‌ 

லரமல்‌,பீரசவ த்‌ இற்குப்‌ பின்னர்‌ உண்டாகும்கேரயும்‌ கரண 

மாட்டாது. இவ்வலியை ஸ்‌.திரீ பெரறுமையுடன்‌ பொறு 

தீனக்கொள்ளவேண்டும்‌, ஏனெனில்‌,தேகத்தித்கு உபாதி 

யை உண்டாக்கும்‌. இரத்தக்கட்டிகளம்‌ மற்றவஸ்‌ துகளும்‌ 

கருப்பாசயத் தினின்௮ு வெளியே போவதற்காகத்தரன்‌ இ 

வ்வலி இயற்கையா யுண்டாவறு. மேற்கூறிய வஸ்துக்கள்‌ 

வெளிப்படாவிட்டரல்‌ சுரமும்‌ கருப்பாசயத்தாபனமும்‌ உ 

ண்டாகும்‌, இவ்வலி கிம்ஞும்பொருட்டு அபினிசச.ரத்‌ இல்‌ 8- 

துளி கொஞ்சம்‌ ஜலத்திழ்‌ கலக்‌ கெரடுக்கலாம்‌.



கருப்பசாஸ்‌இரம்‌. உகு ர உக்கு 

கருப்பாசயம்‌ கீழுக்கு இறங்கிவிடுதல்‌. 

கருப்பையைக்‌ கட்டியிருக்கிற சவ்வுகளும்‌ ஜனனேச்‌ 

இரிய கரம்புகளும்‌ தளர்ச்துபோவதனால்‌ இச்த வியாதி 

யுண்டாகிறது, சோகஸ்‌ இரீ, ஒருவேலை(ஞ்‌ செய்தல்முடி 

UT Gt GONG TOUTE STV HIG தன்னிடம்விட்டு sar 

க்துவிடும்‌. ஆனால்‌, ஸ்‌.இரீ படுக்கையில்‌ சயணித்‌ திருக்கும்‌ 

போது அது தன்னிலைக்கு வந்துவிடும்‌. சிலருக்கு அதிக 

பலவீனமாயிருக் தால்‌ மாத்திரம்‌ தாழ்க்துவக்க கருப்பை த 

ன்கிலைக்குப்‌ போகாமல்‌ வெளியில்‌ கின்றுவிடும்‌. அஇக பல 
வீனமா யிருக்கிற ஸ்‌இிரிகளுக்கு இது மிகவம்‌ இறங்கி. 

ஜனனவழிக்கு வெளியே வக்துவிடுவ துமுண்டு. ஸ்‌ இரி எழு 

bg கடப்பதால்‌ தான்‌ கருப்பை இவ்விதம்‌ கீழ்வருக 

yw 

றது. ௮ இகமானகுமக்தைகளைப்‌ பெவ இனாலும்‌, பிரசவ 

த்இற்குப்‌ பிறகு தகுமான தேகூரமம்‌ செய்துகொள்ளர 

மலும்‌ எழுக்து வெளியில்‌ கடப்பதால்‌ இக்த கொடிய 

வியாஇ யுண்டாகிறது. ஆதலால்‌, பிரசவித்த எட்டு அல்‌ 

லது பத்துகரன்‌ வரையிலும்‌ பிரசவித்த ஸ்‌.இரி யெழுந்து 

கடமாடக்கூடாறு, அதிலும்‌ காலைக்து குழந்தைகளைப்‌ பெ 

ற்றவர்கள்‌ இன்விஷயத்தைப்பற்‌ றிவெகுஜாக்கிரதையா யிரு 

க்கவேண்டும்‌. இவ்விதகேயால்‌ வருத்தருறும்‌ ஸ்‌ இரீபிரதி 

இனமும்‌ இரண்டுவேளையும்‌ ஒரு தேக்கரண்டியளவு படி. 

கரர ஜலத்தையாவது, பால்துத்தத்தைய வது, அல்ல. 

துவர்ப்பு மருக்துகணையாவது ஒரு பீச்சாங்குழலால்‌ நீர்த்‌ 

துவளாசத்தில்‌ அடி.த.துக்கொண்டு வசவேண்டும்‌, இவ்வியா 

இவரும்‌ ஸ்‌ இரிகள்‌ சிலக்‌ கருப்பமுண்டாக்கி க்கொள்ளா



௨௧௬ கருப்பசாஸ்திரம்‌. 

தபடி. தணியேயிருக்து கல்ல ஆகரரம்‌ தகுக்‌ த உடை கல்ல 

கரத்து ஆகியவைகளைக்‌ கையாடி வரல்வேண்டும்‌. 

கருப்பாசய தாபிதம்‌. 

பிரசவித்த பிழகு கருப்பையானது தரபி தம்‌ (கோய்‌) 

சொள்ளுவது வழக்கம்‌. சிலசமயம்‌ கரட்சென்று STMT SI 

முண்டு. இதில்‌ அடி.வமிற்நில்குத்‌ தலும்வே தனையும்‌ பளுவு 
மிருக்கும்‌. வயிறு தொடக்கூடாத புண்போ லிருப்பதாக 

ஸ்திரிக்குத்‌ தோம்.லும்‌. அடிக்கடி திறுகீர்‌ இறங்கும்‌. 

ஆல்‌ பேதி.சிராது. கேரப்‌ விட்டுவிட்டுக்‌ கரணும்‌. ஜனன 

வழி.ரிலிருக்து து Stag yw. cre Oxo» வியா இயில்‌ சில 

ருக்கு கருப்பைபருத்‌.து கல்லைப்பேன்‌ நிருக்கும்‌. அடிவயிற்‌ 

றில்‌ ஏதோ இருப்பதாக ஸ்‌ திரீக்குக்‌ தோற்றும்‌; இதற்கு 

சேரகியை அசையசமல்‌ படிக்கவைக்கவேண்டும்‌. அடிக்கடி 

Cashin உட்காசவைப்பதில்‌ கன்மையுண்டாகும்‌. காரரமில்‌ 

லாத போஜனங்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. அபிணிசேச்ச்‌ த ஜலத்‌ 

தைப்பீச்சாங்குமலில்‌ செலுத்தி ஜனனவழியில்‌ அடித்து 

வக்தரல்‌ வியாதி குணப்படும்‌. இக்த சேரகி ஈல்லகாத்றைச்‌ 

சுவரசிக்கவேண்டும்‌. 

பிரசவித்‌த எல்லோருக்கும்‌ இக்‌ தசேரகம்‌ கரண்பது 

௮ பூர்வம்‌. ஆனால்‌, மேகரேோக சம்பக்த ஸ்‌ திரீகளுக்குக்‌ 

கரண்பது வழக்கம்‌. பிரசவம்‌ முடிகிற சமயத்திலாவது, 

அல்லது பிரசவம்‌ முடிக்தபிமகரவது இந்த வலிகாணும்‌. 

இது காண்பதற்கு முன்‌ ஸ்திரிக்குத்‌ தலைவலி காணும்‌. 

தேகாதியக்தமும்‌ கடுக்கமுறும்‌, அல்லது இருக்தவிடத்தி



கருப்பசாஸ்திரம்‌. ௨௧௭ 

லேயே அசைவற்‌ நிருக்கும்‌. முகம்‌ விகரச ரூபமரப்ச்‌ கேர 

ன்றும்‌, வரயில்‌ நுசை தள்ளாது. முகம்‌ சிவக்து கொஞ்சம்‌ 

மினுமினுப்போ டிருக்கும்‌. சுவரசம்‌ குறட்டைப்போன்று 

நடக்கும்‌. சரடிகடை சண்ட றிய கஷ்‌டமாயிருக்கும்‌. இக்கெொ 

டிய வியாதி ஸ்‌ திரியை ஏபாயத்திற்குள்ளாக்கும்‌. Qi eH 

கொடிய சேரகத்‌இற்கு பேதிக்குக்கொடுத்‌. துத்‌ தர்மலா இ 

கலா வெளிப்பமித்தவேண்டும்‌. ஸ்திரீமின்‌ சசோசேோமக்‌ 

தை நீக்‌? ஆங்குப்‌ பனிநீர்க்கட்டியை வைத்துக்‌ கட்டி வச 

வேண்டும்‌. ஸ்.திரிசின்‌ கன்னப்பொறியில்‌ spt an at Ba 

கொஞ்சம்‌ இரத்தமெடுக்க வேண்டும்‌. இதனால்‌ ஸதிரீக்குச்‌ 

சுவரசம்‌ பிறக்காவிட்டால்‌ சோகியைக்‌ கடவுளிடம்‌ ஐப்பு 

விக்கவேண்டும்‌. பிரசவவே தனையில்‌ இக்‌ தவலிகண்டு கோய்‌ 

சின்றுவிட்டால்‌ குறட்டைப்‌ பிரயேரகித்துச்‌ சசுவை வெளிப்‌ 

படுத்‌ துவதே சிசிர்சகன்‌ கடமை. , 

இரத்தக்குறை பித்தபாண்டு, 

இஃது மிகவும்‌ கோசரூப வியாதி. இஃதுண்டாவதக்‌ 

குக்‌ சரசணம்‌: ஸ்திரீகள்‌ பிரசவிக்க ஒருவருஷூம்‌ அல்லது 

பத்து மாகத்தில்‌ மற்றொரு பிள்ளையைப்‌ பெறுவ தரலும்‌, 

அனேக குழக்தைக*ைைப்பெத்று ஒழியாமல்‌ பரல்கொடுத துக்‌ 

கொண்டு வருவதாலும்‌. அவர்களின்‌ சரீர இரத்தத்தி 

அள்ள சில பரமரணுக்கள்‌ குறைக்து 'இரத்தங்‌ கெடுதி 

யுற்று இக்தவியாதி யுண்டாகும்‌. சேரகியின்தேகக்குறியைப்‌ 

பரர்த்தரல்‌ முகம்வெளுத்து இசத்தமின்றிப்‌ பிசின்போன்‌ ஐ 

ஓர்விதவியர்வை யுண்டாகும்‌, இசத்தவோட்டம்‌ தடைபடும்‌. 

அனளர்கள்‌ ஒருசிறுவேலை செய்தாலும்‌ இருகயம்‌ படபடென்‌ 
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௨௧௮) கருப்பசாஸ்திரம்‌. 

நடித்துக்‌ கொள்ளும்‌, தலைவலி தினப்படி. உபத்‌ இிசவிக்கும்‌. 

எப்பேசதும்‌ ௮க்தசோ௫யின்‌ தேகத்தில்‌ குளிருண்டாகும்‌. 

த.ருவேலையுஞ்‌ செய்ய மனமிசாது. ஞாபகசக்திகுறைவுதும்‌. ' 

தேகா இயக்தமும்‌ ஓர்வித வீக்கமுண்டாகும்‌. இக்கொடிய 

வியர இயைப்‌ பார்க்கரவிடில்‌ வெகுசிக்கிரச்‌ தில்‌ தேகத்தைக்‌ 

கெடுக்கும்‌. பிறகு சிகிச்சைக்கு வசப்படாது. இக்தவியா தி 

யில்‌ அவள்‌ பிழைத்தாலும்‌ ஓவ்வொரு பிரசவ)த்திலும்‌ 

அவளுக்கு இவ்வியாதி சகஜமாய்‌. த்‌ தொடர்க்‌ துகொண்டே 

மிருக்கும்‌. பின்னர்‌ உண்டாகிற கருப்பமும்‌ பத்துமா தம்‌ 

வசைதங்காமல்‌ குறைமா தத்‌. திலேயே அகசலப்பிரசவத்துக்‌ 

குள்ளாகும்‌. இவ்விதம்‌ கருப்பம்‌ அடிக்கடி, கரைக்து இரத 

தம்‌ அபரிமிதமரய்ச்‌ செலவழிவ தனால்‌, ஸ்‌.இரீ மிகவும்‌ பல 

வீனப்பட்டு மூர்ச்சைபேரவசள்‌. ஸ்‌ இிரீக்குச்‌ சிலசமயம்க்ஷய 

சோகமும்‌ உண்டரம்‌, அல்லது அன்னாசய,த்தில்‌ ஓர்வித 

வித்துருதியழலை புறப்பபுவதுமுண்டு, இக்கொடிய இசத்த 

கட்கசோகம்‌ பின்னர்‌ சுகப்படுவது அபூர்வம்‌. கடைசீயில்‌ 

ஸ்திரீக்குச்‌ சுரம்கண்டு நீங்காது. உடம்பு துர்ப்பலமாக 

விடும்‌. அடிக்கடி அனேக குழக்தைகளைப்‌ பெறும்‌ ஸ்‌ திரீ 

கள்‌ இதைக்‌ கவனித்தல்‌ கலம்‌, 

இக்தக்‌ கொசே சோகக்திற்குச்‌ சிசிச்சை சொல்லப்‌ 

புகின்‌ பெருங்கஷ்டமாய்முடியும்‌. ஸ்‌ இர: புருவ பேரகத்தை 

வெகுகாள்‌ தவிர்த்திருக்கவேண்டும்‌. தேகம்‌ பலப்பட்டு 

கல்ல இரக்கம்‌ உண்டாகும்வசையில்‌ மேதந்கூறிய செய்‌ 

கையைக்‌ தனவிர்த்திருக்கன்‌ இஃதே மேலான ச்சை. 

அவள்‌ சுத்தமான காற்மைச்‌ சுவரசிக்க வேண்டும்‌. இதம்‌ 
காகப்‌ பட்டணத்தை நீங்கச்‌ சிலகாலம்‌ திருக்கழுக்குன்‌



க்ருப்பசாஸ்திரம்‌. - ௨௧௯ 

தம்‌ சிதம்பரம்‌ இராமேசுரம்‌ .மு.தலிய ஷேஷத்திரங்களு 

க்கு யாத்திரை செய்துவரலரம்‌. தேகரப்பியாசம்‌ செய்து 

வரவேண்டும்‌. இதற்காக அவள்‌ கூடியமட்டும்‌ தரு காளை 

க்கு இருவேளையும்‌ இசண்டு மைல்‌ தூரம்‌ உலாவி வ.ரவேண்‌ 

டும்‌, மனதை ஏப்போதும்‌ உற்சராகமாகவே வைத்திருக்க 

வேண்டும்‌. இரவில்‌ ஈன்ருகச்‌ சயனித்து விடியலில்‌ எழுச்‌ 

இருக்கவேண்டும்‌. தேகத்தில்‌ உடையை எப்போதும்‌ 

தளர்ச்சியுறக்‌ கட்டி.மிறுக்க வேண்டும்‌. காலை மாலை இரு 

வேளையும்‌ அயச்செக்துசம்‌ ௮யரன்டானிக்‌ முதலிய இசதத 

விருத்தி மருக்துகளைச்‌ சாப்பிட்டு, எதேஷ்டமாக செய்‌ 

பரல்‌ தயிர்‌ சூப்பு கோழி புழு க௮.தரரி ஆகியவைகளை உப 

யேரகத்துவரவேண்டும்‌. மலஜலத்தை வெகு ஜாக்கிர்தை 

! பாய்க்‌ கவனிக்கவேண்டும்‌. ஏனெனில்‌, இவ்வியச இயில்‌ 

மலம்‌ தரசரளமார யிறங்காது. இதத்குத்‌ தகுக்த விரே 

சனகாரி: கரியபோளம்‌ வெண்போளமேயாம்‌. இவ்விரண்‌ 

டும்சேர்க்த மாத்திசையையரவது அல்லது சமை 4 Bw gi 

சச்‌ சூரணத்தைவது ஓரு தேக்கரண்டியளவு பாலில்‌ கல 

ந்து இரவில்‌ படுக்கைக்குப்‌ போம்பேரது சாப்பிட்டு விட 

லாம்‌. விடியலில்‌ தாசாளமா.ப்‌ மலமிறங்கும்‌. இக்த சோகி 

முச்சக்கர வண்டியில்‌ சவாரி செய்வதால்‌ மிக்க கன்மை 

முண்டாகும்‌. ஆனால்‌, ௮இ௧ கஃ&முண்டாகும்படி சவாரி 

செய்யலாகாது, இவ்வித சவசரியின்‌ குரமென்னவெனில்‌, 

தேகத்திலுள்ள தசைகரரச்களின்‌ பசமாணுக்களை யதிகப்‌ 

ாடுத்துவதுமன்‌ றி, உச்சுவாசம்‌ சிச்சுவாச சக்தியை விரு 

த்திசெய்து இரத்தவோட்டத்தைப்‌ பலப்பத் தி, மனதை 

Herel gs Bs தைரிய முண்டாசுகும்‌. பசி இபன த்தை



 



கருப்பசாஷ்திரம்‌. ௨௨௧ 

சிலமாதங்கள்வரை படுத்த படிக்கையராய்க்‌ கடக்க ஹேது 

ஆண்டாகும்‌. குழந்தைக்கு மத்றொரு கல்ல ஸ்தனத்‌ 

இல்‌ பாலூட்டவேண்டும்‌. இசத்தக்கட்டி. உடையுங்‌ கரல 

த்தில்‌ ஸ்திரீக்குக்‌ கொடுக்கிற ஆகாசம்‌ புஷ்டியைத்‌ 

தரத்தக்கதர யிருத்தல்‌ வேண்டும்‌. பேதிடிப்புகளினாலா 

ag, 20g “சாண்டி.யாட்ஸிட்லிட்ஸ்‌ பவுடரினாலாவ.ு 

பிரவிர்‌த்தியைக்‌ சரமப்‌ படுத்தவேண்டும்‌. கட்டி, யுடைக்து 

ீழ்வடியுங்காலத்தில்‌ தேகத்தில்‌ மிகவும்‌ பலங்குறைக்‌ தால்‌ 

அயமருக்,து சாப்பிட்டு ௮.சன்மேல்‌ கல்ல ஆகாரங்கக உப 

யோடுக்கவேண்டும்‌. 

ஷதனக்காம்பு விரணம்‌. 

இது பிசசவித்த ஸ்திரிகஷக்கு அடிக்கற காண்பது 

வழக்கம்‌. ஆனால்‌7க்கரத்தில்‌ சொஸ்‌ தமாகி௮டும்‌. ஸ்‌ தனக்‌ 

காம்பைச்‌ சுற்றிலுமிருக்கற ரேகைகள்‌ வெடித்து அல்லது 

தேோரல்‌ உரிக்து புண்ணாகி அதில்‌ சீலைநீர்‌ வடி.யும்‌. இந்தப்‌ 

புண்ணான. துசிலருடைய ஸ்‌தனக்கராம்பைக்‌ தின்றுவிடும்‌. 

இஃதுண்டாகுமென்கிற சச்தேகத்திம்கடமானபோது அக்‌ 

காலத்தித்ரானே சவுக்காச ஜலத்தால்‌ காம்பைக்கழுவித்‌ 

நுடைத்துப்‌ பிறகு ஜலம்விட்டு விளாவின சாசாயத்தரல்‌ 

கரலைமாலை இருவேளையும்‌ ௧ முவிக்கொண்டு வரவேண்டும்‌. 

இவ்விதஞ்செய்துவரின்‌ பெழும்பசனம்‌ வியரதியணுகாது. 

மெழுகோடுவெண்ணெயைச்‌ சேர்த்து உருக்கி ஸ்‌ தனக்காம்‌. 

புக்குப்பூசலாம்‌. படிக்காரத்தைப்‌ பனிநீரில்கசைத்துப்‌ பூச . 

லாம்‌. பொரித்த படிக்காரத்தை வைத்து அழுத்தலரம்‌, 

ஸிட்சன்‌ ஆயிண்டுமெண்டு பூசலாம்‌. வெள்ளைமெழுகு, 

பாதம்‌ செய்‌, தேன்‌ ஆகியவைசனைக்‌. கரைத்து மெழுகு.



௨௨௨ கருப்பசாஸ்திரம்‌. 

செய்து இரண த்‌.திற்குப்‌ போடலாம்‌. ஸ்தனக்கரம்பு விசண 

மாயிருக்கும்போது குழச்‌ை தக்குப்பரல்கொடுத்‌ svar gn 

கைப்பால்‌ அல்லது வேறு முலைப்பால்‌ கொடுத்து ரக்ஷிக்க 

வேண்டும்‌. 

பிரசவித்த ஸ்திரீயை ரக்ஷிக்கும்‌ சிரமம்‌, 

பிரசவித்த ஸ்திரீயின்‌ பத்தியம்‌. 

மிசசவித்த ஸ்‌.இிரிச்கு ஓன்றுங்‌ கொடாமல்‌ மூன்று 

தான்‌ லங்கணம்‌ போடுவது கம்மவர்களின்‌ வழக்கம்‌, 
இதுமிகவும்‌ கொடியது. இதனால்‌ ஸ்‌.திரீ மிகவும்‌ பலவீன 

முள்ளவளாயும்‌ பிணியுடையவளாயு மிருக்க கேரிடும்‌. 

இக்கொடிய துர்வழக்கக்தை உடனே நீக்கிவிட வேண்‌ 

டும்‌, பிரசவித்த ஸ்திரீ த்குக்த பசியா யிருக்கிறதாய்‌ 

எப்போது சொல்லுகிருளோ அதே ஆகாரம்‌ கொடுக்க : 

வேண்டிய தென்பதந்குத்‌ தகுக்த குறியாகும்‌. பசியில்லா 

மல்‌ மச்தமரயிருக்தரல்‌ ஆகாரம்‌ கொடுத்தல்‌ கூடாது, பிர 

சவித்தவுடனே செருப்பில்‌ வாட்டிய கோதுமை ரொட்டி, 

கொஞ்சம்‌ பால்‌ சேர்த்த காப்பி இவ்விரண்டும்‌ பகல்‌ 

பத்துமணிக்குள்‌ ஒரு தடவையும்‌, சரயங்காலம்‌ 5-மணி 

க்குள்‌ ஒரு தடவையும்‌ கொடுக்கலாம்‌, மூன்றாவது தினம்‌ 

மத்தியானத்தில்‌ சாதம்‌, மிளகுசேர்க்த ரசம்‌, பருப்புத்‌ 

அகையல்‌ இவற்றைக்‌ கொடுத்து, சரயங்காலம்‌ கேர துமை 

. சொட்டி கொடுக்கலாம்‌. எல்லரம்‌ சரியரமிருக்‌ தரல்‌, இச்‌ 
தாவது காள்‌ காய்‌ இனுசுகள்‌, அதாவது: பிஞ்சுக்கத்தரி 

க்கசய்‌, அவரைக்காய்‌, முருங்கைக்காம்‌, அன்னம்‌ ஆகிய 

வைக இரண்டு தடவை சேர்த்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 

ஏழாவதுகரள மாம்சம்‌ தாவது சூப்புசெய்து சாதத்‌



கருப்பசாஸ்திரம்‌. ௨௨௩. 

புடன்‌ சேர்த்துக்‌ கெரள்ளலாம்‌. பயித்தம்பருப்பு, உர 

6S, எண்ணெய்‌ முதலிய அஜி ரணவஸ்‌துக்களையும்‌ 29 BE 

காரமுள்ருவஸ்‌ துக்ககாயும்‌, சாராய முதலான மயக்கவஸ்‌ 

துக்களையும்‌ உபயேரகித்தல்டாது. இரவில்‌ ஏழுமணிக்கு 

மேல்‌ ஆகாசம்‌ கரப்பிடுதல்கூடா.௮. இசவில்‌ விசேஷமாய்தீ 

தண்ணீர்‌ குடித்தல்கூடாஅ. தள பதார்த்தங்களை உப 

யேசகத்தல்கூடாது. அதிக போஜனம்‌ இன்னக்கூடாது 

சலபமாய்ச்‌ 2ரணிக்கத்தக்கபடி. சரப்பிடவேண்டும்‌, பிரச 

வித்த ஸ்திரீயின்‌ சரீரம்‌ செளக்கிய ஸ்‌ இதியி லிருக்‌ தால்‌, 

11-ம்‌ சரன்‌ ஸ்சானஞ்‌ செய்வித்து வீட்டுக்‌ கழைத்துக்‌ 

கொள்ளுவது கம்மவர்களின்‌ வழக்கம்‌, சிக்கிரத்தில்‌ 

ஸ்கானஞ்‌ செய்வித்து ஈல்ல ஊட்டம்‌ கொடுத்தால்‌ 

சரீர செளக்கியம்‌ உண்டாகும்‌. பாமரவை தீதியர்‌ கையைப்‌ 

பிடி.த்‌.துப்‌ பார்‌ தீதுச்‌ சொல்லுகிற அக்கிரம உபசாரங்களை 

அனுசரித்துச்‌ சீக்கரம்‌ ஸ்சானஞ்‌ செய்விக்காமலும்‌, 

அன்னபான பக்ஷணா இகலக்‌ கெரடுக்காமலும்‌ ஸ்‌ திரியை 

வதைத்தால்‌ உடம்பு ஒருபோ தும்செளக்கியப்படா.து. அவ 

ஸின்மலக்கெமத்தையும்‌ அடிக்கடி.விசாரணை செய்யவேண்‌ 

டும்‌. ஒருகாள்‌ வசையில்‌ சம்மர விட்டுவிடலாம்‌. பிறகு 

மல சோதனைக்‌ கிசமமாய்‌ ஆகாரக்கிரமமாய்‌ ஆகா விட்‌ 

டால்‌ சிற்ருமணக்கெண்ணெயரவ து, அல்லது கில ஆவா 

சை இலைக்ஷெரயமாவது கொடுத்து மலத்தைக்‌ இசமப்படு 

தீ.தவேண்டும்‌. குழக்தைக்குப்பால்‌ கெரடிக்கா தவர்களுக்கு 

,உப்புப்பேகதி கொடுக்ககன்மையரம்‌. ஸ்‌ இரீ வசிக்குமறையில்‌ 

அவளுடைய படுக்கையும்‌, மற்றும்‌ முக்கியமாய்‌ வேண்டி 

சாமான்களுக்‌ தவிர மற்றொன்றையும்‌ வைக்கலாகா.து,



௨௨௪ கருப்பசாஸ்திரம்‌. 

அக்கு அறைபில்‌ அழுக்குத்துணி முதலியவைகளை வைக்‌ 
காரமலும்‌ எரமரமிருக்கவொட்டாம னும்‌ சுத்தவாயு உள்ளே 

சென்வையாய்ப்‌ பிரவேிக்கும்படிக்கும்‌ தகுக்த வெளிச்ச 

மிருக்கும்படி.க்கும்‌. செய்யவேண்டும்‌. படுக்கையிற்‌ போட்‌ 

டிருக்கும்‌ துணிமு தலியவைக&ா அப்போதைக்‌ கப்போது 

வெளிரிற்‌ கொண்டுவந்து சுக்திசெய்து உலர்சக்தி அறை 

பிற்‌ சேர்க்க வேண்டும்‌. படுக்கையின்மேற்‌ போட்டிருக்‌ 

கும்‌ துணிகளையும்‌ உடுதீஇக்கொண்டிருக்கும்‌ வஸ்‌ இரங்க 

சாயும்‌ இனசரி மாத்றி வேறு வஸ்‌ இரங்களை உபயோகிக்க 

வேண்டும்‌. மலமுதலிய கெட்ட வஸ்துக்களை உடனுக்கு 

டனே அறையிலிருக்து நீக்கவேண்டும்‌. ஸ்‌இிரீ மிகவும்‌ 

சுத்தியா யிருப்பதுடன்‌ அவளுடைய கைகஜையும்‌ முகத்‌ 

தையும்‌ தினந்தோறும்‌ இருவேளை சுத்திசெய்து, பிச£4 

இனம்‌ ஒருதரம்‌ வெக்தீரில்‌ துணியை சனைத்து. அந்தக 

துணியால்‌ உடம்பு முழுதும்‌ துடைக்கவேண்டும்‌. பிரசவி 

தீத பத்துதினம்‌ வசையில்‌ ஸ்‌ இரீ படுக்கையறையை விட்டு 

வெளியே வசரலரகாது, படுக்கையைவிட்டு வெளியில்‌ வக்த 

பிறகும்‌ கரள்‌ ஒன்றுக்கு கான்குமணி நேசத்‌.இற்கு மேல்‌ 

உட்கார்க் திருத்தல்‌ கூடாது. அவள்‌ ஆரங்கக்கூடிய நேரத்‌ 
தில்‌ செவ்வையாய்‌ கித்திசை செய்யவேண்டும்‌. அவள்‌ 

சி.தக்காற்று வாடையில்‌ கிற்கலாகரது. தேகத்தில்‌ துரு 

மாதம்‌ வரையிலும்‌ பினானல்கோட்டு, அல்லது கஞ்சி 

பிசால்‌, அல்லது கம்பிளி கம்ஸ்‌ முதவியவைககைப்‌ போட்‌ 

ட.ருக்கவேண்டும்‌. உடைகளை எப்போதும்‌ தளர்த.தியாய்க்‌ , 

கட்டி. வ.சவேண்டிும, 

—_-~---——-



கருப்பசாஸ்திரம்‌. ௨௨௫ 

பிரசவ அறையில்‌ குழந்தையைக்‌ 

- காப்பாற்றுங்‌ இரமம்‌. 

௫௯ பிறக்தவுடனே அதன்‌ சரீரத்தில்‌ வெளிக்காற்று 

அடிப்பதனால்‌ 8ீர்‌ ர்‌ என்றழுது மூச்சுவிடும்‌, ஆனால்‌, கீடி. 

தீத பிரசவத்தில்‌ பிறக்த குழந்தை கழே விழுக்ததும்‌ அவ்‌ 

வரது மூச்சுவிடாமல்‌ இறக்ததுபோ லிருக்கும்‌. அதத்கு 

உடனே அதன்‌ பிரஷ்டதக்.தின்மேல்‌ இரண்டு விரலரல்‌ தட்ட. 

வேண்டும்‌; அல்லது கொஞ்சம்‌ பிரரக்கியைச்‌ சரீரக்இல்‌ 
பூசிக்‌ கையினால்‌ தடவினால்‌ சுவாசம்‌ வரும்‌, இவ்விதம்‌ செய்‌ 
அம்‌ சுவசசம்‌ வரரவிடில்‌, இரண்டு பரத்‌ இிரங்க&ரக்கெர 
ண்டுவக்து, ஒன்‌ றில்‌ வெக்நீரும்‌ மற்றொன்‌ நில்‌: குஸிர்க்‌ தஜல 

மும்‌ வைத்து, முதலில்‌ வெக்நீர்பாச்தாச்துில்‌ சுவை 
"முழுகவிட்டுப்‌ பிழகு குளிர்ச்‌ தஜலக்‌இல்‌ முழுக்காட்டவேண்‌ 

டும்‌. இவ்விதம்‌ மாற்றிமாற்றி முழுகச்செய்‌ தால்‌ குழக்தைக்‌ 

குச்‌ சுவாசம்‌ வரும்‌. இன்வரறு செய்தும்‌ சுவரசம்‌ வரர 
விடில்‌, சசுனை முதுகின்மேல்‌ மல்லாத்தப்‌ படுக்கவை த்து 

தோளுக்குக்கீழ்க்‌ கொஞ்சம்‌ உயரமாய்க்‌ தூக்கிவைத்து, 

முழங்கைகளைப்‌ பிடித்துக்கொண்டு குழந்தை தலையை 

மேலே ஆரக்கி, மறுபடியும்‌ மார்பின்மேல்‌ அணை க்கும்படி. 

அதிக சீக்செமாய்‌, அரைமணிகேரம்‌ வசையில்‌ செய்யவே 

ண்டும்‌. பிரரணனிருக் தால்‌ உடனே சுவரசசம்‌ வரும்‌. இத 

னாலும்‌ சுவரசம்‌ வ.ராவிட்டால்‌, அதன்‌ கழுத்தில்‌ ரப்பர்‌ 

சலரக்குப்போட்டு, சலாக்குக்‌ துவாரத்தின்‌ வழியரய்‌ 

டனளைதவேண்டும்‌. எப்படியாயினும்‌ குழக்தைக்குச்‌ சுவாசம்‌ 

வரும்‌. சுவாசம்‌ வக்‌ தவுடன்‌ வெக்கீர்விட்டுக்‌ கழுவிக்‌ அடை 

த்துதி தாயின்பக்கத்தில்‌ கடத்திப்‌ பாலூட்டச்செய்யவே 
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ண்டும்‌. இதன்மேல்‌ வைத்தியர்‌ அல்லது மருத்துவச்சிகள்‌ , 

பிரசவித்த ஸ்‌.இரிக்கு கல்லரசிகூறி தமதிடத்‌ திற்கேகலாம்‌. 

குழத்தைகட்குப்‌ பால்கொடுத்தல்‌. 

குழைக்தை பிறச்தவுடனே அ.தம்குச்‌ தரயின்‌ முஃப்‌ 

பரலைப்‌ பருகுவிக்கவேண்டும்‌. இதனால்‌ தரய்க்கும்‌ பிறந்த 

குழந்தைக்கும்‌ சன்மையுண்டு, முதலில்‌ கட்டியிருக்கும்‌ 

முலைப்பானுக்கும்‌ பிறகு ஊறுகிற பாலுக்கும்‌ வித்தியாச 

முண்டு, முதலில்‌ ஈரக்கும்‌ பாலைக்‌ குழந்தை குடிப்பதனால்‌ 

மலப்பிரலர்‌ சீ தியுண்டாகும்‌. குூழக்தையின்‌ வயிற்றில்‌ நிறை 

க்து தங்கியிருக்கும்‌. கறுத்த பச்சைகிறமான மலக்தை 

வெளிப்படுத்தும்‌. குழந்தை பிறக்து இரண்டு மூன்று 

கரன்‌ வசையில்‌ அதற்கு இக்தப்‌ பாலைப்‌ பருகுவித்துக்‌ 

கெரண்வெக்தரல்‌ வேறு பிரவர்த்தி மருக்துகள்‌ சூழச்‌ 

தைக்கு அவசியமிரா. ஆனால்‌, சரய்க்குக்‌ கஷ்டப்‌ பிரச 

வத்தினால்‌ கமாயுண்டாகக்‌ குழந்தைக்குப்‌ பால்‌ கொடுக்‌ 

கச்‌ சக்‌இ யில்லாம லிருக்கரலும்‌, அல்லது தரய்‌ பிரச 

வித்து ஏழு எட்டுமணிகேசம்‌ வசையில்‌ சசமபரிகரசம்‌ 

செய்துகொள்ளவேண்டி௰ய தவூயமச யிருக்தரலும்‌, குழுச்‌ 

கையை அவ்வளவு கேரம்வசை பட்டினியாகப்‌ பேடாமல்‌ 

அம்முலைப்பானுக்குப்‌ பதிலாய்‌ வேறு ஆகர்சம்‌ கொடுக்க 

வேண்டும்‌. ௮தரவ, சர்க்கரையைத்‌ தண்ணீர்‌ விட்டுக்‌ 

காய்ச்சி, அதில்‌ சில கரண்டியளவு குழக்தை பிறக்‌ த ஒரு 

மணிக்குப்பிறமு கொடுக்கவேண்டும்‌. தரப்க்குப்‌ பரல்கொ 

டுக்கும்‌ சக்தி வரும்வமைபில்‌ குழந்தைக்கு இவ்விதமே 

கொடுக்‌ துவசவேண்டும்‌. அதைப்பட்டினியாகப்‌ போடல்கூ
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டாது. குழந்தைக்குப்‌ பரல்‌ கொடுக்கு முன்னமே தரமின்‌ 

, முலைக்காம்புகளை சீதோஷ்ண வெந்நீரால்‌ கழுவித்துடைக்க 

வேண்டும்‌. இவ்விதஞ்செய்வதால்‌ முலைக்காம்புகள்கனைக்து 

மிரு துவாகிக்குழக்தை இலகுவாய்ப்பா ற்குடி.க்கும்‌. மறுபடி. 

யும்‌ குடிப்பதற்கு ஓர்‌ உற்சாகம்‌ பிறக்கும்‌. மு.தல்வராரத்‌ 

இல்‌ குழந்தைக்குப்‌ பால்கெரடுக்க வேண்டுமானால்‌, சூழச்‌ 

தையைப்‌ பக்கத்தில்‌ படிக்கப்போட்டு த்‌ தாயானவள்‌ தன. 

க்கு எக்தப்பக்கம்‌ சரய்க்‌ துப்படிக்தால்‌ செளக்கியமரயிருக்‌ 

குமோ அக்தப்பக்கத்திலேயே சரய்க்து ஸகனம்‌ அக்கு 

முந்தை வாயில்‌ படும்படி. படுத்துக்கொண்டு, அதுஸ்‌ த 

ன்னியபானம்‌ பண்ணும்படி செய்யவேண்டும்‌. இப்படிச்‌ 

செய்யின்‌ களையுண்டாகரமல்‌ தாயரனவள்‌ குழக்தைக்கு 

வெகுகேரம்‌ பால்கொடுக்க முடியும்‌. மூன்று ஈகரன்வசை 

யில்‌ குழர்தை முலைப்பரலருக்‌ தத்தெரியாமல்‌ வெகுசொஜ்‌ 

பமாய்க்‌ குடிக்கும்‌. ஆ தலசல்‌, தரய்‌ அடிக்கடி பரல்‌ 

கொடுக்கவேண்டும்‌. குழக்தைக்குப்‌ பாலைத்தவிர ளேழொ 

ன்றஹை ஆகரசமாகக்‌ கொடுத தல்கூடாது. ஸ்திரீகள்‌ தமது 

குழந்தைகளுக்குப்‌ பீர்‌, தேயிலைக்கஷரயம்‌, காப்பி மாமி 

சம்‌, உருளைக்கிழங்கு, ரொட்டி, வெண்ணெய்‌, பிஸ்கோத்‌ 

து ஆகியவைகளைக்‌ கொடுப்பது ஆர்வழக்கம்‌. குழந்தை 

க்கு வயிற்றுக்கழிச்சல்‌, WIE SD, சுரம்மு தலிய வரக்கூடா 

தென்று கினைப்பவர்களும்‌, குழக்தையின்‌ க்ஷேமத்தைக்‌ 

கருதுபவர்களும்‌ ஒருபோதும்‌ இவற்‌ை றக்கொடுத்தல்‌ கூ 

டாது. பாலேடு கொடுக்கன்‌ உடனே அதுஅஜிரண த்தை 

யுண்டுபண்‌ணும்‌.
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பால்‌ கொடுப்பதனால்‌ தாய்க்குண்டாகும்‌ நன்மை. 
தி 

பிரசவித்த தாய்‌ தனக்குச்‌ சரீர ஆயாசக்‌ திர்க்து 

இலகுவானதுமுதல்‌ பரல்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. பிரசவி 

த்த இரண்டுமணி சேசத்தித்குள்ளரகக்‌ குழந்தைக்குத்‌ 

தரய்‌ பரல்கெரடுத்‌ தால்‌ அவளுக்கு மிக்க ஈசன்மையுண்டாகு 

்‌ மென்து முன்னமே சொன்னோம்‌. குழக்தை சீக்கிரம்‌ தாய்ப்‌ 

பா ஓுண்ணுமாயின்‌ தாமின்‌ கருப்பாசயம்‌ சிக்கிரம்‌ ௬௬ 

ங்கவிடிமொாகையால்‌ உதிரப்பெருக்குண்டாகாது. மேஜும்‌, 

குழக்தைக்குச்‌ சிக்கிரம்‌ பால்‌ கொடுத்தால்‌ பாலுக்கு தட்ட 

. முண்டாவதுடன்‌ அவளின்‌ ஸ்.தனங்களிற்‌ பாற்கட்டாது. 

குழக்தைக்குப்‌ பால்‌ கொடுக்காமல்‌ தாமசப்படுத்‌ இனால்‌ 

ஸ்‌. தனங்களில்‌ பால்‌ கட்டிக்கொண்டு கல்லைப்போலிறுக, 

முலைக்காம்புகள்‌ சிறுத்து உள்ளுக்குப்‌ பேரய்விடும்‌. குழ. 

ந்தை பிறக்த மூன்றுகாள் வசையில்‌ பரல்‌ கொடா த.தனால்‌ 

முலைக்காம்பிறுகி உளளுக்குப்‌ பேரய்விடுதலும்‌, பிறகு 

அதை வெளியிலிழுக்க முடியரமற்‌ பேசதலும்‌, குழந்தை 

பரல்குடிக்க முடியரமையா தலும்‌, பால்‌ கட்டி.க்கொண்டு 

சுரங்காணுதலும்‌, சல சமயம்‌ சேர்வதுண்டு. முலைக்காம்பு 

சிறுத்‌.துவிட்டபிறகு குழந்தை யிலேசில்‌ பால்குடிக்க முடி 

யரமற்‌ பேரவதோடு, முலைக்கரம்பின்‌ மிருதுவான மேற்‌ 

றோல்‌ வெடித்துப்‌ புண்ணாய்விடும்‌. ஆகையால்‌, மேற்கூறிய 

தொக்தரைகள்‌ கேரிடாவண்ணம்‌, தரய்மார்கள்‌ தக்க 

காலத்திற்‌ பால்கொடுப்பதில்‌ முன்‌ ஜாக்செதையர யிருக்க 

வேண்டும்‌. சிலர்‌ குழந்தைக்குப்‌ பரல்‌ கொடுத்‌ தரல்‌ உடம்பு * 

கெட்டுப்‌ பலவீனமாகு மென்று சினைதீதுத்‌ தரதியை 

வைத்துப்‌ பால்‌ கொடுப்பதும்‌, புட்டிப்பரல்‌ கொடுத்து வள:
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ச்ப்பதும்‌ தகுதியான காரியமன்று. சிருட்டிகர் த்தர்‌, குழ 

"க்தைக்கென்று உண்டாக்கியிருக்கிற பாலை அதற்குக்‌ 

கொடாமல்‌ கிறுத்திவிரவெது அவ்வளவும்‌ புத்‌ திரீனம்‌, 

சொக்த தாய்க்கு இருக்கிற உருக்கமும்‌ கவனமும்‌ சாக்கி 

தையும்‌ பால்‌ கொடுக்கும்‌ தாதியிட தீதுக்‌ காண்பது அூர்‌ 

வம்‌. சிறுபெண்கள்‌ குழக்தையை முதலில்‌ கையிலேக்‌ | 

இப்‌ பால்கொடுக்க வெட்கமா மிருக் தர லும்‌ பழக்கத இனால்‌ 

வெட்கம்‌ நீங்கிவிடும்‌. அப்படி. வெட்கப்பரிம்‌ பெண்களுக்‌ 

"கூப்‌ பெரியோர்கள்‌ அவர்கள்‌ பக்கத்திருக்‌ து தகுக்த புதீ.தி 

சொல்லி வெட்கத்தைப்‌ போக்கிப்‌ பரல்‌ கொடுக்கும்படி. 

செய்யவேண்டும்‌. 

பால்கொடுக்கும்‌ ஸ்திரீ இருக்கவேண்டிய பத்தியம்‌. 
பரல்கொடுக்கும்‌ ஸ்‌இரீகள்‌ ஆசோக்கிய பதார்ததங 

Elon நன்றாய்ப்‌ புசிக்கவேண்டும்‌. அதிக காரமுள்ளவஸ்து 

க்களையும்‌ சாரராயமுதலிய லாகிரி வஸ்துக்களையும்‌ நீக்கவே 

ண்டும்‌, பால்‌ கொடுக்கும்‌ ஸ்திரீகளில்‌ சிலர்‌ எருமைதன்‌ 

பதுபோல்‌ இண்டிகளை அதிகமாய்தி இன்பார்கள்‌. இன்‌ 

வரறு அ.இகமாய்த்‌ தின்பதால்‌ பால்‌ கெட்டுப்பேவதுடன்‌ 

குழந்தைக்குப்‌ பேதி, மாக்தம்முதலிய விய இக ஞூண்டா 

கும்‌. மு.றிச்துபோன வஸ்துக்கள்‌, கெட்டுப்போன மீன்கள்‌, 

"மொச்சை முதலான வாயு பதசர்‌ தீ தங்கள்‌ ஆகியவற்றை நீ 

க்கவேண்டும்‌. பரல்‌ கொடுக்கும்‌ ஸ்‌ இரீகள்‌ கல்லகாற்றிலும்‌ 

பரிசுத்தமான இடங்களிலும்‌ வ௫ப்பதால்‌ குழக்தைக்கு 

. ஆசோக்கிய முண்டாகும்‌. இவ்வாறு மேற்கூறிய விசமாய்‌ 

நடக்‌ துகொண்டால்‌ அனேக சங்கடங்களெல்லாம்‌ தொல்ச்‌ 

துபோகும்‌.



a ர்‌ - ்‌.. ச ஐ லு 
௨௩0 கருப்பசாஸ்‌:திரம்‌. 

பால்கொடுக்குங்‌ காலமும்‌ திர்ணயமும்‌. 

தாயும்‌ பிள்ளையும்‌ சுசசரீரிகளாயிருக்கின்‌ ஒருவருவ. ச்‌ 

இித்குமேல்‌ பிள்ளாக்குப்‌ பால்‌ கொடுத்தல்‌ கூடாது, அப்‌ 

படி.க்‌ கொடுத்தால்‌ பிள்‌்ளை?க்கரம்‌ பேசமாட்டாது. அழும்‌ 
போதெல்லாம்‌ பிள்காக்குப்‌ பால்கொடுப்பது சிலருடைய 

வழக்கம்‌. ௮தன்‌ அழுகை ப௫ ஐன்றைமாக்திரம்‌ உணர்த்‌ 

துவ தன்று. வயிற்றுகோய்‌ தாக மு. சலியவற்றையும்‌ உணர்‌ 

தீதும்‌. ஆகையால்‌, குழக்தை யழுகிற கேத்‌ திலல்லாமல்‌ 

பால்கொடுத்தல்‌ கூடாது. மத்தியான த்தில்‌ குழச்தைக்குச்‌ 
சரியான வேளையில்‌ தாயானவள்‌ பரல்கொடுத்து வச்‌ தால்‌, 

இசவில்‌ குழக்தைக்கு ஐன்றிசண்டு தடவைக்குமேல்‌ பால்‌ 
கொடுக்கவேண்டிய தில்லை. முதல்‌ மூன்றுவாசம்‌ வரையில்‌, 
இரவில்‌ ஜன்றுகடவை பால்கொடுக்கலாம்‌. குழக்தைக்குத்‌ 

தாகமரயிருக்கின்‌ அடி.க்கடியமும்‌, அப்போ துகுளிர்க்‌ தஜல 
ம்குடி.க்கக்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌, ஒருகரண்டி.முட்டையினாலா 
வது அல்லது கைப்பால்‌ புட்டியினாலரவு கண்ணீரைக்‌ 
குடிக்கச்செய்யலாம்‌, ஜலத்தைப்போல்‌ பரல்‌ தாகத்தைத்‌ 

தணிக்கிறதில்ல்‌, குழக்தை பால்குடிக்க மறுக்கும்போது 
தண்ணீரை யவசியம்குடி க்கும்‌. ஆதலால்‌, கண்டகேரத்தி 
லெல்லாம்பாலைக்கொடுத்து மச்‌ தப்பரித்திப்‌ பலவியா இகளை 
புண்டாக்கிவிடாமல்‌, பலவித குதிப்புகனிஞல்‌ அழுகையின்‌ 
கராணத்தைக்‌ தாய்‌ தெரிக்துக்கொண்டு, பசயென்றுகண்‌ 
டால்‌ மட்டும்‌ பால்கொடுத்தல்‌ வேண்டும்‌. பால்கொககஞம்‌ 

சமயமெல்லாம்‌ தாய்‌ஆறுதலாகவம்‌ சந்தேோஷூமாகவு Baye 
க்கவேண்டும்‌.



கருப்பசாஸ்திரம்‌. ௨௩௧ 

பால்கொடுக்கும்போ_து மன நிம்மதி. 

பரல்கொடுக்கும்‌ ஸ்‌ இரீயின்மனம்‌ இருக்கும்‌ சன்மைக்‌ 

- கேற்க அவளுடைய பாலும்‌ சிலவே அ.திகப்பட்டும்‌, Foo 

வேலை குறைக்தும்‌, சிலவேளை அப்பரலின்‌ குணம்‌ வேறு 

பட்டி மிருக்கும்‌. ஆகையால்‌, பரல்‌ கொடுப்பவள்‌ அமரிக்‌ 

கையும்‌ சக்தோஷூமுமுள்ள மனதுடனிருக்து பரல்கெரடு 

தி.துவரவேண்டும்‌. அப்போது மற்ற கே.ரத இம்‌ கொடுக்கும்‌ 

பால்விட அதிகமாகவும்‌ கூத்தமற்ற பரலரகவம்‌ சரக்கும்‌. 

அப்படி க்கின்றி வெறுப்பும்‌ வியசனமும்‌ கேசபமும்‌ சவலைய/ 

முள்ள மனதுட்னிருக்து பரல்கெரடுத் தரல்‌, அப்பரல்குை 

6g குணங்கெட்டுப்பேவதுடன்‌, அப்பரலை wih Bus 

குழுக்தைக்கு மலச்சிக்கல்‌, வயிற்றுவலி, மரக்தம்‌ முத 

லிய சோய்களுண்டசவதற்கு ஐயமின்று. ஒரு ஸ்‌.இரீயான 

வள்‌ விசேஷித்த பயங்கரத்திலும்‌ மனக்கலேசத்திலும்‌ 

இருக்கும்பொழுது அவளுடையபால்‌ விஷத்தை Ours 

கும்‌. அப்படிப்பட்ட காலத்தில்‌ குழந்தைக்குப்‌ பால்கொடு 

தீதல்‌ கூடாது. இதற்குத்‌ இருட்டாக்கம்‌ அடியிற்காண்க. 

இங்கிலரக்தில்‌ ஒரு தச்சனுக்கும்‌ போர்ச்சேவகணனுக்‌ 

கும்‌ ஏதோ ஒரு காரணத்தால்‌ சச்சரவுண்டாகி, போர்ச்‌ 

சேவகனுக்கு அதிக கோபமூண்டு தன்னிடமிருக்த கத்தி 

யை உருவிக்கொண்டான்‌. அதைக்கண்ட தச்சனுடைய 

பெண்ஜாதி தன்னிடம்‌ பால்குடி த்‌. துக்கொண்டிருக்த கு றக்‌ 

*தையைப்‌ போட்டுவிட்டு அதிக ஆவேசத்துடன்‌ தன்னைக்‌ 

தான்‌ மறக்தவளரம்‌ ஓடிப்போய்‌ இருவர்‌ நடுவில்‌ விழுக்‌ அ, 

போர்ச்சேவகணிட மிருக்த கக்இியைப்‌ பிடுங்கிக்‌ துண்டு



௨௩௨ கருப்பசாஸ்திசம்‌. 

அண்டாய்‌ உடைத்துப்பேகட்டு, தன்கணவனை மீட்டுவிட்‌ 

டாள்‌. பின்னர்‌, அர்த ஆவேசத்துடனும்‌ கோபத்துட 

னும்‌ தன்‌ சரீரத்திலுள்ள உதஇரமெல்லாம்‌ கொதித்துக்‌ 

கொண்டி.ருக்கும்போது, அவ்விடத்தில்‌ யரதொரு கோயு 

மற்று விலாயாடிக்கொண்டிருக்க தன்குழக்கைக்குப்‌ பால்‌ 

கொடுத்தாள்‌. அக்குழந்தை சற்றுகேரம்‌ பால்குடி தீ.தவட 

னே, தாய்முலையை விட்டு அசைவற்று மூர்ச்சையடைக்து 

அவள்‌ மடியின்மிதேபிராணனைவிட்டது. உடனேசமீபத்தி 

லிருக்க தேர்ச்ச வைத்தியர்களை வரவழைத்துப்‌ பார்த்‌ 

ஆம்‌ யாதொருபிரயோசனமும்‌ உண்டாகவில்லை. இன்னும்‌, 

இங்கலொச்‌ திலேயே மத்னொரு wares’ ஐக்து குழ 
தைக ஸிருக்கன. இவ்வைச்அு கூழச்தைகளும்‌ யாதொரு 

கோயுமற்றுச்‌ சுகமாகவே மிருக்கையில்‌, ஆருவது சூழ 

ந்தை பிறக்குது. அக்குழக்தை பிறக்து சிலகரளானபின்‌, 

இருசரள்‌ தனக்கு சகேசமுள்ள ஒருத்தியின்‌ குழந்தை ஓர்‌ 

வித வலியினால்‌ இறச்‌ துபோயிற்மென்று கேள்விப்பட்டாள்‌. 

அ.துமு தல்‌ இவளுக்கு அதே ஞாபகமா HG BiG BL wT, 

மனதில்‌ ஓர்வித பயமுண்டாக, ஈம.து குழந்தையும்‌ இப்படி. 

த்தான்‌ இறந்துவிரிமோ என்னவோளன்னும்‌ ஏக்கங்‌ 

கொண்டவளரசய்‌, ஒருகாள்‌ காலையில்‌ தன்‌ GPEO SEU 

பால்‌ கொடுத்துக்கொண்டிருக்கும்‌ போதே அக்குழச்தை 

க்ஞும்‌ அதேமாதிரியான வலிகண்டு இறக்துபோய்விட்ட 

து, இதைப்போன்ற இன்னும்‌ அகேகதிருஷ்டாக் தங்கள்‌ 

கரக்கும்‌ BLOG வருவதைக்‌ காணலாம்‌. ஆகையால்‌, 

குழர்தைக்குப்‌ பால்‌ கெரடும்போது மனதை ஆறுதலா 

கவும்‌ அமரிக்கையாகவும்‌ சக்தகோவூ மாகவும்‌ வைத்துக்‌ -



கருப்பசாஸ்திரம்‌. ௨௩௩ 

விகாள்ள வேண்டியது ஒவ்வொருவருக்கும்‌ பிரதான கட 

ணட தாய்க்கு மார்புதுடி தீதல்‌, க்ஷயசேரகம்‌, தோலில்‌ 

விரணம்‌, சரம்‌, பேதி, தொற்றுவியா தி, வைசூரி முதலிய 

வியாஇகள்‌ கண்டி.ருக்கும்பேோ தும்‌, கருப்பமுண்டாயிருக்‌ 

கும்பேரதும்‌, அவள்‌ குழந்தைக்குப்‌ பால்‌ கொடுத்தல்‌ 

கூடாது. 

குழந்தைகளுக்குப்‌ பால்கொடுக்கத்‌ தகாதகாலம்‌. 

குழந்தைகளுக்குக்‌ கசமமரகப்‌ பால்கொடுக துக்கொ 

ண்டவரும்‌ ஸ்‌ திரீகளிடத்தில்‌ கர்ப்பாசயசம்பக்‌ தமரனவியச 

இகளணுகச. ஆனால்‌, குழக்தைகளுக்கு ஒரு வயதுக்கு 

மேல்‌ முலைப்பால்‌ கொடுப்பது தகாது. சில ஸ்திரீகள்‌ தங்க 

(நடைய குழச்தைகளுக்கு ஓன்றசை அல்லது இசண்டுவரு 

'டம்வசையில்‌ முலைப்பால்‌ கொடுக்கும்‌ வழக்கம்‌ வைத்துக்‌ 

கொண்டி ருக்கின்றார்கள்‌. ௮த்‌ துர்வழக்கத்தால்‌ அவர்க 

ஞூடைய தேகத்திற்கு மிகவும்‌ கெடுதியுண்டாகும்‌. ஸ்‌.திரீ 

தான்‌ பால்கொடுத்துக்கொண்டு வருங்காலத்‌ திலேயே ௧௫ 

ப்பம்‌ தரிக்கக்கூடும்‌, . அவ்வாறு கர்ப்பக்‌ தரித்துவிட்டால்‌ 

தரயினுடைய சரீரசெளக்கியம்‌ கெவெதுமல்லசமல்‌, அக்‌ தப்‌ 

பாலைக்‌ குடிக்கும்‌ Gps gy வயிற்றிலிருக்கும்‌ குழந்தை 

யும்‌ சரிரசெளக்கியங்குன்‌ நிகேோயடைவதுமுண்டு, குழக்தை 

க்குப்பால்வெுகாலம்‌ கொடுப்பதனால்‌ சிலசமயங்களில்‌ தாய்‌ 

க்குக்‌ கண்ணொளி மழுங்குவதுமன்‌ றி, அப்படி. வெகுகாலம்‌ 

பால்குடிக்கும்‌ குழக்தைக்குப்‌ பைத்தியசோக முண்டாகு 

“மென்றும்‌ வைத்திய சரஸ்‌ இரங்கள்‌ கூறுகின்றன. தாய்‌ 

க்குப்‌ பரவில்லாமம்போனாலும்‌, அல்லது தாய்‌ வியாதி 

பரல்‌ பீடிக்கப்பட்டாலும்‌, அல்லது தாய்‌ இறக்துவிட்டா 
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௨௩௪ கருப்பசாஸ்திரம்‌. 

அம்‌, ஒரு நல்ல தரதியை யமர்த்திப்‌ பால்கொடுக்கும்படி 

செய்யவேண்டும்‌. 

தாதிப்பால்‌. 

தாரதியைவைத்துப்‌ பால்கெரடுக்கத்‌ தொடங்குவோர்‌ 

அவள்‌ யெளவன வயதுடையவளரயும்‌, கேரயற்ந சுகதேகி 

யாயும்‌, அவலக்ஷண மில்லா தவளரயும்‌ பார்த்து நியமிக்க 

வேண்டும்‌. அவளுடைய ஆகரரம்‌ மிகவும்‌ புஷ்டியுள்ள தர 

யிருக்கவேண்டும்‌. உணவு அளவுக்கதிகமா யிருத்தல்கூடர 

து. அக்தத்தாதி சரப்பட்டைவயிறுகிமிற அடைக்கலரகர 

தூ. தாதியினிடத்தில்‌ பால்கொஞ்சமாகவும்‌ சத்‌.தில்லாமலு 

மிருக்து, அவளும்‌ பலவீனமாகச்‌ சேரர்ச்‌ இருக்‌ தரல்‌, அவ 

ஸஞுக்கு மூன்றுவேளையும்‌ புஷ்டியான ஆகாரம்‌ கொடுக்கவே. 

ண்டும்‌. பகலில்‌ வேண்டுமரன பரல்‌ குடித்‌. து இரவிலும்‌ 

கரலையிலும்‌ பாத்கஞ்சியை எதேஷ்டமாய்க்குடி க்கச்செய்ய 

வேண்டும்‌. இத்துடன்‌ கல்ல காற்றிலுலரவ.தலும்‌ தேக 

வழைப்பும்‌ செய்துவக்‌ தரல்‌ குழந்தைக்கு அவள்‌ கல்லபால்‌ 

கொடுக்க முடியும்‌. ஓயின்‌, சாராயம்‌, போர்ட்டு ஆகியவை 

களெல்லாம்‌. பரலின்குணத்தைக்‌ கெடுத்து, குழக்தை 

க்கு விய-தியை யுண்டாக்கிவிடும்‌. அனேக ஸ்‌ திரிகள்‌ பரல்‌ 

சுரக்கவேண்டுமென்னும்‌ மூட எண்ணத்தினால்‌ பலவிதச்‌ 

சாரரயங்களை குடிக்னெறார்கள்‌. இக்கெட்ட வழக்கத்தி 

னால்‌ குழக்தைகள்‌ வயிற்றுக்கழிச்சல்‌, சுரம்‌, மாந்தம்‌ முத 

லிய வியாதிகளால்‌ வருக்துகன்‌ நன. டாக்டச்கேட்‌ என்பவ 

சரல்‌ எழுதப்பட்டி ௬க்கிற*₹ஸ்‌ திரீகள்‌ சாராயம்‌ குடித்‌.தலா * 

அண்டாகும்‌ கெடுதி? என்னும்‌ புஸ்‌ தகத்தை ஓவ்வெரகு 

வரும்படி. ததால்‌ இதன்‌ அனர்த்தம்‌ கன்குவிளங்கும்‌7 அல்‌
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லத, டாக்டர்‌ எட்மாண்ட்ஸ்‌ எழுதியிருக்கிற (பேதை 
“ஜஸ்‌ துக்களரல்‌ தா.திகளுக்குண்டாகுங்‌ கெடுதிகள்‌”? என்‌. 

னும்‌ புஸ்‌ தகமும்‌ இதைப்பற்றி சன்றாய்ச்‌ சொல்லுறது, 

தாதிகள்‌ காட்லிவர்‌ ஆயில்‌ என்னும்‌ மரல்ட்‌ மிசிரமித்த 

மீன்‌ எண்ணெயைச்‌ சரப்பிட்டுவக் தரல்‌ மிக கல்லது. மற்ற 

மருச்‌துகன்‌ அ னுகூலஞ்செய்ய தீ தவறினாலும்‌ இது தேக்‌ 
தி.திற்குப்‌ பலத்தைக்கொடுத்து சல்லபரலையும்‌ சு LIDS Gb» 
பாஸ்பேட்‌ ஆவ்‌ லைம்‌ என்கிற முத்அச்சுண்ணம்‌ FOES 

மால்ட்‌ என்னும்‌ மருக்தைத்தாதிகள்‌ ஆகாசத்‌. துடன்‌ கல 

CB சாப்பிட்டால்‌ அவர்களுக்குப்பலத்தை யுண்டாக்கும்‌. 

மேலும்‌ கல்ல பரல்‌ சரக்கும்‌. பரல்‌ கொடுப்பதனா லுண்டச 

கும்‌ பலவீனத்தை த்‌ தடுக்கும்‌. இனக்தகோறும்‌ ஓவ்வொரு 

தவளையும்‌ சாப்பிடும்போது முத்துச்சண்ணம்‌ இரண்டு. 

- மூன்று குன்‌. நிமணியெடைசாப்பிடவேண்டும்‌. குழக்தைக்கு 

ஓரு வருடம்‌ ஆகிறவசையில்‌ தரமின்முலைப்பரல்‌ தான்‌ அத 

நீக கல்ல ஆகர்‌ரமென்பதை மனதில்‌ சன்றாப்‌ வைத்துக்‌ 

கொள்ள வேண்டும்‌. 

பாலுண்டாவதற்குச்‌ சி௫ச்சை, 

சில ஸ்‌திரிகளுக்குப்‌ பரல்‌ உண்டாகாது. மார்பில்‌ சிற்‌ 

மூமணக்கிலையை வதக்கிப்போட்டால்‌ பரல்‌ உண்டாகும்‌, 

மீன்‌ கருவரடுமு தலிய ஆகாரங்களை விசேல.மாய் த்‌ இன்ப 

தனால்‌ பால்விசேஷூமா முண்டாகும்‌. 

அ.திகப்பால்‌ பிரவாகம்‌. 

பிரசவித்த சில ஸ்‌ இிரீகஞுக்குப்‌ பரல்‌ விசேஷூ.மரம்‌.ச்‌ 

சுரக்துகொண்டு வெள்ளம்பேசல்‌ வெளியில்‌ வழியும்‌. பால்‌
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௨௩௭௬௭ கருப்பசாஸ்திரம்‌. 

விசேஷ.மாய்ப்‌ பேசவ தனால்‌ தரய்க்கு ௮இக பலவீ னமுண்‌ 

டாகும்‌. மார்பு தடதடவென்றடித்‌.துக்கொள்ளும்‌. WUE a” 

Sle தல்சுழத்தும்‌. தலைவலி ய.இிசரிக்கும்‌. கி.த்‌.திசாபக்க 

முண்டாகும்‌. கண்‌ பஞ்சடையும்‌. இதற்குக்‌ குழக்தைக்குப்‌ 

பரல்‌ கொடுக்கரமல்‌ பரல்‌ வ.றண்டுபோகும்படி PBF ong 

செய்யவேண்டும்‌, : 

குழ தந்தைக்குப்‌ பால்‌ மறப்பித்தல்‌. 

குழந்தைக்கு ஆது ஏழுபல்‌ முளைக்கையில்‌ முலைப்பால்‌ 

மறக்க வைக்கலாம்‌. குூழக்தை 0-மாதமானபோது அசரூட்‌ 

மாவு அல்லது கசசன்புளோர்‌ சேர்த்த கஞ்சி ஓவ்வொரு 

வேர கொடுக்கலாம்‌. இது அகப்படாத இட தீதில்புழுங்க 

லரிசி கொய்க்கஞ்சியாவனு அல்லது கேழ்வரகுக்‌ கஞ்சியா 

வ.நா கொடுக்கலாம்‌. எப்போது முலைப்பாலை Boy & BAD 

கிறார்களேர அதுமுதல்‌ கன்றாய்ச்‌ சமைத்தசா தம்‌ மிருது 

வரனதரபெடுத்து, மிளகுரசத்திலவது பருப்புசசத்தி 

லாவது அல்ல தூ சூப்பிலாவது சகலக்து இரண்டு வேளையுங்‌ 

கொடுக்கலாம்‌. . 

பால்‌ வறண்டுபோகச்‌ செய்யவேண்டி ப இரமம்‌, 

பிரசவித்த ஸ்‌ இரிகஷக்குச்‌ சில சமயம்‌ பால்‌ கட்டிக்‌ 

கொண்டு மார்பு வீங்கிச்‌ சுரமுண்டாகும்‌. ஏனெணில்‌, குழச்‌ 

தை யிறக்துபோனாலும்‌ சரி, தரயானவள்‌ பால்கொடசமல்‌ 

தாதியைவைகத்தாலுஞ்‌ சரி, ஸ்தனத்தில்‌ பால்கட்டிக்கொ 

ய
்
‌
 

ள்ளும்‌. அப்படிப்‌ பால்கட்டிக்கொண்டு தொக்‌்தசையுண்டா 

னால்‌ உடனே பேதியாகமருச்தைக்கொடுக்க வேண்டும்‌. எப்‌” 

சமஉப்பை இரண்டசைத்தோலா சுக்குக்‌ கஷி.ரய த்தில்‌ கல
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நீதுகசலையில்‌ கொடுத்தால்‌,ஐர்‌ கரு தடவைகன்முய்ப்‌ பேதி 

ஓயரகும்‌. இனம்‌ கரலையில்‌ ஸெட்லிட்ஜ்‌ உப்பை தரு கரண்டி. 
- வீ.தம்‌ சரப்பிடுதல்வேண்டும்‌. அதிகமாய்‌ த்‌ தண்ணீர்‌ குடித்‌ 
தல்‌ கூடாது. இதனால்‌ கிற்கரத பட்சத்தில்‌ ௮யோடைட்‌ 

ஆப்‌ பெரடாஸிய த்‌.தில்‌, வேளைக்கு இருப குன்‌ றிமணியெ 

டைமூன்று வேளைகொடுத்தால்‌ பால்கின்றுபேரம்‌. மார்பில்‌ 

விசேஷூமாய்ப்‌ பால்‌ கட்டிக்கொண்டு உபத்திரவஞ்‌ செப்‌ 

தால்‌ உடிக்கலரம்‌ இராவக த்தில்‌ பஞ்சைகனை தீது மார்பில்‌ 

கட்டிவைக்கவேண்டும்‌. இல்லாவிடி.ல்‌ மெல்லொடேனா என்‌ 
ணும்‌ மருந்தை களிஸரின்‌ என்னும்‌ எண்ணெயிழ்‌ கலத்து 

மார்பிற்‌ பற்றுப்போடடால்‌ மார்பு விக்கத்‌ இின்நேோரய்‌ இரும்‌. 

மார்புவீங்கிப்‌ பால்கட்பெ தற்குச்‌ சிலர்மல்லிகைப்பூ கோஸ்‌ 

கீசை இவற்றிலொன்றை வதக்ூக்‌ கட்டுவார்கள்‌. இத 

னாலும்‌ மார்பு வீக்கம்‌ நீங்கிப்‌ பால்‌ வறண்டுபோகும்‌. 

A
G
 

பாலில்லாத குழந்தைகளைக்‌ காப்பாற்றுங்‌ இமம்‌, 

தரய்க்குப்‌ பாலில்லரததரலும்‌, பரல்‌ கொடுக்கக்‌ 

தாதியை எஏற்படுத்திக்கொள்ளச்‌ சக்இயில்லா சகாலும்‌, 

குழக்தைகளுக்குக்‌ கைப்பால்‌ கொடுத்து வளர்க்கவேண்டி. 

வரும்‌. ஆனால்‌, கிர்வாகமில்லா க ஏழை ஜனங்கள்‌ Hyp 

சதைகளுக்கு நொய்க்கஞ்சி, மாக்கஞ்சி, கோதுமைக்கஞ்சி 

முதலியவைகளைக்‌ கொடுத்து வளர்ப்பார்கள்‌. இந்த. 

ஆகாராதிகள்‌ குழக்தைகளுக்குச்‌ சீரணிக்காமல்‌ பேதி, 

மாச்தம்‌, வயிற்றுரைவு முதலிய வியரஇகல வருவிக்கும்‌. 

ஆதலால்‌, குழக்தைகஞக்கு எப்போதும்‌ பாலைத்‌ தவிர 

சேறு ஆகாரங்களைக்கொடுத்தல்கூடர, அப்படிக்‌ கொடு



௨௩௮ கருப்பசாஸ்திரம்‌, 

ததரல்‌ குழக்தைகள்‌ வியாதியினால்‌ பீடி க்கப்படும்‌. தாய்ப்‌ 

பரல்‌ தரதிப்பால்‌ இல்லாத குழக்தைகளுக்குப்‌ பசுவின்‌ 

பால்‌ புகட்டலாம்‌. கழுதைப்பால்‌ கொஞ்சம்‌ ஏறக்குறைய 

முலைப்பானுக்குச்‌ சமானமானது. ஆனால்‌, ௮.தில்‌ மாம்ச 

சத்தும்‌ வெண்ணெயும்‌ குறைவுற்றும்‌, உப்பு அதிகரித்து 
மிருக்கும்‌. , ஆட்டுப்பால்‌ முலைப்பர௮ுக்குச்‌ சமானமர யிரு 

க்கும்‌. ஆட்டின்பாலைக்‌ குடித்த குழந்தைகள்‌ அனேகம்‌ 

வியாஇியில்லாம லிருக்கின்றன. இதில்‌ கொஞ்சம்‌ சர்க்‌ 

கமையையும்‌, மூன்‌ றீலொருபரகம்‌ வெந்நீர்‌ அல்லது ௬ண்ணா 
ம்புத்தெளிவு நீரையும்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்கலாம்‌. வெள்ள 
ட்டுப்பால்‌ கடைக்காத பஃ்ஷ£ச்தில்‌ பசுவின்பாலில்‌ மூன்றி 

லொருபங்கு வெக்நீரும்‌ கொஞ்சம்‌ சர்க்கரையுங்‌ கலந்து 

கொடுக்கலாம்‌. இதனால்‌ குழக்கைக்கு மாக்தம்‌ வயிற்‌ 
அளைவ முதலியவை யுண்டானால்‌, வெக்நீருக்குப்‌ பதிலாகச்‌ 

சுண்ணாம்புச்‌ கெளிவுநீர்‌ சேர்ப்பதனால்‌ குழக்தைக்கு 
ஆசேோரக்கிய முண்டாகும்‌. பசுவின்பாலைக்‌ கொடுக்கும்‌ தாய்‌ 
மார்கள்‌ சிலவிஷ.யங்களைக்‌ கவனித்தல்‌ வேண்டும்‌. பால்‌ 

“கொடுக்கும்‌ பசுவிற்குச்‌ சரியான வைக்கோலை வைப்ப 
தோடும்‌ தண்ணீரையும்‌ அருக்தச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 

சரியான ஈத்தத்‌ தொழுவங்களில்‌ கட்டிவரவேண்டும்‌. 
இரண்டுவேளையு மதைக்‌ கழுவிவரவேண்டும்‌. கரன்கு 
வயதுக்குக்‌ கீழ்ப்படாததும்‌, பத்து வயதுக்கு மேற்படாத 

துமா யிருக்கவேண்டும்‌. அதற்குக்‌ கெரள்ளு, தவிடு, 

பிண்ணாக்கு, கடலைமு.தலிய மக்த பதார்த்தங்களை உண்ண 
க்கொடுகலாகாது. ஏனெனில்‌, அவ்வித ஆகாரங்களை யுண்‌ 

அம்‌ பசவின்பாலைக்‌ குழக்தைகளுக்குப்‌ புகட்டுவ தால்‌
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பே, மாக்தம்‌, வயிற்றுசைவு முதலிய கொடிய சோகங்க 

ளுற்பத்தியாகும்‌. பாலைக்‌ கொண்டவுடன்‌ அதைச்‌ சரி 

யரன சீல்போட்டுக்‌ தகுஈ்தவிடத்தில்‌ வைக்கவேண்டும்‌. 

இல்லாவிடில்‌ ௮கேக கிருமிகள்‌ அதிலுற்பத்தியாகிக்‌ கழ 

EDS ௮அசெளக்கய த்தை யுண்டுசெய்யும்‌. ஆரம்பத்‌ இல்‌ 

பசுவின்பால்‌ ஒருபங்கும்‌ ச த்தஜல மிருபங்கும்‌ சேர்த்த 

போதிலும்‌, காட்செல்லச்‌ செல்ல, பாலை அதிகப்படுத்தி வ.ர 

வேண்டும்‌. சரன்குமாத மரனவடன்‌ பரலுச்‌ கண்ணீருஞ்‌ 

சமமாகக்‌ கலக்து காய்ச்சிச்‌ சர்க்களை சேர்த்துக்‌ கொடுக்க 

பேண்டும்‌. பசுவின்பாலை யுபயோகிக்கச்‌ சக்‌ இயில்லா த. 

வரும்‌, பரல்‌ அகப்படாதபோதும்‌, மூன்றுமா தமானவுடன்‌ 

மெல்லின்ஸ்‌ பூட்‌ (Mellin’s Food) என்னும்‌ பால்மாவைக்‌ 

கஞ்சி செய்து கொடுக்கலாம்‌. இதனால்‌ குழச்தைகுட்‌ 

நல்ல பலமுண்டாகும்‌. குழந்தை பரல்‌ குடி.திதானவுடன்‌ 

பால்‌ கொடுக்கும்‌ புட்டியில்‌ மிகுதியாயிறுக்கும்‌ பால்‌ 

எடுத்துவிட்டு, புட்டியையும்‌ ரப்பர்‌ குழாய்‌ அடைப்பான்‌ 

முதலியவைகளையும்‌ ஈன்றாய்ச்‌ குலுக்கிக்‌ கழுவித்‌ துடை - 

ததுவிட்டு, மறுபடியும்‌ உபயோகிக்கும்வரையில்‌ தண்ணீ 

ருள்ள பாத்திரத்திலேயே போட்டு வைக்கவேண்டும்‌. 

இப்படிப்‌ பால்‌ புட்டியைச்‌ சுத்தஞ்‌ செய்யாவிடில்‌ அதில்‌ 

கொடுக்கும்‌ பால்‌ புளிப்பேறி குழந்தைகளுக்கு wre Gury 

பேதி, அஜீரண மு.தலியவைகலா யுண்டாக்கும்‌. 

பசுவின்பாலைத்‌ தாப்ப்பாலாக்கும்‌ விதம்‌. 

குழக்தைக்குத்‌ தாய்ப்பால்‌ கொடுக்கமுடியாகச சமயங்‌ 

களில்‌, பசவின்பாலில்‌ சண்ணீரும்சர்க்களையுங்‌ கலக்‌. துகொ
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டுப்பது வழக்கமாயிருக்கபேோ திலும்‌, இது அனேக குழகச்‌ 

தைகளுக்கு ஏற்றுக்கொள்ளரமல்‌ மாக்தம்‌, வாய்ப்புண்‌, 

பேதி முதலியவற்றை யுண்டாக்குவதால்‌, ஆழாக்குப்‌ பசு 
வின்‌ பாலைத்‌ தரய்ப்பாலாக்கு மூதையே ஈண்டெழுதுவசம்‌. 
பசுவின்பரல ஒரு பாத்திரத்தில்‌ 12-மணி 'சேரம்வசையில்‌ 

வைத்திருக்து, அதன்மேல்‌ கட்டும்‌ ஏட்டை எடுத்து புதி 

தாய்க்கறச் த இரண்டு ஆமாக்குப்‌ பசுவின்பாலில்‌ பேரட்டு 

வைக்கவேண்டும்‌. அதுபோல்‌ 12-மணி கேரம்‌ வசையில்வை 

தீ.திருக்‌ அ, ஏட்டை எடுக்‌.துவிட்ட ஆழாக்குப்பரலில்‌ ஓரூ 
சதுர அங்குலம்சென்னெட்டு என்னும்வஸ்‌ அுவைப்போட்டு, 
இச்தப்‌ பாலிருக்கும்‌ பாச்திரச்தை வெர்நீரில்போட்டால்‌ 

- அசை மணி கேரத்தில்‌ பால்‌ கட்டி.ப்போம்‌. அதன்பின்‌ இக்‌ 
தப்‌ பாத்திரத்தை கெருப்பின்மேல்‌ வைத்துக்‌ காய்ச்சினால்‌ 
தயிர்‌ உடைக்துபேரம்‌. அவ்விதம்‌ உடைக்‌ துபேரன தயிரை 
ஒரு மெல்லிய துணியினால்‌ வடிக்கட்டினால்‌ தெளிந்த நீர்‌ 

இறங்கும்‌, இத்தீரில்‌ 110-குன்‌ அிமணியெடை பரல்‌ சர்க்க 

சைகலக்து முன்‌ சொன்னபடி. ஏடுபோட்ட பாலுடன்‌ இ த்‌ 
கேட்டையைச்‌ சேர்த்தால்‌ முஸ்ப்பானுக்குச்‌ சமானமான 
பாலாகும்‌. இவ்வாறு காய்ச்னெ பாலை 19- மணி Cars Dp 
குள்‌ உபயோடத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. அதற்குமேல்‌ 
வைத்திரு தீதல்கூடாது. இதற்கு உபயேர௫க்கும்‌ urd Ber 
ங்களெல்லரம்‌ சுக்தமாகஇருக்கவேண்டும்‌. இதைச்‌ செய்வ 
தற்கு முதலில்‌ கஷ்டமாய்த்‌ தோன்றினாலும்‌, சற்றுகைபழ 
கிக்கொண்டால்‌ வெகு எளிஇழ்‌ செய்யலாம்‌. 

ர ணாள்கு. அனாள்‌ ள்‌
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பிள்ளைகளின்‌ போஜன கவனிப்பு. 

பூமியில்‌ பிறக்கின்ற Don Zora afl அசைப்பங்கு tS 

வயதுக்குள்‌ இறக்‌ துபோகிறதராய்க்‌ கணக்டைப்பட்‌ ஒருக்‌ 

Ang இதற்குச்‌ காசணம்‌: பிள்ளைகளுக்குச்‌ சு தீசவாயு, 

நல்ல தண்ணீரு, பாகமானவுணவு, காற்று, வெய்யில்‌, 

குளிர்‌ இவைகளுக்‌ கேற்றபடி. பத்திரம்‌ செய்யாததும்‌, 

போஜன அளவ வித்தியாசப்பயுவதுமேயரம்‌. பிஞ்சு, 

காய்‌, கனியாப்பழம்‌, கடலை, பயறு, கிழங்கு முதவியவை 

க உண்ணக்‌ கொடுப்பதனால்‌ சீதபேதி, வயிற்றோட்டம்‌, 

வயிற்றுவலி, மாக்தம்‌, வலி மு.கலிய கோய்களுக்கு இட 

மரகின்றது.” மசாலை அல்லது கரசசாசமுள்ள போசனங்‌ 

களை அ.திகமரய்க்‌ கொடுத்தரல்‌ பிள்‌காகளின்‌ நூட்பமான 

இயர்‌ இசங்களுக்குச்‌ சேதம்‌ கேரிடும்‌. ஜிரணக்‌ கருவிகள்‌ 

நுட்பமும்‌ உறுஇியற்றவைகளுமச கணக்‌ கடி. 

னமரன பதார்த்தங்களைக்‌ கொடுக்கலரகா து. பிள்சாகள்‌ 

சாப்பிடும்‌ கேரங்களை ஒழுங்குபடுத்தி அர்த ஒழுங்கின்‌ பிச 

காரமே அவர்கள்‌ பேரஜனம்‌ செய்து வரும்படி இட்டஞ்‌ 

செய்யவேண்டும்‌. அவர்களிஷ்டப்படி. பலதடவையும்‌ உண்‌ 

ணவைப்பதால்‌ பல தொர தசைகள்‌ சம்பவிக்கும்‌. சரலுவய 

இற்குட்பட்ட பிள்ளாகள்‌ மூன்றுமணிக்கொரு தடவையும்‌ 

பதினாறுவய திற்‌ குட்பட்ட பின்னாகள்‌ நரன்குமணிக்கொரு 

தடவையும்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌. 

பிள்ளைகளின்‌ பிரயோஜனம்‌. 

குழந்தைகளுக்கு ஒன்பதுமா தம்‌ அல்லது ஒரு வரு 
ஷத்திற்குப்‌ பிறகு பாலாமறக்கடி.த்து, சாதம்‌ அல்லது 
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சொட்டி, கொடுத்துப்‌ பழகுவிக்கவேண்டும்‌. முன்பல்‌ இர 

ண்டு முக£த்தவுடன்‌ அதற்குப்‌ பாலும்‌ ரொட்டியும்‌ கொடு, 

த்துவரவேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ ஓன்று அல்லது இசண்டுவே 

ரகொடுக்கவேண்டும்‌. மிருதுவாக சமைத்த கோழி முட்‌ 

டையும்‌ கொடுக்கலாம்‌, 18-மரத மானபிறகு, சவல்ப மாமிச 

சூப்‌ சேர்‌ தீதரல்‌ புஷ்டியை யுண்டாக்கும்‌. ஆனால்‌, Grog 

வயது வரையிலும்‌ ஈல்லபால்‌, சொட்டி, கோக்கோ, ரவை, 

ஜங்வரிசிக்கஞ்சி இவை தான்‌ ஈல்ல ஆகாரம்‌. சூழச்தைகளு 

க்குச்‌ சர்க்கரையால்‌ செய்யப்பட்ட சூப்பி, வெல்லம்‌, மிட்‌ 

டசய்‌, தித்‌ திப்புப்பண்டங்கள்‌, பாலேடு, பால்கட்டி,பித்தளை 

அல்ல.து தக.சப்பாதீதிரங்களில்‌ ௮.இககேரம்‌ வைத்திருக்‌ த 

வஸ்‌ துக்கள்‌ ஆகியவற்மை கொடுத்தல்‌ கூடாது, குழச்கை 

கன்‌ சிலசமயம்‌ வயிறு கிறைச்‌ திருக்கும்போதும்‌ கள்ளப்பசி 

யினால்‌ அழுது தெரக்தசைசெய்யும்‌, தாய்‌ அதைகிறுத்தும்‌ 

பொருட்டுப்‌ பால்‌ கஞ்சி ஆகியவற்றைக்‌ கொடுக்காமல்‌, 

அதன்‌ அழுகையை வேறொரு விஷயக்தைக்கொண்டு மாற்‌ 

வேண்டும்‌. மூன்று வய.தாகுழுன்‌ குழக்தைகளுக்குப்‌ பெரி 

யவர்களுக்குரிய வழக்க த்தைப்போல்‌ ஆகாரம்கொடுப்பது 

மிக்க மதஇமினமாயும்‌ கெடுதியையுண்டாக்கத்‌ தக்கதாயு 

மிருக்கிறது. ஏனெனில்‌, அவ்விதஞ்‌ செய்வதால்‌ குழக்தை 

களுக்கு இரைப்பை, குடல்‌, கரம்புகள்‌ இவைகளைப்பற்றிய 

அனேக வியரதிகள்‌ உண்டாகும்‌. கசன்கு வயதரகுமட்டும்‌ 

மாமிசபோஜனங்‌ கொடுக்கவேகூடாது. அவ்விதம்‌ கொடு 

ப்பதனால்‌ குழந்தைகளின்‌ சகங்‌ கெட்டுப்போவ துமன்‌ றி, 

௮.தூ அவர்களின்‌ குணச்தையுங்‌ கெடுத்துக்‌ கோபம்‌, 

மூர்க்கம்‌, சண்டை முதலிய துஷ்டஈுபாவங்ககா யுண்டாக்‌
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உரும்‌. இருஷ்டாரக்தமாக:- கேசின்‌ என்னுமிடத்தில்‌ பல 
பொருட்‌ கரட்டிச்சாலையில்‌ ஒருகரடி யின்‌ குட்டிக்கு சொட்டி 
மாத்திரம்‌ கொடுத்து வளர்த்தகாலத்தில்‌ மிகச்சாச்தமும்‌ 
அமைகியுமாகச்‌ சிறு பிள்‌சகளேரடு விசையாடிக்கொண் 

டிருக்கதாம்‌. ஆனால்‌, மாமிசபேஜனஞ்‌ சரப்பிட்ட சல 
ஈரட்களுக்குள்‌ மிக மூர்க்கமும்‌ வெறியுமுண்டாகக்‌ கேடு 
விளச்சுகாக அறிகின்றோம்‌ குழக்தைகள்‌. பேோஜனம்செ்‌ 
யும்போது அவர்கக£த்‌ தொக்தசவு செய்து உண்பித்தல்‌ 
கூடாது. உருண்டைகளாக்கி விடுங்கவிடாமல்‌ செவ்வை 

யரப்மென்று சாப்பிடும்படி. செய்யவேண்டும்‌. ஆகாரத்தை 
எவ்வளவீக்கெவ்வள௮ கன்றாப்மென்று சாப்பிடுவார்களே 

அவ்வளவுக்கவ்வளவு சுலபமாய்ச்‌ 2சணமாகுமென்று அறி 
்‌ கீதிருக்கவேண்டும்‌. அவர்கள்‌ வழக்கமாகச்‌ சாப்பிடுவ.இ 

னும்‌ அ.தஇகமாகச்‌ சாப்பிடும்படி. பலவச்‌தம்செய்யலாகா து. 

அவ்விதம்‌ சரப்பிடச்செய் தரல்‌ அஜிரணமுண்டாகும்‌. குழ 

ந்தைகள்‌ ஓவ்வொரு சமயம்‌ சாப்பிடா திருக்‌ சாரலும்‌ ஈன்று 

கச்‌ சீரணமாகும்‌. ஜிரணகருவிகளும்‌ கன்னிலை படையும்‌, 

குழந்தைகளைக்‌ தாமே சரப்பிடும்படி, சிறுவய திலேயே பழ 

க்கப்படுக்தவேண்டும்‌. ரழக்தைகள்‌ வளர்க்‌ தபிறகு வேரு 

முருவர்‌ ஆகரரமட்டுவது கலமன்று பெரியோர்கட்குச்சமீ 

பத்தில்‌ உட்கார்க்று பரர்ப்பவர்களுக்கு ஆனகச்‌ தகரமாய்த 

தம்முடைய சிறு கைகளால்‌ தாமேதன்ன த்தைப்பிசைக்து 

கொண்டு சாப்பிடும்படி. குழக்சைகளுக்க்கு கற்றுக்கெரடுப்‌ 

பது சிலாக்கியமரன து.
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குழந்தைகளின்‌ நித்திரை. 

குழச்தைகளுக்கு ஆகாரம்‌ எவ்வளவு அவசியமோ, 

நித்திரையும்‌ அவ்வளவு அவசியமே, இதனாலேயே அவர்‌ 

கள்‌ செவ்வையாய்‌ வளர்ச்து ஆசோக்கியம்‌, அடைக்‌ திருப்‌ 

பார்கள்‌. குழர்தைகள்‌ தாங்கும்‌ அறை மிகவும்‌ விசால 

மாகவும்‌ பரிசுத்தமாசவும்‌ சுத்தவாயு விசததக்க தாபு மிரு 

த்தல்‌ வேண்டும்‌. சுவர்களில்‌ கல்ல சுக தரமான படங்களைக்‌ 

கட்டி தி தொங்கவிடவேண்டும்‌, அர்த அறையில்‌ வீட்டுக்கு 

டைய சாமான்கள்‌ இருக்தலாகா, அனேகம்‌ பிள்ளைகள்‌ 

propia துரங்குகல்கூடாது, பரிசுச்த வாயுவில்லாத 

பட்சதீதில்‌ குழம்தைகளுக்குச்செவ்வையாய்‌ சித்திரை வரா 

மற்போவ.துமன்‌ றி, அவர்கள்‌ அயில்நீங்கி எழும்போது 

உற்சாகமடைர்‌ திருப்பதம்குப்‌ பதிலாய்ச்‌ சோர்வடைக திரு 

ப்பார்கள்‌, குஸிர்காற்றுக்கெ இ.ராகக்‌ குழக்தைகைப்‌ படுக்க 

வைத்தல்கூடா. படுக்கை மிகவும்‌ சுத்சமாக இருக்க 

சேண்டும்‌. இதை அப்போசைக்கப்பேர௯ வெய்யலில்‌ உல 

ர்த்தி வரவேண்டும்‌. வருஷூ.க்கிற்கொரு தடவை படுக்கை 

யை பிரிதீதுப்‌ UG srg தைப்பிக்கவேண்டும்‌. தொட்டில்‌ 

SN Hpi Sain பரிக்கவை த்து ஆட்டி தீ தரங்கச்செ 

ப்வது நலமன்று, அப்படிச்‌ செய்வ தனால்‌ அவர்கள்‌ BS 

இசை கலவரப்படும்‌. குழச்சைகளைப்‌ பிரக்தியேகமரய்ப்‌ படு 

க்கும்படி. வழக்கப்படுத்தல்‌ வேண்டும்‌, இரண்டு மூன்று 

குழந்தைகளை ஒரு படுக்கையில்‌ படுக்கவைப்பது ஈலமனண்‌ று. 

ஆண்‌ குழச்தைகளையு. ம பெண்‌ ருழக்தைககையும்‌ ஓருமிக்‌ 

கப்‌ படுக்கவை த்தல்‌ கூடாது. கோயுள்ள கு மக்தைகளையும்‌
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பி தசோக்கிய்நுளை குழந்தைகளையும்‌ ஓரிடம்‌ படுக்க வைத்‌ 

*தல்‌ கூடாது. வயோதிகர்‌ பக்கத்தின்‌, குழந்தைகளைப்‌ படு 

க்கவிடுதல்‌ கூடாது. அப்படிச்‌ செய்வதனால்‌ பெரியவர்கள்‌ 

தேக சவுக்கியத்திற்கு உலமண்டாகச்‌ சிறு பிள்‌ககளின்‌ 

சரீரம்‌ மெலி கையற்றுப்‌ போகுமென்று சொல்லப்படு 

கின்றது. சில தாய்மார்கள்‌ இரவில்‌ சசுவினுடைய வாயில்‌ 

ஸ்‌. தனத்தை வைத்துப்‌ பாலூட்டிக்கொண்டவாறே கித்‌ . 

Boor செய்‌ரர்கள்‌, இது பெரிய துரப்பியாசமென்‌ நறியத்‌ 

தக்கது. குழக்தைகளை இரவில்‌ ஏழுமணிக்கெல்லாம்‌ படு 

க்கவைத்தல்‌ வேண்டும்‌. அப்படிச்செய் தால்‌ அவச்கள்‌ இரு 

ப்‌.தியாப்.ததரங்கி அருணோதயத்‌இல்‌ எழுக்திருப்பார்கள்‌. 

விரைவிலேயே படுத்து விரைவிலேயே எழுக்‌ இருக்கும்‌ ஏழ 

க்கம்‌ மிகவம்‌ சிலாக்கியமானது, குழந்தைகள்‌ OS Door 

செய்யும்பொழுது அவர்கனிடம்‌ கூடிச்‌ சந்தடி செய்யக்கூ 

டாது. அவர்களருகில்‌ பெரு வெளிச்சத்தைக்‌ கொண்டு 

போகுதல்‌ கூடாது. கூழக்தைகள்‌ கித்திசை செப்யும்பொ 

முது அவர்களை எப்போதும்‌ எழுப்பு தல்கூடசது. அப்படி. 

யெழுப்புவ தனால்‌ அவர்களுக்குக்‌ கலக்கமுண்டாகக்‌ கெடு 

தல்‌ கேதிடும்‌. குழக்தைகக£த்‌ தூங்கவிரிம்பெ முது அடர்‌ 

கள்‌ சக்தேரஷூத்துடன்‌ கூடியிருக்கும்படி. சாக்கிரதை எடு 

தீதுக்கொள்ளவேண்டும்‌. அழுதுகொண்டே தரங்கும்பக்ஷ 

தீதில்‌ அவர்களின்‌ மனம்‌ கலவரப்பட்டுக்‌ துயிலும்‌ கலக்க 

முதுவதனால்‌, துமிலெழும்பொழுது உற்சாகமில்லாமல்‌ சிக 

வம்‌ தனர்வுற்றிருப்பார்கள்‌. Fo Dats அதிகமாய்க்‌ 

சூறட்டைவிட்டுத்‌ தாங்குவரர்கள்‌. மூக்கினால்‌ மூச்சி முப்ப 

ஒப்பதில்‌ வரயினாலிழுப்பதனால்‌ இக்குஉட்டை யுண்டாகி
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ன்றது. . இன்னும்‌ ஐலதேசவூ.மு தலிய கரரணங்களினாலும்‌, . 
மூக்கில்‌ மூச்சடைக்துபோய்‌ வாமினாலிமுக்க நேரிடுவ துமு* 

ண்டு, சிலசமயம்‌ தொண்டைக்குப்பக்க த்‌ திலிருக்கும்‌ தக்‌ 
அக்குழல்கள்‌ வீங்கியிருப்பதனாலும்‌ இவ்விதம்கேரிடலாம்‌. 

சிலசமயம்‌ வரயினால்‌ குதட்டையிழுப்பது ஸப்பியரசத்திற்‌ 
கூவக்துவிடும்‌. இது ஈற்பழக்கமன்று. சிலசமயம்‌ இ தனால்‌ 
தொண்டையில்‌ வியா இியுண்டாகும்‌. சிலருக்குப்‌ புசாமார்பு 

விழும்‌. ஆதலால்‌, அசட்டைசெய்யரமல்‌ இ த்துரப்பியாச 

த்தை தொலைக்கவேண்டும்‌. சலதேரஷூமாவது வீக்கமா 
வ இருக்கும்‌ பட்சகதில்‌, தஞக்த மருக்துகள்கெரடுத்து 

சொஸ்‌ தப்பித்தல்‌ வேண்டும்‌. Mur QO யெரன்றுமில்லரமல்‌ 

அப்பியாச மிருக்கும்பெரழுது வரயினால்‌ மூர்சுவிடவேண்‌ 

டரமென்றும்‌, கக்‌அனால்‌ மூச்சுவிடவேண்டுமென்றும்‌ குழ: 

தைகளுக்குப்‌ போ .இத்தல்வேண்டும்‌. மேலும்‌, DOT HIT 
தூங்கும்பொழுது உதடுகளிரண்டையும்‌ மெதுவாய்ப்பொரு 

க்தும்படி. செய்யவேண்டும்‌, இப்படிச்‌ சில இனங்கள்‌ செய்து 
வரின்‌ மூக்கினால்‌ மச்ஈவிவெது வழக்கமா௫க்‌ குறட்டை 
வினெது நீங்‌அப்பேரம்‌. சல ஸ்‌ இரீகள்‌ தங்கள்‌ தோழிகளு 
க்குக்‌ குழச்தையைக்‌ காட்டவேண்டுமென்னும்‌ ஆசையி 
னால்‌, நடு இரவில்‌ குழந்தையின்‌ ஆர க்கத்தைக்‌ கலைத்து 
அதத்கு உபத்திரவத்ை உண்டாக்குகிருர்கள்‌, இதனால்‌ 
குழந்தையின்‌ சுகக்.இற்குக்‌ கேடு கேரிடுவ துமன்‌ றி, அ.தன்‌ 
இளகிய கரம்புகள்பிசசப்போகும்‌. குழக்தைக்குக்‌ தாக்கம்‌ 
வ.சாவிடில்‌' தகுக்சு வைத்தியர்‌ வக்து பார்‌ தீதுச்சொன்ஞு 
லொதிய தாக்கம்‌ வருவதல்கேதுவான நித. இரகாரி இள 
தங்கள்‌ இன்றையும்‌ குழக்தைக்குக்‌ கெரடுக்கலாகரது.ஆ
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குழந்தைகளுக்கு ஸ்நானஞ்செய்வித்தல்‌. 

ஆசோசக்கியத்திற்கு ஸ்சானம்‌ முக்கிய சாதனம்‌, இத 
னால்‌ சரீரக்கிலுள்ள அழுக்குகளெல்லரம்‌ நீங்கிப்‌ Una ga 

முண்டாகும்‌. ஈரம்புகள்‌ பலப்பட்டுக்‌ தேகுகாக்‌இ ய இகரி 
த்து மனதுக்கு மிகுக்கு மனக்கவர்ச்சியாயிருக்கும்‌. தினப்‌ 
படி. ஸ்கானஞ்‌ செய்யா தவர்களுடைய சரீரம்‌ அருவருப்‌ 
பாச விருப்பதேயன்‌ றி அதணனிளஞாள்ள நுட்பமாக துவா 

சங்களிலெல்லாம்‌ அழுக்கை. க்‌ துபோய்‌ வியச தியை யுண்டு 
பண்ணும்‌. இனமும்‌ ஸ்சானஞ்செய்வ தனால்‌ வரும்‌ செளக்‌ 
கியத்தைப்‌, பழக்கப்படுச்திக்‌ கொண்டவர்கள்‌ Cur gar & 
தையரவது தவிர்த்திருப்பார்களேயன்‌ றி ஸ்கானத்தைச்‌ 
தவிர்‌ த்துக்கொள்ளமாட்டார்கள்‌. குழக்தைகளுக்கு Wor 

னம்‌ OB RUG Bw ஆவசிகமரன FI. Bowe or up குளிப்‌ 

பாட்டப்படாத குமர்சைகள்‌, பலவீனமுள்ளவர்களாயும்‌, 
பிணி வருக்தமுற்றவர்களாயும்‌, அதழுகுகெட்ட வர்களாயு 

மிருப்பார்கள்‌. குழக்தைகளுக்கும்‌ பெரியவர்களுக்கும்‌ உ 
யஸ்சானமே சிறக்தது. போஜனமுடிர்க பிறகு ஸ்சானஞ்‌ 
செய்தல்‌ கூடாது, கிறைவயிறுமிது ஸ்சானஞ்செய்வ தனால்‌ 
மாக்தம்‌, சுரம்‌, அஜீரண முசவிய வியர இிகளுண்டாகும்‌. 
ஆகாரமொன்றையும்‌, உண்ணாத தற்கு முன்‌ ஸ்கானம்‌ செய்‌ 

வதனால்‌, அதுபசியைச்‌ தாண்டிச்‌ சரீரத்திற்‌ பிணியின்‌ 
மையை உண்டாக்கும்‌. குழுச்தைகளுக்குப்‌ பாலூட்டின 
பிறகு குளிப்பாட்டுதல்‌ கூடாது. பலவீனமுற்ற குழச்தை 
“கஞக்கு விடியற்கால போஜனமான பிறகு 9-8-மணி Caray 

சென்று குளிப்பாட்டலாம்‌, இளங்குழர்தைகளுக்கு சகச்‌
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சூடான வெர்நீசே பிசகரனமசனது, மிகவும்‌ சூடான நீசை 

யுபயோகித்தல்‌ கூடசது. அவ்விதம்‌ செய்வ தனால்‌ குழக்தை 

களுக்குப்‌ பலவீனமுண்டாகும்‌. குனிர்க்த ஜலத்தில்‌ குளிப்‌ 

பாட்டுவது குழந்தைகளுக்கு சலதோஷூ.த்தை யுண்டாக்‌ 

GO. aru gap bj Mu பின்‌ளகளுக்கும்‌, பெரியவர்களுக்கும்‌, 

உடம்புக்கு ஓத்துக்கொள்ளுமாயின்‌, குளிர்க்த நீரில்‌ குளிப்‌ 

பது பிணியின்மைக்கே BINT GD. அப்போதைக்கப்போது 

சமுத்திர ஸ்சானஞ்‌ செய்வரின்‌ சரீ ரத்திற்குச்‌ செளக்கிய 

முண்டாகும்‌. கடலலைகளில்‌ களிப்புடன்‌ குளிப்பதும்‌, நீக்து 

வதும்‌, துரைவதும்‌, குஷிக்குங்கரலத்தில்‌ கடற்கரற்றை 

யனுபவிப்பதும்‌ ௮ச்இயக்த உற்சாகத்தை யுண்டரக்கும்‌. 

உவர்நீர்‌ படிவ தனால்‌ மயிர்மு தலியவை கெட்டிப்படும்‌. ஸ்கா 

னஞ்‌ செய்கையில்‌ வெகுகேரம்‌ நீரிலிருக்தல்‌ படாது. ஸ்கா 

னஞ்செய்யும்பொழுதாவது செய்கவடவைது தேகத்தில்‌ 

குளிர்‌ காற்றுப்படா கபடி. பரர்த்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 

ஸ்கரனஞ்‌ செய்தவடனே உடம்பை உலர்ந்த ச௬ுத்தமரன 

துணியினால்‌ ஈன்றாப்தி துடைத்தல்‌ வேண்டும்‌. குழந்தை 
கர சாடோறும்‌ குஸிப்பாட்டவேண்டுமென்பதைத்தசயார்‌ 

ஆறிக்திருக்தல்‌ பேண்டும்‌. அதற்குக்‌ கண்ணீர்‌ ஈகச்சூடெ 

ன்அ முன்னமே கூறினோம்‌. இப்போது அதன்‌ அளவைக்‌ 

கூறுகிறோம்‌. &)-9 e ER சூடுள்ள தரயிரு த்தல்‌ சேண்டும்‌, 

ஒருமா தக்குழக்தையை 5-கியிஷத்‌ இற்குள்ளாகவும்‌, 95 

கிகுமேற்பட்ட குழக்தைகளை 10-சிமிஷ.ச்‌இற்குள்ளாகவும்‌, 

ஸ்கானஞ்செய்விக்க வேண்டும்‌. குழந்தைக்கு இரவில்‌ சன்‌ 

ரூய்தி தூக்கம்‌ பிடிக்காமல்‌ அழுதுகொண்டேயிருச்‌ தால்‌, 

இசவில்‌ துரங்கப்பேரவதற்னாச்‌ ஏற்று முன்னமே இவ்வித
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ஹாய்‌ ஸ்சரனஞ்செய்விப்பது கல்லது. குழச்தையின்‌ ஸ்கசன 

தித்துக்காக வைத்திருக்கும்‌ வெக்கீரில்‌ குட்டிவிளசயிலைக்‌ 

கஷாய க்தைக்‌ கலக்து ஸ்கரகஞ்‌ செய்விச்தால்‌ குழக்தை 

களுக்கு ஈன்மையுண்டாகும்‌. மாரிகரலத்திலாவது குளிர்‌ 

கரலத்திலாவது ஸ்கானஞ்‌ செய்வித்த இலிருக்‌து கரன்கு 

மணிகேரம்வரையில்‌ குழக்தையை வெளியில்‌ எடுத்துக்‌ 

.. கொண்டுபேோகக்கூடாது. குழக்தைகளுக்கு ஸ்சரனஞ்செய்‌ 

வித்துத்‌ துடைப்பதெல்லாம்‌ கணப்புக்குச்‌ சமீபமரகவே 

பிரு. தீ தல்வேண்டும்‌, குழந்தையின்‌ தலக்குக்‌ தண்ணீர்‌ 

விட்டுச்‌ ௬ தீ.தஸ்கரனம்‌ செய்விப்பது கன்மை. இதனால்‌ 

தலையிலிருல்கும்‌ சுண்டு, சொறி, பேன்முதலியன வதிர்க்து 

விடும்‌. குழக்தை இரவில்‌ தரங்கும்பொழு அ அதன்‌ தலையில்‌ 

np மெதுவரகச்‌ சொறிக் து எண்ணெய்‌ சிவிட்டுக்‌ காலையில்‌ 

சோப்பைக்‌ தடவி ஸ்சானஞ்‌ செய்வித்தால்‌ சுலபமாய்‌ 

உதிர்ச்‌.துவிமம்‌, 

குழந்தைகளின்‌ உடை. 

குழச்தைகளுக்குப்பேரடும்‌ உடை கை கரல்க௯ர இலகு 

வாய்‌ அசைக்கத்தக்கதரயும்‌ பிகுவற்றதசயு மிருக்கவேண்‌ 

டும்‌. அக்கு உடைகள்‌ செஒழ்க்து விழரமலிருக்கக்‌ குண்‌ 

CR aati enw குத்தக்கூடாது. அப்படிச்செய்வதனால்‌ அவ்‌ 

ஷசி சிறிது சிறிகரக கழுவிக்‌ குழச்தையின்‌ தேகத்தில்‌ குச்‌ 

திக்‌ &றிவிடுவ தனால்‌, குழக்தைகளுக்கு இழுப்புண்டாகும்‌. 

,குூழக்தையின்‌ கை கால்‌ தோள்‌ இவைகளை எப்போதும்‌ 

உடையால்‌ மூடி, வைத்திருக்கவேண்டும்‌. அப்படிச்‌ செய்‌ 

பரவிடில்‌ அவர்களுக்கு வெகு சக்கரத்தில்‌ ஜலதோஷம்‌ 
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உண்டாகும்‌. குழுக்தைகளுக்குக்‌ குல்லரய்ப்போடுவ.து ஈன்‌ , 

மையன்று, தலையை எப்போதும்‌ குளிர்ச்சியாய்‌ வைத 

இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. ஆனால்‌, பணி குளிர்காலங்களில்‌ ஞூல்‌ 

லாய்ப்போடுவ தவ௫ூயமாகத்‌ தேரற்றினால்‌, கம்பளி பிளா 

ன்ல்‌ முதலியவைகளில்‌ தைத்துப்போடலாம்‌. இதுவும்‌ 

இலேசாகவும்‌ உறுஇயற்றதாகவும்‌ இருத்தல்‌ வேண்டும்‌, 

அதைக்‌ கழுத்துடன்‌ கட்டுகிற கயிறு இறுகியிருத்தல்‌ 

கூடாது. எப்போதும்‌ தளர்ர்‌ இருத்தல்‌ ஈலம்‌, குழந்தை 

களுக்குக்‌ கொஞ்சம்‌ வயதான பிறகு, பெற்றோர்கள்‌ 

தங்களிஷ்டம்போல்‌ அவர்களுக்கு உடை போட்டுக்கொள்‌ 

ளலாம்‌ ஆனால்‌, . ஆணாயிருக்‌ தரலும்‌ பெண்ணாயிருக்தா 

அம்‌ குூழர்தைகளின்‌ கைகால்‌ இவைகளை முழுமையும்‌ 

மறைக்கும்படியான உடையேபோடுதல்‌ வேண்டும்‌. குழம்‌' 

தைகளுக்குக்‌ கம்பளி வடையே எப்போதும்‌ தகுதியா 

னது. குழச்தைகளின்‌ ஜேரடுகள்‌ எப்போதும்‌ தளர்ச்சியா 

மயிரு த்தல்வேண்டும்‌. அப்படி.யிருக்‌ தரல்‌ தான்‌ கரல்விரல்கள்‌ 

முதலியவை கன்றாய்‌ வளர இடமுண்டாகும்‌. ஓவ்வொரு 

ஈரளும்‌ .குழு்தைகளின்‌ உடுப்புகளை மாற்‌.றிவரவேண்டும்‌, 

அப்படி.தீ இனந்தேரறும்‌ மரற்ற முடியாவிட்டால்‌, இரவில்‌ 

படுக்கைக்குப்‌ போகுமுன்‌ பகலில்‌ போட்டி ருக்‌ த உடுப்பைக்‌ 

கழற்றி அதிலுள்ளவியர்வைகாற்றமு தலியவைகள்‌ போகத்‌ 

தக்கதாகச்‌ சுத்தாகாமுள்ள இடத்தில்‌ விரித்துப்போ 

ட்டுவிட்டு அஇகாலையில்‌ எடுத்துத்‌ இரும்பவும்‌ உபயேரகி 

க்கலாம்‌.
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குழந்தைகளுக்கு நல்ல காற்று. 
குழந்தைகளின்‌ தேக செளக்கியத்திற்கு கல்லகாற்று 

அத்தியாவசியம்‌, படுக்கை யறையில்‌ காற்றுலாவும்படிச்‌ 

செய்யவேண்டும்‌. குழச்தைபிறக்க ஒருவாரம்‌ வசையிலும்‌ 

௮.தன்‌ படுக்கையமை கொஞ்சம்‌ உஷ்‌ணமாகவேயிருக்கவே 

ண்டும்‌. & ee த படுக்கும்‌ கட்டிலின்‌ தலைப்பக்கம்‌ ஜன்ன: 

அக்கு எதிராயிராமல்‌ அதன்‌ பக்கவச த்‌ திலிருக்கவேண்‌ 

டம்‌. ஏனெனில்‌, குழக்தை பிறக்த இசண்டு மூன்று வாரம்‌ 

வரையில்‌ அதன்‌ கண்கள்‌ வெளிச்சகச்தைத்தாங்கமுடியா 

குளிர்‌, மச்தாரம்‌ இவை இல்லாத காலங்களில்‌. கூழக்தை 

கலக்‌ காலையில்‌ ஒரு மணிகேரம்‌ வரையிலும்‌ மாலையில்‌ ஒரு 

மணி கேரம்‌ வசையிலும்‌ வெளியேகொண்டுபேரய்‌ உலாக்சதி 

: வேண்டும்‌. எனினும்‌, குழர்தைபிறழக்ததிலிருக்‌ து 15-சால்‌ 

வசை மழைக்காலத்தில்‌ அதைவெளியே எடுத்துப்போதல்‌ 

கூடாது. பிறக்து பதினைக் அுகாளைக்குப்‌ பிறகு மழை மூடு 

பணி இவையில்லாத கேரங்களில்‌ குூழக்தையை கல்ல போர்‌ 

வையினால்மூடி, வெளியில்‌ எடுக்‌ அப்போகவேண்டும்‌. ௮.தன்‌ 

கால்களுக்குக்‌ கம்பளியால்செய்த மேஜோடுககையும்‌, கைக 

ஞுக்குக்‌ கம்பளி வறைகையும்‌ போட்டு விரலை மூடிவிடவே 

ண்டும்‌, குழந்தைகளை வீட்டுக்குவெளியில்‌ எடுக்‌ தூவச்‌ தரல்‌ 

COGS STEW Dy FH. வெயில்‌ அதிகமா பிருக் தால்‌ 

அதன்‌ தலையைப்‌ போர்‌க்தவேண்டும்‌. குழச்தையின்‌ தேக 
செளக்கியத்திற்கு வெய்யிலும்‌ காற்றும்‌ அவசியமான. 

, வையே. சூரியாஸ்‌ தமான தற்குப்‌ பிறகு குழச்சைகளை வெளி 
பில்‌ எடுத்துக்கொண்டு போதல்‌ உடாது. பட்டணங்களின்‌ 

கடைத்‌ தெருக்களில்‌ எடுக்‌ துக்கொண்டுபோய்‌ உலரவுவ
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தனால்‌ ஓன்றும்‌ பிரயோஜனமில்லை. அன்விடத்துக்கரற்றுத்‌ 

தெருத்தாசுடன்‌ கூடிப்‌ பரிசு த்தமற்றிருக்கும்‌. ஆதலால்‌, 

குழந்தைகளை ... கல்லகாற்று வீசத்தக்க பிரதேசங்களில்‌ 

உலாவும்‌ தேகரப்பியாசங்களிற்‌ பழகவும்‌ செய்வதில்‌ மிக்க 

ஈன்மையுண்டு, கடலோரத்துப்‌ பட்டணங்களின்‌ கடற்காற்‌ 

றை யனுபவிப்பதை காட்டிலும்‌ இலாக்யெமரனவை வேரொ 

ன்றுமில்லை. சமுத்திரக்காற்றில்‌ குழந்தைகள்‌ மணற்பாங்‌ 

இல்‌ விளையாடி.க்கொள்வது மிகவும்‌ வினோதம்‌. உப்பங்கா ற்‌ 

தின்‌ உயர்ச்சியை வருணிக்க முடியாது. பலவீனமானவர்‌ 

களுக்கு அது பு.துப்பிரணனைக்‌ கொடுப்பதென்றால்‌ இதன்‌ 

பெருமையைச்‌ சொல்லவும்‌ வேண்டுமோ. தீர்க்க வியாதி 

யால்‌ பிடிக்கப்பட்டிருக்கும்‌ கோயாளிகளுக்கு அது பச 

மெளஷ.த மென்னத்தகும்‌. 

குழந்தைகளின்‌ சரீரப்‌ பயிற்சி. 

குழந்தைகளுக்கு ஆசோக்கிய முண்டாவ தற்கும்‌ சென்‌ 

வையாய்த்‌ தேகம்‌ வளர்வ தழ்கும்‌. சரீரப்பயிற்கி அத்தி 

wb s ஆவ௫கமானது. இடைவிடாமல்‌ வீட்டிலேயே தங்கி 

யிருக் து கராலாடாமல்‌ வளர்ந்துவரும்‌ பிள்‌சோகள்‌ பலவி 

னர்களாயும்‌ பிணியானிகளாயுமிருப்பார்கள்‌. காட்டுப்புறத்‌ 

துக்‌ குழக்தைகளும்‌, எளியவர்களின்‌ குழக்தைகளும்‌, 

சாதாரணமாய்‌ ஆரசோக்கியமுள்ளவர்களாரயும்‌ இடகரத்‌ 
திரமுள்ளவர்களாயு மிருப்பார்கள்‌. மது தேசததில்‌ சிற்‌ 

par arr ud pnb Quast G ipso» தகளுக்குச்‌ சரீரப்பயி ற்சி யில்‌ 

லாமற்பேரவ தனால்‌ அவர்கள்‌ செவ்வையாய்வளரராமல்‌ தேக 

வலிமையில்லா தவர்களரய்ப்‌ பிரசவகரலத்தில்‌ கஷ்‌டங்களு
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க்கு ஆளாகின்முர்கள்‌, FT தாரணமாய்க்‌ IPT தகள்‌ 

. தாய்ப்பாலை எவ்விதம்‌ இயற்கையா யுண்ணுஇிறதேச அவ்‌ 

_ விதமே தேகப்பமிற்சியும்‌ இயற்கையா யமைக்‌ திருக்கிறது. 

அது கிறக்தரமும்‌ அசைவதையும்‌ கால்‌ கைகளையாட்டு 

வதையும்‌ கண்டீர்களா 2 இதுவே அதனுடைய சிறு சரீ 

சத்‌.இற்குக்‌ கடவுள்‌ ஏற்படுத்திய தேகப்பயிற்சி, இக்தப்பமி 

ற்சி இல்லாவிடின்‌ ௮து செவ்வையாய்‌ வளரமாட்டாது. 

மேலும்‌ அது செளக்கியமும்‌ சந்தோஷமும்‌ அடைக்‌ 

தருக்கமுடி.யா. இதனாலேயே பெசியவர்களுக்கும்‌ தேகப்‌ 

பயிற்சி ஆவ௫ிகமானது. ஆண்‌ குழந்தைகளுக்கே யன்றிப்‌ 

பெண்‌ குழக்தைகளுக்கு சரீரப்‌ பயிற்சி அக்கரையில்லை 

யென்பது அ.றிவின்மையாகும்‌. ஆண்ககளைப்போன்றே பெண்‌ 

பிள்ளைகளும்‌ செவ்வையாய்வளர்க்‌ து ஆரோக்கியமும்‌ பல 

மும்‌ அடைந்து சுகமாய்‌ ஜீவிக்கவேண்டும்‌. சரீ ரப்பயிற்சி 

செய்வதற்கு உதயமும்‌ அஸ்‌ தமனமுூமே தகுக்தகேரங்கள்‌. 

போஜனஞ்‌ செய்த பின்னர்‌ 2-மணி கேரத்திற்குள்ளோயா 

வது, போஜனத்திற்கு முன்னர்‌ ஓருமணி கேசத்‌ இற்குள்‌ 

ளேயசவது சரீரப்பயிற்ச செய்தல்கூடரது. ஆண்பிள்ளை 

களுக்கும்‌ பெண்பிள்‌ளைகளுக்கும்‌ இசைக்த சரீரப்‌ பயித்சி 

களில்‌ பரிசுத்தவாயு உலாவும்‌ வெளிப்பாங்குகளில்‌ பசபச 

வென்று ஈடப்பதும்‌, ஓடுவதும்‌ FC rapt WIT Ar ஆனால்‌, 

தளர்ச்சியுண்டாகி வீழ்ச்‌ துபேரகூம்‌ வண்ணம்‌ கடப்பதும்‌ 

தடுவதும்‌ கூடாது. பக்தரட்டம்‌, பல்‌௫இச்சி, காலு தூணா 

ஞ்‌ ட்டம்‌, உருண்டையான வையத்‌ தப்புரட்டிக்கொண்டேச 

"Ose, STORE PHF LG) FU Hu TOY GDBUIGI, ஞ்ச 

லாட்டம்‌, இவைமுதலியவை பிள்சகளுக்குச்‌ சரீரசாதகத்‌
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தையும்‌ சக்தோஷூத்தையு முண்டாக்கும்‌: ஊஞ்சல்களை. > 
பரிசுத்தவாயு வீசுமிடத்தில்‌ ஏதரவது ஒரு மசக்கொக :: 
பின்‌ கிளையில்‌ கட்டவேண்டியது. கொம்பும்‌ கயிறும்‌ உறு தூ 
யரயிருப்பசச முன்னமே பார்த்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 
மயக்கமுண்டாகுமாறு BoB oan air wy சுழன்று விலையா 
டுதல்கூடாது, பிள்சாகளை வெளியே போகவிடாமல்‌ வீட்டி. 
லேயே விகாயாடச்‌ செய்வது கூடாது. குழந்தைகளைச்‌ 
சிறுகு திரைமேல்‌ சவாரிசெய்வித்தல்‌ மிகவும்‌ சிசேஷ்டமும்‌ 
சக்தேோஷூகரமுமானது. குதிரைச்‌ சவாரியினால்‌ மார்பு 
விசாலமடையும்‌ தேகம்‌ இடப்படும்‌. தைரியம்‌ அ இகரிக்கும்‌, 
சாததியப்படிம்போது பிள்‌ ஊகளுக்குக்‌ குதிசைசவாரி கற்‌ 
பி.த்தல்‌ உத்தமம்‌. வண்டியிலேறிவுலாவப்பேவ தினால்‌ கல்ல 
வாயு படக்கூடுமாமினும்‌ ஏற்ற சரீசப்பயிற்சி யுண்டாவதற்‌ : 
இடைமில்லை, ஆனால்‌ கோய ரளிகளுக்கு இது ஏற்றதாகும்‌. 
தோட்டத்திலாவது கொல்லைிலாவது கரக்‌ ஆ குழிகில 
திதைப்‌ பிரச்‌ இியேகப்படுத்‌ இக்‌ குழக்தைகளுக்குக்‌ கொடு 
தீ.தவிட வேண்டும்‌. அதில்‌ அவர்கள்‌ பூங்கொடிகள்‌ 
செடி முதலியவற்றை ஈட்டு வளர்க்குமாறு செய்வது மிக 
வம்‌ கலமரனது. சரீரம்‌ அழுக்குண்டாகுமென்று ஆலேச 
சிச்தல்‌ கூடரது, அவ்விடம்‌ மண்‌ வெட்டிச்‌ செ ்வைப்படு, த 
தீதுவதினாலும்‌ நீரூற்றுவ Beau அவர்களுக்கு கல்ல. 
சரீரப்பயிற?ி இடைப்பதேயன்‌ அ, அவர்களுடைய இ... ந 
கைகளால்‌ புதைக்க விதைகள்‌ மபூமியிலிருக்‌ த yarns 
அம்‌, செடிகள்‌ வளர்வதும்‌, பூக்கள்‌ முப்பதும்‌ Ban மெ ர 

மும்‌ அவந்றின்‌ அழகு அதிகரிப்பதும்‌, இவையெ ல்‌ ௪ 
அவர்களுக்கு அபசிமிகமான ௪ க்தோஷூ க்கை புண்ட
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்‌ வனமும்‌ கவலையும்‌ விருத்தியடையும்‌. சிருட்டியின்‌ 

¥ மை மனஇல்‌ ஈன்றாய்ப்‌ பதியும்‌. குழக்தைகவைக்‌ குறி 

a. இன்னுமொரு சங்கதிகூறுவாம்‌. தமது அன்புக்கசை 

5 தாய்மார்கள்‌ அனேகர்‌ தம்பிள்ளைகள்‌ நடப்பதைப்‌     

    

   

க விரும்பி, கால்களில்‌ பலமுறுவதற்கு முன்னசே 

ரர்‌ களுக்கு ஈடை கற்பிக்கிறார்கள்‌. இளம்பிராய த்‌.இல்‌ 

லை லும்புகள்‌ மிகவும்‌ மென்மையா யிருக்கைரிலேயே 

களை நிற்க வைப்பதனால்‌ சரீரபாரத்தை யவை சும 

சட்டாமல்‌ வளைவுண்டுபோய்‌, முற்றின பிறகுகுறுக்‌ 

ழு கோணற்கரலும்‌ விழுகின்றன. அ தலின்‌, 

கள்‌ தமக்குச்‌ தாமே கிற்கக்கூடும்‌ தருணத்தைக்‌ 
ர்டபிதகே கடை அத்றுக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. மற்‌ 

ஈர்‌ பிள்ளைகளைக்‌ காட்டிலும்‌ தமது பிள்‌சகளே முன்‌ 

: கடக்கவேண்டுமென்னும்‌ உற்சாகத்தைக்‌ தரய்மார்‌ 

: விட்டிவிடவேண்டியது. 

பாலரின்‌ விளையாட்டு, 

- பாலர்கள்‌ விளையாடுவதற்குப்‌ பொம்மைகள்‌ வாங்கிக்‌ 

டடுதீதல்‌ ஆவசிகமசனது. அவர்களுடைய புத்தி எப்ப 

ட்ட பொம்மைகளின்மே லேரடுமேச அப்படிப்பட்ட 

ஹை முக்கியமாய்‌ வாங்கிக்‌ கொடுக்கவேண்டி௰து. 

டத்து விடுவார்க ளென்றெண்ணுதல்‌ கூடாது. பொம்‌ ' 

ஈர வாங்கிக்‌ கொடுத்தல்‌ மனம்பேரனபடி. விஜயா... 

ஸிப்பகற்கேயன்றி ௮வற்றை எப்பொழுதும்‌ பத்‌ . 

" ம்‌ ஐளித்து வைப்பதற்கல்ல. ஆதலரல்‌, பொம்மை 

உடைத்துக்‌ கடித்துப்‌ பரிசோதித்துப்‌ பரர்க்கை



 



 



௨௫௮ கருப்பசாஸ்திரம்‌. 

இதழற்கு உலகமே திருட்டாக்தம்‌. ஆதலால்‌, கல்ல பெத 

ஜோசால்‌ பிள்ளைகள்‌ 44அறம்பொரு ஸின்பமும்‌ வீடும்‌ பயக்‌ 

கும்‌, புறங்கடைய கல்லிசையு கரட்டும்‌-உறுங்கவலொன்‌, 

அுற்றுஜியுங்‌ கைகொடுக்கும்‌ கல்வியி னூங்கில்லைச்‌, சித்து 

OTs Kip gir? என்பதுபோல்‌ இருமைப்பயனை usar 

க்கும்‌ கல்வியையும்‌ ௮ தனோடு sig ஈற்செயல்களையும்‌ 

அடை கமுர்கள்‌. இதனால்‌ *தெசடங்குங்காம்‌ அுன்பமர 

பின்பம்‌ பயக்கும்‌!” என்றபடி. முன்னர்‌ எவ்வளவு அுன்பமர 

     

  

   

  

யிமுக்‌ தபோ திலும்‌ பின்னர்‌ மக்கள்‌ பெடுமையையும்‌ Bi & 

யையும்‌ மகிழ்ச்சியையும்‌ திருப்தியையும்‌ செல்வ த்தையு 

அதிகாரத்தையும்‌ சுகக்தையும்‌ அடைகன்ருர்கள்‌. ௮ 

பேலவே, கல்லா தவ.ரரகிய பெற்றோரால்பிள்ளைகள்‌ இளை 

களுக்கு முற்றும்‌ மாறாக £முற்பயக்குஞ்சின்னீ ர விச 

பத்தின்‌ முற்றிழாய்‌, பிற்பயக்கும்‌ '* பீழைபெரிது” என்‌, 

படி. தமது சிறுவயதில்‌ விளையாட்டும்‌ வீகோ தமும்‌ வேடி | 

கையும்‌ சிற்சிலவேளைகளில்‌ இன்பமுமாக விருக் தாலும்‌ ' 

அவத்றால்‌ பிற்காலத்தில்‌ அதிகச்‌ சிறுமையும்‌ அபகர்‌ த. ்‌ 

யும்‌ துக்கமும்‌ அதிருப்தியும்‌ அசெளக்கியமும்‌ Bi cum x 

இயமும்‌ வக்தடையும்‌. அன்றியும்‌, tb guenceill git சசலவே 

தனைகளையும்‌ அனுபவிக்கலாகும்‌. 

பாலருக்குக்‌ கல்வி பயி த்துவி த்தல்‌. 
பாலரைப்பெற்ற பாக்கியவான்௧களே 7/7 தரங்கள்‌ PA 

வொருவரும்‌ இகபச சவுக்கியங்களைப்‌ பெ த்றுக்கொள்ற்‌ 

தற்கு எதுவாகப்‌ புத்திரர்களை அடையப்பெதற்தது ஜெஸ்‌ 

மாக்இர புண்ணியவசமேயாம்‌. அவ்வித புத்திர wx Foor 3 

களை யெளவனப்பருவத்தில்‌ இருமைமிலும்‌ பயன்‌ நரு



க்ருப்பசாஸ்திரம்‌. ௨௫௯ 

தாகிய கல்வியை ஈன்கு பயிலச்செய்து அக்கல்விக்கேற்ற 

ஈல்லொழுக்கங்களிலும்‌ பழகும்படி. செய்யுங்கள்‌. இதுவே 

பெத்றோர்களின்‌ கடமையாம்‌, இக்த அஸ்‌இவரரக்‌ கல்வி 

யைக்‌ கைவிட்டுச்‌ சிலர்‌ தக்கம்‌ பிள்ளைகளுக்குக்‌ கல்வியறி 

வை ூட்டாது வாளா பாலையும்‌ பழத்தையுமூட்டி, ஆபச 

-ணுதிகளைப்பூட்டி, புஷ்பமாலைகளைச்‌ சூட்டி, பற்பலவேடிக்‌ 

கை வினோதங்களைக்‌ காட்டி, கரமவலைக்குள்‌ மாட்டி, ௮ம 

கிய வடிவத்தை வாட்டி. புத்திரர்களையும்‌ தங்களையும்‌ ௧௪ 

கத்திற்‌ காளரக்குகின்றனர்‌. அம்மட்டோ !/ புத்‌ இிசர்களு 

க்கு ஆதாசமென்று தேடிவைத்த செல்வத்தையும்‌ தமது 

அர்மார்க்கச்‌ செய்கைகளால்‌ போக்கிக்‌ கையினில்‌ ஒட்டை 

தீதாக்கிச்‌ கோவணம்‌ ஒன்‌.றுதரன்‌ பரக்கியமென்று திரியும்‌ 

படி. செய்கின்றார்கள்‌. இவ்விதம்‌ செய்தல்‌ பு.த்‌திமான்களின்‌ 
"செய்கையன்று. பின்னர்‌ யாது செய்விக்‌ கல்‌ வேண்டுமெ 

“ஸில்‌, ₹“த௫்தை மகற்காற்று நன்றி பவையத்து, முக்தி 

ிருப்பச்செயல்‌”” என்னும்‌ இருவள்ளுவர்‌ இருவாக்‌இன்படி. 

தம்புத்திரர்களை ஓவ்வொரு சகல்விச்சங்கக்திலும்‌ காயக 

மணியாக அவ்கீகரிக்கும்படியாயுள்ள கல்வி அறிவு கல்‌ 

லொழுக்கமு தலிய ஈத்குணங்களை உடையவர்களாக்குவிக்க 

வேண்டும்‌. அங்ஙனம்‌ செய்விக்கும்‌ பிதாவே பிதாவென்று 

"சரஸ்‌ இரம்கூறுறெனு, மேலும்‌ பிள்ளைகளுக்குக்‌ கல்வியைக்‌ 
கத்பியாமல்‌ செல்வத்தைக்‌ குவித்துவிட்டு இறந்தவர்கள்‌ 

அவர்களுக்கு "ஒரு இயமனை வளர்த்துவைக்‌து இறக்‌ தவர்‌ 

களுக்குச்‌ சமரனமென்று பெரியோர்கள்‌ கூறியிருன்‌ ற 

wr புத்ிதிமான்களே/ 22 கற்றார்‌. கண்ணுடையர்‌ ? 

அன்ததற்கேத்ப உங்கள்‌ அருமையரன புத்‌ இரர்கஷக்கு
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௨௬0 கருப்பசாஸ்திரம்‌. 

கிரம்பிய கல்வியையும்‌ ஈல்லொழுக்கக்தையும்‌ போத்‌ 

.பீர்களாக, சிறு பிள்ளைகளினுடைய மனம்‌ இளக்கமாம்‌ 

மிரு துவாயு. மிருப்பதால்‌ இளமைப்‌ பருவத்‌ தில்‌ அவர்‌ 

ளுக்குப்‌ போதிக்கும்‌ கல்வியும்‌ சுகுணங்களும்‌ அவர்க 

“டைய புத்தியில்‌ கன்றாய்‌. வேரூன்‌. நிக்கொள்ளும்‌, டெ 

மவர்களான பின்னர்‌ போதிப்ப தனால்‌ ஒரு பிரயோஜன, 

Wad, பொன்‌ வெள்ளி முதலிய பஞ்சலோகங்களைய 

"மெழுகு ஸ்படிகம்மு தலியவைகளையும்‌ உருக்க இள $ியிரு 

சூம்பொழு.து வேண்டிய விக்கிரகங்களையும்‌ ஈகைகளையு 

பாத்திரங்களையும்‌ செய்துகொள்வது போலவும்‌, பச்‌௯ 

மண்ணைக்கொண்டு பலகடா இகள்செய்‌ துகெரள்்‌வதுபோ 

வும்‌, உழுது திருத்தி இளக்கமாகயிருக்கிற கிஃ த்தில்‌ 6 

ண்டிய தாணியங்களை விசைப்பதுபோலவம்‌, இளமைப்ப( 

வத்திலேயே வித்தையையும்‌ ஈல்லொழுக்கத்தையும்‌ ௧, 

பிக்கவேண்டும்‌. இதனாலன்றோ தளவைப்பிசாட்டியார்‌::இ 

மையிழ்கல்‌'” என்றுகூறியுள்ளார்‌. நற்குணமும்‌ Gil Ge. 

மும்‌ சிறுபருவத்திலே உண்டாகிக்‌ தேகத்துடன்‌ வள 

இிறபடி.யரல்‌,பயிரிட்டவன்‌ அடிக்கடி. களைபிடுங்கிச்சர்வஜா 

இரதையாகப்‌ பயிரைக்‌ கரப்பாத்றுவதுபோல்‌, சிறுவர்‌ 

ஞுடைய புத்தியில்‌ துர்க்குணமாகிய கைகள்‌ வளரர தபடி 

தரய்‌ தந்தையர்கள்‌ எப்போதும்‌ எச்சரிக்கையாகவே யிரு 

க்க வேண்டும்‌. சிறுபிள்ளைகளுடைய வார்‌ திதைகளையுய 

செய்கைகளையும்‌ கடைகளையும்கவனிதீது அவர்களிட 

கன்மையைக்‌ காணும்பொழுது பிரியத்தைக்காட்டியும்‌, 
ர 

இமையைக்‌ கரணும்பொமுது தகுந்த புத்‌ திசொல்லியு ! 

கயமும்‌ பயமுமாப்ப்‌ பிள்ளைகளைவளர்க்கவேண்டும்‌. பிள்‌&



கருப்பசாஸ்திரம்‌. ௨௬ 

*களை அதிகமாய்க்‌ கண்டிப்பதனால்‌, அவர்கள்‌ |பெத்றோர்‌ 

டுகளுக்குப்‌ பயந்து பல பெரய்களைச்சொல்லவம்‌ கபடம்‌ வஞ்‌ 

சம்‌ முதலிய துர்க்குணங்களை கற்றுக்கொள்ளவும்‌ ஆஸ்‌ 

உ பதமுண்டாவதுச்‌ தவிர, பெற்றோர்களிடத்து வெறுப்பும்‌ 

உண்டாகுமான தால்‌ பிள்‌காகளை அதிகமாகக்‌ கண்டிப்பது 

தகு தியன்று, “Gartora mea 8,9 வ.ப.துசை.பில்‌ OF Lg. 

லேயே வைத்துக்கொண்டு வித்தை கற்பிப்பது e. 6 Sww 

பாடசாலைகளில்‌ பலபிள்‌களுடனும்‌ சேர்வ தனால்‌ சிற்கில 

கெட்ட வழக்கங்கள்‌ உண்டாகும்‌. பிள்ளைகளைக்‌ கண்டபடி 

'யெல்லரம்‌ படி.ப்பித்தல்‌ கூடாது. இனக்தோறும்‌ 8,4-மணி 

கேச ,தீ.திற்குமேல்‌ அதிககேசம்படி.க்கவிடுசல்கூடாது, படிக்‌ 

;கச்செய்மிம்பொழுது அவர்களை அதிகமாய்க்‌ தொக்தரவு 

செய்யாமல்‌ படங்கள்‌ மூலமாயும்‌, பெரம்மைகள்‌ மூலமாயும்‌ 

்‌ வஸ்துக்களைக்‌ காட்டித்‌ தெளியக்‌ கூறுவ தனால்‌ அவர்கள்‌ 

8 ஈன இற்கு இன்பமாயிருக்கும்‌. அ.இசிக்சைமாய்‌ வித்தைகம்‌ 

, பிக்க வேண்டுமென்று பிள்ளைகளை ஓய்வெொழிவில்லாமல்‌ 
" படி.க்சச்செய்தல்கூடானு. அது ஓசேகரவஷில்‌ வள. ரவேண்டு 

“மென்று அளவித்கதிகமாகிய ஆகாரத்தை யுண்பிப்பது 

2பரலாகும்‌. ஆதலால்‌, அவர்களை அளவோரடும்‌ கரலக்கிர 

ஜ்ப்படியும்‌ படிக்கச்செய்‌ தல்‌ கலம்‌. அவசசப்பட்டுப்‌ படிப்ப 

ரல்‌ பரீட்க்ஷையில்‌ தேரிவிடமாட்டார்கள்‌. அவர்களுடைய 

Gas Ora FRU FO SYD UNFOMSYO IpSHUOTUH HA 

கரித்துக்‌ காப்பாற்றி விச்தை பயிற்றுவது உத்தமமான 

ஐ. அதிக துரிதமாய்‌ ஏல்லசம்கற்றுக்கொள்ளும்‌ பிள்ள 

    

தள்‌ பலவீனமா யிருப்பார்கள்‌. பிள்ளைகளுக்குச்‌ சரீசத்‌ 

த்த? என்வனா௮ சிறிது கோயாயிருப்பினும்‌ அளர்களைப்பல



௨௬௨ கருப்பசாஸ்திரம்‌. 

வக்தப்படுத்இப்‌ படி.ப்பித்தல்கூடாது. அன்‌ தியும்‌, அவர்‌: 

கள்‌ படிக்கும்பொழு தாவது மத்றெக்‌ தவேலைகள்‌ செய்யும்‌” 

பொழுதாவது நெடுகேசம்குணிச்‌ அுகொண்டி ருப்பது nares 

.கோசங்களுக்குப்‌ பிணியுண்டாகும்‌. சிலசமயம்‌ இருதய 

சோகமும்‌ உண்டாகும்‌. பெண்களுக்குச்‌ கல்வி பமித்றுவ.து: 

எவ்வளவு முக்கியமோ அதுபோன்று அவர்களுக்கு வீட்டு, 

, வேலைகளைக்‌ சும்பிப்பதும்‌ அவ்வளவு முக்கியமாம்‌, என்ன. 

னவ செல்வமுள்ள வர்கஷடையபெண்களாயினும்‌ சமையல்‌. 

செய்தல்‌, வீட்டைசுத்தஞ்‌ செய்தல்‌ முதலிய சீட்ட்வே& 

களைக்‌ கற்றிருத்தல்‌ வேண்டும்‌. அவ்விதம்‌ கழ்‌.நிருக்கா லே 

குடும்ப விர்‌ சு திசெய்யவும்‌, புருஷருக்கு இனிமையாக கட்‌ 

க்கவும்‌ உரியவர்களாவசர்கள்‌. அவர்களுக்கு சரீ ரசவுக்‌' 

கியம்‌ அமைக்‌ இருக்கும்‌. வேலையொன்றுமில்லாமல்‌ oP ons a. 

ளரய்‌ வீண்காலம்‌ கழிக்கும்‌ பெண்கள்‌ சோம்பேறித்‌ தனய* 

முற்றிக்‌ சணவர்களுக்கும்‌ பிள்ளைகஷக்கும்‌ ஏற்றவாறு: 

செளக்கியத்தை யுண்டாக்கமாட்டார்கள்‌. தாங்களும்‌ ௬௪. 

மடையசர்கள்‌, பெற்றோர்‌, தங்கள்‌ மக்கள்‌. கல்வியை ர்‌ 

தாரங்களேயாவது அல்லது வேறு எவசையேனும்‌ கெ ன்‌ 4 

டாவது அடிக்கடி. சேரதிக்க வேண்டும்‌ மக்கள்‌ கனி 

எக்தெக்த விஷயங்களில்‌ குறைவபடுகிரகென்று சேர ர , 

தறிக்‌ தபின்பு தெரியவருகறதோ அக்தக்‌ குறைகளின்‌ ௨1 

ணத்தைக்‌ கண்டுபிடித்துத்‌ தகுக்த வகையால்‌ அவைக்‌ 

நீக்கி அக்.தம்‌ தவிஷ.யங்களைவிளங்கப்‌ போதித்து அவர்க-ம்‌ 
மன தில்பஇயும்படி செய்யவேண்டும்‌. அவ்வாறு செய்தபிம்‌...: 

னும்‌ விஷயங்களில்‌ தேர்ர்சியடையாது அனர்களது செரிறு! 
. i . 5 ன்‌ ர 

த அசட்டையாலும்‌, கவனலமின தீதாலும்மோசம்போலீ



கருப்பசாஸ்திரம்‌. ௨௬௭௩. 

ர்களானால்‌ தகுக்த கண்டனை தண்டனைகளால்‌ அவற்றைப்‌ 

      

   
    

   

'பரிகரிக்கவேண்டும்‌. சில தக்‌தைமார்‌ ஏதேச ஒருகாகைக்குப்‌ 

பசித்தவன்‌ பழங்கணக்கை பசர்த்ததுபேரல கினைத்துக்‌ 

்‌ கரண்டால்‌, உடனே தமதுபிள்‌காகளுக்கு எவ்வளவோ 

பணத்‌ை தச்‌ செலவிட்டுப்‌ எழுத்‌. துபலகை, புஸ்‌ தகம்‌ முத 

Swarr a Ds கொகிக்கதோடு, பள்ளிகூடதீதுச்‌ சம்பளம்‌, 

7. ட்டெவொத்தியார்‌ சம்பளம்‌ ஆகிய இவை யெல்லாம்‌ கஷ்ட 

,ததேரடு கஷ்டமாய்ச்‌ சம்பாகித்துக்‌ கொடுத்துவச்கதாக 
ig 
Pa 

பும்‌, தங்களுடையசோம்பேறிப்பிள்‌௯கள்‌ C
arton GC ai dor 

. 
நும்‌ படிக்காமல்‌ தங்கள்கசசையெல்லாம்‌ சாசம்பண்‌ ணு 

வேக கதை விழுங்கிவிட்டு, வீணாய்க்‌ கரலங்கறித்து, ஐன்‌ 

1 ,தரகவுஞ்‌ சொல்லிக்கேரபங்கொண்டு பிரம்பையெடுத்து த்‌. 
f Cur apgiGar கண்ணோ காதோ எதுவானாலும்‌ சரி 

யன்று கண்டவிடத்தில்‌ இரண்டு அடிகளை வி௫விட்டுப்‌ 

பேரய்விவொர்கள்‌. பிறகுமூன்றுமா தமோ, ஆறுமா தமோ, 

்‌.. ரூவருஷமோ, செல்லும்‌ அவர்கள்பிள்‌காகனின்கல்வியை 

ஈசீகவணிப்பகற்கு இதுதானோ தாய்‌ தச்தையர்களின்‌ ஈக 

are 2 இவர்‌ அவர்களை மேற்கண்டவாறு தண்டிப்பகனால்‌ 
ர்ச்‌ 

= டதீகாசேயன்றி மக்கள்‌ தம்‌ கல்வியைக்‌ கவணிக்கும்படி. 
le 
அண்தளாவ்கியம்றை விளங்குகின்‌ ஐது. 

ள்‌ 

ஸ 

..2பலனென்ன”£ இ தனால்‌ அவர்‌ தமது கோபத்தையரம்த 

e 

முடிவுரை. 
விஜயசங்கனும்‌ கமலாம்பாளும்‌ கருப்பதிதைப்பற்றிய 

ஷூயங்களெல்லாவற்ழையும்‌ சில இனங்களாகச்‌ சுருக்க 

கப்பேசி முடிவெய்தியதும்‌ ஈணியன்பெய்திக்‌ தங்கள்‌



௨௬௪ ... கரும்பசாஸ்திரம்‌. 

மானளிகையுட்‌ சேர்க்‌ து, அறுசுவை பண்னம்‌ புசித்துக்‌ தாம்‌ 

பநலச்தரிச்துச்‌ சிறிதுகேரம்‌ இகப்பாறி கிக்திசை போய்‌ 

விட்டனர்‌. HBS g க.ம்கொண்டு கமலாம்பாள்‌ கண்வஜோடு 

ஓ.ற்றுமையுடன்‌ Das லம்‌ ஈடாத்திச்‌.சின்னுட்டு ன்று கரு 

ஒற்று இக்கருப்பசாஸ்‌ இரத்தில்‌ கூறிய கருப்பய இகணின்‌ 

சுகரதாரவி சிபி கடச்து எல்லாம்வல்ல” இழறையோன்கு 

ளால்‌ பச்துத்‌இங்களஞ்‌ சென்று er அழகுபொருச்‌ இய 

ஆண்குமக்தையைப்‌ பெற்று கணிமடிழ்வெய்‌.தி, Gps 

யை அ௮.தியன்போடு வளர்க தவச்‌ க்‌ கார்கள்‌, சுபம்‌! சுபம்‌, ழ்‌. 7 

சுபம்‌! ச்‌ 

குறிப்பு. 

   

  

   

  

இச்சாஸ்‌ இரம்‌ கம்மிர்துேச ஓவ்வொரு Dow sg 

கின்அு கிலவமாது முழுமு சற்கடவுள்‌ இருவருள்‌ புரி, 
சரக. இணி பாலர்களுக்குண்டாகும்‌ வியா இகளையும்‌ அ 

றின்‌ காரணங்களையும்‌, அவற்றிற்கு த்துக்‌ த. சிகிச்‌ை 

மும்‌, பால்சை ர்க்கவேண்டிய மூறைமைகளையும்‌ ©) ்‌ 

Smiter இம அ ட ரகக்‌ ்‌ அவற்ஸ்து. 
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இது மிகவும்‌ F wis SHV , 

சம்பூர்ணம்‌.


