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் | தேலிசகாயம், 

1 ரிஜிஸ்தர் அறிவிப்பு. | 
॥ அலவ வலவ வைய { i 
( அடங்காப் பிசதாபம்பொருந்திய (அனுபோக வயித்திய | 

{ பிரம்ம ரகசிய மேன்னும்) புத்தகமான த ஸ்ரீமான். ஜெ. கோ 

3 ஷாயிசுவாமிகளது; கிருபையால் 1, 2, 8, 4, 5, 6, 7; 8, காண் 

be டங்களாகப் பிரித்து அச்சிடுவித்தவராகிய ஸ்ரீசுந்தரவிலாச 

ப { ௮ச்சுக்கூடத்தலைவர் பூ. ௬. குப்புசாமி முதலியார் அனுமதி 
யின்றி யாவரும் எவ்விதத்தும் ௮ச்சிடாவண்ணம் சனம்பொ ் 

| ருந்திய செவர்மென்ட்டு சட்டப்படி (0101818060 0001 RIGHT) 
| ரிஜிஸ்தர் காபிரயிட் செய்யப்பட்டி ருக்கிறது. 

  

|. நாலிநுட்பிரிவு.  ] 
ஆ விஷமம், க்கட A 
  

  

1. மாத்திசைவகைபரணி. 11 ! 

{ 9. குழம்புவகைபரணி. ட 37 

5. செந்தூரவகைபரணி. 40 

{ 4. மெழுகுவகைபரணி. 43 | 
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இனால் ஈகலமானஃர்களுக்கும் தெரிவிப்பதியாசெனில்?சென்னை 

பொசர்பூர் பாரக்ஸ் போஸ்ட் பெருமாள்பேட்டை வல்லம்பங்சாருசெ 

ட்டிவிதி, 4-5 க,செம்பர்வீட்டில் ஸ்தாபிர் இருக்கும் ஸ்ரீசுந்தரவிலாக 

௮ச்சுக்கூடத்தில் பலவிதமான புக்சசம்சளும், ஆயுள்வேச௮அனுபோக 

அவிழ்சங்களும், உயர்ச்க அச்சர்வாசனை gs இரவியங்களும், தங்ககிலி 

ட்ெகைகளும், ஜர்மன்சில்வர்ஈசைகளும், இங்கிலீஷ் edut apse 
சளும் உண்டு, அரையணாலேபில் அனுப்பி தங்கள் விலாசம் தெரிவித் } 

தால் (1) கேட்லாக்கு அனுப்பப்படும், } 
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௮ னுபோகவயித்திய விபாம். 
ஒயி*கியரை வேண்டாமல் தாங்களேசெய்அ௫க்கொள்ளத் EGS 

மூன்னூறமுறைகளடங்கிய (அற போகவயித்திய பிரம்மரகசிய) மெ 
ன்னும் புத்தகம் 1,2,8,4,5,0,7,8, காண்டங்களாகப் பிரித்து ௮௪௫ 

ட்ட முடிக்திருக்கது ஒல்வொருகாண்டங்களிலும் சுமார் 800-மூறை | 

சளுக்குக் குறையாமலுமிருக்கும் உயர்ர்ததானில் அச்சிட்டு புல்கலி | 

கோபபிண்டுசெய்து விச்சறயஞ் செய்து வரப்பட்டுவருகறது அவர 

வர்கள் இஷ்டம்போல ஓவ்வொரு காண்டங்கள் சனித்சனியாகவும் 8 

எட்கொண்டங்களும் ஒரேசட்டடமாகவும் முன்பண மனுப்பாதர்க 

  
ட்கு வால்யூபேபில் போஸ்டாகவும் அனுப்பப்படும். 

காண்டம் 1-46 விலை அணா 0 8 0 

மேற்படி 4-கரண்டமும் ஒஓமேசட்டடம் 1 80 | 
மேர்படி 8-காண்டமும் ஒரேசட்டடம் 30 0 i 

& or oor vol a & Dw oa. — i 
“இதில் பவனந்தி ழனிவர்ரெய்த நன்னூல் ழலழம் இயற்றமிழா | 

சிரியர் திருத்தணிகை விசாகப்பேருமாளையாவர்களியங்றிய காண்டி | 
கை யுரையும், திருசெல்வேலி சங்கர நமச்சிவாயப் புலவரியற்றிய | விநத்தியுரையும், திருவா௨ுறையாதினம் சிவஞானசுவாமீகளால் . 
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திருத்தப்பட்டு உல்ல உயர்க்க களேஸ்கடிததில் 450-சயிட்டுள்ள பெ 
ரிய புத்தசமாச அச்சகீட்டு புல்கலிகோபயிண்டு செய்திருக். 
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புக்தகம் 1-க்த வீலை நபா 1 80 | 

பூ. ௬. மூப்பசாமி முதலியார், ஸ்ரீசரிரசவிலாசம் Sac ஞீ ள். UL SMOS CASO WHT, E65 sit 5 Ta rein பிரஸ், 
பிரம்பூர் பாரக்ஸ் போ ஸ்ட், மதராஸ், ஜீ i     _ 
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| 

{ அவுஷதங்கள். பக்கம் | அவுஷதங்கள். பக்கம். 

{ (மாத்திரைவகைபரணி). ஈவமூலக்குளிகை 0 | 

( கடவுள்வணக்கம் 0 அ்புதகர் பூரமாத்திரை 28 | 
| பாயிரம் 101மார்தக்குளிகை 0 

் தசாவதாரபேதி 14 மூசாம்பரக்குளிகை 24 

! நவாச்சாரபேதி 12) கபாடமாத்திரை 0 ் 
| காசுக்கட்டிமாத்திரை 0;வெள்ளைமாத்திளை இத் ் 

பேதிக்குஜலமாத்திரை 0 மேகவாய்வுக்குமாத்திரை 0 

் சவுக்யெபேதி 18 (குழம்புவகைபரணி. ) 
| பேதிமாத்திளை 0) சவுசிகர்குழம்பு ஏ i 
। வாலை3பதிக் குளிகை 0 லிக்கக்குழம்பு' 98 

| பூசக்குளிகை 14] வயற்றுவலிக்கு 0 . 
9 கோசோஜனக்குளிகை 01 அண்டவா தம்னுலைக்கு 0 

{ வைசவானக்தக்குளிகை 0) சூலைமுடக்கிற்கு 0 
॥ வைரவசஞ்2விக்குளிகை ]த(வாதசரத்திர்கு 0 i 

ப சுகானந்தரஞ்சீவிமாத்திரை 0 Bri BS Ba ws (w) க்கும் 0 i 

{ ஆனக்தசஞ்சீவிக்குளிகை 161சுரத்திற்கு 0 } 

{ அ௮ஞ்சனக்குளிகை )வலிகுன்மத்திற்கு . 0 | 
| அபினிக்குளிகை 17) திமிவாதப்பீடிப்பிற்கு 0 ் 

4 திசையாகக்குளிகை -. (1காமாலைக்கு 0 | 

{ வாலைசஞ்சீவிக்குளிகை 01கடிவிஷங்கட்கு 80 ் 
| கட்டுவாஇமாத்தியை 18 |பிள்ளையுண்டாக 0 b 

மாந்தக்கழிச்சலுக்கு 0 பேதிக்கு 0 

{ சாரஹரமாத்திரை எலிகடிக்கு 0 [3 
‘ சுரகேசரிக்கூளிகை 19 அலர்ஜன்னிக்கு 0 

ஊ ழிமணி 20 | பெருங்குழம்பு SI ! 

{ இசாஜபூபதிமா த்திரை 0சுசத்திற்கு 0 ் 

॥ .இராஜசவுக்கியமாத்திசை 0 குளிர்சரத்திற்கு 82 
் ஜாதிலிங்கமாத்திரை 91 (செத்கமூலத்திற்கு.. 0 

ட பாலசஞ்சிலிமா த்தன Gi நிரொழுக்கிற்கு (கீ 

ஞுச்சைக்கற்பூசமாத் திரை 92] ஜல்னிகளுக்கு Oe 

Re



  

  

  

  

2 அவுஷதங்களின் அட்டவணை. 
A 

அவுஷதங்கள். பக்கம் | ௮வுஷதங்களா. பக்கம். 

1 பெரும்பிளவை 89) பவளபற்பம் 48 

ப முலைக்குத்துக்கு 0(சங்கபற்பம் 0 

4 வாதளுலை 01லிங்கபற்பம் 0 

| வாய்வுகளுக்கு 0) வெள்ளீபபற்பம் 49 

சன்னி (0௩) க்கு 0 (சூரணவகை பாணி.) 

{ தலைபாரம் 88|கபாடசூரணம் தர் 

| சக்தானமில்லா தவர்க்கு 0உப்புரூரணம் 0 

। உதிரவாய்வுக்கு 0 இஞ்சிசூரணம் bl 

4 உப்பிசத்திற்கு 0) கருக்கோழிஞூரணம் 0 

| இருமலுக்கு 0 உதப்பைஞரணம் 59 

ஐயாயிரம்விஷக்கடிக்கு 0 ஸ்ரீதர்தளூரணம் 58 

4 அகஸ்தியர்மகாகுழம்பு 0 குங்கலியசூரணம் 54 

4 சண்டமாருதக்குழம்பு 87  திரிகடுகுராரணம் 0, 

, சுகொடுமீட்டான்குழம்பு 88| (எண்ணெய்வகைபாணி) 
{| விரக்குழம்பு 0 மேகத்திற்குபெண்ணெய் 55 

{ ்.. (சேந்தூரவகைபாணி) [வெள்ளைக்குயெண்ணெய் 0 
ட காளமேசசெந்தூரம் 40 கொருக்குவெள்ளைக்கு 

q அன்னபேதிசெகந்தூரம் 0) யெண்ணெய் 56 
{ அன்னபேதிசெந்தூரம் Al பொக்குமேகத்திற்குஎண் 0 

சண்டமாருதசெர்தூரம் 0/பிடிப்புககுயெண்ணெய் 57 
॥ பஞ்சபாணசெந்தாரம் 01விளரைவாசயெண்ணெய் 0 
a லிங்கசெர்தூரம் 42] குளித்தியெண்ணெய் 58 
4 (மேழுகுவகைபரணி) வெளளெண்ணெய் 0 
॥ ௮ண்டமெழுகு 48 இரசகற்பூயெண்ணெய் 59 

| குங்குமப்பூமெழுகு 0 மார்தயெண்ணெய் 0 

4 ஒத்தைவிரைவா தமெழுகு AA அச்சரத்திற்குயெண்ணை 60 
4 தோஷாமிர் தமெழுகு கரப்பானுக்குயெண்ணெய் 0 
விரமெழுகு 0 (தைலவகைபாணி) 

4 வேறுவிதவீரமெழுகு 0) ௮ண்டத்தயிலம் 62 
4. (பற்பவகை பாணி.) தலைவலிக்குத்தயிலம் 0 

| கற்பூரசிலாசத்.துபற்பம் 46 ச௫்தனாதித்தயிலம் 63 

| இன்னெருவிதலொாசத்து 0 கழுத்திசவுக்குத்தயிலம் 0 
4 கல்னார்பற்பம் 47 இங்கித்தயிலம் 0 
1 சிங்கெபற்பம் 0 (லேகியவகைபரணி.) 

! சீனாகாரபற்பம் 0 பித்தயெரிவுக்குலேகயம் 65 

உ பற்பவுபயோகவிதி 0 ஊஷ்ணத்திற்குலேகயம் 66 

இகாளகபற்பம் 0[கரிச்சாலைலேகியம் 0 
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அவுஷதங்களின் அட்டவணை. 
  

பிக்கும், ர். அவுஷதங்கள். ல் பக்கம். 
  

  

அவுஷதங்கள். ) 

மேகம்(உக)க்கும்லேகியம் 68 சுகபேதிக்குளிகை 79. | 
கைகால்பிடி ப்புக்குலேகிய 69 | கட்டிகளுக்கு 0 ) 

பருக்களுக்கு 0 |. 

(கியாழவகைபரணி) பருக்களுடைய 0 | 

4 கட்டிகளுடைய 0 [ 

பித்தசதள த்திற்குகியாழம்70 வெண்குட்டசாந்தி 0 } 
{ பித்தவாய்வுக்குகியாழம் 0) F&rHR HE 0 ) 

। பித்தவாய்வுக்குவேறுகியாழ0 | சணங்களுக்கு 80 
{ சாதாசணபித்தத்திற்கு 71 தெய்வமோதிரம் 0 h. 
1 வயிற்றுவலிக்கு -0/பயம்நீங்க 0 . 

இரத்கங்கண்டால் 0| தொண்டைவலிக்இ 0 
{ தாவரட்இக்கு 0। ஈவாச்சாரஉபயோகம் 0 

வாதசரத்திற்குகயொழம் 72) ம. இரண்டாவது 0 i 
ஊஸஷ்ணவாய்விற்குகியாழம் 01. மூன்றாவது 08 
பல்வலிக்குயொழம் 0| பல்வலிக்கு “ 81 ழ் 

கீல்வாதசாந்தி 0 ் 

ஜீ (வீரியவிர்த்திவகைபரணி) ஷர்ப்பத்த 0 । 
{ ஆராதபுண்ணுக்கு 0% 
॥ மதனகாமேசுசக்குளிகை 78) படைகளுக்கு 0 i3 
{ ஸ்தம்பனக்குளிகை 0 வாந்திக்கு 82 x 

ர் தாதுபுஷ்டி. க்குளிகை 74 நீர்டடைய 0 
a ௮அடைக்கலாங்குரு 0| காயகற்பமூலி 0 ட் 

4 வெங்காயஉபயோகம் 01 கா.துவலிக்க 0 } 
ரி ஆண்குரிபெருக்க 75) மூள்வெளிப்பட 0 

4 தானபுஷ்டிக்குலகியம் 0! மூலைசிலந்திக்கி 0 
5 தாதுபுஷ்டிக்கஞுரணம் 760 குதிக்கால்ஆசனம் 88 | 
q தாதுபுஷ்டிக்குஜாதிக்கா 0 பெரும்பாட்டுக்கு 0 ] 

4 இன்பமருந்து 0) படைகட்கு 0 b 

| தாதுபுஷ்டிக்கி 77]மூலசத்தம்நீங்க 0 
{ குக்கிடக்கருவு 0) மேகத்திமிர்வியாதிக்கு 0 . 

{ (porer am Be uGw reed 0) ரிணங்களார 84 b 

4 தாதுபுஷ்டிக்கி 0 POTTS BOS 0 } 
் . . வாய்வேக்கா ட்டி ற்கு 0 

| (கண்டாவிழ்தவகைபரணி) சஙித்தியத்திற்கு 0 ) 

Al கோய்வராதிருக்க 78 'சாதாரணயிருமலுக்கு 0 
காக்குபூச்சி 0) வாய்வேக் காட்டிற்கு 0 

இசண்றோேய்க்கு 0) பல்வலிக்கு 0



4 3௮௧௬. ௬௬ ௬௬.௧௮ ௮௮௨. அடை அட. அட AA CA Am Be 0 sz ஜுர GHIA = ர் 
அவுஷதங்களின் அட்டவணை. ௫ லே

 

  

  

  

D/O OP FBI A. பக்கம். | அவுஷதக்.கள், பக்கம். | 

ஷர்பத்து 85 தின வுசிரங்கிற்கு 87 : 
சொரிசிரங்கு 0) பிரசவவேதனைக்கு 0 | 
௮ம்மைகாணாதிருக்க 0 கருர்தேமலுக்கு 0) | 

ரிண்ங்களார 0| கலைசெக்கித் 0 
பெண்கட்கு 0 மரிச்தபிண்டம்வெளிப்பட 0 

தக்காளிகியாழம் [Sates ce வரிக்கு 0 | 

சோம்புசூணம் 86! சூட்டி னால்வற்த 88 
பேன்சாக 0। பல்கோய்க்கு 0 | 
பல்கோய்க்கு 0) வெளுத்தபயிர்சருக்க 0 
இரா கவெள்ளைக்கு 0| ஒருதலைவலிக்கு 0 

மயிர்கருக்க ழூ | ௨... 

அவுஷீ்தங்கவளின் ௮ட்டவ ஊஊ. 

மூற்றுப்பெற்ற து. ஃ   
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இனி மூன்றும்பாகத்தில் வியா திகட்கு i 

தேர்த் தியான | 

{ கியாழவகைகள் சொல்லப்படும், h 

| ் இப்படிக்கு. 

{ பூ. ௪. குப்புசாமி முதலியார் அண்டு கம்பெனி | 
ி ஸ்ரீசு் சாவிலாசம் பிரஸ், பிரம்பூர் பாசெக்ஸ் போஸ்ட், மதராஸ், நீ 
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அயுன்வேத அரிச்சுவடி. 

Gl wt or oy Lb 

அனுபோகவயித்திய 
பிரம்ம ரக௫ியம், 

௦ ௦ ௦ 

இரண்டாம்பாகம, 
னி வவ வவ 
வணக்கச் செய்யுள். 

அத்தியை ேத்திக்காண அருட்பெருஞ் சோதிதன்னை 
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சித்தியை பாகங்கொண்ட சிவ௫ரி ௩ மூலாதாரப் 

பத்தியை LIT LOG TD Lb பாலிக்கு மெக் BST on peer 

த்திய யிரண்டாம்பாகம். ற்விலு வே வன் Lig Lf Gare: THOS. 

i) ae ot tena 
காலமொரு மூன்ற நிளையுங் கும்... தஞானக் 

"Ri ர் ர னாக ]) ர அப ் giles Wy as HL OMT FH நடி பணிக்து க BH DGD MT NS 

ஆாலமதில் ௮னு?பாக வயித்தியத்தை து o ௮2:௮2 = ‘ ப ys றி 2 

நாடுமிரண் டாம்பாகம் நவிலுதற்றுப் 
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1 ர் 5 Re த் 2 LIT OLA T KH மீந் தருளும் சுகு இிவாலைப் 
8 

பசாபரியா on a HSE! மலம் பணிந்துவாழ்த்திச்   
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செய்யகிருச் 7/பாகஞ் Orono FTN TLD, ; &



பாயிரம், 
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பட்டம் இட்ட பம 

சென்னிமிசை சாதாக்கள் பாகம்சோத்து 

செப்புமிரண் டாங்காண்ட செய்திதன்னில் | 

உன்னிதமாங் குளிகைவகை பரணியோடு 

உயிர்கொடுக்கும் சஞ்சவிக் குழம்பின் மார்க்கம் | 

தன்னியஞ்சேர் சிந்தூர மெழுகுபற்பம் | 

தாதுவிர்த்தி யாம்பாணி தன்னோடொக்க 

பின்னமிலா சூரணங்கள் பெருமைதன்னை 

பேசகவினி சாவுண்டோ பூமியோர்க்கே. (௧)   
பூமிமிசை பிரவிதரித் தரன்தனக்கு 

புதைநிதியங் கடைத்தாற்போற் பொதுவதாக } 

நேமித்த வனுபோக மிருகாண்டத்தை | 

கேரறிக்து செய்தவரே நிதியோராவர் ் 

காமியொடு தலைவணங்காச் சாமியானார் 

கற்றகவிச் சொல்லிரர குற்றுமாய்வர் 

வாமி காமியருள் வேண்டும்பேர்கள் 

வையமிசை யெத்தொழிலும் வழிகாண்பாசே. (௨) 

வழிபட்டுப் பெரியோரை வணங்கல்வேண்டும் 

வருள்சுரந்த ராதாக்கட் ணெங்கல்வேண்டும் 

தொழிற்பட்டு யெவ்வழியும் துடால்வேண்டும் 

தொல்லுலகில் சிரியோர்போற் சுருங்கல்வேண்டும் 

செழித்தவளஞ் சிறுமணஷர் முனிசாமிச்சொல் 
செந்தமிழி னனுபோக வயித்தியந்தான் 

கழித்தமுரை யானாலும் அரிவின்மிக்கோர் 
கைக்கொள்வார் ஆனக்த மெய்க்கொள்வாசே, (௪) }     | 
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ணி 
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728 
தேவிசகாயம். 1 

ன 
மூ தலாவ து | 

| மாத்து இரசைவகைபரணி, | 
PTOI Ie 

  

w
e
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{ . அல்ல.அ குளிகையெனக் கொள்க, | 

தசாவதாரபே தி, 

: இவைபச்சையாகக்கூட்டவும். இவைவருத்தக்கூட்டவும். 
தாளம் விராகதிடை-௧ பெருங் ங்காயம் விராகநிடை-௪ 
'மனோகலை ட க ।கடுகுருணி » க 3 

் இசசம் 53 க[திப்பிலி ” க ் 
{ வெண்காரம் ர க கருஞ்சீரகம் ” & ந 

Qiguy க க।வாளம் ஓ ௯ 

{ இவை--இனுசில் (௯)ம் வகைக்கி விராகநிடையாக நிரு 

1. த்தெடுத் க்கொண்டு முதற்கலத்தில் காட்டிய நெம்பரைப் 

{ போல் முதலாவது தாளகத்தை கல்வத்திலிட்டரைத்துபிறகு 

மனோலை, இரசம், வெண்காரம், இந்துப்பு, இப்படி: ஐர்.துங் ் 

ந கலக்கவறைத்துக்கொண்டு இரண்டாங்கல த்திலறைந்த கற்க ன 

ரி வகை (௪) தனுசை இளம்வறுப்பாகவருத்துசேர்த்தறைத்து 

| வாளத்தைகுற்றமின்றி சுத்திசெய்து (௯) விராசனிடைகிருத் b 

'சி தெடுத்து மற்ற sini eel ஓக்கப்போட்டு இரண்டு ஜாமம் 

: அறைக்கவேண்டியது மோரும் சாதமும் திருப்தியாக சாப் 

பிட்டு ௮றைக்கவம் ஜாமக்கணக்கு சரியாய்முடிர்தவுடன்மா 

ட்டுக்கொம்பு சிமிளியில் வைத்துக் கொள்ளவும் குன்றிப்பிர 

மாணம் யெடுத்து பனைவெல்லம் அல்லது சற்கரையில் வை ந 

so சாப்பிடலாம் பேதியதிகமானால் வசம்பு சட்டு கயொழம் 

“மி. கொள்ளவும் இசைச்); சூப்பு, கத்திரி, முருங்கை) அலை 

நர ககளின்ிஞ்ச மிளகுநீர்கூட்டாமல் மா௯ையில் மிளகு og 

ம்வருப்பிட்டு சுக்கு தட்டிப்போட்டு த யனைம்சாவ்டை வும் 2 

க OR wee SES ளை ௪௭ ௭௪ ௪௮௭ cn



7. அ னுபோகவமித்திய 4 Bun — ௫ 
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| மலஜெலங்கட்டினால் தவா பேனி, | 

{ ஈவாச்சாரம் பலம் (௧) கல்வத்திலிட்டு கொடிக்கள்ளிப் | 

{ பால்விட்டு விளக்கெண்ணெய் (௩) அல்லது (இ) அளிவிட்டு [ 

ஒருஜாமம் அறைத்து மாட்டுக்கொம்புச்சிமிளியில் வைத்துக் | 

( கொள்ளவும் (அனுபான rib) Ga ண்டுமணிப்பிரமாணம் எடுத்து } 

॥ பழயவெல்லம் அல்லது கூழுற் இதுகளில் வைத்து சாப்பிட 

{ வும் பேதியதிகமானால் யெலுமிச்சம் பழச்சார் ௮ல்லது புளி 

4 த்த மோர்சாதம் சாப்பிடவும் (தீரும்வியாதியாலன ) மலக்க 

| ட்டு, ஜெலக்கட்டு, பெருவயர், வாய்வுகட்டி, மகோதரம் நீரா 

4 ம்பல், இவைதிரும், இச்சா பத்தியம், 

4 ளை 
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{ பேதிக்கு காசுக்கட்டி மாத்த Bons. 

{ காசுக்கட்டி விராக்கிடை (0௨) சுத்திசெய் தவாளம்விசா 

{ கநிடை (௬) தேன்விட்டு ஒரு ஜாமம் அறைத்து குண்டுமணி 

{ பர்மா கத் மாத்திசைசெய்து சசாவில்வைத்அச் & கொள்ள 

qo p(y Bis ror ம்) ஒருமாத்து இரையை பொடித்து வரயில்   
         

  

போட்டு | இணனுசிய் ஜெலம்காடிக்கவும் பேதியாம் 
S
e
r
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{ லீ, வாற்தி, கடினமான பேதிகண்டால் பெ துவிச்சம்பழச்சார் 

் குடிக்கவும் நிர்கூம் அல்லது குளிர்ற்கஜெலத்திற் குளித்துவி 

1. ட்டு மோர்சாதம் சாப்பிட கிற்கும் மாஃயில் மிளகு பொழம் 

  

॥ சாப்பிடவும். க 

‘ } 
பேதிக்கு ஜலமாத் திரை. 

| ஜாதிலிங்கம் விராககிடை-க| மிளகு விராகநிடை-௧ 

இசசபற்பம் ் ' க[வெண்காரம் 
| FSG; ஷு க) சத்ராமணக்குபருப்பு, க i 

4 peed ஐ க சத்திசெய்தவாளம் 59 er b 

    
இவைகளை தல்குதிவிட்டு குளிரந் தஜெலம் விட்டு ஒரு 

ஜாமம்அறைத்து குண்டிமணிப்பிமாணம் மாத்திரை செய்து 

G we We eee ee ewe ee ee to
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| இரண்டாம்பாகம். 13@ 
  

  

| சோவில் வைத்அக்கொள்ளவும் (அனுபானம்) ஒரு மாத்தி b 

ரையெடுத்து கொஞ்சம்வாழைப்பழத்திற்குள் வைத்து சாப் 

{ பிட்டு உடனே கொஞ்சம் குளிர்க்த ஜெலம்குடிக்க பேதியா 

{ கும் பேதியதிகமானால் சுடுதண்ணீர் குடிக்கபேதிகட்டும் வெ 

ன்னீரில்குளித்து மோர்சாதம் சாப்பிடவும் மாலையில் Barge 

  

| இயாழம் சாப்பிடவும். | 

இருமிகள் விழ > 
F Of கீதியபேப இ. 

சித்தாமணக்கெண்ணெயும் பசும்பாலும் சமயிடையாய் ' 

O
M
e
.
 
அ
ட
ை
 
அ
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e
,
 
D
e
 

சேர்த்து ஈன்முப்க்கலற்து ஒரு இிட்டிக்கை கற்கண்டு பொடி. | 

போட்டுசாப்பிட சவுக்கயெமாகும் இளைப்பு ஆயாசமில்லாமல் ந 

பேதியாகும் ராக்குப்பூச்சியென்னும் இருமிகள்கட்டுகட்டாய் 

வெளிப்படும் இரைச்௪, சூப்பு,மிளகுகீர் இ.வையாகும்கத்திரி 

அவரை முருங்கை இதுகளின்பிஞ்சு சேர்த் தக்கொள்ளலாம் 

[   மாலையில் சுக்கு மிளகு இயாழம் சாப்பிடவா. 

2. & 

குழந்தைகள் ஊதுமாச்தத்தித்கு 

'பேதிமாத்திரை. 
செல்லிகெக்தகம் விராகநிடை (வ) இசசம் விராகநிடை 

(வ) வெண்காரம் விராகநிடை (வ) சுக்குவிராகநிடை(வ) சுத 

  

தஇிசெய்தவாளம் விராகரிடை(௧) குளிர்ந்த ண்ணீர்விட்டரை 

றது! பாகிப்பயா்பிரமாணம் மமாகதுதுரை செய்து ஒருமாத்திரை 

தண்ணீரி லுறைத்துக்கொடுக்கவும் ஊதுமாந்தம் தீரும் பேதி ) 

யாம் பொருமல்வாதம் யிவையெல்லாம் இரும். 

ofan 

வாஷபேசகுக் குளிகை. ் 
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மிளகுவிராகநிடை (௫) வாளம் விராகரிடை (இ) சுக்கு [ 

மம், ரோகணி, ஆமையோடு, கோஷ்டம் வகைக்கி விசாகனி | 
ரைசெய்து வைத்துக்கொள்ளவும் ஒருமாத கரையை முலைப் 

இ 

டை (௧) பமச்சார்விட்டறைத்து மிளகுபிரமாணம் மாத்தி ச்ச டடறைத்து LNT HIN! LD LOT & = 

B
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O
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14 அனுபோகவயித் தியம். 
  

பாலில் யிழைத்து குழந்தைகளுக்குக் கொடுக்க பேதியாகும் . 

சன்னிசுரம் சீதசாரம் இரும் பேதியதிகமானால் வென்னீர்சா 

தம் கொடுக்கவும். 

  

சுரங்களுக்கு பூர்க்குளிகை. 
சசகற்பூரம், சசச்செந்தூரம், லவும்கம், சுக்கு, இப்பிலி, 

| 

‘ Bears வகைக்க விராககிடை (௧) இஞ்சிச்சார்விட்டறைத்.து 

} 

லரியளவு மாத்திசைசெய்து சீசாவில் வைத்துக் கொள்ள 

{ வம், இஞ்செசசம், தேன்; முலைப்பால், இதுகளில் ஒரு மாத்தி 

ரை யிழைத்துக்கொடுக்கவும் எந்தசுரமும் திரும் சிறுபிள்ளை 

| களுக்கும் ஆகும் கடும்சுரம் ௮ல்லது ௮சாத்திய சுரத்திற்கு 
கடும்பத்தியம் மெதுவானசுரங்களுக்கு இச்சாபத்தியம். 

  
கோரோசனக்குளிகை. 

கோரோசனம் அ௮ப்மீரகம் } 
குங்குமப்பூ எலம் 

கற்பூரம் கோஷ்டம் ) 
ரசசெந்தூரம் கிராம்பு 
பச்சைகற்பூரம் அக்கராகாரம் x 

இவை (6) திலுசுகளும் வகைக்கிவிராகனிடை (௧) வீதம் 
நிருத்தெடுத்து சந்தணத்தாள் சியாழம்விட்டு (௪) ஜாமமறை } 
த் அ லவுங்கப்பூ கயொழம்விட்டு (௨) ஜாமம்அறைத்து செண் 
பகப்பூ கயொழம்விட்டு (௨) ஜாமம் ௮றைத்து குண்டுமணிய ] 
ளவு மாத்திரைசெய்து நிழலிலுலர்த்தி செப்புடப்பியில் வை 
த் துக்கொண்டு முலைப்பாலில் (௧) மாத்திரை உரைத்துக்கொ 
டுக்கவும் தொண்டைக்கட்டு, சிலேட்டுமம், ஜன்னி, நீர்தோ ) 
ஷம், இூலட்டுமசுரம், வாதசுரம், இவைதீரும், பத்தியம் கோ 

| யின் திடமறிக்து வைக்கவும். ் 
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4 வைரவான நீதக்குளிகை. b 

{ சுக்கு இரசம் 
இப்பிலி நாவி 
மிளகு செல்லிகெச்தகம் 

வெண்காரம் ஜாதிலிக்கம் ட 
3) 

ROW We see ee we ee we we ee ew ti



  

| 
{ மூலகியாழம் Glare லெதிலேலும் (௧) மாத்திசையிழைச் 

i é 
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இரண்டாம்பாகம்; ae 

> 
} 
} 
} 
} 
} 

} 
} 

  

இவைகளை இசமப்படி சுத்திசெய்து வகைக்கி (க)விராக 
நிடையாக கிருத்து எலுமிச்சம்பழச்சார் விட்டசைத்து உளு 

ந்தப்பிரமாணம் மாத்திசைசெய்து €சாவில்்வைத்துக்கொள் 

ளவும் (௮னுபானம்) இஞ்சிசுரசம், தேன், முலைப்பால், பஞ்ச 

அக்கொடுக்கவும் ம் கோய்க்குத்தக்கவாறு யோசித்து இரண்டு 

வேளை கொடுத்தாலும் கொடுக்கலாம் ஜன்னி, சமம், சிலேற்ப 

னம் திரும் கைப்பு புளிப்பு மாங்கிஷம் நீக்கவம். 

  

வைரவ சஞ்சீவிக் குளிகை.   வாளம் விராகநிடை (௮) சுக்கு, இப்பிலி, மிளகு,வெண் 

காரம், நாபி, ரசம்,கெர்தி, வகைக்கி(௧) விராககிடையாக நிரு 
தீதெடுத்து கரிச்சாலைசார்விட்டு (௮) ஜாமம் அரைத்துமிளகு I 
பிரமாணம் மாத்திரைசெய்து சோவில் ௮டக்கம் செய்யவும் 

(அனுபானம்) இஞ்செசத்தில் ஒரு மாத்திசை யிழைத்துக் ் 
கொடுக்கலாம் அல்லது திரிகடுகு லவுங்கம் தாளிசம் இவைக |] 

ளைவருத்துப்பொடித்து தஇருகடிபொடியில் ஒரு மாத்திரை . 

பொடித்துவைத்துக் கொடுக்கலாம் பித்தசாங்களும் ஜன்னி ள் 

1 யும்போம் வாதசுரத்திற்குமுலைப்பாலில் ஒருமாத்திரையிழை 

த்த அளிதேன்விட்டுக் கொடுக்கவும் சீதளத்திற்கு சன்றாஷ் . 

டக்கியாழத்திற் கொடுக்கவும். 

அஜீரணம் மர்தத்திற்கு ஓமம்பாலில் க்கலாம் மா ) 

சிப்பத்திரி கியாழத்தில் கொடுக்க மாரல் சுரம் தீரும் இச்சா ! 

பத்தியம். 

  

சுகாநந்த சஞ்சிவி மாத்திரை. 

இசசம், அரிதாரம்; கெந்தகம், காபி, துத்தம், மனோசிலை, 

வெண்காரம், கோஷ்டம், வகைக்கி வீராகநிடை (௧)கிருத்தெ 
டுக்கு செமப்படி. சத்திசெய்து பழச்சார்விட்டு (௪) நாளறை 

த்து மிளகளவு மாத்திசைசெய்து: கிழலிலுலர்த்தி சாவில் i 

வைத்தூக்கொ: ara a (அனு பான! = தேன், இஞ்சு, முலைப் 

பாஷ், பன்னீர், குாரிரந்தகீர்) துளசிச்சாச், லவங்கக்கியாழம், 

உ se we ewe ew Sewer we ASO
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அனுபோகவயித் தியம். 
  

  

இதுகளில் யெகிலேனும் கொடுக்கலாம் சர்வசுரத்திற்கு மா 

we
 

IM
S 

Te
 

கும் பத்தியம் அரிர் துவைக்கவும். 

  

ன ச்தசஞ்சீவிக்குளிகை. Pow SF Oh a 
Oren அரிதாரம் கெர்தகம் 

நாபி - வெண்காசம் STOMP EST 

சுக்கு வருத்தமிளகு தப்பிலி 

இவைகள் வசைக்கி (௧) விராகநிடையாக நிருத்து சத்தி 

செய்தவாளம் விசாகநிடை (௫) இவையாவும் கல்வத்திலிட்டு 

ஒருகாளைக்கி ஒருஜாமமாக (or) ரசாளமைத்து பயரளவு மாத் 

தஇிசைசெய்து நிழலிலுலர்த்தி சீசாவில்வைத்துக் கொள்ளவும் 

(அனுபானம்) மூலவாய்வுக்கு ஜாதிக்காய்கியாழம் இறுநீரில் 
கொடுக்கவும் சூலைக்இ முருங்கப்பட்டை சாற்றில் கொடுக்க 

வும் வலிகுன்மத்திற்கு கொச்டச்சாற்றில் கொடுக்கவும்குளிரு 
க்கு தாணிக்காய் சாற்றில் கொடுக்கவும் மலக்கட்டுக்குவிளக் 
கெண்ணெயில் கொடுக்கவும் பாம்பு கடிக்கு எலுமிச்சம் பழ 
ச்சாற்றில் கொடுக்கவும் பத்தியம் நோய்க்குத் தக்சவாறு பா 
ர்த்துவைக்கவும். ்   
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Git FHI SF Sid 

அஞ்சனக்குளிகை. 

இசசம் நாபி அரிதாரம் வெண்காரம் 

கெந்தி திரிகடுகு. இரிபலை வெள்ளுள்ளி 

இவைகள் வகைக்கு விசாகரிடை(௧க) இவைகட்கு சரியிடை | 
வாளம் யாவும் செமப்படி. சுத்திசெய்து கல்வத்திலிட்டு கரும் | 
புச்சார்விட்டு ஒருசாளைக்கி இரண்ஜொமம் "விழுக்காடு மூன் | 
அநாளைக்கி அறைத்து குன்றிப்பிரமாணம் மாத்திரைசெய்து 
சிசாவில் வைக்கவும் ( அனுபானம்) கெய், தேன், திரிகடுகு 
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யாழும் இதுகளில் (௪) மாத்திரைகொடுச்கவும் பக்கல் 
தேகதிடமும் எங்களின் உதட்டியும பார்த்துவைக்கவும், 
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ணை டை ஆ 

| . சரங்கட்கு அபினிகுளிகை. ip 

{ அபினி விராகநிடை. (௬) சுக்குவிராகமிடை (௪) திப்பிலி 

விராகறிடை (௮) சரகம்விசாகறிடை (௯) மிளகு விராகறிடை 

{ (0) இவைகளை விஷ்ணுகாந்திசார்விட்டு ௪) ஜாமம் அறைத்து 

{| குன்றியளவு மாத்திசைசெய்து நிழலிலுலர்த்தி சீசர்வில்வைத் 1 

{ துக்கொள்ளவும் (அனுபானம்) விஷ்ணுகாச்தி, சொகம், வெத் 
{ திலைக்காம்பு கியாழம்வைத்து அதில் ஒருமாக்திரை யிழைச் . 

அக்கொடுக்கவும் இப்படி காலைமாலை அத னயல் (உ)காள் 

{| கொடுக்க கழிச்சல், தாபசுசம்தீரும். சிறுவர்களுக்கும் ஆகும் | 

{ புளிதள்ள வேண்டியத (௩) காட்சென்றால் வேகம் மெத்தவு ் 

{ ண்டாகும் முன்சொல்லிய கியாழம்செய்து மிளகு gi st Sur | 

{ ட்டுக்காய்ச்சி மாலையில் ஒருவேளையாக (௩) சாள்சாப்பிடவும் 1) 

(௭) வ௮௫ காள் சட்டபுளி கூட்டவும். 

  

  

  

திசைமுகசக்குளிைை. 

5
 

க்கி விராகனிடை (௨) இதற்கு சரியிடைவாளம் குமரிச்சார் 

விட்டு ௮றைக்கவும் உளும்துப் பிரமாணம் மாத்திசைசெய்து 

நிழலி லுலர்த்தி சீசாவில் வைக்கவும் (அனுபானம்) சக்கறை 
> 

ps 

பச்சைக் கற்பூரம், லவுங்கப்பட்டை, ஜாஇக்காய் வகை 

| I 
> 

யில் (௧) மாத்திரைகொடுக்க பேதியாய் சுரம் நிற்கும் இச்சா ரீ 

1. அனை , 
| வாலைசஞ்சீவிக் குளிகை, [ 

திரிகடுகு, லிங்கம், வெண்காரம், ஓமம், கசாம்பு, ௪மயி | 
டை பழச்சாநமுலாட்டி உளுக்தள வு மாத்திரைசெய்அறிழலி | 

௮லர்த்தி சீசாவில் வைத்துக்கொள்ளவும். சன்னி HT ES DH ் 

அளசி சாய்துளசி சாற்றிலிடவும், மூலைப்பாலிலுங் கொடுக்க 
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லாம், தோஷசுரத்திற்குவெச்திலையில் ஒழுமாத்திரைவைத்து i 

மென்று தின்னவும். பத்தியம் சுரத்திற்கு சக்கினபடி வைக் 

YS வும். 
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16 அ னுபோகவயித் தியம். ட 
  

  

| ச குழந்தைகள் விடாக்கழிச்சலுக்கு : 

| கட்டுவா திமாத்திரை. | 
, ‘ ஜாதிக்காய்) ஜாதிபத்திரி, அதிவிடையம், அபினி, வகை h 

I GR Ger Ta ootlenL. (௨) யாக நிறுத்தெடுக்து ஈல்லெண்ணெ 

| யில் தோய்த்து (௨) ஜாமம்௮றைத்து பண விடை யுருண்டை 

{ செய்து முலைப்பாலில்கொடுக்கவும் ஒருகாளைக்கி காலை மாலை 

{ உச்சி மூன்றுதடவையும் கொடுக்க Su Bs pain. 

— : ° LO 
{ . மாத்தக்கழிச்சலுக்குமா க் திரை, 

் ஜாதிலிங்கம் விராகரிடை (௪) இப்பிலி விராகநிடை (௧) 

॥ ஆவின் பால்விட்டு ஒருதாமம் அறைத்து பயரளவு மாத்திரை 
d 

செய்து சசோவில்வைத்துக்கொள்ளவும் (அனுபானம்) கரச 

னாங்கண்ணி, மிளகு, காயுருவிவேர், பிரண்டை வேர், வசம்பு, 

இ) தினுசும் சாம்பலாக்கி கருஞ்சீரகம் வெடிக்க விட்டு கொ 

ஞ்சியிலையை சிவக்கவருத்து உழக்கு ஜெலம்விட்டு சுக்கு தட் 
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டப்போட்டு ஆமாக்குகியாழமாகக் காய்ச்சியிரக்கி ஒரு பால 
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டைகஇயாழத்திற்கு ஒரு மாத்திரை யிழைத்துக் கொடுக்கவும் 

மாந்தக்கழிச்சல் தீரும் இச்சாபத் தியம். 

  
இந்த (உ௰) தஇனுசுகளும் வகைக்கி விராகநிடை (௧) சிருத் 

தெடுத்துஇடித்து வஸ் இரக ரயம்செய்துகல்லத்திலிட்டு செவ் 

அதக் } 
சுரஹரமாத்திரை, [ 

{ GarGs roy em Ly கோரைக்கிழங்கு | 

4 பச்சைகற்பூரம் Gs Br apo | 

அதிமதுரம் Bea NS aust 
| ஏலம் அகிற்கட்டை ் 

| லவுங்கம் தேவதாரம் 

{ செண்பகப்பூ காவிசப்பத்திரி i 

{ கோஷ்டம் இச்சிலிக்கிழக்கு 

| விலாமிச்௪ கடுக்காய் 

். கருடப்பச்சை செல்லிக்காப் 

{ கல்கார் தான்றிக்காய் , 

் 
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இரஸ்' டாம்பாகம். 10% 
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விளநீர்விட்டு (ஸ் ஜாமம் அறைத்து மிளகுபிரமாணம் மாத்தி b 

சுரந்தீறாம் இப்படியே தேனில் (௩) நாள் கொள்ள வாதகரந் ந் 

சைசெய்து நிழலிலுலர்த்தி சீசாவில் வைத்துக் கொள்ளவும் 

(அனுபானம்) சரகக்கியாழத்தில் காலை ஒரு மாத்திரை மாலை 

ஒருமாத்திரையாக இருவேளையும் (௩) காள் கொள்ள பித்த 

  

தீரும் இஞ்சொச க்தி தில்கொள்ள சேத்துமசுரம்திரும் % பஞ்௪ 

pecan சூ ர்க ணத்தில்: கொள்ள தொக்தசரல்கள் இரும் இச் 

FTG இயம். b 

ச a + க . = 
* பஞ் சதீபாக்கினிருரணம் பின்வரும் மாவைக் பரணி 

யில் பார்த்துக்கொள்ளவும் 

டைட் 

சுாரமேகேசரிகுளிை. 

1 செஞ்சந்தனம் விராககிடைடடு ஈன்னுரி. விராககிடை-க 
| கோரோஜனம் 53 2.9 தாளிசப்பத்தி, ரி ர & 

! ஏலரிசி x க தேவ வதாரம் 55 & 
& oe க ச 

BOY BI Bib 5 க மாஇக்காய் ஷ் & 
அதிமதுரம் » கராத்திராட்சம் ‘sy ர 
பேச்சு » S| முக் திரிக்கை 5 க 
இலுப்பை +33 ௪ சோகணி si க 
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இவைகளில் இடி.க்க3வேண்டியதுகளை Wy aga சீலையில் நீ 

வடிக்கட்டி. மெல்லியதாளாய்ச்செய்து யாவும்கல்வத்திலிட்டு ] 

banana Wee (௪) ஜாமமறைத்து குங்குமப்பூ (௧) Arr alent. ,   சேர்த்து இளநீர்விட்? (௨) ஜாமமறைத்து குண்டுமணிட்! பிர 

மாணம் மாத்திசைசெய்து நிழலிலுலர்த்தி சாவில்வைத்துக் > 

கொள்ளவும் (அனுபானம்) இஞ்சொசம் கருது GSA 

சேன் இதுகளில்காலை-க மாலை ௧, இருவேளைபும்கொயமிக்க தா i 

LIFT LDy BOR HL 1D, a Ber ரகுரம், வரட்சிகரம், பபஅழ்யகா   FENG HW, அதாவது முறைக்காச்சலும்தி தீரும் மு முலைப்பாலில் ந 

॥ இருவேளையும் (௨) மாக்திரைகொடுக்க தோஷசுரம் இரும் 
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நீராகாரத்தில் கொடுக்க உஷ்ணாகார்குல்கு£ம் இரும் பத்தியம் 
a ் ள் Ks 
இபுளியாகாது அறைவுப்பு கூட்டவும், 
Up ஸ்



  

90) - அனுபே roan Bui. 
ee se eee: ட 

1 பி ஊ திம மணி, | 
4 பளிக் BHT ரம்பிமாணி கிராகநிடை-௯ | 
4 பெக்காம் ஞு A 

bd . . வெள்ளெருக்கன்கரம்பு ஒத 
{ மிளகு உட கற | 
4 கரியுப்பு » B® 3 

| விரைகாம்புபோக்பெசஞ்சா » 2 
{ பூசம் ஸு x 

|. ஜங்கம் ன ர! 
4 இவை கல்வத்திலிட்டு எட்டி.க்யொழத்தினால் (a) ஜாமம் 

| அறைத்து முழுக்கடலைபிரமாணம்மாத்திரைசெய்துசோவில் 
! வைத்து க்கொள்ளவும் (அ௮னுபானம்) வென்னீரில் அல்லதுசா 

॥ சாயத்தில் ஒரு மாத்திரை யிழைத்துக்கொடுக்கவும் ஒரு ஜா 

{ மத்திற்கு ஒருமாத்தரையாக கொடுத்துவரவும் இடையில் 

்] ஆகாரம் வேண்டில் பச்சரிசிகஞ்சி மிதமாய் கொடுக்கவும். | 

வெட்கம் 0௮. 

இராஐபூப௫ மாத்திரை. 
உலர்க்தலிங்கம் மனோசிலை 5 h 

கெல்லிகெந்தகம் சுக்கு 

வெண்காசம் தப்பிலி 

வாலாசம் மிளகு | 

நாபி ஏலரிசி | 

இவைசள் வகைக்கி விராகநிடை. (௧) வீதமாய் இஞ்டிச்சா | 

த்தில் (௨) ஜாமம் அறைத்து மிளகளவு மாத்திரைசெய்அு வை 
க்கவும் (அனுபானம்) முலைப்பால் தேன் திரிகடுகு சூரணம் | 
இஞ்சிசாசம் இதுகளில் ஒரு மாத்திரைகொடுக்க சகல சுர } 

ி மும் கோஷமும் தீரும் கடும்பத்தியமிருக்கவும். | 

இசாஜசவுக்கிெய மாத்திரை. 
| ஜாஇக்காய் விராகநிடை-௧ ; (வால்மிளகு விராககிடை-௧ 
ஜாபத்தரி ” ௪ சொம்பு. ” உ b 1 இச்சிலிக்தெங்கு.. _.. கருக்குமப்பூ உட தர னும் ர க பச்சைகற்பூரம் ன 2 
கோஷ்டம் ” க) கஸ்தூரி ஃ © 

ஒசந்தணம் ” | ் é



x ae AeA Ae 28 4a அட ௮௮௬ (ஆது. அட அகட ௮௨௬,௮௧௨ TQM 

9 இ£ண்டாம்பாகம். 21 
  

  

4 இவைகளை யிளநீர்விட்டு (௧) ஜாமம்அறைத்து குண்மெணி [* 

| ப்பிரமாணம் மாத்திரைசெய்து நித்தியம் இருவேளைபும்வெத் b 
  

| இலையில் (௧) மாத்திரைவைத்து தன்றுவரவும் சன்னி தளம் | 

4 ௮ணுகவொட்டாது கண்டத் திற்குமேற்பட்ட வியாதிகள்யா ந 
| த ட ‘ ம i 4 5 

ரி தொன்றும் வராது கண்கள பிரகாசம் கொடுக்கும் சகலவா i 
॥ ப்வும் கண்டிக்கும் பத்தியம் G@mrusg போஜனம் செய்த | 

| பிறகு இம்மாத திரையை சாப்பிடவேண்டியது. | 

| வடகம் > 

9 ௪ 9 க ௪ re ் . 1 h 

டி பிள்ளைகட்கு சரதிலிங்கான் த் திரை. 

: லிங்கம் (2) பலம் முலைப்பால்விட்டு கூணுஜாமம் ௮றை ip 

{ த்த சிறுபயறுபிஈமாண மாத்திரைசெய்து நிழலில் உலர்த்தி ) 

் சசாவிலடக்கம் செய்யவும் (அனுபானம்) ஒருமாத்திரையை | 

. மூலைப்பாலில் யிழைத்துக்கொடுச்க சன்னிசீதளசுரம் தீரும். | 

  

லி ஆடாதோடைசாற்றிலிட மந்தசரம் தீரும் 

{ கொச்௫ிச்சாற்றிலிட வாதசுரம் திரும் I} 

| சேத் துமசர த்திற்கு குப்பைமேனி Gof Aero ம 

| மலஜெலம் அடைத்தால் கடுக்காய் இயொழத்திலிடவும் 

| பத்தியம் உப்பு புளி கூடாத. 

{ பாலசஞ்சீவி மாத்திரை. : 

{ இசசம் விராகநரிடை-௧௪ 

{ கெந்தி : eo க. 

வாளம் 3 க 

| அரிசித் இப்பிலி ட. b 

4 | 
a ல் . | 

இவை சுத்தஜெ லம்விட்டு (௧) ஜாமமநைத்து Rou pis ர் 

( மாணம் மாத்திசைசெய்து நிழலிலுலர்த்தி சாவி லடச்சம். 

. 1 செய்யவும் ( அனுபானம்) முலைப்பால் நொச்சி துளசி இஞ்சி 1) 

4 சாசம் இதுகளி லெகி3லனும் ஒரு மாத்திசையிட உப்புமாச் 
: . : - படற . ச் ் ல் 

தம முதலாக எரைவகையபா ந்த் pip ச ம ஸ் ட்டபுளியு iG ஒரு 

\\; த்தவுபபம் கூ ட்ட வண்டி பு, 

{ ‘ ‘ ‘ ‘ { ‘ சே
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உளூ . 
அ.னுபோகவயித் தியம். 
  

இதுவும் பிள்ளைகட்கு 

சுராங்கஷப ச்சைகற்பூரமாத்திரை | ர் i ம், je Mth DS . ட 

‘ j ந் 
பர்சைகற்பூரம் விராகநிடை-௨ | 

லவங்கப்பட்டை 4 2. } 

ஜாதிக்காப் 5) 2.. | 

வாளம் ஒட ௬ | ) 

் | 

கற்ருழையினுள் விருக்கும் சோற்றை (௪)திரம் அலம்பி | 
விட்டு பிறகு தலையில் முடித்துப்பிழிச்து ௮ச்சாற்றினால் ஷீ. 

மருந்தை (௧) ஜாமம் அறைத்து உளுந்தளவு மாத்திசைசெ 

ய்து சசாவிலடைக்கவும் திரிகடி சற்கரையில் (6) மாத்திசை ) 
பொடித்துவைத்து குழந்தைகட்குக்கொடுக்க (௩) நாழி 

கையில் காலை துவிசை பேதியாய் சுரம்விட்டுவிடும் இச்சாப i 

திதியமிருக்க வும் ் 

நவழஞாலக்குளிைைக. 

பூரம் கிராகநிடை-௧க 

BT a BLD 39 த i 

ம2னைலை a ச் i 

பொரிகாரம் ஷ் த 

கல்நார் ஸ் க 

இவைகளை கிறமப்படி. சுத்திசெய்து கல்வத்திலிட்டுகொடி | 
க்கள்ளிப்பால்விட்டு (௨) ஜாம மறைக்கவும் அப்படி. அறைக் | 

கையில் முதலாவது தாளகத்தை நெகிழவறைத்து அதன் 
ட அ இட் ஏ லு = . . . மேல் கல்னார்2போாட்டறைக்து அதன்மேல் மனோசிலை மிபாரி | 

காரம் பூசம்போட்டு (௧) ஜாமம் குறையாமலறைக்அ கூகை i 
ச + PD co TN Oo ப் ட . ட 

யில்வைத்று மலோடுநடி சிலைம ஜு ஒன்றுசெய் து சூக்கிட 

புடம்போட்டெடுத்து திரும்பவும்கல்வத்திலிட்டு அவின்பால் ் : oP 
Z any சவ QA ௫ ட் : : ச் அதுளிதுளியாய்விட்டு (௧) ஜாமமாறை த்து பழச்சாற்றி லொரு 

2 ~ ed விந்த fe . Serine அறைத்து குமரிச்சாற்றி லொருஜாமமாட்டி sist? 

RO RNu wwe see Nee Se ee ட ware tC



 



Sd அனுபோகவயித்தியம். 
  

॥ காந்திச்சார்விட்டரைத்து சொத்தமல்லிப் பிசமாணம் மாத் 

| திரைசெய்து நிழலிலுலர்த்தி சீசாவில் வைக்கவும் (௮னுபா 
4 னம்) வேளைவேர் சுக்னா, வளம்பு, வெந்தயம், பாளை, ஓமம், 

{ இதுகள் . சமன்கொண்டிடித்து இயாழமிட்டு ஒரு பாலடை | 

{ யொழத்தில் ஒருமாத்திரை யிழைத்துக்கொடுக்க சகலமாந்த | 

  

{ மும் தோஷமும் தீரும் இச்சாபத்தியம். 

் மகாவாத b 

{ ரூசாம்பரக்குளிகை, 

{ மஞ்சள்நிரமுள்ள | மிளகு ரூபாயிடை - வ > 
மூசாம்பரம் ரூபாயி-௮ லவுங்கம் % வ } 

% ஜஐடாமாஞ்சி ் வ பெருலவுங்கப்பட், வ 

அசாருன் ஒவ கஸ்தூரி விராகறிடை வ | 
ரூமஸ்தகி 5 a தேன் பலம் ௬ 

மு ௫குமப்பூ உ 1 

  

முதலாவது தேனை அடுப்பேற்றி காய்ச்சி அழுக்கு நீங்கச் 

செய்து மே. மருந்துகளை தனித்தனி யிடித்து வஸ்திரகாயம் 5 

செய்து தேனிலிட்டு யிரக்க யாவும்ஒன்றுபட ஊக்கமாக ரே i 

இத்து குன்றியளவு உருண்டைசெய்து பத்திரப் படுத்தவும் 

௩-௪-குன்றி உள்றாக்குக்கொடுத்துவரவலி,காக்கைவலி வாய் | 

கோணல், பின்னிழுப்பு, பாரிசவாய்வ, முருக்கல், சூதகவா 

ய்வு, சீதளம், ஜன்னி இவை தீரும் வாதம் சன்னிகளுக்கசை | 

நீத பத்தியம் வைக்கவும். i 
_ Oe - யய. 

௨.
 

கபாடமாத்திரை. . 

ஜாதிக்காய், ஜாபத்திரி, காயம், சீரகம்; அதிவிடையம், 
இராம்பு, அபினி, கெஞ்சா, களச்சிவிக்து, வெக்தியம், குரா 

சானிஐமம், இவைவகைக்கி (௨௫) விராகநிடையெடுத் தகெஞ் 
சாவின் சாற்னாலாட்டி. இலந்தம்விரைப்பிரமாணம் மாத்திரை ॥ 
செய்து எருமைத்தயிரில் (௧) மாத்திரையாக இருவேளையும். | 
கொடுக்க (௨) காள் (௩) ஈாள்கொடுக்கவும் வாழைப்பூச்சாத் i 
திலும் கொடுக்கலாம் ஜெலக்கிராணி, வாய்வுசொணி, மூலக் 
கிராணி; அதிசாரம் இதுகள் இரும் காரம்நீக்கி சாதம்கொடு 
க்கவும் புவிகூட்டலாம். இ 
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வெள்வாமாத் இமை. ந 

  

அடத ஜடை 

சசகற்பூசம் விராகநிடை-டு 
ரசச்செந்தாசம் 9 @ 

கெந்தகம் ” « 

A
n
.
 

| இம்மூன்றும் கல்வத்திலிட்டு சங்கங்குப்பி சாற்றினால் 
1॥ (௧) ஜாமம் ௮றைத்து பணவிடைபிரமாணம் குளிகைசெய்து 

சுக்குத்தூள் ஒருசிட்டிக்கையில் ஒருமாத்திரைவைத்து காலை 

{ யில்கொடுக்கவும் (௩.) சாள் கொடுக்க தீசாதவெள்ளை கேசவ் 
{ பிடிப்பு தீரும் இச்சாபத்தியம், 
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‘ 
மேகவாய்வுக்குமாத் இரை. 

{ கருகாபியை (௩) காள் பசுவ்கோமியத்தில் உரவைத்தெ 
| டுத்து மேல்தோல்நீக்கி உலர்த்தி தூள்செய்து விராகனிடை 
் (௨) யெடுத்துக்கொண்டு அத்துடன், 

{ கோசோசனை  விசாகநிடை-க!கெந்தகம் வீராகரிடை-ஸூ b 
சூதம் 2 வ!அம்பசாஷ்டகம் yy ஹு 3 

{ பூரம் 33 வ(அக்ராகாரம் டட ஹு 
{ ர் சச்செந்தூரம்[ வேர் ,. வ।வெண்காரம் வீசம் ் 

வெள்ளைக்காக்கணாம் ” வ[லவுங்கம் ஒ வீசம் 
{ Aas ve | வ) இப்பிலி 95 ஹர 
{ ஈயசெந்தூரம் அரிககால் இப்பிலிமூலம் » aay ; 
சுக்கு அரிக்கால் | 

‘ இவைகளை கருப்புவெகத்திலைச் சார்விட்டறைத்து பயறு | 

{ பிரமாணம் மாத்திரைசெய்து சோவில்வைத்துக்கொள்ளவும் 

வான்னு வாய்க்கிட்டல், இடுப்புவலி, இவைகட்ரு வெத்திலை 

4 ரசத்தில் (௧) Si TNE இருவேளையும் தரலாம், age b 

R Psah இளை கதுன்று இஞ்சேசசத்திலிடவும், அள்சேக திடப் 

படி. (௩) நாள் (௬) வேகா கொடுக்கவும் ஏழாவதுகாள் பூத் 

93%) ஆ ஒல் அல அலு ளு ஏஏ ஏ ழுது ஏ “ஏழு துன 

4
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MCU? am ர ண அ அ னையை.” 

இ.20 Ie அமபபோகளயித்தியம், ட 
  

{ தென்னேயுடன். பஞ்சள் ஐஇமம் வெத்திலைக்காம்பு அன்ன நீரில் } 

பழூயெகாடி ஜெலமழும் கொஞ்சம் விட்டுக்காய்ச்சி ஸ்கானம் ! 

{ செய்து வைக்கவும். 

| மாத்திரைவகைபரணி 

முற்றுப்பெற்றது, } 

33 A தீத் Av) } 
TRO 

  

  
் 

al
 

  MSO | 
| இ வில 00002000/02 BEL EEEO REE DORE ON SEE ER BORE HOR 

இன்னம் அனேகமாயுள்ள மாத்திரை வகைகளை Be ) 

யும் பாஷாணம் ம தலாயுள்ள சரக்குவகைசுத் திகளை இ | 

் யும் ஜேதற்பாகத்ல் ி/ல் அச்சிட்டு விற்பனைசெய்து வரு 914 i 
94 wR x 
4 வதால் இந்த இரண்டாம்பா கத்தின் அவும்தங்களின் | 

சரக்குசுத்திகள் யாவும் முதற்பாகத்தில் விளங்கும். \ 

DEPRESS SIR ESTATE ING 8 ARSE GSE SE | உடம் 

இனிஞுன்றும்பாகத்தில் 
இயொழவகை சொல்லப்படும், 

அலல ல லலல யல் லை லய ஷன ல்ை 
தற்காலம் அ௮னு?பாக வயித்திய மென்னும் புத்த 

கம் snare இடைகளைக் கெடுத்தும் ஆரியஅனு 

போக வயித்திய மென்றும் ௮விழ்த பாகங்களைக்கெ 

டுத்து அ௮ச்சட்டு சூறைக்க விலைக்கு விற்பனை செய் 
Bat. அதை நீக்கி ஞு ஸ்ரீசந்தரவிலாச அச்சுக் 

கூடத்திற் பதிப்பித்த புத்தகமாக வாங்க கையாடு 

வது உத்தமம். 

ஏய்க்க புல்லு ec அலவுக்கு க 
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வேலுமயிலு ச் துணை. 

டய டர 

x 

் 
| 
{ 
4 இரண்டரவ து [ 

ழ கூழம்புவகைபாணர் | 
ஆணவ வதையை ந 

கெளசுிகர்குழம்பு. h 

‘ 

| 

மனோசிலை விராகநிடை-௪ 

Pll Lo 53 

S$ 
& 

நாபி 3 

இந்துப்பு a 

வெண்காரம் 55 6 
9 

IF 

கடுக்காய் ல ஐ 

காயம் ” ர 
B93 தப்பிலி 55 று 

கடுகுருணி 3 & 

| சரசம் ” & 

| இவைகளை sn விராகநிடையாயெடுத்து இதற்குச் சரி 

| Geo வாளம்சேர்த்து இவையாவும் கொண்ட யிடைக்குச் 

| சரியிடை சேலத்து பழைபபனவெல்லம் சேர்த்து தேங்கா 

| யோடி சுட்டக்கரிவிராகரிடை(௩.).பொரித் தவெண்காரம்விசா 

| கநிடை (௩) இவையாவும் கல்வத்திலிட்டு பழச்சார்விம்டு 

(௪) ஜாமம் அறைத்து தேங்காய்ப்பால்விட்டு (௧) ஜாமமறை 

| த்து மாட்டுக்கொம்புடப்பியில் வைத்துக்கொள்ளவும்பட்டா 

{ ணிப்பிரமாணம் எடுத்துபனவெல்லம் வாழைப்பழம் சக்கை 

| யிதுகளில்கொடுக்கவும் பேதியாகும் வாதபித்தச3லத்மதொ 

அ   ந்தரைகள்யாவும் நீங்கும் பேதியதிகமானால் மோர்சாதம்சாப் 
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பிடவும் மாலையில் மிளகுகியொழம் சாப்பிடவும் தலைவலி நீசே 

© pw கழுத்துவலி ஜன்னி இதுகட்குழ் சுருக்கு அனு பாங் த 
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னில் கையாடவும். 
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28 அனுபோகவயித்தியம். 
  

  

அகஸ்தியர் 

விந்கக குழம்பு, ॥ 

ச்ச் விராகநிடை - ௯ 

பூசம் ” ல் | 
வெண்காசம் ” ன்ஸ் 

வாளம ” we. . 

சித்தாமணக்குப்பருப்பு ஷு ௪ i 

இவைகளை இறமப்படி சுத்திசெய்தபின் நிருத்தெடுத்து 

கல்வத்திலிட்டு (௪) ஜாமம் அறைக்கமெழுகாகும் ௮தையெடு i 

oe wt GéOariry சீமிளியில் வைத்துக்கொள்ளவும். 

  

வயிற்றுவலிக்கு--பிரண்டைபை கொண்வெந்திடி த்ு ஒருபிடி 

ஞு யெடுத்து (அரைக்காற்படி )ஜெலத்திலிட்டுசிவ 

sy க்கக்காய்ச்சி GréGan go கியாழத்தில் ஒரு 

” பணவிடைஃகுழம்பு “கூட்டி உள்ளுக்குக் Glam 

3 டுக்க நீங்கும் இச்சாபத்தியம். } 

  

அண்டவாதசூலைக்கு--கற்கடகம், இங்கி, கழற்ிக் கொடிக்கா } 

ஷி ய், வெள்ளுள்ளி, சுக்கு,முருங்கைத்துளிர், சக் | 
் கரை இவை சமகிடையெடுத்தரைத்து கெச்௪ டி: 
ஷூ க்காய்ப் பிரமாண முருட்டி ௮ இநடுவில் ஷே 

i சூழம்பு பணவிடைவைத்துக் கொடுக்கவும் நீங் 
5 கும், சுட்டபுளி வருத்தவுப்பு கூட்டவும். 

வ வவஆந்ஆயைய 

சூலைமுடக்குக்கு--த திரமூலவேரின் பட்டை. ஒருபிடி. யெடு 

ர த்து பஞ்சுபோல்கருக்கி கியாழமிட்டுகாலைஒரு 

» €வளையாச ror Ben_Gipiy Cri gg1é-Qar 
ஜ் இச்சுவும் தீரும் கடும்பத்தியம் (௯.-௫-௪) காள் 
” வியாதியின் திடமரிர்அ யியவும். ] 

் fe 
வாதகரத்திற்கு நொச்சிலைச்சார்--ஒருகரண்சி. யளவுக்கு' பண | 

5 விடைகுழம்பு மத்தித்துக்கொடுக்கவும் ற் 
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இரண்டாம்பாகம். 29௫ 
% 

  

I
I
E
 

  

| கிரந்திகோய் (6) க்கும் -- நத்தைச்சூரி கொடிவேலி குப்பை | 

+ மேனி இதுகளின்சாறு சமயிடை ஒன்ளாய்க் 

{ ன் கலக்து அதற்குச்சரியிடை முத் தண்ணைசேர் 

{ வு த்தூ மெழுகுபதமாய்க் காய்ச்சி இரக்கி காலை } 

{ Ss QnCatonurs eFFsarany யெண்ணையில் h 
| ஆ பணவிடைக் குழம்பு மத்தித்துக் கொடுக்கவும் 

| a இப்படி (௩) ௮ல்லத (௫) காள் சாப்பிடவும் 
{ 5 கடும்பத்தியமிருந்தாலே நலமாம் இவை ஓவ் 

{ 5 வொன் நிற்கும் மருந் தகொண்ட அ௮ளவுபோல் 3 

{ 9 மருபத்தியங் கார்க்கவும். 3 

  

சுரத்திற்கு--ஏலம் அதிமதுரம் கொத்தமல்லி ௮ரத்தை 
a கோஷ்டம் சமயிடை யெடுத்திடித்து கியாழம் 

ல் வைத்திருத்து ௮க்தக்கியாழத்தில் பணவிடை 

= குழம்பு யிழைத்துக்கொடுக்கவும்தீரும் இச்சா 
4 பத்தியம் கடும்சுரமாகில் தகுக்தபத்திய பதார் 11 

ர த்தம் சேர்க்கவும் ௩-காள் கொடுக்கவும். 

  

  

வலிகுன்மத்திற்கு --நிலவாகை ஒருபிடி. கால்படி ஜெலத்திலி i 
a ட்டு (விசம்படியாக) சுருங்கக்காய்ச்சி பணவி 

- டைகுழம்பு மத்தித்துக் கொடுக்கவும் ௩-தாள் i 

லு இச்சாபத்தியம், } 

திமிர்வாதப்பிடிப்புக்கு--உத்தாமணியின் சாற்தில் பணவிடை ் 

‘a குழம்பு சேர்த்துக் கொடுக்கவும் (௩-௫) நாள் 
ளு கொடுக்கவும் கடும்பத்திய மிருக்கவும். [ 
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காமாலைக்கு--செக்கடுக்காய் பூவசசம் பட்டை சமயிடைதூ ] 

ன 4 க்கி யிடித்து கியாழமிட்டு பணவிடைகுழம்பு b a
a
n
 

லு சேர்த்துக்கொடுக்கவும் கடும்பத்தியம் ௩-ட௫-௭ 

45 நாள் கொடுக்கவும். 
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7. ௮ னுபோகவயித் தியம். 

{ கடிவிஷங்களுக்கு--சறுசின்னி யிலைச்சார் துட்டிடை யெடுத் 

93 ஆர இதில் பணவிடைகுழம்பு கலந்து கொடுக்க | 

9 வும் படர்தாமறையும் தரும் சுட்டபுளிவருத்த i 

] கடட வுப்பு கூட்டவும் ௩-காள். 

  

| பிள்ளையுண்டாக -- பெண்கள் இசரகசய ஸ்கானம் செய்கிற | 

  

  

9 மூன்றுதாளும் Aaramarmh FETT git ty so 

| த யெடுத்து அதில் (9) பணவிடை யிழைத்துக் | 

| ஷு கொடுக்கவும் கருக்குழியின் சதையடைப்பு [1 

| ஸ் இருமிமுதலிய அறுவகைக் குற்றமும்மீங்கி ௧௬ 

95 தரிக்கும். 

தத் ரா 4 
பேதிக்கு--பனை வெல்லம் கழற்டுக்காயளவு அதினடுவில் x 

| 5 பணவிடை குழம்புவைத்து மூடிகொடுக்கவும் | 

| ப் குளிக்தஜெலம் குடித்தால் பேதியதிகமாகும் 
| ஞூ வென்னீர்குடித்தால் பேதிகட்டும் அப்படியும் 
| ற மிஞ்சினால் ஆலின்மோர்கூட்டி போஜனஞ்செய் 

ஆ யக்கட்டும் அப்படியும் அதிகமானால் வசம்பு 

ஷு சுட்டுக் இியாழமிட்டு சாப்பிட பேதி னின்றுவி . 

2) ட்டும் மாலையில் மிளகுகியாழம். h 

a [ 
எலிகடிக்கு--எருக்கிலையை அறைத்து கழற்ிக்காய்ப் பிரமா   

் 
அலர்ஜன்னி---அலர்ஜன்னி ஆனந்தஜன்னி' முதலான துஷ்ட 

| ன ணமெடுத்து பணவிடை குழம்புவைத்துருட்டி. ் 
| 5 க்கொடுக்க (Wa) யெலிவிஷ ழும் நீக்கும் கடும் | 

ஈ பத்தியம்மருபத்தியம் சுட்டபுளிவருத்தவுப்பு, b 

Ass ze : : உறர ஜு விஷங்கட்கு வேப்பெண்ணையில் குன்றிப் பிர 
» : க = க 9ி ஆ மாணம் யிழைத் கலிக்கமிடவும். (a 

7] =A



ல. _ Be fina seltvamaal. a g 
$ 

2 eS 
ysov Bui bo 

பெருங்குழம்பு. b 
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பெருங்காயம் கருஞ்சேகம் i 

EOS தமம் i 
. — cs . . 

இப்பிலி கடுக்காய் ழீ 
ரூ . . @ 7 . a) 

கோஷ்டம் SOS cont 

சுக்கு கார்போகரிசி 

மிளகு நெல்லி 

காணிக்காய் இசாட்சி | 

அக்கராகாரம் ஏலம் ் . 

இவை தினுசுகள் (௧௬-ம்) வகைக்கி (௧) விசாகநிடையாக 
நிருத்தெடுத்து இளம்வருப்பாய்வருத்.து சூரணித்துவைத்து | 

க்கொண்டு, | 

பெருகாவி [ம் சிலை . 

நிருவிஷம் . கெல்லிக்காகெந்தி 
லிங்கம் இச்துப்பு 

தகட்டரிதாசம் வெண்காசம் ] 

இசசம் ் 
* ॥. 

, இவைகள் தினுசு (௯-ம்) வகைக் ௧௪, விராகடிடை.. எடுத்து 

பச்சையாகவே முன் சூரணத்துடன் சேர்த்து நிருத்து ௮வ் 

விடைக்கு சரிபிடைகத்திசெய்தவாளம் சேர்த்துக் கொள்ள | 

வும் தேங்காய் ஓட்டை சுட்டகரி விராகநிடை ( (௮) பனை வெ | 
Saud Arr eB opt (௮) இவையாவும் கல்வத்திலிட்டு தேங் ; 
காய்ப்பால்விட்டு (௧) கான் முழு மையும் அமை றக்கவும் உத்தா | 
மணிச்சார்விட்டு ஒருகாள் இரழுவடியும் அறைக்கவும் மெழு 

குபதத்தில் வழித்து மாட்டு Gada சிமினில்வைத்துக்கொ | 
ar an லிய. யது இதை ௮றைக்கும்போது விளக்கெண்ணே | 

கெய் பசும்வெண்ணை மூன்றும் கு குழைத்து (pss DDH ் gh ந 

க்கொண்டு சேள் வசகுமாவின் கூழும் மோரும் கரைத்து இரு 
ப்தியாக சாப்பிட்டு ௮றைக்கவும். | 

(இதற்கனுபானம்) [ 

சுரத்திற்கு -- கடுக்காய்சா தில் ௮ல்லஅ கடுக்காப் கியாழத் . ரத்திற்கு த்தில் ௮ ripe 
இல் ஒரு சாசுபிடை மை. ருழம்பு யிழைத்துக் 
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92 அனுபேோர்கவயித் தியம். 
  

  

| குளிர்சுரத்திற்கு--சுக்குநீரில் ஒருகாசுயிடை குழம்பையிழைக் 

| ல அக்கொடுக்கவும். 

{ சேந்தமுலத்திற்து வெல்ளாடிடுப்பாலில் ஒருகாசுயிடை குழ 

9 ம்பு கலக்துகொடுக்கவும். 

நீரோழுக்கிற்கு--பாண்டுமகோதரம் நீராம்பல் பெருவயர்இது 

ஒ கட்கு மிளகுக்தூள் அல்லது வெங்காயத்தில் 3 

” , ஒருகாசுயிடை குழம்புவைத்துச்சொடுக்கவும், 1 
க — 

ஜன்னிகளுக்கு -- இஞ்சி தேன் முலைப்பாலில் வென்னீரில் 
9 இவையெதிலேனும் ஒருகாசுயிடை குழம்புமத் 

» தித்துக் கொடுக்கவும் திரும். 

      

பெரும்பிளவை-- துடைவாழை அறையாப்பு புண்ணுபெருஞ் ் 

” லெந்தி இவைகட்கு உமிழ்நீரில் ஒருகாசுயிடை 
” யிழைத்துக் கொடுக்கவும் ௮ன்னீரா லிழைத் 

9 தே சலர்திமுதலிய ரிணத்தின்மீதுதடவலாம், i 
—ofe—— ் 

மூலைக்குத்துக்கு--நொச்சிச்சாற்றில் ஒரு காசுயிடை யிழைத் 
ஓ அக்கொடுக்கவும் அந்த சாத்தினா Manip FS & ) 

” , மேஜுக்கும் பூசவும். 

அமை 
வாதசூலை இளங்குட்டத்திற்கு--கொச்சியிலை வதக்கிப் பிழிந்த 

வ சாற்றில் காசுயிடை கொடுக்கவும். 

வாய்வுகளுக்கு--இஞ்சி ௮ல்லஅ கொஞ்சிப்பட்டை இயொழத் ( 
» இல் ஒரு காசுயிடை கொடுக்கவும். }   
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இரட்டை டாம்பாகம். 33 

SSS 7 
தலபாரம் -- கழுத்திழுப்பு இதுகட்கு யெருக்கிலை௮ல்லது ் 

=
 

  

  

| உட வேப்பஞ்சார் வேப்பம் யெண்ணெயில்யிழைத் . 

3 அ கண்ணில் கலிக்கம்2போாடவும். 

{ சந்தானமில்லாதவர்க்கு--௮ரசன்கொழுந்து ஆவின்பால் விட் 

் ர டறைத்து கெச்சக்காய்ப் பிரமாண மெடுத்து 

| ர் அதில் காசுயிடை வைத்துக்கொடுக்கவும். | 
oofecco— 

{ உதிரவாய்வுக்கு--கருத்த ஆட்டின் பாலில் வில்வப் பட்டை $ 

| ஷு யை நருக்கிப்போட்டுக் காய்ச்சி சாசுயிடைம ் 

{ ள் ருந்து கலந்து கொடுக்கவும், ந 

| உப்பிசத்திர்க்கு--கொண்ணைக்கொழுத்து கடுக்கா யெண்ணை |i 

ஸு முலைப்பால்இதுகளில் காசுயிடைகொடுக்கவும் 

இநமலக்கு-- இஞ்சி கொஞ்சிப்பட்டை யிதுகளில்காசுயிடை ் ! 
| | 5 கொடுக்கவும். i 

{ 

  

வித்தை 

ஐயாயிரம்விஷக்கடிகளுக்கும்--கருப்பு வெத்திலைச்சார் வேப் I 

ர பெண்ணெய் வென்னீர் இதுகளில் பயரளவு ர 

{ 55 வைத்துக் கொடுக்கவும் அன்றியும். கடிவாயி i 

் 5 ௮ம் தடவவும் மற்றுமுள்ள அனுபானங்கள 

ரூ நித்து கொடுக்கவும் இதற்குப்பத்தியம்வியாதி i, 
{ a * களின்குணமறிக்து அர்களியாதிக்குத் தக்க b 

” பதார்த்தம் பத்தியமிடவும்.   | 

| 

  

அ கஸ் தியர் மஹாகுழம்பு. 

் விருத்தம். b 
| பருவதம்தன்னில்வாமும் பசமனாசருளினாலே ் 

4 வெருவர வடில்லாளும் புண்ணியஜெனங்களுக்கு 4 ந 

உருபலவியாதிவர்தால் உண்மையாய் தீரவென்று 3 

oruscetats தரனும் pee துகேளே. 1 ல் 

ட.
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2° அனுபோகவயித்தியம். 

பேசியமருந்துகேளாய் பெருங்காயம்கடுகிக் துப்பு 

வியாசம்பொற்காரம் விஷமனோ௫வையுங்கூட்டி . i 

BR oot 5 BiG wyto அதட்டியதாரத்தோடு | 

மாதிலாக்கருஞ்சசகம் வகைக்குகழஞ்சுவாங்கே. 2 3 

b ல் | 
வாங்யெமருக்தக்கொக்க வாளழும்வருத்துப்பாதி ் 

தாங்கயெபச்சைப்பா தி சமன்முளை த்தோடுபோக்கி 

இங்கலாமருந்துபத்தும் சேவேயமைக்கக்காந்தும் | 

ஓங்கியமோரும்சாதம் உண்டுபின்னரை த்துக்கூட்டே. 3 |   
கூட்டியமருச்தின்பேரு அ கஸ்தியர்குழம்பதாகும் | 

யிட்டியசாரமேசுக்காம் இரும்பலேகடுக்காய்சாறு | 

வாட்டியருளிர்சகுரங்கள் வகைசுக்குமிளகுதூளாம் i 

பாட்டியசெத்தமூலம் கெய்யினில்மேதைபாலே, 4 ) 

பாலினிலொ ழியும்பாண்டு மகோதரம்பெருவயறு 

மேலும்ரீசாபைகூகை மிளகுதாள்வெள்வெங்காயம் 

சாலவேசன்னிக்கெல்லாம் தேனிஞ்சொஜற்றிலாகும் 

ஏலவேசுகஜன்னிக்கு வேப்பெண்ணெ யிலிகெெண்ணுக்கே, $ 

இடுகண்ணில்கடுகிற்பாதி யிருக் அகற்றாழஞ்சோறு 

வடி. தயிர்சந்தனங்கள் வைத்துநீகட்டமாறும் 

படுபருபிளவைவாமை பற்கரையாப்புபுண்கள் 

வடுபெருஞ்சலக்தியாகில் உமிழ்நீரில்குழைத்அப்பூசே. 6 

பூடுமுலைக்குத் துக்கும் புண்ணிற்குமிதுவேயாகும் i 

சூசிகவலிகுன்மங்கள் தோன் றிடில்கொச்சிச்சாற்றில் 
காசங்கள் திரிகடுகு தேனிலின்கலந்துதின்ன [1 

| 

நாசமாம்வா தளூலை நருசுக்குநொச்சிபாறே, 7 ம 

பாராய்கபாலவலிமுதலாம் பசாசுபரக்கும்திரிபுகையால் 
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  கேரியெடுக்கும்நீர்சொரிப்பு நீர்சலஅடைப்பு தாழைவிமுதில்: i 

திரும்தீராக்கபாலூரக்தி தருங்குப்பிச்சாற்றிலிட 

தீராய்கொடுக்கபலவிஷமழும் இருந் தீரும் திரிபிடியே. 8



பதாகுந்ர தரு, அக, ௮௯, ௮௯௨ அகட ௮௯, அகட அகட அகட ௬௬ அகட்ட ஒழு ரரி 

இரண்டாம்பாகம். 85௫ 
ஹ் 

{ 99.55 BNSG par orem 7 5B 40 பிரட்டிசிலையையுலரவைத்து 

{ யிடி.க்கும்வலிக்கும்தனுர்வாகம் யிளைத்தேசாடும்புகைகாட்ட 

| குடிக்கும்சியாழம்கழற்கியிலை கொடியகொச்மொவிலிங்கம் | 

| யிடி.க்கும்ஜன்னிபகினெ ட்டும் அனுபானஞ்செய்் நூல்விதியே( 

॥ விதியால்வர் தமருந்தெல்லாம் வேரறேதேடவேண்டாங்காண் | 

| பதியாம் யாதிராலாயிரம் பகருகற்சதகாத்பத்தெட்டும் 

{ அதியாயிணங்கும்குரிப்பரிர் து தூயவகையனுபானஞ்செயில் [ 
. . ச ௩ ் - 1 

{ துடியாய் தீறாமெனவென்று சொன்னார்முனிவர்னுகையாக. 10 

| சொன்னார்மடவார்தங்கட்கு சுதனாம்கெற்பம்வரும்படிகேள் | 

{ முன்னே ஆர சங்கொழுக்த தனை மிகஆவின்பால்விட்டரைம்து 

‘ முன்னார்குளம்பில்பணவிடை தான் மூட்டிமூன்றுமாட்கொ டுக் 

பொன்னாம்புசல்வருண்டாகும் புவியோர்கு ௮ு(இகண்டீரே, [க 

ட் கண்டீர்ரசாவில்பட்டை தலா கருத்தவாட்டுப்பால்தனி2ல 

! கொண்மேசாரகம்பொடி கூட்டி குளம்பில்பணவிடை தானுண் 

பண்டேருதகத்தில்வரும் உயர்க்தவாய்வுஉடன் இரும் [டா 

வண்டார்குழல்சேர்மடமாகேமலைசேர்முறிவன் வகுத் ததுவேல் 

இறக்திமிருக் தவலி தீரும் தின்னேசொன்னார்விரகுடனே 

பறுத்தகொச்டிச்சாறுதனில் பாங்காம்சாரணைமிளகுசுக்கு 

தொகுத்தகுளம்பில்பணவிடைதான்்சொன்னோம்கேட்டுக்கொள்வீரோ 

கொள்ளும்பிரவிச்சு தனுக்கு கொடுக்கமருக்து தளைக்கேளு 

உள்ளிமுருங்கைபட்டையுடன் வுயர்க்சபுங்குயெருக்கிலைவேர் 

விள்ளவரிதாம்திருளுகள்ளி விரைசேரிஞ்சாசமதிலே   
வல்லீர்கெஞ்சுவலிகளுக்கு வகையாம்மருக்துதான் கேளீர் 

, 

3 
! , 
| வகுத் சபிரமன்விதியாலே வருஞ்சூசெமாம்வாயுவுடன் ந 

‘ } 

} 
} 
} 

வெல்லும்லவுங்கப்பத்திரியும் விரைசேர்கிசாம்பு௮ு இமதுரம் |   | கொள்ளும்குளம்பில்பணவிடை தான் சேர்த்துக்கொடுக்கவல்லீஜே. 
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் மறவீர்சாவல்கொழுக்துடனேவாய்த் தமிளகுவிசாகன்ளெண்டு 
॥ ல் . க ட க த் . 
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| பிரவார்காகங்கடி. விஷமும் பிணியுக் திரும்பெரியோறே. 17 | 
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{ சேருங்குளம்புபணவிடை தான் திரமாய்சேர்.க் தகொடுத் தவிடு | 
ஆ : ath ipkie  உப்பசவி ப்போ : | 
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| மாருங்குயிலேமடமானே வாலைகடிக்கலுபானங்கள். 18 } 
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19. ருக்கிறது கடை 8-ம்பாக மூழுமையும் ௪ த்தி 
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தேவிசகாயம், | 

தடை | 

மூ ன் ரூ வது 

செ. ந் தாரவகைபரணி, ப 

ஆவலில் ஆவ ப 
காளமேகசெத்தூரம். b 

இசசம் விராகநிடை-௧ 
தாளகம் By ௬ | 

கெந்தி ர a \ 

லிக்கம் os க | 

இவை சான்கும் கல்வத்திலிட்டு குமரிச்சார்விட்டு (௧) x 

ஜாமம் பழச்சார்விட்டு (௧) ஜாமம் அறைத்து பில்லைகட்டிக் | | 

காயவைத்து ௮கலில் வைத்து மேலோடுஞடி €லைமண் (௩) 

| செய்து ட-எருவில்புடம்போட செந்தூரமாம் பானம்) ந 

நெய், தேன், வெண்ணெய், இனகளில் பணவிடை கொடுக்க b 

{ தந்தி2மகம் மதுமேகம் சுக்லெமேகம் கண்டமாலை இதுகள் | 

{ இரும், வயிற்றுநோயிற்கு ௪க்கரையில் கொடுக்கவும் இச்சா ப 

பத்தியம் புளிதள்ளவேண்டியது கோய்திடமறிக்து (௩) காள் 

4 அல்லது (௫) நாள் கொடுக்கவும். 

படை 
{ அன்னபேதிசெ.க்தரம். 

{ அன்னபேதி (௧) பலம்வாங்கி Spanien ede 

றைத்து பில்லைதட்டி காயவைக்து Pro AiO gOapy சிலை 

{ மண்செய்து (௪) எருவில் புடம்போட செந்தூசமாம் வாந்தி 2] 

க்கு தேனில் பணவிடைகொடுக்க நீங்கும் பத்தியம் பச்சரிசி 

க்கஞ்சி கொடுக்கவும். 

76600342௪௪ ௭௮ ௪௪ எள சச Gee வன வள இக



; இர ண்டாம்பாகம். 41௫ 
  

  

1. இ.௮ ௮௦௮. 
ரி அன்னபேதிசெந் தாரம். | 

| { அ௮ன்னபேஇி (௨) பலம் வாங்கி கிறுநீராவது பழச்சாரா ் 
இடு வதுவிட்டு பிட்டு போல்களெ ரி அ.கலில்வைத்து மேலோடுமடி 

{ சிலைமண்செய்து (0) ௪.ருவில்புடட்போடசெந்தூரமாம் அனு , 
பானம் தேன் நெய் பசும்பால் இவைகளில் பணவிடைகொடு |] 
க்க பாண்டு காமாலை மகோதிரம் பெருவயர் வீக்கம் இதுகள் ந 

  

{ திரும் இருவேளையும் சாப்பிடவும் இச்சாபத்தியம், [ 

ன ரஜ | 
{ சண்டமாருதசெத்தாரம். ந 
‘ பூசம் விராகநகிடை -௰ ் 
{ ELE 3 ௮ 5 

{ வீபம் ‘ ” = i 
i கெந்தி 9) க [] 
{ சசச்செந்தூரம் ” ௨ h 

{ இவைகளை கல்வத்திலிட்டு (௯) ஜாமம் அறைத்து சீசா & 
{ வில்வைத்துக்கொள்ளவும் பனவெல்ல.த்தில் பணவிடை செக் $ 
{ தூரம்வைத்அு சாப்பிடவும் (௫-௭) காள்கொள்ளவும் இச்சா 
{ பத்தியம் £௩-ஜன்னிவகையும் பீலிபவுத்திரம் வாதம் (9D) 

வகையும் தனுர்வாதம், விரைவாதம்; முக்கல், கடுக்கல், புண் ் 
| இரந்தி, வெடி சூலை, கண்டமாலை, பெரும்பாடு, எவ்விதசரமும் 

அறையாப்பு சிலந்தி யாவும் தீரும். ;   அசை b 
{ பஞ்சபாண செச்தாூரம். ் ் 

॥ சூரத்துகற்பூசம் கந்தகம் I} 

1 ஜாதிலிங்கம் ரசம் i 

| மனோசிலை சங்குபாஷாணம் 

{ தாளகம் கெந்தகம் ந 

ர இவைகள்வகைக்கி (௧) பலம்வாங்கி கல்வத்திலிட்டு மேனி 

ச்சாற்றினால் (௩) ஜாமம்அறைத்து ௮ப்படியேரிழலிலாரவை 
: ர ளை அதர . தீ 

த் மறுநாள் கருப்புவெத்திலை*்சாற்றால்(௪) ஜாமம் மருள் ன்
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{ செம்பருத்திச்சா த்முல்(௪) ஜாமம் வெள்ளருகுச்சாற்றில்து ள 

சிச்சாற்றில் வேலிப்பருத்திச் சாற்றில் பொடுதலைச் சாற்றில் 

{ சாளொன்றுக்கு ௪, ஜாமம் குறையாமல் அறைத்து ஒரு சட் 

{ டி.யில்சருப்புவெத்திலைபரப்பி அறைத் தமருந்தைபில்லைத ட்டி } 

{ ௮ தன்மேல் வைத்து மேல்சட்டிமூடி சீலைமண் ௪, செய்துஆடு 
| ப்பிலேற்றி ஒசேஜாதிவிரகால் ௪, ஜாமம் எரிக்கவும்அடி.௪ட்டி | 

| சவெக்கக்கண்டால் தீயைவாங்கி கமலம்போல்யெரிக்கவும்இப் ) 
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படி. ஒருநாழிகை யெரித்தபின் யிரக்கி ஆரினபிறகு பெடுக்க | 

{ செந்தூரமாம் €சாவில்வைத்துக்கொண்டு இஞ்சிதேன் இவை 

{ களில் (௨) ௮ரிசியிடைகொடுக்கவும். 

{ சுரம்-௬௪, ஜன்னி-0௩, குட்டம்-0௮, சரந்தி, தலைசாய் 

{ ந்தவாய்வு ௨௬, வாதம்-௮௦, மேகம்-௨௧, குன்மம்-௮,ொரணி 
௬), முடக்குசூலை, வெடி சூலை, கன்னப்புத் த, Cure ss, | 

அண்டப்புத்து; கபாலகுட்டம், கண்டமாலை, குலைகோய், அரி த 
{ கரப்பான், தேமல், கு நிவாழை, தொடைவாழை, அமுகண் | 

{ ணி, அறையாப்பு, கபாலகுத்தல், கண்ணோய்,பவுத்திசம், பிள | 

{ வை, ரிணம், மூலம், காசிரோகம், இடுப்புளூலை, இவையெல் |} 
॥ லாம்திரும், இச்சாபத்தியம் கோயின் திடமறிக்து ௫-௪ - நாள் i 
{ கொடுக்கவும் மறுபத்தியமும் அப்படியே கார்க்கவும் பிறகு 
{ ஸ்நானம் செய்விக்கவும் குருகடாக்ஷம். 

mclaren . 

ls Oa aQer 6 wT 7 tb. b 

முதல்தரமான லிங்கம் க) பலம் நிருத்தெடுத்து சத்திர i 

{ மூலவேரின் பட்டையைக்கொண்டுவக்து அறைத்து ழீ லிங் 

{ கதீதிற்கு கவசங்கட்டி சலைமண்செய்து (w) யெருவில் புடம் } 

போட்டு ஆரியபின்யெடுக்க செந்தாரமாம் தேனிலாவது இஞ் ; 

| சிரசத்திலாவது அரிசியிடைகொடுக்கவும் சகல வாய்வுகளை ் 

யுங்கண்டிக்கும் இச்சாபத்தியம். | 

{ Qe 6 STAM GUT oh | 

  

முற்றுப்பெற்றது. 
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வேலுமயிலு ச் துணை. 

} BT oO BT a Gi 

மெழுருவகை பாணி, 
ப ஆவலை | 

சூதக வாய்விற்கு 

அண்ட மம ep G: 
(௪) கோழிமுட்டையை வுடைத்து ஐடுநீங்கலாக ௪மூல 

மும் ஒரு கலைபத்திலூற்றி (௦௫) எலுமிச்சம் பழச்சார்விட்டு 

வீரம் பலம் வ, பூசம் பலம் வ, சாசம் - பலம் - வ; படிகாரம் | 

பலம்-வ, இவைகளை பொடியாக SHAMS HAL cop gs Gi r9- | 

கலயத்தில்போட்டு ௫-காள் சூரியபுடம்வைத்து சுண்டினபிற 1 

கெடுத்து அறைத்துவைத்துக்கொள்ளவும் அனுபானம் ஒரு 

வேளைக்கு மிளகுபிரமாணமாக கூ-ராள் இருவேளையும் கொள் b 

ளவும் இச்சாபத்தியம், ் 

  
j 

, 

  

குங்குமப்பூ GiuripG- 

குங்குமப்பூ விராகரிடை-ஐ அக்கிராகாரம் விராகரிடை-௪ 
| ் : ் 
கோரோசனை is 2 பளிங்குசாம்பிசாணி 4y ச 

ரூமஸ்தகி ” இ சிறகாசப்பூ ” க ் 

ஜாதிக்கா ‘5 = பழயவெல்லம் ஷர 
உ 5 . 

கருஞ்சீரசும் ” a 

இவையாவும் கல்வத்திலிட்டு தேன் நிதானமாய் விட்டு . 

மெழுகுபதமாய் அறைத்து Barre ௮ல்லஅ டப்பில்வைத்தூ 

க்கொள்ளவும் மாலை ௬, மணிக்கு எலந்தங்காய்ப் பிரமாணம் b 
ட் 5, = ன் ரூ - ன ஆ ல 

சாப்பிடவும் பசும்பால் உபமயா கப்படுத்திவந்தால் மிகஈன்று 

-௰௫-சாள் முறையாக சாப்பிட்டு வாவும் சாப்பிடுகிற வரை i 
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யில் அறைபுளி கூட்வெது நலமாஞனாம் ஸ்ரீபோகத்திலும் மிகு 
= 

இக்க சுகத்தைக்கொடுக்கும் நாதம் கெட்டி ப்படும். 

NN ௭-௭ -௭9 ௮௪ ஏல ee eS எள எள் லட் மல திட 
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அ னுபோகவயித்தியம். 
  

{ வொற்றை விரைவாத மெழுகு. 

{ மிளகு பலம் ச 

4 பூரம் களஞ்சி க | 

| லிங்கம் விராகரிடை ௪ ) 

i இவையாவுச் தேன்விட்டு ஒரு ஜாம மறைத்து மெழுகு | 

{ பதத்தில் யெடுத்து வைத்துக்கொள்ளவும் தூதளங்காய் பிர ] 

{ மாணம் காலைமாலை யிருவேளையுங்கொடுக்கவும் வாய்வு பதார் 

4 த்தங்கள் தள்ளுவதுடன் இச்சாபத்தியமிருக்கவும். 

4 ote 
{ தோஷாமிர்த மெழுகு. 

{ லிங்கம் விராகநிடை ௨2 

| மம ட ஷீ 
4 ஓமம் பலம க 

இம்மூன்றும் கல்வத்திலிட்டு முலப்பால்விட்டு (௩) ஜாமம் 
அறைத்து பிறகு கேன் (ஐ) பலம் கொண்வெந்து அளி துளி 

| 'பாய்விட்டு ஒருஜாமமறைத்து கோப்பையில்வைத்துக்கொள் 

4 ளவும் ருண்டெணிப்பிரமாணம் எடுத்து தேனிலாவது இஞ்சி | 

ரசத்திலாவது கொடுக்கவும் ஜன்னி சுரதோஷம்தீரும்இச்சா 1: 

4 பத்தியம் மாலையில் மிளகு சுக்கு கியாழம் கொடுக்கவும். i 

  

  

of « Gin ip @ 3 

| யேபுெபத்தாதயிளநீர் (௪) கொண்டுவர உடைத்து பழங்கலை 

| யத்தில் வூத்தி அடுப்பேற்றி அதில் ஷை விரத்தை விட்டு 
தொலாந்திரமாகக்கட்டி யெரிக்கவும் இரண்தொழிகை எரிக் | 

‘ தானபிறகு கலையத்தை யெடுத்துவிட்டு தொலாந்திரம் கட்டி. 
| யிருக்காம் வீரமூட்டையை அடுப்புக்குகேராய் தொங்கவிட்டு | 

{ அடுப்பின்கெருப்பை ஈன்ருய்கினயி கனகனப்புக் காட்டவும் | 
அந்தகெருப்பு கூளிர்ந்தவுடனே முடியையவிழ்த்து மருந்தை 
பதனம்பண்ணி வைத்துக்கொள்ளவும் (அனுபானம்) மிள 

{ 

| வரம் ஒருபலம்கொண்டுவந்அ் மெல்லிய சீ௯்யில் முடிந்து | 

| 
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4 தேவிசகாயம். 

| பை 
| Ob Sr om Fi 

{ பற்பவகைபரணி, 
| ஆறி வைைை 

கற்பூரசிலாசித் துபற்பம். w
e
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சிலாசத்து பலம் (௧) பொட்டிலுப்பு பலம் (௧௪) பொரி 

காரம் பலம் (௨) இவைகளை சுண்ணாம்பு தெளிவுநீரில் அறை 

த்து (௪) பில்லைசெய்து அடுப்புத்தட்டில் காயவைத்து (௪) 
நாளானபிறகு யெடுத்து நாலுபில்லைக்கும் வெவ்வேருக சீலை 
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மண்செய்து உலர்த்தி ௬௰, வாட்டியில் ௪, பில்லையும்வைத்து 

புடம்போட பற்பமாம் அதை யெடுத்து சீசாவில் வைத்துக் 

கொள்ளவும் வெண்ணெயிலாவது சீரசக்யொழதீதி லாவது 

கொடுக்க நீர்உடையும் குளுத்தியானபதார்த்தம் சேர்க்கவும் 

இச்சாபத்தியம்.- 

இன்னொருவித சிலாசத் பற்பம். 
சிலாசத்து பலம் (௧) பொரிகாரம் பலம் (௧) இவைகளை 

பொரித்துக் கொண்டு பழச்சாற்றாலாட்டி பில்லைதட்டி காய   வைத்து ௰, வரட்டியில் புடமிட்டெடுக்கவும் நீரடைப்பு கல் 

லடைப்பு, சதையடைப்பு, நீர்கடுப்பு, நீர்யெரிப்பு, பிரமேகம் 

வெட்டை இவைதீரும், வெண்ணெயில் கொடுக்கவும் இச்சா 

பத்தியம். 
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இன்னொருவித 
சிலாசத்துபற்பம்.   
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லொசத்துபலம் (௧)க்கு காயுருவிக்கொழுச் தைத்துக் 
ு கவசம்செய்து சுண்ணாம்புிலைசெய்து ௨௰, வாரட்டியில் புடம் Y
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SD
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9 
போட பற்பமாகும் சூடுதணியும் யித்துடன்கல்னார்பற்பமும் | 

  

  

கலந்துக்கொடுக்கவும். 

  

கல்னார்பற்பம். 

கல்னார் பலம் ௧, மேனிச்சார்விட்டறைத்து பில்லைதட்டி, | 

அ
ட
 

காயவைத்து மூணுலைசெய்து அகலில்வைத்து மேல் அகல் 
மூடி சலைசெய்து (௫௪) வரட்டியில் புடமிட பற்பமாகும். 

் 

சிங்கெபற்பம், 

சிங்கியென்னும் கலைமான்கொம்பை சத்துக் சத்தாயுடை   த்து வாமைமரத்தடியின் பெருங்கட்டையில் சொருகவைக் 
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து (௬) காள் சென்றெடுத்து துத்தியிலையையிடித்து கனக்க 

{ க்சவசமிட்டு (௫) சலைசெய்து (௫) வரட்டியில் புடம்போட 

பற்பமாம். 

| | சனகாரபற்பம். 
ஜி சீனகாரமென்னும் படிகாரம் பலம்' (௧) வசலை யிலையில் 

ஓர்துயிலை யெண்ணிவைத்து அறைத்து பில்லைதட்டிகாயவை 

| த்து (டு) சிலைசெய்து (௩௰) வாட்டியில் புடமிட பற்பமாம். (
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{ இங்கனம் கூறிய.(௪) வித 

{ பற்பஉபயேயோகவிஐ,. , 

{ கல்னார், சிலாசத்து, சிங்கு, படிகாரம், நாலுவித பற்ப 

மும் சரியிடையாய்க்கலந்து சீசாவில் வைத்துக்கொண்டு வெ 
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{ ண்ணெயில் ஒரு விராகரிடைவைத்து சாப்பிடவும் இப்படி :| 

நிடைவைக்து சாப்பிடவும் புளி புகை போகம்தள்ளவும் இச்: 

{ சாபத்தியம். 

(௫-௪-௰) காள்கொள்ள மேகம் உஷ்ணம் காங்கை தீரும் வெ 

  

ள்ளைக்கு.கற்கண்டுப்பொடி. (௩.) சிட்டிக்கையில் (௨) விராக 

e
e
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3 ஒருபலம் தாளகத்தைப்பொடியாயிடித்து ஒரு கலையத் 

இதிலிட்டு எருக்கன்பால்களரவிட்டுஒருகாள் சூரியபுடம்வைத் G ம் 
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RAs அ. னுபோகவயித்தியம். ௫ 

Osim மேலோடுமூடி சீலைமண் செய்து (௨௰) வட்டிலில் 

புடம்போடவும் பற்பமாகும் தேனில் அரிசியிடை கொடுக்க 

4 காச்சல் யிருமல்தீரும் அயப்பொடியும் யிப்படியே செய்துக் 

4 கொள்ளவும். i 

| oan b 
பவள பற்பம். 4 ற் 

| கெட்டிப்பவழம் ஒரு பலம் வாங்கி மூசையில் போட்டு 

4 ae வெள்ளைபாஷாணம் (த) பலம்பொடி ச்துபவழத் 

{ இன் மேல்போட்டு செப்புத்தகடுதட்டி. மேல்வாய்மூடி சீலை 

! மண் (௩) செய்து (WE) வரட்டியில் புடம்போடவும் ஆரின 

பிரகெடுத்து வெள்ளெருக்கன் பால்விட்டறைத்து பபில்லைதட் 
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டிகாயவைத்துஒட்டிலிட்டு மேலோடுமூடி சீலைமண்செய்து DO, 

4 வரட்டியில் புடம்போட்டெடு த்தூ கல்வத்தில்பொடித்து வை 

த்துக்கொண்டு ஸ்ரீகள் பிரசவித்தபோஅ காணுகற அசாத்தி 

4 யமான ஜன்னிக்கு அரிசியிடை தேனில்கொடுக்கவும் நீங்கும் 

Qs சர்வஜன்னிக்குமாகும் இச்சாபத்தி தியம்.   
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! சிங்கிபற்பம். 

கலைமான் கொம்பைப்பிளந்து பேனியிலையை யறைத்து | 
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w
w
 
w
w
 

  

மேலுக்குத்-தளமாய்அப்பி முழுப்புடத்திலிட்வொங்கு பிறகு | 

ஆவின்பால்விட்டறைத்து பில்லைதட்டிக் காயவைத்து ஒட்டி. i 

லிட்டு மேலோடுமடி. திரும்பவும் முழுப்புடம்போட்டுவாங்க . 
{ naa ருக்கும் ஆவின்கெய்யில்யிரண்டு 

பணவிடைகொள்ள மேகம் உஷ்ணம் காந்தல் நீர்சொரிப்பு 

| நீங்கும் இச்சாபத்தியம். | 

| அவை | 
| லிங்கபற்பம். i 
| லிங்கம்க, பலமெடுத்து கடலுப்பு ஆழாக்குகொண்டுவந்து i 

கருந்துளசிச் சார்விட்டறைத்து ஷே லிங்கத்திற்கு கவசம் 

செய்து சீலைசுத்தி காயவைத்து (௰) வசட்டியில் புடம்போட்
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டெடுக்கவும் பற்பமாம் ஜன்னிதோஷங்களுக்கும் குளிர் ச.ஈங் . 

; சற்களை யிதுகளாகும். 

களுக்கும் கொடுக்கவும் (அனுபானம்) இஞ்சி சரசம் தேன் 
  

02௧௫௦௨ 

வெள்ளீயபற்பம். b 

வெள்ளீயம் (௧) பலங் கொண்டுவந்து இலைபோல் தகடு ் 

தட்டி நாலைப்போல் சன்னப்பொடிகளாகக்கத்தரித்து வைத் , 

துக்கொண்டு புதிய௪டைக்கஞ்சா ஒரு பலங் கொண்டுவந்து | 

் 

1 

i 
நெகிழ அறைத்து ஒருவட்டமான ஓட்டுபில்லையில் பாதிவை | 

| த்து அதன்மேல் கத்தரித்தபொடிகளைப்பரப்பி மேலே௮ுறை 

4 
் 
1 
{ 
Ba] 

  

த்த பில்லயை வைத்து மேலோடு மூடி எலைமண் (௩) செய் | 

து (௩௰) வாட்டியில் புடமிட்டெடுக்கவும் பற்பமாகும் மேக 

ங்களுக்கு வெண்ணெய் செய்யில் பிரயோகப்படுத்தலாம் இச் 

சாபத்தியம். b   பற்பவகதகைபரணி. ந 

முற் நிற்று, 

  

1 வலக 
{ ன் ; 
( TORTS ன 

லையை ம0மகமு்ம்கம 0 

இன்னும் அனேகமாயுள்ள மாத்திரைவகைகளை 8 I 

யும் பாஷாணம் முதலாயுள்ள சரக்குவகை சுத்திக % b 

ளையும் முதற்பாகத்தில் அச்சிட்டு விற்பனைசெய்து x : 

வருவதால் இந்த இரண்டாம்பாகத்தின் அவும்தங் $ 

களின் சரக்கு சத்திகள் யாவும் முதற்பாகத்தில் y 
7 

விளங்கும்: y 
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| | தேவிசகாயம். 

ஆரு வது. ் 

ரூரணவகைபரணி, ] 
| அவிக ் 

கழிச்சலுக்கு 

{ கபரடசூரணம். 3 

4 தயிரில் ஷாப்போட்டு உலர்த்திய சுண்டக்காய் வற்றல் , 
{ கருவேப்பிலை ஓமம்பழூய மாங்காய்பருப்பு அடைதட்டி யுல 

இரந்த நெல்லிக்கா யூருகாய் மாதளம் பழத்தோல் வெக்தியம் 

{ இவை வகைக்கி கால்பலம் ஜாதிக்காய் ஒன்று எட்டு தினுசுக 

{ ளும் சல்லுரலிலிட்டு யிடி.த்.அ வஸ்திரகாயம்செய்து வைத்து [ச 
க்கொண்டு வடிகட்டி நீர்போக்கயெ எருமைத்தயிர் அறையா 2 

| மாக்கில் ஷீ சூரணம் கால்பலம்போட்டு சாப்பிடவும் இப்ப 
டயிருவேளையும் மூன்றுகாள் சாப்பிட வயிரிரைச்சல் ௮திசா | 

சம் மூலக்கரொணிகழிச்சல் பவனவாயெரிச்சல் இவை தீரும் | 

| காரம் மட்டாகக்கூட்டி போஜனஞ்செய்யவும் கழிச்சலுக்கு b 

| தீதகுக்த பிரயோகமென்றறிய. 

  

{ குன்மம் (௬) க்கும் 
{ உப்புசூரணம். 

4 சார்படி (௧) இந்துப்பு வெடியுப்பு சவுட்டுப்பு வளையலுப்பு 
॥ வகைக்குபலம்அ௮ரிக்கால் இவையாவும்ஒன்ருகப்போட்டு ஆடு 

ப்பேற்றி யெரித்துக்கொண் டிருப்பதுடன் பூவரசங் குச்சியி 
{ னால்கிளசவும் சற்கரைப்போலாகும் சமயத்தில் ணம் $ 
துக்கொள்ளவும் ஒரு விராகறிடை உப்பு வாயில் போட்டுக் 
கொண்டு நீராகாரம் சாப்பிடவும் வாய்வு, சோகை, காமாலை, 

| ) 
| உப்புபடி (௧) யெருரைமோர் படி (௧) வரிக்குமட்டிச் [



இரண் டாம்பாகம். OLE 
  

I
L
I
 

எரிவு கவிசை இரிகிச்சினம் கெண்டைஇவைதீரும் இச்சாபத் ் 

இயம் குன்மமாருக்கும் ஓர்வித தகுந்த பிரயோகமிதுவாகும். ் 

செடி 

இஞ்சிகூரணம். 
மேல்பரணிஎலிய இஞ்ச (0) பலம்கிறுத்தெடுக்அ பில்லை |p 

பில்லையாயருத்தெடுத்து கெய்யில்வருத்து பொடிசெய்துவை | 

தீதுக்கொண்டு சுக்கு இப்பிலி மிளகு ஏலம் கிராம்பு ஓமம் €ர ந 

கம் வாலுழுவை ஜாதிக்கா திப்பிலிமூலம் அதிமதுரம் குரா 

சானிஐமம் அமுக்குரா கசகசா லவுங்கப்பத்திரிகொத்தமல்லி 

பேரீச்சு முந்திரிக்கை வகைக்கு கால்பலம் இளம் வருப்பாக 

வருத்து சூணம்செய்து சீனிபலம் (6) பொடித்து யாவும் I 

ஒன்றாய்க்கலக்து வைக்துக்கொண்டு வேளைக்கொல்பலம்வீத 

மாக inoue andes சாப்பிட்டுவர உஷ்ணம் பித்த   :௯௯..௮௯. ௮௮௯
.
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   ண்டாம் ௮ன்ருடமலம் பரிசுத்த [ 

கருங்கோழி சூரணம். - | 

மூத்தினகருப்புச்சாவல் கொண்டுவக்து மயிர்களைப்போ 8 

ER கால்தலை அருத்தெரித் அவிட்டு மூதுகைக்கீரி வயற்றிலு 

ள்ள குடல்முதகலான ௮அசுத்தங்களைறீக்கிவைத்துக் கொண்டு, 

                

  

1. 
% 

‘ 
4 
‘ 
| Qe guy ்.. . கருஞ்சோகம் ் | 

{ கல்லுப்பு. வெள்ளுள்ளி i 

| வளையலுப்பு சரகம் 

சவுட்டுப்பு வாய்விளங்கம் 

{ கரியுப்பு ஜாதிக்காய் b 

{ இரொம்பு லவுங்கப்பத்திரி 

{ A mere, ஏலம் | 

{ பெருங்காயம் தாளி௪ப்பத்திரி b 

| மிளகு ள். . 

{ இப்பிலி சத்திசாரம் 

இவைகள் வகைக்கி (கவ) விராகநிடை வாங்கி இடித்து 

ee Air aru eng se கல்வத்திலிட்டு பிரண்டைச்சார், ட் w
r



52 அ. னுபோகவயித்தியம். 
  

  

॥ திரைமூலச்சார்,வேலிப்பருத்திச்சார், பேய்த அம்மட்டிச்சார் | 

| நால்வகைச்சாற்றினாலும் (௪) காழிகை அறைத்து குக்குடத் 

4 இல் வயற்றிலடைத்து நரலினால்தைத்.அவிடவும் பெருஞ்சட் } 

டியாக இரண்டு கொண்டுவந்து இசண்டிற்கும் உட்புரத்தில் ் 

{ ஓ சாற்றைதளமாய்பூசி ஒரு சட்டியில் குக்குடத்தை வை } 

{ த்து கரிச்சாலைச்சாறு (௪) படி மேனிச்சாறு (௪) படி பசுவ் 

' கோமியம் (௪) படி.ஆக (0௨) படியும் ஊத்தி மேல்சட்டிமூடி. | 

ு; வாய்தெரியாமல் மண்லைசெய்து ஒருஜாதிவிரகால் யெரிக்க [ 

வும் சாரெல்லாம் வற்றுமளவும் யெரித்த பிரக்கிக் கொண்டு 

| யெலும்பெல்லாம்போக்கி மற்றயாவற்றும் சூரணமாக வறை ) 

| த்து சோவில்வைத்அக்கொள்ளவும் வேளைவொன்றுக்கு இரு 

ஜ கடிபிரமாணம் யிருவேளையும் சாப்பிடவும் வியாதிக் இசைந்த 

வாறு (0-௨௰-௪௰) காள் சாப்பிடவும் அஷ்டகுன்மம், சோ } 

{ கை, மகோதாம், பாண்டு, நீர்க்கோவை, வெப்பு, காச்சலினா ) 

ல்வரும் கெண்டைக்கட்டி., வாய்வு, வாதம் இவைகள் தீரும் RK 

{ மீன் மரக்கரிகள் ஆகாது தயிர், மோர், நெய், வெள்ளாட்டுக் 

{ கரி வத்தல் இதுகள் ஆகும். 

4 அணக b 
வெள்ளாட்டு ஒஓதப்பைசூரணம். ib 

வெள்ளாட்டு ஒஓதப்பை யென்பது ஆட்டினது தீனிக்கு 3 

டல்யென்பம் ௮தைக்கொண்டுவந்து ஜெலத்தினால் அலம்பி 

சுத்திசெய்துபிழிந்து காயவைத்து யிடித்து சூரணமாக்இ-௨, 

பலம் நிருத்தெடுத்துக்கொண்டு,   4 
7 

 : “* குங்குமப்பூ சித்தரத்தை [ 

% கோரோஜனம் கருஞ்சீரகம் 3 

% கற்கண்டு கோஷ்டம் ib 

% மனோசிலை கெந்பொரி 

சரகம் ஆடாதோடை.வேர் ் 

| கிராம்பு இப்பிலிமூலம் | 
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y
 

© 

இவைகள்வகைக்கி (கவ) விசாககிடையாகவாக்கி % இக்க . 

அடையாளம்வைத்த காலுதினுசும் நீங்கமற்றதை இளம்வறு 

ப்பாக வருத்து யாவும் ஒன்றிட்டு யிடித்்து சூரணம் செய்து



a 
இரண்டாம்பாகம். 55௫ 
  

| முன்செய்தசூரணரைத் தடன்கலக் அ வெள்ளாட்டுப்பாலில்பிசரி 

உலர்த்திவைத் துக்கொள்ளவும், பசும்நெய்யில் திரிகடி. பிரமா 
| ணம் வைத்து சாப்பிடவும் இப்படி இருவேளை அறைமண்ட 

॥ லம் கொள்ளவும். ் 

சேத்துமம் தொண்ணூற்றியாறு காசம் எண்பது யீளை 5 

{ இருமல் வாதம் பித்தம் பித்தவாய்வு வரட்சி உப்பிசம்வாந்தி 

யிறைப்பு சகலமுந்தீரும் வெள்ளாட்டுக்கரிவத்தல் கெய்,பால் i 

{ ஆகும், தயிர், மோர், புளிப்பு, கைப்பு, புகை, போகம்,லாகிரி 
‘ ஆகாது, 

  

{ ஸ்ரீதத்தசூரணம். } 
{ அன்னபேதி விராகநிடை - ௩ ் { அண்டவாளப்பொடி. 35 A | 
¢ படிகாரம் ” ௩ 3 = மாசிக்காய் 33 டண் | 

|  வென்னைக்காககட்டி ் ன் ] 
குசாசானிஓமம் ” i ந ததன் உட்க { கொட்டைப்பாக்கு 5 - b 

{ சசபற்பம் ” ௬௯ [ 
வேப்பம்வேர்பட்டை ” = 

| அழுக்குசாவேர் ன ௩ h 

இவைகளைக் கல்லுலிலிட்டு யிடித்து தூள்செய்துவல்- 

{ இரகாயமிட்டு டப்பில் வைத்துக் கொள்ளவும் இரவில்போஜ 

| னம் செய்வதற்குமுன்னர் இந்த சூரணத்தில் ஒருகிட்டிக்கை 
யெடுத்து பல்தேய்த்து வென்னீரினால் வாய்கன்்ஞுகக் கொப்ப 

ளித்த சுத்திசெய் அக்கொண்டபிறகு Xmen Outs gre ் 

கவும் இப்படி சதாகாலம் இசவில்துலக்கிவருவதினால் பெண் 

1 களுக்கு பற்களிருகுவதுமன் றி மாதவிடாயென்லும் ரகசயஸ் 

தானம் குருகலாகும் ௮.தனால் தேககாந்தியும் முகலகரமும் 
பெண்களுக்கு வலீவுமுண்டாகும் இப்படி புருஷருக்கன்் று. @
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2 அனுபோகவயித்தியம். 6 

{ நாபி ரெணத்திற்கு ர் 

| குங்கிலியச்சூரணம். 

வெள்ளை குங்கிலியம் ஒருபலம் கொண்டுவந்து டஇ-யிள ] 

| நீர உடைத்அ சட்டியில்ஊற்றி குங்கலியக் கட்டியை அதில் 3 

போட்டு அடுப்பேற்றி நீர் சுண்டுகிறவரையில் எரித்து பிறகு 

4 குங்கிலிய த்தை கல்வத்திலிட்டு பொடித்து சூரணமாக்கி வுட் 

{ டியில் வைத்துக்கொள்ளவும் இரண்டு அரிசியிடை சூரணத் 

| தை வெண்ணெய் அல்லது கெய்யில்குழைத்து கொடுக்கவும் 

4 நாபிரெணம் உலாந்.து சூடுதணியும். ் b 

1 
நி திரிகடுகுசூரணம். | 

4 சுக்கு, திப்பிலி, மிளகு, சரியிடைதூக்கி உலர்த்தியிடி.த் ் 

மி துவஸ்திரகாயஞ்செய்து சோவில் வைத்துக்கொண்டு வேண் h 

'சி டியபோது காலணாயிடை சூரணத்தை பனைவெல்லம் கூட்டி | 

பிசைந்து சாப்பிடவும் ௮-0-௰௫-ராள் கொள்ள வாய்வுகள் 
ட மாந்தக்கழிச்சல்முதலிய வியாதிகள் தீரும் மற்றமேகாதி பற் b 

பங்களுக்கும் இது ௮னுபானமென் நறிக, 

ட 

  

சூரணவஷைபரணி 

ன
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இதற்கு மூதல்பாகம் வேறேயிருக்கின் றமையால் FS 
; லமும் அதிற் றெரிர்துக்கொள்ளலாம். 
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SEDs EOD, SDs OLDS CESS EER CS SS SS GP SS ee 

, dgstersxant | 

| ட] 
( ஏழாவது 
| எண்ணெய்வகைபரனர், } 

் 

சித்தாமணக்கெண்ணெய் 9 வ... | 

| அழு வ்ல்லைவைவ i 
{ | பிள்ளைகள் கணத்திற்கும் ; 

1 பெரியவர்கள் மேகத்திற்கும் எண்ணெய்.  $ 

4 அவுரிச்சார் படி. ay » 

{ குப்பைமேனிச்சார் a a 

3 இம்மூன்றும் ஒன்றாய்கலந்து அடுப்பேற்றி கருப்புவெத் 

ிலைச்சார் ௨-ரூபாயிடைவிட்டு நாழிகையெரித் துவசம் ் நே ஒரு ச் ப்   யிடித் த வஸ்திரகாயம்செய்து சிக்தாமணக்கெண்ணை விட்ட ் 

றைத்த விழுது 5-ரூபாயிடை அத்துடன் போட்டுக் சலைக்கி ட 

மெழுகுபத மாகுமட்டும் காய்ச்செடித்து பத்திரப்படுத்தி i 
வைத்துக்கொண்டு சாள்வொன்றுக்கு கரண்டிவீ£தம் - இ-௮ல் ! 

ல ௭-நாள் கொடுக்கவும் (இச்சாபத்தியம்) வயற்றிலுள்ள 
ந 

கசடெல்லாம்போகும்.   

  

ஸ்ரீபோக மேகத்தால்வ,ந்த 

வேன்வாக்ளெவ்ணெம். ் 
பரற்இச்செக்கை் பலம். . . ௩ i} 

பீச்செங்கன்வேர் ர 

.. பூமிசக்கரைக்கிழங்கு 

நரிமிரட்டி.வேர் 39 
le 
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N56 அனுபோகவயித்தியம். | ட 
  

  

ஷ
ூ
 

1 சுக்கு 
பலம் க ந 

தானிக்காய் 
ம ச 

| கருஞ்சீரகம் 
3 ச 

{ முதல்தரம்சக்கீனம் 
ர $ 

{ ஆடுதின்னாப்பாளை 
‘ ற 

{ மாவிலிங்கம்பட்டை 
ச © | 

| இவைகளை யுலர்த்தி யிடித்து வஸ்திரகாயம் செய்து-௰ 

{ பலம் இத்தாமணக்கெண்ணையில் கலந்து அடுப்பேற்றி மெழு 

குபதமாய்க்காய்ச்சி யிரக்கும்போது பூசம் ௨2 - விராகரிடை 

{ யெடுத்து டே யெண்ணைவிட்டரைத்து கலைக்கிவைத்துக்கொ | 

ண்டு வேளைக்கி கரண்டிவீதம் ௩-௮ல்லது ௫-௪-நாள் சாப்பி 

1 டவும் கொள்ளு; எள்ளு, பூசினி, அவுத்தி,; மீன்,கருவாடு,லா 

{ இரி, புகை, போகம், இவையாகாது மறுபத்தியமும் இவ்வா b 

  

| ரிருந்து ஒமம் தேய்த்துத் தலைமுழுகவும். 

கொறுக்குவெள்ளைக்குஎண்ணெய். [ 4 ச 
| பூரம் neat. ஞு h 

| வ உ) எலம் க 

லவுங்கம் or) Hy | 

௮௮
௧௨

 
4௮
௨ 

॥ 

- இவைகான்கும் செம்பருத்திச் சார்விட்டு ௪-ஜாம மறை . 

4 த்அ (ட) பலம் விளக்கெண்ணையில் கலைக்கி ஒருகாள் சூரியபு 

{ டம்வைத்து மறுகாள்முதல் காலயில் கரண்டி வீதம் ௫-ல் 

{os எ-ான் சாப்பிடவும் இச்சாபத்தியம் மறுபத்தியம்௮வ் - 

| வாதே யிருக்கவும் தீரும். 

் 

{ பொக்குமேகத் இிற்குஎண்ணெய். 

{ ் அகத்இச்சார், வெங்காயச்சார், மணத்தக்காளிச்சார், 

வகைக்கிபலம்-த,உ த்தாமணிச்சார்உழக்கு விளக்கெண்ணெய் 3: 

படி (2) இவையாவும் ஒன்றாய்க் கலந்து பூரம் (௨2) விராக



  

- இரலை சமமாகும், 571 @ 
  

  

| நிடையெடுத்அ டை யெண்ணெய்விட்டு ௮ரைத்து௮த்துடன் , 

. 1 கலைக்கி சூரியபுடம் மூன்றுகாள்வைத்தெடுத்து காலையில் er 

{ ண்டிவீதம்-ட௫-௪-நாள் சாப்பிடவும் கடும்பத்திய மிருக்கவும் | 

| மாலையில் திருகடுகுகியாழம் கொடுக்கவும். 

‘ 

  

{ கைகால் பிடிப்புக்கு யெண்ணெய். [ 

வி-ச்செண்னெய் பலம் உ. $ 
| சுத்திசெய்தவாளம் விராகரநிடை ௪ ip 

பு அம் » = ff 
oie yor Y 

4 நிக்சம்பால் ம் ச] புகமபால . பலம க 

உ. இம்மருந்துகள் நாலுவகையும் கல்வத்திலிட்டு விளக்கெண் [ 

ணெய் விட்டறைத்து டை யெண்ணெயில்கலைக்கி மூன்று கா 

| ள்சூரியபுடம் வைத்தெடுத்து காலையில் கரண்டிவீதம் (௫-௪) ந் 

நாள் சவ்டிடவம் சுட்டபுளி வருத்தவுப்பு கூட்டும், 

  

{ விரைவா தயெண்ணெ ய். ந 

{ சித் தாமணக்செண்ணெய் படி-த 

குப்பைமேனிச்சார் ஹு 

{ முடக்கொத்தான்சார் டட ஹூ [ . 

| வெள்ளைக்காக்கட்டான்சார் » op . I} 

| கெச்சக்காய்வேர் பலம் த ் 

| வெள்ளைப்பூண்டு ” வ . 

| கருஞ்சீரகம் ” al 

4 வசம்பு 59 வ் [ 

கடைசரக்கு யாவும் யிடித்து யெண்ணெய் விட்டறைத்து [ 

   

                

               

                      

க்காய்ச்செவடித்து டு - ௮ல்லது எ-நாள் சாப்பிடவும் வாய்வு 

பண்டங்கள் ஆகாது இச்சாபத்தியமிருக்கவும். 6 

Rt eee we wees eee we ee a ட



  
  

02 
பனி -. அனுபோசவமிக் இயம். யம். ட் 

{ குளித்தி யெண்ணெய். 

to மணத்தக்காளிரசம் படி-வ, கத்தாழை மடல்சோறு பலம் 

இ, பறங்கிச்செக்கை பலம்மூணுவீசம், கண்ணால முருக்கன் 
பட்டைசச௪ம் ஆழாக்கு, வெள்ளை வெங்காயரசம் பலம் (௨௨) 

சித்தாமணக்கெண்ணெய் படி-வ, பேயம் வாழைப்பழம் - ௨, 

| வெர்தியம் விராகநிடை-௧, பனவெட்டு விராகநிடை-௨௫, கற் 

கண்டு விராகரிடை-௨ஐ, இவையாவும் ஒன்றாய்க்கலந்து அடு 

{ பேற்றி யிளம்பதமாய்க் காய்ச்சி யிரக்கி காலையில் காண்டி. 

| வீதம் எழுகாள் சாப்பிடவும் இச்சாபத்தியம், 

  
| சகலரெணத்திற்கும் யெண்ணெய். | 

1 கொடிக்கள்ளிச்சார் படி -ஹு 

{ சித்திரமூலவேர் பலம் ௧ 

4 எருக்கன்வேர் ” ச 
{ கொடிக்கள்ளிவேர் 2 க | 

அமுக்கனாங்கிழல்கு ௬3 க . 

{ ரசம் அஞ்சி க x 

{ ரசச்செர்தாசம் டா. த [ச 

| கெர்தகம் 5 ச 

| வேறுவகையாவும்யிடித் த சூரணித்து மற்ற சரக்குயாவும் ் 
| கல்வத்தில் இடித்து விளக்கெண்ணெய் வார்த்த ௨, ஜாமம் 
அறைத்து ஒரு படி விளக்கெண்ணெயில் போட்டுக் கலைக் b 

Gone. கள்ளிச்சாறும்விட்டு மெழுகுபதமாய்க் காய்ச்சிவடித்து 

காலையில் உச்சிக்கரண்டி வீதம் ட-௮ல்லது எ-நாள் சாப்பிட b 
வும் இச்சாபத்தியம் அறைபுளி அறைகாரம் சேர்க்கவும் சுட் i 

| டபுளி உப்பு சேர்ப்பதே உத்தமம். 
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வெள்ளெண்ணெெயப், 
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சுக்கு விராகநிடை-௨ஐ | வாளம் விராகதிடை-௨ 

ஏலரிசி 9 29 | பூரம் 

ட
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{ இவைகளை கல்வத்திலிட்டு விளக்கெண்ணெய்கிட்டு இர 
ண்டுஜாமம் அறைத்து 0-பலம் விளக்கெண்ணெயில் கலைக் 

4 ஒருகாள் சூரியபுடம்வைத்தெடுத் துக் கொள்ளவும் குழந்தை 
கள் கால்சிரங்கு தலைச்சிரங்கு மாந்தம் கணம் பொருமல் வா 

4 ய்வுகள் பாஷ் திரும் சாலையில் கரண்டிவிதம் (௩) காள்(௪) ib 
{ நாள் கொடுக்கவும் இச்சாபத்தியம், ்் 

Oo 
ஒட்டுப்புண் கண்டமாலை மேகவாய்வு ் 

4 பக்களுலை இதுக்கு ் 

{ இசசகற்பூரயெண்ணெய். [ 
{ மாம் | விராகறிடை-நவ [ 

VA] Std : ; தத் கா ye 
பறங்கிச்செக்கை ” & 

{ இவைகளை enti soa 5g srusBAcO ws DG h 
லைச்சார்விட்டு ஒரு ஜாமம் அறைத்து ௰ - பலம் விளக்கெண் ். 

& ணெயில்கலைக்கி அத்துடன் பரித்தியிலைச்சாறும் அறையாழா 

ட் 
| க்குவிட்டு ஈன்முய்க்கலைக்கி 'ஒருகாள் சூரியபுடம்வைத்து யெ 
{ டுத். துக்கொண்டு காலையில் உச்சிக்காண்டி விதம் இ-நாள் அல் 

  

  

| லது ௪-காள் சாப்பிடவும் கடும்பத்திபமிருக்கவும். ் 

| ee { ind 6 & Ow or @O oor wi. i 

சுக்கு கோஷ்டம் ட். 
{ இப்பிலி ஜாதிக்காய் ழ் . 

சீரகம் அரத்தை ; 
“கட் Basra 

| weir, Seat ச 
குராசானியோமம் சுருள்பட்டை 

{ அதிமதுரம் காட்டுசரகம் : ib 
4 . ள் ் 5 இவைகள் வகைக்கி விராகநிடை (௧) கடுகுசோகணி பலம் 

(2) மயிர் மாணிக்கம் வேரின் பட்டை பலம் (2) இவைகள் 2 
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{ யாவும் வெய்யலில் உலர்த்தி யிடித்து வஸ்திரகாயஞ் செய்து 

| முக்காற்படி விளக்கெண்ணெயில் போட்டு கலைக்க வைத்துக் ட 
| கொண்டு பூரம் விராகநிடை ௫, விளக்கெண்ணெய்விட்டு ஒரு b 

{ ஜாமம் ௮றைத்து ஷஷ எண்ணெயில் நன்ளுாய் சலைக்கி சூரிய 

{ புடம் ஒருசாள்வைத்தெடுத்து காலையில்உச்சிக்காண்டிவீதம் . 

{ (௫-௪-௰) நாள் சாப்பிடவும் மார்தம், உட்காச்சல், கணம், | 
மேகத்தால்வந்த வியாதிகள், வாய்ரிணம், அட்சரம், அஜீர் 
ணம்; இவைகள் தீரும், மீன், கருலாடு, மாமிசம், யிரைச்சு 8. 

4 யாகாது இச்சாபத்தியம். 

‘ னா { அச்சரத்திற்கு யெண்ணெய். . 
வசம்பு புளிக்கருணைக்கழங்கு 

4 வெங்காயம் வெள்ளருகு. 
கருஞ்சீரகம் நஞ்சருப்பான்வேறு | 

‘| பெருக்கிழங்கு கடுகுசோகணி 
] நிலைப்பனங்ழெங்கு அதம்பராஷ்டம் | 
4 காட்டுக்கருணைக்கிழக்கு 

॥ இவைகள் வகைக்கி பலம் - ௧, அத்து அம்மட்டிக்காய்-௨, | 

{ சவுரிக்கிழங்குபலம்-௧, இந்ததினுசுகள் வாவும் பஞ்சுபோலி 
| டித்து ஒருபடி விளக்கெண்ணெயில் போட்டுக் காய்ச்சி வடி ) 

த்து வைத்துக்கொண்டு உச்௫க்கரண்டி யளவு வார்க்கவும் 

4 (௪-இ) விசைபேதியாகும் அதிகமாய் பேதியானால் ஓமம்கொ | 

| ண்வெர்து வென்னீரில் ௮றைக்து ௮ந்தபால்பிழிக்து ௧-அல் 

உ) லது-௨, பாலடைவார்க்கவும் எண்ணெய்-௩., நாள் கொடுக்க 
{ வும் சுட்டபுளி வருத் தஉ௨ப்பு கூட்டவும் சிறுபிள்ளை யானால் 

காய் பத்தியம் இருக்கவேண்டிய த. 

    

கரப்பா னுக்கு யெண்ணெய். 
: சா 

நி ரத்ன கம் சம்சல்குப்பியிலை 
{ கார்போகரிசி செங்கத்தாரியிலை | 

நீரடிமுத்து கடுகுசோகணி 
5 . /வங்காயம் செப்புமுப்பட்டை 

சங்கம்பட்டை
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{ இவை வகைக்கி பலம் (௧) யெண்ணெய்படி. (௧) இந்த 

| மருந்தெல்லாம் பஞ்சுபோல் யீடித்து யெண்ணெயில்போட்டு ் 
| கடுகு திரளக்காய்ச்சி வடித்து சிறுகரண்டிவீதம் (க-௫) காள் 

கொடுக்கவும் அடியிலுள்ள கடுகையெடுத்து கெந்தகம்சேர்த் ] 

ந தரைக்கு கரப்பான் ரிணத்தின்பேரில் பூசவும். 

| | 
| யெண்ணெய்வகைபரணி ் 

| சூ | 
Bow | [ 

4 அல்லவை 02010060 i 
௮னுபோகவயித்திய பிரம்மரகசியம் 1,9,8,4,5, 

6, 7; 8, பாகங்கள் வரையில் உண்டு, ஒவ்வொருபாக த் 

னில் அகேகஅற்பு சமுறைகளும்; கடை௫-8-ம் பா ஜீ ழ் 

கமுழுமையும் ஒவ்வொருமருந்துகள் 'சத்திசெய்யும் 9 
பாகமும் இன்னயின்னகோயைக்கண்டிக்குமென்றும் ல 

T
K
 

விவரமாக சொல்லப்பட்டி ருக்கிறது. [2 
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{ | | எட்டாவது | 

‘ தைலவகைபாரணி... 

{ | Dj ort FM FW th [இ 

4 கோழிமுட்டை (0) கொண்டுவந்து அவித்து மஞ்சள் 

i கருவையெடுத்து எண்ணெய்பழகியசட்டியில்போட்டு அடுப் 

| பில் வைத்து யெரித்தால் தைலமிரங்கும் Clana ae as 

{2 களரிக்கொண்டிருக்கவேண்டியது அத்தைலத்தை ஒருகோப் 

பையில் யிருத் துக்கொண்டு பிரகு இரண்டுபலம் பூண்டுகொ 

ண்டுவந்து மேற்றோல் உரித்து கல்வத்தில்போட்டு அறைத் Si 

கொஞ்சம் உமிபோட்டுப் பிசரி பிழிந்தால் தைலம் யிரங்கும் 

கஸ்தூரி விராகடிடை (வ) குங்குமப்பூ விராகநிடை (5) கோ 

சேோரஜனை விராகனிடை (ஐ) இம்மூன்றும் பூண்டு தைலத்தில் 
குழைத்து மேற்படி ௮ண்டத்தைலம் ஒன்ஞுய்க்கலந்து குலி 
க் சாவில் வைத்துக்கொண்டு பெரிய துட்டிடை நாக்கில் 

தடவவும் சகலதோஷமும் தீரும் சாவாட்௪ வாய்வு முதலா 

னதும் தீரும் இப்படி. (௩-௫) அல்லது (௪) நாள் கொடுக்க 

வும் கடும்பத்தியம். 

    
தலைவலிக்கிை தலம். 

இஞ்சிச்சாறு படி 
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ஹு 
கருஞ்செம்பைச்சாறு 9 ஹு 

கஸ்தூரிமஞ்சள் பலம் க 

{ Har & 9 ௰ 

இசண்டுவகையும் யிடித்து சூரணித்து (ஜ)படி நல்லெ 

ண்ணெயில் போட்டு Pops eit ஊத்தி அடுப்பேற்றி 
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{ னம்செய்யவும் தீரும். . 
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இரண்டாம்பாகம். 08: 

கடுகுபதத்தில் காய்ச்சியிரக்கி ௪) காள்வட்டமாக (௪) ஸ்கா 

. . (த. உரு 
கணசாமலகசரததறகு 

சச்தனாஇத்தைலம். 
சந்தணஅத்தர் பலம் வ 
சுஸ்தூரி » அரிக்கால் 
ஓமப்பூ ” ” 

வலாரிவேர் ” ” 

அவுரிவேர் 9) » 
மாவிலிங்கம்வோ் ” ” 

பொன்னாங்கண்ணிவேர் ” » 

ஒரெலைத்தாமரைவேர் ” 

செப்புநெரிஞ்சிவேர் ” 9 

அமுக்கனாங்கழங்கு ” 3) 
கஸ்தூரிமஞ்சள் ” ” 

இவைகளில் கஸ்தூரியும் ௮க்கரும் தவிர மற்ற தனுசு 8 

களை வெய்யலில் உலர்த்தி யிடித்து சூரணம்செய்து அறைப் ் 

படி. ஈல்லெண்ணெயில்போட்டு கடுகுபதமாய்க் காய்ச்சி வடி. 

த்து (௪) காள் வட்டமாக நாலுஸ்கானம் செய்யவும் கண்சா % 

ட லேசுரம் உடனே நீங்கிப்போகும். 

கமுத் தசுவுக்குத்தைலம். b 

i 
இ-பலம் ஈல்லெண்ணெயில்போட்டு துட்டிடை இச்சலிக் Bip | 

ஒரு பேய்த் துமட்டிக்காயை சிறுபில்லைகளாச அறுத்து 

ங்கு அட்டிடை கஸ்தூரி மஞ்சள் ஒரு விராகரிடை கஸ்தூரி 

இவைகளைப்பொடித்து எண்ணெயில்போட்கொய்ச்சி தலைமு i 

முகிவசவும் கழுத்திசுப்பு ங்கும். ரீ 

Ao த



    

  

  

po அ னுபோகவயித்தியம். € 

{ சர்வரிணத்திற்கும் 
. 

| சிய்கித்தைலம், ் 

முதார்சிங்கி படிகாரம் ் 

கெக்தகம் நீலம் ் ் 

சூதகம் பறங்கச்செக்கை | 

காவி துத்தம் | 

வசம்பு கடுக்கா |] 

  

இவைகளை வகைக்இ பலம் (வ) யெடுத்துயிடித்துதூள் 

செய்துவைத்துக்கொண்டு புங்கம்பால் ஓதியம்பால் வகைக்கி [ 

ஆழாக்கு தேங்காயைத்திரிகி உழக்குபால்பிழிர்து௮ந்தப்பா i 

லைக்காய்ச்சி நெய்யெடுத்து ௮ர்தகெய்யில் சாக்குத்தாளைசே | 

ர்த்து மே. இருவகைப்பாலும் விட்டு வெங்காயச்சார் அழாக் > 

குவிட்டு கடுகுதிரளக்காய்ச்சி இரக்கி வைத்துக் கொண்டு ௮ . 

றையாப்பு ரிணம் ஆசாதபுண், புரைரிணம், குழிப்புண் இசத் ் 

தக்கசவுரிணம் ஆரியாரி சினக்கும் ஆனைரிணம், சில்கிரிணம் % 

இதகளுக்கெல்லாம் பூசவும் ஆரிவிடும். | 

[த 
| 

ைலவககைபரணி | 
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முற்றுப்பெற்றது. i 

: | | : 7 | 3 | ; 3 

கப்படுத்திய அனுபோக வயித்தியத்திற்கு சரக்குசுத் 

திகள் சொல்லவில்லையென கவலைப் படவேண்டாம் 

இவ்வளவு வெள்ளியஈடையாய் அச்சிட்டு பயிரங் 

ன 
. 

இதற்கு முதல்பாகம் வேறேயிருக்கின்றமையால் ௪௪ ் 

லமும் அதிற் நெரிச்துக்கொள்ளலாம். 
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| தேவிசகாயம். ; 

—copetoo— 

ஒன் பதர வது 

| லேடஇியவகைபரணி 5 
{ ஷண 
{ பித்தயெரிவிற்கு லேடயம். 3 

சுக்கு சக்கரை ் 

| அப்பனி ee b 

ar க்கனாங்கிழங் 

{ wore Pacira@ipies 3 

ம் ண்ணிவிட்டான் கிழங்,; 

| சாக்கா Dipak meme 

சாபத்திரி எலிமிச்சம்விசை 

| தாளிசப்பத்திரி நெல்லிக்காய் த 

{ லவுங்கப்பட்டை கடுக்காய் b 

i சமை த்திப்பழம் தாணிக்காய் 

| பேதானாம் விளாம்பழம் 

{ சாலாம்பிசினி திசாக்ஷிப்பழம் 3 

॥ சீரகம் முந்திரிப்பழம் 

{ கொத்தமல்லி பேரீச்சம்பழம் ட 

{ சோம்பு | 

இவைகள் தஇினுசுக்கு பலம் (௧) இஞ்செசம்பலம் (0) பழச 

சம் பலம் (ம) புளிப்புமாதளம் ரசம் பலம் (ம) இளநீர் பலம் 
| (௰) காட்டுச்சற்களை ஐ - வீசை தேன்பலம் (0) கெய் பலம் 

(@) பசும்பால் ஒருபடி Copa pu தினுசுகளில் பழவர்க்கம் || 

{ தவிர மற்றவையாவும் இளம்வருப்பாகவருத்து யிடி.தஅ சூர 

{ ணித்து வஸ்திரகாயஞ் செய்துக்கொண்டு பழம், பால், கெய்) b 

TEeHeoMlar UMSUTALD Qa Ques ove gs அடுப்பேற்றி சர்க் 

‘ கரையைக்கொட்டி பாகுபதமாய் வரப்பார்த்து முன்வஸ்இிர b 

ப அவிய ததவ கொஞ்சங்கொஞ்சமாய் போட்டுக்கிள ரி 

க்கொண்டுவருக டி. தூள் முழுமையும் பூர்த்தியான பிறகுஇ 
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3,66 அ னுபோகவம௰ிேத் தியம். S 

{ 
1 
{ 

  

- Se ௫ 
ட 5 =. அட அ ஐ . 

கைவிடாமல் சற்றுேரம்கிணடி அடி.பிடிக்காமுன்னம் ஜாக்கி 
ட இது . இ னர் அல் கட வாது 

றதையாகப்பார்த்து இரக்கிவைக் துக்கொண்டு தேன்விட்டு 
. ர ‘ ea ௮௮ அ ஐ 

இளரி கோப்பையில் வழித்து வைத்துக் கொண்டு 2வளைக்கி 
டட டட அ கடட 

தெச்சக்காய்ப்பிரமாணம் காலைமாலை யிரு2 வளையும் ஒருமண் $ 
டலம் சாப்பிடவும் இச்சாபத்தியம். புகை, சுருட்டு, கள்ளூ, 

{ சாராயம், பெண்போகம், ௮ன்னியபதார்த்தம், சல்லெண்ணை 

கடுகு, இதுகளாகாது, பித்தயெரிவு, கூலையெரிவ, பித்தவாம் 
4 வ, மேகவாய்வ, மோககாரிசம் இவைதீரும் 1) i Os மதகரி றம் வத்றாும, 

வ ஆர இயம் 

ஊஷ்ணத்் தீற்குலேகியம். 

சுக்குபலம்-ஐ, அரிசித்திப்பிலி பலம்-௪, இப்பிலியை ஒரு 
குடுவையில்போட்டு கொஞ்சம் உமியைப்போட்டு ௮3 தழு 

கும்படி ஜெலம்விட்டு வேகவைத்து யிரக்இ இப்பிலியை எடுத் 

துக்கொண்டு சுக்கும் கூடச்சேர்த்து கல்வத்திலிட்டு கெதிழ 

அறைத்து பில்லைதட்டி எண்ணெய் ஊரியசட்டி அடுப்பில்வை 

தீது (௨2) பலம் நெய்விட்டு அதில்பில்லையைவைத்து காழி 
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கையெரிக்கவும் பிறகுயெடுத்து கல்வத்தில்வைத்து௮அறை த். 

பில்லைதட்டி மறுபடியும் நெய்யில் வேகவைச்கவும். இப்படி. 
ஐந்துவிசை அறைத்து வேகவைத்தெடுக்க யிளகியிருக்கும் 

இ
ய
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்

 
வ
ய
 

வன
க்
 

லேகியமாகப் பிசைந்து வைத்துக்கொண்டு சண்டக்காய்ப்பி 

சமாணம் அத்திசந்தி சாப்பிடவும் இச்சாபத்தியம், கடுகக2 

லெண்ணெய்கூடாது ஊஷ்ணர்திரும் தேகம் தணியும். 

——---o   SHE FaMCAR wee. 

சீமை கரசலாங்கண்ணிச்சார்படி (௨) கெரிஞ்சிச்சார்படி 

ன
ள
 
ஏ
 

(௨) சிறரைச்சார்படி (௧) கிழாகெல்லிச்சார்படி (௧) இத்த 
சாறுகள்யாவும்பழையபாண்டத்திலூத்தி வைத்துக்கொண்டு 
காகப் பட்டை, கருங்காளிப்பட்டை, அத்திப்பட்டை, தென் 
னம்பாளை யுள்ளிருக்கும் அரிச), பஞ்சள், இவைகள் வகைக்கி 
பலம் (௨௫) யெடுத்து யிடி.த்தூ எட்டுபடிஜெலத்தில் போட்டு 
அறைப்படி இயொாழமாகக் காய்ச்ச வடிகட்டிக்கொண்டு முன் 

ip 
s
e
r
 

tore 

  

சாறுவசையிரு க்ரும் பாண்டத்தில் ஊற்றி க்கலற்து வைத்தும் 
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3 
கொண்டு மிளகு,மிளகருணை, சித்தாமுட்டிவேர், பேருமுட்டி | 

வேர், யெலுமிச்சம்வேர், ஆகவகைக்கி பலம் (௩) இவைகளை | 

சல்லுலிலீட்டு பஞ்சுபோல் யிடித்து யெட்டுபடி ஜெ லத்தில் 

போட்டு அநறைப்படி கியரழமாகயிரக்கிவடி தது (ip em Lit are } 

த்தில் Uf HE Gib Ohh துடன் ஊத்தி ஆடுப்பீல்யேத் இ கொதி | 

க்கவைக்கவும் உடனே பனவெல்லம் பலம் (௮) செல்ல வெல் 

ம் (௮) பசும்பால்படி. (௪), இக்தபாலில் இரண்டுவகை வெல் 

9 | “2 : ட . + 7D Ns: ae: . 

லமூமமபாடமக் கைது முன் இடுப்பின் மிபரில்யிருக்கும் யா 

ண்டத்தில் ஊத்தி கமலாக்கினியாக யெரித்து கொதிக்கச்செ | 
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யயவும OT QAO FFB கடடையால Bara Garay. Sr அபப்டி ] 

{ கிளரிக்கொண் டி.ருக்கையில்கானே, 

i சரகம் கடுக்சாப்பூ 
{ ‘ fee a } | சுக்கு கோஷ்டம் 

1 எலம் அக்கராகாரம் | 

| கராம்பு 4 Bu gir ட | 

| ஜாதிக்காய் தாளிசப்பத் இரி 
{ ஜ russ 3 ம்ளகு ் 

x ஓமம் திப்பிலி 

குசாசானி2பாமம் திருபலாதி | 

சறுகாகப்பூ 

ஆகவகைக்கி பலம் (௧) இவைகளை சல்லு£லிலிட்டு யிடி. 

த்து சூணித்து வஸ்சிரக/யம்செய்து பசம்நெய் விசை (©) 

தேன்வீசை (ஐ) ஒை சூரணத்அடன் & மண்டூரசெச்தூரம் | 
ஒருபலம் சேர்த்துக்கொண்டு மெப்யை முன்பாக LOC BX Bf , 

த்தி கிளரிக்கொண்டிருக்கும் போதே சூரணத்தை சிறுகத்தூ 

விக்கொண்டுவரவும் அப்படி. சூரணம் பூர் த்தியானபிறகுகால் [ 
மணிரகேரம் கைவிடாமல்்களமி யிரக்கிவைத் துக்கொண்டு ௨௨... 
னேதேன்விட்டு விரைநிக்கிய இசாட்சப்பழம் (௫) பலம்போ 
ட்டுக்கண்டி. கோப்பையில் வழித்துவைத்துக் கொள்ளவும் | 
காலைமாலையுமாக வேளைக்கி புன்வைக்காயள வு ஒரு மண்டலம் | 
சாப்பிடவும். 
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க 
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ட
.
 

* இந்த அனுபோகவயித்தியம் மூதற்காண்டம் (௩௯ 
   

சீ ர தல ஆ. 3௬.௬ த த on - 
வஅ பச்கத்தில் சொல் ல்யிருக்கும் (கனமண் ர செந்தாசம்) a ட ) 
இட்ட +) ச : இசேர்த்துக்கொ ள்ளவம். இ 
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08 அ னுபோகவயித்தியம். 
  

  

| இந்த கரிசாலை லேகியத்தால் தீரம் 
வியாதிகட்கு உருதிமொழி 

| விருத்தம். 
ஆச்சப்பா பாண்டுவகை யெல்லாம்போகும் 

| அப்பனே பித்தவெட்டை கைகாலோச்சல் 
ரு ர ‘ ரி ் 

| காச்சப்பாகாக்தலுடன் யெரிவுபோகும் 

  

{ நீச்சப்பா வறோசயங்க ளெல்லாம்போகும் | 

4 நிசமாகத் தாயாணை நிகழ்த்துவாயே. 

4 மேகம் ௨௧-க்கும் லே$யம். 
செகப்புகாயுருவிவேர் உப்பிலாங்கொடிவேர் i 

x செகப்புகெருஞ்சிவேர் அவுரிவேர் 

கையாந்தகரைவேர் முடக்கொத்தான்வேர் 

மாவிலிங்கம்வேர் புங்கன்வேர் 

{ மிளகருணைவேர் கருவமத்தன்வேர் | 

இவன்வேம்புவேர் வெட்டிவேர் 

{ காட்டுக்கருணைவேர் ஆடுதின்னாப்பாளைவேர் b 
1 நீர்முள்ளிவேர் சிறுகட்டுக்கொடிவேர் I 

| வில்வவேர் ஆவாரம்பட்டை ர) 

{ BS BG ar வலாரிவேர் ் 
வெள்ளெருக்கம்வேர் பூமிச க்கரைக்கிழங்கு 1G 

{ சீதேவிசெங்கழனிவேர் மறு தம்பட்டை b 

| நிலைமர் தம்வேர் 

வெள்ளைவிஷ்ணுகாக்திவேர் 
| ஆனைகெருஞ் சிவே 

| பொன்னாங்கண்ணிவேர் 

கனமான வாந்தியொடு மயக்கம்தூக்கம் 

ஓச்சப்பா வீக்கமொடு நீர்கரப்பு 

உத்தமனே இரொாணியெல்லா மொழிக் துப்போகும் 

பூவரசசம்பட்டை 

செங்கத்தாரிப்பட்டை 

பாவட்டையிலை 

புளிக்க ருணைக்மெங்கு 

இவைகள் யாவும் வகைக்க (ஐ) பலம் கொண்டுவந்து உலர் 
{ த்தியிடித்து வஸ்திரகாயஞ் செய்து அறைவீசை நெய்யை | 
அடுப்பிலேற்றி உருசெ வுடன் சக்கரை (6) பலம் போட்டு 

இபாகுபதமாய் தாவிக் கொண்டே. செரவேண்டியது நெய் 
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போதாவிட்டால் முன்பாகக்காய்ச்சி யேகெட்டிய பசும்பால் 
G பாதுமானமட்டும் நிதானமாய் .விட்டுக் கொண்டு இளரவும் 

இரக்கும்போது மலைத்தேன் (௫) பலம் விரையில்லாத-பழய 

திசாட்சப்பழம் பலம் (௫) பொடியாகக் கத்தரித்தபாதமீபரு i 
ப்பு பலம் (௫) போட்டுக்கிண்டி. வைத்துக்கொள்ளவும் கைப்பு 

{ தோன்றாமல் தின்பதற்கு யினிப்பாகவும் வியாதியை கண்டிக் 
கும் தண்மையுள்ள நல்ல லேகியமென் நநியவும் காலை மாலை | 

1 யாக இருவேளையும் புன்னைக்காய்வீதம் ௨௰ - நாள் சாப்பிட 

{ வும் மீன்) கருவாடு, யிரைச்9, லாகிரி, ஸ்ரீபோகம், புகைசுரு i 
{ ட்டு, இவைகூடாது மேகம் ௨௧-ம், இரும் கருமேகத்தையும் | 
| கண்டிக்கும் இச்சாபத்தியம். 

வதிலை 

4 கைகால்பிடிப்புக்கு லேகியம். b 
{ மாவிலிங்கம்பட்டை செப்புகெருஞ்சவேர் b 

. 4 சிறுகாஞ்சொரி முடக்கத்தான்வேர் ் 

ச் அமுக்கனாங்கிழங்கு தாழம்யிதழ்சாறு 3 
4 கண்டங்கத்திரி பேரண்டைவேர் aR 

{ பரங்கிப்பட்டை பூனைவணங்கிவேர் . 

{ நிரடிமுத்து மிளகரணைவேர் ் 

ஒரிலைத்தாரமரைவேர் 

| வகைக்கி பலம்-௧, கோரோஜனம் விராகனிடை அரிக்கால் | 
“ப கஸ்தூரி விராகநிடை அரிக்கால் ஓமப்பூ விராகனிடை அரிக் 
{ கால் இவைகளை சூரணித்து சமயிடை சர்க்கரைகலந்து அந் b 

{ இசந்தி திருகடி. பிரமாணம் தின்னலாம் அல்லது (௧) வீகை ந 

{ விளக்கெண்ணெயில் போட்டுக்காய்ச்சியும் சாப்பிடலாம் அல் 
{ ல (௦௫) பலம்நெய் அடுப்பிலிட்டு சூரணத்தைக் கொட்டி 

இண்டிவருகையில் நெய் போதாவிட்டால் தேன்போஅனமான 

{ மட்டும்விட்டு களரி யிரக்கிவைத் அக்கொண்டு கெச்சக்காய்ப் [ 

| பிரமாணம் இருபஅராள் சாப்பிடவும் இச்சாபத்தியம். 

{ மலேகியவகைபரணி / 
5 Dp we. முத்தித்மு é 
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தேவிசகாயம், 

— 
ou 5H a Fy , | 

இ.பாழவகை பரணி, 

வட்ட த திருப்பி, ஆமையோடு, மிளகு,நிலவேம்பு, காவட் 

டம், பில் ஓ) காடிகாரம், கரசலாங்கண்ணி இவைகளை i 

பலாகவரு, த் துக்கொண்டு, சூரியகாந்தி, விஷ்ணுகாக்து, நி லன் 

அளசி இம்மூன்றும் பொன்வருப்பாய்வருத்து மேற்படி சாம் 

    

   

பலுடன் போட்டுக் கொண்டு, கருஞ்சீரகம், ஓமம், வெடிக்க } 

விட்டு சுக்கு, சன்ராஷ்டகம், சீந்தில்கண்டுகடுக்காய் த தோல். | | 

களிப்பாக்கு,கடுகுரோகணி, சுத்தாழைசருகு, இவைகளைகர ந 

க்இப்2 பாட்டு படிஜெலம் விட்டு கால்படி.யாகயிரக்கி அர்தியி 

௮ம் காலையிலும் வேளைக்கிஆழாக்குவிதம் இரண்டுகாள் கொ 

டுக்க நிவர்த்தியாகும். 

  

பித்தவாய்விற்கு கயொழம். 

வட்டத்திருப்பி, நிலவேம்பு, மிளகு, மயிலிரகு, பட்டுக் 

அணி, வசம்பு, இவைகளை சாம்பல் அல்லது பஸ்பமாகவருத் 

தூக்கொண்டு கருஞ்சீரகத்தை வெடிக்கவிட்டு சுக்கு மஞ் Far 

"மமாகயிரக்கி இரு? வளை சாப்பிடவும் தீரும். 

eho 

பித்தவரய்விற்கு வேறுவித இயாழம். 
2 க : tae Se க, ல் த ன் . கோஷ்டம், கொத்தமல்லி, பறங்கிச்செக்கை, வில்வவேர்   சுக்கு, ”ரகம்டி நெல்லுப்பொரி. இவை யேழும் சமயிடைபோ 

[ 
} 

கொஞ்சம் போட்டு ம ழேக்கால்படிகு 'ண்ணிர்லிட்டு தழாக்குகயொ 

| 

ட்டு அறைபடி தண்ணீர்விட்டு ஆழாக்கு இயாழமாக இரக்கி 
இரு? வளையும் பாகி த்தூ சாப்பிடவும் இப்படி மென்று நாள் 
ட எனும் 

ன்
 
ம



  

  

2 இரண்டாம்பாகம். 16 

| 9) @ al w Gi. 

| நன்னாரி2வர், ௮அதிமஅரம், சிந்தில்தண்டு,சந்தணத்தூள், ் 
சோம்பு, இதுகளை யிடித்து யொழம் வைத்து இருவேளையும் ) 

1 மூன்றுகாள் சாப்பிட சகலசுரமும் கால்பிடிப்பும் தீரும். * | 

4 ... சாதாரண பித்தத்திற்கு கியாழம். ழ் 

வசம்பு பலம் - வ 9 
{ VAY WS UNI TL 5 ou 5 

| வெள்ளைப்பூண்டு டிடவ ந 
| 

இம்மூன்றும் ஒன் றிண்டாய் உடைத்து வருத்த ஆழா 

் க்குஜெலம்விட்டு ௮தையாழாக்கு சயொாழமாக யிரக்கி தேன் 

1 விட்டு ௩-வேளை கொகுக்சவும். 
பித் தவாய்வினால் கண்ட 

i வயிறு றுவலிக்கி தியாழம். 
i வெட்பாலரிகி பலம் -௪ 

{ சீரகம் ட்டன 
செஃப்புகெருஞ்சிவேர் ‘9 > 

{ இம்கூன்றுமருந்தும் Gn pale sole றை ரசைக்கிரண் 

॥ டுவேளையும் கயொாழம்வைத்து சாப்பிட வயற்றுகோய் தீரும். 

சி௮ பிள்ளைகட்கரு அபானத்தில் 

{ இரத்தங்கண்டால்கியாழம். 

{ வில்வயிலை, துத்தியிலை செம்பருத்தியிலை, வெள்ளைவெக் 
் { BIW, ETSLO, இவைகள் சமமாய்ப்போட்டுவிடி,த்து இயாழம் 

வைத்து காலையில் மாத்திரம்கொடுக்க a சவு 
{ க்கியமாகும் வாய்செணம் SAWANT SS கு Qiseu: Tips 

{ 002 5 யி: வலை ஈயாக மூன் 'நசாள்கொடுக லிமன் செணம் 

i -அணிக்து வாய்புண்ணு ஆரிவிசிம். 
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{ குளிர்காச்சலில்கண்ட தாவாட்டிக் கியாழம். 

வட்டத்திருப்பி, வசம்பு, நிலவேம்பு, நிலப்பூச்சி, மிளகு 

{ இவை ௫-தினுசம் சட்டியில்? பாட்டு நீராகக்கருக்கிகருஞ்சே 

உ துஷ் ஊர்விட்டு ஆழாக்கு 

னா தொ! டக்க, த்திரும். 

. . a டர . 
கமலும் பொரமியவிட்டமி ஆறை ப     

ஆட் ஐ. a 
ஜி ரிபோ ர் ஊர 
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அ. னுபோகவயித்தியம். 6 
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ws 
டை. காச்சலுக்கு வேறுவித கியாழம். 

ருத்திசடையை பிட்டிட்டுப்பிழிக்து ௮க்.தரச த்தில் மிள 

கு,லவுங்கம், தூளாக்கப்போட்டுக் கொடுத்தால் சுசம்விட்டுப் i 
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போகும். 

வாத்சுரத் இிற்குக் கியாழம். 

{ வட்டத்திருப்பிவேர் விஷ்ணுகாந்தி ் 

{ மரமஞ்சள் மூக்குரட்டைவேர் 

{ பேருமுட்டிவேர் நொச்சியிலை ) 
சுக்கு கஞ்சாங்கோரை 

மிளகு துளி h 

திப்பிலி நார்த்தம்வேர் 

கடுக்கா சார்த்தம்யிலை 

தானிக்கா சிறுதேக்கு 

வெள்ளைப்பூண்டு af 
இவை வசைக்க ௧, பலம் யிடி.த்து.தூணிநீரில் போட்டு 

நாலுக்கொன்முய்கயொழம்வடி த்துக் கொகெசவும்பத்தியமாக 
யிருக்கவும். ் 

a 

ஊஷ்ணவாயுவிற்கு கியாழம். 
அ
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௨2-பலம் சவதை3வர் கொண்வெக்து பஞ்சிபோல் யிடி. 

த் ஒருபடிஜெலம்விட்டு ஆழாக்குகியாழமாகக் காய் ச்சிவடி. 
த்.து இருவேளை கொடுக்க நிவர்த்தியாகும். 

டை 

பல்வலிக்கி கயொழம். 
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நீலிமருந்து செடியென்னும் அவுரிச்செடி சமூலம் கொ. 
| ண்வெக்.து நாலுக்கொன்றாய் கயாழம்வடித்து வாய் கொப்ப 

ளிக்க பல்வலிதிரும் ௪-௫-வேளை செய்யவும். 
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| கஇயாழவகைபரணி 

முத் திற் று 
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a fwaat + Ss) வதகைபரணி | 
அணிவதைப் | 

| மதனகாமேசாரக்குளிகை. 
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8 இவைகள்யாவும் பொடிசெய்து மூத்தினதேங்காய்க்குள் 

வாலாசம் களஞ்சி ௩)பூனைக்காஞ்சிவித்து பலம் த 
லிங்கம் x5 க பூமிசக்கரைக்கிழங்கு ட 2 
முராங்கைவித்து பலம் இநிலப்பனங்கிழங்கு » 2 
ஜாதிக்காய் பட 2 சமுத்திராசோதிவிரை ,, இ | 

தேத்து a9 ol ar Bou soi » 
இரும்பு a 2 சாரப்பருப்பு டத! 
அபினி ae 21வெண்காரம் » 2 | 

| கஞ்சா ” >| | 

4 Yo sgHepy. sraMOur Sig srusma gg Grime ௧௬ 

கும்படி. புடம்போட்டெடுத்து சரட்டைநீக்கி ௮ப்படியேகல் 

- வத்திலிட்டறைத்து பிங்கானில் வைத்துக்கொண்டு கெச்சக் 

காய்பிரமாணமெடுத்து சக்கரையிற் பொதிந்து சாப்பிடவும், 

| 

| 
| 

இ-நாள் எ-ராளுண்டபிறகு போ௫க்கவும் வீரியம் கெட்டிப் | 
ப ட | ட, —_ ~ oa | 

படும் கலிதமாகாது இதற்கு மாற்று எலுமிச்சம்பழம், sD | 

யம் மாலையில் இரத குளிகை இன்றபிறரு யிரவில் புளிசேர்க் | 

காமல் பால் ஊற்றிக்கொண்டு போசன ம்செய்யவும். | 

FIO 

ஸ்தம்பனக்குளிகை. | 
| 

“ | ல் ஜி ஆச . உ CO குங்குமபபூ; அபின், ஆபில்விரை, வகைக்கி ரூபாயிடை | 

| 
| 
1 

ஐ; ஜாதிக்காய்விராககிடை-௧, இவைகளை கல்வத்திலிட்டு தே   on
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ன்சிறுகவிட்டு மெழுகுபோலறைகத்து கடலையளவுகுளிலகசெ 

ய்து மாலையில் அ-மணிக்கு சாப்பிடவும், படுக்கையில் வெத் ் 
ற... : ரூ அட டக r 5 3 

இலைதின் அ்போகிக்கவம் al Pus மஇகரிக்கும், 
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தாதபுஷ்டிக்கி ௮ இசயக்குளிகை. | 

{ Dar Gy ora oh, கெஞ்சா, சரியிடையெடுத்து வெந்ததும் 

{ வேகாததுமாய்வறுத்து கலுவத்திலிட்டு தேன்விட்டு மயனம் 

போலநைத்து காட்டுயிலந்தங்காய்ப் பிமாணம் குளிகைசெ 

| ய்து மாலையில்படுக்கைக்கு காலுமணிகேசம் முன்னுதாய் ஒரு 

| குளிகை இன்று உட -னேஆழாக்குப்பால்சாப்பிடவேண்டிய த, 
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| வீரியக்கட்டுக்கு அடைக்கலாங் குருவி. 

{ அடைக்கலாக்குருவி ௫, கொண்டுவந்து: வயிற்றைக்ரி   

| 

| புனிப்பும்தண்ணிரும்கூடாது இஷ்டம்பே ரல்போகிக்கலாம். 0 

ர 
| 

{ பிச்சிமுகலான ௮சுத்தமெல்லாம் எடுத்துவிட்டு துவசை பிர 

‘ மாணம் அபினி, சாலாம்பிசினி, தாலம்கான்) கருவாப்பட்டை 

| ஜாதிக்கா, சபேத்துமுசலி, சீலாமுசலி, வ massa radar | 

| க, இப்படி. ஐந்துகுருவிக்கும் வயிற்நில்போட்டு தைத்து-௧, 

| குருவிக்கு துலாம்கெய்யாக ௫- அலாம்கெய்விட்டு பொன்னிற | 

"ஏ மாகவருத்து கல்வத்திலிட்டு எலும்புநீக்கி கொஞ்சங் கொஞ் 

எம்பில் மையபோலறைத்து கால்மாலைசுண்டக்காய் i 

B
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? வீதம் சாப்பிடவும் காலையில் காரசாரத்்அடன் போசனம்செ i 

ய்யலாம் மாலையில் பால்சாதம் சாப்பிடவேண்டியது. . 

தாதுபுஷ்டிக்கி பேரீச்சம்பழம். — 

நீர்முள்ளிவிளை (உ) விராகநிடை, அபினிவிராகநிடை | 
, (வ) இதைபேரீச்சம்பழத்திற்கு உள்ளேவைத்து சாப்பிடவும் 
| இப்படி காலைமாலை (௫) நாள் (er) நாள் சாப்பிடவும். | 

தாஅபெரு க்க வெங்காயஉபயோகம். 3 

Gerd Oe Oantenrenih அரிந்து கெய்யில்வருத்து பிட்டை | 

யது இப்படி வேளைக்கி ஒரு வெல்காங்பால இருவேளையும் 
ி இருபதுகாள் கொள்ளவும். 

i
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இ இரண்டாம்பாகம். 15 ட 

f ; ஆண்குமிபெருக்க. 8 

Z| ஆண்காக்கை பித்துகொண்டுவச் தூ கல்வத்தி லரைத்து | 

{ (௩) காள் தண்டில் தடவிக்கொண்வெச பெருத்தும் நீண்டும் $ 

இருக்கும். 

{ தாதுபுஷ்டிக்கு லேகியம். ர 

4 திப்பிலி இரு வலி 

{ சின் தரத்தை முதல்கரசந்தனம் ib 

ட 1. ஆழுக்கனுவ்ழைங் கருஞ்சீரகம் ' 

| ஏலரிசி கிராம்பு i 

ij கோஷ்டம் மாசிக்காய் 

{ ௪டாமாஞ்சி மிள கு ர 

{ அதிமதுரம் ஜாதிக்காய் > 

{ தானிக்காய் ஜாபத்திரி 

{ கடுக்காய் வால்மிளகு 

யேலக்காப் நற்சிரகம் 

| அக்கிராகாரம் 3 

ழி இதுகள் வகைக்கி களஞ்சி(கவ) சுத்திசெய்த கெஞ்சாத் ர 

தூள் பலம் (௫) ஆமுக்கனாங்கிழங்கு பலம் அறை வெள்ளை 

| கற்கண்டு பலம் அறை கடைசரக்குகள் யாவுமிடி ச் துவஸ் இர b 

சாயம்செய்து வெங்கலப்பாத்திரம் அடுப்பிமலற்றி தேன்சேர் | 

(வ) கெய்சேர் வ, ஊட பாண்டத்திலூற்றி இனிசக்களை வெல் , 

‘ லம் வகைக்கி கால்சேர்போட்டு பாகு3பால்கிளரி பிரகு கெஞ் ் 

{ சாத்தூளைப்போட்டு கிளரி ௮தன் பிறகு மற்ற சூரணத்தை | 
‘ கொஞ்சங்கொஞ்சமாய் Sr ASE ar fi வழித்து கோப்பையில் ! 

வைத்து க்கொண்டு வேளைக்கிபாக்களவாக இருவேளையு ம்(௰) 

4 நாள் அல்லு (௨ ௰) காள் சாப்பிட டவும் இச்சாபத்தியம் பகி 

| அதிகரிக்கும் வாது த்கட்டு வாய்வு, மேகம், உடம்பு மெலிவு, 

{ உட்புண்ணு, வாந்தி, மயக்கம், இவையெல்லாம் Stiga தாது i 

| புஷ்டி யுண்டாகும் இர் தலேகியம்சாப்பிடும்போது தேகத்தில் 

இரங்குஉண்டாகும் அத ற்குபயந்து மறுத்தன? பப் விடா 
a 

மல்சாப்பிட்டுக்கொண்டேவம் நால் வியா: MGs Hav oS wir 

டும் விர் BY B ரிக் நூல் Qi wf wae’ 

sw 

at 
Fy யாறு BLL GC BEL [Ope 9- பாம் 

HE Oo aw we WE Se என அல் ஒல். ௭ லவ எஸ ஒன் வ



னி .. அலுவிமரகவமிதளர, 6 

  

| தாதபுஷ்டிக்கு சூரணம். b 

நிலப்பனங்கிழங்கு வேண்டியமட்டும்கொண்டுவக் துமேற் 4 

4 ஜோல்ீவி கிழங்குகளை யிடித்து வஸ்திரகாயம் செய்து ௪ம I 

*ி மிடை வெள்ளைசருக்களை செர்த்து நித்தியம் இரிகடி பிரமா 

ணம் சாப்பிட்வெர சொரி செங்கு வராது தாதுபுஷ்டி. யதிகரி | 

| க்கும் வித்து ஊரும். ் 

  

—
—
 

‘ தாதுவிர்த் இக்கி குடி. நீர். 

் இரும்பை?வக்கச்காய்ச்சி gas Aa srs gs Quy 

{ மூன்றுதிரம் தோய்த்து வடிக்கட்டி வைத அக்கொண்டுஆந்த 

ரி ஜெலத்தை ஒருமண்டலம் தாகத்திற்கு வேண்டும்போ தெல் 

| லாம் போஜனம் செய்யும்போ தெல்லாம் அதே ஜெலத்தை 

ஸி வரப பமி ததால் தாதுபுஷ்டி, யுண்டாகும் அன்றி 

சி யும்குடலிலுள்ள மாசுகளை அருக்கும் சீதள த்தைப் பிரிக்கும் 

4 அஜீர்னபேதி ௮இசாச £பேதி கிராணி இவைகளை நீக்கும் மூல 

|! உதிரத்தைநிருத்தும் இர்தத்தண்ணீர் மொத்தமாயில்லாவிட் 

{ டாலும் அப்போதைக்கப்போது செய்துக்கொள்ளலாம். 

  

  ॥ தாதுபுஷ்டிக்கு ஜாதிக்கா. 

் ஜாதிக்காயை அளைசெய்து பணவிடை அ௮பினியை உள் 

4 ளேவைத்து பேரீச்சம்பழத்தை விரைபோக்க ஜாதிக்காய்க்கு 

4 கவசஞ்செய்து உளுந்துமாவு அறைத்து அதற்குமேல்கவசஞ் | 
4 :செய்.து மூன்றெருவில் புடமிட்டு உளுக்துமாவின்கவசம் வெ ் அ
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! நீதபிறகெடுத்து மாவின்கவசத்தைநீக்கி கல்வத்திலிட்டுேதன் 

| விட்டறைதது கடலைப்பிரமாணம் உண்டைசெய்து மாலையில் 

{ சாப்பிடவும் உடனே அழாக்குப்பாலில் சக்கரை போட்டுக் 
| காய்ச்சி சாப்பிடவும் 0-சாள் கொள்ளவும் தாதுவிர்த்.தியாக் } 

கும் முகம் தேஜசுகொடுக்கும். ள் ) 

  

இன்பமருதந்து. 8... 

ல் பொன்னம்பர் அல்லது வெள்னிபம்பர், ஒரு நெல்லிடை.. 
    டி டு 1 நீ. ற ட 10 is oes நீர்தாரையில்சொரிகிவைக் க இன்பம் ௮ இ செரிக்கும் இ 

  

Wo Se ட உண்ட அட்டா ஆச “எரு Serer “Gre ere See ere ere 2092



2 இ£ண்டாம்பாகம். 77 ட 
  

  

{ ஸ்ரீபுருஷாள் யிருவருக்கும் ௮தஇிக யின்பத்தைக் கொடுக்கும் | 

நி ஷே. அம்பரில் (௫) குண்டுமணியிடை மூன்றுநாள் சாப்பிட் ் 

| h 
டால் குன்மம்முதலிய வயற்றுவலிகள் தீரும். 

॥ —coteioo— 

{ BT gy op y & G. b 
{ நீர்முள்ளிவிசை, சாலாம்பிசீனி,கருவாப்பட்டைசமமாக ழீ 

| பெடுத்திடித்து வஸ்திரகாயம்செய்,.து வைத் துக்கொண்டுகொ 

ச்சி குடித்துவர கட்டுப்படாத விரியபுஷ்டியுண்டாகும். 

ர i i 
q தாதபுஷ்டிக்கி குக்குடக்கருவு. [3 
1 வெங்காயவிசை கால்பலம் எடுத்து கோழிழமுட்டையின் |] 

“{ வெள்ளைக்கருவில் கலைக்க குடித். துவா வீரியம் அதிகரிக்கும் b 
இ டை. விரையை தேனில்சலர்அ குடித்தாலும் தாதுபுஷ்டியுண் 

{ டாகும். 

் டியாட்டின் பால் ஆழாக்கில் அறைபலந்தூள்போட்டு காய் 

i 

  

1 தாதுபுஷ்டிக்கி முள்ளாங்கபயோகம். ] 
{ செம்முள்ளாங்கிவிறை அறைபலம் அழாக்கு எருமைப்” 

ப பாலில்போட்டு காய்ச்சிகுடி த் தவர தாஅவிர்த்தியாம், விந்து } 

! அதிகரிக்கும். 

  

4 | a 
4 தாதுபுஷ்டிக்கு, b 

{ பேரரத்தை பொடிசெய்து ௨2-விராகரிடை பொடியை 
q ஆழாக்கு பசும்பாலில் கறைத்து குடி த்தூவர sr gai sue ரீ 
{ கும் நாற்பதுகாள் கொள்ளவும். 

வீரியவிர்ச்தவகைபரணி 

{ முற்றிற்று. 

4 கத 
SORSER 
Be See 
aOR ME 
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உ. 

{ தேவிசகாயம். ் 

் 
{ பனிசெண்டாவது ் 

| கண்டாவிழத பரணி, 
॥ -opelebeletelieleg | 
4 தோய் வராதிருக்க. 

  

{ அதிமதுரச் சூரணம் சோம்புச் சூரணம்--வெள்ளைச௫் சர்க்கரை 
| 9 வகைக்கி (௧) விராகநிடை, சித் தரஞூலச் சூரணம் [தி 

{ உட. ஐ விராகநிடை யாவும் ஒன்ஞுய்க்கலர்துஇசண்டு | 

4 a பாகமாக்கி காலையில் ஒருபங்கு மாலையில் ஒருப ் 

99 ங்கு சாப்பிடவேண்டியது இதேபிரகாரம் சித்தி 
| 

ர ரைமாதம் முதல்தேதிமுதல் ஆடிமாதம் கடைகி ் 

வரையில் சாப்பிட்டு அப்பியாசப் படுத்தினவர் ட 

களுக்கு யாதொருகோயும்வராது கண்தெளிவுண் 

‘4 டாகும் தீராததலைவலி ஒருதலைவலி சுரம் நீங்கும் 
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லு பரிக்ஷைபாருங்கள் இதைசாப்பிடுகிறவர்கள்் வார [ 

  
  

{ : sy தீதிற் கொருகாள் ஈருவிலிப்பிஞ்சும் சோஜாப்பூ 

{ = வும் சமயிடையபோட்டிடித்து பனங்கற்கண்டுபோ 

் 33 ட்டு காப்பிசெப்து சாப்பிட்வவொவேண்டியது. 

நாக்குப்பூச்சி யேன்னும் பூமாக வுபையோகம்--காக்குப் பூச்சி ் 
{ " யை யெள்ளெண்ணெயில் காய்ச்சி குடிக்க காள் 
{ ரு பட்ட யிருமலை நிவர்த்தி செய்யும் இரணாங்களில் i 

. { ஷி தடவ ஆரிப்பாகும். ட 

வ தது ட wg ee | 
{ கண்ணோய்க்கு உறும அலலது நிலாஞ்சனம் கஸ்தூரி b 

3 த்து னைனயயவ் பர் தனு sissies oe 

9 கண்ணோய்கள் அளை த்தூம் தீரும். . 

் ் 
7; 

% 

 



SECY7? 2a ae on A AR a அகட அகத ௮௯, மட) மஜி 
(6 ர ன் ப் ஜி] இர ண்டாம்பாகம். 6 
  

1 கெபேதிக்குளிகை -- சுச்திசெய்த வாளத்துடன் சோப்பு . 

“3 உலர்ந்த நெல்லிக்காயின் மேற்மோல் சமயிடை 

99 சேர்த்து பழச்சார்விட்டு (௩)சாள் அறைத்து 

4 ” கடலைப்பிரமாணம் மாத்திரைசெய்து பெருஞ் 

9 சீரக்க்கியாழத்தில் கொடுக்கவருத்தமில்லாமல் ந 
{ ஜு சுகுணமாக பேதியாகும். 

  

கட்டிகளுக்கு-- உடையாத கட்டிகளுக்கு நீலமருக்தை அறை | 

{ ” தீனுப்பூச வுடையும் இடைவிடாது - ௪-௫-வே [8 

{ ” ளைப் பூசவும். b 

ன் ் 
{ பருக்களுக்கு--துத்தியிலயையறைத்து பருக்களின்மேல் தட 

  

9 வவும் அல்லது டே யிலையை அறைத்து காடி 

{ ன வார்த்து ளெரிக்கட்டினாலும் கரையும். [ ன ணைன 
1 பருக்கள்உடைய — திராட்சப்பழம் ஜடபிகிலிவாுன்பு FLD ந 

% மாகச் சேர்த்தரைத்து பருக்கள்மேல் தடவ | 
| ட உடையும். ர | a 
Sp See Gols salar om we புருவின்மலமும் சேர் ஞீ 

தீது அரைத்து பருக்கள் கட்டிகள்மேல்கடவ i 

{ 2 உடையும். 3 

Me
e 

ட் 

=e — வெள்ளைப்பூண்டை ஈவாச்சாரத்துடன் 

அறைத்து வெண்குட்டத்தின்மேல் தடவிவர 

ட த் வெண்மைமாரும். 

| ssbdie—tracoaie Ls gD dest Ten aS yi 31 9 

ds மிச்சம் பழச்சார் அல்லது காடி வார்த் ரை 

த் த்.து உடம்பில்பூசிக்கொண்டு உலர்ந்தபிதருசா 
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7 ணந்தேய்த்து ர குளிக்க சொரி சிரங்கு முதலிய 

சன தும் இரும். 
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ஐ 80 ௮. னுபோகவயித் தியம். 
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இரணங்களுக்குகாயுருவி--காயுருவி சமூலங் கொண்டவர் திடி 

  

பயம்ரீங்க--(௭) அல்ல. (௯) பவழத்தை குழந்தைக ஸிடு 

நவாச்சார உபயோகம்--ஈவாச்சார த்தை தேனில் உரைத்துப் 

ல பூச மயிர் உதிர்வதை நிருத்தும்.   இரண்டாவதபயோகம்--சவாச்சாசத்தை முலைப்பாலில் உசை 

” த்து கண்களில்பூச கண்மாசுகளையருக்கும். 
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மூன்றாவதுபயோகம்--.வீடுமு தலிய மனுஷாள் சஞ்சாரம்செய் 

C
y
r
 

1 0 த்து சார்பிழிக்து யியவெள்ளையைக் கலந்து ' 

{ 93 செணல்களின்மேல் தடவிவர புண்கள் fare 

{ ட்ட. கள் ஆரிவிடும். 

1 ad | 
| தேய்வமோதிரம்-- சூரியன் சந்திரன் சுக்கிரன் மூவரும் ஒரே 

” ராசியில் சேர்சக்திருக்கும்போ துபொன்வெள்ளி 

சமமாப் சேர்த்து மோதிரம்செய்து அதில்பவ । 

53 ழம் பொதிர்ததாகர் செய்து வலது கைவிரலி 

” லணிந்தவர் யாவராலும் பூசிக்கப் பவொரென் 

5 அம் சசலவிதபொல்லாங்கி னின்றும் தீங்குவா 

தன் சென்றும் பரிட்சையுள்ள அகோேக யூசானிபண் 

‘5 ட சர்களும் சில.நால்களும் சொல்லி யிருக்கின் 

5 ந்தை யிங்கனம் சுருக்கமாய் யெழுதினோம். 

Rr 

ன ப்பிற்கட்ட நித்திரையில் மறுண்டு அழுவதை 

ay நீங்கி பரிபூரணஙறித்திரை செய்யுமென்பது யூகா 

” னிஆயுள்வேதம் சொல்லுகின் றது. 

- ட 

தொண்டை வலிக்கி -- கோழிமுட்டை வெள்ளைக் கருவுடன் | 
டட தண டட இ வம 

” ஈவாச்சாரம் சேர்த்து குழைத்துப்பூச தொண் 

9 டைவலியல்லது கோய் தீரும். 

”



  

இரண்டாம்பாகம். ae 
  

  

{ க ந் வற்று நாழையவாகிலும் கண்டால் pret 
{ ட தில் கட்டைகெருப்பில் ஈவாச்சாரத்தைப்போ . 

ஷி ட்டுபுகைகொடுத்தால் பயிரங்கப்படும் ஒருவித. 

{ ஷ மூர்ச்சையாயும் கிடக்கும், 

  

{ b 
॥: பல்வலிக்கி ஈன்னாரிவேர்யொழ்த்தில் காடிகொஞ்சம்விட்டு 

1. 4) வாய்கொப்பளித் துவர பல்வலி சுவஸ்தப்படும். } 

  

  

i கீல்வாதசாந்தி -ஈன்னாரிவேர் சூரணததேர்டு சமபாகம் வெள் 

” சோசருக்கசை சேர்த்து வேளைக்கி ஒருவிராகநி 

ஓ டையாக இருவேளையும் ஏருதநாள்சாப்பிடகீல் 

{ ட் வாதம் ரொம்பவும் சவுக்கியப் படும் பறங்இச் ் 

5 செக்கைக்கு உள்ள குணமெல்லாம்தன்னாரிவே 

” ர்க்கும் உண்டென்று அரிவீழுக. ட 

& 2 

‘ . ஷர்பத்து-- ஒருபலம் ஈன்னாரிவேருக்கு நாலுபலம் தண் ் 

{ ஒ ணீர்விட்டு காலில் ஒன்ஞய்க் காய்ச்சி மிருத்த 

{ 45 அதற்குசமபாகம் சர்க்கரைசேர்த்து ஷர்பத்து b 

| 9 போல் காய்ச்சி குடிக்க பழமையர்ன யிரும்ல் 

” மூச்சடைப்பு பாரிசவாய்வு சாந்தியாம். 3 

௫ வணக த க வட் த்தூவர்து சம்பியில் ் 

கோர்த்து விளக்கில் காட்ட தைலம் யிரங்கும் ந 

அதைபிங்கானில் பிடித்துக்கொண்டு அறைத் ் 

9 ௮ ஆராத மேசுப்புண்கள் பருக்கள்மேல் பூச 

43 RaBe & Boor apr. 
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படைகளுக்கு--ஈத்தையைச்சுட்ட சாம்பலை GB தனில் BG Gl b 

் ஜு படைகளின் ஒரக் க் இல்ல! ௫ம் புண்ட 1ன்மேல்பூச 
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தது a Gas a ee ௮/றுபேோகவயித் தியம். & 
ரன So FE 
{ வாக்திக்கு--மசக்கரளான் காயின் சதை இரண்டு விராக 

3 jor CuGse Bsr sBi5gG Samal ays ; 
ர் 

4 ஞ் வைத்து சாலையில் தெளிவாகயிருத்து சாப்பீட [ 

॥ டட வாக்இயாரும் பித்தகீர் வெளிப்படும். } 

4 } 
4 கீரஉடைய- - ணொண்சார் மைலிவனினக ரர் (௯) விராகதி 

: ச் டை பசும்பால் (0௨) ரூபாயிடை கலத்து.குடி } 

| oo ஃக௪ கட்டுப்பட்ட நீரைஉடனே உடைக்கும். | 

  

f Srws ந்பமூலிகை--முத்தினவெள்ளைசாரு வேளை வேரில் முத 
ச ௪ ௬ ௩ . - ட 

3 estar குண்டெணிப்பிரமாணம் சாப்பிடவம் 

=
e
 
w
e
 
w
e
 

ன் . 2 வ வ ௮ 
9 இசண்டாகாள். (௨) குண்டுமணி இப்படியே | 
ந ளுக்குசாள் ஒவ்வொன் நதிகப்படுத்தி காற்ப ) 

” தாவதுராள் 'குத்ரதனுண்டேணிம் பிரமாணம் ட் 
சப்பி சிக் தன் : டக 5 சாப்பிடவும் (௪௧) காள் துடங்க ஓவ்வொரு 

| Gam Divan! குறைத்துக்கொண்டே காற்புதாவ ந 

» தராள் (௧) குண்டூமணியில் நிறுத்தவும் இப் ॥ 

” படிசெய்தவர்களுக்கு ஒருவிதத்திலும் தீராத | 

» en gismaas சரங்கள் நெரிக்காச்சல் பினி 

. ௪ங்களும் தீரும் இதுகடையாவிட்டால் காட் | 

ஐ சொறுவேளையும் உபயோகப்படுத்தலாம். ) 
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காதுவலிக்குசாம்ராணி -- சரம்சாணியைப் பொடித்து யென் } ் 

ரி ழு ளெண்ணெயில்போட்டுக் காய்ச்சி காதில் காலை | 

‘ ஐ ந்துதுளிவிட (௩) வேளையில் காஅ வலீநீங்கும். ) 
| ௮. . 

॥ மூள்வேளிப்பட---ஆற்றுஈண்டு அல்லது வயல்ஈண்டு பிடித்து h 

{ னி யிடித்துமுள்தைத்தயிடத்தில் வைத்துக்கட்ட 
॥ ஒ முள் வெளிப்படும் 

4 முலைசிலந்திக்கு--டை ஆற்௮கண்டைபிடித்திடித்து அல்லது / 

ஷ் eee BG) (Lp. ae cages முலை 
ணம் ஆற



அ இரண்டாம்பாகம். SR 

॥ குதிக்கால் அல்லது ஆசனவெடிப்புக்கு--ட. ஆற்று ஈண்டை ் 

யிடிக்து பில்லைசட்டிசுட்டசாம்பலை குதிக்கால் 

  

  

” 
| ” ஆசன வெடிப்பின்மேல் தேனுடன்கலந்து பூச 

4 ” ஆறும். 
பட்டைய 

{ பேரும்பாட்டக்கு--இரும்பை சிவக்கக்காய்ச்சி பசும் மோரில் 

் ஷி தோய்த்து ௮ர்த மோசை சாதத்திற்கு வேண் 

4 » டி யபோதெல்லாம் தாகத்தித்கும் குடித் அவர 
. ள் பெரும்பாடு சகல கழிச்சல் பேதியும் கட்டும் ் 

a சூட்டெடம்பிற்கு ஆகாது இசைச்சுி நெய்சேர் b 

: ” தீதுக்கொள்ளவும். ந் ர 

  

{ படைகட்ரு--ஈண்டுக்கல்லை அறைத்து படைகளின்மேல் சு 8 

ஞு ஈமைச்சல் சொரிவிலகும் ஷை. கல்லை யறைத் து [3 
{ பொன் வெள்ளி சாமான்களை விளக்க அதக ் 

ஆ சோதியுண்டாம். 

ன சூ 
{ மூலரேத்தம்நீங்க-. ஒருபிடி. அத்இயிலையை சுச்த ஜெலத்தில் 

1. ஸு போட்டு ஒரு யிராத்திரி ஊரவைத் துகாலையில் [3 

” பிசைந்து யிருத்துக்கொண்டு. அத்துடன் ௪ம 8 
{ ” பாகம் பசும்பால்விட்டு குலிக்கி சாப்பிடவும் ் 

Z| 2 இப்படி. ௩) ராள் (௫) சாள்௮ல்லது(௭) காள் [ச 

{ க eine exh கடை நாளில்சர்க்கசைசேர்த்து [4 
» சாப்பிடவும் மூலவுதிரம் நீங்கிவிடும். 

படைத்தவை 

{ மேகதிமிர்வியாதிக்கி-- து 5 BFO e909 a Gor அல்லது காம்பு 7 
உ + உ ௪ . . | 

ஷை களை.கத்தையாகக் கட்டிக்கொண்டு வேண்டிய 

    

ஸர மட்டும் பசும்பால் அடுப்பேற்றி தீயெரித்த தூத் [] 

4 ஞு இக்காம்புகளால் அழாவிக்கொண்டே யிருக்தா 

ர ல்சுண்டிவரும் ௮தன்பிறகுயிரக்கி ஒரு யிராத் | 

ரி as - திரிமுழுதும் அசையாமலாரவைத்து காலையில் ் 

5 ர பார்க்க உரைந்து சக்கரைபோலாகும் அதில் தீ 

0 BT SDS TRE TORAH Lae 1 5 சேர்த்த இ 

லூ ௮ ஷு ல ல வல வ வல. அவி



  

  

      

  

  

  

  

2 அ. னுபோகவயித்தியம். ட 

॥ 5 வைத்துக்கொண்டு Hb REG Bw os திருகடி.பிர | 

ன் மாணம் காற்பதுகாள்சாப்பிட்டுவா திமிர்சோம் | 

| » பல் மேசுஊாரல் மேகவியாதிகள் யாவும்நீங்கும் b 

{ . ஆ இச்சாபத்தியமிருக்கவும். | 

‘ ரிணங்கள்ஆர--துரிசியை பொடித்து தேங்கா யெண்ணெயில் , 

{ வ விட்டு கல்வத்திலிட்டு அறைத்து ரிரைங்களில் b 

{ 7 தடவிவா ஆரிப்போகும் பேன்கொட்டை ஏல 

॥ ay Aid darerri Crtéa ari. b 

4 நீசோழுக்கிற்கு--இவிசாட்பெழத்துடன் மிளகும்சமமாய்சேர் 

ப ay த்தறைத்து சாப்பிட கல்லடைப்பு நீசொழுக் 

1 ஞ் குநீங்கும். b 

4 வாய்வேக்காட்டிற்கு--௮ இகாலையில் திருநீற்று பச்சிலை வாய் 

அர » கொண்டமட்டும் மென்றுதன்ன நீங்கும் (இ) 

| ஸு ௩ரள் தின்ன நீங்கும். b 

_ . ந் 
1 சயித்தியத்திற்கு--அரிசித. திப்பிலியை பொடி. செய்து. பச்சை [ 

் ஷ் வெத்திலைசாறும் தேனும் சமமாய்சேர் த அுகுழ 
4 ர ந்தைகளுக்குக் கொடுக்க சயித்தியம் கோழை 

q » சுரம் முதலியதும் தீரும், 

‘ sy nos, ் 
| சாதாரணயிருமலக்கு--அஆனை த திப்பிலியை பொடிசெய்து தே | 

ஷு னில் குழைத்து சாப்பிட யிருமல் யீளையைப் | > போக்கும் அஜீரணத்தை மாற்றும் வயற்றுஉப் | 

‘ வாய்வேக்காட்டிற்கு - தாணிக்காயை சுட்டு ஞூணம் செய்து ழ் 
4g சமனிடை சக்கரை சேர்த்து நிதம் ஒரு விராக 

{ 9 நிடையாக வென்னீரில் சாப்பிட்டுவ்£ வாயில ் 
{ ஷி இகநீர்ஒழுக்கல் கட்டுப்படும் கண்கள்குளிரும், 

  

பல்வலிக்கி-- தாவிசப்பத் திரியை பொடிசெய்து பல்லில் தே 

59 ய்க்க வலிதீரும் யிருபலப்படும், ன 

    

அடை ப ப ப ப ட்ப பப ப்ப பட. AVS



Gudea wuss, 671 

நி தினவுசிரங்கிற்கு--சூரத்.அ நிலாவிசை கியாழத்தில் காடிசேர் » 
{ ” தீது உடம்பில்தேய்த்து ௨-மணிகேரம் சென்று 

் = * குளித்துவர சொரி இ சிரங்கு த தினவுபடைமுதலி 

யதும் நீங்கும். : 

| சவகு அல்வா அறைவிராகறிடையுங் குங்கும 

{ ப்பூ கால்விராகறிடையுஞ் சேவல் சூப்பில் கலக் } 

» ~~, இுக்கொடுக்க பிள்ளையுஇக்காமல் உபத்திரவப் 
ல படுகிறவர்கட்கு உடனைபிண்டம்வெளிப்படும், | 

் —cosejoo— - 

| கருந்தேமலுக்கு--மறு?தோன் நியிலையுடன் சவுக்காரம்சேர்த்து 
ட்ட PS. Bair கருந்தேமல் படைகள் ஈரம் | 

{ » பிழுப்பு கால்கோய் Giga Sec. 

  

{ Sorter ach s2F oS w ப் சவுக்கார.த்தை சோஜாப்பு , எண் h 
DON, ணெயில் குழை, த்து பிள்ளைகள் தலையில் பூவ 
és ரசிரங்குகள் ஆறும். 

1 4 i 
வயிற்றில்மரித்தபிண்டம்வேளிப்பட — சரக்கொன்றை காயின் b 

| ன மேலோட்டைபொடிசெய்து அத்துடன்குங்கு % 
{ ws மப்பூவும் சற்கரையுஞ்சேர்த்து பன்னீர் விட்ட 

5 ரைத்த உருண்டைசெய்அ பிள்ளையுதிக்காமல் 
| 3 வருத்தப்படுகிறவர்க்கும் ௮ல்லஅ வயிற்றில்தா 

] க னே மரித்தவர்களுக்குங் கொடுக்க உடனேவெ 
1 ளிப்படும். 

  

கெற்பமில்லாதவர்க்கு--சதகுப்பை கருஞ்சேகம், மரமஞ்சள், 
ஸ் இவைகள் சமனாகச் சேர்த்து சூரணஞ்செய்து 

ல் அதற்குச் சரிபாகம் புட்டிவெல்லஞ் சேர்த்து 
» பிசைந்து கொட்டைப்பாக்குப் பிரமாணம் கா 

ன லைமாலை யிரண்டுவேளையும் சாப்பிட்டுவரில்உதி 

ழ் சச்சிக்கலையறுக்கும் கருப்பக்குழியை சுத்இப் 

படுத்தி கருதங்கும்படிச்செய்யும் சூட்டுடம்பி 
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1p ற்கு புளிப்பு மாறுளம்பழம் சாப்பிட்டுக் கொ 

ண்டுவரில் மிகவு! ம் நலம். 
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॥ சூட்டினுல்வந்ததலைவலி 

1 32 

௮ னுபோகவம௰ித்தியம். 

தனமும் ௮அறைத்துப்பூச தலைவலிநீங்கும். | 

-~obei00-— 

க்கி--கொத்தமல்லி விரையையும் சந் i 

{ பல்கோய்க்குஅற்புதமருந்த--சி.க்திரமூலத்தை யசைத்துவலது 

உள்ளங்காலில்தட௨வ யிடதுபக்கம் பல்வலிதீரு ) 
I 

( 
1 
॥ 
{ 
( 
| வேளுத்தமயிர்கருக்க--கொட்டைக்கரக்தை செடியான துபூவெ | 
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ம் இடதுளளங்காலில்தடவ வலதபக்கம்பல்வ ! 

லிதீரும் இசை படைகளின்மேல் தடவ மாரிப் | 

போகும் இதைகோழிமுட்டைமேல் தடவி ஒரு 
நாள்வைக்க மேல்தோல் சிவந்தகிரமாய்விடும். | 

  

டுப்பதற்குமுன் சமூலமும் பிடிங்கவர்து இத ) 
ற்குசமயிடை கையாந்தகரை சமூலம் சேர்த்து | 
நிழலிலுலர்த்திசஞுணம்செய்துதேன்அல்லது | 
கெய்யிற்கலக்து ஒரு மண்டலம் 

9 வெளுத்தமயிர் SKS BIG UT GLb சவசரற்றை i 

க்கு இதிலுமதிக குணமுண்டு யென்பார்கள். 
ae Sec 

ஒருதலைவலிக்கி--குங்குமப்பூ அபினி விளாம்பிசினி பனைவெல் | : 
லம் இதுகள் வகைக்கி விராகநிடை - க, நிருத் ) 

சாப்பிட்டுவர i 
[இ 

தெடுத்து கல்வத்திலிட்டறைத்து காயிதத்இற் | 
டைவ கன்னப்பொரியாகிய உயர்ந்து வலியெடு i 
க்கும் ஈரம்பின்மேல் ஓட்டி வர 
வேளையில் தீரும். 

இரண்டாம்பாதம் 

ழூற்.நி.ற்.று, 

  

ON 

220 
ய 

"இனி மூன்ரும்பாகம். 

இரண்டொரு ]
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