
 



 



  

“: கொல்லா விரதங் கொண்டாரே சல்லிஸ்டிம் றின் த ௮ 

யாமோ அறியேன் பராபரமே தாயுமானவர். 

(1) திருவள்ளுவர், தாயுமானவர், இராமலிங்க 

சுவாமிகள், இறிஸ்துநாதா, புத்தா, பித்தகாரஸ், சாகர 

டிஸ், ஜொரவாஸ்டர், பெஞ்சாமின் பிராங்கலின் , ஷெல்லி 

முதலியவர்களைப் போன்ற என்றும் மறக்கப்படாத 

புகழ்பெற்ற பெரியோர்கள் மாக்கி உணவைக்கதான் 

மனிதர்கள் உண்ணா வண்டுமென் DI மிகக்கண்டிப்பாய்க் 

கூறியிருக்கிருர்கள் . 

(2) மனிதக் கொலையைத் Ours சாதாரண 

ட. ஏற்படுத்தப்பட்ட சட்டம். அது இல்லை 

யானால், அகேகர்... தாராளமாய் ௮க் காரியத்தைத் 

துணிந்து செய்வார்கள். மாமிச உணவுக்காக மனிதர்கள் 

அணிக்கு ஆடு மாடு முதலிய பிராணிகளைக் கொல்லும் 

வழக்கத்தை மனிதச் சட்டம் தடுக்காவிட்டாலும் 

அன்பு என்னும் ஈஸ்வரச் சட்டம் தடுக்கிற. 

௫ அன்பே தவம்” என்னு இருஞூலர் கூறியிருக் 

Bom api. அன்பின் வழியே ஈஸ்வர வழிபாடு, மாமிச 

உணவு அன்புக்கு முரண்பட்டது. ஆகையால் ௮] 

ஈஸ்வர வழிபாட்டுக்கு விரோதமான து. 

. (4) மேற்சொன்ன மந்தாரத்தைப் போன்ற பெரி 

மோது வாக்கெங்களில்: நம்பிக்கை வைக்கிறவர்கள், 

மாமிசம் உண்ணும்போது சுயவஞ்சகம் செய்கிஞுர்கள். 

இவர்கள் ஃ aie ன பூதங்களும் உள்ளே 

ககைக்கும். . 6
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(5) ... கா வேலைக்காமர்கள், சங்கத 

வித்துவான்கள் ம். அழகன் வழியே ஈஸ் 

வரனையடைய உதவி செய்கிரார்கள். மாமிசம் உண்ணும், 

வழக்கம் அமுஞுக்கு மாறானது. : கொல்லுஞ்் சமயத்தில் 

கொல்லப்படும் " பிராணிகளின் நிலைமையும், கொல்லு 

இறவர்கள் நிலைமையும், அச்செயல் நடைபெறும் இடத் 

இன் நிலைமையும், மாமிசம். விற்கும் Bees லய 

யம் அழகுக்கு Gor விரோதமானவை.. 

(6) ஈண்வரன் அனந்த மயமானவர். எல்லாரும் 

அந்த ஈஸ்வரன் அருசோநாடி இன்பத்தைக்தான் தேடு 

- இுர்கள். இனால் அன்ப த்தை எஇர்த்தாலன்றோ இன்: 

பங் கடைக்கும். மாமி௫ உணவைக் இகாள்ளு தல் பல 

முறையில் ன்பம் இழைக்கும் வழி, அதில், ஈடுபட்ட 

வர்கள் பிறருக்கு, அன்பம் _விளைத்து அதனால் துங்கு 

ளுக்குந் அன்பத்தை வருவித்துக். கொள் இரர்கள் .. 

ஆகவே, அவர்களுக்கு இன்பம் எவ்வா கடைக்கும் 2 

(1) கிறிஸ்துவ தேசங்களில் நாள் ஒன்றுக்கு 10 

இலட்சம் ஆடு. மாடுகள் கொல்லப்படுகின் றனவாம். 

சட்ணி எச். பியேர்டு என்பவர் ஓர் ஆங்கிலப் புத்தகத் 

தில் அவ்வாறு கூுஇன்றார். சென்னை நகர மூனி௫பல் 

கணக்குப்படி. சென்ற கலவருஷங்களில் கார்ப்பரேஷன் 

ஏற்படுத்தி நடத்தும் ஒரு கொலைக்கள த்தில் மாத்திரம் 

கொல்லட்பட்ட ஜர் அக்களின் கணக்கு பின்வருமாறு: — 

1922 1923 1924 1925. 
ஆடுகள்... 4,04,555 8,83,991 406,012. 4,08,507 
மாடுகள் .:. 18,245 16,761 18,144 1859 
பன்றிகள் உ. மா ந் ஏடு 00
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பியோடு என்பவர் இதை er ஆங்கிலப் புத்தகத்தில் 

தெளிவாக விளக்கி யிருக்கிஞார். . மாமி உணவு ஈரலில் 

தொந்தரவு உண்டாக்குறெது... இதனால் மனிதருக்குக் 

கடுங்கோபம் உண்டாகிறது என்று உதாரணம் KD! 

இஜர். 3 

(18) வேறொரு ஆலோசனை யின்றி மாமிச உணவு 

மிக உருியானஅ என்னுநினை தீது, அதை உட்கொள்ளு 

இரர்கள். நல்ல பழங்கள், காய் வர்க்கங்கள், தானியங் 

கள். இவைகளைவிட அ - உருசியுடைய தன்று. ௮ம் 

படியே இருப்பதாக வைத்துக் கொண்டாலும், மத்றக் 

கெடுதல்களை கோக்காமலே . மாமிச உணவில் ஆசை 

வைத்தலானது, நாக்கு இந்திரியததுக்கு நாம் அடிமை 

யென்பதை வெளியிடுகிறது. இந்திரிய நிக்கரக மின் 

றிச் சீவனுக்கு ஈற்கதி யுண்டோ? 

(19) மாமிச உணவு இலாக்கியமானது என்று 

நம்பா கவர்கள்கூடப் பழக்கம் என்னும் கொடிமைக்கு 

அடிமையாய் அதை உண்கிறார்கள். கெட்ட பழக்கம் 

போல் நல்ல பழக்கமும் ஆரம்பத்தில் கடுமை யாயினும் 

பின்னர் சுலபமாகும். கஷ்டத்தைப் பாராமல், கெட்ட 

அப்பியாசங்களை விட்டுவிடுவேோத மானிடத் தன்மைக்கு 

ஏற்றதாகும். 

(0) சுபாவத்தில் குழந்தைகளுக்கு மாமிச உண 

வில். ஆசை கிடையாது. ஆகையால் ௮. இயற்கைக்கு 

விசோதம். பெற்றோர்களின் வற்புஅ தீதலால்தான் குழந் 

தைகளுக்கும் அப்பழக்கம் பின்னா உண்டாகிறது. 

(21) கமத விட்டிலுள்ள குழந்தைகளுக்கு நல்ல: 

பழக்கங்கள் உண்டாக வேண்டுமென் ற ஆசையிருக்தால்



 



  

    
(8) மனிதனுடைய தேகக் 

களின் கூறு, (பற்கள் இரண உதடு 

Oo - பரிலனை' செய்யும் வழியில் காணப்ப? 

வு" “யாதெனில், இயற்கையில். மரக்கறி உணவைக் 

கொள்ள த்தக்கனு மணித சரீரம். இஇரியர் 

வில்லியம் லாரன்ஸ் எப். ர். “எஸ்... "என்பவர் இங்இ 

லாத்தில் சர்ஜன்களின் 'இசாயல் அட செய்த 

ஓர் உபன்னியாச த்தில் இதை விளக்கினார். ட 

(28) மாமிச உணவில் நெடு நாளாய் ௮இக. பழக் 

கஜ்இலிருக்கும் மேனாடுகளில் உள்ள: ௮0ேக அறிஞர் 

கள், அங்கள் ஆசாய்ச்சியாலும் அ நுபவத்தாலும் மரக் 

கறி உணவுதான் தேக அஆரோரக்கியத்தற்கும் அஹிவு 

வளர்ச்சிக்கும்! மனிதர் கொள்ள த்தக்கதென்னு சமீப 

காலத்தில் மெய்ப்பிததுப்: பத்திரிகைகளிலும் புத்தக 

களிலும் எழுதியிருக்கறொர்கள். | 

(29) தியானம், தலம் மலிய வழிகளில் இந்திரி 

,யங்களையும் மனகையும் அடக்கச் தேகம் இடை 

பூறில்லாமலிருப்ப தற்கு மரக்கறி உணவு தான அவசிய 

'இமன்பதைப் பண்டைய Frew ரு வற்புஆ. தீது 

ட 

(50) கிறிஸ் அவ ee SO eae 

தெரிய ன என்னவெனில், கல்விப் பயிற்சிக்கு மரக் 

கறி உணவைப்போல் மாமிச உணவு , அவவனளவு அநு 

கூலமன்றென்று ஏற்படுவதெயாகும். நீக்ரோ oor BE 

இறுவர்களிடம் சல்விப்பயிற்கி சம்பந்தமாகச் செய்த 

ஆராய்ச்சியின் முடிபாக ஒரு 5. மேற்சொன்ன 

வாறு ர.
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(44) மாமிச உணவு கொஞ்சம் பலக்சைக் கொடுப் 

பது போலிருக்குமே யல்லாது, ௮ உண்மையில் நிலை. 

யான பலத்தைக் கெர்டுப்பகன்று. . கள் குடித்தபோது: 

ஒருவனுக்கு மனக்கிளர்ச்சி உண்டாதல்போல்: தோன் 

அப் பின்னர் மூளை மு கலிய உறுப்புகளுக்கு உண்மை. 

யில்கெடுகியே தருகின்றஅ. புலாலும் அம்மாஇரி தான் . 

(45) கமதூ தேகத்தில் கணக்கிடமுடியாக goals 

தனி உயிருள்ள நுண்ணிய ஜீவன்கள் இருக்கின்றன. 

அவை எப்போறஜும் நம்முள் வந்து போய்க்கொண்்- 

டிருக்கின்றன. காம் மாமிசம் உண்பதால் 55 26 GIS 

கள் நம்மைவிட்டு வெளி2யஅம்போது அசத்தப் பட்டுச் 

செல்லுசன்றன. அவைகள், அயலார். தேகத்திலும் 

புருமாகையால் அவர்கட்கு அசுத்தம் உண்டாதற்கு. 

மாமிசம் உண்பவர்கள் காரணமாகிளர்கள் . 

(46) தேகுபலமும் வீரியமும் வேண்டிய போர் 

விரர்களுக்குங்கூட மாமிச உணவு அவசியமில்லை யென் 

பது சமீபகாலங்களில் நடந்த. சண்டைகளைப்பற் ற்றி 

எழுதப்பட்டிருக்கும் விஷயங்களிலிருந்து mor apts 

தெரிகிறது. 

(47) குதிரைப் பந்தயம், பைசைகள் பந்தயம், EF 

ரத்தப் பந்தயம் மு.கலிய பந்தயங்களில் WTSS Oo omray 

உண்பவர்களே பெரும்பா லும் ர பத 

உண்மையான ௮ நபவம். 

(48) உலகத்தில் .௮இ௧க கஷ்டமான வேலைகளை 

யெல்லாம், மரக்கறி உணவையே கொள்ளாம் குூ.திரை: 

கள், எருதுகள், யானைகள், ஒட்டகங்கள் முதலிய: 

பிராணிகள் தாம் வு புலி, கரடி : ழூ கலிய 

பிசாணிகள் செய்வதில்லை..



 



 



 


