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குறிப்பு. 
  

ஸம்ஸ்க்ருதபாஷையில் யோக ஸம்பக்தமாக அளவிறந்த 

சாஸ்இரங்கள் உள்ளன. ௪த உபகிஷத் தொகுதியில், ௮கேச உபகிஷூ 

த்துக்கள் யோகத்தைப்பற்றியவை, இவைகள் எக்லாவற்றிஓம் 

பிரஹித்தமானத பா,சஞ்சலயோகசாஸ்திர2ம. அதற்கு அடியில் 

கண்ட வியாக்யாரங்களுள்ளன. . 

1. 

2. 

6, 

ஸ்ரீமச் வியாஸ ரிஷி செய்துள்ள யோசுபாஷ்யம். 

மேற்கண்ட. பாஷ்யச்திற்கு, வாசஸ்பதிமிச்ரர் செய்துவ்ள, 

தத்வவைசாரதி என்னும் வியாக்யாகஈம் (ரகரககேளவயக 

Press, Poona.) 

wos Seen ee அவர்சள் செய்துள்ள யோகவார் 

gPatb (Nirnayasagara Press, Bombay.) 

ஸ்ரீமத் போஜராஜர் செய்துள்ள இராஜமார்த் காண்டம்” 

orem gut pi alt &® (Nimayasagara Press, Bombay.) 

ஸ்ரீமச் ஸதாசிவ பிரஹ்மேந்திரர் செய்துள்ள யோக 

ஸு௦தாகரம் என்னும் யோகளூக்.இரலிர்த்தி. ( ஸ்ரீரங்கம் 

வாணிவிலாசம் பிரஸ்). 

ஸ்ரீமத் ராமாநந்தயதிகள் செய்துள்ள மணிப்பிரபா 

என்னும் வியாக்யாகம். ' (0௭௩௨௯ Chowkhamba 

Sanskrit Book-depot.) 

ஸ்ரீமத் ஸ்வாமிநாராயணதீர்த்தர் செய்தள்ள யோகசித் 

தாந்த சந்திரிகை என்னும் வியாக்யாகம். 19% 

—————



பகவான் பதஞ்சலி மஹசிஷீஅருளிச்டூசம்த 

யோகளூத்திரம், 
முகவுரை 

Beto 

பதஞ்சலி மஹாமுனிவர், சரீரசுத்தி செய்து, ௮கனால் காய 

ஸித்தி Os DF MEG ௮௮ -ூலமாக வைத்திய சாஸ்திரத்தையும்; 

வாககு சுத்திசெய்து, அதனால் சப்.தப்பிரஹ்ம உபாஸனை ஈலம் தரு 

மபடி. அனுஷ்டிப்பதற்கு, பாணிகி வியாகரண சூத்திரங்கட்குப் 
பெயர்போன மஹாபாஷ்யக்தையும் ; மனத்தைச் சுத்த செய்து, 

கைவல்லியம்.பெறுவதற்கு அனுகூலமாக இச்ச யோக சாஸ்இரத் 

தையும், மனிதர்களின் மேல் உள்ள. காருண்ணியத்தினால் அருளிச் 

செய்தார். அவர்.இன்ன (2த௪,த்இில் இன்ன காலத்தில் அவதரித் 

காரென்பது, வியக்தமாகத் தெரியவில்லை. ஆணால் இழ்றைக்கு 

9,800 வருஷங்களுக்கு முன்னர் காஷ்மீரத்தில் இருர்திருக்சலாமெ 

ன்று வித்துவான்௧ஸின் அபிப்பிராயம். இவளை ஆதிசேஷ 

வதா ரமரசச் சொல் லுவஅண்டு, 

Gis யோகசாஸ்திரம் கான்கு பாதங்களாக ஈடைபெதுகி 

2௫: (1) சமாதிபாதம் (2) ஸாசாபாதம் (8) விபூதிபாகம் 

(4) கைவல்லியபாசகம் என்பனவாம், 

இக்த யோக சாஸ்திரத்துக்கு பாஷ்பம் செய்தவர் வியாசர், 

இவர் பகவான் ஸ்ரீ, வேதவியாளர் எனச் சிலர் அபிப்பிராயப்படுகின் 

றனர். மற்றும் இலர், இவர் வேரொரு மிஷியாவர் என்றும், வேச 

வியாஸாரல்லர் என்றும் சொல் ஓுகிருர்சகள். இவ்வியாஸ பாஷ்பச் 

இத்கு வாசஸ்பதி மிச்ரர் ₹* தத்வ வைசாரதி '” என்னும் விரிவான 

வியாக்யொனம் செய்இருக்கிறார். மேலும், விஞ்ஞானபிக்ஷு 

என்பவர் **யோகவார்த்திகம்” என்னும் வார்த்திகமும் எழுதியுள் 

ளார்... ஸ்ரீ. போஜரரஜர் என்பவர், (ராஜமார்த்தாண்டம்'” என்னும் 

ஓர் விருச்தியையும் செய்திருக்கிமூர்.



2 முசுவுரை, 

யோக சாஸ்இசத்இன் முக்யெ தாத்பரிய மென்னவென்முல்: 

யோகத்இன். ஸ்வரூபும், ௮.,தன் ovr ge, அதன் விபூஇிகள், இத்தி 

கள் ௮தன் பலனான கைவல்லியமாம். இவ்லிஷயல்களில், யோக 

சாஸ்இிரத்திற்கும் உபநிவத்துச்களுக்கும் யாதொரு விரோதரு 

மில்லை. உபரிஷத்துக்களின் பசம,தத்துவங்களை FAST SEMI 

தற்கு யோகசாஸ்திரம் பாமஸலாதகமானது. ஆனால் சாங்கிய 

சாஸ்திரத்தின் ஷித்தார்கத்தை ஆதாரமாக வைத்துக்கொண்டு 

யோகசாஸ்திசம் நிகழ்ின்தமையாலும், சாங்யெத்துக்கும் உப 

நிஷத். துக்களுக்கும் ல முக்கிய விஷயங்களில் வேற். றுமை உண்மை 

யாலும், யோகசாஸ் தரத்திற்கும் உபகிவூ த் தக்களுக்கும் இல விஷய 

ங்களில் விரோதமுள்ளதெனல் அ.றிய,$தக்கது. 

இம்மொழிபெயர்ப்பு வியாஸ பாஷ்யத்ை அனுசரித்து உடை 

பெறுகிறது. ஒடை. பாஷ்யத்தினின்றும், மற்றவிடங்களினின்றும் 

இல முக்யெமான விஷயங்கள் குறிப்பாப்; சுருக்கமாய் எழுதப்பட் 

டுள்ளன. 

மொழிபெயர்ப்பு ஆசிரியர்...



பகலான் பத்த்சலி மஹ்ரிஷி வுநளிச்சேய்த 

Cursed Hrd. 
1-வது. சமாதிபாதம். 

  

பதஞ்சலியார் ஸ்தோத்திரம். 

# Qe © 0-இ௨$டி3௦ essa J 200) srs 

0.ந௯பா.ந-ஃஐரகாய 

க்ஷ்ணதெறறாஸிவி3ஷ$8விஷமரொ? 

ஜெசுவக 8 an-2@) oor § 1 
TTI 

பே 

ஹவ.1ஜீதா.கவ)ஷ-ு.கில-1-ஷ.௰வறிகா?$ 

௨$ர.கயெ ய) தி.க 

Oa@arsasiurs av வொ?வழா அி.கவிலை.த_ந-௨ 

யெ.4ா.மகொ யொழய- ௯3 ॥ 

(இதன் பொருள்) சகல கிலேசங்களும் அறிறுப்போனவநநம், உக்கிர 

மான விஷத்தையுடையசாயும், அநேக முகங்களையுடையராயும், யோக 

ஸித்தியைக் கொடுக்கிறவராயும், எப்போதும் தியானத்தில் இரப்பவரா 

யுழள்ள ஸர்ப்பராஜாலான ஆதிசேஷன், உலகத்தின் அநுக்கிரகத்தீற் 

காக அனேக ரூபமாக அவதரிக்கிறர். அத்தகைய * ஆதிசேஃபகவான் 

சீஷர்களான உங்களை இரக்ஷிக்கட்டும். 

ர யொெு வி.தஹ வகெரவாவாக 

8௦ vor rran,) வூ வவெ௨கெ.ர | 

யொவாகறொ_த, ஹவா 8» Gro 

உ.கஜூலி௦ ey reg Sor 5O or ag ॥ 

(இதன்பொருள்) வாக்த, காயம், மனம் இவைகளின் மலங்களைப் 

போக்கடிகீதம்படியாக ழறையே சப்தசாஸ்தீரத்தையும், வைத்திய சா 

ஸிதிரத்தையும், யோக்சாஸ்திரத்தையும் ஜன உபகாரமாக அருளிய பக 

வாள் பதக்சலீயாரைப் போற்றுவாம். 

* இத வியாஸ பாஷ்யத்திலுள்ளது, 

ர் இது வேறொரு இடசத்தினின்௮ு எடச்சப்பட்டது.



4 யோகசூத்திரம். 

_ சூத்திரங்கள். 

ந, ௬மயொ.மாந-டபராஹ_ ॥ 

யோகசாஸ்திமம் பூர்வழுறையின் சார்பாய் ஆரம்பிக்கப்பட கிறது. 

குறிப்பு:-- ஆதியில் சாக்கெ த்திற்குக் கபிலமுனியும், வேதாந்த 

த்திற்கு வியாசபகவானும் இருக்கன்றமைபோல, யோகசாஸ்திர,த் 

இற்கு ஆதகெர்த்தர் ஹிரண்ணிய கர்ப்பராவர்: ப.தஞ்சலியார் முன் 

னுள்ள!சாஸ் திரத்ைத௮.எரி தீதுப்.பிரசருத.நாலைச் செப் இருக்கன் 

றமையால் சூத்திரத்தில் **அநசாஸும்'' என்த பதம். உபயோகிக்கப் 

பட்டிள்ளது. 

யோகம் என்றால் சமாதி என்ப. பொருள், அல்லத சேர்தல் 
என்றும் பொருள் கொள்ளலாம், ஜீவாத்மா ப. ரமாத்மாவினுடன் 

ஒன்றுபடுதலாம். முன்னது தான் இர் சாலாசிரியரின் கருத்து. யோ 

சசாஸ்இரத்இன் பிரயோஜனம் பிரஇிருஇக்குட்பட்ட ஆன்மாவை 

வியோகம் பெறும்படி செய்தல். பக்தத்திற்குட்பட்டவன் யந்த 

ிமோசனம் பெ௮ தலுக்ாச் .க,தன மானால். 

தித்தமானது ஐந்து பூழிகள் ௮ல்ஐஅ பனீ உடையது. 

(1 கஷிப்தம்-சஞ்சலமான நிலைமை: 

(2) 'மூடம்-ஒன்அமறியாத நிலைமை. 

(8) விகஷிப் சம்_சொ ற்பகாலம் ௪ஞ்சலமின் மையும், வெகுகா 

லம் ௪ஞ்சலமுண்மையும் இருக்கின்ற நிலைமை. 

(4). எகாக்ரெம்- ரே. வஸ்துவை அவலம்பித்திருக்கன் த 

நிலைமை. 

(5) நிருத்தம் எவிருத்திசூர்கியமானரிலைமை, ஆனால் விருத்தி 

பி.ஜமாயோ சம்ஸ்காரமாத்இரம் உள்ள. நிலைமை. 

முதல் மூன்றுபடிகளில் (யோசாப்பியாசம் முடியாது, : காள்காம் 

ஐக்தாம் படிகளில் கூடும். 

8. யொமஸ்ி.தஉர _திகிரொய? ॥ 

Pix’ 
அ 

யோகம் எ௫ிபது சித்த “நத்திகளை நிரோதம் செய்தலாம்.



சமாதிபாதம். 5 

குறிப்பு 1--இந்த சூத்இரத்தால் நிருத்தம் என்ற நிலையான : 

அஸம்பிரஞ்ஜாத சமாதி என்பது மாத்இரக்கான் யோகம் எனப் 
பொருள்படும். ஆனால் எல்லாச் சித்தவிர்த்திள் என்று சூத்திரத் 

“இல் சொல்லாமையால் €ழான படிகளான ஸிப்தம், மூடம், விக்ஷிப் 

திம் இவைகளை டீ எகாக்கரம், நிருத்தம் என்றஇரண்டுபடி களும் 

யோகப்பயிற்சிக்கு உரியதாகும், சத்தம் என்பது சத்வ, ரஜஸ், 

தமஸ் என்ற முச்குணல்களுடன் கூடி நிகழ்வது. சத்வகுணமானது 

எப்போதும் ௮தணிடம் உள்ளது, இத்தம், ரஜஸ், தமஸ் இவை 

ஞூடன் சம்பக்இக்கும்போது, உலக விவயங்களின் பாவங்கள் உண் 

Lifer por, தமல் மேலிட்டால், அதர்மம், அஞ்ஞானம், லைராக் 

கயமின்மை, ஐசுவரியமின் மை மனத்இற்கு எற்படும். ரஜஸ் மேலி 

ட்டால், டை.பாவங்களின் எதிர்மறையான நிலைமை உண்டாகிறது. 

ரஜஸ் அத்பமேனும் இல்லாமல் பொய்த்துப்போமாகில், புருஷஸ்வ 

ரூபத்தில் பிரதிஷ்டை உண்டாகிறது. இக்கிலையானது தர்மமேகச் 
இியானத்திற்குப் போனுக்கு. அனகூலமாயுள்ளன. தர்மமேக 
சமா இவரையில் உள்ள சமாஇயின் பல படிகள் ஸம்பிரஞ்ஞாத சமா 

இயில் அடங்கும். தர்மமேக சமாதியைப்பத்றிப் பின்னர் விவரிப் 

போம், 

குறிப்பு 9: -ஸம்ஸ்சாச மாத்திசம் மிகுச்திரச்து. விர்ச்திசள் 

ஓதிவடையும்போத, ௮க்கிலை அலம்பிரஞ்ஞா.த சமாஇயாம், யோ 

அம் ஸம் பிரஞ்ஞாசசமாதியென்றும் அஸம் பிரஞ்ஞாச சமாஇயென் 

ம் இருவகைக்தாம். இவ்விரண்டும் முறையே ஸ்பீஜம் என்றும் 

நிர்பீஜம் என்௮ம் பெயர்பெ௮ம். 

8. sar 8594-8 ar -OOaisenur aly! 

அப்போது. (விர்த்திகள் அடங்தம்பயோது) புருஷன் தன் ஸ்வநபத் 

தில் இருப்பான். 

குறிப்பு: --வீர்த்திகள் அடங்கினால் வீஷயம் ஒன் மில்லை. 

அச்சமயத்தில் கேவலம் சன்னிலைபில் புருஷன் இருப்பான். அது 

*கைவல்லிப ஸ்திதியைப் போன்றதாம்,
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4. வ7.திஹஸாஈ-௫வ)9ி-க௫௮, il 

ஏனையகாலத்தில் (விர்த்திகள் அடங்காமல் இநக்கின்ற காலத்தில்) 

புருஷன், நிகழம் அந்தந்த விர்த்தியுடன், ஸம்பந்தித்தீநப்பான். 

5. வழ.தய$ ௨௯.கய£ திஷாதிஷா?॥ 

விர்த்திகள் ஐவகை. சில துக்க்காமானவை. சில துக்கமின்மையா 

னவை. . 

6. வரண்விவயஃயவிகஓ fe prep y SLs ti 

©. பிரமாணம், விபரியயம், விகற்பம், நித்திரை, ஸ்மாணை என்பன 

ஐவகை விர்த்தீகளாம். 

7. OFS) HHT Babe Br 08ers eo 8ranrr fl " 

பித்தியக்ஷம், அநுமானம், ஐகமம் என்பன பீரமாணங்கள். 

குறிப்பு 1:--உபமானம், அருத்தாபத்தி, அனுபலப்தி, இம் 

மூன்றையும் சேர்த்து லர் ஆறு பிரமாணங்கள் உண்டென பார்கள். 

ஆனால் இவை மூன்றும் ௮. நுமானத்தில் அடங்கும், ஆகமம் ஆப் 

வாக்கியம், சப்தம், சர்வஞ்ஞசைவும், கருணையுள்ளவனாசவுமிருக் 

இன்ற புருஷனின் வாசகம். 

குறிப்பு 2:--இம்மூன்று ் பிரமாணங்களினும்  தாரதம்மிய 

முண்டு. சாதாரண மனிதன் பிரத்தியக்ஷத்ையும், அறிவில்மினுக் 

தவன் பிரத்தியக்ஷம் அனுமானத்தையும், இன்னும் விசால அறி 

ஞன் சப்தத்தையும் பிரமாணமாகக்கொள்ளுவான், எல்லாம் பிர 

மாணங்களும், ஆத்மஸம்வித் பெறும்வசையில் பயனுள்ளவை, ஆத் 

மஸம்வித் அடைத்த மஹாபுருஷனுக்குத் தன்னுடையசாக்ஷா£த்கார 

மே அன்றி, மத்றவை பிரமாணமன்னு, ௮ம்க உயர்நிலை பெறுவ 

தற்கே, பிரமாணல்கள் படிகளாம், சாதனங்சளாம். 

8. விவய யொ Sus rept 68.527-O01,, Hasty ॥ 

விப்ரியயல் என்பது ஒரு வஸ்துவிற்கரிய ஸ்லருபம் தோன்றமலி 

பொரியான வேறேர ஸலிவநபம் தோன்றலாம். 

குறிப்பு:--சக்ேேகம் என்பது விபரியயத்இல் சேர்ர்சதாக சூத் 

இரக்காரர் அபிப்பிராயம். அதனால் அதைப்பற்றி வேருூகச் 

சொல்லவில்லை.
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9. றாவஜதாநா.ந-வா. தீ வஹா விகஓ 2॥ 

விகமப்பம் என்பது வஸ்து உண்மையில் இன்றி, வார்ததைமாத்திரை 

யை அநுசரித்து உண்டாதம் மனோவிர்த்தியாம். 

குறிப்பு:--முயக்கொம்பு, வர்தியா புத்திரன், சைதன்னியம் 

(அறிவு) புருவனுடைய ஸ்வரூபம், ( இதில் சைசர்கியம், புருஷன் 

சன் இரண்டு வார்த்தைகளினால் வித்தியாசமிருப்பினும், அவை 

கள் குறிக்கும் பொருள் ஒன், இரண்டல்ல). சாகுவின் தலை 

இவை போன்றவை உதாரணமாகும். 

10. ௬வாவஷ_தயால or வர.திதிஃஷரா॥ 
நித்திமை என்பது வெளி விஷம் பிரஜ்ஜை இன்றி (சத்ல௩ஜேர் 

தணங்கள் அடங்கி, தமோதுணம் மேலீடூம் காலையில்) அவித்தை சல்பத் 

தமான மநோவிர்த்தியாம். 

குறிப்பு:-- சாதாரண ஜனல்களின் அபிப்பிராய த்தில், நித்தி 

மையில் விர்த்தி ஞூன்யமாம். தூங்க விழித்ததின்மேல், “சுகமாய் 

தீதாக்கனேன்” என்ற ஸ்மரணை இருக்கின் றமையால், உண்மையில் 

அது தூக்கத்இல் ௮பாவரூபமான ஒரு விர்த்தியாக இருக்கின்றது. 

ll. க.நல-இ.க் விஷயாஷவ௦ஷொஷ. any ei 

ஸ்மிருதி என்பது அனுபவித்த விஷயம் மனத்தைவிட்டு நழவாமலி 

நத்தலாம். 
குறிப்பு:--அனுபவித்த(பிரமாணத்தினால் அனுபவித்த) இவ்வை 

ig விர்த்திகளும் சகம், துக்கம், மோகம் இவைகளுக்குட்பட்டவை. 

இவ்விர்த்திகளில் பிரமாணம், விபரியயம், விகற்பம் இவைமூன்றும் 

ஜாக்கர தாவஸ் தையில் அ௮ணுபவிக்கப்படுகின் றன. இவைகளின் 

வாசனைகள் மாத்திரம் ஸ்வப்சாவஸ்தையில் அனுபவிக்கப்படுகின் 

per, ஸு ஷப்இி அவஸ்தையில் நித்திரை மாத்திரம் உள்ளது, 

ஸ்மிருதி மற்றைய இரண்டு அவஸ்ன தகளிஓம் உள்ள 25% நித்தியை 

யில் இன்றும். 

12. son, rane) @aire TB.) 8) 0 5.HOrors8H | 

இவைகள் (மேற்கண்ட விரீத்திகன்) அப்பியாசம், வைராக்கியம் 

(என்ற உபாயங்களால்) நீரோ தம் சேய்யத் தக்கவை. 

கொவிர்ச்திகளாகிற பிரவாசமானஅ, ௪த்வம் மே 
குறிப்பு:--ம? 

லிட்டிருர்சால், ஈல்ல மார்க்கத்திலும், ரஜஸ், தமஸ்கள் மேலிட்டிரு
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ந்தால், தியமார்ச்சத்திலும் செல்லுகின்றது. நல் மார்க்கம் என்பது 

அர்,கர்முகமாய்ச் கைவல்லியத்தக்குக் கொண்டுபோய்ச்" சேர்ப்பி 

க்கும்.தீய மார்க்கசமானது விஷய நூகாச்சி என்ற ஸம்ஸாரத் இற்குள் 

கொண்டுபோய் விடும், வைசாக்கெ ஸாதாத்தால், விஷஒயப் பிரவா 

கத்தைத் தடுத்து அணையபோட்டும், அப்பியாச si go gard, 

சல்ல மார்க்கம் என்றதனை வெட்டிலிட்டும், அதில் மரோகிர்த்திகளை 

ச்செல்லும்படி. செய்தலுமாம். வைராக்கியம், பிரஇபக் சம்அகிஷ்ட 

நிவிர் த்தியையும், அப்பியாசம் இஷ்டப்பிராப் இயையும் தரும். 

13. 5 Sy aS) ar யதா?ாஷ$ ॥ 

அதில் (இப்புநுஷனிடத்நில்) மனத்தை ஸ்திரமாக நிறுத்தலின் ழய 

ற்சி அப்பியாசமாம், 

குறிப்பு -ப௫ர்முகமரயெ விர்த்திகள் போப் அற்தாமுகமான 

விர்த்திகள் ரடைபெறல் ஸ்இஇ எனப்படும். அசக்நிலையை ௮டை 

வதற்காக, பஹிர் அற்தர் சாதங்களை அாஷ்டி த்னல்அப்பியாசமாம். 

14, ஹத சவ. கால_நாயை. வ தாரா 

Canal@_gsre, ரமல- இக ॥ 

நீண்டகாலம் இடையறமல் தறித்தல௯டீயத்தில் பிரயத்ததைதடன் 
இல்வப்பியாகம் நீகழமாகில், அது திடமானதாதம், 

15. உருவா. விக விஷய வி.கரஷஷ$ 

aud aor TT ED ORT OOarrro,y\gu 

வையர்க்கியம் என்பது, 1955 Sur 5903, (சாஸ்திரங்களில் பிரஸ்தாபீதி 
தீநக்கீற) அப்பிமத்தியஷடி விஷயங்களில் அவாவின்றி ஓலைகளை ஸ்வா 
தந்தர்யம் செய்யும் தகையையாம். 

குநிப்பு--வேண்டுதல், வேண்டாமை, இல்லாரகிலைமை, வைசாக் 
இயம். அது காலுபடியுள்ளது. (1) யதமாஈம் முயற், மனம் OF 
திரிய விஷயக்களிற் செல்லாமல், தடுச்சலின் முயற்சி முதற்படி. 
(3) வியதிரேகம்-அம்முயற்டி செய்கிறஇல், ல விஷயல்களைப்ப தறி 
விருப்பு வெறுப்பில்லாமல் முன்னசே தள்ளப்பட்ட விஷயற்களாகி 
ன்னை. ௮& தாவது அவைகள் ௪ம்பர்சமாக வைராக்கியம் பக்குவமா 
இியிருக்கிற து, இல கம்ம இழுக்கின்றன; அவை நம்மை இழுச் 
காமல் தடுக்க .முயலுகின்றோம். இவைகளைப்பற்றியு வைராக்கெழ்
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ப்க்குவமாகிக்கொண்டுவருன்றது. இல நம்மை இமுக்னெறன. 

ஆனால் அவைகளை ச் தடுக்க எவ்விதமுயத்ூயும் செய்ய காம் ஆசம்பி 

க்கவில்லை. இவைகளைப்பற்றி வைராக்யம் எழ்பட்டு, இனி பக்குவ 

மாகவேண்டும். இவ்விசமாக விஷயங்களின் இழுப்பில் தாரசம்மி 

யம் ௮றிதல் இரண்டாம்படி. (3) ஏகேர்திரியம்-பக்குவமானவைக 

ளில், இக் இரியங்கள் சலிக்காமல் இருக்க, மனம் மாத்திரம், விஷயம் 

அனில் ஒரு விருப்பு அல்லது வெறுப்பைக் சொள்ளுதல். மனமாகற 

ஒரு இர்இிரியத்தின் தொழில் இருக்கின்றமையால் ஏகேர்திரியம் 

என்பது மூன்றாம்படி. (4) வசகோாரம்- விஷயங்கள் தாமே ஓழிவை 

அடை.இன்றன. இர்இரியள்கள் சலிக்கவில்லை, மனத்தினிட ச் திலுள்ள 

விருப்பு, வெறுப்பு என்்றவையும் ௮ற்றுப்போதல், அதனால் சுதர்.த 

ரம் ஜூறபடும். காம் விஷயங்களின் வசமாகாமல், அவைகளை வசமா 

இக் கொள்ளல், இது கான்சரம் படி. புருஷ தர்.௪னம் நிகழ்வ இனால் 

இஃது உண்டாகும். கீதை ௨-ம் அத்தியாயம் 59-ம் சுலோகம் இக்கு 

சவனிக்கத் தக்க. 

16. ,௪.தக ௨-ுஷ வழா0.௧.ம.34-ணவவெ_௧7 ௨.31 

பரம வைரரகீகியம் என்பது, புருஷதர்சனம் நிகழ்வதினால் (சதவ, 

ரஜஸ், தமஸ் என்ற) குணங்களினும் பற்றில்லாத நிலையாம். 

குறிப்பு:--சா,சா.ரண வைராக்கியம், காரியங்களான விஷயங்க 

னில் பஜ்றில்லாமை. காரணங்களான குணங்களில், ப.த்தில்லாமை 

பரமவை.ராக்கயம். முன்னது அபர வைராக்யெம் என்றும் பின் 

னது பரவைராக்கியம் என்றும் பெயர்பெறும். முன்னு ஸத்வ 

குணம் மேலிட்டு| ரஜோகுணம் சம்பத்தமுடையதாய் தமஸ் 

அ.த்ுப்போயிருக்கன்ற நிலை. இதில் இத்திகள் அடையலாம். சுவ 

ர்க்கம், விதேசெளின் நிலைமை, பிரகருஇலயம் முகலியவை Cup 

லாம். பின்னதான urenugrabub பெற்ற யோக ஷை அனுபவப் 

கள் அடைய அருகளுகவிருக் தம்; அவைகளை அலகதியம் Orig, 

புுஷதர்சதம் கோக்கமுள்ளவனாக, புருஷனை சாதா த்கரிக்கிறுன். 

17. வி.கக.3லிவாரா நஜாஹி.காற-இவா 
Bo DET Gol Meet SEH 

ஸீம்பிரத்காத ஸமாதி என்பது விதர்க்கம், விசா ரம், ஆதந்தம் 

இஸ்ழிதை என (நால் வகை) நபத்தை அனுசரித்து நிகழ்வதாதம்.
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குறிப்பு:-சா,சனங்களைச் சொல்லி, பின்னர் சாத்தியம், ௮, 

வன அடையப்படும் ஸமாதிகளைச் சொல்லுகின்றார். ஸமாதி இரு 
விஎம். முதற்படி ஸம்பிரஞ்ஞாத ஸமாதி, இரண்டாம்படி. ௮ஸம்பிர 

ஞ்ஞாச ஸமாதி. ஸம்பிரஞ்ஞாச ௪மாஇ நான்கு உட்பிரிவுகளை யுடை. 

பது. யோகியானவன் ஸ்தூல வஸ்துவை முதன்மையில் தியானம் 

செய்து (விதர்க்கம்), பின்பு ௮தன் ரூம நிலையான. தன்மாத்இ 

ரைகளைக் இயாசம் செய்கிறான் (விசாரம்). இது வில்வித்தையில் 

பழகுவோன், முதலில் ஸ்தூல லகஷியத்தையும், பின்பு சூக்தம 

லக்ஷிப த்தையும். வைத்துப் பழகுவது போன்றதாகும். 

(1) ஸ்தாலவஸ்அ இயாகம்--விதர்க்கம். 

(2) சூக்ஷ்மவஸ்அு தியானம்--விசாசம், 

(8) இந்திரியங்கள் ஸ்தூலவஸ் அக்களில் செல்லாமல் அதன் 
தன் ஸ்தானத்தில் நிற்கும்படி செய் தலினால் உண்டா 
கும் அனுபவம்--அனச்தம், 

(௮) வேன ஒன்றும் மனத்தில் வராமல் பிரயத்தன த்தால் 
தீடுச்து நான் என்ற பிரஞ்ஞைமட்டும் இருப்பது ௮ஸ்மிதை, விகா 
சம், ஆனந்தம்; ௮ஸ்மிதை இம்கான்றும் விதர்க்கத்தில் இருக்கின் 
pa. goss, அ௮ஸ்மிகசை இவ்விசண்டும் விசாரத்தி 'லிருக்கன் 
தன. அஸ்மிதை மாத்திரம் ஆனந்தத்தில் இருக்கின்றது. மேத் 
கண்ட. விஷயங்களையே அடியில் வருமான சொல்லலாம்: 

(1) முதற்படியில் ஸ்தூல விஷய.௰்களின் ஓன்றை லஷியம் 
செய்து தியாகம் கிகழும்--விதர்க்சம், 

(3) இரண்டாம்படியில் சூக்ஷமமான விஷயங்களின் யாதே 
ணும் ஒன்றை லகதியம்செய்து இயாகம் நிகழும். பஞ்சதன்மாத்தி 
மை, அசவ்காரம், மஹ்த்தத் அவம் முதலியவைகளில் ஒன்றின் மேல் 
இயாநிப்பத--விசாசம். 

(8) மூன்றாம்படியில், ஸ்தாலளு்ம விஷயங்கள் இல்லாமல், 
இக்திரியங்களை அதன கன் ஸ்சானத்தில் நிறு ததி, அர்நிலையில் தியா 
கம் பண்ணுவது ஆனந்தம்,



அடியில் வருவனவர்றை 18-வத கு.க்இரதக்கிற்கு ௮௫2 சமாசச் சேர்ச் 

அச்கொள்ளுக:-- 

மற்றது (அஸம்பிரத்ஜாத சமாதியானது) மநச்சத்சல மின்மையை 

அடிக்கடி அப்பியசிப்பதிஷலை உண்டாதம். (ஆலை) சித்தத்தில் பூர்வ 

ஸம்ஸ்காரசேஷமிநக்தம்.
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(4) கான்காம் படியில், இந்திரியங்களையும் விட்டு நான் என்ற 

பாவம் தனித்திருத்தல் ௮ஸ்மிஜை, 

இம்முறையில் மனத்திற்கு யாதேனும் pg ஆலம்பரம் 

(பிடிப்பு) உள்ளத, அதனால் இக்த ஸம்இக்கு ஸம்பிரஞ்ஞாத 

ஸமாஇ எனப் பெயர். 

18. விராஷேர.கயாலயாஷ௨-௫வ.48 

ஸுஹாஈஸெஷெொ5ந)81 

குறிப்பு:--இம்முறையின் அப்பியாஸம் ஸ்திரமானபிறகு, ஒரு 

வித அலம்பரமுமின்றி மனம் தனித்திருத்தல் எற்படும். இனால் 

ஸம்ஸ்காச சேலம், இச்சமாதி நிகழுங்கால், இருக்கும், இச்சேஷமு 

ம் இச்சமாதி ல்இரப்பமொலல்," ஓதியும். இச்நிலையைத் திருமூலர் 

அடியில் வருமாறு பிரஸ், ,தாபிக்கிலுர்-- 

சானென்றுர் தானென்று நாடிசான் சா.சவே 

கானென்று சானென் றிரண்டிலாச் தற்பதச் 

தானென்று சானென்ற தத்துவ ஈல்கலாற் 

ருனென்௮ு சானென்௮றஞ் சாற். நலேனே --- இருமந்திசம். 

இத எல்லா விர்த்திகளும் ஐய்ந்த நிலை. திரிபுடி, அற்ற படி 

ஆனால் இன swage Hu sir லயம் அன்னு, பிரஞ்ஞை மாத்திசம் 

இருக்கும். அலையத்ற கடல்போன்ற நிலஇது, இளை பொரா மன் 

னும் அமிர்சச் தெண் கடலே” என்ற மாணிக்கவா௫கர் ௮னுபவ வா 

6G இங்கு சவனிக்கத்தக்கனு. ரஜஸ், தமஸ் என்த குணங்கள் நீ் 

கப்பெற்னு, சுத்த ஸத்வ குணஸ்வரூபமாகவே ஆன்ற நிலை இது: 

வாம். பரவைசாக்யெம் இவவுயர்கிலைக்குச் சாசனமாம்- 

மனத்இன் எகாக்ரெ நிலையில் ஸம்பிசஞ்ஞா.த சமாதி எத்படக் 

கூடியது, மனத்தின் நிருத்த நிலையில், அலம்பிரஞ்ஞாத சமாதி எம்ப 

டக்கூடிய த. அதனால் ௮ஸம்பிசஞ்ஞாத எமாதி, நிரோத சமாதி 

சான்றும் பெயர் பெறும்,
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]9. ஒவஉர.கடயொ விரெ.வவரகுர.கிலயா, நாட ॥ 

இந்த அஸிஃ்பிரத்காத சமாதியானது வைராக்கியம் முறிறும் ஏற் 

படாமல் போன நிலையில்) தேவர்களின் ஸ்தானத்தையும் பிரகிருதிலய 

ஸ்தானத்தையும் கொடுக்கும். 

குறிப்பு:--அஸம்பிரஞ்ஞா.த சமாதி (1) பவப்பிரத்தியயம் (2) 

உபாயப்பிர த்தியயம் என இருபடிகள் உடையது, 

(1) பவப்பிரத்தியயம், அவித்தையைக் காரணமாக உடையது. 

அதாவது அவித்தையின் சம்பக்தமுடையது, இக்கிலையில் sels 

தை என்ற ஆவரணம் உள்ளத. பல புவனங்களின் போகங்களை 

அனுபவிக்சவேண்டுமென்ற இச்சை யோடுயைப்பத்றி நிற்கும், 

wat sau அல்லஅ தேவர்களின் நிலைமையும் இதல் அடங்கும். 

இவ்விச ௮னுபவங்களுக்குக் காலவரம்பு உண்டு, இந்திரியங்களை 

உபாஹிக்கிறவர்கள், 10 மர்வக் தரங்கள் லோகாக் தரங்களில் வ௫ப்பா 

fat என்றும், பூதங்களை, ௮ தாவது பஞ்சதற்மாத்திரைகமா உபாஸி 

க்ஜெவர்கள் 100 மர்வக்கரக்கள் லோகாக்கரங்களிலும், அகங்கார 

த்தை உபாணவிக்கிறவர்கள் 1000 மக்வர்தரங்கள் லோகார்தரங்களி 

அம் வூப்பார்க'' ளென்றும் வாயுபுசாண த்தல் சொல்லியிருக்ெது, 

பிரகருதிலயாள், மகத், அவியக்கம் முதலியவைகளை உபாஹிக் 

கிறவர்கள். அதாவது அதுவும் தானும் ஒன்று என, உபாஹிக்றெவர் 

வர்கள். சரீரம் போனபிறகு, உபாஹியுமான வஸ்துவுடன் லயத்தை 

அடைகிறார்கள். 

“யமாக. சவ ஹிடிஜாகெ வ-௱ ைஜஷெலவ.கி சமெ.க$ 

ஷெ..த வ.கி 77. சாந்சோக்யெ உபநிஷத். 

(இதன் போநள்) புநஷன் ஏந்த சங்கல்பத்துடள் மரணடிடைகிறு 
Ga, அந்த சங்கல்பநபமாக லோகாந்தரத்தில் ஆகிறன். 

* Wo Wo arsad ஹு நால 5 )B-5,)0) 85 கலெய௱டு 
3௦ ௧08வவெகி கள்ஜெய ஹஉா_கஉவ வாவி_த6॥ 

சவத்தை,
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(இதன் போரு) **கெளந்தேம (ஒருவன் தனது வாழ்வின்) pal 
லே எந்தெந்தப் பொநளை நினைந்து சரீரத்தை வீடுகின்றனே. அதனைப் 

பநீறிய பாவனையை எப்போழதும் பாவித்த, (ஸிம்பாதித்துக்கோண்ட) 

வம் அதையே அடைகிறன். 

இவர்களுக்கு கிடித்க சுகமிருக்தானும் அதற்கு முடிவு உண்டு. 

புகர்தக்மம் உண்டு. சவளைகளின் கருக்கள் மழையில்லாத கால 

-தீஇல் மண்ணோடு கலந்து அந்தர்கதமாக இருக்கின்றன. அவை 

போல, இப்பிர௫ருதிலயாள் அவியக்தத்தில் லயமடைலறூர்கள். 

பின்பு தவளைக் கருக்கள்: வருஷகாலத்தில் உண்டாகுமாறுபோல, 

இப்பிரகிருகலயாளரனவர்கள், பூமியில் சரீரம் பெறுகிறார்கள். 

அவர்களுக்கு அந்த லயகாலத்தில் அந்த லயம் கசைவல்லியத்இற்குச் 

சமமான தாகத் தோன்றும்; ஆனால், அறு சைவல்லியமன்னு. 

உபாயப்பிர த்தியமம்:--புருஷ ஸாக்ஷாத்காரத்னத உண்பேண் 

ணுூதல் மகத்தின் பிரயோஜாம். மேற்கண்ட பிரகருதிலய 

௮ நூபவங்களில் பற்றில்லாமல், மகம் மேல் நோக்க, புருஷ தா்௫ 

சம் பெறுமாகல், ௮. வே கைவல்லிய நிலை. இது தான் உபாயப்பிர 

திியயம். மஹத்தை அதாவ புத்தியை நான் என்று உபாஸிக்கி 

வர்கள், 10,000 மர்வர்சசங்கள். லோகாக்தரங்களில் வ௫ப்பார்கள் 

என்றும், அவியக்சச்தை உபாஸிப்பவர்கள் 100,000 மஈ்வக்தரல் 

aa லோகாந்தரங்களில் வசிப்பார்கள் என்றும், புறாஷ தாசகம் 

அடைஇறவர்கள் சாலவரம்பைத் தாண்டுகிறார்கள் என்றும், வாயு 

புசாணத்இல் சொல்லியிருக்கின் ஊன, 

20. ரவாவீய-3ஷரு சிஷீ£யி 

வர gro Oe 2 _sO)rras.rlgn 

; (ழன் பிரஸ்தாபித்த தேவர்களின் ஸ்தாநம், பிரகிருதிலயஸ்தாநம் 

இவைகளைக் கநதாத)மற்றவர்களுக்கு சிரத்தை, வீரியம், ஸ்மீருதி; ஸமாதீ 

இவைகள் ழலமாய் (கைவல்லியம் சித்திக்கும்.) 

குறிப்பு:--சிரத்தை என்பது இங்கு, உயர்சலமமைக்க லகதிய 

மான கைவல்லியத்தை கோக்கான மரத்இன் தெளிவும், ௮.சனால் 

மத்தின் விசேஷ முயற்சியுமாம். புத்தி மேன்மேலும் தெளிவுபெற, 

விரிபம், அசாவனு மா எழுச்சி, மச உத்லாகம் ஏற்படும், 

். 4 4
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ஸ்மிரூதி: அந்த உயர்சலமுள்ள லக்ஷியம்*மரத்தில் தோன்றவே, 

அதை இடையது நினைத்தல், தயாரித்தல். 

ஸமாதி: அப்படி கினைத்தலால் மாம் ஐகாச்ரியம் -கொள்ளும். 

மாச்சலாமின்மை: உண்டாம். 

பிரஞ்சை: மகம் ஸமாதி பெறவே யதார்த்தமான .ஞாசம், 
'மெய்புணர்வு உண்டாகும். 

இவைகளில் மூன்னஆ, .பின்னது உண்டாவதத்கு .அறூகூல 

மால், 

21. ீவரஹூவெமா நாசாஹஸ$। 

தீவிரமான வைராகீகியழள்ளர்களுக் » ஸமாதிநீலே ஸமீபமா ழ் ளுக்கு 
யுள்ளது. 

குறிப்பு:--வயேர௫கெள் 9 வித படி.களில் உள்ளவர்கள். உபாயங் 
கள், வைராக்யெங்களின் தாச.தம்மியங்களினால் அப் படிகள் ஏற்படு 
இன்றன. உபாயம் மூன்று விதம்--மிரு௪, மத்தியமம், அதிமாத் 

திரை; வைராக்கயெமும் மூன்று விதம். அஇிமொாத்திரையான உபா 
யம், அதிமாத்தரையான வைராக்யம் இவையிரண்டும் கூடிய 
யோகிக்கு, இச்சூத்திரத்திற் சொல்லிய பிரகாரம், ஸமாதி லபீபத் 
திலுள்ள. அதாவது ஸமாஇ லாபம், ஸமாஇ பலம் உண்டாகிற, 

சிரத்தை முதலிய உபாமங்களை அப்பியஹித்தாலும், ஸமாதி 
லாபம், என் எல்லாறாம் அடையவில்லை என்றால், மேற்கண்ட 
விதமாக, சொத்தை முதலியவைகள் பல ப்டிகளாக இருக்கின்றன, 
அப் படிகளின்சண்ணுள்ள யோககள் பல இறத்தாசாக இருக்கின்றா 
ர்கள். உபாயம், வைராக்யம் பல தாரதம்மியங்களை உடையன. 
அத் தாசதம்மியங்களுக்குக் காரணம், சூர்வஜர்மங்களில் ஏற்பட்ட 
ஸம்ஸ்கார விசேஷஸ்களாம். ஸம்பிரஞ்ஞாத ஸமாஇியின் பலன் 
அஸம்பிரஞ்ஞாத ஸமாதியாம், அலம்பிரஞ்ஞாத ovr Gen versie 
கைவல்லியமாம்.
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மேலுஸ் அத்தீவிரமான வைராக்கியம் மூன்று படிகளை உடையது 

மீநது, மத்தியமம், அதிமாஜத்தியை. அவளில் பின்னது ழன்னதை விட. 

விசேஷமாம். ் 

23. ஊஊுவரணியா_நா அட 

ஈசுவாபக்தி விசேஷத்தினு லாவது. 

குறிப்பு:--முன் 20-ம் சூத் இரத்தில்: கண்ட உபாயங்களை Be 

தவிர, பின்வரும் சூத்இரங்களில் பிஸ் தாபிக்கப்படும். இன்னும் பல: 

உபாயல்களால் ஸமாஇகிலையைப் பெறலாம் என்பதைச் சொல்லுக: 

மூர். இச் ஞத்திரம்இல் ஈசுவரப் பிரணிதகாகம், ௮ தாவது Qe pact! 

டம் அன்பின் மிகுதியால் ஸமாதி லாபம், பலம் பெறலாம் என்பது 

சொல்லப்படுகிறது. வேறு வியாபாரமின் றி பக்தியினால் மாத்திசம். 

இச்சமாஇ லாபம் இத்இக்கும். பக்தி. என்பது. மாம்,. மொழி, மெய். 

களால் நிகழ்வன... பக்தியினால் மாத்திரம் என்பதத்னாப் பகுவச்சேை. 

9-ம் அச்இயாயம், 89-ம் சுலோகம் பார்க்க. 

ட தெலக8-3விவாகாறயெொவறா8ஷ.? 

aso ag alGluvas. ofouprrel 

கிலேசம், கர்மம், பலன்கள், ஐகயம் இவைகள் இல்லாத புருஷ 

அரோஷ்டன் ஈசுவகளும்... 

குறிப்பு 1:--முன் சூதஇரத்இல். சொன்ன ஈவான் எத்தன் 

மையன் என்பதை, 94, 25, 20-வது சூத்திசங்களிலும், அவரைப் 

பக்இசெய்யும் முறையை 47) 28-லும், அதன் பயனை 99-லும். 

விவரிக்கிறூர். 

குறிப்பு 9 :--கிலேசம், 2-வது பாதம்... 8-ம் சூத்திரத்திற்: 

சொல்லியிருக்கிறபடி, அவித்தை, அஸ்மிதை, ராகம், துவேஷம், ௮பி 

நிவேசம், என்பனவாம். கர்மங்கள் என் ஸல் அனைகளுக்குக் காரண: 

மான ஈன்மை, இமையாம். பலம் என்பது அக்கர்மங்சளின் பயன்சள்- 

அணை. ஜாஇ; ஆயுஸ், போகங்கள் என்பவையாம். ஆசயம் என்றுன்: 

பூர்வகர்ம வாசனைகள்... இப். பூர்வகர்ம வாசனைகளே இந்த elo Be 

இல் கர்மங்கள் கடைபெறக் காசணமாகும். இவை. இத்தத்தில் ஸ்



16 யோகசூத்திரம். 

ஸ்காரசூபமாக இருக்கின்றன. புருஷன் அவைகளின் பலன்களை 

அுபவிப்பதால் அவனிடம் ஆசோபிக்கப்படுகன்றன. இன, சண் 

டையில் uj SBE set ஜயித்தாலும் தோல்வியடைக்காலும், HB 

ஜயமும் தோல்வியும் இராஜாவைச் சேர்கின்றமையோலஸாம். இக்க, 

போகம் சுத்தமாய்ப் பற்றா புருஷ எயோஷ்டன் ஈசுவான். 

(1) வேதாச்இகள், ஜீவனுக்கு அஞ்ஞாஈசசையில், குர்தி 

இருகதுவம், போக்இருக் அவம் உணடென்பார். சாக்கியர்களும்டி 

பாதஞ்சலர்களும், கர்த்திருக் தவம் புத்திக்கும், போக்திருக்துவம் 

ஜீவனுக்கும் உண்டென்பார்கள். இர்க வித்தியாசம் கவனிக்கக் 

தக்கது. 

(2) கைவல்லியச்தை அடைந்து மஹாபுருஷர்கள் அரேகர் 

உண்டு. அனால், அவர்கள் ஈசுவரர்கள் ஆகமாட்டார்கள் என்பதைக்! 

குறிப்பிட, சிரேஷ்டன், விசேஷன் என்ற ப.தல்கள் உபயோ௫க்கப். 

LiL HSA ner, அவர்களுக்கு முன் 8 பந்தங்கள் இருந்து; பின் 

அவைகள் விலகிவிட்டன. கூரன்று பந்தங்களாவன 3 

ie பிரகிருதிலயாளுக்கு ் மூலப்பிரகிருதியால் மாத்திரம் பக். 
தம் உண்டு: 

4. விதேகாளுக்கு (தேவர்களுக்கு): டி. பிரஇருதி விகாரங் 
களால் (மஹத், அஹக்காரம், பஞ்ச தர், மாத்திரைகளால்) எத்படுத.. 
பர்சம் உண்டு, 

ம், மேற்கண்டவர்களுக்குக் கீஜானவர்களுக்கு தக்ஷிணா 
பக்தமுண்டு. அதாவது பூச பெளெமான பத்தம். . 

.... எசுவர்னோ எப்போதும் எக்காலத்திலும் பர்தம் இல்லாதவன்... 
பிரகிருதிலயாளுக்கு முன் ஓம் பந்தம் இருந்தது. இனியும் பந்தம். 
கேரிடும். அவர்களுக்குப். பிச௫ரு இியாலேயே பக்தம் ஏற்படுகிற அ. 

(8) அத்தன்மையான பூருஷசரேஷ்டர் இருக்றொர் என்ப 
தற்குப் பிரமாணம் என்னவென்ளால், சாஸ்திரம்தான். eran Gata 
எப்படிப் பிரமாணமாகும்? ௮ உத்தமமானவர்களின் உயர்கவ..
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மமைக்க புத்தியின்: ௮சபவஞாரம். அத்சன்மையான பூத்திக். 

கும் சாஸ்திரத்திற்கும் உள்ள சம்பந்தம் ௮காஇ. இது முன்னது, 

இது பின்னது என்று நம்மால் அறியமுடியாது. அதனால் சுவ 

சன் என்றும் முக்தர், என்றும் எல்லா-சம்பத்துமுள்ளவர். மேலான 
வரையும் சமானமான வரையும் இல்லாதவர்,* அவர் எல்லா ஐசுவர? 

யத்துக்கும் முடிவ, எல்லை. T 

(4) உலகத்தில் எல்லா வகையாலும் வமமாயுள்ள இரண்டு 

வஸ்துக்கள் இல்லை. காலத்இனுலாவது வித்நியாலம். ஏற்படும். 

அசனுல் ௪சவசன், மாணிக்கவாசகர் சொல் ஆ.கிறபடி, 

““முன்புமாய்ப் பின்பு மூழுதுமாய்ப் பரந்த 

முத்சனே! முடிவிலா மு.சலே! ? 

“குறைவிலா நிறைவே! கோதிலா அ௮முசே! 

ஈறிலாச் கொழுஞ்சுடர்க்குன்றே!” மாணிச்சவாசகர்.. 

தசாளுய்த், தனிமு கலாய், என் அுமுள் ளவர்.. 

அத்வைத வேதாந்தத்தின் மோக்ஷத்திற்கும் பாதஞ்சலாள் 

சைவல்லியத்திற்கும் வித்யொஸம் என்னவென்முல், பின்னதில் 

ஜீவபேதத்துவம், ஈசுவர பேதத்துவம் இறுக்கள்றன. முன்னதில் 

இவைகள் அற்று அசண்டாகாச விர்த்தியைப் பெறுதலே மோதை 

மாம். 

  

* மனன மலமற மலர்மிசை யெழுதரும் 

மனனுணர் வளவிலன் பெரஜியுணர் வவையிலன் 

இனனுணர் முழுகல மெதிர்கிசழ் சழிவினும் 

இனனில னேனனுயிர் மிகுநரை யிவனே.. -கம்மாழ்வார். 

taal, ar gore -ஷ£ வ௱££ ata —agr Be கிவி: 

Sraras.renre sono Ss கட உபநிஷத் 

இ௫சன்பொருள்--மூலப்பிரசருதியைவிட புருஷன் மேலானவரி..அவசி , 

சான் மூடிவு, எல்லை, அவனரவிட மேலான வேறு ஒன்று மின்ராம்.
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(8) ஐசவரியம், ஞா, இச்சா, ரியா, சக்நிகளின் ஸம்: 

பூரீணமும், விசேஷ ஞாநமும், இரியையும் ஈசவசனிடம் எவ்விதம் 

இருக்கப்பாலன? ஈசுவரன் ஸ்தாமூக்தன்.. அவித்தைக்குப் புறம் 

பானவர். போகாபவர்க்கங்களுக்காக ஈம்மைப்போல அவருக்கு. 

ம்ஈம் இல்லை. அப்படியானால் மகம் இன்றி, ஞா இரியா சக்திகள் 

எவ்விசும் அவரிடம் உள்ளன என்றால், ஜிவர்கஸிடம் உள்ள மகம். 

ஸத்துவ, ரஜஸ், தமஸ் உள்ளதாக இருக்கிறது. அவர் சுத்த ஸல் 

அவமான மரத்தைச் சுவிகரித்துக்கொள்ளுளொர். தாமே அத்த 

சுத்த மரத்தில், ஞா, ரெியை-என் ஐ ௪க்திகள் அமைகின்றன. 

சவரன் இத்தன்மையான மகத்தைச் சுவிகரித்துக்கொளல், மனி” 

sists Sure அ௮விச்தையாலன்னறு. அதனால் இம்மகத்தில் ஸ்வாமி, 

ஸ்வாமித்துவம் இல்லை. ஜனங்கலின்மேலுள்ள பாம. கருணையால்,. 

தாபத்திரயத்தினின்.று அவர்ககாக் கரையேற்றும் பொருட்டு, ஞாஈ,. 

தர்ம உபசேசத்திற்காக, தாமே சுத்த சத்துவமான மரத்தை ஏழ். 
படுத்திக்கொள்ளுகிறார். சாதா.ரண மனிதன் அவித்தை வசமா 
முன். ஈசுவரன், ௮வித்தையின் ஸ்வரூபத்தை. கெரிக்துகொண்டு... 
அவித்தையை, லோகோபஹாசார்த்தம், ஸ்வீகரி தி.அுக்கொள்ளுகிறார். 

இசாமனின் வேலம் பண்ட ஒருவன், இசாமனாக. ஈடித்தா லும், 

அக்ஈடஈ காலத்திறும், உண்மையில் தான் ராமன் அல்லன் என் 
தெரிர் திருப்பான்போல, ஈசுவரன் தாமே இந்த அவித்ையை வரு: 

வித். துக்கொள்ளுகறார். இது அவருடைய ததீனுவமன்னு. 

(6) ஜகத்திற்கு க்ஷேமம் உண்டாக்கவேண்டியதற்காக, ஸ். 
அவ குணத்தை ஈசுவரன் wal als துக்கொள்ளுகிறூர்.* ou é par 
கூணமிருந்தால் தான், ஐகத்திற்கு அதுக்ரஹம் செய்யவேண்டுமெ. 
ன்று ஈசுவானுக்கு இச்சையுண்டாறது, இவ்விதமாக அந்நிமயோக் 

*கஜொஷிஷ_நவ9யா_தா 2-9-9 S18 ypOrrra Sang 
QR SoawruSlagirus ஷஹூஃவா$_ததாயயாம 

ப.இ கம் ஆத்தியரயம் 6-ம் சுலோகம், 
._.. *இதன்பொருள்-(கான்) பிறப்பத்தவனானாலு:், நாசமற்ற சுபாவமுள்ள- 

வனானாலும், பிராணிகளுக்சேளுபிருக்தாலும், சொந் சமான சச்வாம்ச மாயை 
யச் ௬வீசறித்த, ஸ்வரூப சச்தியீணாலே அவசாரஞ் செய்கேன்,
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நிப ஆச்சா தோலம் போல்த்கோன்றுற த. உண்மையில்.இல்லை, 

ஜகத் ருஷ்டி, ஸம்ஹாரம் என்பலை அகாதியாக விருப்பதால், 

ஈசுவரனிடம் எப்போதும் ஸத்துவ குணம் உள்ளது. அடுத்து 

கல்பத்தில், ருஷ்டி முறை இல்விதமென்று சங்கல்பித்னுக் 

கொண்டு, ஈசுவரன் ஒரு கல்பத்தின் சிருஷ்டியை ஸம்ஹமி 

க்இரும்.. முன் சல்கல்பமானது மூலப்பிரகிருதியடன் மஹாப் 

பிரளய சாலத்தில் லம அவஸ்தையைப் பெற்றிருச்தாலும், 

சிருஷ்டி காலத்தில் அந்த ஸங்சல்ப வாசனையான, பின்பு 

ஈசவரனின் எத்வ இத்த ருபமாசப் பரிணமிக்கின்றது. ஒருவன் 

மனுசாள் சூரிய உதயத்திற்கு முன் எழுர்திருக்க வேண்டுமெ 

ன்ற எண்ணத்துடன் தூங்குகிறான். பின்பு, அவ்வெண்ண த்தின் 

காரியமாக, அக்தக் குறிப்பிட்ட காலத்தில் எழுர்திருக்கிறான். இ; 

போலவே ஈசுவரன் இருன்டி விஷயமும், ஈசுவரன் ஐகத்திற்கு ௮ 

க்ெஹம் செய்யவேண்டுமென்னு இச்சையும், ௮.கு.ற்சாகச் ௪த்.துவ 

குணத்தைச் சுவிகரித்தலும், அதனால் இருஷ்டியும், இவை அசாதி , 

யாசுஇருக்கன் மையால்) மேல்சண்ட மஅக்கியோர்கியாக்ரய தோ 

ஷம் இல்லை. 

(9) பிரளய காலத்தில், ஈசுவரனின் ”த்தமானது, பிரகிருதியில் 

லயத்தை அ௮டைூற இல்லையென்று சிலர் சொல்லுவார். ௮.௫. சரி 

யன்று. பிரகருஇபில் லயத்சை அடையரமத் போனால்,சத்தம் ௮தி 

னின்று உண்டாளதாகச் சொல்ல இயலா.லு, இத்தம் ஜடமாயும், 

ஈசுவரன் சே தானாகவும் இருக்கன்றமையால், சித்தம் ச சுவரனிட 

மிருர்.து உண்டாவது என்று சொல்ல இயலா. அதனால், மூன்ரு 

வதாக வேறு ஒன்றைக் கற்பிக்க, மூன்றாவதா இருப்பத்குப் பி 

மாணம் இல்லை. அதனால், ஈசுவரரின் இத்தமானது பிரகாசத்தில் 

லயம் ௮டைஇறது. 

(8) மேற்கண்டபடி சொல்வதற்குப் பிரமாணம் யாது?சாஸ் இ 

ஏம், அதாவ வேதம், ஸ்மிருதி, புசாணங்கள், இதிஹாஸங்கள், 

இவைகள் ஈசுவானின் உத்கிருஷ்ட ௪,த தல குண த்இினின்று உண் 

டாயின. அதாவது மகரிஷிகளின் சுத்த மரத்தின் ஸத்துவ நிலை 

யில் தோன்றிய விஷயங்கள் பின்பு வெளிவரச் தன.
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23. ..க.௫7.நிற_திபய௦ ஹவ.4 ஸீதா 

அவரிடத்தில் (ஈசுவானிடத்தில்)) எல்லாவறிறையும் அறியும் சக்தியா 

னது உயர்வற உயர்வபேந்றது.* 

1. இச்திரியங்களுக்குப் புறம்பாய் உள்ள விஷயங்களில், 

sie விஷ்யம், நடக்கப்போகும் விஷயம், நடக்கிற விஷயம் 

இவைகளைச் தனியாகவோ, ஒருங்காகவோ, பெரிதாகவோ, அல்லது 

சிறிதகாகவோ அறியும். சக்தியானது ஸர்வஞ்ஞபீஜம், அதாவது 

Bis ern மேன்மேலும் பெரு௫க்கொண்டுபோய் ஏந்த 

இடத்தில் முடிவு பெறுகிறதோ, அந்த ஞாஸ்வரூபி ஈசுவரன். 

ஞாாம் பேருக்கொண்டுபோய் முடிவுபெறும் இடம் ஈசுவரன் 

என்.றதினால், ஈசுவரன். இருக்ொன் என்று இத்திக்கும்.௮ப்போது, 

சப்.தப் பிரமாணம் வேண்டுவஇில்லைய என்றால், அறுமாகக்தில் 

சுசுவரன் உளன் என்று சாமாந்தியமான அறிவு மாத்திரம் உண்டா 

“கும். அவன் ரூணவங்களைப்பற்றியும், இத்கன்மையன் என்பதைப் 
பற்றியும் உள்ள விசேவஞாசம் சப்தப்பிரமாணத்தினால்தான் உண் 

டாகும். ்.் ் 

9 2- அவருடைய இருஷ்டியினால் அவருக்கு யாதொரு பிர 

வயோஜாமுமில்லை. மிசாணிகளின பிரயோஜாம் உண்டாகிறது 
பிராணிகளுக்கு GIs தர்மங்களை உப? தப்பினால், “ கல்பம், 

பிரளயம், மஹாப்பிரளயம் இவைகசல எற்படும் ஜகஈ மரணாங்களி 

னின்று பிராணிகள் . சரையேறும்படி செய்வதுதான் ஈசுவரன் 
அடையும் பிரயோஜாம். இவ்விகமே பஞ்சசிகாசாரியார் முன்னர் 
அடியில் வருமாறு சொல்லீயிருகளெ மூர்.” 9G) வீ.ச்வான் (கபிலர்) 

* தறிப்பு:--மாம் ஜெரிஞ்ஞன, அவர் ஸர்வ ஞஞன். ஸ்ரீநம்மாழ்வார், 
ஸ்ரீமாணிக்கவாசகர், மூசலாயினோது பாசுரங்கள் இங்கு சவனிக்கச் 
கச்கன. 

“உயர்வற வுயர்ல மூடையவன் யவனவன் 
மயர்வற மதிநல மருளினன் யவனவன் 
அயர்வறு மமரர்க எஇபதி யவனவன் 
அயாறு சுடரடி தொழு தெழென் மனனே,”--ஈம்மாழ்வார். 

“ஈறிலாப் பதங்கள். யாவையும் கடந்த இன்பமே”_-மாணிக்சவாசகர். 
.. “வால், அறிவன்” நாயனார்,
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சுத்தஸாத்விக இத்தத்தை நிர்மித்து, அதன் மூலமாய், கருணை 

போல் ஜிஞ்ஞாஸ-ஈவா௫ய ஆசுரி 'என்பர்ருக்கு ஸாங்கிெய சாஸ்திரத் 

ஜை. உபதே௫த்தார். கபிலர், மஹாகிஷ்ணுவின் ௮வ.சாரமாசை 

யால், ஈசவான் பிராஇருத் சரீரமில்லாதவர், அதனால் சுத்தசிச் 

தத்தை நிர்மிக்துக்கொண்டாெனச் சொல்லியிருக்கிற து.” 

3. சாதாரணமாய் ஜாங்களுக்கு, அறிவு, ரஜஸ், தமஸ். என்ற 
குணங்களின் சம்பக்தத்இனுல், மகம் ஆவசண விசேப சக்இகளுக் 
குட்பட்டிருக்கிறது. எசுவரனுக்கோ இவை யில்லை. 

vow 4, sat, wei, அர்ஹத்தர்கள் மு.குலான அகேக தீர்த்தல் 

கரர்கள் (சாஸ்இிரச்,ச உண்டுபண்ணியவர்கள், அவதாரபுருவர் 

கள், மஹார்சள் அந்தர் மதங்களில் ஸர்வ்ஞ்ஞா்சகளாக ப.இக்கப் 

படுஉன் நமையால் அவர்களை ஏன் ஸர்வஞ்ஞர்களாகச் சொல்லக் 

கூடாது? ஸர்வஞ்ஞன் என்ற பதம், அ.நுமாஈத்தினால், ஒருவன் 

என்றே ஏற்படும். 

அுமாறத்இனால் ஸாமார்கியமான ஞாஈம் உண்டாகுமேயன்றி 

விசேஷஞாகம் உண்டாகாது. அவ்விசுவ.ரனுடைய விசேஷகுணங் 

'களைப்பற்றிய , ஞாரம் , உண்டாகாது, அது ஆசமத்தினால் தான் 

கூடும். (ஆகமம் வரு சல். இக்திரியங்கட்குப் புறம்பான விஷயக் 

களைப் புத்திக்குத் தெரிவிக்கும் சாஸ்இரம், ஆகமம். இது வழக்க 

மாய் வேதத்இற்கே சொல்லப்படுறெது). அனால் புத்தர் முதலிய 

வர்களால், உண்டுபண்ணப்பட்ட சாஸ் 'இரங்கள் ஆகமங்கள் ஆக 

மாட்டா, கம பாசமாம். போலியானவைகள் எல்லாப் பிரமா 

ஊணக்களுக்கும் விரோதமான அத௲ணிகஞாகம், ஆத்மா இல்லையன் 

ug முதலியவைகளை அம்மத சாஸ்திரங்கள் உபதேூப்பதினால் 

அவை பூத்திக்கு மயக்க த்தை உண்பெண்ணுனெ் றன. சுருதி, ஸ்மி 

Ge, இதிஹாஸங்கள், பு சாணங்கள் இவைகள் தான் (அல) ஷய 

ஜெய) ௮.தாவது இஹ, ப.ச, லோக விஷய சுகங்கள், ௪௬ 

வகமான பேறு இவைகளை அடைவதற்கு உண்மையான உபாயவ் 

களை உபே௫க்ெ றன. எசுவரனின் பெயர், குணங்கள் மு.தவி 

யவை வேச சாஸ் இரங்களால் தரன் ௮.றியக்கூடி யவை, பெயர் என் 

ரூல் ஆறு அங்கங்கள். பத்து குணக்கள் at HOB ex றன. 

o
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இவ்விகம் வாயு புசாணம்:-- எல்லாவற்றையும் அறியுந்தன் 

மை, என்றும் இருப்தியாபிருத்தல், ௮காஇயான ஞாகம், ஸ்வதச் 

தம், ஞுறைவில்லா ௪க்இ, அகர்த சக்தி இவை ஆறும் ஈசுவர அங் 

கங்கள் என்று அறிஞர்கள் சொல் ஓஇன்னார்கள். ஞாகம், வைராக் 

இயம், ஐசுவரியம், தபஸ், ஸத்தியம், கரமை, கைர்யம், ஜகத்தை 

சிருஷ்டிக்கும் ௪க்இ) ஆத்ம ஸ்வருபஞாகம், எல்லாவற்றிற்கும் அதி 

ஷ்டாசமாசவிருத்தல் என்த 10 குணங்கள் எப்பொழுதும் அழி 

வில்லாமல் ஈசுவரனிடம் இருக்கின்றன. இச்கன்மையான குணங் 

களை உடையவசானால் துக்கம் கிறைர்ச இக்க லோகத்தை ஈசுவரன் 

சிருஷ்டி த்திருக்கமாட்டார் என்ற ஆக்ஷேபணைக்கு சமாதாசம் :-- 

பாம சிரேயஸ்கரமான கைவல்லியத்தைப் பிராணிகள் அடையும் 

பொருட்டு சுகஐக்கங்களை எற்படுத்தி, அவைகளின் ௮ பவல்களி 

ளுல் பிராணிகளின் மஈஸ் சத்தியா, ஞாகம் உண்டாகி, பிரருஇ 

புரூஷ விவேகம் ஏற்படுகற௫. அதனால் சைவல்லியம் als BS 

றது. இது ஈசவானின் பசமகாருண்ணியத்தைக் காட்டுறது. 

முக்தி இரூலிசம்:--1) சத்ியோமுக்இ (9) எரமழுக்இி, 
இக்ச ஜுமத்திலேயே உடனே மூக்திபெஅதல் ஒருவிதம். மேல் 
மேல் படியேறி மேல் மேல் லோகங்களிற் சென்று கடையில் மிர 
ஹ்மலோகம் 7-வது லோகம்) போய் பிரஹ்மாவுடன் தங்கியிருந்து 
மஹா பிரளயாக்தத்தில் பிரஹ்மாவுடன் சேர்ந்து முக்தி பெறுதல் 
ஜான் சரமமுக்தி எனக் கூறப்படுவது. ஈஈுவரனால் உப? தூக்கப் 
பட்ட ஞாஈதர்மங் களினால் Cant இம்முக்தியை அடைஇருர்கள்* 
மற்றவர்களோ பிரகிருஇியில் லயமடைஅறுர்கள், மசணத்சக்குச் 
சமாஈமான அக்கதை யடைஇரர்கள். அவரவர்கள் விகாசமுறை 
பில் இருக்கின்ஐ2படிகளான நிலைமையுடன் லயம் அடை௫இன்ரார்கள். 
பின்பு வேறு ஒரு பிரஹ்மாண்டம் இருஷ் உ எ்படுங்கால க் இல், அம் 
சர்ச நிலையில் இவளிக்ளெம்புகன் ரூர்கள். ஆனால் இவர்கள் பிரக 

, ர திலயர்கள் அல்லர், பிரகருஇலயர்கள் உபாலனைக்கிரமத்தில் முக் 
் தியடைகின்றவர்கள்.  பிரஹ்மாவின் ஒரு பகலில் 14 கல்பம், 14 
“மது, 14 இக்இரன், இவ்வாறு! ௮இகாரிகள் பதினான்கு பஇனுன்காக 

நிகழும், பிரண்மாவின் இராத்திரி இெப்பிரளயம், pi pi sous Re
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-பூ: பூவ: ஸ-மவ: என்ற கன்ன லோகங்களுக்கு மாத்திரம் லயம், & 

யுகங்களும் 72 தரம் சுற்றிவர் தால் ஒரு கல்பம். இப்போது பிரஹ்மா 

வுக்கு 51-வது வயத நடப்பு. வைவஸ்வச மக்வர் தரத்தில் 37 தட 

வை சதூர்யுகங்களும் சு.ற்றிவந்தஅுவிட்டன. பிரஹ்மாவின் 100-வது 

வயசு முற்றுப்பெறுற காலமே மஹாப்பிரளயகாலமாம். சத்திய 

யோககெளின் லோகத்தில் பூசல்கள் எல்லாம் லயமடைகின் தன. 

குருபசம்பளை ஈசுவரன், ஹிரண்ணிய கர்ப்பராவர், 

26  வடுவெ-ஷா8வி ம 

காலெ_நாநவடு உரசி! 

காலவாவ்பைக் கடந்தவராகையால் அவர், பூர்விக ஞாநாசாசியர் 

களின் தரவாவர்* 

27. san, at nx8 a1, 600 a3 1] 

அவருடைய பேயர் பிரணவம். 

குறிப்பு :--பிரணவம் என்பஇன் பொருள் ₹என்றும் புதிதா 

யுள்ளனு. என்பு தரம்,” மற்றைய சப், சா௫ிகள் மாறும், பிரணவம் 

ஒன்ே என்னும் மாருத, நித்தெயமானது. *ஐம்' என்ற பத்தித் 

குப்பொருள் சவரன் என்பசே பதம், அர்த்தம் (பொருள்) இவை 

களின் ஸம்பக்தம் ஸங்கேகமாக எற்பட்டகா, அல்லது தீபம், பிர 

சாசம் இவைகளின் ௪ம்பந்தம் போன்று என்றும் உடன் நிகழ்வதா! 

அவருக்கும் (அர்த தத்திற்கும் பிசணவத்தித்கும் பதத்தில்கும் 

உள்ள சம்பர்சம் ஸ்வபாவமாய் என்றும் உள்ளது. மேலும், சக்கே 

மென்றால் மனிதர்களுடைய சன்று. ஈசுவரனால் சிருஷ்டிகாலக்தி 

லேயே, இன்ன பகுத்திற்கு இன்ன பொருளென்று சங்கற்பிக்சப்ப 

ட்ட. பதத்திழ்கும் அர்த்தத்திற்கும் உள்ள சம்பக்௨ ததை சங்கே 

தம் வெளிப்படுத்துகின் றது. பிதா, புத்தன் என்பவர்களுக்குள் நிக 

மும் சம்பக்தம் என்றும்உள்ளது. அதை வார்த்தை பிரகாசப்படுத் தூ 

இறத, gi Ri கல்பத்தஇன் முடிவில், பிராணிகள் வாசனைகளுடன் 

ன மத்த குருக்கள் காலவரம்புக்குட்பட்டஉர்கள்- அவர் ஆதி குரு 

சுவேசாஸ்வசரோபரிஷத் தின் யொ ஹாண௦ என்ற மந்திரம் இங்கு 

கவணிக்சச்சச்ச து,
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லயமடைந்து, பின்பு வேறு கல்ப ஆரம்பத்தில் எல்லா வாசனைகளு 

டன் வெளிவருமாற௮ுபோல, சப்; ராிகள் அவைகளின் சக்தியுடன் 

(இன்ன அர்த்தத்திற்கு இன்ன சப்தம் என்ற சம்பக்தம்) பிரளய 

காலத்தில் பிரசருஇயில் லயம் ௮டைஇன்றன. பின்பு இிருஷ்டி 

காலத்தில் வெளிப்படுசன்றன, சப்தத்திற்கும் .அர்த்தத்திற்கு 

முள்ள சம்பக்சம் பரிணாம நித்தியம், கூடஸ்௧. நித்தியமன்னு. 

புருஷன் ஒருவனே கூடஸ் 5. நித்தியன் சப். த. ராசெள் எப்போதும் 

மாறிக்கொண்டேயிருக்கன் றன. பூமிபினின்று உண்டாகின்ற ஜீவ 

சாசிகள் (உத்பிஜம்) மற்றகாலங்களில் பூமியோடு பூமியாகல்யமாகி, 

வருஷிகாலத்தில் வெளியாகின்றன. அவைபோல இிருஷ்டிகாலம் 

தில், முன் லயம் அடைந்த வஸ்துக்கள், ஜீவரா௫ிகள், -சப்.2.ராசகள் 

பின் வெளிப்படுகன் றன.* 

28. [-கஜவஹூடய tera oyu 

அப்பிரணவத்தை ஜபித்தலும் அதன் போநளாசிய் ஈசுவா$னத் தியா 
நித்தலும் வேண்டூம். 

குறிப்பு :--அப்புடிச் செய்வதனால் யோ௫யின் ,மகழ் அவ. ரண 

விச்ஷபசக்இ குறைச் தவர ஐகாக்ரிபம் பெறுகிறது whe ara 

ரியத்தினால் ஸமாதியும் ௮தன் பலனான ஈரஈவரப் பிரகாசமும் உண் 
டாகும். 

29. | அ,தவேர.௧) கக நாயி 

மொ ராயா வர்வரு॥ 

அதனுல் (பிரணவ தியாநத்தினுல்) புநஷனுடைய உண்மையான ஸ்வ 
நபஜாநழம் விக்நங்கள் நீங்குதலும் உண்டாதம், 

குறிப்பு :--௪சுவசப் பிரஸாதத்தினல் வியாதி மு.தலானவைகள் 
இவனை அணுகா. இவனைவிட்டு அகன்றுவிடும். சன்னுடைய 
உண்மையான ஸ்வரூபத்தைப் பார்ப்பான். mare se சுக். சனாயும், 

பிரஸர்ஈராயும் (கிலேசங்கள் இல்லாதவராயும்), சேவலஞாயும் (புண் 
ணிய பாப சம்பந் தமில்லா தவனாயும்), Qe, ஆயுஸ், போகங்களீல் SE Oe a 22 ர்வ ் .. “கடோபசிஷசத்தின் பிரணவத்தைப்பற்றிய மந். திரக்கள் இங்கு கவ 
கிக்கச்சக்கன,



சமாதிபாதம், 25 

லானாயும் எப்படி. இருச்சிறுனோ, அப்படியே புத்திக்குப் பிரகாசம் 

தை உண்பெண்ணுகற புருஷனும் இருக்கிறான். விருத்த தர்மங் 

கள் உள்ள இரண்டு வஸ்.க்களில் ஒன்றை அறிர்தால் மற்றதை 
அறிய முடியாது. ஓ மாதிரியான தர்மங்களையடையவைகளாச 

இருப்பின் ஒன்றை அறிந்தால் மற்றதை அறிதல் கூடும், அதனால், 

ஈசுவ.ரனுக்கும் புருஷனுக்கும் (யோகியின் புத்திக்கு சாகதியான 

புருஷனுக்கும்) மேற்சண்டபடி. குணலாம்யமிருப்பகால் ஈவ். 

ஸ்வரூபத்தை அறிவதால், புருஷ ஸ்வருபத்தை அறிவ தாகும். பிச் 

தீதியக்சச தன் என்றால் அவித்தியாவான், ௮தாவ,அ உள்ளபடி 

அறியாமல் விபரீதமாக அறிவன் என்பதாம், இதன் தேர்ந்த 

கருத்து, இர்சப் பிரணவ உபாஸனையால், இத்தம் அக்தர்முகப்படு ws 

ஆம், தடைகள் நீங்குதலும் உண்டாகும். 

50. வழாயிஹஜா.நஹயவூ சாவாலஹழாவிஈ.கிலராணி 

உஸ-1_நாஓஷல-ஒரிகசுவா_நவஷறி. சவர. நி அி.தவி 

க்ஷெவொிெஹ ஹெ ஷாய 

தடைகளாவன?--(1) வியாதி, (2) மந நொய்மை, (8) ஸம்சயம், 

(1) பிரமாதம், (5) ஆலஸ்யம், (6) அவிரதி (றத, சல்இன்மை), (7) பிரா 

நீதி தர்சநம், (5) யோகபூமியை அடையாமை,(9) சமாதீநீலையினின்று நழ 

வுதல். மநத்திற்க விக்ஷேபத்தை யுண்டுபண்ணும் தடைகளான, இவை 

ஒன்பது, இவைகளால்தான் மநோவிர்த்திகள் உண்டாகின்றன. 

குறிப்பு:--வியாதி வாத, பித்த,சலேஷ்மதாஅக்களும், ஆகாரங் 

களின் ரசமும், மகஸ் மூ.தலிய விர்திரியங்களும் கேர்மையில்லாம 

லிருத். தலால் உண்டாகும். 

ம௩கோய்மை--ஒரு காரியத்தைச் செய்வதற்குத் sq Bae 

லாமை, அதாவது, பூர்வ அதுபவமின்மையாலும், பூர்வ ஸம்ஸ்கா..க 

மின்மையாலும் ஒரு காரியத்தைச் செய்வதற்குத் தகைமையின் 

ஜிருத்தல். 

ஸம்சய்ம்-- இதுவோ அதுவோவென்று F63 gan சொள்ளஞ 

தில், 

6



20 யோகசூத்திரம். 

பிர்மாதம்-ஸமாஇி ஸாத்ஈங்களில் பிரவிர்த்தியில்லாமை. 

ஆலஸ்யம்-- தமஸினால், சரீரம், மாம்; இரண்டும் பிரகிர்த்தி 

க்காமல் இருத்தல், 

அவிரதி-- விஷய சுகங்களின் மேல் ஆசை, விஷயங்களில் 

ஓழிவில்லாமை. 

பிராக்திதர்சகம்--பிரமையினால் ஒன்றை வேறொன்றாகவறிதல் 

யோகபூமியையடையாமை-*யோகாப்பியாஸம் செய்துகொ 

ண்டுவருகையில் உயர்ர்சு ஸமாதி நிலையைப் பெருமல் ஜான பூமிக 

ளின்சண் உண்டாம் சித்திகளின் மேல் ஆசைகொண்டு, அவை 

களில் திருப்தியாகவிருத்தல். 

ஸமாதிரிலையினின்று நழுவுதல் -- ஸமாதி நிலைபெத்த பிறகு 

அதைக் காப்பாற்றிக்கொள்வதில் முயற்சியில்லாமை, 

81. உ-$வட)ளஎ9-1_நஹ$ா௨மஜெயவாஹஷ or NT 

விக்ஷெ௨/ஹ ஹ ஓ-டவ$ே 

துக்கம், தேளர்மநஸ்யம், சரீர நடுக்கம், உச்வாஸம், நிச்வாஸம் 

இவை விக்ஷேபத்துடன் நீகழ்பவை. 

தக்கம் என்பது ஆச்தயொத்மிகம், ஆதிபெளதிகம், ஆஇதைவிசம் 

இலைகளால் உண்டாகும். அக்கம் பிரஇகூலமான ௮அபலம். 

தெளர்மால்யம்- செய்த முயத்ி பலிக்காமல் அசனால் உண் 

டாம் மநச்சஞ்சலமாம். 

சரீரஈடக்கம்- அங்கங்களின் அசைவு. இத யோகாப்பியாஸ ததி 
ற்கு விரோதி, - 

உச்வாஸ நீச்வாஸம்--ஈம்முடைய ஸ்வா தீகமின் தி காற்று உள் 

ளே போதம் வெளியே வருதும், 

ரேசகம், பூரகம் என்றவை இத்தனை மாத்திரை என்ற ௮ள 
வுக்குட்பட்டு சுவாஸம் நடைபேனறும்படி செய் தல்,
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32. SE: Sag wrs1O8as Ere0,\ rans 

இவைகளை நிவிர்த்தித்து ஒன்றுன தத்துவத்தை மாத்திரம் அப்பியஸித் 

தல் வேண்டும். 

குறிப்பு:--(1) கிலிர்த்தித்த என்றால், முன் சொல்லியிருக்கிற 

படி,லைரரக்யெச்சால் கிலிர்ச்தி எற்படும் சலாம்,ஒன்றான தத்துவம் 

என்பதற்கு எசுவ.ரன் என்பது அர்த் தமாம். விஞ்ஞாந பிசூஷவின் 

அபிப் ரொயப்படி யாதேனும் ஒரு தத்து ச்தைப் பற்றிச் இந்தனை 

கொள்ளுதல் இதில் பயன்படும் என்இரர், ஆனால் முன்னுள்ள சூத்தி 

ரன்களை சோச்சு, எனவரன் என்ற சொள்ளுசலே உ௫தமாகும். 

மேலும் மதம் ஒருமூகப்படவேண்டுமென்முல் உயர்வற உயர்கலம 

மைங்கு அக்க பசம புருஷன் இயாகிக்், கலே வேண்டும். 

(ஐ ௬கணிக விஞ்ஞா௩ வாதிகளின் மத கண்டகம்:...- 

(௨) அவர்கள் மதப்படி, மசோவிர்த்திகளை த் தவிர,மாம் என்று 

பிரத்தியேகமாக வேனொன்௮மில்லை. ஒவ்வொரு விர்த்தியம் அணி 

கம் அதனால் ஒவ்வொரு Ais Bud Bay se ஏசரக்கரமாரும்- 

அனால் விக்ஷிப்தமே இல்லை என முடியும். அதனால் யோகாப்பி 

யாஸமூயத்சி வேண்டுவதில்லை யெனவேற்படும். அது சமியன்ு 

" மரம் வேறு, கு௲ணிசமன்று, நிலையுள்ளது. ஒரு Li gt Sg Son ee 

Ue பதார்த்தவ்களினின்று வேறுபடுத்இ ௮க்த வேபைடுத்தப்பட்ட 

பதார்த்தத்தில் மரத்தை கித்கும்படி செய்தல் கூடும், அதனால் 

ஏகாரக்ரெம் எற்படும், geno விகேஷபரிகிர் த்திக்காகள் செய்யவே 

ண்டிய முயற் பிரயோஜாமுள்ளதஅ தான். 

௫) க்ஷணிகவிஞ்ஞார வாதிகளின் வேறு அபிப்பிராயம்: 

விர் த்திகள் பல உள. அவைகளின் பிரவாகத்தில், ஓ?ச விர்த்தியா 

சவே மசம் மாதி நிழ்தல் கூடுமன்றோ? ௮௮ சரியன்ு. அவர்களின் 

ஹித் தாந்தப்படி, விருத்தியும் மரமும் அணிகமென்ப தனால், இரண்டி 

ம் பிரவாகம் வ.ற்படுகல் கூடாது. DY BOM G50 SB y Ld © cist TUF 

OS அவகாசமில்லை. நான் என்த ஒலய விஞ்ஞாகம் (சாமாக்கிய 

Seat TL என்பார் வேதார்இகள்) என்ற ஸ்திரமான நிலைமை
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இருக்கின்றது என்றாலோ, அந்த “கான்!” என்பதற்கு விகுதி ),கமின் 

மையாலும், விக்ஷிப் தம் மசத்தையய பொறுத்ததாகவிருக்கன்றமை 

யாலும் போகமுயற்சி. பிரமயோஜாம் இன்றே என்பது ஏற்படும், 

(0) க்ஷணிக விஞ்ஞாநவாதிகள், ௮தாவத வைகாசிகர்களின் 
சித்தாந்தத்தில், தர்மம் ஒன்றே உளது. அது அூரயிக்கும் தர்மி 

என்பது இலத என்பதாம். அதனால் அந்தக்கரணம் இல்லை என் 

பார். விர்த்திகளின் பிரவாகம் இருக்கின்றது என்றால், அது சரி : 

யன்று. பிரவாகம் என்றால் ஸஜாதீயப் பிரத்தெயம் (ஒரே மாதிரி 

யான விர்த்திகள்) தொடர்ந்து நிகழவேண்டும், அப்படியில்லாமல் 

விஜாதீயப் பிரத்தியயம் (விருத்தமான பிரத்தியயல்கள்] நடைபெ 
திரூல் பிரவாகம் எக்ஊனம் உண்டாகும்? விர்த்திகள் தனித்தனி 
யாக உண்டாகி அழிகின்றமையால், ஒரு விர்ச்தியின் பலனை மழ 
ஹொரு விர்த்தி அறுபவிப்பதும் அறிதலும் எங்கனம்? 

(8) மம் ஒவ்வொரு ௯ஷணத்தித்கும் வேண வேறு என்றூல் 
நான் என்ற அநுபவம் நிகழமாட்டாது. விர்த்திபேதங்கள் இருப் 
பினும், சான் என்ற தொடர்புள்ளது. விர்த்திகள் விஷயங்கள் வெ 
வ்வேழுயினும், நான் என்ற Sra அபிர்சமாக அறுபவத்திலிருக்கி 
ன்றது. சத்தம் ஓவ்வொரு விஷயச்திக்கும் வேறு வேருபின், 
இக்ச நான் என்ற அநுபவம் எப்படி உண்டாகும்? yg பிரமை 
(மருள்) என்று சொல்வது சரியன்று, அபேதமான “அஹம்” 
என்ற ஞாகம் பிரத்தியஸஷமான அநுபவம், இதற்கு விரோதமான 
வைகாிகர்களின் மதம் சரியன்று, : 

88. [006 2,க௩ணா8-டி_காவெக்ஷாணா௰ வவ? 
வவாுணழாவ-ணலிஷயாணா௨வாவ_நாஅ3ி.த 

eyanre gl 

சுகமாமிருப்பவர்கள், துக்கிக்கிறவர்கள், புணையம் சேம்பவர்கள், 
பாபிகள். இவர்களிடம் மறையே ஸ்நேஹஃ3, கரணை, சந்தோஷம், உபே 
க்ஷை டப்பாவனைகளை அப்பியாசம் செய்வதால் ugh பிரஸாதம் பேறு 

கிறது.
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குறிப்பு---சாசத் தவேஷாதிகள், அகங்காரம், அளுவை, எமி 

ஷை, கோபம் முதலிய துர்க்குணங்கள் நீத்து மாம் நிர்மல்மாகனே 

ண்டியதற்கு உபாயம் சொல்லுஇன்றார். சுகமாயிருப்பவகரப் பார் 

திசால் ஈரிஷை உண்டாகும் அதனால் மாத்தஇற்குக் கல்மஷ்ம் உண் 

டாகும். அப்படி, உண்டாகாமல் இருத்தற் பொருட்டு அவர்பால் 

ஸ்ரேஹபாவத்தையு ர், அக்கத்திற்குள்ளானவர்களிடம் தயை, சாரு 

ண்ணியத்தையும்* புண்ணியம் செய்பவர்சளிடம் சந்தோஷத்தை 

யும், பாபம் செய்பவரிடத்தில், அவையும் அவர் செய்யும் பாபத் 

தொழிலையும்பற்றிக் கவரியாதிருத்தலையும், ஈம் மாத்தில் உண்டு 

பண்ணிக்கொளல் வேண்டும். அப்படிச் செய்வதனால் மதத்தின் 

சாஞ்சல்லியம் நீங்கும். பரிகத்தமாகவும், ரஜஸ், தமோகுணங்கள் 

நீங்கப்யெற்று, மாம் சூத்த swe sls குணமுடைய தாகும் அதனால் 

இத்தம் ஐகாக்ரியம் அடையும், மகம் ஒரு கிலைப்பெறும். 

இச்சு சூத்திரம் இயாரகாங்களில் தவிர, மற்ற காலங்களில், 

அ. தாவது உலகத்தில் ஈடைபெறுல் காலத்தில், யோகி ஒழுகவேண் 

டிய முறையை உப்தேசிக்கின் ற௮. 

Sh. வ7அ௨-4_நவியா௱ணாஒழா௦ வா ஷாணவாழ॥ 

பிராணனைப் பிரயத்நத்தால் (யோக ழறைப்படி) வேளியே வி$த 

லில், உள்ளே நிறுத்தலும், என்ற பயிற்சியாலாவது (மநத்தை ஒருதலைப் 

படுத்தல் வேண்டும்,) 

குறிப்பு:--முக்இய சூத்தெத்திற் சொல்லியிருக்கெப்டி. **மைத் 

ரீகருணே”” முதலிய தன்மைகள் ஏற்படாவிடில், மத்தை ஒரு நிலை 

பில் இருக்கும்படி செய்தலுக்குச் சாதநங்களைச் சொல் ஓிருர், 

இர்த சூத்திரத்தில் ஒரு உபாயம் Gera geet. sara Gra 

ளுயாமம். வா என்பது இனிவரும் மத்த சாதகங்களை உத்தே. 

சித்தது. 
.. பிராணாயாமம் செய்தலினால் மாத்தன்சண் உண்டாம் வர்த்தி 

கள் ஒடுங்கும். 

* அனால் பிதர்க்கு அபசாரம் செய்தலை ரிவீர்ச்தி2௮, உபகாரம் செ 

ய்தலே கலம் என்ற எண்ணம் உண்டாகும். 

* அப்படிச் செய்வ தினால், உண்டாஞம் கோபம் Sug. 

2



50 போககஞ்த்திரம். 

மன்மன மேங்குண்டு வாயுவு மல்குண்டு 

. மன்மன மெங்்இல்லை வாயுவு மங் இல்லை 

மன்மனத் துள்ளே மூழ்க்இருப் பார்க்கு 

மன்மனச் அள்ளே மனோலய மாமே....திருமக்இரம், 

வெளியே விடுதல் (ரேசகம் செய்தல்) உள்ளே நிறு த்சல் (கும் 

பகம் செய்தல்) என்ற மூறை இந்த சூத்திரத்தில் சொல்லியிருக்க 

ன்று. அதரவு பூரகம் செய்யாமல் கும்பகம் செய்தலாம். இம் 

மூறையில் வெளியேறின வாயுவை வெளியிலேயே இருக்கும்படி. 

செய்தல் கும்பகமாம். இவ்விதம் செய்வதால், சமரம் லகுத்துவச் 

தை அடைகிறது, அதன்மேல் மாம் ஸ்இரப்படுற௮, 

சரகம், கும்பகம், பின்பு ரேசகம் என்ற முறை wha 

ன்னு. அது இந்த விடத்திற் சொல்லவில்லை. கதை 0-ம் அத்தி 

யாயம் பார்க்க. 

95, Segue ar a,ay Gro gepr8 an’ ஷி.தி.நிலப ந_நீர 

அல்லது. விஷயங்களை ஐசிரயித்த டரவீர்த்தியானது மநத்தை 
அசையாமல் கட்டுப்படுத் தும்.. 

குறிப்பு:--விசேஷூமான இர்இிரிய சக்திகளை உண்டுபண்ணக்கூ 
ஒய மூக்கு அனிமுதலிய ஸ்.தாரங்களில் இத்த ஓகாக்ரிய முறைகளே 
காடுதல், யோகமுறையில் சன்னம்பிக்கையை யுண்பெபண்ணும். அப் 
படிச் செய்வதால், தா.7இருஷ்டி, அ.ரக்கள்வி, வாசலைப் பொருளி 
ன்றி ஈல்ல வாசனைகளின் அதபவம் இவைபோன்ற இத்திகள் உண் 
டாகிற தினால், யோகாப்பியா௪த்இல் உண்மையான ஈம்பிச்கை ஏற்ப 
டும். அதனால், தீவிரமான யேர்கமூயற் உண்டாகும். 

காவிகாக்கிரத்தில் மகத்தை சினத்தினால் இவ்விய (சூக்ஷ்மமா 
ன) கந் தங்களின் ௮பவமும், காக்இன் நுனியில் மகத்தைகிறுத்தித் 
தியாகம் பண்ணினால் தாசணை, இயாசம், சமாதிமுறைகளை அப்பிய 
ஹித்தால் (இதுவே ஸம்யக் என்றும் பெயர்பெறும்), இவ்கிய ce 
ங்களின் அநுபவமும், தாலுவில் தியாசம்செய்,சால் இன்விய ரூபங்க 
வின் அதபவமும், சாவின் மதியில் இயாகம் செய்தால் இவ்கிய 
ஸ்பரிசங்களின் ௮ கபவமும், நாகின் அடிஞூல ச்இல் இயாரம் செய்
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அல் இல்லிய.௪ப்.தங்சனின் ௮ நுபவமும் உண்டாகும். இவ்விசமான 

அஅபவம் எத்பட்டால் ஸ்ம்சுயல் நீங்கி ஸ்தைர்யம் உண்டாக ௪மா, 

இப்பிரஞ்ஞைக்கு அவாரம் (வழி) உண்டாகும். மூன் சொன்ன 

'இயாஈ மானது சர்இிரன், சூரியன், , இரகங்கள், ர.த்ஈங்கள், தீபம், 

மணி, முதலியவைகள் மேலும் கிசழலாம், அதனால் மேற்கண்ட... 

படி சமாதி பிரஞ்ஞைக்கு வழி ஏற்படும். 

. சாஸ்திசதஇஞ லும், அதுமாகத்தினாலும், குருஉபதேசத்தா 

னும் தெரிர்த விஷயம் ௮வன் அவன் ஸ்வந்த ௮.நுபவமில்லாகிடில் 

ப்சோகதமாகவேயிருக்கும். அதனால் மோக்ஷம் முதலிய சூஷ்ம 

விஷயங்களில், உண்மையான ஸ்திரமான சம்பிக்கை உண்டாறெ. 

இல்லை. யாதேனும் ஒரு சூசீதமமான விஷயத்தில் பிரத்தியக௩ 

மான அறதுபவம் ஏற்படுமாகில் சாஸ்திரம், அதுமாசம், Ge 

கேசம் இவைகளால் தெரிந்துகொண்ட ஞாகம் ஸ்.இரப்பெறது. 

அதனால் மோக்ஷம் வரையுள்ள மற்ற சூஷதமமான விஷயங்கள் 

உண்மையென கம்பிக்கை உண்டாறெ௮. இதனால் தான் மாத்திற்கு 

ஸம்ஸ்சாம அப்பியால முறைகள் சொல்லப்படுன்றன. விரத. இகள் 

கரசாலிகமாக மா.றிக்கொண்டி ருக்ெ.றமையால் விர்த்இகள் தில். 

சும் பொருட்டு அரேக அப்பியாஸங்கள் இப்போ சொல்லப்படு: 

இன்றன. அந்து அப்பியாஸம் பிசயோஜாப்படவேண்மோனால், 

அதாவது மகத்தின் ஸ்இசமான சிலை உண்டாகவேண்டுமானுல், அம் 

பியஸிக்கப்டடும் முறையைத்தவிச மற்ற விஷயங்களில் வைராக்ச 

யம் வேண்டும். அச்ச னவசாரச்கியச்கை வசீகாரம் எனச் சொல் 

றது. 

86. விஸொகா வா Oa,)r_ das, st 

BNF, Hida Sarwos, CgrFeaaw (wpsGar ஷ்த்வ பாவத்தை): 

ஆகிமயித்த பிரவி௫த்தி (மநத்தை அசையர்மல் கட்டுப்படுத் தும்.) 

குறிப்பு: ஹிருசய புண்டசீகத்இல் மஈத்தை. கி௮.த்தி, தாரணை 

தியாகம், ஸமாதி கொள்ளுகறவனுக்கு புத்தி திச்மலமாகவும் சர் 

௪ம் போல் எல்லாவற்றிலும் வியாபிக்கும் இயல்பின தாகவுக் 

Bevan
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ஹிருதய புண்டரீகத்தில் ஒரு சக்ரம் உள்ள. அது 8 தள 

முள்ள. gs அதோமூகமானதாக இருக்கிறது. பிசாணாயாமத் 

இனால் ஊர்த் அவமுகமாகத் திருப்பி, அதில் மாத்தை Apo sea 

ண்டும், ௮.௪ன் மத்இயில் சூரியமண்டலம் ஜாக்கி ரதாவஸ்தையின் 

இருப்பிடமும் அகாரம் என்ற அக்ஷரமும்,௮ சன் மேல் சந்திரமண் 

உலம் ஸ்வப்காவஸ்தையின் இருப்பிடமும் உகாரம் என்ற அக்ஷர 

மும், 965Gb Cod அக்கிமண்டலம் சுவஷுுப்தி அவஸ்தையின் 

இருப்பிமுடம் மகாரம் என்ற அ௮௬ஷரமும், அதற்கும் மேல், 

பசவியோம ஸ்வரூபம் தீய அலஸ்தை பிரஹ்ம நாதம் 

என்று சொல்லப்படும் அர்த்த மாத்திமையும் இருக்கன்றன. 

அக்தத் தாமரையின் கர்ணிகையில் ஊர்தி தவருகமான Ga amin 

நாடி இருக்கின்ற. அது சூரியாதி மண்டலங்களின் மத்இயில் 

பிரவேசிச்கிறது. அதற்கு. மேல் போய்க்சொண்டிருக்கெது 

ஸுஷபம்நா காடி. அது வெளியிலுள்ள சூரியமண்டலங்களை ச் 
தாண்டிப்போகின்றது. அது தான் மகத்தின் ஸரியான ஸ்தாசம், 
அதில் தாரணை, தியாசம் செய்தால், சித்தஸம்வித் உண்டாகிற ௮. 
வஸ்துக்களின் உண்மையான éé(Thought Forms)Gar scene g 
காரம் பெறுகிறான், அர்த ஸ்தாஈத்இல் மரம் நிற்பதினால் சூரி 
யன், சந்இரன், இரகங்கள், ரத்ஈங்கள் இவைகளின் தேதோருபங்க 
ளாச நாராவிசமாகத் தோன்று. அதாவது அர்த மாம் அந்த 
ரூபங்களாக ஆற. ஸுுஷும்நா காடியை ஆசிரயித்திருக்க் ற 
மையால், இந்.த மகஸ் ரஜஸ், தமஸ் இரண்டும் குறைந்தும் சத்வம் 
மேவீட்டும் இருக்னெ.ற த. அதனால் அர்த நிலை ஜோ திஷ்மதீ 
(ஜோதிஸை உடைய) என்று சூத்தத்இற் சொல்லப்பட்டி ரச் 
இறு. 

மூன்னே சொல்லியபடி விஷயங்களில் சம்பந்தம் பெற்றது 
பேரல், அஸ்மிதையில் (கான் இருக்றேன் என்ற பாவம்) gare 
இதை பெற்ற மகஸ் ஆனது அலையற்த சமுத்திரம் போலவும், 
சாத்தமாயும், (ரஜஸ், தமஸ் அற்றதாயும்) எங்கும் வியாபகமுள்ள 
சாயும், நான் என்ற சுத்தப் பிரஞ்ஞஜைமா,த்திரம் உள்ளதர்யுமிருக் 
சன்று. இவ்விதமாகவே சாக்யெ சூத்திச வியாக்கியொதாவான 
பஞ்சசிகாசாரியாரும் சோல் லுகன்றார்,
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விஓூபல்சளை இூரயித்து நிகழும் மிரகிர்த்தியம், அஸ்மி 

தையை ஆரெயித்த மாப் பிரவிர்த்தியம் ஜோதிஷ்மதீ எனப்.பெயர் 

பெறும். இதனால் யோகியின் மாம் ஸ்திரமான நிலையை யடை 

ன்றது, 

37. வீ. சராமவிஷய௦ வா 8 _glzu 

அல்லது ஆசைவிட்ட மஹா புருஷர்களை மறம் விஷயிகரித்தலிஞுல் 

(௮து ஸ்தைர்யம் பெறும்.) 

சூறிப்பு:---அசைவிட்டவர்களான வியாஸர் முதலிய மஹர்ஹி 
ஸின் குணங்களைத் இயாகித்தல் வேண்டும். அவர்களின் மசோ 
நிலையைத் இயாகித்தலால் அச்நிலையை, அப்பியாஸம் செய்க 

யோகி பெறுஒறான். 

38. anes 271 See T TO 062) 50 வா 

அல்லது ஸ்வப்நத்திலும் நித்திரையிலும் ஏத்படூம் ஜாநத்தை சிக 

யித்துத் தியாநிப்பதால் மநம் நீலை பெறும். 

குறிப்பு:--(1) வேறு ஒரு அர்தகம் “அல்லது ஸ்வப்ஈத்தி 

லும் கித்இியையிலும் ஞாசம் ஈழுவாது வைத்துக்கொளல்,”” என் 

பதாம். ஜாக்கிரதையினின்று ஸ்வப்நத்திற்குப் போகும்போதும், 

ஸ்வப்நத்தினின்ற சுஷாப்திக்குப் போகும்போதும் நான் என்ற 

பிரஞ்ஜையின் தொடர்பு அத்றுப்போகிறது. அத்தொடர்பு அரு 

மல், பிரஞ்ணை நிலைத்தல் வேண்டும். அற்றுப்போகும் நிலையை 

பாழ் என்னு சொல்கிற. அப் பாழைத் தாண்டுதலுக்கு முயல 

வேண்டும். இது தான் இந்த சூத்திரத்தின் தாத்பரியம். நினை 

விற்கும் சனவிற்கும் மத்தியில் ஒரு பாழ், கனவிற்கும் ஸுாப் 

இக்கும் மத்இயில் ஒரு பாழ், சுஷசப்.இக்கும் துரிய) த்துக்குல். மதி 

இயில் ஒரு பாழ், ஆக முப்பாழ்கள், அதாவது லய ஸ்தாநங்கள் 

உண்டு, 

(8) இர்திரியங்களுக்கு விஷயங்கள் இல்லாமம், மாஸ் 

ஆனது வாஸராரூபமான விஷயங்களை அஅபகிக்கும் ஸமயம் ஸ்வம்
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ஈமாம். . நித்இிரையின் லக்ஷணம் முன் 10-ம் சூத்திசத்திற் கண்டு 

கொள்க. 

(8) ஸ்வப்நத்தில் யாதேனும் ஒரு தேவதை அல்லது மஹா 
புருஷர் அல்லது உயர்ந்த பாவம் தோன்றும் பக்ஷத்தில் நினைவில் 

அந்த தேவதை, அந்த புருஷன், அந்த. உயர்ந்த பாவம் இவைக 

வின்மேல் மத்தை கி௮த்தினால், மரம் ஒருமூசப்படும். யோகி 

ஸ்தைர்யம் Qu ganas. 

(4) ஸுஷராப்தியின் ஞா௩ம் --ஸாத்விச ஸுவூஸப்இயின் 
ஞாகம், “சுகமாயப்த் தூங்கேன் '* என்ற மட்டில்தான் ஸ்மிருதி 

நினைவில் உண்டாகும். அச்கிலையில் (சகம் ௮.றுபவித்த நித்திசை 

சமயத்தில்) மகம் தன் நிலையிலிருக்கும். ௮துவே எஏகரக் ரமான 

நிலை, பி.ரஹ்மவித்துக்கள் அர்த ஸுுஷுப்தி சுகத்தையே பிரஹ்ம 

ஸ்வரூபம் என் ன்றுர்கள், சாந்தோக்கிய உபரிஷத்தில் ஸுஷுப் 

. திபின் விசாரணையைப்பற்றிய விஷயம் இங்கு கவகிக்கத்தக்கது. 

89. யமாி8கயரா_நா.வா॥ 

அல்லது எது உனக்க நலமெனப்படசிறதோ, அதின் மேல் தியாநித 
OMX, 

குறிப்பு _—an பிமியமாகவிருக்கற தோ, அதன்மேல் ம௩ம் 

நிற்பதாகும். அசனால் ஐகாக்ரியம் சதஇக்கும். தேதவகையைச் 
தனக்குப் பிரியமான ரூபமாக) இபாநித்தலினால், மஈம் ஸ்தைர்யம் 
பெறும், 

40. வாரண os 88 en sr esr samy aud aarp 8 

(இவ்விதமாம்த் தியாநீக்கின்ற யோகிக்த) பாம அணு ஓதல் பாம 
மஹத் வரையில் உள்ள எல்லாம்) ஸ்வாதீதப்படும், 

குறிப்பு :--மேத்கண்ட உபாயங்களினால், யோயொனவன் 
ஸ்தூலவஸ்து முதல் வர வர மஹா ஸூக்ஷ்மவஸ்தூ வரை இயாரம். 
செய்டும்படியான இறமையும் சூஷ்ம வஸ்து மூசல் மஹா ஸ்தால
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வஸ்து வரை தியாரம் செய்யும்படியான திறமையும் பெறுதல் 

கூடும். இதில் எலவ்லிசச் சடையும் இடையாது.  இர்கிலையைப் 

பெத்ற யோகியொனவன், ஜகாக்ரியத்இன் - பூர்ணச்திறமையைப் 

பெறுகிறான். இனி அவ்விஷயத்தில் பழக்கம் வேண்டுவஇில்லை. 

4], க்ஷ்ணவரே அ௱விலா.சஹெ)வ Bent 9 stab _5 5 

ம ,ஹண.ம ராஹெ)ஷ-2.அிஜ்.கஉஜ 5.50 an8ras Jel 

இவ்வித அப்பியாசத்தால், மநோவிர்த்திகள் க்ரீணமாகியிநக்கின்ற 

யோசியின் மதஸ் அஸ்மீதையையும் இந்திரியங்கள், விஷயங்கள் இவை 

களுடன் ஏகி பாவத்தையும் அடையும். நிர்மலமான ஸ்படிக மணியைப் 

போன்றதாதம். ் 

குறிப்பு :--ஸ்படி க மணியின் ஸமீபத்இல் செம்பருத்தியின் 

புஷ்பத்தை வைத்தால் அதன் நிதம் ௮ம் மணியில் தோன்றிடும், 

து போல யோயின் மரம் கிகழும், விர்.த.இசள், சாத்விக, சாஜஸ்) 

தாமலம் என மூன்று விசங்கள், சரஜஸ, தாமஸ re Baer wr 

Bib muss yoo. சாத்விக விர்த்தி இருக்கன் ற. 

சாத்விக விர்த்தி நிகழ் லை த்தான் மடம் அந்தர்முகப்ப$கிறது என்று 

சொல்லுறது. மற்ற இசண்டு விர்.த்இிகள் (ராஜஸ, சாமஸம்) ப௫ர் 

முூகமானவை. முதன்மைபில் இவ்விரண்டு வித விர்ச்திகள் அடங்க, 

மகம் அர்தர்முகப்படும், சா.திவிக விர்த்தி மாத்திரம் நிகழும். பின்பு, 

இவ்விர்ச்தியும் ஒடுக்கும். ராஜ் தரமஸ விர் ச்இிகள் நிகழும் 

காலத்தில் மறம் மலிஈமாச விருக்கும், இவை faa ஸாத்லிக விர்த்தி 

௮திகப்படவே, மகம் ஸ்படிகம்போல் கிர்மலமா௫ இருக்கும். ஆப் 

போது ஏர்த வஸ்.தவுட.ன் மாம் ஸம்பச்தப்படுதறதோ,௮ர்.த வஸ்து 

வின் தன்மையாக ஆூவிடுறெது.* ௮௮ ர் நிலைமை, மாஸ் ஆன்து 

விஷயங்களுடன் ௪ம்பர்இக்காமல், இந்திரியங்களுடன் மாத்திரம் 

snus Bsn, Qi Ghu waco விஷயமாகக்கொள்ளும் நிலைமை 

'இசண்டாவதது. 1 மாம் பிரமாதாவுடன் (இத்மாவுடன்) சம்பக்தித்தல் 

மூன்றாம் நிலைமை. இதற்கு கிரஹிதிருஸமாபத்தி என்று பெயர். 

* இதற்கு கிராஷ்யஸமாபத்தி என்று பெயர், 

* இதற்கு சிரஹணஸமாபத்தி என்று பெயர், கிரஹணம் என்ருல் 

இந்திரியங்களுக்குப் பெயர், 
.
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கிரஹீதிரு என்முல் பொஹிக்கெறவன், அதாவது ஆத்மா என்றர்த்தம் 

ஸமாபத்தி-- தஈ்மயமான பரிணாமம், தன்னிடத்தில் உள்ள ஆத்மா 

வினிடம் தர்மயப்படுதலைத் தவிர, முக்தர்களான சுகர், பிரஹ்லாதர் 

முதலான்வர்களிடம் மஈத்சை ஓபிடியாய் நிறுத்தலும் இந்த ஸமா 

பத்தியிலடங்கும். 

42, அ oars tes SAGO, 3 

anofaw tr anadl_sa tr ஷஹுோஉ._தி3 

மேற்கண்ட ஸமாபத்தீகளுக்குள், சப்தம், அர்த்தம்; ஜாநம் இவை 

களுடன் கலந்து நிகழம் ஸமாபத்தியானது ஸ்விதீர்க்க ஸமாபத்தீ என்று 

பேயர் பெறும். 

குறிப்பு:--41-ம் ' சூ.த்த.த்தில் எமாபத்தியின் பொதுவான 

amar சொன்னார், இரக சூத்திரம் முதல் 44-ம் ஞூத்திரம் வளை 

யில், ஸமாபத்தியின் விசேஷ லக்ஷணங்கள் சொல்லப்படுகின்றன. 

உதாரணமாக இக்த ஸமாபத்தியில் “பசு? என்ற பதம், அதன் பொ 

ருள், அதன் ஞாகம், இவை இயாரஈத்தில் கலந்து கிற்றலாகும். இது 

திரிபு. கிழும் நிலை. அதாவது மதோகிர்த்தியானத மேற்கண்ட 

மூன்றிலும் சம்ப மப்பட்டிருக்கும். பதத்தையும் ஞாரத்தையும் 

விட்டு பொருள்மாத்இர,க்இல் மாம் தனித்து நின்றால், அத்துடன் 

ஒன்றுபட்டால், அது நிர்விதர்க்க ஸமாபத்தி என்று சொல்லப்படும். 

அதாவது இதில் சப்சச்தினுடைய ஸங்கேத ஞாநமும், அதுமாகத் 

திற்கு ஸாதகமான ஸ்மரணமும் விலகும்போது, மாம் அர்த்தத்தில் 

மாத்திசம் நிற்கும். இந்த கிர்விதர்க்ச ஸமாப*த்தியில் உண்டாஇன்ற 

வஸ்து ஞாஈமானது யோகிக்கு உண்மையான பிரத்தியக்ஷப் பிரமா 

ணமாகறது, இப்பிரமாணம், சப்தம், ௮அுமாரம் என்ற பிரமாணங் 

களுக்குக் காரணமாக இருக்கின்றது. ் 

48. ஹஊரு.சிவஙிற-லெள apr -Hasivo Oe) yams Bn sy 

நில.3ரஹா நிவி-3_த௯-3 ॥ 

ஸ்மிருதி போயும், நான் என்ற பிரஜ்கை அற்று இநக்கிறது போல 
வும் (தியாதம் பண்ணப்படும்) வஸ்து மாத்திரமாக மநம் நிற்கும் நிலமை 
யனது, நீர்கிதர்க்க ஸமாபத்தி எனச் சொல்லப்படும்,
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குறிப்பு:--ஸ்மிருதி, பிசத்தியக்ஷம், சம்சம், அறுமார்ம் மூத 
லிய பிசமாணங்களால் அறுபவித்த விஷபங்களின் கினைப்பூ. hie as 

ஸமாப*்இயில் திரிபுடி. அற்று மரம் வஸ். ரூபமாக ஆற. டை: 

இரண்டு ஸமாபத்இிகளும் ஸ்தூலமான: வஸ்க்களைக் இயாநித்த 

ஸாக், 

கி. ஊ_தயெல ஸ்விவர்றர் நிவி-4அர்ரா ஐ ஹஇிஷவிஷயா 

வழாவதா.தா ॥ 

மன் சொன்ன (ஸவிதர்க்க நிர்விதர்க்க ஸிமாபத்திகளின் நறைப்படி. 

யே) குக்ஷ்மமான வஸ்துக்களை விஷஙிகரிகீகித. ஸவிசர்ர, திர்விசாச 

ஸமாபத்திகள் 'சோல்லப்படுகின்றன். 

குறிப்பு:--முன் ஸவிதர்க்ச கிர்விதர்க்க ஸமாப.த்இகளில், ஸ்தூல 

மான விஷயங்களின் Bunn திரிபுடி. உள்ளதாகவும், திரிபுடி, ௮ற்ற 

தாசவும் நிகழ்ர்தது. ord se மே, சூஷ்தமமர்ன் வஸ்துக்களை விஷமீ 

கரித்தலிலும், தியாகித்தலிஓம், இரிபுடி உள்ள்து ஸ்விசார் ஸமர் 

ப்த்தி என்அம், இரிபுடி, goos நிர்விசார ஸமாபத்தி மென்௮ஷ், 

அறியத்தக்கது. விசாரம் என்றால் தியாகத்தில் ஒரு நிலையாம், தர்க்க 

விசாரம் அன்றும். ளம வஸ்து என்றூல் பாம அணு: இனவசள்" 

அலையும் மஈத்தை நிறுத்தும் முறை 

45. ஹக்ஷவிஷயக அவாலி௦மஉரப-4வஹர்_ந(॥ 

(மேற்கண்ட) ஸ்-5ிக்ஷம்ம்ர்ன் வஸ்துவை விஷயிகரித்தலாளது ழலப் 

பிரஈகிந்திவரசை நடைபெறுகிறது. 

குறிப்பு: பஞ்ச பூகங்களின்குகிதமம்ர்ன கில்--பஞ்ச தர்மா . 

இரைகள், பஞ்சதர்மாத்இரைகளின் சூஸீதமமான நிலை லிங்கம் அசா. 

வ மஹத்த,த்அவம், மஹசத்தத்துவத்தின் சூக்ஷமமான் நிலை லிங் 

சம், ௮.தாவது மூலப்பி5௬.3. மூலப்பிச௫ரு இயைவிட ஞ்ச்்தம 

மான வஸ்து இல்லை. மூலப்பிசசிரு.இியை விட சூஷ்மமாகப் புரு 

ஷன் இருந்தாலும், புருஷன் பிரபஞ்சத் இற்கு உபகான காரணமாக 

இல்லை, மூலப்பிரருதி பிரபஞ்சத்திற்கு உபதான காரணமாக, 

இருக்ன்றமையால், அதுவே மூடிவாகச் சொக்கப்ப்ப்து pee nae
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க .தா வவ ஹலூ$ஜ? ஷய? ॥ 

(மேற்கண்ட நாலு ஸமாபத்திகளும்) பிஜத்துடன் கூடிய ஸிமாதி 
களே. : 

குறிப்பு:--““பிஜத்துடன் கூடிய” என்னால் “வெளியிலுள்ள 

வஸ் துவை ஆலம்பஈமாக அசசயித்த'' என்பதாம். 

ஸ்ரீ, AS ary OOavoreOe,\su.\r 5osenre. 3h 

நீர்விசார ஸமாதியில் சாமர்த்திமாழள்ளவஞசில் மநத்தில் தெளிவான 
ஜாநம் உண்டாகிறது. 

குறிப்பு:--சஜஸ், சமஸ் இவைகள் விஷயங்களை மறைத்தலா 

கிய அவரணச்சை யுண்பெண்ணு?ன் றன, இவைகள் யோகாப்பி 

யாஸத்தினாுல் போகவே, மகம் ஸத்துவமாகப் பிரகாசிக்கன்றத, 

வெளாாகெ) பாண்டித்தியம் உண்டாகும்போது, சாதாரண 
மாப் ஏனையருக்கு ஞாசம் ஒன் நின்பின் ஒன்ஞுய்க் ொெமமாக உண்டா 
இறு, இக்கிலயை அடைந்தவனுக்கு அப்படியின்றி ஏ௪ காலத் 
தில் எல்லா விஷயங்களின் ஞாகம் உண்டாறெது. இக்நிலையில் உள் 
வன், பிறர் யாராலும் பரி தபிச்சக்கூடாசவனாக ௮த் தன்மையான 
உயர்ந்த ஸ்தாரத்தை அடைந்து பர்வதத்இன் மேலுச்சியிலுள்ள 
வன் போல, ஜாங்களைக் கருணையுடன் பார்க்கிறான். இவ்விதம் 
மஹா பாரதத்தில் சாந்தி பர்வத்தில் சொல்லப்பட்டுள்ள து. 

48. சரா கு வஜதா ॥ 

அத்நிலையிலுள்ள பிரத்ஞை 'ரிதக்பரா* என்று பெயர் பெறும், 
குறிப்பு: அர்கிலையில் உள்ள பி.ரஞ்ஞையானது, ஸம்சய விபரி 

ய்யங்களின்றி வஸ்துக்களின் உண்மையான ஸ்வரூப சை தயே அறி 
aos. ரிதம்பரா - உண்மை தரித்தல். 

49, ர உகார ாருவஜ்தாலரா8 ந விஷயா 
விஸெஷாம.1வா௯ ॥ 

(ழன் சோல்லிய ரிதம்பரா என்ற பீரஜ்ஜையானது) சுருதி, அநுமா 
*ங்களால் ஏற்படும் பரத்ஜையை விட வேறனது, அது வஸ்துக்களின் 

விசேஷ:ஸ்லநபத்தைத் தேரிவிக்கிறது.,
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சூறிப்பு--சுரு.தஇி ௮மாரங்களால் கடைக்கும் ஞாரகம் சாமாந் 

தியமானது. வஸ்துக்களின் விசேஷ ஸ்வருபத்தைக் சாட்டும் சன் 

மையது அல்ல, ரிதம்பரா என்ற பிரஞ்ஞையானது மேதற்ச 

ண்உ. இரண்டு பிரமாணங்களும் பிரவேக்க இயலாத பிரஞ்ஞாபூமி* 

இதில் உள்ளபடி பயதார்த்தஞாசம் உண்டாகிறது. சூக்ஷ்மமாண 

UT அணுக்கள், மறைவுள்ள வஸ்துக்கள், தாரச்தினுள்ள வஸ்ுக் 

கள், இச்சு பிரஞ்ஞா நிலையில், பிசத்தியக்ஷமாகன் றன. இவைகள் 

லெளூக பிசத்தியகதைம், சப்தம், அறுமாசங்களான பிமமாணங்க 

ளுக்குப் புறம்பானவை. 

50. .-கஜூ8 ஸூஹாரொ?_ந)ுஷ௦ஹா௱வூ..திய மீ. W 

மேற்கண்ட (£ீதம்மரா என்ற பிர்த்ஞாநிலேயால் ஏற்படும் ஷம்ஸ்கா் 

சமானது) மற்றைய வெளி விஷயங்களால் எந்படூம் ஸ்ம்ஸ்காரங்கள் 

உண்டாகாமல் தடுக்தம் தன்மையதூ. ் 

குறிப்பு:--இச்கிலையில் உள்ள யோகியானவன், வெளிலிஷயங் 

கள் தன் மத்இல் தங்க இடம் கொடான். அத்தன்மையான பூர்வ 

வரஸனைகள் இருப்பினும், ௮ வைகள் தன்னை மேத்கொள்ளவும் இடங் 

கொடான். ஸமாதியினால், பிரஞ்ஜையானது ஸ்.இ.ரப்படுகிறது... 

அனால் ஸமாதிருபமான ஸம்ஸ்காரமான, மேன்மேலும் விருச் 

இயடைஇறெது. சாதாரண விஷய அபவத்தில் மாம் அதன்சண் 

சே நிற்பது போல ஸமாதி நிலை உறு இப்பட, மகம் அச்கிலையில்: 

இருப்பதாகும். இரண்டிற்கும் வித் இயாஸம் இல்லை யென்ருலோ, 

வித்தியாஸம் உண்டு. ஸமாஇ நிலையால்: ஏற்படும் ஐசாக்ரியமான.ஆ. 

மத்இன் விஷய வாஸனைகளைப்போக்கி அதைத் அப்மைப்படுத்தும் 

இயல்பின, புருஷ ஸாகதாத்காஈம் உண்டாகும்படி, செய்றது. 

புருஷ ஸாணதாத்காஎம் உண்டாகவே மறம் விர்,ச்இயிண்றி ஓ.ய்வடை.. 

இறது. மநகோகாசம் உண்டாகிறது என்னலாம். விஷய of gira de 

Bor ஐகாக்ரியமானது விஷய அஅபவங்களை விருத்திபண்ணுகிறது.. 

91. கஹாஉரி Arr cOw, avait. 

Or mevresooS 28 anBrel2 ॥ 

ண்ட (நிதம்பநா பிரத்கைய்ாஈலி ஏநிபடுகிற) ஸிம்ஸ்காரப் வயிர 

து எல்லா ஸம்ஸ்காயங்களுக்கும் 

1? என்ற. ஸமாதியாகும்.. 

மேற்க 

ஊகத்திற்தத் தடை உண்டாதம்போ 

தடை உண்டாகின்றன. அதி்நிலை * நீர்பிஜல்
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.. குறிப்பு:--இக்த கிர்பீஜ எமாதியானது எல்லா ஸம்ஸ்காரன்ன 

ஊயும் பாதிக்கின்றது. இதனால் மஈத்இன் விஷய அறுபலச்செயல். 

அ.ற்றுப்போற த... யோியொானவன் கைவல்லிய த்தை அடை 

ரன். அர்நிலையில் புருஷன் ௪ன் ஸ்வருபமாத்திர த்தில் இருப்பல 

னாயும், சு.த்தனாயும், கேவலனாயும் அருன். இந்நிலையில் **முக்தன் 

எனப்பவெழுன். முதன்மையில், பல விர்த்திகளால் இத்தம் அலை 

யுள்ளதாக. இருந்து பின்னர் யோகப்பயிழ்யோல் பலவிர்த்திகள் 

தவிர்ச்து, ஒரே விர்த்தி மாத்திரம் எற்பட்டது. இங்கிலையில் நான் 

aap igang உள்ளது. பின்னம் அமத விர்த்தியும் ஒஹியவே. 

கைவல்லிய ப:தவி ஷஹித்இிக்றெத, அடியில் வரும் திருமக்தற 

வசகம் இங்கு கவனிக்கத்தக்க... 

சானென்றுர் தானேன்னு நாடிசான் சாவோ 

தானென்று நானென் நிரண்டிலாத் தற்பதங் 

தானென்று தானென்ற. தத.துவ ஈல்கலாழ், 

னென்று சானென்௮ஞ் சாற்றி லேனே 

சாற்றி தாக தத்துவஞ் சத்தித்தா 
லாற்றமி தா௫ய வைந்து மடங்விடு' 

மேற்றிகழ் ஞானம் விளக்கொளி மாய்நிற்கும். 

யாற்பச சாயுச்சிய மாகும் பதஇியே-- இழுமூவம் 

ஸமாதிபாதம் முற்றிற்று, 

 



பகவான் பதத்சீலி மஹரிஷி அநளிச்செங்த 

யோகசூத்திரம். 

அத இக 
9-வ.து ஸாத௩ பாதம், 

3. sale ஹாயழாயெராஷணியா.நா.கி கி, wr Givi 08 

தபஸ், ஸ்வாத்தியாயம், ஈசுவரப்பிரணிதாநம் இவை கர்மயோகம்... 

குறிப்பு: முந்திய அத் இயாயத்தில், எவன் மாம் elena: 

யடைக்ு, அர்தர்முகப்பட்டு சமா இயில் நேரக்காயுள்ளகோ, அவ: 

MEG பயன்படும்படியாக. யோகம் சொல்லப்பட்டது. எவன் 

LAG a Bip Hite LD, Awef Apugaede Gri SHE@ ot p. 

தோ அவனும் யோடயாக ஆதலுக்கு அனுகூலமான ஸாதகக்கள் 

Des அத்தியாயத்தில் சொல்லப்படின்றன. 

தபஸ் என்றால் தாபதிதை உண்பெண்ணுதல்,. அதனால் மாட், 

மொழி, மெய்யைப் பரி௪த்.தப்படுத்தல். மாத்தில் ஏற்படும் அசத்தி. 

யான து வெகுகாலமாய். இருக்ற வருகிற கர்ம இலேசங்களால் காக 

விதமாயும், விஷய ுகர்ச்சியில் பிரவிர்த்.இக்கும்படி.யாயும் செய்க 

2. அது தபஸ்ஹினுல் Gu @saciuGS ps. ௮.தனால் தபஸ்: 

மூக்கே arson இத்தத்தின் பிரஸாதத்தைப், பாஇக்காமல் இத் 

தபஸ் நிகழு?வண்டும். தபஸ் என்முல் காயக்லேசம் எனப், பெ௱ 

ருள் பெறும். கூத்தமாக ஆகாரமின்மை யோசாப்பியாசத் இற்று, 

விரோதம். இதனால் மிச போஜாம் வேண்டும் என்பறு இங்கு ar 

ஹிக்கப்படுறது. அ.சனால்தான் சித்தத்தின் பிரஸாதத்தைப் பாதி! 

க்காமல் என்ஐ எச்சரிக்கை ஏற்பட்டிருக்கிற ன... 

ஸ்வாத்தியாயம் மோகத்திற்குச் சாதகமான பிரணவ முதலிய. 

wis 55, மர்இருங்களை Bas said, உபரில்பச் முதலிய மோக, 

சாஸ் இரத்தைப். படி த்சனும் இதல் அடங்கும். 

ஈசுவரப். பிரணிதாகம், ப்ர = ன்னும், நிதாகம் -- வைத்தல்: 

அகல் காரியங்களையும் பமம குருவான சவானிடத்தில. அர்ப்பணம் 

கெய் தல்,
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ய.தரொஷி. யஉபநாஹி பஜூுவஹொஷி ee resis P 

gaara களஷெய .க.த-ுர-ஷ 8உ.ண ட ॥ 
ஸ்ரீமத் பசவச்€சை 12-ம் ௮. 

அல்ல. பலாபேகைக யின்.றிச். கர்மங்களைச் செய்தல், 

க3ணெவாயிகாரஹெ காவாலெஷ-௦௬உ ௫ ௩ | 

Sra8las@G) an 5292-8110) Gano) wr gna8—tesoh it 

ஸ்ரீமச் பசலச் சே 2-ம் அச். 47-ம் ௭ 

உ ஹூரபிலாவ நாடி-33 தெஸ_த_௩-இகாண௱ம-1ப ॥ 

அது (ழன் சோலலிய கிரியா யோகமானது) ஸமாதீ நிலையை ய்டை 

தந்தம் கிலேசங்களைக் தறைசேய்துகோண்டூ வநதலுக்தம் (பிரயோஜந 

மராம்), ” 

3. | adl2\ragl_srrrr 06) 209175) flavor’ தெஸா£ r 

அக்கிலேசங்களாவன:--அவித்தைடி அஸ்மீதை, ராகத்துவேஷம், 
அபிநிவேசம் (உயிர்மேல் பற்று) 

குறிப்பு:--இவை ஐர்தும் மனிதனை துெயித்து குணங்களை 

ஸ்இரப்படுத்துகன்றன. மஹத், அகங்காரம், தர்மாத்ரைகள் 
மூ.தலிய பரிணாமங்களை விருத்தி செய்ன்றன. காரிய காரண பரம் 

பாரையை விருத்தி அடையும்படி, பண்ணுன றன, ஒன்றுக்கொன்று 

உதவியாகவிருக்து கர்மல்களின் பரிபாகத்தை உண்டு பண்ணுகன் 

றன. 

A, walle \rOlep 558-0 G6) rag.ro ofan nay:5 vail af 

ஜொகாறாணாடி௰॥. 

ப்ரஸிஈப்த, தது, விர்சிந்ந, உதார என்ற நான்தவித அவங்தைகஸ 
யூடைய மேநீகண்ட அஸ்மிதை ஐதலிய நாள்த கிலேகங்களுக்கும் அவித். 

தை என்பது, இருப்மிடமாம், 

குறிப்பு பிரஸாுப் த வெளியாசாமல் விதிதல் பாம்போல 

உள்ளடங்கி யிருத்தல். 

தந = ஒரு வாஸனையை, வேறொரு எதிரிடையான வாஸணை 

யை அப்பியாஸம் செய்து குறைத்தல்,
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லிச்சிந்௩ -- ஒரு விர்த்தி வெளிப்படுவ் காலத்தில், மத்த வீரச் 

இகள் ஒடுங்குதல். 

உதார ஓர் ஓர் விஷயத்தை கோக்க வீர்த்தி வெளிப்படுதல். 

மேற்கண்டபடி சாலுவிதமான அவஸ்தைகளை அஸ்மிதை 

முதலிய சலேசக்கள் பெறுகின்றன. 

புருஷ் ஸாக்ஷ£த்காசம் பெறுமவனுக்கு இக்லேசங்கள் வறு 

தீத விதையோல ஆகும்.  இரும்பவும் ௮வைகள் மூளைச்காவாம். 

அவனைப் பாதிக்காவாம், அது ஐந்தாம் ௮வஸ்தை எனப் பெயர் 

பெறும், அதனால் BSS Benth அவறுடைய கடையா ஐ 

மாம். விதேசுப் பிரசருதிலயாளுக்கு அவர்கள் மஹத்தான சுகப் 

கள் ௮அபவிக்குல் காலத்தில், லேசங்கள் பிரஸுப்த அவஸ்தை 

யைப் பெறும். அச்சுகங்கள் முடியுங்காலத்தில் திரும்பவும், அவர் 

சள் ஜாமம் பெறும் சமயத்இல் அவர்களைப் பாதிக்கும். 

இலேசங்கள் வ.ரவரக் குறைதனுக்கு இப்பாதம் முதல் wos 

இரத்தில் சொல்லியிருக்றே தபஸ் முதலானவை ஸாதகங்களாம், 

எல்லாக் இலேசங்களும் ௮வி.த்தையின் பேதல்களாம். 

தத்வங்களில் லயமடைூறெவர்களுடைய இலேசங்கள் பிர 

ஸுப்த அவல்தையைப் பெறும், 

யோசிகளுடைய இலேசங்கள் தந என்ற அலஸ்தையைப் 

பெறும். 

ஸாதாரண விவூயிகளுடைய இலேசங்கள் விச்சிந்௩, உதார 

என்ற அ௮வஸ்தைகளைப் பெறும். 

5. குமி.தழாஸு பலி? air bran 

A.8 row Sane Fei \0 Sire) ர ] 

அநித்தியத்தையும், அசுத்தத்தையும், துக்கத்தையும், அநாத்மா 

வையும் ழறையே நித்தியமாயும், சுத்தமாயும், சுகமாயும், ஐத்மாவாயும் 

நினைத்தல் அவித்தையாம். 

குறிப்பு :--அநித்தியச்தை நித்தியமாக நினைத்தல், பிருதிவி 

முதலிய பஞ்ச பூதங்களை நித்தியமென்று நினைத்து, அனவசளை 

உபாஸனை செப்து, அவைகளின் ஸ்வரூபத்தைப் பெறவேண்டுமெ



a யோகசூத்திரம். 

ச் சிலர் முயலுஇன்றுர்கள். அவ்விதமே, சந்திரன்; சூரியண், 

ஈக்ஷத்திரங்கள் முதலியவைகளை நித்தியமாக நினை த்து அவைகளின் 

இரர்சம்மியம் (நிலைமை) அடைய விரும்பினவராம் நாராவிதமான 

கர்மன்களைள் லெர் அருஷ்டிக்கிறார்கள்.  அமரர்களாக வேண்டுமெ 

னப் பல தேவர்களை உபாஸிக்கின் ுர்கள். 

அசுத்தத்தைச் சுத்தமாய் நினைத்தல்.--மாதாவின் கர்ப்பாசயம் 

என்ற இடம், மா.தாபிதாக்களின் சுக்ல சோணித சம்பர்தத் தினால் 

ஏற்படும் உற்பத்தி நிலை, மாதா உட்கொள்ளும் உண்வினின்று சுண் 

உப்பெற்ற உணவு, கர்ப்பப்பையினின்று ௪௪ வெளிவச்த மேல் உண் 

டாகும் வியர்வை, மரணம் முதலியன ௮௪த்தமாக இருக்கின் றன. 

அவற்றைச் சுத்தமென்று மதித்தல், அசுத்தமாக இருக்கின்ற, 

சரி. ரத்தைச் சுத்தமென்று மஇத்தல், இவ்வித மதியிஈத்தால் ஸ்திரீ 

களைச் சந்திரனைப்போலவும் இன்னும் பலவிசமாக வாணித்தலும்,, 

பாபத்தைப் புண்ணியமென நினைத்தலும், தீயதை ஈலமெனக் ௧௫ 
த.ம் இவை போன்றவை இதில் அடங்கும். 

துக்கத்தைச் சுகமென்று நினைத்தல், அறிஞர் உலகத்தில் உள்ள 
யாவும் அக்கமெனக் கருதுவர், 

-பிறக்தோ ௬வது பெருகிய துன்பம் 

பிறவாருறுவது பெரும்பே ரின்பம் 

பற்றின் வருவது முன்னது பின்ன 

தற்றே ௬௮ுவ தறிகஎன்று அருளி £? 

என்.ற மணிமேகலைச் செய்யுள் இங்கு கவனிக்கத்தக்கது. 

அநாத்மாவை ஆத்மாவாக நினைத்தல்:--அசாத்மாவாயெ புத 
இரகள.த்திராதிகளையும், போகத்இற்கு இருப்பி.மான FP og song 
யும்) இந்திரியங்களையும், மாத்தையும் ஆத்மாவென நினைத்தல். 

கான்குவிதமாய்ச் சொல்லப்பட்டி ருக்க ௮வித்தையான, பெருக 
வரும் சிலேசங்களுக்குக் காரணமாயும், காமத்திற்கும் அதின் பலச் 

இற்கும் இருப்பிடமாயும், ஆறது. அமித்ரன் என்ற பதம், மித் 
மின்மை என்ற அர்த்தத்தை மாத்திரம் சூறிப்பிடாமல் மித்ரன் 

என்பதற்கு எதிரிடையான சத்துருவைக் குறிப்பிடுகிற, அவ்வித.
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மே அவித்தை என்ற பதம் ஞாநமின்மை என்ற அர்த்தத்தைமாக் 

தசம் குறிப்பிடாமல் வித்தைக்கு எதிரிஉடயான அவித்தை என்ற 

பதார்த் தத்ைக் குறிப்பிடுகிற அ, அவித்தை என்பது பர்வ்-வஸ்து 

வாம். அபாவமன்று. 

6. உர ழஸ-1. தெய Onan 60 saras_sr uy 

பார்க்கிறவன் (திநக்) பார்க்கச் சாதநமான கந்வியுபனே*(தர்ச ந 
அகங்காத்துடனே) சேர்ந்து ஒன்றம் இருப்பவன் போல நடைபேறும் 

நிலைமை அஸ்மிதையாம். ் 

குறிப்பு:--புருஷன் பார்க்கிறவன்( திருக்). தர்சஈம், பார்வை யெ 

ன்னும், பார்வைக்குச் சாதம் என்றும் பொருள்படும். னால் 

இவ்விடத்தில் சாதமான ௮க்கச்சகசணமரம். புருஷன் அச்சக்கரண 

த்துடன் சேர்ந்து ஒன்றாய் இருப்பது போலத் தோன்றுதல் அஸ் 

மிசை, அத்மாவான புருஷன் ௮நாதிமாவான அந்தக்காணத்தில், 

நான் அதாவது ஆத்மா என்றபிமானித்தல் அஸல்மிதை என்பதாம், 

பரர்க்ெவணான அத்மா பரர்வைக்குச் FIELD gb தூன் என்றபி 

மாகித்தல். பார்வைக்குள் சாதசமாவது அந்தக்கரணம். இது 

அகங்காரம், புத்தி, இத்தம், மாஸ், எனப் பிரியும். இவைகளில் 

அகங்காரம் கூலம், சித்தம் என்பது முன் அநபவத்தைச் சிந்திப் 
ப, மநஸ் என்ப பிரகருதத்தில் விஷயங்களை அறிவது, புத்தி 

என்பது ௮விவேகம் ஏற்பட்டுச் சர்தேகம்வருவ்கால் இர்மானிப்ப௮. 

ஆத்மா எப்போதும் பரிணாம மில்லாதவன். அச்தக்கரணம் எப் 

'போதும் பரிணாமமுள்ள. ஆத்மா சேதரன், அந்தக்காணம் 

yor gion, Qin mr கோபம், வுச்சம், சந்தோஷம் மூ.சலிய 

அஅபவங்கள் அடையுங்கால், .நான் கோபி, கான் 62, கான் 

ஸந்தோஷி என்னு சொல்லும்போது அக்தக்கரண த்துடன் சேர்ந்து. 

அப்படி Resa. ஆத்மா, அர்தக்கரணம் இவைகளின் 

உண்மையான ஸ்வரூபத்தை அறிந்தால் கைவல்லியம் ஏற்படும். 

சைவல்யம் என்பது தன்ரிலை ஆத்மாவும் ௮ர்தக்கரணமும் சம்பச் 

தப்பட்டால் விஷயங்களின் ௮அபவம் உண்டாகும். இன்றேல் தன்: 

நிலையில் ஆத்மா இருக்கிறான். 

9
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7 ( ஹ-ஃவா.ச்-ஷஸயீ ror sit 

இசையானது ஸாத்த்தையும் ஸாுக்ஸாதநத்தையும் நோக்கியதாக 

நடைபெறுகிறது. 

குறிப்பு:-முன்னுபவித்,ச ஸ-கத்இன் ஸ்மரணையால், ௬௧௫ 

இன்மீது அல்லது ஸ-கஸாதாத்தின்மீது உண்டாகும் ஆசைராகம் 

எனப்படும். ஸுசூந்தனையின்மேலுள்ள சையும் இதில் அடங் 

ரம் | 
8. + a eur sums @ asa, . 

வேறுப்பானது. துக்கத்தையும், துக்ககாதநத்தையும் நோக்கிய 
தாக நடைபெறுகிறது, ் 

' SP OY: — par ar gi Ss அக்கத்தின் ஸ்மாணையால் க்கள் 
இன்மீது அல்லத அுக்சஸாதரஈத்தின் மீது உண்டாகும் வெறுப்பு 
துவேஷ மெனப்படும், ் 

9. -anranared SanGlagrsal sur —Qolears of 
EQanya Bu 

i 
அபிநிவேசம் என்பது ஸ்வபாவமாய் வாஸிநாநபமாக நிகழ்வதா 

யும் ஸாதாரண மனிதனிடத்தில் போல வித்துவானிடழல்கூட ஸ்திரப்பம் 

டிருக்கிறதாயுழள்ள ஓர பற்று. 

குறிப்பு:--உயிர்ப்பற்௮, அதாவ. முன் ஜர்மத்தின் மாணாது 

ப்வம் பின் ஜர்மத்தில் வாஸரா ரூபமாக விருர்துகொண்டு, ஆத்மா 

வானது சரீ.ரா.திகளினின்௮ விட்டுப்பிரிதல் உண்டாகக்கூடாதென்ற 
மகோவிர்த்தி ௮பிரிவேசமாம். இஃது எல்லாப் பிராணிகளிடமும் 

உள்ளது, “நான் இறக்காமல் என்றும் இருக்கக்கடவேன் ”” என்ற 

பிரார்த்தனை ரூபமான Ars adver ஜீவ.ரா௫ிகளிலும் தவருமல் 

இருக்னெற து. மாண அுபலமில்லானுக்கு இஃது இருக்கப்பால 

கன்று. மரணபயம் இருக்கின்றமையால் பூர்வ ஐச்மம் உண்டென. 
அுமாடிக்சலாகும், பிறந்த புழுவுக்குங்கூட மரணபயம் உள்ளது. 

இ௪ பிரத்தியக்ஷம், அறுமாகம், சப்தம் என்ற பிரமாணங்களால்' 
'உண்டாடன்றதன்று, அறிவில்லானிடமும், அறிவுள்ளானிடமும் 

இ௫ ஸமாரமாச இருக்கின்றது.
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10. செ ௨.கிஷ்ஹவஹெயா$ ஹுக்ஷ்? ॥ 

வாசுநாநபமான சூக்ஷமமான கிலேச்ங்கள் எதிரிடையான பரிமை 

ஙிகளால் தள்ளத்தக்கன. 

'குறிப்பு:--கிலேசங்கள்'ஸ்தலம், ஸாமம் என இருவகை 

2.௪." வாஸராரூபமானவை ஸுூ்ஷமமானவை. யோகியின் மகம் 

ஸமாதியை யடையும்போது மேற்கண்ட ஐவகையான இலேசம்கள் 

வறுத்த வித்கதப்போலாகி மர௫த்துஉன் லயமடைகின்றன. 

மாம் விஷயங்களை நோக்கப் .பகிர்முகப் படாமல், தனக்குக், 

காரணமான ௮ஸ்மிதையை நேரக்கி அந்தர்முகப்பட்டு ஸ்வருப. 

தாசம் பெற, இ௮,சான் எதிரிடையான பரிணாமம் பெறல். 

மகம் சரசமு.றுகிறதினால், ௮௮ சம்பர்சமாகவுள்ள. சூஷ்தமமான 

கலே வ்களும் காசமடைஇன் றன. 

17]. யாறஹெயாஹ.கரு தய உட 

(ஸ்தாலமான கிலேசங்களான) விர்த்திகள் தியாதத்தினல் தள்ளஜ். 

துக்கவைகள். 

குறிப்பு:---முன் சூத்திரத்தில் வாஸகாரூபமான சூஷ்மமான. 

இலேசக்கள் அழிவு௮ும் முறை உபேசிக்கப்பட்டன. Bes Gs. 

இரத்தில் ஸ்தூலமான கலேசங்கள் (அவைகளே விர்த்இகளாம்) 

அஹிவுலும் முறை சொல்லப்படகின்றது. அதாவது அவைகள் 

இயாஈத்தால் அழிகின்றன. 

அழுக்கான வஸ்திரம் தேர்ய்க்கப்பட்டால் அதன் ஸ்தூலமான 

மலம் முதலில் போகின்ற தடி பின்பு உவர்மண் முதலியவை சேர்த்: 

அச் தோய் த்தால் ௮சன் ஞூஆ்தமமான மலம் போகின்றது. மலக் 

தின் வாலனையானது aan Ga அதியும்வரை நிற்பதாகும். வஸ். 

இரம் அஹிர்தால் அதுவும் அழியும்; அவ்விதமே அடர்த்தியான, 

இலேசங்கள் சரியா மோகத்தால் பிரிந்து விலூயும், Burgeo, 

ஸ-௫ஆதமமாடயும் பின்பு மரோராசத்தால் சாசமடைகின்றன, 

18. தெல-இ65 கோாரமொ உறுஷாடிரஷ ஐ.நவெடிநீய்
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(புண்ணிய பாப) கர்மங்களின் ஸம்ஸ்காரம் கிலேசங்களை ழலமாக 

உடையது. இது திர்ஷ்டமான டந்த ஜந்மத்திலும் அதிர்ஷ்டமான ஜந்மத் 

திலும் அறியப்பாலது, 

குழிப்பு:--கலேச்கள் இன்னவை என்ற கிரூபணம் முன்னர் 

எற்பட்டது. இலேசக்கள் என்ற பெயர் வருதலுக்குக் காரணம் 

என்னவென்றால், அவைகள் சாகதாத்தாக கேரில் ௬௪ அச்சங்களை 

உண்டுபண்ணா விட்டாலும், கர்மங்களை உண்டுபண்ணி அவைகள் 

மூலமாய் மனிதனைக் கர்மபலங்களை ௮றுபவிக்கும்படி.யாகச் செய்? 

ன். றமையால் அவைகளுக்கு அப்பெயர் ஏற்பட்டது. இதில் கர்மங் 

களின் காரணம், கர்மங்களின் ஸ்வரூபம், கர்மன்களின் பலம் இவை 

மூன்றும் பிரஸ்.காபிக்கப்படுகின்றன, அவித்தை முசலிய லேசங் 

களை முன்வைத்துத்தான், புண்ணிய பாப கர்மங்களில் பிரகிர்த்த 

உண்டாகின்றது. அதனால் கிலேசங்கள் கர்மங்களின் காரணமாகும். 

கர்மங்களின் ஸ்வரூபம்: மு.தலில் ஸ்தூலமாக வெளிப்பட்ட கர்மங் 

கள் இந்த ஜர்மத்திலோ வரும் ஐந்மத்திலோ பலனைக் கொடுக்கும் 

வரையில், ஸம்ஸ்கா.ர ரூபமாக சூக்்ம நிலைமையை அடைசன் றது. 

அது ஆசயம் என்று சூத்திரத்தில் சொல்லப்பெற்றிருக்கற௮. 

கர்மங்களின் பலன் இருவகைத்து, ஒன்று, கர்மங்கள் நிசமும் 

ஐச்மத்திலேயே பலன் உண்டாகும், of Bud ss gtd, அறிதலும்; 

மற்றொன்று, இனிவரும் ஜர்மாக். தரங்களில் பலன் உண்டாக, அதை 

அந்த ஐர்மாந்தரங்களில் ௮நுபவித்சலும் ௮றிசலுமாம், 

நந்திகேசுவரர் மனிசணுகப் பிறந்து தீவிர சபஸ், மச ஐபம், 
ஸமாதி முதலியவைகளால் ஈசவ.ர ஆசாதனைகளைப் புரிக்கு; அவை 

களின் பயனாக ௮சே ஜர்மத்தில் தேவஜாஇ, ர்க்க அயுஸ், இவ் 
விய போகங்களையும் அடைர்தார், 

விசுவாமித்திரர் தீவிரமான தபஸ் முதலியவைகளால், ௮தே 

Rinsho curses ஜாதி, இர்க்க ஆயுஸ், ஹித்திகள் இவைகளைப் 

Quigi அ௮வ்விசமே உக்செமான பாபகர்மத்தால் பலன் இந்த 

ஜக்மத்திலேயே உண்டாகும். நகுஷன் முன் ஜர்மத்இில் செய்த 

புண்ணிய கர்மபலனாக இந்திர பதவி பெற்றும் உடனே கொடிய 

பர்பம் செய்ததினால் ௮தே கர்மத்தில் ஸர்ப்பமாக ஆனான்.



ஸாததபாதம். 49 

அதிர்ஷ்ட கர்மபலன்களாவன:--இதே ஜக்மத்தில் பாதொரு 
காரணமுமின்றி சன்மை அல்லது தீமையான ஸம்பவங்கள் ஒருவ 

னுக்கு கேரிடுகின்றன. அவைகளின் காரணத்தை ஆராய்வோமாகல் 

அச்௪ம்பவங்கள், முன் ஜர்மங்களிற் செய்த கர்மங்களின் பலன் 

எனவே மதிக்கத்தக்கன. லெ சர்மம்கள் செய்கின்றோம். அவை 

களின் பலனை இனிவரும் ஜர்மல்களில் ௮துபவிப்போம். 

79. ஸ.கி 8றாலெ_கயியாகொ ஜா.கழாய-லெ..3ர.மாே ந 

கர்மாசயத்திந்த ழலமான கிலேசமானது இருந்தால்தான், ஜநநம் 

தீர்க்காயுஸ், போகம் என்றவை கர்மங்கவின் பலனாக ஏற்படும். 

குறிப்பு:--கர்மங்களின் பலன்கள் ஏற்படவேண்டுமாயின் இலே 

சங்கள் இருத்தல் வேண்டும், அதனால் இலேசங்களின் க்ஷயத்தை 

அடையும் யோக்கு கர்மபலன்கள் இடையா. என்னு இதன் 

மூலமாக ஏற்படுகிறது. யோயொனவன், பிரகிருதி புருஷ விவே 

கம் பெற்று, அதனால் கலேசங்களைத் தூக்கறான். இலேசங்கள் 

போகவே, உமிபோன மெல் வித்தைப்போல; கர்மங்கள் பலனைக் 

கொடுக்கும் தன்மையை இழக்கின்றன. 

கரம பரிபாகம் மூன்று விதம்:--(1) ஜாதி, மக்கள், தேவம் 

கரசர், விலங்கு முகலியன. (2) ஆயுஸ் உயிருடன் இருக்கும் 

காலம் இர்க்கமாக இறு,ச்தல்வேண்டும். (8) போகம், இதான் 

கர்மங்சளின் பலனுடைய அபவம். மூன் ஜாதியும் ஆயுஸும் 

இதற்கு லாதாம். 

@@r ஜர்மத்தில் பரஸ்பர விரு.த்தமான ௬௪, தக்க அுபவன். 

கள் காணப்பபவெஜால், முன் கர்மங்களுள் பரிபாகமுள்ள அசேகங்க 

ள் ஒன்று சேர்ந்து ஒரு ஜா்மத்தைக் கொடுக்கின்றன என ஏற்படு 

Bog. அனால் ஒரு பெரிய கர்மம் மாத்திரம் அர்த ஜா்ம,க்இன் 

பொது கதியை ஈடத்அம், சிகியனவானபல கர்மங்கள் அ௮ச்த ஜர்மசதீ 

Ba பல சமயங்களில் சுகங்களையும் துக்கங்களையும் உண்பெண்ணும் 

லை சர்மக்கள் பிறப்பையும், Ber ஆயுஸையும், சில போகத்தையும் 

மகொடுச்செறன.  கர்மங்களின் ova eos ee மிகவும்
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கஷ்டமானது. அதனால்தான் பகவன் கதையிலும் பகவான் 

ஈமுஹரநாக8-ணொ.ம.கி8?* என்றார். 

பொதுவாய்க் கர்மங்கள் இரண்டு விதமான தகைமைகளுடை, 

யான 

(1) அவைகள் செய்யப்பெறும் ஜந்மத்திலேயரவத, வரும் 

ஐக்மத்திலேயாவது சுக துக்கமான போகங்களை உண்டுபண்ணும் 

இயல்பின. 

(2) ஒருவிதமான கர்மத்தைச் செய் சொண்டு வருவதாக, 
அத்சன்மையான கர்மங்களைச் செய்யத்தூண்டும் வாஸனை ஏற்படு 
இன்றது. அவ்வாளனை ஈன்மையாக இருப்பின், விவேகத்தினால் 
அதை யறிம்து, அதை விருத்தி செய்தலும், ௮௮ தமையாக இரு 
ப்பின் வைசரக்கெத்தரல் ௮தைத் தவிர்த்து வேணு சல்ல ar Sens 
அப்பியாலம் செய்தலும் யோக சாஸ்திரத்தின் உபதேசமாம், 

கர்மங்கள் பூமியில் பிறப்புக்கும் இறப்புக்கும் in § Guar gs 
தில் தான் பெரும்பாலும் எத்படுன்றன. இறர்தமேல் ம ஜச்மம் 
ஏற்படும் வரை அவைகள் அசேசமாக உண்டாகின்றன அல்ல. 
அப்போ முன் சர்மங்களின் அதுபவம் மாத்திரம் கிகமும், இறு 
பான்மையாய் லோகார் தரங்களில் ஜீவன் கர்மம் செய்தல் கூடும். 

மசணசாலத்தில் இனிவரும் ஜர்மத்திற்குக் காரணமாகும் பர 
பக்குவமான கர்மங்கள் ஈன்ருய் வியக்தப்படுசன்றன ; ஜீவனின் 
பிரஞ்ஞையில் தோன்றுன்றன. இதுவிஷயமாகப் ப்ருஹத் ஆரண் 
ணியக உபநிஷத், 4-வது அத்தியாயம், 4-வது பிசாஹ்மணம், 
2-ம் மக்தாத்தையம், அதன்மேல் ஸ்ரீமத் சங்கராசார்யரவா்களின் 
பாஷ்யத்தையும் பார்க்க. பகவத்தேைை 8-ம் அத்தி, 6-ம் சுலோக 
மும், 2-ம் அத்தி. 78-ம் சுலோகமும் இங்கு கவகிக்கத் தக்கன. 
இதனால்சான், மரணகால)ச்இல் பகவர் காமத்தை உச்சரித்தலும் 
உபடிஷத் முதலான பா.ராயணங்களும் மரிக்கியவன்காதஇல் படும்படி. 
யாச உச்சரிக்கன் றார்கள், அவைகளால் ஈல்ல சிந்தனை யுண்டாக, 
அவன் அச்சிக்தளைக்குரிய ஈற்ததியை யடைதல் கூடும் என்பதாம்.
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14. Qs ஹாடிஉரி.சாவஹலா£ 

உ ௱ணஜாவ௩ணுஹெ.க-ஃவாகி ॥ 

அவை (ஜாதி, ஆயுஸ், போகம்) சுக, துக்கங்களைப் பலனுக் உடை 
war, ஏனெனில் அவைகளுக்கு (ஜாதி, ஐயுஸ், போகங்களுக்க) புண் 

ணிய பாபகர்மங்கள் காரணமாக இநக்கின்றமையால். 

குறிப்பு: புண்ணிய, பாபகர்மங்கள், ஜாதி, ஆயுஸ்களை உண்டு 

பண்ணுகின்றன, அவைகள் உண்டாகவே, கர்ம பலல்களான ௬௧ 

அக்கங்களின் அனுபவம் ஏழஜ்படுகின்றது. ஜாதி, ஆயுஸ்கள் விலக் 

கப்படுவதத்காக உபாயத்தைத் தெரிவிக்க இச்சூத்தம் எற்பட்டி 

ருக்கிறது, 
15. வறிணா8 தகாவவ௦ஹாமஉவெ.௦-3-ணவுர அ 

விறொயாது ௨௦௦ ase anairo விவெகி_ந$ ॥ 

விவேகியாகிய யோகிக்த எல்லாம் (விஷமக்கமேலலாம்) துக்க 

மாகவே இருக்கின்றன. எனெனில், (விர்த்திகளின்) பரிஷமம் (அவை 

கள் நிகழங்காலத்தில் உண்டாம்.) தாபம், (பூர்ன்) வாஸனைகள் துக்க 

மாகத் தோன்றுகின்றன, தவிரவும் குணங்களால் உண்டாகும் மநோவிர் 

த்திகள் பரஸ்பர விரோதங்களாகவும் இருக்கின்றன. 

குறிப்பு:-- (1) அச்சத்தைக் கொடுக்கச் கூடிச7 ஜாதி, ஆயுஸ், 

மூதலியவை தள்ளத்தச்கவையாயினும், சுகத்தைக் கொடுக்கக் 

கூடிய ஜாதி, ஆயுஸ்கள் தள்ள த்தச்சகை யல்லவே என்ற வினவி 

ற்கு இச்சூத்திரம் சமாதாசம் சொல்லுகிற௮. யோகிக்கு எல்லாம் 

BEES to 

(2) விஷயசுகம் அ௮வித்தையா லேற்படுகிறது. சுகம் எண்; 

ப. கர்மேக்திரியம், ஞாநேந்திரியம், மாம் இவைகள் சலாமத்று' 

ஒய்வடைதல். ௮காலது அவைகள் திருப்தியடைதல். அத் திருப்தி. 

யில்லாமல் ௮வை ௪ஞ்சலித்துச் கொண்டி ருக்குமாகில் அச்சப் பிரா 

ப்தி யேற்படுகிறது. விஷயசுகக்களை ய.நுபவிப்பதினால் அவை 

ஸின் ஆசை முடிவு பெரு, பெருகுவதாஞம். கேள் கொட்டு 

மெனப் பயக்து ஸர்ப்பம் கடிக்கப் பெற்முல்போல, விஷய சுகங்க 

ளின் போகத்தால் இருப்தி பெற்று அவைகளின் ஆசையைச் தொ 

லைச்ச கரு அவனவன், இன்னும் ௮திக ஆசைபத்றியவனா&் ௮இ
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கத் அக்கங்களுக்கு உள்ளாவான். விஷய சுகங்களை அடிக்கடி 5 

பவிக்க, காமாக்கி விருத்தியடைஇறது. இச்சைகொண்ட. விஷயம் 

கிடைக்காவிடில் அக்கமுண்டாகும். இடைத்தாதம் அதுபவிக்க 

முடியாவிட்டாலும் அக்சமுண்டாகும். அறுபவித்தற்குச் தடை 

செய்பவர்களிடம் துவேவமுண்டாஞம். தன்னிஷ்டப்படி. விஷய 

சுகங்களை யஅபவிக்கிறதினாஓம் வியாதிகள் கேரிடுவதாகும். இவை 

போன்று பரிணாமத்தின் அககம் நிகழும், 

விஷய௫கம் அுபலவிக்குங்காலத்தில், ,௮து நீடி த்திருக்கமாட் 

ட்ரதே என்ற கவலையும், அதினால் என்ன கெடுசல் நேரிடுமோ என் 2 
eR கவலையும் இவை போன்று தாபத்தின் அக்கம் நிகழும். 

ஸுக துக்க அ௮துபவங்கஸினால் அவைகளின் வாஸனைகள் 

அமைகின் தன. ௮வை உண்மையில் யோக்கு துக்கமே, 

இ.சனால் பகவான் கேளதம புத்தர் ஜர்மம் துக்கம், வியாதி 
அக்கம், ஜமைதுக்கம், ஸகலமும் அுக்கமென்று உபதேடத்தார். 

10. ஸஹெய௦ உ-$வ8_ நாமத் ॥ 

வரப்போகின்ற துக்கம் (பீரயத்தநத்தால்) தவிர்க்கத்தக்கது. 

குறிப்பு:--(1) வியாதி, வியாதியின் காரணம், அதை நிவிர்த்தி 

க்கும் உபாயம், ஆரோக்யம் இந்சான்கும் எவ்விகம் வைத்திய சா 
oss eae விசாரிக்கப் படுின் மனவோ, அவ்விதமே இச்சு சாஸ் 

இசத்திலும் (யல) தள்ளத்தக்கத இன்னது, ௮சன் காரணம், 
அகைத் தவிர்க்கிற தற்கு உண்டான உபாயம், பின்பு மோக்ஷம் 
என்பன விசாரிக்கத்தக்கவை. இர்ச ரூ. இரம் முதலாவகான Camu 
Son Slit Os ga. 

, (அ) மூன்று காலத்திலும், அக்கம் தள் ளத்தக்கசாக விருக்தா 
ஆம், இறக்தசாலத்தைப்பற்றிய தக்கம் அுநாபவித்துள் சென்றமை 
யாலும், கிகழ்காலத்தைப்பத்றிய அக்கம் ௮றுபவிக்கப்படுகன் றமை 
யாலும், அவைகள் தள்ளுவதக்குச் சாத்தியமானவையல்ல, அது 
னூல் வருங்கால த்தைப்பற்றிய துக்கம் மாத்இரம் தள்ளஜ்தக்கது 
என்னு இசு்ஞூத்இரம் அறிவிக்க து.
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17 கர ஷருரறையொ? வயொமொ ஷெயஹெ ௪-3] 

புநஷனுக்கும் புத்திக்கு உள்ள சல்பந்தமானது (ஜெய) தக்கத்திற் 
குக் காரணமாம், 

குறிப்பு:-- (1) புருஷனிடத் இலிருக்க்.ற சைதக்கிய சத்தியா 

ன புத்தியில் பிரவேசிக்க ற இனால், உதாஷீகணான புருஷன் திர: 

ஷ்டா எனப்படுகன்றுன். திருச்யம் என்னால், பு,த்தியில் தோன்று 

எல்லாவிஷயங்களுமாம். புச்தியென்பது பிரசாஈத்இன் ௮ சூ 

மமரன நிலைமை, மாஸ், சித்தம், அகங்காரம், புத்தி முதலியன கிர 

இருதியின் பரிணாமக்கள். 

(3) புருஷன் ஹிருசயகுகையில் இருக்கிறான். அவன் ஸமீப- 

தீதிலிருக்கிறது புத்தி. அதனால் புத்தியை மாத்திரம் புருஷன் 
அறியலாம். அதனால் புத்தியைத் திருச்யம் எனச் சொல்லலாம். 

மற்றைய வஸ்துக்கள் புருஷனுடன் ஸாக்ஷாத் ஸம்பந்த மின்மை 

யால், அவைகளைத் திருச்யம் என எப்படிச் சொல்லுதல் கூடும்? 

இதற்குச் சமாதாமம், புத்தியானது எல்லா விஷயங்களையும் இந்திரி 

யங்கள் மூலமாய்க் சொஹித்து, அவ்வவ்விஷயல்கள் ரூபமாகத் தன் 

னைப் பரிணமித்அுக்கொள்ளுகின்் ஐது. அக சகைய புத்தியைப் புரு 

ஷன் சாகதாத்கரிப்பதால், புத்தியில் பரிணாமமாக அமைந்திருக்கி 

ன்ற எல்லா விஷயங்களையும் புருஷன் அறிந்தவனாக ஆகின்றான். 

அதனால் எல்லா விஷயங்களும் இருச்பமாக ஏற்படுகின்றன. 

(89 புருஷனிடமூள்ள கைதர்கிய சக்தியைப் புத்தி அட 

சாலும் புருஷனுக்கு ௮0௮ சமீபத்தில் புத்தி இருக்கின்உமையா 

ஆம் இரண்டும் (புருஷனும் புத்தியும்) ஒன்றுபோலத் தோன்றுகின் 

றன. அயஸ்காற்கச்தகைப்போல, புத்தியானது புருஷனிடமுள்ள 

சக்தியை ஆசர்ஷித்த, புருஷனும் கானும் அபே. தமாகத் சதோன்னு 

இதத.  இச்சுஅபேதப் பிராந்தி சான் அவித்தை என்னப்படும், 

இது தான் துக்க இற்குக்காரணம். இப்பிசார் தியை விலச்குவஇனால் 

சைவல்லியம் ஏற்படும். முள் தனிமையாக இருக்சால் யாதொரு 

கெடுதியுமில்லை. ௮து காலில் தைத்தால் தக்கமுண்டாகிற லு. ௮௯௧ 

ப்௮34 எறிந்தால் க்கம் நீங்குற த. அதுபோல புதிதிக்கும் 

10
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புருஷனுக்கும் ஏற்பட்டிருக்க Dp ஸம்யோகம் நிங்ூினொல் அக்கம் மில் 

GP psi. 

(4) புத்திபின் சத்தவத்தை, ஈஸ் தமோ குணங்கள் மேல் 

யோசவிடாமல் பசஇக்கின் றன. அவை பி.ரண்டையும் விலக்கி, 

சத்துவகுணம் மாத்இரம் மேலிடும்படி செய்தால், புச்தியானது 

புருஷளாகஷா சமா ம்தைப் பெறுகிறது . 

18. பே காஸா தி ரயாஷி.திஸமில௦ ௨.௪௦, ரயா_.த௧௦ 

Oso vrata wtrusto BJuv,JoM 

திரு£யம் என்பது பிரகாசம், கிரியை, இரத்தல், இவைகளை உடைய 

தாகவும், பூதங்கள், இந்திரியங்கள் நபமாகவும், (புருஷனுக்கு) போக் 
கைவலலியங்களை& கொடுக்கக் கூடியதாகவும், இருக்கிறது. 

குறிப்பு -திருச்ய த்தின் ஸ்வரூபம் இந்த சூத்திரத்தில் சொல் 

லப்படுகிறது. பிரதாகம் முதல் பெளஇகங்கள் வரை (ஸ்தாவர 

ஐங்கமங்கள் வரை) யுள்ள ஸமஸ்த பதார்த்தங்களும் திருச்ய 

மெனப்படும். பிரகாசம், கிரியை, இருத்தல், என்பன முறையே 

சஜ்வ, ரஜஸ், தமோ குணங்களின் காரியமாம். குணங்கள் சூக்ஷ்ம 

மாகலிருக்கின்றஉமையால், அவைகளைப் பிரஸ்தாபிக்காமல் அவைக 
ளின் காரியக்கள் பிரஸ் தாபிக்கப் பட்டிருக்கின் பன. 

பிரகாசம் ஸத்வகுணம் மேலிஓிதல், 

கிரியை சஜோகுணம் மேவிடுதல் சஞ்சலமாக இருத்தல். 

இருத்தல் மேற்கண்ட இரண்டும் இல்லாமல் மோச ரூபமாக 

இருத்தல். 

வஸ்க்கள் குணங்களால் தாசதம்மியப்பகென்றன. பிரதா 
மே பஞ்சதம் மாத்திரைகளாகவும், சங்களாசகவும் காமேக்இரிய 
ஞாநேந்திரியல்களாசவும் புத்தி, இத்தம், மகஸ், SAR ISTE 
ayo ua s@en ma. Cumrain அபவர்க்கம், விஷய அூகர்ச்சி, விடு 
அல்லது கைவல்லியம் இவைகளைப் புருஷனுக்குக் கொடுக்கிறவை௪ 
ளாக மேற்கண்ட பிரதாகத்இன் பரிணாமங்களிருக்கின் மன.



ஹாதரபாதம், நத. 

சைவ ஸித்தாந்தத்தில் சொல்லுறெபடி ௪.ந, கரண, புவ 

போகங்கள், புருவன் மேன் மேலும் சித்த சுத்தி பெற்றுக் கடை 

முறையில் வீடுபெற ஏற்பட்டி.ருக்கின் றன. 

திருச்யம் அல்லது பிரபஞ்சத்தின் பிரயோஜாம் யாதி புரு 

ஷன் ௮அபவம் பெஅதலின் பொருட்டாம். புருஷன் தன் இயத் 

கை நிலைமையின் அருமையையும் பெருமையையும் மறந்தான். ஒரு 

சதை--இக்்இரன் ஒரு காலத்இல் பன். றியாக ஆயினான்; சன் பெட் 

டைப்பன்றியுடனும், குட்டிகளான பரிவாரங்களுடனும் உல்லாசமா 

கவும் சந்தோஷமாகவும் காலங்கழித்தான். தேவர்கள் இக் இரனின் 

நிலையைக்கண்டு வியஸநமு.ற்று ஐ! பன் றியே! கீவிர் இச் தி.ரனாவிர். 

நீயிர் பன்றியாக உஜலுவானேன் என்னு வினவ, இக்திரனான பன்றி 

சொன்ன தாவது:--*சான் இர்நிலையிலேயே இருக்கட்டும், இது 

எனக்குச் சுகமாக இருக்கின்றது. சேவலோகம் எனக்கு வேண் 

டாம்.” இதைக் கேட்ட. தேவர்கள் வியப்புற்று இன்னவிதம் செய் 

தால் இக்கிலையைவிட்டு இக்இரன் இரும்புவார் எனச் தெரியாமல்: 

இகைப்புற்றார்கள். பின்பு ஒன்மொன்றுய்ப் பன் றிக்குட்டிகளை 

அவர்கள கொல்ல ஆரம்பிச் தார்கள். கடையில் பெண் பன்றி 

யும் கொன்றார்கள். எல்லாப் பன்றிக்குட்டிகளும் தன் இணை பிரீ 

யாத பெட்டைப்பன்றியும் இறக்தமேல் பன்தி ரூபமான இந்திரன். 

மிச வியஸகைமூற்று 6 கோ! * என்று க,சறி அ௮ழுகவே, சேவர்கன் 

அ௮ப்பன்றி சரீரத்தை வெட்டிப் பிளந்தார்கள். அதனின்று இடி 

ரென்று இந்திரன் வேளிவத்து, இது சன்ன கனவு! என்ன சரித் 

சான், இவ்கிதம் புருஷன் பிகரு இடுடன் ஸம்பர்சிச், அபேத 

கினைவுகொள்ளுகிருன். சே ஹாஹம் சான்ற பாவடை பெறுகிறான். 

தன்னுடைய உண்மை நிலையை மறத்கமுன். புருஷனன ஆத்துமா 

உண்மையில் சுத்தனுகவும் ௮ஸன்கராகவும் இருக்கிறான். பிரபஞ்ச 

மாகிய திருச்யத்துடன் yaaa சம்பந்தம் பெறுகிறதலினால், 

௬௪ தூக்கங்களுக்குட்பட்டவன் போலக் கரணப்படுஅிருன்... இச்சம் 

பக்தத்தை அதுபவத்்இனால் விலக்ீக்கொள்ளு தலின் பொருட்டு 

யோகசாஸ்இரம் பிரவிர்த்திச்சது (இன விவேகாநந்தர் சொல்லி 

4) ga).



50 யோகசூத்திரம். 

19. வியொஷாலிஸெஷ.லிஃம$ஆரகிஃமா.நி.௦--ணஉவ-4ரணி ॥ 

விசேஷங்கள், அவிசேஷங்கள், வீங்கம், அலிங்கம், இவை(சதீவ, 

ரஜஸ், தமஸ்) என்ற குணங்களின் பரிணமங்கள். 

குறிப்பு:--(1) விசேஷங்களாவன, பிருஇவி, அப்பு, தேஜஸ், 

வாயு, ஆகாயம் என்ற 5 மஹா பூதங்களும், 5 கர்மேக்இரியங்களும்? 

௦ ஞாகேந்திரியங்களும், மசம் 1, ஆக 16, இவை எப்போதும் மாஜி 

மாறிக்கொண்டிருக்கின் றமையால் ஸாங்கெய சாஸ்இரத்தில் விகாரங் 

கள் எனப் பெயர் பெறும். இவை 16ம் தாரியங்களே அல்லாமல் 

காரணமல்ல 

(2) அவிசேஷங்களாவன பஞ்சதர்மாத்இிசைகள், அகங்கார 

இத்துவம் ஆக 6 இவை புத்தி (மஹத்தத்துவத்தின்) யின்காரியங்க 

சாயும், மேற்கண்ட 16 விேஷங்களுக்குக் காரணமாகவும் இருக்கி 

ன்னை. இவை புக்இயின் காரியமாக இருக்கன் தமையால் விகிருதி 
என்னும், விசேஷங்களுக்குக் காரணமாக இருக்கன் ஐமையால் பிர 

கிருதி என்௮ம், இரண்டு தன்மைகளை உத்தே௫த்து பிரகிருதி விகி 
ரதி என்றும் பெயர் பெறும். ் 

(8) லிங்கம், மஹத்தத்துவம்: கூலப்பிரசருதியான அலிங்கத் 
தில் இது லயமடைவதால், இத லிங்கமெனப் பெயர் பெறும், 

(4) அலிங்கம், மூலப் பிரகிருதி, இத லயம் ஆடையக்கூடி 
யது, பிறிதொன்றுமில்லை. அதனால் இல அலிங்க.மென்னப்பமே. 
இ௮௫ குணங்களுக்குள் தா.ரசம்மியமில்லாக ஸம்யா௮வஸ்கை. 

விசேஷங்கள் 10, அவி சேஷங்கள் 6, மஹச்தச்துவம் 1, 

மூலப்பிரகரஇ 1, ஆச தத்துவக்கள் 24, புருஷன் உள்பட. 55, 

20. 87% Ter 8 ver OarsaIay6\UT 6 oeiv0,)s | 

பார்க்கிறவன் (புருஷன்) அறிவை (ஞாநத்தை) ஸ்வ்நபமாக உடை 
யவன் சுத்தன், அதாவது பரிணுமமில்லாதவன். ஆயினும் புத்தி விர்த்தி 

யை அநுசரித்து விஷயங்களைக் கிமஹிக்கிறன், 

குறிப்பூ--(1) புருஷன் சுத்தனாய் இருப்பிலும், புத்தியின் 
விச்5இ விசேஷங்களில் பிரதிபிம்பிக்க் மமையால், புத்தியின் ௪ல
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ச்க்கள் புருவனறுடையவையாச நினைக்சப்படுசின் றன, 

(2) புருஷன், சேதான். புத்தி, ௮சேதசம். புத்திக்குப் பல 

சாமக்கிரியைகள் வேண்டும். அவையாவன, இந்திரியங்கள், வீஷ;ம 

ங்கள் முதலியன, 

(8) புருஷன் ஸ்வார்த்தன், புத்தி பரார்ச்தம், சைதர்கியமே 

புருஷன். 
21. ௧௨௫.3 வவ ஒருஸஹழா.தாட, 

திந£ய வஸ்துவின் ஸவநபம் (இநத்தலானது) அவனுடைய (புந 

ஷ்னுடைய) பிரயோஜநத்திற்காகவாம். 

குறிப்பு:--(1) திருச்யம், அதாவது வஸ். துக்களானவை கார் 

யம், காரணம், கரணம், சன குணத்திரய க்களாக இருக்கின்றன. 

அளை புருஷனின் போகத்தின் பொருட்டும், மோக்ஷ£த்தின் பொரு 

ட்மோம். பிருஹதாரண்ணியக உபகிஷுத்தின் மைத்திரேயி பிசாஹ் 

மணத்தில் 

- சூ.த.நஹ- காசாய ஹவ-3௦ ஷிய௦லவ.சி 29] 

என்பது இவ்விஷயத்ையே உபதேூக்கன்றது. 

(8) தஇருச்ய வஸ்துச்சளூக்கு அழதிவு உண்டு, புருஷனுக்கு 
அழிவில்லை. 

inl?) அத்வைத வேதார்தஇிகளின் அபிப்பிராயத்தில், 40 avy 

wed பிரபஞ்சஸ்வளுபமாகத் தோன்றுகிறது என்பதாம். சாவ்கிய/ 

யோகள் மதத்தில் புருவனும் பிரபஞ்சமும் Cage Band 

ணும், புருஷனுடை.ப சம்பக்தமின்றி பிரபஞ்சம் (ஸத்) இருத்த* 

லைப் பெறு தலின்றாம். 

99. சூர.காய-3௦ ஷசி நஷ 201) Bayo 

BRB, JOTI 1 er FMT 1 

போகம், அபவர்க்கம் இரண்டையும் அடைத்தபுருஷனை (ip ar} 

உத்தேசிக்க, பிரதாரம் தாசழம்றலும், அதூ ழக்தற்க்தம் மற்றவர்களு 

கும் போதா வரயுன்ளமையால், (அம் மற்றவர்களை உத்தேசிக்க) நாசழறு 

சிறதில்லை.
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குறிப்பு:--(1) யோகிகள் மதத்தில் புருஷர்கள் பலர். - ௮௪ 

னால் ஒருவன் முக்தி பெறுவஇனால், பிரதாகம் அவனைக் சூறித்து 

நாசமடைர்தாலும், மற்றவர்களுக்கு காசமடைகிற தில்லை, வேதாச் 

இகள் மதத்இல், புருஷன் ஒருவனே ஆயினும், புருஷன் பிரதிபிம் 

பிக்ன்ற உபாதிசள் பலவாறாக இருக்கெ. றமையால், உபாதிகள் 

நாசமுறும் வரையில் ஸம்ஸார பந்தம் உண்டு. 

(2) பிரதாகம் ஒன்று, புருஷர்கள் பலர், இது ஸாக்யெ 

யோகிகளின் ஸித்தாந்தம். அடியிற்கண்ட மந்தரம் இங்கு சவனிக் 

க்த்தக்கது. 

* கலாகோஃலொஹி.கறாதகரும To 

எப.ஹீஜஹே ஜாஹரஜரா_நா.ற்வறீவா£ 72 

சுவேசாசுவசரோபரிஷச் 

புருஷார்த்தம் பெற்றவனுக்குப் பிரதாகம் இல்லை. புறாஷார்த் 

தம் பெறு தலனுக்கு, பிரதாரமானது, மஹதாதிரூபமாகப் பரிண 

மித்த, ஸம்ஸாரத்தை, யுண்பெண்ணுகிற து. இதனால் ஒருவன் 

முக்திப்பேறு மற்றவர்களுக்கு இன்றாம் என்பது ஸித்தாந்தம் 
Qu m2 pg. 

23. ஷஷாசிரதெரா$ ஷற-ஒவஷொவலலூ on .5-o 
anvoG)wir 08 ti 

SHhéwa, திரஷ்டா, இவ்விரண்டின் சக்திகளின் சம்பந்தமானது 

ஸ்வநபத்தை அடைதலுக்குக் காரணமாம், 

குறிப்பு:-(1) ஸ்வம், திருச்யம் அதன் சக்தி என்றால், ஜடத் 

தன்மை. பார்க்கத்தகுக்ததாக இருத்தல் புச்இரு.தல் உழ்க்கடை 

(பில் உள்ள பாவற்றும் இருச்யமாம். ஸ்வாமி என்னால் (ஸ்வத்தை) 

உடையவன், அதாவது புருஷன், புத்த (அர்தக் கரணம்), விஷயம் 

கள் (இருச்யங்கள்) இருக்கின்றன. புத்தி இந்திரியங்களுடன் 

சேர்ந்து வெளிகோக்கி விஷபங்களைக் இரஹிக்க, போகங்கள் உண் 

.பாடஇன்றன, அதனால் பக்கம ஏற்படுஇறலு. புத்தி, இக்திரிபல் 

தளின் சம்பச்ததைய் தவிர்ததுப் புருஷனை அறிதல் அபலர்க்கம் 

"எனப்படும். அதுவே கைவல்லியமாம், இவ்விதம் யோகியான
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வன் கைவல்லிய நிலையைப் பெறவே, பிரதாநம் இவனுக்கு, முன் 

ளூத்திர.த்தில் சொல்லியபடி நாசத்தை அடைஇறெது, 

. (2) கடோபகிஷத்திலுள்ள அடியில்வரும் மச்திரம் இந்த 

சூத்திரத்தை விளக்குன்ற து. 

BOGE ப)நாய-த௨। 

கொதெ.காஹ-௦8-4.நீதிண? ॥ 

இதன் பொருள்: இக்தரியங்கள், மகம், இவைகளுடன் புரு 

ஷன் சேறாவ்கால், போக்தா என்று அறிஞர்கள் சொல் லுஒனுர்கள். 

வி9-௦கஸ்றவி8--௮ 0.௧ ॥ 
அ 

என்ற வ௫௪ஈத்தினாுல், இவைகளைவிட்ட புருஷன் முக்தனாடுருன் 

என்று சொல்லப்படுகிறது. 

(3) ஸம்யோகம் என்பது முன் 1-வது குறிப்பில் கண்டபடி. 

புத்திபின் மூலமாப் விஷயங்களுடன் சம்பந்தம் விஷயல்க 

ளைத் தவிர்த்து புத்தி புருஷனை CWT FET FB oi எலுமாம். பிரகிருதி 

புருஷ ஸம்யோகத்தின் முடிவான பிரயோஜரம் யாதெனில், புதி 

முதலில் விஷயங்களுடன் சம்பக்தம்பேற்ற, விஷயறுகர்ச்சியின் 

அச்சகத்தை அுபவத்தால் அறிக்து அவைகளைச் சிறுகச் சிறுகத் 

தவிர்த்து, வெளிகோக்ியதான புத்தி பின்பு அக்தா முகப்பட்டு 

ஆத்ம விஷய ம்சளில் பயின்ன, கடை முறையில் ஆத்ம ஸா௯தாறத்கா 

ரம் பெறுதலுக்கேயாம். ஆத்ம ஸாக்ஷாத்காரம் பெமமவ, பிரக 

ரூதி புரூதலிவேகம் ஏற்படும். ஞாகம், அசாவது புருஷசர்சாம் 

பிரகிருதி புரு வியோகத்தஇற்குக காரணமாம், அதர்சாம் (அவி 

ததை) பிரகி கதி புருஷ லஸம்யோகத்திற்குக் காரணமாம்.  அவிச் 

தை என்ற இறைரில்கலே, ஸ்வதின்ஷித்சமான கைவல்லியம் ஸித் 

இக்றெது. இச்சு தாச்பரியத்தச் கீதையின் முடிவில் ௮ர்ஜுசன் 

சொல்லியிருக்கிறார்:-- 

 நஷொமொஹவரு.கில-4ஷா 7? 

இதன்பொருள் ₹₹மயக்கம் தீர்க்துது. மூன்னிருக்த ஞாகத் 

தைம் இரும்பப் பெற்றேன். இதில் ஸ்மிருதி என்ற வார்த்தையா
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னது கவகிக்கத்தக்கது. ஸ்மிருதி-முன்னினைவு. அதாவது எப்பொ 

முதம் ஜீவாத்மாவானவன் ஸர்வஞ்ஞான்; மயக்கத்தில் அறியா wg 

வன் போலிருக்கிறான். மயக்கம் கீங்கவே ஸ்வாபாவிகமான ஞாகம் 

வெளிப்படுகிறது. 

2A. San.) Qan sod 4 \r a 

அதநித (பிரகிநதி புருஷ ஸம்யோகத்திற்த)கீ காரணம் அவித்தை 

யாம். 

குறிப்பு:--முன் சூத்தாத்தில் ஸம்யோகத்தின் ஸ்வரூபம், 

காரியம், இரண்டும் சொல்லப்பட்டன.  இக்த சூத்திரத்தில் அதன் 

காரணம் சொல்லப்படுகிறது. 

அவித்தை (பிரார்திஞாரத்தினல் உண்டாகிற வாணளை) ஸம் 

யோகத்திற்குக் சாணம். தஇிரஷ்டாவையும், தருச்பத்தையும் 

ஒன்னபடுத்தி, நான் என நினைத்தல் பிரார்தி. அர்த பிராந்தி வாஸ 

கையுடன் கூடிய மாமானு பிரளய காலத்தில் Ir srs Oo ves gs 
கை அடைந்து ஸ்ருஷ்டிகாலத்தில் அர்த பிராக்தி வாஸளையுடன் 
வெளிவருகிறது. இத்தன்மையான மாஸ்வினால் தான் பந்தம் 

அதனால் அகாத்மாவில் ஆத்மாவை கினைத்தம், 
நான் எனது என்ற பாவனைகளை ஜீவன் விருக்தி செய்கிறான், 

உண்டாகிறது, 

25. {-Sesoraur as anoGlLir ors sor Qair a0.4 50 
(க ஒருபொ கவல) ॥ ள் 

அது (அவித்தை) இல்லாமல் போதலினுல் (ழன் சொல்லிய) புத்தி, 
புருஷன் இரண்டின் ஸம்யோகம் அந்றுப்போகின்றது. (இதற்கு) ஹாநம் 
என்று பேயர், அதுவே (இந்த ஹாநம் நீகழ்தல்) சைதந்நிய ஸ்வநபியா 
கிய புநஷனுக்தக் கைவல்லியமாம், 

குறிப்பு: முன்னர் தள்ள த்தக்ககான துக்கம் இன்னதென்றும் 
அக்க காரணம் இன்னதென்றும், நிரூபணம் செய்து ஹாசம் (வீடு 
தல்) என்பது இன்னது என்று இச்ளூத்திரத்தில் வியவஹரிக்கறுர். 
பக்த நிவிர்த்தி ஏற்பட்டால் ஸ்வதஸ்ஹித் தமான ' புருஷ ஸ்வரூபம் 
வெளியாகிறது என மூன் சொல்லியபடி, இப்போதும் அவிததை 
நிங்கவே, புருஷஸ்வரூபம் ஷித்திக்கிறதென்று இச்ளூத்திரத்தில் 
Genes DB ogi.
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96. AOaaas,\r Spradl oar காராக பாய! 

ஸ்திரமான விவேகஞாநம் ழன் சோல்லிய ஜாநம் பெறுதலுக்தச் 

சாத்நமாம். 

குறிப்பு:-(1) விவேகம், பொஷ்டாவான புருஷன் வேறு, தஇிருச்ப 

மாகிய புத்தி முதலிய பிரபஞ்சம் வேறு, என ஆராய்,சல். ஞாஈம், 

அதை அறிதல். விப்லவம் என்றால் மிச்தியா ஞாகம். 

(8) முதலில் சாஸ்இரஞாரஈத்தால் விவேக ஞாறமானனு 

சாதாரணமாய் உண்டாறது. ௮ஃது அஅுபவமில்லாமல் பரோ 

ஞாஈம் ஏற்படுறெது. பின்பு மககத்தினால் அந்த சாஸ்.இமஞாகம் 

இடப்பட்டும், விஷய க்களில் மஈத்திற்கு வைராக்கியம் உண்டாசியும், 

. அதுனால் மரஸ் ஆனது அர்தர்முகப்பட்டு, புருஷனையே மிரர் தரமா. 

கத் இயாகித்து, மல் ஆனது புறாஷ ஸ்வரூபத்தைப் பெறுகிறது. 

இதைத்தான் அவிப்லவ* என்ற பதம் விவரிக்கிறது. 

97. ஹு ஹஷயாஷாளை ௫88 வஷோ॥ 

அவனுடைய (அநீத யோகியினுடைய) பிரத்தையானது கடைழறை 

யில் ஏழ படிகளை உடையது. 

குறிப்பு:--(1) ஸ்திரமான் விவேகத்சையுடைய யோகியின் 

பிரஞ்னனாக்கு ஏழு படிகள் உள்ளன. 

i அறியவேண்டியவை அறியப்பட்டன. இனி அறிய 

வேண்டியவை ஒன்றுமில்லை. இந்து பூமியில் ஸர்வ ஸம்௪யங்களும் 

நிவிர்த்தி அடைன்றன, தன்னை அறியவேண்டுமென்ற விருப்பம் 

மாத்திரம் உள்ளது. ் 

ii, பக்தத்இத்குச் காரணமான இலசங்கள் எல்லாம் காசம் 

பண்ணப்பெற் தன. ஸர்வஜ்க்கவ் களும் நிவிர்கஇ யடைகின் றன. 

iii, இனி அடையவேண்டியவை ஒன்றுமில்லை. ஸர்வ காமப் 

பிராப்தி உண்டாகின்றது. இப்போ இவனுக்கு அப். சாமன் 

*சாச்இரம் ஓதம் எ.துர்களே விட்டீர் 

மாத்திப் போது மறித்துள்ளே கோக்குமின்'” என்ற 

,திருமூலர்வசாம் இங்கு கவரிக்சச்தக்களு. 

| 11
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என்று பெயர், வவ-3ாகுகாசரலுவஹ ஏன்ற தைத்தரீய வசசம் 
இங்கு கவனிக்கத்தக்கது, 

iv. இனிச் செய்யவேண்டியவை ஒன்றுமில்லை. - கான் இருத 

இருச்தியன் என்ற ஞாரம் wan npg 

ve ofa சார்யநியிர்த்தி எற்படுகிறது, புத்தியானது நிர் 
சலமா சோக நிவிர்ச்தியைப் பெறுறெறு, 

3ம். ஆரும்படியில் புச்இக்கே காரணமான குணகல்கள் இவனை 

விட்டு சழுகிப் பிரதாகத்இல் லயமடைஇன்றன. புத்தியும் சூச்பம் 
பெ.௮கிறது. இதில் “அபயம்?” என்று உபகிஷத்துக்களில் சொல் 
"லப்பெறும் மில் ஏற்படுகிற த. 

ஈம்... இதில் புருஷன் தனிமையாக இருக்கிருன். எல்லா 
ஸம்பர். தங்களும் விலக, கேவலனா௪ இருக்கிருன். இதுவே கைவல் 
லிய சிலை, 

. Q) (PSO நான்கு படிகளில் கார்யங்களினின்௮ இரமமாக 
விடுதலையும் ஐக்காம் ஆரும் படிகளில் காரணல்களினின் ௮ விடுதலை 
யம் ஏற்படுகின்றன. ஏழாம்படியில், ஸ்வரபமா தீ.இசமான புருஷன் 
இருத்தலும் எற்படுகிறது. 

(8) மேற்கண்ட எழு படிகளும் உபநிஷத் துக்களில் அடியில் 
வருமாறு சொல்லப்படு றன: 

1. அிக)0.௧௪ ஹராடியம,வி3 ஊிஉஹெ வவ.3ஹருயா3 
க்ஷ்யஹெ அவாஹ_ூக$லாணி அஹிலுகருஷெ வராவரெ ॥ 

இதன் பொருள்: காரணருபத்தால் ப.ரமாயும், காரிய ரூபச் 
தால் அபசமாயுமிருக்கன் 2 அர்த பரமாதிமாவை ஒருவன் பார்ப்பா 
ளில், ஹிருதயத்தின் சண்ணுள்ள அவித்தியா வாஸகாமயமான 
பந்தங்கள் பேதிக்கப்பெற்று விட்டுப்போடின்றன. லமஸ்தமான 
ஸம்சயல்களும் நாசமுறுஇன்றன. Digs ஞாகியின் காமி, ஸஞ் 
9௫ கர்மல்களும் நக்கன் சன,
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fi, on Gostara_6_So1 Sil 

கி ஹ௦வாய- நாகவ 
4 

AZ 9000s a 261008) Siang gs Cur Bass. 

இதன் பொருள்: நான் எதோ காரணத்தால் சுபகர்மத்சைச் 

செய்யாமற் போனேனே, ஏதோ காரணத்தால் பாபகர்மதகைச் 

செய்தேனே என்ற தாபத்தால் ௮ர்த ஞாகியானவன் தபிக்கப்பெறு 

இருனில்லை. 

iii. ant y~O)_Sanatrmsrar paw 0) 

வ ஊணாவிவனுி0_௫.சிட-தைத்தரீயோபரிஷச், 

இதன் பொருள்: அச்ச ஞாகி, பிரஹ்மமாக இருக்கு, ate 

காலத்தில் எல்லாக் காமங்களையும் ௮டைஇழுன். 

iv. @ தா. நஹெ.லிஜா நீபாடியஷீ _திஉ-௭ ஷ் 

கிசிதுலகஷகாசாயஸீஈ9௰--வ௦ஜரெச4॥ 

பிருஹசாரண்யகோபகிஷதீ, 

இதன் பொருள்: ஒருவன் தன் ஸ்வரூபமின்னதென்று அறிவா 

ஞூல், அவன் செய்யவேண்டிய காரியம் என்ன? ௮வன் செய்ய 

வேண்டியது ஒன்றுமில்லை, என்ஐபடி.. 

Vv. அ. கரகொசொஹ$கொசவ௬௯8,5- ௨௭/௮௦) க! 

இதன் பொருள்: எங்கும் ஆச்மா ஒன்றையே பார்க்கிறவ 

னுக்கு மோஹம் ஏதம சோகம் ௪? 

ஷ். யஷாஹெெஷ௨ ச ஹிஷுருமெ5 

Br O) g,)$.fire oO) gs BOLI) BSs0L108-5 Sing. Toe GG). 

ons £ oP Cur diag So 

Ratio ag நகஷாவொஸி, 
பிருஹ.தாரண்யகோபகிவூத் 

இலை இரண்டின் தேர்ந்த பொருள்: ஆச்மானவ ௮ ஙிர்தவன் 

பயமத்ற நிலையைப் பெறுவான்.
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yO NS 9) BB நஷஷயுஹ் 

ர ஹவிவீரஹெவலவ.சிட-தை த்தரீயோபறிஷுத். 

இதன் பொருள்: பிரஹ்மமானது ஸத்ரூபமாயும், சித்ரூபமாயும், 

ப்ரிச்சேதமில்லாததாயும் இருக்கறது. பிரஹ்மத்தை அறிர்தவன் 

பிரஹ்மமாகவே 32 ape. 

28 Quiroreor 5-qer 50Rvo-o A pL 

Reet Bho Sor விவெக்வழாெ5வ 

Gun asthe dig ten அநுஷ்டிப்பதினல்$ மநத்தின் மலம் குறையக் 

தறைய, புநஷஸாக்ஷாத்காரம் வரையில், ஞாதப்பிரகாசமானது மேன் 

மேலும் உண்டாகிறது. 

குறிப்பு. ஜந்து வகையாயுள்ள (அவித்தை, அஸ்மிதை, ராகம், 
அவேஷம், அபிரி2வசம்)விபரியயஞாசம் யோகாங்கங்களான யமம், 

நியமம், முதலியவைகளைச் சரியாய் அப்பியஷிப்பஇினால் குறைவு 

படுகிறது. அதன் முடிவில் புருஷ்தர்சசம் எற்படுகிறது. யோகாப் 

கங்களை அறுஷ்டி த்தால் பிரசருஇ புருஷ விலேகஞாஈம் தானே 

உண்டாகின்றது. அவ்வராஷ்டாகத்தால் மசமலம் நீங்கவே, ஸ்வத 

ஸ்ஹித்தமான புருஷனின் ஸாக்ஷாத்கராரம் ஏற்படுகிறது. 

29. ய8நியரரஷ நஷாணாயா£வ, கராஹாஈயாணாயநா.ந 

ஹ$ரயயொ$ஷ ஈவஉமா நிய 

யமம், நியமம், ஐஸறம், பிராணயாமம், பிரத்தியாஹாரம், தாரே 
தியாநம், ஸமாதி என்பன யோகழறையிக் எட்டு அங்கங்களாம்.* 

குறிப்பு:--(1) இதில் சொல்லப்பட்டிருக்கிற வரிசையில் 

மூன்னசை அப்பியவிக்காமல், பின்னை மாத்திரம் அப்பியஸித் 

தால் பிரயோஜாமின்று. உதாரணமாக யமம் மாத்திரம் தனித். ஐ 

* இயம கியமமே யெண்ணிலா வாசன 

கயமூது பிசாணாயாமம் ப்ரத்தி யாகாரஞ் 

சயமிகு சாரணை தியாஞ் சமாதி 

யயழமுறு மட்டாங்க மாலஅ மாமே, இருமந்திரம்,
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அப்பியஹிக்கலாம், யமம் இன்றி, நியமம் முதலியவற்றை அப்பிய 

ஹித்தால் பிரயோஜகமுண்டாகாது. அப்படியே யமம், நியமம் 

இன்றி ஆஸம் மாத்திரம் பிரயோஜாமின்றாம். அப்படியே பின் 

னுள்ளவைககைப்பத்றியும் அறிந்துகொள்க, 

(9) முதல் பாதத்தில் பிரஸ்தாபித்தள்ள அப்பியாலம், 

வைராக்கியம், வீரியம் முதலியவை யமம் மு.தலியவைகளுள் அடங் 

கும். அப்படியே வேதாந்இகள் சொல்லுகிற விவேகம், வைறாக்கி. 

யம், ஷஒட்ஸம்பத்தி, முமுக்ஷ-ஈத்துவம் "இவைகளும் யமம் முதலிய 

வைகளுள் அடக்கும். 

30. eaBloanrans,\r@apuicas;apaiLs-tres$] 0 ஹர யாச 

அஹிம்ஸை, சத்தியம், களவின்மை, இந்திரியநிக்காணும், திரவிய 

அபேக்ஷையின்மை, இவை யமத்தின் ஸ்வநபங்களாம்* 

குறிப்பு:--அவ ம்ஸை: மரம், வாக்கு, காயத்தால் எவ்வித)த்.கா 

லும், எக்காலத்திலும், எப்பிராணிக்கும் ஹிம்ஸை செய்யாதிருத்தல். 

சத்திய முதலான மற்றையவை அஹிம்ஸை என்ற தர்மத்தைச் 

சுத்தம்செய்வதற்கும், பூர்த்திபெறச் செய்வதற்கும் ஏத்பட்டஸாத 

நங்கள். அஹிம்ஸை என்ற ,சர்மத்தைப் பரிபாலிக்காமல் மற்றைய 

கர்மங்களை அவ்டி, த்தல் பீரயோதாமில்லை. அஹிம்ஸை என்ற 

" தர்மம் மற்றைய தர்மல்களின் அுஷ்டாசமின்.றி பூர்த்திபெரு 

சாகையால், அவைகள் முக்க ஸாதகங்களரம். 

; ஸத்தியம்:--பிதர் கன்மையின் பொருட்டு, பிசமாணக்களால் 

. இரத்து, மத்தால் நினை ததபடி வாக்இனால் சொல்லுதல். இதைக் 

கேட்டறவன் உள்ளபடி. இரகிக்கும்படி.யாகச் சொல்லவேண்டும், 

வஞ்சகமும் கபடமுமுள்ள தாயும், கேட்றைவன் உள்ளபடி அறி 

யாமலிருக்கும்படி யாகவும் மொழிதல் சத்தியமன்று, உண்மையா. 

யிருப்பினும், பிராணிகளுக்கு ஈன்மை பயக்கக்கூடிய மொழி 

*கொல்லான் பொய்கூறுன் களவிலா ளெண்குண 

னல்லா ஸடச்ச முடையா னடுச்செய்ய 

வல்லான் பருந்துண்பான் மாசிலான் gL srl 

மில்லா னியமச் இடையினின் ருனே.-.இிருமச்திசம்,
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மாத்திரம் சத்தியமாகும். உண்மையாயிருப்பினும் திமைபயக்கக் 

கூடியவை ௮௪,சஇயமேயாஞும், ஒருகால் ஈன்மை உண்பெண்ணக் 

கூடியதான பொய்யும் சத்தியத்இன் பெருமையைப் பெறும். 

**பெர்ய்ம்மையும் வாய்மை யிட,த்த புரைதீர்ந்த 

மன்மை பயக்கு மெனின்..?? 

என்ற சூறள் இங்கு கவனிக்கத் தக்கது, 

மதுவின் வசஈம் இதுவாம். 

an .8,\0 4 Our se a5 uo ௭17-இயா௯ 

Bat; ur ON_8 Ja yo 

ஷி,ய௦ வ _நா.௧7_௧௦ 611,-Our as 

இதன் பொருள்: உண்மை3ேேசு, ௮ பிரியகரமாக இருத்தல், 

வேண்டும். உண்மையான வார்த்தையாயினும், பிரியமின்றேல், 

அதைச் சொல்லுதலைதச் தவிர், பிரியமானதென்றனு பொய்யைப் 

பேசாதே. 

களவின்மை:--பலாத்காரமாகவாவது, இரஹஸ்யமாகவாவது, 

பிறர் பொருளை அபஹரிக்காமல் இருத்தலும், இத்சன்மையான 

சுந்தனையைக் சவிர்ச் இம், இக்திரிய நிக்கரஹம் அல்ல ஐ பிரஹ்ம 

சர்யம்,ஸ் SE ae up றிய காமனைகளைக் தவிர்த்தலுமாகய இவையே 

களவின்மையாம். ஸ்திரீகள் பற்றிய காமனைகள்: இஜஐ 9 லித, 

மான அம்கங்களையுடையன. (1) ராகத்துடன் ஸ்திரீகளைப் 

தல் (8) ஸ்பரிசித்தல், (8) அவர்கள் . வார்த்தைகளைக் கேட்டல், 

(4) அவர்களைச் சிச்திக்தல், (5) அவர்களைப்பற்றிப் பேசுதல், 

(6) அவர்களுடன் விளையாடல், (ய அவர்களுடன் 

(8) அவர்களைப்பற்றி ஸங்கற்பித்தல், (9) அவர்களுடன் 

கம் செய்தல் என்பவைகளாம். 

பார்த் 

பேசு தல், 

eve anit & 

பிரஹ்மசர்மம்:--பிரஹ்ம வேதத்தை உத்தேசித்து, சாயம் 

ு தியமக்களை அ.நூஷ்டி.த்சல். வேதாத்தியயகம் செய்ததுக்கு, 

இக்திரிய நிக்கோஹம் . முக்கியமானதால், பிரஹ்மசர். பம என்ற் 

பெயர் இந்திரிய நித்சரஹத்திம்கு எற்பட்டுகிட்ட த.
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திரவிய அபேகைஷ இன்மை:--சரீ£ யாத்திரைக்கு இன்றி 

யமையாசகவைகளைன் தவிர மத்ற விஷயங்களில் பிரலிர்ச்இயில்லாம 

லிருச்தல் என்பது இதன் முக்கிய கருத்து. சொத்தைச் சம்பா 

£456, gos Busse, Hepes Anws ஹிம்ஸித்தல் 

இவைகளை ச் தவிர்ச்சுவேண்டும். 

51. ஜா_தி௫டெயாகாலஷூயோ_நவ விஷா$ 

ஹாவ-1 வள$ர 8ஹாவ ர_தட॥ 

, ஜாதி, தேசம், காலம், ஸமயம் இவைகளின் வாம்புக்தட்படா 

மல், யோகத்தின் எல்லாப் பூமீகளிலும், மமம் என்ற விரதமானது 

அநுஷ்டிக்கத்தக்கது, இதைப் பூர்ணமாக அறுஷ்டித்தல் மஹாவிரத 
மேனப்படூம். 

குறிப்பு:--உதா.ரணமாக, மீன் பிடிக்கிறவன் மீளைமாத்திரம் 

ஹிம்ஹித்தல் கூடும் என்னு சொன்னாலும், மற்றவைகளை த் sis 
தல் ஜாதி, 

கோவில் ுதலிய புண்ணிய கேஷத்திரங்களில் ஹிம்ஸித் தலை 

விலக்கல்-- தேசம், 

அமாவாஸ்யை மூதலிய பருவகாலக்களில் தவிர்தசல்---காலம். 

சிராத்தம் மு.தலியவைகளில் தவிர்த்தல் ஸமயம். 

இப்படியே சத்தியம் மூ.சலிய யமற்களையும் சேர்த்துஆசாய்க் அ 

கொள்ளுக. 

82: ரள வவா௦்ெகாஷ.க௨உ$ஹாயறா 

‘Quyorr ணியா நாறி நியா 

பரிசுத்தம் செய்துகோள்ளுகல் ஸந்தோஷம்,” (தபஸ்) துவந்த 

கனைச் சகித்தல், (ஸ்வாத்தியாய்ம்) யோகஸித்திக்கநுகூலமான மந்த்ரங்
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களை ஜபித்தஷி (ஈசுவாப் பிரணிதாநம்) எல்லாக் கர்மங்களையும் ஈசுவர 

னிடம் அர்ப்பணம் செய்தல, நீயமமாம்.* 

குறிப்ப:--பரிசுத்தம் செய்துகொள்ளுதல் Qajams sg. 

ஆன்று பாஹ்ப செளச௫ம், ஜல முதலியவைகளால் ஸ்தால ergs 

தைச் கூத்இ செய்தல். Qrawi_rug gees Oren, மைத்ரீ, 

மூதிதா முதலிய ஸத் பாவங்களால் மகத்தின் மலத்தை நீக்குதல். 

ஸந்தோஷம் : உைத்ததை வைத்துத் இருப்திபெற்ல், 

தபஸ் : காயக் கிலேசத்திற்குரிய சாந்த்ராயண விரக ச்தை 

வனுவ்டித்தல். ஸுகதுக்கல்களான துவக்தங்களை ஸூத்தல். 

,கற்றவைகள் சூத்திரச்தின் அர்த்த த்திலேயே விளங்கும். 

88. வி.ச௯வாய.ந வ கிவக்ஷமா£வ_ ந 

(யம நியமஙிகளுக்குவிருத்தமாஸ சங்கற்பஙிகளால் goad Gat 
மாகில் அச்சங்கற்பங்களின் தோஷங்களை நினைக்கப்பாலது,- 

84. Ssetr adsoanra’ கர.ககாறி_சா_5--கி.கா 

Gerad கர ரயசொஹ்ஹ.இவ-4கா 878 wba 

குரா உவா தா.நா.௩ஹைலா 

உதி வர.கிவக்ஷமாவ_ந॥ 

  

* ததியை வேசச்தி னப்பொரு ளாளனைச் 

சோதியை யக்கே ஈடன் ஐ வங்கியைப் 

பாதியுண் மன்னும் பராசத்தி யோடுட 

னீ.இ யுணர்க்து நியமத் னாமே. 

தாய்மை யருளுண் சுருச்கம்பொ றைசெம்மை 

வாய்மை நிலைமை வரைசலே wb Bena: 

காமங் களவு கொலையெனக் காண்பவை 

நேமியீ ரைந்து நியமத்ச னாமே. 

சவஞ்செபஞ் சம்சோட மாசத்இகந் தானஞ் 

கிவன்றன் விரசமே இத்தாச்சச் கேள்வி 

மகஞ்சிவ பூசையொண் மதிசொல்லீ ரைக் 

நிவம்பல செய்யி ணியமச்,௪ னாமே. இருமர்.இரம். 

_தறிய்பு:--ஒண்மதிச்சொல் - மிரணவம், கிவம்-ரிபம்னகாரணம், 

ர 1-ம் பாதம், 38-ம் சூத்த ச்சைப் பார்க்க,
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யோகத்திற்தத் தடைகளான ஹிம்ஸை மதிலியன, தான் நேரில் 

செய்தாலும், பிறரைச் செய்யும்ப்டி ஏவினுலும், அதைச் சரியென்று 

அஇநுமோதித்காலும், (எல்லாம் பாபமே யென்றும்), அவை ஐரையினு 

லாவது, கோபத்தினாலாலது, மோஹத்திறாலாவது உண்டாயினும், அவை 

அற்பமாயினும், மத்திமமாயினும், அதிகமாயினும் ஏற்பட்டாலும், அவை 

முடிவில்லாத் துக்கங்களுந்தம், அறிவில்லாமைகீதம் காரணமாகின்றன 

எனச் சிந்திக்கத்த க்கவை. 

குறிப்பு:--(1) இந்த சூத்திரத்தில் சம, கியமங்களுக்கு விரோ 

இகளான எண்ணங்களின் ஸ்வளுபத்தையும், அவை உண்டாகும் 

பிரகாரக்தையும், காரணங்களையும், உட்பிரிவுகளையும், ௮வைசனின் 

பயன்களையும் விவரி த திருக்கிறார். 

(8) அுக்கங்கள் என்றால் ுக்கல்களுக்குரிய ௮ரேக ஜர்மன் 

கள்.என்று தாத்பர்யம். 

55. ச. ஹிஷஹாஷ..கிஷாயா௦ க கஹியள OOarr.s,\r 081 

அஹிம்லை ஸ்திரமாகிப் பூர்ணம் பேறும்பொழுது, அந்த யோகியின் 

மன்னர் பகைமை போய்விடும். 

குறிப்பு:--அ்த தர்மத்தை அ ஷ்டிக்றவன் முன்னிலையில் 

பாஸ்ப.ரம் வைரியாயுள்ள ஜீவராசிகளும் கூட விரோதத்தை விட்டு, 

பரஸ்பரம் அன்பு பா.ராட்டும். உதாரணம்: பசு, புலி; பாம்பு, ரி; 

எலி, பூளை முதலியனவாம். மஹாதேதவரின் குடும்பம் இங்கு கவ 
னிக்க்.சக்களு, பட ட ப நிவல வ வ வயர் 

36. an5,)o4Sag rire Ajuraneryo yh 

ஸத்திய விரதம் ஸ்திரமாகிப் பூக்ணம் பெறவே, யோகியின் வார்த் 

தை கர்மபலத்தை உண்டுபண்ணும் தன்மையை உடையதாகிறது. 

குறிப்பு:--ஸத்தியம் என்ற தர்மம் பூர்ணமாக ஏற்படவே, 

யோகியின் வார்த்தை பலிக்கக்கூடிய து. விளையாட்டில் சொன்னா 

லும் கூட ௮ பலிக்கும். ஈன்மை, தமை என்ற இருபலன்களை 

யும் அளிக்கும். ௮வன் வார்த்தை தவரு, : 

12
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97. கஜெயஷகிஷாயா௦ ஹவ.4ரதாவஹா_ந(॥ 

களவின்மை ஸ்திசப்பட்டூப் பூர்ணமாகவே, எல்லாவிடத்திலும், எல் 

லாக் காலத்திலும் ரத்நங்கள் ழதலிய எல்லாப் பொருள்களும் அவனை 

யடையும். 

9, 38. ர ஹவய-4வ_கிஷாயா௦ வீய-4லா.3 

பிரஹ்மசர்யம் ஸ்திரமாகிப் பூர்ணம் பேறவே, வீர்ய லாபம் உண் 

டாகும். 

குறிப்பு:--விர்யத்தை வியயம் பண்ணாமல் உள்ளே அடக்க, 

மநத்தெளிவு, புத்திறட்பம், தைர்யம், பலம் உண்டாகும். அஷ்ட, 

ஷஹித்இகள் எற்படும், 

89, ச௪௨றிம,ஹூஷெயெ.4 ஐ நகமஷாஷஹ௦ஃஷெொயர 

பிரதீக்ரஹ்ம் இல்லாமை ஸ்திரமாசிப் பூர்ணம் பெறவே, பிறப்பின் 

காரணம் தேளிவுபேறும். 

குறிப்பு:--பிறசிடம் யாதொன்றையும் சரடுக்காமலும் இச்சிக் 

காமலும் இருத்தல் ஸ்இரப்படுமாகுல், யோயொனவன் பிரகருத 

ஐர்மம் உண்டாதலுக்கு யாது காரணம் என்னும், முன் ஜர்மங்களில் 

தான் செய்த கர்மங்கள் இன்னவை யென்றும், அவை இனி எத் 

தனை ஐர்மங்களை உண்பெபண்ணுமென்றும், தரன் கைவல்யம் 

பெறும் வரை ஏற்படும் ஜர்மங்கள் இன்னவையென்றும் அறிவான். 

பிறர் உதவியை ராடான், என்பதனால், தான் தனித்து நிற்கும் 

தகைமையையுடையவனாவான். ஜசாரத்தை உண்டுபண்ணும் இச 

ணத்தை இனிச் செய்யான். ௮ தனால் ௮வன் மசம் தூய்மை பெறு 
இறது. அக்நிலையின் பயனாய்ப் பிறப்பு இன்னதென்பதையும்,௮.தன் 

பிரகாரத்தையும் (மக்கள், தேவர், உரகர் முதலியவைகள்), பிறப் 

பின் கா.ரணங்களான இலேசங்களையும் கர்மங்களையும், அதன் பல 

னான அச்சத்தையும், முடிவான புருஷ ஸா௯ஷா கச்சா த்தையும் FH 

உபதேசத்தால் அ.றி௫ழுன். 

40. மளவா கா௨மஐ-.ம- வா உரெற்வமஹ.ம.49) 
a 

சேளசம் (சுத்தம்) பூர்ணமாக ஏற்படவே தன் அவயவங்களில் அரு 

வரப்பும், பிறநடன் சேராமலிநத்தலும் உண்டாகின்றன.
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குறிப்பு:--இணி, நியமங்களின் ஹித்திகளாச் சொல் லுகழுர். 

தன் சரீரத்தை அடிக்கடி உள்ளும் புறமும் சுத்திசெய்துவரவே, 

அதன் ஆராய்ச்சி எற்படுகறஐ. அதன் தன்மை ௮சுத்தமென 

அறிகிருன், அதனால் சரி.ரத்தின்மேலள்ள அ௮பிமாகம் விட்டு வில; 

6805. பிறர் சரீரங்களைப்பற்ஜி இன்னும் அதிகமான அருவ. 

ருப்பு உண்டாடிறது. 

4], ஹ.கறா-ஷிஹெள8_நஹெகா 

லெ) 2 eS wien gevo-> FOLITD,\ giro தழ 

அதனால் (சேளசத்தின் ஸித்தியால) மதம் சுத்தம் பேறுதலும், அத 

ஒல் மநத் தெளிவும், அதனால் மநம் ஒரமைப்படதலும், அதனால் இத்தி 

நியஜயழம், ழடிவில் ஐத்ம ஸாக்ஷாத்காரம் பேறுதலுக்கரிய தகைமை 

யை அடைதலும் ஏற்படுகின்றன. 

42, ano@ Gray re 51 S8e ஹவாலா 

ஸந்தோஷம் என்ற நீயமம் னித்திபேறுதவினால் உயர்நலழள்ள 

ஸுகம் உண்டாதம். 

குறிப்பு:--எல்லா விஷய சுகங்களையும் அபவித்தலால் எத் 

படும் ஸர்தோஷத்தைப் பார்க்லும், அவைகளில் விருப்பு வெறுப்பா 

என்ற பற்றில்லாமல் இருத்தலினால் ஏற்படும் ஸந்தோஷம் மிகவும் 

உயர்சலமுடையது. தைத்தரிய உபகிஷத்இன், ஆகந்.த மீமாம்ஸை 

யில் இர்தப் பற்றில்லாமை கடைமுறையில் பிசஹ்மாகந்தத்தைக் 

கொடுக்கும் என்ற உபதேசமுள்ளது. 

48. காயெ௫ு,யஷிலிறஸ-அக்ஷயாதவவாமே 

தபஸ்ஸினல் அசுத்தத்திற்கக் காரணமாம் கிலேசங்கள் நசித்துப். 

போகின்றன. அதன் பயதகைச் சரீரத்திற்தம் ஒந்திரீயங்களுக்கம் ஸித்த 

கள் ஏற்படுகின்றன.
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குறிப்பு:--சித்திகள், அணிமா முதலான* 8 வித்திகளும், 

இக்திரியங்களுக்கு லோகாந்த.ரத்திலும், தேசாக்கரத்திலும், காலா 

ந்காத்திலும் நேரிடும் விஷயங்களைப் பார்தீதல், கேட்டல் மூதவிய 

ஹித்திகளும் உண்டாகும். 

44, ஷாயறாயாகிஷ, ஜெவ.காஹ௦௨ யொ.ம3! 

(யோகாறுகூலமான) மந்த்ரங்களை ஜபிக்கிறதினல், இஷ்டமான 

தேவர்களுடைய ஸாந்நீத்தியம் உண்டாகிறது, 

குறிப்பு:--மர்த்ர ஜபத் இனால் மந்தர அதிஷ்டாஈ தேவர்கள், 
மந்தீரத்தைக் கண்டுபிடித்த ரிஷிகள், ஹித்,ச புருஷர்கள் இவர்கள் 

- இவனுக்கு தர்சகத்தைக் கொடுத்து, அநுக்ரஹம் செய்இருர்கள். 

சீழ், ஷாசரயிஷிலிமீ வ ஷணியா_நாக॥ 

ஈசுவாளைத் தியாநம் சேய்வதால் அல்லது ஈசுவானுக்கத் தன்னை 

அர்ப்பணம் சேய்வதால் ஷமாதியின் ஸித்தி ஏற்படுகிறது. 

குறிப்பு: -ச௪௮வ.ர,த் இயாஈத்தால். ஸமாதி பூர்ணம் பெறுதல் 

உண்டாகிறது. ௮. சாவது யோடயின் பிரக்ஞை விசாலமாறெ.து. 

காலதேசங்களின் வரம்பின் ஜி எல்லாவற்றையும் ௮.றியும் தகைமை 
யைப் பெறுகின், 

ஈசுவாத் தியாகத்தால், ஸமாதி பூர்ணம் உண்டாறெது என்ப 
தினால் யமம் முதலிஙவை வேண்டெேஇல்லை என்று அர்த் தமில்லை. 
யமம் முதலியவை மாத் இம் இருந்து ஈசுவரத் இயாகம் இல்லா 
விடில் ஸமாதி ஸித்தி உண்டாகாது என்பது பொருள். 

| 46. oSlranres8irans\gi 

ஆஸநம் என்பது ஸ்தீரகரமாயும், ஸுககரமாயும் இருத்தலாம். 

* அணிமா ு அணுவைப்போலாதல். 

மஹிமா = மிசவும் பருத்சல். 

இரிமா ௩ இருப்பு மலையினாங் சனத்தல். 

weir ஊ பஞ்டுலும் இலேசாசல்., 

பிராப்தி w=  வேண்வெனவெல்லாமடை சல், 

பி.ராகாமியம்-- குறைவின்றியிருச்சல், 

Fes Hd => யாவர்க்கும் தேவனாகு தல். 

வடுத்துவம் ௨ யாவரும் வணங்கநிற்றல்ட
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குறிப்பு:--ஆஸநம் இருவகைத்த, ஒன்னு பாஹ்ய ஆஸம் 

வஸ்,கீ.ரம், கருப்பு மான்தோல், தர்ப்பை, கம்பளம் முதலியன” 

இ.சண்டாவ.து சாரீர ஆஸ்ஈம், ப.த்மாஸகம், வீசாஸாம், பத்சாஸகம், 

ஸ்வஸ்இகாஸகம், தண்டாஸஈம் முதலியன. முந்தியவை சரித் 

திற்குப் புறம்பானவை. பிர்தியவை சரீர அவயவற்சளைப் பல' 

விதமாக அமைத்துக்கொள்ளுதலால் ஏ.ற்படுகின் றவை. ் 

47. வூய.தெயிலமா_நவை8ோவ.திலழா 08 

முயற்சியைத் தேயும்படி சேய்தலானும், அநந்தன் உபாஸனையா 

லும் ஐஸநஜயம் உண்டாதம். 

குறிப்பு:--முயறம்சியைச் தேயும்படி, செய்தல், என்முல், மகம், 

மெய், மொழிகளால் ஸாதா.ரணமாய் உண்டாகும் பிரயத்ஈங்களாத் 

தடுத்அ ஒருமுகப்படுத்தல். 

அநக்தன் ஆதிசேஷன், பூமியைத் சாக்குகற 1,000 தலைகளை 

யுடைய ஆதஇிசேளை உபாஸனை செய்வதால், ஆஸ gL sen gst 

பெறுகிரமுன். அரர்தன் ஆஸாத்திற்கு அபிமாநியான தேவத. 

பு. சாணவ.ரலாற்றை நீக், ௮தன்சண் குப் கமாயுள்ள உண்மையை 

வெளியிடில், பூமிக்கு ஆகர்ஷண சக்தியுண்டு, ஸ-டர்யனுக்கும் ஆகர் 

ஷண எக்தியுண்டு, இரண்டும் ஒன்று மற்றொன்றை இழுக்கின் றன. 

பூமி சிறிது, அதனால் அதன் எக்தியும் இறிது. சூரியன் பெரிது, . 

அதனால் ௮தன் 668 பெரிது. அக்காரணத்தால் பூமி, சூரிய 

னிடம் விழ்ர்து போகாமல் தன் கிலையைச் காப்பாற்றிக்கொண்டு 

தான் இயங்குனெறது போல, யோகியானவன் பெரிதான பலமான 

உலசப் பற்றுக்களை ஜயித்து, அந்தர்முகப்பட்டு, மச்சை ஒரு 

மூகப்படுத்தி ஸ்இரப்படு சஇக்கொள்ளல் வேண்டும். ஆகர்ஷணசக்இ 

ஸர்ப்பமாகப் பிரஇகப்படுத்தப்பட்டிருக்கெதுஃ 

௧8. -௧டெகா 21040 gSaur_sst 

அதனால், (ஆஸந ஜயத்தினால்) துவந்தங்கவின் உபத்திரவம் இன்றம். 
குறிப்பு:--துவக்தங்கள் -- சீதோஷ்ண முதலியவைகள். 

49, -அஹிதுஹ._தி மாஹஷ ஞாஷயொ.ம-?.சிவிடி£ 

ஷாணாயர8யே
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அதில் (ஐஸந ஜயம் ஏற்படும்போது) சுவாஸத்தின் வாத்துப்போகீ 

கை நிறுத்தல் பிராணுயாமமாம். 

குறிப்பு:--(1) ஆஸ ஐயத்தின் மூலம் சரீரம் ஸ்வாதீஈம் ஆக் 

கொண்வெச, பிராணாயாமம் செய்தல் இயலும். பிராணன் - 

பிராணனை, ஆயாமம் ௮ நீளும்படி செய்தல். 

ஸாதாரணமாய், உசுவாலமும், நிசுவாஸமும் தம்முடைய 

பிரய,தரமின்றி யாதொரு தடையில்லாமல் விரைவாய் நடைபெறு 

றது. பிரயத்சத்தால் ௮வை அளவுக்குட்பட்டு கடைபெறும்படி 

செய்தல். அதாவது, உட்கொள்ளும் சுவாஸத்சை விரைவாய்த் 

தானே செல்லாமல் தடுத்து நீண்டசாலம் நிகழும்படியாகவும் 

அவ்விதமே உட்கொண்ட சுவாஸத்தை வெளியேருமல் Fairer 

லம் தங்கும்படி செய்தலும், பின்னர் நிசவாஸமாகய வெளியேறும். 

சுவாஸத்தை நீண்டகாலம் நிகழும்படி. செய்தலும் பிராணாயாமம் 
எனப்படும். உசுவாஸம் - பூரகம், நிறுத்தல் = கும்பகம், Heap 

ob = ரேசகம், 

(2) வெறுமையாக சுவாஸத்தை மேற்கண்டபடி. நிகழும்ப்டி, 
் செய்தல் மாத்திரம் போதாது. அடியிற்கண்ட wp oud on Siler 

வசகச்சை அறுஸரித்துச் செய்தல் வேண்டும். 

ana, rans Soares ramen oom § ordre ar afd LI 

அிரவேெகொய சவராணவைராணாயா$ஹஉவ ௮ 

இ.சன் பொருள்: பிரணவக்கோடு கூடிய ஏழு வியாஹிருஇ 

கள், காயத்ரீ,௮ தன் சரஸ் இவைகளை மரத்தால் மும்முறை ஜபித்து 

சுவாஸத்தை நிரசோதம் செய்தல், பிராணாயாமம் என்பதாம். இது 

அவிஜர்கள் செய்யவேண்டிய முறை, ஏனையர் அவரவர்கள் இஷ்ட 

சேவதையைச் இயாஈம் பண்ணிக்கொண்டு செய்தல் ஈலமாம்,* 

  

ரும்பகதீதி னுள்ளே குறி, ரனைத் சானோக்கிற் 
௮ம்பிபோ ஸித்கும் தொடர்ந்து. --ஓளவைகுறல்.



ஸாததபாதம். 75 

50. ஸா றல கறஜவவர் -திதெறோகாலஹ 06, rable 

வறிகர ஷெொ$வ-$ஹ-இக்ஷ9 

'வேளிப்போகின்ற சுவாஸம் (ரேசகல்) என்ன, உட்கோள்ளும் சுவா 

ஸம் (பூரகம்) என்ன, நிறுத்தப்போறும் சுவாஸம் (தம்பகம்) என்ன, 

இவைகளை தேசத்திலும், காலத்தினுலும் எண்ணிக்கையாலும் கவ்நீதீ 

ப் பார்த்து வரதவினால ம் நீனி ப் A ம் 

குறிப்பு:--(1) சேசசம் முன் மாசம் 12 அங்குலம் நீண்ட; 
இர்.ச மாஸம் 18 அங்குலம் நீண்டது என்றறிவது தேசத்தால் அறி 

sort. முன் மாசம் 2 நிமிஷ காலம் சேசகம் கிசழ்ர் 2.௮, 

இந்த மாஸம் 3 நிமிஷ காலம் திகழ்ந்தது eran oa ga 

காலத்தால் அறிதலாம். முன் மாசம் 1 முதல் 10 வரை எண்ணும் 

வசைக்கும் பேோசகம் சடைபெதற்றத; இக்த மாஸம் ] முதல் 20 

வரை எண்ணும் வரைக்கும் சேசகம் ஈடைபெற்றது என்ற் றிவலு 

எண்ணிக்சையால் அ.றிதலாம். இவ்விதமே, பூரகம், கும்பகம் முது 

லியவைகளையும் தேசம், காலம், எண்ணிக்கைகளைச் சேர்தது அறிந்து 

கொள்ளுசு. 

(81) ஸ்வபாவமாப் ஏற்படும் உசுவாஸ நிசுவாஸங்களை அப் 

படி. நிகழாமல் பிசயத்நத்தால் இறுகச் இறுகத் தடுத்து வற்த, கடை 

முறையில் கும்பகம் இர்க்ககாலம் கிகழும்படி. செய்தல் தான் பிரா 

ணாயாடத்தின் , முக்யெக் கருத்தாம். அதனால், மகம் சலஈமற்று 

ஓய்வைப்பெறும். 

(8) சேசகத்தின் அப்பியாஸத்தில் சுவாலம் எப்படி. மீண்டு 

வருறெ.௮ என்பதை, பஞ்சு முதலிய மெல்லிய (திரவியங்களை மூச் 

இன் முன்னர் வைத்றுப் பரீ க்ஷிக்கவேண்டும். Wiesner அப்பி 

யபாஸத்தில் எவ்விதம் சவாஸம் மீண்டு உட்கொள்ளப்படுறது என் 

பதை, முதல் மாசம் அல்லத வருஷத்தில் மார்பு வரையும், இரண் 

டாம் மாசம் அல்லது வருஷத்தில் நாபி வரையும், மூன்றாம் மாசம் 

அல்லது வருஷத்தில் மூலாதாரம் வரையும், பின்னர் சடைமுறை 

யில் சரீரம் முழுமையும் ௬ வாலம் எரும்புபோல் ஊரிக்கொண்டு பி. 

வேத்து ஸஞ்சரிக்ெெதைச் கவசமாய் ஆராய்ந்து ௮.றியலாம்.
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(4) பிராணன், சாதாரணமாய் சுவாஸம் (பிராணவாயு) என் 

ராலும், உண்மையில், சரீரத்தின்கண்ணுள்ள எல்லா ௪க்.இகளுக் 

கும் ஏற்பட்ட பெயர், பிரச்ச உபநிஷத்தில், உலகத்திலுள்ள 

வைகள் ரயி, பிராணன் என இரண்டாகப் பிரிக்கப்பட்டுள்ளன. 

பிராணாயாம ஐயம் என்றால், அர்தப் பிரானானை ஸ்வாதீநப் 

படுத்தலாம், 

(5) பிசாணவாயு சாஷித்துவாரங்களிரண்டிலும் மாறி மாறி 

ஸஞ்சரிக்கன்ற௮, இடது ஐவா.ரத்தின் வழியாய்ச் செல்லம் 

போத, இடைகலை யென்றும், சந்திரன் சான்றும், வலஅ வாசத் 

தின் வழியாய்ச் செல்லும் போது பிங்கலை யென்றும், சூரிய 

னென்றும், புருவமத்தியில் ௮து நிற்கும்போது, ஸுஷும்நா 

. இல்லது சுதிமுனை யென்றும் அக்கிகி என்றும் பெயர் பெறும்.* 

(6) தமிழ் நூல்களில், முக்யெமாக ஒளவையாாது ஞாரக் 

குறளில், பிராணாயாமத்திற்கு வாயுதாரணை என்று பெயர் வழங்கு 

இற. 

(1) சுவாலமானது தாஷஹித்துவாரங்களில் ஈடைபெனுவ தில் 

ஒவ்வொரு காஹியில் 6 காஜிகை மாறி மாறி கடைபெறும். அப்படி 

ஈடைபெறுவதில் 5 பாகமாகப் பிரிக்கப்பட்டு, ஒவ்வொரு பாகத்தி 

ஆம் அடியில் வரும் விவரப்படி. காலம் செல்லும். 

1. பிருதிகீ 14 நாழிகை 

1. அப்பு 14 சதாழஜிகை 

ii. தேயு 1 நாழிகை 

ப்ர, வாயு 8 an ens 
Ve காயம் + or Sens 

பிருதிவீ என்றால் இரு நகாவித்துவாரங்களுக்கும் மத்தியில் 

இருக்கின்ற பாகத்தைக் தழுவிச் செல்லும் சவாஸ்இன் பெயர். 

அப்பு என்றால் காஹித்துவாஈத்தின் வெளிப்பக்கச்தைக் தழு 

விச் செல்லும் சவாஸலம். 

  

.*இடைபிங் கலைகள் போசக மாற்தில் 

அடையும் ௮ரனா ரருள். ஒளவை குறள்,
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தேயு என்றுல் காஹித்துவார் சஇன் மேற்பக்கத்தைத்' Spas . 

செல்லும் சுவாலம். 

வாயு என்னால் சஈர்வித்துலாசத்தின் இஜ்பாக்ச்தையொட்டிச் 

செல்லும் சவாஸம். 

ஆகாசம் என்றால் அவார்முழுவஷத்யம் தழுவிச் செல்லும் 

2 Gray yon LD» 

இலவைகளைப்பற்றி இன்னும் மற்ற விவர்ங்களை அகஸ்தியர் 

தர் சாஸ்இரத்இல் சண்டுகொள்க. சுவாஸ்கதியின் மாத்திரை விவ் 

சங்களை ஹடயோக பிரதீபிகை முதலிய சாஸ்இிர்ங்களிற் கண்டு 

கொள்ச. 

57, வாஹநாலவறலிஷயாகெஷஷீ கத ப11-18॥ 

நீரன்காவது, (ரேசகம்; பூரகம், தும்பகம் இவைகள் நீங்க்லர்னி) 

“வேளி (ரேசகம்) உன் (பூக) விஷயங்களின்றி ச்ல்பவிக்கிறது. 

குறிப்பு:--ஸாதாரண அப்பியாஹி கும்பகம் பண்ணுதல், 

ேோசச பூசகங்களின் சம்பக தத் அடன் நிகழ்வன. இதில் பிர்ஸ்சர். 

மிக்சப்படுவது கேவல கும்பகம். அதாவ Cras பூரகங்களின்றி, 

நிளைத்கம்த்ெத்இல் செய்தலாம். இது உயர்தர நிலையாம், 

52. 5 5h க்ஷ்யடெத ஹகாஸாவறண gi 

அகனுல் (பிராணயாமத்தினல்) பிர்காசத்தை (புத்தியின் தெளிவை] 

ம்றைகீகிற திறையான் து ரவா நீங்குகிறது. 

குறிப்பு:--(]1) பிசாணாயாலம் செய்துவருன்ற யோூயின் 

புத்தியை மறைக்கிற ஆவரனர் ரூபமான கரீம்மான்று வரவர்கி 

குறைவுபலத.௮. கர்மமானது புதஇயில் ராகத்தை அதிகப்படுத்தி, 

புத்தியின் ஸத்வகுணத்தை மறைத்து, விஷயரதிகளில் Dy rg Ba 

சூம்படி செய்றெத. அதுனால், புத்தியின் பிரகாசம் (தெளி) 

குறைகிறது. இதுவே. இக்கு ' ஆவரணம் என்னு சொல்லப்பட 

டி ருக்கிறது. முறைப்படி பிராணாயாமம் செய்வஇனால், இக்க 

. கலசணம் வ. வர 8ீஜ்$ புத்தி பிசசாசத்ைப் பெறுகிறது 
13
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** பிராணாயாமத்தைவிட உயர்க் ௪ தபஸ் வேறில்லை. அதனால் 
இத்த சத் உண்டாகும். அதனால் ஞாரப்பிரகாசம் ஏற்படும். 

பஞ்சகொசாரியர். 

(8) எல்லாப் பாபங்களுக்கும் பிராணாபாமம் பிராயச்சித்த 

மாக விதிக்கப்பெற்றிருகெ.ஐ. ௮௮ சரீரம், இந்திரியங்கள், மாம் 
இவைகளிலுள்ள தோஷங்களை விலக்கும், எல்லாப் பி.ராயச்சித்,தங் 

களிலும் பிராணாயாமம் உயர்ந்தது. மற்றைய பிராயச் த்தங்கள், 

சரீரம், இச்இரியல்கள் இவைசளைச் சத்தம் செய்யும். அவைகளின் 

பயனாக, மாம் குச். சம்பெறும். பி.சாணாயாமமோ, LOG BOB கேரா 

கச் சுத்தம் செய்யும் இயல்பினது, ஈசுவர ஸாக்மாத்காரத்தையும் 

உண்டுபண்ணும்.* 

68. பா௱ணாஹு வ யொ.ழ.தா 8 ரஷ 
(பிராளுயாமத்தினுல் வாணம் நீங்கவே) மநத்திற்கு தாரணையின் 

தகைமை உண்டாகிறது. 

குறிப்பு:--மகத்தை ஒரு இடத்தில் நிறுத்தல் தாரணையாம். 

விபூதி பாதம் மூதல் சூத்திரத்தில் இதன் விவரம் சொல்லப்பட் 

டிருக்கெத. 
*ஜஐவர்ச்கு சாயகன் அவ்வூர்த் தலைமகன் 

உய்யக்கொண் டேறும் குதிரைமற் ரொன்றுண்டு 
மெய்யர்க்குப் பற்றுச் சொடுச்குவ் சொடாதுபோய்ப் 

பொய்யரைகத் தள்ளி விழுச்திடுக் சானே. - 

புள்ளினு மிச்ச புரவியை மேத்கொண்டாத் 

கள்ளுண்ண வேண்டாச் தானே சளிதரும் 
அள்ளி நடப்பிக்குஞு சோம்பு சவிர்ப்பிக்கு 

முள்ளது சொன்னோ மூணர்வுடை யோருக்கே, 

பிராணன் மனச்சொடும் பேரா ௪டவ்உப் 

பிராண ஸிருக்கந் பிறப் பிறப்பில்லை 
பிராணன் மடைமாறி பேச்சறி வித்துப் 

பிசாண னடைபேறு பெந்தண் டிர்நீசே, 

மன்மன மெங்குண்டு லசயுவு மள்குண்டு 

மன்மன மெல்கில்லை வாயுவு மங்இல்லை 

மன்மனத் துள்ளே ம௫ழ்ந்திருப் பார்க்கு 

மன்மனச் அள்ளே மனோலய மாமே. இருமர்திரம்,
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54. ஷவிஷயாவஃவ யொமெ அி.தவ௱-இவா_நகாற 

உவெ௩), யாணாஉ ஷதழா. ஹா? 

பிரத்மாஹாசம் என்பதூ, இந்திரியங்கள் விஷயங்களுடன் சம்பந்த 

மில்லாமல் சித்தத்திஐ டைய தன்மையை அநுசரிப்பதுட போல இருத்த 
லாம். 

. குறிப்பு:--(1) பிசாணாயாம அப்பியாஸத்தால் அவசணம் 

பொய்த்துப்போய், மகம் வைசாக்யம் பெற்று புரு ஸாக்ஷாத் 

காரத்தை நோக்க அபிவிருத்தியுள்ளதாக அன் ஐது. அக்கிலையில் 

இக்திரியங்கள் விஷயங்களுடன் சம்பக்திக்காமல் மரத்தையே அறு 

ஸரிக்செறன. பிரத்தியாஹாரம்: பிரத பிரதிலோமமாக, ௪௧ 

சிடையாக, அஹாசம் - பிரகிர்த்திக்கும்படி செய்தல்: அதாவது 

இக்இரியங்களை விஷய சம்பந்தங்களினின்று பெயர்த்து, அதம்: 

கெதிரீடையாக மாத்துடன் பொருந்தும்படி. செய்தல். 

(2) இந்திரியங்களின் சுபாவம் விஷயங்களுடன் சம்பச்திதி 

தல், அச்சம்பத்தத்தை நீக்கினால், ஸத்துவத் அடன் சம்பக்திக்கும். 

யோக்யதையின்றி ஜடமாக இருக்கன் மையால் மாத்துடன் ௪ம். 

பக்தப்பட்டது போல் (இவ) என்று பதம் உபயோடுச்சப்பட்டுர் 

ளத. மரத்திற்கு சத் தவத்தைக் பெஹிக்கும் யோக்யதை உண்டு. 

(8) இசாணித். தேனியானது வெளிக்ளெம்ப, மற்றைத் 

தேனீக்கள் வெளிக்ளெம்புமா௮ு போல, மகம் வெளியேற இர்திரி 

யங்கள் அதைத் தொடர்கின்றன. 

58. -க௨₹ வ௱சா வ)9.5 ஐ7யாணா9॥ 

அதனல் (பிரத்யாஹாரத்தால்) இந்திரியங்கள் பூர்ணமாம், ஷசப்பட் 

டிருக்தம் தன்மை உண்டாகிறது. 

குறிப்பு:--(1) வசப்படுதல், பூர்ணமாய் (பரமமாய்)) வசப்படு 

தல் இவை இரண்டிற்கும் வித்யாலமுண்டு. சப்த முதலிய விஷ 

யங்களை ராகத் துவேஷமின்றி ௮அபவித்தல்: இக்திரிய ஜயம் லண 

இருர்கள் இலம்,
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(9) சாஸ்தரங்கவில் கிஷேஇக்கப்படாக விஷயங்களை று 

பவிச்சல் இர்இரிய. ஜயம் என்கிஞுர்கள் வேறு இலர். 

(8) விஷயங்களின் வசமாகாமல். ஸ்வேக்சையாக. அவைகளை 

அதுபவித்தல் என்கிறார்கள் மற்றும் சிலர், 

(4) காகத் அவேஷமில்லாமலும், அவைகளின் ப.யனாகயெ 

ஞுகறுக்கங்களில்லாமலும் தட்ஸ் கனாக இருந்து விஷயங்களை 

அறுபவித்தல் இக்இரிய: ஜயம் என்கிருர்கள் இன்னும் இலர். 

(5). எகாகாகை பெற்ற. மாத்துடன் இக்இரியங்கள் ஒரு, 

மைப்பட்டபடியால், விஷயங்கள் முன்னிருக்கானும் அவைகளைக். 

இெ௫க்காமலிருத்தல் இந்திரிய, ஜயம் என்ஜெர் ஜைகீஷவ்ய, 
மஹரிஷி. ் ் 

(6) இக்த ஐர்தாம் அபிப்பிராயத்தைக் தான் பூர்ணமாப் 

(பமமமாய்) இந்திரியங்களை வசப்படுத்தல் என்கிருர் பகவாண் 

ப,சஞ்சலியாரும். ஒரு. இந்திரியத்தை ஜயித்தால் மற்றைய இக்தரி: 

பங்களின் ஐயம் ஏற்படுற இல்லை, மஈமானது அக்தர்முகப்பட்டு... 
விஓயங்களின் எம்பர்தமின்றி நிசோதம் பெறுங்கால த்தில் எல்லா 
இந்திரியங்களின் ஜயமும் உண்டாறெது. இதுதான் பரமாவசியம், 
ஏன மூலத்தில் கொல்லப்பட்டி ருக்றெத., 

(i) இந்த பாதத்தில் 1, சரியாயோகம் ii, இலேசுங்கள் 

ரிம். காமங்களின் பரிபாகம், விபாகற்கள் 13% அவைகளின் பயனான. 

ஹேயம் (துக்கம்) Vv. gaan, அக்கச்இன் காரணம், இதன் நியிற் 

த்தி உபாயம், அதன். கியிர்த்இ gon நிலை, அதாவ. கைவல்யம், 
இவைகளை ப்பத்றிச் கொல்லியிருக்கின் ஐ.அ. 

யமம் முதலிய. யோக அஷ்டாங்கள்களில் யமம், நியமம், ஆஸ, 

நம், பிராணாயாமம், பிரத்யாஹாரம் என்ற ஐக் பஹிரங்க லாத, 

ரங்களும் இத்த; பாதத்திலும், தாறணே, தியாகம், ஸமாதி அடுத்த 
பாதத் திலஓம் கொல்லப்பட்டிருக்் றன. ் 

ஸுதபாதம் முற்றிற்று, 
 



பகவான் பதர சலி மஹரிஷி அரவிச் செய்த, 

யோகளூத்தும். 
SMe 

3-வது விபூதிபாதம்.* 

1. Oe. von Bil gan.) யாறணா॥ 

தாரை என்பது மநத்தை, (ஒரு தறித்த), இடத்தில் கட்டூதலாம். 

குறிப்பு-(1) மூலாதாரம், ஸ்வாதிஷ்டாஈம், நாபிசக்ஈம், ஹிரு, 
தம புண்டரீகம், பிரஹ்மரந்த்ர ஜ்யோதிஸ், புருவமத்யம், நாஸிநனி, 

உள்காக்கின் நனி, சமீரத்தில் இவைபோன்ற. இடல்களிலாவது 

அல்லன. வெளியிலுள்ள விஷயங்களிலாவ௫), மகோவிர் த்திய 

நிதுச்கல், ஒரே! விர்த்இபில் நிற்கும்படி. மகத்தைக் சட்டுகல். 

தாரணை எனப்படும். அடியிற்கண்ட இருமக்திர வசம் கவனிக்கத் 

இச்கது... 

கோணா மரச்தைச் கு.றிசொண்டு £ழ்க்கட்டி 

வீணாதீதண் டூடே வெளியுதச் சானோக்கச் 

சாணாச்சண் கேளா௱ச் செவியென் நிருப்பார்க்கு, 

வாணா எடைக்கும் வழியது வாமே. 

(2) பிராணாயாமத்தினால் வாயுவையும், பிரத்யாஹாரத்தி 

னால் இக்திரியங்களையும் ஜயித்து மகத்தை ஒரு இடத்தில் நிறுத்த. 

முயலவேண்டும். முதலில் பகவானுக்கு எல்லாச் சல்யாணஞுணங்க. 

ளுடன் கூடியவும் பல ஆப.எணங்களுடையவுமான ஸ்வரூப தசைக். 

கற்பித்து, ௮இல் நிற்கும் இஇமைபெற்ற. பின்பு. அக்தக் கற்பித்த. 

ஸ்வரூபத்தினின்று ஒவ்வெரு, ஆபசணத்தின் குணத்தை ஒன்றின் 

பின் ஒன்றாய்த் கள்ளி, 916 56,5 ஆப சணாமின்றியும் அந்தச்சச் 

தனித்தனி குணமின் தியுமூள்ள ஸ்வரபத்தில் மத்தை நி௮த்த 

வேண்டும். பின்பு Hie ஸ்வருபத்திலும் பல ௮வயவங்களையும் 

கள்ளி, கேஇுபண்ணிக்கொண்டேபோக, ஒரு கிலையில் ஜ்யோதி! 

ஸை யோூயொனவன் காண்பான், ௮.இல் மகம் நிற்கும்படி. செய்ய 

வே பின்பு அ.றிப.வன், அமிவுடி அறியப்படும் பொருள் எல்லாம் 

& ஸம்யமம் என்னப்படும் தாரணை முதலிய. அந்தரங்க ஸா.குககளை 

யும் அவைகளால் பெறச்கூடிய இத்்இகளையும் இந்த அத்தியாயத்இல் ப 

வான் ப.தஞ்சலியார் சொல்லுடன்றார்,
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ஒன்ருகும் நிலை இத்இக்கும்.௮.துவே நிர்விகல்ப ஸமாதி.*ஸ்ரீமாணிக் 

கவாசகரின் அடியில் வரும் பாகூரம் இங்கு கவனிக்கத்தக்கது. 

இன்ஜெனககருளி இருள் கடிர்,தா. 

உள்ள,ச்திலெழுகன்ற ஞாயிறே போன்று 

கின் றரின் தன்மை கினைப்பற நினைந்தேன் 

நீயலால் பிரிது மற்றின்மை, 

இது பஹிஷ்பிரபஞ்ச லயசிந்தனையைச் சொல். ஓன் றது. 

(8; “நேதி"பண்ணிக்கொண்டு போகும் முறை தன் சம்பந்த 
மாகவும் வெளிப்பிரபஞ்சம் சம்பச்சமாகவும் நிகழும். அதைத்தான் 

அன் (யோடியின்) சரீ.7 சம்பர் சமான ௪க்ரங்கள் என்றும், வெளிப் 

பிரபஞ்ச சம்பந் தமாக வெளி விஷயங்கள் என்றும் குறிப்பு ]-வ.து 

பாராலில் சொல்லப்பட்டுள்ள௫, இந்த இரண்டுவிச முறைகளைத் 

சான் கடோபநிஷத்தின் அடியிற் குறிப்பிட்ட மக்இரங்கள் உபதே 
சிக்கின் றன. ் 

8-ம் வல்லி 10, 1], மக்திரங்கள் பஹிஷ்பிரபஞ்ச லய இக்தளை 
யையும், 6-ம் வல்லி 7, 8 மர்இிரங்கள் அக்கரப்பிரபஞ்௪மாயெ உள் 

கோக்கய லய இந்தனையையுமாம் சன்று அறிக, 

2, அசுர O46 )0 OW a fr 6 a0 யார 

அதில் (அவ்விதம் மநம் ஒரு இடத்தில் ; கட்டுண்டு. இரநப்பதில்) மநந் 
ஓரே விர்த்திநபமாக இரத்தல் தியாதமாம். 

குறிப்பு:--(1) இயாகிக்கப்படும் வஸ்துவில் பிரவாகம்போல 

இடையறாது மகத்தை இருக்கும்படி செய்தல் தியாகம். 

(2) விஷ்ணு, புராணத்தில் கேசித்வஜனுக்கும் காண்டிக ஜ௩ 
கருக்கும் கடக் ச ஸம்வாதத்தில் பின்வரும் விஷயமுள்வலு, 
  

*அரிச்ச வடலையைம் பூதத்தில் வை அப் 

பொரு,ச்தவைம் பூசஞ்ிச் காஇியித் போத்து. 

தெரித்ச மனாஇசத் தாதியிற் செல்ல. 

தரித்தது சாரணை தற்பாச் சோடே..-இருமந் இரம்,
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பலவாரூன விர்த்திகளைத் தள்ளி ஒரு லயத்தில் நிசழும் 

ஏகருபமான விர்த்இப் பிரவாகம் தியாஈமாகும். மூ.ற்கூறிய யமம் 

முதலிய அங்கங்கள் ஸ்திரப்பட்டால் தான் புத்தி ஏகாக்ரதை 

பெற்று இயாஈத்இற்கு யோக்யமாக அமையும், 

(3) பிர்த்யாஹாரம் ௭ இந்திரியங்களை ஜயித்தல். தாரணை 

௨ ஒரு லஆதயத்இல் சொற்ப காலம் மரத்தை spss தியாகம் 

என்பது ஒறு லக$ய த்தில் மகத தீர்க்ககாலம் நிறுத்தல், ஸமாதி, 

தான் நினைத்தபடி 10 காள், ஒரு மாதம், ஒரு வருஷம் மகத்தை 

கி௮.த்தல். இவ்வாறாக விக்ஞாரபிக்ஷ- என்பாசின் அபிப்பிராயம். 

(4) யாம் பயன்பட.வேண்டுமானால், குறித்த காலம், குறி 

த்த இடம், கியமிக்த முறை இலை மாழூமல் ,இரர்இகம்: சகேர்மை 

யாய்ச் செய்தல் வேண்டும், ஒருநாள் ஒரு இடத்திலும் ஒரு 

சாலச்திலும் ஒரு முஜையாகவும் மனுராள் இவைகளை wih ps 

இம் அல்லது Sure செய்யாமல் இருத்தலும், வேண ஒரு சான் 

சரவகாசம் அதிகம் உளது என எண்ணி ௮௫ காலம் ,இயாகித்த 

ம் பயன்படாவாம். இனால் Burs நிகழும் காலத்தைச் சினுகள் 

சிறுக அஇகப்படுத்திக்கொண்டு போதல் ஈலம் தரும். 

3. sO: aru t8r 57 Bse-trane 

ane Oar 65 ,)le an8re len 

அந்த தியாநமே, வஸ்து ஸிவநபமாக மாத்திரம் தோன்றுவதாயும் 

தியாநம் தியாநிக்கிறவன் என்ற இரண்டின் ஸ்வநபழம் இல்லனபோ 

லிரப்பதாயும் நிகழ்கின்ற மநத்தின் நிலையில் ஸமாதி எனப் பெயர் 

பேறும். 

குறிப்பு:--(1) ஸ்வருப குக்யம்போல் : இயாநம், இயாகிக்கற 

வன் என்ற ஸ்வளுபங்கள் உள்ளன. அவை அழியவில்லை. இனால் 

அவைகளின் அறிவு இன்றாம் என்பது கருத்து. கிர்மலமான் ஸ்படி. 

கம், அதன் எமிபத்தில் உள்ள செம்பருத்திப்புஷ்பத்தின் ரூபமாக 

௮. காவனு கிறமாகத் சோன்றுவது போல, நிர்மலமான மகம் அது 

இலஃ-ஷிக்ெ வஸ்து ரூபமாக இருப்பதாகத் தோன்றலாம்.
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(5)  தார்ணையில் பல Bogus a ons தவிர்த்து, ஒரு : வஸ்து 

வில் மகம் கட்டப்பட. தியாநம்,: ஓரே வஸ்துவை Blue. 

ior BEDS BH, avons Bays அ.த௮ த்யேய ரூபமாக (aon @ 

ரூபமாக) மகம் geo. அக்கிலையில் திர்ச்சு காலம் மகம் இருத் 

தல் ஸம்ப்ரக்ஞாத ஸமாதி. த்யேய வஸ்.தவின் ஞாஈம் கூட இல்லர் 

மல் வெகுகாலம் மகம் இருத்தல் அஸம்ப்ரக்ஞாத ஸ்மாதியாம், இவ் 

விதமான தாரதம்யங்கள் அறியத்தக்கன.* 

4. -ஆயக கர வய 

மேற்கண்ட மன்றும் (தாரணை, தியாநம், ஸமாதி) ஒநங்காக ஸம்ய 

ஸம் என்று சொல்லப்பெறும். 

குறிப்பு:-ஸ்ம்யம -- மரத்தை ஈன்றாய் அடக்குதல். 

நீ. அஜயாவி ர ஜா Qe@resi 

gong (Wbuogsas) Quicugrd Grdmqegqr Wrarsh oar 

டாகிறது. 

குறிப்பு:--எவ்வளவுக் கெவ்வளவ ஸம்யமம் ஸ்இரப்படிறதேர, 

அன்வளவுக்கவ்வளவு பிரார்இ ஸம்சயங்கள் நிவிர்த்தியாது ஸமாதி 

பிரக்னளு நிர்மலமாகிறெது. 

6. அஹர வாஜ்ரிஷ-ப விநியொ.ம$ ॥ 

அநீத ஸ்யமமானது (உயர்) பூமிகளில் (எறுவதற்த) பிர்யோஜ்ந 

மானது. 
  

*மன்மனம் எங்குண்டு வாயுவு மங்குண்டு 

மன்மனம் எங்இல்லை வாயுவு மங்கில்லை 

மன்மனத் துள்ளே ம௫ழைக்திருப் பார்க்கு 

.மன்மனச் துள்ளே மனோலய மரமே, 

என்ற இருமக்திர்ம் இங்கு கவனிக்கக் சக்க அ,
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குறிப்பு:--(1.) மேத்கண்ட தாரணை, இயார்ம், ஸமாதி என்பலை 
களில் ஏரியவனுக்கு இனிவரும் யோகபூமிகளில் ஸம்யமம் உபேர் 
சமான, இழோன பூமிகளை ஸ்வா இரப்படுத தாமல் மேல் பூமிகளில் 
பிசவேகிததல் இயலாதாம். ஐருகால் ஆயினும் அணை சளில் பரக் 

ஞாப் பிரகாசம் நிகழா தாம். Gyre wisn GAG sed ஆசைப் 

பட்டு அவைகளை nud? paar, ௮ காலது தாசலாசசம், தூரக் 

கேள்வி முதலியன) மேல் பூமிபில் ஏற இயலான். கழ் பூமி பிரகிர் 

கீதிகளை விட்டு மேல் நோக்கவேண்டும். ஒரு பூமிக்கு aise Cu 

லாச இன்னபூமி இருக்கிமமதன்பது யோகிக்குத் சனக்குச் தானே 

இதெரியவரும். இதை வேஜொறுவர் உபதேடக்கவேண்டி.ப் இல்லை. 

மூர்திய பூமியில் இருக்கன்றவன் அசன் ௮றூபவத்சால் இனிவரும் 

மியின் சன்மையைச் தெரிக்துசொள்வான். அர்ச் உயாபூமியைச் 

தர்சின்து ஸந்தோஷிப்பான். gi ஓர் பூரி.பில் யோகம் ஸ். சிரப்படுவ 

சால் மேன்மேலும் யோகம் தலம்பெறும், மேற்கண்ட விஷயங்க 

ரில் சில அடியிற்சண்ட. சுலோகத்தின் சாத்பரிய தை வெளிப்படு 

EDF oi ஒன், 

* Qur@v6 Our or ஜதா.கவெரர் 

யொமொ யொழமாகி asa eho s | 

யொ கட 8 தஹ யொடடிந 

ஹ யொழிீ wees வி௱டு ॥4* 

இ.சன் பொருள்:--(ஒரு பூமியின்) யோர்காப்பியாஸத்தினால் 

(அதன் அடுத்த மேல் பூமி(இத் கன் மையதென ) அறியப்படுகிற, 

பூர்வூமியை ஜயிப்பதால் மேலானபூமியில் பிரவேசம் ற்படுகிறது; 

எச்த யோட யோசாப்பிபாஸத்தில் உண்டாகும் இத்இகவில் மயம்அ 

மோசம் போகானோ, அவன் யோகத்தின் ௪கச்தை கிடித்ச காலம் 

2} fi ASB up ot. 

(8) பல பூமிகள் என்பறது இயார்த்தில் பல படிகள் எனி 

அறியவேண்டும். மூகலில் சசுவ.ரனைப் பல ஆபரணங்கள் உள்ளி 

வராகன் தயாகிக்கவேண்டும். அந்தத் இ.பாரம் ஸ்திரப்பட ௮வை 

சில் ஓன்றொன்றா.ப் விட்டு ௮வசைசம் இ.பரிக்சகவண்டும். பின்பு. 

14
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எல்லாவற்றையும் முற்றும் விட்டு அவரைத் இயாகிக்கவும், மின்பு 

அவருடைய பல ஆங்கங்களைத் தயாரிக்கவும், பின்பு அவரும் தியா 

கிம்சிறவனும் ஒருவர் என இயாகிக்சவும் வேண்டும். அதாவது 

எஸோஹம்? *: ஹம்ஸ: ” என்ற விதமாய் * அவசே நாம்”? “நாமே 

அவர் ”* என்பதாகச் தியாகிக்கவேண்டும். பின்பு இர்தவிசத துவை௮ 

நாட்டமும் அற்று, “நான்!” என்ற பிரக்ஞை மாத்திரம் நிகழும் 

நிலைை வரையில் தியாகம் உயர்ரலம் பெ௮வதாகும். * 

7. யணோ௨ம௦ வ-௫வெ 421 

ழன் சோன்ன (யமம் ழதவியவபிறைப் பார்க்கிலும் இவை ன்றும் 

(ஸ்ம்ப்ரக்ஜாத ஸிமாதிக்க) அந்தரங்க ஸாதநங்களாம். 

குறிப்பு--இயமம், நியமம் முதலி.ப ஐந்தும் சரீரம், பிராணன், 

இர் இரியம், மகம் இவைகளின் மலங்களை Ans RP ar par. தாரணே 

முதலிய குன்றும் ஸமாதியின் ஸ்வருபத்இற்கு ஸாக்ஷாத்தாக உதவு 

இன்றமையால் ௮ர்.௪.ரங்கமெனச் சொல்லப்படுகின்றன. 

8. 5௪௨9 வஹி௨ம௰ BenSgan, ॥ 

இவை ன்றும் கூட, நீர்பிஜ வமாதிக்த (வஸம்ப்ரகீஞாத ஸமாதிக்க) 

லேலிப்படையான ஸாதநங்கள௩ம். 

குறிப்பு:-(1) தாசணை முதலியவை தய்வடைந்த நிஷையே 

அம்ப ரக்ஞாத ஸமாதியாகும். இர்நிலையில் தாரணை முதலியவை 

இல்லாமற் போகின்றன, அதனால் இவை பஹிசங்க (வெளிப்படை, 

யான) சாதங்கள் எனச் சொல்லப்படுகன் றன; 

(2) தாரணை முதலியவை யாதேனும் ஒரு விர்த்தியுடன் 

நிகழ்வது. இவை மூன்றின் அப்பியாஸத்தினால் ஸம்ப்ரக்ஞாத ஸமா 
தியின் மேன்மையை யோடு அடைஇனுன். பரவைராச்யம் என்ற 

பிரச்ஞா ப். ரஸாகச்தைப் பெறுகிருன். இனால் அஸம்ப்ரச்ஞாத 

ஸமாஇக்கு அர்ஹனாகிறான், தாரணை முதலியவை பிரக்ஞாப்.ர 
  

* நானென்றும் சானென்று மாடிநான் சாரவே 

கானென்று நானென் நிரண்டிலாச் சற்பதம் 

சாரனென்று நானென்த ௪,ச் வ ஈல்சலாத் 

glad a கானென்றுஞ் சாத்த லேனே, இருமந்திசம்,
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ஸாசத்தை carGuar spinosa தவிர வா௯தாத்தாக அஸம்ப்பக். 

ஞூாச ஸமாஇயை உண்பெண்ணுக ற.இல்லை; 

9. ©) 0 §0 SHOmmUanoapre Qumre@ Amaa tyre vss tr 

வெள.நிரொயக்ஷண்லி.கா தயொ நிறொயவறிணா?3) 

பஹிர்ழகமான வாஸனைகள் என்ன, அவைகளைத் தடக்கின்ற வாஸ 

னேகள் (என்ன அதாவது நிரோத வாஸீனைக ளேன்ன), இவைகள் முறை 

பேதறைதலும் விநத்திபெறுதலும் (எற்படுங்காலத்தில)நிரோதம் என்ற 

பூமியில் மநம் இடையறது நிறத். அது நிரோத பரிணும& (நிமோத. 

விர்த்தியாக மநம் மாநிறம் பேறுதல்) எளப் பேயர் பெறும், 

குறிப்பு:--(1) புருஷன் அசலன். குணம், ஞுணகாரியம் எல் 

லாம் சலுமுள்ளலை.  சூணகாரியமான மரமும் சலகமுள்ள இனால், 

ஆஸம்ப்சக்ஞா,க ஸமா இயிற்கூட மாம் சஸமத்றிருக்கும். i அதா 

வது பரிணாமம் பெற்று நிகழும். அக்கிலையில் உள்ள பரிணாமம் 

எச் சன்மையது என்பதை இச்சூத்திரம் விளக்குகின்றது... 

(2) வ்யுத்தாகம் என்பது மம் பஹிர்முகப்படுதல். Bes 

இடத்தில் ௮ஸம்ப்.ரக்ஞாக ஸமாஇயை ரோக்க, ஸம்ப்.ரக்ஞாதஸமா தி. 

பிர்முகமாக இருத்தலால், வயத தாரம் என்பது ஸம்பீரல்ஞாத 

ஸமாதியைக் சூ.றிக்றெ௮. நிரோதம் என்பது பசவைராக்யம். இஃது 

எற்படுதல் அலம்ப்௱்க்ஞாத ஸமா.இ நிலை;பாம். 

10, -5an,) வரமாஹவா ஹி.க௱ ஷஹ௦ஹாறாகா॥ 

அதற்கு (அந்நிலையிலுள்ள மதத்திற்கு மேற்படி நீரோத: ஸபிஸ்கா ஈ 

அப்பியாசத்தினுல், சாந்தநிலை பிரவாகமாக ஏநிபடகிறது.. 

குறிப்ப :--பிரவாசம் - இடையறாமல்! இருத்தல், 'வ்டிக்சாக 

லம்ஸ்காசம் குறைவுபடவும் நி2.சா.த. ஸம்ஸ்காரம் ஸ்திரப்பதேதலை 

இச்ளுத்திரம் விளக்குகின் றது. 

1k. ana trie tOe sar 07 SOU 

ep Quireitor a Gan) an Sire las Flam B22 டி
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எல்லா வஸ்துக்களையும் பற்றிச் சேல்லு3 மநத்தின் தன்னை துறை 

வும், ஐகாகீரியம் பேறும் தன்மை விருத்தியாகவும் மதம் ஸமாதி நிலை 
மைப் பெறுகிறது. 

குறிப்பு--இ௫ Wh ERTS ஸமாதியைப் பற்றியது. மத்தி 

திரு இரண்டு தன்மைகள் உண்டு. ஒன்று எல்லா வஸ்த.க்களையும் 

கிரஇக்குர் தன்மை, மஜ்னு துர வஸ்முூவினிடம் ஒருமகப்பட் 
டிருக்கும் தன்மை, இவைகளில் முன்னது ஸாதாசனாமாய் ஈடை 
QuLsBpg, பின்ன குப்சமாக இருக்கிறது. முன்னதை ௮௨ 

க் 8, அல்லத குழைபண்ணிப் பின்னை வெளிப்படுத்தி விருத்தி 
செய்தால், ஸமாதி கைகூடும். இதுவே மகம் ஐகாக்மியம் Origa 
தெறி, 

12. $28 a1s_p2 ver@earsO.sar இவர கீடுயெள் 

அ.தவெடகாமர.சா ஊறிணா?ே ॥ 

றத (விக்ஷேபவிர்ந்தி குறைந்த பிறக) சித்தத்தின் சென்ற விர்த் 
தியும், நிகம் விர்த்தியுக் ஒரே கபமாக இருந்தால், மநம் எகாக்கிரட நில 
யைப் பெறும். 

குறிப்பு:--(1) 3. எஸ்துவைப் பார்ப்பதில் அவ்வஸ் அவின் 
பல பாகய்களைப் பார்த்தால் வித்இியாஸமாண விஷயங்கள் wm d Ger 

, உண்டாகின்றன. அப்படியின்றி ஒரு வஸ். தலின் gir urs dans 
அ சாவது அகன் ஓரே விஷயத்தை மகத்தில் நிறுத்இ அவ்விர்த்இ 
ரூபமாக மரம் நிற்கும் நிலை மத்இன் ஒருமுசப்பட்ட நிலை. இச்நிலை 
யில் காலங்கறிதல் Cans gi. aan வளவுக் கென்வளவு காலநிகழ் 
$A பிரச்னைக்கு வராமல் இருக்கின் ததா அவவளவுக்கவ் வளவு 
nag Bem saree நிலை உறுதிப்பட்டசென்பதற்கு அறிஞுறியாம். 
அாகாரணமாய் எகேனும் ஒரு விஷயத்சைப்பற்றிய இக்தனை Bp. 

தத நிகழுமாகில் அப்போது காலநிகழ்ச்ச தோன்ளாமல் இருக்கின்ற 
மையைக் காண்டுன்றோம். எவ்வளவு காலம் கழிர்துலவிட்டத என்று 
காமே ஆச்சரியமாகச் காண்டுன்னோம். இச்சூத்திர த்தில் அத்தன் 
மையான நிலைரைப்பற்றிச் சொல்லியிருக்கெ௮. விர்த்தியின் பிர 
வாகம் ஓ? சன்மையாக நிககற்பாலது என்பு இச்சூதஇரத்தின் 

Beis x பொருள்.
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(2) மூன் சூத் இரத்தில் ஸமாதிநிலையைப்பெற முயன்ற 

மநச்தின் சிலையையும், இச்சூத் தரத்தில் ஸமாஇ நிலையைப் பெற்ற 

மத்தின் நிலையையும் சொல் லுகிழுர். 

13. aw@ ss 209) 5% OuIM§ 

ப8_4க்ஷ்ணாவஷா வறிணா$ர வழாவரா.தா£ i 

அதுல் (ன் சூத்திரங்களில் மநத்தின் பரிமைங்களைச் சொல்லி 

விட்டபடியால்) பூதங்களுடையவும், இந்திரியங்களுடையவும் தர்மம், 

லக்ஷணம், அலஸ்தை என்ற மன்று பரிணமங்கள் தெளிவாங்ச் சோல் 

லப்பட்டனவாக் ஏற்படுகிறது. 

குறிப்பு:--ஒவ்வொரு வஸ்அவும், தர்மம், தர்மி என இருபான் 

மையதாக நினைக்கற்பாலனு, தர்மச் உத்தே௫ிக்க, தர்மி திலையுள்ள 

தாசவும், தர்மம் கிலைமில்லாச சாசவும் இருக்கின்றன. வஸ்துவின் 

உண்மையான நிலை ஸ்திரமானதாக இருக்கின்றமையால், ௮௮ கூட 

ஸ்சு தன்மையை உடைய ஏன்று சொல்லப்படுகின்றது. தர்மன் 

களோ மாறிமாறிக்கொண்டிருக்கும் தன்மையனவாகையால் அவை 

கள் பரிணாமங்கள் எனச் சொல்லப்படுகின் தன. இப்பரிணாமல்கள் 

மூப்பான்மையன, தர்மம், லகஷணம்,, அவஸ்தை என்பனவாம். 

தர்மம் என்பது வள்துவை நோக்கும் காலச்தில் அதன்கண் 

முன்னுள்ள ஒரு குணத்தின் நிலைமை வெளிப்படுதல். 

அவஸ்தை: அக்கிலைமை விருத்தியடைதலும் அல்லது ஞை 

சனம். 
லக்ஷணம்:ஒரு குணம் அல்லது தர்மம் நிஎழும் காலத்தில் oS 

ஹைய தர்மங்கள் சென்றிருக்கலாம், இனி3மேல் வரலாம். இதில் கால 

வித்தியாசம் ஏற்படும். 

உதாரணமாச அந்தக்கரணம் என்பது தாரமி, அதன்கண் 

வ்யுத்தாகம், கிசோதம், ஏகாக்கரம் என்ற மூன்று தர்மல்கள் ஏம்படு 

இன்னை. ஒரு தர்மம் நிகழுங் காலத்தில் மற்தைய இரண்டில் ஒன்று 

அதமாசகவும் (சென்று போனதாகவும்), மற்ஞென்.று ௮காகது 

மாகவும் (இணி வரப்போ௫ின்றதாகவும்) இருக் றன. ஆர்தக்கர
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ணஜ்னதை உத்தேசித்து நிகழும் குணம் தர்மபரிணாமம் என்றும், 

சென்று போனசை அல்லது வரப்போகின்றதை உத்தே௫த்து 

ல௬டிண பரிணாமம் என்றும், நிகழும் தர்மம் விருத்தியடைர் கானும் 

குறைந்தாலும் அது அவஸ்தாபரிணாமம் என்றும் சொல்லப்ப$கின் 

pe, இவ்ிதமே பூதங்களிலும் இந்திரியங்களிலும் இந்த மூன்று 

பரிணாமல்கள் எற்படுன்றன. தர்மம் ஒரு குணம் உற்பத் இ அவஸ். 

தை அதுவே விருத்திப்படுதல் அல்லது கூறைவுபடுதல், லக்ஷணம் 

ஒரு குணம் நிகழ்தல், ஒன்று முன்னமேயே கிசழ்ந்தத, ஒன்று 

இனி கிகழப்போகின்ற து. இவைகளை முறையே ஆகல நால்களில் 

கலேப£வி117 (காரண காரியபசம்பமை), 30௨06 (சேசசம்), time(erev) 
என மூன்னுகச் சொல்லப்படுகின் உன. தர்மம், தர்மி என்ற wut gs 

மானது எப்போதும் தரே நிலையுள்ளதன் து. ஒரு தர்மத்தை 

கோக்க, மற்றொன்௮ தர்மியாக இருக்கலாம். அக்தத் தர்மியே 
வேனொன்றை கோக்க தர்மமாக அமைவு௮ம். தர்மி, தர்மம் என், 

பரம்பரை, காரணகாரியப்பிரவாகத்தில் உள்ளே கோக்கச் செல்லச் 

செல்ல கடைமுறையில் மூலப்பிரகிருதி தர்மியாக முடியம், இது 

சாங்கிய சாஸ்திரத்தின்.துணிபு. அத்வைச சாஸ்இிரத்தில் சடை 

ஞுூஜையிலுள்ள மூலப்பிரகிருதியான தர்மியே அகிர்வச$யமான 
ஈசுவர #63 அல்லது மாயை என்ற தர்மமாக எற்படும், 
இவர் அபிப்பிராயத்இில் கர்மங்களுடைய கொகுதியைத்தவி.ர தர்மி: 

என்பது தனித்து வேறாக ஒன்றுமில்லை என்பதாம். யோூகெள் 

மத்தில் தர்மங்கள் மாறி மாறிக் கொண்டிருக்கானும் அவைகளை 

வீட Came wrap gare தன்று உளது என்பதாம், அனு aid, of 

bo Ban G உடையது. 

14. wr @s5rd_sre oOo 8 oar £ WSL. 

காமி என்பது சாந்தம், உதிதம், அவ்பபதேசியம் என்ற தர்மங்களில்: 

நுழைநீதுள்ள தோடர்பான வஸ்துவாம். 

குறிப்பு:--சாந்தம் = அடங்கிப்போன, சென்துபோன. af 

தம்--உற்பத்இயாஇன்றன, நிகழ்கின்ற, அவ்யபதேசியம்-- சூஷ்ம. 

மான, அதனால் சொல்லமுடியாத, குப்தமாயுள்ள, கா.சணராபமா 

யுள்ள, இவி கெளி.பாகக்கூடிய, அக்தர்ச தமாசவுள்ள, இனி வரம்
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போ௫ன்ற, மேலும் அவ்யபதேசியம், என்ற வார்த்தை இன்னகாச் 

ணத்தினின்று இன்ன காரியம் உண்டாளும் என்பறைச் சொல்லக் 

கூடாமையைச் தெரிவிக்கும் பொருட்டு உபயோசிக்கப்பட்டி ருக்கி 

றது. 8 ஸணொகா$ய.க௨)௰௰-ஷ ௦வடஜாயெயெ.சி?? என்ற 

தைத்திரியோபறிஷத் வச௫கத்தை யஅசரித்து எல்லாக் கா.ரணமுக் 

எல்லாக் காரியமாசகவும் ஆகலாம் என்பத பாஷ்யகாரசான வியாஸ 

ரிஷியின் அபிப்பிராயம். 

அதனால் நீர், நிலம், சதம், உஷ்ணம் முதலானவைகளின் பரி 

users, தேசகாலவ்களை ௮றுசரிச், காரண ரூபமான பீஜச் 

இல் இருக்கின்ற இற்லெ சக்திகள் விசித்திரமான இலை, மலர், காய், 

சனிகளாக வெளிப்பின்றன, இவைகளைத் தவிர, வெளிப்படாத 

சக்திகள் அசேகம் குப்தமா யிருக்கின்றன. ஒவ்வொரு காரணன் 

திலும் எல்லாக் சாரி.பங்களும் உள்ளன. அனால் அவை வெளிப்படு 

தல் கால சேசு வர்த்தமாசங்களைப் பொறுத்தசாக இருக்கிறது, 

கேசு சக்திகள் வெளிப்படாமைக்கு ௮ேசு தடைகள் இருக்கின் 

றன. அத்தடைகளே விலச்சீனொமாடில், அச்சக்திகள் வியக்தப் 

படும். போயொனவன் அத்தடைகளை விலக்இக்கொள்ளும் சக்தியை 

யுடையவனாசையால், : எந்தக் காரியத்தையும் எந் தக்காரண த்தினி. 

ன்றும் உண்பெண்ணுவான். 

15. ௯8௩௯௦ வறிணாசா.ந;கெ ெஹெ_௪-53 ॥ 

தரீமியின்கண் பரிமைங்கள் வேவ்வேறக இநத்தலுக்க (தீர்மியில் 

தர்மங்கள் ஒன்றின்பின் ஒன்றய்த் தோன்றும்) கிரமம் காரணமாம். 

குறிப்பு:--(1)உசாசணமாக, மண் ஒன்றே பொடியாகவும், பிண்ட 

மாகவும், கடமாவும் இருக்கிறது. “மண் ஒன்றுதான் பல ஈ,ம்சலமா 

யிடும்?” என்ற இருமர்திர வ௫சம் இங்கு சவனிக்கத்தக்கற. பல 

மாற்றங்கள் இருக்காம் தர்மியாயெ மண் ஒன்றே என்று அறிக. 

தர்மங்களைச் தவிர, காமி என்பசாக வேண ஓன்று இல்லை என்னும் 

பக்ஷத்தில், ஓவ்வொரு பரிணாமமும் உண்டாகும் காலத்தில் மண் 

ள்ன்ற ஞாஈம் வாராமல் போம். அதபவத்தில் ௮ப்படியன்று. மண் 

என்த ஞாரம் உள்ளது. இப்பரிணாமங்கள் sper tem Qa spi upc
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தான்றலில் ஒருபரிணாமம் தர்மியாகவும் மற்றொன்று தர்மமரகவும் 

ஏம்படுற௮. கடாஇகளை நோக்கு, மண் தர்மி, ஜலக்சை கோக்ச 

மண் தர்மம், ஜலம் தர்மி. இவ்பிதமேதேஜஸ், வாயு, ஆகாசம் பஞ்சு 

தர்மாத்இிரைகள், பூகாதி, அகங்காரம், மற் சத்துவம், மூலம் 

பிரக ர.திவளை ஆராய்ச்சி நிகழில், ோனதறு சர்மமாகவும், மேலா 

னத தர்மியரகவும் கடைமுறையில், மூலப்பிரகிருதி கான் பரமதர்மி 

யாக ஏற்படும். இழு சாங்கியர்களின் சித்தாக்தம். புருஷன் 

தவிர, மற்றெல்லா வஸ்அக்களும் ஒவ்வாரு தண த்திலும் பரிணாம 

மூள்ளனை, ௮.சனால் ஒருலஸ்து புதிதாகத் தோன்றினும் பழமை 

யைப் பெற்று கஷிண தசையை ௮௬டயினும், சிறுகச்சிறுக மாறா 

தல் அடைந்து அவ்விதம் தோன்றுதல் ஏற்படுகிற? த அல்லாமல், 

முன்பின் காரணமின்றி இடீரென, அ௮வ்விதம்தோன்று சல் இன்மும், 

(2) இலை பரிணுமக்கள் மரச்திற்குப் பிசத்தியகஷூமானை, 

இல பரோக்ஷூமானவை. அவைகளில், காமம், சுகம், தக்கம், பிர 

மாணமங்கள் முசலியவை பிரத்தியகமானவை. நிமீராதம் (அஸம் 

ப்ரக்ஞாச ஸ்மாஇகிலை, புண்ணியாபுண்ணிய தர்மங்கள், மக௧இன், 

வாசனைகள்) ௪த்வகுணா, ரஜோகுண, தூமாகுணக்கள் Cro a 

தரல் உண்டாம் மாத்இன் பரிணாமங்கள், சரீரத்இன்கண் பிராணன் 

இருக்கின் றகிலை, சரீர சேஷ்டைகளுக்கும் மகச் சேஷ்டைகளுக்கும் 

உள்ள சம்பந்தம், வஸ்ுக்களின் சக்தி, இவை ஏழும் பரோக்ஷமா 

வை. 

16. உரரிணா8 ஆயவபக.தீ.கா நாம Stat wl ॥ 

முன்று பரிணமங்க (தர்மல், லக்டிணம், அவஸ்தை) விலுக் ஸம்யமம் 

சேய்வதினல் (மநத்தை நீறுத்துவதினுல்) சேன்ற விஷயக்களினுடைய 

பூம், வாப்போகின்ற விஷயங்களினுடையவும் சர்க்ஷ£த்காராகாள காதம் 
உண்டாகிறது. 

குறிப்பு: “வஸ்துக்களின் உண்மையான நிலையை அறிந்தால் 

அதாவது அவைகளின் சூச்தமமான பரிணாமங்களை அறிந்தால், 

அவை மூலமாய் முன்பின் ௮.9ியலாம். ஸம்யமம்- சாரணை, தியா 

ஈம், ஸமாஇ, ்
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17, வாம 4 ort, கழயா.நாசி.சரெ.சராயழாஷா Bost 

ஜலிலா மஹூய$ா தவ-4ல-இ அர தஜ்தா ந il 

அப்த், அர்த்தம், மநோவிர்தீதி, காநம் இவைகளில் ஒன்றை மநி 

றென்றில் ஐரோபம் செய்வதில், அகைகைன் கலந்துபோகின்றன. 

"அவைகளைப் பிரித்துத் தனிப்படுத்திய ஸமயத்தில் அவைகளின் மேல் ஸம் 

யமம் செய்தால், எல்லாப் பீராணிகளின் சப்தத்தையும் அறியும் தகை 

மை உண்டாதம். 

குறிப்பு:--வர்ணங்களை (அ௬்ஷரங்களை) ப்பார்க்க வேறான தாக 

வும், ஆனால் அ௯்ஷாங்களால் வ)“ 9மாகவும் (வெளிப்படு த்தக்கூடிய 

தாகவும்) கித்தியமாசவும், ஞூரீதமமாசவும் உள்ள சப்த நிலைமை 

ஒன் ௮உண்டு.௮ தற்கு ஸ்போடம் என்னு பெயர், ஸ்போடம் குமிழி 

போன்று வெடித்தல். பதஸ்போடம் என்றும், வாக்யஸ்போடம் 

என்றும் ஸ்போடம் இரண்டு வீசம். ஒரு பதத்தைச் சொன்னவு 

டனே, அதன் ஞாஈத்தை உண்டுபண்ணும் தன்மை பதஸ்போடமாம். 

அவ்விதமே வாக்பத்தின் ஞாகத்தை உண்பெண்ணும் தன்மை வாக் 

யஸ்போடமாம். உதாநன் சான்ற வாயுவானது மார்பு முதலிய 8 

ஸ் சாரங்களுடன் சம்பந்தித்.து, எல்லா அச்ஷரங்களையும் உண்டுபண் 

BIB YB. எல்லா அஸ்கிரங்களும் எல்லா அர்.த்தம்சளையம் கொடு 

க்கும் இயல்பினவாயினும் அவைகளால் அமைக்கப்பெற்ற பதங்கள், 

வாச்யல்கள் எல்லா அர்த் தங்களையும் வெளிப்படுத் sam, அறிஞர்ச 

ஞூடைய ஸக்கேகுத்தால் இர் பதமும் வாச்யமுல் ஓரார் அர்த 

சத்ஜை மாத்திரம் கொடுக்கின்றன. அப்படி ஸற்சேகுத்தினால் 

ஏற்படும் அர்த்தத்தைத் தவிர் தது, வாண ஸ்வரூபமான அப்துத்தில் 

ஸம்யமம் செய்வஇனால், சூத்திரத்தில் கண்டபடி. எல்லாப் ப்சாணி 

கவின் சப் தையும், அதாவது பாஷையை அறியும் தசமை உண் 

டாகும், அதாவது HS SOB Qrrahsotss was Bq e. carrrg,to 

அர்த்த, ச்ட் FU FSS அறிய இயலும். இன்ன சப்தம் 

இன்ன பிராணியிலுடையதஅ என்பதை சாதாரணப் பழக்கள்இல் 

பாரும் அறிதல் கூடும், அதற்கு யோகாப்பியாலம் வேண்டுவ 

இல்லை, 

19
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18. ஷு௦ஹா௱ஹாக்ஷா_த்ணா gs -Qu-ryr Ser Bly ॥ 

' ஸஸ்ஸ்காரத்தை ஸம்யமம் செங்வதினல் பூர்வ ஐநீமத்தின் ஞாநம் 

அண்டாகிறது. 

குறிப்பு:--(1) ஸம்ஸ்காரம் இருவிதம். 1. சல பிரகிருத 

, அதுபவத்தால் உண்டாகின்றன. 14. சில மூன்னறுபவங்களின் ஸ்மீ 

அணையால் உண்டாகின்றன. 

ஒரு ஸம்ஸ்காரத்தை ஸம்யமம் சேய்தலேன்றால், தேச; கால, 

காரணம் இவைகளுடன் சம்பந்இத்து எம்பமம் செய்தால் முர்திய 

ர்மத்தின் ஞாகம் உண்டாகும். 

(3) ஒரு கதை:--ஜைகீஷவ்யர் என்ற ஒரு ரிஷி இருந்தார், 

அவர் மஹா யோகி, பூர்வம் 10) மஹாப்பிரளயல்களில் தான் இருந்ச 

ஜர்மங்களைக் தொடர்பாய் அறிந்தவர். ஆவட்யர் என்ற வேரொரு 

சிஷி அடியில் வருமாறு அவசை வினவிஞார்:-.. 5 அடிக்கடி. ஜாம் 

எடுத்தலினால் தக்கம் ஏற்படுமே? பல மிருகங்களாகப் பிறத்தலி 

னால் தூக்கம் உண்டாயிருக்கு மே? ௩௧ வாதனைகள் என்ன? ஸ்வர் 

“க்கா துபவங்கள் என்ன ? மனிதனாகப்பிற த்தலில் துக்கம் அதிகமா, 

சுகம் Gaur?” ஜைகீஷவ்யர் அடியில் வனமாறு மறுமொழி 
சொன்னார்:--*ஏல்லாம் துக்கமாகவே இருக்கின்றன. சுகம் இல்லை?” 

"ஆனால், பிரகிருதி லயம் என்பதைச் செய்வதினால் ஏற்படும ௪ர் 

தோஷமும் அச்த துக்கத்தில் சேருமோ என்று ஆவட்யர் திரும்ப 

வினவினார். விஷய சுகத்தை உத்தே௫ிக்க, இக்த பிரகிருதி ous 

தால் உண்டாகும் சந்தோஷம் உயர்வாக இருப்பினும், கைவல்யத் 

தை உத்ேேசிக்க, இந்த சர் தாஷம் குணதரயங்களின் காரியமா 

கையால் துக்கமே. இதில் திருஷ்ணதந்த( ஆசையின் நூலான தொ 

டர்) இருக்கின்றதே, அலுவும் நீம்கவேண்டும். அப்போதுதான் 

சத்த கைவல்யம் ஏற்படும் என மறுமொழி கூறினர், 

19. O48 UAan,) aut 9 ear Bly 1 

விர்த்திகளே ஸம்யமம் சேய்வதினுல் பிறர் மநத்தில் உண்டாதம் 
எண்ணங்களை அறியலாம்,



விபூகிபாகம். 95, 

குறிப்பு:-- விர்த்திககா ஸம்யமம் செய்தல் என்பது தன்னு; 

டைய அல்ல பிறற்டைய விர்த்திகளை ஸம்யமம் செய்தல் எண 

அறியவேண்டும். மதம் தரிருணாத்மகம், ஓவ்வொரு தனித்த மக 

மூம் ஒளபாதிக பேதம் பெறுகிறது, மகத் இற்ரு ஸ்வாபாவி௯ 

பேதமில்லை. ஒளபாஇிக பேதம் மதார்த்தமல்ல. ௮.கனால் மாத்தின் 

விர்ச்இப் பிரவாஹமானது எல்லாருக்கும் ஒரே மாதிரியானது. ௮௯ 

னால் ஒரு. விர்த்தியை ஸம்யமம் செய்வதால் எல்லாருடைய எண்ண 

ந்களையும் அறியலாகும். அடுத்த சூத்துமம் இதைத் கெளிவு 

பண்ணுறது, 

20. நவ .த.தால_ஈ௨ _தஹழாவிஷமீல-௫.௧௯௭௭॥ 

அது (மற்றவனுடைய மநோவிர்ததியை அறிவதகணது) விஷயத்த 

டன் கூடியதல்ல. இவள் (ஸம்யமம் பண்ணுபவன்] விக்த்தியில் அது 

இன்மையால்.. 

குறிப்பு:--ஸம்யமம் பண் ஹணுபவன் மற்றவனுடை ச விர்த்தியில், 

ஸம்யமம் செய்ொனேயல்லாமல், அவ்விர்த்திக்னுள். காசணமாண 

விஷயத்தில் ஸம்யமம் செய்ஜொனில்லை. அதனால் மஉற்றவனுடைய 

விர்ச்இியின் வெளி விஷயம் ஸம்யமம் செய்கிறவளுச்கு. கேமில். 

சாதாரணமாங்த் தெரியான.. ஆனால், அவ்விஷய த்தை அறியவே 

ண்டுமென இச்டத்தால் மற்றவன் விஃ்த்தியின். மூலமாய்: அவவிஷம 

தீதில் ஸம்யமம் செய்தால் கூடும்.. 

21. aerbiro Ha jolene ran, \uvglgvoG) so அசடன். 

காமாஹஉூயொம2சய4.நட th 

ஏரு சரீரத்தின் ஸ்வநபத்தில் ஸம்யமம் செய்தலீனுவ் அதின்கஸ் 

ணிந்திநியத்தினலை கிரஹிக்கக்கூடிய் தன்மைக்குத் தடை ஏற்படுகிறது. 

ஆதனால் பார்க்கி றலஸ் கண்ணுக்கும் அந்த. சரரத்திற்தம் சம்பந்தம் அற் 

றுப்போவதால் அச்ச$நத்திற்கு மஜைவு(ஆத்த$த௩ந சக்தி) உண்டாகிறது 

குறிப்பு:--ரூபதீ)ச இரஹிக்கும் சக்தியைச். தடுத்தல்: ஒரு 

வஸ்துவைப் பசர்த்சல்: என்றால், ரந்த வண்ுவிணின்௮ எஸ்மியின் 

ease (Vibrations of -ether) வெலிக்ளெம்பிப் போய்ப். பாக்குக் 

கண்ணை த்தாக்க, அக்கண்ணின் இசவியத்தில் ஒரு-லம்வ்காரக்ஹை।
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(மா௮ுதலை)உண்டாக்குறது.அதன் காரியமாக மச த்.இில் ரூபம் புலப் 

படறது, தடுத்தல் என்றால் ௮க்ச வஸ் அலினின்்௮ு ௮தன் ஏண் 

ியை வெளிப் போகாமல் தடுத்தல், நிறுத் இிவைத்தல் ; இசனால் 

பார்க்கிறவன் கண் வஸ்துவைப் பார்க்காமல் போடுறது, இவ்வித 

மே சப்தம், ரஸம், முதலியவைகளில் ஸம்யமம் செய்தலினால், 

யோகி தான் பேசுற வார்க்தையையும், சான் அறுபவிக்கும் ரஸத் 

தையும் மாற்றான் அறியாதபடி செய்துகொள்ளலாம். 

22, Cannas 80 நினவு 82 a ௬8.1 தி த௦யசடி 

வ௱ராஷஜதா Bertola. லெ aut ॥ 

(கர்மங்கள் இருவிதம்) உடனே பலனைக் கொடுக்க ஜாம்பித்தலை, 

வெத தாமஸித்தில் பலனைக் கோடூக்க ஜரம்பிக்கின்றவை; இவைகளில் 

ஸம்யமம் செய்வதினால் யோகி, மரணகாலத்தை அறிகிறுன். ' அவ்விதமே 

அரிஷடங்களின் அறீதறியாலும் (அம்மாணகாலம் தேரியவநம்), 

குறிப்பு:--(1) பூர்வஜர்ம கர்மங்கள் இருவகை, 1 ஸோபக் 
கிரமம் -கெெத்இல் பலனைக் கொடுக்இன் றலை, சன்னாய்ப் பிழிந்த 
ஈரவஸ்இரம் வெய்யிலில் உலர்ர்தவிடுவதபோல சக்கரத்தில் பல 

“னைக் கொடுக்கன் றவை, 14 கிருமக்கிரமம்-டிதியாக roms Baw 
வெய்யிலில்லாதவும் காற்றிலலாதவும், ௮டர்க்த நிழலில் உலர்வஆ 
"போல தாமஸத்தில் பலனைக் கொடுக்இன் றவை. 

(2) மரண காலத்தை அறிதல் என்றால், கேசம், காரணம் 

முதலியவற்றையும் அறிதலரம், 

(3) அபரார்தம்--சாதாரண ஜாங்களின் மரணம், பாரார்தம் 
௬பிசஹ்மாவின் பிரளயம். தாமஸத்இல் பலனைக் கொடுக்கும் கர்மம் 
களைக்கூட யேரகியானலன் அன் யோசபலத்தால் ௮கேசு சரீரங்கள் 
எடுத்துங்கூட சிக்ெெ.த்தில் ௮அப்பலன் நிகழும்படி செய்துகொள்ளு 
இருன். பட்டினத்தடிகள் 74 கரட்டுச் சநி சசையின் சஷ்டல்களை 
1 காஜிகைகளில் அ நுபவிக்கும்படி. செய்துகொண்டமை இங் சு 
கவசரிக்கத் saa ge
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(4) அரிஷ்டங்கள் சம்பவங்கள் பயமுறுத்தும் தன்மையன . 

வாக இருக்கன் றமையால் அப்பெயர் எற்பட்டது. இவை மூன்று 

விதம்:--ஆத்யாத்மிகம், ஆதிபேளதிகம், ஆ திதைவிகம். 

ஆத்யாத்மிகம்: உதாரணமாகக் காதை மூடிஞூல் ஒருவித சப்தம். 

சாதாரணமாய்க் சேட்ெறது. மரணம் சமீபித்தால், அவ்விதம் 

கேட்காது. கண்களின் பக்கம்களை அமுச்தினால் சாதா.ரணமாய்த் 

சேோன்றும் ஐ்யோதிஸ் தோன்றாது. மரணத்திற்கு 6 மாதததிற்கு 

முன்முதல் துருவகஆத்திரம் தெரியாமற்போம். சாயா புருஷ 

தர்சசத்இலும், இக்இர தறுஹிலும் ௮௪ விபரி தமானதோற்றங்கள் 

உண்டாகும், அவை மரணத்இன் அறிகுறிகளாம். பின்னும் - 

இவை போன்றவை. 

ஆதிபேளதிகம்: யமதாதர்கள் வருதல் போன்ற தோற்றம், 

நிஷ்காரணமாய் முன்னிறதர் சுவர்களின் தர்சசம். 

ஆதிதைவிகம்: ஸ்வர்க்கலோகதர்சஈம். வஙித்தர்கனின் காட்சி, 

வழக்ஃ௩மாய்ப் பார்க்கும் ஒவ்வொன்றும் இக்ச லோகத்தின் ௮ப, 

வத்தில் தலைழாய் த் தோன்றும். 

28. O08 s,,\rHlape ஊலாமி 

மைத்ரீ ழதலான (கநா, மதிதா)பாவனைகவில் ஸக்யமம் செய்தால் ' 

விசேஷ சக்திகள் உண்டாகின்றன. 

குறிப்பு:--முதலான என்ற பதம் கருணை, மூதிதா * என்பவை 

களைக் குறிக்கெறது. உபேகைஷ என்பது இதில் சேரவில்லை, : 

a Cuma என்ப பாபிகளுடைய ஈன்மை இமைகளைக் சவனியா. 

மல் இருத்தல். ௮.௮ அபரவறாபம்- அதனால் உபேகைஷை என். 

ug ஸமாதியில் சேரவில்லை. யோகிக்கு இந்த ஸம்யமத்தினால் 

மைத்ரீ முதலிய நற்சுபாவங்கள் விருக்தியடைகின்றன. மேலும், 

தான் சங்கற்பித்தால், பறரிஉமும், இச்சுபாவங்களை உண்டுபண்ண 

இயம். ரிஷிகளின் ஆரம த்தைச் சுற்றி வைரியான பிராணிகள்" 

கூட ஒன்றோடொன்று இகேகம் பாசாட்டுகன்றன என்று புரா. 

en Baoan பார்க்கிறோம். அதற்குக் காரணம், ரிஷிகள் தங்களு. 

      

* முதலாம் பாதம் 88-வது சூத்திரம் பர்க்க, 

்
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டைய மைத்ரீ, கருணா, முதிதா என்ற பாவனைகளை த் தங்களைச்சுஜ்ஜி 
எங்கும் பரவும்படி செய்கின் றமையால் என்த.றிக, 

24. ஸவலெஷ-ப அறஹிஸலா$ நி 0 

எதன் பலம் வேண்டூமேன்று நீணேத்து தில் ஸம்யமம் செய்யப்பட 

கிறதோ ௮நீத பலம் கிடைப்பதாதம், யானை ழத.லியலையின் பலம் உண் 

டாதம். 

-குறிப்பு:--மு.சலியவை - கருடன், ஹாமான்; ஷிம்ஹம். 

ஏன்பவையாம், மாழ்திற்கு ஸ்வயமாச எல்லாவிக ஸாமர்த்இயரம்.' 

இருப்பதால், இத், சகைய சக்திகள் உண்டான் றன. 
95. உரவுர.தராகொக_நழாஹா 

ஆ-௫க்ஷவப வணி அவிய 

IM. Ber Ole 
ஜ்யோதிஷ்மதீ என்ற பிரவிர்த்தி காலத்தில் இருக்கும் புத்தியை ஒரு 

வஸ்துவை நோக்கிச் சேலுத்தினல், குஷ்மமகன வஸ்துக்கள், மறைந்த. 

வஸ்துக்கள், தூரத்தில் உள்ள வஸ்துக்கள் இவைகளின் ஞாநம் உண்ட 

தும், 

குறிப்பு:--ஜ்யோதிஸ்மதீ என்பதைப்பற்றி முதல்பாதம் 86-ம்: 

சூத்திர.த்தைப் பார்க்க: இந்த சூத்திரம் ஸுூஆம திருஷ்டி, தாக 

திருஷ்டி மு.கலிய ஷித்திகளைப் பற்றிய. 

26, so-08)_ Biel Bo ஹுியெ-& வயி it 

சூநியவீல் ஸிம்யமம் சேய்லதினுல் புவதங்கலின் ஞாநம் கண்டகி 

குறிப்பு:-- (1) புவசங்கள் 4 லோகங்கள்," பவரங்கள் - ஜிவிக்' 
கும் இடம், கி ரஹல்கள் - Planets. 

1. லோகங்கள் எழு. தெற்கேயுள்ள அவீகி முதல் வடக்கே 

மேருவசை gui. மேரு முதல் துருவ சக்ஷத்திம் வரை ௮ இலடங் 
யெ சக்ஷத்இரங்களின் மண்டலங்கள் உள்பட புவர்லோகம்-- 2. 
அதன்மேல் ஸுஈவர்லோகம்--8, இது 5 படிகள் உடையது, ஸ்வர்க். 
கலோகத்திற்கு மஹேந்த்ற லோகமேன்றும் பெயர், பி.ரஜாபதியை. 
தேவதையாகவுடைய மஹர்லோகம்--4. இது ஜ்மீயா இர்மய.மாணது.. 

இதச்குமேல் 8 படிசளையுடைய பிர்ஹ்மலோகம்- அதாவது, ஜநேோே 
லோகம், தபோலோகம், ஸத்தியலோகம,
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i அவீசிக்கு மேல் 0 வித காகங்கள் உள்ளன? (1) மஹாகால 

(8) அம்பரீஷா (8) ரெளரவ (4) மஹாரெளா£வ (5) காலகூத்திர (6) 
அந்ததாமிஸ், முூதலானதான ஈரசம் சசமானது. ௮ பூமி. இர 

ண்டாவது ஜலத்தன்மையானது. மூன்றாவது அக்நிமயகானது, 

கான்சாவது வாயுமயமானது. ஐந்தாவது அகாசரூபமானது. அரு 

வது ௮இச இருள் உள்ளது. ஜீவர்கள் இச்சு 6 ஈரகங்களில் தங்க 

டைய துஷ்கர்ம பலன்களை ௮பலிக்க வெகுகாலம் ஓரே ஐர்டச் 

தில் இருர்.துகொண்டு வ௫ிக்கிறார்கள் 

1ம் ழை கரகங்களுக்குக் மாக 7 பாதாள லோகங்கள் உள் 

ளன: (1) மஹாதல (8) ரஸாதல (8) அதல (4) ஸுஈதல (5) விதல 

(6) தலாதல (7) பாதள: இந்த 7 லோகங்களான சீவிபங்களுஉன் 

கூடிய இப்பூமியானது 8-வது என்று சொல்லப்படுகிறது. (மல் 

ஏழு லோகசகள், 8ழ் எழு லோகங்கள், இவைகளில் மேலிருக்கும் 

ES ape gio பார்த்தால் 8-வது பூமியாம். இக்ச பூமியின் மத்யபாகத் 

தில் மேரு மலை இருக்கற. * ௮து ஸுவாணபயமானது. அதின் 

- கரங்கள் வெள்ளி, பச்சை, ஸ்படிகம், ஸுமவரீணம், area gunn or 

மணிகள் இவைகளாலானவை போல் தோன்றுகின்றன. இந்த மேரு 

"மலைக்குத் தென்பார்சத்தில் நரவல்பழம் போன்ற உருண்டைவடி.. 

வான பூமி இருக்கின் தமையால், இப்பூமிக்கு நாவலன்தீவு (ஜம்பூத் 

வீபம்) என்ற பெயர் அ.வமக்இருக்கற த. ஸுடர்ய ௪லஃத்தினால் 

் இராப்பகல் என்ற காலவித்யாஸத்தித்கு இஃ ௪ உட்பட்டிருக்கெ த. 

மேறாவுக்கு வடக்கில் 5 மலைகள் இருக்கின்றன. அவைகளுக்கு 

'வெளுப்பு, கறுப்பான கொடுமுடிகள் உள்ளன. அச்த மூன்று பர் 

வ.தங்களின் மத்தியில் மூன்று! வர்ஷஸ்கள் இருக்கின்றன (வர்ஷம் 

- என்முல் கண்டம்) :-- (1) ரமணகம் (8) ஹிரண்மயம் (8) உத் 

தாகுரு. மஹாமேருலித்குத் தெத்கே (1) நிஷதம், (8) ஹேமகூடம் 

(8) ஹிமாசலம் என்ற மூன்று மலைகள் இருக்கன் றன. இம்கூன்று 

மலைகளை அடுத்தடுத்து ௮,த.தன் சார்பில் தரு வர்ஷமாக 8 வர்ஷங் 

் களிருக்கெறன, அவையாவன: ஹரிவர்ஷம், கிம்புருஷம்; பாரத 

வர்ஷம், மேருவிற்குக்ழெக்கே, பத்மாசலம், என்ற ஒரு ara lng 

இன்ற. மால்யவாக் என்ற மலை ௮தன் இழக்கெல்லை. மேருவுக்கு 
ம் 
  

% இதுவே பூமியின் நாராசம், (418),
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மேற்கே கேதுமாலம் என்ற வர்ஷம் கந்தமாத௩ பர்வதம் வரையில் 
விஸ்தரிச் இருக்கறது, பத்திராசலம், கேதுமாலம் என்ற வர்ஷன் 

களுக்கு மகதபில் இளாவர்ஷம் என்றது இருக்கிற. மேருவைச் 

சுற்றி இர்ச9 வர்ஷங்கள் இருக்கின்றன. இர்த 9 வர்ஷங்கசா் 

அடங்கிய ௮ ஜம்பூத்வீபம். ௮சன்கீளம் லகூயோஜா அரம், அதன் 

இரண்டு மடங்கு விஸ்தாரமுள்ள லவணஸமுத்சத்தால் ௮௮ சூழப் 

பெற்றிருக்ெது. இதற்கப்பால் 6 ச விபங்கள் இருக்கின்றன. 

அவைகளாவன: சாகம், குசம், கிரெளஞ்ச, சால்மலி, பிலக்ஷ. 

புஷ்கர. அவைகள் முறையே கருப்பஞ்சாறு, கள்ளு, கெய், தயிர் 

பால், சுத் தஜலம் இவைகளாலாய ஸமுத்ரக்களினால் சூழப்பெரறி 

ருக்கின்றன, இந்த ஏழு தவிபங்களும் * 50 கோடி Cures Bev 

, தீர்ணமுள்ள காச இருக்கின்றன, இவைகள் (இக்க பூமி உள்பட) 

அண்டத்தின் மத்தியில் இருக்கின்றன, இக்த ]& லோகங்கள் 

waa Gis ௮ண்டமானது மினுமினுப் பூச்சயைப்போன்று மூலப் 

பிரகிருதியின் ரூ.ச்மமான அவயவம். அந்த அண்ட த்தில் பாதாளம் 

ஸழுதீரம், பர்வசங்கள் இவைகளில் சேவர்கள் வகுப்பில் சேர்க்க 

அஸுஃரர்கள், கக்தர்வர்கள், இக்கரர்கள், கம்புருஷர்கள், ய௯தர்கள் 

சாகஹலர்கள். பூதங்கள், பி2ர தங்கள், பிசாசங்கள், அபஸ்மாரகர்கள் 

௮ப்ஸரஸ்கள், பிரஹ்மராக்ஷலர்கள், கூஷ்மாண்டர்கள், விகாயகர்கள் 
இவர்கள் வாஸம் பண்ணுஇருர்கள். மற்த இடங்களில் புண்ணிய 

ரான தேவ, மறுஷ்யர்கள் வாஸஞ்செய்கிறார்கள். மேரு பர்வதச் 

தில் ஜேவர்கள் விளையாடும் தோட்டமும் அதில் தேவர்கள் கூடும் 

, சபாமண்டபமும் இருக்கின்றன அதன் பெயர் ஸுுதர்மா. ஸ-தர் 

௪௩ம் என் முரு பட்டணமிருக்கிற ௮, திரிதசர்கள் (மூன் அவஸ் 

; ஜைகளையுடையவர்கள்; ௮தாவ௫ பால்யம், யெளவகம், கெளமாரம் 

என்ற மூன்று தசைகளையுடையவர்கள்), அக்றிஷ்வாத்தர்கள், யாம் 

யர்கள், துஷிதர்கள், அபரிநீர்மிதவசவர்த்திகள், ulhids 
வசவர்த்திகள் ஆகிய இந்த 6 தேவ ஜாதிகள் மஹேர்தர 

லோகத்தில் வஸிக்கிறார்கள். இதுவே ஸ்வர்க்க லோகம், இவர் 

கள் நினைத்த மாத் இரத்தில் கார்யல்கள் செய்றெவர்கள், ' 
  

* இவைகளைப்பற்றி **மனிசணின் வம்சாவளியின் உண்மை” என்ற 

புஸ் சுகச்தைப் பார்க்க.
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இவர்சள் அணிமாதி ஐசுவர்யமுள்ளவர்கள். ஒரு ம்க்வ்க்தரம் 

வைஆயுஸ்உள்ளவர்கள் ,காமறுகர்ச்சி யுள் ளவர்கள்.ஸங்கல்பத்தினால் 

மாதசாபிகாக்களின் ஸம்பக் தமின் றி ச ரல்களைஉண்டுபண்ணிக்கொள்் 

ஞூூெவர்கள். அப்ஸச்ஸ் தரீகளால் சூழப்பட்டி ர்க்கிழுர்கள். 

மஹர்லோ்கத்தில் (பிரஜாபதியின் லோகத்தில்) 5 வகை தேவர் 

கள் இருக்இறுர்கள்; (1) குமுதர்கள் (2) ரிபுக்கள் (8) பிரதர்தகர்கள் 

(4)அஞ்சகாபர்கள் (5) பிர்சிதாபர்கள். இவர்கள் பஞ்ச மஹா பூசக் 

களை வ௪த்திலுடையவர்கள். தியாகத்தை ஆகாரமாகவுடையவர்கள்; 

3000 கல்பம் வரை ஆயுஸ் உள்ளவர்கள். 

பிரஹ்மாவை அ இபதியாகவுடைய ஜஙநோலோகத்தில் acs 

Csuisar 4 Agw:— (1) பிரஹ்மபுரோகிதர்களுக்கு 1000 கல்பம் 

ஆயுஸ், (8) பிர ஹ்மகாயிகர்களுக்கு 2000 சல்பம் ஆயுஸ்,(8)பிர்ண்மி 

மஹாகாயிகர்களுக்கு 4000 கல்பம் ஆயுஸ்,(4) அமரர்களுக்கு 8000 

கல்பம் , ஆயுஸ், இவர்கள் பஞ்சமஹாபூதக்களையும் இர்தரியங்களை 

யும் வ௫ப்படுத்தினவர்கள். முன்னவளரவிடப் பின்னவர் 2 மடங்கு 

ஆயுஸை அதிகமாக உடையவர்கள். 

; தபோலோகத்தில் உள்ளவர்கள் 8 வகை:--(1) அலாஷரர்கள் 

(2) மஹாலாஸ்வரர்கள் (8) ஸத்தியமஹாலாஸ்வார்கள். இவர் 

கள் பூதங்கள், இந்திரியங்கள், பஞ்ச தக்மா த்திரைகளை வசப் 

படுத்தெனவர்கள். ஜகோலோகத்தில் வஹிக்கன்ற அமரர்களை விட், 

தபோலோக்த்திலுள்ள ஷிதுன்னு வருப்பினரும், முறையே மூன் 

மடக்கு தயுஸை உடையவர்கள். 
வரச் காட்டிலும் பின்னவர் 

இவர்கள் ஊர்த்வரேதஸ்ஸை 
முன்போல விவரித்துக்கொள்ளுக. 

உடையவர்கள். மேல் லோகங்களிலும் இழ்லோக்ங்களிலும் ஆவ 

ரணமில்லாதவர்கள். எல்லாவற்றையும் அியக்கூடியவர்கள். 

ஸத்யலோகத்திலுள்ளவர்கள் &வகையினர், *தமக்கு' என்றதே 

FLD, Gut Ua GMT LD இல்லாதவர்கள். யாதொரு ஆதாரமுமில்லா தவர்க் 

ளாய் தம் ஸ்வரூப த்திலுள்ளவர்கள்:--(1) 
அச்யுதர்கள்- (2) சுத்த 

நிவாஸர்கள். (8) ஸத்யாபாக்கள். (4) ஹுதாஹகுழர்கள். 

இவர்கள் முறையே ஸவிதர்க்கம், ஸலிசாரம், ஆகசந்தம், அஸ்மிதை 

16
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இந்கான்கு முறையாக தியாசத்தைச் செய்கன்றவர்கள். இவர்கள் 

மூலப்பிரகருஇயை த.தம்வச த்தில் ona & paQan ain 19. GEE peut sar, 

மேற்சண்ட லோகங்களெல்லாம், ஒரு பிரஹ்மாண்டத்திற்குட் 

பட்டவைகள். அ வைகளிலுள்ளவர்கள் அதைக் கடச்துபோச 

இயலாதவர்கள்: விதேஹர்கள், பிரகிருதிலயர்கள் இவ்விருவரும் 

பிரஹ்மாண்ட த்தைக் கடக் தவர்களாகையால், மேத்கண்டவர்சஸில் 

சேரவில்லை. மேற்கண்ட விஷயங்கள் ஸூர்பனிட த்தில் ஸம்யமம் 

செய்வதினால் யோகிக்குத் தெரியவரும், 

29. ae _தானாவ.-இஹஜதா_ந ॥ 7 a Ry ஈராவ)-இஹஜத 

சந்திநனிடத்தில் ஸம்யமக் சேய்வதினால் நக்ஷத்ரங்களின் அமைப்பை 

மறியலாம், : 

குறிப்பு:--ஸ-டர்யனின் காந்தி ஈக்ஷத்ரங்களின் கார்தியைக் 

&ழ்ப்படுத்தலினால், ஸடர்யனின்மேல் ஸம்யமம் செய்தால், ஈக்ஷத் 

சங்களைப்பதிறிய ஞாகம் உண்டாகாது. 

28. பரவெ 5° திஜதாரட ॥ 

துநவநக்ஷத்ரத்தினிடத்தில் ஸம்யமம் செய்வதினால் நக்ஷத்ரங்களின் 

கதிகளே (௪லநங்களை) அறியலாம். 

குறிப்பு:--முர்திய சூத்தெ த்தில் கக்ஷத்தெ ங்களின் அமைப்பும், 
இதில் அவைகளின் கதியும் சொல்லப்பட்டிருக்இன்.றன. 

29. ,நாவிவகெர காயவ)-ஒஹஜதா_ந( ॥ 

(நம் சரீரத்திலுள்ள) நாபிசகரத்தில் ஸம்யடீம் சேம் வதினுல் ச£ரத் 

தின் அமைப்பை அறியலாம். 

குறிப்பு:--இதவசை வெளியிலுள்ள விஷயங்களுடைய ஸித் 

,தியைச் சொன்னார். இனி சரீ.ரத்திற்குள்ளே உள்ள விஷயங்சாரின் 

ஸித்தியைச் சொல்லுஇருர். காபியானஅ சரீ. ரத்தின் மச் இயிலிருச் 

'இறது. அது வேர்க்தங்கு போலிருக்கன்றமையால் நாபிகந்தம் 

என்று பெயர். சரீரத்தின் அமைப்பு:--தோல், சக்தம், மாம்ஸம், 
நரம்புகள் (ஸ்காயு), னஸ்இ, மஜ்ஜை, வாதம், பித்தம், சிலேஷ்மம்,
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சுக்லம் தூய இப்பத்தும். சரீ.ரத்திலுள்ளன. இவைகளில் முன் 

னுள்ளது பிர் இய தற்குப்: புறம்பேயுள்ளு. 

30. கணக-டுவெ. apo Gastron Hay இ? il 

(கண்டகூபத்தில்) கழத்திலுள்ள கண்டநானத்தில்-ஸம்யமம் Gear 

Sone ud தாகங்களிள் நீவிர்த்தீ உண்டாதம். 

81. க-௫84.நாலறா௦ ஷஹெய. 30 உ 

கூ$ம (மை போன்ற) நாடியில் ஸம்யமம் செய்வதிலை (மரம்) 

ஸ்திரமான டுரப்பைப். பேறலாம். 

குறிப்பு:--இக்காடி கழு,த்.அக்குக் 8ழ் மார்பில் உள்ளது. இது 

ஸர்ப்பத்தையும் உடும்பையும் போலுள்ள. விக்ஞாந பிக்ஷு 

என்பார் அபிப்பிராயப்படி மண்டலாகாரமாக இருக்கின்ற ஹிருதய 

மே: கூர்மாகாகமாக இருக்கின்ற; அதுவே இக்கு சொல்லப்படு 

இறது. மற்றவர்கள் அபிப்பிசாயத்தில் ௮.௮ வேறுகாடி, ஹிருதய 

மன்று. 

32. 8-Gu-2Glez,\r_ Haft ஹிஜஉஸு-1_ நச 

சிரஸில் உள்ள ஜ்யோதிஸில் ஸம்யமம் செய்வதினால், ஸித்தர்களை 

ஒநரில் பரரிக்கலாம். 

குறிப்பு:--ித்தர்கள் பூமிக்கும் அக்.தரிக்ஷத்திற்கும் மத்தியி 

லிருக்கிறார்கள். 

98. ஷாகிலாவா ஹவா 

மிரசிருதி புருஷ விவேகம் உதயமாவத நீதழன்;. முன் சொன்ன ஸ் 

"யமம். இன்றியே எல்லாவற்றையும் அறியக்கூடியது, 

குறிப்பு--முன் ஏன்றுல், பிரத புருஷலிவேகம் உதபா 

மாகும் சமயத்தில் எனப்: பொருள்படுற. பிராதிபம் என்று மூல 

த்தல் உள்ளத, அச்கிலையை அடைந்தவன் ஸம்யமம் செய்யா 

மலே எல்லாவஜ்றையும் ௮.றிவான். 

இ Ges பிராதிபம் என்பது தாரகஞாகம் என்று சொல்லாக ப 

பெறும். இது மோக்ஷத்திற்குச் கொண்டுவிடும். இதக்கு அத்த 

வடியைப்பதிறி 54-ம். சூத்த.த்தைப் பர்க்க.
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(8) மூன் சொன்ன ஸம்யமம் எல்லாம், அப்பியரஹி தன் 

அதுஷ்டாசம் ஸரியா அல்லது பிழையா என்று திர்மானித்துக்கொள் 

எப் பரீனைு, போன்றவையாம். மேத்படியில் இருக்கின்ற யோன் 

யானவன் புர விவேகம் பெறுமுன், சூரியன் உதயமாகுமூன் 

உடைத்தாயிருக்கன்ற ஞாகத்திற்கு, அருணோதயம் போன்றதான 

ஞாகம் பிராதிபம் என்று பெயர், பின்பு அடுத்த. சூத்திரத்தில் 

புருஷ ஞாசம், பூர்ணம் எவ்வித உபாயுத்.தால் ஏற்படும் என்பதை 

விவரிக்கின்றார். 

34. ஹரைடியெ இ.தவவி௪ ॥ 

ஹிருதயத்தில் ஸம்யமம் கேய்தலினால் மநத்தின் ஸ்வநயஞு௩நம் உ 
டாகிறது. 

குறிப்பு:--சரீரத்திற்குப் பிரஹ்மபுச மென்று பெயர், ௮இன் 

ஹிருகய அகாசத்தில் அந்தச்காணம் இருக்கறது. sg Suns 

மாவுக்கும் பரமாத்மாவுக்கும் இருப்பிடம். அந்த இடத்தில் ஸம், 

யமம் செய் தலினால் வாஸனையுடன் கூடிய மத்தின் உண்மையாண 

ஸ்வருபம் தெரியவரும். 

95. ஷ தவா ஷயொற௱_கதாஹகீண_ஃயொ 

ஷூகயயாவியறொஷொ கலொம$ வமாடி4ோ காய 

வாஃயசா 5-௮ nag Bar Bly ॥ . 

உண்மையில் வேறு வேநுன ஸத்வம் (புத்தி), என்ன, புநஷன் என்ன 

இவை, இரண்டையும் ஒன்றேடொஸ்று சேக்த்து அறிவதானது. போகத்தி, 

bas காரண)மாம். (இந்த போகமானது) ஸத்வத்திற்து ஸாதகமன்றா. 

மற்றதற்கு (புநஷனுக்த) ஸுதகமாம். புருஷஸிவநயத்தில் தவித்து ஸம், 
யமம் சேம்வதாலீ புருஷ் ஞாதம் உண்டாதம். 

குறிப்பு:--ஸத்துவம் ஸமஷ்டியில் பிரகிருதி யென்.௮ம், Puce. 
டியில் புத்தி யென்றும் பொருள்படும். ஸ்வார்த்தம், அதாவனு 
ல்வா -- அர்த்தம், ஸ்வா-புருஷனின், அர்த்தம் -பொருள்,௨ புத்தி 

(பிரக்ஜை) புருஷனை அ.றிறதில் லை, ஆனால் புருஷன் மி.ரக்னை, 

டட டத "புருஷன் குணத்சயத்திற் குட்படாத சக்மயமாண விர்த்தி! ஸந்தர 
கம் (பிரவாஹம்),
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யை அறிகிருன். புருஷன் ஜடமான் புத்திக்கு சைதர்யத்தைக் 
“கொடுத்த, அசன் மூலம் ௮றிஇருன்., ஆளுல் புத்தி. புருஷனுக்கு 

அடுத்இருக்கன் மையால் புத்தி அறதின்றதென கினைக்வறம்.. 

புருஷனைப் புருஷன் சான் அறியலாமே ஒழிய, புத்தியானது ஐட் 

மாகையால் ௮றியரு£டியாது. 

அடியிற்சண்ட ப்ருஹதாரண்யக உபகிஷத் வாக்கியம். இங்கு, 

சவனிக்க தக்க து:-- 

ts விஜ்தா.தாா8றெ செ.றவிஜா_நீயாகீ॥ ?*, 

புருஷனை வேற கருவியால் அறிதல் முடியாது. அதாவது புருஷன் 

தான் புருஷனை அறிதல் கூடும் என் படி. புருஷன். ஸ்வப்சகாசண் 

என்பதாம், 

50. .-௧,௧8 ஷா.திலஸ்ராவணவெடி_நாடியம்ஹாஷிவாடதி4ா- 

ஜாயஹெ ॥ 

(மேற்கண்ட ழறைப்படி அடைந்த புருஷ ஸாக்ஷாத்ககாத்திற்த)ப் 
பிறகு (ஸம்யமம் இல்லாமலே) புத்திக்கு ஸ்ஒஷ்மமான விஷயங்கள், 

மறைவான விஷயங்கள், தாத்திவுள்ள விஷயங்கள், சேன்றவைகள் 

வாப்போகிறவைகள் இவைகளை அறியும் தேளிவும், பக்சேந்திரியங்களு, 

கீது கேட்டல், ஸ்பரிசித்தல், பார்த்தல், நுகர்தல், முதலிய தில்ய சுத்தி 

களின் விகாஸ்ழம் உண்டாகின்றன. 

குநிப்பு:--மே.ற்கண்ட அப்யாஸ முறையின் aes இத்திரி! 

பஸ்களின் இவ்யசக்இயும், புத்திக்கு இவ்விய சக்தியும் யோக்கு, 

உண்டாகும். எப்போதும் எல்லாம் அவருக்குத் தெரியவரும். 

உள்ளே கோக்குன் றமையால் முக்கண் திறக்கும், நினைப்பில்லா 

மலே ஸகல விஷயங்களும் அவருக்குப்: புலப்படும். 

39, ௪ ஸு£ரயாவ-வஷழா வ5-உதாதெ ஹிஓய$ ம 

அவைகள் ஓன் (சொல்லியவை) ஸமாதிக்கு (அந்தர்ழகப்பட்டூ ப்ர 

ஷஸாக்ஷ£ாத்காரம் பெறுதலில்) தடைகளாதகும். பஹிர்ழகமா கச்.க௩ல்லுப 

மிடத்து (உலகவியாபாச தசையில்) அவைகள். ஸித்திகளாகும். 

குறிப்பு: ஸமாதி என்பது இங்கு அஸம்ப்் ரக்ஞாத. ஸமாதி! 

என்னு: அறியத்தக்க,  இங்கிலையில் உள்ள வனுக்கு Gon Sue
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வித்தசள் இடையூறுகளாகும். கைவல்யத்தை கோக்குஹறெவன் 

எந்த ஸித்திகளையும் விரும்பான், எவ்வளவு உயர்வுள்ள ஹித்திகளை 

யடைந்தாலும் இவன் கிரு தகருத்யனாகமாட்டான். அதாவது செய் 

யவேண்டிய கார்ய தறைச் செய் சவனாசமாட்டான். அவன் செய்ய 

வேண்டியத வெகு கார்யல்களுள்ளன, இதுவே சதையில் அடியில் 

வருமாு:-- 

“வா.ககவமா வுகிறு வாச | 
33 

RJ GH] -S\yveorre S ர். 

இ௫கன்பொருள்: ஒருவன் இதனை அறிந்து, அறிவுள்ளவனாக 
வும், செய்யவேண்டியதைச் செய்தவனுகவும் ஆவன்.--சீதை. 

35-ம் அத், 20-ம் ௯. 

இதுவரை ஞாகரூபமான விபூதிகளை (இத் இகளை) விவரித்தார். 

இனி அடுத்த சூத்திசம் மு. சற்கொண்டு ரியாரூபமான ஸித்திகளை 

விவரிக்கிருர். ் 

38. 621 Basie esr OO vow@ ras வூவா௱ஹ௦வெஒ_ நாவ 

gam Jas vo Por Cau’ ॥ 

பந்தத்திற்தக் காரணமானதை (புண்ணிய பாபகர்மத்தை aww Put 

னால்) நழவும்படி சேய்தலிறுலும், மநஸ் சத்சலிக்தம் (நாடிகளின்) 

மார்க்கத்தை அறிவதினுல்ம் மநத்திற்தப் பாகாயப் பீரவேசம் செய்யும் 
தகைமை உண்டாகிறது. 

குறிப்பு: -யோயொனவன் தன் மாம் எந்தக்கர்மத்தின் சாரண 
மாகத் தன்னுடைய சரீரத்தில் கட்டுப்பட்டிருக்கற து. என்பதை 

அறிந்தும், யோகாப்யாஸத்தினால் கர்மபக்கக்களினின் ஐ. தன்னை 

விச்வித்துச் கொள்ளக்கூமொகையால் மாஸ், இக்இரியவ்களை அந்தக் 

கட்டினின்று ஈழுவும்படி. செய்தும், எந்த காடிகளில் மகஸ், இந்த்ரி 

யங்கள் கடைபெறுகின்றன என்பதை அறிந்து, பின்னர் எவ்வழி' 

யால், எர்காடிவமி.பாகச் தன்னுடைய சரீரத்தை விட்டு வெளியேற 

லாமென்று அறிந்தும், வேறு சரீரத்தில் எந்நாடி, வழியாக ராழை 

யலாமென்று உணர்ந்தும், சன் சரிர.த்தில் இரும்பவும் எவ்விதம் 

துழையலாமென்று தெரிர் அம், பரகாயப்பிரவேசம் செய்யலாம். 

மாஸ் வெளியே௮ம்போது மற்ற இர்தரியக்களும், ராணித்தேனீ
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கானது வெளியேறுங்காலத்தில் மற்றையத் சேனீச்களும் வெளிக் 

இளம்புமாறுபோல மற்ற இக்தரியல்களும் வெளிக்ளெம்பும். (பிரச்ச 

உபகிஷத், வது பிரச்ஈத்தைப் பார்க்க.) . 

89. eer squire, eae கணகாடிஷஷ௦௰ உ 2; ரஜி? வ॥ 

உதாநகையுவை ஜயித்தலினுல், ஜலம், சேர்,ழள்.ழுதலியவைகளில் 

சம்பந்திக்காமல் சலித்தலும், (வேண்டூங்காலத்தில்) சரீரத்தைவிட்டே 

ேவேளியே௮தலும் சேய்து கோள்ளலாம். 

குறிப்பு:--இக்தரிய ங்களின் பிரவிர்த்தி இருவிகம். பார்னவ 

முதலிய வெளிரோக்கியெ பிரவிர்த்தி. ஜீவிப்பதற்காக எல்லா இந்தரி 

யங்களின் உள்சோக்யெ (ஆந்தர) பிரவிர்த்தி மற்றது. இந்த உள் 

கோக்யெ பிரவிர்த்தியின் கார்பங்கள் பஞ்ச பிராணன்கள். அவை 

யாவன:-.(1) பிராணன் உச்வாஸ நிச்வாலரபமாக காஷிகை 

முதல் ஹிருதயம் வரை சஞ்சரிக்கும். (3) ஸமாஈன் ,தகா.சங்களை 

மமப்படுத்துறெது, ஹீருசயம் முதல் காபிவரை ஸஞ்சரிக்கெது. 

(3) அபான் சாபி ஸ்தாஈத்இனின்று பாதம் வசை வியாபித்துக் 

கொண்டிருக், ‘De மலதூத்.ராதிகளை வெளியேற்றும், (4) 

உதாகன்: சாஹி நுனியினின்௮ ரஸ்வரை வியாபித்திருக்கிற ௮, 

சரீ ர.த்தையிட்டு மாம், இந்த்ரியங்கள் மு. தலியன வேளியே௮ுவதம் 

குக் காரணம் இத. (5) விமாநன் சரீரம் முழுமையும் வியாபிசத் 

இருக்கறது, Bis pia வாயுக்களில் பிராணன் பிரதாகமானது, 

முக்கெப் பிராணன் எனப் பெயர்பெறும், பிசாணாதிகளுக்குள் 

ஏற்பட்ட சண்டையைப்பற்றி பிசச்சம், சாந்தோக்கியம், ப்ருஹச் 

ஆண்யக உபநிஷத்துக்களைப் பார்க்க. உதாஈனின் மேல் ஸம்யமம் 

செய்து ௮தை ஜயிப்பதனால் ஜலம், சேர், முள் முதலியவைகளில் . 

படாமல் ஈடக்கலாம். ஸுஷஙம்சா காடியின் மூலமாய் ஜீவன் சரி 

சத்தை வீட்டு ௮ர்ச்ரொதி மார்க்கமாய்ள் செல்லலாம். 

0. ஹூ நஐயாஜூ௰.ந0॥ 

ஸமாநவாயுவை ஜயித்தலினல், சரீரத்திற்த ஜ்வலிகீதம் தன்மை 

உண்டாகிறது. 

குறிப்பு:---ஸமாஈவாயுவை ஜயித்த யோசயோனவன் உயிருடன் 

இருக்குங் காலத்தில் தேஜஸ்கியாக இருப்பான்: மசணம் வேண்
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டுங்காலதிதில் 'சன்னிடமிரும்து அக்கி ஜ்வாலையை உண்டு பண்ணிக் 

கொண்டு தன் சரி. ரத்தை தஹ௩ஞ் செய் கொள்ளலாம்,  சரபங்கர் 

் இராமாயணத்தில் ஸ்ரீராமனை தர்சம் செய்த பின்பு தன்னிடமிரு 

ந்து ஒரு தேஜஸ்ஸை உண்டுபண்ணித் தன்னுடைய சரீரத்தை 

சஹகஞ்செய் துவிட்டு திவ்ய சரி ரத்துடன் பிரஹ்மலோகத்திற்கு ௪௫ 

னர், இதை ஆரண்ம் காண்டத்திற் சண்டு கொளளுக. பதிவ்ரதா 

ஸ்த்ரீயானவள் புருஷன் இறந்த மேல் எப்படி.த்தன்ுடைய தேஜ 

ஸ்ஸால் தன்!சரீ. ரத்தை தஹும் பண்ணிக் கொள்ளுவாளோ, அவ்வித 

மே யோகிகள் தாங்கள் உலகத்திற்கு.வந்த கார்யம் ஆூவிட்டது 

சன்று அப்படிச் செய்துகோள்ளூறெது உண்டு. 

Al. Quay Syren oNLITs வை இவல 18திவ)௦ 

ஹொர] ॥ 

சுரோத்ரேந்த்ரியத்திற்தம், ஆகாசத்திற்கும் உள்ள் ஸம்பநீதத்தை 

ஸில்மமம் செய்தலினுல், யோகியின் சுரோத்சேந்தீரியமான து நுண்ணிய 

சப்தங்களைக் கேட்தம் தகைமையைப் பேறுகிறது. 

குறிப்பு:--கேட்கும் தன்மை பூர்த்தியடைூறெது. ஆகாசம் 

அவரணமின் றி எங்கும் வியாபகமாக இருத்தலினால் இந்த ஸம்ய 

மத்தினால் வித்திபெற்றயோ9 கினைத்தமாத்ரத்தில் எந்த சப்தத்தை 

யும் கேட்கக் கூடியவனாவன். இவ்விதமே ஒவ்வொரு இரந்த்ரியத் 

இற்கும் அதன் அஇஷ்டாஈ பூதங்களுக்கும் உள்ள சம்பந்தத்தில் 

ஸம்யமஞ் செய் தலினால், அர்த இந்தரியத் தின் பூர்ணசக்தி உண்டா 

றது. 

இந்த்ரியம் அதிஷ்டாஈபூதம். 

Bus ae we வர்யு; 

கண் க்க vee தேஜஸ், 

காக்கு see nee ஜலம். 

நாஹி one ne ப்ருதிவி,
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49, காயாகாஸ்யொ$ வவ நவ௦ய$ரஐஹ- 5-H 
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ஏரீரத்திற்கும் ஐகாசத்திந்தம் உள்ள சம்பந்தத்தை ஸம்யமம் சேய்த 

Sood சரீரத்திற்தப் பத்சு போன்று லகத் துவம் உண்டாகும். அதனல் 

ஐகாசகமநசக்தி (யோகிக்கு) ஏற்படும். 

குறிப்பு:--ஆகாச௪த்தின் குணங்கள் யோ௫க்கு உண்டாகும். 

ஜலத்தில் மிதக்கலாம். ஆகாசத்தில் நிற்கலாம, வாயுவில் ஊஞ்சரிச் 

கலாம்: க்கி அவனுக்னறா ஒருவிசக் கெடுஇயும் செய்யாத. சிலந்திப் 

பூச்சியின் அண்ணிய இழை,நாலில் ஸ்சரிக்கலாம். ஸாடரயர 

ணங்களில் ஸஞ்சரிக்கலாம். அவன் போக்குக்கு எங்கும் தல்கு 

,தடை.பில்லை. 

8, cued se) or வர #2taorSOg avr 

- BBS QL! aT VOUT coe ape 

வெளியிலுள்ள விஷயங்களால் கற்பிக்கப்படாத மநோ விர்த்திக்த 

ஈமஹாவிதேஹா”' என்று பேயர்.. அந்த நிலைமையை, அடைவதீனால் 

பிரகாசத்திற்தத் தடையாயுள்ள ஆவாணத்தின் க்ஷயம். ஏற்படுகிறது. 

குறிப்பு:--முன் வெளியிலிருக்கின் ற விஷயல்களைப் பற்றி 

யுண்டாகும் மசோகிர்த்இகளில் ஸம்யமம்செய் தல்சொல்லப்பட்டது. 

அவ்விர்த் இகளுக்கு தல்பிதம்' என்,று பெயர். வெளிவிஷயங்கள் 

௪ம்பந்தமின்ஜி மஈஸ் சன் ஸ்வளுப த்தில் இருப்ப சான ௮*அசல்பிகம்” 

என்றழைக்கப்படுெது. OS மஹாவலி தஹா'' என்று சூத் இரத் 

தில் சொல்லப்பட்டிருக்ற ௫. வெளியில் பிரவிர்கீதி இல்லை. புருஷ 

சர்சகமும் உண்டாகவில்லை. eo-vag ou Buh இல்லை. இவ்விதம் 

இல்லாமல் மஈத்திற்கு ஒரு நிலை உண்டு. அஃது இக்க சூத்திசத் 

தில் சொல்லப்படுகிற ௪, சகுட்டுக்குட்பட்ட இந்து சரீரத்தினின்று 

இயங்கும் மாஸ் இந்தக் ஃட்டைவிட்டு வெளியே றி ஸர்வலியாபியாகி 

எங்கும் நினைக்கும் தன்மை உண்டாகும் நிலை இதில் சொல்லப்பட்டி. 

இச்கிலையில் பரகாயப் பிரவேசம் செய்யலாம். paar, 

புத்தியின் உயர்சலம் உண்டா ருக்கிறது. 
சர்மம், அக்ஞாகம் இலை நீல்கும். 

Qraréi உண்டாகும்.  மலபரிபாகம் என்று சைவ, 
கும். 

17
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-ஸவித்தாக்திகள் சொல்லுவது இங்கே சுவனிக்கத்தக்கது, தமோ 

ருணம் ரஜோகுணம் இரண்டும் அத்து ஸத்வகுணசிலையில், மகஸ் 

இருக்கின்ற ஸ்திதிசான் இச்சூத்திரத்தில் விவரிச்சப்படும் “மஹா 

சேஹ்''சன்பல. இச்கிலையிம் செய்யும் பரகாயப்பிரவே ௫ம் :முண் 

98-வது சூத்திரத்தில் சொல்லியடடி, ஸா.தரங்களின்றி நினைத்த 

மாத்திரத்தில் நிகழும். இக்கிலைமில் யோகி ஸத்யகாமனாகவும், 

ஸ்த்யஸங்கல்பனாகவும் ஆகிறான். 

44. ag Oo wr Cran Oar E யாடி 

oO a Sanoller £OS2u 

வஸ்துக்களின் லிதாலமான வேளித்தோற்றம், யதார்த்த ஸிவநபம், 

ஸிஒக்ஷ்மான நிலைமை, அத்வயம், அர்த்தவத்வம் இந்த 5 தன்மைகளை 
ஸம்யமம் சேங்தலினல் பூதஜயம் உண்டாதம். 

குறிப்பு: அடிக்கடி. மாளூச தன் நிலைமை யென்பது யதார் 
பத்த ஸ்வரூபம். அதாவது தங்கமும் ஈகையும் போல. ப்ருதிவக்குக் 

கடிஈத் தன்மையும், அப்புவிற்கு செ௫ிழ்ச்சியான தன்மையும், தே 

ஜஸ்ஸுக்கு உஷ்ணமும், வாயுவுக்குச் சலகமும், ஆகாசத்திற்கு ' எம்: 
கும் பரவியிருக்தலும் சனித்தனி ௮௪தன் ஸ்வரூபம். என்னு 
பெயர். ஸாக்ம நிலைமை... சக்மாத்ரை, அக்வயம் எல்லாப் 
பதார்த்தல்களி ஓம் ஊடுருலிப்பாய்ந்து இருக்கின் றவை. அவையா 
வன ஸ்த்வ,சஜஸ், தமஸ் என்ற முக்குணங்களுமாம். அர்த்தவத்வம் 

“ருணங்களின் ௪க்தி, போகம், அபவர்க்கம் (மோக்ஷம்)களைக் கொடு 
க்கும் தன்மை. குணங்கள் ஒல்வொரு வஸ்்துவினிடமுமிருக்கஇன் ற 
மையால் மேற்படி தன்மை ஒவ்வொரு வஸ்துவினிடமும் உள்ளது. 
முன்னே இந்த பாதம் 18-ம் சூதீதிரத்தில் தர்மம், லக்ஷணம், அவ 
ஸ்தை என்ற பரிணாமல்களைச் சொல்லி, பமிணாமமில்லா ௪ நிலை? 
யை அறியும் முறை சொல்லப்பட்டது. இந்த சூத்திரத்இல் உலகக் 
தில் தோன்றும் விஷயங்களின் உண்மையை அறியும்படி 5 தன் 
மைகள் சொல்லப்பட்டிருக்இன் றன. கயம் பெற்ற யோகியின் 
சங்கத்பத்தை அறுஸரித்து எல்லா பூதங்களும், பக தன் சன்தை 
அுஸரிப்பது போலு, நடை பெறுகின்றன.
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- கலை (பூத ஜமத்தினால்) அணிமாதி ஸித்திகளும், காயஸம்பத் துமி 
உண்டாகின்றன. ப்நதிவியாதி பூதங்களின் அததன் தர்மங்களிறால் நீக 

மம் தடைகள் அந்ற நிலைமையை யோகி பெறுகிறன், 

குறிப்பு:-- அணுவாகும் தன்மை (அணிமா), இலேசாகும். 

அன்மை (லகிமா), பெரிதாகும் தன்மை (மஹிமர), கமாகும்- 

கன்மை (கரிமா), தூசத்திலிருக்கள் ற. வஸ்துவை அணுளும் தன்மை- 

(பிராப்தி), கர்மங்களுக்கு ச் தடையின் நிருத்தல் (பிராகாம்யம்),_ 

பிராணிகளை ஸ்றாஷ்டி த்தல் ஈசத்துவம்),எல்லாவ.ற்றையும் ஸ்வாதிஈப் 

படுத்தல் ; (வசித்துவம்) இ௫்சுசைய: சக்திகள் இருக்தும் உண்மை 

யான யோகிகள் இவைகளை விணாகச் செய்யமாட்டார்கள். பூதங்க. 

ஸின் தர்மங்களால் தடைகளில்லை. என்றால் பூமிக்குள் நுழைய: 

லாம், ஜலத்தில் உட்காரலாம், ஆகாசத் இல் நிற்கலாம், தன்னை 

ஆகாசமுல்கூட மறைக்கும்படியாகள் செய்துகொள்ளலாம். 

46. i Ha @ raiser, ஸஒவஜ -AV0RD 5 SG LH arava 
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காயலிஃ்பத் என்றல் அழகு, லாவண்யம், பலம், வைரம்போன் றா 

உறுதி என்பனவாம். 

Al, ம ர வண ஷஹறஇவாரஹி_தா_நயாமு-2வ கவர 
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ரீ 

சசஹணம், ஸ்வருபம், அஸ்மீதை, ஆநீவயம், அர்த்தவத்வல் இணை 

தவில் ஸ்பம& செய்வதினுல் இந்த்ரிய ஐயம் உண்டாதம்- a 

குறிப்பு:--கிரஹணம்-சப்தாதி. விஷயங்களை 'இரற்றித்தல்,. 

QHesiu Hi gH Sensation). இது இருவிகம்: ஸாமாச்யம்,- 

விசேஷம். ஸ்வருபம்--இந்தமிய-க்கள் ons pax அஹ்வ்காரம்இ: 

னின்று உண்டாயின; இந்த்மியங்கள் உண்டான அர்நிலை, பிரகாசத: 

தன்மையுள்ள ஸாத்விக அகங்காசத்இனின்று கூற்பவித்த! இத்ஸ்ம. 

ய.த்இன் நிலைமை. அஸ்மிதை௮க்.க ௮ஹ.ல்காசம். அந்வயம் வா 

வகங்காரம் எதினின் று உண்டான கோ அந்த ஸத்ய சஜஸ் . ger
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குணமங்களுள்ள மஹத் தத்துவம், அர்த்தவத்வம் -போகாபவர்க்கக் 

கன். 
(1) இக்த்சியங்கள் விஷயங்களை கிரஹிக்கும் கிலை, (3) இக்த் 

சியல்களின் கிர்மலமான ஸ்வருபம், (8) இந்த்சியங்களுக்குக் காரண 

மான ஸாஜ்விக அஹங்காரமான அஸ்மிதை, (4) மேற்சண்டலவ 

களில் ௮ நலமித்திருக்கின் குன் ௮ுகுணல்கள் (ஸா.த்விகம், ராஜஸம், 

தாமஸம்.)(8) இக்குணங்களிலிருக்கன் ற போகாபவர்க்கவ்களை உண்டு 

பண் றம் சக்திய இலைகள் ஒன் றின் பின் துன்றாப் உண்டான 

பரிணாமங்கள். இவைகளின் மேல் ஸம்யமம் செய் தலினால் இச்தரிய 

ஜயம் உண்டாெது, இக்த்ரியங்கள் ௮.தசன் பிரயிர்த்தியின் Dupo, 

லயமின்றியும் தத்தம் நிலையில் இருப்பதை யோ செய். துகொள்ளு. 

வானாகில் அப்போது ஒருவி௪ ந்தம் ஜநிக்கும். அதற்கு 

“ ஸாநந்தம் '” என்று பெயர். 

48. ,௧டதா 80 நாஜவிகூட விகரண.ாவ$ 

ஷயா ஜயன் ॥ 

- அதல் (இந்த்ரிய ues HX) மநோவேகம் போன்ற வேகத்தை 

யோகியின் சரீரம் பேறுகிறது. சரீரத்தின் சலநமில்லாமலே அதன் 

உதவியின்றியே (எல்லா தேசங்களிலும், காலங்களிலும் உண்டாகும். 

எல்லா விஷயங்களையும் உள்ளபடி) ஒந்த்ரியங்களுக்கு, கீமஹிக்கும் சக்தி 

யூண்டாகிறது. பிரதாந ஜயம் உண்டாகிறது. 

குறிப்பு:--பூசஜயம், அனால் இர்த்ரிய ஜயம், ௮ தனால் Ge 
தாநஜயம் இம்மூன்று ஷித்இகளும் சேர்ந்து மது பிரதீகா என்று. 

சொல்லப்படிறது. இந்த நிலையில் போகயானவன் ரிதம்பரா. பிரக் 

ஸஞையை உடையவனாஇருன் . 

0. ஷூ.தவ-௩ா-ஷச_௩)_காவழா கிரா க, ஹ9ு ஹனி 

வாயிஷா_௧7௯௦ ஷஹவ.3ஜதா.கரகூ௦ வ ॥ 

ஸத்வம் வேறு, புநஷன் வேறு என்ந. நிச்சயமாக அறிந்திருக்க 

யோகிக்கு எல்லா வஸ்துக்களுக்கம் அதிபதியாகவிரக்கும் தன்மையும். 

எல்ல௩ வஸ் துக்கணையும் அறியும் சக்தியும் உண்டாகின்றன... 

-குறிப்பு--த்துவம்(சஜேகுணம், தமோகுணமில்லா,௪ நிலைடை 

யில் பூத்தயொனத குத்த ஸத்துவகுரை . ஸம்பக்தியாக. இருக்கல
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பூத்து தல்துவம்) புருஷன் இவையிரண்டும் -அவிலேகத்தினால் 

ஸாதாரண ஜகம்களுக்கு அபபேதமாகக் சாணப்படுகின்றன. இவை 

யிரண்டையும் வேறென்று யோகி அ௮.றிகிறான். 

எல்லா வஸ்துக்களையும் ஸ்வாதீரமாக வைத்துக்கொள்ளும் 

தகைமையும்(அதிபத்யரும்) ஸர்வக்ஞாக சக்தியும் உண்டாகின் றன. 

இர்ச ஹித்திக்கு * விசோகம்”” என்று பெயர். எப்போதும் எக் 

திலையிலும் வியஸலகபூற்ற நிலமையையுடையவனாகு கிறான். விரு 

ப்பு வெ௮ப்பற்றவனாக. இருக்கன்றுன், 

50. #00 smro)rea5 கவொஷல$ஜக்ஷ்யெ 

ககெவக)0॥ 

(ஐன் பிரஸ்தாபித்த விசோகல் என்ந ஸித்தியில) வைராக்யத்தைப் 

பெறுதிவனறுல் தோஷங்களுக்கும் அலைகளின் காரணமான பூர்வகரமம்? 

அவித்யை ழதலானவைகளுக்கம் நாசம் உண்டாகும். அதன் பிறத யோகீ 

கைவலயத்தை.ப் பேறுகிறள். 

குறிப்பு:--(1) பூசலயம், இந்ச்ரிய ஐயம், பி. ரகருதிறபம் ஆய 

இலை மூன்று ஸித்திகள். 

(8) தோஷங்கள்--கலேசங்கள், ௮ஸ்மிதை, சாகம், தனே 

ஷம், ௮பிநி3வேசம். 

(8) பீஜம்--பூர்வகர்ம ஸம்ஸ்காசங்கள், அவித்யை, 

(4) கைவல்மம்--ஸாத்விக, Alege, காண குணக்களி 

னின்று வில் தனிப்பட இருத்தல், இதுவே அ௮மசஸ்சு நில, 

மாம் அற்ற ஸ்.தாகம், Oss வித்திக்கு ஸம்ஸ்கார சேஷம் என்னு! 

பெயா. 

(5) ஈசவரனுக்கும் இர்கில்பெற்ற கோயோன புருஷளுக் 

கும் இருக்கும் பேதம் er oir ox Glau om (ped, RSP GUL st குணங்கள் மூல 

மாய். கிமிச்ச கா. ரணளுபிருர்துகொண்டு ஸ்ருஷ்டி, ஸ்திதி Eps 

லிய இருத்பங்களைச் செய்.துகொண்டுவரு௮றார். மோ௫யொண புரு 

ஷன் அவர் ஆளுகையிஸின்னு வில ஸ்வாசாஜ்யம் பெறுகிறான்.
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51. சத; வவகி8ல,ணெஷ$ஹஷயாக௱ண? வ. 
விஷ ப ஹமாக ॥ 

தேவர்களால் அழைக்கப்படும் காலத்தில் பிரியதிதையும் கர்வத்தை 

யும் கொள்ளற்க. திநம்பவும் அநிஷ்டங்கள் உண்டாகின்றமையா ல். 

குறிப்பு:--யோகெள் 4 படியில் உள்ளவர்கள் :--(1) பிரதம் 

கல்பிகர் (3) மதூபூமிகர் (8) பிரக்ஞாஜ்யோதிஸ் (&) அதிக்ரா 
ந்த பாவரீயர், 

பிரதமகல்பிகர்:--இவர் அப்பியாஹி, யோகத்தில் புகுக்.தவர். 

ஸம்யமத்தில் ஆரம்பித் தவர். அனால் ஒரு ஹித்இயும் பெரு வர். 

மதூபூமிகர்:-- மதுமஇ என்ற ரிதம்பரா பிரக்ஞாகிலையில்: 

இருக்கின்றவா. பூச ஜயம், இக்தரிய ஜயம் பெற முயன்று, அவை 

களை ஸாக்ஷாத்கரித்து ஜயித்தவர். மதுபிரதீக, விசோக, லம்ஸ்கார 

சேஷம் என்ற மூன்று பூமிகளை ௮அடையமுய லூன் றவர்.. 

.... பிரக்ஞாஜ்யோதிஸ்:--பூத ஐயம், இர்த்மியஜயம் பெற்றதினால்: 

சேவர்களால் எவ்வித சலரஈத்திற்குமுட்படுத்கப்படா தவன், மது: 

மதி, மதுபிரதீக என்ற பூமிகளை ௮டைக்தவன், விசோக, ஸம்ஸ்கார 

சேஷம் என்ற பூமிகளை புருஷஸாக்ஷத்காரம் Cuma SDSS அடை 

யும்படி (சித்திகள் பெற அன்று) ஸம்யமம் செய்கிறவன். 

்... அதிக்ராந்தபாவரீயர்:--மதாபூமிகா, மது: பிரதீகா, விசோகா 
என்ற மூன்று பூமிகசோபடைக்க ஜீவகமுக்கன்; கைவல்யத்தை 

யடைந்தவன். 2-ம் பாதம், 83-ம் சூத் இரத்தில் இவனைப்பற்றிப் 
௪ 

பிரஸ் தாபித் இருக்கிறது. 

; இவர்களில் இரண்டாவது படி ஏறியவனுக்கே இர்தளசூத்தி 

சத்இில் சொல்லிய அபாயம்,நேரிடும். தேவர்கள், இவன் மேலேரு 

மல் பல மயக்கங்களான உலக கிஷயங்களினால் இவனை இழுப் 

பார்கள்.* பல ஆசைகள் வத்து பீடிக்கும். கன்னை மேவர்கள் 

வத்து கூப்பி$ிம்படி யான தகைமை தனக்குண்டாயிருக்கெததென்று 

அகம்பாவமும் கருவமும் கொள்ளுவான். அப்படி. யேம்படமாகில் 

யோக முயற்சி தளரும், குறையும், சோர்வு உண்டாகும். இந்தப் 
  

சுசடோபகிஷச்தின் மூ,சவாம் வல்லியில் நசிகேதஸ்ஸை, யமதேவர் 

பலலிச மயக்கங்களுச் கு:ப்படுச்2 முபதுொது இங்த suahliss sss ge
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கடியினின்று கழுவும்படியான நிலைமை உண்டாகும்; அதை; 

கோச்கிய எச்சரிக்கையாய் இருக்கும்படி. இந்த சூத்திரம் suds. 

இக்கிறது. அப்படித் தளருவானாகில் எவ்வளவோ கஷ்டப்பட்டு 

HOG BOF மாயா உலகவாழ்வை விட்டு உயர்சலமமைர்,க.ஞாகதி 
    

தை உள்ளபடி அழியும் நிலமையினின்று ழே விஞ்வான்.. உலகத் 

களேபரத்தில் மறுபடியும் அழுற்துவான்,  ௮.இில் “நூழ்குஹ்ன், 

இம்மஉயக்கங்களுக்கு உள்ளாகாமல் கேசே படியேறி மேல் கோக்கு 

இன்றவனே கைவல்யம் பெறுவான். 

52, க்ஷண. நியொ௫ ஹயா. வெக்ஜ௦ San By i 

கணத்தையும் அுதன் கிரமத்தையும் ஸம்யமம் சேழ்தலினுல் 

விலேகஞாநம் உண்டாகும். 

குறிப்பு:--க்ஷணம் - காலத்தின் பரம அணு. அதாவது 

அதற்குமேல் பருக்கள் கூடாதது: கிரமம் வரிசை, 288 

அ௲ணம் ஒன்றின்பின் ஒன்றாய் நிகழும் தொடர்பு: பார். த்தங்களைப் 

பிரித்தகொண்டே போசு சடைமுறையில் பரம அணு மிஞ்சும். 

“சென்று சென்று அணுவாய்ச் தேய்க்து ஒன்றாம். அது போலக் 

காலத்தைப் பிரித் துக்கொண்டே போகக் கடை, முறையில். அரணம் 

மிஞ்சும். அணைப் பிரிக்க இயலாது. ஒரு பரம அணு சென்று 

ஒடுத்ச பசம அணு ஆரம்பிக்க வரையுள்ள காலத்திற்கு கண 

மென்று பெயர். es க௲ணங்களுடைய பிரவாஹத்திற்குக் 

கிரமம் என்ன பெயர், பரம அறுறுச்களைத் தவிர உண்மையில் 

வேளுக வஸ்.க்களும், கதண தறை o தவிர வேருக மாதம், இகம் 

முதலான காலவ்களும் இல்லை. அனவகள் ஈம்முடைய புத்தியில் 

ஏழ்படும் தோற்றங்கள், காலம் (மாஸம் மூதலியன) பிர.த்யேச | 

மான வெளிப்படையான வஸ்து அன்று, (10 நேய). அவை 

புச்தியின் கற்பிதம். ஸாதாரண ஐநங்கள் பஹிர்முசு கோக்கானவர் 

களாகையால் அவைகளை (மாளம், Baw முதலியவற்றை) an gs 

களாக robes mrad. apowtth ஒன்றே வாஸ்தவம். அது எப் 

பொழுதும் தொடர்பாய் நிகழ்றெ௫. இதைச் தான் காலத்தின் 

BS BU LDS அறிச்கவர்கள் காலம் என்று செர்ல் ஓ.இரார்கள். 

இசண்டு கரணங்கள் ஒன்று மீசர்ச்து நிகழா; இடைவெளி உண்டு,



116 யோகசூத்திரம். 

வஸ்துக்களின் இடைவெளியும் காலதஇின் இடைவெளியும் இருக் 

இன்றன. அவை ௮இக ஸுடசக்மமாக நிகழ்ச் றமையால் இடை 

, வெளிகள் இல்லை போலத் தோன்றுகின் ன; வாஸ்தவத்தில் 

உள்ளன. வர்த்தமாக க்ஷணம் நிகழ் காலம்: மாத்திரம் உண்மை, 

சென்ற காலமும், வருங்காலமும வாஸ் தவமில்லை. ஒவ்வொரு 

அஷ௲ணத்்இலும் பசம அணுக்களின் சலாங்கள் ஏற்படுகின்றன. 

அவைகளால் நாகாவித பரிணாமங்கள் உண்டாகின்றன... உலகமூு 

வதும் கொஞ்சம் கொஞ்சமாகப் பரிணாமங்களையடைகன்றது ஜகத் 

திலுள்ள எல்லா வஸ்.துக்களின் தர்மங்களும் ௬ந௲ண தைத அுஸரிசத் 

இருக்கன்றன, அதின் மேல் அளவுகள் அசோபமாகவிருக்கின் 

ன. விவேகஞாாம்: பிரகிருதி புருவவிவேகம், 

53. ar FO spor Oe Ova “5.\ or 

Sader go Qurgr 58 odes J ॥ 

ஜாதி, லக்ஷணம், தேசம் இவைகளினால் வேறு வேறக அறிய ழடீ 
யாத வஸ்துக்களையும், ழன் சோன்ன ஸம்யமத்தினல் வேறு Gane 

அறிதல் யோகிக்கு ஏற்படும், 

குறிப்பு:--தாதி, லக்ஷணம், தேசம் இவை மூன்றில் தான் 

வஸ்.தக்களை வேறு Cauca ௮.நின்றோம். சூக்மமான ஸ்.இிதியில் 

இந்த சாதம் உபயோகமில்லாமல் போகும். அக்கிலையில் யோகி 

மூஸ் சொன்ன ஸம்யமத்தினால் வஸ்துக்களின் வேற்றுமை ஞாஈ 

ததை அறிகிழுன், ஸ்தூலமான வித்யாஸங்களும் ஸுஇ௬்தமமான 

வித்யாஸங்களும் யோகிக்கு த் தெரியவரும். 

54, தாசை, ஹவ.விஷயச ஹவ.3மாவிஷய8க,8௦வெ.கி 

விவெகஐ௦ ஜா ॥ 

விவேகத்தினுல் உண்டான ஜாநம் தாரகம் என்று பெயர், இந்த 

ஞாநம் எல்லாவிஷயங்களையும் எல்லாக் காலங்களிலும் ஒரே சமயத் 

தில் (யோக் இருக்கிற பிரகாரம்) அறியும் தகைமை உண்டாகிறது. 

குறிப்பு:--தாரகம் என்பதாவது ககசரயேற்றிவைக்கும் ஞாகம். 

மோக்ஷத்இற்குக் கொண்டுபோகும் இயல்பின, மதுமதி முதல் 

ஆரம்பிக்கிற யோகப். பிபையானது இக்த ஞாகத்இன் ஒருபாகம்,



விபூதிபாதம், 117 

ஒரேசமயத்தில் என்றால் யாதொரு ஸா.தநமுமின் றி, முறையுமின் றி 
ரே காலத்தில் கினைத்த மாத்திரையில் சல்லா விஷயங்களையும் 

HOSEA, அதாவது ஸர்வக்ஞன் என்றபடி. 

553. ஷ.தவ-ஷயொ?$ oan 2 EO xa 3] 8 

Yssurerg ypagtent போன்று பரிசுத்தமடையும் காலத்தில் 
கைவல்யம் உண்டாதம். 

குறிப்பு -கைவல்யம், தன்னிலையிலிரு த்தல். ஸ்த்துவம், ஏசா 

வ புத்திததவம், அதில் புருஷன் பிரதிபிம்பிக்கிறுன், ஸத்வம் 

தான் ஞாகத்இற்கும் அகங்காாரத்திற்கும் sated. ! அதுவே 

அர்தசக்காணம். து எலகமற்று ஐய்வையடைக்து ஸமாதாமி 

மான நிலையிலிருக்கும்போது புருஷனைப் போல் ஸ்வறுபமடை, 

இது, விலயங்களைப் பற்னுமல் அக்தக்காணம் அழிந்தாக்போல 

இருக்கன்.உ௦ நிலைமையில் புருஷன் பிசஹ்மாதி ஸ்தம்ப பரியக் ௪ 

முள்ள எந்த வஸ்துவினுடைய அபேனக்ஷையுமில்லாமல் ஸ்வதந்த௪ 

Oey. ,இந்த ஸ்வரூபியாகறொான். அதுவே கைவல்யம். 

விபூதிபாதம் முற்றிற்று, 
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வசவான் பதத்ச்லி மஹரிவி அரளி& சேம்த 

யோகளூத்தசம். 
தின — 

4-வது கைவல்யபாதம். 
[குறிப்பு இந்த பாதத்தத்கும்.முந்திய பாதங்களுக்கு முள்ள 

*ப்பந்தம் என்னவென்றால், முதலாம் பாதத்தில் யோகம் இன்னது 

என்பதும் இரண்டாம் பாதத்தில் யோகஸா சுகங்களும், மூன்றாம் 

.பாதத்இல் ஒரு அப்யாஸி அறுஷ்டிக்ஞும் ஸாத௩ங்கள் கேர்மையாக 

கடைபெறுகன்றனவா அல்லவா என்பதைப் பரிக்ஷித்துக்கொள்ளு 

இறெதற்கும் அதனால் யோகாப்யாஸத்தில் ௬௪ உண்டுபண்ணும் இயல் 

.பினவான யோகணஸித்திகளும், சொல்லப்பட்டிருக்கின்றன. இந்த 

அத்யாயத்தில் யோகத்தின் பலனான கைவல்யமும் தர்மமேக 

ஸமாதியும் இன்னும் சில விஷயங்களும் சொல்லப்படுகின்றன.] 

1. ஐ_நளஷயி8?_சவஹேசயிஜா$ விஓய। 

ஜாதியாலும் (பிறப்பாலும்) ஓஷதங்கவினலும், மநீத்ரத்தினலும், 

தபஸ்ஸினுலும், ஸமாதியினாலும், (ழுன்சோன்ன) சித்திகள் உண்டாகின் 

par. 

குறிப்பு:--தேவனாகப் பிறந்தவனுக்கு ஜர்மத்தினாலேயே 
அணிமாதி ஷித்திகள் ஏற்படுகின்றன. மேலும் போன ஜர்ம சர்மி 

விசேஷத்தினால் ௮த்தகைய ஹித்திகள் ஏற்படக்கூடும். ஸாங்கய 

சாஸ்திரத்தை உபதேசித்த கபில மஹரிஷி பிறக்கும்போதே 

அறித்தராகப் பிறந்காரென்னு சொல்லப்படுகிற து. 

மாண்டவ்யர் முதலிய முகிகள் ஒளவஷூதங்களினுல் ஹித்இகளைப் 

பெற்றார்கள். தமிழ்காட்டில் ஓளஷதங்களினால் ஹித்இபெற்றவர் 

அர௫ேகர் இருந்திருக்கிறார்கள், ஓளஷதக தினால் காவவித்தி பெற்ற 

வர்கள் ரஸாயகர்கள் என்று பெயர் பெறுவரர்கள். பிறகு இந்தூ 

புதிது புதிதாய் சரீரங்களை யெடுக்கறதைப் பார்க்கிலும் எடுத்த சரீ 

எத்தை நீடி.த்தகாலம் பெஞ்சீவியாக இருக்கும்படி. செய்தல் கூடும் 

என்பது இவர்களின் மதம். வாலரஸ,க்திலும் சந்தசத்திலும் 1 Gs 

அத்புதமான சக்திகள் அ௮மைந்இருக்கின் றன என்பது இவர்களின் 

கொள்கை, An aa மூலிகைகளுக்கு ஷித்திசள் ஸாதிக்கக் 

கூடிய யோக்கியதைகளுண்டென்றும் இவர்களுடைய ஸித்தாக் தம். 

இைசளினால் தங்கள் காயத்தை சிசஜீவியாக இருக்கும்படி செய்து



கைவலவ்யபாதம். டு 

வர்கள் அகர் இருக்கிறார்கள் என்று இவர்கள் சொல்லுகிருர்கள்... 

௦ந்த்ரங்களும் இத்தகைய alg Balkans கொடுக்க இயலும் என்றா 

இலர் அபிமதம். சரியான முறையாய். மரக. ரங்களை ஜபிக்கும் பக்ஷத் 

இல் இத்திகள் கைகூடும், விச்வாமித்ரர் முதலியவர்கள் தபஸி' 
னாலும், மந்தரத்தினலும் ஷித்திபெற்றவர்கள். தபஸ் என்றால் வீச 

தங்கவிஞல் காயக் லேசம் செய்.தல், உடையோக முறைகளும் இஇல்- 

அ.டல்கும், ஸ்மாதி அல்லது இத்த ஐகாக்ரியம், இதுசான் பதஞ்சலி! 

யாருடைய அபிமதம், இதைப்பற்றித்தான் இந்த சாஸ்திரம் கிழ். 

இறத. இதுதான் உண்மையான யோகமுறை. 

2. ar 5) ஊ௱வறிணா?5 ஹகுர.கராவ-இா௯் 4: 

(மூல) பீரகிருதியினுடைய பிரவேசத்தினுல், (வேறு) ஜாதிப். படிணா மம 

உண்டாகும், 

குறிப்பு--ஒரு ஐச்மத்தில் பிறர். தவன் Bag efi gen ger Gis gr 

தல் எங்கனம்? ௮.தன் முறையை: டுத்து சூத்திரத்தில் சொல்லுக! 

ராம். அதன் தத் தூவத்மை இதில் உப ேடச்சின்முர். 

உ மிதி த யொஜகம். ஷர த. தர௦ வண ஹு 

552 கெஷெ.கிரகவகி ॥ 

வேறு தேணும் உண்டாவதற்கு ஹேதுலான மிரகிகுதி” அணுக்க 

(புண்ணிய கரீமங்களான) நிமித்தம் உண்டாகீககின்றதில்லை; ஐனுன் 

(திவ்ய தேஹ்த்தை அடைன்தில்) தடைகளைப். பூண்ணிய சருவமாணது 

குடியானவன் பேல, நீக்கிவைக்கின்றது; 

குறிப்பு: ஒரு குடியானவன் ஜலத்தை வயலுக்குப்: பாய்ச்: 

சும் கர்மத்தில் தடைகளை மாத்திரம் விலக்குரன். பின்னர் ஜலம் 

PPB as ogi. அம்மாதிரியாகமவ புண்யகருமம் இவ்ய தேஹம் 

பிராப்திக்கு.ச் சடையாயிருக்கும் இடையூனகனை விலக்குன்று.. 

ஒவ்வொரு ஜீவரா௫ியிலும், ஒவ்வொரு மனிசனிடமும், பளிபூர்ண 

மான புருஷன் உண்டாகும்படியாண ௪க்இிகள், யோக்ய சாம்௪ல்கள் 

குப்,சமாக விருக்கன்றன. eyadaho பிராகணிகளாகும் அம்ச 

ep, பிசாஎரிகளிடம் மிருகமாகும் அம்சமும், மிரு5த்திஸிடம் 

- ஊணிதனுரும் அம்சமும் மனிதனிடம் தேவஞனாகும் அம்சமும்ப:
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குப்தமாக அமைக் இருக்கின்றன... அர்த மறைப்பான தடையை 

விலக்கனே, விகாஸம் படிப்படியாக உண்டாசூம். கற்கருமங்கள் 

அவ்விடையூருன கடையைத் தலிர்க்கும். 

4 BeAroa Sr G. a ஷி கரா ர 

(தன்னுடைய ஸித்தியால்) உண்டுபண்ணப்பட்ட சரிரங்களில் (யோகி 

யானவன்) அஷஙிகாரத்திவின் கூ மாத்திமம் பல மநஸ்களே (உண்டுபண்ண 

கிறன்,, 

குறிப்பு:--மேத்சண்ட தடைகள் தபஸ் முசலானவைகளால், 

மீச்சப்பெறவே யோடியவபவன் ஓர சமயத்தில் பல விஷயன்களை 

அபவிக்க விரும்பிப் பல சம£ரங்களோ உண்டுபண்ணிக்கொண்டால், 

௮ வைசனில் தனித் சனி ஜோர். மகத்தையும் நிர்மாணம் செய்து 

கொள்ளுறான்... அம் மால்களை எஇணின்.று கிர்மிக்கிருனென் முல் 

௮ல்மிதையி (அகங்கார தத்தவத்தி) ஸின்ன என இந்த சூத்தி 

மம் உபதேிக்கின் 0.௫. 

விஷ்ணுபுராணத்தில் வருன்ற, சேளபரியின் கதை இக்கு, 

கவனிக்கத்தக்கது. இதக்சன்மையான யோகி மதஹத்தத்.துவ்தை. 

-ஐயிச்சவன். அகங்காரம் மஹத்தத்துவச்சனின்று உண்டாகிற த.. 

5. வரவர 40 ble, eo Qureso, 

of g 08880) £0) 809.03 ய 

(பல மநஸ்கள் உண்டாக்கம்படுகின்றமையால், பல, Wiel KSSH 

பேதங்கள் எற்பட்டாலும் ஒரே சித்தமானது (அஸ்மீதை, மேற்கண்ட), 

பல மந்ஸ்களை நடத்துகிறது. 

குறிப்பு: ஒரு ச£ரம் மனிதன், ஒரூ, சமரம் மிருகம் இவ்கித. 
காக இருந்தாலு கூட (அஸ்மிகதை) நான் என்ற ஒரே பிசதயயம், 

ல்லாவற்றினு மிருக்கின்றமையால் பல மாஸ்கள் பல சரி.ரங்களி 

விருக் காலும் தோஷமில்லை... ஐயே சரீரத்தில் பல இந்த்ரியங்க. 

ஸிருப்பினும், ஒரே மாஸ் அவைகளின் அஅுபவங்களையெல்லாம். 

ஒன்றுபடுத்து்றுது சக்மயப்படுத்துன் ௦.௮. ௮றுபோல யோட
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யானவன் பல சரீரம்களையும் அவைகளின் சுண் பல மகஸ்களையும் 

உண்புெபண்ணிக்கொண்டு ௮வைகளின் மூலமாய் ஏற்படும் ௮௮ப.ன். 

களைத் தர்மயப்படுத்துகிறுன். 

இவ்வர்த்சத்தை வைத்துக்கொண்டு, “ஓர சரீ.ரத்இல் 

இரண்டு பக்ஷிகள் உண்டு. ஒன்று போக்தா. மற்றோன்று ஸாக்ஷ் '* 

என்ற வசாச்சை ஒருகிதமாகப். பொருள் கொள்ளலாம். 

“ஓரே ஈச்வான் தம்முடைய மகஸ் ஸங்கல்பத்தால் பல சரீரம்: 
கா உண்பெண்ணுடருன், அவைகளை ஈடத்துகிறான், பின்பு அவை: 

களைத். தன்னிடம் லயப்படு த் திக்கொள்ளுகிறான். பத்மபுராணம். 

இவ்வபிப்பிராயம் இரகு கவணிக்கத்தக்கது.. இதுபோல: 

யோ$யும் செய்கிறான். 

6. அஸர 1 7 5838 Br UDI th 

அவைகளில் (ஒற்மம், மந்தரம், ஒளஷதம், தபஸ், ஸமாதி தலான 
ழறைகளின்படி கற்பிக்கப்படும் மநஸகைளில்) ஸமாதியினுல் ஏற்படும் 

மநஸ்ஸாகீத மாத்திரம் (ராகாதிகள், புண்யபாபங்கள் தங்க) உறைவிட 

மிராது. (மற்றைய மநஸ்களில் தங்க இடழண்டு;) 

குறிப்பு:-- தியா ஸமாதியால் ஏற்படுத்தப்படும் மஈஸ்சுனில்! 

ராகாஇகள், புண்ய பாபங்கள் தங்க இடம் இடையாறு. 

மர்த்.ரத்இனாலும், ஓளஷதத்தினாலம், காயக் இலேசமான 

Seal en QD உண்டுபண்ணப்படும் மகஸ்ஸ-க்ஞும், ராகாஇகள், 

புண்ணிய பாபங்கள் இருக்கன் றன. ௮ம் மாஸானது ஆசைப,ற்றி 

பதாகவே இருக்கும். 

J, கலாமாதாகரஹ௦ யொ.மி.ரஜூவிய9.கரொஷாடு i 

யோகிக்கு கர்மங்கள் வெளுப்டி கறுப்பு என்பது இல்லை, மற்றலம் 

களுக்கு (கறுப்ப, வேளுப்பு, இரண்டும் கலந்தவை என)கர்மங்கள் மன் ற, 

விதம். 

குறிப்பு:-மு.ன் சூத் இிசங்களில் கோகியின் இத்தம் ம.ற்றவர்களு, 

டைய இத்தத்தைவிட வேறானது என்று சொன்னார். இதில் அவண்: 

கர்மமும் மற்றவர்களுடைய. கர்மத்தைவிட வேளுனது. area Banga»
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கர்மச்கள் சான்சு விதம்: 

(1) தமோகுணத்தை விருத்தி Liste s01 8 19 go. 

(8) ஸத்துவகுணத்தை கிருத்திபண்ணுகி ௮. 

(8) சஜோகுணத்தை விருத்திபண்ணுற௮, 
(க) முக்குணங்களைத் சாண்டியகிலை. 

கிருஷ்ணம்: இஹத்தில் துக்கத்இற்கும், பரத்தில் சரகத்தில் 

கும் ஹேதுவான கர்மம். 

சுக்லம்: (மகம், வாக்்இனால் ஏற்படும் புண்ய கர்மம்) இணுத்தி' 

௮ம் பசத்திலும் சுகத்இற்குக் சாசணமான கர்மம், 

சுக்லகிருஷ்ணம்: (புண்ய பாபம் கலக்க) ஸாங்கியர்களின் 

மதப்படி. ஸோமயாகங்கள் மூதலிபன. 

சுக்லகிருஷ்ணமில்லாதது: ௮தாவதா புண்யபாபமில்லாதது. 

மூ.தல்மூன்௮ு ஸாதாரண ஐங்கவின்கர்மம், 4-வது யோடயின் 

கர்மகிலை. அவித்யை, ௮ஸ்மிதை, சாசம், துவேஷம், அபிநிவேசம் 

என்ற இலேசங்கள் இன்மையாலும், சர்மபல ஸர்யாஸம் செய்கின் 

ஐமையாலும், யோ௫க்குக் காமமிருக்சாலும் புண்ய பாபத்தின் 

பலாஅபவமில்லை. தைத்திரீய உபநிஷத் 9-ம் வல்லியிம் கடைசி 2 wr 

வாகத்இற் சொல்லியபடி. **சான் புண்ய கர்மத்ைைச்செய்யவில்லையே 

 பாபகர்மத்தைச் செய்தேனே”? என்ற. தாபம் இல்லாசு நிலையன்ள 

வனாக யோகி அூருன் என்பது இள்கு கவனிக்கத் தக்கது, 

Gis நிலையை அடியில் வரும் வசகங்களும் செளிவிக்கின் உன , 

(G85 BF wAs AwvawO நஷ. வை ஹவிடாக 

வறிஷ?? 

இதன் பொருள்: '*பிரஹ்மலிச் ஆனவன் ஆகத்மாகிடம் டிக் 

இறவணாகவும், பிரியமுள்ளவு கவும், அசுக்லாகிருஷ்ண ர்க 

- மூடையவளுயுமிருக்கிளுன்.?
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காயெ.ரு 8 ஈவா or OaeGeerig? யெ௱வி ॥ 
வ 

Our? ௬8-84 ஆவ ஹி ஹூ௰௨உக) காதா ஒயெ ॥ 

இதன் பொருள்; *யோூகள் சரீரம், மமம், புத்தி, இக்தரியம். 

சுளால் மாகரம் ராகம் முதலியவை யில்லாமல் Baws swan 

பொருட்டுக் கர்மத்தை Lu gepy.@ api sor.” % 

Gua dadlgs Qigs கீலைமைக்கு. யோட வருவாளனாகில் பிர 

BGs Rind அவனுக்குள் Sont_A gQeiourGi. 

8... கலவிவாகார-௩மமணா நா 

Osten fai, atranor ory ॥ 

(மேற்கண்ட முதல் மன்றுவித)கர்மங்களினின்று அந்தந்த கர்ம பரி 

பாகத்திற்த அநுகூலமான லாஸனைகளின் மலர்ச்சி ஏற்படும். 

குறிப்பு -வாஸனைகள் இருவிதம், (1) ஜாதி, ஆயுஸ், போகம் 

இவைகளைக் கொடுக்கும் வாஸனை (2) வெளிவராமல் ஸம்ஸ்கா.ர ரப 

மாச மாத்சம் இருக்ெற வாஸனை. முன் வினைப் பயனை ௮அபவிக்ச 

கேரிடும் சமயத்தில் இரண்டாவ சான வாஸனைகசரில் ௮வ்வினைப் பய 

ணுக்கு அது கூலமான வாஸனை மாத்திரம் வெளிப்படும், aR. மனி 

தாகப் பிறக்கும் காலம் வக்திட, தேவ, ஈரகர் ஸம்பர்தமான வாஸனை 

கள் வெளிவாரா. மனிதனாகப் பிறத்தலுக்னு அுறுகூலமான கர்ம 

வாஸனைகள் மாத்திரம் பிராதுர்பாவ,ச்தை படையும், அவ்விதமே 

தேவ ஜக்மம் , கேரிடும் சாலத்தில் மனித சம்பர்சுமான வாஸனைகள் 

வெளிவ.ரா. 

9. ஜா இிடெயகாலவ) வஹி_கா_நா8உழா_நஹய-1௦ 

ap, J-Hancaytrr Own Ore ae Oo sgair a ॥ 

ஜாதி, தேசம், காலம் இவைகளால் மறைக்கப்பட்ட (இடைவிட்ட) 

வாசனைகளுங்கூட அடுத்து (இப்போதே யநுபவிக்தம்படியாக) வெளிப் 

படூம் தன்மையைப் பெறுகின்றன. ஸ்மீநதியும் ஸம்ஸ்காசழம் ஏக் நபமாய் 

டஇுரத்தலான்். ~ 

* பசவத்தை 4-ம் அத், 20-ம், 18-ம் “அசி; 17-ம் சுலோசக் 

களையும் பார்க்௪.
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குறிப்பு:--* ஸ்வர்க்கத்தில் தேவனாக இருந்து பெற்ற போகாஇ 

வாஸனைகள், பின்பு ௮கேச ஆயிரம் ஜர்மல்களில் மனிதன் முதலான 

வர்க்கள்களில் பிறக்து அவைகளால் மறைக்கப் பெற்றாலும், மறுபடி 

தேவனாக எற்படும் காலத்தில் அப்பூர்வ வாஸனைகள் எவ்விதம் 
இரும்ப வெளிப்படும்??? என்ற கேள்விக்கு இக்ச சூத்இரம் விடை. 
யளிக்கின் ஐது. 

“உறங்குவது போலுஞ் சாக்கா டுறங்கி 

விழிப்பது போலும் பிறப்பு"? 

என்த குகளுக்ணெங்க, தூங்கு விழித்தல் போலப் பிறப்பென் 

மூல் ஒருவனுக்குச் தூங்கு முன் எந்த வாளனை இருந்சசோ அறு 

அரன் விழிக்கிற காலத்தில் வெளிப்படுகிறது. அம்மாதிரியாக ஒரு 

ஐர்மத்தில் உண்டான வாளனைகள், அதற்கடுத்த பின் ஐர்மத்இல் 

தானே மலரவேண்டும்? அவ்விதமின்றி ௮ரேக ஜச்மல்களில் மறை 

வாககிருக் த, பின்னர் எவ்விதம் ௮பிவ்யக்தி எற்படுமென்றுல், 

அதற்கு அடியித்கண்ட உதாஹசணம் ஸமாதாகமாகஞும். ag 

காலத்துக்குமுன் ஈந்து ஸம்பவம் ஒன்ற ஒருவனைப் பார்க்குங்கால் 

ஈம் ஸ்மாணைக்கு வருகிற, அதற்கடுத்து வெகு சமீபகாலத்தில் 

ஈடக்த முக்கியமான விஷயங்கள் ஞாபகத்இத்கு வராமல் தடைபடு 
இன்றன என்பதை காம் எல்லோரும் ஸ்வாறுபவத்தில் <9 GC apo 

அடுத்திருக்கிற விஷயங்கள் மறைபட்டு, முக்த காள் சென்ற 

விஷயம் எவ்விதம் பிராதுர்பாவத்தை யடைறெதோ, அவ்விதமே 

ர்வ வாஸனைகள் கர்ம பரிபாகத்தை யதுசரித்து வெளிப்படுஇன் 

ன. 

ஸ்மிருதி என்பது பிரசருத அதபவத்தின் வாஸனை. ஸம்ஸ்கா 

ரங்கள் பூர்வ ஐர்மன்களில் ஏற்பட்ட வாஸனைகள். இவையிரண்டும் 

ஒச கன்மையனவாம். ஸம்ஸ்காரமானது வெளிப்படும் பக்ஷத்தில் 

ஸ்மிருதி போன்று வெளிப்ஃடூம். ஸ்மிருதியானஅ ஸம்ஸ்காச ரூப 

மாச லயப்படுகிறது. வேறு ஐர்மம், வேற தேசம், வேறு காலம் 

இவைகளின் சண் சாம் இருந்து செய்த கரமக்கள் ஸம்ஸ்கார ரூப 

மாக ஏற்படுகின்றன. அவைகளுங்கூட வெகு காலத்திற்குப் பூன் 

னும் வேறு தாதி, வேறு தேசத்தில் நாம் பிறர்தாலும், அவைகள்



கைவ்ல்மபர்த்ம்; ஷீ 

விகணி்து, காம் நுபவிக்கும்படியாகவும் கச்மங்களுடைய பக்குவ 

சாலம் வரும்காலத்தில் நேரிடும். wish ஸம்ஸ்காரம் அக்தக்ச், 
விசமாசப் பரிணமிக்றெது. அதாவ ஞாந ஸம்ஸ்கார்ம் ஸ்மிருதி 

யாகவும், இச்சா ஸம்ஸ்கார்ம் இச்சையாசவும், கிரியா ஸம்ன்காசம்! 

இரியையாகவும் பரிணமிச்் றன. 

10. .தாஷர்8ந்ர்சிகூ௦ வர்550ரிஷொ..நி.ச0கேர்சி ॥ 

ட நீர்ன் என்றுக் இரக்கவேண்டூம் என்ற பிரியம் தித்தியமாதலின் [pat 

பிர்ஸ்தாபித்த வாஸ்னைக்*் அ நாதியர்னவை. 

குறிப்பு--அ வ்வாஸனைகளுக்கு ஆரம்பம் இல்லை **கான் இல் 

லாம்ல் போகக்கூடாது, எப்போதும் இருக்கவேண்டும்”* என்ற 

எண்ணமானது ஒவ்வொரு பிசாணியிடமும் இருக்கின்றது; இறு 

௬பாவமாக உண்டாகிறது என்று (சொல்ல இயலா, பிறக்கும் 

பொழுசே ம்ர்ண்பயம், துச்சம், வேஷம், (ip Beni cor Sag Beer; 

மிமிச்தம் சீற்பபிம்போறு வெளியாஇன்தன். per அத்பவமிறு 

ந்து, அது ஸம்ஸ்கா.ர் ரூபம்ர்ச இருக்கின் றபையால் srr; ADS sa 

எழ்பமிம்போன அட்ச ஸம்ஸ்சார ரூபமர்ன் விர்தீஇகள் வெளியா 

இன்றன சான்று ௮.திய வேண்டும். 

இலர் அபிப்பிராய்,த்இல் (சார்வாகர் மதத்தில்) மரத்தின் அள்வு 

அத இயங்கும் சரீரத்தின் அளவைப் பொருத்ததாக இருக்கிறனு 

என்பார்கள். தீபம் ரூட.த்.இலிருக்தால் குறுகியும், பெரிய விட்டி 

லிர்ர் தால் பெருகயும் ஆசல்போல மகமும் சரீர ஆரு இயைப்ப, 

றியே குறுகியும் பேருஇயும் ஆகின்றது erent QI சொல்லுகிறூர்கள், 

அது சரி அன்று, Bu ஜ்வாலை குனுகியும் பெராகியும் ஆகின 

இல்லை. இப,த்இன் பிசபை, (கார்தி) தீபம் இருக்குக் ஆவச்ண த்தம் 

குத் தக்கபடி ஸங்கோசம், விசாஸம் பெழகிறது. அதுபோலின் 

மகத்தின் விர்த்திக்கு, Osea woos, ome Gare aay VV Zi 

விகாஸம் ஏற்படுகின் 2 சயல்லாமல், மநத்துற்கன்று. அது தே 

மாஇரியாகத்தான் இருக்கின் ஒலு. நிமித்தம் பாஹ்யம், Qa aod 

என இருவ. பஹிர்மு சமான நிமித்தங்கள் என்பது வெளிச் சசீ 

தாங்கள். அவையாவன? ஸ்துதி, தாரம், நமஸ்காரர்திகள்.! அச்சர், 

19
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முகமான நிமித்தம் இரத்தை முதலியன. an gh, கருணை 

Bags, eSucm,e முதலிய செய்கைகள் யோகியானவன். உலகத் 

Ba som Gum காலத்தில் அவன் செய்யும் விளையாட்டுகளாம். 

இலைகள் வெவி நீமித்தற்கவினால் உண்டாகின் றவையல்ல, அந்த 

யோகியின் மரத்தின் உயர் நலத்தால் ஏ.ற்படுகின் றன. 

மேற்படி இரண்டு நிமித்தங்களில் அர்தர் முகமான நிமித்தம் 

சேஷ யேோரச்யசையை உடைய, ௮இக உயர்வான, ஞாரம் 

வைராக்யம் இவையிரண்டையும்விட மேலான யாதுளது? சத்த 

பலமின்றி யா.சால் தண்டகாவகத்தை அழிக்கக்கூடும்? சுக்ராசார்யர் 

ஒரு காலத்தில் தம் மரோ பலத்தால் தண்டகாவசத்தை யழித்த 

தாகப் புராணக்கதை, ஸமுதாரத்தை அசுஸ் இயபைப்போல் மகோ 

பலமுடையவர்களாலன்றி வேறு யாரால் பாகம் vane Ga Ow? 

நான் என்பது இல்லா காலத்தை நினைத்தல் கூடரமையால், 
நான் என்பது தொடர்பருது எப்போது முள்ளது. அதனால் பூர்வ 

ஜர்மங்கள் இருந்திருக்கன்றனவென்று ஏற்படுகிறது. கஸ் 

அனது சத்கன்மையதாக இருச்சிறதென்று விசாரணை «bur, 

ao nao Orgone gare போல் பரவி யிருக்கறதுஎன் அ 

சத்தாக தப்படுத் சப்பட்டி ருக்கிறது, 

11. Glan sradoryo 5 LIT @ooiO)O)_w8 

ஷம ௮ smnGeogrisorOa 52 erratu 

ஹேது, பலம், ஐசிரயம், விஷயம் என்றவைகள் ம்நத்தின்௧கண் 

வாஸனைகள் தங்தம்படி செய்கின்றன. அவைகள் போயத் ஐட்போனுல் 
ஷாஸனைகளும் போம், 

குறிப்பு ஹேது: தர்மத்தினால் சுகமும், அதர்மத்தரல் மூக்க 

மும் உண்டாகும். ஸுகம் ஆசைக்குக் காரணம், அக்கம் அவேஷுன் 
இதற்குக் காரணம். இவைகளால் முயற்சி உண்டாகிறது, இம்முயற்சி 
மாம், மெய், மொழிகளால் வெளிப்பட்டு ஒருவனுச்கு ஈன்மையை 

யும், மற்றவனுக்குத் தீமையையும் செய்வது. இச்செய்சைகளால் 

தர்மம், அதர்மம், அவைகளால் சுகம், அக்கம், அவைகளால் அசை, 

அவேஷம் மறுபடியும் உண்டாகின்றன. இவ்விதமாக ஸம்ஸாசம் 

மேற்கண்ட ஆஅ ஆரைச்சால்கள் உள்ள; என்றும் சழக சக்ரம்
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Sura psd. இச்சக்கரத்தைள் சுழலச் செய்றெது “ அலித்தைட 

இதுவே இலேசங்களுக்கு மூலம். இத தான் ஹேது; 

பலம்:--ஜாதி (பிறப்பு), ஆயுஸ், போகங்கள் இவை அபூர்வம் 

யின் விளைகின் மலை, 

ஆசிரயம்:--எல்லாச் செயல்களுக்கும் மாஸ் தான் காரணம். 

எல்லா வாஸனைகளும் அதில் இருக்கின்றன. சாந்தி, தாந்இகளால்: 

மாத்தூய்மை பெற்ற யோகியை. ௪க௮ச்சங்கள் பற்னாவாம்; ௮௬ 

ளுல் ௬௪ அக்கல்கள் அலன் மரத்தைத் தாச்காவாம். சுகதுக்கள் 

களுக்கு ஆபேயம் போய்விடும். 

விஷயம்: வெளியிலுள்ள: விஷய.ல்கள், பற்று தலை உண்டா& 

சூம், வெளியிலுள்ள பதார்த்தங்கள். இது ஆலம்பநம் எனப்படும் 

இலை நான்குந்தான் வாலனைகளைத் தங்கும்படி செய்விச்கண் 

par, இவை கான்றாம் அ.ற்அப்போனால், இைவகளை: ஆசிசயிச்அக் 

தங்கும் வாஸனைகளும் அற்றப்போம். 

12. ௯.தீ.கா.நா.ம_௧௦ ஹவா) யலெடா88-4 

ணாயே 

சென்றுபோன வஸ்துவும், வாப்போதம் வஸ்துவும் உண்மையில் 

எப்போதும் உள்ளவை. தர்மங்கள் நிகழும் தெறியில் பேதங்கள். இருப்டடி 

தால்வஸ்;து இல்லாமை தே ரஸ்றுகிறது.. 

குறிப்பு:--இதச் தகாலம், வருங்காலம்; 
நிகழ்காலம் இவை மண் 

ம் குணங்கள் பரிணமிக்கெற: சிரமத்தைக் சூறிப்பிரன்றன. 

குணங்கள் வித்யாஸப்படுன் றமையால். அவ்வேத்றுமையானா 

பாவம் ஏற்படுகிறது. பரிணாமங்கள் ஒரு பிரவாஹ_மாக, ஈுடைபெறு 

இன்றன; ஒரு குறிப்பிட்ட Qo sng வைத்துக்கொண்டு. சால். 

பார்க்கிறஇல் அதை கோக்க. முன்னகை வருங்காலமென்றும் யின் 

னதை இறக்தகாலமென்றும் இலகஷித்து அஅபலிக்றெதை நகிசழ். 

காலம் என்றும் சொல்லுகிறோம். கார்யம் காமணத்திற்குன் இருக் 

இன்றமையால் ௪ங்கோசமாக Quotes da விகாஸம் பெறுகிறது... 

மொட்டு, மவர், காய், சனி போல என்றறிகூ. இறக். காலம்,நிசன் 

காலம், வருல்காலமென்ற. பரிணாமபே தல்களாகிய epee போச் 

வனை வஸ்துக்கள் AUS Doo. வஸ்து என்றுமுல் து
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போர்வைகள் மானன்றன, போர்வைகள் மாறி மாஜி, குணம் 

கள் ஏற்படுசன்றன. (8-ம் பாதம், நஆ 14-வறு சூத்திரங்களைப் 

பார்க்க) 

15. Os வ தஹுஒிக்ஷ£ Yasser BT 58 th 

அவைக் (தர்மங்கள் ] விபகத மாகவும் of Odaumoraayle, gourds 

கனை ஸ்வரபமாக உடையவைகளாகவும் இருக்கின்றன. 

குறிப்பு:--இக்ச தர்மங்கள் இறர் ச சாலத்திலும், வருங்கால தி 

இம் ஸுூூக்தமமாகவும் நிகழ் காலத்தில் வியக்தமாகஷம் இருக்கின் 

Lor, COMBS மூன்னும், கால் மூன்றும் ரூ்தமமானவைகள். 

ஸ்.தாவ.ச ஐங்கம ரூபமரன எல்லா ஐகத்தும் முணங்களுடைய பரி 

ணாட் பேதமே. எல்லா வஸ் க்களும் சுகம், துக்கம், மோஹங்களை 

யுடைய ரசூணங்களுடன் சேர்ம்இருக்கின் உமையா லும் குஸாங்களி: 

னின். உண்டாயினமையாலும் வஸ்.துக்கள் யாவும் குணஸ்வரூபல் 

கள் எனச் சொல்லப்படுகன் றன. உண்மையில் ஐகத்தானது குணங் 

கள் தான். அப்படியே ஹிரண்யகர்ப்பர் சொல் ஆகிரும்: “ஞானா 

ங்களின் வாஸ் சவமான ஸ்வரூபம் இக்தரியங்களின் வரம்புக்குள் 

வராது, எது இர்த்ரியங்களுக்குப் புலப்படுக ிறசேதோ அது மாமை 

காசத்தை. உடையது. அறு இல்லாமை. பேரலவேயசம்... இந்த்௪ 

ஜாலம் செய்பவனால் உண்டா ச்சப்படும் எஸ் துவைப் போல் பிரபஞ் 

௪ம் இருக்கிறது. ஒவ்வொரு க்ஷணமும். ௮௮. காசத்தையடை. 
இறத. 

குணங்கள் மூன்றாச்வும், ௮னவகளில் பரிணமிக்கின்ற வஸ். 

கன்றாசவும் எப்படி எற்படும்? '* என்ற. துக்ஷேபத்திற்கு அடியில் 

வரும் ஸுஒத்ரம் ஸமா தாஈத்தைச் சொல்லுறது. 

14, ten Ota Fr 200-4 5 _sly Ih 
Sau 

பரிணாமம் ஒன்றயிநப்பின் வஸ்.து ஒன்றேயாம், 

குறிப்பு:-- மூன்று குணங்கள் ஒரூ வஸ்தவில் இருக்கிற இல் 

. ஒன்று முக்யமாசவும் மற்ஐ. இரண்டும் ௮முக்யெமாகவும். இருக்இன் 

௮மையால் ஒரே பரிணாமம் வூற்படுகித.து. ஸத்துவஞுணம் முக்ய 
    

* Gong 2b 98, 16-ம்௪., 7-ம் அச, 20-ம் கவோகங்கஸ் இங்கு 
கவனிக்கத் தக்கை
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மாகவும், ரஜஸ், தமஸ் அமுக்கியமாகளும் இருக்குக்போது ஞாேந்த் 

கியன்களும்; ரஜஸ் மேலாகவும், மதிறவிரண்டும் இழாசவும் இருக்கும் 

போது சர்மேர்ஜ்ரியவ்களும்; அவ்விதமே தமஸ் மேலாசவும், மத் 

றவை தாழ்ந்தும் இருக்கும்போ௮ விஷயங்கள் (பதார்த்தங்கள் ) 

உண்டான் றன, 

விக்ஞாரவாதிகளின் ஸித்தாந்தம் என்னவென்றால், **வெளி 

யில் பதார்த்சங்களே இல்லை. எல்லாம் ஸ்வப்ஈத்தில் போல ஞாகச் 

தால் கல்பிதம், அதை ஞூணங்கள் அல்லது பிரதாசம் ப்ருதச்காக 

(வேறாக) இருக்கன் றமைசிடையா து” என் பதயாம். இத சரியன் ௮. 

ஹவப்கத்தில் அவன னுக்குத் தனித்தனியாக வேறுவேறாக வஸ் 

க்கள் தோன்றுகின்றன. ஆனால், பிரபஞ்சத்.இல், எள்லாக் சால் 

இலும் எல்லாதேசங்களிஓம்; எல்லாருக்கும் ஓரே மாதிரியாகப் 

பதார்த்தங்கள் தோன்னுகின் ஹன, எல்லாராலும் ஓ மாதிரியாக 

அஅபலிக்கப்படுிகின்றன.. ௮ ,சனால் ஸவப்சரவஸ்தையைப் யோல்: 

விஷயம் இல்லை யென்பது சரியன்.று. 

35. வஹுஹா0ெ3) ஜி.தலெடா.தயொலி- லத? உ. நா் 

வஸ்து ஒன்றம் இருப்பினும் (அதை சீரஹிக்கின்ற) மநஸ்கள் பேதம் 

படுகின்றமையால, (ஜாத அதீதம். எஃ்ற) இரண்டினுடைய வழிகள் 

வேறக ஏற்படுகின்றன. 

குறிப்பு:--ஞாகம் வஸ்துவை உண்டுபண்ண. ஓரே வஸ்து. 

பலருடைய Gos தால் உண்டாக்கப்படமாட்டாது. ஞாஈபேசு 

ங்கள் இருக்இன்றமையால் ஒருவன் ஞாஈத்தாதும் அனு உண்டாக் 

சப்பவேதில்லை.  பளர் துர விதமாக வஸ்துலைப் பார்க்கின் ற. 

மையால் ஞாசம் அல்வஸ்துவாசம் பரிணமிக்கற. தென்று கோண். 

டால், ஞாகம் சேதம், பிரகாசமூள்ளது; ஸ-ிந்மமான, த, விஷயம் 

(வஸ்) ஜடம், கம், இலேக, பெரிது, சறி௪, குட்டை, கெட்டை.. 

இவ்வித பேதங்களுள்ள தாயு மிருக்கன் றத. ஞாசம் விஷய த்தும். 

குக் சாமணமாயின் விஷயமா கார்யம் எவ்விகமாசவாவது a0 gear 

மாய ஞாகுத்தில் முன் இருக்கவேண்டும். அப்படி இல்லை. ஓரே. 

வஸ்து வெளியில் ஸ்வயமாக ஞாகச்சை அ பேகதிக்காமல் இருக்கின் , 

த்து என். பதுவஸ் அவையும் அதைய். பிரசாசிப்பிக்கன் றவிளக்கையும்: 

  

» peag@ag Lind 4. பார்க்க.
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போன்ற தாம். அப்படியானால் பலர் ஓரே வஸ்துவைப் Lie வின 

மாக இரஹிக்கன்றார்சளே என்முல் அவரவர்கள் பூர்வ ஸம்ஸ்காச 

விசேஷ.த்தினாலும், ஸத்வ, ரஜஸ், தமஸ், அவரவர்களின் மகத்தில் 

ீற்றுத் தாழ்ச்யொச இருக்கன் மையாலும் அவ்விதம் ஐ3.ர வஸ்.௮. 

வைப்பற்றி வேற்றுமை பாலங்கள் நிகழ்சின்றன. ஒருவன் ஒரு 

வஸ்துவைப் பிரியத் தடன் பார்க்கிறாள், மற்றொருவன் வெறுப்பு: 

டன் பார்க்கிறுன். வேண ஒரூவன் இசண்டுமின்றி மக்யஸ் சனாக 

இருர்துகொண்டு உதாஷீநனாகப். பார்க்கிறான். ஒரு சிறு திருஷ் 

டாந்தம்.- ஓரே ஸ்தீரி ஒருவனுக்குப் பத்சீயோாகவும், வேறு ஒருவ. 

னுத்குப் புத்திரீயாசவும், மத்ஜெருவனுக்குச் தாயாராகவும் இருக்கி 

ருள். அச்தப் பல புருஷர்களின் மாங்களில் பலவித பாவங்கள் 

உண்டாடின்றன.  பத்கயாசக் கொள்பவனுக்கு காமமும், புதமீயா 

கக் கொள்பவனுக்குக், காமமில்லாத. அன்பும், தாயாராசக் கொள்ப: 

வனுக்கு பக்இயும் உண்டாகின்றன. இலர் அபிப்பிராயத்இல் ஞாகம் 

எப்போது உண்டாகறகோ அப்போது வஸ்) உண்டரூறெறு.. 

அப்படி உண்டாதல் ௬௧ம், அக்கம் உண்டாதல் போலலாம். இத. 

சரியன்று. வஸ்து இல்லாமல் பூர்வ ௮௮. வ ச் தினால் ஒருவஸ் துலின் 

ஸ்மாணை உண்டாகிறது, வஸ்து எதிரில் இல்லை. வஸ்து இத்தத்தி 

னின்று உண்டாகவில்லை என்பதை. அடுத்த சூத்திரம் தெளிவிக்க 

ற. 
10, வெவெகலி.த_தணரை ௨ வஹு- ,அடி௨ஷரண௭௯௦_கஜா கி௨ 

ஷாக் ir 

வணஸ்துவானது ஒருவனுடைய சித்தம் பநிறியதாக இலலை. gpg. 

இருக்தமாகில் (அது பிரமையநதம்-உண்மையிலில்லை.) சித்தம் வேறிடத், 

தில் பேரமிநக்தம்போது, வஸ்து இருக்கிறதன்றே, 
குறிப்பு:--ஒருவன் ச்ச நிசோதம் பண்ணினாலும் 2 .௪.5த 

லேறு விஷயத்தில் செலுத்இளுலும். வஸ்அவுடன் சம்பர் இக்கிரு 

“னில்லை. அப்போது வேறொருவன் இத்தத்இிற்கு அவ்வஸ்து 

உண்டா அல்லவா? வஸ்து இல்லாமல் போய்விடுமா ஸமா.இகலைக்:;து. 

, அல்லது வேற விஷபத்சை காடின ம௩ஸ் இரும்பினால், ௮வ்வஸ்.து 

் வைப்.பார்க்கரானே, எங்.2க நின்னு ௮வ்வஸ் து, இரும்ப. வருன் 

est ஒருவன் ஒரு aon) gall ott முஸ் பக்கத்தைப் Lut BB oD 0B 2 »,
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அல்ல்து பின்பக்க;தத்ப் பார்க்கின்றான. அப்படியர்ஞல் முறையே, 

பின்பக்கம் இல்லையென் ௮ம் மூன்பக்கம் இல்லையென்றும் ஏ.ற்படும், 
அ சரியன்று. வஸ்து டித்திதந்தரம் ஒன்று, வ்ஸ்து தந்தம் ம்' 

தானாக உள்ளது. 

17. _59-௦வறா.மாவெகதிக்ர ஜி தஹ) agi ஜீதா.கா 

Sear ely 0 

விஷயங்களுடைய ஸம்பந்தத்தை தஸ் ஜ்திர்பார்க்சின்றல்ம்யர்ல 

அறியப்படும், அறியப்படாத் ள்ன்ற தன்மையுள்ளலையாக (வஸ்துக்கள் 

ஆகின்றன.) . 

குறிப்பு: விஷயங்கள் அயஸ்காக்தத்திற்கு ஸமாக்மாகவும், 

wae அயத்இத்கு ஸமாகஈமாகவும் இருக்கின்றன. வஸ்க்கள் 

மத்தை அசரவித்து மாத்தின்கண் காமக்குரோத மூதலிய் 

தோஷங்களை உண்டுபண்ணுகன் ன, ஸ்வயமாக wosBis Bax 

ய்களால்ன் றி காமச்குசோத முதலிய தோஷங்கவில்லை. அறியப் 

படும் விஷயக் ஞாதம் என்ம், அறியப்படாத விஷயம் அக்ஞாதம் 

என்னும் சொல்லப்பட, அறியப்படும் விஷய த.இல் மக்த்திற்கு 

ஒருவித பரிணாமமும், அறியப்படாத Auge Gun ஒரு 

uiPeminipis உண்டாகின் றன. 

18. ஸ்ஜா ஜ்தா.காஸ்நி.தவுர SURE @Qaor8 arvitvag 

ஷஹாவறிணா8$வக ॥ 

(புநஷனால்)மதோவிர்த்திகள் எப்போதும் துறியப்படுகின்றன; மநதீ 

திந்த ஸ்வாமியான புருஷ க்த எப்போதும் பரிஹமமின்மையால், 

குறிப்பு: பரிணாமம் ௮ முதல், மகத்தைலிடப் புருவன் 
வேறு என்பதை அறியவேண்டும். மால் ள்ன்பதில் அடியில் வரும் 

தான்றாம் அடங்கும். 

Gig gi = ஸ்மரணை 

USA = வஸ்துக்களின் உண்மையை அறிதல். 

அகங்காரம் = நான் என்த அ௮பிமாகம், 

மாஸ் விஷயங்களை இரஹித்தல், 

விஷயங்களை மாம் ரெஹிக்கெதென்றால் மறம் அவ்வள, 

ஸின் பரிணாமத்தைப் பெறுறெது, வஸ்துக்களெல்லாம் tf gaye:
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மேள்ளலை. பருஷுனும் பரிணாக ஞ்ுள்ளவனாக ஏற்படுவர்னாஅல் 

மகம் அர்த் புருஷ ரூபமாச ஒரு சமயத்தில் ஆூயும் ஒரு சமயச் 

தில் ஆகாமலும் இருத்தல் கூடும், ஆனால் அப்படியின் நி கான் 

(புருஷன்) விரத்தி எப்போது மிருக்கன் றமையால், புருஷ்ன் Aap 

யமன்று, மகஸ்ஸைப் போலப் புருவனும் மாறிக்கொண்டிருப்பானா 

இல், புருஷனைப்பற்றிய மதோலிர்த்இகன் ௪ப்தாஇ விஷயங்களைப் 

போல அறியப்பட்டும் ௮றியப்படாமம் இருக்கும். புருஷன் 

மாருமல் இருக்கின் றமையால் புருஷலைப் பற்றிய மசோயவிர்த்தி 

எப்போதும் இருக்கின்றது. புருஷனுக்கு சூத்திரத்இல் பிரபு 

என்ற பதம் உபயோகம்இிருக்கறது. அதன் பொருள் ஸ்வாமி 

ன்ப சாம். மசஸ்ஸைவிடப் புருஷன் உயர்வானவன், வேருளவன் 

என்பதைச் குறிப்பசற்கு பிரபு என்ற பதம் உபயோத் திருக்கி 

es பிருஷனுக்கு வேது தன்மை ச்ன்னவென்ழுல்) பரிணாம 

மின்மையாம். 

19. ர க .இர்மர்வம ஈழிஸ்டவரகி ॥ 

அது (மந்ம்) ஸ்வப்சகாசழன்ளதன்று. அது. (வேறேன்றஃ) அறி 
யப்படுசின்றமையால், அதாவது அது ஜடமாகிறபடிய£ஈல், 

குறிப்பு:--அக்கியைப் போல மாஸ் தானும் பிரகாச மூன்ள த, 
வஸ்துக்களையும் பிர்காசப்படுத்துகறத என் ௮ வைகாக் சொல்லு 

இன்றது மறுத்தும் பொருட்டு Dig சூத்திரம் எற்பட்டது, 

மாம் ஸ்வப்ரகாசம் உள்ளதன்று, ௮து ஜடம், மற்ற இந்த்ரியல் 

கள் மாத்கால் பிர்கா௫ுக்கின்கமை போல மரமும் வேறன்ளுல் 
பிரகாசிக்கன் றது. அக்கி உபமாரம் சரியன்று, லெ வஸ்துக்களின் 
சேர்க்கையால் ஓரு எரியை ஏற்பட்டு, ஆதன் குற்ல்மாக அலகியின் 
பிரகாசம் உண்டாகிறது, புருஷனே ஸ்வபாவஜ்தல் பிரகாச்முள் 
எவன், பரிணாமமில்லாதவன். பிரகாசித்தம்கு வேணி வஸ்துவின் 
அபேனச8 வேண்டுஎன் மூனால்லை. ம.சஸ் வேறொன் றின் உதலியால் 
பிரகாக்கின் றதில்லை ள்ன்று சொல்ல முடியாது. தான் கோப 
மாக இருக்கிம்றன், நான் துக்கமாக இருக்கிறேன், க்ாரனி பயர் 
தவன்.”  இப்பேர்க்சொத்தி அதுபவள்களால் சத்தம் திற்குப் பரி 
மங்கள் எற்படுகன் சன வென்று ௮துபவரூபமாக Aé 6s Gar 
ஸ்வருபத்ை யறிகரம்,



்க்வல்யபர்த்ம், 138 

90. atraan8Qu வெொர்லயர் நவயா்ணட 

ஒரே சம்யத்தில் இரண்டையும் கீர்ஹிக்க முடியர்து. 

குறிப்பு:--இமண்ட-மகஸ், விஷமம். வைநாசிகர் (அதாவது 
திக விக்ஞாரவாஇகளின்) ஸித்தாந்தத்தில் செயலும் இருத்த 

னம் ஒன்றே. ஒரே சமயத்தில் தன்னுடைய ஸ்வரூபத்தையும் 

வெளிவஸ் தயையும் இர்மானிக்க முடியாது. க௲ணிக விக்ஞாஈ 

வாதிகளின் அபிப்ராயத்தில் ஒரு வஸ்அ, அதன் ம௪ய்கை, அதன் 

ஞூாகம் எல்லாம் ஐ சமயத்தில் ஒசே கஷண்த்தில் நிகழ்ன் றன் 

சான்பதாம். 

21. வி.தாஷாடி JOv0) . வலி Oar Soynnow 8, 

ep,j Ganosrt ye N 

ன் க்ஷணத்தில் உண்டாதம் விர்த்தியானது; பின் க்ஷண்த்தில்' 

உண்டாகும் வேறு விர்த்தியால் பிரகாசம் பேறுமாகில், War spony 

தில் உண்டாதம் விர்த்தி அதற்குப் பின் க்ஷணத்தில் விர்த்திமை வேண்டு 

கிறது. . அதனுல் அநலஸ்தா தோஷம் உண்டாகிறது. ஸ்மிருதியில் 

குழப்பல் உண்டாகும். 

குறிப்பு:--பு.தீதிக்கு ஸ்வாமியாசவும் போக்தாவர்சவும். உள்ள். 

புருஷனை அங்கேரிச்சாததினால் லோக வ்யவஹார ங்கள் குழப்பமா 

யிருக்கின் தன. பஞ்ச ஸ்கக் தங்களை ஓப்டுக்கொண்டு, அவைகளை HS 

ரும் புருஷனை ஓப்புக்கொள்ளா,ததினால் சரஸ் இல்லா,௪ al 7 SDDS 

இலன்காரம் செய், சமை போல் ஆகம். ஸ்கந்தல்களைத் sais 

கவும் சாந்து நிலை பெறவும் குருவை சாடி. குருகுலவாஸம் செயப் 

தல் வேண்டும் என்று சொல்லுஇன்னுர்கள். ஆனால் **௪சற்காக 

இத், சன்மையரன வழியோ! அது இல்லை!” சன்று சொல்து; வது, 

அ.ிவிஈம். ஈம்மூடைய இத்தாச்கத்தில் புருஷணான ஸ்வாமியை 

ஒப்புக்கொள்ளுெபடி.யால் ஸ்மிருதி, ஞா முதலான எல்லர் 

வ்யலஹாரங்களும் நேர்மையாக ஏற்படுகின்றன. 

வைநாசிகர் ஆகேேபத்தின் அலதாரிகை,--மற்ஸ் ஸ்வப்பிச 

சாசமுடைய தன்று, புருஷனால் பிச்காசப்படுச்சப்படுசின்.றது.” 

௫ சரியில்லை. பரிணாமமில்லா தலசாயும அளங்கராசகவும் ஸ்வப்பிச 

20
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காசராகவும் இருக்கற ஆத்மாறை மகஸ் “சம்பந்ததீதினால் ஒருவித 

இரிமைக்கும் கார்த் தாவாகச் சொல்ல முடியாது. ஆத்மாவுக்கும் 

Lead DH iby ஆகாசத்இற்கும் மற்ற பூதங்களுக்கு முள்ளது 

போல ஒரு வித சம்பந்தம் ஏற்படக் கூடிய இல்லை. அதினால் 

, போக்தா என்று ஆத்மாவைச் சொல்லுகிறது எங்கனம்? இத்த 

ஆகோ்ஷபத்இற்கு அடுத்த சூத்திரத்தில் ஸமாதாகம் வருகிறது. 

22. விுதாஷூ_திவக_சாயாஓிகாகாஈர்வ ஆள ஹூ 

ஹுவெகருட ॥ 

ஒன்றிலும் சம்பந்த மில்லாத அஸங்கமான சைதந்யம் (புருஷன் 

வுத்தியில் பிரதிபிம்பிக்தக போதுட் பத்திமானத புருஷ ஸிவநபத்தை 

வடைகிறது. அப்போது தனது (புருஷனுடைய) க௩ரணமான புத்திவீர் 

த்தி பிரகாசிக்கிறது. ் 

குறிப்பு:--ஒன்.றிலும் சம்பந்த மில்லாத, பாதொரு பரிணாமமு 

மில்லாத சைகதச்யம் பரிணாமமுள்ளதாகவும் சலகஈத்அடன் இருக் 

கின்ற விஷயங்களுடன் ஸம்பக்தப்படும்பொழுது சைதச்யமும் 

பரிணாமமுள்ளதுபோலும் சம்பந்த முள்ளஅபோலும் காணப்படு 

றது. ஸுஒிர்ய பிம்பம் ஜலத்தில் தோன்றுவது போல புருஷனிட 

முள்ள ஞா விர்த்தியானது புத்தி விர்ததியைத் தவிர வேறுன 

சாக இல்லை. இதற்குப் பிரமாணம், ஸத்யமான பிரஹ்மத்தின் 

(புருஷனின், ஆத்மாவின்) ஸ்தாகமாக உபநிஷத்துகளில் குகை 

யென்று சொல்லியிருப்பது பாதாள லோகமன்று, மலைக்குகை 

யன்ன, இருள் அன்று, கடல் ௮ன்று, பள்ளத்தாக்குகள் அல்ல. 

ஆனுல் சரீரத்தின் கண்ணுள்ள புத்திவிர்த்தியேயாம், பிரஹ்ம 

சைதர்யமானது புத்தி விர்த்தியடன் அபிக்கமாகச் கலக்்இருக்கின் 

Os. 

23. 8799, JR JQuv0,) ras go வி.த௦ ஹவா. ॥ 

சித்தமானது (மநமானது) புநஷனுடனும் விஷயங்களுடலும் சம் 

பந்தப்படுகின்றமையால், எல்லா விஷயங்களையும் அறியும் தன்மையை 

உடையதாகிறது.
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குறிப்பு: சத்தமான விர்த்தியால் புருஷனுடனும், அசுத்த 

மான விர்த்இயரல் விஷயன்சளுடனும் மாமானது சம்பந்தம் பெ௮ 

இறத. புருவுனுடன் ரில் சம்பர்இக்குங்கால் அறிவுமயமாசவும், 

விஷயங்களுடன் இந்த்ரியங்கள் மூலமாய். ஸம்பக்இக்குங்கால் பரி 

ணாம. முறள்ளாதாசவும் ஆகற. மஸுசக்குப். புருஷனுடன் சம் 

பச்சமில்லாக காலமின்மையால் லர் மாஸே ஆச்மாவென்று 

மிரமிக்வனெருர்கள், ஸ்படிகம் அதன் ௪மீபத்தி லன்ன செம்பருத்திப் 

புஷ்பத்தன் சாயையைப்: பெற்று, இசண்டும் அபேதமாகத் 
தோன்௮கின்றன போல, மகமான௫ புருவனுடனும் விஷயங்களுட, 

ணும் மைபக்இக்கும்போது தர்மயமாக ஆறது. புருஷனுடன் 

ஸம்பக்தத்து புருஷ௭கத் தோன்றுறெதினுல் மஈம் தான் ஆதீமா 

அல்லது புருஷன் என விக்ஞாஈவாஇகள் ,தவரூகக் சொள்இஞுர்கள்- 

என்றுமுள்ள சைதக்பமே புருஷன். 

விச்ஞாசவா இகள் £மகஸ் ஸ்வார்த்தம்” அ௮.சாவளு சனக்காகே 

உள்ளது என்று சொல்வதை மறுக்க அடியில்வரும் சூத்திரம் எற் 

பட்டது 

DA: Seances werent 25) vol ஆசி apr must 

ஹச ாறிவா௯ 4 

மநமானது எண்ணிறந்த வித்தியாஸமான வாஸனைகளாலிநாதாவித 

ஈன்றினும் (இந்த்கியாதிகளுடள்) சேந்து காரயங்குளேச் செஸ் 
மாகத் தே 

Mat east Bs பநாக்த்தமாம். 
தால் (ஸ்வார்த்தமன்று) ஸ்வப்ரயோஜநத்தி 

(op Surah air பீரயோஜநத்திற்காகவாம்), 

பரார்த்தம்--போக்யம், சரீ” 
குறிப்பு:--ஸ்வார்த் தம் - போக்தா. 

இர்த்ரியங்கள் எம் 
௪ம் இர்த்ரியங்களுக்னா எப்படி, பார்ர்த்தோ, 

படி new VEG பசார்த்தமோ, அப்படியே மாஸு*மம் புருஷனுக்கு 

பரார்த்தம், புருஷன் ஸ-உதுக்கங்களை அஅபலிப்பகுற்காகவும்,. 

விஷயங்களைத் தெரிந்துகொள்ளுதற்சாகவும் ரம் ஏ.த்பட்டுள்ள ௮. 

பசம்பளையாக சரீரம் குணங்களினின்ற ஏற்பட்டிருக்கிறது. Die 

சமேட சித்தமும் ஸத்வ, ஜஸ், தமஸ் என்று fot . 
கியங்களும் அவ்வி 

.த்தாக ஏற்பட்டிருக்கெத.. அதனுல் 
சூணங்களிணின்னு. ஸாத்
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மரம் ஸ்வார்த்தமன்று, பரார்த்தமே. புருஷன் ஒருவனே ஸ்வார்தி 

தம். மற்றவை யாவும் குணங்களும் அவைகளின் காரியங்களும், 

பரார்த்தம். Qos விஷயத்தில் ௮டியிற்கண்ட. கடோபறிஷற்தின் 

“மத்தம் கவனிக்கத்தக்கது, 

ம வ cepa os Onl சாகா ஹா et DSi ॥?* 

இதன் பொருள்: “4 புருஷனைவிட மேலானது ஒன்றுமில்லை. 

துதான் ஏல்லாமாலும் அடையவேண்டிய, ஸ்.காகம், 

25. AQ wvag.guit5 ஞூ.தலாவஷாவ._தா.நிவர_தி3 ம. 

விசேஷத்தை (பிரகிருதி புருஷர்களை) நன்றம். அறிந்தவனுக்கு அஹம். 
வனை ஒழியும், நீங்கிவிடும், 

குறிப்பு; -ஈன்றாய். அறிந்தவன் CETL SHG, NGO Os gH ap tp, 

பது, புரூஷன் இத்தன்மையன் என்று. உண்மையை. யறிந்தவண் 

என்று பொருள்.மமழைகாலத்இல் புல், பூண்டுகள் உண்டாஇன்றமை, 

யால், வித்துக்கள் முன்னமேயே, இருக்கவேண்டுமென காம் யூஸ். 

இன்றமை போலு, மோக்ஷ, மார்க்கக்தைப்பற்றிக், கேட்கும்போது. 

ஸக்தோஷமடைற்லு ஆந்த பாஷ்பம் விடுறெவன் முன் ஜர்மத்இல். 

புருஷனுக்கும் ஸத்வச்திற்கும் (மத் இற்கும்) உள்ள வித்யாஸன்ைக. 

உள்ளபடி. அறிய. யத்தநம் செய்இருக்கிறான் என்று. தெரியவரும். 

பூருஷன் இத்தன்மையன் என அறிய அ௮வாவுள்ள.வனாக. இரும் 

போன். ௮தை அறிந்து நான்  என்றபாவனையையும் ௮.ற்அவிடவோன்., 

(26, sar AOass go கெவ) ஷாமா Sgn a 

(அவ்விதம் அஜம்பரவனை அநிறுப்பேசன), யோழ்து மநம௩னது 

விவேகம்பேற்று கைவல்யநிலையை, அடைகிற குடி 

குறிப்பு: --இதுகாறும் விவேகமில்லாமையால் விஷயாஇகள்- 

‘Ween wer புழ்றிக்கொண்டிருந் தன. அதனால் மகம் ஸல்ஸா. மார்க். 

கத்தை நோக்கி நடைபெற்தது, இப்போது புருஷன், பிரகிருதி 

'இவைகள் வேறு என விவேகம், அ௮டைக்தது, கைவல்ய பா.வனைமை 

முடையதாக மாம் SO ga
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27. BO eo9- O55 Juin Siu rex anon r Qv 29,18 ௩ 

கைவஷயத்தை நோக்கி: ஸமாதி கேரன்ளும் காலம் நீங்கலாக. 

இடைவேளிகளான மற்ற கநலங்கவில். பூர்வ வாஸணைகளிவின் று. வேறு 

விர்்.த்திகள் உண்டாதம்.. 

குறிப்பு:--ஒயோவிக. பிரச்யயம் இருத்தல் என்னல், ஒரே 

விர்த்தி-ஒன் றின் பின் ஜன்றாய் தொடர்பாய் தைல. சாமை போல் 

நிகஜ்சல் என்பதாம். ஒரு விர்த்இக்கும் டிற்றொரு விர்த்திக்கும் 

இடைவெசிகள் இருக்கன் ஐனவல்லவா? இவ்விடை.வெளிகளில் 

பூர்வவாலனையால் அச்யவிர்த் திகள் உண்டாகக்கூடும். 

28. aor _5O)Bagro தெரி 0॥ 

ஆனால் இப்பூர்ன் வாஸநா விர்த்திகக பாதிக்கின்தனவலல. 

கிலேசங்களைப் போல தஹிக்கப்பட்டிருக்கின்றமையால், வறுக்கப்பம் 

டிரக்கின்றமையால், 

குறிப்ப:--அ்த விர்.த்திகள் இவன் பிரக்ஷைக்கு வக்தாலும், . 

Bas யோகியை பாஇக்கின் றனவல்ல. காளடைவில் அவைகளின் ; 

வேகழும் விர்யமூம் குறைந்துகொண்டே வந்திருக்கின் தமையால்) 

வறுக்கப்பட்ட விதைகள் போல விர்த்இகள் ஏற்பட் றன. ‘ 

29. ஷஹஃவயறாடெெ Sout.) aoa, gan). ஹவ-ம௱ 

விவெகுவ roe wp 28-2EBavs angrt5u 

பிரகிருதி புருஷ விவேகம் ஏற்பட அந்நிலையிலும் கோக்சமே 

னும் பற்றில்லாமல் இருக்கிற யோகிக்கு எல்லாலமியிலும்' விவேகம். 

பாவியிநக்கின்றமையால் தர்மமேகம் என்ற ஸமாதி கைகூடுகிறது. 

குறிப்பு:--96 த.த்வங்களை ஈன்முய். உணர்க பிரதி புருஷ. 

விவேகம் பெற்றயோகிக்கு எல்லாவற்றையும் அறியக்கூடிய தன்மை 

யும் எல்லாவற்றிற்கும் அதிபதியாகும் தன்மையும் உண்டான றன. 

இங்கிலைக்கு பிரஸம்க்யாநம் (ஷூ anoes,\r_5'3) என்னு பெயர்... 

இச்கிலையிஓம் பற்றில்லாத யோடுக்கு விவேகக்யாதி எல்லா இடத்:
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இலும் எல்லாக்சாலத்திலும் அவிச்சிக்கமாக. இடையருமல் தொடர் 

பாய் உண்டாறெது. இதற்குத் தான் தர்மமேகம் என்று பெயர், 

இதைத் தான் ஸர்வயாவாபத்தி என்பர், ஈசோபநிஓத்தின் 0-ம்) 

7ம் மந்திரங்களில் உபேசித்துள்ள விஷயம் இங்கு சவனிக்கள் 

தக்கது. அக்ருஷ்ணம்* என்௮ம், அசுக்லம்ர் என்றும் சொல்லப் 

பட்ட உத்தம,சர்மத்தின் பலனான கைவல்ய ov A Rents Gon 

டாமல் இக்த ஸமாதி வர்ஷிக்றெதினால் இதற்கு தர்மமேகம்$ என்று 

பெயர், 

“ மேலென்றும் சழென்றி ரண்டறச் சாணுல்கான் 

சானேன்ற௮ நானென்று தன்மைகள் Harpo 

பாயோங்கு மாடிப் பசந்த பசாபசம் 

காரென்று குற்பசு மாகடின் ரூனே.'”--இருமக்இரம், 

என்ற பாகூரம் இ.க்கு சவனிக்கத்,௪க்௧௮. மேற்கண்ட பாசுரத்தில் 

சார்--மேகம், pt gob = தான், காண், கி, அவன், அவள், ௮.௮ 

என்ற தன்மைகள். 

80 .த,க£ Oguontt Hayy Hou 

அதனால் (தர்மமேகஸமாதியிஷல்) கிலேகங்கள், கர்மங்கள் இளை 

Sr ஓமிவை அடைகின்றன. 

குறிப்பு:--இவைகள் ஒழிவையடைய வே. யோட உயிரோடிருக். 
கும்போதே முக்சஞாஇருன், வாஸனைகளோடு கூடிய: இலேசங்கள்,. 

கர்மங்கள் தான் எம்ஸாரத்திற்-ஒக் காசணம். அவைகள் நீங்கவே. 

ஸம்லாரம் விடுபட 

al. sar ஹவ.ாவரணமலோெடகஹ$3, 

ter Ban \r5s 695 ,\c ee Lee பூய 

அப்பெகழது ஸகலமான ஆஐவரணழக் (wapay), மலங்களும் 

(சீலேசக£மநபமான மலங்கள்) நீங்கப்பெற்ற ஞாநத்திற்கரு அளவில் 

லாமையால, அநியவேண்டி௰தானாது (விஷமானது) அல்பமாம். 
  

* அக்ருஷ்ணம்-பாபகர்மத்தில் பற்றின்மை, 

ர் ௮சுச்லம்-புண்யகர்மத்தில் பற்றின்மை. 

t Vide P. 3% of the “Latrodurtion to Yoga” by A. Be
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குறிப்பு:-- அசாசத்தில் மின்மினிப் பூச்சிபோல விஷயமும், 

ஆசாசமயபோல ஞாகமும், ஏற்பென்றன. கண்ணின் றி மூத்இல் 

ஓட்டை பண்ணுகிறான், விரலின்றி நூல் கோர்க்கிறுன். கழுத், 

தின்றி அணிகிருன், சாவின்றி ஸ் அதக்கிறான். அதாவது ஒரு 

வித சாதங்களுமின்றி எல்லாக் .சாரியக்களையும் அவன் செய்கி 

ஒன். ஸங்கல்ப3ம எல்லாவற்றையும் ஷித்திக்கும்படி செய்றத. 

அடியிக்கண்ட உபகிஷத்இன் வசகங்கள் இங்கு சவனிக்க த தக்கன: 

: ஐவாணிவாடொஜவெநாழ ர ஹீ.கா ” 

“ DIU, 5) Diep BQN L,Y Clann esac ts ” 

—aCa gréasGrru Bas gs 

௬௨ ர்ணிவாகொஹூிஷ 0௦ ॥ 

வருழா8வக்ஷ-௩ஹ்ருருணெர்.கழ கணே Ba 

~—anduaGuri fag 3. 

« Cpra@en DS savO oh mailer De 

கோடுத்.து, மறைநுவல் வதாய 

நாக்்றியறு சுவையு மினிது ணர்ர்தும் 

காலின்றி ஈடத்தல் செய்து 

மூக்னெறி மணங்கவர்ந்துஞ் செவியின் றிக் கேட்டும்?” 

என்ற பெரியார் பாசுரம் இக்நிலையிலுள்ள யோடுபின் சகைமையை 

அறிவிக்கிற: 

92. .க.ச£ சர_காய.3ா.நா௦ வறிணாச 

கர$வ8£ஹி.ம-3ணா.நா॥ 

அதற்தப் பிறது (தர்மமேக ஸிமர்தி யடைந்த பிறது) தணங்கள் 

செய்யவேண்டிய காரியம் ழடிவுபெற்றமையால், கணங்கள் ஒன்றின் 

பீன் ஒன்றம் வரிசையாம்ப் பரிணமிக்கம் தன்மையும் ழுடிவுபேறு 

கிறது, 

குறிப்பு--குணங்கள் புரூஷனுக்கு போகம், அபவர்க்கம் 

இவையிரண்டையும் கொடுப்பதாக ஏற்பட்டன... கைவல்ய கீலை 

யைப் பெற்ற புருஷனுக்கு இவை வேண் டுவன்வல்ல.
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55. க்ஷ்ண்ஷ் சியொழீ வறிணர்சாவரர்கநி௰ $3.ஹ்3 

சரச au 

ஒவ்லொரு கூணத்திலும் (மாறிமாறிக்கோண்டிரக்கிற) குணங்க 

ஸின் பரிணமீக்தம் வரிசையானது (யோகியால்) பரிமைத்தின் 

அபராந்தத்தில் விலக்கத்தக்கதாக ஆகிறது. 

குறிப்பு;--பூர்வாந்தம் என்றும், அபராந்த மென்றும் பரிணா 

ண்கள் இருவகை. பூர்வாந்த மென்பது, காரண்மானத காரியமா 

கப் பரிணமிக்கும் வரையும், அப.ராக்கம் என்பது, அக் காரியமா 

னது மறுபடி வரவரக் காரணமாகப் பரிணமிக்கும் வரையுமாம். 

வஸ்க்கள் கூடஸ்த நித்யம், பரிணாம நித்யம் என இரண்டுவித 

கிலைச்ளில் இருக்கன்றனை. புருஷர்கள் கூடஸ்த நித்யர்களாம். 

குணங்கள் பரிணாம நித்யமாம். சக்த வஸ்ஐுவானது சர்மம் 

(குணம்) மாறிக்கொண்டிருக்கும்போது, மாறாமல் இருக்றெதோ 

அது நித்யம். குணங்களின் சார்யங்களான புத்தி, மகம் முதலிய 

வைகள் யோகாப்யாஸத்தினால் வரவர ௮இக ஸ-ஷ்தமமாகப் 

பரிணமித் துக்கொண்டு வருகின்றது. ௮ப் பரிணாமம் முடிவு பெறுள் 

காலத்தில் அபராந்தம் என்ன பெயர். அந்த ஸ்இதியில் புருஷ 

ஸாதாத்காரத்தை யோகி பெறுவான். அதற்குமேல் புத்திக்கு 

யாதொரு பரிணாமமூம் இல்லை. இதுவே தர்மமேசு ஸமாதியாம். 

84. வா-ஷாயு4பம-இ.நழா நாட மணா வட.தி 

வஷூஷவ$ கவல 0௦ ஹா-௫இவஷ_திஷா வா SS 

vo Br Bh , 

கைவலமம் என்பது புருஷனுக்கு (போகம், அபலர்க்கம் இரண்டிந் 

கும் காரணமான)குணங்கலின் லயம் அல்லதா, (யோகி) தன் ஸீவந்பத் 

தில் நிற்றல், அல்லது சைதநீயநபமாக இருத்தலாம். 

குறிப்பு கைவல்யம் சரீர எம்பக்தம், விஷய ovbucg 

மின்றி தனித்இருத்தல்.  பிரஇப்ரஸவை: -- காரரவித வாஸ 

கள். ஸமாதி விஷயமான விர்.தஇகள், வ்யுத்தார லம்ஸ்காரங்கள், 

முதலியன மகத்தில் லயம் அடைஇன்றன. ம௱ஸ் அஸ்மிதையில், 

ous gon Goong அஸ்மிதை மஹத் தத்துவத்திலும், மஹத் 

அத் துவம் குணங்களிலும் லயம் ௮டை.இன் றன. குணங்கள் சைவல் 

யம் பெற்றவளைத் தொடருகன் றனவல்ல. ஸம்பக் இக்கின் ஐன வல்ல, 

கைவல்மபாதம் முற்றிற்று. 
——  
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ஸம்யோகம் save 58-60. 
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ஸாங்க்யதத்வங்கள் 94-ன் விவரம் wee 56, 57 
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வித்யாஸம் வ 57 

ஸாதஈபாதம், 8-ம் பாதம் van 41-80 

ஸாரந்தம் vee 112 

அித்திகள் ல்ல 72 

ஹி.த திசஞூண்டாகும், முறை es 118 
ஸுடி்தமமான சப் தங்களைக் சேட்டல் one 108 

ஸ்ஜீரீகள் பற்றிய காமனைகள் வட் 66 
ல்மிருஇ லட் ர் 

ova Be ஞாகேரப தசம் al 88, 84 
ஸ்வாக்யாயம் use AL 

ஸ்வார்த்தம், பரார்த்தம் ane! 135 

ஹாம் ப்ப 60 

ஹஹிரண்யகர்ப்பர் டட ௩98, 198 
ஹிருதயசக்ரம் 33 

கணத்தையும் அதன் இரமத்சையம் ஸம்யமம் செய்தல் 114 
கஷணிக விக்ஞார வாஇகளின் மதமும் அதன் கண்டாமும் 87, 88 
ஆணிக விச்ஞாச வரதிகள் ௨1௮09, 199) 125 
ஜ்யோதிஷ்மதி . 3B 

(ply 5 sat




	Copy_of_0002
	Copy_of_0006
	Copy_of_0008
	Copy_of_0010
	Copy_of_0012
	Copy_of_0013
	Copy_of_0014
	Copy_of_0015
	Copy_of_0016
	Copy_of_0017
	Copy_of_0018
	Copy_of_0019
	Copy_of_0020
	Copy_of_0021
	Copy_of_0022
	Copy_of_0024
	Copy_of_0027
	Copy_of_0028
	Copy_of_0029
	Copy_of_0030
	Copy_of_0031
	Copy_of_0032
	Copy_of_0033
	Copy_of_0034
	Copy_of_0035
	Copy_of_0036
	Copy_of_0037
	Copy_of_0038
	Copy_of_0039
	Copy_of_0040
	Copy_of_0041
	Copy_of_0042
	Copy_of_0043
	Copy_of_0044
	Copy_of_0045
	Copy_of_0046
	Copy_of_0047
	Copy_of_0048
	Copy_of_0049
	Copy_of_0050
	Copy_of_0051
	Copy_of_0052
	Copy_of_0053
	Copy_of_0054
	Copy_of_0055
	Copy_of_0056
	Copy_of_0057
	Copy_of_0058
	Copy_of_0059
	Copy_of_0060
	Copy_of_0061
	Copy_of_0062
	Copy_of_0063
	Copy_of_0064
	Copy_of_0065
	Copy_of_0066
	Copy_of_0067
	Copy_of_0068
	Copy_of_0069
	Copy_of_0070
	Copy_of_0071
	Copy_of_0072
	Copy_of_0073
	Copy_of_0074
	Copy_of_0075
	Copy_of_0076
	Copy_of_0077
	Copy_of_0078
	Copy_of_0079
	Copy_of_0080
	Copy_of_0081
	Copy_of_0082
	Copy_of_0083
	Copy_of_0084
	Copy_of_0085
	Copy_of_0086
	Copy_of_0087
	Copy_of_0088
	Copy_of_0089
	Copy_of_0090
	Copy_of_0091
	Copy_of_0092
	Copy_of_0093
	Copy_of_0094
	Copy_of_0095
	Copy_of_0096
	Copy_of_0097
	Copy_of_0098
	Copy_of_0099
	Copy_of_0100
	Copy_of_0101
	Copy_of_0102
	Copy_of_0103
	Copy_of_0104
	Copy_of_0105
	Copy_of_0106
	Copy_of_0107
	Copy_of_0108
	Copy_of_0109
	Copy_of_0110
	Copy_of_0111
	Copy_of_0112
	Copy_of_0113
	Copy_of_0114
	Copy_of_0115
	Copy_of_0116
	Copy_of_0117
	Copy_of_0118
	Copy_of_0119
	Copy_of_0120
	Copy_of_0121
	Copy_of_0122
	Copy_of_0123
	Copy_of_0124
	Copy_of_0125
	Copy_of_0126
	Copy_of_0127
	Copy_of_0128
	Copy_of_0129
	Copy_of_0130
	Copy_of_0131
	Copy_of_0132
	Copy_of_0133
	Copy_of_0134
	Copy_of_0135
	Copy_of_0136
	Copy_of_0137
	Copy_of_0138
	Copy_of_0139
	Copy_of_0140
	Copy_of_0141
	Copy_of_0142
	Copy_of_0143
	Copy_of_0144
	Copy_of_0145
	Copy_of_0146
	Copy_of_0147
	Copy_of_0148
	Copy_of_0149
	Copy_of_0150
	Copy_of_0151
	Copy_of_0152
	Copy_of_0153
	Copy_of_0154
	Copy_of_0155
	Copy_of_0156
	Copy_of_0157
	Copy_of_0158
	Copy_of_0159
	Copy_of_0160
	Copy_of_0161
	Copy_of_0162
	Copy_of_0163
	Copy_of_0165

