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பிள்வாயுளிளம 

முதல பாகம் 

அ௮திகாரம்--1 

உபாத்திமைத்தோழிலும் மஜோேதத்துவ சாஸ்திரமும் 

பெரிய ஈகர௱ங்களில் .வ௫ிப்பவா்களேயன் றி, இராமங்களில் 
வாழ்பவர்களும்கூட இக்காலத்தில் ரயில்வண்டியைப் பார்த் 
இருப்பார்கள். 

ஸாதாரணமாக, ஒரு ஸ்டேஷனிலிருந்து. குறிப்பிட்ட 
காலத்தில், புறப்பட்ட ரயில்வண்டிக்தொடா் மற்றோர் 
ஸ்டேஷுக்கும் ஓர் குறிப்பிட்ட காலத்தில் கானே போய்ச் 
சோர் துவிடுகிறதல்லவா ? இத எப்படி. ஸாத்தியமாகிறனு 2 

சயில்வண்டியை இழுத்துச்செல்ல ஓர் (எஞ்சின்) orm 
இசம் இருக்கறது. அந்த எந்திசம் கீசாவியினால் செலுத்தப் 
படுறது. எஞ்சினில் சில உத்தியோகஸ்தர்கள் இருக்கிறார் 
கள். எஞ்சின் பழுதுபடாவண்ணம் அதனைச் செவ்வைப் 
படுத்திவைப்பவர் சிலா. எஞ்னைச் செலுத்தி, ௮௫ வண் 
டி.க்தொடசை இழுத்துச் செல்லும்படி. தேவையான சுக்கான் 

கத் இருப்பி ஒழுங்காக ஈடத்துபவர் இலர். 
இப்படி. எஞ்சினையோட்டும் உத்தியோகஸ்தர்கள், தாஸ் 

கள் ஏறிச்செலுக்தும் எந்திரத்தின் அமைப்பையும், <3 Bi 
எவ்வாறு செலுத்தப்படுகின்றது என்பதையும் ஈன்றாக அறிக் 

. இருக்கவேண்டியது அ வ௫யமல்லவா ? 

எஞ்சினுடைய தன்மையைச் செம்மையாக அறிந்து 
கொள்ளாத ஒருவர் அதனைச் செலுத்த முயன்றால், என்ன 
நேரிடும் ?
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ஒரு, சமயம் ௮து ஓடாம லைநின்றாலும் நிற்கும். அல்லது, 

௮:இக வேகமாக ஓடத் தலைப்படும். அதனை எப்படி. நிறுத் 

துவதென்பதை “அறியாது அவர் வருந் அு.கையில், அது 
எங்கேயாவதுபோய் மோதலாம். அல்லது, முன்னே செல்ல 
வேண்டியது பின்புறமே சென்றாலும் செல்லும். ஆகை 
யால் எஞ்சினையோட்டுபவன் அதனை நடத்தும் முறைகளை 

நன்னாகக் கற்றறிர்தவனாக இருத்தல்வேண்டும். 
ஒரு எஞ்ன் எங்கேயாவது போய் மோ மானால், மூத 

லில் அதனைச் செலுத்துபவனுக்கே அபாயம் நேரிடும். ஆத 

லால் அதனை ஒழுங்காக ஈடத்துத் தெரிர்துகொள்வது முத 
வில் ௮வனுக்கே ஈன்மை பயக்குமாதலின் அர்த அறிவு 
நிரம்ப ௮வ௫ியமாயிருக்கிற அ. 

மேலும், எஞ்சினை ஒழுங்காக ஈடத்தினால் அது அடிக் 
கடி பழுதாகாமலிருக்கும். அதனை ஈடத்தும் விதங்களை அறி 
யாதவன் செய்யும் தவறுகளை அறிக் தவன் செய்யமாட்டான். 

எந்திரத்தின் அணுக்கங்கள் யாவற்றையும் அறியாவிடி.னும், 
இல பொதுவான அம்சங்களையாவ.து ஒருவாறு அறிக் அள்ள 

ஒருவன் அதனை ஈகடத்துவானானால் அடிக்கடி. ௮௮ பழுதாகா 
மலாவ திருக்கும். 

எந்திரத்தை நடத்தும் முறையையறியா தவன் அதனைச் 
செலுத் அறொனென்பது தெரிந்தால் எவரும் அந்த வண்டின் 
தொடரில் ஏறமாட்டார்கள். அவ்விஷயக்தை நன்றாக 
அறிந்தவனையேதான் ஜனங்கள் கம்புவா: ர்கள். 

ஆகையால் எஞ்சினை ஈடத்த முன்வருபவன் அதைப் 
பற்றிய முக்கியமான விஷயங்களை நன்றாக உணரந்தருக்க 
வேண்டும். எஞ்சினை ஓட்டவும், அதனை நிறுத்தவும், அது 

கெட்டுப்போகாத்படி பார்த் தக்கொள்ளவும், அவன் அறிந் 
'இருக்ககே வண்டிய து மிக்க அவூயமாகிற அ. 

மாணுக்கர்களுக்குக் கற்பிக்கப்புகும் உபாத்தியாயரும் 

இம்மாதிரிே ய ஓர் ors இத்தை: ஈட த்துகிருசென்றே சொல்ல 

ரயில்வே எஞ்சனைப்போல ஒருதன்மைத்தான தன்று. 
சயில்வே எஞ்சின்களெல்லாம் ஒரே மாதிரியாகத்தான் செய் 
யப்பட்டிருக்கும். ஆகையால் ஒருவன் ஒரு எஞ்சனைப் 

பார்த்து அதன் அம்சங்களைத் தெரிர்துகொண்டால் அவன்



உபாத்திமைக்தொழிலும் மனோதத் தூவ சாஸ்இரமும் 8 

இத... எஞ்சின்சளையும் ஈடத்த சக்இயுள் rug ஏற்பட்டு 
விடுவான். ஆனால் உபாத்தயொாயரோ ஓோகாலக்தில் அசேகம் 
எர்இரங்களைச் சரியாக நடக் தவேண்டியவ ாகலிருக்இஞர். 

உபாத்தியாயர் நடத்தவேண்டிய எக்இரம் ஒவ்வொன்றும் 
உயிருள்ள எக்இரம்) தனித்தனியே ஒவ்வொன்றும் ஐர் 
மனத்தையுடையது. ஓர் எர்இரத்தைப்போலவே மற் 
upc or Quart gi. எந்திரத் துக்கு எர்இரம், மனகஞும் இயற் 
கையும் வேறுபடும். ஆகவே, இத்தகைய வெவ்வேறியல்பு 
sare எக்இரங்களை ஓர் விதமாக ஈடத்திப் பயன் 
பெறச்செய்ய முன்வரும் உபரத்இயரயா் அவ்வெல்லா எந் 
இரங்களின் பொதுத்தன்கைகளையும் ஒவ்வொன்றின் கிறப் 
பியல்புகளையும் ஈன்றாக அறிர்இருக்கவேண்டியது அவசியம 
கிறது, எஞ்சினை ஈடதக்தபவனண் எஞ்சினைப்பற்றி அதிக்து 
கொள்ளவேண்டியது எவவளவு அவசயமேர அதனிலும் 
பிள்ளைகளின் இயல்புகளை உபாத்தியாயர் அறிந் இருக்க 
வேண்டியத எத்தனையோ மடங்கு அவசியமென்று கூறலாம். 

எனெனில், எஞ்சை ஈடத்கத்தெரியாதவன் எஞ்சினி 
லேயே கித்கிறான். அவன் அறியாமையால் கேரிடக்கூடிய 
அன்பங்களுக்கும் ஆபத்துக்களுக்கும் அவனும் ஒர இலக்கா 
ன். வண்டி எங்கேயாவதயபோய் மோ இனால் முதலில் 

அபாயத்துக்குள்ளாகிறவன் எஞ்சினை ஒட்பெவனேயா 
வான். ௮அவனைப்போலவே உபா) இயாயரும் ர் ors Br Sop we 
செலுத்துவாசெனினும் அவர் வேறு, எந்இரம் வேறு. தாம் 
நடத்தவேண்டிய எர்இரத்தின் அமைப்பையிம், அதனைச் 
செலுத்தும் முறைகளையும் அவர் அறிந் தகொள்ளாமையால், 
அவர் அதனைச் செலுக்அம்பேோது எம் Bato கெட்டுப்போகு 
மேயன் றி, அதனால் அவருக்கு எவ்வித அபாயருமில்லை. 
அதாவது, அவரிடம் கற்பவன் ஒன்றும் அறியாத மூடனாகி 
விட்டாலும், அதனால் அவருக்கு எவ்வித இடையூறும் 
இல்லை. ஆகையால் அவர் இவ்விஷயக்தில் ௮இக உத்தர 
வாத்ச்தை மேற்கொள்ள3வவேண்டும். தம்மிடம் ஒப்பித்து 
எந் இசங்களாகிய இது குழந்தைகளின் அறிவு வளர்ச்சியையே 
கருஇ, அவர்களுக்கு ஏற்றவாறு போதித்து அவர்களை ஈல்ல 
வழியிற் செலுச்தவேண்டிய த அவருடைய கடமையாகும்.
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ஆனால் இந்த மனித எர்இரமானது சயில்வே எஞ்சனைப் 
போலன்றி, உயிரும், உணர்ச்சியும், தானாகவே இயக்கும் 

தன்மையும் பொருக்தியுள்ள து. நாம் ஒட்டினாலன்றி, எஞ் 
சின் தானாகவே ஓடாஅ. மனித எக்தரமோ அத்தன்மைய 
தன்று. நாம் ஓட்டினாலும், ஓட்டாவிட்டாலும், ௮து எப் 

படியாவது ஸரியாகவோ, கவருகவோ ஏகாவதொ வழியிற் 
போய்க்கொண்டிருச்கும். அது சிறி௮காலம்கூட/ சும்மா 
இராணு. அதனை ஈன்றாக அறிந்தவர் அருகிலிருந்து அதனை 
ஒழுங்காக நடத்தாவிட்டால், அரேகமாய் ௮௬ தீயவழிக 

ளில் சென்றுவிடும். அல்லது நல்ல வழியித் சென்றாலும், 
*ருசுருப்பின்றி மந்சகதியாகச் செல்லும். 

இதுவரையிற் சொல்லிவக்ததஇலிருர்.து இங்கே எடுத்துக் 
கூறப்புகுக்க எச்இசம், ஈமது மனமே என்பது வெளியாகும். 
ஈம மனத்தை நாம் நன்றாக உண வேண்டும். தலில் 
கன் மனத்தை எவன் நன்ராக உணரார் திருச்கிருனோே அவனே 
பிறர் மனங்களையும் ஈன்றாக அமிர்து அவற்றை நல்வழியிற் 
செலுத்தக்கூடும். 

கையால் மனத்தின் தன்மைகளை உபாத்திமைத்தொ 
மில் மேற்கொள்வோர் ஒவ்வொருவரும் செவ்வனே அறிக் 
இருத்தல்வேண்டும். 

மனத்தின் தன்மை 

சவிகள், கமத மனத்தைப் பேயென்றும், காற்றென்றும், 
'வண்டென்றும், கூரங்கென்றும் உவமி த்திருக்கிறார்கள். 
இவை ஒவ்வொன்னும் தாம் ஒருமமயம் நின்றவிடச்இலேயே 
மறுஸமயம் நிற்காமல் அடிக்கடி சலித்சக்கொண்டே யிருக் 
கும். அதுபோலவே, நமது மனமும் ஒருவேளை நின்ற 
'விடத்தே மறுகிமிஷம் நிற்காமல், அலையும் தன்மைய 
இானதுபற்றி இவை மனச்துக்கு உவமைகளாயின, 

இவ்வாறு யோடித்துக்கொண்டிருக்கும்போ ௮, டீ 
சென்று என் மனத்தில் தாமரைப்புஷ்பம் என்பது Gruss 
இல் வருகறஅ. இவ்வெண்ணம் எப்படியுதிக்கத? அது 
இப்போது ஏன் உண்டாயிற்து ?
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இப்படியே gGear மனத்தில் வெவ்வேறு பொருள்க 

Ghd, எண்ணங்களும் மேன்மேலும் இடைவிடாது வந்து 
கொண்டேயிருக்கின்றன. இல, தோன்றியவுடனே, மறை 
கன்றன. வேறு இல, சற்று கேரம் இருது; பிறகு மறைத்து 
போகின்றன. இவையாவும் இயல்பாகவே உதித்து, பிறகு 

ஒ.தங்குகின் றன. இவ்வாறு அசேகம் எண்ணங்களும், பெர 

ரூள்களும் அடிக்கடி, மனத்தில் தோற்அுவதன் காரணங்களை 
நாம் ௮றிர்துகொள்வது கிசம்ப உபயோகமானது. ் 

மனோதீத்துவ சாஸ்திரமும் உபாத்திமைத் தோழிலும் 

நமது மனத்தின் உள்ளே நிகழும் இயல்புகளையெல்லாம் 

அறிவிக்கும் சாஸ்இிரம் மனோதத்துவ சாஸ்இரம் என்று 
சொல்லப்படும். உபாத்தியாயாகளுக்கு இந்த சாஸ்இரஞானம் 

இன்றியமையாதது. அவர், இரத சாஸ் இரம் தெரிவிக்கும் 
உண்மைகளை மனத் ஐட்கொண்டு, அவத்றுக்கு விரோ தமில் 
லாதபடி தம் தொழில் முறையின் அப்பியாஸத்தைச் சீரபடுக் 
திக்கொள்ள வேண்டும். ஒரு தொழிலைச் செய்பவன் அந்த்தி 
தொழிலுக்குச் சம்பர்சமான சாஸ்திரத்தின் உண்மைகளை 
ஒட்டியே தொழில்முறைக வகைப்படுத்2 இக்கொள்ள 
வேண்டும். உபாத்தியாயர், குழச்தைப்பருவத்தின் இயல்பு 
களையும், சிறுவர்கள் மனத்தின் நிலைமையையும், அந்த மனத் 
இன் இயற்கைக்குப் பொருத்தமான முறையில் அதனைச் 
செலுத்தி அதில் அறிவை இப்படி வளரசச்செய்யலாம் என் 
பதையும், அறிந்துகொள்ளவேண்டும். 

இர்த சாஸ்இரத்இல் ௮அகேகம் அருமையான விஷயங்கள் 
கூறப்பெற்றிருப்பினும்,உபா.த்இயொயர்கள் தமது தொழிலின் 
(Pm pense செவ்வைப்படுத்திக்கொள்ள இதிற் சில ௮ம்சங் 
களே வேண்டியிருக்கின்றன. பூர்வ அதுபவங்ககாயொட்டி 
நமது ஞானம் எவ்வாறு முதிர்ச்சி அடைகிறதென்பஅு இவற் 
அள் மாக்கியமான அம்சமாகும். 

- பிள்சாகள் ஒரு விஷயத்தைக் கற்கும் போது, அவர்கள் 
மனத்தில் இன்னவகையான செய்கை நடக்கிறதென்பதை 
உபாத்தியாயர் ஈன்றாக அறியவேண்டும். இதனையறிந்தே 
அவர் தம் போதனாமுறையைச் செவ்வைசெய்து கொள்ள
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வேண்டும். இவ்விஷயத்தில் ஒவ்வொரு உபாக்தியாயரும் 
தத்தம் மனநிலையை முன்னே ஆராய்ச்சி செய்துகொள்ள 
வத ஈல்லல. ஓவ்வொருவரும் தமது இளம்பிராயத் தில் 

எழுஇயுள்ள சிறு கடி. தங்கள், அக்காலத்தில் அவர்கள் மனத் 
தில் தோன்லிய விருப்பங்கள், முதலியவற்றைக் கூடியவமளை 
யில் ஞாபகப்படுத்தக்கொள்ள முயற்சி செய்யலாம். சல 
உபாத்தியாயர்கள் இகனையறியாது முதிய பிராயத்தில் தம் 
மனத்தில் உஇக்கும் விருப்பமே பிள்ளைகள் மனத்திலும் தோ 
ன்றும் என்று எண்ணி அ௮கேகம் தவறுகளைச் செய்கிறார்கள். 
பேதைப்பருவம், குழந்தைப்பருவம், பாலபருவம்“என்்ற பரு 
வங்கவில் தேகம் நாளுக்குநாள் வளர்வதுபோலவே மனோ 
வேகமும் இச்சையும் நாஞக்கஞுகாள் விருத்தியாகின்றன. 
ஒரு பருவத்திலுள்ள விருப்பமே மற்றொரு பருவத்திலுமி 
சாது. உதாரணமாக, பலவகை வாணங்கள் அமைந்த உடை 

களில் சிறுவர்கள் விருப்பம் செல்லும். அவ்விருப்பம் பெரி 

யவர்கள் மனத்திலும் இராது. ஆகையால் ஒவ்வொருவரும், 
தாம் சிறுபிராயத்தில் இருஈ்ச தன்மைகலை கினைக்று, Hips 

கதைகளை அன்போடு நடத்தவேண்டும். பாலர்களின் இயற் 
கையான அம்சங்களை அதுசரித்தே Haut sor Dena விருத்தி 
செய்யவேண்டும். 

இப்படி, உபாத்தியாயா தமது போதனாமுறையை 
சர்படுத்திக்கொள்வதறு மாத்திரம் போதாது. அசேகம் 
பிள்ளைகள் சேர்ந்திருக்கும் காலச்இில் அவர்கள் அனைவரை 
யம் ஒருங்கே கவனித்து அடக்கியாளும் இறமை அவரிடம் 
இருக்கவேண்டும். பிள்ளைகள் தனித்திருக்கும்பொழுது நடக் 
அகொள்ளும் விகமரன தூ அவர்கள் கூடியிருக்கும்பொழு தூ 
நடந்துகொள்ளும் விதத்தினின்றும் வேறுபடும். அன்றியும், 
பிள்காகள் தமது விட்டில் பெற்றோரிடம் பழகஞும் விதமும், 
பள்ளிக்கூடத்தில் உபாத்தியாயரிடம் கடக்கும் விதமும், ஒரு 
தன்மைக்தாய் இராது. ஆகையால் ஒரு வகுப்பில் பிள்ளைகள் 
ஒன்றுசேரந்து கற்கும்போ த, அவர்கள்மன ததில்இசண்டுவித 
நிலைமைகள் காணப்படும், (1) பிள்ளைகள் எல்லாரும் உடஈத் 
தியாயருக்குக் இழ்ப்பட்டவர்கள். (2) ஆனால் தமக்குள்ளே 
வித்தியாஸமில்லாக சமமான நிலைமையுள்ளவர்கள். இப்படி, 
பலசோடு சமத்துவழும், உபாத்தியாயருக்கு அடக்கமும்,
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விளங்கும் நிலையில் வெவ்வே௮ு குணவிசேஷங்களுள்ள பிள்ளை 
க ஓரேகால தீதில் கற்பிக்கவேண்டும். இவ்வாறு கத்பிக் 
சப்புகும் உபாத்தியாயர் பிள்ளாசளுடைய மனத்தைக் தம் 
வ௫ட்படுத்த, காம் சொல் ௮ம் விஷய த்தை அவர்கள் ஓவ் 
வொருவரும் அதிர் அகொள்ளும்வண்ணம் போ திக்கவேண்டி 
யவராயிருக்கிறுர். ஆதலின், பொதுவாக பிள்ளைகளுக்கு 
ng எச்த வகையில் மனக்கிளர்ச்சியும் ஊக்கமும். உண்டா 
தின்றன என்பதை உபா,க்இயாயர் நன்றாக அறிந்திருக்க 
வேண்டும். 

போதனையின் பயனைப் பெ.றவேண்மொனால் பிள்ளைகளி 
டம் இருவகையான உஊச்கம் இருக்கவேண்டும்.--(1) தாம் 
YO Moar on ou Fev விருப்பம். (2) அவ்விருப்பத்தை நிறை 
வேற்றத்தக்க முயற்சி. 

உபாத்தியாயர் தாம். கற்பிக்கும். விஷயத்தில் பிள்ளோச 

ஊக்கம் பிறக்கும்படி செய்ய வண்டும். ஆதலால் பிள்ளை 
களின் இயற்கைக் குணங்களை எப்படி, உபயோகித்தால் இவ் 

விருவகை ஊக்கத்தையும் உண்டுபண்ணலாமென்பதை உபாதி 
இயாயர் ஆலோசிக்கவேண்டும். பிள்ளேகளை HEF PD த்திப் 
போ இச்சலாமென்றெண்ணுதல் தவறு. அச்சம் மனத்தைக் 
கவர துள்ள நிலையில் பிள் மனம் எதையும் அ௮றிக்துகொள் 
org. அன்புள்ள உபாத்தியாயரிடம் பிள்ளைகள் பயமின்றி 
உற்சாகத்தோடு கற்பார்சள். பிள்ளைகள் மனத்தில் இவ்வகை 
யான உற்சாகத்தை விளைவித்தால்கான் போதனை பயன் 
படும். 

அ_திகாரம்--2 

மனமும் சரீரமும் 

மனோதத்துவ சாஸ்திரம் என்பது மனத்தைப்பத்றித் 

தெரிவிக்சூம் நூலாம். மனத்தி தில் எண்ணங்கள், உணர்ச்சி 
கள், இச்சைகள் என்பவை உள்ளன.
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நரம் ஒரு ஸமயம் சல விஷயங்களை மறந்திருப்போம். 
ஆனால் சற்று நேரத் துக்கெல்லாம் அவை நம் மன)த்இல் இட 
சென்று உதிக்கலாம். நாம் முன்னமே எண்ணியதும், 

"உணர்ந்ததும், அதுபவித்ததுமான விஷயங்கள் சற்று நேரம் 
நமது பிரக்ஞையிலில்லாது மறைந்திருந்தாலும், பிறகு 
ஒரு ஸமயம் அவை நம் மனத்தில் உதிக்கலாம். இந்த உண் 
மையை நாம் அவ௫யம் அறியவேண்டும். 

இவ்வாறு, ஒரு ஸமயம் பிரக்ஞையில் உதித்து நிற்பவை 
களும், அச்சமயம் உதிக்காவிடினும் பிறகு உதிப்பதற்கு 
யோக்கியமான மது பழைய ௮அபவங்களும் சோர்இருக்கற 
தொன்றையே நாம் மனம் என்று சொல் லுகிறோம். 

€ 

நமது மனமானது மூளையினுதவியினாலும் ஈசம்புத் 
தொடர்ச்சிகளாலும் உலக விஷயங்களை அறிகின்ற, . 

மூளை 

மண்டை என்பது எலும்பாலாகய ஒரு பெட்டி. 
இந்தப் பெட்டியில் ஈவரிீதம்போல் ஓர் வஸ்து நிறைந்இருக் 
கின்றது. இதனில் உள்ளீடாக (1) ஈரம்பு நார்களும் (2) 
நரம்புப் பதா த்தக்கூட்டங்களும் அமைந்துள்ளன. 

இந்த ஈரம்புப் பதார்த்தக்கூட்டங்கள் மூளையில் எவளும் 
முடிப்பு முடிப்பாகக் இடக்கின்றன. ௮௪ முடிப்புகளுக்கு 

மல்கவசமாம் இந்தப் பதார்த்தத்தாலேயே அமைக்இருக் 
இன்றது. ் 

இந்தக் கவசத்தில் உள்ள ஈரம்புப் பதார்ததத்தொகுஇ 
களில் சிலவற்றைத் தீண்டினால்தான் ஓர் எண்ணமோ, அந 
ப்வமோ, அல்லது தீர்மானமோ ஈம் மனத்இல் a 5/65) m gn. 
மூளையில் பலவிடங்களிலுமுள்ள இப்படிப்பட்ட நரம்புக் 
கூட்ட முடிப்புகளை: ஒன்றோடொன்றாக ஈரம்பு கார்களே 
சேர்த்துப் பிணைத்திருக்கின் றன. 

இந்த காம்பு கார்களே ஐர் முடிப்பில் ஏற்படும் உணர்ச் 
தியை வேறோர் முடிப்பில் கொண்டு கூட்டுகன்றன. அம்மா 
இரியே மூளையில் உதிக்கும் உணர்ச்சியை தேகத்தில் ஓர்
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பாகத்திலிருந்து மற்றோர் பாகத்துக்கும் இக்ச ஈரம்பு நார் 
களே கொண்டுபோகின் றன. 

இப்படிப்பட்ட. காம்பு நார்கள் மூளையில் மாத்தாமே 
யன்றி ஈம.து சரீசமெங்கும் வியாபித்இருக்கன்றன. அவை 
தேகத்தில் அசேகம் : இடஸ்களிலிருர்து சமாசாரங்களை 

முள்ச்கூத் 2 தெரிவிக்கும். பிறகு wari Ges இரும்பவும் 
தசைக்கருவி அளக்கும் சுமரசா.ரங்கமா அனுப்பும். 

LTT 

4௮4 ட 

இங்குள்ள படத்ை கப் பார்த்தால் மூளையும், BID gs 

தொடர்களும் எவ்வாறு வேலைசெய்கின்றன வென்பது 
புலப்படும். 

தேரி 

or    6 cb 

ஒருவன் சும்மா உட்கார்ந் இருக்கையில், அவனுடைய 
தேகத்தில் ஒரிடத்தில், மேற்போரவையான தோலின்மேல் 
er & £0 poner Sig. 55 BO) GOT LD வைத்துக்கொள்வோம். 
படத்தில் ௭ என்பது எும்பு கடித்த இடம். அப்போது 

என்ன நேருகிறது? சரீரத்தில் எந்த இடத்தில் எறும்பு 
si, SSC HI அவ்விடத்தில் உள்ள இறு நரம்பின் நனி ௮தனை 
உணர்ற்து, உடனே அதே ஈரம்புத்காமை மூலமாக அவ்வி 

யத்தை, மூளையின்மீது போர்வைபோலிருக்கும் ஈரம்புத் 
தொகுஇகளுக்கு அ.ிவிக்கின்ற. (இந்த இடம் படத்தில் 

தொ என்று குறிக்கப்பட்டு), இவ்விஷயம் மூளையின் 

வக் வந்தவுடனே அவ்வுணர்ச்சி மனத்த தில் பிசக் 

ipnajam 8 எற்பட்ட இடமா தோ என்ற 
மையத்இலிருக்அ ஈரம்பு நார்வழியாகக் கவசத்தின் வேமொரு 
பாகத்துக்கு, (இவ்வேறொருபாகம் படத்தில் பா என்று 

காண்க) இவ்விஷயம் அறிவிச்கப்படுறெ.து. உடனே, அங் 
குள்ள ஈரம்புத்காரை அதனை, கை என்று படத்தில் காட்டி.
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யிருக்கும் இடத்திலுள்ள தசைகளுக்குத் தெரிவிச்ன்ற. 
இதத் தசைகள் உடனே புஜத்தை MOFEG, MEL 
நிமிரச்செய்து, தொர்தளை செய்த பிராணியை அப்போதே 
அப்புறப்படுத்தும்படி தூண்டுசின்றன. 

கோளும் கையும் அசைந்த செய்தி மூளையில் (அ என்ற 
விடத்தில்) உள்ள ஈரம்புக் தொகுஇகளுக்கு ஒரு ஈரம்புதி 
தாரை மூலம் உடனே அறிவிக்கப்படுகின்.ற.து. 

இவவா௮ நடக்கும் செய்திகளுள் இரண்டு முறை மூளை 
யில் பிரக்ஞை தோன்றியிருக்கின் றத. எறும்பு அந்த மெய் 
இயை தோ என்றவிடத்தூ அறியும்போது ஒரு முறை 
பிறகு கை ௮சைக்த செய்கி ௮ என்றவிடச்னுச் தெரியும் 
போத ஒரு முகை. 

இங்கே 'தொடர்ச்யொக நடந்த ஸம்பவங்கள் யாவும் 
எறும்பை எடுத்துப்போட்ட மாத இரத்தில் நின்றுவிட்டன. 
மனத்தில் ஓர எண்ணம் உஇத்தவுடன் இறிதுந்காமதமின் தி 
உடனே செய்யப்பட்ட செய்சையொன்றை இங்கே விவரித் 
கோம். 

இம்மாஇரியே, ஓர் மாட்டின் மூனன்மேல் ஈயொன்று 
உட்காருமானால், ஈ வர்துள்ளவிடத்தை அறிந்த மாடு, தன் 
வாலால் அதனை ஓட்டி விடுகின் றது. 

உதித்த எண்ணத்தின் வழியே, உடனே ஒரு செய்கை 
யைச் செய்துவிடுவது ௬லபமான காரியம். யோடியோமல் 
ஒன்றைச் செய்வது, ஆலோ௫ித்தொன்றைச் செய்வதினும் 
எனிதேயன்றோ ? அனால், ஆராய்ந்து ஒன்றைச் செய்வதே 
சிலாக்கியமான முறையென்று யாவரும் ஒப்புக்கொள்வார் 
கள். 

ஒரு காரியச்தைச் செய்வதற்கு முன்னே அதைப்பற்றி 
ஆசாயவேண்டுமேயன்றி, அதனைச் செய்தபிறகு: ஆசாயப் 
புகுவது வீண். இப்படி நிதானித்து ஒன்றைச் செய்பவர் 
காயே உலகம் மதிகீகன்ற த. 

நினைத்ததைச் செய்யும் இயல்புள்ளவரா்களை மாக்கள் ores 
அம், அவ்வாறின்றி, மனத்தில் உஇத்த GT BM GOT GON GLI 
UGssH5 5 ஜா காரியத்தைச் செய்பவா்களையே மம்சன் 
என்றும் ஒருவகையாகப் பிரி SAS கூறவதூமூண்டு.
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இவ்வாறு பசுத்தறியும் சக்தியைச்கான் BOP 
அறிவு என்று சொல்வார்கள். இதனையுடையவர்களே 
மக்கள். இவ்வாறின் றி, பஞ்சேர்திரிய ஞானக்தோடு மட் 
டில் நிற்கும் இயல்புடையவாகளை மாக்கள் என்று கூறுவது 
உலக வழக்கு. 

பகுத்தறியும் ௮றிவே மிகச் இறந்தது. வீம்புலன்களால் 

அறியப்படுவனவற்றைச் சீர்தூக்கி யோடித்து, ஓர் காரியத் 
தைச் செய்வதோ, அல்லது அதனைச் செய்யாமல் ஒழிவதோ, 

தகுதியென்று இவ்வறிவு எடுக்துச் சொல்லுகின்றது. 

இதனை தா் உதாரணருகத்தால் விளக்குவோம். ஒரு 
வன் மறந்து கீழேவைக்க௪ ஓர் பணப்பையை வேறொருவன் 
பார்த்தான் என்று வைத்துக்கொள்வோம். அப்போது 
என்ன ஈடக்கிறது 7 (2-வது படத்தில்) எ என்றவிடத்தில் 
உள்ள பணப்பையை அவண் பார்த்தான். அந்தப் 
பையில் காணயஙல்சள் உள்ளனவென்ற! விஷயம் பார்வை 
மூலமாக தோ என்றவிடத்துக்கு எட்டியது. அவன் 

செய்கை, பார்த்தமாத்திரக்தில் ௮வச௪ரமாக நடை பெறு 
மானால், தொ என்றவிடத்திலிருர்அ, இந்தச் செய்தி, பா 
என்றவிடத்துக்குச் சென்று, அக்கிருந்து கை என்த 
விடத் துள்ள கசைகணுக்கு re BBs as. முதல் ore 

படுத்திய அபோலவே, இங்கேயும் கையான௮ அந்தப் பணப் 
பையை அப்போதே எடுத் தக்கொள்ளும். ஆனால் இல 
வேளைகளில் தோ என்றவிடத்துக்கு அனுப்பப்பட்ட சமா 

சாரமானது அங்கிருந்து இசண்டு இொகளாகப் பிரிக் அ. 
அந்தக்களைகளில் ஒன்று ப என்ற பகுத்தறிந்து கூறும் 
இயல்புள்ள இடத்தக்குச் செல்லும். 

அங்கே பகுத்தறியும் உணர்வானது அந்தப் பையை 
எடுத்துக்கொண்டால், தண்டனை aT Bul என்ற விஷ 
யத்தை அறிவுறுத்தசறஅு. அனகால்! ஓன்றும் செய்யா 
இரூக்சவேண்டுமென்று ப என்றவிடத்திலிருந்து பா என்ற 
விடத்துக்கு ஒரு செய்தி அனுப்பப்படுகின்றது. Qs 
காசணமாக ௭ என்றவிடத்தில் உள்ள பணப்பை இவனால் 
தொடப்படாமல் கீழே இடக்கும்.
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௩ம் மனத்தில் இயல்பாகவே தோத்றும் எண்ணங்களுள், 

மூதன் முதல் தோன்றாது அடுத்தாப்போல் சற்று நிதா 
னித்த பிறகு தோன்றும் எண்ணங்களோ பெரும்பாலும் 

சிலாக்கெயமாகக் காணப்படும். இரண்டாம் முறை தோன் 
அம் எண்ணமே எப்போதும் சலொக்கயமா யிருக்குமென்று 

நிச்சயமாகக் கூறமுடியா தெனிலும், அநேகமாக, சற்று 

யோடத்க பின்னே உதிக்கும் எண்ணங்களே ஈன்மை பயப் 
பனவாயிருக்கும் என்று சொல்லலாம், 

யோடத்து ஒன்றைச் செய்வதே சிறந்ததென்பதைப் 
புலப்படுத்தவே, (மனம்போன போக்கெல்லாம் போகலேண் 
டாம்” என்று ஓளவையார் அருளிச்செய்இருக்கின் நனர். 
மனம்போன போக்கிலேயே ஈரமும் செல்லா, யோ௫டித்க 

லால் நாம் அடையும் பயன் யாது₹£ முதல் எண்ணச்தனடி. 
யாகப் பிறக்கும் அவஸரச் செய்கை சற்று தடைப்பட்டு நிறத் 

இன்ற. இப்படி எண்ணங்கள் தடைப்பட்டதனால் உண் 
டாகும் அவகாசத்தில், கரகயில் பல ஆலோசனைகள் உண் 
டா௫ிவிடுகின்றன. இவ்வாலோசனைகளாலேயே ஈமது செய் 
கைகள் ஈல்லவையாகவோ, ௮ல்லஅ, தீயவையாகவோ ஆசம் 
பிக்கின்றன. 

புத்தி பூர்வமாக அலோடத்துச் செய்யும் செய்கைகள் 
நல்லனவாசவும், அபுக்தி பூர்வமாகச் செய்பவை தீயவையாக 
வும் ஆகின்றன. உலகத்திலுள்ள விஷயங்களை &ம்புலன் 
களால் அ௮.இிவதால், ஈம் மனத்தில் அவசரமாக உதிக்கும் 
மூதற் கருத்துக்களைத் தடுப்பது தகுதியென்ற உண்மையை 
ஒப்புக்கொண்டிவர்களிற் இலர், அப்படித் தடுப்பது எந்த 
அளவுக்குள் நலம் என்பதைத் சோ£மானியா து, முற்றும் தடுப் 
பதையே பெரிதாக மஇத்து, புலன்களைப் பொரிகள் வழி 
செல்லாது தடுத அுவிடவேண்டுமென்று கூறுகிருர்கள். 

உலகமாயையில் ஈமது மனம் அகப்பட்டுழலக் கூடா 
Oger மிகச் சிறக்க உபதேசமே. எனினும், உலகத்து 
அள்ள பொருள்களின் தன்மைகளைப் புலன்கள் வழியாகவே 
நமது மனம் அறியவேண்டியிருச்சலால், மனத்தை முற்றி 
௮ம் அவற்றிற் செல்லவொட்டாது தடுப்பதும் கூடாது. 

உலக வெளியிலிருந்து விஷயங்களை குளைக்குக் கொண்டு 
போகும் ஈ௩ரம்புகளை * பஞ்சேக்திரிய புலன் அறி கரம்புகள் *
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என்றும், a B56 SI, செய்சைகளைச் செய்யும் அவயவல் 
களுக்கு விஒயக்தைச் தெரிவிக்கும் ஈசம்புகளே (செய்சையை 
யறிவிக்கும்) காமேக்இரிய ஈரம்புகள் என்றும் சொல்லலாம். 

சரீரத்தில் வெள்வேறு பாகங்களிலிருக்றும் வரும் சமா 

சா.சங்களை அறிய மூளையில் வெவ்வேறு ஸ்தானங்கள் இருக் 
இன்றன. ் 

'பஞ்சேந்திரிய அமைப்பு 

தொட்டறியும் உணர்ச்சியை காம்புகள் மூலமாக 
By f றிர்துகொள்ள மூளையில் பரிசஞானபாகம் என்ற ஐரிட 

முண்டு. கண்கள் பார்த்தவற்றை யறிர்துகொள்ளும் 
பாகத்தை உறுவஞான பாகம் என்னும், காதுகளால் ௮ Buss 
பெத்றவற்றை உணரும் பாகத்தை FLIGHT COT LIT LD என் 

ம், மூக்காலகியப்படும் உணர்ச்சிகளை வாங்கிக்கொள்ளும் 
பரகத்தை கந்தஞானபாகம் என்றும் கூறலாம். 

மெய், வாய், கண், மூக்கு, செவி என்ற பொறிகளின் 
புலன்களும் முறையே, ஊறு, சுவை, ஓளி, காத்றம், ஓசை, 
என்று Bh BILD. 

சரீரத்தில் ஆங்காங்குள்ள ௪சைகளுக்குச் செய் Bus Ung 
அவற்றை இயங்கும்படி செய்ய, தனித்தனியான செய்கைப் 

பிறப்பிடங்களும் மூளையில் இருக்கின்றன. இப்படி. வெவ் 

Cape அமைந்துள்ள பாகங்கள் தனித்தனியே முகம், 
தொண்டை, கை, கால் முதலிய அவயஃங்களில் பலவகைச் 

செய்கைகளைச் சமயவுசிகமாகத் ம காற்அவிக்கின் றன. 
இலையன் றி, மூளையில் ஓர் பாகத்தை வேறோர் பாகத் 

தோடு சேர்க்கும் கொடர் ஈரம்புப் பாகங்களும் உள்ளன. 
இவ்வாறு மூலை என்பது ஒரு தனியான அ௮தயவமன்று. 
உண்மையில், PE DOT CHL YO GELD தனிப்பாகங்களும் 
இருக்கின்றன. ஆனால், இவையாவும் எண்ணிறந்த நுட்ப 
மான ஈசம்பு நார்களாற் சேர்த்துப் பிணைக்கப்பட்டிருக்கின் 
ன. ஆகையால் இதன் தோற்றம் ஆச்சரியமான இக்கல் 
கள்யுடையதொரு வலைபின்னல் போல இருக்கின்றது. 

er சாஸ் இரத்தில் மூமாயைப்பத்றிச் சொல்லும் 
பாகத்கை நன்றாகக் கற்றுணாவதகால், காம் ஒரு முக்கெ 
மான விஷயத்தை அறியலாம். எவன் தன்னுடைய மனத்
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தால் செம்மையாக உழைக்கக் கருஅகின்றானோ, அவன் தன் 
சரீரத்தை ஈன்றாகப் பாதுகாத்துக்கொள்ளவேண்டும் என்ற 

உண்மையை அறிச்துகொள்வோம். காம்புச்தொடரா்கள் 
மூலமாகத்தான், ஈமது மனம் உலகத்திலுள்ள பொருள்களை 
எல்லாம் அறிகின்ற. ஆகையால் அவை, றிது கெட்ட 
போதிலும், உண்மையான தோற்றங்களை மனத்துக்கு அறி 
விக்சமாட்டா. இடமற்த நரம்பு அறிவிப்பதெல்லாம் 
தாறுமாறாக விருக்கும். வியாதஇியாற் பீடிக்கப்படாத இட 
முள்ள தேகத்தையும், தளர்ச்சியில்லாக மனோவேகத்தையும் 
பெற நாம் முயலவேண்டும். மனமும் தேகமும் ஒன்றை 
யொன்று பற்றி நிற்கின்றது. 

&. ச ட . . 

உதகாசணமாக, காது செவிடாயிருப்பவா்கள் நிரம்ப 
ஸந்தேகம் உள்ளவர்களாக இருக்கிராகளென்பது யாவரும் 

_ அறிந்த விஷயம்." அவர்களுடைய மனோநிலைமையானது 

அவர்களுக்குள்ள அங்கஹீன த்தைப் பின்பற்றி நிற்கிறது. 
ஈ.ரம்புகள் ஸம்பக்தமான தொந்தரைகளால்தான் இலர் 

எப்போதும் *இடுிடு? என்று கோபிப்பார்கள். 
௮இகச் சினமும் ஈரம்புத்தளாச்யொலேயே ஏத்படுகின் 

OG. கரம்புகள் தளர்ச்யொல் பீடிக்கப்பமெதற்கு முன்னோ 

பின்னோ கோபமும் ஒருவனுக்கு அதிகரிக்கிறது. சரீரத் 
BEG மனத்துக்கும் கெருங்கெய ஸம்பச்தம் உள்ளதென் 
பதை இவவுதாசணங்களாலதியலாம். 

கூர் மழுங்கெய ஆயுதங்களையேனும் அருப்பிடிச்௪ ஆயுதங் 
களையேனும் வைத்துக்கொண்டு எந்தத் தச்சனும் வேலை 

செய்யமாட்டசின். ஈல்ல வேலை செய்யவேண்டுமானால் ஈல்ல 
வண்ணமூள்ள ஆயுதங்களே வேண்டும். அதுபோலவே, 
நமது மனம் சுருசுருப்பாக உழைக்சவேண்டுமானால் ஈமக்கு 
சோர்வில்லாக மூளையும் ஈரம்புத்தொடரும் அ௮வயைம் 
வேண்டியிருக்கின் றன. 

Bes முக்கியமான உண்மையை ஒருவரும் மறக்கக் 
கூடாது. யார் யார் பாடங்கற்றுக்கொள்வதற்கு அருகரல் 
லாதவர்களென்பதை எடுத்துக் கூறப்புஞூந்த பவணக்இ 
மூனிவர், *நன்னூலில், கோயாதந். பிடிச்சப்பட்டவலும், 
  

* சன்னூல், பொதுப்பாயிரம் குத்இசம் 89.
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கோபம் அ௮திகமாகவுள்ளவனும், பாடங்கற்கக் தகுதியுடைய 
வார்களல்லர் என்று அவர்களை விலக்கியிருக்கிறார். அவர்கள் 
சரீ. வன்மையில்லா தவர்களாயிருத்தலால் மனவன்மையுமில் 
லாமலிருப்பார்களென்று நன்னூலாடிரியா் அவர்களை ஒதூ 
SHUI ED OPT என்று எண்ணவேண்டும். 

சரீ ரதிடமும், தெளிந்த மூளையும், தளர்ச்சியில்லாத 
ஈரம்புத்தொடா்களும் சரீரவன்மையைக் கொடுக்கும் ; 
இவற்றால் மூளை சுருசுருப்பாக வேலைசெய்யும். ஆகையால் 

ஊளைவேலை, செய்பவர்கள் தமறு கேகக்தைப் பொன்னே 

போல் போத்றவேண்டும்.” இவ்வாறு மூளையைப்பற்றியும் 
உரம்புத்தொடர்களைப்பற்றியும் சரீர சாஸ்இசவாயிலாக நாம் 
அறியக்கூடிய உண்மைகள் ஈமது மனத்தை நாம் செம்மை 

யாக அறிந்துகொள்ள நிரம்ப ௮றுகூலமாகவிருக்கின் றன. 

அதிகாரம்-....8 

கருத்துக்கள் மனத்திற் சேல்லுமுறை 

கருத்துக்கள் மனத்துள் எப்படிச் செல்லுகின்றன ₹ 

மனிதன் பிறக்கும்போ௮ முதலில் அவன் உலக விஷயங்கள் 
ஒன்றும் அறியான். எப்படி ஓர் புதிய தேசத்துக்குச் 
செல்பவன், அந்தத் தேசம் முழுவதையும் சுற்றிப் பார்ப்ப 
தற்குழுன், அதைப்பற்றி ஒன்றுந் தெரியாசவனாக இருப் 
பானோ;, அதுபோலவே, முதன்முதலில், மனிதனுக்கு உல 
கத்தைப்பற்றி ஒன்றும் தெரியாது. பிறகு அவன் எப்படி. 
அதைப்பற்றி அறிக்துகொள்ளுகறான் ? உலக விஷயங்களைப் 
பற்றிய உண்மைகள் அவனுக்கு எவ்வாறு கிடைக்கின்றன ? 
விசாலமான இல்வுலகத்இல் எங்கும் நிஎம்பியுள்ள விஷயங் 
கள் யாவும் பொறிகளின் வழியே மனத்துட் செல்லுகன் 
ன. இந்தப் பொறியுணாச்சியே மனிதன் அறிவை நாளுக்கு 
நாள் விசாலப்படுத்்துகின்றது. உதாரணமாக, 

ஈம் முன்னே ஓர் கற்கண்டுக்கட்டி இருக்கிறதென்று 
வைத்துக்கொள்வோம். அதன்மேல் படும் வெளிச்சம் ஈமது
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கண்ணுக்குட் பிரவேசித்து அதன் நிறம் வெண்மை என்ற 

திறவுணரா்ச்சியை ஈம் மனத்துக்குத் தருன்ற து. 

அந்தக் கற்கண்டை நாம் தாவில் வைத்தபோஅ, அன் 
ள்ள சுவையை அறிவிக்கும் ஈஉரம்புகள் உடனே ஊக்கங் 

கொள்ளுகின்றன. அவற்றின் வழியே மூளையின் ஒரு பாகத் 

இல் சுருசுருப்பு உண்டாகிறது. முன்னே. சண்ணில் உள்ள 
பார்வை ஈரம்புசளால் அறிவிக்கப்பட்ட மூலா பாகம் வேது. 
இப்போது காலின் வழியே அதிவிக்கப்பட்ட CL PCat LIT BLD 
வேறு. அகன் காசணமாக, தித்திப்பு, என்ற சுவயுணார்ச்௪ 
மனத்தில் உ௫இக்கன்றது. அந்தக் கற்கண்டுக்கட்டியைக் 
கையில் வைத்துக்கொண்டால், அங்குள்ள ஈ.ரம்புகள் ஊக்க 
முற்று, மூகாயில் இன்னொரு பாகத்தைக் தூண்டுகின்றன. 
இந்த சுருசுருப்பு காசணமாக, மனத்தில் வேறோர் உணசச்சி 
உண்டாூன்றது. கற்கண்டுக்கட்டி கனம் உள்ளது என்ற 
விஷயம் மன த்அக்கு எட்டுகின் த. 

இவ்வகையான நிகழ்ச்சிகளை நாம் ஆராய்ந்து பார்க்கப் 
பார்க்க மிக்க ஆச்சரியம் தோன்றும். உலக வெளியில் இருச் 
கும் பொருள்கள் பஞ்சேந்திரியங்களில் தாக்கி மனத்தில் 
இவ்வாறு சுருசருப்பு மூட்டுகின்றன ! இதா எப்படி. நிகழ் 
இன்றது என்று நாம் சொல்லமுடியாது. இது உண்மை 
என்னுமட்டில் தெரிகிறது. Qos விசித்ர சக்தியைக் 
கடவுள் ஈம மனதுக்குக் கொடுக் இருக்கிறார் என்று சொல் 
லக்கூடுமேயன் நி, ௮தனை விவரித்தல் முடியாது, 

உலகத்திலுள்ள வஸ்அக்களை யாவரும் நேே கண்டா 
௮ம் அவத்தின் அர்த்தம் சல்லாருக்கும் pera sare 
விளங்குவதில்லை. எல்லா ௪சாசரப்பொருள்களிலும் oT 
௪க்தியொன்று அமைந்துள்ள. அதன் உள்சைதைப் 
பொருளை முற்றிலும் அகியமுடியா ௮. 

நிற்க, காம் உலச விஷயங்களை எவ்வாறு அறிந்து 
கொள்ளுகறோம் என்ற ஸ்தூலமான உண்மையை இனி 

ஆராய்வோம். பஞ்சேக்இரியங்களின் வழியே கிடைக்கும் 
அறிவே மனச்தின் பகுதிகளாகன்றன. அந்த அறிவுதான் 
மனிதனுக்கு புத்தி, உணர்ச்சி, விருப்பம், ஒழுக்கம் முதலிய 
வற்றை உண்டுபண் ணுஇன் ற...
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புலன்கள் 5g: மெய், வாய், கண், கறக்க, செவி. 

அவற்றின் வதியே செல்லும் அவாவும் லந்து. அவை 
முறையே பரிசம், FNM, Gat, HTD Od, ஒசை, 

குழந்தைகள் வெளியிடங்களில் Meru Gu Carin விண் 
பொழமுதன்று. விளையாடும் கோத்தில் அவர்கள் மனம் 
வளர்ச்சியடைகன்று. புத்தகங்களை யெடுத்து வாசிக்கும் 
சேோம்தான் முக்கியமான காலம் என்று எண்ணக்கூடாது. 
விளையாட்டு சகோங்களிலும் மனம் எத்தனையோ விஷயங்களை 
உணர்ந்து விருத்தியடைஏன்றஅ. ஆனால், இக்காசணம் 
பற்றி? ய, ளெனைகள் எப்போதும் விசையாட்டி. லேயே காலத் 

தைச் செலவழிக்கலாமென்றும் கிச்சயிச்அுவிடக்கூடாது. 
குழற்தைப்பருவத்தில், விராயாட்டு மனத்தை வளர்க்கும் 
சிறந்த கருவியாக இருக்கின் தென்ற உண்மையைமட்டில் 
சாம் இங்கே அறியவேண்டும். 

குழந்தைப்பருவத்திலும் சிறு பிராயத்திலும் புலன்சளே 
தலையெடுத்து நிற்கின்றன. அக்காலங்களில் காம் அவற்றின் 
வசமே கிற்கிறோம். இப்படியிருப்பதும் சன்மையே. உபாத் 
இயாயா ஓர் விஷயத்தைக் கற்பிக்கும்போ அ, எங்கேயாவது 
ஓர் சுண்டெலி இடினாஅம், உபாத்தியாயர் முகத்தில் ஒரு ௪. 
உட்காரர்தா ரம் பிள்ளைகள் QL No oar வற்றைக் சுவனிப் ச 

பார்கள். இர் உபாத்தியாயர் பாடம் சொல்லிக்கொண்டே 
வரு, D D5 ் எவ்வளவு வசையில் செவியில்: புகுக்௪.து £ 
என்று கேட்டதற்கு, *வால்மாத்இரம் பாக்கி” யென்று 
மாணாக்கன் பதிற்சொன்னதாக, QT சசையை காம் பன் 
முறை கேட்டிருச்கிறோம். இறு பிராயத்தில் ௫ஞ்சேந் இரியல் 
சள் ஈம் மனத்தை மாற்றிலும் தம் வ௪ப்படுகஇசக்கொள்வ 
சால் ௮வை போனவழியே மனம் சென்றுவிடுகிறது என்ப 
தற்கு இஅ தர் இருஷ்டாந்தமாகும். 

இப்படிப்பட்ட விஷயங்களைப் பிள்ளைகள் பிறர் சொல்லா 
மலே சவனிப்பார்கள். இக்த உண்மையை ஒவ்வொரு உபாதி 

'இயாயரும் அறியவேண்டும். 

வயது முஇரும்போ௮, &ம்புலன்களின் ஆட்டு இறு 
பிராயத்திலிருர் தவண்ணம் அவ்வளவு அதிகமாக இசா. 
இது பிராயத்தில் வஸ் ஞானம் மனத் இற் புகவேண்டிய 

தவியமாதலால் புலன்கள் இவ்வாறு தமது அதிகாசத்தை 
2
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நன்றாகச் செலுத்துகின்றன. பிற்காலத்தில் மன,த்துட்செல் 

அல் கருத்துக்கள், முன்னேயுள்ளவற்றோடு பொருந்தி உட் 
புகவேண்டியிருப்பதால், அப்போதும் புலன்கள் தமது ௬௬ 

சுருப்பிற் சிறிதுங் குன்றாஇருப்பினும், அவை முழுவதும் 

தலையெடுத்து ஒங்க இடமில்லை: 

பின்ஸம் முதயவயதில் மனம் ஒன்றை YY அம் நாடி 

யிருக்கையில், வெளிப்பொருள்கள் ஒன்றும் புலன்கள் 

வழியே உட்பிரவே௫க்க முடியாது. உதாரணமாக, ஒரு 

ஹறுவன் ஏதாவதொரு நல்ல கதையை Bs ap 

சாகத்தோடு படித்துக்கொண்டு இருக்கும்போது அவன் 

தாயார் அவனைக் கூப்பிடும் சூரல் அவன் காதுக்குள் நுழை 

யாமலிருக்கலாம். 

முழு மனோலயமும் அதன் விவரமும் 

மனமானது, ஏதாவதோர் பொருளில் ஈன்ருக காடியிருக் 
கையில் வேறொன்றிற் செல்லாது. இப்படிப்பட்ட மன 
நிலையைத்தான் * மனோலயம்” (மனமானது ஒரு வழிப்பட்டு 
கிற்கும் தன்மை) என்று சொல்வார்கள். 

இவ்வாறு ஒருவழிப்பட்ட. மனமுடைய வர்களுக்கு 

வெளிப்புற த்தேயுள்ள பொருள்களின் தோற்றம் மனத்துள் 
எட்டாது. உள்ளத்தில் தோன்றிய ஒரு கருத்தின் வழியே 
மனம் சென்றுவிட்டால், அவ்வெண்ணம் WOT FOSS BUTS 
துள்ளவமையில், புலன்கள் வழியே எவ்வளவு உணர்ச்சிகள் 
மனத்தைத் .தாக்கனொலும் அவை மனத்துட் பிரவே௫ிக்க 
மாட்டா. 

இவ்விதமாக, போர்க்களத்தில் எண்டைசெய்யும் வீரா் 

கள், ஓர் அரிய காரியத்தில் வைசாக்கியங்சொள்பவர்கள், 
(அரிச்சந்திரன் முதலியோர்), க்டவுள் பக்தியில் ஈடுபட்டவர் 
கள் (பிரஹலாதன், இருகாவுக்காச, மிருககண்யேர் முதலி 
யவர்கள்), மனத்தில் குடிகொண்ட எண்ணம் தலையெடுத்து 
நித்கும்வளையில் THT கஷ்டங்களை மஇக்சமாட்டார்சள். அவர் 

களுடைய சரித், நிரல்களை நாம் நக்க பன ௪, அவ் கள்
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தாபப்படுகிறோம். ஆனால், அக்கஷ்டங்கள் அவர்களுக்கு 
அவ்வளவு கடுமையாகத் தோற்றியிசா. 

வட.இக்இயாவில் ஸமீபகாலத்தில் இருந்த ஒரு பெரிய 
4௦ஹானைப்பற்றி ஓர் சதை சொல்லுகிறமுர்கள். ஓர் sre Se 
அவர் சரீரத்தில் ஓர் கட்டி புறப்பட்டதாம். அதனை அவர் 
சிறிஅம் பாராட்டாமல் முகமலாச்சியோடு சமது இஷ்யர் 
களிடம் பே௫ிக்கொண்டிருந்தாராம். ஆனால் அதே கட்டி 
வேறொருவர் சரீரத்தில் உண்டாயிருஈ்தால் அவர் வலி 
பொறுக்கமாட்டாமல் எவ்வளவு வருந்துவார்? சரீரத்தில் 
உண்டாரஞும் கட்டி, புண் முதலியவற்றால் உண்டாகும் 
வலியும், துன்பமும், சரீரம் படைத்த யாவருக்கும் ஓரே 
,தன்மையதாய்த்தானிருக்கும். அப்படியிருக்க, ௮௫ மஹான் 
சரீரத்தில் தோற்றிய கட்டி வலி கொடுக்காமலாவிருக்கும் ? 
கட்டியின் ஸுபாவம் வலிகொடுப்பதேயெனிலும், அவர் 
மனம் எஈசுவாபச்இயில் காடியிருந்ததால், ஈரம்புத் தாளை 
களின் வழியே வலியென்ற உணர்ச்டு அவர் மனக் அட் 
பிரவே௫க்க இடமில்லை. 

இருகாவுக்காசு சாயனாளைச் சமணர்கள் எத்தனையோ 
அன்பங்களுக்காளாக்கியும் or ஒன்றையும் பாராட்ட 
வில்லை. பிரஹலாக ஆழ்வார் சரிதமும் இவ்வுண்மையை 
விளக்கும். சரீரத்தில் பொறிகளின் வழியே உணர்வுகள் 
உட்செல்லும்போது, மனம் வேஜோர் உயர்க்த பொருளைத் 
இடமாகப்பற்றி அப்பொருள் நீங்கலான மற்றப் பொறி 
உணர்வுகளையெல்லாம் முத்திலும் நிசாகரிக்க மூடியும் என் 
பதை இவ்வுகாரணங்களால் அறியலாம். 

கிறிஸ்து மார்க்கத்தில் ஸெயின்ட் பால எனற பக்தரை 
யூதர்கள் எவ்வளவோ அன்பழுறுத்தியும் அவர் அ௮த்துன்பங் 
ககாயெல்லாம் ஒரு. சிறிதும் மஇிக்கவில்லையென்று சரி SS 
கூறுகின்றது. இவ்வாறு சறந்த கொள்கைக&ா£ அஷ் 
ஓத்தல் சிறந்த மஹான்களுக்கே ஸலசத்தியமாகுமேயன் றி 
ஸாமான்னியாகளுக்குச் சாக்இியமாகாது. 

நிற்க, முன்னே (பக்கம் 15) உதாரணமாக எடுத்துக் 
காண்ட கற்கண்க் கட்டியைப் பார்ப்போம். கற்கண் 

டைப் .பாரத்து ஆசாயக்கதால்தகான் அதன் தன்மைகள் 
விளங்க.
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இதனால் காம் அறியக்கூடியதென்ன ₹ வீம்புலன்களாலும் 

அறியப்பபபெவை எல்லாம் சேர்ந்து மனத்தின் அறிவை 
வளர்க்கின்றன என்ற உண்மையை அறிந்தோம். 

ஆகையால், மனத்தின் அறிவை விருத்இிசெய்வதன் 
பொருட்டு ஈமது புலன்களை ஈன்றாகப் பண்செய்யவேண்டும். 

விளையாட்டுகளிலும், ஓலை முடைதல், காடுதம் மடி.த்தல், 
மூதலிய வேலைகளிலும், பொருள்களை உற்றுப்பார்க்கும் வழக் 

கத்திலும், புலன்கள் நாளடைவில் அதேகம் விஷயங்களை 
மனம் அறியும்படி. செய்கின்றன. இவ்வாறு புலக் வழியே 
அறியப்பட்ட விஷயங்கள் மனச்தின் அறிவை விருத்த 
செய்கின் ஜன. 

அனால், அறிவு முழுமையும் கேசே புலன்கள் மூலமாகவே 
ஏற்படகன்றதென்று நினைக்கக்கூடாது. புலன்களா லுணைரக் 
கூடாமல் ஈமது உள்ளத்துணாவாலேயே ஊகுத்தறிய 

வேண்டிய விஷயங்களும் உள்ளன. இவ்வாறு ஊத்தும் 
அறியக்கூடிய சக்தியுள்ள மனகத்தைத்தான் இறந்த புத்தி 
ய்ள்ளதென்று கூறுகின்றோம். 

ஆகவே, இசண்டு முக்கிய விஷயங்களை நாம் நன்கறிய 
வேண்டும். முதலாவது, புலன்களை ஈன்றாகப் wu SRO ein 
வேண்டும். இசண்டாவது, புலன் வழிய தெரிர்துகொள் 
பவை திருத்தமானவையாக இருக்கவேண்டும். இவ்வாறு 
மனத்தில் சேகரிக்கப்பெற்ற அறிவு விஷயங்களையே கருத் 
அக்கள் £ என்று கூறுகிறோம். இதுவசையில் இக்கருத்துக் 
கள் மனத்துக்குள்ளே எவ்வாறு பிரவே9க்கன் தனவென்று 
சொன்னோம். : இனி goo nega. சென்றபோது 
அவற்றை மனம் எப்படி உபயோகப்படுத்திக்கொள்ளுகிற 
தென்பதை விவரிப்போம். 

மனம் 

மனம் என்பது என்ன? அதனை காம் எவ்வாறு அறிய 
லாம்? மனத்தின் நுண்ணிய அம்சங்களையறிவகால் காம் 
என்ன பயனையடையலாம் ? என்ற கேள்விகள் ஸாதாரண 
மாகத் தோற்றக்கூடியவை. ்
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மனம் என்பதென்ன ?” என்ற கேள்வியே அசகேகருக் 

குத் தோற்றாது. அப்படித் தோத்றியவர்களி லும் மிகச் 
Bae அதனை ஈன்குணாவார்கள். மற்றவர்களுக்கு மனம் 
சான்று ஒன்றுள்ளதகென்ப.து மாத்திரம் தெரியலாம். 

ஆராய்ச்சி செய்யாதவர்கள், மனம் என்பது இருவகை 
பான பை என்றும், சப்படி நாம் அுணிப்பையில் ௮ கேகவகை 

காணயங்களைப் போட்டுவைக்ன்றோமோ அப்படியே மனப் 
பையில் அறிவு விஷயங்களைப் போட்டுவைக்கிடோமென்றும் 
ஸாமான்னியமாக எண்ணலாம். இப்படி. நினைப்பது ஸரியா 
வென்று பார்ப்போம். பணப்பையென்பது ஏதோ கொஞ் 

௪ம் நாணயங்களை மட்டுமம கொள்ரூம். அது கொள்ளும் 
வசையில் அவ்வளவும் போஈட்டபிறகு, ௮ல் பின்னும் ஏதா 
வது போட முடியுமா? சிறிதும் வெற்றிடம் இராதபோது 

இன்னும் சல சாணயங்க&ா அந்தப் பையில் போடமுடியாது. 
அரந்தப்பையில் இல்லரை நாணயங்கள் ௮இகமாக இருந்தால் 
அவற்றை எடுத்துவிட்டு, அவையிருக்தவிட த்தில் ல பெரிய 
சாணயங்களைப் போடலாம். உதாரணமாக, 64 கால 

களை எடுத்துவிட்டால் ஒரு ரூபா வாடையை சதைப்போட 
அந்தப். பையில் இடமிருக்கும். ஆனால் முழுமையும் ரூபாய் 
சளாகவே Cum aire தாமானால், பிறகு ஒரு ரூபரயை 
உள்ளேஃபாட முயல்வதற்குமுன் அ திலிருக்னு ஒரு ரூபாயை 

எடுக் அவிடவேண்டும். ஒரு சாணயத்தை வெளியேயெடுச் 
தால்தான் வேறு நாணயத்தை உள்ளே போட முடியும். 
மனம் இவ்வாறில்லை. மனத்தை இப்படிப்பட்ட பையயென்னு 
நினைப்பது தவறு. 

21 எத்தன்மையதென்ட 160 5 விசாரிப்போம். ஒருவண் 

அரேகம் புஸ்தகங்கலை வா௫க்கிறான் ; அநேகம் விஷயங்களை 
யும் மனத்தில் வைத்துக்கொள்கிறான். உதாரணமாக, ஓவ் 
வொருவனும் தன் குடும்பம், தன் பர் துக்கள், தன் சொத, 
தன் இரகூயம், பிதா குடும்பம், பிறா பந்துக்கள், பிறா 

சொத்து, பிறா இரகசியம் முதலிய அகேகம் விஷயங்களை 
மனத்தில் வைக்துக்கொண்கிருச்இறுன் ; அவனே அேகம் 
நூல்களைக் கற்று அறிவுடையோர்களிடம் பல.நூற் கேள்விக 
காக் கேட்டும், அவையனைத்தையும் மனத்தில் வைத்துக் 

கொண்டு, சேவையுள்ளபோது எவ்வித சரமழுமின்றி அந்த
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அறிவை வெளிப்படுத்துகிறான். அவன் மனம் ஒருவகைப் 
பையைப்போன்றதாயின், ஏதாவ ஒரு பு.து சங்கதி மனக் 
இல் நூரழையம்போது பழைய வஸ்.ரக்களில் ஒன்று வெளியே: 

இக்திவிமவேண்டுமே? அப்படி. எதாவது வீழ்ந்துவிடுன் 
றதா? இல்லை. 

ஒரு பாடகன் 500 சோத்தனைக௯ மனப்பாடமாகக் கற் 
றிருக்கிறான். அவன் இன்னொரு கீர்த்தனை கற்கும்போது 
500-ல் ஒன்றை மறக் துவிட்டா புஇியகைக் கற்கிறான்? இல்லை. 
ஆகவே மனத்தை அறிவுப் பெட்டியென்ன சொல்லக் 
கூடாது. அதன் விசித்து அமைப்பு மிக்க ஆச்சரியமான அ. 

இன்னொரு உதாரணம் எடுத். ூக்கொள்வோம். ஒரு 
சபையில் சில இலக்கண வித்வான்கள், ல சங்தேவித்வான் 

கள், சல இற்பசாஸ்திரத்தில் வல்.லுகர்கள், சில குடியானவர் 
கள் கூடி உட்கராந்திருப்பகாக எண்ணிக்கொள்வோம். விவ 
சாய விஷயங்களில் பயிற்கியுள்ள ஒருவர் *பசந்தாள் உரம்” 
என்பதுபோன்ற விவசாய விஷயங்களைப்பற்றி அ௮க்தச் சபை 

யிற் பேச வாசானால், அவா் சொல்லும் விஷயங்கள் யாவும் 
குடியானவர்கள் மனத்தில் பசுமசத்தாணிபோற் பதியும். 
அந்தப் பிரஸங்கத்தை அவர்கள் மிக்க கவனத்துடன் கேட் 
பார்கள். சபையிலுள்ள மற்றவர்கள் அவ்விஷயதச்தை அவ் 
வளவு ஊக்கமாகக் கேட்சமாட்டார்கள், 

இம்மாதிரியே இலக்கண வித்வான். சொல்லும் அரிய 
விஷயங்களை சபையிற்கூடியுள்ள இலக்கண வித்வான்களும், 
மதந்றவர்களுள் இலக்கியப் பயிற்சியுள்ளவர்களும் மாக்இசமே 
சம்ப ஊக்கம7கக் கேட்பார்களேயன் றி, மற்றவர்கள் அவ் 

வளவு கவனமாகக் கேட்கமாட்டார்கள். 
சிற்ப சாஸ்இரச்தைப்பற்றிக் கூறும்போது சிற்பிகளும், 

வைக்தியத்தைப்பற்றிப். பேசும்போது வைத்தியாகளும் 
சம்ப சவனமாகக் கேட்பார்கள். இதைச்சொண்டு இழ்ப 

விஷயங்களைக் கவனிக்கச் கேளாத வைத்இியாகள் இற்பிககா 
விடக் குறைந்த ஞானமுள்ளவர்களென்றாவது, புத்தி கூர் 
மையில்லா தவாகளென்றாவ௮௫ சொல்லிவிடலாமா? அப்படிச் 
சொல்லவே முடியா. இந்ப விஷயங்களைப்பற்றிப் பேசும் 
போ, சிற்பிகளைப்போல அவவளவு கவனமாக, அவ்விஷ 
WBC & வைக்இயர்கள் கேட்சாமைக்குக் சாசணம் swig ?
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இற்பிகளைப்போல, அவர்கள் இற்பசால் இரத்தைப்பற்றி முன் 
னாடியே லெ விஷயங்களைத் தம் மனத்தில் சேமித்து வைத் 
அுூக்கொள்ளவில்லை. அந்தக் சலையைப்பற்திச் இற்பிகள் ஏற் 

கனவே தம் மனத்தில் சேமித்துவைத்துள்ள அறிவு அவர் 
களுக்கு அப்போது அவ்விஷயக்தை மனத்தில் வாங்கிக் 
கொள்ள உதவியாயிருந்தது. சிற்பத்தைப்பற்றிய முன்னறி 
வின் உதவி வை தீ.தியர்களுக்கில்லை. இகனால்கான் அவர்கள் 
அவவளவு ஊக்கமாகக் கவனிக்க முடியவில்லை. 

மனம் என்பது ஓர் பெட்டிபோன்றதாயின் அதில் எந்த 
விஷயதக்கையேனும் எர்த முறையிலும் போட்டுவைக்க முடி. 
யுமல்லவா ? அவ்வாறு ஏன் போடமுடியவில்லை. பெட்டியில் 
இஉம் உள்ளவரையில் ௮௮8 எப்பொருளையும் ஏற்றுக்கொள் 

ளவேண்டாமா ? ௮து ஏன் ஏற்றுக்கொள்ளவில்லை ? 
இதனால் மனத்தில் பழமையரக நிரம்பியுள்ள 

வஸ்துஞானமே, பின்னும் விஷயங்களைக் கற்றுக்கொள்வதற் 
சூம், அரிவை வளர்ப்பதற்கும் முக்கிய காரணமாகவிருக்கிற 
தென்பது தெளிவாகும். 

மன த்தை ஒருவிதப் பெட்டியென்றே காம் பாவித்திருப் 
போமானால் காம் சன்ன செய்வோம் ? YS திலுள்ளவிடத் 

இல் மிக்க அவசியமாகவேண்டியவத்மையே போட்டுவைப் 
போம். அனாவ௫யமான வஸ்துக்களைப்பேரட்டு, அவசியமாக 

நமக்கு வேண்டிய இடத்தை விணாக்கமாட்டோம். மனித சஞ் 
er TS Loud ven gr Peo! பிரயாணம்செய்பவண். தன் 

எவ்வளவு போசனைசெய்து சேர்ப்பான் ? அனுவயெமான 
வற்றை வைத்து இடத்தை அடைக்கமாட்டான். பெட்டி. 

யில் சாமான் சேகரித்து வைப்பதுபோலவா ஈரம் மனத்தில் 
விஷயங்களைச் சேமித்து வைக்கிறோம் ? இல்லை. எத்தனையோ 

விஷயங்கள் மன த்துட் பிரவேடக்கின்றன. அவற்றுட் 4 சில 
செம்மையாக ஈம ஞாபகத்தில் இருச்சின்றன. லை ஏதோ 
கனவு சண்டதுபோல மனத்துக்குக் தோற்றித் தெளிவாகப் 
புலப்படாமற்போகின்றன. இன்னும் அகேகம் ஈம் மனத்தித் 
பட்டு பிறகு மறைநர்துபோகின் நன, ஆகையால் மனமரன தூ 

ஒருவகைப் பெட்டியன்று, ௮ ஒரு விடத்து FES)’ 
என்பது தெளிவாகும்.
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அ திகாரம்-க 

கல்வியம் வித்தையும் 

கல்லாசிரியசையடுத்து _நாற்பொருள்களை அறிர்தே ஒரு 
வன் தன் மனக்தகை ஈல்ல வண்ணம் இருத்தித் தனகறிவை 
விருக்திசெய்தகொள்ளுகிறான். உலக வழக்கத்தில் போ தனா 
விஷயமாக இரண்டு சொற்கள் வழங்கப்பெற்று வருகின்றன. 
அந்த சொற்கள்: கல்வி, வித்தை என்பவையே. இவ்வி 
சண்டு சொற்களும் வித்தியாஸமின் கியே உபயோகப்படுத்தப் 
பெற்றாலும், அவை தம்முள் அரீத்தபேதம் உண்டென்பதை 
ஒவ்வொரு உபாத்இயாயரும் அறியவேண்டும். இவற்றுள் 
கல்வி என்பத பெரிய அம்சம்; வித்தை என்பது ௮ கனுள் 
ளடங்கும். விச்தையை அறிந்தவன் விக்வான் எனப்பவொன். 
ஓர் வித்வானுடைய வித்தையின் இறப்பை மாத்ரம் 
கருதாது பெரும்பாலும் அவனுடைய சடை எவ் வாது 
இருக்கறது என்பதையும் ஆலோ௫த்தே அவனை உலகத்தார் 
கத்றவன் என்று மஇக்கிறார்கள். சணிகம், வியாகரணம், 
மந்திரம், சிற்பம், வைத்தியம், லங்€ தம், ரத்தஇனப் பரிகை, 
சஸவாதம் முதலிய வித்ஜைகளில் பலர் மகாகிபுணர்களாக 
இருக்கலாம். அப்படிப்பட்ட புலமையைக்கொண்டே, ஆசா 
யாமல் ௮வர்ககக் கற்றோசென்று சொல்லிவிடமாட்டார்கள். 

“கற்கக் கசடறக் கற்பவை கற்நபி 
ADE SDSS wo’ 

என்று இரு வள்ளுவர் கூறியுள்ளபடி, ஒருவன் தான் கழ் 
அள்ள நூல் அறிவிச்கும் நெறியில் நிற்கவேண்டும். அங்கு 
னம் நிற்றலே கல்வியின் பயனாம். கல்வி என்பது ஒருவ 
னுடைய வாழ்காளைக் கடத்தும் முறையைச் செவ்வைப் 
படுத் இிக்கொடுக்கும் தன்மையுள்ள. உல௪ வாழ்க்கையில் 
ஜனங்கள் மத்தியில் ஒருவன் நடந்துகொள்ளவேண்டியவிதச் 
கைக் கற்பிப்பதே கல்வி. ஆகவே கல்வியின் முக்கிய நோக் 
கம் ஈன்னடையை உண்டுபண் ணுவதேயாம்.
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ஏதாயினும் ஒரு குறிப்பிட்ட விஷயத்தைப்பத்றிய ௮ம் 
சங்களையறிர்துகொள்வதுதான் வித்தையெனப்படும். இலக் 
கண விஷயங்களையறிரஈ் தகொண்டவன் இலக்கண வித்வான் 

எனப்பவொன், பிள்ளைகளுக்கு ஒரு வித்தையைக் கற்பிப் 
பதே தங்கள் மூச்ய தொழிலென்று அ௮ரேகம் ௨ உபாத்தி 
யாயர்கள் நினைக்கிறுர்கள். வித்தையில் மேன்மையைப் பெற 
வேண்டியது அவமே. வித்தை ஒருவனுக்கு வரும்படியை 

மேயன் றி, சல்வியைப் உண்பெண்ணும் உபாயமாக IG 
போல ஜீவனோபாயத்தோடு ஈன்னடை காரணமாக வரும் 
பெரும்பயரையும் தானே கொடுக்காது, சல்வி கற்பிப்பதன் 
முழு கோக்கமெல்லாம் சன்னடையை உண்பெண்ணுவதே 
என்று கருதவேண்டும். 

நன்னடையென்பாது என்ன? ஒருவன். தனது வாழ்க் 
கையை நடத்தும் முறையைத்தான் அவன் நடை யென்று 
கூறுகிறோம். தான் செய்யுர் தொழிலைக் கசூற்தமற்ற மார்க் 

கத்திற்செய்து ஊஇயத்தைப் பெறுதல் ; அவன் மனத்திற் 
கொண்டிருக்கும் கொள்கைகள், விருப்பங்கள், அவன் ஒய்வு 

நேரங்களைக் கழிக்கும். விதங்கள் ; பெற்றோர், உறவினர், 
நண்பர, மனைவி, மக்கள், அன்னியர், பகைவர், அசர், IF 
கரரிகள், ஸமநிலைமையுள்ளவர், சழோர், வயதில் மூத்தோர், 

வயதிற் சிறியோர், எஜமானர், வேலைக்காரர் மு.தலியவர்க 

ளிடம் அவன் தனித்தனியே ஈடர்துகொள்ளும் முறை, 
ஆகிய இவையெல்லாம் ஒரு மனிதனுடைய கடையை எடுத் 

அூக்காட்டும். 

ஆதலால் ஓர் உபாத்தியாயர், “கரன் மிள்ளைகளுக்கு 
இர்த வித்தையைக் சற்பித்துவிட்டேன். அம்மட்டோடே. 

சானது தொழில் மூடிர்துவிட்டஅு. இணி சான் செய்ய 

Covering sire nib eon” என்ஜிவ்வாறு எண்ணி தமது 

தொழின்ரகுறையை இப்படி. வரையறுத்ததோர் எல்லைக்குள் 
நிறுத இக்கொள்ளக்கூடாது. இவ்விகமாத இர் எல்லைக்கோடு 
வரைந்து, இதற்கப்பாலுள்ளவற்றில் எனக்குச் சம்பந்தம் 

ஒன்றுமில்லையென்மெண்ணுதல் தவறு. உபாத்திமைத் 
தொழில், வித்தையைப் yer Dare g தாடு நிற்பதன்று. உடாத் 

இயாயர் பெற்றோசோடு சோந்து பிள்ளைகளின் கடையை 
ஒழுக்கான முறையில் கொண்டுவசவேண்டும். ஒழுக்சம்
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வித்தையினும் சிறந்தது. பல வித்தைகளை சன்றாக அறிந்து” 
கொள்வதினும், இறந்த BOOT (PSE FOB பெறுவதே 

மிகப் பாராட்டச். தருக்தது. இவ்வாறு ஓழுக்கத்தைச் 
சீர்ப்படுத்த நினைக்கும் உபாத்தியாயர், பிள்ளகளின் இயற்கை 
Quasar நன்குணர்ந்து, அவற்றைக்கொண்டு படிப்படி. 
யாக நடையைச் செவ்வைப்படுத்தவேண்டும். தமது சொல் 
லாலும், தாம் செய்யுஞ் செயல்களாலும் வரும் ஒழுக்கங்க 

ளைச் இறந்தவண்ணம் அமைத்து, பிள்ளைகள் உலகத்தோடு 
பொருக்க இப்படி நடச்துகொள்ளவேண்டுமென்பதைச் கற் 

பிப்பிச உபாத்தியாயருடைய உண்மையான சடீமையாகும். 
பல நூல்களைக் கற்றவராயினும் இதனையறியாதார் அறிவிலா 
செனக் கருதப்பகவொர். 

உணர்வுப் பயிற்சி 

கல்வியின் நோக்கம் :--கல்வியின் நோக்கம் ஒருவனை 
உலக வாழ்க்கைக்கு உரியவனுகச் செய்கலேயாம், * வாழ்க் 
கைக்கு ௮அதுகூலமானவரற்றைச் செய்தல் £ என்பசை விவரிப் 
போம். உலகத்தில் அநேகம் ஜீவனோபாயங்களிருக்க் றன. 
ஒவ்வொன்றிலும் சிற்கில சிறப்பான குணங்கள் வேண்டி 
யிருக்கின்றன. ஒவ்வோர் தொழின்முறைக்கும் வேண்டிய 
சிறப்பியல்புகளை எல்லாம் பிள்ளைகளுக்குப் போதிக்கப் புகு 
தல் அலாத்இயம். ஒவ்வொருவனும் பிற்காலத்தில் எக்தத் 
தொழின்முயற்சியில் காலங்கடத்அவானென்பதையும் அவ 
வளவு சக்கர தீதில் நிச்சயிக்க முடியாது. ஆகையால் ஒருவன் 
எக்தச்தொழிலை மேற்கொண்டபோதிலும்,எவ்வகை (tp D& 

௮ம் வேண்டியதாகவிருக்கும் சில பொதக் தன்மைகளையே 
பொதுவான சல்வியில் விருத்திசெய்து கொடுக்கவேண்டும். 
ஒவ்வொரு தொழிலுக்கும் வேண்டிய சிறப்பு ச்தன்மைகளைப் 
பிறகு அவரவர் தாமே அந்தத் தொழின் முறையை யறிந்த 
வர்களிடம் தெரிர் அகொள்ளவேண்டும். எல்லாவற்றிலும் 
வேண்டிய பொதுவான குணங்களைச் சாதாரண சல்லியான து 
யாவருக்குர் தரக்கூடியதாக இருக்கவேண்டும். இப்படிப் 
பட்ட பொதுச்சன்மைகள் யாவை? இவற்றை இரண்டு 
சொற்களுள் அடக்கித் தெரிவிக்கலாம். ஒன்று இணக்கம், 
மற்றொன்று கடைப்பிடி.
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இணக்கம் என்பதென்ன ? எவ்வித மூயற்சியைச் செய்வ 
தாயினும் மனிதனுக்குச் ல குணங்கள் இன்றியமையாதன 
வாய் நிற்சென்றன. ஒரு கரறியத் இல் ஹேயன்று பயன் பெறுவ 

தற்கு சுருசுருப்பு, நுண்ணறிவு, ஆசாய்ச்ச, சூழ்ச்சி, எண் 
ணித்தெளிதல், இத்றுமை வேற்றுமைகளை நிகானித்தறிதல், 
முதலிய குணங்கள் வேண்டி. யிருக்கின்றன. இரந்த குணா. 
இசயங்கள் யாவும் இணக்கம், அல்ல, எடுத்த காரியதீ துக் 
குச் தகுந்தபடி தொழிற்செய்தல் என்ற பெரிய gar sf 
லடங்கும். 

மேலே இரண்டாவதாகக் கூறப்பெற்ற குணமாகிய 
கடைப்பிடி என்பது, ஒருவன் ஒரு பயனை விரும்பி முயற்சி 
செய்யும்போது அரதப் : பயனைப்பெற இவ்வளவு முயற்சி 
வேண்டுமென்று முன்னசே தெளிந்து, அதிகமாகத் தன்னை 
வருத்திக்கொள்ளாமல் அளவாக உழைத்து, தன் ௪க் இகளைக் 
குறையாவண்ணம் பாஅகாத் தக்கொள்ளலாகய தன்மையாம். 

இவ்விதமான கல்வியிற் பயின்றவன் உலக வாழ்க்கையில் 
சாதாரணமாக நதோக்கூடிய இன்ப அன்பங்களுக்கெல்லாம் 

ஈடு கொடுக்கத்தக்க வன்மையை அடைஅன்றான். ஒருவன் 

௮ரேகம் சாஸ்இரங்களைக் கற்றுணராவிடினும், ஜனங்கள் 
ing Sue» பழசகேண்டியதற்கு ௮கூலமாக ஒவ்வொன் 
ஹறையும் இணக்கமாகச் செய்யும் ஞானத்தைப் பெற்றிருக்க 
வேண்டும். 

படி.ச்தவன் படியா தவன் முதலிய யாவருக்கும் ஜனங் 
களின் அபிப்பிராயங்கள், உட்கருத்துக்கள், விருப்பங்கள் 

முூசலியவற்றைச் செம்மையாக அறிந்துகொள்ளும் ௪௧இ 
அவசியம் இருக்கவேண்டும். இந்த அறிவு இல்லாவிட்டால் 
ஜனங்களின் மத்தியில் : வசித்து அவாகசளோடு பழகமுடியா அ. 
அகத்தினழகு முகத்தில் தெரியுமல்லவா ? ஆகையினால் ஒரு 
வருடைய முகக்குதிப்பைக்கொண்டே அவர் தம் மனத்தின் 

எண்ணங்களை அதிக்துகொள்ளவும், கருத்து, சொல், செயல் 

முதலியவற்றுள் உள்ள ஸம்பர்தத்தையறிர் து அவர்களுடன் 
பழகவும், அுகூலமான சக்தியானது சாஸ் தரத்தைக் சற்ற. 
வர்கள், கல்லாதவர்கள், பண்டிதர், பாமரா் முதலிய யாவருக் 

கும் வேண்டியிருக்கிற அ.
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பரஷை, தேச சரித்திரம் என்ற இரண்டு வித்தைகளி” 

லும், ஜனங்களின் மனக்கருத்தையும் பல தருணங்களில் 
மனத்தில் தோன்றக்கூடிய இன்ப துன்ப குறிப்புகள் இவை 
என்பதையும் செம்மையாக அறிந் துகொள்ளலாம். கை 

யால் இவை அ௮வூயமான படி.ப்பாகின்றன. 
ஒருவன் தான் பெறவிரும்பும் பயனுக்குத் தகுந்த அளவு 

முயற்சி செய்யவேண்டியதை கணக்கில் அறியலாம். ஒருவன் 
விட்டு வாசல்நிலைக்குத் தகுந்த கதவுகளைச் சேகரிக்கவேண்ட 
மானால், அளவுபடி மாத துண்டை. வாங்குவான். அளவுக்குச் 
குறைந்தால் வாயில் நிலை பூர்த்தியாகாது. அளவுக்கு ௮.இச 
மரக வாங்கிய பலகையைப் பிறகு குறைக்கும்படி.யிருக்கும். 
அது வி னணுசைவும்போகும், வ்வுதாரண த்தைக்கொண்டே, 
பெறவெண்ணிய பயனுக்குக் தஞூர்த அளவு முயற்சியை 

எடுத்துக்கொள்வது கிறந்ததென்பஅ ஈன்கு விளங்கும். 
மேற்கூறியபடி. இணக்கம், கடைப்பிடி என்ற இருவகைக் 

குணங்களையும் பிள்ளைகள் தாங்கள் பெறும் கல்விருலமாகட் 

பெற்றாலன்்.ரி, அவர்கள் மற்றப்படி, உழைத்துக் கற்பதெல் 
லாம் வாழ்க்கைக்குப் பிரயோஜனமாகா ௮. 

கல்வி என்பது இதனோடமட்டும் நிற்கவில்லை. உலகத்இல் 
ஒருவன் அடையச்கூடிய இன்பங்கள் ௮கேகம் இருக்கின் றன. 
விசேஷவருமானம் மாத்திரமே ஒருவனுக்கு இன்பத்தைக் 
தராது. ஓய்வுறேங்களை மனத்துக்கு ஆனந்தம் உண்டாகூம் 

வழியில் உபயோடப்பதும், நடை, உடை, பாவனை ஆகிய 
மூன்றிலும் GH Bear) இருப்பும் கல்வியினாலாய பயன்க 
ளாஞும். ன் 

முதன்ருதல் கல்வி கற்கப்புகும் பிள்ளைகளுக்கு இல் 
வகை ஞானங்களை எவ்வாறு உண்டபேண்ணலாம்? என்பதை 
யோசிப்போம். மேலே சொன்ன உதாரணத்தையே எடுத் 
அக்கொண்டால், நிலைக்குத் தகுந்த பலகையை வாங்குபவன் 
அளவை ஞானத்தைப் பெற்திருச்ச்றான். உற்றுநோக்கல், 
பொருக்இப் பார்த்தல், வேற்றுமை காணல், Qa Dapev 
ஒன்றை நிச்சயம்செய்தல் முகலிய சூணங்களெல்லாம் இந்த 
பகுத்தறிவுக்கு ஆதாசமாகவிருக்கின்்றன. ஆதலால், இவற் 
அள் அஸ் இிவாரம்போலவிருக்கும் குணமானது உற்றுப் 
பார்த்தலே என்பது இனி விளக்கும். உற்றுப்பார்த்தல்
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“என்பதை அடிப்பீடமாகக்கொண்டே மேற்சொன்ன ஞானங் 

கள் யாவும் விருக்தியாகின்றனவாதலாலும், இந்தக் குணமே 
குழர்தைப் பருவத்தில் முதன்முதல் வெளிப்படையாகக் 

தோற்றுவதனாலும், இளம்பிராயத்தில் உற்றுகோக்கும் ௪க்இ 
யைப் பல தஇிறமாக விருத்திசெய்யத் FHSS முறைகளைக் 
கண்டு கல்வி பயிற்றுவிக்கவேண்டும். 

உற்றுநோக்குதலே ஈமது 8&ம்பொறிகளின் உழியே நாம் 

பெறும் அறிவை விசாலப்படுத்துகின் றத. ஆகையால் 
கீம்பொழிகளையும் சுருசுருப்பாகக் கவனிக்கும்படி. பயிற்று 

வித்தலே அடிப்பீடமான ௮தாரக் கல்வியாகும். 

மனமாகிய விட்டுக்குள் அறிவு என்ற இறந்த சாமானை 
வருவிக்க, &ீம்பொ.றிகளும் 88 துபெரிய வாயில்களாச அமைச் 

துள்ளன. இவற்றுள் கண், செவி என்ற இரண்டுமே நிரம்ப 

க்கியமான வாயில்களாகும். நாகரிக முஇர்ச்சிச்சுத்தக்க 
படி சிற்சில பொறியுணாவுகள் இற்சில காலங்களில் முக்க 
மானவையென்று கருதப்படுகின்றன.  ஆரண்யங்களில் 
மிருகங்களைப் பிடிச்துத்தின்னு மியல்புள்ள காட்டு மனிதர் 

கள் மிருகங்களின் ௪த்தங்களைக் கேட்டும், அவை இருக்கும் 

இடத்தை மோப்பத்தாலறிந்தும், தாங்கள் பெறவிரும்பிய 
் மிருகங்களைப் பிடிக்கவேண்டி யிருப்பதால் அவாகளுக்குச் 

செவியும் ஞாக்கும் முக்யெமாக உபயோகப்படுகின் றன. 
நாகரீக மு.இரந்த மனிதர்களுக்கோ மற்றைய பொறிகளினும் 
கண், காது, பரிசம் (தொடுகல்) என்ற மன்று பொறிகளே 
௮.தஇகமாக உபயோகப்படுவதால் இக்காலத்்திய கல்வியில் 

மெய், கண், செவி என்ற மூன்றையும் பண்படுத்துவது 
மூக்சியமாகின்ற௧.. அனால் பிறபொறிகளாஇய நர, மூக்கு 

என்பவை அத்துணை அவ௫யமானவையன்று என்று கருதக் 

கூடா. அவை cps pus சுவையையும் காந்தச்கையும் 
அதியவேண்டியிருத்தலால், அவை கிசம்ப உபயோகமான 
பொதிகளேயாம். முதன்மையான பொஜிகளாகய கண்களை 
யும் செவிகளையு 2ம பள்ளிக்கூடங்களில் பலவகையாகச் செவ் 
வைப்படுத்தூவார்கள். ஆகலால் இவைச௪ம்பர் தமான போ தனா 
முறையை ஓவ்வொரு உபாத்தியாயரும் தெளிவாக அறிந்து 

- கொள்ளவேண்டும் என்பதை இங்கே வற்புறுக் துவோம். 
இவை நீங்கெய மூன்று பொறிகளி லும், சறர்த பயிற்ச பிள்ளை
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களுக்குத் தத்தம் வீடுகளிலேயே ஏழற்படக்கூடியதாயிருகி' 
இன்றது. ஆன பற்றி இந்தப் புலன்களை எவ்வாறு செவ் 
வைப்படுத்தலாம் என்ற விஷயத்தையும் பெற்றோருக்கு 
எடுத் தச்சொல்ல உபாத்தியாயர் ஆஜிக்திருக்கவேண் டும். 

அதலால் இச்சு நால் எல்லாப் பொறியுணர்வுகைப்பத்றியும் 

விவரித்துக் கூறும். உபாத்யொயரா்களும் பெற்றோர்களும் 
ஒருமன த்தோடு சேர்ந்துழைத்து. பிள்ளைகளின் கல்வியை 
ஒழுங்கான முறையில் விருத்திசெய்யவேண்டும். 

௮அதிகாரம்-5 

ஐம்பொறிகளும் அவற்றின் பயிற்சியம் 
(1) சுவை 

பிறந்தபொழுதே சுவையைப்பற்றிய அறிவுதான் ச 
வுக்கு மூதன்ரு தல் உண்டாகின்றது. பூமியில் பிறந்தவுடன் 
சிசுவுக்குக் கொடுக்சப்படும் ஆகாரம் (செவ்வெண்ணெ 
யென்பது) அகன் பசியைக் இீரப்பதன்றி காவினுக்கு ௬௫ 
யையும் தருகின்றது. தேகவளர்ச்சியின் நிமித்தம் உட் 
கொள்ளவேண்டிய ஆகாரத்தை ஏற்றுக்கொள்ளும் அவலை 
உண்பெண்ணுவதற்கே சவுக்கு. முதலில் இத்இிப்பான 
உணவு கொடுக்கப்படுகின்ற௫. லெ காட்களுக்செல்லாம் 
இனியதல்லாத ஆகாரம் இன்னதென்று அர்த ௪௪ தானே 
தெரிக்துகொள்ளுகிற து. தேகத்துக்கு மிக்ச ஈன்மையைத் 
தீரும் உணவாகிய பால் ருசியாகவும், தீங்கு விளைவிப்பவை 
'இனிமையல்லாதனவாசவும் இருக்கும். இவ்வகையான 
தொடக்கத்திலிருந்து உணவுகளில் சவையேற்படுன்ற து, 

உணவுகளில் எ. சுவையுள்ள தாகவிருக்கின் (கோ, ௮.து 
தான் சுலபமாக ஜீரணிக்கத்கக்கதாயுமிருக்கின் ஐது. அப் 
போது அது தேகத்்இற்கலற்று அதனை வளர்க்கன் ற. 
ஆதலால் தேசு ஆசோச்கிய நிமித்தமே காவின் சுவையைக் 
திருத்தமான மூறையிற் பழக்கவேண்டும். 

பன்னிரண்டு பிராயம்வசையில் பிள்ளைகளின் சுவையை 
காம் ஈன்றாகக் கவனித்து வரவேண்டும், தின்பதிலும் பருகு
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வதிலும் ௮.இகத் இத்திப்பு அல்லது அதிகப் புளிப்பு உள்ள 
வைகளை எப்போதும் ஏசாளமாகக் கொடுத்தால், அவத்றி 
லே ய இடைவிடாமல் விருப்பம் செல்லும். அப்படிச் 
செய்யக்கூடாது. அறுவசைச் சுவைகளிலும் தேகத்துக்கு 
அதநுகூலமாகவுள்ளவற்றுள் பலவகை உணவுகளைத் தாராள 
மாசக் கொடுப்பது ஈலம். இப்படிச் செய்வதால் ஜீரண சக்தி 
குன்றாமல், தேகமும் நன்றாக வளரும். துவரப்பசித்தால் 
குழந்தைகள் அகாரச்தை ஆவலோடு உண்பார்கள். ப 
யில்லாதபோது அதனைத் தாண்வெதற்கு முயற்சிசெய்ய 
வேண்டும். “ பசியில்லாதபோது அகாரம் எடுத்துக்கொள் 
ளும்படி. நேோரர்கால்கான் குழர்தைகள் வெல்லம், பழம், 

முதலிய வஸ்.துக்களை அபேிக்கிமூர்கள். எளிதில் ஜீரண 

மாகக்கூடாத பண்டங்களிலேயே மனம்வைத்து இல Ger 
தைகள் பிடிவாதம் செய்வார்கள். வெல்லம், வாழைப்பழம் 
முதலியவை எளிதில் ஜீசணமாகாதவை. கூழர்தைகள் பிடி 
வாதத்தை முன்னிட்டு, அவர்கள் போனவஜியேவிட்டால் 

வெரு சக்கரத்தில் அவர்களுடைய ஜீரண கருவி கெட்டுப் 
போய்விடும். ஆகையால் ஒவ்வொரு குடும்பத்திலும் அவ. 
வர் நிலைமைக்குக் தகுந்தவாறு ஸாதாரணமாக என்ன 
ஆகாரம் எடுத்துக்கொள்ளுகிறார்களோ அதுதான் குழந்தை 
களுக்கும் அதுகூலமாகவிருக்கும். குழந்தைக்கு இஷ்டப் 
பட்ட படியெல்லாம் அடிக்கடி சிற்றுண்டிகளைக் கொடுத்துக் 
கொண்டே வந்தால் சரி. போஷணைக்குவேண்டிய௰ Bor ors 
இல் வெறுப்புண்டாகும். காப்பி, தேத்தண்ணீர் முதலிய 
பானங்களை DG Burs கொடுத்துவந்தால் அப்படிப்பட்ட 

பானங்களிலேயே குழக்தையின் மனம் சென்றுவிடும். படிப் 

படியாக துரப்பியாசங்கள் சாளடைவில் அஇகமாகிவிடும். 

ரசி உண்டாகும் விதம் 

ஆதலால் குழந்தைகளின் சுவைகளை காம் பக்குவமாக 
அள௱ாக்சவே வண்டு டும். முக்கியமாக, குூழக்ை சயின் தாயார் 

இவ்விஷயத்தில் கவனம் செலுத்தவேண்டும். Aor acme 
யான ரயில் குழந்தையின் மனம் முதலில் சென்றுவிட் 
டால், பிறகு அதனைச் திருப்புவது கடினம். சுலபமாக 
ஜீரணமாகக்கூடியதம், தேக வளர்ச்சிக்கு இன்றியமையா
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தம் ஆயெ பசுவின் பால், அன்னம், என்பவையே இறக்த” 

உணவுப்பொருள்களாகும். இதுபற்றியே ! இன்பாலடிஇல் £ 

இனிய பாலோடு கலச்த அன்னம்) குழக்தைகளுக்குச் 
றந்த உணவாகக் கூறப்பெற்றுள்ள அ. 

சுவையைத் திருத்துவதனாலாப பயன் 

காவின் ௬வையை நல்லவண்ணம் திருத்திப் பயிற்சிசெய் 
வதால் உண்டாகும் பயன் தேக ஆரோக்கியம் மாத்இரமே 
யன்று. மனத்தின் 'ஆரய்மைக்கும் இது உபயோகமாகன் 

2௮. சுவைகளைப் பகுத்தறியும் சக்தி (PB rip Fv உணவுப் 
பொருள்களில் உபயோகிக்கப்படுவதால், 4 இலவ்வுணவு நன்மை 
பயக்கும், ௮௮ தேக ஆரோக்கியத்தைக் கெடுக்கும்” என்று 
யோசித்துத் தீர்மானிக்கும் சக்தி பிறக்சன்ற த. கல்வியைப் 
பதறிய விஷயங்களில், பிற்காலத்இல் இக்தப் பகுத்தறியும் 
சக்தி ' மிகவும் உபயோகமாகவிருக்கும். ச௬வையென்ற. 
சொல்லை காவின் ர௬௫யைக் குறிப்பதற்கு மாத்தெமேயன் றி, 
நாவாலறியப்பெரு க பிறவிஷயங்களிலும் உபயோ௫த்அப் 
பேசும் வழக்கம், மேற்கூறிய உண்மையை வலியுறுத்தும். 
சிலரை சங்தேத்தில் ரூயுள்ளவர்களென்றும், இலரைப் 
படிப்பில் ருயுள்ளவாகளென்றும் ஈரம் கூறுகிமரோமல்லவா ₹ 
இிறர்த காப்பியங்களில் செவ்வனே அமைந்து விளவ்குகின்ற 
சொன்னயங்களையும் பொருளினிமைகளையும், நவரசம் ௮ல் 
ல௮ “ஒன்பான் வை” (ஒன்பது சுவை)யென்று பாராட் 
டிக் கூறும் வழக்கம் இங்கே கவனிக்கத்தக்க அ. காப்பியத் 
இன் இணனிமையையறிர்து களிப்பது க (காக்கு) வன்று. 
கல்வி கேள்விகளால் இருந்இயுள்ள மனமே இவ்வகைச் இறப் 
பியல்புகளை உணர்க்குபவிக்இன்ற அ. நாவின் சுவையைத் 
இருத்தி, அதன் பயனாக, பிறகு மனன்இன் சுவையும் செவ் 
வனே இருதக்சமடையக்கூடும். குழந்தைகளும், சிறுவராக 
ஞூம் தாம் சாப்பிடும்போது ருகளைப்பற்றிப் பேசுவார்ச 
ளானால் அவர்கள் பேச்சைப் பாராட்டவேண்டும். அவர் 
கள் ஒரு சுவையை வியந்து பேசினாலும், அல்லு அதனை 
இழிவாகக் கூறினாலும், சிறுவர்கள் ருசியைப்பற்றிப் பேசும் 
பொழுது அவாகளுடைய பகுத்தறிவு MGs Sun Bor அ. 
அவர்களைக் கண்டிப்பதால் இவ்வசையான பகுத்தறிவு வளர்
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வதற்கு இடமில்லாமற்போகின் ந. படிக்கும் பிள்ளைகள் 

ருசபார்த்துச் சாப்பிடக்கூடாதென்றும், எல்லாப் பண்டவ் 

களையும் ஒன்றுசோத்தாவது சக்கரம் சாப்பிட்டுவிட்டு 
படிப்பிலேயே மனத்தைச் செலுத்ககேண்டுமென்றும், கல 

பெற்றோர்கள் பிள்ளைகளைக் சண்டிக்கிறார்கள். இப்படிக் 
கண்டிப்பது சில ஸமயம் மனத்தின் வளர்ச்சிக்குப் பெருந் 
கடையாக நிற்கும். 

அன்றியும், சிரேகங்களைப்பற்றியும், உறவுகளைப்பற்றியும் 
பேசும்போது, ' உறவு கசந்துபோயிற்று,” * கேசம் புளித்து 

விட்டது? என்று வழக்கத்திற் கூறப்படும் சொற்களை ஆராய் 
வோமானால், உரு. என்ற சொல் மனவு ஊர்ச்செலைத் தெரி 

விக்சவும் உபயோகப்படுகின்ஐதென்பது "விளங்கும். ஒருவ 
னிடம் நல்லுணாச்ியில்லையென்ற அர்த்தத்தில், அவன் 
*வைக்கோலா இன்கிறான் ?*, * உப்பில்லாமலா சாப்பிடுஇ 
முன் ?” என்ற வாக்கயெக்கள் வழங்கிவருவதும், கல்ல சுவை 

யானது சாவிலிருந்து மனத்துக்குச் சென்று, மனத்தா 

லுணார்தறியவேண்டிய ஓழுக்கங்களிற் பிரகாசிக்கின்றதென் 
பதைப் புலப்படுத்தும். ் 

இனி, உரச தெவிட்டலாவதென்ன ? ஐயாமல் உட் 
- கொள்ளப்பட்ட ஓரே வகையான உணவு, ஆசோச்இயெத் 
அக்கு அறுகூலமன்று என்பகை ௬௫ கெவிட்டலாகய 
இயல்பு ஈமக்கு எடுத்துச் காட்டுகின்5)௮. இதனாலும் உரு 
சிக்கும் தேச ஆரோக்கெத்துக்கும் உள்ள சம்பந்தத்தை 
அறியலாம். 

அநுபோக பயன்கள் 

உருசயைச் €ராக வள௱சச்செய்வஅ மிக்க பயனைத்தரும். 
ஈன்றாகத் தோந்த உரு அூேேேகம் தொழில்களில் மிக்க 

உபயோகமாகின்றது. சமையல் செய்பவர், பலசரஏரச்கு வியா 
பாரிகள், மூலிகைகள் விற்பவர், வைத்தியர், பழம் விற்பவர், 

பஷணங்கள் செய்து விற்பவர் முதலானவர்களுக்கு ஈன்ரு 
கத் தேறிய ௬9 கிரம்ப உபயோகமாகவிருக்கும். தேயிலைக் 
தோட்டங்களில், தேயிலைகளைச் தசவாரியாகப் பிரிட்பதற்கு 
அர்த்த இலையின் உருயை அறிந்து ஒழுங்குபடுத்தி 
முதல்தாம், இசண்டாக்தரம் என்று பிரிக் அக்கொடுப்பவர்
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களுக்கு, தருந்த உத்தியோகங்கள் கொடுக்கிறார்கள். 
புகையிலையை ௮ேகர இவ்வாறு பரீக்ஷிப்பார்கள். உப்பு, 
அவர்ப்பு, கார்ப்பு, கைப்பு, புளிப்பு, தித்திப்பு என்று சொல் 
லப்பெற்ற அறுவகைச் ஈவைகளையுக் தனித்தனியாகவும், 
ஒன்றோடொன்று ௮வை கலக் இருக்கையிலும், பகுத்தறிர்து 
சொல்வது பிள்ளைகளின் ஞானத்தைக் காட்மொதலால் 
உருசியை ஒழுங்காகக் இருத்திவா வேண்டும். 

ருசி உண்டாவதெப்படி ? 

sug நாவில் இங்குமங்குமாக சிறு முத்துகள்போன் 
றவை இருப்பதைக் காணலாம்.4இவைதாம் கமக்குப் பதராத் 
தங்களின் ரூயை அறிவிக்கின்றன. காவில் ஒரு பண் 
டத்தை வைகத்தவுடனே, பரிசவுணர்ச்யொல் அந்தப்பண்டம் 
காவில் இருக்கின்றதென்பஅது மாத்திரம் தெரியும். ரூயை 
யறிய வேறோர் உதவி வேண்டியிருக்கின்ற அ. ஒரு கருங் 
கல்லை உடைத்து காவில் வைத்தால், ௮.து காவின். மீதுள்ள 
தென்பதை மாத்திரம் பரிசத்தாலறியலாமேயன்றி, அதன் 
ருசியிவவகையானதென்று சொல்லமுடியான. ஓர் கற்சண் 
டுக் கட்டியையாவது அல்லது கொஞ்சம் உப்பையாவது 
நாவில் வைதீோமானால், பரிசவுணர்ச்சியால் அது காவி 
லிருப்பது அறியப்பபுவதோ0, அசன் ருசியும் உடனே 
நமக்குப் புலப்படும். எந்த வஸ்து சண்ணீரிற் கரையர 
கோ, அதன் ருசியை நாவானது அறியமாட்டாது. 
தண்ணீரிற் சரையும் வஸ்.லக்கள் தாம் ருசியுள்ளவை. ஆச 

லால், நாவில் சண்ணீரில்லாவிட்டால் மேற்கூறிய கற்கண் 
உன் ர௬ுசியைக்கூட ௮து அறிய முடியாது, ஒருவனுடைய 
கா தண்ணீரின்றி வறண்டு போயிருக்கும் தருணத்தில் அவன் 
எந்தப் பதார்த்தத்தின் ருசியையும் அறியமாட்டான். தண் 
ணீரில் கரையக்கூடிய வஸ்துக்களின் ருசியை நாலிலுள்ளன 
வென்று மேற்கூறிய இறு மூக னப்போன்ற உறுப்புக்களே 
மனத்திற்கு அறிவிக்கின்றன. இப்படி. ருயை அறிவிக்கும் 
உறுப்புகள் காவின் முன்பரகக்தில்தான் அமைக் இருக்கன் 
றன. ஈமதூ கண்ணுக்குக் தோன்றாமல் மறைக்இருக்கும் 
சாவின் உட்பாகத்தில் பரிசவுணர்ச்சி மாத்திரம் உண்டு.



நாற்றம் 35 

* ௬௫ தொண்டைமட்டும் ? என்ற பழமொழி இதனை ஈன்கு 
தெரிவிக்கின்ற.௪. ஒரு வஸ்து இவ்னிகமான ௫௫ அறிவிக் 

Go உறுப்புகள் அமைந்த நாவின் பாகத்தில் இருக்கும் 

வரையில், காம் ௮தன் ருசியை அறியலாம். இந்தப் பாகத் 
தைக் கடந்து அது வாய்க்குள்ளே செல்லும்போது, அங்கே 
ருசி கெரியாது. இ௫சுபற்றியே லை அருவருப்பான மருந்து 
களை உட்கொள்பவர்கள் அதன் ருசியை அறியா திருப்பதத் 

காக, , அப்படிப்பட்ட மருந்துகளை உள்நாவில் வைத்து 
Apna l@ Sept sar. 

(2) காற்றம் 

நாற்றம்” என்ற சொல் பொதுவாக வாஸனையென்ற 
பொருளில் வழங்கிவரும். ஆனால் பெரும்பாலும் கறுமணம் 
பொருந்தியதையே வாஸனையுள்ளதென்௮ும், அல்லா தை 

BIW fh fob உள்ளதென்றும், ஜனங்கள் வழக்கத்தற் ே பேசுவ 
தால், ஸாதாசணமாக நாற்றம் என்ற சொல் தஅுர்காற்றத் 
தைக் குறில். ஆயினும், அதனுடைய பொதுத் 
தன்மையை இனி து விளக்கும்பொருட்டே இவ்வஇிகொரத் 

Bor விஷயம் அ௮ச்சொல்லாலேயே குறிக்கப்பெற்றுள்ளது. 

குழந்தை பிறந்து சில சாட்களானபிதகுதான் A 
வாஸனையை அறியும். சில குழந்தைகள் மூன்று அல்லது 
கான்கு மாதங்கள் சென்றபின்புதான் வாஸனையை அறி 

இன்றன. 
மணம்” என்ற புலனைது தேக ஆரோக்கியத்துக்கு 

நிசம்ப அகசியமானது. தேகத்து அக்கு ௮.நுகூலமல்லாத 
ஆகாசத்தை ரா உட்கொள்ளா அப்டி தடுக்க மது மூக்கு 

உபயோசமாய் இருக்கிறது. ஊூட்போனவை, மிகப்புளித் 

தவை, அழுகியவை முதலியவற்றை இந்தப்புல£னே அசாய்க் து 
அவற்றை உட்கொள்ளாவண்ணம் தடுக்கின்றது. இவ்வாறு 
தேகத்துர்கு ௮நுகூலமல்லாத உணவுகளை ஏற்றுக்கொள்ளா 
திருக்கச் செய்வதன் றி, ஈல்ல உணவக க் காம் மணத்தோடு 

சோந்து அனுபவித்துண்ணும்படியும், இக்தப்புலன் உதவு 

இன்றது: 7
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ஆதலால், ௪௮ நல்ல மணமுள்ள தாகப் புலப்படுகின் 
கோ, அதுதான் ஈல்ல ௮காரமாகவும் அமையும். ஆதலால் 
இந்தப் புலனை சாம் ஈன்றாகப் பண்படுத்தவேண்டியது கிசம்ப 
அவசியமா௫ன்றஅ. வாஸனையைக்கொண்டு தாவரக்களைப் 
பஞுத்தறியலாம். வாஸனை சாமான்கள் விற்பவர்கள், தைல 
இனுஸுகள் செய்பவர்கள், மூலிகை வியாபாரிகள், பழம் 
விற்பவர் முதலியவர்களுக்கு இக்தப் புலனறிவு ஈன்றாயிருக்க 
வேண்டும். இல வியா இசளை, வைக்இயர்கள் இர்தப் புலனைக் 

கொண்டே சண்டுடுகாள்ளுகிறுர்கள். 

வாஸனைகளை அறிக்தனுபவிப்பவர்கள் புத் ் இகூர்மையுடை 
யவர்களாகவும் இருப்பார்கள் என்பது வழக்கிலுள்ள சல 
சொற்களைக் கவனித்தால் கன்ஞ்விளங்காம். உதாரணமாக, 
மூக்கறையன், மூக்குச்கொடுத்தான், மூக்கையுடைத்தான், 
* தமிழ் மணம் சமழும் மதுரை,” என்ற சொற்றொடர்களும் 
இன்னும் இவையபோல்வன பிறவும் பெரும்பாலும் வழக்கத் 
தில் இருப்பதே இவ்வுண்மையைத் தெரிவிக்கும். 

(8) சத்தங்கேட்டல் 

குழந்தைப்பருவம் 

பொதுவாகப் பேசுமிடத்து, ௪த்தச்தை அறியும் புலளு 
னர குழந்தைப்பருவத்தில் மிகவிடைவாகக் சோ த்றுவ 

இல்லை. இல குழந்தைகள் பிறந்தவுடனே சத்தத்தை அறி 
இன்றன. வேறு லெ குழந்தைகள் அவ்வாறு உடனே 
சத்தத்தை: அறியாமல், சலராட்கள் அல்லது வாரங்கள் 
சென்றபின் அறிகின்றன. அழுஅகொண்டிருக்கும் Sips 
னத ஓர் பாட்டைக்கேட்டு சற்று சும்மா இருந்தால், அது 

தத்தை அறிஏஷ்றதென்று ஊட௫க்கலாம். ் 

“இந்தப் புலன் சத்து தாமதித்து ஆசம்பிப்பதே (Hips 
தைக்கு ஈன்மை பயக்கன்றது. மிகவும் நூட்பமான ௧ 
யாகிய காதானது, இளம்பருவத்தில் இடியொலிபோன்ற 
பெரிய ௪த்தங்களைக் கேட்டால், அந்த அ.தாச்சயைக் கேட்ட 

மையாலேயே சிலவேளை கெட்டுப்போகச்கூடும். இவ்வாறு
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அதிர்வெடி, அல்ல.௪, இடியொலி போன்ற பெரிய சத்தங்க 
ளால் காது) கெட்டுப்போகாமலிருப்பதற்கே, இயற்கையா 
சவே குழந்தைகள் சிலகாலம்வரையில் இந்தப் புலனைப் 
பெருமலிருக்கிரார்கள். ஆகையால் குழந்தை பிறந்தபின் சல 
வாரங்கள் வரையில், அதன் காதுகளை ஜாக்கரதையாகக் கவ 

னித் அவரவேண்டும். தாங்கும் குழர்ையை மென்மையான 
குரலில் கூவி எழுப்பலாமேயன் றி, உரக்தசத்தமிட்டு எழுப் 
பக்கூடான. குழந்தையின் இளங்காத சத்தத்தின் ௮திரச் 
சியைக் தாற்கான. சூழந்தைகளை அதட்டி எழுப்பா.து இனிய 
இதங்ககாக்கேட்டு அவர்கள் யில் நீங்கி விழிக்கும்படி செய் 
வத, மிகச் சிறர்௪ முறையாகும். 

காதுகளின் உள்ளமைப்பு 

நமது காதுகளிலுள்ள ஜவ்வு” என்பது மிக்க மென் 

மையான. உரத்த குரலாலும், அதட்டலாலும் ௮தூ 

அஇர்ச்சியையடையும். சாதாசணமாகப் பிள்ளைகளுக்கு பாலி 

யத்தில் வரும் வியாஇகளாகய சகாஅவலி, காதில் சீழ்வடிதல், 

காதல் புண் முதலியவற்றை உடனே கவனியாமல் அஜாக் 

இரெதையாக இருச்கவேகூடாஅ. குளிர்காற்ரினாலும், காதுக் 

குள் எறும்புபோன்ற ஜந்துக்கள் புகு துகொள்வதனா லும், 

இலவேளைகளில் தொக்களை ஏற்படும். காத, மூக்கு 

௮இ௧ சமீபத்தில் இருப்பதால், காதில் எவ்விகமான நோய் 
ஏற்பட்டபோதிலும் ௮து ௮இக வலியைக்தரும். காதில் 

. சோய்கண்டவுடனே அதனைத் தகுந்த வைத்தியரிடம் காண் 
பிக்கவேண்டும். காஅக்குட் செல்லும் ஈ, எறும்பு முதலிய 

ஜர்.தக்கள் தடைபட்டு நிற்பதற்கு காதுகளில் இயத்கையாக 

வே ஒருவகை மெழுகூ இருக்கின்றது. இந்த மெழுகு 
௮ இசமாகவிருக்தால் மாத்திசம் அதனைச் சிறிது எடுக்கலா 
மேயன்தி எப்போதும் அதனை எடுத் அச்சகொண்டேயிருப் 

பது காக்கு பலஹீனத்தைத்தரும் 

“செல்வத் தட் செல்வஞ் செவிச்செல்வ மச்செல்வஞ் 
செல்வத்து ளெல்லாம் தலை ? 

என்றபடி, செவிபினாற் பெறும் செல்வமே மற்றச் செல்வங் 
களைவிட மிக்க சிறப்புடைய. கேள்வியால் எல்லாப்பொ
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ருள்களையும் அறிவதே செயிச்செல்வமென்று சொல்லப்படும். 
ஆதலால் செவிகளை ஐஜாரச்சராகையாகப் பாதுகாத்து 

வம் வேண்டும். 

செவிப்புலனால் ௮சேகம் விஷயங்களை அதியலாம். 

ய "ஓசைகயம் : எடுத்தல், படுத்தல், ஈலிகல் என்று 
ஓசைகள் மன்று பிரிவுகளாகப் பிரித்துக் கூறப்படும். இவற் 

றை செவிப்புலனால் நன்றாக அறியலாம். உயர்ந்த குரலையும் 
தாழ்ந்த கூரலையும் எவரும். எளிதில் அறிர்சுகொ ள்வார்கள். 
அப்படி உணசமுடியா தவர்கள் காஇல், ஏசாவதோர் ஊனம். 
இருக்கும் என்.௮ு ஊ௫க்கலாம். அப்படி.யிருப்பின், அவர்கள் 
உடனே தக்க வைத்இயரிட.ம் *சிஏத்ஸை செய்துகொள்ள 

வேண்டும். இல ஐஓசைகளைக் கேட்ட பழக்கமில்லாச கார 
ணத்தாலும் ல சமயம் இவ்வகையான குறையிருக்கக்கூடும். 

அப்படியிருந்தால், CUTTS ஓசையையும், காழ்க்ச ஓளையை 
யம் மாற்றிமாற்றிச் சொல்லி, காதைக் கற்பிக்கவேண்டும். 
சிறிதுகாலம் இவ்வாறு கேட்டலிந்தால், இந்தக்குறை நீங்கி 
விடும். பாடுவதற்கும் பேனவதற்கும் ஒசைஞானம் ௮௫ 
யம் இருக்கவேண்டும். ஈன்ரமுகப் படிக்கவும், இனிமையாகப் 
பேசவும், பழகவேண்டுமமென்றெண்ணுபவர்கள், ஓசை இன் 

பத்தை நன்றாக அறிந் திராக்கவேண்டும். ஓர் வாத்தியத்தைக் 
கேட்டு ஆனக்இக்கவும், ஒருவார் பாடுவதைக்கேட்டு அப 

விக்சவும், ஓசைஞானம் வேண்டியிருத்தலால், பால்யம்மு;தல் 
Aid HAD STE இவ்வகையான ஞானக்தை வளரச்செய்ய 
வேண்டும். ஆனால் சிறுபிராயக்தில் ஓசை ஈயங்கக£யெல் 

லாம் விரைவாகக் கற்றுக்கொடுக்க வேண்டுமென்றெண்ணி 

அவசாப்படக்கூடாது, இறந்த பழங்களெல்லாம் BD gest ova 
தாமதித்தே பழுப்பதுபோல, இறந்த குணங்களும் நாளடை 
வி3லைகான் மு.இர்ச்ிபெறும். 

(2) ஓசையைக்கோண்டூ தூரத்தையும் திக்கையும் அறிய 
லாம் ஒரு சத்தத்தின் அ௮.இர்ச்டுயின் அளவைக்கொண்டு, 
அதன் தூரத்தை உத்தேசமாகக் கூறலாம். ஒரு சத்தம் 
இரண்டு காதுகளிலும் படும்போ௮, எக்தப்பக்கத இல் அதிக 

௮ இர்க்சயோடு பின்றகென்பசை. நிசானித்து, எந்தத் 
SOA Gia வருறெசென்பதை நிச்சயிக்கலாம்.
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(8) குணம் :--ஓரேமாஇரியான ஓசை எ திலிருர்.து உண் 
டாகிற.து என்பதைச் தெரிவிக்சூம் கேள்வி அறிவு கிரம்ப 
முக்கியமானது. இ௫னால், ஒரு பாடலை வாயால் tar sp 

கும், வீணை, வேய்ங்குழல் முதலிய வாத்தியங்களில் அத 

னையே வாூப்பதற்கும் உள்ள ஒலி வித் இயாசங்களை நரம் ஈன் 
மூக அறியக்கூடும். மிருகங்கள், பட்சிகள், வாத்தியங்கள், 

மனிதர்குசல் முதலியவற்றுள் ஒவ் வொன்றும், வெவ்வேறு 

ஒலிச் சிறப்புள்ளன. மனிதர்களுள் கூரல் ஒருவருக்கொரு 

வா் வித்தியாசப்படுகின்றது. ஒரு மனிதனே பல குரல் 
களில் பேசலாம். அப்படிப் பே௫ுனாலும், அவன் கூசலின் 
இறப்பு க்தன்மையை முன்னமே அறிந்தவர் அவனே பல 
குரல்களில் பேசுறான் என்று நிச்சயிப்பாரகள். ஒசைகளின் 

பிறப்பிடங்களைச் செவியால் அறியும் சக்இ நிரம்பவுபயோக 

மானது. கசூதிளை, கழுதை, கருடன், கழுகு முதலியவற் 

ரின் தொனி வேறுபாடுகளைச் சிறுவர்கள் பழக்கத்தால் 

அிர்துகொள்வார்கள். செவியைப் படைத்ததன் பயன் 

முழுவதையும் பெறவேண்மொலுல் இப்படிப்பட்ட பழக்கம். 

கள் இருக்கவேண்டும். 

கேள்வியின் பயன் 

படம், பாவை முதலியவற்றைப்பார்ப்பதினும், இது 

கூழர்தைகறுக்கு, ஆதிமுதல் மிக்க இருப் தியைக் மிகாடுப் 

பனு சங்கதேதேமே. இனிய கான ததைக்கேட்டால், நோயால் 

வருந்தும் குழந்தையும் சற்று நோயைமறக்து, மகிழும். 

பிடிவாதமாக அழுதுகொண்டிருக்கும் குழந்தை இனிய 
பாடலைக் கேட்குமானால், ௮தன் ஞாபகம் முழுமையும் 
பாடலிற் சென்று, பிடிவாத குணம்கூட சற்று மறைந் 

இருக்கும். தூக்கம் வமாதகாலத்தில் குழந்தைகள் இனிய 
கானங்ககக்கேட்டு ஆனர்தித்தக்கொண்டே தூங்கிவிடும். 
குழந்தைப்பருவம் தாண்டி. பாலதிசையிலும், யெளவனத் 
இலும், வயதுகாலத்திலும், இசைகளில் இயற்கையாகவே 
சுவைதோன்றி இன்பம் உண்டாகும். வயது pains 

காலத்தில், ஆத்ம லாபத்தைப் பெறவேண்டி. கடவுளைத் Suir 

னம்செய்ய, சங்கேம் பெரிதும் உதவுகின்றது. ஈமதூ மனத் 
தே தோன்றும் அன்பு, அருள், பக்தி முதலிய சிறந்த குண
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விசேஷங்களுக்கும் ஸ் கத்துக்கும் கெருவ்கெ ஸம்பந்தம் 
இருக்கின்றது. பண் கலந்து, பக்தி ரஸமும் பொருந்திய 
செய்யுள்களாகிய தேவாசம், காவ ச்சிக்து, தாயுமானவர் 
பாடல், காணாமிருத சுலோகம் முகலியவற்றைப்போன்ற 
இசைக காக்கேட்டு மனம் உருகாதவர் யா? இப்படிப்பட்ட 

wae STM EDN Hips se பற்றுள் வர்களின் ஈடையும் ஒழுவ் 
காகவிருக்கும். இதிலிருக்தே ஸங்தே சஸத்தில் பற்றுள்ள 
வர்கள் தான் ஈல்ல நடையுள்ளவரா்களாக இருக்கிறார்களென்று 

சொல்லிவிடமுடியாத, ஸங்்கேதேத்இல் சமக்காகவே ஞானம் 
இல்லாவிட்டாலும் சிலர் இனிய கானங்களைக் கேட்பதில் பிரி 
யமுள்ளவர்களாயிருப்பார்கள். , அப்படிக் கேட்பதிற்கூட 
சிறிதும் பற்றின் இியும் சிலர் இருக்கலாம். ஆனால் இப்படிப் 
பட்டவா்களி அம் அநேகர் ஈன்னடையுள்ளவர்களாக இருக்க 
வில்லையா ? உயார்ககரமான பக்இுரஸமமைந்த ஸங்கேதத்தில் 
பற்றுள்ளவர்களுடைய மனம் தீயவழிகளிற் செல்லாது என் 

பதுதான் இங்கு அறியத்தக்கது. 

கேள்வியின் உபயோகம் 

காது செம்மையாகச் கேளாதகா. ரணம் பற்றியே அகேகர் 
தங்கள் தொழின்முறைகளில் ஈல்லபயன் பெறுவஇல்லை. 
உபாத்தியாயர்கள், நியாயவா திகள், நியாயாதிபதிகள், ஜனங் 
களோடு அதிகமாகப் பழகவேண்டிய உத் இியாசஸ்தாகள் 

முதலியவர்களுக்குக் காது இறிதுகூட மந்தமாகவிருக்கக் 
கூடாது. செவி கேளாமையினா? ல இடைவிடாது வண்டி. 

கள் போய்க்கொண்டிருக்கும். ககரவிஇகளில் அநேகம் ஆபத் 
கள அடிக்கடிச் வீ ம்பவிக்கி ன்றன. 

கேள்வியும் பாஷையும் 

ஒரு பாஷையை அறிந்து, சொற்களை ஈன்றாக உச்சரித் 

அப் பேசப் பழகுக;தற்குக் கேள்வி ஈன்ராயிருக்கவேண்டும். 
காது மந்தமாயிருக்தால் உச்சரிப்புகளைச் செம்மையாக 
மனத்தில் வாங்கிக் கொள்ளமுடியாத. தமது உச்சரிப்பைக் 
சவனித் த்துக் கேட்டு குழந்தைகள் பேசப் பழகுகஇிருர்கள். ஒரே 

. மாஇரியாக இருப்பது போலத் Cane Soke, தமக்குள்
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இல் வாங்கிக்கொள்ளவேண்டும். . உதாரணமாக, தமிழில் 
T, OFM, bby ள$௪,ஸ, ஷ: என்ற எழுத்துக்களின் ஒசை 

களுள் ஒன்௮ுக்கொன்றுள்ள வித்தியாஸத்தை அ௮கேகர் செம் 
மையாக அறியா இருக்கிறார்கள். பிள்ளைகளின் கேள்வி நுண் 
மையாயிருக்து, உபாத்தியாயரும் பெற்(2னோரும் உச்சரிப்ப 

தும் ஈன்றாயிருந்கால் இவ்வெழுத்அக்களை நன்றாக உச்சரிக் 
கலாம். சொல்வதெழுதல் (டிக்டேஷன்) என்ற அப்பியாசம் 
நிரம்ப உபயோகமானது. உச்சரிப்புக்களை நிதானித்னுக் 

கேட்டு எழுதவேண்டி. யிருத்தலாலும், எழுதி முடிச்சும் 
வசையில், முன்னே கேட்டவற்றை ஞாபகத்தில் வைத்துக் 

கொள்ளவேண்டியிருக்தலாலும், சிறு பிள்ளைகளுக்கு இப் 

படிப்பட்ட அப்பியாசம் நிரம்ப ஈன்மையைத்தரும். எழுத் 
தைத்திருத்தமாக உச்சரியாவிட்டாலும், ௮சைகளை உபயோ 
இத்தாலும், சொற்களைத் தடித்து உச்சரித்தாலும் அர்த்தம் 

வித் இயாசப்படும். ST Gi மந்தத் இனால் தில குழந்தைகள் 

நாம் சொல்வதைக் கேளாமலிருக்கலாம். இதனை அறியாது 

அவர்கள் மந்தபுத்தியுள்ளவாகளென்று நினைப்பது தவறு. 

காதமந்தம் நீக்கினால் புத்தி பிசகாச௪ப்படும். 

குரல் 

வா௫ச்கும்போதும் பாடும்போதும் ஒருவனுடைய 

கூரல் இனிமையாக இருக்கவேண்டும். ஆகையால், இறு 

பிராயம் முதல் குழந்தையின் குரலை ஒழுங்காகத் திருத்த 

வேண்டும். லெ பிள்ளைகள் எப்போதும் மூக்கனொா லேயே 

பேசுவார்கள். அல்லது பேசுவஇல் மிக்க ஹவஸரப்பட்டு 

தெளிவின்றி, கொச்சையாகப் பேசுவார்கள். குழந்தைப் 

பருவம் நீங்கிய பிறகும் இவ்விதமான குறைகள் இருக்கக் 

கூடாத. இறுபிராயம் முதற்கொண்டே திருத்தமாசவும் 

தெளிவாசவும் பேசப் பழகுவது ஈலம். பெரிய பிள்ளாகள் 

ஒலிகள் பிறச்குமிடங்களை அறிந்து தங்கள் சூரலைச் சாபடுத் 

இக்கொண்டால், பிறகு அவர்கள் பேசுவது காதுச்சனிமை 

யாசவிருக்கும். இப்படிப் பழகுவது தேக ஆரோரச்கியத் 

அக்கும் நல்லது. ஒலிகளின் பிறப்பிடங்களை யறிர்அ, 

உதடு, காச்சூ, பல், மேல்வாய், முதலிய பாகங்களைச் 

செம்மையாக உபயோூத்து எழுத்தின் ஓசைகள் நன்றாகக்
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கேட்கும்படி. பேசப் பழக்கம் இல்லாதவர்கள் கால் மணி 
பசுவதற்கு மன் சூரல் கம்மிப்போய்க் கஷ்டமடைகிறுூர்கள். 

பேசுவதே அவர்களுக்குக் தளர்ச்சியை உண்டாக்கும். 
சபைகளிற் பேசுபவர்கள் மிக்க மெல்லிய கூரலிற்டே௫னால், 
அவர்கள் பேசுவதை ஈன்ருகக் கேட்க முடியாதவர்கள் அந் 
தப் பேச்சையே வெறுப்பார்கள். பள்ளிக்கூடங்களில் சம் 

பாஷணை, நாடகம், செய்யுள்களை மனப்பாடமாகக் கற்று 
ஒப்பித்தல், முதலிய அப்பியாசங்கள் மூலமாகப் பிள்கா 
களின் கூரல்களைச் திருச் சவேண்டும். இறு Dan Sor noms HS 

கற்பிக்கும் பாடல்கள் அவர்கள் சசமமின்றிப் பாடத்தகுர்த 
டடி எளிதாயிருக்கவேண்டும். சிறுவர்களின் சக்இக்கு மீறி, 
சுவாசத்தை நெடுகோம் அடக்கப் பாடவேண்டியவ மறைப் 
பாடும்படி அவர்களை நிர்ப்பக்இச்சுக்கூடாது. அப்படி நிரப் 
பந்தித்தால் பிள்ளைகளின் கூரல் கெட்டுப்போகும். பாடும் 
போது, பாட்டின் அரிய கருத்துக்களைப் பிள்ளைகள் மனத்தில் 
வாங்கிக்கொண்டு பாடுகிருர்களாவென்று உபாத்யொயா் 

கவனிக்கவேண்டும். வீரம், கருணை, சோகம், ஆனந்தம், 

பக்தி மூகலிய ரஸங்கள் அமைக்த செய்யுட்களைப் பிள்ளைகள் 
வாசிக்கும்போது அந்த ரஸங்களை அனுபவித்துப் படித்தால் 
அவர்களுடைய நடையும் திருத்தமாகும். பதங்களைச் 
செம்மையாக உச்சரியாமலும், சொற்களின் பொருளையும், 
பாடல்களின் ரலங்களையும் இறிதுூம் உணாசாமலும், பாடும் 
பாடல்களால் எவ்வித ஈன்மையும் உண்டாகமாட்டாது. 
உள்ளம் கனியாமல் பாடும் பாட்டு மனத்தைத் இருத்தி அதனை 
கல்வழியில் செலுத்த சிறிதும் பயன்படா.து. . 

(8) பரிசம் ௮ல்லகு தோட்டறிதல் 

ஒரு பொருத் கொடவெசன் மூலமாக அகேகம் விஷயன் 
களை அறியலாம். ஈமது உள்ளங்கையில் ஒரு வஸ்தூவை 
வைத்துக்கொண்டால், ௮ GH உஷ்ணமாயிருக்கிறதா அல்ல 

குளிர்ச்சியாயிருக்கிற தா, கனமாயிருக்கிறதா அல்லது இலே 
சாயிருக்கிற கா, உள்ளங்கை கிறைரஇருக்கின்றதா அல்லது 
கையில் ஒரு சிறு பாகத்துக்குள் ௮அடக்இ இருக்கின்றதா, 
௮இக பளுவாக இருக்கின்றதா அல்லது தாங்கக்கூடிய
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அளவு பளுவுள்ளகா என்ற வினாக்களுக்குப் பதிற்சொல்ல 

மூடியும். 
உஷ்ணம் என்ற ஒரு அம்சத்தை tors Fold எடுத்துக் 

கொண்டாலும் ஈனிர், குளிர், சூடு, வெப்பம், காய்ச்சல் 
atu பலவகைக்கான EFS eT arent வகைகளைப் பரிசத் 

தால் அறியலாம். இதன்றி, ஒருவஸ்துவைல் தொட்டு 
அழு திஇிப்பார்ப்பகனாலும், தடவிப்பார்ப்பதகனாலும் அர்த 
வஸ்து கடினமரயிருக்கின்றகா, அல்லது உள்ளீடின்றி 

இருக்கிறகா வென்பதையும், அதன் மேற்புறம் சொத 
சொறப்பா யிருக்கின்றதா, அல்லது மழமழப்பா யிருக்கின் 

தா. . என்ற விஷயத்தையும் அறிந்துசொள்ளக்கூடும். 
தொட்டு அறியும் பொறி ஈீமது தேக அரோச்கியத் அக்கு 
இன்றியமையாததாக இருக்கின்றது. sog சரீரத்தில் 
எங்கேயாவது ஓர் பூச்சி எரியவடனே, அவ்விஷயத்தை 

இந்தப் பொறியே நமக்குத் தெரிவிக்கின்றது. நடக்கும் 
வழியில் உள்ள வஸ் துக்கள் மேலே தாக்காவண்ணம், காம் 
ஈம்மைப் பாதுகாத்துக்கொள்ள _இந்சப்பொதியே உதவுன் 

றன. நாம் உடுக்கும் உடை. ௮இக நெருக்கமாக இருப்பதை 
யும், அல்லது Ons ipo இருப்பதையும் இந்தப் பொடியே 

தெரிவிக்கின்றது. சண், காது போன்ற நுட்பமான பொதி 
களை இது காப்பாற்றுன்றது. காதல் ஓர் எறும்பு புகு 
தாலும், அல்லது கண்ணில் ஒரு தூசி விழுச்தா லும், பரிச 
மாத்திரக்இில் அச்சப் பொறிகளுச்கு இடையூ௮ண்டா 
யிருக்கிறதென்பதை இரக்கப் பொறியே நமக்குத் தோற்று 
விக்கின்றது. இந்தப் பொறியுணராச்டுயில்லா விடின், ஈமக்கு 
எவ்வளவோ கஷ்டம் நேரிடும். ஈண்டு, தேள், கொசு முத 
லிய ஜந்துக்கள் நமது சரீர.த்தைத்கொட்டு கடித்த பிறகே 
காம் அறிர்துகொள்ளக் கூடியதாகவிருந்தால் நாம் எவ் 
வளவு சஷ்டமடைவோம்? அப்படியின்றி ஓர் ஜர். கொட்ட. 
மாத்திரத்தில் நாம் அறிக். அுகொள்ளும்படி இந்தப் பொறி 
உதவுவகனால்தான், காம் அந்த ஜந்து வந்ததைச் Pia fb 
BO MGB, BBM ஈமக்குக் அன்பமுண்டாக்குவதன் முன் 
னமே, விரைவாக, அதனைத் சரித் அக்கொள்ளுகி ளோம். 
இக்தட் பொறியுணாவு இல்லாவிடில் நாம் உலகத்இலுள்ள 
வஸ்அக்களின் தன்மைகளை உள்ளபடி. அறியமுடியாது. வஸ்
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அக்களின் சொறசொறப்பு, வழ வழப்பு, தண்மை, நூண்மை, 

கூர்மை முதலிய குணங்கள் விளங்கமாட்டா. வஸ் க்களின் 

வடிவங்களை அறிர்துகொள்ளவும் இந்தப் பொறியே உப 

யோசமாய் நிற்கிறது. இதனால் நீட்டு, உருட்சி, சரம், 

வட்டம், திரிகோணம் முதலிய வடி.வங்களைப் பரிசத்தாலேயே 

உணாரந்தறியலாம். 

பரிச உணர்வைப் பயில்விக்கும் முறை 

பலலகையான வடிவங்களும் மேற்புறங் ங்களுமுள்ள வஸ் 
அக்களைப் பிள்ளைகளிடங் கொடுத்து, அவற்றுள் ஒரு தன் 
மையவான வடிவம் மேற்பு௰ம் உள்ள வஸ்துக்களை ஒருங்கு 
சேர்த்து வைக்கும்படி சொன்னால், பிள்ளைகள் ஒவ்வொன் 
றையும் தொட்டுப்பார்த்து வஸ்துக்களைக் தரம் தரமாகப் 
பிரித்்துவைப்பரர்கள். இர்ச அப்பியாசத்தால் பரிசம் என்ற 
பொடி கூர்மைப்படும். 

இந்தப் பொறியின் உபயோகம் 

உணவு, ஆடை முதலியவற்றைப் பார்த்து வாங்கக்கொள் 
வதற்கு இந்தப் பொறி நிரம்ப உபே யாகமாகும். பார்வைக்கு 

ஒரே மாதிரியாகக் காணப்படும் வஸ்க்களுளுள்ள ஆட்ப 
மான வித்தியாசங்களைத் தொட்டுப் பார்த்துத்தான் ௮றிக்து 
கொள்ளவேண்டும். செசவுக்காசர், வைத்தியா, வாத்யம் 
வாிப்பவா், கெடி.காரம் பழுதுபார்ப்பவர் முதலியவர்களுக் 

குப் பரிசவுணர்ச்ி நன்றாக இருக்கவேண்டும். மிருதுவான 

வற்றையும், மூருடானவத்றையும் பரிசமம ஈமக்குத் தெரி 
விக்கும். ஷராப்புகள் சாணயங்ககை எடுக்தெண்ணிக்கொண்டு 
போகும்பொழுதே அவற்றுள் பழுதுள்ளவைகளைப் பரிசத் 
தாலேயே அறிக்துகொள்ளுளொர்கள். வழக்கமாகப் புஷ்பன் 
களை எடுத்துக் கடவுளுக்கு அர்ச்சிப்பவாகளிற் லொ் புஷ்பத் 
தோடு சேர்ந்துள்ள புல் முதலியவற்றைக் கண்ணாற்பாசா 

மலே ஒதுச்சவிடுவதை சாம் பார்ச்ரோம். வாத்யம் வாடப் 
பவர், வாத்தியத் தீதைத் தொடும் ஈயம்பற்தி லெ அருமையான 
பயன்களை உண்டாகச் செய்வார்கள். இவ்வளவு உபயோக 
மான பரிசவுணர்ச்சியைச் சிறு பிராயத்திலிருந்தே இருத்தி 
ஈன்ராகப் பழக்கக்கொள்ளவேண்டும்.
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(5) காட்டம் 

 மெய்ச்நா மூக்கு சாட்டஞ்செவி” என்ற 8௩ பொறி 
களுள்ளும் காட்டமே முதன்மையான. இதுபற்றியே 
“கண்ணிற் இறந்த உறுப்பில்லை” என்று டெரியோர் கூறி 
யிறாக்ன்றனா். இடைத்தற்கரிய பெருமைவாய்ந்த பொருள் 
கலக் கண்ணுக்குள் சமமாகச் சொல்லும் வழக்கமும் 
இ௫சனையே வலியுறுத்தும். ஆழ்வார்களும், காயன்மார் 

களும் கடவுளைக் சண்ணேயென்றும், சண்ணுள் மணிய 

யென்றும் பாடியிருக்கிறார்கள். உலக வாழ்க்கையில் ஈமக்கு 

அவசியம் இருச்சவேண்டிய பொறிகளுள் மிகச்சறா தது கண் 

என்பது வெளிப்படை. உலகத்திலுள்ள அரேகம் பொருள் 

களின் தன்மைக&ா அறிந்துகொள்ள ஈமது கண்களே இறந்த 

கருவிகளாகவிருக்கின் றன. 

குழந்தை பிறந்தவுடன் அதற்கு வெளிச்சம், இருட்டு, 

என்ற விஷயங்கள்மட்டும் தெரியும். இசண்டுவா சமான 

பிறகு தீபம்போன்ற பிரகாசமான வெளிச்சத்தைப் பார்ச் 

கும். முதலில் குழற்தைகள் தங்களுக்கு சகேசே பார்க்குமே 

யன்பிப் பக்கங்களில் பராக்காது. குழர்தைக்கெதி£ச ஒரு 

இபத்தை வைத்து, அதனைக் கொஞ்சங்கொஞ்சமாக வலது 

பக்கத்திமலா இடது பச்சத்திலோ தள்ளி வைத்துக்கொண்டு 

போனால், அக்குழந்தை தீபம் கேசேயுள்ளவரையில் பார்க் 

குமேயன்றி பக்கங்களில் பார்க்காது. நேயேயுள்ள தீபத் 

தைக் காணாகபோது அதே இக்கில் கண்க விழித்அப் 

பார்க்கும். இதற்குக் காரணம் என்ன ? கண்களைச் சுழற்றிப் 

பக்கங்களிற் பார்ப்பதற்கு இ.சண்டு கண்களும் சேர்க்து காண 

வேண்டும். இதற்கு வேண்டிய பழக்கமின்மையால் குழச்தை 

பக்கங்சளில் பார்ப்பதில்லை. இந்தப் பழக்கம் நாளடைவில் 
உண்டாகும். . 

நாட்டம் அறிவை வளர்ப்பதெப்படி ? 

நாம் ௮சேக விஷயங்களைக் கண்கள் மூலமாகவே பார்க் 

AS தெரிக்துகொள்ளவேண்டியிருப்பதால் ஒரு வஸ்துவை
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கேசே பார்த்து விட்டால் ௮தைப்பற்றிஎல்லா விஷயங்களையும் 
சன்ராகக் தெரிந்தகொண்டதாக எண்ணலாம். இசனால்தான் 
பார்த்தல் என்ற சொல் அறிந்துகோள்ளுதல் என்ற அர்த்தத் 
இல் வழங்கவருகின்றஅ. நாம் பிறருக்கு ஒன்றைப்பற்றி 
விவரித்துக் கூறியபின், (பார்த்தீர்களா ” என்று கேட்கறோ 

மல்லவா ₹ வஸ்துக்களின் வர்ணம், உருவம், தூரம், வடிவம் 
முதலிய விலயங்ககா காட்டமே ஈமக்குத் தெரிவிக்கின் றத, 
முதன்ரு.தல், குழந்தைகளுக்கு வாணந்தான் ஆனந்தத்தைக் 
கொடுக்கின்றது. இல மிகவும் பிரகாசமாசவிருக்கின் றன. 
பிரகாசமான வாணங்களுள்ள பொம்மை, அணி, குடை, 
குல்லாய் முதலியவற்றில் குழச்சைகளுடைய மனம் வேச 
மாய்ச் செல்லுகின்றது, ப் 

வர்ணங்கள் எழு வகைப்படும். இந்திர வில்லென்று 

சொல்லப்படும் வானவில்லில் உள்ள வரணங்களைப் பார்த் 
தால், ௮வை செவப்பு, ஆரஞ்சுபழகிறம், மஞ்சள், பச்சை, 
நிலம், அவுரி, ஊதா என்ற எழுவகசையான கெட்டி வாணங்க 
ளாக அமைந்திருப்பதைக் காணலாம். இலருக்குச் சில வர் 
ணங்கள் செம்மையாகப் புலப்பவெதில்லை. பலருக்கு வாணவ் 
களின் பெயர்கள்கூட ஈனமாகச் செரியாது. இறு பிராயம் 
முதல் வர்ணங்களைப் பார்த்து, அவற்றின் பெயர்களைச் 
சொல்லப் பழக்கவேண்டும். இயற்கையிலுள்ள சில வஸ்துக் 
களைக்கொண்டு இல வர்ணங்களின் பெயர்களைச் சொல்ல 
லாம். உதாரணமாக, மாந்தளிர், இலை பச்சை, இளி பச்சை, 
பாதிரிப்பூ, அம்பைப்பூ வெண்மை, கோவைப்பழ நிறம் 
முதலிய பெயர்கள் இயற்கை வஸ்.க்களிலிருர்து வந்தவை. 
சிறு குழந்தைகளை அசேகம் வர்ணக்களைப் பார்க்கும்படி 
செய்யவேண்டும். வாணங்களுளுள்ள வித்தியாசங்களைப் 
பகுத்தறியும் சக்தியை அவர்களுக்கு விளையாட்டிலேயே 
யண்டுபண்ணவேண்டும். 

சில உபாயங்கள் 

(1) பலவகை வர்ணங்கஞள்ள கடுதாககளை வாங்கி, 
அவற்றைச் சிறு தூண்டுகளாகக் கத்தரித்து, பிறகு அவற் 
ஹைக் கலக்து, ஒவ்வொரு குழந்கையிடகத்தும் அண்டித்த 
சதொ௫ிகலைக் கைகிறையக் கொடு தீது, விசாயாட்டாக அந்தக்
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கடுதாகுகளை வாணத்துக்குக் தகுந்தபடி தனித்தனியாகப் 
பிரித் தவைக்கும்படி சொல்லலாம். அப்படிப் பிரிக்கும் 
போனு ஒசே மாதிரி வர்ணறாள்ள இரண்டு கொசுத் 
தண்டுகளை இணைத்துவைப்பதில் வாணத்தின் பேதங்களை ச 

தெரிர் துகொள்வார்கள். 
(2) பல வாணங்களுள்ள பட்டு அல்லது கம்பளி நூல் 

சமை வாங்கு, எல்லாவற்றையும் ஒன்றுசேர்த் ஆர நீளமாகக் 

கயிறுபோலத் இரிக்க2வண்டும். இக்தக் கயிற்றைச் இறு 

துண்டுகளாக நறுக்கி, ஒவ்வொரு குழர்தையிடத்தும் அவ் 

வரு அண்டித்த சயிறுகளில் இரண்டு கொடுக்கவேண்டும். 
குழந்தைகள் அந்த நூல்களைப் பிரித்து ஓரே வாணமுள்ள 
இரண்டு நூல்களை இணைதிதுவைத்தால் எளிதில் அவர்க 
ளுக்கு வர்ணங்களைப்பற்திய ஞானம் உண்டாகும். 

கண்களைப் பாதுகாக்கும் விதம் 

குழந்தைகளின் கண்களை வெரு ஜாக்ரெதையாகக் கவ 

னித்துவரவேண்டும். கெிேசம் உத்அப்பராப்பதால் கண் 
ணில் வலியுண்டாகும். ஆகையால் இறு குழந்தைகளை 

ஒன்றையே கெடுகேரம் பார்க்கும்படி. செய்யக்கூடாஅ. 
பள்ளிக்கூடத்தில் படிக்கும் பிள்சாகளுள் இலர் சமீப பார்வை 
உள்ளவர்களாகவிருப்பார்கள். அப்படிப்பட்டவர் களைக் கரும் 
பலகைக்குச் சமீபமாக வகுப்பில் முன் வரிசையில் உட்்.கராக் 
இருக்கச் செய்யவேண்டும். *கண் இரண்டும் ஒன்றையே 
காண்” என் றபடி. இசண்டு சண்கமு, ரம் சேோர்து ஒரே வஸ்து 
வையே ஈன்முகப் பார்க்குமாதலால் ஸமகாலவத்தில் இசண்டு 

இக்ஞூகளில் பார்க்கும்படி. பிள்ளைகளை UG BEAM Gi. 
படிக்கும்போதும், எழும்போதும் படிக்கும் புஸ்தகமும் 
TAO கடிதமும் கண்ணுக்கு 12 அல்லது 14 அங்குலம் 

ரத்தில் இருக்கிறசாவென்பதைக் . கவனிக்கவேண்டும். 
ஒரு குழந்தை, புஸ்சுகத்தை 14 அவ்குலத்தைவிட சமீபத் 

தில் கொண்வெர்து பார்த்தால் அந்தக் குழந்தையின் பார் 
வையில் ஏதோ குறையிருக்கிறதென்று 0 )சால்லலாம். இல 
குழந்தைகள் அடிக்கடி. ௨ எதாவதொன்றைக் கண்ணில் போட் 
டுக்கொண்டுவிவொர்கள். அப்போது முருட்டுத்தனமாகக்
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கண்களையொன்றும் செய்யக்கூடாது. தா விழுந்திருந்தால் 
ஒரு அளி விளக்கெண்ணொயைக் கண்ணில் விடவேண்டும். 

விளக்கெண்ணெய் அக்தத் தூரசியைச் சுலபமாக வெளியில் 

தள்ளிவிடும். குச்சி, முள் போன்றவை கண்ணுகச்சுட் சென் 
றிருர்தால் அவற்றை முருட்டுத்தனமாக இழுக்கககூடா அ, 
உடனே தகுந்த வைத்தியரிடம் காண்பிக்கவேண்டும். இறு 
பிள்சைகள் படிச்கும் புஸ்தகங்கள் பெரியவெழுத்தில் eh 
டப்பட்டிருக்கவேண்டும். இன்னவெழுத்துக்களாப் பார்ச் 
தால் அவர்கள் கண் உறுத்துப் பார்ப்பதனால் தளர்ச்சியடை 
யம். கரும்பலகையின் கருப்பு வாணம் நன்றாயிருக்கவேண் 
டும். வாரணம்போன பலகையில் எழுதியதைப் பிள்ளைகள் 
அ.தஇகமாக உற்றுப்பார்க் வேண்டியிருக்கும். அவ்வாறு @ 2 

அப்பார்த்தல் சண்ணுக்காகாது, ஒரு இறுவன் வேறு 
காரணமொன்றுமின்றி அடிக்கடி. தலைவலியால் கஷ்டப்படு 
வானானால், அவன் கண்ணில் ஏதோ ஊனம் இருக்கிறதென்று 
ஊகிக்கலாம். கண்களின் நாட்டம் எந்த வகையிலாவது 
குறைவுபடுமானால் கண்வைத்இயரா்களிடம் காண்பிக்கவேண் 

டு2மயன் நி மூக்குக்கண்ணாடிகள் விற்பவா்களிடம் கண்களைக் 
காண்பிக்கக்கூடாது. கண்ணாடி. விற்பவர்கள் வியாபாரிகளே 
யன்றி வைத்இயர்களல்லா். அவர்கள் தங்கள் கண்ணாடி 
விலைபோவதற்காக சண்ணாடி போட்டுக்கொள்ளச் சொல் 
வார்கள். ஸமீப பார்வைக்கும் தூரப்பார்வைக்கும் கண் 
வைத்தியாகள் பரீக்ஷிச் அப்பாக்கு, நூறைகளுக்குக் தக்க 
படி, எந்தக் கண்ணாடிகாப் போட்டுக்கொள்ளச் சொல்லு 
கிறார்களோ, அவற்றைத்தான் போட்டுக்கொள்ளலாம்.. 

இக்இயா உஷ்ண பிரதேசமாகவிருத்தலால், எண்ணெய் 
தேய்த்துக்கொள்ளும் அப்பியாஸமுள்ளவர்கள் அடிக்கடி 
எண்ணெய் தேய்க தக்கொள்ளவேண்டும். கண்ணோய் என் 
பது ஒரு தொத்து வியா.இ. கண்ணோயால் வருந்தும் லா 
சிறுவன் சண்ணில் உட்கார்க்சகொ௯ு, கோயில்லாத வேறொரு 
வன் கண்ணில் உட்கார்க்க£ல், அவ DEGE சண்ணோய் 
வரும். ஆகையால் கண்ணோயுள்ள பிள்ளைக&ா கோய் தீரும் 
வரையில் பள்ளிக்கூடத்துக்கு வசாமல் வீட்டிலேயே இருக் 
கச்செய்தல் நலம். பிறருடைய வஸ்திரங்களாழ் கண்களைத் 
துடைத்துக்கொள்வதாலும், தமது வஸ்தரமேயாயிலும்,
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அழுக்குள்ள வஸ்.இரத்தினால் முகத்தைக் அடைக் அக்கொள் 
வதாலும் சில வியாஇகள் வரும். கண்க சுத்த ஜலத்இ 
னால் கழுவிச் ௬க்கமாக வைதக்துக்கொள்ளவேண்டும். சாலை 
யில் முகங்கழுவும்போது சுத்தமான குளிரஈ்௪ தண்ணீரினால் 
கண்களைக் கழுவித் தூடைப்பது இறந்த வழக்கமாகும். 
கோயுள்ளவர்கள் சண்களில் சலிக்கம்போடுவது ஈல்ல வழக்க 

மன்று. கலிக்கம் ஒன்றினாலேயே வியாஇ நீக்வவிடாது. 
மிளகு, லவங்கம், சுக்குப் பால்போன்ற வஸ்.தூக்களைக் கண் 
களில் போட்டுக்கொள்வதால், சிலர் குருடசராய் ADR prs 
ளென்று cous Suit &.piBesr mesrir. 

உருவம், வடிவம், தூரம் முதலிய விஷயங்களைக் சண்க 

ளாலேயே அ.கி துகொள்கிறோமென்று மேலேசொல்லியிருக் 
றோம். பிள்ளைகள் முதன்முதல் வாணங்களையே உற்சாக 

மாகக் சகவனிப்பதால், அவர்களுக்குப் பல ONT GOT EI BEST GT 
வஸ்துக்களை விளையாட்டுச் சாமான்களாக உதவவேண்டும். 
விகெளில் சுவரில் படங்களை மாட்டிவைக்திருர்தால், அவற் 
ஹைக். குழக்கதைகள் பலமுறை கவனித்து வாணங்களின் 

விமரிசைகளைக் கண்டு ஸந்தோஷிப்பார்கள். பலவகை உரு 
வங்களும் வடிவங்களுமுள்ள விலாயாட்டுச் சாமான்களையும் 
அவர்களுக்குக் கொடுக்கவேண்டும். ஈவசாத்இரி கொலுவில் 
வைக்கும் பொம்மைகள், ஸாமான்கள் முதலியவை அகேகம் 
வர்ணங்கள், உருவங்கள், வடிவங்கள் உள்ளனவாகவிருப்பின், 
பிள்ளைகள் அவற்றை அடிக்கடி. பார்த்து உலகப்பொருள் 
களின் தன்மைகளைச் சுலபமாக அறிக் துூகொள்வார்கள். 

வடிவம் 

பிள்ளைகள் எவ்வளவு எளிதில் வர்ணங்களை அறிந்து 
கொள்ளுகிறுர்களோ, அவ்வளவு சுலபமாக வ.டிவள்களை 
உணரமாட்டார்கள். குழந்தைகளின் மனமானது மூகன் 
முதல் வாணங்களிற் செல்லும். கொஞ்சகாலமானமி DG 
வடிவமும் அவர்கள் மனத்திற்குப் புலப்படும். கூமக்தை 
விசையாடும்போது விடு, அறை முதலியவற்றைக் கட்டி 
விளையாடும். தான் வ௫க்கும் விட்டி லுள்ள வஸ்.துக்களைக் 
கவனித்து, அவற்றைப்போலவே மண்ணினால் செய்துகொள் 
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வதில் அதன் மனஞ்செல்லும். சில குழந்தைகள் களிமண் 

ணினால் சக்கரம், அம்மி, அடுப்பு, மணை முதலியவற்றைச் 

செய்வதைப் பார்த் இருக்கிறோம். அம்மாதிரியே சிறு பலகை 

களை இணைத்து அறையைப்போல அமைதீனுக்கொள்ளும். 

பிள்சாகளிந்தவிதம் விளையாடும்போது அவர்களைக் குண்டிக் 

கக்கூடாது. இப்படிப்பட்ட. விளயாட்டுகளால்தான் அவர் 

சள் தாமாகவே தங்கள் ஞானத்தை விருத்திசெய்துகொள்ளு 

இஞர்கள். வஸ்அக்களின் வாணம், உருவம், உயரம், கடினம், 

சனம், உபயோகம் முதலியவற்றைக் சூழர்தைகள் விளை 

யாட்டு மூலமாகவே தெரிந்துகொள்ளச் செய்வதுதான் 
இறந்த முறை. ஆனதபதந்தி கீம்பொறிகளையும் அவ்வவற் 

றுக்குத் தக்கவாறு விருத்திசெய்து இருத்தி ஈல்ல வழியிற் 
செலுத்தவேண்டும். 

அதிகாரம்--6 

ஏன் 6ம்போறிகளையும் பயிற்சி 
சேய்விக்கவேண்டுூம் ? 

புலம், புலன், புலமை, புலவன் என்ற சொற்களை ஆரா 
யும்போது, புலன் வழியாகவே உலக விஷய்களை நாம் 
அறிக்துகொள்ளுகிரோமென்பது தெரியும். அறிவென்ப 
தென்ன ? உலகத்தில் ஈமக்குப் புறம்பேயுள்ள அநேகம் விஷ 
யங்களின் உண்மையான தன்மைகளை அறிர்துகொள்வதே 
அறிவாகும். இவ்விஷயங்கள் ஈம் மனத்துள் முதன்முத 
லெப்படிப் பிரவேசிக்கன்றன ? இவை மனத்துட்பிரவே௫ிக்க 
மார்க்கம் வேண்டுமல்லவா ? ஒவ்வொரு பொறியின் வழியே 
ஒவ்வொரு பொருளும் பிரவேசிப்பகால் Bese பொறி 

களையே Big வரயில்களாகக் கூறலாம். இவற்றுள் ஒவ் 
வொன்றையும் நாம் எவ்வளவு பயிற்சி செய்ன்ரோமோ, 
ஒவ்வோர் பொதியையும் எத்தனை வகைகளித் ௬௫௯ரப்பாக 
உழைக்கும்படி தூண்கென்றோமோ, அவவளவுக்கவ்வளவு 
விளைவாக அந்தப் பொறியும் ௮றிவுகொடுக்கும் விஷயங்களை 
நம் மனத்துள்ளே சேர்க்கும். எந்தப் பொறியை அதிகச்
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சுருசுருப்பாக உமைக்கச்செய்கின்றோமோ, அது அப்படிப் 
பட்ட பயிற்சி காசணம்பற்றித் இருத்தமடைசன் றத. ஒவ் 
வொரு பொறியையுமிவ்வானு இருத். துவதனால் ஒவ்வொன் 
அம் ஊக்கமாகவும், வேகமாகவும் விஷய ஞானத்தை மனத் 
அக்குக் கொடுக்கும். 

் சொட்ட்னைக் தூறு மணற் கேணிமாச்தற்குக் 
கற்றனைத் தாறு மறிவு? 

என்றபடி, பயிற்சி செய்யச்செய்ய அ.றிவு விசாலப்படுகின்ற த. 
புலன்கள் எருசுருப்புக்குத்தக்கபடியே அறிவும் உறுஇப் 
படம். ஒரு புலன் எச்சாரணம்பற்றியவத மக்கமாகப் 
போகுமானால், அதன் வழியே மன த்திற்குக் கடைக்கக்கூடிய 
அறிவு விஷயங்களும் குறைரதுபோகும். கண் செம்மையா 
சக் தெரியாதவன் மற்றப் பொறிகளாலறிஈ் கொள்ளச் 
கூடியவற்றை அதியலாமேயன்றி, கண்களால் நன்றாகப் 
பார்த்தே தெரிந்துகொள்ளவேண்டியவற்றில் குறையுள்ள 
வனாவான். பொறிகளின் சருசுருப்பையும், கூர்மையையும் 
அறுசரித்தே, புத்தியும் விருத்தியடைசன்றஅ. அகையால் 
அறிவுக்கு அஸ்திவாரமாயிருக்கும் பொறிகள் இவிரமாக 
உழைக்கும்படி. செய்ய சிறந்த முறைகளை அலோகித்தறிந்து 
கொள்ளவேண்டும். 

புலனும் அறிவும் 

ஈமது பொறிகளின் வழியே ஓயாமலகசேகம் விஷயங்கள் 
மனத்துட் பிசவேடத்துக்கொண்டிருக்தாலும், மனமும் 
ஊக்கமாகவுழைத்து அவற்றைப் பொருள்படுத்திக்கொண்டா 
லன்றி, புலன்மாதீ்துரமே அறிவாகமாட்டா து. ஒருவண் 
ஒரு சாலையோரமாக தினந்தோறும் இசண்டு வேளாயம் 
போய் வந்தகொண்டிரக்தா லும், அந்தச், சாலையில் இன்ன 
இன்ன மாங்கள் உள்ளனவென்பதைக் கேட்ட Lor 2 Bhar & B) 
சொல்லமாட்டான். 

இதற்குக் காரணம் என்ன ? இனந்தோறும் அவன் YES 
வழியே போகும்போதெல்லாம் சாலையிலுள்ள மாங்களின் 
உருவம், உயரம் முதலிய விஷயங்கள் யாவும் அவன் சண்கள்
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வழியே மனத்துட் சென்றுகொண்டுகானிருக்தன. அந்த 
மரங்களிலுள்ள புஷ்பங்களின் கறுமணமான த காச மூலமாய் 
அவன் மனத்துள்ளே தாக்கக்கொண்டுகானிருக்தஅ. ஆயி 
னும், ௮வன் அவற்றை நிதானித்துக் கவனிக்கவில்லை. 
வெளியிலிருஈ்து பொறிகளின் வழியே மனத்துள் வந்த 
விஷயங்களில் அவன் ஊக்கமாகப் புத்தியைச் செலுத்தி 
அவற்றை உணர்க்தறியவில்லை. ஆகையினால்கான் அவனிடம் 
௮க்தச் சாலையிலுள்ள மாஸ்களின் பெயா் முதலிய விவரப் 
களைப்பற்றிய ஞானம் குறைர்த௮. 

அறிவை விருத்தியாக்குவத.ற்கு இசண்டு அம்சங்கள் 
முச்சியமாக வேண்டியனவென்று மேற்கூறிய உதாரணத்து 
லிருச்து நிச்சயிக்கலாம். (1) சருசுருப்பாக உழைக்கும்படி 
பயிற்சிசெய்யப் பெற்றுள்ள பொறிகளின் வழியே விஷயங் 
களைப்பற்றிய ஞானம் மனதக்துட் பிரவே௫க்கவேண்டும், 
(5) அவ்வாறு பிசவே9த்த அம்௪ல்களை மனமானது ஊக்க 
மாக ஏற்றுக்கொண்டு அவற்றைப் பொருட்படுக்கவேண்டும். 

பொறிகளின் வழியேவரும் விஷயங்களே குழந்தைகள் 
மனத்தை விழுத்திசெய்யும் உணவுப்பொருள்களாகின் நன. 
வயது ருஇர்ந்தவன் உள்ளக் காலேயே எண்ணியறியும் 
விஷயங்களையெல்லாம் குழந்தைகள் தங்கள் பொ ிகள்யல 
மாகவே அறிவார்கள். ஒரு வஸ்து வைக் . அண்டவுடன் 
குழர்கை என்ன செய்கிறது? அதனைத் தொடுகின்றது ; 
அழுத்திப் பார்க்கின்றது? மோந்து பார்க்்ற அ; வாயில் 
வைக்துச் சுவைக்கின்ற அ. ஒரு புஷ்பத்தை எடுத்தால் 
மோந்துபார்ப்பதோடு நிற்காது, அதனைக் கிழித்தும் பார்க் 
கும். தாம்பாளம்போன்ற வஸ்அக்களைக் கையால் அடிக்கும். 
இவ்வாறு வஸ்அக்களைப் பலவகையாக அசரய்வஇல் இயற்சை 
யாகவே குழந்சைகளுக்கு உ ற்சாகமிருக்கின்றஅ. per 
வொரு வஸ்துவையும் இப்படி எல்லாப் பொறிகளாலும் 
ஆராய்வதன் மூலமாகத்தான் குழந்தைகள் கங்கள் அறிவைச் 
BE AD gre விருத திசெய்துகொள்ளுகளாகள். GC தகம் 
விருத்தியாவதற்கு ஆகாரம் இன் அஜியமையா சவாறுபோலகவே £ 
அறிவு விருத்தியாவதற்குப் பொறிகளின் கழியேவரும் 
புலன்களின் றியமையா கனவா யிருக்கின்றன. ஆகாசமில்லா 
விடில் சரீரம் இளைத்துப்போவதுபோலவே, பொறிகள் பல
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விஷயங்களைக் கவனியாமற்போனால் அறிவு பலஹீனப்படு 
இன்று. இதுபற்றியே குழந்தைகளுக்குப் பலவிதமான 
விளையாட்டுச் சாமான்களை உபகரிக்சவேண்டும். குழந்தை 
களைச் காணப்போனால், ஏதாவது இன்பண்டம், வஸ்இசம், 
பொம்மை, பாத்திரம் முதலியவற்றைக் கொடுப்பது இந்த 
காட்டிற் பழமையாகவுள்ள வழக்கம். அவாகளுடைய பொறி 
யுணாவு இவற்றால் விருத்தியாகின்றகென்பதை உத்தே 
இத்தே ஈம் பெரியோர்கள் இந்த வழக்கக்தைக்கொண்டிருக் 
இருர்கள். லெ குழந்தைகள் எதையெடுத்தாலும் அதனைக் 
இிழித்தெறியும். இவ்வாறு இழிப்பதன் மூலமாகவும் குழந்தை 

இல வஸ்துக்களின் தன்மைகளை ௮ திர் துகொள்ளுகி ன்றது. 
அனதுபற்றி, குழந்தைகள் கிழித்துப் பராப்பதற்காகவுஞ் 

சல உபயோகமற்றவைகளை அவர்களிடம் கொடுக்கவேண்டும். 
பிறகு நாளடைவில் எந்தப் பொருளையும் கிழிக்கக்கூடா 
தென்ற ஞானத்தை குழர்சைகளுக்குச் இறிது சிறிதாக 
உண்டாக்கலாம், கிழிக்கப்பட்ட பொருள் பிறகு ஒன்னுகச் 
சேருவதில்லையென்பதையும், சில சமயம் அப்படி. ஒன்றாகச் 
சோர்தாலும், கழியாகபோது உபயோசமாக விருக்தவளவு 
கிழிக்கப்பட்ட பிறகு இருப்பதில்லையென்பதையும் குழந்தை 
அறியுமானால், see ஆீலாயொமல் எதையும் கிழிக்காது, 

இவ்வாறு பொறிகளின் வழியே உட்பிரவேசிக்கும் விஷ 
யங்களை முதலில் மனம் வாக்கிக்கொள்ளும். அவற்றை 
புத்தியானது அர்த்தம் செய்துகொள்ளும்போது அது 

அறிவாகின்றது. புறம்பேயுள்ள வஸ்துக்களின் தன்மைகள் 
யாவும் இவ்வாறே ஈமது பிரக்ஞைக்குட்சென்று அறிவை 
விருத்திசெய்வகனால், ஈமது பிரக்ஞை என்பது எப்படிப் 
பட்டதென்பதை இனி ஆசாய்வோம்.
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பீரக்ளை 

உலகத்திலுள்ள வஸ்துக்களின் தன்மைகளை நாம் என் 
வாறு அறிகிறோம்? ஈமது பஞ்சேர்இரியங்களின் வழியே 

உட்செல்லும் உணர்வு மூலமரீகவே எல்லாப் பெருள்களின் 
தன்மைகளையும் காம் அறிந்து கொள்ளுகிறோம். அத் 
தன்மைகளுள், பார்த் துக் தெரிந்தகொள்ளக்கூடியவற்றைக் 
கட்புலனால் பராத்தும், கேட்டறிய வேண்டியவற்றைச் 

செவிப்புலனாற் கேட்டும், ௬த்தறியவேண்டியவற்றை காவி 
னால் ருசிததும், தொட்டுத் தெரிந்துகொள்ள வேண்டிய 
வற்றைத் தேகக்தால் பரிசத்தும், மோர்து தெரிந்துகொள்ள 
வேண்டியவற்றை மோந்தும், இவ்வாறு, ஒவ்வொரு பதார்த் 
தத்தின் தன்மைகளையும் முற்றும் ௮றிர்துகொள்ளுகறோம். 
ஒரு மாம்பழத்தின் தன்மைகளை அறியும்போ, கண்களால் 
அதன் நிறத்தையும், பரிசிப்பதால் உருட்டி, மழமழப்பு முத 
லிய தன்மைகளையும், மூக்கினால் வாஸனையையும், நாவினால் 
ருசியையும் அறிந்துகொள்றேோம். 

இப்படி அதன் தன்மையைப்பற்றிய கருத்து நமது பிரக் 
ஞுயில் வந்து சோவதற்கு ௩மது புலன்களே ழேக்யெ காரண 
மாச விருந்தன. இந்தப் புலன்கள் இவ்வாறே மற்றுமுள்ள 
வஸ் துக்களைப்பற்றிய கருத்துக்களையும் ஈமது பிரக்ஞையில் 
கொண்டுவரக் த சேர்க்கும். 

நாம் முயன் ரூ கவனியாதபோதும் ஈமது புலன்கள் 
அரேகம் வஸ்துக்களின் கருத்துக்களை இடைவிடாது 
கொண்டுவற்.து பிரக்ஞையிற் புகுத்துன்றன. இப்படிப் 
புலன்கள் *ர௬-ருப்பாக இருப்பகஞலேயே நாம் அரேகம் 
வஸ்துக்களின் தன்மைகளை விசைவாக அறிர்துகொள்ளு 
கிறோம்.
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ஏதாவதொரு புலன் செம்மையாக இல்லாதபோது 
அதன் உதவியாலறியக்கூடிய கருத்துக்களை நாம் ஈன்றாக 
உணரவியலானு. விழியில்லா தவனுக்குக் கட்புலனால் அறி 
யக்கூடிய கருத்துக்கள் மனததுட் புகா. அதுபோலவே 
செவி கேளா தவனுக்குச் செவியாற் கேட்ட நியவேண்டியவை 
மனச்துட் புகா. 

மனிகப்பிறப்பில் சிலர் ஊமையாக இருப்பதற்குக் காரண 
மென்ன ? ! ஊழமுஞ்செவிடும்? என்னு எப்போதும் ஊமைத் 
தன்மையையுஞ் செவிட்டுக்தன்மையையுஞ் சேர்த்தே கூறு 
இன்ற வழக்கம் ஜா உண்மையை அறிவிக்க றது, ஊமையா 
யுள்ளவன் செவிடாகவும் இருப்பான். பிறவிச் செவிடன் 
ஊமையனாய்விடுகிறான். இ௲ற்குக் காரணமென்ன ? 

புலன்களிற் குறையொன்றுமின் ரிப் பிறச்குங் குழந்தை 
கள் எவ்வாறு பேசத் தெரிஈ்துகொள்ளுன் றன வென்பதை 
அறிந்தால் பிறவிச்செவிடன் ஊமையனாக ஆய்விவெதற்குக் 
காரணம் புலப்படும். 

ஓர் குழந்தை கன் பெற்றோரும் மற்றோரும் பேசுவதைக் 
கவனித்தபோது, காதுவழியாக வார்த்தைகளினுச்சரிப்பு 
அதன் பிரக்ஞையிற் செல்கின்ற. கண்கள் வழியாக ஓவ் 
வொரு சொல்லும் எந்தப் பொருள் ௮ல்லஅ செய்கையை 
அறிவிக்கிறகதென்ற விஷயத்தை அறிகின்ற. கண், காது 
என்ற இவ்விரண்டு பலன்கள் வழியாக பிரக்ஞைக்குட். 
செல்லுவ் கருத்துக்கள் சொற்களின் உச்சரிப்பு, சொற்களின் 
பொருள் என்ற இரண்டு அம்சங்களைக் தெரிவிக்க, குழந்தை 
சொல்லோடு அதனாற் குறிப்பிக்கப்படும் உ பொருளையும் 
இணைத்து, தாயாரைப் பார்த்தால் அம்மா என்று சொல்லு 
இற. கனியைப்பார்த்தால் “பழம் * என்று சொல்லுகிற து. 
வா” என்றால் வருத. (போ? என்றால் போதெ. 
குழர்கை பேசுவததந்குத் தெரிந்துகொள்ள அதற்கு இவ் 
விரண்டு புலன்களும் கூர்மையாக இருக்தவேண்டியதவூயமா 
யிருத்தல் பற்றி, இவற்றுள் செவிப்புலனில்லாமல் பிறவிச் 
செவிடாகப் பிறந்த குழந்தை பதங்களின் தொனியையறிக்து 
கொள்ளாமலே நிற்கிற. பதல்களைச் Cera ois Sl Did 
அவற்றைக் காதனாற் கேட்டு, அவற்றைப் பிதர், உச்சரிப்பது 
பாலக் தானும் உச்சரிக்க எத்தனிக்கும்போஅதான்
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குழந்தை மழலைச்சொற்களைப் பேசுகிற. பிறகு சொற் 
களின் உச்சரிப்பை அடிக்கடி கேட்கெகேட்டு மழலைச்சொற் 
களிலுள்ள உச்சரிப்புக் குற்றங்களை அப்பியாஸத்தால் இரு 
தீதிக்கொண்டு செம்மையாகப் பேச ஆரம்பிக்கன் ஐ. 

சொற்களைக் கேட்டறிவதற்கு முக்கிய ஸாதனமாயுள்ள 
கரது கேளாமையினா? லயே பேச வாயிருக்அும் பிறவிச்செவி 
டார்கள் ஊமையர்களாக ஆய்விடுகிறார்கள். இவ்வாறு Oe 
டுத்கனமே ஊமைத்தன்மையை விளைவிக்றெது, 

இதனால் ஒவ்வொரு புலனும் கூர்மையாயிருப்பதனாலாய 
பயன் இன்னதென்று அறியலாகும். 

ஒவ்வொரு புலன் வழியாகலும் ne புலன் தெரிவிக் 
see கருத்துக்கள் ஓயாமல் பிரக்ஞைக்குள் Or ges 

ன்றன. 

பிரக்ஞை அல்லது கேஞ்சம் 

பிரக்ஞை என்பதென்ன? உலகத்திலுள்ள வஸ்.க் 
களின் தன்மையை காம் அதிக்துகொள்வதற்ளு எது ஸாகசன 
மாயுள்ளதோ அதனையே பிரக்ஞை என்று சொல்லு 
கிறோம். 

பிரக்ஞை என்பது, இப்படியுள்ளதென்று எடுத்துச் 
சொல்வது கடினம். Bond 95) இத்தன்மையுள்ள 
தென்று உதாரண முகக்தால் விளக்கலாம். பிரக்ஞை 
என்பதன் குூணவிசேஷங்களை ஆராயுமிடத்தில், அதன் 
தன்மைகளில் ;, கில நதியின் தன்மையை ஒத்திருத்தலால் 
அதனை ஈதிக்கு உவமிக்கலாம். அம்மாதிரியே வேறு 

தன்மைகளை உத்தேக்து அதனைக் கடலில்தோன்றும் தரல் 
கத்தோடும், கட்டிடங்களிலுள்ள கவான்வளைவுகளோடும் 
உவமித்துச் கூறலாம். 

நதியின் தன்மையென்ன ? ஈஇயில் தண்ணீர் இடைவிடா 
ல் . ஓடிக்கொண்டேயிருக்கின்றது. தாம் ஓர் ஈதியின் 

பாலத்தின்மேலேறி நின்றுகொண்டு தண்ணீரைப் பார்த் 
தால், பாலத்துக்கு நேசே ஒரு கிமிஷம் இருக்குர் கண்ணீர்த் 
அளி மறு கிமிஷம் அங்கு கிற்காமற் போவதையும், அந்தத் 
அளி முன்னிருந்த விடத்தில் வேளோர் அளி வருவதையும்.
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அத்துளியும் மறு நிமிஷச்இல் மேலே செல்ல அங்கே 
வேறோர் துளி வருவதையுங் காணலாம். இவ்வாறு நீர்த் 
ளிகள் ஓயாமல் இடம் பெயாந்துகொண்டே யிருக்கின்றன. 
அப்படிப் பெயாச்து செல்லும் தண்ணீர்த் அுளிகளெல்லாம் 
ஒன்றுசேோக்து ஒரே நீர்மயமாகத் தொடர்ச்சியாக வருகின் 
றன. நதியிற் சில விடங்கள் ஆழமாகவும், சில விடங்கள் 
ஆமமின்றியுமிருக்கும். சில விடங்களில் கண்ணீர் வேகமாக 
ஓடும்) Cam இல விடங்களில் தேக்கமாகவுமிருக்கும். 
இல விடங்களிற் கலங்கியும், சில விடங்களிற் நெளிந்தும் 
ஓடும். 

இம்மாதிரியே ஈமது நெஞ்சத்திலும் நதியின் தன்மைக 
ளெல்லாம் அமைந்திருக்கின் றன. கெஞ்சத்தில் ஒரு வேலா 
யில் தீவிசமாகவுள்ள கருத்து மறு நிமிஷம் வேறொன்றுக் 
இடங்கொடுத்துச் செல்கின் ற. கருத்துக்கள் சேர்ந்தாற் 
போலமைச்திருக்கன்றன. இல கருத்துக்கள் மனத்திலாம் 
க்து பஇர்துள்ளன. வேறு சில சனா சண்டதுபோல இருக் 
இன்றன. லை விஷயங்கள் தெளிவாக ஞாபகத்திலிருக்கின் 
றன. வேறு சல தெளிவின்றி ஏதோவொரு வகையாக 
ஞாபகத்திலிருர் அம் இல்லாமைக்குச் சமானமாக? 
இன்றன. 

இப்படி, ஈதியிலும் கெஞ்சச்திலும் சில பொதுக் தன் 
மைகளைக் காணலாம். 

அலை 

சமுச்தெத்திலுண்டாகும் அலையின் தன்மை என்ன? 
தர் அலையுண்டானவுடன் அது சுருண்டு சுருண்டு கரைக் 
வருகின் ௦௮. அப்படிச் சுருண்டுவரும் அலையினுச்சியில் 
ஒரு மையம் நின்ற நீர்த்துளி அடுத்த மயம் அங்கே நிற் 
குமா? நிச்சயமாகச் சொல்லமுடியாது. தஇரும்பவும் அலை 
சருளும்போது அதே நீர்த்துளி உச்சிலேயே இருந்தாலு 

மிருக்கும். அல்லது அலையின் சழற்சியாற் சீழே யிழுக்கப் 
பட்டு மறுபடியும் உச்சிக்கு வரமுடியாதபடி ops ge 
போனாலும் போகும்.
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இப்படியே நெஞ்சத்தில் எந்தத்தன்மை இருக்கின்றது ? 
நெஞ்சத்தில் ஜா ஸமயம் பிரகாசமாக உஇக்கு மெண்ணம் 
அடுத்தஸமயம் மறைந்துபோகலாம். அப்படியே மறைந்து 
போனாலும் போகும். அல்லது சல ஸமயம் மறுபடியும் 
கெஞ்சத்தினுச்சியில் வாவெக்கனிக்கலாம். சலசேம் வளை 
யில் அங்கேயே இருந்தா லுமிருக்கலாம். அதைவிட அதிகப் 
பற்றுள்ள வேளோரசெண்ணக்தோன்றி, முதற்றோன்றிய 
எண்ணத்தை உச்சியினின்றுர் தள்ளினாலுக் தள்ளலாம். 

இப்படி. அலையிலும் கெஞ்சத்திலுமுள்ள பொதுத்தன் 
மைகளுள் ஓயாமல் இரிதலும் மாறுதலும் அறியத்தக்கன. 

கவான் வீளைவு 

படத்தில் படி.” யென்ற 
வாயிலுக்குக் ேேயுள்ள 
விடம் அரை பிரக்ஞை. 

அதக்கு மேலுள்ளதேே 
மூழுப்பிரக்ஞை. 

| 
| 

படத்திலுள்ள கவான் 
| வளைவில், “உ” என்று குறி 
Is ப க்கப்பட்டவிடம் உச்டயிலி 
4 te. ருக்கிறதென்று தெரியும். 

| கெஞ்சத்தில் இப்படிப்பட்ட 
1 உச்சஸ்தானத்தை யடைய 

வே எல்லாக் கருத அக்கணாம் தம்முள் போசாடுகின் றன. 
உடுக்குறியிட்ட எண்ணங்கள், இர்மானங்கள் முதலியன 
இரந்த உச்சஸ்சானத்தை எட்டிப்பார்க்க முயலுகன்றன. 
அர்த ஸ்தானத்ல் இப்போதுள்ள கருத்து சாய்ந்கவடனே 
வேறே ஏதாவதொன்று அர்தவிடத்திற் போய்ச் சோர்து 
விடும். ஒரு மயம் அங்கே சேர்ந்த மாத்திரத்திலேயே 
எப்போதம் அங்கேயே அது இருக்கமுடியாது. மறுமையம் 
அது கீழே விழ்த்தப்பட்டு, “படி” என்ற வாயிலுக்குக் 
SC pat மறைக்துபோனாலும் போகும். 

இவ்வாறு கருக் துக்களொவ்வொன்றும் உச்சியைப் பெற 
விரும்பும். உச்சியென்பது ஓரேவிடமாதலால் அக்கு 
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சோர்தாத்போலரசேகம் கருத்துக்கள் ஒரே காலத்த 
OPIS: ஆனால் அதற்கயலிலிருக்கலாம். உச 
யிலுள்ள தற்கு நெருங்கிய ஸம்பந்தமுள்ள கருத் அக்கள் கான் 
இவ்வாறு ஸமீபஸ்தானங்களி லிருக்கமுடியும். மற்றவை 
வெகு தூரத்துக்கப்பாலிருக்கவேண்டியது தான். 

ஒவ்வொரு கருத்தும் இவ்வாறு கெஞ்சத்தின் உயாக்த 

உச௪ஸ் தான க்மைப்பெற விரும்பும்போ௮ு, எந்தக் கருச் 

தெப்படி. அந்த ஸ்தானத்தைப் பெறுன்றதென்று ஆசாய் 
வாம். 

இவ்விதம் சிறிதும் ஓய்வின்றி &ம்புலன்களின் வழியாக 
அகேகம் விஷபங்கள் உட்சென்றா ௮ம், மனமானது ௮ வத் 
றுள் ஏதாவகொன்றைச் சடக்கெனக் கவனிக்கும். அடுத்த 
ஒணமே அந்தக் கவனம் வேறோன்றிற் செல்லும். 

மூத்திரத்தில் ஐயாமல் அலை விசுவதுபோலவும், ஈதி 
யில் வெள்ள? ஒடிக்கொண்டேயிருத்தல்போலவும், காற்று 
ஒயாமல் ஸஞ்சரித் அக்கொண்டிருப்பதுபோலவும், கமத மன 
மூம் ஒரு நிமிஷம் கவனித்த விஷயத்தை மறுகிமிஷம் கவனி 
யாது இடைவிடாமற் சலித்துக்கொண்டே நிற்கும் தன்மை 
யையுடையதூ. 

காம் grag gy, லிழித்அக்கொண்டிருந்தாலும், நடக் 
தாலும், உட்காரக்தாலும், பிரக்ஞை எப்போதும் ஒருவசை 

யாகச் சலித்.துக்கொண்டேயிருக்கெற ௮. 

இதுபற்றியே புலவர்கள் மனத்தை காற்று, குரங்கு, 
வண்டு, மேகம் முதலியவற்றோடுவமித் த, : இவையெப்படி 

ஒருரிமிஷ மிருந்தவிடத்தில் மறு நிமிஷம் நிற்காது இரிந்து 
கொண்டேயிருக்கின்ஐனவோ, அம்மா இரியே மனமும் அடிக் 
கடி ஒன்றைவிட்டொன்றைப் பற்றிக்கொண்டேயிருக்கு 
மென்பதை விளக்கிக் காட்டியிருக்கிறார்கள். இதையடியிற் 
கண்டவாறமியலாம்;: 

y 

*ஊறுகயிறாசல்போல வொன்றுவிட்டொன்று பற்றி 

மஅகயிதூசல்போல வங்துஉச் அலவு நெஞ்சம் ? 

(அப்பர் இருகேரிசை) 

இருவதிகை வீரட்டானம்.
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கவனிப்பு 

மேற்கூறியவாறு ஓயாமல் ஒன்றைவிட்டொன்றில் 
தாவிக்கொண்டேகிற்கு மியல்புடைய மனமானது சிலவேளை 
களில் ஒன்றையே கவனிக்கின்றஅ. பலவகை உணர்ச்கெளு 
மெண்ணங்களும் நிறைந்துள்ள மனமானஅ ஒருகாலத்தில் 
ஒரே விஷயத்தைச் சற்றுநேரமாவ.து கவனித்து நிற்கக் காச 
ணமென்ன ? கரலையிற் சூரியன் பிரகாசித்துக்கொண்டிருக் 
கையில், ஜார் குளக்கரையில் பெரிய ஆலமாத்இனடியில் உள் 
ளதோர் கல் மேடையின்மீது ஒருவன் சம்மா படுத்இருக்கி 
ரூனென்னறு வைத்துக்கொள்வோம். அவன் மனத்தில் அப் 
போது ஒன்றைப்பற்றியும் எவ்வித எண்ணமும் இல்லை. 
சும்மா பொழுதுபோக்குக்காக அங்கே வர்து படுத்துக் 
கொண்டு பேசாமலிருக்கிறான். ஒன்றைப்பற்றியும் எண்ணா 
மல் இவ்விதமாகப் படுத்திருப்பவன் மனத்தின் தன்மை இப் 
படியிருக்குமென ஊகிப்போம். அவன் பேசாமலிருக்தா லும் 
புலன்கள் வழியே விஷயங்கள் உட்செல்லுமாகையா ஜும், 
அவனுடைய மனமுூம ஆற்றில் கண்ணீர ஒவெதுபோல 
இடைவிடாது மேன்மேலும் ஒன்றைவிட்டொன்றைப் 
பற்றித் தாவிக்கொண்டே செல்லும் இயல்புள்ளகானமையா 
அம், அவனுடைய மனத்இல் அப்போது ௮௫கேகம் உணாச்சி 
களும், பழைய ஞாபகங்களும், சல கொள்கைகளும், அடிக் 
கடி. தோன்றியும் மறைந்தும், இரும்பத் தோன்றியும், பிறகு 
மறைந்தும் பேய்க்கொண்டேயிருக்கும். அப்போது காலை 
வேளையில் உள்ள சூரிய வெப்பத்தாலும், ஆலமாத்இின் 
குளிர்ந்த நிழலில் ௮வன் தங்கியிருந்ததாலும், ஜலக்களையில் 

சுங்காற்று அவன்மீது படுவதாலும், முறையே வெப்பம், 
நிழல், குளிர்ச்சி மூகலிய உணர்ச்சிகள் சகத்தைக்கொடுக்க 
அவன் இன்பமாக அயர்ந்திருக்கிறான். அதே , காலத்தில் 
அவன் மனத்தில் ல பழைய ஞாபகங்கள் மாறிமாறித் 
தோன்றி மறைூன்றன. தன் விட்டுக்குவந்த விருஈ்தின 
ரைப்பத்றிய ஞாபகம், தான் சாப்பிட்ட உணவுகளின் ௫௫ 
யைப்பற்றிய ஞாபகம் மூதலிய பழைய ஞாபகலங்களாம், 
தான் இணி செய்ய நினைத்துள்ள ஓர் காரியத்தைக்குறித்த
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யோசனை போன்ற புதிய ஞாபகம் முதலியனவும் மனத்இல் 
தோன்றியும் மறைந்தும் திற்கும். 

இவ்வாறு அவன் மனமும் உணர்ச்சியும் நிற்கையில், 
அவன் ஒன்றையும் முழுதும் கவனியாது மனம் போனபடி. 
போகட்டுமென்று சும்மாவிருக்கிறான். அப்போது அவன் 
பாதத்தில் ஓர் இற்றெறும்பு கடிக்க, அவன் இடீரென 
எழுந்து கேறொன்றைப்பற்றியும் அச்சமயம் யோ௫ியாமல் 
பாதத்தில் கோயண்டானவிடத்தைக் கவனிக்கிறான். உடனே 
இிற்தெறும்பைக் கவனிக்கிறான். அங்கே எம்புப் புற்றுகள் 
உண்டோவென்றுஞ் சுற்றிப்பார்த்து கவனிக்கிறான். 

ஒன்றிலும் தன் முழு கவனத்தைச் செலுத்தாமல் சம் 
மாவிருந்த இவனை ஒன்றைக் சவனிக்கும்படி. செய்கதெ௮ ? 

கவனம் என்பஅ ஒருவகையான சக்தி. ௮ அநேகம் 
விஷயங்களில் பரக் துநின்று ஒன்றில் முழுவதும் வியாபித் 
இசாமலும் நிற்கும். ஒசே விஷயத்தை மூத்றிலுங்கரு இ 
அவ்வாறு அவ்விஷயத்தைக் க௬இ நிற்கும்போது வேஜொன் 
ிலம் செல்லாமலும் நிற்கும். இந்தத் கன்மைகளுள்ள ௪க் 
Bonus சுருக்கெனவெழுப்பி ஒன்றை கோக்கும்படி. செய் 
வதற்கு வேறோர் தூண்டுகோல் வேண்டும். 

மேற்கூறிய அவன் சம்மா படுத்திருக்கையில் இக்தக் சவ 
னம் எங்கேயிருர்ச.௮ ? சிற்றெறும்பு கடித்த ரிமிஷக்ிலேயே 
பிறவிஷயங்களையெல்லாம் ஒக், இஃ கான்றதையே அவன் 
மனம் சவனிப்பானேன் ? 

பற்று 

சுவனம் என்ற ௪க்இியை ஒன்றைச்சென்று சேரும்படி 
செய்வதெது ? எ.காவதொரு விஷயத்தில் சமக்குப்பற்று ஏற் 
படும்போது அதனை காம் உடனே கவனிக்கின்றோம். எவ் 
விடத்தில் பற்று தோன்றுகன்றதோ அங்கே கவனமும் 
உடன் செல்லுகின்ற அ. 

சிற்றெறும்பு மேற்கூறிய மணிதனைம் கடித்தபோது ௮வ 
ணுக்குண்டடாகிய பற்று காரணமாக அவன் உடனே அது 
கடி. த்தவிடத்தைக் சவனித்தான். 

இங்கே அவனுக்கு அன்பத்தாலாகியபற்று தோன்றிற்று. 
கவனமும் பற்றும் ஒன்றுசேர அள்ளன. எப்போது லா
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விஷயத்தில் ௮அதனாலுளதாகிய இன்பங் காரணமாகவோ, 
௮ல்லத அன்பல் காரணமாகவோ பற்று தோன்றுகின்ந;தோ 
அந்த கோத்திலேயே கவனமும் உடன்செல்லும். 

மது மனம் ஓர் விஷயத்திற் பற்றுகொண்டபோதே 
அவ்விஷயத்தைக் கவனிக்கின்் தது. மேற்கூறிய மனிதன் 
சிற்றெறும்பை ஏன் கவனித்தான் ? ௮து வேறுவழியே 
சென்றுகொண்டிருக்தால் அவன் அதனைக் கவனித்திருப் 
பானா? சவனித்திருக்கமாட்டான். ௮ அவன் சரீசத்தில் 
கடி த்தமையினாலும், இற்றெறும்பின் கடி. சரீரத்தில் துன் 
பத்தை உண்டுபண்ணக்கூடிய கானமையா லும், அதில் அவன் 
கவனம் சென்ற. - 

அவன் அவ்வாறு படுத்திருக்கைகயில் ஓர் வேய்ங்குழலின் 
இனியகோசையைச் கேட்டால் அப்போது அவன் என்ன 
செய்திருப்பான் ? அவன் மனம் வேறொன்றிலும் செல்லாது 
அவ்வினிய வேய்க்குமலின் ஓசையையே கவனித் இருக்கும். 
இங்கு தோன்றிய பற்று மனத்துக்கு இன்பங்காசணமாகத் 
கோரற்றிய பற்றுகும். 

ஆகவே ஒரு வஸ்துவானது மக்கு இன்பவுணாச் 
யையோ அல்லத அுன்பவுணர்ச்சியையோ கரும்போது 
அதில் ஈமக்கு உடனே பற்று உண்டாஇன்றனு. பத்து 
உண்டானபோத காம் அதனைக் கவனிக்கிறோம். வஸ்துக் 
க காம் கவனிக்க இவ்வகையான அத பவவுணர்ச்சியே 
காரணமேயன்றி எப்படிப்பட்ட வஸ்அவிலும் அதனால் 
ஈமக்குதி துன்பமோ அல்லது இன்பமோ உண்டாகாத 
Cura அதனிடம் வேறு எவ்வித இலாக்கியச்சைக்கண்டும் 
காம் அதனைச் சவனிக்கமாட்டோம். 

ஒரு வஸ்துவால் நமக்கு இன்பம் கிடைக்குமானால் அவ் 
வின்பத்தை விரும்பி அ௮இல் ஈமக்குப் பற்று உண்டாகின்ற ௮. 
இஅ இன்பப்பற்று. 

ஒரு DIG HI DTS மக்சூத் அன்பம் வருமானால் அதனால் 
வருந்துன்பக்தை வேறுத்து அப்போதும் அதில் கமக்குப் 
பற்று உண்டாகிறது. இ துன்பப்பற்று. 

எனவே ஒரு வஸ்அவில் இன்பப்பற்று தோற்றும்போது 
அதனை வேண்டிக் கவனிக்கிறோம். வேறொரு வஸ்அவில்
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துன்பம் தோற்றும்போது அதனை வேண்டாது வெறுத்து 
கவனிக்கிறோம். 

ஆதலால் பற்றுகா. ரணமாக அது உண்டாகும் ஸமகாலத் 

திலேயே கவனமும் பிறக்கின்றது என்பது வெளிப்படை, 

அ.திகாரம்--8 

இயல்புப்பற்று 

வஸ் துக்களில் இயல்பாகவேயமைக் அள்ள இன்ப அன் 
பங்களின் கரரணமாக அவறிறில் நமக்குப் பற்றுதோன்றும். 
அவற்றுள் சல வஸ்துக்களில் மனப்பற்று தானாகவே பாய்ந்து 
செல்லுகின்ற. மேட்டு நிலத்து நீர் பள்ளக்இல் இயல் 
பாகவே போய் விழ்வதுபோல சில வஸ்துக்கள் மனத்தை 

இயல்பாகவே இமுச்சின்றன. இதனை இயல்புப்பற்று 
என்று சொல்லலாம். 

வேறு வஸ்அக்களில் இவ்வாரான இயல்புப்பற்று தோற் 
அவதில்லை. எப்போத மனத்துக்கு அவற்றைக் கவனிக்க 
வேண்டிய அக்கரைதோற்றுகின்றதோ அப்போது அவற் 
DP பற்று உண்டாகும். அவ்வாறு பற்று உண்டானபோதுூ 
காம் அவற்றைக் கவனிப்போம். இது எத்தனப்பற்று. 

குழந்தைகளின் இயல்புப்பற்று 

கூழந்தைகள் சாதாரணமாக எப்படிப்பட்ட வஸ்துக் 

களில் தங்கள் மனத்தைச் செலுத்துகிறார்களென்பதை நாம் 
ஆராய்ந்தால், சில வஸ்துக்கள் இயல்பாகவே தம்மிடத்தில் 
பற்று தோன்றச்செய்யக்கூடியவையா யிருக்கன்றனவென் 
பது புலப்படும். குழந்தைகளின் மனம், எவற்றில் இயற்கை 
யாகச் செல்லவில்லையோ அவற்றை ஆராய்வோமானால் 
அப்படிப்பட்ட வஸ்அக்கள் எல்லாம் கே.ரனபற்றை உற் 
பத்தி செய்யத்தக்கக்கூடியன வல்லவென்றும், அவ்வா றிருப் 
பினும், ஏதாவதொரு உபாயத்தால் அவற்றிலும் குழந்தை 
களின் மனம் செல்லும்படி செய்யலாமென்பதும் தெரியும்.
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குழந்தைகளுக்குக் கற்பிக்கும் உபாத்இயாயர் முக்கிய 
மரச அறிய கே வண்டிய விஷயம் இதுவே. எவ்வி முயற்சியு 
மின்றி குழந்தைகள் தாமாகவே எவற்றில் தங்கள் மனத் 
தைச் செலுத்துகறொரகள்) எலை அவ்வாறு அவர்களால் 
கவனிக்கப்படாமலிருக்கின்றன; என்ற இவ்வுண்மைககா£ 
அறியாமல் பிள்ளைகளுக்கு எந்த வித்தையையும் சுலபமாகப் 
போ இக்கமுடியா து. 

வம்பொறிகளாலும் இன்பமாக நுகரக்கூடிய வஸ்துக் 

களிலேயே குழர்தைகளின் மனம் இயல்பாக இழுக்கப்படு 
றது. உதாரணமாக அழகிய வூர்ணள்கள், அற்புதக் சாட்டு 

கள், இனியவோசைகள், ஆட்டம், ராட்டியம் முதலியன, 
பட்டம், பம்பரம்போன்ற ஓயாமல் சுழன்று இரியும் ev ge 
கள், முதலியவற்றில் ௮வர்கள் மனம் தானாகவே செல்லு 

இன்று. 
இறு குழக்கைகளுக்கு வித்தை கற்பிக்கும் உபாத்தியாயர் 

இந்த உண்மையை நன்கஜறிக் த, பிள்ளைகளின் மனத்தின் 

போக்கையொட்டி. sog போதனையில் மேற்கூறியவை 
போன்ற வஸ்துக்களை உபயோகித்தல் நலம். கண்ணுக் 
இனிய வஸ்துக்களை நேசரே காட்டி போதிக்கவேண்டும். 
செவிக்கனிய பாடலால் சில விஷயங்களைப் போதஇக்கவேண் 
டும். மனத்தைக் கவரும்படியான சிறு கதைகளை அடிக்கடி 
சொல்லவேண்டும். கருப்புப் பலகையில் பலவகை வர்ணன் 
களை உபயோகித்து உ9கமான இத்தரங்கள், படங்கள், 

கோலங்கள் முதலியன போட்டுக் காட்டவேண்டும். 
இனி, சன்னியற்கையில் பற்றுண்டாக்க மாட்டாத 

பொருளில் ஈமது கவனம் செல்லுமா என்பதை ஆராய் 
வோம். அப்படிப்பட்ட வஸ்து தன்னியல்பால் பற்றுண் 
டாக்கவல்ல வேறோர் பொருளோடு சம்பந்தப்படுத்தப் பெற் 
ரூல், ௮க்தச் எம்பந்தங்காரணமாக தானும் பற்றுள்ளதாக 
ஆய்விடும். உதாரணமாக, தின்பண்டங்கள் இயற்கையாகவே 
பற்று உண்டாக்குவன. வாய்ப்பாடு அவ்வாறு பற்றுண் 

டாக்கத்தக்கசன்௮. அனால், வாய்ப்பாடு படித்தால் இன் 
பண்டங்கள் கிடைக்குமென்றால், இன்பண்டங்களஞுடைய 
பற்றினால், அவற்றை விரும்பி பிள்ளைகள் வாய்ப்பாடுகளையும் 
படிப்பார்கள்.
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கல்வியான து, தொடங்குக்கால் அன்பமாய்த்ே தான்றிப் 
பிறகு 4 இன்பம் பயக்கக்” தன்மையுள்ள. எல்லாப் பாடம் 
களும் ஒசே தன்மையவாய் இயற்கையாகவே பிள்ளைகள் 
மனத்தில் உருசியை யுண்டாக்கமாட்டா. குழந்தைகள், 
சதைகளைக் கேட்க விரும்புவதுபோல கணக்குபோட 

விரும்ப மாட்டார்கள். இப்படி. இயல்பாகவே விருப்பம் 
தோற்றாத பாடத்திலும் விருப்பஞ்சென்று, அவர்கள் உற்சாக 
மாகச் கல்வி கத்கும்படி. செய்ய உபாயம் எது? எந்த விதத் 
இதிலாவது அப்படிப்பட்ட பாடத்திலும் பிள்ளைகளுக்குப் 
பத்றுண்டாக்கும்படி செய்ய வேண்டும். எதையும் வேண் 
டா விருப்பமாய்க் கற்பதிற் சிறிதும் பயனுண்டாகமாட் 
டாது. கையால் பிள்ளைகளை ஈயத்திலும், பயத்திலும் ஈடச் 
தவேண்டும். இவ்வுபாயல்களில் சில வருமாறு :- 

ஒரு பாடத்தைக் கற்பதற்கு வெகுமஇயுண்டு என் தறிக் 

கால் பிள்ளைகள் அர்தப்பாடத்தை ஊக்கமாகக் கவனிப்பார் 
கள். வகுப்பில் முதல் மாணாக்கனாகவிருத்தல், பிறரைவிட 
மார்க்கு ARs வாங்குதல், பரீகைஷயில் தேறி பரிசு பெறு 
தல் முதலிய நயமான வழிகளில் பின்௯ாகளுக்கு உற்சாக 
ண்டு பண்ணலாம். 

ஒன்றைச் செய்யாவிட்டால் தண்டிப்பார்கள் என்ற 
பயத்தினால் பாடத்தைக் கற்பிப்பது மிக்க இழிவான உபா 
யம். இந்த உபாயம் சில சமயம் பயன்படுமாயினும், இத 
னைப் பெரும்பாலும் உபயோசப்படுத் துவது எிறப்பன்னு. 

மனத்தில் உற்சாகம் இருந்தால் விஷயங்கள் உள்ளத் 
இல் தெளிவாகப் பதியும். பயம் ஏற்பட்டுவிட்டால் அந்தப் 
பயமே. உள்ளம் முழுவதையும் BOUT GB நிற்குமா தலால், 

இக. விஷயங்கள் மனதிந் பதியாமற்போகும். 
முக்கியமாக, உபாத்தியாயர் பிள்ளைகளிடம் மிக்க ௮ன் 

புள்ளவ.சாக இருத்தல் வேண்டும். “இவ்வளவு அன்புள்ள உபா 

தியாயா் மனம் வெறுக்கும்படியான காரியங்களை நாம் ஒரு 
போதும் செய்யக்கூடாது” என்ற திடமான எண்ணம் பிள்ளை 
கள் மனத்தில் ஊன்றும்படிச் செய்தால், பிள்ளைகள் தம் 

உபாத்தியாயருடைய மனமுவக்க வேண்டுமென்று விரும்பி 

பாடங்களைக் கற்பார்கள். இதைவிட மேலான உபாயம் 
ஒன்றுமில்லை. 

9
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இனி, பற்றுஎன்பது இயற்கையாக எவற்றில் தோன் 
றுமோ, அதுற்றைக்கொண்டே பற்றில்லாதவற்றிலும் 
பற்றுண்டாக்கிப் போதிக்கவேண்டியிருத்சலால், இயல்பாக 
வுள்ள பற்றுக்களில் ௭௫ மிகவும் முக்கியமான பற்று என் 

பதை விவரிப்போம். - 
ஒவ்வொருவலுக்கும் தன்தேகம், தன்பொருள், தன் 

னணுடைமை முதலியவற்றிலுள்ள பற்றுதான் முகன்மை 

யானது. குழந்தைகள் தங்களுக்குச் சொச்தமாகவுள்ள 
பொருள்களில் விசேஷ பற்றுள்ளவமாயிருப்பார்கள். ஒரு 
வீட்டில் உள்ள் ஒரு சி௮ பாத்திரம் ஒரு குழந்தைக்குச் சொர்த 
மானது என்று சொல்லப்படுகிறவசையில், அந்தக் குழந்தை 
அந்தப் பாத்திரத்தில் பற்றுடையதாக இசா. அந்தப் 
பாத்திரம் ௮க்குழந்தைக்காகவே வாங்கப்பெற்றனு, அது 
அதற்குச் சொந்தமானது என்று சொன்னவுடன், ௮க் 
குழந்தை அந்தப் பாத்தஇரத்தை ௮௫௧ பரபரப்புடன் எடுத் 
அக்கொள்ளும். அதற்கு முன்னே அந்தப் பாத்தித்தை 
அக்குழர்கை அதிகமாக மஇத்திராது; கவனித்துமிராது. 
௮து தன்னுடையதானவுடனே அதில் ஐர் புதியபற்று 
தோன்றியது. பிறகு Cam எவோனும் அதனைக் தொட் 

டாலுங்கூட குழந்தை கோரபிக்கும். இதற்குக் காரணம் 
என்ன? ௮௮ கன்னுடையது என்ற சம்பக்தமே காசனா 
மாயிற்று, 

இயற்கையில் ஒவ்வொருவரும் தமக்குச் சொந்தமான 
பொருள்களில் பற்றுள்ளவார்களாகவே இருப்பார்கள். இர் 
தப் பற்று ௮தேப்பொருள்களின்மீது யாதொரு காரணமா 
மின்றித் தோன்றுவதன்று. இல பொருள்களை காம் ஏன் 
விரும்புகிறோம்? ஈமஅ பற்று அவற்றில் வேகமாகச் செல்லக் 
காரணமென்ன ? இயற்சையாச அவற்றில் பற்று தோன்றும் 
படி ௮வற்றினிடமுள்ள சிலாக்கியமென்ன ? ௮க்தப் பொருள் 
களால் ஈமக்குக் கிடைக்கக்கூடிய இன்பம், அவற்றை அநுப 
வித்தலால் ஈமக்குளதாகிய சந்தோஷம் என்த ௬யநலமே 
சொர்தப்பொருள்களின்மீது அளவற்ற பற்று உண்டாக்கும் 
படி. செய்கன்றது. 

உதாரணங்கள் :--(1) ஒருவன் தனக்குச் சொக்தமில் 
லாச இரவலான வஸ்துவை எவ்வாறு இர்தையின்றி உப
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யோடப்பானோ, அம்மாதிரியே தனக்குச் சொந்தமான 
பொரு உபயோகிக்கமாட்டான். ஒருவரிடமிருந்து இரவ 
லாக குதிரை வண்டியொன்றை வாங்க, சவாரி செய்பவர்கள், 
வண்டியையும் கு இரையையும் மனம்போனபடி உபயோடப்ப 
தைப் பார்க்கிறோம். அந்த வண்டியை இசவலாக வாங்கிய 
வாகளே அதனைச் தமக்குச் சொந்தமாகப் பெற்றால் பிறகு 
அதனை அவர்கள் கவனிக்கும் விதமே வேளுய்விடும். ஏன் ? 
தமக்னுச் சொந்தமாயுள்ள பொருள்களால் Ba. 6 தீத காலம் 

பயனையடையவேண்டி. : அவற்றில் அதிகப் பற்றுள்ளவசா 
யிருப்பார்கள். 

(2) ஒரு சிறுவனிடம் ஒரு புதிய பட்டுவேஷ்டியைக் 
கொடுத்து அதனை அவன் சிறிது பொழுது உடு த்திக் 
கொண்டு பிறகு கொடுத்துவிடவேண்டுமென்றால், அவன் 
அதனைச் சிறிதும் ஜாக்கிரதையின் நி உடுத்தி ஈலக்கி அமழுக் 
காக்குவான். அ௮ங்கனமின்றி ௮ர்த ஆடையை அவனுக்கே 
சொந்தமாகக் கொடுத்துவிட்டால், பிறகு அதனை ௮இகமாக 
ஈலக்சகமாட்டான்) வெகு ஜாக்கிரதையாக மடித்து வைத்துக் 

கொள்வான். 
இவ்வுதாரணங்களிலிருந்து பிள்ளைகளின் உள்ளத்தைப் 

பத்திய சல உண்மைகளை உபாத்தியாயர் அறிக் தூகொள்ள 
லாம். பிள்ளைகள் தங்களுக்குச் சொந்தமானவற்றில் எல் 
லாம் அபிமானம் உள்ளவர்களாயிருக்கிறார்கள். அவர்கள் 
தங்களுடைய உடை, புச்தசம், தேகம், மானம் முதலிய 
வற்றில் மிகுந்த பற்றுள்ளவர்களாக இருப்பார்கள். அவர் 
கள் தங்களின்பத்தைக் குறைத்துக்கொள்ள மாட்டார்கள். 
தங்களுக்குக் துன்பம் வரர தபடி. செய்துகொள்வகில் விருப்ப 
முள்ளவசாயிருக்கிறார்கள். தங்கள் உடலில் கோல் படும் 
போது. கோயுண்டாகிறதென்று சேகத்திலுள்ள விருப்பத்தி 

னால்தான் அவர்கள் பிரம்பாலடிபடாமலிருக்க முயலுகிறார் 

கள். சமவயதுள்ள சிறுவர் முன்னே தமக்கு ஓர் அவமா 
னம் நேர்ந்தால், வெட்கமடை கிறுர்கள். Does வெட்சத்துக் 

குக் கூதியே, அவர்கள் உபாத்தியாயர் கோபத்துக்கு இலக்கா 
காமலிருக்க ேயத்தனப்பட கிரூர்கள். 

ஆதலால், தேக அபிமானமாகிய பற்றுதான் பிற விஷயன் 
கஸிலெல்லாம் பற்றை உண்பெபண் ணுவதற்கு முக்யெ காரண
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மாய் இருக்கற ௮. இதனையறிக்.து உபாத்தியாயர் பிள்ளை 
களுக்குப் பாடம் கற்பிக்கும்போது, அவர்களுடைய இயல் 

பான பற்று எங்கே செல்லுன்றதோ அதனைத் தெரிச்.து 
கொண்டு, அங்கிருந்து தொடர்ச்சியாக மற்ற விஷயங்கள் ஒவ் 
வொன்றையுக கோர்வையாகச்சேோத்துப் போஇத்தால் பற் 

னும் முறிக்துபோகாது நிற்கும். 

உதாரணமாக) ௮ழூய வாணப் படங்களிலும், பதுமை. 
களிலும் பிள்ளைகள் மனம் இயல்பாகப் பற்றுள்ள தாயிருக்கும். 
இதனையறிர்த உபாத்தியாயா தாம் போக்கும் விஷயன் 
களுக்குப் பொருத்தமான படங்களைச் சேகரித்து, அவற் 

றைக்காட்டிப் பாடத்தைப் போ௫க்கவேண்டும். இப்படி, 
பிள்ளைகளுக்கு உற்சாகந்தோன் றப் போதிக்கும் | உபாத்தி 
யாயர் பாடம் சொல்லும்போது மாணாக்கர்கள், பாடத் 
லேயே கண்ணுங்கருத்துமாய் நின்று, சத்தம் பேர்டுதல், 
இடம்விட்டுப் பெயாதல், ஒருவரோடொருவர் சண்டை 
போடுதல், இரகயேமாகப் பேசுதல் முதலிய ஒழுங்னேங்க 

ளொன்றுமின்றி உபாத்தியாயர் சொல்லுவதைக் சவனிப் 
பார்கள். 

இவ்வாறு பிள்ளைகளின் உற்சாகத்தை ஒருவிதமாகத் 
தூண்டிய பிறகு, பிள்ளைகள் மனத்தில் முன்னமேயுள்ள 
கருத்துக்களோடு, உபாத்தியாயர் கற்பிக்கப்புகும் கருத்துக் 
களை ஒருவாறு சம்பந்தப்படுததினால்கான் பிள்௯ரகள் கவ 
னித்துத் தெரிர்அகொள்வார்கள். 

இப்படிப்பட்ட சம்பந்தத்தை எவ்வாறு தோற்றுவிக்க 

லாம் சன்று எடுத்துச் சொல்லமுடியாது. இதனை ஒவ 

வொரு உபாத்தியாயரும் தாம்தாமே உய்த்துணா வேண்டும். 

பிள்ளைகள் மனத்தில் உற்சாகம் உண்டாகச்செய்து 
சுற்பிக்கும் உபாத்தியாயருக்கும், அங்கனமின்றி அவர்களைக் 
கண்டி ததும், அதம்டியும், கோபித்தம் பாடம் சொல்லும் 

உபாத்தியாயருக்கும் இதுதான் வித்தியாசம். பிள்ளை 
களுக்கு ஊக்கமுண்பெண்ணிக் கற்பிக்கும் உபாத்தியாயர் 
சொல்லும் பாடத்தில், முன்னுக்கும் பின்னுக்குமுள்ள 

தொடர்ச்சகள் தெளிவாககத்தெரியும். அவர் பாடத்துக்குப் 
பொருத்தமான ஏறு கதைகளை இடையிடையே சொல்வார்.
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பிள்ளகளின் சொந்த அ .நுபவங்களில் வச௫்திருக்கக்கூடிய 
வற்றோடு தாம் சொல்வதைப் பொருத்திக் காட்டுவொர். 

இப்படி ஸம்பந்தங்களை எடுத்துக் காட்டிப் பாடம் 

சொல்லுக்இிறமையில்லா தவர்கள் வகுப்பில் படிக்கும் பிள்ளை 
கள், பாடக்கேட்பதில் எவ்வித உற்சரகமுமின்் றி இங்கு 
மங்கும் பார்த்துக்கொண்டும், உபாத்தியாயர் சொல்வது 
மனத்துக்குக் தெளிவுபடாமையால் பாடத்தைக் சுவனியா 

மலும், வீண்காலங் கழிப்பார்கள். 

சம்பாஷணை முன்னுரை 

ஆதலால், ஓர் உபாத்தியாயா் ஏதாவதொரு பாடத்தைச் 

சொல்லுவதற்கு முன்னே, கிள்ளைகள் மனம் அந்தப்பாடச் 
இல் பற்றியிருக்கிறதா, இல்லையா என்பதையறிக் அ, பிறகு 

பாடம் சோல்ல ஆசம்பிக்கவேண்டும். அவரகள் மனம் 

உற்சாகமாகப் பாடத்திற் சென்னாலல்லது, போதனை 

விணாய்விமொதகலால், முதன்முதல் அவாகள் oso hon GH 
கவாற்து பிறகு பாடம் ஆரம்பிக்கவேண்டும். வகுப்பில் 

பிள்ளைகளின் உள்ளத்தில் என்ன கருத்துக்கள் முன்னமே 
இருக்கின்றனவென்பதை உபாத்தியாயர் அறிரந்துகொண் 

டால், பிறகு ௮வர்களறிக்துள்ளவத்றுக்கும், தாம் கற்பிக்கப் 
போகும் விஷயத்துக்கும் என்ன சம்பந்தமிருக்கிறதென் 
பதை உபாத்தியாயர் தமதுள்ளத்தில் முதலில் நிச்சயித்துக் 
கொண்டு, அச்தச் சம்பர்தக்தை எடுத்துக்காட்டிப் பாடம் 
சொல்லக் தொடங்கலாம். 

பிள்ளைகள் உள்ளத்தில் என்ன கருத்துக்கள் இருக்கின் 

றனவென்பதை உபாத்தியாயர் அறிக்துகொள்ள, ஓரே 
உபாயந்தானுண்டு. பாடம் தொடங்குமுன்னே உபாத்தி 

யாயர் பிள்ளாகளோடு கொஞ்ச கேசம் சம்பாஷிக்க வேண்டும். 

இகர்தச் சம்பாவணைதான் மிக்க அவசியமானது. அவ்வாறு 
சம்பாஷிக்கும்போது ஒவ்வொரு பிள்ளையின் உள்ளத்திலும் 
என்ன என்ன: கருத்துக்கள் அமைந்துள்ளன வென்பதைச் 
சுலபமாக அறியலாம். இதனை அறிந்தபிறகு தாம் சொல்லப் 
போகும் புதிய பாடத்தை பிள்ளைகளின் உள்ளத்தில் முன் 
னமே தின்றிருக்கும் கருத்தோடு சம்பக்தப்படுத் துவது 

சுலபமாகும்.
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எந்த விதத்திலாவது இப்படிப்பட்ட ஸம்பந்தத்தைத் 
தோஜற்றுவிக்கவேண்டும. இதனை  உத்தேடித்துக்தான், 
பாடம் தொடலக்குமுன்னே உபாத்இயாயர் பிள்ளைகளோடு 
சற்றுரேோரம் சம்பாஷிச்கவேண்டும் என்ற விதி வற்புறுத்தப் 
படுகிறது. முன்னே அறிரந்தகனோடு புதிதாக அறிந்து 
கொள்ளவேண்டியதைப் பொருத்துவது தான் இக்க மூன் 

சம்பாஷணையின் சோக்கமாகும். 

ஓர் பாடமுகத்தால் உதாரணம் 

யானையை எப்போதும் பார்தீதிராச பிள்ளைகளுக்கு 
“யானை? என்ற பாடத்தைக் கற்பிக்கவேண்டுமானால், 
பாடத்தை வாடக்கச் சொல்லி, அதிலுள்ள ல பதங்களுக்கு 
அர்த்தம் சொல்லிக்கொடுசஅவிட்டால், பிள்ளைகளுக்கு அக்க 
மாதிரி கற்பித்த பாடம். சிறிதும் பயன்படாது. பாடற் 
தொடகங்குமுன்னே பிள்ளைகளோடு ஸம்பாஷித்தால் அவர் 
கள் முன்னமே அறிந்துள்ளவை இவையென்று புலப்படும். 

ஒரு வகசூப்பில் உள்ள அகேகம் பிள்ளாகளில் லா எலியைப் 
பார்த்திருக்கக்கூடும். சிலர் பெருச்சாளியைப் பார்த்திருக்க 
லாம். பேறு இலர் கரடியைப் பார்த்திருக்கலாம். இன்லும் 
சிலர் ஆலய உற்௪வங்களில் வாகனமாக வந்துள்ள யானை 
யைப் பரரத் இருக்கலாம். ் 

இவ்விஷயங்களைக் சம்பாஷணை மூலமாக அறிந்த உபாதி 
தியாயர், யானையென்பத காட்டில் வாழும் பிராணி. அது 
மிகப் பெரியு, உருவத்தையுடையது என்று முன்னே 
சொல்லி, சமய உ௫தமாக பிள்காகள் முன்னேயறிந்துள்ள 
பிராணிகளுக்கும் யானைக்கும் உள்ள ஒற்றுமை வேற்றுமை 

களைச் சிறிதுகூறி, பிறகு பிள்ளைகள் மனத்தில் உற்சாகத்தை 
ஜட்டி, யானையைப்பற்றித் தெரிர்துகொள்வஇல் அவர்களுக் 
குப் பிரியம் உண்டாகும்படி செய், யானையின் உருவம் 
உள்ள படத்தைக் காட்டவேண்டும். அல்லது கரும்பலகை 
GH 96511 பிராணியின் உருவத்தை எழுதிக்காட்டலாம். 

பொதுவாகப் படங்களைப் பார்ப்பதில் பிரியமுள்ள பிள்ளை 
கள் இந்தப் படத்தைப் பார்ப்பார்கள். அவர்கள்முன்னே 
அறிந்துள்ள எலி, பெருச்சாளி, காடி. மூதலியவற்றுக்கும்
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யானைக்குமுள்ள ஒற்றுமை வேற்றுமை முதலிய விஷயங் 
களில் உபாத்தியாயர் சம்பாஷணையால் அறிர்துகொண்டவை 
போக, இன்னும் அவர்களுக்கு அ(௫ேகம் சந்கேகங்கள் 

தோன்றும். அப்போது அவர்கள் படத்தை நன்றாகக் 
சவனிப்பார்கள். அவரகள் மனம் வேறரொன்றிலும் செல்லாது 
யாளையைப்பந்றித் தெரிந்துகொள்ள விரும்பும், இந்த 

பாடம்சொல்ல "ஆரம்பித் sans, பிள்ளாகள் தங்கள் முழூமனக் 

பிறகு இத? னாடு ஸம்பந்தமூள்ள  அகேகம் விஷயங்களை 
சம்ப சலபமாகக் கற்பிக்கலாம். யானையின்தாற் றம், 

அது வாழுமிடம், அசனைய் பிடிக்கும் உபாயம், அதைப் 
பழக்கும் முூதை, அதன் உபயோகம், குணம், கம்பீசம், 
முதலிய அநேகம் விஷயங்களைச் எம்பாஷணை மூலமாகவும், 
பாடம் மூலமாகவும் தெளிவாகப் போஇக்கலாம். 

ஆனமையால், உபாத்இயாயர் அடியித் குறித்த விதியை 
மறவாது ஞாபகத்தில் வைத்அுக்கொள்ளவேண்டும். புதிய 
பாடத்தைச் சொல்ல ஆசம்பிப்பதற்குமுன்னே, பிள்ளை 
களின் உள்ளத்தில் முந்தி நிறைந்திருக்கிற பழைய கருத்துக் 
களிவையென்று மூதலித் Ga கேள்விகள் மூலமாகத் 

தெரிஈ் தகொண்டு, பிறகு, புது பாடத்தின் விஷயத்துக்கும் 
மேற்கூறிய பழைய கருத்தூக்களுள் ஏதாயினுமொன்றுக்கும் 
அமைந்துள்ள ஓற்றுமை, வேற்றுமை, இனம் முதலிய பல 
வகைக்தான ௪ம்பந்தங்களுள் ௭௫ மேம்பட்டு நிற்கிறதோ 
அதணையுணர்ந்து, இந்தச் சம்பந்தத்தை எடுத்அக்காட்டிப் 
பாடதீகைச் சொன்னால் பிள்ளைகளின் கவனம் பாடத்தில் 
ஊன்றி கிற்கும். 

அதிகாரம்-9 

கவனம் 

எகாவகொரு பொருள் மனப்பற்றை உண்டாக்குஇன் ஐ 
தென்றாலும், அது கவனிக்கத்தக்க சாயிருக்கி ஐதென்றாலும், 
அர்த்தம் ஒன்றுதான். எந்தப் பொருளில் மனம் பற்று
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இன்றதோ அதனையே மனம் கவனிக்கும். பற்றில்லாத 

பொருளில் கவனம் செல்லாது. பத்.றும் கவனமும் ger 

சக்த. 
கவனம் எத்தனத்தாலுஇப்பது, எத்தனமின்.றி உதிப்ப 

தென இருவகைப்படும். 
எத்தனமில்லாத கவனம் தன் முயத்சியொன்அமில்லா 

இருக்கவும் இயல்பாகவே உண்டாகும். 
நாம் விரும்பினா ஓம் விரும்பாவிட்டாலும், சில பொருள் 

கள் நமது கவனத்தைத் தாமாகவே தூண்டி விடுமியல்புள் 
ளன. ae BO தோன்றிய கோய், மின்னல்போன்ற 
பிரகாசமுள்ள ஒளி , இடிமுழக்கத்தைப்போன்ற பேசொலி, 
இக்திர வில்லைப்போன்ற அ௮ழூயெ வர்ணங்கள் முதலியவை 
நமது முயற்சியொன்றுமின்றியே ஈம்மைக் கவனிக்கும்படி, 

செய்கின் தன. 
இன்னொருவகைக் கவனம் எத்தனத்தால் வருவது. 

இடைவிடாது ஒன்றைவிட்டொன்றைப் பற்றிக்கொண்டு 
இரியும் இயல்புள்ள மனத்தைப் பலவந்தமாக ஒரு நிலையிற் 
கொண்டு நிறுத்த எதகாவதொரு குறிப்பிட்ட விஷயத்தைக் 
கவனிக்கும்படி. செய்தலையே எத்தனத்தால் வருங் கவன 
மென்று சொல்லப்படும். 

இத்தகைய கவனம் ஒருவன் மூயற்சியால்தான் வரும். 
மரம், செடி, கொடி, பூண்டு முதலியவற்றை உற்றுநோக்கி 

அவற்றின் இயல்பு, அமைப்பு மூதலிய அம்சல்களைக் கவ 
னிக்கும் மாணாக்கன் தானே முயன்று அவற்றைக் 

கவனிக்கிறான். , அமை தாமாகவே அவன் மனக்தில் சுவனத் 

தைத் தூண்டா. இவ்வாறு முயற்? மூலமாகப் பெறும் 

கின்றது. , 
மூயற்சியடியாகப் பிறக்கும் கவனத்தின் பயனாகவேஜொரு 

வகைக் கவனமும் இத்திக்கும். இது நீடித்த அப்பியாசத் 
தால் வருவது, இது மிகச்சிறந்தது. இதனை : முயன்று பின் 

- மேயலாக் சுவனம் ” என்னு கூறலாம். அறிவை வளரசச்செய்யும் 
கலைகளில் எதேனும் ஒன்றிற் புத்தியைச்செலுத்தி, முதலிற் 
சிறிதுகாலம் முூயற்சியோடுங் சவனித்தறிந்தால், பிறகு 
அந்தக் கலையில் மனத்துக்கு மிக்க பற்று உண்டாய்விடும்.
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-இந்தப்பற்று அஇகரிக்க அ.இிகரிக்கக் கவனம் இயல்பாகவே 
௮.இற்செல்லும். 

இப்படி. மிக்க ஊற்றம் ஏற்பட்ட கலையிழ் பிரயாசை 
யின்றிக் கவனம் செல்லும் ; அதில் விசேஷ பாண்டித்தியம் 
கூடிய சிக்செத்திலேயே உண்டாகும். இவ்வாறு தொடக் 
கத்தில் முயன்று பெற்ற கவனம் நீடித்த அப்பியாசத்தால் 
இயல்பாகவே ஆப்விடக்கூடும். பெரிய புலவர்களாசவும், 
சாஸ்திர நிபுணர்களாகவும் உள்ளவர்களெல்லாம் முதன் 

முதல் உழைத்துக் கவனித்த, தமதிறிவை Ans FOF gS 

கொள்வார்கள். பிறகு அவர்களுக்கு இந்த உழைப்பு Pr 
பிரயாசையாகவே யிராது. எளிதாக ஆய்வி?ம். இதனையே 

முயன்று பின் முயலாக் கவனம்” என்று கூறுகிறோம். இது 

மிகச்சிறந்த சக்தி. 

முயன்று பெறும் கவனம் 

மூயற்யொல் வரும் கவனம் நெடுகேரம் நீடித்திசாது. 

௮. அடிக்கடி நழுவிப்போகும். மனம் பிரயத்தனம் 

செய்து ஒன்றைக் கவனிக்கும்போது அதைச் சுற்றுமரம் 

கவனித்து உடனே வேறொன்றிற் செல்ல ஆரம்பிக்கும். 

அதே விஷயத்தை நீடித்த காலம் கவனிக்கவேண்டுமென்றால் 

இரும்பவும் கவன த்தை முயன்று பெறவேண்டும். இப்படி 

அடிக்கடி. ஒன்றைவிட்டொன்றில் மாறிமாறிச் செல்லும் 

இயலபுள்ள கவனத்தை ஓரே விஷயத்தில் நிறுத் தவேண்டிய 

போத, அது ஈழுவிப்போகுந்தோறும் முயன்று முயன்று 

அதனைக் இருப்பவேண்டி. வருகிறஅ. அப்படித் திருப்பினா 
௮ம் 3g சிறிது பொழுதுதான் நிற்கும். திரும்பவும் 

வேறொன்ிற் சென்றுவிடும். அங்கும் சஇறிது கோமே இருக் 

கும். பிறகு வேறொன்றிற் செல்லும். இவ்விஷயத்தை 
சாய்ச்சி செய்துள்ள நிபுணர்கள் சாதாரணமாக 8 விராடி. 

முதல் 24 விசாடிவசையில்கான் மனம் ஒரே நிலையாக நின்று 
ஒன்றைக் சவனிக்கும் என்று சொல்லுகிளுர்கள். 

இவ்விதமாக அரசை நிமிஷத்துக் கொருமுறை வெவ்வேறு 
விஷயங்களில் தாண்டிச் செல்லும் சவனமென்ற சக்தியை 

முதலில் முயன்று பெற்று, ௮து ஒன்றையே நெ கேசம் 
வரையில் நாடி நிற்கும்படி நாம் செய்தாலன்றி ஈமது அறிவை
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விருத்திசெய்தகொள்ள முடியாத. அடிக்கடி மாறுகிற 
SUM SOS wing ஒன்றைப்பற்றி கிற்கச்செய்வகற்கு 
உபாயமென்ன? இந்த உபாயத்தை உபாக்இயாயர் முக்கிய 
மாக அறியவேண்டியது. ஓர் உபாத்தியாயர் பாடஞ்சொல் 
லிக்கொண்டிருக்கும்போ.து ஒரு மாணாக்சன் அவர் சொல் 
வதைக் கவனியாது, சுவரிலுள்ள வளையில் நூமையும் எலி 
யைப் பார்ததுக்கொண்டிருர்கான் என்றும். பாடஞ்சொல்லி 

முடிந்தபிறகு, உபாத்தியாயர் அவனைப் பார்த்து, *நான் 
சொன்னதெல்லாம் உன் காதல் நுழைர்ததா? என்று 
கேட்க, அவன் எலியையே உற்றுகோக்கியிருந்கமையால், 
“வால் மாத்திரம் நுழையவில்லை ? என்று பதிற் சொன்னா 
னென்றும் pr கதை சொல்வ ஆண்டு. 

Dies கதையில் ல உண்மைகளிருக்கின்றன. ஒரே 
விஷயக்கில் கவனமானது நீடித்து கிற்காதானமையால், 
அந்த மாணாக்கன் பாடத்தைச் சற்று கவனித்திருப்பான். 
உபாத்தியாயர் அதே பாடத்தை நீடித்தகாலம் சொன்ன 
போது, அவன் கவனம் அவவிஷயத்இினின்றும் அகன்று 

போய், எலியைக் கவனித்து நின்றது. 55 எலி யொன் 
தையே அவன் நெடுநேசம் கவனித்திருக்கமுடியாது. ஆனால் 
பாடம் சொல்லும்போஅ நீடித்தகாலம் ௮வன் எப்படி எலி 
யைக் கவனித்தூக்கொண்டிருர்கான் என்பதை ஆ.சாய்வோம். 

அவன் எலியைமட்டில் சவனித்திருக்தால் சற்று கேத் 
அக்கெல்லாம் அவன் சவனம் அதினின்றும் நழுவிச் செல் 

அம். எலி வளைக்குள் ழைவ த, சுவரில் உள்ள வளை, ௮. $1 
இவ்வளவு உயாத்தலுள்ளஆ, எலி வாலையாட்வெ௯ு, ௮ 
உட்செல்ல முயலுவஅ முதலிய பலவகைப்பட்ட தனித்தனி 
விஷயங்கள் அவன் மனக்திற் பட்டுப்பட்டு அவன் சவன த்தை 

யீர்த்தன. இவை யாவும் எலியின் சம்பந்தமாகவே யிருக்க 
கால் அவன் அதனையே உற்றுகோக்கிக்கொண்டிருந்தான். 

இப்படியே உபாத்தியாயரும் ஒஓசே பாடத்தில் சொன்ன 
தையே திருப்பித் திருப்பிச் சொல்லிக்கொண்டிசாமல் ஒசே 
விஷயக்கிலுள்ள அகேகம் அம்சங்களை எடுத்துக்கூ Dene, 
மாணாக்கன் கவனம் பாடத்திலும் செல்லும். 

கவனம் pr விஷயத்இலேயே நெடுகேசம் நிற்காது. 
கவனம் மாறும்போது ௮அபற்றி நிற்கும் விஷயமும் மாறு
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இன்றது. ஆதலால் சொல்லப்புகுக்த விஷயம் ஒன் றேயாயி 
னும், ௮சன் தனித்தனிப் பகுதிகளை அடிக்கடி. எடுத்துக் 
காட்டி. விஷயங்ககாப் பல இறப்படச்சொன்னால், இயல் 
பாகவே ஒன்றில் நெடுகேரம் நில்லாது வெவ்வேறு விஷயங் 
களிற் செல்லும் கவனமும், ஓர் விஷயத்தின் வெவ்வேறு 
பகுதிகளில் தனித்தனியே Adg Ag நின்று, அதனை 

முழுவதும் அ.நியக்கூடும். விஷயத்தின் பருஇகள் மாறி 
மாறி வந்தால்தான் கவனம் நீடித்து நிற்கும், விஷயம் 
மாறாதபோது கவனம் சக்கசத்திற் பற் போகும். அதனை 

மீண்டும் பீரயாசைப்பட்டே சொண்டுவாே வண்டியிருக்கும். 

அப்போதுகூட Als கோத்துக்கெல்லாம் திரும்பவும் 

மறைந்துபோகும். அது ஸறும் சமயத்தில். முன்னே ௮.து 

சவனித்துள்ள பொருளின் சம்பர்தமாசவே இன்னொரு . 
விஷயத்தைக் கொடு த்தால் அனை தச் சற்று கவனிக்கும்; திரும் 

தால், அதனைக் கவனிக்கும். இவ்வாறே கவன த்ஹை ஒன்றி 
லேயே ஊன்றி நிற்கச் செய்துவிடலாம். அவ்வாறு wade 
பிசயாசைப்பட்டு ஒன்றில் ஊன்றி கின்ற கவனம் பெறு | ஈம் 

அ௮ள்ளதோர் கரிய புள்ளியை ஒருவன் பவனில் என்று 
வைத்துக்கொள்வோம். அவன் மிக்க பிரயாசைப்பட்டு 

அதனையே நெடுநேரம் கவனித்துக்கொண்டிருக் தானானால், 
சற்று கோக்துக்கெல்லாம் கண்ணுக்கு முன்னே பூச்சி பறப் 
பதுபோலக் தோன்றும். அந்தப் புள்ளியே அவன் கண் 
ணுக்குப் புலப்படாமல் மறைந்துபோகும் 

அவன் நீடித்த காலம் அதனையே கவனித்திருக்க முடி. 
யாது. ஆனால் அவன் மனதில் அ௮க்தப் புள்ளியைப்பற் றிச் 
இல கேள்விகளைக் கேட்டுக்கொண்டு அதனைப் பார்த் தானா, 
னால், ௮ஃதொன்றையே நெடுசகேோம் கவனித்தல் சுலபமாகும். 

அந்தப் புள்ளியின் பரிமாணம் என்ன, நிறம் என்ன, தரை 
யிலிருக்த அதன் உயரம் என்ன என்று அந்தப் புள்ளி சம் 
பந்தமான அகம் பகுதிகள் ஆசாயப்புகுந்தால், பரிமா 
ணத்தை அலோசித்த கவனம் நிறத்தையாலோ௫ிக்கத் தாண் 

டும். அம்இருக்து உயசதக்தையறியக் தாவும். இவ்வாறு 
கவனம் அந்தப் புள்ளியைச் சுற்றிச் சற்றி நிற்கும்.
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இன்னொரு உதாரணத்தை எடுத்துக்கொள்வோம். 
கரம் ஒரு கதையை வாசிக்கும்போது ஈமது சவனம் அதல் 
பதிந்து நித்து. LIM SE SO GE கீழே வைக்காமல் நெடு 
கேரம் படிக்னெறோம். அப்போது கவனம் வேறொன்றிலும் 
செல்லாமலிருக்கின் ஐ.அ. இதற்குச் 4 காரணம் என்ன? புச் 

தகத்தில் விஷயங்கள் மாறிமாறி வருகின்றன. ஒரு விஷயத் 
தைக் கூறியபின் அதனோடு பொருத்தமுள்ள வேறோர் 
விஷயம் சொல்லப்படுகிறது. வெவ்வேறு கருத்துக்கள் 

அ௮ணியணியாக ஒன்றன்பின்னொன்றாக அமைந்துள்ளன. 
இவற்றை மளமளவென்று மனம் வேகமாய்ப் பற்றுகின்ற ௮. 
ஆகையால், கவனம் அதில் நிற்ென்றது. ஒருவன் ஒன்றையே 
கெடுசேசம் சுவனிக்க முடியாவிட்டாலும், ஒரே விஷயத்தின் 

அமசேகம் அம்சங்களைக் தொடர்ச்சியாகக் கவனிக்கமுடியும். 
மூயத்சியால் பெறத்தக்க கவனத்தின் தன்மை இவ்வா 

அிருக்க, இல உபாத்தியாயர்கள் இதனையறியாது கெடுகோம் 
ஓ விஷயத்தைப் பலமுறை சொல்லிச்சொல்லி, பிள்ளைகள் 
பாடத்கைச் சரியாகக் கவனித்துக் தெரிர்துகொள்ளவில்லை 
யென்று வீணே வருந்துகிரூர்கள். தாம் சொல்லப்புகுக்த 
விஷபச்தின் பகூஇகளைச்' கூறுபடுத்தி ஒவ்வொரு பாகத் 
இன் கருத்தையும், தனிக்சனியே விளக்சச்செய்து, பொ 

ருத்த நயத்தை எடுத்துக்காட்டி உற்சாகமட்டிச் சொன் 
னால் பிள்ளைகள் கவனம் பாடத்தைவிட்டு நீல்காமலிருக் 

கும். இர் மணிக்கோவையில் மணிகள் வெவ்வேறுயினும் 
நூல் ஒன்தேயிருத்தல்போல, பாடல்களில் விஷயம் ஒண் 
தேயாயினும் அதன் Lue Geer CBSE HE GL. இந்தப் 
பகுதிகளைத் தனி த்தனியே சொல்லும்போது இயல்பாக 
வே தாண்டிச் செல்லும் கவனமான பாடத்துக்குச் ௪ம் 
பர்தமில்லாகதொன்றில் தாவாது. பாட சம்பந்தமான 
தொரு பகுதியில் தாவிகிற்கும். இவ்வாறு வேறு பகுஇயிற் 
செல்லும். இப்படியே செல்லும்போது அவ்விஷயக்தின் 
தொடர்ச்சியை அறியும். இதுதான் கவனத்தை நெடுநேரம் 
-அவதற்குள்ள உபாயம். தாம் சொல்லும் பாடத்தைப் 

பிள்ளைகள் கவனிக்கவில்லையென் தறிர்த உபாத்தியாயர் அவா் 
காக் கடுமையாகப் பார்த்து அதட்டி யும், பயமுறுத்தியும், 

உரச்சக்கூவியும், அவர்கள் கவன த்தைப்பெற பலவாறுமுயற்கி
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செய்வது வீண் பிசயாசையாகும். இவ்வுபாயங்களால் பிள்ளை 
கள் கவனத்தைச் ௪ற்றுேரம் பெறலாமேனும் பயம் காரண 

மாகப் பெற்ற கவனம் ஒன்றுக்கும் உபயோகப்படா gi. 
அதன்றி இவ்வளவு செமப்பட்டு பெற்ற கவனமும் ௮இக 
கோம் நீடிச்தராது. உண்மையில் பாடத்தில் ருசியிருந்தா 
லன்றிக் கவனம் ௮இல் நிற்காது. பிள்ளைகள் மனத்தில் 
Bis ரூசியைப் பிறப்பிக்கவேண்டிய கடமை உபாத்தி 
யாயருடையதே. அதட்டிப் பயறமுறுத்திப்பெற்ற கவனம் 
சுற்று ேரத்துக்கெல்லாம் ரீங்கியதையுணாக்த உபாத்தியாயர் 
இரும்பவும் அதட்டிக் கவனத்தைப் பெறுகிறா. அப் 
போதும் ௮து அகன்றுசெல்ல, மறுபடியும் அதட்டுகிறார். 
இப்படி. காள் முழுமையும்* அதட்டியும், உசக்கக்கூவியும், 

தாம் நினைத்த பயனொன்றையும் பெரு, மனம் நொக்து, 
சரீரமிசாத்து, இன்பம் சற்றுமின்றி, சமது தொழிலையும் 
வெறுத்து, கோபமேற்கொண்டு, உற்சாகமேயின்றிக் காலத் 
தைக் கழிக்கும் உபாத்தியாயர்கள் மேற்கூறியபடி, பாடத் 
தின் தொகைவசைகளை வகுத்துக்கூறி பிள்ளாகளின் கவனத் 
தைப் பெறுவார்களானால், விண் சரமப்படாமலிருக்கலாம். 

கவனத்துக்கு உதவியான சரீர நிலை 

ஒருவனுடைய சரீ.சத்தின் நிலையும் கவனத்துக்கு முக்கிய 
சாதனமாயிருக்ன்றது. கவனம் என்பதென்ன ? ஈமது 
ஐீம்பொறிகளில் ஏதேனுமொன்றனு அதன் புலன்வழியே 
நின்று அதற்குரியதொரு பொருளின்மீது * பற்றிகிற்கும் 
நிலையே கவனமென்று சொல்லப்படும். ஆகவே பொறிகளி 
லொன்று ஓசே விஷயத்தையுற்று ஆராய்ந்தால் மனம் ஒன் 
றைக் கவனிக்கன்றது என்று சொல்லலாம். 

கண் ஒன்றை உற்றுநோக்கும்போது சரீரத்தின் நிலை 
எப்படியிருக்கறதென்று ஆராய்வோம். ~ 

(1) கண்ணோடு சம்பக்தமுள்ள ஈரம்புகளும் தசைகளும் 
சுருக்கக்கொண்டு வியைவாக உழைக்கின்றன. அதனால், 
சண்கள் தாம் பார்க்கத்தக்க பிறவிஷயங்களையெல்லாம் கோக் 
சாத, சூறிப்பிட்டதொன்றையே உற்றுநோக்குகின்றன.
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(2) & ற்றுகோக்கும்போது கழுத்தும் தலையும் நிமிர்ந்த 
தித்தின்றன. 

(8) சுவாசம் பமப.ரப்பாய்ப் போகாமல் ஒரு கிதானமாக 

இருக்கிற. 
(4) இதயம் அழுத்தமாகவும் வேகமாகவும் பரபரப்பாக 

வுஞ் செல்லுகின்றது. 
இவ்வாறு தலையை நிமிர்த்தி, மார்பை முன்னிறுத்த, 

கால்களைப் பதுமாசனமாகப் போட்டுக்கொண்டு, ஈடு முது 
கெலும்பை வளைத்துக்கொள்ளாமல் நிமிர்தீஇ, ஒன்றை 
உத்றுநோக்குவதே (use பதறிய இவிரமான கவன 
மாகும். இப்படி மூயன்னு உடலும் மனத்தோடு ஓத்து 
ழமைக்தாலன்றி நாம் கவனத்ஸீதப் பெதமுடியா து. காயு 

. மான நாற்காலியில் படுத்துக்கொண்டே புத்ககத்பை படித் 
தறிய முடியாது. உடலை நிமாத்தி, தலையைத் தூக், ௧ கண் 
களை நிலையாக வைக்கும்பேோ௮, கவனம் தானே கைகூடும். 
சாயுமான நாற்காலி படுத்துறங்குவகற்காக ஏற்பட்டது. 
௮ வா௫ிப்ப தற்கு AMR OOM CTS SPT அசனமாகா ௮. 
கவனம் நீடித்து நிற்பதற்கு மேற்கூறியஉடலின் நிலையும் ஒரு 
மூக்கு சாதனமாகவிருச்கின்றது. அகேகமாய் ஈம் வீடுகளில் 
சாம் ஜர். பலகையின்மீனு நிமிரந்து உட்காரந்துகொண்டு 
வா௫க்கிறோமல்லவா ₹ அப்படி. கிமார்து உட்கார்ர்இிருப்ப 
காசிய உடல்நிலைகான் கவனத்துக்கு உகவியான நிலை. 
பள்ளிக்கூடத்தில் படிக்கும் பிள்ளைகளறாம் இப்படி. நிமிர்க்துட் 
கரசே வண்டிய அவயம். அப்படி உட்காசாவிட்டால் 
அவர்கள் கவனம் நீடித்திராது. 

புராணம் படிப்பதைக் கேட்கச் செல்பவர்கள் பலருள் 
சூம் சலாதசான் விஷயங்களையெல்லாம் ஒன்அவிடாமற ற் 
கேட்டு மனத்தெளிவடைவார்கள். எல்லாரும் விழித்துக் 
கொண்டே கேட் பதுபோலிருந்காலும் சிலாகாம் எல்லாவற் 
றையும் கேட்டிருப்பார்கள்.. மற்றவர்கள் இல விஷயங்களை 
சரியாகக் கவனித் :அருக்கமாட்டார்கள். எல்லாரும் கேட்டு 
எளிதிலறிந்துகொள்ளக்கூடியதொரு கதையின் பகு இகளைக் 
சிலாமட்டில் முற்றிலும் தம்மனதில் வாக்இக்கொள்ள, பலர் 
அக்கதையின் சிற்சில பகுஇகளைக் கேளாமல் சமூவவிட்டதற் 
குக் காரணம் என்ன? அவரவர்கள் கவனத்இன் அளவுக்
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குத்தச்கபடியே கதையின் பகுதிகளும் மனத்திற் ப.இியும். 

Abr & gl உட்கார்ந்து தமது செவிகள சுருசுருப்பாக உழைச் 

கும்படி. அ£ண்டியவர்கள் செவிகளில் பிறிதொரு சங்கதி 16 
வதற்கு வழியில்லை. அவர்களே கதைமுழு வதையும் விட 

மற் கேட்டவர்கள். அலர்கள் உடல் நிலையும் sual iors 
உதவியாகவே இருர்த.௮. இலர் நிமிரர் து உட்கார்ந்து சதை 

யைக் கவனமாகக் கேட்டுக்கொண்டிருக்கும்போது, வேறு 

இலர் எங்கேனும் இறிது பராத் துக்கொண்டிருக்கலாம். ௮க் 
காலத்தில் சொன்னவை யாவும் காதுகளில் வீழ்ர்தாலும், 
அச்சமயம் கண்மாத்திரம் எங்கேயோ தீவிரமாகப் பார்த்துக் 

கொண்டிருக் தமையால், காது மந்தமாக 5 இருக்கும். அதனால் 
காதூகள் கேட்ட விஷயங்களைமனம் உள்ளே வாங்கிக்கொள்ள 
வில்லை. அச்சமயம் சொல்லப்பட்ட கதைப்பகுதியைத் தான் 
அவாகள் அறியா திருப்பார்கள். எங்கேனும் FIG BT 

கொண்டு கதையைக் கேட்பவர்கள் கூடிய க்கிரத்தில் 

அயா து தரங்வெவொர்கள். சாய்ர் அகொண்டிருக்கும் err 

நிலை கவனக்துக்குச் சாகனமானதன்று. ஆகையால் தலை 
நிமிர்ந்து உட்காரர்திருப்பவர்களே சவனித்துக் கேட்க 

முடியும். 

சுவனித்தறிவதற்குப் பழக்கம் வேண்டும். நெடுநேரம் 

குமது செவிப்புலனை ஒறுவழிப்படுத்திக் கேட்கும் பழக்கமில் 
லாதவர்கள்் தான் கவனிக்கருடியாமலிருப்பார்கள். இதற்கு 
வயதமாத்திரமே காரணமன்று, வயதிற் பெரியவர்கள் சவ 

னியாமலிருக்கவும் சிறுவாகள் ஒன்றுவிடாது தவனித்திருப் 
பார்கள். அடிக்கடி ௧ தகரைக் கேட்டுக்கேட்டு, செவிகளை 
உமைச்கச்செய்த பழக்கமுள்ளவர்களே நீடி.த்தகாலம் காதி 
ஞற்கேட்டு விஷயங்களைக் கவனிக்கமுடியம். பழக்கம் பெரிது 
என்பதற்கு ஜர் இருஷ்டார்தம் எடுத்துக்கொள்வோம். 

கருமாரசச் கஇறுவன் அடிக்கடி. சம்மட்டியைத்தூக்கி வேலை 

செய்த பழக்கத்தால் சுலபமாகச் சம்மட்டியைத் அக்குவான். 
அவன் கை நரம்புகள் பழக்கத்தால் மூறுக்கேறியிருக்கும். 

சம்மட்டிபோன்ற பளுவான கருவிகளை ஒருபொழுதும் எடுக் 
காதவன் வயது முஇரக்சவளாயினும் கருமாரச் இறுவனைப் 

போலச் சம்மட்டியைச் சுலபமாக எட௫ுக்கமாட்டான்.
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அவன் கைரஈரம்புகள் சிகரத்தில் களைத்துப்போகும். இத 
னால் பழக்கமே பெரிதென்பது விளங்கும். 

இனந்தோறும் 10, 15 மைல் ஈடப்பவனுக்கு, நடப்பது 

கஷ்டமாயிராது. அவன் ஈரம்புகள் அப்பியாசத்தால் ms 
கேறியிருக்கும். என்றைக்கும் அரளைமைல்கூட ஈடக்காத 
ஒருவனை ஈடக்கச்செய்தால் அவன் சீக்கொத்தில் கசைத்துப் 
போவான். ஆனால் அப்பியாசத்தால் காளடைவில் அவனும் 

கெடுக்னசம் கடக்கும் சக்தியைப் பெறுவான். 
கவனமென்பது ஒருவித ௪க்தியென்னு முன்னே கூறி 

யிருக்கிறோம். இந்த சக்தியைச் சிறிது சிறிதாக முயன்று 
பெறவேண்டும். பிறகு ௮ நீடித்து நிற்கும் வன்மையை 
யடையும். சுவனம் மனத்தின் சக்தியேயாயினும் தேகபல 

மும் அதற்கு இன்றியமையா தது. 

இருவிழா பார்ப்பதற்கு ஜனங்கள் கூட்டம் கூட்டமாக 

கடக்து செல்வதை யாவரும் அறிவார்கள். வாலிபர்கள், 
குழந்தைகள் முதலிய எல்லாத்தரத்தாரும் கூட்டமாகச் 
செல்.லும்போக, அடிக்கடி. வழிநடக்துள்ள பழக்கத்தால் 
வாலிபாகள் 59 sito லட்டியமின் கி ஈடந்து செல்வார்கள். 

அவர்களுடன்போகும் சிறு குழந்தைகளை அவாகள் எவ் 
aro மெடுந்தூசம் அழைத்துச் செல்லுகிஞார்களென்று 

பார்ப்போம். கால்களால் முன்னம் நெடுந்தூரம் நடந்தறி 
யாத சிறுவாகளுக்கு த் இருவிழாவின் விமனோதங்களையும் 

சிறப்புக்களையும் சொல்லி, அவரகள் மனத்தைக் sour gi, 

கால்வலி தோன்றாமலிருக்கச் செய்னு, அவர்களைச் சிறிது 

சென்றபிறகு ' “இதுபிள்ளைகளுக்குக். கால்வலி தோன்றும். 

அப்போது அவர்களை ஓரிடத்தில் உட்காரர்து இளைப்பாறச் 

செய்வார்கள். அவர்களுக்கு ஆகாசம் கொடுப்பார்கள். 
மம் நீங்கெயபின் மறுபடியும் வழிஈடக்க ஆரம்பிப் 
பார்கள். இப்படிச் சிறு பிள்ளைகளுக்குச் ரமந் தோற் 

ரூதபடி. காய் தர்தையா அவர்களைத் இருவிழாக்காண 
அழைத்துச் செல்வதுபோலவே, உபாத்தியாயரும் பிள்ளை 
கா மிக்க அன்போடு நடத்திப் பாடம் சொல்லவேண்டும். 
ஈல்லறிவு என்ற திருவிழா மடூழ்ச்சியை அடைவதத்குப் 
பாடக்கேட்டல், புத்தகம் படித்தல் முதலிய நேரான சாலை
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கள் வழியே போகவேண்டும். இந்தச் இருவிழாவைப் 
பார்க்க விரும்பும் சிறுவர்களை, இந்த மார்க்கத்தின் வழியே 
வழிகாட்டியாக இருந்து அழைத்துச் செல்லவேண்டிய௰வர் 
உபாத்.தியாயசேயரவா. சிறிது நடர்தவுடனே சளைத்துப் 
போகும் பிள்ளைகளை மார்க்கத்தில் கிறுத்திவிட்டுத் இடமாக 
வரக்கூடிய பிள்ளேகளைமட்டில் இந்த அறிவாகிய திருவிழா 
வுக்கு அமைத்துச் செல்வது உபாத்திய: £யருக்குப் பெருமை 
wires 1. ஓவ்வொரு பிள்ளையின் குணங்களையும் Song 
தனியே அறிந்து, அவசவர்களுக்குத் தக்கவாறு உற்சாக 
மளித்து அனைவரையும் திருவிழாவுக்கு YO PSB MO ௪ல் 

வதே அவருக்குச் சிறப்பாகும். அப்படியழைக்துச் செல்லு 
கையில், சில பிள்ளைகள் வெகு£க்கிரத்தில் காலோய்ந்து நின் 
அவிடக்கூடும். வேறு சிலா பின்னும் கொஞ்சதூசம் சென்று 

பிறகு ஈடக்கமாட்டாமல், வருந்துவார்கள். சிலர் தம் காலில் 
கோயெடுத்தமையை எடுத்அக்கூறாது தம் முகக்கடுப்பினால் 
அதனைக் தெரிவிப்பார்கள். இவர்களைத் திரும்பிக்கூடப் 
பாராமல் உபாத்தியாயர் மாக்இரம் வெகுவேகமாக நடந்து 
போனால், அவர் மாத்திரம் இருவிழாவுக்குப் போகலாம். 
ஒரு பிள்ளைாகூட அவருடன் போகமாட்டான். 

இப்படித் தனியே போய் நின்று HUI GF பய 

னென்ன ? ஒன்னுமில்ல, மூன்னம் நெடுந்தூரம் வஹிகடக்த 

பழக்கமில்லாத சிறுபிள்ளகளையுங்கூட, பக்குவமாக அழைச் 
அச்சென்றால் அவரை எல்லாருங் கொண்டாவோர்கள். 

பொதுவாக எல்லாப் பிள்ளைகளும் தளாச்செயடையுர் 
தருணம்பார்த்து, அவர்களைச் சற்று இளைப்பாறச்செய்து, 
பிறகு நடர்துவாச்சொல்லி இவ்வாறு றிது நடக்கச்செய் 
வதம், சிறிது இளைப்பாறச் செய்வதுமாக அவர்களை உற் 

சாகப்படுத்திக் கொண்டுபோனால் எல்லாப் பிள்ளைகளும் 
இருவிழாவுக்குப்போய்க் களிப்பார்கள். உபாத்இயாயருக்கும் 
இதனாற் பெருமையுண்டு, 

பாடம் சொல்வதும், அதனைச்கேட்டுத் தெளிவதும் வழி 
ஈடத்தலினுங் கடி னமான௮. இங்கே தேகத்தின் உழைப்பு 
மாத்திசமில்லை. மூனையும் வேலை செய்யவேண்டியிருக்தெ.௮. 
இீம்பொ ிகளுக்கும் மூளைக்கும் கெருங்யெ தொடர்புள்ள 
சரம்புகள் Waa அட்பமானவை. மூதன்ராதல் உபயோகிக் 

6
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கப் பெறும்போது, ௮வை வெகுவிரைவாகத் தளாந் துபோம். 
முதலில் அந்த ஈரம்புகளை மெல்ல உமைக்கச் செய்யவேண் 
டும். பிறகு பழக்கத்தால் காளடைவில் வன்மைபெறும். 
தளராச்சியடைக்த காலத்திலும் அவற்றைப் பின்னும் உழைக் 
கும்படி. செய்யக்கூடாது. 

விஷபத்தை ஒருமனக்துடன் கவனிப்பதற்கு மனோ 
மூயற்சியோடு சரீ ரமுயற்சியும் வேண்டியிருக்கிற ௮. 

சிறு பிள்ளைகள் காம் பாடங்களைக் கவனிக்கும்போது, இவ் 
வாறு மனோழுயற்சியும் சரீ ரமுயற்சியும் எடுத்துக்கொள்ளு 

முர்கள். அவர்களுக்கு வன்மையான சரீரபலழும் இராது. 
மனவுறுதியுமிசாது. இவற்றை காளடைவில்தான் பெறு 
வார்கள். 

தேகபலம், மனோபலம் என்ற இரண்டும் குறைவாகவுள்ள 
சிறு பிள்ளைகளே காளடைவில் இவை திசம்பப்பெற்.று, ஒங்கி 
யுயரந்து இடசரீரத்தையும் புத்தியையும் பெற்று விளங்கு 
வார்கள். சரீரமும் வளரவேண்டும்; புத்தியும் வளரவேண்் 
டும். ஒன்ராலொன்று கெடக்கூடாது. ஒன்றுக்கொன்று 
உதவியாக நின்று இசண்டும் படிப்படியாக வளரவேண்டும். 
ஒரு சிறுவனுக்கு விசேஷமான ஆகாரங்களை அடிக்கடி கொ 
டுத்து வெகு ௪ீக்ூரத்இல், அவன் பருத்து, wing, Cg 
வன்மையும் அடையவேண்டுமென்றெண்ணுதல் அறிவின 
மென்றும், இப்படி வளருவ முடியாத காரியமென்றும் எவ 
ரும் ஒப்புக்கொள்வார்கள். வெளிப்படையாகப் பார்க்கக் 
கூடிய தேகமே இப்படி. விரைவில் வள.ரா இருக்க, ஊூத்தறிய 
வண்டிய மனத்தின் தன்மையைச் செம்மையாக யோயோ 

மல், ௮. வெகு ௪க்த்தில் கள. ரவேண்டுமென் து ௮ வ௪ 
சப்பட்டு, மேன்மேலும் பாடல்ககா இடைவிடாத கறபித் 
தல், எச்துணையறிவினம் / 

இதனையறிந்த : உபாத்தியாயர் பிள்ளோகளை உற்சாகப் 
படுத்தி அவர்கள் மனத்தைத் தம்வ௫௪ப்படுக் இக்கொண்டு, 
தாம் பாடம் சொல்லும்போது சிறுவர்கள் எந்த அளவுவரை 
யில் ௮,இக சரீர பிசயாசையின்மிச் சுலபமாகச் சவனிச்கக் 
கூடுமென்பதையும் நன்றாகவுணாந்து பாடங்களைப் போதிக்க 
வேண்டும்.
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குழந்தைப் பருவர்தொடங்கி சிறிது சறிதாசக் கற்பித்து 
புத்தியை வளரச்செய்யவேண்டும். மனம் இஃரப்படையும் 
போது அதனைச் சம்மா விட்டுவிடவேண்டும். அல்லது 
அது ஒரு விஷயத்தைவிட்டு இன்னொன்றை நாமமோனால் 
அதன் போச்கையொட்டிப் பாடம் சொல்லவேண்டும். கால் 
மணிகோம் மனக்கணக்கு செய்த சிறுவன் மனம் தளர்ச்சி 
யடைகிறது. அதனால் அவன் உடனே விளையாடச் செல்ல 
வேண்டுமிமன்று விரும்பவில்லை. கணக்கு போடுவதற்கு. 
மூயில் எந்தச் சிறுபாகம் வேலைசெய்ததோ, அந்தப்பாகம் 
சற்று ௮யாச்சியடைர்ததால், இரும்பவும் அதனையே உமைக் 
கச்செய்ய முடியாது OUT BID UG ar. ஒருவன் கொஞ்ச 
அரசம் நடந்தவுடன் கால்கள் கடுக்குமானால் ஓரிடத்தில் உட் 
கார்ந்துவிடுகிறான். சற்.றுநேரம்வசையில் அவனால் நடக்க 
முடியாது. அனால் அப்போது பேசமுடியாதா? இரிக்க 
முடியாதா? பாட முடியாதா? கால் வலிக்றெதேயன் றி, 
கைகளில் வலியுண்டோ ? இல்லை. அங்கு உட்கார்ர்தபடியே 
அவன் ஒரு கடிதம் எழுசச்கூடாதா ? எழுகக்கூடும். கால் 

கடுப்பு நீங்கியபிறகு அவன் மறுபடியும் நடக்கலாம். 
அதுபோலவே, மேற்கூறிய ஜறொுவன் கெடுநேோம் மனக் 

கணக்கு போடமாட்டானேயொழிய, அப்போது ஒரு 
கதைப்புத்தகத்தை வாூிப்பான். கணக்கு போட்டதால் 
மனம் அ௮யரச்கியடைர்தவண்ணமே, சற்றுசேரம் படித்த 
பிறகு, படிப்பும் சமமாகத் தோன்றும். அப்போது ஒரு 
Fs Sato வசையச்சொன்னால் மெளனமாக உட்காரக் து 
கொண்டு படம் வரைதலில் அவனுக்குச் சிரமீர்தோற்றா ௮. 
சற்றுரேரம் படம்வரைர்தால், கை வலியெகெகும். இதந் 
குள் மூளையில் இளைப்பு சற்று நிங்கியிருக்கும். படம் வளை 
தலை கிறுச்சி இஈ தேச சரித்்தெம்போன்ற வேறொரு 
பாடத்தைச்சொன்னால் உற்சாகமாகக் கேட்பான். 

இவ்விதமாகப் பாடல்களை word Hoe bas கற்பியாது 
ஓரே பாடத்தை நெடுகேசம் சொல்லிக்கொண்டே போனால், 
ஓர விஷஒயச்தைக் கேட்டுக்கொண்டே எத்தனை நாழிகை 
தான் பிள்ளைகள் ஒரு நிலையில் உட்காரந்திருப்பார்கள் ? ஒரே 
நிலையாக உட்கரரந்தவாகளுக்கு . இடுப்பு வலியெடுத்அப் 
போகும். அந்த வலி தாளமாட்டாத சிறுவர்கள் தங்கள்



a: பின்ளையுள்ளம் 

தேசத்தை அசைப்பார்கள். பாடம் சொல்லிக்சொண்டி ருக் 
கையில், இவ்வாறு தேகத்தை அசைப்பவர்கள் அஷ்டாக 
ளென்று உபாத்தியாயர் எண்ணிவிடக்கூடாது. இயற்கை 
யாக ஒரு விஷயக்சைச் சரமமின் றி அவர்கள் எத்தனை கேசம் 
கவனிக்கமுடியுமோ அதற்குமேல் அவர்களை அதே வசை 
யான பாடத்தைக் கேட்கும்படி செய்வது தவறு. 

இவற்றால் உபாத்தியாயர் சில உண்மைகளை அறிந்து 

கொள்ளலாம். அவற்றைக் சடைப்பிடி த் தப் பாடம் சொன் 
னால், பிள்ளைகளின் சவனத்தை எளிதிற் பெறமுடியும், 
இர்த உபாயங்களை உபாத்தியாயர் சமயவுதெமாக உபயோ 
இக்சவேண்டும். 

(1) பிள்ளைகளின் உள்ளம் சதைகளைக் கேட்பதில் இயற் 

கையாகவே செல்லும். அதுபோல சணக்கு வாய்ப்பாடு 
களைக் கற்பதிம் செல்லா. ஆகையால், வாய்ப்பாடு கற்பஇல் 
பிள்ளைகளுக்கு தர் பற்று தோத்றும்படி செய்யவேண்டும். 
தவறின்றிச் சொல்பவர்களுக்கு மார்க்கு கொடுத்தல், வகுப் 
பில் இருப்தியாக விடை கொடுப்பவர்களை அவ்வாறு விடை 
கொடாதவர்கக£விட உயார்தவிடத்இல் இருக்கச்செய்தல், 

முதலிய உபாயங்களால் பிள்காகள் மனம் கணக்கிலும் 

செல்லும்படி. செய்யலாம், இப்படி, பிள்ளைகளுக்கு இயல் 
பாகவே பற்றுதோற்றாச வாய்ப்பாரபோன்ற பாடங்களி 
அம், சுயரன்மைபற்றி விருப்பச்தோன்றும்படி செய்து 

அந்தப் பாடங்களைக் கவனிக்கும்படி. தூண்டலாம். 

(8) ஒரு பாடத்தைக் கவனிக்கும்போது தலையைத் 
அச், உடலை நிமிர்த்இக் கண்களையும் காதுகளையும் உழைக் 
கச் செய்யவேண்டியிருத்தலால், பிள்ளைகள் சற்று கோத்துக் 
கெல்லாம் தளர்ச்யெடைவார்கள். அப்போது அவ்வயர்ச்ச 
நீங்க, அவர்கல் ஒரிடம்விட்டு வேறிட தீதக்குப் போகும் 
படி இடம் மாநறுதல் நலம். சற்று கை கால் அசைவதால் 
நெடுகோம் கவனித்திருந்கபோது உழைத்த தேகப்பகுஇ 
களின் இளைப்பு நீங்கும். 

(8) பாடம் சொல்லிவரும்போது ஈன்முகக் சவனியாத 
பிள்ளையை, ஒரு கெள்வி கேட்டால், உடனே அவன் 
கவனிக்க ஆரம்பிப்பான்.
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(4) af வினாவைக்கேட்டு, உபாத்தியாயே அதற்கு 
விடையையும் சிறிது சொல்லி, பாக்கியைப் பிள்ளைகள் 
பூர்.த்திசெய்யும்படி கேட்ப தனுலும் பிள்ளைகள் கவனிக்க 

ஆரம்பிப்பார்கள், இரந்த உபாயம் ௮த்துணைச் கறந்ததன்று. 
ஆயினும் சில சமயங்களில் இதனை உபயோகித்தாவது 
பிள்ளைகள் கவனத்தைப் பெறவேண்டியது கிசம்ப அவசியம், 

(5) முன்னே சொன்ன விஷயங்களையெல்லாம் ஒருமுறை 
தொகுத்அச் சொல்லுதல், பாடசம்பர்கமான படங்க 
வரைந்து காண்பித்தல், பொருத்தமான ' உதாரணங்களைக் 
கூறுதல் முதலிய உத்திகளும் உபயோகமானவையே, 

(6) பிள்ளைகளின் கவனத்தைக் கவரும் உபாயங்கள் பல 
வற்றுள்ளும், உபாத்தியாயர் பேசும் தொனி முக்கியமானது. 
srs குரலில் பேசினாலும், உரத்த குரலில் பேசினாலும், 
ஒரேவிதமான ஓசையிலேயே எப்போதும் பேசக்கூடா ௮௪. 
பிள்சோகள் ஞாபகத்தில் வைத்அுக்கொள்ளவேண்டிய முக்கிய 

மான விஷயங்களைச் சற்று உயர்ந்த குூரலிம் கூறவேண்டும். 
பிறவிஷயங்களைச் சாதாரண குூரலிற் பேசலாம். பேசும் 
தொனி சொல்லும் விஷயத்தின் இறப்புக்குத் தக்கவாறு 
அமையவேண்டும். சாதாரண விஷயத்தை மிக்க உ£சத்த 

ஒசையிலும், மிகச் சிறந்தபொருள்களைச் சாதாரண ஓசை 
யிலும் பேசுதல் இறப்பாகாது. 

உரத்ததாயினும் தாழ்க்ததாயினும் ஒரே நிலைக்கான 
தொனி கேட்பவர் மனத்தில் சுருசருப்பை உண்பெண் 
ணாது. விஷயத்துக்குக் தக்கபடி தொனியிலும் வேற்றுமை 
இருக்கவேண்டும். ஒரே மாதிரியான கூரல் தூக்கத்தைத் 

அண்டுமேயன்றி சுருசுருப்பைக் தசாது. பிள்ளைத்தா 
லாட்டு ஒரே தன்மையதான தொனியாயிருக்தலால்கான் 
அது குழந்தைகளைத் தூங்கச்செய்கிறது. உரத்த குரலில் 

தாலாட்டுப் பாட்டு சொல்லும்போது கற்று அயர்ந்து தூக் 
கும் குழந்தைகூட வேறுபேச்சைக் கேட்டால் உடனே விழித் 

அக்கொள்ளும். ஏன்? தொனி வே௮பைட்டதே விழிப்புக் 
குக் காரணம். ஆகையால் உபாத்தியாயர் ஒசே தொனியில் 
பேசக்கூடாது. அப்படிப் பேசினால் பிள்ளைகள் கவனம் 
மந்தமாகத்தானிருக்கும்.
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(1) சொல்லும் பாடம் பிள்ளைகளின் அறிவுக்கு ஏற்ற. 
‘eur இருக்கவேண்டும். மிக்க சுலபமாகவும் இருக்கக் 

கூடாது. ௮இகக் கடினமாகவும் இருக்கக்கூடாது. சுலப 
மாக இருந்தால் பிள்ளைகள் பாடங்களை அ௪ட்டைசெய்வார் 
கள். ஓவ்வொரு பாடத்திலும் சல பாகம் எளிதாயிருக்க 
வேண்டும். லெ பாகம் கடினமாயிருக்கவேண்டும். இவை 
கலந்து கித்பதே கல்லது. பிள்ளைகளைக் தாமாகவே கொஞ் 
௪ம் யோ௫ித்தறியும்படி. செய்தால்தான், ௮ந்த யோசனை மூல 
மாக அவர்கள் கவனம் பாடங்களில் ஊன்றிநிற்கும். அப்படி 
யின்றி, அவர்கள் மனத்துக்குத் தட்பெடாத ௮இகக் கடின 
முள்ள பாடங்கள், சணக்குகள் முதலியவற்றைக் கொடுத் 
தால், அவாகள் கவனம் அவரற்றிற்செல்லாஅ. 

சுலப பாசமும் கடின பாகரழாம் விரவி, கடினபாகத்தைச் 
சுலப பாகத்தைக்கொண்டு தெரிந்துகொள்ளும் வண்ணம் 
பாடங்ககா வகைப்படுத்தி வைத்தால்கான் பிள்ளைகள் 
ஊக்கத்துடன் கவனிப்பார்கள். 

(6) “நேற்று அறியாத விஷயத்தை இன்று அறிர்து 
கொண்டோம்) இன்றறிக்சசன் பயனாக, Qos crores 
செய்து முடிக்சகவல்லோம்” என்று மேன்மேலும் உயரும் 
அறிவின் பயனைப் பிள்சாகளே உய்த் தூணரும்படி. செய்வித் 
தலும் அவர்கள் கவனத்தைப் பெறுவதற்குரிய உபாயமாகும். 

சொல்லப்புகுந்த விஷயம் உள்ளத்தால் gore bs 
கொள்ளவேண்டியதாயின், அதனை உதாசணா முகத்தால் 
விளக்கிக் காட்டவேண்டும். 

(9) புதிம விஷயத்தை எடுத்துச் சொல்லும்போது, 
பழைய அறிவோடு எவ்வாறாவது அதனைச் சம்பந்தப்படுத் 

் இப் போ இக்கவேண்டும். 
(10) கிரம்ப கடினமான பாடத்தைச் சொல்லும்போது 

அதனைக் கற்றுணாந்தால், மேலே தெரிரந்துகொள்ளவேண் 
டியவற்றை யெல்லசம் வெகு சுலபமாகத் தெரிர்அகசொள்ள 
மூடியும் என்று பயனைக் சாட்டிப் போதித்தலே சறர்த௮. 

(11) ஒரே விஷயத்தை நெடுகேசம் சொல்லிக்கொண் 
டிருந்தால், மனம் அதனையே பற்றி நிற்காதாதலால், விஷயம் 
ஓன்றேயாயினும் அதனைப் பகுஇகளாக வகுததரைக்கும் 
மூறையால் கவனத்தைப் பெறவேண்டும்.
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ஆனால் இர்ச உபாயங்களெல்லாம் ஒரு புறமிருக்க, புத்த 
கத்தில் எழுதிவைக்க முடியாததும், சய அதுபவத்தை 
ஒட்டியதும், அவரவர்களுக்ே ச இயல்பாக ows gar 

OF ILD Or குணங்களே எல உபாத்தியாயா்களை மேன்மைப் 

படுத்தும். . ல உபாத்தியாயர்களிடம் இனியகுரல், சாந்த 
மான பார்வை, பிள்ளைகளிடம் அன்பு முதலிய குணவ 
கள் இயல்பாகவே அமைந்துள்ளன. அவர்களிடம் BOG 

பிள்ளைகள் உற்சாகமாகக் கற்று புச்திமான்களாவிறார்கள். 
நல்ல எண்ணமிருக்தாலும் வேறு லெ உபாத்தியாயர்களிடம் 
போய்ப் படிப்பதற்குப் பிள்ளைகள் பயப்படுகிறார்கள். 

தடாகம் நிரம்பி நீர் வழிக்தோகவெதையொப்ப, Alps 
தகன்ற கல்வியறிவும், அன்*ம், சாந்த குணமும் திசம்பப் 
பெற்ற உபாத்தியாயர்கள் தம்மிடமியல்பாயுள்ள அன்பின் 
மிகுதியால் பிள்ளைகள் மனழுவக்கப் பாடம் சொல்வார்கள். 
அவர்களிடம் பிள்ளைகள் பணிவுபூண்டு, சரத்தையோடு கற் 
பார்கள். தங்கள் கே்மத்தையே கோருபவரும், தம்மீது 
மிக்க அன்புள்ளவரும், ஆழ்ந்த சல்வி அதிவுள்ளவரும், HE 
கல்வியின் பயனை மாணவர் யாவரும் அடையவேண்டி அதனை 
அன்போடு புகட்டுபவருமாகயெ இறந்த உபாத்தியாயருடைய 
மனங்கோணாதபடி தாம் நடந்துகொள்ள வேண்டுமென்று 
பிள்ளோகள் நினைக்கும்படி, உபாத்தியாயரிடம் மேற்கூறிய 
இறந்த குணங்கள் பிரகாடிக்கவேண்டும். 

அதிகாரம்--10 

தெளிதல் 

கற்றல், கேட்டல், தெளிதல், சிர்இத்தல் என்ற நான்கு 
மேறைகளில் அறிவு வளருகின்ற. ஒருவன் கானாக நூல் 
கக் கற்கவேண்டும். பெரியோரிடம் சென்று கேட்டறிய 

வேண்டியவற்றைக் கேட்டுத் தெரிர்அகொள்ளவேண்டும். 
பிறகு இவற்றைக் தெளிவுபெற உள்ள த்இலமைத்துக் 
கொள்ளவேண்டும். அவ்வாறு , தெளிந்த பொருள்களை
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ஞாபகத்திலிருத்தி, தேவையானபோது அவற்றை வருவிக் 
துக்கொள்ளும் சக்தியை உண்டுபண்ணிக்கொள்ளவேண்டும். 

பு.த்தகங்களைப் படி.த்தால்கான் அறிவு வளருமென் : 
றெண்ணச்கூடா௫. படிச்காமற்போனாலும், பெரியோர் 
வாய்க் கேட்ணொர்தரல் அநேகம் விஷயங்களைச் தெரிந்து 
கொள்ளலாம். எடுத்த புத்தகங்களைப் படிக்க வல்லவார்களே 
கற்றவர்கள் என்று எண்ணுவது தவறு. கேள்வியாலேயே 
ஒருவன் பல அறிய விஷயங்களைக் தெரிந்துகொள்ளமுடியும். 
அன அபற்றியே, திருவள்ளுவரும், 

‘sida ellen கேட்க வஃ்தொருவரை 
கொற்கத்தி ஞூற்றார் அணை ? 

என்று, கேள்விப் பயனைச் இறப்பித்துக் கூறினார். ஒருவன் 
நூல்களைத் தான் கற்றிலனாயிலும் அவற்றின் பொருள்களைக் 
கற்தறிந்தார் சொல்லக் கேட்கவேண்டும். இவ்வாறு கேட் 
டநிந்தவனும் கற்றவனாகவே மஇக்கப்படுவான்., 

புத்தியை விசாலப்படுத்தும் விஷயங்களையெல்லாம் இவ் 
வாறே கத்துங்கேட்மெறிக்து, அவற்றை மனத்தேகொள்ள 
வேண்டும். முன்னமே சற்துங்கேட்டுமறிர்த நாற்பொருள் 
களைக் காப்பாற்றி வைத். துக்கொள்ளாமல் மேன்மேலும் 
கற்கப்புகு தல் விணேயாகும். 

*வருச்தித் தாவ் கற்றன வோம்பாது மற்றும் 
பரிக் துல கற்பான் ரொடங்கல்--கருர்சனம் 
கைத்தலத்த வுய்ச் அர் சொரிச்திட்டரிப் பரித்தாங் 

கெய்த். தப் பொருள் செய்இிடல்? 

என்றபடி, கற்ற நாற்பொருள்களை கமக்குச் சொக்கமான 
'பாருள்களாக வைத் துக்கொண்டு, பின்னும் கேட்டறிந்த 

வற்றை முன்னே உணர்ந்தவத்றோடு சேர்த்துச் சேர்த்து 
வை தீதுக்கொள்வதே அறிவை விசாலப்படுத்திக்கொள்ளும் 
மார்க்கமாகும். 

உட்கோள் 

மனத்துட் கொள்ளல் என்பது என்ன? காட்டு, ௪த் 

கம், வாசனை முதலிய அநுபவங்கள் ஒவ்வொன்றும் 
பிரக்ஞையில் பட்டவுடனே அவை உள்ளத்இற் பதிவ
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தில்லை. ௮வை பிரக்ளையில் படும்போது, ௮ங்கே முன்னே 
யுள்ள பழைய அறுபவங்கள், கருத்துக்கள், மூதலியவற்றுள் 

வெளிபிலிருர்து வந்ததனோடு ஏ. தாவ தாருவகையில் ௪ம் 
பர்தமுள்ளதாகிய ஒன்றினால் மனத்துள் வருவித்துக் கொள் 
எப்பெறும். எது இவ்விதமாக உள்ளத்தில் வருவித்துக் 
கொள்ளப் பெறுவஇல்லையோ, ௮.து மனத் அட்செல்லா.து. 

உதாரணமாக, தமிழ் நெடுங்கணக்கைப் படிக்க ஒருவன் 
Geile, ‘ame’ என்ற ௪த்தம் கேட்டவுடனே ௮வன் 
உள்ளத்தில் டண க முதலிய ௪த்தங்கள் தொடர்ச்சியாகத் 
தோற்றும். இவற்றை முன்னமே அறியாத வேொருவ 
ணுள்ளகத்தில் இந்தச் சத்தம் பதியாது இந்இவிடும். ஏன்? 
அவன் செயியாற்கேட்ட ஏத்தங்களோடு இயைபுள்ள வே 
ஜொன்றும் ௮வன் மனத்தஅுளில்லை. அதாவது, வெளியே 
யிருந்து வக்க சத்தத்தை உட்கொண்டு செல்லுங் கருவியில் 
லையாயிற்று. அதனால் அந்தச் சத்தம் உட்செல்லாது வெளியே 
ஒதுககப்பட்ட.  இம்மாதிரியே அசேகம் காட்சிகள், ௪த் 
தங்கள், வாசனைகள் முதலியன இடைவிடாது நமது பஞ் 

சேந்இரியங்களில் தாக்கி மனத் அட்செல்ல முயன்றுகொண் 
டேயிருக்கன்றன. மனத்தில் மூன்னமேயுள்ள அறிவுப் 
பொருள்களில், மேற்கூறிய காட்டு, சத்தம், வாசனை முத 
லியவற்றோடு இயைபுள்ள கருத்துக்களே இவற்றை மனத் 
அதுக்குள்ளே இழுக்கின்றன: 

மனமென்பது ஒருபோதும் ஒன்றுமில்லா க வெற்றிட 
மாக இருக்கவில்லை. அங்கு சில கருத்துக்கள் இருக்கின்றன. 

இக்கருக்துக்கள் அதிகமாயிருப்ப.அம், குஷ்றவாகவிருப்ப 
அம் பெரும்பாலும் ௮வரவர் பிறப்பிடம் வளருமிடம் மூத 
லியவற்றைப் பொருத்தி இருச்சிற அ. 

புதிய கருத் தக்கள் மனத்துட் செல்லும்போது, சூ சூனிய 
மான வெற்றிடத்துக்குட் செல்லவில்லை. ஏதோ இல அபிப்- 
பிசொயங்களாஇலும் முன்னமே அமைந்துள்ள மனத்துள் சான் 
எந்த விஷயமும் செல்லுகின்ற. அனால் பழைய ஞானத் 
,தின் தன்மைக்கேற்றபடியே புதிய விஷயம் உணசப்படுசின் 

ற. 
பிள்சாகள் பலவகைத்தான குடும்பங்களிலிருந் தும் பள் 

ஸிக்கூடத்துக்கு வருரர்கள். இமான் விட்டுப் பிள்ளை
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யோடு ஏழையின் விட்டுப்பிள்ளையும் ஒன்றுசேர்ந்து படிக் 
இரான். சீமான் பிள்ளை அறிந்துள்ள சல விஷயங்களை 
ஏழையின் மகன் அறிக்துகொள்ள முடியாமலிருக்கலாம். 
உதாசணமாக, சமான் பிள் வெள்ளிப் பாத திரங்களையே 
பெரும்பாலும் உபயோகிப்பதால், வெள்ளியின் கரயம் உப 
யோகம் முதலியவற்றை ஒருவாறு உணர்ந்திருப்பான். தக 
சப்பாதீதிரத்தகையே உபயோகித்துவரும் ஏழைக் குடும்பத் 
இற்பிறக்ச பிள்ள தகசத்துக்கும் வெள்ளிக்கும் உள்ள ஒற் 
அமை வேற்றுமைகளை எவ்வாறு அறிந்துகொள்ள முடியும் ? 

அவன் தகரப்பாத்இரம் வெள்ளிப் பாத்இரத்தைப்போலவே 
வெண்மை நிறமாயிருப்பினும், ஒன்றை மிக்க ஜாக்கரதை 
யாகக் கவனிக்கிறார்கள். இன்னோன்ல 2 அலட்சியமாய் உப 
யோகிக்கிஞுர்கள் என்பதை மட்டில் பார்க்கிறான். வெள்ளிப் 

பாத்திரங்களைக் கண்டவிடங்களிற் போடாமலும், அலட்செய 
மாக உபயோகிக்காமலும் இருப்பதையும், தகரப்பாத்தி 
சத்தை அலட்சியமாக உபயோடுப்பதையும் சவனித்து, 2ர் 
தூக்இப்பார்தது இந்த தாரதம்மியத்தைச்சண்டு, வெள்ளி 
யானு தகரத்தைவிட உயார்த உலோகமென்று மனத்துட் 
கொள்ளுகின்றான் 

தகரப் பாத்திரங்களைக்கூட உபயோகத்தறியாத குடும் 
பத்திலிருந்தம் வந்த சறுவன், தான் முன்னே அறிக்துள்ள 
மண்பாண்டம், கறங்கிற்குழாய் முதலியவற்றோடு தகாத்தை 
யும், பிறகு தகசத்தோடு வெள்ளியையும் ஒப்பிட்டுப்பார்த்.௪, 
இவற்றின் சன்மைகளையறிர்து தனது அறிவை Desde 
மாக விசாலப்படுத் திக்கொள்ளுகன்றான். 

எவ்விதமான பண்டமும் இல்லாத ஒரு மனத்துள் எத் 
தப் புதிய விஷயமும் உட்செல்ல முடியாது, அங்கே 
விஷயஞானம் இறிசாவது இருக்கவேண்டும். அக்தம் பழைய 
பண்டத்தின். அளவை உபாத்தியாயர் அவசியம் அறிய வேண் 
டும். அதனை அறிந்தபிறகே அவர் சொல்லப்புகும் புதிய 
விஷயங்களை எந்தவிதத் திலாவா பழைய பண்டத்தோடு 
பபொருத்திப்பாடம் சொல்ல முடியும். இந்தக் தொடர்ச்சியை 
ஏற்படுத்க்கொள்ளாக வரையில் அவர் சொல்வதெல்லாம் 
“செவிடன் காதல் ஊதிய சங்கு' போல பிள்ளைகள் மனத் 
அட் செல்லாது வெளியே ததெறிப்போகும். அவர் கற்பித்த
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பாடத்தைப் பிள்ளைகள் ௮றிந்துகொள்ளாத குற்றம் அவரு 
டையதேயாம். 

அறிவத்திரள் 
மனமானஅ ஒரு பெரிய சல்விக்கழகத்தைப்போல இருக் 

கின்ற. இலக்கியம், இலக்கணம், இற்பம், சங்கதம், 

கணக்கு ome பலவித கலைகைப்பத்றியும் ஒவ்வொருவ 
ரும் அறிந்துள்ள கருக்துக்கள் சொற்பமாயினும் அ௮இகமா . 
யினும், அவையெல்லாம் தனித்தனியே மனத்தில் அமைந்து 
நிற்கின்றன. ஒவ்வொரு இனக்தைச் சார்ந்ததும், அவ்வினச் 
கோடியைபுள்ளஅமான புதிய விஷயங்கள் மனக்துட் புகும் 
போது, விருந்தினரை எ.திச்கொண்டழைத்தல்போல, மேற் 

கூறிய பழைய கருத்தூக்கள் வெளிவந்து, புதிய கருத்துக் 
களைத் தழுவிக் கலக்கின்றன. பிறகு புதியதையம் பழமை 
யானதையும் பிரிக்கமுடியாது. இவவரஅதான் ஒவ்வொரு 

ஒன்றன். ‘goal பெரு வெள்ளம்” என்ப. அபோல சிறு 

மனத்துள் Brine அறிவாக விளங்ளுனெ றன. 

ஒருவன் பூசோள சாஸ்இசத்றைக்கற்று, மேன்மேலும் 

HEGE சாஸ்இசத்தைப்பற்றிய கருத்துக்களை பழைய அறி 
வின் உதவியாற் இறுகச்சிறுகச் சோக் அக்கொண்டேபே 
னால், பூகோள சாஸ்இ.ர சம்பக்சமாக அவன் அடைந்துள்ள 
அறிவும் காளுக்குகாள் விருத்தியாகும். 

இம்மாதஇரி எஈ்த hs நாவின் கருத்தூச்கள் அடிக்கடி. 

மனத்துட்போய்ச் சேருன்றன வோ, அந்த அந்த நூலைப் 

ப.தீமிய அறிவும் படிப்படியாக வளருகின்ற. 
ஸல் €தத்தைக் கற்பவன், முதலில் சில சுரங்களைத் 

தெரிர் அகொள்ளுடறுன். அந்த அ.கிவைக்கொண்டு அத 
னோடு இயைபுள்ள வேறு புதிய விஷயங்களை ௮வன் எளிதில் 
அறிக் துகொள்ளுகிறான். இவ்வாறு இறுகச்ுக முன்னறி 

வின் உதவியால் ௮தனோடியைபுள்ளகாகி, புதிதாகப் புலப் 
படுவதை மனத்துட்கொள்ளுகன்றான். இப்படிஉட்கொள்ள 
வுட்கொள்ள, சங்கேேத்தைப்பற்றிய ஞானம் ஓங்குவளாகன் 
றது. சங்கீதத்தைப்பற்றிய விஷமொன்றையும் அறியாத
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ஒருவன், *மேள கர்த்தா? என்ற வார்த்தையைக் கேட் 
டால், ௮க்தச் சொல் அவன் காதிற் பட்டமாத் இரத்தில், 
உள்ளேயிழுக்கப்பெருமல் வெளியே சிர்திவிடும். ஏன்? அத 
னோடியைபுள்ள பழைய பண்டம் ஒன்றும் மனத்துள்ளே 

ன்னமே சேமித்து வைக்கப்பெறாமையினால், அந்தச் 

சொல்லோடு தொடர்புள்ளதொன்றும் முன்னமே மனத்துள் 
ளில்லை. அ.கனால் “மேள கர்த்தா' என்ற சொல்லைத் தன்னு 
டைய இனமென்று கொள்ளக்தக்க பழைய பண்டமொன்று 
மின்மையால் ௮து அலட்சியம் செய்யப்பட்டு சிர்திவிட்ட த. 

தன்னினத்தார் ஒருவருமில்லாக ஒரு புதிய தேசத்தில் 
அுழைந்தவனை, ஒருவரும் பாசாட்டாமையினால், அவன் அந் 
கத் தேசத்தைவிட்டுப் போவ*போல, இந்தச் சொல்லும் 
மனத்துள்ளிமுக்கப்படாஅு வெளியே போய்விடும். 

* சேருகிற இடத்திற் சேரும்! என்த ஒரு பழமொழி 
பொருட்செல்வத்துக்கு மாச்திரம் பொருத்தமுடைய 
தென்று ஈரம் நினைக்கக்கூடாது. ௮ சல்விச் eda sg 
கும் பொருத்தமானதே. 

எப்படி கையில் கொஞ்சம் முதலில்லாத ஒருவன் உழவு, 
வர்த்தகம் முதலியவற்றைச் செய்து பயனைப்பெற முடி. 
யாதோ அதுபோலவே, ஒரு வித்தையைப்பற்றியும் முதலிற் 

சிறிதளவாவது ஆறிந்தாலன்றிப் பிறகு அதனைப்பற்றித் 
தெரிர்துகொள்ளுதல் நிரம்ப கஷ்டமாகத் தோத்றும். 

முதன் முதல் பத்து ரூபாய் சோப்பதுதான் கடினம். 
கொஞ்சம் கஷ்டப்பட்டு அந்தத் தொகையைச் சேர்த் அவிட் 
டால், பிறகு வது வளர்ர்துகொண்டேயிருக்கும்.” என்று 
பொருளைச் சேகரிக்கும் முறையின்னதென்று இலர் சொல் 
வதை காம் கேட்டிருக்கிறோமல்லவா ? அதுபோலவே முதன் 
முதலில் கொஞ்சம் ஞானத்தைப் பெறுவஅதான் சற்று கடி 
னமாகத் தோற்றும். பிறகு அப்படிக்கடைத்த ஞானத் 
தைக்கொண்டு, அறிவை மிகுதியாக விசாலப்படுத்இக்கொள் 
வது எளிதாய்விடும். 

எக்குடியிற் பிறந்திருந்தாலும், யாவசேயாயினும் ஓவ் 
வொருவர் உள்ளத்திலும் எதோ ல சங்கஇகள் அமைச் 
திருக்கும். அவை எத்தன்மையன என்பதை ஞாதலில் 
அறிந்துகொண்டு, அவத்றின் உதவியால், தொடர்ச்யொக
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புதிய அறிவைப் புகட்டுகலே உபாத்தியாயருடைய தொழி 
லாகும். பிள்ளைகளிடம் அருள் நிரம்பிய கல்லா௫ிரியாகளே 
மேற்கூறிய பழைய அறிவின் தன்மையைக் கேள்வி மூலமாக 

பாக்பெத்தைப்பெற்ற சிறுவர்கள் ௮இக சக்செ த்தில் இரம 
மின்றித் தங்கள் அறிவை விருத்தி செய்துகொள்வார்கள். 

ஈவதானியக்கடையில் தானியங்கள் வவ. ஒவ்வொரு 
சானியமணியையும் YS Hse இனத்தோடு சோப்பதால் 
Y55 265 இனம் பெருத்த குவியலாக அகின்நதை 
யொப்ப, ஓவ்வொரு கலாஞானமும் அந்த அக்க கலைக்காச் 
சம்பந்தமான பழைய அறிவுக்காரளோடு சோர்து விருத்தி 
யடைகிறது. இதுவரையின் உட்கோள்முறை சொல்லப் 

பெற்றது. 
அவரவர் புலன்களின் சக் அக்குத் தக்கபடி விஷயங் 

களும் தெளியப்படும். புலன்களின் ௪கஇ ஓவ் வாருவரும் 
பிறந்தவிடம், பழயெவிடம், அவர்களுடைய வழக்கம் Ye 
லிய பல' காரணங்களால் வே௮பமோதலால் அவரவர்களும் 
விஷயங்களைப் பகுத்துணாந்து தெளியும் வகையும், அவ் 
வாறே மாறுபடும். இது தனித்தனியே மனிதனுக்கு மனி 
தன் வித்தயொசப்படும். 

பொதுவாகக்கூறுமிடத்து உட்கோள்வகைகளை இசண்டு 
பெரும்பிரிவுகளுள்ளடக்கலாம். 

(1) ஒரே மனிதனுடைய அதுபவத்தில் ஓசே சங்கஇ 
அவன் அறிவு மூஇர்ச்சிக்குத் தக்கபடி. வெவ்வேறு வகை 
யாக உணரப்படும். 

ஒரு விஷயம் குழக்கைப் பறாவத்தில் ஒரு விதமாகத் 
தென்படும். அந்தக் குழந்தையே தன முதிர்ந்த பிராயத் 
தில், அதேவிஷயத்தை வேறுவிதமாகக் சரூ.அவான். வயது 
அ.இகப்பட உலக ஞானமும் அ/இகப்படுகிற அ. அறிவு 
வள. வளர, விஷயங்கள் மனத்துக்குப்புலப்படும் விதமும் 
வித்தியாசப்படுகின்.ற அ. 

ஒரு வீடு நெருப்புப் பற்றி எரிக் துகொண்டிருக்கை 
யில் உண்டாகும் ஒனியைப்பார்த்து கைக்குழந்தை சந்தோ 
ஷித்துச் சிரிக்கும். பிரகாசமான ஒளியைக் கண்டால் 
குழந்தைகள் உற்சாகமாயிருப்பது இயல்பு.
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ஆனால் அதேத்குழக்தை பெரியவனாக ஆனபோது திப் 
பத்றியெரியும் விட்டைச் சந்தோஷத் g தாடு பார்க்கமாட் 

டான். அதற்குமாறாக அவன் ௮திகக் கவலை கொள்வான். 
இவ்விதமாக ஒரே தோற்றமானது அறிவு முதிர்ச்சிக்குத் 
தக்கபடி மனத்தாலுணரப்படுவறைது. 

* இளங்கன்று பயமறியாது” என்ற பழமொழிப்படி, 

வயது முதிரும்போது ஒரு விஷயம் மனத்துள் எந்த 

கருத்தையுண்டாக்குமோ, அதே கருத்தை அதேவிஷயம் 
பாலியதசையில் தோற்றுவிக்காதூ. 

கெட்டுப்போகக்கூடிய சிறிய விளையாட்டுச் சாமான்களை 
குழந்தைகள் விரும்புவார்கள். பெரியவர்கள் ௮வை அற்ப 
மானவையென்ன அவற்றை காங்க விரும்பமாட்டார்கள். 
அவ்வண்ணம் விரும்பாத பெரியோர்களும் தமது பாலியச் 
இல் அவற்றைப்பெற ஆசைப்பட்டி ருப்பார்கள் என்பது 
நிச்சயம். பிள்ளைகளின் மன த்தின் தன்மையை உணர்க்தறிய 
வேண்பெவர், sug இறு பிராயத்தில் ..தாமிருந்தபடியைப் 
பிறா சொல்லக்கேட்பதாலோ அல்லது தமத புத்தியால் 
ஊூத்தோ ஒருவாறு தெரிந்துகொள்ளலாம். 

(5) வயது நேதிர்ந்து பகுத்தறியும் ௪க்தியுமுள்ள ஒரு 
வன் தானே ஓரே சம்பவத்தை வெவ்வேறு காலங்களில் 
௮ அபவிக்குர்ே Sit Mid, AG தேவிஷயம் அவ்வக்காலங்களி லும் 
அவன் மனநிலையிருக்கும் தன்மைக்குத் தக்கபடி, வெவ்வேறு 
வகையாகச் தெளியப்படும். 

ஒரு வச்€ல் வாஇதரப்பில் பேசும்போது விவ்கா£ விஷ. 

யங்கள்யாவும் வாஇிபக்கமே அவருக்குப் புலப்படும். அவரே 
பிரதிவாதிக்கு வக்காலத்தூ வாங்கிக்கொண்டிரும் தால் வாதி 
சொல்வது Pra ane தவறு என்றே அவருக்குச்தோ ற்றும். 

இஅபற்றியே மத்தியஸ்தமாக யோசிக்க நியாயாஇபஇ 
வேண்டிபிருக்கிற து. 

ஒருவனுடைய மனகிலைமை காலத்துக்குக்காலம் வேறு 

படும்போது அவன் புலன்களுக்குப் புறமாகவுள்ள தோற்றங் 

களும் மனத்தின் கெகிழ்ச்சக்குத் தக்கபடி. வெவ்வேறு வித 
மான கருத்தை உள்ளத்தில் தோற்றுவிக்கும். இவ்வாறு, 
தோற்றம் ஒன்றேயாயினும், அதனைக் கொள்பவர் மன 
நிலையையொட்டி, ௮து வெவ்வேறு சமயங்களில் வெவ்வேறு
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விதமாகத் தெளியப்படும் என்ற உண்மையைச் செர்தமிழ்ப் 
புலவர்கள் இயற்றியுள்ள இலக்கியங்களில் ஆங்காங்கு 
காணலாம். ் 

கம்பர், புகழேந்தி, வில்லிபுத்தூரார் முதலிய ஈல்லிசைக் 
கவிகளியற்றிய நூல்களில் உள்ள சல இயற்கை வருணனை 
களைக் கவனித்துப் படித்தால், இந்த உண்மை நன்முகப் 
புலப்படும். 

சூரியன் தினந்தோறும் உஇத்து உஷ்ணத்தையும் ஒளி 
யையும் கொ௫ுக்கிறான் என்பது வெளிப்படை. இவ்விஷய 
மொன்றே வெவ்வேறு சமயங்களில் சவியின் மனரகெகிழ்ச் 

இக்கு தீ தக்கபடி வருணிக்கப்படுசென்ற அ. 

ஸ்ரீ இராமபிரான் திருக்கல்யாண Sor gs sor காலையில் 

உதித்த சூரியன், அ௮க்தத் இருமணச்சிறப்பைக் காணுவதற் 
காக விசைந்து வருவதுபோலச் தோன்றினான். இராமன் 

சூரிய வம்சத்தில் தோன்றியவசா தலால், தன் வம்சத்தில் 
பிறந்த ஒரு மகா புருவனுடைய கல்யாணச் சிறப்பைக்காண 

விரும்பித் தனது பல்லாயிரக் இரணங்களையும் பரப்பி ஒளி 
வீடுத் தானும் விரைவாக வருவான்போலச் சூரியன் உஇத் 
தான் என்று கம்பர் கூறியிருக்கின்றார். 

பிறகு இராமன் தன் தந்தையின் சொல்லைக் காப்பாற் 
அம் சிமித்தம் அயோ தீதி மாரகரைவிட்டு நீங்கி, வனம் 
புகுந்த இனத்தன்று மாலையில் சூரியன் அத்தமித்த, அவர் 
அவ்வாறு கானகத்துட் பிரவேடுப்பதைப் பார்ச்சச் சயொத 
வனுகச் சூரியன் மறைக்துபோயினான் எனக் சவி வருணித் 

ள்ளார். 
உலகத்தையாளத் தகுதியுள்ள ஸ்ரீஇராமனும் காட்டுக் 

கூச் சென்றுவிட்டமையால், உலகத்தைப் பாதுகாக்கவேண் 
டிய தவ௫யமாயிருத்தலின், சன் குலத்தில் தோன் ரிய மச்கள் 
மீண்டுவந்து, உலகப் பாறுகாவலை மேற்கொள்ளும் வசையில் 
அப்பாதுகாப்பாகிய தொழிலைத் கானே ஈடத்த நிச்சயித்துக் 
கொண்டு வருவார்போல, அசன் சின்னங்களுடன் தேரின் 
மீது புறப்பட்டு வருவதுபோலத் தோன்றினாசென்று, கவி 
வருணித்திருக்கிளா. 

இசாவண வதமானபிறகு, ஸ்ரீஇராமபிரான் அயோத்தி 
மாரகளை நோக்கித் இரும்பிவரும் இனத்தன்று காலையில்
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சூரியன் உடித்தமை, பெரியயகைவனை வென்று மீளும் ஜய 
சாமலுக்கு முடி சூட்வெதற்காக எடுத்த இரீடத்துக்கு 
நநொயகமாக அமைப்பதற்குச் இறப்புவாய்ந்த இசக்னம் 
எடுத்ததை யொப்ப, இருர்ததென்று அக்காலத்தில் கவியின் 
மனநிலைமைக்குக் தக்கவாறு கருதப்பட்ட. 

நளச்சக்கரவர்த்கது சன் பட்டமகஷியான தமயந்இ 
யோடு இன்பமாக வாழ்ந்துகொண்டு, ௮௭௬ செலுத்தி 
வரும் கானில், அவன் பழைய வினையின் பயனாகச் சூதாடி 

காட்டையிழந்து காட்டுக்குச் சென்றான். ஒருகாள் கள்ளிச 
வில் காட்டில் தமயக்இ அயர்ந்து நித்திரை செய்துகொண் 
டிருக்கையில் அவளை விட்டுக் கணமேனும் நீங்காதவன், 
வினைப்பயன் தாண்ட, அவளை அர்த இருட்டுவேளையில் 

தனியே விட்டுப் பிரிந்துபோய்விட்டான். றிது பொழு 
தான பிறகு விழித்தெழுந்த கமயர்தி தன் நாயகனைக் 
காணாது மனம் வெதும்பி, உடல் சோர்ந்து அவனை எங்குச் 
தேட ஆசம்பித்தாள். இருட்டில் ஒன்றுந்தெரியாமல் Hones 
தாள். அப்போது விடியற்காலமானவுடன் கோழிகூவிற்று. 

கோழி கூவுதல் சாதாரண விஷயமேயாயினும், தமயந்தி 
யின் மனகிலைமை தமதூ மனத்திற் பரந்து நிற்றலால், 

கவிக்கு ஜா புது அபிப்பிராயம் தோற்றியது. தமயந்தி 
ன் துயரத்தைப் பார்க்க சூக்காத கோழிக்கூட்டம் 

தமது இறகாகஇய கைகளால் ௮டிச்அக்கொண்டு, அவள் 

நாயகனைத் தேவெதந்கு வெளிச்சம் வேண்டியிருப்பதால் 
சூரியன் க்கம் உஇக்கவேண்டுமென்று அவனைக் கூவி 

யழமைப்பதுமோலக் கூவினவென்று சொல் லுஇஞரர். 
இவ்வாறு தமயக்இயைப் பிரிந்து வெதும்புசன்ற நளன் 

போகும் வழியில் கடற்களையைக் கண்டான். பார்த்த 
வுடனே சந்தோஷத்தையும் மனநிம்மதியையம் உண்டுபண் 
ணத்தக்க இச்தோற்றமானது களன் மனத்துக்கு அக்காலத் 
தில் வேறுவிதமாகப் புலப்பட்டு. அவன் மனகிலை அப்போ 
இருர்தமைக்குக்கக்கவாறு, கடற்கரையில் உள்ள ஒவ்வொரு 
நிகழ்ச்சியும் ஒவ்வொரு விதமாகப் பொருள்பட்ட ௮, அலை 
கள் புரண்டு கசையில் மோஇப் பிறகு சுருட்டிக்கொண்டு 
திரும்புவது, அலைகள்மோதும் ஓசை முதலியவற்றைக் 
கவனித்த ஈளனுக்கு அர்தக் கடலும் அவனைப்போலவே,
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தனது நாயகியை எங்கேயோ தனியாக விட்டுவிட்டு மனத் 
தமொற்றத்தாம் புலம்புகின்றஉதுபோலத் தோன்றிய. 

கலி நீங்யெபின்பு சமயர்தியையும் தன் மக்களையும் 
களன் ஈண்டு, அவர்களோடு புறப்பட்டுத் தனது தேசத்துக் 
குத் இரும்பி வருவதைச் சொல்லப்புகுர்த கவி, அன்து 

சூ! யன் உதயமானது எவ்வாறு மனததுட்கொள்ளப்பட்ட 
தென்பதைக் தெரிவிக்கும்விதம் கவனிச்கத்தக்கது. தனக் 
குச் சொந்தமான நிடதராட்டிற்புகும் நளச்சக்கரவாத் யின் 
மனக்களிப்பையும், வாழ்வையும் கண்டு ஆனந்திக்க விரும்பிய 
வன்போலச் சூரியன் உதயகிரியில் தோன்றினான் என்று கவி 
கூறியிருக்கிளுர். 

இம்மாதிரி, ஓசே தோ்றமானது மனத்தின் எழுச்9), 
உவகை, கவலை முூசலிய பல்வேறு வகைப்பட்ட நிலைகளுக் 
குத் தக்கவாறு தெளியப்பதெலை, தமிழ் நூல்களிலே மாத் 
இசமின்றி, ஸமஸ்கிருதம், ஆங்கிலம் முதலிய எல்லாப் பாஷை 
களிலும் உள்ள சிற்த நூல்களிலும் ஆங்காங்கு அரசாய்ந்தறி 
யலாம். ஒருவன் மனத்தில் வெவ்வேறு காலத்தில் தோன்றி 
மழையும் உவகை மு;தலிய கிலைமைகளுக் இணங்கவே, பிற 
பொருள்களும் அவனால் அறியப்படுகன்்றனவென்றவுண்மை 
உபா த்தியாயருக்கு எவ்வாறு உபயோகமாகின் தென்பதை 
சுற்று அராய்வோம். 

ஒரு வகுப்பில் ஒசே காலத்தில் அகேகம் பிள்ளைகள் குற் 
பிக்கப்படுகிறார்கள். உபாத்தியாயா சொல்லும் விஷயம் 
தன்றேயாயினும் பல்வேறுவகைத்தான மனநிலைமைகளுக் 
கிணங்கவே அவர் சொல்லும் விஷயமும் பிள்ளைகளின் மனத் 
தால் தனித்தனி உணரப்படும். பலதஇிறப்பட்ட குடும்பங் 
சளிலிருந்து வரும் பிள்ளைகள், உற்சாகம், சோர்வு, 
இளைப்பு, கவலை முதலிய பல்வகைத்தான மனநிலைகளோடு 
வந்திருப்பார்கள். ஆதலால் அவர் எடுத்துச் சொல்வதன் 
பொரு யாவரும் ஓசே விதமாகக் கொள்ளே வண்மோனால், 
அவர்கள் மனமும் அக்காலத்தில் ஒரு தன்மைச்தாயிருக்க 
வேண்டும். பாடத்தைக் கேட்டறிவதில் எல்லாப் பிள்ளை 
களும் ஒரே விசமான உறழ்சாகமுடையவாகளாக இருத்தல் 
வேண்டும். ஆதலால் உபாத்தியாயர் பாடம் சால்லும் 
போதே, தாம் சொல்லும் பாடதிதுக்குப் பொருத்தமான 

7
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தாகவும், அதனைப் பலவகசைகளாக விளங்கச் செய்யக்கூடிய 

தாகவும் இருக்குமென்று தாம்முன்னமே ஆசாய்ந்தெண்ணிய 

லெ கேள்விகளை இடையிடையே கேட்டு எல்லோருடைய 

மனமும் பாடத்திற் பற்றியிருக்கிறகாவென்று . அடிக்கடி 

கவனிக்கவேண்டும்; தாம் சொல்வதைப் பிள்ளைகள் சரம 

மாக அறிந்துகொண்டு வருகிருர்களாவென்பதையும், தாம் 

பாடஞ்சொல்லும்போது பிள்ளைகளின் உள்ளம் பாடத்தில் 

பற்றி நிற்கின்றதாவென்பதையும் உபாத்தியாயர் கவனிக்க 

வேண்டும். இவவிஷயங்களைத் தாம் கேட்கும் வினாக்களுக் 

குப் பிள்ஃ௯ாகள் கூறும் விடைகளாலும், மற்றும் நேமே 

பார்த்தறியக்கூடிய பிள்ளைகளின் பாவனைகளாலும், உபா)்தி 

யாயர் எளிதிலறியலாம். தங்களை இவ்வாறு கவனிக்கிரு- 

சென்பதைப் பிள்ளேகளறியாஅு பாடத்திலேயே தமது புத்தி 

யைச்செலுத்தி நிற்கும்படியாக உபாத்தியாயர் ஒருமனக் 

டன் பிள்சோகளைக் கவனித்துக்கொண்டே பாடம் செல்ல 

வேண்டும். 
உபாத்தியாயர் மனமே அடிக்கடி ஒன்றைவிட்டொன் 

றைத் தாவி நிற்க, பிள்ளைகளின் மனத்தின் செய்தியையும் 

அவர் உணரராதவராகவுமிருக்தால், அவர் எடுத்துக்கொள் 

ம் பிரயாசைப் பயனற்றதாகும் என்பதைச் சொல்லவும் 

வேண்டுமோ? 

இவ்வதிகா ரத்தின் தலைப்பில் கற்றல், கேட்டல், தெளி 

தல், இர்தித்தல் என்ற நால்வகைத்தான முறையில் ஒருவன் 
நூல்களைக் கற்றுத் தெளிகிறான் என்று சோன்னோேம். 

ஒருவன் “கற்பகனால் உளதாகும் பயனென்ன ? நால் 
களின் பொருள்களைக் கற்றுத் தெளிந்தவன் வி௫த்தவற்றைச் 
செய்து, விலக்கிெயவற்றைச் செய்யாது, நடுவு நிலைமையைப் 
பூண்டு, கடவுளிருக்கிறாசென்ற உண்மையைக் கடைப் 
பிடித்து, கான் மேற்கொள்ளுங்காரியங்களைச் செவ்வையாகச் 
செய்துமுடிப்பான். 

£ கற்கச் கசடறக் கற்பவை கற்றபி 
னிற்க வதற்குத்தக? 

என்று இருவள்ளுவர் கூறியுள்ளபடி, கற்றகனாலாய பயன் 
ஈன்னெறிக்கண் நிற்றலேயாம். ஒருவன் கற்கக்கற்கப் புது
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விஷயங்களைத் தெரிர்துகொள்ளுகிறான். முன்னமே அறிந்த 
வற்றை வயந்திரிபற உணருகன்னான். இன்ன முயற் இன்ன 
பயனை உண்டுபண் ணுமென்று முன்னாடியே அறிந்துகடக் 

கும் உத்தியைப் பெறுின்றுன். கற்கக்கற்க அறிவு வளர்ச்சி 
went esr mg. ஆன gis Cw ஒளவையாரும் 

: தூலளவே யாகுமாம் நுண்ணறி ? என்ருர். 

இன்னும் இவ்விஷயத்தை அசாயுமிடத்து ஒருவன் 
நன்னடைக்குக் காரணம் கல்வியே யென்பது குன்றின்மேல் 
விளக்செனத் கெளிவாகத்தோன்றும். காரம் ஒருவனுடைய 

நடையை எவ்வாறு அறிகிறோம் ? அவன் செய்கையாலேயே 
அறிகிறோம். ஏதாயினும் ஒன்றை நாம் கவனிக்கும்போது, 

அந்தக் கவனமானது நம்மை ஒரு செய்கையைச் செய்யும் 
படி தாூண்டுகின்றதல்லவா? அப்படிப்பட்ட சமயங்களில், 
ஒவ்வொன்றையும் ஈன்றாகத் தெளிர்துசெய்யுல் குணமுடை 
யவாகள் அவசரப்படாமல் நிதானித்து எது செய்யத்தக் 
கதோ அதனைச் செய்வார். 

ஆகையால் மனத்துள் நிரம்பியுள்ள நல்ல கருத் அக்களே 
நன்னடைக்கு ஆதரரமாக இருக்கின்றன. ஒருதா.ரணம் 

எடுத்துக்கொள்வோம். ஒருவரும் கவனியாதவிடத்தில் 
ஒரு பணப்பை இருக்கிறது. அதைப் பார்த்த ஒருவன் 
உடனே அதை எடுத்துக்கொள்ள எத்தனிக்கிறான். அப் 

படிச் செய்வது நியாயமா, தவா என்று அவன் அப்போது 
நிகானிக்கவில்லை. அகனை எடுப்பதால் கனக்கு என்ன 
தீங்கு பிறகு கேரீடுமென்பதையும் ௮வன் யோச்சவில்லை. 
யாசோ ஒருவன் மறந்துவைத்த பொருளை இவ்வாறு ௮ வன 
ஸியாது அபகரித்தல் பாவமென்று அவன் இறிதும் எண்ண 
வில்லை. அவன் மனத்தூண்டலுக்கு வசப்பட்டு, அதனை 
எடுக்கின்றான். அப்போது பிறர் கையில் அகப்பட்டுக் 
கொண்டு, அவர்களால் மொத்துண்டு, பழியையும் பாவத்தை 
யும் ஏற்று, பலரால் இகழப்படுகிறான். இர்தப் பையைப் 
பார்க்கும் வேறொருவன், பிறன் பொருளை வெளவுதல் பழி 
பாவத்துக் கேதுவென்று நினைத்து, மேற்குறிச்த சொத் 
அக்குரியவனை விசாரித்தறிந்து அதனை அவனிடம் சேர்ப்
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பித்து “நாம் இன்று ஒரு ஈல்ல காரியத்தைச் செய்தோம்” 
என்னு சச்தோஷிகூறொன். 

இதுதான் கல்லாதவனுக்கும் கற்றவனுக்கும் உள்ள 

வித்தியாசம். ஆனால் புத்தகத்தைப் படி. தீதால்கானா ஒருவன் 
கற்றவனுவான் ₹ அவ்வாறு படிக்கத்தெரியா தவன் யோக்கிய 
CHF இருக்கமாட்டானா ? என்ற சந்தேகங்கள் தோன்றலாம். 
புத்தகங்களைக் கற்றும் நடவடிக்கை இருக்கா தவர்களும் தில 

ருளர். பூத்தகச்கையே விரலால் தொடாமலிருக்அம் Apis 
ஈடவடிக்கை யாடிருப்பவர்கள் பலருளர். ஆதலால், எடுத்த 
புத்தகத்தைப் படிக்கத்தெரிக்தவன் தான் நல்ல நடையுள்ள 
வனாயிருப்பான் என்று Cera gag தவறு. 

‘ தொட்டிற் பழக்கம் மூதுகாமமட்டும்” என்ற பழ 
மொழி ஓர் ௮ரிய உண்மையை அறிவிக்கின்றது. படிக்கத் 
தெரியாவிட்டாலும், நல்ல குடும்பப்பழக்கம், பெரியோரிடச் 

இல் கேள்வி, கல்லார் சேண்மை முதலியவை ஒருவனுக்கு 
 சன்ருகவமைந்தால் ௮வன் கடை சீர்இருக்தியே இருக்கும். 

ஒரு புதிய தோற்றம் மன த்தக்கெட்டியபோது,, அதனைச் 
செவ்வனே தெளிந்தால்கான், அதனையொட்டி இர் நத்செய் 

கையும் பிறக்கும். கருத்து, சொல், செய்கையென்ற மூன் 

அம் தஇரிகசணம் எனப்படும். கருத்தால் ஆராய்க்தறிக்த 
பிறகே சொல்லும் செயலும் அதனை அறுசரித்துவரும். 
ஒருவன் ஈல்ல வண்ணம் தெதனிந்தால் நல்ல காரியங்களைச் 
செய்வான். மனத்இல் பழைய பண்டங்களாக அமைந்தவை 
யாவும் ஈல்ல கருத்அுக்களாகவே இருக்கால் புதிய கோத்தம் 
வந்தபோது, அதனை மனம் ஈல்ல வண்ணமே தெளிக்து, ஈத் 
காரியச்தைச் செய்யத்தூண்டும். இல சமயங்களில் சாம் 
ஒன்றைப்பார்க்கும்போது, அதனை ஏதோ ஒருவகையாகத் 
தெளிந்துகொள்ளுகயோம். 8 ஓரு செய்கையைத் 
தூண்டுமளவில், இசண்டு மார்க்கங்களில் எதனை அதுசரிப்ப 

தென்று மயங்குகிறோம். பிறகு இன்றைச்செய்வது, செய்யா 
திருப்பது என்ற இரண்டு வகைகளில் ஏதேனும் ஒன்றைப் 
பற்றுகிறோம். 

காம் பார்த்ததைச் சரியாகத் தெளிந்தால் ஈமது செய்கை 
யும் ஈன்ராயிருக்கும்.
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* எண்ணித் துணிக கருமம் ? 

என்று இருவள்ளுவர் கூறியபடி முதலில் நிதானித்துப் 
பிறகு துணியவேண்டும். ஒரு. விஷயத்தில் பிரவேசித்து 
ஒரு காரியத்தைச் செய்யத் துணிக்தால் அவ்வாரு அணியப் 

பட்ட செய்கை நல்லதேயானாலும் சில சமயம் பிரயாலைப் 
பட்டு பூர்த்திசெய்ய வேண்டியதாயிருக்கும். அன்றேல் 
அபாயத்தை உண்டுபண்ணகத்தக்கதாயும் இருக்கலாம். முத 

லில் திர்க்காலோசனை செய்யாமல் ஒன்றைச் செய்யத் 
அணிர்து பிறகு வருந்துவது அறிவினம். தெளிந்து துணிய 
வேண்டும். இவ்வாறு, செம்மையாகப் பண்பட்ட மனத்தை 
யுடையவன் தான் நற்காரியங்களை முன்னமே ஆசாய்க்து 
செய்வான். மனத்தில் முன்னமே நல்ல பண்டங்களிருப்பின், 
அவற்றின் உதவியால் புதிய விஷயத்தைப்பற்றி எண்ணித் 
அணிவது எளிதாகும். 

உதாரணம்:---ஒருவன் தண்ணீரில் அமிழ்ந்து மூழ்கு 
வதை வேறொருவன் பார்க்கிருனென்று வைத்துக்கொள் 

வோம். அவனைக் கரையிலேற்றத் தாணிபவன் கஷ்டமான 
செய்கையை மேற்கொள்ளுகறுான். அன்றியும் ௮௮ அபாய 
மான தாகவுமிறுக்கிற து. தருணத்தில் உதவிசெய்தால் தண் 
ணீரில் மூம்குபவன் உயிரைத் தப்ப வைக்கலாம். சும்மா 
இருந்துவிவெதா சிறிதும் இரக்கமில்லாக வன்னெஞ்சன் 
செய்கையாகின்றஅ. இவற்றையெல்லாம் கணப்பொழுதில் 
விரைவாக எண்ணிப் பிறகு காரியத்தைக் ணுணிதல். மனத் 
தின் பக்குவத்தையும் ௮இல் முன்னமே அமைந்துள்ள நற் 
கேள்விகளையும் பொருத்திருக்கறது. மனத்தூய்மை இல் 
லாதவனிடம் வினை ததூய்மையைக் காணமுடியாத. 

பருவத்தே பயிர்செய் 

பிள்ளையுள்ளம் என்பது ஒரு இறந்த விளைநிலம். அத 
னைத்திருத்தி ஈன்றாகப் பண்படுத்தி, அதில், நல்ல விதைகளை 
விதைத்துப் பயிர்செய்யும் உபகாரி எவமேர அவசையே 
உபாத்தியாயரென்று உலகம் கொண்டாடும். ஓர் நிலத்தைக் 
தருத்தபவன் றிது சிறிதாக உழைப்பதுபோலவே, 

உபாத்தியாயரும் * ஒசே மூழ்க்கில் மண்ணெடுக்க கினையாது,?
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படிப்படியாக எளிய விஷயங்களைத் தெளிவாக எடுத்துச் 
சொல்லி பிள்ளைகளின் மனக்கில் உற்சாகழுண்டுபண்ண 
வேண்டும். கிலத்துக்குரித்கான விதையைப் பருவத்இல் 
விதைத்துச் கண்ணீர பாய்ச்ச, ஜாக்காதையாகக் கவனித்து 
வரும் குடியானவனைப்போலவே, பிள்ள மனம் என்ற நிலத் 
இல், உபாத்தியாயர் என்ற உபகாரி நல்ல கேள்வியென்ற 
விதைகளில் சாரமான தாகவும் பயன்தருவதாகவும் உள்ள 
வற்றைப் பருவமறிர்து மனமாகிய நிலம் ஈன்றாக ஏற்றுக் 
கொள்ளும்படி செய்து, தமதூற அன்பாகிய தண்ணீரைப் 
பாய்ச்சி, பிள்ளாயின் மனத்தின் அபிவிருத்தியிற் கண்ணுங் 
கருத் துழுள்ளவசாக இருத்தல் வேண்டும். 

இளம்பிசாயமே நல்ல கேள்விகளை மனத்திற் கொள்ளத் 
தக்க பருவம். இளமைப்பருவத்தில் உபாத்தியாயர் பிள்ளை 
களின் மனத்துக்குக்கொடுத்த பண்டங்களே பிற்காலத்திற் 
பயன் தருவன. ஆதலின், பிள்ளைகள் உபாத்தியாயரிடம் 
கற்கும் காலம் மிக்க ௮ருமையான காலம். அதனை விணாக் 
கக்கூடாது. பிள்ளைகளின் இறு பிராயமாகிய அருமையான 
தருணத்தில், போதய அளவு அவர்கள் காஇல் நல்ல விஷயன் 
களையே போட்டு வைக்கவேண்டும். 

ஒருவன் ஈடை ஈன்றாச இல்லாதபோது இதுதானா நீ 
பள்ளிக்கூடத்திலிர்கஅ ” என்று அவனை உலகத்தார் இகம் 
இன்ுர்கள். உபாத்தியாயர் தொழில் இவ்வளவு உத்த. 
வாத முள்ளதாக இருப்பதால்தான் உபாத்திமைக் தொழில் 
மத்ற எல்லாத்தொழிலைவிடச் இறர்சதென்றும், மிக்க தாய் 
மையானதென்னும் எந்நாளிலுல் கருதப்படுகின்றது. பிள்ளை 
களைப் பள்ளிச்கூடத்துக்கு அனுப்பிவிட்டால் பிறகு உபாத்தி 
யாயர் பார்த்துக்கொள்ளுகரார் என்று ஜனங்கள் நினைக் 
கிறார்கள். வாஸ்கவமே. உபாத்தியாயர் தமது தொழிலைச் 

சரிவரச் செய்வதானால், அவர் வேறொன்றிலுல் கவனத்தைச் ' 
செலுத்த முடியாதென்பது இவ்வஇிகாரத்தால் விளங்கும். ' 

உபாத்திமைக் தொழிலின் அருமையையும், உபாத்தி 
யாயர்கள் செய்யும் உபகாரத்தின் மேன்மையையும், ஆசாய்ச் 
தெண்ணும் ஜனங்கள் அவர்களை ஈன்குமதித்துப் பாராட்டு 
வார்கள்.
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அ) இகாரம்....11 

ஞாபகம் (கினைவு) 

மனத்துள் சேமித்தூவைத்த பண்டங்ககாச் இந்தனை 

செய்து தேவையானபோது வருவித்துக்கொள்ளுகல் ஞா 

பகம் எனப்படும். 

ஞாபகம் என்ப. இத்தன்மையுடையதென வீசாரிப் 
பதற்குமுன் ஈமது அறிவு இயல்பாக எப்படி விருத்தியாகிற 
தென்பதைச் சற்று ஆலோடூப்போம். முன்னே சொன்ன 
படி உலசப்பொறுள்களேப்பத்றிய அறிவு முழுமையும் Bro 
பொறிசளாலேயே mins BS கிடைக்கின்றது. பதார்த்தங் 
களின் உருவம், வாணம், அளவு, பரிமாணம் ; சத்தம், சூரல் 
ஒலி) மென்மை, வன்மை, சிறுமை, பெருமை, அண்மை) 
சுவை ; மணம்; முகலிய ஞூணங்கள் யாவும், ஐம்பொ திகளா 

லேயே அறியக்கெடக்கின் றன. Qasr os உலகப்பொருள் 

களை சாம் முன்னு கலறிகறோம். ஒவ்வொரு பொருளையும் 
பொறிகளாலேயே கேரே அறியத்தகுந்தபடி ௮வை எப்போ 
அம் ஈமது முன்னமேயே இருக்குமா? ௮கேச சமயங்களில் 
அவை நமது முன்னே இல்லாமலுமிருக்கும். ஒரு பொரு 
Zrii po ஒருமுறை பொர௱ிகளின் ஞானத்தால் அறிந்த 
பிறகு அந்தப்பொருள் ஈம் எதிரே இல்லாஇருக்கவும், 
HST தன்மையை காம் எவ்வாறு உணரும் : 2 Bw 

பொறிகளிலொன்றால் ஒரு முறை அலிந்த பொருளின் தன் 
மையை, மறுபடி அர்தப் பொருள் ஈமக்கு முன்னே இல்லா* 

காலத்தும், மனத்தால் உத்தே௫க்க முடிந்தால்தான், அதைப் 
பற்றிய அறிவு ஈம்மன இல் திடப்பட்டதென்று சொல்லலாம். 
இது முடியாதவரையில் ஞானம் தர்த்தியாகப் பெறவில்லை 
யென்றே எண்ணவேண்டிய து. 

நினைவுப்பாவை 

ஒருமுறை கவனித்தறிர்த பொருளின் தன்மையை 
Bog மனம் வாங்கிக்கொண்டிருந்தால், ௮து மனத்இல் 
UGE BRE qo. இவ்வாறு உள்ளஜ்தில் அமைத்தபொருளின்
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சுவடு அங்கே தங்கியிருக்கும். தனக்குத் தேவையான 
போது, கமத மனம், ௮ப்பொருளைப்போன்றதோர் பாவை 
(பதுமையை, அகக்சண்ணுக் கெதிசே வருவித் அக்கொள் 
ளும். இதனை நினைவுப்பாவை என்௮ சொல்லலாம். 

ஒரு கோபு.சத்தை ஒருமுறை நன்ருகப்பார்த்திருக்கால், 
பி 2G அந்தக் கோபுரத்தைப்போன்றகோர் உருவக்தை 
காம் உள்ளத்தே வருவித்அக்கொள்ள முடியும். இவ்வித 

மாகவே கண்ணாற்கண்ட பொருள் மாத்திரமமேயன்றி மற்றப் 
பொறிகளாலறிந்தவற்றையும், அப்பொருள் கண்பிரத்யக்ஷத் 
இலில்லாகபோதம் மனத்தே வருவித்அக்கொள்ளமுடியும். 

உகாரணமாக, இடியோசை, காய் குரைக்தல், கூ.இமை SOT 

தல் முதலிய ஒலிவகைகளையும், மல்லிகை, ரோஜா, தாழை, 
மரு முதலியவற்றின் ஈறுமணங்களையும், கரம் ஒருமுறை 
அறிர்திருப்போமானால் பிறசூ மனத்தே வருவித்துக்கொள் 
ளுதல் அசாத்தியமன்று. 

உலகஞானகச்கைப் பெற விரும்பும் ஒவ்வொருவனனு:ப Dy 
தன்னுடைய பொறிகளின் 'உதவியாலேயே, HEE ஞானத் 
தைப் பெறவேண்டியிருக்கலாலும், பொறிகள் சருசுருப்பாக 
இருர்தாலன் றி, அவை வஸ்துக்களின் குணங்களை நன்றாக 
HOGG மனத்துக்குத் தெரிவிக்கமாட்டாவாதலாலும், 
அவ்வாறு மனத்தில் தெளிவுபெற அமைக்க அறிவே பிறகு 

சினைவுப்பதுமையாகச் தருவிக்கப்பெற்று உபயோகப்படுவ 
தாலும், அஜிவுவளர்ச்சிக்கு முக்கிய கருவிகளாகிய &ம்பொ றி 
களையும் செவ்வனே பண்படுத்தவேண்டி௰தஅ அவயேமா 

கின்றது. 
மேற்கூறிய &ீம்பொறிகளுள்ளும், சண்களும் காதுகளும் 

ABS முக்கியமானவை, இவை தீவிரமாக இருக்கின்றன 
வா என்பதைப் பரிசோதஇத்கறிதல் ஈலம். 

கண்ணாற்பேறத்தக்க நினைவைப் பரிசோதிக்கும் முறை 

கரும்பலகையில் இல மெய்யெழுத் க்களை வரிசை அறி 
சையாக எழு திவைக்கவேண்டும். பதங்களாகத் தொகுக்கக் 
கூடிய மெய்யெழுத்துக்கள் எக்த வரிசையிலும் இருக்கக்
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கூடாது. உயிமெமுத்அக்களும் இருக்கக்கூடாது. இவை 
யிருப்பின் மேத்கூறிய மெய்யெழு, தீதுக்களை ஞாபகமாக 
எடுத் அச்சொல் அதல் எளிதாகும். இர்த அட்சரங்களைப் 
பிள்ளைகள் சற்றுநேரம் பார்க்கட்டும். அலரா்கள் பார்க்கலா 

மேயன்றி உச்சரிச்சுச்கூடாது. பாரத்தானபிறகு, கரும்பல 
கையில் எழுஇயுள்ள அட்சரங்களை உபாத் 5 தியாயா தமது 
கையால் மூடிக்கொண்டு, அர்த அட்சரங்கள் எழுதப்பெற் 
றிருந்த வறிசைக்கிரமத்தில் அவற்றை வாயாற்சொல்லும் 
படியோ, அல்லது பலகையில் எழு ம்படியோ, பிள்ளேகளைக் 
கேட்கவேண்டும். ஒரு வரிசையில் கான்கு அட்.சரங்களிருக் 
தால் நான்கையும் கிரமப்படி. சொன்ன பிள்ளைக்கு கான்கு 
மார்க்கு; அப்படியின்றி இசண்டைச் சரியாக அமைத்துச் 
சொன்னவலுக்கு இசண்டு மார்க்கு என்று அவரவர்கள் 

கூறும் விடைக்குத்தகுர்தபடி. மார்க்கு கொடுக்கவேண்டும். 

விடைக்குத்கக்கபடி மார்க்கு கொடுப்பார்களென்னறு அறிந்த 
பிள்ளைகள், அட்சரங்களை ஈன்றாகப்பார்த்து மனத்தில் ஞா 
பகப்படுத் இக்கொள்வார்கள், பிள்ளைகள் கண்வழியே பெறும் 

ஞாபகச்தின் ௮ளவை இப்படி அறியலாம். இனக்தோறும் 
ச௪ற்றுகோம் இப்படிக்கேட்டு வர்தால் நடுத்தரமான பிள்ளை 
களும் சுருசருப்படைவார்கள். 

காதுகளாற்பேறும் ஞாபகத்தின் அளவையறியும் முறை 

அட்ச.ங்களைக் கரும்பலகையில் எழுதாமல், உபாத்தியா 
யர் ஒருகடவையோ அல்லது இரண்டுதடவையோ தெளி 
வாகச் சில அட்சமங்களை உச்சரிப்பார். இதனைக் கேட்டுக் 
கொண்டிருந்த பிள்காகள் அட்சரங்களை ஞாபகப்படுத்இக் 
கொண்டிருந்து, பிறகு எழுஇக்காட்டவேண்டும். 

நம நாட்டுத் இண்ணைப்பள்ளிக்கூடங்களில், உபாத்த 
யாயாகள், முதல்காள் ஒவ்வொரு பிள்ளைக்கும் சனிக்கனி 
யே ஏதாவதொரு வஸ் அவின் பெயரைச்சொல்லி, மறுநாட் 

காலையில் பள்ளிக்கூடத்துக்கு வந்தவுடனே முர்திய இனத் 
தில் சொன்ன வஸ்துவின் பெயரைக் சனித்தனியே ஓவ் 
வொரு பிளகாயையும் சொல்லச்செய்யும் வழக்கம், ஞாப 
கத்தை விருத்திசெய்யும் முறைகளிடுலான்றேயாகும்.
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சது மய 

F wm Oo oF 

oO. GF ழே 

கரும்பலகையில் அட்சரங்களை எழுதும்போது மேலே 

கூறியுள்ள விதிககாயறுசரிக்து எழுதவேண்டும். 

நினைவுப்பாவைகளின் தோடர்பு 

நினைவில் வருவித்துக்கொள்ளக்கூடிய QT வஸ்வின் 
உருவமான, அதனோடு இயைபுள்ள வேறுவஸ் அக்களையும் 
இழுக்கும். 

உதாரணம் :-_ 

(1) தட்டான் வைக்அுக்கொண்டிருக்கும் உசைக்கல்லை 
நினைத்துக்கொள். உடனே அந்த உரைக்கல் வைக்கப்பெற் 
அள்ள இறு மேஜை நினைவுக்கு வரும். படிப்படியாகத் 

தட்டான் கடையிலுள்ள சுத்தி, ஊதுகுழாய், அரம் முதலிய 
யாவும் ஞாபகத்துக்கு வரும். இவை, ஒரே சமயத்தில் 
ஒருள்கே பார்க்கப்பெற்தவையாதலால் இவற்றுள் ஒன்று 
ஞாபகத்தில் வர்கபோன;, ௮37; மற்றெல்லாவற்றையுங் 
கொண்டுவந்தது. 

(2) “ஜலம்! என்ற ஒரு சொல்லை மனகச்தஇல் எண்ணிக் 
கொள். அந்தச்சொல்லானது பலம், தலம், கூலம், ஈலம் 
முதலிய சொற்களை மனத்தில் தோற்றும்படி செய்யும். 
ஒரே மாதிரியான ஓசையுடைய செரற்களானமையின் 
இவை ஒரும் க உள்ளத்தில் வருவிக்கப்பெற்றன. 

ஆதலால், ஒன்றுக்கொன்று சமீபமாக வருவித்தலா 
லோ, அல்ல, பொருள்களின் ஒற்றுமை வேற்றுமைகளா 
லே, சினைவுப்பகு திகளுக்குள்ளே amis தொடர்பு 
ஏற்படுகிறது. இவ்வா, ஒன்றையொன்று பற்றித்தொ 
டர்க்கே மனத்துள் அறிவு நிரம்புகிறது. பொருளுக்கும் 
பெயர்க்கும் உள்ள காடா்பு காசணமாகவே பாஷாஞானம் 
among. ஒருவன். ஓரா பிராணியைப் பார்த்சான். 
அக்தப் பிராணியின் பெயர் பசுகென்று மிதர் சொல்லத் 
தெரிக்துகொண்டான். ௦ பிசாணிக்கும் அகன் பெயருக்கும்
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உள்ள தொடர்புபற்றி, 6ப௬” என்ற சொல் அவன் காதல் 
விழும்போதெல்லாம் அந்தப் பிராணியின் தோற்றம் முழு 

மையும் அவன் அசக்சண் ணுச்செதிரே வக்தகிற்கும். புத்த 
கத்தைப் படிக்க த்ெ தாடங்கியபோ அ இரண்டெழுதி தீதுக்கள் 
தொடர்க்து உண்டாகும் சப்தம் *ப௬” என்று அறிந்து, 

“பசு * என்ற சொல்லைப் படிக்கும்போது, வரிவடிவம், ஒலி, 
பிராணிவடிவம் முதலிய மூன்றுக்கும் உள்ள தொடர்பே 

இந்த அறிவுக்கும் நினைவுக்கும் முக்ய காரணமாயித்று, 

இதன்றி, பொருள்கள் ஒன்றற்கொன்றுள்ள தொடர்பே 
ஞாபகத்துக்கு ௮ஸ்இிவாரமாக இருக்கிறது. 

நினைவைத் தரண்டூம் மூறை 

நினை வைத்தூண்ட ஓர் நுந்துகோல் வேண்டும். நீங்கள் 
மெளனமாக இருக்கும்போது, *ஞாபகப்படுத்திக்கொள் 

ளுங்கள்,” நினைவில் வருவித் துக்கொள்ளுங்கள்,” என்று 
நான் உசக்கக்கூவினால் நீங்கள் என்ன செய்விர்கள்? எதை 
நினைத் துக்கொள்ளச் சொல்லுகிறீர்களென்று கேட்பிர்களல் 

லவா? பிறந்த வருஷத்தை நினைவுபடுத் திக்கொள்ராங்கள் ; 
இன்று காலையில் உண்டவுணவை ஞாபகப்படுத்திக்கொள் 

ங்கள் ” என்று நான் உங்கள் நினைவைஞூட்ட ஓர் HIS 

கோலை உபயோடக்கவேண்டும். உடனே நீங்கள் அந்தந்த 
வகையில் தொடர்புள்ள அம்சங்களை ஞாபகப்படுத்திக் 
கொள்ளுவிர்கள். ஒரு விளக்கல் லந்து திரிகள் ஏரிந்து 
கொண்டிருக்க, அவற்துள் ஒன்றைப்பிரகாசப்படுத்தவேண்டு 
மானால் காம் என்ன செய்கிறோம் ? அதற்கருசே நுந்து 
இரோம். உடனே அந்தக் இரி பிரகாசமாக எரிகிறது. 
ஒன்றை நுக்தும்போது வேறொன்று பிரகாசம் அடையுமா ₹ 
இரிகள் தனித்தனியேயிருந்தால் மற்றொரு இரி பிரகாசத் 
தையடையாது. இரிகள் ஒன்றோடொன்று சொக்கப்பெற் 
றிருந்தால் ஒன்றை நஅுந்தும்போது அதுத்கருகில் அதனா 

நெருங்கிய தொடர்ச்சியுள்ள வேறொன்றும் பிசசகாசமடையும். 
இவ்வாறே ஒரு விஷயத்தை நினைவு மூட்டி.க்கொள்ளும் 

போத, அதனோடு கெருங்யெ தொடர்புள்ள மற்றொன்றும் 

நினைவுக்கு வரும். ஆணால் எச்சமயத்தில் எந்த கினைவுமாத் 
இரசம் ௮இ௪ விளச்சமாக நிற்கவேண்டுமோ, அ/சனையே நாம்
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நமது புத்தியில் நிறுத்கக்கொண்டு, மற்ற நினைவுகளை அப் 
போது ஒதுக்கி வைத்துக்கொள்ளுகிறோம். 

(உதாரணம்). ஒரு விவகாரத்தில் oS Gwen gsi செய்யப் 
புகுந்தவன் விவகார சம்பந்தமான விஷயங்களையன் றி மற்ற 
வற்றை அந்தச் சமயம் கினைக்கமாட்டான். 

உலகப் பொருள்களைப்பற்றி அறிவு இப்படி ஈமக்குக் 
கிடைக்கின்றதென்று முன்னஇகொாசத்தில் விவரித்தோம். 
ஒவ்வொரு புலன் வழியே உள்ளத்திற் புகும் உண்மைகள் 
யாவும் மூளைப்பாகத்தில் போய்த் தாக்குகின்றன. தாக்யெ 
விடத்தில் ௮வற்றின் சுவடு மேலெழுந்தவாறோ, அல்லது 
ஆமமாகவோ அமையும். 

அறிமுகமும்" தேளிவும் 

பொறியிற் பட்ட விஷயம் மனத்துள் ஒருமுறை சென்ற 
போதிலும் ௮ங்கே ௮து போன வழி கொஞ்சமேனும் 
தேப்க்திருக்கும். உதாரணமாக, காரம் சயில்வண்டியிலேறிப் 
பாகும்போ தம், கோயில், குளங்களுக்குப் போகும்போ 

தும், இன்னும் அரேகம் காலங்களிலும், சாதாரணமாக 
கம்முடைய வேலையொன்றைமேய நினைத்துக்கொண்டு சென் 
மூலம், ௩மது கண்களின் வழியே சில மனிதர்களின் உருவங் 
கன் மனத்துட் செல்லுகின்றன. காம் அப்போது அவர் 
கச் சரியாகக் கவனிக்காவிட்டாலும், லெ காலங்கழிர்த 
பின்பு, ஏதோ ஒரிடத்தில் ஒருவரைக் காணும்போது, 
அவரை எங்கேயோ முன்னொரு முறை பார்த்திருப்பதாக 
மட்டில் ஈம்மனத்தில் தோற்றுகறஅ. நாமாக அவரை 
விசாரிக்க ஆரம்பிக்கிறோம். “ உங்களை எங்கேயோ பார்த்த 
தாக ஞாபகமிருக்கிறது * என்று நாம் சொல்ல ஆசம்பித்த 
போதே, அவர் தமது இருப்பிடத்தைச் சொல்ல, நாம் 
அ வசை அங்கேதான் பார்த்திருக்கலாமென்று ஊக௫ிக்கிறோம். 

நாம் ௮வசை ஓயேருறை பார்த்தோம்; அவளை ஈன் 
முகக் கவனிக்கவுமில்லை?) அவசோடு ௪ம்பாஷிக்கவுமில்லை ; 
அவருடைய விருத்தாந்தகங்களை இதுவசையிற் கேட்டது 
மில்லை. அனால் அவசைக் கண்டமாத்திசத்தில், அவரைப் 
போன்ற உருவத்தை எங்கேயோ பார்த்திருப்பதாகமட்டில் 
நமது உள்ளத்திற் புலப்படுகிறது. நாம் அறியாமலே, கமது
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மனம் அவருடைய உருவத்தைக் கண்வழிய THIGHS 
இன்றது. உள்ளத்தில் அவர் உருவம் ஆழமாகப் பதியவு 
மில்லை. இப்படி. இலேசாக அமைந்ததுங்கூட ஞாபகத் 
அக்கு வக்கு. 

இதத்குக் காரணமென்ன ₹ புலன்களுக்கெட்டிய ஓவ் 
வொரு வஸ்வும் மனத்துள் இழுக்கப்படும். மனத்துட் 

சென்த ஒவ்வொரு உணாவும் அல்கே மென்மையாகவே 
ஆழமாகவோ அமைக BI நிற்கும். காம் முயன்று கவனியாது 

போறது, இவ்வாறு இயற்கையாகப் ப.இர்தவை உள்ளத்தில் 

மேலெழுச்தவிசமாக நித்கும். இவை சில வேளைகளில் 
நினைவுக்கு Ours BIT BLD வரும், வசாமதற்போனாலும் போகும். 

ஆனால் காமே ஒன்றைச் சற்று நிதானித்துக் கவணித்து 
விட்டால், அது பின்னுங்கொஞ்சம் ஆமாகப் பஇயும். 

அடிக்கடி மன தீதுட்படுமானால் WARS ஆழமாகப் பதியும். 
உள்ளத்தில் அடிக்கடி ஏற்றுக்கொள்ளப் பெற்ற விஷயமே 
அங்கு செம்மையாக அ௮மைநஅ, தேவையானபோது எளிதி 
நினைவுக்கு வரும். 

இக்த உதாரணத்தையே பின்னும் ஆசாய்வோம். தாம் 
வெளியூருக்குப் போயிருந்த காலத்தில் ஒருவரைப் பார்த்த 
தாக ஞாபகம் வந்ததை, நாம் £ அறிமுகம்? என்று சொல்லு 
கிரோம். அவ்வூரில் அவர் வீட்டிலே நாம் ஒருகாளாவ.து 

தங்கியிருந்தால், அவர் முகத்தை அடிக்கடி. பாரத்ததகனால், 
அவரைப்பற்றிய ஞாபகம் பின்னும் கெட்டிப்படும். அவர் 
விட்டிலிறங்கி ௮வபைச் ல தடவை CoCr yuri gers 
திசத்தோடு நில்லாது ௮வசோடு அளவளாவிப் பே௫ியிருந் 

தால், “பழக்கம் ” அகப்பட்டு, ௮வர் உருவம், முகம், 
கூரல் முதலியனவெல்லாம் BLD மனத்தில் ப.இக்து நிற்கும். 
அப்போது அவரைக் கண்டவுடனே "இவையாவும் நமக்குத் 
தெளிவாக நினைவூற காம் அவர் பெயரைக் கூறியழைத்து 
கமம் விசாரிப்போம். 

எந்தப்புலன் வழியேயாயினும், எது அடிக்கடி உள்ளத் 

இல் பிரவே௫ிக்கின்றதோ, ௮து ஒவ்வொரு முறையிலும் 
மனத்துட் புகும்போலும் மேன்மேலும் சிறிது இறிதாக 
உறுதிப்பட்டு, பிறகு எளிதில் நினைவுக்கு வருகின்றது.
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உள்ளத்தில் ஒடசே முறை வர்க ௮னுபவங்கள்கூட முற்றி 
அம் இதறிப்போலதில்லை. அங்கே தம்மோடு தொடர் 
புடைய மற்ற அறுபவங்கள் ஒன்றும் இல்லாவிட்டால் மாத் 
இசம் சிதைந்துபோகுமேயன் றி, தொடர்புள்ளவை இருப் 

பின் அவற்றோடு ஒன்றுசோரந்துவிடும். இவ்விதமாக ஒன் 

oo பின்றொடார்து மற்றொன்று உட்செல்லச் செல்ல, 
ஓரினமான பொருள்கள் யாவும் இரண்டு, தர் குறிப்பிட்ட 
ஞானத்தை விருத்இயாக்க அவையாவும் சோந்து ஓர் விஷயத் 
இன் அறிவுத்திளாக உள்ளத்தில் அமைந்து நிற்கும். 

உதாரணமாக, ஒருவன் பாரதம் வாசிக்க ஆரம்பித்தால் 
மூதலில் பாத வம்சத்தைப்பற்றி அறிர்து, பீறக பாண்ட 
வா அரியோதனாதஇியா முதலியவர்கள் விருத்தாந்தங்களை 
அறிந்அகொள்ளுகிறான். பிறகு: வா௫ிப்பவையெல்லாம் 
ஒன்றோடொன்று விடாத தொடாபுள்ளயையா யிருத்தலால், 
முன்னே படித்தறிர்த விஷயம் உள்ளத்திற் செம்மையாக 
அமைக் இரு,க்கலின், பின்னே அறியும் விஷயங்கள் அவற் 
ரளோடினம்பற்றி மனத்துள் எளிதாகச் செல்லுகின் நன. 
சிறிது சிறிதாகச் சேர்க்கப்படும் வெண்ணெய்ச் இசைப் 

போல, பா ரதத்தைப்பற்றிய * அறிவுத்இரளும்£ படிக்கப் 
படிக்க அதிகரித்துச் இரண்டு, அடிக்கடி. மனத் ிலெண்ணி 
யெண்ணி வருங்காரணத்தால், மனத்தே ஊன்றி நிற்கிறது. 
பிறகு எளிதில் ஞாபகத்துக்கும் வருன்றஅ. இப்படி. 
யின்றி, முன்னே பாரதக் கதையையே கேட்டறிந்இிரசாத 
ஒருவா், ஒரு சமயம், பாரத கதாப்பிரசங்கத்இந்குச் சென்று, 
கன்னன் அரீஜ்ஜுனன்மீது இரண்டாம் முறை நாகாஸ் 
தரத்தைப் பிரயோடக்கவில்லையென்றதைக் கேட்டதாக ஓர் 
உதாரணத்தை எடுத்துக்கொள்வோம். அவ்வளவு இறந்த 
ANGI GOS அவன் இரண்டாம் முறை உபயோூயா 
திருக்தமைக்குக் காரணம் என்னவென்று அவர் விசரரிப்பா 
சானால், Eger பிறப்புமுசல் எல்லா விஷயங்களையும் 
அவருக்குத் தெரிவிக்கவேண்டியதூ அவசியமாகும். கதைத் 
தொடர்ச்சியைச் செம்மையாகக் கவனித் தறிச் சுவர்களுக்கு 
இலையாவும் தெளிவாகத் தோன்றும். 

இவ்வாறு ஓரினமான ௮0ேக விஷயங்கள் ஒன்றை 
யொன்று தொடர்க்லு ம்னத்துட் பதிந்து நிற்கின்றன.
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விஷயங்கள் தமக்குள் இப்படிப்பட்ட பிணைப்பு இல்லா 
விடில், அவை மனத்திற் பதியா. பதியாவிட்டால் ஞாபகத் 
அக்கு வரமாட்டா. அதலால் இர்தத் தொடர்பாலுண்டா 
கும் கலப்புகான் ஞாபகத்அச்கு ௮ஸ்திவாசமாக திற்திறது. 

எவை அடிக்கடி. ஈம் மனத்திற் படிகின்றனவோ, அவை 
யும், எவை மிகச் சமீபகாலத்தில் மனத்தில் தாக்கியதோ 
அவையுமே ஈம் ஞாபகத்தில் நிற்கின்றன. எக்தப் பொருளை 
மனசத்துக்குள்ளே அடிக்கடி நாம் வாங்கிக்கொள்ளுகன் 
னோமோ, அது மனத்தில் ப.இர் தவிடுகற ௮. அதனை ஞா 
Lis & Bev நிறுத்துவது சுலபமாக இருக்கிறது. எது சற்று 
கேசத்துக்கு முன்னே மனத்துட் சென்றதோ அறு 
உள்ளத்தில் சிறிது பொழுத்வது நிற்கும். அப்போது 
அது நினைவில் சற்று நிற்கும். 

நீடித்த காலத்துக்கு முன்னே மனத்துட் சென்ற 
வற்றை அவ்வளவு தெளிவாக நினைவில் கொண்டு வரமுடி. 
யாத. உதாரணம் நேற்று நடந்த விஷயல்களெல்லாம் 
இன்று ஞாபகமிருக்கலாம். ஒரு வாரத்துக்கு முன்னே 
ஈடந்தவை அவ்வளவு ஈன்னாக ஞாபகத்திலிருக்கமாட்டா. 
அேசமாய் மறக் தபோயிருக்குமென்றே சொல்லலாம். 

ஓர் விஷயம் புலன்வழியே wer sg சென்றவுடன், 
௮ அங்கே சற்றுநேரம் தயங்க நிற்கிறது, அந்தச் சிறிது 
பொழுதுக்குள் அதன் இனமாகிய தோர் விஷயத்தோடு 
அவ்விஷயம் கலந் அவிட்டால் அவ்விதமான சேர்க்கையால் 
மனத்துள் தங்கிவிடும். இல்லாவிட்டால், சற்றுநோத் துக் 

கல்லாம் மழுங்கிப்போகும். 

தயங்கி நிற்றல் 

இப்படி. ஒவ்வொரு விஷயமும் மனத்துட் சென்று 
சிறிதுபொழுது தயங்கி நிற்பதுதான் அறிவு விருத்திக்கு 
கிசம்ப அுகூலமாகவிருக்கிற து. ஆது வயதுள்ள சிறுவன் 
ஒரு வாக்கியத்தைக் கேட்டானானால், சற்றுநேரம் வசையில் 
அநத வாக்கியம் அவன் மனத்தில் ஊன் ஜிநிற்கும். அனால் 
தான் அவன் கேட்ட வாக்யெத்சை உடனே எளிதில் சொல் 
அகிருன். அந்த வாக்யெக்கையே அடிக்கடி கேட்காவிட் 
டால் சிறிதுசோத்துக்குள் ௮தனை மறர்துவிவொன்.
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. ஒருவன் ஒரு சாகத்சைக் கேட்டானவுடன்' ௪ற்றுநேசம் . 
வசையில் அர்த சாகம் ௮வன் மனத்தில் தங்கி நினைவில் 
ஊறிக்கொண்டேயிருக்கும். அதே ராகத்தை அடிக்கடி. 
கேட்காவிட்டால் ௮வன் அதனை மறந்துவிடுவான். 

இஅபற்றியே ஒரு விஷயம் ஈமது மனத்திற் செம்மை 
யாகப் பதிந்து பிறகு ஞாபகத்தில் வருவித்துக்கொள்ளும் 
படியுமிருக்கவேண்டுமானால், அதனை அடிக்கடி மனத்தில் 

இந்தனை செய்யவேண்டியது அவூயமாடன்ற௪. ஒருவன் 
கேட்ட நூற்பொருள்களைப் பலகாலம் இந்தித்தால்கான் 
அவற்றை மறவாது மனத்தில் வைத் தக்கொள்ள முடியும். 

பயிலும்) வகை 

அடிக்கடி ஒரு பாடத்தைக் திருப்புவகனால் ௮. ஈன். 

மூக மனத்திற் பதிகின்ற௮. நெட்டுரு பண்ணும் வழக்கம் 
அத்துணைச் இறப்புள்ளசன்றென்று இலர் கூறுவார். அரத் 

தீமே தெரியாமல் ஒன்றை மெட்டுரு செய்வதற் பயனில்லை. 
அர்த்தத்தையும் அறிந்து நெட்டுரு செய்வது மிக்க பயனைத் 
தரும். 4 

சாதாரணமாகப் பள்விக்கூடங்களில் பிள்ளைகள் செய்யுள் 
களை மனப்பாடம் செய்யவேண்டியிருக்கெற௮. செய்யுளின் 
கருத்தை முதலிலறிந்துகொண்டு பிறகு கெட்டுருசெய்வதூ 
சுலபமா, ௮ல்லஅ முதலில் நெட்டுருசெய்துகொண்டு பிறகு 
கருத்தையறிதல் எளிதா ? 

முதலில் தாத்பரியங்களை அறிக்தால் பிறகு மனமான அ 
செய்யுளின் கருத்திலூன்றி நிற்கும். ஒவ்வொரு பதமும் 
கருத்தும் உள்ளத்தில் ஒழுங்காக அமையும். எளிதஇலறியக் 

கூடிய செய்யுட் பாடங்களை இவ்வாறு கற்பித்தால் பிள்ளை 
கள் மனம் செய்யுளின் கருத்தைப் பின்பற்றி நிற்கும். அப் 
போது அவர்கள் எளிதில் செய்யுளடி. களை ஞாபகத்தில் 
வைத்அுக்கொள்வார்கள். 

கருத்துக்கள் தோடர் 

ஒசே ஒரு செய்யுளைமாத்திசம் இப்படி. அடிக்கடி வாஇுத்து 
மனப்பாடம் செய்வதைவிட, தொடர்ச்சியாக ஒரு நாலில் 
ஒரு படலத்தை அடிகீகடி வாசிப்பதே ஈலமாஞம். ஒரே
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செய்யுளைப் படிக்கும்போது அக்தச் செய்யுளின் மூதலும் 
இறுதியும் மாத்திசமே ஞாபகத்திலிருச்கிறது. _நாலின் 
கருத்தும், கருச்துக்களின் தொடர்ச்சியும், விஷயங்களை ஒன் 
தன்பின்னொன்ரறாய் நாலாசிரியா் வகுக்தூக்கூறும் ஒழுங்கும், 
உள்ளத்தில் தெளிவாகப் புலப்படா. ஒரு நாலில் ஏதாவ 
தொரு குறிப்பிட்ட பாசத்தை On BT, ஒவ்வொரு 
செய்யுளின் கரறுச்தும் அணியணியாக மனத்திற்பஇயும். 
சொல்வகைகளும் புலப்படும். அந்தாஇியாகவிருக்தால் ஒவ் 
வொரு செய்யுளின் ஈற்றுச்சொல்லும் அடுத்த செய்யுளின் 
முதலடியை ஞாபகப்படுத்தும். ஆசலால், நூல் முூழுவதை 
யும் செம்மையாகச் கற்பது சுலபமாகும், 

கற்றபின் ஓய்ந்த சிந்தித்தலின் பயன் 
ஒரே இனத்தில் ஒன்றைப் பல முறைச் சொல்லிச் 

சொல்லி மனப்பாடம் செய்ய எண்ணுவதைவிட, அதே 
விஷயக்கைப் பல இனங்களில் Ads AD sre மனப்பாடம் 
செய்வதே மிக்க பலனைத்தரும். உதாரணமாக, ஒரு வாரச் 
தில் கற்பித்த செய்யுட் பாடத்தை அடுத்தவாசம் மூதலில் 
ஒப்பிக்கவேண்டுமானால், ௮க்த வாரத்தில் ஒரு Bor & Dey 
ஒசே மூச்சாக இருபதுதரம் படிப்பதைவிட ஒவ்வொரு 
நாளிலும் ௮தனை நந்நான்கு. முறை படி.ச்சலானஅ, நல்ல 
பயனை த்தரும். 

இதற்குக் காரணம் என்ன? ஒன்றைச் சறிதுசாலம் 
படித்தவுடனே, மூளையில் தளாச்சி ஏற்படுகிற. ஆதலால் 
முதலில் கொஞ்சே.ரம்வளையில் எவ்வளவு FHT ROLE 
படித்தோமோ அவ்வளவு சுருசருப்பாகப் பின்னும் படிக்க 
முடியாது. உரக்க வாசித்து வந்தோமானால், தொனி வச 
வரச் குறைக்துபோகும். கவனமும் கெடுகேரம் அஇலேயே 
நிற்கமாட்டாது. அதோடு அடிக்கடி, ஒன்றையே படிப்ப 
கால் அதில் ௬ூயும் வரவரச் கூறைஈ தபோகும். 

ஒன்றை வாசித்து கிறுத்தியபிறகு, சற்றுநேரம் வரை 
பில் வா௫க்ச விஷயம் மனத்இல் உஎறிக்கொண்டே நிற்கும். 
இப்படி, ஊறிக்கொண்டிருக்கும்போதுதான் அறிவு இடப் 
படுகறஅ. வா௫ிக்கும்போது மனம் உழைக்கின்ற து. 
எப்படி ராம் தேசத்தால் உழைத்து* வேலை செய்யும்போது
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சற்று நேோத்துக்செல்லாம் இளைப்புதோன்ற நாம் ஒய்வை 
விரும்புகிறோமோ, அதுபோலவே சற்றுநேரம் உழைத்த 
மனமும் இளைப்பாற விரும்பும், அது ஓய்வு அடையும் 
போதுதான், முன்னே மூளேவேலை செய்ககால் அங்கே 
உண்டா௫ய மாசுகள் யாவும் இரத்த ஒட்டத்தால் அப்புறப் 
படுத்தப்பகென்றன. இவ்வாறு மூளை அசுத்தம் நீங்கி பிர 
காசமடைந்த காலத்தில், மனம் முன்னே எதனைச் இந்தித் 
ததோ ௮தை மறுபடியும் காடகிறது. மான் கற்ற நூத் 
பொருள்கள் ஒருவாறு இடப்படுத்திக்கொள்ளும் சமயம் 
இனவே. ஆதலால், மனத்தை ஒன்றிலேயே நெடுகேரம் 
வரையில் உழைக்கும்படி. செய்வதினும், அடிக்கடி. அதற்கு 
ஓய்வுகொடுத்து, அதனைச் சிறிது சிறிதாக உழைக்கும்படி 
செய்தால் ௮இக பலன் இடைக்கும். அப்போது ஞாபகத் 
இல் விஷயங்கள் ஸ்இரமாகப் பதியும். 

உதாரணமாக, ஒரு சிறுவன் ஒரு செய்யுளை மனப்பாடம் 
செய்ய முயற்கித்து இரவுமுழுவதும் அதனைப் பல முறை 
வாஇக்கிறான். அப்படி, வாசித்தும் மறுகாளு au த தில் 
அதனை ஒப்பிக்க முடியாது வருர் $ தூகிரான். இரண்டு காள் 
பொறுத்து அவன் சும்மா உட்கராந்திருக்கையில் அந்தச் 
செய்யுள் தானாக ௮வன் ஞாபகத்தில் ஊறுகிறது. படித்த 
பிறகு சிறிதும் ஓய்வின்றி இருர்கமையே முதலில் ஒப்பிக்க 
முடியாமைக்குக் காரணம். இந்த உண்மைபற்தியே, பரீட் 
சைக்குச் சிறிது காலத்துக்கு முன்னே மூயன்அழுயன்று 
இரவு பகல் ஓய்வின்றிப் படிப்பவாகள் பரீட்சையில் தவறி 

விகெருர்கள்... அவர்கள் வா௫ுத்த விஷயம் யாவும் பரீட்சை 
முடிந்த சில வாரங்களுக்குப் பிறகு அவர்கள் ஞாபகத்இல் 
ஊறும். இனந்தகோறும் கொஞ்சங்கொஞ்சமாக வா௫இத்த 
மாணாக்கன் மனத்தில் அவன் கற்றயவையாவும் ஊன்னிரிற்க 
அவகாசமிருப்பதால் அவன் விஷயங்களை ஞாபகத்இல் வைத் 
அக்கொள்ளுகறான். கற்றவையெல்லாம் மனத்திற் சிறிது 
சிறிதாக ஊறுவதுற்கு அவகாசந்தரவேண்டும், 

ஆதலால் படித்தபிறகு சறிதுபொழுது ஐஓய்ந் இருக்க 
வேண்டும். இடைவிடாது படி.ச்துக்கொண்டே இருப்ப 
கால் ௮திக பலன் உண்டாகுமென்று எண்ணுவதற்கு. 
சியாயமில்லை,
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முறை சோல்லுதல் 

கற்ற விஷயங்களை எந்த உபாயங்களாலாவது ஞாபகத் 
இல் வைத்துக்கொள்ளவேண்டியது அவசியமா தலால், ஞாப 
கத்தில் அமைத்துக்கொள்வதன் நிமித்தம் பலபோ் சேர்ந்து 
முறை சொல்லுகிறது பழைய வழக்கமாசவிருக்கற து. 
இப்படி. முறை சொல்லிச் கற்பதைவிட ஒவ்வொருவரும் 
தனித்தனியே மெளனமாக வாடத்தல் இறந்கது. ஏன்? 

(1) அசேகம்பேர் சேர்ர்து சொல்லும்போது சக்கம் 
அதிகமாக உண்டாகிற. பேரிளைச்சலே கவன ௪க்இயைக் 
குறைக்கும். 

(3) எல்லோரும் ஒரு *தன்மைத்தான ' விரைவோடு 
பாடங்களைக் கற்கமுடியாது, ஒரு மாணாக்கன் கற்கும் கால 
விளைவுக்கும் இன்னொருவன் கற்கக்கூடியதற்கும் வித்தயொ௪ 
மிருக்கும். சமகாலக்தில் சமமான தீலிரத்தோடு, ஒவ் 
வொருவரும் கற்பார்களென்ன எண்ணமுடியாது. 

ஆனால் இப்படிச் சோந்து முறை சொல்வதில் ஒரு உப 
யோசம்மட்டில் இருக்கிறத. ௮அஇக பர்சமான புத்தியுள்ள 
வர்களுக்கு இது ௬ருசுருப்பை உண்டுபண்ணும். இந்தப் 
பிரயோஜனம் ஒன்றையே கவனித்து எல்லாப் பாடங்களி 
அம் முறை சொல்வதையே வழக்கமாக வைத் அுக்கொள்ளு 
SO Apis aor gi. 

QorcopGu uaipnp anAssre, sg ஞாபகச்இல் 
ஈன்னாக ஊன்றும். அனால் ipset Ips war sHv armas 
கொள்ளும்போது தவறுகள் ஒன்றுமின்றி இருக்சவேண் 
டும். மூன்று நான்கு மூமை வா௫ித்தவுடன் ஞாபகத்இல் 
வர்துவிட்டதுபோலக் தோன்றும். அப்போது புத்த 
கத்தை மூடிவிட்டுச் சொல்லத் தொடங்கக்கூடாஅ. பிழை 
யின்றிச் சொல்லக்கூடுமென்று தோன்றுகறவரையில், புத்த 
கத்தைப் பார்த்தே வாசிக்கவேண்டும்; தவறில்லாமல் 
சொல்லவந்தபோறு, புத்தகத்தை ரமூடிவைத்அவிட்டு மனப் 
பாடமாகச் சொல்லவேண்டும. * இதுவரையில் புத்தகத் 
தைப் பார்த்து வாசித்ததை இப்போது பாராமலே சொல்ல 
ஆசம்பிப்பேன்” என்று ஒருவன் கொள்ளும் Lara gi FC ws 
அவன் கவனத்தை அதில் ஊன்றச்செய்து ஞாபக ச்தை
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ஸ்.திசப்படுத்.துன்.றது. ஆனால் ஆசம்பத்திலேயே. அவசரப் 
பட்டு, றிது ஞாபகத்துக்கு வக்தவுடனே புத்தகத்தை 
மூடிவிட்டுச் சொல்லச் தொடங்குவதும், அவ்வாறு சொல் 
ம்போது பாடஞ்சொல்வதில் தடையேற்படும் பொழு 

தெல்லாம் அடிக்கடி புத்தகத்தைக் இதக்து பார்த்துக் 
கொண்டே சொல்வதும் சிறந்த முறைகளல்ல. தொடக் 
கத்தில்தான் பிழையின்றிச் சொல்லப் பழகவேண்டும். 

புத்தகத்தைப் பார்த்தே பலமுறை வாத்து, பிறகு பிழை 
யின்றிச் சொல்லவர்தபிறகே புத்தகமின்றி சொல்லத் 
தொடங்கே வண்டும். 

ஆசம்பத்இல் சொல்லுவதுதான் கடைசிவசையில் உறு 
இப்படுகிறது. முதலில் Denys தோன்ுமானால் அதனைப் 
பிறகு மாற்றுவது நிரம்ப கடினமாகும். அதலால் முதலில் 
பாடஞ்சொல்ல ஆசம்பிக்கும்போதே பிழையின்றிச் சொல்ல 
(வண்டும். 

க௪னத்தை மனப்பாடம் செய்வதைவிட செய்யுளைக் 
கற்பது ௮இக சுலபமாகத் தோற்றுகறது. ஏனென்றால், 
செய்யுளில் ௮மைந்துள்ள எதுகை, மோனை, ஓசை முதலிய 
உப்புகள் ஞாபகத்துக்குச் சாகனமாகின்றன. ஐசை ஈயம் 

மனத்துக்கு க ஊக்கமளிக்கும் இயல்புள்ள ௮. 

ஞாபகத்தில் வைத்துக்கொள்ளவேண்டியத, முக்கிய 
கோக்கமாகவுள்ள போதெல்லாம், பிள்ளைகள் தாமே ஒரு 
வகை ஓசைநயத்தோடு படிக்க ஆரம்பிப்பார்கள். உபாத்து 

யாயர் இதனைத் தடுக்கக்கூடா த. 
“பெ க்கம் வாய்ப்பாடு சொல்லும்போஜும், உலகநீ.இ 

சொல்லிக் கற்கும்போ அம், பிள்ளைகள் ஊசலாடுவஅ போன்ற 
தோர் ஓசை நயத்தோடு சொல்லக் தொடங்குவார்கள். 
இர்கத ஓசை ஞாபகத்துக்குச் சிறந்தவுதவியாயிருக்தலால், 
இப்படிச்சொல்வதை உபாத்தியாயர் சண்டிக்கக்கூடாது. 

நூல்களைக் கற்கும்போது திருப்பித் இருப்பிச் சொல்லு 
தலாகிய முயற்சியால் ஞாபகம் ஸ்இரப்பவவதுபோலவே, 
அடிக்கடி ஒரு காரியத்தைச் செய்யும் பழக்கமே காளடை 
வில் ஒழுக்கத்தையுச் இடப்படுத்துகின்றது. நல்ல பழக்கம் 
களை அடிக்கடி அப்பியாசித்து வர்கால் நல்லொழுக்கம் கை
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கூடும். மனப்பாடம் செய்வதில் எப்படி கருத்துக்கள் 
மூக்கயமானவையாக இருக்கன்றனவோ, அவ்வாறே, we 
லொழுக்கம் ஏற்பதில் ஈமது செய்கைகளே முக்கிய அம்சங் 
sor Gas Derr. 

பெரியோர்களைக் கண்டவுடன் எழுத்திருக்து நிற்றலைத் 
,தனற்தோறும் பழக்கச்இிற் கொண்வெந்தால், பிற்காலதிஇல் 
இந்தப் பழக்கமே ஈல்லொழுக்கமாக அமைந்து, எப்போ 
காயினும் ஒரு பெரியவரசைக் கண்டவுடனே மேற்கூறிய 
வழக்கமே நம்மிடத்தில் எழுந்திருக்கும்படியான செய்கை 
யைத் தூண்டுகின்றது. 

ஆதலால் பாலியத்திலேயே நல்ல பழக்கங்களை ஏற் 
படுத்தவேண்டும். அப்படி. * ஏற்படுத்தும் பழக்கம் கல்வி 
கற்றலில் மாத்திரமின்றி, ஈற்செய்கைகளிலும் பரவி நிற்கச் 
செய்யவேண்டும். ஆகலின், அரம்பத்தில் கல்வியிலும் 
ஒழுக்கத்திலும் யாதொரு பிழையும் கேராதபடி. பாதுகாக்க 
வண்டியது நிரம்ப அவசியமாகும். 

நெட்டூரு 

மனப்பாடமாக வாசித்தல் வேறு; சம்மா நெட்டுரு செய்வ 
தென்பது வேறு. ஒருவன் Cra விஷயங்களை மனப் 

பாடமாக செய்துகொள்ளவேண்டியது மிக்க அவசியம். 
நீடித்த காலம் வாடுத்தும், ஒன்றையும் ஞாபகத்தில் நிறுத் 
தஇக்கொள்ளாத படிப்பு பயனற்றீதாகும். கற்தநூற் பொருள் 
களை மனத்திற் பாதுகாத்து வைத்துக்கொண்டு, தேவை 
யான காலங்களில், அவற்றை ஞாபகத்தில் வருவித்து எடுக் 

அரைத்தலே சல்வி கற்றகனாலுளதாகிய மஇூழ்ச்சயோம். 
* எத்துணைய வாயினுங் கல்வியிடமறிக் துய்தீஅணர்வில் 

லெனி னில்லாஞாம், உய்த்துணாக்தும், சொல்வன்மை யின் 

றெனி னென்னாம்' என்றபடி, கற்றறிர்தவற்றை சமயவுசித 
மாக எடுத்துச் சொல்லுந்திறமை வாய்ர்திருத்தலே கல்வி 
யின் பயனாகும். ஒன்றைப்பற்றிப் பிறர் கூறும்போது 
ஏதாவதொரு கதையோ, செய்யுளோ, அல்லது உதா 
சணமோ றிது ஞாபகத்தில் வந்து மறைந்துபோக அதனை 
நன்றாகச் சொல்லமாட்டாமல் தலையைச் சொரிந்து முூயன் 
அம், ஒன்றும் பயனில்லாமையால்” வருத்சமடைபவனைப்



118 பிள்ளையுள்ளம் 

போல பரிதாபப்படு தத்குரிய பாத் தரம் வேறொருவருமில்லை. 
 நெடும்பகற்கற்று அவையக்துதவாத * கல்வி விண். 

௮ங்கனமின் றி, ௪. வன் ஞாபகத்தில் விஷயங்கள் மளமள 
வென்று வந்து ஊறுகன்றனவோ, அவனே பாக்கியசாலி. 
அவலோடு சம்பாஷித்தல் இன்பம் பயக்கும். “நாலு மிசண் 

டுஞ் சொல்லுக்குறுதி” யென்ற பழமொழி இங்கே கவனிக் 

குத்தக்கது, ஒன்றைப்பற்றிப் பேசும்போது அதைப்பற்றி 
ஆன்றோர் கூறியுள்ள வாக்கியங்களைப் பிழையின்றி எடுக் 
அச் சொல்வது சொல்லுபவர்க்கும் இன்பந்தரும் ; கேட்பவர் 
களுக்கும் பெருமகிழ்ச்சியை உண்பெண்ணும். அங்கனஞ் 
சொல்லப்பெற்ற விஷயத்தில் கேட்பவர் மனம் உற்சாகக் 
தோடு பதிந்து கிற்கும். 

 தாமின் புறவ லூன் புறக்கண்டு 
காமுறுவர் 66006 sar.” (திருக்குறள்). 

கற்றவற்றை ஞாபகத்தில் ஊன்ற வைத்துக்கொண்டு, 
சேவையானபோது வருவித்துக்கொள்ளவேண்டியது இச் 
துணை அவசியமாயிருச்சிறது. ஞாபகத்தில் ஈன்ுகப் 
பதிந்து நிற்பன எவை? எந்த எந்த விஷபங்கள் ஒன்றோ 
டொன்று இயைபுள்ளனவாக அமைகின்றனவோ, அவை 
தரம், மேற்கூறிய தொடர்ச்ட காரணமாக, ஒன்றையொன்று 
பற்றிக்கொண்டு மனத்தில் பஇந்.துகிற்கின்்றன. விஷயஞா 
னங்கள் வெண்ணெய்த்இரள்கள் போன் தவையென்னு மூன் 
னே சொல்லியிருக்கறோம். செம்பொன்னோடு செம்பொன் 
சோந்தால் செம்பொன்இிரளே உண்டாவதுபோல, இனத் 
தோடு இனம் சேர்ந்தே அறிவுத்திசள் ஏற்படுதின்ற து. 

ஒரினமான அறிவு அதனோடு இயைபுள்ளவத்றோடு 
சேர்ந்து அவ்வறிவு சம்பர்தமான இசளையே கெட்டிப்படுத் 

தம். ஒவ்வொரு பொருளும் தனித்தனிக் குவியலாக 
அமைவதே இயற்கை. ஆனமையால், ஒரு கலையி லுள்ள 
பகுதிகளையே மேன்மேலும் படிப்பதால், அந்தக் கலையைப் 
பற்றிய அறிவே நிசம்புகின்றஅ. அந்தக் கலையைப்பற்றிய 
ஞாபகமே அதிகமாகின்றது. 

உதாசணமாச, சங்தே வி தீதவானொருவன், சிறிது 
வைத்தியங் கற்றுக்கொண்டாலும், ஸங்கீத விஷயங்கள்
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அவன் ஞாபகத்தில் எவ்வளவு கெட்டியாகப் பதிர்.து நிற்கின் 
னை வோ, அவ்வளவு கெட்டியாக வைத்தியக் அக்கு வேண்டிய 
மூலிகை வகைகள் ஞாபகத்தில் அமைநர்திசா. ஆனால் மேன் 
மேலும் வைத்திய விஷயங்களையுங் கற்றுவந்தால் வைத்திய 
விஷயங்கள் யாவும் ஓரினமாகத் தனியே ௮வன் ஞாபகத்தில் 
நிற்கும், 

ஆதலால் ஒவ்வொரு வகையான உலக நூலிலும் உழைக்க 
வுழைக்க அந்தந்த நூல் சம்பர்சமான அறிவும் இசண்டு, 

இ௮பற்ர றியே ஒருவன் நினைவிலுள்ளவற்றைப்பற்றி 
எடுத்துக் கூறும்போது அவனுடைய ஞாபகங்கள் என்று 

பன்மையிற் கூறவேண்டுமே யல்லாது, அவனுடைய ஞாபக 

சக்தியென்று அதனை ஒளஞுமையிற் கூறுவது பொருந்தா. 
ஒருவர் இராமாயணச் செய்யுள்களில் இலவற்றை மனப்பாட 
மாகவே சொல்லி, அர்த்தத்தையும் எடுத்துசைத்ததைக் 
கண்டு, அவருக்குச் சில செய்யுள்களைப்பற்றிய ஞாபகம் தெளி 
வாக 'இருக்றேதெள்ன மாத்திரம் சொல்லலாமேயன் தி, 

பொருந்தாது. ஒரு று நாலில் இறந்த ஞாபகமுள்ளவசென்று 
கூறுவதே பொருந்தும். 

* ஞாபகம் ? என்பது ஒவ்வொரு கலைக்கும் சனித் தனியே 

அதி௮ள்ள பழக்கத்தின் தன்மையையொட்டி நிற்பது. 
“ஞாபக சக்தி! என்ற கொடாமொழிக்கு அர்த்த 

மில்லை. தேக சக்தியைப்போல ஞாபக சக்தியென்பதூ 

பொ.துவகையான தன்௮, நமது கைகளில் எக்தியுண்டாக 
வேண்மோனால் அங்குள்ள ஈரம்புகளுக்குப் பலம் ஏற்படும் 
படி. எத்தனையோ அப்பியாசங்களைச் செய்யலாம். கசசத், 
செய்யலாம்) சம்மட்டி தூக்கியடிக்கலாம்; படகுகளை இழுக்க 
லாம்; ; தோட்டத்தில் கொத்தலாம். எந்த சவேலையைச் செய் 

பலம் ஏற்பட்ட பிறகு மேற்கூறிய வேலைக&ை காயே யன்றி 
கையின் வன்மையால் செய்யக்கூடிய வேறு எத்தொழிலையும் 
சசெமமின்றிச் செய்யலாம். சம்மட்டியைத் தாக்கியடித்து, 
பலத்தைச் சம்பாஇத்தவன் உலக்கையை எடுத்து கெல்லைக் 
குூற்றலாம். கை பலம் பொதுவகையான பலம்.
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ஞாபக சக்தி” என்பத இப்படிப்பட்ட சக்தியன்று.. 
மனம் எந்த விஷயத்தைபற்றி நின்று முயற்சி எடுத்துக் 
கொண்டதோ ௮தே விஷஒயத்தைப்பற்றிய ஞாபகமொன்றே 
பலமாக இருக்கும். கணித சாஸ்இரக்திலேயே பழகிய 
மனத்தில் கணித விஷயங்கள் ஈன்றாக ஞாபகத்இல் நிற்கும். 
இலக்கணத்தையே கற்றவர்களுக்கு இலக்சணகங்களைப்பற்றிய 
ஞாபகம் தெளிவாகவிருக்கும். 

ஒன்றை ஈன்றாகக் கற்றுச் இருந்திய மனமாயிற்றே-- 
இது ஏன் இன்னொன்றையும் இதேமாஇரி ஞாபகத்தில் 
வைத் அக்கொள்ள முடியாதென்று எண்ணக்கூடாது. ஓவ் 
வொரு விஷயத்தையும் ஏதாவதொரு வசையில் கெரக்இ 
போடவெதுபோல மனத்திற் பொருத்திக்கொண்டாலல்ல 
௮ ஞாபகத்தில் நிற்காது. 

பலவகையான தொழில்களைச்செய்து பழகி, ஒன்றிலும் 
பழக்கம் முற்றாது போவதைவிட ஒன்றிலேயே மனத்தைத் 
இடமாக ஊன்றி அதைப்பற்றிய அறிவையும் ஞாபகத்தை 
யும் அஇகப்படுத்திக்கொள்வதே சிறந்த பயனைத் தரும். 

இதனால் ஒவ்வொருவரும் ஒன்றைத்தான் அறிந்து 
கொள்ளவேண்டுமென்று சொல்வதாக எண்ணிவிடச்கூடா ௮. 
ஒருவன் அநேகம் விஷயங்களை அறியவேண்டுமென்று 
விரும்பினால், ௮வ்விருப்பக்தை மூயற்யொல் ௮வன் நிறை 
வேற்றிக்கொள்ள முடியும். பள்ளிக்கூடங்களில் சற பிரா 

யத்திலேயே பிள்ளைகளுக்கு ௮கேகம் பாடங்களைப் போஇப்ப 
தன் நோக்கம், அவர்கள் பிற்காலத்தில் சமக்கு எந்த எந்த 
வகையான ரன த்தில் விருப்பம் கோன்றுநெதோ, அதனைப் 
பின்பற்றிச் செல்லட்டுமென்பதேயாம். தமிழ், இங்கிலீஷ், 
தேச சரித்திரம், கோளம், தாவச சரஸ்இசம், வான சாஸ் 

ரம், ரசாயன சாஸ்இரம், கணிதம், சித்தம், கைத் 
தொழில், விவசாயம் முதலிய பல தஇறப்பட்ட வழிகள் ஓவ் 
வொன்றிலும் சிறித இறிது பழக்கத்தை உண்டுபண்ணினால், 
பிறகு ‘Ger Br sar தமது மனம் விரும்பும்வகையில் அ௮இச 
மாகப் பயின்று நல்ல பயனையடையக்கூடுமென் ந கோக்கத் 
தைக்கொண்டே, இறு பிசாயத்இல் அகேகம் பாடங்களில் 
உருசியுண்டாகும்படி, ஒவ்வொன்றிலும் சிறிது றிது 
கற்பிக்கப் படெறுகிரர்கள்.



அயர்ச்சியும் அதனை நீஃ்கும் உபாயமும் 121 

ஒரு வித்தையில் ஏற்படும் பாண்டித்தியம் இன்னொரு 
வித்தைக்குப் பயன்படாது. ஒவ்வொன்றிலும் தனித்தனியே 
உழைத்துப் பாண்டித்தியத்தைப் பெறவேண்டும். கணிதத் 
இல் பி-ஏ. பாஸ் செய்தவா, தாம் கற்றதைக்கொண்டு 
விவசாய விஷயத்திலும் தமக்கு அறிவு நிசம்பியிருக்குமென் 
றெண்ணுதல் தவறு. அதுபோலவே, விவசாய விஷயங் 
களிற் கைதேர்ர்தவர்கள் கணிதம் தமக்குத் தெரியுமென் 
றெண்ணுவதும் தவறேயாகும். ஒவ்வொன்றிலும் நாம் 
எவ்வளவு உழைக்கின்றோமமா, அந்த உழைப்புக்குத் 
தருந்தபடிகான் அறிவும் விசாலப்படும். 

“தொட்டனைக் தூஜு மணற்கேணி மாக்தர்க்கு 

கற்றனைத் தாறு மறிவு,?? 

உலகத்தில் எத்தனையோ கலைகளிருக்கின்றன. ஒவ்வொரு 
வரிடமும் ஒவ்வொரு விசேஷத்தன்மையிருக்கும். இந்த 

உண்மையை அறிந்தவர்கள் தமக்குத் தெரிர்த று பாகத் 

தைக்கொண்டு செருக்கடையாமல் பிறருடைய உழைப்பின் 

மேன்மையையும் உணர்ந்து அவர் தம் அறிவைப் பாராட்டி 

மகிழ்வார்கள். 

அதிகாரம்--12 

அயர்ச்சியும் அதனை நீக்கும் உபாயமும் 

* உடலெங்கு மோய்ந்தயர்ச்ச வசமாக ? 

(தாமு -சுகவா--1) 

கவன த்க்கு அடிப்பிடமாகவுள்ளது பனு, பற்றுள்ள 

விஷயத்தில் கான் கவனம் செல்லுகின்றது. ஆனால் குழந்சை 

கள் மனமானது அகேகம் விஷயங்களில் பற்றுகொண்டு 

பாயுக்தன்மையுள்ளது. * கடமை > என்றவெண்ணம் இறு 

பிராயத்தில் உஇிக்சாஅ. வேறே ஒன்றிலும் மனத்தைச் 
செலுத்தாமல் ஒன்றையே கவனித்தால்தான் ஒரு பயனைப் 

பெறலாமென்ற எண்ணி, அதனைக் கவனிக்கும் மனவுறுஇ 

சிறு பிராயத்தில் ஏற்படாது. .
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அடுத்தகாள் பாடத்தை முதல்நாளில் படி.தீதுக்கொண் 
டிருக்கும் சறுவனுடைய மனம் அந்தப் பாடத்தைக் கவனித் 
அக்கொண்டிருக்கையில், விதி வழியே இருவர் பேக் 

சொண்டு போனால், அச்சிறுவன் உடனே அவர்களைக் சவ 

னிப்பான். பாடத்தில் அமைந்துள்ள சுவனம் இவ்வாறு 

வேறோர் விஷயத்தில் இழுக்கப்படும். இதன்றி, * கோலி 
யாட வா? என்று வேமழொரு சிறுவன் ௮வனையழைக்தால், 
உடனே புத்தகத்தைக் கழே போட்டுவிட்டு ஓடிப்போவான். 
ஒரு கணப்பொழுதில் கவனமானது பிறிதொன்றித் சென்று 

விடும். இப்படி பாடத்தைப் படிக்காமல் போவது தவ 
றென்று அதுன் அந்தப் பிசாயத்தில் நினைக்கமாட்டான். 

இளம்பிராயத்தில் கவனம் நெடுநேரம் por OH Ounces 
யிராது. ௮௮ பல இசைகளிலும் பசவிச்செல்லும். இப்படிச் 
சி௮ பிள்ளையின் கவனம் ஒன்றிலேயே கிற்காலு. அடிக்கடி 

வெவ்வேறு விஷயங்களில் புகுவது ஈல்லதா, கெட்டதா; 
என்று யோசிப்போமானால், ௮து முற்றிலும் ஈன்மையான 
அுமன்அ7 முற்றிலு் தீமையானதமன்று என்று புலப்படும். 

மனமானஅ தீய வழியைப்பற்றி நிற்கையில், அதனை ஈல்ல 
வழியில் திருப்புவதற்கு இது சாதனமாகவிருக்கின் ற.௮. 
உதாசணமாக, தேகத்துக்கு அதுகூலமாகாததொரு இன் 
பண்டத்தை விரும்பி ஒரு குழந்தை அழுஅகொண்டிருக்கை 
யில், ஒரு பொம்மையைக் காட்டியாவது, அல்லது ஒரு சிறு 
கதையைச் சொல்லச் தொடங்யொவ௫, ௮தன் சவனத்தைத் 
திருப்பிவிடலாம். இவற்றைக் சவனித்தூக்கொண்டிருக்கை 

யில், முன்னேஃபிடி வா க.த்தோடு விரும்பிய பொருளை மறந்து 
விடும். கவனம் மாறி மாறி வெவ்வேறு விஷயங்களிற் 

, செல்லாது ஒன்றிலேயே பற்றுகொண்டு நின்றுவிட்டால், 

மனத்தைத் தியவற்றை விலக்கி ஈல்லவற்றில் செல்லும்படி 
செய்யமுடியாது. 

ஆனால் குழந்தைப்பருவம் நீங்கி பள்ளிக்கூடத்தில் வாடிக் 
கும் பிராயம் வர்தபோ௮௫, குறிப்பிட்ட விஷயங்கள் சலவற் 
அள், ஒவ்வொன்றிலும் கவனம் இிறிதூகேரம் பொருந்தி 
நிற்கும்படி ச்செய்ய முய அகின்றோம். இவ்வாறு ஒன்றைச் 
சிரிஅுபொழுது உற்று அவனிக்கும்படி செய்வதில், பால 
கனுடைய தேக ஆசேர்க்யெத்துக்கு எவ்வித CaO Bupa
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வராமல் காப்பது உபாத்தியாயர் கடமையாகும். இறு 
பிள்ளைகளால் ஒன்றையே நெடுநேரம் கவனிக்கமுடியாதென் 
பதையறிக்தே, அரேகம் பள்ளிக்கூடங்களில், பாலர் வகுப் 
பில்மாத்இரம் ஒவ்வொரு பாடமும் சிறிது காலமே ஈடத்தப் 
படுவதோடு, பாடங்களும் அடிக்கடி. வெவ்வேறாக மாறி 
மாறி வரும்படியும் எற்பாடு செய்யப்பட்டிருக்கின் ஐது. ஒரு 
பாடம் இறிது காலம்மாத்திரம் கடந்தாலும், அந்தக் காலத் 
இல் பிள்ளைகள் சவனம் அதனைப்பற்றி நிற்கும்படி. உபாத்தி 
யாயர் பிரயாசைப்படுகிறார். 

ஆனால் சிறிதுபொழுதே நடக்கும் பாடத்திற்கூட சிறு 
பிள்ளைகளின் கவனம் முற்றிலும் பொருந்த நிற்காமல் வேறு 
விஷயங்களிற் செல்லுமானால், அதனால் உபாத்தியாயர் 
வெறுப்படையக்கூடாது. பிள்ளைகள் இயற்கைக் தருமத் 
தைத்தான் அறுசரிக்கிறாகளென்பதை அவர் அறிந்து 
கொள்ளவேண்டும். இந்தச் சுபாவ தருமத்தை உணாந்ு, 
அதன் வழியே சென்று பிள்ளைகள் மனத்தைப் பாடத்தில் 
இருப்பவேண்டுமேயன் றி, சுபாவத்துக்கெராக ஒன்றுஞ் 

செய்யக்கூடாது. அதன் போக்கை அறுசரித்து அதன் 

வழியேசென்று பிள்ளைகள் மனத்தைப் பாடத்தித் செலுத் 
தும் உபாயம் எதுவென்று உபாத்தியாயர் உய்த்துண. 

வேண்டும். 
பிள்ளைகள் பாடத்தைக் கவனித்துக்கொண்டே இருக் 

கும்போது ஏதாவதொரு புதியதோற்றம் அவர்கள் முன்னே 

காணப்படுமானால் அவர்கள் கவனம் பாடத்தை ட்டு அச் 

கணமே அ௮கன்றுபோகும். பாடம் நடக்குஜ்போது யாரா 

வ. ஒருவர் பள்ளிக்கூட.த்துக்குள் நுழைந்தால், பிள்ளைகள் 

உடனே தமது பாடத்தை மறந்து வந்தவசைக் கவனிப்பார். 

கள். ஆதலால் பாடம் ஈட தீதம்போது ஒருவரும் பள்ளிக் 

கூடத்துக்குள்ளே வராதபடி உபாத்தியாயா பார்த்துக் 

சொள்ளவேண்டும். அப்படி யாராவது ஒருவர் வச அனு 

மதி தருவது பாடம் நடப்பதற்குப் பெரிய இடையூருக 

மூடியும். எடுத்துச் சொல்லப் புகுந்த பாடத்துக்குச் சம் 
பந்தமான படங்கள், சித்திரங்கள் முதலியன நீங்கலாகப் 

பிறவற்றைப் பிள்ளைகள் சண்ணுக்கெதிசே இராதபடி எடு 
sa wma gga Coan Bu. .
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இப்படி, கவனத்தை வேறு வழிகளில் இழுக்கக்கூடிய 

பொருள்களை அப்புதப்படுத்துவ?தாடு, இன்னும் சில உபா 
யங்களால் கவனம் பிறவற்றிற் பாய்ந்து செல்லாதபடி. 

தடுத்துக்கொள்ளவேண்டும். உபாத்தியாயர் சமது குரலைச் 

சிறிதபொழு௮ எடுத்தும், இறிது பொழுது குறைத்தும் 
பேசுவது, சல கேரம் வேகமாகச் சொல்வது, சில கேரம் 
நிதானமாகச் சொல்வ ; இலவிடங்களில் காமதித்தல் £ 
பிறகு சொல்லத் தொடங்கும்போது தாமிருக்கும் இடத்தை 
விட்டெழுந்து பாடத்துக்குச் சம்பந்தமானதொரு படத் 
தைக் ar Cag, முதலான அகேகம் உபாயங்களால் பிள் 
களின் கவனத்தை ஒரே விஷயத்திற் சிறிது காலம் நீடித்து 
நிற்கச் செய்யலாம். யாவும் சந்தாப்பங்களுக்கு ஏற்றவண் 
ணம் பொருத்தமுள்ளவையாயிருப்பின், அடிக்கடி. அகன்று 
செல்லும் பிள்சாகளின் கவனத்தை அப்போதைக்கப்போது, 

ஈர்த்து கிறுத்திக்கொள்வது சுலபமாகும். 

பிள்காகள் தேக நிலைமையையும் அவசியம் கவனிக்க 

வேண்டும். அவர்கள் கோயின்றித் இடமாக இருக்கவேண் 

டும். அவாசளுடைய உணவும், உடையும் குறைவின்றிப் 
போதிய அளவு இருத்தல் வேண்டும். ஆகாரக் குறைவினால் 

தகம் பலஹீனப்படும். உடுக்கும் அணி போதாமையால் 
வெயில், பனி முதலியவற்றால் தொந்தளையுண்டாசலாம். 

காற்று சுத்தமானதாக இருக்கவேண்டியது. பள்ளிக்கூடத் 

BO வெளிச்சக் குறைவே இருக்கக்கூடாது. அதிகமான 
வெப்பம், குளிர் என்ற இரண்டும் தேகத்தைப் பலஹீனப் 
படுத்தும். சிறு பிள்ளேகள் ஒன்றை ஊக்கமாகக் சுவனிக்க 

வேண்டுமானால், அவர்களுடைய தேக ஆரோக்கியத்துக்கு 

அஅகூலமாக எல்லாச் செலாகரியங்களையும் நன்றாக அமைத் 
அத் தரவேண்டும். மனத்இன் ச௪க்இ தேகத்தின் நிலைமை 
யைப் பொருத்திருக்கிற த. தேகத்தில் ஜர் நோய் இருப் 
பின், அந்த வலிகாரசணமாக மனம் ஒன்றையுங் கவனிக்க 
முடியாது. இரங்கு, கட்டி. முகலியன கோயைக் கொடுக்கும் 
போது பிள்ளையின் மனம் பாடத்திற் செல்லாது. ஊண், 

உடை, காழ்.) வெளிச்சம் முதலியவற்றுள் ஏதாவதொன் 
ஜில் செனளசுரியக்குை றவு ஏற்பட்டாலுங்கூட், அதனால் 

தேகம் சோர்வடையும். " தேகம் சோர்வடையும்போது
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மனமும் சோர்வடையும். அப்போது சுவனம் சதைந்து 
போகும். 

அனால் மனப்பற்றையு் தாண்டி, வேண்டிய செளகரி 
யங்களையுல் கொடுத்துள்ளபோதம், கவனம் இல சமயன் 

களில் வேறொரு காரணத்தாலும் சிதைந்து போகலாம். 
அயர்ச்சியுண்டானால் கவனம் குறைந்துபோகும். BRAG) 
யாக உண்டு உடுத்தி, ஈல்ல காற்றோட்டமும் வெளிச்சமு 
முள்ள விடத்தில், நல்லாசிரியர் ஒருவர் ஓர் பாடத்தில் பற் 
௮ண்டாகும்படி, உற்சாகமாகப் பேசிப் பாடம் சொல்லும் 
போதங்கூட, அயர்ச்டு காரணமாகக் கவனம் படிப்படியாகக் 
குறைந் அபோகும். தேக உழைப்பானாலும், மனவுழைப் 
பானாலும், இவ்விருவகை ஊழைப்பும் கேசம் ஆக.ஐக அயரச் 
சியை உண்பெண்ணும். உழைப்பு அதிகரிக்க அஇகரிக்க 
அயர்ச்சயும் அதிகரிக்கும் ) சுருசுருப்பும் தீவிரமும் வ.சவ.க் 
குறையும். லெ சமயங்களில் அயர்ச்சி ஓசெல்லையை மீறி 
விட்டபோது, தேகமும் மனமும் மிக்க வாட்டமுற்று செய 
லற்றுப்போகும். 

கயதக்கும் அயர்ச்சிக்கும் சம்பந்தம் உண்டு. இறு 
பிள்ளைகள் வாலிபாகளைவிடச் சகத்தில் ௮அயார் துபோவார் 
கள். அறு வயதுள்ள குழந்தைகள், அரைமணி கேரம் 

பாடம் கேட்டவுடன் அயாந்துபோவார்கள். ஆனால் பதி 

ome பதினைந்து வயதுள்ள வாலிபர்கள் மூன்றுமணி 
பாடங் கேட்கும் வரையில் அவ்வளவாகச் சோர்வடைய 
மாட்டார்கள். பிராயம் குறையக் குறைய அயர்ச்சி ௮இக 
விளைவாகத் தோற்றும். பிராயம் ௮இகரிக்க அ௮.தஇகரிக்க, 
அயர்ச்சியுண்டாகும் கேரமும் தள்ளிப்போகும். 

அயர்ச்சி பெரியவர்களுக்கு ஏற்பவெதைவிட ௮இக, 
விரைவாகக் குழச்தைகளுக்குத் தோத்றிவிவெதாஅம், ஆர 
கவனத்துக்கு இடையூறாக இருப்பதாலும், சிறு பிள்ளை 
களுக்குப் பாடம் சொல்லும் உபாத்இியாயர்கள் யாவரும் 

அயர்ச்சியுண்டாவதன் காரணங்களையும், அதனை நிக்கும் 
வழிகளையும் தெளிவாகத் தெரிந்துகொள்ளவேண்டும். 

அயர்ச்சி இருவகையான: அவை தேக அயாச்ூயும், 
மனவயர்ச்செமே. மூளையின் பாகத்தில் ஏற்படுகிற சில 
இரிபுகளால் மனவயா்ச்்௪ உண்டாரீறெது. ஆதலால் மன
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வயர்ச்சியை மூளையின் அயர்ச்சியென்றுங் கூறலாம். ௮ம் 

மாதிரியே தேகத்தில் அ௮ம்கங்கள்தோறும் உள்ள தசை 
sae ஏற்படும் இரிபுகளாலேயே தேக அயர்ச்சி உண்டாவ 
தால், தேக அயர்ச்சியைக் தசை அயபர்ச்சியென்றுங் கூறலாம். 

தேகமாவது மனமாவது உமைக்கும்போது தோற்றும் 
மாறுபாடுகள் எவை? 

ஒரு அகண்டத்தில் நெய்யை வார்த்துத் 'இரியைக் 

கொளுத்தி, விளக்கையேற்றினால், அக்தத் தீபம் பிரகாச 
மாக எரிய ஆரம்பிக்கின்றது. தீபம் எரியும்போது என்ன 
மாறுதல்கள் உண்டாகின்றனவேர அதே இரிபுகள் கான் 

தேகமாவது மனமாவது உழைக்கும்போதும் உண்டா 
இன்றன. 

Bub எரிவதற்குக் காற்று வேண்டும். காற்றில்லாத 
விடத்தில் தீபம் ௮ணைந்துபோகும் என்பதை யாவரும் அறி 
வார். : நெய் கொஞ்சங்கொஞ்சமாக உபயோகிக்கப்பட்டு 
வரும்போது பின்னும் கெய் வரர்த்தாலன்றி நெய் செல 
வழிக்தவுடனே தீபம் நின்றுவிடும். இரியும் கொஞ்சப் 
கொஞ்சமாக உபயோகப்பட்டுக்கொண்டே வரும். நெய்யை 
உபயோ௫த்துக் காற்றுடன்கூடி எரியும்போது பிரகாச 

மான ஒளியைக் கொடுக்கும். அப்போது இரியில் சட்டம் 
படியும். இந்தச் சட்டம் சேரச்சேோ அதனை நீக்கிவிட 
வேண்டும். இல்லாவிட்டால் சட்டம் அதிகமாகச் சேர்ந்து 
தீபத்தின் ஒளியைக் குறைக்கும், அல்லது, சட்டம் சேர்ந்து 
திரியே எரியாமலும் நின்றுபோகும், ஆகவே Cure ss 
கப்போது இரியில் படியும் சட்டத்தை நீக்கிவிடவேண்டும். 
ஒரு அடுப்பில் விறகை வைக்தெரிக்கும்போதும் இம்மாதிரி 
யாகவே மாறுபாடுகளுண்டாகின்தன. சாம்பல், கறி 
முதலியவற்றை நீக்கனாலன் றி ஆடுப்பு ஈன்றாக எரியா௮. 

இம்மா திரியாகவே தேகமாவது மனமாவது உழைக்கும் 
போதும், காற்றின் சேர்க்கையால் தசை, மூலை முதலிய 
பாகங்கள் கொஞ்சங்கொஞ்சமாக உபயோகப்படுத்தப்படு 

இன்றன. இவை எரிக்கப்படும்போது உஷ்ணமும் உழைப் 
பாற சக்தியும் உண்டாகின்றன. உழைப்பு தீவிரமாக 
இருக்கவேண்மோயின் இசத்தம் சுத்தமாக இருத்தல்வேண் 

டும். சுத்தமான இரத்தத் தக்குச் சுத்தமான காற்று இன்றி
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யமையாதது. இதுபற்றியே சவனசக்கி செம்மையாக 
இருப்பதற்கு இன்றியமையாகனவற்றுள் சத்த காற்றே 
மு கன்மையாண செளகரியமாகவுள்ளடு தன்று முன்னமே 
சொன்னோம். சுத்தவாயு எல்இருந்து கிடைக்கின் ஐ... 2 
காம் உள்ளே சுவா௫ிக்கும் நல்ல காற்றானது தேகத் 
Bo ஒயாமல்ஒடி இரத்தக் குழாய்களின் வழியே Cae 
மெங்குவ் கொண்டுபோகப்படுகின்ற. ஆங்காங்கு எந்த 
ஏந்த தசை, நிணம் முதலியன உழைப்பின் நிமித்தம் உப 
யோ௫ுிக்கப்படுகின்றனவோ, அவை இந்தப் பிசாணவாயு 
வுடன் கலந்து சிறிது சிறிதாக உழைப்புக்கு வேண்டிய 
அளவு உபயோகப்படுத்தப்படுகின் மன. கொஞ்சங்கொஞ்ச 
மாகலே உபயோகுக்சப்பட்டபோதிலும், அங்கங்கே சிறித 

சிட்டம்போன்ற மாசுகள் உண்டாகின்றன. இப்படியுண் 
டாகும் மாசுகள் இரக்கத்துற் கலந்து Ores ஓட்டத்தா 
லேயே தள்ளப்பட்டு இறுதியில் சேகச்தினின்௮ும் வெளியே 
அப்புறதப்படுத்தப்படுகின்றன. நிரம்ப சுருசருப்பாக 
உழைச்தால் மேற்கூறிய மாசுகளும் ௮இ௧க விளைவாகவே 
உற்பத்தியாகும், அப்போது அவற்றைச் சீக்கிரத்திலேயே 
அப்புறப்படுச்திவிடவேண்டும். இல்லாவிடில் அவை இரத் 
தத்திலும் தசைகளிலும் சயகங்கி நின்றுவிடும். இவை தேசத் 
துக்கு ஆகாது விஷங்கள். 

இவ்வாறு (1) ௪சை முகலியன உபயோகப்படுத்தப் 
பட்டு aig Aisraé குறைந்து தேய்ந்துபோதல் (8) பய 
ஊற்ற மலங்களாகிற மாசுகள் உண்டாகிக் குவிந்துபோதல் 7 
என்ற இருவகையான திரிபுகசள அயர்ச்சியையுண்டாக்கக் 
கா.எணங்களாம். இவயையிரண்டி வுள்ளும் மாசுகள் நிசம்பிப் 
போதலைத்தான் நாம் ௮இக சக்கரத்தில் அறிர்துகொள்ளு 
கிறோம். மாசுகளை நீக்கியவுடனே உழைக்க ஆசம்பிப்பதுர 

ஊக்கமாக உழைப்பதற்குக் சா அனமாகன் றன. ஆனால், 
கேகத்கில் ஏதாவதொரு பாகத்தையே இடைவிடாமல் 
உபயோகித்அக்கொண்டேயிருக்து, அவ்வாறு உபயோகப் 
படுத்தப்பட்ட பாகத்தில் உழைப்பின் காரணமாகத் தோற் 
௮ம் மாசுகளைமாக்திசம் அப்புறப்படுத்திக்கொண்ே டயிருக் 
தால் என்ன நேரிடும்? மாசுகள் அங்சே குவிர்துபோகாம
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லிருக்குமேயன்றி அவ்வாறு உபயோகப்பட்ட பாசமானது 

சிறிது சிறிதாகவுடைர்அ, தேய்ந்து குறைந்துபோகும். 

உழைத்துத் தேய்ந்த பாகம் பூர்த்தயொவதற்குவேண்டிய 

சாதனமும் இருக்கவேண்டும். 

சாதாரணமாக தேகத்தில் ஒடிக்கொண்டேயிருக்கும் 

இசத்தமானது இரண்டு முக்கியமான தொழில்களைச் செய் 

இன்ற து. கால்வாய்கள், நிலங்களுக்குத் தண்ணீரைக் 

கொண்டு சேர்ப்பதோடு, நிலத்தின் வசம்புகளில் வடிகால் 

வழியே வரும் மண் முதலியவற்றையும் அடித்துக்கொண்டு 

போவதுபோல, ஒடும் இரத்தமானது தேகத்தில் உழைக்கும் 

பாகங்களுக்குப் புதிய வருவாயையுங் கொடுத்து, அவற்றின் 

உழைப்பாலுண்டாகும் மாசுசகளையும் ௮ப்புறப்படுத்து 

Bos p gi. 
தேசவுழைப்பினால் அயர்ச்சி தகோன்றுவதுபோலவே, 

மனத்தின் உழைப்பினாலும் அயர்ச்சிதகோன்றுகின்றஅ. ஒரு 
மனிதன் ஒன்மைச்செய்யத் தீர்மானித்து உழைக்கும்போது, 
அவன் மனமும் சரீரமும் தம்முள் ஒத்த உழைக்கின்றன.. 

ஆகையால், GC தகவுழைப்பால் உண்டாகும் அயர்ச்சியாலும் 
மனவுழைப்பும் கூறையும். 

இதுபற்றி, அயர்ச்சயே உண்டாகாமல் இருப்பதே 
சிலாக்கியமென்று எண்ணிவிடக்கூடா து. Gyre தயாயிருப் 
பினும், வய.தானவளாயிருப்பிலும், சா வன் ஈன்றாகவுழைக்தூ 

அயர்ச்சியடையவில்லையோ ௮ வன் ஒன்றுக்கும் பயன்பட 

மாட்டான். உழைத்து வேலைசெய்து அயர்ச்சயெடைந்து 

ஓய்ஈ திருப்பவன் முகம் நிரம்ப பொலிவுபெற்று விளங்கும். 

மேற்கூறியபடி எவனொருவன் உழைத்து அயாச்சியடைய 
வில்லையோ, அவனையே சோம்பலுள்ளவனென்று சொல்வார் 

Ser. உழைப்புள்ளபோது அதன்காரணமாக அயர்ச்சி 
தோன்றவேண்டிய௰யது அவசியமே. ஒருவனுக்கு ஏதாவ 
தொருவகை உழைப்பில் பிரியமிருக்குமானால் அவன் களைத் 
அப் 2பாஞும்வரையில் Be உற்சாகமாக உழைப்பான். 

தோட்டத்தில் பிரியக் துடன் வேலைசெய்பவன், சங்கேதேத்திற் 
பற்றுள்ளவன், புத்தகங்களைப் படிப்பதிற் கருத்துள்ளவன் 

முதலானவர்கள், தத்தம் தொழின் முயற்சிகளில் முழுமன த் 
தையுஞ்செலுத்தி ஈன்முகக் களைத்துப்போகும் வரையில்
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உழைப்பார்கள். சக்இக்கு மீறி உழைத்து கிரம்ப <DLIT 
போனாலன் றி, சாகாஎணமாகச் சுகமாகவுள்ள தேகத்இல், 
இறிதுகேோத்துக்குள் அயாச்சி நிங்க மறுபடியும் முயற்சி 
செய்வதற்குரிய சக்இியேற்பட்டுவிடும். இசனால் அயாச்? 
என்பது வேண்டப்படுவகொன்றென்றும் எண்ணிவிடக் 
கூடாது. இல வேளைகளில் அயாச்சி ௮இகமாூக் களைப்பு 
வந்துவிட்டால், தேகம் மறுபடியும் தனது பழைய நிலை 
மைக்கு வராமலும் போகலாம். உதாரணமாக, ஒரு மனிதன் 
ஓடும்போது அவன் சறி* ஐடியவுடன் அவனுடைய கால் 
தசைகள் தீவிரமாக உழைக்குங் காரணக்தால், அவனுக்கு 
அயா தோன்றுகிறது. இவவயாச்சைக் காலின் சடுப் 
யால் அறிந்து சிறிது ஓய்ந து பிறகு சுலபமாக gOB~@er. 
அப்படி.ச்செய்யாமல், அயர்ச்சியைக்கவனியாது ஓடிக்கொண் 
டேயிருக்தால், ௮.இகக் களைப்பு உண்டாக மர்ச்சையாய் 
விமுக்துவிடுவான். இன்னொரு உதாசணத்தை எடு 2 அக் 
கொள்வோம்.  நரய்களால் அச கீதப்பட்ட முயலானது 
இவ்குமங்கும் ஒடியோடிக் களைத்து இறக்்றஅ. டும் 
போனண்டான கப்பால் மூயல் இறக்கவில்லை. அதன் 
உடலில் உண்டான மாசுகள் என்று சொல்லப்பட்ட விஷ 
வஸ்.துக்கள் நிரம்பி, இரத்சத்இற்கலந்து இரத்தத்தையும் 
விஷமாக்கியசனால் சான் அ.சத்தப்பட்ட முயல் இறக்ன் 
psi. 

இதனால், களைத்தன்னும் உழைப்பதே தேகத்தூக்குக் 
கெடுதியை விகைவிக்ெ்றஅ என்பது விளங்கும். மேலும், 
களைத் இருக்கையில் செய்யுந்தொழிலும் LOAD er gon FUG Ev 
செய்யப்படுவதால் அது ௮இக பயனைச் தரா. பிரயாசை 
மட்டில் ௮இகமாக எடுத்துக்கொள்ள வேண்டியிருக்குமே 
யன்றி, அகளுற்பெறும் பயன் அற்பமாகூம். ஆதலால் 
களைத்தபோஅ ஓய்வடைந் ௪, பிறகு வேலைசெய்ய ஆசம்பிப் 
பதே Apis முறையாகும். சத்து குன்றிய நிலத்இல் 
எவ்வளவு பாபெட்டபோ தலும் விளைவுகுன் ரி, பிரயாசைக் 
OF தகுக்ச பலன் இடைக்காது என்பதையறிந்த சூடியான 
வன் எப்படி அதற்கு மறுபடியும் உரம் மேதலியவ ற்ருல் 
சத்த ஏற்படுகிறவரையில் அர்த நிலத்தைப் பயிரசெய்வதஇல் 
அ. இகமாகப் பாடபுபடமாட்டானோ, அப்படியே களைப்பினால் 

9
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பலஹீனமடைக்துள்ள காலத்தில் பின்னும் பிரயாசை எடுத் 
அக்கொண்டாலும் பிரயாசையின் அளவுக்குத்தக்ச பயன் 
இடைக்கா௮ு. அகலால், கலாத்தபோத சரமப்படக்கூடா gy. 
பலசாலியாயிருக்கும் ஒருவன் களைப்பில்லாத காலத்இல் 
ஒரு மணிக்கு எத்தனை படி. நெல் குத்துவானோ, அவ்வளவு 

கெல்லையே களைப்புற்ற அடுத்த மணியில் அவ்வளவு ஈன்றாகக் 
குத்தமாட்டான். 

களைப்பின் அளவை அறியும் முறை 

பிள்ளைகள் எவ்வளவு களைத்திருக்கருர்களென்ற: விவரத் 
தை உபாத்தியாயர் அன்போடு அடிக்கடி கவனித்து 
வரவேண்டும். களைப்பை அசேகம் குறிகளால் எளிஇல திய 
லாம். 

ஒரு சிறுவன் புத்தகத்தைப் படி. தீதுக்கொண்டிருக்கை 
யில் அதனைச் எற்று கோத்துக்கெல்லாம் கீழே எறிந்து 
விட்டால் அவன் களைப்பினால் அவ்வாறு செய்தானென்று 
உடனே  எண்ணிவிடக்கூடாது. இல சமயம் அந்தப் 
புத்தகத்தில் ருசியில்லாமையால் வெறுப்பு ற்றும் இவ்வாறு 
செய்திருக்கக்கூடும். ஆதலால் முசக்குறிகளைக் கொண்டு 
களைப்பை நிச்சயிப்பதே சிறக்த முறையாகும். 

- ஒருவனுக்கு அயாச்கி வரும்போது செய்யு sr fader 
அ௮சிரத்தை தோன்றும். செய்ச தொழிலைகிட்டு வேறொன் 
கிற் மனம் பாய்ந்அசெல்லும். அல்லது சற்றுநேரம் ௪ம்மா 
இருக்கவேண்டுமென்ற எண்ணம் மனத்தில் உ இக்கும். 
பிறகு செயலற்றுப்போய், ஏதாவதொன்றை TOMI SORE 
கூட, கையிற் சக்தியின்றி மனோ இடமுங்குன்மி நிற்பான். 
மிக்க இளைப்பினால் ஒன்றுஞ்செய்யாது சற்று விட்ரய் ஆற்றிக் 
கொள்ள ஒய்வையுக் தூக்கத்தையும் விரும்புவான். 

பள்ளிக்கூடத்தில் உபாத்தியாயர் பாடம் போ தத்துக் 
கொண்டிருக்கையில் பிள்ளைகள் எர்தக் காரண த்தினாலாவன 
இளைப்படைக்தால், அவர்கள் இளைத்த தன்மையை உபாத்தி 
யாயர் அகேகம் கூறிகளால் அறிந்துகொள்ளலாம். பிள் 
களுக்கு இளைப்பு Galles அ௮.இகரிக்க, சுருசுருப்பும் 
படிப்படியாகக் குறையும். தவறான பதில்களைச் சொல் 
வார்கள். Grd வாவ பலஹீனமாக இருக்கும். ஒசே
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இடத்தில் உட்கா.ரமுடியாதபடி, தலையையும் தேகச்தையும் 
இப்படியப்படி. ௮சைப்பார்கள். முகத்தைச்சுளிக்கப் பார்ப் 
பார்கள். தம்மையறியாதபடி. கைகால்களை ஆட்டுவோர்கள். 
BOUT BS கேசேய ந்றுப்பாராமல் சுழன்று சோக்கும். மூகம் 
தெளிவின்றிப் பதுமைபோன்ற அசைவற்ற தன்மையைக் 
காட்டும். விரல்களில் வலியுண்டாவதால் கைவிரல்களையும் 
கால்விரல்களையும் சொடுக்க ஆரம்பிப்பார்கள். பாடங்களைத் 
இிருப்தியாகக் கவனிக்கும் இயல்புள்ள பிள்ளைகளுங்கூட 
அடுத்த பிள்ளைகளிடம் பேச ஆரம்பிப்பார்கள். ஏதாவது 
ஒரு சிறு சத்தத்தைக் கேட்டாலும் பொறுக்கென்று எழுச் 
இருப்பார்கள். இவைபோன்ற சூறிகளைக் காணும்போது, 
உபாத்தியாயர் பிள்ளைகளைக் கோமிக்கக்கூடாது. அவாகள் 
இளைப்புற்றார்களென்பதை அறிந்து, இளைப்பை மாற்றத் 
தீருந்தவுபாயங்களைத் தேடவேண்டுமேயன்றி, இயற்கை 
யாகத்தோன்றும் அயாச்சிக்காக அவர்கள்மீ௮ு கோபங்கொள். 
ஞூதல் அறிவீனமாகும். எவன் லேலைசெய்கிறானோ அவன் 
அந்த உழைப்பின் காரணமாக அயர்ச்சியடைவ த சாதார 
Tomb. அசையால் இவ்வயர்ச்சியை வராமலே சடுக்கமுடி 
யாது. அனால் அயாச்சி அளவுக்கு மீறித்தோன்றிவிட்டால் 
௮௮ கெடுஇயை விளைவிக்குமானதால், அயர்ச்சி ௮இகமா 
காதபடி தடுக்கத்தக்க வழிகளைத் தேடவேண்டும். 

அயர்ச்சியை மாற்றும் விதம் 

அயர்ச்சி அதிகமாகத் தோன்றுவகன் முன்னே, அதனை 

மாற்றவல்ல உபாயங்கள் இரண்டுள்ளன. அவையாவன 2 
மாற்றுத்தொழில் முயற்சி, ஓய்வு, என்பவையாம். 

மாற்றுத்தோழில் முயற்சி 

ஒரு சிறுவன் தொடர்ச்சியாக மனக்கணக்கையே செய்து 
கொண்டிருந்தால் சிறிதுகேதக்துக்கெல்லாம் கணக்கு செய் 
வதில் ௮வன் மனம் ஊன்றி கிற்காது வேரொன்றைச்செய்ய 
நாடும். ஊக்கமாசவே கணக்கைச் செய்துகொண்டிருக் 
கவன் நெடுநேரம் அகனையே கவனித் அுச்கொண்டிருந்தமை 
யால், கணக்கையே செய்வதனு லுண்டான அயர்ச்சி காரண
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மாக அதில் ௮9சத்தை பிறக்கின்றது. கணக்கு செய்வ 
தனால் அயர்ச்சி பி தக்கும்போனு ஞாபக௫௪க்இ குன்றும். 
கைப்பிசகுகள் கேரும். சாதாரண கூட்டலில்கூட தவறு 
கள் உண்டாகும். கணக்கு போடுவதை நிறுத்தலாமா 

வென்ற எண்ணமும் மனத்தில் உதிக்கும். 

அப்போது அவன் கணக்கசூ செய்வதை கிறுத்திப் பிஜி 
தோர் பாடத்தைக் கவனித்தால், புதிதாக எடுத்துக் 
கொண்ட பாடத்தில் உற்சாகமாக உமைப்பரண். அற்று 

நேோத்துச்செல்லாம் அதிலும் மேற்கூறியபடியே அயாச்சி 
தோன்ற அ௮சிரத்தையும் வெறுப்பும் உண்டாகும். இவ் 

வுகாசணங்களால் தாம் ௮ மியக்கூடிய தென்ன ? 

மனத்தினாலோ, அல்லது தேகக்தினாலோ செய்யப்பட 

வேண்டிய தொழில்களுள், ஒன்றையே நெடுகேரம் செய்தால், 
அயர்ச்சி பிறக்கும். அவ்வயரச்சியானது வேறு தொழிலில் 
மூயற்9 எடுத்துக்கொள்வதால் க்கத்தில் அதிகமான 
களைப்பை உண்டாக்காமலிருக்கக௮. மேற்கூறிய உதார 
ணத்இல், கணக்கைச் செய்யும்போது மூளையில் எந்தப் பாகம் 
சுருசுருப்பாக வேலைசெய்துவரு2மா அதற்குச் சற்று ஓய்வு 
வேண்மெல்லவா? ௮௮௮ எப்படி ஓய்வு பெறும் ? மனத்தின் 
சுருசருப்பைக் சணக்கு செய்வதிலேயே நிலைத் தராவண்ணம் 
மாற்றி, வேஜொன்றில் செலுத்த, முன்னமே ௬ுருசுருப்பாக 
மூயன்றபாகம் முன்போல வேலைசெய்யாக காரணத்தால் 

௪ற்று ஐய்வடைகின்ற ஏ. புஇதாக முயற்சி செய்யப் புகுக்த 
பாகமும் ௪ற்று கோத்துக்கெல்லாம் இவ்வாஹே ஓய்வை 
விரும்பும். சருசுருப்பாக உழைக்கும் சக்தி மனத்துக்கு 
அப்போதும் இருப்பின் அந்தச் அருசுருப்பைப் DAI eres 
OH செலுத்த இதற்கு முன்னே உழைத்த பாகம் இளைப் 
பாறுகின்ற அ. 

இவ்வாறு, சரீர வன்மையும் மனத் இன் பலமும் இருப்தி 

யாக இருக்கும்போன, ஒருவசையான முயற்சியாலும் அதிகக் 
களைப்பு பிறவாதபடி, செய்யுந் தொழில்களின் வகைகளை 

அடிக்கடி. மாற்றிப் பலதுறைகளில் புத்தியை விசாலப்படுத் 
இக்கொள்ளவேண்டும். அப்படியும் நீடித்து முயன்்.றபின், 
எவ்வித முயற்சியையும்" செய்வதற்கு மனமும் தேகமும்
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Si ah அப்போது அவை ஒய்வை விரும்பும். 
அயர்ந்து நித்திரை செய்தலே இவ்வகையான ஐய்வு. 

மாற்றுத்தோழில் வகை 

முன்னே முயன்று செய்த கொழில்வசைக்கும் பின்னே 
செய்யப்புகுஈ்த தொழில் வகைக்கும் எவ்வளவுக் கெவ்வளவு 

வித்தியாசமிருக்கின்றதோ, அந்த வித்தியாசத்தின் அளவே 
இளைப்பாற முடியும். மனவுழைப்பால் அடைந்த களைப்பை 
மாற்றிக்கொள்ள மனத்துக்கு ஒய்வுகொடுத்து தேகவுழைப்பு 
அவசயமானதொரு தொழிலை எடுத்துக்கொள்ள வேண்டும், 

உதாரணம் :--எழுதப் அடிக்கக் கற்றுள்ள ஒரு Q peer 

மூளைவுழைப்பு அதிகமாகவேண்டி௰ மனக்சணக்கு செய்வத 
னால் ஏற்பட்ட இளைப்பை மாற்றிக்கொள்ள, மனக்கணக்கு 
செய்வதை நிறுத்தி, புத்தியை அதிகமாகச் செலுத்தவேண் 
டிய தவூயமாகா*, சுலபமான தெகவுழைப்பே போமா 
யிருக்கிம தொழிலாகிற “பாடம் பார்த்தெழுதல் ” என்ற 
தொழிலை மேற்கொள்ளலாம். 

கண்களால் உற்றுகோக்கவேண்டிய முயற்சியே அதிக 

மாகத் தேவையான தொழிலாகும், * எழுதல், வாசித்தல்,” 

என்ற பாடங்களால் அயர்ச்சி அதிகம் உண்டாகாமல் தடுத் 

அக்கொள்ள, கண்களுக்கு ஓய்வைக்கொடுத்து, பெரும்பா 

௮ம் காதுகளால் கேட்ட ஜிந்துகொள்ளக் BEE ₹வாசக 

மெழுதுமுன் கதை கேட்டல்” என்ற பாடத்தைக் கவனிக்க 

லாம். இகன்றி, மனத்தால் யோசித் தறியவேண்டிய பாடத் 

தால் (பூகோளம் போன்ற ஆ) கோன்றும் இளைப்பை 

மாற்றிக்கொள்ள, மனவுமைப்பு அதிகமின்றிப் பெரும்பா 

௮ம் பழக்கத்தால் சுலபமாகச் செய்யக்கூடிய பாடுதல் ” 

என்ற தொழிலில் கவனத்தைச் செலுத்தலாம். 

இதுவசையில், பிறிதோர் தொழிலில் தூயற்சியெடுத்து 

முன்னே உழைத்த பாகங்களுக்கு ஓய்வு கொடுக்கும் உபாயம் 
களைச் சொன்னோம். எவ்விதத் தொழில்யுஞ் செய்ய மூடி 

யாகபடி அயர்ச்சி 2 தோன்றும்போது அந்த sen 
எவ்வாறு மாற்றிக்கொள்ளலாமெள்பதை இனி விவரிப் 

போம்,
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நித்திரை 

ஒடியாடி.த்திரிர்து விளையாடிய சிறுவன் அயர்ந்து நித்தி 
பையபோவதை யாவரும் பார்த்திருப்பார்கள். அ௮ம்மாஇரியே 
பகல் முழுவதும் சரீரத்தால் உழைத்தவர்களும், மனத் 
தால் உழைத்தவர்களும், இசவில் அயராது நிச்திளை செய் 
இருர்கள். 

நித்திரை என்பத சாதாரணமாக எவருக்கும் தானா 
கவே வருகின்ற. அயர்ச்சி அதிகமாகிறபோது நித்திரை 
இயற்கையாய் உண்டாகின்ற. சஈல்ல கித்திசை செய்து 
விழித்தவன் மனம் தெளிவு பெ த,ஙிருக்கும். அப்போ 
தேகமும் சுருசுருப்பாக வேலை” செய்வதற்கு அ௮நுகூலமாக 
இருக்கும். 

Ag Rong என்பது எல்லா ஜீவ. சாசிகளுக்கும் இன்றி 
யமையாத செயல். இசவு நேரத்தில் வரும் நித்தியைதான் 
இளைப்பை மூற்றிலும் நீக்க வல்ல. அனால் சில தேகப் 
களுக்குப் பகற்காலத்திலும் சற்று நித்திரை வேண்டியிருக்க 
லாம். அப்போது அயர்ச்சி முற்றிலும் நீங்காவிட்டாலும் 
சிறிது நீங்கும், அதனால் தேகத்துக்கும் ம்னத்துக்கும் 
உழைக்கும் FSS) குன்றாதவண்ணம் பாதுகாக் அக்கொள்ள 
மூடியும். இலர் உண்டபின் சற்று கோம் Qaarg இளைப் 
பாறுவரர்கள். இதா அவர்களுக்கு கிரம்ப செளகரியமாக 
இருக்கும். உண்டபிறகு கிச்இரசையோவதால் உணவு சரவ 
தானமாக ஜீசணமாகின்றது. தேகமும் மனமும் இறிது 
ஒய்வடை.இன்்ை த. ஆனால் இவ்வா ஒய்வடைவதெல்லாம் 
பெரும்பாலும் அவரவர்களுடைய அப்பியாசத்மதைப் 
யோருத்ததாயிருக்கெற ௮. அதலால், ஒருவருக்கு எவ்வளவு 
தீதியை எவ்வெக்காலங்களில் வண்டியிருக்குமோ, ௮ம் 

மாதிரியே மற்றொருவருக்கு வேண்டியிராஅ. நிச்திரையை 
அபேட்டுத்தல் பழக்கத்துக்கு ச் சக்கபடி. ஒருவருக்கொருவர் 
வித்தியா-ப்படும். 

அரக்கக்குறைவினால் பிள்ளைகள் எக்ச்தில் அயர்ந்து 
போகக்கூடும். அதலால் இலை பிள்ளைகளுக்கு விட்டில் 
ஈன்றராகச் தூங்குவதற்சூ ஏதாயினும் இடையூறுகள் இருக்கு 
மாயின், உபாத்தியாயர் அப்படிப்பட்ட பிள்ளைகளை ADS
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மாக உழைக்கச் செய்யக்கூடாது. நித்திரை இருப்தியாக 
இருந்தால்தான் மனம் சுருசுருப்பாகவும் தெளிவாகவும் 
உழைக்கும் என்ற உண்மையைப் பிள்ளைகளின் , பெற்றோர் 
கள் ௮றியும் வண்ணம் உபாத்தியாயர் வற்புறுத்தவேண்டும். 

விளையாட்டின் பயன் 

பள்ளிக்கூடங்களில் காலையில் பாடம் ஈடக்தபிறகு மாலை 

யில் மறுபடியும் பாடங்கள் தொடங்குவதற்கு முன்னே 

ஓய்வுநேரம் கொடுக்கிறோம். இந்த ஓய்வுகேரத்திலும் சில 
பிள்ளைகள் ஐடியாடித் இரிவதையும் சுருசுருப்பாக விளை 
யாடுவதையுங் காண்குரோம். அதிக சுருசுருப்புடன் விலா 
யாடினால் ௮இக விளைவில் அயரச்சியுண்டாய்விடுமென்று 

பயந்து சல உபாத்்இயாயர்கள் இவ்வாறு பிள்ளைகள் ஆடு 
வதைத் தடுக்கிறார்கள். யோ௫ிக்குமளவில், பகற்காலத்அ 
ஒய்வுகே.ரங்களில் பிள்காகள் சுருசுருப்பாய் விளையாடினாலும் 
சரி, அல்லது மெல்ல மெல்ல இங்குமல்கும் உலாவிக்கொண் 

டிருந்காலும் சரி, இரண்டு விதத்திலும் அவர்கள் மனக் 
அக்கு ஓய்வு ஏற்படுகின்றது என்பத விளங்கும். சுருசுருப் 

பாக ஓடியாடுவகனால் கை கால் முதலிய உறுப்புகளில் 
உழைப்புக்காரசணமாக அயர்ச்சி தோன்றினாலும், இது 

SES BH ஈன்மையையே பயக்கும். ஏனெனில் நிரப் 

பந்தத்இனால் செய்யும் வேலை எவ்வளவு அயர்ச்சியைப் பிறப் 

பிக்குமோ, அவ்வளவு அயர்ச்சி, தன்னிச்சையாக ஒன்றைச் 
செய்வதில் உண்டாகமாட்டாது. இதன்றி ஓடியாடும்போது 
வேகமாக சுவாசம் விடவேண்டியிருத்தலாஷ் சத்த ஆகா 
யம் தேகத்தில் உள்ள இரத்த ஒட்டத்தில் சோந்து இசத்தம் 
சுத்தமாகின்றது. சிறித ' அயாச்சியுண்டானாலும், அதன, 

(peau veges தேகத்தில் உள்ள அசுத்தங்கள் நீங்கு 

இன்றன. ஆனதால் உழைப்பினால் சிறிது தேய்ந்துள்ள 
பாகங்கள் பழைய வண்ணம் பூரத்தியாக்கப்படாவிட்டா லும் 

கூட, அவை உழைத்தபோதுண்டான மாசுகள் நீக்கப்பட 

இன்றன. அதனால் அவற்றின் உழைப்பின் வன்மை மூன 
போலல்லாது இறிது குறைந்தஇருப்பினும், மாசு நீங்கிய 
கா.ரணக்தால் ஊக்கத்துடன் உழைக்கும் சக்தியைப் பெறு 

கின்றன. ஒரு அடுப்பில். விறகைப்போட்டெரிக்கும்போ து,
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பின்னும் விறகைச் சேர்க்காவிட்டாலும், முன்னே எரிச்சு 
பாகத்திலுள்ள கரி முதலிய மாசுகளை நீச்வெிட்டபோது, 
முன்னே கொடுத்த ஜ்வாலையவ்வளவு கொடுக்காவிட்டாலும் 
அடுப்பு பிரகாசமாக எரிவதுபோலவே, தேகத்தில் உள்ள 
பாகங்களும் மாசு நீங்கெ காரணம்பற்றியே, கொஞ்சரேசம் 
வசையில் ஊச்கமாக உழைக்கும் சக்தியைப் பெறுகின்றன. 

we நேரங்கள் கடைத்தபோதெல்லாம் விளையாடி தீ 
இிரிவகிலேயே பிள்ளைகள் மனம் செல்லும். இவ்வாறு 
விளையாடும் இச்சை அவர்கள் மனக்தில் உதிப்பது மேலே 
சொன்னபடி. அவர்கள் தேகப் பாதுகாப்புக்கு முக்ய 
சாதனமாகவிருக்கிறது. இரந்த இச்சை இயற்கையிலேயே 
canoer pst sere, pia நேரங்களில் சற்.து விளையாட 
விரிவது இயற்கையையொட்டி sro smeheG Apis 
போ கனாமறையாகும். 

ஒரு பாடத்தைக் கற்பிக்க, அடுத்தாப்போல் மற்றொன் 
றைத் தொடங்குமன்னே, லந்து நிமிஜசகேரமாவது பிள்ளை 
கஞாக்கு ஓய்வுகொடுக்கவேண்டும். அந்த கோத்தஇில் அவர் 
கள் இச்சைப்படி சுருசுருப்பாக இருந்தால் அடுத்த பாட்ம் 
ஆசம்பிக்கும்போது தெளிந்த மனத்தோடு கவனிப்பார்கள். 
ஆனால், இக்கு ஒய்வுகேம் இந்து நிமிஷங்களுக்கு மேற்பட். 
ஒருத்தல் சிறக்கதன்று. பு௮ பாடம் ஆரம்பிக்குர்தோ௮ம் 
பிள்ளைகளை எழுந்திருக்கச்செய்து உட்காசச்சொல்வ.த, இடம் 
மாற்றுவது, உபாத்தியாயர் வர்தபோ௮ பிள்ளைகள் ST pi gn 
நித்பணு, முன்னைய கானில் அர்தப் பாடத்தில் அவரவர் 
களுக்கு வந்த மார்க்குபடி வரிசைக்செமமாக உட்காசச்செய் 
வ, தவறின்றி விடையளிப்பவர்களைப் படிப்படியாக அடுத்த 
ஸ்தானங்களிற் போய் இருக்கச்செய்வதுபோன்ற உபாயன் 
கள் யாவும், இவ்வகையான உற்சாகத்தையும் சுருசருப்பை 
யும் உண்டாக்குவதற்குத்தான் ஏற்படுத்தப்பெற்றுள்ளன. 
இவை யாவும் வகுப்பில் பிள்ளைகளிருக்கும்போதே செய்யப் 
பெறவேண்டும். 

பாடங்களின் கிரமம் 
பிள்ளைகள் காலையில் <4 AS சுருசருப்புடனிருப்பார்கள். 

பிறகு பொழுது போக்ப்போக அவர்கள் உழைப்பின் வன்மை
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யும் சிறிதுசிறிதாகக் கூறையும். ஆதலால் அவர்கள் மன க்கை 

கஎன்றிக் கற்கவேண்டிய கடினமான பாடங்களைக் காலை 

கேங்களில் ஈடத்தவேண்டும். காலையில் முதல் மணி பாடம் 

தொடக்யெவுடன் பிள்ளைகள் சுருசுருப்பும் உடனே விருத் 

இயாகின்றது. ஆதலால், முதல் மணியில் ௪ற்று கடினமான 

பாடத்தைத் தொடங்க நடத்திவிட்டு, இரண்டாவது மணி 

யில் பாடங்கற்பஇல் ஊக்கம் பின்னும் விருக்தியாகிறபோது 

மிகக் கடினமான பாடத்தை நடத்தவேண்டும். கவும் 

சுலபமான பாடத்தைக் கடை மணியில் வைத்துக்கொள்ள 

வேண்டும். ் 

கால அட்டவணையை ஏற்படூத்தும் முறை 

பள்ளிக்கூடங்களில் நடத்தவேண்டிய பாடங்களைக் கால 

அட்டவணையிற் குறிக்கும்போது எந்தப் பாடங்கள் சக்கரத் 

தில் அயாச்சியை உண்பெண்ணுபலை, எவை அவ்வளவு 

எக்ரெத்தில் உண்பெண்ணாதவை என்று தீர்மானித்துக் 

கொண்டு, ௮இகக் கடினமானவற்றை காலைகேோக்திலும், 

சுலபமானவற்றை மாலைகோத்திலும் அமைத்துக்கொண்டு 

அதன்படி. பாடல்களை நடத்தவேண்டும். 

எந்தப் பாடத்தைக் கற்கும்போது பிள்கசாகள் சுவனம் 

Ra corms பதிந்து நின்று உழைக்கவேண்டுமோ, அந் 

தப் பாடமே கடினமானதென்றும், ௮ததான் அயர்ச்சயை 

விரைவாக உண்பெண் ணுவதென்றும் அதிக்துகொள்ளவேண் 

டும். இது கடினமானது, இது சுலபமானது என்று 

பொதுவசையாகமட்டில் கூறலாமேயன்றி, இதுதான் நிரம் 

பக் கடினமான பாடம் என்று நிச்சயமாகக் கூறுவதற்குப் 

போதிய ஆதாரம் வேண்டும். 

ஒரு பாடம் கடினமாயிருக்கறதென்பதையும் வேறொரு 

பாடம் சுலபமாயிருக்கிறதென்பதையும் பிள்ளைகளின் குவ 

னத்தாலும், அவர்களுக்கு அந்த அந்தப் பாடத்திலுள்ள 

பற்றினாலும் தெளிந்தறிய3வேண்டும். பாடத்திற் பிரியமும் 

கவனமும் எல்லாப் பிள்ளாகளிடமும் ஒசே தன்மைச்தா 

யிராதபோது, இலருக்குக் கடின்மாககிருப்பது வேறு ல 

ருச்குச் சலபமாகவிருக்கலாம். இறப்பியல்புகளை எடுத்துக் 

கொள்ளாமல் பொதுவாக யோசிக்கஞுமிடத்தில், அயர்ச்சியை
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உண்பெண்ணுட் தன்மையில் காலவிசைவை அறுசறித் அப் 
பாடங்களை அடியிற்கண்டபடி. வரிசைப்படுக்தலாம். 

(1) கணக்கு . 

(2) இயற்கைச் சாஸ் இரங்கள் 
(ஸையன்ஸ்) 

(3) இசண்டாவது பாஷை 

(41) தாய்ப் பாஷை 
(5) பூகோளம் 

(6) தேச சரித்திரம் 
(1) பாட்டு 

(6) சத்திரம் வளைதல் 
(9) விளையாட்டுகள் 

சணச்கு செய்தல் விரைவாக அயர்ச்சியை உண்பெண்ணு 
மாதலால் பிள்ளைகள் முழுசக்தியோடும் தெளிவான மனத் 
தோடும் உற்சாகமாக இருக்கும் காலை சேோத்இில் இதனைக் 
கற்பிக்கவேண்டும். இதரபாடங்களை, மேற்கூறிய வரிசை 
யைக் கூடியவரையில் அதுசரித் து, ஈடத்தலாம். 

தேகாப்பியாசம் 

மேற்கூறிய பாடவரிசையில் தேகாப்பியாசம் எல்கே 
அமைக்கப்பெறவேண்டியது என்பதை யோடப்போம். தேக 
அப்பியாசம் இருவகைப்படும். (1) நரில், கவாத்து, தண் 
டால் முதலியன. (2) பிள்ளைகள் கூட்டமாகச் சோர்தாடும் 
பந்துவிளயரட்டலைப்போன்ற விலாயாட்டுகள். 

டிரில் செய்யும்போது உபாத்இயாயா் சொல்லும் கட்டளை 
கலைக் கவனித்து, அவர் செய்து காட்டும் அப்பியாசங்களை 
உற்றுப்பா£த்து, பிறகு அவ்வாறே செய்யவேண்டியிரு த்த 
லால், டிரில் செய்வதில் மனமும் சரீ சும் ஈன்றாக உழைக்க 
வேண்டியிருக்கிறது. ஆதலால், டிரில் என்பதைக் «goo 
பாடத்தோடு சேர்க்கவேண்டும். இதனை அதிகாலை கோத் 
தில் ஈடத்துவதே- ஈலம். பள்ளிக்கூடம் 10 மணிக்குக் கூடு 
வதாயிருந்தால், கரலையில் 6 மணியிலிருக்து அளைமணி 
கோம் டிரில் செய்அவிீட்டுப் பின்சோகள் விட்டுக்கூப்போய் ”
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சற்று ஒய்வடைந்து பிறகு சாப்பிட்டுவிட்டுப் பள்ளிக்கூடத் 
அக்கு வருண செளகரியமாக இருக்கும். இவ்விஷயமாக 

எல்லாப் பள்ளிக்கூடங்களிலும் அமைச்கும்படியான ஒரு 
விதியை ஏற்படுத்தமுடி. யாது. ஓவ்வொரு பள்ளிக்கூடத் 
இன் தலைவரும் அவர் பள்ளிக்கூடத்தின் செளகரியங் 
கலை யோட௫ித்து இதனைத் தீாமானித் துக்கொள்ளவேண்டும். 

பிள்ளைகள் ஒன்றுசோறந்து விளையாடும் விளையாட்டிலும் 
தேகவுழைப்பு இருப்பினும், டிரில் செய்யும்போ துள்ள உற்று 
நோக்கி நிற்றல், உபாத்தியாயர் சொல்வதை ஜாக்கிரதை 
யாகக் கவனித்தல், பிறகு ௮ப்பியாசங்களைக் சவறிஷ்றிச் 
செய்தல், முதலானவற்றில் மனத்தை pp) gies gis 
தல்போன்ற அயர்ச்சியை உண்டுபண்ணக்தக்க செயல்கள் 

விமாயாட்டில் இல்லாமையா லம், பிள்ளைகள் தம இச்சைப் 
படியே உற்சாகமாக விளையாவெதில் அவர்கள் மனம் ௪த் 
அம் பயமின்றிச் சந்தோஷமாகச் செல்வதாலும், இவ்வகை 
விளையாட்டுச்களால் ௮இக அயாச்சி கரத்தில் உண்டா 
காது. இக்காரணங்களால் விளையாட்டுகளைச் சாயந்திச 
சேங்களிலே வைத்துக்கொள்ளலாம். 

அயர்ச்சியைப்பற்றி இன்னும் நாம் அறியவேண்டிய 
உண்மைகளெவ்வளவோ உள்ளன. யினும் இதூவசையில் 
சாம் கூறிவர்தவை கிசம்ப முக்கியமானவை. பள்ளிக்கூடங் 
களில் கால அட்டவணையை அமைத்துப் பாடங்களை நிச்சயிக் 
கும்போது, மேலே கூறப்பெத்ற விஷயங்களை மறவாது 
பாடக்ெமங்களை அயர்ச்சி உண்டாகாதபடி, ஏஜ்படு தீ இக் 
கொள்ளவேண்டும். இரந்த உண்மையை மனத் ல் வைத்துக் 

கொண்டு ஈடத்ம் பாடங்களால் பிள்ளைகள் விசேஷ பயன் 
பெறுவார்கள். 
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