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கன்னிலம், 
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பன்மொழி வல்லுக ரான 
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 உளோம் ! இங்கே உளோம் காண்க”' என்று ஈம் 
உள்ளே ஒன்று துள்ளிக் காட்டுகிறது: அதுதான் ஈம் 
உயிர்க்குயி ரான இறைப் பொருள் : 

உள்ளத்தான் ஓங்கும் உலகத்தான் பேரின்ப 
வெள்ளத்தான் விண்ணின் விளக்கு ?' . 

உள்ளத்தில் எப்போதும் துள்ளும் அதையே இருவடி நட 
னம் என்பது, அதை உள்ளுறவால், மனங் குவிந்த இயா 
னத்தால் உணரலாம். 

4“ உள்ளப் பொதுவெளியில் ஓங்கு மணிவிளக்கைக் 
கள்ளமற வுள்ளூறவிம் சாண், ?? 

இந்த. உள்ளுறவைத்தான் அப்பர் “ உறவுக்கோல் ஈட்டு 
உணர்வுக் கயிற்றினால் கடைதல் '' என்றார். கடைவுள் ; 
கடவுள்; உள்ளே இயாணத்தால். கடைந்து பார்த்தால் 
கடவுள் வெளியாகும். இந்தச் சாதனத்தை விளக்குவதே 
உளநூல் (Psychology) என்று பெயர், [ர என்றால் உள் 
ளம், உள்ளத்தின் நுட்டப் பகுஇகளையும், உள்ளும் உணர்வு 
நிலைகளையும், நினைப்பின் பெ,ற்றியையும் ஆழ்ந்து ஆராயும் 
கலைதான் நுண்ணிய அகநூ லாகும். ் உள்ளமுடைமை 
உடைமை” என்றார் வள்ளுவர், திருக்குறள் அறத்துப் 
பாலும் காமத்துப்பாலும், மணிவாசகரின் கோவையும், 
அப்பர் தேவாரமும், சவஞானபோகசமும், சித்தியாரும், 
ஒழுவிலொடுக்கமும், அருட்பாவும், யோகசித்தியும் அரிய 
உள நூல்க ளாகும். ஆங்கிலத் இல்((] atc- Bergson)-9Gor Gu_r 
முதல் பொர்க்சன் வரையில் நூற்றுக் கணக்காண உள நால் 
கள் உண்டு, ஆனால், அவை மன நிலைக்குள் அடங்கும். 
சைவடித்தாந்த வேதாந்த நூல்கள் பஞ்ச கோசங்களைச் 
தாண்டி நிலவும். 

புலவர்மணி மு. குஞ்சிதபாத தேசிகனார் வகுத்த இந்த 
aa gre தெள்ளிய தமிழில், ஆன்றோர் உரைகளைக் தழுவி 
அமைந்துள்ளது. இது தமிழருக்கும் பெரும்பய னஸிக்கும் 
ஆராய்ச்சி நூலாகும், ஓதுக தமிழர் / ஓங்குக சிவமே/ 

24—3—1952. சுத்தானந்த பாரத,



@. 

(Up ch Yon T 

நம் அமிழ்தினு மினிய தமிழ் மொழியின்௧ண் உள்ள 
இலக்கியங்களில் உளம், உடல், பூமி, வான் முதலிய பல் 
வகைப் பொருள்க ளடங்9 யிருந்தனவேனும், இவை 
“தனித்தனியே செதெறிக் கிடக்கின்றன. இவற்றில் மனத் 
தைப்பற்றித் தொகுத்து வெளியிடின் ஈன்று என்ற எண் 
ணழமும் இதனை வெளியிட்டால் ஈன்மை யுண்டு என்று 

நண்பர்கள் பலர் ஊக்குவித்தமையுமே இப் பதிப்பு வெளி 

“வரக் காரணங்களாரம். 

இவ் வுளநூல் பல தமி ழிலக்கிய இலக்கணங்களின் 

குறிப்பைக் கொண்டு எழுதப்பெற்ற தாகும், இதன்கண் 
பெருமை இருப்பின் பழைய அறிஞரையும், குறை யிருப் 

பின் தமியேனையும் சார்ந்தன வாகும், 

தமிழுஞ் சைவமுச் தமைத்தினிகதோங்கச் செய்து வரு 

இன்ற ஸ்ரீலஸ்ரீ காசிவாசி அருணந்தித் தம்பீரான் சுவரமீகள் 
அவர்கள் செய்த உதவிக்கு வணக்கமும் நன்றியுமுரிய 
QUT (FE, 

ஊளக்னாவித்து ஈண்பர்களுக்கும் பதிப்பித்த கரந்தைத் 
தமிழ்ச் சங்கத்தார்க்கும் வெளியிட்ட இரு: 18. சட்டகாத 
தேசிகருக்கும் என் நன்றி யுரித்தாழுக, 

இவ் வுளநூலைப் பல இடையூறுகளுக்கிடையே வெளி 
வரும் வண்ணம் தோன்றாத் துணையாய் இருக்கருஞம் 
பச்சிளங்கொடிப் பாகத் தண்ணலுக்குப் பன் முறையும் 

வணக்கஞ் செலுத்துகின் றன். 

Sage, 
சன்னிலம், } . . 

M. குஞ்சிதயாத தேசிகண், கச தண்டு சை uw
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10. 

it, 

12. 

26. 

14, 

15, 

16, 

17, 

18, 

உள நூல். 

= Oe 

உள்ளுறை 

தோற்றுவாய் 19, அமைதியின் மேன்மை 

மக்களின் பாகுபாடு 20, மன அழுக்கு 

மனம் என்பது யாது 21. மனக்குற்றம் 

உட் கருவி ௧௨, மறப்பும் அதனை யகற் 

மனத்தின் இடம் அம் வழியூம் 

மனத்தின் பெயர்களும் 238, உளமும் உடலும் 

ஆட்சியும் 24, மனக்கவலை நீக்கும் வூமி 

மனப்பண்பு 85, மனத்தை விளிப்பதேன்? 

குணங்களின் பயன் 88. தெய்வச்தோடொப் 

பெண்களின் மனம் பாவார் 

மனப் பயிற்சி 57. குழந்தைகளின் பனம் 

மனத்தின் ஆற்றலும் 28, விளையாட்டும் கற்பனை 

நோக்கமும் யும் 

மனத்தின் வேகம் 29, உவமை அல்லது உரு 

மன கலத்தை மறைக்க வகம் 

முடியுமா? 80, மனம் வேலை செய்யு 

கல்வியும் மனமும் மிடங்களும் கருவிகளும் 

கற்பனை 81, sara, 

கற்பனையும் கவியும் a2, மனச்சாட்ட 

மனங் கலங்காமை 99, மன ஒருமையும் மன 

மன அடச்கம் 10.0.0 இடமும்



உளநூலில் எடுத்தாண்ட மேற்கோள் நூல்கள் 

அப்பா தேவாரம் 

அழுதசாம்பிகை பிள்ளைத் 

தமிழ் 
அறநெறிச்சாரம் 

இராமலிங்கசுவாமிசள் 

அருட்பா 

இராமாயணம் 

இலக்கணக் கொத்து 

உமாபது சிவம் (வாக்கு) 

உலக நீத 

ஒளவையார் பாடல் 

கச்சியப்பர் 
கந்கர்கவிவெண்பா 

கவித்தோகை 

கனா நரல் 

குறுந்தொகை 

சிலப்பதிகாரம் 

சிவஞான௫த்தியார் 

சிவஞானமாபாடியம் 

சுக்ர நிதி 

ஞானசம்பக்தர் தேவாரம் 

ஞானவாசிட்டம் 

தாயுமானவர் 

திருக்குறள் 
திருமந்திரம் 
இருவாசகம் 

தொல்காப்பியம் 

சொல்காப்பியவுரை 

நளவெண்பா 

BOT Giro 

காலடியார் 

கிகண்டு 

BE BO ad on Bib 

கிதிவேண்பா 

} OBL SHLD 

பட்டினத்தார் பாடல் 

பரிமேலழமகருரை 

பழமொ டமி 

பழமொழி நானூறு 

[ர புவிங்கலிலை 

பெரியபுராணம் 

மணிமேகலை 

மனேன்மணியம் 

முத்தொள்ளாயிரம் 
கோ்த்திரச்கோவை



உள துல, 

தோற்றுவாய். 

தமிழ் மொழியில் கலை நூல்கள் இல்லை என்பது மேலை 
நாட்டுக்கலைகளில் தோய்ந்து இடப்பார் இக்காலத்துக் 
கூறுவதொன்றுகும், பண்டைத் தமிழிலக்கியங்களையும் 
சமய நூல்களையும் மனம் ஒன்றிப் படிப்பார் இத்தகைய 
இழிசொல்லைச் தமிழன்னை பால் ஏற்றார். தனித்தனி கலை 
நூல்கள் ஒருகாலத்தஇிற் சிறந்திருந்கன என்பதையும் அவை 
கடல் கோளானும் வேற்று காட்டார் வருகையானும் 
அழிந்துபட, எஞ்சியுள்ள நூல்களில் ௮ங்கொன்று மிங் 
கொன்றுமாகக் கலைச்சின்னங்கள் காணக்கிடக்கின்றன 
என்பதையும் அவர் உணராது இரார், தாவர நூல், 
விலங்கு நூல், வான நூல், உடல் நூல், உள நூல் முதலிய 
வற்றின் நுட்பங்களைத் தமிழ் இலக்கியச் சூழலினின்றும் 
பெயர்த்தெடுத்து ஒருவகைப்படுத்தின், ௮து தமிம்மொழி 
யின் ஏற்றத்தினை அனைவரும் ௮றிவத.ற்காற்றும் ஒரு பணி 
யாகும், 

..... ஆங்கிலம்: வடமொழிபோன்றவற்றில் * சைகாலஜி ' 
* மனோதத்துவ சாஸ்திரம்” என்ற கலை நூல்கள் இருப் 
பனவற்மைபோவக் தமிழில் உள நால் என்று தனித்ததோர் 
நூல் இல்லையாயினும், பண்டைத் தமிழ் நூல்களுள் 
புதைந்து டைக்கும் கருத்துக்களை ஒருவகைப்படுத்தின் 
அத்தகைய குறைபாடு நீங்கும், அக்குறைபாட்டைத் 
தவிர்க்க முயல்வதே இக்கட்டுரையின் கோக்கமாகும், 

மக்களின் பாகுபாடு. 

நின்னை யறப்பெறு கிற்கிலேன் ஈன்னெஞ்சே 
பின்னையான் யாரைப் பெறுஇற்பேன்--நின்னை 

அறப்பெறு கிற்பனேல் பெற்றேள்மற் நீண்டு 

துறக்கம தஇிறப்பகோர் தாள், முனைப்பாடியார்,



4 உளநுால் 

பூமியின்கண் காணப்பெறும் பொருள்கள் எல்லா 
வன்றினும் சிறந்தது மனிதப் பிறவியேயாகும். இப்பிறவி 
யினால் ஆகாத காரியம் ஒன்றுமே யில்லை. அரிது அரிது 
மானிடராதலரிது '' என்று கூறியுள்ளார். இவ்வரிய 
பிறவியை எடுத்துள்ள மனிதர் ஓவ்வொருவரிடத்திலும் 
மனம், வாக்கு, சாயம் என்னும் மூன்று கரணங்கள் உள 
இவம்றில் முதலாவதாகவுள்ள மனம் சரிவர வேலை 
செய்யாவிட்டால் மற்றவை இரண்டும் பயனைத்தரா. 
மனத்தினாலேயே மக்கள் பிற உயிர்களினின்றும் வேறுபடு 
கின்றனர், இவ்வுண்மை, 

“மாவும் மாக்களும் ஐயமிவினவே” 
“மக்கள் தாமே ஆறறிவுயிரே" என்ற தொல்காப் 

பியத்தாலும், ' சிழப்பின்பாலார் மக்கள் மருளுடை. மாக் 
கள் ' என்ற மணிமேகலையாலும், 'ஈகள்ளென்றே...தேனே'! 
என்னுங் குறுந்தொகைச்செய்யுளின் மாச்கள் என்னுஞ் 
சொல்லிற்கு எழுதிய உரையா?ிரியர் குறிப்பாலும் விளங் 
கும், விலங்கினங்களைப் போன்று மாக்கள் உள்ளாரென்றும் 
மனத்தால் உயர்ந்த மக்கள் ௮ம் மாக்ககாவிட உயர்ந்து 
விளங்குகின்றார்கள் என்றும் அறிகின்றோம். 

மனத்தினால்தான் மக்கள் உயர்நிலையையும் தாழ் நிலை 
யையும் எய்துகின் டனர், இதனை '' மனத்தனையர் மக்கள் 
என்பார் '' என்று நகாலடியாரின் செய்யுட் பகுதி வலி 
யுறுத்துகின் யது. மனிதருள் மேற்கூறிய மாக்கள் மக்கள் 
என்ற பாகுபாடே யன்றிப் பிறர் BCT FHS ICT LD தெய் 
வத்தோ டொப்பாவாரும் உண்டு, இதனை, 

ஐயப் படாஅ தகத்த துணர்வானத் 
தெய்வத்தோ டொப்பக் கொளல். 

எனத் திருவள்ளுவரும் 

உடம்பு முதலியனவற்றுன் ஓவ்வானாயினும் 9 mit 
நினைத்ததுணரும் தெய்வத்தன்மை யுடைமையின் தெய் 
வத்தோ டொப்ப என்றார் என்று பரிமேலழகரும் கூறு : கின்றனர். மேற்சொல்லியவைகளிலிருக் து மக்கள் மூவகை 
நிலையினர் ஆவர் என உணர்தல் கூடும்,
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௧௪, பிறர் உணர்த்த உணரும் மாக்கள் 

௨. தாமே உணரும் மக்கள், 

௩.. பிறர் மனத்தையும் உணரும் தெய்வத் தோடொப் 
பாவார். மனநிலை உயருமாயின் மாக்கள் மக்களாகவும் 
மக்கள் தெய்வத் தன்மையராகவும் மாறுபாடு ஏய்தி 
முறையே உயர்வை யடையலாம் என்பது மேற்கண்ட 
வற்ருல் புலப்படும் உண்மையாகும். 

ஆதலால் இவ்வுயரிய மனத்மைப்பற்றி ஆராய்தல் 
மிக இன்றியமையாததொரு காரியமாம், 

மனம் என்பது யாது 

கினைப்பு உண்டாவதற்குக் காரணமாயிருப்பது மனம். 
இதனை மனமது நினைய (சித்தியார்), மனத்்இனாற் கருதி 
(பெரிய), மனத்தின் வடிவம் சங்கற்பம் (ஞானவா)-என்ற 
முதம் குறிப்புள்ள செய்யுட்கள் மேற்குறித்த பொருள் 
அமையும் என்பதை விளக்குகின்றன, 

பெரு தூளை முதலியன மனமென்று கொள்ளுதல் 
பொருந்தாது, இவை மனம் இருத்தற்குரிய இடங்களாம். 
தார்க்கிகர் மனத்தை அ௮ணுவென்று கூறிப்போந்தார். 
அதிவீரராமபாண்டியரும் அணுவென்றே கொண்டுள் 
ளார். 

சிவஞானபாடியமக்காரர்...... மனம், காட்டின்கண்றிகழ் 
வனவற்வைச் சென்றறித்து வந்து வேந்தர்க்குப் புலனாகச் 
செய்யும் ஒற்றர் போலப், புற இந்இரியங்களான் அறிந்த 
விடயத்தை இடையே நின்று பற்றிப் புத்தியின் எதிர் 
பிம்பமாய்த் தோன்றுமாறு கொண்டுய்க்கும் ௮௧ இந்திரிய 
மாய்க், காகத்தின் கண்மணிபோல் அகம் புறம் ஆகிய 
ஈரிட.த்தும் விரைந்து செல்லும் சதா கதியுடையதாய் நிற்ப 
காகலின், பற இந்திரியங்களோடொப்பச், தானும் சாத்து 
விகாங்காரத்தினின்றும் அவற்றிற்கு முந்தித்தோன்று 
மென்றல் பொருந்துமாறு அறிக என்று மனத்தின் இலக் 
கணத்சைசக் கூறியுள்ளார்,
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“மற்றுந்தொடர்ப்பாடு '' என்று தொடங்கும் (945) 
குறளின் விசேடவிரையில் பரிமேலழகர் அ௮ருவுடம்ட வது 
பத்துவகை இந்இரிய வுணர்வோடும் ஐவகை வாயுக்க 

ளோடும் காமவினை விளைவுகளோடுங்கூடிய மனம், இது 
நுண்ணுடம்பு எனவும்படும் என்பர், 

பக்கிதத்கவம் 

அகங்காரம் 

தைசத அகங்காரம் 
| 
| 

மனம் 

மனமது தைசத்தின் வந்தொரு பொருளைமுந்தி 
சினை வதுஞ் செய்தங்கைய நிலைமையினிற்கு மாங்கே 
யினமலி சோத்துராஇகன்ம விந்இரிய மெல்லா 
மூனமுரை செய்தவைகாரிகக் தருமென் பர் முன்னோர் 

என்றார், சித்தியாரீயற்றிய ௮ருணத்தி சிவாசாரியர், 

எனவே மனம் என்பது அருவமாய் எண்ணங்கள் 
தோற்றுவிக்கும் ஒருவித ஆற்றல் வாய்ந்த அகக்கருவி 
என்று சுருக்கமாக அதன் தன்மையை எடுத்துக் கூறலாம். 

உட்கருவி 

அருமை வாய்ந்த மக்கள் தொழில் ஆற்றுவதற்கு 
உதவி புரியும் கருவிகள் இரண்டு வகையாம், ௮வைகை, 

கால் முதலிய புறக் கருவியும், நினை த்தல் அறிதல் முதலிய 
வற்றைச் செய்யும் அகக் கருவியுமாம். 

அவற்றுள் இசண்டாவதாகக் கூறப்பட்ட அகக் கருவி 
நான்கு வகைப்படும். (1) எண்ணல் (8) அறிதல் (அ மீட்டும் 
எண்ணல் (4) வன்மை அடைதல் என்பனவாம், இவற்றை 
வட நூலார் முறையே மனம், புத்தி, சித்தம், அகங்காரம் 
எனப் பெயர் கூறுவர், இக்கான்கையும் தமிழில் உட்கருவி 
என்பது போல் வடநூலார் அ௮ந்தக்கரணமென வழங்கு 
வர்,
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மனம் ஒன்றே செய் தொழிலின் சிறிது (3வேறுபாட். 
டால் நான்கு பெயர்கமாயும் பெற்றது என்பது உற்று 
கோக்முவார்க்குச் கெற்றெனத்தெரியும். இவ்வாறு சிறிது 
வேறுபடும் மன நிலையை யுணர்ந்து பெயர்கள் தனித்தனி 
வைத்திருத்தல் நம் மு .ன்னோர் கண்ட நுட்பங்கள் பல 
வற்றுள்ளும் தலைசிறந்த தொன்றும் என்பதே முடிவாகக் 
கொள்க, 

இதனால், மனம் ஓன்றே என்பதும், சிறிது வேறு 
படும் உண்மையால் வேறு பெபெயர் களை அடைந்தது 
என்பதும் விளங்குகின்றன, 

இதயம் அல்லது மனத்திடம் 

மலர்மிசை ஏகினான் என்ற இருக்கு.றனில் மலர் 
என்னும் மொழிக்குப் பரிமேலழகர் உள்ளக் கமலம் என 
விசேட உரையில் குறித்திருப்பதா லும், *மனத்தாமரை”' 
என ஞானவாசிட்டம் என்னும் நூலில் மொழிவதாலும் 
உளத் இருமலர் என குடீர குருபர சுவாரிசள் விளக்கி 
யருளலாலும் மனத்திற்கு நிலைக்களமாக இருக்கும் இதயம் 
தாமரைமலர் போல இருக்கின்றது என்பது தெரியவரும், 

“மன முகிழ்த்த சுருணீக்கி மலர்விக்கும்'' (பெரிய 
புராணம்) ** குவியு மனமறு” (க்ஷேஜ்திரக்கோவை) என 
மலருக்குள்ள குவிதல் மலர்தல் ஆகதய தொழில்கள் மனத் 
இற்கும் வக்துிருப்பன மனத்தாமரை என்பதையே வலீ 

- யுறுத்துகின்றன. வடழாலார் இருதய கமலம் என இக் 
கருத்துடனேயே வழங்கியிருக்கின் றனர், 

தற்காலத்திலுள்ள உடல் நூற் புலவர் இடது மார் 
பின் கண் ஆறு எழு விலா எலும்புகளுக்கு இடையில் 
தாமரை மொக்கு, ஒன்றைத் தலைகீழாகத் தொங்கவிட்டாற் 
போல் -விளங்குவதனைக் கண்கூடாகக் காட்டுவதுடன், 
படங்கள் வரைந்து அவற்றின் மூலமாகவும் விளக்குஇன் 
றனர், இதயத்தின் வடிவ அளவு ஒவ்வொருவருக்கும் 
அவரவர் வலக்கை விரல்களை மூடிய (மூஷ்டி) அளவு 
இருக்குமென்று உரைப்பர்,



8 உளநுூல் 

திருக்குறள் நிகண்டு முதலிய நூல்களில் மனத்திற்குப் 
பெயர்கள் வந்துள்ளன. அவற்றுள் சிலவற்றை மாத்இரம் 
இங்குக் குறிப்பிடுகின்றேன். அவை அகம், ஆகம், உரம், 
உள், உளம், கெஞ்சு என்பனவாம். இப் பெயர்கள் இதயத் 
திற்குப் பெயராடப் பின்ன?! மனத்திற்குப் பெயராய் 
வந்துள்ளன. இவ்வாறு வருவனவற்றைக் தமிழ் இலக்கண 
நூலார் ஆகுபெயரென வழங்கா நிற்பர். 

மனத்தின் பெயர்களும் ஆட்சியும் 

உள் என்ற முதனிலையிலிருந்து உளம், உள்ளம், உள் 
ளல், உள்ளுதல், உள்ள, உள்ளி, உள்ளியது, உள்ளவன், 
உள்ளான், உள்ளற்க, எனவும் கெஞ்சு என்னும் முதனிலையி 
லிருந்து நெஞ்சம், நெஞ்சில் கெஞ்சத்தார் எனவும், மனம் 
என்னும் முதனிலையிலிருந்து மனத்து, மனத்தது, மனக்கு 
எனவும் திருக்குறள், கலித்தொகை, சலப்பஇகாரம் 
மூதலிய நூல்களிலே பெரும்பாலும் எடுத்தாளப் பெறுவ 
துடன், தஇருக்குறளில் எண் என்ற முதனிலையிலிருக்து 
எண்ணீய, எண்ணியாங்கு, எண்ணியார் என இச்சொல் 
அருகியும் வழங்கியதாகவும் தெரிகின்றன. 

மேழ் கூறியவைகளிலிருந்து உள், எண்ணம், கெஞ்ச, 
மனம் என்ற சொற்களே பழைய நூல்களிலே மனத்திற் 
குப் பெயர்களாக எடுத்தாளப் பெற்றுள்ளன என்பது 
தெரிகின்றது. 

உள் - கலித்தொகை, (இ, வை, ௮, பதிப்பு) பக்கம். 189, 911. ர் 
உளம் - கலித்தொகை, பக்கம் 473 

உள்ளம் - இருக்குறள் 1170. கலி, பக்கம் 758, 

உள்ளியது - இருக்குறள் 809. 

உள்ளா - கலித்தொகை 849, 405, 

உள்ளாது - கலி, 480.
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உள்ளுதல் - கலி. 114. 

மெஞ்சு- குறள் 876. கலி, பக்கம் 117, 181, 852. 

சலப். (௨. வே, சா.) பக்கம் 68. 

மனம் - கலி, 183, 282 ₹06, 902, சிலப் - 891, 409. 

மனத்தது - குறள் 278. எண்ணிய, எண்ணீயார். 
குறள் 666. 

மனப் பண்பு 

மனம் தொழிற்படுகன்ற விதத்கினால் குணம் பல 
வாகத் தோன்றுகின்றன, அவை கெளிவாக இருத்தல், 

வேகமாக இருத்தல், ௮றியாதிருத்தல், என மூன்று வகைப் 

படும், இவற்றை முக்குணமென அறிஞர் எடுத்தாள்வர். 

1. தெளிவாக இருத்தலாவது -- எடுத்துக் கொண்ட 
பொருளை மனம் ஈன்றுக அறிதலோடு இன்பத்தை யுண் 
டாக்கும் அமைதியுடன் இருக்கும் நிலையாம், இர்கிலையை 

வட நூலார் சாந்தமென்று வழங்குவர். 

2. வேகமாக இருத்தலென்பது -- மனம் எடுத்துக் 
கொண்ட தொழிலில் வேகமாக செல்லும் நிலையை. இதனை 
வட நாலார் இராசதம் என அழைப்பர். . 

3. அறியா திருத்தலென்பது -- பொருளை நன்றாக அறி 

யாமல் மெதுவாக மனம் தொழிற்படும் நிலையாம். இதனை 

வடநூல் வல்லார் தாமதம் என்,று பகர்வர். 

மேற்கூறிய குன்று குணங்களும் மக்களுக்கு மாறிக் 
கொண்டேயிருக்கும் என்ற உண்மை இலக்கணக்கொத்து 

நரலாசிரியர் (1 முக்குண வசத்தான் முறை மறந்து உரைக் 

Gb” என எடுத்துக் கூறுவதால் இனிதுணரக் இடக் 

கின்றது. 

குணம், பண்பு, தன்மை என்பன ஒரு பொருட் களவி. 
இனி குணங்களின் பயன் யாது என்பதை ஆராய்வேரம், 

த
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குணங்களின் பயன். 

சாந்த குணத்தினால், வாய்மை, மேன்மை, தவம் 
முதலியன உண்டாகும். இராஜஐத குணத் இனால், கல்வி, 
கேள்வி, ஊக்கம் முதலியன தோன்றும், தாமத குணத் 
தினால் நெடுந்துயில், ீயடடை முதலியன உண்டாகும். 

ஓவ்வொருவரிடத்திலும் முக் குணங்களும் மாறிக் 
கொண்டே யிருந்தபோதுலும், பழக்கத்தால் பெபரும் 
பாலும் ஈன்மை யுண்டாக்கக் கூடிய குணங்களைப் பெற 
முயற்சி செய்யவேண்டும். இயற்கையிலேயே கற் 
குணங்கள் பொருந்தி யிருந்த போதிலும் செயற்கையால் 
மாறுபாடு எய்துவதுண்டு, பழக்கத்தால் திய குணமுடை, 
யாரும் நற்குண மடைவதும் உண்டு. இதனை (ஆண் 
மாக்கள் சார்ந்ததன் வண்ணம் ' என்று சித்தாந்தத்தில் 
விளக்கி யிருப்பதால் புலனாகிறது. குன்றன்னாரைச் சாரின் 
குன்றிய சீர்மையராயினும் மாண்புடையராக இலங்குவர்., 
என நாலடியார் தெரிவிப்பதோடு கல்வி, கேள்வி முதலிய 
அதிகாரங்களோடு நிறுத்தாமல் ஈல்லினஞ்சார்தல், பெரி 
யாரைத் துணைக்கோடல் *என்னும் அதஇகாரங்களைச் சேர 
வைத்திருத்தலினால் ற் குணங்களைப் பெற இதுவும் ஓர் 
கருவி என்பது நன்கு தெரிந்துகொள்ள இடமுண்டு, 

மழைத் தண்ணீர் ஓரே விதமாக எங்கும் பெய்த 
போதிலும், செம்மண் பூமியில் ௮ம் மண்ணிறத்தையும் 
ஆம்றினிடத்து ஆற்றுகீர்த்தன் மையையும் கடல் நீரிடத்து 
கடல் நீர்த்தன்மையையும் அடைந்து அவற்றோடு ஓன்று 
பட்டு விளங்குவதைப்போல் மணிதர்களும் சேர்ந்தா 
ருடைய குணங்களைப் பெற்று விளங்குவர், 

** கடல்சார்ச்தும் இன்னீர்ப் பிஐச்கும் மலைசாச்ச் அம் 

.. உப்பீண் டுவரி பிறச்சலால் சச் சம் இன ம தனைய சல்லர்... 

என மாறுபட வந்திருக்கிறதே எனின், பின்னர்க் கூறுங் 
கருத்தை சோக்கியும், ஒரு முடிவுக்கு வருதல் சாலும், 

செயற்கையால் மனம் மாறுபடாத தன்மை கற்றுத் 
தேர்ந்த பேரறிவையுடைய இலர்க்கு மாத்திரம் பொருந்து 
தலாலும், அறிவுடையவர்களிலும் பலா சார்க்தவர்களு
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* மதங்கெரு மதர்கெடுங் கண்ணியர் சம் மணமொன்றிழ் 

செறிச் சமூடன் பிரியுமென ச் செனிவுடையோர் செப்பு£லால் '' 

என அதிவீரரரம பாண்டியரும், 

தெரிவையர் மனமெனம் சதங்செனத் இிரிச்தான் 

எனக் கம்பரும் 

மகளிர் மனம்போல ே௮படும் 

எனத் திருவள்ளுவரும், 

கள்ளுற்ற கச்,2ம் கனங்குழையார் கருத்து 

என்று கச்சியப்பரும், 

மனமொழிமெய்யொகுச்கு மங்கைய சசியச் 

எனச் சிவப்பிரகாச ருவாமிகளும், கூறியிருத்தலால், பெண் 
மனம் ஒன்றில் நிலைபெழுமல் வேறுபட்டுக் கொண்டே 
யிருக்கும் என்று தெரியவருகிறது, இக் கருத்துபற்றியே, 
* தையல் சொற்கேளேல் ' என ஒளவைப் பிராட்டியாரும் 
மொழிந்துள்ளார். 

பெண்மக்கள் கணவனுடன் வாழவேண்டிய முழை 
கூறுமிடத்து, மந்திரிபோலக் தன் கணவனுக்கு புத்த 
சொல்லும் ஆற்றல் ௮மைந்திருக்கவேண்டும் என்று கூறுவ 
தாலும், தொல்காப்பியம் முதலிய அரும் பெரும் நூல் 
களில், “குணம், கலன், கல்வி ' தலைவிக்கும் ஓத்து இருக்க 
வேண்டு மென்று இலக்கணங் கூறியிருத்தலினாலும், 
* உருவோடு ௮றிவுடையாள் இல்வாழ்க்கைப் பெண்ணென் 
பாள் ' என நான்மணிக்கடிகை இயற்றிய விளம்பிகாகனார் 
மொழிவதாலும், 'பெருந் தடங்கட் பிறைதநுத லார்க் 
கெலாம், பொருந்து செல்வமுங் கல்வியும் பூத்தலால் ' என 
மற்றோரிடத்தில் கம்பரே சொல்லியிருத்தலாலும், பெண் 
பாலரும் ஆடவர்களைப்போலச் சிறந்த மனத்துடன் விளங் 
குவர் என்று தெரியவருகிறது. 

முற் கூறியதற்கு இச் கருத்து மாறுபடுகின் நதே 
எவ்வாறு முடிவு செய்தல் நலம் என்னின், ஆடவர்களைப்
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போலப் பெண்பாலரிலும், அறிவடையார், அறிவு இலர் 
என்று இரு பிரிவாகப் பிரித்துக் கொள்ளுதலே சாலவுஞ் 
சிறந்ததாகும், 'பெண்ணின் மனம் ஒருவழி நில்லாது” 
என்றது, சிறு இன்பங் காரணமாகச் கற்புத் துறந்து 
உறுதிப் பொரு நினையாப் பெண்மக்களை மாத்திரமே 
குறிக்கும் தன்மையுடையது. 

இதனால் பெண்கள் நிலைத்த மன முடையார், நிலையிலச 
மனமுடையார் என இரு வகைப் படுவர் என்பதும், பொது 
மகளிரையே இலக்கியங்களில் இழிவாகக் கூறப்பட்டது 
என்பதும், ஆடவர்களைப்போலப் பெண்களிலும் சிறந்த 
பெண்கள் உண்டு என்பதும் முடிவாகக் கொள்க, 

மனப் பயிற்சி, 

உடல் நூல் வல்லார், உடல், பயிற்சிபெறுவதனால் 
தான் உறுதியுறும் என்று உரைப்பதைப் போலவே, உள 
நூல் வல்லுஈரும், உளம் பயிற்சிசெய்வதனால் தான் உர 
மடையும் என்று இயம்புகின் றனர். 

உடற்பயிற்சி செய்து உடல் வன்மை Qu Bp ar 
ஒருவன், பல மக்கள் கூடி அசைக்க மூடியாத பார முள்ள 
கருங்கல் அல்லது யானையை எளிதாகத் தன் உடலில் ஏற்று 
விகாயாட்டாக வேடிக்கை காட்டுின்றான். இதைப் 
பார்த்த பலரும் வியப்பெய்துகன் றனர். ஆனால், அவன் 
உடற்பயிற்சி பெறும்போது முதன் முதலில் யானயையோ 
கருங்கல்லையோ தூக்கி இருக்கமுடியாது. முறையாகச் 
சிறிது சிறிது கனமுள்ள பொருள்களைத் தாக்கிப், பின்னரே 
தான் யானையை எளிதில் ஏற்றும் ஆற்றல் பெற்றிருக்கன் 
Gar என்பது அறிவுடையார்க்கு நன்கு தெரிந்ததே, 
இதேபோல, சிறிது சிறிதாக ஓவ்வொரு பொருளின் தன் 
மையையும் எண்ணி எண்ணி, மனமூம் உரம் எய்துதல் 
வேண்டும், ஆராய்ந்து பார்க்காதவ னிடத்தில் ஒரு 
பொருளைப் பற்றிக் கூறினால், சுமக்கும் ஆற்ற வில்லாதவன் 
பெரிய மூட்டையைக் கண்டு பய மடைதல் போலப் பய 
மடைவான், 

ஆகாரங் கொண்டு உடல் வளர்ச்சி யடைதல்போல, 
ஆராயும் விஷயங்களைக் கொண்டுதான் மனம் வளர்ச்சி
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யடைய முடியும், உடல், உணவு குறையினுங் கூடினும் 
துன்புறுதல்போல, மனமும் ஆராய்தல் கூடின் வருந்தும். 

இதனை 'மிூனுங் குறையினு கோய் செய்யும் ' என்ற திருக் 
குறளுக்கு, * மன மொழி மெய்களாற் செய்யும் தொழில்களை 
அவை வருந்துதற்கு முன்னே யொழிதல், இவை இங்ஙன 
மன்றி செய்யின், ௮வை தத்தம் நிலையி னில்லாவாய் வருத் 
தும் என்பதாம் £? என விசேட. வுரையில் பரிமேலழகர் 
விளக்கமாக எடுத்து எழுதுவதால் தெரியவரும், மேலும் 
சுக்கிர நிஇயில், மிகு ஈடை முதலியன விரைவில் கிழத் 
தன்மை உண்டாக்கும் என உடற் பயிற்சியை மாத்திரங் 
கூறுது, மனப் பயிற்சி யாகிய கலை பயிலலும் அதிகப்படின் 
கிழத் தன்மை உண்டாகும் எனக் கூறி யிருத்தலால், மிகை 
யான மனப் பயிற்சி கூடாது என்பது பெறப்படும், ஓரே 
சுவை யுடைய பொரு மிகுதியாக உண்ண முடியாது, 
பல் சுவைப் பொருளை மாற்றிக் கொடுத்தால், எப்பொழு 
தும் உண்ணும் உணவைக் காட்டிலும் சிறிது மிகினும் 
ஏற்றுக் கொள்ளுதல் போல, மன மாகிய வயிறு பல் 
சுவை நிறைந்த சரித்திரம், இலக்கியம், இலக்கணம், 
பொது நூல், இயற்கை நால் முதலியவற்றை மாற்றிக் 
கொடுப்பின் ஏற்றுக் கொள்ளுகல் இயல்பாகும், விரைவில் 
மனம் சலிப்பு எய்தாது. இதனை யறிந்தே பள்ளியில் 
மாணவர்களின் மனம் களைப்பு ஏற்படாமல் பாடங்களை 

மூறையாகக் குறிப்பிட்டு ஒழுங்கு படுத்தி வைத்திருக் 
இன்றனர். 

மக்களிற் சிலர், பலர் கூறும் பொருள்களைத் தம் மனத் 
தில் விரைவாக ஏற்றுக் கொள்வதுடன், அவரவர்களுக்குத் 
தக்கவாறு பதில் சொல்லித் தாங்கள் செய்து கொண்டிருக் 
கும் வேலையையும் பிழை யின்றி முடிக்கின்றனர். பலர் 
ஒருவர் கூறியதையே கேட்டுக் தெரிந்து கொள்ளாமல், 
தாங்கள் துன்பப்படுவதுடன், பிறரையும் துன்புறுத்து 
கின்றனர். இவற்றிற்குக் காரணம் மனப் பயிற்சி யுடை 
மையும், இன்மையுமே யாம், 

மனம் பயிற்சியால் தான் உரம் அடையும் என்பதும், 
முறையாகப் பயிற்சி செய்தல் இன்றியமையாதது என் 
பதும், மனத்திற்கு உணவு பயிற்சிதான் என்பதும், பயிற்சி 
கூடின் குற்றம் என்பதும், பயிற்சியை வேறுவேறு ஆகக்
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கொடுப்பின் களப்பு விரைவில் அடையாது என்பதும், 
மனப் பயிற்சியால்கான் பலர் பல பொருள் கூறின் ஏற்றுக் 
கொள்ளும் இயல்பைப் பெற்றுள்ளார் என்பதும், இப் 
பிரிவால் தெரிய வருவனவாம். 

மனத்தின் ஆற்றலும் நோக்கமும், 

பானம் என்பது நினைக்கும் ஆற்றலுடையது என்று 
முன்பு ஆய்ந்தோம். எவ்வாறு சிறு விதையிலிருந்து wy er 
நகாற்படையுடன் தங்கி இளைப்பாற கிழலைச் செய்யும் பல 
களை இலை காய் சனி நிறைந்த ஆலமரம் உண்டாகின் றதோ 
அ௮ஃதேபோல பற்பல செயற் கரிய செய்கைகளை முடிக்கும் 
பற்பல செய்கைகளுக்கும் வித்தாவது மனத்தி னாற்றலே 
யாம். 

பூமியில் புதைந்து கிடக்கும் பொன் மணிக் குவை 
போல மனத்தில் மறைந்து வெளி வராத சிறந்த எண் 
ணங்கள் நிறைந்து கடக்கும் நிலையுமுண்டு, 

இன்னும் சிறந்த விலையேறும் வயிரக் கல்லா யிருக்க 
லாம், பட்டை போடாத நிலையில் மதப்பு சரியா யில்லா 
ததைப் போல சிறந்த எண்ணங்களை வெளிக்காட்ட சமயம் 
வாய்க்காமல் ஒருவன் உயர்ந்த எண்ணங்களை வெளியார் 
புகழாத நிலையு முண்டு. 

ஆற்று வெள்ளம் ௮ணி மணியைப் பார்க்கவொட் 
டாமல் வேகமாக அடித்துச் செல்வதுபோல உயர்ந்த 
எண்ணமுடையாரைச் சேர்ந்தார் உயர் எண்ணம் வெஸி 
வராமற் புரட்டி விடுகின்ற நிலையையும் காணலாம். 

சிறந்த வீர லஞொருவனைப் பலர் தாக்கிச் சித வடிப்பது 
போல மன ஆற்றலுள்ளாரை சிறு ஏண்ணமுள்ளார் பல் 
லாற்றுனும் விளக்க முறுது உயர் எண்ணத்தை உடைத்து 
விடுவது முண்டு, மேற் கூறிய இவற்றின் றன்மை எல் 
லாம் ஈன் குணர்ந்தாராய் இருத்தலோடு பிற மக்களுக்கும் 
குமக்கும் ஈன்மை பயக்கும் கோக்க முடையாராய் மனத் 
தைப் பயிற்சி செய்தலே நன்மை யுண்டு பண்ணும். ஓளி 
யுள்ள மணியை விரும்பிப் பார்ப்பதுபோல ஈன் மனமூடை. 
யாரை நாளும் விரும்பிப் போற்றுவர் என்பதில் ஐயமில்லை,
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மின்சாரத்தின் ஆற்றலினால் பல வீடுகளையும் பற்பல 

நகரங்களையும் ஐரே காலத்தில் விளக்க முறச் செய்தல் 

போல மனோ வாற்றலினால் பற்பல குடும்பங்களையும் பற்பல 
ஊர்களையும் விளக்கமுற இயக்கலாம். 

மன நலமுூடையாரைத் இயோர் கண்டு ஆஞ்சுவர், 
அஞ்சாமல் ஓரமயத்தில் எதிர்த்தாலும் தண்மையுடைய 
கட்டுத் தறியினை யசைத்து அலுத்துப் போரும் கைம்மா 

வைப்போல, சும்மா கலங்கி யிருப்பதோடு பின் மனொருச் 
காலும் வாய் இறவார். 

ஈன் னோக்க முடையா ராயின் பண்பட்ட பெரியோர் 
நன்மொழிக் கணெங்கி நலம் பல பெறுவர். மனத்தின் ஆற் 
றலினாலேயே மக்கள் பலர் போற்றுகின்றனர். மனத் இற 
னில்லா மக்கள் பெரும் பொருள் கிடைத்தாலும் ௮தன் 
பயனை யடையார். 

மனத் திறலுடையார்க்கு இடம் பொருள் ஏவல் இல் 

லாதிருப்பினும் இருக்கின்ற நிலைக்கு இருநில மக்கள் ஏற் 
பாடு செய்வர், 

மனத் திறல் இல்லார்க்கு இடம் பொருள் ஏவல் இருப் 

பினும் இல்லாத நிலையி லிகழப் படுவர். 

எதனை விரும்பிப் பல்கால் நினைக்கன்றாரோ அதனை 
யடைந்து விடுவார், புகழை விரும்பின் புகழ், பல பொ.ி 
களிலே (இயந்திரங்கள்) தம் பொறியை (மனத்தைச் 
செலுத்தினால் பொறி வல்லவன் ஆவான். பற்பல புத்தகங் 
களை ஆராயின் ஆராய்ச்சி நிலை ஏற்படுகின்றது, இவற்றை 
யெல்லாம் விட்டு உயர் குணங்ககையே நாடி உள்ளின் 
குணக்குன்முய் ஆய்விடுகின்றமுன். குற்றம் பல குறித்துத் 
திரியின் யாவரும் அஞ்சும் குற்றவாளியாய்த் திரிவான். 
ஆகையால் ' நினைப் பெல்லா வீண் ஆகா? இவற்றை யெல் 
லாம் உள்ளடக்கியே ஈம் பொய்யா மொழியார் ' உள்ளவ 
தெல்லாம் உயர் வுள்ளல்' என்றும் ஒள்ளிய மாணிக்க 
மணி விளக்கினாம் கொள்சாவைத்தார் என்க."
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மனத்தின் வேகம். 

வேகமாஃச் செல்லும் தன்மை யுடையது காற்று. 
இதனால் வேகத்திற்குக் காற்றை உவமிப்பது வழக்கம். 
மனம் காற்றைக் காட்டிலும் மிகுந்த வேக மூடையது, 
இதனைச், 'செலவு மிகுந்த சிந்தையினில் ' எனச் சேக்கிழார் 
பெருமான் கூறுவதால் தெரிந்து கொள்ளலாம், 

பரிகவும் வேகமாக வருதலுச்கு மனத்தினையே பல 
நூலாசிரீயரும் உவமித்திருக்கன்றனர், அவற்றுள் சில. 

மண ச்தினுங் கடிதுலக்து மருர்அகள் பிசைந்த ஆர்த்சார். 

-பெரியபுசாணம், 

மன்தினும் முடுகும் -- ஞான வாசிட்டம், 

மனக்குல மிடைர் த பின்சாட்ட விசைகொண் டாடும், 
ழுமுசாம்பிகை பிள்ளை ததமிழ். 

மன த்திலுங் கடிது செல்வேன் இராமாயணம், 

இக்கொடு இகார்சநூம் மனேேக மென்னவே 

சென்றொடி யாடி வருவீர், தசயுமானார், 

கடல், மலை முதலிய இடங்கள் இடையிட்டு இருந்தாலும், 
பல காலதத்திற்கு அப்பால் இருந்தாலும், பல அண்டுகள் 
கடந்தாலும், நாம் பார்த்துப் பழகிய பொருளினீடத்து 
மிகவும் விரைவாகச் சென்று காணும் தன்மை மனத்திற்கே 
உண்டு. 

மேலே கூறியவற்றிலிருந்து மனம் வேகமாகச் செல் 
௮ம் இயல் புடையது எனல் விளங்குகிறது, மனத்்இற்குச் 
செல்லும் ஆற்றல் உண்டா? என்ற ஐயம் தோன்றலாம். 

நாம் நடந்து செல்வதுபோலச் செல்லுந் தன்மை 
கிடையாது, முன் கண்டு கேட் டறிந்துள்ள பாவனைகள் 
மனத்தில் தங்கியிருக்கன்றன. ௮வற்றை நினைத்த மாத்தி 
ரத் இல் மனம் கண் முன் தோன்றுகிறது, இவ்வாறு ஊன்றி 
நினைக்கும்போது, எதிரில் இருக்கும் பொருள்கள் தெரீவ 
தில்லை, ஆதலால், மனம் வேறிடத்திற்குச் சென்றதாக 
எண்ணுகிறோம். 1170 ஆம் குறளின் விசேட வுரையில், 

8



18 உளநுூல் 

பரிமேலழகர், 'மனத்திற்குச் செலவாவது கிளைவேயாக 
லான் ' எனக் குறித்திருப்பகால், மன்கு தெரிகிறது. மனஞ் 
செல்வதாக வைத்துக்கொண்டால் என் எனில், பத்து 
ஆண்டுகளுக்கு முன் பார்த்த ஊர் அல்லது வீட்டை 
நினைத்து மாத்திரத்தில் கண்முன் பார்ப்பதாகக் கருது 
இருன், ஆனால், தற்காலம் வேறுவிதமாக மாற்றி பமைத் 
இருந்தால், (மாற்றி யுள்ள) உருவம் நகிஃத்தவனுக்குத் 
தெரியாது, நேரே சென்று பார்வையிடின், மாற்றி யமைத் 
துதும் தெரிகிறது, இதேபோல, மனஞ் சென்றிருக்குமா 
பீன், மாற்றிய வடிவமும் மனத்திற்குத் தெரியவேண்டும், 
ஆதலால், அவ்வாறு கொள்ளாதல் பொருந்தாது, முன்னர்க் 
காலம் இடையிட்ட. பொருள்களும், காடு இடையிட்ட. 
வையுர் தெரியும் என்றது ஊகித்தறிதலைத்கான் ஏன்று 
கொள்க. 

இதனால், மனம் வேகமாகச் செல்லுதல் என்ன என்ப 
தும், முன் பார்த்த பொருள்தான் மனக் கண்முன் தெரியும் 
என்பதும், முடிவாகக் கொள்க, 

மன நலத்தை மறைக்க முடியுமா ₹ 

மன ஈலமே மன்னுயிர்க் காச்கம்' என்றார் வள்ளுவர், 
மன்னுயிர்க்கு ஆக்கர் தருவ காகிய மன ஈலக்தை மறைக்க 
இயலாது, மன ௩ல முடையார்க்கு மறுவில் பொருள் 
வந்தாலும், மதிக்கும் ஏற்றம் உற்றாலும், உடனே ஈலம் பல 
பயக்கும் அறிகுறியைக் காணலாம், 

மன கல முடையார் பல்காலும் எண்ணிய எண்ணக் 
தால் மக்கள் பய னடைந்தே தீருவர். மன கலத்தை 
மக்கள் பலர் காண்பதில் ஈம் நன்மை யாதுளது என்று 
மறைப்பினும், நினைப்பின் வழி உரை, உரையின் வழி 
செயல் ஆகிய சொற் செயல்களாலே ஓர்ந்துணர்ந்து அறிய 
இடமுண்டாக்கி விடுகின் றன, 

சிறு மூசா எப்போதும் அவ்வாறே யிருக்குமா ? 
களிர்த்துப், பூத்துக், காய்த்துக், கனியாக, இன்பந்தருகின் ற 
sever? ௮ஃதே போல், ௩ல் லெண்ணம் உரையாலும், 
செயலாலும் வளர்ந்து, மக்கட்கு, வளப்பமுறச் செய்து
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விடும். அ௮கையால் எண்ணத்தை எவ்வாறு மறைக்க 
இயலும்? தீய எண்ண முடையாரும், சமயம் வாய்த்துழித் 
இமை செய்வதால் உணர இடங் கொடுத்தே தீரும். Aw 
நாள் வேண்டுமானால், தெரியாமல் மறைக்கலாம், பலாக் 
கனியைப் பார்க்காவிட்டாலும், மணத்தால் அறிந்து 
கொள்வதுபோலகச், காரியத்தால் சஈண்ணுங் கருத்தும் 
வெளிப்படு மல்லவா £ பண்பட்ட சிலத்தைப் பல னுள்ள 
விதை யடைந்தாற்போல, பண்பட் டூள்ள மனத்தில் 
எழுந்த எண்ணம் கன்மை யான செயலை யுண்டாக்காது 
இருக்குமோ ? ஆகவே, மன கல முடையார் வெளிப்படை 
யாக இல்லாவிட்டாலும், உற்று நகோக்குவார்க்கு விளங் 
காமற் போகாது என்பதும், காரியத்தால் மன ஈல மூடை 
யாரையும், மன கல மில்லாரையும் யாவரும் எளிதில் 
அறிந்து விடுவர் என்பதும், உயிர்க்கு ஆக்கர் தருவது மன 
நலமே என்பதும் முடிவாகச் கொள்ளக் இடக்கின் றன, 

எனைத்தாலு மெஞ்ஞான்றும் யார்க்கு மனத்தானா 

மாணுசெய் யாமை தலை, 

மனச்தூயார்க்கு ஏச்சம்ஈன் மாகும், 

மனஈல்இி னாகு மறுமை, 

என்னும் போய்யாமொழியார் பொன்னுரைகள் போற்றிப் 
படிப்பார்க்குப் புத்துணர்ச்சி யட்டா நிற்கும், 

கல்வியும் மனமும். 

கற்ற கல்வியி னளவிற்குத் தக்க வாறு தான் மனம் 
௮கல மடைந்திருக்கும், இதனை அதிவீரராமபாண்டியர், 
நைடதத்தின்௧ண், *கல்வியி னகன்றிடு கருணைவேறந் 
துளத்து ' என்று கூறுகின்றார். 

கல்வீ என்னுங் கருவியினால், ஐய(மாகிய கசடு) 
மணலைத் தோண்ட, உயர்ந்த உண்மைக் கருத்துக்கள் என் 
னும் நல்ல நீர் ஊறும், மணல் தோண்டி யெடுக்காத கிணறு 
எவ்வாறு நன் னீரினால் உதவி செய்யாதோ, அதேபோல் 
கல்வியினால் விசால மடையா மனம் பயன்படுவ இல்லை. 

மனத் தாமரை யாகிய மொக்குள் கல்வி என்னும் 
வண்டினால் தான் மலரவேண்டும்,
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் மன முகிழ்த்த, சுரு ணீக்கி மலர்விக்குங் கலை ' 

எனப், பெரிய புராணத்தின்கண், திருகாவுக்கரசு ருவாமிகள் 
கல்வி பயிலச் தொடங்கினார் என்ற பொருளைத் தெரிவிக்க 
வந்த சேக்கிழார் பெருமான் கலைப் பெருமையை ஈன்கு 
விளக்கி யிருக்கின்றார். 

ஒருவர் பாடிய பாடல்களைத் திருப்பிச் சொல்லும் 
இயந்திரம் போலச், சல பாடல்களையோ, வசனப் பகுதி 
களையோ கற்றுக் கொள்வது கல்வி யாகாது, 

மனக் கோட்டம் நீங்குவதுடன், நூல்களின் கருத்து 
இன்னது என்று மனத்தில் பதிய வேண்டியது இன்றி 
யமையாத தாகம், அவ்வாறு பதிந்திருக்கும் பொருள் 
களைத் தனீயே இந்இத்துத் தெளிய வேண்டும். பலகலையுங் 
கற்றுணர்ந்த தெளிவினால் , ' முக்காற் கேட்பின் முழை 
யறிக் துரைக்கும் ' என நன்னூலார் கூறியிருக்இன்றார், 
மும்முறை ஒரு. பொருளைப்பற்றிச் சிந்தித்த இடத்தில், 
ஐய மறச் தெரிந்து கொள்வதுடன், பிறருக்கும் சொல்ல 
வேண்டிய மூழையுடன் எடுத்துரைக்கும் ஆற்றல் பெறு 
வான். இவ் விதங் கற்ற கல்வி மனத்தை விட்டு ஒரு 
காளும் அகலாது, 

“பெற்றதாய் தனைமக......... கற்ற கெஞ்சகம் கலை 
மறந்தாலும்' என உம்மை கொடுத்து, மறக்காது என்னும் 
பொருளில், இராமலிங்க சுவாமிகள் கமது கருத்தை 
விளக்கி யருஸி யிருக்கின்றுர்கள். 

தமிழ் மமை யருளித் தண் ணருள் செய்த வள்ளுவர், 
கறற கல்வி ஏழு பிறவியில் சென்று உதவி செய்யும் 
ஆற்றல் உள்ளது என்னுங் கருத்தை, 

் ஒருமைக்கட் டான்கற்ற கல்வி யொருவற்கு 
எழுமைக்கு மேமாப் புடைத்து £ 

என்ற திருக்குறளினால் CAE Sor gh யிருக்கன்றுர்,
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இக் கருத்தினையே, 5விச்சக்கிரவர்த்து யாகிய Sout 

ஆறிய அறிஞன் கூறி......... 

தேறிய மனத்தான் செய்த கல்வினைப் பயன்களெல்லாம் 
மாறிய பிறப்பிற் றேடி வருவபோல் வந்த வன்றே ” 

என்றனர், 

Ob காலத்தில் நடந்த நிகழ்ச்சிகளையும், act 
காலத்தில் நடக்கும் நிகழ்ச்சிகளையும், தாம் இல்லாத இடங் 
களில் நடக்கின்ற நிகழ்ச்சிகளையும் தெரியும் ஆற்றல் கல்வி 
யுள்ள மனத்தை யுடையவர்களுக்குத் தான் அமையும், 

இக் கருத்தனையே, 
“கண்ணுடையர் என்பவர் கற்றோர் ' 

“ கற்ரோர்க்கு கூன்று வீழி” 

என்,று முன்னோர் கூறியிருக்கின்றார். ஒரு ஆசிரியரிடத் 
துப் பல மாணவர்கள் படிக்கின்றார்கள். படிக்கிறவர்கள் 
எல்லாரும் ஒரே நிலையில் இருப்ப இல்லை. காரணம், கல்வி 
யாற் பண்படுத்தப் பெற்ற அளவிற்குத் தக்கவாறு தான் 
கல்வி பதிந்திருக்கும். 

கலைகளில் லர் பல ஆண்டு பயின்று, அரிதாகத் 
தெரிந்து கொள்ளக் கூடிய பொருள்களை யெல்லாம் மிக 
எளிதாகத் தெரிந்து கூறுவதைக் கண்கூடாகப் பார்க் 
கிறோம். இவ்வித உயரிய ஆற்றல் முன் பிறவிகளில் 
கற்றுள்ள கல்வி வந்து உதவி செய்கின்றது என்பதையே 
தெரிவிக்கின்றது. இதனை (உலக மக்கள் இக்கருத்துட 
னேயே), பொதுவாக, 'விட்ட குறை, தொட்ட குறை' 
என்று கூறுவார்கள், 

முர்சை யறிவின் ஜொடர்ச்சியினன் மூகை ss மலரின் வாசம்போழ் 
சர்ச மலா வுடன் மலருஞ் செவ்வி யுணச்வு சறர்சசால் * 

விட்ட---(மூ.ம் பிறவிகளில் பலகால் பயின்ற) வீட்ட 

தொட்ட--முற் பிமவிகளில் செய்யச் சொடல்கயெ
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“குலவுமறையும் பலகலையுல் கொளுச்துவதன் மூன் கொண்டமைர் ௪, 

கிலவுமுணர்வின் றிழங் கண்டு? 

எனச் சேக்கிழார் பெருமான், சண்டேசுவர புராணத்தில், 

விளக்கி யிருக்கின்றார். 

 எவத்ததொரு கல்வி மனப் பழக்கம் ” 

என ஒளவையார் கல்வி மனப் பழக்கம் என்பதையே 
விளக்க யிருக்கிறார், மனப் பண்பிற்குக் கல்வி இன்றி 
யமையாதது என்பதும், கல்வியால் தான் மனம் விசால 
மடையும் என்பதும் மனப் பண்பிற்கு ஏற்றவாறு தான் 
பொருள்களை (எடுத்து) பதித்துக் கொள்ளும் தன்மை 
யுடையது என்பதும், முற் பிறவிகளிற் கற்ற கல்வி 
யளவிற்குக் தக இப் பிறவியில் விளக்கமுறும் என்பதும், 
ஆதலால் கல்வீயை கற்க வேண்டியது இன்றியமையாதது 
என்பதும், முற் பிறவிகளில் படிக்காதவர்கஞக்குக் கல்வி 
வருவது சற்று வருத்தமாகக் தோன்றும், பொருள்கள் 
மனத்திற் பதிய பல நாட்கள் செல்லும், ஆனால் இதற்கு 
அஞ்சிக் கற்காது விட்டுவிடல். கூடாது என்பதும்; இப் 
பிறவியில் மாத்திரம் படிப்பவர்களுக்கு முயற்சியின் 
அளவு கல்வி பதியும், முயற்சிக்குமேல் பதியாது என்ப 
தும், இப் பகுஇயின் முக்கிய குறிப்புக்க ளாகும், 

கற்பனை, 

கற்பனை என்பது மனன் உணர்வால் ஓன்றனைப் 
பொருந்துமாறு அமைத்து மகிழச் செய்யும் தன்மைக்குப் 

பெயராகும், இத் தன்மையை எய்துதற்கு உலூ௰யல், 
கல்வி யறிவு இவ்விரண்டு மூடையாராலே மக்கள் ஏற்று 
மகிழ அமகு படுத்துகன்றவை எவையோ அவையே 
சிறந்தனவாமக் கொள்ளப்படும். இத்இறனாற்றான் மக்கள் 
வர வர உலகில் முன்னேற்றத்தினயும் ஈன்மையையும் 
அடைந்து வருகின்றார்கள், இத்திறன் மனத்திற்கு, இல்லை 
யானால் புதிய மாறுதலை உலகில் காண. மடியாது,
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தூக்கணங் குருவியால் கட்டப்படும் கூடு பார்வைக்கு 
வெகு அழகாகக் காணப்படுகின்றது. செயற்கையாகச் 
செய்ய வேண்டுமென்றால் கூடச் செய்வது அருமையாகும், 
ஆனாலும் பல ஆண்டிற்கு முன் அமைத்தபடிதான் தூக்க 
ணங் குருவி இன்று கூடு கட்டுகன்றது மனிதனால் சென்ற 
ஆண்டி௰் கட்டின வீட்டைவிட இங்க அண்டு கட்டும் 
வீடு பல ஈன்மையுள்ள மாறுதலுடன் சாணப்படுகன்றது. 
ஆகையால், கற்பனை என்ற ஆற்றல் மனிதனின் மனத்தில் 
இயல்பாகவுள்ள ஓரு தன்மையாகும், 

இக் கற்பனையாகிய ஆற்றல் கவிஞர், சித்திரம் வரை 
வோர், சிற்பி ஆகிய இவர்களிடம் சிறந்திருப்பதைக் காண 
லாம், கற்பணயின் ஆற்றலாற்றான் மனிசன், விடத் 
தன்மை வாய்ந்த பொருளைக்கூட மருந்தாகவும், தொட் 
டாற் கெடுதி யுண்டாக்கும் மின் ஒளியையும் பல வேலை 
களைச் செய்யவும் உபயோகப்படுத்துகன்றான். 

'இக் கற்பனையின் ஆற்றலாலே தான் புதிய கருத்துக் 
கலப் பல மக்களுடைய மனத்்இற் பதிவிப்பதுடன் அவ 
ரவர்களுடைய மனத்தையே தன் வயப்படுத்தி விடு 
கின்றான் கற்பனையாளன், 

கற்பனையானது அவரவர்கள் முன் தெரிர்துகொண் 
டுள்ள முன்னறிவிற்கும் இயற்கையான மனன் உணர்வுக் 
கும் தக்கவாறு மாறுதல் அடையும். இவ்வாற்றலால் தான் 
ஒரு உபயோகத்திற்குரிய ஒரு பொருளையே பலவிதமாக 
உண்டாக்குகின்றார்கள். ஒரு கருத்தையே பல கவிஞர்கள் 
பல விதமாகப் புளைம் துரைக்கின்றார்கள், இவ்வாற்றல் 
கொண்டு பல வகையான (பொறிகள்) இயந்திரங்கள் 
உண்டாக்கப்படுகின்றன. 

முற்காலத்தில் மக்கள் கற்பனையில் ௮அஇகமாக ஈடு 
படாத காரணத்தால் வாழ்ச்கைக்குவேண்டிய பலபொருள் 
அக்காலத்தில் வேண்டாமலே வாழ்ந்துள்ளார்கள். 

கற்பனையும் கவியும், 

PO புலவனாற் செய்யப்பட்ட கற்பனையோடு கூடிய 
கவியை ஆரா அரர்ய, புதிய பொருள் உண்டாகும் ஈயம்
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பொருந்தியதாக இருக்கும், இவ்வித கற்பனையோடு 
கூடிய செய்யுட்கள் தமிம் மொழியுள் பற்பல உள்ளன. 
இங்கு உதாரணமாக இரண்டொரு செய்யுட்களை மாத் 
திரம் எடுத்துக்காட்டுதலே நோக்கமாகும், 

மருத நிலத்தின் வளப்பத்தைச் சொல்ல வந்த கம்பர் 
மருத நிலமானது மிக்க செழுமையாக இருக்டிறதெனறருவது 
நீர் வளப்பமுள்ளது என்றுவது, பல நீர்ப் பூக்களை யுடை 
மையான் செழுமை மிக்கது என்றாவது ௯ மலா மல்லவா 8 
அவ்விதம் கூறுமல் கம்பர் மயில், காமரை, குவளை, வண்டு 
இவை கம்பர் மனத்திற்கு ஞாபகத்திற்கு வந்தன. 
இவற்றை வைத்து மருத நில வளப்பம் வள முறுவதுடன் 
பாட்டும் வளமுற வேண்டும் என எண்ணினார். மயிலாட 
வும் ஆட்டத்தைப் பார்க்கத் தக்கவாறு தாமரை தனது 
மலராகிய விளக்கைக் காட்டவும். குவள மலர்கள் காடகம் 
பார்ப்பவர் சண்களாகவும் அலைகள் திரைச் சீலையாகவும் 
வண்டுகளின் இனிய ஓசை யாழாகவும்,மருதம் கவலையின் றி 
வீற்றிருக்கும் தலைமைத் தன்மையுடையவராகவும் ஓர் 
புதிய காடக அரங்கு கற்பனையால் மருத நிலத்தில் இருக் 
கிறது என்று படிப்போருள்ளத்தில் பதிய வைக்கின்றார். 
அச்செய்யுள், 

"* சுண்டலை மயில்களாடச் சாமசை விளக்கச் தாக்கக் 
கொண்டல்கள் முழவின் ஏங்கக்குவளை சுண்விழித் தரோக்கத் 
கெண்டிசை எழினிகாட்டச் தேம்பிழி மகசயாழின் 
வண்டுகளினி பாட மருதம் வீற்றிருக்கு மாதோ, ”! 

நடனம், இசை, விளக்கு, இரை இவை நாடகத்திற்கு 
இன்றியமையாத பொருள்களல்லவா 4 

இவ்வாறே மனனுணர்வால் புகழேந்தப் புலவர் தமது 
களவெண்டாவில் அழகுபடுத்தும் செய்யுட்கள் உள, அவற் 
றில் ஓன்று மாத்திரம் குறிக்கன்றேன், 

தலைவராயுள்ளோர் வெளிவரின் வெளிவருவதற்கடை 
யாளமாகச் சின்னம் ஓலிக்க, மெய்காவற்காரர் கூடவர, 
வரவேற்புமாலை தோளில் அசைய, மெதுவாக ஈ௩டப்பார்
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களல்லவா. இசனை மனத்திலெண்ணி அந்திக் காலத்தை 
அழகுபடுத்தியுள்ளார். அது, 

1: மல்விகையே வெண்சகங்கர வண்டுூத வான்ககுப்பு 

வில்லி கணைசெரிச் 2 மெய்காப்ப--முல்லையெனும் 

மென்மரலை சோளசைய மெல்ல ஈடச்ததேத 

புன்மாலை அ௮ச்இப் பொழு, ?? 

என்ற செய்யுளேயாம். ஓரு வெண்பாவிலே உணர்ச்சி 
யூடன் கூடிய பொருள் அமைதியுடன் அழகுபடுத்துதல் 
சாதாரணப் புலவர்களால் முடியுமா? 

னப் கலங்காமை, 

மனங் கலங்காமை என்பது மனம் அன். பங்களால் 
வருந்தா இருத்தல் என்று ெபொருள்படும்,, இதனை 
வள்ளுவர் இடுக்கண் ௮மியாமை என்று புகல்வர். 

இவ் வுலகின்கண் உள்ள உமவனாயினும், உயர் அரச 
னாயினும், ஆணாயினும் பெண்ணாயினும் சிற்சில நேரங் 
களில் மனங் கலங்குவ துண்டு, அவ்வாறு கலக்கங் கொண் 
டால், காரியங் கெடுவதுடன், பகைவரும் பரிகசிப்பதாம், 
மேற்கொண்டவற்றின் தடுமாற்றத்தால் வாம்க்கையே 
தாழ் நிலை யடையும், ஆகையால் மனங் கலங்கா இருத்தல் 
யாவர்க்கும் வேண்டப்படுவ தாய ஓரரிய தன்மை யாகும், 
எடுத்த காரியம் அழிவு பெறுக லாலே தாமே இறந்து 
பட்டோர் பலர் அவர். இவர்கள் மன ஆற்ற லற்று மனங் 
கலங்கியவரே ஆவர் என்பது இண்ணம், இவற்றை யெல் 
லாம் ஆய்க் துணர்க்து ! வள்ளுவர் ' முடிவும் இடையூறும் 
பயனும் பார்த்துச் செய்ய வேண்டும் ora min’ வெள்ளத் 
தனைய இடும்பை யறிவுடையான், உள்ளத்தி னுள்ளக் 
கெடும்' என்றுங் கூறுகிறார். அகவே ஓவ்வொருவரும் மனங் 
கலங்கா இருத்தல் வேண்டும். பெரும்பாலும் வறுமை, 
மெய்வருத்தம், ஊழ்வினை ஆகிய இவை மனத்தைச் கலக் 
குந் தன்மையன வாம், இவற்முலும் மனத் தளர்ச்சி 
எய்தா திருத்தலே மேன்மை யாகும். மேற் கூறியவை 
கலங்கச் செய்யுமிடத்து மனவ் கலங்கா திருத்தல் எவ்வாறு 
இயலும் என்ற ஐயம் எழும், அதற்கு 'வள்ளாவர் ' மனங் 
கலங்கா திருத்துலோடு எடுத்த காரியத்தை இடையூறு 

4



26 உளநுூல் 

இன்றி இனிது முடிக்கலாம் என விடை பகர்வார் போன்று 
விளக்கி யுள்ளார். துன்பம் உண்டான இடத்தில் மனங் 
கலங்காமல் உண் மகழ்ச்சி யடைக, அவ் வுள்ள மகிழ்ச்சி 
யாகிய மன எழுச்சியால் உண்டான இடுக்கண் நீங்குவ 
தோடு எடுத்துக் கொண்ட. காரியமும் முடிய ஏதுவாகும். 
இதனை : இடுக்கண் வருங்கால் ஈகுக அசலை, அடுத்தூர்வது 
௮ஃதுஓப்ப தில்! என்ற ௩ன்மோழியால் ஈவின்றுள்ளார். 

இன்னும் இன்னால.ம (துன்பம்) வருதல் இயல்பு. 
எனினும் துன்பத்தையே இன்பமாக மாற்றி மனத்தில் 
எண்ணினால் எடுத்த காசியம் இனிது முடிவதுடன பகை 
வரும் விரும்பக் கூடிய கிறப் புண்டாகும் என்னும் உயர் 
வழியைப் பின்பம்ற உதவி செய்துள்ளார். 

ஆகவே, ஓவ்வொருவரும் மனங் கலங்கா திருப்ப 
தோடு துன்பத்தையே இன்பமாகக் கரஇ வாழக் கற்றுக் 
கொள்வின் வாழ்விலே முடியாத காரியம் இராது என்பதே 
போந்த பொருளாகக் கொள்க, 

இவ் விடுக்கண் உற்றுல் இயல்பென்று சொல்லுக் 
கன்மை, ஆட்சி புரியும் மக்களுக்கும் பலசைச் சேர்த்து 
ஒன்றுபடுத்தும் உத்தமருக்கும் பலரிடம் பழகும் அலுவ 
லகத்தார்க்கும் மிகவும் வேண்டப்படுவ தொன்றாகும், 

மன அடக்கம் 

அடக்கமும் அமைதியும், உற்று நோக்கின், வேறு 
வேறாகும் என்பது தெரியவரும், மனம் வெகு வேகமாகச் 
செல்லும் தன்மையது. இத் தன்மையி லுள்ள மனத்தை 
அடச்கி யாளலே சிறப்பாகச் காணப்படுவது, நீராவியின் 

ஆற்றலை அடக்கிக் குறித்த இடத்திற் செலுத்துவதால், 
பெரும் பய னடைதல் போல, மன வாற்றலைச் சிதற விடா 
மல் பெரும்பயன் விலக்கும் நல்வழியிற் செலுத்தவும், 

பிறர் குற்றம் கண்டு சற்றமின்றி யிருக்கவும் பழக்கஞ் 
செய்தலே மனஅடக்கம் ஆகும், முதலில் மனத்தைச் சிறிது 
சிறிதாகப் பழக்கக்கொண்டு வரின், பின்னர் அமைதியின் 
தன்மை அடைதலும் கூடும், வள்ளுவர் அடக்க முடைமை 
என்ற அதிகாரத்தில் முன்னர்ப் பொதுவாக அடக்கத்தின் 
பெருமையையும், முதலில் மெய் யடக்கத்தையும், இரண்
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டாவதாக மொழியடக்கத்தையும் கூறி, ஈற்றில் மன வடக் 
சத்தையும் கூறினார். 

*கதங்காதி துள் கற்றடங்கல் ஆற்றுவான் செவ்வி 

அ.அம்பாச்ச்கு மாற்றி னுழைக் த.” 

மனத்தின்கண் கோபம் வராமற் பாதுகாக்கும் மன வடக் 
கம் உள்ளவனை அறந் தானே சென்றடையும் என்ற 
மேன்மையினையும் மிளிர வைத்துள்ளார். இக் கருத்துப் 
பத்தியே, 

* சேர்த்து கிசசல்லாச் நீரல்ல சொல்லவியக்க சல் 

சேர்த்து வெருளார் விழுமியோர் * 

என்றார் நாலடி. யாசிரியர். * மனம் போன போகச் கெல்லாம் 
போக வேண்டாம் ' என்று சுருங்கச் சொல்லி விளங்க 
வைத்தார். மேற் கூறியவற்றால் மன வடக்கம் என்ன 
என்பதும், மன அடக்கம் உடையானை அறம் தானே 
அடையும் என்பதும், மன வடக்கத்தின் ஆற்றல்வேண்டிய 
இடத்துச் சிறக்கச் செய்தலை விளைக்கும் என்பதும் தெரிய 
வருகின்றன, 

இவ் வுலகின்ஈண் கல்வி கேள்விகளிற் சிறந்தார் கம் 
மோடு, கல்வி கேள்விகளிற் குறைந்தாரும், தம்மை ஒரு 
சேர வைத்து எண்ணுவர் என்று உல௫யலில் எதிர்பார்த்து 
உயர்ந்தாரைக் குறைத்துக் கூறுவர், அதனால் தன்னை 
உயர் வென்று கருதுவோரைக் கண்டு தன் மனத்தை 
அடக்குதல் இன்றியமையாத தாகும், இதனை, 

செறியா லஓணசாது ரீர்மையும் இன்றிச் 

இதியார் எவனியசால் என்று பெரியாசை ச் 

சங்கணேச் வைத்துச் சசவகில கூறுசல் 

தங்களை சரய்குளைத் தற்௮, 

என முன்றுறையரையனார் பமமொழி யாகிய பொன் 
மொழி ஓன்றினால் மிளிரவைத்திருத்தலைக் கண்டு தெளிக, 

இவ் வடக்கம் போரிற் சென்று புறமுதுகு காட்டாது 
போரிடுங்கால் கூடாது என்பர் இலர், அவ்விடத்தும் 
உரிய தலைவன் ஆணைப்படி. மனத்தை யடக்குப், பகைப்
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படை வந்த இடத்துத் தன் முழு ஆற்றலுடன் எதிர்த்தலே 
சாலச் சிறந்தது, ஆகையால், ௮வ் விடத்தும் அடக்கம் 
வேண்டுமெனக் கொள்க, 

இதுகாறுக் கூறியவற்ருல் அடக்கத்திற்கும், அமைஇக் 
கும் வேறுபாடு உண்டு என்பதும், மன அடக்கத்தின் 
இலக்கணம் இன்ன தென்பதும், இவ் வடக்க முடை 
யானின் சிறப்பு இது வென்பதும், இன்றியமையா வடக் 
கம் பெரியோர்களைச் சிறியோர் தமக்குச் சமமாக எண் 
ணித் தகவல்ல கூறிய இடத்து வேண்டப்படுவ தொன் 
முகும் என்பதும் போந்த பொருள்களாகக் கொள்க, 

அமைதியீன் மேன்மை 

ட. மன வமைஇ யாவர்க்கும் வருவ தன்று, பொருள் 
களின் தன்மையை உள்ளவா ற.றிந்து உண்மையாய் ஈடப்ப 
வருக்கே வருவ தொரு குண மாம், 

உயர் நட்பின் பழக்கத்தாலும் ஓரோ வமயங் கை 
கூடுவ துண்டு, சொற்களின் தன்மையை யாராயாமல் 
வாய்க்கு வந்தபடி. பேசுவோர் இரைந்து பேசுவதையும், 
மிகுந்த நுட்ப முடையார் மெல்ல அமைஇயாகச் சல சொற் 
களால் தெளிவாக விளக்குவதையும் இயற்கையாய் இவ் 
வுலஏன்கண் காணல் நேர் காட்சியேயாம். 

இவ் வமைதியாய் மனம் இருந்து பமகன் இதைவிட 
இன்பம் பயக்கும் பொருள் இவ்வுலகனுள் உண்டா என்று 
ஐய மின்றி நினைப்பார். ௮மைஇ என்ற பெயரால் 
சோர்ந்து தூங்குவதையோ, மன வாற்ற லின்மையையோ 
குறிக்க லாகா, எண்ணும் ஆற்றல் இருந்தாலும் தெளி 
வுடன் ஆறுதலாய் மனம் இருத்தற்கே மன வமைதி என்று 
கூறப்படும். 

இவ் வமைதியினைத் தான் 

போதுமென்ற மனமே பொன்செய்யும் முக் து ? 

என்ற பொன்மொழி யாகிய ஈன் மொழியால் வரைந்துள் 
ளார்கள். ஈன் முயற்சிக்கு இடையூமுக இம் மொழியை
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2 Gun B65 $16 கெடுத்துவிட லாகாது, உள்ளத்தா 
இழைத்து, உழைப்பின் மிகுதியால் மனங் கலங்கினால் 
பயனே மாறிவிடும். ஆகையால், முழு முயற்சி செய்து 
கலங்காமல் அமைதியாய்ப் பழக வேண்டு மென்பதே 
அமைதியின் இலக்கண மாகும் நினைப்பின் முயற்சி 
யின்றி இம் மொழியை உப3யாகிப்போர் சோம்பித் 
தஇரிவோ ராவர், இவ் வமைதியினைக் தான் 'யாண்டு 
பலவாக' என்று தொடங்கும் புறகானூற்றுச் செய்யுளில் 
* ஆன்று அவிந்து அடங்கிய கொள்கைச் சான்றோர் ' 
என்று விளங்க வைத்துள்ளார். 

விசால மான ஆராய்ச்சியின் காரணமாகத்தான் அடங் 
இய கொள்கை யாகிய அமைதி உண்டாகும், இவ் வமை 
தியே நிலைத்திருக்கும் பெற்றி உடைத்து, இவ் வமை 
தியின் மேன்மையாலேயே அரிய பொருளின் இயல்பைக் 
காண வழி யுண்டாகும், இவ் வழியை கிரும்பியார்க்கு 
உலூல் இன்பம் இடையருது சுரக்கும் என்பது கூறவும் 
வேண்டுமோ? ஆனால், அமைதியான பண்புடன் பல்காற் 
பழகின் அல்லது அதன் அருமை எவ்வளவு எவ்விதம் கூறி 
னாலும் (பார்க்கமுடியாது) உணர முடியாத நிலையாய் 
உள்ளது, அனுபவ முடையார்க்கு அமிழ்தமாய்த் தோன் 
அம் என்பது அய்த்தார்ச்குத்தான் விளங்கும். 

இதுகாறும் ௯ நியவற்றுல், அமைதி என்பது யாது 
என்பதும், யாவராலும் அதனை உணர மூடியாது என் 
பதும், அனுபவ முடையார்க்கு இன்பம் பயப்பதைத் 
தானே எளிதில் துய்த்து அறிவார்கள் என்பதும், அமை 
இயை நாடினார் படித்த அனுபவ முடையாரோடு சேர்ந்து 
பழகின் வரும் என்பதும் கூறியபொருள்களாகக் கொள்க, 

மன அழுக்கு. 

மன அழுக்கு என்பது ஓருவரின் செல்வம், பெருமை, 
செல்வாக்கு ஆகிய இவற்றைக் குறித்துத் தனக்கு இவை 
இல்லையே என்ற பொறுமையே யாம், பொருமையால் 
மனந் தவருன வழியில் செல்லுதலால் அழுக்காறு எனறும், 
மனங் குற்றம் எய் துதலால் மன அழுக் கென்றும் பெயர் 
க யடைகின் றது.
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இவ் வழுக்கா நுடையான் அன். மு.ற்போச்கையும், 
முயற்சியையும் வீணாக்கி வாழ்நாளைக் கெடுத்தலொடு, தன் 
சுற் மம்கூட உண்பதும் உடுப்பதும் இன்றிக் கெடும் என் 
னுங் கருத்தைக், கொடுப்ப தழுக்கறுப்பான் சுற்றம் 
உடுப்பதாஉம், உண்பதாஉ மின்றிக் கெடும்” என்ற 
குறளில் ஓர்க்து உய்த்துணர வைத்துள்ளார். ஒருவன் 
தன் முயற்சியால் தன் குடும்பத்தாரைக் காக்க வல்லனா 
யிருப்பதோடு, உலூயலில் பிறரும் உவகையுடன் எதிர் 
கொண்டு அமைக்கும் ஏற்றத்துடன் இயைநீது வாழ 
வேண்டிய இயல்பும் இணைந்திருக்க வேண்டியது இன்றி 
யமையாத தொன்றாகும். இதனைப் பெறப் பொறுமை, 
விடாமுயற்சி ஆகியவை வேண்டற் பாலன. இவற்றை 
வளர்க்க வேண்டிய இடத்து எச்சரிக்கையாக உலகின்கண் 
அவரவரின் இயல்புக் கேற்றவாறு வரிசை யறிந்து முகமன் 
கூறி உளத்து வினிமையாகப் பழகல் வேண்டும். இவை 
யாவும் முன்னேற்ற மடைய அடிப்படையாகக் கொள் 
ளும் அருங் குணங்க ளாம், 

இவ் வருங் குணங்கள் அழுக்கா றுடையார்க்கு மாறு 
பாடாகத் தோன்றும். ௮ஃதொடு பொறுமை யுடை 
யார்க்கு மூகமன் கூறுவதேன் என்றும் தக்க ஊதியம் 
என் என்றும், ஏவலாள் ஏன் என்றும் க.றிச் சோம்பித் 
இரிவர், 

இவ் வழுக்கா றுடையான் ஓரு காளும் முன்னேற்றம் 
அடைவு. இல்லை _ என்பதனை வள்ளுவர் ஒரதஇிகாரம் 
வகுத்துத் தெரிவித்ததே யன்றி, 

* அழுக்கா ௮டையான். சன் ணாக்கம்போன் தில்லை 

ஒழுக்க மிலான்சு ஹுயச்வு 

என்று ஒழுக்க முடைமை என்ற அதிகாரத்தில் உவமை 
மூலமாக வலியுறுத்திக் கூறியுள்ளார். 

பிறர் செல்வச்தைக் ஈண்டு பொருமைப் படாதே, 
பிறர் கற்றுள்ள கல்வியைப் பார்த்துப் பொருமைப்படு 
என்று கூறியுள்ளாரே யெனின், அவ்விடத்தும் கல்வியைப் 
பார்த்துப் பொறாமை யடைவதுடன் இருக்கச் சொல்ல
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வில்லை, பொருமை காரணமாகக் கல்வியில் ஊக்கஞ் 
செலுத்து என்பதே கருத் தாகும், 

குமரகுருபரர், “தம்மின் மெலியாரை ' என்று 
தொடங்கும் செய்யுளில், * கற்றாரை நோக்கிக் கருத்தழிக " 
என்ற பகுதி உயர் கோக்க மாகும் என்பதை யாரும் 
மறுக்கார். பெருமையின் காரணமாகப் பொரழுமையும், 
அதனால் ஊக்கமும், ஊக்கத்தினால் கல்வியும், கல்வியினால் 
பெருமையும் முறையே எய்தல் வேண்டு மென்பதே சகல 
கலாவல்லி மாலை பாடிய பன்மொழிப் புலவ ரான டூமர 
குருபரரின் உட்கருத்தாய் உயர்வைத் தருமே யன்றி, அழுக் 
காறென்னும் அள்ளலிற் பட்டு அல்ல லுற ௮வர் உள்ளம் 
உன்னுமோ ! உன்னிப் பாருங்கள் ! 

இன்னும், அழுக்கா றுடையான் தனது முன்னோர் 
தேடிய தாயப்பொருள் மிகுதியும் பெற்றிருக்கின்றன். 
இனி, ௮திக முன்னேற்றம் அடைய வேண்டு மென்னும் 
கொளகையில்லை ஆதலால், அழுக்காறு என்னும் தீக் 
குணம் தீமை என்ன உண்டு பண்ண இயலும் என்று ஆரா 
யின், அப்போதும் பாவச் செயல்கள் அனைத்திற்கும் வித் 
தாய்ச் செல்வ மானத்தையும் போக்கி, மறுமையில் நரகத் 
துன்பத்தையும் விளைவிக்கும். ( அழுக்காறு என ஒரு பாவி 

திருச்செற்றுத், தியுமி உய்த்து விடும்' எனக் துணிவுப் 
பொருள் படத் தூய மறையால் துலக்கஇயுள்ளார். 

ஆகையால், அழுக்காறு என்னும் மன அழுக்கினை 
இளமை முதற் கொண்டே ௮ணுக வொட்டாமல பார்த் 
அக் கொள்வதே யன்றி, அழுக்கா றென்னும் இய குற்றத் 
இற்கு எதிராக முயற்சி செய்து நலம் பல பெறுதலே ஏற்ற 
வழி என்பதும் கருத்இற் கொள்க, 

இது வரையிற் குறித்தவற்றால், அழுக்காறு என்ற 
சொல்லின் பெயர்களும் பொருளும், அழுக்கா நுடை 
யாரின் தீமையும், முன்னேற்றத்திற்கு அடிப்படை யான 
அருங்குணஈ்களும் கல்வியிலேயும் பொறாமை கொள்ளாது, 
பொருமை காரணமாக ஊக்கமும், ஊக்கவ் காரணமாகக் 
கல்வியும், கல்வியின் பயனாய்ப் பெருமையும் அடைய 
வேண்டுமென்பதே கருத்து என்பதம், அழுக்காறு இரு
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மையும் கெடுக்கும் இயல்பிற்று என்பதும், அழுக்கா 
மைப் போக்க வழி தேடுதலே சாலச் சிறந்தது என்பதும் 
கூறிய பொருள்க ளாம். 

மனக் குற்றம். 

மனிதர்களிடகத்துத் தோன்றுங் குற்றங்கள் பல, 
இவற்றைச் சங்க இலக்கியங்களும், ஐம் பெருங் காவியங் 
களும், பிற் காலத்திய நூல்களும், மூன்று பெரும் பிரிவுக 
ளாகப்பிரித்துக் கூறியுள்ளன. ௮வை, மறையே, மனத்திற் 
ஹோன்றுவன, வாக்கி லுதிப்பன, உடம்பிற் றூன்றுவன 
என்பனவாம். மனத்தில் கோன்றுங் குற்றமே மற்றைய 
இரண்டிற்கும் காரணம் என்று ௮ந் நூல்கள் கூறும், 
இதற்கு இரண்டு உதாரணம் மாத்தஇரம் குறிக்கின்றேன், 

*கெசலையே களவே மாமச் இவிமை 

உலையா உடம்மிற் ோரன்றுவ சான்றும் 

பொய்யே குதளை கடுஞ்சொல் பயனில் 

சொல்லெனர் Gerad os Caper pa cre ew 

்வவெல்கல் ”வெருளல் 3பேோல்லாக் காட்டுயயண் 

ள்ளனர் சன்னி லுகுப்பன மூன்றுமெனப் 
பத்.தூ வகையாம் பயன்றெறி புலவர் 

இத்திறம் wears... ’ 

என முக் குற்றத்தையுங் கூற வந்த மணிமேகலை யாூரியர், 
மூதிலில் உடம்பிற் ஷோன்றுவனவற்றையும், அதன் பின் 
வாக்கிற் மோன்றுவனவற்றையுங் கூறி, இறுதியில் மனத் 
திற்றோன்றும் குற்றங்கள் மூன்றையுங் கு,ிப்பிட்டுள்ளார், 
மனக் குற்றமே மற்றைய குற்றங்களாக்குக் காரணம் 
என்பதும், இவற்றை விலக்கல் எளி தாகாது என்பதுங் 
குறிக்கவே ஈற்றில் வைத்தா ரென்க, 

மனக் குற்றம் நீங்கினால் மழ்றவை தானே ஒழியும் 
என்று கூடக் கூறாமல், மற்றைய குற்றங்கள் உண்டாகவே 
மாட்டா என்பர் மேலோர். தமிழ் மறை யருளிய 
வள்ளுவர் மனக் குற்றம் நீங்கலே அறம் என்பதனை 
உறுதியாக * மனத்துக்கண் மாசில னாதுல் அனைத்துறன் * 
என்று உணர்த்துகின்றுர், இக்கருத்தை, மற்றோ ரீடத்தில்,
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வெளிப்படையாக, 

“சரம வெகுளி மயக்க மிலவைஜன் றின் 

காமல் செடகீகெடு சோய் * 

என்று விளக்கி யருளி யிருக்கின்ளர், காம வெருளி 
மயக்க மிவைகடிந்து, ஏமம் பிடித்திருந் தேனுக் கெழி 
மணி' என்னும் திருமந்துர உண்மையுங் கண்டு கொள்க, 

மேற் கூறியவற்றுல் மன மாசு இவை என்பதும், 
Qatar, வெகுளல், பொல்லாக் காட்சி ஆகிய இவற் 
துடன் செய்யும்௮றம் அறம் ஆகாது என்பதும், மன 
மாசு நீங்கலே அறம் என்பதும், இவ் வறம் உண்டாயின் 
யாதொரு குற்றமும் உண்டாகாது என்பதும் போந்த 
பொருளாகக் கொள்க, 

மறப்பும் அதனை யகற்றும் வழியும். 

மனம் பல பொருள்களின் குணங்களையும் வடிவங் 
களையும் பதிவு செய்திருக்கிறது, எல்லாப் பொருளும் 
(விஷயமும்) ஒன்று கூடி எப்போதும் நினைவிலேயே இருக்க 
முடியாது, ் 

மனத்திம் பதிந்கனவற்றில் சில மறதியாக இருக்கும், 
மறப்பு என்பது முன் நினைத்திருந்த செய்தி மனத்தை 
விட்டு அகன்றதாகக் கருதுகின்றோம். மனம் ஓரே நிலையி 
லிருந்து எண்ணிய பின் வெளிப்படும் பொருளாக இருக் 
கின்றது, மனத்தை விட்டு அகல்வதாக இருப்பின் 
பின்னர் வெளிப்பட இடமுண்டா ? ஆகவே, முன்னர் 
நினைத்த செய்தி மறப்பாக இருக்கின்ற தென்றால் 
மனத்தை விட்டு அகல வில்லை. ஞாபகம் (நினைவு) ws 
காலத்தில் வெளி வரவில்லை என்பதே யாம். ஆகவே, 
மறப்பு இல்லையானால் நினைவு இல்லை, நினைவு எப்போதும் 
இருக்குமானால் மறப்பு இல்லை, கணவன் மனைவியைப் 
பார்த்து உன்னை நினைத்தேன் என்று சொன்னவுடன் 
தலைவி, இது வரையில் என்னை மறந்து பின் இப்போது 
தான் நினைத்திருக்கின்றீர் என்று சொல்லிப் புல்லாத 
வளாய்ப் புலநீதாள் என்று பொருள்படுகன்் ற, 

6
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* உள்ளினே னென்ழேன்மம் ஜென்மறர்தி சென்மென்னைப் 
புல்லான் புலத்தக் கனள்..' 

இக் கூறளால் திருவள்ளுவர் நினைப்பு மறப்பு என் பதற்குப் 
பொருள் விளக்கஞ் செய்துள்ளார். 

இம் மறப்பை உயிர்க் குணங்களுள் ஓன்று என்று 

நன்னூலார் கூறுகின்றனர். 

திவு ருள் தசை யச்சம் மானம் 

வென்றி பொச்சாப்பு கக்கம் மற மதம் 

மதவியினைய உடல்கொள் உயிர்ச் குணம்.” 

மனிதனுக்கு மப்பு இல்லையானால் மனத்தில் எப்போதும் 
எல்லாச் செய்தியும் நினைவிற்கு வந்து குழப்பம் உண்டாவ 
தோடு, புதிய பொருளில் மனம் ஊக்கத்துடன் செல்லத் 
தடைப்படும் ஆகையால், மறப்பும் ஈமகீகுத் தெரியாமலே 
ஒரு நன்மையை உண்ட.ஈக்கக் கொண்டு இருக்கிறது. 

ஒன்றை விரும்பி நினைக்கும்போது மனம் மற்ழைய 
செய்திகளை மறந்திருக்கும், ஆசை யாகிய குற்றம் ஏறுவ 
தால் விரும்பிய பொருள் மாத்திரம் நினைவிற்கு வரும், 
எல்லாம் எப்போதும் நினைவி லிருக்கு மாயின், இற் 
௮றிவினன் மனிதன் என்று நூல்கள் நுவல இட மிராது, 
நிகண்டில், வழுக்கு, மறவி, புன்மை, மறல், பொல்லாங்கு, 
கீழ், இழுக்கு, சோர்வு, பொச்சாப்பு, இகழ்ச்சி என்பன 
மறத்தவின் பெயர்களாகச் குறிக்கப்பட்டுள்ளன. 

நினைப்பும் மறப்பும் ௮ற்ற நிலை ஒன்று உள்ளது, அந் 
நிலை கடவுட் டன்மை யுணரும் பெரியார்க்கே உண்டு 
என்று ஞான நூல்கள் நவில்கின்றன. 

நம்முட ஸிருந்து நமக்கு ஈன்மை செய்யும் என்று 
ஏண்ணிக் கொண்டிருக்கின்ற ஈம் மனம் உற்றவிடத்துச் 
சிற்சில வேளைகளில் உதவி செய்யாது (மறந்து) பெருமை 
யைக் குறைத்தலால், 'மறப் பெனும் பகைவன் வாரிக் 
STL OTST” என்று மறப்பைப் பகைவன் என்றும், 

நீண்ட நாள் வருந்தித் தேடிய செல்வத்தைக் காட்டிலும் 
நிலைத்த செல்வ மாகிய உயர் கல்விப் பொருளை மறைத்தல்
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கருஇயும், ௮ம் மறைச்தலானத அறுத் துயரம் உண்டாக் 
கும் என்பதைக் கருதி வாரிக் கொண்டனன் என்று தன் 
பொருளைக் கொள்ளைக்குப் பறி கொடுத்தவர் போலவும், 
இலக்கணக்கோத்து ஆசிரியர் கூறி இருக்கின்றார். மறப் 
பால் அ௮வையினிடத்து உதவாச் கல்வி, * கடும் பகல், 
ஏதிலான்பாற் கண்ட இல்லினும் பொல்லாது ” என்றுர் 
குமரகுருபரர், மறப்பு மிகச் சிலருக்கு இயற்கையாக 
அதிகமாக இருக்கும், பலருக்கும் ௮திக விருப்பமாக 
வுள்ள காலத்திலும், அஇக வெறுப்பா யுள்ள காலத்திலும், 
உடல் நிலை சரியாக இல்லாத காலத்திலும் வேறொன்றை 
வேகமாகச் செய்து மூடிக்க வேண்டு மென்று இருக்கின்ற 
காலத்திலும், வேலை செய்து மனம், உடல் களைப்பேற் 
பட்ட காலத்தும் மறப்பு மிகுதியாக இருக்கும். 

- குறிப்பு எழுதி மினைவிற்குக் சொண்டு வருதல், 

மன நிலையை ஓழுங்காக வைத்துக் கொள்ளுதல். 

உடல் நிலையைச் சரியாகப் பார்த்துச் கொள்ளுதல், 

உ 
வ 

உ
வ
 

அழி.க்கடி. எண்ணி எண்ணி கினை விற்குக் கொண்டு 

வருதல். 

5. திறமை யுள்ளாரோடு பழக்கம் ஏற்படுத்தக். 

கொள்ளல், 

ஆகிய இவைகளை மேற்கொண்டு நடப்பின், காளடைவில் 

மறதி குறைந்து ஈன்மை யுண்டாக்கும் என்பதில் ஐயம் 
இல்லை. ்் 

உளமும் உடலும் 

மனிதனின் உடல் நிலை சரியாக இருக்க வேண்டியது 
இன் றியமையாதது ஆரும், சுவரை வைத்துத்தான் 
சித்திரம் எழுக வேண்டும் ' என்ற பழமொழியும் இக் 
கருத்துப் பற்றிச் சொல்வ துண்டு, உடலில் ஏதாவது 
கெடுதல் (கோய்) இருந்தால், உள சிலை எவ்வளவு இற:
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னுடையதாக இருந்தாலும், குறித்த வேலையைக் கவணிக்க 
மனத்திற்கு இயலாத நிலை ஏற்படுகின் றது, 

ஒருவன் கட் டமைந்த அழகிய உடலைப் பெற்றிருக் 
கின்றான். நிறைந்த செல்வ மிகுகியால் பால், பழம் 
(சத்துள்ள), வலு வுள்ள உணவை உரிய நேரத்தில் உண்டு 
மூழ்ச்சியோ டிருக்கின்றான். சுற்றத்தினர௬ு/௨ ஈண்பரும் 
Gye திருக்கன்றனர், we சமயத்தில் ஏதாவ தொரு 
(மனதிற்குப் பிடிக்காத) காரியம் நிகழுகின்றது, உடனே 
அறு சுவை யான உணவை இனிதாகக் கொடுப்பினும் 
ஏற்றுக் கொள்ள முடிய வில்லை, சத்தான உணவு உட் 
சென்ருலும், உள்ள வலுவைத் தருவ தில்லை. இதனை 
(மன நிலையை) உணராது மக்கள் பலரும் வைத்தியரிடம் 
பல விது விலை யுயரந்த மருந்துககசா வாங்கக் கொடுப் 
பார்கள், அதுவும் பயன் படுவ தில்லை, இக் கருத்துப் 
பற்றிதான் பழகிய வைத்தியர் மிகவும் சிறந்தவ ரெனக் 
கூறுகின்றனர். உடல் நிலையோடு உள நிலையும் வைத்தி 
யருக்குத் தெரிந்திருந்தால் மிகவும் ஈல மாகும், 

இன்றும் மன நிலை மகிழ்ச்சியோடு இருப்பார்க்குப் 
பாலும் பழமு மின்றி வெறுங் கஞ்சியே குடித்த போதி 
வும் (உள் கோ யின்றி இருத்தலால்) உடல் மிகவும் வலு 
வுள்ளவர்களாகக் காணப்படுகின் றனர், மன வேலை YDS 
மின். றி உடல் வேலை செய்பவர்க்கு கோய் மிகவும் வருத்து 
வதில்லை, வருத்தினாலும் விரைவில் குண மாூவிடும். 
மனத்தை ஈன் முறையிலே செலுத்த, அதன் பயனை 
அடைந்த மிகச் சிலரின் மேனி, பொன் போல கோ யின்றி 
விளங்குவதும் உண்டு, மன நல ஆற்றலினால் பல் லாயிரத் 
தில் ஒருவர் பிறர் உடலையும் உயர்வாகச் செய்யலாம் 
என்பர், ஆகவே, உடலைக் கவனிப்பதைவிட உளத்தை 
உயர்வாகக் கவனித்தல் வேண்டும் எனல் தெளிவாகிறது, 

இதுகாறும் கூறியவற்றுல், உளத்திற்கும் உடலிற்கும் 
நெருக்கிய தொடர்பு உண் டென்றும், உடலைக் கவனிப்ப 
அடன், உளத்தை அதிகமாகக் கவனித்தல் அவசியம் 
என்பதும், மனத்தை உயர் முறையில் பழக்கினால் உயர்ந்த - 
பல நன்மை உளத்திற்கேயன் றி, உடலுக்கும் ஏற்படும் 
என்பதும் உணரக் டக்கின் மன.
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இருக்கில் இருக்கும் எண்ணிவி கோடி, 
யருக்கின்ற மூலச்துள் ௮ங்கே யிருக்கும் 

264596 Crrugm urspa de 

உருச்யெ சோமம் ஒளிவிடுர் தானே, 
. இருமச்தசம், 

மனக்கவலை நீக்கும் வழி 

படிக்கும் நிலை மாறி அல்லது தன் பொறுப்பு ஏற்றதி 
லிருந்து உலகி லுள்ள மாந்தர் ஒவ்வொருவருக்கும் 
நாளடைவில் தோன்றும் எண்ணங்களும், ௮வ் வெண்ணம் 
மூற்றுப் பெற வேண்டுமே என்ற கவலைகஷஞம் பல வாம். 
அவற்றை இவ்வளவுதான் என்று எண்ணி, இலக்கமிட்டு, 
ஏட்டில் எழுத இயலாது, மனிதன் எப்பொழுதும் இன் 
பத்தையே விரும்புபவனாக இருக்கின்றான். இதற்கு மாருக 
வுள்ள துன்பத்தை யாரும் விரும்ப மாட்டார்க ளென்பது 
யாவருமறிந்த வெளிப்படையான தொன்றேயாம். 

மன விருப்பம் மேற்கண்டவாறு இருப்பினும், படிப் 
புக்காக, நல் உடைகீகாக, தொழிலுக்காக, ஊதிய உயர் 
வுக்காக, மணஞ் செய்து கொள்வதற்காக, தம் குழந்தை 
களுக்காக, தங்கள் தங்கள் உடல்நிலை சரிவர இருத்தற்காக, 
என்ற இன்னோ ரன்ன ஏதாவ தொரு கவலையால் மக்கள் 
வாட்ட முறுவது திண்ணம். கவலையில்லா மனிதன் உலகில் 
இல்லை என்றே சொல்லலாம், 

பெருஞ் செல்வம் படைத்தாற் கவலை யில்லை என்று 
நினை ப்பர் சிலர். செல்வ முூடையவ ராயினும், செல்வாக் 
குடையவ ராயினும், செல்வத்திற்கும், செல்வாக்கிற்கும் 
தக்க பல கவலைகள் ஒன்றன் பின் ஒன்றாய் வந்து தூக்கத் 
தைக் கூட வராமல் தடுக்கும் தன்மையைக் காட்சி 
யளவில் கண்டு தெளியலாம். 

கவலை யின்றி வாழ்ந்துவரும் மூறையை ஈம் முன்னோர் 
தெரிந்திருந்த காரணத்தால் தான், நீடித்த நாள் கோயின் றி 
மகிழ்ச்சியுடன் வாழ்ந்து வந்தார் என்பது மிகை யாகாது, 
கல்வியின் மேன்மையாலும், உயர் கோக்காலும் ஓரோவமி 
கவலை நீங்கி யிருப்பதுடன், கடவுள் வழிபாடு என்ற
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நிலையிலே, ஏமை, பணக்காரர், அறிவுடையார், அறிவிலி 
என்ற பாகுபாடு இன்றி, இறைவன் மூன் யாவரும் சரி 
என்ற அமைதியுடன் மனம் ஒன்றி வழிபாடு இயற்றலே 
கவலை நீக்கும் என்ற நம்பிக்கையுடன், ம௫ழ்ச்சியும் சேர்ந்து 
சில காழிகை அமைதியுடன் கடவுள் வழிபாட்டின் மூலம் 
உடல் ஈலழமாம் உள ஈலமும் பெற்று, இன்பமாய் இருந்தனர் 
என்று கொள்ளுதல் ஈலம் பல பயக்கும், தற்கால நாகசிக 
வாழ்க்கையி லீடுபட்டர்ராய், அன்பின்மை, ஒற்றுமை 
யின்மை, வலை முதலிய தொத்து கோய்களுக்கு இடங் 
கொடுத்து காஞம் அல்ல லுறுவதையே அமைதியின் 
ஆற்ற லுள்ளார் சிலர் காணா திரார். 

இயற்கைப் பொருளோடு இயைந்து, வஞ்சனை யின்றி, 
உண்மை: அன்பு முதலிய கற் குண முடையாராய், உடல் 
நலமும் பெற்று வாழ்ந்து வந்தார் பலர், தமக்கும் 
பிறர்க்கும் உதவும் ஆற்றல் பெற்றிருக்கா ராவர், மனக் 
கவலைக்குப் பெரும்பாலும் இடந் தருவ இல்&ை, ஓய்வு 
நேரங்களையும் விணாக்காது மறுமைப் பயனோடு இம்மைப் 
பய னனிக்கும் கவலை நீங்கு வழியாகிய கடவுள் வழி 
பாட்டிலே கருத்தைச் செலுத்தி வந்தனர், இதனால் 
இக்காலம் போலப், பிறர் வாழ்க்கையிற் றங்கள் கருத்தைச் 
செலுத்தி, வீண் வம்பை விலைக்கு வாங்க, நீதி மன்றத்தில் 
வெற்றி பெற வேண்டுமே என்று அல்லும் பகலும் கவலை 
யுடையாராய் அலைந்து இரியும் சிலரைக் காட்சி யளவிலே 
காணவும் கூடும், மெய்யுணர்ந்தார் ஓய்வுடன் உறுதி 
பயக்கும் இன்ப வெள்ளத்தில் மூழ்கித் இகழ்ந்தார் 
என்பது கடவு ளீடு பாட்டில் தம் மனத்தைச் செலுத்திய 
பெரியோர் உண்மை கோக்கால் கண்ட தொன்றேயாம், 
இவ் வுண்மையைப் பொய்பா மொமியார், 

: தனக்குவமை யில்லாகான் தாள்சேர்ச்சார்ச் கல்லான் 
மனக்கு லை மாற்ற ஐரி.த * 

என்று கடவுள் வாழ்த்திலே கண்டு தெளிய வைத்தார் 
அரசர் முதலியோர் கவலை நீங்க இடை இடையே வேடிக் 
கைகள் நிகழ்த்திக் கவலைகளைப் போக்கினர். ஆனாலும், 
உண்மையான வதியும் உறுதியும் பயக்கக் கூடிய வழி 
கடவுள் வழிபாடே யாம் எனத் டுகளிக, கோயாளரும் 
கவலைகளாம் நுன் புற்றோரும், “தல யாத்திரை , ' தீர்த்த 
யாத்திரை ' என்ற ஈம்பிக்கையின் கூலமாகப் பல இயற்கை
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பொரு ளாழத்தின் தன்மையையும் மாடிப் பார்க்கு மிடத் 
துப், பெரியோர்கள் மனத்தைச் திருத்தின் மற்றைய 
கருவிகள் கட்டுப்பட்டு ஓழுங்கு Bap gi உண்மைப் 
பொருளைக் கண்டு இன்புற வழியுண்டாகும் என்பதையுட் 
கொண்டாராய், மனத்தைப் பார்த்துக் கூறுவா ராயினர், 
இதுமட்டுமா ? ! மனம் கருவி ஆதலால், மனப் போக்கிலா க் 
கேட்டு மீங்கள் நடவாதீர்கள், மனத்தை உயர் நோக்கின்படி. 
ஏவ உடனே இட்ட கட்டளைப்படி நிறைவேற்றக் குறிப் 
பறிந்து நிற்கும் வேலையாள் போலப் பக்குவப்பட்டுப் பணி 
வுடன் மனம் பண்படவேண்டும்' என்றும் குறிப்பித் 
தார்க ளென்றலும் இழுக்காகாது, 

இதனை யறிந்த பேரறிஞர், 'கெஞ்சு வீடு தூது" 
எனப் பெயரிய ஞான நூல் ஓன்றை ஞாலத்திற்கு ஈந்தருளி 
யுள்ளார். இன்பியலில், இணையிலா ஈம் வள்ளுவர் கெஞ்சை 
சொடு சளத்தல் எனச் தனி அஇகாரம் இன்றில், நெஞ்சை 
விளிக்கும் குறள்கள் நிரையாக நெஞ்சை யள்ள உணர்த்து 
வனவற்றை உணரார் யார் ? 

இன்றும் ஒரு முறை ஒரு பொருளைப்பற்றி மனத்திற் பதித்துவிட்டால், மறுபடி. இடையிலே சின்னாள், பன்னாள் 
சென்று ௮அப்பொருளைப் பார்த்தவுடன் முதன்முதல் பார்த்த 
இடம், பொரு ஸியல்பு முதலியன ஒருசேர நினைவுக்கு 
வருவது இயல்பல்லவா ? ஆகையால் கூறினார் என்றலும் 
மொன்று. மேலும், பெரியோர், வேலையாள், நெருங்கிய 
உறவினர், நட்பினர் இவர்கள் யாவராயினும் சிற்கில 
பொழுது விலகியிருக்க நேரிடும். இவர்களில் இடுக்கண் 
உற்று இடத்தில் பிரிவதும் உண்டு. ஆனால் எக் காலத்தும் 
பிரியாது உடனிருந்து உதவும் ஆற்றல் மனத்திற் குண்டு 
என்ற கருத்தால், விளித்தார் என்று கொள்வதும் சாலும். 

வடமொழியில் மனம்--அகம் எனப் பெயர் கூறுவர், இசைக் குறிக்கும் ' சப்தம்” என்ற நூவில் விளிவேற்றுமை கிடையாது. ஏனென்றால், உல$ல் மனத்தை விளிப்பது கிடையாது, உலகத்தைக் கடந்தவரே விளித்தல் பொருக் தும்? ஆகையால், விளிக்கவில்லை என வடமொழி யறிஞர் 
ஒருவர் கூறினார்,
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So Bis o AGwx «rr Corr 
கடலே கசணல் விலங்கே மசனே 
புலம்பு பொழுசே புள்ளே நெஞ்சே 
யவையல பில நுவவிய நெறியாற் 
சொல்லும போலவும் கேட்ருக போலவும் 
சொல்லியசங் சமைய மென் மனார் புலவர் ? 

என்ற தோல். செய். என்பணையும் ஓப்பு கோக்கி ஆராயின் 
உண்மை புலனாஞும். 

தெய்வத்தோடு ஒப்பாரும்-பிறர் மனக் குறிப்பறியும் கருவியும். 

பிறருடைய மனக் குறிப்பை மக்களிற் பலரும் 
அறுிறந்து கொள்ளல் முடியாது. மக்கள் மனமும் செய்கை 
யும் வேறு வேறாக இருக்கின்றன என்று, 

“யா செரு ரொருவச்ச நூன்ள ச்தைச் 

தேருச் அணைமை யுடைய ச2ரற் 

கண்மணி கின் Saws eb onsets மக்கள் 
மனம்வேறு செய்கையும் வேறு ? 

நாலடி.யாரின் செய்யுளால் சமண முனிவர் விளக்கியுள்ளார். 
என்றாலும், மக்களில் மிகவும் நுட்பமான உணர்வினை 
யுடைய சிலர் மாத்திரம் ௮றியக் கூடிய ஆற்றல் உடையவ 
ராவர் என்பதே கருத்தாகக் கொள்க, அவ்வாறு பிறர் 
மனத்தில் நினை த்ததை ஐய மில்லாமல் உணரக் கூடிய 
வர்களைக் BL ACHES இப்பாக மதித்து ஈகடந்துகொள்் 
என்னும் பொருள் படத், நீருவள்ளுவர் ' ஐயப் படா௮ 
தகத்த துணர்வானை த, தெய்வத்தோ டொப்பக் கொளல், 
என்றும், * குறிப்பிற் குறிப்புணர் வாரை உறுப்பினுள், 
யாது கொடுத்துங் கொளல். என்றும் அருமையும் பெரு 
மையும் தோன்றக் கூறியுள்ளார். 

ஒருவர் உள்ளக் இடக்கையை நுட்ப மனஉணர்வின 
ராய கடவுளோ டபொத்தவர் எக் கருவியால் அறி 
கின்றனர் எனின், முகக் குறிப்பும், கண்ணின் குறிப்புங் 
கொண்டே என்று ஆன்றோர் கூறுகின் றனர். 

“அடுச்சன காட்டும் பளிங்குபேசல் நெஞ்சம் 
கடுத்த காட்டும் மூகம்? என்றும்,
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* தண்ணிய மென்பார் ௮ளக்குங்கோல் ஈசணுங்கால் 

கண்ணல்ல இல்லை பித.' . என்றும், 

கூறியுள்ளார். 

இவ் விருவகைக் கருவிகளுள்ளும், கண்ணே நுண் 
கருவியாகும். இதனைப் பரிமேலழகர், சமது விசேடவரை 
யில் குறித்திருப்பசால் உணரக்கூடும், இனி, உள்ள 
நிகழ்ச்சிகள் எவை என்று ஆராய்வோம். இதனை மெய்ப் 
பாடு என்பர் மேலோர். இம் மனக் குறிப்பை, (1) சிரிப்பு, 

(8) அழுகை, (8) இழிவு, (4) வியப்பு; (9) அச்சம், (6) வீரம், 
(1) வெள்ளி, (6) உவகை, என்று எட்டு வகையில் 
அடக்குவர், 

*சகையே யமு௯க இனிவசன் மருட்கை 

அச்சம் பெருமிதம் வெருளி யுவகையென் (௮) 

அ௮ப்பரல் எட்டே மெய்ப்பாடு என்ப, * 

எனத் தொல்காப்பியர் கூறியிருக்கன்ழுர். இவ் வெட்டீனை 
யும். இவ் வெட்டின் உட்பிரிவுகளையும், இவைபோன்ற பிற 
உள்ளக் குறிப்புக்களையும் தொல்காப்பியத்தின் கண்ணே, 
மெய்ப்பாட்டியல் என ஓரியலில், தொல்காப்பியர் விளக்க 

மாகச் கூறியுள்ளார் எனினும், இம்மெய்ப்பாட்டினை ஒராற் 
@Gor உணர முடியும் என்பதும் அஃதும் நுட்பமான 
மன வுணர்வினை யுடைய சிலருக்கே முடியும் என்பதும், 

* கண்ணினுஞ் செவியினுக் திண்ணிதி ஓுணகும் 

உணர்வுடை மாச்சர்ச் சல்லது தெரியின் 

கண்ணிய பொருள்கோள் எண்ணகுங் குரைத்தே,? 

எனத் தொல்காப்பியர் கூறுவதாலும், கண்ணினாலும் செவி 
யினாலும் பொருத்தமுற அறியும் அறிவுடையார்க் கல்லது 
மெய்ப்பாட்டுப் பொருள் கொள்ளுதல் ஆராய்தற்கு 
அருமை யுடைத்து என்ற உரையாசிரியர் எழுதியுள்ள 
குறிட்பாலும் உணரக் கடக்கின் றன, 

இனி, இம் மெய்ப்பாட்டின் பிரிவுகளின் நுட்பங்ககா 
"அறிந்து சொல்லக்கூடிய அறிஞர் இல்லையா என்பதும் 
ஆராயவேண்டியது, பல்காற்பழகிய நுட்பமனவுணர்வினை 
யுடையார் தமிழ்ச் செய்யுளின் பொரு ளாழத்தையும், உல
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தியற் றன்மையையும் நன்றாஈத் தெரிந்திருப்பதுடன், ௮ம் 
மனப் பண்பையும் பெற்றுப், பல்காற் பழகிப், பின்னர் இம் 
மெய்ப்பாட்டை யாராயின் விளங்கும் பலகால் ஆராய்ந்து 
ஆராய்ந்து பார்ப்பின் விளங்காமற் போகா என்று 
இ. வை. அனந்தராமையர் கலித்தொகையின் பதிப்பில், 
குறித்துள்ளார்கள். நாடகக் கலக்கும் இக் குறிப்புணர்தல் 
இன்றியமையாத ெதொன்றுகும், உணர்ந்தால்தான் 
உணர்விக்க முடியும், ஆகவே இதுகாறும் கூறியவற்றுல், 
பிறர் மனக் குறிப்பை நுட்ப அறிவினை யுடைய சிலரே 
அறிய முடியும் என்பதும், துட்பவறிவினை யுடையவர்கள் 
கடவுளோடு ஒப்ப ௩ன்கு மதிக்கத் தக்கவர்கள் என்பதும், 

பிறர் மனக் குறிப் பறிய முகமும் கண்ணும் கருவி என்ப 
அம், உள்ள நிகழ்ச்சிகளை உணர்த்துவதை மெய்ப்பாடு 
என்று தொல்காப்பியர் கூறுவர் என்பதும், அவை எட்டு 
வகையில் அடங்கும் என்பதும், இவற்றின் விரிவுகள் 
எல்லாம் மெய்ப்பாட்டியலில் பரக்கக் காணலாம் என்பதும், 
மெய்ப்பாட்டின் நுட்பங்களைக் கற்றறிந்த நுட்ப முடையார் 
ஆராய்ந்து அறிந்து விரிவாக வெளியிட வேண்டியவர் 
என்பதும் அறியத் தக்கனவாம். 

குழந்தைகளின் மனம். 

குழந்தைகள் இயற்கையில் வேறுபட்டிருக்கின் றன, 
ஒரு குழந்தை மனம்போல் மற்றொரு குழந்தை மனம் 
இல்லை என்பது உற்று கோக்குவோர்க்குப் புலப்படுவ 
தாகும், ஆனால் இளங் குழந்தைகளின் மனம் வெண்மை 
யான ஆடைபோலக் குற்ற (களங்க) மற்றதாகும். நெருங் 
கப் upg Gaim her செயலை யொட்டியே குழந்தையின் 
மனம் அமைவதாக இருக்கும், 

கற்குணமுள்ள பெரியோரைச் சார்ந்து பழய 
குழந்தைகளிடம் கடவுளன் பு, தூய்மை, குற்றமற்ற 
செய்கை இனிமை (மரியாதை) யாகப் பேசுதல் இவை 
யாவும் அமைகின்றன என்பது மிகையாகாது. குற்றமான 
பேச்சோ செய்கையோ இவை குழந்தைகளின் எ$இிரில் 
கடப்பின் அவ்வாறே குழந்தைகளும் பின்பற்றி ஈடக்கத் 
தொடங்குகன்் றன.
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பொதுவாக நல்ல நிறமுடைய பொருள்களையும் தின் 
பண்டங்களையும் விரும்புந்தன்மை குழந்தைகளுக் குண்டு, 
அஃதே போல விளையாட்டிலும் ஈல்லன கொண்டே ம௫ழ் 

வர், இவ் விளையாட்டுத் தன்மைகளை யறிந்து பெற்றோர் 
கள், கட்டி வைத்தாற் போற் செய்யாமல், குற்றமற்ற 
விளாயாட்டுக்களை விளையாடச் செய்தல் வேண்டும். இளங் 
குழந்தைகள் கூட விலாயாடுங் குழந்தை இல்லாத இடத் 

தில் பெரியோர்களும் இளங் குழந்தை யுள்ள த்துக்கு ஒப்ப 
தன்மனத்தைக் தயார் செய்துகொண்டு ௮க் குழந்தை 
களோடு பழகின் குழந்தைகள் மிகவும் பிரியமாகவிருக்கும், 

மேல் நாடுகளில் இளங் குழந்தையின் மனோ நிலையும் 
உடல் நிலையு மறிந்தவர்களின் மேற் பார்வையில் விளை 
யாடுவ் கருவி, படுக்கை, தின்பண்டங்கள் முதலியன உள்ள 
விடுதிகள் பல உள்ளனவாம், 

உணவு, தின்பண்டம் வழங்கல், விளையாடுதல் முதலிய 
வற்றைப் பெற்றோர்கள் குழந்தையின் கன்மையை 
நினைத்து (தம் சோம்பலைக் கருதாமல்) குறித்த நேரத்தில் 
பழக்கி வருவதோடு தாமும் நெருங்கிப் பழகன் குழந்தை 
யின் மனப்போக்கு நன்கு கதெளிவகோடு கோயின்றிச் 
செழுமையாய் வளரும் என்பதில் ஐயமில்லை. 

ஒரு குழந்தையை உட்காரும் போதெல்லாம் பலகை 
அல்லது இருக்கைகளில் உட்காரவைத்துச் சிலகாள் 
பழக்கஞ் செய்து விட்டால் பலகை முதலிய இருக்கை 
யின்றி ௮க் குழந்தை ழே உட்கார மறுத்து விடுவதைக் 
காணலாம், 

பேசுவதிலும் ஐயா வாருங்கள் ! வணக்கம் / என்னுஞ் 
சொற்களைச் சொல்லச் செய்யின் அவ் வார்த்தைகளையே 
சொல்வதைப் பார்க்கலாம், 

இவ்வாறு பார்த்ததையும் கேட்டதையும் பழகக் 
கொள்ளும் தன்மை குழந்தைகளுகச் குண்டு, 

பெற்றோர்கள் பிற மக்களையோ குழக்தைகளையோ 
குழந்தையின் உள இயல்பை (மனத்தின் தன்மை) மறந்து
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எதிரில் கொடுஞ் சொற்கள், அல்லது குற்றமுள்ள மொழி 
களைக் கூறினால் கேட்டுக்கொண்டிருக்த குழந்தை திருப்பிச் 
சொல்லக் தொடங்குகிறது. ஆகையால் குழந்தைகளுள்ள 
இடங்களில் தீயவை நிகமா வண்ணம் பார்த்துக் கொள்வ 
இல் மிகவும் கவனஞ் செலுத்தல் அவசியமாகும். 

விளையாட்டும்- கற்பனையும். 

உட்கார்ந்துள்ள பல ைகளை வண்டி அல்லது 
“மோட்டார்' அகவும் அட்டை, தட்டு முதலியவற்றை 
மிட்டாய்க் தட்டாகவும் கற்பனை செய்து விளையாடுவதைக் 
கண்கூடாகப் LUT TB BOTLD, 

பொம்மைகளைக் குழந்தைகள் தங்கள் தங்கள் தாயார் 
தங்களுக்குச் சொல்வது போன்று பொம்மைகளைப் 
பார்த்து அழாதே என்றும் பால் குடி என்றும் கூறுவதைச் 
சிறிது ஆராயின் குழந்தையின் கூரிய மனப் போக்கு நமக் 
குப் புலப்படுவதாகும், விளையாடு மிடங்களில் குழந்தை 
களின் கூரிய மனம் தீய வழியில் சிறிதும் -கலவாதபடி நற் 
குழந்தைகளுடன் விளையாடச் செய்யவேண்டும். விளை 
யாட்டிடம் மென்மையாகவும் தூய்மையாகவும் இருத்தல் 
வேண்டும், 

மணற் பாங்கான இடம் மேலானது, 

இரப்பராலாகிய பொம்மைகளை வைத்து விளையாடச் 
செய்தால் குழக்தைகளின் மேல் பட்டாலும் இமை 
விளையாது. குழந்தைகள் பல ஒன்றன் பின் ஒன்றுக 
வரிசைப்படுத்தி, புகை வண்டித்தொடர் போன்ற பெய 
ரைச் சொல்லி ஒருகாள் விளையாடச் செய்தால் அவை மறு 
நாள் முதல் அதே மாதிரி விளையாடத் தொடங்கும், குழந் 
தைகளை அடிக்கடி பயப்படுத்தக் கூடாது, பயப்படுத் 
தினால் அவற்றின் மனம் வளர்ச்சி யடையா, ஆனால் 
விளக்கைப் பற்றிப் பிடிப்பேன் என்பதைப் போன்ற 
திமையான பிடிவாத குணமாக இருக்குஞ் சமயத்தில் மாத் 
திரம் அவசியம் பயப்படுத்த வேண்டும், மற்றைக் காலங் 
களில் பிடித்த வேறு இனிய பண்டங்களின் மீதோ கண் 
கவரும் வண்ணப் பொருள்களின் மீதோ மனத்தைமாம்.றி,
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பிடிவாத குணங்களைப் போக்கல் மிகவும் சிறந்த வழி 
யாகும்... பேசத் தெரிந்த குழந்தைகளிடத்இல் ௮வ் விளங் 
குழந்தையின் மனத்திற் பதியும்படி, காரணங் கூறினால் 
பெரும்பாலும் ஏற்றுக்கொண்டு இருந்துவைதயும் 
காணலாம், 

சில பிடிவாதமான குழந்தைகள் விளக்கைத் தொட 
வருகின்றன. தடுத்தால் கேட்கவில்லை. இந் நிலையில் 
குழந்தையின் ஒரு விரலை காமே பிடித்துத் இமை பயவாத 
படி விளக்கினருகே சிறிது கிட்டே கொண்டு போூன் 
தாமேஊ சடும் என விலக ஓடுவதுடன் பின் னொருக்காலும் 
தீ யிடம் ௮ணுகாது, ஆனால் எல்லா இடங்களிலும் இவ் 
வனுபவம் ஓத்து வராது, குழந்தைக்கும் சமயத்திற்கும் 
ஏற்றவாறு அமைத்துக் கொள்வதே மேல். விகரயாட் 
டாகவே கதை, கதைகளின் மூலமாய்க் கெள்விக்குப் 
பதிலனித்தல் சுகாதாரம் முதலியவற்றைச் சிறு குழந்தை 
களுக்குப் பழக்கலாம், ஆனால் பழக்குபவர்களுக்குப் 
பொறுமையோடு குழக்தையின் மன இயல்பும் தெரிக் 
இருக்க வேண்டும், 

குழந்ததகளைப் பழக்குவதில் ஈம்மவர்கள் பெபரு 
மூயற்சி செய்தால் நாடே உண்மையான நல்ல நிலையில் 
வளர்ச்சியடையும், நிபுணர்கள் இட்ட மிட்டால் மட்டும் 
வளருமா? நடை முறையில் அல்லவா வளர்ச்சி இருக் 
கிறது, குயவன் கை மண்ணானது குயவன் நினைத்த மாதரி 
அமைகிறது. காரணம் மண் எவ்விதம் வேண்டுமானாலும் 
செய்யப் பதமாக இருப்பதே யாகும், அஃதே போலக் 
குழந்தை யுள்ளம் இருப்பதால் நன்மையான வழியில் 
இருப்ப ஏற்ற காலமாகும். 

சில குழந்தை விடுதிகள் ஏற்படுத்தி, சுகாதாரம், மனே 
வளர்ச்சி முதலியன உண்டாகுமபடியாக அறிஞர்களையும் 
வைத்தியர்களையும் ஏற்படுத்தி, பல குழந்தைகளை வளர்த் 
அப் பயன் எவ்வாறுளது என்று காட்சி யளவையில் காண 
வேண்டும், 

இதுகாறுங் கூறியவற்றால் குமந்தையின் மனம் களங்க 
மற்றது என்பதும், நெருங்கிப் பழகுவோரின் தன்மையே
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குழந்தையிடம் உண்டாகும் என்பதம், குழந்தைகளின் 
எதிரில் இய சொல், செயல் ஈடத்தலாகாது என்பதும், 
விசைாயாட்டில் உளமும் வளரும் என்பதும், மேல் நாடு 
களில் குழந்தை விடுதிகள் உள்ளன என்பதும், பெற்றோர் 
கள் சோம்பலில்லாமல் குழந்தையின் வளர்ச்சியையே 
நாடவேண்டும் என்பதும், பேச்சு கன்னடைப் பழக்கனால் 
வரும் என்பதும், குழந்தைகள் பல வகையாய்க் கற்பனை 
செய்து விளையாடும் என்பதும், இமை யில்லாத மனோ 
வளர்ச்சிக்குரிய விளையாட்டை விளையாடச் செய்யலாம் 
என்பதும், அடிக்கடி பயப்படுத்தாமல் மனத்திற் பதிய 
எடுத்துச் சொல்லித் இருத்துதலே மேல் என்பதும், சமயத் 
திற்கும் குழந்தைக்கும் ஏற்றவாறு இருத்துதல் வேண்டும் 
என்பதும் தெரிய வருவன வாகும், 

உவமை அல்லது உருலகம். 

திருவள்ளுவர், மாணிக்கவாசகர், தாயுமானவர் முதலிய 
பல பெரியோர்கள், மனத்தை, உருவகமாகவோ அல்லது 
உவமையணியாகவோ காரணங் கருதிக் கூறியுள்ளார்கள். 
அவையாவன :-- 

(1) செருக்குற்றிருத்தலால் யானை எனவும், 
(8) கடவுளீடுபாட்டில் கரையாததால் மரம், 

இரும்பு, கல், எனவும், 

(9) ஈரிடங்களிற் சென்று சென்று 
ப.ற்றுவதால் குழல் எனவும் (காடா) 

(4) பல இடங்களிலும் தாவுதலால் குரங்கு எனவும், 
பல இடங்களுக்கும் விரைந்து செல்வகால் பறவை எனவும், 

(9) உருகுகின்ற தன்மையால் அ௮னலிடைப்பட்ட 
மெழுகும் கிணக் தீயிலிட்டன்ன எனவும், 

(6) போய்ப்போய்த் திரும்புவதால், இருதலக் 
கொள்ளி எறும்புபோல் எனவும், 

(1) பல எண்ணங்களால் சுற்றுவதால்--காற்றுடி 
எனவும், 

(8) பல பொருள்களையுக் BO DILL GSW! 
பார்த்து மகிமுவதால் கண்ணாடி எனவும்,
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(9) பல பொருள்களையும் சுமந்து செல்வதால் 
தோணி எனவும், 

1, “அளற்றிலானை ' ஞானவாசிட்டம் 510, 

2.  *தன்னெர்சம்... .. வன்னெஞ்சோ இரங்காத 
மரகெஞ்சோ இரும்பு நெஞ்சோ வைரமான கன்னெஞ்சோ” 

சாயுமான வர் 
9. “பாவிடையாடுங் குழல்போற்கரந்து பரந்த 

[ ger ar tp ’ 
திருவாசகம் 

் பாலிற் குழல்போல நின்றுமலுங் கொள்கைத்தே 
பூவின் 

நிழல்போலுந் தண்குடையானெஞ்சு் 
சள வெண்டபா 

A, தம்மாலுறைகூடகல் புள்ளெனக் தாவுகெஞ்சம் 

ஞானவாிட்டம் 

5, ‘spog கண்ட மெழுகதுபோலக் 
தொழுதுளம் உருக 

இருவாசகம் 

* நிணந்தியிலிட்டன்ன கெஞ்சினார்க்கு ? 

திருக்குதள் 
0. *கான்.. இருதலைக்கொள்ளி 

யினுள்ளெறும்பு போலத். ‘Bisa 'பேருமென்னெஞ்சு ' 
மேச்செசள்ளரயிசம் 

7. “ஆடிய கறங்குபோல் ஓடியுமல்சிந்தையை ; £ 
தாயுமான அர் 

8. “சிதறிய கர் செறிந்து திரளவைத்த 
சிற்றுடியின் மையம் ? 

மஷனேமணீயம் 
9. 'மனமெனுந்தோணி பற்றி 

தேவாசம் 
TOT AUT UDP DO கண்டு களிக்க, 

மனம் வேலை செய்யு மிடங்களும் கருவிகளும், 

இதயத்திலிருந்தே பெருமூளை முதலிய இடங்களுக்கு 
மனஞ் செல்லுகிறது. மணம் இதயத்தில் தங்கியிருப்பதற்கு
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ஓய்வு நிலை என்று கூறலாம். இந்த நிலையில் உலகப்பொருள் 

ஒன்றும் மனதிற்குத் தெரியாது. 

நல்ல தாூக்கமிலலாத போழ்து மனம் கண்டத்தில் 

தங்கி இருக்கும். அப்போது தான் கனவுதோன்றும். ஆதி 

லால் இதனைக் கனவு நிலை என்று கூறலாம், இக் நிலையில் 

நடப்பது சில ஞாபகத்திலும் ஞாபகமில்லாமலும் இருக்கும். 

மனம் நனவின் கண் மூளையில் தங்கியிருக்கும் இக்கிலை 

யில் நிகமுங் காரியங்கள் ஈன்றுக நினைவிருக்கும், ஆகவே, 

மனம் ஈன்றாக வேலைசெய்யும் இடம் நூளை என்பதும் அப் 

பொழுது ஈடப்பன ஞாபகம் இருக்கும் என்பதும், கனவில் 

சில ஞாபகத்திலும் ஞாபகமில்லாமலும் இருக்கும் என்ப 

தும். அயர்ந்து தங்கும்போது மனம் இதயத்தில் ஒடுங்கி 

ஓய்வாக இருக்கும் நேரம் என்பதும் தெரியவருகின்றன. 

(a) ஈனவின்கண் வேலைசெய்யுங் கருவிகளாவன : | 

அறிவுக் கருவிகள் ய 5 

தொழிற் கருவிகள்  .... 5 

ஓலி முதலியன 5 

வசனாதி wee 59 
காற்று awe = «10 
உட்கருவீ வ 3 

புருடன் 1 
உயிர் 1 

BE vee 35 

(௨) கனவின் கண் வேலை செய்யுங் கருவிகளாவன :- 

காற்று .. 10 

ஓலி முதலியன 5 
வசனாதி 5 
உட்கருவி 3 

புருடன் 1 
உயிர் 1 

BE wn 29 
ee
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(௩) கல்ல தூக்கம் அல்லது யோகததுல ஓழுஙகய 
நிலையில் உள்ள கருவிகளாவன :.-- 

1, அயிர் 
2. Aggw 

3. புருடன் : ஆக 

இவ்வாறு கருவிகள் வேலை செய்வன என்னும் ge 
பத்தை யோகப் பயிற்சியுடையார் moog Grad கை 
வரப்பெற்ற பெரியோர்களுக்கே அறிந்துணரக் கூடிய 
ஆற்றல் உண்டு என ஞான நூல்கள் ஈவில்கின் றன, 

* சாக்இரமா முசவினிவிர் இரியம் பச்.அம் 

சத்தா வசனாகி வாயு பத்தும் 

நீச்சகமிலச் சக்காணம் புருட னோடு 

கின் ௦தமுப் பானைர்து கிலவு் சண்டச்(த) 

ஆச்யெசொழ் பனமதனில் வாய பத்தும் 

௮0த்தசச் சாதிவ௪ னனாஇி யாக 

சோக்குகர ணம்புருட லஓுடனே கட 

அவல்வர்இரு பத மைச்சாம்சண்ணி யோ? 

* சுமுத்தியித யச்சன்னிற் பிசாணஞ் சித்சம் 

செசல்லரிய புருடனுடன் மூண்ட சாஞம்”? 

எனச் சாயுமான வரும் 

* சசக்செம் முப்பச் சைர்தும் நுதலிகளிற் கனவு தன்னில் 
ஆக்கிய இருபத்தைச்து களத்தினித் சழுனை மூன்று 
நீச்சிய இசயச் சன்னில் ” 

எனச் சிவஞான சித்தியாரிலும் வருவனவற்றா லுணரக் 
கிடக்கின்றன. இவற்றை வடநூலார் முறையே, சாக் 
கரம், சொப்பனம், சுழுத்தி என ஈவிலா நிற்பர், 

கனவு. 

நனவின்கண் பல் வேறு வகைப்பட்ட பொருள்களைக் 
சண்கூடாகக் காண்டல் போலக் கனவின்சண் உண்மை 
என்று நினைக்கும் வண்ணம் சாணுதலே யாகும் இதனை, 
இரவு கண்டதொரு கனா ஈன வெனத் திகழ்ந்த சென்ன,
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வொன்று நின்று ஈவிலுமே' (மோகவதைப் பரணி) என 
வும், (கனவே போலக் கனவகத் BOS GE gob,’ 
(மணிமேகலை) எனவும் வருவனவற்றால் உணரலாம். 

இக் கனவு திருக்குறள், புறநானூறு, சிலப்பதிகாரம், 
கம்ப ராமாயணம், பெரிய புராணம் அய பல நூல்களி 

லும் பல ஆூரியர்களாலும் குறிக்கப்பெற்று ஒப்புக் 
கொள்ளப்பட்ட தொன்றே யாம். 

இச் கனவு, (1) நினைவு மிகுதியாலும், (8) உடல் 
நிலையாலும், (3 ஊழ்வினையாலும், (4) அருளாலும் உண் 
டாகும் என்று தெரிகிறது. 

1, நினைவு மிகுதியால் ஏற்படுவது, 

திருக்குறள் ௧௨௨ ஆம் அதிகாரம், * கனவுநிலையுரைத் 
ல்” என்றதற்குப் பரிமேலழகர் “நனைவின் கண் நீனைவும் 
மிகுதியாற் கண்டது” என்று குறிக்கின்றார், 

மக்களில் அவரவர்களுடைய நினைவிற்குத் தக்கவாறு, 
மாணவப் பருவத்தில் விளையாடும் விளையாட்டும், அல்லது 
படிப்பைப் பற்றிய பேச்சும், காளைப் பருவத்தார்களாகிய 
மக்கள் ஒருவரை ஒருவர் ஈட்புற்றுப் பேசுதல் போலவும், 
பகைமை பயுடையா ரிருவர் ஒருவரை ஒருவர் சண்டை 
யிட்டுக் கொள்ளுதல் போலவும், ஆலய வழிபாட்டில் 
அழுந்திய உள்ளத்தாராய் உள்ளார்க்குக் கடவுளுருவங் 
களைக் கண்டு களிப்பதுடன் ௮ருளுதல் போலவும், கனவின் 
கண் காண்டல் இயல்பு. இவை அவரவர்களுடைய பருவத் 
தற் கேற்றவாறு முன் உள்ள எண்ண மிகுதியைக் 
கொண்டே இக் சனவு நினைவு மிகுதியால் உண்டாயது 
என்று துணிதற் பாலது. 

11, - உடல் நீலையால் கனவு உண்டாவதுண்டு,. 

கரற்று (வாய), மிகுதியான உடலினர் ஆகாயத்திற் 
பறத்தல், ஓடல் முதலியன காணுவர். நெருப்பு (பித்தம்) 
மிகுதியான உடலினர் கீப் பற்றல் முதலியன காண்பர். 
தண்ணீர் (கபம்) மிகையான உடலினர் தாமரைத் தடாகம் 
முதலியன காண்பர்,
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 தனவினிற்் காணும் வண்ணங் கபத்தினார் கமலவாவி * 
என்றுதொடரும் செய்யுளால் மேற் கூறியவை நிலைபெறும் 
என்க. 

தங்கள் தங்கள் உடல் நிலைகளைக் கொண்டு இக் கனவு 
உண்டாயிற்று எனத்தெரிந்துகொள்ளலாம் என்பது மிகை 
யாகாது. 

111, விதியாலுண்டாகும் கனவு. 

கனவு விதியால் உண்டாகும் “கங்குல், கள்ளிற்கூர் 
துயிலிற், காணா நண் பொருள் காணுங் கொல்லோ, மெல்லத் 
தான் விஇயாற் காட்டுஞ் செயலினை விலக்கலாமோ ' என்று 
அதஇவீரராம பாண்டியர் நகைடதத்தின் கண் விளக்கி 
யிருப்பதாலும், 

* துயிவில வாசலாம் கனவு சோன் மல 
அயில் வழி மொரு சனலமைர்து நேசக்னேன் 
பயில்வன பழு.இில ! 

எனச் கம்பர் இராமாயணத்தில் சுந்தர காண்டத்தில் 89 
முதல் 48, 50, 52 முடிய செய்யுட்களின் மூலம் உணர்த்து 
கின்றமையாலும் உணரக் கூடியதே, 

கனா நூல் ஒன்று உள்ளது, இதனை இயற்றியவர் 
யாவர் என்பது தெரியவில்லை. இந் நாலின்௧ண் ஈன்மை 
யானவை இவை என்பதும், தீமையானவை இவை என்ப 
தும், தீமையை விலக்குவதற்கு வேண்டிய வழி இவை 
என்பதும், ஓவ்வொரு யாமத்திற்் காணும் கனவு எத்தனை 
நாளில் பயன் றரும் என்பதும் கூறப்பட்டுள்ளன. 

நன்மை. 

். பானுமதி சேவர் மல வேலோஇ கூபம் 
பைம்பென்மணி தசமக வன்னை ஈசர் மாதம் 

ஆனை பரிசே செரு கோயின் மறையோர்கள் 
அம்புய மிச்ச கனி பூமாமொ டன்னம் 

மானிஜஞெடு கோழிமத சோரி மலர் நீறும் 
மன்னுகடை மோசொரு பருத்திய ஈலச் தான் 

ஏனையுள வெள்ளை சப மானிசைக டீபம் 
என்று இவை காண லினிதென்பர் கனவின்னே,
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Sa. 
சசசாடலோடல் கருசாக நீசர் அுறவோகு மாயு மமவோர் 

கரி மாய் குரங்கு ஈரிபே யாக்கர் சற கேடு காக மிகையும் 

வாலா ரேனு மச யானை தேவ மறையோர் coro மொதயும் 

கரிதான யாவு மிகவே கனாவி னிடை காண ஈன்மை யிலையால், 

பலன். 
பன்னி சண்டாள மூன்று பகரு மொன்றை மாசச்தின் 

மூன்னுலும் யாமமாதி முறையினால் வரும் யாடீல்கள் 

மன்னிய வெழு சாளென்ன வைகறைப் பொழு௪ சன்னில் 

பன்னிய கனாக் கண்டார்க்குப் பலாபலன் பலிக்கு மன்றே, 

கனவிற் குற்றம் ஒழிதற் ருரியவை. 

௮௪௪௮ பூசைசெய்தல் அச் சணர்ச் கருது ஈல்கல் 

கருதிய தானம் பண்ணல் கங்கையிற் நீர்த்த மாடல் 

வரமுறு சுரபி செட்டு வணங்கல் பாச; நூல் கேட்டல் 

புரையுறு சனாவிற் குற்றம் பேமென மொழில சன். 

எனக் கனா நூல் கூறுவனவற்று லுணர்க, முதற் கூறியன 
இரண்டும் பயனில்லை. பின் னிரண்டும் பயனுடையன, 

உளம், உடல் நல்ல நிலையில் உள்ளவர்க் குண்டாகும் கனவே 
பயனுடையது என்றறிக, 

IV. இனி, அருளால் உண்டாகும் கனவு. 

இக் கனவு யாவர்க்கும் உண்டாகாது, பற்றற்ற பெரி 
யோர்க்கே உண்டாகும். 

இறை யருளால் உண்டாவதால் உடன் பயனளிக்கும் 
ஆற்றல் வாய்ந்தது. கண்ணப்பர் புராணம், 156, 7. 

‘ ger Dray கனவின் கணருண் மூனிவர் தம் பாவே 
wee teeeeete Lgeaeeasessee concer s DOPE SBA. sere Os@arar gy 
அவனுடைய வடவெல்லாம் ஈம்பக்க லன்பென்றும் 
அலனுடைய அறிவெல்லாம் ஈகமயறியு மறிவென்றும் 
அவனுடைய செயலெல்லா ஈமக்ளொிய வாமென்றும் 
அவனுடைய நிலையில்லா ஐ.றிரீயென் ருள் செய்தார். ” 

என வருவனவற்றாலும்,.
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' பள்னிகெள். பொமுதி ச.யலிச்இப் பசமர் தால் கனவில் 

வெள்ள நீர்ச் சடையொட கின்று மேணியைக் சாட்டி 

யுள்ளம் வைச்தெம்மை யூறிமூன்று மிர்தபா கலொழியக் 

கொள்ளா மிப்புறஞ் லம்பியான் கொப்புளென் றருள. ' 

என்று திருகீலகண்ட நாயனார் புராணச் செய்யுளாலும், 
கண்டி யடிகள் புராணச் செய்யுட்களாலும் WS, 

கனாவினால் முன் பிறப்பு அடையும் பயன் முதலியன 
வற்றை அறியலாம் என்பர் பெரியோர். 

இதுகாறும் கூறியவற்றால், கனவு உண்டாவது இயல் 
பென்றும், உள நிலையாலும், உடல் நிலையாலும், ஊழ் 
வினையினாலும், அருளாலும் உண்டாகும் என்றும், முன் 
னிரண்டும் பயனில்லை என்றும், கழ்வினையாற் றோன்று 
வன யாமத்திற் கேற்றவாறு பயனனிக்கும் என்றும், இக் 
கனவு காணின் ஆலய வழிபாடு முசலியவற்றாற் தீமை 
விலகும் என்றும், அருட் கனவு கண்டவுடன் அடியார்க் 
குக் கண்டவாறேே பயனளிக்கும் ஆற்றலுடையது என்றும் 
கூறியனவாகக் சூறித்துணர்க, கனவின்கண் உள்ள கருவி 
களை முன்னரே உரைக்தாம், அண்டுக் காண்க, 
மனச்சாட்சி. 

இவ் வுலகன்கண் நிகழ்வனவற்றில் நன்மை பயக்கும் 
செயல் இவை, தீமையுடைய செயல் இவை என்று மனக் 
கண்ணால் கண்டு பகுத்துணரும் ஆற்றலையே மனச் சாட்சி 
என்று பகர்வர் மேலோர், 

இவ் வாற்றல் எல்லா மக்களுக்கு மிருப்பினும் அன்பு, 
அருள், உண்மை, நடுவு நிலைமை, கடவுள் வழிபாடு ஆகிய 
வற்றைக் கடைப்பிடித்து ஈன்னடையி லொழுகும் சிறக் 
தோர்க்கே தம் செயல்கள் குற்ற மூடையனவா, இல்லையா 
என ஆய்ந்து நடக்கும் இயல்பு உண்டாகும், மற்றை 
யோர்க்கு இருளில் நிறைர்த பொருள் விளங்காகிருத்தல் 
போலத் தெரியா, . 

மேற் கூறியவாறு கன் செயல் ஓவ்வொன்றையும், 
ஆராயின் ஒருவன் மன்னுயிர்க்குக் கேடு சூழூமோ? சூழா 
தென்க,
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பிற வுயிரின் துன்பங் கண்டுழி இரக்கமும். நடுவு 
நிலைமையும் கன்மை தீமைகளைப் பகுத்துணரும் ஆற்றலும் 
பெற்றுமி மன விளக்கு மாசறத் கதெரிவதோடு அவ் 
வொனியினால் அறியாமையாகிய இருள் தானே சென்று 
மழையும், இந் நிலை பெற்றவன் எக் காசியத்தையும் 
ஆராய்ந்தே செய்ய மற்படுவான், ஆனால் இந் சிலையைச் 
சிறிதும் உணராதவர்கள், கோய் அணுக்களையும் பரவுவதை 

யும் நன்கு ஆராய்ந்த வைத்திய அறிஞன் தொத்து 
கோயுள்ள காலங்களில் மக்கள் கவலையின்றி வாழவும் 
இவன் மாத்திரம் கை கால், உடை தண்ணீர் உணவு ஆகிய 
வற்றைப் பயன் படுத்தச் சிறந்த மூயற்சிகள் பலவற்றைச் 
செய்வதைப் பார்தீதுக்கொண்டிருநங்க பாமரன் பரீக௫ிப் 
பதைப் போல் சிறு சிறு காரியங்களையும் நன்மை பயப் 
பனவா? தமை பயப்பனவா? என்று மனத்தின் காடும் 
பெரியோரை மற்றையோர் இதற்கு இவ்வளவு நேரமா 7 
என்று எள்ளி ஈகையாடவும் செய்வர். 

(1) 'தன்னெஞ் சறிவது பொய்யற்க £ 

(2) : நெஞ்சத்துக் கோடாமை சான்றோர்க் கணி” 
என வள்ளுவர் வகுத் துரைத்துள்ளார். தாய மனமே 
உணர்த்த உணரும் பெரியோர்கள் கடந்து நடக்கக் கரரண 
மூளதோ £ கடக்க முடியுமோ? முடியா தென்க. இனி, 
நல்லந்துவனார் மனம் சரியாக நிற்றல் மட்டுமில்லை ; கெஞ் 
FOES தீயவை மறைக்கவும் மழையா? £ என்றும், இரு 
வள்ளுவர் மன மறிந்தவை மறைத்தால் மனமே சுடும் 
என்றும் உணர்த்துவர், 

* சண்டவர் இல்லென உலகச் துள் உணராதார் 

அல்கா தகைகின்றிச் சாஞ்செய்யும் வினை சளன் 

நதெஞ்சறிந்த கொடியளை மழப்பவும் மறையாவாம் 

கெஞ்சச்திம் கு௮யெ கசியில்லை யாசலின் ? 
கவிச்செசசகை-- 

தன்னெஞ்சே தன்னைச் சுடும் ” பொதுமறை. 
என்பனவற்றுல் உணர்க, 

ஆகவே, மனக் காட்சி ய.ற்றவன். மனச் சாட்சியின்படி 
ஈடக்கச் கடமைப்பட்டவன் என்பதும், இவ்வாறு
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நடப்பின் ஆராய்தல் ஏற்படும் என்பதும், ஆராயின் அறி 

யாமை அகலும் என்பதும், அகலவே ௩ஈடுவுகிலைமை முதலிய 

நம் குணங்- களினால் மனம் விளச்குப் போல ஒளி 
விடும் என்பதும், கெஞ் சறிந்த தீயவை மறைக்க இயலா 

தென்பதும், மழைப்பின் மனமே கரியாக கின்று சுடும் 

என்று வள்ளுவர் வகுத்துள்ளார் என்பதும் போந்த 
பொருள்களாகக் கொள்க, 

மேலும் மனச் சாட்சியின்படி நடக்கலுற்றுன் தன் 
குற்றங்களைத் தானே களை வதுடன், * ஏதிலார் குற்றம் 
போல் தன் குற்றம் காணும்”: ஆற்றலால் அவனின் நிலை 
பெற்ற உயிர்க்கு இன்ன லொன்றும் உண்டாகாது, கலன் 
அடையும் என்க, இதனை, 

தன்னை ச்சன் செஞ்சங் கரியாகத் தானடங்கன் 

பின்னைச்சான் எய்தச ஈலனில்லை * 

என்றார் அறநெறிச்சாரம் இயற்றிய முன்னையோ ரென்க. 

Wa ஒருமையும்--மனமற்ற இடமும். 

மனம் என்பதே நினைக்கும் ஆற்றலுடையது என்ப 
தும், மனப் பயிற்சியால் பல பொருள்களை இடைவிடாமல் 
எண்ணிக் கொண்டிருக்கும் இயல்பு மேவும் என்பதும் 
மூன்னர் வரைந்தவாற்றுல் தெரிவனவாம். ஓருமை என் 
பது ஓரு பொருளில் மாத்திரம் நிலைத்து நிற்கும் மனத்தின் 
தன்மை என்பது பொருளாம். இறைவனுடைய உருவம், 
பெருமை ஆகிய இவைகள் மாத்திரம் இடைவிடாமல் 
எண்ணுவதால் மற்றைய உலகப் பொருள்களில் உள்ள 

பற்றுக் குழைவதற்கு ஒரு சிறந்த வழிமேவும், இசனை 
வள்ளுவர், 

பற்றுக பற்.2.ற ரன் பற்றினை யப்பற்மைப் 

பற்௮க பற்௮ விடற்கு 

என்ற பொய்யா மொழியில் மிகுந்த குளிர் காய்ச்சலுக்குப் 
பனிக்கட்டி கட்டுவதுபோல உலகப்பற்றை விடுவதற்குப் 
பற்றற்றாணாகய இறைவனுடைய திருவடிகளை விரும்பிப் 
பற்றுவாயாக என்றுர், இவ்வாறு இறைவனுடை திரு
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வடிகளில் பற்றுவைத்தலும் மனப் பயிற்சிக்காக காள் 
தோறும் மனத்தைப் பழக்குவதுபோலவே சில விகாடி 
நாழிகை, நாள், திங்கள், ஆண்டு என்று மனம் ஒரே 
எண்ணமாக நிலைத்து நிற்கப் பழக்கஞ் செய்தல் இன்றி 
யமையாகதது. மனம் காளடைவில் நிலைத்து நிற்குமேயன் றி 
ஒரே கானில் நிலைத்து நிற்காது, இவ்வாறு முறையாகப் 

பழக்கஞ் செய்தலோடு மன ஒருமைப்பட்ட பெரியோர் 
களின் கூட்டுறவும் இருக்குமானால் மிகவும் பயன் தரும், 
மிகுந்த ஓலி, பலர் வேலை செய்யுமிடம் முதலியன மன 
ஒருமைக்குப் பங்கம் விளைக்கும், ஆகையால் சோலை, 
ஆற்றோரம், முதலிய ஊர்ப்புறம்பாயுள்ள இடங்களே 
பெரியோர் உறைந்த இடங்களாகத் தெரிகின்றன. அவ் 
வாறு அமைதியை உண்டாக்கும் இடங்களையே ஒருமைக்கு 
(தயான யோகங்களுக்கு) ஏற்ற இடங்களாகக் கருதி 
அமைத்துக் சொளளல்வேண்டும். மன ஒருமையாய் 
இருந்தால் கடவுளைக் காணமுடியுமா? என்ற ஐயம் உண் 
டாகலாம், உலகத்திலுள்ள செல்வப் பொருளை (அழியும் 
பொருளை) அடைய மனிதன் எவ்வளவு அல்லும் பகலும் 
அலுப்பின்றி உமைக்கின்றான். பெருமையைப் புகழைப் 
பெற எவ்வளவு உலஇன்கண் பாடுபடுகின்றான். உணவுப் 
பெருக்கத்திற்காக நிலத்தில் எவ்வளவு பாடுபடுகின்றான். 
அவற்றைப் போலவே நிலைத்த உறுதியான உணர்வு, 
பெரியோர் கூட்டுறவு, அ௮றிவுநூல், உண்மை உயர்கடை 
ஆக௫ியவைகளுடன் சில ஆண்டுகள் ஒருவர் பாடுபடுவாரே 
யானால் அவர் மனத்தில் அமைஇயும் தெளிவும் புலப்படு 
வதை யறிந்து மிக மகிழ இடமுண்டு. இவ்வாறு பல்லாண்டு 
இடைவிடாது இன றவன் பெருமையில் ஈடுபடுவாரே 

யானால் இறைவர் வெளிவந்து காட்சியுங் கொடுப்பர், இவ் 
வாறன்.றி அவரவர் தகுஇக்கேற்ப அறிவுறுத்துவர். இவ் 

வீத ஆற்றல் ஓரேவிதமாக இருக்காது, செயற்கரிய 

செய்கை செய்த தொண்டர்களின் வரலாறுகளால் நன்கு 
தெளியலாம். அவர்களுடைய எண்ணங்களும், தொண்டு 

களும், ஊழ்வினை களும் ஒரு படித்தாய் இரா. இக் கருத்தினை 

யுள்ளடக்கயே ஞானப்பாலுண்ட மது சம்பந்தர் ஒரு 

பாசுரத்தில், 

8
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* ஆட்பாலலர்க்கு அருளஞம்வண்ணமும் ஆதிமாண்பும் 

கேட்பான்புடில் அளவில்லை இளக்கவேண்டா 

கோட்பாலனவும் விசையுங் குறகாமை வெச்தை 

சாட்பால் ௮ணங்ெ தலைகின்௮ இகைகேட்சச் தக்கார்? 

எனத் திருலாய் மலர்ந்தருளியதை யுணர்ந்து தெளிக, 

இவ்வாறு உயர்பண்புடைய மனத்தார்க்காச் செருக்கு, 
யான் எனது இருப்பதற்கு இல்லை, செருக்கு இருக்கு 
மாயின் வானோர்க்கும் ௮ரிய இறைவனின் இன்னிலை 
(இனிமையான நிலை) யில் ஒன்றியிரார். இது, 

‘ice gp என்னு செரும்க அப்பான் வாஜனேோர்ம் 

குயார்ச உலகப் yew? என வள்ளுவர் 

தெளிய வைத்துள்ளமையான் ஈன் குணரக் கூடிய 
தொன்றே யாம். 

இவ்விதச் செருந்த அற்றநிலை எய்துவது உலகின் கண் 
எளிமை யன்று, என்பதற்காகத் தான் குரு இலிங்க அடி. 
யார் வழிபாடுகளில் ஓன்றை உறுதியாகக் கொண் டொழு 
கும் வழியாக மேற் கூறிய செருக்கற்ற நிகூயில் இறைவன் 
காட்சி யருளிய தன்மையைப் பெரியபுராணம், பரஞ்சோதி 
யார் இயற்றிய இருவிளையாடற்புராணம் ஆ௫யவற்றின் 
சாரங்களாக வலியுறுத்தா நிற்கின்றன என்பதும் செருக்கறு 
கின்ற கிலை எய்தியளகைகத் தொண்டர் (தாம்) உணராமலே 
தானே வந்து எய்தி மனமற்ற முடிவிலே உல௫ினர் கொண் 
டாட வெளிப்படுத்துவது இறைவனின் திருஉளப் பாக்கா 
கும் ஏன்பதும் ௮றிஞர் ஆவார், உணர்ந்த உண்மைப் 
9ிபாருள்களாகத் இகழ்கின்றன என்றல் உண்மையே 
யன்றி கயர்வு ஈவிற்சி யாகா, (இவற்றால் உறுதியாக 
ஒன்றைக் கடைப் பிடிக்கின் அதன் வழியாக நல் நிலை 
எய்தலாம் என்பது கருத்து) மனமற்ற இடமே இறைவன் 
விளங்கும் இடம் என்க, ௧ட--௨ள் (மனத்தைக் காண்டு) 
என்ற சொல்லின் பொருளாகவே விளக்கியிருத்தலையும் 
உணரலாம். 

உலகின்பங்களை விட்டு மனம் ஒன்றி இறைவனடியில் 
வீற்றிருந்ததாற் பய னென்ன என்று கேட்பார்க்கும் 
ஒன்றும் அற்றது, சூனியம் என்றும் புகல்வார்க்கும் தெளிவு 
படுத்துவார் போன்று நாவுக்காசர்,
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