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ஆன்மசோடிகள் முத்தியடைவற்கேதுவான சாத 

இங்களை விவகரிக்கும் வேதாக்த சாஸ்தி ரங்கள் பற்பல விரு 

னும் அவையெல்லாம் பெரும்பாலும் விரிந்தும் மிகச்சுரு 

நீதயும் Gs sol or அவைகளைச் சலபமாகவாராய்க்து தெ 

திந்துகொள் ல் மையென உத்தேஇத்துச் சுருங்கச் 

சசால்லி அ வக்கு வேண்டுமெனக் aan ey ot யா 

ருக்கும் உபயோகப்பமோறு முத்தி சோபானமெனப் பெ 

Bui. அனேகமான வடமொழிப்பிரமாணங்களை யெடுத் 

க்காட்டி 4 அத்தியாயங்களாக வமைக்கப்பட்டன. முதல் 

4 த்தியாயத்தில் பக்தியினை விளக்கப்புகுந்து Ar wearin, Gir 

bs னம், ஸ்மரணை, சேவை; அர்ச்சனை, தா௫ியம்; வந்தனம்; 

{eau ib, . ஆத்மநிவேதனமாகிய இவற்றின் இலட்௪ணங்க 

ம ம், குருவிலட்சணமும், ஷடாத்துவாவின் லட்சணமும், 

gi bal லட்சணமும் விவகரிக்கப்பட்டன: இரண்டா 

தா அத்தியாயத்தில் யோகறிரூபண சங்கிரகம் கூறப்புகு 

$்து சாதன ௪துஷ்டயங்களின் லட்சணமும், சமம், தமம், 

சிதிஷை, உபாதி, சரத்தை; சமா தியாய இவற்றின் லட்ச 

மும், யோகலட்௪ணமும், அவற்றின் பிரிவும், யோகாசன 

களும் அவற்றின் பேதங்களை இருபத்து மூன்றுவிதமான 

இகப்படல்களால் இத்தரித்துக்காட்டியும், பிராணாயாமம்? 
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காடி, சோதனை; அவற்றின் காலப்பிர்மாணங்கல 

சாரம் தியானம், தாரணை. சமாதி இவற்றின் இ. 

ளும் எழுதப்பட்டன. மூன்றாவது அத்தியாயத்தி௨ 

யோகம் அல்லது இராஜயோகம் பேச வாரம்பித்து 

நின் லட்சணங்கள் பலபட விவகரிக்கப்பட்டன. கான்காவ. 

அத்தியாயத்தில் பரமார்த்த தத்துவ விளக்கத்தில் துற 

லட்௪ணத்தினை விவகரிக்க ஆரம்பித்துப் பலவிதமான உவம 

னங்களை எடுத்துச் சமயோற்கிமமாகக்காட்டி அன்திவியர் 

புலப்படுத்தப்பட்டு. 

இச் நாலினை மிகச்சோத்தையோடு வாத்து, பிரமாணர் 
களின் உண்மையினை கண்டு தேறி அதிற்குறித்தபடி. அத 
அந்தானஞ்செய்து ௮னுபவத்திற்குக் கொண்டுவரும்பட்௪த 
இல் இக் நூல் முத்திக்குச் சோபானநூல் என்பதனை த் திப் 

மாய் யாருமறிர்து உஜ்திவிக்கலாம். 

இக்.நாலில் தமிழ் வாக்கியங்களில் வடமொழிப்பதம் 
கள் பரலி வாவேண்டுவத அத்தியாவசியமாக Camu 
னால் தமிழ்ப்பிரயோகங்கள் கொச்சையாகத்தோன்் திலும் 

* தூலிற்குறித்த விஷயத் தனையே இலட்சியமாகக்கொண்டு 
இந்நாலை அராய்வார்களென விரும்புகின்றனம்.  
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பக்தி யெ.ஐவெனில் உலகவாஞ்சைக ளெல்லாவ த்தையும் 

விட்டு லோகோத்தாமான வஸ்துவைத் SOI EE or oahu neve 

Qasr p ஈன்முகப் பத்றியிருப்பதே பக்தியென்னப்படும், 

யோகங்களிலிது உத்கமபக்தி யோகமாகும். அஷ்ட்டாக்க 

யோகங்களில் உட்பிரிவுகளான ஜப ௮ஜப கரியை பக்தியென் 

லும் சால்வகை யோகக்களுண்டு. அதில்பக்தியென்பது 

ஒன்னு. அக்தப்பக்தியின் லக்ஷண த்தை இதினடியில் விளக் 

சப்படும். சாசாரணமாய் உலகத்தில் பண்டி தபாமரானால் 

ஆசரிக்கப்பட்டு வருகிறதும் 'இரந்தங்களி லுரைக்கப்பட் 

ட்துமாணபக்தி ஒன்பது விதங்களாகும்: அவை, திரவணம், 

இர்க்கனம், ஸ்மரணம், சேலை, அர்ச்சனை, தாசியம், வந் 

சனம், சக்யெம், ஆக்மரிவேதனம், என்னப்பட்டவை, 

1. சிரவணமாவது-- 

திவகேசலாதி செய்வங்கஸின் ம௫ூமா இசயங்களை 

விளங்கச்சொல்லும் பல இரர்தல்களைத் தகுந்த 

வர்சள்சொல்லச் ரெச்சையுடன் கேட்டல்,
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2, கீர்த்தனமாவது- 
௮ரி அ௮சாஇிகளைச் இத்தசுத்தியுடன் புகழுதல், 

தம்புரு மிருதங்கம் முதலிய விசேஷவாசத்தியங் 

களுடன் பஜனை செய்தல், 

3. ஸ்மாணையாவது-- 

கடவுள் காமங்களை, மந்திரத்துடன் கூடியதா 
பிருப்பதை யேகார்தமா யோரிடத்திலுட்கார்ச் 

டு உச்சரித்தல். 

4, சேலவையாவது-- 
பாவனாரூபதெய்வங்களை மிகவும் வணங்கித் தரி 
சனஞ்செய்தல், 

5, அர்ச்சனையாவது-- 
இஷ்டதெய்வத்ை மனதினாலாவது, கரங்களி 

ஞலாவது பூக்களைக்கொண்டு பூசித் கல், 

6... தாசியமாவது-- 
தேகம்முதலிய அபிமானங்கனைவிட்டு பகவாலு. 

க்கும் பக்தர்களுக்கும் பக்தியுடன் தொண்டு 

செய்தல், 

7. வச்தனமாவது-- 
பக்தன் தன் கரங்கள், பாதங்கள், மார்வூ,கெற்.தி 
புஜங்கள் என்னும்படியரன எட்டு அங்கங்கள் 
திரையில்படும்படி தண்டத்தைப்போல் சழேேவி 
ig sunnah saa. 

8, சக்கியமாலது-- 
கதோசாரியரான ஸ்ரீகிருஷ்ணபகவான் கீதையில் 
18-வது அத்தியாயத்தில் “ சர்வதர்மாம் பரித்தி ' 
யஜ்ய ” என்று உரைக்க சுலோககருகத்இன்படி
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தெய்வமே நீயே தஞ்சமென்று பரதந்திரனய் 

உறு இமன அடனிருப்பது, 

9. ஆத்மரிவேதனமாவத-- 

எல்லாவற்றையும்மறர்.துஒசே மன 'துடையவனா 

ய் தன்னைப்பகவானுக்கு அர்ப்பணைசெய்துகவலை 

யற்று ஆனந்தபரி ஞை விருக்தல், இதையே பர 

மைகாந்த பக்தியென்னு பெரியோர்சள் சொல் 

அவார்கள், மேல்சொல்லிய பக்தியோகம் ௮இ 
காரிபேதத்திற்குச் சச்சபடி மர்தாஇகாரிகளு 

க்கும் மத்தியமாதிகாரிகளுக்கும் சொல்லப்பட் 
டது. அனால் ௨த்தமாஇிகாரிகளுக்கான மேலர 

னதும் வேதாதிகளில் சொல்லப்பட்ட துமான பா 

சமார்த்திச பக்தியொன்றுண்டு, ௮தாவதுகான் 

குவேதங்களின் முடிவானசான்கு மகாவாக்கயெக் 

களின் முக்கயெகருத்தினால் நிச்சயிக்கப்பட்ட ௪ச் 
தானக சாகண்ட பரிபூர்ணபிரம்மமே தானெ 

ன்றும், தனக்கன்னியமாய்ப் பதரர்ச் தங்களில்லை 
யென்றும், அப்படிப்பட்டசானான அ௮.க்மாவை 
யே உபாசனைசெய்யத்தக்கதென்றும், உபதே 

இக்றெபடியால் பெரியோர்களால் ஆக்ம தத்து 
EHH ML FFT so Geyer அத்துமாவை 

த. வேறேசுதியில்லாமல் உபாடிக்கறேதே மேலான 
பக்தியென்றும் சுருதிகள் முகலானனைகள் மூ 
தஜையிகென்றதை சுவானுபவமூலமா யறிந்து, 
அப்படியேயலுஷ்ட்டித்து பசமுத்தி யடைக்தி 
ருக்கிறார்கள் அசையால் முமுக்ஷ$கள் ஆவ 
தற்கு சத்குருவாகய அசாசியருக்கு அடி 

மையாச வேண்டும், அவ்வாறு சேவைசெய்து 
அடிமையாகாவிஃ்டால் பரமாத்மாவை தெரிச 
னஞ்செய்வ ற்கு முடியாது.
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குரலக்ஷணம் © 

வேதமக்தித்தோடுங்கூடிய பிராஹ்மண வம்சஸ் தரும், :- 
அல்லது சமரசமான புத்தியுடையவரும், ௪ஷ்யர்களுடைய 
மாயோபாதியென்னும் அ௮விக்தையை நீக்கி ப்ணவ மக்தி 

ட சத்தை யுப2தப்பவரும் குருவெனப்படுவர். . 

குரு என்பதன்பொருள் கு - என்பது அஞ்ஞான 

இருள் ; ௬ - என்பது அஞ்ஞான விருளைப்போக்கும் பிரசா 

சம்; ஆதலால், ஞானப்பிரகாசக்தினால் அஞ்ஞான இருள்ப் 

 போச்குபலர் ஆூரியசென்றுணர்க, மெற்கோள் :- 'குசப் 

்" தஸ்த்வர்தசாரஸ்.து - ருசப்தஸ்தன்னி வாசகம்” “குருபர 

" தோதகம் பீத்வா குரோருச்சிஷ்ட்ட போஜாம், குருமூர்த் 

தம் சதாத்தியாகம் குருமக்தீரம் ஸகாஜபேச்” என்னும் ௪ 

லோகப்பிரகாரம் குருபாததீர த்சுபானமும் உச்சிஷ்ட போ 
இனமும் குருமூர்த்க தியானமும் குருஉபசேச மந்திர ஜப 

மும் செய்வதாம். விப்படிப்பட்ட கிர்க்சூண Go wing Bev 

ஆவரணமா௫யும் அவித்தியா பாதாகுமகமாஇயும் மூலப்பிர 
 இருஇயாகியுமுள்ள அகாசமென்னும் அ௮௯்காத்தில் ஷடாத்து 

"aS eG ee ras 

வேட்டல் 

BO MMT eT to 

மர்தீராத்வம், G0 Saw, ait me Salld, புசிசா சவம், 
களாகத்வம், தத்வாத்வம் ஆ. த்வம் (6) 

-." இதில்மந்தீராத்வமாவது -சத்தியோஜாதம - வாம 

தவம -அுசோரம் - கத்புருஷம் - ஈசாஈம் - Bom Bas ன் 
, அவச - கேக் -அஸ்திராஇகள் ( 10) 

Loa பதாத்வமாவது ; . மகாதேவ சத்பாவேள்வர மகா?த 

மும் சமுஞ்ச மூகலியன.; ௩1) ௨ 
ஃ



wv 

வர்சாத்வமாவது:-- - அ.-ரு.தலிய உயீசெழுத்து 
கள் (16.) மெய்யெழுத்துகள் (35.) 

புவசாத்வமாவத :--பத்திரகானி இரிலோசனாதிகளா 
இய பிரம்ம விஷ்ணு hss way rayon பிசாச சாத்தியதீ 
சம் முதலான புவனம் மூதலியன (224.) 

.. களாத்வமாவது ;--நிவ்ரு.த்தி Go Gals வித்தியசாந்தி 

சாந்இியதீதமாகிய கலைகள், இலை 8கஇல், மக்தரபத வர்ன 

புலகாத்வம் நாலும் கலந்திருக்கும். 

தத்துவம்---96, ட 

ON Ft WS BB UG. 

ஆகாசம் -வாயு -௮க்கினி - ஜலம் - yD of பூதம் 3. 

சுரோத்திரம் - தொக்கு - ௪௯௩ - ஜிஹ்வை - ஆக்கிரா 

ணம் ஆ, ஞானேச்்தசயம். 4. வாக்கு - பாணி- பாதம் - பா 

யுர் - ௨பஸ்தம் ஆ கர்மேந்திரியம், 5. மாம்-புசஇி- இத்தம் 

அசுங்காரம்-ஆ_ அக்தக்காரணம். 4, பிராணன்- அபானன்: 

உதானன்-வியானன் - சமானன் அ. பிராணா வாயுக்கள் 5: 

ஆட தத்துவம் 24, 

(உபவாயுக்கள் 5.) தாகன்-கூர்மன்-இரிகரன்ஈமேதவதத் 

சன்- தனஞ்சயன், (விஷயம் 5.) சப்தம் - ஸ்பரிசம்-ரூபம்- 

சசம்-கர்கம். (உபவிஷயம் 5.) வசனம் - தானம் - கமனம்- 

விஸர்க்கம் * ஆனந்தம், (erg 10) இடகலை - பிக்கலை - 

ஜீஹ்வ - அசுவினி - சுஷீம்ஈ - சங்கினி - இருகணம்- காக்கா 

ரி - ஹஸ்த -யலம்ப, (இவலை 0.) சோகம் - மோகம் - க்ஷ 

,தீதுபி - பாசம் -ஜரகம் - மரணம். (சாதுக்கம் 7) சசம் - 

உ இரம் - மச்சை - மாம்சம் - மேதஸைஃ- சுக்கலம்- ௮ஸ்.இ. 

 -.(அரிஷ்டவர்க்கம் 6) காமம் - குரோதம் - லோபம். 

மாகம் - மதம் - மாச்சரியம், (சக்ரம் 6) மூலாதாரம் -



உ.) 
சுவாதிஷ்டானம் - மணிபூசகம் - ௮சாஹதம் - விசுத்.இி-ஆக் 
இனேயம். (பஞ்சகோசம் 5.) ௮ன்ன மயம்- பிராணமயம்- 
WE ETL - விஞ்ஞானமயம் - ஆனர் சமயம். (மண்டலம் 
3 சூரியமண்டலம - சந்திரமண்டலம் - அம்கிமண்டலம், 
(குணங்கள் 5) சாத்விகம்- சாஜஸம்- தாமஸம். (ஈஷணம் 

8.) பெண்சாதி - புத்திரர் - சனம், (காபத்திரயம் 8.) ௮ 

தியாத்மிசம் - அதிதெய்விகம்- அஇபெளதிகம், (அவஸ்தை 

கள் 8.) ஜாகரம் - ஸ்வப்ஈம் - சுஷுப்இ. (அக்யானம் 1,) 

(ஜீவாச்மா 1.) ஆக கச்௮வம் (96) இலை ஸ்தூலசேகம், 

சூட்சுமேதேக மாவன, 

ஞானேக்திரியங்கள் (3.) பிராணாதி வாயுக்கள் (5,) கர்மேக் 

நஇரியங்கள் (5) மானசாஇி அ௮க்தக்கரணங்கள் (4,) அ. சூ 

- க்கமதேச தத்துவங்கள் (10... 

BNF OMS FE tor aes, 

அவிச்னத, இதுவ மூலப்பிரசருதியும் அஞ்ஞானமுமாம். 
ராகாஇகளாவன. 

(அகங்காரம்) - அதாவது உன்னை சக்ஷிக்காமல் விடே 
னென்று பிரதிஜ்ஞைசெய்தல், (தவேஷம்) - ௮சாவ* ௮ 

ஃபசாசிக்கு அபகாாம் பிரதி செய்யவேண்டுமென்னு மெண் 
ணம், (ஈர்வை) ௮காவ௮ தனக்குவக்,த கஷ்டமெல்லோருக் 
கும் வரவேண்டுமென்பஅு. (அசூயை) அதாவது தனக்குண் 
டாயே சுகம் அயலாருச்கு வரக்கூடாதெல்பது, (டம்பம்).- 
அதாவது தீன்வேலைகளையெல்லோரும் மெச்சவேண்டுமென்ப 

அ(தர்ப்பம் ) ௮.சகாவ அசானெல்லாவற்றையு மதிர் கவனென் 
 பது,(பயம்) அதாவதுதன்காரியம்செட்டுபோறதென்பது 

(லஜ்ஜை) - சாவது தன்விவயத்தில் யாராலும் ஏதே 
னும் :சொல்வ,ர்களோ வென்ப௮. (அபிமானம்) - bac
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வது பசுவத்தியானஞ்செய்கையில் இது நிஜமான விதமென் 

றுசொல்வார்சுளோ வென்பது. (கர்வம்) - அதாவது எல்லா 

விஷயத்திலும் என்னைவிட உயர்வில்லை யென்பது. (சந்தோ 
லம்)- அதாவது இவ்வுலகவிஷயத்தில் சந்தோஷித்துக் சன் 

னிலைமையை மறப்பது, (துக்கம்) - அதாவது இவ்வுலக 

சுகம் தனக்கு இல்லையேயென்று இக்தனைசெய்வனு, (சாகம்) 
அதாவது பரஸ்திரீ விஷயத்தில் இச்சிப்பது, இவை 

15 - ம் ஞானிகள் வீடவேண்டிய,து. “ 

கால்விக யோனிகளாவன. 

(ஜராயுஜம்)-கருப்பையிற் கட்டுப்பட்டிருக்து பிறக்கும் 

மனுஷியாளும் பசு முதலாகிய மிருகங்கஞுமாம். (௮ண்ட 

ஜம்)-முட்டையிலிருக்.து பிறக்கும் பக்ஷி மச்சிப சர்ப்டாதிக 

ளாம், (ச வேதஜம்)- வியர்வையினால் பிறக்கும் பேன்,புழு, 

கொசு முதலானவைகளாம். , (உத்பிஜம்) வித்.திலிருக்துண் 

டாகும் மரம், செடி-கொடி முதலானவைகளாம், 

ஷட்பாவ விகாரம்களாவன, 

௮ஸ்இ, ஜாயதே, வர்க்க, பரிணமதே, அபச்ஷி 

wes, saws s 9 (6) ௮ஸ்த-கர்பத்திலிருப்பது, ஜாய 

,தே-பிறப்பது. வர்த்ததே- வளர்வது, பரிணம?ே-விருத்தி 

யடைவ, அபகழியதே- இளை ச்துப்போவ, ஈஸ்யதே-மர 

ணமடைவது. 

் ள் தூலேதேகமாவன. ; 

96 ௮ங்குலப் பிரமாணமும், ஏழுசாண் உயர்ச்சியும், சா 

1G சாண் அகலமும், முப்ப,ச்துமூன்றுசகோடி சோமத் 

துவாசமும், முப்பதுமுழக்குடலும், கொண்ணூற்மிரண்டு 

சக்தியும், எழுபது எலுமபும், காற்படி. சுக்லெழும், அரைக் 

கால்படி பித்தமும், அரைக்காற்படி சிலைஷ்பமும், எழுபத் 
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திராயிரம் நாடியும், எட்டு பலம் கொழுப்பும், நாற்பதுபல 
இரத்தமும், முர்நூற்றறுபதுபல மாம்சமும் இவை முன் 

சொன்ன தக்துவரூபமாக மனுஷியதேகப் பிராமாணமா 
. சும், 

புதுவார்ர்திம் கான்காலன. 

தர்மம் - அர்த்தம் - காமம்- மோக்ஷம், ஆ. (4: இவ 

தீறில் மோக்ஷ இச்சை (1.) அதாவது பிர்ம்மமார்க்கத் 

தையுபதேிக்குங் குருவை த்தேடு தல். 

புத்தி ஏழாவன. 

(1.) பண்ட-தக் தவம்தெரிச் துசெசள்ளத்தக்க புத்தி, 

(2) மேதை-கேட்டதை மறவாமலிருப்பது, (8.) சார்வி-யு 
க்தியும் அைப்பொல சுவாஅபவமும். (4) சத்துவம்-விஷ 

யச்மைகிராகரிக்து கேள்விக்கு முயல்வது. (5.\ இருஹித 

h~ GA சொன்னவற்றை ஒன்றாவது விடாமல் மனதில் கர 

இத்துக்கொள்ளது. (6, ஸ்ெளஇ-குரு சுஸ்ரூஷையில் பொ 
அனமையுள்ள.து. (7.) பிரதிப-சந்தேஹமில்லாமலும் வேர 

ரவ ராக்ஷேபியாமலு மிருக்கும்படி. வார்ச்சதை சொல்வது, 

பஞ்சமலம் 86% தாவன, 

(1. ஆணவம்-பிரம்மஞானச்ைை மறைப்பது. (2.) கார் 
மிகம்-வேதாக் தபேர் தனைக்குட்படா மலிருப்பது, (8,): .ம௩பி 
கம்-பிரம்மஞானததில் புத்தி கிலையாமை. (4) மயேயம்-பர 
பசிந்தனை செய்து அதனை மேற்கொண்டொழுகல், (5) தி 
சோசானம்-பரப்பிரம்மதிதைவிட வேறே தெய்வங்களிட த 
தில் வைத்தவிசுவாசத்தரல் மயங்க நிற்பது, 

அஞ்ஞான பூமிகள் ஏழாவன. at | 

(1.) பீஜஜாக்கரம்- (அதாவ) பிரம்மம் சர்லகர்த்தா! 
வென்னும் தெளிவு. (2.) ஜாக்கரம் - (அ௮தாவத) பிர்ம்மமே' 
சர்வசர்த்தகா?வனக் தெரிச்தும் பிரபஞ்” வாசனையில் மூழ்இ. 

6
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யிருப்பது. (3.) மஹாஜாக்கிரம்- (௮.காவ.த) Binney aes 
னையைத்திடப்படுத்துவது, (4) ஜ்க்செஸ்வப்பனம்-: அதாவ 
௮) பிரபஞ்சவாசனை போதாதென்று ௮திசமாய்க?தடதல். 
(5.) சொப்பனம் (௮.கா.த.ஐ)- தன்னாலும் பிறராலுஞ் செய் 

யப்பட்ட விஜேதைங்களினிடத்திலும் அதிகமாய் வியாபிப் 
பது. (0,) சொப்பனஜாக்சரம்- (அதாவத) தான் சண்டவிஷ 

யங்களை மறந்து மறுபடியும் அதையே பார்க்கவேண் மிமென் 
ணுமிச்சை. (7.) எ௫வாப்தி-(௮தாவது) ஆத்மா வை ஜீவன 
கநினைப்பதா. இரச அஞ்ஞானபூமி ஏழும்விட்டுஜனனமரண 
சுக.துக்சச்தை சமமாக கினைப்பவனே மஹாஇயாகி பயெனப் 
படுவான். 

இன்னும் அதியக்த சஹிகமாய் வாசாமகோசரமாய் மு 
தல் ஈடு கடை யில்லாகதும் மனோவாக்குக் கெட்டாத பர 
வஸ்து வென்லும் பரமாத்மசம்பக்தமாயாசக்தி வேடிக்கை 
யாக சுத்தசத்துவ தஅவரணபிரஇருஇயின் இசாஜஸ தாமஸ 
ஸாத்விசகுணக் கூட்டத்தால் விராட்டென்றும், இசண்யக 
ர்ப்பனென்றும் அவ்யாகிருதமென்றும் சொல்லப்பட்ட ழூ 

ன்று ஈசுவர சரீரத்தியதமோமிஸ்சத்தினால் ஸ்.தால பஞ்ச 
பூதங்களின் பஞ்சிகாண ஸ்.தாலபூ தங்களில் திரிகுண சங்க 
ல்பத்தாலும் பாபபுண்ணிய மிஸ்ரகர்ம விருத்தியினால் பிரதி 
வி- ௮ப்பு-ேயு-வாயு-ஆகாச ஸ்சாலபஞ்ச பூதங்களிலுற்ப 
shure மனுஷிய பசு பக்ஷி புழு பூச்சி முசலான ஜனனங் 
களில் தமோகுண பிரகிருதியாகிய விருக்ஷங்கள் செரு.கள 
கொடிகள் புல்யூண்டு மூதலானவைகளினால உற்பத்தியாகய 
பலவிதசனிகாய் இலை வேர் இவைளினாலுண்டாகும் ரசவர்க் 
கங்களுடன் விசேஷவஸ்து பலோத்பததியாகிய கெற்பயிர் 
மூகலானவைகளின் பலனாகிய தானியாதி ௪த்துக்களாலும் 

அன்னத்தாஓ முற்பத்தியாகிய ஜீவன காரண கேஹத் தினால் 
கானியத்தி லாஸ்ரயித்து அசனாலுண்டான அன்ன த்தன 
பிராசப்தசேவமாடுப சஞ்சச ருண த்தையனுஸரித்த, பிகா 
வின்தேஹத்தில் DGG Ss சுக்லரூபமாய்ப் பிரதமருது 
இனமுகலாச மாலார்தாருது ஸ். ராவகிஷேதமானபின் (௮ 
காவது ஸ்கானாக்தரம் மூன்று தினங்கடந்த நாலாகாள் ) 

2
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பதினாறுதின்த்திற்குட்பட்ட௪. இரட்டிக்க இனத்தில் 

ளமயோகச்தால் சுக்கில ஸ்கம்பனமாஞூல் புருஷப்பிசஜை 
யூம், ஒற்றையாகய இனத்திலானால் ஸதிரீபிரஜையும ஜனிக் 
கும். சோணித மதிகமானால் பெண்ணும, சுக்கலமஇகமா 

னால் புரூுவ.னணுமாகப் பிறககும், அப்படியல்லாமல் சுக்கில 

ச சோணித மிரண்டும் மைமானால் கபும்கசைமான பிரஜை ஜன 
னமாகும், இன்னும், புருஷன் காமாஇகச்தினலும் ave iar 

ததியத்இினுலும் இரண்டுதரம் சுக்லெம் விடப்படடரல மூன் 
கர்மவசக்திலை இரட்டைப்பிரஜை உற்பத்தியாகும்: அது 
சாதிகசைபேதகாகும், இசண்டும் புரூவனாகவும, அல்ல 
இரண்டும் ஸ்திரியாகவும் :புருஷஸ்இரியாகவும் பிறக்கும். 

ஸ்திரீ ருதுவான மூன்றுசாளளவும் புணர்ச்௪ செய்யப்படா 
சென்ற சாஸ்இரங் உறுசன்றன. சாலாகாளிராத்திரி £ரம 
மாய் புருஷன் ஸ்திரியுடன் கூடினால் அ௮ற்பாயுளான ஆண்க 
ஜனிக்கும, ர சாலதுகாளில் ஈலமாகப்பெண் ஜனனமா 
கும். 6-வது காளில் மத்தியமான புருஷணும் 7-வது கர 
ளில் கலமில்லாகபெண்ணும் பிறக்கும், 8-வதுகரளில் அர 

சாளும் பிள்காபிறக்கும். 9-வதுகாளில் உலமானபெண் பிற 
க்கும். 10-வது சாவில் மேலான பிள்ளைபிறக் கம். 11-வது 
சாளில் சர்மஹீன மான பெண்பிறக்கும், 12-வது நாளில 
விசேஷமான பிள்ளையும் 18-வது சாளில் அவ்டஈடத்சை 
புள்ள பெண்ணும், 14-வது சாளில் பிரம்மஞானியாகிய பி. 
எள்ளையும், 15-ல சாளில் பெண்ணாம், 16-வ காளில்கல 
முள்ள புருஷப்பிசஜையும் பிறக்கு மன்ப து. அதன்பின் 
ரு. தமைலம் ஞவிக்துவிடும் ஆகையால் ஸ்திரீபுருஷர்கள் ரூ 
அகாலரா்தப்பாமல் சம்போசகப்பட்டால் அயத்தை ஆகாஷ 
ணஞ் செய்யுங்காலத்தைப்போல் சுக்லெத்தை யந்தச்கமல 
மாகர்ஷூணஞ் செய்யும், இன்னும் தேக ஜாட் டியமிருக்தால் ' 
அப்போது தேக ஜாட்டியங்களும், அப்படிடபட்ட சமயத் 
இல் ஸம்போகமானுல் புருஷனுடைய வீரியத்தை அச்தப்பு 
முக்கள் புஜிக்காம்; அப்போது ௮வ்விரிய ச்திலிருக்கும் ஜீ 
வமாகிய சிக்கலைகளைப் புழுக்கள் புஜிததுவிட்டால் மலடா - 
வாள். இத வல்லாமல் வாகதோஷம் பித்ததோஷம் இர
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க்த்ததோஷம் ஸந்நிபாக தோஷம் தேவத்ரோஹதோவம் 
க்ரஹோபகசாஷம் அதிசாரதோஷம் என்று சொல்லப்பட 

ட்ட ஏழுவித தோஷகச்கோடூ மிஸ் தோஷம் ஒன்றுசோ 

ந்து ௮௧ எட்டுலிக தோஷத்தால் ஸ்இரீசள் மலடியாவார்க 
ள். அலை ஜன் மமலூ-காகமல$-மிருகமலடு-க தலிமலடு என 

நான்குவிசமாகும். மேலும், பிதுரு மா. ஐுரு தேகதத்துவல் x 

கள் பரிசுச்சமாப் விருத்தியடைர் அ ன்தூலதேகம் கர்ப் 
பத்திலுற்பத்தியாய் வாத்க்கரைகிகினல் இரமமாகு Qagpus 
தீராயிர காடிகளும் அவரணத் இனால் அவித்தியாரூபமாக 
ஜீவன் ஜனனமாகும், 

இனி அபரோ௯்ஷ சா௯தாச்காரானுபவமே இறந்த 
பக்கி யெனபதற்: த egudasg gaa முூதலானவைகளி 

லிருக்து BoD imo. 1 Browse கொடுக்கப்படும், 

(0௦85. [கிர்ச் தாக் இரம் 

ரான், எ்ண்ரசன், 
வோ ்ள், என்கண். 

ள் ॥ கொக எு0ஜலுஸ்9௦ ஐ 8388-௮5, 

RY Agdsrr-dem Kogr#o, & B08 pPha0. 

oa ~ மோக்ஷ தனக்குக் காரணமான பசார் தங்களில் பக்இ. 

யேலிே சவமென்னப்பட்டது., அக்தபக்இ மெப்பேர்க்கொக் 
SO gaia ance EN தானமே யென்பது, 

௮89௭04 எ எசோனானச் 

ளா ளிசர்ினள Wa | 
war Boss ஸ்ஸ்ஸ் ஸு Barpgsodgaso, 

௮98758) 85) Sx ere wes Ch wg a இங்கு - 

ட. தா தாசாகிதனான வாசதேவகாமத்தையுடைய who 
மம் கானெயென்று நிச்சயித்தமுக்கன் பக்தத்திலிருக் த வி 
டுபடுகிழன். 

6 LTT ererT AR TTT ATTRA TTT 
: என்ர எளி எவர்”,
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pe wc. BSrHOIr) SHHPIS BITOIIIA GS dass pos BS”? 

rs WALGo Tab oKHT Le org § oNogrise Bao?" 

தா சகஇமால் பனம்சட்க்குபிவப்ட அவித்தை கார 
ணமான இரண்டு மலங்களையுடைய மனது ஆத்அமாவில் 
பிரவேசிக்கச் செய்ததாகும் பொமுது எப்படிப்பட்ட ௪௧ 
மாகுமோ அக்தசுகம் வாயினால் புகழமுடியாததாயிருக் 
இன்ற து, 

வன்ள்எளள்ளாக வ் ஏனரனர் !' 
a " 5904708069 903 8 0௦ ஓ 89௦771 

தா தன் ஆசிதுவாமிலிதுப்சதம், சகல அனர்த்சாகித 
மானதும், கேவலமானதும், சொல்லக்கூடாத்தும், நிசஇசய 

மானதுமான சுகம் யோகி அதிந்ததா கம். என்னும் கவுட 

பாதர் வசனபிரமாணரீ தியாக விருக்தாடுகு இத்தக்தால் 
சுவரூபசுச முண்டென்று ௮தியவேன்டூம். 

பகவத்தோ-௮ு 2-0, 

எனி, என்ன் | 
எர ின், ௭ ஊண் என ॥ 

$* ட லால த, sri 5 ஆ னக ம் 
d%y 4 aysgrrteg*y, Soo S வடட நிக சு 

ட 

தா-ஓ பர்சுவனே! என்போன் சித்சசலனமலிலாததாய் 
டுவளிவியாபாரங்களற்றதாய், ௮க்வதய ஆத்னும தத்துவத் 

தில் எப்போது நிலைபெற்திழுக்குமோ அப்பொழுது எல் 

லாசப்தாதி விஷயங்களிலாசைய ற் றவனாய் பண்டிதர்களால் 
யோகாரூடனென்று சொல்லப்படுவான். சன்றுல், மனக saree அதிதுமாவில் செலுத்துவது முகயெமென்பசு , 

கருத்து, 
எள் என், எார்ள்ளவா T | 

atitraiaatamea, acta: ச 
ளீ ॥ asp heron sa, ஷட்டில் ஷம ye! 

௭௮௯௧2 56%) கபி ரகட்ட்வக 2 oF Ii
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தா-அத்துமத்தியானம் செய்கிறவலும், மனத சுவாதி 
னம்செய்துகொண்டவளனுமானயோட,செதமானது காற்றில் 
லாத விடத்திலிருக்கும் விளக்சைப்போலொத்ததகாய் லஸ் 

தக்களைப் பிரத்திகூமாய் விளக்கஇக்காட்ட்ம விம் பாசிய 
விஷயங்களில்லா ததாய் பிரமத்தை சாக்காத்காரம செய்விக் 

ம் 

qaraarad, fracalnaaar 
ஊன் ரசளள்கடி ॥ 

5 ॥ ஆ(5ி£2 32 ௧௨ 565௮-3௨௦8 

. 3 8 Bars wT so, SES wry HHS g BA 5௦01 

தா-முர்சுனா! எப்பொழுது மனது யோகானுஷ்டான த் 

இன் பாக்கிய விஃஒயங்களிலிருக்து கேற௮ுபட்டதாய் சாந்த 
மடையுமோ, எக்தசமயத்தில் யோட௫யோனவன் பமிசுத்த 

மான மன இனால் எல்லசவிடங்கசரிஐம் பிரகாசிக்கும் தேதேசோ 
ரூபமான பரமாத்துமாவை பார்த்,துக்கொண்டு, என்றால் 
பிர்கதியாத்மாவ।இய தன்னைப் பாமாத்துமாவாக றிந்து 
கொண்ெெ தன்னிலே சானே சர்கோவமடை கருனோ. 

, Gamafehaa gigranaiizs | 
ahaa sara, ட ப்பட்டு. ॥| 

ath ல 0௦05௦௯ 8, ஆனத 9௦( ௧௯௦ | 

3 800 EF Bravo, ae lala eal ரூ! 

தச Bit FD முடிவில்லாக.அம், புத்தியால் (சுவானுபாவ 
ததால்) அ௮தியல் தக்சுதும், இக்திரியங்களுக்குச் கோசாரமாகா 
ச்.தமான சுக்கை, பண்டிகன் எக்காலத்திலறிகிருனோே 
௮ப்போப்பட்டவன் ஆத்தும சுவரூபத்திலிருச் தவனாய் ௮ 

லிருக் த எப்போதும் சலிக்கமாட்டான், 

மல்லு யய எண ஸ்ர: இ 

எண் எ 6 Saat Teno | 
பதி 1 ஷ௦௦ல3ஐ 23௦8௩௦) ஷ்ஜீஜ 8 ௭95 ௦88௦ ர 

௯5 8 3 sos ews MOG ROW Gi 29
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தீர். எந்த ஆத்துமாவின் லாபத்தையடைக்து அர்த ஆக் 

துமலாபத்தைவிட மேலானலாபம் (புருஷார்த்தம்) வே 
ன்று. மில்லையென்று நினைக்கிறவன் எந்த ஆசதுமதத் 
வச்இலிருக்கப்பட்டவன் மிகவுமதிகமான அுக்கத்தால் கூட 
சலனத்தை அடையமாட்டாமனா, என்பது. 

% 38. [ஸ்மிருஇி] 

“ வனர ள௭ர'” 
UBS em gry y SHonsgs,”” 

தா- ஆச்துமலாபத்தைவிட இதா புருஷார்த்கமில்லை யெ 
OLS Be 

UATACIA, ZINA | 
area: Haare GAIT lt 

°F BUY RS Be, Margy சக்கை | 
பப ல பவ்ய Tg SONS DOSS i 3041 

தா-அர்சனா ! தைரிய புத்தியுடன் மனை ஆச்துமாவில் , 
நிலைபெற்றிருக்கும்படி செய்து மெதுவாய் விஷயங்களிலிரு ' 
சது சார்இ அடையவும்- மலும் தத்தும சச்துவச்தை 
விட அன்னியமானகதை லேசமாகிலும் நினைக்கக்கூடாதெ 
ன்று, அல்லது, தை?யச்அடன் கூடிய புத்தியால் மெது 

வாய் விஷயங்களிலிருர்து சாந்தியடைய வேண்டும், மே 
அம், சகலமும் ஆத்துமாவே யொழிய ஆத்தும தத்துவத 

் சைவிட அன்னிய மொன்றுமில்லை யென்னுமபிப்பிசாயத்து 
உன் மனதை அக்துமாவில் கிலைபடும்படி. செய்து 6 

அச்அமாவைவிட அ௮ன்னியமானதை யெவ்வளவும் இயா 
னிக்சக்கூடாதென்பது, ் 

எள்ளு, எண்ணா. 

qa, TAA 
sy a Fa 5 DST, Sitpaom so | ் 

55597௦௯395, Gr _§ Wy SsF oso ॥ Sa.
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தா-மிகவும் சலனமுள்ளசானபடியால், எதிர் மற்ற 
மனத எவ்வெவ்விஷயங்களில் பிச7வசிக்குமோ அவ்வவ் 
விஷயங்களிலிருக்.த இருப்பிக்கன் சொரூபத்தில் கன்றாக 
நிறஞும்படி யாகச் செய்யமிவண்டுமென்பது, 

FUT, MTT | 
அர்எர்சனர், என எனன | 

9” உ (௪ ஒலர, கெகல் 5௯௦ | 
SBT OCHS, (உணவாகி 8௨ ௨௦ uo: —22!l 

ஐ -விஷயக்களில் செலலமவொட்டாமல் சுவானேம் செ 
ய்து கொள்ளப்பட்ட மனதையுடையவளும், சாமக்குரோ . 
அரதிசளான IO Bo Boom EIS ath A லானும், ஜீவன் மூக்கு 
னும், தர்மாகா்மல்களெண்றுப் மலின மில்லா தவறும், அன 
யோகி மிசவும் உக்கமமான மொக்ஷசுசத்சகை அடைவான். 

4 sat எனணர் எிளின்களா: | 
எண்ன, என்ரான் | 

9 ட 3௯௦௦ 25. 2 82௧72௦ 94085௫ ௨௦ | 

ஜல்), 289௦5௦, 8 ort 

3 

HtéG@! CuGan சொலலிய விதமாம், எல்லாகாலங் 
களிலும் மனதை அத் துமாவில் சக் தானம் செய்துகொண்டி. 

. ருச்கறவனும், பாவமற்றவனும், அனாதியான யோகி கஷ் 
ட்டமில்லாமல. பீர்மசாக்ஷாக்சார மென்னும் மேலான 
FF SOS அ௮டைமுன், 

6 2 £.. oy 

எவன் எண்ணான | 
6 . © ௦ சிகா, ௭௭௭ எண்: ॥ 

ட AUS 05ற னக BESET IMG 9 ! 

கக் ஷம வள, 556 3 686) 8௨ ॥ FI 
தா-முர்ச்சுஷ சகலபிராணிகளின் அக்துமாக்களுக்கும். 

பிரம்மக்லுக்கும் பேதமில்லையென் னும் அறிவுடையவன் 
(என்னால் ஏல்்லர15 பிரமமாய் பார்ச்சப்பட் டன்) இி௦மான
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புத்திருடையவனாய் தன்னையெல்லாப் பூகம்சளிலிருப்பவ 
ஞய், தன்னில் சல்லா உயிர்களு மிருக்கபபட்டவைகளாய், 

(என்ருல், தன்னையே பிரம்மமாய்) பார்க்கின்றான் என்பது, 

சின்ன, எச் | 
ஏன்ற, எண ॥ 

9* ப ல்க 8ஈ00 ௪, 600ஸஸ்வம்ச8 | 

BAGH of STE a, Bis Bos See 9B ॥ . Bon 

தா. -அர்ச்சுனா எவன் சகல பூதங்களில் என்னைக்காண் 
இன்றானே-மேலும் சகலத்தையும என்னில் காண்கிருஷனோ, 
அப்பொழுது அவனுக்கும் எனக்கும் பேதமில்லை யாகை 

யால் அவனுக்கு சான் காணாமல் போகமாட்டேன், எனக்க 

வன் காணாமல் போகமாட்டான், பேதபு த் இயில்லாமல் பேல் 
லாவற்றையும் கடவுளாகப்பார்ப்பதே சரியான பக்தியேன் 
னப்படும், 

மேல்சொலலிய கீேதோசுசிலாகங்களால் QS DOE HTS 

காசசமே-மிசவும் மேலான லாபமெனவும் அப்படிப்பட்ட 

மேலான இத்திக்கு யோகமே அசாதாசண காரணமென 
வும்-சங்கராகஈ் சபாஷிய த்தில்: சொல்லப்பட்டிருக்கென, 

அன்கான்விரரன் சின், 
TATA AGATA SAT! | 
AAS A: SAAT என்ர | 
ளி என்னி சன்ஸ்: | - ் 

1! எளி கணம் ** 
அவ்வி ளின் ௭” 
ணன் எனன எள | 
HUAI HATTA II 

gt y Reg Sra Bregh கவும் குஷ் 2297௦ | en 2 =e 

FS ASSE wes Baw wos she



17 

2, Hl Bs Bra. age BST ims 3 id Sie 

Wawwd 55 343 லகர, பவத | 

3. % W பக உங்கே௨ 80௨௨ gs 

69S Bes aes”? ட் 

4. x ॥ி WE BMs VFS lmos காடி we | 

ம நின் -௦ ஜவர ரீதி 55 BrASwss ॥ 

I. தாஃ௮வன்வேறு சான்வேறு என்று நினைத்து , தன 
க்கன்னியமாய்த் தெய்வமிருப்பகாக எண்ணி உபா௫க்றெ 
லன் பிரமத்தையதியமாட்டான்-௮வன்பசுவுக்குச் சமானம், 

11 ழூ 

111 தாஃவிசாரணையில் சகலமும் SOE SG or ge 
வித்து நித்ன்றகோ அது நான், “* அக்துமாவையே உபா 
சிக்கவேண்டும்'' 

IV. தா-சிதொத்மாவை அ௮த்துமதியானத்தி௮வைறிகனர்ச 
ள், சலர்சாக்யெயோகத்தினாலறிகிருர்கள், கர்மயோகத்இ 
னால் இதராள்மறக்கமாட்டார்கள். 

நிராலம்போபகிஷ4, 

எரிகிற ரான: ॥ 
ட 984, -- (௫ ॥ 528052 | nSr reS TI OS Sark gs ‘ 

தாஎல்லாச்சரீரங்களிலிருக்கும் சைதன்னி௰யபிரம்ம பிர 
seen அசாரியன் உபாசிக்க ச்தக்கவன், 

Me i எனா௭ எ ॥ 
எளி ஈக “எண்ளிற்கோிளளை | எனக் எனா - 

, எர, எர எனா, உளர இன்னம் எள - 
ald ணன எள விடு எணனாறிள எள் 
TGR, ans, TARTS wal, TIAA எ- 
HAN SAT |i 

வி ; a 5 e
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ua S90 ॥ Barges இலி 

(% | WICK TE 68கீறஷ AY BOI Ho TH KI | (ws oxo 
மைல், SHS, BESO POLSO| vs, domes 

By BT GA Mar wre aris இல்ஜு ஸு OMe THE, a 

850586 ஷஙன்டு ௩ 5 80S 94 6B, A கஜா, ஐஸ் 5, 
கலு, ண A, < WLS HoT OS* SHS HY DSRS 1 

தா- கொள்ளத்தக்கது. 
எவ்வி விவகாரஸ்களையும்விட்டு எனதுசான் என்பதில்லாக 

_ வனய், பிர்மம் ஒன்றையே சசணமடைக்தவனாய் * அது கா 
ன்!” * எல்லாவிதங்களாயிருப்பது பிரமம் * :* (பிரமத்தை 
விட] இவ்விடத்திலன்னியப்களொன்றுமில்லை '' யென்னும் 
மஹாவாக்யொர்த்த அனுபவத்தினால் பீர்மம் சானானேனெ 
ன்றுகிச்சயித்து நிர்விகார சமாதியில் ௬வதக் இரனாய் விவஹரி 
க்றவன் சந்நியாசி, முச்.சன்,பூ ஜிக்க,ச்் தக்கவன், யோக, பச 
மஹம்சன், அவதா தன்; பிராமணன் என்னப்பவொன். 

இரிசிப்ரஹ்மணோபரிஷ ச், 

ata 998 ள்ளனர் ॥. 
ஸி ॥ சீர்கள் 35 ௮ எற கஷவட ம் 

சாது கான் இன்மாத்திமேயென்று இர்இிப்பதே 
தியானமென்ன ப்படும். 

மஹஜஹோபகிஷச், 

ஊனக் எண்ணான ரர்: 
WaT PRATT TATA {I ் 
ன்னா Aeanrayaas 
எணளிளர்ளி னை வனை: ॥ 

(8 1 ரணி ௨98௦ 550௯ 5௭ சியரா 1 
(337850, ese என Tso, > 

BoBy wg sry 26s are So Bais sy Joe cB [ 

. 85s ஸூ 25g Es GOT Pel
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தாரஈஉண்டு இல்லையென்னும் இரண்பெக்ஷங்கள் «Bel 
அம் பிரசாசம்செய்வ தும் பிரகாசப்படுகிற அமாயின. இவை 
யிரண்டின்மத்திபில் எப்போதுமிருக்கிற அந்து OF gio 

வை நான் உபாசிக்கிறன், 

தன் இருதயத்திலிருக்கிற தெய்வத்தைவிட்டு அன் 
னியமாய்த் தெய்வதைத்தேடுகிறலவன் தன்கையில் சத்தமா 
பிருக்கப்பட்ட கவுஸ் துப மணியை விட்டு விட்டு வேயேேயொ 
௬ ரத்தினத்தை விரும்புறெவனைப்போலாகுவான். 

யோக3காபகிஷத், 

கோள, எகர ளு: | 
வண்டிச் wats |) 

ஸ்ர lk WE Sranke ard, Kor see DG se | 

3௦9௦90) 800௦ BEEBE Ass 4 

தீர-ஹகாசத்தினால் வெளியேவருவசம் ஸகார)த்தினால் 
உள்ளே பிரவே௫ிக்கின்றதுமான இந்த ஹம்ச வம்ச என 
னும் மந்திரத்தைச் சகல ஜீவர்களும் ஜபிக்கிறார்கள். 

இகை அ௮ஜபாமந்திரமென்று சொல்லுவார்கள். அஜபாம 
நீதிரமென்ரால் ஜெபிக்காமல் ஜெபிக்கிறமக்திரம் அதெப்ப 
டியென்றால் மனிதகணுக்குச்சாதாரணமாய் உள்ளேயிமுக்இ 
அம் வெளியிலைவிடுகிமதுமான சுவாசங்கள் இரண்டு ௮ 
லைசளில் உள்ளேயிழுக்றெசுவா சத்துக்கு ஸ என்றும் வெ 
ஸியேவிடும் சுவாசத்திற்கு ஹ என்றும் இவை இரண்டும் 
சேர்க்து ஸோஹம் என்னும் மர்இரமாயிற்று. இது பச் 
இயோகூரக்தங்களில் மிகவம்விரிவாய்ச சொஃலப்பட்டி.ர 
Png, 

பாசுபதப்ரஹ் மனோபகிஷ க், 

சள க்ளை அச என | 
4 எண்ணி எனாரனாடிக் ॥ 

(or (PMS orgngyy ESTE Sor S55 © ஷு | 

80889 ட்ட த் (வ SEH Sr BYo ॥ 
fe! +
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தா-சுவருபமும் பாரமார்தஇகமான சுவயஞ்சோதியைச் 

ன் சரீரத்தில்கானே பிர்மசரியா தி பக் தியினலேயும் வேதா 

ந்த ஒழுக்கத்தினலேயும் அடைந்து 

எஸ் எள என்ட் | 

1 இரகு (என்னார் சள எிர எள்ள ॥ 

ஸ் ॥ urs B80 Dir ஷால் ௮664155௦5௦ 1 

8,50௦) BF VoT™ So (BSH MBH0S 068 a 

தா-ஞானநேத்திசக்தையடைச்து மசாபசமபதமான கிஷ் 

கள நிச்சல சாந்தமான பிர்மம் சானேயென்று நன்றுகச்சிக் 

இக்கக்கட வாய். 

யாஜ்ஞவல்க்யோபகஷெச், 

dequista HVAUSAS ATA ATA | 

WTAeSA RA AAS aay | 

Kon BeIG9t Ss Sod GOK GX araV I 

( Wsa BoS osshzsr4) 5° WC SoHPA Ho ॥ 

தா ஈசுவரன் ஜீவரூபமாக (எல்லாத்? சகங்கவிலும்) பிர 

வேத்திருப்பதினால் நாய், சண்டாளன், பசு, கழுதை, 

இவைகளைப்பார்த்து பகவானென்று கட்டையைப்போல் & 

ழேவிமுந்து கும்பிடவேண்டும். 

இரந்தாக்தரம், 

ஊளகாறின் எள்ள வச: 
அகர் mea TAT 
UsTIMeA CAAA | 4 
எள்ளி கன்: 

ட. என் வஸ்னான்ககுள் 
எனில் ஏினிவ ணச் ॥ 

தர்சகோபரிஷத் ௮, 

ditaraaiag A IUTAaRT | 
எண்ணங்கள், எளினிளிரா: 

& 

e 

அண
ி.
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| fran earrameargaanra: | 
அளள் ளாளனி ர்க? 

Sty Asst Bros gist SS Rsk) oress | 
Sg Boarsa Trego Tro ssgreas b 

ஷ் வ தாீன்ல்கீவ் GO Ka | 

Sra gy 08x 5 bw Hs. 

SINE WL Tr ySAMG SSH Org 

By MES SowoH TH HIeyaros | குரலாக, 

ந ம கட்க SRW oss | 
SHoBTCEMIr-GT, Bar Ber SOGs R 

¥ PSENG DST S OQ HOSrmoF Borde | 

ware aro Pr Sw Gas Masrade OSs " 

தா-தேகத்தைக் கோயிலென்றும் ஜீவனைச்சவனென்றும் 

wig அக்யொன நிர்மாலியதைப் போக்கி * ஸோஹம் 
௮.துவே சானென்னும் பாவனையினால் பூஜைசெய்யவும். சிலை, 
பஞ்சலோகங்கள், மண்முதலானவைகளினால் செய்யப் 
பட்ட விக்கரகங்களின் பூசை மறுபடியும் பிறந்து போக் 

கச்செய்யும். கையிலை முட் ஆ௨க்களான யதீசுவராள் 

மறுபிறப்புஉண்டென்௮ வெளிபூசைகளைவிட்டுத், கால்கள் 

மானதபூசையே செய்வார்கள், தீர்த் தக்களினாலும் தாக் 

களினாலும், ஜபங்களினாலும், யக்கெங்களினாலும் மூடர்க 

ளெப்போதும் சிவத்தைப்பூசக்கிறார்கள். அனால் தவ 

னிந்ததேகத்திலேயே யிருக்கன்றான். யோகசெலராள் விக் 

பெகங்களைத்தள்ளி, தங்களுள்ளக்திலேயே செவக்கைத் afl 

சனஞ்செய்கிழுர்கள், ஆனால் அஞ்ஞாணிகளின் பசவனைக்' 

காகப் பிரதிமைகள் சல்பிக்கப் பட்டன. 
ஈசாவாஸ்யோபடியத்து. 

ரன் எண்ன 
SISTA SAT TTST | 
எனயவ னின் 
ளவ கார் ॥
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[OW GBBT De Mo wmwirdg | ara sss 

முதம் ஒண்ண Besrwo 
Fereg red isno8 Siw gmoair 2 TST 
HOAI Mad , 4 

தா-சசலத்தையும் ரகஷிக்கும் ஐ பரமாத்மாவே 1 ஏகனே; 
எல்லாவற்றையும சீகஷிக்கிறுவனே ! ஜலததைப்போல் பா 
வங்களை யுலரச்செய்ற சூரியனே ! சம்சாரமதிசமாகவொட் 
டாமல் வைராச்சிெயமுண்பெண்ணுகறவனே ! gawd 
ளென்னப்பட்ட பேதபுத்தியைப்போக்குவாய், தேஜசு என் 
னும் சுத்தமனதுடன் இக்இரியங்களையொவ்ருய்ச்சேர்க்கக் 
கடவாய், அனால் உனகதெச்தரூபம் மிசவும்கல்யாணமாகு 
மோ அந்தரூபத்தை உன் அணுகிரஹத்தால்! பரர்க்இன்றே 
ன், இக்த சசலரூபனுனவனெவனோ ௮க்௪ புருஷனே கானா 
@G par, 

சுசாஹ்ஸ்யோபகிஷத், 

வண்ச்ளானவேிர், 
ஏன்தான் ) 
என் எகர | 
ஏரிக் எள்ளின் ॥ 
Haag, eaaraerane | 
PIMA HAATA AT ॥ . 
ளிள்ண்சிளனாஏ். எடி: | * 
aaa MaTaTsHar | 

ஸ்ரீ ॥ பர தல பதக 

லஸ் அங்தக i 

58 ல் ட் gure Dar Fos dssrso 1 

WE Sh 32௦ BS 895 ஜாவா ய 

ஸ்ர ॥ 85890009௭7 ௭7௦, 63037 ஐ020 20௦ 
் DY Mos ws moTe darpgowovagy 1 

c
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G1 AS atmdmyoso, airs வ்கி, 
U வம வடு 9 பெறு டி 

890856 ௦50ம் %50 8-3 0௧8 5௦33 ப 

் சுக ரஹஸ்யோபகிஷத், 

1. கா-திருபுடிக்கதிதமாயும், & Gs, புத்த, (pe க, அவ்வி 
யய, சத்திய, யொனாகக்5 ரூபமென்று இவ்விதம் தத் என் 
னும் பிரகாசப்பொருளைத்தியானம் பண்ணவேண்டும், 

(இ.௫,க.ச்பசுதியானம்) 
2, சர்வபூகங்கஸில் ஜீவசுவளுபமாயும் எல்மேயுகிறைச்த 
விக்ரெஹமாபும், ச.த்த-அகல்கார ங்களாயுமிருக்கற ஜீவனெ 
ன்னும் த்வம் பச பேருடையவனை த்துஇக்வெறேன். 

(இது த்வம்பத தியானம்) 

8. ஜீவனே பிரமமென்னும் வாக்யொர்த்தம் மனதில் எது 
வரையிலிருக்குமோ-அதுவரையில் தத்து-க்வம்பதங்கள் ௮ 
யிக்சியமாகன் றன-அப்படிப்பட்ட ௮ சிபதலஃநியார் ச்சப்பொ 
Cheon தியானம்பண்ணஷம். 

(இத ௮ஸிபததியானம்.) 

மஹாகாராயணோூபகிஓ தீ. 

அனகற, எனன எகின, சினா, எனின், 
எனச் எரிற்னாள,  எச்சர்௪ எரா TUTAAA 
88௭௭௭6: எரு: ராம ரள ஏனா: ஏறு - 
AGT: TAIT: aaa, AAA award area 
maa waa GE sa Taal எண்ளிர 
என்க ்ணனளிட் Wea ஊனி உர 
ண்ணா னரன்டி எச? எனஸ்.. எனிஸாச என 

~ கு ~ . ~ x. hg TATA ATA AVIA, TATA, aaa 
சின, என்னாள்: ஈரி ena: ॥ 

கோபாலோபநிஷத்து. 

வள்ள ளின் Taree ale TA TARTS, 89௪- 
எள ௭, சிணா, எர்றனிளள?எ எரா 
Wins Hee காகிடினா்ரீகு Fewer
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allay gigesiena, ரன்னில் alsa. 
சச்சி, உ ளாவ்ணிப்னிிளக.. 
எள. எக்கா ॥ எணக்கு 
wa. fared RN: Ged STs, 

மஹாகாராயணோபகிஷக். 

(Wasi , UHH (சக க்கக், (pss 

aod Vr eh aro Sow seta Cs, ௪௬௦௫ ௮௩௫ ss dor 

கைல் 847 ஆண்ஜத் srs Wo See வரம் 22869 ஆரா Be ட் ட் 
88ல் 9௮ Doe stow: WHdas Mow soF உ). 8௫2 
Sdyorsom Sarg ByOGLEGrHI°S LF Gsrx0s ose ஐ5(ஐ 
By8 Foro sow KQyasowy Hrd tno, வம? ௭ல் 
& 5239 கக ௧ 24௪7த 3407௩௮ ரரல்$௦764-௮ 55 
FOS Kio Sirs a8 6 CUMS GSmy Mr MVIS A orase ys 
Bgxoy a Box, மலிவாக ௧௯858 97௨) SGogrget 
SO STATE SAON Te 

கோபாலகதாபர்புபகிவ், 

‘We MSescr o% Tso Mar Ot BT SG BH H%y 
3, படவ வத பப்பட் SMa Sara S Bsewyh 
BSgobsrerd oA rote $B, Sor LOIS™) Hos o[wire ஒக் எ 
NSE SON BS 8௧34 ௭9௦52) S* arent go Bos, 55௦௯ 
WAso, SD Tg WS iro 9 sD §¥ G08 07g wr TSo AS dent 
PMID SWS , SA args oF S0S* ad's AF ar08, ஷ்ஸ்ஙா ௩௦92 
9௯௪ BEE or Boyss 98 ॥ TOMSLYN KY SSeS s Kes, 

DL IGo BOAT Bs MLOrBo Srwsere-Ho, AS arent 
5௦805 (ஜு) ௭௦௨ 930) WAIPMHVGA Hsp so, 

WS, ௯52 4 ° “ 

   

  

மேல்19சரல்லிய தாசாயணோபகிஷத் சுருஇிசளின் தாத்பரியம். 
மம் சானானேன், சானானேன் பிரமம் நானானேன், எது: சானிவேனோ (௮௮ ) பிரமம் சானானேன், சானேநரனும்
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சானே, சனுகனனும் கானை, இராமன்கானே, w ails eos 
நானே 'இப்படி மகான்கள் அர்ச்சக, முர்கள், 

மஹோபநிஷத்து ௮. 2- சுருதி 1, 

ஏ விளானை சணா்ளா எாரன- 
ஏரண எ , * 

HIF MB HH Gar Hy Sor aK ow HSCs wr Iair( Sead or 

BLS Sg ob Sar Sore, 

சுகமூனிக்இரர்பிறர் சது கொடங்கிக்யானவித்தியா மஹி 
மையால் ரவரூபானக்த தக்பரனாப் எதுசத்தியமோ அப் 
பேர்க்கொக்த பிரமவஸ் துவை யடைந்கார் என்ரால் ௮க்த 
பிரமமென்னும் பொருமகாத்தானென்றறிர்து மேன்மை 
அடைக்தார். 

SAMA Sasa AAT: ரிசி ணா ளன எள 
AGATE - 

BM gQosts Kg Mewstsowe — Save Nore 

WIGS A ywsiryy air 5. ty 

அக்த சுகமஹாரிஷி கானுகவே அக்மானாதீம Aria 
நை நன்முசச்செய்து சுருதிக்கு ஓத்தயுக்கதி ௮னுபவங்க 
ளால் தன்னைப் பிரமமாக அகிந்துகொண்டார். 

எ சள ரி 

ஏனஸ் ளன எர ॥ 
உ... ஒனர TH: ॥ 

கலைக்க 3 Sar Ns WHS worse A865, 

,PHOTD YB, ON OS (oer Bre ae ம நீங்கி, 1 an 

800303 toro Ty க$னைசபை = OYs, 

சுகர் சகஜக்யான விசேஷ க்காலே சகலவேதாக்கு ரகசிய 
பிரமச்தை தாசை அமிர்து அன்னியமான சரீரேச்இரியாதி 
விவஹாரங்களை மித்தையாக நினைத்தார், 

% A ஓ
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2௭௭ கார் எனி எரர் | 
வா: ஈகிள் ॥ 

(கத 958985 ங்கு பதம் sO AB OCIS, 98° | 

அமிலச், Sor 7 << gsete es ॥ 2.34 

Bayou eu காண்பான் காகநி சாணப்படும்பொருள் 

இவைகளின் மத்தியிவிருக்கும் பிரமசாஷூாத்காரத்தைக்கா ' 
ட்சலும் வேறொரு நிச்சயம் அறியப்படுவதில்லை யென்று 
௬௧ சொன்னார். 

இம்ஞூன் ௮ மெவனால் பிரகாிக்கச்செய்யப்பட்டூ தங்கள் 
தங்கள் விவகாரவ்கள் செய்கின்றனவோ அட்படிப்பட்ட 
விவகாரங்களுக்கு சாகதியாய் தன்னை அறிவதைச்சாட்டி 
வம் வேதே சத்இரசாசமுள்ளசாய் எனக்குெரியவில்லை 
யென்று சுகர்சொன்னார். அகதி - 3. 

எனபக எ sata சாரா: | 

எளி எரி என்றளி என் ॥ 

SCS Dias ௨ கில் உஸ் கிடை! 

RESIS Gor H 30ல் 80௨2௨9. Wy all 

விரு௯்ஷங்கள், மிருகளாள், பக்ஷிகள், ஜீவித்சல்போலி 
குப்பது அதொரு பிழைக்தலல்லவென்௮ம FMI Fe 

தானம் செய்பவனே பிழைத்தவனென்றும் சொல்லப்படு 
இமத. ௮.௧ .இ-௬, * 

௭௭ சாவி ஏறக: |. 
சிணா Tae எரர்: | 

SOrCSA tS Davee ஸல்லி ரன் 1 ப 

(4 Serge ss SHBrA Hoss ॥ ் உட 

வாசனைகளென்ஜம் செத்னதகளும்கு அக்கினியைப்போ 
ன்ற (அகத்.தும) தச்துவபோத வெறும் பிரமசாக்ஷாத்கார 

மே சமாதி2யயொ ய சட்டையைடபோல் அசயாமலிரு 

ப்பதல்ல ் 

‘adtenitaates ணாள எஸ் 
அரனிரண்ன விக்க ॥
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*66௯8௮௩௦:௦௦% Bg Sse sieges Bho» 

Srl snsbSothoO en Sosow TT ~20H 

சரீரததின் அசுத்தத்தை அறிந்து ௮தில் அபிமானத்தை 
விட்டு சரி. ரங்கள்தோாரும் பிரவேத்திருககும் சூத்திக்கா 
ளை சன்மாத்திரனாக தர்சகஞ்செய்யவேணும். 

Teas HATA aaa 
ட்ப டப்ப ‘erg ॥ 

MBI) ¥ Sie [Meche aia ES Aw 

Oo ArT Den WYO IS ஒக்க ॥ ட 5_துபு 

இரு உபதேசத்தனலும்சால்இிசபயர்ச்சொலும் சான்சின் 
. மாத்திர பிரமமேயொழிய சரீரம் இக்திரியங்களும் கூடி 

யது அல்லவென்று சுன்ருசயரிச்து ௮ச்மாகமம முதலிய 

. துக்கங்களற்றவனாயிருத்தல் வேண்டும். 

நாசன கண! | 

gereqaaa AAA AAS UI 

cela Laoag’, BNL BT Tae Eom! 

கென்ட் ரத வகட்பி ஆ 

ஸ்குரு aud ge Baro BIT ENO CLI OB யவன் அப் 

பியசப்பமனே ௮வனா 2ல உடல் ஈூக்கும்பமியந் தரம பிரத்தி 
யகாச்மாலை பார்க்கப்படும் 

என்னி ளன கன | 
ளா என்ன் எண | 

MAST HOT wry TB Sires 
WT? SSSI (Kar BRSSr gy rT i பய 

இக்ச அச்துவாவை அராசாரங்களை விட்டவன்னானாலும் 
இந்இரசிய நிக்ரகமுள்ளவனானாலும், மனதையொருகிலையில் 
வைக் சவனானாதும் சித்தசாரதியுடையவனா ௮ம், திரூட 
மான அபரோக்ஷக்யான Seep ௮டையவேணும், 

என் எஷ்ண்ரற்கள் | 

இ என்னுள்ளம் ௭ ||
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SA IstFo'S 3590590226) 5௦ | 

DAT TGS WOHwosDPOY arse ் ௨21 

தன்னுடைய ஆத்மஸவருபத்தை-பிரசத்தமாய்ஃபி! மான 

க்தமாய்- அகண்டமாய்-மாயாகுணங்களற்றதாய்-௪ த்யசித்த 

கனமாய் - சமசயவிபரீ. த அ௮சம்பாவனைகளென்லும் G gras 

ங்களற்றதாயரிர் தவன் எப்பொழுதும் சம் சாரபயத்தை ௮௨ 

யமாட்டான். 

அனி ணின் ॥ 
BHO wr BD MHOBP KH SrHs HI woh உ௪-॥ 

ew a = 

தான் பிரமவென்னும் அனு சந்தானம் பெரி3யோர்கரக்கு 

நியதமான மோக்ஷகாரணமாகும். 

எண்ணின் எள்: | 

Rael fravataaaat A 
SHH mip) Be sMas SF esr | 

பந்த் ௨ 2 
3௩09800௬45 80௦ DFVSLITC GT I 23u 

௮க்த சகாசணத்தினாலே முமுக்ஷானங்களால்ஜீ 2வசுவர 

வாதல்களில் பு,த்திசெலுத்துவ.த தகுதியல்ல ஆனால் பிர்ம 

மதத் துவத்தை ஏகரக்சர மனதினால் விசாரிக்கத்தச்கலு. 

ஏரரிரிர எட: ரன்னர் | 
அராலி எனவ: ॥ 
ஐ 930200௦9௮௨ 58 95௧402%- 5 , 
aera WPSSy TORE S ட 2 5॥ 

இக்த சராசர:ிரபஞ்சமமு முதும் க்யானல்வரூபபிர்மசம் 

மர்தத்தால் பார்ப்ப பனெவ?ச ௮வனேசாம்பசிவன்-ஹரி, 
ru gai cB ot Gor. - ் 

qaiaay wakaacaaiat | 
ளன AA ASATAA: |} 

HBSS SH SHR Ky ep soSeoktosts | 

Ker wees 66 5 ROOMS 2 Bric F ss ॥ 22"
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எப்போவானால் முழுக்ஷூயானவன் பிர்மரூபசர்கநி சைத 

ன்னியத்தில் தன் ஆத்துமாவினிடத்திலும் பேதபுத்தியுள் 

ara @ Sen aC @ அப்பொழுதவளுக்கு சமூசா சபயமாகன் 

pg இதில் சந்தேகமில்லை, 

ஏஎர் எம் Waa | 
படப்பட பட்டய பப்டி! 

௩39௦-2) 38020 24௦-6௧8 i 

eens Hobe Es PW osoW MsHowse ॥ Zon 

க்யானக்கண்கணையுடைய பிர்ம சாக்ஷ£கி காருடையவன் 
யெல் சீகயும் பரிபூர்ணமாகய சச்தொனச்த ஸ்வருபபிரத்யக் 
சைதன்னியத்தை பார்ப்பவனாஇன்றான். அ௮க்யானகெத்திரத் 

தையுடயவன்-பிரசண்டபிர்பையுடன் பிரரா௫ிச்கும் சூரிய 
னை குரூடனைப்போலபார்க்கமாட்டான்.. 

TMA AKA எணுள எரர் | 
VARA A SAMA STATA Il 

Sorex 6 Oxy AR ஜூ ர், Ses Soy ya SEG eae as | 

N80 we woe ஸு Baws ge STS SS 4 aril 

, பிரக்கியான ஸ்வரபமான சாகி சை சன்னியமே சச்திதா 

னந்த ஸ்வருபபிரமமாகும் அ௮அதுவேசத்திய பிர்ஞானல-ஷூ 
ணமூடயது இவ்விதமாக பிர்மததை செவ்வையாக அறிவ 

தினாலேயே மனிசன் மறணதர்மமில்லாத பரபிர்ம்மஸ்வளு 
பமாவான். 

எளனள்னன்டிவர் மார்கள் 
‘VaR RATATAT AT ॥ 
BPS -T oS F gangs sort KR a 

SE RSG Or oF G4) 00 Tr SSI GS Ol 

உடல்சானென்னும் அபிமான ச்தைவிட்டு விவகாசரூப உ 
லச காரியத்தில் லாப நஷடங களில் விசாசங்கல்றவழைய 

௩ e
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ல்ருமனதுடன் உள்ளத்தின்கயானமான ல்வரூபனாசக்கட 

வரய, 5 
கணாகனா8 சான | 
fra wagered AAAS AA: 

oS ROH Eno 89510 % RRS, Nerd we 

85 SasgosomSrsaso [wHDe Sms Han 
caer HFSu Mauss ae oRluc vdlusSaOar 

ன்னப்பட்ட சொள்ளுகல் விரதல் இவைகளைவிட்டுயிருப்ப 
வனோ ௮ர்௪ உத்தம பிரமஞானிதான பிறத்தியஸூ வனே 
யாகின்றான். ் 

ஏன்ன என்னன்ன ட 
aaa ATATIATT 

BSoSeysy 39௦ அஜ் ௦9 80௧௦௮0 | 
பல்வ படத ட வப ட்டன ori 

,. எப்பொழுது அ௮சங்கல்ப்பம் யென்னப்பட்ட ஆயுதச்தி 
| னால் இக்தமனஅ சே திக்கப்படுமோ ' ௮ப்பொழுதுயெல்லா 
(wer gr எங்கேயும்வியாபித்திருப்பதும் விசாரமற்றதுமா 
ன பிரமஸ்லா...ம் லயப்படுகின் ஐது. 

ஏளன ரர] | 
TATA AU SS iaMAS aS ॥ 

Shi Nova Tsrsoss Bere hy H 30 5g S | 
2ம் —é 

SASGSST) dors ar $, esi ௩ eo 

TS SOY B சலிப்பதற்று நிர்க்குமோ, அந்தமனம் 
௪,ச்ததென் சொல்லப்படுகின்ற - ௮தேதபோ நியமத்தி 
அம்-சாத்திர சித்சார்தத்திலும் மோக்ஷமென்னப்படுசன் 
Psi. 458) - 5. 

அன்னி ராணா; | 

எண்ன என்டு: ॥ 
BHO BES oOo SU Sor Ty rsh WY He | 

ட. சரத SOWonarpsdsrdra goo Vs I ool * 
ர j
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சானே சகலமான் இச்சு பிரபஞ்சமும் (என்னில் SAGE 
கப்பட்டகால்) அதிஷட்டானமான யென்னைச்காட்டிலும் 
அ௮ன்னியமில்லை சானேபரமாத்துமா சாசமில்லாச ௮தஇகா 
சியான கூடஸ்தன், என்னைப்பார்க்லும் வேரொன்து 
மில்லையெனும் எக்த கியானமுண்டோ ௮துவே-பாம ௮ஹங் 
கசம், சிரேட்டமான அ௮ஹம்பாவம. 

AAT RATT AAA NAT ASA -| 
என்ன்ன ॥ 

Br Bg Be GUsie O° WS By SOM NOLS Sir | 
par டி @ . 

559௦2 கசல் 0௦க ys redress gern 031 

மாயையில்லை யென்று பரலனையினால் ஸர்வம் பிர்மமெ 
அம் அலுசர்சானம் முத்தியைத்தருமென்று பாவிக்கப் 
பட்டு. 

._ யக்யவாக பகவத்கீதை, 

Stine 

சுலோகங்கள், 

BASU ASIA AAT TATA | 

agahaqaeniawaa): 92ag |i 
எளனரிாள்ன்சச்சானற் 
ள்ள சாஷ்ரணிவன?் ॥ 

எனிஎண்சாச, எள | 
சஎண்்கானார், நரண்களர்க் ॥ 
aaa sy werReqianarn, 
ஏன்ன, 

வண்ணார் எண்ன: 
ஏன்டா: ஏிரரிணினர்। 

Kora wsowr ayy கீற ௦800ல் ௧௦ | 
sie 6௦2 ஜீ்ன:00௭00502௦52 wa wy 8 Ne
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Boo mths HN Br ASS Hose weg B | 
க்கை ao som gesygoOmrt 3! 
HBr ie gon ST x, SB NOH oF TAGs | 

BOS HDG Xa ஐ) 80% ஜலகிட வால 8௦ ॥ 
95 சேஷ்-550286௦ MT Serrano wes 

BOSTON DEvwy on SG SON 3 8 gas, 

KES SOK DST T Ky BSSce¥ ahs, 
BS KOON DM Fax BGs ry BH) aso 

ழை யக்கயெவராக பகவதே | 

சுலோக தாத்பரியங்கள்- 

(1) தன் ஸ்வரூப சந்தான ச்.துனாலே Boor ICS nai guid 

சர்வசாக்ஷியும் பர்மேசுவனுன யென்னை இசண்டு கா.ழிசை 

யெக்தமுமுக்ஷுயானவன் தியாணிப்பானோ ௮வன் வெல்லா 

அவிச்யோ பாஇகளிலிருக்து கில்கிவிவொல்-என்னால் சான 
நிஷ்டை கூகிமபொழுது தன்னில்கானாக காணப்படும்காகஷி 

யெதுவோ அதையே தியானிக்கத் சக்சகாம். 

(2) ஒபகவானே நீயே சானானேன்சான் நீயாஞய், (ஆக 
ச்சே) யெங்கும் பரிபூர்ணணைை Sur யெனக்காகவும் சின் 
மாத்தி ஸ்வரூபனுன நானாகிய உமக்காகவும் ஈமஸ்காச 
மாசமட்டும். 

(3) பரமேசுவர்னான எனக்காகவும் சோபாயமானமான 

சிவமான உமக்காகவும் ஈமஸ்கார மாகட்டும். எச்ச: மா 
பிரம்மமானயென்னால் பிரளயகரலகத்இில்சமுச்இரஜலக்தைப் 

போல ௨உலகமுழுதும் நிறைந்திருக்குமோ, அப்பேர்க் 
கொத்த கான் யென்னசெயயக்கூடும், எவ்விடம் போசக்கூ 
டும்-எைக்சொள்ளக்கூடம், ௪சை அள்ளக்கூடும், என்று 
இவ்வண்ணம் செய்யப்பட்ட தன் ஸ்வரூபதியானத்தாலே 
யே மனிதன் தனக்குள்ளிருக்கும் காமக்குறோத மூ கலிய 
பற்றுகளாயும், தன் வெளியிலிருக்கும் மனவி மக்களு 
டைய பற்றுகளையும், கான் மனிசனென்னும் Gas wows 

“சத்தையும் விடுவன (அர்த gy sSur ure sor) geen Fr



, வஸங்கபரித்தியாசமனதுள்ளவன் பரமேஸ்வரனான என்னை 
அடைகஇன்றான். இதில் யாதொரு சக்தேஹமுமில்லை-எஈ்த 
ஸர்வசஙகதினால் வியபட்டவனோ அவன் சானே ௮சண்ட 
௪ச்சகானர்த ஸ்வருபனாூன்றான். 

* 

பிரம்ம நாரத ஸம்வாதம். . 

தேலுங்கு பத்திய தாத்பரியம். 

மேன்மை பொருக்கதிப அகம்பிர்மாஸ்மிசயலும் பெரி 

தான மந்திரரூபமே மனோவி.பாதிகளைப் போக்கடிக்கும் சா 
மர்த்திய முள்ளதாம். ௮௧௩௧ மர்திரமே அமோகமான 
உபதேசமாகும் அதுவே சர்வங்களை ' கூப்பிக்கச்செய்யும். 
மேலும்மனஇன் விகற்பங்களை நிக்கும்படியான கிர்மலமான 

மந்திரம். இன்னுமர்த மர்திரமஹிமையானது பெரிதான 
உடல் ரோகத்தையும், சோசுக்க குரோதங்களென்லும் 

சத்துருபாசங்களையும், மனதின் தோஷங்களையும் போக் 

கடித்து ௮தினலே மோக்ஷ்சதை yoo ey a, 

ee, 

முதலாவது பக்தியோகம் முற்றிற்று,



முக்திசோபனம், 

2-வது அத்தியாயம், 

  

யோக திரூபண சங்கிரகம். 

  

ஸ்ரீ சத்குரவேதம3? 

கடவுள் வணக்கம். 

SaaS 

*கலீலாலின் புடையமர்ந்து சான்மறையா 
க றக்கமுதற்கற்ற கேள்வி 

_ வல்லார்க ஸணுல்வருக்கும் வாக்கிறங்த 
பூரணமாய் மறைச் சப்பாலாய் 

எல்லாமா யல்லவுமா யிருக்்ததனை 
யிருந்தபடி யிருந்து காட்டிச் 

சொல்லாமற் சொன்னவசை நினையாம 
..... ஜினைந்துபவத் தொடக்கை வெல்லாம்,?? 

ஸ்சலவஸ்ு சமூதாயமாய்த் தோற்றமுள்ள பிரபஞ்சம் 

- கால்வகையோனிப் பிறப்பாகிய எல்லா உயிர்களுக்கும் கார 
ணமாயுள்ளது. இப்பொழுது கா.ரண காரியங்களுக்கு ௮பே 
தமென்னும் கியாயத்தால் இத்து ஜடமென்னு மிருவகைப் 
பதார்த்தஙப்களுள வென்பதற்டில்லாமல், இருப்பது சத்தே 
யென்று சொல்லத்தகுதியாயிருக்கன்ற௫. இது ௬௬), யுக்தி 
அனுபவங்களுக்கு ஒத்து மிருக்கெறதென்பதற்கு அனுகூல 
சுருதி முதலானவைகளை இவ்விடத்தில் ல உதகரிக்கப்படும் 

வராகோப கிஷூத்து. 

சத்தியமான பரபிர்மம் சான், என்னைத்தவிர வேறே 
யாதொன்றுமில்லை,! ப 

(*சிவனைச்சகாட்டிலும் வேரொன்அ௮மில்லை.* 
ees
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ஐதரேய உபநிஷத்து, 

இின்மாத் தரமாயுள்ள வெுஞ்செவனே இதஇிகழவான்யாலுக் 
கும், முன்மாத்திரமும் வேறில்லை முற்௮. மவனே.” 

் சரந்தோக்யெ உபநிஷத்து. 

**உலகம் யாவும் உயிர்ப்பலவும் தானே சிறிதும் வே 
Berto,” 

கேகோபகிஃ௩த் து, 

திதாக ஈன்றேயாகச், சவனலா இல்லை,?? 
*மெய்ப்பரமன் றனையொழிய வேறொருமா 

யையுமில்லை.” : 

RTL TT ORT FFT EOS. 

“gaor Qoderut® Senos wa வேறென் 
ஜோதிடக் கண்ட இல்லை,?? 

._ பசவற்கேைை. கு 

4இரும்புவன மனைத்திற்கும் வித்துகான் pig 
என்னைப்போக் இயாதுமில்லை,? 

ர 
eo 

ஞானவாூட்டம். 

“ஒருபொருளாம் பிரமமாத், திரமேயல்லா 

wun ge கற்பனைப்பே ரொன்று மில்லை.” 

திருவாசகம், 

“நீயலால் பிரிதுமத் தின்மைசென்௮ சென்றணுவாய்ச் 
தேய் துதேய்க் தொன்றுர் இருப்பெருக் துறையு . 
றை சிவனே யொன்னுநீ யல்லை யன். வியொன் றில்லை.?5 

—_ இப்படி யின்று மனேசங்களுண்டு, 

எட்டுவித பிரமாணக்களில், முக்யெமான மூன்று பிர 
மாணங்களி லொன்றான, ௪ப்.த பிரமாணமா௫யெ சுருதி ஸ்மி
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நிதி புராணங்கள் மேலே சொல்லியபடி. .-உலசமாய்த் தோன் 
ஹுவதே பிரமமாளும். மூன்௮ காலங்களிலும் ஸ.த்ரூபமாயிரு 
ப்பு. ஒன்றாயெ பிரமமாதலால், படித். ஐச் , தெரியாச மானி 
டராய், ௮க்த பரம்பரையாகப் பேடுவரும் ஜகத்தென்பது. 
எப்பொழுதுமில்லாததாயிருக்வ் தத, இத அச்யர்சா பா 
வமென்அ௮ சொல்லப்படும். மேலும் சாது சங்கத தினாலேயும் 
சத்கிரக்த படிப்பினாலயும், தோ்ர்த மனதுள்ளவச்களாய் 
சிஷ்ட்டாசார சம்பன்னாளாய் விளங்கும் மகான்களுச்கு, இந் 
திரியக்களா லதியப்பட்டதெல்லாஈு பிரமமேயாகும், அப்ப 
டிக்கல்லாத சாமானியாளுக்கு, பேததிருஷ்டி.யினால் ஜகத் 
அன்னியமா யொன்ிருப்பதாய்க் காணப்படும். இப்படிக்கி 
ருச்.தும் சானல் ஜலமபோலக் காணப்படும், அனிர் வசனிய 

மான ஐகத்தில் சேரன்றும்படியான சத்திர விசித்திர பேச 
ங்கள் அந்தப் பிரமத்தின் சுவருபமேயாகும். இந்த ஸ்வரூப 
பேதல்கள் அக்தர்த உபாஇக்குச் கக்ககாய் விளங்கும. ஆரு 
ம்டமுதல் பிமமா பரியக்தம் இர்சு சிச்பகார்ச்சம் லதாரத 
ம்மிய பேதங்களுஉன் விளல்கிக்கொண்டிருக்கும். ௮ப்படிக்கி 
ருப்பதால் எல்லா ஜீவர்களிலும் மனிதர்களிடத்.இல் ததா 

னத விசேஷமாய் பிரசாசிக்கும் இஈத மனிதர்களில் தயான 
Cut Saati soba wig PES பூரணணமாயும் தானாயும் 
ay mad. அப்படி சித்ரூபமாய் விளங்கும் பிரமம் பரோஷ 
மாயதியக்கூடாச, காயும், கவாலுபவத்தா லதியக்கூடியதாயும் 

வாக்குமனங்கஞுக் ௦ கெட்டாததாயு மிருப்பசால், அப்படிப்ப 
ட்ட பரம்பொருகை Gus Bue அனுமான உபமானக்க 
ளால் கிச்சலித் து உள்ளஅள்ளபடி யுல்ளத்தி ல.ரிவதற்குத் 
தத்துவஞானிகள் சில உபாயங்களைக் கருணை கூர்க் இருக்கிறார் 
கள். ௮லை தான்குலகைச் சாதனங்களாம். 

அறிதச் சாசன சஹஷ்டய சம்பன்னனே ஞானயோ 

கோபதேசத்துக்கு ௮இசாரியாவான். 

கைவஉலிய ஈவநீதகிரந்தத்தில் சொல்லியபடி, சாதனை 

யில்ளா மல் எக்தக்காரியமும்முடியான, ஆசையால் ஞானயோ 

அங்களும்றுச் சாதன சதுஷ்டயம் அவயம் வேண்டியதா 
விருக்கி ன்ற ௫.
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சாதன சதுஷ்டயங்க *” ளெவையெனில். 

நித்தியா அனித்திய வஸ்து விவேகம். 

சத்சாயெ பிரமம் ஸத்தியமென்றும் மாயாகல் 
பித ஜகம் மித்தை யென்றும் செவ்வையாய் 

wy aig. 

இஹமுத்திசார் பலயோக விதாகம். 

பூலோக-ஸ்வர்க்கலேரச போகங்களா வெறுத்திருப் 

பது, 

சமாதிஷட்சு சம்பத்தி, 

சமம், தமம், திதிக்ஷை, உபாதி, சொத்தை, சமாதி” 
அவைகளில் 

சமம்-உட்கரணங்களான மனம், புத்தி, om 
அஹக்கார மென்னுமிவை, விஷயங்களில் ே ௪ 

ல்ல வொட்டாமல் தடுத்தல். 

தமம்-பரகரணங்களான செவி தவக்கு, சக்ஷுஜி 
வர்க்கம் ஆக்ருண-இவை சப்தாதி விஷயங்க 
ளில் செல்லவொட்டாமல் மறுத்தல் 

இதினக்ஷைசதோஷ்ண-சக.தக்கங்க ளானவைகளில் 
சமக௫த்தத்தை யுடைத்தா யிருப்ப௮. 

உபாதி-மெதுவாய்-சர்வகர்ம அரித்தியாகம் பண்ணு 
தல் 

் இரத்தை- -குரு- சாஸ்.திர-தெய்வங்களிடச் தில் விசு 
வாசம் உண்டாயிருத்தல். 

சமாதானம் - குரு உபதேசத்திலும் - சாத்திரத்தி 
௮ம் சந்தேகமில்லாமலிருப்பது,
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4, மோக்ஷ£ பேகைஷடி 

பந்த விமுக்திக்காச ஆசான் கருணையை யெதிர் 
பார்த்துக் கொண்டிருத்தல்- 

மேலே சொல்லிய சாதன ச.துஷ்டயங்கள் சான்கும் 
தவிர சரவண, மனன, கிதிதியாசங்க ளென்னும் 8-ம் தத் 
வம் பதவிசாரணை 1-இக்த 8-ம் ஞான சாதனங்களாகும், 
மேலும் அந்தர், பஹிர் சாதனங்களென்று 2-விதங்களுண்டு 
அவைகளில் சாதன சதுஷ்டயக்கள் அந்தரங்க சாதனங்கள் 
கித்தியநைமித்திசயாகாதிகர்மல்கள், பசரல்க சாதனங்கள், 
ஆனால் பிரமஜிக் வாசனுக்கு ௮க்.த.ரங்க சாசனங்களே அலு 

ல்டிக்கத்தக்க முக்கியமானவைகள், 

யோகம், 

மேலும் ஆத்மானுபவம் விரும்புவோன் சாசன சதுஷ் 
டய சம்பன்னனாக இருந்தபோதிலும் யோகாப்பியாசமன் றி 
HES அத்மானுபவம் இத்திக்கிறதில்லை. ௮௧ அனுபவம் 
சித்த விருத்தி ரிரோதத்தால் கடைக்கும். சத்த விருத்தி 
நதிரோதாப்பியாசமே யோகமெனப்படும். எப்போது ஐந் 
ஞானேர்திரியங்களும் மனதோடு (ஆத்மாவில்) கிலைச்சன்றன 
வோ, புத்தியும் (கனதுவியாபாரத்தில், சேஷிக்ற தில்லை 
யோ, அந்த அவஸ்தையை யோகிகள் பரமகதி யென்றுகூறு 
வர். ௮தனை யோகமென்று மதிக்கன்றனர் எப்போது ஸ்திர 
மாகிய இந்திரியகாரணையில் பிரமாதமில்லாதவனாகின்றானோ 
அப்போது யோகத்தில் பிரவிருத்தன் ஆ௫ன்றான். (ஆதித் 
திய புசாணவசனம்) எப்படியென்றால் யோகத்தினால் Sur 

-னம் உண்டாகின்றது. யோகமென்பது என்னிடத்தில் ஒரே 
மனதாயிருத்தல். (ஸ்சாக்த புராணவசனமெப்படியென்ருல்) 
ஆத்ம ஞானத்தினால் முக்தியுண்டாடுன்றது ௮ந்தஞான ' 
.மூம் யோகமின்.றி யுண்டாகிறதில்லை. 6s யோகமும் வெகு 
ரல அப்பியாசத்தினாலேயே கிந்திக்கெறது. ௮ந்தயோகம்
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அப்பியாசயோகமென்றும் இராஜயோகமென்றும் இரண்டு 
விதங்களுண்டு, அவைகளில் அபக்குவனுக்கு ௮ப்யாசயோச 
மென்னும் பிராணாயாமும் பக்குவனுக்கு இராஜயோகமும் 
சொல்லப்பட்டிருக்கின்றன. 

இதுவுமல்லாமல் இந்த யோகத்தில் மந்திர, லய, ஹட 

இராஜ யோகங்களென்௮ கான் குவிதங்களுண்டு மேலுமிதில் 
பூர்வாக்கமென்றும் உத்த ராங்கமென்றும் இரண்டு அங்கங்க 
ளுண்டு, 

ர்வாங்கம் யம கியம ஆசனபிராணாயாமங்கள்-உத்தரச 
ங்கம் பிரத்தியாஹார-தியான-தாரண-சமாஇகள் இவை இர 
ண்டும் சேர்ந்து அஷ்டாங்க யோகமென்னப்படும். 

(இன்னும்-கிர்குணபஞ்சத௪ யோகங்களுமுண்டு, அவை 
. பின்னால் விவரிக்கப்படும.) 

மேலே சொல்லிய மந்திர லய ஹடயோககங்களுக்கு வே 
௮ காமங்களுண்டு அவைகள். 

மக்திரயோகம் பிராகிருசமென்றும், லயயோகம் வை 
கிருகமென்றும், ஹடயோகம் கும்பசமென்றும் சொல்லப் 
படுறது. ் 

அவைகளில், மக்திரயோகம் கான்கு. வகையுள்ளது 
௮வை,அ௮ஜபம் ஜபம் கிரியை பக்தி யென்னப்படும். 

அஜபமானது மூலாதார ஷட் கமலதேவதைசஞ6க்கு 
21600 களாகளை அ௮ஜபாகாயத்திரி மூலமாய்ப் பகுத்து ஜபி 
தீ. தல்.இது ஆசான்னாலமா யறியத்தக்கது. ஜபமாவது, ௮ஷ் 

டகருமக்கஞுக்கு வேண்டிய யந்திர விக்கிரகாராதனை, எரி 
யைகளைச்சேர்ந்த மந்திரத்தை உச்சரித்தல், ் 

கிரியை, நித்திய கைமித்திய முதலிய சுருமங்களில் 
(ஷண்மதஸ்தர்களும்) வேதத்தில் சொல்லியபடி மர் இரங்கா 
வாயால் சொல்லிக்கொண்டு அவைகளுக்கான கருமங்களை 
விதியின்படி. கைகளால் செய்தல், 

2
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* பக்தி-இது பண்டித பாமரர்களுக்கு மூக்யெமானது: 

அந்தப் பக்தி ஒன்பது வகைப்படும் வை இரவணம், சர்ச். 

தனை,ஸ்மரணை,சேவை, வஅர்ச்சனை, தாஹியம், வர்தனம், ௪௫: 

யம், ஆத்மரிவேதனை யெனப்படும்.இனி இக்கவவிதபக்தி விவ: 

ரிச்சப்படுகிற ௫, 

1.  திரவணம்-பலவகைூரர்தங்களில்சொல்லிய ஷண் 

மத தெய்வங்களாகிய வெசேசவாதிகளின் மஹிமாதி சய 

ங்க சரத்தையோடு கேட்பது. மேலும் தெய்வத்தைப்போ 

ன்ற மஹான்களின் சரிததிரங்களை மிகவும் பக்தியோடு விசா: 

ரித் தல். 

9. கீர்த்தனம்-ஹரிஹராதி தெய்வம்சளை பரிசுத்த மன 

ததோடு தொழுதல் பாதெல் வாத்தியங்களோடு பஜனைசெ 

ய்தல், 

இப்படியே மசான்களையும் அதிக்கலாம். 

3. ஸ்மாணை-பசவக்காமங்களை மந்திரங்களோடு ஏகா 

ந்தமாய் மனதில் உச்சரித்தல். பெரியோர்களை இப்படியே 

ஸ்மரிக்கக்கூடும், 

&  சேவை-பாவிக்கக்கூடிய தேவதாருபங்களை மிகவும் 

ST pbs செவித்தல், 

இந்த சேவை ஈல்லமனதால் (பெரியோர்களை ) செய்தல் 
உத்தமப் பி ° ல ் 

தீ.. -அர்ச்சனை-இஷ்ட தெய்வங்களை மனதாலும் கைக 

ளாலும் பத்இரபுஷ்பங்களைச்கொண்டு பூசித்தல் மகான்களையு 

மிப்படியே பூசிப்பது ஈன்ற. | சவ 

6. தாகியம்-இக்த பக்தி நே.ராய்கடவுளு குச் செய் 

வ.து கூடாதபடியினாலும் பகவத் பக்தியை அடியார்கள் சியா , 

னஸ் வருபிகளான பெரியோர்களைத்தேகாபிமானங்கள் விட்டு 

மிகவும் தாழ்ச்.து ௮டிமைசெய்தல்,
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7. வந்தனம் மேலேசொலஷ்லிய தெய்வக்களையும் ,அடி 
யார் பாசவதாள் அசான் முதலிய பெரியவர்களையும் சாஷ் 
‘Lome és CFA ET rev. 

8. சகியம் பகவத்தெயில் 16-வது ௮.ததியாயத்தில் 
ஸ்ரீருஷ்ணபகவான் சொன்னபடி. ஸர்வதர்மம் பரித் தியஜ்ய 
சன்னும் சுலோகத்தின் பொருள் பிரகாரம், சர்மதர்மங்கு 
ளான பற்றுக்களைவிட்டு தெய்வமே நீயேகதி யென்றிருத் 

தல். ௮சானிடத்திலும் இந்த பாவனையே சொண்டி.ருத்தல் 
தன்மை. 

9.  அத்மரிவேதனை-ஏகாக்கிரசித் தனாய் - தன்னைபகு 
வானுக்கு ௮ர்ப்பணஞ்செய்து ஆனகச்தத்தோடிருத்தல். அப் 
படியே ஆசானிடத்தில் பொருளாவி காயம் மூன்றையும் சத் 

தஞ்செய்து சுதந்திரமற்றிருத்தல், இகத நவவிதபக்தி ௮தி 
காரிபேதங்களை யொட்டிச்சொல்லியது, இதைக்காட்டிலும் 
பா.ரமார்திகபக்.தி வேறேயுண்டு, 

பாரமார்திக பக்தியாவது. 

வேதோபகிஷத்.துக்களில் சொல்லிய மகாவாக்கயெங்களி 
ன்படி. அக்தப் பரப்பிரமமே சானாகையினாலே தனக்கன்னிய 
மாய் யாகொருபதார்த் தமுமில்லை யென்று, சற்குருவினால் 
செவ்வையாக அிக்து, ௮ர்த அனுசந்தானத் திலேயே பிரிய 
முூண்டானவனாய் பரிபூர்ணானந்தத்தில் மூழ்கியிருப்பதே பா 
சமார்திக பக்தியென்ன ப்படும், 

லயயோகமாவது. 

பிந்து களா சம்யோகத்தினாலுண்டான காதலி.யமென் 

ப.து லயயோகமென்னப்படும் மேலும் ௮னாகத சக்கரத்தில் 

ஓயாமல் ௪ப்தித்அக்கொண்டிருக்கும் தசவிதபிரணவசாதன் 
கா யறிந்து பத்தாவதுகாதம் லினமாகுமிடத்தில் பிராணா 

க்ரத்திலிருக்கும் சித்களாதர். Geng Bet மனோவீன மாகுதலே 
ஸலயயோகமென்று சொல்வார்கள் இந்த யோகம் குருசிஷ்பந: 

° / 
ம்
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ஞக்குள் ௮னுபவ பூர்வமாகத்தெளிய வேண்டிய கோபிய 
மான விஷயமாதலால் விசேஷமாய் இவ்விடத்தில் எழுதக் 
கூடியதாயிருக்கவில்லை. ் 

ஹட்யோகமேன்பது. 

யோகானுகூலமான கிருஹூர்மாணஞ் செய்துகொண்டு 
அத்த யோகத்தில் தெளிந்த குரு சன்னிதானத்திலவர் செ 
படி. காயசித்தி நிமித்தமான ஸ்கானபான ஆஹாரகியமங் 
ஞூம் ஒஏளஷ;தசேயையுடன் சத்தசுத்தியோடு கூடிய குருபக்தி 
யுண்டானவஞய் அவர்உபதேசக்கரம ஆசனபிராணாபாமாதிக 
ளால் அட்டமா௫சிச் தஇகளடையப்படும், மேலே சொல்லிய ஹட 
சாஜயேச கல்களில் எதை ௮ப்பிய9க்க வேண்டியதாயிருக்த 
போதிலும் யோச பூர்வாங்கங்களாகய-யம-நியயஆசன பிரா 
ணாயாமங்கள் கட்டாயமாய் அப்பியசிக்கவேண்டியனவாயிரு 
அகன்றன. ் 

ஷே பூர்வால்கங்களில் - யம -நியமாஇகள் விவரிக்கப்படு 
இன்றன, ் ் 

யமம் என்பது 6 விதங்கள்-௮வை. 

அஹிம்சை, சத்தியம், ௮ஸ்தேயம், பிரம சரியம், ௮ பரி 
இரகம். i ன் 

1. அஹிம்சை. எந்த உயிருக்கும் மனதிற்கும் காயத் 
திற்கும் பாதையுண்டாக்காம லிருப்பது. 

2, சத்தியம். கண்டதும் கேட்டதும் உள்ளது உள்ள 

படி பெரியோர்களோ டுரைத்தல். 

3. அஸ்தேயம். எப்படிப்பட்ட சஷ்டதசை வக்சபோ 
திலம் அன்னிபர்கள்பொருளை யபகரிக்காம 
லிருப்பது. 

4. பிரமசரியம். பாலியம் முதல் பெண்டுகளைச் சேரச 
மலிருப்பது,ருதுகாலங்களின் மாத்திரம் பாணி
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கிறஹணம் பண்ணின பெண்சாதஇியுடன் கூடு 
os பிரம சரியமென்பதும் பெரியோர்கள் 
மதம், 

9. அபரிக்கிரகம் க அன்னியர் கொடுக்கும் பொருள் 
களை வாங்காமல் சிஷ்யர்கள் பக்தி பூர்வகமாசச் 
கொடுப்பதை மாத்திரம் அலங்கரித்தல். 

நியமமும் 5-விதமாகும். 

சவுசம் தபம் சந்தோஷம் சுவாதியாயம் சசுவரபிரணீ 

தானம், 

1]. சவுசம் - இது வெளி உள் என்று இரண்டுவிதங்க 
ளுண்டு. வெளி சுத்தி-ஜலத்.தினாலேயும் மண்ணி 
னாலேயும் திரேகத்தைகச் கழுவிச் சுத்திசெய்தல். 
உள்சுத்தி சாமகு2ரா.தங்களை யடச்கி மனதை 
பரிசுத்தப்படுத் துல, 

2. தபம்-இது காயகவாசக மானசமென்று 8 வீதம் 

கள் காயகமேன்பது குருதேவ பிமாமணாளைப் 
பக்தியுடன் பூததெதல். இரேகசுத்தியாய் வைச் 
அக் சொண்டிருத்தல் வணக்கியிருத்தல் பிரம 
சரியம். ௮ஹிம்சை எந்த உயிருக்கும் தீங்கு 
செய்யாமை இ காய தபசு. 

வாசகதபம் மனதுக்குச் சந்தோஷகரமாயும் 
சத்தியமாயும் கேட்பதற்கு இன்பமான வார்த் 
தைகளும் வேசமக்திரங்களை படிக்கிறதும் வா 

௪௪ தபசு என்னப்படும், 

மானசதபம் சொல்தவருமை மனோ B&B raid 
இவைகளால் மனது 'சுத்தியாயிருப்ப௮, 

8. ௪ந்தோஷம்-பேராசை படாமல் தைவச்செயலா 
ய்சக்டைத்த திரவியத்தோடு இல்லற சுபாசுபன் 
களை ஈழுவவிடாமல் ஈடத்திச்கொண்டு திருப்தி 
யடைந்திருத்தல்,
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4, சுவாதியாயம்- இது 8-விதம் வா௪கம் உபாம்சு மான 
Gan. 

வாசகம் இசசாள் கேட்கும்படி வாசித்தல். 
உபாம்சு ௮ன்னியார்கள் கேளாம லிருச்சும்படி. 
படித்தல், 

மானசிகம் எழுத்.த ககா விடாமல் மனதிலேயே 

ஜபித்தல். 

5. சசுவரபிரணீதானம்-இத இரண்டு விதங்கஞஷண்டு- 
சாமானியமாய் உலகத்தார் விக்ரெகங் களைப் 
பக்தியுடன் பூஜிக்குதல் ஆனால் பண்டிதாள் 
தேகமே கோயிலைன்௮ம் ஜீவனே தேவனென் 

றம அஞ்ஞானாதிகளென்னும் கிர்மாலியஙன்களை 
போச்ி (ஸோஹம்) ௮ர்த பரம்பொருளே 

. சான் என்றும் பாகனை த சைசெய்தல் இதுவேத 

சுருதியில்சொல்லியடடி, இனி யோகாசனங்கள் 
விம்சஷமாய் விவரிக்கப்படும், * 

சுபமஸ்து ஓம்.த.த்ஸக். 
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சுவஸ் திகாசனம். 

முழக்தாளுக்கும் தொடைக்கும் மத்தியில் இரண்டு பா 
தங்களையும் வைத்துச் சாயம் கிமிர்ச்து செவவையாய் உட்சா 

ர்ந்திருப்பது சுவல் இகாசனம். 

இ௫கேமுழந்சா ளென்னுஞ்சொ 

ல்லால் முழக்தாளைச்சம்மர் தித்து 

தொடைக்கும் கணைக்காலுக்கும் இ 
டையாகய முழந்தாள் மத்தியில் இர 
ண்டு பாதங்களையும் வைக்துக்கொ 

ண்டு யோக்களிருப்பதுசான் இப் 

ஆ. படி ஸ்ரீதரரால் சொல்லப்பட்டது, 

    

கோமுகாசனம். 

இட பிருஷ்ட (பின்) பாகத்தில் அதாவது சம்பிரதா 
யத்தால் கடியின் 8ழ்பாகத்தில் வலத பர (கா) ட்டையும் 
அப்படியே வல பிருஷ்ட பாகத்தில் இடது பரட்டையும் 

, செவ்வையாய் சேர்க்கவேண்டி௰௮. 

மெக்சொல்லிய ஆசனம் மூலபக்தத்தாலே அ௮பான௫த் 

தியடையச்செய்வதோடு பகந்தர வியாதியை போக்குகன்றது 

தெளதி கெளலி கிரியா இத்தியும் மிசவுமளிக்னெ றல. 

  

ள்ள சணைச்கால் சொளப்படுகிறத.
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வீராசனம், 
ஒருபாதத்தை ஒருதொடையிலும் மற்றபாதத்தில் வே௮ 

: தாடையையும் வைத்தல். அதாவது 

வலு பாதத்தை இடது தொடையி 
௮ம் இடது பாதத்தை வலது தொடை 
யிலும் வைததல். 

  

கூர்மாசனம். ' 

இசண்பெரடுகளினாலும் குதத்தை கிரோதித்து தடுத்து 
இரண்டு முழக்தாள்களையும் பூமியில் வைத்து நிமிர்ந்து செ 
வ்வையாக இருத்தல். 

இந்தக் கூர்மாசனம் என்பது வாததோஷங்களை போச் 

குன்று, 

குக்குடாசனம். 

கொடைகளின்பேரில் மேல் கோக்யெ பாதங்களாகவை 
‘ க்கும் பதுமாசனத்தைச் செவ்வையா 

கச் சேர்த்துக்கொண்டு, முழந்தாளுக் 

கும் அதாவதுமுழக் சாளுக்கடுத் தகணை 
- க்காலுக்கும் தொடைக்கும் மத்தியில் 
இரண்டுகைகளையும் தழைத், பூமியிற் * 
செவ்வையாய் நிறுத்தி மேலெழும்பி 
இருத்தல் பதுமாசனம் போன்ற குக் 
குடாசன மெனப்படும்,. 
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உத்தானகூர்மாசனம். 

மேல்சொல்லிய குக்குடாசன பாதத்திலிருந்துகொண்டு' 
am இரண்டு புஜங்களரலும் கழுத்தை 

கெருக்சிக்கூர்மத்தைப்போல் உத்தா 
னம் (ஒட்டியிருத்தல்) எதினலுண் 
டாகிறதோ அ௮துவே-உத்தான கூர் 

_மாசனம், 

  

தனுராசனம். 

கைகளால் இரண்டுகாற் பெருவிரல்களையும் பிடித்து, 
. ் காது வரையிலும் வில்லைப்போ 

ல் இழுக்சவேண்டும் அதாவது 
பெருவிரலை பிடித்திருக்கும் மற் 
ஜொருசையை காதுவரையிலும் 
இழுக்கவேணுமென்௮ு பொரு 
ow. Dis தனுராசனம் சேரம் 

_ பல்ஃகபம்,' மலச்சிக்கல் இவை 
“களை நீக்குச்றது: 
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மச்சேந்திராசனம். 

இட.து தொடையின் மூலத்தில் வைக்கப்பட்ட வலது 

பாதத்தை (சம்பிரதாயத்தால் 

பின்புறமாகச்சென்ற இட. கை 
யினால் குதியின் மேற்பாகக்தைப் 
பிடிக் அக்கொண்டு வலது முழச் 
தாளுக்கு வெளியில் வைக்கப்பட 
டிருக்கும் இடஅபாகுத்தை (இட 

ஸூ (PLEO FT ESE கைளியிற் சுற் 

றிய வலஅ கையினால் இடதுகாற் 
. பெருவிரலை) பிடித்துக்கொண்டு 

் இட பச்கம் பினபுநமாய் முக 

  

மிருக்கும்படி. திரும்பிய அங்கமாய் இருக்கவெணும். 

பேல்படி. ௮சனம் கடூரமான சோமக்களை போக்க 

அஸ்இிரம்போன்ற ல. மேலும் ஜடராக்கினி விருத்தியாகும் 

குண்டலினி விழிக்கச்செய்யும், 

மச்சிமதானு ஆசனம். 

பூமியில் தண்டவடிவமாக இரண்டு குதி 
களையும் சேர்த்து, பாதங்களை நீட்டி) கைச்ச 

8 ட்டு விரல்களால் காற்பெருவிரல்களைப்பலமாக 
N இழுத்௫, (முழந்தகாளின் கீழ்பாகம் பூமியிற் 

டசி றெழாதவண்ணம்) பிடித்துக்கொண்டு முழர் 
-தி4! தாளின்மேல் நெற்றியை வைத்துக்கொண் 

PGES. 
இந்த ஆசனம் பிராணனை “பச்சமமென் 

ட்டி லும் சழுமுனைமார்க்கமாய் போகச்செய்கின் 
]) 1 றது. ஜஐடராக்கனியையும் விருத்தி செய்கின்ற 
டட து. உதரத்தில் மெலிவையும் ரோகமில்லாமை 

யும் செய்கின்றது. 
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மயூராசனம். 

விரல்களை விரித்து இர 
ண்டு சைசகளையும் பூமியிலான் 

றி நாபியினிருபக்கங்களிலும் 
முழங்கைகளை வைத்து உயர் 
நத ௮௪னமாகத தண்டத்தை 

ப்போல எழும்பி நிற்றல். 

  

இது குன்ம, ஜலோதரமுதலிய ரோகங்களைத்தீர்க்கும். 
வாதபித்ச .நலசியா திசளைக் கண்டிக்கும். ஜடராக்கனியை 

யுண்டாக்கும் ௮திக போஜன த்தை ஜீர்ணம் செய்யும். 

சவாசனம். 

மரித்த சரிரத்துக்குச்சமமாக முதுகு பூமியிலொட்டி. 

யிருக்கும்படி கித்திரையிற் போலப்பொருர்திபிருக் தல், 

இந்த ஆசனம் ஹடாப்பியாசத்தாலுண்டாகும் இளைப் 
பைத்திர்ப்பதுக்தவிர சித்தவிச்ராக் தியைத்தரும். 

மகேசுவரரால் 84 ஆசனங்கள் லக்ஷ்ணங்களு_ன் சொ 
ல்லப்பட்டிருக்கின்றன. அவைகளில் முக்கியமானவை. -உல 
கத்திலிருக்கும் ஜீவர்களெவ்வளவோ அவ்வளவு ஆசனங்களி 

ருக்கின்றன. 84 லக்ஷங்களில், லக்ஷத்துக்கொன்றாக, ஆசனன் 
கள் விவரிக்கப்பட்டன. அவற்றில் முக்கியமானவை 4 ஆ௪ 
னங்கள், 

சித்தாசனம் - பதுமாசனம் - சம்ஹாசனம்-பத்தரொக 
னம். இந்த 4-ல் மேலானது சித்தாசனம். 

சிவசங்கதையில் செல்லப்பட்ட சித்தம்-பதுமம்-உக 
Gr, sac Gelb 4-ல் உச்சசொசனம், பச்சிமசானவாசனத் 
தை பதமாசனத்தை சுயாசன மெனப்பட்டது. ௮. வைகளில் 
சித்சாசன் பதமா சனமென்றும் இரண்டும். கஅிருகஸ்தருக்கு 
கூடினும் பதுமம்-சரகஸ்தருக்கும் சித் சம் மைத்தவர்களு 
க்கு மூக்ெயெமென்னப்பட்டன. 

  

7 . | Lo 
ழ் 

னது 
| 

/ | } ம்
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மச்சேந்திர சித்தாசனம். : த 
* குதத்திற்கும், உபஸ்சத்த்கும். op Budo | Cseur 

இய யோனி ஸ்தானத்தை இடது 
காலின் பாதமூலத்தால் அழுத்தி, 

வலது பாதத்தை உபல்சத்திற்கு 
மேற்பாக (இலிங்க) ததிற்கிடமாக 
அழுத்தவேண்டும், இருதயத்தில் 
மோவாய்க்கட்டையைச் செவ்வை 

ல் my யாக கி௮த்தி (மீமோவாயக்கட்டை 

ரி “igi 5! க்கும் இருதயத்திற்கும காலன் 

Gade eae கும்படிசெய்து என்பது இர கசியம்) இந்திரி 

ங்களை விஷயல்களினின்.அம் தடுத்து ௮சைவற்ற பார்வை 

வாய் புருவமததியில் பார்க்சவேணும்: 

கரக்க 

  

   
  

மதாக்திர சித்தாசனம். 

உபஸ்தத்திற்கு மேல்பாகத்தில் 
, (இலிங்கத்தின்மேல்) இடது பரட்டை 

ச்சேர்த்து ௮ப்படியே முக்கியமாகிய 

~~ இட பாதத்தின்மேல் வலது பரட் 

x கடகிதெர்த்த இருக்கவேண்டும். 

    

"மேற்படி எத்தாசனத்தின் மதபேதங்கள், . 
நாமதேயங்கள். ., ச 

ன ரர ர ரர த ob 

உ ட்டம்... சித்தாசனம். 

..'இடதகாற் பரட்டை யோனி ஸ்தானத்தில். சேர்த்த 
வவனாகாற் பரட்டை + eee ae Berets வத்தல்” ல் 

\ ப... * “வஜ்ஜிராசனம்.- 

டி வலஅகாற் பரட்டை யோனிஸ்தானத்தில் வைத்து 
இடதுகாற் பரட்டை உபஸ்த;த் இதன்பேரில் வைத்தல்.



க: 

மா வய பாட்ட? வட பதவ . முக்த்தாசனம். cite உட்டு a, | 

வலஅசாற் பரடு இடதுசாற் பரடு இரண்டையும் மே 
௮ம் மழுமாகச் சேர்த்து யோனிஸ்தானத்தில் வைத்தல். 

ட ........ குப்தாசனம். ் 

மேலுக்கமுமாகச் சேர்ச்சப்பட்ட இரண்டுபரடுகளையும் 
உபஸ் தத் தன்மேல் வைத்தல் இயமல்களில் மிதாகாரமும் கிய 
மங்களில் அ௮ஹிம்சையும், மேன்மை பொருக்தினஅபோல் 

எல்லா ஆசனகளிலும் சித்தாசனமே முக்கயமென்றது இத் 
தர்களின் அபிப்பிராயம். இக்க இத்தாசனம் இத்தித்தால், 
பிராணவாயுவு கவல கும்பகத்தில் கட்டுப்படும், ௮ப்படி.கட் 
டுப்படாமல் மற்றஇசனங்களால் பிரயோசனமிராது, ஆ௪ 
ங்களில் ௪த்தாசனமும், கும்பத் இல் சேவல கும்பமும், மு 
தீதிரையில் கேசரிமுத்திரையும் லயத்தில் சாதமும் சிரேஷ்ட் 
LILO sor ama. 

  

பதுமாசனம். 

    

   

   
   

செவ்வையாகவைத்துப் பின்புறமாய் 

விதியோமி இரண்டு கைகளாலும் இர 
ண்டு கால் பெருவிரல்களையும் பிடி த்துக் 
கொண்டு இருதயத்திற்குச் சமீபத்தில் 
(காலங்குலம் இடை யிருக்கும்படி)மோ 

ட வாய்க்கட்டையை வைத்து தாகிறனி 

பவடியைப்பார்க்சகவும் இதனால் யோகம் செய் 
£ பவர்களுடைய வியா திகள் நீங்கும். 

at” மச்சேந்திர பதுமாசனச். ட்ட 

PF இரண்டு (புறங்கால்களையும் பிரயத்தின ததால் தொடை 
பின்பேரில் சேர்த், தொடையின் மத்தியில் இரண்டு கைக 
ளையும் பொருக்தச்செய்து ௮தன்பின் பார்வையைகாச அனி 
யில் நிச்சலமாச (அசைவில்லாததாக):சேர்த்து முன்பறகாலி 

னிருபுறத்திலிருக்கும் மூலத்தில். சாவினால் ஸ்தம்பித்து மார் ப 

் 4 
ம re. 

* | x
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பில் மோவாய்ச்சட்டையை வைச், மெல்ல மெல்லவாயுவை 
யெழுப்பு சல்சகலவியாதிகளையும் காசப்படுத்.தும், 

இஈ௪ ௮௪னம் புண்ணிய புருஷா£ளா லடையக்தக்க.அு 
மேல்சொன்ன ஆசனம் பிராணாயாம பேதத்தால் Gawd s 
ன.துஹடயோகப்பிரதீபிகையில் சொல்லப் பட்டிருக்கிறது 
அதைபபார்த்தால் சங்கதி செவவையாய் விளக்கும். 

சிம்மாசனம். 

பரடுக விரண்டையும் பிஜச்திற்கு 
ச்கீழ்பாகத் திலுள்ள ஈரம்பின் இருபக்கக் 

களிலும் சேர்க்கவேண்டும் அதாவது 

வலதுபுறத்தில் இடது பரட்டையும் இட 

அ புறத்தில் வலது பரட்டையும் சேர் 

க்கவேணும், 

  

இ௫வுமஅ (வேறுவிதம்.) 

CLP Lp wa ஜின்பேரி லிரண்டு சைகளையும் நன்றாய் பொ 

ருந்தும் படியாக வைத்து, கைவிரல்களை செவ்வையாய் விரி 
த்தூ, வாய்திறந்து நாக்கை நீட்டிக்கொண்டு எகாக்கிர சித்த 
னாய் காசினுனியைப் பார்க்கவேணும். யோகிகளால் புகழத் 
த்க்க ஆசனவ்களில் உத்தமமானது இச்சு சிம்மாசனம் இது 

மச்சு இரய.ங்களை போக்கும். 

பத்திராசனம். 

பிஜத்தின்£ம் பாகமாகிய ஈரம்.பி னிருபக்கங்களிலும் 
காற்பரடுகளைச் சேர்க்கவேணும் அதாவது இட.த நறத்தில்- 
இட பரட்டையும் வலலுபுறத்தில் வலஅ ப.ரட்டையுல்சேம் 
க்கலேணும்.
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Doeangsapad sw. டி 

கோரக்ஷாசனம். ' 

இருபக்கங்களின் கமீபத்திலுள்ள 
இரண்டு பாதல்களையும் இரண்டு கைச 
ளால் பலமாசச்சேர்த்து (ஒன்றோடொ 
ன்று நெருக்கிய விரல்சுருடையதும் 

வயிற்றோடொட்டியஅ.மாகிய கைகளாற் 
கட்டிச் கொண்டிருக்கவேண்டும். 

இது ௪கல வியா இகனையும் போக் 

காத் கும்படியான பத்திராசனமாஞும், யோ 

ஹ் “ ித்சர்களிதை கோரக்ஷ£சன மென் 

பார்கள். 

    
௯ 

  

உருத்திரயாமிளம் ஹடரத்தினாவளி முதலிய 

வேறு கரத்தங்களின் ஆசனங்ஈள் 

வல்லரி.. 

சமமாக பதுமாசனத்திலிருக்துகொண்டு Wau saw 

களையும் தொடையையும் ஒட்டி முழங்கைகளை வைத்து, இர 

. ண்டு கைகளையும் கோர்த்து இரனைபேரில் வைத்து மோவா 

ய்க்சகட்டையை மாபில் பொருக்தச்சேர்த்து வாயுவை கிமோ 
இத்து ஏகாச்ரெ௫ுத்தமாயிருக்கவேணும். இக்த ஆசன ௮ப் 

டியாசன தஇனால் திரேகத்திற்கு எவ்வித பாதையுண்டானால் 

இதை விடவேணும் இது உக்கிரசுரங்களையுண்டாககும் இதி 

னால் ஜடராக்்கனி ௮ திகப்படும். 

விருச்சிகம். 

இரண்டு கைகளையும் பூமியிலூன் றி இரண்டு முழங்கை 

களையும் விலாப்பச்கத்தில் சேர். தது, மோவாய்க்கட்டையைக் 
சீழேவைத்.து, தேளின் கொடுக்குப்போன்றதாக இரண்டுபா 

தங்களையும் சர௫ன்பேரில் வைத்தல்.
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. ழ் ந be குப்ஜிகம்.. fe gi 

ursHate UporsBo uring go Bhud|Dqagseogses | 
போலக் கொஞ்சம் குனிந்து முழங்காலில் தலையை வைத்துக் 
கொண்டிருச்,ல். இதினால் ௮க்னி ௮ திகரிக்கும். 

........ பாரிசு லோபாதாசனம். டன் 
ட... ௪மானமரய் பூமியில் படுத்துக்கொண்டு இரண்டு கைக 

சையும் இரண்டுவிலாக்களினிடையாகய முஇூற்சேர்த்து 
ஒன்றையொன்ருற் செவ்வையாய் பிடி.த்துக்சொண்டிரறுத்தல் 

  

யோகாசனம். 

மூழக்காலுக்குக்சம் யோகபட்டை 
யைச்சேர்த்து இரண்டு பாதங்களையும் 
மியில் அல்லஅுதோனின்மேல்வைத்.து 

இசண்டு முூழக்கைகளையும் தொடைக 
ளுக்கு மத்தியில் வைத்து இரண்டு சை 

களையும் கன்னத்திற் சேர். தஇருத்தல் 
யோகாசனமெனப்படும், குதத்தை பர 
டுகளால் ௮முத்தி நேராக கிமிர்க்திருச் 
தலையும் யோசாசனமென்பார்கள் 

    
   

  

  

கபாலாசனம். 

தலை மழோயிருத்தலாகயெ விபரீதகரணி 
யைக் சுபாலாசனமென்றும், அதோ (pare 

"னமென்றும், கராசனமென்றும் கூவர்- இச் 
் தீச் கராசனத்தால் இேோகரமை நீங்கும் 
இதையே விடாமலப்பியாசிக்க-விஷபாதை 
களும் கீ௰கும், ் . 

 



   

  

    

அசையும் சரசின்பேரில் வைத் அப் பின் பா 

தத்தை யுயர்த்.தூதல். 

  

் பூர்வதனுராசனம். 2 
கால் வி.ரல்களைமடி தீத சூமியிலூன் றிக் கடி கடல்களைப்பர 

டுகளில் வைத்துச் சரசைக்சைளாலும் இடையை முழல்கைக 
ளாலும் அ௮ழுக்தப்பிடித்ுச்சொண்டுஇடுப்பு “பிர்்கிகு த்தல். 

  

அர்ப்ப காசனம். 
இரண்டு பாதங்களையும் பூமியில்வை துக் கடி கடல்களை 

பூமியில் வைத்தாவது, வைக்காமலாவது முழர்தாள்களிண் 
பேரில் இரசைவைத்து முழக்தாள்களை இரண்டெகளாலும் 
சற்றி பிடித்துக்கொண்டிருல்தல், 

ப 

  

காமதகனாசனம். 

துனிவிரல்களை பூமியிலூன் நிமுழர் 

தாள்களைக் மேன்றாமல் குதிகளை (யோ 
னியிற் பொருச்தி ஹம்௪கண்டத்தின்பே 
கில் கைகளை பூன்றிப் புருவகவைப்பார் தோண 

த்திருத்தல். 
கேசரியாசனம். 

பிஜத்தின் 8ழ்ச் வேனியிடத்துப் பரட்டைவைத்ர 
முழங்கையை முழந்தாளில்வைத்து அங்குலியை விரித்த 
காசியைப் பார்த்திருத்தல்.
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் சோபாசிரயாசனம், 
யோகபட்டை சேர்த்திருச்தல். 

பரியங்காசனம். . - 

பச்மதான வாசனத்தைப் பரியங்கமென் பதோடு:மூழ 
ந்தாள்களில் கைகளை நீட்டிச் சயனித்தலையும் பரியக்காசன 
மென்பார். இலர் விராசனத்தைப் பரியக்சாசனமென்றுசொ 
ல்லுவார். 

  

பத்மாசனம். 

பிருஷ்ட்டத்தி விரண்டு பாதங் 
களையும் வைத்.ஐப் பிடரியில் இரண்டு 

கைகளையும் வைத்துக்காயத்தைச் சுரு 
க்ஃிப்பிடி த்தல். 

  

  

லேளலியாசனம். - 

குக்குடா சனத்திவிருந்து தலையைக்கமேே சாய்த்தல் 
இ௫ திசேகத்திற்கு சீதள ச்சையும் குண் டலியின் விழிப்பை 
யுமூண்டாக்கும் 

பக்தயோனி யாசனம். 

இலிஈ்கமென்லும் குஹ்யமுத 
வியவற்றைப் பர்தித்தலாகய யோனி 
யாசனத்கைச் செய்து உதடுகளைச் 

சுட்டு விரல்களாலும், காசித் அவார 
ங்களை மோதிர விரல்களாலும், நேத் 
இரங்ககா ஈடுவிரல்களாலும், காது 
களைச் சுட்டுவிரல்களாலும் மூசெல்.. 
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பேகனாசனம். டட 
இரண்டு பா,சங்களையும் தோளின்பேரில் வைத்து அப் 

பாதங்களின்மேல் இரண்டுகைகளையும் onus DHE So, ் 
் மகாபேகாசனம். 

சர்வாங்கங்களையும் ஆகாயத்தில் உயர்த்துதலாகய 
கேசராசனம். 

க 

  

— 

் பிராணாசனம் 

ஒரு பாதச்சைக் தொடையிலும் 
மற்றொரு பாதத்தைத்தோளிலுமாகசே 

ச்,த் திருத்தல், 

  

அபானாசனம். 

மூலத் இனின்றும் வாயுவை யெழுப்பிப் 

பரவச்செய்து பிரயத்தினத்தால் ஒருபாதத் 

தைத்தோவில்வைகத்து மற்றொருபாதத்தால் 

அசையாமல் நிலமிகை நின்றுகொண்டிருப் 

பது அபானாசனமெனப்படும். 

  

சமாஞசைனம். 
ஒரு பாதத்தை தொடையில்வைத்து மற்றப் பாதத்தைக் 

குஹ்யமாகிய இலிங்கத்துவாரத்தில் சேர்த்தல். 
8
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'  பைரவாசனம்.. 

பரடுகளிரண்டையும் ஒன்றோடொ 
ன்று சேர்த்தா கே ராக நிமிர்க்து முழங் 
தாள்களுக்குப் பக்கத்தில் இரண்டு சை 

ன களையும் தண்டம்போல வைத்திருத்தல். 

  

  

... மண்கோசனம். 

பரடளிரண்டினலைம் பிருஷ்டத்தைச் செவ்வையாயிழு 
த்து முழக்தாள்களை பறிவலயவடிவமாய் வைத்துக் சைசளை 
ப்பாதம்களில் வைத்திருத்தல். 

மர்க்கடாசனம். 

கைகளால் பாதங்களைச் செவ்வையாயழுத்தி, பாதமத் 
இயில் சிரசை வில்போல்வைகத் த cain salina Laem 
ப்பிடித்துக்கொண்டிருத்தல். 

ச ஏகபாதாசனம் 

ஒருபாதத்தை நீட்டி மற்றப்பாதத்தைக் கழுக்தின்பே 
ரில்வைத்து இரண்டுசைகளையும் கோர்த்து அதின்மேல் வை 

_ தீஅக்கொண்டிருத்தல். 
பணீந்திராசனம். 

இரண்டு கால்களையும் சுதிதிக்கெண்டு இரண்டுகைகளி 
ல் கிற்றல், ‘ . 

யோகரித்திராசனம், ் 
‘ கால்களால் கழுத்தைச்சுற்றிக் கைகளைப்பின்புறமாய்க் 
-கட்டிக்கொண்டுசயனித் தல். அஅக்கத்தைத்தருமாசனமாம்,
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சுகாசனம், ‘ 

எப்படி. யிருக்தால் ஸ்.திமமும் சகழு 'முண்டாகுமோ 
அப்படி யிருத்தல் ச்காசனம், இதை அசக்தன் ஆச்சிரயிக் 
கவே.ணுமென் று இரதங்கள் கூறுன்றன. 

தண்டாசனம். 
" உட்கார்க்து விரல் சையும் பரடுகளையுஞ் சேர்த்து தொ 

டைகணைக்கால் பாசமென்பவைகைப்பூமியித்பொருந்த ன 
டித்தண்டத்தைப்போற் சயனித்தல். 

சக்கிராசனம்: 
வலதுகாழ் பரட்டில் இடத தொடையையும், இட 

பாட்டில் வலது தொடையையும் உடன் வைத்து Adis Ba 

த்தல். 
அர்த்தாசனம், 

வீராசனமே அர்த்சாசன மென்பர், 

உத்கடாசனம். 
இதுவே பதமா௫னம் 

இரண்டு தொடைகளின் பேரி௮ம் இரண்டு பாதங்களை 
யும் சிசவ்கையாக வைத தல், 

  

பர்வதாசனம். 

மலைபோ லசையாதிருத்தல். 

மேலும் - பாதபிடாசனம்- கிராலம் 
பம்-ரெளஞ்ச நிஷதனம்-ஹஸ்தி கிஷ 
தனம்- உஷட்டா கிஷதனம்-பாதபந்தம் 
சமஜானலு.விதானம்- வி௫ித் இரகாரணி-கார் 
மூகம்-பிண்டமயூரம் - அர்த்கசக்திரிகம் 

தார்க்ஷீமம்- சூலம்-கட்கம் - முத்கரம்-மக 

ரம்-திரிபதம்-காஷ்டம் - தானுட - ஹஸ் 
திகர்ணிகம்- பிமம்-சர்வதோபத்திரம் என 

. அனேக ஆசனங்களின் பெயர் கள் மாத் 
கரம் சாஸ்திரங்களிற் காணப்படுகின் 
ன, முற்கூறிய ஆசனங்களை அப்பிய 
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இிக்குங்கால் ஒரு ஆசனத்தி லிருக்து வேறு ஆசனத்தை ர 
ம்.பிக்க வேண்டும். ஒரு ஆசனத்தையே மாறுவதால் அது 
இரண்டாசனமாகின்றஅ. ஆ௫னக்களுக்குள் சில தே.சவியா 
இசளை நீக்குவனவாயும் இல பிரரணனைச் கழுமூனை மார்க் 
கத்தில் செலத்துவனவாயு மிருக்இன் றன. 

ஆசனம் எவனால்ஜெயிச்கப்படுகின்றதோ அ௮வனால்மூன் 
றுலசமும் ஜெயிச்சகப்படுமென்று தரிசனோப கிஷத்தும் திரி 
Biju நிஷத் அம் கோவஷிச்சின்றன., 

பிராணா யாமம்: 

யோ௫யானவன் ஆசனஜெயத்தைபடைந்த பிறகு இம் 
திரியஜயமுள ளவனா௫, மத்தியமூளளதும் திகமில்லாதன 
மான பொச்ப்புள்ளவனாப் : ௮சானுபதேித்த பிரகாரம் 
௮.இக ௮௨லுடனும் சந்தோஷத்துடனும தயிரியத்துடலும் 

பிராணாயாயம் ௮ப்பியாசஞ்செய்யக்கடவன். அதின் பிரயோ 
ஜனம் யாதெனில் சுவாசரூபமானவாயு சலனத்தால் மனோ 
சலனமுண்டாகும். அந்த வாயுவு சலனம் நிற்கும்போது 
மனோசாஞ்சல்லி.யமும் நின் ௮ுவிடும். இக்க வாயுவு மன.்கள் 
அ சைவற நின்றுவிட்டால் யோகி இர்க்காயுசகுள்ளவனாப் தே 
வனான்முன. இஈக மேலான பிரயோஜனத்திற்காகவே பிரா 
ணனென்னும் வாயுவை பிராணாயாமத்த। ல. கிரே! திக்கவே 
ணும். மேலும் மனுஷியாள தேகத்இல் பிராணனிருக்கிறவ 

மையில் ஜீவிககிருர்கள். ௮௧௩த பிராணனென்ஸலும் சாத்து உட 
லைநிங்கனால் மரண௰மன்னப்படுகிறலு. ஆகையால் அப்படி 
பிராணமனன்னும்வாயுவைப்போகசவொட்டாமல் பிரா ணாயாம 
மென்னும்உபரயததால தடுத்தல் ௮௨௫யம் மேலும் மலல்களி 
QO meu காடிகள் எப்பொழுது பரிசுதத wer Ger par 
வோ அபபொழுனு யோக பிராண நிமோதன் சமர் த தனா 
ஒன். அதற்காகவே பிராணாயாமம் ௮வசியம்செய்யவேனும்,



8ம் 

...... தாடி சோதனைவிதம். 

்  வெளிவாயுவை உள்ளுக்கழுக்குதல்பூசகமென்றும், அப் 
படிக்கு உட்கொண்ட வாயுவை உள்ளே நிறுத்துதல் Hees 
மென்றும், இஈதக்கும்பித்ச வாயுவைவெளியில் விடுதல் இரே 
சகமென் அம் பிராணாபாம கிரமம் சொல்லப்பட்ட ௪. ஆசை 
யால் யோகி பதமாசனத்திலிருப்பவனுமாய' உச்வாசு கிச்வர 

சங்களென்னும் பிராணவாயுவை " (சந்தினென்ற) இடைக 
லையால் (இ.௨துமூக்கால்) பூரித்த அப்படிப்பூரித்ததை சக்தி 
யுள்ளளவும் (உள்ளே நிறுத்தி) கும்பிதது பின்பு (சூரியனெ 

ன்னும்) பிங்கலைபால் (வலதூஞூக்கால்] இரே௫க்கவேணும் 
மஅபடியும் இடைசலையால் (இேக்கவேணும்) வாயுவை 
மெள்ள வெளியில் விடவேணும். 

இன்னும் சகந்திர சூரிய காடிகளில் எந்த காடியால் 
இரேசிககப்படுகிறதோ அ௮க்தகாடியாலேயே பூரித்து தேக 
கம்பமும் வேர்வையும் உண்டாகும் வரையில் ௮.இககஷ்டத் 

துடன் கும்பித்து அப்படி. பூரித்த சாடிக்கு ௮ன்னியமாண 
காடியால் அவசரப்படாமல் மெனுவாய் ரே௫ிக்கவேணும் 
as அப்பியாசத்தில் அவசரப்பட்டால் கெடுதியுண்டாகும் 

பூரகஞ்செய்த கலையிலேயே இரேசகம் செய்யக்கூடாது, 
இரேசகஞ்செய்த ,சலையினாலேயே பூரகஞ்செய்யவேண்டிய 
தை கவனிக்கக்கடவ.து. இப்படி. ௪ இரகலையினால் பூரித்து 

கும்பித்,து சூரியகலையினால் இரேசிக்க வேணும், பின்பு சூரிய 
கலையினால் பூரித்து கும்பித்து சந்திரகலையினால் இரே௫க்க . 

வேணும், இப்படி சூரியசக்திர காடிகளின் ௮ப்பியாசத்தை 
காளுக்குசாள் ௮ இிகப்படுத்தவேணும் இதனால் யோகா 
மியாசிகளின் கரடிகள் மூன்௮மாதங்களில் சுத்தமாகின் மன. 

  

பிராணாயாமஞ் செய்யவேண்டிய 
காலபரிமாணங்கள்: 

அருணோதயம், மத்தியானம், சாயங்காலம் அர்த்த 
சாத்திரி சான்குசாலங்களிலும், முறைக்கு எண்பது பிராணா
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யாமங்களாக தினந்தோறும் முன்னூற்றிருபது பிராணாயா 

மங்கள் செய்யவேணும், ௮சக்த்தர்கள் மூன்றுமுறை செய் 

யலாம். இப்படிக்கி ஹடயோக பி.ரதிபிகையில் சொல்லப்பட் 

டி.ரூச்றெ.து, . தனால் யோக சந்திரிகையில் காலையில் ௦0- 
மத்யானம் 40- சாயங்காலம் 20-அர்ததராத் திரியில் 20- 
ஆக பிராணாயாமம் செய்யச்சொல்லி இருக்கிற. 

௬ 

் யோக இர்தாமணியில் நித்திரை செய்பவன் தன் சுவா 
௫ம் எவ்வளவு கேரம்போய் திரும்புகதுறதோ ௮து பிராணா 

யாம யாத்திரைகாலமாம், அப்படி |91 சுவாசசாலம் பிராணா 

யாமகாலமாகும். மேலும் சகல போகமள்களிலும் பிராணாயா 

மம் முக்யெமாம். ௮த சித் இக்குமாகில் பிரத்தியாகார முத 
. வியன சித்திக்கும். ஆகையால் வாஸ் தவமாக பிராணாபயாமமே 
பிரத்தியாகார முதலிய வசனங்களாற் சொல்லப்படுகிறது. 
இப்படிக் பெக்தாரக்தரததில் பிராணாயாமமே அப்பியாச 
இரமத்தால் ௮பிவிருத்தியாகி பிரத்தியாகாரதியானதா ரண 
௫மாதிகளென்று சொல்லப்படுகின்றது என்று காணலாம். 

.. பத்தியம். 

பிராணாயாம அப்பியாசஞ் செய்யுங்காலத்தில் பால் 
நெய் முதலிய சாத்விக ஆஹாரஞ்செய்யவேணும், அத்த 
அப்பியாசந் திடமான பிறகு இந்த அஹார கியமனம் வே 
கண்டிய இல்லை, த 

  

பலன்கள்; 

ஆசான் சன்னிதானத்தில் யுக்தமாய்ச் செய்யப்பட்ட 
பிராணாயாமத்தால் சசலரோகங்களும் கிவா.ரணமாகும். சுவ 
யுக்தியாய் தானாய்செய்யும் பிராணாயாமத்தால் ௮னேக ரோ 
SHE Chari 1G: 65 ரோசம்களின் விவரம். 

விக்கல், சுவாசம், காசம், தலைவலி, காதுவலி, கண்வலி, . 
இப்படிக்கு ௮னந்த ரோகங்கள் வாயுவின் பிரகோபத்தாலு. 
ண்டாகும், :
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இரே௪க பூகங்களில்லா மல் கேவலம் கும்பகம் மாத்தி 

ரஞ் சித்திக்குமாயின் அந்த யோூக்கு கூன்றுலகத்திலும் 
அடையதற் கரியதொன்.றுமில்லை. 

ஹடயோக இராஜயோகங்கள் ஒன்௮க்கொன்று sar 
யம் ,ஒன் றில்லாமல் மற்னொன்.று Gg Beer gi. ஆகையால் 
இராஜயோகம் சித திக்கும்வரையில் ஹடயோக ராஜயோசக் 
கள் அ௮ப்பிய9ிக்கவேணும். * 

  

பிரத் தியாஹாரம்: 
மனது-புத்தி-சிதகம்- ௮கங்காரமென்னும் அச்தக்கர 

ணசதுஷ்டயங்களும். சுரோத்திரம்-தவக்கு-௪ஷ-௨-ஜிஹ்வை 
அக்கறாணம்-வாக்கு-ஹகமதம்-பாயு-குஹ்யம்-என்னு Lf BG 
மேக் திரியங்களும், ஆ௫பைதினான்கு இக்திரியங்கள் தங்கள்சே 
ஷ்டைகளில்செல்ல வொட்டாமல் நிறுத்துதல் பிரத்தியாஹா 
மென்று சொல் லப்பட்டி ருக்கிறது. 

௮ந்த இர்திரியங்களின் தொழிகள் யாதெனில்: 
மன அ-சக்தே௫ுக்கும்-பு.த இ-ரிச்சயிக்கும்-சித் சம்- Fale 

கும்-௮கல்காரம்-௮.பிமானிக்கும், இவை அசதக்கரண ௪ஷ் 
டய சேடைகள். 

கரனலு-இன்பமான சப்தங்களையும்- இிரேகம்-த-உஷ்ண 
கடின மெ௫வு-முதலானவைகளையும், சண்-பலவிசவர்ணங்க 
ளுடன் கூடிய ரூபங்களையும், காக்கு-பலவித (Patera, 
ஆக்கிராணம், சுகந்த அர்கந் தங்களை மோருறதும், வாக்கு 
சானாவித-சுபாஷை-துர்பாஷைகளாடுவதும், கை-ஈல்ல அஷ்ட 
செய்கைகளைச்செய்வதும், பாதம்-சண்டபட. திரிகறம், பாயு 
மலவிசர்ஜனம் செய்கி தம், குஹிபம்-பெண்களுடன் கூடு 
இறதும், இக்த செயல்களிலிருந்து மனதை திருப்புறஅ பிர 
திதியாஹார மென்னப்படும் அதாவது-சாதாரணமாய் விஷ 
யல்களில் செல்லுகிற இந்திரியக்களை பலாத்காரமாய் இருப் 
புதல். ட 

Ee
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இயானம், 

தியானம்-சகுணமென்றும் நிர்க்குணமென்றும் இரு 
வகைப்படும், ் 

சகுணதியானமாவத புராணா இகளில் பலவாராய் சொ 
ல்லியிருக்கும் ஹரிஹரா திரார்.ததிகளை மன தில் செவ்வையாக 
பாவித்து பனதினாலே பத்திரபுஷ்ப பலாதிதிரவியங்களை கல் 
பித்து தாபதிபாதி ஷோடசோபசாரங்கள் செய்து தயானி 
தீதலாம். =. 

நிர்குண தியானமாவது விதிபிரசாரம் பத்மாசனத்தில் 
உட்கார்ந்து கேத்திரங்களைமூடி ஸ் தூல சூக்்மகாரண சரீர 
க்களையும், பஇரான்கு இர் இரியங்களையும், தசவித பிராணவ் 
களையும் தரிசியக்களென்றும், ௮௫௪ இரேஹேந்திரிய பிரா 
ணங்கள் தானல்லவென்.அம் இவைகளைபார்க்கும் சாக்ஷியும், 
௮ச்த சாக்ஷியை மானென்னும் விருத்தியும் திருசியமானபடி 
யால் பக்த விருததியை பார்க்கும் சாக்ஷி தானென்றும், மா 
யாகல்பிதங்களான விஜாதியங்களென்றும் பகர் திருசயங்க 

சாயும் சஜாதீயங்களான அந்தர் இருசயெக்களையும், ௮௫௧ இரு 
வகை தஇருச்யெல்கஞக்கும் சாக்திசானென்றும் மனோகிருச் 
தியைபோக்கி வியத்திய யொனாக்தாசண்ட சுவரூபமாக யெல் 
லரதிருச்சியங்களாகிய ஒன்றான பிரமம்தானென்றும் மனோ 

_ திருடமுண்டாகும் வரையில் நிர்விகல்ப பிரம்ம நிஷ்டை 
யுடைத்தாயிருத்தல் நிர்குணதியானமென்னப்படும். 

| தாணைை 

' மூலாதாரடி ஸ்வாதிஷ்டானட uot pre, அனுஹத, விசு 
25; ஆஜேய, மென்னும் ஷடாதார கமலங்களில் அவைகளு : 
க்கு ௮ திதேவதைகளாகிய கணபதி பிர்மா, விஷ்ணு, ரூத்தி . 
சன் ஈச்வரன், சதாசிவன், இவர்களை, அந்தந்த கமலங்களில் - 
தியானித்துமனழைசெவ்யையாய்,கி௮த்.த.தல்சாரணையாகும். :
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மேலும் ஹடயோச ப்ரதிபிசையில், 
€ 

*பிராணாயாமத்தால் வாயுவையும் - பிர தீதியாஹாரத் 
தால் இந்திரியத்தையும், வசப்படுத்தி அதன்பின் சுயாரிய 
மான சுண் மல்ல நிர்க்குண) பிரமத்இல் #386 Rew 
எதிர்ச்கன்மையைச்செய்யவேணும்'” இத தாரணை விஷ்ணு 
ய ராண் த்தில் சொல்லப்பட்டது. 

(யோசு சாம்பிராஜியத்தை(இராஜயோ கமுடைமையை) 
விறாம்பியவணால் ௪கல (பாயொந்தர விஷயல்களின்) சிந்தை 
அளைவிட்டு சால தான (ஏகாக்கர) மாயெ சத்தத்தால் காத 
மே அனுவ்டிச்கத்தக்கது?” ௧2.7௦. 

**அதமாலினிடத்தில் இக்திரியங்களோடு மனதைக்சேர் 
த்தல்” தர.ரணையாரும். 1 

ஹமா தி, ் 
.... இந்த சமாதியில் ௮னச்த விதங்களுண்டு அலைகளில் 

சிலவற்தை இவ்விடத்இல் விவரிக்சப்படும், 
1. காண்பான் சாக்ஷி காணப்படும் பொருளென்னும் திருபு 

டியில்லாக பரமானந்த சொருபசுத்த சை கன்னியவடி வமாய் 
ஜீவபாவளை யற்ததாய் தானாய்விளல்கு மவஸ்சை சமாதியென் 
கப்படும். 

2. நித்தியமும், சால்லாவற் வினுமுள்ள அம் .தோஷாகித 
மரனும், கூடஸ்தமுமாகய அக்மா ஒன்றருயிருஈ் தகொண்டு 
மாயசமயக்கக்சால் பேசங்பகென்றது. சொரூப. (வால் ௯வ) 
மாச பேதப்படுறதல்லை, ,தகையால் அச்னைகமொன்றே 
யுள்ள௮. பிரபஞ்சமுமில்லை. ச மு.சா.ரமுமில்லை. PUIG. gee 
யமொன்றே கடாகாயம் மடசசாயமென்னப்படுததோ அது 
போல, அச்மாவொன்றே பிசாச்சர்களால் ஜீவாத்மா பசமா த் 
மாவெளன, இரண்டுவசையாக சொல்லப்பகென்ற ௪, சான் தே 
மல்லன் பிராணனல்லன் இச்திரியச்சுளல்லன் சரக்திசுரூப 
மாயிருத்தலால் சேவல இவெமேயான் என்னும் புத்தியெது 
லோ, அதுவே அக்சேசமாதி யென்னப்பகிறனு, 

9 ்
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3. தியானிக்கெவன், தியானமென்னும் இரண்டையும் 
விட்டு சாற்.நில்லாத விடத்திலுள்ள தீபம்போல தியானிக்கப் 
படும் பொருள் ஒன்றைமாத்திரம் விஷயம்செய்யும் சத்சம் 
௪மாதி யென்னப்படும். 

கானே பரபிரமம், பரபிர்மமே நானென்னும் கிலை சர்வ 
விருத்தி நீரா. தமாகிய சமா இியென்னப்படும், செவ்வையாக 
தியானத்தை மறத்தலும் சமாதியாமே.*பிரபாளூனிபம், மன 
சத்தியம்,பு,த்திகூனியம், நிராமயமும்சர்வசூனியமுமா கியகிரா 
யாசம். சமாதியென்னப்படும், இன்னு: கல விதங்களுண்டு , 

ஸமாதியுக்கனானயோட சாலனால் விழுங்கப்படமாட்டா 
ன், சுபாசுப கர்மங்களால் பாஇக்கப்படமாட்டான் ஜனனமர 
ணாதிகளால் அக்கப்படமாடான், அன்னியர் தன்னாேயும் ௨ 
ந்திராதிகளாலேயும்” சாதிக்கப்படமாடான், சமாதியுக் கனா 
னயோகு, சிகோஷ்ணங்களையும், சுகதுக்கக்களையும், மானாபி 
பானங்களையும் ௮றியமாட்டான். 

ஸமாதிே யாடு கூடியயோகி ஆயுதங்களால் கொல்லப் 
படமாட்டான், ெயிக்கப்படமாட்டான், மக்திர தந்திரங்க 
ளாலும் வசீகரப் படமாட்டான். ‘ 

; முன்குதித்திருந்க கிர்குண ப்ஞ்சசசமோகல்சளின் 
விவரம், இதையே கிரந்தாத்திர த் தில், உபரதிக்கு Yas as 
ளென்மூ சொல்லப்படிருக்குரது ஆனால் இதில் யமத்தைவி 
ட்டு லக்தியத்தை சேர்த்திருக்கிறது. 

யமம்:--பஞ்சபூதங்கள், சரீரதிரயங்கள், என்னும் 
யாயே திருசியங்களும், பதினான்கு இந்திரியல்கள். பத்து 
பிராணவ்கள், என்று அந்தர் . திருசயல்களும், பரபிரம்மே 
யென்றும் ௮துதானென்றும், விகல்பமற்திருப்ப. 

நியமம்:--சாணப்படுகற திருசியங்கள் ஸமஸ்தமும் ஈ or 
னல்லவென் அம், ஸர்வசாகூஷியாகிய பரமாதாமா கானே. யெ 
ன்பது. 

ள் 

த்யாகம்: த்னக்கன்னிழமாம் தோன்றுறெ Behe 
-. தளை விடுதல்,
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ர மேளனம்:--செவியால் கேழ்ச்ஈப்படும் வார்த்சதகளில் 
மனதை செலுத்தாமலிருப்பதம் சங்கல்பங்களில்லாமலி' 
ருப்பதுவே, 

ஷ் தேசம்:--ஸ் குருவினுடைய உபதேசமேசம், இரி' 
கூடஸ்தானத்தில் லக்ஷிப்தப்பமாலிருப்பது கிர்ஜன ஸ்தல 
மென்றும், ஏகாந்த ஸ். சலமென்றும், Cg rom mc, Gere 
லப்படும், 

காலம்:--என்பது பிரமகாலம், காலம், ஆனா கொ 
லம் என்று மூன்றுவசைப்படும். 

ஆஸனம்.--தேகவிசனத்தைவிட்டு பிரமானர்தமானதே 
௮௭ ுகாசனமாம். ் 

மூலபந்தம்:--தத்துவபிரசானமா9.ப பர.சாத்மாவேயா 
கும், 

் தெஹசாமியம்:--ஸகலஈதிகரம் சழுத்இரத்தில் கலர் 
திருப்ப துபோல் தேகத்திலிக்திரியல்கள் கலச்து லபப்பட்டு 
தானே பீரம்மென் நிருப்ப.௮. , சு 

தீருக்ஸ்திதி:--ஜி3தச்திரியனப், சிதாகாசத்தில் : சண் 
ணைத்திறந்து சாம்பவிமுத்திரையாற் பரத்தைக்காண்பதாம். 
இதைச்சகா கண்ணுற்கிருப்ப?த லகதிபம் மென்னப்படும், © 

பிராணாபாமம்:--௮க்தர் பஹிர் தருயொாதிகளை யெப் ' 
. பொழுது சானல்லவென்று தன்னைத்தான் பார்ப்பது... ; 

் . ப்ரத்தியாஹாரம்:--சத்தியம் அஸத்திபம் பிரக்ருதி, வி 
ஷயம், கூன் ௮லகல்கள், கிஜமாய் பாமாத்மா ரூபமமென் 
Bers Sou. « ‘ 

= த்யானம்:--தேஹேச் இரியங்களும், திரியெங்களும், oe 
னல்லவென்றும், சானேதரிசசென்றும் . எப்பொழுதும் தன் 
னைத்தான்பார்ச்துக்கொண்டிருப்பதேயாம், 

'*. தமணை--மேலே சொன்ன தீயானத்திலுறுதியாம்
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ஸமாதி..-ஜாக்கரம், சொப்பனம், ஸுஈஷூாப்இகளின் 
தோற்றப்படுகிற போச யாக்யெ, ஈடக்கை, உபயோகவஸ்ு 
யமமுதலானவைகளெல்லாம் பரமாத்மாவென்றே, (௮.௮ 

சானேயென்ன சன்னைச் சான்) ஸதாசாலக்.தரிசித் அக்கொண் 
இருப்பது, , 

மேலே யுதகரித்த டஞ்சசச யோசங்கள், சீதாரா 
யபாஞ்சகேய சம்வாதசருக்கத்தில் சொல்லியடடி, இ,ஐவே- 
இன்னும் விரிவாய் இதரயோக இரர்தங்சளிற்பார்க்கலாம், 
இ.ராஜயோகத்திர்கு பேலே சொன்னபதீனைந்தும் அங்கங்க 
னாகும், இலைகளை ௮ட்பியசப்பஉன் இராஜயோூயோவத ற்கு. 
யாதொரு சந்தேசமிராலு, மனம் விரிவத சம்சார துக்கமும் 
sen ஒடுக்குவது போஸமுபென்றுவேசவசன க்சளாம், பெ 
ரியோர்சம் மதரு.மாகையால் அப்படி. ௮ந்தமனம் குவிந்து 
பரமானர்தசுகமடைவதற்சேபிராணாயாமா தீஹடலய இராஜ 
யோகங்கள் சொல்லப்பட்டன, ௮.த மிகவும் பிரயாசையான 
போதிறும் கஷ்டப்பட்டே சாதிக்கவேணும் சும்மாடைக்கு. 
மோ சோணாசகன் பாதம் என்று சைவசபயிகள் சொல்லு. 
இற பிரகாரம் ரவண திரயங்களென்னலும் பண், டெண், பொ 
ஞுளாசைகளை, அடியோடே சுட்தெனல்ளிவிட்டு, பரிசுத்த 
எனசுடன் ஆசானையடுதஅ அவருடைய அருள்பெற்ற ஞா 
னபேர தாந்தஞாகவேணும், அப்படிக் இசசெய்வதைவிட்டு: 
ஆசை வலைக்குள் எகப்பட்ட மதிஹீனனுக்கு மிகவும் புகழத் 
தக்கது, ஷூ அத்துவிதானந்தம் லபிக்சுமாட்டாது ருத். 
ருக்பூனைப்போலொத்த வேஷதாரிகளுக் கெப்படி.டைக் 

ளும், முடவன் கெரப்புத்தேனை யெப்படி. ஆசையடையுலாம்ம 

... ஒஞ்ஞான அக்கக்சகளென்னும் ளொ.கள் இலைகளுடைய, 
பெரிதான விருகூத்தை சாதன சதுஷ்ட்டயு உபரயத்தினால் 
அதினுச்சியிலிருக்கும்பிரஹ்மானச் சமென்லுக்தேனை ௮னுப 
விப்பான். அவளுக்குத் தரமை என்னும் பக்தி வை சாக்யெ , 
ஞானமில்லாசவன் ஏங்கி. ௮அமுனக்கொண்டு ௪ம்சா.ரமெண் 
அம் படுகுழியில் விழுர்து அதோ சதியடைய வேணும், இப் 
பொழுஅ.க த௮ப்பார்ச்சு பண்டிகாளும் பாமராளும்ஒழேவித 
மமாக விருக்சின்றார்கள். பண்டி தர்களென்பவர்கள் உபுதேசச் |
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களுக்குமாத்திரம் உயர்ந்தவர்களர்யிருக்கின்றார்களே யெச 
ழிய ஞான் த்தை அனுஷ்டித்து சாண்பிக்குமவர்களா யில்லை: 
படித்தவர்களே பாச வலையிலகப்பட்டுக்கொண்டு மு.மிக்றெ 
தாயிருக்கால், படியாத பாமமாள் சங்கதி சொல்வானேன் 
அ. தண்ட பூபகியாயத்தோடொக்கும் ஆகையால் புத்தர் 
மரன்களானவர்கள், வாஸ்தவத்தில் பாத௬ எம்மக்தமற்ற, 
பெண்டுபிளகாகள் விஷயத்தில் மிகுதி ஆவல்கொண்சி ௮தஇக௪ 
சுஷ்ட்டப்பட்டு. அ௮ல்பர்.சளிடத் திலடிமைசெய்து ௮சத்திபம் 
கள் பேச அர்தசம்பாஇயம் செய்பும் விஷயத்தில் படிம்மனே 
காய பிரயாசங்களில் பத்திலொருபங்கு, தாம்யார் எப்படி 
.பிருந்தகோம், என்னமாவோமென்று, விசாரணைசெய்ப ஏன் 
பிரயாசைப்படக்கூடாது. பெரியோர்கள் ஏன் வேதாந்த 
இரச்தங்களெழுஇயிருக்கார்கள்,; அதையாவது பார்ப்போ 
மென்றாவது ஏன் கொஞ்சம் நினைக்கக்கூடாது, ௮ஈஸ்மாத் 
தாய் சாகிறவனுக்கு ஆசைகளேன், ஆகையால் இருப்பது 
பொய்யென்௮ இல்லரத்தை விட்டு ஆசானருள் பெற்௮ு ஆன 
.கீதமடைதல் கர்க்தவபம், . 

போகமென்பது ஜன்மத்தைப் போக்கப்பட்டதும், 

அஞ்ஞான மென்கிற இருட்டுக்குச் சந்திரனேப்போலப் பிரகா 
இப்பதம், சகேவதைகளாலே ஸ்தோத்திரஞ் செய்யப்பட்ட 
அம், விஸ்தா.ரமாய ஜனனாதிகளை ஹதஞ்செய்யும்-வி3வகத் 
தைக்கொடுக்க்ப்பட்டதுமாகிய யோகசாஸ்திரம். 

வேதாக்தமென்னும் வழியில் ஈடப்பதை முன்னம் ௮.௫ 

இய வார்த்தைகளை யுக்திசெய்து தாம் மஹா சாக்தமுடைய 
் வர்களைப்போல் வாதஞ் செய்வார்கள்; 'அதனாலென்ன பிர 

் யோஜனம், வேடிக்கையான வார்த்தைகளில் சல குற்றுக்கொ 
- ண்டும் பாடிக்கொண்டு மிநந்தால் அதனால் பிரம்மாநுபவஞ் 

" இத்திக்குமா? அவுஷத்க்களினுடைய பெருமையும் சர 
_த்சுகளின் பேர்களையும் விசேஷமாகப் பிரஸ்தாபஞ் செய் 

. தால் அ.தளுல் வியாஇ நிவர்த்தியாகும்? பலவிதமான ௮ன்ன 
. தகளை விவரித்துச் சொல்லிக்சகொண்டால் பசி தீருமர்? அது 

ட பேரல் விருதாவாத,ச்சால் பப லுண்டோ ? இல்லை. 

க்துசகொள்ளாமல், வி2வ௫கள் இலர் சில வேதாந்த போதமஈ -
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யோசகாப்பியாசத்தால் ராகாதி தர்ச்குணங்கள் ஈ௫க்கும் 
கையால், மனேலையத்தினால் காணட்பட்ட பிரம்மபதத்தை 

க்கண்டு கொள்வதற் கவசியமான யோகாப்பியாசம் வேண் 
யது, 

தாசகமென்பது, கத்த சுத்தியேயாம். 

சால்யெமென்பது, ஞான மாகிய ஆத்மாவையும் ௮னுத் 

மாயையும் தெரிர் தகொள் எல். 

௮. மகள் கமென் பது, பிரம்பஞானை்துக்காதா ரமானது 

ஆதலால் அதனை முதலிற் நெரிக்துகொள்ளவேண்டியது. 

முதலில் யோகமாவத, சுருதி--4*ு திஸர்வத் இர aig 
யேத்'” எஸ்னும் ஞாயத்தால் மிதமாகிய போஜனமும் நித்தி 
ரை சஞசாரமாக் குருவாச்கிய பிரகாரம் யுக்தபதார்த்த பத் 
தியஞ் செய்துகொண்டு விஜனபூமியில் சமமான இடத்தில் 
பத்மாசனபொன்று செய்து இக் திரிய நிக்கிரசனாய்த் தன் 

குருவினால் தீர்ப்பையைப்பரப்பிச் தரப்பட்ட முத்திரையை 
வைத்துக்கொண்டு உபதேசமந்திரத் தியானத்துடன் இர 

அண்சொமம்௮ப்பியாசஞ் செய்யவேண்டியது. 

பஞ்ச முத்திரைகளாவன-(1|) கேசரி, (2) gai (3) மத் 
வம், (4) ஷண்முகி, (5) சரம்பவி என ஆ, முத்திரைகள். [5] 

1-வது. கேசரி முத்திரையாவ௮, கேத்திரத்தைஜ் தித் 
தாச௮டமூடியாகலும் த EGS தீப்டாம விரண்டு பருவமத் 
தியில் லக்ழியம்வைத்துப் பார்ப்பது ௮ந்தர்லக்ஷியமாகும்,  : 

. வது, பூசரி முத்திரையாலத, கேத்திரங்க ளசையர 
் மூல மூக்கன் அனிஎமப்பாசப்பது. இதவும் அந்தர்லக்ஷிய 
மாரும். 

8-a ௮. மத்யமாவது) கேத்திரல்களை மூடி, காகொ 
மத்தியில் திருஷ்டிவைத்து ஈடுகெற்தியைப் பார்ப்பதுமத்திய 
ஸ்சக்ஷியம்ஃ 

‘dog ஷண்மு முத்திரையாவது, இரண்டு கையா 
௮ம் சண்சளிரண்டூம் காசத்துவாரங்சளிரண்டும் வாயும் செ 
ool ரண்டும் மூடி 'பகர்லக்ஷியம் வைத்தப்பார்ப்பது; இர்த
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அப்பியரசத்தில் மனதும் நேத்திரமும் அந்தர்முகமாக்கி சா 
,தயிக்.து கலைகளை ஸ்வாுுபவஞ் செய்வது, 

5-வது. சாம்பவிமுத்திரையாவது, கேத்திரங்களைத்திற 
த்து சசப்பிராணன்களையும் பதினான்கு இந்திரியங்சளையும் . 
ஜயித்து தொாகாசத்தில் லக்ியம்வைத்துப்பார்ப்பது சாம்ப 

விமுத்திரையாகும். 

் இவ்விதமாகப் பார்க்கும்போது தொகாச ஸ்சானத்தி 
லிருந்த ஹிருதயாசாசத்தில் சுரோத்தாரத் அவாரங்களில் 

முன்னங்காணப்பட்டுப் பின்பு ஹிருதய விதியில். 

சாதம் பிந்து கமா என்று சொல்லப்பட்ட ஓங்கார சப் 
தம் பேதமாய் ஐலிக்கும்; காதமானது பத்துவிதமாகச் சப் 
இக்கும்; ௮ தற்குமேல் துரீயமென்பதைச் சொல்வோம். 

(1) கணியென்றம, (2) சணிசணியென்றும், (3) சண் 
டா சப்தமும், (4) சங்ககாதமும், (5) விணைசப்தமும், (6) 
தாளசப்தமும், (7) வேணுகாதமும், (8) பேரிசப் தழும், 
(9) மத்தளசப்தமும்., (10) மேசசப்தமுமாகும். 

இவ்வாறு சப்திக்க்ற காசமானது அகாரமும், மகர 
சம்-களையென்றும் சொல்லப்படும். இதனை, பிரம்மமென்று 
வேதாகமங்களில் சொல்லப்படும், 

அதில் மிந்து வென்பது புத்தி; ஸ் தூலதேஹபிராண 
வாயுக்களின்சப்தமேபிரணவம்; ஆச்.தமாபிர திபிம்பமே க&ர- 
என் சொல்லப்படும். . 

ஸ்ருதிகள் ௮-இதி பசுவசோ நாராயண; என்.௮ம், மே: 
௮ம் அசாமத்துக்குப் பசகவனாகய ப் ரமத்தையே வீசேஷமா 
யும், ஸ்ரு இகளில் சொல்லுகின் றன, 

அகாரம்-உகாரம்-மகாரம் இந்த மூன்றும் சேந்து பிர 

ணவபாயிற்று. இதுவே சகலபிரபஞ்ச ஸ்ருஷ்டி. ஸ்இதி லய 

ஹேதுவாய் ப்.ரம்மஸ்வருப ஒங்காரமாகி ௮சாஹத சக்கரத் 
தில் சப்தித் துக்கொண்டிருக்கும்; இந்த பிரணவம் ருக்கு, 
வஜுுர்), ஸாம மென்னும் மூன்று வேதங்களால் மூன் ௮வியா
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ஹ்ருதி பிறந்து அந்த மூன்று கியாஹ்ருதியில் அகார உசார 
மசாரமென்னும் மூன்றக்ஷரங்கள் பிறர் அ ஒங்காரமாயிற்று. 

அதனால் ௮காரத்துக்கு உகாரம் ஏனரர்த்தக்தாத் ar 
ப்பிரம்மமே ஜீவனாகுமென்றும். 

உகாரம் ச.தூர்.த்தியினால் பிரம்மத்துக்கே ஜீவனென் 

அம் புருஷகா ரத்சால் ஜீவனைப்|பரமாத்மாவில் சேர்க்கப்பட 
இறு. இன்னும் ௮ர்ச உகாரமே பிரக்ஞாதி பிரத்திபசாத்து 
மாவை ஜக்கியஞ் செய்துகொள்ளூவசால் So sar aor iS gy. 

இப்படிப்பட்ட ராதமுத்திரையினாற் பார்க்கையில் முன 
னம் ஐந்து ஆகாசங்கள் சாணப்படும். 

DID ஆசாசங்களின் லகஷூணம்-௮வை கண்கொண்ட 
தாரம் காணப்படும். ௮ தாவது) 

1-வது, குணரஹிதாகாசம்-குணமில்லாமல் யாதொன் 
ம் Car pape ஒன்னும் ஓப்பிடச்கூடாதசாப் ஒன்௮ மில் 

லாததாய்க் காணப்படும். 

9வது ௮ர்தகாராகாசம்-௮இ௧ இருட்டாகக் காணப் 
படும். 

Seal gi. மஹரகா சம்ஃபிரளயகால அக்னியைப்போலப் 
பிரகா௫க்கும். 

3-வது. தத்வாகாசம்- அநேகமான விசத்திரமாயே வெ 
விச்சமாகத்தோற்றும்; பஞ்சவர்ணங்களாகவும் காணப்படும், 

5-வது. சூரியாகா சம்-துபிரக்கோடி ஆரியப்லிரனான 
மாகச்சாணப்படும், 

மேற்சொல்லிய ஐந்துவித ஆசாசங்களின் தோற்றங்க 
ளான பின் பஞ்சாசகாசங்களிலும் ஈக்ஷச் திங்களைப்போலவும் 
வச்சரங்களைப்போலவும் சித்கலைகள் காணப்படும், | 

மூன்சொல்லிய தசகாதங்களுடன் விணாதண்ட தந்தி 
களைப்போல் ஹிருதயாகாசத்தி லிருர்து இரிகூடஸ்தானச் 
திம் பிரவேசமாய் ஸ-ஈஷும்னாஸ் தானத்தில் முன்சொன்ன 
மண்டலங்கள் கோடி சூர்யப்பிரகாசமாய்ப் பின் ஹிரண்மய
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கண்டலம்காணும்; gee ஹிரண்யமன்டலம் மின்னலைப் 
போல வாக்கன்ற் சொல்வதற்கும் பார்ப்பதற்குங் கூடாத 
தாய் ஆ3போல்யோதிபன்னும் பிரகாசங்காணப்படும். 

இப்படிப்பட்ட Asse sions BRAS STA enw Bure 
களும், வாசனுகெளும் மிஸ்சகர்மங்களு மடங்கும், இசை 
யால் முமுக்ஷாக்களானவர்கள் வேதாந்த சாஸ்திரங்கள் தவி' 
வேறே விசாரணைபிலகப்படாமலிருப்பது உத்தமம், 

பிராணனுக்குத் தேவசை விசிஷ்டகள். அபானனுக்கும் 
சேவசை விசுவகர்த்தா. உசானனும்குச் தேவதை பிரமன், 

வியானனுக்குச் தேவதை விஸ்வபோனி. சமானனுக்குத் 
தேவகை யமன். இ?ச௮இ2தவதைக எரசாக்ஷிசெய் வார்கள். 

பிராணவாயு உஸ்வாஸம், ௮அபானவாயு கிஸ்வாஸம், 
உதானவாயு வாக்கு, விபானவாயு ௮ன்னவ்கொள்ஞம். சமா 

னவாயு ௮னனரஸாதிகளைப் பாகஞ்செய்யும். 

நாகவாயு வாக்தஇபண்ணும். கர்மவாயு கேத் இரங்களை 
விழிக் சச்செய்யும். 

கிருகரவாயு அும்மச்செய்யும். தேவதத்தவாயு சொட்டா 
வி விடச் செய்யும், : 

தனஞ்்ஜபவாயு ஸர்வதேகத்திலும் வியாபித்து விஜ்ரும் 
பிக்கச் செய்யும். அல்லது வி.ல்கச்செய்யும், 

உதானவாயு ஸ்தானாதிபத்திபம் யாவை பெனில், 
தாள்வாய்.- உண்ணாக்கு - சா - உதி - மூக்கு - கண்டம் 
பற்கள் - சரசு இவை யெட்டும் ஸ்தானமாகும், 

ஹூுஸம், என்னும் இரண்டக்ஷரல்களில் முசலாவதூ 
ஹகாரம் பரமாத்மா வெனப்படும், 2-வதஸகார மென்ப 
மூலப்பிரகருதி, ௮ர்த ஸகாரத்துடன் மாயை பென்னும் 
யிர்து சேர்க்ச ஹகாரத்துடன் சேர்ந்து .ஐத்மா வாயிற். 

ஸ்மஸ்த பூகங்களிலும் ஹ௦, ஸம் கலக். துகொண்டு பிரச 
ணவாயு ஹிருதய ஸ்சானத்தி லிருக்.து புறப்பட்டு வெளியின் 
பன்னிரண்டங்கலப் பிரமாணம் உஸ்வாச ரூபமாய் ரேசச 
மாகும்," be ; 

~ 10 re
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அப்படி ரேசகமான வர்யு ௮ரை நிமிஷம் வெளியில் 
லயிக்கும்; ௮.தற்கு பஹிர்கும்பகமென்றும் பெயர்பெறும் 

௮க்த பிராணவாயு உள்ளேபோனால் பூரகமென்றும், 
உள்ளே.கின்றால் அச்தரரும்பகமென்றும் பெயர் பெறும். 

.... பூரசமென்னும்கிஸ்வாஸத்தால் ஹசாரமென்னும் ௮௯௩ 
மத்தைச்கூட்டக் கும்பகமாகும்; பின்னும் ௮ந்த ஹகாரத்து 

உன் பிந்துவைக் கூட்டி ஸ்சாரமென்னும் அக்ஷமத்தை உஸ் 
வாஸத்தால் ரேசசஞ் செய்யவேண்டும். 

பூரகமென்னும் கிஸ்வாசத்தால் ஹகாரமென்னும் ௮௯௨ 
மீத்தைக் கூட்டக்கும்பகமாகும்; பின்னும் ௮ந்த ஹகாரத் 
டன் பிந்துவைக் கூட்டி ஸகாரமென்னும் அக்ஷரத்தை 
உஸ்வாஸத்தால் ரேசசஞ் செய்யவேண்டும். 

இவ்விதமாக மனமூம் வாயுவும் கூடி ஷடாசார கமல 
சளிலெப்போது மெக்கும் நிற்காமல்-ஹம்-ஸம்(21,000) த்ர 

ம்ராள 1-க்கு சஞ்சாரஞ் செய்லுகொண்டிருக்கும். 

- கையால் இந்த ஹம்-ஸம் கைல இந்திரியத். கடன் 
கூடிய சரீரத்தில் ௮கப்பட்டுக்கொண்டு இரசண்டுசைவியும் 
இ.ரண்சேண்ணும் இசண்கொ௫ியும ஒருவாயும் குகம் ஒன் ' 
ம் உபஸ்தம் ஒன்.றும் ஆக ஒன்பது த்வாரல்களுள்ள (ஒன் 

யது வாசல்) தேஹமென்லும் பட்டணத்தில்-ஹம்-ஸம் வாஸ . 
கமாயிருக்கும். 

இவவிதமாய் ஒன்பது வாயில்களுள்ள விட்டில் ௮கப் 
பட்டு வெளிப்படு முபாயக்தெரியாமல் ஆத்மாவென்னும்-ஹம் 
ஸமானது இன்னமும். இழக்குச் தக்கவிருக்கும் இதழில் திரி 
தீ சால் ௮ப்பொழுது புண்ணியமும் ஆகாராதி விஷயங்களில் 
புத்திவியாபகமும், அக்கினிமூலையிதஜில் வியாபித்தால் நித் 
இரையும் தாமச குணமும், தெற்குத்திக்கிதழில் கபட்புத்தி 

யும், கிருதிமூலையிசழில் பாபபுத்தயும், மேற்குத் திக்கெழில் 
வளையாட்டுபுத்தியும், வாயுமூலை யிதழில் பிரயாணபுத்தியும்' 
வடக்குத்திக்தழில் ஸ்திரீஸங்கமப் பிரியமும், ஈசான்ய சூலை. 
விதழில்கானஞ்செய்யுக் தர்ம௫ந்தையும்) பத்மமத்தியில் வை
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சாக்கியபுத்தியும், சேஸரங்களில்ஜாக்ரெதையும், பத்மச்தின 
டியில்சொப்பனமும், நா ளச்தில்ஸ ஈஷ-ஈப்தியுமாகஈடக்கும். 

இப்படி. ஆத்மாவும் ஜீவலும் ஒன்றாய் ஸோஹமென்னு. 
ம் ரா த்தஹம்ஸ மாகிய ஒன்பது வாசல்களுள்ள வீட்டிற்கு 

ச்சமானமான கூண்டிற் புகுந்து ௮விச்தையுடன் கலக்திருப் 
sea வெளியிற் புறப்படக்கூடாமல் மனமென்னும் ரா 

- ஹத கமலத்தின் ஆயிர மிதழில் எப்பொழுதும் சுற்.றிக்கொ 
ண்டே யிருக்கும். 

இப்படியாக ஹ0-ஸ௦ சுற்றிக்கொண்டேயிருக்க ஸமா 
AWA Gi sre ப்ரூமத்தியஸ் தானமென்னும் ஆகாசத்தில்; இர 
தீ தினம்போல் சித்களை பிரகாசிக்கும்; ௮ஃ தெப்படியெனில், 
சித்ககாயென்னும் பெயருடையசூரியன் உதயமானான். ௮ப் 

பொழுது ஆதாராஇி ஆறுகமலங்களும் மலர்க்தன. காமக்கு 
ரோதமுதலான அரிஷ்டவர்க்க மென்னும் அல்லிமலர்அள் 

குவிர் தன. ஜீவஸ்மூஹ மென்லுக் குயில்கள் மனோரம்யமாக. 

ப்பாடத்தொடங்கின. 

அப்பொழுது தான் இவ்விதமான அச்சரியத்தாள்விழி 
Hisar a குரு ஸ்தோத்திரஞ்செய்து மானசபூஜாவிகா 
WELT ஸ்நாராதி அனுஷ்டானங்கள் செய்து ஆனததபாஷ்ப 
மென்னும் ஓர்க்யெம் கொடுத்து முன்ன தாய்சச்தேஹ மச் 

தேஹமென்ற௮ சொல்லப்பட்ட இராக்ஷதர்களை யேரட்டி ௮ப 
சோக்ஷ விச்ஞானபென்கிற சண்களாற்பார்தது, அருதா ரகம 
லல்களைப்பூஜைசெய்த, தேகம்புளகாங்கித தனர் தமென்னும் 
விருகஷத்தின் பழங்களைப்பறித்து கிவேகனஞ்செய்து «eur 
யிருப்பானாகில் பிரமஞ்ஞானியாவான். 

இன்னமும் பிராம்மண னென்றால் பிரம்மஞானியல் 
லாது மூடத்தன்மை யுடையவர்களைப் பிராமணனென்ற௮: 
சொல்லக்கூமொ? பிரம்ம்ஸ-ஒத.ர மென்னும் பூஹால் கழுத் 
திற் றரித்தக்கொண்ட தனாலேயே பிராமணனாவானா பிரம்ம 
ஞானவிஷயமாய்க் கைங்கரியங்கள செய்யப்பட்டவர்களல் 
லாமல் வேளனொருவரைப் பிராமணர்களென்௮ சொல்லக்கூடு- 

கமா? கூடாது, ்
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49 எவ்விடத்இலும் பரிஈத்தமாயெ மனதுடன் தானிருந்து 

வக்த சுகாதிகளை அுபவித்.துக்கொண்டிருப்பபனே மஹா 

யோூ யென்றும் பிராமணனென்ற௮ஞ் சொல்லப்படுவான். 

ஆகையால், பிரதிதினமும் விசேஷமாய் இசண்சொமம் 

தப்பாமல் யோகத்தை அப்பியாசஞ்செய்யப்பட்ட ஸுக. 

ணங்களே பூஷணங்களாசவுடைய மாணாக்கலுக்கு ௮ மா 
தத்திற் களாகளென்னும் ஞானமுண்டாகும். மூடனாயிருப்ப 

வனுக் கொருவருட மப்பியாசஞ்செய்தா லுண்டாகும். எப் 
பொழுதும் மக்தபுத்தியாயிருக்கற மாணாக்களுக்குப் பன்னி 

ரண்டுவருடம் அப்பியாசஞ் செய்தாற்றான் : ஞாகோதய 

மாகும, 

ஆசையால், வித் அவாம்சனாகவும் கவிஸ்வரனாகவும் ஞா 

னியாகவும் வேதாந்த GIA YT Soy மிருக்கும் உத்தமாான 

குருவை(அல்லது ஆசானை )த்தேடி அவருக்கு FAM Raney wap 

ஆத்மசஸ்ருகை பாவசிஸ்ருஷை யென்னும் நான்குவிதசிஸ் 

ரூஷைகளுஞ்செய்து அவரிடத்தில் உபதேசம் பெற்றுக்கெச 
ஸ்டால் யோகியாவான், 

= மோக நீநபண் சங்கீரகம், 

முற்திற்று, 

 



a. 

மூக்திசசோபானம். 

9- வது அத்தியாயம். 

  

ஞானயோகம் அல்லது இராஜயோகம். 
  

இதுவரையில் சொல்லிவந்த ௮ப்.3யோாசம் ராஜயோ கல்: 
சுளில் இராஜயோசுக்திற்குச் சும்மக்தப்பட்டவை, Durer 
SRL கூடிய அஷ்டாங்க யோகங்களும், நிர்குண பதினைந் 
து யோகங்களு முண்டு, இவை அப்பியாசு யோகமென் றும். 
ஹட யோகத்திற்கு மூப்புவியாதிகளென்னும் இடஞ்சலுண் 
08 அதிகாரிகளல்லா தவர்களாயும் வேதாந்த சாஸ்திரங்க 
க கற்ற௮ுணர்ந்தவர்களான பிரமஜிக்யொசிகளுக்கு, மிசவும் 
வேண்டியதா யுள்ளதுமான யோகசாரத்தில் கொஞ்சம் இப் 
பொழு கூறப்படுன்றது. 

மேலும் உலஆத்இல். ஜீவன்முக்தி செசையடைவதற்கு 
ஹட ராஜயோசு சம்மக்த சுஅவ்டயங்களனேகமிருஈக 
பொதிலும் சித்தவிருத்தி கிரோதமொன்றே. முக்யெமாண 
தென்று பெரியோர்கள். சம்மகமாசையால் அதைப்பத்இ' 
இன்னும் சில முக்க ர தங்களிவிருர். சு பேது மானவசை 
பிலெழுகப்படுெது.. 

ஜிவன்.முக்தி பிரகாசிசை 0-வது பிரகாணம் சித தகிரோ 
தம், ் 

மதங்கொண்டயானளை அங்(குசமில்லாமல் பலாத்காரமா 
த்திரத்தால்: ௬ப்படி, வ௪ப்படாதோ: அப்படி உபா 
யமின்,மி ஹடயோ.க.த்தினாலேயே மனதரன வ௪ப்படுறெ 
தில்லை, மனோகிக்கெத்.இிற்கு ஹடமென்றும் யுக்தியென்ற௮ும் ௪௪ 
தனங்களிரண்டுண்டு யொனகர்மேச் திரிய கிக்ரொகச்கள் ஹட 
மென்னும், சாதுசங்கமம். முதலான. உபாய.ங்களினால் இந்திரி 
பற்களை ஜெயிப்பது யுக்தியென்னப்படும், சததஜயோபாயங்கு 
எனேகக்களிருந்சபோ திலும், இவைகளை. ல-்ஷியம்பண்ணாமல்
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,ஹடயோகத்தினலேயே சித்தசுவா தீன த்திற்கு எவாள்பிரயத் 
இனஞ் செய்வார்களோ அவர்கள் விளக்கைவிட்டு மைப்பொ 
oar” இருளைப்போக்குவார்களாவார்கள் என்ரால் மிரு 
வானயோகத்தில் மனதை சுலபமாய் வசப்படுத் துவ.துபோல 

ஹடயோகத்தினா லனுகூலப்படுவதில்லை. 

எவர்கள் ஹடயோகத்தினால் மனோஜபத்திற்கு கஷ்ட 
ப்படுவார்களோ ௮வாள் மதயானையை தாமரைக்கொடி GT 
ன்குயற்கினாுல் கட்டத்துணிகிற் புத்தியற்றவர்களாவார்கள். 

.  எரிகரும்பில்லாத தெருப்பு எப்படி ஸ்வகாரணமான 
காற்றில் லயமாகன்றதோ அப்படி விருத்திகள் As pAPG 
மனத ஸ்வகாரணமான பரமாத்மாவி லொடுங்குின்ற து, 

சித் தமென்னும் விருக்ஷம் விருத்திகளென்னப்பட்ட 
கொடிகளால் சூழப்பட்டதாயிருக்கன்றது இது இரண்டு 
பீஜவசளையுடையத, ஒன்று பிராணவாயுவின் ௮சைவு Or 
ண்டாவது. அசக்கக்கூடாதவாசனை. வாசனையினால் பிராண 
பந்தமும், பிராணபந்தத்தினால் வாசனைகளும் பிரவர்த்தி 
க்ன்றன. இது சிக்தபிஜத்திற்கு பீஜாக்குர கியாயமாகும். 
என்றாலொன்்.டினு லொன்று பிறந்அுசொண்டிருப்பதாயா 

கும். மேல் சொல்லிய : இரண்டு பிஜக்களான பிராணபக் 
தம், வாசனை. இவைகளிசலொன்று ஈடத்தால் மறறொன்ன 
உடனே க௫க்கின்றது. 

கர்மானுஷ்டானங்களில் நரன் செய்தேனென்றுமமிமர் 

னமும் பலாபேகைஷயற்கிருப்பதும். சம்சாரபலங்களை! யோடு 
க்காமலிருப்பதும், சரீர நிலையாமை அடிக்கடி விசாரித்துக் 
கொண்டிருப்பதினாலும், வாசனாகூபமாகன்ற.து. : 

சப்தமுதலிய விஷயங்களை' நிஜமென்னும் சுகமென்றும் 
திளைப்பதே சித்தமென்னப்படும். விவெதற்குரிய துக்கங்களை 
யும் பற்௮ுதற்குரிய. சுகவ்களையும் கினைப்பதை முழுஅம்கிட்டி ் 
ருக்கும்பொழுது மன.அபிறப்பதில்லை. ... ..... . 

வாசனா-சூனியத் தினால்: மன தவிஷயங்களை சிர்திக்கால 
லிருக்குமோ.௮ப்பொழுது மேலான சாரதியையுண்டாக்கும் - 
அமனஸ்கமென்னும் கொள்கையுண்டானதென்ன அறியவும்: “
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இத்தக்ஷயமில்லாதவனை பர்.துமித்திர குருமுதலானவர் 

கள்பரமசாந்தமான மோக்ஷத்தைத்தற சக்தியுள்ளவர்களர 

வார்கள். i 

முடிவில் இத்தரா சத்திற்கு சாதனங்கள் வேதாச்தவிசா 

சணை சச்சங்கம் வாசனாக்யம் பிராணவாயு நீரோதம், ஆனப 

டியால் ஹடயோகமே மோக்ஷசாதனமென்அ சொல்வதற் 

கில்லை ் 

பகவத்கீதை; 

ஓ ர்சனா: மனது மிகவும் சஎலனத்தைபுடையது ௮சை 

அடக்க மிகவும் அசாத்தியம். இதற்கு சக் தகமில்லை. ஆன 

போதிலும். ௮பியாசத்தினாலேயும், வைரறுக்கபத்தின லயும், 

மனோகிக்ரெகம் செய்யப்படும், என்றால் ஹ_ யோகத்தினால் 

நிக்சொகஞ்செய்யக்கூடாதாகலும், மிரு துயோகத்தால் மண 

தைவசப்படுத்தக்கூடும், ; ் 

மேலும், இத்தத்தை பரமாத்மாவிடத்தில் ௮சையாமல் 

கி௮த்தி விஷயாந்தரங்களை எவ்வளவாகிலும் நினைக்கக் 

ROT Zi. * 

சவுட பாதாசாரியார், இப்படி கிச்சர௫க்கப்பட சித்த 

மானது எப்பொழுது ஸ-ஷப்தியில் ல௨.பமாகமாட்டாதோட 
விஷயங்களில் விக்ஷேபமடையாதோ, கல்பித பதார்த்தன் 
'களினால் பிரகாசிக்கப்படாதோ அப்பொழுது , பிரமஸ்வரூப 
மாய் சித்தம் விளல்கற்றென்றறியவும், - ~ 

a 

  

்.... வேதாந்த பஞ்சதச, தஇருப்திதபம்... 

் . பாமரன் பெண்முதலிய விஷய சுகங்களை யடைய 
அவைகளை எப்பொழுதும் நினைப்பதுபோல முழுக்ஷ- வாண 
வன் போக்தராயெ ஆத்துமா விஷயத்தில் ரொம்பவும் - 

சித்திக்றெவ.னான்றான். - ம 1௨! பா உ 1
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மேலும் பிரதிவாதிசளை வெல்ல இச்சைசொண்டடஉன் கர 

வியாலங்கார தர்க்க வியாகர்ணங்களை யெப்பவு பப்யியசிப் 
வதுபோல் முழுக்ஷடாவானவன் தானான அத்பாவை எட்யெச 
மூதும் விசாரித்துக்கொண்டிருப்பான். 

— 

சுலர்கம் முசலியலோகர்சளின் டோசேச்சையலடட௪ன் 
எப்படி சிரத்தைடோடூ ஜபயள்ஞாதீசகாச் சேட்டானோ. 
அப்படி வீருப்புவோன் வேதத்தின் டொருளாகி 
யும் அத்தபாவீன் சஎனிடச்்தீல் வீசலாசமுளடட௰ஞவான், 

எத்த எத்தியகடாளாநர்சஉகூணபிர்பம் சாக்்ரூடபாஇ 
ஜாஇர்சுவப்ன சுஷவாப்திபிரபஞ்சங்களைபிரகா சப்படுததுமோ 
wis பிரம்பம் தாளஞுனேனென்றும், புத்தி சிதாபாச முத 
கானை தானல்ல2உன்று ௬௬௮ அனுபவங்களால். கிச்சயி 

தின பிரமாதிருத்வ-சர்த்திரித்-போக்தருத்வ மூதலிய ௪ம் 
காச்தல்சளிரின்௮ மூழுதும் கிட ப்பட்டவனாசறுனென்று சர 

. திசொல்லுன் றது. 

மேலம் அவஸ் சா திரியங்களில் ஆத் தமாயொன்றே அரி 

யத்தக்கதாரும். இப்படி விவேக யொனத்தால் ௮வஸ்தா திரிய 
வ்களை வேபடுத்தி அறிந்த ௮. அமாவுக்கு ம௮பிர ப்யில்லை. 

மேலும்அவஸ்சா இரியவ்சளில்ரொமமாக ஸ்தூல ரகஸ்ய 
ஆனை தரூபக்களாகிய எர சயோக்கயெக்களுண்டோ, இன் 

. ஹம்விச்வதைஜஸ மபிராஞ்ஞாரூபனானஎந்தபோக்தலுண்டே௱ 
இன்னு மந்தர் த அனுபவருபமான எக்த போகமுண்டேரு 
நலவை: யெல்லாவற்றிர்க்கும் விலகணனான எநத த்ரூபசா க்ஷி 

ண் டோ அந்த சாக்ஷியான. பரமாத்மா நிரதிசயானந்த 
ஸ்உருபச் தினால் என்றைக்கும் சோபாயமானனாகன்ருனென் 
௮ம், அப்படிக்கொத்த பரமாத்மாவே சானானேனென்று 
(மோக்ஷாஇகாரி நிச்சய தத் கொள்ளவேணுமெனல். மேலும் 
கலகத்தில் பாவம்களைச்செய்யும் புருஷனால் சம்பா 'திக்கப்பட் 
உட்பாவங்கள் கசப்பதற்காக. விமான ஸ்ஞன ஜய நுதலிய 

. திருயச்சித்த கர்மங்களை ue Sr மெப்படி அனுஷ்டிக்கப்படு 
மோ; அப்படி சசாபாசனும் தான் ,வெகுகாலமாய். சாக்ஷிலா
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கஏகதேசமாய் ஓரானொரு வாக்கியத்தால் பிரமழுண்டென் 

னும் பரோ இயானமுண்டாகும். சகல சுருதிகளிலும் 

மஹாவாக்யொர்த்த  விசாரணையாலேயே அபரோக்ஷபிரமக் 

இயொன முண்டாவதாய்ச் சொல்லப்பட்ட தென் றறியவும். 

ரசானென்னும் கயொனத் இற்கும், சானென்னும் சப்தத் 
இிற்குமாதாரமாய் அந்தக்கரணோபாதிகமாகய வெந்தபோ 
தை யுண்டோ அ௮ந்தப்போதை தத்துவமசி?” 8என்னும் 
மஹா வாக்கியத்திலுள்ளத்துவம் *”? பதத்தால் சொல்லத் 

தருந்ததாகும். | 
மேலஓமந்த பரமாத்மா, மாயோபாதிகனும் ஜகத்கார 

ணனும் பரோக்ஷத்வ தர்ம விசிஷ்டனு மாவான். இதுவே 
பரமாத்மாவுக்குத் தடஸ்்தல௯9.ணமாஇன்றது. மேலும் அச் 

தப் பரமாத்மா சத்யஞானாரந்த ஸ்வரூபனாவான். அப்பேர்க் 

கொத்த பரமாத்மாவானது தத்துவமசி!” யென்னும் மஹா 
வாக்கியத்திஞள்ள 6 தத்? பதத்தால் சொல்லப்பவொ 
னென்று மறியவேணும். 

பஜ்சதசி-அத்வை தானந்தம். 

எம்மாத்திரம் துவைதத்தில் மித்தியா புத்தியண்டாகு 

மோ அ௮ம்மாத்திர மந்தசச்தொனந்த பிர்மஞானம். (பிரஹ்ம 

சாக்ஷ£த்காரம்) உண்டாகுமோ அந்தப் பிர்மம் எவ்வளவு 
த்ருடமாயறியப்படுமோ அம்மாத்திரம் பிரபஞ்சத்தின் சாம 
ரூபங்களை விடப்படும். எவ்வளவு அவைத் மித்தியாகியானம் : 
எவ்வளவு இருடமாயிருக்குமோ அம்மாத்திரம் பிர்மஞான 
மும் தருடமாயிருக்குமாகையால் பிரபஞ்ச மித்தியாக்யான 

, த்தை அவயம் சம்பாதிக்கத்தக்ச தெனல். 

௮னாதியாய்க்சாணப்படும் அுவைதம் எப்போதோ வொரு 
காலத்திலுண்டாகும், பிர்மதத்துவகியானாப்பியாச த் தினாலெ 

11
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ப்படி. நிவர்த்தியாகுமெனில் வெகு காலமாய் இடைவிடா 

மல் சிரத்தையோடு தத் துவயொன த்தை அப்பியசித்துக்கொ 

ண்டிருப்பதினால் அப்படிப்பட்ட அப்பியாசத்தினால் துவை 

தவாசனை வெகுகாலமாயிருக்தபோதிலும் லேசழாமில்லாமல் 

Baits Bune og. 

வித்தியானந்த பிரகறணம். 

- மேலும் லோகாந் தரங்களையடைய விருப்பமுள்ள மனி 

தர்கள் சர்மானுஷ்டானங்களைச்செய்வார்கள். நான் சர்வலோ 

சஸ்வருபஞுகச் 2௪ எதையுஞ் செய்ய அவசியமில்லை. 

Gd SSN. 

மூன்னுவது அத்தியாயம் முற்றிற்று.



Selo. 

முக் திதேரபானம். 

  

4-வது அத்தியாயம். 
  

பரமார்த தத்துவ விளக்கம். 

இதுவரையிலும் பலவித க. இகரரிகளின் பேன்களை 

அனுசரித்து முக்கியமான யோகங்களின் ல-்ஷணங்களைக் 
கூறப்பட்டன. உலகத்திலொருவ னெவ்வளவு யோகங்களை 
அப்பியசித்தபோதிலும் மகேசைத்தியும் வஸ்து தத்வஞானூ ' 
மடையாவிட்டால் டி. யோகக்கள் மாத்திரம் பயன்தரமா 

ட்டா. ஆசையால் சம்சாரபக்த அுக்கறிவர்துதி படைந்து 

நிரதிசயாநந்த மோக்;பதவிபெற வைராக்கிய கயொனக்கள் 
முக்கியமாய் வேண்டியதாகும். ஆனாலிசதக்கிரந்தத்தின் 3௫ 
யில் சாதன ௪துஷ்டப சம்மதியைச்சொல்லிவச்சபொழு.து 

நித்தியா நித்தியவஸ்து விவேகமும், இஹமுத்திரார்த்தபல 

போகவிராகமும் ஞான வைராக்கியங்களும் DH uM pss 

சுருக்கமாகச்சொல்லிமுடிஃ்கப்பட்டஅ, ஆகையாலிப்பொழு 
தற்த வைரரக்கிய இயரனங்களைச் சொஞுஎம் விரிவாய்ச் 

சொல்லி இந்தக் கிரந்தத்தை மூடிப்பது அ௮த்தியாவூக 
மென்ற தோணுடின் றன. ் 

மேலே 8-வது ௮த்இயாயத்தில் ஞானயோக வைராக்ய 
விஷயங்களைக் கொஞ்சம் சொல்லப்பட்டது. இனி மோக்ஷ 

ஹேதுபூதமான மனோகிச்சுய ஞானத்தைத்தரும் பரமார்த்த 

தத்துவங்களாகய புசாணேதிஹாச சுருதிவாக்கிபங்கள் கிஷ 

தை உரைத்தலாகும். 

திறவு 
ஓழிவிலொடுக்கம். 

தேடப் படும்பொருளைச் சிக்கனவா கப்புதைத்துக் 
கோடிக் கொருறிமிடங் கொள்ளுனும்--கூடாது 
வாணாளை விண்கழிக்கு மானிடனாப் போன்மயக்கம் 
பூணார்பொய் கண்டுதுறப் போர். - 

ந்
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தா:--௮தி௫ ஆவலோடு தேடின திரவியத்தைப் பத்திர 
ப்படுத்தித்தான்சாகும்பொழுஅு இன்னும் கொஞ்சநேரமிரு. 
க்கும்படி. ஷே. திரவியத்தில் கோடிகோடியாயச் சிலவழித்ச 
போதிலுமாகாத இவ்வனித்திய உடலுடன் உயிருடனிருக் 
கும்பொழுதே ஈல்ல தவத்தினால் காள்போகாமல் வியர்த்த 
காரியங்களில் கழிக்கும் அதிவற்றவர்கள்போல் அறப்பவர் 

கள் தேகாதி பிரபஞ்சங்களில் மயக்கங் கொள்ளமாட் 
பார்கள் 

இதனாலறியவேண்டியது யாதெனில்: -௮ றிவுடையோ 

"ர்கள் பாலியத்தில்கானே உலகபோகங்களைவிட்டுச் சத்குரு 
இருபையால் வீடடைவது முக்கியமெனல். 

ஊர்க்குருவி யும்வளர்த்த குஞ்சு மொருபனையில் 
பாக்களையும் பார்த்திதஈம் பற்றென்னோ--மூர்க்கர் 
அரிபிரம ரிக்திரர்கள் வாஜ்வறித்த நம்வாழ் 
வொருபொருளோ வென்ஜொழி வாரோ. 

தா:--ஓரிடத்திலிருக்கும் ஊர்க்குருவியும் ௮தின் குஞ் 
சுகளும் ௮ங்கேதானே யிருக்கும் பூனையும் ௮தின் குஞ்சுக 
ளும் பாலியத்தில் உறவாடிக்கொண்டிருந்து வயது மூதிர்க்த 

மபொழுது அவைகளி னியத்கைகுணங்களால் பகைகொண்டு 
பிரிவது மனிதர் பார்த்திருஈ் தும், வினைக்டோய் வருவாராகய 
"மனைவி மக்கள் முதலான இந்த உலகத்தை விட்டொழிக்கா 
மல் இவைமேல் பற்றுக்கொண்டிருப்பதென்னமோ ௮.இ௫ 

யம். மூடர்கள் மே. மனைவி மக்கள் முதலானவர்கள் வினை 

க்டோய் வந்தவர்களென்றெண்ணமாட்டார்கள், வாள் 
ஹரிபிரம்மாதிகளின் வாழ்காளும் ௮நித்தியமென்றும்௮ தில் 
தங்களளவு எம்மாத்திரமென்றும் இவ்வுலகத்தைத் துறப் 
யாரென்பது, . . 

இதனால் மனைவிமுதலிய குடும்பஸ்தர்கள் வினைக்டோய் 
வந்தவர்களே யொழிய தமக்குற வெப்பொழுதுமவாளோடி 
ல்லை யென்பதறியவும். பட்டினத்துப்பிள்ளை யினைப்பத்திர 
இரியைப்பரவி, விட்டு விடமாட்டார் வெருவிடர் வெட்ட 

ஆ
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வெறு வெலும்பை நாய்கறண்டவேர்தர்வர காய்பார்த் அற 
முவதைக் காட்டு வோமோ.?? 

தா:--குபேரனை யொத்த செல்வராயிருந்தும், as 
அளவற்ற செலவத்தை யெல்லாம் அரும்பெனத் துறந்தப 

ட்டினச்அுப் பிள்ளையையும் பத்ரகிரி ராஜாவையும் புகழாதூ 
மனைவி மக்கள் முதலான பற்றுக்களை ALL OS MINS SF 

கள் அறக்கமாட்டார்கள்.கொஞ்சமேனும் பசையில்லாத ஒரு 

வெள்ளெலும்பைக்கடி.த் துக்கொண்டிருக்கும் ஒருகாயானது 

எஜமான் வர்ச௪ போதிலும் அந்த எ௮ம்புக்காக வந்தவராக 
,_ எண்ணி அவரைக்கண்டு உறுமூவதைப்போல் நாழுமப்படி 

லோபகுணக்கைக்காட்டுவோமா. 

இந்தப்பாட்டினால் ௪கல சம்பத் துகளாலும் மேன்மை 

யடைர்திருந்தும் அவைகளில் வோரணுவேனும் பற்றின்றி 
அவைகளெல்லாம் அன்பமென்றநிந்து கைவிட்ட பட்டி 
னத்துப் பிள்ளையார் பத்திரகிரியார் போலொத்துத் அறச் 

தோரே உத்தம ரென்பது. 

நாடுநகர் வீரிுடையாடாய் தந்ைத நட்புமக்கள் 
மாடுகுலம் பொன் னுடம்பின் வாதனைகள்---கூடத் 
தொடுத்தவலை சண்ணித் தொடத்கு தனையிப்போ 
விடப் பெறுவாரேன் பிறப்பார் மேல். 

தாடு), நகர், வீடு, மனைவி, தாய்கந்தைகள்; ஈட்புடி 
மக்கள்,மாடு, சாதி, திரவ்யாதிகள் இவை முதலிய உடம்புவா 
தனைகளும், தாமகப்பட்டுக்கொள்ள பிணித் தவலைக் கண்ணிக 
ளுமாகிய தொந்தனையென அறிக்து இந்தத்தொர் வினையை 
இப்போதே விடப்பெறுவா ரினி3யேன் பிறப்பார். உடம்பின் 
வாதனைகளான ஆடையா பரணக்கள்; யானை, குதிரை; கவி 
கை, சிவிகை, சாமமை; முதலானவை, இங்களனம்கூறிய என 
தென்லும் போகப்பற்றை நீத அத்தவஞ்செய்வோர்க்கு யா 
னென்னும் சேகப்பத்று ௮றும். இத்சேகப்பற்று அறவே 
இவற்றை யான் என தென்று புறத்துநின்ற போதம் ௮றும்டி 
இப்போதம்.௮றவே உள்நின்த போதம் அசுத்சவாசனைபண்
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ணாது சுத்தவாசனைப் பண்ணும், இவ்வாசனையினால் ஞானஸ் 

இடைக்கும் இஞ்ஞானத்தால் விடளதாம். ட் 

இப்பாட்டினால் போகவாதிக ளெல்லாம் பற்தறுத் 

தோர் தேகவாதனையாதிகள் அற்.று ஞானத்தால் வீட்டடை 
வது மெய்மையாகச்சே அ௮வர்சளுக்சினி பிறப்பேயில்லை பெ 

ன்பதாம். 

செல்வமிளமை யுடம்பு பேய்த்தே ரென்று 

சொல்வ தென்கா ணாரோசுட்டது போய்--ஓல்லை 

விடுவோர் பிறப்பிறப்பின் மீளார்கண் மீண்டால் 

தொடுமோ சி௨னைத்தொடா. 

தா உடம்பு முதலிய பிரபஞ்சந்தோன்றி » Pag 
பிரத்தியக்ஷமாக இருத்தலின், கானற்சலம்போல ௮ ழிவதெ 
ன்று ஒருவர்க்கூறக் கேட்கவேண்வெது இன்றென்பதும் 

இங்கனம் பிரத்தியக்ஷமா யிருப்பினும் அறியார் ௮ஞ்ஞா 
னிகளென்பதும் சுட்டறிவு போய் பிரபஞ்சத்தை அநித்திய 
மென்றறிகஈ்து விரைந்து விட்டுத் துறப்பதே ஞானமென்ப 

தம், இத்துறவுடையோர் மறுபடியும் பிறவாரென்பதம்தவ 

க்குறைவால் மீண்டாராயினும் ஒன் நினும்பற்றுதல் அற்திரு 
ப்பர் என்றவாறு, 

உதையந் தொழப்போ வார்க்குள்ளும் புதம்பும்? 
புதைய வொளிவீசுமா போலே--பதிமோகி ‘ 
தக்காட்டிலே கொடுக்கச்சென்ற வாகண்டக்காத். 
waar gs son Cup pot. 

தா அருணோ தயத்தில் தொழச் செல்வோர்க்கு உள் 
ளும் புறம்பும் புதையவொளிவிசு மாபோலே (மனைசுதர் 
முதலிய பற்றுக ளெல்லாவற்ரையும் விட்டு அவற்றின்மேல் 
உள்ளத்தெழும் ௮வாவினையு மறுத்துக்கண்டவிடங்கள் மேல் 
சென்று பற்றும் இந்திரியங்களையும் அடக்க உள்ளும் புற 
ம்பும் ஆசையாகய இருளற் நிராசையாகய- ஒளிவீ*௪ நிற்ற 
லேதுறவின௮ முடிவு.
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sorg YR aCe 2» HG Gut 9 Hi Siar voir அவ 
ன்மரித்தசாலை அவனுக்குத் தன்னைக்கொடுக்கச் சுசொட்டிற் 
சென்றவாறு கண்டால் (அவளைப்போலும் தற்போதத்தைச் 

இவனுக்கு ஊணுகக்கொடுத்து தாம் ஒன்றோடும்) தாக்கற்றி 

ருத்தல். அன்றோ தவத்தினஅ முடிவு என்றவாறு. - 
உதையந்தொழுயவார்க்குக் சண்விழித்தபோது ம்இமை 

த்தபோதும்,ஒளிவீசுதல்போலும் துநந்தோர்க்குப் Qua Bas 
ளால் விடயங்களைக் சண்டபோகும், காணாதிருந்தபோதும் 

உள்ளும்புறம்பும், நிராசையோடு இருக்கவேண்டும். 

இந்தப்பாட்டினால் உள்ளும்புறம்பும் நிராசையோடிருப் 

பது துறவினு முடிவென்பதும் போதம் ஓழிந்து ஒன் 
ரோடும் தாக்கற்றிருப்பது தவமுடிவென்பதும் அறிவிக்கப் 
பட்டது. ‘ 

லிங்க புராணம், 

SE SCI ar 3 $s 3 05 igi Sioa கி 5 நவர] 

286 கல் 5883) ல்க ஷக் 820௦ 88] 

தா... ஏகத்துவம் சுத்தமாயில்லாதபொழுது தவயி௫ 
வியாபாரமேது, ஆச்சரியம். ஒன்றில்லாதபொழுது மாணத் 
இனால் பிறந்த மனிதனெங்கேயிருக்கக்கூடும். 

eure 578560 wr Ssrorg a 

MOREE ROSS BITTE DTC டூ 5 உரி 

தா:--இந்த ஸமஸ்தமும் ௮அஞ்ஞானமென்றும் இரு 

ளால் உண்டாகின்றன. இ விசாரிக்கத் தக்கதல்ல. ஓ-பிராம 

ணர்களே! ஞானம்-பந்தம்-மோக்ஷம-ஆத்துமாவுக் கெப்பொ 

ep werd. 
வ 2௮ “ 6 wrods Ss" soins Se ee “se 

வோ வ், 3 Sed we 

S| Pes PLES ௦0 ௬. (2. git 

DS Bar LBagots 5070௭0 SHIGE, 

ச
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ST: —Y, So ஸ்வரூபம்." அந்தர (உள்) பிரஞ்ஞையல்ல, 
வெளி பிரஞ்ஞையல்ல. வெளியுள்-பிரஞ்ஞையுமல்ல, பிரஞ் 
௯ஞ-களின் சேர்க்கையுமல்ல, பிரஞ்ஜ௭ஞை யல்லாதஅமல்ல, 
௮௮ அறியப்படவே அறியத்தக்கது வேரொன்றுமில்லை. 
சத்தியமாய் முக்தி சுரூபாமாயிருக்கன் றல. 

க்ஷ 1$) 94௭௮? DY BF DFO Sl 

Dsr9's 8 Sor Dose 565௦ (௧7 

தா:-இந்த ஜீவன் பிரகருதியாசமாட்டான். விகாரத் 

தினால் விகருதியாடன்ரன். சத்து அசத்த ரூபங்களில் 
லாத இரந்த மாயை விகாரமாகமாட்டாது. 

விஷ்ணு புராணம். 

SH BIS aise ரு ஸ்குரு 8 Sol 

(௦ த: 56 28605 BIN WSesao CST eA well 

தா;--ஞான ஸ்வரூபனாகிய உன்னுடைய இந்த சாணப் 
படும் மூர்த்ச ஸ்வரூப மெதுவோ அதை அஞ்ஞானிகள் 
பிராந்தி ஞானத்தினால் ஜகத் ரூபமாக பார்ககின்ரர்கள். 

5௫02:524 802 355 ஆ ஐல | 

wrawrSy¥o [Hwee B 50972௦ டே PF edoll 

St—uNs $5 woren sujor_wuomisarr@u Garehaar 
ஸமஸ்த ஜகத்தையும் ஞானஸ்வரூபமாயும் ஜகத்ரூபச்தைப் 
பரமேசுவரனாகப் பார்க்கின் ஞர்கள். 

CAFO 5800௦8௦௧௮௩௧ 80 
weds 583 Sea srogardo ் 

5௨ ஏஷ SBN Por aBor 

ஏல லம KE” FSG 
*
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தா:--நான் விஷ்ணு காணப்படும் இந்த ஜகத்தெல்லாம் 
ஜனார்த்தனன், ஆகையால் காரியகாரண சமுதாயமெல்லாம் 
னந்த விஷ்ணுவுக் சன்னியமாக மாட்டாது. யாருக்கு இப் 

பேர்க்கொத்த மனோபாவமுண்டோ அவனுக்கு மறுபடியும் 
சமுசாரத்தினா ௮ண்டாகிய சீதோஷ்ண சுகதுக்கதுவந்த 
பிராப்திக ஞண்டாகமாட்டாது 

வஹுவ லை 32 855 Sey Sel 

SE Ss8do80 DSN BS SKINS | 

5 உலா Pa sgseesrsso 333333௩339] 

Dr prez) HSAs sr B ஜவக உ ஒக் | 

5509980926 88 கர கலக வே! 

SBr/ TS ஷே _$ லால் 6852950808 

தா:--இந்த அத்மா உண்மையைக் காணும்படியான 
அத்வைத கொள்கையை யுள்ளவனுக்குத் தன்விஞ்ஞான த் 
தினால் சத்தியசுவருபமாயிருக்கின் ற.து. ஓய்? வித்வாம்சனே! 

இந்த எல்லாஉலகம் இவ்விதமாய் பேதரகிதமான ஒரேவஸ்துர 
வாகவிருக்கின்றது. நிதாகனென்னும் முனிவர் வாசுதேவனெ 
ன்னும் பெயருடைய பரமாத்மாவின் ஸ்வரூபத்தை உபதே 
சிப்பதால் ௮த்வைத கொள்கையிலாவலுள்ளவனாவான். அம் 
போதந்த நிதாகன் எல்லாவுலகத்தின் பேதங்களையும் தனக் 
கபேதமாய் பார்க்கின்ஞுன். ௮ திலைப்போதவர் பிர்மஸ்வரூ 
பயனாக சிரேஷ்டமுக்தனாகிளர். 

ல8 828 3௦ 258396 5805 
மி வயம் 

அஷ ie 5 55௦5“. 

5௨௦௦3 0௫0௦55 550௯ 

Sorsy 505956௦80௨ 58 ஐ 5050] 

தா இவ்விடத்தில் காணப்பமெவைகளெல்லாம் ஏ௯ 
ரூபனான் பகவானே. அவரைக் கசாட்டி௮ மன்னியமாயும் 

12 ்
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இிோஷ்டமான அுமில்லை. அர்தப்பகவானே நானும், அவரே 

நீயும். அவரே இர்தவெல்லாமாகையால் பேதத்தினால் மோகக் 
கச் செய்யும் (ஆத்துமாவுக் கன்னிய மென்பதை) விட்டுவிட 
தீதிக்கவனாவாய். 

விஷ்ணுதர்மம். 
a) 

5) 8387. 3 BS |S ODarg | $35 $ 30702 27550 ( SHS 

தா - ஸமஸ்த கருமங்கள் அவித்தையாகவும் பிரம 
ஞானம் வித்தையாகவும் சொல்லப்படுகின் ற... 

Byard "8 ௨௦806000 கலவ வ 

தா: ஜீவன் கருமத்தினால் பிறக்கின்றான். ஞானத்தி 
னால் முக்தனாகன்றான். 

3 0௫ 3 0B ௦ GS 2D Gio கக்கல் மக 6௫0௨௮ கட 8 
2௯5௦0௨ க ages KOS கீழ gl 

st—@ இராஜனே! ஜீவப்பிரமயிக்குய ரூபமான அதி 
வைதமே பரமார்த்தமாகவும மனுஷ்யாதி ஜந்துக்களும் கார 

கமென்னப்பட்டதுமான துவைதமே பின்னமாக சொல்லப் 
படுகின்றது. 

Vases B OB es 035 a ao CSRS iS kee டா 

க்க வலி ஜல் 5 HAVO SS Il 

தா:---அுவைத மென்று பேருடையதெல்லாம் அஞ்ஞா 
னமாகும். எனது ரான்என்றும் பிரஞஜை யில்லாததும் சங்கல் 
பளூனியமானதமான அத்வைதமொன்றே சேஷ்டமான 
ஞாலம். 

ஒலர கவுல் 8 Gav Prd Bl 
ஸ்வ 9௯-௮௦ B 06026௦ 05௦ 5525553859] 

ச 2 டே ௨௨ டீ 

தா அச்ரயிக்கத் தக்கதும், விகார சூனியமானதும் 
வசனிக்கக் கூடாததுமான இந்த அத்வைதம் ௮னுபவிக்கப்
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படுகின்றது மனோக ருசியாயுள்ள துவைதம் பாரமார்த்த 

மானது ௮த்வைதம். 

௫85759 உத Gog லல Psa 
ச x டு ் கக x 5 வ் =, EGS arg STL wer Qc ows ர கி 

தா:-பாவனா ரூபமாயிருக்கும் விஞ்ப்தி எந்த பாவ 

ஊையையுடையதாயிருக்குமோ அக்தப் பாவனையே யுண்டா 

கும். ௮ப்பேர்க்கொத்த மாயனா ரூபமான அந்த விஞப்த்தி 

யின் காசத்தில் பரபிரமமானது தனக்குத்தானே விளங்கும். 

கடமா. -. யய 

டுப் 508 arewodse & [PSB QE! 

B ESD KEN Sg KOSTA Kae Bl . ox = 
தாஃ-இந்த ஆத்துமா பிரகருஇ சம்மர்த குணத்தோடு 

கூடினவனாய் ஷேத்திரக்கியனென் றழைக்கப்பட்டான். 

அந்தப்பிரடருதி குணங்களுடன் வியோகத்தை அடை.ந்தவ 
னாய் சுத்தமாகிய பரமாத்மாவென் றழைக்கப்பகென்னான். 

பிரம புராணம். 

850009 சாலும் ஷு 558 9௨௦௯71 

GS) Oye FBroy ® 8 ௦86601௨231 

பணயம் SISO ஸல ஜெ DES! 

தா-சர்பத்திற்கு சயறு சுபாவமில்லை. கயற்றில் பா 
ம்பு தன்மையில்லை. ஜகத்தின் உத்பத்தி சாசங்களுக்குக் கார 

ணங்கையாது. உலகத்தார் வ்யவஹா.ங்களுக்காக இந்து : 

அவித்தை கல்பிக்கப்பட்டது. 

ட 860-0௮7 Somes He wg கல்கம். | 
ம் ௨ ் 8௦202 56 BX | WIPO DAE Ty Cor 505029 93] 

தா பரிபூரணமாகய புருஷனே பரமாத்மா. அதற் 

கன்னியமான தெல்லாம் இல்லாதஅ. இவ்வண்ணமறிக்த௪
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னால் விஷ்ணுவென்றும் மாயாரூபமாகய ஜக)்தெல்லாம் மித் 
தையாகின் 2.௮. 

சிவதர்மோத்திரம். 

கீரா 5 ௦940 854 BOS SOI 
பதிவே 69 

eesre gees $ 35௦9570௯82 அகல 

வா:--விஞ்ஞானியானவன் கோரிக்கையாலாகலும் அர் 
த்க் கோரிக்கையில்லாமலாகிலும் செய்யப்பட்ட ௪கல காமப் 
தங்கள் க்யானமென்னும் கத்தியினால்வெட்டிப் பரிசுத்கனாய் 
ஆத்மாவிடத்திலேயே யிருக்கன் றவனாகிரான். 

SHAT Sol S ws ve (385 58. ASS 

[E82 SOgH SS cB AAS Wey F gl 
தா:--எப்படி மாந்திர பலமுடையவன் பாம்புகளோடு 

விளையாடிக்கொண்டிருந்து அவைகளால் கடிக்கப்பட்டவ 

ஞாகாமலிருப்பனோ அ௮ம்மாதிரியாய் யொனியும் இந்திரியங்க 
ளென்னும் பாம்புகளுடன் விளையாடுகிறவனான போதிலும் 
அவைகளால் தொடப்பட்டவனாஈமாட்டான்., 

சுருதிகள். 

வவ்ஸ்கல்ஷஷ் 677 

தா---இரண்டாவதில்லை. 

ண்டு 
தா:--துவைதமில்லை. 

os nae BS ow a? a 

தா:--பிரமஸ்வரூபம் அறியப்படச்சே பெதினிலிரு 
த்து மறியத்தக்க தொன்று மில்லை. 

வ ஷ்னு Ac Baio”
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தாட்-இரண்டற்றவஸ்து: ஒன்றே, 

kar SO ௭௦8-௫76” ஜு 

தா விகாரத்தின் பெயரானது) வாக்கின்: வியாபார 

மாத்திரம். : க 

| “AS Bos SRY Sra ஷு A8ays” 

தா: இவ்விடத்திலொன்றேயானது வேசமென்னும் 
அனேகமாடறதில்லை. 

GONG aren (க 

தா:--ஒருவிதமாகவே நோக்கத்தக்கது 

பம ௨8 ௨50-௧௮7" 

தா:-மாயை இப்பிரபஞ்சத்தைச் சிருஷ்டிக்றெறு, 

83 2530 லலத இஷ வல? 

தா-- அந்தப் பரமாத்மாவை இவ்விதமாயதிர்துகெெ 
ள்ளுநெவன் இவ்விடத்தில் ஜீவித்திருக்கும்பொழுதேமுக்க 
னாகின் ரன். 

வல் A SB NWR” 
3 6 

தா: -பிழைத்திருக்கும்பொழுதெ இவ்விடத்தில் பர . 

மாத்லாவை யறியாமலிருப்பானே யால் பெரும் சாசத்தை 
ஙடைவான். 

2௦3௧௧௧0௯58 ys e SA” 

தா௨-எவாளிர்த பிரமஸ்வரூபத்தை யறி௫ன்ருர்களேச 

அவாள் முக்தர்களாவார்கள். ் -
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8051) 8- 880-௨௦0 96கஸ35௯0க 7" 

தாஃ--பிரமவேத்தன் எதைவேண்டி யெதையடைய 

கேகத்தைத் தபிக்கச்செய்கின் முன். ் 

வலக லாட 8 Mogerars Bs” 

si—usor gia usig பாபகர்மங்களால் தொ 

டப்படமாட்டான். ; 

௨5599 வுலக 7 

தா: ஆத்துமாலை யறிர்தவன் துக்சத்தினின்று தா 

renee Das rBoy Mss 963320591௨ 

Dag NGO DBS Bas லஷ” 

தா௨புத்தியென்னும் குகையில் வைக்கப்பட்ட இந்தப் 

பிரமஸ்வரூபத்தை எவனநிகின்ர௫ுனோ, ஓய் ஸாதூ? அவன் 

வித்தியாபந்தத்தைத் துடைத்துவிடுகின் ரன், 

ag Se SAH MOS இதம் a வான்னு ் 

ட கலி Sg OPER E sya nT 

ட 
௩ 

தாஃ-அந்தப் பரபிரம்மம் பார்க்கப்பட்டால் மனதில் 

, தேகாத்ம பிரமரூபமான அஞ்ஞான பந்தம் பேதிக்கப்படு 

ன்றது. எல்லா சந்தேகங்களும் சேஇக்கப்பகென்றன. இக் 
த விஞ்ஞானியின் கருமங்களெல்லாம் ஈ௫க்கன் றன. 

ப்பத் ஆட் 89954: SB gos" . 

புற்றில் 

தா அத்விதயமான எஏகமானதைப் பார்க்கன்றவ 

னுக்கு அந்தப் பிரமத்தில் சோகமோகங்களில்லை. 
%
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HBOB°BCO 8௮2050 505௦ 

ஓஓ Warrosno8 ஏய BS C20" 

தா பூர்வத்திலெர்த தேவதைகளெந்த ரிஷிகள் அந்த 
* ப்பரமாத்றுமாவை யறிர்தார்களோ அவர்களுக்கு நீடித்த 

முக்தி அன்னியர்களுக்கில்லை. 

ஸ்மிருதிகள். . 

NSeowws BBS SSyeso S WOsigR” 
bre Soe 8 on ee ஓ ட aS ae 

தா: -ஞானமென்கின்ற தெப்பத்தினால் எல்லா பாவக் 

) களையுர் தாண்டக்கூடும். 

rey SoCs OTS Pky Woy Ss Say 

Ci or அவை Sa ” SSS BS BESTT SS 55830௧ Sy? Swe 

தா: பிரமகயான மென்னு மக்கனி எல்லா கருமன் 

களையும் சாம்பலாக்குசன்றது. ஓ அர்ச்சுனா மனிதன் பிரம 

சுரூபத்தை அறிந்து புத்திமானும், இருதகருக்தியனுமாகின் 

முன்: * ல் 

5370 6506-70௮௦ 9-4 8 5979559050 ௫21 

ஸீ sae. SySSge garage” FSB DY Hr 

தா:--எல்லா வித்தைகளிலும் ஆத்மகியானம் மேலா. ' 

னது, ௮ இனால் ஜீவன் முக்தியடைஇன்ளான். பிராமணனிந்த 

பிரமஸ்வ ரூபத்தை யடைந்தே இருத௫ருத்தியனான் ருனே 

un fu Can Ass Beare. 

USO y TDS SB 2 5560 Soe Sdsorisg BI 

a து க HSH Soll
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. தா௨ஜந்துவானது க். மத் தினால் கட்டப்பேன் ஐது. 
கியானத்தினால் வந்தமோசக்ஷமாகின் ஐ.து. ஆசையால் பிரம 

தரிசனஞ் செய்யபட்டவர்களான. யோகிகள். சருமங்களைச் 

செய்யார். ம் 

டக 3 ,சருலுனக்குமு ஷ்ஷ்ஷ்ாு 

CESK ETAT) COE 
gRardly Sty wo ட 

.. தா௨ஜிவலுக்கு BF OUT COT wi Blas Bene பரிசுதத்தை 

. படைதல் உத்தமமாய் அல்கிவிக்ளிபமிலவறனு.. ஞானத்தி 

னால் ஆத்துமதரிசனஞ் பக வண்டை! பண் உத்தம 

தருமம். ஆகி 5 

ட கழக i a SUS Tart 

ட அதான், 8 அழன்று 3% says (FOS பணி! 

தா சந்தானத்தாலும் கருமத் தினமாம் தினத் இனாலும். 
 மூக்தி திிடையாது. ஒன்னாக சன்னியாசத்தினால் மோக்ஷழு 
டடண்டு. அல்பீடம்பட்ட, சன்னியாசமில்லாமல்டோவதால் ஜீவர் 

கள் சலவாத் 'அரபித்தக்கொண்டிருக்கிருர்கள்! ஆச் 

சரியம்! ய் 

ட _ஓம் தத்னத்.., eta, 
, முக்தி கவ் ர்லாவத் யாயம் ச் ee ண டர் 

eee 
MAY Tai 7 

m je? 

 


