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சடவுள்சக்தியே கற்பிதவுலகம் 

கரண வொழிவைக் காண்டல் ஈன்று 

சன்மமெறியைக் கட்டாயஞ்செய்சொழி 

கற்றதனாற்றொல்வினை கட்டறாகாண் 

கர்ம்மிகள் ஈடுநிலைச் காணார். தம்முள் 

கழப்பின்வாராக் கையறவுள்வோ 

சடலிலொளித்திருந்த சனலெழுந்து வந்தாற்போல் 
உடலிலொளித்திருக்தசவமொளிசெயக்காண் 

கருணை த்திருவடியிற் கலந்தூநில் [தே 

காலைசாதத்சைத்சள்ளாதேகாட்டுச்சாவடியிற்றங்கா 

காமச்கடல் கடக்க வோமக்கனலுள்ளேபார் 

இட்டவழி யெட்டிப்பிடிகொஞ்சமாயினுஙகூட்டிமு 

குண்டவி யெழுப்பின் விண்டெழுஞ் சோதி (டி 
குலவியசவபதங் குறுகாதவமே 

கெடுவதொழித்து கேள்விமூயல் 

சங்கரனன் பர்மாணாசற்று நண்ணார்பரதனம் 

சகலகேவலங்களைச் சாராதகற்றலே நடுநிலை 

சமதிருஷ்டியே சச்சிகானந்தமாம் 

சங்கு (இடம் சந்திரன்) சக்ெமே (வலம்-சூறியன்) 

சங்கரனைக்காட்டும் 

சத்சத்தினுள்ளே ரித்தச்தைக்கட்டு
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னர் நம சி-வ என்றும் பிறகு ய என்னும் 
இவ்விசாஜ * மந்திரத்தை வாக்னொல் ;ஜபிக் 
கக்கூடாமையினால் அதனதன் ஸொருபங் 
களைக்கரநியாசம் (கைக்கரியை) எனும்; தக் 
இர,த்.தினால் தரி௫க்கவேண்டும். 

தேவாரம். 
கொங்கலர் வன்மதன் வாளியைந்சதகத் 

தங்குள பூதமு மஞ்சலைம் பொழில் 

தங்கரவின்பட மஞ்சுந்சம்மு டை 

யங்கையிலைவிர லஞ்செழுத்துமே. 

௮க்ஷரமென்பது எழுக்துமன்று எண்ணு 

மன்று சொருபமாம். இக்க பஞ்சஸொருபக் 

தைத் தரிசிக்க ஞானகாம்மா வேகச்பட்டிருக் 

இன்றது. இதற்கு ஒரு மொழியு மெனலாம்- 

* மந்இரம்-மிலை பெற்ற மனத்தின் இடம். 

1 ஜபித்தல்- ஸ் அலத்இிலிருந்து மேற்சொன்ன 

பஞ்ச சொரூபங்களை வெளிப்படுத் துதலே யாம். 

* தந்திரம் நிலை பெற்ற தம் இடம், 
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QararG Our fle» guerls gor 

கூடிய பஞ்சபூதங்களை அல்லது பஞ்சசொரு 

பங்களைத்தரிசித்து ஆறு ஆதாரங்களையுங் 

கடந்து, துவாதசாந்தப்பெருவெளியை 

யடைந்தாங்கு சகாவசைந்துச் கொண்டிருக் 

குந் இபச்சுடர் முனையைக் திடப் பார்வை 

யினா லசையாது நிறுத்தி நிற்பதுவே தவ 

மாகும். 

திருமந்திரம். 

விளக்னை யேற்றி வெளியை யறிமின் 

விளக்கணின் முன்னே வேதனை மாறும் 
விளக்கை விளக்கும் விளக்குடை யார்கள் 

விள!்கில் விளங்கும் விளக்கவர் தாமே, 

கரந்துங் கரந்திலன் கண்ணுக்குத் தோன்றான் 

பரந்த சடையன் பசும்பொன் னிறத்தன் 

அருந்தவர்ச் கல்லா லணுகலு மாகான் 
விரைந்து தொழப்படும் வெண்மதி யானே. 

இத்தவத்தின் முதிர்ச்சியடைந்த ஞான 

சாதகருக்கு உலகமானது அநித்தியமாகவும்
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தின்னெதார்த்த சொரூபமே எங்கணும் நித 
இதயமாக விளல்கவுங்காண்பர், 

ஞானவாசிட்டம் 

மெல்லிதா௫க் குளப்படியாய் 
விவேசப்புந்திக் காமுலகு 

மல்லவாஇக் கரைகாணா 
வாழமாகு மதியில்லோர்க் 

கெல்லையிலதா லறிபொருளா 
... லெண்ணப்படாதாய்ச்சாந்தமூமாய்ச். 

சொல்லுமெல்லாமாய் நினைவு 

தோன்றாச்சற் இற்சுகமுண்டாம். 

அன்றியுர்சேகத்தில் சூக்குமமாய்ப் பிரகா 

இயாநின் ௦ ஐக்காரநாடியின் நடு ரகத்தில் 

இடைகலையாகிய ௮பானனாடியும் பிங்கலையா 

கிய 9ராணனுடியும் மும் மேலுமாகச் ௪ஞ் 

சரித் துக்கொண்டு களச் தன்மையையயும் 

வெப்பத்தன்மையையும் தருகின்றன. இவ் 

விரண்டு காடிகளையும் பிரணவத்தினுச்சியா



16 

இயெ சுழிமுனையில் சேர்தீதுவிட்டால் மேற் 
கூறிய ச௪டரானது பிரகா௫ிக்கும். 

ஞானவாசிட்டம். 
ஒத மளவிலறிந்திருர் து 

மூயிர் சோச்சென நீயுரைசெய்த 

தேதுபகென்றலும் புசுண்ட 

ஸணிசைக்கு நீவிங்கெதிர்சாணும் 

பூதவுடலா மனைஈடிவே 

பொருந்துமிதய புண்டரிகச் 

€தமலரினுள்ளிரண்டு 

செறியும் பிராண னபானனென. 

விராவிவருபுறநின்றுமபான னென்னும் 

வியன்மதியமேனியெல்லாங் குளரிரவிக்கும் 
பிராணனெனுஞு கூரியன்முன் சனலாயுள்ளே 
பேய விவ்வுடற்பாகம் பிறக்கப்பண்ணு 

மிராதுழலுமபான னெனு 
மதி.பினுட் சேரியற்கலைகள் 

பிராணனெைனு மிரவியாலே 
யுராவி விழுங்கப்பட்ட தெங்கேயந்த 

வுயர்பதமூற்றாற் பி ன்னையொருகோயுண்டோ,
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சிவயோகம். 

வோஹம், ஸோஹம், ஜம் இவை ஒரு 
பொருட்செவி.யோகமென்பது விக்துவாகய 

இவத்தையும்,நாதமாகய சத்தியையும் புருவ 

நடுவில் திடப்பார்வையினா லொருங்கு சேர் 

த்து ஒங்காரமாகய பொருளை, அஃதாவது 
குண்டலியை யெழுப்பி,ரேசகம் பூரகம் கும் 

பகங்களாகச் செய்வதாகும். 

திருமந்திரம் 

விந்துவு நாசமு மேறுவி லோங்கிடிற் 

சந்தியி லான சமாதியிற் கூடிடும் 

அந்த மிலாத வறிவி னருமபொருள் 

சுந்தரச் சோதியும் தோன்றிடுஈ் தானே. 

ரேசகம்:-- சூரியனையும் சந்திரனையும் ஒன் 

முகக் கலக்கவைத்தல், ௮ஃதே௮மாவாசை, 

அமரபக்ஷம், அல்லது சூனியம், கிருஷ்ண 

பக்ஷம், தேய்பிறை: 

ஒளவைக்குறள். 
தோற்றுங் கரவ னுண்மதி புக்கிடில் 

சாற்று மமாவாசை சான்,
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ரன்மேற்கே உதித்த இழக்கே பெருசத்தேய் 
தலையுமே எழும் மேலுமாகச் சஞ்சரித்துக் 
கொண்டிருக்கின் ற வென்பன, 

இவைகளை மேற்கூறப்பட்ட பூர்முக ரே 
சக பூரக கும்பகங்கள் செய்து வாணாகை வீ 
ணாளாக்காமல் உண்முக ரேசக:, உட்பூர 
கம், உட்கும்பகங்கள் செய்ய வேண்டும். 

இகனால். 
ஒளவைக்குறள். 

அண்ட.த்திலு மிந்த வாறென் றறிந்தி௮ 

பிண்டத்திலு மதுவே பேசு. 

இசை மேற்கூறப்பட்ட பூ௫ர்முக ரேசக 
பூரக கும்பகங்களினால் உண்டாக சேசக பூரக 

கும்பகங்கள் செய்ய ண்டும். பூர் முக 

சேசகம் பூரக கும்பகங்கள் பழூனாலொ ழிய 

உண்முக ரேசக உட்பூரக உட்கும்பசங்கள் 

செய்ய சாத்தியப்படா. 

uBi aps Gree பூரக @uuer சளுக்கு 

முறையே ஐம்-இலிம்- செளம்-மந்திர Hus 

மாக மகைத்துக் கூறப்பட்டி ருக்சன்றன
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இந்த யோகத்தை யப்பிய சக்குங்கால் பிரண 
வத்தின் உச்சியாகிய தலையைக் கோணாமல் 
புருவ மையத்தின் மேற்பாகத்தில் Cardo 
தீதுவசே கராசு முனையாம். 

ஓளவைக்குறள் 

இரேஃக பூரச கும்பக மாற்றில் 

க. ராஈபோ ஸிற்குர் தலை. 

இேடப்பது போலப் பூரித்து கிற்இல். 

கராசுமுனை நாக்கதவே யாம். 

சேசகம் 92 - மாத்திரையளவாகவும், பூர 
கம் 16-மாத்திரை யளவாகவும் கும்பகம் 
64-மாத்திரையளவாகவும் செய்துப் பழகல் ் ன் 2 
வேண்டும். கண்ணிமைப் பொழுதும் கைந் 
கொடிப் பொழுதும் மாத்திரைக்களவாம். 

ஒளவைக்குறள் 
இசேசக முப்பச் இரண்டத மாத்இரை 
பூரகம் பத்தாறு புகும். 

கும்பக நாலோ டறுபது மாத்திரை 
சம்மித் இடுவது தான்,
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யார்த்தமாசக் குறிப்பித்தார்கள். ௪ மிமுனை- 
பிரணவத் இலுச்சி, 

திருமந்திரம் 

_* நெற்றிக்கு நேரே புருவத்திடை வெளி 
யுற்றுற்றுப் பார்க்க வொளிவிடு மக்இரம் 

பற்றுக்குப் பற்றாய்ப் பரம ணிருந்திடஞ் 

இற்றம் பலமென்று சேர்ந்துகொண் டேனே, 

இதுவரையிற் கூறிய சாதனைகளை விடா 
மூயற்சியாய் முதன் முதல் அப்பிய௫க்கும் 
மூலை யாதலால் ஞாற்கூறலாயிற்று, இம் 
முதற் சாதனையை அப்பியசித்தமின்னர் 
கான் ஞானத்தை யடையமுடியும். 

பராங்கி முத்திரையினால் காகத்சை யெ 
மழுப்பி யதன் முடிபாகிய பன்னிரண்டங்குல 
வளவில் (அஃதாவது சாதகன் சரஇனுச்சயி 
லிருந்து பன்னிரண்டங்குல வுயரம்) மன 
கை நிறுத்தியதால் யெழும்ன LOIS 

* எல்லாமாந்கர்க்கும் புருவச் விடையே மூளை 
யினகத்தே நடுவில் இவ்வருட்கண் அமர்ந்திருக் 
இன்றதென்பது இரண்ட பொருள். 
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இடம்புரிச்சங்கு வலம்புரிச்சங்கு என்றி 

ரண்டு வகைப்படும். அவை யிரண்டு செவிக 

ளையுங்குறிச்கும். ௮வைகளி லொன்றாகய 
வலம்புரிச்சங்கைத்தான் சாதகர் ஊதவே 
ண்டும். (ஊதல்--பழகல்.) அஃதெங்கனம் 

எனில், மனதை இந்திரியவழி பலவிடத் 
அஞ் செல்லவிடா ஆத் தடுக்.து வலது செவியி 

லேயே திடமாக நிறுத்தின சல நிமிடங்க 
ளுக்குப்பின் னொருவிதமான சதீ.த மெழும் 
பும் ௮ச் சமயத்தில் உடனே மேற் கூறிய 

விடத்தில் மனதை நிறுத்தலே யோகமாம். 

இப்பரவஸ்துவைக் காணும் பொருட்டே 
தான் முன்யோகத்தை யப்பியசத் அ அதன் 
வாயிலாய் முடிவில் ஞானமடைய வேண்டும். 

தாயுமானவர் பாடல் 
யே/இயர்க்கே ஞான மொழுங்காம்பே ரன்பான 
,தாகயரும்யோகமுன்னே சார்ந்தோர் பராபரமே, 

அகினும் தவத்தையம் யோகத்தையும் 
சாதகர் செய்தலினாலேயே திருப்தியடைந்து 
களிப்புற்று ௮ம்மட்டில் நின்று விட்டால்



 



 



27 

யிணையிலி மீச னவனெக்கு மாஇத் 

சணிவற நின்றான் சராசரம் தானே. 

ஞானவாசிட்டம் 
என்னதூடலிற்சிற்கதிரா யிலங்குதெய்வயானெ 

ன்ன, வுன்னுமனங்கண்வாக்றாக்களுடைய சத்தித் 

'இிரளெல்லாம், பின்னமின்றிகாயகனைப் பிரி.பாமக 

ளீர்போனாளுந், துன்றுமென்றேயனவரத்சொடர் 

பாவனை செய்இடல்வேண்டும். 

இச்சிற் கதிரினிடத்துஉலகமும், உலகத்தி 

னிடத்அ பிரஹ் மரமும் ஒன்றிற் கொன்று பிரி 

யாது நிலை பெற்றிருக்கும். இது பற்றியே 

ஞானிகள் உலகத்தை பிரஹ்ம மயமென்று 

சொல்லுவார்கள். 

ஞானவாசிட்டம் 
செவ்விதாங் கல்லில் வனசமூஞ் 

சங்கமுத் இஇறியுமெனுங் £ற்று 

வவ்வுகின்றதோர்சமு த்தியாமவத்தையாய் 

மறுவுறுமதுபோலத் 
தல்வில் சித்தினுளுலகங்கண் முழுவதும் 

.. தங்குமால் வேறன்தி
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பெல்விடத்திலியாதெப்படி. யிருந்ததவ் 

விடத்தினப்படி யென்ப. 
| 

இப்.ரிரஹ்மக்தை தரி குங்கால் கன்னை 

யும் உலகத்தையும் மறைத்ததுவாக நிற்கும். 

தாயுமானவர் ஆனந்தக்களிப்பு 

பேசா விடும்பைகள் பே?ச-சத்சப் 

பேயங்க மாப் பிதற்றித் இரிந்சேன் 

ஆசா பிசாசைத் துரத்தி - ஐய 

னடியிணைக் கழே யடச்சிச்கொண்டாண்டி. 

சங்கர சங்கர சம்பு, 

மத்தியகதம் 

இந்நிலையையே பிரஹ்ம ஐக்கியமென்றும், 

மத்தியகதம் என்றும், நடுவு நிலை யென்றும், 

சகல கேவலங்க ளென்றும், சாந்தி தாந்தி 
யென்றும், சும்மாயிருத்தல் என்றும், பிரஹ் 

மாத சந்தானமென்றும், இராப்பகலற்றவிட. 

மென்றும்,ஞானாஞ் ஞானசூதநிலையென்றும், 
பாவா பாவ ரகிதஸ்தானமென்றும்,நினைவிற 
bg நின்றவிட மென்றும், ஈனவிற் சுழுத்தி
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நடுவுநின் .ரார்ஈல்ல சேவரு மாவர் | 

_ நடுவுநின் ரூர்வழி crater வேனே. 

நாமராப் வடி.வப்பிரபஞ்சம் நமது சங்கற் 
பத்தை விட்டிருக்னெ.௰ விடமே மத்தியகத 
மென்கிற கனவிற் சுழுத்தி நிலையாகும். +a 
கற்ப முள்ளபோது உலகந்தோன்றி ௮ 
தின்றியபோது. உலசந்தோன்றாது பிரஹ்மம் 
தோன்றும். . சகலம் நினைப்பு, சாகரம், 
சொப்பனம்,கேவலம்-- மறப்பு,சுழுப்இி.)௪் 
கற்பத்தைவிட வுலகமில்லை, நம்மைவிட்டுச் 

. சங்கற்பமுமில்லை. நாமே யாவு சாயும் அல்ல 
வாயும் இருக்கனெேறோ மென்பம் இதனால் 
ஏற்பட்டது. சங்கற்பம் கம்மிடதஇலிருக் 
தெழு?ன்றானால் அதை விட்டிருத்தற்கு 
பாரக்கமுமில்லை, சங்கற்ப மெழுமிடத் 
ைை தையே உ௰றுற்றூன்றிப் பார்த்தங்கேயே 
அதைவகைத்தால் சங்கற்பம் எழாது, Fal 
கற்ப மென்பதே ப்பு, நினைப்பு மெழு 
மிடத்து மறப்பெழா, நினைப்பு மறப்பற்ற 
ரில்யானதே மத்தியகத மென் றறி, அகநிலை 

யில் சங்கற். விகற்பங்கள மற்று கானாகவே



 



வன மாளி 

 



ஞானஸாதகஸஹாயம். 

இத, கைவல்லியமோ௯% அடைவிற் இண் '! 
- ஜியமையாததாயும் பஹான்௧களாலனுபவித்சு ' 
பம இரசஹிய சாதனவுளவுகளையு மூணாச் 
அன் றனவாயுமுள்ள ஓர் ௮ பூர்வமான: 
நூல். மானுட ஜன்மபெடுத்த வொவ்வொ 

வரும் ஜனன மரணாஜுக்கநிவர்த்தியும் பர 

மானந்தப்பிராப்இியும் அடை ய6வண்டுமென். 

பதே மகருஷிகளின் உடன்பாடானதஅப றி, 
சகல வேதாந்த சத்தாக்த தக் தவ ரகஸ்யம் | 

கை யெல்லாம் எளிதி லுணருமாறும், மன 

தை யிக்இிரிய வழிச் செல்லாதுத் தடுத்துத் 
C5235 அக்குஸிருச்கும் ஆகாசத்தில் நிறுத்தி 

மகாவாக்யெத்தை அஜபையாய்ச் சந்திக்கச் 

செய்து, ௮ஞ்ஞான்றே சீந்தனையை காடா 

து அச்சிந்தனையுஇக்கு மிடத்தையே நாடி 

சப்த ஸ்பரிசாதிகளிறந்து ஆண்டு நிகழும் 
சூனியத்தில் தைலதாரையபோ னின்று சுமுச்: 

தி மனோராஜ்யமு முண்டாகா வண்ணக்காத் 

ப், பிரஹ்மாகார விருத்தியுதித்து ஈனவிற்- 
சுமுத்தியாநந்தத்தில் பரவசருற்று திரிபுடி. 
சத ஸ்திதியைப்பெத்று கிருத இருத்தியத் 

கன்மையையடைதலும் இப்பேற்றைம் 
௯ 
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