
 



 





 





 



 







 



 







14 dp & ay on a, 

௫-வ.௫-- இனிப்பு ஈன்மணம்‌ - மிருதுவான பூயிலை இவைகளை 
யுடையதாயும்‌ கல்லபூமியிலுண்டாடுறதாயு மிருக்கற பதார்த்தங்கள்‌ 

சுக்கானுக்குச்‌ சம்பக்தப்பட்டதாம்‌, இவை2 :ணசத்தியை விருத்தி 
செய்யும்‌ ஸ்ரீகனின்றோகங்களையும்‌ கருப்பாயாசம்‌ பெண்குறி ஆண்குறி 
குளிர்ச்சி கொழுமை இவைகளைப்பற்றிய சோகம்களையு-நிவர்‌ த்தி செய்‌ 
யும்‌ சுக்லெம்‌ நிணம்‌ தசை இவைகளைப்‌ போஷீக்கும்‌. 

௬-வ.து--தடி.த்த இலை வெண்மை சுவையில்லாமை யிருது வழு 

வழுப்பு சாறுள்ளதன்மை இவைகளையுடையதாயும்‌ சாபூமியிலும்‌ ௪லத்‌ 

தஇிலுமுண்டாகறெதாயுமிருக்றெ பதார்த்தங்கள்‌ சக்இரனுக்குச்‌ சம்மர்‌ 

தப்பட்டதாம்‌, இவைபிடரி கை கண்‌ இவைகளைப்பற்றிய சோகங்களை 
ரீக்கும்‌ 

1 ௪-வ௮--இலேசக்‌.துவம்‌ அ௮ணுத்துவம்‌ கலந்தசுவை கலந்த 

நிறம்‌. கருமைகலந்த மஞ்சள்‌ புகைநிறம்‌ இவைகளையுடையதாயும்மணற்‌ 
பாங்கான பூமியிலுண்டாகறெதாயு மிருக்கிற பதார்த்தங்கள்பு.தனுக்குச்‌ 
சம்மக்தப்பட்டதாம்‌,/இவை- ரா-சண்‌-மூக்கு இவைகளைப்பற்றியரோகக்‌ 
களை யொழிக்கும்‌ கரம்புகளை வலிமைதரும்‌. 

இ யூகாநிவயித்திய சாஸ்திர விஷயங்களை யிதுவரையிலொரு 
வருமித்தேச பாஷைகளில்‌ மொழிபெயர்க்காமையால்‌ அவைகளை யித்‌ 
தேசத்தாரியாவரு மெளிதிலுணரும்‌ பொருட்டுத்தமிழில்‌ மொழி! 
பெயர்க்கக்தொடங்கி அவற்றுள்‌ பதார்த்தகுணமானது வயித்தியசா? 
திரங்களுள முக்கயெமானதாயும்‌ யாவரும௰ிய வேண்டியதாயும்‌ பதார்ச்‌ 
தங்களின்‌ குணங்களை மாத்‌இரமேயன்றி யவற்றின்‌ பிரயோகம்களையுகு' 
சொல்வதால்‌ குடும்பவவித்திய சாத்ரமாயு மிருப்பகாலிதனை முன்னர்‌” 
வெளிபிடக்கருஇி மகாசனம்‌ பொருக்தியமசா இசாணியவர்களின்‌ ஆதி 
பத்தியத்திற்குட்பட்ட இந்து தேசத்திற்தனவானாயெ திருகெல்வேலி 

ஜில்லா சேர்மாதேவியிலிருக்கும்‌ கனம்‌ பொருந்திய ஹகம்‌ செய்‌ 
யிதுமதாறுசன்‌ சாயபு அவர்களின்‌ குமாரரும்‌ ஹீச்‌.அுபாஷையில்‌ 
வல்லவரும்‌ வயித்திய _நால்களில்‌ பவற்சிபுள்ளவருமாகயெ செய்யது: 
அப்‌.துர்றமொன்‌ சாபெவர்களால்‌ பாரிகபர ஷையில்‌ செய்யப்பட்டிருக்‌ 
கன்றதொல்குபதுல்மூமீன்‌ மஃஜனே அ.அவியா முதலிய இறந்த



௭. பதப்‌ அக்‌ 

பதார்த்தகுண நூல்களை -பாசாய்ந்து ஒருவாமுசத்தொகுத்‌.து. தசா 
பதார்த்தம்‌ ௮வும்தபதார்த்தமென இருவகையாசவசூத்து அத்துடன்‌. 
கிச்சாக்செமங்களையும்‌ அவுஷ்த முறைகளையும்‌ சேர்த்‌.துத்‌ தமிழில்‌ 
மாழி பெயர்த்து வசனரூபமாகச்செய்து பதார்த்தகுண . சாரசல்கிர்‌ 

7 மனப்பெயரீய்ச்அு பிழையறப்பரிசோதித்து ௮ச்ூற்‌ பதிப்பித்தனர்‌.. 

  

   

|... பதார்த்தம்களி னிசசத்தத்குத்தக்க விரத்தமும்‌ இசத்தகுணத்‌ 
திற்குத்தக்க சரீராரோக்யெம்‌ அறிவு, Bur, சர்கானமுமுண்டாகு 
மென .பண்டி தசாஸ்‌இிரவ்களிற்‌ கூறுகின்‌ றமையால்‌ வயித்திய சாஸ்‌ ' 
தரப்‌ பயிர்ச்சியும ௮னுபவமு முள்ளவர்களைப்பார்க்கலும்‌ பதார்த்‌த 

(குணக்களையும்‌ அப்பதார்த்தவ்களின்‌ பீரயோகங்களையும்‌ சக்தேகவிப 
ட்ரீதமற .எளிதிற்றெரிவிக்கும்‌ இக்‌. நாலை யுணர்ந்து நடப்பவர்கள்‌ மேற்‌ 
1 சொல்லிய பிரயோசனத்தை. யடை வார்களென்று அதிவானிகளியாவ 
(கும்‌ நடபசிரகாவ்ளுகரர்கள்‌. ட 

முகவுரை - முத்றித்று, 

free இட்ட 

 



 



 



 



 



 



 



     ரர்த்தகுணவிளக்க சாரசல்சேகம்‌. 

. ஆகாரபதார்த்தங்களின்‌ 

.ஐவகைக்‌ குணஙகளாவ்ன... 

a= வது சுபாவம்‌ - அல்ல - தன்மை, 

௨.- வ செளக்கயெம்‌ - அல்லது - பயன்‌. 

௩ - வது செளக்கியம்‌ - அல்லது - நன்மை 

௪ வது வியாதி - அல்லது - தீமை. 

இ- வது பரிகாரம்‌ - அல்ல - மாந்று.என்பனவாம்‌. 

முதலாவது 

  

௬ 

7 ஆகாரபதார்த்தங்கள்‌ 

சம்பாபச்சையரிசிச்‌ சாதம்‌, 

    

    

   

ற்‌ சுபாவம்‌) சூடு கொழுமையுமர்ம்‌ பிரயோசனம்‌ சுத்த இரத்‌ 

WLS கொடுக்கும்‌, ஜீசணமாகும்‌, கா.துவிர்‌ த்தியாகும்‌. வியாதி குடற்‌. 5ட்டு.உண்டாகும்‌, குளிர்ர்ததேகத்துக்கு வாயு. ௮இகரிக்கும்‌. பரிகாரம்‌ 

தவிடுபோகக்கழுவிச்‌. சலத்தில்‌ ஈன்றாய்‌ களறவைத்துக்‌ தண்ணீர்‌, 
2 ஈக்கவேண்டும்‌ 

5 
இ 

  

்‌. மார்ப்பச்சை யரிடிச்சாதம்‌. 

(சம்‌) “குளிர்ச்சியும்‌ வறட்டியு சாம்‌ பித்தம்‌ அசுத்த இச த்தத்தை 
ரக்‌ of. பிறு 

        

  

          

நண்டாக்கும்‌ அதிகவுணலாம்‌ செள-ம்‌ தேகந்தழைக்கும்‌ வி-இ-வயிறு: 
Med ws Hs Gib, மலத்தைக்கட்டும்‌, .வயிந்பில்‌. வாயு. அதி றில்‌” 
ட ம்‌ மிளகும்‌ இட்ட. படத்‌ 3 oe ட eh



  

பதார்த்‌ தகுணவிளக்க 7 .ரசங்கெ கம்‌ 2 3 

இச்சடிச்சாதம்‌. ட 

(a சூடும்‌ கொழுமையுமாம்‌. (9-ம்‌ சுத்த இரத்தத்தை யுண்‌ 
ட்சச்கும்‌ அதிகவுணவாம்‌ Oren தேகவலியுண்டாகும்‌ தேகத்தடுப்‌ 
பும்‌ தா.துவிர்த்தியும்‌ ௮இகரிக்கும்‌, தொழில்‌ செய்பவருக்கும்‌ குதிரை 

முதலியசவாரிக்காருக்கும்‌ மிகவும்‌ ஒ.த்‌.துக்கொள்ளும்‌ இதில்‌ மாமிசம்‌ 
சேர்த்துச்‌ சமைத்தால்‌ தேகர்தழைப்பும்‌ கொழுமையும்‌ உண்டாகும்‌. 
வி-தி பலஹீணருக்கு மந்திக்கும்‌. ப-ம்‌ புதீனாதுவையல்‌ அல்லது 
சிரகமுமாம்‌. ்‌ 

புலவுச்‌ சாதம்‌, . 

(௬-ம்‌) சூரில்‌ கொழுமையுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்த இரத்தத்தை . யுண்‌ 

டாக்கும்‌, அஇகவுணவாம்‌ செள-ம்‌ குடலுக்கு வலிவு உண்டாகும்‌, 

தேகத்தழைப்பும்‌ தா துவிர்த்தியும்‌ அஇகரிக்கும்‌, , பேோசகெருதக்கும்‌ 
சாஅஷ்டப்பட்டவர்களுக்கு ... அலைச்சலாயிருக்கும்‌, குண்டிகாய்க்‌ 

கும்‌ இருதயகலமத்துக்கும்‌ வலிவுண்டாஇத்‌ தைரியமுணட £கும்‌; 

வி-இ தலைநோய்‌ மயக்கம்‌ தாகம்‌ இவைகளுண்டாகும்‌ ப-ம்‌ எலுமிச்‌ 

சரடமாரசாத்தை "வெச்சீரில்லிட்டு சருக்கரை சலந்து குடி க்கவும்‌. 

டக பசுவின்பாற்சாதம்‌. 

(way சூடும்‌ கொழுமையுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்த இரத்தத்தை யுண்‌ 
டமா chev ௮ தகவுணவாம்‌ செள-ம்‌ மார்புக்கும்‌ அரையூுக்கும்‌ 
வலிமை கொடுக்கும்‌. மாச்பின்‌ புண்ணை யா ற்றும்‌ 'இருமஆரீக்கும்‌ 
விதி கள தேகத்திற்கு நீர்‌ ௮இகரிக்கும்‌ ப-ம்‌ சருக்கரை ௮.இிகமா. 
கச்‌ உ ர்தஅக்கொள்ளவும்‌, 

பசுவின்தயிர்ச்சாதம்‌. 

(சுகம்‌) குளிச்சியும்‌ காமூமாம பி-ம்‌ உதிரத்தில்‌ சீமையேத்றி 
 பக்ேட்டக்க pS குறைப்பகன்றி மயிர்க்கால்களில்‌ அடைந்து தேக. 
1 வெப்பத்தை வெளிபடவொட்டாமல்‌ தடைபண்ணும்‌ அசுத்த உண 
"வாம்‌-செள்‌-ம்‌ தாகத்தையடக்கும்‌, சூட்டை யகற்றும்‌, தேகஎரிவைச்‌ 
௪ க்திபண்ணும்‌. தயிர்‌ புளிப்பேறியிருக்தாற்‌ சக்செ.தீதிற்‌ ரண 

மாகும்‌. (வித 2.தளசுரம்‌ வயிற்றிற்களிம்பு உண்டாகும்‌ தலைவலி 
ரல்‌ பாம்‌ வெ.காயம்‌ 

  

      

   

மோர்ச்சாதம்‌. 

ல, குளிர்ச்சியும்‌ சிலிர்ப்புமாம்‌ பி-ம்‌ ௨ உரத்தின்‌ சூட்டைப்‌ 
நற்றிய பித்தத்தின கொ திப்பைத்தணித்து சேக எரிவையும்‌ போக்‌ 
“கும்‌, அதிக வுணவாம்‌ செள-ம்‌ தேகந்தழைக்கும்‌ கண்களிருளும்‌,



24 பதார்த்தகுணவிளக்க சரரசங்கிரகம்‌. 

பித்தமயக்கம்‌ போகும்‌ தாகம்‌ ௮டல்கும்‌ களைதீரும்‌ சூட்டுடம்புக்கு 

அனுகூலமாம்‌ உதிர சுரம்‌ உதிரம்‌ அஇகரித்துத்‌ தலைவலிகாணல்‌ 

இவைகளைமாற்றும்‌ வி-இ நீரிழிவு உண்டாகும்‌  கர்ப்‌.ணெிசஞக்கும்‌ 
குழந்தைகளுக்கும்‌ சோயைச்செய்யுமப-ம்‌ இர௫ும்பைச்சிவக்கக்‌ காப்ச்சி 
நன்முய்த்சோய்த்‌.ு மூறிக்கவும்‌ இது பஈவின்மோர்‌ எருமைமோர்‌ 

வெள்ளாட்டுமோர்‌ ஒட்டையின்மோர்‌ இவைகளுக்குண்டாகய குண 

மாம. 

சொரட்டிவகை, 

. கோதுமைமாவின்ரொட்டி . 

(௬-ம்‌) சூரிம்‌ கொழுமையுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்த இரத்தத்தை யுண்‌ 

டாக்கும்‌, ௮ சிகுவுஷ்ணமாம்‌ செள-ம்‌ தேகக்தழைக்கும்‌ ஜீசணமாகும்‌ 
தா.அவிர்த்தியாகும்‌, வி-தி குண்டிக்காயில்‌ கல்லுண்டாகும்‌, வாயு 

அ இகரிக்கும்‌. 

பழையரொட்டி. 

(௬-ம்‌) சூரிம்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ ௮௪த்த இரத்தத்தை யுண்‌ 

டாக்கும்‌, குறைந்தவுணவாம்‌ செள-ம்‌ ஜீரணமாம்‌ வி-தி உதிரத்தி 
லுள்ள கொழுமையை வறளச்செய்யும்‌, சூரி அதிகரிக்கும்‌ வு 
வலிபுண்டாகும்‌ ப-ம்‌ செய்யுஞ்‌ சருக்கரையுமாம்‌, 

கோதுமைத்தவிட்டின்ரொட்டி , 

(௬-ம்‌) சூடும்‌ வறட்‌ிபுமாம்‌ பி.ம்‌ சுத்தவுணவாம்‌ செள£ம்‌ 
கறுத்த உதிரம்‌ உண்டாகும்‌, அதக உழைப்பாளிகளுக்‌ கொத்து 
வரும்‌ ஜீரணமாம்‌ வி-தி சூடதிகரிக்கும்‌ வரட்சியுண்டாம்‌ மலம்‌ அதி 

கரிக்கும்‌ சத்‌. துக்குறைபும்‌, இனவுண்டாகும்‌-வ.பிற்றில்‌ வலிகாணும்‌ 
பம்‌ நெய்யுஞ்‌ சருக்கரையுமாம்‌. 

கோதுமைப்புளித்தசொட்டி 

(சம்‌) சூடும்‌ கொழுமையுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்தவுணவாம்‌ சுத்த 
உதிரததை யுண்டாக்கும்‌ செள-ம தேகந்தழைக்கும்‌ கொழுமை ௮தி 

கரிக்கும்‌, ௪,த்‌.த அதிகரித்து பலல்குறையும்‌ விசைவில்‌ ஜீரணமாம்‌, 

வி-தி சூட்டெம்புக்குச்‌ சூடதிகரிக்கும்‌, பம்‌ வெண்ணெய்‌ அல்ல #
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கோதுமை தொய்ரொட்டி. 

(சமி) சூடு கொழுமையுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்தவுணவாம்‌ சுத்த இரத்‌ 

குத்தையுண்டாக்கும்‌, தேகந்தழைக்கும்‌, . தீபனமுண்டாகும்‌, வி-தி 

அற்பச்‌ சூட்டைக்‌ கொடுக்கும்‌, பும்‌. வாதுமைப்பருப்பும்‌ பாலுஞ்‌ 

Ceti gum ase. 

நாட்டுக்‌ கோதுமைரொட்டி. 

(௬-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ சிலிர்ப்புமாம்‌ ௮இிகவுணவாம்‌ செள-ம்‌ சூட்‌ 
டுடம்புச்கு அறுகூல மாயிருக்கும்‌, அழலைமாற்றும்‌, தாகமடக்கும்‌ 
வி-தி வயிறகனக்கும்‌ வயற்றில்‌ வலியுண்டாகும்‌, வாயு அதிகரிக்கும்‌, 

ப-ம்‌ மாம்ச த்திழ்‌ கூட்டி ச்சாப்பிடவும்‌. 

அரிசமொவின்‌ ரொட்டி, - 

(சு-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ வறட்சியுமாம்‌, பி-ம்‌ குறைந்தவுணவாம்‌, 

செள-ம்‌ உழைப்பாளிகளுக்கு : ௮துகூலமாயிருக்கும்‌ வீ-தி வயிறு 
கனக்கும்‌ திமிருண்டாம்‌, கெஞ்ச்கரிக்கும்‌ மக்இிக்கும்‌ வயிறுவலிக்கும்‌ 

கனிம்புகட்டும்‌, வாயு அதிக்ரக்கும்‌ பாம்‌ புதினாவும்‌ சரகமுமாம்‌. 

ட எந  அெட்ிமாலின்‌ பறட 

(௬-ம்‌) சூரல்‌ கொழுமையுமாம்‌, பி-ம்‌ ௮௪ வுணவாம்‌ செள-ம்‌ 
தேகக்தழைக்கும்‌, வலிவு வுண்டாகும்‌, தா.அுவிர்த்தியதிகரிக்கும்‌, தேக: 

அண்னன்‌ jeter ene ae ee a படை 

a சேர்த்துச்‌ சமைக்க வேண்டி௰த. டல்‌ 

உளுதீதுமாவின்‌ ரொட்டி, 

(சம்‌). குளிர்ச்சியுமாம்‌ சலிர்ப்புமாம்‌,  பி-௩்‌ ௮;இிகவுணகாம்‌ 
'செள*-ம்‌. சேகக் தழைக்கும்‌ வலிவுண்டாகும்‌, தா.அவிர்த்தி: ய;இகரிக்‌ 
கும்‌ குண்டி க்காய்க்‌ கு வலிவைக்‌ கொடுக்கும்‌ வி-இ மந்திக்கும்‌ வயிறு 

கர்‌ காத்று.ஈடாகும்‌ பம்‌ புதின சரகம்‌ இஞ்சி. — 

4
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சோளமாவின்‌ ரொட்டி, 

(௪-ம்‌) ௮ற்பச்‌ சூடும்‌ ௮திகவறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ ௮இகவுணவாம்‌ 
செள-ம்‌ வலியுண்டாகும்‌ தா.துவிர்த்தி அ .இிகரிக்கும்‌, குளிர்ர்ததேசத்‌ 
அக்கு ௮.ரகூலமாம்‌, குண்டிக்காய்க்கு வலிவுகொடுக்கும்‌ வி-தி தன 
வுண்டாகும்‌ மக்இக்கும்‌, ப-ம்‌ பால்‌ அல்லது வெண்ணெய்‌. 

கம்புமாவின்‌ ரொட்டி, 

(சு-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி.ம்‌ குறைந்த உணவாம்‌. 
செள-ம்‌ தேகக்குளிரும்‌, வி-இ ௪,த்‌.அக்குறைந்து மலம்‌ ௮இகரிக்‌ 
கும்‌ மந்தப்படும்‌ திமிர்‌ மயக்கம்‌ அ.இகரிக்கும்‌ தலை பாரிக்கும்‌ நீர்‌ 9B 
கரிக்கும்‌ அசதியுண்டாகும்‌ ப-ம்‌ புதனை துவையல்‌, 

Q கேழ்வரகு ரொட்டி. 

்‌.. (கஃம்‌) சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ அதிகவுணவாம்‌ செள.ம்‌ 
வலிவு உண்டாகும்‌, ப௫ித்தீபனமாகும்‌ வி-தி தேகத்தில்‌ வறட்டு அதி 
கரிக்கும்‌ சூரண்டாகும்‌ மூலசுரத்தை அஇகரிக்கச்‌ செய்யும்‌ ப.ம்‌ 
கெய்‌ வெண்ணெய்‌, 

  

தானியவைைகை. 

கோதுமைம ம 

(சம்‌) சூடுவ்‌ கொழுமையும்‌ பிம்‌ சுத்தவுணவாம்‌ செள-ம்‌ வலி 
வுண்டாகும்‌ தா.ுவிர்த்‌இியஇசரிக்கும்‌ ஆத்மாவின்‌ அனலை ௮ இகரிக்‌ 
கச்செய்யும்‌ பசித்தீபனம்‌ உண்டாகும்‌ அழகுகொடுக்கும்‌ இரசத்தைப்‌ 
பத்திய சோகல்களைக்கண்டிக்கும்‌, தேகக்தழைக்கும்‌ வி-இ வயிற்றில்‌ 
கட்டுண்டாம்‌ வயி.ற.வலிக்கும்‌ கருப்பையை சுருங்கச்‌ செய்றெகுணமி. 
ருப்பதால்‌ மந்தம்‌ பிரசவத்துக்கு வழக்கமாய்க்‌ கொடுப்ப தூண்டு பிர 
சவ வேதனை கண்டிருக்கிற பெண்களுக்குக்‌ கொடுத்தால்‌ கொஞ்சமா 
யிருக்கற கோயை ௮ இசப்படுத்தி செவைச்‌2க்ரெத்தில்‌ வெளிப்படுத்தி ~ 

- விடும்‌ மாதர்கள்‌ பிரசவவே.தனைப்படும்போது கருப்பைக்குப்பல மில்லா 
மல்‌ மெவில்‌ சுரும்இக்கொண்டு சண்டிநோயுடன்‌ வரு த்தப்படுறெ 
வேளையில்‌ இகைக்கொ?க்க வேண்டியது கருப்பையைச்‌ சுருந்சச்‌ 
செய்து “ரத்தபிரவாகத்தை நிறுக்த இதைக்கொடுக்க வேண்டியது 
பம்‌ உப்பும்‌ காடியும்‌, ~ ‘
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மாட்டுக்‌ கோதுமை. 

(௪-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ வறட்சியும்‌ .பி-ம்‌ குறைந்த வுணவாம்‌ 

செள-ம்‌ சூட்டையடக்கும்‌ தேகக்தழைக்கும்‌, குடலுக்கு வலிவு உண்‌ 

டாகும்‌, பேதியைச்கட்டும்‌, வி-தி வாதவுடம்புக்கு மலச்சிக்கலுண்‌ 
டாகும்‌, நீர்த்தாரையின்‌ லலிவைக்‌ குறைக்கும்‌, பம்‌ ஆவின்கெய்‌ 

வெண்ணெய்‌ 

சம்பா நெல்‌. 

(௪-ம்‌) சூரி கொழுமை வறட்சி. இவைமூன்றும்‌ சமமாக இருக்‌ 
கும்‌, பி-ம்‌ அதிசவுணவாம்‌, செள-ம்‌ தேகத்தில்‌ ஈல்லசத்துகளை 
உண்டாகும்‌, தேகக்‌ தழைக்கும்‌, வலிவுணடாகும்‌ அழகுண்டாகும்‌) 
தபனமாகும்‌, உமியோடு கஷாயமிட்டுக்‌ குடிக்க வயிற்றில்‌ மரித்துப்‌ 
போனபிண்டம்‌ வெளிப்படும்‌, ௮இன்‌ உமி விஷமிக்கும்‌, வி-தி வயிறு” 
வலிக்கும்‌, குடலிற்‌ கட்டை யுண்டாக்கும்‌ (பும்‌) உமிபோக ஈன்மு: 
ய்க்‌ குத்த வேண்டும்‌, . 

கார்‌ தெல்‌. 

(சு-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ குறைந்தவுணவாம்‌ 

செள-ம்‌ தேகந்தழைக்கும்‌ குடல்‌ பருக்கும்‌ வி-தி மந்திக்கும்‌, வயிறு 
"வலிக்கும்‌, வயிற்றிற்‌ காற்றை யுண்டெபண்ணும்‌ ப-ம்‌ மிளகு சீரகம்‌ 
புதீனா துவையல்‌. 5 

az an. ட்ப 

(சும்‌) சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ குறைந்த உணவாம்‌ செள-ம்‌ 
இல்லை விதி தேகத்தில்‌ உதிரஞ்‌ சுண்டிவறட்சியை அ.இகரிக்கச்‌ செய்‌ 
யும்‌ தினவு சொறி சரக்குண்டாகும்‌ ப-ம்‌ பால்‌ தயிர்‌ கெய்‌ மோர்‌. 

'சேர்ளம்‌. 

(சம்‌) சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பீம்‌ குறைந்த உணவாம்‌ செ.ள-ம்‌ 

உஇரத்தைப்‌ பெருகச்செய்யும்‌ வி-தி இனவு சொறி சிரங்கு ௮இகரிக்‌ 
கும்‌ வயிறமந்‌இக்கும்‌ ரசத்‌தனாுலுண்டாகும்‌ ஆவியை யடக்கும்‌ . சூடு 
உண்டாகும்‌ வயிற்றுக்கடுப்பு உண்டாகும்‌ ப-ம்‌' நெய்‌ பால்‌ மோர்‌. .
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மூத்து சோளம்‌: 

(ச-ம்‌) சூடும்‌ வறட்டியுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்த இரத்தத்தை யுண்டா 
க்கும்‌, -குறைந்தவுணவாம்‌ செள ம்‌ சுபத்தையும்‌ தோய்ந்தவுதிரத்தை 
யும்‌ நீக்கும்‌, ௮தை வேகவைத்துக்‌ காடியிற்கலச்‌ தபூச இரணக்கள்‌ 

செர்றிசிரம்குகள்‌ நீக்கும்‌, நேத்திவமதஇரத்தை மாற்றும்‌, இருமலு 
க்கும்‌, பேதிக்கும்‌ உபயோகப்படும்‌, வி-தி மந்இக்கும்‌, வயிறு இரை: 
யும்‌, பொருமலுண்டாகும்‌) ப-ம்‌ பால்‌ கெய்‌. 

கம்பு 

(ச-ம்‌) குளிர்ச்சியுமாம்‌, பி-ம்‌ குறைந்தவுணவாம்‌ செள-ம்‌ தேக 
க்குளிரும்‌, வி-தி உதிரத்தைத்‌ தோயப்பண்ணும்‌, ௮௪தத வெண்‌ 
ணீரையுண்டாக்கும்‌, ௪த்துக்குறைர்‌,து மலமதிகரிக்கும்‌ மயக்கம்‌ திமிர்‌ 
சோம்பல்‌ உண்டாகும்‌, ப-ம்‌ இஞ்சி மிளகு பு.தீனா. 

கேழ்வாகு. 

(சூம்‌) சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ அதெவுண்வாம்‌; செள-ம்‌ இப 
னமாம்‌, வலிவுகொடுக்கும்‌, வயிற்றின்‌ உப்பிசத்தை மாற்றும்‌ வி.தி 
சூட்டுண்டாக்கும்‌, வறட்சியுண்டாகும்‌,' வயிறுகடுக்கும்‌, மூல உபத்திர 
முண்டாகும்‌ பும்‌ அவின்‌ பால்மோர்‌ கெய்‌ வெண்ணெய்‌, 

சாமை, 

(௬-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ குறைந்த வுணவாம்‌ 
செள-ம்‌ வலிவுண்டாகும்‌, ஜீரணமாகும்‌, பத்தியத்‌ துக்‌ குதவும்‌, மார்பி 
அண்டாகும்‌ கோழை கபம்‌ இவைகளை வறட்டிவிடும்‌ வி-தி வயிற்‌ 
நில்‌ கட்டுண்‌ டாகும்‌, பும்‌ கெய்‌ பால்‌ சருக்கசை, 

Beau iA. 

(சம்‌) சூடும்வறட்டியுமாம்‌, பி-ம்‌ குறைந்தவுணவாம்‌ செஎ.-ம்‌ 
ஜன்னி சலவைமுதலிய ரசத்தைப்பற்றிய ரோகம்களை நன்றாய்க்‌ கண்‌ 
டிக்கும்‌, வலிவு உண்டாகும்‌, ஜீசணமாம்‌, சுரத்துக்குதவும்‌, இடுப்பு 

- நோயைமாற்றும்‌, விக்கத்துச்கு உபயோகமாகும்‌, வி-தி சூரிண்டா 
கும்‌, மந்இக்கும்‌, பித்தம்‌ அதிகரிக்கும்‌, சூட்டைப்பற்நிய காற்றை 'மெழுப்பும்‌, ப-ம்‌ கெய்‌ பால்‌ சருக்கரை,
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இலலை ற ச்சி வைகை. 

—Bee— 

ஆட்டிறைச்‌9,. - 

(௬-ம்‌) சூடில்‌ கொழுமையுமாம்‌, பி-ம்‌ அதிகவுணவாம்‌, செள-ம்‌ 
வலிவு உண்டாகும்‌, தேகர்தழைக்கும்‌, அழகுண்டாகும்‌ தாதுவிர்‌ 
தீதியதிகரிக்கும்‌, குடல்பெருக்கும்‌, ௪,த்‌.து அதிகரிக்கும்‌, மலங்குறை 
யும்‌, வி-இி கீல்வாதம்‌, ஈரம்பிசிவு ௮.இகரிக்கும்‌ ப-ம்‌ கொத்தமல்லி - 

- கருவாப்பட்டை கெய்‌, 

ஆட்டின்‌ தலை இறை, 

(சு-ம்‌) சூடு கொழுமை குளிர்ச்சி இவைகள்‌ மூன்றஞ்‌ சமமாக 
இருக்கும்‌, பி-ம்‌ ௮திகவுணவாம்‌, செள.ம்‌ கபாலத்துக்கும்‌ இருதயத்‌” 
அக்கும்‌ வலிவைக்கொடுக்கும்‌, குடல்‌ புஷ்டியுண்டாகும்‌ தேகந்தழை 
ச்கும்‌, இருதயகமலத்தைப்பற்றிய ரோகங்களைக்‌ கண்டிக்கும்‌ சத்து 
அதிகரித்துமலங்குறையும்‌ வி-தி வயிற்றிற்‌ காற்று ௮இசரிக்கும்‌ மந்‌ 
இக்கும்‌ பம்‌ இஞ்சி எலுமிச்சம்பழச்சாறு புதினா. .. : 

| ஆட்டின்‌ தலை மூளை, ச்‌ 
(௯-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ சிலிர்ப்புமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்தவுணவாம்‌ செஎ.ம்‌: 

தலைநுளைக்கு வலிவைக்கொடுக்கும்‌, புத்திகோசரிக்கும்‌, கண்குளிரும்‌ 
தாவிர்த்தியுண்டாகும்‌, மறஇயிராது வி-தி குடல்‌ புஷ்டியில்லாதவர்‌ 
களுக்கு உதவாது ப-ம்‌ இஞ்சி கடுகு சரகம்‌ 

| ஆட்டின்‌ கண்ணிறைச்௪, 

(சம்‌) சூடுல்‌ கொழுமையுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்தவுணவாம்‌ செளம்‌ ' 
, சண்களுக்கு வலிமை கொடுக்கும்‌, கண்ணொளி அதிகரிக்கும்‌ ஜீரண 
மாம்‌ வி-தி கொழுமையஇகரிக்கும்‌ ப-ம்‌ காடி எலுமிச்சம்பழச்சாறு, 

ஆட்டின்‌ கழுத்திறைச்சி, 

(௪-ம்‌) 'சூடுக்கொ முமையுமாம்‌ பிம்‌ அதிகவுணவாம்‌ செளம்‌ 
லிவுண்டாகும்‌, கழுத்து நரம்புகளுக்கு வவிவைக்கொடுக்கும்‌, ப௫த்‌ 

2பனமூண்டாகும்‌, சோகஸ்தருக்குதவும்‌ வி-தி வயிற்றிற்சொற்பக்‌ 
காற்றைபுண்டாக்கும்‌, ப-ம்‌ கொத்தமல்லிக்ரை 'வெம்காயம்‌.     
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ஆட்டின்‌ மார்பிறைச்சி, 

(#4) சூடுக்கொழுமையுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்தவுணவாம்‌ செள-ம்‌ 
மார்புக்கு வலிவுண்டாகும்‌, சூடுதணியும்‌ கபத்‌ை தயறுக்கும்‌, மார்பின்‌ 
புண்ணையாற்றும்‌, தேகக்தழைக்கும்‌, வி-இ கொழுமைய கரிக்கும்‌ 
பூம்‌ புதினா எலுமிச்சம்பழச்சாறு, ட 

ஆட்டின்‌ இருதப கமலத்திறைச்‌ சி. 

௬-ம்‌ சூடிவ்‌ கொழுமையுமாம்‌பி ம்‌ சுத்த்வுணவாம்‌ சொள ம்‌ இரு 
தய்சமலத்துக்கு வலிவைக்கொடுக்கும்‌, ஆத்‌ அமசத்தி ய;இகரிக்கும்‌ 
இருதயகமலம்‌ ப.றிதலைமாந்றும்‌, தைரியமுண்டாகும்‌ வி இ மந்‌இக்கும்‌ 
ஜீணப்படாத பம்‌ காடி எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு, ்‌ ்‌ 

ஆட்டின்‌ அரையீரல்‌. 

௬-ம்‌ குளிர்ச்சியும்‌ இலிர்ப்புமாம்‌ பிம்‌ குறைக்கவுணவாம் சென ம்‌ 
தேகத்துக்குக்‌ குளிர்ச்சியைத்தரும்‌ சூட்டையகற்றும்‌ நுரையீர BEG 
வலிவைக்கொடுக்கும்‌, தேகர்தழைக்கும்‌ விதி மலம்‌ ௮ இகரிக்கும்‌, 
வயிறு கனக்கும்‌ காற்றுண்டாம்‌ பம்‌ “B® மிளகு சரகம்‌, 

ஆட்டாரல்‌, 

சு-ம்‌ சூடில்‌ கொழுமையுமாம்‌ பிம்‌ ௮சுத்தவுணவாம்‌ செளம்‌ 
இல்லை வி இ ௮சுத்த இரத்தத்தையுண்டாக்கும்‌ உதிரம்‌ குழம்பேநித்‌ 
தோய்க்‌து போகச்செய்யும்‌, தேகசத்துக்களின்‌ சுபாவ குனா த்தை 
மாற்றி ௮அழுகப்பண்ணும்‌, மந்திக்கும்‌ வயிறுகனச்கும்‌ காற்று உற்ப 
விக்கும்‌, கபாலத்தில்‌ கட்டு உற்பவிக்கும்‌ பம்‌ காடி. கடுக்காப்‌ லவங்‌ 
கப்பட்டை, 

ஆட்டின்‌ நா விரைச்ச, 

௬-ம்‌ குளிர்ச்சியுமாம்‌ பிம்‌ ௮சத்த வுணவாம்‌ செள ம்‌ சூட்‌ 
டையகற்றம்‌, கோளின்மேலிகுக்கும்‌ தோலுக்கு மினுக்குண்டாம்‌ 
பசுமை, கொடுக்கும்‌ வி இ அசுத்த உதிசத்தையும்‌ அசுத்த சத்துக்‌ 
களையும்‌ உண்டுபண்ணும்‌ ப.ம்‌ காட. ரேகம்‌ கொத்தமல்லிக்‌€சை, 

pit
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. ஆட்டின்‌ மண்ணீரல்‌. 

(சம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ அ௮சுத்தவுணவாம்‌. 
செள-ம்‌ தீபனமாகும்‌ 8-6 தேகத்தில்வண்டலையும்‌ wes 50805 
தையும்‌ உற்பவிக்கச்செய்யும்‌ உதிரத்திற்‌ குழம்பேற்றும்‌ மச்‌இக்கும்‌ 

வண்டலைப்பற்றிய ௮வி அ.இகரிக்கும்‌ பும்‌ லவங்கப்பட்டை கெய்‌, 

ஆட்டுக்குடல்‌, 

(ச-ம்‌) குளிர்ச்சியாம்‌ பி-ம்‌ ௮சுத்தவுணவாம்செள-ம்‌ குட லக்கு 
வலிவுண்டாக்கும்‌ வி-இ ௮௭ஈந்த இரத்தத்தையுண்டால்கும்‌ மர்‌ 
தப்படும்‌ வயிறு கனக்கும்‌ வயிற்றில்‌ தோயுண்டாகும்‌ பம்‌ சுக்கு 
திப்பிலி £ரகம்‌ கடுகு, 

ஆட்டுக்‌ கொழும்புக்‌ குடல்‌. 

(கஸ்‌) குனி சனழுகவரலாளி பிம்‌ அதிசவுணவாம்‌ செள.ம்‌ 

காற்றை யெழுப்பும்‌ உதிரப்போக்கு உதிரக்கடுப்பு இவைகளை மாற்‌ 
அம்‌, சூடு தணியும்‌, வலிவுண்டாகும்‌, இராக்குருட்டைகீக்கும்‌, உதிரத்‌ 

தில்கொழுமையஇகரிக்கும்‌ வி-தி மந்இரும்‌வயிறுகனக்கும்‌ பும்‌ காடி. 

எலுமிச்சம்பழச்சா.று. 

ஆட்டின்‌ குண்டிக்காய்‌, 

(௬-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி.ம்‌ அதிசகவுணவா : செயம்‌ 

இடுப்புக்கும்‌ குண்டிக்காய்க்கும்‌ வலிலைக்‌ கொடுக்கும்‌, தாதவிர்த்‌ 
தியாகும்‌,. இடுப்புகோயைமாற்றும்‌, லேபநூனண்டாகும்‌, ஆண்குறி 

பருக்கும்‌, வி-தி மக்திக்கும்‌, காற்று அண்டனி பூம்‌ எரு அன்‌ 

பிலி-உப்பிட்டுப்‌ பொரிக்கவும்‌ 

ஆட்டுக்கொழுப்பு, 

(சம்‌). சூரிம்கொழுமையுமாம்‌ பி-ம்‌ . ௮இகவுணவாம்‌ செள-ம்‌ 
இடுப்புக்கு வலிவைக்‌ கொடுக்கும்‌, குண்டிக்காயின்மேலிருக்கும்‌ கொ 
மூப்பு ௪கல இரணத்தையும்‌ ஆற்றிவிடும்‌ வி-தி வயிற்றிற்‌ களிம்பு 
ட்டும்‌ ப-ம்‌ சுக்கு இரகம்‌ - | :
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ஆட்டின்பீசம்‌. 

(௬ ம்‌) சூடிக்கொழுமையுமாம்‌ பி-ம்‌ அதிகவுணவாம்‌ செள.ம்‌ 
காட்டுக்‌ கொடியாட்டின்‌ பிசத்தைக்‌. காயவைத்துச்‌ சாராயத்திற்‌ 
கலந்து குடிக்க ஈல்லபாம்பு விவூத்தைப்போக்டுவிடும்‌ வி-தி கொழு 
மையதிகரிக்கும்‌ ப-ம்‌ காட்டுக்காடி. — 

ஆட்டின்கால்கள்‌. 

(௬-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ அதிகவுணவாம்‌ சொ-ம்‌ 

கால்களுக்கு வலிவைக்கொடுக்கும்‌ தைரியமுண்டாகும்‌ கேகர்‌ கழைக்‌ : 

கும்‌, எலும்புகளுக்கும்‌ வலிவு உண்டாகும்‌, வி-இ மந்திக்கும்‌ காற்றை 
யுண்பெண்ணும்‌, ப-ம்‌ சீரகம்‌ புதீனா காடி, 

வெள்ளாட்‌ டிறைச்சி 

(௬-ம்‌) சமரசமாம பி-ம்‌ குறைந்தவுணவாம்‌ செள- பத்தியத்‌ 
அக்குதவும்‌ சத்துக்களின்‌ கொதஇப்பைமாற்றும்‌, தீபனமாகும்கபத்தை . 

யறுக்கும்‌ மார்புக்கு வலிவுண்டாகும்‌ வி-தி அ.த்பச்சூட்டைச்‌ கொடுக்‌ 
கும்‌ ப-ம்‌ எலுமிச்சம்பழச்சாறு, 

கொடி யாட்‌ டிறைச்சி, 

(௬-ம்‌ சூடும்‌ குளிர்ச்சியுமாம்‌. பி-ம்‌ ௮திகவுணவாம்‌. செள-ம்‌ 
_தேகர்தழைக்கும்‌ மார்புக்கும்‌ இடுப்புக்கும்‌ வலிவைக்கொடுக்கும்‌, பத்‌ 
தியத்‌.துக்காகும்‌. தாதுவிர்த்தியாகும்வி-தி இல்லை பும்‌ இல்லை. 

செம்மறியாட்‌ 9.00 MFR. 

(௬-ம்‌) சூடுல்கொழுமையுமாம்‌ Gin ௮.இகவுணவாம்‌ செள-ம்‌' 
தேகந்தணியும்‌, தேகத்தில்‌ கொழுமையதிகரிக்கும்‌. தாதுகிர்த்திபிண்‌ 
டாம்‌, அழகுகொடுச்ரும்‌ சத்துக்கள்‌ ௮இகமாக உற்பவிக்கும்‌ வி-இ' 
மந்திக்கும்‌ கா திதனிரிக்கும்‌ ப-ம்‌ இஞ்சிபுதீனா எ௮மிச்சம்‌ பழச்சா,
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பன்ளை யாட்‌ டிறைச்‌சி, 

(ச-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ சிலிர்ப்புமாம்‌ பி-ம்‌ ௮சு.த்தவுணவாம்‌ செஎ-ம்‌ 
தேகங்குளிரும்‌ சூட்டை த்தணிக்கும்‌ வி-இ காற்றதிகரிக்கும்‌, wi Re 
கும்‌ ப-ம்‌ இஞ்சி மிளகு காடி... 

கு௮ம்பட்‌ டிறைச்சி. 

(௬-ம்‌) சூடும்‌ வழட்சியுமாம்‌ குறைந்தவுணவாம்‌, செள-ம்‌ உதிரம்‌ 
அதிகரிக்கும்‌ ஜீணமாம்‌ வி தி சொறி சிரத்கு தினவு சூடு ௮இகரிக்‌ 
கும்‌ பம்‌ சல்லாதுக்கோரை கொத்தமல்லிக்ரை. 

தும்பையாட்‌ டி.றைச்சி,. 

(சம்‌) சூடும்‌ கொழுமையுமாம்‌ பி ம்‌ ௮இசெவுணவாம்‌, செள-ம்‌ 
கேகந்தழைக்கும்‌ வலிவுண்டாகும்‌ அழகுகொடுக்கும்‌ தபனமாம்‌ ௪த்து 
அ இகரிக்கும்‌ மலங்குறையும்‌ தாதுவிர்த்தியாகும்‌ வி இ தேகத்தில்‌ 
கொழுமை யஇகரிக்கும பம்‌ நெய்யிற்‌ பொரிச்‌ துக்கொள்ளவும்‌. 

பசுமாட்‌ டிறைச்9, 

(சம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பிம்‌ அசுத்த வுணவாம்‌ 
செள ம்‌ தேகவலிவுண்டாகும்‌ தேகந்தழைக்கும்‌ முரட்டுவேலை செய்‌ 
பவர்களுக்கு ஒத்துவரும்‌ வி இ மக்இக்கும்‌ காற்றஇிகரிக்கும்‌ வண்டல்‌. 
அதிகரிக்கும்‌ வயிறு உப்பும்‌ பம்‌ மிளகு சகம்‌ இஞ்ச கடுகு, 

எருமைமாட்‌ டிறைச்சு, 

(சம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ அஇகவறட்டியுமாம்‌ பிம்‌ அசுத்த வுண 
வாம்‌, செள ம்‌ தேகவலிவுண்டாகும்‌ தேகர்தழைக்கும்‌ வி தி மந்திக்‌ 
கும்‌ வயிறுப்பும்‌ தபேனங்குறையும்‌ வறட்சியதிகரிக்கும்‌ ப ம்‌ இபனச்‌ 
அக்குரிய பதார்‌ த தவல்கள்‌. 

பசுவின்‌ கன்றின்‌ இறைச்சி. 
(௬-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ சலிர்ப்புமாம்‌ பி ம்‌ ௮தெவுணவாம்‌ செள ம்‌ 

தேகந்தழைக்கும்‌, ஜீணமாம்‌ வி இ குடலுக்கு கோயைக்கொடுக்கும்‌ 
_ பம்‌ கடுக்காய்‌, 

5
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குதிரை யிறைச்ச,. 

(௬-ம்‌) சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பிம்‌ அசுத்தவுணவாம்‌ ்‌ செள-ம்‌... 
வலிவு கொடுக்கும்‌ தேகந்தழைக்கும்‌ முரட்டுவேலைக்‌ காரருக்குதவும்‌) 

aa மூலவுஇரம்‌ அதிகரிக்கும்‌ ப ம்‌ கடுக்காய்‌. 

ஓட்டை யிறைச்சி. 

(௬-ம்‌) சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பிம்‌ அதிகவுணவாம்‌ செஎம்‌ 
குளிர்ந்த தேகத்துக்குதவும்‌ தேகந்தழைக்கும வி தி வயிறு வலிக்‌ 

கும்‌ காற்றதிகரிக்கும்‌ பம்‌ காடி புதீனா எஓயிச்சம்‌ பழச்சாறு. 

ஆட்டுக்குட்டி. யிறைச்சி. 

சம்‌) குளிர்ச்சியும்‌்‌ சிலிர்ப்புமாம்‌ பிம்‌ சுத்தவுணவாம்‌ செள ம்‌ 

சூட்டையகற்றும்‌ தேகர்கணியும்‌ பலஹீனருக்குதவும்‌ -பத்தியத்துக்‌ 

காகும்‌ வி இ குளிர்ந்த தேகத்துக்குதவாது பம்‌ புதீன எிபிச்கம்‌ 

பழச்சாறு, 
கழுதை யிறைச்சி. 

(சம) சூடும்‌. குளிர்ச்சியுமாம்‌ பி ம்‌ ௮திகவுணவாம்‌ செளம்‌ 
தேகந்தழைக்கும்‌ வி தி மலம்‌ அதிகரிக்கும்‌ சத்‌.துக்குறையும்‌ ஓக்காள 

மூண்டாகும்‌ நெஞ்சுகரிக்கும்‌ ப ம்‌ ஏலம்‌ லவங்கப்பட்டை, 

கோவேதுகழுதை யிறைச்‌9, ' 

(ச-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பிம்‌ ௮தஇக வுணவாம்‌ 
செள ம்‌ தேகந்தழைக்கும்‌ €ல்வாயுவை நீக்கும்‌ தா.துவிர்த்தியதிகரிம்‌ 
கும்‌ விதி வயிறு கக்கத்‌ காத்றுண்டாகும பம்‌ சூசத்துச்‌ சவ - 

தை வேர்‌. - 

மான்சறி, 

(௬-ம்‌) சூடில்‌ கொழுமையுமாம்‌ பிம்‌ ௮தஇக வுணவாம்‌ செள ம்‌ 
இரசத்தைப்பற்றிய ரோகங்களை மாற்றும்‌ பவுத்திரம்‌ சொறி சரக்கு 
இனவு இவைகளை நீக்கும்‌ வி தி சண்ணில்‌ புகைச்சலுண்டாகும்‌ 

பம்‌ பசுவின்கெய்யிற்‌ பொறித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. .
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கலைமான்‌ கறி. 

(சம்‌) சூம்‌ வறட்சியுமாம்‌ பிம்‌. சு.த்தவுணவாம்‌ செளம்‌ 
தே.கவலிவுண்டாம்‌ தேகக்தழைக்கும்‌ சூட்டையகற்றும்‌ தாதவிர்த்தி 
யு இகரிக்கும விதி ereetppe SRS Ae nn eee பம்‌ செய்‌ 
Batis ge கொள்ளவும்‌; 

கடம்பை யிறைச்ச,.. 

(௬-ம்‌) சூடுஐ்‌ கொழுமையுமாம்‌ பி-ம்‌ ப கவனகம்‌, Gear io 
தேச்வலிவுண்டாகும்‌ தேகந் தழைக்கும்‌ குண்டிக்காய்க்கு வலிவுண்‌ 

டாகும்‌. தா.அவிர்ததிய திகரிககும்‌ விதி ws REED காற்ற இிகரிக்கும்‌ 
பம்‌ கிராம்பு கருவாப்பட்டை, 

Cpu Sen pee. 

(கமம்‌) குளிர்ச்சியு சாம்‌ பி-ம்‌ சுத்தவுணவாம்‌ செள-ம்‌ தேகந்‌-த 
ழைக்கும்‌, ராணியும்‌ மார்புக்கு வலுவைக்கொடுக்கும்‌ இருமல்‌ நீஸ்‌ 
கும்‌ மூல உதிர்த்தை மாற்றும்‌ வி-தி பித்தசோ௫ிகளுக்குதவாது ப-ம்‌ 
செய்‌ சல்லாதுக்கை. 

உடும்‌ பிறைச்‌ சி, 

(௬-ம்‌) சூரக்கொழுமையுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்தவுணவாம்‌ செள-ம்தே 
கவலிவுண்டாம்‌ தேகம்பருக்கும்‌ உஇசத்தைச்‌ சுத்தப்படுத்தும்‌, மூலம்‌ 
வெட்டை சீதம்‌ இரத்தக்கடுப்பு குஷ்டம்‌ இவைகளுக்கு உபயோகப்‌ 
படும்‌ வி-தி குடல்வலிவு அத்தவர்களுக்குதவாது பம்‌ பதன எமிச்‌ 
௪ம்பழச்சாறு, 

ப றவைகளின்‌ வகை. 

-  ——eG-— 

சேவலிறைச்‌ச. 

(ச-ம்‌)சூடும்‌ கொழுமையுமாம்‌ Gein. அதிகவுணவாம்‌, செள்ஃம்‌. 
FSH குறைந்து உதிரம்‌ அதிகரிக்கும்‌ வலிவு கொடுக்கும்‌ தேகக்‌ 

்‌.. தழைக்கும்‌ வயிற்‌.று நோய்‌ நீக்கும்‌ குளிர்ச்சியைப்பற்றிய ரோகம்‌ 
களுக்கு உபயோகப்படும்‌ இழெச்சாவலிறைச்சி அதிகளூடாம்‌ வி-இ தலை 
வலி பித்தம்‌ அதிகரிக்கும்‌ ப-ம்‌ காடி. எலுமிச்சம்பழச்சாறு.
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பெட்டைக்கோழி யிறைச்சி. 

(௬-ம்‌) சூடும்‌ கொழுமையுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்தவுணவாம்‌ செள-ம்‌ 
தேகவலிவு ஆத்துமவலிவு அதிகரிக்கும்‌ தாஅவிர்த்தியாகும்‌ பசித்தீப 
ன முடாம்‌ வி-தி சூட்டைப்பற்றிய தேகத்தோருக்குதவாது ப-ம்‌ 
காடி. எலுமிச்சம்பழச்சாு. 

கருங்கோழிக்‌ கறி, 

(௪-ம்‌) சூரக்கொழுமையுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்தவுணவாம்‌ செளஃம்‌ 
உதிரத்தைச்‌ சுத்தப்படுத்தும்‌ உதிரச்சிக்கலினா லுண்டாகும்‌ ரோகங்க 
நீக்கும்‌ வலியுண்டாகும்‌ சேகந்‌ தழைக்கும்‌ -வி-இ இல்லை பம்‌ 
இல்லை. 

கோழிக்குஞ்சு. 

(௪-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ சிலிர்ப்புமாம்‌ பி.ம்‌ பரிசுத்தவுணவாம்‌ செள- 
ம்‌ ஜீசணமாம்‌ பிள்ளைகளுக்கும்‌ சோயாளிகளுக்கும்‌ ஒத்துவரும்‌ தேக 
நீ தழைக்கும்‌ பலவியாஇகளுக்கும்‌ ஆகும்‌ பத்தியத்துக்‌ குசவும்‌, வி- 
இ இல்லை பும்‌ இல்லை. 

வான்‌ கோழிக்‌ கறி. 

(சும்‌) சூடுவ்‌ கொழுமையும்‌ பி-ம்‌ அதிகவுணவாம்‌, செள-ம்‌ 
தேசந் தழைக்கும்‌ தாதுவிர்த்தி அதகெரிக்கும்‌ கொழுமையுண்டாம்‌ ஜீர 
ணமாம்‌ குடல்வலிவு ௮இகரிக்கும்‌ வி-தி காப்பான்‌ சொறி Grae 
உண்டாம்‌ ப-ம்‌ புதீனா எலுமிச்சம்பழச்சாறு, 

கானாங்‌ கோழிக்‌ கறி, 

(சு ம்‌) சூடிக்சொழுமையுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்த வுணவாம்‌ செள.ம்‌ 
மார்புக்குவலிவுண்டாம்‌, இருமலைப்போக்க விடும்‌, தேகர்தணியும்‌ காரப்‌ 
பான்‌ சொ றிசிரல்கு இவைகளைப்‌ போக்கும்‌ வி-இ குளிர்க்ததேகத்‌ துக்‌ 
கு உதவாது ப-ம்‌ புதீனு எலுமிச்சம்பழச்சாறு, 

சம்பங்‌ கோழிக்‌ கறி. 

(சம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ சிலிர்ப்புமாம்‌, Gib சுத்தவுணவாம்‌ 
செள.ம்‌ தேகத்தில்‌ உதிரத்தைப்பற்றிய சூட்டை ,ஐற்றும்‌ தேகக்தழை 
க்சூம்‌, சொறிசிரங்கு கரப்பான்‌ இவைகளை நீக்கும்‌ வி-தி குளிர்ச்சி 
யைப்‌ பற்றிய தேகத்தோருக்குதவாது ப-ம்‌ புனா எலுமிச்சம்பழச்‌ 
சாறு, ்‌ ்‌
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வாத்துக்‌ கறி. 

(சம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ வறட்சியுமாம்‌. பிம்‌ ௮திக வுணவாம்‌, 

"செள ம்‌ மலம்குறைக்‌.து உதிரம்‌ ௮.இகரிக்கும்‌ தேகந்தழைக்கும்‌ தாது 
விர்த்தியகிகரிக்கும்‌ வி இ மந்திக்கும்‌ ணர்‌ கோலப்‌ பண்ணும்‌ 
பம்‌ காடி தேன்‌. 

காடைக்‌ கறி. 

(ab) சூடுங்குளிர்ச்சியுமாம்‌ பி. ம்‌ அ௮திகவுணவாம்‌ செள ம்‌. 
தேக்ந்தழைக்கும கொழுமை. யஇகரிக்கும்‌ சூட்டை யகற்றும்‌ மலம்‌ 
"குறைந்‌து உதிரம்‌ அதிகரிக்கும்‌ அதிசவிரைவில்‌. ஜீரணப்படும்‌ வி தி 

இல்லை ப ம்‌ இல்லை, 

கவுதாரிக்‌ கறி. 

(கம்‌) சூடும்வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்சுத்தவுணவாம்‌ செள-ம்‌ பரிசுத்த 

இசத்தத்தை யுண்டாக்கும்‌ ஜீணமாகும்‌ மூளைக்கு. வலிவுண்டாகும்‌ 

தேகர்தழைச்கும்‌ ௮ழகுண்டாகும்‌ வி தி சூட்டுடம்புக்குக்‌ தலை வலி 
யுண்டாகும்‌ ப ம்‌ காடி தேன்‌ எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு, ன 

ஊர்க்குருவிக்‌ கறி. “ 
f 

(ச-ம்‌) சூடும்வறட்சியுமாம்‌ பி ம்‌ சுத்தவுணவாம்‌ செள ம்‌ வலிவு : 

கொடுக்கும்‌ தாதுவிர்த்தி யதிகரிக்கும்‌ அழகுண்டாம்‌ வி தி சூட்டுடம்‌ 
புக்‌ குதவாது பம்‌ வாதுமைகெய்யிற்‌ பிறக கள்ளுமு 

வானம்பாடிக்‌ கறி, 

(௬-ம்‌) சூட்ல்கொழுமையுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்தவுணவாம்‌ செள-ம்‌ 
வலிவுண்டாரும்‌ தேகந்தழைக்கும்‌ நோய்கள்‌. அகலும்‌ Siege 

தாதுவிர்த்தி யஇகரிக்கும்‌ வி-தி சூட்டுஉம்புக்‌. குதவாது ப-ம்‌ பச: 
வின்‌ நெய்யில்‌ பொரித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. ட்‌ 

விச்சுளிக்‌ க றி, 

(சம்‌) சூடும்‌ கொழுமையுமாம்‌ Gein சுத்தவுணவாம்‌ சென.ம்‌ 

சூட்டையகற்றும்‌ ௮ரோகியததை நீக்கும்‌ தா.அவிர்த்இி பதவிக்கும்‌... 

பத்தியத்‌ துக்குதவும்‌ வி-தி இல்லை பும்‌ இல்லை, . ்‌
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கருங்‌ குருவிக்‌ கறி. | 

(௬-ம்‌) சூட்‌ கொழுமையுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்தவுணவாம்‌ செள-ம்‌: 

avusks கூடியரோகம்‌ கரப்பான்‌ சொரி சரக்கு. இவைகள்‌ ரிக்கும்‌ 

வி-தி .சூட்டுடம்புக்‌ குத்வாது ப-ம்‌ நெய்‌ பால்‌ மோர்‌. 

இட்டுக்‌ குருவிக்‌ கறி. 

(௪-ம்‌) சூர்க்கொழுமையுமாம்‌ சமமாகும்‌ பி-ம்‌ சுத்தவுணவாம்‌ 

செள-ம்‌ தா.தவிர்த்தியதிகரிக்கும்‌ புண்‌ இரக்தி நீக்கும்‌ வயிற்றிலுள்ள 

புமுக்களைக்கொல்லும்‌ வி-தி இல்லை ப-ம்‌ இல்லை. 

உள்ளான்‌ கறி, 

(௬-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ வறட்‌இயுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்தவுணவாம்‌ செள-ம்‌ 

பத்தியக்‌ துக்காகும்‌ வாதபித்தத்தைச்‌ சாந்தப்படுத்தும்‌ இபனமுண்‌ 

டாகும்‌ கல்கரையும்‌ குடலவலி வுண்டாகும்‌ வி-தி மந்தப்படும்‌ பஞ்‌ 

சைக்குடலுக்‌ குதவாது பும்‌ மிளகு சீரகம்‌ பொன, 

கொசு உள்ளான்‌ கறி. 

(௬-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பிம்‌ சுத்தவுணவாம்‌ செள-ம்‌ 
பசியுண்டாம்‌ மேகம்‌ பறக்கும்‌ சொறி சிரல்கு இனவு இவை நீங்கும்‌- 

தாஅவிர்த்தியதிகரிக்கும்‌ குடல்‌ வலிவாகும்‌ வி-இ இளைத்த சோர்‌ து 

க்கு are und இஞ்சி மிளகு சரகம்‌. 

கோரை யுள்ளான்‌ கறி, 

(௬-ம்‌) சாந்தமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்தவுணவாம்‌ செள-ம்‌ அதிகவிரை 
வில்‌ ஜீரணமாகும்‌ மலங்குறைந்து ௨ இரசம்‌ அதிகரிக்கும்‌ பலநோய்‌ நீங்‌ 

கும்‌ தேகத்துக்கு வலிவுகொடுக்கும்‌ “நதர்தாழுன்றும்‌ வி-இ இல்லை. 
பம்‌ இல்லை. x ச
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_டாயில்‌ கறி, 

ரத்‌ ம்‌ சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி.ம்‌ அ௮திகவுணவாம்‌, செள.-ம்‌ 
சூலை பிடிப்பு உதிரவாய்வு கபரோகம்‌, இவைகளைப்போக்கவிடும்‌ தாது 
வுண்டாகும்‌, ஜீரணப்படும்‌ வி-இ சூட்டுடம்புக்குத்வா ௮ ப-ம்‌ சொத்‌ 
தமல்லிக்கரை சல்லாதுக்களை or அமிச்சம்பழச்சாறு, 

Gus கறி, 

(சூம்‌) சூடும்‌ கொழுமையுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்தவுனாவாம்‌ செளஃ' 
- ஜீரணப்படும்‌ தேகந்தழைக்கும்‌ வாதம்‌ பித்தம்‌ சொறி சிரங்கு இவை 
“களைறீக்கும்‌ குன்மவியாதியைப்‌ போக்கிடும்‌ வி-இ' எசகு விரி 
பம்‌ பொல்கவிடும்‌ ப.ம்‌ பால்‌ தயிர்மோர்‌. 

கொக்குக்‌ கறி. 

| 7 (௪-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ வறட்சியுமாம்‌, பி-ம்‌ அருத்தி 
்‌ செள-ம்‌ தேகந்தழைக்கும்‌ வி-தி உதிர.த்தைக்‌ தோயப்‌.. பண்ணனும்‌ 

மந்திக்கும்‌ தின்வுண்டாகும்‌ ப-ம்‌ புளித்த தயிர்‌, o 

கருங்‌ கொக்குக்‌ கறி, 

(௪-ம்‌), சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ ௮சுத்தவுணவாம்‌ செள-ம்‌ yi 
தேகந்தழைக்கும்‌ வயிற்றிலுள்ள இருமிகளைக்‌ கொல்லும்‌ வி-இ உதிர 
ததை நீராக்கும்‌ சொறி சிரங்கு தினவு ஆிகரிக்கும்‌ ப-ம்‌ புளித்தத்‌ 

்‌ தயிர்‌ எலுமிச்சம்பழச்சாறு. : . ல 

_ தாரைக்‌ கறி, ட 

(௬-ம்‌) சூடும்‌ குளிச்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ அதிகவுணவாம்‌ சென-ம்‌' 
தேகத்‌.அக்கு வலிவுகொடுக்கும்‌ 8ீரிழிவைமாற்றும்‌ வீ-தி மந்திக்கும்‌... 
நல்கல்‌ ஜீரணப்படாஅ பும்‌ ௮டி.த்த மறுநாள்‌ நெய்விட்டுச்சமைக்‌ '- 

_ கவும்‌, - 

புருவின்‌ கறி, _ 

(சம்‌) சூடம்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்தவுணவாம்‌ செள-ம்‌ - 
இரசத்தைப்பற்றிய ரோகவ்களை .ஈன்றாய்க்‌ சண்டிக்கும்‌ பாரிசவாசம்‌- 
பக்கவாதம்‌ .இஇவு விக்கம்‌ ண்ணு இவைகளை நீக்கும்‌ கொழுமை
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யுண்டாம்‌ குண்டிக்காய்க்கு வலிவுகொடுக்கும்‌ வி-தி சூட்டுடம்புக்குத்‌ 

தலைவலியுண்டாகும்‌ உதிரம்பொயங்கும்‌ பம்‌. சொக.மூரிதிரிப்பழச்சர்‌ 

ற்றிற்‌ சமைக்கவும்‌, 

நீர்க்‌ காக்கைக்‌ கறி, 

(௬-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ அசுத்த வுணவாம்‌ 
செள-ம்‌ பாண்டு சோகை இவைகளை நீக்கு& உதிரம்‌ அதிகரிக்கும்‌ 
தானுவுண்டாம்‌ வி-தி சொறி சரக்கு கனவு உண்டாகும்‌ பம்‌ புளி 

த்கதயிர்‌. 

அண்டங்‌ காக்கைக்‌ கறி. 

(௪-ம்‌) சூடும்‌ குளிர்ச்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ ௮இகவுணவாம்‌ செள-ம்‌ 

பித்தவெட்டை சோகை பாண்டு இவைகளைநீக்கும்‌ உதிரத்தைத்‌ தெ 
ளியப்பண்ணும்‌ தீபனமாகும்‌- வி-தி மந்திக்கும்‌ ப-ம்‌ புளித்ததயிர்‌, 

  

பொரிக்‌ கறிகளின்‌ வகை, 

Be 
கபாப்‌ என்கிற பொரித்தமிறைச்சிகள்‌. 

(௪-ம்‌) சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ அ திகவுணவாம்‌ செள-ம்‌ 
தேகத்துக்கு வலிவுகொடுக்கும்‌ தா.தவிர்‌த்தியாகும்‌ லேபனம்‌ Gall 
க்கும்‌ இன்பங்கொடுக்கும்‌ வி-இ மர்திக்கும்‌ பும்‌ கரடி. தேன்‌ சோகம்‌. 

ஆட்டின்‌ எலும்புக்‌ குள்ளிருக்கும்‌ மூளை, _ « 

(சம்‌) சூடும்‌ குளிர்ச்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ சுச்தவுணவாம்‌ செள-ம்‌ வலி 
வுண்டாகும்‌ தேகத்திற்‌ பசுமை ய.இிகரிக்கும்‌ Fig அதிகரிக்கும்‌ 
மலமிளகும்‌ விர்‌து விளையும்‌ உடல்பருக்கும்‌ விதி குட்டேம்புக்கு 
ஓக்காளிக்கும்‌ பும்‌ கருவாப்பட்டை. 

ரகா |
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மூட்டைகனின்‌ வகை. 

—bBea— 
கோழி முட்டை, 

& 

(௪-ம்‌) சூடும்‌ கொழுமையுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்தவுணவாம்‌ செள-ம்‌ 
விர்‌ துவிளையும்‌, ' கா.துவிர்‌ த்‌இயதிகரிக்கும்‌, தேகக்‌ தழைக்கும்‌, உதிரம்‌ 
அ.இகரிக்கும்‌, சூட்டைப்பற்றிய பினிசத்தை மாற்றும்‌? கோழி முட்‌ 
டையை அ௮ரைவரிசை வேவித்தபோ௮, இந்தக்குணங்களைச்‌ காட்டும்‌, 
வெள்ளைக்கருவான.து பதார்‌ த்தவ்களின்‌ அழுக்கையெடுக்கும்‌, படி. 
காரக்தைச்‌ சேர்த்துக்‌ குலுக்னொல்‌, உறைக்து போல்டீஸ்போல்‌ 

_ அகும்‌. சுண்ணியா இதீரும்‌ வீ-தி அதிகமாய்‌ வெந்தால்‌ காற்றதிசரிக்கும்‌ 
மர்தப்படும்‌. ப-ம்‌ சூட்டுத்தேகத்‌.அச்கு காட்டுக்காடி. குளிரச்‌ ee 
MEGS FSET. . 

வாத்து முட்டை- 

‘wee "குளிர்ச்சியும்‌ இலிர்ப்புமாம்‌ பி-ம்‌ அவணகாம்‌ செள-ம்‌ 
தேகவலியுண்டாகும்‌ உடல்பருக்கும்‌ வி-இ மக்இக்கும்‌ வயிறு வலிக்‌ 
கும்‌ காற்று அதிகரிக்கும்‌ ட-ம்‌. இஞ்சி சீரகம்‌ கொத்தமல்லி வான்‌ 
கோழி மூட்டைக்கும்‌ இ.அவே குணம்‌, 

புரு மூட்டை. 
(௬-ம்‌) சூரல்‌ கொழுமையுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்தவுணவாம்‌ செள.-ம்‌ 

-ஜீமணப்படும்‌ இரசத்தைப்பற்றிய ரோகக்களைக்‌ கண்டிக்கும்‌ தேசக்‌ 
தழைக்கும்‌ தாது அதிகரிக்கும்‌, வித்து விளையும்‌ வி-இ: சூடுண்டாம்‌ 

ப-ம்‌ பசுவின்‌ செய்யிற்‌ பொரித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

மயில்‌ மூட்டை. _ 
(கம்‌) சூடும்‌ வரட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்த வுணவாம்‌ Deen 

பிடிப்புகளை மாற்றும்‌, கடிகளை -யகற்றும்‌ வலி வுண்டாகும்‌ ஜீணப்‌ 
ஆசன வதி சூடுண்டாம்‌ ப-ம்‌ கொத்தமல்லிக்கோரை வெங்காயச்சாறு. 

்‌ ஊர்க்குருவி முட்டை, 

- (சம்‌) சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்தவுணவாம்‌ செள-ம்‌ 

கரம்புகளிலுள்ள - சோர்வைமாற்றிப்‌ பலப்படுத்தும்‌ at adit $B. 

௪.
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யதிகரிக்கும்‌, லேபனமுண்டாம்‌, பக்கவாதங்களுக்கதிகமாக வுப 
யோகப்படும்‌ விக்கம்‌ மகோதரங்களைப்‌ போக்கிவிடும்‌ ஜீசணமாகும்‌ 
சத்து அதிகரிக்கும்‌, மலவ்குறையும்‌ வி-தி சூடண்டாம்‌ பம்‌ காடி. 

. எலுமிச்சம்பழச்சாறு, ட ௯ 

காக்கா முட்டை. 

(௬-ம்‌) சூரல்‌ கொழுமையுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்தவுணவாம்‌ செள-ம்‌ 

மண்ணீரலுக்கு வலிவுகொடுக்கும்‌ காமாலை பித்தபாண்டு சோகை 
இவைகளை நீக்கும்‌ ஜிரணமாகும்‌ கண்ணொஸி அ௮இகப்படும்‌ வி-தி 

சூட்டுடம்புக்‌ குதவா* ப-ம்‌ வெக்காயச்சானு கொத்தமல்லி ரை. 

ஆமை மூட்டை. 

(௪-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ வரட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ சுக்தவுணவாம்‌ செள-ம்‌ 
வலிவு கொடுக்கும்‌ தேகம்‌ தணியும்‌ ௮திசார பேதஇிகளைக்‌ கட்டி 
விடும்‌ குடலுக்கு வலிவுண்டாகும்‌ வி-இி கெஞ்சுகரிக்கும்‌ ப-ம்‌ ஏலம்‌ 
சீரகம்‌. 

மீன்‌ முட்டை. 

(சும்‌) சூடும்‌ குளிர்ச்சியுமாம்‌ பி.ம்‌ ௮தஇிக வுணவாம்‌ செஎ.ம்‌ 
தேகச் தழைக்கும்‌ வலிவுண்டாம்‌ ௮திசாரபேதிசளைநிறுத்‌ அம்குடல்வலி 
வுண்டாம்‌ வீ-தி வயிற்றில்‌ களிம்புகட்டும்‌ ப-ம்‌ க?கு மிளகுசேகம்‌, 

  

கஞ்சியின்‌ வகை, 

-$6o— 
FLT QM AGE EEA. 

(ச-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ இலிர்ப்புமாம்‌ பி-ம்‌ குறைந்த வுணவாம்‌, 
செள-ம்‌ குடலிலுந்‌ தினிப்பையிலுமுள்ள சூட்டையகற்றும்‌, வி-இ 
இரசத்தை யதிகமாக விளைவிக்கும்‌ sar பெருக்குண்டாம்‌ 
குளிர்ந்த தேகத்துக்குக்காத்று ௮ இகரிக்கும்ப-ம்‌ குல்கர்‌ அபு னோ இலை, 

காட்டு கோதுமை யரிசியின்‌ கஞ்9, 
(ச-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ வரட்சியுமாம்‌ பீ-ம்‌ அதிகவுணவாம்‌, செள-ம்‌ 

சூட்டையகற்றம்‌ தேகத்திற்கு வலிவைக்கொடுக்கும்‌ எலும்புருக்கிக்‌
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காய்ச்சலுக்கும்‌ ஈளையிருமலுக்கும்‌ ஈரலைப்பற்றிய சூட்டுக்கும்‌ உப 
யோசப்படும்‌ பத்தியத்துக்குதவும்‌ இதில்‌ மாமிசம்‌ சேர்ச்க ரோகி 
சளூக்கு ௮இக உபயோகப்படும்‌ வி-தி வயிறப்பும்‌ மந்திக்கும்‌ காற்‌ 

றையுண்பெண்ணும்‌ ப-ம்‌ குல்சஈ்‌அ பனிகர்‌, 

பச்சைப்பயறு அல்லது உளுத்தம்பயறின்‌ கஞ்சி. 

(சூம்‌) குளிர்ச்யேம்‌ லிர்ப்புமாம்‌, பி-ம்‌ அதிசவுணவாம்‌ 
செள-ம்‌ சூட்டையகற்றும்‌ பஉஹீனருக்கும்‌ சூட்டெம்புச்கும்‌ சுரத்‌ 

அக்கும்‌ அகும்‌ இதில்‌ மாமிசஞ்சேர்த்துக்‌ கொண்டால்‌ ௮.இகபுஷ்டி. 
கொடுக்கும்‌ வி-இ குளிர்ச்சியைப்பற்றிய கேகத்தோருக்குவதாது 

ப-ம்‌ சுக்கு ரகம்‌ வெள்ளுள்ளி. 

பாற்‌ கஞ்சி, 2 

சு.ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ சிலிர்ப்புமாம்‌ பிம்‌ சுத்தவுணவாம்‌ செள ம்‌ 
தேகத்திலுள்ள சூட்டை மாற்றும்‌ வலிவுண்டாம்‌ தேசத்திலுள்ள 

உட்புண்களையாற்றும்‌ நீர்ச்சுருக்கை மாற்றும்‌ வி-இி தீனிப்பைக்கும்‌ 

நீரலுக்கும்‌ அகா. நீர்ப்‌ பெருகும்‌ ப-ம்‌ கற்கண்டு வெள்ளைச்‌ சர்க்‌ 
கரை, 

துயிர்க்‌ கஞ்ச: 

(சம்‌) வறட்சியும்‌ குளிர்ச்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ குறைந்த வுணவாம்‌ 

, செள-ம்‌ சூட்டெம்புக்‌ கொத்‌ தவரும்‌ வி-தஇி வயிற்றில்‌ களிம்பு கட்‌ 
டும்‌ பம்‌ தேன்‌, | 

மோர்க்கஞ்சி, 

(சு-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ சிலிர்ப்புமாம்‌ பி-ம்‌ அதிகவுணவாம்‌ செளம்‌- 

சூட்டையகற்றும்‌ வயிற்றுக்‌ கடுப்பு. உதிரப்‌ போக்கு உப்பிசம்‌ 

இவைசளைமாறிற்ம்‌ இனிப்பையையும்‌ குடலையும்‌ பற்றிய சூட்டை 
மாற்றும்‌ குடக்கு வலிவுண்டாகும்‌ வி-தி குளிர்ந்த தேகத்துச்‌ 

-குதவாது பம்‌ இஞ்சி புதீனா. 

ஆட்டின்‌ எலும்பு ரசத்தின்‌ கஞ்சி. 

(சூம்‌) சூடும்‌ வரட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்தவுணவாம்‌ செள-ம்‌ 
களையையகற்றம்‌ வலிவுண்டாகும்‌ பத்தியத்துக்குதவும்‌ பேஇக்குக்‌
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குடி.தீசவர்களுக்கு ௮திக உபயோகப்படும்‌. தேகக்‌ தழைக்கும்‌ வி-இ 
அற்பச்சூட்டைக்‌ கொடுக்கும்‌ பம்‌ எழுமிச்சம்பழச்சா.று,' 

கோழிக்குஞ்சின்‌ இரசத்திற்காப்ச்சுங்‌ கஞ்சி. 

(௬-ம்‌) சாந்தமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்தவுணவாம்‌ செள-ம்‌ பலஹீனருக்‌ 
“கும்‌ பிள்ளைகளுக்கும்‌ நோயாளிகளுக்கும்‌ ௮௫௧ உபயோகப்படும்‌ 
வலிவுண்டாம்‌ சோணப்படும்‌ வி-தி இல்லை பும்‌ இல்லை. 

புருக்குஞ்”்ன்‌ இரசத்திற்காய்ச்சுவ்‌ கஞ்சி, 

.. (சும்‌) சூடும்‌ | வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்தவுணவாம்‌ செள-ம்‌ 
தீபனமதிகரிக்கும்‌ தேகந்தழைக்கும்‌ இரசத்தைப்பற்றிய ரோகல்களுக்‌ 
குதவும்‌ பததியத்துக்குமாகும்‌ வி-தி சூட்டுடம்புக்‌ குதவாது ப-ம்‌ 

ஈய்‌ எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு, 

ஆட்டின்காலின்‌ இரசத்திற்‌ காய்ச்சங்‌ கஞ்ச, 

(௬-ம்‌) சூடன்‌ கொழுமையுமாம்‌ பி-ம்‌ அதிகவுணவாம்‌, செளம்‌ 
சேகர்‌்தழைக்கும்‌ வலிவு கொடுக்கும கால்களுக்கு வலிவுண்டாம்‌ 
இடுப்பு வலியைமாற்றும்‌ விஃஇ மந்திக்கும்‌ காற்றஇகரிக்கும்‌ பம்‌ 
கராம்பு கருவாப்பட்டை, 

_ ஆட்டுத்தலையின்‌ இரசத்திற்காய்ச்சுங்‌ கஞ்சி, 

(சூம்‌) சூடுல்‌ கொழுமையுமாம்‌ பி-ம்‌ அதிகவுணவாம்‌ செள-ம்‌ 
தேசவலி யுண்டாம்‌ கேகந்தழைக்கும்‌ தா.தவிர்த்தி : யதிகரிக்கும்‌ 
கொழுமையுண்டாம்‌ இராஜவுருப்புகளுக்கும்‌ பொறிகளுக்கும்‌ ௮௧ 
வலிவைக்கொடுக்கும்‌ வி-இ மந்திக்கும்‌ காற்ற இஃரிக்கும்‌ ப-ம்‌ சொம்பு 
கருவாப்பட்டை, 

- ஆட்டுக்குண்டிக்காயின்‌ இரசத்திற்காய்ச்ஆல்‌ கஞ்சி, 
(௬-ம்‌) சூடில்‌ கொழுமையுமாம்‌ பி-ம்‌ ௮இக வுணவாம்‌ செள.ம்‌. 

தேகவலி வுண்டாம்‌ தேகக்தழைக்கும்‌ தா.அவிர்த்தி யதிகப்படும்‌. 
லேபனமுண்டாகும்‌ ஆண்குறிக்‌ வலிவுண்டாம்‌ விர்.துகட்டும்‌ இதில்‌ 
கருவாத்‌.துக்கழுங்கைக்‌ கூட்டிக்காய்ச்௪ அதிகவலிவைக்‌ கொடுக்கும்‌ 

“தி மக்திக்கும்‌ காற்றதிகரிக்கும்‌ வயிறு ந லலிக்கும்‌ பும்‌ சொம்பு 
கருவாப்பட்டை. புதீனா. . ்‌
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கொழுத்த ஆட்டிறைச்சியின்‌ இரசத்திற்காய்ச்சுங்‌ கஞ்சி. 

(சு-ம்‌) சூடும்‌ குளிர்ச்சியுமாம்‌ Gin சுத்தவுணவாம்‌ செள-ம்‌ 

தேகந் தழைக்கும்‌ குடலுக்கு வலியுண்டாகும்‌ களைதீரும்‌ தேகமிளைத்த 
,வர்களுக்ககுக உபயோகப்படும்‌ இதில்‌ சல்லா.து இல்லை மணத்தக்‌ 
காளியிலை கொத்தமல்லிக்கரை இவைகளி லொன்றைக்‌ கூட்டிக்காய்ச்ச 
௮,இ௧ உபயோகப்படும்‌ வி-இ இல்லை ப-ம்‌ இல்லை. 

'நாட்டுக்கோதுபைதொப்‌ அல்பகாரு திராக்ஷிப்‌ ழம்‌ 

... இவைசளைச்சேர்த்‌ துக்‌ காய்ச்சிய கஞ்சி, 

(௬-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ சிலிர்ப்புமாம்‌ பி-ம்‌ சு. த்தவுணவாம்‌ செள-:, 
பத்தியத்‌ துக்காகும்‌ வண்டலைப்‌ பற்றிய ரோகங்களுக்‌ கூபயோகப்‌ 

படும்‌ வயிற்றுச்சிக்கலை மாற்றும்‌. தேகந்தழைக்கும்‌ வி-தி இல்லை. 
ப-ம்‌ இல்லை. 

பூதொய்க்‌ கஞ்சி. 

(சம்‌) சாந்தமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்தவுணவாம்‌ செள-ம்‌ சூட்டை 
அகற்றும்‌ . களைதீரும தீபனமாம்‌ உபவாசம்‌ இருப்பவருக்கு அதிக 
உபயோகப்படும்‌ வி-தி இல்லை ப-ம்‌ இல்லை. 

பொரிக்கஞ்சி. 

(ச்ம்‌) சாந்தமுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்தவுணவாம்‌ செள-ம்‌ சூட்டை 
அகற்றும்‌ மார்கோய்க்‌ குபயோகப்படும்‌ வயிற்றுச்‌ சிக்கலை மாற்றும்‌ 
தவனமடக்கும்‌ தபனமாம்‌ வி-தி சொற்பக்காம்றை யுண்டுபண்ணும்‌ 
ப-ம்‌ சருக்கரை கெய்‌. 

கொள்ளுக்கஞ்சி. 

(௬-ம்‌) சூடம்‌ வறட்சியுமாம்‌ சுத்தவுணவாம்‌ செள-ம்‌ களைதீரும்‌ 
தேகவலிப்பைத்திர்க்கும்‌ தேகஸ்தூலத்தை மாற்றும்‌ நீர்த்தாரையில்‌ 
Morya கற்களைப்பொடியாக்கிவிடும்‌ நீர்ப்பெருக்கை மாற்றும்‌ வி- தி 
“சூடு அதிகரிக்கும்‌ ப-ம்‌ கெய்‌ பால்‌ வெண்ணெய்‌. 

பச்சையரிசிக்கஞ்சி 

(௬-ம்‌) குளிர்ச்சிபுஞ்‌ சலிர்ப்புமாம்‌ பிம்‌ ௮திகவுணவாம்‌ கல்‌. 
தேகர்‌ தழைக்கும்‌ சூட்டையகற்றும்‌ வலிவுண்டாகும்‌ தபனத்தை
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அடக்கும்‌ மேனியுண்டாம்‌ வீ-இ. மந்திக்கும்‌ நீரைப்பெருக்கும்‌ வயிறு : 
வலிக்கும்‌ ப-ம்‌ நெய்‌ பால்‌ சர்க்கரை. 

வாதுமைப்பருப்பு ௬ரை விரை வெள்ளரிவிரை கசகசா 

இவைகளைக்கூட்டிக்‌ காய்ச்சியகஞ்சி, 

(௪-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ சிலிர்ப்புமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்த வுணவாம்‌ 
செள-ம்‌ தேகத்திலுள்ள வெப்பத்சைப்‌ போக்கிவிடும்‌ உடல்‌ பருக்‌ 
கும்‌, சொறி சரல்கு இனவையகற்றும்‌ வெள்ளை நீர்ச்சுருக்கு முத 
லிய நீர்த்தாரையைப்பற்றிய ரோகங்களைப்போக்9 வீடும்‌ மார்புக்குவலி 
யைக்கொடுக்கும்‌ சூட்டைப்பற்நிய இருமலைப்போக்கிவிடும்‌ கபத்தை 
யறுக்கும்‌ வீ-தி குளிர்ச்சியைப்பற்றிய தேகத்தோருக்குதவாது ப-ம்‌ 
ஜா.இக்காய்‌ ஜாஇபத்திரி கருவாப்பட்டை, 

LIT Ww aI &. 

-ஒ(04- 

முலைப்பால்‌. 

(௪-ம்‌) குளிச்சியுஞ்‌ சிலிர்ப்பும்‌ ௮ற்பச்சூடுமாம்‌ பி-ம்‌ பரிசுத்த 
வுணவாம்‌ செள-ம்‌ தேகத்துக்கும்‌ பசுமையும்‌ வலியுல்‌ கொடுக்கும்‌ 
உஇரப்பொல்களை மாற்றும்‌ உதிரம்‌ அதிகரிக்கும்‌ பித்தம்‌ ௮.இகரித்‌ 
துப்‌ பிறந்த ஜன்னிகளுக்கு உபயோகப்படும்‌ ௮ழலைமா ற்றும்‌ தாவத்தை 

அடக்கும்‌ சளையிருமலுக்கு உபயோகப்படும்‌ நீர்‌ ௮டப்பை மாற்‌ 
௮ம்‌ குழந்தைகளுக்கு இதைவிட மிஞ்னெ பதார்த்தம்‌ வேறேயில்லை 
பிள்ளைகளுக்கு விசேஷம்‌ தாய்ப்பால்‌ தாதிகள்‌ எந்தநிறமோ அந்த. 
நிறம்‌ பாலின்‌ வழியாய்ப்‌ பிள்ளைசளுக்குண்டாகும்‌ எண்ணெய்‌ முத 

- லியவைகளை பாலோடு சேர்த்துக்கொடுக்க விருப்பமாய்க்‌ குடிக்கும்‌ 
துணியை முலைப்பாலில்‌ ஈனைத்‌து நெற்றியில்‌ போட தலைநோய்‌ 
போகும்‌ சற்றாமணக்‌ கெண்ணையுடன்‌ கலர்துபோட கண்‌ வியாதி 

யுக்திரும்‌ வி-இ இல்லை ப-ம்‌ இல்லை. | 

பதார்த்தகுணசிந்தாமணீயிற்‌ 

-முலைபால்‌ போதகுணம்‌, 

(இ-ள்‌) முலைப்பால்‌ ஏழுவகைத்‌ தோஷங்கள்‌ வெப்பம்‌ ௪க்நி 
பாதம்‌ வாதபித்தம்‌. கபசு£ங்கள்‌ திரிதோஷம்‌' வாகூரிச்‌ சாரம்‌



பதார்த்தகுண விளக்க சாரசங்கெகம்‌, 47 

நாவரட்டு ய இவைகளை நீக்கிவன்மையைக்‌ தீரும்‌ ஒளஷத அனு 

்‌ பானத்திற்கும்‌ கலிக்கத்திற்கும்‌ ஆகும்‌. 

கருமை செம்மைகிறமாதர்களின்‌ நமுலைப்பாற்குணம்‌. 

கரியகிற மாதர்‌ முலைப்பால்‌ கண்‌ வயித்தியங்களுக்கே யன்றி 
இளஷூதல்களுக்குபயோகமாகாது. வியாதியில்லாக செம்மை நிற 
மாதர்‌ முலைப்பால்‌ வாதா மூன்று தோஷங்களையும்‌ போக்கும்‌. - 

பாத்தையர்‌ ருலைப்பாற்குணம்‌. 

வேசையர்‌ முலைப்பாலால்‌ இரிதோஷங்கள்‌ ' வாதசோகம்‌ இரத்தச்‌ 
சொறி கிரந்தி விரணம்‌ கழல்‌ வாதம்‌ இவை உண்டாம்‌. 

பசவின்பாற்‌ பொ தக்குணம்‌. 

பசுவின்‌ பாலானது பாலகருக்கும்‌ விருத்தருக்கும்‌ புராணசாம்‌ 
விரணம்‌ சூலை பிரமேகம்‌ அுர்ப்பலம்‌ அதிசுட்சுரோஃம்‌ ஆய இவை 
களையுடையவர்களுக்கும்‌ அகும்‌. 

பக க்களின்பாற்‌ குணம்‌. 

வெண்மைகிறப்‌ பசுவின்பால்‌ பித்த கோபத்தையும்‌ செம்மை - 

நிறப்பசவின்பால்‌ வாததோஷத்தையு௩ சுருமைநிறப்‌ பசுவின்பால்‌ 
கபரோகத்தையும்‌ கபிலைநிறப்‌ பசுவின்‌ பால்‌ திரிதோஷத்தையும்‌ 
போக்கும்‌. 

கபிலைஎன்ப.அ கருமைகலத்த பொன்‌ நிறமாவன, 

காமும்பசுவின்பாற்‌ குணம்‌. 

_... காழும்‌ பசுவின்பால்‌ விழிப்பிணி க்ஷயம்‌ மற்றையப்பாலின்‌ 
தோஷங்கள்‌ ரத்தபித்தசோகம்‌ இவைகளை நீக்கும்‌ ராஜவூயெபா ம்‌. 

ஆனப்‌ பசுவின்பாதற்‌ குணம்‌. 

ஆகாப்‌ பசுவின்பால்‌ ஐயகைப்படும்‌ அவையாவன அசனை 
கோய்‌ தாராகோய்‌ மிகவுஞ்‌ சுற்றுதலோடு வெண்மைப்‌ புள்ளி தூக்‌ 
இத்இரிஈ்து மலம்‌ அருந்தல்‌ இடுிகொட்டெலும்பு உண்ணல்‌ ஆய 
இவைகளையுடைய பசுக்களின்‌ பாலாம்‌ இவை சேருமாகில்‌ வாதாஇ 
மூன்று தோஷங்களும்‌ மார்பிற்சேர்த்‌ து ஜயத்‌ை தவிளைப்பதும்‌ ஆயுளை 
குறைப்பதுமாம்‌,
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பகற்பசுவின்பாற்‌ குணம்‌. _ 

பகற்பசுவின்‌ பால்‌ குழந்தைகளுக்குப்‌ பக்குவமாமென்ருலும்‌ 
பற்பல கபசோயையும்‌ தாம்பூலம்‌ புளிப்பு முதலிய சேருமிடத்துக்‌- 
கெடுதியையுஞ்‌ செய்யும்‌ உட்சூட்டையும்‌ வெப்பத்தையும நீக்கும்‌. 

இராப்‌ பசுவின்பாற்‌ குணம்‌, 

பகலிற்சுரர்‌து இரவிற்‌ கறக்கின்றபாலை விதிப்படி. காய்ச்சியகுக 
தில்‌ தேக அழற்சி கபசோகம்‌ சுவாசம்‌ பித்தரோகம்‌ கேத்திதோஷம்‌ 

, விந்துவின்‌ கெடுதியாலலுசரித்‌்த சிற்ில ரோகல்கள்‌ ஆகிய இவை 
நீங்கும்‌ தேகத்தில்‌ மினுமிலுப்பும்‌ சுக்லெப்பெருக்கமும்‌ மாதர்மேல்‌ 

விருப்பமும்‌ வுண்டாகும்‌ இ௫ பத்தியத்திற்குதவும்‌, 

(யூதாதி) பசுவின்‌ பால்‌. . 

(௬-ம்‌) சூர கொழுமை இலிர்ப்பு இவைகள்‌ மூன்றும்‌ சமமா 
கும்‌ பி-ம்‌ ௮திகவுணவாம்‌ செள-ம்‌ வலிவுகொடுக்கும்‌ தேகர்தழைக்‌ 
கும்‌ பசுமையுண்டாகும்‌ மூளைக்கு வலிவு கொடுக்கும்‌ மலசுத்தியாம்‌ 
பாலைமுறித்து ஜலத்தை எடுத்து நோயாளிகளுக்கு கொடுத்தால்‌ 
தாகக்தரும்‌ வி-தி நீர்த்தாரையிலும்‌ குண்டிக்காயிலும்‌ கல்விளையும்‌ 

்‌ மண்ணீரலைப்‌ பலஹீனப்படுத்‌.தும்‌ ப-ம்‌ தேனும்‌ சருக்கரையும்‌- 

எருமைப்‌ பால்‌. 

(ச-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ சிலிர்ப்பும்‌ ௮ற்பப்பித்தமும்‌ பி-ம்‌ அதிக 

உணவாம்‌ செள-ம்‌ வலிவு கொடுக்கும்‌ தேகர்தழைக்கும்‌ இந்தப்‌ 

பாலை இலையில்‌ ஏற்றித்‌ தத்திக்கொம்பினல்‌ துழாவிச்‌ சுண்டக்காய்ச்ச 
அப்படியே தோய்க்துபோகும்‌ ௮.இல்‌ கற்கண்டு சேர்த்துக்‌ குடித்து 

வா மூலரோகம்‌ போய்விடும்‌ வி-இ மந்திக்கும்‌ வயிற்றிற்‌ களிம்பு கட்‌ 
டும்‌ ப-ம்‌ தேனும்‌ ௪ருக்கரையும்‌, 

வெள்ளாட்டுப்‌ பால்‌. 

(௬-ம்‌) குளிர்ச்சிபும்‌ சிலிர்ப்பும்‌ ௮ற்பச்சூடிமாம்‌ பி-ம்‌ ௮இ௫௪ 
வுணவாம்‌ செள-ம்‌ பழமையான சுரங்களுக்கும்‌ எஜும்புருக்கச்‌ 
சுரத்‌.துக்கு மார்பின்‌ புண்களை அற்றுவதற்கும்‌ தேகத்தின்‌ சாந்தப்‌
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படுத்‌. துவதற்கும்‌ ௮இக உபயோகப்படும்‌ என்றுமிகைக்‌ கொப்புளிப்‌ 

பதனல்‌ கொண்டைக்கம்மல்‌ உண்ணாக்கு விக்கம்‌ நாவைப்பற்றிய 

சோகக்கள்‌ நீவ்கப்போகுமென்றும்‌ இகற்கொப்பானது ஒருவிதபாலு 

மில்லையென்றுஞ்‌ சொல்லி யிருக்ளொர்கள்‌ வி.இ கர்ப்பஸ்ரீகளுக்கும்‌ 
ஈரல்‌ பஞ்சைபட்டவர்களுக்கும்‌ காக்காய்வலிக்கும்‌ உதவாது 

பம்‌ தேலும்‌ சருக்கரையும்‌. 

செம்மறியாட்டின்‌ பால்‌. 

(௬-ம்‌) சூடுகுளிர்ச்சி இவையிர்ண்டும்‌ சமமாம்‌ பி-ம அதிகவுண 
- வாம்‌ செள-ம்‌ மூளைக்கு. வலிவுகொடுக்கும்‌ மார்பின்‌ புண்ணையாற்‌ 
றும்‌ சூட்டைப்பற்றிய இருமலைகி௮த்தும்‌ குடலுக்கு வலிவுகொடுக்‌ 
கும்‌ வி-தி சரசைப்பற்றிய சரம்புகளுக்குதவா.து ப-ம்‌ தேனும்‌ சரும 
கரையும்‌, 

aa கழுதைப்பால்‌. 

(கூஸ்‌) அற்பக்கொழுமையும்‌ "அ இககுளிர்ச்சியுமாம்‌ பிம்‌ சுத்த 
வுணவாம்‌ செள-ம்‌ சூட்டையகற்றும்‌ தேகத்தைப்‌ பெருக்கச்‌ செய்யும்‌ 

ஈளை இருமலுக்கும்‌ சூட்டைப்பற்றிய இருமலுக்கும்‌ எலும்புருக்கச்௬ர 
- தூக்கும்‌ நீர்கடுப்புக்கும்‌ வெள்ளைக்கும்‌ குடலைப்பற்மிய வெப்பத்துக்‌ 
“கும்‌ ௮திக உபயோகப்படும்‌ வி-தி குளிர்ச்சியைப்பம் நிய பதக்கப்‌ 
குத்‌ தலைவலியுண்டாகும்‌ ப-ம்‌ சருக்கரை பனிறீராம்‌.. ்‌ 

குதிரைப்பால்‌. 

(௬-ம்‌) சூடும்‌ குளிர்ச்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ ௮திக வுணவாம்‌ செள-ம்‌ 

தேக வலிவுண்டாகும்‌ தேகந்‌ தழைக்கும்‌ தாத விர்த்தி யதிகப்படும்‌ 
வாயுவை யகற்றும்‌ அழகு கொடுக்கும்‌ தீபன முண்டாம்‌ மலக்‌ கழி 
யூம்‌ நீர்த்தாரையைப்‌ பற்றியபுண்ணை அற்றுவிக்கும்‌ வி-தி பலஹீன 
ருக்குதவா,து ப-ம்‌ ம்‌ அம்பர்கஸ்‌ தூரி. 

ஓட்டைப்‌ பால்‌. 

. ச -ம்‌) சூடும்‌. வறட்சியுமாம்‌ பிம்‌ அதிகவுணவாம்‌ செள-ம்‌ 
“Ga தகபுஷ்டி. வலிவுண்டாகும்‌ வீக்கம்‌ மகோதரம்‌ நீங்கும்‌ மலவ்‌ கழியும்‌ 

ப்‌
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உபசார்இயாகும்‌ வி-தஇ சூட்டெம்புக்‌ சாகாது ப-ம்‌ சோம்பு அதி 
மரம்‌, 

ஆனைப்பால்‌, 

(சு-ம்‌) சூடும்‌ வறட்சியுபாம்‌ பி-ம்‌ ௮திகவுணவாம்‌ செள-ம்‌ 
வாயுவைகண்‌ ஒக்கும்‌ தாதுவிர்த்தியுண்டாகும்‌ வீஃதி பித்தம்‌ அதிகரிக்‌ 
கும்‌ ப-ம்‌ பசுவின்பால்‌, 

புலிப்பால்‌, 

(சூம்‌) சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌- பி-ம்‌ ௮சு.த்தவுணவாம்‌ செள-ம்‌ 
வலிவுண்டாகும்‌ தா.அுவீர்த்தி யதிகரிக்கும்‌ வி-தி ௮௫௧ சூட்டைக்‌. 
கொடுக்கும்‌ ப-ம்‌ வெள்ளாட்டுப்பால்‌ வவ்வாற்‌ பாலுக்கு மிதுவே 
குணமாம்‌, 

பன்றிப்பால்‌. 

(௬-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ சலிர்ப்புமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்தவுணவாம்‌ செள-ம்‌ 
எலும்புருக்கச்‌ காய்ச்சலையும்‌ ஈளை இருமலையும்‌ போக்கும்‌ வி-இ உதி 

போசச்செய்யும்‌ குஷ்டம்‌ பெருவியாதிகளை யுண்டாக்கும்‌ ப-ம்‌ கஸ்‌ 
தூரி கோரோசனம்‌, 

பசுவின்‌ தெய்‌. 

(௬-ம்‌) சூடில்‌ கொழுமையுமாம்‌ 19-1 சத்தவுணவாம்‌ செள-ம்‌ 
சூட்டைத்தணிக்கும்‌ பசுமையுண்டாகும 'கண்குளிரும்‌ வறட்யை 
மாற்றும்‌ ஒளிவுண்டாம்‌ பதார்த்தங்களின்‌ ருசியை அதிகரிக்கச்‌ 
செய்யும்‌ தபனமாகும்‌ வி-இ சூட்டுத்‌ தேகத்தோருக்கு .மார்பின்‌ 
இசத்தத்தைத்‌ தோயம்பண்ணும்‌ ப-ம்‌ பதார்த்தக்களில்‌ சேர்த்துப்‌ 
பரிமாற வேண்டியது அல்ல உருக்கிக்‌ கொள்ளவேண்டியது, 

பசுவின்‌ வெண்ணெய்‌. 

(சு-ம்‌) சூடுல்‌ குளிர்ச்சியுமாம்‌ பி.ம்‌ சுத்த வுணவாம்‌ சென.ம்‌ 
தேகவெப்பத்தைமாத்றும்‌, பசுமையுண்டாம்‌ உடல்பருக்கும்‌ மார்பின்‌ 
வறட்சியை 'நீக்கும்‌ விக்கலையகற்றும்‌ கண்குளிரும்‌ கண்ணைப்பற்றிய 
சசலரோகங்களும்‌ உபயோகப்படும்‌ மலங்கழியும்‌ வி-தி மச்திக்கும்‌ 
பும்‌ சருக்கரை சண்கண்டு. :
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பசுவின்‌ பாலேடு. பட 

(சம்‌) சூடும்‌ குளிர்சிசியுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்த வுணவாம்‌ செள-ம்‌ 

தேகர்‌தணியும்‌ வலிவுண்டாகும்‌ தேகந்தழைக்கும்‌ சூட்டைப்பற்றிய 

இருமலையகந்தும்‌ விக்கலையாதிறும்‌ வி.இ மந்திக்கும்‌ பம்‌ அகன்‌ 

இஞ்சி முறப்பா, 
பசுவின்‌ சீப்பால்‌, 

(சம்‌) குளிர்ச்சிபுஞ்‌ இலிர்ப்புமாம்‌ பி-ம்‌ அதெ வுணவாம்‌ 
செள-ம்‌ தேகத்துக்கு வலிவுண்டாக்கும்‌ தழைப்புண்டாம்‌ வி- 6 

திக்கும்‌ நீர்த்தாரையில்‌ கல்விளையும்‌ ப-ம்‌ சருக்கரை, 

பசுவின்‌ தயிர்‌. 

(௪-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ சிலிர்ப்புமாம்‌ 9-1 அதிக வுணலாம்‌ 
செள-ம்‌ தினிப்பையிலுள்ள சூட்டை மாற்றும்‌ தேசந்தணியும்‌ நீர்‌ 

பெருகும்‌ தவனத்தையடக்கும்‌ வி-தி காற்றையுண்டு பண்ணும்‌ 

்‌ முதுகுண்டு அளிக்கும்‌ பும்‌ இஞ்சி புதினா. . og ட்‌ 

களில்‌ புளித்த தயிர்‌. 

(சும்‌) குளிர்ச்சியும்‌ வதட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ ௮திக வுணவாம்‌ 

செள-ம்‌ சூட்டையகற்றும்‌ தேகந்தணிபும்‌ சாதத்தைச்‌ பெணப்படுத்‌ 

அம்‌, தவனத்தையடக்கும்‌ வி-தி பற்களின்‌. ஈழை விக்கப்பண்ணும்‌ 

ப-ம்‌ Goer சலர்நீதநீர்‌. 

பசுவின்‌ மோர்‌, 

(௬-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ சிலிர்ப்புமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்த வுணவாம்‌ 

செள-ம்‌ சூட்டெம்புக்‌ கொத்துவரும்‌ ௮ழலை மாற்றும்‌ சவனத்தை. 

யடக்கும்‌ சேசுவறட்சியை நீக்கும்‌ வி-தி தலை சுற்றும்‌ ப-ம்‌ இஞ்சி 

முறப்பா எருமைப்பால்‌ மிரகிக்ல்‌ இதற்கு அற்ப விரோதஞ்‌ 

செய்யும்‌, ்‌ ்‌
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(சம்‌) சூடும்‌ வறட்சியும்‌ சமமாகும்‌ பி-ம்‌ ௮இக வுணவாம்‌ 
செள-ம்‌ வலிவுகொடுக்கும்‌ தீபனமாம்‌ பரிசுத்த உதிரம்‌ உற்பவிக்‌ 
கும்‌ மார்புக்கும்‌ தொண்டைக்கும்‌ வலுவைக்‌ கொடுக்கும்‌ பலஹீ. 
னத்தை மாற்றுசிக்கும்‌ வி-தி மந்சப்படுத்தும்‌ வயிறு வலிக்கும்‌ 
ப-ம்‌ தேன்‌ புதீனா. ்‌ 

உப்புக்கலந்த ஜின்‌ னுக்கட்டி , 

(௬-ம்‌) சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பீ-ம்‌ ௮இிக வுணவாம்‌ செள-ம்‌ 
தேகத்தின்‌. சுரப்பைமாற்றும்‌ பசுமைகொ?க்கும்‌ வீ-இ மக்திக்கும்‌ 
தவனச்தை அதிகப்‌ படுத்தும்‌ ப-ம்‌ சூட்டெம்புக்குப்‌ புளிப்புச்‌ 
சேர்க்கவும்‌. 

  

ஸ்ட gd Ip QU od) க உ 

ஆ. 

இனிப்புக்கொடி முந்திரிப்பழம்‌, : 

(௬-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ ௮இ௪ வுணவாம்‌ 
செள-ம்‌ சூட்டைத்‌ தணிக்கும்‌, ௮ரோயெத்தை மாற்றும்‌, தேகம்‌ 
பருக்கும்‌, பிக்த அயலைமாற்றும்‌, நீர்ப்பெருக்‌ குண்டாம்‌, மேனி 
கொடுக்கும்‌, உலர்க்த பழத்தை போஜன ப.தார்த்தக்களோடு ௮கேக 
அவிழ்தங்களோடும்‌ சேர்த்தூக்‌ கொடுக்க தேகத்துக்கு வலிவுண்‌ 
டாம்‌ வி-தி -ஈாலிலும்‌ மண்ணீரலிலும்‌ சுட்டையுண்டு பண்ணும்‌ 
சிலவேளை ஜீரணம்‌ ஆகாமல்‌ போவ - உண்டு, ப-ம்‌ சரகம்‌ காட்டுக்‌ 
சரகம்‌. 

, -... புளிப்புக்கொடி முத்திரிப்பழம்‌. ; 
- (௬-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பீ-ம்‌ அசுத்த வுணவாம்‌-. 

செள-ம்‌ தீபனமாம்‌ உஇரக்கடுப்பை மாற்றும்‌ வி-தி உதிரத்தைத்‌ 
கோயப்பண்ணும்‌ வறட்சியுண்டாம்‌, மந்திக்கும்‌, சுரமுண்டாகும்‌. 
ப-ம்‌ தேன்‌ இஞ்ச, அ ்‌ 

ட சீமை அத்திப்பழம்‌... 

(௪-ம்‌) சூடுக்‌ குளிசச்சியுமாம்‌ 19-1 பரிசுத்த வுணவாம்‌ செள.-ம்‌: ” 
உதிரம்‌ ௮இகமாக உப்பவிக்கும்‌. மல்‌ குறைக்அ சாரம்‌ ௮இகரிக்‌
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கும்‌ சூட்டையகற்றும்‌ தேகந்தழைக்கும்‌ தேகவலிவு - அதிகரிக்கும்‌ 
தொண்டைக்கும்‌ மார்புக்கும்‌ இபுகானென்னும்‌ 'கமலத்தைப்பற்றிய 
நோய்க்கும்‌ ௮இக உபயோகப்படும்‌ வி-இ இல்லை ப-ம்‌ இல்லை. 

உலர்‌. ந்தமை அத்திப்பழம்‌. 

- (சும்‌) சூடும்‌ குளிர்ச்சயுமாம்‌ பி-ம்‌ பரிசுத்த வுணவாம்‌ செள-ம்‌ 
சத்துக்களை வேகவைத்துப்‌ பாகப்படுத்தும்‌ மார்பிலும்‌ தொண்டை. . 

யிலுமுள்ள வறட்சியை மாற்றும்‌ நூசையீசலுக்‌ குபயோகப்படும்‌. 
- விதி இல்லை பூம்‌ இல்லை. | 

(௬-ம்‌) சூடுவ்‌ குளிர்ச்சியுமாம்‌ பி: 

தேகர்தழைக்கும்‌ மலத்தைப்‌ போக்கு 
மல்‌ இவைகளுக்கு உபயோகப்படும்‌ 

பண்ணும்‌ பம்‌ புளி, 

  

இவுதிராட்சப்‌ - an wt a 
“ A: 

(சம்‌) சூம்‌ குளிர்ச்சிபுமாம்‌ பிம்‌ a 
சூட்டையகற்றும்‌ மலத்தைப்‌ போக்கும்‌ தழைப்புண்டாகும்‌ வி-இ. 
இல்லை ப-ம்‌ இல்லை. 

பேரீச்சம்‌ பழம்‌. 

(சு-ம்‌) சூடுக்‌ குளிர்ச்சியுமாம்‌ 3-ம்‌ ௮தஇிக வுணவாம்‌ செள-ம்‌ 
தேகவலிவுண்டாம்‌ .ஜீரணப்படும்‌ மலத்தைப்‌ போக்கும்‌ வாதுமை 
வித்திற்‌ கலம்‌.தண்ணத்‌ தேகர்தழைக்கும்‌ ௮ரோயெம்‌ சுரம்‌ தாகம்‌' 
பித்தம்‌: முதலியவை நீங்கும்‌ வி-தி சூட்டை அஇிகரிக்கச்செய்யும்‌ 
ப-ம்‌ வெள்ளரிப்‌ பிஞ்சு. . 

உலர்த்த பேரீச்சம்‌ பழம்‌, 

கட சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ ௮திக வுணவாம்‌ செள.-ம்‌ 
தேகத்துக்கு வலிவுண்டாம்‌ தழைப்புண்டாம்‌ மார்புக்கு வலிவைக்‌ 
கொடுக்கும்‌ இருமல்‌ சுவா௪ இருமல்‌ இவைசளுக்கு உபயோகப்படும்‌, 
cel sous gr காய்ச்சிக்‌ குடிக்கச்‌. தாஅவிர்‌த்தியஇிகப்படும்‌ வி-தி. 
கண்களுக்கும்‌ பச்சனுக்கு மூதவாது பாம்‌ கசகசா கெய்‌,
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விளாம்‌ பழம்‌. . 

(சும்‌) குளிர்ச்சியும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ ௮தஇக வுணவாம்‌ 

செள-ம்‌ தீனிப்பை ஈரல்‌ கமலம்‌ இவைகளுக்கு வலுவைக்‌ கொடுக்‌ 

கும்‌ வாய்வேக்காடு கொண்டைநோய்‌ சொறி சிரங்கு இவைகளுக்கு 

உபயோகப்படும்‌ பித்தச்‌ சூட்டையகற்றும்‌ வி-தி மலச்சிக்கலுண்‌ 
டாம்‌ மார்புக்குதவாது தொண்டைகட்டும்‌ பும்‌ விரையைப்போக்கச்‌ 

-சருக்கரைச்‌ சேர்க்கவும்‌. 

இனிப்பு இலந்தைப்பழம்‌. 

(௬-ம்‌) சூடு குளிர்ச்சி - சமமாம்‌ கொழுமையுண்டாம்‌ பி-ம்‌ 

௮௫௪ வுணவாம்‌ செள-ம்‌ சத்துக்களை வேகவைத்துப்‌ பாகப்படுத்‌ 
தம்‌ மார்பிலும்‌" .குடலிலுமுள்ள மாசுகளை நீக்கும்‌ இலைசாயிருக்கிற 
அசுபாவச த்‌.துக்களை. மலத்தின்‌. வழியாய்க்‌ கழித்‌ தவிடும்‌ தொண்டை 
யிலும்‌ மார்பிலுமுன்ள வழ்ட்ரியைமாற்றும்‌ வி-தி மந்திக்கும்‌ காற்றை 
யுண்பெண்ணும்‌-கம்‌ இல்திராட்டுப்பழம்‌ சருக்கரை. 

புளிப்பு இல,க்தைப்‌ பழம்‌, 

(சம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ குறைக்த வுணவாம்‌ 
செள-ம்‌ சூட்டை யகற்றும்‌ தீபனத்தை யுண்டு பண்ணும்‌ வி-தி 
வயிற்‌மில்‌ கொழுமையுண்டு பண்ணும்‌ பும்‌ ம்தனும்‌ சருக்கரையு 
மாம்‌. ” 

வாழைப்பழம்‌, ன்‌ 

(௬-ம்‌) சூடுவ்‌ குளிர்ச்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ ௮இக வுணவாம்‌ செள-ம்‌ 
தேகந்தழைக்கும்‌ குடல்‌ பருக்கும்‌ வலிவுண்டாம்‌ இதல்‌ ௮னேக 
சாதி யுண்டு வி-தி உதிரநோயும்‌ மந்திக்கும்‌ கட்டுண்டாம்‌ பம்‌ 
தேன்‌ சருக்கரை, 

பலாப்‌ : ழம்‌. 

(சாம்‌) சூடுல்‌ குளிர்ச்சியும்‌ அற்ப வறட்டியுமாம்‌ பி-ம்‌ ௮௧ 
வுணவாம்‌ செஸ-ம்‌ கபாலத்தைப்பற்றிய நரம்புகளுக்கு . வலிவைக்‌ 

கொடுக்கும்‌ வி-தி மந்‌இக்கும்‌ காற்றை யுண்டுபண்ணும்‌ பும்‌ பசுவின்‌. 
கெய்‌ அல்லது ௮தன்‌ கொட்டை,



- பதார்த்தகுண விளக்க சாரசங்ரகம்‌, - 55 

இனிப்பு மாம்பழம்‌. - 

(௬-ம்‌) சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ 4 Bs வுணவாம்‌ செளம்்‌ 

தேகக்தழைக்கும்‌ இகுதயத்தூக்கும்‌ மூளைக்கும்‌ வலிவைக்‌ கொடுக்‌ 
கும்‌ பெகானென்னும்‌ ரோகத்‌ துக்கு உபயோகப்படும்‌ மலசுத்இியாம்‌ 

வயிறிளகும்‌ வி-தஇ இதன்னாரினால்‌ வயிறு உப்பும்‌ வலியுண்டாம்‌ 
பம்‌ சரகம்‌ ஏலம்‌ தீபதிராட்‌ சப்பழம்‌, 

புளிப்பு மாம்ப ழம்‌, 

(௬-ம்‌) குளிர்ச்சிபும வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ HFSS வுணவாம்‌ 
செள-ம்‌ தீனிப்பைக்கு வலிவைக்‌ கொடுக்கும்‌ இருதயத்தைப்பற்றிய 

சட்டையரத்தம்‌ வி-இ மந்திக்கும்‌ மலத்தைக்‌ கட்டும்‌ ப-ம்‌  உபபு. 

புளிப்பு நாவற்பழம்‌. 

(௬-ம்‌) quits Rays அதக வறட்டிபுமாம்‌ பிம்‌ அசுத்த வுணவாம்‌ 

செள-ம்‌ தீனிப்பைக்கு வலிவைக்‌ கொடுக்கும்‌ சூட்டையகற்றும்‌ 

வி-இி மந்திக்கும்‌ மலத்தைக்‌ கட்டும்‌ தொண்டைக்கும்‌ மார்புக்கும்‌ 
கர்ப்பஸ்ரீகளுக்கும்‌ ஆகாது ப-ம்‌ உப்பு மிளகு. : 

... இனிப்பு. மாவற்பழம்‌. 

(சம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ அசுத்த வுணவாம்‌ 
செள-ம்‌ சூட்டுத்தேகத்துக்குத்‌ தீபனமாம்‌ மலக்கழியும்‌ இதன்‌ 
காயைக்‌ கும்பிகெருப்பிலே வேகவைத்து அதின்‌ ரசத்தைப்‌ பிழிந்து 
சருக்கரை கலந்‌.து குடிக்கச்‌ சூட்டைமாற்றும்‌ கோடை காலத்‌ அக்கு 

உபயோகப்படும்‌ வி-தி மார்புக்கும்‌ தொண்டைக்கும்‌ உதவாது 
பும்‌ சோம்பு ரேகம்‌, 

புளியம்‌ பழம்‌. 

(சு-ம்‌) குளிர்சசியும்‌ வதட்சியுமாம்‌ [9-ம்‌ சத்த வுணவாம்‌ 

செள-ம்‌ பி.த்தசுரத்தை யகற்றும்‌ கமலத்துக்கும்‌ மூளைக்கும்‌ வலிவு 
கொடுக்கும்‌ தாகம்‌ வாந்தி இபுகானென்னும்‌ ரோகம்‌ இவைகளை 
மாத்தும்‌ மலவ்கழியும்‌ வயிறுபோக்குண்டாம்‌ வி.தி இருமலை யுண்‌ 
டாக்கும ப-ம்‌ கசகசா ௮ல்லது பன்புஷாவின்‌ பானம்‌.
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'சொய்யா ப்ழம்‌. 

(௬-ம்‌) சூடுல்‌ குளிர்ச்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ ௮திக வுணவாம்‌. செள-ம்‌ 

கமலத்துக்கு வலியைக்‌ கொடுக்கும்‌ களிப்புண்டாகும்‌ தீனிப்பைக்கு 

வலிவைக்‌ கொடுக்கும்‌ விக்கலைநிறுத்தும்‌ தபனமாகும்‌ வி-இ இதன்‌ 
விரை வயிற்றில்‌ சிக்கல்‌ கொடுக்கும்‌ குளிர்க்த தேகத்துக்குக்‌ காற்‌ 
ண்டாம்‌ ப-ம்‌ சோம்பு மொச்சைபறது இந்தப்‌ பழத்தைக்‌ 
குடைந்து ௮கனுள்‌ கேர்வாள முதலிய சுத்திசெய்ய அண்டிய 

கெருளிகள அடைத்தப்புடமிடச்‌ சுத்‌. தியாகும்‌. 

எலுமிச்சம்‌ பழம்‌, 

(௬-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ வறட்சியுமாம்‌ இஇல்‌ இனிப்பு புளிப்‌ . 
இன்‌ புளிப்பு என மூன்றுவகைப்படும்‌ மதுரமான வாசனை உண்டு 
புளிப்பு பி-ம்‌ சுத்த வுணவாம்‌ செள-ம்‌ சாலு வித்துகளின்‌ வெப்‌ 

பத்தை யாற்றும்‌ வண்டலை நீக்ெத்தெளியப்‌ பண்ணும்‌ சூட்டினாலுண்‌ 
டாகுர்‌ தலைவலி தலைசுற்றல்‌ கிபுகானென்லும்‌ ரோகம்‌ இவைகளைப்‌ 

போக்கும்‌ சுரம்‌ முதலிய ரோகங்களில்‌ காணுறெ காவறட்சி எலுமிச்‌ 
சம்‌ பழாசத்தைக்‌ கொடுத்தால்‌ தாகத்தைத்தணிக்கும்‌ இதை ஷர்‌ 
பத்து செய்‌.துக்‌ கொடுக்கலாம்‌ தினிப்பைக்கு வலிவைக்‌ கொடுக்‌ 

கும்‌ தீபனத்தை யுண்டாக்கும்‌, பித்தரோகத்தை யாற்றும்‌ காடி. . 
அரிஞ்சிக்காய்‌ இவைகளின்‌ இரசத்துக்குப்‌ பதிலாகும்‌ இதன்‌ விரை 

பாம்பின்‌ விஷத்தை ;8க்கும்‌ வி-தி மார்பின்‌ ஈரம்புகளுக்கும்‌ தலையில்‌ 
நரம்புகளுக்கும்‌ உதவாது ப-ம்‌ தேன்‌ சருக்கரை. 

இனிப்பு நாரத்தம்‌ பழம்‌, 

(க-ம்‌) சூடும்‌ குளிர்ச்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்த வுணவாம்‌ செள-ம்‌ 
இனிப்பைக்கு வலிவைக்கொருக்கும்‌ நீர்‌ பெருக்குண்டாம்‌ சூட்டைப்‌ 
பற்றிய இருமலுக்கும்‌ பித்தரோகத்துக்கும்‌ களிப்பு உபயோகப்படும்‌ 
ஆத்‌ அமத்துக்கு வலிவைக்‌ கொடுக்கும்‌ களிப்பு அஇிகப்படும்‌ ௬7 

முதலிய. போகக்களின்‌ தாகத்தைத்‌ தணிக்கும்‌ சலத்தைப்போல 

வயிற்றை நிரப்பாமல்‌ தாகத்தை மாத்திரச் தணிக்கும்‌ a. குளிர்ச்சி 

யைப்பற்றிய தேகத்துக்கு இருமலுண்டாகும்‌ மார்புக்குகவா அ ப-ம்‌ 
சருக்கரை,
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புளிப்பு சார தீதம்பழம்‌. 

(௬-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ வறட்சியுமாம்‌ இதன்‌ ரசத்தவிர மற்றதெல்‌ 
லாம்‌ சூடும்‌ வறட்சியு சாம்‌ பி-ம்‌ சுத்த வுணவாம்‌ செள-ம்‌ இதின்‌ 

ரசத்தில்‌ ௪ருக்சரை சேர்த்துக்குடிக்கச்‌ சூட்டையகற்றும்‌ பித்தத்தி 

அண்டாகும்‌ பேதியைக்கட்டும்‌ உதிரத்தின்‌ சூட்டையடக்கும்‌ சாராய 
்‌. மயக்கத்தை நீக்கும்‌ பித்தத்தினுலுண்டாகுஞஷ்‌ சகல ரசோகக்களையும்‌ 

நீக்கும்‌ இன்‌ விரையின்‌ பருப்பு வராகனியடை இரண்டு தின்னப்‌ 

பாம்பு முதலிய சகல விஷங்களையும்‌ போக்கும்‌ வி-தி இதை ௮இ 
கரி.த்‌ துச்‌ சாப்பிட்டால்‌ சால்‌ பஞ்சைப்‌ படும்‌ ப-ம்‌ சருக்கரை. 

பொம்பளிமாசு பழம்‌. 

(௪-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ சலிர்ப்புமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்த | வுணகாம்‌. 
செள-ம்‌ பித்த சூட்டையகற்றும்‌ இீனிப்பைக்கு வலிவைக்‌ கொடுக்கும்‌ 
இதின்்‌௪க்கை விசைவில்‌ ஜீரணமாகாது வி-இ சர௫ல்‌ குளிர்ச்சியைப்‌ 

_ பற்மிய நீரையுண்டாக்கும்‌ ப-ம்‌ கடுக்காய்‌ முறப்பா. 

கொடி மாதுளம்பழம்‌, 

.. (கம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ வறட்சியுமாம்‌ இதின்‌ மேற்மோல்‌ சூடும்‌ 

வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்த வுணவாம்‌ செள-ம்‌ இருதயக்அுக்கும்‌ 

- ஆத்துமாவுக்கும்‌ வலிவைக்‌ கொடுக்கும்‌ தீபனமுண்டாம்‌ இபுகா 
னென்னும்‌ சோகத்துக்கு உபயோகப்படும்‌ பேதியைக்‌ கட்டும்‌ வி-தி 

மார்புக்கும்‌ தலையின்‌ நரம்புக்கும்‌ உதவாது பும்‌ கசகசாபானம்‌, 

இனிப்புச்‌ சேப்புப்பழம்‌. 

(௪-ம்‌) சூடும்‌ வறட்சியும்‌ சமமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்த வுணவாம்‌ செள-ம்‌ 
- இருதயம்‌ ஆச்துமா மூளை தீனிப்பை இவைகளுக்கு வலிவைக்கொடுக்‌ 
கும்‌ இபுகானென்னும்‌ சோகத்தை யகற்றும்‌ வீ-தி வயிற்றில்‌ காற்றை: 

யுண்டுபண்ணும்‌ ப-ம்‌ குல்கந்து, னி ு 

புளிப்புச்‌ சேப்புப்ப்ழம்‌. 

(aud) குளிர்ச்சியும்‌ வறட்சியுமாம்‌ மி-ம்‌ அசுத்த வுணவாம்‌ 
னிப்பைக்கு வலுவைக்கொடுச்ரும்‌ பித்தச்சூட்டை யசற்றும்‌ களிப்‌ கு கூ க்க்ச்ரூ த 8 ன
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புண்டாகும்‌ வி-தி மலத்தைச்கட்டும்‌ இருமலை யுண்டாக்கும்‌ மார்புக்‌. 
காகாது ப-ம்‌ குல்சந்து கருவாப்பட்டை, 

இனிப்புக்‌ கம்பளிப்பூச்சுப்பழம்‌. 

(ச-ம்‌) சூடும்‌ குளிர்ச்சியுமாம்‌ (7-ம்‌ சுத்த வுணவாம்‌ செள.ம்‌ 
குண்டிச்சாய்‌ நுரையீரல்‌ மார்பு இவைகளுக்கு ஒத்‌.துவரும்‌ வி-இ 
இனிப்பைக்குதவாது ப-ம்‌ எக்கன்ஜபின்‌. 

புளிப்புக்‌ கம்பளிப்பூச்சுப்பழம்‌. 

(௪-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌' ௮சுத்‌த வுணவாம்‌ 

செள-ம்‌ சூட்டையகற்றும்‌ கீனிப்பைக்கு வலிவைக்கொடுக்கும்‌ வி-இ 
மத்திக்கும்‌ மலத்தைச்சட்டும்‌ மூளைக்கும்‌ மார்பின்‌ காம்புகணுச்கும்‌ 

உதவாது ப-ம்‌ தேன்‌ ஜீரணப்பதார்த்தம்‌. 

சத்‌ தாப்பழம்‌. 

(௪-ம்‌ சூடும்‌ குளிர்ச்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ ௮௪,த்த வுணவாம்‌ செள-ம்‌ 
தேகத்தைப்‌ பருச்சப்பண்ணும்‌ இருதயத்துக்கு. வலிவைக்‌ கொடுக்‌ 

கும்‌ வி-தி ஒளித்திருக்கும்‌ சோகக்களை வெளிப்படுத்‌ அம்‌ பித்தத்தை 

யுண்பெபண்ணும்‌ ப-ம்‌ சத்துக்களைப்‌ பாகப்படுத்த வாந்திபேதிக்குக்‌ 

கொடுக்க வேண்டியது. 
எழ்றிச்சம்பழம்‌. 

(௬-ம்‌) சூடும்‌ வறட்டியுமாம்‌ பி.ம்‌ ௮௪சத்த வுணவாம்‌ செள-ம்‌ 
இல்லை வி-தி மக்இக்கும்‌ திபனக்ருறைவுண்டாம்‌ வயிற்றுக்‌ குதவா.து 
ப-ம்‌ காடி சரகம்‌, 

அன்னாசிப்பழம்‌, - 

(சம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ சிலிர்ப்புமாம்‌ பி-ம்‌ குறைந்த வுணவாம்‌ 
செள-ம்‌ இருதயத்தின்‌ வறட்சியை மாற்றும்‌ மூளைக்கு வலுவைக்‌ 

கொடுக்கும்‌ கஇபுகானென்னும்‌ சோகத்‌்துக்குபயோகப்படும்‌, பித்தத்‌ 
தின்‌ .தணலையாற்றும்‌ நீர்ப்பெருக்குண்டாம்‌ வித கொண்டை கப 
மும்‌ இதின்சக்கை ஜீரணப்படாது ப-ம்‌ சருக்கரை கற்கண்டு,
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இனிப்பு மாதளைப்பழம்‌. 

(௪-ம்‌) குளிஈச்சியும்‌ சிலிர்ப்புமாம்‌ பி-ம்‌ குறைந்த வுணவாம்‌ 

செள-ம்‌ இருதயத்தின்‌  வறட்சியைமாற்றும்‌ மூளைக்கு வலிவைக்‌ 

கொடுக்கும்‌ கிபுகானென்னும்‌ சோகத்துக்கு உபயோகப்படும்‌ பித்தத்‌ 

தின்‌: தணலையாற்றும்‌ நீர்ப்பெருச்குண்டாம்‌ வி-தி கொண்டை கப 

மும்‌ இதின்‌ சக்கை ஜீரணப்படாது ப-ம்‌ ௪ருக்கரை Speer, 

புளிப்பு மா தளைப்பழம்‌. 

(௬-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி.ம்‌ அசுத்த வுணவாட 
செள-ம்‌ ௮.இிகச்ஞூட்டையகற்றும்‌ புளிப்பு மாதுளம்பிஞ்சுக்கு பேதி 

சீதபேதி ரத்தபேதி இவைகள்‌ கட்டுப்படும்‌ வி-இ மந்திக்கும்‌ சாலைப்‌ 
பஞ்சைப்படுத்தும்‌ Epis sels தேகத்துக்குதவாது ப.ம்‌ 
இஞ்சி முறப்பா, 

இனிப்பு அமா தப்பழம்‌. 

(க-ம்‌) சாக்தமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்த வுணவாம்‌ செள-ம்‌ இனிப்‌: 
பைக்கு வலிவைக்கொடுக்கும்‌ பித்தச்‌ சூட்டைக்‌ சணிக்கும்‌ தவனச்‌ 
தையடச்கும்‌ இபுகானென்னும்‌ ரோகத்துக்கும்‌ பீனிசத்துக்கும்‌. உப 
யோகப்படும்‌ வி-தி காற்றை யுண்டுபண்ணும்‌ ப.ம்‌ சுக்கு இஞ்டு 
முறப்பா தேன்‌, ்‌ 

புளிப்பு ௮மறாதுப்பழம்‌. 

(சம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ அசுத்த வுணவாம்‌ 

செள-ம்‌ . தினிப்பைக்கும்‌ சரலுக்கும்‌ வலிவைக்‌ கொடுக்கும்‌ தீபன 

மாகும்‌ உதிரத்தைப்பற்றிய சூட்டையகற்றும்‌ வி-இ குடலிற்‌ கட்டுண்‌ 
டாம்‌ பாம்‌ தேன்‌. 

- நெல்லிக்காய்‌. 

(௪-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ வறட்சியுமாம்‌ .. பிம்‌ சுத்த. வுணவாம்‌ 

செள.-ம்‌ வயிற்றிலும்‌ குடலிலும்‌ மாசுகளைச்‌ சோவொட்டாமலும்‌ 

"காக்கும்‌ சூடெணியும்‌ பித்தமயக்கம்‌ தாகம்‌ "அடங்கும்‌ மலத்தைக்‌ 

கட்டும்‌ செல்லிக்காய்‌ ஊருகாய்‌ அல்ல. துவையல்‌ நோயாளிகள்‌: 

அசோசகத்தை யெடுக்கும்‌ தீனிப்பைக்கும்‌ இருதயத்துக்கும்‌ வலி:
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்‌... இபனமுண்டாம்‌ ஓக்காளத்தை மாற்றும்‌ .விதி 

ர பென்ணும்‌ அசையீரலுக்குதவா_து ப-ம்‌ தேன்‌. 

“இனிப்புப்‌ பிினென்னும்‌. பழம்‌, 

டவ்‌ சசக்தமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்த வுணவாம்‌ செள-ம்‌ தீனிப்பை 
இருதயம்‌ peer இவைகளுக்கு வலிவைக்கொடு நிக்கும்‌ இபுகானென்‌ 

றும்‌ சோகத்துக்கு உபயோகப்படும்‌ வி-இ இதின்‌ சக்கை வயிற்றில்‌ 

சட்டையுண்டு பண்ணும்‌ ப-ம்‌ தேனைப்‌ போசனஞ்‌ செய்தபின்பு 
சாப்பீட வேண்டிய. 

ந தன்‌ "புளிப்புப்‌ பிசியென்னும்‌ பழம்‌, 

tani குளிர்ச்சியும்‌ வதட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ குறைந்த வுணவாம்‌ 

நசிம்‌ பிததசூட்டையகற்றம்‌ இனிப்புப்‌ பிசியைவிட தேகத்‌ அக்கு 

திக. வலிவைக்கொகுக்கும்‌ பழக்களில்லை வீ-தி இருமலை யுண்டு 
மன்னும்‌ பம்‌ தேன்‌. 

புளிப்பு மாங்காய்‌. 

(௪-ம்‌) குளிர்ச்சுயும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி.ம்‌ அசுத்த வுணவாம்‌ 
;செள-ம்‌ Suen தினிப்பைக்கு வலிவைக்‌ கொடுக்கும்‌ லி-தி 

பழமுதவாது இருமலை யுண்டுபண்ணும்‌ ப-ம்‌ சசகசா அல்லது பன்‌ 
புஏாபானம்‌. 
ை , மூழம்‌ பழம்‌; 

்‌ (௪-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ வறட்சியும்‌ ௮ற்பச்‌ சூடுமாம்‌ பி-ம்‌ அசுத்த 
-வுணவாம்‌ செள-ம்‌ பித்தபோகங்களையும்‌ இரசத்தைப்பற்றிய சோகம்‌ 
“சளையுவ்‌ கண்டிக்கும்‌ பற்களின்‌ கோய்க்கு உபயோகப்படும்‌ வி-த 
மத்இக்கும்‌, "மலத்தைக்‌ கட்டும்‌ காற்றை யுண்டாக்கும்‌ பும்‌ சீரகம்‌ 

இமம்‌ இஞ்சி... 
சர்க்கரைக்‌ கும்மட்டிப்‌ பழம்‌, 

குளிர்ச்சியும்‌ புளிப்புமாம்‌ பி-ம்‌ சத்த வுணவாம்‌ செள-ம்‌ 
.சூட்டைமகற்றும்‌, சூட்டைப்பற்றிய சுரங்களை நீச்விடும்‌ தவனத்தை 
படக்கும்‌' வித .தினிப்பைக்கும்‌ அரையீரலுக்கும்‌ குளிர்ந்த தேகத்‌ 

. க்கும்‌, கரன்‌ பம்‌ சருக்கரை குல்கந்து. 

இல்‌ Sua 
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| கொட்டாஞ்‌ூப்‌ பழம்‌. 

(சும்‌) குளிர்ச்சியும்‌ வதட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ குறைந்த. வுணவாம்‌ 
செள-ம்‌ பித்தச்‌ சூட்டையகற்றும்‌ உதிரத்தின்‌ பதத்தைச்‌ சர்படுத்‌ 
அம்‌ வலிவுண்டாம்‌ வி-தி மலக்கைகட்டும்‌ குளிர்ர்த. சேகத்.துக்‌ 
காகாது ப-ம்‌ பேதிமாத்திசை கரம்மசாலா. / 

முலாம்‌ பழம்‌, 

(சு-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ சிலிர்ப்புமாம்‌ ௮ற்பச்‌-சூடுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்த 
வுணவாம்‌ செள-ம்‌ தேகத்தைத்‌ தழைக்கப்‌ பண்ணும்‌ நீரையும்‌ 

முலைப்பாலைபும்‌ பெருகச்செய்யும்‌ வி-தி மந்கிச்கும்‌ விரைவில்‌ ஜீரணப்‌ 

படாது ப-ம்‌ சருக்கரை, ௮ல்லதுமாதுளம்‌ பழத்தின்‌ opiug gi. 

ராப$த்தாப்‌ பழம்‌. 

(௬-ம்‌) சூடுவ்‌ குளிர்ச்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ ௮ற்ப வுணவாம்‌ கொம்‌ 
இல்லை வி-தி வயிறுசணக்கும்‌ ஜீணப்படாது, தலைவலியுண்டாகும்‌ 
ப-ம்‌ குல்கத்து கடுக்காய்‌ முறப்பா; 

கெளலாவென்னும்‌ பழம்‌, 

(சு-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ சலிர்ப்புமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்த உணவாம்‌ செள-ம்‌ 
இருதயத்துக்கு வலிவைக்‌ கொடுக்கும்‌ தேகத்தைத்‌ தமைக்கப்பண்‌ 
ணும்‌ தாகத்துக்கும்‌ வாந்திக்கும்‌ உபயோகப்படும்‌ வி-இ குளிர்ச்சி 
யைப்பற்றிய இருமலையுண்டாக்கும்‌ பஃம்‌ சருக்கரை, 

களாப்பழம்‌, 

(௪-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ - வறட்டியுமாம்‌ பி-ம்‌ குறைந்த வுணவாம்‌ 
செள-ம்‌ .தீனிப்பைக்கு வலிவைக்‌ கொடுக்கும்‌ தீபனமாகும்‌ சூட்டுத்‌ 
தேகத்துக்‌ கொத்அவரும்‌ வி-தி காற்றை யுண்பெண்ணும்‌ பம்‌ 
சோம்பு. 

கோவைப்பழம்‌. 

(ச-ம்‌) குனிர்ச்சியும்‌ சிலிர்ப்புமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்தவுணவாம்‌ செள-ம்‌ 
'பித்தச்‌ சூட்டையும்‌ உதிரக்கொதிப்பையும்‌ ற்றும்‌ வி-இ மக்தப்‌ 
படும்‌.வயிற்றிற்‌ காற்றையதிகரிக்கப்பண்ணும்‌ ப-ம்‌ குல்கர்‌ தூ,
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அத்திப்பழம்‌. 

(௬-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ வரட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்த வுணவாம்‌ 

செள-ம்‌ பித்தத்தின்‌ ஞூட்டையகற்றும்‌, மலசுத்தியாம்‌ கண்களுக்கு 

ஒளிபுண்டாகும்‌ பேதியைக்கட்டும்‌ வி-தி விரைவில்‌ €ரணப்படாது 
பஃம்‌ சேகம்‌ பு.£னா. 

தருவிலிங்கபழம்‌. 

(சு-ம்‌) . குளிர்ச்சி சிலிர்ப்பு இவைகள்‌ சமமாகும்‌ பி-ம்‌ சுத்த 
வுணவாம்‌ செளாம்‌ தவனத்சைமாற்றும்‌, கட்டைஙீக்கும்‌, மார்புக்‌ 

கும்‌. தொண்டைக்கும்‌ உபயோகப்படும்‌ சூட்டைப்பற்றிய சுரத்தை 
மாற்றும்‌, வி-இ தீனிப்பைக்கும்‌, கரலுக்கும்‌ உதவாது ப-ம்‌ சோஜாப்‌ 
பூ பந்கீர்‌. - 

  

காரய்களின்‌ வகு, 

—PiRe— 

சுசைக்காய்‌, 

(ச-ம்‌) குலிர்ச்சியுஞ்‌ இலிர்ப்புமாம்‌ பி-ம்‌ அதிக வுணவாம்‌ 
செள-ம்‌ சூட்டையகற்றும்‌ தேகந்தணியும்‌ தவனத்தை யடக்கும்‌ 
நீரைப்பெருக்கும்‌, மலசு,த்‌இியாகும்‌ வி-தி அதிகரித்த சத்‌. தூசளோடு' 

- இணங்கும்‌ ப-ம்‌ புளிப்பு காடி, 

பூசணிக்காய்‌. 

(சு-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ சிலிர்ப்புமாம்‌ Bb Wess வுணவாம்‌ 
செள-ம்‌ இல்லை வி-தி உதிரத்தைக்‌ குழம்பேறச்‌ செய்யும்‌ வண்டலை 
யதிகப்படுத்‌ தும்‌, வயிறுயுப்ம்‌, விரைவில்‌ சீரணப்படாது காற்றுண்‌ 
டாகும்‌ ப-ம்‌ சுக்கு சரகம்‌, 

கல்யாணப்‌ பூஷனிக்காய்‌. 

(௬-ம்‌) சூடும்‌ குளிர்ச்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்த. வுணவாம்‌ செள-ம்‌ 
பிரமியச்‌ . சூட்டைமாற்றும்‌, தேகவரட்சியை நீக்கும்‌ சூட்டையகற்‌ 

“ஐம்‌ விந்து விளையும்‌, தாஅபுஷ்டியுண்டாம்‌ விதி ஜீரணசத்தி யில்‌ 
லாதவர்களுக்குதவாது பும்‌ சருக்கரை கற்கண்டு,



கல்‌ டட அழல ரகர Ss ன்‌ @.- 

பதார்த்தகுண விளக்க சாரச mG 7 Geb, 63 

வெள்ளரிக்காய்‌. 

(௪-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ சலிர்ப்புமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்த வுணவாம்‌ செள.ம்‌ 
சூட்டையகற்றும்‌ தவனத்தை யடக்கும்‌ நீரைப்‌ பெருக்கும்‌ சாரல்‌, 

தினிப்பை, நீர்த்தாரை. இவைகளைப்பற்றிய சூட்டை நீக்கி வீடும்‌ 

நீர்க்ககெபபையாற்றும்‌ வி-இ குளிர்ச்த தேகத்திற்குக்‌ காற்றை யுண்டு 

பண்ணும்‌ ப-ம்‌ சுக்கு, சோம்பு, உப்பு, சேன்‌, 

கக்கரிக்காய்‌. 

(சு-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ சிலிர்ப்புமாம்‌ பி.ம்‌ சுத்த வுணவாம்‌ 
செள-ம்‌ உஇரத்தைப்பற்றிய சூட்டையகற்றும்‌ பித்தச்சூட்டையும்‌ 
சூட்டினாலுண்டாகுஞ்‌ சுரத்தையுமாற்றும்‌ உதிரச்கடுப்பை யாற்றும்‌ 

வி-தி நீரைப்‌ பெருக்கும்‌ மந்திக்கும்‌ விரைவில்‌ ஜீரணப்படா a 

குளிர்ந்த Gass mies காற்றையுண்டாக்கும்‌ ப-ம்‌ மிளகு ஓமம்‌, 

"காயக்‌ கக்கரிக்காய்‌.. 

(சம்‌) : குளிர்ச்சியும்‌ சிலிர்ப்புமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்த வுணவாம்‌ 

செள-ம்‌ ௮ழலை, கரப்பான்‌ பித்தம்‌ இவைகளைப்‌ போக்கும்‌ போக 
முண்டாகும்‌ அவிழ்தம்களின்‌ சூட்டை யாற்றும்‌ வாந்தியை நி Dg 

அம்‌ வி-தி ஜபத்தை விளைக்கும்‌ ப-ம்‌ சீரகம்‌ சுக்கு. 

அவரைக்காய்‌. 

(௬-ம்‌) குளிர்சசியும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ குறைர்த வுணவரம்‌ 
செள-ம்‌ சூட்டுடம்புக்குதவும்‌ வி-தி மலம்‌ ௮இகரித்து உஇரம்‌ 
குறையும்‌ மச்திக்கும்‌ விரைவில்‌ ஜிணப்படாது, வயிற்றிலும்‌ குடல்‌: 
களிலும்‌ காற்றையுண்டாக்கும்‌ ப-ம்‌ குல்கர்‌அ ஜாணபதார்த்தம. 

பட 

வாள்‌ அவரைக்காய்‌. 

(௬-ம்‌) சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ அசுத்த வுணவாம்‌ செள-ம்‌ 
இல்லை வி-தி உதிரசுபாவ குணத்தைமாற்றி Hees குணத்தை 
அதிகரிச்சச்செய்யும்‌ பித்தம்‌, வாச்தி, . அரோசிகம்‌ வாயில்‌ டீர்காணு 
தல்‌ முதலானவைகளை புண்டாக்கும்‌ ப-ம்‌ தேன்‌ புதினா இஞ்‌9,
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பீர்க்கங்காய்‌. 

(௬-ம்‌) குளி!ச்சியும்‌ வறட்டிபுமாம்‌ பி-ம்‌ குறைந்த வுணவாம்‌ 
செள-ம்‌ சூட்டைப்பற்திய சுரத்துக்‌ குபயோகப்படும்‌ பித்தத்தின 
லுண்டாகும்‌ பேதியைக்கட்டும்‌ ஒச்காளத்தை மாற்றும்‌ வி-இி மந்திக்‌ 
கும்‌ குளிர்ச்க சேகத்துக்குக்‌ கபத்தை யஇகரிக்கச்‌ செய்யும்‌ ப-ம்‌ 

நெய்‌, இறச்சி, கறம்மசாலா, 

பீர்க்கங்காயின்‌ மேற்றோல்‌. 

(௬-ம்‌) சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி.ம்‌ ௮திக வுணவாம்‌ செள-ம்‌ 
தேகத்தில்‌ கல்ல சத்துகளையுண்டாக்குஉ லீ-தி இதின்‌ ௪க்கை விரை 
வில்‌ ஜீணப்படாது மந்திக்குமவயிற்றில்‌ வலியுண்டாம்‌ ப-ம்‌ குல்கர்‌_து 
ஜீசணபதார்த்தம்‌. 

ஆளைப்‌ பீர்க்கங்காய்‌ 

(ச-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ சிலிர்ப்புமாம்‌ பிம்‌ அசுத்த வுணவாம்‌ 
செள-ம்‌ தவன,த்தையடக்கும்‌ மலசுத்தியாம்‌ வி-தி குளிர்க்த தேகத்‌ 
அக்குச்‌ சுரத்தை யுண்டாக்கும்‌ தனிப்பையின்‌ வலிவைக்‌ குறைக்கும்‌ 
ப-ம்‌ கறம்மசாலா ஜீமணபதார்த்தம்‌, 

புடலங்காய்‌. 

(௬-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ சிலிர்ப்புமாம்‌ பி-ம்‌ அதிக வுணவாம்‌ 
செள-ம்‌ தேகத்தின்‌ அழலையைமாற்றும்‌ சூட்டைக்‌ குறைக்கும்‌ வரட்‌ 
தியை$ச்கும்‌ தழைப்புண்டாகும்‌ வி-இ குளிர்ந்த தேகத்துக்குத 
வாது ப-ம்‌ இறைச்சி கறம்மசாலா. 

குள்ளப்‌ புடலங்காய்‌. 

(சம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ சலிப்புமாம்‌ பி-ம்‌ அதக வுணவாம்‌ 
செள-ம்‌ சூட்டை யகற்றும்‌ வி-தி சலவையுண்டாம்‌- விலுக்கடிகளுக்‌: 
குதவாது கரப்பான்‌, சொறிசிரங்கு உண்டாகும்‌ ப-ம்‌ இறைச்சி 
கறம்மசாலா. 

மிதி பாகற்காய்‌. 

(சு-ம்‌) சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி.ம்‌ ௮௪௬௧ வுணவாம்‌ செள-ம்‌ 
சூட்டுடம்புக்கு காற்றை நீக்கும்‌ தீனிம்பையிலுண்டாகும்‌ பூச்சு 
களைக்‌ கொல்லும்‌ குடலுக்கு வலியுண்டாகும்‌ வெள்ளை பாகற்‌
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காய்க்கு அதிகச்‌ குணம்களுண்டு, பாஷாண த்தை” முமிக்கும்‌ வி-இ 
. சூட்டுக்குதவாது ப-ம்‌ கெய்‌ புளி. 

சொம்பு பாகற்காய்‌. 

(சு-ம்‌) சூடும்‌ வறட்டியுமாம்‌ பி.ம்‌ ௮௬௧௫ வுணவாம்‌ செள-ம்‌ 
தீபனமாகும்‌ வி-இ சூட்டையதிகரிக்கச்‌ செய்யும்‌ நெஞ்சம்‌ கரிப்‌ 
புண்டாம்‌. தினவு சொறிகலுண்டாம்‌ பத்தியத்துக்‌ குதவா.து பம்‌ 
சருக்கரை நெய்‌ புளிப்பு. 

‘6 காட்டு பாவற்காய்‌, 

(௬-ம்‌) சூட்டிலும்‌ வறட்டுலும்‌ சமமாம்‌ பி-ம்‌ ௮௪ுத்த வுணவாம்‌ 
செள-ம்‌ தபனமுண்டாம்‌ உணவில்‌ ஆவல.திகரிக்கும்‌ காற்றைக்கண்‌ 
டிக்கும்‌ தீபனக்குறைவுள்ளவர்களுக்‌ சொத்‌ அவரும்‌ &-B a pus 

சூட்டைக்‌ கொடுக்கும்‌ ப-ம்‌ எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு நெய்‌ இறைச்சி. 

, தூனுளங்காய்‌.' 

(சம்‌) சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ Gin சுத்த வுணவாம்‌ ௪௭-ம்‌ 
Buspar இனிப்பை குடல்‌ இவைகளுக்கு வலிவைக்‌ கொடுக்‌ 
கும்‌ கெஞ்சுகரிப்பு வாய்குமட்டல்‌ வாக்தி ௮ரோசகம்‌ இவைகளை 
மாற்றும்‌ வி-தி சூட்டுடம்புக்குதவாது மலத்தைச்கட்டும்‌ பும்‌ உப்பு 
புளி கெய்‌, ்‌ 

பயற்றங்காய்‌. 

(சம்‌) சூடும்‌ குளிர்ச்சியுமாம்‌ 12-ம்‌ சுத்த வுணவாம்‌ செள.-ம்‌ . 
Buen அசோச௫ிகம்‌ அறும்‌ காற்றை$க்கும்‌ க..த்தையறுக்கும்‌ 
நீரைப்பெருக்கும்‌ வி-தி மருக்துகளின்‌ குணத்தை முறிக்கும்‌ ப-ம்‌ 
வேகவைக்கிற்‌,து அல்லது நெருப்பில்‌ வதக்குகறது. 

மிளகாய்‌. 

(௬-ம்‌) சூடும்‌ வதட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ ௮சுத்த வுணவாம்‌ செள-ம்‌ 
பாம்புகளின்‌ விஷத்தைமாற்றும்‌ தீபனமுண்டாகும்‌ குளிர்ந்த தேகத்‌ 
தோருக்குதவும்‌ மிளகாய்‌ தூளை ரோஜாப்பூ Gusti songs 
தோடு சேர்த்துக்‌ கலக்கு வாய்‌ கொப்புளித்தால்‌ தொண்டை நோய்‌ 
தீரும்‌ இதை அரைத்து துணியில்‌ தடவி ஜந்நிரோகங்களுக்குப்‌ 

9
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போடலாம்‌ களிம்பாகச்‌ செய்து போட்டால்‌ தோலைச்‌ இவப்பிக்கும்‌ ்‌ 

வீ-இ சூட்டையும்‌ வறட்சியையும்‌ ௮ இகரிக்கச்செய்யும்‌ பேதியாகும்‌ 
சூட்டெப்புக்குதவா.து பம்‌ புளிப்பு கெய்‌. 

பச்சை மிளகாய, 

(௬-ம்‌) சூடம்‌ வறட்டியுமாம்‌ பி-ம்‌ அசுத்த வுணவாம்‌ செள-ம்‌ 
அரோசிகத்தை மாற்றும்‌ பதார்த்தங்களின்‌ ௬யை அதிகரிக்கச்‌ 
செய்யும்‌ வீ-தி வயிற்றுப்‌ பிடுக்கலுண்ஷாம்‌ யேதியாகும்‌ சீரை 
களின்‌ குளிர்ச்சமைமாற்றும்‌ ப-ம்‌ எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு உப்பு 

வெங்காயம்‌. x 

கத்திரிக்காய்‌. 

(சம்‌) சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ ௮சுத்த வுணவாம்‌ செள-ம்‌ 
குடல்‌ புஷ்டியுண்டாம்‌ கட்டையவிழ்க்கும்‌ வி-தி வறட்சி Bara; 
சொறி இவைகளை யதிகப்படுத்தும்‌ விலாவில்‌ வலியுண்டாம்‌ பம்‌ 

கெய்‌ இறைச்சி, 
கண்டங்கத்திரிக்காய்‌. 

(௬-ம்‌) சூடும்‌ வறட்‌சியுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்த வுணவாம்‌ செள-ம்‌ 
தீபனமுண்டாம்‌ காற்றுகளை அகற்றும்‌ . தேக அசஇயை நீக்கும்‌ 
சு௮ சுறப்புண்டாம்‌ வி-தி வயிறு வலிக்கும்‌ பும்‌ விரையைப்‌ 
போச்செ சமைக்கவும்‌, 

மூள்ளிக்காய்‌ 

. (சாம்‌) சூடுவ்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்த வுணவாம்‌ செள.-ம்‌ 
தீபனமுண்டாம்‌ வாதப்பிடிகளை மாற்றும்‌ வி-தி ௮ற்பச்‌ சூடுண்‌ 
டாம்‌ பும்‌ விரை போக்க மெய்‌ புளி விடவும்‌. - 

கொத்தவரைக்காய்‌. 

(சு-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ வரட்சியுமாம்‌ Gib குறைந்த வுணவாம்‌ - 
செள-ம்‌ சூட்டுடம்புக்குதவா.து வி-தி வயிற்றிற்‌ காற்றை அதிகரிக்‌ 
கச்செய்யும்‌ மந்தப்படும்‌ ப-ம்‌ இஞ்சி சுக்கு சரகம்‌ நெய்‌, 

வெண்டைக்காய்‌. 

(௪-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ சத்த வுணவாம்‌ 
செள-ம்‌ சூட்டையகற்றும்‌. மார்பின்‌ கபத்தையறுக்கும்‌ சூட்டைப்‌
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- பத்திய இருமலுக்கு உபயோகப்படும்‌ குடலின்‌ 'சூட்டையாற்றும்‌ 

வி-இி மந்தப்படும்‌ ப-ம்‌ ரூமிமஸ்த்‌த௫. நாட்டுச்‌ சீரகம்‌. oS 

மணத்தக்காளிக்காய்‌. 

(சம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்த வுணவாம்‌ 
௪ள-ம்‌ சூட்டையும்‌ தவனத்தை யடக்கும்‌ நீரைப்‌ ..பெருக்கும்‌ 

fea gn குபயோகப்‌ டும்‌ இதில்‌ சிகப்பு கறுப்பு என இரண்டு 

சாஇகளுண்டு இலைரசத்தில்‌ ௪ருக்கரையைச்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுத்தால்‌ 

அக்ஷரம்‌ கரப்பான்‌ இவைகள்‌ நீக்கும்‌ கஷாயமிட்டு வாய்‌ கொப்ப 

ளி.த்தால்‌ வாய்‌ ரணம்‌ நீவ்கும்‌ வத்தல்‌ கஷாயம்‌ நீர்‌ ௮இகப்படும்‌' 
வி-தி..குளிர்ர்த தேகத்‌துக்குதவாது ப-ம்‌ சரகம்‌ ஓமம்‌, 

. வாழைக்காய்‌. 

(சம்‌) சூடுவ்‌ குளிர்ச்சியும்‌ சமமாம்‌ பி-ம்‌ அதிக வுணகாம்‌ 

Oren தழைப்புண்டாகும்‌ தேகம்‌ பருக்கும்‌ வி-தி மந்திக்கும்‌ 
தீபன.த்தையடக்கும்‌ வயிறு வலிக்கும்‌ ப-ம்‌ மிளகு சீரகம்‌, 

வாழைப்பிஞ்சு.... * 

(சம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ - இலிர்ப்புமாம்‌ பி-ம்‌ : சுத்த வுணவாம்‌ 
“செள-ம்‌ உதிரப்‌ போக்கு உதிரக்‌ கடுப்பு இவைகளுக்‌ sgn 

படும்‌ பெரும்‌ பாண்டு உஇரத்தைக்கட்டும்‌ வி-இ மர்திக்கும்‌ பம்‌ 

நெப்‌ மிளகு. ட்‌ - 

~ பலாக்காய்‌. 

(சம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ 9B வுணவாம்‌ 
செள-ம்‌ தாதுபுஷ்டி அதிகரிக்கும்‌ விந்து விளையும்‌ மி-தி “வயிறு 
பருக்கும்‌ மந்திக்கும வாய்வு அதிசரிக்கும்‌ ப-ம்‌ இஞ்சி மிளகு 
சரகம்‌. 2 

பலாப்பிஞ்சு. 

(wai) குளிர்ச்சியும்‌ சலிர்ப்புமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்த வுணவாம்‌ 
செள-ம்‌ சூட்டையகற்றும்‌ பிந்தந்தணியும்‌ தாகத்தை மாற்றும்‌ தாது ௫ - 
அ.இகரிக்கும்‌ பால்‌ சுரச்கும்‌. வி-தி மக்திக்கும்‌ வயிறு வலிக்கும்‌ பம்‌ 

- கறம்மசாலா,
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அத்திக்காய்‌, 

(௪-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்த வுணவாம்‌ 
௪ள-ம்‌ சூட்டையகற்றும்‌ சூட்டுடம்புக்கதசு உபயோகப்‌ படும்‌ 

தேகத்திலுள்ள புண்ணையாற்றும்‌ மலத்தைப்‌ மோக்கும்‌ வி-தி விரை 
- வில்‌ ஜீரணப்படாது ப-ம்‌ சீரகம்‌ புதனை 

அத்திப்பிஞ்சு. 

(௬-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ சிலிர்ப்புமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்த வுணவாம்‌ 
செள-ம்‌ இரத்தக்கடுப்பு உதிரபேதி மூலக்ரொணி வயிற்றுக்‌ கடுப்பு 
இவைகளை நீக்கும்‌ பெரும்பாட்டுக்கு உபயோகப்படும்‌ வி-தி மந்திக்‌ 
கும்‌ ப-ம்‌ வேகவைத்துக்‌ தண்ணீர்‌ இறுத்து விடவும்‌, 

_ முருங்கக்காய: 

(௬-ம்‌) சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ G-b Hs வுணவாம்‌ செஎ.-ம்‌ 

குடல்‌ தழைப்புண்டாகும்‌ காற்றை யோட்டிவிடும்‌ கீரைப்‌ பெருக்‌ 
கும்‌. தாது உண்டாகும்‌ வீ-இி சூட்டுடம்புக்‌ குதவாது ப-ம்‌ புளிப்பு 
கெய்‌. 

மூருங்கப்பிஞ்சு. 

(சம்‌) சூடும்‌: வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்த வுணவாம்‌ செள-ம்‌ 
காற்றையோட்டும்‌. நீர்ப்பெருகும்‌ தா.துவிளையும்‌ பத்தியத்துக்‌ குத 
வும்‌ வேர்பட்டை ரசஞ்செய்து கொடுத்தால்‌ பாரிசவாதம்‌ இத்சுரம்‌ 
காக்கை வலி சூதகசந்நி இவைகள்‌ நீல்கும்‌ அசைத்‌து மேலுக்குப்‌ 
போட்டால்‌ தோல்‌ சிவக்கும்‌ முருங்கைப்பூவை பாலில்‌ காய்ச்சி 
சாபபிட்டால்‌ இந்திரிய புஷ்டி, யுண்டாகும்‌ வி-தி சூட்டைக்‌ 
கொடுக்கும்‌ ப-ம்‌ பால்‌ தெய்‌, 

அரிதெல்லிக்காய்‌, 

(சும்‌) குளிர்ச்சியும்‌ “இலிர்ப்புமாம்‌ ப்‌-ம்‌ அசுத்த வுணவாம்‌ 
செள-ம்‌ குளிர்ச்சி யுண்டாம்‌ பித்தச்சணியும்‌ தவனம்‌ அடக்கும்‌ 

சூடும்தணியும்‌ வி-தி தலைவலியுண்டாம்‌ சுரமுண்டாகும்‌ சளிபிடிக்கும்‌ 

ப-ம்‌ கல்லுப்பு கறியுப்பு. 
்‌ புளியங்காய்‌. 

(௬-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ சிலிர்ப்புமாம்‌, ௮சுத்த வுணவாம்‌ செள.) 

பித்தத்தை நீக்கும்‌ பசியுண்டாம்‌ விதி சத்தியத்தை யதிகரிக்கச்‌.
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செய்யும்‌ தலைவலி . காய்ச்சல்‌ சளி இவைகளை புண்டாக்கும்‌ பம்‌ 
உப்பு பச்சை மிளகாய்‌, 

மாங்காய்‌. 

(சம்‌) குளிர்ச்சுயும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி.ம்‌ ௮சுத்த வுணவாம்‌ 
செள-ம்‌ தேகத்தில்‌ இரத்தத்தை யுண்டாக்கும்‌ அ௮ரோசிகத்தை 
மாற்றும்‌, வாய்க்கு ர௬ுசியுண்டாம்‌, கறிபதார்த்தக்களின்‌ ர௬யை 
அதிகரிக்கச்‌ செய்யும்‌, கும்பியில்‌ வேகவைத்துச்‌ சாறு பிழிந்து 
குடிக்கத்‌ தீபனம்‌ அ இகப்படும்‌ மால்கொட்டை பருப்பு அரைத்துக்‌ 
கொடுச்சு மூலச்சூடு,  ச.த்ததூலம்‌ நீங்கும்‌ வேர்பட்டை கஷாயத்தால்‌ 
சீதபேதி குணமாகும்‌ வி.தஇ தாது கஷ்டம்‌ உண்டாகும்‌ சொறி 
சிரக்குண்டாம்‌ ப-ம்‌ உப்பு, காடி, சரகம்‌. 

மாம்பிஞ்சு. 

(சு-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ ௮சுத்த வுணவாம்‌ 
செள-ம்‌ வாந்தி ஓக்காளம்‌ ௮சோசிகம்‌ இவைகளை மாற்றும்‌ வாய்க்கு 
ருசியுண்டாம்‌ வி-தி சொறிசிரங்குண்டாம்‌ வயிறு வலிக்கும்‌ பம்‌ 
உப்பு சரசம்‌. 

தேங்காய்‌. 

(௬-ம்‌) சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ ௮௫௧ வுணவாம்‌ செள-ம்‌ 
சுத்த இரத்தமுண்டாகும்‌ தாதுவிளையும்‌ இடுப்பு வலி 8ல்‌ வாதம்‌ 

பாரிசவாத முதலிய வாதசோகம்களைக்‌ கண்டிக்கும்‌ வலிவு கொடுக்‌ 
கும்‌ உட்புண்களையும்‌ மூலத்தையுமாற்றும்‌ வாய்‌ நாற்றத்தை யெடுக்‌ 
கும்‌ இதின்‌ வழுக்கையில்‌ கற்கண்டு சேர்த்துச்‌ சாப்பிட்டு வச 

மூலச்சூட்டை யெடுக்கும்‌ விந்து விளையும்‌ முற்றின தேங்காய்ப்‌ 
பால்‌ சாப்பிடப்‌ பேதியாகும்‌ இதன்‌ யிளநீரில்‌ வறுத்த கொததமல்‌ 
லிச்‌ சூணம்‌ ஊறவைத்துக்‌ குடிக்க நீர்‌ தீ. சாமையில்‌ உதிரம்‌ ஒழுகு 

வதை நிறுத்தும்‌ இதன்‌ கொப்பறையில்‌ ஐபுவண இலை சேர்த்து 
அசைத்துப்பூசி ஸ்சானஞ்‌ செய்யச்‌ சொறி தினவு முதலிய அக்தீரும்‌ 

இதை நெல்லோடு வேக வைத்துக்‌ குழந்தைகளுக்குக்‌ கொடுக்க 
வயிற்றிலுள்ள இருமிகள்‌ சாகும்‌ இதன்‌ கைலத்துக்குப்‌ புத்தி யதி 
கரிக்கும்‌ இடுப்பு வலி மூல வலி முதலியவைகள்‌ சொஸ்சமாகும்‌ 
வி-தி சூட்டேப்புக்‌ குதவாது கெஞ்சு கரிப்பு ஓக்காளம்‌ இவை 
யுண்டாகும்‌ ப-ம்‌ எலுமிச்சம்‌, பழ முதலிய புளித்த பதார்த்தம்க 

ளாம்‌.
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Foo 7 AIDS & OM. 

—ORe— 

Fuotgis Gens. 

(௬-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ சலிர்ப்புமாம்‌ பி-ம்‌ குறைந்த உணவாம்‌ 
செள-ம்‌ சுத்த இரத்தமுண்டாகும்‌ ஈரலுக்கும்‌ குண்டிக்காய்க்கும்‌ 
uew கொடுக்கும்‌ நீர்ப்‌ பெருக்குண்டாம்‌ வீக்கத்தை ௮கற்றும்‌ சுரத்‌' 
தின்‌ சூட்டைமாற்றும்‌ வி-தி ஓக்காளம்‌ இருமல்‌ உண்டாகும்‌ ப-ம்‌ 
சருக்கரை .வா.துமைப்பி௫ன்‌. 

காட்டுச்‌ சல்லாதுக்‌ ரை, 

(சம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ குறைந்த: வுணவாம்‌ 
செள-ம்‌ சுத்த இரத்தமுண்டாம்‌ தீனிப்பைக்கு வலிவு கொடுக்கும்‌ 

சல்லாதுக்‌ ரையிலும்‌ இது ௮இக பிரயோசன முள்ளது வி-இ 

மலச்சிக்கலுண்டாம்‌ ப.ம்‌ காடியும்‌ தேனும்‌, 

காப்பிரி சல்லா.துக்‌ கரை. 

(௬-ம்‌) குளிசச்சியும்‌ : சிலிர்ப்புமாம்‌ பி-ம்‌ குறைந்த வுணவாம்‌ 
செள-ம்‌ சுத்த இசத்தமுண்டாகும்‌ சூட்டையாற்றும்‌ தேகத்தைக்‌ 
குளிரச்செய்யும்‌ உதிர சுத்தியுண்டாம்‌ நித்திரை பிடிக்கும்‌ வி-இ 
காற்று ௮ இகரிக்கும்‌ ப-ம்‌ சோம்பு சகம்‌. 

கோவிசுக்€ரை. 

(௬-ம்‌) சூடில்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ ௮சத்த இரத்த -முண்டாம்‌ 
அசுத்த வுணவாம்‌ செள-ம்‌ மலக்கழியும்‌ வி-தி இதை விட சாட்டுக்‌ 
கோசுக்ரை ௮.இிகளசூடாம்‌ வறட்சியுண்டாக்கும்‌ தேகத்தில்‌ வண்‌ 
டலை யுண்டாக்கும்‌ பும்‌ வேச வைத்து for யிறுத்து விட்டுச்‌ 

சமைக்க வேண்டும்‌, 

கொத்தமல்லிக்‌ ரை, 

(காம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி.ம்‌ அதிக வுணவாம்‌ 
செள-ம்‌ தடித்த வுதிமுண்டாம்‌ சரசையும்‌ மூளையையும்‌ பற்றிய 
சூட்டைமாற்றும்‌ நித்திரை பிடிக்கும்‌ சேணமுண்டாம்‌ மேற்படி.
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இரையை அுகையல்செய்து சாப்பிட்டால்‌ அரோசகம்‌ பித்தம்‌ சரம்‌ 
இவைபோகும்‌ விதி குளிர்ந்த தேகத்‌.துக்குகவாது மறதி அதிகரிக்‌ 

கும்‌ ப-ம்‌ ௮ரைத்தாம்‌ வெர்த முட்டையின்‌ மஞ்சளம்பிலி 

கோழிக்ரை அல்ல பருப்புக்ரை: 

௬-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ சிலிர்ப்புமாம்‌ பி-ம்‌. குறைக்க வுணவாம்‌ 
செள-ம்‌ தேகம்குளிரும்‌ நீர்‌ ௮.இகரிக்கும்‌ எண்களுட்றும்‌ பிரகாச 

மூண்டாகும்‌ வயிறிளகும்‌ மலசுத்தியாம்‌ தவனத்தை யடக்கும்‌ வி-தி 
குளிர்ந்த தேகத்தோருக்‌ குதவாது ப-ம்‌ மிளகு சரகம்‌. 

தண்டுக்கீரை. - 

(௪-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ இலிர்ப்புமாம்‌ Bib மத்திம இரத்த முண்‌ 

டாம்‌. அதிக வுணவாம்‌ செள-ம்‌ சூட்டை யாற்றும்‌ நீர்‌ சுருக்கு 

வெட்டை இவைகளுக்‌ குபயோகப்படும்‌ மூலக்‌ கடுப்டை நீக்கும்‌ 
வெண்டேத்தண்டுக்கு மி. அவேகுணம்‌ வி-தி உடல்‌ கனக்கும்‌ மர்‌ 

. இக்கும்‌ தலைபாரிக்கும்‌ சளிபிடி.க்கும்‌ குளிர்க்க தேகத்துக்‌ குதவாது 

ப-ம்‌ இஞ்‌? கடுகு வெள்ளுள்ளி. . 

செய்்‌€ரைத்தண்டு. 

(௪-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ சிலிர்ப்புமாம்‌ பி-ம்‌ மத்திம வுணவாம்‌ 

செள-ம்‌ மத்திம இரத்த முண்டாம்‌ உடல்கணியும்‌ சூட்டை யகற்‌ 
தும்‌ நீர்ச்சுரக்கும்‌ உதிரவார்‌இ உதிரச்கடுப்பு உதிர மூலம்‌ இவை 

களுக்‌ குபயோகப்படும்‌ வி-தி நீர்ப்பெருகும்‌ மர்திக்கும்‌ குளிர்ர்த 
"தேகத்துக்கு வயிறு கனக்கும்‌ பும்‌ மிளகு சீரகம்‌ இஞ்சி. 

: மூளைக்ரை. - 

™ (௬-ம்‌) ஞர்ளிச்சியுஞ்‌... சிலிர்ப்புமாம்‌ பி-ம்‌ குறைந்த வுணவாம்‌. 

- செள-ம்‌ சுத்த இரத்த முண்டாம்‌ சூட்டையகற்றும்‌ உதிரக்‌ கொதிப்‌ 
- பையகற்றும்‌ பித்த எரிவைப்போக்கும்‌ கண்குளிரும்‌ சொறி சரல்கு 
தினவு இவைகளைப்‌ போக்கும்‌ விதி நீர்ப்‌ பெருக்கும்‌ மர்திக்கும்‌ 

அப்பியாச பில்லா தவர்களுக்ருர்‌ சனிக்கும்‌ பும்‌ மிளகு . இஞ்ச 

சீரகம்‌.
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A MNS OT. 

(௬-ம்‌) சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ குறை'த வுணவாம்‌ செள-ம்‌ 
தடித்த இரத்த முண்டாம்‌ .தீபன மூண்டாம்‌ குளிர்கத தேகத்‌ 
தோருக்‌ குபயோகப்படும்‌ வி-தி தேகச்‌ சூட்டை யதிகரிக்கச்‌ செய்‌ 
யும்‌ மூலசோகெளுக்‌ குதவாது வயிறு கடுப்புண்டாகும்‌ ப-ம்‌ புளி 

யிட்டுச்‌ சமைக்கவும்‌, 2 
புளியாரை க€ரை. 

(சு-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ குறைந்த வுணவாம்‌ 
செள-ம்‌ சுத்த இரத்த முண்டாகும்‌ பித்தச்சூரி வார்தி குமட்டல்‌ 
தாவறட்சி இவைகளை நீக்கும்‌ ஆகாரத்தை யிழுக்கும்‌ தீபன முண்டா 
கும்‌ உதிரக்‌ கடுப்பு உதிர பேத மூலக்‌ கடுப்பு இவைகளை மாற்று 
விக்கும்‌ வி-தஇி ௮௫௧ அப்பியாசப்‌ படுத்தினால்‌ யிர்‌.து கெடும்‌ பம்‌ 
மாமிசல்களில்‌ சேர்த்து சமைக்கவும்‌. 

கொடி. வசளைக்கரை. 

(சம்‌) குனிர்ச்சியுஞ்‌ சலிர்ப்புமாம்‌ பி-ம்‌ குறைக்த வுணவாம்‌ 
செள-ம்‌ சுத்த இரச்த முண்டாம்‌ சூட்டைக்‌ தணிக்கும்‌ தேகத்‌ 
அக்குப்‌ பலமுண்டாம்‌ தாது .வீளையும்‌ தீபனமாகும்‌ வயிநிளகும்‌ 
குடற்‌ இக்கலை அறுக்கும்‌ அரோசிகத்தை மாற்றும்‌ வி-தி கபத்தை 
விளைக்கும்‌ ப-ம்‌ மிளகு சீரகம்‌ . 

குத்துவசளை. 

(௪-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ குறைந்த வுணவாம்‌ 
செள-ம்‌ சுத்த இரத்த முண்டாம்‌ உதிரக்‌ கொதிப்பை மாற்றும்‌ 
நீர்க்கடுப்பு அகலும்‌ வயிறிளகும்‌ தீபனமாகும்‌ மேகஷாலை நீக்கும்‌ 
தேகந்தழைக்கும்‌ வி-தி இல்லை ப-ம்‌ இல்லை, 

TEST BS ONT. 

(௬-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ குறைர்த 'வுணயாம்‌. 
செள-ம்‌ சுத்த இரத்த 'முண்டாம்‌ பித்தத்தைப்பற்றிய சகல ரோகம்‌ 
களையுமாற்றும்‌ அரோசகம்‌ வாந்தி ஓக்காளம்‌ இவைகளை நீக்கும்‌ 
தீபனமாகும்‌ குலைவலியைமாந்றும்‌ வி-இ குளிர்க்த தேகத்துக்கு 
arg ப-ம்‌ புதீனா இஞ்சி சரகம்‌,
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ச.தகுப்பைக்‌ ரை. 

(௬-ம்‌) சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ மத்திம வுணவாம்‌ செள-:ம 
வாய்வுகளை . நன்முய்க்கண்டிக்கும்‌, தீபனமாகும்‌ உதிரச்‌ இக்கலை 
மாற்றும்‌, குடல்‌ வாயுவை யகற்றும்‌ குடலைச்‌- சுற்றி படுத்தும்‌ 
மலமிளகும்‌, விதி தலை சுற்றம்‌ ௮ரோசிக -முண்டாம்‌ பம்‌. 
புளிச்சக்‌ ரை சேர்த்துச்‌ சமைக்கவும்‌, 

Qa 6 Bu &F oor, 

(௪-ம்‌). சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ தடித்த இரத்த முண்டாம்‌ 
மத்திம வுணவாம்‌ செள-ம்‌ வாயுவுகளைக்‌ கண்டிக்கும்‌ மலத்தைப்‌ - 
போக்கும்‌ பெருமலைமாற்‌.றும்‌ மார்புவலி தொண்டைப்‌ பிடிப்பு கெர்ப்‌ 
பவலி இவைகளை மாற்றும்‌ இடுப்புவலி நீங்கும்‌ மூறலவாயுவு நீல்கும்‌ . 
வி-இி வயிறு வலிக்கும்‌ சூடு ௮இகரிக்கும்‌ பும்‌ காடி தேன்‌, 

வேளைக்கீரை. 

(௪-ம்‌) சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ தடித்த.இரத்த முண்டாம்‌ 
மத்திம வுணவாம்‌ செள-ம்‌ வாய்வுகளைக்‌ கண்டிக்கும்‌ நீரை வறட்‌. 

டும்‌ சைத்தியங்களை அவுக்கும்‌ வயிறிளகும்‌ உஇரச்‌ இக்கலை யறுக்‌ 
கும்‌ வி-தி வயிறுவலிக்கும்‌ சூடு அதிகரிக்கும்‌ ப-ம்‌ நெய்‌ வெண்ணை 
யும்‌ எலிமிச்சம்‌ பழச்சாறு. Sg 

பு 

சதாபிலை. 

(௪-ம்‌ சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ ௮சுத்த இரத்த முண்டாம்‌ 
அசுத்த வுணவாம்‌ செள-ம்‌ வாயுவுகளை ஈன்றாய்க்கண்டிக்கும்‌ சைத்‌ 
இயக்கள்‌ ௮ண்டாது விசேஷமாக உதிரக்‌ கட்டுகளை நீச்கும்‌ வயிற்‌ 
மில்‌ மரித்துப்‌ போன கெர்ப்பத்தைத்‌ தள்ளிவிடும்‌ சூதக ஜந்நிரோ 
கத்‌.துக்கு உபயோகப்படும்‌. வாயுவினால்‌ காணுகற வயிற்று வலி- 
நீங்கும்‌ இதை முக்யெமாய்‌ உபயோகப்‌ படுத்‌.தும்படி. கண்டிருக்க 
றது உள்ளுக்‌ காவ.து அல்லத சனத்து வழியாவது பிரயோக்‌ 
கலாம்‌ குழந்தைகளுக்குக்‌ காணுற இசுவுசோகம்‌ இது கெர்ப்பத்‌. 
இல்‌ போய்ப்பறப்பிடிக்கு தென்று முன்னோருடைய எண்ணம்‌ 
இப்போதும்‌  கற்பினிகளுக்குந்‌ கொடுத்தால்‌ பிண்டக்தை சேதப்‌ 
படுத்‌. ற தென்று ஈம -தேசத்தாருடைய எண்ணம்‌. இக்க 

லாண்டு தேசத்தில்‌ பிண்டத்தை வெளிப்படுத்த இதை எப்போ.தாக 
லும்‌ உபயோகப்படுத்துவ அண்டு ஈமது தேசத்து வயித்தியாள்‌. 
“இலையை யிடித்து ஸ்மஸ்த்தம்‌ பசோகத்துக்குச்‌ சருமம்‌ சிவக்கும்‌. 

10
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படி. கட்டுவதும்‌ உண்சி இருமலுக்கு கோயாளி விருக்கெற ௮றைக்‌ 
குள்‌ தூபம்‌ போடுவதும்‌ உண்டு வயிஷ்றிலிருக்கெ ஒிருமிகளுக்கு 
சசத்தைப்பிழிந்து ஒரு தேயிலைக்‌ காண்டி 8 வருல்‌த்‌துச்கு மேற்‌ 
பட்ட குழர்தை களுக்குக்‌ கொடுத்தால்‌ கன்மை செய்யும்‌ துர்பலத்‌ 
தால்‌ காணுகற மக்தானி .ரோசத்துக்கு தமிழ்‌ வைத்தியாள்‌ ௨ப்‌ 
யோகப்‌ படுத்துகிமுர்கள்‌. இதில்‌ மூன்றுவகை அவைகளில்‌ காட்டு 
சதர்பிலை ஈஞ்சு வி-தி ௮,இகச்‌ சூட்டைக்‌ கொடுக்கும்‌ தேக பலத்‌ 
கைக்‌ குறைக்கும்‌ ப-ம்‌ மோரில்‌ வேசவைச்சவும்‌, 

புதினா. 
(ச-ம்‌) சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்த இரத்த முண்டாம்‌ 

குறைந்தவுணவாம்‌ செள-ம்‌ தீபனமாம்‌ வாய்வுகளைக்‌ கண்டிக்கும்‌ 
தினிப்பைக்கும்‌ குடலுக்கும்‌ வலிவைக்‌ கொடுக்கும்‌ அஜீரணத்தை 
மாத்றும்‌ உதிரச்சிக்கலையுருக்கும்‌ வி-தி மூலத்துக்‌ குதவாது ப-ம்‌ 
பழச்சாறு மா௫க்காய்‌, 

மணத்தக்காளி €ரை, 

(ச-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ : சிலிர்ப்புமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்த இரத்த முண்‌ 
டாம்‌ குறைந்தவுணவாம்‌ செள-ம்‌ சூட்டை யகற்றும்‌ தபனத்தை 
நீச்கும்‌ நீர்பெருகும்‌. வீக்கம்‌ மகோதரங்சளுக்கு அதிக உபயோகப்‌ 
படும்‌ நீரைப்பற்றிய சோகங்களுக்கும்‌ வாய்வேக்‌ காட்டுக்கும்‌ - உள்‌: 
சணங்களுக்கும்‌ ௮திகாயத்தைக்‌ கொடுக்கும்‌ இஇன்‌ காய்க்கு மிது 
வேகுணம்‌, அதிக அப்பியாசத்தினால்‌ நீர்பெருகும்‌ பம்‌ கடுகு 
சீரகம்‌, 

தேயிலை. 
(சம்‌) சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்த இரத்த மூண்டாம்‌ 

குறைந்த வுணவாம்‌ செள-ம்‌ தேகத்‌ துக்கும்‌ ஆத்அமத்துக்கும்‌ 
வலிவு அதிகரிக்கும்‌ உதிரத்தன்‌ அழுக்கைப்‌ போக்தெ தெளியப்‌ 
படுத்தும்‌ சளிப்பைமாற்றும்‌ இது சனாதேசுத்தில்‌ விளைகின்றது 
இந்த இலையில்‌ பச்சை கறுப்பு என இரண்டுபினங்களுண்டு தேயிலை 
யில்‌ ,தூவர்ப்பு. குணம்‌ கரம்புகளில்‌ வியாபித்து தென்பைக்‌ கொடு 
தது இயாசத்தைப்‌ போக்கும்‌ முக்கெயமாய்ப்‌ பச்சை நிறத்‌ தேயிலை 
யானது நித்திரையைப்‌ போக்கடிக்கும்‌ தேத்தண்ணீர்‌ இரத்த வோட்‌ 
உத்தைக்‌ குறைத்து சாராயம்‌ குடித்துக்‌ காணுகற மயக்கத்தையும்‌. 
கேகம்‌ அலுத்துக்‌ காணு. அறக்கத்தையும்‌ நீக்குகற தென்று
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சிலருடைய இத்தாந்சம்‌. வியாஇகளில்‌ இளைப்பையாற்ற இதைக்‌ 
்‌ கொடுக்கலாம்‌. தேத்தண்ணீசை காரமாய்ச்செய்து .. கொடுத்தால்‌. 
சிலவேளை தென்பைக்கொடுக்கும்‌ சிலவேளை சோம்பலைத்‌ தரும்‌ . 
வி-தி சூட்டுடம்புக்குதவாது ப-ம்‌ பசுவின்பால்‌ சருக்கரை, த 

அ.த்இக்கீரை. 

(௬-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ சலிர்ப்புமாம்‌ பி-ம்‌ அசுத்த இரத்த (parr 
டாம்‌ குறைந்தவுணவாம்‌ செள-ம்‌ ஞரூட்டையறுக்கும்‌ கண்‌ குளிரும்‌. 
மலத்‌ இயாகும்‌ 8ீர்பெருகும்‌ வாய்வு அறும்‌... மகோதரம்‌ வீக்கம்‌. 

நீர்‌ அடைப்பு இவைகளைமாற்றும்‌ பித்தத்தைத்தணிக்கும்‌ வி-தி மரு. 

ந்‌.தூகளின்‌ ௪த்தை முறிக்கும்‌ பசுவின்பால்‌ சேர்க்கவும்‌. தக 

கருவேப்பிலை, 

(௪-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ வறட்சியும்‌ அற்பச்சூடுமாம்‌ பிம்‌ சுத்த 
இரத்த மூண்டாம்‌ குறைந்தவுணவாம்‌ செளம்‌ தஇனிப்பைக்கு. வலி. 
வைக்கொடுக்கும்‌ பித்த ஓக்காளத்தை மாற்றும்‌ அரோசிகத்தை நீக்‌. 

கும்‌ மூலபேதியைக்கட்டும்‌ தீபனமாகும்‌ காற்றுகளினாலுண்டாகுக்‌ 

இல்கை மாற்றும்‌ வி-தி குடலில்‌ மறட்சி யதிகரிக்கும்‌ ப-ம்‌. நெய்‌: 

காய்தானியவகதைை. 

  

காப்பிக்கொட்டை. 

(௬-ம்‌) அற்பச்‌ சூடம்‌ அதகெவறட்சியுமாம்‌. பி-ம்‌. சுத்த இரத்த 
்‌... மூண்டாம்‌ குறைந்த வுணவாம்‌ செள-ம்‌ உதிரக்‌ கொதிப்பை யடக்‌ 

- கும்‌ சளிப்பை மாற்றும்‌ மார்ச்சளி. இருமல்‌ இவைகளைப்‌ போக்கும்‌ 
இினிப்பைக்கு வலிவைக்கொடுக்கும்‌. ௮௪இ நீக்கும்‌ மூளையில்‌ மாச 
கள்‌ ௮டையாமத்காக்கும்‌ இசைப்‌ பொன்‌ வறலாய்‌ வறுத்துப்‌. 
பொடிசெய்து சலத்திற்கலந்து கொடுக்கப்‌ பேதிகளைகட்டும்‌ இதம்‌: 

- குத்‌ இபனத்தை உண்டாக்கிற குணமும்‌ விந்தை விருத்திப்‌ படுத்‌. 
* துதற குணமும்‌ உண்டு குவைனா நில- ஆவாரை சீமை இந்ப்பு 
இவைகளோடு சேர்த்துக்‌ கொடுத்தால்‌ அவைகளுக்கு இருக்கிற 

வெகுட்ட்லை எடுத்து . வீடும்‌ சுவாசத்திற்கு கொடுத்தால்‌ உடனே
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சமப்படுத்தும்‌ குழக்தைகளுக்கு காணுரெ வாந்தி முகஜர்நி சரக்‌ 
“கள்‌ கக்கருமல்‌ ரோசம்‌ அபினி முதலிய சோகங்களுக்கு கொடுத்‌ 

தால்‌ சவுக்கெமுண்டு வி-தஇி நித்திரைபிடியாது தாது ஈஷ்டப்படும்‌ 

ப-ம்‌ பசுவின்‌ கெய்‌ ௪ருகரை, 

துவரை, 

(ச-ம்‌) சூடும்‌ வதழ்ச்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ ௮௪ுத்த இரத்தமும்‌ ௮திக 
வுணவாம்‌ செள-ம்‌ இனிப்பைக்கும்‌ குடலுக்கும்‌ புஷ்டியுண்டாம்‌, 
வயிறிளகும்‌ காற்றையகற்றும்‌ தீபனமாகும்‌ தேகர்‌ தழைக்கும்‌ 
C556. BEG வலிவுகொடுக்கும்‌ வி-.தி, சூட்டுடம்புக்கு வயிறுப்பும்‌ 

ப-ம்‌ நெய்‌ புளி சேர்த்துச்‌ சமைக்கவும்‌, 

பச்சைப்பயறு. 

- (சூம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ வறழ்ச்சியுமாம்‌ Gun சுத்த யிரத்த முண்‌ 
டாம்‌ அதிகவுணவாம்‌ செள-ம்‌ தேகந்தழைக்கும்‌ தாதுவளமும்‌ உட 
ல்பருக்கும்‌ பித்தவுடம்புக்குதவும்‌ சூட்டினாலுண்டாகும்‌ பேதியை 
நிறுத்தும்‌ வி-தி குளிந்தவுடம்பின்‌ குண்டிக்சாய்க்கு வலிவுண்டாம்‌ 
பம்‌ தேன்‌ சருக்கரை. 

உஞ மது, 

_.... (சும்‌) குளிர்ச்சியும்‌ கொழுமையுமாம்‌ பி-ம்‌,சத்தஇசத்த முண்‌ 
டாம்‌ ௮திகவ்ணவாம்‌ செள-ம்‌ தேகந்தழைக்கும்‌ தா.அவிளையும்‌ இடு 
ப்புக்கு வலியைக்‌ கொடுக்கும்‌ வி- இ மந்‌இக்கும்‌ மலச்‌ சிக்கலுண்டாம்‌ 
காற்றை விளைக்கும்‌ வயிறப்பும்‌ ப-ம்‌ செய்‌ ஜீரணப்பாதார்த்தம்‌. 

மொச்சைக்கொட்டை 

(சம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ சிலிர்ப்புமாம்‌ பி.ம்‌ ௮சுத்த இரத்த முண்‌ 
டாம்‌ ௮இிகவுணவாம்‌ செள-ம்‌, இல்லை தேகக்‌ தழைக்கும்‌ இருமலுக்‌ 
கும்‌ குடலைப்பற்திய புண்ணுக்கும்‌ வாந்திக்கும்‌ ௮௧ உபயோகப்‌, 
படும்‌ வி-தி நீர்‌ ௮.திகரிக்கும்‌ மந்திக்கும்‌ சூட்டைப்‌ nape Gene 

யுண்டாக்கும்‌ ப-ம்‌, சரகம்‌ மிளகு உப்பு.
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| கடலை. 

்‌ . சூம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ ௮சுத்த இ.சத்த முண்‌ 
டாம்‌ ௮திகவுண்வாம்‌ செள-ம்‌ தேகந்தழைக்குக்‌ தாது விளையும்‌ 
அரையீர.ஓக்குப்‌ பலத்தைக்‌ கொடுக்கும்‌ வி-தி தேகச்‌ சூட்டை 
அதஇகரிக்கச்‌ செய்யும்‌ மந்திக்கும்‌ குண்டிக்‌ .காயில்‌ வலியையும்‌ 
நீர்த்தாரையிற்‌ புண்ணையும்‌ விளைவிக்கும்‌ ப-ம்‌ ௧௪௧௪ காடி. 

பட்டாணி. 

(௪-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ வதட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ ௮௪த்த இரத்தமுண்‌ 
டாம்‌ குறைந்த வுணவாம்‌ செள-ம்‌ நுரையீரலுக்கும்‌ மார்புக்கும்‌ 

, புஷ்டியுண்டாம்‌ கட்டுகளை யவிழ்க்கும்‌ சுத்தப்படுத்தும்‌ வாய்வுகளை 
யறுக்கும்‌ வி-தி வயிறுப்பும்‌ மந்தப்படுத்தும்‌ ௮ப்பியாசப்‌ படுத்தி 
னால்‌ தேகத்தில்‌ ௮சுத்த சத்‌.அகள்‌ அதிகமாய்‌ விளையும்‌ ப-ம்‌ பன்‌ 
oft லே ௮ர்மனி, ; 

பெரும்பயறு. 

(௬-ம்‌) சூடுல்‌ குளிர்ச்சியுஞ்‌ சமமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்த . இரத்த முண்‌ ... 
டாம்‌ அசுத்த வுணவாம்‌ செள-ம்‌ மலம்‌ அ.இிகரித்துக்‌ குடலைச்‌ சுத்‌ 
தப்படுத்‌தும்‌ வி-தி வயிறுப்பும்‌ நீர்‌ பெருகும்‌ இதின்‌ தோலினால்‌ 
வயிருப்பும்‌ கண்ணொளி குன்றிவரும்‌ கண்ணிம்‌ புகைச்சலுண்டாம்‌ 
நித்திரையில்‌ மருட்சி யுண்டாம்‌ அஷ்டக்கனவுகாணும்‌ ப-ம்‌ (க 
சுக்கு இஞ்சி. * 2 

\ 
மரூரென்‌ னும்பய. ்‌, 

_ (சு-ம்‌) சூடும்‌ குளிர்ச்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ ௮சுத்த இசத்தமுண்டாம்‌ 
அசுத்தவுணவாம்‌ செள-ம்‌ இனிப்பைக்குப்‌ புஷ்டி யுண்டாகும்‌ கட்‌ 
டையவிழ்க்கும்‌ வி-இ மந்திக்கும்‌ தாமதமாம்‌ சீரணப்படும்‌ தொண்‌ 
“டை கனக்கும்‌ வண்டலை விளைக்கும்‌ நீரை வறட்டும்‌ ப-ம்‌ கெய்‌ 
இசைச்சி, 

கொள்ளுப்ப௮ப்பு. 

(௬-ம்‌) சூடுவ்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ அசுத்த இசத்த முண்டாம்‌ 
குறைத்த வுண வாம்‌ செள-ம்‌ வாய்வுகளைக்‌ . கண்டிக்கும்‌ நீரை 
வறட்டும்‌ குண்டிக்காய்‌ , நீர்த்தாரை இவைகளில்‌ விளையும்‌ கற்க
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ளைப்‌ பொடிபொடியாக்‌இ, நீரின்‌ வழியாய்‌ நீக்கும்‌ உதிரச்‌ இக்கல்‌ 
உதிரக்கட்டு இவைகளையிளக்கச்‌ சுத்தப்‌ படுத்தும வி-தி ௮தி5 சூட்‌' 
டைக்‌ கொடுக்கும்‌ தலைசுற்றல்‌ வார்‌.இ ஐக்காளம்‌ வயிறுகடுப்பு இவை 
களை யுண்டாக்கும்‌ ப-ம்‌ நெய்‌ வெண்ணை புளி, 

எள்ளு. 

(சம்‌) சூடும்‌ குளிர்ச்சயமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்த இரத்தமும்‌ குறை 
bs உணவாம்‌ செள-ம்‌ தேகத்துக்கும்‌ மார்புக்கும்‌ நுரையீரலுக்‌ 
கும்‌ குளிர்ச்சி கொடுக்கும்‌ இருமலை மாற்றும்‌ நீரை வறட்டும்‌ 
இதையூறவைகத்த சலம்‌ உஇரச்சிக்கலை மாற்றும்‌ பும்‌ வறுத்துத்‌, 
தேன்கலர்‌. அண்ணவும்‌. 

பருப்புவித்‌ துவகை, CHUL த்து 

வா அமைப்பருப்பு. 

"ig. (ச-ம்‌) சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்த இரத்தமும்‌ அதிக 

விண்வாம்‌ செள-ம்‌- தேகக்தழைக்கும்‌ கொழுமையு மூண்டாகும்‌ 
மூளைக்கும்‌ கண்ணுக்கும்‌ பலத்தைக்‌ கொடுக்கும்‌ மலம்‌ இளகும்‌ 
கற்கண்டு சேர்த்துச்‌ சாப்பிட்டால்‌ உள்ளவயவல்களைச்‌ இத்தப்படு 

த்தப்‌ பலத்தைக்‌ கொடுக்கும்‌ இதன்‌ பாலெடுத்துச்‌ சருக்கரை 

கலந்து குடித்தால்‌ மார்பு எரிவு. இருமல்‌ வறட்டி சுவாசம்‌ சூலை 
உதிரச்சக்கல்‌ இன்னும்‌. இசைப்போலொத்‌ தவைகளை யுடனே 

சொஸ்தப்படுத்தும்‌ கரப்பு வாதுமைப்‌ பருப்பில்‌ விஷ்மிருக்கிற 

குண முண்டு கொஞ்சமாய்க்‌ கொடுத்த போதிலும்‌ இலருக்கு வய 

pe கெடுதி செய்யும்‌ இதைத்தின்று இறர்து போன முண்டு 
வி-தி வயிறு கனக்கும்‌ தீபனல்‌ குறையும்‌ குடல்யிளைச்கும்‌ பாம்‌ . 

லரமிமஸ்‌௧௫ சருக்கரை, 

கரப்பு வாஅடைடப்பருப்பு, 

(சம்‌) சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்த இரத்தமும்‌ குறைத்த. 
வுணவாம Gear வாம்வுகளை கண்டிப்பதர்‌ ரும்‌ மெட்டுப்‌ 
போன சத்துக்களைச்‌ சுத்தப்படுத்து வதற்கும்‌ அதிக யுபயோக |
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்‌ ப்படும்‌: இதைக்காடியிலுரைத்‌ தப்‌ பற்றுபோடத்‌ தலைவலிவுடனே 
- வாக்கும்‌ மூளைப்பாலிலுசைத்‌. தக்‌ கண்ணிலிடக்‌ கண்பிர காசம்‌ 

-ஒதிகப்படும்‌ வாதுமைப்‌ பருப்பை. ஊறவைத்து மேல்‌ தோலை 
நீக்கவிட்டு உபயோடக்க வேண்டும்‌ தோலோடு சாப்பிட்டால்‌ வாந்தி 
அல்லது CuRo உண்டாச்கும்‌ வாதுமைப்‌ பருப்பை ஜலம்‌ யிட்டு 
அசைத்துக்‌ குழம்பாகச்‌ செய்து இருமல்‌ இரத்தபேதி நீர்ச்சிருக்கு 
கல்லடைப்பு இவைமுதலிய உபயோசக்களுக்குக்‌ கொடுக்கப்‌ படுன்‌ 
pw மீர்‌ எரிவை. யெடுத்து விடும்‌ வா.துமைப்‌ பருப்புப்‌ பாலைத்‌ 
தனியாய்‌ உபயோடிக்கிறெ தில்லை வேறு ௮வுஷ தங்களோடு சேர்த்துக்‌ 
கொடுக்கப்படும்‌ வி-தி பேதியதிகரிக்கும்‌ தீபனக்குறையும்‌ ப.ம்‌ மூன்‌ 
கிலொருபுக்கு சருக்கரை சேர்க்கவும்‌. 

பிஸ்தாவெனும்‌ பருப்பு. 

(௪-ம்‌) சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்த இரத்தமும்‌ குறைந்த 
வுணவாம்‌ செள-ம்‌ இனிப்பைக்கும்‌ இருதய கமலத்‌.துக்கும்‌ பலவ்‌ 
கொடுக்கும்‌ விர்‌.து விளையும்‌ சா அபுஷ்டி. யதிகரிக்கும்‌ தேகம்‌ பருக்‌ 
கும்‌ குளிர்ச்சியினாலுண்டாகும்‌ இபுகானென்லும்‌ ரோகத்தைக்‌ கண்‌ 

ஓக்கும்‌ வி-இ தலைவலி யுண்டாகும்‌ ப-ம்‌. புளிப்புச்‌ சேர்க்கச்‌ சத்த . 
யாகும்‌, ்‌ 

அக்மேட்டென்னும்பருப்பு. 

*. (சூம்‌) சூடும்‌ குளிச்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்த இரத்தமும்‌ Gs 
-வுணவாம்‌ செள-ம்‌ தேகந்தழைக்கும்‌ தாது பெருகும்‌ விர்து விளை 

யும்‌. இருதய சமலத்துக்கும்‌ தினிப்பைக்கும்‌ பலங்கொடுக்கும்‌ வயி. 

pages ஒக்காளத்தைமாற்றும்‌ வி.இி சூட்டுட்ம்புக்குச்‌ சொறி- 

தினவு ௮இகரிக்கும்‌ ப-ம்‌ இனிப்பு மாதுளம்‌ பழச்சாறு ௧௪௧௪, 

_ பித்துககுப்பருப்பு, ட 

- (சூம்‌) சூடும்‌ - வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌, தடித்த இரத்தமும்‌ 
- குறைந்தவுணவாம்‌ செள-ம்‌ விர்‌ துவளரும்‌ தாதுவிர்த்தியாகும்‌ நூளை.. 

க்கும்‌ சூடலுக்கும்‌ பலத்தைக்‌ கொடுக்கும்‌ மார்புக்கும்‌ நூரையீரலு . 
ஒத்துவரும்‌ தேணோடு கலந்து குடிக்க இருமலைப்‌ போக்கும்‌ , இதை -
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வறுத்து மிளகிற்சேர்த்துச்‌ சாப்பிடக்‌ குளிர்ச்சியைப்பற்றிய கீரைவற்‌” 

ட்டும்‌ ௮னிசூன்சேர்‌,த்‌ அப்‌ புசிக்க இருத்பத்தைய்பற்றிய ரோகள்களையு 

ங்‌ குண்டிக்காய்‌ கந்து போனதையும்‌ நீர்ச்சுருச்கு தா.துஷ்டம்‌ தே 

ள்விஷம்‌ இவைகளையும்‌ சீக்கும்‌ இதை விடடு கான்கு கோணங்களிலும்‌ 

போட்டுவைக்கத்‌ தேள்முதலிய விஷப்பூச்சிகள்‌ வீட்டைவிட்டு ஒடிப்‌ 

போகும்‌ வி-தி வயிறுவலிக்கும்‌ வாத்தியுண்டாகும்‌ ப-ம்‌ தேனுக்‌ தண்‌ 

ணீருஞ்‌ சேர்ததுக்‌ குடிக்கவும்‌ 

வெள்ளைக்கசகசாவிரை. 

(சூம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ : சிலிர்ப்புமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்த இரத்தமும்‌ 
குறைந்தவுணவாம்‌ செள-ம்‌ குளிர்ச்சயொம்‌ கபத்தை ஈன்‌மய்க்‌ சண்‌ 
டி.க்கும்‌ இருமலைப்‌ போக்கிவிடும்‌ மார்புக்குள்ளிருக்கும்‌ புண்ணையும்‌ 

நீர்த்தாரைக்குள்ளிருச்கும்‌ புண்ணையும்‌ ஆற்றும்‌ நித்திரை பிடிக்‌ 
கும்‌ நீர்பெருகும்‌ நீர்சுருக்கு வெட்டை இவைகளை நீக்கும்‌ க௪கசா 
விலிருக்கன்ற எண்ணெய்‌ விளக்‌ கெரியவைச்ச உபயோக மாூறெது 

திமிரு ஈமைச்சல்‌ ரொணி ௮.திசாரம்‌ சரரீர்‌ ௮நித்கிசை இவைகள்‌ 
போமென்றும்‌ அழகு காந்தி தாதுபுஷ்டி. இவைகளுண்டாகும்‌ ௧௪ 
கசா அத்தியிலை இவைகளைச்‌ சேர்த்துக்‌ காடி. ஜலத்தை விட்டு 
அரைத்து கமைச்சலுக்கு மேல்‌ பூசலாகும்‌ வி-இ வயிறுவலிக்கும்‌ 
மலத்தைகட்டும்‌ ப-ம்‌ தேன்‌ னூமிமஸ்த௫. 

கறுப்புக்கசகசா, 

(சம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ வறட்சிபுமாம்‌ பி.ம்‌ சத்த இசத்தமும்‌ 

குறைந்த வுணவுமாம்‌ செள-ம்‌ இத சர்வ குணத்திலும்‌ வெள்ளை 

யைவிட அதிக புஷ்டியுள்ளது உதிரப்‌ போக்கையும்‌ பெரும்‌ பாட்‌ 

டையும்‌ நிறுத்‌,தும்‌ வி-தி மூளைக்குதவா.து ப-ம்‌ பெருஞ்‌ சங்கம்‌, 

வெள்ளரி விரை, 

குளிர்ச்சியும்‌ இலிர்ப்புமாம்‌ பிம்‌ சுத்த இரத்தமும்‌ குறை 
ந்த உணவாம்‌ செள-ம்‌ தீனிப்பை ஈரல்‌ இவைகசைப்‌ பற்றிய சூட்‌. 

டை யறுக்கும்‌ நீர்ச்சுறுக்கு' br Ya வெட்டை பிரமியம்‌இவைகளை
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்‌ நீக்கும்‌ கல்லடைப்பை யோட்டும்‌ தாபெசுப்பழத்தின்‌ விசைக்கு மி.தூ 

வே குணம்‌ வி-இ, குளிர்க்தவுடம்புக்கு வாய்வை யஇகரிக்சச்செய்யும்‌ 
பம்‌. சுக்கு சோம்பு தேன்‌, 

சுரைவிரை, . 

௬-ம்‌ குளிர்ச்சியும்‌ "சிலிர்ப்புமாம்‌ பி-ம்‌, சுத்த இசத்தமும்‌ குறைந்த 
உணவுமாம்‌ செள-ம்‌, தேகத்‌ தக்குப்பசுமை கொடுக்கும்‌ வறட்சியை 
மாற்றும்‌ நீர்பெருகும்‌ தவனத்தையடக்கும்‌ வி-தி, அதிகரித்த சத்துக்‌ 
களோடு தாலும்கலத்‌து போகும்‌ பம்‌, காடி, 

சல்லா துவிரை- 

. சம்‌ குளிர்ச்சியும்‌ வறட்டியுமாம்‌ பி-ம்‌, சுத்த இரத்தமும்‌ குறை : 
..நீத உணவாம்‌ செள-ம்‌, கேகச்துக்குள்ளடல்கியிருக்றெ ௪த்‌.துக்களை 
வெளிப்படுத்‌ அம்‌ நீசின்வழியாய்‌ சோகங்களையோட்டும்‌ விதி, குமட்ட ' 
லுண்டாகும்‌ ப-ம்‌, சிக்கஞ்சபின்‌. 

வெங்காயவிரை. 

ப. சும்‌ சூடும்‌ வட்டியுமாம்‌ பி-ம்‌, சுத்த இரத்தமும்‌ குறைர்த 
உணவுமாம்‌ செள-ம்‌, தீபனமாம்‌ கோழிமுட்டை 200 gy தேனோடு 
கலந்துகுடிக்கத்‌ தா துபுஷ்டியுண்டாகும்‌ வாய்வுகளை ஈன்றாய்க்கண்டிக்‌. 
கும்‌ வி-தி, தலைவலியுண்டாகும்‌ ப-ம்‌, காடி. ்‌ 

முள்ளங்கிவிரை. 

௬-ம்‌ சூடும்‌ வறட்சிமாம்‌ பி-ம்‌, ௮சுத்த இசத்தமும்‌ குறைக்க. 
. உணவாம்‌ செள-ம்‌ காற்றைக்கண்டிக்கும்‌ தீபனமாகும்‌ இதின்கிழக்கு 
நீரைப்பெருகும்‌ இதின்‌ரைவாயுவை. சாசப்படுத்‌.தும்‌ வி-இி, கண்‌ தலை 
பற்களுக்குதவாது ப-ம்‌, உப்புதேன்‌.. 

நதெருஞ்சில்விரை. 

௪-ம்‌ குளிர்ச்சியும்‌ சிலிர்ப்புமாம்‌ பி.ம்‌, சுத்த இரத்தமூம்‌ குறை 
நத உணவுமாம்‌ செள-ம்‌, தேசக்குளிரும்‌ 8ீர்பெருகும்‌ இதைப்பசுவின்‌ ' 
பாலிற்‌ பதப்படுத்தி கெய்சருக்கரை சேர்த்துப்‌ புசிக்க விர்‌ துவிளையும்‌ 
தாது அதிகரிக்கும்‌ கெர்ப்பச்தரிச்கும்‌ இதை ஜலத்தில்‌ ஊறவைத்து 

11 இ
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இறுத்து சருக்கரையைச்‌ சேர்த்து சிழ்மேகத்துக்கும்‌ ரீர்கடுப்புக்கும்‌' 
கொடுக்கலாம்‌ யானைகெருஞ்‌சலுக்கும்‌ இ துவேகுணம்‌ வி-இி, மக்தப்‌ 
படும்‌ வயி௮கனக்கும்‌ பம்‌, தேன்‌ சரகம்‌, 

அத்திவிரை, 

௬-ம்‌ குளிர்ச்சியும்‌ வறட்சுயுமாம்‌ பும்‌, அசுத்த இரத்தமும்‌ 
அதிகவுணவாம்‌ செள-ம்‌ தேகந்தழைக்கும்‌ தாதுவளரும்‌ மேகசோ 

கங்களறும்‌ உளுத்தமாவிற்கலந்‌து களிகண்டிசெப்‌ சருக்கரை சேர்த்‌ 
அண்ண, இடுப்புவலி நீம்கும்‌ விதி, மக்திக்கும்‌ தீபனங்குறையும்‌ . 

ப-ம்‌, இஞ்சி காடி. புதீனா, 

நீர்முள்‌ ஸிவிரை. 

“சூம்‌ குளிர்ச்சியும்‌ இலிர்ப்புமாம்‌ பி-ம்‌, தடித்த இசத்தமும்‌ 

அதிகவுணவாம்‌ செள-ம்‌, தேகந்தழைக்கும்‌ தா*அவளறும்‌ மேகசோ 
wasters கண்டிக்கும்‌ இதனுடன்‌ காலாரிமிசரி கருவாப்பட்டை ௪ம 

மாகச்சேர்‌. த்துக்‌ கொடியாட்டின்பாலில்‌ ஒருகழஞ்சு சாப்பிட்டுவரக்‌ 

கட்டுப்படாத விரியபுஷ்டியுண்டாகும்‌ இதை கஷாயமிட்டு அரை 
ஆழாக்குவீதம்‌ நீர்க்கோவைக்குக்‌ கொடுத்தால்‌ நீர்‌ அதிசமாய்‌ இறம்‌ 

ம்‌ இதின்‌ சாம்பலை சிறுநீரில்‌ கலக்‌ வீக்கத்‌ துக்கு அரேகர்‌ தடவு 
இருர்கள்‌ ௮.இனாற்பிரயோசனமில்லை வி-தி, மத்திக்கும்‌ பேனங்குறை 
யும்‌ ப-ம்‌, இஞ்டி ஷாசீரு ஓமம்‌. 

அஆளிவிரை: 

௬-ம்‌ குளிர்ச்சியும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌, மத்திம இரத்தமும்‌ 
குறைந்தவுணவாம்‌ செள-ம்‌, குளிர்ச்சியைப்பற்றிய இருமலுக்கும்‌ 
வாயினா லுதிரக்‌ கக்குவதற்கும்‌ உபயோகப்படும்‌ வபிறிளகும்‌ குடகலை 
சுத்தப்படுத்தும்‌ வாய்வைகண்டிக்கும்‌ இதை வேகவைத்தத்‌ தேக்‌. 
காய்‌த்தயிலம்விட்டு ஈன்ருய்க்கடைச்‌ து துணியில்‌ sea வயிற்றுநோய்‌ 
மூதலியசகல நகோய்களின்பேரில்‌ வைத்துக்கட்டவுடனே சொஸ்த 
மாகும்‌ இசை எலுமிச்சம்‌ பழாரசம்விட்டு அரைத்த மே ௮க்குப்பத்‌
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அபோடுறெதுண்டு (வி-தி.) சண்புகைச்சலுண்டாம்‌. ஜீரணவ்குரையும்‌ 
(பும்‌) கொத்தமிலி தேன்‌, ' 

வெத்தியவிசை. . 

, (#-0b.) சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ (பி-ம்‌.) மத்‌இமஇசத்தமூம்‌ குறை 
ந்தவுணவாம்‌ (செள-ம்‌) வாய்வுகளை .ஈன்றாய்சண்டிக்கும்‌ சத்துக்களை 
ப்பாகப்படுத்‌ தும்‌ மலம்யிளகும்‌ இதில்கோழிமுட்டை தேகாய்ப்‌ 

பால்சேர்த்‌அ கெய்யிற்பாகம்செய்‌.து சாதத்தோகெலக.து சாப்பிட்டு 

வரத்சோ,க இஇிப்புவலி தீரும்‌ (வி-தி) தலைசுற்றும்‌ கெஞ்சுசரிக்கும்‌ 
(பும்‌.) காடியும்‌ தேனுக்கலக்து குடிக்கவும்‌! 

இஸ்போஹோல்விரசை, 

(சம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ சிலிர்ப்புமாம்‌ (பி-ம்‌.) தடித்தஇரத்தமூம்‌ 

அதிகவுணர்வாம்‌ (செள்‌-ம்‌) சூட்டையும்‌ உதிரக்கொ இப்பையுக்‌ . தணிக்‌ 

கும்‌ தாகத்தையடக்கும்மலம்‌ இளகும்வறட்சி வயிற்றுக்கடுப்பு உஇர 
பேதி இவைகளைநீக்கும்‌ பித்தரோகஙகளை ஈன்முய்க்‌ கண்டிக்கும்‌ இ 
கை காடிரோஜாப்பூ தைலத்தில்‌ கலர்‌. அபூசக்‌ லேவாதவலிகள்‌ தீரும்‌ 
இதை வறுத்அச்சலத்ற்கலந்து குடிக்செ. சசலபேஇிகளையும்‌ கட்டும்‌ 
உடையாத கட்டிகளின்பேறிற்பூச உடையும்‌ போதானாவுக்கும்‌இ அ 
வேகுணம்‌ இதன்‌ விரையை நசுக்க ஈஞ்சாகும்‌ 9 விராகனிடை இஸ்‌ . 
போஹோல்விரை 9 விராகனியை அதிமதுரம்‌ இவைகளை அரைப்ப 

டி. வெற்நீர்போட்டு 34 மணிகேம்வரையிற்‌ ஊறவைத்து வடிக்கட்டி. 
அரை ஆழாக்கு அளவுக்கு அடுக்கடிகொடுக்கலாம்‌ நீர்‌ எரிச்சல்‌ பிர 
மேகம்‌ இருமல்‌ இவைகள்‌ குணமாகும்‌ (வித) தீபனககுறையும்கரம்‌ 

'பைப்பற் நியசோகங்களுக்குதவா.து (பாம்‌) காடி தேன்‌ 

பாரலங்கூ, 

(சம்‌) சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ (பி-ம்‌) சுத்தமும்‌ குறைந்த 
உணவாம்‌ (செள-ம்‌) வயிறுப்பும்‌ உதிரமும்‌ சதமும்‌ ஐயாமல்‌ வருவ 
தற்குப்‌ பன்னீரில்‌ ஊரவைத்துக்கொடுக்க நீங்கும்‌ நீங்காதபேதிக்கு 

வறுத்துக்‌ குனிர்க்தசலத்தில்‌ ஊாவைத்‌ துக்கொடுக்க உடனேசமட்குப்‌ 
போகும்திரு£ற்றுப்பச்சையின்‌ விரைக்கும்‌ இ.அுவேகுணம்‌ (வி.இ) 

மந்‌இக்கும்‌ தீபனங்குறையும்‌ (பூம்‌) ௪ருக்கரைபன்னீர்‌
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இழங்குவகை, 

-pe- 
்‌ ஷகாகுல்மிசிரி. 

(சம்‌) சூடும்‌ குளிர்ச்சியுமாம்‌ (பி-ம்‌) சுத்தஇரத்தமும்‌ குறைக்க 
வுணவாம்‌ (செளாம்‌) தேகவலியுண்டாகும்‌ அழகுண்டாம்‌ தாது 
விளையும்‌ இடுப்புவலியைமாற்றும்‌ பிராணச்சூட்டை யதிகரிகச்செ 
ய்யும்‌ பசுவின்பாலில்‌ நெய்சருக்கரைகலர்‌ு காய்ச்சி இதில்‌ ஒருவி 

ராகனிடை தூள்‌ கலந்துகுடி.க்க ௮ப்பியாசப்பட்டவர்களுக்கு அண்‌ 
டையில்‌இழயெ வாலிபப்பெண்ணில்லாமல்‌ நித்திரைபிடியாது இது 

அகப்படாத சமயத்தில்‌ இதற்குபதிலாப்‌ சல்கூசரவென்லும்‌ விசை 

யை உபயோகப்படுத்தலாம்‌ (வி-இ) தலைவலியுண்டாம்‌ தபனத்தை 
யடக்கும்‌; (ப-ம) தேன்‌ இஞ்சி முறப்பா ர 

FIGHT AA, 

(சம்‌) சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ (பி.ம்‌) ௮சுத்த இரத்தமும்‌ குறை 

ந்தவுணவாம்‌ (செள-ம்‌) பற்பலவாதங்களைப்‌ பேதியின்‌ வழியாய்‌ ஈன்‌ 

முய்க்கண்டிக்கும்‌ இல்வாதல்களை ஒட்டும்‌ இதோடு குககுமப்பூசேர்‌ 
தன முட்டைவெள்ளை யம்பிலியிலசைத்துப்‌ பூச மூலவலியை ௨௨. 
னேமாத்றும்‌ சணவகளையாற்றும்‌ இதில்‌ அரைவராகனிடைத்‌ தூளை 
பசுவின்‌ பச்சைப்பாலில்‌ சருக்கரைசேர்த்‌.து மூள்றுரசாள்‌ குடிக்கப்‌ 
பிடிபாத தாதுபுஷ்டியுண்டாகும்‌ .தினிப்பைக்குதவாது வயிறுபிடுள்‌ 

கம்‌: (பும்‌) வாதுமை பிசின்‌ சருக்கரை 

Gin Baron JAM. 

(சம்‌) சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ (பி-ம்‌) சுத்த இரத்தமும்‌ குறைக்‌ 

தவுணவாம்‌ செள-ம்‌) தேகந்தழைக்கும்‌ வித்துவிளையும்‌ தா௮புஷ்டி. 

யதிகரிக்கும்‌ பேதியாகும்‌ கட்கெளையலிழ்க்கும்‌ தஇனிப்பைக்கும்‌ 

நரம்புக்கும்‌ பலத்தைக்கொடுக்கும்‌ லேவாதம்‌ ஈரம்பு இ?வு வீச்சம்‌ 

மகோதரம்‌ இவைகளை நீச்கும்‌ இதைப்‌ பச்சையரிசியிற்கலர்‌.து வெ 

ள்ளாட்டுப்பால்‌ சருக்கரைசேர்த்து அல்வாடகிண்டி ௮ப்பியாசப்படுத்‌ 
த்க்‌ கதிரைப்போலிளைத்த தேசம்பருத்‌.துச்‌ செக்கமோலாகும்‌ (வி-இ) 

குடலுச்குதவாது: (பம்‌) தேன்‌ சடுகு 
N
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நீலப்பனைக்கழங்கு.. . 

(சம்‌) சூடும்‌ வதடயுமாம்‌ (பி-ம்‌) அகுததநிரத்தறும்‌ குதைச்‌ 
தீவுணவாம்‌ (சசெள-ம்‌) இருமல்‌ மாரடைய்பு மூலம்‌ இவைகளை நீக்கு 

ம்‌ மேகாசோகக்களை ஈன்ருய்க்கண்‌ டிக்கும்‌ இதை மோரில்‌ ஊறவை 

த்து வேகவைத்‌ துச்‌ சருக்கரைப்பாலில்‌ முறப்பா செய்து சாபீிட்‌ 
டுவரமேகஷாலை சாசப்‌படுத்தும்‌ (வி-இ) வயிறுப்பும்‌ மந்திக்கும்‌(ப-ம்‌) 
மிளகு சரகம்‌ இஞ்சி. 

கருனைக்தெல்கு,.. 

(சம்‌) Sate upd moe! Beye (பிம்‌) "தடித்த இரத்தமும்‌ . 

அசுத்தவுணவாம்‌ (செள-ம்‌)  தீனிப்பைக்குப்‌ பலத்தைக்‌ கொடுக்கும்‌ 
poe Ar sens நிறுத்தும்‌ (AB) காவுக்கும்‌ தெ௦ண்டைக்கும்‌ 

உதவாது (பம்‌) நெய்‌ புளி. 

'சேமக்கழங்கு, 

(சம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ சிலிர்ப்பும்‌ அற்பசூமோம்‌ (பி-ம்‌) தடித்த: 
இரத்தமும்‌ அசுத்தவுணவாம்‌ (செள-ம்‌) உதிரம்விளையும்குண்டிக்காய்‌ 

க்கும்‌ மூளைக்கும்‌ ஈரம்புகளுக்கும்‌ பலதமைக்கொடுக்கும்‌ (வி-இ) மர்‌ 

தப்படும்‌ காற்றைவிளைவிக்கும்‌ (பும்‌) ௪லத்தில்‌ ஈன்றாயூரவைச்‌ பன 
'பிசைர்‌.து தழிடுப்‌ புளியிட்டுச்‌ oy seo 

்‌ உருளைக்‌ இழங்கு,. - 

(aud) குளிர்ச்சியும்‌ வறட்சியுமாம்‌ (பி-ம்‌) தடி.த்த இரத்தமும்‌ 
அ;இகவுணவாம்‌ (செள-ம்‌) தேகபுஷ்டியுண்டாகும்‌ அம்மலைஙிறுத்‌ தம்‌ 
(வி-தி) மந்இக்கும்‌ இனிப்பைக்குத்வா ga கரற்றைவிளைவிக்கும்‌ (பம்‌) 

இஞ்சி புதீன பழச்சாறு, 
வள்‌ ளிக்ழெல்கு, 

(௬-ம்‌) சூடும்‌ குளிர்ச்சியுமாம்‌ (பி-ம்‌) தடித்தஇரத்தமும்‌ He 

வுணவாம்‌ (செள-ம்‌) உதிரம்‌ விளையும்‌ நூளைக்குப்‌ பலத்தைகொடுக்‌ : 

கும்‌ (வி-இி) மந்திககும்‌ வயிநிறையும்‌ காத்றுற்பவிக்கும்‌ (ப-ம்‌) ௪௫ 
க்கரை;,
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சிறுவள்ளிக்கிழன்கு. . 

(௪-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ வறட்சியுமாம்‌ (பி-ம்‌) தடி.த்தஇரத்சமும்‌ 
அ.இகவுணவாம்‌ (செள-ம்‌) இனிப்பைக்குப்‌ பலத்தைக்‌ கொடுக்கும்‌ 
இருதயத்தன்௪த்தியை யஇகரிக்கச்செய்யும்‌ சூட்டையும்பித்த த்‌ தினால்‌ 
உண்டாகும்‌ தாபத்தையும்‌ நீக்கும்‌ நீர்பெருகும்‌ வி-தி மக்‌இக்கும்‌ 
வயிறுகனக்கும்‌ பும்‌ சருக்கரை தேன்‌. 

முள்ள Ren மங்கு, 

(௬-ம்‌) சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி.ம்‌ சுத்தஇரத்தமும்‌ : அதிசவுண 
வாம்‌ செள-ம்‌ தீபனமாகும்‌ ஞூரல்தசையைத்‌ தெளியப்படுத்அும்‌ 
தொண்டைகம்மலுக்குப்‌ மூலசோகத்‌ அக்கும்‌ கல்லடைப்புக்கும்‌ அதி 
கஉபயோகப்படும்‌ இதின்‌உப்பெடுத்‌துநித்தியய்‌ அப்பியாசப்படுத்‌ 
தப்பற்பலவாய்வுகளையும கண்டிக்கும்நித்தியம்காலையிம்‌ சாப்பிட்டால்‌ 
மூகத்திற்படர்ச்சமாசுகளை அறுத்து. முகத்தொளியை அதிகரிக்கச்‌ 
செய்யும்‌ சோமங்கள்‌ உதிருவதைஙிறுத்‌ தும்கட்டுகளையவிழ்க்கும்‌ நீர்‌ 
பெருகும்‌ வி-இ தலைக்கும்பற்களுக்கும்‌உதவா.து ப-ம்‌ தேன்‌ உப்பு, : 

செம்மூள்ளங்கி | 

(சம்‌) சூடும்குளிர்சியுமாம்‌ Fd சுத்தஉரத்தமும்‌ Beale 
வாம்‌- செள-ம்‌ கண்ணொளியஇஅரிக்கும்‌ நீர்பெருகும்‌. நீர்த்தாரையில்‌ 
விளையும்‌ கல்லைபொடியாக்க நீரின்வழியாப்போக்கும்‌ இருமலை 
நீக்கும்‌ வயிற்றுப்பலையெடுக்கும்‌ அ.தன்விறையைப்‌ பாலிற்‌ போ 
ட்டுக்காச்சிக்குடிக்க விந்‌ துவளரும்‌ தாதவிர்த்தியாகும்‌ வி-இ காற்றை 
க்ளைக்கும்‌ சூட்டுடம்புக்குத்‌, தலைவலிபுண்டாம்‌ பஃட்‌ ரூல்கந்து 
சிக்கஞ்சபின்‌ ்‌ 

கருவாத்‌ துக்கிழங்கு. 
(கம்ம்‌) சூடும்‌ குளிர்ச்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்தஇரத்தமூம்‌ குறைந்த 

வுணவாம்‌ செள-ம்‌ தீணிப்பைக்கும்‌ ஈஓக்கும்‌ பலத்தைக்‌ சொடுச்‌ 
நீர்பெருகும்‌ கட்கெளையறுக்கும்‌. மார்வலியையும்நீக்கும்‌ சல்லடை ப்‌ 
பைவாங்கும்‌ தாதுவளரும்‌ . வி-இ மந்திச்கும்‌ வயிப்பும்‌ ப-ம்‌ 
கஞ்‌ காடி.
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வெங்காயம்‌. 

(௪-ம்‌) சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்தஇரத்தமும்‌ அதிகவுண 
வாம்‌ செளும்‌ தாதுவிளையும்‌ கெட்டகாற்றுகளின்‌ விவூத்தைமாற்‌ 

வும்‌ பலபல ஜலங்களிலுள்ள பொல்லாப்யை நீக்கும்‌ பசு யுண்டர 

கும்‌ நீரடப்பையும்‌ உதிரச்சிக்கலையும்‌ அறுக்கும்‌ மலம்யினகும்‌ பித்தத்‌ 
தைப்பற்றிய ஓக்காளத்தை மாற்றும்‌ பேய்நாய்க்கடி விஷத்தை யறுக்‌ 

கும்‌ வி-தி, தலைவலிதாகம்‌ உண்டாகும்‌ ,ப- -ம்‌, ககன கன்முயூ£ 
வைத்து உப்புசேர்க்கவும்‌. 

வெள்ளுள்ளி. 

௬ம்‌ சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி.ம்‌, தடித்த இரத்தமும்‌ குறைந்த 
வுணவாம்‌ செள-ம்‌, பருவுகளையுடைக்கும்‌ உதிரச்சக்கலை யறுக்கும்‌ 
கட்டுகளையவிழ்க்கும்‌ உதிரத்தையிளக்கும்‌ வயிற்றுகோயைப்‌ போக்‌ 

கும்‌ மறஇைநீக்கும்‌ இதைப்‌ பாலில்‌ வேகவைக்‌அத்‌ தேன்சலர்‌,து 
சாப்பிட்டுவர வாதரோகங்கள்‌ ௮கலும்‌ தா அபுஷ்டி. யதிகரிக்கும்‌ பாலி 

லசைத்‌ அப்‌ பருவுகள்‌ மேற்பூச உடைச்துபோகும்‌ ஈவசாரத்தோட்‌ 
ரைத்து வெண்குஷ்டத்தின்‌ மேல்பூச அது$க்ப்போகும்‌ ௮ண்ட 

வீக்கத்தையும்‌ அப்படி யேயகற்றும்‌ படைகளைபகற்றும்‌ வி-தி, குடலுக்‌ 
குதவாது பாம்‌, கெய்‌ பால்‌.' 

| இரகு, 
சம்‌ சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி.ம்‌, சத்த இரத்தமும்‌ குறைந்த 

வுணவாம்‌ செள-ம்‌, திபனமாம்‌ தீனிப்பைக்குப்‌ பலத்தைகொடுக்கும்‌ 
ஈரலைப்பற்றிய கட்டுகளை ௮.றுக்கும்‌ ௮ஜீரணப்பேதியை நிறுத்தும்‌ பழ 
வர்க்கங்களிலுள்ள பொல்லாப்புகளை நீக்கும்‌ வி-தி, தொண்டைக்குத. 
வாது ப-ம்‌, வாதவுடம்புக்குக்‌ தேனும்‌ சூட்டுடம்புககு வாதுமை 

'கெய்யுமாம்‌. “ 

ஷோர்பாமுதலிய பதார்‌.ததவகை 

இறைச்சகளின்ஷோர்பா. 

௬-ம்‌. சூடும்‌ குளிர்ச்சிபுமாம்‌ பி.ம, சுத்த இரத்தமும்‌ ௮திக உண 
வாம்‌ செள-ம்‌, சேகவலிவுண்டாம்‌ குடல்பருக்கும்‌ இபனமுண்டாம்‌ 
  

* லோர்பா-என்பஅ-குழம்பு...
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களைதரும்‌ தா அவிர்த்தியாம்‌ மற்றப்பதார்த்தங்களைவிட இதை' நித்தி: 
யம்‌ ௮ப்பியாச்ப்படுத்தினல்‌ 1 Hs உபயோகமாகும்‌ விசேஷமாய்‌ 

பேதிக்குக்குடித்த பேர்களுக்கும்‌ வியாதியஸ்தருக்கும்‌ இதுவே ஜீவ .. 
சட்சாமிர்தமாந்‌ எந்தச்சமயத்திலும்‌ இதைப்பரிமாறலாம்‌ தேகக்கூறுக்‌ 

குத்‌ தக்கபடி மாமிச இனக்களைத்‌ தெரிக்‌ அகேர்த்துக்கொள்ளவேண்‌ 
டியது வி-இி, காற்றையண்டுெபண்ணும்‌ அ.ற்பச்சூட்டை கொடுக்கும்‌ 
பம்‌, கருவாப்பட்டடை ஏலக்காய்‌ எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு, 

ரோகஹ்தர்களுக்கு ஷோர்பா, 

சு-ம்‌ சூடம்‌ கொழுமையுமாம்‌ பிம்‌, சுத்த இரத்தமும்‌ அதிக 
உணவாம்‌ செள£ம்‌; சூட்டுஉம்புக்கு இறைச்ில்‌ யாதொரு மசாலா. 

புளி சேர்க்காமல்‌ வேகவைத்து இர௪த்தைவடித்துக்கொடுக்க வேண்டி... 
யது ௮ல்ல.துராட்டுசோ துமை அரிசியைக்சொஞ்சம்‌ வறுத்து அதற்கு 

கரன்குபல்கு ஜலத்தில்‌ ஈன்றாப்‌ வேகவைத்துக்குடிக்கும்‌ பதத்தி, 

லிறக்கக்கொண்டு குடிக்கவும்‌ இதில்கொஞ்சம்‌ மலச்சிக்கலுண்டாம்‌- 

அதற்கு இதில்‌ இலந்தைக்காய்‌ கறுவளிக்காய்‌ கலக்‌,து காய்ச்சச்‌ இக்‌ 
கலைமாற்றும்‌ இதோடுகொஞ்சம்‌ இறைச்சசர்க்க புஷ்டியுண்டாம்‌ வி-இ) . 
வயிறுவலிக்கும்‌ பொருமலுண்டாம்‌ ப-ம்‌, குல்கக்.து. 

ஆட்டின்‌ பொரித்த இறைச்சி. 

சும்‌ சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌, தடித்த இரத்தமும்‌ அதிக ௨ண - 
வாம்‌ செள-ம்‌, தபனமாம்‌ தா.துவிர்த்தியுண்டாம்‌ ஜீரணித்தபின்‌ ௪ த்த 
இரத்தத்தையுண்பெண்ணும்‌ வி-தி, சூட்டுடம்புக்குத்‌ தங்வலியுண்டா 
கும்‌ ப-ம்‌, ani தேன்‌, ‘ Ses 

உப்பிட்டு உலர்த்த இரைக்கயின்‌- பொரியல்‌. 

சு-ம்‌ சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌, தடித்த இரத்தமும்‌ குறைந்த 

உணவாம்‌ செள-ம்‌, விக்கத்துக்கு உபயோகப்படும்‌ வி-தி, சூடுண்டாம்‌ 
உதிரத்தைச்‌ சுண்டவைக்கும்‌ இனவுண்டாம்‌ வண்டல்களை விளைக்கும்‌ 
மந்திக்கும்‌ நித்திரைபிடியாது தாபமுண்டாம்‌ ப-ம்‌, சிக்சன்ஸ்‌பன்‌,
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உப்பீட்டு பொரித்த கருவாடு, 

(௬-ம்‌) சூடும்‌ வரட்‌சியுமாம்‌ (பி-ம்‌.) கடித்த இரத்தமும்‌ அசுத்த 
உணவாம்‌ (செள-ம்‌) இல்லை (வி-இ.) உதிரத்திலுள்ள பசுமையை யுல 
சவைத்து அதின்‌ சக்கையை யுடலிற்‌ பெருகவைக்கும்‌ தேகக்கருக்கும்‌ 

உயிரின்‌ ௪த்தைத்‌ தான்‌ வாம்கக்கொண்டு தன்னுடைய ௪த்தையுட்‌ 
க்குக்‌ கொடுக்கும்‌ சொறி சரல்கு தனவுண்டாம்‌ (பம்‌) காடிதேன்‌: 

பொரித்த மீன்‌ இறைச்சி. 

(௯-ம்‌) சூடும்‌ குளிர்ச்சிபுமாம்‌ (பி-ம்‌.) சுத்த இரத்தமும்‌ HBS 

உணவுமாம்‌ (செள-ம்‌) சூட்டினாுலுண்டாகும்‌ வாயுவை நன்றாப்‌ சண்டி 
க்கும்‌ தேகத்‌ துக்குளிர்ச்சியைக்‌ கொடுக்கும்‌ புஷ்டியுண்டாக்கும்‌ ஆகா 

சத்தின்மேல்‌ இச்சையுண்டாம்‌ குண்டிக்காய்க்கு வலிவைக்‌ கொடு : 

க்கும்‌ ani Bon tb மலத்தைச்தள்ளும்‌ வி-இ, சூட்டுடம்புக்குதவாது 

(பும்‌), கருவாப்பட்டை காடிஃபழச்சாறு, 

பொரித்தகோழி அல்லது சாவலிறைச்சி; 

a} சூடும்‌ குளிர்க்சியுமாம்‌ (பி-ம்‌), சுத்த இரத்தமும்‌ அதிக்‌, 
ணவாம்‌ (செள-ம்‌) தேகர்தழைக்கும்‌ தா துவிர்த்தியாகும்‌ விர்திலுள்ள “ 
நீரை வரட்டி. விந்தைக்‌ கெட்டிப்படுத்‌ தம்‌ இதைத்‌ தேங்காயின்‌ பாலிற்‌ 

பாகப்படுத்தி இராத்திரிகாலவ்களிற்‌ சாப்பிட்டுவர இடுப்பு வலியை 

நீக்கக்‌ கெட்டிப்படுததும்‌ சஞ்சாரத்தில்‌ எவ்வளவு அதிகரித்தாலும்‌ 

சலியாது இளைப்பு த்தோற்றுது (வி-தி) மூலத்துக்குகவாஅ (ப-ம்‌)) பழ. 
ச்சாறு புளிமாதுளம்பழச்சாறு சருக்கரை. 

கரிெருப்பில்‌ வரல்கெய்த இறைச்சி. 

(சம்‌) சூடிக்கொழுமையுமாம்‌ (பி-ம்‌) சுத்த இரத்தமும்‌ சுத்த 
உணவுமாம்‌ (செள-ம்‌) தேகவலிவுண்டாம்‌ தீனிப்பைக்குப்‌ புஷ்டிகொ 

டுக்கும்‌ தா.துவுண்டாம்‌ தபனமதிகரிக்கும்‌ சூட்டுடம்புக்‌ .கொத்துவ . 

ரும்‌ டல்‌ தி) தலைவலிக்கும்‌ மத்திக்கும்‌ (ப-ம்‌, சிக்கஞ்சபின்‌, 

சமைத்த ஆட்டிறைச்சி, 

(சம்‌) சூடுக்குளிர்ச்சியுமாம்‌ பி-ம்‌, சுத்தஇரத்தமும்‌ அ.திகவுண . 
வுமாம்‌ (செள-ம்‌,) தைரியல்கொடுக்கும்‌ குடல்‌ பருக்கும்‌ தேகந்தழைக்‌... 
கும்‌ பு.த்திவளரும்‌ மேனிகொடுக்கும்‌ (வி-தி)): மந்திக்கும்‌ மலத்தையி. 

க்கும்‌ (ப-ம்‌,)) பழச்சாறு காடி. தேன்‌ BO 

12
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மச்சங்களின்‌ வகை. 

மச்ச்ம்களின்‌ வகை ௮கேகமுண்டு இவைப்பிரித்தெழுதிய நா 
ல்கள்‌ ஒன்றும்‌ அகப்படாமையால்‌ விவரிக்காமல்‌ தேகத்துக்குபயோக 
மான செவிள்பொறி அல்லது பிரால்‌ இவைகள்‌ தடி.த்திருப்பவை 
வயிறுவெளுப்பு முதுகுபசமை வெந்தவருணம்‌ முள்ளுகள்‌ மெலிவு 
தோலற்றதுமான இக்த ஏழுகுணமுள்ள மச்சங்கள்‌ எ அவாயினும்‌ 
"அவைகளுடைய குணங்களைமாக்திரம்‌ சொல்லுகிறேன்‌. 

மச்சங்கள்‌, 

(கம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ சிலிர்ப்புமாம்‌ பி-ம்‌, ௮௪தத இரத்தமும்‌ 

அசுத்தவுணவுமாம்‌ செள-ம), தேக்த்துக்குக்‌ கொழுமை கொடுக்கும்‌, 
சூட்டுடம்புக்கொத்‌ அவரும்‌ தாதூவிளையும்‌ மலத்தைத்தள்ளாம்‌ அவி 

ap bub சாப்பி வட்சரச்‌ குதவாது வி-தி, gui sca nots 
. “eens விளைக்கும்‌ ப-ம்‌, நெய்‌ காடி. நசன்‌ புளி, 

சலதீ $ இன்‌ வகை 

மழைழநீர்‌, 

(௪-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ சிலிர்ப்புமாம்‌ பி-ம்‌, சுத்த இரத்தமுல்‌ குறை 
நீதஉணவுமாம்‌ செள-ம, தாகத்தையடக்கும்‌ தேகத்‌. துக்கு ஒளி கொடு 
க்கும்‌ தபனமுண்டாகும்‌ ௮வுஷதங்களின்‌ பொல்லாப்பை நீக்சச்சுத்‌ 
இசெய்யும்‌ பித்தத்தின்‌ கொதிப்பையாற்றும்‌ ஆனால்‌ முந்திப்பெய்த 
நீரில்‌ பூமியின்‌ சூடு கலப்பதால்‌ ௮தை நீக்டப்‌ பிச்‌இப்பெய்யும்‌ நீரைச்‌ 
கொள்ளவேண்டியது வி-தி, குளிர்ச்சியைப்பற்திய சுரத்‌.துக்கு தவாதூ 
ப.ம்‌, காடி வெகல்காயம்‌ தேன்‌, 

“பனிக்கட்டி நீர்‌. 

(௪. ம்‌) குளிரச்‌ கலிர்ப்புமாம்‌ பி-ம்‌, சுத்த இரத்தமும்‌ கெ: 
றைந்தவுணவுமாம்‌,செள-ம்‌,. சூட்டைப்பற்‌ மிய. சோகங்களை நன்மு 

ய்க்கண்டிக்கும்‌ பித்தசரத்தைப்‌ படியவைக்கும்‌ ' இனிப்பைக்கும்‌ er
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லுக்கும்‌ வலிவைக்கொடுக்கும்‌,. திபனமுண்டாம்‌, வி-தி) குளிர்ந்த 

தேகத்தோருடைய பற்களுக்குதவாது ப.ம்‌, கற்கண்டு வெங்காயம்‌. 

தேன்‌, ' ்‌ ்‌ 

சுத்தநறிர்‌. 

சம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ சிலிர்ப்புமாம்‌ பி-ம்‌, சுத்த இசத்தமும்‌ .கு. 

றைக்தவுணவாம்‌ செள-ம்‌, ஜலங்களின்‌ குணமானது பூமிக்கொத்த. 
குணங்களாய்ப்பேதிக்கும்‌,” ஆயினும்‌ ஜலம்‌ எவ்வளவு மிரு துவாயும்‌ 

மெலிக்‌.தும்‌ தெளிவாயும்‌ கனக்குறைந்தும்‌ இருக்கறேதோ அவ்வளவு 
அதில்‌ ஈற்குணங்களுண்டாயிருக்கும்‌ ஆகையால்‌ எந்த ஜலமாயினும்‌ 
வாலையிலிட்டு. திராவகம்போ லிருத்திக்கொள்வது சாலுவிதசத்துக்க 
ளினாஓண்டாகும்‌ பற்பல பிணிகளுக்கும்‌ இதையே அவுஷகமென ஒப்‌ 

பிடலாம்‌ இதனால்‌ஒருபொல்லாப்புமில்லை (வி-இ) இல்லை. (ப-ம்‌,) இல்லை 

- ஆற்அ தீர்‌... 
(௪-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ சிலிர்ப்புமாம்‌ (பி-ம்‌,) சு,த்த இரத்தமும்‌ கு. 

றைந்த உணவுமாம்‌ (செள-ம்‌,) மேத்கலிருக்‌,து கஇழக்குமுகமாக எப்‌. 
போஜதுல்‌ கட்டுப்படாமல்‌ ஓடி.வருகிற ஆற்றுநீர்‌ தேக சவுக்கியத்‌ துக்கு. 
ஒரு அமிர்‌ தமாகவி௫க்கும்‌ இதற்டெமாக இராத இடங்களில்‌ மேற்‌ 
சொல்லிய இராவக நீருக்குச்‌ சமமான படவ கண்டு (வி-தி) இல்லை 
(பம்‌) இல்ல்‌. 

ஊற்றுநீர்‌, 

(சம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ சிலிர்ப்புமாம்‌ (19-1, ) சுத்த்‌ இரத்தமும்‌ க. 
றைந்த உணவுமாம்‌ (செள-ம்‌) தேகத்திலுள்ள பித்தத்திலுள்ள பித்த 
ச்சூட்டையுமாற்றும்‌ தாக்த்தையடக்கும்‌ ஜீரணமாகும்‌ இனிப்பைக்கு 

வலிவைகொடுக்கும்‌ (வி-இ) சூட்டுடம்புக்குத்‌ panei (ப-ம்‌)காடி 

தேன்‌, 

ட இ ண pos i. 

(௪-ம்‌) குனிர்ச்சிம்‌ வரட்சியுமாம்‌ (பி-ம்‌) அசுத்த இரத்தமும்‌ 
குறைந்தவுணவாம்‌. செளம்‌ குன்மரோகெளுக்‌. குபயோகப்படும்‌
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வி-இ காற்றை விளைவிக்கும்‌, மந்திக்கும்‌, தாமதமாய்‌ ஜீரணிக்கும்‌ ' 

ப-ம்‌, சுண்டக்காய்ச்சி றவை துக்‌ குடிக்கவும்‌. 

SL. b tt. 

சும்‌ சூடும்‌ வரட்சியுமாம்‌, பி-ம்‌, அசுத்த இரத்தமும்‌ ௮௪ 

த்தவுணவுமாம்‌ செள-ம்‌ கபத்தையறுக்கும்‌, உஇரவோட்டத்தை 

மாற்றும்‌ இதில்‌ ஸ்கானஞ்செய்தால்‌ wer gr மூதலிப விக்கம்களைப்‌ 

போக்கும்‌ விதி சூடு அதிகரிக்கும்‌, சொறி-சரக்கு-னவுண்டாம்‌ 
ப-ம்‌) நெய்‌-பால்‌-சருக்கரை சேர்‌ த.அக்கொள்ளவும்‌ 

வெந்நீர்‌. 

சு-ம்‌ சூடும்‌ குளிர்ச்சியுமாம்‌, பி-ம்‌ சுத்த இரத்தமும்‌ குறைக்‌ 

தவுணவுமாம்‌ செள-ம்‌ மலம்‌ இளகும்‌ தலைவலி ஜலகோஷம்‌ இரும 
ல்‌ இவைகளுக்குதவும்‌ பேதிக்குச்‌ சாப்பிட்டவர்களுக்‌ குபயோகப்‌ 
படுத்தவேண்டியது, வி-தி ஈரல்‌ - தீனிப்பை குடல்‌ இவைகளின்‌ 
வ.லுவைக்குறிக்கும்‌, ஈரம்புகளின்‌ பிகுவைச்‌ சோரவைக்கும்‌ ப-ம்‌. 

சிக்கஞ்சபீன்‌-சோம்பு. 

குளிர்‌ தீததீர்‌. 

ச-ம்‌ குளிர்ச்சியும்‌-சிலிர்ப்புமாம்‌. பி-ம்‌ சுத்த இரத்தமும்‌ குறை 
ந்தவுணவுமாம்‌ செள-ம்‌ உதிரத்தைப்பத்றிய கொதிப்பை மாற்றம்‌, 
திபனமுண்டாம்‌, தனிப்பை-குடல்‌-சரல்‌ முதலிய ௨ள்‌ ௮வயவங்சளு 
க்குபயோகப்படும்‌, ஜீணசத்தியை . அதிகரிக்கச்செய்யும்‌, பேதியை 

நிறுத்‌ தும்‌ வி-தி இதில்‌ ஸ்நானஞ்செய்ய அ௮ப்பியாசுத்தால்‌ ௮த்‌.தும 
சததிகுறையும்‌, பும்‌ காய்ச்சி ஆறவிட்டு ௮ரைச்சூடாக உபயோகப்‌ 

படுத்தவும்‌, த 

பானவகை அல்லது சாபத்து. 

--இங்வ்‌- 
தரரத்தைப்பழத்தின்‌ பானம்‌: 

.. சூம்‌ குனிர்ச்சயும்‌ -வரட்சியும்‌ பி-ம்‌, சுத்த இசத்தமும்‌ மறை 
ந்தவணவுமாம்‌, செள-ம்‌, இருதயத்துக்கு வலிவைக்‌ கொடுக்கும்‌
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்‌ தைரியமுண்டாம்‌ சூட்டையாற்றும்‌ பித்த ரோகங்களை கன்றாழ்க்‌ கண்‌ 
டிக்கும்‌ வி-இ, குளிர்ந்த வுடம்புக்குதவா த ப-ம்‌, இஞ்சி முறப்பா. 

சுக்கங்ளையின்‌ பானம்‌. 

௬-ம்‌ குளிர்ச்சியும்‌ வரட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌, சுத்த இசத்தமும்‌ கு 

றைக்தவுணவுமாம்‌ செள-ம்‌ தினிப்பை ஈரல்‌ குடல்‌ இவைகளுக்கு 
வலிவைக்கொடுக்கும்‌ கரல்குலையின்‌ வலியை நிறுத்தும்‌, பித்த ரோகங்‌ 

களின்‌ உபாஇயை அகற்றும்‌ வி-இ, sia scan பம்‌, கடுக்காய்‌ 

முசப்பா, 

பிஹியென்னும்‌ பழத்தின்‌ பானம்‌. 

சு-ம்‌. குளிர்ச்சியும்‌ வரட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்த இச த்தமும்‌ குறை 
6 உணவுமாம்‌ செள-ம்‌ சூட்டுடம்புக்கு- அதிக உபயோகப்படும்‌ 

இருதய கமலம்‌ ஈரல்‌ மூளை இஞவகளுக்கு' வலிவை க்கொடுக்கும்‌ வீ-தி 
தொண்டைக்கும்‌ மார்புக்கும்‌ உதவாது ப.ம்‌, குல்கந்‌_து. 

சேபென்னும்‌ பழத்தின்‌ பானம்‌. 

ச-ம. குளிர்ச்சியும்‌ வரட்ியுமாம்‌ பி-ம்‌ சத்த இரத்தமும்‌ கு 

றைந்த உணவுமாம்‌ செள-ம்‌, இருதய கமலத்துக்கும்‌ தீனிப்பைக்கும்‌ 
வலிவைக்கொடுக்கும்‌ சக்கோஷமூண்டாகும்‌ பித்தத்தா லுண்டாயெ 
பேதி வாந்தி இவைகளை நீக்கும்‌, வி-இ, குளிர்ச்த வுடம்புக்குதவா.து 
ப-ம்‌, குல்கஈ த. 

இனிப்பு மாதுளைப்பழத்தின்‌ பானம்‌, 

சும்‌. சூடில்‌ குளிரச்சியுமாம்‌ பி-ம்‌, சுத்த இரத்தமும்‌ குறைந்த 
உணவாம்‌ செள-ம்‌, இருதய கமலத்‌.துக்கு வலிவை கொடுககும்‌, சூட்‌ 

டையாற்றம்‌ உதிரவிளைவுண்டாம்‌ நீர்‌ பெருகும்‌ மகோதா முதலிய 
வீக்கங்களுக்கு ௮திக உபயோகப்படும்‌ மார்புவலி பக்கச்சூலை இவை 

களை நீக்கும்‌ வி-இி, இல்லை ப-ம்‌, இல்லை- 

புளிப்பு மா தளைப்பழத்தின்‌ பானம்‌. 

சு-ம்‌, வரட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌, சுத்த இரத்தமும்‌ குறைந்த உணவு 

மாம்‌ செள-ம்‌, பித்தக்கொஇப்பையாற்றும்‌ . தீனிப்பைக்கு. வலிலைக்‌ 

கொடுக்கும்‌ பித்தத்தினலுண்டாக்கும்‌ பேதியை நிறுத்தும்‌ உதிரக்க
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'டுப்பு உதஇரபேதி இவைகளை யாற்றும்‌ வி-தி, குன்மத்துக்‌ குதவாது 
(ப-ம்‌) கவாகிஷே ஒதேகாமெனும்‌ லேூயம்‌, 

ஆலூவென்னும்‌ பழத்தின்‌ பானம்‌. 

சு-ம்‌ குளிர்ச்சியும்‌ சிலிர்ப்புமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்த இரத்தமும்‌ குறை 
கதஉணவுமாம்‌ செள-ம்‌ பேதியாகும்‌ இருதய கமலத்தைப்‌, பற்றிய 
சூட்டையாற்றும்‌ பித்த வாந்திகளையும்‌ தாகத்தையும்‌ பித்தசரம்‌ தலை 
வலி சொதி இனவு இவைகளை ரீச்கும்‌ வி-இ கூளைக்கும்‌ தீனிப்பைச்‌ 
கும்‌ ஆகாது (பம்‌) குல்கந்து or Anes. 

- கம்பிளிப்பூச்சிப்‌ பழத்தின்‌ பானம்‌. 
சம்‌ சூடும்‌ குளிர்ச்சியுமாம்‌ பிம்‌ சுத்த இரத்தமும்‌ குறைந்த... 

உணவுமாம்‌ செள-ம்‌ சுவாசத்தைப்பற்றிய உறுப்புகளுக்கும்‌ தீபன 
க்குறைவுக்கும்‌ உதவும்‌ தினிப்பைக்கு வலி வுண்டாகும்‌ தொண்டை 
யைப்பற்றிய ரோகவ்களை நீக்கும்‌ வி-தி வாசவுடம்புக்குதவாது பம்‌ 
காடி தேன்‌, த 

தாமரை புஷ்பத்தின்‌ பானம்‌. 

்‌... சும்‌ குளிர்ச்சியும்‌ சலிர்ப்புமாம்‌ 9-ம்‌ சுத்த இரத்தமும்‌ குறை 
கத வுணவுமாம்‌ செள-ம்‌ சூட்மை ப்பற்றிய சரம்‌ தலைவலி இருமல்‌ 
மார்புவலி பச்சச்சூலை நீர்ச்சுருக்கு இவைகளுக்கு ௮தஇ௧ உபயோகப்‌ 
படும்‌ வி-இ வாதவுடம்புக்குதவாது பம்‌, காடி. தேன்‌, 

பன்புவென்‌ ௮ம்‌ புஷ்பத்தன்‌ பானம்‌. 

. சம்‌. குளிர்ச்சியும்‌ சிலிர்ப்புமாம்‌ பி-ம்‌, சுத்தஇரத்தமும்‌ குறை 
நத உணவுமாம்‌ செள-ம்‌ தலைவலி இருமல்‌ கண்ணோப்‌ மார்புவவி 
சூலை குண்டிக்காய்வலி நீரடைப்பு இவைகளுக்குபயோகப்படும்‌ வி-இ. 
தினிப்பை பஞ்சைப்படும்‌ ப-ம்‌ நாரத்தைப்பழம்‌ அல்லது பழச்‌: 
சாறு, 

கசக்சாவின்‌ பானம்‌. 

(கம்‌) Galli Quo ஈலிர்ப்புமாம்‌ Gin சுத்த இரத்தமும்‌ ௮ 
திக உணகாம்‌ செ-ள-ம்‌,: சர ௪ப்பற்றிய விஷூரைத்‌ தேகத்துக்குள்‌ 

எிதம்காமல்‌ தீடுத்‌ தவரும்‌ மார்பைப்பற்றிய புண்களையும்‌ இருமலை
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யும்‌ நீர்‌த்தாரையைப்பத்றிய புண்களையும்‌ பிரமிய முதலிய மேகசோக 
ங்களையும்‌ நீக்கும்‌ நித்திரைபிடிக்கும்‌ வீ-தி வயி.றுவலிக்கும்‌ மலச்சிக்௪ 

கலுண்டாகும்‌ ப-ம்‌ இஞ்சி முரப்பா, சி 

சந்தன பானம்‌. 

சு-ம்‌ குளிர்ச்சியும்‌ சூடுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்த இரத்தமும்‌ அதிக ௨ 

ணவுமாம்‌ செள-ம்‌ இருதயத்துக்கும்‌ சாலுக்கும்‌ வலிவைக்‌ கொடும்‌ 

கும்‌ இபுகானென்னும்‌ ரோசத்தையும்‌ தாகத்தையும்‌ நீக்கும்‌, சளை இரு 
மலுக்கு அதிக உபயோகப்படும்‌ வி-தி சலகன்ரும்‌ மலச்சிச்சகலுண்‌ 

டாம்‌ பும்‌, பண்ணீர்‌ கற்கண்டு, 

ரோஜாப்புஷ்பத்தின்‌ பானம்‌. 

சு-ம்‌, சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌. தடித்த இரத்தமூம்‌ குறை 
- த உணவுமாம்‌ செள-ம்‌ பித்தநிரைப்‌ பேதியின்‌ வழியால்‌ நீக்கும்‌ பி 
பதக்தீய்ர்‌.து. அதனாலுண்டாகும்‌ அழலையும்‌ சரலைப்பற்றிய கட்டுகளை 
யும்‌ அதனுடைய சோகவகளையும்‌ சொறி சிரங்கு Bera முதலியவை 

களையும்‌ நீக்கும்‌ விதி தாகமெடுக்கும்‌ ப-ம்‌ காப்பிரி சல்லாது விரை 
மூங்கலுப்பு. 

தாழம்பூவின்‌ பானம்‌. 

sb, சூடும்‌ வரட்டியுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்த இரத்தமும்‌ குறைந்‌ 
5 உணவுமாம்‌ செள-ம்‌ இராஜ வுலப்புகளுக்கு * ஐம்புலனுக்கும்‌ . ௮ 
இக. வலிவைக்கொடுக்கும்‌ வசூகிமுதலிய. புண்‌ சரந்தி சொறி சிரல்கு 
இனவு வெண்குஷ்டம்‌ .கருங்குஷ்டம்‌ பெரும்வியாதி முதலிய மேக 
'சோக.ங்களை எக்குமில்லாமல்‌ ே த்குத்லை தவிட்டு ஒட்டும்‌ இதை அப்பியா 
சமாகக்‌ குடித்து வருபவர்களுக்குத்‌ தேகத்தில்‌ தாழம்பூவின்‌ சுகந்த . 

வாடை வேர்வையின்‌ வழியாய்‌ வீசிவரும்‌ வி-இ Sent Hara 

ப-ம்‌ whee une சேர்த்துப்‌ பாகஞ்செய்யவும்‌. 

சத £பிலையின்‌ பானம்‌. 

சு-ம்‌ சூடும்‌ வரட்சியுமாம்‌ இம்‌. தடித்த இரத்திற்ம்‌* அசுத்த, 
வுணவுமாம்‌ செள-ம்‌ திபனமாகும்‌. வாய்வுகளை ஈன்ருய்‌ கண்ஷுக்கும்‌
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உஇரச்சிச்கலை ஆறுச்துச்‌ சுத்தப்படுத்‌ தம்‌ (வி-இ.) சூட்டைக்கொடும்‌' 
. சூம்‌ வயிற்தைவலிக்கும்‌, €தளங்காணும்‌ ப-ம்‌ கெய்‌ பால்‌ வெண்ணை 

சீமை அத்திப்பழத்தின்‌ பானம்‌, 

சு-ம்‌ சூரிம்‌ குளிர்ச்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்த இசத்தமும்‌ குறைந்த 
உணவுமாம்‌ செள-ம்‌ இபனமாகும்‌ குண்டிக்காய்க்கும்‌ நீர்த்தாரைக்‌ 
கும்‌ உபயோகமாகும்‌ விக்துவிளையும்‌ தாதுபுஷ்டி. wy Bala DB 
ப்புவலியைமாற்றும்‌ வி-இ, சூட்டுடம்புக்கு வயிறு வலிக்கும்‌ -ப-ம்‌ 

*நீர்க்காடி:, 7 

புதினா இலையின்‌ பானம்‌. 

சும்‌, சூடும்‌ வரட்சியுமாம்‌ Sth சுத்த இரத்தமும்‌ குறைந்த 
உணவுமாம்‌ செள-ம்‌ காற்றுகளையகற்றும்‌ வாயுவைக்‌ கஸ்டிக்கும்‌, 
தீபனம்‌ அ;இகரிக்கும்‌, தினிப்பையிலுள்ள இக்கலையறுக் துச்‌ சுத்திசெ 

ய்யும்‌ கப.த்தையறுக்கும்‌ தா.தபுவ்டியுண்டாகும்‌ இதை லேபனலே௫ 
யங்களுடன்‌ சேர்த்‌ அக்குடித்‌.து ௮ப்பியாசப்படுத்தினல்‌ விர்‌.து சட்டுப்‌ 
படும்‌ விரைவில்‌ வெளிப்படாது. வி-இ சூட்டை யதிகரிக்கச்செய்யும்‌ 
ப-ம்‌ பழச்சாறு, 

எலுமிச்சம்பழச்சாற்றின்‌ பானம்‌ 

(சம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ வரட்சியுமாம்‌ பிம்‌ சுத்த இரததமும்‌" க. 
றைக்த உணவுமாம்‌ செளம்‌ இதைப்‌ பெரியோர்கள்‌ சர்வசோகநிவிர்‌ 
த்தியென்றும்‌ சர்வ விஷூங்களையுமாற்றும்‌ விஷாமிர்தமெஃ்றும்‌ பே 
சியிருக்கிமுர்கள்‌ பித்கச்‌ சூட்டினால்‌ திய்ந்து உலர்ந்துபோன உதிரத்‌ 
தைத்‌, தெளிவிப்பதற்கு நாட்பட்ட முறைக்காய்ச்சலைத்‌ தீர்க்கவும்‌ இ 
ளைத்துப்போன சூளைக்கும்‌ இருதயகமல த்துக்கும்‌ வலிவை கொடுப்ப 
தற்கும்‌ வண்டலைப்பற்றிய சோககல்களைக்‌ கண்டிப்பதற்கும்‌ சகலவித 

ப்பூச்சிகளின்‌ விஷத்தை நீக்குவதற்கும்‌ தேகத்தின்‌ சுகத்தையும்‌ ஆ 
சோக்கெயத்தையுவ்‌ காப்பதற்கும்‌ இதற்கு மிஞ்செனபதார்த்தம்‌ எழு 
வும்‌ இல்லை இப்போது சொன்னகுணமெல்லாம்‌ புளிப்பும்‌ இனிப்பும்‌ 
சமமாக இருக்கும்போது உண்டாகும்‌ வி-இ புளிப்பு ௮.இிகரித்தால்‌ 
ஈரம்பு இஇவுகாணும்‌ இருமலுண்டாகும்‌ தாது ஈஷ்டப்படும்‌ ப-ம்‌ 
கசகசா வாதுமைப்பருப்பு சருக்கரை, த :



ன்‌ 
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ல்‌ த்‌ ல வை ௫. 

—-Bine— 

வாதுமைப்பருப்பின்‌ தைலம்‌. 

ச-ம்‌ சூடும்‌ குளிர்ச்சியுமாம்‌ பி-ம்‌, குறைந்த உணவுமாம்‌ செள-ம்‌ 
சுத்த இரத்தமுண்டாம்‌, புத்தியஇகரிக்கும்‌ மேனியுண்டாம்‌ சூட்டினா 
அண்டான பேதகளையுக்‌ தலைவலிகளையும்‌ மாற்றும்‌ கண்ணுக்குப்‌ பிர 
காசமுூண்டாம்‌ காடியுடன்‌ சேர்த்‌ துத்‌ தேய்த்துவாத்‌ இனவு சொறி 
சிரங்கு இவைகளைப்போக்கும்‌ வி-இ சூட்டுடம்புத்‌ தலைபாரிக்கும்‌ பம்‌, 
om Bnew 58, ளீ 

கசகசாவின்‌ தைலம்‌, 

eb குளிரச்சியும்‌ சினிர்ப்புமாம்‌ பிம்‌, குறைந்த வுணவாம்‌ 
செள-ம்‌ சுத்த இசத்தமுண்டாம்‌ தேசக்தழைக்கும்‌ அழகுகொடுக்கும்‌ 
தேகவரட்சிகளை மாற்றும்‌ மார்புப்புண்ணை யாற்றும்‌ கபத்தைபோக்கும்‌ 
இரும்லை நிறுத்தும்‌ நித்திரை பிடிக்கும்‌ வி-இ மயக்கமுண்டாம்‌ வயிறு 

வலிக்கும்‌ பும்‌, பந்நீர்‌ கற்கண்டு, ன ரர ்‌ 

சுரக்காய்‌ வித்தின்‌ தைலம்‌. 

௪-ம்‌. குளிர்ச்சியும்‌ இலிர்ப்புமாம்‌ பிம்‌, குறைத்த உணவாம்‌, 
செள-ம்‌, சுத்த இரத்தமுண்டாம்‌ சண்குளிரும்‌ மூளையைப்பற்றிய 
சூட்டைநீச்கும்‌, சூட்டினாுலுண்டாகும்‌ ஜன்னிகளை' மாற்றும்‌ பயித்திய 
சோகங்களை ௮ண்டாமல்‌ ஒட்டும்‌ வி-த, சலவையுண்டாம்‌. தலைபாரிக்‌. 
கும்‌ ப-ம்‌, கு்குமப்பூ கஸ்தூரி. டி 

சோஜாபுஷ்பததின்‌ தைலம்‌. 

௪-ம்‌, சூடும்‌ eure’ Puyo பி-ம்‌, குறைந்த உணவரம்‌ சென.-ம்‌, 
சுத்த இரத்தநுண்டாம்‌ வாய்வுகளைக்‌ சுண்டிக்கும்‌, காற்றை அகற்றும்‌, 

தேகத்‌,துக்‌ கொளிகொடுக்கும்‌ தேக வலிப்புகளை மாற்றும்‌ வி-இ 
சூட்டைக்கொடுக்கும்‌ ப-ம்‌, காடி. மூலைப்பால்‌, ஒர] 

ஜயித்தான்‌ தைலம்‌. 

௬-ம்‌. சூடும்‌ வாட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌, அ.இகவுண்வாம்‌ செள-ம்‌, சத்த 
இசத்தமுண்டாம்‌ தேகத்துக்‌ கழகுகொடுக்கும்‌ தீபனமாகும்‌, மயிர்‌ 
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கறுக்கும்‌, வெக்நீர்‌ சேர்த்‌ துக்குடிக்கப்‌ பேதியாகும்‌, இடுப்புவலி Bey 

வாதம்‌ ஈரம்புகளின்‌ இசிவு வயிற்றுக்கடுப்பு இருமி காக்குப்பூச்சி 
இவைகளுக்கு அதிக உபயோகப்படும்‌ வாதசோகங்களை நன்ராய சண்‌ 

டிக்கும்‌ இரணங்களையா ற்றும்‌ சண்ணொளியுண்டாகும்‌ அவுஷதங்களா 

அண்டாகும்‌ விரோதங்களை மாற்றும்‌ வித, சில்லலிக்கும்‌ டம்‌, காடி 
௪ல்லாதிலை. 

எள்ளுத்தைலம்‌. 

சம்‌. சூடும்‌ குளிர்ச்சியுமாம்‌ பிம்‌, குறைச்த உணவாம்‌ செள-ம்‌, 

சத்த இரத்தமுண்டாம்‌ இதை நித்தியம்‌ அப்பியாசமாகச்‌ சாப்பிட்டு 
வந்தால்‌ சொறி சங்கு தினவு முதலிய தேசத்தின்‌ படைகளை நீக்கும்‌ 
தோலின்‌ கடினத்தைமாற்றி மெதுவாக்கும்‌, அழகுகொடுக்கும்‌ தேகம்‌ 
பருக்கும்‌, புஷ்டியுண்டாம்‌ அரை மீரலைப்பற்றிய புண்களை யாற்றும்‌, 
சூட்டினாலுண்டாகும்‌ இருமல்‌ நீர்ச்சுருக்கு தேகமெலிவு இவைகளை 

மாற்றும்‌, மூட்டை வெள்ளை ௮ம்பிலியிற்கலர்‌ அ பருவுகளின்‌ மேற்பூச 
, அதின்‌ வலிவை நீக்கிச்‌ சொஸ்‌ தமாக்கும்‌ செய்த்தானெண்ணையும்‌. மஞ்‌ 

" ௪ட்கருவுஞ்‌ சேர்த்துப்பூச கனவீக்கம்போகும்‌, இகபோக்கி விசையின்‌ 

கோழையிற்‌ கலத்துபூச நெருப்புப்பட்டு வெக்தபுண்‌ சுண்ணாம்பில்‌ 

வெந்தபுண்‌ தனவுசொறி இவைகள்‌ உடனே சொஸ்தமர்கும்‌ வெள்ளே 

மிளகு மஸ்‌.த இவைகளோடு சேர்த்‌ தக்‌ காதில்விடக்‌ காதைப்பற்றிய 
சோகவ்கள்‌ தீரும்‌ இதின்‌ ௪த்தி ஏழுவருஷம்‌ வரையில்‌ ரீங்காதிருக்‌ 

கும்‌ வி-இ, மக்‌இக்கும்‌ மூளைக்கும்‌ தீனிப்பைக்கு ரூதவாத வண்ட 

லைப்பற்றிய சோகங்களை யஇகப்படுத்‌ அம்‌ வாய்‌ கா.த்றமுண்டாகும்‌. 

தலைவலிக்கும்‌ ப-ம்‌, கெருப்‌ 9ற்‌ சுடவைத்துக்கொள்ளவும்‌, peer gg 
நீர்படி இன்னமதற்கொத்த பதார்த்தங்கள்‌ சேர்த்துக்கொள்ளவும்‌, . 

தாம்பூலவகை, 

Te — 

- தாம்பூலம்‌. 

௬-ம்‌, சூடும்‌ வரட்சியுமாம்‌, பி-ம்‌, குறைக்‌ த, உணவாம்‌ செள-ம்‌, ' 
சுத்த இரத்தமுண்டாம்‌ இராஜ கருவிகளாகிய மூளை ' இருதயகமலம்‌
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“சரல்‌ இவைகளூக்கு வலிவுகொடுக்கும்‌, தா.து அதிகரிக்கும்‌ கட்டுகளை 
யவிழ்க்கும்‌, மாசுகளை நீரின்வழியாய்‌ இறக்கும்‌ நீர்‌ ததாரையில்‌ விளை 

_யுல்‌ கல்லுகளை நீரின்வழியாய்ப்‌ போக்கிடும்‌ ஞாபகசத்தியுண்டாம்‌ 
“புத்தியை யஇகரிக்கப்பண்ணும்‌ சந்தோஷம்‌ தென்பு இவைகளை யுண்‌ . 
டாக்கும்‌ கோழையை௮றுக்கும்‌. வாயைச்‌ சிவக்கப்பண்ணும்‌ பற்களுக்‌ 

குப்‌ பலமுண்டாகும்‌ உண்ணாக்கு வலியை நீக்கும்‌ புதிய: புண்களை 
யாற்றும்‌, இதை இந்துக்கள்‌ சுண்ணந்தடவிக்‌ கொட்டைப்பாக்கோடு 
போட்டுக்‌ கொள்ளுவார்கள்‌ வி-தி, ௮இகமாசச்சேர்த்தால்‌ சூட்டுடம்‌ 
புக்காகாது தலைவலியுண்டாகும்‌ ப-ம்‌, சிக்கஞ்சபின்‌. 

சுண்முமைபு; 

சும்‌. சூடும்‌ வரட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌, ௮சுத்த உணவாம்‌ செளம்‌, 

அசுத்த இரத்தமுண்டாகும்‌ சுண்ணங்கள்‌ Ges வகையினைலுண்டா 
இன்றன, அவைகளில்‌ முட்டையோடு முத்‌ தச்சிப்பிப்‌ பலகரை வெள்‌ 
ளைப்‌ பளிக்குக்கல்‌ இவைகளினாலுண்டாகுஞ்‌ -சுண்ணங்களே சிறந்தன . 
ஆயினும்‌ இருபதுதின த்‌ அக்கு மேலிருந்தால்‌ தன்‌ சுயகுணம்‌ மாறிப்‌ - 

போன்றது. இரியை வெள்ளையும்‌ பிலியில்‌ தோய்த்துச்‌ சுண்ணத்‌ 

திற்புரட்டி. மூக்கலேற்ற உதிரப்பீனிசம்‌ உடனே நீங்கும்‌, பண்ணிக்‌ 
கொழுப்பிற்கலந்து உடையாத கட்டிகள்மேற்பூச உடனே உடைந்து 
போகும்‌ செய்த்தான்‌ எண்ணெயிற்கலர்‌ அ நெருப்புப்பட்ட விடத்திற்‌ 
பூச உடனே குளிர்ர்‌துபோகும்‌ கற்பூரதைலத்தை இத்துடன்‌ சேர்ப்‌ 
பனம்‌ உண்டு வி-இி, பழையசுண்ணாம்பு சேர்த்தால்‌ விஷமாம்‌ பம்‌ 
புதுச்சண்ணாம்பு. _ 

இதை ஜலத்திற்‌ கரைத்துத்‌ கெளியவைத்துத்‌ திராவகமிறக்இ 
அதை இரண்டு மூன்‌.றுதரம்‌ அப்படியே தெளியவைத்‌.து ௮ல்‌ -ஒரு 
அளி இராவகத்தில்‌ சேர்த்து குடிக்க உடனே பிராணன்‌ போய்விடும்‌, 

கொட்டைப்பாக்கு, 

சும்‌. குளிர்ச்சியும்‌ வரட்சியுமாம்‌, பி-ம்‌, அசுத்த” வுணவாம்‌”. 
செள-ம்‌, அசுத்த இரத்தமுண்டாம்‌. இருதய கமலத்‌அக்கும்‌ தேக 
வவயவவல்களுக்கும்‌ வலிவைக்கொடுக்கும்‌ தேகத்திலுள்ள Hass ஆவி 
களை மூளைக்கேறவொட்டாமல்‌ தடுக்கும்‌ வி-இ, மலபந்தமாம்‌, மக்திக்‌ 
கும்‌, திபனத்தையடக்கும்‌. ப.ம்‌, கத்தரா..
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களிப்பரக்கு. 

௬-ம்‌. குளிர்ச்சியும்‌ வரட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ அசுத்தஉணவாம்‌,செஎ-ம்‌ 
தடித்த இரத்தமுண்டாம்‌, பேதியாகும்‌, சூட்டைப்பற்றிய கோய்களை 
யும்‌ வேர்வையையும்‌ எடுக்கும்‌, பற்களையும்‌ ஈரம்புகளையும்‌ கெட்டிப்‌ 

_படுத்தும்‌, தேகத்தித்‌ சோம்பலையகற்றும்‌, உதிரவோட்டத்தை நிறுத்‌ 
அம்‌, கண்ணின்‌ வெள்ளை விழியிற்‌ வெப்புப்புள்ளிகள்‌ பாய்க்திருப்‌ 
பதையுவ்‌ கண்ணில்‌ நீசோடிவருவதையும்‌ அகற்றும்‌, அவர்ப்பார்க்கு 
மிதுவே குணம்‌, வி-இ, மார்புக்குதவா அ) கோழைகளை யுண்டுபண்‌ 
ணும்‌ ப-ம்‌., வாதுமைப்பிசன்‌, 

புையிலை, 

இதை உலகத்தில்‌ அனேகர்‌ விரும்புவதற்குக்‌ காரணம்‌ யூன 
னென்லுச்‌ தேயத்தில்‌ அக்கம்புகரா ததென்னும்‌ சாஸ்திரியவர்கள்‌ 
காலத்தில்‌ லாச்‌இபேதி அதஇிசமாய்ப்பிரவே௫த்‌ ௮ : ௮னேக ஜனங்கள்‌ 

- ஈஷ்டமானதை மேற்படியார்‌ பார்த்‌ தப்‌ புகையிலையை ஊணஊைச்சுற்றிக்‌ 
கொளுத்தும்படிச்செய்‌து. அதனால்‌ மேற்படி. வியாதி நிவர்த்தியொான 
தால்‌ அதுமுகலாக உபயோகப்படுத்தினால்‌ ஈலமென்று முன்னோர்கள்‌ 
சொல்லியிருக்கன்முர்கள்‌. . 

சு-ம்‌. சூடும்‌ வாட்சியுமாம்‌, பி-ம்‌, ௮௬த்‌௧ உணவாம்‌ செள-ம்‌, 
அசுத்த இரத்தமுண்டாம்‌ பற்களின்‌ வலியைநீக்கும்‌ இதின்‌ புகையினால்‌ 
பற்பல விஷப்பிராணிகள்‌ .ஒடி ப்போகும்‌ பீனிசத்தைமாற்றும்‌ இதின்‌ 
சாம்பலைப்‌ பூவெண்ணையிற்‌ கலந்து புண்கள்பேரிற்‌ பூச. உலர்த்‌ அ 
போகும்‌, காற்றைக்‌. கண்டிக்கும்‌, புகையிலைக்‌ கஷாயத்தை இதறுஇக்‌ 
சொண்ட Gea sid, Ge இ௫.இக்காண்டுற மலபர்தம்‌, மூத்திர 
தாரை இறுகிக்காண்டுற நீரடைப்பு இவைக(க்கு ஆசனத்தில்‌ உப 
யோகப்படுத்தப்படும்‌ வி-தி, தாகமெடுக்கும்‌ நீரைவறட்டும்‌ இருதயப்‌ 
சமலத்துக்கும்‌ மூளைக்கு முதவா,து உதிரத்தைக்‌ குழம்பேறச்செய்யும்‌ 
சூட்டும்புக்குத்‌ தலைசுற்றும்‌ புத்தி மயங்கும்‌ புலன்கள்‌ குன்றும்‌ ப.ம்‌, 
இதற்குச்‌ சரியான சு.த்தியொன்றும்‌ ௮சப்படவில்லை, 

iD GIT as &. 

இதி. 
கரும்பு. 

சும்‌. சூடுல்‌ குளிரச்சியுமாம்‌ பி-ம்‌, குறைந்த வுணவாம்‌ செளஃம்‌ 
சுத்த இசத்தமுண்டாம்‌ தேகர்தழைக்கும்‌ புஷ்டியுண்டாகும்‌ உதிரத்‌
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OFF சுத்தப்படுத்தும்‌, சட்டுகளை யவிழ்க்கும்‌ நீர்பெருகும்‌ நீர்த்‌ 
தாரையைச்‌ சுத்தப்படுத்‌. தும்‌ இருமல்‌ மார்புவாட்டு இவைசளை மாற்‌. 
௮ம்‌ தாதுபுஷ்டியுண்டாகும்‌ . வயிற்றின்‌ சிக்கலை அறுக்கும்‌ வி-இ) 
காற்றை விளைவிக்கும்‌ வயிறுப்பும்‌, : இபன த்தைக்குறைக்கும்‌ வாத்தி 
யாகும்‌ ப-ம்‌, இதின்‌ சாற்றைப்பிழிந்து சுடவைத்துக்‌ குடிக்கவேண்‌ 
டியது. 

சருக்கை, 

இது கருப்பஞ்சாத்றைப்‌ பலவிதமாய்ப்‌ பக்குவப்படுத்‌.அவதிஞற்‌ 
பலவகையாய்ச்‌ சமையப்படுசன்ற. இது எவ்வளவு சு,த்திசெய்யப்‌ 

படுசின்ததோ ௮வ்‌வளவுக்கும்‌ சூரி குறைக்‌ சார்தப்படுெ.௮ு 

சு-ம்‌. சூடும்‌ குளிர்ச்சியுமாம்‌ பி-ம்‌, குறைச்தவுணவாம்‌ செள-ம்‌ 
aa இசத்தமுண்டாம்‌, மலத்தை இளக்கும்‌, சுவாச உ௫ப்புகளுக்‌ 

கும்‌ சாவுக்கும்‌ ஆக்மாவுக்கும்‌ வலிவைக்கொடுக்கும்‌ கரம்புகளைக்‌ 
கெட்டிப்படுத்தும்‌, வெந்ரீர்‌ அல்லது வாதுமை கெய்யிற்கலக்‌ அ குடிக்‌ 

கத்‌ தொண்டைச்கம்மலை எடுக்கும்‌, குன்மவலியையடக்கும்‌ காற்றை 
யோட்டும்‌, தமணக்குத்‌ தைலத்திற்கலர்‌.து குடிக்கப்‌ பிரசவித்தவர்க 

ஞூ டைய உ.இரச்சிக்கலை கன்றாய்க்கண்டிக்கும்‌, கட்டுகளையவிழ்க்கும்‌ 

நீரடைப்புவாங்கும்‌, சலத்திற்‌ கலந்துகுடி.த்கால்‌ தொண்டைப்‌ புகைச்‌ 

சல்‌ இருமல்‌ குரல்கம்மல்‌ மார்பு உலர்‌. துபோகல்‌ இவைகள்‌ ரீக்கும்‌ 
இதைப்‌ பொடிசெய்து கண்ணிலிட மாசுகளையறுக்கும்‌, சதை வளர்ச்‌ 

இருப்பதையறுக்கும்‌, கண்‌ பிரகாசப்படும்‌, இதன்‌ புசையினால்‌ சளி 

ஜலதோஷம்‌ £வ்கும்‌ வி-இ, ஈளை இருமல்‌ உதிரபேதி வயித்றக்கடுப்பு 
இவைகள்‌ அதிகரிக்கும்‌ பித்தவுடம்புக்காக.து ப-ம்‌ பசுவின்பால்‌ வாது 
மைப்பருப்பு மாதுளம்பழம்‌ புளி இன்னும்‌ இவைகளைப்போன்றவை, 

மாட்டுச்‌ சருக்கரை, 

சு-ம்‌, சூடும்‌ வரட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌, குறைர்தவுணவாம்‌ செள-ஃம்‌ 
சுத்த இரத்தமுண்‌ டாம்‌, காத்றைக்கண்டிக்கும்‌ வயிறிளகும்‌ வி-இ சூட்‌ 
டம்புக்குதவா.து பம்‌, பழச்சாறு,
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வெள்ளைச்‌ சருக்கரை. 

சு-ம்‌. சூடுங்குளிர்ச்சியமாம்‌ பி-ம்‌ குறைர்சவுணவாம்‌ செள-ம்‌ 
சுத்த இசத்தமுண்டாம்‌ வயிறு குண்டிக்காய்‌ நீர்த்தாரை இவைகளுக்‌ 
கொக்‌ ஐவரும்‌ வி-தி தாகமுண்டாம்‌ பித்தம்‌ அஇகரிக்கும்‌ பும்‌ புளி 
மாதுளம்பழச்சாறு, > 

கற்கண்டு. 

(கம்‌) சூடும்குளிர்ச்சியுமாம்‌ பி-ம்‌, குறைந்த வுணவாம்‌ செள-ம்‌, 

சுத்த இரத்தமுண்டாம்‌ கண்ணொளியுண்டாம்‌ கண்களின்‌ திரையை 
யறுக்கும்‌ கண்சிவப்பை மாற்றும்‌ வெண்ணெயிற்‌ சேர்த்து நித்தியம்‌ 

சாப்பிடத்‌ தேகம்‌ பருக்கும்‌ வி-தி, ௮தசெமாக அப்பியாசித்தால்‌ பசி 

-மத்தப்படும்‌ ப-ம்‌, பால்‌ வெண்ணெய்‌ வா.துமைப்பருப்பு. 

"தேன்‌, 

சு-ம்‌. சூடும்‌ வரட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌, குறைர்தவுணவாம்‌ செள.ம்‌ ' 
சுத்த இரத்கமுண்டாம்‌, தேகத்திலுள்ள மாசுகளை ஈரம்புகளின்‌ வழி 
யாயிழுத்‌.த.த்‌ தேகத்தைச்‌ சுத்தப்படுத்‌. தும்‌ அத்‌ துமச்சூட்டின்‌ சத்தி 
யை யதிகரிக்கச்செய்யும்‌ விஷங்களையறுக்கும்‌ அவுஷதங்களின்‌ குணத்‌ 
தைக்சாத்‌.து உபயோகப்படுத்தும்‌ மூளை மார்பு நுரையீரல்‌ மண்ணீ 
சல்‌ தீனிப்யை சரல்‌ இவைகளுண்டாகும்‌ மாசுகளை நன்றாய்க்‌ கண்‌ . 
டிக்கும்‌ விக்கம்‌ காமாலை கல்லடைப்பு மாரடைப்பு பக்கவாதம்‌ சூலை 
இவைகளுக்கு - உபயோகப்படும்‌ திபனமாகும்‌ தாது அ இகரிக்கும்‌ 
இசைச்‌ சுத்த சலத்திற்‌ கலந்துகுடிக்க £ீர்பெருகும்‌ நீர்த்தாரையைப்‌ 
பற்றிய புண்களையாற்றும்‌ வயிற்றுக்கடுப்பைமா நறும்‌ தாகத்தை யடக்‌. 
கும்‌ இதைக்குடித்து வார்‌தியெடுக்க ௮பினியின்‌ விஷமாறும்‌ கருஞ்‌ 
சரகத்திம்‌ கலந்துகுடிக்க லல்வாதம்போம்‌ தாதவீர்த்தி யஇிசப்படும்‌ 
சீரக கஷாயத்திற்‌ கலந்‌ குடிக்கப்‌ பேய்‌ நாய்க்கடி. விஷத்தைமாற்றும்‌ 
வெக்காயாசத்திற்‌ கலந்து கண்ணில்விடக்‌ கண்திரையை UMS Ged 
நீசோட்டத்தைமாற்றும்‌ வெள்ளைக்‌ குக்கலியம்‌ கல்லுப்புச்‌ சேர்த்‌_அச்‌ 
காதில்விடக்‌ கா.துவலி ழோடுதல்‌ இவைகளைப்‌ போக்கும்‌ ஈவச்சாசத்‌
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'இற்கல்ச்‌து படைகள்பேரிற்‌ பூசப்‌ படைகள்‌ மறைந்துபோகும்‌ காடி . 
உப்புசேர்த்‌ துக்‌ கட்டிகள்பேரிற்‌ பூசக்‌ கட்டிகள்‌ உடையும்‌ அடிவயிற்‌ 
றிற்பூசப்‌ பிரசவித்த பெண்களுக்குக்‌ கற்பவலியை மாற்றும்‌ இத்தக்‌ 

குணக்களெல்லாம்‌ புதியதேனுக்குண்டாம்‌ பழமையானால்‌ சூடு ௮தி 

கரிக்கும்‌ காய்ச்சி ,நுறையை யெடுத்துச்‌ சேர்க்கவேண்டி௰து விஃஇ, 
சூட்டெம்புக்குப்‌ பித்தம்‌ ௮.இிகரிக்கும்‌ தலைவலிக்கும்‌ மலத்தைக்‌ 
இண்டிவிடும்‌ ப-ம்‌, காடி. வாதுமைப்பிசின்‌ 

கள்ளின்வடைக. 

ன்‌ அன இரண்டு வசைப்படும்‌ ee வழியாய்‌ இறக்கப்பவெ 

தைச்‌ கள்ளென்றும்‌ பலபல வஸ்‌.அக்களில்‌ மதசஞ்சேர்த்‌.துப்‌ புளிக்க 

வைத்துப்‌ பதப்படுத்‌ துவதைச்‌ சரராயமென்றும்‌ சொல்லப்படும்‌ அவை 

களின்‌ சுயாவகுணமாவது மயச்கமுண்டாதலும்‌ உ௫ரத்தை உறையப்‌ 

பண்ணுதலும்‌ மூளையை இளைக்கப்பண்ணுதலும்‌ புலன்களைச்‌ றப்‌ 

பண்ணு தலுமாம்‌. 

தென்னங்கள்‌. 

(௪-ம்‌) சூடுக்குளிர்ச்சியுமாம்‌ (மம்‌), ) சுத்த இரத்தமும்‌ அதிக 

வுணவுமாம்‌ செள-ம்‌, தேகந்தழைக்கும்‌ சூட்டையகற்றும்‌ நீரைப்பற்‌ 

திய சோகங்களை ஈன்றாய்க்‌ கண்டிக்கும்‌ உதிரஞ்சுரக்கும்‌ உதையத்‌ 
: இற்கு முன்னே புதிதாயிறக்கெவுடனே குடிக்கவேண்டி௰.து கிடு 

nt MEG பசியையடக்கும்‌ U-tb, HF rab gerd shad, 

LI 6 Gl & air. 

௯ம்‌. சார்தமாம்‌ பி-ம்‌, சுத்த இரத்தமும்‌ wy Be உணவுமாம்‌ 

செள-ம்‌, பித்தம்‌ வெட்டை, அழலை யிவைகளை நீக்கும்‌ காஅபுஷ்டி 

- அதிகப்படும்‌ பிரமியம்‌ வெள்ளை யிவைகளை ரீக்கும்‌ சொறி சரக்கு 

ர Bara யிவைகளை நீக்கும்‌ வி-தி இல்லை ப-ம்‌, இல்லை.
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கொடி மூந்திரிப்பழச்‌ சாராயம்‌. 

சும்‌. சூடுங்குளிர்ச்சிபுமாம்‌ பி-ம்‌, சுத்த இரத்தமும்‌ சுத்த 
வுணவுமாம்‌ செள-ம்‌ தேகபுஷ்டியுண்டாகும்‌ தீபனமுண்டாகும்‌ தனிப்‌ 
பைக்கு வலிவைக்கொடுக்கும்‌ கட்டுகளை யவிழ்க்கும்‌ தேன்‌ sotgi 
குடிக்க நீரைப்பெருக்கும்‌, காற்‌ -றக்கண்டிக்கும்‌ தாதுபுஷ்டி, யுண்டா 
கும்‌, மார்பிலும்‌ நுரையீரலும்‌ விளையுங்கபத்தை அறுக்கும்‌, குண்டிக்‌ 
காய்க்கு வலியைக்கொடுக்கும்‌, நீர்ற்தாரையைச்‌ சுத்திசெய்யும்‌ முளை 
க்கு வலிவுகொடுக்கும்‌ வி-இி சத்துக்களைக்‌ குழம்பேறச்செய்யும்‌ வீக்க 
முண்டாகும்‌ பம்‌, இனிப்பு மா,துளைப்பழச்சாறு, 

தன்‌ கலந்‌.அசெய்யுஞ்‌ சாராயம்‌. 

சும்‌, சூடும்‌ வாட்டியுமாம்‌ பி-ம்‌ அசுத்த இரத்தமும்‌ குறைந்த 
உணவு மாம்‌ செள-ம்‌ நீரைவறட்டும்‌, கபத்தை அறுக்கும்‌, குளிர்ச்சி 
யைப்பற்றிய ஜலதோஷல்களை நீக்கும்‌ குளிர்ச்சியைப்பற்றிய தேகத்‌ 
தோருக்கு அதிக உபயோகப்படும்‌, மலசுத்தியாகும்‌ குல்குமப்பூகரம்பு 
சாபத்திரி சேர்‌.த.தக்காய்ச்சவும்‌ (வி-தி) கட்டுகளை விளைக்கும்‌ ப-ம்‌, 
இனிப்பு மா அளைப்பழச்சாறு, . 

கருப்பஞ்சாற்றிவிறக்குஞ்‌ சாராயம்‌. 

(௬-ம்‌) சூடும்‌ வரட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ ௮சத்த இரக கமும்‌ குறைர்‌த 
உணவாம்‌ செள-ம்‌ தாது அதிகரிக்கும்‌ குண்டிக்காய்க்கும்‌ சீர்த்தா 
ரைக்கும்‌ வலிவைக்கொடுக்கும்‌ நீரடைப்பு நீர்ச்சுறக்கு, யிவைகளை 
மாற்றும்‌ வி-தி, பித்தம்‌ அதிகரிக்கும்‌ வ-ம்‌, காடி பழச்சாறு. 

பேரிச்சம்பழத்‌ திலிறக்குஞ்‌ சாராயம்‌. 

சம்‌. சூடும்‌ வரட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ ௮சுத்த. இரத்தமும்‌ அதிக 
வுணவுமாம்‌ செள-ம்‌, தாதுவுண்டாம்‌ பனம்‌ அதிகரிக்கும்‌, மலம்‌ 
இளகும்‌, விரு த்தாப்பியருக்கும்‌ விர்‌.து ஈஷ்டமுள்ளவருக்கும்‌ ௮இ௧ 
உபயேசகப்படும்‌ வி-இ, வண்டலைப்பற்றிய ரோகங்களை ௮இ௫ப்படுத்‌ 
அம்‌ பம்‌, இனிப்பு மாதுளைப்பழச்சாறு, 8, 

- பற்பல தாணியங்களினாற்செய்யுஞ்‌ சாராயம்‌. 

௬-ம்‌. சூடுங்குளிர்ச்சியுமாம்‌, பி-ம்‌ ௮சு.த்த இசத்தமும்‌ அசுத்த 
உணவுமாம்‌ செளாம்‌ ௮இக மயக்கமுண்டாம்‌ பசியை யுண்டாக்‌



q | பதார்த்‌ தகுண விளக்க சார சங்கரம்‌. . 105 ட 

கும்‌, unger ssa Or, ' அழகைக்சொகுக்கும்‌ வி-இ தாஅகுறையும்‌ 
கலிமாப்பும்‌ தேகம்‌ இளைக்கும்‌ ப-ம்‌. தேன்சுத்தஜலம்‌. 

பற்பல கணிகளினாற்‌ செப்யுஞ்‌ சாராயம்‌. | 

௬-ம்‌, சூடும்கொழுமையுமாம்‌ Qed, HSS இரத்தமும்‌ ௮௪ 
தீதவுணவுமாம்‌ செள-ம்‌, இழ. தானியத்திலிறக்யெ சாராயத்‌.துக்கு 
ஒத்திருந்கபோதினும்‌ ௮,௪ற்தது கொஞ்சம்‌ நன்மையை யுஷையதா 
கும்‌ மயக்கம்‌ அதிகரிக்கும்‌ வி-இ, வயி.றப்பும்‌ - வயிற்றில்‌ இறைச்ச 

அண்டாம்‌ ப-ம்‌ தேன்‌ சரகம்‌ இஞ்சி கடுகு தப்பிலி. - - 

  

ms ap il ea alee 

பட்டுவஸ்‌ Bw. 

௪-ம்‌, சூடு்குளிர்ச்சியுமாம்‌. பி-ம்‌, இல்லை செள-ம்‌, தோலை மிரு - 
அப்படுத்‌ தும்‌, தேகம்‌ பருக்கும்‌ பேன்‌ சர்‌ முதலியவைகள்‌ சேகத்திழ்‌ 
புமூக்காவாம்‌. வி-தி தேகத்தின்மேற்‌ கருமல்களைப்‌ . பஞ்சைப்படுத்‌ தும்‌ 

ப-ம்‌, பருத்திப்‌ போர்வையோடு இணை த்‌.தஐப்‌ Cunt sad கொள்ளவும்‌, 

கார்‌ வஸ்‌்இரம்‌. . 

சம்‌. குளிர்ச்சியும்‌ லிர்ப்புமாம்‌ ப-ம்‌, இலலை செள-ம்‌, தேக்‌” 
கொதிப்பை ஆற்றும்‌ தேசத்தைக்‌ சூனிரவைக்கும்‌, தேககிறத்தைத்‌ 
தெளியப்படுத்‌ தும்‌, வி-இ) உர்றுபகதவும்‌. ச்ஸ்‌ பட்டுச்‌ சன்‌ 

உடுத்தவும்‌, ப 

i டது ed ்‌ பருத்தி வஸ்திரம்‌. 

| சு-ம்‌: சூடும்‌ வரட்டியுமாம்‌ பி-ம்‌, இல்லை செள-ம்‌ சூட்டைக்‌ 

கொடுக்கும்‌, குளிசைப்போக்கும்‌, . நீரை வரட்டும்‌ வி-தி உதிரத்தைக்‌ 

'குழம்பேறச்செய்யும்‌ ப-ம்‌ பருத்திச்சேர்த்‌ ௪ nbs says. 
௩ 

% 14
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| சரிகை வஸ்திரம்‌. 

சம்‌. சூரிம்‌ வரட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ இல்லை சென-ம்‌ தேசம்‌ தழைக்‌- 
கும்‌, அழகுகொடுக்கும்‌ வலியுண்டாம்‌ வி-இி, இல்லை ப.ம்‌, இல்லை, - 

—— 

அடூற்கட்டை. 

சு-ம்‌, சூடும்‌ .வரட்சியுமாக்‌ Qu சுத்த இரத்தமும்‌ குறைக்க 
'உணவுமாம்‌ செள-ம்‌ அதின்‌ சுகந்தவாடை இராஜ : வுறுப்புகளுக்கும்‌. 
தினிப்பை குடல்‌ காம்பு புலன்‌ இவைகளுக்கும்‌ வலிவைக்‌ கொடுக்கும்‌, 
சக்தோஷ்முண்டாக்கும்‌ கட்டுகளை அவிழ்க்கும்‌, காற்‌ றக்கண்டிச்கும்‌, 
குளிர்ச்சியினால்‌. அல்லத ஊற்மும்பிள்ளை பஞ்சைப்பட்‌ oe Bea bi 
அஇகரிப்பதற்கு ௮இ௧ உபயோகப்படும்‌, செர்ப்பத்தைக்காக்கும்‌ இரு 
மல்‌ சுவாசம்‌, விக்கம்‌ மூர்ச்சை வாக்‌இ, தாதுஈஷ்டம்‌ இவைகளுக்கு... 
அதக உப்யோகப்படும்‌ வி-இ, சூட்டைப்பற்றிய தேகத்தோருக்குத 
வாது பம்‌ சிச்சஞ்சபின்‌ கர்ப்பூரம்‌ பும்‌, இகல்‌. மூன்று பல்கிப்‌ 
ஒன்னச்கொன்று பலமாகும்‌, ்‌ 

அக்லீ. துல்முலும்‌.. 

ட்சும, 30a க வரட்சியுமாம்‌" பிம்‌, சுத்த Srarced, குறைந்த" 
உணவுமாம்‌ செள-ம்‌, தலைவலி வயிற்றுவலி மூலகோய்‌ செர்ப்ப வலி: 
கெர்ப்பவிக்கம்‌ - இவைகளுக்குபயே கப்படும்‌, நீரை வாட்டும்‌ ' பருவு 

.. சளையுடைக்கும்‌, இதின , கஷாயம்‌ சுவாசத்தை நிறு ததும்‌ கல்லடைப்‌. 
'பைநீக்கும்‌ வித நீர்த்‌ தாரைக்குகவா௮, மந்திக்கும்‌ ப-ம்‌) தேன்‌ சமை. 
apoE கிசாட்சிப்பழம்‌ பும்‌ வெள்ளேச்சாமர்கிப்பூ 

அக்கராகாரம்‌, 

Sud. சூடும்‌ வறட்டியுமாம்‌, சுத்த இரத்தமூம்‌ குறைந்த உணவு: 
மாம்‌ செள-ம்‌, வாயுவைக்கண்டிக்கும்‌ கட்டை அவிழ்க்கும்‌ புஷ்டியுண்‌ 

- காம்‌. மார்புவலி. இருமல்‌ தெத்‌.அவாய்‌ பாரி௫வாய்வு நடுக்கல்‌- உதறல்‌" 

இல்வாதம்‌ விக்கம்‌ நல்கி 'இவைகளுக்குபயோகப்படும்‌, நண்பு



    

லாயிற்பூ! 2 egies வாயார 
க்ஷய.    

    
       

   

    

    

    
    
   

    
   

   

   

eae சா 

  

   

   
ன்‌ சய. 

ன்பம்‌ 2 pe கரி 'ர்கும்‌,- ட பங்காடியுஞ்‌ சேர்த்னு. உண்ணுக்க 
௪ உண்ணாக்கின்‌ சோர்வையை வாக்கும்‌, இதைப்‌: பொடி செ து: 
eel ons மூர்ச்சையைத்‌.. தெளியப்படுத்தும்‌ பற்டட்டலைத்‌' திறக்‌ 

செய்யும்‌, sors pS Sarg, தமிழ்‌ வயித்தியர்கள்‌, கண்டா.இல 
தம்‌. செய்றெமுறையில்‌ Dg Yr sre சாக்கு அக்கரகாரத்துக்கு சுர்‌ 
தாகம்‌ தோஷம்‌ வா,தமிவைகள்‌ போமென்றும்‌, வாயிலடைக்க; ஜல 

உண்டாகுமென்றும்‌ தமிழ்‌ நூல்களிற்‌ கண்டிருக்கன்‌ ஐது, பம்‌ வாதி 
மைப்பீளின்‌ திப்‌ அரல்ஷன்ய்க்‌ பம்‌ அர்சித்கிப்பிட்‌ ்‌ 

௮சா சான்‌ ள்‌ ட: ம்‌ 

சும்‌. ஞ்‌ are Sushi பிம்‌, சுத்த இரத்தமும்‌ குறைத்த! 
வுணவாம்‌, செள-ம்‌ வாயுவைக்கண்டிக்கும்‌, நீரைப்‌. பெருக்கும்‌, தீனி 
ப்பை கால்‌ மண்ணீரல்‌ இவைகளைப்பற்நிய மாசுகளையுக்கும்‌ - இதில்‌: 

தேனுக்‌ சண்ணீருங்கலந்து காயச்சின பாகை சேர்த்‌துக்குடிக்க வா 

வைப்பற்றிய. மாசுகளைப்‌ பேஇியின்‌ வழியாய்‌ நன்றாய்ச்‌ கண்டிக்கு, 
நீரடைப்பு கல்லடைப்பு உதிரச்சிக்கல்‌ ஈரம்பிசிவு- Berar gin விக்‌ 

தூமாலை இவைகளுக்குபயோகப்படும்‌, இதின்‌ புகையிட்‌ தோளோம்‌: 

போகும்‌, . இதைப்‌ பசுவின்பாலில்‌ அல்லது முட்டையின்‌ வெள்‌ 

-அம்பிலியில்வதூ அறைத்து அடிவயிறு, ஆண்குமி முதலிய இட 

களிற்‌. பூசத்‌ தா.துவிர்த்‌ இியதிகரிக்கும்‌, இளைப்புவரா_து. வி: ட 

யீரலுக்குதவாது, பம்‌, இச லை்ைப்பறும்‌ பம்‌ அக்கு: ae 

mere, 

yay செள, பேதியாகும்‌, தேக 2 அக்குள்ளிருக்கும்‌ ம 

பதுக்கும்‌; காற்றைக்கண்டிக்கும்‌. கல்லடைப்பை நீக்கும்‌. Gs 

-வெளிப்படுத்‌அம்‌; குடற்பூச்சிகளைச்‌. சாகப்பண்ணும்‌, புண்க at



          

  

   

    

  

     

    

   

     

    

[es ம்‌ வாக்கும்‌ வி-.இ. இனிப்பைல்‌" 
கும்‌: சுண்டித்காய்க்று (pga gi ae yooH ey sireg Us Lor Liab, RSG 

Mee ee re: 

கரகம்‌: 

     பதத்தை கத்‌ பத்தும்‌, கண்‌? 34 

hn : a Y 
fae eb வாரட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌, மத்திம. இசத்தமூம்‌ குறைக்த 
ஈவுமாம்‌ செள-ம்‌ காற்றைக்கண்டிக்கும்‌ ௪.த்‌ துகளின்‌ மாசை மலத்‌ 
்‌, வழியாவிறக்கும்‌. தாகத்தையடக்கும்‌ eo உதிரச்‌ 

த்கலையறுக்கும்‌, உள்‌ : ௮வயவம்களிலுள்ள மாசுகளை நீக்கும்‌, காம்பு 

ரி வலிவைக்கொகக்கும்‌, பற்பல இருமல்களை. மாற்றும்‌ மார்பு 

தினிப்பை. கூல்‌ தொண்டை இவைகளின்‌ வரட்சகளை மாற்றிச்‌ 
ப்படுத்‌ தும்‌, நரம்புகளைப்பற்றிய நோய்களையும்‌ காட்பட்ட மூல 

3 ரய்களையும்‌:: காசப்படுத்‌ அம்‌, இதில்‌ ஓருவராகனிடை சருக்கரை, 
ழு ரசனிடை சோம்பு, அரைவராகனிடை. இத்‌தரஷூலச்‌ சூரணம்‌, 

தச்‌: த்தவமாுல்‌ ஆடிமாதங்‌ கடை௫வரையிற்‌ சாப்பிட்டு 
'ஞ்‌ செய்‌. தகொண்டு வருறெவனுக்கு ஒருரோயும்‌ அணு 

a 'சரடக்கும்‌, தீராத்தலைவலி, ஒருதலைவலி, சுரம்‌ இவைகள்‌ 
55 த மூலைப்பாலிலுரைத்து கேத்திரத்திலிட ஒளியுண்டாகும்‌, 

ர லவையலாத்து தேகத்திற்‌ பூசிலரத்‌ தேககாற்றம்‌ அக்குள்‌ 
படை சொறி சரக்கு: இவைகளை நாசப்படுத்தும்‌, இதின்‌ 
5ம்‌: இதுவேகுணம்‌ அ இமதுர.த்தை பேதி, நீர்ச்சுருக்கு இவை- 
்‌ “கெர்டுக்கிமுர்கள்‌ மஸாம்பரம்‌, நில ஆவாரை முதலிய க௪ப்‌ 

,மருக்களோடுஞ்‌ சேர்த்‌. துக்கொண்டால்‌ அவைகளுக்கு வாசனை 
யும்‌ ருசியும்‌ கொக்கும்‌, இதை வாயில்போட்டு அடக்கி TF SOS 
விழுங்கினால்‌ கறகறப்பு நீக்கும்‌ வி-தி. குண்டிக்காய்க்கும்‌ மண்ணீச 

i துக்கும்‌ உதவாது பும்‌, நறுவுளிக்காய்‌ சோஜாபுஷ்பம்‌ பம்‌, Rous 

  

  

     

  

      

அப்சத்‌ தன்‌. 

0௬-ம்‌. ம்‌. சூடும்வரட்டெமாம்‌ பி-ம்‌, சுத்த ரத்தமுக்‌ குறைந்த உணவு 
உம்‌, செள-ம்‌, தீபனமாம்‌ இனிப்பை ஈரல்‌ நுரையீரல்‌ இவைகளுக்கு. 

வலிவுகொடுக்கும்‌ உதி7ச்சிக்கலை யெடுக்கும்‌ நீர்‌ பெருகும்‌, HI FOSS 
£ண்டிக்கும்‌, இதை லத்தில்‌ லேகவைதது: விட்டில்‌ செளிக்க விஷப்‌: 
ச்சிகள்‌ ' சாகும்‌ By pee tai elt ieee பம்‌, 

rf ஈசன்‌: My
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்‌. "அபினி, 

கூம்பு குளிர்ச்சியும்‌ வரட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌, தடி தத இசத்தமும்‌ 
குறைக்க வுணவுமாம்‌ செள.-ம்‌ மயக்கமுண்டாகும்‌, நித்திசையுண்டாம்‌, 
வலிகளை நீக்கும்‌, மந்திக்கும்‌, கெட்ட நாற்றத்தை நீக்கும்‌, பேதியைக்‌ 
கட்டும்‌, இருமல்‌ மூச்சடைப்பு தலைவலி பிநிசம்‌ இவைகளுக்கு ப 
யோசப்படும்‌, புண்ணையாம்றும்‌ அபினியுடன்‌ குங்குமப்பூ சேர்த்துக்‌ 
கோழிமுட்டை மஞ்சட்கருவி லிழைத்துக்‌ கண்ணில்விட சண்‌ சிவப்பு 
bagi முலைப்பாலி லிழைத் துச்‌ சிலையிலூட்டிக்‌ இரசித்து ஆசனக்‌ 
அவாரத்இில்வைக்க உ இரபேதி உஇரக்கடுப்பு நீக்கு: ம்‌, வா.துமைகெய்யி 
லிழைத்‌துக்‌ காதில்விட sr gard நீக்கும்‌, மெழுகுதைலத்தி லிழை 
த்து தேகத்திற்பூச சொறி சரக்கு தினவு நல்கும்‌, அபினி.புடன்‌. 
ஜாதிக்காய்‌ சேர்த்தரைத்‌ அச்‌ சாப்பிட்டுவர 6 தா அபுஷ்டி. அதிகரிக்கும்‌ 
கனி புத்தியைமயக்கும்‌, உறக்கமுண்டாகும்‌, ஒருவன்‌ இரண்டு. வராக 
னிை ட உட்கொண்டாற்‌ கொன்றுவிடும்‌ ப-ம்‌, மிளகு. லவல்கப்பட்டை 
ஜுஎன்பற்பியூன்‌ குரோசாணி ஐமம்‌; போஸ்‌ அகாயிலிருக்து வடிந்து 
றைந்த பாலுக்கு அபினியென்றுபேர்‌, அபினியை எடுக்றெவி.கமாவது 
காயப்பழுச்‌ » தாததற்கு முன்னும்‌ புஷ்ப. இதழ்கள்‌ 2 Bis gs 1 கான்‌: 
ஆனபின்பு சாயரட்சையில்‌ காயின்மேல்‌ கீண்ட வட்டமாய்‌ மேலோடு 
2.3. -இற்று உறினல்‌. இற்ருகளிலிருர்‌,அ. பால்‌ சாத்திரிமுமுதும்‌ விக்‌ 

உறைந்திருக்கும்‌ காலையில்‌ அமைச்‌ சுரண்டி. எடுத்‌. அக்‌ கொள்ளவேண்‌ 
யு, சிற்றுகளை ஆமமாய்ச்‌றினால்‌ பால்வடியாது பகலில்‌ இறினால்‌ 
வெய்யலில்‌ பால்‌ உலந்‌து வடிவாய்‌ "மூடிக்கொண்டு பால்‌ வடியாத 
இங்கிதமாய்‌க காயின்மேல்‌ 9. -3-தடவை கீறி பாலை எடுக்கப்படும்‌, 

- ௮ ப்தமூ ன்‌. 

சம்‌, சூடும்‌ வாரட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌, சுத்த இணைய குறை க 
உணவுமாம்‌ செளஎ.-ம்‌, வண்டலைப்பற்றிய சகலரோகங்களையும்‌ சன்ளாய்க்‌ 
கண்டிக்கும்‌ மேகவியா இகளை யோட்டி.வீடும்‌, கருங்குஷ்டம்‌, வெண்‌



  

ஷ்‌ டம்‌, படை, ட வெருக்பதி, இவதைப்போன்ற கொதிகளும்‌. a . 

ம்‌. இதில்‌ ஒருபலத்தை எட்டுப்பலம்‌. பசுவின்பாலில்‌ ' இராப்பகல்‌ 

வைத்து), 'சச்கஞ்சபின்‌.. இனைந்து கழஞ்சு சேர்த்‌அு, நித்தியஞ்‌ 

rn Bars, மூளையைப்பற்றிய சோகம்‌ தினிப்பையின்‌ சூடு பக்கப்‌ 

Gor ant பயித்தியம்‌, இ௫வு இவைகள்‌ நீல்கும்‌ வி-இி, சூட்டைப்பற்றிய 

௮ அதகத்தோருக்கும்‌ பித்த தேகத்தோருக்கும்‌ உசவா அ, ப-ம்‌, அட்ட 

Pe las ee இசதே ௮றுமனி, 

ஹப்பேஜம்‌ 

  

்‌ 4 சும்‌, ee, குளுமையுமாம்‌ அஸி, சுத்தஜாத்தமும்‌ அதிலை உணவு 
மாம்‌ 'செள-ம்‌, தேகம்‌ பெருகும்‌, புடியுஷ்ண்டாகும்‌, குண்டிக்காய்க்கும்‌ 

உலுக்கும்‌ வலிமையைக்கொசுக்கும்‌, வண்டலைப்பற்றிய சோகங்களை 
நீக்கும்‌ நீர்‌ எரிவு' கெஞ்சுவரட்சி இவைகளைக்‌ குளிரப்பண்ணும்‌, தாத 

ப்ஷ்டி. யதிகரிக்கும்‌.. வி-இ கட்டுகள்‌ உண்டாகும்‌, தொண்டை. வீ£ வ்கும்‌ 

பம்‌, i ape பாம்‌ ஹப்புல்கரு.    

   

. ஹப்பே —— 

a 'ச-ம்‌.. சூரிக்குளுமையுமாம்‌ பி-ம்‌, சுத்த இசத்தமும்‌ அக உண 

வ்மாம்‌ செஎ.-ஞ்‌ தாது. அதிகரிக்கும்‌ தேகம்‌ பருக்கும்‌, பித்தம்‌ கபம்‌. 
இவைகளைக்‌ சண்டிக்கும்‌, வித, ஊமிலகன்ச்கும்‌ அகத? பம்‌ . 

a a ல்‌. எள்ளு. 4 

ஹப்பேபல்ஹான்‌. 

௯ம்‌; சூடும்‌ வரட்டியுமாம்‌ : பி-ம்‌, சுத்த இரத்தமும்‌ குறைந்த. 
* உணவுமாம்‌” “செளாம்‌ உதிரச்ிக்கல்‌. நீர்‌ அடைப்பு இவைகளைமாற்றும்‌, ' 

இனிப்பைக்கு : 'வலிமைஎய்க்‌ . “கொடுக்கும்‌, ,தினிப்பையிலுவ்‌ குடலிலு . 

முள்ள சரத்தை வரட்டும்‌, Raskin Dae, இசசத்தைப்பற்றிய ரோக : 
ங்களும்‌. வண்டலைப்பற்றிய 'ரோகங்களும்‌ மூச்சடைப்பு 'வயிற்றுவலி.. 

'இருமல்‌' வீச்சம்‌, காக்காய்வலி விஷக்கடி. இவைகளுரக்தீரும்‌, வி-இ; 

ரீர்த்தாரைக்குதவான ஏன்‌, aqme பும்‌, அதமம்‌ 
ee
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ஹ்ப்புல்பான்‌. 

சும்‌. சூடும்‌ வரட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌, சத்த இரத்தமும்‌ குறைந்த . 
எவுவாம்‌, செள-ம்‌ . பேதியாகும்‌, கால்‌ . மண்ணீரல்‌ இவைகளின்‌ 

‘Galen அவிழ்க்கும்‌ “இதின்‌ சூரணம்‌ சரலைப்‌பலப்படுத்‌அம்‌' இமை 
(BBY பூசக்‌ கட்டிகள்‌ உடையும்‌, இல்வாதம்‌ இ௫வு, தேமல்‌ படை 

casa தீரும்‌ வி-தி,  சாலுக்கும்‌ ர்க ல. உதவாது பம்‌, 
22ாம்பு பம்‌ லவங்சப்பட்டை. 

   

    

    

ஹப்புல்கறரு... 
சம்‌ ஸ்ட்‌ வரட்சியுமாம்‌ 'பி-ம்‌, சத்த. . Bicdibenis குறைந்த 

உண எவுமாம்‌. Garett ம்‌ சா.அபெருகும்‌ உஇரச்சிக்கலையுச்கும்‌ | நீர்‌ பெரு 

இல்‌ அரைத்‌ mye, மயிர்‌ apie அுபோவத நிற்கும்‌;  காடிச்சேர்த்‌ ' 
அக்‌ குடித்தால்‌ விஷங்களை நீக்கும்‌, ௮. தின்‌ சைலம்‌ சேங்கொட்டை ' 

யின்‌ விஷத்தைமாற்றும்‌, இடுப்புவலி. தாதுஈஷ்டம்‌ காமாலை கல்ல. 
டைப்பு பக்கவாதம்‌ இவைகளுக்கு உபயோ கப்படும்‌ இபனமாகும்‌ வி-இ. 
pivadl தர்கம்‌ இவைகள்‌ கபக்‌ பஃம்‌ erat guy வாமைப்‌, 

தம்‌ 

ஹலியூன்‌. 

_ சூம்‌. சூடும்வரட்டுயுமாம்‌ பி-ம்‌, சுத்த சத்தமும்‌, ம்‌ அதிக: உணவு 

மாம்‌ செள-ம்‌ தா.துபெருகும்‌ சரலைப்பற்றிய : கட்டை அவிழ்க்கும்‌ நீர்‌ 
அதிகரிக்கும்‌ மார்புவலி வயிற்‌.றுவலி: விக்கம்‌ கண்புகைச்சல்‌... இவை. 
களை நீக்கும்‌, இதின்‌ கஷாயத்தில்‌ “வாய்கொப்பளிக்கப்‌. பற்களினோயை. 
நீக்கும்‌, கல்லடைப்பை நீக்கும்‌, உதிரச்சிக்கலை அறுக்கும்‌, பற்பல . 
மிருகங்களின்‌ எலும்பை மண்ணிற்புதைத்து நித்தியம்‌ ௮.இல்‌ von 
விட்டுல இந்தப்பூண்டு 9 He தானாய்ப்பிறக்குமென்று சாஸ்திரிகள்‌ 
சொல்லியிருக்கிறுர்கள்‌ வி-இ,. டட பசியை அக்‌ புஷ்‌, 

, சக்கஞ்சபின்‌ ப-ம்‌ - 

Oat 

Sib» குனிர்ச்சியுமாம்‌ வரட்சிய்மாம்‌. Gus, அசுத்த ச இரத்தமும்‌ 
அசுத்த உணவுமாம்‌ செள-ம்‌ மூலம்‌: பத்தாம்‌ வரந்பிட்‌ oor



ட த ந தது e 
x ்‌ a ர்‌ தன்‌ 
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கல்‌ உதிரபே.இி இருமல்‌ சூட்டைப்பற்றிய ஈரங்கள்‌ பேதி இவவைக .. 
ரேக்குப்யோகப்படும்‌ வீ-இி குண்டிக்காய்க்கும்‌ நுரையீரலுக்கும்‌ உத : 
வா.தூ ப-ம்‌ கத்திரு கர்பிஸ்‌ பம்‌ இல்லை, விர ப ்‌ 

இத ஐ . அம்பர்‌, 

bo ae. சூடும்‌ வாட்சியுமாம்‌ 09-ம்‌, சுத்த இசத்தரும்‌ சுத்த உணவு 
மாம்‌, செள-ம்‌ தேகவலிமையை ' அதிகரிப்பது ஆத்மசத்தியை யதிசப்‌ 
- படுத்‌.தும்‌, தீபனமாம்‌, ௮திக சஞ்சாரத்தினால்‌ குறைன்ற தேக ௪ம்‌ 
“இயை குறைர்துபோகாமற்‌ காக்கும்‌, சந்தோஷத்தை யுண்டாக்‌ 
“கும்‌ அவுஷூதல்களின்‌ பலனை யேந்றும்‌ கட்டத்திற்‌ கபம்‌ விளையாமற்‌ 
தாக்கும்‌. பாரிசவாதம்‌, பக்கவாதம்‌ ல்வாத முதலிய ௪சல ரோகங்களை 

யும்‌. நீக்கிவிடும்‌, புத்தியை அதிகரிக்கப்பண்ணும்‌, ஆத்அமச்‌ சூட்டை 
“ நீக்கிவிமிம்‌ இதைமாவும்‌ ௮அசலோடு சேர்த்‌ ஐ சாப்பிடத்‌ தா.அகிருத்த 
 யதிகரிக்கும்‌, இதில்‌ ஒரு நெல்லிடையை நீர்த்தாரையிற்‌ சொருக 
“வைக்க லேபனம்‌ அ.இிகரித்‌.து ௮௫௧ இன்பத்தை ஸ்ரீ புருஷர்கள்‌ இரு 
' இறத்தாருக்குங்‌ கொடுக்கும்‌, மூன்றுநரான்வரையில்‌ நித்தியம்‌ ஒரு 
5. உாக்கு.சாப்பிட்டுவரக்‌ குன்ம முதலியவற்றின்‌ பலவிதவலிகளை நீச்‌ 
சம்‌) இதின்‌ புகையினாற்‌ காற்றைப்பற்றிய ௪கல குற்றங்களும்‌ நீக்கிப்‌ 
போகும்‌, இதை மோச்துவருவஇன்லும்‌- மேற்சொல்லிய வியாதிகளை. 
நீக்கும்‌, சூடான எண்ணெயிஜ்கலக்தூ கூயமிட்ச்‌ கயாலத்தைப்பழ்‌றிய 
"ஜன்னி. சலவை. சைத்திய முதலிய ரோகங்கள்‌ புறச்‌ துபோய்விடும்‌ 
'வி-இ, சூட்டைப்பற்றிய. தேகத்தோருக்குதவா.து பம்‌ குளிர்ச்சியைப்‌ 
பற்றிய கனிகள்‌ ப-ம்‌ கஸ்தூரி கும்குமப்பூ ௮ம்பர்தைலம்‌ அம்பரும்‌ 
$ிகல்லமணலும்‌ சமனிடையாய்ச்சேர்ச்‌.து எரித்‌,த தைலத்தை வடித்துக்‌ 
3 ;கொள்ளவேண்டியது இந்த தைலத்தை-5-அளிவிதம்‌ கொடுத்தால்‌ 
5 உஷ்ணிக்கும்‌ வலிகளை நிறுத்‌ தம்‌, இதை ஈமது தேசத்தில்‌ இந்து 

வைத்தியர்கள்‌ எவ்விதமாய்ச்‌ லொக்‌ தப்‌ பேசுகிறார்களோ ௮வ்வித 
மாகவே இங்லிஷ்‌ லைக்கியத்திலும்‌ மெத்தப்‌ புகழ்பெத்திருக்‌ 5.௮ 

இதற்கு ஓளஷூககுணங்‌ கொஞ்சமாய்‌ இருப்பசால்‌ இதை இப்போது 
ட மெத்த உபயோகப்படுத்‌ துறதில்லை. 

   

   
    

அரத்தை, 

a ட சம்‌, சூடும்‌ வரட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌, சுத்த இரத்தமும்‌ கூறைச்த 
வுணவுமாம்‌ செள-ம்‌) காற்றை சஈன்றாய்‌ கண்டிக்கும்‌ இனிப்பை குடல்‌ 
      

      

அடாக்கு என்பது pig குன்றிமணியியை.
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"களுக்குப்‌ புஷ்டியைக்சொடுக்கும்‌, தாதுவுண்டாரும்‌ பஇயெடுக்‌' 
or | comers Bib, வயிற்றுவலி புனியேப்பம்‌, சைத்தியம்‌ இடுப்புவலி, 
விர த ற்றம்‌, கண்டமாலை, பக்கப்பிளவை, இவைகளுச்கு உபயோகப்‌ 

டும்‌, குளிர்ச்சியைப்பத்‌ திய நோய்களை ஓட்டும்‌ இதில்‌ ஒரு வ சாக 
ox அரைத்‌ ஐப்‌ பசுவின்பாலிற்‌ கரைத்துக்‌ குடிக்கச்‌ தானபுஷ்டி! 

ஐூகரிக்கும்‌ வீ-தி) இருதயகமலத்துக்கும்‌ மார்புக்கு தவா 2 படம்‌/ 
ஈ6தனம்‌ மூங்கெப்பு பம்‌, வால்மிளகு லவங்கப்பட்டை. 

# 

ஹி ர்க கு. ° 

சு-ம்‌. சூடும்‌ வரட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌, அசுத்த இரத்தமும்‌. ௮௪த்த 

உணவுமாம்‌,; செள-ம்‌ பருவுகளைக்‌ கசைக்கு3்‌ தேக ,த்தை இளைக்சப்‌ 

பண்ணும்‌ வீக்கம்‌ மகோதாம்‌ பக்கவாதம்‌ காமாலை இருமல்‌ இன்னம்‌ 

இதைப்போலொ த்த ரோகங்களுக்கு உபயோகப்படும்‌. இதில்‌ நித்தியம்‌ 
ஒருடாங்கு:பொடி செய்து காடியோடு கலந்து நாற்பதுகாள்‌ சாப்பிட்டு 

வ. பலையைப்போன்ற தேகம்‌ துரும்பைப்போலாஇவிடும்‌ தேகத்தைக்‌ 

உரைக்க இதத்குமிஞ்சின பதார்த்தம்‌ ஒன்றுமில்லை பட்டுப்புடவை 

கம்பளி முதலியவைகளுக்குக்‌ கென்பைப்போலச்‌ சிவர்தவன்னல்‌ கொ 
ிப்பதத்கும்‌ இ.துவே உபயோகப்படும்‌ வி-தி, மண்ணீரலுக்குகவாது 

ம்‌, ரூமிமஸ்தூ ப-ம்‌ Committ (DET மூங்கெப்பு. 

அமிதாரம்‌ அல்ல. கனகம்‌, 

௬-ம்‌, சூடும்‌ வாட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ அசுத்த இரத்தமும்‌ அசுத்த 
உணவுமாம்‌. செள்‌-ம்‌, ௮ரிதராம்‌ மஞ்சள்‌. சவப்பு. வெள்ளை பச்சை 

கறுப்பு என ஐக்துவகைப்படும்‌ இதில்‌ பச்சையும்‌ கறுப்பும்‌ சவிர மற்‌ 

றவை இறந்தவைகளாகும்‌ மடல்‌ பளபளப்புள்ள தாயிருப்பது. இரேஷ்‌ 

டம்‌ மயிர்களைப்‌ போக்குவதற்கும்‌ சணத்தை ஆற்றுவதற்றாம்‌, இருமி 

தனைக்‌... -கொல்லுவதற்கும்‌, அதிக. உபயோகப்படும்‌. இதைப்‌ பொடி. 

Berd gy கற்சண்ணாம்போடு கலக்‌.து மயிர்வேண்டாத இடத்திற்‌ yA 

Ga த்நீர்விட உதிர்ர்துபோகும்‌ பூவெண்ணெயிற்கலச்து மூலப்புண்‌ 
ரின்மேற்பூச ஆறிப்போய்விடும்‌ வி-இி ஈஞ்சாம்‌ உள்‌ அவயவல்களை 

4 வகைப்‌ பம்‌ பசுவின்பால்‌ வா.தமைப்பருப்பு பம்‌, மஞ்சளுக்‌ 

கா்‌ seine சவப்புக்கு மஞ்சள்‌. இப்படிக்கு ஒன்மவரகான்று பது 
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7 . ஆமணக்கு 

சு-ம்‌, சூடும்‌ வரட்டியுமாம்‌. பி-ம்‌, இல்லை செம்‌, பேதியார்‌ 

வாயுவைக்கண்டிக்கும்‌ கரம்புக்குள்ளிருக்கும்‌, மாசுகளை நீக்கும்‌, உதி 

சச்சிக்கல்‌ ரீயகும்‌, வயிற்றில்‌: உஷ்ணஞ்செய்யாமலும்‌ வேதனை யில்லா” 
மலும்‌ பேதியாகும்படி ச்‌ 'செய்யவேண்‌ ஒ.ய போதெல்லாம்‌ இதைக்‌ 

கொடுக்கலாம்‌, குடற்புண்‌ வயிறு... முறுக்கலோடு வேதனை மூத்திர 

உறுப்புகள்‌ ஜனன உறுப்புகள்‌ இவைகளின்‌ வியாதி மூலரோகங்கள்‌ 

மலத்துவாரம்‌: டைப்பு, கற்பிணிகள்‌ பிரசவித்தமா தர்கள்‌ வியாதி 

கண்‌ ஒ.ருக்கிற குழந்தைகள்‌ இவர்களுக்குப்‌ பேதிக்குச்‌ சிற்முமணக்‌ 

கெண்ணெய்‌ கொடுப்பது நல்லது, அயல்கொடுத்‌ துக்‌ காணு ம்லச்‌ 

இக்க லுக்கும்‌ இதைக்கொடுக்கலாம்‌, குழந்தைகளுக்குச்‌ செவ்வெண்ணே 

என்று மூலைப்பாலில்‌ கலர்‌.து வாப்பது ஈமது வீட்டு வழக்கம்‌ இனால்‌ 

நாள்தோறும்‌ அந்தி சர்தி இரண்டுவேளையும்‌ வார்‌ i தி.அக்கொண்டிருக்‌ 

இற வழக்கங்கெட்ட௮, அதனால்‌ அநேக தூர்க்குணங்கள்‌ காணுறெ.து 

அவசரமாய்‌ எப்போது வேண்டியதோ அப்போது உபயோகப்படுத்‌ 
இனால்‌ சவுக்கெத்தைத்‌ தரும்‌, சிற்முமணக்கெண்ணையுடன்‌ பேயன்‌ 
வாழைப்பழம்‌ கற்கண்டு சரகம்‌ இவைகளைக்‌ கலந்து ஊறவைத்து, 
காலையில்‌ கொஞ்சஞ்‌ சாப்பிட்டுக்கொண்டுவக்தால்‌ தேகத்தைக்‌ குளிர்ப்‌ 

பிக்கும்‌ மலச்சக்சலிராத, ஆம்ணக்கு முத்தை துவையல்செய்‌து கொ 
டுத்தால்‌ .மலத்தைக்கழிக்கும்‌ வி-இ தீபனத்தை அடக்கும்‌ பம்‌ vera 
கத்தீரு பம்‌ மற்றபடி pe தைலம்‌. 

BS BMY ant Gy. 

௬ம்‌, welts Bayh சிவிர்ப்புமாம்‌ பி-ம்‌, சுத்த இரத்தமும்‌ குறை 
ந்த உணவுமாம்‌ செள-ம்‌ வயிதிளகும்‌ பித் தரைப்‌ பேதியின்‌ வழியா 

யிறக்கும்‌ இருதயத்தைப்பற்றிய சூடு பித்தத்தனொலுண்டாகும்‌ தாகம்‌ 

சூட்டைப்பற்றிய சுரவ்கள்‌ தலைகள்‌ இனவு சொதி ரங்கு இவைகளும்‌ 

குபயோகப்படும்‌ இதில்‌ RRA Ds wr Ques gern A sre 

லொன்முய்க்‌ காச்சி இறக்கக்‌ கொஞ்சம்‌ வெள்ளைச்‌ சருக்கரை கலந்து 

சாப்பிட சொகுசாக யாதொரு உப.த்திசவமு மில்லாமற்‌ பேதியாகும்‌. 

சருக்கசைப்‌ பாழ்‌ பதப்படுத்‌ இச்‌ .சாப்பிட்வெர மலச்‌சிக்கல்‌ இளச்‌'



- பத்ரர்த்‌ தகு § விளக்க சார்சகில்‌    
    

    
   

    

   

   
    

  

     

   
    
   
       

" gamporions 'இக்தப்பழம்‌ கில மேலே சதையாயும்‌ உள்‌ே 

விதையுமிருக்கும்‌ இத்திக்கும்‌ இதற்கு மலத்தையுதைக்றெ குணமிரு, 
பதால்‌ இது நில ஆவாரை சரக்கொண்ணை முதலிய அவுஷதங்களேக 
"சேர்க்கப்படும்‌, நில ஆவாரைக்‌ கஷாயத்துடன்‌ சேர்‌ த்தால்‌ குமட்ட: 
சமனப்படுத்‌தும்‌, இதைப்‌ பழமாகவே சாப்பிடலாம்‌ கஷாயஞ்‌ செ 
துல்கொடுக்கலாம்‌ வி-இ, கபாலத்துக்கும்‌ Paitin ieee 

- பூம்‌, apaidiions குல்கந்து ப-ம்‌ புளி, - 

ஆற்று த்தம்மட்டிக்காய்‌, 

- சம்‌. சூடும்‌ வாட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌. அசுத்த Dr apcpih அசத்‌, 
உணவுமாம்‌ செள.-ம்‌, குளிர்ச்சியைப்பற்றிய சகல. வியாதிகளையும்‌ பே 
யின்வழியாய்க்‌ கண்டிக்கும்‌, உ.திரச்சிக்கலை அறுக்கும்‌ கருப்பத்ை 
விழப்பண்‌ ணும்‌, இல்வாதம்‌ . இடுப்புவலி இவைகளுக்கு உபயோக 

படும்‌ வி-தி apton oqo. இினிப்மைக்கு முதவாது வயிறு பிக்கும்‌ ப்ட்‌ 
வாதுமைப்பிசின்‌ ப-ம்‌, தமணக்குத்‌ அதமம்‌ கள்ளி; ச்‌ 

ee 

ayaa sis கரு ங்காலி = 

சு-ம்‌. சூடும்‌ வாட்சியுமாம்‌ டிம்‌, சுத்த தன்முன்‌ குறைத்‌, 

உணவுமாம்‌ செள.-ம்‌, காற்றைக்‌ கண்டிக்கும்‌ நீர்பெரும்‌ கல்லைப்‌! 
வாக்கும்‌ கட்டுகளை அவிழ்க்கும்‌ இதை உரைத்துக்‌ சண்ணிலிடக்‌ க 

_ணைப்பற்திய ரோகங்கள்‌ இரைகள்‌ முதலிய_த.கீங்கும்‌, கோழிமுட்‌ 
வெள்ளை ௮ம்பிலியில்‌ . உறைத்துப்‌- பூச நெருப்புப்பட்ட . ரண 

| Gens rear tii சொறி a முதலியசகள்‌ presi வி-   



்‌ pri beeen ‘aborts: சாரச்க்கிரகம்‌     

  

"சக்கு உபயோகப்படும்‌ உறிரப்பெருக்கை மாற்றும்‌ னி. , ஆவ 'வலிக்‌ 
சஸ்‌, நித்திரை படியான பம்‌, பனப்ஷா ப-ம்‌; stat ge 

- இஸ்பானத்‌. 

சு-ம்‌, குளிர்ச்சியும்‌ சிலிர்ப்புமாம்‌ பி-ம்‌ தடித்த இரத்தமும்‌ ௮௧ 
வுணவுமாம்‌, செள-ம்‌. மார்பைப்பற்றிய சோகங்கள்‌ சூட்டைப்பற்றிய 

sree தலைவலி இடுப்புவலி இருமல்‌ கழுத்துவலி நீர்ச்சுறுககு 
- நீசடைப்பு கல்லடைப்பு இவைசளுக்கு உபயோகப்படும்‌, உதிரப்‌ பெரு 

க்கைமாத்றும்‌, வி-இ, குவிர்க்ததேகத்தோருக்‌ குதவாது லவக்சப்‌ 
ட்‌ பட்டை பும்‌ கோழிக்ரரை: 

DE. 

Gib, GO arr Guporid, பி-ம்‌, தடித்த இரத்தமும்‌ அசுத்த 
(வுணவுமாம்‌, செள-ம்‌ தீபனமாம்‌, காற்றைக்‌ கண்டிக்கும்‌, வயிறிளகும்‌, 
கட்கெளை அவிழ்க்கும்‌, குடல்‌ தினிப்பை இவைகளிலுள்ள மாசுகளை: 

ன்‌ நீக்கும்‌, நீசைகிற்ட்டும்‌, தாகத்தையடக்கும்‌, தீனிப்பைக்கும்‌ சரலுக்கும்‌ 
(கையர்‌ கொடுக்கும்‌. ௮ஜீரணபேதிகளை நிறுத்தும்‌, ஞாபகத்தை 
அ.இகரிக்கச்செய்பும்‌, கபாலத்திலுள்ள ரீரைக்‌ 22 மழேயிறக்கும்‌ arp Ses 
pres சலவை சைத்தியங்களையும்‌ போக்கிடும்‌, விஷப்பூச்௪ 
களின்‌ விஷத்தையும்‌ நீக்கும்‌, இதின்‌ ரசத்தைக்‌ கோழிமுூட்டையின்‌ 

்‌ ்‌ பஞ்சட்கருவிற்கலச்‌ ௮ காய்ச்சிக்‌ குடிக்கத்‌ தாதுபுஷ்டி. அதிகரிக்கும்‌, 
, வசை வேரோடு சேர்த்‌ துச்சாப்பிடப்‌ பேதியாகும்‌, வாய்வுகளை கன்‌ 
்‌ gus கண்டிக்கும்‌, கல்வாத,த்தை நீக்கும்‌, வாயில்‌ அடக்கி வைத்தி 
“௫க்கத்‌. தாகம்‌ அடக்கும்‌, விரு த்தாப்பியருக்கு திச உபயோகப்படும்‌ 

Af. 'தொண்டைக்கு உதவாது பம்‌, தேன்‌ வாதுமை கெய்‌ பம்‌, 
எட்வின்‌. 

ன்‌ 

  ee உஸ்சாகுதாஸ்‌, ட 

  

கம்‌, ட்‌ சூடும்‌ aupi Paton, பிம்‌, சுத்த இரத்தமும்‌. குறைந்த 
க செள-ம்‌ ger இருதயம்‌ குடல்‌ அ.ச்‌அமம்‌ இவைக



# 

பதார்த்தகுண விளக்க கனக்கவம்‌ a? 

ளுக்கு 9 Ba வலினமைெடுக்கும்‌, பித்தம்‌ வண்டல்‌ இனககளின்‌ 

மாசுகளை அறுக்கும்‌, நீரைப்பற்றிய மாசுகளைரீக்கும்‌' மூலம்‌ மசோதாம்‌ 

இல்வாதம்‌ முதலாகிய நரம்பைப்பற்றிய வியா இகளையும்‌ நீக்கும்‌ வி-இ 

அரைகீரலுக்குதவாது பம்‌, கத்தீரு ப-ம்‌, ௮ப்திரூன்‌, 

உப்பு: 5 

சும்‌, சூடம்‌ வரட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌, சுத்த “ இரத்தமும்‌ குறைந்த 
உணவுமாம்‌, செள-ம்‌, உப்புகள்‌ பற்பல. வசைகளாய்‌ உண்டான்றன. 
அவைகளின்‌ குணக்குறிகளை வெவ்வேருகப்‌ பிரிப்பதால்‌ பீரிவதைப்‌: 
பற்றி. அவைகளின்‌ மொத்த குணக்களைமாத்திரம்‌ இவ்விடத்தில்‌ சொ 

ல்லப்பட்டு அவையாவன_-_காற்றையும்‌ இசசத்தையும்‌ கண்டி த்தல்‌/ 

Bue song அ௮.இிசப்படுத்தல்‌, தினிப்பை குடல்‌ இ.துகளிலுள்ள மாசு 
sor வெளிப்படுத்துதல்‌ ஆகாரச்‌.துக்‌ குதவியாகுதலாம்‌ உப்புகளை . 
'அஇிகமாய்க்‌ சழுவுவ இனால்‌ அதிக சு,த்தியாம்‌, உப்புகளை sy Gawd 

- புடிமியெதினால்‌ அதிக காரமேதி ௮இ௧க உபயோகப்படும்‌, தேகத்தி 

ய ரிணங்களும்‌ உலர்ந்‌ துபோகும்‌, மருதோன்றி யிலையுடன்‌. சேர்த்தசைக்‌' 

¥ 

அள்ள மாசுகளை சன்றாய்க்‌. கண்டிக்கும்‌, கேக சுத்தியாகும்‌, பெரு. 
வியாதி முதலிய மேகரோகங்கள்‌ அனைத்துக்‌ தீரும்‌, உப்பைச்‌ இக்கஞ்‌ 0 

சபீன்‌ அல்ல சுத்தசலத்திற்‌ கரைத்துக்‌ குடிக்கச்‌ சகல கட்டுகளும்‌” 
அகலும்‌, சேன்‌ ௮ல்லஅ சிக்சஞ்சபினில்‌: கசைத்‌தக்குடிக்க அயினி : 

யின்‌ விஷத்தையும்‌ பூச்சிகளின்‌ விஷ. முதலியவைகளையும்‌ மகோதசத்‌ ' 

தையும்‌ - வண்டல்‌ 'இசசத்தைப்பற்றிய ரோகவ்களையும்‌ கண்டிக்கும்‌ 
“இதைக்‌ குடிக்கதி இனிப்பை சுத்தியாகும்‌ SORT களில்‌ Cat sans 

குடிக்க. அதிகச்‌ சத்துகளை அகற்றும்‌, தேகஞ்சுத்தியாம்‌, உதிரச்சிக்க 
அம்‌ வாய்வுகளும்‌ அறும்‌, இதைக்‌ செர்ப்புளிக்க ஈறு கெட்டிப்படும்‌, 

உதிரம்‌ தடுதலை” நிறுத்தும்‌, பற்களின்‌ வலிதீரும்‌, -காடியம்‌ ௪வுக்காச 
- முஞ்சேர்த்து பூசக்‌ கட்டிகள்‌ உடையும்‌, விக்கம்‌ வாங்கும்‌, ஆளி விதை 
யோடு அசைத்‌.துப்‌ பூசத்‌ தேள்‌ விஷுத்தைமாத்றும்‌, காடி. தேன்‌ இ.துக 
ஞூடன்‌ கூட்டிப்பூச பற்பல வண்டு கடிகள்‌ தீரும்‌, காட்டுப்பொதின 
இலைச்சாற்றிற்‌ கூட்டிக்குடிக்க நல்லபாம்பு. விலும்முறியும்‌, ஜெயித்தான்‌ . 

எண்ணெயிற்கலந்து பூசத்‌ தப்பட்ட புண்களும்‌ குஷ்ட முதலிய ௪கல 

துத்‌. தேகத்திற்‌ பூவச்‌ FSCO BOGS தீரும்‌, கருஷமத்தையிலைச்‌ ' 

சாற்றி லரைத்து பூச வாய்வுகள்‌ தீரும்‌, சல்லுப்‌லபச்‌ சுத்திசெய்து



118 பதார்த்த குண விளக்க சாசசங்கிசகம்‌, 

- பசுவினெய்யில்‌ மூன்‌௮ுஜாமமரைத்துக்‌ டிம்‌ oxy Agrees கம்பி 

யாய்‌ வார்த்து முலைப்பால்‌ எலுமிச்சம்பழச்சாறு இதுகளி லுசைத்துக்‌ 

கண்ணிலிடச்‌ சகல கேத்திரரோகங்களுக்தீரும்‌, அதைப்‌ பொடிசெய்து 
பற்களில்‌ தேய்க்கப்‌ பற்கிறுமிகள்‌ நீங்கு வலிதீரும்‌, இன்னும்‌ இவ 

வுப்பின்‌ குணங்க எனேகமுண்டு ௮வைசளை ' விரித்‌ துச்சொல்லுஞ்‌ 

சாஸ்தாரய்களிற்‌ காண்க; உப்புகள்‌. பல்வாகவிருந்தாலும்‌ இயல்பாய்ப்‌ 
பூமியிலுண்டாகும்‌ உப்புகளை ஒரின்மாகவும்‌ மண்‌ சாம்பல்‌ ஜலம்‌ முதலி 

ய.தூகளிற்‌ செய்கையாற்‌ காய்ச்சும்‌ உப்புகளை ஒரினமாகவும்‌ பொப்‌ 

படப்‌ பிரிக்கப்பட்‌ டிரூக்கன்றன, அவைகளுள்‌ பூமியிலுண்டாகும்‌ 
உப்புஈளிற்‌ சறக்கது இக்.துப்பாம்‌, இது ஈரம்புகளிலேலிய மாசுகளை 
-அதி சக்கரத்தில்‌ மிக வேகத்தோடு பிரித்துப்‌ பேதியின்வழியாக 
'வெளிப்படுத்‌.தும்‌, செய்கையாற்‌ காய்ச்சும்‌ உப்புகளிற்‌ சிறந்த.து கொடி 

முக்திரிகை உப்பாம்‌ இது வயிற்றிலுக்‌ குடலிலமிருக்கற வாதபித்த 
மாசுகளை மிகச்‌ சாந்தமாகப்‌ பிரித்‌ தப்‌ பேதியின்‌ வழியாக வெளிப்படுத்‌ 

அவ தமன்றித்‌ தபனத்தை வளர்த்துத்‌ தேகபலத்தை அதிகப்படுத்த 
ஆசோக்கெத்தைக்‌ கொடுக்கும்‌ வி-தி, உதிரத்தை வறட்டும்‌, தலை 

“மூளைக்குதவாது கண்ணொளிகுன்றும்‌, சண்‌ புகையுண்டாகும்‌ பம்‌, 
“கெய்‌ பால்‌ முதலிய கொழுமையான வஸ்‌.க்களும்‌ குளிர்ச்யொன 
வஸ்‌.துக்களுமாம்‌ ப-ம்‌, ஒருவகை உப்பிற்கு மற்‌9ருருவகை உப்பாம்‌. ... 

ஊமத்தம்வித்து.  ' 

சும்‌. குளிர்ச்சியும்‌ வசட்டியுமாம்‌, பி-ம்‌, அசுத்த உதிரமுண்டா 
(G2 ௮௬.5௪” உணவுமாம்‌ செள.ம்‌, உதிரப்பெருக்சை மமற்றும்‌ சன்னி. 

பாதங்களுண்டாகும்‌. பிதற்றலையும்‌ இசுவையும்‌ நோயையும்‌ நீக்கும்‌ 

சூட்டினாலுண்டாகும்‌ கட்டிகளைக்‌ கரைக்கும்‌ இதைப்‌ பசுவின்‌ கெய்யி 

லரைக்து முலமூளையினடியிற்பூச முலரூளை யற்றுகிமும்‌ ஐசன வலி: 

நீங்கும்‌ இதைக்‌ காடி. ௮ல்ல.த. தேன்விட்டரைத்துக்‌ கொதிக்கவைத்‌ 

. அக்‌ கட்டிகள்மேற்‌ பூசக்‌ கட்டிகள்‌ கரையும்‌ விக்கங்களிறங்கும்‌ தேச 

ee குத்தலையும்‌ நிறுத்தும்‌. உரோமங்களுதர்வை நிறுத்‌ தம்‌, 

இது வேதனையை யடக்‌இ நித்திரையைப்‌ 'பிற்ப்பிக்வெற ௮, குடைச்‌ 
சல்‌ €ீல்வாதம்‌ உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்து வெளியில்‌ போடலாம்‌ சுவாச
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காச சோகத்துக்கு ஊமத்தையிலையோடு புவம்கிலசேர்திது nai 
பிடித்தால்‌ நோய்‌ உடனே தணியும்‌, ஒருவேளைக்கு ௰ ௩.௰ இரெய்ன்‌ 

இடைக்கு சுருட்டுக்‌ குபயேச௫க்கலாம்‌, இலையை வெச்£ரில்‌ போட்டு 
“நீர்‌ நவியை உட்கொண்டாலும்‌ இரைப்பு அடல்கும்‌, ஊமத்தை 
கொடிய கஞ்சு கேத்‌ திரத்தாரையைப்‌ பெரிதாக்கும்‌, ஒவ்வொரு வேளை 

டக்கு மெத்த கொஞ்சமாய்‌ உபயோ இக்கவேண்டி௰ து, இல்லாவிட்டால்‌ 
“ அர்க்குணஞ்செய்யும்‌, வயது தளர்க்தவர்களுக்கு இதைக்‌ தொடுக்க 

-லாகாது, இலையை வதக்க்‌ கட்டி.களுக்குப்‌ போடுவது விட்டுவழக்கம்‌ 

“வி-இி, மயக்கமும்‌ பிதற்ற லுமுண்டாகும்‌ ப-ம்‌, மிளகு சோம்பு தேன்‌ 
பஃம்‌, பேகேலூடா இதன்‌ சமூலத்‌ அக்கு இதவே குணமாம்‌. 

எட்டிக்‌ கொட்டை, 

சும்‌. சூடும்‌ வரட்சியுமாம்‌, பி-ம்‌, அசுத்த வுத மூண்டாகும்‌,. 

“அசுத்த: வுணவாம்‌,. செள-ம்‌, வாலுள்ள செட்துக்கள்‌ விஷத்தை விரை 

வில்‌ மாற்றும்‌, சைத்‌தியங்களைக்‌ கண்டிக்கும்‌, இடுப்புநோய்‌ பக்கவாகம்‌ 
குளிர்ச்யொற்காணும்‌ கரம்பிசிவு இதுகள தீரும்‌, வி-தி, புத்தியை 

மயக்கும்‌ போதையுண்டாகும்‌ இதை வசாகனிடைக்குமேல்‌ சாப்பிடு 
வதினால்‌ விஷத்‌ தன்மையைக்‌ கொடுக்கும்‌ அளவுக்கு அதிகப்பட்டால்‌ 

.இரிவுகானும்‌ இதை ஸ:மஸ்.தம்ப ரோகல்களுக்குக்‌ கொடுத்தால்‌.உணர்‌ 
ச்சியை மெதுவில்‌ வரும்படிசெய்‌ அ ஆட்டமில்லாமல்‌ போய்‌. இருக்ற 

சதைகளுக்கு - வலிவைச்‌ கொடுக்கும்‌, இந்த மருர்தை சாப்பிட்டுக்‌ 
. கொண்‌ டிருக்றெபோது கைகால்களில்‌ இூவு கண்டால்‌ மருற்‌ 
"தேகத்தில்‌. அஇகப்பட்ட்‌தென்று எண்ணவேண்டி௰து, இமிர்‌ வியாதிக 

்‌ ஞக்கு இதை கோய்கண்டவிடத்தில்‌ உபயோடுக்கலாம்‌, மர்‌.தாக்னெி 
: சோகத்துக்கு பலத்தைக்‌ கொடுக்கும்‌, வீரிய விருத்இக்கும்‌ உபயோகப்‌ 

படுகின்ற, 'கொட்டைக்கிருச்ெ குணமே. பட்டைச்ருமிருக்வ்ற ௮, 
௨:மூதல்‌ ௩-ரெய்‌ இடைக்கு கொட்டையின்‌ சூரை த்தைக்‌ கொடுத்‌ 
தால்‌ தேகத்துக்கு வலுவைக்கொடுத்து, தபனத்தை யஇகப. படுத்தும்‌ 
மூத்திரத்தை விருத்திசெய்யும்‌, எட்டிகொட்டைச்‌ ஞூணத்தில்‌ ௩௰ 
_இரெய்ன்‌' இன்று பிராணன்போன தும்‌ உண்டு வழக்கப்படுத்திஞல்‌ ' 
அ இசமாய்ச்‌ சாப்பிட்டு கிர்வஇக்கலாம்‌, அரிக்கால்‌ இெய்ன்‌ அளவுக்கு. 
ஆரம்பித்து படிப்படியாய்‌ அதிகரித்து ஒரு மழுர்பித்ட்டைம்‌, பரிமா
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ணத்துக்குச்‌ சாப்பிட்டு கரமப்படுத்‌ இக்‌ கொள்ளுகிற சத்தி சிலருக்கு - 
இருக்குகென்‌ லி கண்டிக்கன்றது, இசைச்‌ சாப்பிட்ட. உடனே போஜ 
னம்‌ செய்தாலும்‌ அல்லது போஜனஞ்‌ செய்தவுடனே இதைச்‌ சாப்‌ 
பிட்டாலும்‌ கெடுகிசெய்யாது, இமை மறந்தால்‌ ஒருவேளை இசிவு 
காணும்‌ பம்‌, சருக்கரை பனிநீர்‌ பாம்‌, பிததத்துச்குப்‌ பட்டையும்‌ 
பட்டைக்கு வித்‌ துமாம்‌. 

எருக்கிலை, 

சலம்‌, சூடும்‌ arr Auer பிம்‌, அசுத்த உஇரத்தையுண்டாக்‌ 

கும்‌, அசுத்த உணவாம்‌ செள.-ம்‌, இதின்‌ பாலைப்‌ பஞ்சிற்றுவட்டிப்‌ 

பற்களின்மேற்‌ போடப்‌ மல்வலியைப்‌. போக்கும்‌, மூலமுளை மேற்‌ 

பேர௨ மூலமுூளையை யறுக்கும, எண்ணெயிலிட்டுக்‌ காய்ச்டப்‌ பூச - 
உடலிற்‌ படர்ர் இருக்கும்‌ படைகளைமாற்றும்‌ அதன்‌ பாலிற்‌ கல்லுப்பை 

யரைத்துப்‌ புடமிட்க்‌ கட்டிப்போகும்‌ வீ-இ, ௮தின்பால்‌ தேகத்தின்‌ 

ரோலை வேகவைக்கும்‌ பேதியாகும்‌ எருக்கனில்‌. இரண்டு ஜாதிக 

ளுண்டு, புஷ்பத்தில்மாத்தம்‌ வித்தியாசம்‌ காணலாம்‌, இந்தச்‌ செடி 
யின்‌ வேர்பட்டை பர்ல்‌ இவைகளைத்‌ தமிழ்‌ வயித்தயர்கள்‌ வெகு 

நாளாய்‌ உபயோகப்‌: படுத்திக்கொண்டு வருஇருர்கள்‌. . எருக்கம்பால்‌ 
விஷக்கடி களுக்கும்‌, விக்கங்களுக்கும்‌ உபயோகசப்படுத்தப்படும்‌, வாந்தி, 

பேஇ, வியர்வை இவைகளை -உண்டாக்குறெ குணம்‌ இதற்குண்டு, 
- வேரின்பட்டைத்தாளை அரைமுசல்‌ க இராம்வரை கொடுத்தால்‌ வாந்தி 

யாகும்‌, ௨-ழு.தல்‌ டு-சரைய்ன்‌ இடைக்கு ௮ரைமணிக்‌ கொருதரம்‌ 
கொடுத்தால்‌ குமட்டலோடு வியர்வை பிறக்சூம்‌, குஷ்டரோகம்‌ ஆரம்‌ 
பத்தில்‌ இதைக்‌ கொடுத்தால்‌ மெத்த- சவுக்யெத்தைத்தரும்‌, தூளைக்‌ 

_ களிம்புசெய்‌.து ரணக்களுக்குப்‌ போடுற தும்‌ உண்டு, எருக்கலை 
மிளகு இவைகளைச்‌ சேர்த்து பாம்புகடிக்குக்‌ கொடுக்கிறார்கள்‌. இதை 
எண்ணையில்‌ போட்டுக்‌ காடச்சி சொறி சிரக்குக்குத்‌ கிடவுகிற துண்டு, 

வேர்ப்பட்டைத்தூளில்‌ ௩ூ-முதல்‌ 0-ைய்ன்‌ இடைக்கு தடத்னக்கு 

மூன்றுநடவை கொடுக்கலாம்‌ பம்‌, கெய்‌ பால்‌. மோர்‌ தயிர்‌ பும்‌, இலைக்‌ 
கள்ளி. 

எனக்க ய்‌, 

௪-ம்‌. சூடும்‌ வாட்டியுமாம்‌. Gin, சுத்த உதிரத்தை யுண்டாக்‌ 
கும்‌, Semen neater செள.-ம்‌, இவைகளுக்குப்‌ பலத்தைக்‌ கொடுக்‌
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“கும்‌, தீபனத்தை யஇகப்படுத்‌.அம்‌ ieee கமலத்துக்கு வலியையுண்‌ 
டாச்கும்‌ சந்தோஷத்தை வருவிக்கும்‌, காற்றைக்‌ கண்டிக்கும்‌, வாய்‌ 

"நாற்றத்தைமாற்றும்‌, கட்டுகளை யுடைக்கும்‌, வாந்தி ஒக்காளம்‌ குலைவலி 
இவற்‌ றப்போக்கும்‌, இசைப்‌ பொடி செய்‌ து மூக்கலேற்ற காக்காய்வலி 
மூர்ச்சை தலைவலி முதலிய ரோகங்கள்‌ தீரும்‌, குண்டிக்காயிலுண்டா 

ரங்‌ கற்களையறுக்கும்‌ வி-இ நூரையீச அக்குதவாது பம்‌ ரகா 

பால்‌, இதற்கு ஓன்தரைபம்கு ஏலரிசி, 

ஏலரிசி, 

சு-ம்‌. சூடும்‌ வறட்டியுமாம்‌ பி-ம்‌, சுத்த உதிசத்தையுண்டாக்கும்‌, 
குறைந்த. உணவுமாம்‌ செள-ம்‌, இதுவும்‌ ஏலக்காய்க்‌ கொத்திருந்த 
போதிலும்‌ தபனசத்தியை யுண்டாக்குவதிலும்‌ வரர்‌ இயை நி௮த 

, வஇலும்‌ மார்பிலுள்ள. கபத்தைப்‌ போக்குவஇிலும்‌ அ,தற்டேதிகமாம்‌, 
வி-.இி மந்திக்கும்‌ மலத்தைகட்டும்‌, குடல்களுக்குதவா௮ ப.ம்‌, கத்தீசா 
.வென்லும்‌ பிரின்‌ ப-ம்‌ இ கீற்கு அரைப்பங்கு வால்மிளகும்‌ ௮ரைப்‌ 

பக்கு ௮ப்பேல்சானென்னும்‌ வித்‌.அஞ்‌ சேர்த்‌ துக்கொள்ளவும்‌. 

*மம்‌. 
௪-ம்‌. சூடும்‌ வறட்சியுமரம்‌ Qin ass உதிரத்தை யுண்டாக்‌. 

கும்‌, குறைந்தவுணவுமாம்‌ செள-ம்‌ காற்றைக்‌ கண்டிக்கும்‌ சைத்தி! 
யத்தை நீக்கும்‌, நீரை வறட்டும்‌, வயித்றுவலி, பேதி, வார்‌இ, மாந்தம்‌, 
வயிற்றிரைச்சல்‌, அஜீரணம்‌, இவை முதலிய ' சோகங்களையும்‌ போக்‌ 
கும்‌, வி-இ, .தலைவலியுண்டாம்‌, கண்ணொலியை மாற்றும்‌, புகைச்ச 
அண்டாம்‌, ப-ம்‌ கொத்தமல்லிக்ரை ப-ம்‌ ௮சுநமூது என்னும்‌ ஓமம்‌... 

கஞ்சா. 

ச-ம. குளிர்ச்சியும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌, அசுத்த உதிரத்தை 
யுண்டாக்கும்‌, குறைந்தவுணவுமாம்‌, செள-ம்‌, துவக்கத்தில்‌ பனம்‌ 
தா.துவிருத்தி சச்கோஷம்‌, கண்களுக்குத்‌ தோற்று தவைகளைத்‌ Carp 

அம்படி. செய்கிக்கும்‌, இடை விடாமல்‌ பேசுவிக்கும்‌, ஆனச்தச்களிப்பை 
யுண்டாக்கும்‌ நகைப்பு, ஆடல்‌, பாலுடன்‌ கூத்தா டப்பண்‌ ணும்‌, 

வேதனையைச்‌ சாக்தப்படுத்தும்‌, வலிசோகங்களை நீக்கும்‌, கஞ்சாவை 
16...
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"வழக்கப்படுத்திய லெருக்கு ஒர்வித 'உள்மத்சரோகல்‌ எழுக 

இதை அ.இிகமாய்ச்‌ சாப்பிட்டால்‌ சா உலெப்பை எண்ணும்‌ gids 
ஜன்னி யுண்டாகின்றது. ௮து கண்டிருக்றபோது காலையாவது, 

கையையாவது காமெடுத்து எவ்விதமாய்‌ லைக்கோோமோ விழாமல்‌ 

அப்படியே நிற்கும்‌ கண்தாரையைப்‌ பெரிதாக்கும்‌. இது ௮பினியைப்‌ 
போல காக்கில்‌ திரவமில்லாமல்‌ செய்யாது, தீபனத்தை மந்தப்படுத்‌ 

தாது! வலச்சிக்கலை மெத்தவும்‌ உண்டாக்காது. கஞ்சாவை நித்திரை 
பங்கம்‌, சடக்ககூடாத நோய்‌, ரணஜன்னி, காய்க்கடி ஜன்னி) வரந்தி 
பேதி இவைகளுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌, பிரசவகோய்‌ லேசாயிருக்கிற 
போது இதைக்கொடுத்தால்‌ கோயை யஇகப்படுத்தி விரைவில்‌ பிண்‌ 
டத்தை வெளிப்படுத்தும்‌ பெரும்பாடு வியாதிக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌, 

கஞ்சாவைப்‌ புகையிலையுடன்‌ சேர்தது சாசாரணமாய்‌ பைராக முதலி 
யவர்கள்‌ புசைக்குடிக்கறொர்கள்‌ வி-த, இரைப்பையையும்‌ சாலையும்‌ 
பஞ்சைப்படுத்தும்‌, புலன பெரறிகளைக்‌ குன்றவைக்கும்‌; ௮௪இ பதிகப்‌ 

படும்‌ முகத்தின்‌ தேஜசை மாற்றிவிக்கும்‌, இதை ௮இகமாகக்‌ கொள்வ 
தினால்‌ தாதுவிர்‌ ததி குறையும்‌ இதின்‌ விசைகளுக்கும்‌ இதுவே குண 
மாம்‌ ப-ம்‌ கசகசா வாதுமைப்பகுப்பு ப-ம்‌ சுத்திசெய்த ஊமத்தம்‌ 

வித்தை அல்லது எட்டிக்கொட்டை,. ' 

கடுகு. 

சும்‌. சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்த உதிரத்தை யுண்டாக்கும்‌ 
குறைந்த உணவுமாம்‌ செள-ம்‌ தலை மூளை முதலிய ௨ள்ளுறுப்புகளுக்‌ 

குள்ளிருக்கும்‌ மாசுகளை வெளிப்படுத்தித்‌ தேகத்தைச்‌ சுத்தப்படுத்‌ 
அம்‌, சயித்தியத்தைக்‌ கண்டிக்கும்‌, கட்டுகளை யுடைக்கும்‌, குண்டிக்‌ 

காய்‌ ஊத்தரம்பிள்ளை யிவைகளில்‌ உண்டாகுவ்‌ கல்‌.லுகளை யகற்றும்‌, 
வாத சதளத்தினாலுண்டாகும்‌ ௪கல வலிகளையும்‌ க்ஷணத்தில்‌ மாற்றும்‌, 
மறதியை நீக்கும்‌. இதில்‌ அரை வசாகனிடை சூரணத்தைப்‌ பாயாச 

முதலிய எவ்வித பானத்தோடு ௮ல்ல.து சாசாயத்தோடு Coté gs 

குடிக்கச்‌ சந்தோஷ மதிகரிக்கும்‌, தாஅபுஷ்டியுண்டாகும்‌, இதைத்‌ 
தேனிலசைக்‌.அச்‌ சாப்பிட்டெச, வாதத்திஸலண்டாகுஷ்‌ சுவாச இரு 

மலை மாற்றும்‌, குளிர்ச்சி ௮ல்ல.து வண்டலினால்‌ உண்டாகும்‌ சுரத்‌ 

தைக்‌ கண்டிக்கும்‌, இதை யறைத்தும்‌ பற்றுப்போட கால்வலி நரம்‌
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பிசுப்புகள்‌' 'வால்கும்‌, மெழுகு தைலத்தி லசைத்துப்பூச சேசுத்தில்‌ 

படர்ச்த மாசுகள்‌ மறைந்து- சுத்தியாம்‌ உதரம்‌ தெளிர்து BG 

கொடுக்கும்‌ இதன்‌ கஷாயத்தில்‌ காடியல்லது தேன்‌ கூட்டி. வாய்க்‌: 

சொப்புளிக்கத்‌ 'தொண்டைகோய்‌ நாவிழுப்பு நாத்தடிப்பு பல்நோய்‌ 

இவை முதலிய சயித்தியக்களைக்‌ கண்டிக்கும்‌, கடுகைக்‌ கொஞ்சமாய்க்‌ 

கொடுத்தால்‌ ஜீரணத்தை ௮ிகப்படுத்‌.தும்‌ வாயுவைக்‌ கண்டிக்கும்‌) 

சூட்டையெழுப்பும்‌, ௮௫ அளவில்‌ கொடுத்தால்‌ வாந்தியாகும்‌, இது 

குமட்டலும்‌ ஆயாசமும்‌ இல்லாமல்‌ அஇதீவிரத்தில்‌ வார்‌தியை யுண்‌ 

டாக்குவதால்‌ ஈஞ்சுண்டோருக்குக்‌ கொடுத்து வய்றிலிருக்கெ ஈஞ்சை 

வெளிப்படுத்‌த இ.த தகுதியான பதார்த்தம்‌, கடுவை முழுசாய்‌ விச்.தா 

. சுவே. கொடுத்தால்‌ உஷ்ணித்து பேதியாகும்‌, கடுகையரைச்‌,௮,ச்‌. அணி 

மேல்‌ தடவி கால்களுக்கும்‌ கைகளுக்கும்‌ போட்டால்‌ சூட்டை எளுப்‌ 

பும்‌, கோயிருக்கிறவிடத்தில்‌ போட்டால்‌ உள்ளேயிருக்கற கோயைக்‌ 

இெ௫த்து வேதனையைத்‌ தணிக்கும்‌, மார்பு: வயிறு தொண்டை. இவை 

களில்‌ சாணுறெ ரோகக்களுக்குக்‌ கடுகை யரைத்துப்‌ போடுவ அம்‌ 

"வழக்கம்‌, துரைகள்‌ கடுசைக்காடிலிட்டுக்‌ கலர்து பேர்ஜன பதார்த் தங்க 

ளோடு சேர்த்‌;துக்‌ கொள்ளுகளொர்சள்‌; cog வீடுகளில்‌ கரிதாளிக்க 

உபயோகமாகன்ற ௪, அதிகமாய்‌ வறுத்தால்‌ அதிலிருக்றெ சத்து 

கெட்டுப்போகும்‌, அரைத்த கடுகைத்‌ துணிமேல்‌ தடவி கால்‌ செண்‌ 

-டைச்‌ சதைமேல்‌ போட்டால்‌ சுரமுதலிய ரோகள்களில்‌ ar app 

மயக்கத்தையும்‌ கோஷ்குணத்தையும்‌ ஹரிக்கும்‌, கடுகை விடாள்ல்‌ 
கொடுத்தால்‌ மூத்திரம்‌ அதிகப்படும்‌. வி-இி சூட்டுடம்புக்குதவாது 

தாகம்‌ ஒக்காளம்‌ அதிகரிக்கும்‌ பும்‌, சல்லாதுவிரை வாதுமை விரை 

, வரதுமை கெய்‌ காடி. பூம்‌ இதற்கு இசணடிடை. அப்போலா இத 

| Cerrina Guo இதுவே குணமாம்‌. ்‌ ( 

கடுக்காய்களின்‌ பொது, 

, கடுக்காய்கள்‌ பலவகைகளா யிருக்தபோதிலும்‌ one acu Bont 

திற்கும்‌ வயிதிளகல்‌ பேதியாதல்‌, மலத்தைக்கட்டல்‌ வயிற்றைப்‌ பிடுங்‌
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கல்‌, இவைகளே பிரதான சுபாவ குணங்களாம்‌.' கடுக்காய்கிளோடு 

சோஜாப்பூவைச்‌ சேர்ப்பதினால்‌ மலத்‌ ,தக்கட்டுதலும்‌, வாதுமை நெய்‌ 

அல்லது பசுவின்‌ செய்‌ சேர்ப்பதினால்‌ வயித்றைப்பிடல்கலும்‌ நீங்கும்‌, 
இதுவுமன்றி இரைப்பைக்கு வலிமையைக்‌ கொடுப்ப்‌ தும்‌ மலத்தைப்‌ 

மூற்றிய ஆவிகள்‌ கபாலத்துக்கேமுமற்‌ காப்பதும்‌, மூளையைப்பற்றிய 

மாசுகளை காம்புகளின்‌ வழியாகக்‌ €ழிறக்வைப்பதும்‌ புத்தி புலன்‌ 

பொறி இவைகளின்‌ சுபாவத்‌ அக்குத்‌ இமைவராமற்‌ காப்பதும்‌, காற்று 

களைக்‌ கண்டிப்பதும்‌, தொந்த ' ரோகவ்களாயெ "பெளத்தம்‌ மூல 

“ரோகம்‌ வீக்கம்‌ பெருவியாஇ குஷ்டம்‌ தலைவலி இருதயத்துடிப்பு 

முதலிய சோகங்களைக்‌ கண்டிப்பதும்‌, 'உதிரத்தைப்பற்திய மாசுகளை 

நீக்கு, உதிரத்தைத்‌ தெளியப்படுத்‌ துவ தம்‌ இன்ன மிதைப்போலொத்த 
சல குணக்களும்‌- எவ்விதக்‌ கடுக்காய்களுக்கு மூண்டு கடுக்காய்களை 

- சுர்க்களிலும்‌ ௮சூதி செய்வதிலும்‌ உபயோகப்‌ படுத்துவதை விலக்க 

வேண்டும்‌, கடுக்காய்களைச்‌ சூறணித்ததுக்‌ கொள்வதைவி௨க்‌ யொழ 

்‌ மாகக்‌ கொள்வதே சறந்திருக்ெறது, பலவகைச்‌ காய்களி லிப்போது 

. வழங்வெருவதை "மாத்திரம்‌ . இதன்பின்‌ னெடுத்துச்‌ சொல்லப்படு 

ன்றது. | 

மஞ்சள்‌ கடுக்காய்‌, 

சும்‌. குளிர்ச்சியும்‌ வறட்டியுமாம்‌ Ih, சுத்த உதிரத்தை யுண்‌ 
டாக்கும்‌ குறைக்தவுணவாம்‌, செள்‌-ம்‌, இரசத்தைப்‌ பற்றிய சொற்ப - மீர்களோடு பித்தமாசுகளை ஈன்றுகக்‌ கண்டிக்கும்‌, Oster’ Cups கும்‌ தலை மூளைக்கும்‌ இரப்பைக்கும்‌ வலிமையைக்கொடுக்கும்‌ வண்ட்‌ 
லின்‌ மாசுகளையகத்றும்‌, இதைப்‌ பொடிசெய்து பத்களிற்றேய்க்க பல 
நோயைமாற்றும்‌, ஈறு. கரைந்துபோதலை நீச்கும்‌, பற்களி அதிரமோடு 

- வதை நிறுத்தும்‌, வி-இ, குடல்கள்‌ முதலிய ஜேவயவல்களுச்கு.சவாஅ 
ப-ம்‌, இலந்தைப்பழம்‌ ஈ.றுவிலிப்பழம்‌ வா துமைகெய்‌ கற்கண்டு F GS 
கரை அருஞ்சுபின்‌ ப-ம்‌, மாதுளம்பழத்தி னுட்டசை மா௫க்காய்‌ 
(புறகடை.) இரும்புமுதலிய. உலோகல்களை விரைவி௨ருக்கும்‌ இரும்பை: 'யுருக்குவதில்‌ இதற்குமிஞ்சின பதார்த்தம்‌ வேளொன்றுமில்லை,
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பிஞ்சு கடுக்காய்‌. 

௬-ம்‌. குளிர்ச்சியும்‌ வறட்டியுமாம்‌ பி-ம்‌, சுத்த உரத்தை யுண்‌ 
உக்கும்‌, குறைந்த உணவாம்‌ செள-ம, வண்டலைப்பற்றிய மாசுகளை 

- ஈன்முகக்கண்டிக்கும்‌,, உதிரத்தைச்‌ சுத்தப்படு5 அம்‌, குடல்களுக்கு 
வலிமையைக்கொடுக்கும்‌, சையீரலினோபகலும்‌ இரைப்பையி லழுக்இ 
யிருக்கு மாசுகளையகற்றும்‌,- இதை நெய்யிற்‌ பொரித்துச்‌ சாப்பிட பேதி 
யைக்கட்டும்‌ இதை நித்தியம்‌ வழச்கமாய்த்‌ இன்றுவர, மயிர்‌ வெளுப்‌ 

- பதை மாற்றும்‌ இதைப்‌ பொடிசெய்து பற்களிற்றேய்த்‌ துவா ஈறுகள்‌ 
வலிமையடையும்‌ வி-தி ஈரலுக்குதவாது பம்‌, தேன்‌ பம்‌, காபுலிக்‌ 

கடுக்காய்‌, - 

காபுலிக்‌ கடுக்காய்‌. 

௬-ம்‌. சொற்ப குளிர்ச்சியும்‌ ௮திக வறட்டுியுமாம்‌ சிலர்‌ ௮இக 
சாந்தமான சூடென்றெழுதி யிருக்கிமுர்கள்‌ பி-ம்‌, சுத்த உதிரமுவ்‌ 
குறைந்த உணவுமாம்‌ செள-ம்‌, இரகத்தின்‌ மாசுகளையும்‌ பித்தத்தினா 

அண்டாகும்‌ வண்டல்களையும்‌ பேதியின்‌ வழியாய்‌ கன்முய்க்‌ கண்டிக்‌ 

கும்‌, நீரைப்பெருக்கும்‌, கடுக்காயில்‌ வகுப்புகளில்‌ இகையதஇகச்‌ திறந்த 

"தென்றும்‌ ஒருவருஷம்‌ வரையில்‌ நித்தியம்‌ ஒரு கடுக்காய்‌ தின்றுவா 

்‌ உரோமம்கள்‌ வெளுக்காதென்றும்‌ சலவ்சளிலுள்ள ர்க்குணங்களை:, 

- மாற்றிக்‌: சுத்தப்படுத்‌ தூமென்றும்‌ இதன்‌ சாம்பலை மூலத்தின்‌: மேற்‌. 
அாவுதலினல்‌ மூலவுதிரமும்‌, மூக்கிலேத்‌௮ுவதினால்‌ மூக்கிலோடி.வரு. 

்‌. மூதிரமும்‌ உடனே நிற்குமென்றும்‌, அதைப்‌ பற்களிற்‌ ஹேய்ப்பதினால்‌- 
'பல்கோய்‌ வாங்குமென்றும்‌, கரைந்த ஈறுகள்‌ வளகுமென்.றும்‌, இதன்‌: 

Glen மூன்று .சழஞ்சுவரையிலும்‌ யொழம்‌ எட்டுக்‌ கழஞ்சுவரை 
ட்யிலும்‌ சேர்க்கலாமென்றும்‌, வருஷத்துக்குட்பட்ட இதன்‌ முறப்பா 

மூளை: இரைப்பை பீரல்‌ இவைகளுக்கு வலிமையைக்கொடுத்து ஜம்பு 

எின்கனுக்றுல்‌ வலிமையை அ.இகப்படுத்துவதோடு இரசத்தினால்‌ விழு 
ந்த, கட்டுகளைப்‌ பேதிக்குமென்றுஞ்‌ சொல்லி யிருக்கிறார்கள்‌, வி-இ 

வயி. வலிக்கும்‌ பாம்‌, வாதுமை அல்லத பசுவின்‌ கெய்‌ பம்‌, பிஞ்சு 

கடிக்காய்‌,
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கடுகுரோகணி.. 

சு-ம்‌. சூம்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌, அசுத்த உதிரத்தை யுண்டாக்‌ 
கும்‌ குறைந்த உணவாம்‌ செள-ம்‌ இதில்‌ வெள்ளை கப்பு என விருவ 
கைப்படம்‌, ௮தில்‌ வெண்மையின்‌ குணமாவது வாதபித்த மாசுகளைப்‌ 

பேதிடின்‌ வழியாக ஈன்ழுய்ச்கண்டிக்கும்‌, தீனிப்பையைச்‌ சுத்தப்படுத்‌ 
்‌ தும்‌, உஇசச்சிக்கலையறுக்கும்‌, வயிற்றில்‌ மறித்‌.துப்போன பிண்டவ்‌ 

களையும்‌ குண்‌ ஒக்காய்‌ ஊத்சாம்பிள்ளையில்விளையும்‌ கற்களையும்‌ வெளிப்‌ 
படுத்‌. தம்‌, ௮இகக்குளுமமயினாலுண்டா கும்‌ சன்னி பக்கவாத முதலிய- 
சகல ரோகங்களையும்‌ கண்டிக்கும்‌,.இழைப்‌ பொடிசெய்து கண்ணிலிட 

கண்ணிலுள்ள .இரைகளையறுக்கும்‌ காடியி லுசைத்‌.துப்பூசப்‌ படைகளை - 
மலைக்கும்‌, ஈசியமிடத்‌ தம்பலுண்டாகும்‌ விதி, இதைப்‌ பிரமாணத்‌ - 
அக்கதிகமாகக்‌ கொண்டால்‌ தொ ண்டை வீல்கும்‌, இஎப்புண்டாகும்‌, 
இக்த மருந்தை பயித்தியரோகம்‌ காக்கைவலி சிரவ்கு இருமி இவை 
முதலிய சோகங்களுக்கு உபயோ௫ச்கப்படும்‌ ௮ இகமாய்க்‌ கொடுத்தால்‌ 

விஷமித்து கெடுதிசெய்யும்‌, மித.மாய்க்கொடுத்தர்ல்‌ வயிற்றைக்கடுத்தூ 

தண்ணீர்‌ தண்ணீராய்ப்‌ பேதியாகும்‌, வார்‌இயுமாகும்‌ இதை யிப்போ.து 
'மெத்த உபயோசப்படுத்துகறெதில்லை நீர்கோவை சூதக்கட்டு சூதச்சூலை 

இவைகளுக்கும்‌ உபயோகப்படுத்‌இன துண்டு ப.ம்‌ வாதுமை கெய்‌ 

ாமிமஸ்தகி பம்‌, ஜவ்ஜே அல்கி க௮ப்புக்கு மிதுவே குணமாகலும்‌ 
தம்‌ ததக விஷத்தையுடையதாகையால்‌ கன்முகச்‌ சுத்திசெய்து 

வெறும்‌ வயிற்றில்‌ உள்ளுக்குக்‌ கொள்ளாமல்‌ எச்சரிக்கைப்‌ படவேண்‌ 

டிய தா. 

கண்டங்கத்தரி. 

. சம்‌, சூடும்‌ வரட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌, அசுத்த உதிரத்தை யுண்டாக்‌ 
கும்‌ குறைந்த உணவாம்‌ வி-தி இல்லை செள-ம்‌ இரைப்பைக்கு வலிமை 
கொடுக்கும்‌, கட்டுகளையுடைக்கும்‌, இதன்‌ இலைச்சாற்றில்‌ அல்லது 

-இழாயத்தில்‌ எண்ணெய்‌ கலந்து காய்ச்சிப்‌ பூவ தலைவலி ௮க்குள்‌ 
pt pp dara முதலிய நோய்கள்‌ தீரும்‌, இதன்‌ பூவை வாதுமை 
யெண்ணையி லெரித்துப்பூச மூலசோகல்களைக்‌ கண்டிக்கும்‌ இதன்‌ 
பழத்தை நன்றாக வேகவைத்துக்‌ கடைந்து கும்பெடுத்து Fe wre 

லொன்று ஜெயித்தாள்‌ எண்ணெய்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிக்‌ கடுகு திரள
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வடி.த்‌.அ வைத்‌.துக்கொண்டு வெண்‌ குட்டத்‌இன்பேரில்‌ hag வெண்‌ 

மைமறநச்து தேக கிறமுண்டாம்‌, இப்படியே சுரைவித்தினெண்ணெயில்‌ 

காய்ச்சிக்‌ காதிற்குத்த காதுவலி தீரும்‌, இதன்‌ ரசத்தில்‌ ஆளிவிரையின்‌ 

எண்ணை கூட்டிக்‌ காய்ச்சி வெடிப்புகளிழ்‌ பூச. விரைவில்‌ வெடிப்பு 

மாறிப்போகும்‌ வி-தி, வண்டலைபற்றிய .சோகம்களை புண்டாக்கும்‌ 

பு-ம்‌ வாதுமை நெய்‌ அல்லது பசுவிகெய்‌ ப-ம்‌, கல்லகத்திரிவேர்‌. 

வ 

கரிய போளம்‌, 

as கற்முழையின்‌ பாலினால்‌ மூன்று வகையாசச்‌ செய்யப்படு 

கின்ற, அதிலொருவகை சிவந்த மஞ்சளாயும்‌, பளபளப்பை யுடைய 

தாயுமிருக்கும்‌, இதுவே எல்லாவற்றிலுஞ்‌. சிறச்தது இரண்டாவ 

கறுத்த மஞ்சளாயிருக்கும்‌, மூன்முவ.து காத்‌துர்‌ அற்கக்தத்தை 

யுடையதாயுமிருக்கும்‌ இத எல்லாவற்றிலும்‌ தாழ்க்ததாம்‌. 

௬-ம்‌. சூடும்‌ வறட்டியுமாம்‌ பிம்‌, சுத்த உதிரமும்‌ குறைந்த உண 

வுமாம்‌ செள-ம்‌ தேகத்திலுள்ள மூவகைச்‌ சத்துக்களின்‌ மாசுகளைப்‌ 
பேதியின்வழியாய்‌ கன்ருய்க்சண்டிக்கும்‌, கட்டுகளையுடைக்கும்‌, காற்று . 

களைக்கண்‌டிக்கும்‌ இத்‌.துடன்‌ மாமிமஸ்த௫ கூட்டியுட்கொள்ள மூளை 

யைப்பற்றிய மாசுகளை பறுத்‌_துக்‌ 8ல்வாதங்களைப்‌ போக்குவிக்கும காரி 
கூன்‌ சேர்த்‌ தூட்கொள்ள மார்பைச்‌-சுத்தப்படுத்தி ௬ுவாச இருமலை 
நீக்கும்‌, மாமிமஸ்தூயும்‌ ரோசுபுஷ்பமும்‌ சேர்த்‌ துட்கொள்ள அயித்று 

வலிகளைநீக்கும்‌ சுத்தசலத்தி லுரைத்‌.துக்‌ ஞூடிக்க உதிர வாந்தியை 
மாற்றும்‌, ௮தற்னெமான அவுஷவுூதல்களோடு .சேர்த் து உண்டை 

“செய்‌ அ அறுபானங்களோடு ' கொடுப்பதினால்‌ சகல ரோகல்களையுஞ்‌ 

சொஸ்்‌தமாக்கும்‌, விசேஷ்மா யி.து வண்டலைப்பற்றிய சோகங்களையும்‌ 
சச.த்தைப்பற்றிய ரோகங்களையும்‌ போக்குவதில்‌ அமிர்தமென்றே. செர 

ல்லவேண்டியத, வயிற்றிலுள்ள இிருமிகளை நீக்கவும்‌, குண்டிக்காய்‌ 

மண்ணீரலைப்பற்றிய சோகய்களைக்‌ கண்டிக்கவும்‌ காமாலைகளை நீக்கவும்‌ 
அழுலையை மாற்றவும்‌ தாரகல்கனையடக்கவும்‌, ௮இக உபயோசகப்பட்டும்‌ 
Elbe pi ga அல்லன அடிபட்டுக்‌ கட்டிப்போன உதிரத்தைக்‌ கரைக்‌
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கவும்‌, எும்பு ரதறிவுகளைப்‌ பொருந்தப்பண்ணவும்‌ உயிரற்ற: தேகம்‌ 
களைக்‌ Geared காச்க சலையோடு ரணங்களையாற்றவும்‌, மேகரிணங்‌ 
களின்‌ விஷூத்தையாற்றவும்‌, இதத்குமிஞ்ன்‌ வஸ்து யாதொன்று 

மில்லை இசைக்‌ கொத்தமல்லிச்சாற்றி லசைத்துப்பூசச்‌ குழந்தைக 
ளுக்குவரும்‌ செவ்வாப்பும்‌ ௮க்கி முதலிய சிறிய கொப்புளங்களும்‌ 

நீவ்கும்‌, சுரைக்காயின்‌ வித்துடனரைத்து மூக்கற்பூச மூக்குப்புண்‌ 

- ஆறும்‌, கெல்லிக்காயின்‌ ரச.த்திலரைத்துப்பூச மயிர்கறுத்து வளரும்‌, 

காடியி லசைத்துப்‌ பூச உரோமங்கள்‌ உதிர்ந்து போவதையும்‌ கண்‌ 
ணைப்பற்றிய போகங்களையும்‌ £ீக்கும்‌, கந்தனாவென்னும்‌ இலைச்சாற்றி . 
அசைத்துப்‌ பூச மூலத்தின்‌ மூளைகள.றுர்‌.அவிழும்‌, ஆண்‌ குறியைப்‌ 

- பற்றிய சரந்திப்‌ புண்களின்மேற்பூசச்‌ சக்ரெத்திலாறிப்போகும்‌. இதை. 

மக்ப்போன எலும்புகளுடன்‌ சமனாகச்‌ சேர்த்தரைத்‌ தம்‌ பவுத்திரய்‌ ' 
களிலும்‌ அக்லொவென்லும்‌ பரவுகற: புண்களிலுமேற்றச்‌ சொஸ்‌த 
மாகும்‌, கரியபோளாப்பரும்‌ : குடலிலும்‌ *௫௪னத்திலும்போய்‌. வியா 
பித்துக்‌ குணத்தைக்‌ காட்டுகன்றது, குறைந்த அளவில்‌ கொடுத்தால்‌ 

தீபனத்தை அ.இகப்படுத்தும்‌ குடல்களுக்குப்‌ பலத்தைத்தரும்‌, இள 
மலக்குடலில்சென்று உஷ்ணிப்பதால்‌ மூலசோகக்களுக்கும்‌ கருப்பிணி: 

, களுக்கும்‌ வெகு ஜாக்்‌கெதையாய்க்‌ கொடுக்கவேண்டிய. இதன்‌ . 
“வேகம்‌ கருப்பைக்குப்போய்‌ பற்றுறபடியால்‌ ருஅவர்த்தனகாரி யெ 
ன்றுஞ்‌ சொல்லப்படும்‌, மலச்சிக்கல்‌ அக்னி மந்தம்‌ காமாக்கனி. 
இவைகளுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌ வி-இ ஈரலுக்கும்‌ சனத்துக்கு மூத 
வாது, இதை அதிகமாகச்‌ சேர்ப்பதினால்‌. வயிதறுக்கடுப்பு உதாபேதி 

யுண்டாகும்‌ ப-ம்‌, மைசாட்ட அ௮ாமிமஸ்தக மஞ்சள்‌ மாணவ யப்‌ 
“பம்‌ மை சிவதைவேர்‌ ,சஃமூனியா 

கருஞ்சேகம்‌. _ 

௬-ம்‌. சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌, சுத்த உரமும்‌ குறைந்த 
உணவுமாம்‌ செள-ம்‌, காற்றைக்கண்டிக்கும்‌ உதிரச்சிக்களைய௮௨க்கும்‌, 
நீரையதிகப்படுத்‌ அம்‌ முலைப்பால்‌ சுரச்கும்‌ கட்டுகளைப்‌ பேதிக்கும்‌ நீரை 

, வறட்டும்‌, வயிற்றில்‌ மரித்த பிண்டத்தை வெளிப்படுத்தும்‌, குளிர்மை 
யாத்‌ பிறக்கும்‌. விஷங்களைமாற்றும்‌, . குன்மம்‌ மார்வலி இருமல்‌ வாந்தி . 
- இக்காலம்‌ விக்கம்‌ காமாலை இவைகளுக்குபயோகப்படும்‌, இதைச்‌ செயி
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்‌ தீதான்‌ எண்ணெயிற்கலர்‌.அ நித்தியம்‌ காலையில்‌ உட்சொள்ள ௮ப்பி 
யாசப்படுத்‌தினுல்‌ அழகுண்டாம்‌, மேனி வசிக்கும்‌, உதிரஞ்‌ சுத்தி 
யாகும்‌, இதைக்‌ காடி.யிற்கலர்‌ தட்கொள்ள வயிற்றிலுள்ள இருமிகள்‌ 

சாகும்‌, இதை நித்தியம்‌ இரண்டு வராகனிடையாக ௩.நாள்‌ முதல்‌ 
எ-நாள்‌வரையிற்‌ காடியிற்கலக்‌ தட்கொள்ள, பேப்‌ நாய்க்கடி முதல்‌ 
விஷ.ப்பூச்சிகள்ன்‌ விஷங்களுக்தீரும்‌, சிச்கஞ்சபினிற்‌ கலர்‌. துகொள்ள 

வாதக்காய்ச்சல்‌ முறைக்காய்ச்சல்‌ தீரும்‌, இதை: ஜலத்தில்‌ அல்லது 
கேணிற்கலர்‌.து குடிக்க மூச்சடைப்பு-பெருமூச்ச-கல்லடைப்பு இவை 

கள்‌ இரும்‌, இ௮ சுட்ட்சாம்பலை மெளரீத்தென்னும்‌ இல்லைச்சாற்றித்‌ 
கலந்து குடிக்க மூலத்தை ௩-சமாக்கும்‌, இதை வெந்£ரிலரைத்‌ அப்‌ 
பூசக்‌ கட்டிகளுடையும்‌, தோலைப்பற்றி!! கடிப்புகள்‌ வாங்கும்‌, €ழ்‌ 
வாகம்‌ குளிர்ச்சியினலுண்டாகும்‌ தலைவலி நீக்கும்‌, பிள்ளைகள்‌ சிறு: 

'நீரிலரைத்து மேலேபோட வீக்கங்கள்‌ வற்‌ றும்‌, காடயிலரைக்‌அப்பூச 
_ கடைகள்‌ வாவ்கும்‌, ஆற்றுத்தும்மட்டிக்காச்‌ சாற்றிலசைத்‌து விலாவிற்‌ 
பூச வயிற்றுக்‌ இருமிகள்‌ கொட்டுண்டுபோகும்‌, இதை , ஈல்லபாம்பிரத்‌ 

்‌ தம்‌ ௮ல்லதூ வெளவா லிரத்தத்தி லரைத்து வயிற்றிற்‌ சக்‌ கெர்ப்பம்‌ 
வெளியாகும்‌, தேளிலிழைத்‌அப்பூசக்‌ கெர்ப்பவலி நீல்கும்‌, இப்படியே 

இதன்‌ திராவகத்துக்கும்‌ தைலத்தக்கும்‌ ௮கேக குணவ்களுண்டு, 
அவைகளிலொன்றை மேசக்தாலும்‌  பூசலாலும்‌ சலவை சயித்தியல்‌ 

_ களினாலுண்டாகும்‌' ஆரேகசோகல்களை நாசமாக்கும்‌, விசேஷமாய்‌ ஈரம்‌ 

 பைப்பற்றிய ரோகலங்களை ஈன்றாகக்‌ கண்டிக்கும்‌, இடுப்புவலியை மாற்‌... 

௮ம்‌, இதன்‌ இராவகத்தை ' வெற்றிஃையிற்‌ பூசித்‌ இன்ன வீரிய புஷ்டி. 

-யுண்டாகும்‌, அண்குறியிற்பூச போகமஇகரிக்கும்‌, தலைசுற்றும்‌, குண்‌ 

PESTLE SG SAM ப-ம்‌ வாதுமைப்பிசின்‌ ப-ம்‌ ௮னிசூல்‌ ஒருபல்கும்‌ 

சதகுப்பி aE ஒன்றுகச்‌ ea ies unui ia 

கர்பிஸ்‌ இதுவே அ௮ஜழூத்‌. 

௬-ம்‌. சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌, சத்தவுதிரமுல்‌ குறைந்த உணவு - 

மாம்‌ செள-ம்‌ கட்டுகளைப்‌ பேதிக்கும்‌ காழ்றைக்‌ சண்டிக்கும்‌ உதிசச்‌ . 

"இக்கலை மாற்றும்‌ தாதுவிளையும்‌ தீபனமாம்‌ இதன்‌. கயொழத்தில்‌ புளி : 

மா அளம்பழ த்தின்‌ சசஞ்சேர்ச்‌ துச்‌ சருக்கரைகலற்து காய்ச்சிக்‌ குடிக்க 

மீர்‌ - :
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சகல விஷ்ங்களையுமகற்றும்‌, விசேஷ்மா மிருதாச௫ங்கியின்‌ விவூத்தை 
முறிக்கும்‌ வி-இ, நுரையீரலுக்குத்வாது வயிறு பிடுங்கும்‌ பும்‌, ௪ல்‌ 
லாதுவிரை கத்திரா ப-ம்‌, ஓமம்‌ ௮ல்லத சரகம்‌ இஇில்‌ பிதறு சாலியூ 

னென இன்னபொரு சாஇயுண்டு அதையே erp sero Gere 

வார்கள்‌ இது. ௪௫கல விஷயத்திலும்‌ முன்பேயே கர்பிஸித்‌ சொத்தி: 

ருக்கும்‌. 

காந்தம்‌, 

௬-ம்‌, சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்த உதஇிரமுவ்‌ குறைந்த உணவு 
மாம்‌ செள-ம்‌, ஈரலுக்கும்‌ மண்ணீர உலுக்கும்‌ வலிமையைக்‌ கொடுக்கும்‌ 

கல்லடப்பை நீக்கும்‌ பாரிசவாயு சைகால்பிடிப்பு ஈரம்புசளிசுப்பு இவை 
களை நீக்கும்‌ இதைப்பஸ்மித்‌து தேனிற்கொடுக்க பேஇயாகும்‌, கட்டு 
வாதிகளுட்ன்‌ கூட்டிக்கொடுக்க மலத்தைக்‌ கட்டும்‌ மூக்கிலிட உதிர 
பீசசமா.றும்‌, விஷ்‌ காயக்களை விரைவி லாற்றிவைக்கும்‌ காந்தத்தைக்‌ 

_ கருப்பப்பெண்களிற்‌ பிடித்திருக்க விரைவிற்‌ பிரசவமாரும்‌ பனி௰ரி. 

லிதைக்‌ சுத்திசெய்‌,து நீலாஞ்சன மாஷாணத்தோடு சேர்த்தசைத்துக்‌ 
கண்ணிலிடக்‌ கண்களைப்‌ ற்றிய ரோகங்கள்‌ நாசமாகும்‌, 

a 

SW or WT oT. 

காளான்கள்‌ ௮கேக வகைப்படும்‌ ௮வைகளில்‌ ஈல்ல சவத்தின்‌ 
ஜாரத்தில்‌ மணற்பால்கில்‌ விளைவது வெளுக்கும்‌ மூட்டை வடிவமாயு 

மிருக்கும்‌ இது உபயோகப்படும்‌ மரத்தின்‌ வேர்களிலும்‌ களிப்பு நிலத்‌ 

இலும்‌ விளையப்பட்டவை கறுத்தும்‌ சலிக்‌,தும்‌ மஞ்சளாயும்‌ பல 
வர்ணல்கள்‌ யிருக்கும்‌ அகன்‌ ஈஞ்சாம்‌. 

- அம்‌, குளிர்ச்சியும்‌ சிலிர்ப்புமாம்‌ Bui, அசுத்த உதிரமூம்‌ குறை 

நத உணவுமாம்‌ ௮சன்‌ இசத்தைப்பிழிந்து கண்ணிற்குத்த கண்‌ மாசு 

களை யறுக்கும்‌ ஒளியுண்டாம்‌ சண்ணீர்‌ ஒட்டத்தைமாற்றும்‌ அதை 
யுலாவைக்‌்அப்‌ பொடிசெய்து சாப்பிட பேதியைகட்டும்‌ வயிறு கடுப்‌ 
பையும்‌ உஇசத்தையுமாற்றும்‌ இதற்‌ காடியும்‌ மீன்‌ வச்சிரத்தையுள்‌ 

கூட்டியரைத்து அண்டத்திற்பூச. ௮ண்டவலியை யகற்றும்‌ வி-த, 

இதை யதிகரித்‌.துச்‌ சாப்பிடுவதினால்‌ ோணங்குறையும்‌ வயிற்றுவலி
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யுண்டாம்‌ இரணன்சைப்வற்றில சோகக்கள்‌ அஇகரிக்கும்‌ பம்‌, 'கடுகு 
காடி, உப்பு. 

இத்‌ துமி இதுவே சீமைத்‌_துத்‌தி, 

சும்‌, சாத்தமாம்‌ பி-ம்‌, சுத்த உதிரமுக்‌ சூறைந்த உணவுமர்ம்‌ 

செள-ம்‌ காற்றைக்கண்டிக்கும்‌ கட்டுகளைக்கசைக்கும்‌ இதனிலையை வேக 

வைத்து ஓத்திடச்‌ சகலவிடத்இலுமுன்ள வலிகளை மாற்றும்‌ இதன்‌ 

இயொழத்தைச்‌ சாப்பிட மருந்தின்‌ வேகத்தினா லுண்டாரும்‌ உத்திர 

வத்தை நீக்கும்‌, குன்மத்தைக்கண்டி.க்கும்‌ நீர்பெருகும்‌, உதரச்டிக்கலை 

மாற்றும்‌, இதனிலையை வறுத்து ஒத்திட்‌ சட்டி கொப்புள முதலிய 

_ ரணன்களையும்‌ கீல்வா தமு.கலிய ௪கல பிடிப்புகளையும்‌ மாற்றும்‌, இதன்‌ 

விசையை யூறவைக்துச்‌ சழுக்கரைசேர்த்துச்‌ சாப்பிட சூட்டினாலுண்‌ * 

டாகும்‌ இருமலைபோக்கும்‌, கல்லடைப்புகளை வெளிப்படுத்தும்‌, இதன்‌ 

மூலத்தைக்‌ சயொழமிறக்கிக்‌ காடிசேர்த்து வாய்‌ கொப்பளிக்க பற்களின்‌ . 

: வலியைமாற்றும்‌. விதி, முடக்களுக்குதவாது பம்‌, தேன்‌ சோம்பு பம்‌ 

சிறுதுத்தி.. 

குபாசி இதுவே சிறு ஓத்தி. 

சம்‌. குளிர்ச்சியும்‌ சிலிர்ப்புமாம்‌ பிம்‌, சுத்த வுதிரமுங்‌ குறைந்த 

உணவுமாம்‌ செள-ம்‌) கட்டி. கொப்புளம்‌ விக க்கங்கள்‌ முதலியவற்றைக்‌ 

கயொழமிறக்கச்‌ சருக்கரைசேர்த்‌ துட்கொள்ள இனவு Garp Frag 

இவைகளைப்போக்கும்‌, குடலிலுள்ள புண்ணையா த்தும்‌, நீர்ச்சுருக்கு 

தொண்டைக்கம்மல்‌ காமாலை இவைகளைப்‌ 'போக்காம்‌, மருந்துகளின்‌ ! 

விஷத்தையும்‌ குண்டிக்காயிலுள்ள வலிகளையும்‌ அடக்கும்‌ குளவி 

தேன்‌ வண்டு இவற்றின்‌ கடிவிஷத்தை மாற்றும்‌, இதனிலையையசைத்‌ 

துப்‌ பற்றப்போடச்‌ சூட்டினாலுண்டாகும்‌ பருக்களை யுடைக்கும்‌, 

முறித்த எ அம்புகளைக்‌ கூட்டிவைக்கும்‌, இதனிலையிலுப்பிட்டரைத்‌ 

அக்‌ கண்களில்‌ வரும்‌ பெளத்‌இரத்திற்பூசச்‌ சொஸ்கதமாகும்‌, இசன்‌ 

சாற்றில்‌ ஜெயித்தானெண்ணெய்‌ கலந்து காய்ச்சி நெருப்புப்பட்ட 

ரணங்களிற்பூச வீரைவிற்‌ GPL  அபோகும்‌, இதனிலையைச்‌ சாயவை த்த
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சிறுநீர்‌ Cod dacond ard illic தலைபுண்ணாறும்‌,, இதன்‌ Mong ்‌ 
யை யூரவைக்‌..து அந்‌.சக்‌ கோழையிற்‌ கற்கண்டு கூட்டி யுட்கொள்ள 

சூட்டைப்பற் றிய இருமல்கள்‌ குண்டிக்காயிலும்‌, நீர்‌ த்தாரையிலும்‌ 
பற்றிய ரணங்கள்‌ வயிற்றுக்கடுப்பு உதிரபேதி நீர்ச்சுருக்கு வயிற்றெரிவு . 

முதலிய சகல எரிவுகள்‌ இவைகளைமாற்றும்‌ வீ-தி தீனிப்பைக்குதவாு 

பும்‌, குளிர்ச்சியான கனிகளினிர௪ம்‌ பம்‌, சமைத்‌ துத்திவிசை, ்‌ 

கள்ளிகளின்‌ பொது, 

_ கள்ளிகள்‌ .நகெகவயிதமா யிருக்கின்றன ௮வைகளை விவரித்து 
 வெவ்வேறாகச்‌ சொல்லுவதனால்‌ விரியுமென்றஞ்சி மொத்தா யவைக 

. சேக்குள்‌ சிறந்சசைமாத்திரம்‌ இவ்விட த்திற்‌ சொல்‌ லுரோம்‌, ௮தாவ.த -- 

கள்ளிகள்‌ செடி.களாயும்‌ மெலிந்‌ தம்‌ அடர்ச்த களைகளையுடையதாயும்‌ 
இவர்‌தசரயலாயும்‌ சிறுத்த இலைகளையுடையதாயும்‌ இருக்கெததோடு 
அதன்‌ சொம்புகள்‌ நீண்டிருப்பதே இறந்ததாம்‌ கொடிக்கள்ளி இலைக்‌ 

கள்ளி சதுரக்கள்ளி இருகுகள்ளியென முக்கெயமாய்‌ rari Basen, 

கள்ளிப்பாலை புளியில்‌ கலக்து. பேதிக்குக்‌ கொடுப்பது வழக்கம்‌, இல 
“ருக்கு ௮திக பேதியாடு தூர்ச்குணத்தைச்‌ செய்றது, மேலே தடவி: 

னால்‌ புண்ணாகும்‌ £ல்வாதத்‌.துக்குத்‌ தடவி வேர்மண்ணைப்‌ போடுகிற 
அண்டு, பட்டைகாம்பு சிலக்‌இக்குக்கட்ட உதவுமாம்‌, மற்ற இனங்கள்‌ 
தைல முறைகளில்‌ சேருசன்றன, கொடிக்கள்ளியையாவ௫ அ இலைச்கள்‌ 

. வியையாவது வசக்க. ரசமெடுத்‌ தச்‌ சிறு குழந்தைகளுக்கு பேதி 

வரர்க்ற வலக்கக்கெட்ட அ கள்‌ ளிப்பால்யரவும்‌ அதிக சூடும்‌ வறட்சியு 

- முள்ள்தோடு கேகததின்தோலை வேகவைக்கும்‌, அதில்‌ பத்‌ஐக்‌ குன்றி 
Cus யுள்ளுக்குக்‌ கொள்ள பேதியாகும்‌, இரச மாசுகளை ॥ நன்றுகக்‌ 
கண்டிக்கும்‌ ஆயினும்‌ வயித்றுக்கடுப்பு உதிரபேதி உளைச்சல்‌. குடல்‌: . 

களைப்‌ புண்ணாக்குதல்‌ ஓக்காளம்‌ அரோசகம்‌ மூர்ச்சை இவைகளை. 

யுண்டுபண்ணும்‌, ஆதலால்‌ இதை யுட்கொள்ளாம லிருப்பதே ஈன்று 

இதை யுட்கொள்ளவேண்டிய அவசரம்‌ வந்த சமயத்தில்‌ நிஷாஸ்த்தா 
அல்லு காட்டுக்‌ கோ துமைமாவில்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. இதன்‌ . 
விஷத்தை மாற்றுவதற்கு 'வா.துமைகெய்‌ ளை புஷ்பம்‌ ௮திம அரப்‌ 
பால்‌ கோவையிலையின்‌ சாறு பால்‌ மோர்‌. தயிர்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ள 

வேண்டும்‌. ்‌ ்‌



பஅதாரத்தகுண விளக்க. சாரசல்ரகம்‌. ன 

    

     

மட்டுப்பால்‌.. 

சும்‌, குளிர்ச்சியும்‌ றுட்செற்சம்‌ பி.ம்‌அசுத்தகுருதிடம்‌ அசத்த -, 

* உணவுமாம்‌ செஎ-ம்‌ முலைப்பால்‌ .வியர்வு £ீர்‌ இவைகளை. யதிகப்படத்‌ ட்‌ 

னும்‌ உதிரச்‌ இக்கலையும்‌ வயிற்றில்‌ மறித்த பிண்டித்தையும்‌' வெளிப்‌ 

  

படுத்‌ அம்‌, இரைப்மைக்கு வலிமையைக்கொடுக்கும்‌, 'விக்கலையடக்கும்‌;;) 

குளிர்ச்சியா லுண்டாகுச்‌ தலைவலியைப்போசக்கும்‌ நாட்பட்ட ரணவ்களை.. 

-யரற்றும்‌, படைகளைமறைக்கும்‌, இதை ரோஜாப்பூவெண்ணையி ணச்‌. 

. துப்பூசக்‌ குழந்தைகள்‌ தலைப்புண்ணையும்‌ நெருப்புப்பட்ட Lear? 

யும்‌ ஆற்றும்‌, வயிற்றிற்பூச வயிறுகடுப்பும்‌ உதரபேதயும்‌ 8ல்‌, 

மாட்டுக்கொழுப்பு அல்லது ஆட்டுக்கொழுப்பி MEER 

"வலியை மாற்றும்‌, மரச்கள்ளியிலையின்‌ silos Boye wii வா 

அதை யுதிராமற்காக்கும்‌ அதன்‌ புகையூட்ட தேள்‌ மூதலிய 

பூச்சிகளின்‌ - கொட்டு விஷமாறும்‌, கருப்பக்தரிக்கா த. பேன்‌ 

‘UT SES 6 Gor அப்படியே உட்கார்ந்திருந்த இதன்‌ ட. 

, யோனித்‌.அவாரத்தி லேற்தினவுடனே ம௮படி. சலேர்பாதைக்கு . வரு. 

“ மானால்‌ அவயம்‌ கருப்பர்தறிக்கும்‌, இக்குறி யில்லா தவளுச்கு ' எப்‌: 

- போதுவ்‌ கருப்பந்தரியாஅ, இசன்‌ தயிலமுறை கல்ல. மட்டுப்பால்‌' பலம்‌:    

கான்கை ஜெயித்தானெண்ணைய்‌ அல்லது ஈல்லெண்ணெய்‌ : 'பலம்‌. ப்தி 

ட னெட்டில்‌ கரைத்து மறுநாள்‌. கரிதெருப்பில்‌ கொஞ்சஞ்‌ . சுண்டும்‌: 

“ வரையில்‌ வைத்திருக்‌, வடித்துப்‌ புட்டியினிசப்பிச்‌ காற்றுப்போகாம... 
: லடைத்துவைத்து, வேண்டியபோது ஒரு தளி பெசறியிற்பூசுத்‌. sto: 

, வலிதீரும்‌, மோர்கால்‌ சலதோஷ நீக்கும்‌ வயிற்தித்பூசத்‌, Buen parr * 

போகும்‌, தலையிற்பூச மயிர்‌ கறுக்கும்‌ நீண்வெளரும்‌, சலவை சயித்திய: 

்‌ ரோகக்களைக்‌ pets i கு குடதுக்குதவாது erty Pes AM 5 
te “இல்ல்‌, 3 

| Boor | ரசம்‌. 2 as ass mot 1 

் ௪-ம்‌. சூடும்‌ sree tijnts: Qab,. சுத்த: உதிரமுன்‌- த்தம்‌ 

்‌ நண்வுமாம்‌ செள-ம்‌, காற்றை ஈன்றாக கண்டிக்கும்‌ சீரைப்‌ பெருக்கும்‌: 
acacia எதுக்குக்‌ she கர்ம தக உள்ளுுப்புகளுக்கு



      

    

தாஷம்‌ pines Biren. en Sarid இவைகளைப்‌ 0 போக்‌ 
சன்‌: Hee பிடிப்பதற்கு மிஅவே குணமாம்‌, வி-தி அரையீரலுக்‌ 

ட்‌ ப ட்‌ சோகங்களுக்கும்‌ வீஷங்களுக்கும்‌ 

ப்படும்‌, ஐம்புலன்களின்‌ சக்தியை ௮.இகரிக்கச்செய்‌ 

$்மூலையிலஇக சூடகொண்டவர்களுக்கு நித்திரை யுண்டாகும்‌ 

அம்பர்‌... கஸ்தூரி இவைகளைச்‌ சேர்‌ த்து உட்கொள்ள .அக்தும 

    

    

   

சதி வகிக்கும்‌; கத்தீராவோடு சேர்த்தரைத்து ஈசயமிட உதிரப்‌. 

“மறம்‌, 'காப்பரிசல்லா இலைச்சா ற்றிலரைத்து நெய்யிற்பூச மித்‌ திரை 

க்கும்‌, அதைப்‌ பற்சளிற்நேய்க்சப்‌ பற்சளிலுள்ள பூச்சசொகும்‌. கர்ப்‌ 

ஈரமானது. நாடியைக்‌ இவிரப்படுத்தாமல்‌ கொஞ்சம்‌ உற்சாகப்படுத்தும்‌: 

“வேத்னையைத்‌ தணிக்கும்‌, வியர்வையைப்‌ பியப்பிக்கெ மருர்‌ ் ‌.துகளோடு 

சேர்த்து குணத்தை அதிகப்படுத்தி சரக்கள்‌ லேவாதரோகம்‌ மு.கலிய 
: வைகளுக்கு. கொடுக்கப்பன்ற௮, கர்ப்பூரத்துடன்‌ பெருங்காயம்‌, 

; சடாமாஞ்ச : சேர்த்‌. சூதக. ஐர்டி வலிகள்‌ இவைகளுக்கு கொடுக்க 

டம்‌, பார்ப்பவுட்சோடு சேர்த்து கெட்ட” சரங்களுக்கும்‌. அழிபுண்க 

ளுக்கும்‌ "கொடுப்பதுண்டு, கர்ப்பூரத்தை மோக்தால்‌. ஜலதோஷம்‌ 

நீக்கும்‌, வியை வாயால்‌ உள்ளுக்கழுத்தால்‌ கபரோசங்களுக்கு: 
   

    

    

்‌. நல்லது. காட்பட்டி சருமரோகங்களை குணப்படுத்‌ அம்‌, மூத்இரக்கட்டு. 

முத்தி.த்தாரை மூத்திப்பை கருப்பாயசம்‌. ஆஸனம்‌. இவைகளில்‌ 

ர்‌ ணு தெ. தாபன சோகக்களுக்கு உபயோச்கலாம்‌, வாந்திபேதக்கு.. 

ததை: அக்க அளவில்‌ "கொடுக்கவேண்டிய, ௫ஃமுதல்‌. 0-இரைன்‌ :



படலாம்‌ 

ப தர்ர்த்தகுண விளக்க சாரசம்‌! ரகம்‌,    
    

    

  

      
   

    

  

tine 

கொடுக்கலாம்‌ வி-இ, தா.துசஷ்டப்படும்‌ விச்‌ தடைக்‌ து புத்‌ தரசந்த 
மற்றுப்போகும்‌, மயிர்‌ வெளுக்கும்‌, இபேனத்தையடக்கும்‌, .௮.இகமாக ்‌ 
மோக்தால்‌ நித்திரைபிடியா ௮. பம்‌, ௮ம்பர்‌ கஸ்தூரி முதலிய சுகந்தி 3 
பதார்த்தங்கள்‌ பம்‌, ஆதற்தரண்டெடை coal pent: 'சரென்ச்‌ 

்‌ சந்தனமும்‌ ஒன்றாய்ச்‌ சேர்க்கவும்‌. னன “3 
  

கலைமான்‌ கொம்பு. 

Fi சூடும்‌ வறட்டியுமாம்‌ பி-ம்‌, HFSS ens pe. 

உணவுமாம்‌ செளஃம்‌ இதை வெள்ளையாய்‌ பஷ்பித்தூக்‌ , கத்தீராவோ! 

சேர்த்‌ துட்கொள்ள அவுஷததங்களினா லுண்ட கும்‌. வீ நக 

உ.இிரவார்இ உதிரக்கடுப்பு பேதி காமாலை வெள்ளை- இ? 
மோகப்படும்‌, காடியிலரைக்‌ துத்‌ கேமலினமேத்‌ பூசி ன்‌ 
மதிப்போம்‌ அதை யரைத்து அ.ிவயித்திற்பூச goes 

  

காக்குதஜ்‌, 
௬-ம்‌. குளிர்ச்சியும்‌: வறட்பயமாம்‌. Gain, Ered குண்டிக்‌ 

தாம்பிள்ளை இவைகளிலுள்ள புண்களையா்றும்‌, : நீரைப்‌: பெருக்கும்‌. 

சுவாச இருமலை நீக்கும்‌, வயிற்றிலுழூன்ள இருமிகளைப்‌ - Gg 
நித்தெயமொரு கழஞ்சு தின்பதினால்‌ காமாலை இரும்‌, (பெண்கள்‌. 
விடாய்‌ வந்தபின்பு நித்தியம்‌ எவ்வேழுகாய்‌ சாப்பிட்டுவர அவர்‌ 

கொருபோதுங்‌ கருப்பந்தரியாது வி-தஇ, போஷ்பிண்டகுர ப 
குல்கந்து பம்‌, roe a meena 

       
   

    

   
   
    

  

   
    

  

    

  
  

| சாடி, 

௬-ம்‌, குளிர்ச்சியும்‌ வ நட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌, சுத்‌ ; sai Aran ce குறைக்‌, 

- உணவுமாம்‌ செள-ம்‌ கேகத்திலுள்ள மாசுகளைக்கண்டிக்கும்‌ Buca gen 

யெழுப்பும்‌ தாகத்தையடக்கும்‌, உதிசக்கொதிப்பை . மாற்றும்‌, பி) 
ததத காசம்‌ பண்ணும்‌, வயிற்றிலுள்ள கிருமிகளைக்‌ , Garey gy 

- வயிற்றி லுரைந்துபோன உதிரத்தை இளசச்செய்யும்‌, வா அுமை-தநெ 
யோடு சேர்த்துத்‌ தேகத்திற்குபூச சொறி சிரங்கு இனவுமாறும்‌, இதி 
ae Sere சேர்த்துச்‌ : கொதிக்கவை த... -வெயிலி



    

  

, வியர்வை இவைகளுக்கும்‌. காடி மத்த ஜ்லம்‌ விட்டு 'கின்லி: 

த்‌ இற்கும்‌." ,சாப்பிரிறதுபோல்‌ சாப்பிட்டால்‌ தவமுமல்‌. அவை 

களைத்‌ கண்டிக்கும்‌, காசி. கருப்பை : மூலம்‌ ரண. மிவைகளிலிரும்‌ a. 
a Bp TESS DES, ணியில்‌ : களைத்து மேலே.போடலாம்‌ பெருக்‌: 

'குட்லிலிருந்து வடி. ச்த்தத் துக்கு பீசீசாக்குழலில்‌ போட்டு ஜலம்‌ 
விட்டு Borg af ஆனைத்திலடித்தால்‌ நலந்தரும்‌, ஜலம்விட்டு விளாவி 
'சாட்பட்ட சண்ணோய்க்குப்‌ "போட்டால்‌ குணமாகும்‌, அல்கெலீஸ்‌ 

'என்னும்‌ கார்‌உப்புகள்‌ விஷமிக்கும்படி.த்‌ தின்றுவிட்டவர்களுக்கு காடி. 
'யைக்கொடுத்தால்‌ : முறிந்துவிடும்‌, ௨-௪-திராம்‌ கொடுக்கலாம்‌ ௮திக 
ரியச்வை. காணுவதற்கு ஒருகாளைக்குச்‌ குடி.க்கும்படியாய்‌ ௩-௮வுன்ஸ்‌ 

. ஒன்றரை பயின்ட்‌ ஜல,த்‌. சடன்‌ கலம்‌,த குடிக்க நீராகச்‌ செய்துக்‌ 

ஈன்ண்ம்‌ விதி விருத் தாப்பியருக்கு தவா. சரம்பிளைக்கும்‌ தானு. 
யும்‌” “பம்‌. எழுக்கள்ம்‌' acta இனிய பதார்த்தல்கள்‌ பும்‌ எலு 

peer a a" 

* காரிஃகூன்‌. 

ப கம்‌, சூடும்‌. வறட்பெமாம்‌ பி-ம்‌ அசுத்தவுதிரமும்‌ அசுத்த _— 
மாம்‌ செள.ம்‌ வாதபித்தங்களைப்‌. பேதியின்‌ வழியாகக்‌ கண்டிக்கும்‌; 
கெட்டுகளையுமைக்கும்‌, விஷத்தைப்போச்கும்‌, வீக்கம்‌ வயிற்றுவலி ' நரம்‌ : 
“ன்பப்பற்‌ பிய  சோகல்கள்‌ இவைகளுக்‌ குபயோகப்படும்‌ வி-தி வயிற்று 
“வலிபுண்டாம்‌ ப பும்‌ ஜுன்‌.ப-ம்‌ ்‌ ஆற்றுத்‌ அம்மட்டிக்காய்‌ Pana Bares தி 
Gait. 

: ௭ம்‌. ட குனிக்சியுக்‌ கனப்ுமம்‌ பிம்‌ ௮௬த்த்‌ உதிரமூம்‌ திரன்‌ 
: உணவுமாம்‌ செள-ம்‌: இதில்‌. ஏழரை கழஞ்சை  ஒருலுண்டா யுருக்க. 

பிடுப்பிற்‌,. 'கட்டிவைத்தால்‌ கித்திரையிற்‌ கணவுகண்டு விர்‌.து வெளிப்‌ 
படுவதை நிறுத்தும்‌ இதை ரோஜாப்பூ 'எண்ணையிலாவ.து-கொத்து 
மல்லி இலைச்சாற்நிலாவது. உரைத்துப்‌. பக்கப்பிளவை முதலிய Roser x3 | 
:கனிற்பூச ரிணமாறிச்‌: 'சொஸ்தமாகும்‌.. - இதைக்கையி லுரைத்து. அதை 
எடுத்‌ அச்‌. atone அரனும்‌ eee seen tay இவைகள்‌. 
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'விரைவிற்‌ சொஸ்தமாகும்‌, இன்னுமி௫ி லைந்துவராகனிடை, நித்திரை 

செய்பவன்‌ தலையின்மே புதைத் துவைக்க விகற்பக்‌ கனவுகண்டு 
மருண்டு விழிப்பான்‌ வி-தி இதைப்‌ பச்சையாய்ச்‌ சாப்பிரிவதனால்‌ ஈஞ்‌ 
சாகும்‌ ப-ம்‌ உட ட்னே பால்குடி. த்து வா ந்திசெய்ய! வேண்டும்‌. பம்‌ வெள்‌ 

பலவன கல்வ தை 
ளீயம்‌. 

காவி, 

_.. சூம்‌, குளிர்ச்சியும்‌ ap Gijon பி-ம்‌ தடி.த்த உதிரமும்‌ அசுத்த 
உணவுமாம்‌ செள-ம்‌ இதில்‌ ௮னேக விதல்‌ ஞண்டு அ௮வ்வித௫்களின்‌ 
பெயருள்‌ குணமுஞ்‌ சொல்லப்படும்‌, முதல்‌ தீனேமாசோம்‌ இகுதக்‌ 
கத்தியாலறபட்ட பு அக்காயத்தில்‌ தாவ அக்கணம்‌ ௨ இரத்தை நிறுத்‌ 
அம்‌, உதிரபிசசம்‌ மேகரணங்கள்‌ பேய்காய்க்கடி. எ.ஓம்பு மூறிவுதேகத்‌ 
அக்குள்ளிருக்கும்‌ பற்பல ரணங்கள்‌ புண்ணுகள்‌ இவைகளைச்‌ FEB 
சத்தில்‌ ஆற்றிச்‌. சொஸ்தப்படுச்‌. ஐம்‌, இன்னும்‌ தேகத்துச்‌. துள்ளும்‌ 
புறமுமிருக்கும்‌ அவயவத்தில்‌ உண்டாகும்‌ உதிரப்பெருக்கை உடனே 
கட்டும்‌ இதில்‌ கழஞ்சுக, பூமா துளை மலர்க்கழஞ்சக இவை யிரண்டுஞ்‌ 
சேர்த்தரைத்துச்‌ சரப்பிட்டுவா பெரும்பாடு விரைவிற்‌ சொஸ்கப்படுத்‌ 
அம்‌ 2-வது 'இனேஷாமுஷி என்பதற்கும்‌. இதுவே குணமாம்‌ 8-வ. 
தீனே அருமனி இது உதிரப்பெருக்கு பேதி, ஈளை இருமல்‌ இவைக 
ளுக்கு அதிக உபயோகப்படும்‌, 4-வ.ஐ; தனே குழமுசனி இது மழ்‌.ற 

மூன்றிலும்‌ ௮௧ உபயோகமுள்ளதாயும்‌ வாசனையுள்ள தாயுமிருக்கும்‌, 
இ.அவாய்‌ நீசையும்‌ அரண பேதிகளையும்‌ உடனே கண்டிக்கும்‌, ஆனால்‌ 
இதனோடு பனிநீர்‌ கோரைக்இழெல்கு' வால்மிளகு ஏலக்காய்‌ அத்தர்‌ 
இவைகளையுவ்‌ கலச்து கொள்ளவேண்டி௰_து வி-இ குண்டிக்காய்க்குத 
வாது பம்‌ நாமிமஸ்‌தூ பனிநீர்‌ ப-ம்‌ .இவைகளி லொன்ுக்கொன்று ்‌ 
பதிலாகும்‌, 

குக்கில்‌.. 

சு-ம்‌. சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ தடித்த உதிரமும்‌ ௮சத்த உண 
வாம்‌ செள-ம்‌ உதிரச்சிக்கல்‌ 8ரடைப்பு கல்லடைப்பு, வாய்வினாலுண்‌ . 

டாகும்‌ பேதி வாதப்பிடிப்பு, பக்களுலை இவைகளுக் குபயோகப்படும்‌, 

முலைப்பால்‌ சுரக்கும்‌, தாதுவிர்‌கதியாம்‌, சுவாசம்‌ கழுத்‌அவலி நரம்‌ 
18
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பிசுப்பு இவைகள்‌ இரும்‌ குக்கலென்றும்‌' சரக்குக்கு உதய்‌. கடி 

கட்டி சா.துசோய்‌ குன்மம்‌ சூலை காசகோய்‌ மேகப்புனை வாதவித்தியஇி 

முதலியவைகள்‌ தீருமென்று பதார்‌ த்சகுண சிந்தாமணியில்‌ கண்டிருக்‌ 

Gaps AB சசலுக்கும்‌ நுசையீரலுக்கும்‌ உதவாது ப-ம்‌ கத்தீரா 

- குங்குமப்பூ ப-ம்‌ வாலேந்திரபோளம்‌, 

கஹருபா, 

௬-ம்‌. சூடும்‌ குளிர்ச்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்த உதிரமும்‌ குறைந்த 

-உணவுமாம்‌ செள-ம்‌ பெரும்பாடு உதரக்கிராணி உ£இசக்கடுப்பு உதிரப்‌. 
்‌ பீஈசம்‌, காமாலை: நீர்ச்சுருக்கு, கல்லடைப்பு, இவைகளுக்‌ குபயோகப்‌ 

“படும்‌, வார்திபேதி உதிரப்போக்கு இவைகளை கிறுத்தும்‌, சந்தோ 
- வத்தை யுண்டாக்கும்‌, இரு தயகமலத்‌_அக்கு வலிமையைக்‌ கொடுக்கும்‌, 

- மூலசோகத்சதுக்கு ௮திக உப்யோகப்படும்‌, இதைச்‌ கறியபோலத்தோ : 
உரைத்து ,முலநூளையின்மேற்‌ பூச முளை நைந்து விழுச்‌ அுபோகும்‌, 

்‌ சலத்திலசைத்அு கெருப்புப்பட்ட ரணத்திற்பூச ஆறிப்போகும்‌, இதைக்‌ 
. குளிசமாக இடுப்பிற்‌ கட்டியிருக்கக்‌ கருப்பத்தை யழியாமற்காக்கும்‌, 

இதைப்‌ பொடிசெய்து. ரணக்களின்மேற்‌ போட ஆறிப்போகும்‌ 6) 

்‌ தலைக்குதவா.அ, peanut ப-ம்‌ ஆக்பத்தே பன்புஷா பம்‌. 
_ சந்தருஸ்‌, 

காவு ஐபான்‌. a 

சும்‌. சூடும்‌ குளிர்ச்சியுமாம்‌, பி-ம்‌. சுத்த a Grupa குறைந்த 

உணவுமாம்‌ செள-ம்‌ தலைமூளை இருதய முதலிய இராஜ உறுப்புக : 
ளுக்கும்‌ ஐம்புலன்களுக்கும்‌ ௮.இ௧ வலிமையைக்கொடுச்கும்‌, ஆத்தும 

சத்தியைக்‌ காக்கும்‌ சந்தோலுத்தை யுண்டாக்கும்‌, வண்டலைப்பற்றிய . 
சோகங்களையும்‌ பித்த ரோகங்களையும்‌ நாசமாக்கும்‌ சன்னி சலவை.* 
மூதலிய வியாதிகளையும்‌, பயித்தியம்‌, காமாலை மாரெரிவு இருமல்‌ மூச்‌ 

சடைப்பு கல்லடைப்பு இவைகளையும்‌ நீக்கும்‌, அழகுகொடுக்கும்‌ இ Re 

ஆப்பிலென்னுஞ்‌ சமையிலந்தப்பழம்‌ இராட்சப்பழ மிவற்நிள்‌ இரசம்‌ 
sobs ஷர்பத்‌ துசெய்து சாப்பிடுவஇனால்‌ மனக்கு அதிக சந்தோ 
ஷ்த்தைக்‌ கொடுக்கும்‌, இதன்‌. பூவுக்கும்‌ இதுவே குணமாம்‌, இதன்பூ 

வராசனெடை 2, தினே அர்க்‌! வராகனெடை ந ) சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி.
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பண்டை சருக்கரை சேர்த்‌ தச்‌ சாப்பிட்டெவா இணய கமலத்‌ 
*தைப்பற்றிய ரோகங்களாயெ பயம்‌ கிலி நடுக்க முதலியவைகள்‌ சச 
மாகும்‌, இதன்‌ இராவகத்தால்‌ மேகரோகங்கள்‌ தீரும்‌ வி-தி. நு 
யீர லுக்கு தவ; ஈது பும்‌ ௪ச்தனம்‌ பும்‌ பட்டு நால்‌ கொடி. Lom gem Lb 

பழத்தின்‌ பெர்ன்‌, 

காட்டு வெங்காயம்‌. அல்லா நரி வெங்காயம்‌, 

௬-ம்‌. சூடும்‌ ent Bujeneds பி-ம்‌ அசுத்த உதிரமும்‌ அசுத்த 

உணவுமாம்‌ செள-ம்‌ சரசைப்பற்றநிய சகல சோகத்தையும்‌ கண்டிக்கும்‌ - 
இதைக்‌ காடியிலுரைத்து பாம்புசடி.த்த வாயிற்றடவ உடனே விஷ 
முறியும்‌, இதன்ரசத்தில்‌ கடலைமாவவைப்‌ புளிக்கவை த்‌ அண்டைசெய்து 
தின்ன. மகோதரர்தீரும்‌,  இததள்ிருக்கும கரம்பைக்‌ காடியி லுரைத்‌ 
அப்பூசத்‌ சோத படைகள்‌ இர்ந்துபோம்‌ இக்த. வெங்காயத்தி லொன்‌ 

றைச்‌ மை யத்‌இப்பழத்துட்‌ புகுத்தி, ஒருகாள்‌ தேனி லூறவைத்து, . 

அர்தப்‌ பழத்தைச்‌ சாப்பிட தீராத குன்மரோகக்தீரும்‌, அளவுக்கதிக 
மானால்‌ விஷமிக்கும்‌, குறைந்த அளவில்‌ கொடுத்தால்‌ கபத்தை வெளிப்‌ 

படுத்தும்‌, மூத்திரத்தை அஇகப்படுத்தும்‌, அதக அளவில்‌ கொடுத்‌ 
தால்‌ வாந்இயாகும்‌ பேதியாகும்‌, ' இகை வாந்திக்காவ_ து பேதிக்காவது 

"கொடுப்பது {ig AB ஈரம்புக்குதவாது தலைவலி 'யுண்டாகும்‌. 
ஓக்சாளமுண்டாகும்‌ ப.ம்‌ பசுவின்பாலில்‌ செய்கல்லைகாய்ச்சித்‌ ே a 

ப்‌ பாலைச்‌. சாப்பிடவேண்டும்‌ .ப-ம்‌ இல்லை. 

GEG லியம்‌. - 

௪ம்‌. gu wang ayers ‘Gath அசத்த. உதிரமும்‌ அசுத்த. 

உணவுமாம்‌ செள-ம்‌ உதிரச்‌சிக்கலை வெளிப்படுத்‌ அம்‌, மாவுல்‌ அகலில்‌ 
சேர்‌.த்‌.துக்கொடுக்க காக்காய்வலி விக்கம சுவாசம்‌ இவைகளுக்குபயோ: - 

சப்படும்‌, பல்நோய்‌ கண்ணோய்க்கு அசன்‌ 'பொடி யுதவும்‌, அதன்‌ 

சேர்வை சணத்தையாற்றும்‌, 

_ குசம்பாப்பூ, 

சம்‌, சூடும்‌. தினக்‌ பி.ம்‌ அசுத்த உதிரமும்‌ குறைந்த 

"உணவுமாம்‌: செளம்‌ வாய்வைக்‌ எண்டிக்கும்‌ தாது விர்த்தியண்டாம்‌
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சரக்கு வலிவைகொருக்கும்‌, தேனிலரைத்‌தப்பூச படை களைப்‌' போக்‌. 
கும்‌, காடியிலரைத்துப்பூச சொரி சொம்கு தினவு நிவிர்த்தியாகும்‌, ௪ 
களின்‌ வாய்‌ வேக்காட்டிற்கு அதக குணங்கொடுக்கும்‌ வி-தி நுரை 
யீரலுக்குதவாது ப.ம்‌ தேன்‌, - 

குங்குமப்பூ. 

சம்‌. சூடும்‌ வதட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்தவுஇரருக்‌ குறைந்த உணவு 
மாம்‌ செள-ம்‌ சந்தோஷத்தை யுண்டாக்கும்‌, புலன்களைக்‌ காக்கும்‌ 
வாயுவைக்‌ கண்டிக்கும்‌, கெட்டுப்போன வாத சத்தக்களைச்‌ சுத்தப்‌ 
படுத்தும்‌ தாதுவிர்த்தி யுண்டாக்கும்‌ ஆற்றும சக்தியை ய இகரிக்கச்‌ 
செய்யும்‌, சுவாசம்‌ ஈரல்‌ குடல்‌ முதலிய உறுப்புகளுக்‌ துப்‌ பலக்கொடுக்‌ 
கும்‌, மருக்துகளின்‌ குணத்தை-விசேஷப்படுத்தும்‌, கருப்பம்‌ வெளிப்‌ 
படாமல்‌ உபத்திரவப்படுங்காலத்தில்‌ : ஒரு கழஞ்சு 'குல்குமப்பூவை 
சோம்புயொழ ததற்‌ கரைத்துக்‌ சகாடுக்க உடனே வெளிப்படும்‌, பிள்ளை . 
பிறந்தபின்‌ ஓவ்வொரு பணவெடை குல்குமப்பூவை அவ்வாறேழூன்று 
வேளை கொடுக்க 'உதிரச்சிக்லறும்‌ இரண்டு வரஈகனிடை குங்குமப்‌ 
பூவைச்‌ ௪லத்திலரைத்துண்டைசெய்‌ அள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க மதித்த 
பிண்டம்‌ உடனேவெளிப்படும்‌,-தேனி வரைத்து பெண்குறி பவளவாய்‌ 
காது இவைகளிலுண்டாகிய கோய்க்குப்‌ பூச சீக்சரத்தில்‌ மாறும்‌, 
-முலைப்பாலுசைத்துக்‌ கண்ணில்‌ குத்திவர, சண்ணீரொழுக்கு முதலிய .. 
கண்னைப்பற்றிய சகலரோகம்களும்‌ நிவிர்த்தியாம்‌, உரப்‌ பிரசத்தை 
மாற்றும்‌, ராச ஒரு தலைவலிக்கு அபினி விளாம்பிசின்‌ பனைவெல்ல மிதகளுடன்‌ சேர்த்தரைத்தக்‌ கன்னப்பொியில்‌ காகிதெத்திற்றடவி 
-ஓட்டிவர வலி நீங்கும்‌, இதன்‌ 'தயிலத்அக்கும்‌, இஅவேகுணம்‌, இது 
சிறிய இழைகளைப்போல்‌ அறஞ்சிப்பழநிறமாய்‌ இருக்கும்‌ இதன்சாயம்‌ ' 
ஜலத்திலும்‌ சாராயத்திலும்‌ இறங்கும்‌ ஒருவித வாசனையாப கொஞ்சம்‌ 
இனிப்பாய்‌ காரமாய்‌ க௪ச்‌ கொண்டு இருக்குமென்றால்‌ எச்சிலை மஞ்ச 
ளாக்கவிடும்‌, இதற்குக்கொஞ்சம்‌ உஷ்ணம்‌ செய்கிற குணம்‌ உண்டு, 
இவ்விடத்திலிகை மெத்தச்‌ சிலாகித்துப்‌ பேசுகிறார்கள்‌, இக்கலிஷ்‌ 
வைத்தியர்‌ இதா தனியாய்‌ கொடுக்கிறதில்லை, உலஷ்ணகாரிகளோடும்‌ 
லேகியம்‌ மூதலானவைகளோடும்‌ சேர்ச்கப்படுசன்‌ ற; சூ.சசகட்டு வலி... இவைகளுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌, க-திசாம்‌ குங்குமப்பூவை க-பயின்ட்‌
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'ஜலத்தில்போட்டு வெக்ீர்‌ கஷாயமாக்கி மந்தாஇனிக்குக்‌ கோவம்‌, 

இது 10-முகல்‌ 30-இறைன்‌ இடைக்கு வலிகளுக்குக்‌ கெடடுக்கப்படு 
கின்றது, பரிமள லேயெத்தில்‌ சேரு மருக்துகளில்‌ இது ஒன்று 
வி-தி புலன்களைப்‌ பேதப்படுத்தும்‌ ப-ம்‌ -௮னிசூன்‌ ப-ம்‌ சிக்கஞ்சபின்‌. 

பரசியாவுஷான்‌. ' - ்‌ 

௬-ம்‌, சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்த உஇிரமூள்‌ குறைந்த 
உணவுமாம்‌ செள-ம்‌ உஇரச்சிக்கல்‌ நீரடைப்பு இவைகளை வெளிப்‌ 
படுத்தும, வாய்வுகளைக்‌ கண்டிக்கும்‌, ௪லத் ச வதட்டும்‌, மார்பு நரை 

யீரல்‌ இவைகளின்‌ மாசையகற்றும்‌, சுவாசம்‌ மூச்சடைப்பு மார்வலி 

காமாலை இவைகளுக்கதிக உபயோகப்படும்‌, இதனிச௪ த்தை எள்ளெண்‌ 
ஊையில்‌ விட்டுக்‌ காய்ச்சிப்‌ பூசவர, மயிருஇர்ர்‌ துபோவது நிற்கும்‌: வி-தி 
அரையீரதுக்குகவாது ப-ம்‌ மாமிமஸ்த௫ ப-ம்‌ அதிமதுரம்‌, 

குதந்திரிக்கம்‌. 

- சூம்‌, சூடும்‌ வறட்‌இயுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்த உளறும்‌ குறைந்த உணவு 
மாம்‌. செள-ம்‌ ஆற்௮மம்‌ இருதயகமலம்‌ இரப்பை தலைமூளை இவை 
களிலுண்டாகும்‌ ரோகத்தைக்‌ கண்டிக்கும்‌, கோழிமுட்டை மஞ்சட்‌ 
கருவில்சேர்த்அப்‌ ON tiem விர்‌ _து.விருத்‌இயாகும்‌, இதைப்‌ 
பொடிசெய்து மேலேபோட மேகத்தைப்பற்நிய சகல சணவக்களும்‌ 
ஆறும்‌; முலைப்பாலிலிழைத்துக்‌ கண்ணிலிட. கண்ணைப்பற்றிய சகல 
சே கள்களுஞ்‌ சொஸ்தமாகும்‌, சலத்திலூறவைத்தூ அக்தச்‌ சலத்தை 
ரி.த்தியஞ்‌ சாப்பிட்டுவா மறதியை நீக்கும்‌, வி-இ இதை யதிகம்‌ அனு 

சரிப்பதால்‌ பயித்தியமூண்டாம்‌ படைகளுண்டாகும்‌ பூம்‌ Ferner 
ப.ம்‌ வஸ்தக்கி. 

கொட்டைக்கர ந்தை. 

சம்‌. சூடும்‌ குனிர்ச்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ சத்த உதிரமும்‌ குறைந்த 
உணவுமாம்‌ செள-ம்‌ தலைமூளை இருதய முகலிய இராஜ வுறுப்புக 
ளுக்கும்‌ இரப்உ.பக்கும்‌ ஆக்அமத்துக்கும்‌ வலிமை கொடுக்கும்‌, வாயு 
வைக்கண்டிக்கும்‌, பயித்தியக்களை மாற்றும்‌, பூவெடுப்பதற்கு முன்‌ 
இதைச்‌ சழூலமும்‌ பிடுக்கி இதர்குச்‌ சமவெடையாகத்தகரைமூலமுஞ்‌
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சேர்த்து நிழலிலுலர்த்திச்‌ சூரணஞ்செய்து கழஞ்சுப்பிரமாணம்‌. தேன்‌ 
அல்லது செய்யிற்‌ கலக்‌. ஒருமண்‌_லஞ்‌ சாப்பிட்வொ வெளுத்த 
மயிரும்‌ கறுத்துப்போகும்‌, சிவகரந்தை |) Foy wha குணமுண்டு. . 

7 கொடிவேலி. 

சு-ம்‌. சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ ௮௪த்த உதிரமும்‌ அசத்த 
. உணவுமாம்‌ வி-இ மேக வியாதிகளுக்கு உபயேரசப்படும்‌, கருப்பத்தைக்‌ 
கரைத்துவிடும்‌, வாதப்பிடிப்புகளை bee, இதை யரைத்துப்பூசப்‌. 

படைகளை மாற்றும்‌ பல்கோ யதிகரித்தவர்களுக்கு இதை யரைத்து : 
- வல அள்ளக்சையிற்‌ பூச, இட்து பக்கத்துப்‌ பல்வலி மாறும்‌, இதை 

யரைத்‌,துக்‌ கோழிமுட்டையின்மேற்‌ பூசி ஒருகாள்வைக்க முட்டை ஒடு. 
சவர்துபோகும்‌, இதில்‌ கப்பு வெள்ளை நீலம்‌ என கான்கு சா திக 

- ஞண்டு, பச்சைவேரை வடி.கஞ்‌௫ நீர்விட்டு அசைத்துத்துணியில்‌ சன்ன 

்‌ மசய்த்தடவி அரைமணிநேரம்‌ உடம்புமேல்‌ போட்டுவைத்துப்‌ பிறகு 
எடுத்துவிட்டால்‌ போட்டவிடம்‌ கொப்புளித்துப்‌ புண்ணாகும்‌, அசை - 

யாப்புக்‌ கட்டிமேலும்‌ இருமலுக்கு மார்பின்மேலும்‌ போடலாம்‌ Cex 
ர மருந்து டாப்புகளோடு சேகுன்ற௫,; இது மெத்த கெடுதிசெய்றெ 

வஸ்‌ துவாகையால்‌ நீக்வைப்பதே உஜ்தமம்‌ வேசை எண்ணெயில்‌ 

- கலக வாத சேய்களுக்குப்‌ பூசலாம்‌, ஸ்‌.இிரிகள்‌ கருப்பிண்டத்தைக்‌ 
தரைக்கு இதை அரைத்துத்‌ இன்று தேக: சவுக்கியத்தை விரு தாவில்‌. 

கெடுத்‌ க்‌. கொள்முர்கள்‌. இதற்குக்‌ கருப்பையை உஷ்ணிக்தெ 
குணம்‌ இல்லை, இலர்‌ சித்திரமூலக்‌ குச்சியையாவ ' அதை நறுக்கி. 

- மெல்லிய அணியில்‌. வைத்து இரிசெய்‌ தாவ கருப்பை வாயில்‌ வைத்‌. 

அப்‌ புண்ணாக்கிப்‌ பிண்டத்தை வெளிப்படுத்‌ இவிடுகிழர்கள்‌, 9a | 

“மெத்த உபத்திரமான செய்கை இச்செய்கை அரைத்தனச்‌ சட்டத்‌. 

- தச்ரு விரோதமாகையால்‌ இதை “செய்‌... கொள்ளுறவர்களுக்கும்‌. 

. செய்கழெவர்களுக்கும்‌ பலமான தண்டனை விதித்திறுக்னெற து வி- . 

்‌ நுரையீரலுக்குகவாது ப-ம்‌, விளாம்பிசின்‌ மஸ்தக ப-ம்‌ பவளம்‌ கிச்சி 
= லிக்ழெக்கு, 

ந - கொத்துமல்லி. விசை, 
- சூம்‌, குளிர்ச்சியும்‌ வறட்சியமாம்பி-ம்‌, மத்திம உதிரமும்‌ மத்திம 

உணவுமாம்‌ செள-ம்‌, இருதடித்திற்கு வலிமைகொடுக்கும்‌ வயிற்றுச்‌: 
குட்புறக்கும்‌ ஐவிசளைக்‌ கபாலத்துக்‌ கேருமற்‌ காக்கும்‌ மயக்கல் களைத்‌... 
தெளியலைக்கும்‌ ௮தை வறுத்துச்‌ சவ்பற்க்‌ pile தி. அரண்‌



       

    

   
   

முள்ளி இவையோடு கரகின்‌ உரக சாப்பிடத்‌" தச்சர்‌ 
நக்கக்‌ காடியிற்‌ சேர்த்‌ துக்‌ குடிக்கச்‌ சாராயவெறியை க்கும்‌... வி 

மறதியுண்டாம்‌ தா. ஈஷ்டப்படும்‌ சுவாசத்துக்காகா.து ப-ம்‌, "இக்க 

பீனே. சபர்‌ ஜல்லி கோழிமுட்டை. ப்‌-ம்‌, கச௪கசாகாப்பிரி ௪ல்லா அவி? 

| கோஷ்டம்‌. as : 

௬-ம்‌. ஞ்‌ வறட்சியுமாம்‌. பி-ம்‌. அசுத்த பதனம்‌. தக 

உணவுமாம்‌ செள-ம, வாய்வைப்ப.ற்நிய சகல சோகல்களையும்‌ டே 
கும்‌, உதிரச்சிக்கலையறுக்கும்‌, விஷயங்களை மாற்றும்‌. முறைகாய்ச்ச டீ ்‌ 
குபயோகப்படும்‌ யிழுப்பு காமாலை கல்லடைப்பு யினை / 

'வி-இ: நுரையீரலுக்கும்‌ சாற்று முதவான பம்‌, 
அச்சாசராம்‌, ட be gre 

SO கோரைக்கிழங்கு, 
* 

_ சம்‌, சூடும்‌ வறட்டியுமாம்‌ பி-ம்‌, சுத்தவுதமும்‌-குநை 

மரம்‌ செள-ம்‌, புத்திவளரும்‌ தாதவிர்த்தியுண்டாம்‌. அழ்கு கெட . 
- திபனமுண்டாம்‌ பழய: சுரங்களைபோக்கும்‌, க்ருப்பவலி- உ்திரச்கே 

. மூலம்‌. யிடுப்புவலி பல்சோய்‌ மு.தலியவலிகளுக்கு: அதிக -வயே 

“படும்‌ வி-தி அதிகமாய்ச்‌ சாப்பிெதால்‌ Riese ப நடி 
: ப- ம்‌ சடாமஞ்சில்‌. ்‌ 

மாம்‌ செள-ம்‌, பேதியாகும்‌ பித்தமாசுகளை நன்றாய்க்கண்டிக்கும்‌ 

்‌ Gave abarba7 a Grip Ree gases anh oe சகல. secre 

eer னவர்‌ விஞ்‌ உடனே. Palit 
: 'கொஞ்சமிழைத்த ிரியித்றடவிப்‌: பெண்‌: குதியில்‌ 

ய்‌ 
ri
se
 

   

    
    

  

   

  
   

சருமூனாயா அல்ல - மஹாுஞூதா.. oe 

SLD. சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ அசுத்த. உதிரமும்‌. அசுத்த ee



்‌்‌ ee பதார்த்தகுண விளக்க சாரசங்கரெகம்‌ 

  

வைக்கும்‌ விதி சத்தசெய்யாமற்‌ சப்பத்‌ அனேகம்‌ பொல்லாப்‌ ' 

பச்செய்யும்‌ அரைடாக்குமுத லிரண்டொக்குவரையிற்‌ சாப்பி.லாம்‌ 
ப-ம்‌ கொய்யாப்பழம்‌ அல்லது சீனையிலக்கதைப்‌ பழத்‌. அக்குள்‌ வைத்‌ 
அப்‌ புடமிடச்‌ சுத்தியாகும்‌ ப-ம்‌ இதறம்கொன்‌ றைபக்கு மஞ்சட்‌ கரிய 

'போளம்‌ மஞ்சக்கடுக்காய்‌, 

சடாமஞ்சில்‌. 

Sat கூடம்‌ வ்றட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ சத்த வுதிரமும்‌ குறைந்த உண 
வாம்‌ செ௪-ம்‌ இரைப்பைக்கு சரலுக்கும்‌ வலிமையைக்‌ கொடுக்கும்‌ 

.உஇரச்சிக்கலை யறுக்கும்‌, நீரைவறட்டும்‌, இபனமுண்டாகும்‌, கொத்த 
மல்லிக்ரைச்‌ சாற்றிலுரைத்‌ துச்‌ கண்ணிற்குத்தச்‌ கண்‌ செப்பை 
மரம்‌ - * எனியுண்டாம்‌ தலையிற்றடவ மயிர்வளரும்‌ ௪டாமாஞ்சியின்‌ 

was நூளையிற்‌ கட்டுதிறபடியால்‌ அதிகமாய்க்‌ கொடுத்‌ 
ஊச்சம்காணும்‌, சண்‌ கெட்டுப்போகும்‌, யிதைக்‌ காச்‌ 

ன்ண்‌,..இளைப்போடு கூடிய . இருமல்‌ கஷ்ட்சுவாசம்‌, 
குடைச்சல்‌ நமி” யிவை முதலிய ரோகங்களுக்கு உப 

ன்றது யிதை சூதசகஜன்னிக்குக்‌ கொடுத்தால்‌ மெத்தக்‌ 
ச்‌. கொடுக்கும்‌ தனால்‌ வெகு சீக்ரத்தில்‌ இதன்‌ வேகக்‌ 

பூ. ரீ.துவிமன்ற, இப்போது இமை மெத்த, ௨பயோகப்படுத்து 
-இற்இல்லை ச்டாமாஞ்சிக்கு யிருமல்‌ இரத்த பித்தமயிறைம்பு உஷ்ணம்‌ 
கண்ணோய்‌ குஷ்டம்‌ ,சலர்திகிஷம்‌ பழயசுரம்‌, பேதிவாயுவு இலைகள்‌ 
போகுமென்று தமிழ்‌ நாலீற்‌ கண்டிருக்க்றது வி-தி குண்டிக்காய்கீ 
one பாம்‌, சத்தீரரபல்‌ ௮ஸ்கர்‌, ¥ 

(FSEGUICOL. 

கம்‌, சூடும்‌ வறட்‌இயுமாம்‌. பி-ம்‌, அசுத்த வுதிரமும்‌ அசுத்த உணவுமாம்‌ செள-ம்‌, வாய்வுகளைக்‌ சண்டிக்கும்‌ தீபனமுண்டாலும்‌ 
தால்‌ அரையீரல்‌ இரப்பை யிவைகளிலுள்ள சிக்கலையறுத்‌ து வலிமை 5 காக்கும்‌: இதில்‌ கருஞ்சேசம்‌ மாமஞ்சள்‌ சமனாகச்‌ சேர்த்‌து சூர 

(ஞ்செய்த. அதற்குச்‌. சரிபாகம்‌ புட்‌டிவெல்லஞ்‌ சேர்த்தரைத்து 
கரட்டைப்பாக்குப்பிரமாணம்‌. இரண்டுவேளையுஞ்‌ சாப்பிட்டு, அது்கு , 
சோம்பு யொழங்‌ குடித்துவர உதிரச்சக்கலை யறுத்துக்‌ கருப்பர்‌ 

ச்கச்செய்யும்‌ க குழந்தைகளுக்குக்‌ காணுகிற வயிற்றுவலிர்கு... 
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.. உபயேரகப்படுத்‌ துழெர்கள்‌ 0 இறைன்முதல்‌ கதிராமவசையில்‌ பெரிய 
வர்களுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌ வி-இ சூட்டுஉம்பிற்கு வாக்தி ஓக்காளம்‌ 
தலைச்சுற்றலுண்டாகும்‌ பம்‌ எலுமிச்சம்பழ ஷர்பத்து ௮ல்லஅ புளி 
மாதுளம்பழம்‌, ப-ம்‌ சோம்பு. 4 ன்‌ 

சந்தனம்‌. 

சு-ம்‌. குளிர்ச்சியும்‌ வறட்சியுமாம்‌ செள-ம்‌, இருதய கமலத்துக்‌ 
கும்‌ இரப்பைக்கும்‌ வலிமைகொடக்கும்‌ சச்கோஷமுண்டாக்கும்‌ சூட்‌ 
டைப்பற்றிய சகல ரோகங்களையும்‌ கண்டிக்கும்‌... பி.த்தத்‌தனாலுண்டா 

_ ரும்‌ ௮னலைத்தணிக்கும்‌, சூட்டைப்பற்.நிய தலைவலி இீக்கொப்பளம்‌ 
தினவு இவைகள்‌ மாறும்‌ வி-இ தாது ஈஷ்டமுண்டாகும்‌ குரல்கம்மும்‌ 
ப-ம்‌ தேன்‌ கற்கண்டு ப-ம்‌, கர்ப்பூரம்‌ கொட்டைப்பாக்கு. 3 

- சாரக்கொன்றைப்‌ புளி. 

சு-ம்‌. சூடும்‌ குளிர்ச்சியும்‌ பி-ம்‌, அசுத்தவுதிரமும்‌ அசுத்த உணவு 

* மாம்‌ செள-ம்‌.பேஇயாகும்‌ வாய்வுகளைக்‌ சண்டிக்கும்‌, சாலுவித சத்து 
களின்‌ மாசுகளையுஞ்‌ சுத்தப்படுச்‌.அம்‌ கருப்பப்‌ பெண்டுகளுக்கு அதிக 
உபயோகப்படும்‌ தேகத்‌திலுள்ள உள்ளுருப்புப்‌ புறவுறுப்புகளிலுண்‌ 
டாகும்‌. ரணவ்களையாற்றும்‌, புளியோடு கலந்து சாப்பிடப்‌ பித்தநீரை 

வெளிப்படுத்‌ தம்‌, சூசத்‌.து வெதைவேறோடு சேர்த்துச்‌ சாப்பிட வாதத்‌ 
- தைக்கண்டிக்கும்‌? சல்லாதிலைச்சாறு பிரப்பமிலைச்சாறு, மலை வேப்பிலை 
சாறு இவைகளிற்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பிட வண்டலைப்பற்றிய சோகங்களைக்‌ 
கண்டிக்கும்‌. காமாலை பித்தசுரல்கள்‌ சரலைப்பற்றிய வலிஇவைகளுக்கும்‌ 
உபயோகப்படும்‌, கட்டுகளை யுடைக்கும்‌ கொத்தமல்லி. இலைச்சாற்றில்‌ 

- சகயொழஞ்செய்‌.து, வாய்‌ கொப்பளித்துவரத்‌ : தொண்டையைப்பற்றிய 
சகல வீக்கங்களும்‌-சொஸ்‌.தமாகும்‌. சலத்திலரைத்‌.அ கொதிக்கவைத்து 
பூச, €ீல்வாத மு,கலிய san பிடி.ப்புகளும்‌ தீரும்‌. இதன்‌ காயின்‌ 

- மேலோட்டை பொழி.செய்‌.து அதனோடு கும்குமப்பூவும்‌ சருக்கரை 
யுஞ்‌ சேர்த்துப்‌ பனிரீர்விட்டு உண்டைசெய்து பிள்ளை பிறக்காமல்‌ 
உபத்திரவப்படும்போ தும்‌ அல்லது பிள்ளை வயற்றில்‌ மரித்‌ தப்போய்‌ 
ஆபத்துள்ளபோதும்‌ கொடுக்க உடனே வெளிப்படும்‌, சரக்கொன்றைப்‌ 
புளியைமா த்திரல்‌ கொடுத்தால்‌ ௮இக _ வயிற்றுக்கடுப்பு குமட்டல்‌ 
இவைகளை யுண்டாக்கும்‌, ஆகையால்‌ பேதி உப்புடன்‌ கலக்‌.து கொடுக்க 

“வேண்டியது இதன்‌ விரைக்கும்‌ இலைக்கும்‌ மலத்தையுதைக்கிற குண 
*முண்டு-ஷே. புளிப்புடன்‌ முளகாய்‌ உப்பு புளி சருக்கசை இஞ்சி 
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146... பதார்த்தகுண விளக்க சாரசங்கிரகம்‌... 

குத்னிறகைப்கம்‌ சேர்த்து தஹைல்கின்து 'இராதபோஜ்னத்தடன்‌ - 
கொட்டைப்பாக்கு பரிமாணம்‌ சாப்பிட்டுக்கொண்டு வர்தால்‌, காலையில்‌ - 
மலம்‌. தாராளமாயிறக்கும்‌. இக்தப்புளியை மிளகு$ராகச்‌ செய்தும்‌ 
சாப்பிடலாம்‌. இதின்‌ பூவை வெர்நீர்‌ கஷாயஞ்செய்‌.த கொடுப்பது 

முண்டு, சரக்கொன்றை கொழுக்தை வதக்க மேற்சொன்னபடி. துவை . 
யல்செய்து சாப்பிட்டுக்கொண்டுவர்தால்‌, மலபக்தத்தைப்‌ போக்கும்‌, 
கொழுந்தை இரையில்‌ கடைந்அஞ்‌ சாப்பிடலாம்‌, இதின்‌ வேருக்கு ' 
சரத்தைக்கண்டிக்கிற . குணம்‌ உண்டு விதி, 'வயிறு பிடும்கும்‌ ஒக்காள 
முண்டாகும்‌. பம்‌. 'வாஅுமைகெய்‌ ப-ம்‌ அதற்கு மூன்றுபங்கு விரை 
யில்லாத பககக பந பதக கு அகுஞ்சபின்‌ 

-௪ YSU L ர ம்‌, 

(- சும்‌ த sc Gore செள.ம்‌ ்‌ மருதோன்றி eso 
ட்ரைத்துப்பூசக்‌ கரல்கோய்‌- நரம்பிழுப்பு கருந்தேமல்படை.. இவைகள்‌ 
போகும்‌ ரோஜாப்பூ எண்ணெயி ஓசைத்துப்பூச பிள்ளைகள்‌ Pond 
அண்டாகுஞ்‌ இறு சிரங்குகளாறும்‌ புருவினெச்சத்‌் தி. லரை த்தப்‌ பூசக்‌ 
கட்டிகளுடையும்‌; இதைத்‌. திரிதித்து ஆசனவாயில்‌ வைக்கக்‌ குன்ம 
சோகம்போம்‌. பெண்குறியில்‌ வைக்கப்‌ பிண்டம்‌ வெளிப்படும்‌; உதிரச்‌. 
இக்கவறும்‌ தலையிற்‌ றேய்த்ு. “முழுக எண்ணெய்ச்சிக்கு மூதலிய 
அழுக்குபோம்‌ பேன்‌ ஈர்கள்‌. சாகும்‌ இஸ்போஹோல்‌ விரையின்‌ 
கொழையிற்‌ சேர்த்துபூசச்‌ சொறி சரல்குபோம்‌ விதி இதிலிரண்டு 
கழஞ்சு அல்லது காலுவிராகனெடை யுட்கொள்ளக்‌ கொல்லும்‌ பம்‌, 
வாதுமைகெய்‌ அல்லத seein Re அதனுள்‌ வாந்திசெய்ய 
கேர்ன்றிம்‌ பூம்‌ இல்லை, ்‌ 
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௬-ம்‌, குடும்‌ குளரச்சியனம்‌ பி-ம்‌, சத்தவுதிரமும்‌ அதிச்வுன்கு 
மாம்‌ செள-ம்‌ தேகம்‌ பருக்கும்‌, புஷ்டியுண்டாம்‌ அழகு கொடுக்கும்‌ 

பாலில்லாக்குழந்தைகளுக்குப்‌ பாலிற்‌ .காய்ச்சக்கொடுக்க ஆதாரமாகும்‌ 
8.8 மந்தச்ரும்‌ வயிற்றிற்‌ கட்டுண்டாம்‌ ப-ம்‌ பால்‌ சருக்கரை யெ. 

ட பாம்‌, செவ அதிகன்‌. நிஷாஷ்த்தா. 

சவ்வாது, 

௬-ம்‌, "சூம்‌ தட்டிய களில்‌ பிம்‌, சுத்தவுஇரமும்‌ குறைச்தவுணவு ர 

மாம்‌ செள-ம்‌ அதிக மரசன்புண்கர்றும சந்தோஷத்தை கட்சி



பதார்த்‌ குண்‌    

        

   

இரு தல்திற்க்கும்‌ 1 புலன்களுக்கும்‌ ம்‌ அதிக சக்தியை” een v8 ன்‌ 
லரைவசகனெடையைக்‌ கால்வராகனெடை  குல்குமப்பூவோ... ட்ரைத்‌ 
அச்‌ சேவலிறைச்சியின்‌ ரசத்திற்‌ கொடுக்கப்‌ பிள்ளை பிறக்காம லப்த்தி 
சவப்படுபவர்க்கு “உடனே பிள்ளைபிறக்கும்‌, பயித்தியம்‌ மூர்ச்சை! 
குலைகோய்‌ ஆசனக்கடுப்பு .இவைகளுக்‌ கதிக உபயோகப்படும்‌' வி. 

சூட்‌ டைப்பற்திய தேகமுடையவருக்‌ குதவாு, ere eee 
ப-ம்‌ சந்தனம்‌ கர்ப்பூரம்‌ பம்‌ காலியா as DE. earn Ba a. 1B. 

சன்னலவ ங்கப்பட்டை, 

௪-ம்‌, சூடும்‌ வறட்சியும்‌ பி-ம்‌. சுத்தவுஇரமும்‌ குதைந்த 2 sore 
மாம்‌ செள-ம்‌ தலைமூளை இருதய முதலிய இரர்ஜ வு.றப்புகளுக்கும்‌ 
புலன்களுக்கும்‌ அதிக வலிமை கொடுக்கும்‌; சத்‌.அகளினாலுண்டாகுஞ்‌ 
சகல- மாசுகளையும்‌ வாய்வுகளையும்‌ கண்டிக்கும்‌, சன்னி “சைத்திய 
முதலிய குளிர்ச்சியைப்பற்றிய ரோகங்களைப்‌ போக்கும்‌, 2 Bas Aa: 

யறுக்கும்‌; வாய்‌ நாற்றத்தை மாற்றும்‌, லாமிமஸ்தலயோடு Baw yp 

செய்து சாப்பிட விக்கலையகற்றும்‌; முலைப்பாலிலுசைத்‌க்‌ கண்ணிலிம்‌ 

ஒளி யகரிக்கும்‌; நடுக்கலை நீக்கும்‌; கண்‌ அடிப்பதை மாற்றும்‌. கருவ 

பட்டைக்கு வயிற்திலிருக்கிற வாயுவை ஹரித்‌ து_ மலத்தைக்‌ கட்டு 
குண மிருப்பதால்‌ குழந்தை பேதிச்‌ சிகிச்சையில்‌' இது மெத்த i 

யோகப்படுன்ற- பலவீனத்தால்‌ -காணுெ அக்னி. மர்தசே 
வயிறு உப்புசம்‌ ௮இசாரம்‌ வாந்தி. இவைகளுக்குக்‌, கொடுக்கலாம்‌; 
இதைத்‌ தனியாய்‌ கொடுக்கற வழக்கமில்லை, கசப்பு: 'மருந்துகளோடும்‌ 

பேதி மருச்‌.துகளோடும்‌ அவர்ப்பு மருக்‌.துகளோடும்‌ சேர்‌த்து. உபயேர்‌ 
கப்படுத்தப்படும்‌ ' கறிமசாலை செயற்கையால்‌ இது முக்யெமான 

சூரணத்தில்‌ @G-apse உ௰-இறைன்‌ கொடுக்கலாம்‌ விதி. தலைய 
டாகும்‌ நீர்த்தாரைக்குகவாது பம்‌, கத்தீரா HEU or er ப்ட்‌ ara 
Bere Cutis cams oor. es 
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சம்‌, கூ வறட்சிபுமாம்‌்‌ Gat. சுத்த உதிரமும்‌ குறைந்த உண்‌ 
மாம்‌ செள்‌- -ம்‌, சற்றும்‌. அன்லைக்காக்கும்‌. இரைப்பைக்கும்‌ AT gis 
வலிமைதரும்‌-: சலதோஷழமுண்டாம்‌ வாய்வுகளைக்‌_ கண்டிக்கும்‌ . 
வைப்பற்றிய பேஇகளைக்கட்டும்‌.. வாந்தி ஒக்காளத்தைமாற்‌, றும்‌. ஈடு 

பக்கவாத. ம்தலிய | 'வாதரோகக்களைக்‌'்‌ கண்டிக்கும்‌. - "காதுவலி: 
Ae வகர வீக்கம்‌ eyesore aa வின்ப 
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ஊ௫க்கம்பிகளைப்போல்‌ இருக்கும்‌ ௬௫௪யும்‌ வாசனையுமிசாது ஜலத்தில்‌ 

கரையாது, இதைத்‌ தாள்செய்தால்‌ ௮இிக இவத்தகிறமா விருக்கும்‌ 

லில்கம்‌ நீலவர்னச்சுட ராய்‌ எரியும்‌, இதை உள்ளுக்குக்‌ கொடுப்ப தரி; 
ஆனால்‌ தமிழ்‌ வைத்தியர்கள்‌ இதை சுரம்‌ முகலிப சோகல்களுக்கு 

தேனிலிழைத்துக்‌ கொடுப்பது வழக்கம்‌. தமி௨ வைத்தியர்‌ உபயோ . 
இக்றெ மருக்‌ துகளில்‌ இத பிரசானமானன; இதனுடைய செய்கையை 

நன்ஞுய்‌ தெரிக்து கொள்ளாததினால்‌ இதில்‌ அவர்கள்‌ மெத்த கம்பிக்‌ 
கையை வைத்‌இருக்கிழுர்கள்‌, இத அப்‌ பிரயோசனமான மருர்.த 

-முதல்‌ ௩௰-இறைன்‌ அளவுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌; காட்டு வைத்தியர்‌ 
இழைப்புக்‌ கணக்காய்‌ கொடுக்கிறார்கள்‌. இதை முக்யெமாய்‌ புகை 
போட உபயோகமாகின்ற அ; ஒரு வேளைக்கு அரைதிறாம்‌'விதம்‌ புகை 

போட உபயோக்கலாம்‌; கந்தகப்‌ புகையால்‌ இருமல்‌ உண்டாகும்‌ 
வி.தி தொண்டைவேகும்‌, கடுப்புக்காணும்‌, ஈஞ்சமாம்‌ ப-ம்‌ முலைப்பால்‌ 

பசுவின்பால்‌ பம்‌ மிருதாரசில்கு ஈஙவெள்ளை. 

ஜாவுஷீர்‌, 

௬-ம்‌. சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌, அசுத்த உதிரமும்‌ அசுத்த 
உணவுமாம்‌ செள-ம்‌ வாய்வுசளைக்‌ கண்டிக்கும்‌ ஈரம்புகளுச்கு வலிமை 
தரும்‌ உதிரச்சிக்கலைமாற்றும்‌ காக்காய்வலி பக்கவாதம்‌ நீசருகல்‌ வீக்கம்‌ 
இவைகளுக்கு உபயோகப்படும்‌ எலும்பு மு.ிவு ஆகரணக்கள்‌ இவை 

- களின்மேல்‌ உரைத்துப்போட விரைவிற்‌ சொஸ்தமாகும்‌ பல்கோய்‌ 
ங்கும்‌ வி-இ பிசக்களுக்குசுவாது ப-ம்‌ வாலேந்தி போளம்‌ ப-ம்‌ ' 

அஷ, } : ர 

| ஷாத்துரா, 
j ' 

eb, சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌, அசத்த உதிரமும்‌ அசுத்த 
உணவுமாம்‌ செள-ம்‌ பேதியாகும்‌ உதரத்தைச்‌ சுத்தப்படுத்‌அும்‌.வா.த 
பித்த சிலேத்தும முதலிய நால்வகைச்‌ சத்‌.துக்களின்‌ மாசுகளை: யறுக்‌ 

கும்‌ ௮சாத்திய சுரங்களைப்‌ போக்கும்‌ காழியி Moma gs we சாப்பிட 

வரந்தி ஓக்காளத்தைமாற்றும்‌ ௮தனிலைச்சாற்றில்‌ புளியைக்‌ கரைத்துக்‌ 
“குடிக்க, வயிற்றிலுவ்‌ குடலிலுமுள்ள கட்டுகளை யுடைக்கும்‌ மரு 
தோன்றி யிலையோடமைத்துத தேகத்திற்பூசி ஸ்ரானஞ்செய்ய, சொறி 

சரக்கு,,இனவுகள்‌ நீங்கும்‌ வி-இ நுரையீ I DEG Gest gi பம்‌ சல்லாது 

- விரை ப.ம்‌ சூரத்து றிலாவாரை மஞ்சட்‌ கடுச்காய்‌,
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்‌ _ஷாஸ்பரம்‌. 

"சம்‌, சூடும்‌ வ்றட்க்மாம்‌ பி-ம்‌ அசுத்த உதிரமும்‌ குறைந்த 
, உணவுமாம்‌ செள-ம்‌ தேகத்திலுண்டாகும்‌ சகல கட்டி - கொப்புளம்‌ 
சிரல்கு இவைகளை ஆற்றும்‌, நித்திரையுண்டாகும்‌ அகை மோருத: 
லினால்‌ காற்றிஷலுண்டாகும்‌ வொல்லாப்பை மாற்றும்‌, சூட்டைப்‌ 
பற்றிய தலைகோயைப்‌ போக்கும்‌. இதின்‌ சாற்றில்‌ சருக்கரைசேர்த்‌ 
அட்கொள்ள மார்புகோய்‌ இருமல்‌ சுவாசம்‌ இரும்‌, இதின்‌ விரையை 
வறுத்துச்‌ சுத்தசலத்து றாறவைக்ுச்‌ சாப்பிடக்‌ கட்டுப்படாத பேதி 
 கள்கட்டும்‌ விதி சடர்ர்குகாக பம்‌, presents ப-ம்‌ பாது 
ரஞ்சுபோயா, 

ர கொத்து திலாவாரை, 

"கம்‌. சூடும்‌ வறட்இியுமாம்‌ ,பி-ம்‌ அசுத்த உதிரமும்‌ அசுத்த 

"உணவுமாம்‌ செளாம்‌ தன்றாய்ப்‌ பேதியாகும்‌, - வாதபித்த சலேத்து 
_மத்திவலைண்டாகு மாசுகளை ஈன்றாய்க்‌ கண்டிக்கும்‌, இதின்‌ Burp: 
மொருபங்கில்‌ நாலுபக்கு ஜெயித்தூன்‌ எண்ணை சேர்த்‌ துச்‌ சாப்பிட,” 

. இடுப்புவலி மூலவலி gradu வலிகளைக்‌ கண்டிக்கும்‌, இதின்‌ யொ 
- நூத்தில்‌ காடிசேர்த்‌, அடலிற்பூலொத்‌ சேகத்திலுள்ள சொறி சிரங்கு 
முதலிய படைகளையும்‌ தேமல்களையும்‌ போக்கும்‌. ஆரூத புண்களும்‌ 
 ஆறிப்போம்‌, மயிகுதிர்வ. நிக்கும்‌; மருதோன்றியிலையோ டரைச்துப்‌. 
பூச மயிர்‌ கறுக்கும்‌, இதின்‌ இயொழுத்தில்‌ (தேன்‌ சேர்த்து ஏழுகாள்‌ 
சாப்பிடக்‌ கால்பிடிப்பு கீல்வாதம்‌ இவைகள்‌ தீரும்‌. பேதி மருக்துக: 

- ஞக்குள்‌. நில ஆவாரையை அடிக்கடி, உபயோகப்படுத்தப்படும்‌ மலச்‌" 
- சிக்கல்‌ நீரேற்றம்‌ கூவைகளுக்கு உபயோ௫க்கலாம்‌. இது கொஞ்சம்‌ 
உஷ்ணஞ்செய்௮, வயிற்றுக்‌ கடுப்பையும்‌ வாய்க்குமட்டலையும்‌ உண்‌ 
டாக்கும்‌ அனால்‌ ,தரோக்கயமாய்ப்‌ . பேதியாகும்‌ நில ஆவாரையை 
வெந்நீர்‌ கஷாயத்‌ அடன்‌ - பேதி உப்புகளைச்‌ சேர்த்துகொடுப்பண வழக்‌ 

கம்‌. சமை இக்அவுப்பு சுக்கு: இவைகளில்‌ எதையாவது சேர்த்துக்‌ 
கொடுத்தால்‌ வயிற்றுக்கடுப்பை உண்டாக்்‌கற - குணத்தைச்‌ ௪மனப்‌ 

படுத்தும்‌ சுர ச்சிசிச்சையில்‌ இந்த பே.இிபருக்தை வழக்கமாய்‌ கொடுக்‌ 
கப்படுசன்றது வயிறு புண்ணாயிருக்கெபோது இதைக்‌ கொடுக்க 
லாகாது. நில ஆவாரை முக்கியமாய்‌ சி௮குடலில்‌ வியாபித்து பேதியை 
உண்டாத்கும்‌. குழந்தைகளுக்குப்‌ பாலாட்டு மாதர்கள்‌ இசைச்‌ சாப்‌ . 
பிட்டால்‌ இசன்‌ குணம்‌: முலைப்பாலில்‌ இறக்‌ குழக்தைக்கும்‌ பேத.
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பரகும்‌. இத குபபிணிகளுககம்‌ மூல்மோகளும்கும்‌ கொடுப்பது 
வழக்கமில்லை, நில ஆவாரைக்கஷாயமும்‌ உப்பும்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்கற 

“பேதிக்கு பிளக்‌ டிராப்ட்‌ என்று பேர்‌ இது சாதாரணமாய்‌ ௪-மணி 
-கேரத்துக்கு பேதியை . உண்பெண்ணும்‌; மெத்த ஜலம்‌ சாப்பிட்டால்‌ 
 அ.இகமாய்‌- பேதியாகும்‌ கர்ப்பூரம்‌  இக்ப்பு முதலிய. உப்புகள்‌ 

பேதியை அதிகப்படுத்தும்‌” “நில்‌ துவாரை-- அடுப்பி4 வைத்துக்‌ 
காய்ச்சுவதிலும்‌ காள்பட வைத்‌்திருப்பதிலும்‌, ரேவேல்‌ சன்னியென்‌ 

கிற மருந்தைச்‌ 'சேர்ப்பதிலும்‌, அதன்‌ குணம்‌ குறையும்‌ அல்லது 
.கெட்டுப்கோகும்‌; காப்பி பாலும்‌ சருக்கரையும்‌: சேர்‌ த்தால்‌ வெகுட்‌ 

டல CEB, அல்லது இனிப்புண்டாகும்‌ ௮ப்போது தேயிலைத்‌ சண்ணீ 

அைப்போலிருக்கும்‌ இதை வழக்கமாய்‌ நாள்தோறும்‌ எடுத்துக்‌ கொள்‌ 
ளும்போது .சிற்ருமணக்‌ கெண்ணையைப்போல்‌. ௮ளவைக்‌ குறைத்து 
எடுத்துக்கொள்ள வேண்டியது, இந்த இலையை வயிற்றுக்கு ஒற்றிடம்‌ 

- கொடுத்தால்‌ பேதியாகுமென்று கண்டிக்க்ற ௮. நில gamers 

சூரணத்தில்‌ 3-மு.தல்‌ ௨-இராம்‌ அளவுக்குக்‌ -கொடுக்கலாம்‌. - இதை 
-இராக்ஷை உப்போடு சேர்த்தரைத்து, பேதியாகும்‌. சருக்கரையோடும்‌ 

அனுமானிக்கலாம்‌ ' இனால்‌ கஷாயமே தருதியானது நில ஆவாரை 

யானது ௮னேக தேசவ்களில்‌ விளைந்து வருகின்றத. அவைகள்‌ 

: ரூபத்தில்‌ வித்தியாசப்படும்‌ இருகெல்வேலியில்‌ ' Aor gt வருகிற 

சர்க்கு சரேஷ்டமான அ நில ஆவாரை சசப்பும்‌ வெகுட்டலு முள்ளதா 
விருக்கும்‌ வி-தி “வயிறு பிடுங்கும்‌ ஒக்காளமுண்டாகும்‌ ப-ம்‌ .காம்புசு 
ளில்லாமற்‌ பொருக்க வா.துமைகெய்‌, மஞ்சட்கடுக்காய்‌ குலேபன்புஷா 

“சேர்த்‌ துக்கொள்ளவும்‌ ப-ம்‌ சூரத்து சவதைவேர்‌ அல்ல. ents 
பிக்கு பல்ஸ்‌ Sr PUBS குதேபன்புஷா. 

எத்திற்கொடி, 

சூம்‌, sts குளிர்ச்சியுமாம்‌ .பி-ம்‌ சுத்த. உரமும்‌ குறைந்த 
 உணவுமாம்‌ 'செள-ம்‌ இருமல்‌ காமாலை மூர்ச்சை வாந்தி. இவைகளுகச்‌ 

, கூபயோகப்படும்‌. கபத்தை யறுக்கும்‌ பித்தவாத சுமங்களை நீக்கும்‌... 

, இபனமுண்டாகும்‌ தா௮ விர்த்தியாம்‌ Fé Bp சுற்கரையோடு கெய்யுஞ்‌ 

: சருக்கரையும்‌ சலக்து சாப்பிட விந்து வளரும்‌  வண்டலைப்பற்றிய 

 ரோகங்களைக்‌ கண்டிக்கும்‌. பித்தத்தைத்‌ தணிக்கும்‌ இதனோடு மூக்க 
2 அப்பு ஏலக்காய்‌ . கற்கண்டு சேர்த்துச்‌ சாப்பிட, ௮.௮. மேகத்தைக்‌
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சீனக்காரம்‌ இதுவே படிக்காசம்‌. 

(௬-ம்‌) சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ (பி-ம்‌) அசுத்தம்‌ உதிரமும்‌ அசுத்த 

வுணவுமாம்‌ (செள-ம்‌,) நீசை.வறட்டும்‌ உஇரப்பெருக்கை நிறுத்தும்‌ 

சணங்களின்‌ தூர்மாமிசத்தை யறுக்கும்‌, - வாந்தி ஒக்காளத்தை அகற்‌ 

அம்‌; இதைப்‌ பொடிசெய்து மூக்கிலூதப்‌ பீசசமாற்றும்‌, பெண்குறியில்‌ 

வைக்கப்‌ பெருப்பாண்டுதிரத்தை நிறுத்தும்‌; சலத்தில்‌ கரைத்து தலை 

யிற்தேய்க்கப்‌ பேன்‌ ஈர்‌ சாகும்‌. இத்துடன்‌ 'முத்து முத்துக்கண்ணம்‌ 

சருக்கரை கழுதைலத்தி இவைகளைச்‌ சமனாகச்‌ சேர்த்து அசைத்துக்‌ 

கண்ணிலிடக்‌ சண்ணிலுள்ள மாசுகளறும்‌. இதைக்‌ கொட்டைப்பாக்‌ 

கோடு பொடிசெய்து பற்களிற்‌ றேய்க்கப்‌ பல்நோய்‌ நீங்கும்‌. இதைப்‌ 

பொடிசெய்து பாம்பின்வாயி லூதப்‌ பாம்பு சாகும்‌ சலத்திற்‌ கரைத்து 

காதிற்குத்தச்‌ செவிடுமாறும்‌) வாய்கொப்பளிக்கப்‌ பாதசச முதலிய அச 

ளாலுண்டாகும்‌ வேக்காட்டை யகற்றும்‌, பல்லிறுகும்‌, ஈறு பலக்கும்‌ 

இதைத்‌ தலையின்‌8ழ்வைத்து நித்திரைசெய்யக்‌ கணவுகாணாது, இதைப்‌ 

பொரித்து அதற்றுச்‌ சரிபிடை கற்கண்டு உலர்ந்த நெல்லிக்காயின்‌ மேற்‌ 

றோலுஞ்சேர் த்துப்‌ பொடிசெய்து, வேளை வேளைக்கொரு வராகனெ 

டை பசுவின்‌: மோரிற்‌ கரைத்து. நாளொன்றுக்கு மூன்று தடவையாக 
ஏழுநாள்‌. சாப்பிட, தீரா தவள்ளை நீர்கடுப்பு சொஸ்தமாகும்‌ இன்னம்‌ 
த்த பித்த ரோகங்களுக்கும்‌ காள்பட்ட அதிசார பேதிக்கும்‌ €தபே 

இக்கும்‌ கக்குலாய்‌ இருமலுக்கும்‌ வமிற்றுவலிக்கும்‌ படி.கா.ரத்தைக்‌ 
கொடுக்கலாம்‌ படிசர.ரத்தில்‌. கொஞ்சமாக. ஐலம்விட்டு கசைத்து மேலு 
க்குப்போட்டால்‌. சத்கம்‌ கிற்கும்‌ அதிகமாய்‌ ஜலம்விட்டுக்‌ கசைத்து 
சணங்களுத்குப்‌ போடலாம்‌ வாய்சணம்‌. அஇ௫ உமிழ்நீர்வடி தல்‌.இவைக 
ஞக்கு வாயைக்‌ கொப்பளிக்கலாம்‌ நான்பட்ட கேத்தி சோகத்துக்கு 
சண்மேல்‌. கிலேதமாக செய்‌அப்போடலாம்‌, தந்தி மேகத்துக்கு. பீச்‌ 
சாங்குழலால்‌ நீர்த்தாரையில்‌ அடிக்கலாம்‌ பொடித்த படிகாரத்தை 
தூரமாமிசத்தைப்போக்க காரமாய்‌ உபயோகப்படுத்தப்படும்‌ இதற்கு 

நீரை வரட்டுறெ குண மிருப்பதால்‌ வாயு நெஞ்சம்‌ உலர்ந்து கொஞ்ச 

. தாகமெடுக்கும்‌ மலத்தை யி௮க்ப்போடும்‌ மிதத்துக்‌ சதிமாய்‌ சாப்‌ 

பிட்டால்‌ குமட்டல்‌ வாச்தி வயிறு. கடுப்பு பேதி இந்த: அுற்குணங்கள்‌ 

கம்பஜித்து வயிறு புண்ணாக்கிவிடும்‌ 10-மு.தல்‌ 20-சேன்‌ அளவுக்கு 
28
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பெரியவர்களுக்கு கொடுக்கலாம்‌ குழந்தைகளுக்கு 1-முதல்‌ 5-இறேன்‌ 
கொடுக்கலாம்‌ குறுமாந்த ரோகத்துக்கு இல வயித்‌தயர்கள்‌ தேயிலைக்‌ 
கரண்டி அளவுக்கு 2- வயதுக்‌ ௬ழந்தைகளுக்கு வாந்திக்குக்‌ கொடுக்க 
றார்கள்‌. (வி-தி) இருமலதிகரிக்கும்‌ (ப-ம்‌) பசுவின்பாலை கறந்தவுடனே 

சாப்பிடவேண்டி௰௮, (ப-ல்‌) ஈவாச்சாரம்‌. 

சுக்கு பீஞ்சு. 

(சம்‌) சூடும்‌, வறட்சியுமாய்‌ (09-ம்‌) சு த்தவுஇரழும்குறைக்த உண 
வுமாம்‌ (செள-ம்‌) பேதியாகும்‌ வாய்வுகளைக்‌ கண்டிக்கும்‌ உடையாத 
கட்டிகளை யுடைக்கும்‌ உஇரச்சிக்கலை யறுக்கும்‌ வாதமாசுகளைப்‌ போக்‌ 
கும்‌, வயிற்றிலுள்ள பற்பல கிருமிகளைக்‌ கொல்லும்‌ இருமல்‌ சுவாசம்‌ 

மார்வலி வீக்கம்‌ வா.தச.ரங்கள்‌ காக்காய்வலி இவைகளுக்‌ குபயோசப்ப 
டும்‌ (வி-த) சூட்டுடம்பினர்ச்‌ குதவாது (பம்‌)  கத்ரோ (ப-ல்‌) ருத்தி 
யானஜ்‌, 

ஜுஈன்‌. 

(௪-ம்‌) சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ (பி-ம்‌) சுத்தஉஇிரமூங்குறைக்த உண 
வுமாம்‌ (செள-ம்‌) சன்னி சயித்தியங்களுக்கும்‌ வாய்வைப்பற்றிய ரோக 
ங்களுக்கும்‌ உதிரச்‌ சிக்கலை யஅப்பதற்கும்‌ வயிற்றில்‌ மரித்த்போன 
பிண்டங்களை வெளிப்படுத்துவதற்கும்‌ இதற்கு மிஞ்னெ மருந்தொன் 
மில்லை பயித்தியங்கள்‌ குன்மங்கள்‌ பாரிசவா 'தம்‌ பக்கசூலை முதலிய 
வற்றையும்‌ ௪ீக்சரத்தில்‌ சொஸ்தப்படுத்‌ அம்‌, சா துநோய்‌ கண்ணோய்க்‌ 
கு முபயோகமாம்‌, இத்தடன்‌ பெருங்காயமோரிடை மிளகு மூன்றெ 
டை சேர்த்தறைத்து, மிளகுப்பிரமாணம்‌ குளிகை செய்து வைத்தக்‌ 
கொண்டு, சன்னி இூவு மூதலிய குளிர்ச்சியைப்பற்றிய சகல ரோகங்க 
ஞக்கும்‌ ஒரு குளிகைமுதல்‌ மூன்று குளிகைவரையிற்‌ கொடுக்க விரை 
விற்‌ சொஸ்தமாகும்‌. (வி-தி) சூட்டுடம்புகளிற்‌ குதவாது (ப-ம்‌) ஷ்ர்பத்‌ 
தேனப்ஷா ((ப-ல்‌) சஸ்தூரி, 

- ஸுமரிஐமக்கி, 

(௬-ம்‌) சூடும்‌ வறட்டியுமாம்‌ (19-ம்‌) அசுத்த உதிரம்‌ அசுத்த உண : வுமாம்‌ (செள-ம்‌) வாய்வுகளைக்‌ கண்டிக்கும்‌ தேகத்தைச்‌ சுத்தப்படுத்‌ 
தும்‌, உதிரச்சிக்கல்‌ கல்லடைப்பு விக்கம்‌ காமாலை குன்மம்‌ இளம்பிள்‌
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ஜா வாய்வு விஷப்பூச்சிக்கடி இவைகளுக்குபயோகப்படும்‌, இதனிலைச்‌ 
சாறு வராகனெடை 4-ல்‌ வெந்நீர்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பிட வாந்‌தியாகும்‌, 

இதனிலையை அ௮சைத்தவிமுது இரண்டு வராகனெடை சாப்பிட உதிரச்‌ 
சிக்கலறும்‌ கர்ப்பம்‌ வெளிப்படும்‌. இதனிலையை யசைத்துப்பூச Seo our 

தம்‌ ஈரம்‌ முப்பு நீங்கும்‌, இதன்‌ வேரை இடுப்பிற்‌ கட்டிப்‌ புணர்ச்சி 

செய்ய விந்து வெளிப்படுவதரி ௫, இதன்‌ வேரை அ௮க்கரகாரத்தோடு 

சேர்த்தரைத்துப்‌ பூசப்‌ பல்வலி நீங்கும்‌ இதன்‌ பூவில்‌ ஈச்கள்மொய்க்கா 

அ இதன்‌ புகையிட எலிகள்‌ ஓடிப்போகும்‌, கருப்பஸ்திரீகள்‌ இதநிலை 
களை இடதுகையாற்‌ பிடி த்தக்கொண்டு வலதூகையினால்‌ ஷி செடியை 

பிடிக்க வயிற்றிற்‌ ௪௪ அடிக்கும்‌ இப்படியே நாலைந்துதரஞ்‌ செய்யச்‌ 

இச மரித்து விழுந்துபோகும்‌ (வி-தி) நூரையீரலுக்கும்‌ மண்ணீரலுக்‌ 

கு முதவாதஅ (ப-ம்‌) சிக்கஞ்சுபீன்‌ (ப-ல்‌) பெருலவங்கப்பட்டை அரை 

பங்கும்‌, குங்குமப்பூ கால்பங்குஞ்‌ சேர்ந்தது. 

ஜெர்‌இயானா, 

(௬-ம்‌) சூடும்வறட்சிபுமாம்‌ (பி-ம்‌) சுத்த உதிரமும்‌ குறைக்தஉண 

வுமாம்‌ (செள-ம்‌) வெறி நாய்க்கடி. முதலிய சகல வேஷங்களைப்‌ போக்‌ 

சூம்‌, நீரடைப்பு உதிரச்சிக்கல்‌ மேகரிணங்கள்‌ படை தேமல்‌ இவைக 
ளுக்கு பெரும்பாண்டுதரத்தைக்கட்டும்‌ ஒடிர்தபோன எலும்பின்பே 

ரில்‌ அரைத்‌ தப்போடச்‌ சொஸ்தமாகும்‌, உதிர முறைந்துபோனதன்‌ 

மேற்‌ பூச இளகும்‌ (வி-தி) மாருக்குதவாது (ப-ம்‌) இஸ்கூல்கச்‌ தரியூன்‌ 
(ப-ல்‌) ௮அசாமான்‌ இதுவே நிலச்சடம்பு. 

சேங்கொட்டை, 

(௪-ம்‌) சூரிம்‌ வறட்சியுமாம்‌ ' பி-ம) சுத்த உதிசமுங்குறைந்தகண 
வுமாம்‌ (செள-ம்‌) இதன்‌ பாலெடுத்துப்‌ பசுவிகெய்யிற்‌ கலந்து உபயோ 

-. இத்தவேண்டியது தலை மூக்கும்‌ ஈரம்புகளுக்கும்‌ வலிமையைக்‌ கொடுச்‌ 

கும்‌, ௮வைகளிலுண்டாகும்‌ கோய்களைச்‌ கண்டிக்கும்‌ படை தேமல்‌ 

சொறி ரங்கு ரிணம்‌ முதலிய தோலைப்பற்றிய ரோசங்களைப்போக்கு 

ம்‌, மேனியுண்டாகும்‌, eich சைத்தியம்‌ நீரிழிவு பக்கவாதம்‌ முதலிய 

வாதரோகங்களைக்‌ கண்டிக்குப்‌ (வி-தி) சூட்டுடம்பினர்க்‌ குதவாது உதி 

ரத்தைச்‌ சுண்டச்செய்யும்‌ வாவேகும்‌ (ப-ம்‌) ௮க்குறோட்‌ டெண்ணெய்‌ 
அல்லது அ.தன்பருப்பு பசுவின்மோர்‌ (ப-ல்‌) இதற்கு ஐந்தெடைபி.துஃ 

பரூப்பு, (ப-ல்‌) சா னெண்வணய்‌;
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பெருஞ்சரகம்‌--இ தவே சோம்பு, 

(௪-ம்‌) சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ (பி-ம்‌) சுத்த௨இரமுங்‌ குறைந்தடண 

வுமாம்‌ (செள-ம்‌) முலைப்பால்‌ சுரக்கும்‌, உதிரச்சக்கலையும்‌ நீரடைப்பை 
யும்‌ போக்கும்‌, ஈரல்‌ மண்ணீரல்‌ குண்டிக்காய்‌ நீர்த்தாரை மார்பு இ 
வைகளிலுள்ள கட்டுகளையகற்றும்‌, நேத்திர,த்திற்கும்‌ இரைப்பைக்கும்‌ 

வலியைக்‌ கொடுக்கும்‌ காற்றைக்‌ கண்டிக்கும்‌ குலேகாவு ஐபாரனாடு 
சேர்த்துக்‌ யொழஞ்செய்து சாப்பிட மூர்ச்சை இருதய நடுக்கம்‌, இவை 
கள்‌ நீங்கும்‌, இதை பாசயொவுஷான்‌ சீடையத்திப்பழ மிதுகளோடு சேர்‌ 
த்துச்‌ சாப்பிட இருமல்‌ சுவாசம்‌, மூச்சடைப்பு, வாய்வு, பக்க சூலை 
குன்மம்‌ இவைகளுக்குபயோகப்படும்‌ சிக்கஞ்சபீனோடு சேர்த்துக்‌ கொ 

டுக்க நாட்பட்ட சுரங்களைத்‌ தணிக்கும்‌. .இதன்‌ ரசத்தில்‌ கருடன்‌ பிச்‌ 

சை யுறைத்து ஒரு புட்டியிலடைத்அ, இருபத்தொரு காள்‌ சூரியபுட 
மாகவைத்து கண்ணிச்‌ குத்திய. கண்ணீரோட்டம்‌ கண்‌ புசைசசல்‌ 

இவை நீங்கும்‌. இதை யிடித்துச்‌ சூணமாக்கி, ௮.தற்கு சமன்‌ சருக்க 
ரைச்சேர்த்து, நித்தியம்‌ இரண்டு .வீராகனெடை. சித்திரைமாதமுதல்‌ 

ஆனிமா தம்‌ வரைபில்‌ யிடைவிடாமல்‌ சாப்பிட்டு வருவோ ருக்கு அந்த 

வருடகடைசிவரையில்‌ ஒருவித சோகமு முண்டாகாது, இதன்‌ திராவ 

கத்துக்கு மிதுவே குணம்‌. (வி-இ) சூட்டுடம்பினர்க்‌ குதவாு (பம்‌) 
சந்தனம்‌ சிக்கஞ்சு பின்‌ (பல்‌) கர்பீஸ்‌, 

தக்காளி மண த்தக்கர்னி. 

(௪-ம்‌) குனிர்ச்சியும்‌ வறட்சியுமாம்‌ (பி-ம்‌) சத்த உதிரமும்‌ குறை 
ந்த உணவுமாம்‌ (செள-ம்‌) தாகத்தை யடக்கும்‌ அதனிலைச்சாற்றை 
முறித்து சருக்கரை சேர்த்துக்‌ குடிச்சு ஈரலைப்பற்திய ரோசங்களையும்‌ 
வீக்கத்தையும்‌ மாற்றும்‌, அதை யரைத்துப்‌ பூச ௮அசனத்திலுண்டாகுக்‌ 
தினவு புண்‌ முதலிய ௪சலமும்‌ தீரும்‌, அதைக்‌ யொழமிட்டுக்கொப்பளி 
க்‌ஃ பல்நோய்‌ உண்ணாக்குவளர்ச்சி, தொண்டை... கோய்‌, ஈறின்‌ வீக்கம்‌, 
யிவைகள்‌ தீரும்‌, அதனாற்‌ காலம்பிவசப்‌ பெண்களுக்கு வெள்ளை படுதலை 
நிறுத்தும்‌, இதன்‌ காய்க்கு மிலைக்கு மொரேகுணமாம்‌, (பி-இ) நீர்த்தா 
சைக்குதவாறு (பம்‌) சருக்கரை கற்கண்டு (ப-ல்‌) காக்னஜ்‌, 

தாமரைப்பூ; 

(கஸ்‌) சூட்‌ வதட்சியுமாம்‌ (பி-ம்‌) சுத்த வுதிரமும்‌ குறைந்த ௨ 
அவுமாம்‌ (செள-ம்‌) இருதயத்துக்கு வலிமை கொடுக்கும்‌, சூட்டை,
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த்தணிக்காம்‌ சூட்டினாதுண்டாகும்‌ சுசம்களைப்‌ போக்கும்‌, தாகத்தை 

யடக்கும்‌, கித்திரைபிடிக்கும்‌, நித்திரையில்‌ விந்து பொங்கு போலதை 

நிறுத்‌ தம்‌ தேகத்துக்குள்ளிலும்‌ புறத்திமுமிருக்கும்‌ புண்க்ளையாற்று ம்‌. 
தலைவலி மார்‌ வறட்டு இருமல்‌ இவர்களஞ்க்குபயோகப்படும்‌, விதி, நீர்த்‌ 
தீரரைக்குத்வாது.தா.து ஈஷ்டமுண்டாகும்‌ (ப-ம்‌ கற்‌-ண்டு பனிரீ£, 
(ப-ல்‌) சீமைத்து த்திவிரை-சூலேபன்புஷா, 

தாழம்பூ. 

(௪-ம்‌) சூடும்வறட்சியுமாம்‌ (4-ம்‌) சுத்தவுதிரமூம்‌ குறைத்த உண 
வுமாம்‌ (செள) தலைகளைக்கும்‌ இருதயத்துக்கும்‌ வலிமை கொடுக்கும்‌ 
புலன்களின்‌ சுபாவ.த்தை யதிகரிக்கச்செய்யும்‌, FEN DALES Oh SLD 
பலக்கொடுக்கும்‌ இதை யெள்ளெண்ணையி இரறவைத்துத்‌ தேகத்திற்‌ பூ 
சிவர பெருவியாதி மேகரணங்கள்‌ சொறி சிரங்கு தின௮படைகள்‌ தீரும்‌ 
தேகஞ்‌ சுத்தியாம்‌, தாழையின்‌ வேரைக்‌ யொழமிட்டு அத்தக்கியாழத்தி 
ல்‌ சருக்கசைசேர்த்‌.௮, ஷர்பத்தாய்க்‌ காய்ச்சிச்‌ சாப்பிடுவ தினாலும்மேற்‌ 

. சொன்ன குணங்களையே கொடுக்குப்‌ அனள்தியு மித அ௮ம்மைகாணாத 
பிள்ளைகளுக்குக்‌ கொடுத்து வருவதினால்‌ ஒருவித இம்மையுங்காணாது, 
அல்லது கண்டாலும்‌ காலைந்து கொப்புளத்துக்கஇகமாய்க? ணமாட்டா 
அ) தாழம்பூச்சுட்டசாப்பலை ரணங்களின்மேற்போடக்‌ ர்காய்ந்துபோகு 
ம்‌ (ப-ல்‌) செம்மரக்கட்டை அல்லதூர்லத்தல்சக்கொட்டை. 

தாளிசப்பத்இரி, 

(சம்‌) சூடும்‌ வநட்சியுமாம்‌ (பி-ம்‌) அசுத்தவுதிரமும்‌ ௮௬ த்தஉண 
வுமாம்‌ (செள-ம்‌) இதைச்‌ ரசூரணஞ்செய்தூ தயிரிற்குமைத்துச்சாப்பிட 
சுவாச இருமல்‌ பேதி இசச்த மூலம்‌ : சொஸ்தமாம்‌ காடியிலுரைத்தப்‌ 
பூசத்‌ தலைவலி கண்டமாலை குணமாம்‌ போடிசெய்து பற்களிற்‌ தேய்க்‌ 
கப்‌ பற்களின்‌ வலிதீரும்‌, ஈறுபலக்கும்‌, இ “ன்புகைவிடக்காத்தின்‌ பொ 
ல்லாப்பு நீங்கும்‌. (வி-தி) சூட்டுடம்பினற்குதவா து, (ub) eg Bor 
(ப-ல்‌) இல்லை, 

தான்றிக்காய்‌ 

சம்‌) கூனீர்ச்சியும்‌ வறட்சியும்‌ (3-4) சுத்த உதிரமுசல்‌ குறைந்த 
உணவுமாம்‌ (செள-ம்‌) தீபனத்தை வளர்க்கும்‌ இசப்கபக்கு வலிமை
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கொடுக்கும்‌, பேதியாகும்‌, தலைவலி சுரம்‌ மூலம்‌ இவைகளுக்குபபோகப்‌ 

படும்‌, இதைச்‌ சூரணஞ்செய்து சமனெடை சருக்கரை சேர்த்து கித்தி 

யம்‌ ஒருவராகனெடையை வெக்நீரில்‌ சாப்பிட்டுவர வாய்நீரொழுக்கு 

கட்டுப்பட்டு, கண்களுக்கதக தெளிவுண்டாகும்‌, இதற்கு துவர்ப்பு 
குணம்‌ உண்டு, மேகரணத்துக்கு இழைத்துப்போடலாம்‌, ௮னேகடாப்‌ 

பு முறைகளில்‌ சேருகன்றது, (வி-தி) குடலில்‌ களிம்புகட்டும்‌, (பம்‌) 
தேன்‌ சருக்கரை, (பல்‌) வறுத்த ரெல்லிப்பருப்பு. 

இிருபு த்‌ இதுவே இவை தவேர்‌. 

(௪-ம்‌) சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ (பி. ம்‌) ௮ஈத்த உதிரமும்‌ அசுத்த உ 
ணவுமாம்‌ (செள-ம்‌) பேதியாகும்‌, சுக்குச்சேர்‌ த்துச்‌ சாப்பிடத்‌ தேகத்‌ 
இலுள்ள பழமையான வாதநீர்களைப்போச்கும்‌. கட்டுகளை யடைக்கும்‌, 
உதஇிரச்சிக்கலையறுக்கும்‌ இரைப்பையைச்‌ கத்தப்படுத்தும்‌ சபஃலத்திலு 
ள்ள மாசுகளை யகற்றும்‌, காபுலிக்கடுக்காயோடு சேர்த்து சாப்பிடப்பக்‌ 

கவாதத்தைப்போக்குப்‌, காக்காய்வலி நீங்கும்‌, பயித்தியமிவைகளுக்கு 
பயோகப்படும்‌ வாதுமைகெய்‌, ஆளிவிளை, யிவற்றோடு சேர்த்து சாப்‌ 

பிட மார்வலி இருமல்‌ இவற்றைப்‌ போக்கும்‌, (4-இ) குடலுக்குத்தவா 

த, வயிறு பிடுங்கும்‌ மயக்கமுண்டாம்‌. (ப-ம்‌) அதின்‌ மேற்றோலைக்‌£வி 

வா.துமைகெய்‌ அல்லது பசுவின்‌ நெய்யிற்‌ புரட்டிக்கொள்ளவேண்டியது 

(பல்‌) கம்பிளிப்பூச்சி யடிமா த்தின்பட்டை. 

யானை த்திப்பிலி. 

(௪-ம்‌) சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ (பி-ம்‌) அசுத்த உதிரமும்‌ அசுத்த ௨. 
ணவுமாம்‌ (செள-ம்‌: ஜன்னி சைத்திய முதலியவையும்‌ வாதபித்தசிலே 
த்‌. துமங்களினா லுண்டாகும்‌ ௪கல சோகங்களையும்‌ நன்றாக கண்டிக்கும்‌ 
இதைத்‌ தேனிலூறவைத்துச்‌ சாப்பிட. ஈளை இரும்லைப்போக்கும்‌ ௮௪ 
ரணங்களைமாற்றும்‌ வயிறுப்பல்‌ நீக்கும்‌ (வி-த) சூடஇகரிக்கும்‌ (ப-ம்‌) 
எலுமிச்சம்பழச்சாறு சருக்கரை (பல்‌) சுக்கு 

இருப்பிலிமூலப்‌, 

(௪-ம்‌) சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ (பி-ம்‌) அசுத்த உதிரமும்‌ அஞ்ச ர 

ணவாம்‌ (செள.-ம்‌) சயித்தியங்களை யறுக்கும்‌ சச்தோஷத்தை மாற்றும்‌. 

நீரை வறட்டும்‌, இதைப்பொடிசெய்து மூரக்கிலாக மாரடைப்பு cpt |
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சை மயக்கம்‌ இவைகளை நீக்கும்‌, கபத்தையறுக்கும்‌. வாய்வுகளைக்‌ சண்‌ 
டிக்கும்‌ (வி-இ) சூட்டுடம்பிற்குதவா.து (ப-ம்‌) நெய்‌ பால்‌ (ப-ல்‌) சுக்கு 
இப்பிலி, 

தப்பிலி. 

(ச-ம்‌) சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ (பி-ம்‌) அசுத்த உதிரமும்‌ அசு.த்தவு 
ணவாம்‌ (செள-ம்‌) சயித்தியங்களை மாற்றும்‌, ஈரலைப்பற்றியகட்டுகளையு 

டைக்கும்‌, தீபனமதக்கரிக்கும்‌,இரைப்பைக்குவலிமைகொடுக்கும்‌. தாது 

விர்த்தியுண்டாகு, இவை ஆட்டீரலுக்குள்‌ வைத்துக்‌ கும்பி நெருப்பிற்‌ 

சுட்டுக்‌ கண்ணிற்பிழிய மாலைசண்‌ குருட்டுக்கண்‌ நீங்கும்‌ சண்ணொளிய 

இகரிக்குர்‌ மாசுகளையறுக்கும்‌. இதைப்பொடிசெய்‌து பச்சைவெற்றிலை 

ச்சாறும்‌ தேனுங்கூட்டிக்‌ ர. ழந்தைகளுக்குக்கொடுக்க; சயித்தியம்‌ கோ 

ழை சுரமுதலியவைகள்‌ நீங்கும்‌; வயிற்றிறுள்ள புளிப்பை யகற்றும்‌. 
தப்பியானது கீண்டுமேலே மெடுகளாயிருக்கும்‌ இவைகளில்‌ வித்துச 
ள்‌ இருக்கின்றன, இதற்குக்‌ கடுங்காரமும்‌ விருவிருப்பும்‌ கொஞ்சம்வா 
சனையுமுண்டு, மிளகுக்கிருக்கிற குணங்களெல்லாம்‌ இதற்ரொக்க்றன, 
இப்பிலியை மிளகுக்குப்பதிலாய்‌ உபயோகிக்கலாம்‌, ௮.3 அநேக கூடு 

வர்க்க ஒளஷதங்களோடு சேருகின்றது, இது தனியாய்‌ உபயோகப்படு 

த்‌ துறதில்லை, தமிழ்வயித்தியத்தில்‌ திப்பிலி, இப்பிலிக்கட்டை இப்பிலி 
மூலம்‌ இவைகள்‌ உபயோகப்படுகின்றன்‌ , திப்பிலியை இலேூயெஞ்சே 

ய்‌துகொடுக்கலாம்‌ (வி-இ). கண்வலி யுண்டாகும்‌ ரூடதிகரிக்கும்‌ (பம்‌) 

சந்தனம்‌ விளாம்‌:9சின்‌ பனிநீர்‌ (ப-ல்‌,வெள்ளை மிளகுசுக்குதிரு நீற்று 
பச்சையிலை, 

திருநீற்றுப்பச்சை, 

்‌. (சூம்‌) சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்தஉதிரமுங்‌ குறைந்தகண 
வுமாம்‌(செள-ம்‌) சசலகட்டிகளையுங்கரைக்கும்‌, கித்திரைபிடிக்கும்‌, மூளை 
யிற்பற்றிய கட்டுகளையகற்றும்‌, இதை மோருதலினால்‌ சூட்டைப்பற்றி 
ய தலைவலி காற்றினாலுண்‌ டாகுங்‌ கெடுதிகள்‌, இருதயகமலத்தில்கடுக்கம்‌ 
இவைகள்நீங்கும்‌ இதன்சாற்றில்‌ சருக்கசைசேர்த்துச்சாப்பிட மார்வலி 
சுவாசம்‌ இருமல்‌ நீங்கும்‌, காற்றைகண்டிக்கும்‌, குடலுக்குவலிவைகெர 
டுக்கும்‌, இதை மென்றுஇன்னுவதினால்வாய்வேக்காடு நீங்கும்‌, இதன்‌ 
Ems யூறவைத்துச்‌ சாப்பிடுவதினால்‌ சகலவிஷங்களையும்‌ போக்கு
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ம்‌ வத்து அல்லன பனிரீரில்‌ பொழ றக்கச்சாப்பி_ வயிறு பிடுங்க 

ல்‌, உதரபேதி இவற்றைப்போக்கும்‌, இதைக்‌ கண்களிற்பூசக்‌,. கண்‌ 

ணேய்‌ நீங்கும்‌. இருகிற்றுப்பச்சைப்பத்ரி திருத்தரசடை. சமஜாசப்ஜா 

விரைக்குங்‌ குழகுழப்புண்டு, இவை வெர்நீரில்‌ போட்டு ஊறவைத்து, 

மேகம்‌ அதிசாரம்‌ இவைகளுக்குக்‌: கொடுக்கலாம்‌. ரச.த்தை காதிலிடவ 

லிகிற்கும்‌, மையில்‌ வாசனைக்காக போஜன பதார்த்தங்களோடு இதை 

ச்சேர்ப்பதுண்டு (வீ-த) இதையஇகமாக ஆக்சொணித்தால்‌ ஞூளையில்‌, 

வறட்டியுண்டாகும்‌ (பூம்‌) தா.தரைபூ (ப-ல்‌) பா:துரஜ்ஜ Guru, 

திராட்‌சிப்ழம்‌- 

(கூட்‌, சூடும்‌ கூளிர்ச்சியுமாம்‌ (பிஃம்‌) சுத்தவுதிரமும்‌ அ.திகவுணவு 
மாம்‌ (செள-ம்‌) மலமிளகும்‌ இரப்பையும்‌, குடலையுஞ்‌ சுத்தப்படுத்தும்‌, 
தா.அவிர்த்தியுண்டாம்‌, அசையிரலிலும்‌. நீர்த்தாவாளையிலுமுள்ள புண்‌ 

ஊணையாற்றும்‌. இதைகுலேகாவுஜஐபான்‌: சேரீசங்கர்‌ யிவைகளோடு. சேர 

ததச்சாப்பிட இருதயகடுக்கத்தை நீக்கும்‌, இதைக்‌ “காடியிற்சேர்த்துச்‌ 
கா.ப்பி௨க்‌, காமாலையைய்யபோக்கும்‌. இதற்குச்சமனமிளகு சேர்த்துசா 

ப்பிடக்‌ கல்லடைப்பு நீசொழுக்கு, நீங்கும்‌, இதை. அனிசூனோ?வேக. 
வைத்து. அந்தக்‌ கயொழத்தில்‌ வா. துமைகெய்‌ சலக்து சாப்பிட இருமலை 

ப்போக்கும்‌,.இதை: ஆட்டுக்கொழுப்பிற்‌ சேர்த்தசைத்து பருக்கள்மீது 
பற்றுப்போட வுடைர்துபோகும்‌, இதின்‌: மொச்சைப்பருப்பின்‌ மாவு 
ம்‌ ரக்‌ சேர்த்தரைத்து பிஜத்திற்பூர. பிஜலீக்சுத்தை நீக்கும்‌, இப்‌ 
படியே சாராயத்திலரசைத்‌ து. தடவ சட்டி. கொப்பள: மு.தலிவை நீக்கும்‌, 

(வி-த) சூட்டுடம்பிற்‌ குதவா.௮, (ப-ம்‌) சிக்கஞ்சி பீன்‌ (பல்‌) சொட்‌ 
டை திராட்சிப்பழம்‌; 

அத்திகாகம்‌. 

(ச-ம்‌) சூடும்‌ வறட்டியுமாம்‌ (பிம்‌) அசுத்தவுஇரமூம்‌ ௮சுத்தண 
வுமாம்‌ (செள-ம்‌) துத்திநாக. பா த்திசங்களிற்‌ சாப்பிடுவ,கனால்‌.இரு தய;த்‌ 

அக்கும்‌ :இரப்பைக்ரூம்‌ வலியைகொடுக்கும்‌, இருயுத்துடிப்பை நீக்கும்‌, 

இதைப்‌ பண்பித்துச்‌ கண்ணிலிடக்‌ சண்ணிலுள்ள: மாசுகளை யறுக்கும்‌, 

இதையுறைத்துப்‌ பூசப்‌ படைகள்‌ நீங்கும்‌, அத்தி காசம்‌ வெள்ளையும்‌ 
நீலமும்‌ கலக்த நிறமாயும்‌ பளபளப்பாயும்‌ கட்டியாயு மிருக்கும்‌ இ 
தை.உள்ளுக்குக்‌:கொடுப்பதில்லை, இன்பண்டங்ககா துத்தொசக்‌ ண்‌
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்‌ ஊங்களில்வைப்பது கெடுதி (வி-இ) மண்ணீரலுக்‌ குதாவது (ப-ம்‌) சே 

ன்‌ (ப-ல்‌) காரீயம்‌ ௮ல்ல.அ வெள்ளீயம்‌, 

அத்தி. 

(ஸு i வறட்சியுமாம்‌(பி-ம்‌) சுத்தவுதரமும்‌ மத்திமவுணவு 
மாம்‌ (செள-ம்‌) மார்‌ சோய்‌ மூலம புண்‌ சுரம்‌ இவைகளுக்குபயோகப்ப 

டும்‌, வண்டலைப்‌ பற்றிய சோசங்களை ஈன்றாகக்‌ கண்டிக்கும்‌, நீரைப்பெ 

ருக்கும்‌, நீர்‌ தாரையிலுள்ள புண்களையாற்‌ றும்‌, அதனிலையையரைத்த 

ப்பருக்களின்‌ மேற்கட்ட கரைந்துபோகும்‌, அதனிலையின்கியொழம்‌ இடு 

ப்புவலி உதிரஞூலம்‌ தேசவலி இவைசளை மாற்றும்‌ அதனிலையைச்சுத்த 

ஜலத்‌இ லிராத்திரி லூரவைத்து, விடிந்து பின்பு பிசைந்திறுத்து, பசு 
வின்பால்‌. சேர்த்‌ துச்சாப்பிட மூலஉஇரத்தை விரைவில்கிறு த்தும்‌, அத 

ன்‌ கொம்புகளைக்கற்றையாகப்பிடித்துப்பாலைத்து துழாவிக்‌ காய்ச்சிச்‌ சுண்‌ 
டினயின்பு' அப்பாலைஇராமுழு அம்‌ அசையாம லாறவைக்க, உறைந்து 
சருக்கரையைப்‌ 2/ பாலாகும்‌; அதில்‌எலப்பொடிசேர்த்து “சாப்பிட்டுவர 
மேகத்தைப்‌ பற்றிய சகல்ரோகங்களும்‌ நிவர்த்தயொகும்‌; அ௮தன்ன்ரை 
யின்சூர்ணத்தைப்‌ பாலிற்‌ சேர்த்துக்காய்ச்சு சருக்கரைசேர்த் தக்‌ குடி 

க்கத்‌ தர௮விரு த்ய இகரிக்கும்‌, அத்துசெடியில்‌ அநேகசாதி களுண்டு 

சேசத் துக்கு த்தந்கபடி வித்தியாசப்படும்‌, அத்தியிலையில்‌ குழகுழ பு 
இருக்கின்றஇலையைஐலத்‌இில்போட்டுக்காய்ச்‌ச, கோயிருக்கிற விடத்தில்‌ 
ஒற்றிடம்கொடுத்தால்‌ கோய்‌ தனீயும்‌, பச்சையிலையையாவது, உலர்ந்த 

யிலையையாவத, கஷாயமாய்சாச்ச பாலுஞ்‌ சருக்கரை சேர்த்துச்‌, சா 

ப்பிட்டுகொண்வெக்தால்மேகச்சூட்டைத்தணிக்கும்‌, துத்தியிலையையுட 
ன்‌சி௮பயரும்‌ வெங்காயமும்சேர்த்த்துக்‌ கூட்டுகறி செய்துசாப்பிட்டா 

ல்மலத்தை உதைக்கும்‌, அத்இபிலையைவதக்க விக்கங்ளுக்கு கட்ட 

லாம்‌. சாதத்துடனசைத்து மருவுகளுக்குக்‌. கட்டினால்‌ சக்ரெத்தில்‌ 
பழுத்து உடைபும்‌! த.த்திவேரை வெந்ரீர்‌ கஷாயஞ்செய் ST FHS 

க்கொடுக்கலாம்‌, அத்திவிகைக்கு மலத்தைத்தள்ளூற குணமுண்டு 4 

அவுன்ஸ்‌ துத்திவேர்‌-2 அவுன்ஸ்‌- விரையில்லாத இராக்ஷப்பழம்‌இவை 

களை -5 பையின்ட்‌- ஜலத்தில்போட்டு 9 பையின்ட்டுக்குசுண்டக்காய்ச்‌ 

சி வடிகட்டி அசையாமல்‌ வைத்தால்‌ வண்டல்‌ அடியில்படிச்‌ தவிடும்‌, பி 
_.றகு தெளிவாய்‌ இறுத்துக்கொண்‌ டுபயோடத்துசொள்ள வேண்டியது, 
இர்தகஷாயம்‌ மதுரமா யிருக்கும்‌, நீர்சுருக்கு தாகம்‌ இவைகளுக் 
குக்கொடுக்கலாம்‌ (வி-இ) மந்இிக்கும்‌ கணி) பால்சருக்கசை (ப-ல்‌) சத 
#28 அல்ல எமைஅத்தி, 

a1
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அரிச. 

(சம்‌) குனிர்ச்சியும்‌ வறட்சியுமாம்‌: (பி-ம்‌) அசுத்தடதிரமும்‌ ௮௪ 

தீதவுணவுமாய்‌ (செள-ம்‌) சண்களுக்கொளிவுகொடுக்கும்‌, சண்ணிரொ 

மூக்கைமாற்றும்‌, சகல ரிணங்களையும்‌ புண்களையும்‌.ஆற்றும்‌, இதைஎண்‌ 

ணையிற்சேர்த்தரைத்‌அப்‌ புண்களின்மேற்‌பூவெரப்‌ புண்கனை யாற்றும்‌, 
இந்தஉப்பு தற்செயலாய்‌ விளைகின்றது, இதைமன்னோர்கன்‌௨பயோசப்‌ 

படுத்‌? தற்கு யா தாரு சந்தேகமில்லை, இதன்‌ நகீறம்‌ வாசனை; 

யில்லை, ஒருவிதமான அவற்ப்பு வெகுட்டலை யுடை யதுகாற்றில்வை 
தீசால்‌ தூளாகும்‌. ஜலத்தில்கரையும்‌, பொரித்தால்‌ முதல்‌உ௫9௮ இலி 
ரூக்கொஜலம்‌ பரந்துலிரிம்‌, அப்போது. பச்சையும்‌ வெள்ளையும்‌ கலந்து 

சாயலானதூளாகும்‌; தியைஅதிகரித்து எரித்தால்‌ . அஇலிருக்றெதிரா 
web வெளிபட்டு, தாம்ரவர்மான தூரிசுகரைத்த ' தூள்கிற்கும்‌, 
ஜலம்நீலகிற மாயிறுக்கும்‌, ௮இல்‌ இரும்பு அல்லது. தூத்தநாகத்‌। தகட்‌ 
டைப்போட்டால்‌, தாம்பரம்‌ அவைளின்‌ மேல்படிந்து தாம்ரவர்ண 
முண்டாகும்‌, இந்தபரீட்சையால்‌ தாமிரமிருக்குதென்றும்‌இல்லையெ 

ன்றும்‌ கண்டுகொள்ளவேண்டி௰து தருசை தாமிரத்துடன்‌ விளாவி 

மூறைக்காச்சல்‌ நாட்பட்டரத்தபேதி அதிசாரம்‌ இவைகளுக்குக்கொ 
டுக்கலாம்‌, ஈஞ்சு.தின்றவர்களுக்கு இதைவாச்‌இக்‌ குக்கொடுக்கலாம்‌, ஆரா 
த ரணங்ச்ளையாற்றும்‌; துர்மாமிசத்தைக்‌ கரைத்துவிடும்‌ கொஞ்சம்சல 

- த்திற்போட்டுக்‌ கரைத்து, கண்ரோவுக்கும்‌ தந்திமேகத்துக்கு நீர்த்தா 
ரையிலும்‌ உபயோடிக்கவாம்‌, இதற்கு நஞ்சின்குணமிருப்பதால்‌ வெகு 
ஜாக்செதையாக கொடுக்கவேண்டிய, ஈரம்புசளுக்கு பலம்‌ கொடுக்‌ 

. இற குணம்‌ இதற்கு உண்டு, விஷமிக்கச்‌ சாப்பிட்டால்‌ வாக்‌இிபேதிக்கு 
டையலட்சணங்களை யுண்டாக்கும்‌, தூரிசுகளு4 க்கு ௮இகாரம்‌ உண்டு 

அரிசைத்தடவி குளிர்ந்த ஜலச்தை மே அக்குப்‌ போடவேண்டி. ய்து, 
(வி-இ) வாந்தியுண்டாகும்‌ மாஸ்‌) யத கொடுக்கவும்‌ (போல்‌) 
ஷாதுஜை, 

அளி 

(சம்‌) சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ (மி-ம்‌) த்தின்‌ குறைந்தஉண 
வுமாம்‌ (செள-ம்‌) இருதயத்அக்கு eaten, சக்தோலு,த்தை
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_ 

த ட தட ச . ௪ ட ச ட க ட ட யுண்டா்க்கும்‌ . முலைப்பால்சுரக்கும்‌,உஇிரச்சிக்கலை யறுக்கும்‌,பேனமு 
ண்டாகும்‌,ஈர அக்கு வலிமைகொடுக்கும்‌, ௮ தமோருதலினைல்‌ நாகசிய 
உடப்பு நீங்கும்‌, ௮தன்சாற்றைக்‌ காடியிற்கல்து மோப்பப்‌ பீஈசம்நீல்‌ 
கும்‌,௮,தனிலையை மெல்லுவதினால்‌ பற்கள்னோய்‌ நீங்கும்‌ ௮தன்சாந்‌ 

ட றைமார்பிற்பூச மார்வீக்கம்வாடும்‌, ௮ தன்விரையைப்பாலிற்காய்ச்சக்கு 
டிச்சுத்‌ தா தமிகும்‌, அதனிலையை எண்ணையுலெரித்து காதிற்‌ குத்த 
காதுவலி நீங்குப்‌. வேரைக்கஷாயமிட்டு சரங்களுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌ 
இலைசத்தை குழந்தைகளுக்கு கொடுத்தால்‌ இருமல்‌ குணமாகும்‌, பழ 
சசம்‌ சேர்த்து சிரங்கு படை. தழும்பு, இனவகளுக்குக்‌ தடவலாம்‌ துன 
“சிவிரை வெந்நீர்‌ கஷாயத்தை இருமலுக்கு கொடுக்கலாம்‌ (வி-தி)இதை 
யதிசமாகமோருவ இனால்‌ தலைச்சுற்றலும்‌, கண்புகைச்சலும்‌, உண்டா 

கும்‌ (ப-ம) 'திருநீற்றுப்பச்சை. 

- ga fl @ Q LF or, 

-. * (சூம்‌) சூடும்‌ கொழுமைய்மாம்‌, (0-ம்‌) சுத்த உதிரமும்‌ குறைந்த 
உணவுமாம்‌ (செள-ம்‌) பேதியாகும்‌ பித்தரோகத்தைக்‌ சண்டிக்கும்‌, இ 
ருமல்‌ மார்வலி ஓக்காளம்‌ சூட்டைப்பற்றிய சரங்கள்‌ இவைகளுக்குட 
யோகம்படும்‌, பால்‌ முறித்த சவத்தோடு சேர்த்‌. அச்‌ சாப்பிட 8ீரடைப்‌ 

_ பைப்‌ போக்கும்‌, பசுவின்‌ பச்சைப்பாலிற்‌ கசைத்தூக்குடிக்கத்‌ தாது 

ள
ை
 

விர்த்தியாகும்‌ (வி-தஇி) மண்ணீரலுக்கூதவாது (ப-ம்‌) புளி இலந்தைப்‌ 
பழம்‌ (பால்‌) பேனா, : , | ப 

- sp Pontus BU pha Geo. 

(சம்‌) சூடும்கொழுமையுமாம்‌ (பி-ப்‌) சுத்த உதிரமும்‌ குறைந்த 
உணவுமாம்‌ (செள-ம்‌) தீபனமுண்டாகும்‌ தா.அவிர்த்தியாகும்‌, அதைச்‌ 
FIM GOL UT IG சக்கசையுஞ்சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி4கடிக்க விந்து 
"வளரும்‌ புஷ்டியுண்டாகுக்‌ ௮ழகுகொடுச்கும்‌, சூட்டைத்‌ தணிக்கும்‌ 

“ (விஈஇ) இல்லை (பாம்‌) இல்லை (புல்‌) தாதரிச௬ஃ. 

கண்டுக்கல்‌, 

. * சும்‌ குளிர்ச்சியும்‌ வறட்இயும:ம்‌ (பி-ம்‌) ௮சுத்த உதிரமும்‌ ௮௬௬ 

தீத உணவுமாம்‌ (செள-ம்‌) கேத்டரத்திலுண்மாகும்‌ பற்பல மிணிகளை 
நீக்கும்‌, சண்ணில்வடியும்‌ நீரைவறட்டும்‌, காயம்‌ புண்‌ ரிணம்மு தலிய த 

களில்‌ ஒடி வருஞ்‌ சென்னீரைச்‌ சுண்டவைக்கும்‌, ௮அதைப்பொடிசெய்து



ர்க்‌ பதார்த்த்குணவின்க்& Fre DO rab. 

வெள்ளி அல்லது பொன்னை dtiwize அதிசோதியுண்டாம்‌, ஆதை ம்‌ 
௯ரத்துத்‌ தேசத்திற்பூச தேகத்திலுள்ள படைகள்‌ முதலியவைகள்‌ நீக்‌ 
கித்‌ தேகம்‌ சுக்தியாகும்‌ (வி-இ) (ப-ல்‌)இல்லை, 

ஆத்து ண்டு வயல்‌ நண்டு 

(௬-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ ஈரமுமாம்‌. (பி-ம்‌) சுத்த. © repay Bacon 
வுமாம்‌ (செள:ம்‌) தாஅவிர்த்தியாகும்‌ இத்துடன்‌ சோம்பு கர்பிஸ்‌ கூட்‌ 

டி. வேசுவை த்திறுத்துக்கூடிக்க உ.இரச்சிக்கலை யறுக்கும்‌, கல்லடப்பை 

வெளிப்படுத்தும்‌, இதை இடித்துப்‌ பிழிந்த தடிக்க இருதயத்‌ தடி. ப்பை 
தீக்கும்‌, இதை இடித்து முள்தைத்த விடத்திற்கட்ட. முள்வெளிப்டடும்‌ 

இதன்‌ கண்ணைப்‌ பிடுங்கி குளிசமாக கட்ட முறைகாச்சல்‌ நீங்கும்‌, இ 
தன்‌ கால்களைப்‌ போக்கி, வ்யற்றைப்பிளந்து சுத்தப்படுத்தி வேகவைத்‌ 

௮) அதன்‌ சலத்தில்‌ ஈரட்டுக்கோ தமை தகொய்போட்டு. சாய்ச்சிகுழ்‌. தீது 

வர ஈளை மிருமல்‌ உடலுலர்க்து போகுதல்‌, ௮ஸ்‌ இசரங்கள்‌ முதலியவை 
கள்‌ நீங்கும்‌ மூலரோகத்துக்கு அஇக. உபயேர்கம்‌, இதை யரைத்து 

மூலையின்மேல்‌ வைத்துக்கட்ட மூலைச்ெக்தி ரணம்‌ ஆறும்‌, இதன்சாம்‌ 
பல்‌ எரு பங்த செந்தியானா அசைபக்கு குந்திரிக்கம்‌ பத்தப்பங்கு இம்‌ 

_மூன்றுஞ்‌, சேர்த்துச்‌ சூரணஞ்‌ செய்௮, நித்தியம்‌ மூன்று கழஞ்சு சூர 
ணத்தைச்‌ சுத்தஜலத்திற்சேர்த து, மூன்றுகாள்‌ குடிக்க வெறிசாய்‌ கடி 

விஷம்‌ நீங்கும்‌, இதின்‌ சாம்பலை தேனிற்‌ கலக்து, குதிக்கால்‌ வெடிப்பு 

ஆனவெடிப்பிற்பூசச்‌ கொஸ்தமாகுப்‌ (வி-இ) கீர்த்தாமறைக்‌ குதவாது 
(ப-ம்‌) கலேமஃதூரம்‌ சூரத்துக்காவிக்கல்‌ (ப-ல்‌) இல்லை, 

இரும்பு. 

(கம்‌) சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ (Gb) சுத்த வுஇிரமும்‌ குறைந்த ந 
ணவுமாம்‌ [செள-ம்‌) இும்பைச்‌ Suse ani BE: ௪லத்தர்‌ ே தாயத்து 
கு௦க்கத்‌ தாது வீருத்தியாகும்‌, சூடல்களி லுள்ள புண்களையாற்றும்‌, 

அதிசாச பேதி அஜீரண பேதி கிராணி பேதி, இதுகளைக்‌: கட்டும்‌ 

இரைப்பைக்கு வலிவை கொடுக்கும்‌ மூல உதிரத்தை நிறுத்தும்‌, ALT 

னவலியை நீக்கும்‌, வெறி சாய்க்கடி .விஷத்தைப்‌ போக்கும்‌, காழாலை 

யை நகரும்‌, மழை சுலத்திற்‌ சத்சண்டு சேர்த்து. ஜ்ர்பத்து தாயிச்சிச்‌
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"இருதயக்‌ தடிப்பு, வீச்சம்‌ இரைப்பை ஈரல்‌ இவைகளின்‌ பலவீன 

மிவைகள்‌ நீங்கும்‌, தர்‌ அகிர்த்திக்கும்‌ இரும்பை முன்பேர்ற்‌ காய்ச்சி 

மோரிற்‌ றோய்த்துச்‌ குடிக்கப்‌ பெரும்பாட்டையும்‌, சிகலவித்‌ பேதிகளை 

கட்டும்‌ (வி-தி) சூட்டின்‌ தேகத்திற்‌ குப்‌ பொருந்தாத, இருப்பானபி 

றவிச்சரக்கு ௮க்விஜென்‌ என்னும்‌ வாயுவோடும்‌ கந்தகத்தோடும்‌, கல 

ந்திருப்பது வழக்கம்‌, இராவகங்களோடு சேர்ந்து ௮அன்னபேதிமூ தலிய 

உப்புகளால்‌ ஆன்ற, இரும்போடு கரியைச்சேர்த்‌து ஊஇனால்‌; ௮தி 

லிருக்கிற தோஷங்கள்‌ நீங்கி பரிசுத்தமாக, உருகும்‌ சலசெடிகளிலும்‌ 

ச.த்தத்தினும்‌ ௮யம்‌ இருக்கின்ற, ஜான்‌ ஒர்ஸ்‌ என்னும்‌ இரும்புமண்ணி 

லிருந்து இரும்பை எடுக்கப்படும்‌, இந்தியா தேசத்தில்‌ கருமணலிலிருக்‌ 

தும்‌, சல “இடங்களில்‌ கல்லுகளிலிஈ்‌*ம்‌ இரும்பை யெடுக்கப்படும்‌, 

இரும்பு பரிச்ததமாய்‌ அகப்பீடுகிற் து கடினம்‌, பரிசுத்தமான இரும்பு 
நீல்க்கலர்த வெஞ்மைச்‌ சாயகள்யிருக்கும்‌, தலக்னெல்பளபளப்பு உண்‌ 
டாகும்‌, தேய்த்தால்‌ ஒருவித வாசனை பிறக்கும்‌, காக்குக்கு துவர்ப்பா 

யிருக்கும்‌ அடித்துத்‌ தகடாய்‌ தட்டவாம்‌ கம்பியாக மிழுக்கலாம்‌ ATS 

காற்றுபட்டால்‌ அப்புபிடிக்கும்‌. காந்தம்‌ இரும்பை இழுதத்துக்கெர்ள்‌ ள்ஞூ 

ம்‌, இரும்பை எரித்தாலாவு, ஈரம்படவைத்தாலாவ.து, காற்நிலிருக்கி 
ர அக்சிஜென்னும்வாய்சேர்ந்‌.௪, பஸ்மாயாவ.து Gi grow wre gs, Be 

வீடும்‌ இரும்பு சேர்ர்‌இருப்பதில்‌ மாசிக்காய்‌ வெக்நீர்கஷாயஞ்‌. சேர்த்தா 
ல்கருத்த. வண்டல்‌ அடியில்‌ படியும்‌ ௮ ஞ்சேர்ந்திருக்கற௮வுஷ தங்களை 
GPs த்து தெரிந்‌ துக்கொளள்வேண்டிய முக்யெவிஷயங்களாவது. 

தோஷமற்ற இரும்பைச்‌-சாப்‌ ட்டால்‌ ஒன்றும்செய்யா.து இனால்‌ 
Hg வயிற்றில்‌ போனவுடன்‌ குணம்மாறி அவுஷதத்‌ தன்மையைக்‌ 

காட்டும்‌; ௮யஞ்சேர்ர்த பருந்துகளேல்லாம்‌ சத்தத்தில்‌ கலர்‌.து ௮ இலி 
ருக்ிற ௮ணுக்களை அதிகப்படுத்தி நிறத்தையும்‌ அதிகமாய்‌ சிவப்பில்‌ 
கும்‌, ௮தெப்படியெனில்‌ பாண்டுரோகுத்தையுடைய ஒருஸ்திர்யின்‌ ரத்த 
ததை டரிட்சித்‌.து. அதில்‌ ௮ணுக்கள்‌  16-பங்காச யிருந்தபோது இல 
சாள்‌ வுயத்தைக்‌ கொடுத்து மறுபடியும்‌ சத்தத்தைப்‌ பரீசித்தபோ ௮, 
௮ணுக்கள்‌ 16-பல்காக தொடையில்‌ அதிகப்பட்டு வெளுச்‌ இருக்க 

தேகமும்‌, உதடுகளும்‌ சன்னங்களும்‌ கிறம்‌ மாறிமுகத்தில்‌ வஜீகர.த்தை : 
உண்டாச்கினதாய்‌ சண்டிருக்கின்றது. அ௮யத்தைச்‌ சாப்பிட்டு்க்கொண்‌
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டு இருக்கறெவர்சளில்‌ அவாள்‌ மூத்தரத்திலும்‌ சேலைப்பாலிலும்‌ யதி 
தைக்காணலாம்‌, அயம்‌ சாப்பிட்டால்‌ மலங்கருத்து கெட்டவாசனையா 

யிருக்கும்‌, திரவரூப அயமருந்துகளைச்‌ சாப்பிட்டால்‌ நாக்கு கருத்து 

வீடும்‌, ஜீரணசக்‌இியை விருத்திபடுத்தும்‌ படியை அதிகமாக்கும்‌; நாடி 
யை. தீவிரப்படுத்தும்‌, சரீரசவுக்கியத்தை யுண்டாக்கும்‌ சிலருக்குஇரும்‌ 
புசம்பந்தமான ௮வுஷதங்கள்‌ வயிற்றில்‌ எரிச்சலையுண்டாக்கும்‌, அரன்‌ 
தை அதிகமாக்க காய்பிட்டான்‌ பணம்‌ குண்சிவசக்காட்டிம்‌ 

fed BAG g1 அதிசரத்தம்‌ வடி.ந்தாவது அல்ல.தூ வேறுகாரண 

த்‌ தனாலாவ.௪, உண்டாறெ பாண்டுரோகத்‌ அக்கு அயச்சிச்‌ தூரத்தையா 
ag அல்லது அ௮ன்னபேதியையாவ- கொடுக்கலாம்‌, சாதாரணமாய்‌ 

சாணுறெ அர்ப்பலனுக்கு அயஞ்சேர்ந்த சாந்தமான அவுஷதங்களைஉப 

யோூக்கவேண்டிய௰த. சண்டமாலை. சம்பந்தமுடைய மேகசோசத்துக்‌ 

ரு ஐயோடயின்‌ கலந்திருக்கிற ௮யத்தைக்‌ கொடுத்தால்‌ மெத்த சவுக்‌ 
இயத்தைத்‌ தரும்‌, ௮யஞ்சேர்க்த மருந்துகள்‌ வயிற்றில்‌ துர்ககுணத்தை 
யுண்டாக்கினால்‌ குராசாணி ஓமத்தையாவது, அல்லது சோனி௰ம்‌ என்‌ 

னும்‌ மருக்தையாவ சேர்‌த்துக்கொடுத்தால்‌ தர்க்குணத்தை நீக்கிவி 

டும்‌. ஒருவித அயச்சரக்கு ஒத்துககொள்ளா-மற்போனால்‌ சாந்தமாயி ௬ 

க்கிற வேறொரு மருச்தைக்கொடுக்கலாம்‌, அயம்‌ சாப்பிடும்போ அபுளிப்‌ 

பையும்‌ புளிப்புள்ள பழங்களையும்‌, நீக்கவேண்டி௰து அயத்தை நெடுகா 
ள்‌ சாப்பிடும்போது 10-௮ல்லத 15-சாளைக்சொருதாம்‌ விட்டுவிட்டுசாப்‌ 

பிடவேண்‌ஃ யத. ஈல்ல.த பேதிக்குகொடுத்தால்‌ அயத்தின்ஈல்ல குண 
த்தை அதிகப்படுத்தும்‌ பாண்டுரோகச்‌துக்கு, ரத்தத்தில்‌ தேவையான 
௮யம்‌ சேருகரவரையில்‌ கொடுக்கலாம்‌. இசத்தத்தில்‌ அயம்‌ a Barus 
ட்டால்‌ ௮திதாலரோகம்காணும்‌ ஜீரண மந்தப்படும்‌ சரீரஸ்‌இிதிதா.றுமா 

முகிகிடும்‌, தாபனரோகஅ்களில்‌ ரத்தம்கட்டி யிருக்கும்போது அதிதூல 

சோசத்திலும்‌, சுவாபிகமாக்‌ ரத்தபுஷ்டியுள்ள தேகெளுக்கும்‌, gus 
தைக்கொடுக்கலாகா.து (ப-ம்‌) கெய்‌ பால்‌ மாமிசங்கள்‌ (பல்‌) மண்டேம்‌. 

| pe இவே இட்டம்‌, 

(௪-ம்‌) கூடும்வறட்டியுமாம்‌ (ப- ம்‌) சுத்தவுதிரமும்‌ oomph pion 
வுமாம்‌ (செள-ம்‌) மண்டூரத்தைக்‌ காடியிலரைத்தரைத்துக்‌ காயவைக்‌
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கச்‌ சுத்தியாகும்‌ சசகல$தோஷத்தை மாற்றும்‌, இரைப்பைக்கு வலிமை 
கொடுக்கும்‌, இரத்தவாந்தி நீர்பெருக்கு கருப்பஸ்திரீகளுக்குண்டாகும்‌ 
கரச்இப்போக்கு இவைகளை நிறுத்தும்‌ மூலசோகத்தை நீக்கும்‌, உள்ளு 
அப்புகளிலுண்டாகும்‌ ரிணங்களையாற்றும்‌, ஒருமண வெடைமண்டூரத்‌ 

தை கோழிமுட்டையின்‌ மஞ்பட்கருவிற்‌ சாப்பிடத்தா தவிர்‌ ததிய இகரி 
க்கும்‌ இகஞ்சுபீனிற்குடிக்க ௮வுஷத விஷயங்களைமாற்றும்‌. தேனிலு 
சைத்துப்பற்றிட கட்டிகளையும்‌, முலைப்பால்‌ கட்டிக்கொண்டதையும்‌, 

கரைக்ச சண்ணிலிட கண்ணிறப்பைகளின்‌ வறட்சியை மாந்றும்காஇத்‌ 

குத்தக்க -காதுகோய்கள்‌ தீரும்‌, சலமுந்தேனுஞ்‌ சமபாகமாக 'சலந்து ௮ 
இல்‌ மண்டூரத்சை இருபத்தொருமுறை அரைத்து உலரவைத்அ பின்பு 
அ.சன்மேல்‌ மூன்றங்குல உயசம்‌ நிற்கும்படி ஜெயித்தாணெண்ணையை 

வார்த்து மூன்றிலொருபங்‌ த சுண்டச்காய்ச்சி சித்தியமொருவிரலாலெ 
டுத்து ஈஃ்வெர தேகத்திலுள்ள மாசுகளை கண்டிக்கும்‌, அழகுண்டாகும்‌ 
தர்‌ துவிர்க்திக்கம்‌. இத்துடன்‌ தேன்கூட்டி லேக்கெமாக்கி கொள்வ 
தற்கு மிதுவே: குணமாம்‌ (வி-இ) See (ஸ்‌) வாது 
மைப்பிசின்‌ (ப-ல்‌) இரும்பு. 

கழ ந்காய்‌ 

- (சம்‌) சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ (பி-ம்‌) ௮சு.த்தவுதிரமும்‌ ௮௬.த்தஉண 
வுமாம்‌ (செள-ம்‌) கழற்காய்கள்‌ வெள்ளை கறுப்பு, பச்சை மஞ்சளென 
கான்குவகைப்படும்‌, அவைகள்‌ வருமாது கறுப்பு கழற்காயை ஆட்டின 
தோலில்‌ முடிந்து, இட. துடையிற்கட்ட, அல்லது புகையிட உடனே 
பிரசவமாகும்‌, சப்பு தூலிற்கோத்து இடுப்பிற்கட்டகருப்பத்தைக்‌ சக்‌ 
கும்‌, வலதுகையிற்‌ கட்டவெற்றியுண்டாம்‌. அதின்பருப்பை முலைப்பா 
‘Bens தீதுப்பூசி புணர கருப்பமுண்டாகும்‌. வெள்ளைசழற்காயைச்‌ சுலத்‌ 
திலுரைத்துக்குடிக்க, அல்லது அசையிற்பூ௪, நீரடைப்பு நீங்கும்‌, சற்ச 
சைக்கரைக்கும்‌, பச்சை சழற்காயை முலைப்பாலி அசைத்துக்‌ குடிக்க 
Orgs ari Sow சிறுத்தும்‌ மஞ்சட்‌ கழற்காயுடன்‌ மிளகுசேர்த்து ௮ 

_தனிலைச்‌ சாற்றையேவிட்டசைத்து கழற்காய்‌ பிரமாணம்‌ உண்டைகள்‌ 
'செய்து இரண்டுவேளையுச்‌ தின்றுவ.ர மாசுகளையறுக்கும்‌, அண்டவராய்‌ 

a பக்களுலைமு தலிய துகளை நீக்கும்‌ (வ-தி)சூட்டம்பிற்குப்பொருக்கர 

அ:.(பஃம்‌).நெய்‌ பால்‌.மோர்‌ (பல்‌) ௮தின்‌ வேத மிலையுமாம்‌, © 5.
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/. சாம்பிராணி 

_ (௪-ம்‌) சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ (பிம்‌) ௮௪த்த உதிரமும்‌ அசுத்த ௨ 

ணவுமாம்‌ (செள-ம்‌) இருதயத்திற்கு வலிமை கொடுக்கும்‌, சந்தோஷத்‌ 
தையுண்டாக்கும்‌, வாய்வேச்காட்டை யாற்றும்‌ தொண்டைப்‌ பிடிப்‌ 

பை நீக்கும்‌, சாம்பிராணியை ara en air Gan uD sb சேர்த்தெரித்து காதி 

ற்சூத்த கா. துவலி நீங்கும்‌, ே தக்‌ இங்பூச தேகததிதுள்ள நோய்களை நீ 

க்கும்‌ சாம்பிராணிப்‌ புகைபிடிக்கச்‌ சகல தோஷத்தை முறிக்கும்‌ சாம்‌ 
பிராணி. தைலத்தை, வெற்றிலையில்‌ த.வி, பொறியி ிலாட்டீக்குளுத்தி 

யினு லைண்டாகுல்‌ தலை. வலிகளை க்ஷணச்‌இல்‌ மாற்றும்‌, தேனிற் கு 
aps துட்கொள்ளக்‌ குளித்தியினு லுண்டாகும்‌ சஃல வலிகளையும்‌ 
நீக்கும்‌, ஒருபணவெட்டை சாம்பிராணிக்கத்தைக்‌ சர்க்கரையுடன்கலந்‌ 

அட்கொள்ள கபசோசங்களையும்‌ குளித்தியினாலுண்டாகும்‌ இருமலை 
யும்போக்கும்‌, தேனிற்கலந்‌.து. சாப்பிட தா.துவிர்த்‌தியாகும்‌, தலைமூளை 

க்கு வலிமைகொடும்‌ தபனமஇகரிக்கும்‌, இது பட்டையிலிருந்‌,து ay-6 
அ உறைந்துபோன ஓர்வித தைலம்‌ பெருங்காயத்தை அுண்டித்து பார்‌ 
வையிட்டால்‌ எவ்விதமாயிருக்குமோ அவ்விதமான கிறமாய்‌ சிறியமணி 
களைப்போல இருச்கும்‌ ஈல்லவாசனையா யினிப்பாயிருச்கும்‌, இதற்குகப 
த்தைக்‌ கண்டிக்க குணமிருக்கன்ற அ. இதின்‌ துன்பம்‌ துர்வாசனையை 

யெடுத்‌ தவிடும்‌, கக்குவாய்‌ இருமதுக்கு இதின்‌ தாபத்தைக்கொடுத்தால்‌ 

சுகுண த்தை*கொடுக்‌ கமென்று கண்டிக்கின்றது, இதை உள்ளுக்குக்‌ 

செடுப்ப.௪ு அரிது. (வ-இ) சூட்டுடம்பிற்குச்‌ தலைவலிபுண்டாகும்‌ (ப-ம்‌) 
சாசசாபரனபகர்‌ தைலம்‌ (பல்‌ அமிமல்‌ ச மட்டுப்பால்‌ 

ட, கத்தக்காழ்பூ 

(ச-ம்‌)' ரூனிர்ச்சியய்‌ வறட்சியுமாம்‌ (பி-ம்‌) அசுத்த உதிரமும்‌ - 
றைந்த உணவுமாம்‌ (௪௭-ம்‌ 'மலத்சைககட்டும்‌,சறைவரட்ட்‌, உறைக்‌ 
se Bs go 5 SOIEGLD, பற்களிற்றேய்க்க ஈறு பலப்படும்‌ கியாழமிட்டு 
கொப்பளிக்க வரய்வேக்காட்டையாற்றும்‌, இசைக்குடிச்ச வயிற்றின்‌ 
இருமிகளை கொல்‌. லம்‌, காமாலை பெருவியா இ இரத்தக்‌ செடுதி வீரியக்‌ 
கெடுதி இவைகளை சீக்கும்‌, நித்திரையில்‌ சுக்லெம்‌ வெளிப்படுதலை நிறு- 

த்தும்‌, குடலிலும்‌ நீர்‌. த்தாரையி 'லுண்டாயெ புண்களை - யாற்றும்‌, நீர்ச்‌ 

சுருக்கை நீச சூம்‌, நீரடைப்பைமாற்றும்‌, பேதிகளை கட்டும்‌, நெருப்பி 

னாலும்‌ வெந்ரீசாலும்‌ வெந்தபுண்களின்மேல்‌, கத்தைக்‌ காம்பைபொடி
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செய்.ன தூவச்‌ இக்செத்திலாற்றும்‌ (வி-இ) அததமாசச்‌ கொல்வதினால்‌ 
குண்டிக்காயிலும்‌ ஊத்தாம்பிள்ளையிலுங்‌ கல்‌ அண்டாரும்‌, வீரியகஷ்ட 
முண்டாகும்‌ (ப-ம்‌) மீனம்பர்‌ (புஃல்‌) கஸ்தூரி, me, 

owl 

.... வெள்ளைச்சாது வேளை... 

(௪-ம்‌) சூரிம்‌: வறட்சியுமாம்‌ (9-10) சுத்தவுதிரமுங்குறைர்‌ த உணமு்‌ 
மாம்‌ (செளாம்‌) வெள்ளைச்‌ சாறுவேளை யிலைச்சசாச்றை அல்லது அத. 
ன்நு.த்தினவேசை முலைப்பாலி லுளைத்து? கண்னிலிட. நேத்தெரோகம்‌.. 
களனைத்‌தந்‌இரும்‌, அ.தனிலைச்சாற்றை யாதொரு. பானத்துடன்சலற்‌.து 
குடிக்க காமாலை வீக்கம்‌ குன்மம்‌ வயிறுளைச்சல்‌ இவைகள்‌ நீங்கும்‌ 
விஷங்களை முறிக்கும்‌' இரத்தம்‌-பித்தம்‌-இரசம்‌ இம்மூன்று சத்துக்களா. 
அண்டாகுஞ்‌ சகலதீங்காகளுமகலும்‌, தீபனமுண்டாறாம்‌ இசனிலையை 
வேகவைத்து நெய்யில்‌ வ.ற்த்து; தின்ன ழை. குணத்தையேதரும்‌, இத 
னிலையோடு கல்லா திலையும்‌' ஆமணக்லெைபுஞ்‌ சமபாகமாகச்‌ சோத்து 
இரர்வசமாக யிரக்சி குடிக்க குளித்தியிற துண்டாரும்‌ வீக்கத்தை நிக்‌ 
கும்‌, இதனிலைச்சாற்றில்‌ எள்ளெண்ணை கலச்து. arte பூச ல்லா. 
தங்கள்‌ நீங்கும்‌, அதனிலைச்சாறு .விராசனெடை 6, இதை. 18-ரூபா 
யெடை பசுவின்‌ பச்சைப்பாலிற்‌ சலற்து Grae கட்டுப்பட்ட நீரை 
யுடனே யிறக்கும்‌, ௮இன்‌ மு.த்னெவேரில்‌ ஒரு குன்‌அமணிப்பிரமாண 
மாரம்பித்‌தூ நித்திய ஒவ்வொரு -குன்றுமணிப்‌ பிரமாண முயர்தீஇத்‌ 
இன்று நாற்பது: காள்‌: 40-குன்றுமணிப்பிரமாணம்‌ இன்று At-mrer 
முதல்‌ ஒவ்வொன்றாக குறைத்து தின்று மறுநாள்‌ 40-ஒரு குன்௮ும்ணி 

ப்பிரமாணந்‌இன்று நிறுத்த ஒரு விதத்திலுந்‌ தீராத வா.தரோகங்களும்‌. 
சுரங்களும்‌ முக்கியமாய்‌ கெறிக்காச்சலும்‌ பிரசங்களிலுவ்‌ காற்களிலும்‌ 
நீரிறக்? யுபாதிசெய்யும்‌ வியாஇகளும்‌, இதுபோன்ற வியாதிகள்‌ யாவும்‌ 
நீங்கும்‌. (வி-தி) தொண்டைவலிபுண்டாகும்‌ (ப-ம்‌) கல்லா இலை காப்பிரி. 
சல்லா இலை (பல்‌) சாட்டுச்சாறுவேளை, ட்ட. 9 ar. ்‌ 

மாக்‌ காளான்‌ ஓ 

(மி) சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ (பி-ம்‌) அசத்த உெமுங்குறைக்கஉ. 
ணவுமாம்‌ £செள-ம்‌) பாரிசவாதம்‌ பக்களூலை இருமல்‌ மூச்சடைப்பு ! ௫௩ 
தலிய ஈரம்புகளையுற்‌ தலைளைரைப்‌ பற்றிக்‌ குளிர்ச்சியினு லுண்டாகும்‌. 
சசாசங்களைப்‌ போக்இவிலிம்‌, வயிற்றுப்பி௪ த்தை, SEB, 'பெருவியாஇ; 

a2 ; 
௬
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முதலிய சணங்கள்‌ சட்டி ளொப்பள மிலங்களையாத்தும்‌, தணலின்‌ 
டை மரச்சாளான்காயின றகையை sr SASS வெந்நீரிலூறவைத்்‌அ 
சாலமே தெளிவையிருத்துக்‌ குடிப்பதாலும்‌, அல்லது ஷே தசையின்‌ 
ரூரணத்திலொரு வராகனெடைச்‌ சதகுப்பையின்‌ யொழத்திற்‌ சேர்த்‌ 

அக்‌ கொஞ்சந்‌ G தன்கூட்டிக்‌ குடிப்பதாலும்‌, ஈன்றாக வாந்தியாகும்‌ 

பெருஞ்‌ சீரகம்‌ அனிசூனென்னும்‌ ஓமம்‌ இவைகளின்‌ கியாழத்திலும்‌ 
குடிக்கலாம்‌, இரசத்தையும்‌ பித்தத்தைப்பற்றிய மாசுகளையும்‌ ஈன்ரா ய 

, அிக்கும்‌ பேதியாகும்‌ (வி-இி) விக்கலுண்டாகும்‌ மார்வலிக்கும்‌ (ப-ம்‌) 
வெந்நீரைக்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக குடிக்கவேண்டும்‌ மார்பில்‌ ரோஜா' 
ப்பூ அல்லது வெள்ளைச்‌ சாமந்இப்பூவின்‌ தைலத்தைப்‌ பூசவேண்டும்‌ 
(ப-ல்‌) தேத்‌ தாம்‌ பழத்தின்‌ றசை இப்பிக்காவேர்‌ ஈஞ்சுமிறித்‌ தான்‌ 
வேர்‌, 

அமுக்கராக்‌ இங்கு. 

(ம்‌) சூரிம்வறட்டிபுமாம்‌ (பி-ம்‌) அண்ணம்‌ குறைந்த ன்‌ 
ணவுமாம்‌ (செள-ம்‌) இருமல்‌.மூச்சடைப்பு - வீக்சம்‌-படை யிவைகளைப்‌ 
போக்கும்‌ பழமையான ரோகங்களுக்கு மிகவுபயோகப்படும்‌, தேகம்‌ 
பருக் சம்‌ வலிமையுண்டாகும்‌. தா.தூலிர்‌ த்‌இக்கும்‌;இடுப்புவவிவைப்போ 

_ க்கும்‌, உதிரச்சிக்கலை நீக்கும்‌, வண்டலையும்‌ இரசத்தையும்‌ பற்றிய சோ 
மங்களை யகற்றும்‌ (வி-இ) உஷ்ண தேகத்திற்கு சூடஇகரிக்கும்‌, (ப-ம்‌) 
பால்‌ கெய்‌ முதலிய கொழுமை வஸ்துக்கள்‌ (பல்‌) பஹமன்‌ Gus. 

தத்தை. 

(௪-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ சாமுமாம்‌ (பி-ம்‌) சுத்த உதிரமும்‌ ௮தஇ௪ ௨ 
ணவுமாம்‌ (செள-ம்‌) பெருவியாதி முதலிய மேகரோகங்க ளனைத்தை 

யும்‌ நீக்கும்‌, தாகத்தை யடக்கும்‌, பயித்தியங்களைப்‌ போக்கும்‌, பித்தத்‌ 
தை நீக்கும்‌, வீக்கங்களின்‌ விஷத்தை யறுக்கும்‌, வெறிராய்கடி. விஷத்‌ 
தை முறிக்கும்‌, ஈத்தையிற்‌ றுவாசமிட்டு விளக்‌கற்‌ பிடிக்கத்‌ தயில3மி 
சங்கும்‌, இதில்‌ கரியபோளம்‌ வாலேந்திராபாளம்‌ இவைகளிரண்டை 
யுஞ்‌ சமமாகச்‌ சேர்த்தரைத்து, தராத மேகப்புண்கள்‌ பருக்களிவைச 
ளின்‌ மேற்‌ பூச சீக்ரெத்தில்‌ றும்‌, ஈத்தை கடை சாம்பலைத்‌ தேனிற்‌ 
கலந்து, படைகள்‌ கண்ணோத்தில்‌ வரும்‌ புண்கள்‌ இவைகளின்‌ 
மேலேயே பூசச்‌ சொஸ்தமாகும்‌; காடியி இரைத்து ஆக்சொணி



பதார்த்தகுணவினக்க்‌ சாரசல்கரகம்‌, Ih 
க்ச இரத்தபீரசம்‌திரும்‌, ஈத்தைக்குளிருக்கும்‌ கோழையைக்‌ கண்களை 
யும்‌ காதுகளையுஞ்‌ சுற்றுப்பூவேர அவைகளைக்காக்கும்‌. கத்தைமாமிச௪ 
த்திற்குச்‌ சரியெடை. ஈவாச்சாரமும்‌, அரையெடை செந்தகமும்‌, ஆறி 
லோரெடை சல்லுப்புஞ்‌ சேர்த்தரைத்துத்‌ தயிலமிறக்கக்கொள்ள இரச 
வாதத்தொழிலுக்கு acer GAS. இி)இல்லை (ப-ம்‌) pe (4) இல்லை 

தவாச்‌ சாரம்‌. 

(௪-ம்‌) சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ (பி-ம்‌) சுத்த உதிரமுங்‌ குறைந்த 
உணவுமாம்‌ (செள-ம்‌) நீரைவறட்டும்‌. புண்களையாற்றும்‌, கோழிமுட்‌ 
டையின்வெள்ளைக்கருவி லுசைத்துப்பூச தொண்டைவலியை நீக்கும்‌, 

படைசகளைப்போக்கும்‌, தேனிலுசைத்தப்பூச மயிருஇர்வதை .நிறுத்து 
ம்‌ முலைப்பாலி லுரைத்துக்‌ கண்ணிற்குத்த மாசுகளையறுக்கும்‌, இதை 

ப்புதைக்கப்‌ பாம்புமுதலிய விஷசெந்துக்க விருப்பிடத்தை வீட்டோ 

டிப்போகும்‌, ஈவாசாரத்துக்கு வாசனையிராது காரமும்‌ எரிச்சலும்‌ ௧௪ 

ப்பும்‌ மூ.த்திரவெகுட்டும்‌உள்ளதா யிருக்கும்‌, ஜலத்திலும்‌ சாராயத்தி 
அம்‌ கரைந்துவிடும்‌, கடைச்சரக்கில்‌ தோஷங்களிருக்கனறன அதைச்‌ 

சுத்திசெய்து உள்ளுக்கு உபயோகப்‌ படுத்தவேண்டிய*, 2-வீசைஈ 

-வாசரத்தைக்‌ கொதிக்க வெந்நீரில்கரைத்து, சூடாயிருக்கிறபோதே 
அணிபில்வடி.கட்டிக்‌ குளிரவைத்அப்பிறகு ௮தை ஒரு ௮கண்டபாத்‌ 
இரத்தில்‌ ஊத்தி வெய்யலில்‌ வைத்தால்‌ உப்புகட்டிப்சபோகும்‌, பிறகு 

அ௮தையெடுத்துப்‌ புட்டிகளில்போட்டு பத்திர : படுத்தக்கொள்ளவே 
ண்டியது ஈவாசரத்தை உள்ளுக்கு கொடுப்பது அரிது இனால்‌ gr 

மேனிசேசத்தாற்‌ பலவித வியாதிகளுக்கு மெத்த உபயோகப்படுத்தி இ 
மூர்கள்‌ நீர்௮ண்டம்‌ ஐபரங்கள்‌ குடல்வாதம்‌ மு;தலிய சோகக்களுக்கு 
சிலேமாசச்செய்து? உபயோசப்படுத்தபடும்‌, கல்லடைப்பு குடல்‌ 
சூலைகுன்மம்‌ சருமத்தின்‌ சவிச்சுநாற்றம்‌ - மகோதரம்‌ மு த்தோஷம்‌ 
வாதம்‌ இவைகள்‌ போகுமென்ன கண்டிருக்கின்றத .வி-இ) மூன்றுக 
ஒஞ்சதின்னக்கொல்லும்‌ ( பம்‌) பசுவின்பால்குடித்து எர்தினிப்ரக 
ண்டம்‌ (ப-ல்‌) படிகாரம்‌, 

௮விலிக்‌ காப்‌ 

(eat). சூரிக்கொழுமையுமாம்‌ (Gb) சுத்தலிரத்தமுங்‌ ' குஸ்தி 
ர்தவுணவுமாம்‌ (செள-ம்‌) வண்டஸப்பற்றிய ரோசுங்களைக்‌ சண்டிக்கு 

ழ்‌ சுபத்‌ல தயறுக்கும்‌, தாகம்‌ பித்தம்‌ ஈர்ச்ச௮ம்கு ரூஃ்வைப்பறு 
i | ்‌ 1
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நிய 'இரமல்‌ இவைசளை நீக்கும்‌, குடலுக்கு வ்லிவைகொடுக்கும்‌ Gre. 
கப்மல்‌ வயிற்றுக்கடுப்பு இவைகளை நீக்கும்‌, மருர்துகவினாலுண்டாகு& 

வேக$ை தீ தணிக்கும்‌, பேரீச்சம்பழத்‌ தடனரைத்துப்‌ பூச்ப்‌ பருக்களை 
யுடைக்கும்‌ ... (விதி) ஈரலுக்குகவாது (ப-ம்‌) சிலேத்தும்தேகத்திற்கு 
ரோசாப்பூவும்‌ வாதபித்ததேகங்களுக்கு இல்‌ை தப்பழமுமாம்‌ (பீ ம்‌) 

“இமை அத்திவிரை. i De. 

நன்னாரிவேர்‌, 2 உத 

“... (சூம்‌) சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ (9-ம்‌) சுத்தவிரத்தமுங்‌ குறைந்த 
-உணவுமாம்‌ (செள-ம்‌ டமி தீதியத்தினாதுண்டாகுஞ்‌ சகலரேர்கங்களையும்‌ 
கண்ணாக கண்டிக்கும்‌ ஒருபங்கு ஈன்னாரிவேருக்கு நா அபங்கு சலம்விட்டு. 
"நாளிலொன்றாய்க்‌ காய்ச்சி, யிறுத்துச்‌ சமபாகஞ்‌ சருக்கரைச்‌ சேர்த்து. 
ஷர்பத்து காய்ச்‌சக்ஞுடிக்கப்‌ பழமையால்‌ "இருமல்‌ மூச்சடைப்பு. பாரிச்‌ 

, வாத முதலியது சொஸ்சமாகும்‌. ஈன்னாரிவேர்‌ சியாமத்தி லுட்காருவ 
தால்‌ உஇரச்சிக்கல்‌ நீக்கப்போகும்‌, ஷூ ,கியாழத்திற்‌ ary Get og 
வாய்கொப்பளிக்கப்‌ பல்வலி நீங்கும்‌, ஈன்னாரிவேர்‌ சூரணத்தோடு ச்ம்‌ 

பபர்கச்‌ சருக்கரை கலந்து நித்திய மொருவராகனெடையாக ஏழுஈ்ள்‌- 
சாப்பிடக்£ழ்வா தந்திரும்‌, இதன்‌ தைலத்‌இற்கு மிதுவே குணமாம்‌ 'ப்றி 
ங்கிச்சக்கைக்குள்ள குணங்களும்‌ - நன்னார்வேருக்குண்டு, 'இந்த- வேர்‌: 
நீண்ட அண்டுகளாய்‌ மேலேகறுத்து உள்ளே மாமாயும்‌ நல்ல வாசளை. 
யாயும்‌ சசப்பாயுமிருக்கும்‌, ஈன்னாரிவேர்‌ பலத்‌ தீக்கொடுக்கும்‌. நாளப்‌. 
ட்ப வியாதிகளை சொஸ்தப்படுத்‌ தம்‌ கண்டமாலை மேஹரோகம்‌. க்ரும்‌' 

-சேர்க்ங்கள்‌ இலவைகஞ்ச்னு உபயோடக்கலாம்‌, இதற்கு மூத்திரத்தை கி 
ரத்திப்படத்‌ துறெறாணம்‌, இருக்கிறபடியால்‌ இருதயசோகத்தின்‌ மேல்‌. 
கீர்ணுறெ டீர்க்கோர்வைக்கு கொடுத்தால்‌ ௮தை சிவர்ததச்குமென்று: 
சண்டிக்கன்ற த, இதை வெக்நீர்‌ கஷாயமாகவுஞ்‌ செய்து உபயோ௫ க்‌ 
லாம்‌, 4-அவுன்ஸ்‌ ஈன்னாரிவேசை 1.பமின்ட்‌ கொதிக்றெ 'ஐலத்தி 
போட்டு 80-நிமிலம்‌ ஊறவைத்து வடிகட்டிக்‌ கொள்ளு, இதில்‌: 
]-மு.தல்‌ 2-௮வுன்ஸ்‌ "அளவுக்குக்‌ கொடுத்தால்‌ பலத்தைக்கொடுத்துக்‌ 
கோண்டே மூத்திரத்தை யஇகப்படுத்தும்‌ (வி-இ) நற்குண ம ல்‌ ந்‌ 
அற்குணமு மிருக்கின்ற*ு (ப-ம்‌) வாதுமைநொய்‌ பசிவின்பாலி தல: i 
எப்போ தஞ்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌ (பல்‌) மை நன்னாரிவேர்‌, 
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து களைநீக்கப்போட்டு, நெய்பால்‌ எ லமிச்சம்பழச்சா று. இவைக்ளீற்‌' 

சுத்திசெய்யவேண்டும்‌- (பல்‌) மாஹு தானா அல்லது சூரத்துச்‌ வதை 
வேர்‌, 

பஸ்பாயஜ்‌. 

(ச-ம்‌) சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ (பீஃம்‌) சுத்த விரத்தமுங்‌ குறைந்த 
உணவுமாம்‌ (செள-ம்‌) பேதியாகும்‌ இரசத்தையும்‌ வண்டலையும்‌- பற்றீ: 
யநீர்களைப்‌ போக்கும்‌ பால்‌ குடி.ப்பதினற்‌ குடல்களிலுண்டாகும்‌ கட்டு. 

களைப்பற்றிவரும்‌ வயிறுப்பிசத்தை மாற்றும்‌ குன்மங்களை யக்கும்‌” 

வண்டலினாலுண்டாகும்‌ பெருவியாதி €ல்வாத ' முதலிய :ரோசங்களை- 

நீக்கும்‌ இதை .பேதியாறெ வஸ்துக்களோடு சேர்த்‌ தூயொழமிட்டுதேன்‌: 
கலந்‌ துகுடிக்க ஈன்றாகப்பேதியாகும்‌ ஷே. ரோகற்களையுகன்றாசகண்டிக்‌. 
கும்‌ ௮னிசூன்‌ ௮துமதுர மிவைகளோடு சேர்த்துக்கியாழமிட்டு குடிக்‌ 
க இருமல்‌ மூச்சடைப்பு சுவாசம்‌ .இவைகள்‌ நீங்கும்‌ இலந்தைப்பழத்‌ 

தோடு Burr HO நித்தியங்‌ ஈடித்துவர மூலரோகத்தைஙீக்கும்‌ இதில்‌ 
மூன்று கழஞ்சைக்‌ fur tp BOF சரக்கொன்றைப்‌ புளியும்‌ அரிஞ்சபீ 
னஞ்சேர்த்‌ தீதுுடிக்க மூலம்‌ குன்மம்‌ வயிற்‌.றுகோய்‌, காக்கர்ய்வலி இவை 
களை நாசமாக்கும்‌ (வி-தி) மரபுக்கும்‌ குண்டிக்காய்க்கு மாகா த(ப-ம்‌)' 
பரசியாவுஷான்‌ நாட்டு கோதுமை இராட்‌சப்பழ மிவைகளைச்சேர்த்‌ sa 
இயொழமிட்டு குடிக்கவேண்டும்‌ (பு ல்‌) அப்இமுன்‌ அைப்பன்னும்‌ ane 

ப்பு காற்பங்குஞ்‌ சேர்‌.த்துக்கொள்ளவும்‌. 

wigs on tb 

(சம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ வறட்சியுமாம்‌ .பி-ம்‌) சுத்த வுதிரமூம்குறை: 
ந்த்‌ உணவகம்‌ (செள-ம்‌)'இரத்தவாந்த இசத்தபேதி பலகிதபயித்திய 
ங்க்ள்‌ கர்க்காய்வலி தீபனக்குறைவு கல்லடைப்பு மூலம்‌ இவைகளைப்‌: 

போலொத்த 'ரோகங்கள்‌ நீங்கும்‌ பவளபஸ்பச்சழஞ்சு அரைவிளாம்பி௫' 
ன்‌ கழஞ்சு சால்‌ இவ்விரண்டையும்‌ “Carian Ln” வெள்ளைக்கருவிற்‌। 
சேர்த்து சுத்த சலத்துடன்‌ குடிக்க தேகத்துக்குள்ளிருக்து வெளிப்‌ 
பீடு மிரத்தத்தை நிறுத்தும்‌, இருதயத்திற்கு வவிவைகொடுக்கும்‌, Das 

யத்தில்‌ உறைந்த விரத்தத்தைபிளக்கும்‌. பவளபற்பத்தை ரிணங்கிளபபே 
ரிற்போடத்‌ genom De Son's த யறுக்கும்‌, இரத்தமோடிவருவதை நிறுத்‌. 
pb serach pur கே.த்திரரோகங்களனை த்‌.தந்தீரும்‌, சோகனேயஸ்‌ 
சான்‌ என்னுள்‌. தைலத்திற்சேர்த்துக்‌ சாஇற்குத்த காதடைப்பு 'செவி 

டர்‌ தீரும்‌ பவள த்தை குழந்தைசளிடுப்பிற்கட்ட நித்திரையில்‌ மருண்‌. 
தம்‌ 
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வயிரம்‌. 

- வயிசத்திற்‌ பலகிறங்களுண்டு அவைகளில்‌ வெண்மையே சிறந்தது, 

.... (சம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ வறட்சியுமாம்‌, சூடென்று சொல்லுவாரு 

மூண்டு (செள-ம்‌) வயிரத்தை குளிசமாகக்கட்ட ' அச்சம்‌ விசனமிவைக, 
ளை நீக்கி இருதயத்தை பலம்படுத்தும்‌, வெற்றியுண்டாகும்‌ பிரசவவேத 
னைநிங்கி விசைவிற்‌ பிரசவமாகும்‌,_ ௮றுகோணமாயிருககற வயிரத்தை 

குளிசமாகக்கட்டக்‌ காக்காய்வலி நீங்கும்‌ (வி-தி) பற்களிற்‌ றேய்க்கப்‌ 

பல்‌ ௮டைந்துபோகும்‌ வயிரத்தில்‌ ௮ணுவளவாவதுட்கொள்ளக்‌ குடல்‌ 

மூதலிய: உள்ளுறுப்புகளை யறுக்கும்‌ (ப-ம்‌) பசவின்பாலில்‌ செய்‌ சேர்த்‌ 
தக்‌ குடித்தூ வாந்தி யெடுக்கவம்‌ ்‌ ்‌ 

௮8ல்‌ இஅவே எமனியெனு மிரத்தினம்‌, 

(சம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ வறட்சியுமாம்‌ (பி-ம்‌) சுத்தவிரத்தமுங்‌ குறை 
8ீ.த உணவுமாம்‌ (செள-ம்‌) இதைப்பண்பி த்‌. து இரண்டு பண வெடைபஸ்‌ 
பத்தை தனித்தாவது அப்பில்‌ என்னுஞ்‌ சீமையிலந்தைப்‌ பழத்தின்‌ 
பாணத்தோடாவது சாப்பிட இருதயத்திற்‌ த வலிமை கொடுக்கும்‌, சப 
கானென்ஜும்‌ 'பயித்தியத்தை நீக்கும்‌, ஒருவிதத்திலுமடங்சா த பெரும்‌ 
பாடு இரத்தவாந்தி இரத்தபீனிசம்‌ இவைசளைக்கட்டும்‌, கட்டி சளையும்கற்‌ 
சளையுமுடைக்கும்‌ கண்ணிலிட பூளையதிகரிக்கும்‌, இப்பஸ்பத்துடன்‌ 

முத்தும்‌ பவளமுஞ்சேர்‌ த்தப்பொடிசெப்‌அபற்களிற்றேய்க்க, வேசறுத்‌ 
தசையும்‌ பற்களுங்கெட்டிப்படும்‌ ஈறுபலக்காம்‌ ஈறிலிரச்த மோடிவருவ 
தைறிறுத்தும்‌,௮2ஃ என்னுங்‌ எல்லைக்‌ குளிசமாகச்கட்டப்‌ ப்கைவரின்‌ 
சோபமடங்கும்‌ ஷே கல்லின்‌ மாமிசஎ்கழுவியரீர்‌ நிறத்தைப்போலிருப்‌' 
பதைக்‌ குளிசமாகக்கட்டச்‌ ௪கல விரத்தைப்பெருக்கையும்கட்டும்‌, மூச்‌: 
மெமாக பெரும்பாடு இரத்தபிரசம்‌ இரத்தவாந்தி இவை*ளை நிறுத்தும்‌ இதின்மோதிரத்தைதரிக்க இம்கான்‌ என்னும்‌: பித்தெம்திநம்‌, பகை வசை யஞ்சச்செய்யும்‌ மந்திரங்கள்‌ பலிக்‌ கும்‌; பிரார்த தனை கைகூடும்‌, 
கள்ளர்க சாஞசுவார்கள்‌, இத்துடன்‌ கஸ்ரியுங்கற்பூரமுஞ்சேர்த்து Ogg 
மித்தாணெண்ணையிதுசைத்‌,௫, செற்றியில்திலதமிட்டிறாக்க, அரசர்நு த 
ஸிப அதிகாரிசள்‌ யாவரும்‌ மேன்மைபடுத்திக்‌ கொண்டாவோர்கள்‌ 
வசகரமுண்டாரும்‌ சகலசெந்தக்களும்‌ நேசிக்கும்‌, பைரோதா என்னு 
பிசல்லுக்கு மிதுவேளுணமாம்‌ (வி-இ) ருண்டிக்காய்ச்‌ Saar. (பம்‌) 

வாதைப்பிரின்‌. பஸ்‌) பலம்‌, . ன 7 
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.-பைரோஜா என்னு மிரத்தினம்‌. 

(௬-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ வறட்சியுமாம்‌ (பி-ம்‌) சுத்தவிர த்தமும்‌. குறை 
ந்தவுணவுமாம்‌ (செள-ம்‌) இதைத்தனியா அல்லது ௮னுபானங்களோடு 

தேனி 'லுசைத்துச்சாப்பிட்டுவர சந்தோஷத்சை கொடுப்பதோடு சரசு 

மார்பு இரப்பை முதலிய உள்ளுறுப்புகள்‌ இவைகளுக்கதஇிக சுகங்கொடு 

க்கும்‌ கேத்திரரோகங்க ளனைத்தை நீக்கும்‌ கற்களையுடைக்கும்‌; இரு 
தயத்திற்கு வவிமைகொடுக்கும்‌, இப்கான்‌ என்னும்‌ பயித்தியத்தை நீக்‌ 

கும்பேதிகளை நிறுத்தும்‌) உள்ளுறுப்புகளிலுள்ள புண்களையாற்றும்‌,இ' 

தில்‌ ௮ரைவராகனெடை முதல்‌ ஒருவராகனெடைவரையிற்‌ சாரர்யத்தி' 

அரைத்து குடிக்‌2ச்‌ சகல விஷங்களும்நீங்கும்‌, இதில்‌ ஒருவராகனெடை 

யில்மூன்திலொருபங்கைச்‌ சலத்திலுரைத்து தேள்கொட்டின வாயிற்‌. 
றடவ, ௮ல்லதுட்‌ கொள்ள உடனே விஷப்‌ குளிர்ர்‌ துபோகும்‌, இதின்‌ 

மோதிரம்‌ தரித்திருக்கப்‌ பகைவர்கள்‌ போற்றுவார்கள்‌, இடிவிலப்போ 
கும்சலத்திலபிழவொட்டாது, விஷஜர்‌ அக்களோடிப்போகும்‌, இக்கல்‌ 

லை,என்னேரமும்‌ பார்ப்பதினால்‌ கண்களுக்கொளி யதிகரிக்கும்‌ மூன்‌ 
மும்பிறையை தரிசித்தவுடனே இக்கல்லைப்பார்ப்பதினாற்‌ பாக்கியமுண்‌ 
டாகும்‌. இக்கல்லையுரைத்து தேகத்திற்‌ பூசிவர. இளைத்து மெலிந்த தே. 

கம்பருக்தூ வலுமைபெறும்‌ (வி-இ) குண்டிக்காய்ச்சாகாு (பம்‌) வா. 

அமைப்பிரின்‌. | 

்‌ மரகதம்‌, 

"(சம galls Bend arp Fujworis (9-1b) சத்தலிரத்தநுல்குறை, 

ந்தவுணவுமாம்‌ (செள-ம்‌) ,கலைமூளை இருதயமு தலிய இராசவுறுப்புகளு : 
agin ஆ தீதுமாவிற்கும்‌ வலிமைதொடுக்கும்‌ சந்‌ே தாஷத்தை யுண்டாக்‌ 

கூப்‌ பலவிதவிதனங்களை நீக்கும்‌ ஆத்தும ௮னலைக்காக்கும்‌ இரைப்பை 
க்கு வலிமைய திகரிக்கும்‌, காக்காய்‌ வலி' இப்காப்‌ என்னும்பயித்தியம்‌ ப: 
க்கசூலை மார்புவலி இரத்தவாந்தி இரத்தபீஈசம்‌ இசத்தபேதி காமாலை 
வீக்கம்‌ விஷகடி.கள்‌ நீரடைப்பு கல்லடைப்பு ஈரலின்பலவீனம்‌ இவை 
போன்ற சோகங்களை நீக்கும்‌, பெருவியா தி எவ்வளவுமுதிர்ந்ததா யிரு 

ந்தாலும்‌ நீங்கும்‌ பாம்புமு தலிய ஐர்‌.துக்களின்விஷர்‌ தலைக்கேறி, உயிரட. 
ங்னெபோதிலும, உச்சியிற்€றி எட்டுநெல்லெடை ஈல்லபச்சையைபெ௱ . 
செய்‌ ௪, அதில்‌ அமுக்க உடனே பிராணன்வருய்‌. பச்சையைபொடிசெ | 
ர்சான்னரிகியரேத்திரரோசர்சாளைத்தர்தர்ர்தடளிபுள்பாகும்‌ ப்ச்‌,



பத்‌ ர்த்த்குணவிள்க்க்‌ சாசசல்கிரகம்‌: ist 

சைச்கல்லை யென்னேசமும்பார்‌,த்‌.அவருவதால்‌ .சாலேசாம்‌ நீங்கும்‌, பச்‌ 

சையைக்குளிச௪ மாகவாவது மோதிரத்திற்‌ பதித்தாவது தீரித்துக்கோ 
ள்ளக்‌:காக்காய்வலி: காணாத, மேகரிணங்கள்‌ முதலிய சகலாணங்களும்‌ 
வராது, இதைப்பற்றி ௮ரசர்‌ முதலிய கனவான்கள்‌. . முழந்தைகளு' 
க்குப்பச்சைசல்‌ லாபாரணங்களைப்‌ பூட்டுகிறார்கள்‌, கன்னியசர்‌சியில்‌ 
சூரியன்‌ -உச்சத்திலிருக்கும்போது இரண்டுகழிஞ்சு : பொன்னும்‌ இரண்‌ 

டுகழிஞ்சு. வெள்ளிபுஞ்‌ சேர்த்துருக்கி, மோதிரம்செய்தூ இதில்‌ஒருசமி 

ஞ்சு.நல்ல பச்சைக்கல்லைப்பதித்து விரலி லணியச்‌ சகலரும்‌ - 365% 

கொண்டாடுவார்கள்‌ காடியகருமங்கள்‌. கைகூடும்‌, செல்வமதிகரிக்குமி 

விஷங்கள்முறியும்‌, காக்காய்வலி முதலியரோஃங்களும்‌, பேய்முதலிய 
கரகுதோஷங்களு, மணுகாஅு பச்சைக்கல்லைத்‌ தரித்திருப்பவர்‌ தேகத்‌ 

இற்சக்கள்மொய்க்காது, இதுவேகல்லபச்சைக்குப்‌ பரிட்சையாம்‌ ம்‌ (-) 

இல்லை (பம்‌) இல்ல்‌ (ப: ல்‌) ஜபாஜத்‌. 

ஐபர்ஜ த்‌ என்‌ னு | மீரத்தினம்‌. 

ஐபாதத்‌ என்னுங்கல்லும்மரகதமும்‌ பொன்விளையு மிடத்தில்‌ சகி 
யுஞ்‌ சத்தரனுஞ்சேர்த்‌ த, பிரகரசிக்கும்போ துஉண்டாகின்றன, வென்‌. 

ம்‌ சூரியசெணங்களா லவைகளுல்குஒளியுண்டாகின்றன்‌ வென்றும்‌ 

பூர்வீக பண்டிதராக அரஸ்த்தா Free என்பவரால்‌ சொல்லப்பட 

ருக்கின்றன. 

(சமி குளிச்சடபும்கறட்டெப்மம்‌, (ல்‌. சு த்வம்‌. குறை, 
ந்தஉணவுமாம்‌ (செள-ம்‌) பச்சையின்‌: சூணங்க்ள்யா வமிதற்குமுண்டு.. & 
ல்ல்டைப்பு நீரடைப்பு இரத்தவாந்இ அ௮வைசளைநீச்கும்‌இ. தில்‌ 8) Bus 

ம்‌ அைவராகனெடைசாப்பிட்வெரப்பெருவியா திடீக்கும்‌. பெருவியா:இ. 

யைக்கண்டிப்பதி லிதற்குமிஞ்சின- மருந்தொன்றுமில்லை  சந்தசம்மீ: 
ன்‌விராசியிலிருக்கும்போ த இந்தக்கல்லிற்‌ குதிரையின்‌ உருவஞ்செ.தக்‌ 

. இ ,மோதிரததிற்பதித்து, இடதுகையின்‌ ௮ணிவிரலிழ்‌ றரிகக;. சந்தோ 
'ஷமுண்டாகும்‌ காசுகாய்வலிறீங்கும்‌, பிரசவவேதனை நீங்கவிரைவிற்பிர. 

சவமாகும்‌, ௪ந்.இிரன்‌ கற்கடகவிராசியி லிருக்கும்போது, இந்தக்சல்லை ம 

ச்சத்தினு நுவஞ்செலுக்கி, ஈயச்தகட்டிற்குள்மடி.த்து வலையிற்கட்ட பா 

தாள திலிருச்‌ குமச்சங்சளெல்லாம்‌ வலைக்குள்ளகப்படும்‌. இக்கல்லிஞற்‌ 

செய்தயாத்‌இர்‌இற்‌ சராயங்குடிகச்சப்‌ போசையிரா.து @ தி) om 
ரஷ்டிபியும்‌ (பம்‌) தேன்‌ (ப-ல்‌) பச்சை.
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அஅரையுமு.அுப்புகளுக்கும்‌ ஆத்‌ அமச்சூட்டிற்கும்‌, ௮ திசவலிமைசொ 
டுக்கும்‌ காற்றைக்‌ கண்டிக்கும்‌ சரந்திபுண்‌ வெள்ளை முதலிய மேகசசோ 
கங்களைஈன்றாகக்‌ சண்டிக்கும்‌. வெண்குஷ்டம்‌ கருங்குஷ்டம்‌ படைகள்‌ 

இதலிய தீராத ரோகங்களைத்தீரும்‌ தனால்‌ இதைச்‌ சூரணமாக்டெ. 
பயோடப்பதைவிடக்‌ யொழமாக வுபயோஇப்பதி லதிக குண மூண்டெ 
ன்றும்‌ உப்புப்‌ புளிப்பு முதலிவைகளைவிட்டுப்‌ பத்தியத்துடன்‌ சாப்‌ 

பிடுவதில்‌ குணத்தை விடக்‌ குணக்கேட்டையே மிகுயோகத்‌ தருவதால்‌, 
பத்தியமொன்று மில்லாமற்‌ சாம்பிடுவதே ஈன்மையென்றும்‌  ௮கேகப, 

-ண்டிதர்களா லொப்புக்கொள்ளப்‌ பட்டிருக்கின்றது; இரண்டுவராகனெ 

, டைப்தற்பப்பட்டையை மெல்லியதாய்ச்‌ சவி ஒருவசாசனெடை. சமை 

ரோஜாப்பூவுடனே' ரோர்த்துக்‌ கியாழமிட்டு இரண்டுவேளையுஞ்‌ குடித்த, 
வருவதோடு ஒவ்வொரு வராகனெடை பசங்கப்பட்டைச்‌ சவேலைதா 
ம்பூலத்‌ தாடு போட்டுக்கொண்டு சாரத்தை விழுங்கெொவேண்டியது. 
இப்படிவருஷ்ந்தோரும்‌ ஒவ்வொரு மண்டலஞ்‌ சாப்பிட்டுவர மேகரோ 
கங்களொன்று மணுகாலு; இக்குணக்களேல்லாம்‌ புதியயட்டைக்கேய 
ன்றிப்‌ பழயபட்டைக்கில்லை, (வி-தி) அவபத்தியத்தினால்‌ சைகால்‌ பிடிப்‌ 
புண்டாகும்‌ (ப-ம்‌) பசுவின்பாலிற்‌ சுத்திசெய்யவேண்டும்‌. இசைங்சாப்‌ 

பிட ஆரம்பிக்கும்‌ போதே பத்தியமில்லாமல்‌ சகலத்தையும்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொள்ளவேண்டும்‌, ஆரம்பத்‌ டற்‌ கேர்க்காத பதார்த்தங்களை பின்புசே 
ர்க்சக்கூடாது (பல்‌) கொய்யாகம்‌ ௮ன்னுமாம்‌, 

6 

பணி நீர்‌, 

(௬-ம்‌) சூடுங்குளிர்ச்சியுமாம்‌, (பி-ம்‌-" சுத்தவிரத்தமுங்குறைர்‌ தவு 
ணவுமாம்‌. செள-ம்‌) பனி8ீரைக்‌ குடிப்பதனால்‌ தலைஜாளைக்கும்‌ ஈரற்‌' 

குலைக்கும்‌, தேகத்திற்‌ தம்‌, அதிகவலிமை; கொடுக்கும்‌. இருதயத்தடிப்பு 

நீங்கும்ஷர்பத்துகளுடன்‌ சேர்த்துக்குடிபதாற்‌ சந்தோஷமஇகரிக்கப்படு 

ம்‌ பனிநீரைச்‌ சடவைத்தா இளஞ்ரூடாகக்குடிக்க, இசத்தவாந்தி மார்யு 

தொண்டை யிவைகளின்‌ வறட்சி மூக்கில்‌ ரீர்வா தல்‌ வயிற்றுநோய்‌ வ 

யிற்றுக்கடுப்பு ஈரலைப்பற்றிய்ரோகங்கள்‌ இவைகளையீக்கும்‌ பனிரீகர ச, 

க்ரொணிப்பதாலும்‌"பூசவதாலும்‌, சூட்டைப்பற்றியதலைவலி கண்ணோ 
ய்‌ மயக்கம்மூர்ச்சை இவைகள்‌ இரும்‌, இருதயகமலத்திற்கும்‌ தலைம 
ளைக்கும்‌ வலிமை கொடுக்கும்‌ (வி-இ). தாதுஷ்டமுன்டாகும்‌ மயிர்வெ 

ஞர்கும்‌ (பும்‌) தேச கற்கண்டி (பு-ல்‌) இல்லை,



ies ustissgem Saree ef real teit,. 

பூ race tb, 

- பாதரசம்‌ அனேகதோஷங்களோடு கூடியிருப்பதா லும்‌, சுத்தக்‌: 
சமப்படி. ௮த் தோஷங்களை நின்றுக்‌ தரிதாசையாலும்‌, உள்ளுர்குகொ: 
டுக்கும்‌;” ௮வுஷதங்களோடு சேர்த்‌ அக்கொடுக்கப்படாதென்றும்‌ அவ 
ய்மர்கச்சொடுக்கவேண்டியத, ெதருணங்களில்‌ மாத்திரம்‌ பதரசத்‌ 

தைத்தனிபா யொருபக்குவழுஞ்‌ செய்யாமல்‌ உள்ளுககுக்‌ 'கொ௫க்கலா' 

மென்றும்‌, செம்பு தலிய தாழ்க்கஉலோகங்ளைப்‌ பொன்னாக்குங்குண்‌ 
மூடைய பாதரச பஸ்பம்‌ மனிதர்‌ தேகத்திற்குக்‌ ௨ உயர்ந்த குணங்களைத்‌ 
தருமாசையால்‌ ௮ தமா தீதிரமே உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கலாமென்றும்‌; 

அவ்வுயர்க்தகுணமில்லாத பாதரசபஸ்பம்‌ மனி தீர்‌ "தேகத்ற்கு எண்‌: 
ணிறந்த தீங்கைத்‌ தருமாகையால்‌ எச்சமயத்திலும்‌ வள்ளுச்குக்கொ.. 

டுக்கப்படாதென்றும்‌, வெளிச்சிகச்சைகளுக்கு -ஷெ௫சாமங்கள்‌ வேண்‌ 

டியதில்லையென்றும்‌, வேண்டியபடி. புபயோூக்கலாமெள் ௮ம்‌; மூன்‌ 

feted SES pean, : 

-(௪-ம்‌குளிர்ச்சியும்‌ ஈரமூமாம்‌ (ம. ம்‌) ல்லை (செள-ம்‌)குன்மல. 
லியினா லதிகவேதனைப்படும்போ௮ சாதாரணமாகச்‌ சுத்திசெய்த ஒரு 

பலம்‌ பாதரச,த்தைப்‌ பற்களிற்‌ படாமற்‌ குழலின்‌ வழியாகத்‌ தொண்‌. 
டையில்‌ வார்த்தவுடனே அபான த்தின்வழிபாக வெளிப்பட்டு, வயிற்று 
வலியை நீக்கும்‌. ஒருசேர்பாதரசத்தை சாதாரணமாகச்சுத்திசெய்‌து,க 
ண்ணாடிப்‌ பாத்திரத்தில்விட்டு, அதின்பேரில்‌ அரைப்படி. நல்ல சலத்‌ 
தைவிட்டு, வாயைமூடி. ஒருவாரம்வைத்தும்‌ பின்புரித்தியம்‌, காலாழாக்‌ 
கு சலமிறுத்துக்குடி.த்‌. தவிட்டு வே றேகாலாழாக்கு ஈல்ல சலத்தை௮க்த 

பாத்திரத்தில்‌ வார்த்‌ துவிடவும்‌ இந்தப்படி கூத்திவர ௪கலமேக ரோகம்‌ 

களும்‌ நீங்கும்‌ சுத்திசெப்த , ஒருபலம்‌ பாதரசத்தை 'உழக்குப்‌ பசுவின்‌ 
பாலிற்சேர்த்‌ தக்காய்ச்சிப்‌ பாலைமாத்திர மிறுத்து குடி.க்சவும்‌ Bagi 

படி.கித்தியம்‌ ௮ந்த பாத ரசத்திற்றானே பாலைசேர்த்துக்‌ காய்ச்சி யிறுத்‌. 

அக்‌ குடித்தூவரப்‌ பசியும்‌ தா அபுஷ்டியுமதிகரிக்கும்‌ பாதரச பஸ்பத்து 

ட்ன்‌ முலாம்பழவிரையும்‌, க௪ப்பு வா துமைபருப்புஞ்‌ சேர்த்து, அறை 
SH தேகத்திற்‌ பூச்ச்‌ சொறிசிரங்கு இனவு படை முதலியவை இரும்‌. 
(வி தி) வாய்வேக்காடு ஓக்காளம்‌ கால்முடக்கு, வயிற்றுவலி, முஜ்சிய” 

அண்டாகும்‌ (பம்‌) சு த்திசெப்‌.௫ பரனம்க்‌ eee 
ம்‌ (ப-ல்‌) சாரீயம்‌,
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பாஷாணங்கள்‌. 

(௬-ம்‌) சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ (பி-ப்‌) அசத்த வுதிரமும்‌ அசுத்த கு . 
ணவுமாம்‌ (செள-ம்‌) ரணங்களையாற்றும்‌, எண்ணெயி லெரித்துப்‌ பூச 
சொறிசிரங்கு தினவுமு தலிபவை நீங்கும்‌ (வி-தி) விஷமாம்‌ (ப-ம்‌) தடு 
முதலிய மிருகங்களின்‌ தோலைச்சட்ட சாம்பலைச்‌ சலத்திற்‌ சுரைத்துக்‌ 

குடிக்கவும்‌ (ப-ல்‌) ஒன்‌.றுக்கொன்று பஇலாகும்‌, 

பாதுரன்சு போயா. 

(௪-ம்‌) சூம்‌ வறட்டியுமாம்‌ (பி-ம்‌) சுத்தவிரத்தமுங்‌. குறைந்த வு 
ணவுமாம்‌ (செள-ம்‌) sap முதலிய இராசவுறுப்புகளுக்கும்‌ இசை 
ம்பைக்கும்‌ வலிமைக்கொடுக்கும்‌, புத்தகூர்மையாகும்‌. ஞாபகத்தைக்‌ : 
காக்கும்‌, தபனமுண்டாகும்‌, மூச்சடைப்பு விக்கல்‌ பயித்தியம்‌ இவைச 
ளை நீக்கும்‌, இரசத்தையும்‌ வண்டலைப்பற்றிய ரோசகங்களைக்‌ கண்டிக்கும்‌ 
தலைமூளையின்‌ கட்டுகளையுடைக்கும்‌, இதனிலையை ஐந்‌. அவசாசனெடை . 

மூ.தல்‌ பத்‌ துவசாகனெடைவசையிலசைத்து சா.ராயத்திற்‌ கலர்‌.துகுடிக்‌ 
கவெறினாய்க்கடி . விஷப்பூச்செளின்கடி, இவைகளின்‌ விஷங்களையாற்‌ 
லும்‌, இதன்‌ யொழத்தைக்‌ கொப்பளிக்கப்‌ பற்க்ளின்வலிரீங்கும்‌, இதை 
யரைத்தா பற்றிட 8ல்வாதம்‌ நீங்கும்‌. பிறுஷ்டத்திற்காகாது (ப-ம்‌) வி 
லாம்பிரன்‌ குக்‌இரிக்கம்‌ (ப-ல்‌) இரண்டபெங்குமட்டும்‌ மூன்‌ றிலிரண்டு 
பங்கு கொடி மாதுலம்பழத்தின்‌ மேற்றோலுமாம்‌. 

பாலங்கு. 

(௬-ம்‌) சூடுங்குளிர்ச்சியுமாம்‌. (பி-ம்‌) சுத்தவிரத்தமும்‌ அதிகவுண 
வுமாம்‌ (செள-ம்‌) இருதயத்திற்கு வலிமைகொடுக்கும்‌ பயித்திய ரோக 
ங்களை நீக்கும்‌; இதைப்பனிநீரி லூறவைத்து தந்தக்கோழையிற்‌ கற்க 

டண்டுசேர்த்துக்குடிக்ச, இரத்தபேதி இரத்தக்கடுப்பு இவைகளை நீக்கும்‌ 
(வி-இ) இல்லை (ப-ம்‌) இல்லை (ப-ல்‌) திரு£ற்றுப்பச்சைவிரை, 

uu S99 an tt. 

பாத்தஹரென்பது காட்டாடு சாட்டுப்பெருங்குரங்கு இ தப்போ 

லொத்த மிருகங்களின்‌ பித்‌. துப்பையி ௮ம்‌ அதற்கடுத்தவிடங்களிலு மு 
ண்டாகிற ஒருவித கல்லாம்‌ இதுடீட்டும்‌ வட்டமாயும்‌ இசண்டும்‌ ' பள 

பளப்பாயும்‌ புரைபுரையாயும்‌ மஞ்சட்கடர்த பச்சைகிறமாயுமிருக்கும்‌ ' 
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186 பதார்த்ததுணவிளக்க'சாரசங்கிரகக்‌, 

இதைப்போல கட்டுவருக்கமுமுண்டு இதையறிவதற்கு ஊசியை இக்‌ 
கச்‌ காய்க்க அதிற்குத்‌இப்பிடுங்க மஞ்சள்கிறம்‌ புசை சாணுவதோடு 
களூிமுனையும்‌ மஞ்சனித்திருக்குமாகில்‌ சுயமென்னும்‌' கறுத்திக்‌ கூட்‌ 
டென்றுமறிக, இன்னமும்‌ வெள்ளைச்‌ சாம்பலிற்றேய்க்க' பச்சை உ 

காது பாலிலுரைத்துக கலக்கப்‌ பாலுறைந்து வவெப்பதம்‌ சுயமாம்‌, 

்‌ (ச-ம்‌) சூடும்‌ வறட்டுபுமாம்‌ (பி-ம்‌) சுத்த்வு இரமுங்குை pis வினர்‌ 
வுமாம்‌ (செள-ம்‌) எல்லர்‌. தேசத்திற்கும்‌ ' ஒத்திருக்கும்‌, ந்ரச்ப்பாம்பூ 
முதலிய ௪கலவிஷஜெர்‌ அக்களின்‌.விஷங்களையும்‌, தாவ.ரஜங்கம விஷ்ங்த 

ளையும்‌ கண த்தில்‌ முறிக்கும்‌ தலைமூளை இருதயமு.தலிய இராசவுஅப்பு 
களுக்கும்‌ வலிவைக்‌ கொடுக்கும்‌; ஆத்துமாவின்‌ அனலைக்‌ காப்பாற்றும்‌ 
ஐம்புலன்களின்‌ ச த்‌ இயை. ய இகப்படுத்‌ அம்‌. விஈனங்களை . யாற்றும்‌.௪ந்‌, 

தோஷத்தை யுண்டாக்காம்‌ தா துவிருத்தியை. யதிகப்படுத்தும்‌, மோகத்‌, 
தைபுண்டாக்கும்‌ தேகத்தின்‌ அவயவங்களுக்‌ கு பலன்கொடுக்கும்‌ , Cer. 
வாதங்களை நீக்கும்‌ இதின்‌ மூன்றுகுண்மெணி. யெடையை நித்தியம்‌: 
FT Dai Banas சாலவிஷங்களின்‌ தோஷமும்‌ விஷக்காற்றின்‌ இீங்னாகளே.. 
மணுகாது.இதை கொத்தமல்லி இலைச்சாற்றிலுசைத்து பூச வீக்கங்கள்‌ 
நீக்கும்‌ பனிநீரி ௮றைத்துப்பூசத்‌ தாவுனென்னும்‌ விஷககடி.கள்‌' சுமை: 
யும்‌. சாராயம்‌ பன்னீர்‌ சோம்பு யொழ. மிவைகளி. லொன்றி DOLE ws 
சுடிவாயிற்‌ பூசிக்கொஞ்ச௪ முள்ளுக்குங்கொள்ளப்‌ பாம்பு தேள்‌.முதலிய, 
ஜெந்.துக்களின்‌ விஷங்கள்‌: உடனே நீங்கும்‌. , விஷமுண்‌டவர்களுக்கு. இ. ' 
தையொரு பீங்கானிவ்வைத்து அதற்குமேல்‌ : இரண்டங்குலம்‌ . நிற்குது 
படி பசுவின்பாலைக்கரற் து 6 ஒரு ஜாமம்வைத்துூத்‌ பின்பு பாலைமாத்திரம்‌ 

குடிக்கச்‌ செய்தாலும்‌ விஷமுறிந்துபோகும்‌ இசை ஆறு குன்றிமணி 

யெடை. முதல்‌.பன்னிரண்டு குன்றிமணி யெடைவரையிவ்‌ உள்ளுக்குக்‌ 

கொள்ளலாம்‌. அதற்கதகெப்பட்டாற்‌ கொல்லும்‌ (லி- இ) ஒட்டின 'தேகத்‌. 

தோருக்கு வயிற்றுப்‌ பிடுங்கலும்‌, இரத்தபேதியும்‌, ஒக்காளமுமுணடா்‌' 
கும்‌ (u- tb) குளிர்ச்சயொன பதார்த்தங்களாம்‌ (பல்‌) பசுவின்‌. wig 
அ௮ண்டாகும்‌ இஜருலஷீக்‌ என்னும்‌ கல்‌ அல்லலு பூமிபிலுண்டாகும்‌. 
பாத்தஹசே மஹதனி ceo அல்லது ஈல்ல நீரையுடைய மரக 
தம்‌ அல்லது ஸபர்‌ஐ.த்‌ எண்ணங்‌ கல்‌, 

பாத்ஹஹரேமஹத ணி: இதுவே ஜஹா Guranes: 

. இ இந்துதேயப்‌ பருவத தங்களில்‌ ௮இகமாக ர தினை 
யம்‌ பலவித. நிறங்களையும்‌ ஈல்லமண தை திபும்‌ ஈல்ல. சுவையையு முழை,
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wer, Bose pst அபினி அல்லத -வேப்பிலையோடு சேர்த்தரைப்‌ 

பதால்‌ இவைகளின்‌ சசப்பு நீச்‌.;வதும்‌ அவைகளை .மென்றபின்பு இ 

தைமெல்லக்‌ சசப்புகீங்கி வாப்‌ இத்திப்பதும்‌, இதில்‌ யிரண்டரிசிப்‌ பிச 

மாணத்தை பாம்பின்‌ வாயிலிடப்‌ பாம்புசாவுவதும்‌, இக்கல்லை யறிவத 

ற்குப்‌ பரிசைஷையாமஜெந்து விஷம்‌ பாஷாணவிஷம்‌ மூலிகைவிஷ முதலி 
ய சகல்‌ விஷங்களையு முறிற்கும மற்றைக்‌ குணங்களெல்லாம்‌ பாத்‌ 

ஐஹருக்குச்சொன்ன்‌ குணக்களையா தலால்‌ இங்கே விவரிக்ச வேண்டிய 

இல்லை சந்திரன்‌ விருற்சிகவிராசியி லிருக்கும்போது, இக்கல்லில்‌ தேளு 

Canes Ds பொன்மோஇரத்திற்‌ பதித்து விரலிலிடத்‌ டுகள்களோடிப்‌ 

போகுமென்௮ம்‌ விஷங்கலர்த சாதத்தில்‌ சைவிட விஷமுறியுமென்றும்‌ 

'தேள்முதலிய விஷஜெர்‌அக்களாற்‌ கடிக்கப்பட்டவர்களுக்கும்‌, விஷு 

டையவர்களுக்கும்‌, மேற்படி. மோதிரத்தை வாயிலிட விஷ மூதியுமெ 

ன்றும்‌ அஜியா சாஜுசென்பவராற்‌ பல்லக்கு 

பார்ஜகேகன்பஸ்‌ 

இ௫வே முள்ளம்பன்றியின்‌ கல்லரம்‌, 

இதை ஈரோப்பியர்கள்‌ 1 190-ம்‌ அண்டில்‌ சண்டுபிடித்தவர்கள்‌- 

இ௫ பிசமாணத்திலும்‌ உருவத்திலுச்‌ கிறசதிலும்‌ கா.திச்சாயைப்போல 
sal AG த்ரும்‌ இதுபத்‌ தாவி முதலிய தீபாந்தரங்களிலுண்‌ டாசின்றது. 

(சூம்‌) சூடும்‌ வறட்டியுமாம்‌. (பி-ம்‌)--(செள-ம்‌] இசசத்தைப்‌ 

பற்றிய சோகங்கள்‌ ௮ஜீரணம்‌ ருண்டிசகாய்‌ ஊத்தாம்‌ பிள்ளை.பிவை௪ 

ளைப்‌ பற்றிய ரோகங்கள்‌ சன்னி விஷங்கள்‌ இவைகளை நீக்குவதோடு 

குண்டிக்க £ய்க்கும்‌ ஊத்தாம்‌ பிள்ளைங்கும்‌ வலிமைக்‌ கொகுக்கும்‌ 

து உபயோக்கும்‌ விதம்‌ ஒரு பாத்திரத்தில்‌ இருபது கழஞ்சு மு 

. தீல்‌நாற்பது சழஞ்சு வரையில்‌ நல்ல ஜலத்தை வார்த்து ௮தில்‌ இக்‌ 
கல்லை மெதுவாகப்‌ போட்டு ஒரு 6 நிமிஷத்‌ இற்குப்‌ பின்‌ எடுத்துகிட்‌ ௮௪ 

சலத்திற்‌: சுசப்பேறும்‌, ௮தை இரண்டு தடவையாக உள்ளுள்கு கொம்‌. 
க்கவும்‌. €ீக்ரெத்டிற்‌ சசுப்பேறுவ.தூ நல்லக்‌ கல்லாம்‌. கல்கத்தா தேச 

இல்‌ சையத்‌ மஹம்மது றஜாகான்‌ சாயபு என்பவர்‌ ௮ரமனி தேயத்த: 

வ்ர்த்தகனிடத்திலே 4000-ரூபாவுக்கு நாலு சல்‌ வாங்கினதாகவும்‌ 

அதில்‌: கணக்கொரு சல்‌ கிடைத்ததாகவும்‌ ௮தைமேற்சொன்ன. ரோக 

ஜக்கு கொடுத்தும்‌ பரிசித்தசல்லாமல்‌ சிலலித்னு சன்னி சண்டுஉண



188. பதார்த்தகுணவிள்க்க ச॥ரசங்கரகம்‌. 

விழந்திருந்த ஒரு பெண்‌ பிள்ளைச்குக்‌ கொடுத்துத்‌ செளக்கிய மடைந்த- 
தாகவும்‌ செந்தகர்த்தாவால்‌ எழுதப்பட்டிருக்னெறது சன்பல்‌ என்பது 
முள்ளம்பன்‌ தி, 

பிசின்கள்‌. 

(ச-ம்‌) சாந்தமாம்‌ (பி-ம்‌) சுத்த உதிரமும்‌ குறைந்த உணவுமாம்‌ 
(செள-ம்‌) விளாம்விசின்‌ கருளேலம்பிசின்‌ புரசம்பிசின்‌ ஆவாரம்‌ பிசின்‌ 
இவைழாதலிய பிசின்களுக்கெல்லாம்‌ ஒசே குணமாம்‌ முடல்‌ மார்பு 
இவைகளுக்கு வலிமை கொடுக்கும்‌, ஒளஷசங்களின்‌ வெப்பத்தை 
தணிக்கும்‌, பேதி இருமல்‌ மார்புநோய்‌, | அரையீரலைப்‌ பற்றிய புண்‌. 
உவைகளுக்கு உபயோகப்படும்‌ இதை கெய்யிற்‌ பொரித்து சூசணஞ்‌ 
செய்து சுத்தஜலத்திற்‌ கொடுக்க பேதியைகச்சட்டும்‌, இரத்தமும்‌ பெரும்‌ ' 

பாடு முதலாகிய உதிரப்போக்கு வியாதிகளை நீக்கும்‌, விளாம்பிசனைக்‌ 
கோழிமுட்டை வெள்ளைக்கருவிற்‌ குழைத்து நெருப்புபட்ட புண்ணிற்‌ 
பூச ஆறும்‌, பனிநீர்‌ உரைத்துக்‌ கண்ணிலிடக்‌ கண்டிவப்பு மாறிக்‌ குளி 

ச்ச்சியடையும்‌ கற்கண்டு சேர்த்து இறுகக்‌ காய்ச்ச உண்டைசெய்து 
வாயில்‌ அடக்கி அதில்‌ ஊறும்‌ சாரத்தைவிழுங்க இருமல்‌ நீங்கும்‌ சபத்‌ 
தையறுக்கும்‌ புரசைபிசினைப்பசுவின்பாலிற்‌ சேர்த்‌ துக்காய்ச்சி செய்யுஞ்‌ 
சர்க்கரையும்‌ சலந்தகுடிக்கத்‌ தா துபுஷ்டியும்‌ அழகுமுண்டாகும்‌. இடு 

ப்புவலி நீங்கும்‌. இது பிரசவித்த ஸ்இிர்களுக்குமிகவும்‌ உபயோகப்படும்‌ 

(வி-தி) 8ஜ.௮ப்புச்‌ குதவாது (ப-ம்‌) வாதுமைப்‌:99ன்‌ (ப-ல்‌) gars 
கொன்று, 

பீதரோகணி, 

(and சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ (பி-ம்‌) சுத்த உதிரமும்‌ குறைந்தவுண 
வுமாம்‌ (செள-ம்‌) வாய்வுகளைக்‌ கண்டிக்கும்‌, கட்டிகளை புடைக்கும்‌, 

தோலை மிருதுவாக்கும்‌, பளபளப்பை கொடுக்கும்‌ அதை இயொழமிட்டு 

- மூடிக்க காமாலை *வயிற்றுப்புடுங்சள்‌ நீங்கும்‌ ௮தைத்‌ தேனில்‌ உசைத்‌' 
அப்பூசத்‌ தேமல்‌ முதலிய படர்தலைப்‌ போக்கும்‌ பற்களின்‌ வலியை 

மாற்றும்‌ ஈசியமிடச சபாடத்தைப்‌ பற்றிய மாசுகளை௮றுக்கும்‌, சண்ணி 
ஜிடச்‌ கண்புகையை மாற்௮ம்‌ (வி-இ) குண்டிச்சாயிற்குகலா௪. (பம்‌) 
$ேன்‌ (ப-ல்‌) மஞ்சள்‌,
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மணிப்புங்கு. 

(௬-ம்‌) சூடும்‌ வறடயுமாம்‌ (பி-ம்‌) அசுத்த உ தரமும்‌ அசுத்த வு 
ணவுமாம்‌ (செள-ம்‌) தீபனத்தையுண்டாகும்‌ இரட்டை சரல்‌ கசம்பு இ 
வைகளுக்கு வலுவைக்கொடுக்கும்‌, வாயுவைக்கண்டிக்கும்‌, தா.துவிருத்‌ 

இக்கும்‌, அதன்‌ இலைச்சாற்றால்‌ வாதரோகங்கள்‌ காசமாம்‌. சுரங்கள்‌ 
மாறும்‌ சிக்கஞ்சபீனில்‌ சேர்த்‌ துக்குடிக்க குன்மத்தைபோச்கும்‌. ௮தன்‌ 
Carre உதிரசிக்கல்‌ நீங்கும்‌, சுவாசம்‌ பக்கசூலை இவைகளுக்கு உப 
போகப்படும்‌ 

பு.சங்கொட்டை. 

(௬-ம்‌) சூடும்‌ குளிர்ச்சியும்‌ (பி-ம்‌, அசுத்த வுதரமும்‌ குறைந்த.உ 
ணவுமாம்‌ (செள-ம்‌: தீபனத்தையுண்டாக்கும்‌ வாத பித்த சோசங்க 
ளூக்கு உபயோகப்படும்‌. ௮,தன்‌ பருப்பை சுத்திசெய்து நெய்‌, பால்ச௫ூ 
க்கரைசேர்த்து லேகயங்‌ இண்டிப்‌ பிள்ளாகளுக்குக்‌ கொடுக்க வயிற்றி 
அள்ள கிருமிகளைக்கொல்லும்‌ வயிறு சுத்தப்படம்‌ (வி-தி) ஓக்காளிக்‌ 
ரூம்‌, வாந்தியாகும்‌ (ப-ம்‌) கெய்‌ பால்‌ சருக்கரை (ப-ல்‌) சனல்‌ 
ஓமம்‌, 

% பூமிச்சருக்கரைக்‌ கிழங்கு 

(௪-ம்‌) சூடும்வறட்சியுமாம்‌ (வி-ம்‌) சுத்த உதிரமும்‌ குறைந்த உண 
வுமாம்‌ (செள-ம்‌) வாய்வுகளைக்கண்டிக்கும்‌, உதரசிக்கல்‌ அறும்‌ விஷன்‌ 
களைப்போக்கும்‌ வயிற்றுவலி €ல்வாதம்‌ இருமல்‌ காமாலை வீக்சம்‌ QA 
௮ இவைகளுச்கு உபயோகப்படும்‌. சிக்கஞ்சபீனிற்கலந்து குடிக்க மு 
கழக்கர்ச்சலைப்‌ போக்கும்‌, தேனிற்சேர்த்துக்‌ கொடுக்க மூச்சடைப்பு 

நாட்பட்ட இருமல்‌ இவைகளைப்போக்கும்‌. பற்றுபோடக்‌ கைகால்‌ கு 

டைச்சல்களை நீக்கும்‌, ஜெயித்தூள்‌ எண்ணெயில்‌ எரித்துப்பூசப்‌ பக்க. 

வாதம்‌ குலை இவைசளும்‌ சாதிலிடக்‌ காதுவலியும்‌ குணப்படும்‌, காடியி 
இ அசைத்துப்பூத்‌ மயிர்‌ உதிர்வதை கிறு த்தும்‌ இதன்‌ தைலத்துச்கும்‌ 
இ௫வேகுணம்‌ (ஸஸி-தி) நுழையீரலுக்கும்‌ நீர்த்தாரைக்கும்‌ உதவாது 
(பம) அனீசூன்‌ (மல்‌) ௮க்ராகாமம்‌, 

பூனைக்காலிவிரை. 

(சம்‌) சூம்‌வறட்சிபுமாம்‌ (மி.ம்‌) சுத்த உதிரமும்‌ குறைந்த உண்‌ 
குமாம்‌ (செம்‌) தா.துவளரும்‌ தேகபுஷ்டி. யுண்டாகும்‌, உதிரச்சிக்கலை
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யறுக்கும்‌ இதை வெங்காயலிரை காரட்டுவிரையோடு சமமாகச்சோத்‌ 

அ அலம்பால்‌ அல்ல்து அத்இப்பாலில்‌ அரைத்து வேளைக்கு இரண்டு 

-வரராகனெடையாசப்‌ பசவின்பாலிற்‌ ர௬ுழைத்து ஏழுநாள்‌-சரப்பிடத்‌ தா 

pak தீதிக்கும்‌. இடுப்புவலி நீங்கும்‌ (வி-தி) பவனவாயுவிற்‌ குதவாத 

(u-8) இலந்தைப்‌ பழம்‌ பல்‌ துத்திவிதை RoactiumpSipasR ero 

என்பத இங்கிலீஷில்‌ ஒருவித Seasons aeRO, ei ETB 
யென்பர்‌, . தத 

புல்‌ காரஞ்சொறி, 

(௪-ம்‌) சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ (பி ம்‌) சுத்த உதிரமுங்குறைந்தகண 
வுமாம்‌ (செள-ம்‌) தா அவிரு த்தியண்டாம்‌. மார்பையும்‌ அரையிரலையுஞ்‌ 

சுத்தப்படுத்தும்‌ நீரடைப்பு உதரச்சிக்கல்களை நீக்கும்‌. கட்டுகளாத்‌இற்‌ 
கும்‌ அதன்‌ இலையை யரைத்து மூக்கில்வைக்க உ.இர' பினிசத்தைநிறுத்‌ 

தம்‌ யோனியிற்பூச உதிசச்சிக்கலைப்‌? பாக்கும்‌, பெண்குறி , வெளிபுட்ட 

தை உள்ளடக்கும்‌ கட்டிகள்மேற்‌ பூசஈகரைக்கும்‌, &ப்பிட்டரைத்து 

வெறி நாய்கடித்த புண்ணிற்பூச ஆறும்‌. ஜெயித தூள்‌ எண்ணெயில்‌ எரி 
த்துப்பூசக்‌ காதுவலி முஅகுப்புண்‌த நம்‌, வாற்கோதுமைமாவுடன்‌ .சே 
ர்த்து அரைத்துப்‌ பலகாரவகைசெய்து சாப்பிட, நுரையிரலுக்குடிக்க 

இநமல்வீக்கம்‌, மார்பைப்பற்றிய ரோசங்கள்‌ இரும்‌, தா.தவிர்‌ த்திக்கும்‌ 
ேதனி லுசைத்துப்பூசக்கோசகம்பெருக்கும்‌,பலமதிரிக்கும்‌, கொப்பளி 

௧ உண்ணாக்கு வீக்கம்நீங்கும்‌, (வி-இ) குண்டிச்காய்க்கும்‌ குடலுக்கும்‌ 
உதவாது (பாம்‌) விளாம்பிசின்‌ வர்‌. துமைப்பிசின்‌ (பல்‌ /சிர்துமானா - 

பெருங்காயம்‌, 

- (சூம்‌) சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ (3-ம்‌) அசுத்த. ae குறைந்தது 
ணவுமாம்‌ (செள-ம்‌) சன்னி வாதரோகங்கள்‌ சரசிலேறிய குளிர்மை ௨ 
இச்‌ சிக்கல்‌ சீல்வாதம்‌ பக்கவாதம்‌ வெறிராய்க்கடி. கா.க்கைவலிதொண்‌ 
'டைக்‌ கம்மல்‌ ௮ஜீரணபேதி கிருமி இவைகளுக்கு" உபயோசப்ப$ம்‌ 

கோழிமுட்டையின்‌ மஞ்சட்கருவிற்‌ கூட்டிக்பொள்ள வரட்டிருமல்‌ பக்க்‌ 

வலிகளை மாற்றும்‌ வாலேந்திரபோலம்‌ மிளகு இவைகளுடன்‌ சேர்த்து 
சொடுக்க உதாச்சிக்கலஐம்‌. எள்ளெண்ணெயில்‌ எரித்துக்‌ கா Belt. 
தர அவலிரீல்கும்‌ (வி-தி) ஈசலக்கும்‌ ppt தலாது (பம்‌) 
மாதுளம்பழச்சான (பல்‌). ஜால்விர்‌, get



பதார்த்சகுண வீளக்க ச்ரசல்கிரகம்‌, $91 

பொன்‌. 

(ஸ்‌. சார்‌ தமா தர பி-ம்‌) சத்த Brains தண வுமாம்‌(செள-ம்‌) 

இரு தீபத்‌ அச்சும்‌ பலங்கொடுக்கும்‌, அதம அனலைக்காக்கும்‌, சந்தோ 

்‌ ஷம்‌ உண்டாம்‌ பயம்‌ அ௮ச்சம்பயித்தியம்‌ மனட௩டுக்கம்‌ மூலசோகம்பித்த 
‘ou க்டலைப்பற்றிய Bri eta Kor குண்டிக்சாயின்‌ பலானம்‌ இவைகளை 

மாற்றும்‌. இதன்‌ ரேக்குகளை ஈல்ல ட த்துடன்சேர்த்துக்கொடிமா அளம்‌ 

பழத்திப்பில்‌ அரைத்துச்‌ சாப்பி. வெண்குஷ்டம்‌ கருங்குஷ்டம்‌ பெரு 

விபாதி முதலிய மேகரோசச்கள்‌ நீங்கும்‌ கண்மருந்துகளோடு சேர்த்த 

. ரைத்து சண்ணிலிடக்‌ சண்ணேோய்கள்‌ அனைத்த ம்தீரும்‌ இதனால்‌ மோ 
Bria pes ஆபரணங்கள்‌ செய்து குழந்தைளுக்கு அலங்கரிக்௪- அழு 
கைமரு - a சிறுபிள்ளைவா தம்‌ சண்ணேறுகுணப்‌ பம்‌. இதன்‌ 'சம்பியர்‌ 

ல்காத்குத்த காஇபுண்ணாகாது அதை இனந்தோறும்‌. பார்த்‌ தக்கெர்‌ 

ண்டிருப்பதால்‌ விதனம்‌ நீஉச்‌ சந்தோஷ்‌ மண்டாம்‌ இரும்பு செம்பு 

ப்ர்தர்சம்‌ சந்தம்‌ பாரஷாண்ங்களைச்‌ சேர்க்காமல்‌ பொன்னை மர்தீதிரம்‌ 

பஸ்பஞ்செய்று சர்ப்பிருவஇினால்‌ ஆயிசுவ்ளரும்‌, இதையொரு கடுக்கா 

 யைப்போற்செய்து இரவும்‌ பகலும்‌ வாயிலடக்கி யிருக்க ஞானபயித்தி 

ய முதலிய நீங்கா வெறிகள்‌ £ங்கும்‌(வி-இ) -நீர்த்தாரைக்குதவா௮(ப-ம்‌) 
தேன்‌ க கஸ்‌ all (ee ல்‌) சென்பு. 

co tunes 
(ஸ்‌, குளிர்ச்சியும்‌ ச்சமூமாம்‌ (ஸல) சுத்த உதிரமும்‌ குறைத்த 

உணவுமாம்‌ , .(செள-ம்‌) இதைச்‌ சலத்தில்‌ ஊறவைத்து ௮தன்‌ கோமை 

யைகுடிக்க தொண்டைவறட்‌ , மார்‌ ர புவறட்டு' சூட்டைப்பற்திய , இர்‌ 

்‌ மல்‌ வமிற்றெறிவு,, பித்தசூடி கைகலெறிவு இ௫வகள்‌ $£க்கும்‌ லெய்யிலி 

ன்‌ வெப்பத்தை யாற்றும்‌ நெருப்புப்‌ பட்ட இன்பேரிற்‌ பூச: 'எரிவந்தத்‌ 

தைமாற்றும்‌, கொப்பளிஃகாமற்‌ செய்யும்‌, ௮தை மெல்வதினால்‌ பற்கள்‌ 
கூசுதலும்‌ தொண்டைச்சம்மலும்‌ நீங்கும்‌, .வி-தி) தீபனங்குறையும்மக்‌ 

‘ pine um 4, சருக்கமை சிபு (பால்‌) இஸ்போஹோல்விதை, 

பேஃகேஜுலாபா, ட 

லி ob ஆ்கைட்டியுண்ம்‌ (9-13). a ae 219 50m 

மாம்‌ (௪௭-ம்‌) பேதியாகும்‌ ஈரழ்பைப்பற்றிய மாசுகளைக்‌ கண்டிக்கு



்‌ 
) 
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ம்வாயுவைப்போக்கும்‌ தேகவலி சைகால்‌ குடச்சல்‌ இடிப்பு நோய்‌ இ 
வைகளை மாற்றும்‌, இதில்‌ சூணம்‌ வராகனெடை. மக்னிஸ்வராகனெ 

டை-1 வறுத்துத்‌ தோல்போக்கெ காக்கட்டான்‌ வித்தின்‌ சூசணம்‌ வ 

சாகனெடை-1 இவைகளைச்‌ சேர்த்து நெப்‌ அல்லது தேனிற்‌ கலந்து 
சாப்பிடச்‌ சொகுசாகப்‌ பேதியாகும்‌ (வி-த) சூட்டை யதிகப்படுத்தும்‌ 

(ப-ம்‌) புளியின்‌ ஷர்பத்து அல்லது எலுமிச்சம்‌ பழத்தின்‌ ஷர்பத்து 
(ப-ல்‌) மேவல்‌ சீனி, 

பேத்மிஷ்க்கு. 

(௬-ம்‌) சூடுங்குளிர்ச்சியுமாம்‌, (பி-ம்‌-) சுத்த இசமுங்குறைந் த உ 
ணவுமாம்‌. செள-ம்‌) தலைமாளைக்கும்‌ இருதயத்துக்கும்‌ வலிவைக்‌ சொ 
டுக்கும்‌. சூட்டைத்தணிக்கும்‌, தேகத்திலுள்ள ரோகக்களைநீக்கும்தேக 
புஷ்டியுண்டாகும்‌. தாதுவிர்த்திக்கும்‌ தலைவலியையும்‌ உதிரக்கொதிப்‌ 
பையுமாற்றும்‌, இதன்‌ இராவகத்துக்கும்‌ இதுவே குணமாம்‌ (வி-இ) ' 
சொற்பச்‌ சூடுண்டாம்‌ (ப-ம்‌) பசுவின்‌ கெய்‌ (பல்‌) தாமரைப்பூ. 

பொன்னாவாரை. 

(௬-ம்‌) சூடும்வறட்சியுமாம்‌ (பி-ம்‌) சுத்த உதிரமுங்‌ குறைந்தண 
ணவுமாம்‌ (செள-ம்‌) சகுங்குஷ்டம்‌ வெண்குஷ்டம்‌ படை தேமல்‌ இமிர்‌ 
வாத முதலிய மேகரோகங்களை ஈன்றாகக்‌ கண்டிக்கும்‌ சகலவஸ்துக்‌.2 

ளின்‌ விஷங்களையு முறிக்கும்‌, ஆடு மாடு முதலிய மிருகங்களின்‌ இரும 
லை போக்கும்‌, இதன்வேரோடு மிளகுகூட்டியரைத்து விழுச்கய்‌ பாம்பு 

கடி.விஷம்‌ உடனே தீரும்‌, இதன்பச்சை வேரோடு சந்தனங்கூட்டியசை 
த்‌.துப்பூசப்‌ படைகள்மறையும்‌, இதன்‌ திராவகத்துக்கும்‌ இதுவே குண 

மாம்‌ வி-தி)சூடு அதிகரிக்கும்‌. (ப-ம்‌) செய்பால்‌ மாமிசம்‌(ப-ல்‌) தாழம்பூ 

பெபொதினா 

(௪-ம்‌) சூடும்வறட்சியுமாம்‌ (பி-ம்‌) சுத்த உழும்‌ ஞூதைர்தண 
வுமாம்‌ (செள-ம்‌) வாயு காமாலை வீக்கம்‌ விஷக்ஈடிஉஇரச்சிக்சல்‌ இவை 
கள்‌ நீங்கும்‌ கருப்பத்தை விழிப்பண்ணும்‌ ஓக்சாளம்‌ விக்கலைத்‌ திணிக்‌ 

கும்‌ மார்பிலும்‌ இரப்பையிலும்‌ இருக்கும்‌ மாசுகளைபோக்கும்‌; இதின்‌ 

சசத்துக்கு மூன்‌,றுபங்கு எலுமிச்சம்பறம்‌ ரசம்கூட்டி, ஷர்பத்த சாப்‌
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்‌ ச்ச்‌ குடிக்கத்‌ பேனம்‌ உண்டாகும்‌, அதல்‌ கொஞ்சம்‌ சடுகுசேர்க்க 

லேபனம்‌ அ௮இகப்படும்‌, வாதரோகங்கள்‌ அறும்‌, (வி-தி) குடலுக்குத 
வாது (ப-ம்‌) வாதுமைப்‌ பிசின்‌ (ப-ல்‌) காட்டுப்பொ தினா. 

மஞ்சட்‌ இறங்கு. 

(௬-ம்‌) சூடும்‌ வறட்டியுமாம்‌ (பி-ம்‌) அசுத்த வுதிரமும்‌ ௮சுத்த உண 
வுமாம்‌ (செள-ம்‌) நேத்திரரோகங்களை யகற்றும்‌. ஈரலின்‌ கட்டை நீக்‌ 

கும்‌. காமாலை வீக்கம்‌ அறும்‌, காயங்களை ஆற்றும்‌, இத்துடன்‌ முருல்‌ 

கையிலை சேர்த்து எண்ணெயில்‌ வதக்கி பருக்கள்மேற்கட்ட விரைவிலு 

டைந்துபோகும்‌. மஞ்சள்‌ உஷ்ணகாரி கற்பவா த .ஹரிஹாரி சுக்குக்கு 
இது தாட்சிவயத்து பொருமலுக்கு 520-இறேன்‌ வீதம்‌ 2-ஆவரத்திற்‌ 
கெர்டுச்கலாம்‌ மஞ்சள்‌ கட்டு புகையை ஆக்ருனித்தால்‌ ஜலப்பு நீங்கும்‌ 
(வி-தி) இரு தயத்துக்குதவா அ(பம்‌) எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு, கொடி. 

மாதுளம்‌ பழச்சாறு ( ல்‌) பீதரோகணி. 

மரமஞ்சள்‌. 

(௬-ம்‌) சூடும்வறட்சியுமாம்‌(பி-ம்‌) அசுத்த உதிரமும்‌ அசுத்தகண 

" வுமாம்‌ (செள-ம்‌) வாயுவையும்‌ உதிரச்இக்கலையும்‌ நீக்கும்‌, இத்துடன்‌ 
கருஞ்சீரகம்‌ சதகுப்பை சமனெடை சேர்த்துளூணித்து, அதற்குமூன்‌ 

்‌ றெடைப்படி. வெல்லத்திற்சலந்‌ து வேளைக்கு. ஒருவராக னெடையாகச்‌ 

சோம்புக்‌ ஷொயத்தில்‌ ௬ இனத்திற்கு முன்‌ சுமார்‌ மூன்றுநாள்‌ 
மூ தல்‌ ர௬.௬கண்ட மூன்றுகாள்வரையில்‌ சாப்பிடவும்‌. இந்தப்படி மூன்று 

முறை சாப்பிட சூதகக்கட்டும்‌ சூதகநோயும்‌ நீல்கக்‌ கருப்பமுண்டாம்‌. 

(வி-இ) சூடு௮ கரிக்கும்‌ வாந்தி ஒக்காளம்‌ உண்டாம்‌(ப-ல்‌)௪லுமிச்சம்‌ 

பழசர்பத்து சாரத்தம்பழ சர்பத்து (ப-ல்‌) கறிமஞ்சள்‌ குங்குமப்பூ, 

மாூிப்பத்திரி. 

(சம்‌) சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ (பி-ம்‌) சுத்த உதிரமும்‌குறைந்தஉண 
வுமாம்‌ (செள-ம்‌) வாயுவைக்‌ சண்டிக்கும்‌ நீரடைப்பையும்‌ கல்லடைப்‌ 
பையும்‌ உடைக்கும்‌ இரப்பைக்குடலிலுள்ள மாசுகளைப்போக்கும்‌ மார்‌ 
புகோய்‌ இருமல்‌ வயிற்றுக்கடுப்பு குடல்‌ வாதம்‌ குன்மம்‌ இவைகளை 

நீக்கும்‌, இதின்‌ விதைகளுக்கும்‌ இதுவே குணமாம்‌ (வி-தி) குண்டிக்‌ 

காய்க்கு உதவாது, (ப-ம்‌) கோழிக்கரை விதை சல்லா.தூ விதை(ப- -ல்‌) 

இருநிற்றுப்பச்சை விதை. 

25
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_ மருதோன்றி. 

(௪-ம்‌) சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ (பி-ம்‌) சுத்த உதிரமும்குறைந்தகண 
வுமாம்‌ (செள-ம்‌) முப்ப.து கழஞ்சு முத்தின மருதோன்றிவேை ற 150 
கழஞ்சு சுத்தசலத்தில்‌ ஊரவைத்து ஐக்‌. துலொருபங்காய்க்காய்ச்சி குடி 
க்கவும்‌ இந்தப்படிபெருவியா திகாணும்‌ ஆரம்பத்தில்‌ ஒரமண்டலங்‌ சூடி. 

சுத்‌ தீரும்‌, காட்படாத பெருவியாதிக்கு இதற்குமிஞ்னெ .மருந்து லே 
றில்லை. இந்துக்யொழத்தைகாளொன்றுக்கு 10-கழஞ்சாக 10(நாள்குடி. 

க்க்விழுந்துபோன ஈசமு£ம்‌ சொ த்தைவிழுந்த நகமும்‌ புதிதாய்முளைக்கு 
ம்‌. கர்மாலை கல்லடைப்பு நீரடைப்பு, உ இரச்இக்கல்நீங்கும்‌ வயிற்றில்மரி 
த்த்ணெடம்‌ வெளிப்படும்‌, இதில்‌ அறைக்கமஞ்சு குடிக்கக்‌ erway 

சோர்டறும்‌ வாய்கொப்பளிக்க வாய்வேக்காடும்‌ வாய்ப்புண்ணும்‌ ஆறு 

ம்‌ இதின்‌ இலையை ஊரவை திதபூசப்‌ புண்கள்‌ அறும்‌, இதின்‌ இலையை 

ஆமணக்கிலைசாற்றில்‌ அசைத்துப்பூச்‌ கர்ல்வலி நீங்கும்‌ நெற்றியில்பூசக்‌ 
கண்வலி மாறும்‌ இதை எள்ளெண்ணையில்‌ "எரித்‌துப்பூச மயிர்‌ வளரும்‌ 
இதின்‌ புஷ்பத்தை எண்ணையில்‌ எரித்தப்பூச கைகால்வலி குடைச்சல்‌ 
£ல்வாதம்‌, சரசைப்பற்றிய ரேரகங்கள்‌ சகல 32ந்தீரும்‌ (வி-தஇ) தொண்‌ 
டைக்கும்‌ அரையீர லுக்கும்‌ உதவாது (ப-ல்‌) வா.துமைப்பிசன்‌ இஸ்‌ 

போஹோல்விதையின்‌ கோழை (பல்‌) மருக்கொழுந்து. 

மால்கங்கணி இதுவே வாலுழுவை பரிச. 

(சம்‌) சூடும்‌ வற்ட்‌சபுமாம்‌, (பி-ம்‌) ௮௪.த்த உதிரமும்‌ அசுதீத்‌ ௨ 
ண்வுமாம்‌ ளம்‌) தலைமூளாக்கு வலிவுகொடுக்கும்‌, புத்தியையும்ஞாப 
கசக்தியையும்‌ அதிகப்படுத்தும்‌ €ல்வாதஃ காஸ்கைப்பிழுப்பு நரம்பை 

பற்றிய ரோர்கங்கள்‌ ரசைப்பற்றிய ஈயித்தியங்சள்‌ தந்தரோகங்கள்‌ இ 

வைகளைக்‌ குணப்படுத்தும்‌ (வி-த) சூட்டுடலுக்கு உதவாஅ(ப.ம்‌) வெ 
ளிச்சிசச்சைக்கே யல்லாமல்‌ உள்ளுக்கு கொடுக்கலாகா த. 

மிருதார்சிக்‌ 

(சூம்‌) சூடும்‌ வதட்சியுமாம்‌ (பி-ம்‌) அன்த்த ௭ இரமும்‌ அசுத்த 

உண்வுமாம்‌ (செள்‌-ம்‌) இர்ணங்களின்‌ அற்மாமிசத்தை மறுத்துச்‌ ௪ 3 

ரத்தில்‌ ஆற்றிவிடும்‌. இதைக்‌ காடியில்‌ ஊறலைக்க்ச்‌ 7 5BurGS DSB 

க்கும்‌. பின்பு ௮தைப்‌ பொடிசெய்து ஒரு பாத்திரத்தில்‌ வைத்து ௮
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கற்குச்சரியெ்ட உப்பை சலத்திற்கறைத்து அதற்குமேல்‌ இரண்ட 
ஜ்ருலம்‌ கிற்ஞும்படிவார்த்து. காள்்‌ஒன்றுக்கு மூன்றுமுறை கலக்க 
வேண்டும்‌ எப்டுகாளைக்கு ஒருமுறை அந்தச்சலத்தை மாற்றிலே 
றே சலத்தை வீட்வேண்‌?ம்‌, இந்தப்படிசெய்து கொண்டுவர நாற்ப : 
அரானில்வெளுக்கும்‌, இதைச்‌ சுத்தசலத்திற்‌ கரைத்து, அசூதுசெய்ய 
விஷபேதிகளை நீக்கும்‌ தேகத்திற்பூசப்‌. படைகளையும்‌ நாற்றத்தை 
யம்‌ வியர்வையையும்‌, சொறிசிரங்கு இனவுகளையும்£க்கும்‌. ரோஜாப்‌ 
தூ. எண்ணையிற்‌ கலந்து, இருதயதானத்‌திற்பூச இருதயத்தைக்‌ கா 
Gb. நெருப்பில்வெர்ச புண்சள்‌ எடுச்களுடன்மாற்றும்‌. -தேகத்‌ 
Bo. உஇிரங்கட்டிக்‌ கொண்டிருப்பதைக்‌ "கரைக்கும்‌ BIE SVD ZI 
'ஜெயிச்தூண்‌ எண்ணெயிந்கூட்டிக்‌ கண்ணிலிடக்‌ சண்மாச அறும்‌ 
இதற்குக்‌ சமயெடை கந்தகஞ்சேர்த்துக்‌ காடியில்‌: அரைந்துப்‌ பூச 
பருப்புகள்‌ கொப்பளங்கள்‌ நீர்க்கோர்வைஇரும்‌, சுண்ணாம்புடன்‌ அரை 
,தினப்பூச வெளுத்ததோல்‌ கறுக்கும்‌ பாலிற்‌ கரைத்து௫ுடிக்கக்‌ இரு 
மிகள்சாகும்‌. மிருதார்‌ சங்மின்‌ விவரணம்‌ குணங்கள்‌ இதை வெகு 
சாலமாய்‌ உபயோகப்படுத்திவருகருர்கள்‌ இதுவப்பாயாவதூ Lis 
மையா யாவருக்கும்‌ படைபடையாய்சேர்ந்திருக்கும்‌ சலத்தில்‌, ௪ 
சரையாது, சப்பென்றிருக்கும்‌. கடைச்சரக்கல்‌ இரும்புதாமிரம்‌ மண்‌ 
ணுஅகிய இவைகள்‌” கலந்து இருப்பதும்‌ உண்டு, செய்முறை ஈய 
மணலில்வெள்ளியாவது தங்கமாவதூ இருக்கும்‌, அதையெடுக்க மூ 
சையில்‌ .வைத்தூதுறபோது மிருதராசிங்கு உண்டாகின்றது ஈயத்‌ 
தில்‌ ௮னல்காற்றுபட்டு உருக்கினால்‌ மிருதரர்சிங்கு உண்டாகும்‌, உப 
யோகம்‌ மிருதாரசிங்கையை எண்ணையோடு சேர்‌.க்‌ அப்பீளோஸ்‌ இரி 
செய்யபடும்‌, இதைஉள்ளுக்கு "உபயோகப்படுத்‌ துற இல்லை, (வி-தி) 
நீரடைக்கும்‌ வயிற்று: வலிகாணும்‌, மூச்௪டைக்கும்‌, இஇல்‌ .இரண்டு 
வராகனெடை. தின்னக்கொல்லும்‌ (பம்‌) வாந்இக்கக்‌ கொடுத்து தே 
கத்துக்குக்குளிர்ச்சிசெய்யவேண்டும்‌, . 

மிக்காய்‌. 

(சாம்‌) குளிர்ச்சியும்வறட்சியுமாம்‌ (பி.ம்‌) சுத்தஉதுரமும்‌ கூறை 
நீத வுணவுமாம்‌ (செள-ம்‌: பெரும்பாடு வியா வைப்பெருக்கு பெண்‌ 
குறியின்‌ ஈரம்‌ இவைகளை வரட்டும்‌, இதின்சூரணத்தில்‌ கோழிமுட்‌ 
டையின்‌ மஞ்சட்கரு சேர்த்துக்கொடுக்கக்‌ குடலின்புண்களும்‌ நாட்‌ 
பட்டபேதியுக் இரும்‌, இதைசலந்தில்‌ உரைத்துப்‌ பவனலவாயிற்‌ பூசு
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அதில்‌ உண்டாகும்‌ புண்கள்‌ ஆறும்‌ பவளவாய்வெளிப்படுதல்‌ உள்‌: 

ளடங்கும்‌, தேகத்‌திற்பூச நாற்றத்தைநீக்கும்‌, கண்ணிலிடக்‌ கண்ணி 

ர்பெருக்கைமாற்றும்‌ காடியில்‌ உசைத்துப்பூசத்‌ தேமல்‌ படைகள்‌ 

போம்‌, அதைக்கயொழமிட்டுக்‌ கொப்பளிக்கப்‌ பலநோய்‌ தீரும்‌. ஈது 

பலப்படும்‌, இதின்சாம்பல்‌  . உதிரப்பெருக்கைநீக்கும்‌, மா௫க்சாய்க்‌ 

குணங்கள்‌ ஸைனிப்ஸ்‌என்னும்வண்டு இனத்தில்‌ பெண்வண்டான 

துமா௫ிக்காய்‌ செடியின்‌ 'துளிரைத்துளைத்து, அதில்‌ முட்டையிடும்‌ 

அப்போதுதூனிரில்‌ இருந்து சசம்வடிக்‌்து காய்போலக்‌ கட்டிகொள் 

ளும்‌-முட்டைபொரித்து குஞ்சுபெரிய தாகி காயைத்துளைத்துக்கொண் 

டுவெளிப்பட்டுவீடும்‌ காயின்மேல்‌ சாணப்படுறெ துவாசங்களுக்குக்‌ 

காரணம்‌ இதுதான்‌. காய்‌உருண்டு பளுவர்ய்‌ மேலே மேகளாய்‌, இரு 

க்கும்‌ மாசிக்காயை எளிதிற்‌ சூரணிக்‌ஈலாம்‌ வாசனை இல்லை, துவர்ப்‌ 

பாய்‌ இருக்கும. இதில்‌ டானிக்‌ ஆஹிட்‌ காலிக்‌ என்கிற சத்துக்கள்‌ 

இருக்கன்றன, துவாரமில்லாத காய்கள்‌ ஈல்லென செய்சை சங்கோசன 

காரி உபயோகம்‌, அஇசொாரபேதி ரத்தபேதி ௪ீதகரம்‌ இவைகளுக்கு 

உபயோகய்பட்டு வருசன்றது, ஆனால்‌ முக்கியமாய்‌ வாய்‌ கொப்பளிக்‌ 

கிற ஜலமாயும்‌ இன்ஜெக்ஷானாயும்செய்‌்.து உபயோககப்படுத்தப்படும்‌. 

வெள்ளை கண்டு விழுகிறவர்களுக்கு மாசிக்காய்த்‌ தூள்‌ 20 இறைன்‌. 

இடைக்கு இன த்துக்கு 28-தடவை குடுக்கலாம்‌, மாசிக்சாய்‌ பொடி. 

யை மூக்கில்‌ நசயமிட்டால்‌ இரத்த பீஈசம்‌ நிற்கும்‌, ௮னிபி ஊமத்தை 

முதலியவைகளை விஷமிச்கும்படி சாப்பிட்டு விட்டால்‌ இதைக்கொடுத்‌ 

தால்‌ மருந்தை முறித்துவிடும்‌. 816-கிறென்‌ கொடுக்கலாம்‌. (வி-தி) 

நறையீர லுக்கும்‌ மார்புக்கும்‌ உதவாது (ப-ம்‌) வா.தமைப்பின்‌ (ப-ல்‌) 

மாதுளம்பழத்‌்இன்‌ மேற்றோள்‌. 

மிளகு. 

(௬-ம்‌) சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ (09-ம்‌) சுத்த உதிரமும்‌ சகூதைந்த ௨ 

-ணவுமாம்‌ (செள-ம்‌) வாயுவையும்‌ சயித்தியத்தையும்‌, கபத்தையும்‌) 

ஏப்பத்தையும்‌ நீக்ஞும்‌, தபனத்தையுமெழுப்பும்‌, ஈரலுக்கும்‌ இரப்பைக்‌ 

கும்‌. வலிமையைக்‌ கொடுக்கும்‌ சண்ணொளி யுண்டாம்‌ (ப-ல்‌) நோயை 

நீக்கும்‌. மிளகு உலர்ந்த காய்கள்‌ மேல்‌ தோலை நீக்கயெதற்கு வெள்ளை 

- மிளகு என்று பெயர்‌. .மிளகு காரமாயும்‌ லாசனையாயும்‌, இருக்கும்‌ 

- மிளஇலிருக்கிற சத்துக்கு பையிரீன்‌ என்று பெயர்‌; மிளகு மசாலை 

யுடன்‌ சேர்க்கப்படுகின்றது. இதற்கு சுரத்தைச்‌ சண்டிக்கிற குணம்‌ 
இருக்கிற தென்‌ ம்‌ வருகின்ற, ஐளவ.தங்களுச்‌ இருக்கிற அற்ருண
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த்தை மிளகு மாற்றிவிடும்‌, பிரமேகத்துக்கு மிளகைக்‌ கொடுக்கலாம்‌, 

களிம்பாகச்‌ செய்து எச்ச ற்‌ றழும்பிற்குத்‌ தடவினால்‌ குணமுண்டு 

மிளகு ௪த்துருவை னாவுக்குப்பதிலாக முறைக்காய்ச்ச லுக்கு உபயோ 
கப்படுசன்றது. இதில்‌ 20-கஇறைன்‌ அளவுக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. மிள 

குத்தூளில்‌ 5-20 இறைன்‌ அல்லத இன்னம்‌ அதிகமாய்‌ அ௮க்கினி௰ந்த 
சோகத்துக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌, வாந்இயபேதிக்கு மிளகு மாத்திரை 
மிளகு பெருங்காயம்‌, அபினி வகை 1-க்கு 20-இறைன்‌ இவைகளைச்‌ 

சேர்த்து 19-மாத்திரைக ளாக்கெகொள்ளவேண்டும்‌. இதில்‌ ஒரு மாத்‌ 
இரையை அரைமணி நேரத்துக்கொருதரம்‌ வாந்தியும்‌ பேதியும்கிற்கிற 
வரையில்‌ கொடுக்கவேண்டியது 1, 14-வயதுள்ளவர்களுச்கு ௮ரை 

மாத்திரை கொடுக்கலாம்‌ பங்காளத்தில்‌ இந்த மாத்திரைகளை உபயோ 

இத்து. அநேகருக்கு சொஸ்தமான தாய்க்‌ கண்டிருக்கன்றது, சீதகூரத்‌ 
அச்சு 49-இறைன்‌ மிளகு பெருங்காயம்‌ 100-இிறைன்‌ கழற்சிப்பருப்பு, 

இவைகளைத்‌ தேன்விட்டு நன்றாய்‌ இடித்து 80-மாத்திரைகளாய்ச்‌ செய்‌ 
அ சுரமில்லாதபோது 9-மாத்திரை வீதம்‌ இனத்துக்கு, 28-தடவை 

- கொடுக்கலாம்‌. ரூழந்தைகளுக்கு 1-அவுன்ஸ்‌ மிளகுத்தூளை 1-அவுன்ஸ்‌ 
பசுவின்‌ செய்யுடன்‌ மிஸ்ரமித்து. ௮ந்தி சந்தி இரண்டுவேளையும்‌ தடவிக்‌ 

கொண்வேச குணமாகும்‌ பிரமேகத்துக்கு 10-கிறைன்‌ மிளகுத்தூளைத்‌ 

தேனில்‌ லந்து 2-தடவை கொகுக்கத்‌ திரும்‌, (லி.இ) உஷ்ணதேசத்‌ 
துக்குதவாது (ப-ம்‌) நெய்‌ வெண்ணை (ப-ல்‌) சுக்கு இப்பிலி. 

மூத்து. 

(௬-ம்‌) குளிர்ச்சியு வறட்மொம்‌ (பி-ம்‌) சுத்த உதிரமும்‌ சுத்த உ 
ணவுமாம்‌ சரீரத்தின்‌ அவயவங்களுக்கெல்லாம்‌ வலிமையுண்டர்க்கும்‌. 

சந்தோஷமுண்டாம்‌, வண்டலினால்‌ உண்டாகும்‌ பயம்‌ அச்சம்‌ விசனம்‌ 

பயித்தியம்‌ இவைகள்‌ இரும்‌, ஈரதுக்கும்‌ குண்டிக்காய்க்கும்‌ பலத்தைக்‌ 

கொடுக்கும்‌, இருதயத்தைப்பற்றிய வவிகள்‌ வாய்‌ நாற்றம்‌ கல்லடைப்பு 

நீர்ச்சுருக்கு காமாலை விஷப்பூ குஷ்டம்‌ இவைகளுக்‌ குப்போகப்படும்‌, 

(வி-இ) நீர்த்தாரைக்கு உதவாது (ப-ம்‌) பவளம்‌ (ப-ல்‌) முத்துச்சிப்பி, 

மூங்கி ஓப்பு. 

(௬-ம்‌) குளிர்ச்சியும்‌ வறட்சியுமாம்‌ (9-10) சத்த உ இரமும்குறை 
ந்தவுணளுமாம்‌ (செள்‌-ம்‌) இருதயம்‌ ஈரல்‌ இனிப்பை இவற்றின்‌ உஷ்ண
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டாய்‌ ன்ட்‌ மூதல்காள்‌ அவக்கதொென்றுசாள்‌ ௮ல்ல*ஏருகாள் சாப்பிட 
கர்ப்பம்தரிக்கும்‌. இக்தபடியே யானைஞமூத்தாத்தை ஏழுதினம்‌. கு 

நர ச்கமேத்சொல்லிய குணத்தையேதரும்‌, 

      
இசசசகர்ப்பூராம்‌. 

(௬-ம்‌) ) வறட்சியுமாம்‌ (பி-ம்‌) அசுத்தஉதிரமும்‌ அசுத்த உணவு 
ட்‌ மாம்‌ (செள-ம்‌) சாதிலிங்கத்தின்‌ குணங்களே இதற்குமுண்டு, இதைக்‌ 
| கட்டி கொப்பளம்‌ முதலிய இரணங்களின்‌ வெளிப்பிரையோகத்திற்கு 
உப்யோ இக்கலாகும்‌ உள்ளுக்குள்‌. சாப்பிடாம்லிருப்பது உத்தமமாம்‌, 

அமிமஸ்தூ, 

(௬-ம்‌சூடும்வறட்டியுமாம்‌ (9-8) அசுத்த௨.இரமும்‌ குறைந்த ௨ 
ணவுமாம்‌ (செள-ம்‌) னிப்பை முதலிய உள்ளுறுப்புகளுக்கும்‌ கைசா 
ல்‌ முதலிய அவையவங்களுக்கும்‌ வலிமைகெர்டுக்கும்‌ தபனத்தை யெழு 
ப்பும்‌ வாயு௨தாபேதி உதஇிரவாக்இ பெரும்பாடு இவைகளை நீக்கும்‌ 

்‌ ஒருகழஞ்சு மஸ்தூயைப்‌ பொடிசெய்‌ அ முக்கழஞ்சு சர்க்கரைகூட்டி. 

யிரா.த்‌இரியில்‌ நி.த்இரைக்குப்‌ போகும்போது. சாப்பிட்டுக்சொண்டுவா 
த்தினிபை கூடல்‌ இவைகளிலிருக்குல்‌ கர்ப்பக்‌ யதஇிககுணத்‌ 
தைதரும்‌ (விதி) நீர்த்தாரைச்கு உதவாது (ப- ம்‌) வா.தம்மைபிசின்‌. 
(ப-ல்‌)குக்திரிக்கும்‌. 

சோர ஐ ரப்‌ பூ: 

ச்‌ 4. சகாக்தமானளூடும்‌ ோரவையுவால்‌ (பி-ம்‌) ச.த்தஉதிரமும்‌ 
குறைந்த உண்வுமாம்‌ (செள்‌-ம்‌) 2பஇபாகும்‌ வாதமித்த நீர்க்‌ சண்டி 
க்கும்‌ இருதபம்‌ ஈரல்‌ நூரையிரல்‌: இனிப்பை குண்டிக்கராய்‌ பவனிவர்ய்‌ 
கருப்பை GLH இவைகளுக்கு வலிலைக்கொடுக்கும்‌ உதரபேதி மூர்‌ 

ச்சை சிபுகானென்னும்பமித்தியரோகம்‌ உதிரவார்தி வெள்ளை இவைக 
ள்ப்போ்க்கும்‌ ச்ண்த்தின்‌ தசையை வளர்க்கும்‌ கண்ணொளி ' யஇிகரி 
க்கும்‌. இதின்விரயை அரைத்தச்சாப்பிடப்‌ பேதியைச்சுட்டும்‌. சண 
ங்களிற்பூச .தற்௮ும்‌, இதின்கதைலத்துக்கும்‌ இதுவேகுணம்‌. 

Ga வல்‌ சனி. ச 

(௪- xi) ஆடும்வதட்ட மாம்‌ , (பிம்‌) சுத்தஉஇரமும்‌ குறைந்தடண 
வுமாம்‌ (செள-ம்‌) கட்டிசளைக்கரைச்கும்‌, கட்டிகளை யுடைக்குப்‌ நீர்க்க
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ட்டு உதிரச்‌ இக்கல்‌ வயிற்செம்‌ வீக்கம்‌ வயிற்றுக்‌ கடுப்பு காமாலை 
இவைகளைக்‌ கண்டிக்கும்‌. தீபனத்தை யெழுப்பும்‌ ரோஜாப்பூவிர்‌ கவ 

ந்‌.துகொடுக்க உதிரபேஇயைக்கட்டும்‌. சுரம்‌ குண்டிக்காய்‌ நீர்த்தாரை 

கம்பக்கர்‌ இவைகளில்‌ உண்டாகும்வலிக்கி மூலப்பவுத்திரம்‌ கொடி 
ப்பவுத்திரம்‌ புண்‌ ஈளிர்-றம்‌ இவைகளையோக்கும்‌: ஜாவஷீர்‌ பஸ்பா 

- யிஜ்‌ ரொட்பெழம்‌ இவைகளிற்‌ சேர்த்துக்கொடுக்க குன்மம்‌ உதிரவா 

ந்‌திகுணப்படும்‌. புலிஃகடுக்காய்‌ காரிகூன்‌ சீமைக்கரியபோளம்‌ இவை 
களிற்கலந்துகொடுக்கத்‌ தலையைப்பற்றிய மாசுகள்‌ சீதத்‌்தாலுண்டா 

ரூம்‌ தலைவலி பயித்தியம்‌ இவைகளைபோன்ற அகேகபோகங்கள்‌ நீங்கு 
ம்‌ இதின்பாலுக்கும்‌ மேற்சொன்ன குணங்களைச்‌ செய்வதில்‌ Baa 
லிமையுண்டு காடி. அல்லது எலிமிச்சம்பழச்சாற்றில்‌ உசைத்‌ தப்பூசத்‌ 

தோலைப்பற்றிய சசலபடைகளும்‌ எடுபட்டுபோம்‌ (வி-தி) ழ்‌உறுப்பு 

புகளுக்குதவா.து (பம்‌) விளாம்பிசின்‌ (ப-ல்‌) ரோஜாப்பூ. 

Mats Rese, 

(௪-ம்‌) சூடும்‌ வறட்டியுமாம்‌ (பிம்‌) சுத்தஉஇரமும்‌ குறைந்த உண . 

வுமாம்‌, (சேள-ம்‌) இருதயத்துக்கு வலிமைகொடுக்கும்சந்தோஷத்தை 

யுண்டாகும்‌. விசனத்தைப்போக்கும்‌ வண்டலைப்பற்றிய வியாஇகள்‌ பு 
ண்கள்‌உதிரசிக்கில்‌ இவைகளும்‌ கண்களைப்பற்றிய வியாதிகள்புண்கள்‌௨ 

ந்தீரும்‌ (வி-இ) தீனிப்பைக்கு உதவாஅ (ப-ம்‌) ாமிமஸ்தக (ப-ல்‌) தீ 
Cor ginal, : 

. லவங்கப்‌ பட்டை. 

_ (சம்‌) சூடும்வறட்சியுமாம்‌ (பி-ம்‌) சுத்தஉஇரமும்‌ - குறைந்த௲ண 
வுமாம்‌ ,செள-ம்‌) வாயுவைககண்டிக்கும்‌. இராஜஉறுப்புகளுக்கும்‌ இனி 
ப்பைக்கும்‌ பலங்கொடுக்கும்‌ தேகச்சத்திகளைக்‌ காக்கும்‌ வாய்நாற்றத்‌ 
தைமாற்றும்‌ தா.துபுஷ்டியுண்டாகும்‌ பயித்தியம்‌ ரம்பைப்பற்றியரோ 
கங்கள்‌ இசிவு பக்கவாதமு.தலிய ச்கலசோகங்களுந்தீரும்‌, இதன்தைல 
ம்சயித்திய வாத3ராகங்களைப்போக்கும்‌ (வி- தி) நீர்தாரைக்‌ குதவாது 
(ப-ம்‌) வா.துமைப்பிசன்‌ (ல்‌) வால்மிளகு 

லவங்க பத்ரி 

சம்‌) சூடும்வறட்சியுமாம்‌ (பி-ம்‌) சுத்தடஇரமும்‌ குறைந்த உண 
வுமாம்‌ (செள-ம்‌) உதிரச்சிக்கல்‌ நீரடைப்பு கல்லடைப்பு கர்மாலை வீக்க
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வாயு இவைகளைபோக்கும்‌ பால்சரக்கும்‌. ஆதிதும சத்தியைக்‌ சாக்‌ 
கு ம்‌. ஐம்புலன்களின்‌ .௪த்திகளை யதிகப்படுத்தும்‌ இதை நாவின்‌£ழ்‌. 
nae a தெத்தவாயை நீக்கும்‌ காடியில்‌ உரைத்து அடிவயிற்றிற்‌ பூச 
உஇரச்சக்கலை மாற்றும்‌. ' தேகத்திற்பூசக்‌ கற்முழை காற்றத்தைப்‌ போக்‌. 
கும்‌. கட்‌ டியின்மேற்பூசக்‌ கட்டிகள்‌ கரைக்கும்‌ வி-இி நுரையீரலுக்கு 
நீர்த்தாரைக்கும்‌ உதவாது பம்‌ றாமிமஸ்தக.ப-ம்‌ ௪டாமாஞ்சில்‌. 
6 

DAI SLI 

fos ச்ம்‌, , சூடம்‌: வ்றட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்த உ இரமூம்‌ குறைக்தவுணவு 
மாம்‌ செள-ம்‌ இராஜ உறுப்புகளுக்குப்‌. பலம்கொடுக்கும்‌ கிபனமும்‌ 
காஅபுஷ்டியுண்டாகும்‌, வாக்தி .ஓக்காளம்‌ பயித்தியம்‌ விசனம்‌ வாய்‌. 

காற்றம்‌ பக்கவாதம்‌. மூ.தலிய சதளத்தைப்பற்றிய சோகங்கள்‌ தீரும்‌. 

இதன்‌ சூரணத்திற்‌ புட்டிவெல்லங்‌ கலந்து மாதவிடாய்க்‌ காலம்களில்‌ 

வேளைக்கு ஒரு வரகனெடையாக வழக்கமாகச்‌ சாப்பிடுவதிற்‌ கெர்பந்‌ 
தரிக்கும்‌. உதிரச்சிக்கலை யறுக்கும்‌ லவங்கம்‌ அ மிய த குலே 
கரவ்ஜான்‌ வசைக்குப்‌ பாகம்‌-12, பச்சை "வெற்றிலை பாகம்‌-2, இவை 
களைச்‌ சேர்த்‌ து.த்‌ இராகவகம்‌ இறக்கக்கொண்டு சர்ப்பிடச்‌ சந்தோஷ்‌ : 

முண்டாகும்‌ தீபனமதிகரிக்கும்‌ _ உள்ளுறப்புகளுக்கு வலிமைதரும்‌ : 

வாதரோகல்கள்‌ கடினமான சயித்திய சோகங்கள்‌ முதலிய சகலரோகத்‌.. 

அக்கும்‌. உதவியாகும்‌. வி-தி குட்லுக்குல்‌ குண்டிக்காய்க்கும்‌ ௨ eae gl 

ib 'வேலம்பிசின்‌ பம்‌ லவங்கப்பட்டை சாஇப்பத்திரி, 

வங்கச்சிழ்‌ gt ரம்‌. 

... சும்‌, குளிர்ச்சியும்‌ வறட்டியுமாம்‌ பி-ம்‌. அசுத்த உதிரமூம்‌ அசுத்த : 
உணவுமாம்‌ செள-ம்‌ இதை ரோஜாப்பூ. தைலத்திற்‌ கலந்துபூச இர 
ஊங்களின்‌ - அன்மாமிசத்தையும்‌ க த்றத்ை கயும்‌ போக்க. ஆற்றும்‌ 
கெருப்பினால்‌ வெந்த இரணத்தையும்‌ "ஆற்றும்‌, இரணக்தில்‌ ஓடி. வரு. 
வதை நிறு,ச்‌.தம்‌ இதை ஆட்டுக்கொழுப்பிற்‌ கலந து GF செய்யக்‌-' 
குடலின்‌ ரணத்தை யாத்றும்‌ வி-தி இதை “ண்னுக்றுச்‌ கொடுக்க | op 
prea பம்‌ ஈயவெள்ளை. ்‌ 
்‌ 

b. வசம்பு. 
ப ௬ம்‌. , சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ ainbiiaiiicans அசத்தகணவு 

றாம்‌ 'செள-ம்‌ இனிப்பை சா லுக்குப்‌ எலஸ்கொடுக்கும்‌ - கப்த்தையும்‌ 
20.
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வாயுவையும்‌ கண்டிக்கும்‌. இபன ச்தை எழுப்பும்‌ இதைத்‌ கேனி 

"அரைத்து காவிற்பூச காவின்‌ தடிப்பை நீக்கும்‌. இத£்குச்சமம்‌ கங்கு 
மப்பூ சேர்த்‌ அக்‌ குதிரைப்பாலிலுரைத்து வயிற்றிற்பூசக்‌ கெர்ப்பத்‌ 

தைக்‌ காக்கும்‌, இதன்‌ சாம்பலைத்‌ தேனிலுரைத்து நாவிற்றடவ ares) 
ஓக்காளம்‌ நீவ்கும்‌ வி-தி தலைநூளைக்‌ குதவாத। உசஞ்சண்டும்‌ பும்‌ 
சிக்கஞ்சபீன்‌ பும்‌ சரசம்‌, ' ப 

வாலேத்திரபோளம்‌. — 

சு-ம்‌, சூடும்‌ வறட்டியுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்தஉஇரமும்‌ குறைந்த உணவு 
மாம்‌ செள-ம்‌ பேதியாகும்‌, வாயுவைக்கண்டிக்கும்‌, வயிற்றில்‌ மரித்த 

, பிண்டத்தை வெளிப்படுத்தும்‌, உதிரச்‌சிக்கலை நீக்கும்‌, ஜெயித்தூன்‌' 

எண்ணெயில்‌ அரைத்து வலது உள்ளங்காலிற்பூச ௮இக லேபனமாம்‌ 
காயங்கள்‌ ஆம்‌, பற்களின்‌ வலிடீங்கும்‌ வி-இ நீர்த்தாரைக்குதவா.ு 

பம்‌ தேன்‌ ப-ம்‌ செகப்பு வா.துமைப்பிசின்‌. 

வால்மிளகு, 

௪-ம்‌, சூடும்‌ வறட்டியுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்தவுஇரமுங்குறைக்த உணவு 
மாம்‌ செள-ம்‌ சரலிலும்‌ குடலிலும்‌ விழுக்கத கட்டுகளை யுடைக்கும்‌, 

நீரைச்‌ சு,த்தப்படுத்‌ அம்‌, கல்லடைப்பை யுடைக்கும்‌, ஈரல்‌ மண்ணீரல்‌ 
தீனிப்பை இவைகளில்‌ உண்டாகும்‌. சோகங்கள்‌ தலைவலி பேதி இவை 
களைத்‌ தீர்க்கும்‌, வாயுவைக்‌ கண்டிக்கும்‌, குசல்‌ ஓசையைச்‌ சூத்தப்படுத்‌ 
ம்‌, வாய்காற்றம்‌ வாய்வேக்காடு ஈறலின்வலி இவைகளை நீக்கும்‌. தட்‌ 
டின்‌ கொழுப்பில்‌ ௮ரைத்துப்பூசக்‌ கட்டிசளுடையும்‌ இகைமென்று 

அண்குறியிற்‌ றடவிபுணச ௮௫ இன்பத்தைக்‌ கொடுக்கும்‌ வி-இ நீர்த்‌ 
தாசைக்கு உதவாது ப-ம்‌ .ஜாமிமஸ்‌த௫ பம்‌ ஏலம்‌ லவங்கப்பட்டை, 

- வில்வப்பழம்‌; 

சு-ம்‌. சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்தவுதிரமுவ்‌ குறைக்த உணவு 
மாம்‌ செள-ம்‌ வாதபித்த ரோகல்கள்‌ வாந்தி ஒக்கானம்‌ மூலரோகம்‌ 
"இவைகளை நீக்கும்‌, ீபனத்தை .யெழுப்பும்‌. தாதபுஷ்டியுண்டாம்‌, 

“ இபனத்தை குடலுக்கு வலிவு கொடுக்கும்‌ வி-தி மலத்தைக்‌ கட்டும்‌, 

உஷ்ணதேகத்தக்குத்‌ , தலைவலி: யுண்டாம்‌ பம்‌ கொத்துமல்லிவிரை.
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வெங்காரம்‌. 
சு-ம்‌. சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ ௮சுத்த உதிரமும்‌, அசுத்த 

'உணவுமாம்‌ செள-ம்‌ வெள்ளி பொன்‌ முதலிய லோகங்களை விரைவில்‌ 
உருக்கும்‌. கட்டிகளை கையச்செய்யும்‌ மூலவிரண்த்தையாற்றும்‌ துன்‌ 

மாமிசச்களைக்‌ கரைக்கும்‌, பல்நோய்‌ ஈறு கரைவு இவைகளை நீக்கும்‌, 

வெங்காரங்கரைத்த சல.த்தில்‌ இருஃபைச்‌ இவக்கக்‌ காய்ச்சி துவைத்‌ து 
மறுபடி. வெக்கக்காய்ச்ச எள்ளெண்ணெயிற்‌. றுவையலிட்டு இரும்புக்‌ 

குக்‌ காந்தத்தின்‌ குணம்‌ உண்டாகும்‌ வீ-இ ஈஞ்சாம்‌ உள்ளூக்குதவா௮, 

வெடியுப்பு. 
சும்‌. சூடும்‌ வறட்டசியுமாம்‌. பி-ம்‌ அசுத்த உதிரமும்‌ அசுத்த 

உணவுமாம்‌ செள-ம்‌ கபத்தைப்போக்கும்‌. கட்டுகளை யுடைக்கும்‌ சல 

முதலிய பாணக்களைக்‌ குளிரப்பண்ணும்‌; பேதியாகும்‌; இதில்‌ ஒரு 
பங்கை காலுபங்கு சர்க்கரையிற்‌ சேர்த்துச்சாப்பிட நீர்க்கட்டு ஈீல்கும்‌. 
இடுப்புவலி மாறும்‌ வி-தி a Bs சூட்டைக்கொடுக்கும்‌, குண்டிக்காய்க்‌ 
குத்‌ தொண்டைக்கும்‌ உதவாது பம்‌ வாதுமைப்பி௫ன்‌ பம்‌ இக்‌அப்பு. 

“Oars sun. 

“சம்‌. சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்த உதிரமும்‌ குறைந்த உணவு 
மாம்‌ செள-ம்‌ ௪த்‌ களைப்‌ பக்குவப்படுத்‌ அம்‌ வாயுவைக்‌ சண்டிக்கும்‌ 

உ.இரச்சிக்கலை யறுச்கும்‌ நுரையீரலுக்கு வலிமை கொடுக்கும்‌ இதை 
நன்றாக வேகவைத்துத்‌ தேன்கிட்டுக்‌ கடைந்து சாப்பிட்டுவா மல 

சுத்தியாகும்‌. குடலைச்‌ சுத்‌இசெய்யும்‌ மார்வலி இருமல்‌ கூலரோகம்‌ 
உட்புண்‌ இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. இத்துடன்‌ புளி சமை அத்திப்பழம்‌ 

திராட்சிப்பழம்‌ இவைகளைச்‌ சமவிடையாகச்‌ சேர்‌ த்துக்‌ கஷொயமிட்டுத்‌ 
தேன்க்லச்‌.ு குடிக்க மார்புவலி மூச்சடப்புத்‌ தீரும்‌. - இதைப்‌ பரஸி 
யாவுஷான்‌ என்னும்‌ மயிர்ச்சிக்கிப்‌ பூண்டோடு சேர்த்துக்‌ ஷொய 

மிறக்கி, இடுப்பில்‌ வார்க்கப்‌ பிரசவவேதனை சார்தப்படும்‌. வயிற்றில்‌ 

மரித்த பிண்டமும்‌ இரத்தமாசும்‌ விரைவில்‌ வெளிப்படும்‌, இதைமை 
அத்திப்பழத்துடன்‌ அரைத்‌ துப்பூசக்‌ சட்டிகள்‌ உடையும்‌. படைகள்‌ . 

மாறும்‌. இத்‌ துடன்‌ வா.துமைப்பருப்பு கசகசா கோ துமை நொய்‌ கெய்‌ 
பால்‌ சருக்கரை சேர்ச்து லேயெக்ண்டிச்‌ சாப்பிடத்‌ தேகபுஷ்டி. 

யுண்டாகும்‌ இடுப்புவலி தீரும்‌ ௮ழகு கொடுக்கும்‌ வி-இ மந்‌இக்குல்‌ 
தலைவலியும்‌ மமக்கமும்‌ உண்டாகும்‌ பம்‌ essen ன்‌ aes பஃம்‌ 
ஆளிவிரை,
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(வெள்ளி. | 
௬-ம்‌. சாந்தமான குளி்ச்சியும்‌ வறட்டியுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்த உதிர 

மும்‌ குறைந்த உணவுமாம்‌ செள-ம்‌. இதின்குணமுக்‌ கென்பின்‌ குணத்‌ 

திற்கு ஓச்திருக்கும்‌, இருதயத்திற்கு வலிமைதரும்‌, ௪க்தோகூம்‌ 
உற்சாகம்‌ அதிகரிக்கும்‌, பபுகான்‌ மு.தலிய பயித்தியம்‌ பயம்‌ உன்மத்தம்‌ 
இருமல்‌ வீக்கம்‌ கல்லடைப்பு கசம்‌ வாய்நாம்‌ றம்‌ இவைகளைப்போக்கும்‌. 
கண்ணொளியை யதிகப்படுத்தும்‌, இதன்‌ சேக்கு அல்லது அரபொடி: 

 கீழஞ்சு-எ; சசம்‌ கழஞ்சு-கு) வெள்ளைப்பாஷாணம்‌ கழஞ்சு-௧, ஈவாச்‌ 
சாரவ்‌ கழஞ்சு-௪, இவைகளைச்‌ சேர்த்து வெள்ளைக்குன்‌ திணி இலைச்‌. 
சாற்றி லிடைவிடாமல்‌ கா௮சாமம்‌ அரைத்து பில்லைதட்டி, யுலர 

வை,௧௮) ஒரு மூழப்புடமிடப்‌ பல்பமாகும்‌, இதைத்தேனில்‌ cro 
- நெய்யில்‌ வேளைக்‌ கொருபணவெடை சாப்பிடத்‌ தாஅுபுஷ்டிடம்‌ லேப- 

னமும்‌ ௮ இகப்படும்‌, சோணசத்தி யதிகரிக்கும்‌, சீகள.ச்களைப்போக்கும்‌; 
கபத்தையறுக்கும்‌, செய்‌ பால்‌ , மாமிசக்கள்‌ இவைகளை வேண்டிய 
மட்டிற்‌ சாப்பிடவும்‌ வி-இ குடலுக்கு உதவாது பூம்‌ வாதுமைப்பிகன்‌.-. 

“வெள்ளைக்‌. குங்கிலியம்‌. 

ப கம்‌, சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பிம்‌ அசுத்த உதிரமும்‌ அசுத்த 
உணவுமாம்‌ செள-ம்‌ உதிரக்சிக்கலை நீக்கும்‌, வயிற்றில்‌ மரித்த பிண்‌ 

_ &த்தை வெளிப்படுத்தும்‌, கபாலத்தைச்‌ சுத்தப்படுத்‌ தும்‌, மாவுல்‌ 
- அஸ்லோடுகூட்‌ டி. சாப்பிடக்‌ காக்சைவலி வீக்கம்‌ சுவாசமஇரும்‌ இக்கஞ்‌ 
சபீனில்‌ அல்லது சலத்திற்கலக்து சாப்பிடத்‌ தேகத்தை இளைக்கச்‌ 

செய்யும்‌, இதைப்‌. பொடிசெய்து பல்லிற்றேய்க்கப்‌. பல்வலி ' திரும்‌, | 
. முலப்பாலிலுரை தக்‌ கண்ணிலிடக்‌ கண்‌ ஒளியுண்டாம்‌, சேர்வை 

களிழ்‌ கூட்டியரைக்கப்‌ பவுதஇர GsorSu விரணல்களையாற்றும்‌: 

_.. வெள்ளைப்பூண்டு, — 
௬-ம்‌, சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பிஃம்‌ சுத்தஉதிரமுல்‌ குளிர்ந்த உணவு . 

மாம்‌ செளாம்‌ வாய்வு உதிரச்சக்கல்‌ தினிப்பையின்‌ மா௯ இவைகளை . 
நீக்கும்‌, கருப்பவ களுக்கு உசவும்‌ இதை நெய்யில்‌ வறுத்துச்‌ சாப்‌ 
பிட பால்‌ சுரக்ஞாம்‌, வயில்‌. ற வலி உதிரச்கடுப்பு மூலவுஇரம்‌ அரணம்‌ 
இவைகள்‌ நிற்கும்‌, பாலில்‌ வேசவைத்து சருக்கரை கெய்விட்டு.லேக.' 
யய்கிண்டி. நிததியம்‌ கொட்டைப்பாக்கு பிரமாணஞ்‌ சாப்பிடக்‌. லே. 
வாதங்கள்‌ வயிற்றுப்பொருமல்‌ ௮2ரணம்‌ இவைகள்‌ காசமாகும்‌, தாது '
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்‌ விர்த்தியுண்டாம்‌ வி-தஇ உட்டின தேகத்துக்குதவாது, உதிரத்தைச்‌ 
சுட்டப்பண்ணும்‌ ப-ம்‌ பசுநெய்‌ ப-ம்‌ காட்டுவெம்காயம்‌, 

த டட த ! 

. Canary. _ 4 

சம்‌. குளிர்ச்சியும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ #35 2 Brapa Gonpis 
உணவுமாம்‌ செள-ம்‌ இதன்‌ ஈர்க்கு வாதபித்த . ரோகங்கள்‌ . வாந்இ 
ஒக்காளம்‌ இவைகளைப்‌ போக்கும்‌; இதன்‌ இலை சொறி சரக்கு Baa 

டகளை மாற்றும்‌ இதன்‌: கொழுக்தை எள்‌.ெண்ணெயில்‌ வதக்கி யுடை 
யாத பருக்களின்மேல்‌ வைத்துக்கட்ட உடனே உடைந்துபேம்‌-இதன்‌ 
பட்டை முதலிய சரூலத்தைக்‌ யொழம்‌ அல்லது இராவகமாயிறக்இ 
காயம்‌ புண்‌ முகலிய இரணங்களைக்‌ கழுவச்‌ 'சுத்தப்படும்‌-இருமிகள்‌ 
சாகும்‌-காற்றம்‌ அடங்கும்‌. ஆறும்‌ இதன்‌ .முத்தின இலைகளோடு 
கொஞ்சம்‌ புழுல்கலரி9 சேர்தது ஈன்றாக யிலைகள்‌ மசியக்குத்தி இலை 
யைப்புடைத்‌ தவிட்டு, அரிசியைக்‌  கருகவறுத்‌துக்‌ யொழமிட்டு ஈ.லி 

- லொருபல்காக்‌ காய்ச்சிக்‌ குடித்தூவரக்‌ ரொணி மூதலிய. சகல பேத 
- களும்‌ கித்கும்‌ இசன்‌ மு.த்தின்பட்டையில்‌ உப்பெடுத்துச்‌ சகல சுரத்‌ 

துக்கும்‌ கொடுக்க குணப்படும்‌ இதன்‌ ௪ரூ£லத்தை எட்டொன்றாய்க 
: இயொழமிட்டு வடித்து அதற்கு எட்டிலொன்று எள்ளெண்ணையிற்‌ 

சேர்த்துச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சிப்பூச ஆறாத ரணக்கள்‌ ஆறும்‌... ன ௫ 

வெள்ளைச்செவ்வத்திப்பூ. 

சு-ம்‌, சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ #55 உதிரமுல்‌ குறைந்த உணவு 
மர்ம்‌ செள-ம்‌ காத்றைக்கண்டிக்கும்‌-சீரைப்பெருக்கும்‌ உதிர ச்சிக்கலை 

நீக்கும்‌-தலைந£ளைக்கும்‌ _ ஈரம்புகளுக்கும்‌ வலிமை கொடுக்கும்‌-இைத 
Gusti லூறவைத்‌ அக்‌ குடிக்க வியர்வையுண்டாகும்‌ FIA SCN Lor 

அம்‌-மீரடைப்பு கல்லடைப்பு காமாலை குன்மம்‌ கருப்பையின்வலி இவை 
களை £க்கும்‌-இதைச்‌ சலதஇற்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி ஸ்கானஞ்செய்யத்‌ . 

- தேகத்திலுள்ள சகல கோய்களையும்‌ நீக்கும்‌-இதை எள்ளெண்ணெயிற்‌ 
சேர்த்து சூரியபுடத்திலூ நிய தைலத்தைப்பூச மேற்சொல்லிய ony 

- வியாதிகளையும சண்டிக்கும்‌; இதின்‌ முத்தனவேமி லொரு வராக 
னெடையைக்‌ தேனில்‌ உரைத்துச்சாப்பிடப்‌. பிடிபடாத போகத்தை 

- விளைக்கும்‌, இதன்‌ சமூலத்தைப்‌ புகைக்க விஷப்பூச்செள்‌ ஓடிப்போம்‌ 
வி-தி @ காண்டைவலி யுண்டாகும்‌ பும்‌ தேன்‌ மாதுளம்பழ ஷர்பத்‌து: : 
பாம்‌ காவட்ட்ம்‌ புல்‌.
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இசலட்டம்புல்‌, 

௬-ம்‌ சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்த உதிரமுங்‌ குறைந்த 
உணவும்‌ செள-ம்‌ வாயு மார்புவலி மூச்சடைப்பு ஈளிர்சரம்‌ ல்‌ 
வாதம்‌ கரம்பிசிவு இலைகளை நீக்கும்‌-வயிற்றி லுள்ள இருமிகளைக்‌ 

கொல்லும்‌ இதை வீட்டிற்‌ றெளித்துவைக்கப்‌ பூச்செ ளோடிப்போகும்‌ 
இதை யரைத்துப்பூச தேள்‌ குளவி முதலிய-விஷப்பூச்சிகளின்‌ விஷம்‌ 
நீல்கும்‌. இதன்‌, சாம்பலை ஆக்சொணிக்கப்‌ பிஈசர்‌தீரும்‌-இதன்‌ கியா 
த்தில்‌ தலைகமுவத்‌ தலைவலிபோம்‌-இதின்‌ ரசத்தை விளக்கெண்ணெ. 
யில்‌ ௮ல்லத முள்ளல்‌த்‌ தைலத்திற்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிப்பூச ௮இக 
விரைவில்‌ மயிர்வளரும்‌, மயிர்‌ உதிர்வதை நிறுத்தும்‌ வி- துரையீர 
வுக்கும்‌ தினிப்பைக்கும்‌. உதவா பம்‌ தேன்‌ வாதுமைப்பிகின்‌ பவம்‌ 
அப்சந்தீன்‌ இதுவே மா9பெத்‌தரி; ்‌ 

சுவர்‌ மூள்ளங் இதுவே சுவரொட்டி. 
௬-ம்‌, சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்த உதிரமும்‌ குறைக்‌ த உணவு 

மாம்‌ செள-ம்‌ உதிரச்சிக்கல்‌ 8ரடைப்பு நுரையி ரலைப்பற்றிய ௪கல 
சோகங்கள்‌ காட்டப்பட்ட இருமல்‌ வீக்கம்‌ கசரமாலை இவைகளை நீக்கும்‌. 
வயித்றில்‌ மரித்த பிண்டத்தை வெளிப்படுத்தும்‌ இதன்‌ சாற்றில்‌ சரக்‌ 
கரை சேர்த்துக்‌ குடித்துவர ஸ்‌இரீகளின்‌ வெள்ளையையும்‌ மார்பு 
கோயையும்‌ போக்கும்‌. இசன்‌ சாறு விராகனெடை ௪-ஜெயித்தூன்‌ 
எண்‌ சிணய விராகனெடை ௩.சுத்தாலம்‌ சேர்‌-அரை இம்மூன்றுஞ்‌ 
சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிக்‌ குடி.த்துவரக்‌ கல்லடைப்பு குணப்படும்‌ வி-இ 
குண்டிக்காய்க்கும்‌ குடலுக்கும்‌ உதவாது ப.ம்‌ வாதுமைப்பிரின்‌ பம்‌ 
அ௮ஞ்‌்சிதான்‌ அல்லது பெருலவக்கப்பட்டை, 

கொய்யாக்கம்‌ என்னும்‌ மரம்‌. 

சம்‌. சூடும்‌ வறட்டியுமாம்‌ பி.ம்‌ உதிரமும்‌ குறைந்த உணவுமாம்‌ 
, செள-ம்‌ உதிரங்‌ கெட்டதினால்‌ பிறக்கும்‌ வெண்குஷ்டம்‌ கருஉகுஷ்டம்‌... 
பெருவீயாதி மேகப்படைகள்‌ மேகாணங்கள்‌ கைகால்‌ Gorn Deen 
வண்டல்‌ இவைகளின்‌ மாசுகளாய்‌ பிறக்கும்‌ பக்கசூலை பாரிசவாதம்‌ 

-ஈரம்பிசிவு முதலியவைகள்‌ யாவும்‌ 'நீல்‌வவிடும்‌; புதிய கொய்யாக்கா 
மரச்சிவல்‌. ௮ல்ல.து வாட்பொடிக்கு Regs sro புதிய upaBe 
சக்கை கூட்டி இவ்விரண்டுக்கும்‌ gig இடை opsawy seo gy snes 
ஜபானென்னும்‌ மூலிகையின்‌ . இராவகத்‌ திற்‌ சலக்‌.து கெட்டியான :
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f பப 
: பிங்கான்‌ அல்லது கண்ணாடிப்‌ பாத்திரத்தில்‌ வார்த்துக்‌ ' காற்றப்‌ 
புகாமல்‌ கார்க்இட்டு நித்தியம்‌ இரண்டுமுறை குலுக்கி காற்பதகாள்‌ 

சூரியபுடத்திலிட பக்குவப்பறிம்‌ பின்பதை யொருபுட்டியி Ap sg 
வைச்துக்கொண்டு வேளைக்கு ஒரு ரூபா யெடைமுதல்‌ ஒன்றரை ரூபா 
மெடைவரையில்‌ இருபத்தொருகாள்‌ குடித்‌. தவர மேற்சொல்லிய 

சோகங்கள்‌ தீரும்‌. இதற்கு யாதொரு” ஐயமுமில்லை ' பத்தியம்‌ உப்பு 

புளிப்பு பருப்புவகை கரைவகை குளிர்ச்சசல மிதுகளை £க்கவும்‌ ப-ம்‌ 
Qed: urd word eit இதூகளாகும்‌ மற்ென்றுமாகாது 

ல கோரோசனை, 

௬-ம்‌, சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ Gin சுத்த உதிரமும்‌ குறைக்‌ த உணவு 
மாம்‌ செள-ம்‌ வாயு ௪லதோஷம்‌ கல்லடைப்பு நீரடைப்பு உஇரச்‌க்கல்‌ 
இவைகளை நீக்கும்‌. இதை மூலைப்பாலி லஓரைகத்துக்‌ கண்ணிலிடப்‌ 

பிரகாசம்‌ அ.இகரிக்கும்‌ மாசுகளை ய.றுக்கும்‌ உமிழ்ரீரி அதைத்துப்பூச 
வெண்குஷ்டம்‌ கருக்குஷ்ட முதலிய படைகள்‌ பவு.த்திரல்கள்‌ புண்கள்‌ 

இவைகள்‌ நீக்கும்‌, கொத்தமல்லி யிலைச்சாற்றில்‌ ௨ OTE MILE 

தேகத்தை யதிகரிக்கும்‌ புண்களாறும்‌ இவப்பு முள்ளங்‌இச்சாற்றி 
அரைத்‌ துச்‌ கண்ணிலிடக்‌ கண்ணீரொழுக்கை மாற்றும்‌ பச்சை வெற்றி 

லைச்சாற்றில்‌ உரத்துக்‌ குழந்தைகளுக்கு வார்க்கச்‌ ச௪லதோஷக்கள்‌ 
நல்கும்‌. இதில்‌ இரண்டு குன்றிமணியெடைச்‌ சருக்கரை பானத்திற்‌ 
கலந்து குடித்‌.தூக்கொண்டு பட்செள்‌ மாமிசத்தைப்‌ பூ௫த்துவரப்‌ 
பலவினப்பட்ட தேகங்கள்‌ வலுத்து இரும்பைப்போலாகும்‌-கேகம்‌ 
பருக்கும்‌ கோரோஜனை use gang எருதின்‌ பித்தப்பையில்‌ உண்‌ 
டாகறெ ஒருவிதக்கல்லு, இது எப்போதும்‌ ஒரு பையில்‌ அடல்‌ 

“நிருக்கும்‌ ௨௩ புளியக்கொட்டைப்‌ பரி:மாணமாயிருக்கும்‌. நிறம்‌ 
pore பலர்‌ வைத்திய சடச்சையில்‌ இது மெத்த உபயோகப்படு 
கின்றது; க-கடுகு பரிமாணம்‌ வெத்தலை ரசத்திலாவ அ, மூலைப்பாலி 
லாவது இஜழைச்சதுச்‌ சும்‌ சலிப்பு மாந்தம்‌ முதலிய சோகங்களுக்குக்‌ 
கொடுப்பதுண்டு, சோசோசனை மாத்திரை செய்முரை கோரோசனை 

குங்குமப்பூ கர்ப்பூரம்‌ ஏலம்‌ இறும்பு கோஷ்டம்‌ சாஇக்காய்‌ ௮க்‌ரொ 
காரம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ க-இவைகளைச்‌ சந்தனச்கட்டையின்‌ கழாயம்‌ 
விட்டு மைபோல்‌ அரைத்துக்‌ குன்றிமணிபோ லுண்டைசெய்து 
கொள்ளவேண்‌டிய௫*; ரசசெக்‌.தூரம்‌ ௮ப்பிசகம்‌ இவைகள்‌ கொடிய 
தரகையால்‌ நீக்கலாயிற்று,, சண்பகப்பூ கஷாயம்‌ குங்குமப்பூ கஷாயம்‌
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- நிமித்த முல்லை வைத்தியரத்னச்‌ சுருக்கம்‌ இல்லில்‌. வைத்தியத்தில்‌ 

- கோரோசனைப்‌ பிரயோசனமான சரக்கு வி-இ ' சூட்டுத்‌ தேகத்துக்‌ 
குதவாது பம்‌ வா துமைப்பிசின்‌ பூம்‌ பாத்ஐஹர்‌. 

நொச்சில்‌, : 
ச-ம்‌. சூடும்‌ வறட்டுயுமாம்‌ பி-ம்‌ அசுத்த உதிரமும்‌ 1% 55 anal 

மாம்‌ செள-ம்‌ வாயுவையும்‌ சசத்தைப்பற்றிய _ரோகங்களையும்‌ உதிரச்‌ 
சிக்கலையும்‌ பாம்பு முதலிய விஷூத்தையுமாற்றும்‌, இதன்‌ சாற்றைவ்‌ 

பற்றுபோடச்‌ கட்டிகள்‌ கறையும்‌ வீ க்கல்களிறம்கும்‌ 2தளத்தால்‌ உண்‌ 
- டாகும்‌ தலைகோய்‌ ஈரம்பி௫ுப்புகள்‌ வலி இவைகள்‌ நீக்கும்‌, இதை விட்‌ 

்‌ ஒற்றெளித்துனைக்க விஷப்பூச்சிகள்‌ ஓடிப்போகும்‌. இகன்‌ பழுப்பை 
யரைத்துப்‌ பற்றுபோட அண்டவாயு நீங்கும்‌. வி-இ குண்டிக்காய்க்‌ 
குசவாஅ விக்‌ கஷடமூண்டாகும்‌ ப.ம்‌ விளாம்பிசின்‌ பம்‌ op. ஹதானா. 

்‌ வாய்‌ விளங்கம்‌. கு 
_.. கம்‌, சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்த உதிரமுக்‌ குறைந்த உணவு 

மாம்‌ செள-ம்‌ தலைநூளை ஈரல்‌ .மு.தலிய- ௪கல உள்ளுறுப்புகளுக்கும்‌ 
வலிமைகொடுக்கும்‌, தீபனத்தை யெழுப்பும்‌, கட்டுகளை நீக்கும்‌. ஏப்‌ 

- பூததையுண்டாகும்‌-இதை ஜெயித்தாண்‌ எண்ணெயில்‌ உரைத்துத்‌ 
தேள்கொட்டின வாயிற்பூச்‌ உடனே குளிரும்‌ வி-தி தொண்டைவலி 
யுண்டாம்‌ ப-ம்‌ ஜெயித்தூன்‌ எண்ணெய்‌ ப-ம்‌ வால்மிளகு ்‌ 

ஸஷஸ்லாஹா. 5 

-.. இத மலைகளில்‌ வரசஞ்செய்கிற வெள்ளாடுகளுக்கு மதமேறிக்‌ 
கற்பாறைகளில்‌ மதசலத்கைப்‌ பெய்யும்‌ ௮௮. உறைந்த கறுப்பாய்‌ 
£லைப்போலிருக்கும்‌. . . A 

௬-ம்‌, சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌  பி-ம்‌ சுத்த உதிரமும்‌ ௮ உண 
மாம்‌ செள-ம்‌ ௮இக மாசுகளினால்‌ தேகத்திற்‌ சகெட்ட்ப்போன கா 8 5 
சத்‌.அகளையுஞ்‌ சுத்தப்படுத்‌ அம்‌, இஇலே கித்தியக்‌ ஒருவராக னெல்ட்‌. 
யாகச்‌ சிக்கஞ்சபினிற்‌ கலக்‌.௮, காற்பதுகாள்‌ குடிக்கக்‌ குலைநோய்‌ பெரு 
வியாதி முதலிய ரோகல்கள்‌ 'சொஸ்தமாகும்‌, 'பருக்சளையுடை க்கும்‌. 
கட்டிகளைக்‌ கரைக்கும்‌: 

ர 

apr af ரூ. 
௬-ம்‌. சூடும்‌ வ_ட்சியுமாம்‌. பி-ம்‌ சுத்த உதிரமுக்‌ குறைந்த உணவு 

மாம்‌ செளம்‌ வாயு: , வயிற்றுப்பிசம்‌ உதிரச்சக்கல்‌ 8ீரடைப்பு அஜீ 
%
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ணம்‌ வயிற்றுவலி வாயுவினாலெழுப்புஞ்‌ 2 சுவாசம்‌ eae eighth 
நீர்‌ த்தாரையிலும்‌ ௨ உண்டாகும்‌ மாசுகள்‌ இவைகளைப்போக்கும்‌. Berg 

கையும்‌ எப்பக்சையும்‌ எழுப்பும்‌ உடல்‌ பருக்கும்‌ வி-தி நுரையிரலுக்‌ 
குதலாது பம்‌ வாதுமைப்பிசின்‌ தேன்‌ ப-ல்‌ ௮னிசூன்‌ சோகம்‌. . 

. பருத்தி) ம 
௬-ம்‌. ரிம்‌ வ றட்சியுமாம்‌ சிலர்‌ சூடும்‌ குளிர்ச்சியுமெனக்‌ சொல்லி 

யிருக்கிறார்கள்‌ பி-ம்‌ சுத்த உதிரமும்‌ குறைத்த உணவுமாம்‌ செள.-ம்‌ 
இசன்‌ இளம்பிஞ்௪ கொழுர்‌,து இவைகளின்‌ சா த்றைக்குடிக்கப்‌ பெரும்‌ 

“பாடு வியாஇ£ல்கும்‌, இஇல்‌ ௪ருக்சசை சேர்ச்‌ அப்‌ பாருபதமாய்க்‌ காச்சி. 

வேளைக்கு இரண்டுபலல்‌ குடிக்கப்‌ பித்தம்‌ பைத்திய மிவைகளைப்‌ 

போக்கும்‌, SCHL BASS, புடிஷ்யுண்டாகும்‌, இதன்‌ இலைச்சாற்றை 

வேளைக்கு ஒரு ஆழாக்கு குடிக்க அதிசாரபேதிகளை நிறுத்‌ தும்‌, இதன்‌ 

சாற்றில்‌ ரோஜாப்பூ எண்ணெய்‌ கலர்‌ துபூசக்‌ காய்‌ விரற்களில்‌ உண்‌ . 

- டாகும்‌ வலிகளை மாற்றும்‌, இதன்‌ கியழத்தில்‌ உட்கார்ச்‌இருக்க அல்‌ 
லத கால்கழுவக்‌ கருப்பச்சுருக்கம்‌ மல்க மலர்ச்சிபுண்டாம்‌, இதன்‌: 

வேது பிடிக்கச்‌ ஜலதே: ஷம்‌ நீங்கும்‌. இதன்‌ சாம்பலை ரணர்களித்‌ றாவ 

உதிரம்‌ ஓடிதலை நிறுத்தி அற்றும்‌- உலர்ந்த 'பருத்திக்கொம்பைக்‌ காதி 
Caps -௮.தன்‌ மறுபுரத்தைக்‌ சொளுக்திகிடக்‌ காதில்டைந்த மாசு 
களும்‌ சகல சோகங்களுச்‌ தீரும்‌-இதன்‌ பருப்பை உஷ்ணா?தகத்‌.துக்குச்‌ 
சிக்சஞ்சபினிலும்‌ ௪ அளதேகத்துக்கு லவல்கப்பட்டையிலும்‌ கொடுக்க, 
Bs வலிவை யுண்டாக்கும்‌, தா துவிர்த்தியஇஃப்படும்‌, இதன்‌ பருப்பு ' 

பருப்பின்‌ தைலம்‌ இளம்‌8ஞ9த்செய்யும்‌ பானம்‌ இவைகளுச்சென்‌. 

லாம்‌ ஓசே குணமாம்‌... 
சாஷபிருஸ்‌ 

. சம்‌. சூடும்‌ குளிர்ச்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்தமும்‌ குறைந்த உணவு: 
மாம்‌: செள-ம்‌ சாஸயிருஸ்‌ மரத்தின்‌ பட்டை மிகவும்‌ தடி.த்க சபத்தை 
யறுக்கும்‌ தடித்த நீர்களை இளக்கி 'லேசாக்கும்‌-மல த்தை இளக்கும்‌- 

'விக்கக்களைக்‌ கரைக்கும்‌-வியர்வையை யுண்டாக்கும்‌ -குடல்களிலுள்ள 
கட்டுகளை நீக்கிப்‌ பலப்படுத்தும்‌-சூ கககட்டுகளையும்‌ நீர்க்தட்டுகளையும்‌ ' 

நீக்கும்‌ விற்றுக்‌ இருகிகளை நீக்கும்‌-பல்சோயை. நீக்கும்‌-சாஸ்பிறாஸ்‌ 

மத்தின்‌ கியாழம்‌ சுவாச ரோக முதலிய மார்பைபற்பிய ரோகம்க 
"க்கும்‌ ஜலதோஷம்‌ பிஈசமிவைகளுக்கும்‌ உண்மையாக . முறிவாகச்‌ : 

ன ரக ஆர
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சொல்லப்படுகன்‌ ற.௪, ga ind கொப்பாகய நல்ல சலத்தைக்‌ 
கொதிக்கவைத்து அதில்‌ சாபிஞுஸ்‌ மரம்துடன்‌ சொஞ்சம்‌ ' லவக்கப்‌ 
பட்டை சேர்ச்‌. ஊறலைத்துச்‌ சாப்பிடப்‌ பிஈசம்‌ சம்பக்தமான ௪கல 
நீரொழுக்கும்‌ வேருடன தறப்போகும்‌,-எட்டு அல்லது பதினாறு வராக 
னெடை சரஷ்பிராஸ்‌' மா த்தூளை முக்கால்‌ அல்லது ஒருபடி. ஈல்ல 
ஜலத்தில்‌ ஊறலைத்து ஒவ்வொரு மிணது குடித்துவரக்‌ இல்வாயு 
பிடிப்பு கெட்ட ஜுயல்கள்‌ இவைகள்‌ தீரும்‌, வியர்வை யுண்டாக்கும்‌ 
வி-தி. சூட்டெம்பிற்குப்‌ பொருக்தா.து ஆகையால்‌ மிகச்‌ சாக்ரெதை 
யோடு பிரயோூக்சவேண்டும்‌. ; ்‌ 

யுஷ்பே மகாபி இதுவே சீமை மன்னாரிவேர்‌, 
சு-ம்‌ சூரிம்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்த உதிரமும்‌ குழைந்த உணவு 

மாம்‌ செள-ம்‌ மை waren faut வாய்வுகளைக்‌ கண்டிக்கும்‌-நீரைப்‌ 
பெருக்கும்‌- வியர்வையை யுண்டாகுக்கும்‌-கபாலத்‌இன்‌ குளிர்ச்சயினா 
அண்டாகும்‌ ௮கேச சோகக்களைக்‌ கண்டிச்கும்‌. தடித்த நீர்களை யிலே 

சாக்கும்‌ சட்டி.யிருப்‌ பதைக்‌ கரைக்கும்‌-மார்பு இறைப்பை ஈரல்‌ குண்‌ 
டி.க்காய்‌ ஊத்தாம்பிள்ளை இவைகளிலுண்டாகும்‌ சோகல்களை நீக்கும்‌ 
துண்டுகளாயரிக்‌_து நருக்கெ சமை கன்னாரிவேர்‌ விராகனெடை 109. 
௯,தத ஜலம்‌ படி. ௮ளை இதை யிரண்டுமணிரேரம்‌ இளஞ்‌” சூட்டில்‌ 
வைத்தபின்பு (வேரைப்‌ பிழிந்தெடுத்‌ மறுபடி ஈறுகள்‌ மேற்படி Bur 
மததிற்‌ சேர்த்‌ துக்‌ காற்படியாகக்‌ காய்ச்‌ கன்றுகப்பிழிர்து வடிக்கட்டி. 
காளொன்றுக்கு அரையாழாக்கல்லது ஒரு ஆழாக்கு குடிக்க ல்வாயு - 
இடுப்புகோய்‌ நீர்‌ கோர்வை வெள்ளை கண்டமாலை OUR AGM oor 
விபத்து, மேகக்‌ கலைநோய்கன்‌, இரவிலுண்டாகும்‌ கோவுகள்‌, இவைகளை 

“நீக்கும்‌, சோணத்சை யஇ-ப்படுத்‌இிப்‌ பசை யுண்டாக்கும்‌ நாட்பட்ட 
கடின ரோகள்கள்‌ நீக்கும்‌. முக்யமாக உஇசத்சைச்‌ சுத்தி செய்யும்‌, 
மேகத்தினால்‌ உளுச்அப்‌ பலயீனப்பட்ட: எ அம்புகளைப்‌ பலப்படுத்தும்‌, 
சொறி சரக்கு. படை மூதலிய. தோலஃைப்பற்றிய ரோகல்களை நீக்கும்‌, - 
வைளசூரிகண்டிச்கும்‌ தரய்‌தர்‌ைககளிட தீதி.லும்‌ செவிலிழ்‌ ராயார்க ளிடத்‌ 
இலும்‌ சேர்ந்இருக்கும்‌ குழந்தைகளின்‌ சாப்பாட்டில்‌ மை கன்னாரி 

வேர்க்‌ காளைச்‌ Cri gars வைசூரி பரதையொட்டாது வி-இ சூட்டு 
டம்பித்குப்‌ பொருந்தாது பும்‌ வாதுமை மெய்‌ பசுவின்‌ பால்‌ ப-;3 காட்டு நன்னாரிவேர்‌ இதை இல்கிலீஷில்‌ சார்சபரில்லாவென்பர்‌-இலி 
வேசார்‌ வேசென வழங்குகின்ற ௮,
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அரதத்தி இதுவே அழுகண்ணி... 
அர£றந்தியின்யிலை கடலை யிலையைப் போற்‌ சிதியதாயும்‌, வழுவழுப்‌ 

புள்ளகாயும்‌, கற்பும்‌ பூமியை கோயைபும்‌ பிற்புறம்‌ ஆகாசத்த நோக்‌ 
சியுமிருக்கும்‌ அதினின்று சலமொழுகுவதைப்போற்‌ ஜேற்றும்‌-இது 

: கல்ல ருரயை யுடையதாகவும்‌ கொஞ்ச” முப்புக்கரித்து மிருக்கும்‌- 
இந்தச்‌ செடி யடி.யிலிருக்கும்‌ பூமி நவொய்க்‌ கறுத்‌இருக்கும்‌-எறும்புக 
ளெப்போது மொய்‌ தீ க்சொண்டிருக்கும்‌-உவர்‌ நில தீநில்‌ மூளைக்கும்‌- 

இ? லீரண்டு ஜாதியுண்டு-அதிலொன்று ஒரு முழ உயரமு மற்றொன்று 
ஒருசாணுயரமு மிருக்கும்‌ சு-ம்‌ சூடும்‌ கெமூமையுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்த 

. விரத்தமும்‌ சுத்த உணவுமாம்‌ செள-ம்‌. ஆதிவார த்தில்‌. கடகராசியிற்‌ , 
சக்ர னுச்சத்தி லிருக்கும்போது தின்னு டைய நிழல்‌ செடியின்பேசிற்‌ 
படாமல்‌ பிடும்்‌இ ஐம்‌ துகாளிராத் திரிகளில்‌ பனியில்‌ வைத்து பின்பு 

நிழலிலுலர்‌ ததி, வஸ்‌இரகாயஞ்செய்‌.து, வேளைக்கு ஒருவராகனெடை 

சூரணத்துடன்‌ சமபாகம்‌ கற்கண்டும்‌ தேனுஞ்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பிடத்‌ 
தேக புஷ்டியுண்டாறாம்‌ பலமுண்டாகும்‌. ப௫யதிகரிக்கும்‌-தா.து புஷ்டி. 
யுண்டாகும்‌-௪கல ரோகல்களும்‌ இரும்‌-இதனாலொரு பொல்லாக்கும்‌ 
சன, ்‌ 

ட : தொட்ட ரற்ஈருங்கி. . 

சவம்‌, குளிர்ச்சியும்‌ சாமுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்த உதிமுஞ்‌ சுத்த உணவு 

மாம்‌ செள-ம்‌ தொட்சுரு்இ கார்றைக்கண்டிக்கும்‌ சத்துகளைப்‌ பக்கு 
வப்படுத்‌.தும்‌. சட்கெளை புடைக்கும்‌ உதிரக்கெடுதிகளை மாற்றும்‌ 

, உஇரக்கெடுதியாலுண்டாகும்‌ சேர்கல்களை மிக்கும்‌-பித்‌, கரோகங்க ளணைத்‌ 
ee போக்கும்‌, தொட்டாற்சுரும்கி சாற்றைப்‌ பூச, ஆறுத ரிணம்‌. 
கணும்‌ புரையோடுகிறரிணக்களும்‌ ஆறும்‌, சூரியன்‌ கடகரா௫யில்‌ இருக்‌: 

“கும்போது ஸ்ரானம்செய்து பரிசுத்தனாப்த்‌ கொட்டாற்‌ சருவ 
இருக்குமிடத்திற்குப்‌ போய்‌ மதுரமான வஸ்துக்களை நிவேதனம்‌ 
செய்து பரல்கி சாம்பிமுணியை யொத்த சனிக்‌ இரக சம்மந்த வஸ்தாக்‌ 

களை தூபக்கொடுத்‌ து . தன்னுடைய நிழல்‌ செடியின்பேரில்‌. படாமல்‌ 
'லேரோடு பிக) நிழலில்‌ உலர்த்தி, சந்தின்‌ கடகராசியில்‌ வரும்‌ 
போது யிடி.த்த வஸ்‌இரகாயம்‌ செய்‌, ஒரு மிளகளவு சூரணத்தை 

இப்போது கறந்த பசு வின்பாலில்‌ கலக்து தூலமுர்த தால ஸனலா தன 
கமா நமோ கவர்‌ என்ற மந்திரத்ைதி எழுத ரஞ்‌ செபித்‌ தக்‌ குடிக்கவும்‌ 

. இர்தப்படி ஒருவாரம்‌ குடிக்க வண்டலைப்பற்றிய சகல சோகல்களும்‌ -
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௪கல நளிர்‌ ஜுரம்களும்‌-சகல தொக்த ஜமரங்களும்‌ தீரும்‌. இரண்டு 

வாரம்‌ குடிக்க மூல ரோகம்‌ பகந்தர ரோகம்‌ புறையோடுறெ ரிணக்கள்‌: 
காமாலை . இவைபோன்ற சோகக்களனைகச்தும்‌ தீரும்‌, நூன்‌.றுவாரல்‌ 

. ரூடிக்க பெருவியாதிகள்‌ குஷ்டல்கள்‌ . படைகள்‌ பறக்கப்‌ புண்கள்‌ 
இவைபோன்ற ரோகல்களனைத்துச்‌ தீரும்‌, இதை நித்தியல்‌ குடித்து 

வருவதால்‌ .அன்ம:சக்தி யஇிகரிக்கும்‌ இது இக்து சாத்திரிகளால்‌ மிக 
ரகசியமாக வைக்கப்பட்டிருக்தது, இதி லெழுதியிருக்கும்‌ மந்திரம்‌ 

பாரிசிலெழுதி யிருச்‌ ததைப்பற்றி யுச்சரிப்பு பேதமிருக்கு மாகையால்‌' 

- தெரிந்தவர்கள்‌ இருத்திக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌ : 

காச்சினார்‌ என்னுமாம்‌. 

அ-ம்‌, குளிர்ச்சியும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்த உதிரமும்‌ சுத்த 
உணவுமாம்‌ செள-ம்‌ கச்சஞர்‌ மலத்சைக்கட்டும்‌ நீர்களை வறட்டும்‌ 

. இரைப்பைக்கும்‌ _கு௨துக்கும்‌ வலிமைதரும்‌ - பேதியை நிறுத்தும்‌; 
வயிற்றுக்‌ சுமிகளை நீக்கும்‌ இரத்தத்தைச்‌ சு.த்திசெய்யும்‌-பித்தத்தை 
போக்கும்‌ பெருவியாதி கண்டமாலை யிவைகளை நீக்கும்‌-கச்சினார்‌ மரப்‌ 
பட்டையுடன்‌ மாம்பழத்தைச்‌ சமபாகமாய்க்‌ கூட்டிக்‌ கியாழமிட்டுக்‌. 
குடிக்க இச,த்தவாக்இ பெரும்பாடு ஊரிணம்கள்‌ மலத்துவார வியாதிகள்‌ 
இததீரும்‌ hy பட்டையுடன்‌ ௮கா௫யா, குல்னார்‌, இதுகளைச்சமபாகள்‌ 

கூட்டிக்‌ Burp H Os கொப்பளிக்க, வாய்வேக்காடு தொண்டைப்புண்‌ . 
, கண்டமாலை இதுகள்‌ இரும்‌-டை.. மரத்தின்‌ மொக்குகளைக்‌ யொழ. 
__மிட்டுக்‌ குஷக்கச்‌ சூட்டினாலுண்டாகும்‌ இருமல்‌ மூலம்‌ இசத்த மூலம்‌ 
. பேதி பித்தவியாதி இதுகள்‌ தீரும்‌. F 

j “ஜராவந்து என்னும்‌ வேர்‌. 
சும்‌. சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌. சுத்த உதிரமும்‌ சுத்த உணவு 

- மாம்‌ செள-ம்‌ ஐராவக்தே தவில்‌ என்னும்‌ ஜா£வர்தே மு$்த்ஜரார என்று 
மிருவகைப்படும்‌-௮ து FEN விலுங்களையு முறிக்கும்‌ இசத்தத்தைச்‌ “ 

சுத்திசெய்து விரு த்திப்ண்ணும்‌. சரீரத்திற்குச்‌ செளக்யெத்தையும்‌. _ பலத்தையும்‌ கொடுக்கும்‌, வாயுக்களைக்‌ கண்‌ ஓக்கும்‌ இரத்‌,தத்தினலுண்‌ 

டாகும்‌ வீயாதிகளை நீக்கும்‌-8ரைப்‌ பெருக்கும்‌, சட்டுகளை யுடைக்கும்‌,. 
- உதிரச்சிக்கலை யக்கும்‌, வயிற்றுக்‌ கிருமிகளைக்‌ கொல்லும்‌, பே "நீக்கும்‌, கல்லைக்‌ கரைக்கும்‌, “வாய்வு இரவுகளை நீக்கும்‌-மார்பையு க 

புஸ்‌ சுத்திசைய்யும்‌, முகச்களை யுண்டாகும்‌, ஜராவர்தி லிரண்டு வராக:
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னெடையைச்‌ சாராயத்திற்‌ குடிக்க. விஷங்களை முறியும்‌ மி்றட்ன்‌ 
சேர்த்‌து.ச்‌. சாப்பிட உஇரச்சிக்கலை நீக்கும்‌ கருப்பையைச்‌ சுத்திசெய்யும்‌ 
பிண்டத்தை விழச்செய்யும்‌-சிக்கஞ்சபினுடன்‌ சேர்த்‌.துக்‌ குடிக்க மண்‌ 
ணீரலைச்‌ ஈத்த செய்யும்‌ ஒரு கழஞ்சைத்‌ - 'தேனிற்‌ கொள்ளக்‌ கர்க்கை 

- “வலி கீல்கும்‌-குட்‌ ஓக்குப்‌ பலக்‌ கொடுக்கு*-கெட்ட சத்துகளை சீக்கும்‌. 
- ஈசாவென்பதுடன்‌. சேர்த்‌ அப்‌ பூசக்‌ குதிகிழுக்த Ren haar ஆம்‌ 

பற்றித்‌ கேள்‌. முதலிய விஷங்கள்‌ திரும்‌- -கருப்பைக்கு கையின்‌ றிணல்‌ 

"களையரற்றும்‌ காடியுடன்‌ சேர்த்‌.துத்‌ குடிக்க மண்ணீரலுக்குப்‌ பலக்‌ 

கொடுக்கும்‌ வீ-தி ஈரலுக்கும்‌ மண்ணீரலுக்கும்‌ கெடுதிசெய்யும்‌ பம்‌ 
தேன்‌. இதகளில்‌ ஜராவந்தே முத்ஜரா என்றும்‌ Apis g. 

at £ம்பு, 

ச-ம்‌. சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி.ம்‌௮௪ு.த்த உதிரமும்‌ அசுத்த உணவு 
மாம்‌ செள-ம்‌ தேகத்தை யிறுக்கும்‌ கீரையிழுக்கும்‌ பாம்பின்‌ கொளுப்‌ 

பை கண்ணிரப்பைகளில்‌ மையிடுவதுபோலிடக்‌ கண்டிவப்பு நீர்மூட்டல்‌ 
-கண்பூ கண்படலம்‌ இதுகள்‌ இரும்‌-பாரீவை தெளிவாகு ்‌-பிடிப்பிற்‌ 

“ தடவ பிடிப்பு கோய்‌ நீல்கும்‌ பாம்பு தானா யுரித்த தோலை வயிற்றில்‌ 

அல்லது இடுப்பிற்கட்டச்‌ சீக்கிரக்‌இற்‌ பிரசவமாகும்‌ பெ. தோஷப்‌ 
- பொடிசெய்‌.௮, அல்லது சாம்பலாக்‌இத்‌ தடவத்‌ தினவு நீங்கும்‌-மயிர்‌ 
"முளைக்கும்‌ ஜட. தோலை அங்க வஸ்‌இிரம்போல்‌ போட்டுக்கொள்வ 
தாலும்‌, சுச்சையாகக்‌ கட்டிக்கொள்வ தாலும்‌, பாண்டு நீர்க்கோன ப 

-யிதுகள்‌ தரும்‌-£சையிறக்கு: ம்‌, ஷே. தோலின்‌ பொடியும்‌ வயல்‌ கண்டின்‌ 

பொடியு மொன்மும்ச்‌ சேர்த்து அறு பட்ட கரம்பின்மேற்‌ றடீவ நரம்பு 
கூடி யாதிப்போகும்‌-பொடியைத்‌ தேய்க்க காம்பைப்‌ பலப்படுத்‌ தம்‌- 
கண்களிம்‌ படப்பட்ட காயல்களின்மேற்‌ போடச்‌ சக்ரத்திலாறும்‌ 
ஷே தோஃைப்‌ பொடிசெய்து புதுக்காயத்‌இன்‌ மேற்‌ நாவ மூன்று. 
இனத்திற்‌ குணப்படும்‌-லடி. ஷொயத்தைத்‌- தலையில்‌ வார்க்கப்‌ பேன்‌ 

_சாகும்‌-காதிக்குத்தக்‌ கா துகோய்‌ தீரும்‌, கண்ணில்‌ வார்‌.த்துக்‌ கழுவக்‌ 
சுண்ணோப்கள்‌ தீரும்‌.வாய்‌ கொப்பளிக்கப்‌ பல்னோய்‌ இரும்‌ பாம்பு 
கடித்த :காயத்தில்‌ பாம்பின்‌ நறலையை ஈறுக்க வைத்‌ தக்‌ கட்டுவதாலும்‌ 
பாம்பின்‌ பிச்சைக்‌ தடவுவதாலு:ம்‌ விஷர்‌தீரும்‌, பாம்பின்தோலை யுரித்து. 
விட்டுக்‌ குடல்‌ தலை வால்‌ இவைகளை நீக்கிப்போட்டுக்‌ கழு?க்‌- காய 

"வைத்து இடித்து வஸ்திரகாயஞ்செய்து ௮ரைவராக. னெடை முதல்‌ 

ஒருவராக னெடைவரையில்‌ சாசாயத்தில்‌ அல்ல லவக்சப்பட்டை
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ஷொயச்‌இம்‌ சாப்பிடச்‌ லெந்இிவிஷம்‌ பாஷாணவிஷம்‌ குஷ்டுகள்‌ விஷம்‌ 
சுரங்கள்‌ ஊழிக்‌ காய்ச்சல்‌ இவைகள்‌ bagi, வியர்வையை யுண்டாக்‌ 

கும்‌ கெட்ட நீர்களை யிறக்கும்‌-௨ இரத்தைச சுத்‌ செய்யும்‌-8ரை யிறக்‌ 
கும்‌-பாம்பின்‌ ஈரலை யுலர்த்திப்‌ பொடிசெய்து ச௪ராயத்தில்‌ அல்லது 
லவல்கப்பட்டைக்‌ ஷொயத்இம்‌ குடிக்கப்‌ பிரசவ Caster Sas 
சிக்கித்தில்‌ பிரசவமாகும்‌ பாவமானது செளக்யெத்தை நிஎைகிறுத்‌ தவ 
தற்கும்‌ தயுளை விருத்தி செய்வதற்கும்‌ ஆச்சரியமான மருந்தாக விருக்‌ 
இன்றது. ்‌ 

தேள்‌... 

௪-ம்‌, குளிர்ச்சியும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி.ம்‌ அசுத்த உதிரமும்‌ அசுத்த 
உணவுமாம்‌ செள-ம்‌ பாரிசவரய்வினம்‌ சேர்த்‌ துபோன சைகர்ல்களில்‌ 
நரம்‌ லெலாத விடத்தில்‌ .தேளைக்‌ கொட்ட விடப்பாரிசவாயு Boer 
தேளை யுலர்த்இக்‌ கொடுக்கன்‌ முனையை நீக்கிப்போட்டுச்‌ சூரணித்து 

/ அசைக்கால்வராக னெடைமுதல்‌ ௮சாவராக னெடைவரையிற்‌ நின்ன 
நீரை யிற்க்கும்‌-பூசாகத்தைப்போலவே குண்டிக்காயிலும்‌ ஊத்தாம்‌ 
பிள்ளையிலுடி, உண்டாக மணலை வெளிப்படுத்தும்‌-கெட்‌ டனீர்களைப்‌. 
போக்கும்‌ வியர்வை விடச்செய்யும்‌-2தள்‌ கொட்‌ டனதற்குத்‌ தேளை 
நசுக்கக்கட்ட விஷு்திரும்‌-சசப்பு வாதுமை செய்யில்‌ ௮சேகச்‌ தேள்‌ 
களை உயிரோடு பிடித்துப்போட்டு ஊறவைத்து வைச்‌ துக்கொண்டு 
உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க sb pore: அல்லடைப்ப சோய்‌ இ தகள்‌ இரும்‌... 
குண்டிக்காயி லிருக்குமிடத்துக்‌ கற்களை வெளிப்படுத்‌ தம்‌ pst TL 

பிள்ளை" யிருக்குமிடத்திற்‌ பூச நீரையிறக்கும்‌-ழை.. தைலத்தை மாத்த 
மாவ வெக்காயத்தைச்‌ சுட்டரைத்து தைலத்தில்‌ குழைத்தாக . 
கோசத்திற்பூச நீர்க்கட்டு. இர்ச்‌து நீரிறங்கும்‌-டை. தைலத்தைத்‌ தேள்‌ 
கொட்டினவிடத்திற்‌ பூச விஷந்திரும்‌ hp தைலக்‌ துடன்‌ தித்திப்பு 
வா.துமைசெய்‌ அரைப்பக்குச்‌ சுடவைத்து ஒரு துளி அல்ல த இரண்டு 
அளி_காஇழ்‌ குத்தினவவுடனே காதுகோய்‌ ஆச்சரியமாக நீக்கும்‌, ஒரு 

ராத்தல்‌ வாதுமைசெய்யில்‌ பத்துத்தேளை யுயிருடன்‌ பிடித்துப்‌ 
போட்டு, ௮. துடன்‌ சேவல்‌ சீனி கோரைக்ெக்கு கோவை வேர்ப்‌ 
பட்டை ஜெந்தியான வ்கைக்கு விராகனெடையாக நறுக்இப்பேரட்டு, 
ஒருவாசம்‌ வெய்‌.பலில்‌ வை2.அப்‌ பின்பு பூசப்‌ பாரிசவா தங்கள்‌ தீரும்‌. 

ட்‌ பச்சைத்தவளை. | 
சும்‌. குளிர்ச்சியும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி.ம்‌ சுத்த உரமும்‌ ௪ த்த 

உணவுமாம்‌ செள-ம்‌ பச்சைத்தவளையின்‌ மாமிசத்தை உப்பு எண்ணை
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அல்லது வெண்ணெ.ுடன்‌ இன்னச்‌ ௪சல பாம்பு விஷமம்‌ தரும்‌, சாறு 
- காய்ச்சிக்‌ குடிக்க ௮ஸ்‌இரம்‌ க்ஷயம்‌ காட்பட்ட ரோகங்கள்‌ Bora 
இருமல்‌ இவைகள்‌ 2a கேகபுஷ்டியுண்டாகும்‌. கித்‌இிரைபிடிக்கும்‌, 
குளிர்ச்சிபுண்டாகும்‌ பச்சை தவளை யுயிருடன்‌ வைத்துச்‌ சாகிற 
வரைக்கும்‌ கட்டிவைக்கப்‌ பிளவைக்‌ கட்டிகளின்‌ விஷ்ங்கள்‌ நீக்கும்‌. 
பிடிப்புகள்‌ நீக்கும்‌ சோயையடக்கும்‌. வயிற்றிற்கட்ட வயிற்றுப்‌ .பிடுல்‌ 

கள்‌ தீரும்‌, பச்சைத்‌ த௨ளையைச்‌ சலம்‌ இலாவது சாடியிலாவ_து Bur yp 
மிட்டுக்‌ கொப்பனிக்க vd BiG, oarseA golly Bis vr sa 
sacar Se crpign weer தவனை sorts So sat aupenper 
nts ஈரல்களை பெடுத்துக்‌ கோவிக யிலையின்மேற்‌ பரப்பிப்‌ புதுச்‌ 
சாடியில்‌ வைத்துச்‌ 9௮ தயில்‌ வைத்து யீரமுலர்ச்தபின்‌ பொடிசெய்து, 
ஆறுபல்காக்‌க கடகராசியில்‌ சூரியனுஞ்‌ சந்தினுஞ்‌ சேருகிற தினத்தில்‌ 
காலமே போஜனத்திற்கு முன்‌ வெறும்‌ வயிற்றில்‌ ஓரு பங்கைச்‌ சாரா 
யத்திற்‌ சலக்து குடிக்க மறுபடி. யொன்றும்‌ குடிக்காம£ருக்‌ து ஜக்‌.தூ 
காழிகைக்குப்‌ பின்பு போசனஞ்‌ செய்யவும்‌ சாயக்தரத்‌இற்‌ போசன. 
மானபின்பு மற்றொரு பல்கைச்‌ சாப்பிடவும்‌, இக்தப்படி மற்ற நாலு 
பல்கையு மறுசாள்‌ முதல்‌ மூன்றுகாளுஞ்‌ சாப்பிடத்‌ சோத காக்கை 
வலி முயல்வலி முகலிய சகலவலிகளுந்‌... தீழும்‌ பச்சைத தவளையின்‌ 
முட்டையைப்பூச உஇர்ச்‌ சுத்து கண்டமாலை தீப்பட்ட புண்‌ முதலி 
ய.அகள்‌ தீரும்‌, மல்த்‌ அவாரத்தில்‌ வைக்க கூலவிரதம்‌ நீங்கும்‌, பச்சை 

, தீவளையைச்‌ சாம்பலாக்‌கக்‌ காயங்கள்‌ இரத்சபீரசம்‌ இர,த்தநூல முதலி 
யதிற்‌ நாவ உதிரம்‌ நிற்கும்‌, ட்டம்‌ ்‌ 

விலாங்கு மீன்‌. ட 

சம்‌. சூடும்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்த உதிரமும்‌ சத்த, உணவு 
மாம்‌ செள-ம்‌ விளங்கு மீனைத்‌ தின்னத்‌ தாஅபுஷ்டியுண்டாகும்‌ a1 
மைச்சண்டிக்கும்‌-இடுப்பினேப்‌ இரும்‌ இடுப்புக்குப்‌ பலமுண்டாகும்‌, 

- விருத்தாப்பியகுக்குச்‌ சுபாவமாயுண்டாகுங்‌ குளிர்ச்சியை நீக்கும்‌, 
விலால்கன்‌. கொழுப்பு காயல்களையுஞ்‌ சரக்கு முதலிய சணங்களையும்‌. 
ஆற்றும்‌-மயிசில்லாதவிடல்களிற்‌ றடவ மயிர்‌, முளைக்கும்‌, ழை. கொழு 
ப்பையுருக்கிக்‌ காதிற்குத்தச்‌ செவீடு இரும்‌. இதைத்‌ தீடவுவஇனால்‌ 
மூலவியாதி இரும்‌. விலாக்கன்‌ தலையை யறுத்து இரத்தத்துடன்‌ 
மறுக்களின்பேரில்‌ வைத்‌ அக்‌ கட்ட மறு நந்து விழுது ஆறிப்‌. 
போகும்‌. விலாங்கன்‌ இரத்தத்தை சூடாறுமுன்‌ சாராயத்இற்‌ கலந்து.
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குடிக்கக்‌ குன்ம முதலிப வயிற்றுகோய்கள்‌ இரும்‌, விலாக்ன்‌. ஈரலை: 
பித்‌ து.ப்பையுடன்‌ சட்டியில்‌ அல்லது சொட்டி யடுப்பில்‌ யீரம்‌ வரள 

வறுத்துப்‌ பொடிசெய்து, சாராயத்‌ இற்கலம்‌ ௮ ஓருமிணறு டிக்கப்‌. 

பிரசவ வேதனை நக்சச்‌ சுகப்‌ பிரசவமாகும்‌, விலாக்குமீனின்‌ தோலை 
சுத்திக்கட்ட மூட்டுப்‌ பிசகு மீல்கும்‌ தோல்‌ வயண்டுபோன தரையின்‌ 
பேரிற்‌ சுத்திக்‌ கட்டத்‌ தசைச்சுமுங்காம லாறிவிடும்‌-ூ. தோலைப்‌ 
பச்சையாகவரவது உலர்த்தியாவ து உப்பிட்டுலர்த்தியாவ.த கெருப்பிற்‌ 
போட்டுப்‌ புகையைப்‌ பிடிக்க மலத்துவாரம்‌ வெளிப்பட்டதும்‌ பெண்க. 

ளூக்குக்‌ கருப்பக்துகை வெளிப்பட்டதும்‌ உள்ளடக்கும்‌. ்‌ 

கேட. 
Said. சூம்‌ வறட்சியுமாம்‌ பி.ம்‌ அசுத்த உஇரமும்‌ ௮சுத்த உணவு 

மாம்‌ செள-ம்‌ தேரைபை அடிமாதத்‌இற்‌ பிடிக்‌ துத்‌ தலையை யறுத்‌து 
விட்டு, குட்லைபும்‌ நீக்கப்போட்டு, நிழலுலர்தத, மைபோல்‌. பொடி. 
Oris, ஆற! அல்லஅ ஏழரை குன்றிமணியிடை சூணத்சைச்‌ Fin 
பாகஞ்‌ சர்க்கரையுடன்‌ சேர்க்‌ துக்கொடுக்கவும்‌, இக்‌.தப்படி. மூன்‌ றல்லது 

. காலுமுறை கொடுக்க நீர்க்கோர்வை பாண்டு இதகள்‌ நிராசையை 
யடைந்து நிலையி லிருந்தபோதிலும்‌, ஆச்சயமாக விசேஷமா க நீங்கும்‌. 
வேகமான மருக்தாகையால்‌ கூன்றல்ல த சாலுகாள்‌ இடையில்‌ வீட்டுக்‌ 

- தொடுக்கவேண்டும்‌, தேரையை யுலர்த்தி அதிலுள்ள வீஷக்‌ நீக்கும்படி, 
காடியிற்‌ சற்‌ றாரவைத்த பின்பு பச்சப்‌ பளவையின்மேல்‌ OM FS 

கட்ட சுகமாகக்‌ கரைக்கு சொஸ்தமாகும்‌-இதைக்‌ கட்டியிருக்கக்‌ காற்‌ 
நினாலுண்டாகு- கெடுதியை நீக்கும்‌. ஊடே கரையைக்‌ காஇன்‌ பின்னால்‌: 
வைத்தாலும்‌ சூடேறுறவரையில்‌ கையிம்‌ கெட்டியாகப்‌ I9 6 Awe : 
தாலும்‌, அக்குளில்‌ வைத்‌தருக்தாலும்‌, கழுத்திற்‌ ஜொச்கவிட்டா லும்‌, 
இரத்தபிஈசம்‌ தப்பாமல்‌ நிற்கும்‌) தகேரையின்‌ சூரணத்தையாவ்‌ அ... 

அல்லது கேரையைச்‌ சுட்ட சாம்பலைக்‌ தூவ, இரத்தப்‌ போக்குகளை 
நிறுத்தம்‌, தேரை சட்டசாம்பலைத்‌ அணியில்‌ முடிரந்காவ தேரையை 

யுலர்த்தியாவது இருதயத்தானத்திற்‌ படும்படி. கழுததிற்‌ கட்டிவைக்கப்‌ 
பிரசவத்தினால்‌, ஊத்‌ தாம்பிள்ளேயின்‌ வாய்‌கழிர்‌ த நிற்காமற்‌ சிறுநீர்‌ 
பெருகுவதை நிச்சயமாகக்‌ குணப்படுத்தும்‌, தேரையை யுலர்த் திப்‌ 
பொடிசெய்வதை விடச்‌. சாம்பலாக்குவதே யுத்‌ சமம்‌-ஓன்றரை முத்தல்‌ 
ஜெயித்‌ தான்‌ எண்ணெயில்‌ மூன்‌.மல்ல.து..நாலு தேரைகளை டயிருடன்‌ 
போட்டு ஒருமணிகேரம்‌ கொதித்தபின்பு இறுத ஐ வைச்‌ துக்கொண்டு 
தடவ, முகத்திலுள்ள புள்ளிகள்‌ படைசள்‌ வடுக்கள்‌ . முதலிய தந்‌ 
தீரும்‌, ஆரு தரிணங்களாறும்‌. “ ்‌ .
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பதாரத்த்குண' விளக்க சாரசங்க 
‘eee விரைவில்‌ 

ர "piss. 

௬-ம்‌, eta வறட்சியுமாம்‌ பி-ம்‌: சு.த்தவுஇரமும்‌. Gmpe, 
ட்வாம்‌. செள-ம்‌ வாயு உதிசச்சிக்கல்‌ இவைகளைப்‌ 2 போக்கும்‌ ரூரல&லிக்‌ 
"இலையை பிடித்து (முள்‌ தைத்தவிடத்இில்‌ வைத்துக்கட்ட முள்வெளிப்‌ 
படும்‌ pasa இலையின்‌ சாற்றித்‌ காடிசேர்‌ 5 jp பூச இடுப்புவலி 

ர நீங்கும்‌ கேன்‌. சேர்த்துக்‌ குடிக்க இருமலைப்போக்கும்‌? ரூல்‌இற்‌ புரணி 
பயன்‌ கருஞ்சிசகம்‌ மஞ்சள்‌ சேர்த்துக்‌ Bust ip மட்டும்‌. புட்டி. வெல்ல்ல்‌ 
கூட்டிக்‌ குடிக்கப்‌ Gress. ஸ்தீரீகளின்‌ வாடுற்றுச்‌ இக்கலை ' மாற்றம்‌, 

இதன்‌ சாம்பலை am 5 Bain உள்றாவ .ஐலிப்போம்‌ பல்விளக்கச்‌ சத்தி 
wri apa Bev இலையின்மேலிருக்‌ கும்‌-பனித்தண்ணீரைக்‌ சண்ணிலிடக்‌ 
கண்டிப்பு நீம்கும்‌ கூசுதல்மாறம்‌ வட Parla பாம்‌ 

A வாுமைப்பிசின்‌ 

தம்பலப்பூச்சி இ.௫வே இந்திரபோளம்‌. '' ள்‌ 
௬-ம்‌, குளிர்ச்சியும்‌: வறட்சியமாம்‌ பி-ம்‌ சுத்த உதீரமும்‌ குறைந்த. 

உணவுமாம்‌ செள-ம்‌ இக்திகோபப்‌ பொடியைத்‌ தேனி VOT FBI DH 
aur rib க. க்கப்‌ பெரும்பாடு நிற்கும்‌ சணக்களிற்பூச . ஆ.றும்‌-காடி.யில்‌ - 
வரைத்து. ஒருவாரல்‌ குடிக்கத்‌ கருப்பக்தரிப்பதை விலக்கம்‌-௪-லும்பு 
முறிவதை: யபொன்றுகக்‌ கூட்‌ டவைக்கும்‌.இதன்‌ பொடியை மூலத்இற்‌.. 

னாவ, மூளவிரணம்‌ ஆ௮ம்‌-இகைச்‌ சவப்புப்பட்டில்‌ முடிக்து கழுத்திற்‌ 
கட்டத்‌ தராதசுரங்கள்‌ திநம்‌. இதன்‌ யொழத்தைக்‌ தலையில்‌ வார்க்கப்‌. 

பேன்கள்‌ சாகும்‌-தலைமயிர்‌ வளரும்‌-இை உயிரோடு பிடித்த, கல்ல 
"வெல்லத்தில்‌ வைத்து Bear, Oli Oop. BSD ஒவ்வொரு. 

வாரம்‌ நித்திய மொன்றாக விழுங்க, மறுவருஷம்‌- வரையில்‌ சச்‌ ட்‌ 
விரு த்‌ $B i யதிகரிக்கும்‌ ; ப-ம்‌ பூசாகம்‌, ' 

கற்களின்‌ வகை. 

- உலகத்தில்‌ கற்கள்னேகவிதமாக விருக்வ்றன-அவற்றுள்‌ ண்‌ 
'ணிறத்தையுடைய. கற்கர்‌ குளிர்ச்சி அல்லது 'கொழுமையையுடைய்‌ 

"தென்றும்‌, சென்னிறத்தையுபைய கற்கள்‌ சூடு ௮ல்ல௮ வறட்சியை, 

பபுடையதென்றும்‌, எஞ்சன்‌ நிறத்தையுடைய. கற்கள்‌ பித்தத்தை: 

யுடையதென்றும்‌; கறுப்பு அல்லது. பச்ச நிறத்தையுடைய கற்கள்‌ 

குளிர்ச்சியையும்‌ வறட்சியையு ப்ரடைய/ென்றுஞ்‌ சொல்லப்‌. ட்‌ இருக்‌ 

கின்றன; அவைகளில்‌. சில வருமாறு. 
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Su sons « சல்‌. ல்கொஞ்சம்‌ பளபளப்பை புடைய்தாயும்‌, ' 
கப்‌ பா லைப்போல்‌ வெளுக்‌ ig மிருக்கும்‌-இலை ,தப்பசுவின்‌ 

= சு,த்தசலத்தி ஓரைத்சுக்‌ குடிக்க, ௨ திரவாக்இஃபெருக்‌ 
களை கிறுத்‌ அம்‌-குண்டி க்காயிலும்‌-ஊத்தாம்‌ பிள்ளையிலும்‌- 

கற்களை கரைக்கும்‌-வயிற்ஐுப்புண்களை யாத்றும்‌-கண்ணி 

லை: சரும புத்திய வீக்கங்களையும்‌, பருக்களையுங்‌ கரைக்கும்‌ 

- ஹிஜரே அஹலி. 

இஜரே” "Siler srs கல்‌ சற்று வெளுச்‌ இம்‌, உரைக்க மஞ்ச 

சாயுமிருக்கும்‌-இது புண்களையா ற்‌ ற்றும்‌. 

ஹிஜசே மூஷ்பஃ. 

- இஜசே .முஷ்பஃகெனும்‌ சல்‌ குங்கும நிறமாயும்‌, rah QOLUs 

_தக்கதாயுமிருக்கும்‌- -இதை மூலைப்பாலி . ரைத்‌, தூக்‌ கண்ணிலிட்‌ Cas 
ட்திச. சோகக்க ளனைத்துக்‌ தீரும்‌. 

ஹிஜருல்‌ யெஹூத்‌. | 
Bag Guam '9த்தெனும்‌ கல்‌ சாம்பல்‌ நிதமரயும்‌ கொட்டிக்‌ 

"இழங்கைப்போ அருட்சியாயு மிருக்கும்‌-இ த குண்டிக்காயிலும்‌ இனத்‌ 

தாம்பிள்ளையிலு முண்டா கற்களை காசஞ்செய்வதன்றி, ௮வ்கி; 
கனிதுள்ன (ுண்களையும்‌ ஆற்றம்‌. i 

ஹிஜருல்கமர்‌ இதுவே சத்தி ரகாந்தக்கல்‌, 

இஜருல்‌ மகரெலுல்‌ கல்‌ பளுவற்றதாயும்‌, சற்று வெளுத்‌அமிருக்‌ 

-கும்‌-இ௮ காந்த மிரும்பை யிமுப்ப தபோல்‌ வெள்ளியை யிமுக்‌ ie 

- இதற்குப்‌ பெனர்‌ ணமி காலங்களில்‌ ஒளிவும்‌ வெண்டையு மதிகரிக்குமீ:- 
De காக்காய்வலி இப்கான்‌ என்னு மிருதயத்தூஒிப்பு, இரத்த வாக்க. 
இவைகளை நீக்கும்‌. இதைக்‌. அப்ப தட தீதில்‌ முடிந்து சட்ட 
ote SOLS 

ரல்‌ தமிஜரே. ஊப்வாஷ்‌. 

தரே ஸப்வான்‌- எ னுக்குல்‌ பளிங்கைப்போல 'வெளுத்தும்‌, eg 

tray ‘Bere a Hg dered ரக்கும்‌-இ.து உதிரவாந்‌இ. 
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| பதார்த்தகுண விளக்க சாரசங்சரகம்‌,' : 219 

இரப்பையை பற்றிய உட்டினம்‌ மோகவிகாரம்‌ இவைகளை விரைவில்‌ 
மாத்றுப்‌. 

்‌ ஹிஜிேகல்ப்‌. 

ஜெசேகல்பெனுவ்‌ கல்லை காய்கள்‌ கண்டால்‌ வாயினால்‌ கவ்வித்‌ 
தாரத்திலெரிர்‌து- விடும்‌ இதை aggre ap போட டாடா முண்‌ 
டாகும்‌... ~ 

“ஹிஜரே ஷஜாயி, 

ஜெசே ஸஜாயி2யனுல்‌ சல்‌ கறுத்தும்‌ SHEE SBOE யுடைய 

தாயுமிருக்கும்‌, கெருப்பிற்‌ கொளுத்தப்‌ பற்றம்‌-கண்ணீர்‌ கெளிக்கச 

சுவாலை விட்டெரியும்‌-எண்ணையைக்‌ தெளிக்க அலியும்‌, இசைக்‌ குளிச 
மிடக்‌ காக்கைலலி, ஈருப்பகோய்‌, ஐஷ்ட மிருகம்களின்‌ பொல்லாப்பு, 

இவைகள்‌ நீல்கும்‌-இதைப்‌ புைக்க விஷுங்‌ தக்க ளோடிப்போகும்‌. 

. ஹிஜரே பெபருபி. 

கெதி யெயருபியெனுல்‌ கல்‌ நந்தத்தைப்போ விருக்கும்‌ இது 
ரணங்கள்‌ இரத்தவார்‌இ இவைகளை நீக்கும்‌, பற்களிற்‌ றேய்க்கச்‌ சுத்தி 
யாகும்‌ ஈறு பலப்படும்‌... 

ange sant sr. 

. ஸக்கேபிசான்‌ எனும்‌ கல்‌ வந்தும்‌ கறுத்தும்‌. பளபளப்பாயு 

மிருக்கும்‌, இதில்‌ கத்தி முதலிய ஆயுதங்களைத்‌ கட்டக்‌ கருக்குண்‌ 

டாகும்‌, இதைச்‌ சலத்தி ஓுசைத்துப்பூச' மயி ருதிர்வதை நிறுத்‌ தும்‌ 

கொக்கைகளைத்‌ தனசாமற கெட்டிப்படுத்தும்‌.௨ இர௫ிக்கலை நீக்கும்‌ 

கண்ணிலி௨' வெள்ளை மாசு நீக்கும்‌, இத யிரும்பி லுரைத்துத்‌ 

தலையுற்றடவத்‌ தலைமயிர்‌ முறுக்காய்‌ வளறும்‌ இ திலொரு வராக: 

னெடையைக்‌ காடியிலுசைத்‌.துக்‌ குடிக்க காமாலை காக்கைவலி இதுகள்‌ 
'தீரும்‌-இதைச்‌ செம்பிலுரைத்‌ சப்‌ பத்திடக்‌ கட்டிகளுடையும்‌ ௦ ஜெயிச்‌ 

தாண்‌ எண்ணெயிலுகரத்‌து நெருப்புப்பட்ட புண்ணிற்பூச ஆரும்‌- 

கண்ணிலி... மாசுகள்‌ தீரும்‌ இத்துடன்‌ வெக்காரஞ்‌ சேர்த்துக்‌ காடியி 
லுரைத்துப்பூச) பக்கப்பிளவை, கண்டமாலை முதலிய விரணங்கள்‌ 
நீங்கும்‌. ; i 

ஹிஜருல்‌ ஹப்பா இதுவே விஷங்கல்‌. 

ஹிதருல்‌ ஹய்யாவெனும கல்‌ கறுத்தும்‌ மஞ்சளாயும்‌, சாம்பல்‌ 

நிறமாயும்‌, மூன்று வெள்ளைக்கோகெ ஞள்ளதாயுமிருக்கும்‌ பாம்பு



7 220... 2 3 பதார்த்தகுண விளக்க கர. ee 

கடித்த கத்தில்‌ வைக்‌, கடத்த கழுத்த, “Sa பாலித 
போட்‌ aera நீக்கும்‌... 

— ARTS @- | ate Ae 

ஷாதனாவெனுங்‌ கல்‌ இருண்ட சிவப்புமாம்‌, அவரம்பருப்பு வடி. 
- வாயும்‌) ௪லத்‌இ லுரைக்க இவர்‌. மிருக்கும்‌ இதில்‌ ஐ.அ குன்றிமணி. 
'யெடையைச்‌ சலத்தி லுசை த்துக்‌ குடிக்க, பெரும்பாடு மூலவிரு த்தம்‌. 

ட மூதலிய த்தப்‌ . போக்குகளை. bn Bape QspGrmusor woKe 

- தொன்றுமில்லை-௨ டைந்த விக்துவைக்‌ கெட்டி.ப்படுத்தம்‌ நீரடைப்பை' 

நீக்கும்‌. வயிற்றுக்ககிப்பை: யகற்றும்‌, ஈளை இரூமலைப்போக்கும்‌. கோழி: 

முட்டையின்‌ வெள்ளைக்கருவி ஓுசைத்அப்பூசக்‌ கண்வீக்கம்‌ நீக்கும்‌, 

தீப்பட்ட புண்ணையாற்றும்‌, முலைப்பாலி ஓுரைத்துக்‌ கண்ணிலிடக்‌ 
* கண்ணோய்‌ கண்‌ எரிவு. நூதலிய கேத்திரசோகங்க ளனை த்துக்‌ தீரும்‌. : 
. கொத்தமல்லி: யிலைச்சாற்றி அசரைத்துபபூச மூலப்புண்‌ Sree யோனித்‌ 
see வேக்காடு முதலிய புண்கள்‌ இரும்‌. க 

கிஜருல்‌ஃகலக்‌. 

ஜெருல்‌ஃகலக்கென்னும்‌ கல்லைத்‌ தேய்க்க, வெண்மையாயும்‌ பள்‌ 

“ பளப்பாயும்‌ இநக்கும்‌. : இசனாற்‌ செய்த பாத்திரங்களிற்‌ போசன்‌. 
செய்யச்‌ 'சந்தோஷமூண்டாகும்‌, பிணிகள்‌. ரிக்கும்‌ திருஷ்டி. கோஷம்‌. 

“நீங்கும்‌, மேன்மையுண்டாகும்‌. 

ம்க்‌ இ௫வே உரைகல்‌. 

மஹக்கெணுல்‌. கல்‌ கறுத்துவ்‌ கனத்து மிருக்கும்‌, இரஇின்பேரில்‌ 
 வோயினாலூதச்‌. குங்குமவாடை, வரும்‌, பொன்னை வெள்ளியை (புரைக்க 
ip ்‌ று த்தெரியும்‌, முல்ப்பாலிதுரைத்துக்‌ கண்ணிலிட ப மாசுகளறும்‌. 

ஹிஜருத்திக்‌ இ௫வே கோழிக்கல்‌, 

ஹிஜருத்தீக்கெனுல்‌ கல்‌, இரண்ட வெண்மையாக விருக்கும்‌ ்‌ 
"இது சேவலின்‌ வயிற்றில்‌ மொச்சைக்கொட்டை பிரமாண முண்டாகும்‌, 
இதை வாயிலடக்கத்‌ தாகமட௰்கும்‌, குளிசமிட ஆரல்‌ ae 

டம இஜருன்னார்‌. wane 
்‌ இதருள்ளுசெனுல்‌ கல்‌ பலநிறமாசகிருக்கும்‌, தட்டிஞுல்‌ > நெருப்பு 

விழும்‌, இதைத்‌ சத்தில்‌ முடிந்து துடை மிற்ச்ட்ட்‌ உட னே மகதி : 

மாகும்‌, - த?



ug Nano விளக்க: சர்ரசங்கிகம்‌. i oe 

Bg @ainontey: 

ஜெரே௦ஸானுவெனும்‌ கல்‌ மனிதர்கள்‌ . ஊத்தர்ம்பிள்ளையி்‌ Sian 
: Lie இதைச்‌ FOSS QOL SBE GPS கல்லடைப்பை நீக்கும்‌ 

(Beer அமாம்‌ இ௫வே புமுக்கல்‌.. 

ஜே அ௮மாமெனுல்கல்‌: இருண்ட நிறமாகவிருக்கு:ர -இஅ புருக்‌ 
களில்‌, கூடுகளிலுண்டாகும்‌.. இதைச்‌ சலத்திலுரைத்துப்‌. பற்கிட. 
யோனிப்புத்து பக்உப்பிளவை யிவைகள்‌ நீங்கும்‌. 

... இ moans இ.அவே. மின்கல்‌. 

! Rugian~36, தனுல்‌ கல்‌. Ba கெட்டியாயும்‌ வெளுக்னு மிருக்‌ 
i கும்‌-இ தி மச்சங்களின்‌ சரக ுண்டாகும்‌ இதைச்‌ ie அர்க்க 
த ene கல்லடைப்பை நீக்கும்‌. , 

ஆ
 குடிக்க, இரத்தவார்‌ 

ச்‌ டப்‌ fon) ஊங்கேயேஷம்‌. 
fs 

“eae Cue; pg DD Gd, மிக்க. 'கெட்டியாயும்‌ பளபளப்பாயும்‌ 
த்‌ பச்சை spew Wg go, இதைச்‌ . சலத்தி அரைத்துக்‌: 

யை நீக்கும்‌. இரைப்பைக்கு. வலிவை கொடுக்கும்‌. 
-கற்களைக்கசைக்கும்‌ 'சாண்டைவலியைப்‌ போக்கும்‌, வயிற்றுக்கடுப்பை 
'நீக்கும்‌-உள்ளு தப்புகளைக்‌ a Sad, அடையிற்கட்ட உடனே பிரசவ, 

ர்னும்‌- qi பேய்‌ பில்லி' சூனியல்க எணுகாது மகிமை ise 
.. Age 

Rs கலைமால்‌ ன்‌. 

5 சம்‌ சூடம்‌ வஜ்ப்குமாம்‌ பிம்‌ சத்த வதரமூம்‌ குறைந்த. 
. உணவுமாம்‌ செள-ம்‌.கலைமான்‌ சொம்பு. கட்ட கரி சழஞ்சு க-ஈ.தீஇரா: 
்‌. கழஞ்சு க-இவ்விரண்டைபயும்‌ பொடி.செய்‌௫' சேர்த்‌ து.த்தின்ன இரத்த- 
Feat. அதிசாரபேஇ, ஸ்ரீகளுக்கு'வரும்‌ வெள்ளை, இவைகளை நிறுத்‌. 

- குன்மம்‌ காமாலை குட்ல்‌ ஊத்தாம்பிள்ளை யிவைகளைப்பந்நிய ' 
“Bigciinendas அக்க ,அவுவூதங்களில்‌- சேர்த்‌ துக்கொடுக்க மேற்படி. 

ப ரோகங்கள்‌. நீங்கும்‌ கலைமான்‌ கொம்பை வெண்மையா கப்‌ புடமிட்டுச்‌ 
“சல த்திற்‌ சுத்திசெய்து 'காயவைத்‌அக்‌ கண்களில்‌ மைபோலிட்டுவர பட்‌ 
ல்கள்‌ நீர்‌ முட்டல்‌ பக மூதலிய சகல கேத்தொரோகல்களும்‌, தீரும்‌, 
 சுத்திசெய்யாத பற்பத்தைக்‌ காடியிலுரை.௮ு, . 'வெண்குஷ்டக்‌ கருக” 

ம்‌ ome rane he, wf வியர்ச்‌ கும்‌ வரையில்‌ வளி அட்சார்‌.
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அதில்‌ ப பதார்‌.த்தகுண விளக்க சாரசங்ரெகம்‌. 1 

திருக்கச்‌ னின்று வின்‌ செய்யிற்‌ குழைத்துக்‌ meant 

“வெடிப்புகளிற்‌ பூச வெடிப்புகள்‌ நீங்கும்‌ அரைவசாகனிடை இன்ன 

“ மண்ணீரலைப்பற்‌மிய ரோசங்கள்‌ நீல்கும்‌-பற்களிற்‌ ஜேய்க்கப்‌ பற்களுறு 

இப்படும்‌- அடிவயிற்றில்‌ அல்லது முலைகளின்பேரிற்‌ பற்‌.விட உதஇிரச்‌ 
"இக்கலை நீக்கும்‌-காடியிற்‌ சேர்ச்‌.தக்‌ காய்ச்சிக்‌ கொப்பளிக்கப்‌ பற்கூச்சம்‌ 

, நீக்கும்‌. கலைக்கொம்பைப்‌ புகைக்க விஷப்பூச்செ- ளோடிப்போகும்‌- 

- குளிசமிட வேதனை நீலப்‌ பிரசவமாகும்‌.சலத்திலுரைத்து மூன்று 

மிளகளவு இன்று ஸிலாவிலும்‌ பற்றிட விலாகோய்‌ இரும்‌ மான்‌ 

கொழுப்பை யுருக்கப்பூச இிவுகளைப்‌ போக்கும்‌-மான்‌ உதிரத்தை 

“தெய்‌ சேர்க்காமற்‌ சுண்டி ஒருகளிஞ்சு இன்ன காட்பட்ட பேதிகளைக்‌ 

_ கட்டும்‌-குடலின்‌ புண்ணயாற்றும்‌ இரத்‌ த்தைப்‌  பச்சையாவ த, 
சுண்டியாவது இரண்டு கழஞ்சு சாப்பிட, ஆபுதங்களா லு_லேரிய 

- விஷங்களை முறிக்கும்‌-மாரெலும்‌ ட] Gearon” phe முடக்குளை 
"நீக்கும்-கோழி முட்டையின்‌ . மஞ்ஈட்கருகிற்கு வை குணமாம்‌- 

“மானின்‌.எலும்பு தோல்‌ வால்‌-சதை..மூ.தலியலை $ தனித்தாவது 
சேர்த்தாவத கருக்கச்‌ சாராயத்திற்‌ குழைத்து அடிவயிறு அடத்‌ 

துடை துடைசக்து மூதலியவிடங்களிற்‌ பூச ஈட்‌ ட்ட: பாத லேபனமுண்‌ 
Lig 1-மானின்‌ கடைக்கண்களிற்‌ பிளையைப்போற்‌ கட்டம்‌ பின்‌ சகல 

விஷங்களையுமாற்றும்‌ குழக்தை பிறக்‌ சவுடன்‌ பால்‌ குடிப்பதற்கு மூன்‌ 

 ஷேபிரின்‌ ஒரு செல்லெடையை முலைப்பாலிலுரைத்து வார்க்க. கறுக்‌ 
ட குழந்தையின்‌. “அயுள்வரையில்‌ விடஜர்துக்கள்‌. சேராவை யடையும்‌ 

“மானின்‌ கோசத்தை. யுலர்த்திப்‌ பொடிசெப்து ஒருகழஞ்ச தின்ன கல்ல 

பாம்பு விஷம்‌ கல்லடைப்பு இவைகளை க்கும்‌ இலைபனத்‌இற்‌ குரிய 
* லேூயெங்களிற்‌ சேர்தனுச்‌ சாப்பிட லே பன மதிகரிக் தம்‌ - மானின்‌ 

“கோசம்‌ தோல்‌ எலும்பு கெ-ம்பு முகலியவைகளைச்‌ குளிசமிட்டு புயத்‌ 
"இற்கட்டப்‌ பாம்பு முதலி.ப விஷநக்‌.௮க்க எணுகாது-மானின்‌ பாலிற்‌, 
செய்த சுன்லுக்கட்டி. தரதுவிருத்‌இயை யுண்டாக்கும்‌-இதை யுரசைத்து 

- ரூ.துஸ்சானத்திற்குப்‌ பின்பு, ஹூன்றுநான்‌ வரை..9த்‌ 2 சபண்குமியில்‌ பூச 

'மலடியாவள்‌ வி-இி.மானின்‌ கோசத்தைத்‌ இன்பதால்‌ மயக்க முண்டா. 
பும்‌, பம்‌ வாதமைப்பிசினியை பசுவிநெய்யிற்‌ சலந்து குஒ.ப்ப.தும்‌, 

தனைக்‌: காய்ச்சித்‌ குடித்து வாத்திசெய்வதும்‌, பில்‌ ஹநரு. என்னு 
ரூந்தை : இரண்டு. டாக்குமுதல்‌, Borage a & னெடை வரையிற்‌ சர்ரா 
Bap கலந்து: குடிப்பதும்‌ Ser OA we என்னுல்‌ கொட்டைகளின்‌. 
oe Bout. “=! 

த்‌
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SD, GOH ap Ayo பி-ம்‌ சுத்த உஇரழமும்‌ Gwpsgs e.emal 

மாம்‌ செள-ம்‌ ஊர்க்கு. ரவியின்‌ ௪)த மலத்தை னக்கு கத்தை 

விளைக்கும்‌-தேகத்சைப்‌ பருகப்பண்ணு:$-ஊூத்‌ தளர்ந்த தேகத்தை 

யிறுக்கி வலிமையுண்டாச்கு * தாதுக்களை வளர்ப்பதற்கும்‌, விக்தூரச்‌ 

செய்வதற்கும்‌, லேபன.முண்டாக்குவதற்கும்‌, இகற்தணேயான தொன்‌ 
நில்லை பக்கவாதம்‌ பக்களுலை இ௫வு மகோதசம்‌ காமாலை மூதவியதற்‌ 

கும்‌ ஈரல்‌ குண்டிக்கா யிலைகளின்‌ பலவீனத்‌ இற்கும்‌, தாதா கஷ்டத்‌ 

திற்கும்‌, ஈல்ல ஆகாரமாகவி.நக்கின்ற_ ந-இ சன்‌ தோல்‌ மக்தத்தை யுண்‌ 

டாக்‌, கும்‌-ஊர்க்குருவியைப்‌ புணர்ச்சக்காலக்திற்‌ பிடித்துத்‌ தலைநூளை 

யை பெடுத்து வா துமைகெய்யிற்‌ பொரித்‌.து.த்தீன்ன அமிதமான வீரிய 

புஷ்டி யுண்டாகும்‌-ஊர்க்குருவியி னிளல்‌ குஞ்சுகளுடன்‌ சோழிமுட்‌ 

டையின்‌ மஞ்சுட்கருவைச்‌ சேர்தது ஜெயித்தாசனெண்ணையிற்‌ பொரித்‌ 

அத்‌ தின்ன மாதர்க ளஞ்சும்படியான விரியபுஷ்டி. யுண்டாகும்‌ ஊர்க்‌ 

சூருவி முட்டைக்கு மிஐு3வகுகாம்‌ _ஊர்க்குருவியின்‌ தலைமை யோடு 

கோழிமுட்டையின்‌ மஞ்‌-ட்கரு கூட்டித்‌ இனபசற்கு மிதுவேருணமாம்‌, 

ஊர்சகுருவியின்‌ தலைநுளேயைச்‌ சாசாயத்தி லிழைத்துக்‌ குடித்‌.ஐப்‌ 

பெண்குறியிஓம்‌ பூசிவர விரைவிற்‌ கருப்பர்‌ தரிச்கும்‌-:சலடிக்குப்‌ பிள்ளை 

யுண்டாகும்‌-ஊர்ச்குருவிச்‌ சசையி லஇசச்‌ சூடிரூப்பதால்‌ வெங்கா. 

யத்தை யஇிகமாகச்‌ சேர்த்துப்‌ பொரித்து மாதுளம்பழரசம்‌ அல்லு 

சிக்கஞ்ஜபீனேடு சாப்பிடச்‌ சூட்டைத்‌ சணிப்பதுமல்லாமல்‌, Fae 

மத்திற்‌ சீரணிக்கும்‌-ஊர்க்குருவியின்‌ உதிரத்க அதசெனும்‌ பருப்பின்‌ 
மாவிலாட்டிப்‌ பிசைக்து, வில்லை தட்டி. யுலர்த்தி வை துக்கெ-ண்டு 

Casall gyorg as கோசத்தின்‌ முனையிற்பூஃப்‌ புணரப்‌ பெண்கள்‌ மெய்‌ 

மறந்து போவார்கள்‌ மே. உஇரத்தைக்‌ கண்ணிற்‌ குக்தக்‌. கண்படல. 

மாறும்‌ ஊர்க்‌ குருவியி னெச்சத்தை யுமிழ்நீரி அசைத்துப்‌ பருக்கள்‌ 

மேற்‌ பூச உடையும்‌, ஊர்க்கு ருலியி னெலும்புகள்‌ குடலுக்குப்‌ பொரு 
ந்தாதாகையரல்‌ அதை நீக்கிப்‌ போடவேண்டும்‌ ஊர்க்குருவியி னிறகு 
சுட்ட சாம்பலை எஇலாவது குழைக்‌௮க்‌ கட்டி கள்மேற்‌ பூசக்‌ கரைந்து 

போகும்‌-ஊர்க்குருவியின்‌ மலத்துவாரத்தி னிறகுகளைப்‌ பிடுஉஇவிட்டுக்‌ 

காதுத்துளையில்‌ ௮ம்‌ *மலத்துவாரத்திற்‌ கைவைக்க உடனே காது 

கோய்‌ தீரூம்‌ ஊர்க்குருவியின்‌ தலைகவிர மற்றவிடங்களிலுள்ள மயிர்‌ 

களை மெதுவாகப்‌ பிடு௩டிவிட்டு,. உயிருடன்‌ காலிற்‌ கயிறகட்டி. சேன்‌
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ப கலத்து அண்டு ae pain; ba Doiae 
ற்‌ கருக: வறுத்து. 'எண்ணெயை: : ONG. SMILES Ceres Bar’ 

நி. 6g Ds வலிமையுண்டாகும்‌. ஊர்க்குருவியின்‌ உப்புக்‌, 

ண்ட்‌ இற்கு Oper stop scr கிற்கும்‌-வி-இ சூட்டுடம்பிற்குப்‌ பொருக்‌ 
சான பும்‌ ne மாதுளம்பழ ம்‌ இக்கஞ்சபின்‌ இவை ரன்ன எம்‌. ்‌ 

  

  

  

~ ‘ilar சொல்லிலிருக்கும்‌ அசுபாவ ச.தீக்களின்‌ Cap 
ட்‌ ரீக்குதற்‌ Ca saree (இசனடியிலெழு.அம்‌): பதார்த்தல்க 

/ எனைத்தும்‌ “இப்‌ பதார்த்தகுண சக்ரெகத்தி லடகஇயிருப்பினு மவைக 

: “Bra SHG; -இத்றிடெப்பதால்‌, வேண்டும்பொழு தவைகளை ததடி. யலை 

வுழு. ‘Beale அணரும்படி.  கெ்ரும்புசேர்‌, சொருத்தெழுதப்‌ 

பில்டன்‌... 
: :  கவது மொஹிதிலாத்‌ சாத்தப்படுத்துதல்‌. 

Garp Ber AS சம்‌.துக்களின்‌. விகற்பல்களை 

நீக்கிச்‌ சுபாகநிலைபி லிருக்கலைப்பதாம்‌. 

ee உரத்தின்‌ பெருக்கையும்‌. நீர்த்‌ தலையும்‌ 

Ol சரத்தப்படுத்தும்‌ பதார்த்தங்கள்‌. ்‌ 

- தாணிலியின்‌, .காஹினிக் ரை,  பர்கேகாஹ௩டு கொதிதுமல்லிக்‌ 

இரை, மை-சோஜ:ப்‌ 3, உன்னப்‌, சந்தனம்‌, ஷாத்து ராக்கொட்டை 

கரத்தை, மருதோன்றியிலை, எலிமிச்சம்பழம்‌, .இலுபு தாராப்பழம்‌: 

  

   

    

    

்‌ 'செதழக்கு,. தாமரைப்பூ; குலேபனப்பஷா,, சிக்கஞ்சபினே சாதா இவை 
போன்ற குளிர்ச்யொன பதார்‌.த்தல்க எனைத்தும்‌ உதிரப்‌ பெருக்கையும்‌ 

:நீர்த்தலையுஞ்‌. சாந்‌;தப்‌ படுத்‌ து. வனவாம்‌. ரோஜாப்பூவின்‌ சாம்புகளைக்‌ 

ளைக்‌. விரைகளை யுதர்த்‌ தவிட்டு, ae மாத்திரமே அவுஷதம்‌ 
ah Geo Gis B23 ண்டும்‌. 

  

   
    

  

ரு 

    இவைத்‌. in அவனலாம்‌ 

Brine வேர்‌-கச்‌சினர்‌; கருங்காலி, வேப்பிலை, வெப்பம்பூ காரட்‌: 

௩ உதிரத்‌: தடிப்பையும்‌, அழுகலையும்‌ சாத்தப்படுத்தம்‌. 9



க்ஸ்‌ நகரே ச்‌ 

“பிதார்த்த்‌, ச்ண்‌: விளக்க: சராசல்கரகம்‌.. ்‌ 

  

on 'விகற்பல்களைச்‌ சாத்தப்படுத்‌ அம்‌ பதார்த்தங்கள்‌... 

i wo 'இஸ்போஹோல்‌ விரை, . பேதான, San i இரைவிரை; கவ்‌ 
விரை, தொஃ?மகாஹ-௦ லெ'ள்ளிசி விரை, மூள்ளுவெள்ளரி oor, 
'கொத்துமல்லிக்‌ சீமை, சந்தனம்‌, கர்ப்பூரம்‌, இவைபோன்ற பதார்த்தம்‌ ' 
களு .மஃகுஸேகாபூர்‌ : அஓ.புசராப்‌பழ ஒர்ப்பத்து, எ௮மிச்சம்பழ 

“3 ஷர்ப்பத்‌,து, தாமரைப்பூ OLS gly Fb Soar in ஷர்பத்து, குலே. பனப்ஷா.. 
ஷர்பக்‌.த, இவைபோன்ற. அவுஒ நங்களும்‌, பித்த விகம்ார்கள்ள்‌, 
 சாக்தப்படுத்‌ துவனவாம்‌, ஃர்ஸென்பது வடகம்‌, 

Brea Ben le B11 eH & ear F சாந்தப்படுத்தும்‌ ae 

பதார்த்த்கள்‌.... : 

கன்ம அனிஸுன்‌, அதிமதுரம்‌ சிரகம்‌ லவல்கப்பட்டை, ஏலக்‌ 
ST சடாமாஞ்சில்‌, கருஞ்சேகம்‌, இராட்சிப்பழம்‌, தொஃ மேஃத்னு : 

்‌ ap அத்திவிரை, இவைபோன்ற மதார்‌ ச்தங்களும்‌, பஹஜுனே பாலா. 
இப மஹஜு2ன 'ஜஞ்ஜபில்‌, . மஹ்ஜுைஸீர்‌  ஜவாரிஷே ஜாலினாஸ்‌ ...' 
இவைபோன்ற அவுஷ தவ்களும்‌, Qu விகற்பல்சளைச்‌ சாத்தப்படுக்து 

 வனவாம்‌ மஹஜுன்‌ என்பதும்‌.ஜவாரிஷ்‌ என்பதும்‌ லே௫ூயம்‌. 

வண்டலின்‌ விகற்பங்களைர்‌ சாந்தப்படுத்தும்‌ 

- பதரர்த்தங்கள்‌. 

. இபிஸ்த்தான்‌ காவ்‌ஜபான்‌. ௮இம.ஐரம்‌ முலாம்பழவிரை சமை - 
யத்திப்பழம்‌ இராட்சிப்பழ.ம்‌ அப்‌இதன்‌ இவைபோன்‌,௨ பதார்த்தவ்‌ : 

- சளும்‌ ஈக்கஞ்சபீனே அப்திமுனி அஜேஷ்தாரு மஹஜுனே ஸாத்‌. 
:-யால்கூத்தேபூ அல்லிஸீனா மூபர்சே இல்ஃஷா. ஷழுபே காவ்ஜ்பான்‌ . ட்‌ 

ஒரறுபேபாலல்கூ. இவைபோன்ற அவுஒ.தங்களும்‌ வண்டலின்‌ விகற்பல்‌: - 

ட்களைச்‌ சாந்தப்படுத்‌.துவனவாம்‌. அனோஷ்தாகு என்பது . போசனத்‌:.. 
இற்கு மூன்னாவது பின்னாவ.து நித்தியஞ்‌ . சாப்பிடுகிற Caan யாகு . 

கூத்‌ என்பது: கென்பு Cringe லேயம்‌, மூபர்பா என்பது உற்சாக ... 
ae Bey Car@und. ஒருப்‌ என்பது பானம்‌. 

மொ £ ஹிதிலாத்‌ அல்லு சாந்த பதார்த்தங்கள்‌-மாசுகள்‌ சேராமல்‌? 
a வெய்யல்‌ காற்றுமழை பனி முதலிய : காலபேசம்‌, , அகாரபேதம்‌, . : 
ட செய்கைே பத. முதலிய அகளாற்‌ ௪டி.தில்‌ கான்கு சுபாவ சத்‌ அக்களுக்கு: - 
“panera விற்பல்களை நீக்டத்‌ சுத்தஞ்‌ யால கலபர லிருக்ச வைப்ப. 

ட்டு...



226 பதார்த்‌ திகுண விளக்க சாரசங்செகம்‌, 

தாம்‌. ஆதலால்‌ மேற்சொல்லியிருக்கும்‌ பமார்த்தவ்களைத்‌ தனித்‌ 

தாவது சேர்த்தாவது தக்கபடி. யுபயோடுக்கவேண்டும்‌. இவைகள்‌ மலத்‌: 

தையுமிளக்கும்‌. ட 

௨-வது முன்ஜிஜாத்‌ பக்குலப்‌.டுத்‌ அ தல்‌, 

முன்ஜிஜாத்தென்பது மாசுகள்‌ சேர்ச்‌ து விகம்பித்த ௮௬ 

பாவச்‌ ௪த.௮க்களைப்‌ பிரித்துப்‌ பக்குலப்படு த்‌ துவாம்‌, 

பித்தத்தைப்‌ பக்குவப்படுத்‌ அம்‌ கஷாயம்‌, 

உன்னாப்‌-௪-குலேபனப்‌ஷா தாமரைப்பூ ஷாத்‌. தரு வகைக்கு 
வராகனெட-௨ சிதைத்த காசினிவிரை வராகனெடை-௩ சிதைத்த 

காசினிவேர்‌ வராகனெடை-௨ சிமைரோஜாப்பூவினி கம்‌ வராகனெடை௨ 
இவைகளை யொன்றுகச்‌ சேர்த்‌.துக்‌ குடிக்கத்தக்க பிரமாணக்கதுக்கு 
மூன்றுபல்கு. சலம்விட்டு, மூன்றிலொன்றாய்க்‌ சஷாய்மிட்டுக்‌ குடிக்க 
வேண்டும்‌ அல்ல. குடிக்கத்தக்க ஜலம்விட்டு ஈ௰-நாழிகை யூறவைத்‌ 

அகச்‌ குடிக்கவேண்டும்‌, வஸ்‌ க்களின்‌ சாரமுழுது மிறக்கவேணு 
மானால்‌ ௬௦௰-நாழிகை யூறவைத்துக்‌ சஷாயமிடவேண்டும்‌, ஆனால்‌ 

கஷாயமிடுவதில்‌ ௮தஇிகச்‌ சூடேறுறெபடி.யால்‌ உஷ்ண தேகத்‌.துக்குப்‌ 

பொருக்தாது இக்‌ கஷாயத்துடன்‌ சிக்கஞ்சபின்‌ அருஞ்சபின்‌ முதலிய 

பித்தசார்‌ தி வஸ்‌.துக்களைச்‌ சேர்ச்‌.தும்‌ கு3.க்கலாம்‌, இதில்‌ குறித்திருக்‌ 
கும்‌ வஸ்‌.அக்களின்‌ பிரமாணவ்கள்‌ ஈடுப்‌ பிரம: ணத்தையும்‌ ஈடுவயதாயு 
முள்ளவர்களுக்கே யாம்‌ சிறுவயதாயும்‌ சுட்டித்து மிருப்‌பவர்களுக்குச்‌ 
குறைத்தும்‌, தூலதேகமாயும்‌ வயது முஇர்க்‌ ௮, மிருப்பவர்களுக்‌ குயர்த்‌ 
இியுஞ்‌ சேர்த்‌ துக்கொள்வ தல்லாமல்‌ வஸ்‌.துக்களை _ அதஇகமாகவுஞ்‌ 
சேர்ச்சலாம்‌ உஷ்ண தேகத்தை யுடையவர்களுக்குக்‌ குளிர்ச்சியான 
வஸ்‌துக்களையுஞ்‌ சேர்க்கலாம்‌, சத்த பித்தம்‌ ஈஃகாளிலும்‌ கலந்தபித்‌ 
தம்‌ ௫-நாளிலும்‌ பக்ருவமாகும்‌ இதற்கு மேற்பட்டும்‌ சொடுக்கலாம்‌- 

இரசத்தைப்‌ : க்குவப்படுத்‌ துப்‌ கஷாயம்‌, 
விரைபோக்யெ இராக்ஷப்பழம்‌-சக இதை 5 பெருஞ்சேகம்‌ வராக 

னெடை-௨ மேற்றோல்‌ சீவிச்சிதைத்‌த அதிமதுரம்‌ வராகனெடை-௩ 

சிதைத்த ஷிக்காய்‌ வராகனெடை பப ப2சியாவுஷான்‌ வராகனெடை -இ 

சிமை அத்திக்காம்‌-௫ ரோசாப்பூ வராகனெடை-௩. 'இவைகளை முன்‌ 
போற்‌ கஷாயமிட்டு ஈல்ல குலகர்தில்‌ வராகனெடை-௪ சேர்த்துக்‌ 
குடிக்கவேண்டும்‌, இத்துடன்‌-௨ தோலா சக்சன்ஜபினை சேர்த்தால்‌
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மிகவும்‌ கல்லது னால்‌ இருமலிகுக்‌ தால்‌ 'சேர்க்கலாகா.ு.. பித்தல்கலக்து 
கரிப்பேரிய விரசத்தித்கு பித்சசாந்தி வஸ்‌. துக்களைச்‌ சேர்த்‌. துக்கொள்ள 
வேண்டும்‌. கடலையை வேகவைத்த ஜலம்‌ இரசத்திற்கும்‌ வண்ட 
அக்கும்‌ பழஞ்சுரத்திற்கும்‌ மிகவும்‌ நல்லது புதியகரத்துக்‌ காகா, 
இசச்சாக்தி வஸ்துக்களும்‌ முன்ஜிஜாகவே சுத்த விரசம்‌.ட-அல்ல.து 
௯-கானிலும்‌ கலந்த விரசம்‌ ௯-காளைக்‌ கஇிக்மாகவும்‌ பக்குவப்படும்‌. 
ஆகையால்‌ தகப்படி ஏறக்குறையக்‌ குடிக்கவேண்டும்‌ 

வண்டலைப்‌ பக்குவப்படுத்‌, தங்‌ கஷாயம்‌. 

சிபிஸ்த்தான்‌ ௨௰ உன்னாப்‌.௰ காவ்ஜபான்‌ வராகனெடை௨, . 
பா அஞ்சுபோயா" வராகனெடை-௨ அதிமதுர வராகனெடை-௩. உஸ்த்‌ 
அகுதூஸ்‌ வசாகனெடை-௨' ப்‌.ரசியாவுஷாக்‌..வராகனெடை--௨ பெருஞ்‌ 
சீரகம்‌ வாகனெடை-௨ ஷாத்துரா வராகனெடை-௨ இவைகளை முன்‌ 
போற்‌ கஷாயமிட்டுக்‌ கம்கண்டுக்‌. துருஞ்சபின்‌ ஞுகைச்து இவைகளி. 
லொன்மைச்‌ சேர்த்துக்‌ குடிக்கவேண்டும்‌ இது ௬த்த வண்டலுக்காம்‌ 
வண்டலுடன்‌ தீய்ந்த சத்‌.துக்கள்‌ சேர்க்இிருப்பதற்கு, அந்தந்த ௪த்‌.௮ 
க்களுக்குச்‌ சொல்லியிருக்கும்‌ பதார்த்தல்களைக்‌ கலந்‌. சேர்த்துக்‌ 
கொள்ளவேண்டும்‌. தீய்தலென்பது அஇகச்‌ சூட்டினால்‌ ௪த்‌.துக்கள்‌ 
இய்ர்து தடிப்பேறியதாம்‌ இது ஏறக்குறைய ௰௫.இனக்திற்‌ பக்குவப்‌ 
படும்படி தடினமாகவிருக்கில்‌ இரண்டு மூன்று முறை பிரயோடிக்க 
வேண்டும்‌, 

“வே அ. 

கருங்கடுக்காய்த்‌ தோல்‌ வராகனெடை-௰ பிஸ்பாபெஜ்‌ வராக 
,னெடை-டூ ௮ப்திமுன்‌ வராகனெடை-௯ நிலாவாரை உஸ்‌ த்துகுதூஸ்‌ 

வகைக்கு வராகனெடை-௭ குலேசுர% வசாகனெடை-௪ காவ்ஜபான்‌ 

பாதுரஞ்சுபோயா வகைக்கு வராகனெல௨-௯ அனிசூன்‌ பெருஞ்சீரகம்‌' 

வகைக்கு வராகனெடை-௨ கடுகுரோகிணி உாவ்கு-௨ திருப்பூ தேஸ்‌ 
பேத்‌ வராகனெடை -௧ ருக்கு வராகனெடை, அறை; இவைகளைக்‌ கஷாய 
மிட்டு. வடிகட்டிக்கொண்டு அ௮ஃகாசிஃகூன்‌ ஜெரே அர்மனி ஜெரே, 
லாஜவர்த்‌,து கறுப்பு உப்பு வகைக்கு டால்கு-௨ இலைகளைப்‌ பொடி. 

செய்‌.அ சேர்த்துக்‌ குடிக்கவேண்டும்‌, இ.து வண்டல்‌ நீரை யிறக்‌ கும்‌. 

இத்துடன்‌ குமட்டி.க்காய்ச்‌ சதை பரே ஸொகோத்தரி இவைகளில்‌
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ய
்
‌
 

"கொஞ்சஞ்‌. சேர்த்துக்கொண்டால்‌ பேதி ribiaiatert: IB முளைக்‌ 

. துணியில்‌ முடிந்து. கஷாயத்திற்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிப்‌ பின்பு பு.டிச்‌': 

சைப்‌ பிசைந்து பிசைந்து எடுத்துப்‌ 2 பாடவேண்டும்‌. எந்த Sopra = 

"களிலும்‌ அப்திமுனே இல்திகமாசவே சேர்க்கவேண்டும்‌, ட்‌ 

நன்றியாக தி HOOD பக்குவப்படுத்தும்‌ rer மாசுகள்‌ : A 

சேர்த்த. விகற்பித்த அசுபாவத்துக்களை வெளிப்படுத்‌ துவதின்‌ பொரு... 

“ட்டு. அவைகளைப்‌ பிரித்துச்‌ சேர்ப்பதுமன்றி மலத்தையு மிறக்கும்‌,' 
்‌ இதை மூஸூல:;த்‌ அல்லது பேதிக்குக்‌ கொடுப்பதற்கு முன்‌ கொடுக்க : 

- வேண்டும்‌. - அசபாவச்‌ சத்துக்களின்‌ விகற்ப விபரககளை சரக்க. 

காண்க, 

௩-வது inden இலகுபேதி, ... 

-முஸ்லினத்தென்பது மலத்தை Gorse வெளிப்‌: (தத்துவத்‌. 

்‌ இலகுபேதி பதார்த்தங்கள்‌... ம்‌ | 

்‌ ாமிமஸ்‌த9 சரக்கொன்றைப்‌ புளி. காடனியிலை க்சினிலிமை. 
ம்‌ 'கோழிக்வைவிரை. வெள்ளரி. விரை மனத்தக்காளி பெருஞ்சேசம்‌ குல்‌ - ்‌ 

: தந்து சீர்ஷெத்‌து தருஞ்சபின்‌ உன்னாப்‌. சபிஸ்த்தான்‌ குலேபனப்ஷா... 
 .கொட்டைத்‌ me Pe ne இவைபோல்வன Bla tu 

யாக்குவனவாம்‌. 

. இலகுபேதி முறைகள்‌: . 

 priBincns® eens வெள்ளைச்‌ சருக்கரை வராக: 

்‌ னெடை-௩௨ இது களைக்‌ சூரணித்துச்‌ சாப்பிடப்‌ பேதியாகும்‌. சரக்கொன்‌' 

em pL புளியை Aesth Hoag பக்நீறிற்‌ கரைத்து. வடிக்கட்டி பும்‌. 

a குடிக்கலாம்‌) 'சூட்திகரித்‌ திருந்தால்‌ ' காஇனியிலை௪ சர்‌... அல்லது. 
்‌ காசினிவிரை 'கோழிக்ரை விரை. வெள்ளரிவிரை ( முதலிய விரைகளை? 

பரைத்தும்‌ பிழிந்த. பாலிற்‌ SHOES குடி. க்கவும்‌, குடலில்‌ விக்கமிருந்‌ 

தால்‌ மணத்‌.அக்காளி யிலைச்சாற்றை முறித்னச்‌ சேர்த்துக்‌ குடிக்கவும...! 

: wads சேர்ந்திருக்க. வேணுமானால்‌ பெருஞ்‌ சரெகத்தை யரைச்துப்‌.. 
- பிழிந்தபாலும்‌ குல்சக்தும்‌ கூட்டிக்‌ குடிக்கவும்‌. சர்வெ.த்தும்‌ அருஞ்ச.. 

பிலுஞ்‌ சேர்த்துக்‌ குடிக்க மலம்‌ கன்ரா யிழங்கும்‌. சரக்கொன்றைப்‌ : 

புளியின்‌ வாசனையை. மாற்ற பன்னீர்‌ பெருஞ்சாசம்‌ உன்னாப்‌ சிபிஸ்த்‌:-



பதார்த்தகுண. விளக்க சாரச்ங்த சகம்‌. ப Bag: 

தான்‌. ி்பன்பவா. Gare, இரரட்ரிப்பழும்‌ க BT SLIT aT இவை. 

"போன்ற வஸ்‌: துக்களின்‌ கஷாயத்திற்‌ சேர்த்துக்‌ குடிக்க வாசனை” 

நீங்கும்‌, Gi wad திகிருக்கும்போ து சஷாயங்களிற்‌. கொடுக்க லாகா அ, 

கூடல்‌ மெலிக்‌தவர்களுக்கும்‌ கருப்ப ஸ்ரீகளுக்கும்‌ மூப்பருக்கும்‌ வாது 

- மைகெய்‌ அல்லத 'ப்சுசெய்‌ சேராமற்‌ .கெபடுக்கல்‌ாஈகா.த ஆனால்‌. பால்‌ 
(G7 38n குழர்மைகளுக்கு கெப்‌ சேர்க்கவேண்‌ ட.ய;இில்லை. . சர்க்‌2 சொன்‌. 
(இப்‌.புளியை தேகபுஷ்டியும்‌ பலமுமுள்ளவர்களுக்கு வராகனெடை... 

ன்‌ தாண்விதி கொடுக்கலாம்‌: அதற்குமேற்‌ சொடுக்கலாகர்‌ து. சரக்‌. 
கொன்றைப்‌ புளி சேர்ச்ததற்கு மூலையனே சத்‌, என்று பெயர்‌. 

ரர்‌ என்பது மங்களகரமென்ப gy. 

மேலையினுக்‌ Haag இலகுபேதி பதார்த்தல்கள்‌ இவர்ண்யிதிம்‌ 

(Ge gi மதைச்சேர்க்த விடங்கனிலுமிருக்கறெ மாசுகளை 'யிறக்கும்‌ ை 

இகனால்‌ தேகத்இற்‌ கொருகுறைவும்‌ வராது, இது: 'கருப்பஸ்‌ இிரிமு தல்‌. 

-இசுவரையில்‌ . எல்லாத்‌" தேகத்‌இற்கு மொத்திருக்கும்‌ சுரங்களிலும்‌” 

-விக்கங்களிலும்‌ சொடுக்கலாம்‌,  முன்ஜிஜாத்‌ ௮ல்ல;த பக்குவ ப்தார்த்‌. 

.தவ்களே யிதிற்‌: சேர்த்திருப்பதால்‌ மூ.றூஹி அல்லத பேதிமுரையிற்‌ : 
'சொல்லுறெபடி. முன்கிஜ்‌ கொித்தபின்பு சொடுக்கவேண்டுமென்பதம்‌ ட்‌ 

அடிக்கடி. கொடுக்கக்‌ கூடாதென்பது: மிதற்க்லை... ஸல்‌ woke 
கப்பின்‌ குற்‌ ர்றமுமில்லை. ்‌ 

1 ௪வது முஸலொத்‌ பேதி, 

7 கின தென்பது ஆசுபாவச்‌. சத்துக்களையிறக்கும்‌ பேதியாம்‌; 

பித்தத்தை. நிக்கும்‌ பேதி பதார்த்தங்கள்‌. ... 
.. மஞ்சழ்‌. கடுக்காய்த்தோல்‌ புளி. அருஞ்சபின்‌ குலேபனப்ஷர்‌ wap 

மூசாஷாத்துரு அலுபுகரா ரோஜாப்பூ சீர்வெ.த்னொமக்கி 'களூஸவிக்‌.. 
சரத்கொன்றைப்புளி' அப்சந்தின்‌.- “லப்லாப்பெர்‌ இவைபோன்ற. பதார் த்‌. 

தங்கள்‌ பித்தநீரை. யிறச்குவனவாம்‌- -இவைகளில்‌ மஹர காவைச்‌. சுத்தி. 
-செய்யாமற்‌ OFS SE mL go இவைகளில்‌ இலெது சத்தி குறைந்தும்‌. 

சில “சத்தி யதிகரித்‌த மிருப்பதால்‌ சியா சல தாவ: 
தக்கபடி பிரயோ௫ிக்கவேண்டும்‌.. ® 

"தொந்த. பித்தத்தை திக்கும்‌ பேதி முறை. 
nee மஞ்சட்சடுக்காயிற்‌ தோல்‌. வசாகனெடை ௬ தல்பப்வி ர 

pre-e) ap S007 mente வகைக்கு : வராகனெடை =. உன்னுப்‌..



280 பதார்த்தகுண விளக்க சாரசங்கரெகம்‌. ' 

காசினிவிரை வராகனெடை-௨ கசூலவி2ைை விராகனெடை ew pm 

files grog அழுஞ்சபின்‌ og QrenOn ArraQorme-D 
மூதல்‌-௰௫ வரையில்‌ சகுக்தபடி சேர்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. பேதி நன்றா 
யாகாதென்று தோற்றினால்‌ சரக்கொன்றைப்‌ புனியையுஞ்‌ சேர்த்துக்‌ 

கொள்ளவும்‌ கஷாயமாஃவாவதும்‌ ஊறவைத்தாவஅ குடிக்கவும்‌ இத 
‘Garis பித்தநீரை யிறக்கம்‌ சாரக்கொன்றைப்புளி சேர்த்தால்‌ வர.துமை 

கெய்‌ ௮ல்லது பனப்ஷா பெண்ணெய்‌ வராகனெடை-க சேர்த்‌ ஐக்‌ 

கொள்ளவும்‌, ஒரு சத்தையே யிழுக்கும்படியான பேதியில்லை- ஆனால்‌ 
பித்தநீரை யதிகமாக வெளிபடுத்துவதைப்‌ பித்தபேதி யென்றும்‌, Qre 

நீரை யஇகமாக வெளிப்படுத்‌ துவதை யிரசத்தைநீக்கும்‌ பேதியென்றும்‌, 

வண்டல்‌ நீரை யதிகமாக வெளிப்படுத்‌ துவதை வண்டலை நீக்கும்‌ பேதி 
யென்றுஞ்‌ சொல்லப்படும்‌, சுரத்‌ ஒரம்‌பத்தில்‌ கரிக்காய்‌ பேஇ. 

சொடுக்கலாகாது ஏனெனில்‌ ஈரலைப்பற்றிய கீரை யிழுக்கும்‌, ஆகையால்‌ 
இரண்டு வாரத்திற்குப்‌ பின்பு கொடுக்கலாம்‌ கொடுக்க வேண்டியதாக 

நேரிட்டால்‌ வாதுமை யெண்ணெயில்‌ பிசறி பேதானு இல்போஹோல்‌ 

முதலிய வீரைகளின்‌ கோழைசளிலாவது ஈரலுக்‌ குப்‌ பலககொடுக்கும்‌ 

வஸ்துக்களின்‌ கஷாயத்திலாவ.து கூட்டிக்கொடிக்கத்‌ இமை செய்யாது. ' 

இரசத்தை நிக்கும்‌ பேதி பதார்த்தங்கள்‌. 

்‌... தஇவைச்செவெதைவேர்‌ காக்கட்டான்‌ விரை பேய்க்குமட்டிக்‌ காய்ச்ச 
தைஃகாரிஃகூன்‌ | அப்புல்புமுலூக்‌ பிஸ்பாஜ்‌ சரஞ்ஜான்‌ ரேவல்்‌€னி 

சுக்குமைசாட்சி ஆமணக்கெண்ணெய்‌ சரக்கொன்றைப்‌ புளி கருஞ்‌ 
சரகம்‌. ஹப்பே அயாரிஜ்‌ஃகாந்திரியூன்‌ மாகிஜ்ஹாஜ்ர்‌ முல்‌ஃகஸக்‌ 

தானாிக்காய்‌ இவைபோன்ற வஸ்‌.துச்கள்‌ இரசநீரை யிறக்கும்‌ ஹப்‌ 
என்பது மாத்திரை, 

தொந்த விரச நிரை நீக்கும்‌ பதி முறை. 
அபாரிஜபக்ரா திருப்பூதெசுபேக்‌ அப்புநீல்‌ வகைக்கு. வராக 

னெடை ::கஃகாரிஃகூன்‌ gyal a sx வகைக்கு வராகனெடை-௮ரை' 

பேய்க்குமட்‌ உக்காய்ச்‌ சதை இர்னுப்பு வகைக்கு டாக்கு-5 இவைகளை 

யரைத்துப்‌ பெருஞ்சேகப்‌ பாலிற்‌ கரைத்துக்‌ குடிக்கவேண்டும்‌ இர்‌ 

தொக்த லிரசத்தையிறக்கும்‌ பேதியாம்‌, ஃசாரிஃகூனை யிடிக்காமல்‌ . 
பிசைந்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்‌.துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌,



ச 
i 

பதார்‌ த்தகுண விளக்க சர்‌ ர சங்கரகம்‌, 27 

இரசத்தைப்பற்றிய சரங்களுக்கும்‌ பழைய இருல்க 

_ க்குப்‌ கொடுக்கும்‌ பேி. முறை, 
உன்னாப்‌ சிபிஸ்த்கான்‌ வகைக்கு.உ௰ ஸுபாயெருல்ச்‌ தாம 

Mati, பனப்ஷா பரடியொாவுஷான்‌ பெருஞ்சேகம்‌ வகைக்கு வராக 
னெடை-௩ கொட்டைபோக்யெ இராக்ஷப்பழம்‌-௰டு காய்ச்‌ 6 Foon 
பத்திக்காய்‌-எ மேற்பாணி லிய ௮௫மதுசம்‌-௪ இவைகளை கன்று 
சாத்தல்‌ சலத்இற்‌ சேர்ச்‌, ஒரு ரூத்தலாகக்‌ காய்ச்ச, வடிக்கட்டி, சரக்‌” 
கொன்றைப்‌.புளியில்‌ கலர்‌, அருஞ்ஜபின்‌ வகைக்கு வராகனெடை. 

: சேர்த்துக்‌ கரைத்து மறுபடியும்‌. வடிக்கட்டி வா.துமையெண்ணெய்‌ 
வராகனெடை-க சேர்த்துக்‌ குடிக்கவேண்டும்‌, இது இரசத்தைப்‌ 

, பற்றிய கரத்தையும்‌ பழைய இருமலையும்‌ நீக்கும்‌. 

ச "வேறு Gleam lb | 

"திருப்பூதேஸ்‌ பேதை யிடித்து வஸ்திரகாயஞ்செய்து, வாதுமை 
யெண்ணையிற்‌ Gederg வராகனெடை.௩. சுக்குக்தாள்‌ வராக 
னெடை-௧ ஈம்மக்கேசுபேத்‌ வரா கனெடை-அரை இலைகளைக்‌ குளிர்க்க 
சலத்இற்‌ சேர்த்துக்‌ Su saath பேதியாகும்‌-இதுவும்‌ இரசத்தைப்‌ 

* பற்றிய சாரங்களையும்‌ பழைய இருமல்களையும்‌ £க்கும்‌, உப்பிற்கு 
பதிலாக வெள்ளைச்‌ சர்க்சரை தோலா-௨ சேர்க்கலாம்‌. மஸ்தடயையுஞ்‌ 
சேர்த்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. உப்புச்‌ இருப்பூ தஞ்‌ சேராத மருந்துகளை 
வெத்நீரிம்‌ சாப்பிடலாம்‌, ' - 

 வண்டலை நீக்கும்‌ பேதி பத ரத்தங்கள்‌. 

"கறுப்புக்‌ கடுக்காய்த்தோல்‌ .காபுலிக்‌ கடுக்காய்த்தோல்‌ நெல்லிக்காய்‌ 
நிலாவாரை ௮ப்திமுன்‌ உஸ்‌ சுகுதாஸ்‌ பாலங்கூ. ஹஜூரெலா ஜவர்த்தூ 

- ஹஜூர அர்மனி இவைபோன்ற வஸ்துக்கள்‌ வண்டல்‌ ரை யிறக்ளும்‌, 

வண்டலை நிக்கும்‌ பேதி முறை, 

அயாசிஜ்‌க்மு வாகனெடை-இ அப்திமுன்‌ வராசனெடை..௰. 
சுத்திசெய்த ஹஜரேலாஜவர்த வராசனெடை-௪ ஹஜேரே ௮ர்மனி 
வ. ராகனெடை-௯ ஸக்முனியா குமட்டிக்காய்ச்‌ சதை கடுகு ரோசி 
வகைக்கு வராகனெடை-௨ ௪டா மாஞ்சில்‌ அனிசூன்‌ வகைக்கு வராக. 
னெடைஃக இவைகளைக்‌ கர்பிஸ்விரைப்‌ பாலி லரைத்து, ஒரு பேதிக்கு. 
வராகனெடை இரண்ட ரைதின்னப்‌ பே தயாகும்‌-வண்டல்கீரை யி றக்கும்‌. 

“Cary சுகத்த வண்டலுக்கு, 

... கருக்கடுச்காய்த்தோல்‌ வாரகைடை. பிஸ்பாயெஜ்‌ வராகனெடை 
௫-௮ப்திமூன்‌ வராகனெடை-௯ நிலாவாரை உஸ்‌ அருதாஸ்‌ வகைக்கு
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ண்பன்‌ குலேசருக்‌ வாரகனைடை-௪ காவுஈபான்‌ பா துஞ்சு" 

- போயா: வகைச்கு வராகனெட-௩ அனிரூன்‌ பெருஞ்சேகம்‌ -வகைக்ஞு. 

- வராகனெடை... கடுகுரோகணி டாம்கு-௨: இருப்பூசெஸ்பேத்‌. வராக 

ட னெடை-௧ சுர்கு வராகனெை-அரை இவைகளைக்‌ கஷாய்மிட்டு. வ்டி. 

கட்டி காரிக்கூன்‌ ஹஜசே அரமனுஹ்ஜசேலாற வர்த்த கறுப்பு உப்பு'. 

| DEES, டாக்கு-௨ இவைகளைப்‌ பொடிசெய்து சேர்த்து. குடிக்கவும்‌-' 

இது சுத்த வண்டல்‌ நீரை பிறக்கும்‌, குமட்டிக்காய்ச்‌ ௪ ஸிப்ரே 

0 ஸெககேர்த்தரி இவைகளைக்‌ கொஞ்சஞ்‌ சேர்த்துக்கொண்டா. . ass 

பேதியாகும்‌... ்‌ ட்ட “த்தி? 

. -! மூஸலொத்‌ அல்லது பேத பதார்த்தவ்கள்‌.தேகததித்‌ பரசியிருக்‌. 
.. கும்‌ கரம்புகளிராநின்ற அசுபாவக்‌ சத்துக்களைப்‌ ,பிரித்திறக்கும்‌. அத - 
னால்‌ சூடதிகப்பட்டு தேகச்‌ சோர்வுண்டாகும்‌, ஆதலால்‌ குன்மரோகம்‌ . 
- போன்ற முக்யெ சாரணக்களில்லாமலும்‌ அப்படி. காரணால்க ளிருக்தா : 

லும்‌ வருடத்திற்‌ கொருமுறைக்கு மேலும்‌ 'சொடுக்கவேண்டியபோ'து!' 
“மூன்ஜிஜ்‌ கொடுக்காமலும்‌ பேதிக்கு4்‌: கொடுக்கலாகா து ..ஐனால்‌ சடுதியிற்‌. 

்‌. கொடுக்கவேண்டியபோ௫: முன்ஜிஜ்‌ 'கொடுக்கவேண்டியதையும்‌ இரவு- 
_ப்கல்‌-மழை-பனியென்னுல்‌ காமபேதத்சையும்‌.பார்ககவேண்டுவதில்‌லை- ' 
பேதி மருக்‌ அ. சுஷாயமாக அல்லத ஊறியதாகலிருந்தால்‌ ௮ .இன்மேல்‌. : 

- வெர்கீர்‌ குடிக்கலாகாது-௮து. பேதியைக்கட்டும்‌, வயறு பிடுவ்கினுல்‌ * 
-வெக்கீர்‌ கொஞ்சக்‌. குடிக்கலாம்‌ மாத்திரை ௮ல்லது சூரணமாககிருக்‌ , 

, தரல்‌ வெக்நீ ரகத்தியல்‌ குடிக்கவேண்டும்‌. ௮ ஐ பே£இக்‌ குதவிசெய்யும்‌: 
பேதியாகிக்கொண்‌ - டிருக்கும்போ.து குளிர்க்கசலங்‌ குடிக்சலாகாது;... 
தாகமிருந்தால்‌ புதிதர்ய்‌ மொண்ட குளிர்ந்தசலம்‌ கொஞ்சல்‌ கொஞ்சல்‌ 
மாய்‌ குடிக்கலாம்‌-சூட்டுட ம்பாயிருக்‌,து தாசமதிகமாயிருக்‌ தரல்‌ குளிர்க்த ஞ்‌ 
,சலஞ்‌ சாப்பிடலாம்‌-ரோஜாப்பூ ஷர்பத் துக்கும்‌ கேர்வாளம்‌ சிவதைவேர்‌ 

: உப்பு சேர்ந்த மருந்துகளுக்குல்‌. குளிர்க்தசல மகத்தியக்‌ குடிக்க... 
வேண்டும்‌, வெந்நீர்‌. பேதியைக்கட்டும்‌ வெகுட்டுதலினால்‌ வாந்தியாதெ' . 
சுபாவ.த்தை யுடையவர்களுக்கு முழங்கைக்குமேல்‌ வத்திரத்தாற்‌ கட்டி... 

விட்டு மூக்கைப்‌ பிடித்துக்கொண்டு குடி க்கவேண்டும்‌.பின்பு. வாயைத்‌. : 
 கொப்பளித்‌்துவிட்டு பொதினு அல்லது வெற்றிலையை மெல்ல வாகி... 
யாகாது-ஏலரிசியை மெல்லுவது மிக நன்‌.று.இதுலும்‌ நிற்காததாயிருக்‌- ' 

, தால்‌ முன்பு வாந்திக்குக்‌ கொடுத்துப்‌ பிஒபு பேதக்குக்‌ தொடுக்க... 
, வேண்டும்‌ பேஇக்குச்‌ சாப்பிட்டிபின்பு காற்றப்படாமலும்‌ நிக்‌இரை, - 
செய்யாமலு மிருக்கவேண்டு இதமி, விரையைச்‌ சலத்திற்‌' சேர்த்றுக்‌... 
காய்ச்சி யிளஞ்சூடா Ln Done 5% கைகால்‌ சுத்த செய்வதால்‌ ஆத... 

'னத்திற்கு மருந்துச்‌ சூடு ,தரச்கா.து பேஇமருர்‌.து தன்று பேதியாகாகி. '
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ட்டால்‌, அன்றைக்கே மறுபடியும்‌ பேதிமருக்து தப்பிக்க 
க தலைல தொந்தரை _புண்டாகுமானால்‌ ஆசனத்தில்‌ ஷாபா 

arse ane Bilas uD gud அளசூது செய்வதினாலும்‌ மலத்தை 

- வெளிப்படுத்தவேண்டும்‌, அல்ல. அலாபுகராப்பழம்‌ புஸி சரக்கொன் 

. .ஹைப்புளி யிதுகளி லொன்றைக்சரத்து வடிகட்டிக்‌ கற்கண்டு சர்க்கரை 

அருஞ்சபின்‌ இ௫களிலொன்றைச்‌ சேர்த்‌ அச்‌ குடிக்கப்‌ பேதியாகும்‌; 
அல்லது ஒரு வராகனிடை ாமிமஸ்தைப்‌: பொடிசெய்து வெர்‌ 

- நீரிற்‌ கொடுக்க: மலத்தை கன்ராய்‌ வெளிப்படுத்தும்‌. பேதி மருக்து 

: கடினமானதாகலிருர்‌ அ. பேதியாகா-மல்‌ மயச்கமுண்டாஇ அ.மிவழிந்‌ 
்‌: , இருந்தா லுடனே வாக்‌இக்குக்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌, வார்‌இயுமாகாயிட்‌ 
டால்‌ இசத்தம்‌ வால்க கூடுமாயிருக்தால்‌, usec? அகஹல்‌ என்றெ. 

தரம்‌ புகளைக்குத்தி யிரத்‌.சம்‌ வாங்கவேண்டும்‌ இதனால்‌ விரைவிற்‌ சுரூண 

- முண்டாகும்‌, ௮௧. பேதியாகெ்‌ குடலிலும்‌ தீனிப்பையிலுஞ்‌ சூடேனி' 
யிளைப்புண்டானுல்‌ பேதானை இஸ்போஹோல்விரை யிவைகளின்‌ 
கோழையைக்‌ கொடுக்கத்‌ தணியும்‌ சுகுமார தேகத்துக்கு த்‌ திருநீற்றுப்‌” 

- பச்சை விரையை யூறவைத்துப்‌ பந்நீருவ்‌ கற்கண்டு கூட்டிக்‌ கொடுக்கச்‌ 
்‌." சாந்தமாகும்‌, இரண்டு சாழிசைக்குப்‌ பின்பு லேசான அசரரலங்கொடுக்‌ 

கவும்‌-பேதி கன்முயாகும்படி. பேதி மருக்‌.து கொடுக்கவேண்டும்‌, இல்லா 

விடில்‌ இரத்தங்குத்தி வாங்குவதிற்‌ போதுமான வயி Oa got amen’ 
கா.தகினால்‌ AGH சூத்றமுண்டாகும்‌-பலசாலியா யிருந்தால்‌, மறு. 
'காளும்‌. பேதிக்குக்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌-இதஞம்‌- சத்துக்கள்‌": ஈன்ரூய்‌' 
வெளிப்படும்‌-பலவீனமாயிருக்கால்‌ தேகம்‌: வரண்டு போகாமல்‌ ஒரு. 
நாள்‌: இரண்சகொள்விட்டு லேசான பேஇக்காக்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌ Cus | 

... நிற்காமலானால்‌, தயிர்‌ மோர்‌ ௮ல்ல.௮. கஞ்சித்சண்ணிருஞ்‌ சா.தமுஞ்‌ 

சாப்பிட நித்கும்‌, அஇிகச்சூடுஞ்‌ சரமு மிருக்தால்‌, திருகீற்றுப்‌ பச்சை: 
்‌. விரை கோழிக்கரைவிசை வெளளரிவிரை இவைகளை வறுத்துப்‌ பொடி 
செய்து கொடுக்க நிற்கும்‌. பித்த cpa! மூன்று ௪த்‌.துக்கள்‌ Cer 

்‌ வதாலன்றி இரத்தத்திற்குச்‌ சுபரவத்‌இல்‌ விகற்பமில்லாமையா அம்‌'ழை. 
சத்துக்களைப்‌ பிரித்திறக்குவதே இசத்தத்திற்குச்‌ சிச்சையாக விருப்‌ : 

. பதாலும்‌ முலையன்முன்‌ ஜிஜ்முஸஹில்‌ என்று முன்கர்‌. Baie 
ள்‌ sep இசத்தத்திற்‌ விதிப்படவில்லை, 

...... இ து ஷாபா திரி. 

ஷாயாவென்பு- எந்தக்காரத்தாலாவது மல 

_...மிறங்கா தபோது ஆசனத்தி லேற்றுந்‌ இரியாம்‌. 
00
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குன்மத்திற்குஞ்‌ சரத இற்குத்‌ இரி, 
குலேகனப்ஒா வராகனெடை-௨ குலேஃசச்மி வராகனெடை-௪. 

சமைக்க வராகனெடை-டு இர்துப்பு வராகனெடை கொன்றைப்புளி 
காட்டுச்சருக்கரை வகைக்கு வராகனெடை இவைகளைச்சேர்த்‌ தரை 
தீதத்‌ இரி செய்துகொள்ளவும்‌. 

பேதிமக்குச்‌ சாப்பிட்டுப்‌ 

பேதியாகாம லிருப்பதற்கும்‌ சூட்டுடம்பிற்குத்‌ இரி. 

அருஞ்சபின்‌ வராகனெடை அ௮றை-சவுக்கசரம்‌ &௫த்‌.தமி உப்பு 
வகைக்கு வராகனெடை ௨: சருக்கரை .வசாகனெடை.டு இவைகளை- 
முன்போற்‌ செய்துகொள்ளவும்‌. 

வேறு 

- சவர்க்காரத்தை திரியர்க்க விளக்கேண்ணெய்‌ அல்ல. I சோஜாப்‌ 
பூத்‌ தைலத்தைத்‌ தடவி ஆசனத்தில்‌ குத்திவைக்க அதிசிக்கெ த்தில்‌ 

௩ 

மலத்தை வெளிப்படுத்தும்‌. . 

சி௮ குழந்தைகளுக்கும்‌ மூப்பருக்கும்‌ தில்‌. 
தேன்‌ மெழுகு வராகனெடை-௨ உப்பு-பூரே அர்மணி வசைக்கு 

வராகனெடை ௮றை- இவைகளைச்‌-சேர்த்‌.து.த்‌ திரியாக மெண்ணெய்‌ 
தட்வி ஆசனத்திற்‌ புகுத்திவைக்க மலத்தை வெளிப்படுத்தும்‌ . 

. ஷபா அல்லது திரியானது மலக்கட்டை விரைவில்‌ வெளிப்‌ 
படுத்துவதாக விருக்க்ற து, ஆதலால்‌ மலக்கட்‌ டுண்டானபோது 
இலகுபேதி மருக. துகள்‌ கொடுத்து வெளிப்படுத்‌ தவதற்குத்‌ த்க்க கால 

- தாமதத்திற்‌ பெமில்லாமலும்‌ மேற்படி. மருச்‌ துகளைக்‌ கொடுக்கக்‌ கூடா 
மலும்‌, ௮சூதுசெய்யக்‌ கூடாமலு மிருக்கும்போ.த மிசவு முதவியான 
தாக விருக்கின்றது, அளுதுசெய்வது மிக ஈன்மை தருவதாக விரும்‌ 
தாலும்‌ இத்‌ தேசத்தில்‌ வழக்கமில்லாமையால்‌ அதற்குச்‌ சமமாக 
ஆரபா அல்ல திரியைமாத்திர மில்கு சொல்லப்பட்டது, இரி அவர. 
வர்கள்‌ கையால்‌ ஆறங்குல நீள மிரு*கவேண்டும்‌ இதை யடி.க்கடி யுப' 
யோடப்பதால்‌ மூலரோகத்திற்‌ படமாகும்‌. | 

e 
. ௬.௨௮ முக்கையாத்‌ வாந்தி, ்‌ 

முக்கையாத்தென்பது இரைப்பையி லுள்ள மாசுகளை 
. வாக்தியின்‌ வழியாக வெளிப்படுத்துலதாம்‌.
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... வாத்தி முறை... 

சிக்கஞ்சபினே gone கழஞ்சு-0 இந்‌அப்பு கழஞ்சு. 'முள்ளக்‌ 
திக்‌ கிழக்குச்சாறு கழஞ்சு-௰௪ இவைகளைக்‌ கூட்டி. வெக்£ீரிற்‌ கலர்‌.து 
குடிக்க வாந்தியாகும்‌, 

| Gaia. 

உலர்ந்த தேற்றாம்பழத்தின்‌ மேற்றோல்‌ அல்லது உலர்ச்த மசக்‌ 
காளான்‌ காயின்‌ உட்ச)ையை, ௬-மாஷாமுதல்‌ ௮-மாஷாவரையில்‌ 
பொடிசெய்து வெக்கீரிற்‌ குடிக்க வாந்தியாகும்‌, 

மூக்கை அல்லது வாந்இ மருந்து கொடுப்பதற்கு முன்னாள்‌ 
லேசான போசனஞ்‌ செய்யவேண்டும்‌. வாதே திகத்திற்கு வாந்திமருக்‌து 

்‌ வெறும்‌ வயிற்றிற்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌. உஷ்ண தேகத்திற்கு லேசான 
உளுக்‌.துக்‌ கஞ்சி யல்ல. அரிசிச்‌ சஞ்டியைக்‌ கொடுத்துச்‌ சற்று நேரத்‌ 
திற்குப்‌ பின்பு வாந்திமருந்து கொடுக்கவேண்டும்‌, தேகத்தி லதிக 

, சூடில்லாமலும்‌ சுகமில்லாம்‌லு மிகுந்தால்‌ ௮த்தர்‌ முதலிய வாசனை 
எண்ணைகளைச்‌ சரீரத்திற்‌ பூசவேண்டும்‌. வாக்இ நன்ளு யாகாவிட்டால்‌, 
மூன்றுகாள்‌ சுத்த-ஜல ஸ்கானஞ்‌ செய்யித்‌ தப்‌ பலவித சாதமும்‌ 

கொழுத்த . ஆட்டிறைச்சி சேர்ந்த சாதமும்‌ சொடுத்து வந்தபின்பு, 
வாந்தி மருக . கொடுக்கவேண்டும்‌ - குளிர்ந்த காற்றடிக்கும்போது 
சூடானவிடத்தி லிருக்கவேண்டும்‌ வாந்தியாகும்போது கண்களின்மேல்‌ 
வஸ்திரத்தைக்‌ கட்டி. வைக்கவேண்டும்‌, நிமிர்ந்‌துட்கார்ர் து இடுப்பை 
யொருவன்‌ பிடித்‌ துக்கொண்‌ டி.ருக்கச்செய்து லாக்தி செய்யவேண்டும்‌. 
நின்றுகொண்டு வாக்திசெய்தால்‌ மாசுகள்‌ கன்றாப்‌ வெளிப்படுமென்று 
சொல்வாரு மாளர்‌, ஓருகாளைக்குக்‌ குடித்து விடக்கூடாது மறுநாளும்‌ 
குடிக்கவேண்டும்‌, கூடாமையாயிருக்கால்‌ ஒருநாள்‌ விட்டுக்‌ குடிக்க 
வேண்டும்‌, உட்டின காலமாகவும்‌ உட்டின கேகமாகவு மிருக்தால்‌, 
வாந்தியானபின்பு குளிர்க்‌ ச ஜலத்தால்‌ மூகத்தைக்‌ கழுபிக்கொண்டு 
வெந்நீர்‌ அல்லு காஒநீர்‌ கலச்2 சிக்கஞ்சபீனேக்‌ கந்தி இவைகளால்‌ 

- வரய்‌. கொப்பளிக்கவேண்டும்‌-குளிர்ச்யொன தேகத்தோருக்கு வெர்£ீரா: 
, லேயே முகங்கழுவிக்கொண்டு வெக்டீர்‌ ௮ல்லஅ சக்கஞ்சபீனே அஸலி 

\ “இவைகளால்‌ வாய்‌ கொப்பளிக்கவேண்டும்‌-பின்பு அஇற்கட்டை மிஸ்‌ 
கால்‌-க ௮ல்லது _றாமிமஸ்‌ ௧9 .வசாகனெடை-௧ பொடிசெய்து சர்க்கரை 
கலந்து கருப்பஞ்சாம்றில்‌ அல்லது அப்பில்பழச்‌ .சாற்நிற்‌ குடிக்க 
வேண்டும்‌. அல்ல குல்கர்‌ அம்‌ இக்திரிபலேஸக்கர்‌ என்ற Corus apes 

"சேர்த்து; முன்போற்‌ குடிக்கவேண்டும்‌. வயிற்றகோயல்லது கோனா 
அுண்டாகிற்‌ கொழுத்துப்‌ பருத்த சேவலின்‌ சாற்றைக்‌ குடிக்க நீங்கும்‌,
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விக்கலுண்டாஇில்‌ வெக்டீரைக்‌ கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாய்க்‌ ' குடிப்ப. 
தாலும்‌ .தும்மல்வ:ச்‌ செய்வதாலும்‌ மல்கும்‌ மார்புநோய்‌ விலாநோய்‌ 
வயிற்றுப்பு லிவைகளுண்டாகல்‌, ரோகனே. குல்ரோகனே பாபூனு . 
"போன்ற தைலல்களை த்‌ தடவி வெந்நீரை யொற்ற நீங்கும்‌-தீனிப்பையில்‌ ' 
மாசுக ளதிகமாகவிருக்தா லது வெளிப்படுகிறவரையில்‌, இரண்டு 
மூன்றுமுறை வாந்திக்குக்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌-விஷமருந்துகளை த்‌ தின்று. 
விட்டபோது. பாலும்‌ கெய்யுஞ்‌ சேர்த்துக்‌ குடித்து, வாந்‌இசெய்ய. 
(வேண்டும்‌: காடியுல்‌ -கற்கண்டுஞ்‌ சேர்த்‌,துக்‌ தாய்ச்சுவதை, சிக்கஞ்ச 
'பீனே அஸலியென்றுஞ்‌ சேஃல்லப்படும்‌ இக்திரிபலே ஸ்க்கர்‌. என்பது: 
இலகு. திரிபலாதி லேகியம்‌ ரோசனேகுல்‌ என்பது ரோஜாப்பூத்‌ 
தைல்ம்‌ சோகனே பாபூனாவென்ப.து சாமந்திப்பூத்தைலம்‌: ஜி i 

. எ-வது முராத்‌ நீர்‌ பேதி; .. 

முதிராத்தென்பது தேகத்திலுள்ள மாசுகளை 

நீரின்‌ வழியாக இரக்குவதாம்‌, 

நன்‌ "குளிர்ச்சியான ப பேதி பதார்த்தங்கள்‌. 

காசினிவிமை, வெள்ள? விரை, கோழிக்ளை sia, சுரைவிரை, ' 
௮றுசம்கொட்டை, கெருஞ்சில்வேர்‌, கெருஞ்சில்வித்து, மணத்‌ சச்காளி, . 
AgGenr; முதலியன நீர்ப்பேதியாக்குல்‌, குளிக்த பதார்த்தங்களாம்‌.  : 

சூடான நீர்ப்பேதி பதார்த்தல்கள்‌. 

்‌ சோம்பு-கர்பிஸ்‌-௮னிசன்‌-௪ தருப்பை - ஒமம்‌-அன்னாடிப்பூ-லவல்‌ 

கப்பட்டை-௪ தாபிலை சூபா ச.ரக்கொள்றைக்காயின்‌ மேலோடு பெரு 
லவவ்கப்பட்டை பரசியா வுஷான்‌. பூமிச்‌ ௪ருக்கரைக்‌ Spa GHG 
மப்பூ, அஸாமான்‌ சடாமாஞ்சில்‌, கருஞ்சீரகம்‌, பொதினா, கடலை ys 

வைத்த கீர்‌ முதலியன நீர்ப்பேதியாக்கும்‌-உட்டின பதார்த்தங்களாம்‌.. 

தேகத்திலுள்ள ஈரம்புகளி லிருச்கு லாசுதஜை நீர்ப்‌ பேதியா லிறக்‌ 
Gag Astro. மாக ளதிகமாக விருக்கில்‌, பேதிக௫க்‌ கொடுக்காமல்‌ 
அல்ல இரத்தக்குத்தி வாக்காமல்‌ £ர்ப்பேதிக்குக்‌ கொடுக்பெபடா.ு, 
ஈரலிலிருக்கும்‌, மாசுசள்‌ மேற்பாகத்தி லிருக்தால்‌ நீர்ப்பேதிக்குச்‌ கொடுப்‌. 
பது ஈன; அடிப்பாகத்‌திலிருந்தால்‌ . பேஇக்க்‌ கொடுப்பது serps. 
பேதியாலும்‌ நீர்ப்‌பேதியாலும்‌ வியர்வைப்‌ பெருக்கு நிற்கும்‌; வியர்வைப்‌: 
"பெருக்கால்‌ பேதியும்‌, நீருங்கட்டும்‌, நீர்ப்பேதியால்‌, நுணணி௰ மாசுகள்‌ 
நீக்னும்‌, கொழுமையைப்‌ பற்றிய சோகங்களுக்கு. மாத்திரம்‌ : 8ர்ப்‌'- 

பேதிக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌, ஆகையால்‌ &ல்வாசம்‌ பக்சவாதம்‌ நீர்க்கோவை:



பதார்த்தகுண்‌ விளக்க சாரசங்கிரகம்‌, : 297. 
இவைகள்‌ நீர்ப்பேதியாற்‌ நீருமென்‌.று நிச்சயிக்கப்பட்‌ டி. ருக்கெறன., 
முன்ஜிஜ்‌ கொடுக்காமல்‌ நீர்ப்பேதிக்குக்‌ கொடுக்கப்படா._௪. ன ௭ 

௮-வது அலக்‌ அட்டை விடுதல்‌. . 

காரணமில்லாமலும்‌ 0௨-வ்யதிற்கு. முன்னும்‌ ௬-வயதிற்குப்‌ : 
_ மின்னும்‌, ௪அர்த்த பீரணேயிலும்‌ ஸ்கானஞ்‌ செய்தபின்பும்‌ அட்டை 
'விடக்கூடா.து, ஆனால்‌ இரத்தம்‌ குழம்பேரி யிருந்தால்‌ ஸ்சானஞ்செய்த்‌ 
ஒருமணிகேசத்தித்குப்‌ பின்பு விடலாம்‌, பிரதமை துதியையிலும்‌ காலை. 
Go முதற்சாமத்திலும, அட்டைவிடுவ அ ஈன்று, மாசுகள்‌ ஒரே ௮வய 

- வற்றிற்றல்கி வில்ூயிருக்தாலும்‌ நரம்பைக்‌ குத்து இரத்தம்‌ வாக்காமல்‌ - 
அட்டை. வீடுறெதிற்‌ பயனில்லை, கரம்பைக்‌ குத்‌இ.இரத்தம்‌ வால்குவ்‌. 

. அவசியமானதாக விருந்தாலு மித்தேசத்தில்‌ வழக்க மில்லாமையா ' 
லதைக்குறித்‌ துச்‌ சொல்லவில்லை. 

: .. இஇசகல ரோகம்களையும்‌ சோச நிதானக்‌.குறிகளா லின்ன ரோக 
மென்‌ றறிந்‌ தகொண்ட பின்பு, அடியிற்‌ சொல்லுற குறிகளாலும்‌; : 
'மேத்திரக்குறி காடி. மூகலியதுகளாலும்‌, இன்ன சத்தைப்‌ பற்றியதென்‌ 
இறிக்து ௨௱௪-வது. பக்கத்திற்‌ சொல்லியபடி. சுபாவ சத்‌ அக்களுக்குச்‌ 

“சடுதியில்‌ நேரிட்ட விகற்பங்களைப்‌ பத்றியதாக விருக்‌கல்‌, மொ.ஹிஇி 
லாத்து. அல்ல சாந்த வஸ்துக்களை முன்னே கொடுத்து சாந்தப்‌ 

படுத்தவேண்டும்‌, சுபாவ சத்துக்களின்‌ லேசான விகற்பமாயும்‌ 

இரைப்பையையு மதைச்சேர்ச்த விடங்களையும்‌ பற்றியதாயு மிருக்கில்‌, .. 

மலையன்‌ அல்லது இலகு பேதியை முன்னே. கொடுக்கவேண்டும்‌; 
அல்லது. மூக்கை, அல்லது வாக்திக்குக்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌, விகற்பித்த 

அசுபாவ சத்‌.துக்கள்‌ கரம்புசளி லே.ியிருக்கல்‌ முன்ஜீஜாத்‌ அல்லது 
- பக்குவப்‌ பதார்த்தங்களை முன்னே கொடுத்‌. பிரித்திறக்கவேண்டும்‌, 
ஷே சத்துக்கள்‌ கரம்புகளிமல யிருக்கில்‌ முன்ஜ அல்லது பக்குவப்‌ 

படுத்துவதை கொடுத்‌. ஐ முஜஹில்‌ அல்லஅ பேதிக்குக்‌ கொடுக்கவேண்‌ ... 

டும்‌ முதிர்ராத்‌ அல்ல நீர்ப்பேதிக்கும்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌, இப்பட. 
சரெமப்படி. முன்னே கொடுத்தபின்பு, . அந்தந்த போகக்களுக்குரிய, . 

அவுஷ.தம்களைக்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌; அதனால்‌ ரோகங்கள்‌ க்ரெத்திற 

திரும்‌, அப்படி. மெ ஹிதிலாத்‌ அல்லது சாந்தப்‌ பதார்த்தங்கள்‌ முதலி 
ய துகளைக்‌ ரமப்படி, மூன்னே கொடாமல்‌, ஆரம்பத்திற்றுனே ௮வுஷ 

தங்களைக்‌ கொடுத்தால்‌" சோசமுச்‌ தீராமல்‌ அவுஷக்களும்‌ வியர்த்த"' 
"மாகும்‌; இதுவே யூகாநி . வயித்திய சாத்திரத்தித்‌ சொல்லியிருக்கும்‌ ' 

சிச்சையின்‌ ஆரம்பக்ெமமாம்‌. நாம்புகுத்தி, இரத்தம்‌ வாங்குதல்‌,
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அசூசு. செய்தல்‌ ஐத்‌ இரப்பரீட்சை முதலிய களை இனிப்‌ பதிப்‌ 
பிக்கும்‌ ௮அசுவனி3தவர்‌ ஆபுள்‌ வேதத்திற்‌ றெளிவாய்க்‌ காணப்படும்‌. 

மேற்சொல்லிய அசுபாவச்‌ சத்துக்களின்‌ குறிகள்‌, 

சரீரத்தைப்‌ போஷிப்பதற்‌ காகாரமாகய சத்துக்கள்‌ கான்சாம்‌ 
அவையாவன, இரத்தம்‌ பித்தம்‌ இரசம்‌ அல்லத சி3லத்‌ தூமம்‌ வண்டல்‌ 
அல்லது வாதமாம்‌; அவற்றுள்‌ இரத்சம்‌ சூட்டுடன்‌  கொழுமையும்‌, 
பித்தம்‌ சூட்டெடன்‌ வறட்டசியுமாம்‌ இரசம்‌ குளிரச்சியுடன்‌ ரசத்தையும்‌ 
வண்டல்‌ குளிர்ச்சியுடன்‌ வறட்சியையும்‌ சுபாவ குணங்களாசப்‌ பெற்‌ 
இிருக்கன்றன இதுவுமன்றி, பாத வாயு அல்லது காற்றென்ப தொன்‌ 
௮ண்டு ௮.து நான்கு சத்‌.துக்களினின்று மெழுன்ற குளிர்ந்த ஆவியாக 
விருக்கெ்ற ௪. விசேஷமாய்‌ வண்டலினின்றும்‌;. இரச த்‌இனின்றுமே 
யுண்டாகின்றது. அக்துண்டாலகழற்குக்‌ காரணமா௫ய சத்துக்களின்‌ 
குணங்களையே பெற்றிருக்கின்ற; இச்சத்துக்களின்‌ உயர்வு குறை 
வினால்‌ ௪கல: ரோகங்களு முண்டாகின்றன; அவைகள்‌ மருந்தாலன்றித்‌ 
தீராவாம்‌-௮ச்‌ சத்துக்களின்‌ கு.மிகள்‌ வருமாறு சத்‌ தூச்களின்‌ சுபாவ 
குணக்களின்‌ வரலாற்றை மூகவுசையிற்‌ காண்க 

இரத்தம்‌ அல்லத பித்தச்சூட்டின்‌ குறி... ... 

-அதிகத்தாகம்‌, எரிவர்‌தம்‌ கண்கள்‌ ஈரறு8ீர்‌ மலம்‌ சருமம்‌ இவை 
கள்‌ சிவர்து அல்லன மஞ்சளாச விருந்தால்‌ குளிர்ச்சியை விரும்புதல்‌ 
இவைகள்‌ சுபாவ இரத்தம்‌ சுபாவப்பித்தம்‌ இவைகளைப்பற்றிய சூட்டின்‌ 

. குறிகளாம்‌. ; 3 ்‌ 

இரத்தப்பெருக்கா லுண்டான சூட்டின்‌ குறி, 

தலை பாரித்தல்‌ கொட்டாவி ஏப்பம்‌ தலைமுளை வறஎல்‌ காவுலால்‌ 
சோம்பல்‌ வாயினிப்பு கண்கள்‌ கா இறுநீர்‌ சருமம்‌ இலைகள்‌ இலவத்தல்‌ 
சொறி சிரங்கு கட்டி. கொப்புளமுண்டாதல்‌ ஈரிலும மூக்லெம்‌ உதிர 

. மோடல்‌, ௮௪தி ௮வ.பவல்களில்‌ கோவு காடி படபடத்திருத்சல்‌ இவை 
. கள்‌ இரத்தப்‌ பெருக்கைப்‌ பற்றிய சூட்டின்‌ குறிகளாம்‌.. 

பித்தப்பெருக்கா லுண்டான சூட்டின்‌ குறி. 

கண்கள்‌ கர சிறுநீர்‌ கருமம்‌-இவைகள்‌ மஞ்சள்‌ நிறமா தல்‌, அதிக 
தாகம்‌, வாய்க்கசப்பு வாயுலர் கல்‌ கண்ணெரிவு பார்வைமந்தம்‌, தலைச்‌ 
Gt DD, Be சுறசுறத்தல்‌ நாசி வறளல்‌, திபனக்குறைவு ௮ரோகம்‌ 

_ ஓக்சாளம்‌, திமிர்முறித்தல்‌, Gr ig. படபடத்திருத்தல்‌ இவைகள்‌ பித்தப்‌ 
பெருக்காலுண்டான சூட்டின்‌ குறிகளாம்‌-(0த.த வறட்டிச்குக்‌ குச்சுறி 

களேயாம்‌, * ்‌ ட
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இரத்தக்‌ கொழுமையின்‌ குறி. ட 

அவயவச்‌ சோர்வு வண்டலின்‌ குளிர்ச்சிக்கு சொல்லிய GL es, 
க்கு விரோசக்குறிகள்‌ இலைகள்‌ இரத்தக்‌ கொழுமையின்‌ குறிசளாம்‌. :! 

இசசம்‌ அல்லது வண்டலின்‌ குளீர்ச்சியின்‌ குறி. 

தாகமின்மை எரிவின்மை கண்கள்‌ கா றார்‌ மலம்‌ சருமம்‌ 
; இவைகள்‌ கறுத்து அல்லது வெளுத்திருத்தல்‌ இவைகள்‌ சுயாவ 
. இசசம்‌ அல்லத வண்டலின்‌ குளிர்ச்க்‌ கு.றிகளாம்‌. 

இரசப்பெருக்கினா லுண்டான்‌ குளிர்ச்சியின்‌ குறி. - 

அகாரக்குறைபு அசீரணம்‌ மலப்போக்கு ௮௧ நித்திரை சோம்‌ ' 
பல்‌ கால்களில்‌ வியர்வை உட்டினத்தை விரும்பல்‌ தேக வெளுப்பு 
சருமம்‌ குளிர்ச்‌, துக்‌ தளர்க்தும்‌ மிரு துவாயு மிதத்தல்‌ புளியேப்பம்‌ 

"புலன்கள்‌ குன்றல்‌ வாயில்‌ ரீசோடல்‌ மூக்கில்‌ தெளிக்க நீரொழுதல்‌. 
. இவைகள்‌ ரசப்பெருக்கன்‌ குளிர்ச்சித்‌ குறிகளாம்‌ ரசத்தின்‌ ஈரத்திற்கு 
மிதுவே குறிகளாம்‌. ்‌ 

'வண்டலின்‌ பெருக்காலுண்டான குளிர்ச்சியின்‌ குறி. _- 

தேக மிளைத்தலுடன்‌ கறுத்தல்‌ ரத்தம்‌ சுண்டல்‌, குலைகோய்‌ 
.பொய்ப்படு சோம்பல்‌ வறட்சி வயறுப்பல்‌ இறுநீர்‌ எண்ணை யைப்போ. 
'லிரச்கல்‌ மூல்ரோக முண்டாதல்‌ இல்கோ யுண்டாதல்‌ ௮திக யோசனை, 
பித்தப்‌ பெருக்கிற்குச்‌ சொன்ன குறிகளுக்கு விரோதமான குறிகள்‌ 
இவைகள்‌ வண்டலின்‌ .பெருக்காலுண்டான சுளிர்ச்சிக்‌ கூறிகளாம்‌ 
'வண்டலின்‌ வறட்டிக்கு மிதுவே குறிகளாம்‌. ~ 

வண்டல்‌ அல்லது பித்தத்தாலுண்டான வறட்டியின்குறி, - 

ம்‌. தேகமிளைத்தல்‌ வறவறப்பு மேனிகுறைவு உடம்புலர் தல்‌ இவை 
(கள்‌ சுபாவ வண்டல்‌ அல்ல அ பித்தவறட்‌சயின்‌ குறிசளாம. : 
( 
ட்‌ ்‌ க 
டி மூத்திரக்குறி, ; 
உ. இதுநீர்‌ சீமை அத்திப்பழ நிறுமாகவிருக்கல்‌ -இசத்தக்குறியென்‌ 
னும்‌, மா ஒளம்பழமல்லஅ கொடி.மாஅளம்பழ கிறமாகவிருக்லை பித்தக்‌ 
குறியென்றும்‌, குங்குமப்‌ பூவைப்போல வெளுத்‌ க செலப்பாகவிதககல்‌"" 
TES GAMO Hd, கறுத்த ரத்தரிறமாக அல்லது ஆகாய நிறமாக 
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விருக்ஜெ வண்ட்லின்‌- சூறியென்றும்‌ செவர்திருக்்‌ இரத்தக்கெர்தி 
ட்மன்‌: குறியென்றும்‌ மஞ்சள்‌ நிறமாக விருக்கல்‌ பித்த மதிகசித்த 
குறி2யென்றும்‌, வெளுப்பாக விருக்கல்‌. ரசமஇிகரித்த குறியென்றும்‌ 
றுப்பாக விருக்கில்‌ வண்டலதிகரித்த குதியென்றும்‌ ௮றிக, 

சாத்தியக்‌ குறிகள்‌. 

- நோயாளிக்கு பு.த்தி வார்த்தை கண்களின்‌ பாச்வை நித்திரை 
உரிசை தீபனம்‌ இவைகளில்‌ குறைவில்லாமல்‌ இயற்கையாகவிருப்ப: 
சாத்தியக்குறிக ளென்தறிக. ன ட்‌ 

அசாத்தியக்‌ குறிகள்‌, - 

...... மேற்சொல்லிய சாத்தியக்‌ குறிகளுக்கு விரோதமான குறிகளும்‌ 
்‌ கண்களிலொன்று சறுத்தாவது மூடிக்கொண்டாவ திருத்தல்‌ தெற்றி 

'பின்தோலிழுத்துக்‌ கொண்டிருத்தல்‌ காதுகளின்‌ சொணைகள்‌ கொக்கு 
வதோ டசைதல்‌ மூக்கன்‌ முனை யுயர்க்‌.து. தளைக . எகன்றிருத்தல்‌ 

- மார்பிற்‌. சூடஇசரித்தல்‌, நெற்றியுல்‌ காற்களும்‌ குளிர்ச்சியாதல்‌ விரை 
வாக மூச்செறிதல்‌, மகம்‌. மஞ்சள்‌ நிறமாதல்‌ பார்வை மந்தப்படுதல்‌, 
இவைகளும்‌ சுசரோகத்திற்‌ சிறுநீர்‌ கறுப்பது ௮சா.த்‌இயக்‌ குறிகளாம்‌ 
இக்குறிகளைக்‌ கண்டபோது சி௫ச்சையி னின்று விலகலேண்டும்‌. ..-. 

- ௯-வ.த முதிரார்‌ த்தே. ஹைஜ்‌.. 

- (உதிரச்சிக்கலை யெடுக்கும்‌ பதார்த்தங்கள்‌.) . 
பெரு லவங்கப்பட்டை உறு. லவங்கப்பட்டை, கருஞ்சேகம்‌ ஜகன்‌. 

வாய்‌ விளங்கும்‌ சமைச்‌ சாமந்திப்பூ கோஷ்டம்‌ வாள்மிளகு பரசியொவு' 
.ஷான்‌.பர்பியூன்‌ 'ஜெம்‌.தியானா ஓமம்‌ ௪தாபிலை கோரைக்கிழங்கு குங்கு 
மப்பூ ௮ஸாரூன்‌ கர்பிலி - காட்டுப்புகீனா கம்‌ இரிக்கம்‌ - வாலேக்திர' 
போளம்‌ பெகுக்காயம்‌ மிளகு.சர்சம்‌ ௮ப்ஸக்தின்‌ .அப்திமுன்‌ rie 
மாஞ்சில்‌ காரிக்கூன்‌ .கறுப்புக்கடலை. கடலை யூறவைத்த ஜலம்‌" முதலிய 

 ஏதார்த்தங்கள்‌ சூதகக்கட்டை கீக்குவனவாம்‌, ட டவ்‌ ௬ 
ணய வ ட D-a gi முகு வியா ததேதி மாக்‌, i 

.. தலைதுளைக்கு வலிமை கொடுக்கும்‌ பதார்த்தங்கள்‌. 

முத்து 'கெல்லிக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌ அம்ரா அப்பழம்‌ சேபுப்பழம்‌. 
ரோசாப்பூ பன்னீர்‌ நாரத்தம்பழம்‌ பிந்துஃபருப்பு, கோரைக்இழக்கு, 

இஞ்சி சடாமாஞ்சில்‌ ௮கிற்கட்டை, அம்பர்‌ கஸ்தூரி லவங்கம்‌ வாய்‌ 
elena sib கத்திரிக்கம்‌ சகம்லிமை சந்தனம்‌ வாதுமைப்பருப்பு பட.
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eofadlon me A ஆட்டின்‌ தலைகளை வெள்ளாட்டுப்பால்‌ ௫ முதலிய பதார்த்‌ 

தங்கள்‌ spines வலிமை தருவனவாம்‌, , 

க--வது முகுவியாத்தேதில்‌, 

- (இருதயத்திற்கு வலிமை கொடுக்கும்‌ பதார்த்தங்கள்‌.) 

. YD OT துப்பழம்‌ மாஅளம்பழம்‌... கோரசப்பட்டு கெல்லிக்காய்‌. 

கொடி. மாஅளம்பழத்‌ த்தின்‌ மேற்‌ pen ore Deer மொக்கு புளி சேபுப்‌ 
பழம்‌ #6 gem மூக்கிலுப்பு இலேஅர்மனி இலேமகு தாரம்‌ (pss 

பவழம்‌ கர்ப்பூரம்‌ காவ்ஜபான்‌ கொத்‌ த்‌ துமல்லி ரோஜாப்பூ காரத்தம்பழம்‌ 
செக்தாமரைப்பூ கென்பு இராஜவர்‌ த்‌.இக்கல்‌ வெள்ளி பொன்‌ பாலக்கூ 
பாதுறாஜ்‌ கடுக்தாய்‌ உஸ்‌ அகுதூஸ்‌ பஹமன்சுர& பஹமன்சுபை.து 
ஜெதுவார்‌ இச்சிலிக்ழெக்கு கோரைக்கிழங்கு பெரு லவவ்கப்பட்டை 

.ஐடாமாஞ்சில்‌, ஷாகாகுல்மிக.றி பிரஞ்சுமிஷ்கு அ௮ூல்கட்டை அம்பர்‌ 
ஏலக்காய்‌ சிறு லவக்கப்பட்டை குங்கு£ப்பூ பவளம்‌ தாம்பூலம்‌ முத்து: 
கஹருபா சீமை. அத்திப்பழம்‌ ஏலம்‌ கஸ்‌.தரி கத்தரோ தாளிசபத்திரி 
லவங்கம்‌ பிஸ்தாப்பருப்‌ ப தாழம்பூ இராவகம்‌ Gene பதார்த் கல்கள்‌ 

இருதயத்திற்கு வலிமை தருவனவாம்‌, 

. ௨-வது முகுவியாத்‌ தேஜிகா. 

(ஈரலுக்கு வலிமைகொடுக்கும்‌ பதார்த்தங்கள்‌.) 

அப்ஸந்தின்‌ ஜாதிக்காய்‌ இச்டிலிக்ழெங்கு கோரைக்ெல்கு லவல்‌ 

கப்பட்டை ௮ஸாரூன்‌ பிஸ்தாக்கொட்டை மாமிமஸ்த ஏலக்காய்‌ 
அூற்கட்டை பாதுரஞ்சுபோயா இராட்டிப்பழம்‌ காசினி சோசாப்பூ. 
ஜரிஷ்க்ஷொஷ்கா மாதுளம்பழம்‌ பழைய தண்ணீர்‌ முதலிய பதார்த்‌ 
தங்கள்‌ சா£லுக்கு வலிமை தருவனவாம்‌. 

0௩-வது முகுவியாத்தேமேதா, 

(தீனிப்பைக்கு வலிமை. கொ டுக்கும்‌ பதார்த்தங்கள்‌.) 
ட. செல்லிக்காய்‌ மர்துளம்‌ விரை தான்றிக்காயின்‌ மேற்றோல்‌ சமாஃ 
சென்னும்‌ பழம்‌ பிஹியென்னும்‌ பழம்‌ கூரக்‌லுப்பு ரோசாப்பூ கடுக 

காய்‌ முறப்பா அஸா.றான்‌ மிளகு ஒட்டைப்பால்‌ காவற்பழம்‌- கொடி. 
மா.துளம்பழத்தின்‌ மேற்றோல்‌. பாலங்கூ ஜாதிக்காய்‌ இறு லவல்கப்‌ 

பட்டை இச்சிலிக்தென்கு ௮ஷுனா கோரைக்கிழங்கு பெரு லவங்கப்‌. 

பட்டை லவங்கம்‌ ஏலக்காய்‌ குந்திரிக்கம்‌ மாமிமஸ்‌ ௪ பொதிஞ Bp 
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கட்டை பெட்டைக்கோழி ௮ல்லது சேவலின்‌ கற்குடல்‌ முதலிய 

பதார்‌.தீதல்கள்‌ தீனிப்பைக்கு வலிமை கொடுப்பனவாம்‌. 

De-a அ முகுவியாத்தே இஷ்த்தியா. 

(தீபனத்துக்கு வலிமைகொடுக்கும்‌ பதார்த்தங்கள்‌.) 

எலுமிச்சம்பழச்சா.ற, ஷே. பழத்தோல்‌ மிளகு இக்சஞ்சபினே 
பஸ்பர்ஜலி ஜரிஷ்க்கென்னும்‌ பழம்‌ காடி. ரூமிமஸ்தக கருஞ்சீரகம்‌ 

இக்‌அப்பு ஏலக்காய்‌ ஓட்டைப்பால்‌ சு.க்தஜலம்‌ மு.தலிய பதார்த்தங்கள்‌ 
திபன த்திற்கு வலிமை கொடுப்பனவாம்‌. 

_-௫.வ.த முஜிசாததேமேதா, 

்‌ (தீணிப்பையின்‌ சத்தியைக்‌ குறைக்கும்‌ பதார்த்தங்கள்‌.) 

கிழக்கு வருக்கள்கள்‌ இலந்தைப்பழம்‌, ஆளிவிரை கல்யாணப்‌ 

பூசனிவிரை இலைக்கறிகள்‌ பெரும்பயறு தேல்காய்ப்பால்‌ பழய Rex ge 
கட்டி கறுப்பெள்‌ வடிகஞ்சி ௮தசெலும்‌ பருப்பு வெக்நீர்‌ இனித்த 
பலகாரல்கள்‌ செய்‌ மு.தலிய மலத்தையிளக்கும்‌ பதார்‌ த்தங்கள்‌ முதலிய 
பதார்த்தக்கள்‌ தபன சக்தியைக்‌ குறைப்பனவாம்‌. 

0௬-வது முகுவியாத்தே ௮மஸ்கான்‌. : 

(பற்களுக்கு வலிமை கொடுக்கும்‌ பதார்த்தங்கள்‌.) 
கானுமாதுளம்பூ படிக்சாரம்‌ மான்கொம்பு சுட்டகரி தாசனப்‌ 

பொடி கடுக்காய்கோல்‌ பாக்கு ௮க்கமாகாரம்‌ ௪மாஃகெளும்பழம்‌ சேகம்‌ 
பன்னீர்‌ கோரைக்கழெங்கு மாசிக்காய்‌ ரூடிபஸ்த) குந்திரிக்கம்‌ ஏலம்‌ 
மிளகு ௮ன்னபேத மூக்வலுப்பு, சே.ராவ்கொட்டை எலும்பு சுட்டகரி 
மஞ்சட்கடுக்காய்த்தோல்‌ இரும்பரப்பொடி. ரோஜாப்பூ மூக்குத்தூள்‌ 
புகையிலை சுட்டகரி சக்த.ரஸ்‌ வெள்ளைச்‌ கும்‌லலியம்‌ அன்னாசிப்பூ 
மஞ்சட்பலகறை பூமிச்சருக்கரைக்‌ இழல்கு முத்து மழைம்பட்டை 
காட்வொழை விரை கடநுரை புளியக்கொட்டை வாலேக்திரபோஎம்‌ 
கொறுக்கைவேர்‌ பவளக்கொடி முதலிய பதார்த்தக்கள்‌ பற்களுக்‌ குறு இ 
தருவனவாம்‌. 

௪-வது முஜிராத்தே அஸ்கான்‌. 

பேற்களுக்காகாத பதார்த்தவ்கள்‌.) 

ஓட்டைப்பால்‌ முள்ளல்‌கக்கிழல்கு பனிக்கட்டி பொட்டி ஓப்பு 
௪லம்‌ புளித்த பதார்‌சசல்கள்‌ ௮இ கடுமையானவைகளைச்‌ சாப்பிட்டு 
அல்லத குடித்தவுடன்‌ குனிர்க்க சலத்தைக்குடி த்தல்‌ மிகவும்‌ குளிர்க்த
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பதார்த்தங்கள்‌ பாதரசம்‌ முதலியன பற்களைப்‌ பலவீனப்படுத்தும்‌ 
பதார்த்தங்களாம்‌. ்‌ . 

௰எ-வது முகுவியா த்தேசெஷம்‌. 

(கண்ணொளியை யஇகப்படுத்‌ தும்‌ பதார்த்தங்கள்‌.) 
கெல்லிக்காய்‌ மஞ்ச ட்கடக்காய் தே ,கால்‌ வாதுமைப்பருப்பு பெருஞ்‌: 

சீரகம்‌ முத்‌ துச்சிப்பி சுட்டசாம்பல்‌, கோராப்பட்டு ௬ட்டகரி அஞ்ச 
க்கல்‌ சஹ.றுபா பொன்‌ வெள்ளி மிளகு கஸ்‌.தூரி குங்குமப்பூ மூத்து 
பஸ்பம்‌ முதலிய பதார்த்தங்கள்‌ கண்ணொளியை யதிகப்படுத்‌ துவன 

_ வாம்‌ இம்‌ மருக்‌.துகளைத்‌ . தங்கக்கம்பிபா லும்‌  காரீயக்‌ கம்பியா லும்‌ 
சண்ணிலிடவேண்டும்‌. ்‌ 

2௮-வது முஜிராத்சேஷம்‌, 
(கண்ணொளியைக்‌ குறைக்கும்‌ பதார்த்தங்கள்‌) 

-கோவிசுக்ரேை காப்பிரி சல்லாதுக்கரை 'மசூரிப்பருப்பு கர்‌ சீனா 
வென்டன்றயிலை இவைகளை யதிகமாய்த்‌ Bex py வருவதும்‌ ஸ்திரி 
“சையோக மதிகமாய்ச்‌ செய்வதும்‌ கண்ணொளனியைக்‌ குறைப்பனவாம்‌. 

்‌ ௦௯-வது முகுவியா த்தே பா, 

(தாதவிருத்திக்குரிய பதார்த்தங்கள்‌.) 
செகப்பு முள்ளக்கிக்குழல்கு காரட்டுக்கங்கு மூள்ளல்‌9 ஓங்கு . 

வெல்காயம்‌ வெள்ளாட்டுப்பால்‌ பசுவின்பால்‌ கெய்‌ பாற்சாதம்‌ பாயசம்‌, 
பேரீச்சங்சாய்‌ வா.துமைப்பருப்பு பிர்‌. ஃ ஹப்பெசமனா பிஸ்தாஷல்‌ஃ 
கூஜா என்னும்‌ பருப்புகள்‌ சாலன்மிசரி. ஒுஃகாகுல்மிசரி போதிதான்‌. 
மிதறிகருஷ்‌ ரகம்‌ கெருஞ்ூப்பழம்‌ - பஹமன்சபைது தூதரிகருஃ 
தாதரிசுபைது தோல்போக்யெ எள்ஜர்‌' தாலுவென்லும்‌ பழம்‌, நிலப்‌ 
பனவ்ூழங்கு, தண்ணீர்கிட்டான்‌. ழெக்கு, அக்கராகாரம்‌ அாமஸ்தக்இ 
-தொஃமேபியாஜ்‌ தொஃமெகஜர்‌ தொஃமெலல்கம்‌ லலங்கப்பட்டை- 
இப்பிலி சசகசா இருஞ்சிக்கு அஷ்ணா அஸாமான்‌ இச்சலிக்ெக்கு 

்‌ பாஃலோ . கார்போகவரிச இரும்புக்கட்டம்சே... குமாகி ஷஃகன்கோச 
வருஷ்த்துக்கு மேற்படாத கொழுத்த ஆட்டுக்கடாவி னிறைச்சி 
கொழுத்த சேவ்லினிறைச்சி சாடை கவுதாரிகளி னிஹைச்‌ச புதிதாய்ப்‌ . 
பிடித்த ஈல்ல சலத்தின்‌' மீன்கள்‌ கோழிமுட்டை ஊர்க்குருவியின்‌ 
றலைமுளை மு;தலிய பதார்த்தங்கள்‌ சுக்லெத்தைப்‌ பெருக்கு வனவாம்‌, 
ஹப்பென்பஅ விரை நொஃம்‌ யென்பது கொட்டை,
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% முதிரார்த்தேத ஹைஜ்முதல்‌ முகுவியாத்தேபா ஈறுகச்‌ சொல்லப்‌ 

பட்டவைகளுள்‌ ஒன்றாக த்‌ தனித்தேலும்‌, பலவாகச்‌ சேர்த்த தேனும்‌ 

கஷாயம்‌ லேயெம்‌ சூசணம்‌ ஷர்பத்து முதலிய அவுஷதங்களாக ரோகத்‌ 

திற்குக்‌ தேகத்திற்கு தக்கபடிசெய்‌ துபயோ௫க்க, அவ்வவற்றிற்குச்‌ 

சொன்ன குணங்களைக்‌ கொடுக்கும்‌. 

தாததஷ்டம்‌. 

ஆகாரம்களில்‌ நின்று பிரிகின்ற ௪த்‌.து ௮ன்னரசமாம்‌, ௮வ்வன்ன 
_ ரசத்தினின்று பிரின்ற சத்து இரத்தமாம்‌, ௮வ்‌ வீரத்தத்தினின்று 
Gen சத்தே % சுக்லெ சோணிதக்களாம்‌, ௮ச்‌ சுக்ல சோணி 

. தீவ்கள்‌ ஆயுள்‌ விருத சந்தானவிருத்தி, பலம்‌ காத்தி ஊக்கம்‌ இவை 
மூதலியவைகளுக்‌ காதாரமாக விருக்கன்றன, ௮ச்‌ சுக்கெ சோணிதத்தி 
னின்டதெழுகன்‌ உ ஆவியால்‌ லேபன முசலிய காமக்குறிகளூண்டாகும்‌ 
அவ்வாறே ஆசார €ரணகாலத்திற்‌ நீனிப்பையினிக்‌ நெழும்‌ ஆவியா லும்‌ 

- மே. குறிகள்‌: ௮ற்பமாக உண்டாகும்‌ ௮.து குழந்தைகள்‌ முசலிய யாவ 
ருக்கும்‌ நித்திரையில்‌ காணப்படும்‌ ஆவியில்‌ ஷே. சுக்கில சோணிதல்கள்‌ 
தலைநூளை இருதயம்‌ ஈரல்‌ குண்டிக்காய்‌ என்னு மிரசக்‌ கருவிகளின்‌ 
பலக்குறைவு முதலிய பல காரணவல்களால்‌ பலவீனப்படும்போது ஒடி 
ஆவி யெழாது. அதனால்‌ லேபன முதலிய குமிசளுமிசாது. ஆனால்‌ 
மேத்சொன்ன ஆகார ஜீரண. அவியானது சுக்லெ சரம்புங்களிற்‌ பிர 
வே௫ிக்கும்போது ௨. குறிகளுண்டாகும்‌ ௮து சையோகத்திற்‌ 
களைத்‌ துக்‌. குக்குடப்‌ புணர்ச்யோகும்‌, இதற காரணல்களை யுணராமல்‌ 
பல அ௮வுஷதங்களைத்‌ தின்று சூட்திகரித்‌து.பல வீரோ தங்களை யடைந்து 
சுக்லெத்தின்‌ பலவீனத்தை நீக்குதற்கு பதிலாகப்‌ பின்னும்‌ பலவீனப்‌ 
பட்டு, நிராசையை யடையாமல்‌ தங்களுடைய சத்திகளைத்‌ தாக்களே 

யிர்‌, து திருத்திக்கொண்டு மஏழ்வடையும்படி. ஷே. காரணங்களைப்‌ 
பற்றிய குறிகளையும்‌ அவற்றிற்குப்‌ பரிகாரல்களையுஞ்‌ சுருக்கமா யஃியி 
லெழுதப்படுசன்பன, அவை வருமாறு, 

இருதயத்தின்‌ பலவீனத்தைப்‌ பற்றிய ST ASAP SHAM, 

இருதயத்தின்‌ பலவீனத்தால்‌ சுக்லெத்தன்‌ சக்தி, குறையுமாகல்‌ 
சம்போகத்திற்‌ கெத்தனித்துக்‌ குறிக சளொன்றோடொன்று சந்திக்கும்‌ 
போது சோர்வடைந்து. சுக்கிலம்‌ வெளி.பாஇலிடும்‌, இதற்குக்‌ கொத்து 

மல்லிக்ரை சாற்றிற்‌ கற்கண்டு சேர்த்துக்‌ காலையிற்‌ குடி.த்.து வருவதா 

லும்‌ இரண்டு பணவெடை முத்தைப்‌ பன்னீரி லமைத்து ழை சாற்றிற்‌ 

கலந்து கற்கண்டு சேர்த்துக்‌ குடிச்துவருவதாலும்‌ சோஷ்தாருமு ரா
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வேலூறுவி என்ற முத்து சேர்க்த லேபபெல்களைச்‌ தின்றுவருவதாலஓம்‌ 
இருதயத்திற்குப்‌ பலம்கொடுக்கும்‌ பதார்த்தங்களைச்‌ சேர்ப்பதாலும்‌ 

இருதயத்திக்குப்‌ பலமுண்டா௫த்‌ தா த கஷ்டம்‌ Sawer. 

தலைநூளையின்‌ பலவீனத்தைப்‌ பற்றிய தா.து CAPM SGM. 

தலைமுளையின்‌ பலவீனத்தால்‌ சுக்லெ சத்தி குறையுமால்‌ தாது 
விருத்தி யுண்டாயிருச்தும்‌ சையோக விருப்படிற்றே யிருக்கும்‌ ல 
வேளையில்‌ விருப்பமிருந்தாலு& அஇ சேரத்இிற்‌ சுச்லெம்‌ வெளி 
யாகும்‌-இதற்கு ஆட்டுத்‌ தலைமூளையைப்‌ பசுவினெய்‌ அல்லது வாதுமை 

“செய்யிற்‌ பொரித்து நித்தியம்‌ புசிப்பதோடு வா. துமைகெய்யை நித்தியஞ்‌ 
சிரசிற்‌ பூசிவருவதாலும்‌ தலைதளைக்கு வண்மைதரும்‌ வஸ்‌.அக்களைச்‌ 

சேர்ப்பதாலும்‌ தலைமூளைக்கு வலிமையுண்டாகித்‌ தா.அரஷ்டந்‌ இரும்‌ . " 

லின்‌ பலவீனத்தைப்‌ பற்றிய தாது நஷ்டம்‌ ) 

ஈரலின்‌ பலவீனத்தால்‌ சுக்கில சக்தி குறையுமால்‌ ௮இக விரை 
வில்‌ இர்‌.இரியம்‌ வெளிப்‌ படுவ.தூமன்மிச்‌ சம்போகமான உடனே இக்த 
விடம்விட்டு எழுந்திருக்கச்‌ சக்தியற்‌றுப்போகும்‌-இதற்குக்‌ காராட்டுக்‌ 
இழக்கை மனலில்‌ வாட்டிச்‌ சாறுபிழிந்து கற்கண்டு சேர்த்துக்‌ குடிப்ப 
'தாலு மக்கிழுங்கை எந்தவித கயிகளாகவாவ.து பலகாரல்களாகவாவது 
“தித்திப்பாவது செ. து தின்று வருவதாலும்‌' புலவு௫ச்சடி. இவைகளைச்‌ 
சாப்பிட்டு வருவதாலும்‌, ஈரலுக்குப்‌.பலல்கொடுக்கெற வஸ்‌.துக்களைச்‌ 
சேர்த்து வருவதாலும்‌ ௮டி.யிழ்‌ சொல்றுற லேகியக்சை ஓவ்வொரு 
வேளை தின்று வருவதாலும்‌ ஈரலுக்குப்‌ பலமுண்டாகத்‌ தாதுஈஷ்டம்‌ 
நீக்கும்‌ (லேயெமுறை) காரட்டுவிரை சேர்‌ ௮சை வெஃகாயவிசை சேர்‌ 
கால்‌ சாதிக்காய்‌ கராம்பு லவங்கப்பட்டை, வால்மிளகு . சுக்குஇப்பிலி 
மிளகு வகைக்குத்‌ தொலா-௧ இவைகளை த்‌ தேன்‌ சேர்தது லேக்‌: 
செய்து சாப்பிடவேண்டும்‌... ச 

குண்டிக்காயின்‌ பலவீனத்தைப்பற்றிய ,தாஅ.தஷ்‌டக்குறி. 

குண்டி க்காயின்‌ பல்வின த்தால்‌. ' சுக்லெ' சக்தி. குறையுமாஇல்‌ 
சம்போகத்திற்‌ செத்தனிக்கும்போது பயங்கரமான ஓர்‌ ச௪த்கமானது 

தற்செயலாயக்சாஇல்விழக்‌ கேட்டுப்பயர்து சோர்வடைந்துபோம்‌ இதற்‌ 
குச்‌ சலத்திற்‌ சியதானாடிப்பக்கான்‌ இவைக விரண்டையுஞ்‌ சமமாகச்‌ 
  

..... & புருஷர்களுக்குச்‌' சக்லெமென்றும்‌ ஸ்ரீகளுக்குச்‌ சோணிதமென்‌ 

அஞ்‌ சொல்லப்படுகிற சுக்கலெ தா.து ஒன்றேயாதலால்‌ 'தா.து ஈஷ்ட்‌ 

மென்பது அவ்விருவருக்கும்‌ மொக்கும்‌, ~
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சேர்த்துச்‌ சலச்‌இற்‌ கழுவி நிழலுலர்த்தி நெய்யில்‌ வறுத்து தேனிற்‌ . 
கலந்து நித்தியமொரு வராகனிடையாக நாற்பது நாளைக்குச்‌ சாப்பிடுவ 
தாலம்‌ குண்டிக்காய்க்குப்‌ பலக்கொடுக்கும்‌ வத்‌.தக்களைச்‌ சேர்தது 
வருவதாலும்‌ குண்டிக்காய்க்குப்‌ பலமுண்டா௫க்‌ தாதுஈஷ்டந்‌ இரும்‌, 

மரம்புகளின்‌ பலவீனத்தைப்‌ பற்றிய தாது தஷ்டக்குறி, 

- கரம்புசளின்‌ பலவீன த்தால்‌ சுக்கலெசத்தி குறையுமாஇல்‌ அஒண்குதி 
கோணி கோணியாசை முறைப்பா யிருப்பதமன்றிப்‌ பெரும்பாலும்‌ 
லேபனமில்லாமலே யிருக்கும்‌ சுக்லெம்‌ அ.இகமாய்‌ 8ீர்த்‌ தம்‌ வெளுத்து 

மிருக்கும்‌ ஆண்குறி யடிசறுத்‌ தம்‌ நூனிபருத்து மிருக்கும்‌ இதற்கு 
மஹசூனேஃகுப்சூல்‌ அதீத்‌ ௨றுபேபஞ்சூஷ்‌ என்ற மருந்துகளைச்‌ 
சாப்பிடுவதாலும்‌ ௮க்கரகாரத்தைப்‌ பொடித்துச்‌ சம்பல்கு யெண்ணை 

யிற்கலக்‌ தும்‌. முள்ளவ்கி விரையை பெண்ணெயிலெரித்தும்‌ நித்தியம்‌ 
்‌ ஆண்குறியிற்‌ பூசித்‌ தேய்த்து வருவதாலும்‌ ஈரம்புகளுக்கு பலமுண்‌ 

டாகித்‌ தா.து ஈஷ்டந்தீரும்‌, - 

அதிகச்‌ சூட்டைப்பற்றிய தா. தஷ்டக்குறி, 

அதிகச்சூட்‌ஷனால்‌ சுக்கசத்தி குறைபுமாகில்‌ லேபனமும்‌ புணர்ச்‌ 
சியும்‌ குறைந்திருக்கும்‌, சுக்கலம்‌ ௮இகமாக வெளிப்படும்‌ மஞ்சள்‌ நிற 
மாகவும்‌ நீர்‌ த்‌.அமிருக்கும்‌ வெளிப்‌ பட்ட பின்பு எரிவந்த முண்டாகும்‌ 
இதற்கு அபேகபீர்‌ மஹரூனேபுசூரி ஷர்ப்பத்‌ கேகாஸினி இவைகளைச்‌ 
சாப்பிடத்‌ தா.து ஈஷ்டம்‌ மங்கும்‌. - — 

அதிக்‌ குளிர்ச்டி வறட்சியைப்‌ பற்றிய தாஅ தஷ்டக்குறி, 
தேகத்தில்‌ குளிர்ச்சியும்‌ வறட்சியும்‌ ௮.இகரித்‌ததினாற்‌ சுக்லெசத்தி 

குறையுமாகல்‌ இக்திரியநும்‌ லேபனமும்‌ குறைக்‌இிருக்கும்‌ இதற்குக்‌ 
கொழுத்த சேவலிறைச்சியின்‌ பொரியலைக்‌ கோதுமை ரொட்டியோடு நித்தியம்‌ சாப்பிரிவதாலும்‌ பாற்சாசம்‌ பாயசம்‌ ஷாசாகுல்மிசரி காரட்‌ 
டுக்ழெங்கு இவைகளின்‌ மூறப்பா வாதுமைப்‌ பருப்பு தேல்காய்‌ பிஸ்‌ 
தாப்பருப்பு பிர்‌. துக்பருப்பு இவைகளை நித்தியம்‌ சாப்பிடுவதோடு மாமி௪ 
பதார்த்தங்களில்‌ சுக்கு லவம்கப்பட்டை ஜாதிக்காய்‌ ஜாபத்திரி இவை களைச்‌ சேர்‌,த்‌.அச்‌ சாப்பிடிவகாலும்‌ ஹப்புல்பான்‌ என்ற . விரையைக்‌ 
கஷாயமிட்டுக்‌ குடிப்பசாலும்‌. தாது ஈஷ்டர்‌ தீரும்‌, 

அதிகரித்த சூடு வரட்சியைப்‌ பற்றிய தாது தஷ்டக்குறி 
சூடும்‌ வறட்சியு மதிகரித்தால்‌ சுக்கெ௪க்தி குறையுமாகில்‌ போக 

மும்‌ லேபனமு மதிகரித்து' Aig Go nb g வெளிப்படும்‌ D506
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கொடி. முந்திரிப்பழம்‌ சமை யத்திப்பழம்‌ இனிப்பு மாஅளம்பழம்‌ 
முலாம்பழம்‌ இவை முதலிய கனிவருக்கல்களும்‌ குல்கர்‌ து கெல்லிக்‌ 
கரய்‌ சுரைக்காய்‌ கொடி மாதுளக்காய்‌ சமை இலக்தம்பழம்‌ இவை 
போன்ற கனியின்‌ முறப்பாக்களும்‌ கோழுக்கீரை சுக்கான்ரை புளியா 

- ரைக்ளரேை முதலியவைகளும்‌ ஆட்‌ டின்‌ தலைக்கறி, Spor வரால்‌, 
உழுவை முதலிய நல்ல தண்ணீர்‌ மீன்கள்‌ சருக்கரை சேர்த்‌.துக்‌ காய்ச்‌ 
சியபால்‌ தாவுல்பசல்‌ என்னும்‌ வெல்காயம்‌ ஷர்பத்‌ து இவைகளும்‌ 
Fra sre தா. கஷ்டம்‌ நீம்கும்‌. 

அதிக குளிர்ச்சி கொழுமையைப்பத்திய தாதுதஷ்டக்கு றி 

தேகத்திற்‌ குளிர்ச்சியுவ்‌ கொழுமையு மதிகரிக்கும்‌ சக்கல௪த்தி 
குறையுமாகில்‌ போகங்குறைந்து வித்து நீர்த்து ௮.இகமாய்‌ வெளிப்‌. 
படுவதோடு லேபனமுக குறைந்‌ துபோகும்‌ இதற்கு சர்சனியா சர்ஷனி 
இத்திரீபலெகபீர்‌ ஓபூபேகபீர மஹசூனே லூலுவி மஹசூனே குசை 
யத்‌ து சாலும்‌ முதலிய லே௫யல்கள்‌ இஞ்சி முறப்பா இவைகளைச்‌ சாப்‌ 
பிடிவ.தாலும்‌ ௮ரை வேகலாக வேகவைத்த கோழிமுட்டையுடன்‌ லவல்‌ 
கம்‌ லவகல்கப்பட்டை சேர்தது, காடை கவுதாரி ஊக்குருவி புரா, இவை 

... களின்‌ மாமிசத்தில்‌ இஞ்சி மிளகு லலல்கப்பட்டை ஷர்ஜீறா கடுகு லவவ்‌ 
கம்‌-வால்மிளகு ஓமம்‌ சீரகம்‌ கடலைப்பருப்பு முதலியவைகள்‌ லொன்‌ 
றைக்‌ கூட்டிச்‌ சமைத்தும்‌ சாப்பிடுவதாலும்‌ தாது ஈஷ்டம்‌ நல்கும்‌. 

* மேற்சொல்லிய குறிகளை நன்ழுயறிந்‌. து ௮வ்வவந்றிற்குச்‌ 
சொல்லிய ௮வுஷ.தங்களில்‌ அவரவர்கள்‌ தேகத்திற்‌ கனுகூலமான தைச்‌ 
சாப்பிட்டுத்‌ தாது ஈஷ்டத்தை நிவர்.த்திசெய்து கொள்ளவேண்டும்‌ ' 

தாஅபுஷ்டி. சூரணம்‌. 
ஷகாகுல்மிசரி போஜீதான்மிசரி சுரஞ்சானமிசரி த£மஸ்த்தடி 

... இவைகளைச்‌ சமவெடையாகச்‌ சேர்த்து, சூரணித்து, அதத்குச்‌ 

i 
E 

சமவிடை கற்கண்டு கூட்டி நித்தியம்‌ ஒரு தொலா சூரணத்தைப்‌ பசும்‌ 
பாலித்‌ சேர்த்து: இராத்திரியிலே நித்திரை Gate Fre Oars & 
தாதுபுஷ்டி. யுண்டாகும்‌, 

Q ayn ga. 

சாலன்மிசரி தொல்ஃ-டு பஹ்மன்்‌சருஃ பஹமன்சுபைது வகைக்‌ 
குத்‌ தொலா-௩ சுரஞ்சான்மிசரி தொலா-௨ கற்கண்டு தொலா-௪ இவை 
களைச்‌ சேர்த்துச்‌ Grafs gti பசும்பாலில்‌ நித்தியம்‌ க-தொலா சாப்‌ 
பிடத்‌ தாதுபுஷ்டியுண்டாகும்‌,
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G) Haj gi. 

சாலன்மிசமி வராகனிடை-௨ .றாமஸ்தக வராகனிடை-௧ ௧ ற்கண்டு 
வராகனிடை-௩ இவைகளைச்‌ சூரணித்துச்‌ சேர்த்து Cater eS + eorO 

வ. ராகனிடை erm sons பசுவின்பாலிற்‌ சேர்த்துக்‌ குடித்‌ துவரம்‌ 
தாதுபுஷ்டியுண்டாகும்‌. . 

இதவும_து. 

._ குவ்குமப்பூ ஜாதிக்காய்‌ ஜாதிபத்திரி லவங்கம்‌ இவைகளைச்‌ சூர 
ணித்துச்‌ சமபாகமாய்ச்‌ சேர்த்து வேளைக்ரெண்டு,வராகனிடை சூணத்‌ 
தைப்‌ பசவினெய்யிற்‌ குழைத்துத்‌ இன்றுவரத்‌ தாதுபுஷ்டி, யுண்டா 
கும்‌, மேற்சொல்லிய சூரணக்களைச்‌ சாப்பிட்டு வருவதால்‌ தா துஷ்‌ 

டத்தால்‌ மனச்சோர்‌ வடைந்தவர்கட்கு மனக்களிப்பை யுண்டாகும்‌. 

தவுஷத முறைகள்‌, 
சகஞ்சபீனே சாதா, 

நல்ல சமைக்காடி ருத்தல்‌-க கற்கண்டு முத்தல்‌-வ பன்னீர்‌ பலம்‌- 

௨ கற்கண்டைப்‌ பாகுகாய்ச்சிப்‌ பதமாக வருறெபோது காடியைக்‌ 
கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக விட்டுப்‌ பின்பு பன்னீரையுமப்படியே விட்டுத்‌ 

துழாவிப்‌ பதத்திலிறக்‌பப்‌ புட்டியில்விட்டு வைத்துக்கொண்டு வேளைக்‌ 

கொரு தொலா குடிக்கவேண்டும்‌ இது பித்தத்தை நீக்கும்‌ தாகத்தை 

யடக்கும்‌ தீபனத்தை யுண்டாச்கும்‌ நீரைப்‌ பெருக்கும்‌ உட்டின சரக்‌ 

களைப்‌ போக்கும்‌ சட்டிகளையுடைக்கும்‌ உட்டின தேகத்தித்குப்‌ பொரு 

ந்‌தியிருக்கும்‌ இரத்தவாக்தி முதலிய இரத்தப்‌ போக்குகளை நிறுத்தும்‌ 

விஷபங்களைமாற்றும்‌, 

சிகஞ்சபீ னே gavel). 

ஒருபங்கு காடியும்‌ .இசண்பெக்கு சேனுமாச்‌ சேர்த்துப்‌ பதமா. 
கக்‌ காய்ச்சி வைத்‌. துக்கொண்டு முன்போற்‌ குடிக்கச்‌ சலதோஷ மூத 
லிய சிலேத்தும ரோகம்களை நீக்கும்‌ இரத்தத்தைச்‌ சுத்திசெய்யும்‌, 

சிகஞ்சபீனே புசூரிபாரீத்‌. 

காசினிவிரை கா௫ினிவேர்‌ வகைக்கு வராகனிடை-௪ கோழிக்ரை 
விரை தொக்மேக்யொராயின்‌ வகைக்கு வராகனிடை டு இவைகளைச்‌ 
சிதைத்துப்‌ பட்டினம்படியால்‌ ஒன்றரைப்படி சலத்திற்‌ சேர்த்து நாலி 

லொன்றாக கஷாயமிறக்கி, அதற்கு காலிலொன்று -காழ சேர்தது ஒரு 

ருத்தல்‌ கற்கண்டு, சேர்த்துப்‌ பதமாய்க்காய்ச்சி வைத்துக்கொண்டு முன்‌
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போற்‌ குடிக்கவேண்டும்‌. இது சஈரலை.ப்பற்றிய கட்டுகளை யுடைக்கும்‌ 

நீரைப்பெருக்கும்‌. விக்கத்தை இறங்கு: உட்டின சுரங்களைத்‌ தணிக்‌ 
கும்‌, தாகத்தையஉக்கும்‌, பாரீத என்பது குளிர்ச்சியான தொஃமேஃ 

, ய ரயின்‌ என்பது இரண்டுவிச வெள்ளரிவிரை மென்பதாம்‌, 

* இகஞ்சபீே புசூரி. 

காசினிவிசை கர்பீஸ்‌ சோம்பு .னிஸுன்‌ வகைக்கு வராக 

னெடை-௫ சோம்புவேர்‌ கர்பிஸ்‌வேர்‌ வகைக்கு வசராகனெடை-௨ இவை 

களைச்‌ சேர்த்து முன்போற்‌ கஷாயமிறக்க கற்கண்டு சேர்த்‌ தப்‌ பத மாய்க்‌ 

காய்ச்சி வைத்‌ துக்கொண்டு முன்போற்‌- குடிக்கவேண்டும்‌ இது ஈரல்‌ 

இனிப்பை நீர்த்தாரை இவைகளின்‌ கட்டுகளை யுடைக்கும்‌ வயிற்றைச்‌ 

சுத்தசெய்பும்‌ வீக்கத்தை யிறக்கும்‌ தாகத்தை யடக்கும்‌ ஹர்‌ என்பது 

சூடான 

4 சக்ரஞ்ச பின்களைச்‌ சலத்துடன்‌ சேர்க்காமற்‌ குடிக்கப்படாது 

சாடியை யுயர்த்‌துவதால்‌ காரமுள்ளதாகவும்‌ கற்ரண்டை யுபர்த்து ' 

ast சாக்தமாகவு மாஇவிடும்‌. 

ஷாபத்‌2ே த்‌ உன்னாப்‌. 

சீமைக்‌ காட்டிலக்தைப்‌ பழங்களை ஒரு புஅப்பாண்டத்திற்‌. 
போட்டு ௮௫ மறைபும்‌:படி. சலம்விட்‌ றலவத்துப்‌ பிசைந்து வடி.கட்‌ 

டிக்கொண்டு ௮௫ மேற்படி. பழத்திற்‌ பொெண்டுபல்கு வெள்ளைச்‌ ௪ருக்‌ 
கரை சேர்த்துப்‌ பதமாய்க்‌ காச்சிப்‌ புட்டியில்விட்டு வைத்துக்கொண்டு 
வேளைக்கு ஒருவராக னெ டைமுதல்‌ இரண்டுவசாக னெடைவரையிற்‌ 
குடிக்கவேண்டும்‌ இது சொறி சரக்கு இனவுஈட்டி கொப்புளம்‌ முகத்‌ 

திற்படரும்‌. மாசுகள்‌ மார்புகோய்‌ இவைகளை நீக்கும்‌, இரத்தக்‌ 
சொதிப்பை மாற்றும்‌. 

ஷர்பத்தே அஞ்ஜீர்‌.. 
சமை யத்திப்பழம்‌ ராத்தல்‌-௪ கடலை ராத்‌. தல்‌-௮ை இவைகளைச்‌ 

சேர்த்‌ து ட-ரரத்தல்‌ ௪லத்‌இல்‌ அளிய வேகவைத்துப்‌ பிசைர்து வடி. 

சட்டிக்கொண்டு, ௮ல்‌ லவல்கப்பட்டை கருஞ்€ீரகம்‌ லவசகம்‌ சடா 

மாஞ்சில்‌ வகை ப்‌ வராகனெடை -க குங்குமப்‌ வராாகினைடை-அரை 

இவைசளை கைபயீடித்து வஸ்திசத்தில்‌ முடிக்துபோட்டு மறுபடியுக்‌ 
காய்ச்சி மேற்படி. முடிச்சைப்‌ பிசைக்து, பிழிக்தெடுக்‌ தவிட்டு, அக்தக்‌ 
கஷாய ந்தில்‌ தேன்‌ ராத்தல்‌-௧ விட்டுப்‌ பதமாய்க்‌ காய்ச்சி வவத்துக்‌ 

கொண்டு வேளைக்கு ஒரு தொலாமுமல்‌ இரண்தி தொலாவசகரயிற்‌ 
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சாப்பிடவேண்டும்‌, இது குண்டிக்காயிலும்‌ ஊத்தாம்‌ பிள்ளையிலு 
மிருக்கெ கெடுதிகளை ரீக வலிகை கொடுக்கும்‌-தா துபுஷ்டியை யஇகப்‌ 
படுத்தும்‌ இடுப்புகோவை மாற்றும்‌ : 

ஷர்பத்தே Osi. 
காரெட்டுக்‌ இழங்குச்‌ சாறு ராத்தல்‌-௪ தேன்‌ சாத்தல்‌-௨ இவை 

களைச்‌ சேர்த்‌. ஐப்‌ பதமாய்க்‌ காய்ச்சி, வைத்துக்கொண்டு வேளைக்கு ஒரு 
தொலா சாப்பிடவேண்டும்‌, இ௫ இடஇுப்புகோவை மாற்றி இடப்பிற்கு 
வலிமைகொடுக்கும்‌, தா அபுஷ்டியை 'யுண்டாக்கும்‌ இத்துடன்‌ வெல்‌ காயச்சாறு வெல்காயவிரை முகருங்கப்பூ மு.சலிப தாதுவிருத்தி பதார்த்‌ 
தங்களைச்‌ சேர்த்துச்‌ செய்வாருமுண்டு, 

ஷர்பத்தே நீலூபர்‌. 
நிழலிற்‌ சற்‌ நீசம்புலத்திய தாமரைப்பூ விசழ்‌ சேர்‌.க இதை காலு சேர்‌ சலத்‌இல்‌ ௬௰-காழிகை, யூறவைக்‌அ, காலிலொன்ராய்க்‌ சாப்ச9ப்‌ பிசைக்‌து வடிகட்டி, இசண்டுசேர்‌ வெள்ளைச்‌ சருக்கசை சேர்த்துப்‌ பபதமாய்க்‌ காய்ச்சி, வைத்‌ தக்கொண்டு, வேளைக்கொரு தொலா முதல்‌ 

இரண்டு தொலா வரையிற்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌, இத சூட்டைப்பற்றிய 
தலைவலி பித்தகரங்கள்‌ இருமல்‌ மார்புசோய்‌ பக்கசூலை முதலிய ரோகல்‌ 
களை நீக்கும்‌, 

ஷா்பத்தே குலேபனபஷஷா. 
- ஓரு சேர்‌ குலேபனப்ஷூச பூவை 69. தாமரைப்பூ ஷர்பச்சைப்‌ போலவே காய்ச்சி வைத்துக்கொண்டு வேளம்‌ கொருதொலார முதல்‌ 

இசண்டுதொலா .வரையிற்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌.இ து. தலைநோய்‌ கண்ணோய்‌ குண்டிக்காயைப்பற்றிய வியாஇகள்‌ மார்புவலி சூலை சரம இருமல்‌ இவைகளை நீக்கும்‌, நீர்ச்சிக்கலை யகற்றும்‌-டரர்ப9 அள்ள கபத்தை யற்‌ கும்‌. மலகத்தியாகும்‌ வயித்றிலுள்ள ௮சுபாவச்‌ சத்துக்களையகற்‌ Pith, * ஷர்பத்துக்களைச்‌ சுத்த ஜலக்திலாவ.து, பம்ரீரிலாவ ன கலந்து” 
குடிக்கவேண்டும்‌, க 

மாவுல்‌ அஸல்‌. 

ஈல்ல தேன்‌ பக்கு-க சுத்தசலம்‌ பல்கு-௬ இவ்விரண்டையுல்‌ கூட்டிக்‌ காய்ச்சி, நரையை யெடுத்‌ தவிட்டு, மூன்றிலொன்றாக af mee வடிகட்டி வேளைக்கரண்டு கரண்டி, சாப்பிடவேண்டும்‌ இது புளிக்‌ தப்‌ 
போகு மாகையால்‌ நித்தியம்‌ காய்ச்சிக்‌ கொல்‌ ளவேண்டும்‌ இ.ஐ அவய வங்களுச்குக்‌ கொழும கொடுக்கும்‌ Er apace நீக்கும்‌ நீர்‌ தீதாரையி லும்‌ ஊத்தாம்பிள்ளையிலு முண்டா சணக்களை யற்மும்‌, தீனிப்பைக்கு 

* இ௮ இர்துஸ்‌தானியில்‌ சஜா என்றும்‌ பாரிதிம்‌ த 
geese நற 

ஈஜரி என்றும்‌ இல்கிலீஷில்‌ சாரட்‌ என்றும்‌ பிராஞ்சில்‌ காரக என்றுவ்‌ கூறப்படு,
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வலிமை கொடுக்கும்‌ தீபனத்தை வளர்க்கும்‌ சிலேத்தும ரோகங்களையும்‌ 
தல்வாதங்களையும்‌ நீக்கும்‌. 

தீரீவுல்‌ பசல்‌, 

ஒருபம்கு வெங்காயச்சாறும்‌ இசண்டுபல்கு தேனுமாகச்‌ சேர்த்‌ - 
அக்‌ காய்ச்சி பாகுபதத்தில்‌ வடி.கட்டி வைத்‌ துக்கொண்டு, 0. ளைக்கு 
ஒரு ,தொலாமுத லிரண்டு தொலா வரையிற்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌, இது 
௮இகச்சூடு வாட்சியாலுண்டான தா.து நஷ்டத்தை மாற்றித்‌ தாது 
புஷ்டியை யுண்டாக்கும்‌, ்‌ 

மாவுல்‌ உரசூல்‌, 

பெருஞ்சேகம்‌ கர்பிஸ்‌ காசினி இவைகளின்‌ வேர்ப்பட்டை 
பெருஞ்சோகம்‌ சர்பிஸ்விரை காசினிவிரை இவைகளைச்‌ சமவிடையாகச்‌ 
சேர்த்துக்‌ கஷாயமிட்டுக்‌ குடிக்க இரசத்தையும்‌ வண்டலையும்‌ பற்றிய 
தீல்வாதங்கள்‌ பாகத்திலும்‌ கால்விரல்்‌சளிலு முண்டா கோவு இ௫வு 
இவைகள்‌ கீம்கும்‌ இத்துடன்‌ சமையத்‌இப்பழம்‌ திராட்சிப்பழம்‌ தேன்‌ 
 இவைசளைச்‌ சேர்த்தால்‌ மிகு குணல்கொடுக்கும்‌, ்‌ 

மதபுஃகே பனப்ஷா. 
குலேபனப்ஷு பணவிடை-௬ அதிமதாம்‌ பணவிடை-டு பரச 

யாவுஷான்‌ உஸ்‌துகுதாஸ்‌ வகைக்குப்‌ பண்விடை-௨: திராட்சிப்பழம்‌-௪ 
பன்னீர்ப்பூ பணவிடை ௪ கற்கண்டு தகொலா-க இவைகளைச்‌ சேர்தது 
மூன்றிலொன்றாய்க்‌ சகஷாயமிறக்க இரண்டுவேளையுவ்‌ குடிக்க தோஷம்‌ 
இருமல்‌ சுரம்‌ இ தகள்‌ தீரும்‌ மத்புக்‌.என்பது கஷாடம்‌. 

| Q) mayo gi. 
குலேபனப்ஷா காசினிவிரை பந்நீர்ப்பூ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-௯-௰. 

ஆஓபுகறுப்பழம்‌-டு சிபிஸ்‌தான்‌-௪ இ.தகளைச்‌ சேர்தது மூன்றிலொன்‌ 
முகக்‌ கஷாயமிறஃகச்‌ சருக்கரை சேர்த்துக்‌ குடிக்கப்‌ பித்தத்தினுலுண்‌ 
படான்‌ சுரமுர்‌ தலைவலியுக்திரும்‌, © pe Tes 

OL அர்க்கேகஜர்‌.. | 
‘aap ses Der காரெட்டுக்கழங்கு சாத்தல்‌-௪' வெர்தயம்‌ பலம்‌- ' 

௨ காரெட்டுக்‌ கிழங்கின்‌ உள்‌ ஈரம்பை நீகப்போட்டுச்‌ .சறிதாய் றிக்‌. ௮ 
வெந்தயத்துடன்‌ சேர்த்‌ துப்‌ புதப்பானையற்‌ போட்டு. ௪-ராத்தல்‌ சலம்‌ 

- விட்டுப்‌ பானை வாய்க்குச்‌ சட்டி மூடிச்‌ ”லைமண்செய்‌.- மிரு.துவான' 
தியில்‌ வைத்துக்‌ குழைய வேகவைத்‌ ஆப்‌ பின்பு ஈன்ரபய்ப்‌ பிசைந்து” 
வடிகட்டி, அதற்கு நாலிலொன்று கேன்‌ சேர்த்து அதில்‌. தூ.தரிசரக்‌ 
த£.தரிசுபைது வக.சக்கு . வராகனெடை-௫ ஜா இக்காய்‌ ஜாதிபத்திரி
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லராகனெடை-௪ இற்றரத்தை லவங்கம்‌ வகைக்கு வராகனெடை-௩. 
இவைகளைப்‌ பொடிசெய்து சேர்த்து வாயைமூடி வெயிலில்‌ வைத்துப்‌ 
புளிப்பேறியபின்பு வலையிற்‌ சேர்த்துத்‌, தராவக மிறக்கக்கொண்டு 
வேளைக்கு ஒருவராக னெடைமுதல்‌ நாலுவராக னெடைவரையில்‌ இர 
ண்டுபறிகு சுத்த சலத்திற்‌ சேர்த்துக்‌ குடிக்க, ஈரலுக்கும்‌ இடுப்பிற்கும்‌ 
பலல்கொடுக்கும்‌ இடுப்புகோவை மாற்றும்‌ அமிர்தமான தாதுபுஷ்டி. 

யையுண்டாக்கும்‌ அர்க்‌ என்பது இராவகம்‌. 

அர்க்கேசோப்சீனி. 

பறவ்இச்சக்கை கழஞ்சு-௩௱ குலகாவ்ஜபான்‌ பாஜுரஞ்சு பேர்யா 

௪ந்தனத்தூள்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-டு பஃநீர்ப்பூ செம்மரம்‌ கொடி. 

* மாதுளம்பழத்தோல்‌ கஷாகுல்மிசறி வகைக்குக்‌ கழஞ்சு.௮ லவங்கப்‌ 
பட்டை சடாமாஞ்சில்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு ௩௰ கோறைக்கழெங்கு சுரஞ்‌ 

ஜான்‌ ஸாஸிஜ்ஜேஹிஈதி சாலன்மிசரி ௮௫ற்கட்டை வகைக்குக்கழஞ்சு- ' 

௰ பஹமன்‌௪ருக்‌ பஹமன்சுபைது வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-௨௰ திருநீற்றுப்‌ 

பச்சையிலை உலர்க்த பொதினாயிலை வகைக்குப்‌ பிடி-௧ பன்னீர்ப்பூ-௪௫ ' 
விரைபோக்கிய இராட்சிப்பழ்ம்‌ கழஞ்சு-௩௱ அம்பர்‌ கழஞ்சு-௩ இவை 

களையிடி த்து வாலையிற்போ ட்டு இவைகளுக்கு அறுபங்கு சலஞ்‌ சேர்த்‌ 
அத்‌ இராவக மிறக்கக்கொண்டு வேளைக்ரெண்டு தொலா-இராவ.கத்‌ 
அடன்‌ பாஓுஞ்‌ சருக்கரையுஞ்‌ சேர்த்து. இரண்டுவேளையும்‌ போசனத்‌ 
திற்குப்‌ பின்பு குடிக்கவேண்டும்‌, இது ௪கல மேக ரோகயக்களையும்‌ 
போக்குவதோடு தேகபுஷ்டியைபுக்‌ தா.து புஷ்டியையுவ்‌ கொடுக்கும்‌, 

குர்சேதபாஷிரே முலையன்‌. 

மூல்‌கலுப்பு பன்னீர்ப்பூ நஷொாஷ்தா கோழிக்ரைவிரை அதிமது 
ரப்பால்‌ வகைக்கு வராகனெடை-௫ கொத்துமல்லி வராகனெடை-௪ 
வாதுமைப்பிசின்‌ தாமரைக்கொட்டை சுரைவிரை வெள்ளரிவிம்மு 

லாம்விரை இவைகளின்‌ பருப்பு வகைக்கு வராகனெடை-௩ சக்தனம்‌ 
வசாகனெடை-௧௧ இவைகளைச்சேர்த்து பல்கூவிரை அல்லது பேதகனு 
விரையை யூறவைத்த கோழையிலகரைத்து வடசஞ்செய்து நிழலுலர்‌ 
த்தி வைத்துக்கொண்டு, வேளைக்கு ஒருவராக னெடைமுதல்‌. இரண்டு . 
வராகனெடைவரையிற்‌ தின்னவேண்டும்‌, இத்துடன்‌ ஆறுகுன்றியெ 
டை குங்குமப்பூவும்‌ மூன்‌ நிகுன்‌ 8ி யிடை கர்ப்பூரமூஞ்‌ சேர்த்தால்‌ மிக , 
ஈன்று இ௮ உட்டி சுரல்கள்‌ தொந்தசுரஙகள்‌ எ.ஓம்புருக்கிச்சுரல்கள்‌ . 
மூப்பருக்குண்டாகும்‌ அஸதசாம்கள்‌ வைசூரி நீர்ச்சுருக்கு ௮இதாகம்‌. 
வெப்பு மார்புகோய்‌ பக்கசூலை உட்டின இருமல்‌ உட்டினத்தாலுண்டா
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கும்‌ பக்கவாதங்கள்‌ சூட்டினா ண்டாகும்‌ கட்டி கொப்புளம இவைக 
ளை£க்கும்‌ இந்தமுறையில்‌ ஒன்பதுவராகனெடை தளையிடாத முத்‌ 
மைப்‌ பன்னீரிலறைத்துச்‌ சேர்த்தால்‌ குர்சேதபாஷிேோ லூலுவியெ . 
ன்று சொல்லப்படும்‌, குர்ஸ்‌ என்பது வடசம்‌, 

குர்சேகாபூர்‌, 

வெள்ளரிவிரை முலாம்விரை இவைகளின்‌ பருப்புபேதானாவகை 
க்கு வராகனெடை-(இ பன்னீர்ப்பூ ௮.இம தரப்பால்‌ apa ayy ans 
க்கு வ.ராகனெடை-௩. விளாம்பிசின்‌ சந்தனம்‌ நிஷாஷ்‌,தா வகைக்குவரா 
கனெடை-௨ சோம்பு சூரத்துக்கர்ப்பூரம்‌ வகைக்கு வராகனெடை 
இவைகளைச்சேர்த்‌ ஐச்‌ சு த்தசலம்‌ விட்டரைத்துவடகஞ்செய்‌.து நிழலு 
லர்த்து வைத்துக்கொண்டு வேளைக்கு-$ழ வராகனெடைமுதல்‌-5௨ வரா 
கனெடைவரையிற்‌ நின்னவேண்டும்‌. இதூ சஈரலைப்பற்றிய ரோகங்க 
ளையும்‌ உட்டின சுரங்களையும்‌ போக்குவதன்றி காமாலையை ஈன்ளுய்க்‌ 
கண்டிக்கும்‌, 

குர்‌சேகுலேகபீர்‌, 

பன்னீர்ப்பூ கத்தீரர்‌ நிஷாஷ்கா சோம்பு மூல்‌ிலுப்பு குங்குமப்‌ 
பூ அதிமதுரம்‌ சுரைவிரையின்‌ பருப்பு வெள்ளரிவிரையின்‌ பருப்பு 
இவைசளைச்‌ சமவெடையாகச்‌ சோத்துச்‌ சோம்பு கஷாயத்து லரைத்‌ 
து வடகஞ்செய்து நிழலிலுலர்த்தி வைத்துக்கொண்டு வேளைக்கு ஒரு 
வராகனெடை இன்னவேண்டும்‌, இது இரசத்தையும்‌ வண்டலையுமப 
ற்றிய சகல சுரல்களையும்போக்கும்‌, கபீர்‌ எனபது மஹா. ்‌ 

குர்சேகுலேச ர்‌. 

பந்கீர்ப்பூ வராகனெடை-௬ சடாமாஞ்ில்‌ கழஞ்சு-௪ அதிமதுச 

ப்பால்‌ வராகனெடை-௧க இவைகளைச்சேர்த்துச்‌ சே ம்புக்கஷாயத்தில 
“ரைத்து வடசஞ்செய்து, நிழ லுலர்த்‌ திவைத்துக்கொண்டு, வேளைக்கு. : 
ஒருவ. ராகனெடை தினன வேண்டும்‌. இ.அவயித்றுவலி சிலேத்தும ௬: ' 

ரங்கள்‌ வயிம்றிலுள்ள மாசுகள்‌ இவைகளை நீக்கும்‌ ௪ககர்‌ என்பதலகு, 

முர்சேகஷ்‌.கஷ்‌.. 

போஸ்த்துக்காய்‌ கசகசா வகைக்கு வராகனெடை ௧0 குலேலா ... 
லா வுராகனிடை-டு பஸுரில்பஞ்சு வராகனெனட-௩. ௮ ம.தரப்பால்‌.. 
நிகதாஷ்தா வகைக்கு வராகனெடை -௨ -: விளாம்பிசன்‌ வா.அமைப்பி 
சன்‌ வகைக்கு . வராகீனடை-க லவங்கப்பட்டை . வசாகனெடை-] 
இவைகளைச்சேர்த்து இத்மிவிரையை யூறவைத் து சலத்திலரைத்துவட 
கஞ்செய்‌.அு நிடூலிலுலர்த்திவைச்‌ சக்கொண்டுவேளைக்கொருவராகனெ
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டை தின்னவேண்டும்‌ இத சலதோஷம்‌ மார்ச்சளி ஞாற்கம்மல்‌ இரு 
மல்‌ இசைப்புநுதலிய ௪கல மூ£ச்சுவியாதகள்‌ விலாநோய்‌ மார்படை, 
ப்பு இவைகளை நீக்கும்‌. 

சுபூபேஸிகதந்‌ இரி. 

கோழிக்ரைவிரை ஊதேக்காம்‌ ஹீல்‌ அஸாரூண்‌ ாமிமஸ்‌ தக 
ஞூரத்துக்‌ கடுக்காய்த்தோல்‌ பிறஞ்சுமிஷ்க்‌ சார்மிஷ்க்‌ ஜீரேசர்மானி 
லவக்கப்பட்டை தவாலா மிளகுசுக்கு ஜாஇக்காய்‌ ஏலக்காய்‌ கர்ப்பூரம்‌ 
மாதுளம்விசை வகைக்கு வராகனெடை-௨ அம்பர்‌ கஸ்‌.தாரி வராகனி 
டை க கற்கண்டு பலம்‌ உக-இவைகளைச்‌ ஞாணித்‌ தச்‌ சேர்த்துவைத்‌ 
அக்கொண்டு, வேளைக்கு இரண்டுவராகனிடை தின்னலேண்டும்‌ இது 

, தினிப்பைக்குப்‌ பலங்கொடுக்கும்‌ காந்தியைத்தரும்‌ ரேணசத்தியை 
வளர்க்கும்‌, சச்கோஷூத்தையுண்டாக்கும்‌ mtn aed, பயம்‌ சர்‌ 
தேகம்‌ மறதி வாய்காற்றம்‌ தேகநரற்றம்‌ இவைகளை நீக்கும்‌ (சுழவென்‌ 
பத சூரணம்‌.) ்‌ 

சுபூபேதின்‌. 

இஸ்போஹோல்விரை இரு£ற்றுப்பச்சை விரை கோழிக்ளரை 
விரை நிஷாஷ்தா வறுத்தவிளாம்பிசன்‌ குலே௮ர்மனி மூங்இலுப்பு 
வறுத்தசுக்கான்லே விரை இவைகளைச்‌: சரியிடையாசச்‌ சேர்த்து 
வைத்துக்கொண்டு வேளைக்கு ஒருவசாகனிடைமுதல்‌ இரண்டுவராக 
னெடைவரையிற்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌ இ பித்தபேதிகளையும்‌ இரத்த 
க்கழிச்சலையும்‌ €க்கரத்தில்‌ நிறுத்‌ தம்‌. 

சுபூபேரேவந்.து. 

சேவல்‌€னி வராகனெடை-௨ ஹப்பேபல்சான்‌ அூற்கட்டை பிஸ்‌ 
தாக்கொட்டையின்‌ மேலோடு லவங்கம்‌ பன்னீர்ப்பூ கொக்‌ தமல்லி 
சேரம்பு வகைக்கு வராகனிடை-க , இவைகளைச்‌. சூரணித்‌தச்சேர்த்து 
வைத்துக்கொண்டு! காலையில்‌ மூன்‌.றுபண்விடை சாப்பிட வேண்டும்‌ 
இ பித்தசாங்கள்‌ .வாதசரங்கள்‌ ீராதபழஞ்சுரங்கள்‌ வீக்கம்‌ நீர்க்‌ 
கோவை இவைகளே நீக்கும்‌, அதத. 

்‌ SO - சுபூபேகாக்கஜ்‌. 

பசுவின்பால்‌ வேகவைத்‌ அுலர்த்திய யானை நெருஞ்சில்‌ வராக. 
னிடை-௧௨ கசகசா வறுத்தகட்லை வகைச்கு. வராகனிடை-௩. குசோ 
சானியோமம்‌ நிஷாஷதா எள்‌ .காசினிவிரை கிலேஅர்மனி தாதுமாது 
ளம்பூ: வகைக்கு வராகனிடை-௧. சஹருபா மூங்லெப்பு முள்ளங்கவி 
,ரைவகைக்கு வராகனிடை-$. தம்முல்‌; அகவயின்‌ குக்கும்ப்பூ வகைக்கு



- பதர்ர்த்தகுண விளக்க சாரசங்கரகம்‌. 255 

வராகனிடை-வ . காக்னஜ்‌ வரரகணிடை-௪ இவைகஞக்‌ காலெடை 
வெள்ளைச்சருக்கரை இவைசளைச்‌ சூரணித்துச்‌ சேர்த்து, வேளைக்கு 
அமை கொலா சாப்பிடவேண்டும்‌ இ நீர்ச்சுருக்கு பிரமியம்‌ இவை 
சளை நீக்கும்‌. 

அனோஷ்.தாரு. 
பன்னீர்ப்பூ வராசனிடை-௬ கோரைக்கிழல்கு வராகனிடைடு 

அஸஷாரூன்‌ சடாமாஞ்சில்‌. ாமிமஸ்‌த௫ லவல்கம்‌ வகைச்குவராகனிடை.௩. 
தாளிசபத்திரி குங்குமப்பூ: கோழிக்ரை ஏலக்காய்‌ ஏலரிசி சாதிக்காய்‌ 
சாதிப்பத்திரி வகைக்கு வமாகனிடை-௨ பாலிற்‌ சுத்திசெய்த கெல்லி 
முள்ளி பலம்‌-௨௪-தேன்‌ பலம்‌-௭௨ சரக்குகளை வெயிலிலுலர்‌த்இ வத்திர 
காயஞ்செய்‌.௪, தேனைக்காய்ச்சி இரையை எடுத்துவிட்டு, 'மேற்படி. 
சூரணத்தைச்‌ சேர்த்‌, லேயெபதமாய்க்‌ ளெறி வைத்துக்கொண்டு, 
வேளைக்செண்டு கழஞ்டடை போஜனத்திற்கு முன்னாவது பின்னாவது 
சாப்பிடவேண்டும்‌ அன்‌ றியும்‌ இம்முறையில்‌ பாதுரஞ்சுபோயா லவக்கப்‌ 
பத்திரி துளையிடாத முத்அ வசைக்கு வராகனிடை-௨ சேர்ப்பாரு 
(மூண்டு இது தலைகளை இருதயம்‌ ஈரல்‌ குண்டிக்கா இலைகளுக்குப்‌ 
பல.ங்கொடுக்கும்‌, இப்கான்‌ என்னு மீரல்‌ குண்‌ டிக்கா இவைகளுக்குப்‌ 
பலங்கொடுக்கும்‌, கப்கான்‌ என்னும்‌ உன்மத்த சோகத்தைக்‌ தீர்க்கும்‌, 
சந்தோஷத்தை யுண்டாக்கும்‌ மேனி கொடுக்கும்‌ வாய்நாற்றம்‌ வியர்வை 
காற்கம்‌ இவைசளை நீக்கும்‌, தீபனத்தைத்தரும்‌.. 

மஹசூனே பண்ணிய 

சுக்கு இப்பிலி மிள்கு லவல்சுப்பட்டை செல்லிமுள்ளி தான்‌ றிக்‌ 
காய்த்தோல்‌, சித. இரரூலம்‌ ஜாவந்தே முத்தரா சாலன்மிசரி அரக்‌ 
கேபா பூனூமகேஸ்சதொக்‌. மேஷல்க்கூஜா “மூத்‌இனதேக்காய்‌ வகைக்கு 
வரானிடை-௨ தொச்மேபாபூற வராகனிடை-௫ திராட்டுப்பழம்‌ வராக 
னிடை-௩௰ தேன்‌ பலம்‌-0௮- சரக்குகளை முன்போல்‌ வத்திரகாயஞ்‌ 
செய்‌, தேனை முன்போல்‌ காட்ச்சி௪ சேர்த்‌2, அரக்சேபா பூனாவென்‌ 
இற சாமர்திப்பூத்‌ திராவகத்மையுஞ்‌ சேர்த்‌ ப்‌ பதமாகக்ளெறி வைத்துக்‌ 
ளொண்டு வேளைக்கு ஒருவராக னிடைமூக லிரண்டுவராக னிடை 
வரையிற்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌, இது தீனிப்பைக்கு வலிமை தீரும்‌ 
திபணத்தை வளர்க்கும்‌ சிலேத்தும நீரை யிறக்கும்‌ கீரைப்பெருக்கும்‌ 

இஇப்புநோய்‌ குண்டிக்காய்‌ காய்‌, இல்கோய்‌ இவைகளை நீக்கும்‌ இருதயத்‌ இ க்கு வலிமைதரும்‌ தாதுபுஷ்டியைச்‌ ஈரம்‌ பற்களை யிறுச்கும்‌ தைரி
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யத்கையும்‌ உற்சாகத்தையு முண்‌டாக்கும்‌ மேனிகரும்‌ மறதியைரீக்கும்‌ 
மூப்பருக்கு மிசவனுகூலத்தைத்தரும்‌ வாய்நரற்றத்தை மாற்றும்‌ இம்‌ 
மருந்தை அ௮மிர்தமென்று சொல்லப்படும்‌ அன்றியும்‌ இம்‌ முறையில்‌ 

குந்‌.திரிக்கம்‌ எள்‌ வாதமைப்பருப்பு வகைக்கு வராகனிடை-ம சுத்தி 
செய்க அ௮ரப்பொடி. ௮ல்‌. ஜரா ஜாஇக்காய்‌ ஜாதிபத்‌இரி வகைக்கு வராக 

னிடை-௧ சேர்ப்பாருமுண்டு, ்‌ 

மஹசூனே புசூரி. 
கொக்மேகஜர்‌ தொக்மேஷல்கம்‌ வெழ்காயவிரை முள்ளங்கி விரை 

தொக்மே ஹல்லியூன்‌ சதகுப்பை கதொக்மே ஜர்ஜீர்‌ ஹப்பேஞ்ரை பாக 
்‌ பார்‌ ஹப்பூஜலம்‌ 'ஹப்புல்குல்‌ போஜீதான்‌ இஸ்த்தேசுல்லு சுக்குலி3ேத்‌ 

திப்பிலி காயம்‌ ஹாப்‌ இவைகள்‌ சமவிடை இவைகளனைத்திற்கு 
மூன்றிடை தேன்‌ சரக்குகளை முன்போல்‌ வத்திரகாயஞ்செய்‌ து தேனை 
முன்போற்‌ காய்ச்சச்‌ சேர்ச்‌ லேயெ பதமாக ளெறி வைத்துக்‌ 
கொண்டு, வேளைக்கு 3-வராக னிடைழுூதல்‌ க-வராக னிடைவரையிற்‌ 
சாப்பிடவேண்டும்‌. இ.து ௮9௧ சூட்டைப்பற்றிய தாது நஷ்டத்தை 
நீக்கித்‌ தாதுபுஷ்டி யை புண்டாக்கும்‌ இதை லுபூபேகபீர்‌ என்ற லே 
யத்திற்கு பதிலாகச்‌ சாப்பிடலாம்‌. 

ஜவாரிஷே ஜாலி னூரஸ்‌. 

ச.டாமாஞ்சில்‌ பெருலவக்கப்பட்டை லவம்கப்பட்டை சிற்ற 
சத்தை லவம்சம்‌ சுக்கு இப்பிலி மிளகு கோரைக்கிழங்கு சூதேபல்ஸான்‌ 
அஸாரூன்‌ கோஷ்டம்‌ ஜராயிதா குங்குமப்பூ மவரீத வகைக்கு வமாக 
னிடை-௰ நாமிமஸ்தஇ வகைக்கு வராகனிடைஃடு இவைகளனை த்திற்கு 
மூன்றிடை வெள்ளைச்சருக்கரைப்‌ சரக்குகளை முன்போல்‌ வத்திர 
காயஞ்செய்து சருக்கரைப்‌ பாகுகாய்சபப்‌ பதமாக வரும்‌2பாது மேற்‌ 
படி. சூரணத்தைச்‌ சேர்த்‌ துப்‌ பதமாகக்‌ களறி வைச்துக்கொண்டு, 
வேளைக்கு வராகனிஃட ௨-முகல்‌ வராகனிடை க௩ஈவரையிற்‌ போசனத்‌ 
திற்கு மூன்வைது பின்வைத சாப்பிடவேணடு ty இது உள்ளுறுப்‌ 

புகளுக்கும்‌ பலங்கொடுக்கும்‌, வாய்காற்றத்தை மாற்றும்‌ காஜ்றைக்‌ 
கண்டிக்கும்‌, ஊத்தாம்பிள்ளையின்‌ குலிர்ச்சியா லுண்டாகும்‌ நீர்ப்‌ 
பெருக்கைமாற்றும்‌, தானபுஷ்டியைத்தரும்‌, பயித்தயல்களை நீக்கும்‌, 
குளிர்ச்சியைப்புற்றிய தலைவலி இருமலை நீக்கும்‌, மூரலநோய்‌ பா sures 
கால்விரற்களி னிசவு படைகள்‌ கல்லடைப்பு மூசலிய நீர்த்தாரை



பதார்த்தகுணவிளக்க sesamin. ரு 857. 

ரோச்ல்க வினல்தளை நீச்கும்‌ மயிரை அனாதிக்காகற்‌ கக்கும்‌. gous 
தொருளள்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌. ' ்‌ 

 ஜவாரிஷே.. ad AB, 

ன்‌ 'கொடிமாஅனம்‌ பழத்தோல்‌ வராகனிடை. டு. ன்னான்‌. கோ ்‌ 
்‌ ழிக்சீர விர லவம்கம்‌ சுக்கு சிற்றரத்தை” மிளகு: வகைக்கு - வராக - 
_னிடை-] கஸ்‌.தாரி வராகனிடை-வ இவைகளுக்கு மூன்றிடை தேன்‌ ' 
சரக்குகளை வஸ்.திரகாயஞ்‌ செய்து தேனைமுன்பேர்ற்‌ சாய்ச்சிச்‌ சேர்த்‌. 
அப்‌. பதமாய்க்‌ இள.றிவைத்‌ எக்கொண்டு வேளைக்கு வராகனிடை-$ . 

முதல்‌ வராகனிடை க-வரையிற்‌ சாப்பிட வேஷ்டும்‌, இ இல இனிப்பைக்‌ 
குப்‌ பலக்கொடுக்கும்‌, திபனத்தைவளர்க்கும்‌, OUTLET hp sons பரத்தி ன்‌ 
‘a corey யுண்டாககும்‌,. fe Neer nigh சர்க்கம்‌, ட்‌ ர்‌ 

இறக்கேகஷ்‌. 

கசகசா... Ga cain வசைக்கு வரர்சனிடை: ௧௫. இவ்கிரண்‌. 

டையுஞ்‌ சேர்த்து, காலுபல்குசலம்விட்டு, ஒருபக்காய்க்‌ கஷாயமிற்கக. . 
அதில்‌ ஒரு ராத்தல்‌ தேன்சேர்‌.4.அக்‌. காய்ச்சி, ீர்சுண்டி. வரும்போ ga, ட 

வாதமைப்பருப்பு சுரைப்பருப்பு ௮ | இிமதரப்பால்‌ வகைக்கு: 'வாாக-: 
alan @ இவைகளைப்‌ Lisi oo faves: 75 BF சேர்த்துக்‌ ்‌ கூழ்போற்‌. : 

இளறிவைத்‌ அக்கொண்டு; 'வேளைகிகு 6 'ஒரு தொலாஞுத. லிரண்டுதொ.. 
்‌ 'லாவரையிற்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌, இது மார்பின்புண்‌: குடலின்‌... புண்‌... 

்‌, இவைகளையாற்றும்‌. இரத்த ars Boo. ApS a oe 

pe இருமலை ee dy 

gion af. 

 செகப்பு gira keine காரெட்டுவிரை. கர்பிஸ்‌ சதகுப்பை a 

ம்‌ சோம்பு - காபிசின்வேர்‌. வெள்ளரிவிரை -மூலாம்விரை வகைக்கு. 

வராகனிடை- @ அக்கரகாரம்‌ கோழிக்கரைவிரை or Binsin 6B ‘Bp. 

கட்டை. வகைக்கு' கர்சல்டேட்டு சாதிபத்திரி 'லவங்கம்‌ . .இப்பிலிஞூ 

லம்‌. வகைக்கு, வரர்கனியை:௨ அம்பர்‌ 'வராகனிடை-க இவைகளை ' 

-த்‌இற்கு மூன்‌ றிடை GB gest சரக்குகளை வஸ்‌ இரகாயஞ்செய்து; ' தேனை. ்‌ 

 மூன்போற்‌- காய்ச்சீச்‌ சேர்‌ ; Na wahieerd ss naps dsren®, 

“வேளைக்கு ' -வாராகனிரை 

வேண்டம்‌, ha! இட்ப்கும்கு ண்‌ ண்டி ல்‌ Hage Patent uel ர 

   
      ல்வாகனிடை-உ. வரையிற்‌- சாப்பிட்‌ -  
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மைதரும்‌, சிலேத்தும சீரைப்போக்கும்‌, வாய்காற்றத்தை மாந்றம்‌, 
வாய்‌ கீரொழுக்கை மடக்கும்‌, தாற்றைக்கண்‌ டிக்கும்‌, ஊத்தாம்பிள்ளை 
பிலுண்டாற மணலரீக்கும்‌; விர்தூறச்செய்யும்‌. 

பஞ்ஜுஷ. 
காபுலிக்கடுக்மாய்‌ .மஞ்சட்கடுக்காப்‌ கரும்கடுக்காய்‌ தான்றிக்‌ 

காய்‌ இஃவகளின்‌ தோல்‌ கெல்லிமுள்ளி சித்திரமூலம்‌ சடாமாஞ்சில்‌ 
சுக்கு மிளகு கோரைக்கிழங்கு வகைக்குப்பலம்‌-௪ சுத்தி செய்த அரப்‌ 
பொடி. பலம்‌-௰. இவைகளுக்கு மூன்நிடைதேன்‌ சரக்குகளை வஸ்திர 

- காயஞ்செய்‌.த, முன்போல்‌ சேனைக்காய்ச்சி சேர்த்துக்ளெறி வைத்து 
க்கொண்டு வேளைக்கு வராகணிடை-௧ முதல்வராகனிடை ௩-வரையிற்‌ 
சாப்பிடவேண்டும்‌, அன்‌.மியும்‌ அரப்பொடிக்குப்‌ பதிலாக இரும்பைக்‌ 
காய்ச்சி யடிக்கும்போ,து உதிருகின்ற பொடியைச்‌ சே£ப்பாருமூண்டு, 
இ தீனிப்பைக்கு வலிமைதரும்‌, மூலரோகத்தைரீக்கும்‌, தாதபுஷ்‌ 
யைக்‌ தரும்‌. மேனியையுண்டாக்கும்‌. சுக்கெம்விரைவில்‌ வெளிப்‌ 

படுத்‌ துவதை நிறுத்தும்‌. 

ஹப்பே அம்பர்‌, 

அம்பர்‌ குல்குமப்பூ ஜின்னுக்கட்டி கஸ்தூரி லவங்கம்‌ இற்றரத்‌ 
_தை சாலனமி wil றாமிமஸ்தக இவைகளைச்‌ சமவிடையாகச்‌ சேர்‌ த்தூ 
ச்சலத்திலரைத்து, மிளகளவுமாத்‌இல்ரகள்‌ செய்‌.து, நிழலிலுலர்த்தி 
வைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌-இதைத்‌ தின்பதா லும்‌ வாயிலடக்குவ 
“தாலும்‌ லேபனமும்‌ சுக்லெ ஸ்தம்பனமு மூண்டாகும்‌ புணர்ச்சி நீடிக்‌ 
கும்‌, வாய்க்கு வாசனையைத்தரும்‌, சல்‌ லுருசியுள்ளதாக விருக்கும்‌, 

ஹப்பேஜெதுவார்‌, 

ஜெ.துவார்‌ மாயேஷுஈதரே _உராபிலவல்கம்‌ பூஸ்பாஸ்‌ வகைக்கு 
வரரகனிடை-௨ ஜாதிக்காய்‌ இற்றரத்தை அமிமஸ்த9 சாலன்மிசரில 
ச்சிலிக்கிழங்கு சர்பிஸ்‌ வகைக்கு வராகனிடை-௪ இவைகளைப்‌ பன்னீ 
.ரிலரைத்‌.துக்‌ கடலையளவு மாத்‌ இரைசெய்‌.௮, நிழலலர்ச்இி வைச்‌ ஐக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌, , 

இது பனு, 

சித்றாத்தை சுக்குமப்பூ மஸ்‌.௧9 குர்தரிக்கம்‌ இச்சிலிக்கெம்கு,. 
சடாமாஞ்சில்‌ இப்பிலிலலககப்பட்டை வெள்ளைமிளகு தாவாலா வால்‌ 
மிளகு ஜா.இபத்தரி சோம்பு ஜாதிக்காய்‌ சாலன்மிஈரி அனிரூன்‌ அஸர.
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ரூன்‌ args வகைக்கு வமரகனிடை - க அபினிவசாகணிடை-௧. 
 ஜெ.துவார்கள்‌ தாரி அம்பர்‌ வகைக்கு டால்கு-க தீங்கரேக்கு-டூ Qatar 

alk 2ரக்கு-ட இவைகளைப்‌ பள்னீரிலரைத்து, கடலைப்பிமாண மாத்த 
ரசைசெய்து, நிழலுலர்‌த்திவைத்‌ ௮௬ : கொள்ளவேண்டும்‌, இவைகளைக்‌ 
தின்றாலும்‌ வாயிலட:க்னொ, லும்‌ லேபனமும்‌ சுக்லெத்‌ தீம்பனமு முண்‌ 

: டாகும்‌, தபனமு முண்டாகும்‌ தாதுபுஷ்டி. ere noone 
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