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, பார்த்தால் விளங்கும். சித்தர்களுள் ௮கஸ் தியர் என்பவர் 
முதன்மை பெற்றவர் என்பது முக்க முடியாத விஷயம். 
அன்னார் _நால்களில் பல இடங்களில் இரு மொழி வைத்தியன் . 
களுக்கும் இருக்கும் இந்தத் கொடர்பு வெளியாகின்றஅ, 
இதற்குப் பல உகாஹ.சணங்களை காட்டக்கூடுமாயினும் விரிவு ' 
பற்றிச் சல உதாஹசணங்களை மாத்திரம் காட்டுகின்றோம். 

அகஸ்தியர் அருளிச்செய்,ச ஆயுர்வேதம் 1200-ல் பாட்டு 9 

வேககான் முகத்தானாயுள் வேதத்தில் விரிச்அச்சொன்ன 
கோதிலா விளைகினாலே குருமுனி யருளிச்செய்த 
ஆதலாற் றமிழினலே யதனையே யுணர்ந்துசைத்த — 
ரூதுசை வாகடத்தின் முறைமையை மொஜழியலுற்றேன். 

வேதத்தை யறிந்த நான்முகக் கடவுள் ' விஸ்தாசமான 
ஆயுள் வேதத்தில் விவரித்துச் சொல்லிப் பிறகு குருசிஷ்ய பசம் 
பசையாக தோஷமற்றுப் பல வழிகளால் பெரு) முனிவர்கள் 

அருளிச்செய்சு வாகட முறைகளைப் பூர்ணமாக bg அவை 
களை ச் கமிழ் பாோஷையால் வெளியிடுகிறேன் என்பத இக்கலியின் 
பொருள். 

அகஸ்.இயர் ஆயுள்வேகதம் 1200-ல் பாட்டு 22-- 

திசைகட லுலகிலுள்ள சனங்களுக் இடரில்லா மல் 
உசைமறை புகலுமீச னுமைதனக் குபதே௫த்து 

விசை கமிழ் வடநூலுள்ள விருத்தியும் பலவம்தேர்க்ு 
asd யகனாற்செய்க வாகட மருளுவோமே, 

. அகஸ்தியர் ஆயுள்வேகம் 1200-ல் பாட்டு 25-- 

wn Bor அமையாளுக்குப் 13506 5g OrneneC sors 
தீதிலா வடநூல் தன்னைச் செந்தமிழாகச் செய்த 
நீதியா யெனக்ஓர் நாலை நிறையவே யோ.அவாய் நீ 

ட் ஆதியாம் பசமசற்குரு வாயுரு வேதம் தானே. 

Gag ure_@ 49— 

2 வட.நால,தனை மிகவாய்க்து மூழ்ந்தே முனிவரிருடி.களும் 
-- திடமாயிதனைக் கலைபஇர்க்து செய்யும் புவிக்குளுலகோர்க்கு 

- அடவாய் வந்தபிணி முறையுமங்கக் குறிப்புசாஸ்திசமும் [ம் 
auras AAS FPG நாலையன்பாய் வகுத்.தவா றிதுவே. 

. ஜே பாட்டு 1282. 
வறைக்தார் கும்பமாமுனிப* வகுத்தவாயுள் வே,கமி.௮ 
அறக்கார் சகல பிணி௰ஈ.,-மும் தோன்றும்சிங்க மின்னூலா 
கறந்கார்்உண்மைபொய்யச ;நிகருதும் விடநூலிதுவாரும் [ம் 
அறைந்தாசா யிரத்திரு_ நா௮ம் ௮அன்பாலிஅவும் முற்துமே.
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இக்சவியில் வாகடம் என்ற சொல் வாக்படம் என்ற வட 
சொல்லின் திரிபாகும். அகஸ்தியர் அருளிச்செய்த இந்நூல் 
முற்றிலும் வடமொழியை யொட்டியகெனச் ட ieee 
களில் கூறப்பட்டிருக்கன்றது. 

இரு மொழி சால்களையும் ஈன்கு பரிசீலனை செய்பவர் 
களுக்குப் பல விதங்களில் இவ்விரு முறைகளுக்குமுள்ள 
ஒற்றுமை நன்கு புலப்படும். திரிகோஷங்களை அ௮ஸ்திவாசமாகக்' 
கொண்டே இவ்விரு லால்களும் எழுகப்பட்டி ருக்கின்றன. Bo 
eplensacr Fa srgasar tmeore மற்றவையனை , தீதும். இவ்: 

விருமுறைகளுக்கும் பொஅவாகவிருக்கன்றன சமூலம், திரி - 
சுடு, திரிபலை, பஞ்சகோலம், முதலிய வடமொழி வைத்திய, பரி 
பாலை சொற்கள் தமிழ் நூல்களில் விஸ்காசமாகக் : காணப்படு 
இன்றன அபினி, க௪கசா, கோஷ்டம் இவைபோன்ற சரக்கு 
கள் தென் நாட்டில் அர்லபமென்ற௮ும் இவை வடசேேச,த்௮ு சசக்கு.. 

கள் என்றும் யாவருமறிர் தவை, இச்சசக்குகளும் தமிழ் _நூல் 
் களில் விஸ்தாசமாகக் காணப்படுகின்றது இராணீ, அதிசாசம், 

பீசமேகம், புவுந்கசம் மு.தலிய சொற்கள் வடமொழிகளே இவை 

தமிழ் மால்களில் எசாளமாகக் கையாளப்பட்டுள்ளன. “காடி; 

தாத, போன்ற சொற்களும் அவ்விகமே மருந்துகளின் செய் 
முறைகளும் ஒற்றுமையுள்ளவையாககிருப்பதையும் பார்க்கலாம் 

- அசஸ்தியர் வைத்திய காவ்வியம் 1500-ல் பாட்டு 118— | 

urrtue- Corsurroniacr சொல்வோம் பசப்பிலே 
“விடுகாசே யடக்கியாடு, ஆரப்பா வகையாகச் சொன்னா சே 
அடைவாகச் சொல் கிறேன் அடக்கம்விட்டு, நேரப்பா 
வெள்ளீயம் தாளகத்தால்மா ளும் நிலையாத காரீயம் மனோ 
சிலையால்மாளும், காசப்பா வுருக்கதவும் லிங்க தீதால்மாளும் 
கெடியகந்தி தாமிசச்கதை சவ்வும்கானே. 

இதன் போருள் --- தாளகத்தால் வெள்ளீயமும். மனோசிலை 
யால் காரியமும் லிங்க,த்தால் இரும்பும், கந் தகத்தால். தாமிசமும், 
புடமிட பஸ்மமாகும்' என்பதே, இப்பாட்டு வடமொழி சுலோ. 

“சத்தை அப்படியே மொழி' பெயர்த்திருப்பதாகக் தோன்று. 
கிறது. வடமொழி சலோகமாவது:. ம க் 

காளேன வங்கம் திரிவிதம் ௪ லோஹம் நாரீபயோ ஹந்தி ௪- 
ஹிக்குலேன | காசை: ஸுுவர்ணம் சஜதம்: ௪- தாப்யை:- 
கந்தேன தாம்சம் லயா ௪ நாகம் || 

இதன் பொருள்-- தாளசுத்சால் வங்கமும் (வெள்வ்கமும்) 
லிங்க் தால் மூன்று வித இரும்பும் கருவங்கச்கால் ஸுாவர்ணமும்
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நிமிளையால் வெள்ளியும், கந்தகத்கால் தாமிசமும், மனோ௫லையால் 
கருவங்கமுமம் புட A பஸ்மமாகும் என்பசகே. இதுபோலவே 

'சஸம், தாளகம் முகலியவைகளின் பஸ்ம முறைகளிலும் மிகவும் ' 
ஒற்றுமை தென்படுகிறது 

. .. இதுமாத்திரமின்றி வேறு பல உகாஹசணங்களையும் நாம் 
TLL GRO, . அகஸ்தியர் "ஆயுள்வேதுத்தில் கண்டாத்திரி: 
லேகியமென ஓர் லேகியம் கூறப்பட்டுள்ளது தமிழ் வைத்தியர் 
அனைவரும் கண்டாத்திரி லேகயமெனவே இப்பெரழும் அதை 
அமைக்கின்றனர் வடமொழியில் கண்டார்த்ரகம் என வழங் : 
கும். டத தமிழில் ல மாறுபட்ட எழுத்துக்களுடன் 
கண்டாக்திரி என அழைக்கப்படு) றது. கண்ட துண்டம் 
ஆர்கரகம்- இஞ்சி, ஆகவே சண்டார்க்சகம்-- இஞ்சித் அண்டங்க 
ளடங்கிய லேகியம் எனப்பொருள், இவ்விதமே கோடாசூரிக் 
-குளிகை என் அஸ், இியரில் சொல்லப்படுகின்ற. இ.து ஹிந் அஸ் | 
- தானிப்' பெயர். ' கோடா - குதிரை, .ஜுஇரி-- ரவிக்கை -என்: 
-ஹிந்துஸ் கானியில் பொருள் சொல்லப்படுகன்றது இது அச்வ 
'கஞ்சுச என வடமொழியில் தர். மருந்தாக சஸப்பிரகாச ஸதா. 
கரத்தில் 'சொல்லப்பட்டிருக்கன்ற.து. இவ்விகமே பல மருந்... 
கள். இரு மொழி வைத்திய _நால்களிலும் சற்றும் ogee 
pein கப்பன் G& ET CRT SOIT LD, 

3 பல்கி வைக்திய சன்கவிலிற்கைத அபூர்வ சரக்கு கென் 
மொழி வைத்திய நால்களில் ஒன்று மாத்திசம் சாணப்படுகன் 
றது 9 வீசமென்றும் சவவிரமென்றும் அமழைக்கப்படுகின் 

ற. ஜன்னி சைசத்தியம் மு.சலியவைகளில் வீசம் சேர்ந்ச மருந்து 
மிகவும் உயர்ந்ததென்பதை யாரும் மறுக்க (Pours. இந்த 
DG FL GH BM oor பெரும்பாலும் நாட்டு வைக்கியர்களுக்குப் 
பபுகழைக்கொடுக்கவல்லது என்பது நம அபிப்பிராயம். ஆள்கி 

ose Collapse condition என்னு சொல்லப்படும் கிலை 
“மையில் நாடியை அரிதப்படுக்தி சை,த்தியத்தை மாற்றி தோயா 
ளியை உயிர் ep Ba Bos இக்ச ஒரு சரக்கே ஒப்புயர்வற்ற. 
 இனசஸம்சேர்ந்த' ஓர் வைப்புச் ௪ரச்சகே, இவ்விஷயம் வடமொழி. . 
ஹால்களில்" காணப்படவில்லை - இந்த. ஐரு விஷயம் நீங்கலாக 
மற்ற விஷயங்களில் இரு மொழி வைத்தியங்களும் ஓசே ரீதியைப் : 
பின்பற் றியிருக்கின் றன. Qa cD #1 மனுக்கவொண்ணாக 

-ஓற்௮ுமையிருக்அம் ஒரு சிலர் இவ்விரு முறைகளுக்கும் சற்றும் 
் ஒற்று மையில்லையெனச் சொல்லுவ - சேவலம் விதண்டாவா!* 
மாகும். மற்மொன்றைக் குறைத்துச் சொல்லுவஅம் தூஷிப்பதும் - 

. மாதீஸர்யம் பற்றியே யென்பதை அறிஞர்கள் அறிவார்கள். தென் 
நாட்டிற்குக் தென்மொழி வைச்தியமே இசையுமென் அ Gar 

சொல்லுவம் அறிவினமாகும். - எவ்வளவோ ஆயிசம் மைல் 

(
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களுக்கு அப்பாலுள்ள வைச் திய முறைகளால் இந்தியா 
முூழூவஅம் பயபனடைவதையும் ஈம தென்ஞுட்டு வைக்தியர்கள் 
Cam சீமைக்குச் சென்று தமிழ் னவக்தஇயம் செய்து அவ்விட. 

மூள்ள கோயாளிகளுக்கு குணம் செய்வகசையும் கண்கூடாசுக் 
காண்பவர்கள் இப்பிகுற்றலை எவ்விதம் ஏற்கமு டியும். ஹீிமயமலை 
யில் உண்டாகும் கோஷ்டமாம் அபினி மு.தலியவைகளும் கென் 
நாட்டில் மருச்னுகளாக உபயோகித்து : குணம் காணுகிறோம். 

இவ்விசமே தென்னாட்டில் விரையும் சந்தணக்கட்டை, ஏலம் 
மூ.கலியவைகள் வடநாட்டில் மருக்அுகளாக உபயோிக்சப்படு 

- இன்றன. ஆகவே இக்கூற்றுக்குச் சற்றும். ஆதாசம் காட்ட 
முடி.யாது. 

முப்பூ வென்௮ .ஐர் eon தமிழ் ால்களில் காணப்படு 
இன்று. வாதழுப்பூவென் ௮ம், வைத்தியமுப்பூவென் ஐம் அ 
இருவி, pane வகுக்கப்பட்டிருக்கன்ற௪, : வாகழுப்பூ என்பு 

சஸவாதத்திற்குத் சேலையானது. வைத்திய முப்பூ வென்பது” 
மருந்துகளில் சேரக்கூடிய. முப்பூ என்பது மூன்று சாக்கு 
களால் ஆகிய அகன் விவசம் பல மால்களில் பல விதமாகக் 
கூறப்பட்டி ரக்கின்ற அ, ஆகவே அதன் முறையை அனுபவத்தில் - 

அறிந், கவர் இல்லையென்றே. கூறலாகும், உண்மையைக் an 
மிடத்அ முப்பூவின் உதவிபெற்று. வைத்தியம் செய்யும் சுதேச. 

. “வைத்தியர் ஒருவரும் தற்காலம் இடையா ன். வடமொழி 
வைத்திய நால்களுக்கும் தென்மொழி வைத்திய மால்களுக்கும் 
உள்ள வி.க்தியாசம் மூன்று முதலாவது--வடபொழி நூல்கள் 
பஸ்மூக்தாசம் முகலிய மருக்அப் போக்குகளை ஒளிவு மறைகின்றி 

ஜனிக்கா௪. விதமாக வியன்னா விஷயங்களைச் சொல்லு 
இன்றன. தென்மொழி நால்களோ வெனில் che LORE BILL 

போக்குகளை மறைத்தும், . ஒளித்தும்,  புரியாவண்ணமும் 

கூனும், இரண்டாவது — வடபொழி நால்களில் கூறியுள்ள : 

ஒவ்வொரு மருந்து ௪ சக்குகளுக் கும் ஒவ்வொரு வியாதி 
யிலும். உபயோகம் காணப்படுவதுடன் ஓவ்வொரு Sun B 
யையும் தனிக்கனி அத்தியாயமாகப்பிரிக்து அதற்கேற்ற மருந்து 
கஞம் தனித்தனி. அத்தியாயங்களில் காணப்படுகின்றன. தென் 
மொழி ரால்களில் இவ்விதமின் நி. ஓசே குழப்பமாக காணப்படும். 
மூன்௫ுவது--வடமொழி நூல்களில் கூறப்படும் மருந்துகள் 

அனை வற்றும் குற்றமற்நவை. நிர்ப்பபமாக அவைகளை யாரும்' 
உபயோகிக்கலாம், மருந்தால் கெடுதியென்பஅு. காணா. சென்” 

எழ நூல்களில் சில மருந்துகள் நிச்சயமாக நேர; யாளிக்கு 
தொக்திசவை உண்டுபண்ணும். ஆகவே நிர்ப்பயமாக அவைகளை 
உபயோடப்பது கூடாத காரியம், இடிவல்லா தி, சஸப்பதங்கம் 
முதலியன இசன் இனக்கைச் சார்ர்தை;
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குமிழ் ஆசாய்ச்சியாளர் சித்தர் நால்களைப் பற்றி வேது வித 
மாக அபிப்பிமாயப்படுகின்றனர். கமிழ் சிக்தர் நால்கள் அனைத் 
அம் ௬மார். 200 . அல்ல 800 வருஷங்களுக்குள் தொகுக்கப் 

பட்டவையென்ப.து அவர்களின் ஆசாய்ச்சி நாம் சந்தித்த தமிழ் 
பண்டிதர்கள் அனைவரும் இவ்விதமே அபிப்பிரா யப்படுகின் றடர். 

இல வருஷங்களுக்கு முந்தி சென்னை செனட் சபையில் தமிழைப் 
பற்றி துடாச்சியாக செய்து வந்த உபன்யாசங்களில் இத்தர் நால் 

களைப்பற்றிப் பேசும்பொழுது அவை சுமார் 800 வருஷங்கரு£க் 

குட்பட்ட காலத்தில் எழுதப்பட்டவையென உபன்யாசகர் 
C.8ug இனசரிகளில் வெளி லந்துள்ள௮. அதோடு கவித் 
இறமையும். பண்டி தர்களால் ஓப்புக்கொள்ளப்படவில்லை. இவ் 
வபிப்பிசாயம் ௪௪ வைத்தியர்களுக்கு ௮ருவருப்பையுண்டா க்கு 
கின்ற. : வெகு காலக்கிற்கு . மூன்பே இர்.நால்கள் எழுதப் 

பட்டனவென்று அபிப்பிசாயம் கொடுப்பது அவர்களுக்கு Bers | 

- தத்தை வில்விக்கும். இர் நூல்களின் பழைமையை ஒரு 
நிபுணரும் அங்கிகரிக்கவியலவில்லை. ஓர் நிபுணர் அபிப்பிராயம். 
சொல்லும்பொழுஅ !' இத்.தர்களும் அவர்கள் முறைகளும் மிகப் 
பழமையானவைகளாக இருக்கலாம் ஆனால் அச்சிட்டு வெளி 
.வக்துள்ள ால்கள் மாத்திரம் சமீபத்தில் தொகுக்கப்பட்டவை '' 
எனக் கூறினார். நால்சுள் புதயவையா அல்ல பழைமை 

பொருந்தியவையா என்பதில் கவனம் செலுத்துவதில் ௮திக 
ட பலன் இல்லை. அதிலுள்ள முறைகள் அற்பு. சமானவையென்பதில் 

் சற்றும் ஆக்ஷேபமிருப்பதற்கில்லை. ் 

இத்தர் முறை என்பது இக்கர்கள் . இயற்றியுள்ள முறை 
சஸம், கந்குகம், பாஷாணம், முூகலியவைகளால் எல்லா நோய் 
களுக்கும் செய்யப்படும் சிகித்சைக்குப் பொதகில் ௪க்கர் முலை : 
எனப்பெயர் அதரவன உலகத்தில் உண்டாகும் - நோய்களை 
விலக்ச :மூலிகைசளாலும் சஸம், கந்தகம், முூதலியவைகளாலும் 

இஇத்சை செய்யலாம். மூலிகைகளால் செய்யப்படும் இதிச்சையை 

மானிட சிகித்சை என்பவர். ஸம், கந்தகம், மு.கலியவைகளால் 
செய்யப்படும் சிகிச்சைக்கு தேவ சிகித்சை எனப் பெயர். வட 

மொழியில்: மானிட சகிக்சையையும் கேவ சிசத்சையையும் தனிச் 
கனியாகப்பிரிக்து மால்கள் எழுதப்பட்டிருக்கின்தன, சரகம், 
௬௬ ௬ தம்... அஷ்டாங்க ஹிருதயம், அஷ்டாங்க சங்கரஹம் 

போன்ற நூல்கள் மானிட இகிச்சையை விவரிக்கின்றன. ரஸ 

ச்த்ள ஸமுச்சயம், சஸரக்காகசம், சஸேர்திரசிர்தா மணி, சஸேச் 
தஇி.ர.ஸாசஸங்கிசஹம், சஸப்பிசகா௫ஸ-ுதாகசம், : சஸசூடா மணி) 
போன்ற _நால்கள் ஷேவ சிகிச்சையை விவரிக்கின்றன. Dig 
மூலக்கிசந்கங்களைப் பார்கிது பின் வர்க மேதாவிகள் இரு கிக் 
ரளையையும் சேர்த்து ஓரே நாலாக எழுதத் தலைப்பட்டனர். 
சார்க்ககாம், பாவப்சகாசம், யோகாத்நாகாம், பைஓஒுஜ்யர SOU
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முறைகளையும் போதிக்கின்றன. ஓர் வண்டிக்கு இரு ௪க்கசங்களும் 
சேவையாக விருப்பதுபோல்  வைக்தியருக்கு: இரு முறைகளும் 
அவசியமே. இவற்றுள் ஒவ்வொரு முறையை மாத்திரம் அப்ய 
சித்து மற்றொரு முறையின் சகாயமின்றியே இச்சை செய்து. : 
வருபவர்களும் பலர் இருக்கின்றனர். இசண்டு முறைகளும் 

சேர்ந்திருப்பது விசேஷமான பலனனளிக்கு மென்பதை யாரும் ... 
மமனுக்கமுடியான, இந்த இசண்டு முறைகளிலும் மிகவும் தேர்ச்சி. 
பெற்ற வாக்படாசார் சற்று உயர்வாகவே தேவ ிகிகச்சையை - 

வர்ணித்துள்ளார். சஸ.த்ன ஸமுச்சயத்தில் (இதற்கு சஸவாக். 
படம் என்று தர் அணும் சகலர் வாக்படர் கூ௮ுவசாவஅ-- 

ொரளினா ன்ன பன் ன: 
இதன் பொருள்--- ரஸம், கந்தகம், பாஷாணம் முதலிய. 

Lied LWA தாரங்களால் செய்யப்படும் சிகிச்சைக்கு சஸ சிகிச்சை 
எனப் பெயர் மூலிகைகள: ரல் செய்யப்படும் இத் திசையைக் . 

காட்டிலும் சஸூகிக்சை மிகவும் உயர்வான அதற்குக் காரணங் ... 
கன் மூன்று, முதல்காசணமா வது — ரஸ சிகிக்சையில் மருக் - 

ன் அளவு சுவல்பமாக இருக்கின்ற. உகாஹசணமாக காய்ச் 
 சலில் ரஸ சிகித்கை (இதுவே தேவ: சகித்சை। செய்வதாக 
வைத்துக்கொ ள்வோம் பாஷாண பஸ்மம், ஜவசாங்குசம். அல். , 

ல. சஸ்தூரிபைரவம் மு.கலிய காச்சல் மருர்அுகளில் எதைக் - 
கொடுத்தாலும் ஒரு குன்ன௮ுமணி அளவு முகல் இசண்டு குன்றி 
யளவுவசை கொடுக்கக் கூடியதாக விருக்கின்றன இந்த அளவைக் 
தேனில் குழைத்துக் கொடுக்கின்றோம் இசே காச்சலுக்கு 
"மூலிகை சித்தை செய்தால் காய்ச்சலில் சொல்லியுள்ள எந்தக். - 
சஷாயமும் ௮தமபக்ஷமாக ஒரு அவுன்சு முதல் இசண்டு ௮வுன்௯ 

-வமை: இரு Caton EGS கொடுக்கவேண்டியதாகின்றது, இச்சகித். 

சையால் _சோகிக்கு ஓர் அருவருப்பு உண்டாகின்றது மாண்... 
செல்லிய சஸூிகித்சையில் மருக்தின் அளவு அல்பமா.க இருப்பது 
பற்றி அருவருப்பு ஏற்படுவதில்லை இது இரண்டாவஅ காசணம் 
மூலிகை இகிச்சையைக் காட்டிலும் சஸ இூத்சையால் கோய் : 
சீக்ரம் விலகி சீக்கிரம் ஆசோக்யமுண்டாகின்றனு இது மூன்றா .. 
வது காரணம். ஆக இம் மூன்௮ு கா.ரணங்களால் ரஸ சிகிச்சை: 
உயர்ர்ததெனக் ' கூறப்படுகின்றது இவைகளைத் தவிர நான்கா. 
வது காசணமும் ஒன்௮௫ சொல்லக்கூடும். அதாவது பொதுவாக 

எந்த நோய்க்குச் ச௫த்சை. செய்தபோதிலும். . நோயா ளியின். ். 
சக்கர கவனிக்கவேண்டி யு - தேக்கயம். அதோடு DS 

கோய் திரிதோஷங்களில் எந்.க தோஷம் அல்லத சோஷங்களின் 
பிரகோபக்கால் வந்திருக்கறெெென்பதையும் முக்கியமாக கவனிக்க 

வேண்டும் இதை நிச்சயம் செய்வதால் தான் சிகித்தை செய்ய
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முடியும். ஏனெனில் வடமொழி வைக்ய நூல்களில் ஒவ்வொரு 
கோயிலும் இரிே தாஷப்பிரகோபத்திற்கு - ஏற்றவாறு மருந்துகள் 
சொல்லப்பட்டி ருக்கின்றன. . உகாஹசணமாசக காச்சல் என்னால் 
௮௮. திரிகோஷூங்களில் எச தோஷத்தின் ' பிரகோபத்தால் 
ஏ.ற்பட்டசென்பதை நிர்ணயிக்சால்கான் அதற்குத் தகுந்த 
மருந்து கொடுக்கமுடியும். அவ்விதம் கிர்ணயிக்காகிட்டால் 
மருந்கே கொடுக்கமுடியாது. இவ்விதம் நிர்ணயிப்பது படித்த 
வைத்தியர்களுக்கே சாத்தியமாகும். சாதா. சண வைத்தியர்களுக்கு 
நிர்ணயம் சலபமல்ல.- தேவ சிூத்சையிலோவெனில் இந்த 
சிரமம் கிடையா, . காய்ச்சல் என்று தெரிந்தால் போதும்... 
அகன் வகுப்பு ஈன்றாகப் புலப்படாவிட்டா லும் . சிகிச்சை சுலபம். 
ஆகவே இதை நான்காவது காரணமாகவும் முக்கிய காரணமாக 
வும் க ள்ளலாம், - 

2. இத்தர் முறை என்பது வடமொழி வைத்திய த்திற்கும் தென் 
மொழி வை்தியத்திற்கும் பொதுவான பெயசாக இருக்கின்ற. 

-- வடமொழியில் உள்ள தேவ சிஒத்சைக்கு இத்தர் முறை என்று 
பெயர் இருப்பதுபோல் கமிழ் வைத்தியத்தில் அமையவில்லை, . 

... தமிழில் சித்தர்கள் மூலிகை சி௫ச்சையையும், ரஸ சி௫த்சையை 
பும் சேர்த்தே பெரும்பான்மையான நூல்களை எழுதியுள்ளார்கள். 

“வடமொழியில் ஆயுர்வேகபென்முல் மூலிகை இசிகிக்சையையே 

அது குறிக்கும். தமிழிலோ வெனில் ஆயுர்வேதமென்ருல் இரு- 
முறைகளையும் தனித்தனி வருக்காமல் இரு முறைகளையும் ஒன்று 
படுத்தியே _நால்கள் எழுதியிருப்பசால் ஒரு பெயரால் இருமுறை . 
களும் அழைக்கப்படுகின் றன, வடமொழியில் பல இ த்த ர் 

._ஸால்கள் அச்சிடப்பட்டும், பல அச்செடப்படாமலும் இருக்கின்றன. ' 

Fawn ti BF tb, பைரவ திர்ச்ரம்ஈர்திஸம்ஹிதை, ஸ்வச்சர் தபைவம், 
WG BIO ITU SG SI, SESS BIL, சஎண்டீச்வார், வாஸுதேவ: 

- தந்த்ரம், ரிஷ்ய௫ருங்கர், கரியாகந்தச... ஸமுச்சயம் சஸேந்திச .. 
்.. திலகம், பாலுகி தர்க்சம், மர்யவதந்தசம்,- மகாதேவ தந்தம். 

நசேந்தசதந்தமம், ரக்நாகாம், ஹரீச்வமகந்தரம் இவை முதலியவை 
: ஆதி நால்களாக . இருக்திருக்கின் றன. இவையனை த்கையு 

. மேணர்ர்து ௮அவைகளிலுள்ள சார பாகதக்தைச் சுருக்கி வாக்படர் 
ரத அ க என்ற நாலை இயற்றியுள்ளார். 

வட மொழியில் : ரதர்கள் 21. இருந்ததாகச் தெரின்ற௮.. 
: வர்களாவன :-- ஆக இமா, சந்திரஸேனர், ரவணன், விசாசதர், 
gem oP, மத்கர், மாண்டவ்பர், பாஸ்கசர், "சூரஸேகர், சச்னகோசர், 
சம்பு, ஸாத்விகர், ஈரவாசனர், இந்தரகர், கோழுகர், கம்பலி, 
வ்யாடி, நாகார்ஜுநர், ஸுஈசாநந்கர், நாகபோதி, ககன், 

கண்டர், காபாலிகர், பாணன், கோவிந்தர், லம்பகர், பலி, இவர் 
கள் சாவணன், பாணாகூரன், பலிச்சக்ரவர்த்தி இர்ச மூவரும்
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புமாணப்பிரசிததி பெற்றவர்கள். ஹிர்றுக்களில் இவர்களை 
அறியாதார் இலர். கோவிந்தர் என்பவர் அக்வைதாசார்யர்சளான , 
ஸ்ரீ சங்கா பகவத் பா. சாளுடைய குரு என்று தோன்றுகிறது. 
அவர்கள் சஸஹிருதயம் என்ற நாலை இயற்றியுள்ளார். இப் 

புத்தகம் பல பிழைகளுடன் பம்பாயில் அ௮ச்சிடப்பட்டி ருக்கின்றது 
இத்தர்களாவகதற்கும், தங்கம் வகையரமு செய்வதற்கும் வேண்டிய 
உபாயங்களை அ௮ச்நூல் போதிக்கின்றது. Oise ஸித்தர்களும் 
முன் சொன்ன தமிழ் சித்தர்களும் வெவ்வேமுக இருப்பது 
புலப்படும், வடமொழியிலுள்ள சித்தர் நால்கன் ஒவ்வொன்றும் 
ஐந். பாகங்களாகப் பிரிக்கப்பட்டி ருக்கி ன்றன. அவையாவன; 
ரஸ்கண்டம், பிரயோககண்டம், ரஸாயனகண்டம், வாதகண்டம், 

மந்திரகண்டம் என்பவைகளே. 

Eo 1. ரஸகண்டம் -இப்பாகதஜ்தில் ரஸம், கந்தகம் முகலியவை 
களின் சுத்தி, பஸ்ம௫ந்தூ7 முறைகள், யந்இரவிதி, புடவிதி, ரஸம் 
முதலியவைகளின் குணங்கள் ஆ௫ய இவைகள் தனியாக விளக்கி 
கூறப்பட்டுள்ளன 

2. பிரயோககண்டம் :- இப்பாகத்இல் தல்லோகு கோய்க் 
கும் பற்பல எருக்கமுறைக் கூறப்படுகின்றன, z 

8. ரஸாயன கண்டம் :- இதில் பலவித காயகல்ப மூறைகள் 
கூறப்படுகின் றன, 

4, வாதகண்டம்:- இதில் சழ்த்சாமான உலோஹங்களை 
அதாவ தாமிசம், ஈயம், முதலியவைகளை உயர்க்கன லோஹமாக 
அதாவ தங்கம், வெள்ளி .இவைகளாக மாற்றும் முறைகள் 
கூறப்படுகின்றன. இதற்கு. ஏஸவாதகம் எனவும் பெயர். 

5. ,மந்திரகண்டம்:- இப்பாகத்தில் மந்திரங்களால் கிடைக்க ... 
கூடிய பலன்களும் ௮சன் முறைகளும் கூறப்படுகின்றன. டர 

இக்க ஐந்து கண்டங்கள் அல்லன பாகங்கள் Soll Feo) 
யாகவே தனி நால்களாகவே வடமொ தியில் அமைசத்தருக்கின் 

றன அனால் தமிழில் இவ்வைக்அம் கலக். ஓசே புக்சசுமா* 
இருக்கின்ற. ஆகவே தமிழ் இத்தர் மால்கள் படிப்பவர் 
களுக்கு .இிலேசக்தை யுண்டுபண்ணுகறன. வடமொழி இத்தர் 
நூல்களில் இவ்வைந்தும் தனித்தனியே அமைந்திருப்பதைக் ர 
காணலாம் தற்காலம் fs. வடமொழி சித்தர் fre 

. களில் வாககண்டம், மந்தி.ரகண்டம், நீங்கலாக மற்ற ஞான்று 
கண்டங்களும் காணப்படுகின்றன. வைத்திய௫க்கு உபயோக 

முள்ள சண்டங்கள் மூன்றே, ஆகையால் அக்க மூன்று சண்டங் 

களே விவாமாக எழுகுப்பட்டி ருக்கின்றன.
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Resi என்றால் என்ன? இசச்கர் என்பது வடமொழி. 
ஸித்தியைப் பெற்றவர் சித்தர். ஸித்தி என்பது சஸஸிக்தியைக் 
குறிக்க்றது. இத்தர்களைச் சொல்லும்பொழுது ரஸ்வாக் படத். 
இல் ஏதே சசக்தி ராஜேர்சா : சஸஸித்கா மஹாபலா : '? எனக் 
கூறப்பட்டி ருக்கின்து. முன் சொன்ன 27 சித்தர்களும் அசசர்ச - 
ளாக விருந்த,காகவும் அவர்சள் sono SB பெத்றவர்களென்௮ம் 
அவ்வசனம் கூறுகின்ற. சஸக்சைப் பதினெட்டு ஸம்ஸ்காசங் 
கள் செய்அ அக்னிக்கு ஐயிக்கும்படி. செய்து அதைக் கல்பமுறை . 
யாகச் சாப்பிட்டு சரீ ஸித்திபெற்து வெகுகாலம் ஜீவித்திருப். 

பார்கள் ஸித்தர்களெனப் பொருள் கஇடைக்கின்றது மூலிகை 

களால் ஆய சஷாயங்களை உபயோகித்து காய௫ித்தி. பெறுபவர் 
கள் முனிகளெனக் கருதப்படுகின்றனர். ரஸ$த்தால் காய இத்தி 
பெ௮பவர்கள் சிக்தர்களாவர்.- மூலிகைகளால் கிடைக்கும் காய 
சிக்தியைவிட சஸப்பிரயோசகத்தகால் கிடைக்கும் காயசித்தி நால் 
களில் மிகவும் புஈழப்படுகின்றது மூலிகை சி௫க்சையும் மூலிகை 

சஸாயனமும்.. பிரம்மாவின் மூலமாக உலகு த்திற்குப் பறவிற்று 

என்றும். தேவூகித்சையும்  இதையொட்டிய சஸாயன மும். 
ப.சமசவன் ஞூலமாக உலகிற்குப் cara என்றும் மால்கள் 

கூறு கின்றன. 

ச ஜர்தா கண்டங்களாக வகுக்கப்பட்ட As si நூல்களில் வாச 

கண்டம் மந்திரகண்டம் ஆயெ இவ்விரு கண்டங்கள் கீன்கலாாக 
மற்ற மூன்று. சண்டங்களும் ' வைத்தியர்களுக்கு மாத்திரம் 
உப்யோகமுள்ளவைகளாக விருக்கின்றன இம்ஞூன் ஐ சுண்ட Tes 
களும் சேர்க்கு ஒரே புஸ் சுகமாகக் காணப்படுகின்றன இப் 

புஸ்.சகங்களுக்கு சஸகிர்ந்தங்கள் எனப் பொதுவாக வடமொழி 
வைகியர்கள் பெயரிட்டு அழைச்ன் றன; தமிழ் வைத்தியர்கள் 

சித்தர் | நூல் எனப் பொஅவில் கூறுகின்றனர். சஸூசந்தம் என்ற 
பதம் ரஸ்ங்களைச், சொல்லும் நால் என்ற பொருளைக் கொடுக்கும். 
ஸம் (Mercury) என்ற. சொல் தமிழில் பாதரஸச்தை குறிப்ப 

காகும். அனால் வடமொழியில் உலோஹங்கள் நீங்கலாக மற்ற 
வனை ச்தையும் குறிக்கும் ஆகலால் ஏஸூரந்கமென்றால் ரஸம் 
முதலிய பல பொருள்களை விவரிக்கும் சசக்தமெனப் பொருளா 

கும். வடமொழி ரஸூசர்சள்களில் ரஸம், மஹாரலம், உப 
ரஸங்கள், - சாதாரண ரஸங்கள், உலோஹரங்கள்,' ரத்னங்கள் என 
வஸ்அக்கள் பிரிக்கப்பட்ட ருக்கின்றன தில நால்களி.ல் ரஸ. 
மென்றும் உபசஸங்களென்ற௮ம், உலோஹங்களென்௮ம் சச்னம் ... 
களென்றும்' நான் கூ விதமாகப் பிரிக்கப்பட்டிருக்கின்றன. 

இவற்றுள் ரஸமென்பனு பா.கரஸம் ஒன்றே. மஹாசஸங்கள் 
எட்டு அவையாவன: அப்பிசகம், வைக்சாக்கம், மாக்ஷிகம், 
விமலா, சிலாஜஅ அச்,சம் சபலம் சஸகம், ஆக எட்டு, உபரஸங் 

கள் எட்டு அவையாவன: கந்தகம், கைரிகம், அன்னபேதி,
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படிகாரம் (இசை எனிக்காசமென்பர்) காளகம், மனோசில், அஞ்ச 
னக்கல் கங்குஷ்டம், ௮௧ எட்டு, ஸா.காசண சஸங்கள் ஒன்ப 
அவையாவன :-- கம்பில்லம், பாஷாணம், ஈவாச்சாசம், சோக, 
(இதவே பலகமை) அ௮க்னிஜாசம், இரிசிக்தாசம், லிங்கம், மிருதார் 
இங்கி, சாஜாவர்த்தம் ஆக ஒன்ப, - இல மால்களில் வெங்காசம், 

ஸ்படிகம், சங்கு, பலப்பக்கல், மணல், போளம், கோபிச்சந்தனம்; - 
_ கடல்அுரை, சி௮சங்கு, “முத் அச்டிப்பி, இர்தூசம் (இண ஈய௫ிக்தூ£ம் 
என்ற கடைச்சரக்கு)' ஆக இந்த 11 சரக்குகளையும் உபமஸங்க. 
ளென சொல்லப்பட்டிருக்கின் ற சிலர் rae 6, சாகா.ரண... 
சஸம் 8, உபாஸம் 8. வெங்காசம் .. முதலிய 1], இவையளை த் : 
.ஜையும். அதாவனு. 85-சசக்குகளையும் உபசஸங்களென. அழைக் 

- இன்றனர். (இகையொட்டியே ரஸகிரந்த மென்ற பெயர் இர்_நால் 
களுக்கு இடப்பட்டது.) - உ லோஹல்கள் ஒன்ப௮. அவையாவன: 

்.. சுவர்ணம், வெள்ளி, தாமிரம், இரும்பு, (இவை. நான்கும். சுத்த. 
-லோஹகங்களென அழைச்கப்படுகின் தன) வெள்வங்கம்: சுரு 
வங்கம், (இரைவயிரண்டும் பூசிலோஹ௦ெ மன அழைக், ID 

  

இன்றன.) பித்தளை, வெங்கலம், வர்தம் (இம்மூன்்௮ம். மிசா: 
லோஹூமன அழைக்கப்படுகன்றன. ) _ இசதினங்கள், பத்து, 

, அவையாவன: ow OTUs SEO, சந் இரகாந்தக்கல்,. வஜ்ரம், 

முக, புஷ்பராகம்; நீலம், (Qs இர்திச நிலம்) பத்ம.சாகம்; (இசா: 
மாணிக்கமெனப்படும்), பவழம், வைதார்யம். பச்சை, (GaGa 
LT EGIUFOF) Bs uss. இவற்றுள் புஷ்பராகம், இந். ச் 
நீலம், பதீமசாகம், வஜ்சம், மரக தம் அச் Das erst ம்ஹ்ா 
சதவ ளப், க 4 

    

  

   
ரஸம்:- இதை ஆக்கத்தில் Mercury என அழைப்பர்: 

இதைத் தமிழில் : சஸம் என்றும் .பாசாஸம் என்றும்.சா சாரண 
மாக வழங்குவார்கள். சுதேச நால்களனளை தஅம் இதைப், பெருமை 

யாகக் கொண்டாடுகின்றன - ஆங்கில வைத்தியத்திலும்: இன் 

- புகழப்படுகின்றஅ. : இதைப் பலவிதமாக. ஆங்கில வைத்தியத்தில் 

் . கல்பமாகவும் இது ஆகின்ற,  இதூரிகந்சகத்துடன் செர்ந்து” 

(.
 

படக்க பவன். கக் வீச்சம் முதலிய. சோகள்களில் 
மூத்திரம் அஇிகரிக்கும்படி. த இரக்குண்டிக் காய்களைத். தண்டு 
abe fas pO sor ஆங்கில. வைத்தியத்தில் கொண்டாடப்படும் 
மருந்து இது ரஸதக்தைக்கொண்டே. சுயர் ரிக்கப்படுசன்ற ௮. 
இதை: அக்னிக்கு ஜயிக்கும்படி. செய்அவிட்டால். உயர்ந்த. காய      

   

  

முறைகளில். காணப்படுகின்ற. Qa sparen பிற 

களிலிருந்து நமன் நாட்டி. ற்குக்கொண்டு வரப்படுகிறது.” அஸி 
மூற்காலத்தில் கனிகளிலிருக்து ஈம " காட்டிலேயே தயாரிக்கப் 
பட்டதாக நால்களால் அறியலாகும், சடையில் கடைக்கும் 

சஸ.த்தில் பல தோஷங்களிருப்பதால் அவை நிவர்க்இயா வதற்கு 
அவசியம் சத்தி செய்யவேண்டும். லின்கத்திலிருந் து சஸக்கை
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எடுக் அக்கொள்ளுவதால் சுத்தி வேலை இலகுவாக ஆகலாம். 
ஆனால் ரஸசுத்தி என்பது சஸத்தில் கோஷங்களை விலக்குவ 
மாத்திரமின்றி சஸத்தில் குணத்தையும் உண்டுப்ண்ணுவதாச 
கிருப்பசால் இந்த சுத்திகளா கூடியவரை செய்து முடிப்பதே 
உ௫ிகமாகின்றஅ. ஆகவே ரஸ சுத்திகளை ॥ஸஸம்ஸ்காசங்களென 
ல்கள் கூறுகின்றன. ஸம்ஸ்கா.ரமாவது wen Mase புதிய 
சக்தியை யளிப்பதே, 4 தவாசசைதே.ரஸே கோஷா ” எனது 
சஸத்தில் 12 தோஷங்கள் இருககின்றன. அவைகளுநள் மூன்று 
கோஷங்கள் பிரசானமானவை. அவைகளாவன ;-- விஷம், 
அக்னி, மலம் ஆகியவைகளே. இவை கிஸர்க தோஷங்கள் 
எனப்படுகின்றன. நிஸர்சு தோஷங்கள் என்றால் இயற்கை 
கோஷங்களெனப் பொருள். மற்ற தோஷுல்கள் செயற்கையில் 
வந்தன . இவ்விதம் இயற்கையிலும் செயற்கையிலும் சஸத்திற்கு 
ஏற்பட்டுள்ள தோஷங்கள் 12-யும் விலக ௪ ஸம்ஸ்காசங்கள். 
அல்ல சுத்திகள் செய்யவேண்டியது அவசியமாகின்றது, ஸம்ஸ் 

காரங்கள் 18-வி,சங்களாகச் சொல்லப்பட்டிருக்கன்றன அவை 
யாவன--ஸ்வேதனம், மர்தனம், மூர்ச்ச னம், உச்சாபனம், 
பாதனம், சோ சனம், கியாமனம், தீபனம், அப்பிரகக்சாஸமா னம், 
சாசணம், கர்பத்ருதி, பாஹ்யக்ருதி, ஜாசணம்,க்சாஸம் ஸாசணம் 
ச் சாமணம், வேதம், யோகம் ஆக இவ்விதம் 18. இலர் இவை 
கரநடன் அனுவாஸனம் என்பதையும் சேர்த்து 19 ஸம்ஸ்காசங் 
சன் என்கின்றனர். ' இவற்றுள் ஐர்காவகான சோதனம் என்ற 
ஸ.ம்ஸ்கா சக்கதைச் சிலர் போகனமென அழைப்பர். சோதனம், 
Cur gerd aarp இசண்டு சொற்களும் ஒரு அர்த்தத்தையே 
குறிப்பிடுன்றன. சோதனம் என்ற சொல் வெகு நூல்களில் 
காணப்படுகின்றன. : போசனம் என்ற சொல் இசண்டொரு 
நூல்களில் காணப்படுகின்றது இவற்றுள் ஸ்வேசனப், மர் தனம் 
மூர்ச்சனம், உத்தாபனம், பா.கனம், ரோ தனம், கியாமனம், தீபனம் : 
ஆக எட்டு ஸம்ஸ்காசங்களும் முககியமானவை. இந்த ௮ஷ்ட 
ஸம்ஸ்காசமே வைத்தியத்திற்குத் தேதேவையானஅ. மற்ற ஸம்ஸ் 
காரங்கள் வாதத்திற்கும் (ரஸவாசம் ௮சாவத தங்கம் செய்யும் 
வித்தை) காயகல்பத்திற்கும் சசேவையானவை. இக்த ஸம்ஸ்காசல் 
களை ஏற்கனவே சொல்லியுள்ள வரிசையில் செய்யவேண்டும் 

1. ஸ்வேதனம்:- இன சஸத்தின் .மூதல் ஸம்ஸ்காசமாகும், 
பலவித . தானியங்களை கிடைத்த அளவு எடுத்து உமி நீக்கிப் 
புடைத்து ஓர் மண்பாண்டத்திலிட்டு ௮து நிறைய சுத்த ஜலம் 
விட்டு ஈன்றாச புளிப்பு ஏ௮ஐம் வசையில் வைத்திருக் அ பிறகு அந்த 
நீரைச் தெளிவாக எடுத்து ஓர் மண் சட்டியில் பாதி சட்டி. விட்டு 
அதில் கோரைக்கிழங்கு, பிசமீ, வெள்ளைப்பூ, விஷ்ணுக்கிசாந்தி, 
சாரணக்தி, பொன்னாங்காணி, இரிபுரண்டான். ஸஹாதேவி, 
(இதுவே சராசெங்கழுகீர்) தண்ணீர்விட்டான், திரிபலை, நில
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புஷ்பமுள்ள விஷ்ணுூசாந்தி சி௮புள்ளடி, கொடுவேலி, ஆக 

Qos 14 ச ரக்குகளில் கிடைத்த மட்டில் ௮காவஅ எட்டு சரக்கு 
களுக்கு குறையாமல் சமயிடையாக எடுத்து (ஒவ்வொரு சரக்கும் 

ron Ben இடைக்கு 16-ல் ஒரு பங்காக எடுத். அக்கொள்ளவும்) 
ஈன்றாசு அசைத்துப் போட்டு (இதற்குத்தான் , கான்யாம்லமெனப் 
பெயர்) சஸ.த்தை ஓர் ணியில் Gum i mriomaa கட்டி அதில் 
தொங்கவிட்டு (தோலா யந்திரத்தில்) சு தீயிட்டு மூன்று நாள் 
விடாமல் எரித்கவேண்டும். தோலா யந்திசமாவது-ஐர் பாண்டத் 
தில் ஏற்கனவே சொல்லியுள்ள தரன பதார்த்தத்தைப் பாதி 
பாண்டம் விட்டு பாண்டத்தின் கழுத்து பாகத்தில் இரு பக்கத்தி 
அம் ஒட்டை செய்து அதில் ஐர் குச்சியை: AOD EH ரஸம் 
மூ.தலிய வஸ் அக்களை ச் அணியில் கட்டி அந்தக் குச்சியின் நடுவில் 
முடிந்து பாண்டத்தின். அடி பாகம் படாமலிருக்கும்படி சுமார் 
8, 4 அங்குலம் உயசத்திற்கு மேலேயே இருக்கும்படி. தொங்கவிட 
வேண்டும் மூன்று நாள் எரிக்கும்போ௮ ஜலம் சஸப்பொட்ட 

ணத்தில் படாமல் குறைக்அவிட்டால் ஏற்கனவே சொல்லியுள்ள 
இசவத்தை மறுபடியும் பாதியளவுக்கு முன்போல விட்டுக்கொகி ள்ள 
வேண்டும். இீபாக்னியாக கலிக்கலண்டும். 

வேறு விதம் ண்கள் உ as a ஸ்வேத 
னம். திரிகடு, இக்அப்பு, கடுகு, உள்ளிப்பூண்டு, திரிபலை, இஞ்சி, 
மஞ்சள்பூ, குருந்தொட்டி, நாகபலா, இறுக்ளை, சாரணத்தி, 
மேஷூருங்கி, (இத ஐர் மரம் இது கிடைக்காவிட்டால் கர்காடக 
சருங்கியை எடுச்தக் கொள்ளவும்) கொடுவேலி, நவாச்சாசம் 
ஆய இவைகளை வசைக்கு சஸத்தின் இடைக்கு 16-ல் ஒருபங்கு 
எடுதிது முன்சொன்ன தான் யாம்லத்தால் அசைத்த அந்து 

கல்கத்தால். ஐர் வெள்ளக் அணியில் சட்டை விசல் பிரமாணம் 
தடவி அதன் நடுவில் ரசச்தை வைத்தப் பொட்டணமாகச் கட்டி. 

முன் சொன்னபடி. சட்டியில் பாதிவசை தான்யாம்லம் விட்டு 
கோலா யந்திரமாக சஸப்பொட்டணத்தைக் கட்டி. மூன்று நாள் 
ee எரிக்கவும். 

மற்றோரு வித ஸ்வேதனம்:- திரிகடு, இர்அப்பு, ன்னு கொடு 
வேலி, இஞ்சி, முள்ளங்கி இவைகளை சஸ்த்தின் இடைக்கு 16-ல் 
ஒரு பங்கு வகசைக்குச் சமயிடையாச எடுத்து அசைத்து அந்த 
கல்கத்கால் ஓர் வெள்ளைக் துணியில் சட்டை வி.ரல் பிரமாணம் 
தடவி அதில் சஸத்சை வைத்அ முன்போல தோலா யந்திசமாக 
மூன்று கான் .திபாக்னியாக எரிக்கவும்.' ஓவ்வொரு நாரூநம் 
சஸ த்தை எடுக்கு புதிய கல்கம் தயாரித்து முன்போல அணியில் 
தடவி சஸச்தை அதில் வைக்து எரிக்கவேண்டும். இன ஓர் சித்த 
முறைப்படி. செய்யும் ஸ்வேகம்.
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மற்றோரு ஸ்வேதனம் :-- துணியை சகான்கு மடியாக மடித்து 
அதன்பேரில் திரிகடு, திரிபலை, கொடுவேலி, சோ ற்.௮க்கற்றாழை, 
ஆகிய இவைகளை வகைக்கு சஸ்த்தின் 16-ல் ஒரு பங்கு சமயிடை- 
யாச எடுத்த அசைத்து முன்போல கட்டைவிரல் பிரமாணம் பூசி 
IM FOG HEH mass முன்போல (தான்யாபலம் விட்ட மண் 
பாண்டத்தில் தோலா யந்திசத்தில் ஒரு நாள் எரிக்கவும். 

குறிப்பு:-- இவ்விதம் மூன்று நாள் எரிக்கமுடியா ௪ பக்ஷ த்தில் 
ஒருநாளாவது பூர்ணமாக எரிக்கவேண்டும். இந்த நான்கு 
ஸ்வேதனங்களில் ஏகாவது ஐர் வகை ஸ்வேகனத்தைச் செய்ய 
வேண்டும். இவ்விகம் ஸ்வேதனம் செய்வதால் சஸத்திலுள்ள 
தோஷங்கள் இளகிவிடுகின்றன. இனி மேலே சொல்லப்போகும் 
ஸம்ஸ்காசங்களால் அநக இள்கெ எதாழுக்கள். நிவர்த்தியாகி 
விடுசின்றன.. 

2. மர்தனம் :- சஸ.த்தை சல்வத்திலிட்டு. சூர்ணங்களா லும் 
தஇிசவங்களாலும் அசைப்பது மர்தன்மெனப்படும். ஏற்கனவே 
ஸ்வே. கனம் செய்க சஸத்தை கல்வத்திலிட்டு புசைக்கூடு, (இதை 
ஒட்டடை. என்று ஜனங்கள் அழைப்பார்கள்) செங்கல்பொடி, 

_ தயிர், வெல்லம், இந்அப்பு, கடுகு, இவைகளைச் Fu யிடையா ௪. 
எடுக்.அ. தயிர், வெல்லம் இவை நீங்கலாக மற்றவைகளை இடித்து 
வஸ்திசகாயம் செய்து பொக்கம் Qo ச.ரக்குகளும் சேர்க 
aon & Bon இடைக்கு 16 ல் ஒரு பங்காக எடுக்கச் சேர்தது 
மூன்று நாள் கைவிடாமல் அசைக்க வேண்டும் அல்லது ஒரு 
நாளாவது அமைக்கவேண்டும். 

மற்றோரு முறை மர்தனம்: — செங்கல்பொடி, மஞ்சள், ஒட் 
ட்டை, : ஆட்டுசோமம். பஸ்மம் இவைகளைச் சமபெடுக்.சு முன் 
போல பொடிசெய்து ரஸத்கின் இடைக்கு 16-ல் ஒரு பங்கு 
எடுத்து கல்வத்திலிட்டு ரஸ்த்தையும் சேர்த்து எலுமிச்சம்பழ 
சஸம் விட்டு மூன்று காள் ௮ல்லஅ ஒருகாள் அசைக்கவும். பிறகு 
In SoS S தனிப்படுக்க வேண்டும். மேல் சட்டியில் பதங்கிக் 
கும்படி. செய்து ரஸத்கதைக் கனிப்படுத்தலாம். கஞ்சியில்: அலசி 
தனிப்படுக்சலாம். குறிப்பு- இந்த இருவகை மர்தனங்களுக்குள் 

ஏதாவது ஒருவகைப்படி. மர்்கனம் செய்து ரஸத்தைக் தனிப் 
படுத்திப் பிறகு அடியிற்காணுமா௮ ஜூர்ச்௪னம் என்ற ஸம்ஸ் 
காம் -செய்யவேண்டு. 

8.  மூர்ச்சனம்:-- மூர்ச்சனமென்பது அடியிற்காணும் சில 
மூலிகைகளைப் பொடி. செய்து கல்வத்திலிட்டு சஸகத்தையும் 
சோத்த அரைப்பதுவே. ரஸத்தில் இயற்னகயில் அமைந்துள்ள 
கோஷங்கள் ஐந்தில் மூன்று தோஷங்கள் முக்கியமானவையென
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முன்பே சொன்னோம். அவையாவன -- மலம், அக்னி, விஷம், 
ஆூயெவைகளே. இம்மூன்று தோஷங்களால் மிகுந்த விபத்துகள் 
உண்டாவதால் இவைகளை விலக்க இந்த சூதர்ச்சனமென்ற ஸம்ஸ் 
கா.ரம் சொல்லப்பட்டிருக்கின்றத. குமரீ (சோற்றுக்கற்றாழை) 
மலம் என்ற கோஷதக்சை விலக்குகின்றது. திரிபலை அக்னி 
என்ற தோஷச்தை நிவர்த்திக்கன்றது கொடுவேலி விஷம் 

என்ற கோஷதக்கதைப் போக்குகின்ற, ஆகவே இந்த BPs 
சசக்குகளையும் தனித்தனி சமமாக எடுத்து சஸத்தின் அளவுக்கு 
16-ல் ஒரு பங்கு மொத்தத்தில் இருக்கும்படி. செய்து சகல்வத்தி 
லிட்டு சசச்தையும். சேர்த்து அசைக்கவேண்டும். சோற்றுக் 
கற்றாழை நீங்கலாக மற்ற நான்கு சரக்குகளையும் ஈன்முகப் பொடி. 
செய்துகொண்டு பிறகு அனைவற்றையும் ஒன் ௮சேர்த்து அசைக்க 

வேண்டும். பிறகு சஸத்தைக் தனிப்படுத்தி முன்போல அரைக்க 
வேண்டும். .இவவிதம் ஏழு தடவை செய்யவேண்டும். ஏழு 
தடவை செய்யவேண்டுமென்ற௮ நால்களில் கூறப்பட்டபோ திலும் 
இம்முறை ரஸவா.தச்திற்காகச் சொல்லப்பட்டதென்றும் வைத்ய 
விஷயத்தில் ஒரு முறை செய்யும் : மூர்ச்சனமே போதுமான 
தென்றும் _நால்கள். கூறுகின்றன. மூன்று மணி நேரம் அசைக்க 
வேண்டும். 

மற்றொரு மூர்ச்சனம்:-சசக்கொன்னை மாத்தின் வேர் குமரிச் 
சார், இவைகளால் சஸக்தை அசைப்பஅ ஓர் வித மூர்ச்சன மாகும். 
கருஊமக்தை சஸக்தால் அசைக்க சாஞ்சல்பம் என்ற தோஷம் 
விலகும். தஇரிபலை, குமரி, இவைகளின் கஷாயத்கால் அசைக்க 
விஷம் என்ற கோஷம் விலகும். திரிகடு, குமரி இவைகளின் 
Tn gern அசைக்க கிரி என்ற தோஷம் விலகும். கொடுவேலி 
குமரி இவைகளால் அசைக்க அக்னி என்ற கோஷம் விலகும் 
ஓவ்வொரு தடவையும் அசைத்து சுடும் கஞ்சியில் அலச சஸத்தை 
எடுக்கவும். இம்முறைசளால் சஸ.த்தின் ஏழு கஞ்சுகங்கள் 
அல்லது ' தோஷங்கள் நிவர் திதியாகும். 

மற்றொரு முறை:-- குமரி, கொடுவேலி, கப்பு கடுகு, 
கண்டங்கத்திரி, இவைகளைச் கஷாயம் செய்து அசைத்தாலும் 

.. அல்லஅ திரிபலை கஷாயத்தால் 7 காள் அசைத்தாலும் சஸத்தின் 
ஏழு கஞ்சுகங்கள் அல்லது தோஷங்கள் நிவர்த்தியாகும். குறிப்பு: 
சாதாரணமாக வைத்யர்கள் ரஸ.க்தை சுத்திசெய்யும் முறையாவ.அ 

கொடுவேலி வேர், திரிபலை, குமரிச்சார், இவைகளைச் சமமாக 

எடுச்து ரஸ*த்தின் இடைக்கு 16-ல் ஒரு பங்கு கிசஹித்து aves 

திலிட்டு சஸ.க்தையும் சேர்ச்அு ஒரு யாமம் அமைத்து ௬டு நீரில் 

அலசி ரஸ. க்சை எடுத்துக்கொள்ள வேண்டும்.
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படுத்தவும். சனிப்படுத்ச முடியாவிட்டால் அர்த சூர்ணங்கலா 

அப்படியே ஓர் மண் ௪ட்டியில் போட்டு வாயில் ஓர் சட்டியைக் 

சவிழ்ச்.து மூடி. வாய்க்குச் 2லைமண் செய்து அடுப்பேற்றி இசண்டு 

யாமம் மந்தாக்னியாக எரிக்க சஸம் மேல் சட்டியில் பதங்கிக்கும். 

ஆறின பிறகு சஸத்தை எடுக் அக்கொள்ளவும். இதற்கு உத்தா 

பனம் எனப்பெயர், உத்தாபனம் என்றால் எக் தனிப் 

படுத்தல் எனப்பொருள், 

5,  பாதனம் :-- ரஸுத்தைச் சட்டியிலிட்டு அடுபேபற்றி 
எரிச்தூ மேலும் ழும் குறுக்காகவும் போகும்படி செய்யும் 
ஸம்ஸ்காசத்திந்குப் பாசனம் எனப்பெயர், ஆக்வே Lim earl 
ஊர்தீவபா தனம், .அத; பாதன்ம், திர்யக் பாதனம் என ஞான்று 
of Slot Gb. உத்தாபனம் செய்த ரஸம் மூன்று பங்கும் தாமிரப் 
பொடி. ஒரு பங்குமாக எடுத்துக் கல்வத்திலிட்டு எலுமிச்சம்பழ 
சஸம் விட்டு இயே .-மொத்தையாக அரும்படி அசைக்கவேண்டும். 
965 மொத்தையை அப்படியே ஓர் மண் சட்டியிலிட்டு மேல் 
மண் சட்டியைக் கவிழ்தீத ஞூடி வாய்க்கு சீலைமண் செய்து, மேல் 
சட்டியின் வெளிப்பக்கம் நுணியில் ஓர் பாத்தி சுட்டி. அதில் ஜலம் 
விட்டு அடுப்பேற்றி நா ன்கு யாமம் அதாவ 12 மணி எரிக்கவும். 
ஆறினபிறகு மேல் எட்டியில் இருக்கும் பதங்கக்தை எடுத்துக் 
கொள்ளவும், இதற்கு ஊர்த்வ பாசனம் எனப்பெயர். 

மற்றொரு முறை:-- மயில் அத்தம், சுவர்ணமாகூதிகம், இவை 

சுளை ரஸத்துடன் சேர்த்துக் குமரிச்சாற்டுல் அசைத்து மூன் 

போல எரித்து எடுக்கவும். இது மற்னொரு மூறை ஊர்த்வ 

பா சனம். 

அத: பாதனம்:-அ,சாவன சஸ.த்தைக் &ழ் நோக்கிச்செல்லும் 
படி செய்கலாம் திரிபலை, முருங்கை, கொடுவேலி, இக்அப்பு, 
கடுகு இவைகளைப் பொடிசெய்து சஸுத்தைச் Cant gaa குமரிச் 
et PUPA! அசைத்த ஐர் சட்டியின் உள் பாகத்தில் தடவி ஓர் 

சட்டி நிறைய கண்ணீர் விட்டு அந்தச் ௪ட்டியின்பேரில் முன் 
சொன்ன சட்டியைக் கவிழ்த்து மூடி. வாய்க்குச் லைமண் செய்து 
இந்கு இரண்டு எட்டிகளில் மருக்துள்ள சட்டியில் பாதி சட்டி 
மூழுகும்படி குழி செய்து அதில் அதை வைக்அு குழியை மூடி. 
மேல் சட்டியின்மேல் எருழுட்டையடுக்கக் Suh send Sips 

சட்டியிலுள்ள தண்ணீரில் இறங்கும். அதை எடுக்அக்கொள்ள 
வும். இகற்கு ௮த: பாசனம் எனப்பெயர், குக்குட புடமாகத் 
தீயிடவும்,
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அத: பாதனம் :--- இது மற்றொரு விதம். அப்பிசக நவ 
நீதத்தையும் சஸத்தையும் நன்னாக எலுமிச்சம்பழ சஸத்கால் ஒரு 
நாள் அசைத்துப் பிறகு பூனைக்காலி, முருங்கை, கொடுவேலி , 

இந்்அப்பு GOH இவைகளையும் சேர்தது அசைத்து முன்போல 

பாண்டத்தில் தடவி சழ்பாண்டத்தில் ரஸம் கிழூம்படி மூன் 
போல செய்யவும். 

திர்யக்பாதனம் :--அதாவஅ ரஸம் கு௮க்கா கச் செல்றுமாறு 
செய் எடுப்பஅ இர்யக் பாகனமாகும். ஓர் மண்பா ண்டத்தில் 
சதக ஜலம்விட்டு மற்றொரு பாண்டத்தில். ரஸக்தை வைத்துத் 
தண்ணீருள்ள பாண்டம் சாய்ந்து ரஸம் இருக்கும் பாண்டத்தின் 
கழுத்து பாகத்தில் பொருந்தும்படி. செய்து வாய்ஞூ£டி. சஸம் 
உள்ள பாண்டச்சை அடுப்பேற்றி. எறிக்க ௮௫.௧ ரஸம் அசண்ணீர் 
இருக்கும் பாண்டத்தில் விழும். இதற்கு திர்யக்பா தன மெனப் 
பெயர். இவ்விகம் மூன்றுவித பா. தனங்கள் செய்வதால் சஸத்தி. 
ள்ள நாசுவங்க தோஷங்கள் நிவர்த்தியாகன்றன. 

6. சோதம் அல்லது போதனம்:-- இவ்விதம் பாசன ஸம்ஸ் 
காசம் செய்தபிறகு ௮க்த சஸத்திற்கு சோ சம் அல்லது போதனம் 
என்ற ஸம்ஸ்காரம் செய்யவேண்டும். இந்க இசண்டு பா. தனங். 
களுக்கும் பொருள். ஒன்றே. பா. தனம் வசையிலுள்ள ஐந்த 
ஸம்ஸ்காசங்களால் சஸம் ஷண்டதக்தன்மையை யடைகின் ற. 
அத்தன்மை விலக வீர்யம் பெறும்படி செய்யும் 'ஸம்ஸ்காசம் 
போதனமாகும். பூர்ஜ விருக்ஷக்இன். இலையில் ஷே ஸ்கை. 
வை,்அச் சுற்றி முடிந்து இர்அப்பு கலந்த நீரில் டோலா யந்திர 
மாகச் கட்டி ஸ்வேசனம் செய்யவும். 

மற்றோரு முறை:--. எலுமிச்சம்பழ சஸத்தில் இந்துப்பை. 
அரசைக். பில்லையாகன் தட்டி ஓர் சட்டியில் ரஸ.க்தை .விட்டு: 
அதன்பேரில் ௮ந்த பில்லையை மூடி Qt உத்தரணி நீர் விட்டு வாய் 
மூடி. லைமண் செய்து gone பூமியில் meee முடிமேல் 
லகுபுடமிடவும். 

மற்றோரு முறை: en ee புளி, பழுபாகல், கரிப் 
பான், கோரைக்கிழங்கு, இவைகளைக் கஷாயம் செய்து சஸத்தை 
டோலா யர்திரமாகக் கட்டி எரிக்க போதனமாகும். 

7... நியமனம்:- முன் சொன்னபடி போதனம் என்ற ஸம்ஸ். 
காரம் செய்த பிறகு ௮ந்.க. சஸத்திற்கு நியமனம் என்ற ஸ_ம்ஸ் 
காரம் செய்யவேண்டும். சஸச்தை ஓடாமல் .கட்டியாகச்செய்யும் 
ஸம்ஸ்கா ரத்திற்கு நியமனமெனப் பெயர். இரிபுசண்டான், 
புளியம்கமை, பழுபாகல், கரிப்பான், கோரைக்கிழங்கு இவை 
களின் ரஸம் எடுத்து அதில் டோலா யந்திசமாக சஸத்தை எரிக்க 
மெயனமாரும்,
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மற்றோருவிதம் -- வடதேசத்தில் விளைந்த பெரிய கனத்த 
இர்அப்பு பாளெயைக் கொண்டுவந்து அதை நடுவில் சுமார் ஒரு 

சாண் அல்ல அறு அங்குல ஆழம் குடைந்து அந்தப் பள்ளத் 
_ தில்.முன்... ரஸ். ச்தைவிட்டு அதில் ஈவாச்சாசம் அல்லது சோடா 

ட் வுப்பையும் எலுமிச்சம்பழ Tan Gan தயும்விட்டு இர்அப்பு அண்ட ச் 

r 

தால் வாயை ஈன்ராக மூடி. பூமியில் பள்ளம் தோண்டி அந்தப் 
பள்ளத்தில் ஷே இர்அப்புப் பாரையை வைத்த எட்டு அங்குல 
உயசம் பொடி மணல் பாப்பி அதன்மேல்.ஏழு நாள் உமிகொட்டி' 
SEG நியமனமாகும். 

8. தீபனம் -- இவ்விதம் நியமனம் 'செய்த பிறகு ௮ந்த 
ரஸத்திற்குக் தபனம் என்ற ஸம்ஸ்காரம் செய்யவேண்டும் தீபன ' 
மென்பதே ஸந்தீபனமாகும் - அன்னபேதி, பஞ்சலவணம், கடுகு, 

" மிளகு, முருன்கைவிகை, செப்பு முருங்கைவிதை, வெங்காசம், 
இவைகளைச் சமயிடையாக எடுத்து காடி. யில் கலக்க மூன்று நாள் 

-தோலா யக்இ௫த்தில்' ஷே ரஸ. க.க எரிக்க திபனமாகும் 

a 
p
a
t
 

மற்றொருமுறை - கொடுவேலி கஷாயம் செய்து அதையும் காடி 

யையும் ௪மமாகச் சலந்அ- அதில் மன்போல தோலா யந்திரமாக 

மூன்௮ நாள் எரிக்க தீபனமாகும் 

உ. 
9:..  அனுவாஸனம் -- இபனம். செய்த ஷே .ரஸத்திற்கு 

அனுவாஸன ஸஎம்ஸ்காசம் செய்யவேண்டும் ஷே ரஸத்தை ஐர் 
- பீங்கான் கோப்பையில் வைத்த ஸம் முழுகும்படி எலுமிச்சம் 
பழ் ரஸம் விட்டு. வெய்யிலில் வைச்ச. அனுவானைமாம். இந்த 
miner rn ரஸூர்,காமணி மு.கலிய ல்களில் காணப்படுகின் 
PS ரஸ ாதீனசமுச்சயம் முதலியவைகளில். காணப்பட வில்லை. 
(உண்மையில் , தீபனம் முடிய சொல்லப்பட்ட எட்டு ஸம்ஸ்காசங் 
கள் தான் ஸம்ஸ்காசங்களாகும்.. இவ்விதம் சஸகத்திற்கு. தீபகாகக 
மான எட்டு. ஸம்ஸ்காசங்களால் எடையில் எட்டில் ஒரு பாகம் 
தான் மீதமாக நிற்கும் wssrag எட்டு தோலா ரஸமெடுக்து 
Op கூறியபடி எட்டு ஸம்ஸ்காசங்கள் செய்தால் ஒரு தோலா 
. தான் மீதமாகத்தேரும் : சஸத்திற்கு ஏழு தோஷங்கள் அல்லது 

. கஞ்சுசங்கள் இருப்பதால் இர்த எட்டு ஸம்ஸ்காசங்களால் எழு 

கஞ்ச்கங்களும் கழிந்து விடுவதால் ௬௧ ரஸம் எட்டில் ஒரு 
பாகம்தான் மீசமாக நிற்கும். இபநாந்தமான எட்டு ஸம்ஸ்காரங் 
கள் வைக்தியனுடைய தேவைக்குப் போஅமானவைகளா இன்றன 
மற்ற பத்து ஸம்ஸ்காசங்கள் கல்ப முறைகளுக்கும் சஸ்வாதத் 
இற்கும் பயன் படுபவை. இரச எட்டு ஸம்ஸ்காரங்கள் கல்பமுறை 
களுக்கும் சஸவாகத்திற்கும் தாவா வையா்றனை இந்த 
எட்டு ஸம்ஸ்காரங்களையும் செய்யமுடியாக பக்ஷக்தில் இலசூ 
வான சுத்தி ஏ முறைகளும் சொல்லப்பட்டி ருக்கின்றன.
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இலகுசுத்தி -- அடியிற்காணுமா௮ு சஸக்தை இலகுவான 
முறையில் சுத்தி செய்து கொள்ளலாம். உள்ளிபூண்டு, கடுகு 
(கருப்புக் கடுகு) இவைகளைச் சமயிடையாக எடுத்து கீர் விடாமல் 
அரைக்கு குகை செய்து அதில் சேவையான. சஸ.த்கைவிட்டு ஓர் 
அணியில் கட்டி முடிந்து காடியில் மூன்று நாள் தோலா wa Br 

மாச எரித்து எடுத்அப் பிறகு குமரிச்சாற்றாலும், கொடுவேலி 
கஷாயத்தாலும், மணத்தக்காளி சஸத்காலும், திரிபலை. கஷாய௪ 
சாலும் முறையே கனிச்சனி ஒருகாள் கல்வச்திலிட்டு அரைத்,து 
சஸ.த்தைப் பிறகு சனிப்படுத்தி, கல்வத்திலிட்டு சஸச்தன் பாதி 
யிடை Desi சேர்த்து எலுமிச்சம்பழ சஸம்விட்டு ஒருகாள் 
அசைத்துப் பிறகு சடுகு, பூண்டு ஈவாச்சாரம், இவைகளைக் . 
சனிக்தனி ரஸயிடை எடுத்துக் கல்வத்திலிட்டு சஸத்தையும் 

.. சேர்த்து அரிச கழுகீர்விட்டு அசைத்து பில்லை தட்டி. உலர்த்தி. 
மேல்பாகத்தில் பெருல்காயம் பூசி .ஐர் சட்டியில் பில்லையைப் “ 
போட்டு மேல் சட்டி ஜூடி வாய்க்குச் சீலைமண் செய்து காயவைக். : 

. அப் பிறகு அடுப்பேற்றி இீவ்சாக்கினியாக எரித்அ மேல்சட்டியின் 
உச்சியில் ஈடுவில் ஈசத்துணிபோட்டு 9 மணி சாவகாசம் எரிக்க 

_ ௪ஸம் மேல் எட்டியில் பதங்கிக்கும் ஆறின பிறகு எடுத்துக் 
கொள்ளவும் ' .சஸத்தை நிறுத்துப் பார்தத எடை குறைந்திரு 

் . தால் மேல் சட்டி மூடி. முன் போலவே. எரிக்க ம௮படியும் சஸம் 
மேல் சட்டியில் பதங்கிக்கும். ரஸம் சுத்தமாகும். - மற்றோரு 
விதம் சுத்தி-- ஆட்டு சோமச் சாம்பல், ஓட்டரை, மஞ்சள்பொடி, 
.செங்கல்பொடி, இவைகளுடன் சஸகத்தைச் சேர்த்து அசைத்துப். 
பிறகு திரிகடு, குமரிச்சார், கொடுவேலி, 'திரிபலை, எலுமிச்சம்பழ - 

. சஸம்,. இவைகளில் குமரிச்சார், எலுமிச்சம்பழ சஸம், இவை 
நீங்கலாக மற்றவைகளைக் கஷாயம் செய்னு வடிகட்டி இதோடு 
"'குமரிச்சாசையும், எலுமிச்சம்பழ சஸ.த்தையும் சேர்த்து அகில் 

_ Garg. Tan fan 5 தகோலர் யந்திசமாக எரித்அப் பிறகு won i Beir 
எடைக்கு கான்கில் ஒருபங்கு தாமிசம்பொ டி: சேர்த்து: அசைத்து. 
பில்லை தட்டி உலர்த்தி ஐர் சட்டியில்போட்டு:மேல் சட்டி மூடி: 
முன்போல எரித்அ மேல் ௪ட்டியில் பதங்கத்த ரஸக்ை.எடுத்அக் :' 
கொள்ளவும் ஸம் சு,த்தபாகும மற்றோருவிதம் இலகுசுத்தி-- 
கழற்ச்சியிலை, பழுபாகல், கரிப்பான், இவைகளை நீர்விடாமல் . 
கெட்டியாக அசைத்து அதைக் குழித்து. தேவையான சஸதச்தை 

- விட்டு உருட்டி உப்பு சீரில் தோலா யர்திசமாக ஒருகாள் எரித்து. 
 சஸத்தை எடுத்துப் பிறகு கொடுவேலிகஷாயக்திலும் காடியிலும் 
இந்அப்பு மிளகு, முருங்கை இவைகளை. சேர்ச். தோலா யந்திர 

மாக ஸ்வேதனம் -செய்ய சுத்தமாகும். மற்றொருவிதம் - Que, 
சுத்தி-- ௮ சஸத்தின் எடைக்கு 16 ல் ஒருபங்கு மஞ்சள்பொடி, 
செங்கல்பொடி, இவைகளைச் சேர்த்து எலுமிச்சம்பழ சஸத்கால் 
தப்,த கல்வத்தில் அசைக்கவும் பிறகு ரஸத்தைக் காடியில் கழுவி 
எடுத்௮ுச்கொண்டு பேய்க்கொம்மட்டிவேர், அழிஞ்சிவேர், இவை
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. களைப் பொடிசெய்து அதோடு ஷே. ரஸக்சை அசைத்துப் பிறகு 
சரக்கொன்றை சூர்ணத்தாலும், பிறகு கொடுவேலி சூர்ணச் 
தாலும் பிறகு. கரு ஊம*த்தைச் சா PE gun பிறகு திரிபலைப்பொடி. 
யாலும், பிறகு இரிகடுகுப் பொடியாலும், சிறுகெருஞ்சி சூர்ணக் 

தாலும் மூறையே தனிதனி அசைத்துப் பிறகு காடியில் கழுவி 
எடுக்அக்கொள்ள .சஸம் சுத்தமாகும். முன் சொன்ன பொடிகள் 
தனிச் சனி சஸ.க்தில் எடைக்கு 16-ல் ஒரு பங்கு இருக்கவேண் 
டும், குமிப்பு-- இம்ச்சொன்ன விகமாச சஸத்தை 2/900 SICH 
பிறகு அதைச் தனிப்படுக்த முடியா விட்டால் அப்படியே ஓர். 
மண் சட்டியில் போட்டு மேல் மண் சட்டி. ரூடி. வாய்க்கு லை ள் 

மண் செய்து அதை. அடுப்பேற்றி 12 மணி எரிக்க மேல் சட்டியில் 

சஸம் பதங்கிக்கும். அசை எடுத்துக் கொள்ளவும். : சஸம். 
எத கமாரும் மற்றோரு முறை: மஞ்சள் பொடி யுடன் ரஸ் : 
தைச் செர்த்து சோ ற்றுக்கற்றாழை நீர்விட்டு.ஒரு நாள் அரைத்து 

fon $006 முன்போல பதங்கித்து எடுத்துச்கொள்ளவும். ஸம் 

. சுத்தமாகும். -.குறிப்பு -இம்முறைதான் மிகவும் இலகுவான தால் 
இதையே பெரும்பான்மையாக வைத்தியர்கள் அனுஷ்டிக் 
இன்றனர். மற்றோரு மூறை:- பூண்டையும் சஸுத்தையும் சேர்த்து. 
சப்த சல்வ.த்தி இர்துப்புடன் ஒரு மாதம் அசைத்து ரஸ.த்தை 

பன் கூறியபடி. கனிப்படுத்திக்கொள்ளவும்.. _ ரஸம் சுத்தமாகும், 
BOOBY AOD Hd or - 

மற்றோரு முறை: (குறிப்பு:-- இதுவே. உயர்ந்த முறை) 
அதாவது உலாக்து லிங்கத் திலிருக் அ - சஸத்தை எடுத்துக் 
கொள்ளுவதே, வேப்பிலையை இடித்து ரஸம் எடுத்து அந்த 
சஸத்தால் உலர்ந்து லிங்க சதைக் கல்வத்திலிட்டு ஒரு யாமம் 

.(மூன்து மணி) அசை கத உலர் sap அல்லது எலுமிச்சம்பழ 
பாஸ தீஜால். முன்போல. அசை)்து உலர்ச்தவும். பிறகு அதை 
இர் சட்டியில் போட்டு வாயக்கு ஓர் சட்டியைக் கவிழ்;க் து pis 
-௪ந்துவாய்க்குச் சீலைமண் செய்து காயவைத்து அடுப்பேற்றி 12. 
மணி எரிக்கவும்... ஆறவிட்டு எடுத்து மேல் சட்டியில் பதங்கித் 

திருக்கும் சஸ.க்தை -எடு தீனுக்கொள்ளவும் (குறிப்பு--: உயர்ந்த 
உலா லிங்கமாக இருந்தால் லிங்கத்; ன் எடைக்குப் பா 
எடை சஸம் இடைக்கும்.) : சஸம் எடை. குறைந்்திருந்திருந்தால் 
மனுபடியும். முன்போல செய். எரித்து மேல். சட்டியில் பதங்கிக் 

_ கும். Ton gens எடுத்துக்கொள்ளவும். Bera wo எடுக்கப்படும். 
Movin சுத்தமான இதில் ஏழு. கஞ்சுகங்கள்- சம்ப தப்படுவ 

் இல்லை யா தலால் முன்சொன்ன. எட்டு ஸம்ஸ்காசங்கள் இதற்குக் 
‘3 சேவையில்லை. மற்றோரு முறை: முன் சொன்னபடி லிங்கத்தி 

் லிருந்து சஸத்சை எடுக்கு ௮தை தோலா யந்திசமாக இந்துப்பு 
நீரில் ஸ்வேதனம் செய்னு மருந்துகளில் சேர்க்கவும். ரஸம் 

சுத்தமாகும். குறிப்பு--இக்கு லிங்கத்திலிருக்.அ எடுக்கப்பட்ட 
சஸம் சுத்தமான போதிலும் ௮தாவது ஏழு கஞ்சுகங்களின் றி
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சுத்தமாகவிருந்த போதிலும் இந்துப்பு நீரில் ஸ்வே,சனம் செய்ய 
வேண்டுமென்று சொல்லியிருப்பதால் சஸம் சுத்தமாயிருப்பது 

மாத்திரம் போதாதென்றும் அதற்கு வீர்யம் உண்டாகும்படி. 

ஸம்ஸ்காசமும் அவசியமெனப் புலப்படுன்ற அ. ' ஆனால் நால் 
களில் * ஹிங்குளாகிருஷ்ட ஸ-டுகஸ்து ஜீர்ணகந்த ஸமோ | 
குணை” என்.ஐு கூறப்படுகிறது இதன் பொருள், *லிங்கத்தி 
Cia முன்சொன்ன விதமாக சஸத்தை எடுத்தால் அது நிர் 
அஷ்டமாச விருப்புடன் கந்ததஜாரணம் செய்த மாதிரி குண 

முள்ளதாகவும் இருக்கின்றது. அதாவது முன் சொன்னபடி 

அஷ்ட ஸம்ஸ்காசல்கள் செய்க பிறகு ௮க்த ரதைததிற்கு ஜாரணம் 
என்ற ஸம்ஸ்காரம் செய்யவேண்டும். : ஜாசணங்கள் பலவிதமாக 
விருந்தபோதிலும் வைத்தியர்களுக்கு முக்கியமானது கந்த 
கஜாரணமே. கந்தகஜாசணம் செய்யாவிட்டால் எட்டு ஸம்ஸ் 

காசங்கள் செய்திருந்கபோ திலும் சஸ,த்தின் உண்மையான குணம் 
காணப்படாது ஸக்திற்குப் பிமத்யேகமாகச் . சொல்லப்பட்ட - 
பெருமையனை ததும் கர்தகஜா.சணக்சைப் பற்றியே கிற்டின்றது. 
* ஸமே சந்தேது சோகத்ச: SE GC or சாஜயக்ஷ்மறநுதி! ஜீர்ணே 

அ தரிருணே கர்தேகாமி? தர்ப காசக:! ௪ அர்குனேது தேதஜஸ்வீ 

ஸர்வ சாஸ்திர விசாசத.! பவேத் பஞ்ச குணேஸித்த: ஷட்குணே 
மிருத்யுஜிக் பவேத்!!'' இன் பொருள்--*: ரஸத்திற்குச். சம 
யிடை கந்தகத்தை ஜாசணம் செய்தால் சோகங்கள் நிவர்த்தி 
யாகின்றன. சஸத்திற்கு இரு மடங்கு கந்தகக்தை ஜாசணம் 
செய்தால் சாஜயக்ஷ்மா என்ற ']](1]670101௦8]18 விலகும். சஸத் 

திற்கு மூன்று மடங்கு. கந்தகக்தை ஜாரணம் செய்தால் தானு 
புஷ்டி. உண்டுபண்ணும் சஸ)்திற்கு சான்கு மடங்கு 5 FF GOS 
ஜாசணம் செய்தால் கித்திகளையுண்டுபண்ணும் ஆறுமடங்கு . 

் சந்தகத்தை ஜாரணம் செய்தால் மசணத்தை விலக்கும். மற்றொரு 

வசனம் கூற௮ுவதாவ.-*: சஸ- குண பலிஜாசணம் விகாயம் ஈகலு 
Geib antamayCun ஏஸெந்திச:! ஈசசல தெளத Lin BONS wy 
ஸ்பிருசதி ஈஸாய்ஈதாமிதி ப்சதிக்யா'” Deer பொருள்-- 
* சஸத்திற்கு ஆறு மடங்கு அதிகமான கந்தகக்தை ஜாசணம் 
செய்யாவிட்டால் அந்த சஸம் வியாதிகளைப் போக்குவதாயுள்ள 
தாகான. ரஸம் சுாரயகல். பமாக ஆக வேண்டுமானால் 

அப்சகம்; சங்கம், இவைகளை . ஜாசணம் . செய்யவேண்டும். 
அப்பிசகம் தங்கம் இனவகளை ஜாரணம் செய்யாமல் ஸம் 
சஸாயனமாகாது.' = Swe 

ஆகவே கந்தக ஜாரணம் செய்யாமல் சஸத்திற்கு ௪க்இ. 

வருவ அர்லபம். லின்கத்திலிருக்து' எடுக்கப்படும் சத்த ரஸ தீ 

திற்கும் கர் தகஜாசணம் செய்யவேண்டியது அவயம், அதிலும் 

ஆறு மடங்கு அதிகமான கந்தகஜாரணமே முக்கியமான. 

இசை வடமொழியில் ஷட்குண கந்தகஜாரிதம் என்பர்.
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சாகாசணமாச ரஸத்தையும் கர்தகத்தையும் சேர்ச்து அமைத்து 
குப்பி எரிப்பாகச் செய்யப்படும் ரஸகசிக்தூசம் எதிர்பா ர்க்ஞூய்் 
'பலனையளிப்பதில்லை யென்பது வைத்தியர்களின் அனுபவம். 

.. இவ்விதம் செய்யப்படும் சிரந்தூ.சக்தை விட சஸசத்தையும் குந௧கத 
தையும் Bors wis SSH கஜ்ஜலி செய்து உபயோ௫ப்பகு? 
அதிக பலனையளிப்பகாக இருக்கின்றது. சஸம் யோசுவாஹி 
என்றும் ஸகல் நோய்களும் சஸத்தால் நிவர்,ச்தியா குமென்றும் 

"நூல்கள் கூறுகின்றது, கற்காலம் அனுபவத்தில் நூல்களில் 

சொல்லப்படும் பெருமை சஸத்தில் காணப்படவில்லை, அதற்குக் 
" காசணமென்னவெனில் அகேசமாக சஸகச்தைக் சையாளும் 
வைத்தியர்கள் லிங்கத்திலிருக்து சஸத்தை எடுப்பசை மாத்திரம் 
௮றிக்திருக்கிரார்களே யன்றி அதன் ஸ்ம்ஸ்கா சக்சை யறிந்.தவர் 
களே அர்லபம். வஸதக்த குஸுமாகசம் போன்ற மருக்அகளில் ' 
சஸம் சேருமிடங்களில் எல்லாம் குப்பி எரிப்புச் இந்தூசக்தையே 
சேர்க்கின்றனர், ஆகவே சஸத்தின் குணம் அவைகளில் தகுந்த 
படி. காணப்படுவதில்லை - கக்சகஜாரணம் செய்த சஸம் தான் 

உண்மையில் வியாதிகளை நிவர்த்திக்க்றது. சஸஹிருதயத்தல் 
கோவிக்,க பகவதிபாதர்களும் “ ரூரர்சிச்வா ஹாதி apy” என்னு 
சொல்லியுள்ளார்கள், சஸச்திற்கு மூர்ச்சகா என்ற ஸம்ஸ்காசம் 
செய்கால்கான் வியா திகளைக் கண்டிக்குமென்பத அதன்பொருள். 
மூர்ச்சசா என்பதும் ஜாரணம் என்பதம் அகசேகமாக ஒன்றே. 
ஆகவே கனிசஸம் குணம் கொடுச்சக்கூடியசல்ல வென்பதும் 

- மூர்ச்சசா ஜாசணம் செய்தால்தான் குணம் கொடுக்குமென்பஅம் 
தெளிவாகின்றன. ஜாசணம் என்ற சொல்லுக்கு மடிதல் என்பது 
பொருள் கந்தகஜாரணம் என்னால் சஸத்தில் sh Ge Loy Bev 
.என்பதாகின்றது. கந்தகம் போலவே sma, அப்பிரகம் 
முதலியவைகளாலும் ஜா.சணம் செய்யும்படி நால்கள் கூறுகின்றன 

வைத்தியர்களுக்கு முக்கியமாக வேண்டியது கர்,சகஜாசணமே, 
“கந்சசஜாசணம் செய்யத்தெரிர்த வைசுஇயர்களே தற்காலம் 
மிகவும் துர்பலம் அப்பிரகஜாரணம் தெரிந்தவர்கள் ' தற்காலம் 
இல்லையென்றே சொல்லலாம் மருர்அகளில் ரஸம் சேர்க்கும்படி. 

சொல்லுமிடங்களிலெல்லாம் சுந்தகஜாரணம் செய்க சஸக்தையே 
சேர்க்கவேண்டும் லிங்க SAGES எடுக்கப்படும் ரஸம் பிறவியி 

லேயே சுத்கமானகால் அதற்கு வேறு கத்தி வேண்டி தில்லை. 
ஆனால் அகற்கும் கக்ககஜாசணம் வேண்டிய௰யஅ அவசியம் ““கக்த௪ 
ஜா ரணா சஹித; ஸம் சுச்தோபி ரஸ: Cun Can ope நயோஜ்ய: 1 
கக ஹந்த்ருக்வ சக்கீயனுதயாக் 11” என்று வச்னம் கூறுகின்றது 

இதன் பொருள் கந்தகஜாரணம் செய்யாமல் எட்டு ஸம்ஸ் 

காசங்கள் செய்து சுக்கமாகவிருந்சபோதிலும் சஸத்தை மருக்து 
முறைகளில் சேர்க்கக்கூடாது. எஏளெனில் கர்சகஜாசணம் 
செய்யா மல் Ton 3B HG வியாதிகளை கிவர்ச் இக்கும் சக்தி 
உண்டாவதில்லை”. சஸாகெள பாக அவ லேஹ குடிகா
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சூர்ணாகெள வா ரஸ யோசே விஹிசே ய.காவசனம் ஸம்சுக்சோ 
மூர்ச்சிதோ ah sae iC em தமா ஜீர்ணே வா மிருக: 
அமிருகோ வா ஸோ. யோஜ்ய: இதி குருஸக்கேச: ்? என்று 
வசனம் so Bon pgs 

வஸந்தகுஸஈமாகள சஸம் முதலிய சஸங்களிலும் லே ஹியன் 
களிலும், கூளிகைகளிலும், சூர்ணங்களிலும் மற்றும் பலவின் 

முறைகளிலும் எங்கெங்கு சஸம் சேர்க்கும்படி கூ. ௮௫ன்றனவோ 

அந்தந்த இடங்களிலெல்லாம் சுத்தம் செய்த அல்லது லிங்கத்தி 
லிருந்து. எரித்த சஸத்தை கந்தக ஜாரணம் செய்தோ அல்ல -- 
ஸுுவர்ணம் முதலியவைகளால் ஜாசணம் செய்தோ அதன் பிறகு. 
பஸ்மம் செய்தோ அல்லது செய்யாமலோ செர்க்கவேண்டியது 
என்ப குரு சகஸியம், அவ்விதம் கந்தகம் முதலியவைகளால் 
ஜாசணம் செய்திருந்கபோதிலும் சஸத்தை சுத்தி செய்யாவிட் 

. டால் அதை உபயோகிக்கக்கூடா௮. அனவிதம் FES COM SoG 
ஜாரணாம் செய்து உபயோ த்தால் ௮௫ கெட்ட குண்ங்களைக் 

கொடுக்கும். *அவ்யபிசரிக வ்யாதி சா.தக்வம் மூர்ச்சகா'” என்று 
வ௪னம். கூறுவதால் நிச்சயமாக வியாதியைப் போக்கடிக்கும் 
சன்மையே ஞூர்ச்சனையாகும் இம் ஞூர்ச்சனை பல விதங்களாக 
சொல்லப்பட்டிருக்கின்றன. கிர்கர், க மூர்ச்சகா, ஸகந்த மூர்ச்சநா 
என-இரு விதங்களாகின்றன. இவற்றள் நிர்கந்ஈ ஞூர்ச்சகா என் 
பது வக்ஸநாபி முதலியவைகளால் செய்யப்படுகின்றது. Qs - 

7 ஒசேவிதமாகும், ஸகந்த மூர்ச்சநா என்பத பஹிர்தூமம், அந்தர் 

தமம், நிர்தாமம். என மூன்று வி.தங்களாகும், பஹிர்மதாமம் - ் 

... வெளியில் புகைவருவ அந்தர்தூதமம் - உள்ளே புசைவ ௮ நிர்... 
தமம் புகையாக எனப்பொருள் . இம்மூன்றும் கக்தபிஷ்டி, 

கந்தபந்கம், கர்தஜீர்ணம் கந்தகஜ்ஜலி, தா அபிஷ்டி,, என ஒற்று 
. வகையாகும், அவற்றுள் தாதுபிஷ்டீ, என்பது தங்கம், வெள்ளி, 

தாமிரம், அப்பிரசு ஸ்வம், அயம் என ஐக் விதமாகும். ஆக 
மொக்தம் 27 eipree can wor Ser pen, ob Blea a nies 
(1) பஹிர்தூம சுந்தபிஷ்டி. (2) பஹிர்தாம 66 56d (9) பஹிர் 
தாம சுந்தஜீர்ணம் (4) பஹிர்தாம «6 55396" (5) பஹிர்தூம 
ஸ்வாரணபிஷ்டீ (6) பஹிர்தாம் சஜகபிஷ்டீ (7) பஹிர்தாம தாமிச 

.பிஷ்டீ (8) பஹிர் தூம அப்பிரசக ஸத்வபிஷ்டீ.. (9) ப்ஹிர்தூம 
அயப்பிஷ்டீ. இவ்விதம் .பஹிர்தூம்  சூர்ச்சனை ஒன்ப. விசு 
மாகின்றது. இவ்விதமே அர்தர்.தூம தேர்ச்சனை ஒன்ப விதங்க 
ளாகின்றன. அவையாவன: (1) அக்தர்தாம கந்தபிஷ்டீ” (2). 

| அந்தர்தூம் சந்தபத்தம் (8) அக்தர். தூம கற்கஜீர்ணம் (4) அர்தர்' 
தூம கூர்சுகஜ்ஜவி (5) அந்தர்தூம ஸ்வர்ணபிஷ்டீ (6) அக்தர் 

எஜகபிஷ்டீ (4) அக்தர் தூம தாமிசபிஷ்௩ூ. (8) அந்தர்தூம அப் 

பிசகஸ)க்வபிஷ்டீ (9) அந்தர்.தூம அயப்பிஷ் ௨. இல்விகமே நிர் 
Si Lo இரக படம ஒன்பது எனைய அவையா வண — 

5 ut. a - க ம 2a:
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ஜீர்ணம் (4) நிர்தூம கந்துகஜ்ஜலீ (5) கிர்தாம ஸ்வாணபிஷ்டீ 
(6) கிர்தாம சஜதபிஷ்டீ (7). நிர்தாம தாமிசபிஷ்டீ (8) கிர்தூம 
அப்பிரகஸ திவபிஷ்டீ. (9). நிர்தாம அயப்பிஷ்டீ என' இவ்விதம் 
27 வகைகளாக ஜூர்ச்சனைகள் சொல்லப்பட்டிருக்கின்றன. 

. மூரர்ச்சனையும் ஜாசணையும் அனேகமாக ஒன்று அகாவது ஜா.ரணை 

இனத்தைச் சேர்ந்ததுதான் என்று ஏற்கனவே சொல்லியுள்ளோம்.. 
.ஜாரணா என்பதில் ஞூர்ச்சனையில் சொல்லியுள்ள பேதங்கள் ரால் 
களில் காணப்படவில்லை." ஜாசணா என்ப எட்டு விதளஸ்களாகச் 

சொல்லப்பட்டிருக்கின்றன.  அந்தர்தூம ஜா.ரணை, பஹிர்தூம 

ஜா.ரணை என்று அதை. இரு விதமாகப் பிரித்து ௮ர்த இருவிதங் 
சுளும் (1) இஷ்டிகா (2) காசுக்குப்பி (8) காசலம்புடம் (4) யந்திரம் 
என கான்கு விதங்களாக வகுத்து மொத்தம் எட்டு விதங்களாகச் 

, சொல்லப்பட்டிருக்கின்றன. பொஅவாசக வைத்தியர்கள் பஹிர்தூம 
ஷட்குண ஜாரணா என்ற.கிசமத்தை. ௮னுசரிக்கின்றரை. ஆகவே 

. அதையே எழுதுகின்றோம். ஸ்வேதனம் முதலிய எட்டு அல்லத 

| ஒன்ப ஸம்ஸ்கா ரன்கள் செய்௫ கட்டுப்பட்ட Ton 6B HS த்தான் 

மை. ஜாசணம் செய்யவேண்டும. கட்டுப்பட்ட. ரஸம். ௪ ன்பதை 

வடமொழியில்: ty கீத சஸம் என்பர், பத்தம் என்பதற்கு சுபாவ 

மாக தரவமாகவிருக்கும்பொழுதே செருப்பில். போட்டால் 

ஓடாமல் நிற்பது என்பது பொருள். இச்சு பதக்கம் என்ற சன்மை 

எட்டு ஸம்ஸ்காசங்களால் சஸத்திற்கு உண்டாகின்றது இந்தா 
- எட்டு :ஸம்ஸ்காரங்களைச் செய்ய முடியாதவர்கள் எற்கலை 
சொல்லியுள்ளபடி. இலகுசுத்திகளில் agsrags ஒரு சுதீதியைச் 
செய்து கொள்ள வேண்டும். இவ்விதம். சுத்தி செய்த. பிறகு 
மூககரணம் என்ற ஐர் கிரியை ron 5B ee செய்யவேண்டும் 
முககணம் என்றால் 2ஸத்திற்கு வாய் உண்டுபண்ணுவது என்ப 

- பொருள். சஸத்திற்கு வாய் உண்டுபண்ணுவதால்தகான் சுவர்ணம் 
முதலியவைகளை அனு விழுங்கும் அதாவது ஏற்றுக்கொள்ளும். 
paeete least hat ஓர் தனித்த ஸம்ஸ்காசமல்ல. இபனம் என்ற 

 ஸம்ஸ்காசத்தில் அடங்கியதே, 

முககாணம்: — இர்அப்பு, முருங்கை, மயில் அதிகம், கடுகு, 
ல மிளகு, இவைகளால் மூன்று காள் அசைத்த பிறகு இவைகளால் 
ஸ்வேதனம் செய்ய சஸத்திற்கு மூகமுண்டா கும். ,வேறுமுறை: = 
இரிகடு, யவக்ஷாரம். சத்திக்கா சம், கடுகு, பஞ்சலவணம், உள்ளிப் 

.. தண்டு, ஈவாச்சாசம், முருங்கை, இவைகளைச் சமயிடையாக 
எடுத்துப் பொடிசெய்து அந்தப்பொடிக்குச் சமயிடை சத் இ 

்.. செய்க ரஸத்தைச்சேர்த்து எ லுமிச்சம்பழச்சார், காடி. இவைகளில் 
THAD ஒரு. ரஸம் விட்டு தப்த கல்வச்தில் மூன்று நாள் 
அசைக்க ரஸத்திற்கு முகமுண்டாகும். இவ்விதம் முககரணம் 
ஆன பிறகு. முன்சொல்லியபடி. பஹிர் தூம ஷட்ருண ௪ர்.சகஜா சணா 
செய்யவேண்டும். அதாவது ரஸகத்தின் இடைக்கு அதமடங்கு
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கந்தக ஓக சஸ.க்துடன் அடியில் சொல்லப்படும் முறையாகச் 
சேர்த்து சஸத்தில் கர்ககம் மடியும்படி செய்யும் இரமம். கந்தக 
ஜாரணம் செய்வசுற்காம் மற்ற ஜாரணங்கள் செய்வதற்கும் 
யந்திசக்கள் ௪காயம. வேண்டும். அதற்காகப் பல யந்திசங்கள் 
சொல்லப்பட்டிருர்் தபோதிலும் முக்கியமான யந்திரங்கள் இரண்டு 
கூறப்பட்டுள்ளன. இர்த இசண்டு யர் இிசங்களும் மணல் சம்பந்தம் 
பெற்றவை இவற்றுள் ஒன்றுக்கு பூகசயந்திசம் என்னும் 
மற்றொன்னுக்குக் கூர்மயந்திமென்றும் பெயர் அவைகளைச் 
செய்யும் உபாயமாவது:-- பூதாயந்திரம் -- புத்து மண்ணையும் 
இழிந்த வஸ்.இரக்தையும் ஜலத்தை விட்டு ஊறவைக்துச் இலெகாள் 
அப்படியே வைத்திருந்து ஈன்றாக ஊறின பிறகு அப்படியே 
கல்வத்திலிட்டு சன்றாக அசைத்து (அவசியமானால் ஜலம் விட்டுக் 
கொள்ளலாம்) அதால் ஓர் கெட்டியான காசுக்குப்பிக்கு ஏழு 
சிலைமண் செய்து ஈன்ருக உலர்த்தவேண்டும். பிறகு அந்தக் 
காசுக்குப்பிக்கு ஏற்ற ஓர் மண் சட்டி அல்லது பானையை எடுத்து 
அதன் அடியில் நடுபாகத்தில் கட்டைவிசல் பிரமாணம் ஐட்டை 
செய்துகொள்ளவும், பிறகு. அந்த காசுக்குப்பியில் அடியில் 
சொல்லப்போகும் முறையில் ரஸம் கந்தகங்களை ப்போட்டு அந்தக் 

். காசுக்குப்பியை முன்சொன்ன சட்டியின் ஓட்டை பாகச்தில் 
வைத்துச் ௬.ற்றிவச இசண்டு அல்லது. மூன்னு விரல் 

பிசமாணம் உப்பைப்போட்டு அதற்குமேல் மணலைப்போட்டு 
. கிறப்பி அடுப்பேற்றி மூன்று அல்லஅ கான்கு நாள் ஐர்.து அல்ல $I 

ஆறு நாள் எரிக்கவேண்டும். இது ஓர்வகை யந்திரமாகும்- இதற்கு 
உளர்த்வயந்திசம் எனவும் பெயர். மற்றொரு வகை யச்திசமாவது: 
ஒரு முழம் அகலம் நீளம் ஆழமுள்ள குழி தோண்டி. அக்குழியில் 
முன்சொன்னபடி. காசுக்குப்பியை வைகு மணல் கிறப்பி மேல் 
புடமிடவும் இம்முறையில் காசுக்குப்பிக்குக் சமுக்து நிண்டி 
சாமல் சப்பட்டையாசவும் குறியும் இருக்கவேண்டும் அதாவ 
மரக்க்டுபோல் ச௪ழுத்து உயரமில்லாமல் இருக்கவேண்டும். 

காசுக்குப்பியின் வாய்க்கு மாக்கல் மூடி பொருத்தி வாய்க்குச் — 
சீலைமண் செய்.து காயவைக்அப் பிறகு புடம் போடவேண்டும். 

் இதற்கு அதோயந்திசம் எனவும் பெயர், இக்க இசண்டு யந்திரன் 
களில் கந்தகஜாரணம் செய்யவேண்டும். சுந்தசகஜாசணத்இல் 
சஸத்தையும கந்சகத்தையும் சேர்த்து அப்படியே கல்வத்தில் 
அசைத்து சஸம் மடிர்ச பிறகு அதாவது சஸமும் கந்.தகழும 
சன்ஞுகக் கலக் ஓரே கறுப்பாக ஆனபிறகு அதை முன்சொன்ன 

- காசுக்குப்பியில் போட்டு எரிப்பது ஐர் விசம். ரஸத்தையும் 
கந்சகத்தையும் சேர்த்து அசைக்காமல் 'கந்தக.க்தை மாத்திசம் 
பொடிசெய்து சஸத்திற்குக் ழும் மேலும் போட்டு எரிப்ப.ன 
மற்றுமோர் விகம். சஸத்திற்குச் சமயிடையாக கந்தகக்தை 
எடுத் துக்கொண்டு முன்சொன்ன இசண்டு விதங்களுள் EF IOS 

ஒரு BP Sore yrs amin eile vam Gir. OQared Gir 9 gr gana



27 

செய்தால் அது ஷட்குண கந்தகஜாரணம் என்று சொல்லப்படு 

கின்றது இந்த ஜாமணத்திற்கு மூன் சொன்ன இசண்டு யக்திசவ் 

கள் நீங்கலாக கச்சபயந்திரம்' என்ற ஓர் யந்திசம் உண்டு. முன் 

- சொன்ன இசண்டு யந்திசங்களில் ஜாசணம் செய்தால் சஸத்தில் 

நல்ல நிறம் அகாவன இகப்பு .நிறம் ஈன்றாக உண்டாவதில்லை 

ஆகையால் முன் சொன்ன இசண்டு யந்இரங்சளில் ஏதாவ. 

ஒன்றில் மூன்று ஜாரணங்களைச் செய்துவிட்டுப் பிறகு apes 

ஜாசணங்களை கச்சபயந்திரத்தில் செய்தால் நல்ல சோஜா கலர் 

உண்டா கும். 

கச்சபயந்திரம்--ஜலம் நிறைந்த ஓர் மண் ௪ட்டியைக் கழுத்து ' 
வ்சையில் பூமியில் புகைக்கவேண்டும். சட்டியின் வாயை ஓர் 

அகல் ௮கிலது வாணாயால் ஞாடவேண்டும். அந்த வாணாய்க்கு 

நடுவில் ஓர் சர்து செய்யவேண்டும். ஓர் மண் குகையை அந்த 

சந்தில் வைத்து அடிபாகம் ழ் சட்டியிலிருக்கும் ஜலத்தில் படும் 
படி. வைத்து 265 wear ஞுகையில் ரஸத்தை வைக்அ ரஸக்திற்கு 
மும் மேலும் ரஸயிடை கந்தகப்பொடியைப் போடவேண்டும். 
அதாவது சஸயிடை கந்தகம் எடுத்துப் பொடிசெய்து பாதி 
பொடியை குகையில் போட்டு மேலே சஸச்தை வைத்அப் பிறகு 
அதன்பேல் பாதி பொடியைப் போடவேண்டும். சட்டி வாயில் 
பதிந்திருக்கும் வாணாய்க்கு மேல் மற்றொரு வாணாயை மூடி. 
வாய்க்குக் சீலைமண் செய்து மேல் சட்டியின்மேல் லகுவாகப் 
புடமிட அதாவ பசு எரு ஐர்காறு எரு அடுக்கிப் புடமிடவும் 
ஆதின பிறகு மறுபடியும் முன்போல கந்தகப்பொடியைப்போட்டு 
புடமிடவும். இவ்விசம் ஆறு கடவை செய்தால் ஒட்குண கந்தக 
ஜாசணம் அகும். முன் சொன்ன இரண்டு யந்இிரங்களில் கந்தக 
ஜா.சணம் செய்தால் ஈல்ல கிறம் உண்டாவகில்லை அகையால் 
மூன்று ஜாசணங்கள் இவைகளில் செய்து பிறகு மூன்று ஜாசணம் 

சுச்சபயக்இர த்தில் செய்தால் ஈல்ல நிறமாக இருக்கும், மற்றொரு 
முறை கச்சபயந்திரம்--ஓர் பானையில் ஜலம் நிறைய விட்டு-அ௮,தன் 
வாயைத் தட்டையான கதோசைக்கல் போன்ற மண் மூடியால்மூடி. 
அந்த மூடிக்கு ஈடுவில் ஓர் சிறிய குழி வை.க்அ (அதாவ ஜூடி.யில் 
குழி போன்.ஐ வட்டமாக ஓர் அடைப்பு செய்.து அந்த அடைப் 
பில் சஸச்சை விட்டால் சிர்இப்போகாமலிருக்கும்படி. செய்து 
கொள்ளவேண்டும்.) அக்குழியில் சுண்ணாம்பு தடவி ரஸத்தை 

் விட்டு அதன்மேல் சு்தசப்பொடியை. ஸமயிடை போட்டு மேல் 

சட்டி மூடி சந்து வாய்க்குக் சீலைமண் செய்அ மேல் சட்டியில் 

இவ (HSS GONE gL புடம் போட்டு ஆற விட்டு எடுக். 

மறுபடியும் முன்போல இவ்விதம் ஆறு கடவை செய்யவும். இந்த 
இருவகையான கச்௪பயர்இரங்களுள் a grag ஒன்றில் கந்தக 
ஜாசணம் செய்யவும்.
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கந்தகஜாசணம் FHSGUP:— அடியில் கண்ட விதமாகச் 
சுருக்கமான வழியில், கந்தகஜா ரணம் செய்துகொள்ளூவ௮ நலம். 

இவ்வழிகான் கற்காலம் வை தீதியர்களால் பின் பற்றப்படுகின்்ற, 
ஆகவே ' இது அனுபவ முறையாகும். முன்போல காசுக் 

குப்பியைக் தயாரித்து அதில் சமயிடையாக ren gon தயும் கந் க்கக் 
தையும் CFI ES Lent Gg (ஜலம் விடாமல்) அச்தப்பொடியைப் 
போட்டு முன்சொன்ன ஊர்த்வயக்இரம் என்ற our gen wb Bas 
இல் நான்கு ஜாமம் ௮அகாவது 12 மணி எரித்து ஆறவிட்டு எடுக். 
காசுக்குப்பிக்குள் இருக்கும் ரஸ த்தை எடுத்துள் Fudan. கந்தகம் 

சேர்த்து முன்போல் அசைத்து முன்போல காசுக்குப்பிக்குள் 
போட்டு முன்போல எரிச்சு முன்போல எடுக்கவும். இவ்விதம் 

மொத்தம் ஆறு தடவை செய்யவும். ஷட்குண கந்தகஜா ரணம் 
ஆகும். மத்னொரு வி.கம்--உலர்ந்த லிங்கக்தையும், கந்தகத்தை 

யும் சமயிடை எடுக் அப் Our. Qe ug முன்போல காசுக்குப்பியில் 

போட்டு எரித்து இவ்விதம் 6 தடவை செய்து எடுக்க ஷட்குண 

கந் தகஜாசணம் ஆகும், இம்முறைகளில் ஆ சடவை எரிப்புக் 
கும் ஒசே காசுக்குப்பி உடையா மல் இருப்ப அர்லபம். காசுக் 

குப்பி உறு தியாக இல்லாவிட்டால் புதிய காசுக்குப்பிகளை 
உபயோகித்துக் கொள்ளலாம் இவ்விதம் செய்யும்பொழுஅ 
foun org ரஸஸிந்தூரம் போல் ஆகிவிடுமாகில் அப்பொழு 

அகை ஓர் சட்டியில். போட்டு உலர்ந்து. லிங்கக்திலிருக்கு சஸம். 
எடுப்பது போல மேல் எட்டி ஜூடி. அடுப்பேற்றி நான்கு யாமம் 
எரித்து மேல் சட்டியில்: ப,கங்கித்திருக்கும் சஸ்.த்தை - எடுத்துக் 
கொள்ளவேண்டும். கந்ககஜாரண த்தால் சஸத்திற்குப், பூர்ண 
a8 வருவதோடு ரஸக்தினுடைய வாய் 'வெர்.தபோகும்... ரர் 
குணமும். மாறிவிடுகின்றது. தனி சஸம் சாப்பிட்டால் வா ய், 
குடல்) முதலியவை வெக்து புண்ணாூவிடுமென்ப௮ worl i) 

விஷயம் கந்தகஜாசணத்தால் அக்துர்குணம் போய்விட ஸ்2ன ° 

row த்திற்குப். பூர்ணசக்தியை er இலரி அர். 
குணங்களை மாற்று வதிலும் கந்தகஜா சரணம் முக்கியமான ஸம்ஸ் 
காரமாகின்றது. மற்ற மூலிகைகளுக்கும் ST HES OH க்கும் 
இல்லா,௪ பெருமை சாஸ் இசங்களில் சஸ,த்திற்குக் கூறப்பட்டி குக் 
-இன்றது **ஏகோணெள சஸசாஜ: சரீ. சமஜசாமசம் குருதே” 
 சஸம் ஒன் ௮ கான் சரீச த்திற்கு ஜ.ரமாணங்களை விலக்குகின்ற ௮. 
மற்ற சல்பங்கள் ஓசளவு நன்மையைக் கொடுத்தபோதிலும். மூப்பு ' 
மரணங்களை அடியோடு விலக்இகிடும் பெருமை சஸம் ஒன் நிற்கே 
உரித்தான. இம்முறையால் தான் சித்தர்கள் என்ற ஓர் பதவியை 
கமத முன்னோர்கள் பெற்றதாக ஈம ரநால்கள் கூறுகின்றன. 
Mose கூனும் மார்க்கங்களில் சஸத்தை பஸ்மம் செய்து 
உபயோகிப்பசென்பது தற்காலம் அனுபவத்தில் காணப்படவில்லை 
இருந்சபோதிலும் ஜாளவு சுத்தி செய்து பதங்கித்து எடுத்து
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முறைகளில் சேர்ச்து உபயோடப்பதஅதான் தற்காலத்தில் 
வழக்கத்தில் , இருந்த வருகிற. இவ்விதம் செய்வசே பல 
கோய்களை விலக்கப்போஅமானதாகின்றஅ. சஸேர்தி ஸாசஸங் 

செஹம் என்ற ஓர் வடமொழி வைத்ய மாலில் சந்திரோதயம் 
என்ற ஓர் முறை காணப்படுகின்ற. ௮௮ தங்கம் ரஸம் கந்தகம் 
இவைகளை அளவுப்படி. எடுச்து குப்பியிலீட்டு மூன்று நாள் 

வாலுகா யந்திரமாக எரித்து. தயாரிக்கப்படுகின்றஅ. இம்மருக் 
தற்கே மகரத்வஜம் எனவும். ஓர் பெயருண்டு. * தந்த்.சாந்தசே 
ப் சஸிச்தோயம் மகரச்வஜராமக'' என்று சரந்திசோதயம் 
என்பதும் மகசத்வஜம். என்பதம் ஒசே மருக்செனக் கூறப்பட் ' 

டுள்ள௮. இம்முறை தமிழ் அரல்களி துர்க் காணப்படுகின்ற. 
இம்மருந்தைப் போற்றாத நூல்கள் இடையான இந்தியா தேச 
முழூவதம் அனேகமாக எல்லாரும் இம்மருக்கைத யறிவர் ஆனால் 
உண்மையில் இம்மருந்தை உபயோகித்த பலர் இம்மருந்தின் 
கயொதிக்குச் தகுர்தவளவு. குணம் காணப்படவில்லையென அணு 
பவ.த்தில் ௮றிக்திருக்கின்றனர்.. அதற்குக் காசணங்கள் இசண்டு. ' 
முதல் . கா.சணமாவத---அதில் சொல்லப்பட்டுள்ள தங்கத்தை 

- மருந்தில் சேவொட்டாமல் பிரித்து விடுவன, இசண்டாவது 
காசணம்-. To G60 கந். தகஜாசணமின்றி சேர்ப்ப. வடகாட்டில் 
சிலர் தங்கத்தை மருக்திலிருந்,து பிரித் துவிடுவதை வெளிப்படை .. 
யாக ஓப்புக்கொள்ளுகன்றனர்; இ.தற்குக்:காசணம் என்னவெனில் ” 

 பைஷஜ்யசச்காவளி போன்ற நால்களில் சந்திசோ தயம் என்னும் : 
மகசத்வஜம் எனவும் வெவ்வேமுன இரு மருர்.துகள் கூறப்பட் 
டிருக்கன்றன சச்திரோதயம் என்ற மருந்சில் தங்கத்தைச் 
சேர்த்தும் மகரத்வஜம் என்பதில் சங்கத்தைப் பிரிக்கும் தயாரிக் : 
ன்றனர். .சந்திசோதயம் என்பதே 'பூர்ணசந்திசோதயம் எனப் 

படுகின்றஅ. தென் தேச, Peat இருவகை ம்ருர்.தும் ஒன்றாகவே 
நால்கள்” கூறுவதால் Sirs gongs பிரிக்காமல் *சேர்த்துவிடு: 
கின்றனர். சந்திரோயத்தில் தங்கம் சேர்த்திருப்பகாக வட. 
Osea Bani கூறியபோ.திலும் இவ்விரு மருந் அகளும் ஒன்றென : 
அறியா மை காசணமாகப் பொஅஜனங்கள் மனதில் மக.ரத்வஜத்தில் 
தங்கம் இடையாகென்பதே: ஊறிக்கெக்கின்ற௮. ஆகவே கென். 

| தேசத் மக.ஈதீவஜம் என்ற் பெயரை விட்டு விட்டு eb BC சா 
தயமென்ற பெயரைக் கொள்ளுவதே உததெமாகும், சஸம் சுந்தகம் 

. இவைகளுடன் செர்த்து எரிக்கப்படும் தங்கம் வெட்டையா௫ 
விடுவதால் மருந்தில் சுலக்அவிட' ஹேதுவாகன்றன aC on.” 

« gn BC rr sug we தங்கசேக்குகள் அல்ல சுருள் அங்களிர்க்க் ட் 
சேர்க்கவேண்டும்... வட சேச த்தினர் "மகா த்வஜத்தில் தங்க 
டாணா சேர்த்தால் பிறகு அதைப் பிரிக்கமுடியாத போவது 
பற்றிசற்று கெட்டியான தகடுகளைச் சேர்க்க வேண்டியதாகின்ற.து. 
இரண்டாவது காசணத்தை முக்கியமாக கவனிக்கவேண்டிய 
அவசியமாகும். : ௬ த் தி செய்த ரஸத்தையும் கந்தகத்தையும்
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சேர்த்து அரைத்து எரிப்பதால் ஏ ற்படும் சிர்தூசம் ௮னேகமாச 
வேகம் குறைந்து குணக் குறைவையுமடைகின்றன. அகவே 
௮ சோக நிவாசணகத்திற்கேற்ற,காக ஆகாமல் போய்விடுகின்ற ௮. 
பல காட்கன் உபயோகித்தும் நல்ல பலன் இடைப்பதில்லை. கந்தக 

. ஜாசணம் செய்த பிறகு அந்த சஸத்தைச் சேர்த்து எரித்தால் 
னு மிகுந்த பலனையளிக்கும். ஜாசணம் செய்த பிறகு சஸத்தை 

ஓர் சட்டியிலிட்டு மேல் சட்டி கவிழ்ச்.த மூடி. வாய்க்குச் சீலைமண் 
செய்த லிங்கத்திலிருக் அ ரஸம் எடுக்கும் முறையில் எரித்து 
மேல் இருக்கும் பதக்க தை எடுத்துக்கொள்ளவும். இதற்கு 
மேலுள்ள. மற்ற ஸம்ஸ்காசங்கள் சஸவாதத்திற்கும் கல்ப 
முறைக்கும் முக்கியமானவை. . வைத்தியத்தில் HOME OHS GE 
சம்பக்தமில்லையாகையால் ௮வை இற் கு விவரிக்கப்படவில்லை. 
தவிர அவை நூல்களில் . மாத்திசம் காணப்படுகின்றனவேயன் றி 
அனுஷ்டான சாத்தியங்களாகவும் இல்லை, சஸவாத தீதில் 
முக்கியமான ரஸ்ஹிருதய மென்ற வடமொழி நாலை இனி மொழி 
பெயர்க்கும்போ ga அவை விவரிக்கப்படும். 

ரஸபந்தங்கள் :--- சஸபக்கம்கள் 25 என்௮ு லெ நூல்களும் 
நான்கு என்௮ ல கால்களும் சொல். லுகின்றன. பந்தம் என்ப. 
சஸ.ச்தைக் கட்டூதல் எனப்பொருளைக் கொடுக்கும். .. சாதா. சண் 
மாகக் கடையில் கிடைக்கும் சஸ.க்தைக் கையால் அல்லது விரல் 
களால் . எடுத்தால் அகப்படாமல் நமுவிக்கொண்டு போய்விடு 
கின்றது அத்தன்மையை விலக்குவஅ.தான் பந். தமெனப்படும். 
இந்ச பந்தம் 25 .வகையென முன் சொன்னேம். அவையாவன? 
(1) ஹடம் (2) ஆசோடம் (8) ஆபாஸம் .4) கரியாஹீஈம் (5) 
பிஷ்டிசா (6) க்லாசம் (7) கோடம் (8) பாடம் (9) கல்கபந்தம் 
(10) சஜ்ஜலீ (11) ஸஜீவம் (12) நிர் ஜீவம் (18) நிர் பீஜம் 
(14) ஸபிஜம் (15) சருங்கலா (16) தீருகிபர்கம். (17) பாலம் 
(18) குமாசகம் (19) தருணம் (20) விருத்தம் (21) மூர்த்தி 
பந்தம் (22 ஜலபந்தம் (28) அக்னிபந்தம் (24: ஸுஈஸம்ஸ்கிரு.த. 
கிருகம் 25) மஹாபந்தம். ஜலெளகா பந்தம். என் ஓர்: 
பக்தம் 26-வ.தாகச் இலர் சொல்லுகின்றனர். ௮௮ உண்மையே. 
அக்க பந்தம் வியாதிக்கு உள்ளுக்கு உபயோகமாவதில்லை, தா. 
புஷ்டி. சாரியாக வெளிக்கு மாத்திசம் உபயோகப்படுகின் றல. 
வேது இலர் பாடம், கோடம், ஜலெளகா, பஸ்மம் என நான்கு 
& 50 nen Bex port. Bis மதத்தில் வெளிப்பிசயோககத்திற்கு . 
மாத்திரம். ஏற்பட்ட . ஜலெளகா பந்தம் நீங்கலாக. மற்ற மூன்று 
பந்தங்கள் உள்ளுக்கு உபயோகிக்கத் தருர்் சவைகளாகின்றன. 
முன்சொன்ன 926 வகைகளில் இர்நான்கும் அடங்கியவைகளே. 
உண்மையில் இக்கான்கு பந்தங்களே முக்யெமானவை. இந்த 
26 பக்கங்களுக்கும் லக்ஷணங்கள் அடியில் காணுமாறு நூல் 
களில் கூறப்பட்டுள்ளன.
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1. ஹடம்--சஸத்தை நன்றுகச் சுத்திசெய்யாமல் செய்யப் 
படும்.பந்தங்கள் எல்லாம் ஹடம் என்று அழைக்கப்படுகின்றன! 

'அசாவது €மே சொன்ன ஒன்ப. வித ஸம்ஸ்கசாசங்கள் 

செய்யாமல் ௮ல்பமாக சுத்திசெய்து அசை பக்தம் செய்கால் ௮௮ 
ஹடபந்தமாகும் . அக்க ரஸக்சை உள்ளுக்கு உபயோகித்தால் 
பல வியாதிகளையுண்டுபண்ணி கடையில் அகால மசணத்தையும்- 
விளைவிக்கும், (2) ஆரோடம்--ஈன்ருக சுத்திசெய்து அந்த 
சஸ.ச்கை பந்தம் செய்தால் அது அசோடம் எனப்படும். இந்த 
ஆசோடபந்தம் உள்ளுக்கு உபயோஇத்தால் சமமாக வியாதிகளை 
நிவர்த்தி செய்வ.தூடன் . கல்பமுறைகளுக்கும் ஏற்றகாகின்றஅ. 
(8) ஆபாஸம்--தா அக்கள் அல்லது: மூலிகைகள் இவைகளுடன் 
சேர்ந்திருந்து. பந் தமடைக்க சஸம் பிறகு. ல காலத்தில் தன் 
பூர்வ நிலைமையை யடையுமாகில் ௮து அபாஸ் பர்தமெனப்படும். 
அதாவது பந்தமடைந்த சஸம் முன்போல பழைய உருவம் . 
அடைந்து மறுபடியும் ஜனிப்பது ஆபாஸமாகும். இந்த பந்தம் 
குணல்களையும் அர் குணங்களையும் செய்யும், (4) க்ரியாஹீாம்-- 
சுத்தி செய்யாச உலோஹம் முதலியவைகளால் செய்யப்படும் 
பக்கம் கரியாஹீகமெனப்படுகின்றது அதாவது சஸ கிதை. 
சக்தி செய்துகொண்டு அதில் சத்தி செய்யாத உலோஹங்களைச் 
Criss மூலிகை ரஸம் முதலியவைகளால் மர்தித் அச் செய்யப் 
படும் பக்கம் க்ரியாஹீகமாகும். இந்த பந்தம் சற்று அபத்தியம் 
செய்துவிட்டால் கோயாளிக்குத்' தீங்கை வீளைவிக்கும் (5) 
பிஷ்டிகா--ஈன்றாகச் சூத்திசெய்த சஸ.க்தைக் கல்வத்திலிட்டு 
கடும் வெய்யிலில் வைத்து மூலிகை ரஸம் முதலியவைகளால் 
கைவிடாமல் அமைக்க சஸம் வெண்ணை போல ஆகும். இதற்கு 
பிஷ்டீபந்கமெனப்: பெயர், இது Conus hee Dee ஈன்மை 
யைக் கொடுக்கும். நல்ல இபன சக்தியை உண்டுபண்ணும் 
(0) க்ஷ£ரம்--சங்கு, -மு.த்அச்சிப்பி, " பலகரை, (இதைச் சோகி 
என்பர்) இவை முதலியவைகளால் சஸத்தை பந்தம் செய்தால் 
அது ககா சபர்தமாகும்.  ௮காவஅ முன் சொன்ன வலஸ்.அக்களை ச் 
சுன்னம் செய்து சுத்திசெய்கு சஸத்தையும் சேர்த்து மூலிகை 
ச.ஸங்களால் அரைக்க ௮௮ க்ஷ£ சபந்கமெனப்படும் இந்த பந்தம் 
திபன க்கை விருத்தி செய்யும் சூலகோயைப் போக்கும். சரீச 
புஷ்டியை யளிக்கும். (7) கோடம்--இதைக் தமி ழில்-கட்டு 
என்பர். சுத்திசெய்த சஸத்தை நெருப்பில் வைக்அ ஊத 9151 

_ உருகிக் கட்டி ப்போகுமாகில் - ௮து கோடப்ந்தமெனப்படும். 
அதாவ சுத்தி செய்த சஸ த்தை முலிகை முதலியவைகளால் 

அசைத்து உருட்டி ஓர் குகையில் வைத் அத் கணலில் ஊக ௮ 
உருகி மணிபோல் கட்டும் இது. கோடபந்தமாகும் இது 
விஷங்களை விலக்கும். (8) பாடம்-இதற்கு பர்படீ பர்கமெனவும் 
ப.ற்னொரு பெயர் உண்டு. பர்படீ என்ற வடமொழிக்கு அப்பளாம் 
எனத்தமிழில் பொருள். மலையாள பாஷையில் அப்பளா த்திற்கு
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பர்படம் என்அ வழங்குகின்றனர். இர்,க பர்தம் அப்பளம்போல 
செய்யப்படுவகால் பர்படீ எனப் பெபெயர் பெறலாயிற்று. 
IMSS = HSH ஐர் வாழைக்குறு த்து இலையில் ௮ப்பளம்போல 
மெல்லியதாகப் பசவும்படி. விட ௮து பாட பந்தம். அல்லது 
பர்படீ பந்தமாகும். அதாவது சத்தி செய்த சஸத்தை சுத்தி 
செய்த கந்தகத்துடன் சேர்த்துத் தண்ணீர் விடாமல்.ஈன்றாகக் 
கலக்கும்படி அசைத்துப் பிறகு ஓர் இரும்புக் கசண்டியில் 
அப்பொடியைப் போட்டுக் தணலில்: வைக்க உருகும். 
உருகினவுடன் ஏற்கனவே பசும்சாணியைப் பசப்பி அதன்மேல் 
விரித்து வைத்திருக்கும் வாழையிலையில் ௮கை அப்பளாம்போல 
அதிக கனமில்லாமல் இருக்கும்படி, பரவலாக விட ௮ கெட்டி. 
யாகும். இகற்கு பாபடீபக்கமெனப் பெயர் இத ௪கல- நோய் 
களையும் தீர்க்கவல்லது- (9) கல்கபந்தம்-சுத்தி செய்த சஸ,த்தை 
தோலா யந்திரமாகக் கட்டி ஓர் சட்டியில் தொங்கவிட்டு Fram 
களால் ஸ்வேதனம் செய்* ரஸம் விழுதாக கும்படி. செய்வது 
கல்கபக்தமாகும். இக்தச பந்தம் _நால்களில் கூ.தியவண்ணம் பூர்ண 
குணங்களைக் கொடுக்கும். (10) கஜ்ஜலஃ--சஸ_த்தையும் (சுத்தி 
செய்த) .சுந்ககத்தையும் Carga கல்வத்திலிட்டு bot a & 
அசைத்து மைபோல. அனால் அறு சஜ்ஜலி பர்.தமாகும். இந்த 

பந்தமும் மிகுந்த குணங்களைக் கொடுக்கும். (11) ஸ்ஜீவம்-- 
சஸ*த்கைப் புடமிட ௮௮ பஸ்மமாகி இடை குறையுமாகில். அன 

eves LIE Bint Gide” அதாவது சுத்திசெய்த ச ஸஹ ges Fo 
மூலிகை. முதலியவைகளால் அசைத்துப் புடம் போடும்பொழுது 
வைக், ௪. இடை குறையுமா்கில் ௮தூ ஸஜீவபர்.தமெனப்படும் 
அதைச் சாப்பிட்டால் சஸபஸ்மத்தின் குணங்கள். ஒன்றும் 
காணப்படா. ஆகவே சோகங்களை நிவர்,த்திப்பதில் சற்றும் பயன் 
படாஅ. குறிப்பு: தற்காலம் சஸ பஸ்மம் செய்வதாகப் 
பெருமை See as இர்ச ஸஜீவபக்தம் செய்கின்றனர். அ, காவது 
ஒரு தோலாயிடை சஸத்தை மூலிகைச். சாற்முல் . அசைச்சு 
பிலலை தட்டிக் காயவைக்து லகு புடமிட்டு. ஆறின பிறகு பார்க்கும் 
பொழு௮. சஸம் ப்ஸ்மமாகக். காணப்படும். நிறுத்துப் பார்த்தால் 

அசைத்தகோலா யிடைக்குக் Go part &C ar. காணப்படும். ” 
சஸத்தில் எத முக்யமான ஸாசமான பாகமோ தூ நெருப்பில் 
ஒடிவிடுகன்ற்,௪. இப்பியான -அஸாசமான பாகம் பஸ்மமாக 
நிற்கின்றது இக்: உபயேயோ. கிக்க சற்றும் குணம காணப் 
படுவதில்லை. (18) நிர்ஜீவம்--அப்பிசக ஜா.சணம் அல்ல சநத. 
-ஜாசணம் செய்து: அக்.த Ton Soo பஸ்மம் செய்தால் அனு நிர்ஜீவ- 
பந்.தமாகும்.  அதாவன:முன்.சொன்ன வழியில் sh seg Fenty 
செய்யவேண்டும் அல்லது அப்பிசகஜா சணம் செய்யவேண்டும். 
இரந்த அப்பிரசகஜாரணம் என்பன. முன்போல 5b 5 SB DG 
பதிலாக அப்பிரகச்சைக் . கொடுத்து. ஜாசணம் செய்வதாகும். 
இர்ச அ௮ப்பிரகஜாரணம் நூல்களில். மிசவும் பெருமையாகச்
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சொல்லப்பட்டபோ இலும் ஈமக்கு கற்காலம் அனுபவ ஸாத்திய 
மில்லை. நமக்குச் தெரிந்தவரையில் அப்பிசகஜாசணம் தெரிந்த 
மகான்சள் இடையாசென்று சொல்லக்கூடும் கந்தகஜாசணம் 
செய்வதற்கே மிகுந்து அனுபவம் வேண்டும். இல்லாவிடில் 
சரியாக ஜாசணம் இத்இப்பதில்லை. மூன் சொன்ன ஜாரணங் 

“களில் ஏசாவது ஒரு ஜாசணக்கைச் செய்து. பிறகு 'அக்த 
சஸ.ச்கை புடமிட்டு பஸ்மம் செய்தால் ௮து இஉட குறையா மல் 
இருக்கவேண்டும். அவ்விதம் இடை சூறையாக பச்தம் கிர்ஜீவ 
Ub fh Horas inser ovaries oa Saucon அம் நெருப்புக்கு 
ஓடாமல் சேர்ந்து பஸ்மமாகி இருப்பதால் நிர்ஜீவபர் கபெ.ன 

- அன அழைக்கப்படும். இந்த பந்தம் மிகவும் உயர்ந்தது. 

விளைவில் சோசல்களைச் கண்டி க்கும் (I 3) நிர்பீஜபந்தம்--.க்ி 

செய்க சஸத்தின் . இடைக்கு நான்கில் ஒரு பக்கு சுவரணம் 
1068 2065 ரஸத்தில் ஜாசணம் செய்து பிறகு அர்த சஸக் 
அடன் கந்ககதக்தைச் சேர்கிதுப் பிறகு பில்லை கட்டி, கா. பவைத்து 
அசன் இடைக்கு சரியிடை, கந்தகம் சேர்த்துப் புடமிட்டு 
செய்யப்படும் சஸபஸ்மம் கிர்பீஜபந்தமாகும்,' ௮. தாவது 
சஸத்கிற்கு க௫்தக ஜாரணம் செய்வது போலவே ஸுுவர்ணம் 
முதலியவைகளா லும் ஜாசணம் செய்யலாம். ஆனால் அப்பிசக 
ஜாரணம் போலவே இந்த ஜா ரணமும் அனுஷ்டித்தல் 
அஸாகீயம். அஸாக்யமாகிலும் .ஆசன் விவரம் விளங்கு நால் 
களில் கூறப்பட்டிருப்பதை அப்படியே எமுதுகன்றோம். மு.சலில் 
க்ந்கசஜாரணம் செய்யவேண்டும். அதற்குப். பிறகு சுவர்ண 
ஜாசண மும் பிறகு அப்பிரச ஸத்வஜா.ரணமும் செய்யவேண்டும. 

அதாவது கந்தகஜாரணம் செய்யாவிட்டால் அந்த Io FF PS 
சுவர்ணஜாசணம் செய்யமுடியாது. ஜாரணம் என்னால் படிக்கு 
போதல் என்பது பொருள். சஸ)த்தில் சுவர்ணம் மடிந்து போதல் 
என்பகாகின்றது அதாவ சஸ த்தில் தங்கக்தைக் கொடுக்கால் 
தங்கம் 25 ர இல் ழு... ந்து போச்வேண்டும் உடதன வர்க ஊஊ 

மாக. ஒரு தோலாயிடை ரஸத்தில் கால் 'தோலாயிடை சுவர்ணச் 
தைச் சேர்த்து ஜா சணக்கிரியை செய்க 'பிறகு எடுத்து IHN Fons 

நிறுத்துப் பார்த்தால் ரஸத்தின் இடையான ரு கோலாகான் 
இருக்கவேண்டும். அப்பொழுதுதான் சுவர்ணஜாரணம் 
பூர்த்தியாகும், தங்கம் ரஸ)்தில் மடிந்கதாகும். அவ்விசமின் மி. 
சஸம் அதிக. இடை. .இருக்குமாகில் பூர்ணமாக மடியவில்லை 
யென்றும் ஜா.ரணம் பூர்.தீதியா கவில்லையென் ௮ம் நினை க்கு 
வேண்டும் அப்பொழு மணுபடியும் அதை அப்படியே ஜுரணல் 

கிரியை செய்ன மடியும்படி . செய்யவேண்டும். இவ்விதமே 
அப்பிரக WM GIB ஜாசணையுமாகும். Dak sd சஸத்தில் சுவர்ணம் 

ஜாரணம் ஆக வேண்டுமானால் ஸமா ப் கசன்னுடன் சேர்ந் 
இருக்கும் , Bi 5 OO விழுங்கவேண்டும். விழுங்குவது பாத்திர 

மின்றி கவரணயிடை. கூடாமல் கன்னுள் ஜீர்ணமும் செய்து



34 

கொள்ளவேண்டும். அதற்காகச் செய்யவேண்டிய - என்ன 

வெனில் சுவர்ண தைத விழுங்கி. ஜரி.தீ.அக்கொள்ளும்படி. 
ரஸத்தி ற்கு ஓர் பெரும் பசியை யுண்டுபண்ண வேண்டும். 

. சஸத்திற்குப் பசியையுண்டுபண் ணும் கூட்டு சசக்குகளுக்கு பிடம் 
"எனப்பெயர். இக்க பிடங்கள் நால்களில் ஏசாளமாகச் சொல்லப் 

பட்டிருக்கின்றன. அவைகளுள் ஒன்றை உதாரணமாகக் காட்டு 
இன்ஜோம். பிடம்--மயில் அத்தம், வெண்காசம், ஸா்ஜிக்ஷாசம், 
இரஅப்பு இவைகளைச் சமயிடையாக எடுத்துப் பொடிசெய்து 
ஓர் தாமிசப் பாத்திரத்தில் காடிவிட்டு அதில் இதைப்போட்டு 
மூன்று நாள் பாவணை செய்து உலர்த்தி எடுகீஅுக்கொள்ள இது 
பிடமாகும். இந்த பிடத்தைக் காடியில். கரைத்து ஏஸ.த்ை 
அதில் போட்டு எடுக்க ந்த ரஸம் மிகுந்த பசியை யடைந்து 
சுவர்ணம் முதலியவைகளை விழுங்கி ஜரித்துக்கொள்ளும் 

நிலைமையை யடையும். இக்கிலைமையை யடைந்த பிறகு சுவர்ண 
ஜா. ணம் செய்யவேண்டும். சுவர்ணஜாரணம் செய்யும். வழி-- 
ஷே son Sons தப்த கல்வத்திலிட்டு பிறகு 2 ow 6 Bex இடையில் 
64-ல் ஒரு பங்கு இடையுள்ள தங்க)்தகட்டில் மயில் மலம் பூசி 
அதையும் சேர்த்ன எலுமிச்சம்பழ சஸம் விட்டு ஒரு காள் கை 
விடாமல் அசைத்து அசை வழித்து ஓர் ஸர்ஜமா. இலையில் சுற்றி 

ஓர் பானையில் காடிவிட்டு இந்அப்பு சேர்த்து அதில் அந்த பூர்ஜ 

இலையை தோலா யந்திசமாகக் கட்டி. ஜூன் நாள் அடுப்பேற்றி 
எரித்து நிறுத்துப் பார்த்து சஸ)த்தின் இடையிருக்குமாகில் 

- சுவர்ணம் ஜீர்ணமானதாக நினை தது சுவாணஜாசணம் நரிணமான 

தாகக் கொள்ளவேண்டும். சஸத்தின் இடைக்கு அதிகமாக. 
இருக்குமாகில் சுவர்ணம் பூர்ணமாக ஜாரணமா கவில்லையென்னறு 
கொள்ளவேண்டும். அப்பொழுது மறுபடியும் முன்போல லர் 
பானையில் காடிவிட்டு இந்அப்பு சேர்த்து அதில் அந்த ரஸ. க்கை 
முன்போல பூர்ஜ இலையில் கட்டிக் தொங்கவிட்டு தோலா யந்திர 
மாக: ஞூன்றுநாள் எரிக்கவேண்டும். இவ்விதம் சுவர்ணம் பூர்ண 
மாக ஜீர்ணமாகும்வசையில் செய்யவேண்டும் பூர்ணமாக ஜீர்ண. 

. மானதற்கு அடையாளத்தை ஏற்கனவே சொல்லியுள்ளோம். 
் அதாவ நிறுத்துப் பார்த்தால் சஸயிடை மாத்திசம் இருக்க 
வேண்டுமென்பதே. இவ்விதம் அப்பிரகஜாரணமும் சொல்லப் 
'பட்டிருக்கன்றத. இவ்விஷயங்களை ர்ஸ. ஹிருதயம் என்ற. 
நூலின் மொழி பெயர்ப்பில் விரிவாகச் சொல்லுவோம். . இந்த. 
ஸம்ஸ்கா சங்கள் தற்காலம் சா தீதியமா னவை. (14). ஸபீஜ 
பந்தம்--அப்பிசக ஸத்வம்,” சுவர்ணம், வெள்ளி, தாமிசம், காந்தம். 
இவைகளை சஸத்தில் ஜாசணம் கட்டா ஆத மடங்கு கந்தகத்தால் 
புடமிட ௮௮௫ ஸபீஜபந்தமாகும். இது மிகுந்த பிசபாவமுள்ள௮. 
(15) சிருங்கலாபந்தம்--வஜ்சம், வைக்சாந்தகம், காந்தம், அயம், 

சுவர்ணம், வெள்ளி, தாமிரம் இைகளில் சாத்தியமான 

அளவு இசண்டுக்குக் குறையாமல் சஸத்தில் ஜாசணம் செய்து
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பஸ்மம் செய்ய அது உயர்ந்த ரஸ பஸ்மத்திற்குச் சமமாக 
சிருங்கலா பந்தமெனப்படும். இதை உபயோகிக்க மிகுந்த 
குணம் கொடுக்கும், இகன் பெருமையை ஈசன்தான் வர்ணிக்க 
முடியும், (1 6) த்ருதிபந்தம்--பா ஹ்யத்ருதிகளுடன் செர்த்து 

- சஸ்திதை பந்தம் செய்தாவது அல்லஅ பஸ்மம்: செய்தாவது 
அதை கால் கடுகு அளவு உபயோகிக்க அஸாத்ய சோகங்களையும் 
நிவர்த்தி செய்யும். இதற்கு த்ருதிபர்தமெனப் பெயர். குிப்பு- 
த்ருதி என்பது இருவகைப்படும். கர்ப்பக்ருதி என்றும் 
பாஹ்யத்ருதி என்றும் அவைகளுக்குப் பெயர். இவை இசண்டும். 
சஸத்தின் 19 ஸம்ஸ்காசங்களுள் சேர்ந்தவை. தருதி என்முல் 
உருக இருத்தல் எனப்பொருளாகும்.: ரஸ. த்தில் தங்கம் . 

-. முதலியவைகளை கிசாஸம் கொடுக்கும் பொ ழூ அவை உருகியே 
சஸத்தில் கலக்கவேண்டும். .சஸச்தின் கர்ப்பத்தில் ௮காவது 
சஸத்திற்குள் சுவர்ணம் முசலியவை உருகயபடியே (ஸக்னி 
சம்பந்தமில்லாமலிருக்கும் பொழுது கூட) இருந்தால் அனு 
-கர்ப்பத்ருதி எனப்படும். *வன்ஹி வ்யதிரேகேபி சஸக்சாஸீ 
இருதாகாம். தசவத்வம் கர்ப்பத்ருதி:'' என்று வசனம் கூறு 

| Gaps. இதன் பொருள்--ரஸ$த்தில் கசாஸம் கொடுக்கப்பட்ட 
சங்கம் ௮க்ணி சம்பக்மில்லா மலிருக்கும்பொழுதும் தரவமாகவே 
அ௮காவன உருகியே இருந்தால் கர்ப்பத்ருதி எனப்படும். பாஹ்ய 
தீருதியாவஅ--கர்ப்பத்ருதியில் போல சஸ த்தில் கஇராஸம் 

. கொடுக்கப்பட்ட தங்கம் முதலியவை ரஸத்தைச் சுற்றி உருக 
இருத்தலாகும். * பாஹ்யத்ருதி ரதி விமலா ஸ்புசதி ஹி 
கேஷாஞ்சி தவ ஸித்தாகாம் | சேப்யஸ்ஸம் யக் Gur Soar woven: 
கார்யாஸ் ததா. தருதய; !1' இதன் பொருள்--பாஹ்யத்ருதி 

- என்பது உயர்ந் த ஸம்ஸ்காசம், இம்முறை இத்கர்களில் கூட சில 
அத்தர்களுக்கு சான் தெரியும். அந்த. ஸித்தர்களிடம் நேரில் 
கேட்டு இம்முறையையும் செய்பாகத்தையும் தெரிந்துகொள்ள 

“வேண்டும். . (17) பாலம்--சஸத்திற்குச் சமயிடை அப்பிரக : 

ஸத்வ த்தை ஜாமணம் செய்வதால் ௮௮ பாலபக்தமாகும். தகுந்த 

£ 

- .அனுபானங்களுடன். இரச பர்தச்தை உபயோகிக்க சஸாயன 
- மாவதுடன் சரீசத்தில் நோய் அணுகாமல் காத்து இருக்கும் 
கோய்கையும் விலக்கும், (18) குமாரம்--சஸ)்திற்கு இரு 

ட மடங்கு அப்பிரகஸத்வச்தை ஜாரணம்: செய்தால் ௮௮ குமாச 
பந்தமாகும் . . அரிசியிடை உபயோகிக்க மர் “அட்களில் வக்ப் 

4 சோகங்களெனப்படும் கு.ஷ்.ட ம் முதலியவைகளை வி ல.க்கி 
: சஸாயனமுமாகும். (19) தருணம்--சஸத்திற்கு . கான்கு' பங்கு 
> on Gr sow தவத்தை ஜாசணம் செய்தால் ௮௮ திருணபர்தமாகும். 

ஏழு நாட்கன் உபயோகிக்க ஸகல நோய்களையும் விலக்க பலம், 
விர்யம் இவைகளைக் கொடுத்து சஸாயனமுமாகும். (20) வ்ருத்தம் 

TER DG ஆனுமடன்கு அப்பிரசஸச்வச்சை ஜா.ரணம் செய்து 
கெகுப்புக்கு இடாமல் செய்அவிட்டால் ௮௮ விருத்தபர் தமாகும்.
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சஸவா தத்திலும் கல்பமுறையிலும் இன உபயோகமாகும் இதன் 
பெருமையை ஈசன்கான் வர்ணிக்க முடியும். (21) மூர்த்திபந்தம் 
ர. செய்யாமலே அனி sags wl SS rin Po 
93 ee மூலிகைகளைக்கொண்டு ஹுக்னிலப் ஜயிக்கும்படி செயகால் 

௮ மூர்த்திபர்தமாகும். அதாவ கந்தக ஜாசணம் வசையில் 
செய் அகொண்டு சஸ.க்தை சில அபூர்வ மூலிகைகளின் பல pee 
புடமிட்டு அக்னிக்கு ஜயிக்குபம்படி. செய்கால் அது epi suns 
மெனப்படும் அபூர்வ மூலிகைகள் சில இருப்பதும் அவைகளால் 

ரஸம் சட்டுப்படுவதம் சித்தர்களே அறிவர் O 6 ருப்புக்கு 

ஓடாமல் வைத்த இடை. சரியாக இழுக்தால் அது அக்னியை 
ஜயிக்கதாகும். இந்த ஞூர்த்திபந்கம் அடைந்த ரஸ-த்ைத 
எவ்வளவு தடவை புடமிட்டாலும் இடை சூறையாது. -: எல்லா 
வியா களிலும் உபயோகிக்கலாம். விசேஷித்ச குணம் கொடுக் 
கும். (28) ஜலபக்தம்--சிலா @, காயம் முதலிய ஜல விசேஷ 
களால் சஸம் பந்தப்பட்டால் ௮௮ ஜலபர் கமெனய்படும்..? இந்த 

பர்கம் ஜரை, சோகங்கள் இவைககா நீக்கும். கல்ப பலனையளிக்கும்-. 
குறிப்பு- 'லாே சாயம் என்ற வட சொல் ல்லுக்கு கல்லில் இருக்கும். ் 

நீர் என்பத பொருள். ஒரு வஸ்.அவைக் கல்லாகச் செய்யும்: நீர் 

என்பதும் பொருளாகும். . அபூர்வமான இல நீர்களில் மரக் 
கட்டையை சில காட்கள் போட்டு வைக்திருக்கால்  ௮க்கட்டை. 
கல்லாக ஆூ விடுகின்ற. இது சிலாகோய : லக்ஷணமாகப் 
டெ ரி2யார்களால் சொல்லப்படுகின்ற தில் ooo Heer ஓர் 

மாக்கட்டையின் ஒரு பாகக்தைக் கல்லாகவும் மற்றொரு பாகச்சை 
மாமாகவும் வைத்திருக்சதை நாம் நேரில் பார்.த்திருக்கன்றோம். i: 
சஸசக்நாகாம் சஸாயன கண்டத்தில் “ உத்தசே தஸ்ய தேவஸ்ய 
விக்யாதோ லிங்கபர்வக ! தஸ்ய சோக்கா பார்சவே ு.நதி 
ஸ்யாகீ பூர்வவாஹிக ! பகுதியா: பச்சிமபா கே அ லிங்கம் பிங்கள 

வர்ணகம் | திச சைலோ தகை : பூர்ணம் குண்டம் ஸ்யாத் ர் சணா. 

வேககம் 1!” என்று வசனங்கள் காணப்படுகின் றன ரமன 
பொருள்-ஸ்ரீசைல பர்வ;கத்தையும் ' அதில் இருக்கும் மல்லிகா 
ஜுனஸ்வாமியையும் எல்லா ரும் அறிவர். ஸ்ரீசைலடர்வதம் . - 
மிகவும் காடுகள் அடர்ர் ௧. பிசசேசம் யாத்ரீகர்கள் அங்குசென்று. 
வருகின்றனர், ஸ்ரீசைலம், சாளஹஸ்தி,. திருப்பதி ௮௧ .இம் 
மூன்றும் ஒசே மலை தொடர்பில் இருக்கின்றன. அந்த மல்லி 
கார்ஜுன ஸ்வாமியின் வடக்கு ' இக்கல் லிங்கபர்வ,கமென்௮: லர். 

ஸ்.தல்ம் இருக்கின்ற. ae கன் வடக்கு பக்கத்தில் கிழக்கு 
கோக் செல்லும் ஓர் கதி இருக்கின்றன அந்த நதியின் 

மேற்கு, இக்கல் பிக்கள நிறமுள்ள. ஓர் லிங்கம் இருக்கின்ற... 
அதன் சமீபத்தில் ஓர் குண்டம் இருக்கின்றது (குண்டம் 
என்றால் குட்டை ௮காவஅ சிறிய ஜலக்தேக்கம் அல்லது. குளம் 
என்பது பொருள்) அந்தக் குட்டை நீர் முழவம் சைலோ தகம். 

அந்து ரர ஐர் க்ஷணத்தில் வெள்ளி முகலியவைகளை 4 சங்கமாக்கி



37 

ADA DS. #65 MIO wHO~@H aFerin காணப்படுகின் ற.து. 
அதாவது--மல்லிகார்ஜுஈ௩ சேவஸ்ய புாதோகஜ ஸந்நிபா | சிலா 
திஷ்டதியா சாக்செள ஸ்£ரவதேகுக்கலும் ஸ.தா! பாலாச சாடுகா 
க்ராஹ்யம் க்ஜிபேதலாபு பாத்ரகே! தத்குக்கலு ஸமம் கந்தே 
கிஷ்கைகம் பணியக !மாஸாதீ ம்ருத்யு ஜராம் ஹந்தி ஜீவே.கா 
சந்திரதாரகம் |? இ௫சன் பொருள்- ஜே. ப்ரீ சைல பர்வதத்தில் 
காகார்ஜுன ஸ்வாமிக்கு முன்பாக யானை போன்ற உருவக் அடன் 
et கற்பாரை நிற்கின்ற, அப்பாரை இராக்காலங்களில் 
எப்பொழுதும். குக்கில் போ ன்ற ஓர் திசவக்தைப் பெருக்கு 
கின்றது, அத்திசவ, Son BL 'புசசம்பட்டை அல்ல கட்டையால் 
செய்யப்பட்ட ஐர் சாசனகத்தால் எடுத்அ சுசைச்காய் பாத்திரத் 
தில் பத்இரப்படுத்தவும். கால் கோலாயிடை அதை உபயோகித்து 
வா ஒரு மாதத்தில் ரஸாயன குணமுண்டாம் இவ்விதமே 
இன்னும் பலவிகமாக சிலாகோயங்கள் சஸார்ணவக்தில் காணப் 
படுன்றன. ஸ்ரீசைலத்தில் சொன்ன விஷயங்களை தற்காலம் 
தேரில் பார்த்த சல ஈண்பர்கள் உண்மையென்றே சொல்லு 
கின்றனர். குருவின் உபசேசமின்றி அவைகளை ஸம்பாதிக்க 

இயலாமலிருப்பதம் கூறப்படுகின்றது. 

98. அக்னிபந்தம்:-- சஸ.த்சை தனித்ேதா அல்லது உலோ 
குத்தடன் சேர்த்தோ முசையிலிட்டு அக்னியில் ஊச அது 
குளிகை போன்௮. ஆகுமாகில் அது அக்னி பந்கமாகும். இடை 
குறையாமலும் இருக்கவேண்டும். இந்தப் பக்கம் ஆகாச கம 
சக்தியைக் கொடுக்கும் குறிப்பு-- இதை சஸ குளிகை என்பார் 
கள். இசை வாயில் அடக்கிக்கொண்டால் காத்தில் பக்ஷிகள் 

போன்று செல்லும் சக்கியுண்டாகுமென் ௮ சொ ல்லப்படுகின்ற ௪ 

(24) .ஸுலம்ஸ் கிருதகிருதம்--௪ஸ த்தை ஈன்னுகச் சுத்திசெய்து 
அக்ணிஜயம் ஆகும்படி செய்தால் ஸுாஸம்ஸ் கிருதகிருத பந்த 
மாகும். .குறிப்பு-.இக்த' பந்தத்தின். லக்ஷணம் Aus Stor 
நூல்களில் காணப்படவில்லை (25) மஹாபந்தம்---சஸ.க்தை 
தங்கம் அல்லது வெள்ளியுடன் சேர்த் குகையில் வைச்து அக்னி 
யில் ஊ௪ HSI Haws ரஸசத்துடன் கலக்கவேண்டும் இடை 
குறைவு கூடா கையில் எடுத்தால் கனமாகவும் குளிகை வடிவ 

மாகவும். மிகுந்த பிசகாசத்துடனும் இருக்கவேண்டும். உடைத் 
தால் உப்புக்கட்டியை உடைப்பதுபோல பல பலவென்௮ும் குருனை 

மாதிரியும், உதிரவேண்டும் உசைத்தால் அழுக்கு சேகை விழக் 
கூடா. வாசனையற்றிருக்க வேண்டும். குகையில் வைத்து 
ஊதினால் க்ஷணத்தில் உருகவேண்டும். இந்த லக்ஷணங்கள் 
அமைந்திருந்தால் அனு மஹாபந்தமாகும். ் இவ்விதம் 25 பர்தங் 
கள் சொல்லப்பட்டி ருந்தபோ திலும் உண்மையில் மதாக்திர,த்தில் 
சொல்லிய ஞூன்௮ு பந்தங்களில் இலை வயனை சத்தும் அடங்கி 

விடுகின்றன.
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ரஸ்பந்தம்--ரஸ த்தை பந்தப்படுக்க பலவழிகள் அல்ல 
உபாயங்கள் கூறப்பட்டுள்ளன. அதாவது சில குறுக்கு வழிகள் 

கூறப்பட்டுள்ளன. அவற்றுள் சுலபமான ஓர் வழியை உகாசண 
மாகக் காட்டுகின்றோம். மண் பூச்சி ௮தாவது பூமியை வெட்டி. 
னால் சில இடங்களில் உருண்டையாக சுமார் சாண் நீளமுள்ள 

பூச்சிகள் காணப்படும். சாதாசண ஜனங்கள் அதை மண் 
உண்ணிப் பாம்பு என்பர். அதில் இருவகையுண்டு ஒன்னு 
வெளுக்க இனம்: மற்றொன்று இவர்க இனம். Aas இனம் 
உயார்கது. ௮௮ செம்மண் கசையில் கிடைக்கும். அவைகளை 
எடுத்துக் கழுவிப் பாலில் போட வயிற்றிலிருக்கும். மண்ணைக் 
கக்இவிடும்.. பிறகு அதை எடுச்அக்கொள்ளவேண்டும். அதையும் 
நாயுருவி வேரையும் சமயிடையாக எடுத்த ஜலம் விட்டு அசைத்து 
அக்க விழுதை ஓர் குகையில் உள் பாகத்தில் நன்றாகப் பருமனாக 
அழுத்தமாகப் பூசி அதில் 1$ தோலாயிடை சுத்த சஸ.ச்தைவிட்டு 
௮ச்து குசையை மூடி. சணலில் வைக்க ரஸம் பந்தப்படும். இனி 
சஸ பஸ்மம் சொல்லப்படுகின்ற. ' சஸபஸ்மம் என்பது இரு 

வகையாகும். பதங்கித்து எடுத்தல் ஓர் வழி. இதற்கு ப,தங்கம் 
அல்லது ஊர்த்வ பஸ்மம் coat அவ்விதமின் றி சட்டி 
அல்லது குப்பியின் அடிபாகத்தில் வ்கரில்கபாள் 5 DHS 
கிலபஸ்மம் எனப்பெயர். 

1. ரஸபஸ்மம்--இது ஊர்க்வ பஸ்மம், -ஸஸிரச்தூசமெனப் 
படும் ' கக்தகஜாரணம் செய்த சஸம் இருபது தோலா, சுத்தி 
செய்க கந்தகம் இருபது தோலா, ஈவாச்சாரம் தோலா அசை, 
சினிக்காசம் ( இதுவே படி.கா சபெனப்படும்) கோலா ஓன்று, 

இவைகளை ஒன்௮ சேர்த்து அசைத்து சீலைமண் வலுவாகச்செய்த 
காசுக் குப்பியிலிட்டு ஞூன்று காள் இடை விடாமல் வாலுகா 
யந்திரத்தில் எரித்து ஆறவிட்டு எடுக்க குப்பியின் கழு, EEO . 
திந்தாசம்- காணப்படும். குப்பியை மெதுவாக உடைக்அ பக்திரப் 

படுத்தவும். . குறிப்பு-- சபைந்கங்கள் 25 முன்பு சொல்லப் 
பட்டன. இம்முறையில் பக்தம் செய்னு புடமிட்டு பஸ்மம் செய்வ : 
தென்பது தற்காலம் யாருக்கும் சுலபமல்ல. அவ்விதம் செய்பவர் 
களை நாம் கண்டதில்லை, கேட்ட துமில்லை. வாலுகா யந்திரத்தில் 
குப்பி எரிப்புதான் சாத்தியம்.' குப்பியில்லாமல் எரிப்பதும் தர் 
முறை, அம்ருர்றையும் சாத்தியந்தகான் மேலே சொன்ன sav 
ஸிக்தர்ர முறை பல தடவைகளில் செய்அ பார்த்திருப்பதில் 
ச்ரியாக இத்திக்கின்றது.. (2) -ரஸபஸ்மம்--இ.த மற்மெரு முறை. 
இதும் முன்போல எரிப்புதகான்.. sieges ஏழு சீலைமண் 
“செய்து ஈன்றாகக் காயவைத்து MEO ஜாரணம் செய்க ரஸம், 

ட் கந்தகம் இவை 'சமயிடையாசவும், நவாச்சாசம் கால்பாகமாகவும் 
“அதாவது சஸயிடைக்குக் கால்பாகமாகவும் சேர்த்து நன்னாக 
அசைத்து (ஜலம் விடாமல்) அப்பொடியை குப்பிக்குள் போட்டு
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குப்பியை வாய் மூடி லைமன் செய்து பிறகு ஓர் மண் சட்டியின் 
அடியில் குப்பி பொ ருந்னம்படி ஓட்டை விட்டு அநத ஓட்டையில் 
குப்பியைப் பொருததி சட்டி நிறைய மணல் திசப்பி 80 மணி 
மூத்தியிட்டு எரித்து ஆறவிட்டு எடுத்து இர்தூசக்தைப் பத்திரப். 
படுத்தவும். குறிப்பு--ஈவாச்சாசம் சேரும் குப்பி எரிப்புகளில் 
குப்பியின்வாயில் நவாச்சாசம் கெட்டியாக அடை த அக்கொள்ளும். 
அதை விலக்குவதற்காக ஐர் இரும்புக் குச்சியைக் காயப்போட்டு 
ுப்பியின் வாயில் செலுத்த ஈவாச்சாசம் விலகும் பிற்கு குப்பியி 

விருந். இந்தூசக்தை எடுக்அக்கொள்ளவேண்டும் காசுக்குப்பி 

இடைக்காவிட்டால் அதிக கனமில்லாக வெளுப்பு சீசாவை 
உபயோகித்துக் கொள்ளலாம், இவ்விதம் எரித்த எடுக்து அநக 
சர்தூரத்தை மஅபடியும் முன்போல கந்தகமும் ஈவாச்சா. ஏழும் 
சேர்த்து அரைத்து முன்போல எரித்து எடுக்கவும். இவ்விகம் 

பலதடவை செய்யச்செய்ய மிகவும் விர்பமுள்ளதாகும் Fev 
கிரு தங்களையும் கைலங்களையும் சதபாகம் ஸஹஸ்சபாகம் என்று 
சயாரிப்பதுபோல (இவ்விஷயம் சஸாயனம் அல்லன கல்ப 
மூறை என்ற பகுதியில் காணலாம்) இந்த ந்தூசத்தையும் பல 
இடைவைகள் எரிச்து எடுக்க அதிக குணம் கொடுப்பகாகின்றது. 

(8) ரஸபஸ்மம்-இத மற்றொரு முறை... ஈஸம் 12 தோலா, 
கந்சகம் 86 தோலா நவாச்சாசம் 12 தோலா, இவை ஞ்ன்றையும் 
நன்றா” அடைக்கு முன்போல சீலைமண் செய்த ஓர் காசுக்குப்பி 
யிலிட்டு Ges Wu sor வா WI மாக்கல் ஜூடி. லைபண் செய்து 

வாலுகாயந்திரத்தில் வைத்து மூன்௮ு நாள் சசமமாக முத்தியிட்டு 
ஆறவிட்டு எடுக்க அிந்தா£மாகும். குறிப்பு-- இம்முறையில் 
ஈவாச்சாரம் தோலா 12 சேர்க்கும்படி நூலில் கூறப்பட்டுள்ளது. 
சிலர் அக்கு அளவு Goa FFL சேர்க்காமல் பா தியளவு சேர்க் 
இன்றனர். இர் சட்டியில் குப்பியை நிறுத்தி வைக்கு சட்டி 

 கிறைய மணல் சொட்டி எரிப்பது வாுகாயக்திசமாகும். இதில் 
இசண்டுவிகமான கிரமங்கள் அ௮னுஷ்டானத்தில் இருக்.து வரு 
இன்றன. மருந் துபோட்ட காசுக்குப்பியை ஓர் சட்டியில் நிறு த்தி 
வைத காசுக்குப்பியின் -வாய்க்குச் சீலைமண் செய்யா மல் மாக் 

சுல்லை மாத்திசம் மூடி. காசுக்குப்பியின் கமு.க்களவு மணல்கொட்டி. 
் அடுப்பேற்றி முன் சொன்ன விதமா க.முத்தியிட்டு மூன்று காள் 

எரிக்கும்பொழமு௮ மாக்கல் மூடியை அடிக்கடி. இறந்து மூட 
வேண்டுமென்பது சிலருடைய வாடிக்கை  குப்பியின் வாய்க்கு 
“மாக்கல் மூடி. சீலைமண் செய்அ குப்பி முமுகும்படி. மணல்கொட்டி. 
எரிப்பது மற்னொரு வாடிக்கை. .பிந்தின மூறையில் இந்தாசம் 

_ன்கு Aub B Gs Sto. 14 ரஸ்பஸ்மம்--இது மற்றொரு முறை, 
ஜாசணம் செய்த சஸம் தோலா 8, கந்தகம் கோலா 4, இவை 

யிசண்டையும் கல்வதிதிலிட்டு ஒரு. காள் அசைத்துப் பிறகு சீலை 
மண் செய்து காய்ந்த காசுக்குப்பியில் போட்டு முன்போல 

வாலுகா யந்திரத்தில் கிரமாக்கியாக நான்கு காள் எரித்து ஆற
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விட்டு எடுக்கச் சர்தூரமாகும். (5) ரஸபஸ்மம்--இ.த மற்றொரு 
(Pep நாகார்ஜுநீ என்றும் அுக்திகா என்றும் பிரசிக்கமான 
மூலிகையின் சஸத்கால் ரஸ.க்தை ஒரு காள் விடாமல் அசைத்து 
பிறகு. மணத்தக்காளி சஸத்தால் ௮சைக்௮ எடுக்.தூக்கொள்ளவும். 
இந்த சலபி, கந்தகம், வகைக்குச் கோலா பத்து, நவாச்சாசம் 
கோலா 31, இவைகளை ஒன்௮ சேர்த்து அசைத்து . முன்போல 
தயார் செய்கு காசுக்குப்பியிலிட்டு அசன் வாயை மூடி. சிலைமண் 
செய்து 24 மணி வாலுகாயந்திசத்தில் எரிக்கவும். Fé grain 
இளம் சூரியன் போன்று இருக்கும் (6) ரஸகர்ப்பூரம்-குதிப்பு 

சஸகர்ப்பூரம் என்பதைச் தமிழில் கர்ப்பூச வைப்பு என்பர். 
தற்காலம் கடையில் கிடைக்கும் சஸகர்ப்பூசம் (இதைப் பூம் 
என்றும் சொல்லுவர்) என்பது ஐர் வைப்புச் சசக்கானபோ திலும் 
அதற்கும் இப்பொழுது சொல்லப்போகும் சஸக்கர்ப்பூச)த்திற்கும் 
Heim பேக. மண்டு, சடையில் கிடைக்கும் சஸகர்ப்பூரம் சுமார் 
பத்து கிமெயின்ச் ௮ள வில் அல்லது குறைந்த இளவில் 
இசண்டொரு நாள் உள்ளுக்கு உபயோகிக்க வாய் பிடிக்கும். 
சஸ_த்தைச் சாப்பிட்டு வாய் வயிறு புண்ணாவகற்கு வாய் பிடித்தல் 
எனப்பெயர், ஆனால் இணி சொல்லப்போகும் சஸகர்ப்பூசம் 
என்பன எவ்வளவு உபயோகிக்கபோதிலும் .வாய் பிடிக்காது. 

சஸ.க்தை கந்தகக்துடன் சேர்த்துச் செய்யும் முறைகளில் ச்ஸ 

சிந்தாசம் உண்டாகும். தந்தசம் சேர்க்காகு முறைகளில் சஸ 
கர்ப்பூரம் உண்டாகும். சிந்தூசம் என்பது சிவந்த நிறமுள்ளதாக 
இருக்கும். சஸகர்ப்பூரமென்பனு வெளுத் த்த நிறமுள்ளதாக 
இருக்கும். சஸகர்ப்பூரம் ஊர்த்வ பஸ்மம் அல்லது மேல் ப.தங்க 

மாகவும் அல்லத கலபஸ்.மம் அல்லது சட்டியின் அடியிலேயே: 
நிற்கும் பஸ்மமாகவும் ஆக இருவிதமாக இருக்கும். காவிக்கல், 
படிக்காசம் (இதுவே ௪ீனிக்காரம்) பலப்பம், இர்அப்பு, ஸாம்பரி 
லவணம், வகைக்குச் கோலா 10 எடுத்அ இடிக்.த ஐர் கெட்டியான 
மண் சட்டியிலிட்டு அதைப் பசப்பி அதன்மேல் சுத்திசெய்து 
ஜாசணம் செய்த ரஸ்ம் தோலா 16 வைத் அடி சட்டியின் வாய் 

'பொருக்தும்படி ஐர் மேல் சட்டியைக் கவிழ்த்து மூடி, சந்து 
வாய்க்குச் சீலைமண் வலுவாகச் செய்து நன்றாகக் சாயவைத்து 
அடுப்பேற்றி இரண்டுகாள் விடாமல் எரிக்கவேண்டும், விறகு: 
ஒரு ஜாதியாக இருக்கவேண்டும். அதிகப்பருமனும் HES 
சிருமனுமாக இசாமல் விறகு ஓ மாதிரி கனமுள்ள காச 

"இருக்கவேண்டும். 6144 தோலா இடையுள்ள 'விறகுகளால் 

எரிக்சுவேண்டும். எரிப்பு முடிந்தவுடன் ஆறவிட்டு கர்ப்பூசம் 
போன்று இருக்கும் பதங்கச்தை எடுத்து ஈவாச்சாசம் நான்கு 
தோலா சேர்க்அப் பொடிசெய்து ஓர் சட்டியிலிட்டு வாய்ஜாடி. 

சீலைமண் செய்து காயவைத்அப் பிறகு அடு டுப்பேற்றி 07% தோலா 
இடையுள்ள மூன்போன்ற விரகால் ஒருநாள் அதாவது 24 மணி 
எரிக். ஆறவிட்டு மேல் சட்டியிலிருக்கும் கர்ப்பூரம் போன்ற
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பதங்கத்தைப் பத்திசப்படுத்தி ஒருகுன்௮மணி அதாவது இசண்டு 
ப கிசெயின்சு முதல் நான்கு இசெயின்௬- வமை யில் பழைய வெல்லக் 

் டண் உள்ளுக்குக் கொடுக்கவும் இது பிரசங்கம் என்கிற syphilis 
“நோய்கள், மேக கோய்கள்.முதலியவைகளையும் விலக்காம். மேலும் 
கஷ்டங்கள், புண்கள், புளைகள், குழிப்புண்கள்: ஆயெ இவை 
களைத் தீர்க்கும். குறிப்பு-பலப்பக்கல் என்பது மாக்கல் போன்ற. 

முன்காலத்தில் இதைக்கொண்டு பலகையில் எழுதுவத வாடிக்கை. 
பிறகுதான் அகன் ஸ். கானத்தில் தற்காலம் சாக்பீஸ் உபயோகப் 
படுகின்ற... 'பலப்பக்கல். இடைக்காவிட்டால் . மாக்கல்லை உப 
'யோ௫க்கலாம்.  .ஸாம்பச . . லவணம் என்பா. மண்ணிலிருந்து 

: எடுக்கப்படும் ஓர், உப்பு... வட சேசச த்தில் இடைக்கன்ற.து. 
ட தற்குப்: பதிலாக வெடியுப்பு அல்ல பூகீர் இவைகளில் ஒன்றை 

எடு அக்கொள்ளலாம். "அடுப்பின் அடி.பாகத்திற்கும் 2] B oo 
மேலிருக்கும் சட்டியின் அடி.பாகத்திற்கும் நடுவில் ஒரு சாணும் 

(ர நான்கு அங்குலமும் உயசம் இருக்கும்படி அடுப்பைச் தயாரித்துச் 
கொள்ள வேண்டும். 180 கோலா 'இடையுள்ள . விறகை ஒரு 

் மணியில் எரிக்கவேண்டும். விறகை ஓரே மாதிரியாகப் பிளந்து 
'வைக்அக்கொண்டு..180.' தோலா. நிறு ததுக்கொண்டு எவ்விதம் 
எரித்தால். ஒரு - மணியில் .அந்த இடையுள்ள விறகை எரிக்கலா 
Quem நிதானம் பார்த். துக்கொண்டு எரிக்கவேண்டும். ஒரு 

ப, விறகாக இருப்ப: ஈலம். சவுக்கு விறகு கூடா௮, இம்முறையைச் 
சாசாரணமாக எவ்வளவு காலம் உபயோ.இ ,த்காலும் இங்கில்லை. 
“வாய் பிடிக்காது. : (2) மற்னொரு முறை: ரஸகர்ப்பூரம்--சஸம், 

. கரவிக்கல், -செங்கல்பொடி,  பலப்பச்கல், ஸ்படிகம், இந்துப்பு, 
 புத்துமண்,'. ஸாம்பரலவணம், . செம்மண் இவைகலாச் சமயிடை: 
யாக எடுத்து ரஸம். நீங்கலாக மற்றவைகளை இடித்அப் பொடி. 
. செய்து வஸ்திசகாயம் -செய்அகொண்டு OG. கல்வத்திலிட்டு 
சஸ)*்தையும் சேர்த்து மூன்௮ மணி சாவகர்சம்.. L600 SH 
- அப்படியே. எடுத்து மண்பானையில் போட்டு பானையின் வாயில் 
மற்றொரு. பானையைக் கவிழ்த்து மூடி: வாய்க்குச் லைமண்செய் 

_ காயவைக௮ மறுபடியும் சீலைமண் செய்து: கா யவைத்து அந்தப் 
, பானையை அடுப்பேற்றி இடைவிடாமல்- நான்கு. நான் முத்தியாக 
எரித்து அறவிட்டுப் பிறகு இறர்து மேல் சட்டியில் பதிந்திருக்கும் கர்ப்பூரம் போன்ற. சஸக்தைப் பத்திரப்படுத்தி மூன் போல.* 

- உபயோகிக்க முன்போல. குணமுண்டாம். குறிப்பு இம்முறை 
ட யிலும் சஸம் வாய். பிடிப்பதில்லை. இவைகளைப் பூரவைப்பு எனத் 
பதீமிழ் ல்கள் கூறுகின்றன. (8) மற்னொரு மூறை ரஸகர்ப்பூரம்: .. 16 அங்குலம் உயரம் அகலமுள்ள இரண்டு மண் சட்டி கயாரித்து 
இரண்டு சட்டிக்கும் வாய் பொருச்அும்படி செய்து ஓர் சட்டியில் 
நிறைய சற்று ஈரமான உப்பைக் கொட்டி. மேல் சட்டி ஜூடி. 
சந்தக்குச் சிலைமண் Orig sr wanes) பிறகு அடுப்பேற்றி 
கான்கு யாமம் ௮காவ௫ 12 மணி இருடாக்னியாக எரித்து ஆற
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விட்டு எடுத்துச் சட்டியில் இருக்கும் உப்பைக் சொட்டிவிட்டு 

அந்தச் சட்டியை மேல் சட்டியாகவும் மற்ஜனொரு சட்டியைக் Bip 
சட்டியாகவும் வைத்துக் இம் சட்டியில் சச்திசெய்த ரஸத்தை 

விட்டு மேல் சட்டியைக் சவிழ்்க்.து மூடி சட்டிகளின் சக்.துவாய்க் 
குச் சீலைமண் செய்து காயவைத்து அடுப்பேற்றி ஆறு மணி 
சாவகாசம் எரிக்கவேண்டும். அடுப்பு மூன்று வாசல் உள்ளதாக 
இருக்கவேண்டும். விறகு கனமாள்ளதாக இருக்கவேண்டும். 

முதல் 2 மணி ஒரு விறகும், பிறகு இரண்டு விறகும் மூன்றாவனு 
இசண்டு மணி ஞான்று விறகுகளும் உபயோகிக்கவேண்டும். 
இவ்விகம் மொத்தம் ஆற மணி எரிக்கவேண்டும். , இவ்விதம் 
எரிக்கும்பொழுஅ மேல் சட்டியின் உச்சியில் ஒர் றிய பாத்தி 
கட்டி. அதில் குளிர்ந்த ஜலம் விடவேண்டும். ஜலம் உஷ்ணமாக 
விட்டால் அசை விலக்இப் புதிய ஜலம் விடவேண்டும். இவ்விதம் 
ஆ௮ மணி புதி௫ புதிதாகக் குளிர் ச ஜலம் விட்டுக்கொண்்டிருக்க 
வேண்டும். ஆறு. மணிக்குப் பிறகு அடுப்பில் தணல்களை 
அப்புறப்படுத்தி விட்டுப் பிறகு ஆறினவுடன் சட்டிகளை விலக்கி 

_ மேல் சட்டியிலிருக்கும் பதார்த்கச்தை எடுத்துக்கொள் ளவும். 

(9) மற்னொரு ரஸ் பஸ்மம்-கக்தகம், புகைக்கூடு, (இதை ஒட்டசை 
என்௮ சாதாசணமாகச் சொல்லுவார்கள்). சத்தி செய்க சஸம்; 
இவைகளைச் சமயிடை எடுத்து மூன்று மணி சாவகாசம் கல்வத்தி : 
லிட்டு அரை தப் பிறகு காசுக்குப்பியிலிட்டு வாய்ஞூடி சீலைமண் 

செய்து அதை வாலுகா யந்இசத்தில் வைக்அ.86 மணி சாவ்காசம் 
முத்தீயாக கைவிடாமல் எரிக்கவும். ஆறின பிறகு. குப்பியை 

.. எடுத்அு குப்பியின் அடியில் இருக்கும் வெண்மையான பஸ்மத்தை 
எடுக்துக்கொள்ளவும். குப்பியின் மேல் பாகத்திலிருக்கும் 
கந்தகத்தை கள்ளிவிடவும். குறிப்பு--இது உயர்க்த முறை. 
இதில் ஒட்டடை. வேண்டியளவு கிடைப்ப கஷ்டமாகவிருக் 

இன்றஅ. (10) மற்றொரு முறை ரலபஸ்மம்-உப்பு, காமக்கட்டி, 
சினிக்கசரம் இவைகளைச் சமயிடை. எடுக்து நொறுக்கி ஓர் சட்டி. 
யில் பாதி சட்டி. வசையில் போட்டு நடுவில் குழித்த சு.ததிசெய்து 

சஸத்தை அதில் விட்டு அதற்குமேல் சட்டி-கமுத்து வசையில் 
முன் கொறுக்கி வைத்த பொடிபோட்டு மேல் சட்டி oud SAA LD FSI 
மூடி சட்டிகளின் வாய்க்குச் லைமண் செக௮ காயவைத்துப்.பிறகு 

"அடுப்பேற்றி 18 மணி சாவகாசம் காடாக்னியாக எரித்து ஆற 
விட்டு மேல் சட்டியில் பகங்இத்திருக்கும் ரஸத்தை எடுத்த ஓர் .. 
காசுக்குப்பியிலிட்டு குப்பியின் வாய்க்கு மாக்கல் மூடி. குப்பிக்கு 

உளுந்து மாவால்.சீலைமண் செட்தூ ஈன்ருகக் சாயவைகத்து வாலுகா 
யந்திச த்தில் 12 மணி எரித்து ஆறவிட்டு சசாவிலிருக்கும் சஸக் 
கட்டியை எடுக்.துக் கல்வத்திலிட்டு நன்ருகக் தாள் செய்து ௪€ீசா 
வில் பத்திரப்படுத்தி தினம் ஒருவேளை அரிசியிடை தகுந்த 

அனுபானத்தில் கொடுக்க மேக சம்பந்தமான நோய்கள் 

அனை த்தையும் தீர்க்கும், குறிப்பு--இம்முறை வாய் பிடிக்கும்
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ஆதலால் ஜாக்கரதையாக ஜன்னி முதலியவைகளில் உபயோகிக் 
கலாம். பார்சுவவாயுக்கு ஏற்ற. : எந்த சமயத்திலும் மூன்று 
அல்லஅ நான்கு நாட்களுக்கு அதிகமாக eo Cun Deegan to Bl. 

(11) மற்றொரு மூறை சஸபஸ்மம்--சுத்க சஸம் தோலா 32, 

பலப்பக்கல், இந்அப்பு, சினிக்காரம், இவை வகைக்குத் தோலா 
16, ஸ்படிகம் தோலா 82 இவைகளில் ரஸம் நீங்கலாசு மற்றவை 
கத நன்ருகப் பொடி செய்து பிறகு கல்வத்திலிட்டு TOW BGO GU {LD 

சேர்த்து சுத்த ஜலம் விட்டு ஞூன்று மணி அசைக்துப் பிறகு 

கடலைக்காடி சேர்த்து ஈன்றாகக் கலந்து காயவைத்த ஐர் சட்டியி 

லிட்டு மேல் சட்டி. மூடி. சந்துவாய்க்குச் சலைமண்செய்து காய 
வைக்கு அடுப்பேற்றி 86 மணி சாவகாசம் முத்தீயிட்டு எரித்து 

ஆறவிட்டு எடுத்து... மேல் சட்டியிலுள்ள பதங்கத்தை எடுத்து 
பத்திரப்படுத்தவும். (12) மற்றொரு முறைசஸபஸ்மம்--௪.த்தி. : 
செய்க சஸம்) கந்தகம் இவைகளைச் சமயிடையாக எடுக்துக் 
கொம்மட்டி மாதளைச் சார்விட்டு ஆறுமணி சாவகாசம் கல்வத்தி 
லிட்டு வெய்யிலில் அசைத்அப் பிறகு காயவைத் அப் பொடிசெய்து 

காசுக்குப்பியிலிட்டு வாய்மூடி. சீலைமண் செய்து பிறகு வாலுகா 

யந்திரத்தில் வைத்த மூன்௮ காள் விடாமல் முத்தீயிட்டு எரித்து 
ஆறவிட்டு எடுக்கச் சிந்தாரமாகும். இதற்கு உதயபாஸ்காம் எனப் 
பெயர். (18) மற்றொரு மூறை சஸஃபஸ்மம்--சுத்தி செய்க ரஸம் 
கந்தகம், சமயிடை எடுத்து கந்தகச்தை நன்றாகப் பொடிசெய்து 
ஓர். இரும்பு வாணாயில் போட்டு அடுப்பேற்றி இபோச்னியாக 

எரிக்க கந்தகம் உருகும் நன்றாக உருகினவுடன் ரசத்தை 
அதில் போட்டு ஐர் இரும்புக் காண்டியால் மர்திக்துக் கொண்டு 
ஒன்பது மணி தீபாக்னியாக எரிக்கவேண்டும். பிறகு ஆறவிட்டு 

அதை ஓர் காசுக்குப்பியிலிட்டு வாய்ஞூடி சீலைமண் செய்து 
வாலுகா யந்திரத்தில் வைத்து 80 மணி முத்தியிட்டு எரித்த 

, ஆறவிட்டு எடுக்க குப்பியின் அடியில் oman கல்வி் 
ene pe ID ee 

(14) wLOe@G Yop raucmMi—aegB Oeuig sewid, 
கந்தகம் இணைகள் சமயிடையாக Gla கல்வ,த்இிலிட்டு 
நன்றாக மா்தித்துப் பிறகு ஓர் வெண் பட்டில் கட்டி. முடிந்து 
அதற்கு “மேல் வெற்றிலைச்சார் தடவி காயவைத்துப் பிறகு 
ஊமத்தை ரஸம் தடவி காய்வைக்அ இவ்விதம் ஒவ்வொரு சஸத் 
தையும்: தனித்தனி ஏழு தடவை கடவி காயவைக்அப் பிறகு 

- அதை பூமியில் சாண் அகல நிளமுூள்ளதர்யும் 12 அவ்குலம் 
ஆல்முள்ளஅமான ஓர் குழி கோண்டி மணலைக்கொண்டு பா தி 

குழி நிரப்பி அசன்மேல் வைக்அ மேல் மணல் கொட்டி. குழியை 
மூடி. அதன்மேல் சாணி எருவால் புடமிட்டு இவ்விகம் 80 மணி 
சாவகாசம் புடமிட்டுப் பிறகு ஆறவிட்டு எடுத்துப் பொடிசெய்து 

ப,த்திரப்படுக்தவும். இகற்கு ரஸ்போடல் எனப்பெயர், குறிப்பு
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போடலி என்ற வடசொல் தமிழில் பொட்டணம் எனப்படும். 
இம்முறையைச் தமிழில் பட்டுக்கருப்பு என்பர். 

(15) சஸபஸ்மம்--பேயத்திப்பாலால் ரஸ.த்தை ஈன்றாக 
மா்த்திக்துப்பிறகு பேயத்திப்பாலை விட்டு வெள்ளைப் பெருங் 
காயத்சை அரைத்து குகை செய்து அந்தக்குகையில் மூன் 
சொன்ன சஸ)த்தை விட்டு மேலுக்கு முன் போன்ற குகைசெய்தூ 
மூடி. நன்றாக எழு சீலைமண் செய்து காயவைத்துப் பிறகு ஓர் 
மண் அகலில் வைத்து மேல் அகல் மூடி சீலைமண் செய்து காய 

வைத்துப் புடமிட ரஸ பஸ்மமாகும். குறிப்பு--அப்பிரகஜாசணம் 
செய்த சஸ்.க்தை எடுத் அக்கொள்ளவேண்டும். சஸ*்தைச் சுத்தி 
செய்அவிட்டு இம்முறைப்படி புடமிட்டால் ௮௮ நிற்பதில்லை. 
பேயத்தி என்ற மரம் சாதாரணமாக எல்லாரும் அறிந்ததே. 
பெருங்காயம் சுத்தமானதாக இருக்கவேண்டும். ... இம்முறை: 
தற்காலம் சித்திப்பது கஷ்டம். (16) சஸபஸ்மம்-- நாயுருவி 
விதைகளை இலேசாக இடித்அப் புடைத்து உள்ளிருக்கும் அரிசியை 
எடுத்து நீர் விட்டு ௮சைத்து இசண்டு குகைகள் செய்து காய 

வைத்துக் கொள்ளவும். பிறகு அப்பிரகஜாசணம் செய்த 
சஸ.க்தை பேயத்திப்பாலால். மர்தித்து முன் சொன்ன குகையில் 
அம்பைப்பூ, வாய்விளங்கம், சுருவேலம்பட்டை: இவைகளைச் 
சமயிடையாக எடுத்துப் பொடிசெய்து அந்தப் பொடியை. 
குகைக்குள் சஸச்திற்குக் கமும் மேலும் போட்டு மேல் குகை. 
யைப்பொருகத்தி முன்போல சீலைமண் செய்னு..௮தை ஓர் மண் . 
அகலில் வைத்த மேல் அகல் ஜூடி. ”லைமண் செய்து அதை காய 
வைகத்து கஜபுடமிட பஸ்பமாகும். குறிப்பு இம்முறை பஸ்மமும் 
கற்காலம் சித்திப்பதில்லை. (17) சஸபஸ்மம்--அ௮ப்பிசசஜாசணம் 
செய்த' சஸச்தை வெற்றிலைச்சாரால் அசைத்து உருட்டி. காய 
வைத்னு பழுபாகல் கிழங்கை நடுவில் குழி தோண்டி அதில் 
வைக்கு அக்கிழங்கைக்கொண்டே வாய்க்குச் Geren ep. சீலை. 
மண் யெய்அ காயவைக்அப் பிறகு முன்போல அகலில் வைத்து. 
சீலைமண் செய்னு காயவைத்துப் புடமிட பஸ்மமாகும். குறிப்பு- 
இப்பொழுது சொன்ன மூன்று முறைகளும் அப்பிசகஜா. ரணம் 

செய்த பிறகு புடமிட வேண்டியதாகையா.ல் சுலபமல்ல. ஆகவே 
'இம்முறைகள் பலிக்கமாட்டா.. (18) சஸப்ஸ்மம்--சத்தி செய்த 
சஸம் தோலா 16, சுத்தி செய்த கந்தகம் தோலா 16, புகைக்கூடு 
(ஒட்டடை) தோலா ஒன்று, எடுத்து முதலில் கல்வத்தில் 
சஸத்கை விட்டுப் பிறகு சந்தசச்கைச் சேர்த்து. இரணடையும் 
நன்றாக மர்தித்தூ ஒன்றாகச் சேர்ச்க பிறகு புகைக்கூட்டையும் 
சேர்த்து அசைத்துப்பிற்கு மாதளைப் புஷ்பத்தின் சஸ.க்தை 
விட்டு ஒரு நாள் கைவிடாமல் அசைத்துப் பிறகு வெள்ளைப் 
பாஷாணம் ந தோலா சேர்த்து முன்போல அசைத்து ஜல 
யக்திரத்தில் வைச்து வாய்க்குச் சீலைமண் செய்து காயவைத்து



wie Bob கிறைய நீர் விட்டு அடுப்பேற்றி எட்டு நாள் எரித்து ஆற 
விட்டு யந்தாக்தின் நீசை நீக்கி அடியிலிருக்கும் பஸ்மத்தை 
எடுக் அக்கொள்ளவும். குறிப்பு: -ஐர் கெட்டியான மண் சம்டியில் 

முன்சொன்ன ரஸ.க்கதைப் போட்டு. அதற்குமேல் ஐர் மண் சட்டி. 
யை நிமிர்த்து வைத்து சந்து வாய்க்கு ஈன்முகச் சீலைமண் செய்து 

மேல் சட்டியில் நிறைய ஜலத்தை விட்டுஎரிப்பது gous Ra. 

(19) சஸ்பஸ்மம்--க.த்தி செய்த சஸம் ஒருபங்கு, சுத்தி செய்த 
Sb 55D இருமடங்கு, (கந். தக, த்தை நன்முகப் பொடி செய்து 
கொள்ள வேண்டும்) நான்கு அல்லு eB அங்குல உயரத்தில் 

ஓர் சிறிய அடுப்பு வைத்து அகன் மேல் ஓர் இலேசான இரும்பு 
வாணாயை, வைத்து அடுப்பில் ஓர் பெரிய தீபத்தை: ஏற்றி வைத்து 

வாணாயில் ஷே சஸச்சைப் போட்டு கக் சகப்பொரி. யை கொஞ்சம் 
கொஞ்சமாக ரஏஸத்தின்மேல் போட்டு வேப்பம் குச்சியால் மர்தித் 
அக்கொண்டு இவ்விதம் 86 மணி எரிக்க சஸம் மஞ்சள் நிறமான 
பஸ்மமாகும். குறிப்ப்--அடுப்புக்குள் பெரிய திபமாக வைத்து 
இபத்தின் ஜ்வாலை மேலிருக்கும் இரும்பு வாணாயின் அடிபாகத்தில் 
BOO PBL பட்டுக்கொண்டிருக்கும்படி செய்யவேண்டும். கந்தகப் 

பொடியை தென்னையின் தலை போன்ற சாதணகச்தால் கொஞ்சம் 
கொஞ்சமாக எடுக்து 86 மணி வசையில் காணும்படி தூவிக் 

கொண்டு வேப்பம் குச்சியால் மா்தித்து வரவேண்டும். அதாவது 
கந்தகப்பொடியைக் ெகொஞ்சம் தூவி இளரிவிட்டுப் பிறகு 
கொஞ்சம் நாழிகை விட்டு ம௮படியும் பொடி தூவவேண்டும். 

- இவ்விதம் விட்டு விட்டுப் பொடியைச் தூவிக்கெ-ண்டு 36 wow _ 
எரிக்கவேண்டும். வேப்பம்குச்சி சற்று பரு ம.னா க இருக்க: 

வேண்டும் (29) சஸபஸ்ப.ம்--ஓர் பண் ஓட்டில் சுத்தி செய்த 

கந்தகப்பொடியைப் போட்டு அடுப்பேற்றி தீபாக்னியாக ௪ ரிக்க 

வேண்டும். ஐட்டிலிருக்கும் கந்தகம் உருக. ஆசம்பிகும் நன்முக 
உருக தைலப்போல அன பிதகு கக்சகயிடை சுத்தி செய்த 
சஸ.த்மைப் போடவும். இரும்புக் கரண்டியால் அப்படியே 
மர்திக்கவும். கந்தகம் இப்பிடி கீது எரிய ஆசம்பிக்கும். நன்முக 
எரிய ஆரம்பித்தவுடன் அடுப்புக்தியை சற்று குறைக்கவும். 
அகாவஅ முன்னிருந்த அளவுக்குப் பா தியளவு தீயிட்டுக் 
கொண்டே இரும்புக் உரண்டியால் மர்கிக்கவும். ஸ்படிக நிறமான 
பஸ்மமாகும். அச்தச்சமயக்தில் அடுப்பை விட்டு இறக்கி வேறு 
பாத்திரத்தில் கொட்டி ஆமினவுடன் பத்திசப்படுக்கவும். குறிப்பு- 
இம்முறை மிகவும் Kevin. இம்நூறையை நாம்.,பலதடவைகளில் 
செய்து அனுடவித்துள்ளோம். மண் ஓடு சுத்தமாக இருக்க 

வேண்டும். இல்லாவிட்டால் மருந்தின் நிறம் கறுத்து விடும். 

நன்றாக முடிந்த பஸ்மம் அய்ய. வெள்ளையாக இருப்பதில்லை. 
சாதாசணமாக வெரநப்பாக இருக்கும். ஐடு அசுகத்சமானலும் 
இரும்புக்கரண்டி, வெளுப்பாக இல்லாவிட்டாலும். மருந்து நிறம் 
மாத்திசம் கறுத்துவிடும் அவ்விதம் நிறம் இருக்காலும் குணம் 

.
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குறைவதில்லை. இம்மூைற யோகசக்காகசத்தில் சொல்லப் 
பட்டிருக்கின்றது. கந்தகம் நன்ராக உருகினவுடன் Ton don wes 
போடும்பொழமுது லெ சமயங்களில் சஸம் சீறி சில அளி வெளியில் 

கெளிக்கின்றது. ஆகவே அற்று தூசத்தில் ' இ இருந்துகொண்டு 

சஸ.த்தைப் போடவேண்டும். ஒரு நிமிஷத்தில் €ராவிட்டால் 
பிறகு சிதறுவது கிடையா. கந்தகம் மு.தலில் உருகி லெ நிமிஷங் 
களில் தீபி, தது எரிகின்றன. அவ்விதம் எரியும்பொழு.து சல 
அமறுன்லாளிப் நெல் பொரி போன்ற ரஸம் சிறு சிறு அளிகளாசு 

பொரி போன்று ஆகின்றஅ. இரும்புக்கரண்டியால் இலக 
அடுப்பு எரிச்துகொண்டிருக்கும் பொழுதே இலேசாக மர்திக்க 
வேண்டும். அப்பொழு சஸமும் கந்தகஜ்வாலையும் por pad 
EG BIO ar er கந்தகம் எரியும்பொழுதே TOW Son பஸ்மம் 
செய்துவிடுகின்றது பஸ்மம் ஆனவுடன் அடுப்பைவிட்டு இறக்கி 
வேறு பாத்திரம் அல்லத கல்வத்தில் கொட்டிக்கொள்ளவும். 
சஸயிடைக்கு மேல் சற்று அதிகமாக இடை. இருக்கும். -.இம் 
மூறை பல தடவைகளில் செய்யும்பொழுஅ ஓசே மாதிரியாக 
இடை இருப்பதில்லை, ஏனெனில் கந்தகம் sos altar 
போனால் இடை குறைந்து காணும், நன்றாக எரிந்த போகாமல் 

இருக்கால் அதற்குக் தக்கபடி இடை அதிகம் காணும். இது 
வாய் பிடிப்பதில்லை, சஸபஸ்மம் சேர்க்கவேண்டிய௰ இடங்களி 
லெல்லாம் இப்பஸ்மத்சைச் சோக்கலாம். இலை நிமிஷங்களில் 
மருந்து பூர்த்தியாகிவிடுகின்றஅ. (21) சஸபஸ்மம்-இம்முறையும் 
சுலபமான சுத்தி செய்த ரஸம் ஒரு பங்கு, ௬,த்தி செய்கு 
கந்தகம் இருமடங்கு. இவைகளில் கந்தகத்தைப் பொடி செய்து. 
gt இரும்பு வாணாயில் போட்டு UNE தீபாக்ணியாக 
எரிக்க தைலம்போல உருகும் அந்தச்சமயத்தில் சஸத்கைச் 

. “சேர்த்து பச்சை ஆலம் விமுதால் மர்திக்க கந்தகம் எரிந்து ரஸ 
பஸ்மமாகும் ' குறிப்பு--சழ் சொன்ன இசண்டு முறைகளிலும் 

" ரஸத்தைச் சாதாரணமாகச் சுத்தி செய்தால் போதுமானது. 
i Slo BS Bl I sooo செய்கால் நிரம்ப குணம் கொடுக்கும். இம் 

2 மு௯றயும் பல,கடவைகளில் செய்து. பார்க்கப்பட்டி. ருக்கின் றது. ' 

குறிப்பு--இப்பொழு.அ சொல்லப்பட்ட 21 விசமான முறை 
களில் அ௮அசாகயமான இல: முறைகள் நீங்கலாக மற்றவைகளில் . 
எதையும் செய்யலாம். . கந்தக சம்பந்தமுள்ள முறைகள் குத்ற 
மற்றவை. எவ்வளவு காலம் உபயோகித்தாலும் அவை அர்குணம்* 

- செய்வதில்லை. . கந்த சம்பந் தமில்லாக முறைகள் வாய் பிடிக்கும் 
குணமுள்ளவை, . ௪0 வ .அம்முறைகளை ஜாக்்ெதையாகக்.. 

கையாளவேண்டும். சஸம், விசம், பூசம் இந்ச மூன்று சசக்கு 
களும் விஷத்தன்மை aris sono, er Don songs Crit gona. 
இவைகளைச் சமயிடை கந்தகத்துடன் சேர்த்துகிட்டால்' git 

குணம் மாறிவிடுசன்ற.த. ஆகவே இவைகளை ௨ பயோகிக்கும்
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பொழுது இதை கவனத்தில் கொள்ளவேண்டும். ரஸ்பந்தம் 
என்பது நான்கு வழிகளால், செய்யப்படுகின்ற. (1) மூலிகை 

"கள் (2) மணிகள் (8) தாதக்கள் ' (4) கருவங்கம் வெள்வங்கம் 
என நான்கு வழிகளால் செய்யப்படுகின்றன. அவற்றுள் மூலிகை 
களால் செய்யப்படும் சஸபந்தங்கள் மிகவும் உயா் தவை. . மணிகள் 
அல்லத நவசத்னங்களால் செய்யப்படும் பக்தங்கள் நடுக்க 
மானவை. ஸ்வர்ணம் முதலிய காஅக்களால் செவ்யப்படும் சஸ 

பந்தங்கள் ௮கமமானவை. வங்சுங்களால் செய்யப்படும் சஸ 
பந்தங்கள் அதமத்திலும் அதமமானவை,. இவற்றுள் ஞூலிகா 
பந். தம் என்ற உத்தம முறைக்குப் பல மஸ மூலிகைகள் சால்களில் 
சொல்லப்பட்டிருக்கன்றன. அம்ஞாலிகைகளில் பல ஈமக்கு 
தற்காலம் அர்லபமாகவிருக்கன்றன. இம் மூலிசைகள் 04 என 

நூல்கள், கூ. துகன்றன. **சதுஷ்ஷுஷ்டி ஸ்ஸமாக்யதா ஓஷச் 
யஸ்ஸ்யு: ஸுஈபூஜி,கா '” என்னு ஸமுலிகைகள் 64 எனப்படு 

.. இன்றன. அவற்றுள் ல திருணங்கள் ௮காவது புல் இன க்தைச் 
சேர்ந்தவை சில செடி இனச்தைச் சேர்ந்தவை இல பூமியில் 
படார் கொடி இனத்தைச் சேர்ந்தவை. அதாவது அதிகம். 
படசா.மல் இருக்கும் கொடி வகையைச் சேர்ந்தவை லெ. நடுக் தச 
மாகப் பட்ரும் கொடியினத்தைச் சேர்ந்தவை. சில wi geo 
முளைத்திருக்கும் புல்லுருவி யினத்சைச் சோந்தவை. : ல 
பூமியில் மிகவும் படரும் கொடியினத்தைச் சேர்ந்தவை இவ் 
விது அறு வசைபாக இவைகள் காணப்படுகின்றன இனி 
இந்த 64 மூலிசைகளின் ெெ பெயர்களையும் லக்ஷணங்களையும் 
சொல்லுவோம் 

1. ஸோமவல்லீ--இத ஸோமலசை யெனப்படும். இசன் 
லக்ஷணங்கள். ஏற்கனவே காயகல்பம் என் ற பகுதியில் சொல்லி 
யுள்ளோம். இ கொடியினச்தைச் சேர்ந்தது. இத வெளுப்பு 
சிகப்பு என இரு விதமாகவும் கிழங்குடன் கூடியதா கவுமிருக்கும். ' 
இக்கொடியின் சஸம் கெப்பாகவிருக்கும். 2, பத்மிரீ-இது நிலச் 
தில் முளைத்துக் தாமமைபோலிருக்கும். 8. அஜகரீ--இ.கன் 
லூணம் ஏற்கனவே காயகல்ப பகுதியில் சொல்லியுள்ளோம். 
4, கோநஸி--இசன் லக்ஷணமும் ஏற்கனவே சொல்லப்பட்டி ருக் 
இன்று. 5, தரிஜடா--இ*. இளி : போன்ற: நிறமுள்ள. 
6, ஈசுவரீ-இது கொடியினத்தைச் சேர்ச் ௧.௮, இதன் பால் செப்பு 

- நிறமுள்ளதாசவிருக்கும். (7) பூதகேசி-வேப்பம் இலை போன்ற' 
் இலைகள் உள்ள காககிருக்கும். 8 .கிருஷ்ணவல்லீ--இ.கன் வேர். 
“கருப்பாகவிருக்கும். இதற்குப். பால் உண்டு. : 9. ருதந்தீ--இ.து 
கடலை (கொக்அக்கடலை' யெனப்படும்)ச் செடி. போன்றும் தீர் 

Digest ஒழுகக்கொண்டும் இகுக்கும்,  குறிப்பு--இதைக் 
தமிழில் அமுகண்ணி என்கின்றனர். 11. விருத்தமுண்டீ--இது 
நிலக்கடம்பு போன்று இருக்கும் 12 லசுனீ--இழு உள்ளிப்
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பூண்டு போன்று இருக்கும். 18. சம்பரா.-இது ௪னுக்கள்ளின்யி 
இலையபோன்ற இலையுடன் இருக்கும் 14, ஊரர்தீவாங்கா-- இது 
பாசையில் முளைக்கும். கொ ஞ்ச ம் பாலுள்ள தாகவிருக்கும். ் 
15, anna இதன் 'இழங்கில் மயிர்கள் அடர்க்திருக்கும், 

குறிப்பு-- இதற்குப் பன்றி மோக்கான் இழங்கு என்று தமிழ்ப் 
பெயர். இது வடதெசத்தில் கிடைக்கின்றன. 16. ஜாதகீ-இது 
௮ச௪ம் இலை போன்ற இலையுடனும் ௪வல்ப பாலுள்ளதாகவு 

மிருக்கும், 17. அல்பபத்ரீ--இது: ச றிய. கொடியினசத்தைச் 
சேர்ர்கது 18. கசோரம்-இகற்குத் கண்டும் கிழங்கும் இருக்கும் 
மூன்று இலையுள்ளகாகவும் பாலுள்ளகாகவும் இருக்கும். 
19. அசோகம்--அசோக மாத்தின் இலை போன்ற இலைகளுடன் 
பாலுள்ள கொடியினத்தைச் Crit gs gr sab இருக்கும். 
20. புந்நாகபத்ரிகா--இத வாசனையுடன் கூடிய பாலுள்ளதாசவும் 
கொடியின,ச்தைச் சேர்ச் சகாகவும் இருக்கும் 21. நாகினீ-கணுக் 
கடனும் பாம்பு உருவத்துடனும் கூடியதாக. இருக்கும். : 22, 
விருஷ்ரோஹா-- இ. கொடியின த்தைச் சேர்க்க. 28. சத்ரீ- 
(கொடை போன்ற உருவத்துடனும், பாலுள்ளதாகவும், கிழங் 
குடனும் கூடியதா கவும் ஓர் இல்புள்ள தாகவும் இருக்கும். 
24. சம்ப்ரீ--இனு மஞ்சள் நிறமான பாலுடன் கூடியது. செடி 
இனத்தைச் சேர்க குது இகன் கிழங்கு பால், பழம், புஷ்பம் 
ஆ௫ூய இவை சஸத்தை பந்தப்படுத்தம் 25. தேவீ--மஞ்சள் 
நிறமான பாலுடனிருக்கும். 26 வஜ்ரவல்ஃ--கள்ளியின் இலை 
போன்ற இலையுடனும், பாலுள்ளதாகவும் இருக்கும் 27. 
கோபனம்--இத ஓர் கொடுவேலி யினகத்கைக் சோந்தது இது 
கறுப்பு நிறமான. இகன் ren gongs. பசும்பாலில் விட்டால் 

- பசும்மால் கறுப்பாக ஆடூவிடும். 28. சிகப்பு கொடுவேலி--இது 
கொடுவேலி யின,தக்தைச் “சோர். 29. பாலாசலதிகா--- இது 
புசசமாத்தின் இலை போன்ற இலைகளுடனும் மஞ்சள் பால் வரும் 

. கிழங்குடனும் கூடியது, 

80. கிருஷ்ணபுஷ்பி--இத. சற்று சிகப்பான இலைகளுடன் 
கூடிய tering et cepa சேர்க்தது. 81. குழுதீ-இது ஸ்நால 
பர்வதம் என்ற இடத்தில் உண்டாகின்றது 82. நீலோத்பலா--- 
Qs கருநெப்தல் இலைபோன்ற இல்யுள்ள௮. இது பர்வதத்தில் 

. உண்டாகின்றது: : 88. ரஜனீ--இது பச்சை நிறமுள்ள .இலையுட 
னும் பாலுடனும் கூடியது கற்முழைக்கிழகிகு போன்ற கிழம் 
குள்ள. 84, ஸிம்ஹிகா-இது வெளுப்பு நிறமுள்ள இலையுடன் ... 
கூடியது. . 85, பேதிரீ- சொள்ளுச்செடியின் இலை போன்ற இலை 
யுள்ளது பாலுடன் கூடிய கிழங்குள்ளஅ. 20 க்ஷிப்தா-யா ளோ 

_தர்கம் போன்ற உருவமுள்ள கிழங்குடன் கூடியது இதன் 
கொடியில் பால் இருக்கும் 87 மஹெளகதி--செம்பச த்சம்பூ 
போன்ற பூவுள்ளஅ. கள்ளியிலை போன்ற இலையுள்ளஅ. நான்கு
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களமாள்ள இலையுடன் கூடியது, 38. கோசிருங்கா---பசுவின் 

காது போன்ற இலைகளுடனும், பாலுள்ள கிழங்குடனும் கூடி 
மலையில் உண்டாகும். 89. கதிரபத்ரிகா--முக்கொடியுள்ளதாக 
விருக்கும். 40 பீதா--இது மஞ்சள் போன்றும் சிப்பு நிற 
முள்ள தாகவும் இருக்கும். 41 ஜ்யோதி--புல், கிழங்கு, கொடி, 
மாம் ஆ௫யெ இவைகள் இசாக்காலங்களில் ஜ்யோதி போலச் 
தோற்றம். அவைகளுக்கு ஜோதிப்புல் எனப்பெயர். க. றிப்பு- 
இதைச் தமிழ் காட்டில் ஜ்யோதிப்புல் என்று சொல்லுகின்றனர். . 
இதைப்பற்றி பல கதைகள் சொல்லுவ*ண்டு. இது மலைகளில் 
இடைப்பதாகச் சொல்லப்படுகின்ற. 48. மஞ்சிஷ்டி-- 
இன படர்ந்த ககெப்பான கொடியினம். 48 .. பிரம்மதண்டீ-- 
இதன் இழங்கில் பால் இருக்கும். குறிப்பு--சா தாசணமாகக் 
குறுக்கு என்ற செடியின் -இனக்கைச் சேர்ந்தது பிசம்மகண்டு 
என்று உலகப்பிசூத்தம். . இந்தக் குறுக்குச் செடியை . திருச்சி 
ஜில்லாவில் சாய்க்கடுகு -என்று அழைக்கின்றனர். ஆனால் 
மதுரையில் நாய்க்கடுகு என்பது வேணு செடியாக இருக்கின்ற. 

,நூறக்குச் செடியில் இரண்டு வகையுண்டு. ஒன்று வெளுப்பு: 

புஷ்பமுள்ள.௮.. மற்றொன்று மஞ்சள் கிறமான புஷ்பமுள்ள-அ.... 
..இசண்டு வகையும் சுலபமாகக் இடைக்கும். . இவற்றின். சார் 

,  சஸத்தை மணிபோல. கட்டுகின்றன. இப்பொழுது சொல்லப் 
பட்ட பிரம்மதண்டீ இர்த இனங்களைச் செர்ந்ததல்ல, 44, மது 

.. திருணம்-- இதற்குக். இளைச்செடி. இருக்கானு, சேன் வாசனை 
_யுள்ள,காக இருக்கும். 45. பத்மதண்டீ-- தாமசையிலைபோன்ற 

” இலைகளுடனும், தாமசைக்கிழங்கு போன்ற கிழங்குகளுடனும், 

பாலுள்ள தாகவும் இருக்கும்: 46. லோமதண்டீ-மஞ்சள் கிற 
மாகவும் மஞ்சள் நிறமான புஷ்பமுள்ள தாகவும், பா லுள்ள,தாகவும் 
இருக்கும். 47.  விஜயா--பலவிக நிறமுள்ள. இலைகளுடன் 
கூடியதாசு இருக்கும். 48--ஜயா--அவரையிலை போன்ற இலை... 

. கஞடனும் வெளுப்பு கிறமுள்ளதாகவும் மிகவும் படர்ந்தும் 
இருக்கும். . 49, கடூதிக்தா--ஜயா போன்ற இலைகளுடனும் 

.  முப்பட்டையான கொடியுடனும் இருக்கும். 50 சந்தனகந்திகா-- 
மயில் கழு,ச்அ நிறமுள்ள இலைகளுடன் கூடியதாகும். 51. ஸ்ரீ 
கசப்பு. ௬ுசியுள்ள வேருடனும், வெண்ணையின் வாசனையுடனும், 
பாலுடனும் இவந்த புஷ்பங்களுள்ள தாகவும் இருக்கும். இதன். 

வேசை மூன்று உலோஹங்களால் (தங்கம், வெள்ளி, தாமிரம்: 
, என்பன் மூன்று. உலோஹங்கள்) சுற்றி வாயில் அடக்க 

, கொண்டால் பிறர் கண்களுக்கு த். தெரியா மல் மறைக் நிற்கலாம். 

-.. குறிப்பு--பிறர் கண்களுக்குத் தெரியாமல் . மறைந்து நிற்பதற்கு 
அந்தர்தானம் என்௮ பெயர். அது யோகத்தால் கிடைக்கக் 
கூடிய ௪க்தி.  இம்மூலிகையின் பிரபாவத்தால் ௮ந்த சக்தி 
கடைக்கும், 52, கீடமாரீ--முருங்கையிலை போன்ற இலைகளுட 
னும் பாலுள்ளதாகவும் இருக்கும். 58. வியாக்ரீ- நீல நிறமான
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புஷ்பங்களுடனும் பாலுள்ளதாகவும் இருக்கும். 54, கருடீ-- 
மஞ்சள் நிறமான புஷ்பங்களுடனும் வேப்பம் இலைபோன்ற இலை 
சுஞடனும் பாலுள்ள தாகவும் இருக்கும். 55. தும்பீ--கோவை 
இலை போன்ற இலைகளுடன் பாலுள்ள தாகவும் மசச்தைப் பற்றி 
யும் இருக்கும். 56. கடூதும்ப்--பாலுள்ளதாகவும் பூமியில் 
முகாத்தும் இருக்கும். 57. மயூரசிகா--இது பிரசித்தமான. 
குறிப்பு-வெகு நாளாகப்பாழூடைந்ச மதில்கள் அல்ல. பிசாகாசங் 

களில் பாசி படர்க் அள்ள. பிரதேசங்களில் ஈச்சம் இலை போன்ற 
இலைகளுடன் . இருக்கும். இது மிகவும் சுலபமானது. 58. 
ஹேமலதா--முள்ளங்கியின் இலை போன்ற இலைகளுடனும் சிவர்த 
பாலுடனும் மஞ்சள் கிறமான கொடியுடனும், மஞ்சள் நிறமான 
புஷ்ப ங்களுடனும். இருக்கும். 59. ஆஸ்ுரீ - கோவை புஷ்பம் 
போன்ற புஷ்பச்அுடனும் கொன்றையிலைபோன் ற இலைகளுட னும் 

மஞ்சள் நிறமான பாலுடனும் கூடியதாக இருக்கும்: 60. 
.வியாக்ரபாதலதா--பா லுடனும் சிவந்த புஷ்பங்களுடனும்: கூடிய 
தாசு இருக்கும். 61. ஸப்தபர்ணீ--ஏழிலைப்பாலையிலை போன்ற 
இலைகளுடன் இருக்கும். 62. கோமாரீ-பாலுள்ளதாசக இருக்கும். 
63. க்ஷ்ரிணீ--இதா கொர்தமல்லிச் செடி போன்று இருக்கும். 
மஞ்சள் நிறமான புஷ்பக் அடன் கூடியது. குறிப்பு--இதற்கு 

. துக்திகா. என்றும் நாகார்ஜுனி என்றும் இசண்டு பெயர்களுண்டு. . 
 .வடதேசத்தில் கடைக்கன்ற௮. 64 திரிதண்டி-வர் ௪. இலைக . 
ருடைய. இவ்விகம் 64 cow மூலிசைகளும் சொல்லப்பட் 
டி. ருக்கின்றன. இல gros Com Far sav மூனிசைகளூம் 

ட் ese an imine ~ 

(1) ஸாதலா- ண்ணி இலைகளுடனும் (2) பிருல்கா-சரிப் 
பான் போன்ற இலைகளுடனும் மஞ்சள் நிறமான புஷ்பங்களுட 
னும். (8) மைரீ-பாலுள்ள காகவும் கிழங்குள்ள காகவும் (40) 
'வஜ்ரீ-பா லுள்ள. தாகவும் 'கழங்குள்ளதாகவும் (9) மஹாபலா-- : 
:இவக்,ச: இலைகளுடனும் வெளுப்பான தண்டுகளுடனும்: (6). ௧௭ 

- விரல,கா--அலரி போன்ற இலைகளுடனும், புஷ்பமின் நியும், 
சிவர ௪ பாலுள்ள ,தா௫வும் (7) ) குசண்டபக்சா- -மருதோன்றியிலை 

. யோண்ற. இலையுடனும், பாலுள்ள தாகவும் 8) பீ.௪.முஸ்.தகர்.தா-- 
கோசைக்கிழங்கு போன்றும் (9) விரா-சவக்த பாலுடனும், 
பில்வயிலை போன்ற. .இலைகளுடனும் (10) - சோஹிணீ--௪ணல் 
யபோன்ற இலைகளுடனும் (11) பில்வாத€ே-பா லுள்ள:காகவும் 

- விளக்கு போல.தரகாூக்கும் இலைகளுடலும் (12) கோமோசகா- 
கோசோசனம். யோன்ற நிறத்துடனும் (13). சல்யா--புஷ்பம் 
கிழங்குகளுடன் கூடியகாகவும் (14) விசல்யா--ஞூன்று இலைக 
ளுடனும் . 'கிழங்கில்லா க.தாகவும் (15); கந்தகூதீசா-- சரீரத்தில் 
பாய்க்திருக்கும் அப்பாக்கி . குண்டு முதலியவைகளை உடனே 
வெளிப்படுக்துவகாகவும். (16) சுந்தகக்ஷ£சா- சரீசச்தில் தப்பா க் இ
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குண்டு முதலியவைகளை உடனே வெளிப்படுத் துவதாகவும் இவ் 
விதம் 15 மூலிகைகள் சொல்லப்பட்டிருக்கின்றன. இது மாத்தி 
மின்றி இன்னும் சல நால்களில் வேறு மூலிகைகளும் காணப்படு 

இன்றன. “யா? காச்சித் முனிபி: ப்ரோக்தா : ஓஒூத்யஸ்து 
ஸஹஸ்ச௪:] தாபிர் யுக்தி வசாத் க்யேயம் த.க்வச்யை: ரஸ 
பந்தனம் 11”. . ஆயிரக்கணக்கான சஸமூலிகைகள் பெரியோர் 
களால் சொல்லப்பட்டிருக்கின்றன. தத்வம். தெரிந்தவர்கள் 
அவைகளைக்கொண்டு . சஸபக௫் கம் செய்யவேண்டுமென்பது 

மேற்படி, வசனத்தின். பொருள். இந்.த மூலிகைகளைக்கொண்டு 
rubs செய்யும் விதம் குருஷூலமாக அறியப்படவேண்டும். 
Dis மூலிகைகளில் பல ஈமக்குக் கடைப்பதில்லை. ' இடைத்தவற் 

- ள். சஸத்தை பந்தம் செய்யும் விதத்தை யறிந்தவருமில்லை. 
"இனி . பஹாசஸங்கள், உபசஸங்கள், சாதாரண சஸங்கள், 
உலோஹங்சுள், சத்னங்கள் என முன்பு சொன்ன வஸ்.அக்களை 
நிரூபிப்போம். 

மஹாரஸங்கள் எட்டு எனச் சொன்னோம். அவையா வன:-, 
அப்பிரகம், வைக்சாந்கம், மாகூநிகம், விமலா, சிலாஜ.௫, அ.க்தம், 

_ சபலம் சஸகம் ஆகிய இவைகளே. இவற்றின் லக்ஷணங்களையும் 
சுத்தக் ெமங்களையும், ' பஸ்மந்தூச. வழிகளையும்  கெசமமாகச் 
சொல்லுவோம். அப்பிரகம்-சஸத்திற்கு அடுத்தபடியாக உயர்ந் த 

- வஸ்து அப்பிசகமாகும், பரமசிவனுடைய தேஜஸ் சஸமாகும். 

- அவ்விதமே பார்வதியின் - தேஜஸ் அப்பிரகமா கும்; ஆகவே 
சஸத்திற்கு அடுக்சபடியாக பெருமை வாய்ந்தது அப்பிசகமாகும், 
சரீ சத்தில் சற்றும பாதகம் செய்யாமல் உள் உறுப்புகளை பலப் 

படுத்துவதிலும் தளர்ந்து நரம்புகளுக்கு (1775) மூக்கு 

.ஏற்றுவதிலும். * அப்பிரகம் சிறந்ததாகும், Sas san sens 
பக்தப்படுக்தி அதன் பூர்ண குணங்களையும் நாம் அைபவிக்க 
முடியாமல். .இருப்பசால் சாஸ்திரட்பெருமையைக். தவிர்த்து. 
“அனுபவப் பெருமை. சஸத்திற்கு வாய்க்க அவகாசம் இல்லாமல் 
போய்விட்ட... அவ்விதமின். றி அப்பிசகப் பெருமையைப் 
பூர்ணமாக அனுபவிக்க இயலுமா தலால் இதை ஐர் அமிருதச் 
௪சக்கெனச் சொல்லவேண்டும். ஒளஷூதங்களைச் சீசமப்பட்டுத் 

தயார் செய்யும் வாடிக்கை தற்காலம் குறைந்திருப்பதால் சிலர் 
சில புடங்கள். ௮, சரவ ஐரிசண்டு.புடங்களில் மருக்து முடிப்பதை 
விரும்புகின்றனர். . Og சரியல்ல அப்பிசகம் போன்ற இல 
வஸ் ௯க்களை அதிகம் புடமிட்டே அதன் குணங்களைப் பூர்ணமாக 
அனுபவிக்க முடியும் - , இந்ச மஹாசஸங்கள் எட்டில் அப்பிரகம் : 
ஓன்றை மாததிசம் அதிகம் புடம் போட்டே தயாரிக்கவேண்டும். 
OUST ld, organ, விமலா, இம்ஞான்று வகைகளுக்கும் 

எட்டு புடங்கள் போதுமானஅ. சிலாஜ*, அத்தம், சபலம், 
சஸகம் ஆக இர்ரான்கு வகைகளுக்கும் ஒரு புடம் போதுமான,
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அப்.9சகத்திற்கு ஒரு புடம் போதுமானகாக இல நூல்களில் 
கூறப்பட்டபோதிலும் அது சத்ருமிச்சங்களால் தளுக்கற்று 
பஸ்மமாரகி விடுவகாகக் காணுகிறதேயன்றி பூர்ண குணம் 
கொடுப்பதாகவில்லை. அனுப. வத்தில் அவ்விதமே. காணு 
கின்றோம். முப்பது புடத்திற்குக். குறையாமல் புடமிட்ட 
suds sos கோய்களுக்குறிய மருக்துகளில் சேர்க்கலாம். 
நா௮ புடங்களுக்குக் குறையாமல் புடமிட்ட அப்பிசகத்தை. 
சஸாயனம் அல்லது கல்பமுறைசுளில் சொல்லப்பட்ட மருந்து 

களில் சேர்க்கலாம். இலர் .அப்பிரசக பஸ்மம் மிகக்கொடிய 
தென்௮ம் ௮தை உபயோ௫இக்கக் கூடாதென்றும் சொல்லியிருக் 
கின்றனர். இது மிகப் பேதமையாகும். நன்ருகப் புடமிட்டு 
மூடிர்த அப்பிசக பஸ்மம் ௮மிருதம் போன்ற. குண த்தையளிக்கக் 
கூடியகாக விருக்கன்றஅு. தமிழ் வைத்ய நால்களில் அப்பிசகம் 
புகழப்பட்ட போதிலும் ௮தன் உபயோகம் நன்கு மதிக்கப்பட 
வில்லை. நீரிழிவு வியா இகளில் அப்பிரகம் குணம் கொடுப்பதாகச் 
சொல்லப்பட்டிருக்கின்(டசசே யன்றி ௮தன் பூர்ண உபயோகம் 
நன்கு விவரிக்கப்படவில்லை. தமிழ் வைச்யர்களும் அப்பிசக,த்தின் 
முக்கியக் கன்மையை நன்கு உணர்ந்திருப்பகாக அனுபவத்தில் 
காணப்படவில்லை ஸம்ஸ்கிருக நூல்களில் ௮ப்பிரகம் விசேஷ 
மாகப் புகழப்பட்டிருக்கின்றது அனேகமாக எல்லா மருந்து 

களிலும் அ௮ப்பிரகம் சேர்ந் இருப்பதைக் காணலாம். சுருக்கமாகச் 
சொல்லுமிடத்து அப்பிரகம் சோ மருந்துகளே ஸம்ஸ்கிருத 

வைதீய நால்களில் eer சொல்லலாம். 

அப்.அரகத்தின் குணங்கள்-- அப்பிரகத்தின் குணங்கள் சாஸ் 
தரங்களில் வெகுவாகப் புகழப்பட்ட போதிலும் காம் அனுபவக் 
தில் அறிந்த நிச்சயமான குணங்களை மாத்திரம் குறிப்பிடு 
இன்றோம். காய்ச்சல்களில் இள ஒப்பற்ற ஈன்மையை யளிக் 
கின்றது. டைபாயிடு, நிமோனியா போன்ற விஷக்காய்ச்சல் 
களில் இசன் குணம் போற்றத்தக்க, க்ஷயம் இரஹணீ 
போன்ற நோய்களிலும் காய்ச்சலைக் தணிக்கும் சக்தி இதற்குண்டு 
காய்ச்சல்களில் பாஷாணம் போன்ற வே௮ மருர்.அகள் . அல்லது 
மாத்திசைகளாக் கொடுக்தபோதிலும், அதோடு அப்பிசகத்தையும் 
சேர்த்துக்கொடுப்பகால் குணம் மிகுந்து காணுகின்றது. 

தாஅபுஷ்டிக்கு இது இணையற்ற திவ்ய ஓளஷ;தமாகும் தாத 
புஷ்டிக்கு மூல்காரணங்களாகிய. உப்புகளை உறுதிப்படுத்த 
வதில் இது நிகாற் pps. Nerve என்கிற. BT pL] OHH மிகவும் 
வலிமை. கொடுக்கின்ற, . ஸ்திரீகளுக்கு மாதவிடாய். காலங் 
களில் காணும் குற்றங்களை பரிஹரிக்கின்றஅ, . பொதுவாக இர் 
டானிக்காக இதைக் கொள்ளலாம். இவ்வளவு குணங்கள் மற்ற 
எந்த சரக்குகளுக்கும் இருப்பகாக அனுபவத்தில் காணப்பட 
வில்லை |



53 

அப்பிசகத்தில் பல பேதங்கள் காணப்படுகின்றன. அவை 
களுள் கருப்பு நிறமான அப்பிரகம்...உயர்ந்கன. அதிலும் 
நெருப்பில் போட்டால் சிருமலும், சிதராமலும். இருக்கும 
வஜ்சாப்பிரகமெனப்படும். இக்க வஜ்சாப்பிரசக்தைப் பொறுக்கி 
எடுக்கவேண்டும். 98 இகழ் இதழாகப் பிரிக்சுக்கூடியகாக 

இருக்கவேண்டும். அதான் ஒளஷதத்திற்குச்: A p & gH 
அதைப் பலவிதமாகச் சுத்தி செய்யும்படி சாஸ்திரங்கள் கூறு 
கின்றன இலர் சுத்தி செய்வதில் ௮9சத்தை. காட்டுகின்றனர்.. 
கஜபுடமிடும் - வஸ். அக்களுக்குச் ௯,த்தி எகற்காகவென்றும் நினைக் 
இன்றனர். ௮ சரியல்ல. :ஆயிசம் புடமிடுவதாகிலும் அதைப் 
பூர்ணமா.கச் சுத்தி. செய்தே புடமிடவேண்டும். இல்லாவிடில் 
அதற்குச். .அர்குணமும் உண்டெனலாம். அப்பிசகசுத்தி-- 
வஜ்சாப்பிரகக்தை உலையில் வைத்து ஊதிக்காய்ச்சி இரியலை 

கஷாயத்திலும், பசும்பாலிலும், கோஞாத்திரச்திலும் மூன்று 
தடவை சோய்க்க சுத்தியாகும். MO BM இலந்தைவற்றல் 
கஷாயத்தில் முன்று கடவை காய்ச்ச தோய்க்க.சு.த்தியா கும். 
இவ்விதம் சு;தீதி செய்துகொண்டு பிறகு அதை தான்யாப்பிசசும் 
செய்யவேண்டும்.” சுத்தி செய்த. ௮ப்பிரகக்தை நன்றாகப் பொடி 
செய்து பிறகு அப்பிசகத்தின் இடையில் கான்இில் ஒரு பங்கு 
மெல் சேர்த்து இச்ண்டையும் gi கம்பளியில் கட்டி முடிந்து 
மூன்று நாள் தண்ணீரில் ஊறவைத்து நன்றாக ஊமினயிறகு ' 
இரண்டு சைகளாலும் கம்பளியை ., ச௪க்கக் கம்பளியின் இறிய 
சந்துக்கள் வழியாக அப்பிசகப்பொடி பாத்திசத்திலுள்ள நீரில். 
இறங்கும். இதில் விசேஷமென்னவெனில் அப்பிரகத்டைக 
மாத்திசம் கம்பளியில் கட்டி, ஐர். வாயகன்ற பாத்திசத்திலுள்ள 
கண்ணீரில் மூன்று நாள் ஊறவை,க்அப் பிறகு அளவுப்படி. நெல்லை 
யும் கம்பனியில். போட்டு இறுக்கிக். கட்டாமல் தளர்த்தியாகக் 
கட்டி. அதே நீரில் தோய்த்துத் தோய்த்த இசண்டுகைகளாலும் 
கம்பளியைப் பிசையவேண்டும். கம்பளி சாதாரணமான விரிப்பு 
கம்பளியாக இருக்கவேண்டும். அதாவது கம்பளியில் ௪ண்கள் 

, நிறைய இருக்கும்படி. பார்க். எடுத்துக்கொள்ள வேண்டும். 
இவ்விடத்தில் நீருக்குப் ப.திலாசு வடித்த கஞ்சயை எடுத்துக் 
கொள்ளும்படி. நூல்கள் கூறுகன்றன.” நகீளைவிட. கஞ்சியில் சல. 

செளகரியங்கள் இருக்கின்றன. கஞ்சியில் வழவழப்பு இருப்ப 
கால் ஊறவைக் அக் கைகளால் தேய்த்தால் அப்பிசகப்பொடி. 
சுலபமாக வெளி வருகின்ற. இவ்விரண்டு முறைகளிலும் 
வித்தியாசமில்லை யாதலால் எந்த. முறையிலும்: தயாரிக்கலாம். 
பிறகு.நீரில் அல்ல.து. கஞ்சியில் இருக்கும் :௮ப்பிரகப்பொடியை 
நெல் இல்லாமல் சக்கம் செய்து இரண்டொரு தடவை நீரிலும் 
கழுவி வெய்யிலில் காயவை,தஅக்கொள்ளவும். இதற்கு தான்யா 
அப்பிரசமெனவும், அப்பிரச ஈவநீகமெனவும் பெயர். இனி 
Qos புடமிடவேண்டும். புடங்களில் பல பேதங்கள் இருக்
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கின்றன.  அப்பிரகத்தில் கஜபுடம் கான் சொல்லப்பட்டிருக் 
இன்றன, கஜபுடம் என்பன ஒரு கஜம் அகலம் நீளம் ஆழமுள்ள 
குழிவெட்டி அதில். எருக்களை மிதித்த மிதித்து தடுக்கி குழியின் 

மெல் ஒரு சாண் உயசம் இருக்கும்படி. அடுக்கி . வைப்ப. கஜ 
_யுடமாகும். பாதி குழி நிறைந்த பிறகு நடுவில் புடமிடவேண்டிய 
சாமான்களை வைக்கு மேல் எருக்களை. அடுக்கவேண்டும். வட 
மொழி ால்களைக் தமிழ் செய்த ஒரு புத்திமான் கஜபுடமென்பு 
25 முழம் நீளம் அகலம்: ஆழமுள்ள குழிதோண்டி அதில் நிறைய 
எழுக்களை யடுக்இச் செய்வதென எழுதியுள்ளார்கள். கஜபுடம் 

என்ற. பெயரைப் பார்த்து கஜம் என்றால் யானை யென்ப. 
பொருள் ஆனகால் யானை .முமுகும்படி ஆழம்: இருக்கவேண்டு 

"மென்று நினை தர பிரமையால் எழுதிவிட்டார், இது அசாத்திய 

‘A 

மும் ஆதா சமற்றஅமாகும். (1) 1 அப்பிரசபஸ்மப்- தான்யாப் 
சகம் ஒரு பங்கு SS Oru gs a னது .இரு பங்கு இவ்விசண் 
டையும் ஒன்று சேர்த்தா அரைத்த கஜ்புடமிட்டு ஆறவிட்டு 
எடுக்க பஸ்மமாகும். இதற்கு ஏகபுடி எனப்பெயர் Qos 
பஸ்மம் வெண்மையாக இருக்கும். - இதில் வெங்காரம் கலந்தது. 
இருக்கும். . புடத்தில் . வெங்காரம் முழுவதும் . நூப்பதில்லை. 

்.. ஆகவே -அப்பிசகத்தின் இடைக்கு அதிகமாகவே. பஸ்மத்தின் 
இடை. இருக்கும்... இரக: பஸ்மகத்தின் குணம் சாகாரணமாக 
இருக்கும். (2) ..அப்பிசக பஸ்மம் ஓர் மண்பா த்திச.த்தில் சம... 
யிடை அப்பிரகத்தையும், . வெங்கா தீதையும். சேர்த்து உலையில் 7 

வைத்து ஊதி உருகும் சம்யத்தில் அதைப்: பாலில் சாய்த்துக் 
கழுவி உலர்த்திப் பொடி.க.௫ச்கொள்ள பஸ்மமாகும். - இதற்கும் 
ஏ௯புடி. எனப்பெயர்... (8) அப்பிரச பஸ்மம்--தான்யாப்பிசக.தீை 
வேண்டிய அளவு எடுத்துக் கல்வத்திலிட்டு எருக்கம் பாலால் ஒரு. 

காளும், எருக்கம் வேர் கஷாயத்தால் ஒருகாளும் - அரைத்து 
பில்லை தட்டி. வெய்யிலில் காயவை,த்௮ப். பிறகு அந்த பில்லைகளை 
எடுத்துக் கல்வத்திலிட்டு முன்போல அசைத்து. முன்போல ॥ ப்ட 

மிடவும். : இவ்விதம் ஏழு தடவை செய்யவும் -: பிறகு. அலம் 

fl ep Beir சஷாய;க்கால் மூன்று புடமிடவும். இவ்விதம் மொத்தம்... 

uss புடமிட அப்பிரகம் பஸ்மமாகும். -குறிப்பு--இம்முறை , 
பஸ்மம் சோகங்களில் குணம் கொடுக்கின் றத. (4). அப்பிரக 
பஸ்மம்-- தான்யாப்பிரக. த்தை கோசைக்கிழங்கின் கஷாயத்தால் 
பத்து கஜபுடமிட பஸ்மமாகும். (5): அப்பிரசபஸ்மம்--சி௮க் 

._ இளை சஸக்கால் அப்பிசசுக்தை OT BOI பத்து: புட்மிட் ப 

பஸ்மமாகும். (0) அ௮ப்பிசகபஸ்மம்-தான்யாப்க,த்ை கோரைக்... 

கிழங்கின் கஷாயச்கால் ஞான்று புடமிடவும். பிறகு சாரணத்தி 
கஷாயத்காலும், 'சிருகாஞ்சொரி சஷாயத்தா லும், வெற்றிலைச் 

சாசாலும், எருக்கம் பாலாலும், ஆலம்விழு அ கஷாயக்தாலும், 

நிலப்பனைக் கழங்கு கஷாயக்தா லும். சிருகெருஞ்சி சஷாயத்கா 

அம், பூனைக்காலி விதை கஷாயக்காலும், வா ழமைக்கழெங்கின்
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சஸுக்காலும், நீர்மூள்ளிச் சாற்றாலும், வெள்ளொலொ த்தி கஷா 
'யக்சாலும் முறையே தனித்தனி மும்மான்று புடங்களும் பசும் 

பால்: தயிர், கெய், சர்க்சசை நீர், இவைகளால் முறையே தனித் 
கனி. ஒரு புடமும் போட்டு எடுக்க மஸ்மமாகும். (2) அப்பிரக 

பஸ்மம்--அல மச சீதின் பால், கள்ளிப்பால, எருக்கம்பால், 
கோசைக்கிழங்கு கஷாயம், ஆலம் விமுதின் கஷாயம், இவைகளால் 

: நாறு புடமிட பத்மசாகம்போன்ன இந்தாசமாகும். (8) அப்பிசச 
பஸ்மம்--எருக்கம்பால், ஆலம்பால், சுசக்கள்ளிப்பால், 

சோற்றுக்கற்றுழை, ஆமணக்கின் வேர் அல்லத இலை, மணத் 
தக்காளி கோசைக்கிழங்கு, அலம்விமு௮, ஆட்டு. rag, Gus 
இன் வேர் அல்ல இலை, முன்னை, பெருவாகை பாதிரி, கண்டங் 
கத்திரி, "கடம்பு, முள்ளி, சிறுநெருஞ்சி, திலபர்ணீ, நாயுருவி, 
வெல்ஃககீர், வெள்ளைக்கடுகு குருந்தொட்டி, முல்லை, கோஞுத்திசம் 
கடுக்காய், கெல்லிக்காய், தான்றிக்காய், தாளி௪பத்திரி, கொடு 
,வேலிவேர் அல்லத. இலை ஜலகும்(9, நிலப்பனைக்கிழங்கு, ஆடா 
கோடை, அமுக்கரா, அகத்தி, கரிப்பான், வாழைக்கிழங்கின்ச ஸம் 

. ஏழிலைப்பாலை, தேவதா ரூ. சீந்தில், ஊமத்தை, காசதர்தம், 

கொம்மட்டி. மாதளை, வெள்ளொலொக்தி, அள, அருகம்புல், 
எலிக்காதுக்கொடி,  மாகளை க். அளிர், பாக்கு, காக்கணட்டான், 
வெற்றிலை, தகமை, வெள்ளைச்சாசணத்தி, வல்லாசை, மருக்காசை 

ஆூய Qos மூலிகைகள் அப்பிரகத்தை பஸ்மம் செய்ய உதவு 
இன்றன. இமஞலிகைகள்- எல்லாவற்றிலும், ௮ப்பிசகத்ை 
அசைத்துப் புடமிட பஸ்மமாகும். இபஞலிகைகளுள் ஏதாவ; 

ஒன்றில் அப்பிரசத்தை அசைத்து நானு தடவை: அல்லஅ ஆயிரம் 
கடவை புடமிட usu. Gor gs மட்டில் ஒன்றுக்கு 

- அதிகமான மூலிகைகளில் அசைத்து Be அல்லது ஆயிசம் . 
புடமிட பஸ்மமாகும். ஓவ்வொரு .மூலிகையிலும் 18.கடவை 

அசைச்அப். புடமிட ஸஹஸ்ா புடபஸ்மமாகும்  '(9) அப்பிசகம் 
இசண்டு பங்கு, கந்தகம்.ஓரு பங்கு, இவைகளை அலம் பாலில் 
அசைத்து பில்லை தட்டிக் காயவைத்து ஓரு சஜபுடமிட பஸ்ம 
மாகும். (10) ஆமணக்கு இலைச் சாற்றில் வெல்ல த்தைக்கசை க் 
அந்த நீரால் அப்பிரகத்தை அசைத்து பில்லை தட்டிக் காய, 
வைத்தப் பிற்கு அகலில் அடியில் ஆலையிலை சரகுகளை வைக் 

. அதன். ஈடுவில் பில்லைகளை வைகு மேலும் அலையிலைகளைப் பசப்பி 

மேல் அகல் மூடி. சீலைமண் செய்து கஜபுடமிடவும். . இவ்விகம் 

- மூன்௮ புடமிட பஸ்மமாகும். (11) அப்பிரகம், வெங்காசம், 
: இவைகளைச் சமயிடை யெடுத்து அதை அளசியிலை, வா.துளு£வை 
யரிசி, கருணைக் மல்கு இவைகளைச். சமயிடை எடுத்த, ஊரப் 
போட்டு வ டிகட்டிய சோ மூத்திரக்கால் அசைத்து பில்லை 

கட்டிக் காயவைத்து கஜபுடமிடவும். பிறகு. அதை எடுத்து 
மேன்னை கஷா£யத்தால் அபைக்து மூன்று கஜபுடமிட பஸ்மமாகும். 
(12) பேய்ச்சுரை சாற்மிலும், கோசைக்ிழங்கு கஷாயக்காலும்,
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ஆலம்பால் ௮ல்லஅ அலம்விமுது கஷாயத்தாலும், மஞ்சள் 
சஸத்தாலும், மஞ்சிஷ்டி கஷாயக்தா லும் ௮ப்பிரகத்தை அசைத்து 

தனித்தனி ஒரு புடமிட சிவந்த பஸ்மமாகும். (18) எனிக்காசம் 
(இதுவே படிகாசமெனப்படும்) , ஒரு பங்கு, அப்பிசகம் எட்டு 
பங்கு இவைகலை நீரில் ' அசைத்த பில்லை தட்டிக் காயவைக்.ஆ 
கஜபுடமிடவும், . இவ்விதம் ஏழு புடமிட பஸ்மமாகும், (14) 
௮ப்பிசகத்தை எருக்கம்பால் அல்ல... எருக்கம் வேர் கஷாயத்: 
தால் ௮சை க் பில்லை. தட்டி காயவைக்.து. கஜபுடமிடவும். இவ் 
விதம் ஏழு புடமிட்டுப். பிறகு, அலம்விமுது கஷாயத்தால் மூன்று 
புடமிடவும். பஸ்மமாகும் (15, :அப்பிரகத்ை ௪. காஞ்சொரி 
கஷாயக்கால் அசைத்து பில்லை தட்டிக் STUNG GI கஜபுட 
மிடவும். இவ்விதம் பத்து புடமிட பஸ்மமாகும். (18: கோரைக் 
கிழங்கு கஷாயகத்தால் பத்து புடமிட பஸ்மமாகும் (17) 
அப்பிசகத்தை. அள), நீர்முள்ளி, சோ த்துக்கற்றாழை, வெளுத்த 

அருசம்புல், கண்டங்கத்திரி, சாசணத்தி ஆக இக்.த எழு சரக்கு 
களால் ஒரு காள் தனித்தனி அசைத்த தனித்தனி புடமிடவும். 
பிறளூ பஞ்சாமிருதத்தால் ஏழு புடமிட பஸ்மமாகும். (18). 
அப்பிசகம் ஆ௮ பங்கு, கோசைக்கிழங்கு, சுக்கு இவை வகைக்கு: 
ஒரு பங்கு, இவைகளைச் சேர்க்அக் கல்வத்திலிட்டு காடிவிட்டு 

ஒரு காள் அசைத்து பில்லை கட்டிக் காயவைத்து கஜபுடமிடவும். _ 
பிறகு கொடுவேலி கஷாயத்தால் ஒரு புடமும், திரிபலை கஷாயச் 
தால் மூன்று. புடமும், குருந்தொட்டி. . கஷாயத்தால்: மூன்று . 

புடமூம், கோஞூத்திரத்தால் மூன்று புடமும் கிலப்பனை கஷாயச் 
தால். per a புடமும்: -அளியில் மூன்று புடமும், கருனைக் ் 

Bip; .ககாய்த்சால் மன்று. புடமும்.. இட பஸ்மமாகும். 
(19) அப்பிசகத்தைப் பொன்னாங்கண்ணி சஸத்தால் அசைத்து , 
ஆனு வசாச புடமிடவும், பிறகு அப்பிசகத்தின் இடைக்கு 10-ல் 
ஒரு பங்கு வெங்காசம்: சேர்த்து சாசணத்தி சகஷாயத்தால் *: 
அ௮சைத்அ ஏழு புடம் இடவும். பிறகு 16-ல் ஒரு பங்கு வெங் 
கா.ரம் சேர்த்து. ஆடாதோடை கஷாயத்தால் அரைத்து எழு 
புடமிடவும். பிறகு முன்போல வெங்காசம் Cri sa paGans 

. சஸத்தால் ௮சைத்அ ஏழு புடமிடவும். பஸ்மமாகும்.: குறிப்பு- 
இம்முறையில் புடமனை கத்தும் வராஹ புடமாகப் பேர்டவேண்டும். 
வசா ஹபுடமென்பது SRY SE GS குறைவான. கஜபுட்த் 
தின் அளவுக்கு முக்கால் பங்காகக் கொள்ளலாம். (20) gin Gar 

கத்தை ஆலம் . வேர்ப்பட்டை. கஷாயத்தில் அசைத்து இருப் 
கஜபுடமிட பஸ்மமாகும். (21) வெற்றிலை சஸ த்தில். அரைத்து. 

ட இருபது கஜபுடமிட பஸ்மமாகும். (22) ஆடாதேடை சஸம் ' 
பொன்னாங்கண்ணி ' சஸம்' இவைகளைச் ௪ம அள்வாக எடுத்து 

ஒன்று சேர்த்து அதில் அப்பிரசகச்தை அரைத்து. இருபது 
புடமிட பஸ்மமாகும். (98) பொன்னாங்கண்ணி, பழுபாகல் , 

இவைகளைச் தனித்தனி இடித்து எடுத்த சஸ.க்தை ௪ம ௮ளவாக ,
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எடுத்து ஒன்று சேர்த்து அதால் அப்பிசசகத்தை அசைத்து 
இருப௮ புடமிட பஸ்மமாகும், (24) அப்பிரகம் மூன்று பலம் 
எடுத்து . 128 பலம் புளி: ரசத்தில் ஊசப்போட்டு 40 நாள் வைக் 
திருந்து பிறகு வாலை சஸம் இசண்டு தோலை, 'கருவேலமா த்தின். 
புஷ்பம் கான்கு தோலா இவைகளைக் கல்வத்திலிட்டு கொஞ்சம் 
ஜலம் விட்டரைத்து அகை குளிகை போல உருட்டிக்கொண்டு 
அதை ஏற்கனவே 6ளர வைத்திருக்கும் are” சேர்த்து 
at குச்சயொல் களரிக்கொடுக்கவும். : மூன்று: காள் அடிக்கடி. 
இளரிச் கொடுக்கவேண்டும். பிறகு் எல்லாவற்றையும் கல்வத்தில். 

போட்டு அரைக்து பகுத்தில் பில்லை தட்டிக் சாயவைத்து கஜ - 
புடமிடவும். முபடி புளி சஸத்தில் அசைத்த ஞான்று. புடமிட 
-பஸ்மமாகும். (255) அப்பிரக, த்தை காடியில் போட்டு ஒரு நாள் 

'வெய்யிலில் வைத்து பிறகு காடியை விட்டு இசைத்து பில்லை 

திட்டிக் காயவைத்த கஜபுடமிடவும், பிறகு பருத்தி கஷாயம் 
அல்லது சஸத்தில் போட்டு 2G நாள் வெய்யிலில் வைத்தப் 

பிறகு பருத்தி கஷாயம் அல்லர் எஸ்த்தில் அணைத்து பில்லை 
தட்டி: உலர்ச்தி க்புடமிடவும். பிற்கு ப௬ம் பாலில் போட்டு 
ஒரு காள் வெய்யிலில் வைக்அப் பிற்கு: பசும்பாலில் அசைத்த 
பில்லை ட்டி உலர்த்தி கஜ்புடமிடவும், இதே முறையில் ஏழு 
தடவைகள் அதாவது மொத்தம் 21 புடமிட பஸ்மமா கும். 

குறிப்பு--அப்பிசகம் வெளுப்பு அல்லது சிகப்பு நிறமாண். 
பஸ்ம்மாக ஆகக்கூடிய முறைகள் சாஸ்திசப்படி. இங்கு வெளியிடப் 
பட்டது. அகளுக்கற்று BG? க்கும் பஸ்ம்த்தை;க். தான் உபயேர் : 
கிக்க வேண்டும். முறைப்படி. செயம். 'சில ச்மயஙிகளில் களுக்கு 
இருப்பதும் உண்டு. HEPES 'கர். ரணங்கள் இரண்டு எருக் 

- குறைவு! ஒரு காமண்ம். அசைப்பது சரியாக இமசாம்ல் குறைவது ' 
மற்றொரு காரணம். நன்றாக அசைத்து. சரியான அள்வு ௭௬ 
அடுகூப் புடமிட்டால், 'பஸ்மம் களுக்கற்று. இருக்கும். ஆகவே 

- புடமிடுவதை மாத்திரம் சண்க்டெொமல் பஸ்மத்தைப் பரி க்ஷி தன 
இரமமாக இல்லாவிட்டால் அதே முறையில் அதிக புடமிட்டுக் 
கொள்ளவேண்டும். மழை காற்று இவைகளர்லும் பஸ்ம்ம். 
ஒழுங்காக ஆகாமல் போவதுமுண்டு. ் ஆகவே: மழை படாமலும் 

காற்று விசாமலுமிருக்கும் அடக்கமான இடத்தில் புடம்.இட 
வேண்டும். இணி வைக்சாந்த லக்ஷணம் சொல்லுகிறோம். (2) 
வைக்சாக்கம்--வைக்சாக்சமென்ப.து ஐர்வி.த.கல்லின் இனக்கைச் : 
Cert gH. சற்றே சக்குறைய வைர த்தின் குணங்களை புடைய. 
எல்லா உலோஹுங்களையும் Os அத்து விடுவ;தர்ல் வைக்சாந்த 

"மெனப்படுகின்றஅு. வெளுப்பு. மஞ்ச்ள் தேதலிய “நிறங்களால் 
இ௮௫ எட்டு வகையாக்க் காணப்படுகின்றது அவற்றுள் கறுப்பு 

நிறமான வைக்ரார்கம் மிகவும் உயர்ந்தது. ' சாஸ்இரறங்களில் 
இவ்விதம் கூறப்பட்டபோ திலும் தற்காலம் ஈமக்கு வெண்மையர் ன 
வைக்ராக்சம் சான் சுலபமாகக் கிடைக்கின்றது.
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2. வைக்ராந்தம்--இது பூமியிலிருந்து எடுக்கப்படும் ஐர் 
கல் இனத்தைச் செர்ந்து. சாஸ்இசங்களில் வைசம் என்ற 
இரவ்யத்தின் குணங்கள் இதில் இருப்பதாகவும் ஆகவே வைசம் 
உபயோகிக்க வேண்டிய இடங்களில் அதற்குப்பதிலாக Dans 
உபயோகித்தால் அக்குணங்கள் கிடைக்குமென்றும் கூறப்பட் 
டுள்ள௮. இது ஈமத தென் தேசத்திலும் கடைக்கக்கூடுமென்று 
சிலர் ஊ௫ூக்கின்றனர். தென் காட்டு வைக்தியர்களில் பெரும் 
பாலோர் இத்திசவியத்தைக் கையாளுவ* இடையாது ஆகவே 
தென்சாட்டில் இதைப்பற்றி அறிக் கொள்ள விருப்பபுள்ளவமே. 
அர்லபம். இது அபைவத்தில் பார்க்கும்பொ மூன மிகுந்த குண 
முள்ள வஸ்.அக்களில் ஒன்றாகக் காணப்படுகின்றன. .காய்ச்சல் 

- மூதலிய ௪கல சோகங்களிலும் இத கன்மையை யளிக்கின்ற௮. 

இதைக் கனித்தும் கொடுக்கலாம். கூட் டு மருந்துகளுடன் 
சேர்த்தும் கொடுக்கலாம். வடகேசத்தில் இது சாகாசணமாகக் 

_ கிடைக்கின்றது. வடதேதசத்தில் இதைப்பற்றி அபிப்பிசாய 
பேதம் காணப்படுகின்ற. சிலர் ஒரு விசக்தை வைக்சாந்,சமென் 

கின்றனர் இவர்கள். அபிப்பிசாயப்படி, வைக்சாக்த வஸ். அல்ப 
விலையில் இடைக்கின்றன., -மற்னொரு வகுப்பார் வேரொரு 
விதத்தை வைக்சார்கமென்கின் றனர் இக்கு வகை மிகுந்,௪ 

விலையில் கிடைக்கின்ற. , ஒரு தோலாயிடை 15 ரூபாய் விலை 

யுள்ளதாக விருகீன்றஅ. . காசி ஹிக்து யூனிவர்சிடி. மு.கலிய 

இடங்களிலுள்ள வைத்திய நிபுணர்கள் இந்த அதிக விலையுள்ள 
வசையையே ,வைக்கிசார், கமெனக் கூற௮ுவணடன் அல்ப விலையுள்ள 

மற்மொரு வகையை வைக்சாந்தமல்ல வெனவும், -வைக்சார்சம் 
போன்ற தர் சாதாரண வஸ்அ வெனவும் கூறுகின்றனர். இக்த 

அபிப்பிசாயம் சரியென : .ஈமக்கு அனுபவத்தில். தெரிகின்ற௪. 
வைக்சாக்த,க்தை Maser புசமுகின்றன. அவ்வளவு குணங்கள் 
இர்ச உயாந்த விலைவைக்கிசாந் கத்தில் சான் காணப்படுகின்றன. 
இரு வித வைக்சாந்தங்களைப் பார்க்கும்பொழுது பார்வையில் 

பேதம் நன்கு தெரிவதில்லை. அனுபவத்தைக்கொண்டுதான் 
நிர்ணயிக்கவேண்டி யிருக்கின்ற. தென்னாட்டில் கிடைப்பதாக 

கூறப்படும் வஸ் த போ லியின சீதைச் சோர்கதா அல்லது உண்மை 

en goss சோந்தகா வென்பதை அனுபவித்அப் .பார்தீது க் 
கான் உறுஇ கூறலாகும். வெம் பார்வையில் உரர்ஜிகம் செய்ய 
வழியில்லை. , தூமிக்கு அடியில் 5- 6 அடி ஆழம் வெட்டி அதில் 

இடை க்கும். வைக்சார்தம். உக்கமமென நூல்கள். கூறுகின்றன. 

இருவகை. வைக்சாக்தமும் பா ர்வைக்கு வெள்ளை. கல்பயோல் 
இருக்கன்றத. உலோகங்களை. ,அறுப்பதால்.வைக்ரா ந்சமெனப் 
பெயர் அதற்குக் இடைத்தன. வைக்சா ச்.சக்சல்லில் கோடு 
கிழிப்பதாணுல் வைசம் என்ற வஸ்துவால் மா த்தம் சா த்திய 

Lot Ben ps. இரும்பு முதலிய உலோசங்களால் கோடு கிழிக்க 
முடிவதில்லை. ஆறு கோணங்களுள்ளவைதகான் சுலபமாகக்
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Bon & Bob ps. இந்த சரக்கை: பரீசைஷ க்கு எடுத்து கல் 
உரலில் போட்டு ஈன்றாக இரும்பு கடப்பாளையால் இடி, த்துக் 

தவிடுபோல, கொறுக்கிக்கொண்டு பிறகு அதைச். சுத்தி செய்ய 
டூவண்டும். வைக்சர்க்க. அத்தி---கொ ள்ளு: கஷாயசத்தில் ஷே 

வைக்சாந்கக்தை ஓர்: ் இள்னியில் கட்டிப்போட்டு' அடுப்பேற்றி 
கான்கு மணி வேகவைக்க "எடுத் அக்கொள்ளவும். சுத்தியாகும்... 

அல்ல: எலுமிச்சம் பழ ரசம், வாழைக்கெங்கு சசம், இவை 
களில் ஏதா, வது: ஒன் றில். கொ ஞ்சம். இர் அப்பைப் போட்டு அதில் 

“முன்போல, வைக்சாக்தத்தை : ஓர் துணியில் மூட்டை . கட்டிப் 

"போட்டு முன்போல எரித்து எடுக்துக்கொள்ள சுத்தியாகும். 
தமிழ் நூல்களில் 'இர்,ச 'வஸ்துூவைப்பற்றி, பிசஸ்.தா.பம் காணப்பட. 

_ வில்லை. .. கூட்டு மருக்அகளிலும்: இ௮அ சேர்ந்திறுப்பதாகக் தெரிய. 
வில்லை. வைக்மாக்கு புஸ்மம்-*மூன் சொல்லியவிதமாக சுத்தி 
Getigtonentr 'வைக்சாக் கத்தைக் கல் வ்திலிட்டு எலுமிச்சம்' . 
பழ சசம்: விட்டு ஒரு யாமம் அசைத்து பில்லை தட்டி' காயவைக்.து 
கஜபுடமிடவும். இவ்விதம். எட்டு புடமிட வைக்ராக்தம் இந்தூ” 
மாகும்." மற்றொரு வி.கம்--முன்சொன்னவிகமாச கத்தி செய்து 

வைக்சாந்கத்திற்குச் சமயிடை, கந்தகம் சேர்த்து எலுமிச்சம்பழ 
சஸம் விட்டு முன்போல அசைத்து பில்லை தட்டி காயவைத்து 

அகலில் வைத்து சீலைமண். செய்து .கஜபுடமிடவும்.' இவ்வி, கம் 

- எட்டு புடமிட Bis i nt tbe" குறிப்பு--தீழே: சொன்ன “இரு 
முறைகளில் ஏதாவது : ஓரு. (முறைப்படி தளுக்கு இல்லாமல் 
தயாரிக் அக்கொள்ளவும்.  அப்பிச்சும்,. வைக்சாந்தம், போன்ற 
காதுக்களை ஓவ்கொரு தட்வை புடமிடும்பொ.ழுஅம்: ஒரு. யாமக் 

திற்குக் குறையாமல் ;அசைக்கவேண்டும் DUE ITE THOS 
தனித் இதர அனுப் னங்க்ளில் தொடுக்கலாம். காய்ச்சல் டைபாயிட் 

் மு.கலிய- FE சோகங்களிலும் அதற்குரிய . 'மருக்அுகளுடன் ' 

ஒவ்வொரு வேளையும், வைக்சாக்தக்தையும் சேர்த்துக் கொடுப்ப 
தில் ர் குணம் கா ணப்படுகின் ற௮, , : 

3. மாக்ஷீகம்--இ.௫ ஓர் ' கல்லின். Ben don sé Crises. 
இதைப்பற்றிக் சொல்லும் பொழு. வாக்படாசரர் சண்தின 
ஸமுச்சயத்தில் '*காப்யாம் கிசாக சநேஷாுயவகேஷு ௪ நிர்மித:'* 

 மாக்ஷிகம், தாபி, சொதம்: னம் பவனம், என்ற தேசங்களில் 
கிடைக்கின்றது என்மார்., - சீனம் என்பது கற்காலம் GE BT 

- என்றழைக்கப்படும் தேசம். ween? oe ib என்பது கிரீஸ்... 
ட்கேதம் Das தேசங்களில் மாக்திகம், இடைப்பதாகக் கூறப்படுவ ‘ 
(sre இந்தியாவுக்கு: வெளியிலுள்ள 'கேசங்களிலிருக்கும். சாக்கு. 
கள். 3 இந்தியாவுக்கு. முற்கா லத்திலிருக்கே." வர்அுகொண்டிருக் ௧. ° 
கென்பது விளங்குகின்றது. * கான்யகுப்ஜாக்ய விஷயே ஜாய 

தேஸ்வர்ண மாக்ஷிகம் 1 sug iC er Genus இக்யேவம்கக் 
வியோகிகம் 1] என்று கான்யகுப்ஜம் என்ற தேசத்திலும் தபதி 
கதிக்கசையிலும் ஆக இக்க இசண்டு இடங்களிலும் உண்டாவகாக
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Doser ky Bex Dor இவற்.ஐள் sromugeigu crn p C ges 
தில்.௮காவஅ தற்காலம்-கா னூஜ் என்றழைக்கப்படும் வட தேசத் 
தில் இடைப்பது உயர்க்க இனு௬. என்றும் தபதீ ஈதிக்கசையில் 
கிடைப்பது மட்டமென்றும் நரல்கள் கூறுகின்றன. தென்காட்டி 

அம் சில இடங்களில் மா௯திகம் கிடைப்பதாகள் லெர் சொல்லு 
கின்றனர் ௮ சரியான சரக்குதான் என்னு பரீக்ஷித்அப் 
பார்த்து கிக்சயிக்க வேண்டியிருக்கன்ற அ மாகூஷிகம் ஓர் உயரச், 

சக்கு, இகன் மேன்மையான: குணங்களை காம். பல. சுடவை 
களில் பார்.க்திருக்கறோம்.. இகைச் இந்தாசம் செய்து தனித்தும் 
கூட்டு மருர்துகளுடன். சேர்த்தும் யா ர்க்திருக்கிறோம். இது ஓர் 
அமிருக சசக்கு என்பதில் ஆக்கேபமில்லை. அயம், காந்தம், 
இவைகளைவிடப் பண்மடங்கு குணம் இ.கற்கு இருப்பதால் ௮வை 
களுக்குப் பதிலாகவும் உபயோ க்கலாம். இதில் சவர்ணச௪,க்அம் 
இருப்பதால் தங்கத்தின் குணங்களையும். இது. கொடுக்கறது... இது 
தங்க நிறமாயும் சற்றுகருக்அும்: பளுவாக. இருக்கும். இதில்... 
சுவர்ணமாக்ஷிகம்,. வெள்ளிமா க்ஷிகம்;. வெங்கலமாக்ஷிகம், என... 
மூன்று வகை இருப்பதாக சல ால்கள் கூற௮ுன்றன. வாக்படா 
சார் சுவணமாக்ஷிகம் என்ற ஒரு.பேகுமும் வெள்ளிமாக்ூதிகம் 
என்ற ஒரு. பேதமும் தான் உண்டென்றும் மற்ற பேதம் மாகூதி 
கத்தில் கடையாசென்றும் இனி' சொல்லப்போகும் விமலா 

என்ற .சசக்கீல் மூன்று. பேதங்களுண்டென்றும் கூ௮இஜர். 
மாக்ஷிகம் என்ற: வடமொழிக்கு நிமிர என்று தமிழில் சிலர் 
பொருள் கூறுகின்றனர். இது தவறு. விமலா என்ற வட 
மொழியே தமிழில் நிமிர எண அழைக்கப்படுகின்ற க. ஆகவே 
நிமிளையைப்பற்றியும் மாகூதிக;த்தைப்பற்றியும் தமிழ் நால்கள் 

'அதிகம் கூறவில்லை. வடமொழியில் மாக்திகம் சேராத மருந்துகள் 

_ கொஞ்சமே. அணேசுமாக. எல்லா மருக்துகளிலும் மாக்ஷிகம் 
சேருகின்ற, இன ஒர் உயர்க் ச டானிக்காகவும் சகல நோய்களை 
யும் விலக்கக் கூடியதர புமிருப்பதால்: இதற்கு. ௮௫௪ பெருமையை 
ல்கள் கூற௮ுன்றன: அபார் முதலான உலோஹங்களை சடுதி 

யில் மாக்ஷிகம் பஸ்மம் செய்து விடுகின்றது. உகாஹசணமாக 
அரப்பொடியை ஐர் இரும்பு: சட்டியிலிட்டு அப்பொடிக்கு. சும 
யிடை. அல்லத: பாதியிடை மாக்ஷிகத்தைப் பொடி செய்து 
இரும்பு சட்டியை அடுப்பேற்றி மாகூதிகப்பொடியை கொஞ்சம் 

கொஞ்சமாகக்கொடுத்த. அசப்பொடியை ஓர் இரும்புக் கரண்டி. 
யால் களரிக்கொடுக்க அயம் இந்தூரமா தின்ற இந்தச் எந்தா 

ogo அப்படியே. உபயோ௫ிக்கலாம். அல்லன இல புடங்கள் 

போட்டும் உபயோகிக்கலாம். வெள்ளியைத் தகடு தட்டி மா கறி 
 கப்பொடியை தகட்டின் மேல் தடவி புடமிட ஒசே புடத்தில் 

பஸ்மமாகின்றன. இவ்விசமே எல்லா உலோஹங்களையும் மா கந்தி 

கம் கொன்று விடுகின்ற வெள்ளி முதலியவைகள் கறுப்பான 

பஸ்மம் ஆட௫ின்றன. மற்றவை நல்ல சிகப்பான சிந்தூரமாகின்றன.
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மாக்ஷிக சுத்தி:- (1) ஆமணக்கு எண்ணையையும் கொள்க ட. 
மாதளை Towson sun Criss ot பாண்டக்திலிட்டு அதில் 
சுவர்ணமாகஷீசப் பொடியை தோலா யந்திசமாகக் கட்டி இசண்டு 
சாழிகை எரிக்கச். சுத்தியாகும், (2) வாழைக்கிழங்கு ரஸத்தில் 
முன்போல தோலா யந்திரமாகக்கட்டி எரிக்சு சுத்தியாகும். 
(8) திரிபலை கஷாயத்தில்: மாக்ஷிகச்தைக் காய்ச்சிதீ தோய்க்க 
"சுத்தியாகும். (4) மா௯திகப்பொடி மூன்று பங்கு, இர்அப்பு ஒரு 
பங்கு எடுக்.து' ஓர் இரும்பு பாத்திசத்தில் எலுமிச்சம்பழ சஸம் 
விட்டு அதில் இந் அப்பைப் போட்டு மாக்ஷிகப்பொடியை தோலா 
யர்திசமாகக்கட்டி. எரிக்க சுத்தியாகும். மாக்ஷிக பஸ்மம்-- 
(1) .ஸுவர்ண un wea SB ped ௪மயிடை கந்தகம் "சேர்த்து 
,கொம்மட்டி. மாதா IN SSO ௮சைக்து பில்லை தட்டி காய 

ல வைத்து ஓட்டில் வைத்து ஓடு ஞூ£டி. சீலைமண் செய்து சாயவைக்ு 

வசாஹ புடமிட்டு ஆறவிட்டு Osa முன்போல செய்து மூன் 

புடமிடவும். இவ்விதம் மொச்தம் ஐந்௫ புடமிட இந்தூ ரமாகும். 
குறிப்பு -- சுவர்ணமாகூதிகச்தைச் சச் இ செய்யும்பொழுதே 
etn Dosa பொடிசெய்து வஸ்.இரகாயம் செய்து விடுவன 

கலம். அவ்விதம் செய்த பொடியைப் பிறகு சுத்தி செய்து புட 
மிடும்பொழுது ஒரு மணி சரவகாசம் இசவத்தால் அசைக்க 

வேண்டும். அனேகமாக எல்லா வஸ்அக்களையும் ஒரு மணி: 

சாவகாசம் Horses பில்லை கட்டுவதுதான். உத்தமம். சுவர்ண 
மாகூஷிச இந்தூசம் அருணன்போன்னு சிவந்த நிறமாக இருக்க 
வேண்டும் சில சமயங்களில் நல்ல கப்பு நிறம் இல்லாமல் 
போகின்ற. கா ரணமென்னவெனில் மாகூதிசக்கல் நல்ல விலாந்௪ 
தாக விருந்கால் இக்தூரம் ஈல்ல சிகப்பாகும். அவ்விதமின்றி 
கல்லாகவிருக்சால் கிறமூம் சற்று குறைகின்றது. &, 5 புடங் 
களுக்குப் பிறகே Hi gna bpd ஆசம்பிக்கின்றஅ. மாகூற்கத்தில் 

Qt கஜும்பு இருக்க கின்றது. . . அது நிவுருத்தியாக ஒவ்வொரு 

புடத்திலும் அதை ஜலத்தில் கசைத்துக் கசை,த்து Bi FS BUNS 
ஆரும் வசையில் கலுப்பு ஜலத்தை வடித்துப் , புது ஜலம் விட்டு 
மறுபடியும் புடம் போடவேண்டும் புடங்களில் ஏராளமான: 

இடையைப் போடுவதால் இந்தூரம் ஈன்றா க இத்திப்பதில்லை, 
அகவே சாமான்களை. ஓர் அளவு இடைக்கு மேல் போடக்கூடா ௮. 

பத்து தோலா டை னா TOES அதைப் புடம் போடவேண்டும். 
௮ப்பொழுஅ ௮. நல்ல நகிறமாகவிருக்கும். அதிக இடை 

, போட்டால் நிறம் ஈன்ராகவிருப்பதில்லை. . புடம் போட்டு முடிந்த 
பிறகு ஸுவர்ணமாக்ஷிகம் போட்ட இடை: குறைகின்றது. 
அதாவதா நான்கில் ஓர். பல்கு இடை குறைகந்அவிடுகின் 0௮. 
சுவர்ணமா கூஷிக சிந்தூசம்- (2) முன்போல சக்தி செய்க சுவர்ண 
மாக்ஜிகக்தைக் கொள்ளு கஷாயத்தகால் அசைத்து பில்லை தட்டி 
காயவைத்து கஜபுடமிடவும், இவ்விதம் எட்டு புடமிட Fé gir 

மாகும், குறிப்பு- இம்முறையே நாம் உபயோகித்து வருகிறோம்.
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QS நல்ல கிறமுள்ள Fi grat Bex ps. வெள்ளிமா கூதிக கை 
யம் இவ்விகமே சுத்திசெய்அம் புடமிட்டும் இந்தாசம் செய்து 
கொள்ளலாம் வெள்ளி பஸ்மம். சேருமிடங்களில். அதற்குப் 
பதிலாக வெள்ளிமா க்ஷ£கத்தைச் சேர்த்துக்கொள்ளலாம். 

4.  விமலம்--இது-ஐர் கல் இனத்தைச் சேர்ந்தது இதைக் 
தமிழில் நிமிளை என்பர். இ சவர்ணை நிமிர. வெள்ளிகிமி&, . 
வெங்கலகிமிகாயென மூவகைப்படும்” இவைகளில் சுவர்ணநிமி&ா 
உத்தமம். .வெள்ளிநிமிளை மத்தியமம். வெக்கலகிமிளை : அதமம். 
மூவகையும் மருந் துகளில் "சேருகின்றது -. விமலசுத்தி தை 
நன்ராக இடித்துப். பொடி. செய்துகொண்டு. பிறகு சு,த்தி.செய்ய 
வேண்டும். . ஆடா தோடை கஷாயத்திலாவது. எலுமிச்சம்பழ 
சஸ.த்திலாவது. தோலா யக்திரம் கட்டி கான்கு நாழிகை எரிக்க | 

சுத்தியாகும். குறிப்பு எலுமிச்சம்பழ சஸ.த்தில் ௬த்தி செய்வ 
sr Ba De aveouuyo Cri தீதுக்கொள்ளவேண்டும், விமலத்தின் 
இடையில் நான்இல் ஒரு பங்கு இக்துப்பை எடுத் தக்கொள்ள 
வேண்டும். விபல௫ந்தூசம் - (1) நிமிச க்குச் ' சமயிடை கந்தகம் 
சேர்த்து எலுமிச்சம்பழ சச.த்தில் அசை த்து பில்லைதட்டி காய 
வைத்து சஜபுடமிடவும் Dard widu és 4H Be grows wid. 

- விமலூந்தூசம் (2) நிமிளைக்கு 1 பங்கு தா ors Son Sid அவ்விதமே. 
கந்ககக்தையும் சேர்த்து எலுமிச்சம்பழ ரசத்தில் மூன்று பாவனை 
Orig பிறகு :அசைத்து பில்லைகட்டிக் காயவைத்து கஜபுடம் 
பத்து போட சிந்தூசமாகும். > ம் 

5... சிலாஜத-இ*ு இருவகைப்படும் கோரூத்திச ிலாஜ.த 
என்௮ம் கர்ப்பூர சிலாஜஅ என்றதும் இவ்விருவகையும் அழைக்கப் 
படுன்றஅ.. உண்மையில் இவ்விசண்டும் வெவ்வே ஐ வஸ்துக்கள். 
குணத்திலும் மிகுந்த வே௫பாடு உண்டு. கர்ப்பூச சிலாஜ.த 
என்பது ஓர் கல்வகை. இத சாதாசணமாக எல்கும் இடைக்கும் 
கோஷஞூத்தித லொஜது என்பது வடதெச த்தில் கடைக்கும் ஓர் 
பிசின். இதைக். கல்மகமெனவும் அழைக்ன்றனர் ' பொ.அவில் 
சிலாஜ.தூ என்ற பெயர் கோத்திர சிலாஜ.அனவயே' குறிக்கும். 
QF QT sue aus. இவ்வஸ் வால் 'செளக்கியமாகாத 
'கோய்கள் கஇடையாசென நூல்கள் கூறுகின்றன . தென் இந்தியா 
வில் இது” அர்பலமாகவிருப்பதால் டஇ சன்... உபயோகமறிக்த 
வைத்யர்களும் மிகக்குறைவு.  :உ்யசமான மலைகளின் பாறைகள் 
வெய்யில் காலங்களில் : கொதித்து மெழுகு போன்ற .ஐர் வஸ். 
வைக் கக்குகின்றன. . அக்க மெழுகுதான் Garg அதை 
வ்ழித்து எடுக்கும்பொழு௮ கல்லும் மண்ணும் கலக் அவிடுவகால் 
அவைகளை லிட்டு .சை் தனிப்படுக்தக்கொள்ள வேண்டும். 
௮க்.க வஸ்து கோஜூத்திர வா,சனையுடனும், கருப்பு நிறத்துடனும் 
குக்கில்போல பசையுள்ளதாகவும், கல்லும் மண்ணும் சலக்அம்
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இருக்கும். வாய்க்குக் கசப்பு ர௬யுள்ள காகவிருக்கும் கல் மண் 
முதலியவைகளை விலக்கி . சிலாஜதுவைக் தனிப்படுக்சத வழி-- 
TBE QV DO கொதிக்க । வை தீது அதில் சிலாஜ.அவைப் போட்டு 

சில மணி வைத்திருந்து பிறகு. கையால் ஈன்ராகக் “கசைக்க 
, வேண்டும். பிறகு தெளிர்த ஜலக்கை ஓர். இரும்பு பாத்திரத்தில் | 
எடுத்துக்கொண்டு. மறுபடியும் மூன்: பாத்திரத்தில், சொ.ஞ்ச ற 
Bo Gene MOQ maura ஈன்றாகப் பிசைந்து பிறகு தெளிவு 
ஜல,ச்தை முன் தெளிக்த ஜலத்துடன் சேர்த்து இவ்விதம் கருப்பு 

ம நிறமுள்ள ஜலம் வரும், வசையில் செய்யவும் : .. அதாவ. கருப்பு 
திற ஜலம் கான் சிலாஜது இருப்பதாகக் கொள்ளவேண்டும். 

ஜலத்தில் கருப்பு “நிறம் இல்லாவிட்டால் நிறு: ,க்திவிடவும்- அந்த 

தெளிவு ஜலம் இருக்கும் பாத்திரத்தைக் கடும்: 'வெய்யிலில் அசை 

யாமல் வைத்தால் ஜலக்தின்மேல் கருப்பு அடை புடைக்கும். 
அதுதான் சுயமான கிலாஜது ஆகும். அதை வழித்த ஓர் சீசா 
அல்லஅ. பீங்கானில் பத்திசப்படுத்தவும், மபடி. யும் அத்த 

. ஜலத்தை வெய்யிலில் வைக்க முன்போல ஆடை உண்டாகும். 
இவ்விதம் உண்டாகும் ஆடைகளை வழித்து வைத் அக்கொள்வ,தர 
தரன் லொஜது. ஆடை புடைக்காவிட்டால்: L565 305055 

- கொட்டிவிடவும் ' அதாவது சத்தெல்லாம் ஆடையாக வந்து 

: விடுவதால் ஆடையில்லாவிட்டால் ௪.த்தில்லாக ஜலம் என்று - 
கொள்ளவேண்டும். கல் மண் கலந்த' சிலாஜன வடதேசங்களில் 
்..கிடைக்ன்றஅ. . அதை -வசவஜைக்கு இவ்விதம் தயாரித்துக். 
. கொள்ளலாம். ஒரு “விசை அல்ல இசண்டு வீசை ஓசே தடவை 

் யில்: எடு Spas cornea தெளிவை வைக்கும் இரும்பு பாத்திசம் 
வர்யகலமாக இருக்கவேண்டும் வடயகலமாக விருக்கால் அடை 
பசந்து. புடைக்கின்றஅ. ஈல்ல. வெய்யில் அடிக்கும் இடத்தில் 
அப்பாத்திசத்தை வைச். அசையாமல் இருக்கும்படி. செய்ய 
வேண்டும்... :இசாக்காலங்களில் அப்படியே அந்த இடத்திலேயே 

..மூடிவைக்அ விடவேண்டும். இசண்டு அல்லது ;மன்று வாசம். 
களில் வெய்யிலின் சடுமைக்கு.க் தகுர் கபடி சேகரிக்கப்படுகின் றன 

- :இவ்விதம்' செய்வதுதான் . உத்தம முறை: இதற்கு சூர்யதாபி 
. சிலாஜது எனப்பெயர் அதாவது சூர்யவெப்ப,த்திலேயே தயார் 
் “செய்யப்பட்டது 6 என்பது பெர.ருள்... _ அவசசங்களுக்கு இவ்விதம் 

தயார் செய்வ . சாத்தியமல்ல. முன்போல தெளிவை எடுத்து 
“அதை அடுப்பில் வைத்தக் காய்ச்சி மெழுகு பதத்தில் எடுப்பது 
ஓர். முறை. இகை அக்நிதாபி என்பர். , அதாவது நெருப்பில் 
காய்ச்சி. தயாரிக்கப்பட்டது என்பது பொருள். .இ* மத்தியம. 
-பக்ஷமாகும், இதில் பூர்ண குணமிசாது; இது இல சமயங்களில் 

. பொடியாகவும் ௮காவது மெழுகு போன்று இசாமல் பொடியாக 

- வும் ஆகிவிடும். சற்று F அதிகமாகிவிட்டால் சூர்ணம் அல்ல 
இரவமின் றி சல்போல் ஆஇவிடுகின்றது சூர்யகாபி வகையும் ல 
வருஷங்கள் வைகத்திருந்கால் இறுகி கட்டியாகிவிடும். அவவிச௪
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மாகிவிட்டாலும் அதில் குணக்குறைவு இராது இதை சுத்தி 
செய்னு உபயோ௫டப்பத நலம். சஷாயங்களால் பாவனை செய்து 
எடுப்பதுதான் சுத்தி. திரிபலை சஷாயத்கால் பாவனைசெய்யலாம். 
ஒரு கோலாயிடை திலாஜ் னவை சுத்திசெய்ய வேண்டுமானால் 
திரிபலை மொத்தம் ஒரு தோலா எடுத்து இடித்த எட்டு மடக்கு 
ஜலம் விட்டு அடுப்பேற்றி எட்டில் ஒன்றாக வற்றவைக்.து வடி.கட்டி 
அதை அந்த சிலாஜஅவில் விட்டு சலக் வெய்யிலில் OO F515 
கொள்ளவேண்டும். இவ்விதம் அந்தந்த நோய்களுக்குச் தகுர்.த 
விதமாக நூல்களில் சொல்லப்பட்டுள்ள கஷாயங்களில் ஒரு 
தடவை அல்லன பல .கடவை பாவனை செய்து எடுக் அக்கொள்ள 
வேண்டும். இரத சிலாஜது இசண்டு விதமென நூல்கள் கூறு 

- இன்றன. நிஸ்ஸத்வம், ஸஸத்வம் என அவைகளின் பெயர். 
இயற்கையிலேயே சிலாஜ௫ சத்துடன் கூடி.யதாகவிருக்கன்ற து. 
சில இயற்கையிலேயே ஸத்தற்று இருக்கின்றன. : இவற்றுள் 
ஸ.தஅடன் கூடிய சிலாஜஅ கான் சலொக்யம் லொஜ உண்டாகும் 
கற்பாறைகளில் தக்கம், வெள்ளி, தாமிரம், அயம் இவைகளின் 
சம்பந் தமிருப்பதால் சீலாஜவும் அவைகளின் சம்பந்தம்பெற்து 
தங்க சிலாஜது வெள்ளி.சலாஜ௫, காமி Serr 29g, அயசிலா ஐது 
என நான்கு வகையாக ஆ௫ன்றதென மால்கள் கூறியபோதிலும் 
ததீசாலம் நமக்குக் இடைப்பனவ ற்றில் இப்பேதத்தைக் காண்பது 
அரிதாகவிருக்கின் றது. சத்துள்ள, சா அல்லவா என்பதையும் 
பார்வையில் அறிய முடிவதில்லை. குணத்தைக்கொண்டு தான் 
உளஇக்க மூடிகின்றது இது SO நால்களில் விரிவாசுச் 
சொல்லப்படவில்லை இது பல சோகங்களில் உபயோகப்பட்டச 
அம் முக்கியமாக பாண்டு, சோகை, காமாலை நோய்களில் Bar pp 
குணம் காட்டுகின்றன. அவ்விதமே Kidney சோகங்களிலும் 
Bladder சோகங்களிலும் (மூ.சீசாசய சோகங்களிலும்) விசேஷ 
குணம் கொடுக்கின்ற. இது பல கூட்டு மருந்துகளிலும் 
சேருகின்ற. இதன் பரிக்ஷை- சுத்தமான கோழஷூத்திச 
சிலாஜனவுக்குப் பரீகை்ஷை. . நூல்களில் காணப்படுகின்ற. 
“ வஹ்கெள க்ஷிப்தம் பவேச்யத்கத் லிங்காகாசம் அதாமகம் !” 
சுத்தமான கோஷஞூச்திச சலாஜதுவை ஒர் தணலில் வைத்தால் 
ங்கம்போன்ற வடிவுடன் ஆகும். அகாவு அ௮சைக்கால் தோலா 

சிலாஜதுவை புகையில்லா த ஓர் அகலமான சணலில் வைத்தால் 
௮ பொரிந்து . லிங்கம் (அதாவது பூஜை செய்யும் லிங்கக்கல்) 
போன்ற உருவத்தையடையும். அதோடு * அதூமகம் * அல்பப் 
புகையுடன் இருக்கும். இவ்விட தீதில் அதாமகம் என்ற பதக் 
திற்குப் புகையில்லா ௮ என்௮ பொருள் கொள்ளுவ.அ அநுபவ க் 
திற்குப் பொருந்தாது ௮ என்பதற்கு அல்பம் என்று அர்த்தம் 
இருப்பதால் அதைத்தான் கொள்ளவேண்டும். Bra வஸ். அவை 
நெருப்பில் போட்டால் புகையா மலிருக்குமென்று யாரும் நினைக்க 
முடியானு. ஆசுவே அல்பப்புகையுடன் லிங்கம்போன்று உருவம்
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மடைந்கால் அது சரியான சரக்காகாம். சிலாஜது பஸ்மம்-இதை 
பஸ்மம் செய்தால் ணம் குறையும். ஆகவே திசவமாக 
அதாவது மெழுகாகவே கூட்டுச்சசக்குகளில் சேர்ப்பது கியாயம், 

ஆனால். சில செளகரியங்களை . உத் SASSI ued செய்து 
கொள்ளலாம். ‘ 

கோத்திர லொஜஅ பஸ்மம்--ழே சுத்தி செய்க லொஜது 
oa or அசலில் வைத்து மேல் அகல் ஜூடி. €லைமண் செய்து 

சாயவைத்து 5-6 எருவில் புடமிட பஸ்மமாகும். குறிப்பு 

இந்ச௪ பஸ்மம் க௮ப்பாசவிருக்கும். கர்ப்பூர சலொஜது---இது 

தென் நாட்டில் மிச சுலபம். இதைக் அண்டுகளாக்கி இளநீரில் 
போட்டு ஒரு காஜிகை கொதிக்க வைக்கால் சுத்தியாகும். பிறகு 
இளநீசை விட்டு அசைத்து பில்லை தட்டிக்காயவைத்து அகலில் 
வைக் சீலைமண் செய்து வராஹ புடமிட பஸ்மமாகும். அசைக் 
கால். தோலாவளவு சேன், வெண்ணெய் இவைகளில் கொள்ள 
உஷ்ணம், நீர் எரிச்சல் மு. சலியன ௪மனமாகும். குறிப்பு--இது 
கமிழ் நூல்களிலும் காணப்படுகிறது. ் 

6. மயில்துத்தம்: -- இதைத் தனித்துக் கொடுப்பதில்லை. 
் பல கூட்டு மருந்துகளில் - சேருகின்ற. அஷ்டவிசணங்களில் 

களும்பு முறைகளில் சேருகின்றன. மலேரியா முதலிய சில சத 
ஜ்வரங்களில் .விசேஷித்துக் கூட்டு மருந்துகளில் சேசர்ந்து 

உள்ளுக்கு உபயோகப்படுகின் ற௮. இதற்குச் தனியாக குண 
பாடம் இருந்தபோதிலும் கணித்து உள்ளுக்குக் கொடுக்கும்படி. 
மால்களில் பிரயோகங்கள் காணப்படவில்லை. அவ்விதம் 

. அனுபவழுமில்லை. இது வார்தி விசேசனங்களை யுண்டுபண்ணும்., ' 
இதைச் சுத்திசெய்து அடியில்... காணுமாறு. புடமிட்டு கூட்டு* 
மருக் துகளில் சேர்க்கவேண்டும். ) இகன் சுத்தி-- பசு. மூத்திசம் 
அல்லது வெள்ளாட்டு மூ;த்திச தீதில் தோலா யந்திரமாகக்கட்டி. 

12. மணி எரித்த எடுக்கச் சூத்தியாகும். குறிப்பு-ே. அத்தம் 
நீரில் பட்டுக்கொண்டிருந்தால் கசைகந்துவிடும் ' அப்பொழுது 

சட்டியின் .அடியில் : இருக்கும் - கரைந்த. அத்தக்தை எடுக்கு 
வெய்யிலில் உலர். த்இிக்கொள்ளவும்.. இதன் பஸ்மம்--(1) சுத்தி 
OF s 95858 DF சமயிடை கர் சகம், வெண்காரம் இவைகளை . 
சேர்த்து எலுமிச்சம்பழ / ரசத்தால் : அசைத்து பில்லை தட்டிக் 
கா யவைச்து ஜர். அகலில் ana 5 மூடி சீலைமண் செய்து காய 
வைத்துச் குக்குடபுடமிட பஸ்மமாகும். (2) மற்னொரு முறை-- 
நன்றாக விளைக்க மாங்காயை எடுக்து (பழமர்க இருக்கக்கூடாது) 

ஈடுவில் குடைந்து உள் ஐட்டிலிருக்கும் விதையை வெளியி 

லெடுத்து எரிந்துவிட்டு அர்த ஸ்கானக்தில் அக்கத்கைச் 

செலுத்தி வாய்க்கு மாங்காய் இல்லு மூடி. அப்படிய முழுவ தற் 
Gb nase செய்து அப்படியே குக்குடபுடமிட மாங்காய்
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வெ சாம்பலாகி உள்ளிருக்கும் அச்தம் உருகி கட்டிப்போகும். 
குறிப்பு--இது ஈம்முடைய அனுபவமுறை.. (8) அத்தபஸ்மம்- 
சுத்தி செய்த அத்தத்திற்குச் சமயிடை பூனையின் -மலம் அல்ல BH 

_மாடப்புறு மலத்தைச் சேர்த்து அத் த்தத்தின். இடையில் பத்தில் 
ர ஒரு பங்கு வெங்காசம் சேர்த்து அசைத்து ஓர் அகலில் வைத்து 

மூடி ௪லைமண் செய்து aya. பஸ்மமாகும்.) (4) அத்த 

பஸ்மம் - அத்தத்தின் இடைக்குப் பத்தில் ஒரு பங்கு இந்அப்பு 
சேர்த்த சற்று தேன் a அசை தீத மூன்போல லகுபுடமிட 

_யஸ்மமாகும். ப்போ 

1. சபலம்:-இதைப்பற்றி _நால்கள் விரிவாகக் கூ௮கின்றன. 
அனால் இ௫ என்ன வஸ்து என்பதை அறிய முடியவில்லை. இக்த 
வஸ் அவைக் தணலில் இட்டால் உருகும். இது பல நிறமாக 
விருக்கும். ஆறு பட்டையுடன் கூடிய என மால்கள் கூறு 

கின்றன. இன கூட்டு மருந்துகளில் எங்கும். காணப்படவில்லை. 
தனித்த உபயோகமும் சொல்லப்படவில்லை 

r 8. ரஸகம்:- இது அத்தம் போன்ற ஓர். வஸ். இதைப் 

பால்துத்கம் எனச்சிலர் நினைக்கின்றனர் ஆனால் . வைத்ய 
இச் தாமணியில் சஸகச்தைச் தனித்துச். சொல்லிப் பிறது க்ஷீர 
அத்தம் என்று கூறப்பட்டி ர௬ப்பதால் இது பால் அத்தத்தைக் 

காட்டிலும் வே௮ுபட்டசெனச் தெரிகிறது :  சஸகோ ஜஸதாதி- 
ஜாத: ' என்று வசனம் இருப்பதால் ஆங்கிலத்தில் சொல்லப்படும் 

Zinc Sulphate cas a piu@Gorps. ஐஸ).கம் அல்ல 
wan gin என்ற வடமபொழிக்குத் அத்தகாகம் என்பது பொருள். 
ஆனால் காகி பக்கத்தில் சஸகம் என்பது ஓர் கல்லினத்தைச் 
சேர்க்ததாகக் காணப்படுகின்றன. ௮து இருவிதமாகக் சகடை 
களில் இடைக்கின்றது.. பச்சை நிறமாக இருப்ப ஐர் விதம். 
இது விலை உயர்ந்த தினுு சற்று அழுக்கான வெளுப்பாக 
விருப்பது மற்றொரு விதம். இத விலை மட்டமான. ஈம் கடை . 
களில் கிடைக்கும். : பால் அத்தச்தைக் காட்டிலும் ்இவ்லிரு 
வகையும் வேருன௮. சஸகம் என்பது தனித்தும் பல கூட்டு 
மருர்.துகளிலும். உபயோகப்படுகின்ற௫. இது நாட்பட்ட 

காய்ச்சல்களிலும், சக்தாதிசாசம், ரக்தக்கடுப்பு, சக்தப்பெருக்கு, 
மூதலிய ஸ்திரீ நோய்களிலும், குணம் கொடுக்கின்றது. வட 
தேசத்து சஸகங்களிலும் ஈம் தேசத்துப் பால் அுத்தத்திலும் 

( இக்குணங்கள் இருக்சன்றன. சஸகசுத்தி-பேய்ச்சுசை சஸ,த்தில் 
அசைதீஅப் BPS அதே சஸத்தில் டோலா யந்இரமாகக் கட்டி 
எரிக்கச் சுத்தியாகும் மறுமுறை சுத்தி. ரஸ.ச்தைக் காய்ச்சிக் 

கொம்மட்டி மாதளை ரஸம் அல்ல து எலுமிச்சம்பழ ரஸம் 
இவற்றுள் ஏழு தடவை தோய்க்கச் சுத்தியாகும். மனுமுறை 

சுத்தி-.சிறுநீர், குதிரை ம,ச்இ.சம், மோர் அல்லஅ காடி. இவற்றுள்-
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ஏதாவகொன்றில் சஸகத்தைக் காய்ச்சிக் தோய்க்க சுத்தியாகும். 
ஷே பஸ்மம்--(1) ௪மயிடை சுத்தி செய்த தாளகச்கைப் பொடி 
செய்து செர்த்து ஓர் இரும்பு வாணாயில் வைத் அடுப்பேற்றி 

இரும்பு கரண்டி யில் மர்தித்துக் கொடுக்க தீப்பற்றி எரிந்து 

பஸ்மமாகும். ஜே பஸ்மம் (2) சுத்தி செய்த சஸகத்திற்குச் ௪ம 
யிடை சுத்தி செய்க பாகாஸம் சேர்த்து கல்வத்தில் மர்திதது ஓர் 
குப்பியில் போட்டு வாய் ஞூடி. சீலைமண் செய்து உலர்த்தி வாலுகா 

யந்திரத்தில் ஓரு நாள்பூர்ணமாக எரிக்க பஸ்மமாகும். குறிப்பு-. 

சஸங்கள் எட்டும் சம்கண்ட விதமாக முடிந்து அடக் இனி 

உப. சஸங்கள் எட்டும் சொல்லப்படுகின றன. 

1 ணகர பூமியில் ruin avg. இது பல 

வி.சமாக இருக்கறது. நெல்லிக்காய் கந்தகம் என்ற Fauve 
மருந்அக்கு உபயோகபாகின்ற௫. வடதேசத்தில் “அபலஸாசம்” 
என்ற ஓர்வித கந்தகம் மிகவும் புசழப்படுகின்றஅ. நமத நாட்டில் 
கடைக்கும் நெல்லிக்காய் கந்சகக்தைவிட அ௮மலஸாசம் என்ற 

வகுப்பு குணத்தில் மேம்பட்டதாக விருக்கின் 0௮. சிறிய அண்டு 
களாகவும் இலகுவிஷ் பொடி.யாகக் கூடியதாசவும் இருக்கின்ற. 
ஆகவே கந்தகங்களில் அமலஸாரம் முதன்மையான௮. அது 
-இடைக்காத பக்ஷத்தில் நம் நாட்டில் கிடைக்கும் முற்கூறிய 
தனுசை உபயோகிக்கலாம். இது கனியாசவும் கூட்டு மருக்து 
களிலும் சேருகின்றது ரஸம் சேரும் மருந்துகளில் நிச்சயமாக 

சேர்ந்திருக்கும். ஏனெனில் சஸத்தின் அர்குணங்களை நீக்குவதில் 
கந்தகம் தலை றந்து விளங்குகின்றது. ஸம், விசம், பூசம் இந்த 
மூன்று சசக்குகளும் தனித்து உபயோகித்தால் வாய்பிடித்,தல் 

முகலிய அர்குணங்களைக் கட்டாயம் செய்யும். ஆகவே அவை 
களுள். சமயிடையாகக் சந்தகத்தைச் சேர்ச்அுகிட்டால் அந்த 

அர்குணம் முழுவதும் விலகி விடுகின்ற, அ௮சுவே நூல்களில் 
சஸம் சேரும் இடங்களில் கந்தகமும் சேர்த்துச் சொல்லப்படு 
கிறு " நூல்களில் கந்தகம் இளி மூக்கு நிறமுள்ளதென்றும், 

. மஞ்சள் நிறம் உள்ளகென்௮ம், வெளுப்பு நிறம் உள்ளதென்றும் 
இவை மூறையே உச்மம், மத்யமம், அதமமென்றும் சொல்லப் 
பட்டிருக்கன்ற அவற்றுள் கஇளிஞமாக்கு நிறமுள்ளதெனச் 

. சொல்லப்படும் உத்தம வகையாக நெல்லிக்காய் கந்தகத்தைக் 

கொள்ளலாம் மற்ற இனங்கள் ஈமக்குக் கிடைப்பதில்லை. ௪ரும . 
சோகங்கள், குஷ்டம் முதலிய கோய்கலை. நிவிருச்தி செய்வதுடன் : 

கான புஷ்டிக்கும் ஏற்றதென' இதன் , குணங்களில் காணப்படு 
Gaps சொரி, சிசற்கு முகலிய சருமமசோமங்களிலும் மேகப் 
பத்துகளிலும் உள்ளுக்குச் கனிக்துக் கொடுப்பதில் சாம் குணம் 
கண்டிருக்கிறோம். சிலருக்கு மதுமேகம் என்கிற யபிடீஸ் கோயில் 

குணம் கொடுக்திருப்பசைக் சண்டிருக்கிளொம்: காது ஆதீணமான 
வர்களுக்கு ளவு இ* காதுவிருத்தியைக் கொடுக்திருக்கின்ற து.



68 

சக்.கத்தில் இருக்கும் கெடுதல்களை விலக்கி ரக்கச்தை சத்தி செய் 
இன்ற. இதைக் தவிர மற்ற குணங்கள் ஈமஅ அனுபவத்தில் 
விளங்கவில்லை. இதைச் சத்தி செய்யா மல் அப்படியே உபயோகித் 
தால் மிகுந்த அர்குணம் செய்யும். நன்ராக சுத்தி செய்துவிட்டால் 
-அர்குணமே. யிருப்பதில்லை. . ௮கோடு அதன் சூக்கமுடியாத 
வாடையும் மிகக் குறைர்அவிடுகின்றஅ. கல்கத்தா பக்கள்களில் 

இதை ஓர்விதக சுத்தி செய்கின்றனர். '௮து அறவே அ௮.சன்:வாடை 
யைப்போக்ூவிடுகின்றத அவ்விதம் மூழுவாடையும் போகும்படி 
செய்ய முடியாவிட்டாலும் அடியில் சண்ட விதமாகச் சத்தி 
செய்வதில் பெரும்பா லும் வாடை போய்விடுகின்றது சசத்தூடன் 
சேரும் இடங்களில் இவ்விதம் சுத்தி செய்தே உபயோகிக்க 
வேண்டும். மகசத்வஜம் முசலியவைகளில் சசக்அடன் சேர்த்து 

எரிக்கும் பொழுதும் இவ்விகம் சுத்தி செய்தே செர்த் அக் 
கொள்வது நலம் ஜெ சுத்தி--(1) ஓர் இரும்பு பாத்திரத்தில் 
566% SB DT ௪மயிடை நெய்யை உருக்கி HPO கந்தகப் பொடி 
யைப் பொட்டு கந்தகம். சுற்று உருகினவுடன் ஏற்கனவே தயாசாச 

வைக்கிருக்கும் அணியால் வாய். கட்டின ஓர் பால் வட்டக் 

அணியின் மேல் விட கந்தகம் அணி வழியாக ப் பால் பாத்திமத் 
Be இறங்கிக் கட்டியாஇவிடும் கண்ணீரில் கழுவி எடுத்தக் . 

கொள்ளவும் குறிப்பு--இக்ச ௪,க்தி கலபமானஅு. அனால் சற்று 
வாடிக்கை வேண்டும். “பாச்இர த்தில் நெய் உருகென பிறகு 
அடுப்புத்தியைக் குறைத்துவிட வேண்டும். கந்தகப்பொடியை 

- நெய்யில் போட்டவுடன் சல விராடிகளில் உருக் ஆரம்பிக்கும். 
அஇகமாக உருகினால் நெய்யுடன், கலர் Cun கும் பிறகு பாலில் 

விட்டால் உறைந்து கட்டியாகாது அகவே கந்சகம் Yoon 

போகாமல் பார்த்து உடனே அணியில் விடவேண்டும் கக்சக;த்தை 
உருக்கிவிடும்படி சொல்லப்படும் epee 
இவ்விதமே கவனமாகச் செய்யவேண்டும். 

2. கந்தக க சுத்தி- -ஐர் மண் பாத்திரத்தில் பசும்பால் முக்கால் 
பாகம் விட்டு அதன் வாயில் ஐ அவாசமுள்ள ஓர் அகலால் மூடி. 
அசன். மேல் Gh ES So BL பொடித்து வைத்து BGG Hh Bad 

 மறையும்படி ஓர் மண் வாணாயைக் கவிழ்த்து ஜூடி சக்த வாய்க்குள் 
சிலைமண் செய்அ பால் பாச்சிரம் முழுவனம் மறையும்படி. பூமியில் 
ஓர் குழி கோண்டி அதில் வைத்து மண் ஞூடி. பிறகு மேல் சவிழ்ந் 
இருக்கும் வாணாயின்பேரில் 5--6 எரு அடுக்கிச் தியிட அத்தி 
மேல் வாணுாயில் தர்க்கிப் பிறகு கந்தகம் உருக Bam வாசம் 
சுளின் வழியாகக் இமூள்ள பாலில் விழுக் கட்டியா கும். அஷ்து . 

நிரில் கழுவி எடுக்.அக் கொள்ளவும் சுத்தியாகும். கந்தக சுத்தி- 
(5) கந்சசக்தைப் பொடித்து ஓர் இரும்புக் கரண்டியில் வைத்துத் 

தணலில் வைக்கக் Bb ELD உருகும். அச்சமயம் பா ர்த்து அதை 
கரிப்பான் ரஸத்தில் சாய்க்க கட்டியாகும். குறிப்பு--கூட்டு



69 

மருந்துகளில் சேர்க்க இர்.க ஒரு சுத்தியோதுமானது: தனித்துச் 
சாப்பிட இவ்விதம் ஏழு தடவை செய்தால்: மிகவும் உத்தம் 

“குறிப்பு-இர்ச முறை நல்ல சுத்தி முறை. ஈம் அனுபவத்தில் 
இருப்பது இம்முறை. கந்தக வாடை நீங்க-கக்தகத்தைப் Quang. 
செய்து பாலில் போட்டு கெட்டியாகி பால் வற்றும் வசை எரிக்க 

"வும், பிறகு. திரிபலா கஷாயத்திலும் இவ்விதம். செய்து முன் 
' போல திரிபலை கஷாயத்தில் உருக்கிவிட வாடை நீங்கும். கந்தக 
வாடை, நீங்க--கந்தகக்தை ஈன்முகத் தூள் செய்து எலுமிச்சம் 
பழ சசம், கரிப்பான் ரஸம், திரிபலை கஷாயம் இவைகளில் பாவனை 
செய்ய பெரும்பா லும் வாடை நீங்கும். குறிப்பு-- இம்முறையும் 
ஈம.து அனுபவத்தில் வந்.க முறை கந்தக பஸ்மம் செய்யும் முறை- 
இள நூல்களில்: காண்ப்படாவிட்டாலும் ஈமு அனுபவத்தை 

யொட்டிய முறையாகும். Bb BE bons கஜபுடமிடுவஅம் பஸ்மம் 
செய்வஅம் அசாத்தியமல்ல ஆனால் அவ்விதம் செய்வதில் குணம் 
'கொஞ்சழமுமின்றி. போய்விடுவகால் நால். களில் பஸ்மழுறை 
சொல்லப்படவில்லை. தமிழ் நூல்களிலும் பஸ்மமுறை காண்ப்பட 
வில்லை, சிலர். அறியாமையால் கந்தக பஸ்மத்தை மெச்சுின் றனர். 
கந்தக த்தை குத்தி செய்தாலும் சரி, இல்லாவிட்டாலும் சரி. 

, தேவையான கந்தகத்தை எடுத்து குடலை - போல உடைத்த. 
வைகத்அக் கொள்ளவும். மருக மத்தின் பட்டையை உலர்த்தி 
அதைச் சட்டு சாம்பல் செய்ய இச்சாம்பல் 66 & வெண்மை : 

_ புடன் இருக்கும். ..அ௮ச்சாம்பலை ஓர் மண் சட்டியில் பா திபோட்டு 
கைகளால் அமுக்கிப் பிறகு அதன்பேரில் முன் தயாரித்திருக்கும் 
சந்தகப்பொடியை வைத்அப் பரப்பி அசன் மேல் ஜே சாம்பலை 
ட நிறையக் கொட்டி. கையால் அமுக்கிப் பிறகு அப்படியே 

அடுப்பேற்றி நடுக்சசமான இயிட்டு எரிக்க சுமார் இசண்டு மணிக் - 
' குள். சாம்பலின் பேல் .புகை ௫ளம்பும். தியின். தாசதம்யதினை 
ee புகை & உண்டாக மணியில் வித்தியாசம் | உண்டாகலாம். 
தாக்கி கர்.தகம்  உருகுவதால் : அ௮ப்புகை காணுகின் 0௮. ௮ப் 
Buk apa ஓர் தென்னை தலையிலுள்ள: கெட்டி. ஈர்க்கால் சாம்பல் 
நடுவில் குத்தினால் 'கக்,ககம். முழுவஅம் உருகியிருப்பஅம் உருகா 
தினம் ஊகிக்கலாம், ௪ர்க்கு கந்.தகத்தில் அழையும்போது கந்தகம் 

- முழுவதஅம் உருகியிருக் தால் கைக்கு perm . உணர்ச்சியிசா௮ு, 
உருகாமலிருந்தால் ஈர்க்கு அதில். அழையும்பொ முது பெரும் 
மணலில் ஈர்க்கைக் குத்தினால் உண்டாகும் சப். தம்போல கைக்குச் 
தகோன்னும். நனமுக. உருகின தாகத் கோன் நினவுடன் இயை: 
நிறுத்திவிட்டு மறுநாள். சாம்பல் ஈன்னுக , ஆதினபிறகு கீழே 
"கொட்டிப் பார்க்க கந்சகம் உருக் கட்டி யாயிருக்கும் சாம்பலை 
நீக் கர்தசக்கட்டியை அப்படியே வைத் அக்கொள்ளவும். சித்.ச 
மூலம் என்ற கொடுவேலியைப் பச்சையாகக் கொண்டுவந்து 

அதன் வேசைக் தனியாக எடுத்து அசைத்து ௮க்த விமுதுக்குள் 
ஹை கட்டிகளை வைத்துப் பிறகு கொடுவேலியின் மேல் குச்சி,
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தமை முதலியவைகளை அசைத்து விழுது செய்து அக்க விமுகால் 
பூசி வெய்யிலில் உலர்த்திப் பிறகு ஓர் கருக்க அளவுள்ள மண் 
சட்டியில் வைத்து வாய் மூடி வாய்க்குச் சீலைமண் செய்து காய 
வைத்து வசாஹ புடமிடவும். வெண்மையான பஸ்மமாகும். 

குறிப்பு--இதபோன்ற பல வழிகள் கந்தக பஸ்மத்திற்கு உண்டு. 
அவைகளை வளர்ப்பதில் பலனில்லையென இம்முறையுடன் கி.று.த்.து 
கிறோம் ஏனெனில் இப்பஸ்மம் பார்வைக்கு அழகேயன்றி 
உண்மை கூதுமிடத்துச் சற்றும் குணம் கொடுப்பதில்லை. ழே 
அரம்பலில் உரு பிறகு ஆறவிட்டு எடுத்து அந்தக் கட்டியை 
அப்படியே பொடி செய்அு உபயோகிப்பதில் பலனுண்டு. கந்தகச் 
திற்குச் சொல்லப்பட்ட மற்ற சுத்திகளைப் போல இச்சாம்பலில் 
உருக்கி எடுப்பதும் ஓர் உயர்ந்த சுத்தியாகும், ஆகவே இந்த 

சுத்தியைச் செய்துகொண்டு அதை அப்படியே தகுந்த அனு 

பானங்களில் உபயோகிக்கலாம், இத மதுமேசகத்தையும் ளவு 
'குணப்படுத்துகன்றஅ. இனி கந்தகத்தை. உள்ளுக்கு உபயோ 
REE Gov அனுபவ முறைகளை எழுதுகிழேம். (1) முன்சொன்ன 

” வழிகளில் ஏதாவது ஒரு விதமாகச் சுத்திசெய்த கர்.தகக்தைப் 
பொடிசெய்து அசைக்கால் தோலா முதல் கால் கோலா வசை 

எடுத்து திரிபலை சூர்ணத் சடன் சேர்த்து தேன், மெய் விட்டு 
குழைத்து உபயோகிக்கலாம். (2) சுத்தி செய்த கந்தகத்தைக் 
கால் தோலா அளவு பால் அனுபானத்தில் உபயோ க்கலாம். 
(8) ஒரு பங்கு. கந்தகப்பொடியை ape gy பங்கு கரிப்பான் 
சஸச்தில் போட்டு கலக்க நிழலில் வைத்து: சஸம் முழுவதும் 
வற்றினவுடன் பொடி 'செய்து கால். தோலாவளவு பொடியை 
திரிபலை அலாதன சேர்த்து தேன், நெய்விட்டு குழைத்துச் 
சாப்பிடவும். ) இரிகடு வகைக்குத் தோலா gen oy பொடி. 
செய்து 46 டன கந்தசக்அடன் சேர்த்து கலந்த ஓர் சாண் 
நீள அகலமுள்ள வஸ்திசத்தில் பசப்பி அப்படியே ௮௪ வஸ்திரத் 
தைச் சுருட்டி அணிகள், நடுபாகம் இவைகளை நூலால் கட்டி: . 

- முடிந்து அசாவத உள்ளிருக்கும் தூள் கீழே விழாமல் இருக்கும் 
படி. ஜாக்செதையாக முடிந்த ஈல்லெண்ணையில் முமுகும்படி. 

அந்தச் F&C ஒரு யாமம் வைத்திருந்து பிறகு எடுத்து ஓர். 

இரும்பு இடுக்கியில் பிடி.க் அக் கொண்டு சுருளின் நடுவில் தீ. 
பிடிக்கும்படி செய்ய. சுருளுக்குள் இருக்கும் கந்தகம் உ௬௫ 
சொட்டு சொட்டாக விமும். அந்த Brags or சீசாவில் 
பிடித்து வைக் அக்கொள்ளவும். ஓர் வெற்றிலையில் 966 Sarar 
கத்இல் மூன்று சொட்டு விட்டு இரண்டு குன் ௮அமணியிடையுள்ள 
55 ரஸத்தையும் சேர்த்து அப்படியே விரலால் தேய்க்க 
இசண்டும் கலந்து போகும். பிறகு வெற்றிலையுடன் அப்படியே 

மென்று: இன்ன நல்ல பசியுண்டாகும். வயிற்று வலி நீங்கும். 
(5) சுத்தி செய்த SH GS 00s S சேவையான அளவு எடுக்கு 
லர் பீல்கானில்போட்டு பசும்பால் சதாஜாக கஷாயம், சீந்தில் 

க ச டவ கலே = Aen 1௮ வம்ப.
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கஷாயம், இருபலை கஷாயம், சுக்கு கதாயம், கரிப்பான் ஸம் 
இஞ்சி சஸம், இவைகளில் முறையே எட்டு தடவை பாவனை 
செய்து பிறகு உலர்த்திப் பொடிசெய்து சரியிடை ஜீனியைச் 
Cri gga தினம் வேளைக்கு அரைத்தகோலா வீதம் இருவேளையும் 
பால் அனுபானத்தில் சாப்பிட ஸகல சோகங்களும் கிவிருத்தி, 
யாகும். இது உத்தமமான முறை. (6) திரிபலை, குக்கில், ரஸம், 
கந். ககம் இவைகளை ஸமயிடை எடுத்து விளக்கெண்ணை த்து 
அசைத்து தினம் வேளைக்கு கால் தோலா. விதம் இரு வேளை: 
சாப்பிட மலம் முதலிய நோய்கள் திரும். (7) கந்தகம் 4 தோலா 
சஸம் கோலா 2, இவைகளை ஒன்னுசேர்,ச்ு. (குமரி ஸம். விட்டு 
ஒரு காள் முழுவனம் அசைத்து உருட்டி உலர்த்தி குகையில் 
வைத்து கந்தகம் உருகும்படி. ஊஇ எடுக்கு. ஆறவிட்டுப் பொடி. 

செய்து தேன், கெய், அனு, பானங்களில் கொள்ளவும். (8) 

திரிபலை, கஞ்சத், கரிப்பான் தூள், இவைகளைச். சமயிடை எடுத் ... 
ஈன்றாகக் கலக் சாப்பிட பிணிகள் நீக்கும். (9) ஓர் சுத்தமான 

வஸ்.திச,க்கை எருக்கம்பால், ச௮.சக்கள்ளிப்பால். இவைகளில் 

வகைக்கு ஏழு, தடவை தோய்த்து உலர்த்தவும். : பிறகு கந்தகத் 
தைச் சமயிடையுள்ள வெண்ணை செர்த்து கல்வத்திலிட்டு ஈன்ருக 
அசைக்து அந்த வஸ்இிசக்தில் தடவவும். முழுவதையும் தடவிய 
பிறகு ற்கு வஸ்திச,க்கைச் சுருட்டி. சுருளாகச்: செய்து ஓர் 
இடுக்கியால் அந்தச் சுருளான. தலைோகப் பிடித்துக்கொண்டு. 
நுனி பாகத்தில் தீயிட கந்தகம் உருக: தைலம் வரும். இதை 

ஓர் பீங்கானில் அல்ல. Fen Bev பிடிக் துக்கொண்டு பத்திரப்: 

படுத்தி வேளைக்கு இரண்டு அல்ல மூன்று சொட்டு தகுந்த 
அனுபானங்களில் சாப்பிடவும். (10) ககககம் தோலா ஒன்று 
மிளகுப்பொடி. தோலா ஓன்று, திரிபலைப்பொடி வசைக்குச் 
தோலா இசண்டு இவைகளைக் கல்வத்திலிட்டு ௪சக்கொன்௯கோ 
வேரின் கஷாயத்தால் அசைத்த உலர்த்திப் பொடி செய்து | 

வேளைக்கு அபைத்தோலா முதல் ஒரு தோலா. வசை தகுந்த 
அனுபானத்தில் சாப்பிட ௪ கல சோகங்களும் இரும். (11) 
ச.ரக்கொன்னை வேரின் கஷாயத்தால் சுந்தசக்தை அரைத்துச் 
சந்தண விழுதுபோல :செய்ன. உடம்பில் தடவ (பத்துப்போட்) 

சொரி, சங்கு, கு குஷ்டம் தீரும். 

2. கைரிகம்--கைரிசம் என்ற வடமொழி காவிக்கல்லைக் . 
குறிப்பகாகும். அதில் பல பேதங்கள் இருக்கின்றன. .இவற்றுள் ' 
பூங்சாவி என்பது உக்சமம். இது உள்ளாக்கும் வெளிக்கும் . 
உபயோகமாகின்றஅ. தனித்தும் கூட்டு மருர்அகளிலும் சேரு 

கின்றன. சொரி, சிரங்கு, அரிப்பு, மு,கலியவைகளில் மேலுக்கு 
உபயோகமாகின்றத. சக்தப்பெருக்கு, சக்கஞூலம், சக்தாதி 
சாரம், இவவகளில் உள்ளுக்கு. உபயோகப்படுகின்றது. இதற்கு 
சுத்தி நால்களில் கூறப்படுகின்றது. அனால் வெளி உபயோகங்
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களுக்கு சுத்தியில்லாமலே உபயோ?ூக்கலாம். உள்ளுக்கும் சுத்தி 
அவசியமென அனுபவத்தில் கோன்றவில்லை. சுத்தியில்லாமலே 
பலதடவை நாம் உபயோ கித்திருக்கே மம். கைரிக சுத்தி-- 
"கொஞ்சம் : செய்விட்டு ஓர் இரும்பு பாத்திரத்தில். கைரிக த்தைப் 
போட்டு அடுப்பேற்றி சற்.ற . சூடு வரும்படி, வத்து எடுக்கவும். 

கைரிசக சுத்தி--பசும்பாலில் பாவளை செய்து உலாத்திக்கொள்ள 
வும் குறிப்பு-- பசும்பாலில் பாவனை செய்த வஸ்அக்கள் எல்லாம் 
சில நாள் வைத்திருக்,தால் ர் விச அமுகநாற்றம் உண்டாகிறது. 

ஆகவே தேவைக்குத் தகுந்தபடி. ௮வ்வப்பொழுஅ சுத்திசெய்*ு 
கொள்வன நலம். .நாற்றம் உண்டானபேச திலும் குணம் குறைவ 
இல்லை.. உள்ளுக்கு உபயோகிக்க ஓர் முறை-பூங்காவி, மாகளம்பூ; 
இவைகளைச் ௪சமயிடையாச௪ எடுக்கப் பொடிசெய்து வஸ் இரகாயம் 

செய்து கொள்ளவும். கால் கோலா. உட்கொள்ள சக்தப்பெருக்கு 
. மூதிலியவை விலகும். ' மாசளம்பூ என்பது கடைகளில் கிடைக் 

கும். மாகளை மசங்களில் இருவகையுண்டு. ஓர் வகைக்குப் 
வும் பழமுமுண்டு மற்றொரு வகையில் புஷ்பம் மாத்திசம் 
இகுக்கும் காய் இருக்கா. இந்த வகைப் பூ கடைகளில் 
siecle ட் 

3. சாவில் pied தமிழில் அன்னபேதி என்பர், 
இதை அப்படியே.உபயோகிப்பது இடையான... இது லெ இடல் 
களில் .கூட்டு மருக்துகளுடன் சேருகின்ற.௮. உள்ளுக்கு 

உயயோகமாகின்ற௮. Qa இருவகையென நூல்கள் கூறு 

தின்றன. ஆனால் ஈமக்குக் தற்காலம் ஓசே மாதிரியில் தான் 
, கடைக்கின்றஅ. இகைப் புடம் போட்டால் Sos gu aio Gib. 
அயச்சிந்தூசத்திற்குப் ப திலா ௬ உபே யோகிக்கலாம் அனால் 
உண்மையான அமச்சிச்து ச த்திற்கும் இதற்கும் குணத்தில் deta 
மா௮பாடு உண்டு. சுவல்ப குணம் இருப்பதுபற்றி இசை அதற்குப் 
பதிலாச உபயோகிக்கலாம் இக்தூச முறை-தேவையான அன்ன 
பேதியைக் கல்வத்திலிட்டு பொடித்து கரிப்பான் ரஸம் விட்டு 
அசைத்து பில்லை தீட்டி arcs.) சுஜபுடமிட சிந்தா மாகும். 

இவ்விகம் இரண்டு அல்லது மூன்ற தத் அவர்ப்பு நீங்கும். 

4, துவரிகா--இதைப் படிக்காசம் என்றும் இலிகள்ளம் 
என்னும் தமிழில் சொல்லுவார்கள். இத வடதேசச்சுச் சரக்கு 
ஜயகீர் செய்வதில் இ மிகவும் உபயோகப்படுசன்றஅது தமிழ் 

. நூல்களிலும் இசன் உபயோகம் மிகுந்.௮. காணப்படுகின்றது. 
FHSS artis முறைகளில் இன சேருகின்றன, இன அகனித்தும் 
கூட்டு மருந்துகளிலும் சேருகன்ற௫. சக்தப்பெபருக்கு 
முசுலியவைகளில் இள குணம் கொடுக்கும். ஈம தேச த்தில் 
சுடைகளில் வெளுப்பான ஒரு விகமே கிடைக்கின்ற. வட 

தேசத்தில் சிகப்பு நிறமுள்ள இனமும் இடைக்கின்ற ௮. சுத்தி.
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சினிக்காசக்கை ெெ கருப்பில் பொரித்து எடுக்துக்கொள்ளுவ.அ 
சுத்தியென பநால்களில் கூறப்படாவிட்டா லும் பெரியோர்களின் 
வாடிக்கையென அயுர்வேதப்பிரகாசம் என்ற நாலில் கூறப்பட் 
டி. ருக்கின்றன. 

5. தாளகம்--இஅ ஐர் பிசசித்சமான விளைவு சரக்கு; 
ஈம கடைகளில் இருவிக சாளகம் இடைக்கன்றத, கட்டி 
காளகம் இவற்றுள் ஓர் விதம் இ குணத்தில் இளப்பமான௮. 
UST ETM ELD அல்ல அடுக்கு தாளகம் என்பது மற்றொரு விதம். 
இது பொன்னிறமாகவும் அப்பிசகக் சகடு போல தகடுகள் 
அமைக்க தகாகவும் இருக்கும். இதுவே உயர்க்கத இனம். இவ் 
வகை இல வருஷங்களுக்கு மூன் ஈமது கடைகளில் சுலபமாகக் 
Bou_ FSS. தற்காலம் இடைப்பவை அவ்வளவு இலாக்கிய 
மானவையல்ல. நீளக் தகடுகளாக பெயர்க்கக் கூடியதும் பொன் 
கநிறமானஅம்தான் சேஷ்டம். தற்காலம் கடைப்பவைகள் 

தகடுகளாக பெயர்க்கக் கூடியவையல்ல . இருந்தபோதிலும் 
இகைக்கான். உபயோகிக்க வேண்டியிருக்கிறது, கோதசக்த 
தாளகம் என்பது மூன்றாவது வகை .இத மங்கலான வெண்மை 

யுடைய கட்டிகளாக விருக்கிறது. பதர காளகம் போல இ 
தகடுகள் அமைந்தசல்ல. இதைப் பத்சதாளகத்திற்கு அடுத்த 
படியாகப் பெருமைப்படுத்தி நூல்கள் கூறுகின்றன. . சஸசதன 

 ஸமுச்சயம் போன்ற மூன் நால்களில் இதைப்பற்றி ஒன்றும் 
். சொல்லப்படவில்லை அயுர்வேகப் பிரகாசம் போன்ற பின் நால் 
களில் கோதந்த தாளகம் கூறப்பட்டிருக்கின்றதுத. அ௮காவது-- 
சித்தர்கள் அபிப்பிசாயப்படி. தாளகக்தில் பத்சகாளகம் மிகவும் 
Luis அதற்கு அடுத்தது. கோதர்ச தாளகம் என்பதே, 
ஆகவே பத்சகாளகம் அல்லன கோதந்த தாளகம் ஆகிய இரு 
வகைகளில் ஏதாவது ஒன்றை எடுகத்துக்கொள்ளலாம் : இந்த 
வஸ்அவுக்குப் பல குணங்கள் இருப்ப,சாக நால்கள் கூறுகின்றன. . 
காம் அனுபவிக்க மட்டில் இசன் பல குணங்களைப் பூர்ணமாக 
'ஒப்புக்கொள்ளவேண்டிய௰சே மால்களில் கூறப்பட்டுள்ள சஸம் 
முதலிய வஸ் அக்களில் சாளகக்திற்குச் சமமான வஸ்து இடையா 

'செனவே சொல்லலாம். அப்பிசகத்கின் பெருமையை காம் 
- குறைக்னப் பேசமுடியான. இருந்தபோதிலும் தாளகத்தின் 

ஒப்பற்ற: மேன்மையை மறைக்க முடியானு, க்ஷயம், குஷ்டம், 
கிமோனியர் காய்ச்சல், மேசுச்சை யொட்டிய வியாதிகள், ஆகிய 

- இவைகளில் இன நிகாற்௮ விளங்குகின்றது ஷே வியாதிகளில் 
'வேறு எந்த மருந்தும் காளகத்திற்கு நிகசாக முடியாது. அசை 

யிசல்களில் காணும் tyr (Inflamation) Qewsdér Mas 
சீக்கெமாக  குணப்படுக்துசன்றது. சரீ சத்தில் காணும் மேகப் 
பற்றுகள் முதலியவைகளை ஈன் கு குணப்படுத்துகின்றது. 

இருமல்களில் ஈன்கு குணம் கொடுக்கின்றது, ஆனல் ஆஸ்த்மா
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வில் இது பலனையளிப்பதில்லை, சக்தவாந்தி மிகுந்து. இருக்கும் 
க்ஷய நோய்களில் இத மாத்திரம் சகனித்து குணம் கொடுப்ப 
தில்லை. #65 வகை நீங்கலாக மற்ற க்ஷய நோய்களின் வகை 
யனைத்திலும் இது வியாதியைப் பூர்ணமாகக் குணப்படுக்.து 
கின்றது. ஆகவே கூஷய நோய்களில் இது முக்கிய மருந்தா 
கின்ற. இம்மருந்தால் குணமாகிய பிறகு ௮ந்த கோய் திரும்பி 
வருவதில்லை க்ஷய நோய்களில் லெ சந்தர்ப்பங்களை யொட்டி. 
வேறு மருந்துகளையும் இதோடு செர்த்துக் கொடுக்கவேண்டும். 

இதைக் தனித்தும் அல்லது கூட்டு மருந்துகளுடன் சேர்க்.தும் 
கொடுக்கலாம் நூல்களில் சொல்லப்படும் எல்லா மருந்துகளிலும் 

அனேகமாகக் தாளகம் சேருகின்றது. தமிழ் நூல்களிலும் இது 
விசேஷமாக்க் கொண்டாடப்படுகற௮. தமிம் நூல்களில் தாளகம் 
சேர்ந் கூட்டு மருந்.துகள் மிகச் சுவல்பமே. இதில் களும்பு 

இருப்பதால் ஈன்ஞுசுச் சுத்தி செய்யவேண்டும். சுத்தி செய்து 
பச்சையாக அப்படியே கூட்டு மருந்துகளில் சேர்க்கின்றனர். 
அவ்விதம் சேரும் கூட்டு மருந்துகள் இருவகைப்படும். எரிப்பு 

வகை ஒன்று அதாவது தாளகத்தையும் மற்ற மருக்துகளையும் 
சேர்த்துக் குப்பியில் ௮அடைத்அச் சீலைமண் செய்து. சில யாமம 
அ௮ல்லஅ காள் வாலுகாயந்திசத்தில் எரித்அ எடுப்பதாகும். இந்சு 
வகை ஆயுர்வேத நூல்களிலும் தமிழ் நூல்களிலும் காணப்படு, 
கின்ற. இவ்வகையைப் பலரும் செய்த வருகின்றனர் மற்ற 
மருந்துகளுடன் சேர்த்து. அசைத்து உபயோகிப்பனு இசண்டா 
வது வகையாகும். இந்ச இரண்டாவது வகையும் பலர் செய்னு 
உபயோகிக்கின்றனர். ஆனால் இக்க இரண்டாவது வகையில் 
தாளகம் நல்ல குணம். கொடுப்பதில்லை தாளகபஸ்மம் கொடுக் 
கும் குணத்தில் சிசியளவு கூணம்கூட பச்சை தாளகம் கொடுப்ப 
இல்லை. ஆனால் அர்குணம் மாத்திரம் செய்கின்றது. wor par 

சத்தி செய்துவிட்ட போதிலும்கூட பச்சைக்காளகம் வாந்தி 
முதலிய அர்குணங்களைக் கட்டாயம் கொடுக்கின்ற... ஆகவே 

பச்சைச் தாளகக்தில் குணமில்லாமலும் அர்குணம் மிகுந்தும் 
இருப்பதைச் தெரிந். கொள்ளவேண்டும். இதைக் கண்டுதான் 
பலர் தாளகம் என்னால் பயப்படுகின் றனர், - உண்மையில் தாளகக் . 

தைக்கண்டு பயப்பட வேண்டியதில்லை. அகைப் பஸ்மமாகச் - 
செய்துவிட்டால் அர் குணம் மிகவும் குறைந்அவிடுகின்ற.து. 
இசண்டு மாதக் குழந்தை முகல் 70 வயதானவர்கள் வரை காம் 
பலசடவைகளில் பல நோய்களில் மா சக்கணக்காய் கொடுத்தும் 
அர்குணமே சடையாதென்ன௮ம், எதிர்பார்க்கும் குணங்கள் குறை 
வின்றியிருப்பதையும் அணுபவக்தில் அறிந்திருக்கிறோம்.. சில 
சமயங்களில் சற்று அர்குணம் காணப்படுமாகில் இசண்டு காட் 

களுக்கு மருந்தை கி: கத்தினால் அர்குணம் மறைக் அவிடுசின்றது. 
ம௮படியும் முன்போலவே கொடுக்கலாம். தாளக பஸ்மத்தை 

நாம் பல வருஷங்களாக உபயோகித்ததில் காணப்பட்ட அர்
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குணங்களைக் குறிப்பிடுகிறோம். சுமார் 00 வயஅள்ள ஒருவர் 

Bhan or கோயால் வருச்தி வக்கார் சுமார் முப்பது வருஷுங்க 
ளாக அவருக்கு hs கோய் அன்பம் அளித்துவர்த.௮. 
அவருக்குக் தாளக பஸ்மம் கொடுக்கப்பட்டது. ஒரு வாரத். 
இற்குப் பிறகு அவருடைய இரண்டு கால்களிலும் சற்று விக்கம் 
ஏற்பட்ட. வேறு அர்குணங்கள் ஒன்றும் காணப்படவில்லை, 

இந்த வீக்கம். தாளக பஸ்மத்தால் இருக்கலாமோ என்று 
சந்தேடிக்து மருந்தை நிறு க்இியதில் 2, 8 நாளில் விக்கம் பூர்ண 
மாகத் தானே மறைந்௫ விட்ட. இந்த ஒரு நபசைக் தவிர 
மற்றெொவருக்கும் இம்மாதிரி அர்குணம் உண்டாகவில்லை. ஆகவே 
இந்த அர்குணத்திற்கு: வே௮: ஏகாவஅ. காசணமிருக்கலாமோ 
என்னு கினைக்கும்படி யிருந்தது. மற்ற கேசுகளில் இலருக்குக் 
குமட்டல் இருந்த.௪. சாதாரணக் குமட்டல்களில் மருந்தை 
நிறுத்தாமலே கொடுத். , வந்ததில் சல காட்களில் மருந். 
உடம்புக்கு ஒத்தப்போய் அர்குணமின்றி யிருக்க. 1,6௦3 
என்ற குஷ்ட கோயில் கொடுத்தபொழுது ஆசம்பக்தில். சில, 
நாட்களில் உள்ளங்கால்களில் எரிச்சல் கண்டு உள்ளங்கால்களில் 

ஐர் கோல் சமண்டு விட்ட௮. வியாதி பூராவும் குணமடைந்தது , 

மேற்படி கோயாளிக்கு ஆங்கில இகச்சையில் நாறு. இன்்ஜக்ஷன் . 
கொடுக்கும் குணமின்றி லெ வருஷங்கள் கழித் சப் பிறகு சாளக 

ப்ஸ்ம சிசிச்சை கொடுக்கப்பட்ட. ஓர் கய கோயில் காளசு 
பஸ்மம் கொடுக்.அ வர்.ததில் மலம் இள, பேதியாக தினம் மூன்று 
அலை நான்கு தடவை கழிக்க. இரண்டு காள் மருந்தை 

- கிறுத்தினவுடன் அத்அர்க்குணம் விலகிவிட்டஅ. பல வருஷங்க 

ளாக நாம் உபயோகித்து. வந்ததில் மேலே சொன்ன சர்க் 
குணங்களே காணப்பட்டன. பலருக்கு ஒருவித அர்க்குணமும் 
காணப்படவில்லை. குஷ்ட கோய்களில் முதல் மாதத்திலேயே 
குணம் ஆசம்பிக்கன்றஅ. நோய்க்குச் தக்கபடி ஆ மாதம் மு.கல் 

- ஓரு வருஷம் வசை உபயோ இக்க. வேண்டியதா இன்றது. சா.தா.ரண 
இருமல்களில் 15 காள் மு.கல் ஒரு மண்டலம் வசை உபயோூக்ச ' 
வேண்டியதாகன்றது தாளக சுத்தி-- தாளகத்தைக் கடலை 
போல கறுக்க ஓர் அணியில் சட்டி. காடியில் சுண்ணாம்புக்கல் 
கலந்து அதில் தோலா யந்திரமாசுத் தொங்கவிட்டு ஒரு யாமம் 
எரிக்கவும். பிறகு பூசணிக்காய் சஸத்திலும், திரிபலை கஷாயத் 

இலும், சல்லெண்னையிலும் ஒரு யாமம் எரிக்கவும். நல்லெண்ணை 
“யில் எரிக்கும்பொழுது ஜலத்தைக் கலந்து எரிக்கவும்” இல்லா 

ட்டால் ஈல்லெண் ல ் காளகம் எரிக் தவிடும். 

ப்பு -- நூல்களில் இவவி,கம் கூறப்பட்ட போதிலும நாம் 

அனுபவத்தில் செய்துவரும் முறையாவது -- சுண்ணாம்புக்கல்லை 

ஓர் சட்டியில் சுமார் அரைப்படி. .போட்டு அதில் மூன் சொன்ன 

- படி SITE EOS Ot அணியில் முடிஈ்து இரண்பெடி. பச்சை ஜலம் 

விட கொதிக்கும். கொதி ஆறின பிறகு அடுப்பேற்றி இரண்டு 
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மணி எரித்து அறவிட்டு அூணிக்குள்ளிருக்கும் தாளகக்கை 
நீரில் கழுவி எடுக்துக் கொள்ளவும் தாளக பஸ்மம்--. 1) புச௪ம் 
வேர் கஷாயம் செய்து அந்தக் கஷாயத்தை வடிகட்டி ஓர் பாண் 
டம் அல்லஅ இரும்பு சட்டியிலிட்டு அடுப்பேற்றி எரித்து தேன் 
போல கெட்டியாக அகும் பதத்தில் எடுத்துக்கொண்டு அதால் 
சாளகச்சை மூன்று தடவை பாவனை செய்து பிறகு அக்க தாள 
கத்தை எருமை ஞூத்திரத்தில் அசைத்து வில்லை கட்டி அகலில் 
வைக் முழுவஅம் சீலைமண் செய்அ பசது எருவில் புடமிடவும். 

இவ்விதம் பத்து புடமிட பஸ்மமாகும். குறிப்பு -- இந்தமாதிரி 
யான லகுபுடங்களில் முடியும் பஸ்மங்கள் நெருப்பில் போட்டால் 
புகையும். தாளக பஸ்மத்திற்கு.லக்ஷணம் ஆயுர்வேத பிரகாச 

- இல் சொல்லப்பட்டி ருக்கிறது. தாளகம் ம்ருகம் ௪.கா க்யேயம் 
வஹ்கிஸ்தம் தூமவாஜிகம் ] ஸ தாமம் நம்ருகம் ப்சாஹ-ு; விருத்க 
வைக்ய இதி ஸ்திதி;]]'”' தாள. பஸ்மதக்தைக் கணலில் 
போட்டால் புகை வசாமலிருக்கால் ௮௮ உயர்க ௪ பஸ்மமர் கும். 
புகை வருமாகில் அஆ சரியான பஸ்மமல்ல என்பது பெரியோர் 

களின் கொள்கை என்று சொல்லப்பட்டி ருக்கின் றது. 

'தாளக பஸ்மம்:-- (2) சுத்தி செய்ச தாளகக்தைக் குதிரை 

லத்திச் சாற்றில் ஏழு பாவனை செய்அ பிறகு பில்லைதட்டி ஓர் 
மண் சட்டியில் பாதியளவு 'குதிரை லக்தியை யடைக்அ BBX 
அர்த பில்லையை வைத்துப் பிறகு மேலும் குதிரை லத்தியைப் 

போட்டு வாய்க்கு அகல் மூடி சந்து வாய்க்குச் சீலைமண் செய்த 
காயவைத்து asin Mr an ஆறவிட்டு எடுக்க பஸ்மமாகும். 
குறிப்பு :-- தாளகக்கட்டியின் அடியில் ஐர் அப்பிரககச்ககட்டையும் 

கட்டிக்கு மேல் ஓர். அப்பிரகத் தகட்டையும் வைக்அக்கொண்டு 

குதிரை ல்தக்தியாலடைக்.அப் புடமிட்டால் லத்திச்சாம்பல் கலக் 
காமல் தாளக பஸ்மத்தை எடுக்அக்கொள்ளலாம். கஐபுடமென 

நூல்களில் கூறப்பட்டாலும் வசாஹபுடம் போடுவ 'சரியாக 

விருக்கின்றது, ' முன் சொன்ன பஸ்ம முறையை விட இன உத் , 

திமமாகும். தாளக பஸ்மம்? (8) ௬௫ செய்த தாளகத்தை 
ஓர் மண் வாணாயில் ono & அடுப்பேற்றி வெங்காயச்சார் அரைப் 
படி. சுருக்கு கொடுக்அப் பிறகு ௮ந்௪ தாளகத்தை வெங்காயச் 
சார் விட்டு Hor SH) Verde கட்டி காய வைத்த அந்த பில்லைக்கு 

மேல் 7-8 வரிசை அணி சுற்மி முழ உயசம் உமி கொட்டி உமியின் 

ஈடுவில் MOOG COU SB கெருப்பிட BU Ot BLD உருகி உமியின் மேல் 

குருணைபோல் படியும். அ௮கை எடுத்துச் சாம்பல் நீக்கி கல்வத்தி 
லிட்டும்.பொடி செய்து அரிசியிடை தேன் முதலிய .அனுபானன் 

களில் ஆ௮ வேளை கொள்ள காசம் நீங்கும். அவ௫யமானால் சல. 

காள் விட்டு மஅபடியும் ஆ2 வேலா உபயோகிக்கலாம். இது 
சற்று கடுமையான குணமுள்ள. தாளக பஸ்மம் 2-4 (4) ஒரு 
பலம் சுத்தி செய்க தாளகத்தைச் சோற்றுக்கற்றாழை Tow 561%
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அசைத்து உலர்த்தி ஐர் சட்டியிலிட்டு மேல் சட்டி மூடி. 12 யாமம் 
எரிக்க பஸ்மமாகும். தாளக. பஸ்மம் :-- (5) தாளகத்தை ௮௪ 

௪ம்பட்டை கஷாயத்தில் இருபது பாவனை செய்த பிறகு பில்லை 
செய் காய வைத்து ஓர் சட்டியில் பாதி வசை அ௮சசம்பட்டை 
சுட்ட சாம்பல் போட்டு அதன் நடுவில் பில்லையை வைக்க Gag. 

சாம்பலால் சட்டியை நிரப்பி வாய் ஞூடி. Fe செய்அ காயவைத்துக் 
கஜபுடமிட பஸ்மமா கும். (0)சாளகம் ஓர் இடை, ஓட்டடை இரு 

இடை எடுக்து ஓர் சட்டியில் பாதியளவு ௮சசம்பட்டைச் சாம்பல் 
போட்டு அதன் மேல் ஓட்டடைப் பொடியில் பாதி பசப்பி அதில் 

தாளகத்தை வைத்து அதன் மேல் மீதி பாதி ஒட்டடைப் பொடி. 
யைப் போட்டு அகன் மேல் சாம்பலைச் சட்டி நிறையக் கொட்டி 
மேல் ஞூடி நா ன்கு யாமம் எரித்து ஆற விட்டு எடுக்கப் பஸ்ம 

மாகும் தாளகபஸ்மம்:-- (7) தாளகக்தைச் அம்பைச்சா ற்றில் 
ஏழு நாள் அசை தீது உலர்த்தி ஓர் சட்டியில் போட்டு வாய்க்கு 

மூடி. சீலைமண் செய்து காயவைத்து அடுப்பேற்றி எட்டு யாமம் 
எரிகீத அதை எடுத்து அதே சாற்றால் மான்.ஐ காள் அசைத்து 
மறுபடியும் முன்போல எரிக்கவும். இவ்விதம் ஏழு தடவை 
எரிக்கக் சாளகம் மேல் பதங்கிப்பது கின்௮ ௪ட்டியின் அடியில் ' 
தங்கி விடும். பிறகு எருக்கம் பாலால் ஒரு நாள் ௮சைக்அ மூன் 
போல எரிக்கவும். இது சலக்குஷ்டம், வீக்கம், வாதாக்தம், 
முதலியவைகளைப் போக்கும், பிரங்கம் என்ற $$ற111115 கோ யில் 

மிகுக், ச ஈன்மை செய்யும். காளக பஸ்மம்: (6) தாளகத்தை 
வெள்ளைச்சாசணகத்தி கஷாயத்தில் ஒரு நாள் அசைச். ஐ அதை 
ஒே உருண்டை. அல்ல பில்லையாகச். செய்து வெய்யிலில் கன் 

முகக் காய வைக்கு ஐர் சட்டியில் பாதியளவு ஷே Fr tom ERE 
சாம்பலைப் போட்டு அமுக்கி அதன் ஈடுவில் அந்தக் தாளகப்பில் 
லையை வைக்கு அகன் மேல் சட்டி நிறைய மே சாம்பலைக்கொட்டி 
வாய் ஞூடி. €லைமண் செய்அ உலர்த்தி காடாக்னியாசு ஜந்து காள்” 

சைவிடாமல் வரிக்கவும், ஆறவிட்டு எடுக்கப் பஸ்மமாகும். இண 

பாவப்பிரசாசம் என்ற நாலில் சொல்லப்பட்ட முறை. இதைப் 

பல தடவைகளில் காம் செய் அனுபவித்திருக்கிரோம் Bows 
பம் மண்டலம் குஷ்டம், பிரங்க நோய் (இதைக் தமிழில் பசங்க 
கோய் என்பர்) மூ.தலிய கோய்கள் நீங்கும். இக்க ஒரு மருந் 
தைச் சரியாக முடி கீஅ.த் தகுந்த அனுபானத்அுடன் உபயோகுிக் 
கப் பல நோய்கள் விலஞனாம். இத உகச்தமமான முறை. க்ஷயம், 
காசம், முதலிய சகல சோகணங்களையும் விலக்கும். குறிப்பு வவ 

.தாளக பஸ்மம் எந்த முறைப்படி. செய்கு போதிலும் வேளைக்கு . 
் இசண்டு அரிசியிடை க்கு மேல் உபயோட௫ச்கக் கூடாது. இல சாரீ 

சக்கூறணுகளை யொட்டி அதிக அளவிலும் உபயோகிக்கலாம். சிலா 
தாளக பஸ்மம் செய்வதாகச் சொல்லி எமாற்றுவதுண்டு, அதா 
வன சாளகக்தையும் எனிக்காசம் (இதுவே படிக்காரம் எனப்படும்) 
என்ற சகடைச்சரக்கையும் சேர்த்து ஏதாவது ஓர் ஈஸம் விட்டு
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அரசைக்துக் காய வைத்து அகலில் வைக் மூடி சிலைமண் செய்து 

கஜபுடம் இட தாளகம் நெருப்பில் போய் சீனிக்காசம் மாத்திமம் 
பஸ்மமாகும் . ௮: மிகவும் வெருநப்பு கிறக்துடன் புரைபுளை 

யாகக் காணும். இதைக் தாளக பஸ்மமெனச் சொல்லிக்கொடுப் 
புண்டு, உண்மையில் இச்சு: பஸ்மமும் லெ நோய்களை அரிசி 
யிடை அளவில் உட்கொண்டால் விலக்குகன்றஅ௪. : இது மோசே 
௬ுவசர் என்ற ஒரு வைத்தியர் நூலில் SI Berg, Bors 

பஸ்மம் :-- (9) புசசம்பட்டையைச் சுட்டுச் சாம்பலாக்கி ௮ச்சாம் 
பலை ஐர் சட்டியில் பாதி வைக்து அதன் ஈடுவில் தாளகதக்சை 
வைத்து மேல் சாம்பல் கொட்டி வாய் மூடி. ஒரு நாள் எரிக்கப் 
பஸ்மமாகும். குறிப்பு:-- காளகதக்தை இவ்விதம் எரிப்பு முறை 
களில் பஸ்மம் செய்வனதான் உத்தமம் புடமிடுவ.தால் ப்ஸ்ம 
மாகிய போதிலும் குணமற்த விடுகின்ற. தாளக பஸ்மம் :-- 
(10) சாளகதக்தைச் சுண்ணாம்பு நீசால் அரைத்துக் கசாயவை தப் 
பிறகு நாயுருவி ௪ஞூலம் சுட்டுச் சாம்பல் செய் அதில் ஜலகத்சை 
விட்டுச் கெளிவு இறுத்து அந்தத் தெளிவு நீரால் அசைத்துப் 
பில்லை தட்டிக் காய வைத்துப் பிறகு or ௪ட்டியில் பூசணிக் 
கொடியை உலர்ச்திச் சுட்டுச் சாம்பலாக்கி அர்த சாம்பலை பாதி 
யளவு கொட்டி. ௮தன் நடுவில் யவக்ஷா சத்தையும் பொடி செய்து . 

பசப்பி ௮தில் ழே பில்லையை nasa மேலும் யவக்ஷ்£சத்தூள். 
பில்லைக்குப் ப. சப்பி ௮சன் மேல் ஷே. சாம்பலைச் சட்டி நிறையக் 
சொட்டி வாய் மூடி 12 மணி அடுப்பேற்றி காடாக்னியாக எரித்த 

ஆற விட்டு எடுத்து முன் போல உபயோ௫க்சுக் குஷ்டம் மு.தலி 
யவை நீங்கும். குறிப்பு :-- நூல்களில் சட்டியின் அடியில் யவ 
க்ஷாசம் பாப்பி ௮சன் மேல் சட்டி நிறையச் சாம்பலைக் கொட்டி. 
எரிக்கும்படி, காணப்படுகின்றன, இம்முறையில் சில ௮செள 
கரியமிருப்பதுபற்றி மேல் சொன்ன விதமாகச் செய்வஅ வழக்கம், 

இ௮அவும் உத்தமமான முறை. தாளச பஸ்மம்:-- (11) பூசணி . 
சஸ்த்தில் காளகப் பொடியைப் பாவனை செய்து பிறகு காடி, a0 

og எலுமிச்சம்பழ சசத்தில் பாவனை செய்து பிறகு சுத்த நீரில் 
கழுவி உலர்த்தி இர் மண் சட்டியின் நடுவில் அச்சாளகக்தை 

. வைக் மேல் சட்டி மூடி இலகந்கதைக் தழையை அரசை த்து DGG 

விமுகால் சந்து வாய் மூடி. அடுப்பேற்றி அடிச்சட்டி. "சிவக்கும் 

வசையில் எரித்து. ஆற விட்டு எடுச்அப் பார்க்க மாணிக்கம் போல 
| Babs நிறமான ‘Oi grab காணும் வாதரக்தம், பகந்திசம், 
புமையோடும் புண்கள்; குஷ்ட நோய்கள் முதலியன விலகும். 

இதற்கு ரஸமாணிக்யமெனப் பெயர். இதுவும் உத்தமமான 

முறை, 

6. மனோசிலை:-- இது சுடைகளில் எங்கும் கிடைக்கும் 
சரக்கு. இச்சரக்கு செப்பாச விருக்கும். மிகவும் சிகப்பாக விருப் 

பதாகப் பார்த்து ௪ எடுத் தக்கொள்ள வேண்டும். இது தனித்தும்
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கூட்டு மருந்துக்ளுடனும் உள்ளுக்கு உபயோகமாகின்றது, 
தமிழ் நால்களில் இகன் உபயோகம் அதிகமாகக் கூறப்படவில்லை. 
வடமொஜழி நூல்களில் பல கூட்டு மருந்தூகளில் இது சேருகின் 
௦௮. இது காஸம், க்ஷயம், காய்ச்சல், இவைகளில் விசேஷிக்து 
குணம் கொடுக்கின்ற ௮. காளகத்திற்கு அடுக் படியாக இகைச் 
சொல்லலாம். மனோலை சுச்தி-. இமைப் பொடி. செய்து அகத்தி 
சஸத்தால் ஏழு பாவனை செய்து உலர்த்தவும். சுத்தியாகும். 
i? en Fp சுச்தி--இஞ்சி ரஸ.க்தால் முன்போல பாவனை செய்யச் 
சுத்தியாகும். சாளகத்தைப் போலவே இதையும்: எரித்துப் பஸ் 
மம் செய்து கொள்ளலாம் தாளகத்தின் அளவு போலவே 
இதையும் உள்ளுக்கு உபயோூக்கவும். தேன் அனுபானம் அல் 

- ல தருக்கு அனுபானத்தில் கொடுக்கலாம். இரண்டு அல்லது 
மூன்று மா சங்கள் அடர்ச்சியாக உபயோகித்தாலும் அர்குணம் 
இருப்பதில்லை. கூட்டு மருந்துகளில் பஸ்மம் செய் சேர்ப்பதில் 
கல்ல குணம் காணுகின்ற ் ் 

7... அஞ்சனக்கல் :-- . இது பூமியில் கடைக்கும் பிறவிச் 
சரக்கு சாதாரணமாகக் கடைகளில் கிடைக்கும் இதை ஹிக் 
தியில் ஸமா என்றும், அங்கலெத்தில் Antimony orem 

சொல்லு ன்றனர். Os gmi@og Be ஒளஷத முறைகளில் 
சேருகின்றது Kalaazar aarp ஓர் கோயில் இசை இன்்ஜக் 
ஷன் செய்வகில் மிகுக்ச பலன். காணுவதாகச் 'சொல்லப்படுகன் 
2௮. தமிழிலும் அஞ்சனக்கல் என்றே அழைக்கின்றனர். ஈம 

. நூல்களில் இகன் உபயோகம் மிகக் குறைவாகக் காணப்படுகின் 

நன. ல்களில் இந்த அஞ்ச்னக்கல் ஐ விதமாகக் கூறப்படு 
கின்ற. செளவிசாஞ்சனம்,  சஸவீ£சாஞ்சனம், -ஸ்சோகாஞ் 

ஜனம், புஷ்பாஞ்ஜனம், நிலாஞ்ஜனம், எனப்பெயரா்கள் கொடுக்கப் 

பட்டிருக்கின்றன. இவற்றுள் ரஸாஞ்ஜனம் என்பது ஈம 
். நால்களில் பல முறைகளில் சேர்க். உள்ளுக்கும் வெளிக்கும் 

‘ உபயோகப்படூகின் ற.து பிறவிச்சரக்கு மஞ்சள் “நிறமாக விருக்கு 

மென ால்களில் சொல்லப்படுகின்ற ஆனால் ter ae FOS 

கான சஸாஞ்ஜனம் ஈமக்குகச் கற்காலம் இடைப்பதில்லை, ஆகவே 

அகற்குப் பதிலாக சஸாஞ்ஜன கத்தை செயற்கை முறையில் 
sings வடகேசக் கடைகளில் விற்கின்றனர். சஸாஞ்ஜனம் 

செயற்கை முறை -- மரமஞ்சகை இடித்துக் சகாஷாயம் செய்ய 
வேண்டும். அகாவ்து இருப் கோலா மரமஞ்சளை இடித்துச் 

சின்னப்படி. இரண்டரைப்படி சுத்த ஜலம் விட்டு அடுப்பேற்றி 
கான்கில் ஒன்றாக வற்றவைக்து வடிகட்டி. இரும்பு பாத்திரத்தில் 

அக்சுஷாயக்தை அசைக்காபடி ஆட்டுப்பாலுடன் சேர்க்து அடுப் 

பேற்றி மெழுகாக ஆகும் வசை எரித்த எடுச்.௫ பத்திரப்படுத்த 
வும். இதுவே சஸாஞ்ஜஊனம் சேரும் முறைகளில் உபயோகிக்கப் 

படுகின்றது, . அஞ்சனக்கல் முழுவதுமே கண் நோய்களில்
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மேதுக்கு உபயோகப்படுசன்ற. அதிலும் விசேஷித்த ரஸாஞ் 
ஜனம் உபயோகப்படுகின்றது மேலும் இந்த சஸாஞ்ஜனம் 
அதிசாச நோய்கள், சக்தப் பெருக்கு இவைகளில் பல கூட்டு 
மருந்துகளுடன் சேருகின்ற. தற்காலம் கடைகளில் கருப்பு, 
வெளுப்பான .அஞ்சனக்கல் , இடைக்கன்றது. இவற்றிற்கு 
முறையே நீலாஞ்ஜனம் என்௮அம் ளெளவிசாஞ்ஜனம் என்றும் 
பெயர். மற்றவைகள் கிடைப்பதில்லை யாகையால் அவைகளை 
லக்ஷணங்களுடன் காம் எழுதவில்லை. நீலாஞ்ூன சொவிசாஞ் 
ஜனங்களின் ௬,க்கி--ரீலாஞ்_ன_க்சைப் பொ டிசெய்அ எலுமிச்சம் 
பழ எஸு்தில் ஓர் பாவனை செய்து கடும் வெய்யிலில் ஒரு காள் 

் காயவைக்கச் ச,த்தியாகும். கரிப்பான் .சஸ-த்தில் பாவனை செய்ய 
இருவிச .அ௮ஞ்சனமும் சுத்தியாகும் 'குறிப்பு--வனகுலித்;காஞ் 
னம் என்ற ஓர் விக .அ௮ஞ்சனக்கல் :வடதேசங்களில் சா.கஸ-ு'? 
என்றும் “மிட”? என்றும் இரு பெயர்களுடன் கடைகளில் 
கிடைக்கின்ற௫. அதை நன்றாகப் பொடி செய்து வஸ்இசகாயம் 
செய்து சண்களிலிட குழந்தைகளின் சண்நோய் செளக்யெ 
மாரும். இசைப் பஸ்மம் செய்யும்படி நூல்கள் -கூ நவில்லை. 

8. கங்குஷ்டம்-கங்குஷ்டம் என்ப. ஒர்:வி,கக்கல் போனற 
சட்டியான வஸ் உக்.௧7 தேசங்களில் இடை.க்ெ்றது இதற்கு 
சமிழில் பெயர் கடையா .இன பேதியாகும் குணமுள்ள. 
மஞ்சள் நிறமானது ஒறிமயமலையின் .சுற்னு மலைகளில் உண்டாவ 

தாக நூல்கள் கூறுன்றன. இதன் சுத்தி. சுக்கு கஷாயத்தில் 
(நூன்று பாவனை செய்யச் சுத்தியாகும் குறிப்பு-- இது சில 
மருந்துகளில் -கூட்டுமருக் காகச் சேருகின்றது பிரசித்தமான 

காசாயண சூர்ணத்தில் இது:ஓர் சசக்காகச் சேருகின்ற௮. இதைக் 
தனித்துக் கொடுப்பதில்லை. _இல்வி.கம் .-உபசஸங்கள் எட்டும் 
சொல்லி முடிக்க. இனி.சாகாரண சஸங்கள் ஒன்பகென முன் 
சொன்னோம். .அவையாவன--.கம்பில்லம். பாஷாணம், நவாச் 

சரசம், சோகி, அக்னிஜாச.ம், :இரிெதூசம், லிங்கம், மிருதார்சிங்கு 
சாஜாவர்ச்கம், கய இவைகளே. இவைகளின்' லக்ஷணங்களை 
இனிச் சொல்லுவோம். ் 

1. கம்பில்லம் -- கம்மபில்லபென்ப.து தூர் பிறவிச் ௪.சக்கு. 

இன: செங்கல்பொடி போன்ற நிற.த்ுடனும் பொடியாகவும் 
இருக்கும். இ வாய்விளங்க:க்இன் புஷ்பப் பொடுயென 

'சொல்லப்படுன்றது அது சரியல்ல. எனெனில் ஸொசாஷ்ட் 
சசேசே Cengucren:” என்.௮ு இவ்வஸ்த ஸெளசாஷ்டி.ச 
தேச,ச்தில் விளவசாக நால்களில் ௯ றப்பட்டிருக்கன்றஅ. வாய் 
விளங்க மரம் இந்தியா மூழூவதும் காடுகளில் இருப்பதால் 
செளசாஷ்ட்ச CBF ED Blo a ea ad சொல்லுவது பொருக்க 

மாட்டாது. இது பேதிச் சரக்கு தனியாகக் கொடுப்பதில்லை, :
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பல மருந்துகளில் கூட்டுச் சரக்காகச் பேருகின்றன், இதற்கு 
சுத்தி. சொல்லப்படவில்லை .யா.தலால். அப்படியே ருக்னுல் 
சேர்த்துக் கொள்ளவேண்டும் நாசாயண' சூர்ணத்தின் சக்கு. 
களில் இ௫அவும் சேருகின்ற... 

oe பாஷாணம்--இ௮ விளைவும். ௪ரக்கு. தற்காலம் நமத 
கடைகளில் வைப்புச் சசக்குகான். ஏசாளமாகக். கிடைக்கின்றது. ; 
இல: சமயங்களில் பிறவிச்சாக்கும் கிடைக்கின் ற. யிறவிச்சசக்கு 
இந்துப்பு நிறமா.கச். சற்றேறக்குறைய இருக்கும். இதில் பல 
.பேதங்களுண்டு. அவற்றுள் வெள்ளைப் பாஷாணமும், கெளரி 

பாஷாணமும், முக்கியமாகும். சங்கு பாஷாணம் என்ற. ஓர் 
வகையும்... ஈம.அ: கடைகளில் கிடைக்கின்றது. வெள்ளைப் 
பாஷாணக்திற்கும் சங்கு பாஷாணத்திற்கும் நிறத்தில் சற்று , 

் பேசமுண்டு, வெள்ளைப் பாஷாணம்: பல மருந்அகளில் கூட்டுச் .' 
 சசக்காக்ச். சேருகின்ற... இதைக் தனித்தும் கொடுக்கலாம். 
கெளரிபா ஷாணமும். இவ்விதமே. இச .மஞ்சள்.கிறமாச 
இருக்கும். - பாஷாணங்கள் மிழ் நூல்களிலும் விரிவாக வைப்பு : 
_மூறையுடன் .சொல்லப்பட்டி ருக்கின்றன. வெள்ளைப்பாஷாணம் 
ஆங்கில வைத்தியத்தில், மிகவும் உபயோகமாகின் 0௮. சிகப்பு ... 
பாஷாணம், . சருப்புப்பாஷாணம் என்ற இருவசை: வடசேசல் 

களில் கடைகளில் விற்கப்படுசன்றன. அவற்றைப்பற்றிய. விவசம் ' 
். நூல்களில். காணப்படவில்லை... gy னால் அவை வழக்கத்தில் . 
 உபயோகப்பட்டு வருகின் றன. பாஷாணம். முக்கியமாகக் 

கா ய்ச்சல்களில் ' உபயோ.கமாஇன் ந. முறைக் 'காய்ச்சல்களில் 
G வைனாவுக்கு அடுக்தபடியாகக். குணம் கொடுக்கின்ற.௮. 
“குவைனா ஓ.ச்துக்கொள்ளர்.க. சரீ சங்களில் வெள்ளைப்பாஷாணம் 
_ பயன்படுகின்ற. பாஷரணங்களின்' சு.த்திமுறை- -இப்பாஷாணங் 
“களைச் சுண்ணாம்பு நீரில் சோலா. யந்திரமாகக்கட்டி: ஒரு யாமம்: 
எரிக்கச். சத்தியா கும். பர் ஷாண்ங்களில் வெள்ளைப்பாஷாணம் 
மாத்திரம் பஸ்மம் செய்ய: சாத்தியமாகின்ற௪.. மற்றவைகளைப் 
“பஸ்மம் செய்யும் மூறை தெரியவில்லை. வெள்ளைப்பாஷாணம் 
பஸ்மம். செய்யும் முறையை ஒளஷத்சாசத்தில் பார்க்கவும் 
நூல்களில் கெளரீபர்ஷலாணம்: என்று பொ௫ப்பெயர் கொடுக்கப் 

பட்டு. அசன் பேதங்களாக .. பளிங்கு பாஷாணம், சங்குப் 
- பாகாணம், மஞ்சள் பாஷாணமென்னும் மூன்று. பாஷாணங்கள் , 
- சொல்லப்பட்டிருக்கின்றன.. - னால் வியவஹா.சத்தில் மஞ்சள் ் 
ட கோண Sow FE @asan ity op am Oineh gid மற்றவைகளை அதன்: 
“பெயர் கொண்டும் .அழைக்கின்றனர்.. மஞ்சள் பாஷாண திதைவிட 
சங்கு. பாஷாணம் உயர்ர்சசதென்றும் ௮ சவிட பளிங்கு 

பாஷாணம் உயர்ந்ததென்றும் நால்களில் கூறப்படுகின்ற. 

8. நவாச்சாரம்-இத சாதாசணமாசக் கிடைக்கக்கூடிய ஐர் 
உப்பாகும். இதை ஆங்கிலத்தில் அமோனியம் என்ற பெயருட.ன்:



82 

பலவித உப்புகளாகவும் ஜயநீசாகவும் செப்து உள்ளுக்கு உப 
யோகிக்கன்றனர், நம. நால்களில் இதற்கு விசேஷித்து 
உபயோ கம் காணப்படவில்லை. சஸபஸ்மம் எரிப்புசளிலும் தேன் 
மருக. துகளிலும் இது சேருகின்ற. மற்றப்படி உள்ளுக்கு 
உபயோகப்படும் மருந்துகளில் - இத கூட்டு மருந்தாகவோ 
அல்ல Son gC ar சேருவதாகக் காணப்படவில்லை. / ஸ்வர்ண 
வர்கம் போன்ற சஸபஸ்மம் எரிப்புகளில் இது கூட்டு மருந்தாகச் 

சேரும்பொழு.து தங்ககிறமும் ஐர். பளபளப்பும் IW EF PGS 
கொடுக்கின்றது “ம ஆலம் டம் ர ரீஸஸ்டுு 

Py Do mle 

4, சோகி-.- இதைப் meee என்றும் சொல்லுவார்கள். 
சுமார் ௮அசைத்கோலா இடையுள்ள ேேசோ ௫. உத்தமமாகும். 

அதோடு ஈடுமுதுகில் மஞ்சள் கிறமாக: இருப்பது உக்கமம்.. இது 

பல மருர்துகளில் கூட்டுச்சசக்காகச் சேருகின்றது. தனித்தும்: 
உபயோகமாகின்ற௪. ஆயுர்வேத நால்களில் இதற்கு மெத்த 
உபயோகம் காணுகின்ற க தமிழ் நூல்களில் இதன் மதிப்பு 
அதிகம் காணவிலலை. ரிதே குஷ்டம் சக்தபித்தம் அக்யான் 
சோகான் விரகாசயேத் ”” குஷ்டம், weal tly என்ற இரு: 
கோய்கள் நீங்கலாக. பற்ற நோய்கள் அனைக்திலும் இ ் குணம் 

கொடுக்கும் என்பது. இவ்வசனத்தின் பொருள். அதிசாசம், 
கிசஹணீ, காசம், க்ஷயம்,. Bu இக்கோய்களிலும் விசேஷித்த 
சூலம். பரிணாமசூலம் ஆகிய நோய்களிலும்: இது மிகுர்.த ஈன்மை. ' 

செய்கின்றது. இர்கோய்களில் இச்சசக்கு George கூட்டு 

மருர்தே  இடையாதெனக்கூடச் சொல்லலாம்... இதன் சுத்தி. 
எலுமிச்சம்பழ சச௪த்தில் ஒரு காள் ஊரப்போட்டு எடுக்கச் கததி 

டயாகும். குறிப்பு--இதைப் பஸ்மம் செய்யும்படி. _நால்களில் 
கூருவிட்டாலும் கூட ஈமதூ அலுயவத்தில் இப்பஸ்மம்: நல்ல 
குணம் கொடுக்கின்ற. பஸ்மம் செய்யும் முறை-௪ அமிச்சம்பழ 

சசத்திலே அசைத்து VWs காயவை,க்அ ஓர் அகலில்: 
வைச்து மேல் அகல் மூடி: வாய்க்குச் சீலைமண் செய்து : வ.சாஹ 
புடமிட பஸ்மமாகும், சிலசமயங்களில் எ அமிச்சம்பழ சசத்தால். 
அசைப்பும் சத்தியும் குறைந்திருக்கால் நல்ல பஸ்மம் ஆகாமல்: 
கொஞ்சம் ௪ன்னம் அம்சம் கலந்திருக்கும். அதை உள்ளுக்கு . 
உபயோடப்பதில் குற்றமில்லை. எலுமிச்சம்பழ சஸத்தால். நன்முக: 
பாவனை செய்த: பிறகு அதாவ சோகிகமா நன்றாகப் பொடி. : 

செய்து ஜே சஸத்தால். ச நாட்கள்.பாவனையும் செய்து பிறகு: 
பில்லை. தட்டிக் காயவைக்க: வேண்டும். : இவ்விதம் செய்தால்: 
சரியான... பஸ்மமாகும். இதை உூதமான. அளவில் குழந்தை: . 
முதல்-பெரியோர்கள். வரை தேன் முசலிய aan 
கொடுக்கலாம். 

5. அக்னிஜாரம்--இஅ மல்கக். போன்று gt ஜர்.அவி 
னிடத்தில் உண்டாகும் வஸ்.துவாகும். அக்னிநக்ரம் என்ற ஜல
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ஜர். துவின் ஜராயுவில் உண்டாகும், ஓர் உப்பென _நால்கள் 

கூறுகின்றன, இ௫வே தமிழிலும் ஹிந்தியிலும் அம்பர் எனப். 
புகழப்படும். வஸ்அுவாகும். தமிழ் நால்களில் இதைப்பற்றிய 
பிசஸ்.காபம் இல்லை. ஆயுரவேகச்திலும் இன -மருர்துகளில் 
கூட்டுமருர் கா கச் சோவில்லை. சகஸ்தூரிபோல் இது விலைபெற்ற 
சசக்காகையால் பலர் இகைக் கையாளுவதில்லை. யூனானி வைத்தி 
யத்தில் இது மிகவும் உபயோகமாகின்றஅ. இத. பிறவியிலேயே 
சுத்தமானசால் இதற்குச் சுத்திேேே தேவையில்லை கஸ். தரி போலவே 
இதைக் தனி அக் கொடுக்கலாம். தனுர்வாதம். முதலியவை 
சுளில் ஈன்மை செய்யும். பிசாணன் ஒடுங்கும். காலங்களில் . 

ஹிருதய பலத்தை அதிகப்படுத்த இது உதவுகின்றது. ஜன்னி 
முதலியவைகளில் இத நன்மையளிக்கன்றது அம்பர் என்பது 
யூனானிக் சாக்கென்றும் ஆயுர்வேதத்தில் இத கிடையாகென்றும் 
பலருடைய எண்ணம். இநதூ சுத்தப் பிசகு. அக்னிஜாசம்- 
என். பது meat என 60 gs ga கொள்ளான் ஈம குறையாகும். 

6. 8 Beant —wohmeraf பெரிய பாறைகளின் அடியில் . 
சஸம் தங்க அனு சூரியவெப்பம் முதலியவைகளால். நீத்து பிறவி: 

Wo சிந்தாமாகும். இதை கஇிரிஸிந்தூ.ரமென நூல்கள் கூறு 
கின்றன. இந்ச வஸ்து தத்காலம் எங்கும் இடைப்பதில்லை 
ஆகவே இதைப்பற்றி காம் அதிகம் தெரிந் அகொள்ள முடியவில்லை. 
சஸ சிக்தூ£ த்தின் குணமே இதற்குமூண்டு. இ கூட்டு மருந்து 
களில் சே சக்காணவில்லை. கடைகளில் கிடைக்கும் ஈய௫ிந்தாரம் 

என்பது வேணு வஸ்அவாகும். ் 

... 7. லிங்கம்--இது சாதாசணமாக எல்லாருக்கும் தெரிக்க: 
வஸ்... கடை சுளில்- கிடைக்கும். இதிலிருக் து வாலை.சஸம் 

எடுக்கலாம். இகன்சுக்தி--இஞ்செஸம், எலுமிச்சம்பழ சஸம்,. 
இவைகளில் ஏதாவது- இன்னக ஏழு: தடவை பாவனை செய்து 

உலர்த்திக்கொள்ளச் சுத்தியாகும். சுத்த Aas 500 5s ேதவை.. 
யானவளவு எடுக்து அதில் பாதியிடை. அ௮சத்தர்ள் சேர்த்து 
Bem PEE SOG ZI பொடிசெய்௮-. ஐ ஓர் சட்டியில் போட்டு. மேலுக்கு. 

ஓர் சட்டி, மூடி. சந்துவாய்க்குச் ் 2ஜமண் செய்து: காய்வை;து 
அடுப்பேற்றி 12-மணி எரித்து ஆறவிட்டு or egies பார்த்து 

மேல் சட்டியில் Lush B&B He Gio சஸத்தை வழித்து எடுத்துக்: 
கொள்ளவும்: இக்த.சஸம் ௬த்தமானது.. அக்வே.கடை சஸ் 
இற்குச் செய்யவேண்டிய சத்தி இதற்குத் தேவையில்லை. Fig 
யில் போடும் லிங்கத்தின் இடையில் முச்சால் இடை ச௪ம் காணும், 
ஆனால் லெ லிங்கங்களில் ௪த்து குறைவாயிருர்கால் இர்்ச௪ இடை 
காணா. பாதியிடை. காணும். குறிப்பு--அயம் மு.கலியவை 
களைச் இந்தூசம் ௮ல்லது பஸ்மம். செய்ய வேண்டியிருக்கால் ECw 
சொன்னபடி லிங்கக்துடன் சேர்த்துச் சட்டியில் போட்டு மேல்
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சட்டி மூடி. முன்போல சீலைமண் செய்து முன்போல எரித்து 
ஆறவிட்டு எடுத்து மறுபடியும் புதிய லிங்கம் சேர்த்து முன்போல. 
எரிக்கவும், இவ்விகம் மொத்தம் ஏழு தட்வை செய்ய உயரக் த 
பஸ்மமாகும். இவ்விதம் செய்வதில் நமக்கு வாலைரஸமும் 
கடைக்கு விடுகிற௮. வேண்டிய உலோகமும் பஸ்.உமாஇவிடு 
இன்று. லிங்கச்தைப் பலவிதமாகப் பஸ்மம் செய்கின்றனர். 
ஆயுர்வேசு நால்களில் எரிப்பு முறையில் ஓர் பஸ்மமுறை சொல்லப் 
பட்டிருக்கின்றது. . சில வைத்தியர்கள் லிங்கவெள்ளை' என்ற 
பெயருடன் லிங்கத்தை ஓர் வழியாக வெளுப்பாகச் செய்கினற 
னர். ஜயகீரைக் கொண்டு அசைத்து லகுபுடமிடுவதில் இவ்விதம் 
வெளுப்பு நிறமுண்டாகின்றஅு. பல மெழுகுகளில் லிங்கம் கூட்டு 
மருந்தாகச் சேருகின்றது. பொதுவில் தமிழ் நால்களில் இதன் 
உபயோகம் சற்று அதிகமாகக் கானூகன் றத. பல வைத்தியர்கள் 
லிங்க சிந்தாரச்தைக் தனியாகச் செய்து காய்ச்சலில் விசேஷிக் 
அம் மற்றும் வாச நோய்களிலும் உபயோ இிக்கின்றனர்.. உண்மை 
யில் லிங்க௫ிந்தூசம் சாசாரணச். காய்ச்சல்களில் நன்மை செய் 
.இன்றதேயன்றி பலமான காய்ச்சல்சளில் சற்றும் பயன்படுவ 
தில்லை. YOY KO opi gras சேர்ந்து பல காய்ச்சல்களில் 
விசேஷ குணம் கொடுக்கின்றது. உகாஹசணமாக வெள்ளைப் 
பாஷாணம் அல்லது செளரீபாஷாணம், வக்ஸராபிக்கிழங்கு, 
விசம், பூரம் இவைகளுடன் சோரந்.து ஜன்னிக் காய்ச்சல்களில் . 
விசேஷ குணம் கொடுக்கின்ற. இதைக் தனித்ன ழே வியாதி 
சுளில் கொடுப்பதில் குணம். இடைப்பதில்லை. -லிங்கிந்தூசம் 
செய்யும் மூழறை--ர் மண் சட்டி யில்,பாதியளவு சேங்கொட்டை 

களை இசண்டாசு நறுக்கிப் போட்டு, அதன் ஈடுவில் லிங்க,க்தை 
ஒசே கட்டியாக வைத்து: அதன்மேல் சட்டி நிறைய சேங் 
கொட்டைகளை நறுக்கிப்போட்டு வாய்மூடாமல் அடுப்பேற்தி.. 
எரிக்க சில மணிகளில் இப்பற்றி எரிர்,அ விடும்.- பிறகு ஆறவிட்டு. 
லிங்சுக் சட்டியை எடுற்துக் கல்வத்தில் நன்றாகப் பொ டிசெய்து 

வைத அக்கொள்ளவும். இசண்டு முதல் நான்கு கிசெயின்சு 
வசையில் தேன் முதலிய அனுபானங்களில் கொடுக்கலாம்.” இம் 
முறையில் லிங்கம் புகைர் அ போவதில்லை. லிங்கச்கட்டியின்மேல் 

படிக்திருக்கும் சேங்கொட்டை அம்சங்களை ஓர் சுத்திகொண்டு 
மெதுவாகச் சீவிவிட்டு எடுத்சுச்கொண்டால் இந்தாசம் நல்ல 

சிகப்பாக இருக்கும். அப்படியே எடுத்துக்கொண்டால் அற்று. 
நிறம் குறைவாக இருக்கும். சேல்கொட்டை என்பதை சேசாக். 
கொட்டை என்பர். இரண்டாவ முறை-அம்மான் பச்சரிசியை 

" சஞூலமாக அசைத்து லிங்கக்கட்டிக்கு கவசம் கட்டிக் சாயவைக.து 

ஓர் அசலில் வைத்தா மேல் அகல் மூடி முழுவஅம் எலைமண்செய்ன 
காயவை,த்அ குக்குட புடமிட்டு ஆறவிட்டு எடுக்கச் சிர் சமாகும். 

குறிப்பு--புடம் ஜாஸ்தியாகில் லிங்கம் புகைந்அவிடும். ஆகவே 
புடத்தைச் சிறியகாகப் போடுவதாடன் பக்க),த்திலிருர்.து. கவனித்து
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வக்கம் புகையும் இரை கண்டான் புடத்தைக் கலைத்து அ௮கலை 
அப்புறப்படுத்தி விடவேண்டும் : பிறகு ஆறவிட்டு உடுத்துக். 
காள்ளவேண்டும். லிங்கச்தைப் புடம் போடும். எந்த முறையி 

is Qas ஜாக்செதை அவசியமாகும். கஜபுடமிட்டு ஆறவிட்டு 
pe பஸ்மமாவ என்பது லிங்கத்தில் ones சாதிய 

8. மிருதார்சிங்கு-வட்மொஜியில் Bender Seber என்ற 
சொல் தமிழில் மிரு:கார்சங்கு என மாறியிருக்கின் ற௮. . இது 
Fn ஜாசணமாசக் கடைகளில் கிடைக்கும் சாக்கு. இ உள்ளுக்கு 
உபயோகமாவதில்லை, -புண்களுக்குக் சுஓும்பாக வெளிப் 
பிரயோகத்தில். ஏசாளமாகச் சேருகின்றது. அகமிழ் நால்களிலும் 
'அவ்வி,கமே காணப்படுகின் றன தமிழ் நூல்களில் இசண்டொரு 
மருர்அுகளில் ' கூட்டு மருக்தகாக இத சோந்து உள்ளுக்கும் 

உபயோகமா இன்று. ஆயுர்வேசு நால்களில் இகன் உபயோகம் 
., விசேஷித்துக் காணவில்லை. வழக்கத்திலும் பிளாஸ்இரி, கலும்பு 

3 - இவைகளில்தான் வைத்தியர்கள் கையா ஜூிிறகள் இதற்குச் 
சத்தி தேவையில்லை. - - 

ட டட ராஜாவர்த்தம்-- இப்பெயருடன் இ sis, Panitont 
இடைக்கன்றது; இது QTD BS கல். இதற்குத் தமிழில் பெயர். 

கிடையாத, தமிழ் . நூல்களில் : இதைப்பற்றிய பிசஸ்தாபம் 
இடையாஅ. :யூனுனியில் இக காணப்படுகின்றது. இ தனித் 

அம் கூட்டு மருந்துகளிலும் சேருகின்றஅ, எலுமிச்சம்பழ 
ட சஸத்தில் இரண்டு மூன்று பாவனை , செய்ய இது "சுத்தியாகும். 
இசன் பஸ்ம மீறை--டுகாம்மட்டி. மாதளை சஸத்தில் ௮ரைத்தூ 
பில்லை திட்டிக் காயவைத்து - கஜபுட மிடவும். இவ்விகம் எழு 
புடமிட சற்று வெர் As gro tor Geo. 'இசண்டு அல்ல. மூன்று 
BOM அளவுக்கு தேன் முதலிய ௮னுபானள்களிலிட பிச 
மேஹம் முதலிய கோய் விலகும். குறிப்பு-- இவைச் தனிதஅக் 
கொடுப்பதில் குணம் கா ணவில்லை ' கூட்டு மருர்அகளில் . சேருவ 

தில் குணம்: காணுகின்ற. : இவ்விதம் சாதாசண் சஸங்கள், 
ஒன்பஅம் பூர் த்தியாயிற்று ஆயுர்வேகு நூல்களில் காண்ப்படா * 
மலும் தமிழ். நூல்களில் மாத்திரம் மிகுர் காணப்படும் மூன்று * 

சரக்குகளை இனிச் சொல்லுகிறோம். அவையாவன : (1) வீசம், 
(2) சம் (8). கல்கார் அகிய: இவைகளே. முதல் இசண்டும் 

- வைப்புச் சாக்குகளாகும். சஸத்அடன் .சிய. வஸ்அக்களைச் 

சேர்த்து எரிப்பு முறையில் தயாரிக்கப்படும் இவ் வஸ்.அக்கள் 
சற்றேசக்குறைய சஸபஸ்மத்தின் குணங்களை க் கொடுப்பதோடு 
புதிய சில குணங்களையும் கொடுக்கின்றன. அவற்றுள் வீசம் 
என்பது கொடிய சரக்கு, உ௫தமறிர்து உபயோ,ித்தால் மிகுக்க 

நன்மை செய்யும். . அறியாமல் உபயோகித்தால் பல கெடுதிகள்
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Paris பிராணஹாணி உண்டாகும். அகவே வைத்தியனுக் 
இ ஓர் உயர்ந்த ஆயுகமாகும். ஜன்னிகளில் இந்த ஒரு வஸ் 
ஒப்புயர்வற்ற. இக்கொடிய நேரயைக் சஎண்டிப்பதில் இது த 
சிறந்து விளங்குசன்றன. இதைத். தனித்தும் கூட்டு மருக், 
களுடனும் கொடுக்கலாம், ' இந்த வஸ்து சேர்ந்த பல மெழு 

கள், எரிப்பு முறையில் தயாரிக்கப்பட்ட சிந்தூசங்கள், தமிழ் 
நூல்களில் காணப்படுகின்றன. இதற்கு அடுத்தபடியாகம்! . 
பூரத்தைசள் சொல்லலாம். பூரமென்பதே சஸகர்ப்பூசமாகுமி. 
விரம் போலவே பூமும் தனித்தும் பல கூட்டு மருந்துகளிலும் 
சேருகின்ற. இவ்விசண்டு வஸ்அவும் கஜபுடமிட்டுப் பஸ்மம் 

- செய்தால் அதில் குணம் சற்றும் காணாமல் போகின்ற. ஆகவே 
சுத்திசெய்.அ : உபயோகிப்பதிலும் எரிப்பு முறைகளிலும் இசன் 
குணத்தைப் பூர்ணமாகக் காணலாம். kp Sons ஓசே கட்டியாக 
எடுத்த ஓர் சதுரக்கள்ளி மாத்தின் அடிபாகத்தைக் குடைந்து 

அதில் வைக் அந்த சந்தை Gag. மாத்தின் அணுக்கால் ஜூடி. 
ஒரு மண்டலம் கழித்து அந்தப் பூசக்கட்டியை எடுக் துக்கொண்டு 
தனித்தும் கூட்டு மருர்அகளிலும் சேர்க்கலாம். _ Q ser கூட்டு 

மருர்அுகளைப் பலவகை என்று லில் காணலாம். ஏர 

  

   

3. Gant) oe ஓர் வகைக் கல்லாகும் இதைப்பற்றிய, 
விவாம் அயுாவேத மால்களில் கடையா. தமிழ் நால்களில் : 
காணப்படுகின்ற இது இருவகையாகும். எருமைக்கொம்பு 
கல்நார் என்றும் சாதாரணக் கல்நார் என்றும் அவைகள் ALPS - 

கப்படுகின் றன. இவற்றுள் எருமைக்கொம்பு கல்நார். எனப 

Spi oan Gt. Qe  சாதாசணமர்சுப ப்ந்பொடிகளில் சோந்து 

பற்களுக்கு ஞக்கு “உறுதியைக் கொடுக்கின்ற௪. வாய்ப்புண் மு.கலிய ' 

சோகங்களில் உள்ளுக்கு இதன் பஸ்மக்கைக் கொடுக்கலாம்; . 
பஸ்மமுறை--௪. ௬ _மைக்கொம்பு போலுள்ள ல நிறமான” 
கல்சாரைக் கல் உரலில் இடி.க். சிறுசெருப்படிச்சாரில் நான்கு 
யாமம் ௮சைக்து உலர்த்தி அகலில் வைக். மேல் அசல் ஸூடி. 
சீலைமண் செய் முப்பது எருவில் புடமிடவும் இவ்விதம் பத்து. 
புடமிடவும். நீர் எரிச்சல், காங்கை, நாபிப்புண் அகிய உஷ்ண 
சோகங்கள் தீரும் bose 4 psa 6 மாதம் சாப்பிட ஸ்.தனவ் 
கள், மர்மஸ் கானங்கள் இவைகளின். தளர்ச்சி நீங்கி இருக்கும். 
Pans வாய்ப்புண் திரும். இஅ சோழவக்கான் 0. ஸ்ரீநிவாஸ 
அய்யங்கார் அவர்கள் அனுபவிக்க முறை. Aa நூல்களில் ' 
(1) வெங்காரம் (2) .படிகம் (8): சங்கு (4) பலப்பக்கல் 
(5) மணல் (6 )போளம் (7). கோபிசர்சனம் (8) .கடல்:நசை 
(9) சி௮ுசங்கு (10) முத்துச்சிப்பி (11) ஈய்சிக்தாம் ஆக இந்த 
11 சசக்குகளும் உபசஸங்கள் எனப்படுகின்றன. 

1. வேங்காரம்--இது ஐர் உப்பு. கடைகளில் சாசாணமாக 
கிடைக்கும். Qs பல கூட்டு மருந்துகளில் சேருகின்றது.
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க்னிதீபனம் உண்டுபண்ணும் ஓர் மண் வாணாயில் தேவையான 
வங்காசச்தைப்போட்டு அடுப்ே பற்றி நீர் சுண்டி மலரும் 
(சையில் எரித்து எடுக்சுச் சுச்தியாகும். எண்ணை வெங்காசம் 
ன்ற. வகை மருக்துகளுக்கு உயர்ந்தது. , 

2... ஸ்படிகம்-பலகசைக்குச்சொன்ன மூறையில் சு.க்தியைச் 
சய் ௮ ௮தே விதமாகப் புடமிடவும். பஸ்மமாகும். பலகசையின் 

நேணங்களே- இதற்குமூண்டு, இது guyiGags நால்களில் ல 
வியாதிகளில் உபயோகிக்கப்பட்டுள்ள. Cagr சோசங்களில் 
மேக்கு உபயோகிக்கும் வர்.த்திகளில் சேருகன் ற௮. 

8 - சங்கு--இ* சாதாரணமாக எல்லாரும் அமிர்ததே, 
- புல்கசைக்குச் சொன்ன முறையில் சுத்திசெய்து அவ்விதமே புட 
மிட் பஸ்மமாகும் பலகசையின் குணங்களே இச௫ற்குமுண்டு .. 
்.இணு அயுர்வேசு நூல்களில் பல மருர்அகளில் கூட்டு Oh) or ee 
சேருகின்றது _ தீனிக்அும் கொடுக்கலாம். 

4. பலப்பக்கல்--இது மாக்கல் போன்ற வஸ்து. ஓர் 
வகைக், கல். முன்னாளில் இதைப் பலகையில் எழுதும் கருவி 
யாக உபயோகித்து வந்தனர். இது சஸபஸ்மம் எரிப்பு முறை 
யில் உசவுன்றத. மற்றபடி உள்ளுக்கும் வெளியிலும் Q sen 
உபயோகம் நூல்களில் கூறப்படவில்லை. 

ல் ® 

5 ' மணல்--இது அனைவருக்கும் தெரிக்த .வஸ்.௮, எரிப்பு 
மேறைகளில் வாலுகாயந்திமத்தில் மாத்திசம் இகன உபயோகம் 
“கூறப்பட்டுள்ள ௮. ் 

டட... போளம்--கற்ருழை : சஸங்களில் இருக்.து தயாரிக்கப் 

படும் இவ்வஸ்.து கடைகளில் சாதாசணமாசுக் கிடைக்கின்ற ௮.. 
இதில் சிகப்பு, கருப்பு என்ற பேதங்கள் காணப்படுகின்றது. . 
சவரத் மஞ்சளாயும் பளபளப்புடைய,தா.ன வசை எல்லா வற்றிலும் 
சிறர்கது கறுத்த மஞ்சளான வகை நடுத்தாமானஅ, கதம் 

அர்கர் கமுமான வகை எல்லாவற்றிலும் சாழ்ந்தகாகும். இதைக் . 
கொக்தமல்லிச் சாற்றிலசை ௧.௫ மேலுக்குப் பூச குழர்தைகளுக்கு 
வரும். அக்கி, மு.கலிய சிறிய கொப்பளங்கள் இரும் நெல்லிக்காய் 
ப்சத்தில்' அசைத்துப் ச மயிர் கறுத்து வளரும். காடியில் 

அசை க்ப் பூச உசோமங்கள் உதிர்ந்து போவது நீங்கும் இவ் 
ang ௮ங்கில. வைத்தியத்திலுபயோசமாகன்றஅ. ஆயுர்வேத 
மால்களில் இல அபூர்வமாகச் இல. கூட்டுமருக்துகளில் சேரு. 
இன்று. கமிழ் நால்களில் இகன் உபயோகம் ௮ திகம் 
காணவில்லை. 

£.  கோபிசந்தனம்--சஸபஸ்மம், எரிப்பு முறைகளில் இது 
"சேருகின்றது , ஜர் விக மண் இனத்தைச் சேர்ந்தது, (8) கடல்



நுரை--இது கடைகளில் கிடைக்கும் சரக்கு. இசன் உபயோகநீம் 

விசேஷிதக்அக் கானப்பட்வில்லை. கடல் நுசையை எண்ணையீதீல் 
போட்டுக் காய்ச்சி காது நோய்களுக்கு விடுவது சாதா ரஜ 

வழக்கம், 

9, சிறுசங்கு-(10) முத்துச்சிப்பி--இக்த இரண்டு வஸ்:கரி4, 
கஞம்: அனேகமாக எல்லாரும் அறிக்சதே. சோ கிகளுக்கு ச் 
சொன்ன சுத்தியும் பஸ்மமுறையும் இவைகளுக்கும் பொ Grn ர, 
குணமும் அவ்விதமே (11) ஈயசிந்தூரம்--இ* SOL FFE 
கலும்பு முறைகளில் சேருகின்றது உள்ளுக்கு ' உப்யோ கிம் 

ஆவதில்லை. சஸம் 1, மகாரஸம் 8, உபரஸங்கள் 8, சா.தாச! 
சஸங்கள் 9, இயற்ரக முதலிய உபசஸஸ்கள் 11, ஆக இவ்வித 
மாக கொத்தும் 81 சசக்குகள் இங்கு உண ரன எனக்கு அதேதந்டு 

. தமிழ் நூல்களில் அதிகப்படியாகக் காணப்படும் சல்கார், விரும், 

சம், மூன்று சாரக்குகளும் சேர்ந்து மொத்தம் 40 சரக்குகள் 

சஸ மூல்களில் சொல்லப்பட்டிருக்கின்றன. இந்த 40 சசக்கு 
களில் தத்காலம் நமக்குக் கஇடைக்கக்கூடா தவை சபலம், கிரி 
சிந்தூரம் ஆக இரண்டு வஸ்௮க்களே. இனி லோகங்களைச் 

, சொல்லுவோம் லோகங்கள் ஒன்பகென முன்பு சொன்னோம். 

    

    

1 இரும்பு--இது -அனைவரும் அறிந்ததே உருக்கு, 
இரும்பு என்௮ ஸ்தாலமாச இதை இருவகையாகக் கொள்ளலாம். 
உலோகம் ஒன்பதில் ௮யமே” மிகச் சிலாக்கியமெனக் கூறப்படு 
கின்றது. நூல்களில் . இகன் பேதங்கள். 'வர்ணிக்கப்பட்டி ரும்,௪ 
போதிலும் தத்காலம் இடைப்பவை முன்சொன்ன இருவகை 
யாகும். உலோகங்களைச் சுத்தி செய்வத முக்கியமாகும். சுத்தி 
யில்லாத உலோகம் மிச அர்குணம் செய்யும். ஆங்கிலத்திலும் 
பலவித உப்புகளாக அயம் தயர்ரிக்கப்பட்டு உள்ளுக்கு உபயோகப் 
ups soaps, இரும்பைத் ககடாகக்கட்டித் திரிபலை 
கஷாயத்தில் ஏழு கடவை பமுக்கக் காய்ச்சி தோய்ப்பஅ முக்கிய 
சுத்தியாகும். 1, அயச்செர்தூசம்-- நன்றாக ௪த்திக்த அயத்தூள் 
பலம் 8 எடுக் காடி தெளித்து இடித்து எடுச்ச உதியம்பட் டை 
சாறினால் அதை 4 யாமம் நன்றாக 2005 S30 பில்லை தட்டிக்கர்ய 
வைக்து கஜபுடம் போடவும். இப்படி யுடம். 8ம் ஷே. தனியான 
சாசால், புடம் 8ம் ஆக புடம் 11. (கத்தியர் பரிபூசணம் 400ல் 
261 - பாட்டுப்படி) 8, அயச்செந்தாரம்--(மநசையில் தமிழ்ச் 
சங்கத்தில் பஇப்பிக்௪ சரா சங்கெகம் முறை) நல்ல தேனிரும்புத். 
தூள், சத்தித்துப் பிறகு ஈல்ல கா ட்டாமணக்கும் பாலில் சாமழ் 4 

அசை கீதப் பில்லை தட்டிக் காயவைக்அச் சீலை செய்து கஜபுடம் 

(௭௫௬ 100ல்) போடவும் இவ்விதம் புடம் 11 போடவும். பின் 
_ மருசம்பட்டை, ஈவ்வல்பட்டை, குமரி சூலமும் சமமாக ம் 

சேர்தது இடித்துச் சார் வாங்கியதில் முன் புடமான வில்லைகளை



89 

ஊரப்போட்டு -25 won Son பின் aia அசைத்துப் புடம் 
மூன் மாதிரியே போடவும் மருதம்பட்டை, நவ்வல்குமரி ௪ம 
எடையில் அசைக்துப் புடம் 04 போடவும், பிறகு பொற்றிலை, 
கரிப்பான், சந்தில் தண்டு (மேல் தோல் நீக்கியது) சமம் இடித்தச் 
சாரில் ௮சைத்அப் , புடம் 85 போடவும். அக மொத்தம் 100 
புடம் போடவும். ௪கல வியாதிக்கும் சரீசம் கெட்டிப்பட்டு நல்ல : 

சத்த விருக்திக்கும் தேன் நெய் சகல அனுபானத்திலும் கொடுக்க 
“குணம். 38. உருக்குச்சிர்தாசம்-(,சஞ்சை பிராண ர௯்காமிர்த 
இந்து மஹாதேவ பண்டிகாள் முறை) வெள்ளாட்டு மூத்திசம் 
பிடி.க்து வடிகட்டி எட்டியிலையில் விட்டு இடிக்கச் சாரில் உருக்கு 
உளியை பமுக்கக் காய்ச்சி காய்ச் 21 தடவை அுவைக்கத் தகடு 
கள் இகள் உதிரும், வெட்டையாகும். : பிறகு '(சூர்ணித் த) 

_ காந்குத்தினால் எஸ்குவை மா.த்திசம் TOME கல், மண், தூசி 
நீக்கி. எடுக்தூ ழே. சாரில் 10 காள் ஊசவைக்கப் பின் மெழுகு 
பேரலாகும். இதை ஷே சாரினாலேயே அசைத்த அசைத்து 
20 தடவை முழப்புடம் போடச் செந்தூசமாகும்.' குன்றி அரை 

, விதம் சேகபலம் .௮றிர் அ. அனுபானங்களில் கொடுக்கச் C gain 
பலக்கும். OeerugBunr. (4) (சட்டமுனி அயக்குல்பம்) 

, ஈன்றாகச் கூத்தித்த சேன். இரும்புக் தூள். பலம் 8, சுத்தித்த 
நல்ல. காந்தம் பலம் 8 கடுக்காக்தோல் பலம் 8): கணிக்கத் 
தோல் பலம் 8, நெல்லிவற்றல் பலம் 8, சீந்தில் (மேல் பாணி 
நீக்) தாள் பலம் 8, வெண் நாவல்பட்டைச் சார் படி 1, 
எலுமிச்சம்பழம் சார் படி 1, எல்லாவற்றையும் நன்ருகப் பழயெ 
பாவனையில் போட்டுக் கலக்கி மூடி. அசையாமல் வைத். அவிடவும். ் 

உலச உலச அடிக்கடி இண்டி கிண்டி. விடவேனாம். . உலர்த்திக் 

காயவைக் து 3-8" ஆன பிறகு ஈன்ருக,க் துலக்கிய இரும்புச் 

சட்டியிலே போட்டு ஈன்முசு எரிய விடவும். ஈல்ல சார்டாக்னியா.க 
8 மணி ஆச ஆகச் சட்டிபிலுள்ள மருக்து செர்சணலாச தகும். 

மா களம்பூ வர்ணமான.அம் பசுகெய் படி. 14 விடவும். தூச நின்று 
வெட்ட வெளியில் தான் மருந்தைச் செய்யவேணும். நல்ல 
காடாக்னியாக 8 ௮டி உயசம் மருந்அ பற்றி எரியும். பின் தணியும். 
மனுபடியும் 2 மணி எரித் ன. ஆறகிட்டு எடுத்து மறுபடி எலுமிச் 
சம்பழக்சாரில் அசைக்௫க் சாயவை தி.அக்-சஜபுடம் 8-ம்பொ plies 
கரிப்பானில் புடம்.8 போதும். நல்ல ரத்தவிருச்தி யனுபவம். 
(5) மழை அயம்--சுத்தியான ் நல்ல அயத்தூளை மழை ஜலத்தி 

<
x
 

னால் ௮சை,தஅப் புடம் 8 போட்டுப் பின் முன்போல் நவ்வல்பழச் " 
சார், கடுக்காய், நெல்லிக்காய், தானிக்காய்க்தோல், சீர்தில்கொடி ... 

் சூர்ணம் சமம் போட்டு நாகப்பட்டைச் சாரும் விட்டு 8 மாதம் 

வசை வைத்து உலர்த்தி முன்போல் பசுகெய் விட்டு எரிக்சவும். 

ஆறின பிறகு sor sg எடுத்துக் கொடுக்கவும். நல்ல குணம். 
கீழ் சொன்ன ஓந்து வித .அயச்சிக்தூசங்களும் சோழவந்தான் 

0. ஸ்ரீவொஸய்யங்கார் அவர்கள் அனுபவிக்௪ முறை. (6) அயச்
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Régr—F 55 செய்த இரும்புப் பொடியின் இடைக்குப் 
பதினாறில் ஒரு பங்கு சுத்திசெய்சு லிங்கம் சேர்த்து குமரிச் 
சாசால் இரண்டு யாமம் அசைத்துக் கஜபுடமிடவும். இவ்விதம் 
ஏழு புடமிட அயச்சிந்தூசமாகும். (7) அயச்சிந்தூசம்- இரிபலைக் 
கஷாயம், குமரிச்சார். இவைகளால் முறையே வகைக்குப் பத்அப் 
புடமிட இிந்தூசமாகும். ' குறிப்பு--அ௮யத்திற்கு நாறு புடம் 
பொடுவது மிகவும் உத்தமம். புடமும் அமைப்பும் குறைவதால் |. 
குணம் குறைக் விடுகின்ற. ஆகவே பூர்ண குணம் விரும்பு 

பவர்கள் அதமபச்ஷமாக இரண்டு யாமத்திற்குக் குறையாமல் ' 
அசைக்கவேண்டும். மனோசிலை, கநர்தசம் இவற்றுள் ஏகாவது : 
ஒன்றை அயத்தாளுக்குப் பாதியளவு சேர்த்துக் குமரிசாசால் 
அசைத்து இவ்விதம் 12 சஜபுடமிட கல்ல சிந்தூசமர்கும். அயச் 
சிந்தூரம் செய்யும் மற்றொரு முறையை ஸஹஸ். யோகம் 680வ.௮ 
ஸர்வசோசகஹசம் என்ற பிசயோகத்தில் காணலாம். pr Yr 
மிட்ட அயச்டிந்தூரம் என்று லெர் சுவல்ப விலைக்கு வட. தேசங் 

களில் விற்சன்றனர், ௮ அசம்பாவிதம். காந்தம்--இதவும் 

அயத்தின் வகையைச் சேர்ந்ததே, அதைப்போலவே இதையும்- 
புடம் போட்டுச் சந்தசம் செய்யவேண்டும் காந்தம் ஈம.து கடை 
களில் கல்காந்கம், ஓட்டுக் கார்கமென இருவிதமாகக் கிடைக் 

இன்ற. இவற்றுள் கல்காந்தம் உபயோகமற்ற.  ல.ஊச௫ி. 
கள் பிடிக்கக்கூடியசாகப் பார்த்து கார் சத்தை எடுத்துக்கொள்ள 
வேண்டும். ் 

2. சுவர்ண பஸ்மம்--(1) சங்கசேக்கு ஒரு எடை, ..ரஸம். 
ஒரு சாடை. இவைகளைக் கல்வத்தில் போட்டு எலுமிச்சம்பழ 
சஸம் விட்டு அரைக்கு வில்லை கட்டிக் காயவைக்து அதற்குச் 
FU எடை கந்தகம் எடுக்து இரண்டு பாகமாக்கி ஐர் பாகத்தை 
அசலில் பாப்பி. ௮சன்மேல் ழே வில்லையை வைத வில்லையின் 
மேல்' மீதி கந்தகத்தைப் போட்டு ௮கல் வாயை மற்றொரு 
அகலால் ஸூடி. வாய்க்குச் . 2லைமண் செய்து 80 எருவில்: புட 

. மிடவும். இவ்விதம் 14 தடவை புடமிட பஸ்மமாகும். (2. தங்க 
பஸ்மம்-- தங்கத்தகட்டிற்கு சம எடை காகபஸ்மத்தை எடுத்து 
எலுமிச்சம்பழ சஸத்தாலரைத்து அந்த விமுதைத் தங்கத் 
தகட்டிற்குக் சழமும்மேலும் 'சடவி உலர்த்தி அகலில் வைக். 

வாய்மூடி. சீலைமண். செய்து காயவைத்அக் கஜபுடம் இடவும். 

இவ்விதம்: மூன்று புடம்போட .பஸ்மமாகும். (8) தங்கச் 
- திற்தச் சமயிடை. சஸம், கந்தகம், எடுத் கலப்பைக்கிழங்கு 
சஸத்தால் அசைத்து அந்த. விமுகால் தங்கக் தகட்டின் மேலும் 
&ழும் தடவிப்பிறகு கலப்பைக்கிமங்கை அசைத்து உருண்டை 
செய்து அதற்குள் ஷே. தகட்டை புதைத்து வைத்துப் பிறகு 
காயவைக்து OT அகலில் வைத்து மேல் அகல் மூடி. வாய்க்குச் 

சீலைமண் செய்து காயவைத்து கஜபுடமிடவும். இவ்விதம் மூன்று
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புடமிட பஸ்மமாகும். (4) தங்கத்திற்கு இருமடங்கு சஸம் 
எடுத்து எ ஓமிச்சம்பழ சஸசக்சால் அரைக் விழுதைச் தங்கள் ‘ 
திகட்டிற்குச் கடவி சாயவைகச்.து அதற்குச் சமயிடை கந்தகம் 
பொடி செய்து பாதிப்பொடியை ஓர் அகலில் போட்டுப் pri 

அதில் சகட்டை வைத்து அதன் மேல் மீதிப்பொடியைப்போட்டு. 
:வாய்ஞாடி சீலைசெய்து காயவைத்து முப்பது எருவில் புடமிடவும். 
இவ்விதம் 14 புடமிட பஸ்மமாகும் (5) தங்கத்தை குகையில் 
இட்டு உருக்கி அதன் எடையில் 16-ல் ஒரு பங்கு கருவங்கத்தைக் 
'கொடுக்க வெட்டையாகும். அதைக் கல்வத்திலிட்டு எலுமிச்சம் 

- பழ சஸத்தால் அசைத்துப் பில்லை தட்டிக்காயவைத். து அந்த 
எடை. .சுந்தகம் எடுத்துப் பொடிசெய். பாதிப்பொடியை git 

“அசலில் போட்டு அதில் பில்லையை வைத்த மேல் மீதிப்பொடியை 
போட்டு வாய்ஞாடி சீலைமண் செய்து காயவைக்து முப்பது எருவில் 

புடமிடவும். .ஆறகிட்டு எடுத்து எலுமிச்சம்பழ சஸத்தால் 
அசைத்துப் பில்லைதட்டிக் காயவைத்து. முன்போல கந்தகம் 
சேர்த்து முன்போல புடமிடவும். இவ்விதம் எழு புடமிட 
மஸ்மமாகும். (6) சுவர்ணமாகூதிகம், ' கருவற்கப்பொடி, தங்கத் 
கடு இவைகளைச் சமயிடையாக எடுத்துத் தங்கம் நீங்கலாக மற்ற 
இசண்டையும் 'எருக்கம்.சழை சச௪த்தில் அசைத்து: ௮ந்த விழுதை. 
தங்க த்தகட்டி ற்குப்பூசி அகலில் வைத்து வாய்மூடி சீலைமண் 
செய்து காயவைச்துக் கஜபுடமிட பானம் 

8. வெள்ளி பஸ்மம்-வெள்ளியைத் £50 கட்டித் சணலில் 
கா.ப்ச்சி அகத்தி சசத்தில் கோய்க்கவும் இவ்விதம் மூன்று 
"தடவை செய்யச் சுத்தியாகும். பஸ்மம் செய்யும் .விதம்--(1): 
வர்ண மாக்ஷிகம், கந்தகம், வெள்ளித்தகடு, இவைகளைச் சம. , 
யிடை எடுத்து வெள்ளிக் தகடு நீங்கலாக. மற்றவைகளை எருக்கம் 
'பால் விட்டு அசைத்து அக்க விமுதைக் ககட்டின் மேலும் Papin 
_ தடவி காயவைகத்அப் பிறகு அகலில் வைத்த வாய்ஞூ£டி சீலைமண் 
செய்து காயவைத்துக் கஜபுடமிட பஸ்மமாகும். (2) வெள்ளிக் 
தகட்டை இலேசாகக் கத்தரித்து ௮கன் எடைக்கு இருமடங்கு 
இலிங்கம் சேர்த்துப் பொடித்து இவைகளை இர் மண் சட்டியில் 
போட்டு பெல்சட்டி.. ககிழ்தது மூடி. சட்டிவாய்க்குச் சீலைமண் 
செய்*:காயவைக்து அடுப்பேற்றி 12 மணி எரித்து. ஆறவிட்டு 

 ஜாக்செதையாச மேல்சட்டியை எடுக்கு: அதிலுள்ள சஸத்தை 
பத்திரப்படுத்தவும்.. சட்டியின் அடியில்: வெள்ளி பஸ்மமாகும். 

் (8) காளகம்,-கந்தகம், வெள்ளித்தகடு இவைகளைச் சமமாக 
எடுத்தா எலுமிச்சம்பழ சஸதக்தால் ௮சைகீது பில்லை கட்டிக் காய 
வைத்த ஒட்டிலிட்டு ஒடுஞ£டி. வாய்க்குச் சீலைமண்செய்து காய 

வைத்துக் கஜபுடமிடவும். இவ்விதம் apr iA. பஸ்ம 
மாகும். (4) வெள்ளிச்சககடு நான்கு பாகம், சுத்திசெய்த 
காளசம் ஒருபாகம், எடுக், ஐத் சாளகக்தை எலுமிச்சம்பழ rows
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தால் அசைத்து அந்த விமுகைச் தகட்டில் சடவி காயவைக்அு 
. ஓட்டிலிட்டு ஓடுமூடி சீலைமண் செய்த காயவைத்துக் சுஜபுட 

மிடவும் இவ்விதம் ஞான்று புடமிட மஸ்மமாகும் (5) சுவர்ண 
மாக்ஷிகத்தைக் கள்ளிப்பால் விட்டு ௮சை ச். விமுகை வெள்ளிக் 
தகட்டில் பூசி சாயவைக்து ஒட்டிலிட்டுப் புடமிடவும். இவ்விதம் “ 
14 தடவை புடமிட பஸ்மமாகும். (6) சஸம், கக்தகம், வெள்ளித் 
தகடு இவைகளைச் சமயிடை எடுத்து வெள்ளித்தகடு நீங்கலாக 
மற்றவைகளைச் கற்றாழை சஸத்தால் ௮சைக்து விமுகைக் தகட் 
டி.ற்குப் பூசி காயவைத்து ஓட்டிலிட்டு ஒடுமூடி... சீலைமண்செய்து 

 மூப்பது எருவில் புடமிடவும். இவ்விதம் இரு புடமிட பஸ்ம 
மாகும். குறிப்பு-- தனியாகச் தங்க பஸ்மமும் வெள்ளி பஸ்ம 
மும் உபயோகிப்பதில் மிகுக்௪ ஈன்மை கிடைப்பதில்லை, கூட்டு 
மருந்துகளுடன் இவை சேரும்பொழு௮. மிகும் த ஈன்மை 
கொடுக்கின்ற. லேகியம் முதலிய அனுபானங்களிலும் குணம் 
காணப்படுகின்ற. 

4.  தாமிரம்--உலோககங்களுக்குள் தாமிரம் மிகவும் புகழப் 

படுகின்ற. இத தனியாக உபயோ௫க்கப்பட்டுச் இல வியாதி 
களில் பூர்ண குணம் காணப்படுகின்றது. ஈம் நாட்டில் தாமிரத் 
தைப்பற்றி பல கதைகள் 'சொல்லப்படுவனண்டு.' அவைகளில் 

ஈம்பிச்கை கொள்ள வழியில்லை. இசண்டொருவேளை மருந்த 
லேயே குஷ்டம் முதலிய கோய் விலஇவிட்டதாக சிலர் சொல்லு 

வஅண்டு. இ சுத்த அ௮சம்பாவிதம்.. குஷ்டம் போன்ற மகா 
நோய்கள் சில வேகா மருந்தில் நிவர்.த்தியா கிவிடுகிறதென்பது 

பொருத்கமல்ல. இன பல கூட்டு மருந்துகளில் சேருகின் றது. 
சனித்அம்' உபயோகமாகன்றது. இதில் கலும்பு இருப்பதால் 
வாந்தியும் பேதியும் காணுகன்றஅ . கவே நன்முகச் சுத்தி 

செய்து பிறகு பஸ்மம் செய்யவேண்டும். இசன் கலும்பை 
அகற்றுவதில். காட்டுக்காணைக் இழங்கு 'ஒப்புயர்வற்றது என 
நூல்கள் கூறுகின்றன. 50g) அனுபவத்தில் குருக்கத்திச்செடி.. 

(இன பிசம்மதண்டு போன்ற.) மிகவும் ஈன்மை. செய்வதைப் 
பார்த்திருக்கிறோம். குருக்கத்திச்செடியில் இருவகசையுண்டு; 

ஒன்றின் புஷ்பம் வெளுப்பாக இருக்கும். இத சற்று Stour. 
மீற்றொன்௮ மஞ்சள் புஷ்பமுள்ளஅ.. இவ் வைக எங்கும் 
சாதாசணமாகக் கடைக்கும், இதைச் சமூலமாசக்கொண்டு 

வந்து இடித்து சஸத்தை எடுக்கவேண்டும்..' இந்.தச்செடி முழு” 
வம் முள்ளாக இருப்பதால் கட்டிகொண்டு சஸ)த்தைப் பிழிர்..அ.. 
எடுக்கவேண்டும். தாமிரசத்தைச் தகடுதட்டிப் பிறகு Sam 6960 
பழுக்கக் காய்ச்சி மே. ரஸத்தில் தோய்க்கவேண்டும். இவ்விதம் 

இருபது தடவை செய்ய தாமிரம் சுலும்பு அற்றுப் போகும். 
கால்களில் சொல்லப்பட்ட சத்தியையும். மூ தலில் செய்து 
கொள்ளலாம். அந்தச் சுத்இக்குப்பிறகு மேலே நாம் சொன்ன
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சு,த்தியையும் செய்துகொள்ளலாம். தாமிச சுத்தி--இந்துப்பை 
எருக்கம்பாலால் அசைத்து விமுதைக் தாமிச த்தகட்டில் ரி 
"தணலில் 'பமுக்கக் காய்ச்சி நொச்சி சஸத்தில் தோம் ய்க்கவும். 
இவ்விதம் ஏமுகடவை செய்ய சுத்தியாகும். தாமிச பஸ்மம்-- 
(1) சஸம், கந்தகம், தாமிசத்ககடு இவைகளைச் சமயிடை எடுத்து 
தகடு. நீங்கலாக மற்றவைகளை எலுமிச்சம்பழ சஸம்: லிட்டு 

- அசைத்து அந்த விழமுதைத் தாமிசத் தகட்டில் தடவி ஒட்டில் 
வைத்த ஐடு pip. ைமண்செய் கஜபுடமிடவும். இவ்விதம் 
மூன்று புடமிட பஸ்மமாகும். குறிப்பு--இவ்விதம் தயா. சான 
_பஸ்மத்தை குருக்கத்தி ரஸம் 'விட்டசை த். ஏழு புடமிட வாந்தி 
முதலிய அர்குணமின் தி யிருக்கும். (2) சந்சகம் இசண்டுபாகம் 

தாமிசப்பொடி. ஒரு பாசம் இவைகளை ஈன்முக அசைத்து ஒட்டி. 
"லிட்டு சஜபுடமிட்டுப் பிறகு அதை எடுத்அ அதற்குச் ௪மன் உப்பு 
சேர்த்து அரைத்துப் புடமிடவும். தாமிச எடை மாத்திரம் 

- இருந்தால் முன்போல உப்பு சேர்த்துப் புடமிடவும், இவ்விதம் 
64 புடமிடவும் ஒவ்வொரு புடத்திலும் தாமிரப்பொடியை 
-அன்னபேதி ஜலத்சால் பாவனை செய்யவும். ' காட்டுக்கானைக் 

- இழங்கு சஸத்தில் அசைத்து மூன்று புடமிடவும். பஸ்மமாகும். 
_ குறிப்பு--தாமிரத்தைப் பலர் பலவிதமாகப் பஸ்மம் செய் 

- கின்றனர். சேர்வாளமுத்தை . ஜலம் விடாமல் அசைச்துச் 
தகட்டிற்கு அதைப்பூசி புடமிட்டால் ௮ பஸ்மமாகின்றஅ. 
“இவ்கிகமான பஸ்ம முறைகள் பல காணப்படுகின்றன. விசேஷ 
பலன்கள் காணப்பட வில்லையா தலால் அம்முறைகளை எழுதவில்லை. 

5. வெள்வங்கம்--வங்கத்தில் இருவசையுண்டு; வெள் 
வங்கம் அல்ல வெள்ளீயம், கருவங்கம் sang காரீயமென 
இவைகள் அழைக்கப்படுகின்றன. வங்கம் இருவகை வங்க sos 

யும் ஈன்றாகச் சுத்திசெய்து உபயோ௫ித்தால் ௮து அமிருதமாகும். 
“இவைகள் தனித்தும் பல கூட்டு. மருந்துகளில் சேர்த்தும் 

, உபயோகிக்கப்படுசன்றன, மேகநோய்களிலும் நீரிழிவுகோய் 
களிலும் தனித்தும் அப்பிரகச் சிந்தூரம் முதலியவைகளுடன் 

- சேர்ந்தும் இது மிகுந்த ஈன்மையளிக்கின்றத. சூதக நோய்களில் ' 
இது ஒப்புயர்வற்ற. இதன் சுத்தி- -இதைச் தணலில் உருக்கி 

். எருக்கம்பாலில் சாய்க்கவும். இவ்விதம் மூன்௮ு தடவை செய்யச் 
. சுத்தியாகும். கருவங்கத்திற்கும் இதுவே சுத்தி. வெள் வங்கத் 

இிற்குச் : சொல்லப்படும் சு.த்திமுறைகளும், . பஸ்மமுறைகளும் 
. பெரும்பாலும் சுருவங்கத்திற்கும் பொருகத்சமானதே. பஸ்மம்- 
(1) ஜர். மண் வாணாயை அடுப்பில் வைத்து அதில் தேவையான 
சுத்திச்ச வெள்வங்கக்சைப் போட்டு ௮௮ உருகினபிறகு வெள் 
வங்கத்தின் எடையில் கான்கில் ஒரு பங்கு புளியம்பட்டை, 
சசம்பட்டை இவைகளின் பொடியைப் போட்டு இரும்புக் 
சண்டியால் இசண்டு யாமம் கிளரிக்கொடுச்சப் பொடியாகும்.
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அரசப் பொடியைக் கல்வத்திலிட்டு அதற்குச் சமயிடை சுத்தித்த 
தாளகம் சேர்த்து எலுமிச்சம்பழ சஸத்தால் "அசைத்து பில்லை 
கட்டிக் சாயவைத்து ஓட்டிலிட்டு கஜபுடமிடவும். ஆறகிட்டு 
எடுத்து வங்கத்தின் எடைக்குப் பத்தில். ஒரு பங்கு தாளகம் 
சேர்த்து முன்போல ஒரு யாமம் அசைத்து முன்போல புடமிட 
வும் இவ்விதம் பத். புடமிட பஸ்மமாகும் குமிப்பு:-- புளி 
யம்பட்டை; அசசம்பட்டை இரண்டும் சேர்ந்து. வங்க த்தின் 
எடைக்கு நானில் : ஒரு: பங்கு இருக்கவேண்டும். . ௮சாவன 
வங்கம் எட்டு தோலா எடுத்துக்கொண்டால் அசசம்பட்டை, புளி: 
யம்பட்டை, இவை வகைக்கு ஓர் €தாலா எடுத்துக்கொள்ள 
வேண்டும். வங்கம் உருகின பிறகு பட்டைகளின். பொடியைக் 
கொஞ்சங் கொஞ்சமாக அதில்: போட்டு இரும்புச் சசண்டியால் 
இளரிக் கொடுக்கவேண்டும். இசண்டு யாமம் வசையில் பொடி. 
காணும்படி. பார்த்துக்கொள்ள வேண்டும். பொடியை விட்டு 
விட்டுப் போட வேண்டும். அதாவ கால் மணிக்கு ஒரு கடவை 
பொடி. போட்டால் போதம். இசண்டு யாமம் என்பது 19 மணி 
யாகும் வங்கம் பொடியாகும், அதை முன் சொன்ன: தாளகம்: 
சேர்த்து 6 மணி அசைக்க வேண்டும். ஒரு காசு அளவு. பில்லை. 
தட்ட வேண்டும் பில்லையைப் பருமஞகத் தட்டி னால் புடத்தில் 
௪௮ம். அ௮சாவ௮ அக்தப்பொடி வங்கக் கட்டியாகிவிடும்: au 
விதம் கட்டியானால் அதை நீக்கி மற்றவைகளைப் புடமிடவும். 
(4) வங்கத்தைக் கூடிய மட்டில் இலேசாக தகடு தட்டி அகைச் : 
“சி: அண்கெளாகக் கத்தரித்து. அந்தச். தகடுகளில். ' சமயிடை 
தாளகத்சை எருக்கம்பாலால் அசைத்து அந்த விழுதை ஷே 
தசடுகளில் தடவிக் காயவைத்துப் பிறகு சஜபுடத்திற்கு க் தவை 
யான எருவில் பாதிஅடுக்கி அதில் அசசம்பட்டைகளைப் பசப்பி 
அந்த அசசம்பட்டையின்மேல் Che தகடுகளை. வைத்துத் தகடு 
களின் : மேல். அசச்ம்பட்டையைப் பசப்பி ௮தன் . மேல் மீதி 
எருவை ௮டுகூப் புடமிட ச தகடுகள் பொரிக்அ..கிற்கும். இதை 
எடுத்தா எலுமிச்சம்பழ சஸ்த்.தால். அ௮சை;த்து முன்போல பில்லை 
திட்டிக் காய வைத்து ஒட்டிலிட்டு ஐடுமூடி, சீலைமண்: செய்து: 
காயவைத்து கஜபுடமிடவும், இவ்விதம் இசண்டு. புடமிட பஸ்ம 
மாகும். (8) அவ்விதமே - புளியம்பட்டையிலிட.. பஸ்மமா கும்.. 
(4) ama gone ஒர் மண் பாண்டத்திலிட்டு அடுப்பேற்றி எரிக்க 
உருகும். அப்பொழு . வங்கத்தின் எடையில். நான்இல் ஒரு 
பங்கு நாயுருவியைப் பொடி செய்து அந்தப் பொடியைக் கொஞ் 
சம் கொஞ்சமாகத் தூவிக் ளெரிக்சொடுக்கப். ப்ஸ்மமாகும்.. ௮தை . 
முன்போல காளகத்துடன். சேர்த்த முன்போல புடமிட பஸ்ம 
மாகும். 

6. கருவங்கம்:-- 'வெள்வங்கத்தின் குணம் சற்றேறக் 
குறைய இச௫ற்குமுண்டு அகதைப்போலவே.இசையும் உபயோகிக்க
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வேண்டும். இர்தூர முறை- (1) வெற்றிலை சஸத்தால் மனோ 
சிலையை. அ௮சைத்அ... ௮௪. விமுதைக் கருவங்கஜ். தகட்டிற் 
GS SA கஜபுடமிடவும்.. இவ்விதம்: 82 புடமிடச் சிந்தூச 

வ
 

மாகும். குறிப்பு :-- நால்களில் இவ்விதம். கூறியிருந்க.போதி 
அம் அனு அனுஷ்டானத்திற்குச் சரி வராது ஆகவே அடியில். 
கண்ட மாதிரி Shaws Sons வருத்தப் பொடி செய்து கொண்டு 

பிறகு அந்தப் பொடிக் குச் சமயிடை மனோசிலையைச் செர்த்து 
வெற்றிலை சஸுத்தால் அசைத்துக் காச௪ளவு பில்லைகளாகத் தட்டி 
காய வைத்தா ஐஒட்டிலிட்டுப் புடமிடவும். புடத்தில் 'சறினால் 
அதை விலக்கி” மற்றவை புடமிடவும் : (2) கருவங்க க்கை ஓர் | 
மண் சட்டியிலிட்டு அடுப்பேற்றி HB 2h wC wit ga கருவங்கத் 

தின் எடைக்கு: நான்கில் ஒரு பங்கு புளியம்பட்டை. Feld 
பட்டை இவைகளின் பொடியைக் கொஞ்சம் கொஞ்சமாகத் தூவி 
இரும்புக் கண்டி. யால் ,கிளரிக்கொடுக்கவும். ஒரு யாமத்தில் 
Fie Gi Lot GLb. பிறகு - ௮தை ௪மயிடை மனோசிலையைச் சேர்தீதக். 
காடி.விட்டு அசைத்து பில்லை கட்டிக் காய்வைக்அ gi oI. Os 
 சஜபுடமிடவும். இவ்விதம் -௮றுபன புடமிடச் சிர்தசமாகும். 
(8) ஈல்ல திரமான சுத்தியான ஈருவங்கக்தை ஐட்டில் இருப்பு 
சட்டியில் சுத்திச்த மனோசிலைப் பொடி தாவிக் இண்டிக்கொடுக்க 
(சிறித சிறி௫ நேரமாக இிராஸம் கொடுக்க) வங்கம் வெட்டை. 

வெளிதின சிகப்பு ஆகும். பின் ஆடாதோ டை குச்சியினால் 2 
சாமம் வறுக்கவும், பிறகு எடுத்து: மருந்து எடைக்குச் சமம் 

சு.ச்திக்கத மனோடிலை; சேர்த்து ஆடாதோடை சஸ)த்.தினால் 4, 
சாமம் எரித்.து வில்லைகட்டி உலர்த்தி அகலில் வைத்து மேலகல் 
மூடி சீலை 7 செய்து உலர்த்தி புடம் எரு 100. இடவும். இப்படி. 
oc Be 4-ல் ஒரு பங்கு சுத்தித்த மனோசிலை Cai sCa (per 
சாரினால். அரவை செய்யவும் : இப்படியாகப் புடம் 80 போடச் 
சிந்தூசமாகும். (7) பித்தளை (8) வேங்கலம்; - இவைகளின் 

சுத்தியும் பஸ்மமுறையும் காமிச த்திற்குச் சொல்லியபடி. செய்ய 
_வும். . (9) துத்தகாகம்:-- இதற்கு வடமொழியில் ஜஸதம் எனப் ' 

ரூ 
பெயர், இது. தனித்தோ அல்லத கூட்டு மருக்அகளிலோ 
சேர்ந்து காணப்படவில்லை குறிப்பு -- பித்தளை, வெங்கலம், 

“நீங்கலாக மற்ற ஏழு லோகங்களும் சுத்தமானவை . பித்தளையும், 
; 'வெங்கலமும் , கனி லோஹங்கள் அல்ல தாமிசமும் வங்கஞும் 
கலந்து “ ௨ லோஹங்கள் உண்டாகின்றன, , அகவே அவ்வி 
சண்டும் மிச லோஹங்சளாகும். இழ்ச் சொன்ன லோஹங்கள் 
எல்லா வைஜ்தியர்களா லும் தினசரி ச௫ச்சையில் உபயோகப் 
படஏன்றன பெரும்பாண்மையான வியாதிகளில் இவைகளே 
முக்கிய மருர்அுகளாகவும் மிருக்கின்றனன நரநால்களில் காணப் , 

படாத பல கைமுறைகள் நமது நாட்டில் காணப்படுகின்றன. 
அவற்றில் சில முறைகள் மிக உயர்ர்தவைகளாக இருக்கின்றன. 
சத்ருமித்ரங்களைச் சேர்த்துச் செய்யப்படும் “சில முறைகள்
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பார்வைக்கு மிக அழகாக விருந்தபோதிலும் குணம் சற்ழம் 
இல்லாமல் இருக்கின்றன, அசுவே குணபாகச்தைக் கொண்டு 

தான் உயர்வு தாழ்வை காம் கிர்ணயிக்கவேண்டும். சிக.கர் முறை 
இதோ முடிர்த விடுகின்றது, இருக்க போதிலும் சில அருமை 
யான முறைகளை பலவகை என்ற பாசத்தில் ௮ப்போதைக் 
கப்போது வெளியிட்டு வருவதை வாசகர்கள் கவனிக்சு விரும்பு 
கிழம், 

௮௨.


