
கடவுள் துனை 

புலிப்பாணி, முனிவர் அருளிச்செய்த 

பயித்தியம் - @)ar 

_ மூலமும்-உரையும் 

ட BSC rus ஆயுர்வேத சாட 
6 தீன் Suing, இருச்ரொப்பன்னி, 

தமிழ்ப்பண்டிதரும், சத்த வயித்தியருமான 

மாங்காடு, வடிவேலு முதலியார் அவர்களால் 

-கைபாக, செய்பாக மர்மங்களுடன் - 

. எழுதப்பட்டு, 

சென்னை - சூளை, 

.. சஸ். அரைசாமி முதலியார் அவர்களால் 

தம க 

ஸீ “பாரதி? அச்சுக்கூடத்தில் 

பதிப்பிக்கப்பட்ட. 

மெல்ஸ்தர் செய்தது]... 1934. [விஸ அணா 1% .
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கடவுள் அணை. 

- புவிப்யாகணி முனிவர் அருளிச்செய்த 

வயித்தியம் ௫௭ 
மூலமும் உரையும். 

இது 
தமிழ்ப்பண்டி தரும், ஆயுர்வேத வயித்தியருமான 

(ராங்காடு. வடிவேலு முதலியார் அவர்களால் 

கைபாக, செய்பாக மர்மங்களுடன் 

எழுதப்பட்டு, 

சென்னை - சூளை, 

“எஸ். அரைசாமி முதலியார் அவர்களால் 

தமது 
ஸ்ரீ “பாரதி'' அச்சுக்கூடத்தில் 

ப பிரசுரிச்சப்பட்டது; 

ரஜீஸ்தர் சேய்தது] 1925 [alow sie 12



நூலாசிரியர் வாலாறு, 

புலிப்பாணி முணிவர் என்பவர் தம்முடைய சொல்லால் போக 

முனிவர் மாணவர் என்பது மாத்திரம் நன்கு விளங்குகிறதேயன் றி, 

அவருடைய நாடு, ஈகரம், குலம்) பெற்றோர் முதலியவை ஒன்றும் 

விளங்கவில்லை. இவர் பரம்பரை மாணவரேயன் றி, நிகண்டு, இவா 

கமம் முதலிய நூற்கள் கத்றபின்னர், இலக்கிய இலக்சணம் த்தப் 
பின்னர் பொருளாராய்ச்சியில் வர்தவரென்று எவ்வாத்றானுஞ் 

சொல்லுதற்ல்லை. இதற்கவெர் செய்யுட்களே சான்றாம். ஆயின், 
இவர் மச்இிரம், ஜாலம், சத்து, வயித்தியம், வாதம், சோதிடம், 

"முதலியவை உணர்ச்தவரென மாத்திரம் உள்ளங்கை கெல்லிச்சனி 

போல் விளங்குகின்றது, இவர் உலக முழுமைக்கும் யாத்திரை 

- செய்தவராகத் தெரிகிறது, ௮ மேருமலையின் காற்பால்குகளி 

ள்ள மனிதர் முதலியோர் பெருமைகளை விளச்குகின் றமையின், 
் கலியுகம் இருநாற்றைந்இில் சிவூரியில் குடத்திற் சலச்.தரட்டிச் 

கையிலேர்இப் புலியின்மேலேறிச் சென்று ஸ்ரீ தண்டபாணி”? 

யைப் பூரித்த சாரணத்தால் புலிப்பாணி முனிவர்”? என்று இவ 

Gigi பேர். வர்ததாக, 

சேளே நீ கலியுசத்தி லிருநாற் றைந்இல் 
்.. சேசரிபோற் புலிப்பாணி பேரும் பெற்றேன் . 

சூளேநீ சலச்இரட்டிச் கரத்தி லேர்இச் 
சுகமாச வேங்கையின்மே லேறிச் சென்று 

காளே Rave fal ண்ட பாணி 
... தாதருக்குப் பூசித்தே யருளைப் பெற்றும் 

ஆளேநீ போகரிட குகைமே லையா 
- அஷ்டசத்தி பதிதனிலே an ps ser unGr.” என்னும் 

இச்செய்யுளா லுணரக்டெக்கின்றத. இவர் செய்த ல்கள், சூத் 

இரம் பதினாறு, இருபத்தைந்து, ஐம்பது, தற, சண்முகபூசை, 
ஜாலம் 200, பல.ிரட்டு 80, சோதிடம் 800, கொக்கோகம் 500 
என்பன,



ூலாஇிரியர் வரலாறு. 

வகித்தன 

புலிப்பாணி முனிவர் என்பவர் தம்முடைய சொல் 

லால் போக முனிவர் மாணவர் என்பது மாத்திரம் 

நன்கு விளங்குகறதேயன்றி, அவருடைய நாடு, ஈகரம், 

குலம், பெற்றோர் முதலியவை ஒன்றும் விளங்கவில்லை. 

இவர் பரம்பரை மாணவசேயன் றி, கிகண்டு, திவாகரம் 

மூதலிய நாற்கள் -கற்றபின்னர், இலக்கிய இலக்கணம் 

கற்றுப்பின்னர் பொருளாராய்ச்சியில் வந்தவரென்று 

எவ்வாற்றானுஞ் சொல் லுதற்கில்லை, இஃ. கவர் செய்யுட் 

ளே சான்றாம், ஆயின் இவர் மந்திரம், ஜாலம், சித, 

யித்தியம், வாதம், சோதிடம், முதலியவை உணர்ச்தவ 

சன மாத்திரம் உள்ளங்கை நெல்லிக்கனிபோல் விளங்கு 

ன்றது. இவர் உலக முழுமைக்கும் யாத்திரை செய்த 

ராகத் தெரிகிறது, ௮ அ மேருமலையின் நாற்பாங்குகளி 

ள்ள மனிதர் முதலியோர் பெருமைகளை விளக்குகின்ற 

மையின், கலியுகம் இரு நூற்றைந்தில் சவ௫உரியில் குடத் 

திற் சலந்திரட்டிக் கையிலேந்திப் புலியின்மேலேறிச் 

சென்று ஸ்ரீ தண்டபாணியைப் பூசித்த காரணத்தால். 
“புலிப்பாணி முனிவர்'' என்று இவருக்குப் பேர் வந்த 

தாக, 

“கேளே நீ கலியுகத்தி லிருநூற் றைந்தில் 

கேசரிபோற் புலிப்பாணி பேரும் பெற்றேன்



4 

குளேரீ சலந்திரட்டிக் காத்தி லேந்திச் 

சுகமாக வேங்கையின்மே லேறிச் சேன்று 
நாளேநீ சிவகிரியிற் றண்ட பாணி 

நாதருக்குப் பூசித்தே யருளைப் பெற்றும் 
ஆளே போகரிட குகைமே லையா 

அஷ்டசத்தி பதிதனிலே வாழ்ந்தேன் பாரே.?”. 

என்னும் இச்செய்யுளா லுணரக்ெக்கின்றது. இவர் 

செய்த நூல்கள், சூத்திரம் பதினாறு, இருபத்தைந்து 

ஐம்பது, நாறு, சண்மூக பூசை, ஜாலம். 200, பலதிரட்! 

5800, சோதிடம் 800, கொக்கோகம் 800 என்பன,



பொருள் அட்டவணை 
அதவது வதுவை 

விஷயம் 
சு.சச்குளிகை 

ஜன்னிக்குமேல் பூசத்தைலம் 

சூ.சச வலிச்கு சோற்றுப்பு செர்அரம் 

பெரும்பாட்டுக்குச் சாறு 

குன்மம் ஆறுக்கும் உப்பு 

நீரடைப்புக்கு நீர் 

“. “மெத்தலை வியாதிச் கெண்ணெய் 

அ௮ண்டவியாஇச்கு எண்ணெய் 

ஒருதலை சோய்க்கு நசியம் 

10 பீசசத்துக்கு நசியம் 
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11. சாது வலிச்கு எண்ணெய் 

12 கண்படலச் தீர ரத்தினாதி குளிகை - 

38 மாலைச்சகண்ணுக்கு மை 

14  சண்ணில் நீர்வடி.தலுக்குப் பற்றும் வேதம் 

15 சண் வலிக்கு நீர் 
16 த்த வியாஇப் பொடி. 

17. பல் புழு சாவ வேர்பிடுங்கல் 

138 வாய்ப்புண்ணுக்கு எண்ணெய் 

இதற்குச் கருக்குச் குடிநீர் 
19 மேகத்தடிப்புச்குப் பச்சிலைச்சாறு 

20 அரையாப்புச் செண்ணெய் 

21 சகல ரணங்களுக்கும் களிம்பு 

22 விச்சலுக்குப் புகை 

28 அகத்திசர் கலிக்சம் 

24 முகசகச்நிச்கு எண்ணெய் 

25 சந்நிச்கு எண்ணெய் 

26 சோகை, காமாலை, வீச்கம், நீர்க்சோவை இவை 
களுக்குச் கியாழம் 

27 பித்தவெடிப்புச்குப் பச்சிலைச்சாறு 

28 நீரில் இரத்தம் சண்டால் மா 

பக்கம் 
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விஷயம் பக்கம் 
் முழங்கால் வாதத்துக்குச் கட்டு 

இசணங்களுக்குப் புகை 

வாயுச் குத்தலுச்குச் கஷாயம் 

இ.ரர்திச்செண்ணெய் ் ove 

மேகம் 21-க்கும் வாய்காற்றத்திற்கும் எண்ணெய் ... 
தால் தொகை 

எலிகடி 18-ச்கும் மருக்த eee 
பேய் ஈறி, பேய் சாய்ச் கடிக்கு மருர்.து woe 
பூனை கடி திர மூலிகை ் oes 
வண்டு கடிக்கு மருக்து tee 

பூரான் கடி தீர மருக்து ae 

செய்யான், பெருச்சாளி குடிகளுக்கு 

தேள் காலி விஷக்தீர 

சகல விஷங்களுக்தீ.ர மருந்து 

விஷத்துச்கு ஈ௫யம், கலிக்கம் 

சறுபாம்பு கடிக்கு மருச்.து 

குஷ்டத்துக்கு மருக்.து 
மருக் தட்டுக்கு முரிப்பு cw 

ஈஞ்சுண்டவர்க்கு முரிப்பும் கர்ப்பமழிக்க மருந்தும்... 
விதவையைக் கூடப் பிள்ளை யில்லா திருக்க 

பார்வைக்குக் குளிகை 

சூனியர்தீரப் புகை 

பிரமைக்கு, பேசண்டபத்பமும், சசியமும்தேய்ப் 

புச் சாறும் 
இரகசா.ர சாரதி 

சூர்யத்திற்கு எண்ணெய் 

மூலரோகத்திற்குச் கு.ரணம், 

இரந்த, அரையாப்புக் செண்ணெய் ச 

நால் யுகங்களின் வரலாறு ees 

CugumwwWer 4-ussqperer wel gm வரலாழு 

மருந்தீட்டிற்கு முறிப்பு
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விஷயம் 
ரூலைக்குச் கற்கம் 

கர்ப்ப முண்டாச எண்ணெய் சியம் 

மேற்படிச்குச் தவளை புகை 

Sa@A வளப்பம் 

வ.சாகடிரி வளப்பம் 

சத.ரடஏரி வளப்பம் 

இருமலுச்கு லேகியம் 

சூலைவாயு மேசத்துக்குச் தயிலம் 

பிரமேசத்திற்கு எண்ணெய் 

வதை சூரணம் 

விப்புரு திச்குச்சளி 

மருந்தீட்டுக்கு முரிப்பு 

சாஇிலிங்கச்கட்டு 

சூலை 18-ச்கும் சஷாயம் 

செய்க௮ர்இி தடிப்புக்கு 

மர்தா.. சர்நிச்குச் தயிலம் 

காதடைப்புக்குச் தயிலம் 

வயிற்றுச் கடுப்புக்கு 

பேதி மாத்திரை 

தலைவலி சர்நிக்கு.ப் புசை 

கர்ப்பூரச் குளிகை 

சித். இரமூல TET Woo tb 

பல்லுச்குப்பொடி 
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a. 

கடவுள் துணை 

புலிப்பாணி முனிவர் அருளிச்செய் த 

வயித்தியம்-௫௱ 
மூலமும் - உரையும் 

(கைபாக செய்பாக மர்மங்களுடன்) 

*     

தெம்வவணக்கம் 

காப்பு 

எண்ரடியாசிறிய விருத்தம் 

௮ண்டரண்ட மாடூிறின்ற வரனே காப்பு 

ஆனந்த மாகிநின்ற உமையாள் காப்பு 

குண்டமெனுங் குண்டலியின் குறியே காப்பு 

குமரகுரு வேல்முருகர் பாதங் காப்பு 

புண்டரிக மானதிரு மாலும் காப்பு 

புகழ்பிரமன் முதற்குலி௪ னைவர் காப்பு 

சண்டமெனு மாருதம்போல் வைத்தி யத்தில் 

சாற்றுகறேன் போகரிட பாதங் காப்பே, 

(பொ-மரை) சான் சொல்லும் இவ்வயித்தியநாலை யாதொரு 

டையூறும் வாராமல் காச்சவல்லவர்கள், சர்வேஸ்வரன், உமா 

மீ தவி, விச்சவிசாயகர், முருகர், விஷ்ணு, பிரமன், வைரவன் 

அன்றி இர்.இரன்) பஞ்சமூர்த்திசள், என்னுடைய BA hurr Ba 

2 பாகமுணிவர் முதலியோ.ராவர், ௭.-து., 

   

     



“12 புலிப்பாணிமுனிவர் வயித்தியம் ௫௱ 

நால 
1. சுரக்குளிகை. (பா-4,) 

காப்பாகச் சுரக்குளிகை சொல்லக் கேளு கருவான 

'கெளரறியது வராக னைந்து, சேப்பாகமிளகசதுவு மதிலே 

பாதி திறமான வுழுந்தஅவு மிதுகே ரப்பா, வேப்பாகவிரு 
சரக்குங் கல்வத் திட்டு விதமாக எருக்கம்பால் தன்னா. 

-லாட்டிப், பாப்பாகக் கெளரிக்குக் கவசங்கட்டிப் பாக் 

காக ரவிமுகத்தில் வைத்திடாயே, (1) 

வைத்தவுட னெடுத்துவந்து துணிமேற் சுற்றி வகை 

யாக வெள்ளாவி தன்னில் வைத்துக், கைத்தவுடனெடுத் 

அப்பின் கவசம் வாங்கிக் கனமாக அமுரியினால் கழுவிட் 

போட்டுச், செத்தவுடன் ரவிதனிலே கடிகை வைத்துச் 

- செயலான சல்வத்தி லிட்டுநீயும், உய்த்தவுடன் பாச்சா& 

வாட்டித் தண்ணீ ருத்தமனே நாற்சாம மதைத்துத்தியே 

தீசேநீ குளிகையது சிறுபயறு போலே இிறமாக x 

வுண்டைசெய்அ கிழ லுலர்த்திச், சேசேநீ சிமிற்தனிலே. 
யடைத்துக்கொண்டு செகத்திலுள்ள மனிதருக்குச் சுரத் 

துக் செல்லாம், பாரேநீ சுக்குடைய கியாழகந்தன்னில் 

.பண்பாகக் குளிகை யொன்று கொடுத்துப் பாரு, வீசேநீ 

மூன்றுபகல் கொடுக்கும் போது விதமான நால்முறை 
யின் சுரங்கள் போமே, இ 

போமேநீ பத்தியமா UOT சாறு பொக்கமுடன் 

. வெந்நீருஞ் சாதமாகும், ஆமேநீ மற்றொன்று மாகா தப் 

பா அ௮டைவாக ஏழாகாள் சலத்தைவாரு, காமேநீ மிளகு 

குடனே சிறு&ரை வேரும் ஈலமாகக் கியாழம் வைத்துக் 
"கொள்ளச் சொல்லு, போமேகீ. பத்தியந்தான் முரிக்கச் 
சொல்லிப் புனிதமுடன் மற்றாகா ளெல்லாஞ் சேசே. (ஐ) 

ழக ஐ



(Qe-un.) Qaor Aurapn oom 4-105 MEG மிளகு 1-பலம் 

உளர் 3-பலம் ஆூயெ இச்த இரண்டையும் எருச்சம்பாலால் 

ஈன்றாயரைத்துச் சவசஞ்செய்.த வெயிலில் உலர்த்திச் கொஞ்ச 

கேரம் பொறுத்து எடுத்து அதின்மேல் சனக்கத் அணிசுற்றி 

வண்ணான் வெள்ளாவியில் வேசவைத்த எடுத்துக் சவசம்நீச்இச் 

Ay பிள்ளைசள் இறு£ீரால் அலம்பி, கள்ளிச் சொடியாகஇய பாச் 

சான் கொடியை நெருப்பில் வதக்கப் பிழிர்து அச்தச் சாற்றால் 

மேற்படி, கெளரியை 4-சாமமரைத்துச் சிறுபயறுபோல் மாத்: 

'இரைசெய்தூ நிழலில் உலர்த்திச் சர்வ சு.ரங்களுச்கும் சுக்குக் 

இயாழத்தில் வேளைக்கு 1-மாத்திரையாக 8-சாள் 6-வேளை- 

கொடுத்தால் காலா முறைச்சு ரமும் மற்ற சுரங்களும் தீரும், 6 

காள் வரைக்கும் உப்பில்லாத வெர்நீருஞ் சாதமும் அகும் 

மற்றவை ஆசா. 7-வது சாள் ஸ்கானஞ்செய்விக்கவேண்டும் 

அ௮ன்றைச்கே மிளகும், சிறுரைவேரும் கயொழம்வைத்துச் 

சாப்பிடவேண்டும். 8-வது காள் மூதல் எல்லாஞ் சேர்த்துச் 

கொள்ளலாம். 

காலாமுறைச்சுரம் என்றது 4-சாளைச்கு 1-முறை. வரும்: 

முறைச்சு ரத்தை. இப்படி சொன்னாலும் எக்த முறைச்சுரமும் 

இம் மாத்திரையில் தரும். முறைச்சுரத்தை வடதாலார் ஆசெ: 

"சரம் என்று சொல்லுவார்கள், 

2. ஜன்னிக்கு-மேல்பூசத் தைலம் (பா-8) 

சேசேநீ சன்னிக்குத் தயிலமொன்று செப்புகிறேன்- 

புலிப்பாணி விளக்கமாக, வீரேநீ வேப்பெண்ணெய் படி. 

- தானொன்று விதமான கார்த்திகையின் இழெங்குக் தண் 

ணீர், பாரேநீ படிதண்ணீ ரளந்துவாரு பாங்கான ௧௫ 

நாபி வராகனொன்று, கூசேநீ வசம்பதுவும் வராகனைந்து: 

கொடி.தான வெள்ளுள்ளி வராகனஞ்சே, (5): 

அஞ்சான காயமது வராகனொன்று அப்பனே ஓம 

மது வராகனைந்து, தஞ்சான சதகுப்பை வராகனைந்து
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சர திக்காய் வெண்தோன்றி வராகன் பத்த, மஞ்சான 
விவையெல்லாக் கழங்கு நீரில் மைந்தனே மைபோலே 
யரைத்துப் போட்தெ, தஞ்சான எண்ணெயிலே கலக்கக் 
கொண்டு தயவான கடுகுபதந் தன்னில் வாங்கே, (6) 

வாங்கியெண்ணெய் மேல்பூசச் சன்னிபோகும் வசை 
யான குடைச்சல்முதல் வாதம் போகும். பாங்கியே யுள் 
க்குக் கொடுக்கொணொாது பாங்காக மஞ்சளிட்டுச் 
சாணமிட்டுத், தாங்கியே நீரிட்டுக் கழுவிப்போடு தயவாக 
இந்த எண்ணெ யுறுதிமெத்த, ஏங்கியே யலையாதே யப்பா 
சொன்னே னிதமாக வைத்தியக்தா னின்னங்கேளே.(1) 

(செ-பா) வேப்பெண்ணெய் படி. 1, சலப்பைச்இழக்குச் 
சாறு படி 1, கருசாபி வரா 1, வசம்பு பலம் ழ, உரித்த வெள்ளைப் 

பூண்டு பலம் 3, பெருங்காயம் வ.ரா 1, ஓமம் பலம் 3, சதகுப்பை 

பலம் 3, சாஇச்காய் பலம் 3, வெள்ளைச் சகலப்பைச்இழங்கு 

பலம் $%, ஆகிய இவைகளையெல்லாம் .ஷ. கலப்பைச்இழக்குச் 
சாற்றால் சன்றாயரைத்து எண்ணெய்யில் போட்டு கடுகு இரளச் 
காய்ச்சி வடித்து மேலுச்குப் பூினால் சச்நி, குடைச்சல், வாதம் 
இவைகள் குணமாம், சையை மனுசண். சாணம் இவைசனளிட்டுச் 
கழுவவும், 

8. சூதகவலிக்குச் சோற்றுப்புச் செந்தூரம். (பா-5) . 

கேளேநீ சூதகத்தின் வலிதான் போகக் கெடியாகச் 
சொல்லுகிறே 1னன்ராய்க்கேளு, வீளேடீ போகாம லுப் 

பைவாங்கி விதமான சரந்தையிடச் சாற்று ore, or 

ளேநீ காயவிட்டுப் புடத்திற்போட்டு சாயகனே யிம்முறை ப் 

யாயைச்து தீரு, பாளேரீ போகாம லெடுத் துக்கொண்டு 

பண்பான ஆண்செருப் படியின் சாறே, (8) 

சாற்றாலே யைந்அபுடம் போட்டா யானாற் சார்வா: 

சச் செங்கனீறு போலே யாகும், பார்த்தாலே குடோரி
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யது இதற்கொவ்லாது பண்பான சூதகத்தின் வலியே 

கண்டால், மாற்றாலே எலுமிச்சம் பழச்சாற்றாலே மைந்த 

னே யகத்தியனார் குழம்பைக் கேளு, ஏற்றுலே பண 
வெடைதான் சாற்றிற் சேர்த்து இதமாக வுள்ளுக்குக் 
கொடுத்திடாயே, — . (9) 

கொடுத்திடவே பேதியது அதிசங்சண்டால் குண 
மாக வசம்பதனைக் கருக்கிச் கொண்டு, அடுத்திடவோர் 

படிசலச்தான் கூடவார்த்துவஅடைவாக எட்டொன்றாய்க் 
, முறுக்கிக்கொண்டு, கடுத் துடனே கொடுத்துவிடு பேதி 
, இிற்குங் கருவாகப் பத்தியமாய்க் காரு காரு, சடுத்தமில் 
லைப் பச்சரிசி பயற்றினோடு சார்வாகப் பத்தியந்தா னுப் 
furans. (10) 

ஆகாது மற்றொன்று மாகாதப்பா ௮டைவாக Lo Pap 
காள் மருந்தைக் கேளு, சாகாத வெள்ளுள்ளித் தயிலம் 
வாங்கிச் சாதகமாய்த் துட்டெடைதா ஜொன்றில்வார் 
தீத, கோகாது முன்சொன்ன வுப்பைமைக்தா நோய் தீர 
வராகனொன்று பொடித்துப்போட்டுப், போகாத சூதக 
மாம் வலிதான். தீரப் புகட்டிவிடு தயிலமதைக் கொடுத் 
-இடாயே, (11) 

- கொடுத்திவொ யிக்தமுறை நாண்மூன்றப்பா குண 
மாகப் பத்தியமாய்க் காக்கச்சொல்லு, அடுத்திடுவாய் 
பச்சரிசி பருப்பினோடு அடைவாகப் புனற்பாகமாசக் 
'காய்ச்சிச், சடுத்தமில்லை கொடுத்துவிடு உப்பாகாது சார் 
LUTE OIG ST GM air தலையை மூழ்கு, ஈடுத்திடுவா யப்பது 
பம் AMS HS KO sours மற்முநா ளெல்லா மாமே, 

-(செ-பா.) போதுமான வரைக்கும் சோற்றுப்பை சொட் 
Lu சரர்தைச்சாற்றால் ஈன்றாயரைச் துப்பில்லைதட்டி உலர்ச் 

க லக் புடம் போடவேண்டும், இப்படி 5-புடம்போட்டு
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அதை மறுபடியும் சிறுசெருப்படியின் சாற்றால் 5-புடம்போட் 

டால் செங்கல் நிறமாகச் செர்தாரமாகும். குன்மகுடோரி இதற்: 

சொப்பாகாத., பெண்களுக்குச் சூதகத்தினால் வயிற்றுவலி 

வந்தால் 1-சாளைக்கு அகத்தியர் குழம்பில் 1-பணவெடை எலு: 

_ மிச்சம்பழச் சாற்றிற் சொடுக்க வேண்டும். பேதி அதிகரித்தால் 

வசம்பைச் சாம்பலாக்இச் யொழம். செய்து சொடுக்சப் பேதி' 

நிற்கும். அன்றைக்குப் பச்சரிசியும் பச்சைப்பயறும் Ceres 

உப்பில்லாமற் காய்ச்சியகஞ்சி கொடுக்கவேண்டும். வெரொன்று: 

மாகாது, மறுகாள் சாலையில் வெள்ளைப்பூண்டு தயிலம் 1-சா 

செடையில் ஷஉப்புசெச்அரம் 1-வரா, பொடித்துப்போட்டுச் 

கொடுச்சவேண்டும். இவ்விதம் 8-காள் கொடுத்து உப்பில்லா 

மல் மூன் சொன்ன கஞ்ச்கொடுத்து 5-வதுகாள் ஸ்சானஞ் 

செய்து அன்று உப்பு வறுத்தும் புளி சுட்டும் சேர்த்து, மறுகாள் 

முதல் எல்லாம் சேர்க்கலாம் இதனால் சூதகவயிற்றுவலி நீங்கும்... 

&, பெரும்பாட்டூக்குச் சாறு. (பா-1.) 

ஆமேநீ பெரும்பாடு வந்தபேர்க்கு ௮அடைவாக நர 

வல்பட்டை யெருமை மோரில், தாமேநீ துவைத்திடித் 

அப் பிழிர்துகொண்டு தயவாகச் சக்தனந்தான் வராக 

னைந்து, நாமேதான் புளித்தமோர் தனிற் கலக்கி நாயக 

னே கொடுத்துவிடு நாண்மூன் றப்பா, வீமேடீ பெரும் 

பாடு எங்கேபோச்சு விதமாகப் பத்தியந்தா னில்லை 

தானே. (13) 

(செ-பா.) சாவற்பட்டடையை புளித்த எருமைமோர் விட்டி: 

டித்.துப் பிழிக்து ஆழாக்கருக்க எடுத்து ௮.இல் ஈல்ல சச்தனம்: 

பலம்-நழ கலச்து 8-சாள் காலையில் மாத்திரம் கொடுத்தால் மேற் 

படி பெரும்பாடு குணமாம் பத் தியமில்லை. 

5. குன்மம் ஆறுக்கும் உப்பு. (பா-8.) 

தானேநீ குன்மவகை யாறுக் தீரத் தயவாக வுப்: 

பொன்று சொல்லக் கேளு, மானேநீ யுப்பதவும் படிதா
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னொன்ற௮ மைக்கனே எருமைமோர் படிதானொன்று, வா 
னேர வரிக்குமட்டிச் சாறு ரமி வசையான இர் அப்பு 

வெடியுப்போடு, தேனேநீ சவுட்டுப்பு வகாயஓப்பு தெளி 
வாச வகைவகைக்கு வராக னொன்றே, (14) 

ஒன்னாசு விவையெடுத்துப் பாண்டச் இட்டு உத்த 
மனே மோருடனே சாறும் விட்டுப், பன்றாக அக்கனிபி 

லெரிக்கும்போஅத பதரும லஓுப்பதுசர்க் சுரைபோலாகும், 

குன்றாகப் பாண்டத்தி லெடுத்து லர்த்திக் குணமாக வுத 

யாதி யன்ன நீரில், ஈன்றாக விராகனெடை யுப்பி ரண்டு 
: நலமாகத் தான்போட்டுக் கொடுத்தி டாயே, (15) 

கொடுத்திடுவாய் மண்டலந்தா ஸிர்த வீதங் குண 
மாக அவரவர்க்கு. காள்தான் தள்ள, தொடுத்திவொய் 
வாயுவென்ற கட்டிபோகுர் தொர்திப்புசன் சோகைபோம் 
பொருமற் நீறும், படுத்திடுவாய் கவிகை யொடு இரிச்ச 

சங்கள் பாழான கெண்டை முதற் பறந்து போகுல், கடுத் 

திடுவாய் ௮குவையென்ற கட்டி, போகுல் கடலான உப் . 
புடைய திறந்தான் காணே, (16) 

(செ-பா. )சோற்அப்பு படி-1, எருமைமோர் படி-1, அம்மட் 
டிச் சாய்ச் சாறு படி-1,இச்ுப்பு, வெடியுப்பு, சவுட்டுப்பு, வளைய 
லுப்பு இவைவகைக்கு வ.ரா-1., ஷூசாறு, மோர் இவற்றைச்சலக் 
௪ 1- um er. Bay fo A அதில் உப்புகளைப் பொடிச்துப்போட்டு 

அடுப்பி விட்டுச் சிறிதீயாய் எரித்தால் சர்ச்சளைபோல் வரண்டு 

வரும் பதத்.இல் எடுத்து உலர்ச்திக்சொண்டு 9-வரர, உப்பை 
நீசாசாரத்தில் சலர்.து சாலையில் மாத்திரம் 1.மண்டலம் கொண் 
டால் குன்மம்-6 வாயு சட்டிகள், சோசை, வயிற்றுப்பொருமல், 
கவிகை, இறிச்சரங்கள், செண்டை, அையாமிபுச்கட்டி இவை 
கள் குணமாம். 

இது பேதியாறதாசையாலும் ண்டகக்! அளவுசொல் 
லப் பட்டிருச்றதாகையாலும் 2-வரர சாப்பிடச்கூடர் அ: டங் 

2.
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மண்டலமும் வரிசையாகச் சாப்பிடச்கூடாது, 1-முறைச்கு 8- 

சாள் 5$சாளாக விட்டுவிட்டு 1-மண்டலம் சாப்பிடவேண்டும் , 

$-வரா சாபிட்டால், சரீரம் கெடாமல் நோய் நீங்கும். 

6. நீரடைப்புக்கு நீர். (பா-1,) 

காணேநீ நீரடைப்பு கண்டபேர்க்குக் கனிவாக வா 

ழையிடக் கிழங்கைத் தோண்டி, ஊனேடீ மற்றாகாட் 
பார்க்கும் போது உத்தமனே வாழையுள்ளே தண்ணீர் 

நிற்கும், வீணேகீ போகாமற் கிழங்குத் தண்ணீர் விதமாக 

அறைப்படிதா னெடுத்து வரது, பூணேநீ வெடியுப்பு விரா 

கன் ரண்டு போட்டதிலே கொடுக்ககீர்க் கட்டுபோமே, 

(செ-பா) மாம் வெட்டிவிட்டு அடியிலிருச்ற வாழைக்கழ 

ங்கைப் பள்ளமாகத் தோண்டி மறுகாள்' பார்த்தால் சலமிருக்கும் 

அந்த நீர்படி, %-யில் வெடியுப்பு 2-வ.ரா, போட்டுச் சரைர்தவுடன் 

கொடுக்க நீர்ச்சட்டுகுணமாம். 

இது ஜீவாட்சாமிர்தத்.தில், லவணவாழைக் தழிநீர்?? 

என்று எழுதப்பட்டிருக்கிற த, 

7. மெத்தலை வியாதிக்கேண்ணெய். (பா-2.) 

போமேதான் மெத்தலையின் வியாதி தரப் பொங்க 

முடனல்லெண்ணெய் படிதா ஜனொன்௮, தாமேதான் பசு 

் வின்பால் படி.கா ஜனொன்று தயவாகச் கம்பஞ் சோற்றி 

னீரை விட்டு, வேமேதா ஞா தண்டை யிலையைத் தானும் 
விதமாகத் தான்துவைத்துச் சாறு நாழி, வாமேதான் 

மிளகதவும் பலர்தான். ரண்டு வளமாகத் தானுடைத்துப் 

போட்டிடாயே, (18) 

போட்டதொரு மிளகதவு மிதக்கு மட்டும் பொங்க 

முடனக்கினியி லெரிக்க வேண்டும், காட்டவே யிறக்க 

வைத்து வடித்துக் கொண்டு ஈநலமான மிளகதனை யரைத்
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அக் கூட்டு, ஊட்டவே யுதயாதி தஅடங்குமுன்னே உத்த 
மனே தலைமுழுகி யமுதுகொள்ளு, காட்டவே மண்டை 
யிடி. கண்ணுக் குத்து காலமே முழுகிவர வோடிப் 
(போமே. (19) 

(செ-பா.)ஈல்லெண்ணெய் படி-1, பசும்பால் படி-1,கம்பஞ் 
'சோற்றுச் சலத்தைவிட்டு அ கண்டையிலையை யிடித்துப் பிழிச்த 
சரறு படி-1, எல்லாங்கலக்து மிளகு பலம்-2,உடைத்துப்போட்டு 
மிளகு மிதக்கும் பருவத்தில் காய்ச்சி வடித்து: அம்மிளகை 
வரைத்து அதிற் கலந்து ௮இகாலையில் ஸ்சானஞ்செய்துவக்தால் 
மண்டையிடி,சண்குற்றல் இவை குணமரம். 

் மெத்தலைவியா இஎன்பது மேற்றலைவியாதி என்று இருர் 
தால்சரி. மேற்றலை- மண்டை என்றுபொருள்படும். வழக்கத்தில் 
மமெத்தலை என்று வழங்வெருகன்ற த. 

8. அண்ட வியாதிக்கு எண்ணெய் (பா-8) 
போமப்பா அண்டத்தின் வியாதி வர்தாற் பொங்க 

(மூட னெண்ணெயொன்று சொல்லக்கேளு, ஆமப்பா 
, போகரிட கடாட்சத் தாலே ௮அடைவாகப் புலிப்பாணி 
முறையைச் சொல்வேன், தாமப்பா விளக்கெண்ணெய் 
. படிதானொன்று தயவான மிளகுதக் காளிச் சாறு, வாமப் 
பா படியொன்று அளக்து வாருவளமான வெர்தயக்தான் 
பலமும் ரண்டே. (20) 

சண்டான வெந்தயத்தைச் சம்மா போடு நினைவுகள்: 
தான் பிசகாம லெரிப்பாய் நீயே, உண்டான வெந்தயக் 
கான் மொருமொருப் பானால் உத்தமனே கடுகோடு ஊற் 
றிக் கொள்ளு, பண்டான எண்ணெயைக் தான் கொள்ள 
‘Gar sor cap 6 பாங்காகப் படியரைக்கரல் கொள்ளச்சொல் 
௮, இண்டான கற்கமது கரண்டி கொள்ளத் திறமாக 
மூன்றுகாள் முறையாய்க்'கொள்ளே. (21)
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கொள்ளவே பத்தியந்தா னொன்று மகா: கொடி 

யதோ சாறுகாட்காரு காரு,தெள்ளவே யுப்பாகா புளியு 

மாகா தெள்ளிமையாய்ச் சாதமன்றிச் சுவைகளாகா, 
மெள்ளவே பத்தியக்தா னேழா நாளில் மேன்மையாய்த் 

தான்முரித்து எல்லார் கொள்ளு, உள்ளவே :௮ண்ட 

மென்ற வியாதி போகும் உத்தமனே காட்சென்றால்: 

போகாதென்னே. (22), 

(செ-பா.)விளச்கெண்ணெய் படி-1, மிளகுதச்சாளிச் சாறு 

படி. 1, (கசப்புதக்சாளி) வெந்தயம் பலம் 2, பாண்டத்தில்: 

ஊற்றி வெர்தயத்தைச் சும்மாபோட்டு வெந்தயம் மொறு 

மொறுப்பா௫ற வரைக்கும் எரித்துச் கடுகோடு இருத்துச் 

கொண்டு காலையில் மாத்திரம் அரைச்காற்படி வீதவ்கொண்டு 

உடனே 1-கரண்டி கற்கமுமாக 8-சாள் குடித்து உப்பில்லாட். 

பத்தியமாக 6-காளிருர்தால் ஏழாவது காள் ஸ்சானஞ்செய்தூ 

எல்லாப் பதார்த்தங்களும் சேர்ச்சவும். ௮ண்டவியாஇ தீரும். 

சாட்பட்டதானால் தீராது. 

அரைச்சால்படி இச்சாலத்திற்குப் பொருச்தாத. குதைந்த 

அளவ கொடுக்கவேண்டும், 

9. ஒருதலைநோய்க்கு நசியம். (பா-1.) 

போகுமப்பா ஒரு தலையின் .வியா தி சோகம் பொங்க 

முடன் சமுத்திராப் பழத்தை வாங்கி, ஆகுமப்பா பெரும் 

காயம் நேராய்ச் சேர்த்து ௮டைவான பெண்முலைப்பா 

லதனா லாட்டி, ஏகுமப்பா குளிகைபோல் செய்துகொண்டு 

இதமான பெண்முலைப்பால் தனிலுசைத்து, வேகுமப்பஈ 

நாசியிலே விட்டபோது விரண்டோடி யகன்றுவிடும். 

வீரந் தானே, ் - (28) 

(செ-பா.) சவுரிப்பழச் சதையும், பெருங்காயமும். சமமாகச் 

சேர்த்து முலைப்பாலினாலரைத்துச் .குளிகைசெய்துகொண்டு
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அதை முலைப்பாலினாலுரைசத்து நாசியில் ஈசியஞ்செய்தால் ஒரு 

Swarr குணமாம், 

“10. பீநசத்துக்கு நசியம். (பா-1) 

- வீரந்தா னின்னமொரு வுபாயங்கேளு விதமான 

மாதளம்பூ அருக்கம் கவுல், . காரச்தான் குங்குமப்பூ 

மூன்று கேராய்க் கல்வத்தி லாட்டியதை- முலைப்பால் விட் 
டுச், சோ.ரந்தா னில்லாமல் நாசியிலே பிழியச் சோரி 

வென்ற பீரசந்தா னேமுச் தீரும், பாரந்தா னில்லையப்பா 
பட அகம் பாடினேன் புலிப்பாணி விளங்கத்தானே. ட 

(செ-பா.) மாதுளம்பூ, எருக்கம்பூ, குவ்குமப்பூ, இவை rw 
மாக அரைத்து முலைப்பாலில் கலர்து ஈசியஞ்செய்தால் ரத்த 
பீசசமுதல் 7-ம் தரும். 

11. காதுவலிக்கு எண்ணெய். (பா-2.) 

விளங்கவே காதிலுள்ள கோய்தனக்கு விதமான மர 
மஞ்சள் வெள்ளைப் பூண்டு, ௮ளங்கவே சுக்கோடு வலம் 
புரியின் காயும் அடைவான கரிய ரகத்தினோடு, முளங் 
கவே ஈண்டிறைச்சு ஈத்தையோடு முசுறுமுட்டை கருங் 
"கோழி முட்டையோடு, புளங்கவே யிவையெல்லாம் விசா 

கனொன்று புதூமையிலைக் கள்ளிபுனன் மூருங்கைச் 

சாறே, ் (25) 

சாறென்ன வகைக்குவகை படிதான் வீசம் சார்வான 

யசுவினெய் படி.தான் காலு, வாறென்ன வேப்பெண்ணெய் 

படிதான் காலு வளமாக விட்டெரித்துக் காதிலூற்றிப், 

பாறென்ன பஞ்சுகொண்டு மூடச்சொல்லு பாங்காச 

ஈராறு காள்தான் வாரு, கூறென்ன காதிலுள்ள வியாதி 
ம யல்லாக் குணமாகும் போகரிட கடாட்சச் தானே. (26)
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(செ-பா.) மரமஞ்சள், வெள்ளைப்பூண்டு, சுக்கு, வலம்புரிச்: 

காய், கருஞ்சீரகம், ஈண்டிறைச்௪, ஈத்தைச்சதை, முசுறுமுட்டை 
கருங்கோழி முட்டை இவைகள் வசைச்கு வரா-1, இவைகளைச் 

சதைத்து இலைச்கள்ளிச்சாறு புனல் முருங்கைச்சாறு இவை 

வகைக்குப் படிவீசம், பசுகெய் படி-1, வேப்பெண்ணெய் ugh, 
இவைகளை ஒன்றாக ௮.இல் போட்டு எரித்து வடித்த 12-நாள் 
காதில் விட்டுப் பஞ்சுவைத்தால் சகாதிலுள்ள வியாஇிகளெல்லாம். 

குணமாகும். 

12. கண்டபடலந் தீர ரத்தினாதி குளிகை. (பா-8.) 

தானென்ற கண்ணிலப்பா படலக் தரத் தயவான 
மிளகுடனே சுக்கு கூட்டிக், கானென்ற இப்பிலியுஞ் சங் 
குங் கூடக் கரியமால் தாரமுடன் புங்கம்' வித்தும் வே 
னென்ற அதிமதுரந் தத்தத் தோடு விசமான மீதோ 
கணியுங் கூடப், பானன்ற மனோ௫லையு மேனக்கொம்பும் 
பண்பான ஆமையிட வோடுக் கூட்டே. 6:12) 

கூட்டப்பா புலிககமும் வெள்ளி யோடு கொடிதான 
சேவலினெஞ் செஜலும்புங் கூட்டு, .மூட்டப்பா இந்துப்பு 
இவையெல்லாந்தான் முனையாக ஒரெடையாய் கிறுத் தக். 
கொண்டு, ஆட்டப்பா கல்வத்தில் ஈந்தி பத்திரி அடைவா 
கக் சாறுவிட்டு ஒருகா ளாட்டிச், சூட்டப்பா ௮தனிடபூச் 
சாறு தானே சொல்லடா ஒருகாள்தா னாட்டித் தீரே. (28) 

Sr 50503 94 a9 nCur ஓுருட்டிக் கொண்டு Bp 
மாக நிழலுலர்த்திப் பதனம்பண்ணு, பார்த்தெடுத்துத்: 
தேனதிலே யுறைத்தப் போடப் படலமென்ற : வகைக 
ளெல்லாம் பறந்துபோகுஞ், சார்த்தெடுத்து முலைப்பாலி: 
அறைத்துப் போடச் சார்வாக வீராறு நாளுக் குள்ளே, 
சர்த்தெடுத்த ரத்னாதி குளிகை யென்பார் இருவிழியின் 
படலமெல்லாம் வாங்குக் தானே, 3
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(செ-பா.) மிளகு, சுக்கு, இப்பிலி, ஊ அசங்கு, அரிதாரம், 

புங்கம் விரைப்பருப்பு, அதிமதுரம், பால் துத்தம், மீதரோகணி 

மனோ இலை, பன்றிக்கொம்பு, ஆமை தடு புலி ஈகம், வெள்ளி, 

சாவல் கெஞ்சு எலும்பு, இச்துப்பு இவைகளைச் சுத்திசெய்து 

சம எடையாக எடுத்து ஈச்தியாவட்டை இலைச்சாற்றால் 1-சாள் 

அசைத்து. மறுபடியும் 1சமாள் ஷி பூச்சாற்றாலரைத்து நீட்டு 

வாட்டமாக கயிறுபோல் உருட்டி நிழலில் உலர்த்தி வைத்துக் 

கொண்டு, தேனில் உறைத்துக் சண்களுக்குப் போட்டால் 

படலவகைகளெல்லாம் நீங்கும், மூலைப்பாலில் உறைத்துப்' 

போட்டால் 12-சாள்சகளுச்குள்ளாகஇரண்டு சண்களின் படலங்க 

ளெல்லாம் நீங்கும். 

- இர்சப் புலிப்பாணி மூனிவர் இம்மாத திரைக்கு ரத்னாதி 

குளிகை?? என்று பேரிட்டார். ௮. பொருச்தாது. ஏனெனில்), 

இ௫ ரத்தினங்கள் சேராத மாத் திரையாகையால், ஆயினும் சத்தி 

னங்கள் சேர்ர்த மாத்இரையின் குணத்தை இதசெய்யும் என்ற 

அபிப்பிராயத்தால் இப்பேர் இட்டிருச்கலாம் என்று தோன்று 
இறது. 

18, மாலைக்கண்ணுக்கு மை. (பா-8), 

தானென்ற மாலையுட கண்ணுக் கப்பா தயவான 

. சுழல்வண்டு சுட்டசாம்பல், வேனென்ற கல்வத்தில்போட் 

டுக்கொண்டு விதமாக எள்ளெண்ணெய் நீர்ப்பூண்டு 
சாறும், பானென்ற பருத்தியிலைச் சாறும் கூட்டிப் பாங் 

கான வெள்ளுள்ளி மிளகுபத். அ, வானென்ற மையபோலே 

ஆட்டிக் கொண்டு வளமாக அந்திசந்தி கண்ணிற் 

போடே.” ரத் (80) 

“போடப்பா நாள்ஞான்று போட்ட போது பொங்க 

மூடன் மாலையது வகன்று போச்சு, வீளப்பா விளக்கெண் 

ணெய் வார வீதம் விசமாக நாலைந்து முழுகும் போது, 

சாட்ப்பா அருந்ததி கண்ணில் தோற்றுஞ் சார்வாகக்
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சழ்ப்பார்வை கண்ணிற் காணும், சாடப்பா போகரிட 

கடாட்சத் தாலே ஈலமாகப் புலிப்பாணி பாடி. னேனே: 

(செ-பா.) சுழல் வண்டைச் சுட்ட சாம்பலைச் கல்வத்தி 

ஓட்டு உரித்த வெள்ளைப்பூண்டு 10, மிளகு- 10, கூடப்போட்டு 

நல்லெண்ணெய் நீர்முள்ளிச்சாறு, பருத்தியிலைச்சாறு இவை 

களைச் கலர் தகொண்டு அதனால் மைபோலரைத்துூ வைத்துச் 

கொண்டு காலை மாலை 8-சாள் சண்ணிற்போட்டால் மாலைச்சண் 

சுகமாம், வாரத்திற் கொருமுறையாக விளஎச்கெண்ணெய்யால் 
5-ஸ்சானஞ் செய்யவேண்டும். 

சுழல்வண்டு சுட்ட சாம்பலுச்கு எடை. சொல்லரமையால் 

மிளகும் பூண்டுஞ்சேர்ர்த எடைகொள்ள வேண்டும். 

14, கண்ணில் ரீர்வடி தலுக்குப் பற்றும் வேதும். (பா-8.) 
பாடினேன் : கண்ணில்நீர் வடிந்த தானால் பரிவாக 

வரட்பூலா இலையோர் குத்து, நாடினேன் கருவேல ஸனிலை 

யோர் குத்து நலமான தான்றிக்காய் மாசிக் காயுஞ் சூடி 

னேன் கடுக்காயுங் காசுக் கட்டி சுகமாக வகைவசைக்கு 

விராக னொன்று, கூடினே னிவையெல்லாம் பொடித்துப் 

போட்டுக் குணமாக வேகவைத்துப் பிழிக்தி டாயே. (82) 

பிழிந்திடுவாய் கரண்டியிலே வேண மட்டும் புனித 

மூடன் ௮பினியது விராகன் கால்தான், செழிந்திடுவாய் 

சனமத பொரித்துக்கொண்டு செயலான பொரியதுவும் 

விராகன் கால்தான், குழிர்திடுவா யடுப்பிலே காயும் 
போது கூசாம லரவிசையின் குச்சியாலே, சுழிக்திடுவாய் 

மைபோலே கடைவா யப்பா சுகமாகக் கண்ணைச்சுற்றி 

_ வழித்துப் போடே, a (88) 

போடுமுன்னே புளியிலையை வேகவைத்துப் பொங்க 

மூடன் சண்ணையுநீ கழுவிப்போட்டு, ௮டுமுன்னே இந்த
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"இலை வேதுவைத்து அடைவாகப் போட்டவுடன் கண் 
ணீர் நிற்கும், கராடுமூன்னே இவப்பெல்லாம் வாங்கிப் 
போகும் நலமான அழுசண்ணுச் தீரும்பாரு, கூடுமுன் 
"னே இன்னமொரு வைச்தி யக்தான் குணமாகச் சொல் 
,அகிறேன் கேளு கேளே, (34) 

(செ-பா.) வரட்பூலா இலை ஒருபிடி, சரிவேலன் இலை ஒரு 
பிடி. தான்றிச்சாய், மாரிச்சாய், கடுச்சாய், லாசுகட்டி, வகைக்கு 
வ ரர-1 இவைகளையெல்லாம்கசூரணித்த இலைகளைச்குறு௪ அரிது 
எல்லாம் ஒன்றாய்ச் சேர்த்து வேசவைத்து வேண்டியவசைக்கும் 
ஒரு..சண்டியில் பிழிர்து அதில் 1-வரா, அபினி, பொரிச்ச 
படிகாரம் 1- வரா சேர்்ச்துகாயவைத்துச்சாயும்போது ஆவாய் 
“குச்சியால் ஈன்றாய்ச் ண்டி எடுத்துச் சண்ணைச்சுற்றிப் போட 
“வேண்டும். இச்தப் பற்றுபோடுவதற்குமுன் புளியிலையைச் சலச் 
தித்போட்டு வேகவைத்துச் சண்களைச் கழுவவேண்டும், அல்லா 
மல் அந்தப் புளியிலே வேசவைச்த ஆவியையும் காட்டலாம், 
இப்படிசெய்து பிறகு. பற்றைப்போட்டால் சண்ணில் நீர் 
வடிதல் நிற்கும், Sona ss gb, அமுசண்ணும் சுகமாம். 

15. கண்வலிக்கு நீர். (பா-2.) 

கேளப்பா கண்ணுவலி வந்த பேர்க்குக் கெடியான 
அளசிபுண்ணாக் கிலையி னோடு, சூளப்பா புளியினிலை இகத 
மூன்றஞ் சுகமாகத் தட்டியதைத் அணியில் வைத்து, 
.வீளப்பா வில்லையடா கோளங்கட்டி விதமென்ன தாள 
௮ம் விராகன் பத்து, பாளப்பா பழம்புளியைக் கரைத்த 
நீயும் பாங்கான கண்ணுக்குப் பிழிந்து பாரே, (35) 

பாரே பொட்டணத்தைப் பிடிக்கச் சொல்லு பண் 
பாக நாலுதர மொருராள் வாரு, சேசேநீ வார்த்தவுபன் ' 
வலிதா ஸனிற்குஞ் சிறப்பாக காண்மூன்று இந்தப் பாகம், 
ஆரேகீ யைந்தாகாள் சொல்லக்கேளு ஆவிரம்பூ தலையி
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லிட்டு முழுகச் சொல்லு, கூரேறீ கண்ணுவலி யெங்கசே 

போச்சு குருவான போகரிட. கடாட்சர்தானே., - (86) 

(செ-பா.) துள? பிண்ணாச்சலை, புளியனிலை, இரச ஞூன்று.ம் 

சேர்த்து ஒருபலம் எடுத்துச் சதைத்து ஒருதுணியில் மூட்டை 
சட்டி வைச்துச்கொண்டு, ஒரு பாத்திரத்தில் பழம்புளியைச் 
கரைத்துவைத்து BES மூட்டையை அந்தப் புளிசலத்தில் 

நளைச்து 1-ராளைச்கு 4-முறையாக 8-காள்வார்த்.து ஜர்சாவது 
சாளில் ஆவாரம்பூ தேய்த்து ஸ்சானஞ்செய்யவேண்டும் சண் 
வலிகள் குணமாகும். 

16. தந்தவியாதிக்குப் போடி (பா-8) 

தானேதான் தர்தமென்ற வியாதிக்கப்பா தயவான 

அயப்பொடியும் பலர்தா ஜனொன்று, வேனேதான் பீங்கா 

னில் போட்டுக் கொண்டு விதமாகக் கடுக்காயுக் தான் 

றிக்காயும், பானே தான் மாசக்காய் சீனாகாரம் பண்பான 
கொடுக்காயின் புளியும் கூட, கானேதகான் துருசுடனே 
காசுக்கட்டி கண்க்காக வசைவகைக்கு விராகன் மூன் 
றே. ் றோ 

மூன்றாக விவையெல்லாம் பொடித்துப் போட்டு 
முனையெலுமிச் சம்பழத்தின் சாறு விட்டு, சான்முக வற்று 
மட்டும் ரவியில் வைச்து ஈலமாச அம்மியிலே யசைத்தி 
டப்பா, பான்றாகப் பழச்சாற்றில் மைபோ லாட்டிப் பண் 
பாகப் பொடியாக்கி வைத்துக் கொண்டு, கூன்றாக வது 
இனமும் விளக்கி வாநீ த்தன பல்சோக மோடிப் 
போமே. 

. (88) ட 

(செபா, ) wend ares பலம்-1, பீங்சானில்போட்டுச் கடுச் 
காய், தான்றிச்சாய், மாசிக்காய், படிசாரம், சொ௫ுச்சாய்ப்புளி, 
மயில்துத்தம், காசுகட்டி, இவைகள் வகைக்கு வரா-8, எடுத்து 
சூரணஞ்செய்து அர்சப் பீங்காணில் போட்டு சீளும்ப எலுமிச்
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சம்பழச்சாறுவிட்டு அதுவற்றுகிறவரைச்கும் வெயிலில் வைத்து 

கல்வத் திலிட்டு பழச்சாற்றால் மைபோலரைஜ்துச் சூரணித்து 
வைத்துக்கொண்டு இனமும் பல்துலச்செேகொண்டு வந்தால் 

பல்சோய் நீங்கும், 

17. பல்புழு சாவ வேர் பிடூங்கல். (பா-8) 

போமேநீ யின்னமொரு விவசஞ் சொல்வேன். பொ 

ல்லாத புழுவிருக்கும் பல்லுக் கப்பா, தாமேநீ கன்னியிட 

ஆலை வாங்கித் தயவாக நூலதனைச் சொல்லக் Coon; 
ஆமேநீ க&ீழ்க்காயி னெல்லி வேரை அடைவாகக் காப் 
பிட்டு ஆதிலாரம், வாமேநீ பச்சரி௫க் கருப்புக் குட்டி 
வைத்து மச ஈ௫ியென்று நாறு கூறே, (39) 

கூறேநீ நூற்றெட்டு தரமுஞ்சொல்லிக்கூறடா அவன் 
- பேரைச் சொல்லி மைந்தா, பாரேநீ புழுசெத்அத் Br 
வென்று பண்பாக வேதனை யருமற் ரானுஞ் சேரேநீ 
பிடுங்இவிடு wor குள்ளே செத்ததடா புழுவங்கே 
சோத்தானும், வீரேநீ போகரிட கடாட்சத்தாலே வித 

* மாக வின்னமொன்று சொல்லக்கேளே. . (40) 

(செ.பா.) சன்னிசைநாற்றநதூலைஎடுச்துவைச்அச்கொண்டு 
YES Sore ஞாயிற்றுக்கிழமையில் €ீழமாகெல்லிச்செடிக்குச் 

காப்புக்கட்டி, பச்சரிசி, வெல்லம் வைத்து, மர ௩9 என்று-108: 
தரம் ஜபித்து அவன்பேரைச்சொல்லிப் புழுச்செச். துர என்று 
சொல்லி வேர் அராமல்பிடுங்கனால் மறுசாளைச்குள்ளாச. புழு 
செத்தஅப்போய்விடும், சன்னிழமூல் என்றது இங்கு கன்னிப் 
பெண்ணால் தூற்றதால், 

18. வாய்ப்புண்ணுக்கு எண்ணெய். (பா-8) 
கேளப்பா வாயெல்லாம் புண்ணே வர்தால் செணித 

மூட னெண்ணெயொன்று சொல்லக் கேளு, ரநாளப்பஈ 
விளக்கெண்ணெய் ug BT னொன்று ரலமான சங்கஞ்சாச்
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படிதா னொன்று, வீளப்பா பாச்சானை வாட்டித் தண்ணீர் 
விதமாகப் படியொன்று அளர்அ வாரு, சூளப்பா நீர்ப் 
ஆண்டுச் சாறு நாழிசுருக்கான கஸ்தூரி மஞ்சள் தானே, 

தானான கரிய£ர கத்தினோடு தயவாக வகைவகைக்கு 
விராகன் மூன்று, கோனான பொடிபண்ணியிதனிற் Gur 
ட்டுக் கொடிதான அக்கினியி லெரித்த வாங்கப் பானான 
எண்ணெயைத்தான் பதத்தில் பார்த்துப் பண்பாகத் 
fra ay sg எடுத்துக் கொண்டு, கானான படியசைக் 
கால் வீதங் கொள்ளு காண்மூன்று தாண்கொள்ள ரண 
கள் போமே, (42) 

போமேநீ வாய்ப்புண்ணும் வெள்ளை போகும் பொங் 
கழுடன் தடிப்புவகை சிரங்குக் தரும், தாமேநீ சூலையெ 
ன்ற கட்டுக் தீரும் தயவாகப் பத்தியக்தா னாறு நாளும், 
CaGuk வெக்நீரு மன்ன மாகும் விதமாக மற்றொன்று 
மாகாதப்பா, வாமேநீ ஏழாகாள் மூழுகும் போது வசை 
யாகக் கருக்கொன்று சொல்லக்சேளே. (48) 1 

இதற்குக் கருக்குக் குடிநீர், 
சொல்லுவேன் குதிசையஸ்தி யோமத் தோடு சுருக் 

கான வூஞ்சலுட பட்டை கூட்டி, வெல்லுவேன் கருக்கிய 
தைக் கியாழம் வைத்து விதமாக வுள்ளுக்குக் கொள்ளச் 
சொல்லு, கெல்லுவே னுப்பிட்ட பருப்பின் சாறு செணித 
மூட னீர்விட்டு ௮மு.து கொள்ளு, மல்லுவேன் மற்றாராள் 
புவியைக் கூட்டு மைந்தனே யெட்டுக்கு மாகா தென்னே, 

ஆகாது வாழையிலை வாழைக் காயும் அப்பனே 
பிரா௮ு நாள்தான் தள்ளு, வேகாது வாயுவென்ற பதார்த் 
தீந்தள்ளு விசமான பெண்ணுடைய மாய்கை யாகா, 
'போகாதில் லாவிட்டால் வியாதி யப்பர பொங்கமுடன் 
அகரனிருந்தால் பறக்கும் பாரு, நோகாத கிரந்தியெல்லாம்
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மசன்று போகும் கோய் திரும் போகருட. கடாட்சக் 
. தானே. டக (45). 

(Qe-u17.) விளச்கெண்ணெய் படி-1, சங்கஞ்சாறுபடி-1 
பாய்ச்சானை வாட்டிப்பிழிர் ௪ சாறுபடி-1, நீர்முள்ளிச்சாறு படி. 
1, இவகளை ஒன்றாய்ச்சலர். த, ௮.இில் கஸ்ழாரிமஞ்சள் வா.ர-8,. 
கருஞ்சீரகம் வரா 8, இவைகளைச் சூரணித்துப்போட்டு ans 
மெழுகு பதத்தில் இறச்வெடிகட்டி வேளைக்கு அரைச்சால்படி 
யாக 8-சகாள் சாப்பிட்டால் வாய் ரணங்கள், வெள்ளை, கடிப்பு, 
ரூலை 21698 திரும், எண்ணை சாப்பிட்ட 8-சாளாம், மறுபத்த 
யம் 8-சாளும் ஆச 6 காளம் வெந்நீரும் சாதஞ் சாப்பிடவேண் 
டும். வேறொன்றும் ஆகா, 7-வதுகாள் ஸ்சானஞ்செய்யவேண் 
டும், அன்றைக்கு குதிரை எலும்பு, ஒமம், ஊாஞ்சற்பட்டை இச்சு 
மூன்றையும் வகைக்குச் or due எடுச்துச் கறுச்சச் யொழம். 
'வைச்தூச் சாப்பிட்டு உப்பிட்ட பருப்பின்சாறும், தண்ணீர் சாத 
மும் சாப்பிடவேண்டும். மற்றாகாள்முதல் புளிசேர்ச்சவேண்டும். 
1-சாளிலிருச்து 12-சாள் வரைக்கும் வாழையிலை, வாழைக்காய், 
வரயு பதார்த்தம் பெண்போகம் இவைகள் ஆகா. இப்படி 
யில்லாவிட்டால் கோய்கள் இரா, 

19. மேகத்தடப்புக்கு பச்சிலைச்சாறு. (பா-1) 
_தானென்ற தடிப்புக்குச் சொல்லக்கேளு சயவாக- 

பாச்சானை வாட்டிக் தண்ணீர், பானென்ற படி கால்தான் 
வடித்துக் கொண்டு பண்பாக காண்மூன்று கொடுத்த 
போது. கானென்ற தடிப்பெல்லா மோடிப் Cur ea 
கனலான புள்ளியென்ற மேகத்தீருங்்,கோனென்ற மூன்று 
கெடுக் கொள்ளும் போது கொடிதாக முன்போல் பத் 
திய மாய்க் காரே, தி (46). 

: (செ-பா.) பாய்ச்சானை வாட்டிப் IDEs சாறுபடி-1,. 
காலையில் மாத்திரம் 8-சாள் கொடுச்தால் தடிப்பெல்லாம் தீரும் 
புள்ளிமேகமூம் இரும், இப்படி. 8-முறை சாப்பிடவேண்டும் 
இ.௮௫ சாப்பிடும் போதம் மூன்பத்தியமே இருக்கவேண்டும்,
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90. அசையாப்புக் கேண்ணேய். (பா-5) 

கார்டா அ௮சையாப்பு வந்த பேர்க்குக் கருவாக 

மருந்தொன்று சொல்லக்கேளு, பாரடா கொல்லனுட 

('கொவ்வைமூலம் பண்பாக மேற்றோலை ஈன்ழாய்ப்போக்கி), 

'சேரடா அ௮ப்பையுட கோவை மூலஞ் செயலான வகை 

வகைக்குப்பலந்தான்ரண்டு, கூரடாகொடிவேலிப்பட்டை 

பப்பா கொடிதாகப் பலமொன்று போடு போடே (47) 

போடே க நீர்ப்பூண்டு பலர்தான் ரண்டு பொங்கமுட 

.னிதுவெல்லாம் ஈத் தட்டி, சூடேநீ விளக்கெண்ணெய் 

படிதான் பாதிசுகமான எள்ளெண்ணெய் படிதான் பாதி 

நாடே மிருதாரு சிங்கியப்பா நாயகனே விராகன் ரண்டு 

'பொடித்அப் போடு, கூடேரீ யிவையெல்லா மொரு மொ 

(சென்று கூடையிலே யின்ன மொன்று சொல்லக்கேளே:. 

கேளே சூலைவிடக் கருப்புக்கட்டி கெடியாகப் பலம் 

ரண்டு லிப் போட்டு, வீளேநீ போகாம லிறக்கி வைத்து 

விதமாகப் “பலமறைதான் கொள்ளச் சொல்லி, சூளேநீ 

ண்ணெயொரு கரண்டி கொள்ளச் சுகமாகு மீராறு 

'வேளையப்பா, கோளேநீ வாராமற் பத்தியத்தைக் கேளு 

'கொடிதாக உப்பிட்ட பருப்பு நெய்யே. (49) 

நெய்யப்பா பசுவினெய் வெந்நீராகும் கேராகனன்ன 

மப்பா மற்றொன் முகா, மெய்யான எண்ணெயைத்தான் 

'மேலிற் பூசி மேன்மையா யேழாகாள் நீரை வாரு, வெய் 

யான புளியுடனே யெல்லாஞ் சேரு விதமாகக் கட்டியது 

கரைந்து போகுஞ், செய்யான புரைகண்டால் கிழித்த 

வார்த்துச் செப்புவேன் ரணங்காண்டால் களிம்பைப் 

டூ பாடே. (50). 

போடேநீ விளக்செண்ணெய் முழுகச் செய்வாய் 

டுபாங்கமுட னாள்விட்டு காள்தா னப்பா, நாடேநீ முழுக
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ப்பா பத்து நாளும் ஈலமாக எண்ணெயைத்தான் மூழு 

கும் போது, கூடேக பெண்மாய்கை யாசகாதப்பா குண 

மாகி மாசமொன்று செல்லு மட்டும், ஆடேநீ ௮சையா 

ப்பு தீர்ந்து போகும் ௮டைவாகப் போகருட. கடாட்சக் 

தானே. (51) 

(செ.பா.) மேல்தோல் ச€ீவின ஆகாசகருடன் இழக்கு 

வலம்-2 மேல்தோல் €வின சல்கோவைக்கிழகல்கு பலம்-2 

சத திரமூல வேர்ப்பட்டை பலம்-1, நீர்முள்ளி சமூலம் பலம்-2. 

இவைகளை ஈன்றாய்ச் சதைத்து விளக்கெண்ணெய் படி-3, சல் 

'லெண்ணெய் படி. 31-யில் போட்டு ௮ல் மிருதார்்சல்ஓ 2 

வாரகன் பொடிசெய்து போட்டுக் கடுகு.இரளச் காய்ச்சி 9 SH 

2-பலம் சல்லவெல்லம் பொடித்துப் யோட்டு வடிகட்டாமலிதச்5 

வேளைக்கு 1-பலம் கற்கமும் ஒருகரண்டி எண்ணெயுமாக 

12-வேளை சாலை மாலை 2-வேளையும் சாப்பிட்டு உப்பிட்ட பருப்பு 
பசுசெய்சேர்த்து வெர்நீருஞ் சாதமும் சாப்பிடவேண்டும், மத் 
ரொன்றுமாகாது. ஏழாவது காள் காலையில் மேற்படி எண் 
ணெயை மேஜுக்குப்பூசிச் சலம் விடவேண்டும். அன்றுமுதல் 
புளிமுதல் எல்லாப் பாதர்த்தங்களுஞ் சேர்ச்சலாம். இசனால் 
அரையாப்புச்சட்டி சரைந்துபோகும், ஒருக்கால் புரை உண்டா 

னால். Wess சட்டியைச் சத்திரம்பண்ணிச் களிம்பு போட 
வேண்டும். பிறகு 1-சாள் விட்டு 1-சாள் விளச்செண்ணெய்யால் 
-ஸ்சானஞ் செய்யவேண்டும். அப்பொழுது 1-மாசமாஏற வசைச் 
கும் பேண்போகவ் கூடாது 

21. சகல ரணக்களுக்கும் களிம்பு, (பா-8) 
கானப்பர களிம்பொன்று சொல்லக் கேளு தய 

வான லிங்கமுடன் மிருதார் சிங்கி, ஊணப்பா சசகர்ப்பூ 
சக்தினோடு உத்தமனே வெள்ளையென்ற குங்கிலியக்தான், 
'கோணப்பா கடுக்காயு மாக் காயுங் குணமான காசுகட் 
தீ தான்றிக் காயும், வாணப்பா ஓரெடையாய்ச் சல்வத் 
BLD வகையாகத் தானசைக்க விவரங் கேளே, (52)



82 புலிப்பாணிமுனிவர் வயித்தியம் Gn 
கேளேநீ பசுவினிட வெண்ணெய் போட்டு கேணி 

தமா யொருசாம மசைத்த பின்பு, சூளேகீ தண்ணீரில் 

மிதக்க வைத்துச் சுகமாக மற்றாகா ளெடுத்துக் கொண்டு, 

கோளேகீசூலையப்பா ரணத்திற் பூசிக்கொடிசான ரணங்க 

ளெல்லா மாறிப் போகும், வேளே களிம்பஅவுஞ் ௬௬ 

க்கு மெத்த விதமாக 'இன்னமொன்று விளம்பக் கேளே. 

(செ-பா.) லிங்கம், மிருதார்சிங்கி, சசசர்ப்பூரம், வெள்ளைச் 

குங்கிலியம், கடுச்சாய், மா௫ச்சாய், தான்றிச்சாய், காசுகட்டி 

இவைகளைச் சமஎனட நன்றாய்ப் பொடிசெய்து சல்வத்திலிட்டு 

போதுமான பசுவெண்ணெய் போட்டு 1-சாம மரைத்தபின்பு 
சலத்தில் மிசக்சவைத்துமற்றாசாள் அவ்வெண்ணெயை எடுத்துச் 

சொண்டு ரணங்களிற்பூசனொல் கொடுமையான ரணங்களெல்லாம். 

ஆறிப்போகும். 

22. விக்கலுக்குப் புகை. (பா:1.) 

விளம்புவேன் விக்கலுக்குச் சொல்லக்கேளு விதமா 

கச் சந்தனத்தின் கட்டை யோடு, தளம்புவேன் சாம்பி' . 

சாணி சமனாய்ச் சேர்த்துச் தயவாசப் பொடிபண்ணிக்: 

காகிதத்திற், குளம்புறேன் சுருட்டியதைப் புசை பிடிக்கச்: 

. குணமாக விக்கலது தீரும்பாரு, விளம்புறே னின்ன 

மொன்று சொல்லக் கேளு விதமாகக் கலிக்கமொன்று 

சொல்லுவேனே, a : (54) 

(செ-பா,) சர்தனக்கட்டைச் மாள், சாம்பிராணித் தூள் 

இர்ச இரண்டையுஞ் சமமாக எடுத்துச் tO ss Hoe wags 

. சுருட்டுபோல் சுருட்டிப் பிடித்தால் -விச்சல் குணமாம், 

் 28. அகத்தீசர் கலிக்கம். (பா-2.) 

- .. சொல்லுவேன் கிராம்போடு மிளகு சுக்குச் சுகமான 

அவரையென்ற பருப்புக் கூட்டி, வெல்லவே னிவையெல் 

லாம் விராக னொன்ன விதமாக அகத்தியனார் குழம்பைக்
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கேளு, சொல்லுவேன் விசாகனது கால்தான்கூட்டிச் சுக 
மான மேனிச்சார் தன்னாலாட்டி, மல்லுவேன் வெற்றிலை 

யின் சாற்று லாட்டி மைக்தனே கயிறதுபோல் வைத்துக் 
- கொள்ளே. (55). 

கொள்ளடா முருங்கையிலைச் சாற்றில் தேய்த்துக் 

குணமாகக் கண்ணிலே போட்ட போது, மெள்ளவே 

சந்கிமுதற் பசாசு போகும், மேன்மையாய் விஷமோடு 
மயக்கம்போகும், விள்ளடாபோகருட. கடாட்சத்தாலே. 
விளம்பினேன் புலிப்பாணி விளக்கமாகக், கள்ளடச 

மணத்தோர்க்குக் சாட்டொணாது கருவான வைச்தியந் 
“தா னின்னங்கேளே, (56) 

(செ-பா.) லவங்கம், மிளகு, சுக்கு, அவரம்பருப்பு வகைக்கு 
வ.ராகன்-1, அகத்தியர் குழம்பு வ.ரா-1, சேர்த்துச் குப்பைமேஸி 
சாற்றால் 1-சாமமும், வெற்றிலைச் சாற்றால் 1-சாமமுமரைத் தக் 
கயிறுபோல் நீட்டாக மாத்திரை இரட்டி வைத்துக்கொண்டு 
மூருங்கையிலைச் சாற்றி லுரைத்து சண்ணில் போட்டால், சந்நி, 
பசாசு, விஷம், மயக்கம் இவைகள் குணமாம், 

அகத்தியர் தழம்பாவது: பெருங்காயம், «06, Bi stn, 
சசம், வெங்காரம், நாபி, மனோ?லை, ஒமம், அரிதாரம், கருஞ் 
சரசம், வகைக்கு. ப லதனை 5-கழஞ்சு . வாளம் சுத்கிபண்ணி 
விளச்செண்ணெயில் வறுச்சாதது. இவைகளைச் ரூ.ரணஞ் செய்ம . 
வேண்டியவைகளைச் கு. ரணித்துக்கொண்டு பிறகு எல்லாவத் 
றையுஞ் சேர்த்து சண்ருமிம் பலங்கொண்ட்ரைக்தால் மழு 
SIG. 

24. மக்சக்ிக்க எண்ணெய், (பா- ஆ 

கேளேநீ முகசந்கிக் கெண்ணே யொன்று. கெணித 
மூடன் தேங்காய்கெய் படி.தா னொன்று, சூளேநீ 'வசம்பி 
ஜொடு வெள்ளைப் பூண்டு சுகமாக ஓமமொடு சதமாமங்.. 

8
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குப்பை, வாளேநீ வசைவ்கைக்கு விராகன் பத்து வள 

மான பெருங்காயம் விசாக னொன்று, ஆளேகீ மாவிலிப் 

கம் ஆலின் பட்டை ௮ப்பனே கொச்சியொடு பெருமரமு 
மாமே. (57) 

ஆமேநீ பட்டைவகை சொல்லக்கேளு ௮டைவாக 

வகைவகைக்கு விசாகன் பத்து, தாமேநீ யிவையெல்லா 
மிடித்து மைந்தா தயவாகச் சரக்கெல்லாம் பொடியாய்ப் 

பண்ணி, வேமேடீ யெண்ணெயிலே போட்டுக் காய்ச்ச 

விதமான கடுகுபதந் தன்னில் வாங்கி, போமேநீ முழுகிட 

வே பறக்குஞ் சக்கி பொங்கமுட னாள்விட்டு காள்தான் 
மூழ்கே, (58) 

(செ-பா.) தேல்காய் எண்ணெய் படி-1, வசம்பு, வெள்ளைப் 

பூண்டு, ஒமம், சதகுப்பை, வகைக்கு பலம்-1, பெருங்காயம் வராக 

1, மாவிலிங்கப்பட்டை, ஆலம்பட்டை, கொச்சிப்பட்டை, பெரு 

மரப்பட்டை, இவைகள் வகைக்கு: டலம்-1,. எல்லாவற்றையும் 

இடித்துச் சூரணஞ்செய்து எண்ணெயில் போட்டுக் 'சாய்ச்சச 

கடுகுபதத்தில் இறக் 1-சாள் விட்டு 1-சாள் முழுனொல் முக 

சச்நிகளெல்லாம் குணமாம்: 

25. சக்நிக்கு. எண்ணெய். ‘(ur -6) 

முழுக்கைவிட்டு எனணைகொன்து சொல்லக்கேளு 

மூரிந்தோடுஞ் சச்கியப்பா எண்ணெய் கண்டால், பழுக் 

கான வேப்பெண்ணெய் படிதா னொன்று பண்பான சிறு 

பானை தன்னில் வார்த்து, அழுக்கான மயிற்பீலியிலைதான் 

பத்து அப்பனே நறுக்கென்றா யதனிற் போடு, சுழுக் 
கான சூடனொடு சாம்பி சாலி சுக்கோடு இப்பிலியு மரத் 

தை கூட்டே. (59) 

கூட்டப்பா பெருங்காய மோமத் தோடு குணமான 

இராம்பப்பா மிளகு கூட, நாட்டப்பா சசகர்ப்பூ ரத்தி
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னோட“ஈலமான தெசாவரஞ் சதமாங் குப்பை, கூட்டப் 

பா இவையெல்லாம் பொடியாய்ப் பண்ணிக் குணமான 

சலையிலே முடிந்து கொண்டு, சாட்டப்பா வகைவகைக்கு 

- விராக னொன்று சாதகமா யடுப்பேற்றித் தயை மூட்டே. 

மூட்டப்பா சறுசட்டி கொண்டு மூடி முக்கியமாய்க் 

.குப்புறவே மட வேண்டுக், காட்டப்பா அக்கினியை 

'யெரித்த போது கடிதாக எண்ணெயிலே தீயே பதறும், 

மாட்டப்பா. ௮தையிறக்கி வைத்தபோது மைந்தனே 

சுடர் காட்டப் பற்றும் பாரு, மூட்டப்பா சட்டி கொ 

ண்டு மூடும்போது முக்கியமாய்த் தணலடங்கிவாசமாமே, 

ஆமேநீ யடுப்பைமிக அணைத்துப் போடு அப்பனே 
யசறவிட்டு இறக்கிவைத்த, தாமேநீ சட்டியிலே வடி.த். அக் 
Oar cee suai on இஞ்சிச்சாற் படியும் கால்தான், வே 
மேநீ வெள்ளுள்ளித் தயிலமப்பா விதமாகக் கால்படிதா 
னளந்து வாரு, போமேநீ அண்டத்தின் தயிலமப்பா 
'பொங்கமுடன் படிவீச மதிலே வாரே, (62) 

வாசேநீ சுக்கப்பா விராகனாு வகையாகச் ஜலமது 
தான் படிதா னால, சீரேநீ பொடிபண்ணிக் யொழம் 
வைத்துச் சிறப்பாகக் கால்படிதா னதிலே வாஞ், பாசே$ீ 
யொட்டடைத்தாள் கழஞ்சு வொன்று பாங்காக eu 
பேற்றித் தீயை மூட்டிக், கூரேரீ. கடுகுபதக் SAA DEBS 
குணமாகக் கலசத்தில் வார்த்தி டாயே, (6 

 வார்த்தவுடன் கணபதியைத் துதித்து நாடி வகை 
யாகச் சோடசமுர் தூபஞ் செய், பார்த்தவுட லுள்ளுக் 
குக் கொடுத்த போது பாங்கான சந்நிமுதல் வலிப்பு 
தோலஷங், கார்த்தவுட னாறுகாள் கொடுக்கும் போது 
STILT us Buse னொன்று மாகா, சேர்த்தவுட னே 

ஆ
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ழூராள் நீரை வார்த்துச் செயலான உப்புமுதல் கூட்ட 

லாமே. (64): 
(செ-பா.) வேப்பெண்ணெய் படி-1, ஒரு சறுபானையில் 

வார்த்து ௮.இல் மயிற்பீலி இலை-10, கருச்சப்போட்டு, கர்ப்பூரம் 

சாம்பிராணி, சுக்கு, இப்பிலி, சன்னராஷ்டம், பெருங்காயம், . 

தமம், லவங்கம், மிளகு, பூரம், மோடி, சதகுப்பை @aa 

வசைக்கு வரா-1, சூரணித்து ஒரு லையில் முடிச்சு அவ்வெண் 

ணெயில் போட்டு ஒரு சட்டியைச் சவிழ்ச் அுமூடி. அடுப்பிலிட்டு. 

எரிக்கும்போது உள்ளிருச்ற எண்ணெயில் இபிடிச்கும். அந்தச் 

சமயத்தில் அதை இறக்கிவைத்து அதில் நெருப்பைச் காட்டினால் 
பற்றும். மறுபடியும் உடனே மேல்சட்டி மூடினால் தணிந்து 

போகும். பிறகு ௮தை ஆறவிட்டு வேறுசட்டியில் வடித்துச் 

கொண்டு அதில் இஞ்ச் சாறு படி-1, வெள்ளைப்பூண்டு தயிலம் 
படி-1, அண்டத்தயிலம் படிலீசம், (அரை ஆழாக்கு) சுக்கு வரா- 

6, மேல்தோல் போக்ெ௮௫., அதைச் சதைத்து ஒரு பரீண்டத் 
இல் போட்டு 4-படி. சலம்விட்டுக் காய்ச்சிக் சால்படியாக 

இறக்செ சஷாயம், இவைகளை யெல்லாம் அதில்வார்த் து அதில் 
ஒட்டைத்தாள் கழஞ்சு-1, போட்டு எரித்து கடுகு இரளும் பதக் 

திலிறச் வேறுபாத்திரத்தில் வடித்துக் கணபதியைப் பூசை 

செய்து உள்ளுக்கு $-வ.ரா வீதம் 8-சாள் (-வேளை கொடுத்தால் 

சந்நி, வலி, இவைகள் குணமாகும். உப்பில்லாப் பத் தியமிருச்௪ 

வேண்டும். 8-நாள் மறுபத்தியமும் அப்படியேயிருந்து” Tag 

காளில் ஸ்கானஞ் செய்வித்து உப்பு முதலிய எல்லாவந்றையும் 
சேர்க்கலாம். 

20. சோகை, காமாலை, வீக்கம், ஈர்க்கோவை. 
ன் இவைகளுக்குக் கியாழம். (பா-4) 

- ஆமேநீ நீர்முள்ளி &ழ்க்காய் நெல்லி ௮ப்பனே வீழி 
வேர் கோவைக் தண்டு, வாமேநீ பூவரசம் பட்டை கை 

யான் வளமான செந்தொட்டி வேரினோடு, தாமேநீ சிறு 

பூளை வேரி னோடு தயவாகச். சம்புடைய.அளிரு மப்பா, 

ஓ
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காமேநீ நெருஞ்சில்வேர் சறுசசை யின்வேர் ஈலமான கில 
வாகை ஊஞ்சல் பட்டை கேளே, (65) 

கேளேநீ ஊஞ்சலென்ற பட்டை கூட்டி கெணித 
மூடன் வகைவகைக்குப் பலந்தா னாறு, சூளேடீ சரக்கு 
வகை சொல்லக் கேளு சுகமான கடுக்காய்சோ கணியுங் 
கூட்டி, வீளேநீ கருஞ்€ர கத்தினோடு விதமான காட்டுச் 

. சீகமுங் கூட்டி, பாளேநீ யில்லையப்பா திப்பிலியுங் கூடப் 
பண்பான வகைவகைக்கு விசாகனாசே. (66). 

. ¥Cr8 யிவையெல்லா மிடித்துத் தோண்டி. ௮டை 
வாக ஆறுபங்காய் நிறுத்துக் கொண்டு, ஊரேநீ யொரு 
பல்கு பாண்டத்திட்டு உத்தமனே நாலுபடி. சலத்தை 
வார்த்து, கூசேநீ யெட்டொன்ரய்க் குுகக் காய்ச்சிக்: 
குணமாகத் தான்பிழிந்து வடிதான் கட்டு, சேரேநீ 
'கொடுத்துவர ஆறுகாள்தான் செயலான பத்தியந்தா 
ணனுப்பா காதே, - (67) 

ஆகாது சோகை காமாலை வீக்கம் ௮அடைவான நீர்க் 
கோவை பாண்டு போகும், போகாத மகோதரமும் பிலி 
கையும் போகும் பொருமலுடன் மேலிளைப்புத் Sire gr 
'போகும், நோகாது ஏழாகாள் நீரை வாரு அணுக்கமா : 
யுப்பிட்ட பருப்பைக் கூட்டு, வேகாது மற்றாகாள் புளி 
யுஞ் சேரு விதமாக இந்தகோய் இரும் பாசே, (68) 

(செ-பா.) நீர்முள்ளிவேர், £ழா:கெல்லிவேர், விழுதிவேர், 
“கோவைத்தண்டு, பூவரசம்பட்டை, கரிசலாவ்சண்ணி, வெப்பு 
காஞ்சோறிவேர், சிறுபூனைவேர், சாவல் அளிர், செப்பு நெருஞ் 
சில்வேர், சிறுரைவேர், நிலாவிரை, ஊஞ்சல் பட்டை) 
இவைகள் வசைக்கு பலம் - 6, கடுக்காய், சடுகுரோகணி? 
கருஞ்சீரகம், காட்டுச் £ரகம், சிறு.இப்பிலி, இவைகள் வகைக்கு. 
வரர-0, மூன்சொன்னது பின்சொன்ன2 இவைகளையெல்லாம்
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ஈன்றாய் இடித்து, 0-பங்காக்இ 1-பல்கை 1-பாண்டத் இலிட்டு! 
அதில் 4-படி சலம் வார்த்து 3-படியாகச் சாய்ச்சியிறக்ூப் 

பிழிச்து வடிகட்டிச் சாலை மாலை 2- வேளையும்கொடுக்கவேண்டும். 

மற்ற 5-பங்கையும் இப்படியே செய்து 6-சாள் கொடுத்தால், 

சோகை, சாமாலை, வீக்கம், நீர்க்கோவை, பாண்டு, மகோதரம், 

பிலீகம்  பொருளக், மேத்கவாசம், இவைகள் திரும். Geant 

பத்தியம். 7-வது நாள் ஸ்கானஞ் செய்வித்து உப்பிட்ட துவரம் 

பருப்பு சேர்க்கவும். 8-வது சாளிலிருச்.த புளி முதலிய எல்லா, 

வற்றையுஞ் சேர்க்கலாம். 

27. பித்தவெடிப்புக்குப் பச்சிலைச் சாறு. (பா-1) 

பாரேநீ பித்தவெடி வர்ததானால் பாங்கான மருது 

டைய விலையை வாங்கி, சீரேநீ பசுவின்பால் தனில் 

அவைத்துச் சிறப்பாக மூன்றுகாட் குடிக்கச் சொல்ற, 

வீசேநீ பத்தியந்தான் பாலுஞ் சோறும் விதமாக ஏழுகாள் 

நீரைவாரு, பேசேநீ போகருட கடாட்சத் தாலே பேத 

மில்லை புலிப்பாணி பாடி னேனே, “= (69) 

(செ-பா.) மருதம.ரத்து இலையைப் பசும்பால் விட்டிடி த் தப் 

பிழிச்து 8-சாள் 6-வேளை குடித்துப் பாலுஞ்சாதமும் சாப்பிட்டு 

8-காள் அப்படியே மறுபத்தியமிருச்து 7-வது காள் ஸ்சானஞ் 

செய்வித்து எல்லாவற்றையுஞ் சேர்க்கலாம். இதனால் பித்த 

வெடிப்பு தீர்ர் அவிடும். . 

28. நீரில் இரத்தம் கண்டால் மா. (பா-1) 

பாடினே னீர்தனிலே ரத்தம் வீழ்ந்தால் பாங்காசப் 

புழுங்கலரிசி woisr னொன்று, கூடினேன்.விராலியிலை 
பலர்தா னொன்று குணமாக வரிசியைத்தா னூரவைத் 
அச், சாடினே னிடி.த்தெடுத்துக் கொடுப்பாயப்பா சார் 
வாக மூன்றுகா ளரறுவேளை, ary. Cor hi 58 sm 
கொடுத்தபோது 505089 Cury AOE இண்ணக் தானே,
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(செ-பா.) புழுங்கலரி? பலம்-1, வி.ராலியிலை பலம் -1, இந்த 

இசண்டையும் ஊரவைத்து இடித்துத் தெள்ளி 8-சாள் 6-வேளை 

கொடுத்தால், நீரில் ரத்தம் காண்பது தீரும். 

29, முழங்கால் வாதத்துக்குக் கட்ட. போ-3) 

தானென்ற முழங்காலின் வாதத் துக்குத் தயவாக 

வீழியிலை புண்ணாக்குப் பூண்டும், கோனென்ற Bion nf 

னிலைபுங் கூடக் குணமாக விலைமன்றஞ் சமமாய்ச் சேர் 
து, தேனென்ற வெள்ளுள்ளிப் பூண்டோ மூன்று தெளி 

வாகத் தானிடித்து எடுத்துக் கொண்டு, வேனென்ற 

விளக்கெண்ணெ யொன்தில் விட்டு Apurs வேதிட்டுக் 

கட்டிப்போடே., (71) 

போடேநீ யிந்தவித மாறு நாளும் பொங்கமுடன் 

வேதிட்டுக் கட்டும்போது, அடேநீ முழுங்காலில் வாத 

மெல்லாம் ௮கண்றோடிப் போடிவிடு மகலுந்தானே, கூடே 

நீ நாட்சென்றால் பிடித்துக் கொள்ளுங் குணமாக மாட் 
டாதஅுகூர்ந்துபாரு, தேடேநீ போகருட கடாட்சத்தாலே 

தெளிவாகப் புலிப்பாணி விளம்பி னேனே. (72) 

் (செ-பா.) விழுதியிலை, புண்ணாக்குப் பூண்டு, ஆவாரை இலை 

இவைகளைச் சமமாக எடுத்து வெள்ளைப்பூண்டு 8-பூண்டு உரிக் 

(gH இவைகளையெல்லாம் இடித்த ஒரு பாண்டத்தில் விளக் 

செண்ணெய் விட்டு வதக்கி முழங்காலில் கட்டினால் முழங்கால் 

வாதம் தீரும், காள் பட்டதாயிருக்தால் தீராது. 

80. இரணங்களுக்குப் புகை. (பா-8) 

"விளம்பினே னின்னமோரு கருவைக்கேளு விதமான 

சணங்களென்ற' வியாதிக் கொல்லாம்,- தளம்புசறேன் 

கொழுஞ்சியுட வேரின் பட்டை தயவாக வூரவைத்து 

கையத்தட்டி, குளம்புகிறேன் சுங்கானில் பட்டையிட்டுக்
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குணமாக லிங்கமப்பா விராகன் பாதி, களம்புகிறேன் 

சுங்கான்மேல் வைத்துப் பின்னும் நலமாக முன்பட்டை 

கிறைய மூடே. (78) 

மூடியபின் தணலைவைச்அப் புகையை வாங்கி முக்கி 

யமாய் விழுங்கெதைச் சுவாசக் தன்னில், காடியமுன் 

னான்மூன்று வேளையாகும் ஈலமாகக் குடித்தவுடன் பாற் 
சோறுண்ணு, தேடியபின் னைந்தாகாட் பத்தியமாய்க் 

காரு தெளிர்தபின்பு ஆறாசாள் தலையை மூழ்கு, பாடிய 

பின்னேழாகா ஸூப்பைக் கூட்டு பண்பாக ள்ட்டாராள் 

புளியைச் சேசே. (74) 

சேரப்பா கரப்பனென்ற வகைக ளெல்லாஞ் றப் 

ure Soro Bron stor தள்ளு, பாரப்பா கண்ணுவலி 

சன்னேசை யோடு பாங்கான விப்புருதி சண்ட மாலை, 

வீரப்பா ௮சையாப்புச் சூலை யோடு விதமான பிளவை - 

யோடு லிங்கப் புற்று, கூரப்பா ரணங்க ளென்ற கோய்க 

ளெல்லாங் கூசாம லோடிவிடுங் கொள்கை பாசே, '(75) 

(செ-பா.) கொள்ளுச்சாய் வேளைவேரை ஊரவைத்து ஈன் 

Gus தட்டிச் சுங்கானில் போட்டு லிங்கம் % வராசனிடை 

அர்தப் பட்டையின்மேல் வைத்து மறுபடியும் ௮தின்மேல் முன் 

போட்ட பட்டையை சுங்சான் நிறையும்படிபோட்டு கெருப்பிட்டு 

௬ருட்டு பிடிப்பதுபோல் 8-சாள் புகை பிடிச்சவேண்டும். அப்படி 

பிடித்து விட்டுப் பாலுஞ்சாதமும் சாப்பிடவேண்டும், இப்படியே 

- முதல்சாளிலிருக்து .5-காள் வசைச்கும் பத்தியமிருந்து 6-வது 

நாள் ஸ்சானஞ்செய்து 7-வது சாள் உப்பையும், 8-வது காள் 

புளியையுஞ் சேர்த்துச்கொள்ளவேண்டும். 12-சாள் வரைக்கும் 

கரப்பான் பண்டங்களைத் தள்ளிலைச்கவேண்டும், இதனால் கண் 

குற்றல், சன்னப்புற்று, விப்விருதி, கண்டமாலை, அரையாப்பு 

குலை, பிளவை, லிக்கப்புற்று, ரணசபோகங்கள் இவை திரும்.
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51. வாயுகுத்தலுக்குக் கஷாயம். (பா-8) 

பாரப்பா வாயுவென்ற குத்துக் கேதான் பண்பான 
'கொடிவேலிப் பட்டை யோடு, மீரப்பா சுக்குடனே பறங் 
கிப் பட்டை விதமான மிரம்பினுட கழங்கு கூட, சேர 
ப்பா வகைவகைக்கு விராகன் மூன்று செயலான நாலு 
ug சலத்தை விட்டு, கூரப்பா யெட்டொன்றாய்க் யொ 
ம் வைத்துக் கொடுத்தவுடன் வாயுவென்ற மேகம் 
போமே, — 

(76) 
போமப்பா அந்திசந்தி மூன்று நேரம் பொங்கமு 

உன்குடி.தீதுவிட வாய்வு தீரும், : ஆமப்பா பத்தியந்தா 
னப்பாகாது Soars ous sree ளெல்லாங் கூட்டு 
-வாமப்பா கொடிவேலி சுக்கும் கூட்டி வகையாகக். யொ 
மும்வைத் அண்டபோ௮, தாமப்பா கொடிவேலி சுருக் 
(மெத்த தயவாக வாயுவெல்லால் குணமதாமே, (77) 

(Qe-ur.) AS Drege வேர்ப்பட்டை, சுக்கு, பறங்கிச் 
-சக்சை, பி.ரப்பங்கழெங்கு வகைக்கு வரா-8,சதைச்து 1-பாண்டத் 
இலிட்டு 4-படி. சலம்விட்டு சாய்ச்ச எட்டொன்றாய் வடித்துக். 
காலை, மாலை, பகல் 8-வேளை 8-காள் குடிச்ச மேசவாயு, வாயு) 
இகல் தீரும். உப்பாசாத. 5-வ.து காள் எல்லா வ.ற்தையுஞ் சேர். 
தவிர, த. இிரமூல வேர்ப்பட்டையும், சுக்கும் கியாழம் வைத்துச் 
'கொடுத்தால் கொடிவேலியின் வேகத்தினால் வாயுவெல்லாம் 
குணமாகும். 

82. கிரந்திக்கேண்ணெய். (பா-9) ் 

குணமாகப் பூசினிக்காய்ச் -சாறுபடி. ரண்டு குருவ. 
னதாழமையுடை விழுதூச் சாறு, மணமாகும் கற்றாழை... 
குமிழின் சாறு மைந்தனே நெல்லிக்காய் கையான் 
சாறும், வண மாகும் வல்லாரை வில்வத் தோடும் வளமஈ 
னகொடுப்பை யப்பா வீழி யோடு, சிணமாகும் ஆதெச
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ண்டை இலநீர்ப் பூண்டு சிறப்பான அப்பையுட கிழங்கு. . 
தானே, (78) 

சானென்ற பாச்சானை வாட்டித் தண்ணீர் தயவான 
சங்கோடு நீர்ப்பூ லாவு, மானென்ற தென்னையுட பாளை 
யப்பா மைந்தனே தக்காளி யிலையினோடு, கோனென்ற: 
ஆனையுட நெருஞ்சிலோடு சொடிதான ஆல்விழுதும் ௮. 
கம் வேரும், பானென்ற வகைக்குச்சாற் படியொன் மாகும் 
பாங்கான ண்ட நீதன் விட்டி டாயே. ; (79% 

விட்டவுடன் Fr Doser மூலி யெல்லாம் விதமாக நீர் 

_விட்பெபிழிக்து கொண்டு, உட்டமுடன் அடுப்பேற்றி வற் 
றக் காய்ச்சிச் சட்டி தனை இறக்கியபின் சொல்லக் கேளு, 
கட்டவுடன் இளநீரும் பசுவின் பாலுங் கருவான பனிநீரும் 
காடித் தண்ணீர், குட்டமுடன் கோசலமும் அத்தி நீரும் 

- ரூணமாக வகைவகசைக்குப் படிதான் வாரே, (80) 

வாசேகீ. இவையெல்லாம் எட்டொன் முச்சி வகை 
யான எண்ணெயப்பா வடிக்கக் கேளு, சீரேநீ சற்றாமணக் 
கின் முத்தை வாங்கிச் சிறப்பாகக் காடியிலே. ஊறவைத்து 
தீசேநீ பசுவின்பால் விட்டு மைக்தா திறமாக வேகவைத்து 

உலாப் போட்டு, காரேநீ யிளநீரா லெண்ணெ யூற்றிக் 
கணக்காக வைத்துபடி யெண்ணெய் வாசே, (8 ly 

வார்த்தபின்பு வேருவகை சொல்லக் கேளு வகை 
யான நகிலப்பனையும் அசுவ கெந்தி, காத்தபின்பு நிலக்கு 
மிமுஞ் சித்திர மூலங் கருவான தாமரையின் இழங்கனோடு 
ஏத்தபின்பு பூமிசர்க் கரையுங் கூட்டு இதமான துத்தியின் 
வேர் நீர் நெருப்பு, சேர்ச்தபின்பு வசைவகைக்குப் பலர் 

கா னொன்ற௮ு சேர்த்தரைத்து எண்ணெயிலே போட்டி 
டாயே, > (82)
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போட்டபின்பு சரக்குவகை சொல்லச் சேளு பொக்: 

கமுடன் சாதிக்காய் சாதி பத்திரி, கேட்டபின்பு லவங்க 

மதி மதுர மாஞ்சில் கெணிதமாய்ச் சோம்போடு ஏலமப்: 

பா, மூட்டபின்பு திரிகடுகு திரி பலாதி முக்கியமாய் வெர் 

Sug சீரகமு மாகும், காட்டபின்பு கஸ்தூரி மஞ்சளோடு 

கலமான சோசனையும் பூர மாமே. (83). 

ஆமேகீ வால்மிளகு கசகசாவும் ௮டைவான இறு 

காகங் கடுக்காய்ப் பூவும், வாமேநீ மல்லிகைதா ளிசமாம் 

பத்திரி வகையான. இறுலவங்கங் கார்போ கந்தான், 

தாமேநீ சினிகற் சண்டி னோடு தலையான கூகைகீறு:முத். 

தக் காசும், ஆமேநீி வகைவகைக்குக். கழஞ்சு மூன்று 

அடைவாகப் பொடிபண்ணிப் போட்டி டாயே; (84) 

போட்டபின்பு ஆவினெய் படிதா னைந்து பொங்க 

Gus தானளந்து அதனில் வாரு, காட்டபின்பு மெழு 

குபதந் தனி லிறக்கி காயகனே கடுகோடே ஒன்றி லூற் 

றிக், கூட்டபின்பு கணபதியைப் புகழ்க் அப் பாடிக் குருவி 

இடை தாள்பனிந்து பூசை செய், ஆட்டபின்பு எண்ணெ 

யொரு கரண்டி கொள்ளு அடைவாகப் பத்தியந்தா 

னில்லை தானே. . (66) 

தானென்ற வாயில்தான் புண்ணினோடு தயவாகத் 

தடிப்புமுதல் புள்ளி மேகம், வானென்ற செங்கிரந்தி கருங் 

கிரந்தி வளமான பிரமியங்கள் கிரந்திப்புண்ணு, கோனெ 

ன்ற பெருஞ்சிரங்கு சிறுசிரங்கு கொடிகான மேகங்களி' 

ருபத் தொன்றுக், தேனென்ற சேகமப்பா அருணன் 

போலார் தெளிவான போகருட கடாட்சர் தானே. (66) 

(செ-பா.) கலியாண பூசனிக்காய்ச்சாறு படி-2, தாழை 

விழுது கற்றாழை, நிலக்குமிழ், செல்லிச்சாய், கரிசலாங்சண்ணி' 

வல்லாரை, வில்வ இலை, பொன்னாங்காணி, விழுதி, ததொண்
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டையிலை, நீர்முள்ளி, சற்கோவைக்கஇழங்கு, பாச்சான், சங்கம் 

இலை, நீர்ப்பூலா, சென்னம்பாளை, சச்சானியிலை, ஆனை நெருஞ்சி, 

அலம்விமுது, அறுகம்வேர் இவைகள் சாறு வகைக்கு படி-]1, 

ஒரு பாண்டத்திலூ ற்றி, (சாறுவா.ரத மூலிகையெல்லாம் சலம் 

விட்டிடித்துப் பிழிந்துகொள்ளலாம்) அடுப்பிலேற்றி வற்றச் 

அாய்ச்சச் சட்டியை இறச்டிப் பிறகு, இளநீர், பசும்பால், பணினீர்; 

காடிசலம், பசு மூத்இரம், யானை மூத்இி.ரம் இவைகள் வகைக்குப் 

படி கூடவிட்டு, அடுப்பேற்றி எரித்து எட்டொன்றாச வற்றச் 

காய்ச்சி, சாடியிலே ஊரவைத்து பசும்பால் விட்டு வேகவைத்து 

உலர்த்தி இளநீரால் ஊற்றின சிற்றாமணச்செண்ணெய் படி-௦் 

வார்ந்து ௮இல் நிலப்பனங்இழங்கு, அமுச்சனாங்கிழங்கு, நிலக் 

குமிழ், சித்திரமூலம், தாமரைக்கிழங்கு, பூமிசர்ச்கரைச்இழங்கு 

அச்கிவேர், நீர்மேல் நெருப்பு இவைகள் வகைச்கு பலம்-]1) 

எண்ணெய்விட்டசைத்துச் சலச்து, பிறகு சாதிக்காய், சாதிபத் 

,இரி, லவங்கம், அதிமதுரம், ௪டாமாஞ்சில், சோம்பு, ஏலரிசி, 

FES, HUIS, Mor SG, சடுச்காய்த்தோல், தான்றிச்சாய்தோல், 
'செல்லிவற்றல், வெச்தயம், சகம், கஸ்தூரிமஞ்சள், சோரோச 

னம் பச்சைச்சர்ப்பூரம், வால்மிளகு, சசகசா, சிறுநாகப்பூ கடுச் 

காய்ப்பூ, சொத்துமல்லி, தாளி௫பத் திரி, சன்னலவல்சப்பட்டை, 

சார்போகறிச, €னாகற்சண்டு, கூகைநீறு (௮தாவத ஆசோருட் 

மாவு சோரைச்சிழங்கு, இவைகள் வகை ஒன்றுக்கு 83 (மூன்றே 

மூச்சால்) வராகணிடை எடுத்து ஈன்றாய் பொடிபண்ணி HF 

எண்ணெயில் போட்டு ௮தில் பசு கெய் படி 6-விட்டு அடுப் 

பிலேற்றி எரித்த மெழுகுபதத்தில் இறக்கிச் கடுகுடனே ஒரு 

சாடியில் ஊற்றிக்கொண்டு, கணப.தியையும், ஆசாநியரையும் 

வணவ்கிக் சாலையில் ஒரு கரண்டிவீதம் 5,7,9, இர்ச சாள் சணச் 

காச 1-முறை 2-முறை அல்லது 8-முறை சாப்பிட்டால், வாய்ப் 

யுண், குஷ்டத்தடிப்பு, புள்ளிமேகம், செங்கரெச்தி கருவ்கரச் இ, 

பிரமியங்கள் (அதாவது வெள்ளை கோய்கள்) சரச்இப்புண், 

பெருஞ்சிரங்கு, சிறுசிரங்கு, 21-மேகங்கள் இவை-முதவியவை 

இரும் .சரீஎம் சூரியனொளிபோலாகும். இதற்குப் பத்தியமில்லை,
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98. மேகம் 21-க்கும் வாய் நாற்றத்திற்கும் 
எண்ணேய். (பா-8) 

. தானான வின்னமொன்று சொல்லக் கேளு தயவான 
விளக்கெண்ணெய் படிதான் ரண்டு, மானாக இளநீரும் wa 
வின் பாலு mink Cor காடியுடன் பொன்னாங் கண்ணி 
கோனாக ஆதொண்டை இலைவல் லாசை குணமான வில்: 
வவிலை அறுகம் வேரும், வானாகக் கள்ளியையும் வாட்டித் 
தண்ணீர் வளமாக நீர்ப்பூண்டு சாணிப் பாலே, (87). 

பாலப்பா வகைவசைக்குப் படிதா னொன்று பாங் 
ட காகச் ௪ரக்குவகை சொல்லக் கேளு, சாலவே வெச்தயஞ் 
சீரகத்தி னோடு சார்வாகக் கொத்துமல்லி சிறுசா. Sy 

. கோலமுடன் சாதிக்காய் கராம்பு மேலும் குணமான. 
அதிமதுரங் கூகை நீ௮ுஞ், சேலமாய்ச் சீனமென்ற காரக்: 
தானுஞ் செயலான வகைக்குவகை விரரக னொன்றே.(88). 

ஒன்றான இவையெல்லாம் பொடித்துப் போட்டு. 
உத்தமனே சர்க்கரைதான் பலமோ வொன்று, பன்றமாகக் 
காய்ச்சியது மெழுக தானால்.பக்குவமாய்த் தான்வடித்து. 
எடுத்துக்கொண்டு, ஈன்ருகத் அட்டெடைதான் கொள் 
ளம் போத ஈலமாகு மண்டலத்இல் ரூடே தப்பா, வென் 
மூக மேனியது ஊறும் பாரு விதமாக வாய்காற்றம் போ 
கும் பாரே, (89). 

(செ-பா.) விளச்செண்ணெய் படி-2, இளநீர், பசுவின் 
பால், சாடி, பொன்னாங்கண்ணி, ஆதொண்டைஇலை,வல்லாரை,. 
வில்வஇலை, ௮றுகம்வேர், கள்ளிச்கொடியை வதச்னெசலம், நீர் 
மூள்ளியிலை சாணிப்பால் இவைகள் வனசைச்குச் சாறு படி-1, ஒரு 
பாண்டச்இலூற்றி வெர்சயம், ரசம், தனியா, சிறுசாசப்பூ,சாஇ'. 
க்சாய், இலவங்கம், ஏலம், ௮திமரம், கூகைநீறு, படிகாரம். 
இவைகள் வகைக்கு ஒருவராகனெடை பொடிசெய்து எண்ணெ .
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யில் போட்டு சர்ச்சலர பலம்-1, கூடப்போட்டு அடுப்பேத்றி 

எரித்து மெழுகு பதத்தில் வடித்து 1-மண்டலம் வரைக்கும் 

-அட்டெடை சாப்பிட்டு வக்கால் வெட்டைகோய் என்கிற சூடு 

நீல்கும். சரீரம் புஷ்டி. யாகும். வாய் நாற்றம் போகும். 

94, நூல் தோகை. (பா-1) 

பாரப்பா போகருட கடாசத் தாலே பண்பான 

புலிப்பாணி விளங்கத் தானுஞ், சீரப்பா கொக்கோகக் 

திரட்டொன் றப்பா திறமுடனே நாூற்றைம் பழவுஞ் 

'சொன்னோம், கூறப்பா வாடைபதி னாறிற் சொன்னோக் 

குருவான ஞானமொடு தொண்ணுரற் முறு, வீரப்பா 

'சோசியமுக் நூற்றுக் குள்ளே விளம்பினோ கேத்திரம் "போல் தோணும் பாரே, 
(90) 

(செ-பா.) கொக்கோகத்திரட்டு 150-பாடலிலும், வாடை, 

பதினாறு பாடலிலும், ஞானம் தொண்ணாற்றாறு பாடலிலும், 

“சோதிடம் 800-பாடலிலும் சொன்னோம். இவைகள் சண் 

“போல் நன்றாய் விளங்கும். 

85. எலிகடி 18-க்கும் மருந்து. (பர்-2) 

பாசேநீ இன்னமொன்று சோல்லக் கேளு பதினெ 

ட்டு எலிகடிக்கு மருந்தையப்பா வீரேநி கரும்பூனை மலத் 

தை வாங்கி விதமாகக் கழற்சிக்கா யளவு தானும், கூசேநீ 
யாலை யுடக் கருப்புக் கட்டி குணமாக முள்ளிக்கா யளவு 

சேர்த்துச் சேயே£ மூன்றுமா ளாறு வேளை செயலாகக் 

'கொண்டிடவே தீரும் பாசே, (91) 

பாரப்பா ஆறுநாள். யத்தியமே காரு பண்பான 
உப்புமுத லொன்று மாகா, வீரப்பா ஏழாகாள் தலையை 

மூழ்கு விதமாக உப்பிட்ட பருப்பு மாகுஞ், சேரப்பா எட் 

டாரா: ளெல்லாக் கூட்டு செயலாக நாட்சென்னால் சொல்
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(செ-பா.) குப்பைமேனி வேர்ப்பட்டையைப் பசுவின்பாலா 

லரைத்து 8-சாள் 0(-வேளை குடித்து 6-சாள் வரைக்கும் உப்பில்: 

லாப் பத் தியமா யிருச்சவேண்டும். மேலுக்கு அவிரிவேரை வெர் 

நீராலரைத்து 12-சாள் பூசினால் பூனைக்கடி தீரும். 

88. வண்டு கடிக்கு மருந்து. (பா-8) 

தீருமப்பா வண்டுகடிவந்த பேர்க்குத் திறமாக மருந் 

தொன்று சொல்லக் கேளு, மாறுமப்பா வெள்ளாட்டுக் 

கறுத்த பாலு மைந்தனே இனையரி௫ படிதான் காலு. 

வீருமப்பா மூலியொன்று அறியச் சொல்வேன் விதமான 

ஆடுதொடா மூலிச் சாறு, கூறுடனே வேகவைத்து அந்தி' 

சுந்தி குணமாகக் கொண்டிடவே தீரும் பாரே. (98). 

பாசேநீ.சாறதுதான் படி. சான் வீதம் பண்பான பத் 

தியந்தா னுப்பா காது, கூசேநீ வெள்ளஈட்டுப் பாற்சோ 

அண்னு குணமாக ஏழாகாள் நீரை வாரு, சேசேநீ வசம்பு 

டனே நீலி வேருஞ் சிறப்பாகத் தானரைத்தப் பூசு பூசு 

திரேநீ வண்டுகடி. யெல்லாம் போகுக் திறமான போக, 

ர௬ட கடாட்சச் தானே. (96), 

தானேதா ஸனிதுபோலே விஷழமு முண்டு தயவான 

மேகவகை யிதுபோ லுண்டு, கூனேதான் செய்தொழிலு 

மிதுபோ லுண்டு குடிலமாய்த் தாமசையு மிதுபோலுண்டு 

சோனேதா ஸனிதுபோலே தீரா விட்டால் துணிவாக 

ரசப் பதங்கங் கொள்ளச் சொல்லு, ஊனேதான் கண்டு 

கண்டு மருந்து செய்நீ உத்தமனே இல்லாவிட்டா லேய்ச் ; 

கும் பாரே, (97). 

(செ-பா) வெள்ளாட்டுப்பால் படி-1, ஆடுதின்னாப்பாலைச் 

சாறு படி-$,கலச்து தினையரிச படி-1,போட்டுப்பொங்இஇரண்டு 

வேளையும் 8-காள் தின்று 6-ராள் வரைக்கும் உப்பில்லாப் பத்.திய 

மிருக்து 7-வது சாள் ஸ்சானஞ்செய்யவேண்டும். மேலுக்கு வசம்:
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பும் ௮விரிவேரும் சலத்தால் அரைத்துப் பூசவேண்டும், இகனால் 

வண்டி இரும். 

இர்த வண்டுசடிபோல விஷமும், மேகங்களும், பார்வைச் 

குணங்களும், படர்தாமரையும் வருவது வழச்சம், இதில் 

இ.ராவிட்டால் நோயென்று தெரிச்து ரசப்பதங்கம் கொடுக்க. 
வேண்டும். 

89. பூரான்கடி தீர மருந்து, (பா-1) 

பாரப்பா பூரான்தான் கடித்த பேர்க்குப் பண்பான 
எருக்கம்பூ ஈரம்பைப் போக்கிச் சீரப்பா பூவேழு கொடுத் 
அப் பாரு சிறப்பாக ஞாளிமலப் புகையைக் சாட்டு, 
கூறப்பா சாட்சென்றால் மண்டலங் கொள் குணமாகப் பத் 

Busse oe பாரு, வீரப்பா பூரான்தான் கடிப்பு 

மாறும் விதமாக அதின்விடமுச் இருக் தானே, (98) 

(செ-பா.) 7-எருக்சம் பூக்களை ஈரம்பை எடுச்.துவிட்டுச் 

கொடுத்து காய் மலப் புகை காட்டவும், காள்பட்டதாக விருச் 
தால் 1-மண்டலம் சாப்பிடவேண்டும், பத் இயமில்லை, பூசான் 
குடியா லுண்டாகும் தடிப்பு தீர்ர் தவிடும், 

40. சேய்யான், பெருச்சாளி கடி.களுக்கு, (பா-1) 

தானென்ற செய்யான் தான் கடித்த பேர்க்குத் தய 

வாகக் கொல்லனுட கோவை மூலம், பானென்ற பாக்க 
ளவு கொள்ளச் சொல்லு பண்பான மயிற்பிலி புசை 

யைப்போடு, கோனென்ற செய்யான்தன் விஷமும் 

போகுங் குணமான பெருச்சாளி கடிதான் தர, வேனெ 
ன்ற அ௮றுகம்வேர் வெள்ளிதன்னில் விதமாகக் குடித்த 

வுடன் தீர்ச்துபோமே, (99 

(செ-பா.) ஆகாசகருடன் கிழங்கில் ஒரு பாச்களவு 

கொடுத்து மயிலிறகு புகைபோட்டால் செய்யான் விஷம் நீங்கும். 

4
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வெள்ளிச்ழமையில் அறுகம்வேர்ச் எாசதுறக்கா பெருச் 

சாளி விஷர்தீரும். 

41. தேள்காலி விஒந்தீர. (பா-1) 

போமப்பா தேட்காலி கடித்த பேர்க்குப் பொங்க 
மூடன் பெரியகங்கை வேசைத் தானும், வாமப்பா நீரி 

லே உசைத்துப் பூசு வளமாக மட்டுப்பால் புகையைப் 

போடு, ஆமப்பா கடுப்பு ௮டங்இப் போகும் ath 

பனே காலி விஷமுக் தீரும், காமப்பா போகருட 

கடாட்சத்தாலே ஈலமாகப் பலிப்பாணி பாடி னேனே () 

(செ-பா) பெரியாகங்கை வேரை நீரிலே யுசைத்துப் YA, 
மட்டுப்பால் புகைபோட்டால் கடுப்பு அடக்) தேள்காலி 
விஷர் தரும். 

43. சகல விஷங்களும் தீர மருந்து. (பா-1) 

பாடியதோர் விஷங்களெல்லாச் தீரவேதான் பண் 

பாக எட்டிப்பழக் தன்னை வாங்கி, கூடியதோர் சட்டி 

யிலே வேணமட்டுங் குணமாகத் தானெடுத் தவேப்பெண் 

ணெய் விட்டு, காடியே அடுப்பேற்றி வேசவைத்து நல 

மாக உருட்டியதைச் செப்பில் மூடி, தூடியே Bogs 

தீண்டி வந்த பேர்க்குத் தூதுவளங் காயளவு கொடுத்தி 
டாயே. (101) 

(செ-பா.) எட்டிப்பழச் சதை வேண்டியவசைக்கும் எடுத் 

துச் சட்டியிலிட்டு வேப்பெண்ணெய் விட்டு அடுப்பிலேற்றி 

வேகவைத்து எடுத்து டப்பியில்வைத் துக்கொண்டு விஷர் தண்டி. 

வர்தவர்களுக்குத் தூதுளங்காயளவு கொடுக்க, விஷம் நீங்கும். 

&8, விஷத்துக்கு ஈசியம், கலிக்கம். (பா-1) . 

.கொடுத்திடவே விஷத்துக்கு ஈசிய மொன்று குண 

மாக நீதமென்ற துரிசைவாங்கி, அடுத்திடவே விராக
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னரை துணியில் வைத்து ௮டைவாகச் சிறுநீரால் நசியம் 
பண்ணு, எடுத்திடவே விஷமெல்லா மிறங்இப் போகும் 
இதமான கலிக்க மொன்று இயம்பக் கேளு, தொடுத்த 
Ca சிறுபூளை கசக்கிக் கண்ணில் தோசாமல் ' இங் 
(கென்று கொட்டிப் போடே. (102) 

(Ge-un) cane அன்னலராககளின் டை அணியில் 

லாம் அன்னம், 

. இறுபூளையைச் . சசக்ி சில் என்று கல்லில் கண்ணில் 

சரழிய விஷல்களெல்லாம் இதல்கிவிடும். 

_ க்கி, சிறுபாம்புகடிக்கு மருந்து. (பா-1) 
போடப்பா சிறுபாம்பு கடி.த்தபேர்க்குப் பொங்க 

முடன் சிறுகுறிஞ்சான் வேரைவாங்்க, நாடப்பா வெர் 
கீரா லசைத்துக்கொண்டு ஈலமாக அர்திசக்தி மூன்று 

நாளுண், வாடப்பா பத்தியந்தா னுப்பா காது வளமான 
ஏஏழாராள் சலத்தை வாரு, சாடப்பா சறுபாம்பு தடிப்பு 
மாறுஞ் சார்வரகப் போகருட கடாட்சர் தானே, (108) 

(செபா. அிறிகுறிஞ்சின்சான் வேசை வெச்நீராலசைத்து 
3-கர்ள் 6-வேளை கொடுத்து 6-ராளும் உப்பில்லாப் பத்தியம் 
வைத்து 7-வது காள் ஸ்சானஞ்செய்வித்தால் சிறுபாம்பு விஷத் 

அடிப்பு நீங்கும், 
45, குஷ்டத்துக்கு மருந்து. (பா-8) 

தானென்ற குஷ்டநோய் வந்த பேர்க்குத் தயவாக 
மருந்தொன்று சொல்லக் கேளு, ஊனென்ற செவ்வலரி 

வேரை யப்பா உலரவிட்டுக் குழித்தயில மாக வாங்கிப் 

யபானென்ற குப்பிதனி லடைத்துச் கொண்டு பண்பாகச் ' 
சிறுகுச்சி தயிலத் திட்டு, ஏனென்ற ஒரு துளித் தண் 
அணீரில் குத்திஇதமாகத் தரன்கலக்கிக் கொடுத்திடாயே.
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கொடுத்திடப்பா நகாண்மூன்று காலை வேளை குரு, 

இயப்பா வடியுமடா ரணங்கள் தோறும், அடுத்திடப்பா 

பத்தியந்தா னுப்பா காது ௮டைவாக ஏழாகாள் நீரை 

வாரு, விடுத்திடப்பா உப்பிட்ட பருப்பு கூட்டி விதமாச 

மற்றாகாள் புளியைச் சேறு, எடுத்திடப்பா குஷ்டநோம் 

இர்ந்துபோகும் இதமான போகருட கடாட்சர் தானே. 

(செ-பா.) செவ்வலரி வேரை உலர்த்திச்.. குழித்தயிலம்.” 

இறப் புட்டியிலடைத்துச்கொண்டு ஒரு குச்சியில் கனைத்து: 

எடுத்துத் தண்ணீரில் ஒரு அுளிவிட்டுச் சலக 8-சாள் காலையில் 

மாத் இரம் கொடுத்தால், ரணங்களிலெல்லாம் ரத்தம் வடியும். 

6-சாள் உப்பில்லாப் பத்இியமிருர்து 7-வது காள் ஸ்கானஞ்: 

செய்*ு உப்பிட்ட அவரம் பருப்பு சோர்த்து 8-வது சாள் புளி 

சேர்த்தால் குஷ்டகோய் தீர்ச்து போகும். 

46. மருந்தீட்டூக்கு மூரிப்பு, (பா-2) 
A 
57 COS Qoror Oure gm சொல்லக் கேளு, தயவாக 

மருந் தீடு கொண்ட பேர்க்குக், சோனாக எண்ணெயிட்டு' 

முழுகச் சொல்லிக் குணமாக ரசம்விட்டு  அ௮ன்னமீற்து,. 

வேஞசைத் தேங்காயின் பாலைவாங்கி விதமாகக் கரும். 

பாலை -சர்க்கரையுஞ் சேர்க்து; வானாகத் தேங்காயின் 

பாலை யுண்டு வகையாகக் கம்பளமேல் படுக்சச்சொல்லே.. 

சொல்லப்பா முறுங்கை யென்ற இலையை வாங்கிச் 

சேரவே வதக்கியகைச் சார்பிழிர் த, அல்லப்பா சாறு 

படி காலேயாகும் ௮அடைவாக அவின் பால் நேரே 
சேர்த்து, அல்லப்பா காலமே கொடுத்த பேது ௮டைவா 

கப் பேதியிலே மருச்து வீழும், ஈல்லப்பா: விழுந்தவுடன் 

ஸ்ரானம் பண்ணு லமாக வேணதெல்லால் கூட்டிக் 

கொள்ளே, - was _ (107)
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(செ-பா.) முன்னர் அப்யங்சன ஸ்சானஞ்செய்வித்து ரசஞ் 

சாதம் கொடுத்துத் தேங்காய்ப்பால் பிழிர்து ௮.தில் சர்ச்சளை 

"போட்டுக் கொடுத்துச் கம்பளிமேல் படுச்கவைத்து, மறுகாள் 

காலையில் முருங்கையிலை வதக்இப்பிழிர்சசாறு கால்படியும் ப௬ு 

வின்பால் சால்படியுங் சலம்.து சாலையில் சொடுத்சால் பேதியாய் 

அதில்மருர்து வர்து விழுந்துவிடும், அப்படி மருர்து Mpegs 

வுடன் வெர்நீரிலாவத, குளிர்ரிலாவத ஸ்சானஞ்செய்து எல் 

ஸலாவற்றையஞ் சேர்த்துச்சொள்ளலாம். 

47. 1, நஞ்சுண்டவர்க்கு முரிப்பும், 

2. கர்ப்பமழிக்க மருந்தும் (பா-5) 

கொள்ளவே கஞ்சுதின்ற பேர்கட் கசெல்லாங் குண 

மாக நீலிவேர்ப் பட்டை தன்னை, அள்ள வே காடியிலே 

அசைத்து ஊட்ட அடவாக கஞ்சுகக்கி மயக்கம் வாங்கு 

(மெள்ளவே அளிகருவை யழிக்க வேண்டில் மேன்மை 

யாய்ச் சோதளையை இடித்து மாப்போல், தள்ளவே பூ 

நீறுபடி தான்போட்டுத் தயவாக நீறுபடியொன்ற௮வாசே. 

வாரப்பா படிகால்தான் வாங்கக் கொண்டு வசை 

யாக முந்நீரில் பிசைந்து பின்பு, தாரப்பா அர்திசந்தி 

மறுசாளொன்று தான்கொடுக்கக் கர்ப்பமது அழிந்து 

Sepa, கூரப்பா இந்நீரை மூன்று நேரங் குறிகண்டால் 

மாவப்பா கொடுக்கப் போகா, சேரப்பா இந்தரிச கஞ்சி 

வைத்அச்சிறப்பாகக் கருபிபுககட்டியோட்டுத் கொள்ளே 

கொள்ளவே உதிரமது ௮திகங் சண்டால் குணமான 

வேம்பின் பட்டை ஈனைத்து வைத்து, ஈள்ளவே மோரு 
விட்டுப்பிழிர் தகொண்டு. ஈலமாக ஒருசாளி லா௮ுவேளை, 

மெள்ளவே கொடுத்துவிட உதிரம் நிற்கு மேன்மையாஈ 

பாறுதிங் களப்பா கேளு, தெள்ளவே குச்சியிலே அணி 

யைச் சுற்றித் தெளிவாக எருக்கம்பால் தடவி வையே.டு
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வையப்பா அல்குலிலே விரலைவிட்டு வசையாகச் 

சுற்றியங்கே. பார்க்கும்போது, ஐயப்பா உந்தியுட பள் 

ளம்போலே அடைவாகக் குழியொன்று இருக்கும்பாரு, 

வையப்பா கருக்குழிதான் வாயைமூடி வகையாகத் தா 

னிருக்கு மறிக்து பார்த்துக், கையப்பா விரலோடே ” 
குச்சியிட்டுக் கணக்காக நெல்நீளம் வைத்அப்பாரே, ட 

பாரப்பா உதிரமது காணுமட்டும் பண்பாக இம்மு 

றைபோல் பாங்காய் வைநீ, சேரப்பா மல்லாந்து படுக் 

கச்சொல்லு செயலாச விடியுமட்டு மிந்தப் பாகம், வீரப் - 

பா விடுப்புவலி சுரமுங் காணும் விதமான தலைவலியு - 

மதிகமாகும், கூரப்பா இங்களொரு பத்தானாலுங் குண 
_ மாகக் கழித்துவிடுந் திண்ணக் தானே. (112). 

 (செ-பா,) 1, அவிரிவேர்ப் பட்டையைச் சாடியிலசைத்துச் 

கலச்துகொடுச்ச விஷவ் கச்குவதுடன் மயச்கமும் இரும். 

2. கர்ப்பமழிச்கும் மருந்தைப் பாட்டின்படி, பார்த்துச் 

- செய்து கொள்ளவேண்டும், ௮து பாவமானதால் .விளக்ச் 

காட்டவில்லை, ் 

48. விதவையைக்கூடப் பிள்ளையில்லாதிருக்க, (பா-1) 

தானப்பா கன்னியர்கள் விதவை கூடித் தான் தழுவ 

வேணுமென்றால்சொல்லக்கேளு, மானப்பா தலைமுழுகும். 

பக்கர் தன்னில் மைந்தனே புணர்ந்திடவே கர்ப்பமில்லை, 

வீணப்பா விதுவறிய மாட்டா. மற்றான், விதமாகக் கொலை 

கள் வர்அ நேரும் பாரு, ஊணப்பா இ.அவல்லோ .பாவம்- 

பாவம் உத்தமனே அரிவாலே அறிந்து தானே. :(108) 

(செ-பா.) இதற்குப் பொருள் எழுதகிக்கே, பாட்டின்படி 

உணர்சர்து கொள்ளவேண்டும்.
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49. பார்வைக்குக் குளிகை. (பா-&) . 

தானென்ற பார்வைக்கு குளிகை சொல்வேன் தய 

_ வாகப் புண்ணாக்கிலையும் வீழியோடு, மானென்த ஆவிரை 

யுஞ் சங்கு கோவை மைந்தனே சின்னியொடு முட்டை 

நாறி, வானென்ற கிலவாகை இசாசசனி வித்து வளமான 

முசல் காது வாகையப்பா, கோனென்ற கோழியுட ௮வ 

சை யப்பா குணமான அறுகம்புல் தக்காளி தானே, 0 

"தானப்பா வேலியென்ற பருத்தி கூட்டித் தயவான' 

“Den sri னிலயுஞ் சேர்த்த, பானப்பா பெருமருந்தி-. 

னிலையுங் கூடப் பண்பான தோதகத்தி மேனி யப்பா, 

் ஆனப்பாவிலுப்பையுட இலைபுங் கேளே ௮டைவாக வகை 

_ வகைக்கு விராகனைந்து, ஊனப்பா பெருங்காயம் விராக 

னைந்து உத்தமனே னம விசாக னஞ்சே, (115) 

-அஞ்சப்பா இவையெல்லா மசைக்கும்போது ௮டை 

வாக எலுமிச்சம் பழச்சார் விட்டு, மஞ்சப்பா sr perm 

மரைக்கும் போத மைந்தனே மெழுகதுபோ லிருக்கும் 

பாரு, தஞ்சமாய்க் குளிகையப்பா கழஞ்சு வீதம் தான் 

சேர்த்து கிழலுலர்த்திப் பசனம் பண்ணு, வஞ்சமில்லா 

மந்திரத்தை ஆயிரந்தா னோதி வகையாகத் தேவிக்குப் 

பூசை செய்யே. G16) 

செய்யவே மந்திரக்கான் ௮ம் உம் ஓமென்று செப் 

படா மம்மோடே தீயுஞ் சேரு, பையவே ஸ்ரீ முடனே. 

சிங்கு வங்கு பண்பாக ஆயிரத் தெட்டேயோ த, சையவே” 

பார்வையுடன் சூனி யங்கள் நன்றாகத் இர்ப்பதற்குக் குளி... 

கையொன்று, உய்யவே அப்பையுட சாற்றிற் கொள்ளு - 

உறவான தேங்காயின் பாலிற் கொள்ளே, (117) 

(செ-பா.) பிண்ணாச்கிலை, விழுதியில், ஆவாரை இலை, 

சல்லசங்கன் இலை,கோவையிலை, சறுன்னியிலை, எருமுட்டைப்
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மீசாறி யிலை, நிலாவிரையிலை, எலுமிச்சம்பழத்தின் விரை, முசல் 

காது இலை, காட்வொகை இலை, ௮ப்பைச் கோவையிலை, சோழி 

யவரை யிலை, அறுகம்புல், தச்சானியிலை, உத்தாமணியிலை, மிள 

காயிலை, பெருமருச் தலை, தோதகத்.இயிலை, குப்பைமேணியிலை, 

இலுப்பையிலை, இவைகளெல்லாம் வகைக்கு அரைப்பலம், பெரு 

ங்சாயம் அரைப்பலம், படிகாரம் ௮அரைப்பலம் இவைகளையெல் 

லாம் கல்வத்திலிட்டு எலுமிச்சம்பழச் சாற்றால் சான்குசாம 

மறைத்து மெழுகுபதத்தில் ஒன்றேகால் வராகனெடை வீதம் 

மாத்திரைசெய்து நிழலில் உலர்த்தி வைத்துச்சொண்டு ௮ம், 

உம், ஓம், மம், றீம், ஸ்ரீம், சிங்கு, வல்கு என்று ஆயிரத்தெட்டு 
தசம் உச்சரித்துத் தேவிச்குப் பூசைசெய்து வேளைக்கு ஒரு மாத் 
இரையாக அப்பைச்சோவை யிலைச்சாத்றிலாவ து, தேக்காய்ப் 
பாலிலாவது கொடுத்தால் பார்வை சூனியம் இவை நீங்கும். 
பார்வைகொண்டவன் மஞ்சள் பூசிச்சொண்டு வெக்நீரில் over 
னம் செய்யவேண்டும். 

50. சூனியக் தீரப் புகை. (பா-8) 

கொள்ளப்பா மஞ்சளை நீ யரைத்துப் பூசிக் குண 
மான வெர்நீரில் ஸ்கானம் பண்ணு, அள்ளப்பா புகை 
யொன்று சொல்லக் கேளு ௮டவான எட்டிவிரை யெட் 

் டிப் பட்டை, கள்ளப்பா செக்கடிக்சம் மண்ணும் மஞ்சள் 
சனிவான கொட்டைவிசைத் தாளுங் கூட்டி , உள்ளப்பா 
மாவிலிங்கம் ஆலின் பட்டை உத்தமனே வேம்பின்மேல் 
காக்கைக் கூடே. (118) 

கூடேநீ ஆமையுட ஒடுக்கூடக் குணமான குதிரை 
யுட குளம்பும் கூட்டி, அடே நீ பாம்பின் சட்டை தீட்டுச் 
சீலை ௮டைவாகக் காக்கணம்பூ சறுரை வேரு, ஈரடேடீ 
மாட்டுக் கொம்பு மூஞ்சூறின் தோல் ஈலமில்லாச் கம் 
பளியு முசுறு முட்டை, சாடேநீ இவையெல்லாம் ஈன்
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ரய்ச் சேர்த்துச் சார்வாகன் தானிடித்து எடுத்தக் 

"கொள்ளே, (119) 

கொள்ளப்பா இந்தெடைக்குக் Ga Sum கொடி 

தாகத் தானிடித்து எடுத்துக் கொண்டு, மெள்ளப்பா 

புசை பிடிப்பாய் அந்தி சந்தி மேன்மையாய் மத்தியமெ 

-ன்த வேளை மூன்றும், தள்ளப்பா ஏவலென்ற குணங்கள் 

யாவுர் தருவான புகைபில்லி க்கை வைப்பு, விள்ளப்பா 
சக்கரங்கள் ஒலை வாட்டல் விதமான வேர்பிடுங்கல் இருக் 
தானே, ் (020) 

(செ-பா.) எட்டிச்கொட்டை, எட்டிப்பட்டை, செச்ன் 
- அடிமண், மஞ்சள், மாவிலிங்சப்பட்டை, ஆலின்பட்டை, வேப்ப 
மரத்தின் மேல்கட்டும் சாச்கைச் கூண்டு, ஆமை தடு குதிரைக். 

Gor wry, பாம்புத்தோல், தீட்டுக் துணி, காச்சட்டாம்பூ, :சிறு€ 

ரைவேர், மாட்டுக்கொம்பு, மூஞ்சுறின்தோால், பழங்கம்பளி, 
மூசுறு எறும்பின்முட்டை, இவைகளை யெல்லாம் சம எடையா 
கச் சேர்த்து இடித்துத் ளாக இச்தசத் MORSE Fund Gar 
குலியத்.தாள் சலர்து வைச் அச்கொண்டு காலை, உச்சி, மாலை. 
என்கற 8-வேளையும் புசைபோட்டால் ஏவல் குணங்கள், பில்லி, 
"பொம்மை புதைத்தல், சக்கரங்கள், தலைவாட்டல், வேர்பிலல் 
கல் இவையனை*த்ஜம் இரும், ் 

51. பிரமைக்குப் போண்டபற்பமும், ஈசியமும், 
தேய்ப்புச் சாறும், (பா-&) 

தானென்ற பிரமையது கொண்ட பேர்க்குத் தய 

வாக மருந்தொன்று சொல்லாக் கேளு,  கோனென்ற 

'போகருட கடாசத் தாலே குணமாகப் புலிப்பாணிவிள்க் 
கஞ் செய்தேன், ஊனென்ற கபரலத்தை எடுத்து வத்து 

உத்தமனே எலுமிச்சம் பழச்சாற் ருலே, சானென்ற ன 

மதைப் பொடித்துப் போட்டு ஈலமான சல்வத்தி லரைத் 

இடாயே, (121).
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அசைத்தெடுத்து வில்லைகட்டி யுலரப் போட்டு ௮ட 

வாகப் புடம்போட்டு எடுத்துக் கொள்ளு, விரைத்தவு 
டன் பொடியாக்கிப் பதனம் பண்ணி விதமாக விராக 

னெடை கொடுக்கக் கேளு, உசைத்தவுடன் கத்தபத்தின் 

பாலை யப்பா உறவாகத் தட்டெடைதான் சென்டேயா 

கும், குறைத்தவுட ஸனிஞ்சிச்சா றதனிற் பாதி குணமாக 
விதுகேர் சர்க்கரையுங் கூட்டே,. (122) 

கூட்டப்பா ஈசாறு நாளே கொள்ளக் குணமாக 

அந்தி சந்தி யிந்தப் பாகம், ஆட்டப்பா ஈசயமது தம் 
யைச் சாறு ௮டைவாகத் தான்விட்டுச் சொல்லக் கேளு, 
சூட்டப்பா பேய்ப்பீர்க்குப் பேய் மிரட்டி. சுகமான ' 
பேய்ப்புடலும் பேய்க் குமட்டி, காட்டப்பா பேயத்தி 
பேயாந் தும்பை ஈலமான எலுமிச்சம் பழமூு மாமே, 

அமேநீ யிற்சாற்றைத் தேய்த்துத் தேய்த்து அடை 
வாக நாறுகுடஞ்சலத்தை வாரு, தாமேநீ மீராறு நாள் 
தான் வாரு தயவாகப் பத்தியந்தான் சொல்லக் கேளு, 
வாமேநீ பச்சரிசி பருப்பி னோடு வளமாகத் தான்கொடுப் 

பாயுப்பா காது, அமேநீ தேவசொடு. பிரமை பித்தம் ' 

அடவான வஞ்சனையுந் இருக் தானே, : (124) 

(Qe-ur.) கொளுத்தாச மனுஷன் தலை யோடு ஒன்று 
கொண்டுவந்து சுத்இிபண்ணிப் பொடியாக்௫ச் கல்வத் இலிட்டு 

ஒரு.பாத்.இரத்தில் எலுமிச்சம்பழச் சாற்றைப் பிழிச்துகொண்டு 
அதில் சுமாராகக் கொஞ்சம் படிசாரத்தைச் தூள்பண்ணிப் 
போட்டு அரைமணிகேரம் பொறுத்துப்பிறகு HE SEE Hoop 
விட்டு மேற்படி மண்டை யோட்டை அசைத்துப் பில்லைதட்டி 
வெயிலிலுலர்த்திச் சனபுடம்போட்டு எடுத். துப் பொடிசெய்து 
வைத்துக்கொண்டு, இரண்டு தம்.பிடி எடை கழுதைப்பாலும் 
1- சம்பிடி எடை, Beneston 8-தம்பிடி எடை "வெள்ளைச்
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'போகுங் கொடிதான ௮சாத்திய மென்றாற் செய்யொ 

ணாதே. (126) 

செய்யாதே பொய் சோபங் கொலை திருட்டுச் செய 

லான வைத்தியங்கள் செய்யும் பக்கம், வையாதே பெண் 

களுடன் சேர்க்திடாதே மையல்மிகக் கொள்ளாதே கிரு 

௮ செய்யாதே, வையாதே யவரிடத்தில் வீண்பேசாதே 

. வகையான வல்வசையே சொல்லிடாதே, பையாதே தேக 

மதில்.தேனையுண்டு பண்பான வண்டதுபோல் பொரு 

“ளைச் சாரே, (127) 

இச்தக் கரசசார சார்தஇியும், அதற்கு மச்.திரமும் பரம்பரைச் 

குறு மூகாச்தரமாகத் தெரிர்துகொள்வதுடன், பாட்டின் படியும் 

பார்த்துச் செய்து கொள்ளக்சடவர், 

59. சூக்யத்திற்கு எண்ணேய். (பா-7) 

சாராதே சூகியங்கள் தீர்க்க எண்ணெய் சாற்றுகி 

“றேன் சுடுதருத்தி தவமுருங்கை, வீராதே முயல்காது 

“செற்கா யுருவி வினையாகும் கோவை மிளகுத் தக்காளி, 

சீ ராதே நாய்ப்பாகல் வட்டத் அத்தி சிறப்பான அசுவ 

“கெந்தி சிறுரை சூரி, மீராதே நிலவாகை ஈன்னாரிபாலை 

மிதமாக வேர்க்கால் பலஞ் செப்பினேனே. (128) 

செப்புவே னெரிஞ்சியு முருங்கை வாகையோடு செ 

மித் திருக்கும் முட்டியுடன் காமக் , கோவை, சப்புவே 

“பேய்ப் பருத்திக் கண்டங் காரி கடியமரு ஞூமத்தைப் 

"பேய்ப் பீர்க்: கப்பை, வெப்பகலவருமேனி பெருந்தக் 

காளி வேடி.தமாஞ் இன்னியிலை யிவைகள் சாறும், அப்ப 

.மிதுவகைக்கு வகை படியதாக அரசைத்துவிட்டு எட்டொ 

ன்முய்க் குறுக்கி வாங்கே, (129)
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கு௮க்கியே எள்ணெய்ணனெய் சாழிவிட்டுக் கூறிய: 

முன் வேரின்வசை சூரணித்து, அதனுத்தியே யலைத்கதி' 

கைப் பூண்டு மூன்று அணியும் வவ்வால் தோல்பல மரை 

“ரல் சேர்த்த, முறுக்கயே வேம்பாடம் உள்ளி யோ 

ம் முனையான கருஞ்_ச€ரகமுங் கிராம்பு, பெருக்கிய கா 

-இிசிரச்கோஷ்டஞ் சாதிபத்திரி பேனுங்கோ ரோசனையு: 

மூளையாக் கூட்டே. (180). 

; முனையாக வகைக்கசைக்கால் USM STE apr uD ig. 

சூரணமும் பொடிய மொன்றாய், வினையறுக்கு மெண் 

ணெயிலே பொடியும் போட்டு விரவிவெர்து மெழுகு பத 

ந்தனில்வடி.த்து; எனையாளுங் கணபதிக்கு மலருஞ் சூட் 

மயெழுபழங்காய் தட்சனையும் வைத்துப் போற்றிப் பனை 

யவேதேகமதில் அவளை போட்டால் பறக்குமே சூகியங் 

கள் பகரக் கேளே. (181). 

கேளேநீ முகமாறு மாங்கிஷசக் தெரிதல் கெடியம்பு 

தான்றெரிதல் முட்டுச்சூன்யம், நீளேநீ பாவமுட்டு விளச் 
கெலித்தல் கிலையாண மூளையடித்தல் அட்டை தைத்தல்,, 

சூளேநீ பெண்கட்டு ஆணின் கட்டு சுருக்காக ௮னலெரிவு 

குடல்கள் வெப்பு, வாளேநீ கம்பியொடு சூஸ்தி ரங்கள் 

வட்டதிலதம் மெதிரேற்றுஞ் சூனியமாமே, ் (182). 

சூனியமாக் கட்டைதனில் பதலி பாம்புச் சுணங்கு. 

டனே பச்சோந்தி விரியன் பல்லி, வானியமாம் புலிமு 

யல் கழுதைப் பன்றி வலுமுதலை நரியுடும்பு தவளை மீன் 

கள், ஈனியானை எலிபட்சி தலையில் வைத்து இதமாக ஈடீ: 

மொடு சத்திபாதை, கானியா மோலைமுதல் சக்கரம் வாட் 

டுக் கடுப்பெதிர் வைத்திடு சூனியமும் பேரே. (183). 

பேரான நரம்புகுற்றி யுடம்பெரிவு தானும் பொலி 
வுடனே விராகமுடன் ரத்தம் விக்கல், கேரான பாவை
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Orig முடக்க லாக்கி நிலையாத பிரம்மையொடு மயக் 
கஞ் செய்தல், மாரான கண்படலங் கண்ட மாலை மதி 
'கெட்ட விப்புருதி மாறாட் டங்கள், வீரான கொடிமால் 
கள் பாவை வைப்பு வெடிமலங்கள் வஞ்சனை சூனிம aay 
'போமே, (2440 

(செ-பா.) சுடுது.ரத்தி, தவசுமுருங்கை, Ws per Bm, செ 
அப்பு சாயுருவி, கோரை, பிளகுதக்காளி, சாய்ப்பாகல், வட்டத் 

அத்தி, அமுச்சகரா, சிறு, ஈத்தைகுரி, நிலாவிரை, ஈன்னாரி, 
பாலை, இவைகளின் வேர்கள் வசைச்கு கால்பலம் இசம்பு. கெருஞ் 
கில், முருங்சை, காட்டு வாகை, பேராமுட்டி, சாமச்கசோவை)- 
பேய்ப்பருத்தி, சண்டங்கத்இரி, மருஞூமத்தை, பேய்ப்பீர்ச்கு, 
அப்பைக்கோவை, குப்பைமேனி, பெருக்தச்காளி, றுசன்னி 
இச்த இலைகளின் சாறுவசைச்கு ஒரு படியாக ஒரு பாண்டத்தி 
லிட்டு எறித்து எட்டில் ஒன்றாகக் குறுச்கி அதில் ஒரு படி. ௩ல் 
லெண்ணெய்விட்டு ௮ல் முன்வேர் வசைகளைச் சூரணஞ் செய் : 
அம், இசைப்பூண்டு என்னும் பூச்சி மூன்றும், வவ்வால்தோல் 
அரைச்சாற்பலமும், வேம்பாடம் பட்டை, வெள்ளைப்பூண்டு, 
ஒமம், கருஞ்சீரகம், இலவங்கம், பெருங்காயம், கோஷ்டம் 

- சாதிபத்திரி, சோரோசனம் இவைகளெல்லாம் வசைக்கு அரைச் 
சால் பலமுமாக எடுத்துச் செய்த குசணமும் Wes எண் 
'ணெயில் போட்டு எரித்து மெழுகுபதத்.இல் வடி.த்.து.ச் ,சணப 
இக்குப் பூசைசெய்து, சரீரத்தில் துவளைபோட்டால், சூரிய 
வசைகளின் பேதங்களாசப் பாட்டில் சொல்லப்பட்ட யாவும் 
நீங்கும். . 

54. மூலரோகத்திற்குச் சூரணம். (பா-2) 

._. போமே௫ீ மூலமென்ற. சோகச் தீரப் பூட்டெறேன் 
மருந்தொன்று சொல்லக் கேளு, தமேநீ தூதுவேளை 
மூலத்தோடு ௮டைவான மருட்டைங்கு கருணை மூலம், 
தாமேடீ பிரண்டைவேர் ஈல்ல வாரை தயவான காட்டு
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தனே சரக்கு வகை சொல்லக்கேளு, கூரப்பா பறல்கிபுட 
. . oe ன் . 

பட்டை தானும் குணமான கருஞ்சீரங் கார்போ காமே, 

ஆமேநீ: கஸ்தூரி மஞ்சளோடு அ௮டைவான வசம் 

புடனே வெள்ளைப் பூண்டு, தாமேநி வகைவகைக்கு. 

விராகனைந்து தயவாக எண்ணெயிலே பொடித்துபோடு,, 

வாமேநீ மெழுகுபதக் தனில். வடித்து வகையாகப் படி 

யரைக்கால் கொள்ளச் சொல்லு, போமே மூன்றுகாள் 

சொண்ட பின்பு பொலிவான பத்தியந்தா னாறுகாளே. 

நாளான ஏழாகாள் தலையை மூழ்கு நலமான வுப் 

பிட்ட பருப்பைச் சேரு, கோளான நாற்பதுநாள் கடு 

கொள்ளாதே குணமான வாழையிலை வழைக்காயுச், 

தேளான காப்பனென்ற தெல்லார் தள்ளு தெளிவான 

பெண்மயக்கஞ் சற்று மாகா, பாளான இரர்தியரையாப் 

புச் சூல பண்பான மேகமெல்லாச் தீருந்தானே. 

(செ-பா.) சங்கு, சங்கங்குப்பி, கருநொச்சி, சுடுதுரத்இி, ' 

வெள்ளறுகு, சின்னி, இரர்.இிராயசம், பூவரசம்பட்டை, கொடிச் 

கள்ளி வதக்இப் பிழிச்தது, நீர்முள்ளி இவைகளின் சாறு 

வசைச்கு ஒருபடியாக விட்டு, ௮ இல் ஒருபடி சற்றாமணச் கெண் 

ணெய் விட்டு ஒருசாள் வெயிலில்வைத்து மறுகாள் அடுப்பேற்றி' 

எரித்து எட்டில் ஒருபாகமாகச் FORAGE சமயத்தில், பரல் 

இச்சக்கை, கருஞ்சீரகம், சார்போகறிச, சஸ்தாரிமஞ்சள், வ௪ 

ம்பு, வெள்ளைப்பூண்டு, இவைகள் வகை ஒன்றுக்குப் பலம் ௮ளை, 

இடித்து வஸ்.இ.ரகாயம் பண்ணி ௮திலேபோட்டு மெழுகு பதச் 

தில் வடி.த்து வேளைக்கு 2-பலம் வீதம் காலை மாலையில் மாத்தி 

ரம் மூன்றுகாள் சாப்பிட்டு gH65 மூன்றுமாளும் மறு மூன்று: 
சாளும் ஆகிய ஆறுகாளும் உப்பில்லாப் பத் தியமாயிருச்து' ஏழா. 

வதுகாள் ஸ்சானஞ்செய்து உப்பிட்டுச் அுவரம்பருப்புச் சேர்ச்த 

அரி? கஞ்சி சேர்க்கவேண்டும். &0-சாள் வரைக்கும் கடுகு > 

வாழையிலை, வாழைக்காய், கரப்பான்பண்டம், பெண்போகம்
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இவைகளை நீச்சவேண்டும். இரக்தி ௮சையாப்பு, சூலை, சர்வமே 
கங்சள் ஆசய இவைகளெல்லாம் இரும். 

56. நால்யுகங்களின் வரலாறு (பா-&) 

தானான முன்யுகத்தில் பிரமாவுக்குத் தாயான பார் 

வதியாள் தந்த சாபம், கோனான தண்டாயுதத்தைப் பூசை 
செய்து கொடிதான சாபமது நிவர்த்தி யாச்சு, தேனான 

திசேதாயின் யுகத்தி லப்பா தேவேந்திர னுக்குத்தூரு வஈ 

சர்சாபம் மானான தேவர்கோன் பூசைசெய் ௫ மைந்தனே 

முனிசாபச் தீர்ந்து போள்சே, (141) 

... போனபின்பு சொக்கலிங்கர்தன் னிற்சென்றுபொன் 
டனுலகில் தேவேந்திரன் பட்டமாச்சு, ஆனபின்பு துவா 

பரத்தில் போகநாதர் ௮அடைவான கற்கிலையி லம்ம: 

னென்று, கோனபின்பு கொங்கணருங் கருவூசாருங் 
கூட்டிவந்து முன்விட்டா ரையன் முன்னே, சோனபின்பு 
கற்திலையைச் சேர்ந்தபோது சிர்தைதனிற் இலையென்று 

PbS urs, ் (142) 

அதிர்தபின்பு ௮ச்சலையைப் பார்த்து அம்மா gu 

சாரபடியேற்கு நிவர்த்தி யென்ன, வறிந்தபின்பு சிவூரி 

யில் தண்டபாணி மன்னவரைப் பூக்க நிவர்த்தியாகும், 
புரிர்தபின்புதேவியென்ற சிலைதான்சொல்லப் போகருமே 
அவாபரத்தில் பூசை செய்தார், சரிந்தபின்பு ௮பசாரம் 

நிவர்த்தியாச்சு சார்வான கலியுகத்தில் சொல்லக் கேளே, 

கேளே நீகலியுகத்தி லிரு நாற்றைந்தில் கேசரிபோல் 
புலிப்பாணி பேரும் பெற்றேன், சூளேநீ சலர்இரட்டிக் 
.கரத்திலேந்திச் சுகமாக வேங்கையின்மேல் ஏறிச்சென்று 
,கசளேநீ சவூரியில் தண்டபாணி -நாதருக்குப் : பூசித்து 
அருளைப் பெற்று, ஆளேநீ போகருட குகைமே லையா 

அஷ்ட சத்தி பதிதனிலே வாழ்ந்தேன் பாசே, (144) 
5
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இவ் யுகங்களின் விஷயங்களைப் பாட்டிலுணர்ர்து கொள” 
ளவும். 

917. மேருமலையின் &4.பக்கமுள்ள 
மனிதர் வரலாறு. (பா-8) 

பாசேநீ யுகந் தோன்றுஞ் சொல்லக்கேளு பண்பான 

மேருவுக்கு வடபாகத்தில், தீரேநீ மனிதரப்பா தங்க வண் 

ணம் திகழ்மதியா முயசமப்பா சொல்லக் கேளு, வாரேநீ 

காலாயிர மூழமே யாகும் வளமான ஆலங்கனி யக்நீ 

சோடே, சீசேநீ அருந்துவது ௮அதுதானப்பா சிறப்பான 

ச.தாசிவமே தெய்வக் தானே. (145) 

தானாகும் வயதுதான் நாலு லட்சம் தயாகச் சத் 

தியத்தைக் கைவிடாதார், கோனான பொய்யொன்று 

சொல்லி டாதார் குவலயங்கள் கைலையல்லால் வேருன் 

றில்லை, சேனான மேருவுக்கு வடபா கத்தில் செயலான 

மனிதருட செய்கை யப்பா தேனான போகருட கடாட் 

சத் தாலே தெளிவாகப் புலிப்பாணி விளம்பினேனே. (0) 

விளம்புகிறேன் மேருவுக்குக் கிழக்கே யப்பா வித 

மான மனிதர்கள் தாம்நீல வண்ணம், தளம்புறேனுய.ரமது 

கானூ முகும் தயவாக காவற்கனிய மக்நீசோடே, கிளம் 

புறே னருந்துறது இதூதா னப்பா இருபையுள்ள விஷ் 

ணுவுமே தெய்வ மாகும், ஈளம்புறேன் வயததா னிரண்டு 

லட்சம் ஈலமில்லா ௮இிசயங்க னில்லை தானே, (147) 

இல்லான மேருவுக்குத் மேற்கேயப்பா இருப்பார்கள் 

மனிதரப்பா ரத்தவண்ணம், வல்லான வுயரமது காற்பதா 

கும் வகையான மாங்கனியு மக்நீரோடே, எல்லாரு மருக 

துறது இதுதான்பாரு இதமான பசாசத்தி தெய்வமாகும், 

சல்லான் வயததூதான் லட்சமாகும் சார்வான சத்திய 

மும் பொய்யில் லாசே, (148)
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பொய்யில்லை மேருவுக்குத் தெற்கே ஐயா பொங்க 

முடன் மனிதருட கிறத்தைக் கேளு, மையில்லா கிறமது 

தான் அந்த வண்ண மைந்தனே யுயரமது முழக்தா னால, 

'செய்யில்லான அறுசுவையு மகேகவர்க்கஞ் செயலான 

அன்னமொடு சருகை நீரும், எய்யான பாலோடு கிழங்கு 

காய்கள் இதமான அமுர்கமது கொள்வாருண்டே, () 

உண்டான அகேகவித தெய்வ முண்டு உத்தமனே 

சாஸ்திரங்க எனேக முண்டு, பண்பான பொய் கொலையுங் 

களவு முண்டு, பண்பில்லா. விசுவாசம் பாவ முண்டு, 

'செண்டான மூறைமை கெட்டு மையல் கொண்டு செய 

லான பாக்கியமும் வருமையுண்டு, கொண்டான ew gi 

தானா றென்பார்கள் கொற்றவனே கிச்சயந்தா னில்லை 

தானே, (150) 

தானென்ற கோயில்குளம் ஆறு முண்டு தயவான 

புண்ணியமும் பாவழுண்டு, மானென்ற இத்தரென்றும் 

மூனிவ ரென்றும் மசமையாக் தபோதனர்கள் பெரியோ 

டரன்றும், கோனென்ற வசசசென்றும் குருக்களென்றும் 

கொடிதான. பிரமலபி கடந்தோ ரென்றும், வானென்ற 

இரகங்கள் நோய்க ளென்றும் வகைவகையாப் பலசாதி 

யகேகந் தானே. (151) 

- தானான போகருட கடாட்சத்தாலே தயவாகப் 

புலிப்பாணி விளக்கஞ் செய்தேன், வீணாக அவரவர்கள் 

செய்த கர்மம் விளைந்ததடா சகோய்போல அ௮கேகங்கோடி 

கோனாக வந்தகர்மக் இீரவேண்டிக் குணமாகத் தான 

தர்மஞ் செய்ய வேண்டும், தேனாகத் தருமங்கள் செய்யா 
விட்டால் தேகமத நோயிட்ட பாண்டமாமே, (152) 

இவ்விவ.ரங்களைப்.பாட்டிலுணர்ச்து கொள்ளவும்,
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58. மருந்தீட்டூக்கு முரிப்பு. (பா-1.) 

உ ஆமேநீ மருந்தீடு முரிய வேண்டில் அப்பனே இலவீ' 

.-னுட பட்டை சொண்டு, தாமேநீ யெலுமிச்சங் காயின் 

சோடு தயவாக அ௮சைத்துக்கா டியிற்கலக்கி, வாமே$£: 
துட்டெடைசர்க் கரையுங்கூட்டி வளமாகக் கொடுத்த 

வுடன் மயக்கச் தீரும், போமேநீ பெண்மயக்கம் ஆண் 

மயக்கம் போச்சேநீ மூன்றுநாள் கொடுத்தபோதே. 

(செ-பா.) இலவம்பட்டை எலுமிச்சங்காயளவு அசைத்து 

புளித்த FOS Ho சலக்சிச் கொடுத்தால் பெண்மயச்சம் அண் 

மயக்கமானாலுச் இரும், 

59. சூலைக்குக் கற்கம். (பா-1.) 

போதேநீ சங்கம்வே ரிழைத்தரைத்துப் பொங்கமு 
டன் புன்னைக்காய் வீதமாகச் சூதேநீ யில்லையடா காடி 

யிற் கொள் சுருக்கான மண்டலத்தில் வியாதி யெல்லாம்,. 
ஊதேநீ யோடி விடும் நாடுவிட்டு உத்தமனே பத்தியந்தா 

னில்லையப்பா, தாதேவெள் எளாட்டமுரி தன்னிற்கொள் 

ளசச் சார்வாகச் சூலையத இருந்தானே. (4 

(செ-பா.) சங்கம் வேர் இழைத்துப் புன்னைச்சாயளவு எடுத் 

துப் புளித்த தண்ணீரிற் கலக்க 1-மண்டலம் கொடுத்தால் 

வியாதி யெல்லாம் நீங்கும். இதற்குப் பத் தியமில்லை, இதையே 

வெள்ளாட்டு நீரிற் கொண்டால் சூலை உடனே நீங்கும். 

60. கர்ப்பமுண்டாக எண்ணெய், நசியம். (பா-4.) 
தானேதா னின்னமொன்று சொல்லக் கேளு su 

வான வீழியிலைச் சாறு நாழி, மானேதான் தைவேளை த் 
சரறு நாழி மைந்தனே பிரமியிலைச் சானுநாழி, கோனே 

தான் கொட்டையிலச் சாறுகாழி, கொடிதான நிலவா 

கைச் சாறுகாழி, தேனேதா ஸஞாவின்பால் படி.தானாழி' 
தெளிவாகச் சரக்கு வகை -சொல்லக்கேளே. (155)
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கேளே மஞ்சளுடன் கடுகு கூடக் கெணிதமுட 

.னிர் துப்பு வெண்கா ரந்தான், நாளேநீ கடுக்காயும் வெள் 

சப்பூண்டு ஈலமான ஆண்வசம்பு சுக்கும் கூடப், பாளேநீ 

வகைவசைக்கு. விராகன் மூன்று பண்பாகப் பொடி 

(செய்து இதனிற் போட்டுக் கோளேநீ விளக்கெண்ணெய் 

காழிவிட்டுக் கொடிதாக மெழுகுபதர் தன்னில் வாக்கே. 

வாங்கியே கணபதிக்கு முன்னே வைத்து வசையா 

கச் சோடசங்கள் செய்த பின்பு, பாங்குடனே மாத 

விடை மூன்றாம் நாள்தான் பண்பாகத் தலைமுழுகிக் 

கரண்டி எண்ணெய், தாங்கியே கொடுத் துவிடு நரண்மூன் 

றப்பா தயவாக னுவதன மொருகாள்காரு, தூங்கியே 

திரியாதே ஐர்தாசாளில் தருசாகச் இரசுக்கு நீரை 
வாரே. (157) 

வாசேநீ வறுத்தவுப்பு பொரிச்சா றப்பா வளமாக 

மற்றாகாளெல்லாஞ்சேரு, தீரேநீ மற்றாகாள் நிய: 

“மொன்று தீர்க்கமாய் வேலியிலை வேரைத் தட்டிக் கூசேநி 

வலதகாசியிற் பிழிந்தால் கொற்றவனே ஆண்பிள்ளை 

பிறக்கும்பாரு, சீசேநீ யிடதுராசியிற் பிழிந்தால் சிறப் 

LI OOF பெண்ணென்௮ஞ் செப்பினோமே, (158) 

“ (@e-un.) Dep Bult, தைவேளை, பிரமியிலை, கொட்டைச் 

அ.ரர்தையிலை, நிலாவிரை, இவைகளின் சாறு வகைக்குப் படி 1, 

பசும்பால் படி. 1, இவைகளை யெல்லாம் ஒன்றாய்ச் சலந்த, கறி 

மஞ்சள், கடுகு, இச்துப்பு, வெங்காரம், கடுக்காய், வெள்ளைப் 

ஆண்டு, ஆண்வசம்பு, (டீட்டாயிருச்கின்ற வசம்பு) சுச்கு இவை 

கள் வசை ஒன்றுக்கு மூன்று வராகனெடை. பொடிசெய்து 

போட்டு விளக்கெண்ணெய் படி. 1 விட்டு எரித்து மெழுகு பதச் 

தில் வடித்துச் சணபதிச்குப் பூசைசெய்து மாசவிடாய் ஆன 

ஞுன்றாவது மாள் ஸ்சானஞ் செய்து 4-வ.தூசாள் சாலையிலிருச்.த
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Boge காலையில் காலையில் ஒரு சறண்டி ன என்பிவாவிளாக 

8-சாள் கொடுத்து 4-வது சாள் ஆரப்போட்டு ஐர் தாவது நாளில்: 

ஸ்சானஞ் செய்விச்சவேண்டும், இந்த 45மாளும் உப்பில்லாப் 

பத் இயமாயிருர்து 5-வதுகாள் வறுத்த உப்புச்சேர்த்த பொரிச் 

குழம்பு கூட்டி. 0-வது சாளிலிருர்து எல்லாவற்றையுஞ் சேர்ச்௪ 

வேண்டும். 7-வது சாளில் உத்தாமணி வேரை யிடித்த சாற்றை 

வலதுமூக்கில் ஈ௫யஞ்செய்தால், ஆண் பிள்ளைபிறச்கும், இடது 

மூக்கில் பிழிச்சால் பெண்பிள்ளைபிறக்கும். 

61. மேற்படிக்குத் துவளை, புகை. (பா-8) 

செப்பினோர் துவளை யொன்று சொல்லக்கேளு சிறப் 

பான மாவிலைமா தளையுஞ்சோத்துத் தப்பினோம் கஸ்தூரி 

மஞ்சளோடு தாயகமா யிவைமூன்றுஞ் சமனாய்ச்சோத் ௮, 

அப்பினோஞ் சலம் விட்டு அரைத்து மைபோல் ௮டை 

வாக மேனி யெங்கும் பூசச் சொல்லு, வெப்பினோ 

மேனோக்கி யுதிர்த்துப்போடு விதமாக வுதிர்க்ததைத் 

தான் சேரவாரே, (159) 

வாரினதை மாவிலையின் தன்னில் வைத்த வகையாக 

முகங்காட்டித் தலையைச்சுற்றிக் கோரினே னஸடுவாசல் 

குழியைத்தோண்டிக் குணமாகத் தான்புதைத்துச்் சொல் 
லக் கேளு, ஆரினேன் சலமதுதான் சிரசில் வார்த்து ௮ப் 
பனே புகையொன்று சொல்வேன்பாரு, தூரினேன் 
சாம்பிராணி அகிலின் கட்டை தூளிடி. த்துப் புகைகாட்டு 

காள்தான் மூன்றே, (160) 

மூன்றுகாள் அவளையிட்டுப் புகையும்போடு மூர்க்க 

முள்ள சிதம்பரத்தை மாறிக்கட்டு, ஈன்றுபோல் மூன்று: 

Bas ளிந்தப்பாகம் இதமான மாதவிடா யாகும்பக் 

கம், கூன்றுபோ லிம்முறையைச் செய்யும்போது குண 

மாகக் கர்ப்பமது தரிக்கும்பாரு, ஊன்றுபோம் போக
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ரட கடாட்சத் தாலே உத்தமனே புலிப்பணி பாடி 

னேனே. (161) 

(செ-பா.) மாவிலை, மாதுளையிலை, கஸ். தாரிமஞ்சள், இர்த 

மூன்றையும் சமமாகச் சேர்த்துச் சலம்விட்டு மைபோலரைத்து 

அச்த ஸ்.இரீயின் சரீரமெங்கும் ௮க்த ஸ்.இரீயின் புருஷன் பூசிச். 

கொஞ்சகேரம்பொருத்துச்.. காலிலிருந்து மேல்கோக்கி முன் 

பூசின மருந்தை உதிர்க்சச்சொல்லி அவ்வாறு 2. Ors 3 lor 

உதிர்ச்சதையெல்லாம் மாவிலையில் வாரி அந்த ov SP Weraps gs 

இற்சாட்டி, அர்த ஸ்திரீயின் தலையைச் சுற்றி ஈடவாசலில் ஒரு 

குழிசோண்டி அக்தத்தூளை அதில் புதைத்து ஸ்சானஞ்செய் 

வித்துச் சாம்பிராணியையும் ௮௫ல் கட்டையையும் சமமாகத் 

அாளிடித்து ௮ர்தத் காளை கெருப்பிலிட்டு வரும் புகையைக் 

சாட்டவேண்டும். இவ்வாறு மூன்று மாதம் மாதவிடாயான 

காலத்தில் மும்மூன்றுகாள் செய்தால் கர்ப்ப மூண்டாகும். 

69. சிவகிரிவளப்பம் (பா-2.) 

பாடினேன் இவ௫ூரியின் மாற்றே தென்னில் பண் 

பாக ஆயிரத்தெட்டு மாற்று, சூடினே னவலோக மிதிலே 

யுண்டு சுருக்கப்பா சாஸ்இரமும் வேதையோடும்,வாடியே 

திரியாதே ஈசையும் மாறும் வயதப்பா லக்கில்லை செவனி' 

யாவாய், நாடியே சுன்னமொடு இந்தூரக் காடு நாயகனே 

ain Bes நடனச் தானே, (162) 

தானென்ற நவ௫த்தர் கோடா கோடி தானடன மதி 

சமடா இத்தர் கூட்டம், கோனென்ற மலையுள்ளே விருட்ச 

கூலி சூற்றமில்லை வேதையுக்தா னரேகஞ் செய்வார், 

.-வானென்ற தேவரொடு முனிவர் Gest ageing 

போூறைதுங் காணச் செய்யு, மானென்ற தேவரொடு தவ 

மேசெய்தோர் மைந்தனே சத்திமூத்தி பெறுவர் தானே, 

இதைப் பாட்டினால் தெரிர்துகொள்ளவும்.
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68. வராககிரிவளப்பம். (போ-1) 
தானென்ற வராககலி சரூவில் மைந்தா தயவான 

வோடைகளும் ஆறு தோற்றுர், தேனென்ற அருவியடா 
மண்ணுங் சல்லுச் தெரியாமல் தங்கமா யிருக்கு மப்பா, 
பானென்றமூலிகையால் வேதை யாகும் பட்டமண்ணுங் 
ENP SOUS தங்க மாகுங், கோனென்ற சலைபோலே 
கிடக்கும் பாரு கொற்றவனே யறியார்க ளாருக் தானே, 

இதைப் பாட்டினால் தெரிரச்துகொள்ளவும். 

64, சதுரகிரிவளப்பம். (ur-2.) 

தானான ௪ரகிரி மேலே யப்பா தயவான உதக 
: மொன்று இருக்கு தப்பா, மானான கர ஞ்சனமாங் காய 
இத்தி மைந்தனே அஷ்டித்தி கெவுன இத்தி, கோனான 
தேவர் முதல் சணங்கள் யாவுங் கூப்பிட்டால் கேள்வி 
வர்அ கேட்கும் பாரு, வானான சித்தருட கூட்ட மெத்த 
வளமான சஞ்சீவி மூலி யுண்டே, (165) 

உண்டான மூலியைத்தான் குகையி னுள்ளே ஒளித் 
அவைத்தார் சித்தரெல்லாம் வெளியா மென்று, பண் 
டான சித்தருக்கு மூலி இட்டும் பாவிகட்குங் காமிகட்குங் 
கிட்டுமோ சொல், செண்டான பூவுலகில் மனுட. ரெல் 
லாஞ் செத்தவர்க ளெழுர்திருப்பார் திடங்கொள்ளா ௮, 
கொண்டான விதியாளி வந்தா னாகில் கூப்பிட்டுத் தான் 
கொடுப்பார் சித்தர் தானே, (166) 

| Qegh uriy @e Oshé gQanerer aid. 

65. இருமலுக்கு லேகியம். (பா-9,) 

தானான லேகியந்தான் சொல்லக் கேளு Shar oor 
கரிப்பான்சாற் படிதா னொன்று, பானான காணிச்சார்
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காழியொன்று பண்பான சங்கம்பழச் சாறு நாழி, 
வானான தேன்படி.தா னசையுங் கூட்டி வளமான அவி 
'னெய் படிகால் சேர்த்துக் கோனான இப்பிலியு மிளகுஞ் 
அக்கு கொடிதான சிற்றரத்தை கடுக்காய் தானே, (167) 

தானப்பா வகைக்குவகை விராக னைந்து தான்பொ 
தீது வடிகட்டி லேகியமாய்க் கண்டு, வானப்பா One 
.லிக்கா யளவாய்க் கொள்ள வளமாக ஈராறு நாளுக் 
குள்ளே, கோணப்பா ௮ர்திசந்தி கொண்டபோது கொடி 
கான இருமலெல்லாக குடியே போகும், ஈாமப்பா பத்தி 
பர்தானில்லை யையா srusCor CoBud gsr or மேரு 

- பவவென்னே, ் (168) 

(செ-பா.) கரிசலாங்கண்ணிச் சாறு, பொன்னாங்காணிச் 
சாறு, சங்கம்பழச்சாறு இவைகள் வசைச்குச் சாறு படி. 1, தேன் 
படி. அரை, பசுயெய் படி கால், : இப்பிலி, மிளகு, சுக்கு, சன்ன 
அாஷ்டகம், சடுச்சாய்ச்தோல், இவைகள் வகைச்குப்பலம் அரை 
இடித்த வஸ்.திரசாயஞ்செய்து. அதில்போட்டு லேூயமாய்ச் 
கிளறி கெல்விச்சாயளவு சாலை, மாலை இசண்டுவேளையும் 12-சாள் 
சாப்பிட்டால் சர்வ இருமலுர்இிரும், பத் தியமில்லை. 

06. சூலைவாயு மேகத்துக்கு தயிலம். (பா-2.) 
என்னவே தயிலமொன்று சொல்லக் கேளு இத 

மான கொடிவேலி மூலி தானும், பன்னவே அலாமரைதா 
னிடித்தப் போட்டு. பண்பான அலின்பட்டை சங்கம் 
"வேரு, ஈன்னவே வகைக்குவகை துலாமே கால்தான் 
காயசனே யித்அடனே கூடச்சேர்த்து, ௮ன்னவே தூணி 

“கீர்-விட்டுக் காய்ச்சு அப்பனே யெட்டொன்றாய்க் குறுக்கி: ”: 
வாங்கே, (169... 

வாங்கியே யெள்ளெண்ணெய் நாழி வாரு வகை 
யான மிளகுபல மரசைத்துப் போடு, தாங்கியே பசுவின்
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வெண்ணெய் பலந்தா னொன்று தயவாக வேப்பெண் 

ணெய் படிகால் வாரு, பாங்கியே மெழுகுபதந் தனில் 

வடி.த் தப் பண்பாக முழுகிவரச் சூலை யேகுர், தூங்கியே 

திரியாதே மேகமெல்லார் துடி த்துவிழுக் தேயோடு மெ 

திர்கில்லாதே. (170) 

(செ-பா.) இத்.திரமூல சமூலம் 50-பலம், ஆலம்பட்டை 

சங்கம்வேர் இவ்விரண்டும் வகை ஒன்றுக்கு 25-பலம் சேர்த் 

இடித்து ஒருபாண்டத்திட்டு 16-படி. ஜலம்விட்டு 2-படியாகும் 

படி. சுண்டக்காய்ச்ட அ௮ர்தச் சஷாயத்தை வடித்து அதில் ஒரு 

படி. சல்லெண்ணெய் விட்டு, ௮.இல் 1-பலம் மிளகு அசைத்துச் 

சேர்த்து, ஒரு பலம் பசு வெண்ணெயும், வேப்பெண்ணெயும் : 

கால்படியும்விட்டு மெழுகுபதமாகச் காய்ச்சி ஸ்சானஞ் செய்து 

வக்தால் சூலையும் சகல மேகங்களும் நிவர்த தியாகும். 

67. பிரமேகத்திற்கு எண்ணேய், (பா-2.) 

நில்லாத பிரமேகர் தீர வேண்டில் சிச்சயமாய்த் 

தேங்காய்ப்பால் படிதா னொன்று, வல்லான பொடுதலைச் 

சார் படிதா ஜொன்று, வளமான பிரமிச்சார் படிதா 

ஜனொன்று நல்லாக எரித்திறுத்து எண்ணெய் வாங்கி சாய 
கனே மூன்றுநா ளாறு வேளை, செல்லாகக் குடித்தவுடன் 

பிரமி யங்கள் சிறப்பாகத் தீருமடா திண்ணச் தானே. 

இண்ணமாய்ப் பத்தியந்தா னாறு சாளுஞ்சிறப்பான 

அவின்பா org மல்லால், வண்ணமாய் மற்றொன்று 

மாகாதப்பா வளமாக ஏழாகாள் தலையை மூழ்கு, உண்ண 

மாஞ் சீப்பிரமியம் ரத்தப் பிரமியம் உத்தமனே தீருமடா 

இரந்த எண்ணெய், எண்ணமொன்று மில்லையடா விசனம் 

போகும் என்னசொல்வே னெண்ணெயுட வீரர் தானே. 

(செ-பா.) தேங்காய்ப் பால் படி-1, பொடுதலைச் சாறு 

படி-1. பிரமிச்சாறு படி-1, இந்த மூன்றையும் சேர்த்து
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எண்ணெய் இரளு?ற வரைக்கும் காய்ச்ச வடிகட்டிச்சொண்டு- 
8-சாள் சாலை மாலை யிரண்டு வேளையும் ஒரு சிறுசரண்டி வீதம்- 
சாப்பிட்டு உப்பில்லாப் பத்தியமாய் ஆறுநாள் பாலும் சாதமும்- 
சாப்பிட்டு 7-௨ சாள் ஸ்சானஞ் செய்து வழச்கப்படி, சாப். 
பிட்டால் €ப்பிரமியம் ரத்த பிரமியம் இவை தீரும், 

68. சிவதைகசூரணம். (பா-1.) 

வீரந்தான் பேதியொன்று சொல்லக்கேளு விதமான - 
சிவேதைவேர் பசுவின் பாலில், சீரந்தான் மிதச்கவிட்டுச் 
சுண்டக் காய்ச்சு இறமாக உலத்தியதைக் தாூளாய்ப்- 
பண்ணி, வாரந்தான் சரியெடைசர்க் Samos, Cer gs a 
வளமாக ஏலமது அ௮சைக்கால் சேர்த்துப், பாரற்தான் ' 
வெருகடி.த்தூள் Dace ரிற்கொள் பள்ளகற் சதழுதற்: 
கழிந்த போமே, (173) . 

(செ-பா.) வசை வேரைப் பசுவின்பால் மிதக்ச விட்டுச். 
சுண்டச் காய்ச்சி யுலர்த்திப் பொடிபண்ணி YESS அளுச்குச்- 
சரியெடை சர்ச்சரையும் அரைச்சால் பங்கு ஏலரிசி தாளுஞ் 
சேர்த்து வெருகடியளவு வெர்கீரிற் கொள்ளச் சதச்சகட்டு முதல்: 
வெளிப்பட்டு ஈல்லபேதியாகும். ் 

09. -விப்புருதிக்குக் களி. (பா-8.) 

போமேரீ விப்புருதி வந்த பேர்க்குப்பொங்கமூடன் 
சல்லிவேர்க் கிழங்கு வாங்கி, தாமேநீ கழுவியதைச் தோ 
லைப் போக்கித் தயவாக நாலுபல மொருவேளைக்கு, . 
வாமேகீ கம்புமா வரைப் படியும் போட்டு வளமாகச் 
களிகண்டி அந்தி சந்தி, ஆமேரீ பசுவினெய் கருப்புக் 
கட்டி ௮அடைவாச மூன்றுசாள் கொண்டி டாயே, (114: 

கொண்டபின்பு மறுபத்திய மூன்றுகாளுங் குண: 
மாக வெந்நீரும் அன்ன மாகும், கண்டபின்பு ஏழாகாள் 
சலதச்தை வாரு கருவான விப்புருதி கரைந்து போச்சு...
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அண்ட பின்பு சின்னிபொடு தலையின் சா௮ு அப்பனே 

பத்தியந்தா னிந்தப் பாகம், உண்டிடவே அரையாப்பு 

விப்புருதி தீரும் உத்தமனே மேக௪லக் கட்டி போமே. 

(செ-பா.) தண்ணீர்விட்டான் இழங்கை ஈன்றாய்ச் கழுவிச் 
சுத்திசெய்து தோலை நீச்கி ஒருவேளைச்கு 4-பலம் அரைத்து 

அரைப்படி கம்புமாவிற் போட்டுச் sotg களிகண்டி இதில் 

பம் செய்யும், ஈல்ல வெல்லமும் சேர்த்துச் சாலை மாலை 2 

வேளையாக சாப்பிடவேண்டும். இப்படியே 8-சாள் செய்து சாப் 

“பிடவேண்டும். இதற்கு மருந்து சாப்பிட்ட 8-சாளும் மறுபத் 

Aun 8-சாளும் வெர்நீருஞ் சாதமும் உப்பில்லாமற் சாப்பிட 

“வேண்டும். 7-வது காள் ஸ்சானஞ் செய்விச்ச வேண்டும். இதனால் 

-விப்புருதி சரைந்து போகும். தவிர, சன்னிச் சாற்றையாவது) 

“பொடுதலைச் சாற்றையாவது 8-காள் சாப்பிட்டு முன்பத்திய 

கிருச்தாலும் விருப்புருஇயும் பிளவையும் நீங்கும். 

10. மருந்தீட்டக்கு முரிப்பு, (பா-2.) 

போமேநீ மருந்தீடு வார்தி யாகப் பொங்கமுடன் 

கரிப்பான்சார் தன்னைவாங்கித் தாமேநீ யிருப்புடைய 

படியிலப்பா தாழ்வாகக் காற்படிச்சார் படியில் தானும், 

வாமேநீ யெலுமிச்சம் பழச்சார் நேரே வளமாக அந்தி 

சந்தி படியில் விட்டு, ஆமேரீ யுதயாதி டங்கு முன்னே 
அப்பனே உள்ளுக்குக் கொடுத்திடாயே, (176) 

(O6038. Ca வாக்தியது காணும்பாரு கொடி 

்" தரன மருந்இடு எல்லாம் வீழும், அடுத்திடவே வாக்தியது 

அதிகங் சண்டால் ௮டைவாகப் பச்சரிசி பருப்பி.னோடு, 

கடுத்திடவே கஞ்சியதூ கொண்ட போது. களங்கமற 

வாந்தியது நிற்கும் பாரு, தொடுத்திடப்பா மருந்தீடு 

.திர்ந்து போச்சு தோஷூமது விலகிற்று தொழிலைப் பாரே,
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72, சூலை 18-க்கும் கஸாயம். (பா-4,) 

பாரடா சிவன்வேம்பு சங்கம் வேரு பாங்காக முக் 

கழஞ்சு சித்திரமூலங், கூரடா வெள்ளறுகு ௮சுவ கெந்தி 

"கொடிதான சங்குப்பி மூலக் தோடு, வீரடா பிரம்பினுட 

கிழங்கு கூட விதமான பூவரசம் பட்டைதானும் சீரப்பா 

.ஈஞ்சுண்ட பட்டையப்பா சிறப்பாக வகைவகைக்குப் 

பலந்தான் ரெண்டே. (180) 

செண்டான வாய்விளங்க மிளகு சுக்கு இதமான 

காட்டுச் ரசமுமப்பா, பண்டான வகைக்குப்பலம் ரண் 

.டதாகப் பசுமூலி சரக்கையுஞ் சேர்த்திடித் தெடுத்து, 

முண்டாறு பங்காக்கி யொருபக் கப்பா... முக்கியமாய்க் 

.கியாழம்வைத்துப் பரங்கிப் பட்டை, பண்டாகக் கால் 

பலச்தான் முடிந்து போட்டுப் படிசலந்தான் விட்டெரித் 

தெட் டொன்றாய் வாங்கே, (181) 

வாங்கியே பரங்கிப் பட்டை தன்னை வளமாகக் 

இியாழத்தி லரைத்து மைபோல், தூங்கியே திரியாமல் 

கலக்கிப் போட்டுத் அடிகொண்ட கட்டுலிங்கம் பண 

.விடையி லப்பா, தாங்கியே யுசைத்துவிடு இந்தப் பாகர் 

தயவாக ஈராறு வேளை கொள்ளப், பாங்கியே சூலைபதி 

“னெட்டு தீரும் பாக்காகப். பத்தியந்தா னொன்றா காதே. 

ஒன்றான வெந்நீரும் ௮ன்னல் கொள்ளு ஓகோகோ 

.மறுபத்திய மறுராட் காரு, நன்ராக இப்படியே காத்தா 

யரனால் நாயகனே நோயேது சூலையேது, சென்றான. 

:வியாதியது ௮ணுகு மோசொல் செம்மையாய்ச் சடல 
.மங்கே வலுத்துப் போகுங், கன்றான போகருட கடாட் 

.சத்தாலே கருவாகப் புலிப்பாணி பாடி. னேனே, (188) 

(செ-பா.) சிவனார் வேம்பு, சங்கம்வேர், இவை வகைக்கு 

35- வராகனெடை, சித். இிரமூலம், வெள்ளறுகு, அமுச்கனொங்
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இழங்கு, சங்கங்குப்பிவேர், பிரப்பல்கிழங்கு, பூவரசம்பட்டை, 

விஷப்பாலைப் பட்டை, இவை வகைக்குப் பலம் 2, வாய்விளல் 

சம், மிளகு, சுக்கு, காட்டுச் சரகம் இவை வகைக்குப் பலம் 2 
ஆச எடுத்திடித்து ஆறுபங்காக்க ௮இில் ஒரு பங்கை ஒரு மண் 

பாண்டத்திலிட்டு 1-படி. சலம்விட்டு அதில் ப.ரங்கச்சக்கை 

கால்பலம்தட்டி ஒரு சீலையில் முடிந்து போட்டு ௮ரைகச்சால் 

படியாக சுண்டகச்சாய்ச்? வடிகட்டி முடிச்துபோட்டதை அர்தச் 

சஷாயத்தால் மைபோலரைத்து ௮.இல் கலக்து 12-வேளை முன் 

கட்டிய லிங்கம் பணவெடை இழைத்துச் கலந்து சாப்பிட்டு, 

12-சாள் உப்பில்லா வெர்நீருஞ் சாதமும் சாப்பிட்டுவக்தால் 

சூலை நிவர்த்தியாகும். 

78. சேங்கிரந்தி தடி.ப்புக்கு. (பா-2.) 

பாடினேன் கொடிகள்ளி பயறு போலே பாங்காக 

(வொருதுலாம் பாண்டத் திட்டு, சாடினேன் ஒருகுடத்தில் 

சலத்தை விட்டு நாயகனே யெட்டொன்றாய்க் குறுகக் 

காய்ச்சிக், கூடினேன்' வடி.கட்டுந் தரந்தா னேழு கொற் 

றவனே படியசைக்கா லத்தி சந்தி, நாடினேன் திரியாதே 

கொண்டா யானால் கலமாகச் செக்கரந்தி தடிப்புப் 

(போமே, (184) 

மோமேநீ மூன்றுநா ளாறு வேளை .பொங்கமுடன் 

மறுபத்திய மூன்று நாளாம், காமேடீ யாறுநா ளீசாறு 

(வேளை நரயகனே உப்பில்லாக் கஞ்சி யாகும், ஆமேநீ 

ஏழாநாள் பத்தியத்தைத் தீரு ௮டைவாக விளக்கெண் 

ணெய் முழுக வாநீ, தேமே, கெரந்திவகை யெல்லாக் 

இருந் தரமான போகருட கடாட்சந் தானே. (185) 

(செ-பா ) பாய்ச்சான் என்னும் கொடிக்கள்ளியைப் பயறு 

($ீோபோல் தூண்டுதூண்டாய் வெட்டின 100-பலத்தை 1-பாண் 

பத்திட்டு 10-படி. சலம் விட்டு 2-படியாகச் சுண்டச் காய்ச்சி 

ஏழுத.ரம் வடிக்கட்டி வேளைக்கு அரைக்சால்படி. வீதம் காலை
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'மாலை 2-வேளையும் 8-ாள் 6-வேளை சாப்பிடவேண்டும். மருர்.த: 
சாப்பிடும் 8-சாளும் மறுபத் தியம் 5-சாளும் உப்பில்லாச் கஞ்ச: 
சாப்பிடவேண்டும். 7-வது காள் விளச்செண்ணெய் ஸ்சானஞ் 
செய்து எல்லாவற்றையும் சேர்த்துச்சொண்டால் சகல இரக்தி! 
களும் நிவர்த்தியாகும். - 

74, மந்தார சக்நிக்குத் தயிலம். (பா-9.) 

தானென்ற ஒடுக்கானைப் பிடித்து வந்து தயவாகச் 

செஞ்சிலை மேலே சுற்றி, வானென்ற சலாகையிலே குத் 

"திக் கொண்டு வளமாக வேப்பெண்ணெய் மேலே வாரு,, 
கொனென்ற தஇேப்பிடித்து வேக வேக கொற்றவனே சுட 
செண்ணெய் மேலே வாரு, பானென்ற எண்ணெயை 

யேழுதரம் ஈந்தால் பண்பான எண்ணெயது தயில 
மாச்சே. (186) 

ஆச்சேநீ தயிலமது தட்டெடைதான் வீதம் ayer 
பனே உள்ளுக்குக் கொடுத்தபோது, வாச்சேநீ -மந்தாச 

சந்கியேது வகையாக மூன்றுகா ளாறு வேளை, வீச்சேநீ 

யாறுகாள் பத்தியமாய்க் காரு வித்தகனே உப்பில்லாக் 

கஞ்சியாகும், பா.ச்சேநீ முன்தயிலக் தவளை போடு பண் 

பாக ஏழாநாள் நீரை வாசே, 08 

(செ-பா.) ஒரு ஈல்ல ஆமையைச் கொண்டுவக்து ஒரு சவப். 

புச் லை அதன்மேற் சுற்றி ஒரு கம்பியினால் குத்.இப் பிடித்துச் 
கொண்டு .சழே அகன்ற மண்பாத்திரம் ஒன்றுவைத்து அந்த. 

, ஆமையைக் கொளுத்தி வேப்பெண்ணெய் விட்டுச்சொண் 

டிருச்தால் அடியிலிருக்கும் சட்டியில் சுடர்த் தயிலம் விழும்... 

அப்படிவிழும் தயிலத்தையே எடுத்து மடக்கி மடச்கி 7-தரம் 

சுருக்கு கொடுத்தால் கடைசியாகத் தயிலம் நிற்கும் ௮தை 

எடுத்து வைத்துக்கொண்டு 8-சாள் 0-வேளை தட்டெடை. உள் 

ளுக்குக் கொடுத்து மேலுக்குர் துவளை போட்டால் மந்தார 

சந்நி தீரும். மருச்.துசாப்பிடும் 8-காளும் மறுபத்.தியம் 8-காளும்: 

உப்பில்லாப் பத்தியமா யிருச்கவேண்டும்.
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75. காதடைப்புக்குத் தயிலம். (பா-2) 

வாரேநீ யின்னமொன்று சொல்லக்கேளு வளமாகத் 

அலாமிளகாய் கிறுத்துப் போடு, சேரேநீ தாணிநீ ரெட் 

டொன்றாக்கிச் செப்பமுடன் மண்சட்டி தனிலிருத்துக், 

காரேநீ எள்ளெண்ணெய் காழி விட்டுக் கனிவாக மிளகு 
பல மசைத்துப் போடு, தீரேநீ மெழுகுபதக் தனில் வடி.த் 

அத் தீர்க்கமாய் முழுகிவரப் பலனைக் கேளே. -(188) 

கேளேகீ£ நீர்ச்செரிப்பு திமிருவாதங் கெணிதமாய்ச் 
சோகையொடு மண்டைக் குத்து வீளேநீ மேல்வலிகள் — 
சூலைகோயும் விதமான புடைசூலை மேக வாய்வும், பாளே 
நீ சொரி சிரங்குக் தீரும் பாரு பண்பான காதடைப்புக் 
காது குத்து, சூளேநீ யிவையிவைக ளெல்லாக் தீருஞ் 
சுகமான போகருட கடாட்சந் தானே, (189) 

(செ-பா.) 100-பலம் மிளகாய் ஒரு பாண்டத் தவிட்டு 16- 

படி. சலம் விட்டு 2-படியாகச் சுண்டக்சாய்ச்9 இருத்து அஇல் 

ஒருபடி. ஈல்லெண்ணெய் விட்டு ௮இல் ஒரு பலம் மிளகை 

அசைத்துப் போட்டு மெழுகுபதமாகச் காய்ச்ச ஸ்சானஞ்செய் 
தால், நீர்க்கட்டு திமிர்வாதம், சோகை, மண்டைச் குடைச்சல், 
மேல்வலிகள், சூலை, புடைசூலை, மேகவாய்வு, சொரிஎசக்கு, 
காதடைப்பு, சா.துகுத் சல் இவைகள் இரும், 

76. வயிற்றுக் கடுப்புக்கு. (பா-1.) 

தானென்ற சுக்குமொரு விராகன் ரண்டு சயவாக 
மோருவிட்டு மைபோ லாட்டிக், கோனென்ற ௮.ரசிலையில் 

வைத்துத்தைத்துக் குணமாக மோருவிட்டு வேசவைத்ஆ, 

மானென்ற:எழுதர மிந்தப் பாகம் மைந்தனே தயிருவடி 

கட்டி :நேசே, வானென்ற தயிரில்வைத்து விழுங்கும் 

போது. ன்ப வளக் கடுப்புமுதல் தர்ர து போமே, 
6
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(செ-பா.) சுக்கு வராகனெடை இரண்டு மோர்விட்டு மை 

போலரைத்து அ.ரசிலேயில் தொன்னை தைத்து ௮தில் ஷ. 

சுச்சகரைத்ததசை வைத்து மோர்விட்டு வேசவைச்சுவேண்டும்- 

இப்படியே மட்டி மடக்கி 7-த.ரம் அபைத்தரைத்து வேசவைத்து 

மொத்தையா யெடுத்துச்கொண்டு வேறே தயிரை.ஒரு அணியில் 

மூட்டைகட்டிக் தொங்கவிட்டு ௮ர்தச் சலம் வடிர்து விட்டபிறகு 

உள்ளிருக்கும் தயிர் வெண்ணெயை எடுத்து அதில் மேற்படி 

சக்கு பாவனத்தை வைத்துச் சாப்பிட்டால் வயிற்றிரைச்சல் 

வயிற்றுச் கடுப்பு மூசலியவை இரும். 

71. பேதி மாத்திரை, (பா-1.) 

போமேகீ கேர்வாளஞ் சுத்தி செய்து பொங்கமு௨ 

-னாமணக்கு காசுக் கட்டி, அமேநீ யோரெடையாய் நிறுத் 

தக் கொண்டு ஆவின்பால் விட்டசைத்துத் துவரை 

போலே, தாமே குளிகையொன்று வெந்நீரிற் கொள் 

தயவாகப் பேதியது ஆகும் பாரு, வாமேநீ பேதியது 
அதிக மானால் வளமாக வசம்பு தட்டிக் இயொழங் 

கொள்ளே. (191) 

(செ-பா) சுத்திசெய்த கேர்வாளம், ற்றாமணக்கு உடைத்த 

பருப்பு, காய்ச்சுச்கட்டி இம்மூன்றுஞ் சம எடையாய்ச் சேர்த்துப் 

பசுவின்பால் விட்டரைத்து மெழுகுபக்குவத்தில் துவரையளவு 

குளிசைசெய்து நிழலில் உலர்த்திவைத் துக்கொண்டு, ௮.இல் 

ஒரு மாத்திரை வெகு்கீரிற் கொடுத்தால் பேதி ஈன்றாயாகும்- 

ஒருவேளை பேதியதிசமானால் வசம்பை ஈன்றாய் வெளுச்சச் 

சாம்பலாக்கித் தண்ணீர்விட்டுச் காய்ச்செ குடித்தால் பேதி 

கின்றுவிடும். ் 

78. தலைவலி சக்றிக்குப் புகை, (பா-2.) 

கொள்ளவே இன்னமொன்ு சொல்லக்கேளு கொடி 

'யான பெருங்காய மோமஞ்சுக்கு, தெள்ளவே சாம்பி 

சாணி மிளகுசாரம் தெளிவான சிற்றரத்தை சுழற்பருப்பு,
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மெள்ளவே சீரகமும் லிங்கம்கூட மேன்மையாய்ச் சமன் 

கொண்டு அருக்கம்பாலில், தள்ளவே திசியாக்கிப் புகை 

தான் காட்ட தலைவலியுஞ் சன்னிமுத லோடிப்போமே. 

(செ-பா.) பெருங்காயம், ஓமம், சுக்கு, சாம்பிராணி, மிளகு, 

சவாச்சாரம், சச்ஈராஷ்டகசம், கெச்சைக்காய்ப்பருப்பு, Fre, 

இலிங்கம், இப்பத்து வகைச்சரச்குகளையும் சமமாயெடுத்துத் 

தாளாச்ூச் கல்வத்திட்டு எருச்கம்பால்விட்டரைக்துச் துணியிற் 

ஆ உலர்த்திச் சிறு சிறு துண்டுகளாக வைத்துச்சொண்டு அதில் 

ஒன்றைத் இரியாக்கக்கொளுத்தி ௮திலிருர்துவரும் புசையை 

ஞூச்இற்பிடித்தால் தலைவலி, சக்கி முதலியவை நீங்கிப்போகும். 

x 79. கர்ப்பூரக் குளிகை. (பா-2.) 

பாமேநீ சாதிக்காய் சாதிபத்திரி பொங்கமுடன் 

தக்கோலம் ஏலங்கோஷ்டம், வாமேநீ சந்தனம் வால் 

மிள குங் கூட வகைவகைக்கு வசாகனெடை நிறுத்துப் 

(போடு, தாமேகீ கிராம்பதுவும் வராகன்மூன்று தயவான 
கஸ்தூரி பச்சைப்பூரம் ஆமேநீ குங்குமப்பூ வகைவகைக்கு 

அடைவாக வசாகனெடை யசையுமாமே, _ (19 

ஆமப்பா இளநீரா லரைத்து மைபோல் ௮டை 

வாகக் குன்றிமணி போலஓருட்டித் தாமப்பா கிழலுலர்த் 

தித் தாம்பூலத்தில் தயவாகத்தின்றுவரப் பலனைக்கேளு, 

வாமப்பா முகவசியரந் தேகங்காந்தி வளமான பல்லிலுள்ள 

வியாதி தீரும், வேமப்பா ௮க்கினியா மந்தக் இரும் வித 
மான சன்னி முதல் மேகம்போமே. (194) 

(செ-பா.) சாதிக்காய், சாஇபத்திரி, தக்கோலம், ஏலம், 
கோஷ்டம், சர்தனத்தூள், வால்மிளகு, இவ்வேமும் வகைக்கு 

வாராகனெடை 1. இலவங்கம் வராகனெடை 8. கஸ்ாரி, 

பச்சைச் கர்ப்பூரம், குங்குமப்பூ இம்மூன்றும் வகை ஒன்றுக்கு 

வராகனெடை] இவைகளையெல்லாக் கல்வத்திலிட்டு இளநீசால்
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ஈன்றாய் மைபோலரைத்து, குன்நிமணிபோல் மாத்திரைசெய் 

நிழலிலுலர்ச்திச் தாம்பூலத்துடன் ஒருமாத்திரைவீதம் சாப்பிட் 

டுச்சொண்டெர்தால் மூகவூயம், உடல்காச்தி, முதலியன 

உண்டாகும். பல்லிலுள்ளகோய் அ௮க்கிணிமர்தம், சக்ரி மேசம்: 

இவ் தீரும். 

80. சித்திரமூல ரசாயனம். (பா-8.) 

போமப்பா கொடிவேலி நிலப்பனையின் மூலம்: 

பொங்கமுடன் தண்ணீர் விட்டான் கழங்குகூட, ராமேநீ 

சீனிசர்க்கரையுங்கூட நாயகனே வசைவகைக்குப் பலக் 

தான்கேளு, தாமேடீ பலந்தானே முப்பதாகுர் தயவான 

செங்கொட்டை நாற்பதாகும், வாமேநீ தூளிடித்துச் 

ரூரணமேசெய்து வளமான சர்க்கரையும் நேரே கூட்டே, 

கூட்டேநீ யிதிற்பாதி தேனுஞ் சேர்த்துக் குணமாக 

இதுகேரே ஆவி னெய்யை, காட்டப்பா காற்பதுசா எந்தி 

சந்தி ராயசனே பத்தியக்தான் . பாலுஞ் சோறும், வாட் 

டப்பாசர்க்கரையுஞ் சீனியாகும் வளமான வராகனெடை 

யைர்தே சொள்ளு, ஆட்டப்பா இதினுடைய பலனைக் 

கேளு அப்பனே பதினெட்டுச் சூலை போமே, (196) 

போமடா குஷ்டம் பதினெட்டுர் தீரும் பொலிவான 

வலிப்பைந்து மூதிர முட்டு, தாமடா அஷ்டகுன்மம் 

பாண்டு ஆறும் தயவான விஷக்கடிய Cas Saw, 

ஆமடா பலமுண்டு ஈரையு மாறும் அடைவான தேகமது 

அழகே கார்தி, சாமடா போசருட கடாட்சத் தாலே 

ஈலமாகப் புலிப்பாணி பாடினேனே, (197) 

. “(முச-பா.) சித் இரமூலம், நிலப்பனல் இங்கு, சண்ணீர் விட் 
டான் கழங்கு, பறங்சச்சச்சை இச்ச கான்கும். வகைச்கு 80-பலம். 

சுத்திசெய்த சேராங்கொட்டை &0-பலம், இவைகளை யெல்லாம். 

சன்றாயுலர்ததி யிடித்துச் சூரணஞ்செய்து, அச்சச் சூரணத்திற்
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(குச் சரியெடை வெள்ளைச் சர்ச்சளை சேர்த்து சர்ச்கரைக்குப் 
பாதிதேனும், அதினெடை பசுவின் கெய்யுஞ் சேர்த்துப் பிசைர் 
,தாவது லேகுியம்போற் சளெறியாவது வைத்துச்சொண்டு, 
'வேளைக்கு அரைப்பலம் வீதம் சாளொன்றுச்கு இரண்டு வேளை 
வும் சாற்பதுகாள் சாப்பிட்டு, பாலுஞ்சோறும் சாப்பிட்டால், 
குலை 18, குஷ்டம் 18, வலிப்பு, 5, உத்திரதோஷம் 8, குன்மம் 
8, பாண்டு 6, விஷச்சடி மேகம் இவைகள் தீரும், ஈல்லவன்மை- 
உண்டாம், ஈரைமாறும், உடலம் ஈல்ல அழகாயிருக்கும். 

81. பல்லுக்குப் போடி. (பா-9.) 

பாடியே அ௮ரக்குடனே சீனிகாரம் பண்பான ௮௬௬ 
உனே கடுக்காயப்பர, சாடியே மா௫ிக்காய் வகைவகைக்கு 
ஈலமான வராகனெடை கிறுத்துக் கொண்டு, ஆடியே 
கடுக்காயுர் தான்றிக் காயும் அரப்பொடியும் வகைக்கு 
வகை வராகன் மூன்று, கூடியே எ௮மிச்சம் பழச்சாறிட்' 
டுக் குணமாக உலரவைத்துப் பொடியாய்ச் செய்யே, 

பொடியெடுத்து விளக்வெரப் பலனைக் கேளு புழுச் 
 சாகுமெயிற்கறையுச் இரும்பாரு, இடியெடுக்அ பல்லசை 
வும் பல்லுக்குத்தும் எரிவான. வாய்ப்புண்ணு நரற்றர் 
தீரும், வடிவான பல்லொளிவு வசிய மூண்டு வளமான 
பல்லிலுள்ள வியாதிதீருர், தடியான போகருட கடாட் 
சத்தாலே துலக்கமாய்ப் புலிப்பாணி பாடி னேனே, ட 

(செ-பா.) அரக்கு, படிகாரம், மயில் அத்தம், மாச்சாய், 
இச்சான்கும் வகைச்கு வராகனெடை 1, கடுக்சாய்த்தோல் 
தான்றிக் சாய்த்தோல், இரும்புத்தாள் és மூன்றும் வகை 
யொன்றுச்கு வராகனெடை 8, எல்லாவற்றையும் எலுமிச்சம் 
பழச்சாறு விட்டுப் பொடிசெய்து வைத்துக்கொண்டு கொஞ்சம் 
"பொடி. எடுத்து பல்தேய்த் துவ.ர பல்லிலுண்டாகும் புழுசாகும், 
-விங்கெ எயிறு கரைந்துபோகும், பல்லாட்டம் நீங்கும், பல்குத் 
அல் இரும், வாய்ப்புண், வாய்சாற்றம் இவை முதலிய பல்லைப்
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பற்றிய வியாதிகள் நீங்கும். பல்லொளிவும் மூசவ௫யமு முூண் 

டாகும். 

82. வாயு, விக்கல், சோகைக்கு லேகியம். (பா-,) 

பாடியே திப்பிலிசுக்கு மிளகுங் கூடப் பண்பாக: 

சோ௫னையும் பரிந்து கேளு, நாடியே வகைவகைக்குப் 

பலரந்தானொன்று நாயகனே சுடுக்காய்த்தோல் பலந்தா 

னா௮, கூடியே தூளிடித் அச் சூரணமேசெய்து குணமாகப் 

பனைவெல்லம் பலக்தானாலும், ஆடியேகோசலத்தி லப்பா 

காய்ச்ச ௮ப்பனே நெய்தேனில் கிண்டிப்போடே. (200) 

போடேநீ கழற்சிக்காயளவு கொள்ளப் பொருமலு 

டன் வயிற்றுவலி விக்கல் சோகை, ஆடேநீ மலக்கட்டுக் 

கிருமி தோஷம் ௮டைவான மேகசலஞ் சூலைவாயு, காடே 

நீ நீர்ச்செரிப்பு மேல்வலியும் போகும் காயகனே வாயு 

வென்ற ரோகம் போகும், கூடே நீபோகருட கடாட்சத் 

தாலே குணமாகப் புலிப்பாணி பாடினேனே. (301 

(செ-பா,) தப்பிலி, சுக்கு, மிளகு, கோசோசனம், இவை 

வசைக்குப் பலம் 1, கடுச்சாய்த்தோல் பலம் 4, இவைகளை யிடிச் 

அச் குரணஞ்செய்து வைச் துக்கொண்டு கான்கு பலம் பனைவெல் 

லத்தைப் பசு நீரினால் பாகாக ௮.இல் மேற்படி. சூரணத்தைச் 

கொட்டி 25-பலம் கெய், 21-பலம் தேன்விட்டுச் ண்டி லேயெ 

. மாச்கிச் கெச்சைச்சாயளவு இருவேளையும் சாப்பிட்டால் வயிற் 

அப் பொருமல், வயிற்று வலி, விச்சல், சோகை, மலக்கட்டு, 

இருமி, கோஷம், மேகநீர், சூலை, வாயுக்கள், நீர்க்சட்டு, மேல் 

வயிற்றுசோய் இவை ரும், 

88. க$கேண்ணேய். (பா- 2) 

பாடினேன் கடுகெண்ணெய் படி தானொன்று பண் 

பான பெருங்காயம் வசம்புசுக்கு, நாடியே sere 

சாம்பிராணி நாயகனே வெள்ளுள்ளி யோமம் குப்பை,
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ஆடினேன் மாவிலிங்கப் பட்டைகூட அடைவாக வகைக் ' 
குவகை விராகன் மூன்று, கூடினேன் மேனிச்சார் விட்ட 
ரைத்துக் குணமாகக் கடுகுபதர் தனில்வடித்தே, (202) 

... வடித்த எண்ணெய் அவளையிடச் சன்னிபோகும் 

வளமாக வலிப்புடனே சயித்இியக் தரும், தடி. ச்சவுடன் 
கால் குடைச்சல் மேல்வலியுஈ்தீரும் தயவான காதிரைச்: 

சல் மண்டைக்குத்து, கொடிதானயெண்ணெயடர் வீரம் 
வீரல் கொற்றவனே யெண்ணெயுட அருமைமெத்த, 

கெடியான போகருட கடாட்சத்தாலே கெணிதமாய்ப். 
புலிப்பாணி பாடினேனே, (208) 

(செ-பா.) சடுகெண்ணெய் படி 1. பெரும்சாயம், வசம்பு, 
சுச்கு, கருகாபி, சாம்பிராணி, வெள்ளைப்பூண்டு, ஓமம், சத 
குப்பை மாவிலிங்கப்பட்டை, இவை வசைச்குவராசனெடை 8, 

இவைகளையெல்லாம் குப்பைமேனிச் சாற்றாலரைத்து எரித்துச். ° 
கடுகுபதத்தி விறச்கி ௮ர்த எண்ணெயைத் துவளையிட்டால் 

சம்நி, வலிப்பு, சயித்தியம், கால்குடைச்சல், சரீசசோய், சாதி 

ரைச்சல், மண்டைக் குத்தல், இவை நீங்கும். ' 

84, பஞ்சீகரண செந்தூரம். (பா-5.) 

பாடியே தங்கமது ஒன்றரையாகும் பண்பான 

காரீயமொன்றே காலாம், அடியே செம்பதுவு மொன்றே 

யாகும் அப்பனே இரும்பஅவு முக்காலாகும், கூடியே 

காகமது அ௮சையுமாகுங் குணமான சசமதுதான் வரா 

கனைந்து, நாடியே கந்தசந்தான் வராகனைந்து நாயகனே 

அரிதாரம் வராகனொன்றே, ' (204) 

ஒன்றான இவையெல்லாம் பொற்றலையின் சாற்றால் 

ஒளிவாக இருசாம மைபோ லாட்டிப், பன்றாகப் பொடி 
செய்து குப்பிக் கேற்றிப் பண்பான மாக்கல்லுங்கொண்டு 
மூடி, வன்றாகக் குப்பிக்குச் சீலை யேழு வளமாகத் தான்
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செய்து வாயை விட்டு, ஈன்றாகச் சட்டியிலே மணல்தா 

னப்பா நலமாக நரலுவிர லுயரம் போடே, (205) 

போடே நீ குப்பிவாய் தெரிய மூடி. பொங்கமுடன் 

தானெரிப்பாய் கமலம் போலே, அடேநீ நாற்சாம 
மெரித்தபோத அப்பனே இந்தாச மாகும் பாரு, கூடேக 

ஆவின்பால் வெண்ணெய் தன்னில் குணமாகப் பண 

வெடையில் பாதி கொள்ள, காடேநீ நாற்பதுகாள் 

சொண்ட போது நாயகனே வியாதியெல்லாக் தீருக் 

தானே. (206) 

தானென்ற தேகமது வலுத்துப் போச்சு தயவான 

வகசமுங் காந்தி யுண்டாங், கோனென்ற ரததமது 

வேழுங் கூட்டிக் குணமான செம்பதிலே மூன்றுஞ் 

சேர்த்து, வானென்ற தங்கமதூ ஒன்றுகூட்டி வளமாகத் 

தானுருக்கி குருவொன் தீய, தேனென்ற கரிபோலே 

யிருக்கும் பாரு செம்மையா கொட்டில்வைத் தூதிப் 

போடே, (207) 

போடே மாற்றைந்து இருக்கும்பாரு பெொங்கமுட 

னெடைக்கெடைதான் தங்கஞ் சேர்த்து, ஆடேநீ வே 
னச்தைச் செய்து கொண்டு ௮டைவான சாஸ்திரத்தை 
யறிந்துபாரு, கூடேநீ பஞ்சிகரண செந்தூ ரந்தான் குண 

மாகுந் தேகமது இறுகும் பாரு, தேடேநீ போகருட 

கடாட்சத்தாலே தெளிவாகப் புலிப்பாணி பாடி. னேனே. 

(செ-பா.) தங்கம் 1]-வ.ராகனெடை காரீயம் 11-வராச 

னெடை, செம்புபொடி 1-வராகனெடை, அயப்பொடி 3-வ.ராக 

னெடை காசம் $-வராசனெடை, ரசம் 5-வராகனெடை ககச்தகம் 

5-வ.ராகனெடை, அரிதாம் 1-வராகனெடை இவைகளையெல் 

லாம் மஞ்சள் கரிசலாங்கண்ணிச்சாற்றால் 2-சாமமறைத்து மயன 

பதத்தில் பொடிசெய்து காக்குப்பியிலாவது சூத்தில்லாத



மூலமும் - உரையும் 89 

சோடாவாடர் புட்டியிலாவது போட்டுப் பலப்பச்சல் கொண்டு 

வாய்க்குக் சார்ச்குப்போட்டு அக் தப்புட்டியின் வாயைவிட்டு மற்ற 

இடமெல்லாம் 7-2லைமண்செய்து உலர்த்.இிஒருசட்டியில் 4-வி.ரத் 

சடை உயரம் மணல்போட்டு அதன்மேல்: குப்பியை வைத்து 

மேலும் குப்பிவாய் தெரிய விட்டு விட்டு மற்றவிடமெல்லாம் 

.மணல்சகொட்டிமூடி அடுப்பேற்றி சமலாக்னியாக 4-சாமம் 

எறித்து ஈன்றாய்ச் குளிரவிட்டு எடுத்தால் செர்.த.ரமாகும். இதில் 

3-பண் எடை, பசுவின் பாலிலாவது வெண்ணெயிலாவது 

:40-ராள் சாப்பிட்டால் சர்வ வியாதிகளும் தீரும். சரீரம் பலப் 

படும், முகவ?க.மும், காச்.தியும் உண்டாகும். 

இதனாலாகும் வேதை:--வெள்சரி 7-எடை , செம்பு 8-எடை 

தங்கம் 1-எடை, இர்த மூன்றையுங்கூட்டி உருச்குமுகத்தில் மேற் 

படி செர்சாரத்தில் 1-எடை கொடுத்து உருக்இனால் கரியைப் 

போ லிருக்கும், ௮ர்.தச் சரியை ஓட்டில் வைத்து var Helier ev 

5-urpPGESGa, coors Qsar sisq Crigsge Fare 

செய்து கொள்ளலாம். 

52 85. சோகை, காமாலைக்கு, லேகியம் (பா-8.) 

பாடியே சுக்குடனே மிளகு கூடப் பண்பான திப் 

பிலி சரகமு மோமம், ஆடியே காட்டுச் சரகமு மிஞ்ச 

அப்பனே சாதிக்காய் சரொம்பு சோம்பு, நாடியே கடுக் 
காய்சோ சணியுமேலம் ஈலமாசக் கழல்பருப்பு ௮சத்தை 

சிறுதேக்கு, கூடியே வகைக்குவகை வசாசகன்மூன்று 

'கொற்றவனே தாளிடித்துச் சூரணமே செய்யே. (309) 

செய்யப்பா வெள்ளாட்டுப் புழுக்கைத்தாீளு செய 

மாக வடிகட்டிச் சரக்கன்னேசே, வையப்பா கருப்பஞ் 

சார் படிதானொன்று வளமாகப் பனையுடைய கருப்புக் 

கட்டி, கையப்பா ஏழுபலம் கிறுத்துக்கொண்டு ஈலமாகத் 
தேன்படியு மரைதான்வாரு, கையப்பா ஆவினெய் படி 

தான்பாதி கனிவாக லேகியமாய்க் கண்டிப்போடே, ()
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போடேநீ நெல்லிக்காயளவு கொள்ளப் பொல்லாத 

நீர்க்கோவை பாண்டுகோவை, ஆடேநீ காமாலை சோகை 

வாயு ௮ப்பனே கெஞ்செரிவு நீர்ச்சுரப்பு, கூடேடி அக்கி 

னியா மந்தர் திருங் குணமான மர்தமுதல் குன்மம்தீரும்,, 

காடேடீ போகருட கடாட்சத்தாலே ஈலமாகப் புலிப் 
பாணி பாடினேனே. (211) 
* (செ-பா) சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, 2ரகம், ஓமம், காட்டுச் 
சீரகம், இஞ்சி, சா.இிச்சாய், லவங்கம், சோம்பு, கடுச்சாய்த் 

தோல், சடுகுரோகணி, ஏலரநி9, செச்சைச்சாய்ப்பருப்பு, சன்ன 
சாஷ்டகம், சண்பொரரங்கி, இவைகள் வகைக்கு 8-வ.ராசனெடை 

தனித்தனி இடித்து வஸ்.இிரகாயஞ் செய்து கலந்து அந்தச் 

கூ.ரண எடைக்கு வெள்ளாட்டுப் புழுச்கையை இடித்.து வஸ்திர 
காயஞ் செய்த சூரணம் சலர் தகொண்டு, ஒரு மண்பாண்டத் இல் 
கரிசலாங்கண்ணிச் சாறு ஒருபடிவிட்டு ௮தில் 7-பலம் பனை 

வெல்லம் போட்டுப் பாகுவருஞ் சமயத்தில் சூரணத்தைச் 

கொட்டி அரைப்படி. தேனும், அரைப்படி செய்யும் விட்டுக்ளெறி 

லேகியபதத்தில் எடுச்.து கெல்லிச்சாயளவாக காலை மாலை 2-வே 

ளையும் தின்றுகொண்டுவக்தால், மிசச் கொடிதான நீர்க்கோவை, 

பாண்டு, சோகை, காமாலை, வாய, கெஞ்செரிவு, நீர்ச்சுரப்பு, 

அக்ூனிமர்தம், மச்சம், குன்மம், இவைகள் இரும். 

86. பஞ்சீகரண மாத்திரை. (பா-8) 

பாடினேன் தாரமொன்றரையுமாகும் பண்பான சவ் 
வீரம் ஒன்றேகாலும், நாடியே கெளரியது ஒன்றேயாகும் 

நலமான வெள்ளைய முக்கால்சேரு, ஆடியே லிங்கமது 
அறையுஞ்சேரு அப்பனே பொடிசெய்து வுருக்கிவாரு, 
கூடியே திரிகடுகு பொடியுந்தேனும் கொடுப்பாயே பண 
வெடைதான் கோய்கள் போமே, (212) 

போமேதான் வாயுவொடுகுன்மசோகம் பொல்லாத 

நெஞ்சடைப்பு பிரமைமூர்ச்சை, தாமேநீ கயரோகம்.
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வாந்தி யேப்பம் தயவில்லாச் ச௪ரங்களொு தொண்டைக் 

கம்மல், ஆமேநீ விஷபாகங் காமாலை. சோகை அப்பனே 

சன்னியொடு- வலிப்புந்தீரும், சாமேசான் போகருட. 

கடாட்சத்தாலே ஈலமாகப் புலிப்பாணி பாடினேனே. (9. 

(செ-பா.) தாளசம் 1%-எடை, வீரம் 11-எடை, கெளரி 1- 

எடை, வெள்ளைப்பாஷாணம் 3-எடை, லிங்கம் $-எடை, ஆய: 

இவைகளை யெல்லாம் ஈன்றாய்ப் பொடிசெய்து உருச்ச வார்த் ஐ... 

வைத்துச்சொண்டு சுச்கு, மிளகு, அரி? இப்பிலி இம்மூன்றையும் 

௪மயெடையா யெடுத்து இளவறுப்பாய் வறுத்துப் பொடிசெய்து- 

வெருகடியளவு பொடியும், தேனுங்கூட்டி அதில் 1-பணவெடை 

மருர்து சேர்த்துத்தின்றால், வாயு, குன்மம், .கசெஞ்சடைப்பு,. 

பிரமை! மூர்ச்சை, க்ஷயம், வாச்.இ, ஏப்பம், சுரங்கள், சொண் 

.டைச்சம்மல் விஷபாகம், காமாலை, சோகை, சர்றி, வலிப்பு,. 

இவைகள் தீரும். 

87. பஞ்சமுக சேக்தூரம். (பா-2.) 

பாடினேன் சாதிலிங்கம் ரசமுங்கெர்தம் பண்பான- 

வீரமுடன் தா.ரங்கூட்டி, அடினேனிவையெல்லாஞ் சம: 

ஞாய்க் கொண்டு ௮டைவாகக் காட்டாமணக்கன் பாலா 
லாட்டி, நாடியே பில்லைதட்டி யுலரவைத் அ ஈலமான புட. 

மதுதான் கோழியாகுக், கூடியேயாறவிட்டு எடுத்துப் 

பாரு கொற்றவனே செந்தூரமாகுக்தானே. (2149: 

தானென்ற செந்தூரம் பணவெடைதான் கொள்ளத் 

தயவான திரிகடுகு பொடியிலப்பா, பானென்ற தேனா 
கும் வெண்ணெயாகும் பண்பானபனையுடைய சருப்புச் ் 

கட்டி, வேனென்ற விவைகளிலே கொள்ளும்போது வெடி 

சூலை குஷ்டமு தல் கறுப்பு வெள்ளை, கோனென்ற மேசுத் 

தாலெடுத்த ரோகங் கொற்றவனே குன்மமுதல் வாயு 
போமே. (8189
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(செ-பா.) சாதிலிங்கம், ரசம், கந்தகம், வீரம், சாளகம், இவ் 
.வைச்தும் ஓராளவாகச்சொண்டு சாட்டாமணக்சன் பாலால் 
அரசைக்தஅப் பில்லைதட்டி உலரவைச்அ 10-எருவில் புடம்போட் 
“டெடுத்துப் பார்த்தால் ஈல்ல Ori ground, சுக்கு, மிளகு, இப் 
பிலி இம்மூன்றும் சம எடையாய் எடுத்து வறுத்துச் சூரணஞ் 
'செய்து அச்சூரணம் வெருசடியில் பணவெடை செர்சாரஞ் 
'சேர்த்துச் கொடுக்கலாம். அன்றிச் தேனிலாவது, வெண்ணெ 
.மிலாவது, பனைச்கருப் புட்டியிலாவ௫ கொள்ளலாம். அப்படி 
-சாப்பிட்டுக்கொண்டுவச்தால், சரீரம் வெடித்திருச்சின்ற சூலை 
குஷ்டம் 18, கருமேகம், வெண்மேகம், குன்மம், வாயு இவைகள் . 

தீரும், 
88. இரச செக்தூரம். (பா-£.) 

போமேதான் ரசம்பத்து கெந்திபத்த பொங்கமுட 
.னரிதாரம் ஒன்றுகூட்டி, ஆமேதான் அ௮ம்மியிலே பொடி 

யாய்ப்பண்ணி அப்பனே வறுத்தெடுகி சைபாகமாக, 
தானேதான் ௮ண்டத்தைப் பொடித்துக்கொட்டித் தய 
வாக அ௮திற்பாதி போட்டுமூடி, வாமேதான் மணலில் 
வைத்தப் புடத்தைப்போடு வளமான இந்தூரமாகும் 

பாரே, (216) 
பாபேதான் பணவெடைதான் பனைவெல்லத்தில் 

பரங்காகக் கொண்டவுடன் பறங்கிச்சூலை, சேரேதகான் 

கிரந்தியொடு குட்டரோசம் செயலான தாதுஈஷ்டம் லில் 

சப்புற்.று, தீரேகான் அரையாப்பு விப்புருதியோடு திற 

மாக தேகமது கரத்தியுண்டாம், வீரேதான் போகருட 

கடாட்சத்தாலே விளம்புகறேன் புலிப்பாணி விளங்கத் 

தானே. . (10) 
(செ-பா.) சுத்திசெய்த ரசம் 10-எடை, சுத்திசெய்த கந்த 

கம் 10-ஏடை,, தாளகம் 1-எடை இம்ஞான்று சரக்குகளையும் கல் 

வத் இட்டுப் பொடிபண்ணி சட்டியிலிட்டுச் கைபாகமாச 'வறும்
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தெடுச்அ ஒரு குடுவையில் குஞ்சபொரித்த கோழிமுட்டையோட?: 
மொச்த எடைக்கெடுச்து (அதாவது 21-எடை) அதைப் பொடி. 
பண்ணிப் பாதிபோட்டு, ஈடுவில் மருந்தைப்போட்டு, மேலே. 
கோழிமுட்டை யோட்டின் பொடியைப்போட்டுச் சீலைசெய். 
10-எருவிழத் புடம்போட்டெடுக்சச் செச்அ மாகும். அதிற் பண 
வெடை பனைவெல்லத்தில் வைத்துச் இன்றால் பறங்கச்சூலை,, 
இரர்.தி, குஷ்டம், லிங்சப்புற்று, தாதுக்ஷீணம், அரையாப்பு, விப் 
புர.தி, இவைகள் நீங்கும் உடல் ஒளிவீசும், இசை அண்டதி்டின் 
குள் மருக் இட்டும் எரிக்கிறார்கள். 

89. நீர் எரிவு மருந்து. யா. 19 
தானென்ற நீரெரிவு கண்டதானால் தயவாகச் கட்டுக். 

கொடியிலையசைகத்து, வானென்ற கிம்பக்காயளவு தானும். 
வகையாகக் கால்படியாஞ் சலத்திற்சேர்த்துக், கோ 
னென்ற ரகமும் ஏலர்தானும் கொடிதாக வராகனெடை 
பொடித்துப்போட்டு, ஆனென்ற சனிசர்க் கரைதானிட்டு' 
அளவாகக் கலர் துமே யுண்டுபாசே, (813. 

(செ-பா.) சிறுகட்டுக்கொடி யிலையையாவ௫*, பெருக்கட் - 
டுச் கொடி. யிலையையாவது சன்றாயரைத்து எலுமிச்சங்காயள- 
வெடுத்துச்சாற்படி சண்ணீரிற்கலர்து 2ரசம் 1-வ.ராசனெடை, 
எலரிச 1-வ.ராசனெடை சன்றாய்ப் பொடிபண்ணிப் போட்டு 
௮.தில் சீணிசர்ச்களை ஒருஅட்டெடை soi gy சாப்பிட்டால் நீர் 
எறிவு உடனே நீங்க்சுசப்படும், 

..... 90. புரையோ€ம் விரணதைலம். (பா-1) 
பாபேதான் நொச்சிவேர் ௮ழிஞ்சிவேரும் பண்பான 

விமுதிவேர் சமனாய்ப்போட்டுச், சிரேதான் குழித்தயில: 
மாக வாங்கிச் சிறப்பாகப் புரைகளுக்கு விட்டபோது: 
கூரேதான். விப்புருதி கண்டமாலை குறிப்பான அரை: 
யாப்பு கன்னப்புற்று, நேரேோதான் தொடைவாமை யோடு 
மப்பா நேரான பிளவையஅ தீரும்பாசே, (219)
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(செ-பா.) கொச்சிவேர், அழிஞ்சில்வேர், விழு திவேர் இவை 

-கள் மூன்றையும் சமமாக எடுத்துக் குழித்தயிலமிறச்சப் புரை 

'யோடும் விரணக்களுக்குவிட்டால் விப்புருக, சண்டமாலை, 

அசையாப்பு, கன்னப்புற்று, தொடைவாழை, குழிவாழை, பிள 

வை இவை முதலியவை தீரும். 

91, பறங்கிப்பட்டைப் பதங்கம். (பா-4.) 

பாரேதான் பறங்கியுட பட்டையப்பா பாங்காகப் 

பலமைந்து நிறுத்துக்கொண்டு, சேரேதான் பொடிப் 

'பொடியாய்க் சண்டமாக்கிச் சிறப்பாகவேசரியின் லத்தி 

சாற்றில், வீரேதான் பிசரியதை யுலர்த்திலை.த்து வித 
மாக மேனிச்சார் பொடுதலைச்சார், கூரேதான் கையான் 

'சார் குப்பிச்சாறும் குணமான பசுவின்பா லின்னங் 

(கேளே. (220) 

கேளேநீ வெவ்வேறே யுலர் த்திக்கொண்டு கெணித 

மூடன் கெர்தகமும் பலச்தகானொன்று,வாளேநீரசமைக்து 

லிங்கமைக்து வகையாகப் பொடிபண்ணி மூன்றும்போடு 

.வீளேடீ மறுசட்டி தமர்கள்போட்டு விதமாக சட்டிவாய் 

தன்னில்மூடி, சூளேரீ பட்டையைத்தான் மேலே வைத் 

அச் சுகமாக மறுசட்டி கொண்டுமூடே, (221) 

, மூடியே மண்சிலை வலுக்கச்செய்து மூசியாமல் தா 

'னெரிப்பாய் சாமமொன்று, அடியே யாறவிட்டெடுத் 

gn eB அப்பனே சூரணமாய்ச் செய்துகொண்டு, நாடி 
(யே கழமஞ்சொன்று கொண்டாயானால் நலமாக மேச 

வகை யிருபத்தொன்றும், ஓடியே போகுமடா சூலையெல் 

லாம் உத்தமனே கருங்கிரந்தி தீருக்தகானே. (222) 

தீருமே கைக்கறுப்பு வெள்ளைதானும் திரமான 

பிடிப்புவகை ரணங்கள் யாவும், ஆருமே ரணங்கள் வகை 
அரங்கு குஷ்டம் ௮ப்பனே செந்தாழைத் தீடிப்புர் தீரும்,
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கூறுமே வாய்நாற்றம் தந்தச்சூலை குணமாக மண்டலந் 

தான் தன்றால் தீரும், பாருமே பத்தியக்கா னிதற்கோ 

வில்லை பண்பாக போகருட கடாட்சர் தானே, (223) 

(செ-பா.) ஈன்றாய் மாவாயுள்ள பறங்கிச்சச்கை பலம் 10 

எடுத்து சிறுதுண்டுகளாக நஈருச்சிக் சழுசைச்சாணிப் பாலில் 

'போட்டுப்பிசறி அதை வெயிலிலிட்லெர்த் இப் பிறகு குப்பை 

மேனிச் சாற்றிலும், பொடுதலைச்சாற்றிலும், கரிசலாங்கண்ணிச் 

சாற்றிலும், சங்கங்குப்பிச் சாற்றிலும், பசுவின் பாலிலும் ஆச 

ஐர்துவகையிலுக் தனித்தனியாகப் பிசறி உலர்த்திச் சுத்தி 
செய்த கர்தசம் பலம் 1, இரசம் பலம் 5, இலிங்கம் பலம் 5, இம் 
மூன்றையும் ஈன்றாய்ப்பொடி பண்ணி அடிச்சட்டியில் இக்ச இர 
சச்சரச்குப் பொடியைவைத்து, அந்தச் சட்டிக்கு வாய் பொரு . 
HL ஒரு சட்டி கொண்டுவந்து. ௮ச்தச் சட்டிச்குச் சிறு துளை 
களிட்டு அக்தச் சட்டியை அடிச்சட்டியின்மேல் மல்லாத்தி 
போட்டு அந்தச் சட்டியின்மேல் முன் உலர்த் தின பறங்கச்சச் 
கையைவைத்து மேலே ஒரு சட்டிமூடி மண்டலை வன்மையாய்ச் 

“செய்து அடுப்பேற்றி ஒருசாமம் வரைக்கும் சன்றா யெரித்தாற 
விட்டு எடுத்திடிச் துச் குரணஞ்செய்து வேளைக்கு 11-வராகனெ 
டையாகச் சாப்பிட்டால் மேகம் 21, சர்வசூலை, கருல்இிரர்இ, 
சையிலுண்டாகுங் கருமேகம், வெண்மேகம் பிடிப்பின்வகைகள், 

விரணங்களின் வகைகள், சிரங்கு, குஷ்டம், செர்தடிப்பு, வாய் 
சாற்றம், தச் சசூலை,  இகவசன் தீரும். ஒரு மண்டலஞ் சாப்பிட 
சவண்டும், பத் தியமில்லை. க 

93. வல்லாதி தைலம். (பா-2.) 

தானான வல்லாதி தைல மொன்று தயவாகச். செங் 
மிகொாட்டை அழிஞ்சிக் கொட்டை; மானான பூவந்திச் 
'கொட்டையோடு மைந்தனே: யெட்டியுட கொட்டை 
தானும், வானான வேம்பின் புண்ணுக்குக் கூட வகையான 
சிவன வேம்புமே தான், கானான இவையெல்லாஞ் சரி
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யெடையாய்கத் தூக்கிக் சனிவான கன்னியிட சாற்றில் 

போடே, (224) 

போடேநீ யொருகாள்தா னூற வைத்துப் பொங்க 

முடனிருகாள்தா னெடுத் அுலர்த்தி, ஆடேநீ குழிலத்தை 

மாகவாங்கி ௮ப்பனே காசெடைகான் கொண்டா யா 

னால் சாடேநீ பனைவெல்லர் தன்னிற் கொள்ளு நாயகனே 

சூலைபதி னெட்டுர் தீரும், வாடேநீ போகாமல் மண்ட 

லங்கால் கொள்ள மைக்தனே பத்தியந்தா ஜனொன்றா 

காதே. (225). 

(செ-பா.) சுத்திசெய்த சேராங்கொட்டை, அழிஞ்சித்கொ 

ட்டை, பொன்னாங்கொட்டை, எட்டிச்சொட்டை, வேப்பம்: 

பிண்ணாக்கு, சவனார்வேம்பு இவ்வாறு சரச்குகளையுஞ் சரி எடை 

யாயெடுத்துச் சற்றாழஞ்சாற்றில் ஒருசாள் ஊரவைத்து இரண் 

டாவது ராள் எடுத் துலர்த் இச் குழித்தயிலமிறக்சப் பனைவெல்: 

லத்தில் ஒரு சாசெடை தைலம். விட்டு 10-சாள் சாப்பிட்டால்: 

சூலை 18, திரும். உப்பில்லாப்பச்.இய மிருக்கவேண்டும், 

98. இடிவல்லாதி (பா-5;) 

ஒன்றான வல்லாதி சொல்லக் கேளு. உத்தமனே 

செங்கொட்டை பலந்தான் பத்து, ஈன்றாக மூக்குவெட் 

டிச் சாணிப் பர்லில் ஈலமாக மூன்றுசா ஞூர வைத், 

அன்முன கல்லுரலிறீருனே போட்டு அப்பனே யெள்ள 

. தனை யிடித்துப் போட்டு, சன்றான கொப்பரைத் தேங்கா 

யிரண்டு கனிவாகச் தானிடித்து கினைவாய்ப் போடே. 

போடே. பறங்கியுட பட்டையப்பா பொங்கமுட 

னமுக்கரர இத் ரமூலம், கூடேடீ கஸ்தூரி மஞ்சளோடு 
குணமான கருஞ்சீரம் வாலுழுவை. யோடு, தேடேகீ 

குசோசானி..யோமத்.தோடு தெளிவான வெற்றிலையின்
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காம்புதானும், காடேடீ கடுக்காயும் இப்பிலி தானும் 
ஈலமான கோஷ்டம் வகைவகைக்குக் கேளே. (227) 

கேளேதான் வசைவகைக்கோர் பலமாய்த் தூக்கக் 
கெணிதமுடன் சூரணமாய்ச் செய்து கொண்டு, வாளே 
தான். கல்லுரலில் மயனம் போல வகையாக விடித்ததனைச் 
சொல்லக் கேளு, ஆளேதான் ரசகர்ப் பூர மப்பா ௮டை 

வாக வராகனைந்து பொடித்துப் போட்டுச், சாடேதான் 
பனைவெல்லாம் பலந்தானைந்து சார்வாகப் போட்டிடிப் 
பாய்த்'தயவாய்த் தானே. (228) 

தானென்ற வல்லாதி ௮ந்திசர்தி தயவாக வெருகடி 

மண் டலமே கொள்ள, வானென்ற குஷ்டமொடு கிரந்தி 
சூலை வகையாக அரையாப்பு மேக மெல்லாம், கோ 

னென்ற குன்மமெட்டுஞ் சுக்ல வாய்வு குணமில்லா ரண 

“ரோகம் கிரந்தி தீரும், ஏனென்ற பத்தியந்தா heer | 

பத்தியம் இதமான வுப்புமுதல் வற த்துக் கூட்டே, (229) 

கூட்டப்பா தயிர்மோரு நெய்யு மாகும் குணமான 

HAMM பருப்பு மாகும், காட்டப்பா பாசியென்ற 
பயறுமாகும் ஈலமான கல்லாரை பொன்னாங் காணி, 

ஆட்டப்பா. மச்சமென்ற பதார்த்தர் தள்ளு ௮டவாக 

மற்றெல்லாமாகும் பாரு, ஆட்டப்பா விளக்ககண்ணெய் 
தேய்த்து மூழ்கு ௮அடைவாகச் சந்திரன்போல் தேகக் 
தானே. (280) 

(செ-பா.) மூச்குவெட்டிச் சாணிப்பாலில் மூன்றுகாள் ஊற 

வைத்துச் சுத்திசெய்த சேராங்கொட்டை பலம் 10, சல்லுரலி 
லிட்டு எள் பலம் 10, ஈன்றாயிடிச்துக் கூடப்போட்டுச் கொப்ப 

சைச் தேங்காய் பலம் 2, பறங்கிச்சச்கை, அமுக்கனாவ்இழங்கு; 
ஈச்இரமூலம், சஸ் சரிமஞ்சள், கருஞ்€ரகம், வாலுமுவையநி௫, 

குரோசானியோமம், வெற்றிலைக்காம்பு, சடுச்சாய்த்தோல், இப் 

ர
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பிலி, கோஷ்டம் இப்படுனோரு சரரக்குசகளும் வகை ஒன்றுக்குப் 

பலம் 1-ஆச எடுத்துச் குரணஞ்செய்து முன் கல்லுரலிற் போட்டு 

அவைகளுடன் சசச்கர்ப்பூரம் பொடி பலம் அரை, பனைவெல்லம் 

பலம் 5, ஆகிய இவைகளையும் சேர்த்து ஈன்றாயிடித்து மெழுகு 
போலாகி வைத்துக்கொண்டு சாலை, மாலை இசண்டுவேளையும் 

வெருகடியளவு மண்டலம் சாப்பிட்டால், குஷ்டம், இ.ரர் §), சூலை, 

அசையாப்பு, மேசம், குன்மம், சுச்கிலவாயு, விரணரோகம், 

இர்.தி இவைகள் தீர்வனவாம். 

பத்தியம்:--தயிர், மோர், கெய், துவரம்பருப்பு, பச்சைப் 

பருப்பு, ஈல்ல ஆரைச்சேரை, பொன்னாங்கண்ணிச் ரை, இவை 

கள் அகும். கரப்பான் பதார்த்தங்கள் நீச்சவேண்டும். மற்றவை 

கள் ஆகும். விளக்குகெய் தேய்த்துக்கொண்டு தலைமுழுகவேண் 

டும், இப்படி செய்வதினால் உடல் சர்.இரன்போல் குளிர்ச்சி 

வடையும். 

94. நோய் ஈக்ஷ்த்திரம். (பா-16.) - 

தானென்ற அ௮சுபதிகாள் முதற்கா லப்பா தயவாக 
ஒன்பதுகாள் சரமே தீரும், தேனென்ற ரண்டாங்கால் 

_ கொல்லு மப்பா திரமான பத்தாகாள் மரண மாவான், 

கோனென்ற மூன்றாங்கால் பதினைக் தாகும்: குணமாக 

“ தாலாங்கால் மரணஞ் செய்யும், வானென்ற பரணிதனில் 
முதற்கால் மூன்று வளமான ரெண்டாங்கா லேழா 

மென்னே, (281) 
என்னவே மமன்றாங்கால் பதினைந்தாகும் எளிதில் லா 

நாலாங்கால் பதினைக் தாகும்,-ஈன்னவே கார்த்திகைக்கு 

முதற்சா லானால் ஈலமான ஒன்பதாம்நாள் தீரும் பாரு, 

பன்னவே ரண்டாங்கால் பத்தே யாகும் பண்பான மூன் 

முங்கால் பதினைந்தாகும், ௮ன்னவே காலாங்கால் நாற் 
பத்தெட்டு அடைவாக ரோகணியம் முதற்கால் பத்தே.
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பத்தான ரண்டாசங்கால் பதினெட்டாகும் பண்பான 

ழன்னாங்கரல் எண்ணான் கப்பா, பெத்தான சாலாங்கால் 

எண்பத்தி சண்டு பேதமில்லை தீர்க்துவிடு மின்னல் கேளு, 

முத்தான மான்றலையின் முதற்காலப்பா முப்பதுகாளான 

பின்பு இரும் பாரு,சித்தான சண்டாங்கா லிருபத்தெட்டு 

.இரமான மூன்றாங்கால் பதினைக்தாமே, (283) 

அமேதான் தாலாக்கால் முப்பத் தைந்து அடவான 

ஆதிசைகாள் முதற்கா லொன்பான், தாமேதான் ரண் 

உங்கல் மரணமாகும் தயவாக ஹூன்றான்கால் காள் 

- தான்பத்து, வாமேதான் காலாங்கா லிருபத் தைந்து வள 

மன புனர்பூசம் காள் தானேழு, போமேதா ஸனிரண் 

உசலங்கால் காள்தான் பத்து பொக்கமுடன் மூன்றாங்கால் 

பதினெட்டாமே, a (234) 

ஆமப்பா காலாங்கால் மரணஞ்செய்யும் அடைவான 

ஆூசமப்பா முதற்காலேழு, சேமப்பா ரண்டாங்கால் பனி 

சண்டாகும் சுகமான மூன்றாங்கா லொன்பதாகும், காமப் 

யா ஈசலால்கா லிருபத் தேழு கனிவான வாயிலிய முதற் 

காலொன்பான், வாமப்பா ரண்டாங்கால் இருப தாகும் 

வளமான மூன்றாங்கால் தொண்ணூறு தானே. (285) 

தானை நாலாங்கால் முப்பத்தொன்பான் தயவான 

மசமுதற்கால் மரணஞ் செய்யும், வானான ரண்டாங்கால் 

முப்ப தாகும் வளமான மூன்றாங்கால் எண்பத் தைந்து 

கூனான காலாங்கால் காள்தானைந்து குணம்பூச முதற்கால் 

தான் சசவுமாகும், தேனான ரண்டாங்கா லிருபத் தைந் 

தில் சிறப்பசன மூன்றாங்கா லிருபத் தாறே, (286) :. 

ஆருன நாலாங்கா லெண்பத் தொன்றாம் ௮டை 

வான வுத்திரக்தான் மு.தற்கா லெட்டு, வீரான ரெண்டாள்
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கால் முப்ப தாகும் விதமான. மூன்றாங்கா லைம்பத்தி 

சண்டாக், தீரான காலாங்கால் மரண மாகும்: திறமான 

அஸ்தமூதற் கால்தா னெட்டு, கூமுன ரண்டாங்கால் 

பதினைர் தாகும் குணமான மூன்ருங்கா லிருபத்தெட்டே, 

எட்டான நாலாங்கா லெண்பத்தி ரண்டு எளிதான 

இத்திரையு :முகற்காலொன்பான், நெட்டான ரண்டாங் 

கால் பதினைக் தாகும் கே.ரான மூன்றாங்கால் பன்னி 

ஏண்டு, கிட்டான சாலாங்கால் காற்பத் தொன்று கெதி 

யான சோதிமுதற் காலீ ராறு, குட்டான ரண்டாங்கால்: 

மாணஞ் செய்யுங் குணமான மூன்றாங்கா லெண்பத் 

தெட்டே. . (288): 

எட்டான சகாலாங்காற் பன்னி ரண்டு எழிலான 

விசாக முதற் கால்தா ஜொன்பான், தட்டான ரண்டாங் 

கால் நாள்தான் மூன்று தயவான மூன்ரறாங்கால் காற்ப 

தாகும், பட்டான நாலாங்கால் எண்பத்தொன்று பாங் 

கான ௮னுஷமுதற் கால்தான்சாவு, சிட்டான ரண்டாள் 

சா லிருபதப்பா செயலான மூன்றாங்கால் தொண்ணு 

றென்னே, (239) 

என்னவே நாலாங்கால் சாற்பதாகும் எழிலான 

'கேட்டைமுதற் கால்தான்சாரவு, நன்னவே  .ரண்டங்கா 

லிருபதப்பா நாயகனே மூன்றாங்கால் முப்பத்தொன்் று, 

வன்னவே சாலாங்கா லெண்பத்திரண்டு வளமான மூல 

முதற் கால்தான் சாவு, ௮ன்னவே ரண்டங்கா லொன்ப: 

தாகும் ௮அடைவான மூன்றாங்கால் ஈர்ள்தான் பத்தே. (. 

பத்தான நாலாங்கால் பதினெட்ட, ராகும் பண்பான 

பூசாடமுதற்காலொள்பான், சித்தானரண்டங்கால் மர 
ணஞ் செய்யுஞ் செயலான மூன்றாங்கால் காள்தான்பத்௮,.
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திதானசனிரகாள் ரேவதியுமாகா தீங்குவருமிந்கா 
ளில் நோய்கள்சண்டால் வாதானஈமனுக்கே அறுதியா 

ரும் வந்தகோய் தீரா துகொல்லுங்கொல்லுக், தானான 

வயித்தியரே நாலைப்பார்சக் தத் தயவாசவைத்தியங்கள் 

செய்யவேணும், கோனானபோகருட .கடாட்சத்தாலே 

கொற்றவனே புலிப்பாணி சொன்னேன்பாசே, (240). 

அசுவினி: ஈட்சத்திரத்தின் முதற் பாதத்.இற் ௬ம் வற் 

தால், ஒன்பது சாளிற்தீரும். இரண்டாம் பாதத்திற் சுரம் வர் 

தால் சொல்லும், மூன்றாம்பாதத்திற் சுரம்வர்தால் பதினைந்து 

சாட்களிற் நீரும், சான்சாம் பாதத்திற் சரம் வச்தால் கொல்: 

ஓம், (1): 

பாணி:--முதற்பாதத்திற் சுரம்வர்தால் மூன்றுசாளிற் 

தீரும், இரண்டாம் பாதத்இற் ௬ூ.ரம் வர்தால் ஏழுகாளிற் நீரும், 

் மூன்றாம் பாதத்இற் சரம் வர்தால் ப்இனைச் துசாளிற் நீரும், 

காலாம்பாதத்திற் கூரம் வக்சால் பதினைர்்அுாளிற் நீரும், (2) 

கார்த்திகை:--முதற் பாதத்திற் சுரம் வச்தால் ஒன்பதா 

வது நாளிற்றீரும், இரண்டாம் பாதத்திற். FID வர்தால் பத்து 
காளிற் றீரும், மூன்றாம்பாதத்திற் சுரம்வர்தால் பஇனைச்து 

crop Samu, சாலாம்பாதத்திற் arming! or pug@ gue 

சாவிற்றீரும். (8): 

_ உரோகணி:-முதற் பாதத்திற் சுரம். வர்தால் பத்து சாளிற் 

ஜீரும், இரண்டாம் பாதத்இற் சரம் வந்தால் பதினெட்டு காளிற்: 

தீரும், மூன்றாம் பாதத்திற் கரம் வர்தால் முப்பத் இரண்டு சாளிற் 

தீரும், சாலாம் பாதத்இிற்கரம் egies எண்பத். இரண்டு சாளிற் 

தீரும், ன 

மீநகசீரிடம்:--முசல் பாதத்தஇிற் சரம் வர்தால் த்ரிய்து 

காள் சென்றபின்னர் தீரும், இரண்டாம் பாதத்தஇற் சுரம் வர் 

தால் இருபத்தெட்டு சாளிற்றீரும், மூன்றாம்பாதத்தற் சுழம் வர்
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தால் பதினைந்துரசாளிற் நீரும், சான்சாம்பாதத்இிற் சுரம் வர் 

தால் முப்பத்தைந்து சாளில் தீரும். (5) 

திநவாதிரை:--முதற் பாதத்இற் சுரம் வர்தால் ஒன்பது 

காளில் இரும், இரண்டாம் பாதத்திற் சரம் வச்சால் கோய் 

இராது மாண முண்டாகும், மூன்றாம் பாதத்திற் சரம் வந்தால் 

பத்து சாளிற் நீரும், சான்சாம் பாதத்திற் சரம் வந்தால் இரு 

பத்தைர்து நாளிற் நீரும். (6) 

... புனர்பூசம்:--மூதற் பாதத்தற் சுரம்வந்தால் எழுசாளிற் 

தீரும், இரண்டாம் பாதத்திற் சுரம் வர்தால் பத். துசாளிற் நீரும், 

பதூன்றாம் பாதத்திற் சுர்ம் வர்தால் பதினெட்டு சாளிற். நீரும் 

சான்காம் பாதத்திற் சு.ரம்வர் தால் மரணமுண்டாகும். (7) 

பூசம்: -முததியாதக்கிற் கூரம் வர்தால் ஏழுசாளிற் நீரும், 

இரண்டாம் பாதத்திற் சரம் வந்தால் பன்னிரண்டு காளிற் நீரும், 

- மூன்றாம் பாதத்திற் ஈரம் வர்தால் ஒன்பது சாவிற் நீரும், சான் 

சாம் பாதத்திற் ௬.ரம் வர்தால் இருபத்தேழுசாளிற் நீரும், (8) 

ஆயிலியம்:--மூதற் பாதத்திற் கூரம் வர்தால் ஒன்பது 

காளிற் றீரும், இரண்டாம் பாதத்திற் சரம் வந்தால் இருபது 

சாளிற் நீரும், மூன்றாம் பாசத்.இற் சரம் வர்தால் தொண்ணாறு 

சாளிற் நீரும், சான்சாம்் பாதத்திற் சரம் வந்தால் மூப்பத்தொன் 

பத சாளித் நீரும்; (9) 

மகம்:--முதற் பாதத்இற் சரம் வர்தால் மாண முண்டா 

கும், இரண்டாம் ures Bo சுரம் வர்தால் முப்பதுசாளிற் நீரும், 

மூன்றாம் பாதத்.இற் சரம் வர்தால் என்பத்தைக்து சாளிற் நீரும், 

சான்சாம்பாதச்திற் சு.ரம்வந்தால் ஐந் துகாளிற் நீரும். (10) 

- பூரம்: முதற் பாதத்திற் சரம் வந்தால் மரண முண்டா 

கும், இரண்டாம் பாதத்திற் சரம் வக்தால் இருபத்தைந்து 

சாளிற்திரும், சான்காம்பாதத்திற் சுரம்வர்தால் என்பத்தோர் 

சாளிற்றீரும். ் (11)
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உத்திரம்:-முதற்பாதத்திற் சுரம்வக்தால் LO erat 
ரும், இரண்டாம்பாதத்திற் ச.ரம்வர்தால் மூப்பதுசாளித்தீரும், 
Sawn ss Hp சுரம்வர்தால் ஐம்பத் இரண்டு காளித்றீரும், 
சான்காம் பாதத்திற் சுரம்வர்தால் மரணமுண்டாகும். (12) 

அத்தம்:--முதற் பாதத்திற் -ரம் வத்தால் எட்டு Bren bo 
ரும், இரண்டாம் பாதத்இற் சரம் வச்தால் பதினைந்து சாளிற்றீ 
ரும், மூன்றாம்பாதத்இற் சுரம்வர்தால் இருபத்தெட்டு மாளிற்தீ 
ரும், சான்சாம்பாதத்திற் சுரம்வர்தால் எண்பத் இரண்டு சாளிற் 

தீரும், (18) 

சித்திரை -முதற்பாதத்திற் சுரம்வந்தால் ஒன்பது சாளிற் 
திரும், இரண்டாம் பாதத்இிற் கரம் வந்தால் பதினைக்து சாளிற் 
தீரும், ரூன்றாம் பாதத்திற் சரம் வச்தால் பன்னிரண்டு சாளிற் 
திரும், சான்காம் பாதத்திற் சுரம் வந்தால் gr pugs snr 
காளில்தீரும். (14) 

சுவாதி:--மூதற் பாதத்திற் சுரம் வர்சால் பன்னிரண்டு 
காளிற்தீரும், இரண்டாம் பாதத்திற் சரம் வர்தால் மாணமுண் 
டாகும், மூன்றாம் பாதத்திற் சரம் வர்தால் எண்பத்தெட்டு 
காளில் தீரும், சான்சாம் பாதத்திற் ச.ரம்வர்சால் பன்னிரண்டு 

சாளிற்றிரும் (5) 

விசாகம்:--முதற் பாதத்திற் சரம் வந்தால் ஒன்பது 
சாளிற்றிரும், இரண்டாம் பாதத்திற் கரம் வர்தால் மூன்று 
சாளிற்றிரும், மூன்றாம் பாதத்திற் கரம்வச்தால் சாற்பது சாளிற் 
திரும், சான்காம் பாதத்.இற் ச.ரம்வர்தால் எண்பத்தோர் சாளிற் 

தீரும். (16) 

அனுஷம்:--முதற் பாதத்திற் சரம் வந்தால் மரணமுண் 

டாகும், இரண்டாம் பாதத்திற் ச.ரம்வர்தால் இருபதசாளி.ற் 
தீரும், மூன்றாம் பாதத்திற் சுரம்வர்கால் தொண்ணாறு காளித் 

திரும், சான்காம் பாதத்.திற் சுரம்வச்தால் காற்பதசாளிற்தீரும்.
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கேட்டை: முதற் பாதத்திற் சரம் வர்தால் மரணமூண் 

பாகம், இரண்டாம் பாதத்திற் கூரம் வச்சால் இருபது சாளிற் 

திரும், மூன்றாம் பாதத்துற் சரம் வர்தால் முப்பத்தோர் BTR Dp 

ீரும் சான்சாம் பாதத்திற் கூரம் வந்தால் எண்பத்திரண்டு 

காளிற்நீரும், (18) 

ழலம்:--முதற்பாதத்திற் ச.ரம்வர்தால் மாணமுண்டாகும், 

இரண்டாம் பாதத்திற், சுரம் வக்தால் ஒன்பது சாளிற்தீரும், 

ஞன்றாம் பாதத்திற் ஈரம் வக்தால் பத்து சாளிற்றிரும், சான். 

காம் பாதத்.இிற் ௬.ரம் வந்தால் பதினெட்டு காளிற்நீரும், (19) 

-.. பூராடம்: முதற் பாதத்திற் சுரம்வர்தால் ஒன்பது சாளிற் ' 

திரும், இரண்டாம் பாதத் இற் சுரம் வந்தால் மாணமுண்டாகும், . 

மூன்றாம் பாதத்திற் கரம் வந்தால் பத்து சாளிற்றீரும், சான் 

சாம் பாதத்.இற் ௬ூ.ரம் வந்தால் ஐம்பத்துசான்கு காளிற்தீரும்.(). 

உத்திராடம்:--முதற் பாதத்இற் சரம் வர்தால் ஏழுகாளிற் 

நீரும், இரண்டாம் பாதத்திற் சுரம் வர்தால் இருபது ஈளிற்தீ 

ரும், மூன்றாம் பாதத்இற் சுரம் வச். தால் ஐம்பது oro ps qb, 

சான்சாம் பாதத்திற் FIM VEO நாத்பதுகானில் திரும். (21) 

திநவோணம்:--முதற் பாதத்திற் சுரம்வர்தால் பதினொரு 

சாளிற்றீரும், இரண்டாம் பாதத்திற் ச.ரம்வர்தால் பத்து நாவிற். 

Sow, மூன்றாம் பாதத்திற் சரம் வந்தால் எட்டு சாளிற்றீரும், 

கான்காம் பாதத்திற் சரம் வச்தால் மரணமூண்டாகும். (22) 

அவிட்டம்:--முதற் பாதத்திற் சுரம் வந்தால் ஒன்பது 

காளிற்றிரும், இரண்டாம் பாதத்திற் சரம் வந்தால் பதினைக்து 

காளிற்தீரும், மூன்றாம் பாதத்திற் ச.ரம்வர்தால் முப்பத் இரண்டு. 

காளித்தீரும், ரான்காம் பாதத்திற் சுரம்வக்தால் முப்பத்தொன் 

யது நாளிற்றிரும், . | (28) 

சதயம்:--முதற் பாதத்திற் சரம் வக்கால் ஏழுகாளிற்தீ 

ரும், இரண்டாம் பாதத்திற் சரம் வர்தால் பத்து சாளிற்றிரும்,
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மூன்றாம் பாதத்.இற் கூரம் வந்தால் கான்கு சரளித்றீரும், சான் 
காம் பாதத்திற் சரம வச்தால் ஐர்து காளிற்நீரும். (24): 

பூரட்டாதி: முதற் பாதத்துற் ஈரம் வக்தால் மரணமுண் 
டாகும், இரண்டாம் பாதத்திற் ௬.ரம் வர்தால் பதினாறு சாளிற் 
திரும், மூன்றாம் பாதச்.இற் சரம் வர்தால் எழுபத்தொரு சாளிற்: 
திரும், சான்சாம் பாதத்திற் சரம் வர்தால் சாற்பத்தோர் சாளிற் 

திரும். (25) 
உத்திரட்டாதி:--முதற் பாதத்திற் சரம் வந்தால் ஏழுசாளிற் 

தீரும், இரண்டாம் பாதத்திற் கரம் வர்தால் பதினெட்டு சாளிற்: 
தீரும், மூன்றாம் பாதத்.இற் ச.ரம்வச்தால் ஏழுசாளிற் நீரும் சான் 

காம்பாதத்திற் சுரம்வக்தால் இருபத்தெட்டு சாளிற்நீரும், (26): 

மேவதி:-முதற் பாதத்.இற் சுரம்வர்தால் மரண முண்டா 
கும், இரண்டாம் பாதத்திற் சுரம்வர்தால் பதினொரு சாளிஜ் 

இரும், மூன்றாம் பாதத்திற் சுரம்வர்தால் பதினெட்டு சாவிற்: 
திரும், சான்சாம்பாதத்.இற் சு.ரம்வர்தால் இருபத்தாறு crop 
தீரும், 

(27) 

ஞாயிற்றுச்சிழமையும் பரணியும் சேோச்த சாளில் கோய் 

வக்தாலும், இங்கட்டுழமையும் சத் இிரையும் Certs சாளில் 
சோய் வர்தாலும், செவ்வாய்க் இழமையும் உத்தி.ராடமும் சேர்ச்த 
சாளில் கோய் வர்தாலும், புசன்சிழமையும் அஸ்சமும் சேர்ச்ச 
ered Cari வர்தாலும், வியாழச்சுழமையும் சேட்டையும் 
சேர்ச்சசாளில் கோய்வச்தாலும், வெள்ளிக்கழமையும் பூ. ராடமும்: 
சேர்ச்சசாளில் நோய் வச்தாலும், சனிச்சுழமையும் பேவதியும் 
சேர்க்தசாளில் சோய் வக்தாலும், வர்தசோய் இராது. ௮க்சோ 
யாளியைச் கொன்றுவிடும், (28) 

95. ரசகந்தி மெழுகு. (பா-8.) 

பாசேடீரசங்கெற்இ சசகர்ப்பூரம் பண்பான fl grr 
ephéarh 51d, சீரேரீதுருசுஅத்த மிருதார்சிங்கி Ape 

பான சுக்குடனே ஓமமஞ்சள், வாரேநீதிப்பிலியு மரத்தை
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கோஷ்டம் வளமானவாலுழுவை சோம்புஏலம், கூரேடீ' 
சாதிக்காய் மிளகு om குணமான கார்போக மாூச் 
காயே.. (247) 

காயான தெசாவரம் வாய்வி எங்கம் கனிவசம்பு. 
.லவங்கமுடன் பரம்கப்பட்டை, வாயான சேங்கொட்டை 
கடுக்காய்த் தோலும் வானகருஞ் சரகம் காட்டுச் சீரம், 
பாயான கிறுசேக்குக் தாளிசப் பத்ரி பண்பாக முந்திரி' 
கை பி.ரம்பின் மூலம், வாயான எட்டிவிரை தேற்றான் 
வித்து, வளமான நீர்ப்பூண்டு எள்ளு மாமே, (248): 

ஆமேகற் கொள்ளுடனே தேங்காய் கூட அடை 
வான சின்னிவேர் சங்கம் வேரும், தாமேடீ அமுக்கரா 
கொல்லன் கோவை தயவான கொடிவேலி மூலத்தோடு,, 
வாமேநீ வகைவகைக்கு விராகனொன்ன௮ வளமான கோழி 
மூட்டை ரண்டு வாரு, போமேநீ இவையெல்லாம் பொடி 
auras செய்து பொங்கமுடன் கல்லுரலில் போட்டுக் 

wate ஜே 
குத்தப்பா இதுகேரே பனைவெல்லக் தான் குணமாச 

நாற்சாமமிடித்துத் இரு, பெத்தப்பா வழித்தெடுத்துச் 
சிமிழில் வைத்தப் பேதமில்லை சுண்டைக்காய் வீதம்: 
கொள்ள முத்தப்பா மோறுஞ்சோ றுண்டு முன்னே மு 
யாமல் மருந்துண்ண மண்டலர் தான், சித்தப்பா முழுகு 
நாள் மருந் அண் ணாதே சிறப்பாகப் பத்தியந்தா னில்லை: 

_ தானே, (250) 

. தானென்ற வெடிசூலை மேகளூலை தயவான இடி. சூலை: 
புடைக்குஞ் சூலை, வானென்ற. அுடிசூலை வாதளூலை வள 
மான கால்குடைச்சல் கரணை இரும், மானென்ற விட் 
புருதி சண்ட மாலை மதியாத குட்டமொடு விஷநீர் தீரும்,
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'கோனென்ற குறைநோயுஞ் சிறங்குக் தீரும் குணமான 

புழுவெட்டு தடிப்பும் போமே. (251) 

போமேநீ யோனிதன்னில் லிங்கந்தன்னில் பொலி 

அவரன ஆமையடி இலெந்திமேகம், தாமேநீசெங்கிரக்தி கருங் 

..இரந்தி தயவான அரிகிரந்தி பொரிகூரர்தி, வாமேநீ பரு 

கிரந்தி யிடிசரந்தி வளமானயிடிவிழுக்து புரைமேற் 

புண்ணு, ஆமேடீ அ௮ரைக்கடியுர் தண்டிற்புண்ணும் ௮டை 

ator aT of tor தேவியாமே, (252) 

ஆமேநீ துடைவாமை முட்ட்வாழை ௮டைவான 

குழிவாழை முதுகுவாழை, சேமேநீ புழுவாழை விலா 

.வில்வாழை செயலான தமர்காயாச் சிலந்தியோடு, ஒமே 

.நீ குறிப்புற்று யோனிப்புற்றும் ஒளிவான இடிப்புற்று 
கன்னப்புற்று, தாமேநீ பலசிலந்தி கன்னதோசை சதை 
வளருங் சண்ணோசை போகும்பாரே, (253) 

பாரடாபிளவையொடு, பிளவைப்பூச்சி பண்பான 

சரசனென்ற பிளவையோடு, கூரடாகேத்திரம் மேற்பிள 

-வையோடு கொடி. தடிச்சிலந்தி புடைச் சலந்தியோடு, 

கே ரடா பவுத்திரங்கள் முளைமூலங்கள் நெடியபத மெட் 
டுச்சக் கரத்தினோடு, வீரடா இவைகளெல்லாந் தீரும் 

தீரும் விதமாகப்போகருட கடாட்சந்தானே, (255) 

(செ-பா.) சுத்.திரசம், கந்தகம், ரசகர்ப்பூரம், அறிதாரம், 

ஊூக்காச்தம், மயில் துத்தம், பால் துத்தம், மிருதார்சங்கி, சுக்கு, 

ஓமம், மஞ்சள், இப்பிலி, சன்னராஷ்டம், கோஷ்டம், வாலுழு 

வையரிசி, சோம்பு, ஏலரி9, சாதிக்காய், மிளகு, சீரகம், கார் 

“போகநிசி, மாசிக்காய், தேசாவரம், வாய்விளங்கம், வசம்பு, 

லவங்கம், பறக்சச்சச்சை, சேராங்கொட்டை, சடுச்சாய்த்தோல், 

கருஞ்சீரகம், காட்டுச்சரகம், சண்டுபா..ர்இ, தாளிசபத்.இரி, திரா 

“ஷைஷைப்பழம், பிரப்பம்கிழங்கு, எட்டிசக்சொட்டை, தேற்றாய்
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கொட்டை, நீர்முள்ளிவிரை, எள், கொள், கொப்பசைகச் தேக் 
சாய், சன்னிவேர், சங்கம்வேர், ஆமுச்கனாங்கிழக்கு, ஆகாசகரு: 
டன் கழங்கு, சத் இிரமூலவேர், இவைகளெல்லாம் தனிச்சனி' 
ஒவ்வொரு வராகனெடை, எடுத்து ஈன்றாய்ச் சூரணஞ்செய்து 
வைத்துக்கொண்டு இச்சு. ரணத் இற்குச் சரி எடை பனைவெல்லம். 
சேர்த்துச் சல்லுரலிலிட்டு ஈன்றாய் இடிச்சின்ற சமயத்தில்: 
கோழிமுட்டை, 2 உடைத்து ௮ இிலூ ற்றி 4-சாமம் ஈன்றாயிடித்து 
மெழுகுபோலாக்க எடுத்து வைத்துச்கொண்டு மோருஞ்சோ 
அம் முன்னர் சாப்பிட்டுப்பின்னர் இம்மருச்.இல் சுருண்டைச்சா 
யளவு ஒருமண்டலம் வரைக்கும் எண்ணெயிட்டுக்கொள்ளு க 
ளில் மருர்தைவிட்டு மற்ற நாளிற் சாப்பிட்டுக்சொண்டு வந்தால், 
வெடிரூலை, மேகசூலை, இடி.சூலை, புடைச்குஞ்சுலை, அடி.சூலை,. 

 வாதசூலை, கால்குடைச்சல், சால் சண்செண்டாய் வீங்குதல், EN TEE 
புரு.தி, கண்டமாலை, குஷ்டம்,விஷ$ர்,கைகால் குறைர்அசொண் 
டே வருகன்ற பெருநோய், சிரங்கு, புழுவெட்டு, சடிப்பு, 
யோனிப்புற்று, லிங்கப்புற்ற, ஆமையடிச்சிலக் தி, செங்கிரச் இ, 

கரும்சரர்.இி, ௮அரிஏரர்.த, பொரி௫ரச்தி, பருச்செந்தி, இடி௫ஏரர்இ 
புரைபுரையா யோடிச்சொண்டிருக்கிற ஆராப்புண், அசைக்கடி 
என்னும் பெண்கள் ரோகம் ஆண்குறிப்புண், குள்ளி, மாதேவி,. 
அடைவாழை, முட்டுவாழை, குழிவாழை, மூனகுவாழை, புழு 
வாழை, விலாவாழை, துளையாறுச்லெர்.தி, இடிப்புற்று, சன்னம். 
புற்று, பலவகைப்பட்ட சலெக்திசள், தோசைபோல் SITE BH 
படரும்படை, சதைவளருகன்ற சண்ணோ௫, பிளவைகள் அவற் 
திற் சாதா. ரமான பூச்சிகள், சாஜபிளவை, சண்பிளவை, தடி. ப்புச் 
சிலச்தி, புடைச்சிலக் இ, பவுத்.இ.ரங்கள், மூளைமூலங்கள், ST DEE. 
கரம் இர்கோய்களெல்லாம் ஈன்றாய்த் இரும். பத் தியமில்லை. 

96. பில்லிக்குத்துவளை. (பா-1.) 

தானேதா னின்னமொன்று சொல்லக்கேளு தனிக் 
காட்டுச் சரக த்தினிலையை வாங்கத், வானேதான் க௪க்௫: 
யதைச் தடவும்போது வளமான வெடி.பில்லி யெரிவு வீக்.
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கம், கோனேதான்மேலெரிப்பு முரும்பில்லிகுணமாகும் 

பார்வைமுதல் திட்டி தீரும்,மேதான் போகருட கடாட் 

சத்தாலே அணியாகப்பாடுகிறேன் புலிப்பாணியாமே. 

- (செ-பா.) காட்டுச்£ரக இலைச்சாறு தடவினால் வெடி பில்லை, 
உள் எரிச்சல், மேல்வீக்கம், மேலெரிச்சல், ஈமைப்பில்லி, பார் 

வை, திருஷ்டி இவைகள் இரும். 

97. குமட்டிக்காய்ப் பதங்கம். (பா-8.) 

ஆமேகேள் குமட்டிக்காய்ப் பதங்கஞ்சொல்வேன் 

அப்பனே தழுதழையுமாவிப்பட்டை, காமேநீகொடி 

(வேலி யமுக்கராவேர் தயவாகப் பாவட்டை முடக்கற்மு 

னும், வாமேநீவெள்ளைச் சாரணையுங்கூட வளமானசத்திச் 

.சாரணையு மப்பா சாமேநீ வகையுடனே நல்லவேளை ஈல 

மானதூதுவளை சடைச்சியாமே. (256) 

ஆமப்பா குப்பையென்ற மேனிகூட அடவரகச் 

இவன் வேம்பு அவிரிகூட்டித், தாமப்பாவில்வவேர் பலி 

.லிங்கர் தயவாகப் பிரம்பினுட கிழங்கினோடு, வாமப்பா 

வகைவசைக்குப்: பலக்தான்வேறு : வளமாகச் தூக்கிச்சூ 

ரணமேசெய்௫, கோமப்பா ச.ரக்குவகை சொல்லக்கேளு 

ப.குணமாகப் போகருட கடாட்சந்தானே. (257) 

தானென்ற சுக்குடனே கராம்பு மோமம் தயவாக 

'தெசாவசரஞ் சிறுகா கப்பூ, வானென்ற மிளகுதா ating 

யாம் பத்திரி மைந்தனே திப்பிலிவால் மிளகு கூட்டு கா 

'னென்ற இப்பிலியின் மூல மப்பா கருவான சதகுப்பை 

பரங்கிப் பட்டை, கோனென்ற அ௮ரத்தையதி விடயங் 

கூடக் குணமான கருஞ்சீ ரகந்தான் கூட்டே, : (858) 

கூட்டப்பா வகைவகைக்கு விராக னைந்து குணமா 

கச் சூரணமாய்ச் செய்து கொண்டு காட்டப்பா இருதார
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ங் சல்வக் திட்டு நலமான திருகுகள்ளிப் பால்தான் 

-கேளு, மாட்டப்பா விராகனெடை யைக் வாரு மைக் 

தனே வேலீயென்ற பருத்திச் சாறு, ஆட்டப்பா கொள்ளு 

மட்டும் விட்டு ஆட்டி ௮ப்பனே மைபோல வரைத் 

அலர்த்தே. (259) 

உலர்ந்தபின்பு குமட்டிக்காய் கொண்டு வந்து உத்த 
மனே விதைசதையும் போக்குப் போடு, அ௮லர்க்தபின்பு 

அதிற்செலுத்தி வாயைமடி. அப்பனே பாண்டத்தி லுள் 
மேளோவைத்அ, மலர்ந்தபின் மண்சட்டியில் மண்்சலைசெய்.ு 

மைந்தனே குமிவெட்டிப் புடத்தைக்கேளு, சலர்ந்த 
பின்பு வெள்ளாட்டு எருவைக் கொண்டு சனமாகப் பர்ண் 

உத்தைப் புதைத்துப் போடே, (260) 

. . போடப்பா லகுபுடம தாகப்போடு பொங்கமுடன் 

.கருகாம லெடுத்துக்கொண்டு, நாடப்பா தூளையெல்லா 
'மொன்றிற்கொட்டி நலமாக நிழலுலர்த்தி . வைத்துக் 

கொண்டு, கூடப்பா)சா திக்காய் விராகன்பத்து குணமான 

குங்குமப்பூ வராகன் பத்த, ஆடப்பா பொடியைச் சூர 
* .ணமாய்ச் செய்து அப்பனே வெருசடியாய்க் கொண்டா 

ஒயே. (261) 

்... கொண்டபின்பு எருமைமோர் சோறு மூண்ணு 

"கொற்றவனே உப்பதுதான். வறுத்துக் கூட்டு, கண்டபின் 

மற்றதொன்னு மாகாதப்பா கருவான மூன்றுநர எரறு 

வேளை, உண்டபின்பு வயிறுளைந்தால் கிறுத்திப் போடு 

உத்தமனே யில்லாவிட்டால் மருந்தையுண்ணு, விண்ட 
பின்பு போகருட கடாட்சத்தாலே விதமாகப் புலிப் 

- வரணி விளம்பினேனே, (262) 

விளம்புகறேன் கோய்திீரும் விபரங் கேளு லிதம்£ன் 

வாதமொடு வாதசூலை, தளம்புகிறேன் காலுகை முடங்க



112 புலிப்பாணிமுனிவர் வயித்தியம் இ௱ 

னாலும் தயவில்லாப் பக்ஷமென்ற வாதம் போகும், சம்பு: 
கிறேன் €ரணமும் பொருமல் தீருங் கிருபையுடன் வயிற்: 

அவலி குன்மம் போகும், ௮ளம்புகிறேன் போகருட 

கடாட்சத்தாலே அன்பாகப் புலிப்பாணி யருளினேனே.. 

(செ-பா.) தழுதாரி, மாவிலிங்கப்பட்டை, இத். இரமூல: 
வேர், அமுச்இனால்கிழங்கு, பாவட்டை, முடக்கற்றான், வெள் 

ளைச்சாறணைவேர், சத்.இச்சா றணைவேர், - வேளைவேர், அது 

வேளை, சடைப்பூண்டு, குப்பைமேனி, சிவஞார்வேம்பு, அவுரி, 

வில்வவேர், மாவிலிங்கவேர், பிரப்பல்கிழல்கு, இவைகளெல் 

லாம் தனித்தனி வசைக்குப் பலங்கொண்டு உலர்த்திச் ரூ. ரணஞ் 

செய்து வைத் துக்கொண்டு சுக்கு,.லவங்கம் ஓமம், தெசாவரம், 

சிறுசாகப்பூ, மிளகு, தாளிசப,த்.இறி, சறுஇப்பிலி, வால்மிளகு,. 

இிப்பிலிச்கட்டை, சதகுப்பை, பறங்கிச்சக்கை, சச்ஈ.ராஷ்டம், 

அதிவிடயம், கருஞ்சீரகம், இவைகளெல்லாம் வகைச்கு அரைப் 

பலம் எடுத்துச் சூரணஞ்செய்து முன்சூரணத்தையும், இசையும் 

. ஒன்றாய்ச் சேர்த்துச்கொண்டு, திருகுகள்ளிப்பால் அரைப்பலம். 

"சேர்த்து உத்தாமணிச் சாறு அக்தச் சூரணம் கொள்ளுமட்டும் 

. விட்டு நன்றாய் அரைத்து ஈன்றாய்"உலர்த்திச்சொண்டு, ஆற்றுச் 

அமட்டிச்காய் சில கொண்டுவந்து அவற்றிலுள்ள சதை, விரை 

. களை நீச்ச இச் சூரணத்தை அ௮ச்காய்களுள் அடைத்து வாய்மூடி. 
ஒரு மட்பாண்டத்திலிட்டு மேல்மூடி மண்€லை செய்து குழி” 

வெட்டி அதில் வெள்ளாட்டெரு கொட்டி மேற்படி பாண்டத் 

நைவைத்து மேலும் எருகொட்டி லகுபுடமாய்ச் காய்கள் இய்ச் 

அவிடாமல் போட்டெடுத்து அ௮கச்சாய்களிலடைத்த தூள்களை 

மாத்திரம் ஒரு பாத்திரத்தில் கொட்டிக்கொண்டு அதை நிழலில்: 

உலர்த்திவைத்துச்கொண்டு அத்துடன் சாதிக்காய் பலம் li, 

குங்குமப்பூ பலம் 1, இவைகளைச் சூ. ரணஞ்செய்து முன் சூரணத். 

தோடு சேர்த்துச் சாலை, மாலை2-வேளையும் வெருகடியளவாக 

மூன்றுகாள் சாப்பிட்டு எருமை மோருஞ் சோறும் உப்பு வறுத் 

அச் சேர்த்துச் சாப்பிடவேண்டும். மற்றொன்றுமாகாது. இல்:



வாறு மூன்றுசாள் சாப்பிுவ இதனாலேயே வயிறு: கொரச்தால் மரு 

சீதை நிறுத்திவிடவேண்டும், வயிற்று சோயில்லாவிட்டால்! சாம்: 

பிடவேண்டும். இப்படி சாப்பிடுவதனால் பலவசையான- மாதம்! 
களும், வாசஞூலை, கைகால் முடச்கல், பாறரிசவாயு, அஜீரணம்) 
வயிற்றுப்பிசம் வயிற்றுவலி, வலிகுன்மம் இவைகள்: இரும்; 

98. சூத செந்தூரம். (யா-8.) 

அருளாலே யின்னமொன்று சொல்லக் கேளு ௮டை 

வான கெந்தகந்தான் விராக னொன்று, பொருளான” 7௪ 
மதுதான் விராக னொன்று, பொங்கமுட னிருசசரக்குங் 
கல்வத் திட்டு, மருளாலே சிற்ருமணக் செண்ணெய் விட்டு 
மீருமல் மெழுகதுபோ லரைத் துருட்டி, திருளாலே 
நரர்ப்பட்டு மேலேசுற்றித் திறமாககொடி வேலிப் பட்டை 
கேளே, ' (264) 

கேளே நீ பட்டையைத்தான் தண்ணீர்விட்டுக் 
இருபையுடன் அரைத்தெடுத்துக் கவசம் கட்டி, சாளே£ீ 
குகையினுள்ளே சிப்பித் தூளை ஈன்ருகத் தான்போட்டு: 
மேலே. வைத்துச், சூளேநீ மேலுமத்தப் பொடியைப் 
போடு சுசமாகச் இல்லிட்டு மண்டல செய்து, காளேகநீ 
சாணுமியில் புடத்தைப் போடு குயவர்கள் சூதமதூ 
செந்தூச மாமே, (865) 

ஆமப்பா கோய்களெல்லா மகன்று போகும் அட 
வாகத் தேகமது. சிவந்து மின்னும், போமப்பா பெரி 
யோர்கள் சடாட்சஞ் செய்வார். பொங்கமூடன் சேவதை 
கள் கிருபை கூறுங், : தாமப்பா சிந்தூர மூண்டோர்க்' 
செல்லார் தாழ்வொன்றும் வாராது ering திரும், 
காமப்பா போகருட கடா-்ஷதச்தாலே ஈலமாகப் புலிப்: 
பாணி. பாடினேனே. ் (266): 3
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(செ-பா.) சுத்தி செய்த கந்தகம் வராகனெடை 1, சுத்தி 

செய்த இரசம் வராகனெடை 1, இவ் விரண்டையும் சிற்றாமணச் 

செண்ணையால் ஈன்றாய் மெழுகுபத மாகும்வரை அரைத் துருட் 

டிச் வெப்பு சார்ப்பட்டுச்சுற்றி, அதன்மேல். சத் தரமூலவேர்ப் 

பட்டை பச்சையாயரைத்துச் சனச்கப்பூசி ஒரு சிறு குடுவையில் 

அடியிலும் மேலும் சிப்பித்தாள் போட்டு ஈடுவில் இவ்வுருண்டை 

யைவைத்சு மேல்மூடிச் €லைசெய்து ஒருசாண் உமியில் புடம் 

போட்டு ஆரினபின் எடுத்துப் பார்த்தால் கருஞ்செச்தர மாகும் 

இதனால் பலகோய்கள் தீரும் இதைப்பட்டுச், கருப்பு செக்.தா.ர 

. மென்பர் சலமருக்து நூற்றலைவர். 

99. கந்தக ரசாயனம், (பா-8.) 

. பாடினேன் கெந்தகந்தான் வேண மட்டும் பாங்காக 

வாங்வெந்து சொல்லக் கேளு, ஆடியே கலசமதில் பசுவின் 

பாலை ௮டைவாகத் தானூற்றிப் புதைத்அப் போடு, 

கூடியே சறுகலசந் தமர்கள் போட்டுக் குணமான பாற் 

சல௪ மேலே வைத்து, நாடியே கந்தகத்தையிதற்குளிட்டு 

சாயகனே இல்லிட்டுச் லை செய்யே, (267) 

செய்தபின்பு லகுபுடம் தாகப் போடு சிறப்பான 

கந்தியது திறம தாச்சு, கொய்தபின்பு ௮அதையெடுத்துக் 

கழுவிப் போட்டுக் குழியம்மி தன்னில்நீர்ப் பூண்டின் 

சாற்றில், பைதபின்பதை யரைப்பாய் சாம மைந்து பாங் 

கான அதையெடுத்து வைத்துக் கொண்டு, செய்தபின்பு 

விராகனெடை பாதி தானுக் தீவிரமாய்ப் பனைவெல்லர் 

, தன்னிற் கொள்ளே. (268) 

கொள்ளவேமண்டலத்தில் குட்டரோகம் குணமான 
வெள்ளையொடு கறுப்புச் தீருப், தள்ளவே சொரிசிரங்கு 

மேக ரோகர் தடிப்புடனே செவ்வட்டைச் கடி ரணங்கள்,
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விள்ளவே பத்தியந்தா னிதற்கோ வில்லை விதமான கெய் 
பாலு தயிர்மோ ருண்ணு, அள்ளவே போகருட கடாட் 

சத்தாலே அடைவாசப் புலிப்பாணி யருளி னேனே, டு 

(செ-பா.) வேண்டிய அளவு செல்லிச்சாய்த் கந்தகம் 
'கொண்டுவர்து ஒரு அவா.ரங்களிட்ட குடுவையிலிட்டு மேல்லூ£டி 
மண்சலை செய்து ஒருபெறியசட்டியில் பசுவின் பால்விட்டு. ஒரு 
குழிவெட்டி அதில் அப்பாலூற்றிய சல்சத்தை வைத்த அசன் 
மேல் கக்சசம்போட்டுள்ள குரிவையைவைத் துச் சிறுபுடமாய்ப் 
போட்டால் கர்.தகமுருக அடிச்சட்டியில்விமுர் திருக்கும். அசை 
யெடுத்து ஈன்றாய்ச்சமுவி உலர்த்திக் சல்வச் இிலிட்டு நீர்முள்ளிச் 

சாற்றால் 5-சாமமரைத்து. அதை எடுத்து வைத்துச்கொண்டு 
அமை வராகனெடை வீதம் பனைவெல்லத்தில் இரண்டு வேளை 
யும் ஒரு மண்டலம் வசைச்குஞ் சாப்பிட்டால் குஷ்டசோசம், 

-“வெண்மேசம் ,சருமேகம், சொரி, ரங்கு, மேகசோகம், தடிப்பு, 
செவ்வட்டைச்கடி, விரணம் இவைகள் இரும், இதற்குப் பத்திய 
மில்லை. பசும் கெய் பால், தயிர், மோர் இவைகள் மிகுதி 
யாகச் சேர்த். அச்சொள்ளவேண்டும், ் 

100. முளைமூல வேதாரீர், மருந்து. (uim-2.) 

அருளாலேயின்னமொன்அ சொல்லக்கேளு ௮டை 
வாச ஆலசசு அத்திப்பட்டை, பொருளாலே வகைவகைச் 
குப் பலந்தான்பத்து புகழ்க்திடி த் அப் பாண்டத்தில் 
போட்ட பின்பு, திருளாமல் பூண்டுடனே சலத்தை 
விட்டுத் திறமாகக் காய்ச்சிய மேலேவாரு, இருளாதே 

, மீராறுநகாள் தான்வாரு இதமாக அந்திசந்தி மருந்தை 
யுண்ணே,' - (270) 

"உண்ணப்பா சிவகரர்தை விஷ்ண்கரந்தை உத்த 

மனே அரைத்து முள்ளிக்காயின்வீதம், பண்ணப்பஈ உள் 

மூலமுளைகளெல்லாம்  பதறியேயுதிர்க்து விடுங்கண்டு-
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பாரு, ஈண்ணப்பா பத்தியங்களி தற்கோவில்லை சாயகணே 
8 ரரறு நாளுக்குள்ளே, திண்ணப்பா தீர்க அவிடுக்கண்டு 
பாரு திறமான போகருட கடாட்சந்தானே, (271) 

(செ-பா.) தலம்பட்டை, அரசம்பட்டை, குற்றாலம்பட்டை 
இவைகள் வசைக்குப் பலம 10, ஈன்ருயிடித்து ஒருபாண்டத்தி 
லிட்டுத் தண்ணீர் நிறையவிட்டு. ஈன்றாய்ச்சாய்ச்சி ௮.2 Sor 
அம்முளை மூலச்தின்மேல் காலை மாலை இசண்டுவேளையும் பன் 
னி.ரண்டு காள் வார்ச்சவேண்டும். அச்சப் பன்னிரெண்டு சாட் 
களும் சவக.ரர்தை, விஷ்ணுகாச்தி இவையிரண்டும் சமமாயெ 

, டுத்தரைத்துச் சண்டங்கத்தரிச்சாயளவு காலைமாலை சாப்பிட்டுக் 
_ சொண்டுவர வேண்டும். அப்படி செய்தால் மூலச்இிலிருச்ன்ற 
முளை உதிர்ச்துவிடும், இதற்குப் பத் இியமில்லை. 

101. பயித்தியத்திற்சூப் பச்சிலை. (பா-9.) 
தானென்ற சறுரை வேரைத்தானுக் தானசைத்தா 

எலுமிச்சங் காய்தான்வீதம், வானென்ற மூன்றுகாளாறு 
வேளைவளமாக வெத்நீரிற் கொடுத்துப்பாரு, கோனென்ற 
ஆறுகாளுப்பா கா. கொற்றவனே எஏழாநாளெல்லாமா 
கும் ஊனென்ற பயித்தியக்தான் திர்க்துபோகும் உத்த. 
மனே போகருட கடாட்சந்தானே. (272) 

தானப்பா இப்பாலாம் நீர்க்கடம்புவேரைத் தான் 
கொடுப்பாய் பயித்தியக்தான் தீரும்பாரு, வானப்பா 
கவிழ் தம் பைமிள கு பூண்வெளமாக ந௫ியமிடு அஆுவேளை , 
சினப்பா மயக்கமுதல் கிறுகிறுப்பு சிறப்பான .அ௮றுநினை 
வுந்தீர்ந்து போகும், ஆனப்பா போகருட கடாட்சத் 
தாலே ௮டைவாகப் புலிப்பாணி பாடினேனே. (273) 

(செ-பா.) சாட்டுசிறுரை வேரை ஈன்றாயறைச்அ எலுமிச் 
சங்காயளவு மூன்றுசாள் காலை மாலை இரண்டுவேளையும் வெர்டீ 
ரிற் கொடுக்கவேண்டும். மருந்து இன்னும் மூன்றுசாளும், மற
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பத்தியம் மூன்று சாளூமாச அறுசாள் வரைக்கும் உப்பாசாத., 

ஏழாசாள் எல்லாமாகும். 

102. வேறு பச்சிலை. 

(செ-பா.) நீர்ச்சடம்பின் வேரை முன்போலசைத்துச் 

சொடுக்க வேண்டும், 

108. வேற நசியம். 

(ச-பா.) சவிழ் தம்பையிலை, மிளகு, பூண்டு, இம்மூன்றை 

யும் சன்றாய் சசுச்சி ஒருமெல்லிய சீலையில் மூடி.6.து அம்மூட்டை 

யை அழுத்தி வெளிவருகின்ற நீரை மூச்சில் தினச்தோறும் 

6-காள்' சாலை, மாலை. 2-சேளையும் பிழிச்தால். மயக்கம், இறு 

் .இறுப்பு, நினைவு தடுமாற்றம் இவைகளெல்லாம் தீரும், 

104, கெட்ட சகுனம். (பா-2.) | 

பாடினே னின்னமொன்று சொல்லக்கேளு பண் 

பில்லாத் தலைவிரித்தல் மொட்டையப்பா, நாடினேன். 

சந்யாசிசெட்டி தட்டான் நலமான குயவன் மூக்கரையன் 

'செக்கான், கூடியேசாவிதனும் பிணிசோயாளன் . குண 

மில்லாக் கட்டையோடு விலங்குயாக்கை, சூடினேன்கயிறு 

'சக்கரியுமாக சுனைகெட்ட வழிக்குண்டியாகாதென்னே.() 

ஆகாதுபுகையோடு பின்புதும்மல் ௮ப்பனே ௮ழு 

கையோடு முசலுமாகா, வாகாது நீர்ப்பானையுடைத்த 

'போதுவழியிலே யடித்துவிழக் சாணப்போகா, பாகாது 

மரம் வெட்டல் அடியுஞ்சண்டை பண்பானகட்டிலோடு 

காற்காலி,முக்காலி, ,சோகாது இவைமூன்றும் வந்துகண் 
டால் சுருக்கப்பா மரணமென்று சொல்லிப்போடே.. 

(செ-பா.) தலை விரித்தூச்சொண்டு வருகிறவன், மொட் 

டைத் தலையன், சக்யா?, செட்டி, தட்டான், குயவன், மூச்சரை 

யன், செக்கு தட்டுபவன், அம்பட்டன், கோயாளி, விறகுசட்
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டுச் சுமைச்சாரன், சயிற்றுடன் வருபவன், வாணியன், கட்டுச் 

சோறு, புகை, பின் தும்மல், அழுகை, முசல், தண்ணீர்ப்பானை 

யுடைத்தல், வழிச் சண்டை பிடித்துத் தள்ளபட்டவன், மரம் 

வெட்டல், அடிபிடி. சண்டை, கட்டில், நாற்காலி, முச்சாலி, 

இவைகள் எதிரேவரின் அ௮ச்கோய் “எச அட்சோலானி மாண 

மாவன், 

105. நல்ல sents (பா-1) 

போடேநீ தேவதைகள் சாசாயானை பொலிவான 

பூஷணமாம் பெண்கள் பிள்கா, நாடேநீ பூரணமாய் கும் 

பத்தோடு ஈலமான : தயிரோடுபாலும்பானை, சூடேநீ 

குதிரையொடு வேதியர்கூட்டஞ் சுகமானகுடை சுருட்டி 

இவிகைகள்ளு, ஆடேரீ வெண்சாமசைசுகந்தபுஷ்பம் அப் 

பனே வாத்தியங்கள் சகேட்கஈன்றே, (276) 

(செ-பா,) அசன், யானை, ஈசைகளணிக்த பெண், (கட்டுச் 

கழுத்த) பூரணகும்பம், தயிர்ப்பானை, பால்பானை, குதிரை, 

பார்ப்பார் கூட்டம், குடை சுருட்பெவன், பல்லக்கு, கள், பெண் 

சாமரை, மணமுள்ளபூ, ஈல்வாத்தியங்கள் இவை ஈற்சகுனங்க 

ளாம். ஆகையால் இச்சகுணயங்கள் நேரிடச்சென்ற மருத்துவன் 

௪சை செய்ன்ற சோயாளிகளின் கோய்கள் தீர்ந்த சுகப் 

படும். 

106, பல சுரங்களுக்குங் குடிரீர், சகாய சுரசப்போடி 

சுரசம். (பா-9) 

ஈன்முகவின்ன மொன்று சொல்லகச்கேளு ஈலமான 

தூதவலை கண்டங்கத்திரி, பன்றாக நிலவேம்புமுத்தக் 

காசு பாங்கான ஆடாதோடை விஷ்ணுகாந்தி, குன்றாத 

பர்ப்படகம் சந்தில்கண்டு குணமான இற்றுமுட்டி வேரி 

னோடு, ௮ன்றாகச் செந்தொட்டி மூலமப்பா ௮டைவான 

வேம்புடைய பட்டைதானெ, . (277)
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பட்டையப்பா முசுக்கைமா துளையின் வேரும் பாங் 

கான தும்பைப்பேய்ப் புடல் கூட்டி, நிட்டையமாம் 

நாய்த்துளசி வேரு மையா நிசமாகவகைவகைக்கு விரா 

கன்பத்அ, தட்டையாம் உரல்தனிலே யிடி.க்கும் போது 

தனியாகச் சரக்குவகை சொல்லக்கேளு, ஈட்டமாம் தேக் 

குதாளிசமாம் பத்திரி ஈலமான சுக்குடன்சிற் : றரத்தை 

யாமே, (218) 

ஆமேதான் தெசாவரர் திப்பிலி யப்பா ௮டைவாக 

வகசைவசைக்கு விராகன்மூன்று, தாமேதா னிவையெல் 

லா மிடித்துத் தோண்டித் தயவாக அறுபங்கு வைத்துப் 

பின்னே, வாமேதான் பாண்டத்தி லெடுத்துப்போடு வள 

மாக ரண்டுபடி சலத்தைவிட்டுப், போமேதா னெட் 

ரூய்க் குறுக்கெப்பா பொங்கமுடன் மூன்றுநாள் கொடுத் 

டொன் திடாயே, (279) 

கொடுத்திடுநீ மூன்றுகா ளாறு வேளைக் குணமாகும் 

புளிபுகையு மோருர் தள்ளு, அடுத்திடவே கொ டுத்திடுவா 

யிந்தப் பாகம் அப்பனே சுரமேக மெல்லாத்தீரும், கடுத் 

BOE யி அமிஞ்சி சரமே வந்தால் கற்கமொன்று சொல்லு 

றேன் கனிச்அகேளு, வடுத்திடுதிப் பிலிசுக்கு சிற்ற ரத் 

் தை வளமான தெசாவரங் கோஷ்ட மாமே, (280) 

ஆமேதான் தேக்கு அதிமதுரங் சராம்பு அப்பனே 

கருஞ்சீரகம் வாய்விளங்கம், போமேதான் தாளிசபத் 

திரியு மாஞ்சில் பொங்கமுடன் மிளகுடனே அக்கராகா 

“ரம், தாமேதான் விடயமதி மரங் கூட்டித் தயவாக 

வகைவசைக்கு விராகன் வாங்கி, வாமேதான் புன்வர 

லாய் வறுத்துக் கொண்டு வளமாகப் பொடிபண்ணி வைத் 

தக் கொள்ளே. (281)
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கொள்ளேநீ யிஞ்சியைத்தான் சுரசஞ் செய்து குண 

மாக வெருகடிதான் பொடியைப் போட்டு, அ௮ள்ளேநீ 

மூன்றுகா ளாறுவேளை அப்பனே கொடுத்தவுடன் தீரும் 

பாரு, தள்ளேடீ யிதுமிஞ்சி யதிக மானால் தயவான 

தோஷசன்னி அடுத்த தானால், சுள்ளேடீ சின்னியுடன் 

மாவி லிங்கஞ் சுகமாக நொச்சியுடன் முருங்கை யாமே, 

அமேநீ ஆவியுடன் சங்கம் வேரும் அப்பனே யிந்த 

வகைப் பட்டை யெல்லாம், தாமேநீ யிஞ்சியுடன் இற்ற 

சத்தைத் தயவாக விவையெல்லரஞ் சுரசம் வாங்கி வா 

மேநீ பூராகம் பொடிவறுத்து வசையாக வராகனெடை 

பொடியும் போட்டுப், போமேநீ வெருகடிமுன் பொடியில் 

போட்டுப் பொலிவான தேனொருகா செடைதான் வா 

சே. (283.) 

. வாரேதான் முலைப்பாலு முள்ளிப் பாலும் வளமாக 

முசுறுமுட்டைப் பாலுஞ் சேரு, கூபரேதான் வெள்ளுள்ளி 

தயிலங் கொஞ்சம் குணமான பாலுடைய விண்டு கொஞ் 
- சம், நேரேதான் கோழியுட முட்டை கொஞ்சம் நிச்சய 

மாய்ச் சஸ்தூரி ரோசனையுங் கூட்டிச், சாரேதான் கொடுத் 

திடுவா யாறுவேளை: சாந்தமாய்ப் போகுமடா கண்டு 

பாரே, (284) 

பாரேநீ வலிப்புடைய சன்னி தோஷம் பறக்குமடா 

இச்சுரசங் கண்டபோ த, தேயேரநீ விதியிருந்தால் லபிக்கும் 

பாரு திறமாகச் சாத்திய மசாத்தியமுங் காணும், வீரேநீ 

சாத்தியந்தா னிருச்தால் செய்ரீ வீதமசாத் தியமென்றால் 

செய்யொணாத, கூரேரீ போகருட கடாட்சத் தாலே 

கொற்றவனே புலிப்பாணி பாடி னேனே, (285) 

(செ.பா.) தாதுவளை, சண்டக்கத்தரி, நிலவேம்பு, கோரைச் 

கிழங்கு, ஆடாதோடை, விஷ்ணுசார்இ, பர்ப்பாடசம், சீந்இற்
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'சொடி, மிற்றாமுட்டிவேர், பேராமுட்டி, வேப்பம்பட்டை, முசு 

.முசுக்கை, மாதுளம்வேர், அம்பை, பேய்ப்புடல், நாய்த்துளசி 

இவைகள் வசகைக்குப் பலம் 1 கண்பொரங்கி தாளிசபத்திரி, 

சுக்கு, சக்சராஷ்டம், சதேசாவரம், இப்பிலி, இவைகள் வகைக்கு 

மூன்று வராகனெடை, இவைசளெல்லாவற்றையிடித்து ஆறுபங் 

சாச்சி, அதில் ஒருபங்கை ஒருபாண்டச்இலிட்டு இரண்பெடி. 

தண்ணீர் வார்த்து எட்டொன்றாய்ச் சாய்ச்சு ஒருவேளை சாப்பிட 

“வேண்டும். இப்படியே மற்றப் பம்குகளையும் சேய்யவேண்டும்- 

இம்மூன்று நாள் 6-வேளைகளில் சர்வசுரங்களுச் ரும், இதற்கு 
புளி) புகை, மோர் இவை ஆகா இச்சாப்பத்தியம் இதற்கு 

மிஞ்சிச் ச.ரம் வந்தால், 

கற்கம் 

(செ-பா.) இப்பிலி, சுச்கு, சச்ஈராஷ்டம், தெசாவரம், 

கோஷ்டம், சண்டுபாரங்கி, அதிமதுரம், சொம்பு, கருஞ்சீரகம் 

வாய் விளங்கம், தாளிசபத்திரி, ௪டாமஞ்சில், மிளகு, அக்கரா 

காசம், அ'இவிடயம் இவைகளெல்லாம் வகை ஒன்றுக்கு வராக 

னெடை ஒன்றாக எடுத்துச் ஏறுகவறுத் தப் பொடிபண்ணி 

வைத்துச்சொண்டு இஞ்செரசஞ்செய்து அச்சுரசச் தில் இச் 

சூ.ரணத்திலிருர்து மூன்று விரல்சொண்ட சூ. ரணங்கலந்து 

eer gener ஆறுவேளை கொடுத்தால் எல்லாச் சு.ரங்களுக்திரும் 

'இதிலுச்ராமல் மிஞ்சனாலும், சர்ரிதோஷமிகு இப்பட்டாலும்- 

சுரசம் 

(செ-பா) சிறுசன்னிப்பட்டை, மாவிலிக்கப்பட்டை, Garé 

சிப்பட்டை, முருங்சைப்பட்டை, ஆவிப்பட்டை, சங்கம்பட்டை, 

இஞ்சி, ௪ந்உராஷ்டகம், இவைகளையெல்லாஞ் சுரசஞ்செய்து 

orm சுத் இசெய்து வறுத்துப் பொடிபண்ணி வ.ராகனெடை 

பொடியும், முன்செய்த பொடி மூன்று விரல்கொண்ட அளவும் 

போட்டு, ஒருசாசெடை சேன்விட்டு, முலைப்பால், வெள்ளைப் 

ண்டு தைலம், முசுறுமுட்டைப்பால், வெள்ளைப்பூண்டின்சாறு
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இண்டங்கொழுர்துசாறு, அண்டத்தைலம்.இவைகள் கொஞ்சங் 

கொஞ்சம்விட்டு, கஸ்.தாரி, கோரோசனை இவைகள் வகைக்கு 

1-குன்றிசேர்த்து மூன்றுகாள் ஆறதுவேளை கொடுத்தால் வலிப் 

புள்ள சர்நிதோஷம் இரும். ஆனால், சாத்தியம் அல்ல  சஷ்ட 

சாத்தியமாக விருர்தால் செய்வது ஈல்லது. அசாத்தியமானால் 

செய்யச்கூடா து. 

107. தளம் (கண்டூஷம்.) (பா-2.) 

- பாடினேன் களமொன்று சொல்லக்கேளு பாங்காக 

சப் பொன்வெள்ளி பவழஞ் சிங்கி, நாடினே னுமையென்ற 

வோடு மப்பா நலமான வில்வோடு விளரவி னோடு, கூடி 

னேன் கராம்பு ௮திமதுரஞ் சுக்குக் குணமாகக் தெசா 

வாசந் திப்பிலிய ரச்தை, ஆடினேன் உருத்திராக் மிவை 

யெல்லார் ௮டைவாக முலைப்பாலி லுசைத்திடாயே. () 

உரைத்தெடுத்து மயிற்பீலி சுட்டசாம்பல் உடன் 

சத்தி ராவதனில் தளமாய்ப்போட்டால் கரைத்தெடுத்த 

நாவதனில் சலந்தாலூருங் சனலில்லா தோஷமது தணி 

யும் பாரு, மறைத்தெடுத்த பேய்க்குமட்டி வேசைத் தட்டி 

மைந்தனே கொடுத்துவிடு அடக்கிக் கொள்ளத், அரைத் 

தெடுத்த தேகத்தில் வர்த தோஷர் துன்பமது தான்வில 

கும் கண்டு பாசே, (287) 

- (செ-பா.) பொன், வெள்ளி, மவழம், மான்கொம்பு, ஆமை 

ஓடு, வில்வதடு, விளாதடு, இரொம்பு, ௮இிமஅ.ரம், சுச்கு, தேசா 

வரம், இப்பிலி, சச்ஈ.ராஷ்டம், உருத்திராக்ம் இவைகளை 

யெல்லாம் முலைப்பாலிலரைத்து மயிலிறகு சுட்டசாம்பல் 

சொஞ்சங்கூடக் கலந்து தோஷத்தின்மேல் வாச்திபண்ணுகற 

ராச்கல் தடவினால் ராக்இல் நீர் சுரக்கும் தோஷங்கள் நீங்கும் . 

இல்லாவிட்டால் பேய்த் அுமட்டிவேரைச் தட்டி வாயில் அடச் 
இச்கொண்டாலுக் தோஷங்களெல்லாம் தீர்ர்துபோம்,
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108, தாகந்தீர, விளாவிலை முதல் குடிநீர். பா-2) 

பாபேதான் விளாவிலையு மாடா தோடை பாங்கான 

grea கொழுக்து மப்பா, சேரேதான் வகைவகைக் 

Gu Go sr னொன்று சிறப்பான மணலும் அறைப்படி 

தான் போட்டுக்,கூரேதான் முக்திரிக்காய் மதுரந்தானுங் 

குணமாக வகைவகைக்கு வராகனொன்னு, வீரேதான் 

இவையெல்லாக் கருகு மட்டும் விதமாகத் தான்வுத்தூத் 

தண்ணீர் வாரே, (288): 

வார்த்தப்பா தானெரித்துக் குறுசக் (காய்ச்ச வடி. 

கட்டித் தான்கொடுப்பாய் தாகச் தீரும், கோர்த்தப்பா 

இர்சவித மூன்று சாளுங் கொடுத்திடவே தாகமென்ற 

தெல்லார்இீரும், பார்த்தப்பா சுரதாக முஷ்ண தாகம் 

பரிவான அர்திரதாகம் பறவை தாகம், பேர்த்தப்பா 

குடிநீரைக் குடித்தபோது பொங்கமுடன் தீருமடா திண் 

ணர் தானே. (289) 

(செ-பா. ) விளாவிலை ஆடாதோடாயிலை, அரசங்கொழுக்: 

இம்மூன்றும் வசைச்கு ஒவ்வொருபிடி, மணல் அரைப்படி, இரா 

க்ஷைப்பழம் அதிமதுரம், இவை வசைக்கு ஒருவராசனெடை 

இணகளெல்லாம் 'கருகுகிறவரைக்கும் வறுத்துப்பிறகு நீர் 

விட்டு எரித்துச் சுண்டக்காய்ச்சி வடிசட்டிக்கொடுத்தால் தாகச் 

இரும் இவ்வாறு மூன்றுசாள் கொடுத்தால் சுரதாகம், உஷ்ண 

தாகம, ஆக்த்.ரதாசம், பறவைதாகம், இவைகளெல்லாம் தரும் 

109. வாயுவுக்களுக்கும் சங்கம்வேர்க் குடிநீர். (பா-2) 

Baron sre சங்கம்வேர் முூட்கொழுஞ்சி திற: 

மான கொடிவேலி பரங்கிப் பட்டை, வண்ணமாய்ச் சுக் 

குடனே வாய்விளங்கம் வளமான. சிஅதேக்கு. கொத்த: 

மல்லி, எண்ணமாய் வகசைவகைக்கு வராகன் சண்டு இடித் 

தெடுத்துப் பாண்டத்தி லிதமாய்ப்போட்டு, ஈண்ணமாய்ச்
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சலமதுூதான் கொஞ்சம்விட்டு நாயகனே எட்டொன் 
மய்க் குறுக்கி வாங்கே, (290) 

வாங்கியே மிளகதவும் வராச னொன்னு வளமாகப் 
பொடிபண்ணியிதனிற் போட்டுத், தாங்கியே விளக்கெண் 
ணெய் அட்டெடைதான் விட்டுத் தான்கொடுப்பாய் மூன் 
நா ளாறு வேளை, யேங்கியே புளிபுகையுந் தள்ளு தள்ளு 
இதமான வாயுவுடன் மேகவாயு, வோங்கியே மேல்கடுப்பு 
புளித்த ஏப்பம் ஓடிவிடும் வாயுவெல்லார் தீருந்தானே. (0) 

(செ-பா.) சங்கம்வேர் கொழுஞ்ிப்பட்டை, இத் திரமூல 
வேர், பறவ்இங்சக்கை, ௬க்கு, வாய்விளங்கம், சண்டுபாரவ்இ 
சொச்துமல்லி, இவைவசைச்கு வராகனெடை 9, எடுத்திடித் த 
ஒரு பாண்டம் திற்போட்டுத் தண்ணீர் 1-படி.விட்டு அரைச்சால் 
படியாகக் காய்ச்ச மிளகு 1-வராசனெடை பொடிபண்ணி 
அதிற்போட்டு விளச்கு கெய் 2-காசெடைவிட்டு 8-சாள் 6-வேளை 
கொடுத்தப் புளி, புகை தள்ளினால், வாயு, மேசவாயு, மேற்கடுப்பு 
புளியேப்பம், இவைசளெல்லாக்தீரும் 

110. சூட்டூக்கு £ீர். (பா-8) 
தீருமே யின்னமொன்று சொல்லக்கேளு திறமான 

இளநீரு படிதான் மூன்று, ஆறுமே எலுமிச்சம் பழச் 
சாறு நாழி அப்பனே சுண்ணநீர்ச் தெளிவு தானும், ஏரு 
மே படியரைதா னளந்து வாரு இசையான குமரிச்சார் 
பலந்தா னாறு, வீறுமே சீரசுமு£ பவந்தா னொன்று வித 
மான ஏலமறைப் பலர்தான் பாடே. (292) 

போடேநீ ஏலமதைப் பொடித்அப்போடு பொங்க 
மூடன் புஅச்சட்டி தன்னிற் சேர்த்து, சாடேரீ மணலிட்டு 
ஈரஞ்செய்து சாயகல்ன யிதமேலே ' சட்டிவைத்துக், 
கூடேநீ ஈரச்சிலை யதனால் மூடிக் குணமாக வைத்திரு
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வும், உலகத்தார் வண்டுகடி என்று சொல்லப்படுவதான புண் 
களின்மேற்பூச சணமாகும். 

112. பூரக்களிம்பு. (பா-1) 

பாசேநீ புள்ளியின்மேல் மூன்றுகாள்தான் பண்பா 
கத் தான்பூச ரணமுமாறும், சேசேநீ ரசமென்ற பூரமப்பா - 
செயலாக வராகனிடை வாங்கிவந்து, திசேநீ பசுவெண் 

ணெய் வசாகனைந்தில் திறமாகத்தான் போட்டு ௮சைத்து 

மைபோல், வீசேநீ பூசிடவும் ரணங்களாறும் விதமான 
போகருட கடாட்சந்தானே. (296) 

(செ-பா.) சசகர்ப்பூரம் 1- வராகனெடை 58-வ.ராசனெடை 
பசுவின் வெண்ணெயிலிட்டு மைபோலசைத்துப் பூச விரணங்ச 
ளெல்லாம் ஆறிவிடும். 

118. உஷ்ணகாந்தல் குடிநீர். (பா-2) 

தானேதா னின்னமொன்று சொல்லக்கேளு தய 
வான அ௮றுகம்வேர் கெரிஞ்சில்வேரும், மானேதான் 

முருங்கையுட ஈர்க்குமப்பா மைந்தனே வகைவசைக்குப் 

ட. படிதானொன்று, வானேதான் பொடிப்பொடியாய் ஈறுக் 

கிப்புன்மை வறுக்கையிலே சீ.ரகமுமிளகும் போட்டு, 

ஆனேதான் ௧௪கசா வராகன் ரண்டு அப்பனே தான் 
போட்டுச் சலத்தைவாசே, . (297) 

வாசேநீ படிசலக்்தா னெட்டொன்றாக்க வளமாகப் 

பசுவெண்ணெய் கழஞ்சுபோட்டுச், சேசேநீ கொடுத்த 

வுடன் உஷ்ணகாந்தல் சேர்த்துவத்த வயிற்றுவலி கடுப் 

புக் தீருங், கூபேரேநீ யிந்தவித மூன்றுகாள்தான். கொடுத் 
திடவே ஊஷ்ணத்தாங் காங்கை இருந், தீேநீ போகருட 
கடாட்சத்தாலே திறமாகப் புலிப்பாணி சொன்னேன் 
தானே, (298)
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(செ-பா.) ௮றுசம்வேர். கெருஞ்சில்வேர், முருங்கை ஈர்ச்கு 
இம்மூன்றும் வகைக்கு ஒவ்வொரு பிடி எடுத்துப் பொடிப்பொடி 
யாய் நருச்கசு இளவறுப்பாய் வறுத்துக் சீரகம், மிளகு, கசகசா 
இவைகள், வகைக்கு வராகனெடை 2, போட்டு நீர் படி.விட்டு 
எட்டொன்றாய் குறுகச் காய்ச்சிப் பசுவின் வெண்ணெய் 

வராக னெடை. 13-போட்டுச் கொடுத்தால் உஷ்ணகாந்தல் 

வயிற்றுவலி, வயிற்றுக்கடுப்பு, இவைகள் தீரும். இப்படி Sener 
கொடுத்தால் உஷ்ணகாங்கை தீரும், 

114, குடைச்சலுக்குத் தைலம். (பா-1.) 

தானையா மயிற்பீலி பலந்தான்ரண்சேதோன்போட்டுச் 
சட்டியிலே கருக்கக்கொண்டு, வானையாமனோ இலைதான் 
வராகன் பத்து வளமாகத்தான்போட்டு உருகும்போது, 
'சேளையா வேப்பெண்ணெய் படி.தான்விட்டுச் செயலாகத் 
தானெரித்து எடுத்துக்கொண்டு, மானையா பூசியல்லோ 

பிடிக்கும்போது மைந்தனே குடைச்சல்முதல் குத்து 
போமே, (299) 

(செ-பா.) மயிலிறகு பலம் 2, சட்டியிலிட்டு ஈன்றாய்ச் 

கருக்சச்சொண்டு மனோசிலை பலம் 1, கூடப்போட்டு உருகும் 

போது வேப்பெண்ணெய் படி 1, விட்டு எரித்து எடுத்து 

வைத்துச்கொண்டு பூப்பிடிச்கும்போது குடைச்சல் முதல் 

யாவுர்திரும். 

115. குடைச்சலுக்குப்பற்று, நீர். (பா-4.) 

போமேநீ யிலைக்கள்ளி கொண்டுவக்து பொடி பொடி. 

யாய்க் சண்டமதாய் ஈறுக்கப்போட்டு, நாமேநீ சலமது 

தான் பதக்குவிட்டு உஎலமான எட்டொன்மாய்க் குறுக்கிக் 
கொண்டு, தாமேநீ மறுசட்டி தனிலிருக்துத் தக்கதாய் 
வெள்ளாட்டு அமுரிதானும் வாமேரீ படி£ண்டு கூடவிட்டு 
வளமாகப் பாகுபோல் காய்ச்சிடாயே. (800)
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காய்ச்சியே மேலெங்கும் பூசச்சொல்லிக் சனிவாக: 
ஆட்டுத்தோல் கலைத்தோல் தன்னில், ஆய்ச்சியே படுத் 
திருக்கச் சொல்வாய்நியும் அப்பனே சாயரட்சை தன்னிற்: 
கேளு, வாய்ச்சியே கொச்சியிலை மூடக்கற்றானும் வளமா 
கதி தமுதாமைமாவிலிங்கங், காய்ச்சியே மேனியுடன் 
அதம்பைகொண்டு தயவாகப் பூவரசம்பட்டையாமே, டு 

ஆமேநீயெட்டிபா வட்டைவாகை அடைவாக எருக் 
கம்பூ கடம்பின்பட்டை, தாமேநீ காட்டெலுமிச்சை 
இலையி னோடு தயவாக உத்தாமணி திருகுகள்ளி, வாமே 

- தா னிஓப்பையுட பட்டைதானும் வளமான நெல்லுமியு 
மிவைகளெல்லாம், போமேதான் சலம்விட்டு வேசவைத் 
அப் பொங்கமுடன் மூன்றுகாள் போதவாசே, (302); 

வாரேதான் அர்திசந்திவார்த்தபோது வளமில்லாச் 

சூலையொடு பிடிப்புதானும், வீேதான் கால்குடைச்சல் 

கைகுடைச்சல் மிகுந்ததொரு மேல்கடுப்புக்குத் தீரும், 

பாரேதான் சருவாங்க வாதம்போகும் பண்பான படை 

சூலை காணைபாதர், தீரேதான் போகருடகடாட்சத்தாலே 

திறமாகப்புலிப்பாணி சொன்ன தாமே, (808) 

(செ-பா.) இலைக்கள்ளிச் சமூலம் கொண்டுவந்து பொடிப். 

பொடியாய் ஈருக்கிகச்சொண்டு தண்ணீர் பதச்குவிட்டு . எட் 

டொன்றாய்ச் காய்ச்ச வேறோர் சட்டியி விருச்துச்கெண்டு 

வெள்ளாட்டு நீர் படி 2, கூடவிட்டு வெல்லப் பாகுபோல்... 

காய்ச்சி மேலெங்கும் பூசச்சொல்லி, ஆட்டுச்சோல் மேலாவது: 

மான்தோல் மேலாவது படுத்திருச்சச் செய்து, மாலையில், 

கொச்சியிலை, முடக்கற்றான், தழுதாழை, மாவிலங்கு, குப்பை 

மேனி, அம்பை, பூவரசம் பட்டை, எட்டி, பாவாட்டை, வாகை 

எருக்கம்பூ, கடப்பம்பட்டை, காட்டெலுமிச்சையிலை, உத்தா 

மணி, இருகுசள்ளி இலுப்பைப்பட்டை, நெல்லுமி இலைகளை
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யெல்லாம் சண்ணீரிவிட்டு வேசவைத்து 8-ராள் வார்த்தால் 

சூலை, பிடிப்பு, சால்குடைச்சல், கைகுடைச்சல், 'மேற்சடுப்பு, 

குத்து சர்வாங்கவாதம், படை, சூலை, சரணை இவைகளெல்லாக் 

தீரும். 

116. மாந்ததோஷத்துக்குக்' குளிகை. (பா-7.)' 

தாமப்பா இன்னமொன்று சொல்லக்கேளு தய 

வான வில்வமப்பா விளாவும்வேளை, வாமப்பா நாய்வேளை 

சஞ்சாங் கோரை மரந்தனே இன்னியொடு சாட்டுமொச் 

சை, தேமப்பா திருநீற்றுப் பச்சைதும்பை தெளிவான 

சிறுதும்பை கண்டங்கத்தரி, வாமப்பா அமுக்கராசங்கு 

தாங்கி வளமான நுணாவேலிப் பருத்தியாமே, (304) 

ஆமேதான் முடக்கற்றான் வெண்காவேளை அடை 

வான சாரணையு .முட்டைகாரி, தாமேதான் கொழுஞ்சி 

வேர் புண்ணாக்குப்பூர் தயவான பிரமியொடு சித்திர 

மூலம் வாமேதான் கொவ்வையுட மணத்தக்காளி 

வகையான கையானுங் இீழ்வாய்கெல்லி, போமேதா 

னிக்தவகை மூலமெல்லாம் பொங்கமுடன் வகைவகைக் 

குக் கழஞ்சுதூக்கே, (805) 

தூக்கப்பா வசம்புடனே யோமஞ்சுக்கு துன்பமில் 

லாச் சதகுப்பை திரிகடுகுகூட, வாக்கப்பா தேசாவர 

மரத்தை. கோட்டம் வளமானசாதிக்காய் வெள்ளைப் 

பூண்டு, ௮க்கப்பா துருசுசீரகமுங்காயம் அடர்கோரோ 

சனை கருஞ்சரகமப்பா, தாக்கப்பா வகைவசைக்குக் 

கழஞ்சியொன்று தான் தூக்கிக் கல்வத்திலறை ச்திடாயே, 

அசையப்பா அப்பைசார்சாய் வேளைச்சார் அடை 
வான அகத்திச்சா றிண்டம்பாலும், துரையப்பா. சாம 

மதுமயனம்போலே துருசாகரண்டுபங்கு ஆக்கியப்பா, 

9
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விசையப்பா துவரைபயோ ஒஓருட்டிப்போடு விதமாக 

வொருபங்கில் விபரக்கேளு, இசையப்பாசுத்திசெய்த 

வாளந்தானும் இதமாசக் கடுகுரோகணியும்பாசே. (807) 

பாரப்பா வகைவகைத்குக் கழஞ்சுதூக்கிப் பாங்காக 
முன்மருந்தை யிதிலேசேர்த்து, வாரப்பா அகத்திச்சார் 

கிலவாகைச்சார் வளமாக விட்டரைப்பாய் சாமமூன்று, 

வீரப்பா துவரைபோ ஓருட்டிச்சேர்ச்து விதமாக நிழ 

அலர்த்தி யெடுத் துக்கொண்டு, நேரப்பா குழந்தைகளின் 
பிணிகட்செல்லாம் கிச்சயமாய்த் தான்கொடுக்கத் தீரும் 

பாரே. (308) 

பாரேதான் அ௮ப்பைச்சார் காய்வேளைச்சார் பண் 

பான துள௫ச்சார் சிறுதும்பைச்சார், வீரேதான் எரு 

மூட்டை சாறிச்சாரும் விதமான காட்டுமொச்சை யிலைச் 

சாரப்பா, கூரேதான் வயிறுகட்டிப் பிணிரநோய்சண்டால் 

கொடுப்பாயே நேர்வாளஞ் சேர்த்ததப்பா, தேரேதான் 

வயிறெடுத்துப் பிணிகோய்கண்டால் செலுத்துகுளிகைச் 

சாரெதிலுச் தீருந்தானே. (309) 

தீருமே மாந்தத்தின் வகைகள்யாவுர் திறமான தோ 

ஷமொடு வலிப்புகாய்ச்சல், ஆறுமே அக்கினியின் மாந்த 

மப்பா அன்பில்லா ௮சேகவித கோயும்போகும், கூ௮மே 

சசுவருத்தக் தீர்த்தோர்க்கெல்லாங் குற்றமொன்றும் வா 
ராது -வறுமைநீங்கும், வீறுமே போகருட. சடாட்சத் 

தாலே விதமாக புலிப்பாணி பாடினேனே. (810) 

(செ-பா.) வில்வவேர், வேளைவேர், சாய்வேளைவேர், கஞ் 
சாங்சோரைவேர். சன்னிவேர், சாட்டுமொச்சைவேர், : இரு 

நீற்றுப்பச்சைவேர், பெருக் அம்பைவேர், சிறுதும்பைவேர், சண் 

டம்சத்தரிவேர், ௮அமுக்கனாங்கிழங்குவேர், சங்கம்வேர், மலைதாய்
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இவேர், அநுணாவேர், உத்தாமணிவேர், முடச்கற்றான்வேர், 

வெள்ளைச்சொள்ளுச்சாய், சாட்டரணைவேர், எருமுட்டைப் 

பீசாறிவேர்,கொஞ்சிவேர், பிண்ணாக்குப்பூண்டுவேர், பிரமிவேர், 

இத்திரமூலவேர், கோவைவேர், மணத்தக்சாளிவேர், கறிசலாவ் 

கண்ணிவேர், €ழ்வாய் கெல்லிவேர், இச்சரச்குசளெல்லாம் 

வகை ஒன்றுக்கு ஒன்றே கால்வராகனெடையும், வசம்பு, ஓமம், 

சுக்கு, சதகுப்பை, மிளகு, இப்பிலி, தேசாவரம், சர்ஈராஷ்டம், 

கோஷ்டம், சாஇக்காய், வெள்ளைப்பூண்டு, மயில் அத்தம், £ரகம் 

பெருங்காயம், கோசோசனம், கருஞ்சீரகம் இவைகளும் வகை 

ஒன்றுக்கு ஒன்றேசால்வராகனெடையும் எடுக் இடிச்அுச்சூரணஞ் 

செய்து, அப்பைச் கோவைச்சாறு, சாய்வேளைச்சாறு, அகத்திக் 

இரசைச்சாறு, ஈஉரச்கொழுர்துசாறு, இவைகளில் வகை ஒன்றுச்கு 
ஒன்றே கால்வராகனெடையும் எடுத்திடித்துச் கூரணஞ்செய்த, 

அப்பைச்சோவைச்சாறு, சாய்வேலைச்சாறு, அ௮கத்திசக€ரைச் 

சாறு, ஈயச்சொழுச்துசாறு, இவைகளில் வகை ஒன்றுக்கு ஓவ் 

வொரு சாம மரைத்து ஈன்ராய் மெழுகுபசமானவுடனே இரண் 

டாகப்பங்கட்டு ஒருபங்கைக் துவரையளவு மாத்திரை உருட்டி 

வைத்துச் சொள்ளவேண்டும், மற்றொரு பங்கோடு சுத்திசெய்த 

வாளம், கடுகுசோகணி இவ்விரண்டும் வகை ஒன்றுச்கு ஒன்றே 

கால் வராகனெடை சேர்த்து அகத்.தியிலைச்சாறு, நிலாவிரைச் 

சாறு இவற்றால் மூன்று சாமமரைத்துத் துவரைபோலுருட்டி 

நிழலிலுலர்த்தி வைத்தச்கொண்டு, கோவைச்சாறு, வேளைச் 

சாறு, தளூச்சாறு, தம்பைச்சாறு இவைகளில் ஒன் றில் கொடுக் 
கலாம், வயிறுசட்டின கோயானால் வாளஞ்சேர்ச்த மாத்திரை 

யும், மற்றவற்றிற்குச் சேராததுங் கொடுக்கலாம் மார் தவகைக 

ளெல்லாச்இரும், தோஷம், வலிப்பு, காய்ச்சல், ௮ச்சனிமர்தம், 

இவை முதலிய பல கோய்கள் தீரும். 

117. தாளகபற்பம், (பா-8.) 

பாடினே னின்னமொன்று சொல்லக்கேளு பாங் 
கான அரிதாரக் கட்டியப்பா, கூடிநீ கடுக்காய்த்தோல்
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நீராலாட்டிக் குணமாக _மேல்கவசம் வலுக்கச்செய்த, 

காடினேன் குகையிலிட்டுச் சில்லுப்போட்டு ஈலமாக மண் 

சிலை வலுச்கச்செய் அ, ஆடினே ஸனிரண்டெருவில் புடத் 

தைப்போடு: அடைவாகப் பற்பத்தை யெடுத்துக் 

கொள்ளே. (311) 

கொள்ளேநீ பொடிபண்ணி வைத்துக்கொண்டு குண 

மாகத் தேனதிலே வராகன் கால்தான், அள்ளிநீ கொடு 

த்தவுடன் சுரங்ககள்யாவும் அப்பனே அசன்றோடிப் 

போகும்பாரு, தள்ளவே யிருமலொடு பாண்டுசோகை 

தயவில்லா எலிக்கடியுக் தீரும்பாரு, கள்ளேநீ பித்த 

மொடு 'மயக்கந்தீருங் கனமான போகருட கடாட்சக் 

தானே. . (8 12) 

_ தானப்பா புகையோடு புளியுந்கள்ளு தயவான 
வேழாகாள் நீரைவாரு, வானப்பா நீலிவேர் கதியாழங் 

கொள்ளு வளமான மற்றாகா ளெல்லாக்கூட்டு, கோனப் 

பா குடிலங்க சளொன்றுமில்லை ருணமாகுங் supe 

சுரங்கள்போகுர், தேனப்பா போகருட கடாட்சத்தாலே 

தெளிவாகப் புலிப்பாணி சொன்னேன்பாசே, (313) 

(செ-பா.) தாளகம் ஒரு கட்டியாக எடுத்துச் கடுச்சாய்ச் 

தோலைத் தண்ணீர் விட்டு ஈன்றாயரைத்து மேற்படி கட்டிச்குச் 

சவசஞ்செய்து குகையிலிட்டுச் சில்லுபோட்டு மண்சீலை வலி 

வாய்ச் செய் இரண்டெருவிற் புடத்தைப் போட்டுக் குளிர்ச்த 

வுடன் எடுத்துக்கொண்டு பொடிபண்ணிக் சால்வ.ராசனெடை 

தேணிற் கொடுத்தால், எல்லாச் சுரங்களும், இருமல், பாண்டு 

சோகை, எலிகடி, பித்தம், மயச்கம் இவை இரும். புசை, புளி 

தள்ள வேண்டும். ஏழாவது காள் எண்ணெய் 'தேய்ச்சவேண்டும் 

மறுசாள் நீலிவேர்க்குடி நீர்கொடுச்து மறுகாள்.. எல்லாஞ் 

சேர்ச்சலாம் க்ஷ்யரோசமுச் இரும்.
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118. குன்மம், வாந்தி, ஏப்பம், வாய்நீர், ஊறலுக்குக் 
குடிநீர். (பா-8.) 

பாபேரீ யேலமொடு கெல்லிவற்றல் பாங்காகப் பசும் 

பயறு மிளகுகூடச்; சேரேநீ நெற்பொரியும் வில்வவேரும் 

சிறப்பாக வசைக்குவகை சொல்லக்கேளு, தீரேநீ இரண் 

டரைதான் பலமதாகத் திறமாகத் தூளாக்கி வைத்துக் 

கொண்டு, கூசேநீ ரண்டுபங்கு குணமாய்ச்செய்து Oar p 

றவனே Bae Benet நேராம்செண்டே. (314) 

இரண்டான இளநீரின் சலத்திலப்பா ௮ணுவளவு 

பிசகாமல் மைபோலாட்டிக், கொண்டான பாண்டத்தி 

லெட்டொன்றாக்கக் கொடுப்பாயே யீராறு வேளைதன் 

னில், கண்டான குன்மவகை வாந்தியேப்பங் கனிவில்லா 

ன எர்டிஜல் பெர்ருமல்தீரும், பண்டான |அ௮ன்னமத. செ 

ரிக்கும்பாரு பாங்கான வரோசகமும் வலிப்பும்போமே, 

போமப்பா பத்தியந்தான் சொல்லக்கேளு, பொங்க 

முட வுப்பிட்ட பருப்புமாகும், ஆமப்பா பசுவின்மோர் 

'வெந்நீராகும் ௮அடைவான தூதுவளை பொன்னாங்கர்ணி, 

தாமப்பா கொடிவிளங்காய் நெல்லிக்காயும் தயவான: பசு 

வினெய் தேனுமாகும், வாமப்பா ஏழாசகாள் : ENED SF 

வாரு வளமாக எட்டாகாள் புளியைச்சேசே. (816) 

(செ-பா.) ஏலரிசி, செல்லிவற்றல், பச்சைப்பயறு, மிளகு 

நெற்பொரி, வில்வவேர், வசை ஒன்றுக்கு இரண்டரைப்.பலம் 

தூளாக்கி வைத்துக்கொண்டு அதை இரண்டு பங்காகச் செய்த 

இரண்டு. இளநீர் கொண்டுவந்து ஒவ்வொரு பங்கை .ஓவ்ெ G 

இளநீராலரைச்து எட்டொன்றாய்ச் சுண்ட வைத்துப். பன் 
னிரண்டு வேளை கொடுத்தால் குன்மவகைகள், வாச்.இ), ஏப்பம், 

வாய் நீரூரல், பொருமல், அசோசகம், வலிப்புஇவை, இரும், 

"சோறு செரிக்கும், உப்பிட்ட பருப்பு, பசுவின்மோர், வெகீநீர்,
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அதுவளை, பொன்னாங்கண்ணி, கொடி.விளாக்காய், நெல்லிச் 

சாய், பசுகெய், தேன் இவைகளாகும். எழாவதுசாள் எண் 

ணெய் தேய்த்து, எட்டாவதுரசாள் புளி சேர்ச்சவேண்டும். 

119, வயிற்றிரைச்சல், பேதிக்கு, மிளகு சூரணம். (பா-1.) 

சேசேநீ யின்னமொன்று சொல்லக்கேளு செய 

லான மிளகுபல மிரண்டுவாங்்கி, நேரே வேலியிட பருத் 

திச்சாறு நிறையவிட்டு ஊரவைத்து வுலரப்போட்டுக், 

கூரேரீ வறு த் தமிகப் பொடியாய்ச்செய்து கொற்றவனே 

வெருகடியாய்த் தேனிற்கொள்ள, வீரேநீ வயிற்றிரைச் 

சல் பேதிரிற்கும் விதமான பொருமலுட வாயுபோமே. 

(செபா.) மிளகு இரண்டுபலத்தில் உத்தாமணிச்சாறு 

நிறைய விட்டு ஊரவைத்து உலர்த்தி வறுச்துப் பொடிபண்ணி 

வெருகடியளவு தேணிற் சாப்பிட்டால் ஒமித்திமைச்சல், பேதி, 

பொருமல், வாயு இவைகள் திரும்... 

120, வயிற்றிரைச்சல் இரத்தக்கடூப்புக்கு. (பா-9.) 

போமேநீ யின்னமொன்று சொல்லக்கேளு பொலி 

வாக நீர்ப்பூண்டு பலச்தான் ரண்டு, மேட எழுத்தாணி 

யிலையைத்தானும் அடைவாக இரண்பெல மெடுத்துக் 

கொண்டு, தாமேரீ நெய்தனிலே வதக்கிமைக்தா தயவாக 

ஏலமது வராகனொன்று, வாமேநீ சனிபல மொன்று 

கூட்டி வகசையாகத் தானரைத்து எடுத்துக்கொள்ளே, 

கொள்ளப்பா முள்ளிக்காய் வீதமாகக் கொற்றவனே 

gamer ளாறுவேளை, தெள்ளப்பா வயிற்றிரைச்சல் 
கடுப்புரத்தர் தெளிவில்லா மூலத்தின் சூடுந் தீரும், அள் 
ளப்பா பத்தியந்தா னிதற்கோவில்லை ஐயனே தயிர்பா 

௮ம் கெய்யுங்கூட்டு, விள்ளப்பா போகருட கடாட்சத் 

தாலே விதமாகப் புலிப்பாணி பாடினேனே. . (319)
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(செ-பா.) நீர்முள்ளி பலம் இரண்டு, எழுத்தாணிப்பூண்டு 

பலம் இரண்டு இவ்விரண்டு இலைகளையும் செய்யில் வத்) 
ஏலரிஏ ஒருவராகனெடை, வெள்ளைச் சர்ச்சரை பலம் 1, 

சேர்த்து அரைத்து எடுச்துச்சொண்டு கண்டங்கத்தரிச்சாயளவு 

மூன்றுசாள் ஆறுவேளை கொடுத்தால் வயிற்றுசோய், கடுப்பு 

- இரத்தப்போக்கு மூலச்சூடு இவைகள் தீரும், தயிர், பால், செய் 

இவைகள் சேர்த்துச் சொள்ளலாம்.இசற்குப் பத். தியமில்லை. 

191. மூளை மூலத்திற்குக் கட்ூ. (பா-1.) 

பாடினே னின்னமொன்று சொல்லக்கேளு பண் 

பான கேரவையுட இலையைத்தட்டி, சாடினேன் கம்பஞ் 

சோ முக்கிப்பின்னை ஈலமாகத் தானுருட்டி, நீரைவாரு, 

கூடுகிறே னெட்கொள். கடந்தசோறு கொற்றவனே முன் 
னிலையு மெடையாய்ச்செய்து, ஆடினே னாநாள் கட்டும் 

போது அடியோடே முளைமூல மகன்றுபோமே, (920) 

(செ-பா.) சோவைச்சாற்றில் சம்புபோட்டுச் சோருச்கி 

எட்டு காள் வரைக்கும் வெவ்வேறு நீர்மாற்றிச்கொண்டுவர்து 

எட்கொள் சடச்த சோறும் ௮அச்சோவை இலையும் ஒரு எடையாய் 

சேர்த்தா ஆறுசாள் கட்டும்போது முளைஞமூலம் அடியோடு 

FeO, : 
122. இராமபாண குளிகை. (பா-2.) 

போமேரீ யின்னமொன்று சொல்லக்கேளு பொலி 

வான வெள்ளையுடன் காவிக்கல்லு, ஆமேநீ சரியெடை 

யாய் நிறுத்துக்கொண்டு ௮ப்பனே வெற்றிலையின் சாற்றா 

லாட்டித், தாமேநீ சாழிகையே மசையுமானால் தயவாக 

மிள தபோ லுண்டைசெய்து வாமேநீ சுக்குடைய கியா 

ஐந்தன்னில் வளமாக மூன்றுசாள் கொடுத்திடாயே, 

கொடுத்தவுடன் சுரங்களெல்லா மோடிப்போகும் 

கொற்றவனே எழாகாள் நீரைவாரு, அடுத்தவுடன் இறு 

Gans Bar Good அப்பனே கியாழம்வைத்துக் கொடுப்
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பாய்நீயும், கடுத்தவு௨ னேழாகாள் புளியைக்கூட்டுக் கழி 
வில்லாச் சரவையது காணாதப்பா, கொடுத்தவுடன் சரக் 
குளிகை ராமபாணகர் துளபமணி மார்பருட சரமுமாமே, 

(செ-பா.) சுத்திசெய்த வெள்ளைப்பாஷாணம், காவிக்கல் 
இவ்விரண்டையும் சரி எடையெடுத்து வெற்றிலைச்சாற்றால் 
ஏழரைகாழிகையரைத்து மிளகளவு மாத்திரை செய்து வேளைச் 
கு ஒருமாச்திரை சுச்குச்சஷாயத்.இல் மூன்றுசாள் கொடுத்தால் 
எல்லாச் சுரங்களும் தீரும்: ஏழாவதுகாள் . எண்ணெயிட்டுச் 
கொள்ளவும், பிறகு, சிறு ரைவேர் மிளகு, நீலிவேர், இவைகளை 
சாஷாயம் வைத்துச் கொடுச்சவேண்டும். ஏழாவதுசாள் புளி 

கூட்டவும், வீச்சமூண்டாகா.௮... 

128. கந்தக ரசாயனம், (பா-7.) 

ஆமேதான் கெந்தகத்தின் சசாயனந்தன்னை ௮டவா 
கச் சொல்லுகிறே னன்முய்க்கேளு, தாமேதான் திரிகடுகு 

- கிறாம்புஏலக் தனிலவங்கப் பட்டையுடன் லவங்கப்பத்ரி 
'வாமேதான் ஐர்திக்காய் தாளி௪ பத்திரி வளமான இறு 

. காகப்பூ பூவினோடு, போமேதான் விலாமிச்சம் வேரினோடு 
போலுஞ்ச௪ சகமும்குரோ சானி யாமே, (323) 

ஆமடா இற்றரத்தை சித்திர மூலம் அடைவான திப் 
பிலிதன் மூலத்தோடு, காமேபூ லாக்கிழங்கு யானைத் திப் 

பிலி உலமான. SCE a கூகை நீறும், தாமேழுச் திரி 
கை சக்தனச்தக்கோலக் தயவான அதிமதுரம் முத்தக் 
காசும், வாமடா சடாமாஞ்சில் கொத்தமல்லி வளமான 
பேரீச்சம் பழமுமாமே, ் . (829) 

ஆமேநீ திரிபாலை சாதிபத்திரி ௮அடைவான வெட்டி. 
வேர் குங்குமப்பூ, தாமேநீ நிலப்பனைவே சசுவகெந்தி தய 
வான நெருஞ்சிமுள்ளு நிர்முள்ளிவிக்து, வாமேநீ பூனை
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'யென்ற காலிவித்து வளமாக வகைவகைக்கு வராகனாலு, 

போமேநீ நிறுத்தெடுத்துப் பொடியாய்ச்செய்து பொங்க 

மூடன் சுத்திகெந்தி பலமும்காலே. (325) 

ஈரலான பரங்கிப்பட்டை பாலில்சுத்தி சாயகனே 

தூளுபலமிருபதாகப், பாலான சர்க்களைதா னப்பாகேளு 

பாத்காகப் பலமததா னிருபதாகச், கோலான சீனிசர்க் 

கரைதானப்பா கொற்றவனே பலமஅதான் பத்ததாகும், 

'மேலான நீர்விட்டான் கிழங்குச்சாறு விதமாகப் படி 

யாறு பாண்டத்திட்டுச், சேலான பசுவினெய் படிதா' 

னொன்று சிறப்பான தேன்படி தானொன்றாய்க் கூட்டே..(0) 

் கூட்டப்பா பாகதுபோல் பதத்தைப்பார்த்துக் 

கொற்றவனே இறக்கவைத் தப் பொடியைப்போட்டு ஆட் 

டப்பா களறியதை யெடுத்துக்கொண்டு அப்பனே குயக் 

sash தன்னில்வைத்து, ஈாட்டப்பா நெற்புடமும் பத். 

காள் தான் ஈலமாகத் தான்வைத்து எடுத்துக்கொண்டு, 

ஊட்டப்பா கழற்சிக்காய் வீதங்கொள்ளு உத்தமனே 

இருகோய் விவசங்கேளே, (827) 

கேளேநீ வாதமது எண்பதுக்குங் கெடியான பித்த 
மது காற்பதுக்கும், சூளேகீ கிரிச்சரங்க ளாறுக்குக் தான் 

சுகமில்லாக்கரந்தி பதினெட்டுச்சூலை, காளேநீ குன்ம 

மொடு பாண்டுசோகை நலமில்லாக் சயரோகம் மேகமெல் 

லாம், வாளேநீ அக்கினியின் மந்தந்திரும் வளமான பரிதி 

கண்ட.இருள்போல் போமே. (828) 

போமடா பத்துசாள் கொண்டபின்பு பொலிவான 

பத்தியந்தான் சொல்லக்கேளு, ஆமடா பசும்பயறு துவ 
சையாகும் அப்பனே தூதுவளை மணத்தக்காளி, தாமடா. 

கத்தரிக்காய் முருங்கைப்பிஞ்சு தயவான கொத்தமல்லிக்
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சோையாகும், வாமடா புளியுப்பு பசுவினெய்யும் வளமான 

மோர்தயிரும் பாலுமாமே. (329) 

(செ-பா.) சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, லவங்கம், ஏலரிசி, லவங் 
, லவங்கப்பத்திரி, சாதிக்காய், தாளிசபத்திரி, சிறு 

சாசப்பூ, விலாமிச்சம்வேர், ஓமம், குசோசானி Huw, Frew, 

“சச்ச.ராஷ்டம், சித் திரமூலம், இப்பிலிமூலம், இச்சிலிச்சழங்கு, 

யானை த்இப்பிலி, கருஞ்சீரகம், கூகை£ீறு, இராகைஷப்பழம், சச் 

,_ தனம், தக்கோலப்பொட்டு, அதிமதுரம், கோரைச்இழங்கு, 

சடாமாஞ்சில், தணியா, பேரீச்சங்காய், கடுக்காய்த்தோல், கெல் 

லிச்சாய்த்தோல், தான்றிச்சாய்த்தோல், சாதிபத்திரி, வெட்டி 

வேர், குங்குமப்பூ, நிலப்பனங்கழல்கு, அமுச்கனாங்கழங்கு, 

கெருஞ்சிமுள், நீர்முள்ளிவிரை, பூனைச்சாலிவிரை, இவைகள் 

வகைக்கு வராகனெடை கான்கு சூ.ரணம் பண்ணிவைத்துச் 

சொண்டு, சுத்திசெய்த பறங்இச்சச்கைத்தாள், பலம் இருப, 

இவைகளையெல்லாம் சலக்து வைத்துக்கொண்டு ஒரு பாண்டத் 

இல் தண்ணீர்விட்டான் இழங்குச்சாறு படி .தறு, பசுவின்கெய் 

படி ஒன்று, தேன் படி ஒன்று, இவைகளை ஊற்றிப்பத்து பலம் 

வெள்ளைச்சர்ச்சரை போட்டெரித்துப் பாகுபதமாக வரும் 

போது தாளைச்கொட்டிச்செறியெடுத்து மண்பாண்டத் திலிட்டு 

செற்புடத்தில் பத் துசாள் வைத் துச் சழற்சிச்சாயளவு சாப்பிட் 

டால், வாதம் 80, பித்தம் 40, இரிச்சரல்கள் ஆறு, இரர்.இி, பதி 
னெட்டுசூலை, குன்மம், பாண்டு, சோகை, கூடயரோகம், எல்லா 

மேகங்கள், அசனி மந்தம் இவைகள் இரும், ஒருமுறை பத்து 

காள் சாப்பிடவேண்டும், பசும்பயறு, துவரை, தூதுவளை, மணத் 

தக்காளி, சத்தரிப்பிஞ்சு, முருங்கைப்பிஞ்சு, கொத்தமல்லிக் 

ரை, புளி, உப்பு, பசுகெய், மோர், தயிர், பால் இவைகளாகும். 

கப்பட்டை 

124, வலிகளுக்குச் சாதிலிங்கக்கட்ட. (பா-&.) 

ஆமேதா னின்னமொன்று சொல்லக்கெளு ௮டை 

வாச அஞ்சண்டம் வெண்கருவை வாங்ூப், போமேநீ
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வீரமது பச்சைப்பூரம் பொலிவான வெடியுப்புச் சுண்ணத் 

தோடு வாமேநீ வசைவசைக்கு வராகனொன்று வளமா 

கப் பொடிபண்ணி வெண்கருவில்போட்டு, ஒஓமேடீ மஞ்ச 

es கருவைப்போக்கி உத்தமனே வெண்கருவை went gs 

துவையே, (980). 

வையப்பா ஆறுகாள் கடந்தபின்பு வகையாக லிங்க 

மது வராசன்பத்து, கையப்பா வெண்கருவில் தோய்த் 

துத்தோய்த்துக் கனிவாக ரவிதனிலே சணக்காய்ப்பத்.து,. 

பையப்பா கரூமத்தம் தடைமேல்சுற்றிப் பாருமணற் 

புடர்தான் முப்பத்திரண்டுசெய்யப்பா இர்தவிதந்தோய்த் 

தச் சுற்றிச் செயலாக ஒன்றெருமுப் பத்திரண்டே. (881). 

இரண்டான புடந்தனக்கு உபரியொன்று ரேப்: 

பாய் புடம்பத்து ஏற்றிக்கொள்ளு, கண்டான லிங்கமத 

உருகிக்கட்டுங்  கனிவாகத் தானதையே எடுத்துக் 

கொண்டு, பண்டான இஞ்சசந்தன்னிற்கொள்ளப் பண: 

வெடைகதான் கணக்காக வுசைத்துப்போடு, தெண்டான 

ear gar oa gate திண்ணமாய்த் தான்கொடுக்கத் 

தீரும்பாசே. ° (332): 

_urGr& முூசலகண்டன் குமரகண்டன் பரிவான 

மூசல்வலியன் குதிசைக்குட்டி, சேரேநீ காக்கைவலி புற 

விச் சோடு சிறப்பான உள்வீச்சு சன்னிதோஷம்; கூரேநி 

வாலையென்ற கறுக்கையோடு குணமரன நெஞ்சுமுதல் 

வாயுவுக்குத்து, வீேரீ இவைகளெல்லாச் தரும்பாரு வித 

மான இருள்சண்ட சுடர்போல் போமே, (833). 

(செ-பா.) ஐச் கோழி முட்டையிலுள்ள வெண்கருவை 

மாத்.இரம் ஒரு பீங்கானிலூற்றி, ௮.தில் வீரம் வராகனெடை ],. 

பச்சைகச்கர்ப்பூரம் வராகனெடை 1, வெடியுப்புச்சண்ணம் வ.ராக 

னெடை 1, இம்மூன்றையும் பொடிபண்ணிப்போட்டு மூடி ஆறு
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நாள் கடக்தபின்னர் சுத்திசெய்த இலிங்கம், 1, பலத்தை அர் 

தச் கருவில் தோய்ந்துத்தோய்த்து வெயிலில் உலர்த்திப் பத்து 

கறுப்பு ஊமத்தையிலை அர்த இலிங்கத்தின்மேல் சுற்றி மணல் 

மறைவில்வைத்து முதற்புடம் 1-௪௬, இரண்டாம்புடம் 2-௫, 

இப்படி. ஏற்றி முப்பத் திரண்டுபுடம் போடவேண்டும். ஆனால் 

ஓவ்வொரு புடத் திற்கும் வெண்கருவில் இலிங்கத்தைத் சோய்த் 

அ ஊமத்தையிலை சுற்றியேபுடம் போடவேண்டும், இப்படிச் 

“செய்தால் இவிக்கம் உருச்இக்கட்டும். இதில் ஒரு பணவெடை 

இஞ்சிச்சாற்றிற்கலந்து 8-சாள் 6-வேளை கொடுத்தால் முயல 
.சண்டவலி, குமாசண்டவலி, .முசல்வலி, குதிரைவலி, சாச்கை 

வலி, புறவீச்சு, உள்வீச்சு, சச்நிதோஷம், பயித்தியம், நெஞ்சு 

,மூதலிய இடங்களிலுண்டாகும் வாயுக்குத்து, இவைகள் தீரும், 

125. பறங்கிப்பட்டை ரசாயனம். (பா-4,) 

போமப்பா இன்னமொன்று சொல்லக்கேளு பொலி 

வான சங்கம்வேர் சங்கங்குப்பி, யாமப்பா கொடிவேலி 

வேரினோடு ௮டைவான தநிலப்பனைவே ரசுவகெந்தி, தா 

மப்பா இருகுமிழி நெருஞ்சில்வேரு தயவான பூவரசம் 

பட்டையாகும், வாமப்பா செங்கத்தாரிப் பட்டையோ 

டே வகைவகைக்குத் தூள்செய்* பலந்தானொன்றே, () 

—— திரிகடுகு ஓமம்கோஷ்டம் உத்தமனே கேச 

ழு மரத்தையிஞ்சி, நன்முன சிறுலவங்கப் பட்டையோடு 

நாயகனே லவங்கமென்ற பத்திரிகூட, பன்ரான வகை 

வகைக்கு அரைப்பலக்தான் பாங்கான பரங்இப்பட்டை 

பலந்தானைக்து, கன்றான சர்க்களைதான் பலமோபத்து 

கனிவான கெய்தேனும் நாழிவாசே.. (835) 

வார்த்தேநீ பிசைந்துநன்ராய்க் கலசந்தன்னில் வள 

மரகத்தா னடைத்து வைத்துக்கொண்டு, பார்த்தேடீ நல் 

.ராள் தன்னிற்கோள்ளப் பாங்காக முள்ளிக்காய் வீத
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மாகச், சேர்த்தேநீ யந்திசந்தி நாற்பதுகாளப்பா செய 

லாகக் கொண்டிடவே தீரும்கோய்கள், கார்த்தேடீ பத்தி 

யமோ மிளகு கடுகுமாகா கனிவான வாழையிலை கரப்பன் 

தள்ளே. (336) 

தள்ளையிலே மேகமெல்லாம் பறக்கும்பாரு தயவில்: 

லாச் சூலையொடுவிரணரோகம், அள்ளையிலே கிரக்திவசை 

கரப்பான்சோகம் ௮அடைவான குஷ்டமொடு பிரமியங்கள் 

தெள்ளையிலே குன்மமொடு வாயுமூச்சை தெளிவில்லா 

வாய்காற்றம் மக்கனிமந்தம், விள்ளையிலேபரங்கிப்பட்டை 

சசாயனக்தான் விண்ணவர்கள் மருந்தென்னக் கொள்ள 

லாகும். (880. 

(செ-பா.)சமக்கம்வேர் பீசல்கம்வேர், சத் திரமூலவேர், நிலப் 

பனங்கிழங்கு, அமுச்கினாங்கிழங்கு, குமிழம்வேர், நிலக்குமிழம் 

வேர், கேருஞ்சில்வேர், பூவரசம்பட்டை, செங்க த் தாரிப்பட்டை 

வசைக்கு ஒருபலம் உலர்க்இத்தாள் செய்து, சுக்கு, மூளகு, இப் 

பிலி, ஓமம், கோஷ்டம், இறுசாகப்பூ, சன்னமாஷ்டம், இஞ்ச, 

சிறுலவங்கப்பட்டை, இலவங்கஇலை, இவை வகைக்கு ௮அரைப்ப 

லம், பறங்சச்சச்சை பலம் 5, இவைகளையும் உலர்த்தித்தாள் 

செய்து இசண்டு தாள்களையும் ஒன்றாய்க்சலச்து சர்க்கரை பலம் 
10, கெய் பலம்.20, தேன்பலம் 20 இம்மூன்றையும் ௮ச்சூரணக்இ 

லிட்டு ஈன்றாய்ப் பிசைந்து கலசத்தில் வைத்துச்சொண்டு saw 

சாள் பார்த்துக் சண்டங் கத்தரிக் சாயினளவாகக் காலை மாலை 

இரண்டுவேளையும் சாற்பதூகாள் இன்றால் மேகங்களெல்லாம் 

திரும், சூலை, விரணம், இரரச்.இகள், வாயில்வரும் கோய்கள், குஷ் 

டம், பிரமியம் குன்மம், வாயு, மூர்ச்சை, வாய்சாற்றம், ௮ச்கினி 

மந்தம் இவைகள் ரும். பத்.தியம் மிள, கடுகு, வாழையிலை, 

கரப்பான் பொருள் இவைகள் ஆகா. 

கொள்ளவே யின்னமொன்று சொல்லக்கேளு குண 

மான சரகமோ பலந்தானைந்து, தெள்ளவே வாங்கிவந்து
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பீங்கான்சுன்னில் தெளிவாகத் தான்போட்டுப் பழச்சார் 

வாரு, அள்ளவே மிதக்கவிட்டு ஊறவைத்த அ௮டைவாக 

நிழல்கனிலே யலரப்போட்டு, விள்ளவே தானெடுத்து 

இர்தப்பாகம் விதமாகத் தான்போட்டு விவரம்பாசே, (0 

பாரேநீ கருப்பஞ்சார் முசுமுசுக்கை பாங்காக 

'நெல்லிக்காய்ச் சாருங்கூடச், சேசேநீ தூதுவளைக் சாற்றி 

'னோடு செயலாக வேம்பின்பட்டைச் சாுமாகும், தீசேநீ 

தும்பையிலைச் சாறுவிட்டுத் திறமாக வெவ்வேரு யுலரப் 

போட்டுச், சீபேநீ தூளிடித்து வடி.தான்கட்டிச் சீனி௰து 

கால் பங்கு கலந்துகொள்ளே. (889) 

கொள்ளப்பா ௮ர்திசந்தி நாற்பது நாள்கொள்ளக் 

குணமாக வெருகடிதான் வீதம்பாரு, தெள்ளப்பா பித்த 

'மெல்லாமகன்று போகும் தெளிவில்லாக் கிறுகிறுப்பு 

வாந்தி தீரும், உள்ளப்பா ௮க்கினியா மந்தந்தீரும் ஊஷ் 

ணமாகக் காங்கை யெல்லா மகலும்பாரு, விள்ளப்பா 

போகருட கடாட்சத்தாலே, விதமாகப் புலிப்பாணி பாடி 

னேனே. (340) 

(செ-பா.) €ரகம் பலம் 5, பீங்கானிற்போட்டு எலுமிச்சம் 

பழச்சாறு மிதச்சவிட்டு ஊரவைத்து நிழலிலுலர்த்தவேண்டும். 

இரண்டாவ கரும்புச்சாற்றிலும், மூன்றாவது முசுமுசுக்கைச் 

சாற்றிலும், சான்சாவது சகெல்லிக்காய்ச் சாற்றிலும், ஐச் தாவது 

அூதுவளைச் சாற்றிலும், ஆறாவது வேப்பம்பட்டைச்சாற்நிலும், 

ஏழாவது தும்பையிலைச் சாற்றிலுமாகத் தனித்தனி இட்டுச் 

தனித்தனி. உலர்த்தித்தாள் செய்து வடிகட்டிக் சாலை, மாலை, 

இரண்டு வேளையும் சாற்பதுசாள் வெருகடியளவு சாப்பிட்டுக் 

'கசொண்டுவக்தால், பித்தம்,கறுறுப்பு, வாச்தி, ௮ச்னிமச்தம், 

உஷ்ணகாங்கை இவைகளெல்லாக் இரும், பத்தியஞ்சொல்ல 

வில்லை.
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126. அரிதாரபற்பம். (பா-2.) 

பாடினே னரிதாச பற்பர்தன்னைப் பண்பாகச்சொல் 

ஓுகறேன் பணித்துகேளு, காடினே னரிதாரக் கட்டி 

தன்னை ஈலமான கற்சுண்ணந் தன்னில்கீற்றித், தேடினேன் 

மேனியிலை கல்லுச்சுண்ணம் சேர்த்தரைப்பாய் சமன் 

கொண்டு மைபோலாட்டிச், சூடினேன் கட்டியின்மேல் 

சுவசக் கட்டிச்சுகமாக மண்சலை வலுக்கச்செய்யே. (841) 

செய்யப்பா குக்குடத்தில் கீறிப்போகுஞ் செயமான 

பற்பத்தை யெடுத்துக்கொண்டு, வையப்பா கயங்கள் விஷ 

பாகம்பாண்டு வளமான கயங்களொடு பித்தசோகம், கை 

யப்பா எலிக்கடியும் பயித்தியந்தீருங் கருவான பற்பமது. 

அதிக்துகொள்ளு, கிய்யப்பா போகருட கடாட்சத்தாலே 

நிச்சயமாய் வைத்தியத்தைச் செய் துபாசே, (342) 

(செ-பா.) ௮றிதா.ரத்தைக் கல்சுண்ணாம்பிற் சுத்தி செய்து 

குப்பைமேனியிலையும், கல் சுண்ணாம்பும் சமமாகச்சேர்த்து மை 

போலசைத்து அரிதாரத்துக்குக் சவசஞ்செய்து மண்€ீலைகா 

ளொன்றுச்கு ஒருசிலையாக. மூன்றுசலைசெய்து உலர்த்திப் பத் 

தெருவிற் புடம்போட்டால் பற்பமாகும். இதில் வழக்சப்படி 

கொடுச்சவேண்டி.ய அளவு தச்ச அனுபானத்திற் கொடுத்தால் 

க்ஷயங்கள், விஷபாண்டு, சுரங்கள், பித்தங்கள், எலிக்கடி, 

பயித்தியம், இவைதீரும், 

197. சகல நோய்களுக்கும் சூதக்குளிகை. (பா-2) 

பாரடாரசமுர் திரிபாலைகெந்தி பண்பான மிளகு 

டனே கடுகுஞ்சேர்த்த, கேரடா பொடியாக்கப் பனையின் 

வெல்லம் நேர்சேர்த்துச் சுருண்டைக்காய் போலேயுண் 

டை, வீரடா ஒருவுண்டை யு.த்யந்தன்னில் விழுங்கிவிட்டுக் 

கடிகையா கேரஞ்சென்று, ”ரடா ஆவின்பால் படியுங் 

கரல்தரன் இறப்பாகத் தான்குடிப்பாய் திண்ணந்தானே.
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தானேதானிக்தவிதம் காற்பத்தெட்டு தயவாக காள் 

கொள்ளத் தீரும்நோய்கள், மானேதான் குஷ்டமொடு 
குன்மஞ்சூலை மைந்தனே பெருவயிறும் பிரமைபித்தம்,. 
கோனேகான் குலைகோவு சொரிகள்மாறும் கொடிதான 
பத்தியர்தா னில்லைபாரு, சானேதான் போகருட கடாட் 
சத்தாலே ஈலமாகப் புலிப்பாணி பாடினேனே, (844). 

(செ-பா.)சுத்திசெய்த இரசம், கடுச்சாய்ச்தோல், நெல்லிச் 
காய்த்தோல், தான்றிக்காய்த்தோல், சுத்திசெய்த கர்தகம், 
மிளகு, கடுகு இவைகளை யெல்லாம் சமமாக எடுத்துச் ரூ.ரணம் 
பண்ணிப்பனைவெல்லஞ் சரி சேர்த்தரைத்துச் சுருண்டைச்சாயி 
ளவு காலையில் மாத்திரஞ் சாப்பிட்டு ஒரு சாழிகைசென்று காத் 
படி. பசுவின்பால் சப்பிடவேண்டும், இப்படி. சாற்பத்தெட்டு 
சாள் சாப்பிட்டால் குஷ்டம், குன்மம், சூலை, பெருவயிறு, 
பிரமை, பித்தம், குறைகோய், சொரி இவைகள் தீரும். கடும்: 
பத் இயமில்லை. 

128. பயித்தியத்திற்குப் பற்பம். (பா-8) 
பாடினேன் காய்மண்டை மாட்டுமண்டை பாங்கான 

மனுஷருட மண்டையோடு, காடியேசரியெடையாய்க்'கல் 
வத்திட்டு ஈரலமான கழுதைப்பால் தன்னாலாட்டி, அடியே 
மைபோலே வழித்தெடுத்து அடைவாகப் பில்லைதட்டி 
wor Gur Os, தேடியே குக்குடத்திற் Ly gion ger 
போடு தெளிவாகப் பற்பமது தவளமாச்சே, (345). 

ஆச்சப்பா கழுதைப்பால் அட்டெடைதான் செண்டு 
அடைவான இஞ்சிச்சார் தட்டெடைசான்விட்டு, வாச் 
சப்பா சர்க்கரை தஅட்டெடைதான் போட்டு: வளமான 
பற்பமது கழஞ்சுகூட்டி, யேச்சப்பா கொடுத் தவிடு ஈராறு 
வேளை யெழுந்தபித்த பயித்தியமும் பிரமையேவல் போச் 
சப்பா தேவதைகளுக்கோவீடு புதைபில்லி வைப்புமுதல் 
இருந்தானே, (346)



மூலமும் - உரையும் 145 

(செ-பா.) சாய்மண்டை ஒடு, மாட்டுமண்டை ஓடு, மனிதர் 

மண்டை ஐடு, இம்ஞான்றையும் சுத்திசெய்து சம எடையாய் 

எடுத்துச் கல்வச்திலிட்டுக் கழுதைப் பால் விட்டு ஈன்றாய் 

மைபோலரைத்து வில்லை தட்டியுலர்ச்தி ௮அசவிலிட்டுமேல் அகல் 

மூடிச் சீலைசெய்து பத்து எரறுவிற் புடம்போட்டால் பற்பமாம்டி 

இதை எடுத்து வைத்துச்சொண்டு கழுதைப்பால் துட்டெடை, 

இஞ்சிச்சாறு துட்டெடை, சர்க்கரை துட்டெடை, ஆக இம் 

மூன்றையும் கலந்து ௮தில் ஒன்றேகால் வராகனெடை, இந்தப் 

பற்பம் சேர்த்த, நூறுசாள் பன்னி ரண்டுவேளை கொடுத்தால், 

பித்த பயித் தியம், பிரமை, ஏவல், தேவதைகள், புதையல், பில்லி 

வைப்பு இவைகள் யாவும் தீரும். 

199. பில்லி பயித்தியத்திற்குத் தயிலம். (பா-1.) 

தானென்ற கழுசையுட இடபாகத்தில் தான்வளர்ந்த 

சடையுடனே பாம்புச்சட்டை, மானென்ற வேப்பெண் 

ணெய் செஞ்சலைசுற்றி மைந்தனே சுடரென்றதைலம் வாங் 
இக் கோனென்ற வுள்ளுக்குக் கரண்டிவீதங் கொடுத்திடு 

வாய் மூன்றுசாளாறுவேளை, தேனென்ற மேலுக்குப் பூசு 

பூசு தெளிவாகும் பில்லிபயித்திய சாளாறே, (547) 

(செ-பா.) கழுதையின் இடது பாகத்திலுள்ள ௪டைமயிர் 

பாம்புத்தோல். இவை இரண்டையுஞ் சிவப்புச் சீலையிற் சுற்றி 

வேப்பெண்ணெய்விட்டுச் கொளுத்திச் சடர்த்தைலம் வாங்கி 

மூன்றுசாள் ஆறுவேளை, ஒருக.ரண்டிவீதம் உள்ளுக்குச்கொடுத்து 

மேலுச்கும் பூசினால் ஆறுசாளில் பில்லி, பயித்தியம் இவைகள் 

தீரும். ப 
180. சர்வ நோய்களுக்கும் சித்திரமூல எண்ணெய், (பா-2.) 

ஆரு தரூட்டுக்கு எண்ணெய் சொல்வேன் அயலாக 

எள்ளெண்ணெய் ஆவினெய்யுங், கூறாக வகைவகைக்குப் 

படிதான்பாதி கொடிதான ித்தருட மூலப்பட்டை, 

10



146 புலிப்பாணிமுனிவர் வயித்தியம் இ௱ 

நேராகப் பலமொன்று நீர்விட்டாட்டி நேராக எண்ணெ 
யிலே கலக்கிப்போட்டு, மீருதமெழுகுபதச் SHA DEB 
மிஞ்சாமல் தட்டெடைதான் கொண்டுபாசே, (348) 

௨. பாரேநீ நாற்பதுகாள் கொண்டபோது பாங்கான 
சூடெங்கே மேகமெங்கே, வீரே விப்புருதி கண்டமாலை 
விதமான புண்புரைகள் சரங்குந் தீரும், இரேநீ வாயுவொடு 
சூலைக்குத்து தரமான செங்கந்தி தடிப்புமாறுஞ்,சேரேநீ 
பத்தியந்சா னிதற்கோவில்லை செயலான போகருட 
கடாட்சந்தானே, (849) 

(செ-பா.) எண்ணெய், பசுவின்கெய், இவ்விரண்டும் வ 
சைக்கு படி 3, சித்திரமூல வேர்ப்பட்டை (பச்சை) பலம் 1, 
இதைத் தண்ணீர்விட்டு கன்றாயரைத்து எண்ணெயிற் கலக்கச் 
காய்ச்? மெழுகுபதத்தில் இறச்சி நாற்பதுகாள் வரைக்கும் 
சாலை, மாலை. இருவேளையும் தட்டெடை சாப்பிட்டுச்சொண்டு 

. வர்தால் சூடு, மேகம், விப்புருதி, சண்டமாலை, புண், புரைகள், 
சிரங்கு, todas, amy, Qen@rtG, sotny Qowser 
இரும் பத் இியமில்லை. 

181. ஆக்கிராணம், (பா-8) 

தானான ஆக்கிராணஞ் சொல்வேன்கேளு தயவான 
சுருண்டைவேர் சித்திரமூலம், வானான. அழிஞ்சில்வேர் 

சண்டக்கத்திரி வளமான தூதுவளை முூளகரணைவேளை, 
மானான ஆடுதொடர் குப்பைமேனி வளமான வெள்ளை 
சாரணையும்வேலி, பானான வகைவகைக்கு வராகஜ்ென்று 

பண்பான எருக்கிலையின் சுணையும்பாசே, (850) 

பாரேநீ சமுத்திரப் பழமுஞ்சுக்கு பாங்கான அக்க 

ராகாரம் ஓமஞ், சேசேநீ அதிவிடயம் அரத்தை காயஞ் 

செயலான திப்பிலியுர் இப்பிலிமூலம், வீரேநீ தேசாவரங்
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கஸ்தூரிமஞ்சள் வீருன வால்மிளகு கடல் நுரையுங்கடுகு, 

தீரேரீ குராசானியோமம் சோணி திறமான கருஞ்சீரகம் 

பே. ரரத்தைகாணே, 5 ். (851) 

காணேநீ வசம்புவேப் பரிசியோடு சளிவான சாம்பி 

சாணி வசைவகைக்குத்,தானேரீ வராகனெடைகிறுத் துக் 

கொண்டு தயவாகச் சரக்சகெல்லா மொன்றாய்க்கூட்டிப், 

பாணேநீ அத்தியின்பால்: வெள்ளாட்டுநீரும் பாங்காகப் 

பிசரிவைத் தலர்த்திக்கொண்டு, மானேநீ பொடித்துப் 

பேய்ச் சுரைக்குடுக்கை மைந்தனே தூளடைத்து வைத் 

துக் கொள்ளே, (852) 

. கொள்ளவே பணவெடைதா னஞாசிக்கேற்றக் கொற்ற 

வனே சன்னியஅ விலகும்பாரு, அள்ளவே காகிதத்தில் 

வைத்துூச்சுற்றி அடைவாக கிம்பஎண்ணெய்தனில் 
வைத்த, . மெள்ளவே கொளுத்தியதை யாற்றிப் 

போட்டு மேன்மையாய்ப் புகைதனியே காசிக்கேற்றுத, 

தள்ளவே சிரசிலுள்ள வியாதிதீருந் தலைவலியு மொரு 

தலையி னிடிப்பும்போமே. (353) 

. போமேரறீ நீர்ப்பாய்ச்சல் கயமும்பித்தம் பொல்லாத 

கபாலத்தின் சூலைவாயு, அமேநீ பீஈசமுஞ் சசலதோஷம் 

அடைவான மண்டைக்குத்து கர்ப்பகோயும், தாமேநீ 

இரசிலுள்ள வியாதியெல்லாக் தாக்கடா இப்புகையைச் . 

சண்ணுஞ் -சண்ணும், வாமேநீ யின்னமொரு சூட்சஞ் 

சொல்வேன் மாரு. தரணங்களுக்கு வழுத்துறேனே. (854) 

(செ-பா.) சண்டைவேர், சித்.இிரமூலவேர், அழிஞ்சில்வேர் 
சண்டங்கத்திரிவேர், அதுவளைவேர், மிளக.ரணைவேர், வேளை 

Cat, ஆடாதோடைவேர், குப்பைமேணிவேர், . வெள்ளைச் 

சாரணைவேர், இவைகள் வகைக்கு வராசனெடை 1, எருக்
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இலையின் சுணை, சமுத்திராப்பழம், சுக்கு, அக்கராகாரம், ஓமம், 

அதிவிடயம், சக்ஈ.ராஷ்டம், பெருங்காயம், இப்பிலி, இப்பிலி 

மூலம், சேசாவரம், கஸ்தூரிமஞ்சள், வால்மிளகு, கடல்நுரை 

கடுகு, குரோசாணி மம், கடுகுரோகணி, கருஞ்சீரகம், தும்ம 

சாஷ்டம், வசம்பு, வெட்பாலையரிசி, சாம்பிராணி இவைகள் 

வகை ஒன்றுச்கு வராகனெடை 1, இவைகளையெல்லாம் ஒன்றாய் 

சேர்த்து ௮ச்்இப்பால் வெள்ளாட்டு நீர் இவைகள் விட்டுப் பிசரி 

சன்றாயுலர்த்திப் பொடிபண்ணிப் பேய்ச்சுரைச் குடுச்கையில் 

அடைத்து வைத்துச்கொண்டு ஒரு பணவெடை அள் எடுத்து 

மூச்கிற் போட்டால் சர்நிதிரும். இந்தத் அளிற் கொஞ்ச 

மெடுத்துச் காஇதத்தில் வைத்துச் சுற்றி வேப்பெண்ணெயில் 

நனைத்துக் சொளுத்தித் தியாற்றிப் புகையைப் பிடித்தால் Ar 

திலுள்ள வியாதிசளான தலைவலி, ஒரு தலைவலி, மண்டையிடி, 

நீர்ப்பாய்ச்சல், க்ஷயம், பித்தம், கபாலசூலை, கபாலவாயு, பீசசம் 

௪சசல தோஷம், இவைகள் தீரும், கர்ப்பகோய் தீரும், 

182. கண்டத்தின் மேலுள்ள நோய்களுக்குப் போடி (பா-1) 

வழுத்துகிறேன் கண்டத்தின் மேலேயுள்ள வாய் 

முதல் கண்செவியின் கோயுந்தீரும், பழுத்துகிறேன் பற் 

இட்டு சன்னிதோஷம் பாங்கான மூனிகறுப் பெதுவானா 

ஓங், கொழுத்துகிறேன் பணவெடை ஆக்கிராணத்தோ 

டே குணமான நவாச்சார நேரேசேர்த்துச், சுழுத்து 

இறேன் கற்சுண்ணங் கொஞ்சங்கூட்டிச் சுருக்காகமத் 

- இத்து நாடிக்கேற்றே. ் (355) 

(செ-பா.) முன் சொன்ன ஆச்ரொணப்பொடி பணவெடை 

கொண்டு அதற்குச்சரி ஈவாச்சாரஞ்சேர்த்துக் கற்சுண்ணம் 

கொஞ்சம் அதனுடன் சேர்த்து ஈன்றாய் மத்தித்து. மூக்குக்குப் 

போடவேண்டும். அப்படிப் போட்டால் சண்டத்தின்மேலுள்ள 

வாயு, சண்கோய், காதுநோய், பல்லைச்கிட்டிச்கொள்கின்ற சச் 

நிதோஷம் முனி, கறுப்பன் எவையானாலுச் தீரும்,



மூலமும் - உரையும் 149 

188. விரணங்களுக்குப் புகை, (பா-2,) 

ஏற்றேநி ஆக்கராணங் கழஞ்சியொன்று இதமான 

அரிதாரம் லிங்கம்பூரம், பார்த்தேநீ கொடிகள்ளிப் பட் 

டைத்தாளும் பாங்கான கழுதைலத்திப் பொடியுமப்பா, 

போற்றேரீ வகைவசைக்குக் கழஞ்சியொன்று பொங்க 

முடன் திருகுகள்ளிப் பாலாலாட்டிச், சேர்த்தேநீ yor 

வைத்து எடுத் துக்கொண்டு செயமான புன்குபுளி தணலிற் 

கேளே, (856) 

கேளேதான் தணலிலே பொடியேபோட்டுக் கெடி 

யான புண்களிலே புகைதான்சாரச், சூளே தான்வெடிசூலை 

மேகவெட்டை சுடுசரர்தி யரையாப்பு பெளத்திரங்கள், 

கோளேதான் இப்புகையில் தீரும்பாரு கொற்றவனே 

பொடியெடுத்து அலரிப்பாலில், நாளேதான் மத்தித்து 

ரணத்தில்போட ,சாயகனே ணங்களெல்லார் திருச் 

தானே, (357) 

(Seni, ) முன்சொன்ன ஆச்ரொணம், அரிதாரம், இலில் 

கம், பூரம், கொடிச்சள்ளிப் பட்டைச். தூள், கழுதை லத்திப் 

பொடி இவைகள் வசைக்கு ஒன்றேகால் வராசனெடை எடுத்து 

எல்லாவற்றையுச் திருகுகள்ளிப் பாலாலரைத்து உலரவைத்து 

எடுத்துச்கொண்டு, புன்சமரம், புளியமரம் இவைகளைச் சேர்த்து 

கெருப்புண்டாக்கி ௮ச்த நெருப்பில் பொடியைச் கொஞ்சம் 

போட்டுப் புண்களில் புசையானத படும்படி. பிடித்தால் வெடி 

சூலை, மேகவெட்டை, சுடுகிரச்.தி, அரையாப்பு, பெளத்்திரங்கள் 

இரும், இப்பொடியில் கொஞ்சம் எடுத்து ௮லரிப்பாலிலிழைத்து 

விர்ணத்தில் தடவினாலும் விரணங்களெல்லாச் தீரும். 

184. சூட்டூக்குத் தாமரைத் தைலம். (பா-2.) 

தானான' எள்ளெண்ணெய் படிதானொன்று தகமை 

குளிர் தாமரைசார் படிதானொன்௮ு, பானான பதர்
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தனிலே காய்ச்சியப்பா பக்குவமாய்க் கீழிறக்கித் தானே 
வைக்கு, மானான பூலாக்கிழங்கு பச்சிலையுமப்பா வகை 
வகைக்கு விராகனைந்து. நகிறுத்துக்கொண்டு, தேனாகப் 
பொடிபண்ணித் தூவிப்போடு தெளிவாக வடித்திருத்து 
முழுகுவாயே. . 888 

முழுகையிலே சூடெல்லாக் தணிந்துபோகு மூன் 
னிலையாக் சண்ணெரிவு குளிர்ச்சியாகும், பழுகா.து தேக 
மது பொன்போல்மின்னும் பண்பான நீர்க்கடுப்பு வினை 
யுர் திரும், அமுகாது விர் துவங்கே யிறுகும்பாரு ௮டை 
வாக மூலத்திற் சூடும்போகும், ஈமுகா*ு சூலையடகரணை 
வாங்கு ஈலமான போகருட கடாட்சந் தானே, (859) 

(செ-பா.) எண்ணெய் படி 1, தாமசைச்சாறு படி 1, 
இரண்டையும் சேர்த்துப் பசமாசச் சாய்ச்சச் ஏழே இறக்கச் 
இச்சிலிச்சிழங்கு, பச்சிலை _வசைச்குப்பலம் அரைஙிறுத் தப் 
பொடிபண்ணி அவ்வெண்ணெயில் தாவிச் கொஞ்சம்பொறுத்து 
வடிகட்டி. முழுக்சொண்டுவர்சால் சூடெல்லாம் தணிந்து 
போகும். சண்ணெறிச்சல் குளிர்ச்சியாகும் தேசம் பொன்னைப் 
போலப் பளபளப்பாகும் நீர்ச்சடுப்பு இரும் விச் கெட்டியாகும் 

் மூலச்சுடுபோம், சூலையுங் குணப்படும், 5 

185. வயித்திய மூப்பூ. (பா-11.) 
தானான வைத்தியமுப்பூமார்க்கம் தயவாகச் சொல் 

கிறேன் தருமமாகக், கோனான பங்குனி இத்திரையில் 
eo கொற்றவனே மண்படாதெடுத்அவர்து, மானான 
நர௮படி பாண்டத்திட்டு மைந்தனே கடலுப்ப படி.தான் 
ரண்டு, வானான கற்சுண்ணம் படிதான்ரண்டு வளமான 
அழுரியஅ படி. தானெட்டே, ஒர) 

எட்டதுதான் வார்த்தபின்பு எள்ளெண்ணெயப்பா 
இதமாகப் படியரைதர னளந் வாரு, தொட்டதுதான்
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கலக்கியதைத் தெளிவிறுத்துத் தோணவே யுப்பாகுமட் 
டும் காய்ச்சி, விட்டத. தானமுரிபடி யெட்டேவிட்டு வித 
மாக இவ்விதமாய்ப் பத் துமுறைகாய்ச்சு, பட்டதுதான் 
குழம்பதுபோலாகும்பாரு பாங்கான எருச்சாம்பல் 

சொல்லக்கேளே. (361) 

கேளேதான் எருச்சாம்பல் பரப்பிமைந்தா கெணித 

முடன் சல்லாவை விரித்தப்போட்டு, நாளேதான் இதில் 

வாரு இறுகும்யோது நலமாக உண்டையா யுருட்டிப் 

போடு, சூளேதான் ரவியில்வைத்து எடுத்துக்கொண்டு 

சுகமாக தெற்பிசரி ஒரு பாண்டத்தில், வாளேதா னரைப் 

பாண்ட மதனில்விட்டு வளமாக ௮.தின்மேல் மல்லிகையி 

னிலையே. | - + (362) 
மல்லிகையி னிலைபரப்பி யிர்தவண்ணம் மைந்தனே 

மேல்வைத்து இலையால்மூடி,, அல்லியே யதின்மேலே நெல் 

லிட்டப்பா ௮டைவாகச்சட்டி மூடியெரியவைநீ வல்லியே 

நெல்லுவெந்தபின் னெடுத்துவைத்து வளமாகச் சிப்பிநா 

நிறைச்சியொக்கக், கல்லிலே அதுவாரமிட்டுச் சொல்லக் 

கேளு கருத்தாகவீரம் பச்சைப்பூரக் தானே. (363) 

தானானபூசமுடன் பூகீறப்பா தயவாகவகைவகைக்கு 
விராகன்மூன்று, கோனான இவைகாலும் பொடியாய்ச் 

செய்து கொற்றவனே இிப்பியிட தவாரந்தன்னில், மா 

னான கிப்பிதொறுங் கொஞ்சம்போடு மைந்தனே சட்டி 

யின்மேல் பரப்பிவைத் அப், பானானசெயகீரும் இறக்கும் 
பாரு பாங்காக இதையெடுத்துப் பதனம்பண்ணே. (864) 

பண்ணப்பா நாதவிந்து ரண்டுதானும் பண்பான இள 

நீரும் சமனாய்ச்சேர்த் அ, கண்ணப்பா பாடுவண்டு உரமுஞ் 

சூதம் ஈலமாகக்கருகாபி பச்சைப்பூரம், உண்ணப்பா ஆறு
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புள்ளி வண்டின் முட்டை உத்தமனே சீனமூடன் சார 
மப்பா, வண்ணப்பா வகைவ்கைக்குப் “பணவெடைதான் 

வீதம் வகையாகப் பொடிபண்ணி இளநீரிற்போடே. () 

போடேதான் தெளிவிறுத்து உண்டைபண்ணிப் 

பொங்கமுடன் இளநீரால் சாமமாட்டி, யாடேதான்வில்லை 

தட்டி ரவியில்போட்டு ௮டைவாகக் காய்ந்தபின்பு சொல் 
லக்கேளு, நாடேதான் பேரண்டம் பொடியதாக்கி ஈல 

மான ஓட்டின்மேல் பரப்பிவைத்து, கூடேதான் ௮தன் 

மேலே வில்லைவைத்அக் குணமாக அதன்மேலே பொடி 

யைப்போடே. (366) 
Gur_idur Cndapye S&Orig Yohsapiem 

பத்தெருவில் புடத்தைப்போடு, காட்டப்பா இம்முறையா 
யைந்துபோடு கசடறவே சுண்ணமா யிருக்கும்பாரு, 

பாரப்பா பேரண்டஞ் சிற்றண்டத்தோடு பாங்கான ப் 

பியு ஈநண்டோடகத்தை, மாடப்பா விவையெல்லாம் வெவ் 

வேராக மைந்தனே சிற்றண்டக் கருவாலாட்டே. (867) 

ஆட்டியே உலரவைத்து உலையிலூத ௮ப்பனே ௮ஞ் 
சந் தான் சுண்ணமாகும், நாட்டியே அஞ்சுசுண்ணஞ் சம 

ஞய்க்கூட்டி ஈலமாக முன்விட்ட செயநீர்விட்டு, கூட்டியே 

தானசைத்துச் குகைபிடித்.துக் குணமாகச் சில்லுசெய்து 

முன் சுண்ணத்தை,வாட்டியே செய்நீரர்ல் மைபோலாட்டி 

வளமாகத் தான்ரவியி லுலரப்போடே, (368) 

போடேடீ அஞ்சுசுண்ணக் குகையில் வைத்துப் 

போ தகமாயஞ்சு சுண்ணம் சில்லுப்போட்டு, ஆடேநீ சுண் 

ணாம்புச் சலைசெய்து ௮டைவாகப் புடம்போட்டு எடுத் 

அக்கொண்டு, நாடேநீ ௮ஞ்சுதர மிந்தப்பாக நலமாகப் 

புடம்போட்டு எடுத்துக்கொண்டு, மாடேநீ நாதாக்கள் 

சாபத்தீர மைந்தனேயாத்தாளைப் பூசைபண்ணே. (869)



மூலமும் - உரையும் 155 

பண்ணவே சுண்ணத்கதால் சுண்ணமாகும் பாங்கான 

'செந்தூரம் மெழுகுமாகும், ஈண்ணவேகட்டினமு முருக் 

.னமுமாகும் ஈஉலமான சரக்கெல்லாம் பஸ்பமாகும், உண் 
ணவே லேகியங்கள் கருதமெண்ணெய் உத்தமனே யவிழ்த 
'மென்ற வகைகட்செல்லாம், எண்ணவே பணவெடைதான் 

கூட்டவேண்டு மில்லாவிட்டா லவிழ்தமது வீறில்லாதே. 

(செ-பா.) பல்குனி மாசத்திலாவது, சித்திரை ores Hor 

வத பூத்தபூநீறு 4-படி. மண்படாதெடுத்து வர்து ஒரு பாண்டச் 

இற் போட்டு, சடலுப்பு படி-2, கற்சுண்ணம் படி-2 இவற்றை 

பூம் சேர்த்து எட்டுப்படி அமுரிவிட்டு ஈல்லெண்ணெய் படி 

விட்டு வைத்த, ஈன்றாய்த் தெளிஈ்சபின் தெளிவு நீரையெல்லா 

மிறுத்து ௨ப்பாகும் வரைக்கும் காய்ச்சவேணடும், மறுபடி. முற் 

படியே அமுரிவிட்டு, விட்டுப் பத்துமுறை காய்ச்சவேண்டும். 

பத்தாவது முறை காய்ச்சும்போது அவ்வுப்பு குழம்பாக ஆகுஞ் 

சமயத்தில், எருச்சாம்பல் பரப்பி, அதின்மேல் மெல்லிய துணி 

யைவிரித்துப்போட்டு அசதஞ்துணி௰ின் மேல் அச்குழம்பையூற்றி 

௮௮௫ இறுகும்போ௮ உருண்டையாய் உருட்டி வெயிலில்வைத்து 

உலர்ச்தபின் ஒரு பாண்டத்தில் தண்ணீரில் ஊரவைகத்த கெல் 

பாதி பாண்டம் வரைக்கும்போட்டு, அசன்மேல் மல்லிகையின் 

'இலைகள்பரப்பி,:௮தன்மேல் இக்த உருண்டையைவைத்து அதை 

மல்லிகை இலையாமூடி, மேலேகெல்லிட்டுச் சட்டிமூடி. Ou 

பேற்றி கெல்வெர்தபின் எடுத்து வைத்துக்கொண்டு, நூறு மூடு 

இளிஞ்சிற் கொண்வெர்து அந்த தூறு இப்பியையும் சிறுசத்தட் 

டினால் கொளும் வாய்விரியும், ௮ந்த வழியாக வீரம், பச்சைக் 

கர்ப்பூரம், பூரம், பூரீறு இவைகள் வசைச்கு மூன்றுவ. ராச 

னெடை எடுத்துப் பொடிசெய்து அந்தச்சிப்பிகளின் வழியில் 

ஒவ்வொன்றிற்குங் சொஞ்சங்கொஞ்சம் போட்டு அவைகளைஒரு 

அசன்ற பீங்கான் தட்டிலாவத, கண்ணாடித் தட்டிலாவ.து, பரப் 

பிவைத்தால் செய்நீர் இறங்கும், ௮ச்.தநீரை வேறொரு கண்ணாடி. 

குப்பியில் வைத்துக்கொண்டு, பூநீற்று நிலத் தண்ணீர், Low 

ஷ்
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இளநீர் இர்த மூன்றையுஞ் சமனாசச்சேர்த்து அதில், பாடுவண்டு, 

உசம், இரசம், கருசாபி, பச்சைச்கர்ப்பூரம், ஆறுபுள்ளி வண்டி 

னுடைய முட்டை, படிகாரம், ஈவாச்சா.ரம், இவைகள் வகை ஒன் 

௮ச்குப் பணவெடை எடுத்துப் பொடிபண்ணி முன் கலர்த இள 

நீரிற்போட்டு அதன் தெளியையிருத்து முன்சொன்ன உண்டை 

ச்கு விட்டரைத்அுப் பில்லைதட்டி வெயிலில்வைத்து அதன்மேல் 

அப்பே. ரண்டப்பொடியைப்போட்டு மேலோடு மூடிச் சீலைமண் 

செய்துலர்த் திப் பத்து எருவில் புடம்போடவேண்டும். இப்படி 

ஐர் துபுடம்போட்டால் மலினமற்ற சுண்ணமாகும். அதை வைத் 

அச்சொண்டு பேரண்ட ஓடு, சுற்றண்டதடு, மூடுகிளிஞ்சில் ஓடு, 

ஈண்டு ஒடு, நத்தை தடு இவ்வைந்தும் தனித்தணி Ap pein 

வெண்கருவாலரைத்து மூசையிலிட்டு உலையில் வைத்து ஊ.இ 

னால் அவை தனித்தனி சுண்ணாம்பாகும் இவ்வைச்து சுண்ணங் 

களையும் தனித்சணியாகச் சமஎடை எடுத்து முன் செய்துவைத் 

இருக்கும் செய்நீர்விட்டரைத்து ரவியிலுலர்த்.இி'மேற்படி அஞ்சு 
சுண்ணக்குகையில் வைத்து மேல்லமூடிச் கற்சுண்ணாம்புச்சீலை 

செய்து புடம்போட்டு எடுத் துக் கொள்ளவும், இப்படி ஐர்து 

முறை புடம்போட்டு எடுத்துச் கொள்ளவேண்டும். இப்படி 

செய்து, வைத்அச்கொண்டு பெரியோர்களிட்ட சாபர்தீர்வதற்கு 

அவர்களுடைய திருவடிகளையும், தேவியின் இருவடிகளையும் 

'தஇயானஞ்செய்து வைத்தூச்கொண்டால் இந்தச் சுண்ணத்தால் 

வேறுசுண்ணங்கள் முடிக்கலாம், செர்அரம், மெழுகு, Sg ores 

கள், உருக்செங்கள், பஸ்மங்கள் இவைகளெல்லாம் முடிச்சலா 

கும். அன்றி, லேஓயம், இருதம், எண்ணெய் முதலிய மருந்து 

களுச்செல்லாம் க்கான பணவெடை செர்ச்சலாம். அப்படி 

சேர்த்தால் ஒவ் வொன்றும் பலமடையும், சேர்ச்காவிட்டால் 

பலமடையாது; 

186. கர்மசாந்தி. (பா-8.) 

இல்லாத நோய்கள் தான் கடத்தில்மேவும் ஏதென் 
ரூல் பஞ்சபாதகத்தால் காணும், பொல்லாத கர்மவினை 
'தீரவேண்டிப் பூட்டுகிறேன் சாந்தியொன்று சொல்லக்
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கேளு,வல்லானஓடுநீர்கலசர் தன்னில் வளமாகக்கொண்டு 
வந்து தர்ப்பைபோட்டு, சொல்லானகலசத்தை மேலே 

வைத்துச் சொகுசான ௮க்குமணி சேர்த்துக்கட்டே. (0 

- கட்டப்பாமாவிலையை மேலேவைத்துக் கனமான 

மஞ்சளைத்தான் அறைக்து௮ப்பி, பட்டானமுக்கோணங் 
கலசத்துள்ளே பாங்காகத்தானிட்டுச் சகெரம்ராட்டி, மட் 

டான நோயாளி தன்னைத்தானு மன்னவனே முன்னை 

வைப்பாய் மதியந்தன்னில், வட்டப்பா தூபமொடு இபங் 

காட்டி வளமான வில்வமத நூற்றெட்டாமே, (872): 

ஆமப்பா ஓமென்று அ௮ர்ச்சனையுஞ்செய்து ௮டைவா 

கக் கலசநீர் சர௫ில்வார்த்துத், தாமப்பா ஒருசிரங்கை 

யுள்ளுக்€ேே த தயவாகவில்வம துமூன்றுகாள்கொண்டால், 

ஓமப்பா கருக்கன்முதல் சனிகாள்மட்டு கொடுக்கமாயிப் 

படியே செய்தாயானால், போமப்பா பஞ்சபாதசங்களி 

யாவும் பொல்லாத பிரமைபிணி யேவல்போமே. (878) 

(செ-பா.) ஆற்றுநீரை ஒரு மட்சலசத்தில் முகர்துகொண்டு' 

aig தரையைமெழுக மொச்கிட்டு, அதன்மேல் தர்ப்பையிட்டு, 

அதன்மேல் மேற்படி சலசத்தைவைத்து அ௮ச்சலசச் கழுத்தில் 

பலகரைகோத்துச்சட்டி, மஞ்சளரைத்து அதற்குப்பூசி மேலே: 

மாவிலைசொருகிச் கலசத்துச்குள் முக்கோணம் போட்டுச் சகா 

சம் போட்டுவைத்து நோயாளியை அதற்கு எதிரில் உட்காரச் 

செய்த சாம்பிராணிப்புகைகாட்டிச் கர்ப்பூரம் கொளுத்இ ஓம்: 

என்று நூற்றெட்டு வில்வத்தால் அர்ச்சனைசெய்து கலசத்தி 

லுள்ள நீரைச் சரரில் ஊற்றி உள்ளுக்சகொரு சிரங்கைகீர் 
கொடுத்து வில்வபத்திரி 8 சொடுச்சவேண்டும். இப்படி. ஞாயிற்: 

அச்சழமையிலிருந்து மறு சனிச்சிழமை வரைக்குஞ் செய்ய: 

வேண்டும், இப்படிச் செய்தால் பஞ்சபாதங்கள், பிரமை, பிணி,. 

ஏவல் இவைகள் தீரும்.
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187. நோய்க்கும், பேய்க்கும், ஒஓமசாந்தி, (பா-7.) 

போமேதான் ஓமத்தின் சாந்திகேளு பொங்கமுட 
னைந்துபடி யரிசிகொட்டி, அமேதான் பச்சரிசிமேலே 

'கேளு அறிவான திரிகோணம் விந்துபோட்டு, தானே 

தான் ரிங்காரமுன்னேபோட்டுத் தயவாகக் கும்பமைந் 

- தில் சனிநால்சுற்றி,வாமேதான் சலமததா னிறையவிட்டு 

வளமான சொர்னமொன்று கூடப்போடே. (874) 

போடப்பா இருபத்தைந்தறையுமாறிப் பொங்க 

முடன் மாவிலையுர் தேங்காய்வைத் த, ஆடப்பா சந்தனத் 

தைக் கறைத்துச் சாத்தி ௮ட்சதையுஞ் சுகந்த பரிமளங் 
கள் பூசி, சாட்டப்பா பட்டுவஸ்திரங்கள்சாத்தி உலமான 
புட்பமர்ச் சனையேசெய்து, ஈட்டப்பா பழந்தேங்காய் 

,தாம்பூலங்கள் இதமான பலகாரமிள நீர்பாலே, (878) 

பாரலஓ௮டனே பானக்கம் வஸ் துவோடு ப.ரமான்னம் 

அவலுடனே சுத்தியண்டம், ஏலுடனே பொரிகட்லை சர்க் 
கரை மாவிளக்கு இதமான வெண்ணெய்பொகங்கல் பசும் 

பருப்பு, சேலுடனே யித்தனையுமிலைதான்போட்டுச் செப் 

பமுடன் பறிமாறித் தூபம்போட்டு, மாலுடனே யோம 

குண்டஞ் சமிதைகேளு மைந்தனே மாவிலிங்கம் விளாத்தி 

யாமே, (876) 

ஆமேகீ வில்வமொடு எட்டிகொச்சி அடைவான 
மாவோழெமம்கெய்யாம், தாமேநீரம் ௮க்கனிஈமாவென் 

Coster தயவாகச் சமித்துக்காயிரத் தெட்டோதி, 

போமேகீ யெள்ளுழுக்து கடலை மொச்சை பொலிவான 

அவரைபசும்பயற்றதி னோடு, வாமேநீ காராமணியும் ௮ரிசி 

'கோதுமைவளமாக ஒன்பதையும் ஒமம்பண்ணே. (877) 

பண்ணப்பா தேன்பாலுவஸ்அசுத்தி பாங்கான 

பழந்தேங்காய் பலகாரங்கள், ஈண்ணப்பா இளநீர் சர்க்
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கரைபானக்கம் ஈசலமானதயிர்சோற௮ு நெற்பொறியுங்கூட, 

வண்ணப்பா ௮க்கினிக்சாகுதியேபண்ண வஞ்சனையு 

முறைப்பாடுந் தேவக்குற்றம், ஓண்ணப்பா அசுத்த கண 

மும்பூதம் உத்தமனே பஞ்சபாதகமும்போமே, (878) 

போமடா பில்லிவஞ்சனையும் ஏவல் பிரமையோடு 

வியா திமுதல் பசாசுபேயும், ஆமடா முனிகறுப்புலாடன் 

காட்டேரி அடைவான பேய்ச்சிகந்திருவர்மூர் த்தி, தாம் 

டாசாத்தனோடு இருவளையன் தயவில்லாச்சப்பாணி யி 

தலையின்கொள்ளி, ஓமடா இன்னம்வெகு பிசாசானாலும் 

ஓமத்தில் ஒடிவிடுங் கண்பொசே, (379) 

கண்டுநீ கும்பமைந்துர் தூப தீபங் சனிவாகத்தான் 

கொடுத் தச் சோடசமுஞ்செய்து, பண்டுமுன்னே கோ 

யாளி தனக்குமப்பா பாங்காகக் கலசநீர் சரடல்வார்த் 

துக், கொண்டுவல்லோ அவிழ்தங்கள் கொடுக்கச்செய்கீ 

குற்றமெல்லாட் தான் தீர்ந்து வியாதிபோகும், தொண்டு 

செய்வா ரனைவோருஞ் சமர்த்தனென்று தொல்லுலகில் 

செல்வமதாய் வாழ்வார் தானே. (380) 

(செ-பா.) பூமியைச் சுத்திசெய்து மெழுகி மொக்கிட்டு 

அதன்மேல் பச்சரிசி ஐர்துபடி சொட்டி, அதன்மேல், மூக்கோ 

ணமும் விர்துவும் போட்டு அதற்குள் ரீங்காரம்போட்டு 6 கும் 

பங்களில் தனித்தனி gros pp) அவற்றில் ஒவ்வொன்றிலும் 

சுத் ச.ஜலம் நிறையவிட்டு ஒரு பொன்துண்டு அதில் போட்டு 

ஒவ்வொன் நிற்கும் மாவிலை தேங்காய்வைத்து சச்தனர்தெளித்து 

சுகக்தபரிமளவஸ் அகள் தெளித்து அவைகளை இருப,த்தைச் தறை 

EAD அதின்மேல் வைது, பட்டுவஸ் இரங்கள் சுற்றிப் பூவினால் 

அர்ச்சனை செய்௮, பழம், தேங்காய், தாம்பூலம், ஈல்ல பலகாரம், 

இளநீர், பால், பானகம், வஸ், (சாராயம்) அன்னம், அவல் 

மாமிசம் , கோழிமுட்டை, பொரி, சடலை, சர்ச்சளை, மாவிளக்கு, 

வெண்ணெய், பொங்கல், பச்சைப் பருப்பு, இவைகளை யெல்லாம்
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வரழையிலை பரப்பி ௮தில்வைத்து சாம்பிராணிப்புகை காட்டி 

மாவிலிங்கச்சுள்ளி, ஊழலாற்றிச்சுள்ளி, வில்வச்சுள்ளி, எட்டிச் 

சுள்ளி, கொச்ச்சுள்ளி, மாஞ்சுள்ளி இவைகளால் செய்விட்டு 

ஓம், சம், அச்னிஈம$ என்று ஒவ்வொரு சமித்துச்கும் ஆயிரத் 
தெட்டுமுறை சொல்லி தமம் செய்து கடைசியாக எள், உளுந்து, 

கடலை, மொச்சை, துவரை, பசும்பயறு, காராமணி, அரிச), 

"கோதுமை, இவ்வொன்பதாலும் ஒமம் பண்ணி, தேன், பால், 

மது, பழம், தேங்காய், பலகாரங்கள், இளநீர், சர்ச்சரை, பான 

கம், தயிர்ச்சோறு, நெற்பொரி இவைகளையும் ௮.ூனிக்கு ஆகு 

'இிசெய்து முடித்தால், வஞ்சனை, பொருமை, தெய்வக்குற்றம், 
அசுத்தசணம், சுத்தகணம், பூதம், பஞ்சபாதகம், பில்லி, ஏவல், 

.]ரமை, வியாதி, பசாசு, முனி, கறுப்பன், லாடன், காட்டேரி, 

பேய்ச், சாத்தான், இருளன், ஐயன், சப்பாணி, இருதலைச் 

கொள்ளி, இவைகளும் இவைபோன்ற எப்படிப்பட்ட பிசாசு 
களா யிருச்தாலும் இவ்வோமத்தால் ஐடி.ப்போய்விடும், பிறகு 

5-கும்பத் தூச்கும் தாபதிபங்கள்சாட்டிச் சோடசோப சா.ரஞ் 

'செய்து எடுத்து கோயாளி தலையில் அதிலுள்ள 8ரை வார்த்து 

உள்ளுக்கும் கொள்ளச்செய்தபிறகு மருச்து சாப்பிடச் செய்தால் 

சர்வ நோய்களுச் தர்ர். து போய்விடும். 

188, கழிப்பு சேய்யும் விதம். (பா-9.) 

தானென்ற கழிப்புக்குச் சொல்லக்கேளு தயவாகப் 

பச்சைமாப் பாவைசெய்து, வர்னென்ற புதுமுறத்துக் 

குள்ளேவைத்து வளமாக ஆபரணக் தன்னைப்போட்டு, 

கோனென்ற முப்பத்திரண்டு தீபங்குறையாமல் ஈவரத்தி 

னம்சொர்னம்வைத்து, வானென்ற வஸ்திரங்கள் பரி 

மளங்கள் சாத்திமைந்தனே சுகந்தபுட்பம் வாடைதூவே. 

தூவடா ரத்தசாமுண்டி. சக்கரந்துலங்கவே பாவை 

முன்னே எண்கோணம்போட்டு, மாவடாதானெடுத்து 

சேகைபோட்டு மைந்தனே எட்டறையில் கரியேதூவ,
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நாவடாகாலறையினுட் சோணத்தில் ஈலமான திருச் 
Grooms தன்னைத்தூவு, வாமடா உட்சதுரமஞ்சள் தூவு 

வளமான முக்கோணம் பச்சையாமே.4 (882) 

ஆமேதான் முக்கோணம் ஸ்ரீங்காரம்போட்டு ௮டை 

வசன நாலறையில் ௮ம் ஓம் தும் தும்மென்று, தாமே 

தரன் நாலறையில் ஓங்காரம் கட்டித் தலைசுழித்துச் சூல 

மிட்டுத் தயவதாக, வாமேதான் கறுப்புவண்ண ௮தைக 

ளெட்டும் வளமாக௮ ஆஇஈ௪ ஏ என்ன,போமேதான் 

எட்டுமுனை சூலம்போடு பொங்கமுடன் களபமுதல் சுகந் 

தஞ்சாத்தே. (383) 

சாத்தப்பா எட்டுமுளைச் சக்கரத்தில்முன்று சார் 

வான பழந்தேங்காய் தாம்பூலங்கள், மாத்தப்பா பலகார 

வகையுமன்னம் வஸ். அசுத்திகடலை பெரியண்டத்தோடு, 

போத்தப்பா இளநீர்தேன் பானக்கப்பால் பொங்க 

மூடன் மஞ்சள்நீர் கரிதண்ணீரும், ஏத்தப்பா கடலை 

மொச்சை பயறுசுண்டல் இதமாக வெண்ணெயுஷஞ் சர்க் 

கசையும்வையே, - (884) 

வையப்பா பச்சைமாவிளக்கனோடு வளமாக இத் 

தனையும் முன்னேவைத்துச், கையப்பா புதுப்பானை வா 

யைத் தட்டி. கனிவான சுண்ணாம்பைமேலேபூசி, வையப் 

பாகரிபோட்டு மேலேகுத்தி பாங்காகப் புழுங்கலரிசி 

சோற்றைப்போட்டு, மையப்பா உழுந்தென்ற பருப்புங் 

கூட மைந்தனே கத்தரிக்காய் கருவாடாமே, (885) 

ஆமேநீ முருங்கைக்காய் மொச்சைச்சாறு ௮டை 

வான புண்ணாக்குக் தரையோடு, வாமேநீ வஸ்அவுடன் 

ag Ba வளமான பஞ்சவண்ணச் சோறும்வைத்துத், 

தாமேநீ பழந்தேங்காய் தாம்பூலஞ்சுற்றித் தயவாக ஒட்டி.
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லிட்டுப் பாவைமுன்பு, போதேநீ யெட்டிமா விலிங்கம் 

ரண்டும் பொங்கமுடனிம்ப எண்ணெய்மிள காயாமே, () 

ஆமப்பா சொர்னபுஷ்ப மவர்க்குவைத்த ௮டைவா 

கத் தாபமொடு இபங்காட்டித், தாமப்பா சோடசோப 

சா ரஞ்செய்து தயவான நைவேத்தியமானபின்பு, வாமப் 

பா பாவையைத்தான் தலையைச்சுற்றி வளமாக ஓட்டை. 

யுக்தான் தலையைச்சுற்றி, போமப்பா காடுதன்னில் மயா 

னந்தன்னில் பொங்கமுடன் முப்பலியுங் கொடுத்து 

வையே. (387) 

வைத்தவுடன் WASGehumsanTad al glalrosr 

பேய்பூதங்கறுப்புமாடன், இத்தமுடன் முனிவீரன் இருள் 

காட்டேரி இதமான மலக்குடனே சின்னுபீரும், பத்த 

வுடன் பிரமராட்சதையும்பேயும் பாங்கான சாத்தனொடு 

மாடன்பின்னும் கத்தவிட னிருதலையின் கொள்ளியோடு' 

கருமுறையுந் தேவதைகளோடிப்போமே, _ (8889) 

போமேநீ இதம்பரத்தை யெழுதிக்கட்டப் போகு 

மடா நோய்பிணியும் பஞ்சபாவம், ஆபேடீ பிராமணர்க்கு 

அன்னம்போடு அபிடேகம் சங்கரர்க்குத் இபமேற்று, 

தாமேநீ மஹேஸ்வசற்குப் பூசைசெய்நீ தயவுடனே நர் 

இக்குச் சலத்தைவாரு, வாமேநீ ௮ரசுடனே வேம்புசுற்றி 

வைசவர்க்கு வடைமாலை சாத்தநன்றே, (889). 

(செ-பா.) பச்சரிசி மாவினால் பாவை 1-செய்அு புஅமு.றத் 

தில் வைத்து அதற்கு ஈகைகள்போட்டு 82-மாவிளக்கு, நவரத் 

னத்.தாள் வைத்து வஸ்.இிரம்போட்டு வாசனைப்பொடி. அவி, 

வேறேவைத்து அப்பாவைக்கு முன்னர் தரையில் பசுவின் 

சாணத்தால் மெழுச.மாலினால் எண்கோணம் போட்டு, எட்டறை 

களிலும் சரித்தூாள்போட்டு ௮கச்கரித்தூலின் மேலேயே காலறை 

யில் திருசூரணம்போட்டு உள்சது..ரத்.திற்கு மஞ்சள் அள்போட்டு
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உள்முச்சோணச்துச்குப் பச்சைச்தூள்போட்டு, ௮க்த மூச்சோ 

ணத்தூள் ஸ்ரீங் என்று போட்டு, சான்கு அறைகளில் அம், ஓம், 

அம், தம், என்றும், சான்கு அறைகளில் ஓம் என்றும் போட்டு 

ஒவ்வொரு சோணத்தின்மேலும் சூலம்போட்டு எட்டு அறை 

களிலும், ௮, ஆ, இ, ஈ, ௨, ஊ, ௭, ஏ, என முன்மச்.இி.ர. எழுத்து 

சஞூடன் போட்டு சர்தனச் தெளித்து, அந்தச் சக்கரத்தின் 

முனையில் பழம், தாம்பூலம், சோறு, சாராயம், கடலை நெற்பொரி 

கோழிமுட்டை, இளநீர், தேன், பானகம், பால், மஞ்சள்நீர், 
சரிச்சண்ணீர், மொச்சைச்கொட்டை., பச்சைப்பயறு: இவற்றின் 

சுண்டல், வெண்ணெய், சர்ச்சை, பச்சைமாவிளக்கு, இவை 

களையெல்லாம்வைத்து, ஒரு புதுப்பானை சொண்டுவர் அ, அதன் 

வாயைத் தட்டிவிட்டு ௮அதன்மேற் சுண்ணாம்பு பூசி, கரிபோட்டு 

வைத்து WBA புழுங்கலரிசி உளுத்தம்பருப்பு சேர்த்துச் சமைத் 

சசோறு, சத்தரிச்சாய், கருவாடு, முூறுங்கைச்சாய் மொச்சைச் 

கொட்டை இவைகள் சேர்த்துக் சாய்ச்சிய குழம்பு புண்ணாக்கு 

€ரைதவட்டல், சாராயம், ஐ அதினுச சோறு, பழம், தேங்காய், 

தாம்பூலம், இவைகளெல்லாம் அவ்வேட்டில் வைத்து, அவ் 

வோட்டை அவ்விடம் வைத்து அதற்கெ திரில் எட்டி, மாவிலிங்கு 

இர்சச் சுள்ளிசளால் வேப்பெண்ணெய் விட்டுச் கொளுத்தி 

அ௮.தில் மிளசாய்போட்டு சக்ஷணைவைத்துச் தாபதீபங்காட்டி சை 

வேச்இயங்காட்டிச் சோட சோபசாஞ் செய்து பிறகு அச்தப் 

பாலவையையும் ஓட்டையும் முன்பின்னாக எடுத்து சோய்கொண் 

டவன் தலையைச் சுற்றி எடுச்துச்கொண்டு சுசொட்டில் முப்பலி 

கொடுத்து வைத்து விடவேண்டும். இப்படிச் செய்தால், பில்லி, 

சூனியங்கள், ஏவல், பேய், பூதம், கறுப்பு, மாடன், மூனி, வீரன், 

இருள், காட்டேரி, மலக்கு, சின்னி, பீர், பிரம.ராக்ஷதை, சாத் 

தான், மாடன், இருதலைச்கொள்ளி, தேவதைகள் இவைகளெல் 

லாம் 'ஐடிப்போய்விடும், இவைகள் செய்தான.பிறகு செம்புத் 

சகட்டிலாவது, தங்சத்தசட்டிலாவது சிதம்பர சக்கரம் எழுஇக் 

குளிசங்கட்டிப் பிராமணர்களுச்குச் சாப்பாடு போட்டு, சிவ 

பெருமாலுச்கும் அபிடேசஞ் செய்து விளக்குகள்வைச்து ௮.7௬, 

மழ
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வேம்புகளைச் சுற்றி வயிரவனுக்கு வடைமாலை கட்டித் தீரிச்ச 
வேண்டும். 

189. பில்லி வஞ்சனை நோய்களுக்குக் குளிரீர். (பா-8.) 

நன்றான பில்லிவஞ்சனையுநோயும் நாயகனே தீர்ப்ப 

தற்குச் சொல்லக்கேளு, குன்றானமாவிலிங்கங் குப்பை 

மேனி குணமாக முடக்கற்றான் இவைதான்மூன்று, பண் 

டான வகைவகைக்குப் பலம்பத்தாகப் பாண்டத்தி லத 

னையிட்டுத் தூணிநீரில் துண்டாக வேகவைத்து விரல் 

பொறுக்கத் தும்பை மலர் மேலிடவே பிணிகள் போமே, 

போமேநீ பூவரசு ஆலின்பட்டை பொங்கமுடன் 

கடப்பம்பட்டை மூன்றுமாக, ஆமேநீ வகைவகசைக்குப் 

பலந்தான்பத்து அடைவாகத்தூணிநீர் தண்ணீர்காய்ச் 

சித், தாமேநீ மேலிடவே பிணிநகோய்்தீருந் தயவான 

பில்லி வஞ்சனையும் தீரும், போமேநீ அறுகம்புல் சம்பு 

கோரை புகழ்பெறவே முன்போலே பிணிகள் போமே. 

போமடா சண்டங்கத் திரியின்மாலம் பொங்கமுடன் 

காட்டுச்ரகத்தின்மூலம், வாமடா பிரமசாட்சதையின் 
மூலம் வகைவகைக்குப் பலம்நூறு நிறுத் துக்கொண்டு, 

தாமடா வெவ்வே௮ பாண்டத்திட்டுத் தயவான தூணி 

நீர் தன்னைவார்த்து, நகாமடா வெந்திறச்சித் தனமொன் 

முக ஈலமாகத்தான்வார்க்க ஏவல்போமே, (899) 

(செ-பா.) மாவிலிங்கம் இலை, குப்பைமேணியிலை, மூடச்கற் 

ரான் இலை வசைக்குப் பலம்-10, அம்பைப்பூ-10, "இவைகளைச் 

தணிநீரிட்டுத் ' சண்ணீர் காய்ச்சி விரல் பொறுக்கும்படி gor 

நினாலும்)' பூவரசம் பட்டை, ஆலம் பட்டை, கடப்பம் பட்டை 

வகைக்குப் பலம்-10, கறுக்இத் தாணிநீரால் போட்டுச்சாய்ச்சி 

ஊற்றினாலும், அறுகம்புல், சம்பங்கோரை இவைகள் வசைக்குப்
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பலம் 10, அாணிநீரில் போட்டுக் சாய்ச்சி ஊற்றினாலும், கண் 

உங்கத்இரியின் வேர், காட்டுச் சரகதக்இன்வேர், பிரமராகாசி 

வேர் வசைக்குப் பலம் நூறு இவைகள் வெவ்வேறு பாண்டக் 

சளிலிட்டுத் தனித் தனியாகச் காய்ச்சி ஊற்றினாலும் முன் 

சொன்ன வியாதிகள் நர்ர்து சுகமாகும். 

140. இரத்தசாமுண்டி மந்திரம் (பா-1.) 

போமப்பா ரத்தசாமுண்டி மந்திரம் பொங்கமுடன் 

முன்னாகச்சொல்லவில்லை, ஆமப்பா ஓம்ரியும் ரத்தசா 

முண்டி அரு அருமடிமடி௫த்திகுரு சுவாகாஎன்று அடை 

வாக சக்கரத்தி லாயிரந்தானோது, -நாமப்பாபில்லி வஞ் 

சனையும் நோயும் ஈலமான தேவரொடு கணங்கள்பூதம், 

வாமப்பா பஞ்சபாத கங்கள்யாவும் வலுவான சாட்சதை 

யும் விலகுர் தானே. (393) 

(செ-பா.) ஓம், ரீயும், இரத்த சாமுண்டி, அரு, அரு, மடி, 

மடி, இத்தி, குரு, குரு சுவாஹா? என்று முன்சச்கரவ்€றி ஆயிர 

முறை த.தினால் முன்சொன்ன சோய்கள் தீரும்.' 

141. ஆடாதபேய் ஆடத் தூபம், (பா-1,) - 

தானென்ற பேய்மிரட்டியிலையின்தூளுக் தலைப்பிள் 

ளைக் கொடித்தாளுஞ் சமனாய்ச்சேர்த்துப், பானென்ற 

இவையுடன் சாம்பிராணிசேர்த்துப் பாங்காகப் புகை 

போடப் பசாக ஆடும், கோனென்ற ஒவாவா வென்று 

ஓதக் கொற்றவனே பூதமெல்லா மாடும்பாரு, தேனென்ற 

போகருட கடாட்சத்தாலே தெளிவாகப் புலிப்பாணி 

பாடினேனே. ் (394) 

(செ-பா.) பேய்மிரட்டி... யிலையின்அளும், தலைப் பிள்ளை 

கொடித்தளுஞ் சாம்பிராணியுஞ் சேர்த்துப் பூசை போட்டால் 

ஆடாத பேய்களெல்லாம் ஆடும்.
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142. கணங்கள், பில்லி, வஞ்சனைகள் போகத்தீபம் (பா-1) 

பாடினேன் மேனிவேர் முட்டையோடு பாங்கான 

கழுதையுட தண்டுங்கூட்டி, நாடினேன் கரிச்லைகனில் 
சுருட்டி. ஈற்கழுதை மெய்யாதல் வேப்பெண்ணெயாதல், 

கூடினேன் சரசோடு கிளிஞ்சியாகல் குணமாகத் இப 

மிட்டுப் பார்க்கும்போதும், ஒடினேனென்று சொல்லிக் 

கணங்கள் யாவும் உத்தமனே பில்லிவஞ்சனையும்பேமே, 

(௫௪௪ச-பா.) குப்பைமேனிவேர் எருமுட்டை பீசாரிவேர் 

கழுதைத்தண்டு இவைகளைத் தூளாக கறுப்புத் துணியில் 

போட்டுச் சுருட்டித் இரியாச்சிக் கமுதை கெய்யாவது, வேப் 

பெண்ணெயாவஅ மண்டையோட்டிலாவது, இளிஞ்சியிலாவத 

விட்டு மேற்படி திரியைப்போட்செ கொளுத்தி அத் இபத்தைப்: 

பார்த்துக்கொண்டிருக்தால் கணங்கள், பில்லி, வஞ்சனை, இவை 

சள்போம். 

148. பயித்தியத்திற்கு. (பா-].) 

போமடா கோசலமும் பசுவின்பாலும் பொங்க 

மூடன் கரிப்பான்சார் முசுமுசுக்கை, தாமடா வகை 

வகைக்குப் படிதானொன்று துயவான எள்ளெண்ணெய் 

படிதானொன்௮,ஆமடாகடுகுபதந்தன்னிற்காய்ச்சஅடை 

வாகமூழ்கவரப் பிரமைபித்தம், சாமடா பயித்தியஞ்செய் 

வினையுர் தீருஞ் சற்குருவாம் போகருட கடாட்சந்தானே. 

(செ-பா.) பசுவின்நீர், பசுவின்பால், கரிசலாங்கண்ணிச். 

சாறு, முசுமுசுக்கைச் சாறு, எண்ணெய், இவைகள் வசைக்குப் 

படி. 1-கலந்து கடுகு இ.ரளச்காய்ச்சி தலைமுழுகவச்தால் பிரமை, 

பித்தம், பயித்தியம், ஏவல் இவைகளெல்லாம் இரும், 

144, சகல பேய்க்குங் குளிசம். (பா-£.) 

தானப்பா பிரமராட்சதையின்பூடு தயவாக வெள்ளி 

நாள் காப்புகட்டி, வானப்பா பஞ்சவண்ண நூலினாலே
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வளமாகத்தான் கட்டிக் கோசலத்தைவாரு, மானப்பா 

எட்கொளந்திசந்தி மைந்தனே வார்ச்கையிலே தியான 

மோது, ஆனப்பா அரிபிரமராட்சதை நீயென்றும் 
ஆனச்தவல்லியென்று நூற்றெட்டோதே, (397) 

ஒதடா முப்பலியும்பொங்கலிட்டு உத்தமனே நடுச் 

சாமந்தன்னில் தானும், வாதடா நிருவாண ரூபங் 

கொண்டு வண்மையுடன் ஆணிவேசருமல்நீயும், ஆதடா 

Mg wig குளிசங்கட்ட அடைவான பிரமசாட் 
சதையுமேவல், காதடா முூனிகறுப்பு பேயும்பூதம் கல 
மான தேவனோடோடிப்போமே, (898) 

(செ-பா,) பிரமராகாசிப்பூண்டை வெள்ளிச்சிழமையில் 

ஐர்து வர்ண நூலினால் காப்புக்கட்டி எட்டுகாள் - வசைக்கும் 

அப்பூண்டுக்குப் பசுவின்நீர் வார்த்து மறு வெள்ளிக்சிழமை 

இரவு அறிபிரம சாக்ஷ்தைநீ, ஆனந்தவல்லி நீ என்று நூற்றெட்டு 

முறைசொல்லி, முப்பலி கொடுத்த, பொக்கலிட்டு, ஈடுச்சாமச் 

இல் நிர்வாணமாய் ஆணிவேரருமற் பிடுக்கெர்து குளி௪ய்சட்டி 

னால் பி.ரமராக்ஷசு, ஏவல், முளி, கறுப்பு, பேய், பூகம், தேவன் 

இவைகள் தடிப்போம்; 

145 பேய், பூதம் ஓடிப்போக மை, (பா-&) . 

போமடா இன்னமொரு மையைக்கேளு பொங்க 

மூடன்பன்றியுட மூஞ்சியொன்௮, ஆமடா நாய்ப்பல்லு! 

புலி புண்ணாக்கு YU THOS மண்டைகரும்பூனையீரல், 

வாமடா மனுஷர்மலக் தீட்டுச்சலை வளமாக. நொறுக்கி 

யப்பா  பாண்டத்திட்டு, சாமடாகுழித்தைல மாவரை 

காஷ்டத்தாலெரித்துக் குப்பியியேல அடைத்துக் 
கொள்ளே, (899) 

கொள்ளப்பா மயானத்தில் பாழ்வீடாசல் கோரி 

விடு குட்டிச்சுவர்தன்னிலா தல், வள்ளப்பா வஸ்துவுடன்
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படியான கருகொச்சி பொன்னாங்காணி பாரிநுணா 

ஆதொண்டை இிரற்இபூண்டு, செடி யானவெள்ளறுகு சில 

ஞர்வேம்பு செயலாக வகைவசைச்குப் படிதான் ண்டு, 
செடியானசாரெல்லா மெட்டொன்றாக்கக் செணிதமாய் 
வேருவகை சொல்லக்கேளு, பிடியான கொடிவேலி பூவா 
சம் வேரும் பொங்குகிலவாகை சுடு தரத்தம் வேசே, 0 

வேரான கிளிஷக்கின் கிழங்கினோடு விதமான அப்பை 
யுட இழங்குங்குப்பி, ரானவகைவசகைக்குப் பலமதாகச் 

டீ சேர்த்திடி ச் துக்கு.றுணி நீரெட்டொன்றாக்கிக், காரான 
 எண்ணெடி/லே விட்டுமைக்தா கடைச்சரச்சதிற்போடக் 
கருத்சாய்க்கேளு, பேரானசா இக்காய் கிராம்புமேலம் 
பேதமில்லாச் சறுலவங்கப்பட்டைவால்மிளகே. ' (411) 

மிளகுடனே அதிமதுரங்கோஷ்டக் இப்பிலி மித 

மான திப்பிலியின் மூலத்தோடு, ௮ளகான வெங்காரம் 
குரோசானி யோமம் ௮டைவான தான்றிக்காய் கடுக் 
காய்காயம், ௮ளமான கருஞ்சீரகங்கார்போகங் sen grt 
அரத்தைசக் கதிவிடய மக்கராகாரம், புளகானகடுகு 
சோகணியுமாஞ்சில் பொங்கமூடன் தாளிசபத்திரியு 
மாமே, (412) 

ஆமென்ற கசசசா ஐமங்கஞ்சா ௮டைவான வலம் 
புரிக்காய் பறங்கிப்பட்டை, வாமென்ற சேனாமரப்பட் 
டையோடு வளமான வாலுழுவைசிறுநாகப்பூ, ஊமென்ற 
தக்கோலம் வசம்புசுக்கு முத்தமனே யபினிவசுவாச௫ரம் 

- போமென்ற யானை த்திப்பிலி குங்குமப்பூ, பொங்கமுடன் 
வாளஞ்சேங் கொட்டைதானே, (41 

,தானென்ற எவாச்சாரஞ் சத்திசாசர் ' தயவான 
ஈவாச்சாரஞ் சாஸ்திபேதி, அனென்றவரைவகைச்கு 
விராகனாலும் ௮டைவாகப் பொடித்துநீ எண்ணெய் தனிற்
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போட்டு, வானென்ற மெழுகுபதர்தனிலிறக்கி வண்மை 

பெறக் சணபதியைப் பூசைசெய்து, தேனென்றகுருப 

தத்தை மனதிலுன்னித் கென்புபெற ஒருகரண்டி புள்ளே 

கொள்ளே, (14. 

கொள்ளப்பா அ௮க்திசந்தி கொண்டபோது கொடி 

தான பத்தியந்தா னெஅவுமாகா, தெள்ளப்பா மூன்று: 

நாளாறுவேளை தெளிவாக. ஏழாகாள் நீரைவாரு, வெள். 

ளப்பா வறுத்தவுப்பும் பருப்புமாகும் a 

மற்றாசாள் புளியைக்கூட்டு, சுள்ளப்பா சிரந்தியரையாப். , 

புச்சூலை சுசுமில்லா விப்புருதி கண்டமாலைபே.$ம. ஒ. 

போமேநீயிருபத்தோர் மேகமுந்தான் பொங்கு. 

சன்ற குஷ்டமொடு சோகைபாண்டு, தாமேதான் கழல் 

வாதம் அ௮ண்டவாதற் தயவில்லாக்கால்வாதம் பட்ச: 

வாதம், ஆமேதான் பவுத்திரமுமூலப்புற்று மடைவான 

மண்டையுடசூலை வாயு, இமேரீரணங்களொடு சூலைதீருர் 

திறமான போகருட கடாட்சந்தானே. (416) | 

(செ-பா.) சிற்றாமணக்கு செய் படி 4, வெள்ளை வெங்காயச் 

சாறு படி 2, சமுதைலத்திச் சாறு படி. 2, துமட்டிச்சாய்ச் சாறு 

படி 2, சலிசலால் எண்ணி, புளியாரை, சங்கு, வல்லாரை, Jad, 

பெருக்க, செருப்படி, கருகொச்சி, பொன்னாங்காணி, அணா. 

ஆதொண்டை, இரச்இசாயகம், வெள்ளறுகு, இவஞார்வேம்பு 

இவைகளும் வசைக்குச்சாறு படி. 2, இவைகளையெல்லாம் 

ஒன்றாய் வார்த்து. அடுப்பேற்றி எட்டிலொன்றாகச் குறைத்து 

குறைச்த அச்சமயத்தில் இத்.திரஞூல வேர்ப்பட்டை, பூவரசம் 

வேர்ப்பட்டை, , நிலவாகை, இத்.இரப்பாலை, 'சற்றாழைவேர்ப் 

பட்டை, Caras pire, இசங்கு இவைகள் வசைக்குப் பலம் 

1 சேர்த்து சன்றாயிடித்துச் குறுணி நீர்விட்டு எட்டுச்சொன்றாக்கி' 

மேற்படி. எண்ணெயில் விட்டு, சா.இக்சாய், லவங்கம், "ஏலரிசி; 

சன்னலவங்கப்பட்டை, sin ey, அதிமதுரம், சோஸஷ்டம்,.
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திப்பிலி, இப்பிலிப்பட்டை, வெங்காரம், குசோசானி, தமம், 
தான்றிச்காய்த்தோல், கடுச்சாய்த் தோல், காயம், கருஞ்சீரகம், 
கார்போகரி?, கஸ்தூரிமஞ்சள், சக்க. ராஷ்டம், சுக்கு, அதிவிட 
யம், ௮ச்கராகாரம், கடுகுரோசணி, சடாமாஞ்சில், தாளிசபத் திரி, 
கசகசா, ஓமம், கஞ்சா, வலம்புரிக்காய், பறவ்சச்செக்கை ௮ழிஞ் 
சிற்பட்டை, வாலுழுவை, இறுகாசப்பூ, தச்சோலம், வசம்பு, 
அபினி, வசுவாச, சரகம், யானைத் இப்பிலி, குங்குமப்பூ, வாளம்? 
சே ராங்சொட்டை, எவாச்சாரம், சத்.இசா.ரம்,  ஈவாச்சாரம். 
சாஸ் இரபேதி வகை ஏன்றுக்கு வராகனெடை 4-பொடிசெய்து 

. எண்ணெயிற்போட்டுக் காய்ச்சி மெழுகுபதத்திலிறக்கி வடி 
கட்டிச் சணபதியைச் குருவைத் தியானம் பண்ணி ஒருக.ரண்டி 
were காளொன்றுச்கு இரண்டு வேளையாக மூன்றுசாள்கொண்டு 

_ மத்த மூன்றுசாளும் பத்தியமாக இருக்து 7-வது காள் சாலையில் 
எண்ணெயிட்டுச சொள்ளவேண்டும், 6-காள் உப்பில்லாப்பத் 
தியம் 7-வது காள் வறுத்த உப்பும் துவரம்பருப்புமாகும். எட்டா 
வதசாள் புளி சேர்த்துக்கொள்ளலாம். இட்படி. செய்தால் 
இரச்தி, அரையாப்பு, சூலை, MG 9, சண்டமாலை, இருபத் 
கொரு மேகம், குஷ்டம், சோகை, பாண்டு, கழல் வாதம்; 
அண்டவாசம், கால்வாதம் பக்ஷ்வாசம், பவுத்திரம், மூலப்புற்று, 
மண்டைச்சுலைவாயு, ரணசூலை இவைகள் தீரும். 

151. அஞ்செண்ணெய்த் தைலம். (பா-8.) 
தானான வெள்ளெண்ணெயே ரண்டத்தெண்ணெய் 

தயவான  இலுப்பெண்ணெய் வேப்பெண்ணெய்தான், 
மானான புன்கெண்ணெ யைக் துந்தானு மைந்தனே வகை 
வகைக்குப் படி. தானொன்ற௮ு, தானான பாண்டத்தி வளந்து 

விட்டுத் தயவாகக் கியாழவகை சொல்லக்கேளு, கோ 

னான ஆதொண்டை மூலம் பத்ரி செச்த்தலனே செம்பு 
டைய மூலங்கேளே, (417) 

கேளேடீ தழுதாழை காட்டாமணக்கு கெணித 

ராய்த் திருகுகள்ளி வேளைமேனி, காளேநீ மாவிலிங்கம்
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அவிகொச்சி ஈலமானவேம்பு புன்குவெள்ளைகொச், 
ருளேதான் கொடிவேலிகார் முருங்கைசங்கு:சகமாகஊர் 
முருங்கை தூதுவேளை, ;வாளேநீ மாம்பட்டை மூலிகை 
தான் மூலம் வகைவகைக்குப் பலமைந்து நிறுத்துக் 
கொள்ளே. ் (418) 

கொள்ளப்பா இவையெல்லா மிடித் தப்போட்டுக் 
குணமாகத்தாணிரநீ ரெட்டொன்றாக்கித், தெள்ளப்பா 
எண்ணெயிலே யிறுத்துவாரு தெளிவாகச் சரக்குவகை 
சொல்லக்கேளு, மெள்ளப்பா ௮சத்தைசுக் கோமர்திப் 
பிலி மேன்மையாய்த் திப்பிலியின் மூலத்தோடு, அள் 
எப்பா அனைத்திப்பிலியுங்காயம் அடைவாசச்கருஞ்2ர 
கஞ் சதகுப்பைதானே, (419) 

தானென்றகெசா வரங்குசோசானியுள்ளி தயவாக 
வெளிச்சியென்ற பிணியோடு, வானென்ற வசம்புடனே 
தேக்குமிஞ்சி மைந்தனே சடாமாஞ்சில் கிரா ம்பு குக்குல்,, 
தேனென்ற வகைவசைக்குப் பலங்காலாகத் தெளிவாக 
வரைத்திட்டு மெண்ணெயிலே பேரட்டுக், கானென்ற: 
மெழுபதந்தன்னில் காய்ச்இக் கணபதிக்குப் பூசைசெய் 
தெடுத்துக்கொள்ளே, (420) 

கொள்ளப்பா தயிலங்காசெடைதானுண்டு Gear 
மாக மேலெக்கும் பூசினாக்கால், கள்ளப்பா சர்கியெங்கே: 
கோஷமெங்கே கடிதான வலிப்பேழும் ௮ண்டவா தம், 
சுள்ளப்பா வா தமென்ற வகைகளெல்லாஞ் சுழன்றெழுக் 
தோடி விடு மெதிர்கில்லாஅ மெள்ளப்பா மூன்று நாளாது 
வேளை மேன்மையாயேழாநாள் நீரைவாசே, (421) 

(செ-பா.) எண்ணெய், இற்றாமணச்கு மெய், இலுப்பை 
கெய், வேப்பகெய், புன்குகெய் இவ்வைக்தும் வகைசக்குப் படி 1.
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ஒருபாண்டத்தில்வார்த்து ததொண்டைவேர், ஆதொண்டை 

யிலை, சோவை, தழுதாழை, காட்டாமணக்கு, இருகுகள்ளி, ஈல் 

வேளை, குப்பைமேனி, மாவிலில்கம், ஆவி, கருகொச்௪, வேம்பு 

புன்கு, யெள்ளைகொச்சி, சத் திரமூலம், தவசுமுருங்கை, சக்கு 

ஊர்முருங்கை தூதுவேளை, மாம்பட்டை இவைகளின் வேர் 

வகைக்குப் பலம் 5,. எடுத்திடித்து ஒரு பாண்டச் திலிட்டுத் 

மாணிநீர்விட்டு எட்டொன்றாய்ச் குடிநீர்சாய்ச்சி வடிகட்டி எண் 

ணெயில்விட்டுச் ,சச்ஈராஷ்டம், சுக்கு, ஓமம், இப்பிலி, இப் 

பிலிச்கட்டை, யானைத் இப்பிலி, சாயம், கருஞ்சீரகம், சதகுப்பை 

தெசாவரம், குரோசாணிஐமம், வெள்ளைப்பூண்டு, வெளிச்சைப் 

பிசின், வசம்பு, சண்டுபா ரங்க, இஞ்சு, சடாமாஞ்சி, லவங்கம்; 

மைசாட்சி , இவைகள் வகைக்குப் பலம் 3, ஆச எடுத்திடித்து 

எண்ணெயில் போட்டுக் காய்ச்ச மெழுகுபதத்திலிறக்ச வடி. 

கட்டிச் கணபதிச்குப் பூசைசெய்து காசெடையளவாச உள்ளுக் 

குச் சாப்பிட்டு மேலுக்கும் பூசினால் சக்ரி, தோஷம், ஏழுவகை 

வலிப்பு, ௮அண்டவாதம், எண்பது வாதங்கள் தீரும். இசை 

5-சாள் 6-வேளை சாப்பிட்டு மறு மூன்றுகாளும் பத் தியமிருக்து 

7-வதுராள் எண்ணெய்த் தேய்த்துச்சொள்ளவேண்டும். 

152. விஷமுஷ்டி தைலம். (பா-9,) 

வாசேதான் விஷமுட்டி தைலமொன்னறு வளமாகச் 

சொல்லுகிறேன் ஈன்றாய்க்கேளு, சேரேதான் ஏதழிஞ்சி 

யெட்டிசங்கு செயலான வன்னிபுன்கு செண்பகப்பூ, 

சாரேதான் சங்கங்குப்பி சடம்புசின்னி சார்வான வெள் 

ளறுகு ஆவிப்பட்டை,' திரேதான்மருக்காரை இண்டு 

கொத்தான் திறஞ்செகச்காயுருவி காஞ்சோரியாமே, டு 

ஆமேதான் குன்றிமணி கறுத்தகண்ணி ஆவாரை 

இவன் வேம்புகழுதைமுள்ளி, தாமேதான் மருதோன்றி 

் புரசுகருங்காலி தயவானவூழலாற்றி களுவைவாகை, 

போமேதான் புனலிண்டு கருவமத்தை பொங்கமுடன்
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கொள்ளேசதான் ஓதியம்பட்டை சித்திரஹூலச்சாறு 
குணமாகச் சரக்கெல்லாமரைத்அப்போட்டே, அள்ளே 
சான் மயிலெண்ணெய் வேப்பெண்ணெயிரண்டுமட் அடை 
வான தைலத்தில் நேரேசேர்த்துத், துள்ளே£ீ அழாவி 
மிகப் பதத்தில் காய்ச்சிச் சுகமான சணபதிக்குப் பூசை 
பண்ணு, கெள்ளே.தான் துவளையிடு தேகமெங்கும் தெளி 
வாக நோய் இரும் விபரம்பாரே, ் (428) 

பாசேதான் கால்முடங்கை முூடமுந்தீரும் பாங்கான 
“ரூலையொடு குஷ்டநேோரயும், சேசேதான்புடையன்செவ் 
வட்டைமர வட்டைசெய்யான் வண்டுகடி பில்லிவஞ்சனை 
யும் போகும், திரேதான் பூதமுதல் பசாரசுபேதாளம் 
திறமான பிரமராட்சதையுங்கூட, வாசேதான் Lo Paper ar 
வேது தண்ணீர் வீருனத்நாயறிந்து சண்ணீர்வாசே, டு 

லாரடாகைப்போடு புளிபுகையுக் தள்ளு வளமான 
உப்பைஈன்முய் வறுத்துக்கூட்டு, பாரடா பாடுப்பயறு 
கொடிக்காலின்பஞ்சு பாங்காக முருங்கையதன் பிஞ்சு 
மாகும், கூரடா ஆவின்பால் செய்யுமாகுங் குணமான் 
அதுவசையிடபருப்புமாகும், சிரடாவி£யதியுட குறியுங் 
கண்டு சிறப்பாகப் பத்தியத்சைச்ரோய்க்கூட்டே, (450) 

(செ-பா.) ஏறழிஞ்சில், எட்டி, சங்கு, வன்னி, புன்கு, 
சண்பகம், சங்கங்குப்பி, நிலச்சடம்பு, சறுின்னி, வெள்ளறுகு, 
ஆவிப்பட்டை, மருச்சாரை, ஈயச்கொழுச், கொத்த ரன்சொடி, 
செக்சாயுருவி, சிறுகாஞ்சொரி, Gor Duel, sheen wa ain cot, 
ஆவாரை, சிவஞார்வேம்பு, சழுதைமுள்ளி, மருதோன்றி, சாட்டு 
ஒருக்கு, கருங்காலி, ஊழலாற்றி,கஞெ வை, வாகை, புனற்றண்டு, 
கருவூமகத்தை, கொடிவேலி, கோரைக்கிழங்கு, அமுக்இனாக் 
கழங்கு, விடதாரிப்பூ, அ.ரசுகுட்டிப்பலா, சற்றாழை,மிளக ரணை, 
கொன்றை, ஆத்தி, செச்சைச்காய்ச்கொடி, செங்கத்தாரி,
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பெருமரம், அவிரி, சிறுசட்டுச்கொடி. இவைகளெல்லாவற்றையும் 
சமமாக எடுத்திடித்து ஒரு சில்லியிட்ட பாண்டச் இலிட்டு விதிப் 
படி. குழித்தயிலமிறச் வைத்துச்சொண்டு, மூஞ்சூறு, கருப்புக் 
சாச்சை, ஆமை, சழுகு, ஆக்தை, பச்சைணான், கூகை, 
தேவாங்கு, பச்சைத்தவளை, விரியன், மனுஷன் மண்டை 

கழுதைமண்டை, எருமைச்கொம்பு, குதிரைக்குளம்பு, யாணை 

லத்தி, முதலைப்புழமுச்சை ஒட்டைலத்தி, பன்றிமலம், EGOS 
லத்தி, வெள்ளாட்டுப்புழுக்கை இவைகளையெல்லாம் சமனாக 

எடுச்.திடித்துலர்த்தி விதிப்படி குழித்தயிலமிறச்ச முன்செய்த 
குழித்தயிலமும், இர்.தத்தயிலமுஞ் சமனாய்ச்சேர்ச் அத்துடன் 
சேராங்கொட்டைசத் தயிலம் படி $ சேர்ச். து இவைகளை எல்லாம் 

ஒன்றாய்ச்கூட்டிச் கருங்குவ்கிலியம், இசைப்பூடு என்னும் பூச்சி 

கருஞ்சீரகம், கஸ்அாரிமஞ்சள், மாசிக்காய், இரசசர்ப்பூரம், 

அழிஞ்சிற்பட்டை இவைகள் வசகைக்குப் பலம்-1, பறல்இப் 

பட்டை, பிரப்பங்கழங்கு இவைகள் வசைச்குப் பலம்-2, வலம் 

புரிச்சாய், கடுச்சாய்த்தோல் இவைகள் வசைக்குப் பலம்-1. 

இந்தச் சடைச்சரக்குகளையெல்லாம் ஓதியம்பட்டைச் சாற்றாலும் 

சித்திரமூல இலைச்சாற்றாலும் ஈன்றாயரைத்துப்போட்டு, மயி 

லெண்ணெய் வேப்பெண்ணெய் இவை இரண்டும் முன்தயிலச் . 

Dee சமமாகச்: சேர்த் துக்காய்ச்சிப் பசத்இல் வடித்து வைச் 

அச்கொண்டு கணபகிக்குப் பூசைசெய்து சரீ.ரமெங்குச் தவளை 

செய்தால், கால்முடம், கைமுடம், சூலை, குஷ்டம் புடையன், 

செவ்வட்டை, மரவட்டை, செய்யான், வண்டு இவைகள் கடித்த 

காணாக்கடிகள், பில்லி, வஞ்சனை, பூதம், பசாசு, வேதாளம், 

பிரமராக்ஷசு இவைகள் இரும் தயிலம் அவளையிட்டமறுசாள் 

கோயறிர்து முன்சொன்ன வேதுதண்ணீர் விடவேண்டும், 

இதற்கு பத்தியம் சைப்பு, புளிப்பு, புகைகுடித்தல் இவைகள் 
நீக்கவேண்டும். வறுத்த வுப்பு, பச்சைப்பயறு, முருங்கைப்பிஞ்சு, 

பசுவின்பால், பசுகசெய், துவரம்பருப்பு இவைகளை சோய்க்குறி 

யறிர்து கூட்டவேண்டியவைகளைக் கூட்டிச் தள்ளவேண்டி௰ய 

வைகளைச் தள்ளவேணடும், 

12
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158. விஷங்களுக்கு வரிக்குமட்டிமேழுகு. (பா-1.) 

கூட்டப்பா வரிக்குமட்டிப் பழச்சாறுவாங்கிக் குண 

மாகப் பாண்டத்தில் மைபோல்கண்டி, மாட்டப்பாடமிள் 

தனிலே யடைத்துக்கொண்டு மைந்தனே பசும்பயறு மள 

வாய்த்தானும், மீட்டப்பா சாவுதனில் தடவிப்போடு 

மிகுர்ததொரு?விஷங்களெல்லா மிறங்கிப்போகும், அட் 
டப்பா போகருட கடாட்சத்தாலே அ௮டைவாகப் புலிப் 

பாணி பாடினேனே, (431) 

(செ-பா.) வரிச்குமட்டிச்காயை யிடித்துச் சாறுபிழிச்து 

ஒரு பாண்டத்தில் ஊற்றி மைபோற்.. சண்டி ஒரு சிமிளில் 

வைத்துக்கொண்டு அதில் பச்சைப்பயறு அளவு எடுத்து or 

இல் தடவினால் சர்வவிஷங்களும் இறங்கப்போகும், : 

154. அக்கினி மந்தத்திற்கு லேகியம், (பா-1.) 

தானென்ற திரிகடுகுஓமம் வாய்விலங்கம் சதயவாக 

வகைவகைக்கு வராகனைந்து, போனென்ற பொடிபண் 

- ஸணிச் சர்க்கரைகேர் சேர்த்துப் பொங்கிய தேன்படிகால் 

நெய்படிகால் வார்த்து, கோனென்று பிசைந்தமேவைத் 

க்கொண்டு குணமாக நெல்லிக்கா யளவுகொள்ள, வா 

னென்ற வாயு௮க் கினியின்மர்தம் வாங்குமமா போக 

ருடகடாட்சக் தானே. - (4382) 

(செ-பா.) சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, தமம், வாய்விளங்கம் 

இவைகள் வகை 1-ச்கு பலம்-$ இடித்து வஸ்இரகாயஞ்செய்து 

சர்ச்களை 4-பலம். பாகாக அதில் தூளைச்சொட்டித் சேன்படி 

் கெய் படி 1 வார்த்துப் பிசைர்து வைத்துக்கொண்டு வேளை 

க்கு செல்லிக்சாயளவு சாப்பிட்டால் கைகால் குத்தல்குடைச் 

சலாக இருக்கிற வாயுக்களும் அ௮க்கினிமச்தமும் இரும்.
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155. சுத்தபலாதி எண்ணெய், (பா-5) 
தானப்பாசுத்த பலாதி எண்ணெய் தயவாகச் இற்ரு 

முட்டி மூலத்தோடு, அனப்பா பலம முப்பத்து ரண்டு 

அடைவாகத் தானிடித்து இருதாணி நீரில், பாணப்பா 

நாலிலொன்று காய்ச்சி வாங்கிப் பாங்காக ஐநர்தெண் 

ணெய் ஒரு படிதான் வாரு, வானப்பா கெந்தியதி மதரங் 

கோட்டம் வளமாகச் சாதிக்காய் சாதிபத்திரி, (488) 

பத்தான ஏலமூடன் லவங்கப்பட்டை பாங்கான 

௮ரத்தைசுக்கு அக்ரர்காரம், முத்தான மாஞ்சை தாளி 

சயாம்பத்திரி முடுக்கான வாய்விளங்கம் யானை த்திப்பிலி, 

சித்தான இப்பிலி கடுகுரோகணியுக் திருக்கைநீர் வாலின் 

மிளகு மோமம், வித்தான குங்குமப்பூ கறுப்பு£ரகம் வித 

மான கடுக்காயுக் தான்றிக்காயே, ் (434) 

காயான செண்பசுப்பூ கொத்துமல்லி கருவானவா : 

௮ழுவை சிறுநாகப்பூ,மாயானசெவ்வியமது கழஞ்சுகாலு 

மைந்தனே பொடிபண்ணி எண்ணெயிலேபோட்டுத, 

தாயானபழச்சாறு பசுவின்பாலு தயவாக வகைவகைக் 

குப் படிதான்வாரு, சேயான மெழுகுபதகர் தனில்வடி த் 

அச் செயமான புழுகுடனே சஸ்தூரிபோடே, (435) 

போடேதான் வகைவகைக்குக் கழஞ்சுதாலும் 

பொங்கமுடன் கணபதிக்குப் பூசைபண்ணு, சாடேதான் 
சாசெடைதா னெண்ணெய்கொள்ள கா௫ியிலே யொரு ் 

துளியு மேலேபூச, சாடேதான் முகவாத மண்டைவாதம் 

ஈடி தான பித்தமொடு நீலகாசம், சூடேதான் பிீஈசமும் 

வாயளசூலை சுகமில்லாச் சொரிமுதலாய்த் தீரும்பாசே, () 

பாசேநீ மூன்றுநாளாறுவேகளா பாங்காகக் கொள் 

கையிலே பத்தியத்தைக்கேளு, சேரேசான் சீயக்காய்
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வெர்நீருவாரு சிறப்பான பசும்பயறு உப்புங்கூட்டு, 
தீரேசான்' சாலாநாளெல்லாங்கூட்டுத் தர்க்கமாயிப்படி 
மூன்றுகெடுவே கொள்ளு, வீரேதான் சொன்னபிணி 
திரும்பாரு விதமான போகருட கடாட்சந்தானே. () 

(செ-பா.) சிற்றாமுட்டிவேர் பலம் 82, இடித்து 2-மரச்கால் 

தண்ணீர்விட்டு 4-ல் ஒன்றாய்க்சாய்ச்) ஐந்தெண்ணெய் ஓவ் 
வொன்றில் ஒவ்வொருபடிவிட்டுச் சச்சனச்அள், oY Mu grb, 
கோஷ்டம், சாதிக்காய், சாஇபத்்இரி, ஏலரிச, இலவுங்கப்பட் 
டை, சக்ஈராஷ்டகம், சுக்கு, ௮ச்ச.ராகாரம், சடாமாஞ்சல், தாளி௪ 
பத்.திரி, வாய்விளங்கம்,யானைச் இப்பிலி, திப்பிலி, கடுகுரோகணி, 
வால்மிளகு, ஓமம், குங்குமப்பூ, கருஞ்சீரகம், கடுச்சாய்ச்தோல், 
தான்றிச்சாய்த்தோல், சண்பகப்பூ, சொத்துமல்லி, வாலுழு 
வை, சிறுகாகப்பூ, செவ்வியம் இவைகள் வகைக்கு அரைப்பலம் 
பொடிபண்ணி எண்ணெயிலே போட்டு எலுமிச்சம்பழச்சாறு 
படி. 1, பசுவின்பால் படி. 1, விட்டு மெழுகுபதத்தில் வடித்துப். 
புனுகு, கஸ்தூரி இவ்விரண்டும், வகைக்கு 11-வராகனெடை 
வடிகடத்இல் போட்டுச் சணபஇக்குப் பூசைபண்ணி ஒருசா 
செடை எண்ணெய் உள்ளுக்குச்சாப்பிட்டு" சரசியில் ஒருதுளி 

விட்டு மேலும் பூசினால் மூகவாதம், மண்டைவாதம், பித்தம், நீல 
காசம், பீஈசம், வாயு, குலை, சொரி இவைகள் 8-காள் 6-வேளை 

கொல்ஞும்மோதே தீர்ச்துவிடும், 2யச்சாய்தேய்த்து வெர்நீரில் 
ஸ்சாஈஞ்செய்யவேண்டும் பச்சையம், உப்புசேர்ச்சவேண்டும் 

சான்சாவதுகாள் முதல் எல்லாஞ்சேரீச்துச் கொள்ளலாம். இப் 
். படி மூன்றுமுறை சாப்பிடவேண்டும், 

156. ஈளை, காசம், மூத்திரக்கிரிச்சரம், நீரடைப்பு, பேரும் 
பாட்டுக்கு கேய். (பா-7) 

் தானான் os Gury Car பலமும்பத்து தயவான 
கடுக்காய்வேர்! கெல்லிவேரும், மானான தான்றிக்காய் 

வேரினோடு மைந்தனே பத்திராட்சியினல்வேரும், கோ
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னை வெட்டிவேர் வில்வவேரும் குணமான விலாமிச்சை 

தாூதுவளைகசாரி, வானான மாதளைதாங்கி சிறுகாஞ்சோரி 

வளமான கெய்தலொடு செக்கமுநீர்க்கிழக்கே, (488) 

கிழங்குகாசுமல்லி கிலப்பனையும் வாகை கிருபை 

யுடன் கண்டங்கத்திரியின்மூலம், புளங்கமப்பா வகை 

வகைக்குப் பலர்தானொன்று போட்டிடித்துத் தாணிநீ 

ரெட்டொன்றாக்கி, விளங்கப்பா பசுவின்பால் படிநாலு 

விட்டு விதமான சரக்குவகை சொல்லக்கேளு, முளங்கப் 

பா சாதிக்காய் சாதிபத்திரி, முடியான இராம்பேலம் 

வாலுடையமிளகே, ் (439) 

மிளகான சிறுலவங்கம் மந்திட்டிகோட்ட மிகுந்த 

ஈல்லசநர்தனமும் கரியசீரகம், அளவான சதகுப்பைவாய். 

விளங்கம் ௮டைவான சாஸ்திர மாம்பேதியோடு, புள: 

தானதாளிசபத்திரி தேவதாரம் புனிதசீரகமிளகு சிறு 

நாகப்பூ, இளதான ௮திமத.ரம் காஞ்சினீயும் ஈமவாலு 

முவைூங்கியாமே, (440) 

ஆமேதான் சஸ்தூரிமஞ்சளோடு ௮டைவானதிப் 

பிலியுந் திப்பிலியின்ஸூலஸம், போமேதான் ரோகணியும் : 

கெருஞ்சில்முள்ளு பொங்கமுூடன் குரோசானிமுத்தக் 

காச, தாமேதான் கடுக்காயுச் நெல்லிக்காயுந் தயவான 

குங்குமப்பூ மாதலையின்பிஞ்சி, வாமேதான் வகைவகைக் 

குக் கழஞ்சுசாலுவளமாகப் பசவின்பால்தன்னாலாட்டே. 

ஆட்டியே கியாழமது தன்னிற்போட்டு அடைவாக 

ஆவின்பால் கெய்படிகால்விட்டு, நாடியே செவ்விளநீர்... 

பழச்சாறுதானும் ஈலமான வல்லாரைச்சானுகூட, மூட் 

டியே வகைவசைக்குப் படிதான்ரண்டு, முசியாத சீனியது 

பலர் தானிரண்டு கூட்டியே ஈல்லவெல்லம் பலந்தா 

னாறுகூடவிட்டு மெழுகுபதர் தன்னிற்காய்ச்சே, - (449)
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காய்ச்சியே வடிகட்டிக் கலசத்திட்டு கணபதிக்குட் 

பூசைசெய்து நெற்புடச்தான் திங்கள், ஆச்சியேயெடுத்து 

நீ வைத்துக்கொண்டு அடைவசகமுக்கழஞ்ச அ௮ந்திசந்தி, 

தாய்ச்சியே கொண்டிடவே ஈளைகாசம் தயவல்லாக் தலை 

நடுக்கம் பித்தமேகம், ஆச்சயே வலிப்போடு கல்லடைப் 

பும் அளவில்லாமூத்திரத்தின் இரிச்சியோடு, பேச்சியே 

பெரும்பாடு மேலெரிவுகாந்தல் பேதமில்லா நீர்ச்சிரிப்பு 

வாயுபோமே, (443) 

போமடா மலடிக்குப் பிள்ளையுண்டாம் பொங்கியே 

கைப்புபுளி தயிருமாகா, வாமடா கெய்விட்டா லெல்லா 

மாகும் வளமானதேசமது காந்தியுண்டாம், பாமடா 

, பவளபற்பம் கெய்யிற்கூட்டிப் பாங்காகக்கொண்டிடவே 

கோய்களெல்லாம், சாமடாகைகறுப்பு மாறிப்போகும்: 

தயவான போகருட கடாட்சந்தானே, (444) 

(செ-பா.) வரிச்குமட்டிவேர் பலம் 10, கடுக்காய்வேர், 

செல்லிவேர், தான்றிவேர், பத்திராட்வேர், வெட்டிவேர், 

வில்வவேர், விலாமிச்சம்வேர், தூதுவளைவேர், ஈன்னாறிவேர், 

மாதளம்வேர், மலைதாங்கவேர், சறுசாஞ்சோரிவேர், கெய்தற் 

இழங்கு,செங்கழு$ர்ச்சிழங்கு,சாகமல்லிவேர், நிலப்பனல்கழல்கு 

நிலாவிரை, சகண்டக்கத்.திரியின் வேர் இவைகள் வசைக்குப் பலம் 

1, இவைகளை யிடித்துப் பெரியமண்பாண்டத் திலிட்டு இரண்டு 

மரச்சால் தண்ணீர்விட்டு ஒரு படியாகச் சுண்டக்காய்ச்சி வடி. 

கட்டி அதில் பசுவின்பால் படி.4-விட்டு, சா இச்சாய், சாதிப் திரி, 

இலவங்கம், ஏலரிசி, வால்மிளகு, சிறுவலங்கப்பட்டை, மர்இிஷ்டி. 

கோஷ்டம், சந்தனம், கருஞ்”ரகம், சதகுப்பை, வாய்விளங்கம், . 

சாஸ் இிரபேதி, தாளிசபத்திரி, தேவதாரிசச்கை, சீரகம், மிளகு, 

சிறுசாகப்பூ, ௮அதிமஅ.ரம், மஞ்சள், வாலுமுவை, கண்டுபாரங்கி, 

கடுச்சாய்ப்பூ,கஸ்அரிமஞ்சள், தப்பிலி, இப்பிலிச்சட்டை, கடுகு 

சோகணி, நெருஞ்சமுள், குசோசாணிஐமம், கோரைக்கிழங்கு
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கடுச்சாய்த்தோல், கெல்லிக்காய்த்தோல், குங்குமப்பூ, மாதுளம் 

பிஞ்சு இவைகள் வகைக்குப் பலம் 3, இவைகளை யெல்லாம் பசு 

வின், பாலாலரைத்துச் சஷாயத்தில்போட்டு கெய் படி 4. செவ் 

விளநீர், எலுமிச்சம்பழச்சாறு, வல்லாரைச்சா.று, வசைக்குப்படி. 

2, சீனாசர்க்களை பலம் 2, ஈல்லவெல்லம், பலம் 4, இவைகள் 

சேர்த்துக்காய்ச்சி மெழுகுபதத்தில்வடிசட்டிச் சணபதிக்குப் 

பூசைசெய்து ஒருமாதம் ரெற்புடம்வைத்துப் பிறகு எடுத்துச் 

சாலை மாலை இரண்டுவேளையும் முக்கழுஞ்சுகெய் சாப்பிட்டால், 

ஈளை,காசம், தலைஈடுக்சம், பித்தம், மேகம், வலிப்பு, கல்ல 

டைப்பு, மூத்இிரகரிச்சரம், பெரும்பாடு, மேலெரிவ, சார்தல், 

நீர்ச்சிறுப்பு, வாயு இவைகள் நீங்கும். மலடிச்குப் பிள்ளையண்டா 

கும். இதற்கு சசப்பு, புளிப்பு, தயிர் இலைகள் ஆகா. கெய் சாப் 

பிட்டு ஆய்விட்டால் எல்லாமாகும். தேககாச் தியுண்டாகும். இர், 
கெய்யுன் பவழபற்பஞ்சேர்த்துச் சாப்பிட்டால் கைகறுப்பு 

£ர்ர் தவிடும், 

157. பீரசத்துக்கு எண்ணெய். (பா-4.) 

தானப்பா பீநசத்துக் கெண்ணெய்கேளு தயவாக 

எள்ளெண்ணெய் படிதான் ரண்டு, வானப்பா கரிசாலை 

பொன்னாங்காணி வளமான வெற்றிலை யவுரிமுசுமுசுக்கை 

மானப்பா மூக்குரட்டை அத்திப்பட்டை மைந்தனே 

வகைவகைக்குப் படி.சார்விட்டுக், கோனப்பா ஆதொண் 

டையிலைச் சாறுதானுங் கொற்றவனே படியிரண்டளந்து 

வாசே. (445) 

வாரப்பா பிரசமாம் பூண்டுமூலம் வகையுடனே 

இடி.த்தசார்படிதானொன்று, வீரப்பா பசுவின்பால் படி 

தானொன்று வித்தகனே யடுப்பேற்றி வேகும்போது, 

சீரப்பா மிளகுடனே கஸ்தூரிமஞ்சள் சிறுகடுக்காய் நெல் 

லிவித்து நிம்பவித்தூங், காரப்பா கருஞ்செம்பைப் பூவுக் 

தானுங் கனமான வகைவகைக்குப் பலந்தான்வாங்கே,
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வாங்கியே பொடித்திட்டு முன்கெய்யிற்்றாவி வகை 

யுடனே மெழுகுபதமானபோ௮, தூக்கயேபோகாதே 

யிறக்கக்கொண்டு துய்யமிகு கணபதியைப்பூசைசெய்து, 

தீங்கில்லாத் தைலமதைக் தினமுகான்கில் தவரமாய் மூழ் 

கிவரத்தீரும்ரோகம், ஏங்கியேதிரியாதே புளிப்புகைப்பு 

எள்ளெண்ணெய் மாங்கஷமு மீனாகாதே. (447) 

ஆகாது பெண்போச மாகாதப்பா அப்பனே வறுத் 
தவுப்பு துவசையாகும், வேகாதபண்டங்க ளொன்று 

மாகா வெந்நீருமுருங்கைக்கா யவரைப்பிஞ்சும், நோகாத 

வழுதலங்காய் வற்றலாகும் நேோரயாளி கண்டறிந்து பத்தி 
யஞ்செய்தால், போகாதபீஈசங்கள் பறந்துபோகும் 
போகருடகடாட்சத்தாற் பாடினேனே. (448) 

(செ-பா.)எண்ணெய்படி 2, கரிசலாங்கண்ணி, பொன்னால் 
சண்ணி, வெற்றிலை, அவுரி, முசுமுசுக்கை, மூக்குரட்டை, ௮ 

இப்பட்டை, இவைகள் வகை 1-க்கு சாறுபடி 2, ஆதொண்டை. 

யிலைச்சாறுபடி 2, பீசசப்பூண்டுச்சாறுபடி 1, பசுவின்பால்படி.1, 
இவைகளையெல்லாம் கலக்து அடுப்பேற்றி இவை வேகும்போது 

மிளகு, சஸ். அரிமஞ்சள் சறுகடுக்சாய்தோல், நெல்விவிரை வேப் 

பம்விரை, கருஞ்செம்பைப்பூ இவைகள் வசைக்குப்பலம்1,பொடி 
செய்அ முன் கெய்யில் தூவி ஈன்றாய்ப் பசமானபோழு இறச 

சணபதிக்குப் பூசைசெய்து சான்குசாளுச் கொருத.ரம் முழுகவச் 

தால், விடாத பீசசங்களெல்லாம் விட்டுப்போம். புளிப்பு, கைப்பு, 

எண்ணெய்,கறி,மீன்,பெண்போசம், வேசாதபண்டங்கள் இவை 

களாகா. வறுத்த உப்பு, அவரை, வெக்நீர், மூருங்கைச்சாய், அவ 

ரைப்பிஞ்சு, க.த்.திரிக்காய்வற்றல் இவைகளாகும். 

158. மேகங்களுக்குத் தீப்புகை. (பா-6.) 

பரடுவேன் மேகமென்ற ரோகந்திரப் பாரிலுள்ள 

பண்டிதரே பகரக்கேளு, நாடுவேன்பூசமது வசாக
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னொன்று நலமான சூதசெந்தூரமொன்று, கூடுவேன் 
தேன்மெழுகு பலமோகாலு குறியாகக் கறண்டியிலே 
உருக்கிக்கொண்டு, ஆடுவேன் முன்சரக்கைப் பொடித்துத் 
தூவி ௮ப்பனே இறக்கியைந்து திரியிலூட்டே. (449) 

ஊட்டியே ரோகிதனை அறையில்வைத்து உத்தமனே 
திரியொன்றைத். இபமேற்றி, காடியே கண்சரட்டை 
யெதிரில்வைத் அ ஈலம்பெறவே ரோ௫ியின்மேல் போர்வை 

. யிட்டுத், தாட்டிகமாய்த் இிரியெரிக்து அணையுமட்டுக் தா 
னிருந்து வேர்வையெல்லாந் துடைத்துப்போட்டு, ஆட் 
டியே ஆவின்பால் உழக்குள்.தந் த ௮ப்பனே பாலன்னம் 
பின்னர்க்கொள்ளே. (450) 

சொள்ளவே உப்பாகா மூன்றுகாளும் குணமாகப் 
பாலன்னங் கொள்ளவேண்டும், தள்ளவே மற்ஜென்று 
மாகாதப்பா தண்மையுட ஸனான்காநாள் வெர்நீரோடு, 
மெள்ளவே நீருமுள்ளி சமூலங்கொண்டு மிதக்கவிட்டுக் 
காய்ச்சியபின் னாறவிட்டு, அ௮ள்ளியே ஒமமிட்டு நீரை 
வார்த்து அப்பனே செம்மறியின் Dor GEC sr. (451) 

நீரிலே மிளகாகும் உப்புமாகும் நிச்சயமாயன்று 

தொட்டுக்காரசாச, மாறியே நெய்யோடு பாலுமாகும். 

மைந்தனே ஆட்டிறைச்சி மச்சமாகும், பாரிலே பெண் 

ணுகா .புளியுமாகா பாலகனேவாய்நீரை ஆற்றலாகா, 

வீரியமா யிருபதாரகாளோமரந்தேய்த்து விருப்பமுடன் 

விளக்கெண்ணெய் முப்பதிலேஷமூழ்கே, (452) 

“முப்பதுடன் பத்துகாளாகுமுன்னே முக்கியமாய்த் 

திருகின்ற வியாதிகேளு, தப்பதுடன் பிஈசங்களேமுக் 

தீரும் தலைப்பிளவை உச்சிபுற்று கண்டமாலை, சப்பதுடன் 
கன்னப்புற்று லிங்கப்புற்று சுனமான ௮ண்டப்புற்று
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யோனிப்புற்றும் இப்பதுடன் பல்லரணைசந்தப்புற்று இய 

லான மார்பிளலை கொறுக்கைபோமே, (453) 

போகுமே |அசையாப்பு ஆசனத்தின்புற்று பொல் 

லாத பவுத்திரங்கள் மேகவெடி சூலை, சாகுமே குஷ்டவெடி 

அடையில் வாமை சலக்கண்ணி அழுகண்ணி சதைவளர்கத் 

தல், ஏகுமேதவளைசொறி அனைச்சொறி பிலியியலில்லா 

சணங்களெல்லா மெளிதில்போகும், ஆகுமே போகருட 

கடாட்சத்தாலே ௮வனிசனிற் புலிப்பாணி ஆடினேனே. 

(செ-பா.)சசகர்ப்பூரம்.௨.ராசனெடை1, ரசசெச்.தூரம்வராச 

னெடை1, தேன்மெழுகு பலம்1, இம்மெழுகைமாத்திரம் கறண் 

டியிலிட்டுருகஇ அதில்முதல் இரண்டு சரக்குகளையும் பொடி 

செய்துபோட்டு இறக்கி ஐர்துஇிரிசீலையில் ஈனைத்துத் தஇிரியாச் 

இக்கொள்ளவேண்டும். அடியிற்சண்ட சோய் உள்ளவர்களை ஒரு. 

அறையில் உட்காரவைத்து அந்தத் தரியிலொன்றைச் கொளுச் 

,தஇவைத்து அதின்மேல் மூன்றுகண் கொட்டாங்கச்சியைசக் சண் 

இிறர்.து மூடி கோயானியைப்।/போர்த்துவிட்டு வேது பிடிப்பது 

போல் இறியணைநக்துபோகும் வரைக்கும் இருக்.து பிறகு போர் 

வையை எடுத்துவிட்டு வேர்வையைத் துடைத்து விட்டு 1-படி 

பசுவின்பால் கொடுத்துப் பிறகு பாலுஞ்சாதமுங் கொடுக்க 

வேண்டும். மூன்றுசாள் வரைக்கும் உப்பாகாது. பாலுஞ் சாத 

Misra சாப்பிட வேண்டும். நான்சாவது காள் நீர்முள்ளி 

சமூலம்போட்டுச் காய்ச்சின தனிவெக்கராற்றி ஓமம் தேய்த்து 
தலைமுழுசக்கு செய்யவேண்டும். அன்றுமுதல் செம்மறியாட்டி 

றைச், உப்பு, காரம், சாரம், கெய், பால், மீன், இவைகளாகும் 

பெண் ஆகாது. புளியாகாது வாய்ப்பிடித்த வேகத்தை ஆற்றக் 

கூடாது. மறுபடி இருபதாவதுகாள் தமஸ்ரானமும், முப்பதாவ 

அசான் விளக்கு கெய்ஸ்கானமும் செய்யவேண்டும். காத்பது 

கரட்களுக்குள் 7 டீஈசம், தலைப்பிளவை, உச்ூப்புற்று, கண்ட 

மாலை, சன்னப்புற்று, விங்கப்புற்று, ௮ண்டப்புற்று, யோனிப் 

புற்றுபல்ல. ரணை, சந்தப்புற்று, மார்பிளவை, கொறுச்கு, அரை
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மாப்பு, ஆசனப்புற்று, பெஎத்.திரல்கள், மேகவெடி, சூலை, குஷ்ட 

வெடி, துடைவாழை, சலச்சண்ணி, அழுகண்ணி, சதைவளர்ச்ச,. 

தவளைச்சொரி, யானைச்சொரி, பிலீசம் மற்றுமுள்ள விரணங்க 

ளெல்லாக் “இரும். 

159. அண்டமேழுகு. (பா-2.) ட 

ஆடியே சிற்றண்டமெழுகிதப்பா ௮ப்பனே சொல்: 

௮கிறேன் வில்வவேறு, தேடியே வீசைபத்து கொண்டு 

வந்து சேர்க்ததனை நறுக்கியபின் நிழலுலர்த்தி, வாடியே 

போகாமல் பாண்டத்திட்டு வாய்மூடிச்சலைசெய்அ குழித்: 

தயிலம் வாங்கி, நீடியேதலை ௮ண்டம்பிங்கானிலிட்டு கில: 

வரமாய்த் தைலமதை கிறையவாரே, (455). 

வார்த்தபின்பு நாற்பதுகாள் ரவியில்வைத்து app 
வற்றத் தைலமதை வார்த்துவந்தால், பார்த்திருக்த பண் 

டி.தர்கள் மாயமாகப் பசுமையுள்ள மெழுகாகும் பகரக் 

கேளு, தூர்த்துவர்கவாதமெல்லாந் BOs BCT SES. 

சண்டைக்காயளவெடுத்துத் தேனிலீர்தால், ஆர் த்திருக் த- 

ருலையெல்லா மயர்ந்துபோகு மளவாகப் புலிப்பாணி' 

அறைந்திட்டேனே. (456). 

(செ-பா.) வில்வவேர் வீசை 10, ஈருக்கி நிழலிலுலர்த் இச்- 

குழித்தயிலமிறச்சச் சன்னிச்சோழிமுட்டை ஒருபீங்சானிலிட்டு 

தயிலத்தை நிறையவார்த்து சாற்பதுசாள்: வெயிலில்வைத் தத் 

தயிலம் வற்ற வற்ற வார்த். துக்கொண்டு வச்சால் ௮து பசுமை. 

யுள்ள மெழுகாகும். இதில் ஈருண்டைச்சாயளவு தேனில்: 

கொடுத்தால் மாசா வாதரோசங்கள், சூலைகோய்களும் நீர்ச்து: 
போகும். ் ல் 

160. இலவணசெக்தூரம் (பா-8.) 

அறைகிறேன் லவணத்தின் செந்தூரங்கேள் அப் 

பனே கல்லுப்பு பலர்தானாலும், கறைகிறேன்சூதமது-
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.பலந்தானொன்று கல்வத்தில் தானிட்டு வில்வத்தின்சாற் 
ரூல், மறையவே தானசைத்'திரண்சசாமம் மார்க்கமாய்க் 

குகையில் வைத்துச் சொல்லக்கேளு, விரைகிறேன் போ 

கருட கடாட்சத்தாலே விபரமுடன் புலிப்பாணி விளம் 

, பக்கேளே. (457) 

கேளேதான் உலையில்வைத்துப் பழுக்களதக் கிரு 

.பையுடனுருகியது மணிபோலாகும், கோளேதான்வாரா 

மல் ஆறவிட்டுக் கொற்றவனே கல்வமிட்டுப் பொடியாய்ச் 

'செய்து, நாளேதான் அந்தர தாமரையின் சாற்ருல் கால் 

சரமத்தானரைத்துப் பில்லைதட்டிப், பானேதான் போ 

சாமல் காயவைத்துப்பக்குவமாய்ச் சல்லிட்டுப் புடமுழ 

.மூமாமே. (458) 

அமேகீ முன்போலே ஐர்அபுடம்போட்டால் .௮ப் 

பனே செர்தாசமாகும்பாரு, தாமேநீ யெடுத்ததனைச் சிமி 

.மில்வைத்தூத் தயவாகப் பணவெடைதான் தேனிற்கொள் 

ளப் போமேநீ குன்மமென்ற Os Os Bama "பொல்லாத 

'கெஞ்செரிவு சூலைரோகம், வாமேநீ சூதகத்தின் வாயுதிரும் 

வல்லமையால் புலிப்பாணி வகுத்திட்டேனே. (459) 

(செ-பா) சல்லுப்பு பலம் 4, இரசம் பலம் 1, இவ்விரண் 

-டையுங் கல்வத்திட்டு வில்வ இலைச்சாற்றால். இரண்சொமம் 

வரைக்கும் இ.ரசம் ஈன்றாய் மறையும்படி யரைத்துச் குகையி 

விட்டுச் சலைமண்செய்து உலையிலிட்டுப் பழுக்கஷதினால் ௮ 

உருகி மணிபோலாகும். அதை. ஆறவிட்டுச் கல்வத் இட்டு ஆகாச 

தாமரைச் சாற்றால் கான்குசாமமரைத்து முழபுடம் போட. 

வேண்டும். இப்படி. 5-புடம் போட்டால் செர்அ.ரமாகும். இதில் 

ஒருபணவெடை தேனில் இருவேளையும் கொடுத்தால் எண் 

வகைச் குன்மம், கெஞ்செரிவு, சூலைரோசம், சூதசவாயு இவை 

அள் தீரும்.
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161. ௩மனாசமேழுகு, (பா-£.) 
வகுத்திடவே ஈமனாசமெழுகுதன்னை வளமாகச் 

சொல்லுகிறேன் மைக்தாகேளு, தொகுச்திடுவேன் லிங்க. 

மொடு தாளகமுஞ்சிங்கி சொற்பெரிய மனோ௫லையும்: 

கெளரி வெள்ளை, பகுத்திடுவேன் சூதங்கெந்தி வீரம்பூசம். 

பாங்கான துரிசியுடன் வகைக்குத்தானும், மகத்திவொய் 

விராகனிடை யொன்றேதானும் மாசற்ற வாளமது பதி 

னென்றாமே. (460): 

ஆமேதான் சரக்கெல்லாங் கல்வத்திட்டு ௮ப்பனே 

௮ன்னக் காடியினா லாட்டித், தாமேதான் நாற்சாம மான: 
பின்பு தயவாக மூழச்சீலை அதில் பரப்பிப், போமேதான் 

தி 
பலமெட்டாகும், தீமேதா னில்லையடா சுடர்த்தயிலமா 
ரித்ததனைக் காயவைத்்அப் பொங்கமுடன் ஆவினெய்: . 

கத் தீவிரமாய் மூன்றுமுறை மடக்கிச் செய்யே, (461). 

செய்தபின்பு தயிலமதை எடுத்துக்கொண்டு செப்: 

பரிய பனைவெல்லம் பலமுமன்று, கொய்தசுக்கு சூடனு: 

முன் தயிலங்கூடக் கொற்றவனே விராகனிடை சேர்த்து 

வைத்துக் கைதவமாய்ச் சுண்டைக்காய் ௮ளவுகொள்ளக்: 

கடத்திலுள்ள வாதமெல்லாங் கதிகெட்டோடும், பைத 

முடன் மாதமொன்றுக் கைந்துகாள் தான் பக்குவமாயிப்: 

படிமூன்று முூறையேதானே. (462). , 

தானாகத் தருகின்ற Sur BCse5 smsmw9 vars 

குன்மமெட்டு சூதகத்தவாயு, மானாகத் திமிர்வாதங் குட. 
லின்வாதம் மன்னவனே பக்கமென்ற வாதம் போகும், 

வானாகப் பத்தியந்தான் சொல்லக் கேளு வண்மையுள்ள. 

பசுவின்பால் பசுகெய்யாகும், தேனாகப் பசும்பயறு: 

வறுத்த வுப்பார் தெளிவுடன் பத்தாகநாள் விளக்கெண் 

ணெய் மூழ்கே. (463).
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மூழ்கியபின் மதுபானம் பெண்ணாகாது முசக்கியற் 

'தொண்ணூறுநகாளாகுமட்டும், மாழ்கிரீ போகாதே மனம் 

விடாதே மதிகெட்டு நில்லாதே மருந்தேறாது, காழத்த 

பண்டக்தின்னாதே காலைமாலை காலாறநீ ஈடந் அதிரும்ப 

சன்று, வாழ்த்துவார் போகருட கடாட்சத்தாலே வகை 

யாகப் புலிப்பாணி வசனித்தேனே. (464) 

(செ-பா.) இலிங்கம், srs, DG sttBa@, oleh 

'செளரி, வெண்பாஷாணம், இரசம், கக்ககம், வீரம், பூரம், மயில் 

அத்தம் ஆசய இவைகள் பதினொன்றும் சுத்திசெய்து வசைக்கு 

வராகனெடை 1, சுத்திசெய்த வாளம் எராகனெடை 11, இவை 

களையெல்லாம் அன்னக்காடியினா லரைக்து சாற்சாமன மான 

பின்பு ஒருமுழச் சீலையில் தடவித் தரித்துக் காயவைத்துப் பசு 

வின்கெய் பலம் 8-ல் சுடர்ச் தயிலமாக மூன்றுமுறை we Be 

செய்து பிறகு இத்தயிலம் பலம் 1, சுக்குத்சாள் பலம் 1, கர்ப் 
பூசம் பலம் 1, பனைவெல்லம் பலம் 8-ஆ௪ இவைகளைச் சேர்த் 

தரைத்து வைத்துக்கொண்டு சண்டைச்சாயளவாக ' நாள் 

ஒன்றுக்கு இரண்டுவேளையும் மாதம் ஒன்றுச்கு 5-சாள் வீதம் 

மூன்றுமுறை சாப்பிட்டால் குன்மம் 8, சூசசவாயு, இமிர்வாதம் 

குடல்வாதம், பாரிசவாதம் இவைகள் இரும். பசுவின்பால், பச 

கெய், பச்சைப்பயறு, வறுத்த உப்பு ஆகும். பத்தாவது சானில் 

விளச்செண்ணெய்சேய்த்து முழுக வேண்டும். முழுளனெபிறகு 

8-மாதம் வரைக்கும், மதுபானம் பெண்போகம் இவைகள் ஆசா. 

காரவஸ்துக்கள் கூடாது, காலை மாலை கொஞ்சஅரம் காலாறி 

வரவேண்டும், 

162. ஆனைக்கால் த் லேகியம். (பா-9.) 

வசனித்தேன் கருங்குருவை மாப்படிகால்தான் 

வகையாகத் திருகுகள்ளிப்பாலரைக்கால், சசனித்த பசுப் 

பால்தானரைக்காலாகும் நறுந்தேனும் படியரைக்கால் 

தவிலக்கேளு, தசனித்தமதனிலே கலந்துகொண்டு தய
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வாக அடுப்பேற்றி லேகியமாய்க்கிண்டி, ௮சனிக்து ஆற 

லிட்டுக்கல்லிலாட்டி.௮ப்பனேசுலசத்தில்பகனம்பண்ணே, 

பண்ணப்பா கழற்சிக்கா யளவாகக்கொள் பக்குவ 

மாயைந்து தினமிருகேரக்தான், ஈண்ணப்பா. இம்முறை 

யரய் மூன்றுமாதம் நன்மையுடன் கொள்வதற்குப் பத்தி. 

யங்கேள், உண்ணப்பா நெய்பால் பசும்பயமுகும் உத்த 
மனே வறுத்தவுப்பு மிசவுமாகும், கண்ணப்பா மறுபத்தி 

யமிருக்து -விளக்கெண்ணெயால் ஷூழ்கு. கருணையுள்ள 

போகருட கடாட்சந்தானே, (466) 

(செ-பா.) கருங்குருவை அரிசிமா படி. 1, இருகுகள்ளிப் 

பால் படி, பசுவின்பால் படி $ தேன் படி 1, இவைகளை 

யெல்லாவ் கலந்து அடுப்பேற்றி லேகியமாய்க்ளெறி யாத்றிச் 

சல்வத்திட் டரைத்து ஒருகலசத்தில் வைத்து சாளொன்றுக்கு 

இசண்டுவேளையாக ஜஐந்துகாள் கழற்சச்சாயளவு சாப்பிட 

வேண்டும். ' இப்படி மூன்றுமாதஞ் சாப்பிடவேண்டும். கெய் 

பால், பச்சைப்பயறு, வறுத்தஉப்பு இவைகளாகும். மறுபத்இயம் 

இப்படியே யிருக்து விளக்குகெய்தேய்த்து முழுகவேண்டும், 

மேற்படிகோய் தீர்ச் தவிடும். 

168. அர்த்தனாரீசுர மாத்திரை, (பா-8.) 

தானென்ற. அர்த்தனரி மாத்திரையைச் சொல் 

வேன் தனிவெள்ளைப் பாஷானம் வராகஜென்று; கோ 

னென்ற கேஈரரோசனை வராகனொன்னு கெரற்றவனே 

முலைப்பாலால் சாமமாட்டிப், பானென்ற பசும்பயர்போ 

அண்டைசெய்து பக்குவமாய் வலமுலைப்பால்சன்னிலீய, 

வானென்ற போகருட கடாட்சத்தாலே வண்மையள்ள 

சுரம்நீங்கி ௮ர்த்தமாமே. (467) 

அர்க்கமென்ற இடமுலைப்பால்கன்னில் ஈந்தால் ௮ப் 

பனே இடப்புறத்துச் சுரம் நீங்கியொருபுறமாய் கிற்கும், 

பர்க்க விரண்டு முலைப்பாலிற்றக்கால் வகைகெட்
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டுச் சுரமதுதா னுடனேகிற்கும், கர்த்தனென்று உனைத் 

அதித்து லோகமெக்கும் கால்விழுக்து கும்பிடுவார் கதி 

தாவென்று, விர்த்தனென்ற போகருட கடாட்சத்தாலே 

Bu super புலிப்பாணி பாடினேனே. (468) 

(செ-பா.) வெள்ளைப்பாஷாணம் வராகனெடை 1, கோ 
சோசனம் வராகனெடை 1, முலைப்பாலால் ஒருசாமமரைத்்துப் 

பச்சைப் பயதுபோல் மாத்திரைசெய்து வலதுபக்க முலைப் 

பாலிலீழைத்துக் கொடுத்தால் அப்பக்கத்தின்்சுரம் இரும். 

இடதுபச்ச முலைப்பாலால் கொடுத்தால் இப்பக்கத்தின்சுசம் 

இரும். இ.ரண்டு முலைப்பாலும் கலக்ததஇிற் கொடுத்தால் சுரக்க 

ளெல்லாம் உடனேநஙித்கும். 

164, அமிர்த சஞ்சீவி மாத்திரை. (பா-8,) 
மென்ற ஏ௮மிர்தசஞ்சீவிமாத்திரை ௮டைவாகச் 

சொல்லுகிறே னப்பாகேளு, தாபென்ற சாஸ்திரபேதி 

யேலந்தனிக் கோட்டங்கரொம்புடனே சாதிபத்திரி, கா 

மென்ற சக்தனமுங் கடுகுரோ ணி கனமான இலுப்பைப்பூ 

ஈன்னாரி விலாமிச்சை, வானென்ற இருவேலிகடுக்காய் 

தான்றி வற்றல்நெல்லிதிப்பிலியு மஅ.ரமாமே. (469) 

மது. மென்ற திராட்சையொடு முத்தக்காசு மைந் 

தனே ,பேரீச்சங்காய் வசைவகைக்குச், சது ரமென்ற விரா 

கனெடை கநிறுத்துக்கொண்டு சலியாமல்' கல்வமிட்டுப் 

பழச்சாற்றோடே, ௮ திரம்போலலை ரத்திடுவாய் சாமநாலு 

அப்பனே கடலைபோ லுண்டைசெய்து, ஈதிவரண்டு சுர 

மிஞ்சியதிகமானால் ஈன்முலைப்பால் வெக்நீரிலீயநன்றே. 

ஈன்றாகுஞ்சன்னிமுதல் தோஷமெல்லாம் நன்மை: 

"யாம் பிள்ளைபிணிகலியுர் தீரும், பன்முகும் நாவரட்சி பறக் 

கும்பாரு பரிதிகண்டபனிபோலாம் ஈசமுள்ளோர்க்குக், 

கன்றாத' பத்தியமாய்க்காருகாரு, கதிகெட்டால் வியாதி
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ug கதித்துக்கொல்லும், குன்றாகும் போகருட கடாட் 

சத்தாலே குணமாகப் புலிப்பாணி கூறினேனே. (471) 

(செ-பா,) சாஸ் இரபேதி, ஏலரிசி, சோஷ்டம், இலவங்கம், 

சாதிபத் திரி, சர் தனம், கடுகுரோசணி, இலுப்பைப்பூ, ஈன்னாரி 

வேர், விலாமிச்சம்வேர், வெட்டிவேர், சடுச்சாய்த்தோல், தான் 

நிச்சாய்த்தோல், நெல்லிவற்றல், இப்பிலி அதிமதுரம், இரா 

க்ஷைப்பழம், கோரைக்கிழங்கு, பேரீச்சங்காம் இவை வசைக்கு: 

வராகனெடை ஒன்று ரிறுச் சச் சல்வத்கிட்டு எலுமிச்சம்பழச் 

சாற்றினால் சான்கு சாமமரைத்துச் சகடலையைப்போல். மாத் 

,இிரைசெய்து முலைப்பாலிலாவது, வெக்$ீரிலாவது கொடுத்தப் 

பத்தியமாயிருர்தால் சாம், என்னி, தோஷம், பிள்ளைகளுச் 

குண்டாகும் கோய்கள்; சாவரட்ச இவைகளெல்லாம் சூரியனைச் 

சண்ட பனிபோல் நீங்கும், பத்தியம் தவறினால் செடுதியுண் 

டாகும். ் 

165. அக்கர சஞ்சீவி மாத்திரை. (பா-8.) 

கூறுவேன் ௮க்கர௪ஞ்சீவி மாத்திரை குணம்பெறவே 

சொல்லறேன் குறிப்பாய்கேளும், கோறுகிறேன் 

அதிமதுரங்கோஷ்டஞ்சுக்கு குணமுள்ள சாதிக்காய் 

கொடுக்கரய் சீரகம், ஊறுவேன் லவங்கப்பட்டை திப் 

பிலிமூலம் உத்தமனே கடுக்காயும் ௮சமதாகம், தேறு 

வேன் கொத்தமல்லி கஸ்தூரி மஞ்சள் இிறமுள்ள பழம் 

புளியுஞ் சனிகாணே. ச (472) 

காணவே அ௮ரத்தைரண்டு இந்துப்போடு கருஞ்சர 

கம் வசைவசைக்கு விராகனொன்று, தோணவே முலைப் 

பாலிலிரண்டு சாமர் தொகுத்திடவே தானரைத்துத் துவ 

ரைபோல, மாணவே யுண்டைசெய்து கிழலுலர்த்தி மைக் 
தனே குப்பியிலே அடைத்துக்கொண்டு, காணவே நாவ 

சட்ட ஈநங்கைதோஷம் நலமில்லாச் சன்னிமுதல் சுரங்கள் 

போமே, போத 

18
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போகுமே முலைப்பாலில் கொடுக்கஈன்று புனித 

முள்ள அனுபானரச் தன்னில்ஈவாய், ஆகுமே பிள்ளைப் 

பிணி அ௮னந்தம்போகும் அப்பனே பத்தியமாயி 

ருக்கச்செய்து, பாகமா யேழுராள் கொண்டபின்னர் 

பாலகனே வாரமதாய் நீரைவாரு, சோகமாய் வியாதி 

சுண்டு மருந்தைஈவாய் சொற்பெரிய போகருட கடாட் 

சந்தானே, ... (கஜ) 

(செ-பா.) அ௮திமதரம், கோஷ்டம், சுச்கு, சாதிக்காய், 

கொடுக்சாய்ப்புளி, உரசம், இலவங்கப்பட்டை, இப்பிலிமூலம், 

கடுக்காய்த் தோல், ஓமம், தனியா, கஸ்தநிமஞ்சள், பழம்புளி, 

சர்க்கரை, சிற்றரத்தை, பேரத்தை, இக்தஅுப்பு, கருஞ்சீரகம் 

கை ஒன்றுக்கு வராகனெடை ஒன்று முலைப்பாலால் இரண்டு 

சாமமரைத்துத் துவரையளவு மாத்திரைசெய்து வேளைக்கு ஒரு. 

“மாத்திரை .முலைப்பாலில் 7-சாள் கொடுத்து இச்சாபத்தியம் 

வைத். மறுவாரம் । எண்ணெய் தேய்த்தால் சாவரட்சு, 

ஜலதோஷம், பெண்தோஷம், சச்நி, சுரம், இவைகள் தீரும். 

166, பிள்ளைகட்குப் பேதி மாத்திரை, (பா-2.) 

தானென்ற பிள்ளைகட்கு விசேசனந்தான் தயவாகச் 

சொல்லுகிறேன் லவங்கமேலம், மானென்ற சன்னபட்டை 

மதுரங்கோட்டம் மைந்தனே சண்பகத்தின் மொட்டுதா 

னும், வானென்ற வராகனெடை தநிறுத்துக்கொண்டு | 

வாளமது சுத்திசெய்து வராகனொன்று, தேனென்ற, 

பழச்சாற்றால் மூன்றுசாமந் Opsieina pater erase 

செப்பக்கேளே., . (175) 

கேளப்பா னை அயோ குளிகைசெய்து கெடியாக 

நிழலுலர்த்திச் சிமிழில்வைத் அச், சோளப்பா இல்லையடா 

சர்க்கரையாதல் கொற்றவனே நல்லவெல்லங் கதலிதன் 

னில், நாளப்பா பிள்ளைபல மறிந்துநீயும் ஈன்மணியி
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லொன்ஜறிரண்டு ஈல்கியபின், ஆளப்பா மிளகுநீர் சாதமீ 
வாய் அ௮ந்தியிலே சுக்கு ”ரகமுமாமே, (476) 

(செ-பா.) இலவங்கம், ஏலரி9, சிறுலவுங்கப்பட்டை., ௮ 

மரம், கோஷ்டம், சண்பகமொக்கு இவைகள் வசைக்குவசாக 

னெடை ஒன்று, சுத்திசெய்தவாளம் ஒன்று, எலுமிச்சம்பழச் 

சாற்றால் மூன்று சாமம் அரைத்து மிளகுபோல் மாத்திரை 

- செய்து நிழலில் உலர்த்தி ளைத் துக்கொண்டு, குழச்சைகள் 

வலா பலமறித்த காலையில் மாத்திரம் ஒரு மாத்திரையாவத, 

இசண்டுமாத்திரையாவது சர்க்களையிலாவது, ஈல்ல வெல்லத் 

தலாவ, வாழைப்பழத்சிலாவது கொடுத்து மிளகு நீர்சாதம் 

'சொ௫சகவேண்டும், மாலையில் சுக்குஞ் உரகமுவ் குடிநீர் சாய்ச் 

௪ கொடுச்சவேண்டும். . 

1617, கட்வோதி மாத்திரை. (பா-2.) 

ஆமேதான் கியாழமிட்டுக் ககொடுப்பாயப்பா அறை 

கிறேன் கட்டுவாதி தன்னைக்கேளு, தாமேதான் சாதிக் 

காய் சாதிபத்திரி தகமையுள்ள மாூிக்காய் கடுக்காய்ப் 
பூவும், சாமேதான் சீரகமும் விடையங்கிராம்பு ஈலமுள்ள 
'வெச்தயமும் பினிதானும், போமேதான் க௪கசாவுங் 
கோசோசனையுங் கொற்றவனே வராகனெடை கிறுத்து 
வாங்கே, (477) 

வாங்கியே முலைப்பாலால் அரைத்அுநீயும் வண்மை 
யுள்ள மிளகதுபோலுண்டைசெய்து, தாங்கியே கிழலு 
லர்த்திப்பசனம்பண்ணு தாரணியில் சஇராணிவகை எல் 
லாம் போக, ஓங்கியேதேனதிலும் வெண்ணெயிலுங் 

கொள்ள ஓடிவிடும் பேதிமுதல் ரத்தக்கரொாணி, இங்இல் 
லாப்போகருட கடாட்சத்தாலே திறமாசப் புலிப்பாணி 
திறஞ் சொன்னேனே. (478)
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(செ-பா,) சாதிக்காய், சாஇபத்திரி, மாசிக்காய், கடுக்காய் 

பூ, சீரகம், அதிவிடயம், இலவங்கம், வெந்தயம், அபினி, ௧௪ 

சசா சோரோசனை இவைகள் வசை ஒன்றுக்கு வ.ராசனெடை, 

ஓன்று, இடி.ச்துச் கல்வத்திட்டு மூலைப்பாலாலரைத்அ மிளகு 

போலுருட்டி. நிழலிலுலர்த்தித் தேனிலாவத, வெண்ணையிலா 

வதுகொள்ள எல்லாக்ிரொாணிகளும் தீரும். 

168. பச்சைக்கர்ப்பூர மாத்திரை, (பா-9.) 

சொன்னதொரு பச்சைக்கர்ப்பூரமாத்திரை சொல் 

கிறேன் பச்சையென்ற கர்ப்பூரந்தான், மன்னென்ற 

வீரமுடன் பூரம்லிங்கம் மைக்சனே சூதமுடன் சசசெச் 

தூரம், வின்னமில்லாச் சுத்திசெய்து வகைவகைக்கு விரா 

கனெடை தானெடுத்துக் சல்வத்திட்டு, ௮ன்னஈடை 

மின்னார்கள் காமப்பாலால் அப்பனே நாற்சாமம் அரைத் 

தூ வாங்கே, (479). 

வாங்கியே குன்றிமணி போலுருட்டி வண்மையுட 
னிழலுலர்த்தி வரிசைகேளு, தீல்குற்ற ஞூலைஇரி கிரந்தி 

தோஷம் தின்றிடவே ஏழுநாளில் தீர்ந்துபோகும், ஐங் 

இயே வந்துற்ற சந்கிஒடும் ஒருநொடியில் சூடெழுந்தோங்கி 

நிற்கும், பாங்குற்ற பத்தியங்களிச்சாபத்தியம் பண்பான 

போகருட கடாட்சக்தானே. ப. _ (480) 

(செ-பா.)பச்சைச் கர்ப்பூரம், வீரம், பூரம், லிங்கம், இசசம் 

இரசச்செர்அரம் இவைகளைச் சுத்திபண்ணி வசை ஒன்றுக்கு 

வராகனெடை ஒன்றாகக் சல்வத்திட்டு முலைப்பாலால். சான்கு 

" சாமமசைத்துச் குன்றிபோலுருட்டி நிழலிலுலர்த் இ 7-சாள் இரு 
வேளையும் மூலைப்பாலில் செடுத்தால் சூலை, 8-வகை இரச்தி, ஏழு: 
வகை “தோஷம், மஹாசந்நி இவைகள் தீரும். கொஞ்சகேரத் தில் 

சூடெழும்பும். இச்சா பத்தியம், (வாய்சீண்டும், ஜாச்பெதை 

மாய்க்கையாளவேண்டும்.)
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169, சிறுபிள்ளைகளுக்குக் கட்வோதி மாத்திரை பா-9) 

தானென்ற சாதிக்காய் தனைக்குடைர்து தன்மை 

யுள்ள ௮பினிபணவெடைதானிட்டு, கோனென்றகுளவிர் 
தமரைத்துக்காய்மேல் கொற்றவனே கவசமிட்டுக் குண 
மதாக, மானென்ற வேதுபுடமாகவிட்டு மைந்தனே ௧வ௪ 
மதை மாற்றிப்பின்பு, தேனென்ற முலைப்பாலால் அரைத் 
அமைபோல்தெளிவாச உழுர்சதுபோலுண்டைசெய்யே, 

செய்த உண்டைதளை யெடுத்து: முல்ப்பால்தேனில் 
செயம்பெறவே கொடுத்துவரத் தீரும்கோய்கள், கொய்ய 
வர்தரத்தக்கொட்டல் ரத்தபோதி கொடிக்குமின்னே ஒடி. 
விடும் கோய் தீரும்பார், பய்யவந்தபேதி முதல்கட்டுங்கட் 
டும் குவமாய்ப்பத்தியங்கள் பாகஞ்செய்வாய், ஐயரெலும் 
போகருட கடாட்சத்தாலே அன்பாகப் ' புலிப்பாணி 
அருளினேனே. . - (482) 

(செ-பா.) சாஇச்சாய் ஒன்று எடுச்து அதைச் சிறு துளை 

'செய்து ௮த்தளையில்பணவெடை அபினிசேர்த்.து மஞ்சளரைச் 

அச் காய்மேலப்பி வேபுடம்போட்டுச் சவசத்தைப்பிரித்து 

௮தை முலைப்பாலாலரைத்து உளுர்துபோல் மாத்திரைசெய்து 

அதில் வேளைக்கு ஒன்று மூலைப்பாலிலாவத, தேனிலாவது 

கொடுத்தால் ரத்தங்கொட்டல், ரத்தபேதி, பலவசைப்பேதிகள் 

இவைகள் கட்டிவிடும். பத்தியம் தச்சவா நிறாச்சவேண்டும், 

170. இரத்தக்கொட்டலக்கும் சீதபேதிக்குஞ் சூரணம். 

அருளுவேன் - கர்ச்கடகங்கயப்பா அ௮அடைவான 

கிராம்புடனே கருவாப்பட்டை, உருளவே பிரட்டிச்று 

வறுப்பதாக்கி உத்தமனே வகைவகைக்கு வராகனொன்று 

மருளவே சூரணித்து மைந்தாகேளு மயக்கமில்லை ஆறு 

பங்காய்ச் செய்துகொண்டு, குருவாகப் போகரை நீ
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தொழுது ஏத்திக்கொடுத்துவிடு வெண்ணெயிலே குலைந்து 
போமே, (483) 

(செ-பா.) கடுச்சாய்ப்பூ, இலவங்கம், இலங்கப்பட்டை. இம் 
மூன்றும் வசை ஒன்றுக்கு வராகனெடை ஒன்ன தனித்தனி 

இளவறுப்பாய் வறுத்துச் சூரணம் பண்ணி அறு பங்குபண்ணி 

வெண்ணெயில் 8-ராள் 6-வேளைகொடுத்தால் மேற்படி கோய் 

இரும். 

171. அமிர்த சஞ்சீவி குளிகை. (பா-2.) 

போமேதான் அமிர் தமென்ற குளிகை சொல்வேன் 

புகழுங்கோ ரோசனையும் ஏலந் தானும், தாமேதான் 

அதிமதுரம் சண்பகப்பூ-தலையான சாஸ்திரமாம் பேதி 
யோடு, நாமேதாம் வகைவகைக்கு வராகனொன்னு நலம் 

'பெறவே கல்வத்தி னன்றாயாட்டி, அமேதான் வெட்டி. 

வேர் விலாமிச்சவேரும் ௮டைவாகக்கியாழமிட்டுஅரைத் 

திடாயே, (484) 

அசைத்திவோ யிருசாம மானபின்பு அப்பனே குன் 

தியைப்போ லுண்டைசெய்அ, கிரைத்தனமாய் கிழலிலு 

லர்த்தி கினைவாய்க்கேளு நீமகனே முலைப்பாலில் நுணிக்கி 

வைக்கில், உரைத்தவந்த மாந்தமெட்டு நீர்ப்பவென்றா 

னும் உத்தமனே௮ஸ்திசுரம் வெப்புக் தீரும், மறைபுகமும் 

போகருடகடாட்சத் தாலே மகிழ்வாகப் புலிப்பாணி 

மனம்விட்டேனே, (485) 

(செ-பா.) கோரோசனம், ஏலநி௫, ௮திமதும், சண்பசப்பூ 

சாஸ்திரபேதி வகை ஒன்றுக்கு வராகனெடை ஒன்று கல்வத் 

திலிட்டு,” வெட்டிவேர், விலாமிச்சம்வேர் குடிநீர் இட்டு இரு 

சாமமரைத்துச் குன்றி போலுருட்டி நிழலுலர்ச்இி முலைப்பாலில் 

1 மாத்திரை அணுக்கவவைத்து வார்த்தால் மாந்தம் எட்டும் 

நீர்ப்பவொன், ௮த்.இசு.ரம், வெப்பு இவைகள் இரும்.
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172. சிறுபிள்ளைகள் காதில் சீக்குரவித் தயிலம் (பா-1.) 

விட்டதோர் கல்கண்டு வசராகன்பத்து வெள்ளுள்ளி 
குளவிந்தம் வராகனைந்து, திட்டமுற வெள்ளைக்காக் 
கணஞ்சாற்முலே திறமாகத் தானசைத்துத் தேங்காய் 

கெய்யில், சட்டமுடன் தான்பிசைந்து சவியில் வைத்துச் 
சாதகமாய் மூன்றா ot rer Derry, இஷ்டமூடன் வடி 
கட்டி எடுத்துக்கொண்டு, என்மகனே செயியிலிடச் சத் 
தான் போமே... (486) 

(செ-பா.) ஒற்றைச்சால் ஈண்டு பலம் 1 வெள்ளைப்பூண்டு, 
மஞ்சள் வகைக்குப் பலம் 3 இவைகளை வெள்ளைச்சாச்கணஞ் 
சாத்றாலரைத்து.த் தேங்காய் எண்ணெய்யிற்பிசைர் அ வெயிலில் 
8-சாள் வைத்து வடிச்ச தயிலத்தை எடுத்து வைத்துச்சோண்டு 
சாதில் விட்டால் தீரும். 

178. சிறுபிள்ளேகள் பெருக்க கேய். (பா-9.) 

தானென்று தேருத பிள்ளைகட்குத் தயவாகச்சொல் 

௮கிறேன் சண்ணீர்மிட்டான், மானென்ற சாரும்வெள் 

ளாட்டின்பாலும் மைச்தனே ஆவின்பால் தேங்காய்ப்பா 

அம்,தேனென்ற அவின்கெய்திறமாய் வாங்கித் தேககனே 

வகைவகசைக்குப் படி காலப்பா, கோனென்ற சனியதுகற் 

கண்டோடு கொற்றவனே பலமைந்து கொண்டுசேரே, டு 

சேர்ந்தபின்பு அடுப்பேற்றித் இயைமூட்டிச் சிறுக 

எறி மெழுகுபதஞ் வக்கும்போற, கோர்த்தெடுத்து வடி. 

கட்டிக் கொண்டு தானும் கொற்றவனே. கரண்டிவீதங் 
கொடுத்தா யானால், கார்த்திருந்த கணம்நீங்கிக் கரும்பு 

போலாம் சட்டழகு பிள்ளைகட்குக் களையுமுண்டாம், பூத் 

தமறை போகருட கடாட்சத் தாலே புலிப்பாணி புவி 

தனிலே பூட்டினேனே. (488)
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(செ-பா.) சண்ணீர்மிட்டான் கிழங்குச்சாறு;வெள்ளாட்டுப் 
பால், பசுவின்பால், தேங்காய்ப்பால், பசுவின் செய் இவைகள் 
வகைக்குப் படி. 3, €ீனாகற்சண்டு பலம் 5, இவைகளைச் சேர்த்து 
எரித்து மெழுகு பதத்தில் வடிகட்டி வேளைக்கு 1-சரண்டிவீதம் 
கொடுத்துவர்தால் சணச்சூடெல்லாம் நீக அழகுள்ள குழக் 
தைக்ளாகும், 

174. குழந்தைகள் வாந்தி நிற்க. (பா-1.) 
பூட்டிறேன் குழந்தைகட்கு வாச்தி கண்டால் பூ 

வென்ற இராம்புமதி விடையந்திப்பிலி, or ORG mar oud 
லிறகு சட்டசாம்பல் ஈன்முகப் பொடிசெய்து தேனில் 
சேர்த்து, ஊட்டவே வாநர்தியது ROG ga போகும் உண் 
மையிது தவருது உறுதி மெத்த, ஆட்சிமிகு போகருட 
கடாட்சத்தாலே அன்பாகப் புலிப்பாணி அறைக்திட் 
டேனே, .. (689) 

.. (செ-பா.) இலவங்கம், அதிவிடயம், சிஅ இப்பிலி, மயிலிதகு 
சுட்டசாம்பல் சமமாகத் அள்செய்து சேனில் குழைத்துச் 
கொடுத்தால் வாக்தி இரும், 

175. குழந்தைகள் சிங்குக்கு (பா-2.) 
அறைகின்றே னின்னமொரு எண்ணெயப்பா அனல் 

மீறிக் குழர்தைகட்டு அங்க மெல்லாம், குறையவே சொரி 
சிரங்கு கின்றதானால் கிலவசமா யாமணக் சகெண்ணெ 
யோடு மறைவான மேனியுடன் மணித்தக்காளி மைர் 
தனே முடக்கற்றான் வகைப்படிக்கால், குறையாமல் மூச் 
குரட்டை யரைத்த சாந்து கூட்டிவொய் எலுமிச்சம் 
பழத்தில்வாசே, - (490) 

வாராகக் காய்ச்வெடிக் தெடுத்துக்கொண்டு வகை 
யாகக் கரண்டிமுறை கொடுப்பாயப்பா, கேராகப் பத்தி 
யந்தா னிச்சாபத்தியம் நிச்சயமா யைந்துகா Gordpar
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ளாம், சீராகத் தலைமுழுக வருவராகில் றுஅரங்கும் பெரு 
சிரங்கும் நில்லா தோடும், பேழுகப் போகருட கடாட் 

சத்தாலே பேசினேன் புலிப்பாணி பேசனேனே. (491) 

(செ-பா.) சிற்றாமணக் செண்ணெய், குப்பைமேனிச் சாறு 

மணத்தக்சாளிச் சாறு முடக்கற்றான் சாறு, வகைக்குப்படி கால் 
மூச்சரட்டை யரைத்தவிழு, எலுமிச்சங்காயளவு கலந்து 

காய்ச்சி வடிகட்டிக் சாலையில்மாத்திரம் 5, அல்லது 7-காள் 

கொடுத்து இச்சாபத்தியம் வைத்துப் பிறகு தலைமுழுக்கிட்டு 

வருவா.ரானால் சிறுசிரங்கு பெருசிரங்கு இருவசையுக் இரும். 

176. சிரங்குக்கு மேற்பூசுந் தயிலம். (பா-1.) 

பேசுகிறேன் மேல்பூசுந் தயிலமொன்று பெரியாம் 

பல் கழங்குடனே செகங்கத்தாரி, மாசறவே எடைக் 

கெடைதா னெடுத்துக்கொண்டு மைந்தனே அவுரிச்சார் 

தன்னால் ஆட்டி, நாகமென்ற நிம்பஎண்ணெய் தன்னில் 

கூட்டி நான்குகாள் பூசிவரச் சரக்கு போகம், தே௫கனார் 

போகருட கடாட்சத்தாலே தெளிவாகப் புலிப்பாணி 
பாடினேனே. (492) 

(Qe-uT.) YANED LAG, ¢Garucar Qoa @rewOws 

சமமாயெடுத்து அவுரிச்சாற்றா லரைத்து வேப்பெண்ணெயிற் 

கலந்து சான்குகாள்வரைக்கும் பூசிச்சொண்டுவச்தால் ரங்கு 

Sirti தவிடும். 

117. பிள்ளைபெறமாட்டா தவர்க்கு. (பா-8.) 

பாடியேபிள்ளை வெளிகாணாத பேர்க்குப் பண்பான 

£ழ்க்காயி னெல்லிமூலம், வாடியே போகாமல் வளைய 

மாட்டி வசமான இடக்கால் பெருவிரலில் போடே, 
நீடியேபிள்ளை வெளிகாணனுமப்பா நினைவாக இன்ன 

மொரு வேரைக்கேளு, சூடியே முன்னைவேச்தனை யெடுத் 

அச் சுரபியெனும் பசுவின்பால் தனிலசைத்தே. (493)
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அரைத்தெடுத்து உள்ளுக்குக் கொடுத்தால்பிள்௯ை 

அப்பனே இழ்விழுந்து அழுகும்பாரு, மறைத்தபொரு 

ளென்றுநீ மயங்கவேண்டாம் மகாகோடி புண்ணியங்க 

ஞனக்குண்டாகும், துரைத்தனமாய் நீயலைந்து திரிய 
வேண்டாம் தய்யமெனும் நூல்களெல்லாக் துணிந்து. 

பாரு, உரைத்தகுரு போகருட கடாட்சத்தாலே உரைத் 

இட்டேன் புலிப்பாணி யுலகல்தானே. (494) 

(செ-பா.) €ழ்வாய் கெல்லிவேர் வதங்காமல் எடுத்து வளை 

யஞ்செய்து பெண்ணின் இடதுகால் பெருவிரலில் போடப் 

பிள்ளை பிறக்கும். 

178. பசுமுன்னை வேரைப்பசுவின் பாலிலரைத்து உள்ளுச் 

குச் கொடுத்தால் பிள்ளை£ழ் விமுச்சமும் மெய்யானவித்தை. 

119. கற்றாழை நாற்றக்தீரக்கூட்டூ. (பா-1.)' 

உல$ூனிலே மானிடர்க்குக் கற்றுஜைநாற்றம் ஓடி 

விடச்சாந்தொன்று உரைக்கக்கேளு, ஈல்காரிகரந்தையுட 

வேருங் கூட ஈன்னாரிவேருடனே முத்தக்காசு, குலமில 

குங் கஸ்தூரி மஞ்சள் தானுங் கூட்டியே வகைவகைக்கு 

வராகனைந் து, கலகமிலை யரைத்ததனை முகட்டில் பூசக் 

கண்டோடுக் கற்றாழை நாற்றமென்னே. (495) 

(செ-பா.) ஈன்னாரிவேர், சவகரச்தைவேர், கோரைக்கழங் 

கு, கஸ் அறிமஞ்சள் இக்தகான்கும் வகை ஒன்றுக்கு ஐர்௫ 

வராக னெடை சேர்த்து வெர்நீராலரைத்து அக்குளில் பூசிக் 

சொண்டால் கற்றாழை காத்றக் இரும். 

180. தலைப்பேனுக்கு மாரணம் (பா-॥.) 
எண்ணவேதலையிலுள்ள பேன்கள்சாவ எடுத்துரைப் 

பேன் சூதமொரு சழஞ்சுவாங்கி, ஈண்ணவே மேனிச்சா 
திட்டு ஆட்டு ஈன்னாூலில்தான் புரட்டி. ஈவிலக்கேளு, திண் 

ணவே கையில் சிக்கம்போல் சொருகச் சிரசிலுள்ள
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பேண்களெல்லாஞ் செத்துப்போகும், கண்ணவே போக 
ர௬ட கடாட்சத்தாலே கலையறிந்து புலிப்பாணி காட்டி 
னேனே. (496) 

(செ-பா.) ஒன்றேகால் வ.சாகனெடை இரசத்தசைச் குப்பை 
மேனிச் சாத்றாலரைத்து மூலில் பு. ட்டிச்சொண்டு தலைமயிரில் 
ஒரு எலைபோல் சொருவைத்சால் தலையிலுள்ள பேன்சளெல்- 
லாம் இறச் துபோம். 

181. மூப்பூ சிறப்பு. (பா-1.) 
காட்டினேன் முப்புவே கலனில்லாமல் கண்டறிந்து 

செய்தொழிலில் கலக். துகொள்ள, கரட்டினேன் கப்ட. 
மொன்றுமில்லையப்பா ஈன்மையுடன் நீயடாகாதனென் 
பார் பூட்டினேன் கெவுனமுதலிதிலேயாகும் புண்ணிய 
னே வாதமொடு வைத்தியமாடும், காட்டினேன் போக 
ரட கடாட்சத்தாலே கனமாகப் புலிப்பாணி கலையில் 
தானே. (497), 

(@¢-ur.) மூப்பூவைச்செய்கற தொழில்சளிலெல்லாம். 
சேர்ச்துச்சொண்டால் சவுனமுதல் த்தியாம், வாதம், வயித் 
தியம் இவைகள் யாவுஞ் சித .தியாகும். - 

182. நாற்றொகுப்பு. (பா-1.) 
கலையிலே பதினாறும் இருபத்தைக்துங் கனமான 

வைம்பதுடன் னூறும்பாரு, நிலையிலே சன்முகத்தின்: 
பூசைமார்க்கம் நீமகனே சாலமிரு நாறும்பாரு, மலையிலே- 
பலதிரட்டு முக்நூறப்பா மைந்தனே சோதிடமு முக் 
றப்பா குலைியிலே கொக்கோக முர்நூறுதானும் குரு 
வான போகருட கடாட்சமாமே. . (ஐ. 

(செ-பா.) பதினாறு, இருபத்தைச் து, ஐம்பது, நூறு, ௪ண் 
மூகபூசை இருநூறு, பலதிரட்டு முர்னறு, சோதிடம் மூச்தூறு, 
சொச் சோகம் மூர்தூறு இவைகள் என்னாற் செய்யப்பட்ட 
Sharm,
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185. வயித்தியர்க்குப் புத்தி கூறல், (பா-1.) 

ஆமேதான் பண்டிதரே யறையக்கேளீர் ஆதசையி 
லெளியோர்க்கு அவிழ்தமீக்து, தாமேதானன்னமிட்டு 
வஸ்திரமீர்து தயவாகச் தன்னுயிர்போ லவரைச்காத்* 

அதீ, தமேதான் சேராமல் புண்ணியவானாய்த் தீர்க்க 
முள்ள வைத்தியராய் இருந் அவாழ்வீர், நாமேதான் 
போகருடகடாட்சத்தாலே நலமாகப் புலிப்பாணி நவின் 
றிட்டோமே, (499) 

(செ-பா.) வயித்திய்களா யுள்ளவர்கள் ஏழைகளுக்கு 
-மருச்து கொடுத்து அன்னமிட்டுத் துணிகொடுத்து அவர்களைத் 
தன்னுயிர் போற்காத்துப் பாவத்திற்சேராமற் புண்ணிய 

. வானாய் வாழவேண்டும், 

184. கோயாளிகட்குப் புத்திகூறல். (பா-1.) 

. நவின்றிட்டோம் புவிதனிலேவைத்திய மார்க்கம் 
ஈன்னாகச் சொல்லிவைத்தே ஸிக் நூல்வேண்டும், .பவின் 
றிட்ட கோயாளர் வைத்தியோர்க்குப் பண்பாகத் தொழு 
தேத்தித் தாம்பூலமீக். அ, இவின்றிட்ட மவையெல்லா 
மவர்க்குச் சொல்லி இதம்பெறவே செய்தபின்பு அவிழ் 
தங்கொள்வாய், கவின்றிட்ட போகருட கடாட்சத்தா 
லே காசினியில் புலிப்பாணியைச் நூதுமுற்றே£ (500) 

(செ-பா.) கோயாளிகளா புள்ளவர்கள் வயித்தியர்களைக் 

தொழுது தாம்பூலங் கொடுத்து இதமாச உள்ள கோய்களைச் 
“சொல்லி அவர்கள் கொடுக்கும் மருக்துகளைப் பெற்றுச் சாப் 
பிட்டு கோய் தீர்த்துச்சகொள்ள வேண்டும். 

புலிப்பாணி முனிவர் வயித்தியம் 500 
மூலமும் - உரையும் 

முற்றுப்பெற்றது. — 
LF- 
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மூற்றிலும் வியப்பு! முற்றிலும் வியப்பு!! 

ஓ ny | ee 
ல்லில்ல் * ததை Haus | = THe" 

i பனி! ப 
இஃது ஓர் சிறந்த துப்பறியும் காவல், மனச் இடுககடச். 

கூடிய ௮சேச சம்பவங்களும் செறிர்து கடக்ன் தன. 
சன்னிகையான கமலவல்லியை நாகபூஷணம் என்பான். 

மணந்து கொள்ளப் பலகடுமையான சூழ்ச்சிகள் செய்தும் சமல 
வல்லி தப்பித்துக் கொள்ளும் சாமர்ததியத்தைப் படிக்குந்தோ 
அம் யாவளும் பரவசம 

டைவார்கள். மேஜர்ஜெ 
ய.சாம் மீனாவதியின் ௮ 
ஸறயில் வீ. ரசேசநியால் 
கொல்லப்பட்டது மிச 
வும் பரிதாபத்தை யுண் 
டாக்கும். குறிசொல்லும் 
இழவி யொருவள் சமல 
வல்லியைப் பலஇடையூ 
அசனிளின்றும்காப்பாற் 

அவது மிகுந்த ஆச்சரி 
யத்தையுண்டாச்கும் சம 
லவல்லியின் மேல் இச் 
சைகொண்டிருக்கும் கா 

கபூஷணத்திற்கும் தேவ 
சுந்தரிஎன்னும் மற்றோர் 
மாதுக்கும் உள்ள 7௧9 
ய்ங்களும் அவர்களின் சரி 
த்தி ர முடிவில் விவரித் 
தள்ள வெள்ளை சோஜா 

. மலரின் மர்மமும், அதனால் கஷ்டமடைக்த தேவசுர்தரியின் சரித் 
தரமும் படிப்பவருள்ளத்தைப் பதைக்கச் செய்யும், இடை 
விடையே விவரித்திருக்கும் சாச்தாமணி, கருணாம்பாள், தாட்சா 
யணி, கோமளாம்பாள், முதலியவரின் சரித்திரங்கள் ஆச்சரியர் 

தருவன, க் 
இதிலடக்யுள்ள விஷயங்கள் அபாசமானதால் இதைக் ' 

தனித்தனி இரண்டு பாகங்களாக அ௮ச்சிடப்பட் டி.ருகஇன் por, 
பாசம் 1-ச்க ரூ.1 12 0 பாகம் 2-க்கும் சூ. 8.. 802 
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ல மை 2/0 

ஓவ்வொரு ஜாயகருக்கும் அறிர் துசொள்ளவேண்டி௰ இஇ 
சளின்பலன்சளாம், பட்சத்திரத்தின் பலன்சளும், யோசக்களின் 
பலன்சாரம் கரணங்களின் பலன்களும், விவ. ரமாய்ச் கூறப்பட் 
டிருச்ன்றன. ஈட்பாசியுச்சம், பகைநீசம் இவற்றின் விவரமும், 
துவாதசபாலம், சரசசாரல்கள், இரகங்களின்ஈட்பு, சமம், பகை 
பரவம்களின் பலன்கள் சச்ச.ரல்சகளுடன் மிசவும்தெளிலாய்விஎ 
க்சப்பட்டிருச்சன் நன, பெண் ஜாதகங்களில் அழகு, புத்திரர், 
மலடி, பதிவிரசை, ஈடத்தை, அமல்கலை முதலியவற்றை விவர 
மாசவும் சோட்சார பலன்களையும், இராசிகளில் இரகங்கள் நித் 
கும்பலன்சளையும் விரிவாய்ச் சாட்டப்பட்டிருப்பதால் சோதிட 
ருடைய உதவியீன்றியே ஒவ்வொருவரும் தாமே ஜாதகத்தை 

எழு திச்சொள்ஏச்கூடிய அவ்வளவு விஷயல்களும் இதில்௮டல்க 
யிருச்கின்றன், தஇிச்குகடிதம் சாலிகோபயிண்டு விலை ரூ. 1 80 

TEMPUS SIG 
இச்.நாலில் பீதாம்பர ஐயர் ஆம்காங்குச் செய்துசாட்டிய 

ஜாலவித்தைசளை ஒருங்குசேர்த்.து அச்சட்டிரு4ூ.ற.௮. இப்புத்த 
௪.த்தை ஒருமுறை வாசித்தவுடன் இக்.இிர தர்.இிர மகேக்திரவிச் 
சைசள், ௮ற்பு சமான ஜாலங்கள் செய்ய உடனே மூயலுவார்கள். 

இதில் அடங்கியுள்ள விஷயங்கள். 
விரசாயசரை அச்தரத்தில் அழைக்கும் ஜாலம், சபையோர் 

களுக்கு பர்தி செண்டு சர் சனம் தாம்பூலம் கொடுக்கும் ஜாலம், 
பலவிசமான பலகா.ரல்கள் அழைப்பிக்கும் ஜாலம், ஒரு அறைச் 
குள் சர். இிரசூரியாளைச் காண்பிக்கும் ஜாலம், அழகூயெஸ்்.திரீகளைச் 
காண்பிக்கும் ஜாலம், வசிய அஞ்சனம், இராஜவூய மோடிவித் 
தை, பேயோட்டும் ஜாலம், இருட்டு வீட்டில் பலவிதமான மிரு 
ஈங்கள் சாட்டும் ஜாலம்,இவ்விதம் 1500 ஜாலங்கள் அடங்கியது. 

இதன் விலைரூபா1 0 0



   
(1000-பிரம்ம வித்தியா சுலோகங்கள்) 

  

திரத்தமான] மறலரும்-2_ ரையும் [2-ம் பதிப்பு 

வடசேசத்தின்௧ண் மிசவும் பிரச்சியொதி Quasgéis 

'வேமன்ன யோூஸ்வரர் என்னும் வேதாக்த நிபுணரைப்பற்தி 

பலரும் கேள்விப்பட்டிருச்சலாம், இவர் முற்றும் றந்த ote 

சாணியாய்ப் பல அற்புதக்கனைச் செய்து மூடிவில் வேதாந்தத் 

Bar தத் அவப்பொருளைப் பலரும் அறிர் தூய்யும் வண்ணம் தெ.லு 

வ்கு பாஷையில் யாவரையும் ஆனர் ிச்சச்செய்யும் அழகிய Ay 

கவிசளாகச் செய்துள்ளார். ஆனால் தெலுங்கு பாஷையறியாத 

சண்பர்சள் அதனை புணரச்கூடாச தன்மையி விருப்பதால் ௮௪ 

சவிசளைச் தமிழில் பொழிப்புளையுடன் யாவருக்கும் சன்னாய்) 

விளங்குமாறு அகேச சீர்த்திருத்தங்களுடன் பரிசோதித் 

இச்குகடி தத்தில் ௮ச்சட்டு காலிகோ பயிண்டு செய்திருக்க. 

இதன் விலை ரூபா1 0 0 

2 22௪ MEM ROX SI QM o a ene 
இது அற்புதமான . துப்பறியும் சாவல், ஈல்ல தமிழ் ஈட 

யில் சற்போர் மன௯தச் கவரத்தச்ச சறெப்புடன் எழுதப்பட் 

    eae 

ஒருச்றது. சாட்டுக்கு ஈன்மை பயச்கக்கூடிய.விஷயங்கள் பல 
அடங்சயிருக்சன்றன. இதல் விவரித்திருச்கும் சதைத்தொடர் 

ஆசம்பரு தல் சடைவெரையில் வெகு விமரிசையாய்த் தொகுக் 

அகப்பட்டு இடையிடையே ஆச்சரிய சம்பவங்கள் சேர்ச்சப்பட் 

ருக்கின்றன. இதில் துப்பறியவர்த துறவியின் திறமையும், 

யச்கைக்குச் சென்ற பெண் மாயமானதும், தற்கொலையும் 

வாவமையும் இடுக்கிடச் சைய்யும், இதன் விலைசரூபா1 4 @
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இசை வா௫த்தால் ல மாதங்களில் ஆங்கிலம் எழுதவும் பே 
வும் oer is கற்றச்சொள்ளலாம். இதற்கு உபாச்.இயாயச் 
தேவையில்லை. OSH gage எழுத்துக்களையும், பதல்களையும் 
தமிழில் உச்சரிக் 

  

ம் விதவ்களைச்காட்டி ஆங்கிலபாஷையிலுள்ள 
ETS இசண்டெழுச்துச் சொற்கள்        

படிப்படியாக யாவரும் வெகு: 
சுலபமாய்த் தெரிக்து கொள் 

” ஞம்படி எமூதப்பட். டிருப்ப 
அ.டன் மிருகங்கள், பட்சிகள் 
வீட்டுச் சாமான்கள், உண 
வுப் பொருள்கள் குடும்ப விவ 

- கா.ரவ்கள், வியாபார விஷயப் 

சள், சேசாரோகச்கியம், சரீரச்கூறுகள், உத்தியோக விஷயம், 
நீதிஸ்சானம் மூதலிய அரசாங்க விவசா. ரங்கள், சனேக சம்பாஷ 
ணைகள், கடிசமெழுதும் முறைகள், கிராமாதிசயங்கள், பட்ட 
வாழ்க்கை, கொழிற்சம்பக்தமான விஷயங்கள், of ett caries 

சலியாண முதலிய சுபலி௫தங்கள், வியாசங்கள், சிறு சசைகள் 
இன்னும் பிறவிஷயங்களும் சுலபமான ஈடையில் ஆங்கிலத் திலும் 
தமிழிலும் விவரிச்கப்பட்டிருகஇன்றன. . 

இஃ்* ஆங்கிலம் சற்சக அவாவுறும் ஆண்மச்களுக்கும் பெண் 
மச்களுக்கு மாத்திரமன்றி இராமாதஇிகாநிகள், சணக்சப் பிள்ளை 
சள் தோட்டச்சங்காணிகள், £ழ்ச்௪. உத்தியோகஸ்தர்கள், இசா 
அஉூப்பாய்கள்,வியாபாரிகள்,ஐபோப்பியரிடமிருக்கும்தொ ழி 
லாளர்கள் முதலியயாவருக்கும் We ais uP won or gr. zg 

B66 sys ar8Car udle® 832-ussHserOsr om 
பெரிய புத்தகம் $-க்கு விலே ரூ.2 0 0 

எம விலாசம்:...- பாரதி புத்தகசாலை, 
றி சூளை போஸ்டு, சென்னை


