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1-2 பருதிகள் | 
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வத்யசந்தரிகை: வெளியீடு : 

ஸ்ரீ: 

ஸ்ரீ தந்வந்தரயே நம; 

யோகரத்நாகரம் 
சிகித்ஸாஸ்தானம் 

1-2 பருதிகள் 

பைஷஜ்யரத்நாவளி--பாவப்ரகாச நூல்களின் 

விசேஷக் குறிப்புகளுடன் அடங்கியது, 

முதற்பகுதி £ 
ஜ்வர அதிஸார இரஹணீ ௮இகாரங்கள், 

இரண்டாம்பகுதி ; 

௮ர்சஸ் அக்னிமாந்த்ய அஜீர்ணாஇகாரங்கள் 

* 
வைத்யவிசாரத 5. 4. ராதாகிருஷ்ணசாஸ் இரீ 

ஆயுர்வேதசிரோமணி அவர்களால் 

தமிழாக்கப்பெற்று 

தமிழ்நாடு ஆயுர்வேத மகாமண்டலம் 

சார்பில் 

வைத்யசந்இரிகை ஆரியர் 

ஷீ. 5. 14. ஸுந்தரராஜாசாரியர் அவர்களால் 

வெளியிடப்பெற்றது. 

ஸ்ரீ விலாஸம் பிரஸ், 

— ஸ்ரீரங்கம், 

1961
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~ ஜ்வரத்தில் பொதுவான ADs ancw முறைகள் 17 

அல்லது ம... 72 மருந்தை அகம். மஇழ்ச்' சாப் 
பிட்டு, பா.த்திரத்சைசக் கவிழ்தீது வைக்கவேண்டும். பிறகு தரம் 

பூலம் முதலியவைகளை ஸேவிக்கலாம். மருந்து சாப்பிட்டதும் 

வாய் கொப்பளிக்கக்:கூடாது, யமதூ தர்கள், பிசாசர்கள், யக்ஷர் 

கள், கற்.தர்வர்கள், ராக்ஷஸர்கள் ஒளஷது வீர்யத்ைத அபஹரிக் 
காமலிருப்பதற்காக வாய் கொப்பளித்து,த் அுப்பாமல் இருக்க 

வேண்டும். கஷாயம், கல்கம் இவை மூன்று ம தங்களுக்குள்ளா 

கவும், அஞ்சனம் சூர்ணம் இவை மூன்று மாதங்களுக்குள்ளாக 

வும், லேகியங்கள், குடங்கள் ஆறுமா த.த் இற்குள்ளும், ைலம் 

கரு தமும் ஒரு வருஷ.த்இற்குள்ளும் உப்யோகிக்கத் தக்கவை, 
பிற்கு அவை தன் வரப்பில் தவிடும் 

- பாசன கஷாயங்கள் ? = if Seapine உணவை ஜிர்ணிக்கம் 

செய்யவும், கர கற்கள் ஆமதை நீக்கவும் உதவும் 
. மருக்து பாசனமாகும். 

ஸம்சமன ரகத் - --. தோஷங்கள் ஆமம் நீஃஇ. ase 
செய்யாமலும்,- ஸமகதோஷங்களை அ.இகப்படுக் தாமலும், விஷம 
கோஷங்களை தன்னிலைக்குக் கொணர்ந்தும் பதைக் Ce 

வல்ல மருந்திற்கு ஸம்சமனமெனப் பெயர். - 

ஆம? தாஷக்துடனுள்ள கோயாளிக்கு ஏழாவது crores) 
- பாசன மருந்தைக் கொடுக்கலாம். ஆமமில்லை என்பதை அறிந்து 
ஸம்சமன மருக்ைதக் கொடுக்கலாம். ஒரு சி த்ஸையைச் செய்து 
அது பலனளிக்காமல் போனால் ௮.தன் வேகம் சாந்தமான பிறகு" 
வேறு சித்ஸையைச் செய்யலாம். ஒன்றின் வேகம் துணியா. 
இருக்கும் போதே வேறு க் aera SOLS 
FUND): 

ஜ்வரத்தில் பாசன சரிந்லை 

வாத ஜ்வரத்தில் சிகித்ஸை. : 

குடூச்யாதி பாசன கஷாயம் :- Po pGary. கண்டக்திப்பிலி; : 
சுக்கு இவைகளாலான கஷாய,க்ைத முழுல்கு நிகளுடன் Sr ewe 
On Hur 5DO Tlproigy br er கொடுக்கலாம். : 

Ayrerh #8 rust -— நிலவேம்பு, கோரைக்கிழங்கு. சந்திற் 
கொடி, விலாமிச்சைவேர், கண்டங்கத்திரிவேர்,. முள்ளுக்கத்.இரி.. 
வேர், நெரிஞ்சில், காட்டுப்பயறுவேர், காட்டுளுக்துவேர், ஓரிலை 
வேர், PUP OU சக்கு. அலகின் கஷாயம் வாத: ee 
நல்லது. ம ws 

Cur——5



18 : யோகரத்னாகரம் 

சாலிபர்ண்யாதி கஷாயம் :-- மூவிலைவேர், சிற்றாமுட்டிவேர், 
௪,5,தர,தைத, சந்திற்கொடி, ஈன்னாரி இவைகளின் -கஷாயத்தை 
இளஞ்சூடாகச் சாப்பிட வா.த ஜ்வர.த்.இல் நல்லது. ட் 

காச்மர்யர்தி கஷாயம் :- குமிழம்வேர், நன்னாரிவேர், இராகைஷ 

தருய்பூண்டு, சீந்திற்கொடி இவைகளின் கஷாயத்தை வெல்லம் 
சேர்த்து சாப்பிடவா.த ஜ்வரம் போம். : 

மரிசாதி கர்ணம் :-- மிளகு, வளையலுப்பு, சுக்கு, நிலவேம்பு, 
கடுக்காய், இப்பிலி, கடுகுரோகிணி இவைகளை: வகைக்கு ௪ம எடை 
சேர்த்துத் தூள் செய்து சாப்பிட நல்லது. (அளவு 10-20 யவ 
எடை,) ee 

திரிபலாதி மோதகம் :- கடுக்காய்தோால், தான்றிக்காய் தால், 
நெல்லிமுள்ளி, சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி இவை வகைக்கு ௪ம எயை, 
எல்லாவற்றிற்கும் சமம் செவைவர், ஸர்வ ஸமம் வெல்லம் 
இவைகள் மோதகமாக (தூள் செய்ய வேண்டியவைகளை த் 
தூளாக்கி வெல்லத்துடன் சேர்த்து 'இடித்கோ, வெல்லத்தைப் 
பாகாக்கிக் கூட்டியோ இடித்து அரைத் கோலா அளவு உருண்டை 
களாக்க) செய்து கொண்டு ஒரு மோதகத்தை சாப்பிட்டு மேல் 
வென்னீர் சாப்பிட வாத ஜ்வர.த்.இல் ஏற்படும் பக்க வலி, ௮௬௪, 
இருமல், ஜ்வர வேகம் இவை குறையும். 

பித்த ஜ்வரத்தில் சிகித்ஸை£ 

கட்பலாதி பாசன கஷாயம் காய்பல் * வெட்பாலை அரி௫, 
அம்பாடங்கிழய்கு, கடுகுரோ௫ணி, கோரைக்கிழங்கு இவைகளா 
லான கஷாயத்தை இவ்ரமான பித்த ல்வரத்தஇல் பத்தாவது நாள் 

கொடுக்க நல்லது. 

துராலபாதி கஜாயம் :-- சிறுகாஞ்சூரிவேர், பர்படகம், கவுளா, 
நிலவேம்பு, ஆடா தோடைவேர், கடுகுரோஹிணி இவைகளின் 
கஷாய த்தில் சர்க்கரை நிறைய சேர்த்துச் சாப்பிட நாவரட்சி ரக்த 

95 5D, Mar, உடல் எரிச்சல் இவைகள் குணமாகும். 

.... திராக்ஷ£தி, கஷாயம் :- இராக்ஷை கடுக்காய்? பர்படகம்; 
கேர்ரைக்கிழங்கு, கடுகுரோஹிணி, சரக்கொன்னைப்புளி இவை 
களின் கஷாயத்ைத பிதற்றல், ஞாபகமின்மை, தலை சுற்றுதல், 
எரிச்சல்... நாவரட்சி, உடல் வரட்சி இவைகளுடன் கூடிய பித்த 
ஜ்வர.த.தில் கொடுக்க நல்லது. 

= 
  

* காய்பல். எனகு என்ற ஹிந்திப் பெயர். வடராட்டில் குமாயூன் 
மலை, நேபாளம், வடபஞ்சாப், கட்வால் மே தலிய இடங்களில் கடைக்கும். 
கடைகளில் இடைப்பது அதன் பட்டை, இவந்தும் சனத்தும் அவர்ப்பும்: 
கசப்புமுள்ளதாக இருக்கறத. பட்டைத் தூளை முகர்ந்து பார்ச்ச தும்மல்: 
வரும், 14108 nagi (@ofler கே௫) என லாடின் பெயர், Sau



ஜ்வரத்தில் பாசன ச௫த்ஸை டர், 

- பர்படாதி கஷாயம் :- (விருந்த மாதவ ததிலிருந்௮ு) தனித்துப் 
பர்படகமே கஷாயமிட்டுக் கொடுக்க. பித்த ஜ்வரம் நீங்கும். இத் 
துடன் ௪ந்.தனம், விலாமிச்சைவேர், கொத்துமல்லி விதை இவை 
களையும் சேர்த்துக் கொடுக்க மிகவும் குணமுள்ள தாகும், 

மற்ற முறைகள் :-- அத்திப் பிசினை சர்க்கரை சேர்த்துக் 
கொடுக்க எரிச்சல் நீங்கும். 

| சந்திற்கொடி கஷாயம் சர்க்கரை சேர்த்துக் கொடுக்க ஜ்வரம் 

குறையும். 
இராகைஷ, சந்திற்கொடி, கோரைக்கிழங்கு, பர்படகம், கடுகு, 

ரோஹிணி இவைகளின் கஷாயம்; சந்தனம், வெட்டிவேர். விலா 
மிச்சைவேர், பர்படகம், கோரைக்கிழங்கு, சுக்கு இவைகளின் 
கஷாயம் ; சீந்திற்கொடி, நெல்லிமுள்ளி, பர்படகம் இவைகளின் 
கஷாயம் ) இவை ஒவ்வொன்றும் G55 Hav Ss Bo Ants குண் 
மளிப்பவை. 

வெட்டிவேர், விலாமிச்சைவேர், கோரைக்கிழங்கு, பர்படகம், 
சுக்கு, செஞ்சந் தனம் இவைகளின் கஷாயதைத நன்கு ஆறிய 

பிறகு சாப்பிட, வாந்தி எரிச்சல் டட அன். உண்டாகும் நவ 
ஜ்வரம் குறையும். PE 

கடுகுரோகிணியையும் சர்க்கரையையும் வென்னீரில் குழப்பிச் 

சாப்பிட 95.5 எரிச்சல், புளிப்பு, நாவரட்சி, தலை சுற்றல் இவை 
களுடன் ஏற்படும் பி.த்,த ஜ்வரம் நீங்கும். 

வேப்பிலையை இடித்து சிறிது ஜலம் விட்டு இடித்துப் பிழிந்த 

சாற்றைக் கடைந்தோ குலுக்கியோ ஏற்படும் மேலுள்ள: GIT OU 

தடவ, எரிச்சல் நாவரட்சி தலை சுற்றல் மு ,தலியவை தணியும், 

மாதுளம்பூவின். கேஸரத்தைக் தேனும் இந்துப்பும் Cer s 5) 
அரைத்துத் தடவ கொண்டை, நாக்கு, மேல் ௮ண்ணம், தலை 

இவைகளில் ஏற்படும் வரட்சி தணியும். 

கப ஜ்வரத்தில் சிகித்ளை 2 

பீஜபூராதி பாசனம் :- மாதுளைவேர், டட சுக்கு, கண்டக் 

திப்பிலி இவைகளின் கஷாயத்தை யவக்ஷாரம் சேர்த்துக் கப. 

ஜீவர.த்தில் 19-வது நாள் சாப்பிட நல்ல பாசன மாகும். 

நிலவேம்பு வேப்பம்பட்டை, இப்பிலி, பூலாங்இழங்கு, சுக்கு, 
தண்ணீர்விட்டான் இழங்கு, சீந்இற்கொடி, முள்ளுக்க த் திரிவேர் 
இவைகளின் கஷாயம் கப ஜ்வரத்தைப் போக்கும். 

பேய்புடல். திரிபலை, கடுகுரோ.ஹிணி, பூலாங்கிழங்கு. ஆடா 
சதோடை, சந். திற்கொடி கஷாயம் தேன் சேர்த்துச் 
சாப்பிடலாம்.
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கண்டங்க,த்இரி, சந்இற்கொடி, இப்பிலி, சுக்கு இவைகளின் 
கஷாயம், ஜ்வரம், சுவாஸம், கப காஸம், சூலம், அக்னிமந்தம் 
இவைகக£ப் போக்கும், 

சாதுர்பத்ராவலேஹம் :— கர்கடகிருங்கி இப்பிலி, காய்பல், 
புஷ்கரமூலம் இவைக&ர இடித்துத் தாள்செய்து கேன். விட்டு 
அரைத்து லேஹ்யமாக௫ சாப்பிட கப ETDS FIL Did சுவாஸத் 
துடனும் ஏற்படும் கப ஜ்வரம் குறையும். 

சிறுதேக்கு, சீந்திற்கொடி, கோரைக்இழங்கு, தேவதாரு, முள்ளுக்கக்இரி, சுக்கு, இப்பிலி, புஷ்கரமூலம் இவைகளின் 
கஷாயம், ஜ்வரக்தைத் தணித்தும், சுவாஸ் சரம தைத நீக்இயும், பசியும் ருசியும் உண்டாக்கும் கப ஜவர,த்தில் உதவுகின்றது. 
பொதுவாக எல்லா ஜ்வரங்களிலும் சிகித்லை 2 

கெல்லிக்காய், கடுக்காய், இப்பிலி, ச தரமூலப்பட்டை இவை 
எல்லா ஜ்வர.த். இலும் நல்லது. மலத்தை இளக்கி வெளியாக்கும். 
பச தாண்டும், இர்ணமாக்கும். டம 

சந்இற்கொடி, வேப்பம்பட்டை, சக். தனம், பத்மகம், கொத்து 
மல்லி வி,த. இவைகளின் கஷாயம் ஜ்வரம், உமட்டல், வாந்தி, 

- கரவரட்டு, எரிச்சல், அரோசகம். இவைகளைப். போக்கும். 

சந்திற்கொடி, கோரைகீகழங்கு, சிறுகாஞ்சூரிவேர், சக்கு 
இவைகளின் கஷாயம் வாத. ஜவரத்திலும், சிறுகாஞ்சூரிவேர். 
பர்படகம்,- கோரைக்கிழங்கு, நிலவேம்பு. இவைகளின் கஷாயம் 
பிச். த pours Damn, கோரைக்கிழங்கு ஆடா தோடைவர், சுக்கு, 
சிறுகாஞ்சூரிவேர் இவைகளின். கஷாயத்தை கப ஜவரகுதிலும் கொடுக்கலாம்... 

அஷ்டகுண மண்டம் * s_ கொ த் துமல்லிவிை, சுக்கு, மிளகு, 
இப்பிலி, இந்துப்பு, பயறு, அரிசி இவைகளைக்கொண்டு SUT gs gs கஞ்சித்தெளிவை. எண்ணெய்யில் பெ ஈரி.த்..த. பெருங்காயம் 
தாளித்துக்கொட்டி சரப்பிட பசி அ.இகமாகும், ஸுலபமாக ஜீர்ண 

மாகும். _ பலம் .உமிரளிக்கும், பஸ்இ, சுத்தியாகி இ.றுநீர் நன்னா. 
பிரியும். ஜ்வரம் நீங்கும், ee ee 

      

ee aaa ரர கடட a ae 
* செய்முறை :-- அரிசியையும். பயற்றம்பருப்பையும் லேசாக வறுத்து... 14 பங்கு ஜலத்தை விட்டுத் ares) வெக்சதும் இறக, கொத்துமல்வி 

விதை. முதவியவைகளைத் அாள்செய்து: போட்டு மூடி வைத்து, மேல் தெளிவை மட்டும் சாப்பிடவேண்டும்...”
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வாத பித்த ஜ்வர சிகித்ளை : : ் 
பஞ்சபத்ர கஷாயம் :-- சிந் இற்கொடி, பர்பபகம், “கோரைக் 

கழங்கு, நிலவேம்பு, -சுக்கு. இவைகளின். கஷாயம். .வா.த .பித் த 

ஜவரங்களில் நல்லது. eS 3 
ஓரிலைவேர், மூவிலைவேர்.. காட்டுளுந்துவேர், -காட்டுப்பய.நு 

வேர், .நெரிஞ்சில்முள், கோரைக்கிழங்கு, -சர்.தஇிற்கொடி, சுக்கு, கில 

வேம்பு இவைகளின் கஷாயம். இதில் நல்லது. 5 
Siu, குமிழம்வேர், ௪.5 தரக்தை, சரக்கொன்ளைப்பம்மை, 

ஆடாதோடைவேர் இவைகளின் கஷாயமும் நல்ல து. 7 
வாத கப ஜ்வரத்தில் சிகிதளை 2 ் 

முள்ளுக்க த. இரிவேர். ஓமம், சீந்இற்கொடி இவைகளின் Soe 
யத்தை இப்பிலித்தூள் சேர்.த்துக்கொடுக்க கப வா த ஜ்வரம், 
சவாஸம், சூலம், பீரசம், காசம் இவைகள் நீங்கும், 

கண்டங்கத்திரிவேர், சந் இற்கொடி, சுக்கு, புஷ்கரமூலம் இவை 
களின் கஷாயம், ச்வாஸசரமம், காஸம், அருசி, பக்கவலி இவை 
களுடன் கூடிய கபவா த-ஸந்நிபா த ஜ்வரங்களில் நல்லது. 

சரக்கொன்னப்பட்டை, கண்டந்திப்பிலி, கோரைக்கிழங்கு, 
கடுகுரோகிணி, கடுக்காய் இவைகளின் கஷாயம் வா தகப. Burs 
தைப் போக்க வல்ல து. ் ae a 

கோரைக்கிழங்கு, பர்படகம், சுக்கு, சந். இிற்கொடி. சி றுகாஞ்சூரி 
வேர் இவைகளின் கஷாயம் அரோசகம், வாக், எரிச்சல், வரட்சி 
இவைகளுடன் கூடிய கபவா த ஜ்வரத்.இல். நல்லது. 

நிலவேம்பு, கோரைக்இழங்கு, கடுகுரோஹிணி, சீந்இிற்கொடி.. . 
சிறுகாஞ்சூ?வேர், பர்படகம், சுக்கு. இவைகளின் கஷாயமும் ் 
இதில் நல்லது. ட அல ட் 

பித்த கப.ஜ்வரத்தில் சிகித்ஸை :- : aos 

அம்ருதாஞ்டக கஜாயம் :-- சந்இற்கொடி, வேப்பம்பட்டை, 
கடுகுரோ.ஹிணி, கோரைக்கிழங்கு, வெட்பாலையரி௫, சுக்கு, பேய் 
புடல், சந்தனத்தூள் இவைகளின் கஷாய த) இப்பிலி த்தூள் 

- சேர்த்துக் கொடுக்க வாந்இ, ௮௬௪, உமட்டல், எரிச்சல், ௩ஈவரட்டி 
இவைகளைப் போக்க வல்லது. ் 

. படோலாதி கஜாயம் :-- பேய்புடல், . சந் தன த்தூள், மருள் 
வேர், வட்ட கஇருப்பி, கடுகுரோ.ஹிணி, ௪ந்இற்கொடி இப்பிலி 
இவைகளின் கஷாயம், வாந்தி, எரிச்சல், அரிப்பு, விஷம் இவை 
களுடன் கூடிய பித்த சப ஜவரத்இல் நல்லது. 
யோட
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பேய்புடல், வேப்பம்பட்டை, இரிபலை, _அ இமதுரம், சிற்றாமுட்டி 
இவைகளின் கஷாயம் பித்த கப ஜ்வரத்தில்- நல்லது. 

கடுகுரோகிணி, விலாமிச்சைவேர், இத்தாமுட்டிவேர், 
கொ .த்துமல்லிவிை த, பர்படகம், கோரைக்கிழங்கு இவைகளின் 

கஷாயம் திரும்பத் இரும்ப வரும் பி.த்.தகப் ஜவரத்தைப் போக்கும். 

கண்டங்கத் திரி, சக் திற்கொடி, சிறு தக்கு. சுக்கு, வெட்பாலை 
அரிசி, ஆடாதோடைவேர், நிலவேம்பு, சந்தனம், கோரைக் 

இழங்கு, பேய்புடல், கடுகுரோகிணி இவைகளின் கஷாயம் எரிச்சல், 
நாவரட்சி, ௮௬9, விக்கல், காஸம், ஹிரு தயவலி, பக்கவலி.இவை 

களுடன் கூடிய ஜஐவரத்தில் நல்லது. 

செஞ்சந்தனம்,  பதிமுகம்,. டன்னை 2685 
கொடி, வேப்பம்பட்டை இவைகளின் கஷாயம், நாவரட்சி எரிச்சல் 
வாந்தி இவைகளுடன் கூடிய ஜ்வர த்தில் நல்லது.. 

லாஜமண்டம்-பொரிக்கஞ்சி :- நெல் பொரி அல்லது வறுத்,த 

அரிசி கொண்டு. தயாரி.க்.த கஞ்சி லாஜமண்டமாகும். கபபித்த 
நோய்களைப் போக்க வல்லது. மல.த்ை தக் கட்டும், நாவரட்சியைப் 

போக்கும். BU SO தக தணிக்கும். 

_ ஜீரகத்தையும் பாகலிலை போட்டுக் காயவைத்த Gear 

யும் குளிருடன் ஆரம்பிக்கும் ஜ்வர.த்.இல் கொடுக்க நல்லது. 
எஐந்நிபாத ஜ்வர சிகித்ளை : 

பொதுவான சிகித்னை.-- முதலில். ஆம.த்தையும் கபத்தை 
ய்ம் போக்க இ௫தஸை செய்து, ஆமமகன்று, கபம் குறைந்ததும் 

பி.த்,த,த்இற்கும். வாயுவிற்கும் AB sma செய்யவேண்டும். லங் 
- கனம், மணால் ஒத்தடம், நயம், கொப்பளி த.தல், அஞ்சனம் 

் இவைகளை முதலில் உபயோ௫க்க கபமும் ஆமமும் விலகும்; 

.... லங்கனம்:--முதல் மூன்று ,இனங்களோ, ஐந்து தனங்களோ, 
“பத்து. .இனங்களோ அல்லது ஆரோக்யம் பெறும் வரையிலோ 
லங்கன தைக் கையாளுவது... நல்லது. உடலில் வியா தியை 

உண்டாக்கிய ஆமே தாஷமிருக்கும்வரை லங்கனததைத்த் தாங்கும் 

சக்தி உடலுக்கு உண்டு. ஆமம் விலகியபின் மனிதன் லங்கனது 

தைக் தாங்க முடியாது. 
் ரஸ:த்.இல் சேோஷமிருக் தால், ரஸ.த்தை ச,த.தி சயம், 

ரக். த.த்.இலிருக்தால், ரக் தமோக்ஷணமும், . மாம்ஸ)த்.திலிருக் தால், 
விரேசனஞும்;' மே தஸிலிருந் தால்' கொழுப்பைக் கு DE EEF. tps 

தும், அஸ்இயி(எலும்பி)லிருக்தால் விரேசனம், வமனம், ஒத் St, 
உடலைப் பிடி தீதுவிடுதல் இவையும் செய்யவேண்டும். மதுஜை: 

மிலும் ச eee awe தோஷமிருக் தால் ஜ்வரம் கிவிருதஇயாகா து... 
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OG AD Seren afuIe சென் று _துதில் பலனடையா 505s 
கண்டபிறகே முன் செய்;த ௪5 தஸையின் வேகம் அணிக் த. பிறசே 
வேறு முை றயைக் “கையாளவேண்டும். ஒன்றுமேல் ஒன்றாகக் 
கையாண்டு குழப்பக் கூடாது. 

முகவாய்க்கட்டை மு.கலிய இடங்களில் சூடுபோடு தல், ௬ ரர் 
ஷேகம், பிராம்மணர்களுக்கு போஜனமளித தல், நவக்ரஹ ஜபம், 

மந்திரங்களால் ரகைஷ கட்டு தல் இவைகளும் செய்யவேண்டும், 

பாசனம் :-- கண்டங்க த.திரிவேர், முள்ளுக்க ,தீதிரிவேர், சுக்கு, 
கொ த்துமல்லிவிகை, 6 ம. இவைகளின் aoe waded 
பாசனமாகும். 

வாலுகாஸ்வேதம் 2-- மண் வாணாயில் மணலை இட்டு வறுத்து 
காடியை த் தெளித்து அதனால் ஓ.க்.தடம் கொடுக்க வாத கபங் 
களால் எற்படும் உ உடல் வலி, கு.த்துவலி, தலைவலி இவை நீங்கும், 

நஸ்யம் :-- மாதுளம்பழச் சாற்றையும் இஞ்சச்சாந் ற்றையும் 
சற்றுச் சூடாக்கி இந்துப்பு, உப்பு, ஸுவர்சல- உப்பு இவைகளைக் 

கரைகுது நஸ்யமிட நல்லது. அதனால் கபம்... உடைந்து டுவளி 

_யாகுவதால், தலை, ஹிருதயம், பக்கம், கழுத்து, முகம் இவைகளில் 
ஏற்படும் வலி தணி௫றது. 

இலுப்பை வைரம், இந்துப்பு, தப்ப சுக்கு, இப்பிலி இவை 
களைத் தூளாக்கி ஜலம் விட்டரைத்து ௮.தன் ஜலத்தில் ஈஸ்யமிட 
மூர்ச்சை கெளிந்து உணர்வு பெறுவான், . இந்துப்பு, வெண் 
மிளகு, கடுகு, வெண்கோஷ்டம், இப்பிலி இவைகளை © ஆட்டு 

மூத்திரம் விட்டரைத்து smu தந்.திரை விலகும். 

நிஞ்டீவனம் :-- இந்துப்பு சுக்கு, இப்பிலி, மிளகு இவைகளை 

இஞ்சிச்சாறு விட்டுக் குழப்பி வாயில் நிரப்பிக்கொண்டு சிறி தூ 

நேரம் கழித்துக் குதப்பித் அப்ப," மார்பு கழுத்து பக்கம் தலை 
தொண்டை இவைகளில் அடைக் துள்ள கபம் லத 
உடலும் இலலைசாக ஆகும். 

லேஹங்கள் 

கட்பலாவலேஜம் :-- காய்பல், புஷ்கரமூலம், sro AGi®, 
தப்பிலி இவைகளை த் தூளாக்கி தேன் விட்டுக் குழப்பி வாயில் 
அடக்கிக்கொள்ள, அடைத்துள்ள கபம் வெளியாகும். 

அஷ்டாங்காவலேஹம்.:--காய்பல், புஷ்கரமூலம், கர்கடசிருக்க, 
சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, சிறுகாஞ்சூரிவேர், கருஞ்சீரகம் "இவை 
கத் தூள்செய்து தேன் சேர்த்துக். குழப்பி . வாயிலடக்கிக்
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கொள்ள விக்கல், கப காஸம், சுவாஸம், தொண்டைக் கட்டு, சளிக் 
அட்டு இல்வகள் நீங்கும். கபம் மிகுந்தருக் தால் இஞ்சிச் சாறும் சண்தச்கைலைம் ee 

- அஞ்சனம்:-- சிறுவாகை விதை, இப்பிலி, மிளகு; இந்துப்பு, - 
உள்ளிப்பூண்டு, மனோசிலை, வசம்பு இவைகளை கோமூத்இரம் 
விட்டரைத்து அஞ்சனமிடலாம். கஸ்தூரி, மிளகு இவைகளை 
குதிரையின் லாலை (வாயில் ஊறும். நீர்) யும் தேனும் விட்டரைத்து 
அஞ்சனமிட தந் த்ரை விலகும், தந்தரைக்கு சுக்கு, இப்பிலி, 
மிளகு இவைகளின் தூ&£ மூக்கில் ஊ.தஇிவிட நல்ல து. குதிரையின் 
மிழ் கீர் விட்டு மனோசிலையை அரைத்து அஞ்சனமிட தக்தரை 
விலகும். வெள்வேல் இலையையும் கடுக்காயையும் போட்டு Cas 
வைத்த அரைத்துப் பூச உடலில் ஏ நபடும் வியர்வைக் கெடு தலைப் 
போக்க வல்லது. நிலவேம்பு, கடுகுரோகிணி, கோஷ்டம், கருஞ் 
சீரகம், வெட்பாலையரி௫, பூலாங்கிழங்கு இவைகளை மம அளவு 
சேர்த்து இடித்துத் தூள் செய்து உடல் மேல் பூசிக்கொள்வதும் 
சேய்்த்துக் கொள்வதும் நல்லது. வியர்வை மிகுதியையும் 
கொண்டை அடைப்பையும் குறைத்து ஸந்கிபாகுத்.தல் உதவி 
செய்யும், ் 

வியர்வை மிகுஇியரக இருக்கும்போது, வ MSS Darwen s 
தூளையோ, பழைய வரட்டிக் g78rCur, up@w உப்புப் 
பானையையோ தூள் .செய்து பூசிக்கொள்ள நல்லது. ஜீரகம், 
வசம்பு, சுக்கு, இப்பிலி, கருஞ்சோகம் இவைகளின் சூர்ணம், நில 
வேம்பு, கடுகுரோஹிணி, கடுக்காய், இப்பிலி, காய்பல்,. வசம்பு 
இவைகளின் தூளையோ மேல் ச அதிவியர்வையையும் உடல் 
சில்லிட்டுப் போவதையும் குறைக்கும். ட ல் 

_ அத்ஸகாபி ஒருபங்கு, மிளகு 3 பங்கு, வராட்டிச் சாம்பல் 76 
பங்கு இவைகளைக் கலந்து ஊமத்தை இலைச் சாறு விட்டு பாவனை 
செய்து வெய்யிலில் உணர்த்திக் தூள் செய்து மேல் பூச வியர்வை 

திர்கும். oe | 
அல்லது பட்டாணிக்கடலையை வறுத்து ஓமம், வசம்பு; 

இப்பிலி சேர்த்து இடித்துக் தூள் செய்து மேல் பூச வியர்வை 
யைக் குறைக்கும். ; 3 

... ஜிஹ்வாலேபம் :- காக்கு உலர்ந்து வெடித்துப் போகும்போது 
இர்கை்ஷைப்பழத்தைத் தேன் விட்டரைத்து நெய் சேர்த்துக் 
குழப்பிக் தடவ கல்லது. தங்கம், மூத்து, வெள்ளி, பவழம், 

கஸ் தாரி, குங்குமப்பூ, கோரோசனை, சோழி, ,திராகைை, அதிமதுரம், 

வில்வவேச், ' கோஷ்டம், பேரிச்சை, மூக்கரட்டை, இராகைஷ, 
இப்பிலி, சுக்கு, பு,தீதிரஜீவிக் தழை, மான்கொம்பு, தேகத்தான் 

+



ஜ்வரத்தில் தலை ் 25 

் விதை, ஆமணக்கு வேர், காணல் வேர, கடுகு, நாயுருவி விதை, 

வெள்ளைச்சாரணை வேர் இவைகளை முலைப்பால் விட்டரைத்து 
நெற்றிக்குப் பத்துப் போடலாம், 

பஞ்சமுஷ்டிகரூஞம் 2: யவை. இலந்தை: விடை, கொள்ளு, 
பயறு, முள்ளங்கி இவை வகைக்கு ஒரு பலம் எடுத்து 8 பங்கு 
ஜலமிட்டுக் கஞ்சியாக்கி கொள்ளவும், குல்மம், சூலம், ச்வாஸம், 
காஸம், க்ஷமம், ஜ்வரம் இவைகளில் சிறந்த உணவாகும், . 

அப்தமுஷ்டிகயூஞம் : : கொள்ளு, : யவை, இலந்தை விதை, 
பயறு, காய்ந்த முள்ளங்கி, சுக்கு, கொத்துமல்லி Mons இவை 
கைக்கொண்டு மூன் போலத் தயாரித்த :கஞ்சி கபவா தங்களைப் 
போக்கும். ஸ்றிபா,த ஜவரங்களில் சிறந்த லவ் 

ஸித்தார்த்தாதி பிரலேபம் :. கடுகு, வசம்பு, ணக்கம் ன் 
புங்கம்பட்டை, தவதாரு, மஞ்சிட்டி, திரிபலை. வெள்ளை - வாலு 
ளுவைப் பட்டை, இரிகடு, ஞாழல்பூ,  சிறுவாகை, மஞ்சள், மர: 
மஞ்சள் - இவைகளை ஸம. அளவில் எடுத்து ஆட்டு ep S Baw 
IOUS கோமூத்திரம் விட்டரைத்துப் பூச கல்லது, . எல்லா 
வரங்களும் போம், S72 

avi fury ஜ்வரங்களில் கஞாயங்கள். 

_ தீவாத்ரிம்சதங்க கஷாயம் 2 சிறுதேக்கு, நிலவேம்பு; வேப்பம் . 
பட்டை, கோரைக் கிழங்கு, கடுகு ரோஹிணி, வசம்பு, சுக்கு, 

மிளகு, இப்பிலி, ஆடாதோடை வேர், பேய்கும்மட்டி Four, ASS 

ச,த)க, நன்னாரி, பேய்புடல், 9, தவதாரு, மஞ்சள், பெருவாகை 
வேர், பாதிரிவேர், வல்லாரை, மரமஞ்சள், சீந்திற்கொடி, செவைத 

வேர், அ. இிவிடயம், புஷ்கரமூலம், தராக்கொ.த்து. சுண்டங்க,த இரி 

வேர், முள்ளுக்க தீ.திரிவேர், வெட்பாலையரி௫, தானிக்காய், நெல்லி 
மூள்ளி, கடுக்காய். பூலாங்கிழங்கு: இவை வகைக்கு சம எடை 
சேர்த்துக் கஷாயமிட்டுச் சாப்பிட 159 ஸந்நிபா தங்கள், சூலம், 

இருமல், விக்கல், ச்வாஸம், அர்சஸ் (மூலம்) வயிறு உப்புசம், 

துடை இமிர்த தல், (ஊருஸ் தம்பம்) குடல் இரக்கம், (அக்இர 
விருத்தி) தொண்டை நோய்கள், ருசியின்மை, பூட்டுகளில் பிடிப்பு... 

வலி. இவைகளை ஆறவே நீக்கும், (89 சாக்குகள் Ge pent ial). 

அஷ்டாதசாங்க கஷாயம் : நிலவேம்பு, 6 தவ.தாரு, _தசமூலம், 
(வில்வ வேர், முன்னைவேர், பெருவாகை வேர், பாதிரி வேர், குமி 
ழும் வேர். கண்டங்க த.இரி வேர், முள்ளுக்க தீ.திரி வேர், ஒரிலைவேர் 
மூவிலை வேர், நெரிஞ்சில் வேர் ) சுக்கு, கோரைகீகழங்கு, கடுகு 

| ரோஇணி, வெட்பாலை யரி௫, கொத்துமல்லி விதை, யானைத். 
Cur —7
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இப்பிலி இந்த 76 சரக்குகள் கொண்ட கஷாயத்தைச் சாப்பிட 
சோர்வு, பிதற்றல், இருமல், ருசியின்மை, எரிச்சல், மயக்கம், சீவா 
ஸம் இத்துடன் கூடிய எல்லா ஜ்வரங்களும் குணமர்கும். 

பஞ்கதிக்தக கஷாயம் : கண்டங்கத் இரிவேர், புஷ்கரமூலம், கில 

வேம்பு, சீந்தஇற்கொடி, சுக்கு இவ்வைந்து கசப்பு சரக்குகளின் 

கஷாயமும் மிக நல்லது. } 

தார்வ்யாதி கஷாயம் : மரமஞ்சள் மேல் தோல், கோரைக் 

் திழம்கு, நிலவேம்பு, திரிபலை, கண்டங்கத்திரி வேர், பேய்புடல், 

மஞ்சள், வேப்பம்பட்டை இவைகளின் கஷாயம் ஸந்நிபாத ஜ்வ 

ர,த.தில் பிரக்ஞையற்றிருப்பவனுக்கு உணர்வூட்ட நல்லது. 

கபப்பிரதான ஸந்நிபாதத்தில் : கண்டக்இப்பிலி, வெட்பாலைப் 
பட்டை, தேவதாரு, வாய்விளங்கம், சிறுதேக்கு, கருசலாங் 
கண்ணி, சுக்கு மிளகு இப்பிலி, கொடிவேலி வேர்பட்டை, காய்பல், 

புஷ்கரமூலம், சித்தரத்தை, கடுக்காய், கண்டங்கத்இரி வேர், 
முள்ளுக்கத்தரி வேர், ஜீரகம், ஜடாமாஞ்சி. சமை நிலவேம்பு, 
வசம்பு, செவ்வியம், வட்டத். இருப்பி இவைகளின் கஷாயம் எல்லா 

ஸக்நிபா தங்களையும் போக்கும், புத்தத் தடுமாறல் வியர்வை 

மிகுதி சில்லிட்டுப் போ தல், பி.தற்றல், சூலம், வயிற்று உப்பிசம், 

வித.இரதஇ (விப்புருஇ) மற்றும் கபவா தம் மிகுந்த நோய்கள், 
பிரசவித்த மாதர்களுக்கு வரும் சூதிகா நோய்கள் இவைகளில் 
நல்லது. 

வாதப் பிரதான ஸந்நிபாத$த்தில் அர்காதி கஷாயம் : எருக்கம் 
வேர்.நன்னாரி வேர் சமை நிலவேம்பு தேவதாரு சித்தரத்தை ௧௬ 
நொச்சி வசம்பு முன்னைவேர் முருங்கைப்பட்டை இப்பிலி score 

இப்பிலி . செவ்யம் கொடிவேலிவேர்பட்டை சுக்கு. அதிவிடயம் 

கருசலாங்கண்ணி இவைகளின் கஷாயம் தீவ்ரமான ஸ்ந்கிபா.த 

ஜ்வரங்களையும் போக்க வல்லது. தனுர்வாதம் பல் இட்டிப் 

போதல் உடல் சில்லிட்டுப் போ தல் இருமல்” ச்வாஸம் ஸு$இகா 

வாதங்கள் இவைகள் எல்லாம் நீங்கும். எருக்கம் வேர் கண்டக் 
திப்பிலி முருங்கை மரமஞ்சள் மேல் தோல், சேவ்வியம் கருகொச்ச 

இப்பிலி சிற்றா,தைத கையாந்தகரை மூக்கரட்டை வேர் கொடி. 

.. வேலி வேர் பட்டை வசம்பு நிலவேம்பு சுக்கு இவைகளின் 

கஷாயம் ஸந்நிபாத ஜவரங்களைப் போக்கும். உடல். மறத்துப் 

போதல், ஸுஇகாவா.த ரோகங்கள், உடல் சில்லிட்டுப போ தல் 

அபஸ்மாரம் இவைகளில் மிக நல்லது, 

தசமூலாத்யஞ்டாதசாங்கம் ; தசமலம் 'பூலாங்கிழங்கு கர் 
கடசிங்கி புஷ்கரமூலம் சிறுகாஞ்சூரி வேர்: சுக்கு வெட்பாலையரி௫
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பேய்புடல் கடுகுரோஹிணி ஸந்நிபா த ஜ்வரத்தில் இருமல் மார் 
பில் மூச்சுப் பிடிப்பு. பக்கவலி. சீவாஸம் விக்கல் வாந்தி. இவை 

களுக்கு மிகவும் குணம் தரும், 

ல௬னதி கஷாயம் 2 உள்ளிப் பூண்டு நிலவேம்பு சி.றுேேதக்கு 

அதிவிடயம் இவைகளை மனிதனின் சிறுநீரில் கஷாயமிட்டுக் 
கொடுக்க கடுமையான ஸந்நிபர தழும் தீரும். 

ஸந்திகம் முதலியவைகளுக்கு விசேஷ சிகித்ஸை. 

ஸந்திக ஜ்வரத்தில் : லங்கனம் வேது பிடிப்பது இலை முதலிய 

வைகளை வேக வைத்துக் கட்டுவது மற்றும் வரட்சி உண்டாக்கும் 

எல்லா முறைகளும் நல்லத, இிப்பிலியும் சிறு பஞ்சமூல (முள் 

ளுக்கத்திரி வேர் கண்டங்கத்திரி வேர் ஒரிலை வேர் மூவிலை வேர் 

நெரிஞ்சில் முள்)மும் அரைத்துக் கலந்த கொள்ளுக் கஞ்சியை 
இகத்துப்பும். சுக்கும் மேம்பொடியாகப் போட்டுச் சாப்பிடுவது 
நல்லது. ் ் 

ராஸ்னுதி கஷாயம் : அரத்தை சுக்கு சந்திற்கொடி முள் 

குறிஞ்சி வேர் கோரைக் கிழங்கு தண்ணிர்விட்டான் தழங்கு, ' 
கடுக்காய் தேதேவதாரு கடுகுரோஹிணி கச்சோரம் ஆடா தோடை 

வேர் ஆமணக்கு வேர் தசமூலம் இவைகளின் கஷாயத்தை - 
காலையில் சாப்பிட நல்லது. மன்யாஸ் தம்பம் (மென்னிப்பிடிப்பு) 

அந்திரவிருத் து ஜ்வரம் பிடரிவலி இடுப்பு வலி பூட்டுகளில் வலி 

எல்லா அங்கங்களிலும் வலி இவை நீங்கும். 

அம்ருதோரு பூகாதி கஷாயம் : சீந்இற்கொடி சிற்றாமணக்கு 
வேர் சுக்கு _தேவதாரு இத்தரததைத கடுக்காய் இவைகளின் 

கஷாயம் சாப்பிட நல்லது. எல்லா வாத ரோகங்களும் நீங்கும். 

கிரந்திகாதி கஷாயம் : கண்டந்திப்பிலி, தான்றிக்காய், கடுக் 

காம், சரக்கொன்ளை வேர் பட்டை, மெல்லிமுள்ளி ஆடா தாடை 

வேர் இவைகளின் கஷாயத்தை இற்றாமணக் கெண்ணெய் 

கலந்து கொடுக்க நல்லது. 

அந்தக ஜ்வரத்தில் 2 இது வந்தவுடனேயே பிராணவியோகம் 
ஏற்பட்டு விடுவதால் இதற்கு சிதஸை இடையாது. 

ருக்தாஹத்தில் : கேர்ரைக்கிழங்கு, சந்தனம், சுக்கு, வெட்டி. 

“வேர், விலாமிச்சை வேர், பர்படகம் இவைகளின் கஷாயத்தை 
நன்கு ஆற வைத்துக் குளிர்ந்த பின் சாப்பிட நல்லது. இலந்த 

இலையை அரைத்து சந்தனக் குழம்பும், வேப்பில்யை அரைத்து 
ஜலத்தில் கடைந்து எடுத்த நுரையையும் சேர்த்து உள்ளங் 
காலில் பூசலாம். முன்னிரவில் அரிசியைக் க&ந்தெடுத்த
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ஜல,திதை மறுஇனம் சர்க்கரை கலந்து சாப்பிட மிகக் கடுமையான 
உள்ளெரிச்சலும் நீங்கும். ் 

பூ நிம்பாதி கஷாயம் : நிலவேம்பு, வல்லாரை, இராக. 
கோரைக் இழங்கு, வசம்பு, விலாமிச்சை வேர், சரக்கொன்னைப் 
பட்டை. கடுகுரோஹிண், கடுக்காய். கெல்லிமுள்ளி, தானிக்காய், 
சிற்றாமுட்டி வேர், வேப்பம்பட்டை, பேய்ப்பீர்க்கு, தசுமலம் இவை 
களின் கஷாயம் எல்லா ருக் தாஹ ஜ்வரங்களையும் வாத ஜ்வரங் 
களையும் போக்கும். Ee 

அகில், பச்சைக் கற்பூரம், யானைவணங்கி, நாகணம், தகர 
விதை, வெட்டிவேர். சந்தனம் இவைக&ா இடித்துக் தேன் 
சேர்த்துக்கொண்டு தணலிலிட்டுத் தூபமிட நல்லது. அல்லது 
௧க௬கொ:சசி, குக்இில், கடுகு, வேப்பம்பட்டை, வெள்&ரக் குங்கிலியம் 
இவைகளின் ... தூபமும் நல்லது. GRO அழகுள்ள யுவதியை 

ஆலிங்கனம் செய்துகொள்ளச் சொல்லி, அதனால் .கோயாளிக்கு 
உணர்ச்சி ஏற்பட்டதும், ௮வ&ர அ௮கலச் செய்துவிட ஜ்வரவேகம் 

தணியும், 
... சித்தவிப்ரமத்தில்: கடுக்காய், பர்படகம். கடுகுரோஇணி, 
திராக்ஷ தவத ரு, கோரைக் இழங்கு, நிலவேம்பு, சரக் 

. கொன்னைப்பட்டை, பேய்ப்புடல், .. நெல்லிமுள்ளி இவைகளின் 
கஷாயம் இதில் நல்லது. கடுக்காய், பர்படகம், கருப்பு இராகைஷ, 
சங்கங்குப்பி, கடுகுரேஇணி, கோரைக் இழங்கு, சரக்கொன்னைப் 
பட்டை, தேவதாரு, வல்லாரை இவைகளின் கஷாயம் நல்லது. 

பிரசேதனவடி : இப்பிலி, மிளகு, வசம்பு, இந்ப்பு. புங்கம் 
விடை, கடுக்காய், தானிக்காய், கடுகு, பெருங்காயம், சுக்கு 
இவைகளை வெள்ளாட்டு மூத்திரம் விட்டரைத்து மாத் இரை 
செய்து: கொள்ளவும். அதைத இழைத்துக் கண்களுக்கு அஞ்சன 

_ மிட எல்லா மயக்கங்களும் களியும். ச.த.தப் பிரமம், அபஸ்மாரம், 
பூ.தபிடை. தலைவலி, கண்வலி இவை நீங்கும். (பாவப்ரகாசம்), 

சீதாங்கத்தில் : தாங்க ஸக்நிபா.தம் சி௫தஸைக்குக் கட்டுப். 
படாதே. எருக்கம் வேர், ஜீரகம், சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, சிறு 
தேக்கு, கண்டங்க த்இரிவேர், சக்கு, புஷ்கரமலம் இவைகளின் 
கஷாயத்தை கோமூத்ரம் கலந்து அல்லது கோமூத்ர த் திலேயே 
தயாரித்துக் கொடுக்க உடல் சில்லிடு தல், மயக்கம், ச்வாஸம், 

“கபம். கட்டுதல், இருமல் இவை நீங்கும். சுத்த செய்த ரஸம், 
சத்தி செய்த நாபி, மிளகு ஊமத் தங்காய் சாம்பல் இவை மூறையே- 
1-1-4-6 என்ற அளவில் சேர் தீது அரைத்து வைத்துக்கொண்டு 
உடல் மேல் பூச, அ.இகம் வியர்வை ஏற்படுவதையும் ANID 
வதையும் தடுக்கும். ட
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தந்த்சிகத்தில் ; ஜ்வரம் வந்தவுடனேயே கண் இறந்து பார்க்க. 
முடியாமல். அயர்வும், கரப்பும் ஏற்படுகிறது. இது கஷ்டஸா சீயம். 

.இறுதேக்கு, புஷ்கரமூலம், : கடுக்காய், FOOT BNI, சுக்கு, 
சந்துற்கொடி. இவைகளின் கஷாயம் காலை வேககளில் சாப்பிட 

நல்லது. சித்தரத்தை, மனோசிலை. ஏலரிசி இவைகளை அரைத்து 
கண்ணிற்கு அஞ்சனமிடலாம். சீந்திற்கொடி, பேய் டல், ஆடா 

-- தோடை, திரிகடு இவைகளின் கஷாயம் சாப்பிட நல்லது. 
கோஷ்டம், வரித்தும்மட்டி. சுக்கு, மிளகு, மஞ்சள், மரமஜ்சள், 

வசம்பு, இப்பிலி இவைகளை ஆட்டு ald beer iad oe 
,மேக்கில் நஸ்யமிட நல்லது. 

கண்ட குப்ஜகத்தில் , சுக்கு, Renan இப்பிலி, வெட்பாலை 
யரிச, கடுகுரோகிணி, கடுக்காய், தானிக்காம், நெல்லிமுள்ளி, 

ஆடாதே காடை வேர், மஞ்சள், மரமஞ்சள் இவைகளின் கஷாயம் 

சாப்பிட நல்லது. . கர்கடக சிருங்கி, வெட்பாலையரி௫, தாழை 

விழுது, கோரைக் .இழங்கு,  பூலாங்இழங்கு, நிலவேம்பு, : சிறு 
தேக்கு. மஞ்சள், கடுகுரோகிணி, புஷ்கரமூலம், கொடிவேலி Cour 
பட்டை, மிளகு, கண்டங்க த.இரி, Hers sro, நெல்லிமுள்ளி, 

தேவதாரு. கடுக்காய், செவ்யம், சக்கு, இப்பிலி,. காய்பல் இவை 

களின் கஷாயம். சூடாகச். சாப்பிட கண்டகுப்ஜம் விலகும். 

இப்பிலி, நாயுருவி விதை இவைகளையோ சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, 

பேய்ச்சுரை இலை இவைகளையோ ஜலம் டு Guay Se ae 
ஈஸ்யமிடலாம், 

கர்ணகத்தில்: அட்டை விம்டு ர.த்.த,த)க. வெளியாக்கு தல், 

(ஸ்னேஹபான முறைப்படி) நெய்யைக் குடி.க்தல், இது இரண்டும் 

ஹி.தமாகும்; மூ.தலில் அட்டைமை விட்டு. கா.இன் பின்புறமுள்ள: 

ர.த.தக் கட்டை வெளியாக்க வேண்டும், பிற்கு. திரிபலா இரு 
த.தைதயோ பழைய கெய்யையோ. இரு தபான . மூறைப்படி. சாப் 

பிடச் செய்யலாம், கப பிதத 0 தோஷங்களை விலக்கும் “மேற்பூச்சு 

களும் வியா.இ. வேகம். தணிய உதவும். ஒளஷ.தங்களும் நல்லவை. 

ரக் தமோக்ஷணம் செய்ய முதுகுப் புறத்தில்: பயநிலை போன்ற 

நிறமும் வயிற்றில் இவப்பும் ஆறு அங்குல நீளமூமுள்ள அட்டை 
- நல்லது, - இதை ப.தீரிகை என்பர், சித்தரத்தை, முள்ளுக் 
“கதஇரி, . கடுக்காய், சுக்கு, மிளகு. . இப்பிலி, கடுகுரோகிணி, a 

, கோரைக் இழங்கு, புஷ்கரமூலம், கர்கடக௫ங்கி. €ந்தஇிற்கொடி, சிறு 

தேக்கு இவைகளின் - கஷாயம். சாப்பிட நல்லது, மிளகு, SF 

மலம், இப்பிலி, கடுக்காய், கானிக்காய், நெல்லிமுள்ளி. மஞ்சள, : 
சுக்கு. கடுகுரோகிணி, நிலவேம்பு இவைகளின் . கஷாயத்தை 

இந்துப்பு செர்த்து சாப்பிடுவது நல்லது, (பெருங்காயம், மஞ்சள், 

மரமஞ்சள், 'பேய்தும்மட்டிக்காம், இந்துப்பு. தேவதாரு, தோட் 

ட : :



80 யோகரத்னாகரம். 

. எருக்கம்பால் இவைககக்கொண்டு தயாரித்த மேல் பூச்சு காஇன் 
_ பின்புறம் ஏற்படும் கட்டியைத் தணிக்கும், சேராங்கொட்டை, 
லவங்கப்பட்டை, கொடிவேலி வேர் பட்டை, வெல்லம், செவதை 

வேர், கோஷ்டம், அன்னபேதி இவைகளை எருக்கம் பாலிட் 

டரைதது மேல் பூசலாம், ஏழு நாட்களில் கர்ண கரந்து குறைந்து 
விடும். இப்பிலித் தூகாயும் இக்துப்பையும் வென்னீர் விட்டு 
குழைத்துக்கொண்டு மூக்கில் நஸ்யமிட வியாதி உடன் குறையும். 

தந் தீழலம், கொடிவேலி. வேர் பட்டை. வெல்லம், சேராங் 
கொட்டை, அன்னபேதஇு இவைகளைக் கள்ளிப்பாலும். . எருக்கம் 

பாலும் விட்டரைத்துப் பூச நல்லது, சுக்கு, தேவதாரு, ASS 

7,த்தை, கொடிவேலிவேர்பட்டை இவைகளை அரைத்துப் ye, 

கழுத்து வீக்கம் தணியும், . கொள்ளு, காய்பல், சுக்கு, கருஞ் 
சீரகம் இவை ஸம அளவு சேர்த் தரைத்துக் கொதிக்க வைத்து 

இளஞ்சூடாக காதன் அடியில் பத்துப் போட நல்லது. 

மாதுளம் வேர் பட்டை, முன்னை வேர், கொள்ளுக்காய்வேகா, 
கொடிவேலி வேர் பட்டை, பேய்சுரை, இப்பிலி. எட்டிக்கொட்டை 

இவைகளை அரைத்துப் பூசலாம், காட்டுக் கருணைக் இழங்கை 

அரைத்துப் பூசுவதும் நல்லது. ஈண்டின் மாம்ஸத தால் வேது 
கொடுப்பதும். அதை வைத்துக் கட்டுவதும் நல்லது. 155 
மோக்ஷணம் செய்தபின் அ.தன் மேல் கடுகு, இந்துப்பு, வசம்பு, 
ஒட்டடை, சுக்கு, மஞ்சள் இவைக&£ ஜலம் விட்டரை,தீ துப் பூச 
வலியும் வீக்கமும் குறையும். 

புக்னநேத்ரத்தில் : மரமஞ்சள், கோரைக் இழங்கு, நிலவேம்பு. 
கடுக்காய், நெல்லிமுள்ளி, தானிக்காய், கண்டங்கத்தரி, பேய் 
புடல். மஞ்சள், வேப்பம் பட்டை இவைகளின் STU GOS QTE 
ஞையத்றவனுக்குக் கொடுக்க உணர்வுண்டாகும், நிலவேம்பு, 
வசம்பு, இப்பிலி, மிளகு. உள்ளிப்பூண்டு, கடுகு இவைககாத் 
தேன் விட்டரைத்து நாக்கிலிட்டு சுவைத்துச் சாப்பிடலாம், 
இந்துப்பு இப்பிலி இவைகளை அரைத்து. அஞ்சனமிடலாம். 
வசம்பு, மிளகு பெருங்காயம், இலுப்பை வைரம் இவைகக&ர 
அரைத்துக் குழப்பி மூக்கில் ஈஸ்யமிடலாம்.. மிளகு, அமுக்கராக் 
கழங்கு, இப்பிலி, இந்துப்பு, உள்ளிப்பூண்டு, அதிமதுரம், வசம்பு, 
இஞ்சி a ஆட்டு eee eee நஸ்யமிட 
நல்லது, 

“ரக்த ஷ்டீவியில்:: பர்படகம், @ pane en Gan, ஆடா 

. தோபை, முகர்புல்,கடுகு ராகிணி, ஞாழல்பூ இவைகளைக் சஷாய 

மிட்டுச் சர்க்கரை சேர்த்துச் சாப்பிட வாய் வழியே ரக் தம் கசிவது 
நிற்கும். கோரைக் இழங்கு, பதிமுகம், பர்படகம், ர் ஜாப்



ஸந்இகம் முதலியவைகளுக்கு விசேஷ ADS aren a St 

uy» Serr oP FOUL oir கிழங்கு அதிமதுரம், வேப்பம்பட்டை, 
வெட்டி வேர், கொடிவேலி வேர் பட்டை, சந்தனம் இவைகளின் 

கஷாயம் தேன் சேர்த்துச் சாப்பிட ரத்.தம் கக்குவதை நிறுத்தும். 

பிரலாபகத்தில் : தகர விதை, அமுக்கராக் இழங்கு, பர்படகம். 
சங்கங்குப்பி, தேதவகாரு, கடுகுரேோடுணி. பிராம்மி, ஜடாமாஞ்சி 

. கோரைக: கிழங்கு. சரக்கொன்னைப் பட்டை, மூன்று முகமுள்ள” 

ஹிமாலயக் கடுக்காய், (இடைக்கா விடத்து பெருங் கடுக்காய்) 

திராக்ை இவைகளைக் கஷாயமாக்கிச் சாப்பிட பிதற்றல் நிற்கும். 
கோரைக் கிழங்கு, தசமூலம், வெட்டி. வேர், KEG, £6 Gord, 

சரக்கொன்னைப் பட்டை, ஆடாதோடை, பர்படகம் இவை ஸம 

அளவு எடுத்துக் கஷாயமிட்டுச் சாப்பிடப் பிரலாபக ஜ்வரம் 
நீங்கும். 5 

ஜிஹ்வகத்தில் : கண்டங்கத்தரி, சுக்கு, புஷ்கரஷலம், கடுகு 

ரோகிணி, ச.5.தர தை, சந் இற்கொடி, சிறு தக்கு, கர்கடசங்கி, 

பூலாங்கிழங்கு, சிறுகாஞ்சூரி வேர், ஆடா தாடை வேர், கோரைக் 

கிழங்கு. வல்லாரை, வசம்பு, நிலவேம்பு. இவைகளைக் கஷாயமிட்டு 

சாப்பிட ஜிஹ்வக ஜ்வரம் நீங்கும். தேவதாரு நிலவேம்பு STONE 
காய் கடுக்காய் பேய்புடல் மஞ்சள் மரமஞ்சள் சுக்கு கண்டங் 
கத்திரி வேர் புஷ்கரமூலம் கோரைக் கழங்கு சிந் திற்கொடி ஆடா 
ததோடை வேர் இவைகளின் கஷாயம் .இிஹ்வக,த்தில் நல்ல லாபம் 

தரும், காரமானவைககை புளிப்பு மாதுளம்பழச் கானார் இக் 

துப்பும் கூட்டிக் குழப்பி நாக்கில் தடவலாம், 

அபின்யாஸத்தில் : சுக்கையும் பெருங்காயக்தையும் ௧௬௪ 

-லாங்கண்ணிச் சாறு விட்டசைத்துச் சாப்பிட நினைவு பெறுவான். 

மிளகு” இந்துப்பு இப்பிலி ஜடாமாஞ்சி இலுப்பை வைரம் காய் 
பல் இவைகளை தேன் விட்டரைத்து வென்னீரில் குழப்பி ஈஸ்ய 
மிட எந்த கடினமான மோகமும் வில, இந்திரியங்களின் 
ஸ்வா கனம் பெற்று கலக்கமில்லாமலிருப்பான். உள்ளிப்பூண்டு 
மிளகு இப்பிலி இந்துப்பு வசம்பு: சிறுவாகைவிை சுக்கு 

- இவைக௯ா கோழூ தரம். விட்டரைத்து கண்களில் அஞ்சனமிட ' 
கபவா தங்களாலோ ரக்தபித்தத் தாலோ ஏற்படும் ௮பின்யாஸ 
உப தரவங்கள் குறையும், அபின்யாஸத்தில் கினைவு வராமலிருப் 
பவனுக்கு இரு கால்களிலும் நெற்றியிலும் சந்திரன் போன்று 
வட்டமாக இருப்பு சலாகையால் சுட்டுவிட்டால் உடன் நினவு 
ஏற்படும். கர்கடசிங்கி சிறுகாஞ்சூரி வேர் புஷ்கரமலம் கிறு 
தேக்கு பூலாகஇழங்கு கண்டங்கத்.இரி இவைகளின் கஷாயம் 
கப. மதிகமான அபின்யாஸத்தைப் போக்க வல்லது... | SUT SB. 

: கொத்து ௮ புஷ்கரமூலம் சிற்றாமணக்கு வேர் கருஞ்சரேகம்



82 . ட் . யோகரத்னாகரம்: 

-சிறுதேக்கு சந்திற்கொடி ஆடாதோடை வேர் பூலாங்கழைங்கு 
கர்கடிங்கி சுக்கு மிளகு இப்பிலி மூக்கரட்டை வேர் இவைகளின் 
கஷாயத்தில் கோமூத்திரம் சேர்த்துக் கொடுக்க கபம். முற்றி 
“வரும் அபின்யாஸ ஜ்வரம் விலகும். மஞ்சிட்டி கொடிவேலி வேர் — 
பட்டை வில்வப் பிஞ்சு பூலாங்ழங்கு சக்கு புங்கம் பட்டை 
மஞ்சள்: தராக்கொத்து முள்ளுக் கத்தரி ஆடா தாடை வேர் 

' மிளகு இப்பிலி இவைகளின் கஷாயத்தைச் சாப்பிட 'எல்லஈ 
அங்கங்களிலும் ஏற்படும் . எல்லா வியாஇகளும்- நீங்கிவிடும், 

சந்தனம் வெட்டி வேர் கண்டங்கத்தரி வேர் வில்வப்பழம். 
'இந்துப்பு காஞ்சூ? வேர் சுக்கு கல்லூர்வஞ்சி ஆமணக்கு வேர் 
"இவைகளின் கஷாயம் : அபின்யாஸத்தில் ஏற்படும். வலியைப் 

- போக்கும். : Bei : 

். சிருங்க்யாதி கஷாயம் : கர்கடக௫ங்கி .ச.று?தக்கு கடுக்காய் 
ஓமம் திப்பிலி நிலவேம்பு பர்படகம் தவதாரு வசம்பு கோஷ்டம் 
சிறுகாஞ்சூரி வேர் காய்பல் க்கு கோரைக்கிழங்கு மல்லிவிைத 
கடுகுரோகிணி வெட்பாலையரிக வட்டத் திருப்பி : அரேணுகம் 
யர்னை த.இப்பிலி நாயுருவி விதை, கண்டக் இப்பிலி கொடிவேலி 
வேர் பட்டை பேய்தும்மட்டி வேர் சரக்கொன்னளைப் பட்டை வேப்பம் 
பட்டை, கார்போகரிசி வாய்விளங்கம் மஞ்சள் மரமஞ்சள் ஜீரகம் 
கருஞ்சீரகம் இவைகளைக் கஷாயமாகத் தயாரித்து பெருங்காய க் 
தூள் அ௮.தில் தூவி இஞ்ச் சாறு சேர்த்துச் சாப்பிட் அபின் 
யாஸம் ௮.தில் ஏற்படும் அயர்வு பிரமேஹம் கா துவலி 72 'ஸக்கி 
பாதங்கள் விக்கல் சவாஸம் காஸம். மற்ற உபத்ரவங்கள் எல்லாம் 
விலகும், (பாவப்ரகாசம்)., 

முன்கூறிய பார்ங்க்யா இ கஷாயம் முதலியதும் இங்கு. நல்ல 
குணம் தரவல்லவை. உயிருள்ள வரை மருந்து உட்செல்லும் வரை 
சிகித்ஸை செய்ய வேண்டும். ைவத்தின் வழி uso wr oor gy. : 

ஆகந்து ஜ்வரங்களில் Msn 

... .அபிசாரம் சரபம் இவைகளால் ஏற்பட்ட ஜ்வர தைத ஹோமம் . 
முதலிய சாந்தகளால். தணிக்க வேண்டும், இரஹங்களின் பிடை 
யாலும் தூமகேது போன்ற உத்பாதங்களாலும்: ஏற்பட்டதை: 
கானம் சரந்தஇுகள்.: விருந்தளிக் தல். இவைகளால் மாற்ற. 
வேண்டும். பூதங்கள் பிசாசங்களால் ஏற்படும். ஜ்வரங்களில் பூத 
விதயையில் குறிப்பிட்டுள்ள கட்டு ஆவேசம் தாடனம் இவைகள் 
செய்ய வேண்டும். : மானஸ Quis Bo மனதிற்கு அமைதி... 
அளிப்ப? த சிக தஸையாகும். இலுப்பை வைரம்: மிளகு இந்துப்பு 

- இப்பிலி "வசம்பு .இவைக& ந௩்யமிட பூ,த ஜ்வரம் விலகும், அடி. 

கி
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பட்டதால் ஏற்பட்ட ஜ்வரத்தில் உஷ்ணமான முறைகளை விட்டு 
துவர்ப்பும் இனிப்பும் . பிசுபிசுப்பு மிக்கதுமான மருந்துகளைக் 
கொடுக்கவேண்டும். மற்றும் நெய்யை இருதமர்ன முறையில் உட் 
கொள்வதாலும் மேல் பூசுவதாலும் அ௮பிகாத ஜ்வரம் விலகும், 
மூள வளர உதவுவதும் உடலுக்கு ஒத்துக்கொள்ளக் கூடியது 
மான மாம்ஸ ரஸம் கலந்த உணவு நல்லது. கொலை பூதாவேசம் 

ஏவல் கைகால் ஒடிந்து போதல் பொருள் நஷ்டம் இவைகளால் 
ஏற்பட்ட ஜ்வரத்தில் கள், பால் இவைகளை _அ.இகமாகக் 
கொடுக்க குணம் தரும். பசலை நெடியாலும் விஷ மருந்து 

களாலும் ஏற்பட்ட ஜ்வரத்தில் விஷத்தையும் பித் தத்தையும் 
தணிக்க வல்ல கஷாயங்களாலும் ஸர்வகந்த * கஷாயத் தாலும் 
சிகி தஸை செய்யலாம். கோபத்தால் ஏற்பட்ட ஜ்வரத்தில் 
பித்தத்தைத் தணிப்பதும், காமத் தால் ஏற்பட்டதில் யுவதிகள் 

நல்வார். தைத பரிவுரை இஷ்டத்தைப் பூர்த்தி செய்.தல், வாயுவை 
சமனப்படுத்தல் இவையும். காம சோக பயங்களால் ஏற்பட் 
டதில் உத்ஸாக மூட்டுவதும், பயத்தால் ஏற்பட்டதில் ஜல 
மத்தியில் நிறுத் திவைப்பதும், கோபத்தால் ஏற்பட்ட Hours Bo 
காமத்தை வளர்ப்பதும், காமத் தால் ஏற்பட்டதில் கோபத்தை 
உண்டாக்குவதும், பயத்தர்லும் சோகத்தாலும் ஏற்பட்டதில் 
காமத்தையும் கோபத்தையும் தூண்டுவதும் ஏற்ற சி௫த்ஸை 
களாகும், 

விஷம ஜ்வரத்தின் சிகித்ஸை. 

ஜ்வரம் விட்ட பின்பும், தாதுக்களில் ஒளிந்திருக்கும் சமன 
மடையாத சிறிதளவு கோஷம் கூட இலேசான காரணத் 
கினால் விஷம ஜ்வரக்ைதை உண்டாக் விடுகின்றது. 
விஷம ஜ்வரம் இரு வகைப் பட்டதாகும். ஒன்று மிகுந்த குளி 
ருடன் ஆரம்பிக்கும். மற்றொன்று கடும் எரிச்சலுடன் ஆரம் 
பிக்கும். ஜ்வரம் விட்ட பின்னர் உடல் மெலிந்திருக்கும் தரு 
வாயில், பத்ய முறை தவறியவர்களுக்கு, சிறி தளவு மிகுந்த 
தோஷம் கூட கடும் ஜ்வரத்தைை உண்டாக்கும். ஒருநாளில் இரு 
தடவை, இனமும் ஒரு தடவை விட்டு விப்டு, ஒருநாள் விஃடு 
ஒரு நாள், இரு நாள் விட்டு ஒரு காள், மூன்று நர்ள் விட்டு 
நான்காம் மாள், இவ்வகையில் வரும் விஷம ஜ்வரங்களும் ஜீர்ண 
ஜவரமு (நாட்பட்ட ஜ்வரம்)ம் வெகு நாட்கள் வரை உப தரவித்துக் 
கொண்டே இருக்கும். 

  

உ . ௪. e . ச. e ச. ட்ட . Ge. * ஏலம், லவங்கப்பட்டை, லவங்கப்பத்திரி, பச்லை, கர்பூரம், வால்மிளகு, 
௮ல், குங்குமப்பூ, ரொம்பு இவை ₹ ஸர்வகந்தம் ? எனப்படும். 
Cur—9
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இவைகளுக்கான சிகத்ஸை இனி குறிப்பிடப்படுகின்ற து 
வா தம் முற்றி வருவதில் நெய்களும் அனுவாஸன த்துடனுள்ள 
UM Deep, பிசுபிசுப்புள்ள தும் உஷ்ணமான துமான அன்ன 

பானங்களும் நல்லவை. பித்தம் மிகுந்து வருவல், விரேசனம், 

பால், surfs 5 நெய்கள், கசப்பும்: த குணமுமுள்ளவை 

நல்லவை. கபம் மிகுந்து காணுவதல், வாந்.இ, பாசனம், வரண்ட. 
அன்ன பானங்கள், லங்கனம், துவர்ப்பும் சூடுமுள்ளவை இவை 

நல்லவை. = : 

ees ஜ்வரத்தில்: பம்பத்துராய், கடுகுரோகிணி, சிறுகாஞ் 

சோரி வேர், நன்னாரி இவைகளின் கஷாயத்தைக் கொடுக்கலாம், 
இந்த கஷாயத்தில் வாதம் மிகுந்த நிலையில் கொடுக்கும்போது 
வீசம் பங்கு தேதனும் கால் பங்கு சர்க்கரையும் சேர்த்தும், பித.தம் 

மிகுந்த நிலையில் அரைக்கால் பங்கு சர்க்கரையும் அரைக்கால் 

பங்கு தேனும் சேர்த்தும், கபம் மிகுந்த நிலையில் கால் பங்கு 
தேனும், வீசம் பங்கு சர்க்கரையும் சேர்த்தும் கொடுக்க 

வேண்டும். ் 

ஸதத ஜ்வரத்தில் £ ஆடாதோடை, © பேய்புடல், இரிபலை, 
இராகை்ை சரக்கொன்னை. வோப் பட்டை, வேப்பம்பட்டை இவை 

_ களின் கஷாயத்தைத் தேனும் சர்க்கரையும் சேர்கிதுக் கொடுக்க 

லாம். கோட்டானின் வலது பக்கத்து இறக்கையை வெள்ளை 

நூலில் கட்டி. இடது காதில் வைத்துக் கொள்ளலாம். 

அன்யேத்யுஷ்க (ஒருநாள் விட்டு ஒருநாள் வரும்) ஜ்வரத்தில் 2 
... திராகைஷ, பேய்புடல், வேப்பம்பட்டை, கோரைக் இழங்கு, வெட் 

- பாலையரிச, இரிபலை, சந்திற்கொடி இத. கஷாயத்தை 
ஆதிய பின் சாப்பிட ர. ் 

_திருதீயக ( மூன்றும் நாள் முறை) ஜ்வரத்தில்: சந்தனம், 
கொத்துமல்லி Moms சக்கு, விலாமிச்சை வேர். இப்பிலி... 

கோரைக் கிழங்கு இவைகளின் கஷாயத்தை தேனும் சர்க்கரையும் 

சேர்த்துச். சாப்பிட். நல்லது. சிலந்தி வலையைப் பொசக்இ 
எடுக்க மையைக் கொண்டு கண்களுக்கு அஞ்சனமிடலாம். 

சக்துச்திதக (நான்காம் நாள் முறை ) ஜ்வரத்தில் உ... ஆடா 

, தோடை வேர், நெல்லிமுள்ளி, ஒரிலை வேர். மூவிலை வேர், தவ 

தாரு, கொத்துமல்லி விதை, சுக்கு இவைகளின் கஷாயத்தைக் 

தேனும் சர்க்கரையும் சேர்த்துக் கொடுக்க நல்லது. கடுக்காய், 

ஓரிலை வேர், மூவிலை: வேர், சுக்கு, தேவதாரு, - நெல்லிமுள்ளி. 

ஆடா கோடை வேர் இவைகளின் கஷாயத்தைக் தேனும். சர்க்
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கரையும் சேர்த்துச்" சாப்பிடுவது நல்லது. பழைய கெய்யுடன் 
பெருங்காயத்தைத் தூள் செய்து கலந்து ஈஸ்யமிட நல்லது. 
அகது.தஇ இலைச் சாறையும் நஸ்யமிட நல்லது, சிறுவாகைப்பு, 
மஞ்சள், மரமஞ்சள் இவைகளின ஈஸ்யமும் பயனளிக்கும். இடை 

யில் வஸ்இிரமின்றி இருந்து -கொண்டு. காதில் நெய்சட்டிப் 

- பூண்டை. தரிப்பதாலும், தும்பைப்பூச் சாற்றைக் கொண்டு 

அஞ்சனமிடுவதாலும் நான்காம் நாள் முறை ஜ்வரம் விலகும். 

கன்னிப் பெண் கையால் நூலைத். துண்டித்து அதைக் கொண்டு 

ட் நாயுருவி” டுவரைக் கட்டி. Or DSB poo ரக்ஷை கட்டிக்கொள்ள 

மூன்றாம் நாள் முறை. ஜ்வரமும் நான்காம் நான் முறை ஜ்வரமும் 
விலகும். காக்கைக் கொல்லி, இ.க்.தாமுட்டி. ஞாழல். வேர், 

கருசலாங்கண்ணி, நாயுருவி இவைகள் ஒவூவான்றையும் புஷ்ய 

நகத்திரத்தில் தரித்துக் கொள்ள நல்லது. குக்கிலையும் 
கோட்டானிறக்கையையும் கருப்பு Smid முடித்துத் தூபமிட 

ஜ்வரம் நிற்கும். கற்றாழை வேர் ஒரு தோலா எடை வென்னீரில் 

அரைத்துக் கலக்கிக் குடித்து. வாந்தி எடுக்க நாட்பட்ட முறை 
ஜ்வரமும் நின் அுவிடும், ் 

கடுக்காய். தூத் தேனுடனும், வர்த்தமான ிப்பனியும்; 
வெல்ல த் துட ன் ஜிரகமும், ச. இரிபலையும் 

விஷம ames நீங்கும். 

வர்த்தமான. பிப்பலீ: இனமும் கிரீமமாக 3-5-7 அல்லது 
பத்து இப்பிலிககா சரீர சக்இிக்கேற்றவாறு. அ திகப்படுது இக் 

கொண்டே வந்து (மூதல் காள் மூன்று, இரண்டாம் நாள் ஆறு, 
மூன்றாம் நாள் ஒன்பது. என்றவாறு) பிறகு ௮த அளவில் . 
இரமமாகக் குறைததுக்கொண்டும். வந்து. இப்பிவியை. ரஸாயன. 

முறையில் ஸேவித்து பால் உணவு மா த.திரம். உட்கொள்பவனுக்கு, ் 
சவாஸம், காஸம், ஜ்வரம், உதரம், மூலம், வாதரக்தம், க்ஷயம். 

இவை நீங்கும். ae 

இனமும் ஐந்து இப்பிலி வீதம் ௮.இகமாக்கக்கொண்டு பத்து. 
இனங்கள் சாப்பிட்டு பிறகு இனம் 8 இப்பிலிகள் வீதம் கரமமாகக் - - 
குறைத்துச் சாப்பிட்டு வரலாம். பால் உணவு மாத்திரம் உட் 

கோள்ள வேண்டும். ் 

(மதல் முறையில் உடல் நிலையையும் வியாஇ நிலையையும் 

அனுஸிதது ௮திக பக அளவைத் ர. 
வேண்டும்.) 

,பஞ்சலராம் : கெய் (ன் காய்ச்சிய பால், சர்க்கரை, ae 

தூள் இவ்வைம் 
ஜ்வரம், தற்று தய 'ரோகஸ், சீவாலம், / காஸம் க்ஷயம் டை: நீங்கும். 
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_ நிதிக்திகாதி கஷாயம் £ கண்டங்கத்திரி வேர், சக்கு, சந்இற் 
கொடி. இவைகளின் கஷாயத்தை இப்பிலித் தூள் மேம்பொடி. 

சேர்த்துச் சாப்பிட நாட்பட்ட ஜ்வரம், அரோசகம், காஸம், சூலம், 
சீவாஸம், அக்னி மந்தம், அர்.தி.தம், பீடஸம் இவை நீங்கும். 

பேய்புடல், ௮.திமதுரம், கடுகுரோ௫ுணி, கோரைக் இழங்கு, 
கடுக்காய் இவைகளின் கஷாயம் அல்லது. இரிபலை, சந் திற்கொடி 
ஆடாதோடை வேர் இவைகளின் கஷாயம் நல்லது. 

- இராகைஷ, இராம்பு, சுக்கு, லவங்கப்பட்டை, கொத்துமல்லி 

விதை அடுக்காய், சோம்பு. கோரைக் இழங்கு. சந்.இற்கொடி. சரக் 
கொன்னைப் பட்டை இவைகளின் கஷாயம் வாத பித்த ஜ்வரங் 

கப் போக்க வல்லது. 

பார்ங்கயாதி கஷாயம் : சிறுதேக்கு, கோரைக் இழங்கு, பர் 
படகம், சிறுகாஞ்சூரி வேர், சக்கு, நிலவேம்பு. கோஷ்டம், இப்பிலி 
கண்டங்கத்தரி வேர், சந் இற்கொடி இவைகளின் கஷாயம் ஜந்து 

வி,த விஷம ஜ்வரங்களையும் நாட்பட்ட ஜ்வர.தை தயும் போக்கும். 

மற்றொன்று-சறுதேக்கு. பர்படகம். சுக்கு. ஆடாதோடை வேர். 
இப்பிலி, நிலவேம்பு, வேப்பம்பட்டை, சீந்தஇிற்கொடி. கோரைக் 
கிழங்கு. சிறுகாஞ்சூரி வேர் இவைகளின் கஷாயம் எல்லா ஜீர்ண 

ஜ்வரங்களையும். தாதுகத ப ஜ்வரங்களையும் முறை ஜ்வரங்களையும் 

போக்க வல்லது. ் ் 

சீந்திற்கொடி, நெல்லிமுள்ளி, சக்கு. கோரைக் கிழங்கு. கண் 
டங்கதுஇரி வேர் இவ்வைந்தின் கஷாயம் தேனும் இப்பிலித் 
ஆரளும் சேர்த்துச் சாப்பிட நல்லது. அவ்விதமே சந். இிற்கொடி, 
கோரைக் இழங்கு, நெல்லிமுள்ளி . இம்மூன்றின் கஷாயம் தேத் 
விட்டுச் சாப்பிட நல்லது, இராகைய, சிந் திற்கொடி.. சுக்கு இவை 
களின் கஷாயத்தை இப்பிலித் தூள் சேர்த்துச் சாப்பிட சுவாஸம் 

_ சூலம், காஸம், அக்னி மந் தம், ஜீர்ண ஜ்வரம், நாவரட்சி இவை 
விலகும். சிறுகாஞ்சூரி வேர், விலாமிச்சை வேர், கண்டங்க த்.இரி 
வேர், கோரைக் இழங்கு, அ.இமதுரம், கடுக்காய், ஜீரகம், சுக்கு, 
ஆடாதோடை வேர், சந்இற்கொடி, :அரேணுகம் இவைகளின் 
கஷாயத்தில் தேனும் இப்பிலித் தூளும் சேர்த்துச் சாப்பிட 
எரிச்சல், ௮.இ௧க வியர்வை, உடல் வரளு தல், கிருமி, ரக்த பித்தம், 
உடல் குளிர்தல். புத்திப் பிரமம், வாஸம், சூலம், தாஹம் இவை 
களுடன் கூடிய முறை ஜ்வரங்கள் விலகும். கோரைக் தழங்கு 
நெல்லிமுள்ளி. சீட் இற்கொடி. சுக்கு, கண்டங்க,த.இரி இவைகளின் 
கஷாயம் 6 தனும் இப்பிலித் தூளும் சேர் த்துக் சாப்பிட் நல்லது,
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தார்வ்யாதி கஷாயம் : மரமஞ்சள், தேவதாரு, வெட்பாலை 
யரி௪, மஞ்சிட்டி. சரக்கொன்னைப் பட்டை, வட்டத்திருப்பி, கண் 
டந்திப்பிலி, சுக்கு, நிலவேம்பு, யானைத் இப்பிலி, .தார்பூண்டு, 
பதிமுகம். வசம்பு, கொத்துமல்லி விதை, சுக்கு, கோரைக்இழங்கு. 
ஸரளதேதவதாரு, முருங்கைப் பட்டை. வெட்டிவேர். கடுக்காய், 
முள்ளுக்க.தஇரி வேர், பர்படகம், தர்ப்பை வேர், கடுகுரோகிணி. 
நன்னாரிவேர், சந் இிற்கொடி,, புஷ்கரமூலம் இவைகளின் கஷாயம் 
"எல்லா விஷம ஜ்வரங்களிலும் நல்லது. [ஆரோக்ய தர்பணம்] 

சிருங்க்யாதி (64) கஷாயம் : கர்கடசிங்க, பெருங்காயம் 

நிலவேம்பு, மஞ்சள், கோஷ்டம், அரேணுகம், கடுகுரோகிணி, ௪.5 

கர.த்தை, சிற்றாமணக்கு வேர், உள்ளிப் பூண்டு, மரமஞ்சள், சரக் 

கொன்னைப் பட்டை, கடுகு. தார்பூண்டு. செவதை வேர், கொடி 

வேலி வேர் பட்டை. தகர விதை, நன்னாரி, சந் தஇிற்கொடி, கொம் . 
பரக்கு, தந் தீமூலம், கொத்துமல்லி விதை, வாய்விளங்கம், ஏலம். 

வேப்பம்பட்டை, குக்கில், ஆடா தோடை Cour, வெட்பாலை 

அரிசி. பாசிப்பயறு, தேதவதாரு; சிற்றாமுட்டி வேர், தண்ணீர் 
விட்டான் இழங்கு, பிரம்மி, சிறு? தக்கு, ஆனைத் இப்பம், சுக்கு, 

கடுக்காய், சிறுகாஞ்சூரி வேர், பெருங்குரும்பை, செவதை வேர், 
கண்டந்திப்பிலி, தப்பிலி, கோரைக்கிழங்கு, : ஜீரகம், ஓமம், 

சோம்பு, அகில், சந்தனம், வெட்பாலை பட்டை, செவ்வியம், 

ஆதண்டம் வேர், வசம்பு, காட்டுமுல்லை வேர், தசமூலம் இந்த 

64 சரக்குகளைக் கொண்ட கஷாயம் எல்லா வி.த ஜ்வரங்களையும் 

வா தநோய்களையும் போக்கி அக்னியைத் கதுூரண்டி. பலமளிக்க 
வல்ல து. 

க்ஷாத்ராதி கஷாயம் : கண்டங்கத்தரி வேர், சுக்கு, கோரைக் 

கழங்கு, பர்படகம், ௬,.த.தரசடை, நிலவேம்பு, வேப்பம்பட்டை, 

சீந்திற்கொடி, சிறுதேக்கு, சந்தனம், புஷ்கரமூலம், பேய்புடல், 
கடுகுரோகுணி, ஆடாதோடை வேர், தாமரைக் தண்டு, வெட் 
பாலையரிசி இவைகளின் கஷாயம் எல்லா ee ஜ்வரங்களையும் 
கண்டிக்கும். 

சக்ராஹ்வாதி கஷாயம் £ வெட்பாலையரி௫, தகரவிதை, அதி 

விடயம், சீந்திற்கொடி, கருநொச்சி, கருசலாங்கண்ணி, சக்கு, 
கண்டங்க த்.இரி வேர், ஓமம் இவைகளின் கஷாயம் எல்லா” Soir: 
ஜ்வரங்களையும் போக்கும். 

ரஸோந கல்கம் : உள்ளிப்புண்டை அரைக்து எள்ளு தீ 
தூளுடனோ நல்லெண்ணெய்யுடனே கெய்யுடனோ ட விஷம 

ஜ்வரம், வாத கப நோய்கள் நீங்கும். 

யோ.._10
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சி.த. தரத்தை சுக்கு இப்பிலி இவைகளின். கல்கத)க. வென் 

னிருடன் சாப்பிட'ச்வாஸம்..காஸம் அக்னி மந்தம் முறை ஜ்வரம் 

ீவ்கும். ஜீரகம், உள்ளிப் பூண்டு, இரிகடு, வட்டத்திருப்பி இவை 
._ ககா அரைத்துக் கல்கமாக்கி குளிர் ஜ்வரமாரம்பிக்கும் பேரது . 

. வென்னீரில் கரைக்து வெல்லம் சேர்த்துச் சாப்பிட நல்லது. 
_ துள௫ிச் சார. தும்பைப் பூச்சாறோ மிளகுத் தூள் சேர்த்துச் 

சாப்பிட முறை ஜ்வரங்கள். விலகும். மஞ்சள், இப்பிலி, .மிளகு। 
இந்துப்பு இவைககா£த் தூள் செய்து நல்லெண்ணெய் விட்டு 
அரைத்துக் கண்களிலிடலாம். வசம்பு கடுக்காய் இவைகளைத் 
தூள் செய்து கெய் கலந்து தூபமிடலாம். ஆட்டுத் தோலும் 

மயிரும், வசம்பு, கோஷ்டம். குக்கில், வேப்பிலை, தன் இவைக&ர த் 
கதூபமிடலாம். . பாம்புச் சட்டை, கடுகு, பெருங்காயம், வேப்பிலை 
இவைகளைத் grup அம் ஜவரத்தில் பூதபாைத யில்லாமல் 

தடுக்கும். 

ன் அஷ்டாங்க தூபம்: குக்கல், வேப்பிலை, வசம்பு, கோஷ்டம், 

கடுக்காய், கடுகு. யவை wh Benes தூளாக்கி : நெய் 
கலந்து தூபமிடலாம். 

் மாஹேச்வர தூபம் 2. பருத்தி க மயில் தோகை. முள்ளுக் 
கத்திரி வேர், 'சிவநிர்மால்யம்.. சிலாரஸ். லவம்கபப்பட்டை, ஜடா 
மர்ஞ்சி, புனுகு. நாகணம். வசம்பு. தலை மயிர். பாம்புச் சட்டை. 
யானைக் கொம்பு... பெருங்காயம். மிளகு இவை . சமனெடை 

சேர்த்துத் தூபம் தயாரித்துத் தூபமிட எல்லாவித பூத பிசாச 
பாதைகள் விலகும். ஜ்வரம் தணியும், 

சூர்ணங்கள். 

தான்யகாதி கர்ணம் 2: கொத துமல்லி விழை Brain சுக்கு 

இவைகளின் சூர்ணம் வென்னீருடன் சாப்பிட தருண ஜ்வரம் 

விலகும், இவைகளின் கஷாயம் அக்னி மக்.தம், சவாஸம், - அஜீர் 

ணம். விஷம ஜ்வரம்: இவைக&ப் போக்கும். 

கோரோசனுதி ஐர்ணம் : கோரோசனை, மிளகு, சித் தரத்தை, 

கோஷ்டம்; திப்பிலி இவைகளின் சூர்ணம் ட... சாப் 

பிட நல்லது. . 

பார்ங்கியாதி கர்ணம் : சிறு தக்கு, கர்கடகசிங்கி, ரன வயம்ட 

காளிசப திரி, மிளகு, கண்டந்இப்பிலி இவை வகைக்கு தோலா, 

சுக்கு 54 தோலா, யானைத்துப்பிலி 8 கோலா, இப்பிலி 8 தோலா, 

ஏலரிசி, லவங்கப்பட்டை; லவங்கப்பத்இரி, சிறுநாகப்பூ, விலா 

மிச்சை வேர் இவை வகைக்கு 4 தோலா, ஹூங்இலுப்பு 76 தோலா, 

எல்லாவற்றிற்கும் சமம் சர்க்கரை, இவைகளின் சனல். பட்



சூர்ணங்கள் 39 

வகை ஜ்வர த்தையும் போக்கும், விக்கம், வயிற்று வலி, வயிறு 
உப்புசம் இவைகளைப் போக்க வல்லது. 

அனந்தாதி ஐர்ணம் : நன்னாரி, வெட்டி வேர், கோரைக் 
கிழங்கு, சுக்கு, கடுகுரோ ஹிணி இவைகளின் சூர்ண த்தை 

ஸுமிர்யோ தயத்திற்கு முன் வென்னீருடன் சாப்பிட ஜவர 
மிறங்கும், பசியும் ௮.இகமாகும். 

திராக்ஷ£தி ஐர்ணம் ; இராகை, சந் இற்கொடி, பூலாங்கிழங்கு, 

கர்கடசிங்க, கோரைக்கிழங்கு, செஞ்சந் தனம், சுக்கு, கடுகு 

ரோஹிணி, வட்டத் திருப்பி, நிலவேம்பு, காஞ்சூரி வேர், விலா 
மிச்சை வேர், . பதிமுகம், கொ த்துமல்லி வித, வெட்டி வேர். 

கண்டங்கத்இரி வேர், புஷ்கரமூலம், வேப்பம் பட்டை ஆக 18 

சரக்குகளையும் இடித்துத் தூள் செய்து சாப்பிட நாட்பட்ட ஜ்வரம் 
அருசி, ச்வாஸம், காஸம், வீச்கம் இவைக&ரப் போக்கும், 

தாதீரியாதி தர்ணம் : நெல்லிமுள்ளி, கடுக்காய், இந்துப்பு. 
கொடிவேலி வேர் பட்டை, இப்பிலி' இவைகளின் சூர்ணத்தை 
வென்னீருடன் சாப்பிட ஜீர்ண ஜ்வரம், அரோசகம், a 
மலச் சிக்கல் முதலியன இரும். ச ் 

தாவீசாதி கரணம். -- தாளீசாதி வடி: grea een ஒரு 
தோலா, மிளகு 9 தோலா, சுக்கு 8 தோலா, இப்பிலி 4 தோவா, 
மூங்கிலுப்பு 5 தோலா, ஏலரிசி 4 தோலா, லவங்கப் பட்டை 
$ தோலா, சர்க்கரை 99 தாலா ; 'இவைககரச் சூர்ணம் செய்து 
கொள்ளவும், பசியைக் தூண்டி ஜீரண க்தைச் சரியாக்க காஸம் 
சவாலும், ஜ்வரம், வாந்தி, பே, வீக்கம், வயிறு உப்புசம், மண் 
ஊீரல் விக்கம், கரஹணீ, பாண்டு இவைகஃ௯ப் போக்க வல்லது. 
இதே யோகக்கைச் சர்க்கரையைப் பாகாககக் கொண்டு 
சூரணத்தைப் போட்டுக் இளறி டி கொள்ள: 
தாளீசாதஇ வடியாகும். : : 

ஸிதோபலாதி ஐர்ணம் : சர்க்கரை 18 சோலா, மூங்கிலுப்பு 
ச.தோலா, இப்பிலி& தோலா, ஏலரிசி 9 கோலா, லவங்கப் 
பட்டை ஒரு. தோலா, இவைகளைத் தூள் செய்து தேனும் 
கெய்யும் சேர்தீதுச் சாப்பிடவும். Foren, காஸம், க்ஷயம், 

டகை கால்களில் எரிச்சல், அக்னி மந்தம், காவில் ௬௫ியின்மை, 
பக்க வலி, அருசி. வாம், Seo ee ரக்த பித்தம் இவைகரப், 
போக்க வல்லது. 

திரிபலா பிப்பலீ : கடுக்காய்; நெல்லிமுள்ளி, தான் .றிக்காம், é 
திப்பிலி இவைகளைத் தூள் செய்து தேன் சேர்த்துச் சாப்பிட 
காஸம் சீவாஸம்; ஜ்வரம் நீங்கும், மல மிளஇப் போகும், uA 
தூண்டப்பெறும், *
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-கட்பலாதி கர்ணம் : காய்பல், கோரைக் கிழங்கு, . கடுகு 
ரோகிணி, பூலாங்கிழங்கு,  கர்கடசருங்க, புஷ்கரமூல்ம் இவை 
களின் Sirs தேனும் இஞ்சிச் சாறும். சேர்த்துச் சாப்பிட 
வரம், காஸம், சுவாஸம், அருசி போகும். தொண்டைக்கு 
நல்லது. வயிற்றுப் பொறுமல், வலி, வாந்இ, க்ஷயம் இவை 
நீங்கும், : 

லகுஸுதர்சன ஐர்ணம்? இந்தி ற்கொடி, கண்டந்்தஇப்பிலி, 
இப்பிலி, கடுகுரோகிணி, கடுக்காய், சுக்கு, இராம்பு, வேப்பம் 

* பட்டை, சந். தனத தூள் இவை வகைக்குச் சம எபை, எல்லாவற் 
நிற்கும் பாதி நிலவேம்பு இவைகள க தூள் செய்து கொண்டு 
சாப்பிட எல்லா ஜ்வரங்களும் நீங்கும், (யோக ரத்ன ஸமுச்சயம்) 

ஸுதர்சன ஐர்ணம் : (பேடர் கூறியது) தாளிசபத்திரி, தரி 

பலை, இரிகடு, லவங்கப்பட்டை, ' தார்பூண்டு, செவதை வேர். 
பெருங்குரும்பை, கண்டந்இப்பிலி, மஞ்சள், மரமஞ்சள், பூலாங் 

கிழங்கு, சிற்றாமுட்டி வேர்... கோஷ்டம், கண்டங்கத்இரி வேர், 
மூள்ளுக் கத்திரி வேர், கோரைக் இழங்கு, பர்படகம், வேப்பம் 
பட்டை, புஷ்கரலூலம், ௪.று2 தக்கு, ஓமம், சந்தனக் தூள், செவ் 

யம், கொடிவேலி வேர் பட்டை, வெண் தாமரை, தகர விதை, 

விலாமிச்சம் வேர், வாய்விளங்கம், வசம்பு, காஞ்சூரி, வேர். வெட் 
பாலை யரிச, சங்கங்குப்பி வேர், வெட்பாலைப் பட்டை, தேவதாரு, 

வெட்டி வேர், முருங்கை வி, பேய்புடல், கடுகுரோகிணி, 
தாமரை இலை, அதிவிடயம், காகோலி, தேன். குங்குமப்பூ மூங்்கி 
லுப்பு, கிராம்பு, ஓரிலை, Forgas. ep Car, eros Buy, 
இவை வகைக்குச் சமனெடை, எல்லாவற்றிற்கும் சமம் நிலவேம்பு 

இவைகளைச் சூர்ணம் செய்து உபயோகிக்கவும். கப வாத நோய் 

களிலும் தனிப்பட்ட ஜ்வரங்களிலும் ஸம்ஸர்க-ஸந்நிபா த ஜ்வரங் 

களிலும் விஷம ஜ்வரங்களிலும் நல்லது.  நாவரட்ச, மயக்கம். 
ஞாபகமின்மை, ஏக்கம், சோம்பல், ௮௪, ச்வாஸம், காஸம், 
அரோசகம், பாண்டு, காமாலை. விலாவலி, முதுகு வலி- முழங்கால் 
வலி, இடுப்புப் பிடிப்பு, மெனனிப் பிடிப்பு, தலைவலி இவை 

களுடன் கூடிய ஜ்வரங்களில் மிகவும் நல்லது, . இடுவிஷம், பல 
தேசத்து ஜல.த்தைக் குடிப்பதால் ஏற்படும் நோய்கள், ஸ்திரீ 

களின் மாதவிடாய் தோஷங்கள் இவைகளைப் போக்கும். 

வென்னிருடன் சாப்பிடலாம். குளிர்ந்த ஜலத்துடன் சட் 
பித்த விகாரங்கள் போகும். 

ஸாுதர்சன கர்ணம் (சார்ங்க தரஸம் ட த) திரிபலை, மஞ்சள், 
மரமஞ்சள், கண்டங்கத்திரி வேர், முள்ளுக்க த.இரி வேர், . பூலாங் 

கழங்கு, இரிகடு, கண்டந்துப்பிலி, பெருங்குரும்பை வேர்,
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எந்திற்கொடி, காஞ்சூரி வேர், கடுகுரோஇணி, பர்படகம், கோரைக் 

இழங்கு, தார்பூண்டு, வெட்டிவேர், வேப்பம்பட்டை, புஷ்கரமூலம், 
அதிமதுரம், வெட்பாலைப்பட்டை, ஜீரகம், வெட்பாலையரி௫க, சிறு 

தேக்கு, முருங்கை விதை, படிக்காரம் பொரித்தது.. வசம்பு, 
லவங்கப்பட்டை, ப திமூகம், விலாமிச்சை வேர், சந்தன ததூள்ஈ 
அ.இவிடயம், சிற்றாமுட்டி. வேர், ஓரிலை வேர், மூவிலை வேர், வாய் 
விடங்கம், அஸாரூன், கொடிவேலிவேர் பட்டை, தேதவதாரு, 

செவ்யம், பேய்புடல், ஜீவகம், ர௬ஷபகம், கிராம்பு, மூங்கிலுப்பு, 

தாமரைத் தண்டு, காகோலி, பச்சிலை, ஜாதிபத்திரி, grove 

பத்திரி, இவை ஸம எடை, எல்லர்வற்றிற்கும் பாதி அளவு நில 

வேம்பு-இவைகளைத் தூள் செய்து கொள்ளவும். எட்டு aims 

ஜ்வரம், தாதுகதஜ்வரம், மானஸஜ்வரம், ஜீர்ணஜ்வரம்,. விஷம 
ஜ்வரம், மயக்கம், ௮சதி, தலை சுற்றுதல், காவரட்சி, சவாஸம், 

காஸம், பாண்டு, ஹிருதய ரோகம், காமாலை, இடுப்பு வவி, முதுகு 

வலி, முழங்கால் ஒலி, விலா வலி இவைகளைப் போக்கும். — 

ஐலத் துடன் சாப்ப்ட நல்லது. 

2 ஸுதர்சன காணம் : (பைஷ்ப அ மஞ்சள் நிறமுள்ள 
சந்தனம், மஞ்சள், தேவதாரு, வசம்பு, கோசைக்தழெங்கு, கடுக்காய்தோல், 

சிறுகாஞ்சூரி வேர், கர்கடசிங்கி, கண்டங்கத்திரி வேர், சுக்கு, தார்பூண்டு, 
பர்படகம், வேப்பம்பட்டை, சண்டச்இப்பிவி, வெட்டிவேர், பூலா்இழங்கு, 

புஷ்சரமூலம், இப்பிலி, பெருங்குரும்பை வேர், வெட்பசலைப் பட்டை, 

அதிமதுரம், முருங்கை விதை, அல்லிக்இழங்கு, வெட்பாலையரி௫, சண்ணீர் 

விட்டான் கழங்கு, மாமஞ்சள், செஞ்சச்தனம், பதிமுகம், ஸரளதேவதாரு, 

விலாமிச்சை வேர், லவங்கப்பட்டை, பொரித்த படிக்காரம், ஓரிலைவேர். 

மூவிலைவேர், ஓமம், அதிவிடயம், வில்வப் பிஞ்சு, மிளகு, பச்சிலை, நெல்லி 

முள்ளி, கடுகுசோ ணி, கொடிவேலிவேர் பட்டை, பேய்ப்புடல் இவை 

வசைக்குச் சம எடை; எல்லா வற்றித்கும் பாதி நிலவேம்பு இவைகளின் சூர் 

ணம், எல்லா தோஷ ஜ்வரங்கள், முறை ஜ்வரங்கள், 1 ப்சா௫ருத ஜ்வரம், 

2 வைக்ருத ஜ்வரம், சாதாரண ஜ்வரம், கடும் ஜ்வரம், 5அந்தர்வேக ஜ் ஜ்வரம், 
  

7. ப்ராகிருதஜ்வரம்: வர்ஷருதுவில் வாத ஜ்வரமும், சரத்ருதுவில் பித்த 

ஜ்வரமும், வஸந்தருதுவில் சுபஜ்வரமும் : ஏற்பட்டால் ப்ராகிருதஜ்வரம். 

இவை இயற்கையை ஒட்டி அதிகப்படும் வாதாதிகளால் ஏற்படுபவை. 

2. வைக்ருதஜ்வரம் : வர்ஷருதுவில் பித்தஃகப ஜ்வரமும், வஸந்தருதுவில் 

வாத-பித்த ஜ்வரமும், சரத்ருதுவில் வாத-கப ஜஐவரமும் ஏற்படுவது. 

இயற்கைக்கு எதிராக அக oe) வாதாதிகளால் ஏற்படக் 

கூடியது. : 

லப Bacigcinent : ஜ்வரத்தின் வேகம் வெளிப்பக்கம் தெரியாது- 
உட்காங்கை மிகுதி, நாவரட்சி முதலியன குறைந்திருக்கும். கை கால் டூட்டு 

களில் வலி மிகுதி, வியர்வையின்மை, மல மூத்திரக் கட்டு இவை அறிகு நிகள் - 

யோ: 1
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! பஹிர்வேகஜ்வரம், ஸாமஜ்வரம், கிராமஜ்வாம், கெட்ட ஜலத்தால் 
ஏற்பட்டதும், விசேச தமுள்ள. மருந்துகள் உண்பதால் ஏற்பட்டதுமான 
ஜ்வரம், குலைக்கட்டி, ஈரல் கட்டி, குல்மம் இவைகளைப் போக்க வல்லது. 

லவங்காதி கர்ணம் : இராம்பு, ஜா.இக்காய், தப்பிலி இவை 
வகைக்கு ஒரு தோலா, மிளகு 2 தோலா, சக்கு. 16 தோலா, 
எல்லாவற் நிற்கும் ஸமம் சர்க்கரை- இவைகளின் சூர்ணம் வாத்து 
தால் ஏற்படும் உபதரவங்கக£ த தணிக்க நல்லது. கரஸம். 

ஜ்வரம், ௮௬௪, பிரமேஹங்கள், குல்மம், ச்வாஸம், அக்னி மந்தம், 
கர ஹணி இவைகளைப் போக்க வல்ல து. 

லவங்காதி சூர்ணம் : (சார்ங்க தரஸம் ஹி) இராம்பு, சூடம், 
ஏலரிசி, லவங்கப்பட்டை, சிறு நாகப்பூ, ஜா.இக்காய், விலாமிச்சை 
வேர், சுக்கு, கருஞ்சீரகம், அகாரகல், மூங்இலுப்பு, ஜடாமாஞ்9, 
நீலோ தபலக்கழங்கு, திப்பிலி, சந்தனம், அஸாரூன், வெட்டிவேர், 
வால் மிளகு இவை வகைக்கு சமனெயை, எல்லாவற்றிற்கும் 

பா.தி சர்க்கரை, இவைகளின் சூர்ணம் பச. ௬௫, திருப்தி, தாது 
புஷ்டி, பலமளிக்க வல்லது. ஹிருதய ரோகம், தொண்டை 

பல்ப் காஸம், விக்கல், பீநஸம், ராஜயஷ்மா, கதுமகச்வாஸம், 

அ.திஸாரம், உரகஷ£தம், பிரமேஹம், ௮௬௪, குல்மம் Bas 
மிகவும் உ தீவும். 

25 நிம்பாதி சூர்ணம் : (பரவப்சசாசம்) வேப்பிலை 10 தோலா, 

கடுக்காய் தோல், தான்றிக்காய் தோல், நெல்லிமுள்ளி, சுக்கு, மிளகு, 

இப்பிலி, இந்துப்பு, கந்தக வெடியுப்பு, ஸுவர்சல உப்பு வகைக்கு ஒரு 
தோலா, ஓமம் 5 தோலா யவச்சாரம் 2 தோலா இவைகளை இடித்துத் 

தாள் செய்து இனம் காலை (1-$ தோலா அளவு) சாப்பிட எல்லா wap 
ஜ்வசமும் தா.து ஜ்வரங்களும் நீங்கும். 

% ஜ்வரபைரவ சூர்ணம் : (பைஷஜ்பரத்னவளி) சக்கு, தார்பூண்டு, 
Genitalia இஅசாஞ்சூரி வேர், . கடுக்காய், : கோரைக்சழக்கு, 
வசம்பு, தேவதாரு, கண்டங்கத்திரி, கார்கடசிய,, தண்ணீர்விட்டான் 

இழங்கு, பர்.படகம், கண்டக்இப்பிலி, பேய் தம்மட்டிக்காய் அல்லது வேர், 

புஷ்கரமூலம், பூலாங்கிழங்கு, மருள்வேர், இப்பிலி, மஞ்சள், மரமஞ்சள், 
வெள்ளை லோத்திரப்பட்டை, சக் தனம், கோரைக்கிழங்கு, வெட்பாலையரி9, 

வெட்பாலைப்பட்டை, ௮இமதுரம், சொடிவேலிவேர் பட்டை, சல்யாண 

முருங்கைப் பட்டை, இற்றாமுட்டி வேர், அதிவிடயம், சடுகுரோ௫ணி, 
நிலப்பனைக்கிழங்கு, பதிமுகம், ஓமம், ஒரிலை, மிளகு, சந்திற்சொடி, 

வில்வப்பிஞ்சு அல்லது வேர், வெட்டிவேர், படிக்சாரம், லவங்கப்பத்திரி, 

3... பஹிர்வேகஜ்வரம்: வெளிச் சூடு மிகுந்து காணும். மற்ற லக்ஷணங் a 
களும் முன்போலவே இருக்கும்.
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லவங்கப்பட்டை, ரெல்லிமுள்ளி, மூவிலைவேர், பேய்புடல், சுத்த கக்தகம், 
சுத்த ரஸம்,  அயபஸ்மம், ௮ப்ரச பஸ்பம், சுத்த மனோடிலை இவை 
வகைக்கு மம அளவு, எல்லாவற்றிற்கும் பாதி. நிலவேம்பு; இவைகளைச் 
சூர்ணம். செய்து கொள்ளவும், [சஸ.த்தையும் கந்தகச்சையும் சேர்த்து . 
அசைத்துக் கஜ்ஜலி செய்துகொண்டு பிறகு மனோசிலை பஸ்மங்கள் இவை 
களைக் சலந்து அரைத்துப் பிறகு சிறிது சிறிதாக மற்ற குர்ணத்தையும் 
சேர்த்து அரைத்து ஈன்கு கலந் துகொள்ளவேண்டும்], இதும் ஸு5தர்சன 
குர்ணத் (பை, ர.) இன் குணமுள்ள து, மிகவும் சறர்௪.௮. அச்ணிமந்தம், 
உதரம், ௮ந்இச விருத்தி (குடல் இறக்கம்) பாண்டு, தலை வலி, ஸர்வாங்க 
வீக்கம், வாத வியாதி இவைகளில் விசேஷமான குணத்தை அளிக்க 
வல்லது, 

45 ஜ்வரநாகமயூர கர்ணம் ; (பைஷஜ்ய ரத்னாவளி) அயஸ்ஹிந் 
அரம், ௮ப்ரக பஸ்மம், பொரித்த வெங்காரம், தாம்ரபஸ்மம், தாளக 
பஸ்மம், வெள்ளீய பஸ்மம், ரஸம்) கந்தகம், முருங்கை விதை, இரிபலை, 
சந்தனம், ௮ BS wb, வட்டத்திருப்பி, வசம்பு, மஞ்சள், மரமஞ்சள், 
விலாமிச்சை வேர், கொடிவேலி வேர் பட்டை, சேவதாரு, பேய்புடல், 
ஜீவகம். ர௬ஷபகம், (இடைச்காவிடத்து நிலப்பூசணிக். இழங்கு-பால் 
மூதக்கன் இழங்கு) ஜீரகம், தாளிசபத்திரி, மூட்லெப்பு, சண்டங்கத்இரி 
வேரும் காயும், பூலாங்கிழங்கு, பச்சிலை, இரிகடு. EEDD சார்கரை, 
கொத்தமல்லி விதை, கடுகுரோஹிணி, பாபடகம், கோரைக்கிழங்கு, 
வெட்டிவேர், வில்வவேோ, அதிமதுரம் இவை வசைக்கு ஓவ்வொரு 
தோலா, கருஞ்ரேகம் 4 தோலா, பனைவேர் க்ஷாரம் 4 தோலா, மஞ்சள் 
பூவுள்ள குன௮ுந்தோட்டி 4 சோலா, நிலவேம்பு 4 தோலா, கஞ்சா 4 தோலா 
இவைகளை முறைப்படி சேர்த்துத் தூள்செய்து சொள்ளவும். [முதவில் 
சஸ.கந்தகங்களை கஜ்ஜவி செய்துகொண்டு, பிறகு பஸ்மங்களைச் சேர் ச்ஐப் 
பிறகு மற்ற சூர்ணங்களையும் றிஐ சறிதாசச் சேர்த்து: அரைச்து எடுத்துக் கொள்ளவும்]. 15 யவ அளவில் ஆரம்பித்து இனம் 8 யவ அளவு WHE - 
மாக்க்கொண்டே வந்து 4 தோலா வரை சாப்பிடலாம்." ஸந்ததம் 
(கலிய முறை ஜ்வரங்கள், க்ஷய ஜ்வாம், தாது ஜ்வரம், காம-சோக-பூதா' 
வேச- அபிசா 7-€த- தாஹ ஜ்வரங்கள், காட்பட்ட விஷம ஜ்வரங்கள், ஈரல் 
குலைக்கட்டி, உதரம், காமலை, பாண்டு. வீச்சம், மயக்கம், தலை சுற்றுதல், 
நாவரட்சி, இருமல், சூலம், வயிறு உப்புசம், கயம், குல்மம், ஆமவாதம், 
பிடரி வலி. இடுப்பு வலி, முழங்கால் விலாப்புற வலி--இவைகளில் 
கல்லது. குளிர்க்த ஜலம் அனுபானமாகச் சாப்பிடவேண்டும், வென்னீ 
ருடன் சாப்பிடச் கூடாது. 

குரண்டகாதி லேஹம்: மஞ்சள் பூவுள்ள கருங்குரிஞ்சி வேர் 
64 தாலா இடித்து 83 படி ஜலகத்திலிட்டுக் கஷாயம் வைத்து 
$ பங்கு மீதமாகும்போது இறக்கி வடிகட்டி அதைத மறுபடியும் 
Aero FID மூன்றில் ஒரு பங்கு மீதமாகும்போது ழ் கண்ட.
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சரக்குகளின் சூரணத்தை அதில் கலக்கிக்கொள்ளவும். ' ஏலரி௪, 
இராம்பு, திரிபலை, செவ்யம், பச்சிலை, சிறுகாகப்பூ, சிறு தேக்கு; 
கண்டந்துப்பிலி, வட்டத திருப்பி, இப்பிலி, கொடிவேலி வேர் 

பட்டை, கோஷ்டம், இலந்தைக் கொட்டை, ரஸாஞ்சனம், ஓமம், 

பிரண்டை, வாய்விளங்கம், ஜிரகம், கருஞ்சீரகம், வெட்பாலையரி௫, 

கோரைக்கிழங்கு, பெருஞ்ஜீரகம், இந்துப்பு, கடுகுரோஹிணி, 
அதிவிடயம், பெருங்குரும்பை வேர், புங்கம்பட்டை, பெருவாகை 

வேர், வசம்பு இவை வகைக்கு சமனெடை சேர்த்துக் தூளரக்இ 

(சுமார் 39 தோலா) ௮) முன் சொன்ன பாகத்தில் போட்டுக் 
கிளறி லேகயமாககிக் கொள்ளவும். நெல்லிக்காய் அளவு 21 

தினங்கள்: வென்னீருடன் சாப்பிட்டு வர. எல்லா ஜ்வரங்களும், 

அசனி மந்தம், அருசி முூதலானவைகளும் தாதுக தஜ்வரங்களும் 

பேசம். சீவாஸம், காஸம், தொண்டை கோய் போகும். 

கிருதங்கள் 1 

கிருதங்கள் கொடுக்கவேண்டிய நீலை 2. கஷாயங்கள், வமன 

மருந்துகள், ல லங்கனம், பத்திய உணவு--இவ்வளவு கொடுத்தும் 

ஜ்வரம் தணியாதபோ து, அவனுக்கு உள் வரட்சிமிகுந்து காணப் 

பட்டால், அப்பொழுது Gow மிகவும் குணம் தரவல்லது. கபம் 

குறைந்து வாதமும் பித்தமும் மிகுந்த நிலையில், தோஷபாகம் 
ஏற்பட்ட பின் கொடுக்க அமிரு தமாகும். இதற்கு மாறுபட்டுள்ள 
நிலையில் கொடுக்க விஷம் போன்று கெடு தல் செய்யும். 

பஞ்சதிக்த கிருதம் 2 ஆடா தோடை வேர் பட்டை, வேப்பம் 

பட்டை, சற்.௧.ற்கொடி. மூள்ளுக்கத்.இரி வேர், பேய்புடல்--இவை 
களின் கஷாயம் 4 பங்கு கெய் ஒரு பங்கு, ஆடா தாடை முதலிய 
வைகளின கல்கம் கால் பங்கு--இவைககாக்கொண்டு தயாரித்த 

நெய் விஷம.ஜ்வரம், பாண்டு, குஷ்டம் ரதம் ச மூலம் 

இவைகளைப் போக்க வல்லது. 

அமிருதாதி கிருதம் 2 சிந்திற்கொடி, Blue, பம்பு 

காஞ்சூரி வேர் இவைகளின் க் கல்கமும் முன்போல 7 

  

3, இருதங்கள் தயாரிக்கும் முன் நெய்க்கு மூர்ச்சளை என்னும் ஸம்ஸ்காரம் 
செய்வது வழக்கம். நெய்யிலுள்ள கெடுதல்கள் இதனால் அகலும். செய் 
முறை :- நெய் 64 தோலா எடுத்து ஈயம் பூசிய கடாயிலிட்டு அடுப்பிலேற்றி 
நன்கு சூடாக்கிக் 8ழிறக்கிக் கொள்ளவும். ஆறிய பின், அதில் கடுக்காய் 
தோல், தான்றிக்காய் தோல், நெல்லிமுள்ளி, கோரைக்கிழங்கு, மஞ்சள். 
துரிஞ்சிப்பழச்சாறு இவை வகைக்கு ஒரு பலம் எடுத்து அரைத்துக் கலக்க... 
இள .ந்தீயிலிட்டு நுரையும் அலையும் அடங்கும். வரை காய்ச்சி வடிகட்டி 
எடுத்துக் கொள்ளவும். இவ்விதம் தயாரித்த பின்ன?ர நெய்யை யோகங்கள் 

தயாரிக்க உபயோகிப்பது நல்லது. நெய்யில் உள்ள தோஷங்கள். விலக, 

கெய் தன்னுடன் சேரும் சரக்குகளின் ஸாரத்தை ஏற்கத் தகுதி பெறுகிறது.
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பசும்பால் நான்கு பங்கு, நெய் ஒரு பங்கு ; தயாரித்த கிருதம் 
விஷம ஜ்வரம், கையம், குல்மம், ௮௬௫, காமலை இவைக*ப் 
போக்க வல்ல து. <a 

1ஷட்பல கிருதம் : இப்பிலி, கண்டக் இப்பிலி; செவ்கம், கொடி - 
வேலி வேர் பட்டை, இஞ்சி, இந்துப்பு இவை வகைக்கு சீ தோலா; 
கெய் 64 தோலா, பால். 75 படி. (ஜலம் பாக ,த.திற்காக 12 ug) 
இவைகளுடன் தயாரித்த நெம் விஷம ஜ்வரம், அக்னி மந்தம், 
அருசி இவைகளைப் பேர்க்கு வல்லது. - 

மஹாஷட்பல கிருதம்: ஆவல் பட்டை, கொடிவேலிவேர் பட்டை, இப்பிலி, கண்டந்இப்பிலி, செவ்யம், கொடிவேலிவேர் 
பட்டை, சுக்கு, கல்லுப்பு, ஜீரகம், கருஞ்சீரகம், வெடியுப்பு. யவச் 
சாரம், கந். தக வெடியுப்பு, பெருங்காயம், கொட்டக்கரக்ை த வேர், 
இந்துப்பு, இவை வகைக்கு 2 தோலா கல்கம்; இதற்கு நான்கு 
பங்கு நெய்; நெய்க்கு நான்கு பங்கு இஞ்சிச்சாறு ; புளித்த காடி 
நான்கு பங்கு இவைகளை நெய் பாக முறைப்படி காய்ச்சி சாப்பிட 
வும். அசோசகம், அகஃ்னிமக் தம், மண்ணீரல் பெரு,த்தல். ஜ்வரம், 
ச்வாஸம் இவை போகும். Le Liew Bes eee 

34 பிப்பல்யாதி கிருதம் : (பைஷஜ்ய ரத்னாவளி) இப்பிவி, சந்தனம், 
கோரைகிடழங்கு, விலாமிச்சை வேர், கடுகுரோகிணி, வெட்பாலையரிச, 
€ீழாரகெல்லி, ஈன்னாரிவேர், அதிவிடயம், ஒரிலை வேர், இசாகை, நெல்வி 
மூள்ளி, வேப்பிலை, தார்பூண்டு, கண்டங்கத்திரி வேர் இவைகளின் கல்கம், 
கல்கத்இற்கு கான்கு பங்கு கெய் ; (கெய்க்கு கான்கு பங்குஜலம்) சேர்த்துச் 
காய்ச்சு இருதம் காட்பட்ட ஜ்வரத்தையும், க்ஷயம், சீவாஸம், விக்கல், 
  

1. க்ஷீரஷட்பல கிருதம் என்று இதற்கு மற்ற தூல்களில் பெயர் காணப் 
படுகின்றது. நெய்க்கு நான்கு பங்கு பரல் சேர்க்கப்படும்போது, நெய் பாகம் 
கன்றாக அமைவதற்காக ஜலமும் நான்கு பங்கு சேர்ப்பது நல்லது. . வேறு 

திரவமில்லாது ஸ்வரஸங்களும் பாலும் மட்டும் சேர்த்துக் காய்ச்சப்படும் நெய் 
செய்முறைகளில் ஜலம் நான்கு பங்கு சேர்ப்பது பொதுவான வழக்கம், 
ஸுச்ருத உதர சி௫த்ஸையிலும், சரசு குல்ம சிகித்ஸையிலுமுள்ள கஷீரஷட்பல 
கிருதத்தில். நெய்க்குச் சமம் பால் சேர்க்கச் சொல்லியிருப்பதும் கவணிக்கத் 
தக்கது. அங்கும் பொது முறைப்படி நான்கு பங்கு ஜலம் சேர்ப்பது பாகம் 
கன்கு அமைய உதவும், பைஷஜ்ய ரத்னாவளி ஆசிரியர், இதந்த யோகத்தில் 
மூலத்தில் நெய்க்குச் சமம் பால் சேர்க்கக் கூறிவிட்டு, பிறகு வேறு திரவங்கள் 
சேர்க்கப்படாமையால் நான்கு பங்கு பால் சேர்க்கலாம் என விவரித்திருப்பது 
யோசிக்கத் தக்கதே. பால் ஒரு பங்கு சேர்த்தாலும் நான்கு பங்கு சேர்த்தா 
அம், ஜலமும் நான்கு பங்கு சேர்ப்பது நல்லதே. ் 

னிவன்: என் இர: கர | 
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தலை வலி, அர), உடல் காங்கை, விஷமமான அணி இவைகளில் 
மிகவும் கல்லது, இலை நால்களில் மெய்க்கு 'சமம் பால் ees இதைத் 

தயாரிக்சச் சொல்லப்படுகன் றது, 

35 தச௪மூல ஷட்பல கிருதம் : (பைஷஜ்ய ரத்னாவளி) கெய் (64 
தோலா) பசுவின் பால் (64 தோலா) தசமூல சஷாயம் 1 (256 தாலா) 

இப்பிவி, சண்டந்இப்பிலி, செவ்யம்,. கொடிவேலிவேர். பட்டை, சுக்கு, 
யவச்சாரம் இவை வகைக்கு 4தோலா; இவைகளைக்கொண்டு தயாரித்த 

கெய் ஜ்வரம், காஸம், அச்ணி மந்தம், மண்ணீரல் பெருக்கம், பாண்டு, 

வாதபித்த கப வியாதிகள் இவைகளில் ஈல்லது, 

2 வாஸாதி கிருதம் : (பைஷஜ்ய ரத்னாவளி) ஆடாதோடை வேர், 

சீ்திற்கொடி, கடுக்காய், நெல்லிமுள்ளி, தான்றிக்காய், தார்பூண்டு, இறு 
காஞ்சூரி வேர் இவைகளின் கஷாயம் 198 தோலா, பசுவின் பால் 198 
தேரலா, நெய் 64 தோலா, கண்டக்இப்பிலி, இராகை, சந்தனம், அல்லிக் 

கழங்கு, சுக்கு இவைகளின் சல்கம் 16 தோலா இவைகளை கிருதபாக 

முறைப்படி கரய்ச௫ வடி.சட்டிச்கொள்ளவும், இதுவும் நாட்பட்ட ஜ்வாங் 

களில் நல்லது, 

அ குடுச்யாதி கிருதங்கள் ? (பை. 7.) €ர்திற்கொடி, இரிபலை, ஆடா 

கோடை, இராகை, இற்றாமுட்டி வேர் இல்வைர்தைக் கொண்டும் தனித் 

தீனியாக கிருதம் தயாரித்துக்கொண்டு சாப்பிட ஜ்வரம் இரும், (தயாரிக் 
கும் முறை :- €ந்இிற்கொடியின் கஷாயம், 256 தோலா, நெய் 64 தோலா: 

சீந்திற்சொடி சல்கம் 64 தோலா, இருசபாச: முறைப்படி. தயாரிக்கவும், 

இல்விதமே மற்றவைகளையும் தயாரிக்கவும்), 

தைலங்கள் £? - 
அச்வகந்தாதி தைலம் 25 அமுக்கராக்கிழங்கு, இத தாமுட்டி 

வேர், கொம்பரக்கு இவை வகைக்கு 64 ட. எடுத்து இடித்து 
  

Die னாம் கணக்கில் தம் அளவு: ஒரு படி ஜலம்-760 Carovr-64 
அவுன்ஸ் : ஓரு அவுன்ஸ் இரண்டரைத் தோலா. : 

2. தைலங்கள் தயாரிக்கும் முன் சேர்க்கும் நல்லெண்ணெய்யிலுள்ள 
கெடுதல்களை யகற்ற தைல மூர்ச்சனை செய்வதுண்டு. . அதன் வழி பின் 
வருமாறு :- நல்லெண்ணெய் 64 சதோலாவைக் கடாயிலிட்டு. நன்கு சூடாக்கி 

நுரை மறையும் வரை வைத்திருந்து. ஆறவிடவும் Ing அதில் மஞ்சிட்டி” 
கடுக்காய், தாணிக்காய், இெநெல்லிமுள்ளி, கோரைக்கிழங்கு, மஞ்சள், விலா 
மிச்சை வேர், வெள்ளா லோத்திரப்பட்டை, தாழம்பூ, ஆலம் மொக்கு இவை 
களை வகைக்கு சம எடை அளவில் மொத்தம் 16 தோலா எடுத்து ஜலம் விட்டு 
அரைத்துக் கலக்கி ஜலம் சுண்டும் வரை காய்ச்சி, மெழுகு பதத்தில் இறக்கி 
வடி.கட்டிக்கொள்ளவும். இவ்விதம் எடுத்த நல்லெண்ணெய்யில் தயாரித்த 
தைலங்கள் மிகவும் நல்ல குணமளிக்கும், 

3. இதை. அச்வகந்திபலாலாக்ஷ£தி - பலாச்வகந்தாதி. என்றும் 
குறிப்பிடுவர்.
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ஜலம்.61 படி விட்டு ௮.தன் கால் பங்கு மீதமாகக் கஷாயமாக்கி 
வடிகட்டிக்கொள்ளவும். நல்லெண்ணெய் 98 தோலா, அயிர் 
தெளிவு 884 தோலா ; அமுக்கராக்கிழங்கு, மஞ்சள், மரமஞ்சள், 
அரேணுகம், கோஷ்டம், கோரைக்கிழங்கு, சந்தனம், கஸ்தூரி, 
மஞ்சள், கடுகுரோகிணி, சதகுப்பை, கொம்பரக்கு, மருள் வேர், 

மூள்ளங்கி விதை, தேவதாரு, மஞ்சட்டி. ௮.திமதுரம், விலாமிச்சை 
வேர், நன்னாரி இவை வகைக்கு ஸமனெடை சேர்த்து 24 தோலா 

கல்கமாக அரைத்துக். கலக்கத் தைலம் காய்ச்சவும், இ.தன் 
அப்பியங்கத் தால் உட்காங்கை, ஜ்வரங்கள் நீங்கும். எல்லா 
தாதுக்களும் புஷ்டியடையும். : 

. ட்தக்ர தைலம் : 1 ஸர் ஐக்ஷாரம், சுக்கு, கோஷ்டம், மருள் 

வேர், கொம்பரக்கு, மஞ்சள், மஞ்சிட்டி இவை ஸம அளவு சேர்த்து 
26 சோலா கல்கம், நல்லெண்ணெய் 64 தோலா, வெண்ணெய் 

எடுக்காத பசுவின் மோர் 2 584 தோலா -- இவைகக் விட்டுக் 

காய்ச்சிய தைலம், குளிர் முறை ஜ்வரம், தாபமுறை ஜ்வரம் இவை 
களில் மிகவும் நல்லது. 

லகுலாக்ஷ£தி தைலம் :? கொம்பரக்கு, மஞ்சள், மஞ்சிட்டி இவை 
களின்' கல்கம் 16 தோலா, நல்லெண்ணெய் 6 தோலா. காடி. 

964 தோலா இவைககாக்கொண்டு தயாரித் த தைலம் குளிருட' 
னும் எரிச்சலுடனும் ஆரம்பிக்கும் முறை ஜ்வரங்களில் நல்லது. 

— பிருஹத்லாக்ஷாதி தைலம்: நல்லெண்ணெய் 84 சோலா, 
கொம்பசக்கு இரவம் 5 64 தோலா, பசுவின் பால் 64 தோலா, 
ஜலம்: 256 தோலா, வெள்ளை லோத்திரப் பட்டை, காய்பல், 

மஞ்சிட்டி, கோரைக்கிழங்கு, பதிமுகம், சம் தனம், அல்லிக்இழங்கு, 

அதிமதுரம் இவை வகைக்கு 9 தேர்லா. கல்கம். இவைகளைக் 
  

இதற்கு ஷட்கட்வர தைலம் என பைஷஜ்ய ரத்னாவளியில் பெயர். 

2. தோய்த்த தயிரில் வெண்ணெய்: எடுக்காமல் கால் பங்கு. தல் 
சேர்த்துக் கடைந்த மோர். 

9. கொரம்பரக்குத் திரவம் எடுக்கும்முறை. (பை. ர.) கொம்பரக்கைத் 
தாளாக்கிக்கொண்டு, அதில் 6 பங்கு ஜலத்தில் 817 தடவை கசக்கி வடிகட்டிய 
ஜலத்தை எடுத்துக்கொள்ளலாம். அதாவது கொம்பரக்கு 782 தோலாவை 
இடித்து அதை நனைத்துப் பிசியத் தேவையான வென்னீர் விட்டு நன்கு சுசக்க 
2-8 மணி நரம் ஊறிய பின்னர் கசக்கத் துணியிலிட்டுப். பிழிந்துகொள்வது: 
பிறகு அந்த சக்கையில் மறுபடியும் வென்னீர் விட்டுப் பிசைந்து முன் 
போலவே திரவம் எடுத்துக் கொள்ளலாம். இவ்விதம் அரக்கிலுள்ள சிவப்பு 
திறம் மாறும் வரை எடுத்துக்கொண்டு வரலாம். ஆசு 12 தோலா கொம் 
பர்க்கிலிருந்து 64 தோலா திரவம் எடுக்க முடியலாம்? அல்லது 8 பங்கு 

- ஜலம் விட்டு நான்கு பங்கு மீதமாகுமாறு கஷாயமாக்கி வடிகட்டிக்கொள்ள 
லாம். இல் அரக்கு பாத்திரத்தின் அடியில் பிடித்துவிடுமாதலால் சூட்டுடன் 
இருக்கும்போது அரக்கைச் சுரண்டி எடுப்பது நல்லது.
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கொண்டு தைலம் தயாரித்துக் கொள்ளவும். இந்தைல கத்தை 
வாயில்விட்டுக் கொப்புளிக்கப் பல். நோய் நீங்கும். மேல் - தடவி 
ஸ்கானம் செய்ய காங்கை நீங்கும். பலம், புஷ்டி. ரும். 

ஷட்சரண தைலம் : கொம்பரக்கு, _o Bw துரம், மஞ்சிட்டி, 
மருள் வேர், சந்தனம், நன்னாரி வேர் இவைகளின் கல்கம் 16 
சோலா, கல்லெண்ணெய் 64 தோலா, ஜலம் 256 தோலா, 
தைலம் காய்ச்சிக்கொள்ளவும். ஜ்வரத்தில் நல்ல அப்பங்க 
தைலம். 

அங்காரக தைலம்: கொம்பரக்கு, மருள்வேர், மஞ்சள். மர 
மஞ்சள் மஞ்சிட்டி. பேய்த தும்மட்டிக்காய், முள்ளுக்கத்.தரி வேர், 
இந்துப்பு, கோஷ்டம். சித. தரத்தை, ஜடாமாஞ்சி, கண்ணிர் 
விட்டான் கழங்கு. இவைகளின் கல்கம் 76 தாலா, நல்லெண் 
ணெய் 62 தோலா, ஆரகாளம் 1 286 தோலா, இவைக&ரக் 
கொண்டு தயாரி.தத தைலம் எல்லா ஜ்வரங்களையும் போக்கும். 

45 பிருஹதங்காரக தைலம் : (பைஷஜ்ய ரச்னாவளி.) கொம்பரக்கு 
மூதலியவைகளுடன் காய்க்த மூள்ளவ்இக் கிழங்கு, மூச்சரட்டை, தேவ 
தாரு, இத்தாத்தை,. சுக்கு இவைகளையும் சேர்த்துச் சல்கமாகடுத் 
தயா.ரர்ச்சிெய சைலம் பிருஹ.தங்காரகம் எனப்படும், இதை விசேஷமாக 
பாண்டு வீச்சம் உள்ள ஜ்வரங்களில் உபயோக நல்லது. 

மத்யம லாக்ஷ£தி தைலம் ?. நல்லெண்ணெய் 64 தோலா, 
கொம்பரக்கு இரவம் 8566 தோலா, தயிர் Sma 266 தோலா. 
கோஷ்டம், ௮.இமதுரம், மரமஞ்சள், கோரைக்கிழங்கு, கடுகு 
ரோஇணி, சோம்பு, அரேணுகம். சந்தனம், சி.த,தர.தை) த-வகைக்கு 
ஒரு கோலா அளவில் கல்கம், இதைத் தைல பாக முறைப்படி 
தைலம் காய்ச்சிக்கொள்ளவும், இது நாட்பட்ட ஜ்வரகுதிலும் 
விஷம ஜ்வரங்களிலும், க்ஷயத்இலும் நல்லது. As. வ்ருத தர்கள், 
கர்ப்பிணி இவர்களுக்கு மிகவும் ஏற்றது. 

சந்தனபலாலாக்ஷ£தி தைலம் : சந்தனம். சிற்றாமுட்டிவேர், 
கொம்பரக்கு, வெட்டிவேர், இவை வகைக்கு 64 தாலா, 
இவைகளை 19; படி. ஜலத்தில் இட்டு அதில் கால் பங்கு மீத 
மர்கக் கஷாயமிட்டு வடிகட்டிக் கொள்ளவும். நல்லெண்ணெய். 
729 தோலா, பசுவின்பால் 956 தோலா, சம்.தனம். விலாமிச்சை 
Car, அதிமதுரம், சதகுப்பை, கடுகுரோகிணி, தேவதாரு, 
மஞ்சள், கோஷ்டம், மஞ்சிட்டி, அகர், வெட்டிவேர், அமுக்கராக் 

  
7... கோதுமையை வேகவைத்தோ வேகவைக்காமலோ ஜலத்தை 

விட்டு புளிக்க வைத்தெடுத்த காடி. ஆரநாளம் எனப்படும். 2
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இழங்கு. சிற்றாமுட்டி வேர். மரமஞ்சள். மருள்வேர், கோரைக்கிழங்கு, 
முள்ளங்கி விதை, ஏலரிசி, லவங்கப்பட்டை, கிறுநாகப்பூ; 

AS51505, கொம்பரக்கு, பச்சிலை, சண்பகமொட்டு, சிலாரஸ், 
நன்னாரி, கச்சோரம், பூலாங்கிழங்கு. இவை சம் அளவில்; எல்லாம் 

“சேர்த்து39 தோலா கல்கம். இவைகளைத் தைலமாகக் காய்ச்சி 
வடிகட்டிக் கொள்ளவும். ஏழு தாதுக்களையும் புஷ்டி செய்யும். 

காஸம் சுவாஸம் க்ஷயம் வாந்தி பெரும்பாடு ரக்தபித தம், பி.த.த 

கப கோய்கள், அரிப்பு, கொப்புளம், எரிச்சல், தலைநோய், 
கண்ணோய், அங்க எரிவு, வீக்கம், காமலை முதலிய நோய்களில் 
அப்பியங்கத் இற்கு நல்லது. உடலுக்கு காந்தி மென்மையளிக்கும். 
வாத கோய்களிலடிபட்டவர்களுக்கும் தாது குன்றி Qa Ss sar 

களுக்கும், பாலர் வருத்தர் நடுவயஇனர் அணைவருக்கும் சிறந்தது. 

முக்கியமாக எல்லா ஜ்வரங்களுக்கும் நல்லது. 

3 லாக்ஷாதிதைலம் : (பாவப்ரகாசம்.) கொம்பரச்கு 10 சோலா, 

மஞ்சிட்டி. 0 சோலா சர்சனம், செஞ்சந்தனம், லவங்கப்பட்டை, லவங்கப் 

பத்திரி, கெட்டிவேர், முராமாஞ்ச, கோரைக்கிழங்கு, இவை வகைக்கு 

4 தோலா, மை 'நிலவேம்பு, செவதை வேர், கடுகு ரோகிணி, சீக்திற் 

கொடி, இப்பிவி, பர்படகம், கண்டங்கத்திரி வோ, வாய்விளங்கம், சுக்கு, 

் கெல்லிமுள்ளி, ஆடாதோடை வேர், . சத்தா ச்தை, மஞ்சள், விலாமிச்சை 

"வேர், நொச்சி, இவை-வகைக்கு 2 தோலா: இவைகளை ; 88. படி. பசுவின் 

பால் விட்டரைறுச் குழப்பி நல்லெண்ணெய் 400 தோலாவுடன் சேர்த்து 

தைலம். கரய்ச்சவும்.. இதைத் கேய்த்துவிட 1 எல்லா ஜ்வரங்களையும் 

போக்கும், சரீரத்தில் பலம், வீர்யம், புஷ்டி அதிகமாகும். களைப்பு 

நீங்கும். “எலும்பிலேற்படும் வலி: கூட சணியும், . நல்ல தாக்கம் வரும், 

ஆ. லாக்ஷ£திதைலம் : 2. (பாவப்ரகாசம்.) சொம்பரக்குத் திரவம் 

61 தோலா, நல்லெண்ணெய் 01 தோலா, தயிர் தெளிவு 256 சோலா, 

அமுக்கராக்கிழங்கு, மஞ்சள், சேவதாரு, அரேணுகம், கோஷ்டம், கோரைக் : 

இழங்கு, சந்தனம், மருள்வேர், கடுகுரோஹிணி); இத்தரத்தை, சததப்பை 

அதிமதுரம் இவை. வசைக்குச் சமனெடையாக மொத்சம் 16 தோலா, 

  

e 1. லாக்ஷ£திதைலம் முதலியவைகளை நாட்பட்ட ஜ்வரங்களிலும் மற்ற 
ஜ்வரங்களிலும், ஜ்வரவேகமிருக்கும்போதே சிறிது சிறிது தலை உள்ளங்கால் 
கை மார்பு முதலிய இடங்களில் தேய்த்துத் ததேவையாகின் ஸ்னானமும், 
இல்லாவிடில் துணியால் துடைப்பதும் செய்விப்பது அனுபவஸ்தர்களின் 
வழக்கம். ஜ்வரவேகம் குறைய வெகுவாக இது உதவும். ஜ்வர வேகமில்லாத 
சமயத்துத் திரும்ப ஜ்வரம் வராமலிருக்கவும் இதன் உபயோகம் உண்டு. 3 

் 2. கொம்பரக்கு திரவம் 256 தோலா சேர்த்து இதே யோகம் பைஷஜ்ய 
சத்னாவளியில் பிருஹல்லாக்ஷ£தி நைலம் என்ற. பெயருடனுள்ளது. 

Cur—18 - =
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தைலம் -கரய்ச்சிச் கொள்ளவும், -ஜ்வாம், க்ஷயம், உன்மாசம், வாஸம், 

௮பஸ்மாரம், வாதநோய்கள் இவைகளில் நல்லது. - பூத பிசாச பீடை 
விலகும். கர்பிணிகளுக்கு மிக ஈல்லது. 

32 மஹ்ாலாக்ஷா£தி தைலம் : (பாவப்சகரசம், ) சொம்பரக்கு, மஞ்சள் 
வ இலர்தைச் கொட்டை, அதிமதுரம், இற்றாமுட்டிவேர், விலா 

மிச்சைவேர், சந்சனம், சண்பகமொட்டு, நீலோச்பலக்கிழங்கு, இவை 
வசைக்கு 24 தோலா, இவைகளை 12 படி ஜலத்திலிட்டு 8 படி. மீதமாசக் 

கஷாய மிட்டு வடிகட்டிக் கொள்ளவும், அரேணுகம், பதிமுகம், அமுக் 
கரரக்கழங்கு, நொச்சி, கச்சோரம், கோஷ்டம், தேவதாரு, நாசணம், 
லவங்கப்பட்டை, சதகுப்பை, வெண்சாமரை, ஜடாமாஞ்சி, அதிமதுரம், 
இவை வகைக்கு ஒரு தோலா அளவு எடுத்துக் ன். ட 
நல்லெண்ணெய் 128 தோலா, தயிர் தெளிவு, சுக்தம் £ ஆரகாளம் பசுவின் 
பால் இவை வகைக்கு 256 தோலா, இவைகளைச் தைலமாக்சக்கொள்ளவும்.. 
இந்த தைலம் உடம்பு எரிச்சலைப் பேரக்க வல்லது. பிதற்றல், ஈரவரட்சி 

கொண்டை வாட்டு, மயக்கம் மூ.சவிய உப.தரவங்களுடன் கூடிய வாதபித்த 

௧ப- ஜ்வாங்களைப் போக்கும். காரஹபீடை பூதபீடையுள்ள செச்களுக்கு 
அப்யங்கத்திற்கு நல்லது. 

3K மஹாஷட்குணதக்ரதைலம்-- (பாவப்ரகாசம்) இத்தாத்தை, 

சுக்கு, கோஷ்டம், சந்தனம், மஞ்சள், அதிமதுரம், இப்பிவி, இற்றாமுட்டி. 
வேர், கொம்பரக்கு, இந்துப்பு, ஈன்னாரி, மருள்வேர், சேவசாரு, 
செம்மாப்பட்டை, விலாமிச்சைவேர், கடல் ரை, ஓட்டுப்புல்-இவைகள் 
கல்கமாக 16 தோலா. நல்லெண்ணெய் 64% தோலா, பசுவின் "மோர் 
884 தோலா; இவைகளைக் கொண்டு தைலம் தயாரித்து குளிர், எறிவுடன் 
ஆரம்பிக்கும் மூறைஜ்வரங்களில் அப்பியங்கம் செய்விக்கலாம், 

3 பத்மகாதி தைலம் -- (பாவப்ரகாசம்) பதிமுகம், (பத்மாக்) 

சிரலாக்பலக்கழங்கு, செங்கழுதீர் இழெங்கு, சரமரைத்தண்டு, தாமரைக் 

இழங்கு, புஷ்சரமூலம், அம்பல்கிழங்கு, விலாமிச்சைவேர், மஞ்ூட்டி, 
தாமரைப்பூ, காவி, காய்பல், நன்னாரி, மாகாளி, வெள்ளை லோக்திரப் 
பட்டை, நால்பால்மரப்பட்டை, ஈச்சங் குறு த்து, நெல்விமுள்ளி, தண்ணீர் 
விட்டான் கழங்கு இவைகளின் சஷாயம் 4 - பங்கு, ஈல்லெண்ணெய் 
கொம்பரக்கு திரவம், பால், சுக்.தம், தயிர் செளிவு, காடி. Bova வகைக்கு 

  

sols கிழங்கு Gort பழம் Seen சிறிது எண்ணெய்யும் உப்பும் 
கலந்து புளிக்கவிட்டு தயாரித்த. காடி சுக்தமெனப் படும். கோதுமையை 
வேகவைத்தோ வேகவைக்காமலோ ஜலத்திலிட்டு புளிக்கவைத்துத் தயாரித்த 
காடி ஆரநாளம் எனப்படும்.



தைலங்கள் BL 

ஒரு பங்கு; பதிமுகம் மு.தவியவைகளின் கால் பங்கு. இவைகளைக் சொண்டு 

தயாரித்த தைலம் உடலுக்கு நல்லது. எரிச்சல்-ஜ்வரம் சணியும். 

24 பிருஹத்கட்வர தைலம் : (பைஷஜ்ய ரத்னாவளி) சுக்தம், ஆர 
நாளம், தயிர் தெளிவு, மோர், எலுமிச்சம்பழச்சாறு, ஈல்லெண்ணெய் 

இவை வகைக்கு 128 தோலா, 1 இப்பிலி, கொடிவேலிவேர் பட்டை, 

வசம்பு, ஆடாதோடை, மஞ்சிட்டி, கோரைக்கிழங்கு, சண்டந்இிப்பிவி, 

ஏலம், அதிவிடயம், அசேணுகம், சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, ஓமம், இராகை, 

மூள்ளுக்கத்திரி வேர், நிலவேம்பு, வில்வவேர், சந்தனம், இறொதேக்கு, 
கருஞ்செவதை வேர், கடுச்சாய் தோல், நெல்லிமுள்ளி, மூவிலைவேர், 

கருஞ்சீரகம், கடுகு, பெருங்காயம், கடுகுரோகிணி, வாய்விளங்கம் இவை 

சம எடையில் மொத்தம்: 82 தோலா கல்கம்: பாகத்திற்காக ஜலம் 512 

தோலா. இசனால் சயாரிச்சப்பட்ட நைலம் மிகவும் இறந்தது. வாத கப 

ஜ்வரம், முறை ஜ்வரம், மாதக்கணக்ிலிருக்கும் ஜ்வரம் இவைகளில் நல்லது. 

- * பிருஹத் பிப்பல்யாதி தைலம் : (யை. ர.) திப்பிலி, கோரைக் 

ழக்கு, கொத்துமல்லி விசை, இக்அப்பு, இரிபலை, வசம்பு, ஒமம், ஜீரகம், 

'வெண்சந்சனம், புஷ்கரஞூலம், பூலாங்இழங்கு,. திராக்ஷை, பேய்தம்மட்டி 

வேர், மூவிலைவேர், நெரிஞ்ில் முள், நிலவேம்பு, வேப்பிலை, மலை 

வேப்பிலை, கண்டங்கத்திரி வேர், சந்திற்கொடி, ஒரிலை வேர், முள்ளுச் 

கத்திரி வேர், தந்தீஞூலம், கொடி வேலிவேர் பட்டை, மரமஞ்சள், மஞ்சள், 

புளி, பர்படகம், யானைத்திப்பிலி இவை வகைக்கு ஒரு சோலா, இவை 

களைக் கல்கமாக்), நல்லெண்ணெய், தயிர் தெளிவு, காடி, மோர், 

எலுமிச்சம்பழச்சாறு. இவை வசைக்கு 128 தோலா சேர்த்துத் தைலம் 

கரய்ச்சவும், *. எல்லா விச ஜ்வரங்களிலும் இறந்த ௮ப்யங்க தைலம், 

28 கிராதாதி தைலம் : (பை. ர.) மருள் வேர், கொம்பரக்கு, 

மஞ்சள், மாமஞ்சள், மஞ்சட்டி, பேய்தும்மட்டி., - விலாமிச்சைவேர், 

புஷ்கரஞூலம், சித்தரத்தை, யானைச்தப்பிலி, தஇரிகடு, வட்டத்திருப்பி, 

வெட்பாலையரி௫, இந்துப்பு, கடல் உப்பு, கம் சகவெடியுப்பு, ஆடாதேரடை 

- வேர், எருக்கம் வேர், கருஞ்செவகை, தேவதாரு, சிகப்புத்தும்மட்டிக்காய், 

இவைகளின் கல்கம் 82 தோலா; சயிர் தெளிவு, ஆரகாளம், நிலவேம்பு 

கஷாயம். ஈல்லெண்ணெய் வகைக்கு 128 தோலா, இவைகளைத் தைல 

மாகக் காய்ச் உபயோக்சவும். சாதுகத ஜ்வரம், காமாலை, செஹணி, 

அதிஸாரம், ஹலீமகம்;- மண்ணீரல் பெருக்சம், பாண்டு, விக்கம் ட 

போக்ச வல்லது 

  

3. திப்பிலி. முதல் ஆரம்பமாகும். இந்த சரக்குகளுக்கு கருஷ்ணாதிகணம் 
எனப் பெயர். ஜ்வரஹரமான சரக்குகளின் தொகுப்பு இது.
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aE மஹாகிராதாதி தைலம் : (பை, ர.) நிலவேம்பு 400 தோலா, ஜலம் 

123 படி; சால் பங்கு மிதமாகும்படி. கஷாயமாக்கிக்கொள்ளவும், கடு 

செண்ணெய் 128 தோலா 1 மருள்வேர் கஷாயம், கெரம்பாக்குச்இிரவம், 

காடி, தயிர் செளிவு, இவை வகைக்கு 128 சோலா, நிலவேம்பு, யானைத் 

இிப்பிலி, இச்சாச்தை, கோஷ்டம், கொம்பரக்கு, பேய்தம்மட்டிவேர், 

மஞ்சிட்டி, மஞ்சள், மரமஞ்சள், மருள்வேர், ௮இமதரம், கோரைக்கிழங்கு, 

மூக்காட்டைவேர், இந்துப்பு, ஜடமாஞ்சி, முள்ளுச்கத்திரி வேர், நவச் 

சாரம், விலாமிச்சைவேர், சண்ணீர்விட்டான்கிழங்கு, செஞ்சர் சனம், கடுகு 

ரோஹிணி, அமுக்கரரக்கிழங்கு, சோம்பு, அரேணுகம், தேவதாரு, 

வெட்டிவோ, பத்மகம், கொத்துமல்விவிலக, இப்பிலி, வசம்பு, கச்சேரரம், 

கடுக்காய்தோல், தாணிக்கரய்தோல், நெல்லிமுள்ளி, ஓமம், குரோசாணி 

ஓமம், கர்கட9ல, நெருஞ்முள், ஓரிலைவேர், மூவிலைவேர், தர் மூலம், 
வாய்விளங்கம், ஜீரகம், கருஞ்€ரகம், மலைவேப்பம் பட்டை, கொட்டக் 

் கரந்சை, யவச்சரரம், சக்கு இவை வகைக்கு இரு சோலா--இவை கல்கம், 

இவைகளைக்சொண்டு இளந்தீயில் சைலம் காய்ச் உபயோகிக்க எல்லா 

விஷம ஜ்வரங்கள், விச்சம், மண்ணீரல், பெருக்கம், 2 பாண்டு 

முதலியவைகளைப் போக்க. Hele. 

3௨ ஜ்வர பைரவ தைலம் ஃ 2 (பை. ர, £ீர்இற்கொடி, ஆடாதோடை, 
வேப்பம்பட்டை, மருள் வேர், சந்தன த்தாள், நிலவேம்பு, €மை நிலவேம்பு, 
கொச்சி இலை இவைகளெல்லாம் (வசைக்குச் சமஎடையாக) 400 தோலா: 
123படி. ஜலச்இவிட்டுக் சரல் பங்கு மிதமாகக் கரய்ச்சக்கொள்ளவும், வடி 
சட்டி அதில் நல்லெண்ணெய் 256 தோலா, சீந்திற்கொடி, அ.இவிடயம், 
சேவசாரு, மஞ்சள், மாமஞ்சள், ளைப்பாலை, இப்பிவி, கண்டர்ிப்பிவி, 
மூருங்கை விதை, மூவிலைவேர், சொம்பரக்கு, பேய்புடல், கொச்தமல்வி 
விதை, கோஷ்டம், நிலவேம்பு, இறுநரகப்பூ, மருள்வேர், அமுக்கராக் 
இழெங்கு, ஸரள சேவதாரு, கண்டங்கத்திரி வேர். இவை வசைக்கு 43 
தோலா இவை கல்கம் ; பால் 512 சோலா தைலம் காய்ச்சிக்கொள்ளவும், 
நாட்பட்ட sar, jae ஜ்வரங்கள், கல்லீரல் மண்ணீரல் வீக்கம், 
காமாலை, பாண்டு, ook இவைகளைப் போக்க வல்லது, 

  

1. கடுகெண்ணெய் மூர்ச்சனை செய்யும் விதம்: கடுகெண்ணெய் 488 
தோலா, நெல்லிமுள்ளி, மஞ்சள், கோரைக்கிழங்கு, வில்வப்பழச்சத்து, 
மாதுளைவேர்பட்டை, சிறுநாகப்பூ, கருஞ்சீரகம், விலாமிச்சைவேர். வெட்டி 
வேர், காணிக்காய் தோல், இவை வகைக்கு ஒருதோலா, மஞ்சிட்டி, 8 தோலா 
இவை கல்கம், ஜலம் 5128 தோலா இவைகளைச்சேர்த்து மெழுகுப்பதம் வரும் 
வரை காய்ச்சி வடிகட்டிக் கொள்ளவும். இது தைலத்திலுள்ளன. ஆம 
தோஷத்தைப் போக்கும்.
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பாகங்கள் 

CaaS பாகம் : ஸேவந்தி என்னும் மஞ்சள் கலந். த வெள்கா 

நிறமுள்ள காட்டு ரோஜா புஷ்பம் (8058 Alba) ஆயிரம் 

எடுத்து 64 தோலா மெய்யில் வதக்கக்கொள்ளவும், அதில் 
கல்கண்டு 956 தேதர்லா, ஏலம், லவங்கப்பட்டை, லவங்கப் 
பத்திரி, சிறுநாகப்பூ, வகைக்கு 4 தோலா, இராகைஷ 24 தோலா, 

C ser 99 தோலா, சீந்்.தற்சக்கரை 9 தோலா இவைகளைக் கலக்கி 

பாகாகத் தயாரித்துத் தினமும் ஒரு தோலா அளவு சாப்பிட 

நாட்பட்ட ஜ்வரம், க்ஷயம், காஸம், அக்னிமந் தம், பிரமேஹம், 
Qo sod. ர,த.தக்கெடுதியால். ஏற்படும் கோய்கள், குஷ்டம், மூலம், 

கண்ணோய் வாய்ப்புண் மு கலியவை குணப்படும். ் 

- பிப்பலீ பாகம்: அரிசி இப்பிலி 64 தோலா எடுத்து அதைப் 
பால் விட்டரைத்து விழு தாக்கவும், கெய் 199 6 தாலா, கல்கண்டு 

266 தோலா இவைகளைக் கலந்து பாகு ஆகத் தயாரித்துக் 

கொள்ளவும், ஆறியதும்... அ௮.தில், ஏலரிசி, லவங்கப்பட்டை, 
லவங்கப்ப த்.திரி, சிறுநாகப்பூ இவை வகைக்கு. 8 தோலா தூள். 

செய்து கலந்து. கொள்ளவும், இதைத் தினமும் ஜீர்ணசக்இ 

நோயின் தன்மையறிந்து சாப்பிட பலமளிக்கும், - தாதுபுஷ்டி 

ஹிருதயபலம், காந்தி அளிக்கும். நாட்பட்ட ஜ்வரம், க்ஷயம், 

வாந்தி நாவரட்சி, ௮௬௫, சவாஸம், உடல் காய் தல்... விக்கல், 
காமலை.. ஹிருதய ரோகம், பாண்டுரோகம், கொண்டை நோம், 
வாதரத்.தம், பீநஸம், ஆமவா தம் இவைகள் போகும். இப்பிலியை 
ரஸாயனமாக உபயோகிக்க இது நல்ல முறை. 

ரஸலெஎஷ்தங்கள் 

நவ. ஜ்வரேபாங்குசம். 2 [சஸசாதலக்ஷ்மியிலிருக் த]. சுத்த 
கந் தகம், பொரித்த வெங்காரம். FG STM, சுத்த தாளகம் 2? 

இவை. வகைக்கு சம எடை, ரள) த்தையும், கந்தகத்தையும் 
மு,தலில் கஜ்ஜலி செய்துகொண்டு. பிறகு மற்ற இரண்டையும் 
சேர்த்துக்கொண்டு அரைத்து மீன் பித்தத்தால் இரண்டுதினம். 
பாவனை செய்தரைத்து.9யவ அளவு.மாத்தஇரை செய்துகொள்ள 
வும். புதிதாக வந்த ஜ்வரம் ஆமவேகம் மிகுந்து காணும்போது 

கொடுக்கத் தக்கது, உடன் வியர்வை உண்டாகும். ஜ்வரம் 
இறங்கும். மோர் கலந்த அன்னமும் கத் தரிக்காய் வேகவைத்தும். 
சாப்பிடுவது பத் தியமாகும். ் 
  

7. பைஷஜ்யரத்னாவளியில் நான்கு மடங்கு (256 Gurer) அளவு பால் 
விட்டரைத்துக் கொள்ளுமாறு கூறப்படுகின்றது. : 

2... இதே யோகத்தில் தாளகத்திற்கு . பதில் சிலர் மிளகு சேர்ப்பதும், 
எல்லாவற்றிற்கும் சமம். சர்க்கரையைச் சேர்ப்பதும் உண்டு. 

CGur—14
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நாராயணஜ்வராங்குசம் : 1௬தத வெள்ளைப் பாஷாணம், சதக 

வத்ஸகாபி, சுத்தரஸம், சுத்த கந்தகம், சத்த தாளகம், சுக்கு, 

மிளகு, இப்பிலி, சோழிபஸ்மம், சத்.த கஞ்ஜா 2 சுத்த ஊமத்தை 
விதை, பொரித்த. வெங்காரம் இவை வகைக்கு ௪ம எடை, இஞ்சிச். 

சாறு விட்டு மூன்றுநாட்கள்ரைத்து ஒருயவ எடை மா.த்.இரை 
செய்து கொள்ளவும். இதை 5 தருண ஜ்வரத்தில் சாப்பிட்டு 

மேல் துணியால் நன்கு போர்த் தக்கொள்ள வியர்வை ஏற்பட்டு 
ஜ்வரம் குறையும். இச்சாப த.இயம். தயிர். குளிர்ந்த ஜலம் 
முதலியவைகளை கொடுக்கலாம். ் 

பஞுசாமிருதரஸம் : தங்கபஸமம் ஒரு Pst: வெள்ளிபஸ்மம். 

தோலா, தாம்ரபஸ்மம் 2 தோலா, காரீய பள்மம் கீ தோலா, 

யஸ் பஸ்மம் ச தோலா இவைகளைக் கல்வத்திலிட்டு ஒருநாள் 
மகர மீன் பித்தத்தை விட்டரைத்து யவ அளவில் மாகுதிரை 

செய்துகொள்ளவும். சர்க்கரையும் இஞ்சிச்சாறும் சேர்த்துக் 
கொடுக்க எல்லா ஜ்வரங்களும் போகும், 

ஜீர்ணஜ்வராங்குசம் 2 ரஸஸிந்தாரம், - ௮ப்ரக பஸ்மம், காரீய 

பஸ்மம், தாம்ரபஸ்மம், காந் தபஸ்மம், வைகராந்தபஸ்மம்,. சுத்.த 

லிங்கம், பொரிதத வெங்காரம், சகத கந்தகம், சதக வத்ஸநாபி, 

வெண்கோஷ்டம் இவை வகைக்குச் சம எமை; திரிகடு (சுக்கு 

மிளகு தப்பிலி) கஷர்யம். திரிபலா (கடுக்காய் தான் றிக்காய் 

நெல்லிமுள்ளி) கஷாயம், கோரைக்கிழங்கு கஷாயம், கையாந்தரைச் 
சாறு, கொச்சிச்சாறு இவைகளைத் தனித்தனியாக விட்டு ஒவ் 
வொன்றிலும் இரண்டுநாள் அரைத்து 4யவ அளவு மாத்திரை 

உருட்டிக் ௦ கொள்ளவும். தகுந்த அனுபான த்தில் கொடுக்க நாட் 
பட்ட ஜ்வரம், க்ஷயம்; காளம், HOR LO தம், பாண்டு, ஹலீமகம், 

குல்மம், உதரம், ௮ர்.இ.தம், சரஹணி, சூலம், ௮ருச இவைகளைப் 

போக்கும். காந்து, ே தஜஸ், பலம், புஷ்டி, வீர்யவிரு த.தி அளிக்கும், 

முக்தாபஞ்சாமிர்தரஸம்: முத்து பஸ்மம் கோலா, பவழ 
- பஸ்மம் க தோலா, வெள்ளீயபஸ்மம் 8 தேர்லா, சங்கபஸ்மம், 

7 தோலா. முத்துச்சிப்பி பஸ்மம் 7 தோலா இவைகளை கருப்பஞ் 
  

2. ரஸம் கந்தகம் சேர்ந்த மருந்துகளில் முதலில். ரஸத்தையும் கந்தகத் 
தையும் சேர்த்தரைத்து கஜ்ஜலிசெய்துகொண்டபின்னர் பாஷாணச்சரக்குகள் 
பஸ்மங்கள் மூலிகைச்சரக்குகள் முதலியவைகளை முறையாகச் சேர்த்தரைத்து, 

பின்னர் தேவையான பச்சிலைச்சாறு அல்லது. பாவனைக்கான திரவம் 

விட்டரைத்துக் கொள்ளுவது முறை. 

"8. சில நூல்களில் கஞ்சா கூறப்படவில்லை 

3. கடுமையான . ஜ்வரத்தில் -முதல் எழுநாள் அல்லது ஆமபாகம் 

ஏற்படும்வரை தருணஜ்வரம் என்பர்.
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சாறு, பசுவின்பால், பால்முதுக்கன் கிழங்குச் சாறு, கற்றாழைச் 
சாறு, தண்ணீர்விட்டான் கிழங்குச் சாறு, துளூிச்சாறு, சிறு 
செருப்படிச்சாறு-இவைகள் ஒவ்வொன்றிலும் 6-6 மணி நேரம் 

அரைத்து லகுபுடமாக 8 புடமிடவும். இதிலிருந்து 8 யவ அளவு 
திப்பிலி சூர்ண த்துடன் தேன் சேர்த்துக் கொடுத்து மேல் கன்று 

போட்டு காளான பசவின்பால் சாப்பிட்டு ல்குவர்ன ஆகாரம் 

சாப்பிட நாட்பட்ட ஜ்வரம் நீங்கும். அதன தன் ஏற்ற _அ நுபான த் 
துடன் சாப்பிட அனேக வியா இகள் விலகும். 

: திரிபுவனகீர்த்திரஸம்: சுத தலிங்கம், . சுத்த வத்ஸநாபி, 

சக்கு, மிளகு, இப்பிலி, பொரித்த வெங்காரம் கண்டந்இப்பிலி 

இவை வகைக்கு .. சம எடை சேர்த்துக் கல்வத்திலிட்டு துள௫ச் 
சாறு, இஞ்சிச்சாறு, கரு ஊமத்தைஇலைச்சாறு இவைகளில் ஓவ் 

வொன் றிலும் 8-8 பாவனைகள் செய்து அரைத்து. யவ அளவு 

மா 5 Bong செய்துகொள்ளவும். இஞ்சிச்சாறும் GED சேர்த்து 

சாப்பிட எல்லா ஸக்கிபா த ஜவரங்களும் விலகும். 

'மஹாஜ்வராங்குசரளம் ; 7/.சுத்தரஸம், சுத வகதஸநாபி, சுத்த 

கந்தகம் வகைக்கு ஒரு தோலா, சுத,தஊமக்தைவிதை தோலா 

இரிகடுசூர்ணம் 19 தோலா இவைகளை, மஞ்சள் பூவுள்ள பிரும்ம 

தண்டிச்சாறு விட்டு நான்கு நாட்கள் அரைத்து வெயிலில் 

காயவைத்துக் தூளாக்கி வேளைக்கு 9-4 யவ அளவு எலுமிச்சம் 
பழச்சாறும் இஞ்சிச்சாறும் சேர்த்துச் சாப்பிட முறை ஜ்வரங்கள் 
எல்லாம் விலகும். ஜ்வரவேகம் ஒரு யாமத்தில் இறங்இவிடும். 

-சீதாங்குசம்? சுத்த மயில் துத்தம், பொரித்த வெங்காரம்; 
௬தத கர்பர (பால்) துத்தம், சக்த வத்ஸநாபி, சுத்த கந்தகம், 
௬.த,த தாளகம் இவை வகைக்கு சம எடை கல்வ த்திலிட்டரைத்து 

பாகலிலைச்சா றுவிட்டு மூன்றுமணி: நேரம் அரைத்து யவ யளவு 

wir 5 Boor செய்துகொள்ளவும். சர்க்கரை ஜீரகத்தூள் சேர்த்துச். 
சாப்பிட எல்லா முறை குளிர் ஜ்வரங்களும் நீங்கும். ள் 

ஜ்வரக்னீ வடீ: சுத்த ரஸம், கரியபோளம், இப்பிலி, கடுக்காய் 
அக்கராகாரம், கடுகெண்ணெய்யில் சுத கம் செய்த க்தகம், இவை 

வகைக்கு ஒரு தோலா. பேய்த்தும்மட்டிக்காய் சகோலா இவை 

களை பேய்த்தும்மட்டிக்காய் சாறு விட்டரைத்து 5.யவ அளவு 

மர். தீதிரை உருட்டிக் கொள்ளவும். இதை சீந்திற்கொடி கஷாய 

அனுபான த்துடன் கொடுக்க எல்லா ஜ்வரமும் நீங்கும், 

ஸந்நிபாதபைரவரஸம்.:; ரஸம் 3 தோலா, கந்தகம் 2 தோலா, 

வெள்ளி பஸ்மம், அப்ரகபஸ்மம், தாம்ரபஸ்மம் வெள்ளீயபஸ்மம், 

காரீய பஸ்மம், அயஸ்ஸிந்தூரம் இவை வகைக்கு ஒரு தோலா-
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இவைகளைக்கல்வத்திலிட்டு அரைத்து முருங்கை இலை, மஞ்சள் 

பூவுள்ள பிரும்மதண்டி, சுக்கு, வில்வ இலை, முள்ளுள்ள சி.றுரை 
இவைகளின் சாறு ஒவ்வொன்் நிலும் 5 மணிதேரமரைகத்து வில்லை 
தட்டி மல்துணியில் சுற்றி ஒரு .சிறிய சராவத்தில் அல்லது 
காசகுப்பியில் வைத்து மூடி சீலை செய்து ௮தை உப்பு நிரப்பிய 

. பானையில் நடுவில் வைத்து 6 மணிநேரம் எரித்து எடுத்து _துந்.த 

- வில்லைகளைக் கல்வத்திலிட்டு அரைத்துக் கொள்ளவும். ௮.த். துடன் 
பவழபஸ்மம் 1 தோலா. சுத்.க நாபி தோலா சேர்த்து கருநாக,த் 
இன் விஷம் விட்டரைத்துகீகொள்ளவும். பிறகு" அஸாரூன், 

நிலப்பனைக்கிழங்கு, ஜடாமஞ்சி, பிரும்ம தண்டி, கொச்சு, இப்பிலி 
தாமரை. இலை, ஏலரிசி, கொடிவேலி2வர் பட்டை, துளசி, ௪த 
குப்பை, 6 தவ தாளிப்பீர்க்கு, ஊமத்தை, அகத்இஇலை, கொட்டை 
கரந்தை இலுப்பைப்பூ. ஜா.இஇலை, மலங்காரைக்காய் இவைகளில் 

ஒவ்வொன்றின் சாறு அல்லது கஷாயம் விட்டு ஒவ்வொரு வேலா 
அரை த்துக்கொள்ளவும், பிறகு 9 யவ அளவு மாத்திரை 

16 மிளகின் தூளும் புளிப்புமாது&ச் சாறும் இஞ்சிச்சாறும் 
தேனும் சேர்த்துச். சாப்ப எல்லா ஸந்நிபா தங்களும் 

நீங்கும். ட 

ஸந்நிபாதபைரவம் (லகு) : ரஸம், கந்தகம், மண்டூரம். இவை 
வகைக்கு ஒரு தோலா, வத்ஸகாபி 9 தாலா இவைகளை இஞ்சி, 
புளிப்பு மாது&ா. கருசலாங்கண்ணி முன்னை இலை, நொச்சி இவை 

_ களின் சாற்றில் ஒவ்வொரு பாவனை செய்து 8-ரியவ அளவு 
தேதனில் கொடுக்க நல்லது, குளிர்ந்த காற்று; குளிர்க் த ஜலத்தில் 

- ஸ்னானம், குளிர்ந்த ஜலம் குடி.த்.தல், சர்க்கரை சேர்தச 'பால் 
இவை பத்தியம், ஸந்கிபா.க ஜ்வர.த்தில் நல்லது. ... ் 

விச்வதாபஹரம் :1 ச௬.த்த ரஸம், தாம்ரபஸ்மம். கருஞ்செவைத 
௬த.த கந்தகம், கடுகுரோகிணி, F355 நேர்வாளவிதை, -இப்பிலி, 
௬௧ எட்டிக்கொட்டை, கடுக்காய் இவை வகைக்குச் சம எடை ; 
ஊமத்தை இலைச்சாற்றில் ஒரு நாளரைத்து 4-8 யவ அளவு 
மாத்திரை உருட்டி: இஞ்சிச்சாறு சேர்த்துச் சாப்பிட எல்லா 
புது ஜ்வரங்களும் குறையும். மலசு,த்தி ஏற்படும். .பயற்றங்கஞ்டி 
ப.த்.இயம். ee aN : ; 
  

3... தீரைலோக்யதாபஹரணம், தரைலோக்யடம்பரம் என்ற. மாற்றுப் 
பெயர்களுமுண்டு. கீழ்க்கண்டவாறு செய்முறையில் மரறுதல்சுள் சில நூல் 
களில் காணப்படுகின்றன. ௧௫ ஊமத்தைஇலைச்சாற்றிற்குப் பதில் சில. நூல் 
களில் கள்ளிப்பாலும், வேறிடத்தில் கள்ளிப்பாலும் ஊமத்தை இலைச்சாறும் 
வேநிடந்தில் கள்ளிப்பரலும் இஞ்சிச்சாறும், வேறிடத்தில் திப்பிலிக்குப் பதில் 
திரிபஸையும் காணப்படுகின்றன. : இவைகளை 'யுக்தியரக.௪ சேர்த்துக் 
கொள்ளுதல் நலம், ் ee as
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மிருத்யுஞ்ஜயரலம் : 1 நாபி, : கந்தகம், மிளகு, பெர்ரி தீது 
வெங்காரம், தப்பிலி இவை: வகைக்கு ஒரு தோலா, லிங்கம் . 
9 தோலா? இஞ்சிச்சாறு விட்டரைத்துப் பயறளவு மாத் இரை 
தேனுடன் - சேர்த்துச் சாப்பிட எல்லா ஜ்வரங்களும் நீங்கும். 
எலுமிச்சம்பழச்சாற்றுடன் சாப்பிட நாட்பட்ட ஜ்வரங்களும், ஓமம் 
வெல்லம் சேர்த்துச் சாப்பிட விஷம ஜ்வரங்களும் இஞ்சச்:- 
சாற்றுடன் அரும்,த ஸந்நிபா.த ஜ்வரங்களும் நீங்கும். 

அம்ருதகலாநிதி: நாபி9 தோலா, சோழி பஸ்மம், 5 தோலா, 
மிளகு 9.தோலா இவைகக௯ ஜலம் விட்டரைத்து பயறளவு 
மாது திரை உருட்டிக் கொடுக்க கபபி.த க. ஜ்வரம், அக்னி 
மங்கும். நீ௰்கும். 

ஜ்வரமுராரி ் ரஸம், கந்தகம், காரிய பள மம், அயஸ்ஸிக்தூரம்,- 

அப்ரகபஸ்மம், தாம்ரபஸ்மம் இவை வகைக்கு ஒருதோலர் ; வத்ஸ 
காபி 3 கோலா. இவைகளை” இஞ்சிச்சாறு விட்டரைத்து யவ 
அளவு மாத்திரை உருட்டி சாப்பிட ஆமஜ்வரம் நீங்கும். 

சந்திரசேகர ரலம் : 2 ரஸம் கந்தகம், மிளகு... பொரித்த... 
வெங்காரம் இவை வகைக்கு ஒரு தோலா, சர்க்கரை 4 கோலா, . 
மீன் பிக்குத்தால் பாவனை. செய்து வரத்து. 9-௪ யவ அளவு 
மாத்திரை செய்து கொள்ளவும். இதை இஞ்சிச் சாற்றுடன் 
கொடுத்து அனுபானமாக குளிர்க் த ஜலம் கொடுக்கவும். மோர் 
சாதம்: கத்திரிக்காய் சேர்ப்பது பத்தியம். பித்த. கபத்தில்: 
ஏற்படும் கடும் ஜ்வரம் இதனால் நீங்கும். 

      

7, இதில்: சுக்கும் ஒரு தோலா சேர்ப்பது வ்ருத்து வைத்ய ஸம்பிர 
தாயம். - : ட் 

2. இதற்கு சில நூல்களில்: ஜலமஞ்சரி எனப் பெயர். சில நூல்களில் 
கந்தகம். 8 தோலா, ஆட்டுப் பித்தம், எருமைப் பித்தம், மீன் பித்தம், நரிப் 

பித்தம், கொட்டக்கரந்தை,. வல்லாரை, கோஷ்டம், கொடிவேலிவேர்; 
விஷ்ணுக்ராந்தி, பேய்ததும்மட்டி, நொச்சி. இவைகளின் சாற்றில் அரைப்பு 

அதிகம். - பித்தம் சேர்ந்து. தயாராகும். மருந்துகளில். குளிர்ந்த ஜலத்தில் 
ஸ்நானம், துணி. நனைத்துப். பிழிதல். இவைகளில்லாவிடில் மருந்து பலம் . 
பெருது என்பது. வ்ருத்த வைத்ய: அனுபவம். ல் 

a car faiger ser aaa Ayal | 

என்ன்ன. ஏ எள ॥ 
Cur—15 ;
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ஸ்வர்ண மாலினீ வஸந்தம் :1 தங்கபஸ்மம் அல்லது ரேக்கு ஒரு 
தோலா, முத்து பஸ்மம் அல்லது பிஷ்டி..9 தோலா, சத்த லிங்கம் 
௦ தோலா, மிளகு. நான்கு தோலா, பால் துத்தம் (கர்பரம்) 8 
சோலர் இலைகளைக் கல்வத்திலிட்டு நன்கா அரைத்து நல்ல பசு 
(வெண்ணெய் சேர்த்து ச இனங்கள் அரைக்க பின் எலுமிச்சம் 
பழ்ச்சாறு விட்டு வெண்ணெய்யின் பிசுபிசுப்பு போகும் வரை 
அரைத்து யவ அளவு மாத்இரை குயாரிக்துக் கொள்ளவும், 
தேனும் தஇப்பிலித் தூளும் சேர்த்துச் சாப்பிட எல்லா ரேர்கங் 
களும் நாசமடையும். (ஜீர்ண ஜ்வரம், விஷம ஜ்வரம், காஸம் 
முதலியவை நன்கு சமனமடையும்;) 

லகுமாலினீவலந்தம் 2? சுத்தபால் துத்தம் இ.பங்கு, மிளகு 
ஒரு பங்கு, இவைககரச் கல்வத்இலிட்டு நன்கு அரைத்து 
வெண்ணெய் சர்த்சரைத்து பிறகு வெண்ணெய் பி௯ பிசுப்பு 
நீங்குமளவு எலுமிச்சம்பழச்சாறு விட்டரைத்து 4 யவ அளவு 
மாத்திரை செய்து கொள்ளவும், இதைக் தேனும் இப்பிலித் 
தூளும் சேர்த்துச் சாப்பிட நாட்பட்ட ஜ்வரம், sr gear, 1D 

ஸாரம், ரக்கததுடனும் பித்தக்துடனும் ஏற்படும் அ திஸாரம் 

போன்ற வியாஇகள், பிரதரம், மூலம், கண்ணோய், இரகணீ 

முதலியவை நீங்கும், கர்பிணிக்கும் இசுவிற்கும் கொடுக்கலாம், 

கர்பத்இற்கு புஷ்டி ஏற்படும், | 
  

3. வஸந்த மால. ஸுவர்ணா வஸந்த மாலதீ, வஸந்தராஜம். என்று 
மாற்றுப் பெயர்கள் உண்டு. 

' இந்த மூறையைப்போல வெண்ணெய் சேர்த்துப் பிறகு வெண்ணெய்யி 
லுள்ள பிசபிஈப்பைப் போக்கும் வரை எலுமிச்சம்பழச்சாறு சேர்த்தரைக்க 
வேண்டிய முறைகள் பல உள்ளன, வெண்ணெய்யும் எலுமிச்சம்பழச்சாறும் 
எவ்வளவில் சேர்ப்பது? . ஏத்தனைா தான் அரைப்பது 2 பாலிலெடுத்த 
வெண்ணெய்யா, தயிரில் எடுத்த வெண்ணெய்யா 2 ஏன்பதுபோன்ற. 
பல்வேறு சந்தேகங்கள் ஏற்படும். பெரிய வைத்யர்களின் அனுபவத்தில் தங்க 

“பஸ்மம் ஒரு தோலா என்று அளவில் எடுத்துக்கொண்டால் மொத்தம் 78 

தோலா ஆகும். அதற்கு 109 அல்லது 12 தோலா வெண்ணெய் Cris a 

பஸ்மம் தனியே தெரியாதபடி குழப்பிக் கொண்டு பிறகு 20-25 தினங்கள் ' 
சிறிது சிறிதாக 80 அவுன்ஸ்வரை பழச்சாறு. விட்டரைக்க, வெண்ணெய்யின் 
We பிசுப்பு நீங்கிவிடும். வெண்ணெய்யின் பிசு Gatien பழச்சாறும். 
பழச்சாறின் புளிப்பை வெண்ணெய்யும் அகற்றி அமிருதம் போன்று. மருந்து 
தயாராகும். வெண்ணெய்யின் அளவு குறைந்தால் பழச்சாறின் அளவும் 
குறையலாம். அரைக்கும் தின அளவும் குறையலாம். ஆனால் மருந்தின் 
வீர்யம் அதிகமாக முன்சொன்ன அளவிற்குக் குறைவது உ௫தமல்ல. 

மிளகு என்ருலே இங்கு வெள்ளா மிளகுதான் சேர்க்க வேண்டுமென்பர் 
சிலர். கருப்புத்தோலுள்ள முழுமிளகை உபயோகிப்பதுதான் நல்லது. 

8: ரஸராஜ ரஸம், நவஜ்வராரி, வ்யாதிகஜகேஸரி, ஜ்வரமுராரி, நவ 
ஜ்வரமுராரி என்று மாற்றுப் பெயர்கள் உண்டு. செய்முறை ஸ்வர்ணமாலினீ 
வஸந்தத்தைப் போலவே.
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பால் துத்.த.தைத மனிதனின் சிறுநீரிலிட்டு 91 நாள்: வெயிலி 

(லிட்டு பாவனை செய்து கொள்க, 

புளிப்பில்லாத தயிர், பால் ௮ன்னம் பத்தியம். 

அபூர்வமாலினீவலந்தம் : வைகீராக்த பஸ்மம், ௮ப்ரக பள்மம், 
,தாம்ர பஸ்மம், ஸ்வர்ணமாகஷிக பள்மம், வெள்ளிபஸ்மம், காரீய 

பஸ்மம், பவழபஸ்மம், ரஸஸிந்தூரம் (அல்லது பஸ்மம்) யஸ் 
ஸிந்தூரம், பொரித்த வெங்காரம், சங்க பஸ்மம் இவைகளை சம 
அளவு எடுத்து கல்வத்திலிட்டு, விளாமிச்சைவேர். தண்ணீர் 
விட்டான கிழங்கு, மஞ்சள் இவைகளின் சாறு அல்லத கஷாயம் 
விட்டு ஒவ்வொன் நிலும் 7-7 நாட்களரைக்கவும். பிறகு கஸ்தூரியும் 

குங்குமப்பூவும் . தனித் தனியே வைக்ராந்த பஸ்மத்தின் அளவில் 

எடுத்துச் சேர்த்து நன்கு அரைத்து. 4 யவ அளவு மாத்திரை 
செய்து கொள்ளவும். ஜீரண ஜ்வரம், தாதுஜ்வரம் இவைகளில் 
தேனும் இப்பிலித் தூளும் சேர்த்தும். பிரமேகங்களில் FEBD 

சர்க்கரை சேர்த்தும், துருஞ்சிநார்சதைச் சாற்றுடன் நீர்ச்சுருக்கு 
கல்லடைப்பு இவைகளையும் போக்கவல்லது. 

பஞ்சவக்தரரறம் ;1 சுத்த ரஸம், கந்தகம், வத்ஹநாபி, மிளகு 

வெங்காரம், இப்பிலி, இவைகளை ஊமத்தை. இலைச்சாறு விட்டு . 

ஒரு நாள் அரைத்து 4 யவ அளவு மாத் இரை செய்துகொள்ளவும். 
எருக்கம் வேர் கஷாயம் இரிகடு சூர்ணம் இவை அனுபானம். 

தயிர் அன்னம், குளிரக் த.ஜலம் ப.த.பம்; ஸக்கிபா தஜ்வரம் நீங்கும். 

சேனுடன் சாப்பிட கபம் நீங்கும். நல்ல பசி, ஜீரண சக்தி ஏற்பட 
எருக்கம் வேர் கஷாயமும் தேனும் அனுபானமாக்கிக்கொள்ளவும் 

நெய் தேவியை கன் கட்ட ஜீர்ணமாகும்.. 

  

7. மிருத்புஞ்ஜயம் என்ற மாற்றுப் பெயர் உண்டு. இதன் செய்முறை. 
யிலும் அனுபானம் முதலியவைகளிலும் சில விசேஷ விபரங்கள் பைஷஜ்ய 

ரத்னாவளி முதலிய நூல்களில் காணப்படுகின்றன. அவையாவன : ரஸமும் 
கந்தகமும் சேர்க்கமுடியாவிடத்தில் லிங்கம் 2 தோலா சேர்த்துக்கொள்ளலாம். 
லிங்கத்தை எலுமிச்சம் பழச்சாற்றில் நன்கு பாவனை செய்து சுத்தமாக்கிக் 
கொள்ளவும். வத்ஸநரபியை. பசுவின் மூத்திரத்திலிட்டு பாவனை செய்து 

வெயிலில் உலர்த்திக்கொள்ளாவும்.  பயறனாவு மாத்திரை எல்லா ஜ்வரங் 
களிலும் தேனில் கொடுக்கவும். வாதஜ்வாத்தில், தயிர்தெளிவு, கடும் ஸந்தி - 

பாதத்தில் இஞ்சிச்சாறு, அஜீர்ணஜ்வரத்தில் எலுமிச்சம்பழச்சாறு, விஷம 

ஜ்வரத்தில் ஜீரகமும் வெல்லமும் அனுபானமாகும். கடும் ஜ்வரத்தில் தடு 
வயதினனுக்கு முழு அளவு நான்கு மாத்திரைகள் கொடுக்கலாம். மிகவும் 

இளைத்தவன், கிழவன், ௪௬, குழத்தை 'இவச்சளுக்கு கால் மரத்திரை போரது 
மானது. நவஜ்வரத்தில் கொடுக்க 3 மணி நேரத்தில் ஜ்வரம் குறையும், 

இளைக்காதவனுக்கும், கபமில்லையென்றுலும், வாதபித்தஜ்வரத்திலும் எரிச்சல் 
மிகுந்து காணுமிடத்திலும், சர்க்கரையுடன் கலத்துகொடுத்து மேல் ee 

இளநீர் மடப்
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சந்திரகலாரஸம் : அப்ரக பஸ்மம், லிங்கம், ரஸம், கற்துகம், 
இவைகளைச் சம. அளவில் கல்வத்திலிட்டு 9 மணி நேரம். ஈன். 

கரைத்து யவ அளவு மாத்திரை செய்து கொள்ளவும். இஞ்சிச் 
சாறும் தேனும் சேர்த்துச் கொடுக்கவும். மூ.தலில் ஏற்பட்ட ஜவர 
மாயின் மோரும் அன்னமும் சேர்த்துக் கொடுக்கலாம், 

இதையே. கோரைக்இழங்கு மாதுளம்பழம், அருகம்புல், : 
காளம் விழுது, கெய்சட்டிப்பூண்டு, கற்றாழை; பர்படகம். பச்சிலை, 
தண்ணீர்விட்டான் கழங்கு இவைகளின் சாறு அல்லது கஷு 
யதுஇில் ஒவ்வொரு இனம் பாவளை செய்து அரைக்துக்கொள்ள 
வும். GG, wis பஸ்மக் இனளவில். கடுகுரோஇிணி, சீ இற் 
சர்க்கரை, பேய்புடல், விளாமிச்சை?வர், மல்லிக்கொடி, சந்தன த 
தூள், நன்னாரி இவைகளின். சூர்ணம் தனித்தனியாகச் சேர்த்து 
திராக்ஷைபைழக் கஷாயத்தில் 7 நாள் பாவனை செய்து கடலையளவு 
மாத்திரை செய்து கொள்ளவும் எல்லா பித்த நோய்ககாயும் 
'போக்க. நல்லது. உள்ளெரிச்சல், வெளி எரிச்சல் Bona Cor vs 
போக்கும். வெயில் நாட்களில் சாப்பிடத் தகுந்தது. பசியைக் 
குறைக்காது. எல்லா தாப ஜ்வரத்தையும் தலை சுற்றல், மயக்கம், 
பெரும்பாடு, ரக்தபித்தம், ரக்த. வாந்தி, நீர்ச்சுருக்கு. எல்லா 
வற்றையும் போக்கும். ் = 

25 ஹிங்குலேச்வர ரஸம் ; 1 (பை, 78.) இப்பிலி, லிங்கம், வத்ஸ 
நாபி மூன்றையும் ஸம அளவு சேர்த்துச் கல்வத்திலிட்டு அரைத்து 2 wa 
அளவு மாத்திரை செய்து கொள்ளவும், தேனுடன் கொடுக்க வாத 
ஜ்வரம் விலகும், 

௮ வருத்தஹிங்குலேச்வரம் : (பை. சத்.)- விங்கம், . வத்ஸநாயி, 
சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, பொரித்த வெங்காரம், சுக்கு, சுத்த நேர்வாளப் 
பருப்பு இவைகளை சம. அளவு சேர்த்தரைத்து மாத்திரை. செய்து 
கொள்ளவும். இத மப்பு ஜ்வரத்சைப் போக்க வல்லது. 5 

ஆஃ சிதபஞ்சீ ரஸம்: (பை, ரத்.) ரஸம், லிங்கம், கந்தகம், சுத்த 
நேர்வாளப் பருப்பு இவைகளைச் சம எடை sbSepa கஷாயம் விட்டு 
அசைத்து மாத்திரை செய்துகொள்க, இஞ்சிச்சாறுடன் 2 யவ அளவு ' 
கொடுத்து மேல் குளிர்ந்த ஜலம் அனுபானமாகச் கொடுக்க புத ஜ்வாம்: 
குறையும். பச எடுத்ததும் கருப்பஞ்சாறும், பாடப்பயறுக. கஞ்சியும் 
சாப்பிடவும், ் Se 
  

1, பிப்பல்யாதி சூர்ணம், ஜீர்ணஜ்வரஹரம், வாதபஞ்சனம், மிருத ஸஞ்சீவணி என்று மாற்றுப் பெயர்களுண்டு... சில. நூல்களில் எலுமிச்சம்' பழச்சாறு விட்டரைத்துக் கொள்ளுமாறு கூறப்படுகிறது. அது ஏற்றுக் - கொள்ளத் தக்கது, ட் ச்



ஜ்வராஇகாரம் --ரஸெளஷதங்கள் 61 

உ தருணஜ்வராரி ரஸம் 2 (பை. ரத்.) கோவாளம், கந்தகம், வத்ஸ 

, நாமி, ரஸம் இந்த நான்சையும் சம எடை எடுத்து- கத்றாழைச்சாறு. விட்டு 
அரைத்து & யவ அளவு சர்ச்சரை-ஜலச்தடன் கொடுக்கலாம்... ' இதை 
ஜ்வரம் வந்த ஐந்தாம் நாளோ ஆரும் நாளோ ஏழாம் நாளோ கொடுக்க 

மல மிளக வெளியாகி ஜ்வரம் குறையும், : புடலம் பிஞ்சு, பயற்றங் கஞ்சி 

பத்யம், 

35 ஸ்வச்சந்தபைரவ ரஸம் : (பை, சத்.) தாம்£.பஸ்மமும் ai Sov 
. காபியும் ஸம அளவ சேர்த்துக் கல் வச்இிவிட்டு ஊமத்தை இலைச் சாற்றில் 

100 கடலை பாவனை செய்து ஒரு யவ அளவு மாத்திசை செய்து கொள்ள 

வும், இஞ்சிச்சாறு, சர்ச்சரை, இந்துப்பு இவைகளுடன் கொடுக்க 

ஜ்வாத்தைப் போக்கும், Ue a pu. Ser scr. Doren; சர்க்கரை, 

கக்கிறிக்காய், தயிர் சேர்ந்த உணவு கொடுக்கவும், 

5 ஸ்வச்சந்தபைரவ ரஸம்? 1 (பை. ரத், இரண்டாவது) தப்பிலி 
ஜாதிபத்திரி, ரஸம், கந்தகம், வத்ஸமாபி இவைகளை வகைக்குச் சமஎடை 

- கல்வத்திவிட்டு ஜலம் விட்டரைத்து eG wa அளவு மாத்திரை es 
கொள்ளவும், எல்லா பு.து ஜ்வாங்களிலும் நல்ல. 

4 நவஜ்வரேபஸிம்ஹ ரஸம் : ரஸம், கந்தகம், அயஸ்ஸிந்தாரம், 
தாம்ரபஸ்மம், கரரீய பஸ்மம், மிளகு, இப்பிலி, சுக்கு. இவை. வகைக்கு 

ஒரு சோலா, வத்ளகாபி அசைத்சோலா, இவைகளை இஞ்டச்சாறு விட்டு 
இரண்டு நாள் அரைத்து 4 யவ அளவு. மாத்திரை செய்துகொள்ளவும், 
ஈவஜ்வரம், தாத.ஜ்வரம் Braco இவைகளைப்போச்ச வல்லது, 

உ நவஜ்வரஹிவடீ : 2 (பை, ரத்.) ரஸம் கந்தகம், வத்ஸநாபி, சுக்கு 

திப்.அலி, மிளகு, கடுக்காய்தோல், :தரன்றிக்காய் சோல், நெல்விஞாள்ளி s 
கேர்வாளம் இவை வசைக்குச் சம எடை தம்பைப்பூச்சாறு விட்டரைத்து 
உளுந்தளவு மாத்திரை செய்து ee புது ஜ்வரங்களில் நல்ல. 
குணம் சீரும். ‘ : 4 

5 நவஜ்வராரி ரஸம் : (பை, ரச்.) ரஸம் 1 பங்கு, கந்தகம்: 2 பங்கு, 
வச்ஸநாபி 8 பங்கு. நிழலில் காய்ந்த பிரும்மதண்டி 4 பங்கு, நேர்வாளம். 

  
3. சில நூல்களில் ஜாதிபத்தரிக்குப். பதில் ஜாதிக்காய் சேர்ப்பதுண்டு;. 

இவைகளில் எல்லாம் ௪மஎளடை என்பதற்கு. பதிலாக ஜாதிக்காய் ஒன்றரை. 
பங்கு இப்பிலி எல்லாவற்றிற்கும் பாதி என்று அளவில் ' மாறுதல் காணப்படு. 
கின்றது. அனுபானம் இஞ்சிச்சாறு. தும்பைப்பூச்சாறு, வெற்றிலைச்சாறு. 

குளிர் ஜ்வரம், விஷு. பீ.நஸம், அஜீர்ணம், அக்னிமந்தம், வாத்தி. கடும் 
தலைவலி. ல் கொடுக்க நல்லது. தயிரன்னம். பத்தியம் என்பது 
விசேஷம், : 

2. ஸர்வாங்கஸுந்தர ரஸம் என்று nee யோகத்தில் வெங்காரம் 
மாத்திரம் அதிகம். தும்பைப்பூச்சாற்றிற்குப் பதில் ஜூலம் விட்டு அரைப்பது. 
ச்வாஸகாஸம் அக்ணிமந்தங்களுடன் கூடியதில் நல்லது. 

Cur—16 ட
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6 பங்கு, இவைகளை எலுமிச்சம்பழச்சாறு விட்டரைத்து வாய்விளங்க 

அளவு மாத்திரை செய்து கொள்ளவும். இஞ்சிச்சாறுடன் கொடுக்கலாம், 
௮ஜீர்ணமுள்ள ஜ்வரத்தில் கொடுக்க நல்லது, 

3 தீரிபுரபைரவ ரஸம் £ (பை, ரத்,) வச்ஸநாபி 1 பங்கு, பெ௱ரித்த 
வெங்காரம் 2 பங்கு, கந்தகம் 8 பங்கு, லிங்கம் 4 பங்கு, நோவாஎம் 5 பங்கு 
இவைகளைச் கல்வத்திலிட்டு தந்தீமூல சஷாயமிட்டசைத்து 4 யவ அளவு 

மாத்திரை செய்து கொள்ளவும், இஞ்சிச்சாறும் சர்க்கரையும் சேர்த்துச் 

சாப்பிட ௮க்ணிமந்தம், வாயுவவி, வீக்கம், மலபந்தம், மூலம், இருமி, ஜ்வரம் 
இவைகளைப்போச்க வல்லது. மோர் அன்னம் பத்மம், ் 

35 ஜவரதாமகேது: (பை. சத்.) ரஸம், கடல் நரை, விங்சம், கந்தகம், 
இவைகளை சம அளவில் சேர்த்து 8 சாள் அரைத்து 2 யவ அளவில் 
மாத்திரைகள் செய்துகொள்ளவும். இஞ்சிச்சாறுடன் புதிய ஜ்வரங்களில் 
கொடுக்க நல்லது. 

46 ஸ்ரீராமரஸம் £ (பை. சத்,) ரஸம் இரு பங்கு, கந்சகம் ஒரு பங்கு, 
மிளகு மூன்று பங்கு, நேர்வாளவிதை மூன்று பங்கு, ஒரு யாமம் தந் மூல 
கஷாயம் விட்டரைத்து 4 யவ அளவு மாத்திரை செய்துகொடுக்கவும், 
ஒரு மாத்திரை இளஞ்சூடான. வென்னீருடன் கொடுச்ச வயிற்றுவலி, 
மலபந்தம், வாயுச்சகட்டு இவைகளை வெளியாக்கி ஜ்வரசத்தைக் குறைக்கும், 

அ நவஜ்வராங்குச ரஸம்: (பை, சத்.) ரஸம் ஒரு தோலா, sigs 
2 தோலா, லிங்கம் 8 தோலா, கேர்வாளவிதை 4 தோலா - இவைகளை 
ஒரு யாமம் தந்தீமூலகஷாயம் விட்டரைத்து 2 யவ அளவு மாத்திரை 
செய்துகொள்ளவும். சர்க்கரையுடன் ஜலம் சேர் தீதுச் சாப்பிட மலசுத்இி 
செய்து ஜ்வரத்தைக் குறைக்கும். ் 

3: ப்ரசண்டேச்வர ரஸம் : (பை. ரத்,) வச்ஸராபி, ரஸம், கந்தசம் 
இவை வசைக்குச் சமனெடை. எடுத்துக் கல்வத்திலிட்டு கொச்சியிலைச் 
சாற்றில் 21 தடவை பாவனை செய்து கொள்ளவும், எள்எளவு இஞ்ச் 
சாறும் தேனும். சேர்த்துக் கொடுக்க நல்லது. 

௮௨ வைத்யனுதவடி£ (பை. ரத்.) சுத்த ரஸம் 60 யவம் ($ தோலா) 

கந்தகம் 60 யவம், இரண்டையும் கஜ்ஜலி செய்து கொண்டு ADR 206 
சோ கணி சூர்ணம் ஒரு தோலா சேர்த்து காட்டுப் பாகவிலைச்சா.ற்றிலோ 
இரிபலை கஷாயச்திலோ 8-8 நாள் அரைத் த கடலையளவு மாத்ரசை 
செய்து கொள்ளவும், காட்டுப்பாகலிலைச்சாற்றுடனோ வெற்றிலைச் 
சாற்றுடனோ 1-4 மாத்திரை கொடுக்க குலம் புது ஜ்வாம், பாண்டு, 
அரோசகம், வீக்கம் இவைகளைப் போச்சு வல்லது, அதிகம் மலமிளஇனால் 
தமிரன்னம் பத்மம். இது லகுவான விரேசன மருந்தாகும், '
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அ அக்னி குமாரரஸம்£2 (பை, சச்.) மிளகு, வசம்பு, கோஷ்டம், 
கோசைக்கிழங்கு, இவை வசைக்கு ஒரு தோலா, வத்ஸராபி 4 தோல . 
எல்லாவற்றையும் இஞ்சிச்சாற்றில் அரைத்து ஒரு யவ அளவு மாத்திரை 

செய்து கொள்ளவும். மப்புள்ள ஜ்வரத்தில் இத்துடன் இஞ்சியை 
அரைத்துத் சேன் சேர்த்தும், கபஜ்வாத்தில். இஞ்சிச்சாறு அல்லது 

நொச்சிச்சாறு சேர்த்தும், பீரசம் மார்சளியில் இஞ்சச்சாறுடனும், அச்னி 
மந்தத்தில் கராம்புத்தாளுடனும், வீக்கத்தில் தசமூல கஷாயததடனும், 
இரெஹணியில் சுக்குத்தாளுடனும், அதிஸா£த்தில் கோரைக்கிழங்குடனும் 
ஆமாதிஸாரத்தில் கொத்துமல்லிவிசை, சுக்கு இவைகளுடனும், பச்வாதி 

ஸாரத்தில் குடவெட்பாலைப்பட்டை சேனுடனும், ஸந்நிபாத ஜ்வரம் 

ஆரம்பிக்கும்போது இப்பிலித்தாள் இஞ்சிச்சாற்றுடனும், காஸத்தில் 

கண்டங்கத்திரிச்சா.ற்றுடனும். Farms fo கடுசெண்ணெய்யும், 

வெல்லமும் சேர்த்தும் கொடுக்க நல்லது. ட நோய்களில் மப்பைப் : 
போக்ச மிகவும் றந்த மருந்து. 

% nase: ரஸம்: (பை, சத். லிங்கம், மிளகு, பொரித்த 

வெங்காரம். இப்பிலி, வத்ஸராபி, ஜா.இக்காய் இவை வகைக்கு ஸம அளவு 
எடுத்து எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில் அரைத்து 4-0 யவ. அளவு மாத்திரை 

செய்து" கொடுக்க ஸம்சிபாத ஜ்வரம், அதில் தகம் ச்வாஸகாஸம் — 

ணட. 

2௪ ஜவரளிம்ஹரஸம்: (பை. சத்.) சஸம், கந்தகம், தாளகம் 
சேங்கொட்டை . இவை சுத்திசெய்து வகைக்கு சமனெடை சேர்த்துக் 

கள்ளிப்பால் விட்டு ஒருநாள் அரைத்து மட்குடுவையிலிட்டு மூடி மண்£லை 

செய்து 8 யாமம் எரித்த த். தானே ஆறவிட்டு எடுத்து கரிசலாங்கண்ணி, 
அருகம்புல், கொடிவேவிவேர்பட்டை இவைகளின் சாற்றில் ஒவ்வொரு 

பாவனை செய்து காயவைத்து அசைத்து வைத்துக்கொள்ளவும், மறை 
ஜ்வரங்களில் முக்கயெமாக 4-வது நாள் வரும் ஜ் வரத்தில் கொடுக்க உடன் 

ஜ்வரத்தைப் போக்கும். ஜ்வரவேகம் குறைந்ததும் - பா௫ுப்பயறு «GA 
பால் கொடுக்கலாம். : 

௮5 கதமுராரி2? (பை, ரத்.) ரஸம், கந்தகம், மனோசிலை, அயஸ் - 

ஸிந்தாரம், சுக்கு, இப்பிலி, மிளகு, தாம்ர பஸ்மம், லிங்கம், காரீய பஸ்மம், 

இவை வகைக்கு 2 தோலா. எல்லாவற்றையும் ஜலம் விட்டரைத்து 2. யவ 

அளவு மாத்திரை பெய்தல் 1.2 மாத்திரை கொடுக்க நாட்பட்ட 

மப்பு ஜ்வரம் விலகும், 

% ஜ்வரஹரீவடீ? (பை, ரத்.) காரீயபஸ்மம், ரஸஸிந்தூரம், 
காளகபஸ்மம், வச்ஸநாபி இவை வகைக்குச் சம அளவு சேர்த்து அரைத்து 

கடுகளவு மாத்திரை செய்து கொள்ளவும். முறை ஜ்வரங்களில் ஜ்வரம்
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- விடும் நேரத்தில் சர்ச்சரையுடன். சாப்பிட்டு Hee 2-3 மத்தி, வரை 

கொடுக்க ஜ்வாம் விலகும். 

இச ரத்னகிரிரஸம்: (பை, ரத்.) ரஸம், கந்தகம், தாம் பஸ்மம், 

௮ப்ரக பஸ்மம், தங்க பஸ்மம் இவை வகைக்கு ஒரு தோலா, அய பஸ்மம் 

2 தோலா, வைக்ராச்த பஸ்மம் 3 தோலா, இவைகளைக் கல்வத்இவிட்டு 

கருசலாங்கண்ணிச்சரறு விட்டரைத்து பர்படி யாகத் தயாரித்துக் 

கொள்ளவும், பிறகு அதை அரைச்து முருங்கை இலை, ஆடாதோடை இலை; 

நொச்இயிலை, வசம்பு, கொடிவேலிவேர், கருசலாங்கண்ணி, கொட்டைக் 

கரந்தை, இராகை, சந்திற்கொடி, முன்னை இலை, அகத்தியிலை, வல்லாரை, 

சீமை நிலவேம்பு, கற்றாழை. இவற்றின் சாற்றில் ஒவ்வொன்றிலும் 8-9 

நாள் அரைத்துப் பாவனை செய்து காய்ந்ததும் வரலுகாயக்திர த்திலிட்டு 

லகுவாக 8 மணி நோம் எரித்து எடுத்துக் கொள்ளவும், 2 யவ அளவு 

திப்பிலி. கொத்துமல்லிவிதைச்தாள் சேர்த்துக் கொடுக்க யாமத்தில் ஜ்வரம் 

நிற்கும், நல்ல மருந்து, அனுபானத்தைத் தகுர்சவாறு அமைத்துக் 

கொள்ள எல்லா வியாஇகளிலும் கொடுக்கலாம். 

.... 39£ பிரதாபமார்த்தண்டரளம் 2 (பை. ரத்ஃ வச்ஸநாபி 1 தோலா, 

லிங்கம் 2 தோலா, கேர்வாளவிதை 8 சோலா, வெங்காரம் 4 தோலா 

இவைகளைக் கல்வச்திலிட்டு ஈன்கு அரைச்துச் கொள்ளவும், இத ஏல்லா 

ஜ்வரங்களிலும் கொடுக்க. ஈல்ல.து, 

3 ஜயாவடீ2 (பை, ரசி, வச்ஸகரபி, சக்கு, , மிளகு,” இப்பிவி, 
கோரைக் இழங்கு, மஞ்சள், வேப்பிலை, வாய்விளங்கம் இவை வகைக்கு 

ஒரு தோலா, முன்னைவேர் 8 தோலா, ஆட்டுமத்கிரம் விட்டரைத்து 
கட்லையளவு மாத்திரை செய்துகொள்ளவும், இத எல்லா வியாஇகளிலும் 

அனுபானங்களைத் சிகுக்சவாறு அமைத்துச் கொடுக்க நல்லது, 

அ ஜயந்திவடீ ; வத்ஸநாபி, வட்ட த்திருப்பி, அமுக்கரரக்கெய்கு, 

வசம்பு, தாளீசபத்திரி, மிளகு, இப்பிலி. வேப்பிலை இவை வகைக்கு 

ஒரு தோலா, எல்லாவற்றிற்கும் சமம் மூன்னைவேர். "இலைகளை ஆட்டு 

மூச்திரம் விட்டரைத்து. கடலையளவு மாத்திரை செய் துகொள்ளவும், 

இதவும் ஐயாவடியைப்போல எல்லா வியாதிசளிலும் கொடுச்சுத் தக்க. 

  

7. பர்படி செய்யும் விதம். ரஸத்தையும் கந்தகத்தையும் சேர்த்தரைக்து 
கஜ்ஜலியான பின் மற்ற பஸ்மங்களையும் சேர்த்தரைத்து. இருப்புக்கரண்டி பி: 
லிட்டு புகையில்லாமல் எரியாமல் கண கண வென்றிருக்கும் கரி அடுப்பிலிட்டு 

இருப்புக் கரண்டியால் களறி எண்ணெய்போல் உருகியதும் சேோமயத்தின் 

மல் பரப்பப்பட்ட வாழை இலை மேல் சாய்த்து கத்தியால் தடவி விடவும். 

அப்பளம்போல் ஆகும். கரண்டியில் ஒட்டிக் கொண்டிருக்கும் மீதியுள்ள 

பாகத்தை எடுத்துக்கொள்ளவேண்டாம். இலந்தைக் கூரி அடுப்பு நல்லது.
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அனுபானங்கள் : -ஜயாவடிக்கும் ஜயந்திவடிக்கும் 
உள்ள அனுபானங்கள் பின் -வருமர்று-- பித்த ஜவரத்தில் 

பாலுடன் நெய்யில்லாது பாசிப்பயற்றங் கஞ்சி, கெல்லிமுள்ளித் 

அதவையலுடனும், தன் மிளகுத்தூள் ஆனந் தபைரவரஸம் இவை 

களுடன் ஸந்நிபாதஜ்வர ததிலும், நெய்யுடன் முறை ஜ்வரத்திலும் 

தேன் இரிகடுசூர்ணம் கோத்திரம் இலைகளுடன் குளிர் ஜ்வரத் 

இலும்; சந்தன கஷாயத்துடன். ரக்த பித்த ஜவரத்திலும், 
சேனுடன். காஸத்திலும், பாலுடன் பாண்டுவிலும், அரிசி 
கழுவிய ஜலத துடன் கல்லடைப்பு நீர்ச்சுருக்கிலும், கோமூதக்திரத் 

துடன் உள்ளுக்கும் கோழூத்திரததிலரைத்து மேல் பூசவும் செய்ய 
காகணகுஷ்டத்திலும், காழைவேர் கல்கத துடன் பிரமேஹங்களி 

லும், சேனுடன் எல்லா பிரமேகங்களிலும், வெள்காலோ த் Bru 

பட்டை, கோரைக்கிழங்கு... கடுக்காய், காய்பல்: இவைகளின்: 
கஷாயம் தேனுடன். 6மஹங்களிலும், வெல்லம் வென்னீருடன் 
ஸந்நிபா த. குல்மத்திலும், சுக்குடன் பகந்தரத்திலும், மோருடன் 

கராணியிலும், இரி தோஷஜ ரக்கபித்தத்தில் குளிர்ந்த 205 
துடனும், கரிசலாங்கண்ணிச்சாறுடன் ரா த.திரியில் கண் 

தரியாமைக்கும், முலைப்பால் உரைத்துக் கண்ணில். தடவ 

கண்ணில் மாம்சம் வளருவதிலும் நல்லது, se 

் a சண்டேச்வர ரஸம்: (பை. ரத்,) ரஸம், கந்தகம், வத்ஸகாபி, 

தாம்ரம் இவை வகைக்கு ௪ம எடை. கல்வத்திலிட்டு ஒரு யாமம் வரை 

அரைத்து இஞ்சிச் சாறில் ஏழு மாளும், கொச்செ சாறில் ஏழு நாளும், 

அரைத்து குந்துமணி அளவு மாத்திரை செய்து இஞ்டச்சாறுடன் கொடுக்க 

வாத பித்த கப தவந்தவ: ஸந்ரிபாத ஜ்வராஙகள் சமனமடையும். .. குளிர்ந்த 

ஜலம் விட்டு உடலை துடைசத்துவிடுவதம், ஸ்னானம் செய்வதும், குளிர்ச்,த 

ஜலம் அருந்துவதும், மாம்பழம் பிலாப் ழம் சாப்பிடுவதும், Fb Sood 

பூசிக்கொள்வதும் இதில் ஹிசமாகும். 

2 ஜ்வரகேளரி. (பை. சத்.) ரஸம், வச்ஸநாபி, சுக்கு, மிளகு, 

Hud), கந்தகம், கடுக்காய்தோல், தான்றிச்காய்சோல், நெல்லிமுள்ளி, - 

இவை வகைக்கு ஒரு தோலா, நேர்வாளவிதை 9- தோலா... கரிசலரங் 

கண்ணிச்சாற்றில் அரைத்துக் குந்தமணி அளவு மாத்இரை செய்து 

கொள்ளவும். கடுகளவு மாத்திரை ஒரு அவுன்ஸ் இள$£ருடன் கொடுக்க 

லாம். எல்லா ஜ்வரங்களுக்கும் நல்ல மலமிளக்கியாகும். சர்க்கரையுடன் 

கலந்து கொடுக்க பித்தஜ்வாத்திலும், மிளகுத்தாளுடன் ஸந்நிபாத soars 

இலும், இப்பிவி ஜீரகச்தாளுடன் எரிச்சலுள்ள ஜ்வரம், முறை ஜ்வரம், 
பூ.சபிசாச ஜ்வரம், மண்ணீரல் விக்கம், அச்ணிமந்தம், அஜிர்ணம், விக்கம், 
சூலம், குல்மம், பித்ச குஷ்டம், புதுஜ்வரம் இவைகளிலும் நல்லது. ட 

Cur—17
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மேர்ஹாந்த ஸூர்ய ரஸம்: (பை, 13) ரஸத்தையும். கர்.௧௪.தத 
யும் ஸம எடை எடுத்து. கஜ்ஜலி செய்து உள்ளிப்பூண்டுச் சர.ற்றில் ஒரு 
யாமம் அரைத்து வைத்துக்கொள்ளவும், அசை உள்ளிப் பூண்டுச் 
சாற்றுடன் பிசிறி ஈஸ்யமிட, சந்த்ரை மூர்ச்சை இரும், மிளகுத்தாளுடன் 
சேர்த்து நஸ்யமிட தர் தசை பிதற்றல் மாறும், 

அ குலவதூரளம் : (பை. ரத்) ரஸம், காரீய பஸ்மம், சாம்ரபஸ்மம், 
மனோசிலை, துத்தம் இவை ஸம எடை சேர்த்து வேலிப்பருத்திச்சாறு 
விட்டு அசைத்து மாத்திரை செய்துகொள்ளவும், ஜலம் விட்டரைத்து 
கஸ்யமிட ஸம்நிபாச ஜ்வரக்குறிகள் மாறும். ் 

5 நல்யபைரவம் : (பை, ரதி) ரஸஹி தூரம், தாம்ரபஸ்மம் அயஸ். 
ஷிக்தூரம், கொடிவேலிவேர்பட்டை, பொரித்த வெங்காரம், பரல் தத்த 
பஸ்மம், சக்கு, இப்பிலி, மிளகு இவைகளை ஸம அளவில். எடுத்து 
ஏருக்கம்பால் விட்டசைத்துக்கொள்ளவும், எருக்சம்பாலுடன் இசை 
குழப்பி ஈஸ்யமிட ஸந்நிபா, நிலை மாறும். 

45 உன்மத்தரஸம் : (பை. ரச்.) ரஸமும் கந். சகமும் ஸம எடை 
சேர்த்து கஜ்ஜவி செய்து ஊமச்தைப்பழச்சரறுவிட்டு ஒருகாள் அரைத்து 
அதற்கு ஸம எடை இரிகடு (சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி). சேர்த்து அசைச்து 
சஸ்யமிட ஸக்நிபாசம் நீக்கும். 

அஞ்சனபைரவ ரளம்: (பை. ரதி) ரஸம், அயஸ்ஸிந்தாரம், 
திப்பிலி, ௬,தத கந்சசம் இவை வகைக்கு ஒரு தோலா, நேர்வாளம் 12 
சோலா இவைகளை எலுமிச்சம்பழச்சா.றுவிட்டு அரைத்துக். சண்ணில் 
அஞ்சனமிட, ஸக்நிபாத ஜ்வரத்தில் ஏற்படும் எல்லா உபத்ரவங்களும் 
விலகும். 

ளெளபாக்யவடி : (பை, ரதி) பொரித்த வெங்காரம், வச்ஸநாபி, 
வெண்ஜீரகம், இந்தப்பு, கல்லுப்பு, வளையலுப்பு, வெடி உப்பு, கடலுப்பு, 
சுக்கு, மிளகு, இப்பிவி, ௮ப்்ரக பஸ்மம், சத௪ கந்தகம், சுத்த ரஸம் இவை 
வகைக்கு ஸம எடை சேர்த்து கருநெரச்௪ இலை, வெண்ணொச்ட இலை 
கருசலாங்கண்ணி, ஆடாதோடை இலை, காயுருவி இலை, இவைகளின் 
சாறுவிட்டு சணிக்சனியாக ஒவ்வொரு காள் அரைத்து மாத்திரை செய்து 
கொள்ளவும், ஸந்நிபாத ஜ்வரத்தில் san குணம். தரக்கூடியது. 
குஸிருடனோ எரிவடனோ ஆரம்பிக்கும் ஜ்வரம், ௮.௧ வியர்வையால் உடல் 
சில்விட்டுப்போதல், அ.இிசத்தூக்சம், எல்லா உறுப்புகளும் சோர்ந்து மயக்கம் 
ஏற்படுதல், குலம், ச்வாஸம், கபகரஸம், மூர்ச்சை, ௮௫9, நாவரட்9,
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ஜ்வரமிகுஇி மு;தவிய கடும் நோய் நிலைகளைச் சமனம் செய்து குணம் தர 
வல்லது. க்களுக்கு 1-2 யவ அளவும். பெரியோர்களுக்கு 6-10 யவ 

அளவும் கொடுக்கலாம். 

26 வேதாள ரஸம் : (பை, சதி) * ரஸம், கந்தகம், வத்ஸகாமி, 

மிளகு, சாளசம் இவை ஸம அளவு சேர்த்தசை ச்துச்- கஜ்ஜலியானவுடன் 

இஞ்டிச்சாறு விட்டரைத்து ஒரு யவ அளவு மாதரை செய்துகொள்ளவும். 

ஸந்நிபாதத்தில் மிகவும் இறந்த மருந்து, இப்பிலித்தூள் தேன் சேர்த்தோ 

இஞ்சிச்சாறுடனோ முருங்கைப்பட்டைச் கஷாயத்துடனோ வாத ஜவாத் 
திலும், சர்க்கரை ஜீரகத்தாள் சேர்த்து பித்த ஜ்வரத்திலும், ௮இம்துரம் 

சர்ச்கரை சேர்த்தோ நிலவேம்பு சர்க்கரை சேர்த்தோ மூறை ஜ்வாச்திலும், 

சுக்குத்தாள் தேனுடன் அல்லத இப்பிலிச்தூள் சேனுடன் எல்லா ஜ்வரங் 

களிலும் கொடுக்கலாம். பற்கள் இட்டி, சண்விழி நிலைகுத்தி, புலன்கள் 

தன்னிலை இழந்து, மயக்கம், உணர்வின்மை, உடல்வாடி. இருத்தல், உடலில் 

பிசுபிசுப்புடன் ஒரு பூச்சு ஏற்படுதல் -- மூதவிய ஸந்நிபாத நிலைகளில் 

வேதாள ரஸம் கொடுக்க நல்லத. 

4 சக்ரிகா ரஸம் : (பை. ரத்,); ரஸம், கந்தகம், வத்ஸநாபி, ஊமத்தை 

ட் மிளகு, சுத்த தாளகம், ஸ்வர்ணமாகஷிகம் இவை ஸம அளவு சேர்த்து 

தந்தீமூல கஷாயத்தில் அரைத்துக் கு்துமணி அளவு மாத்இரை செய்து. 

கொள்ளவும். ஸர்நிபாதத்தின் எல்லா வகைகளிலும் கொடுக்சலாம். 

34 சக்ரி ரளம்: (பை, ரத்) வத்ஸநரபி, மிளகு, தாளகம், ..சஸம், 
கந்தகம், நேர்வாளவிதை, நேர்வாளவேர், தப்பிலி இவை வசைக்குச் சம 

எடை சேர்த்து இஞ்சிச்சாறு விட்டரைத்து குந்துமணி அளவு மாத்திரை 
செய்துகொள்ளவும். எல்லா ஸந்நிபாத நிலைகளிலும், முக்யமாக எரிச்சல், 

நாவாட்சி, கர்சரை உள்ள நிலையில் கொடுக்க நல்லது. 

44 ப்ரம்மரந்திர ரஸம்: (பை, ரத்) ரஸம், அப்ரக பஸ்மம், கந்தகம்... 
சாளகம், லிங்கம், மிளகு, பொரித்த வெங்கராம், இச்தப்பு.இவை வகைக்கு . 

ஒரு தோலா வச்ஸநாமி 8. தோலா இவைகளை நன்கு அசைத்துப் பிறகு 

& தோலா எருமைப் பித்தத்தால்: நன்கு அரைத்துச் கொள்ளவும், இதை 

உடல் நினைவிழந்து, கட்டைபோலான நிலையில் ஸக்யாசநிலை ஏற்பட்டபின் 

தலை உச்௫யில் மயிர் களைந்து கத்தியால் றி அவ்விட த்தில் தடவவேண்டும். 
கினைவு வந்தபின் எரிச்சல் ஏற்பட்டால்: ஆயிரம் குடம் குளிர்ந்த ஜலம் 

  

= 1. சில நூல்களில் இஞ்சிச்சாறு விட்டரைப்பது கூறப்படவில்லை... சில. 
நூல்களில் இஞ்சிச்சாற்றில் 81 நாள் அரைக்கக் கப்பட மிளகிற் 

குப் பதில் ஸ்வர்ணமாக்ஷிக பஸ்மம் சேர்ப்பதுமுண்டு.
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கொண்டு COL செய்வித்தல், சந்தனம், ௮ல், கர்பூரம். மு,சவியவைகளை 

அரைத்துப் பூசுதல், கருப்பஞ்சாறு, ...... மோர் சாதம் இவை 

கொடுக்கலாம். 

ட ஆ Speen aes pase 1 (பை. ரத்.) வத்ஸநாபி, சுக்கு, மிளகு, 

இப்பிவி, கக்கம், வெங்காரம், தாம்ரபஸ்மம், ஊமச்தை விதை, லிங்கம் 

இவை வகைக்கு ஸம அளவு எடுத்து கஞ்சா இலை கஷாயம் விட்டரைத்தக் 

கடலை அளவு மாத்திரை செய்து கொள்ளவும். அனுபானமாக எருக்கம் 

வேர் கஷாயம், திரிகடு சூர்ணம் சேர்த்துச் சாப்பிடவும், ஸர்நிபரதம் இரும். 

3 தீரைலோக்யஸுந்தர ரஸம்: (பை. ரதி, ரஸம் ஒரு தோலா, 

கந்தகம். ஒரு தோலா இரண்டையும் சஜ்ஜலியாக்க்கொண்டு மூடக் 

கத்தான், நிலப்பனைக்கிழங்கு, 2எமக்தை இலை, கரிசலாங்கண்ணி, தேவ 

தாளிப்பீர்ச்கு இலை, மூன்னையிலை, பிரம்மி இவைகளின் சாறு வகைக்கு 

2 தோலா. விட்டுத் சணிக்சனியாக அசைத்து 5 யவ அளவு மாத்திரை . 

செய்து கொள்ளவும், மூத்தோஷ ஜ்வாமும் விலகும், வயிற்றில் 

ஏற்படும் வாயுக்கட்டு விலகும், இசைச் சாப்பிடும்பே து உடவில் எரிச்ச 

லிருந்தால் இளநீர் கொடுக்கலாம். re 

2 ம்ருதோத்தாபன ரஸம்? (பை. ரத்.) ரஸம் ஒரு ள் 

கந்தகம் 2 சோலா, மனோடலை, வத்ஸநாபி லிங்கம், காந்த பஸ்மம், அப்ரக 

பஸ்மம், தாம்ர பஸ்மம், அயச்சிக்தாரம், தாளகம், Wali oor DT Saf) BLD 

இவை வகைக்கு ஒவ்வொரு தோலா இவைகளை புளிவஞ்சி, புளியாரை 

எலுமிச்சம்பழம் நொச்சி அஆனைச்சண்டை இவைகளின் சாற்றில் 

ஒவ்வொன்நறில் 8-8 நாள் அரைத்துப் பூசாயந்திரத்தி 2 விட்டு ஒருகாள் 

ஏரித்செடுக்சவும், பிறகு கொடிவேவிவேர் பட்டை கஷாயம் சேர்த்து 
  

7. சில நூல்களில் இதற்கு அனுபானங்கள் வியாதிக்கேற் றவரறு 
கொடுக்கப்பட்டுள்ளன. சீநாங்க ஸந்நிபாதத்திலும் மற்ற ஸந்நிபாதத்திலும் 
கொத்தமல்லி விதை, திப்பிலி, சுக்கு, கடுகுராஹிணி, கண்டங்கத்திரி, இப்.பிவி. 
இவைகளின் கஷாயம், பர்படகத்தாள். சேர்த்துக் கொடுக்கலாம். ஸந்நி 

பாதாதிஸாரத்தில் கடுகுரோஹிணி, வில்வப்பிஞ்சு, ஜீரகத்தூான் இவைகளைத் 
தயிர்விட்டுக் குழப்பிக் கொடுக்கலாம். க&ரைவகை நீக்கவும். மாவிலங்கைப் 

பட்டைக் கஷாய்த்துடன் கல்லடைப்பிலும், கார்போகரிசி எண்ணெய்யுடன் 

- குஷ்டத்திலும், தயிர் தெளிவு சர்க்கரை தேன் விட்டும் யவக்ஷாரம். சர்க்கரை 
யூடனும் நீர்ச்சுருக்கிலும், காய்ச்சி ஆறிய பகம்பாலும் தேனும் சேர்த்தோ 

குந்துமணி 6ேவர் கஷாயம்: சேர்த்தோ உருத்திர சடை கஷாயம் தேன்சேர்த்தோ 
பிரமேஹத்திலும் கொடுக்க நல்லது. 

... 2. மூதரயந்திரம், இரண்டு பானைகளின் வாய். ஒன்றாகப் 0 2 

தயாரித்து மேல் பானையில் உள்புறத்தில் மருத்தை அரைத்துப்பூசி பாளை 
'களின் வாயைப் பெரறுத்திச் சீலை மண் செய்து குழியிலிட்டு உடுக்குப் 
போன்று மேல் கீழாக வைத்து மண்ணிட்டு மூடவும். மேல் பானையின் மேல் - 

வெளிப்புறம் மாத்திரம் வெளியிலிருக்க வேண்டும்... அதன் மேல் வராட்டி 

யடுக்கிப். புடமிட்டு எடுத்துக்கொள்ள வேண்டும். 9
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2 யாமமரைத்து உளுந்தளவு மாத்திரை செய்து கொள்ளவும், பெருங்காயத் 

தூள், இறிகடு சூர்ணம், இஞ்சிச்சாறு, பச்சைச் கர்பூரம் சேர்த்துக் கொடுக்க 

ஸந்நிபாத. நிலையில் மோஹம் நிரம்பியிருக்கும்போது ஜ்வரம் குறைந்து 

நினைவு ஏற்படும், ் ் 

45 ம்ருத ஸஞ்ஜீவன ரஸம் (பை, ரதி) ரஸம் ஒரு சோலா, கந்தகம் 

2 தோலா, அப்ரக பஸ்மம், அயஸ். பஸ்மம், தாம்ர பஸ்மம், வச்ஸநாபி, 

தாளகம், சோழி பஸ்மம், மனோ?லை, லிங்கம், கேனில் பட்டை, 

அனைச்சண்டை, அதிவிடயம், சுச்கு, மிளகு, இப்பிலி, ஸ்வர்ணமாகூஷிகம் 

இவை வசைச்கு ஒரு தோலா, இவைகளைச் சேர்த்துக் கல்வச்திவிட்டு 

இஞ்சிச்சாறு, கருநொச்ச் சாறு, கஞ்சா கஷாயம் இவைகளில் 8-8 இனம் 

அரைத்துக் சரயவைச்து மண்£லை செய்த குப்பியிலிட்டு வாலுகாயக்திரத்தி 

விட்டு 2 யாமம் எரிக்கவும். தானாக ஆறியவுடன் எடுத்து இஞ்சிச் 

சரற்றுடன் 1-2 யவ அளவு கொடுக்க ஸற்கிபாத நிலைகளில் இறந்த குணம் 

அளிக்கும், அகோர மந்திரத்தால் Gos மருர்சைப் பூஜை செய்து 

கொடுப்பதும், அகோர மந்திர ஜபம் செய்ச ஜலச்தை நோயரளியைச்சுற்றி 

தெளிப்பதம் மிகவும் ஈல்ல. 

அச ஸந்நிபாத பைரவரஸம் (பை, சத்.) நல்ல சுத்தி செய்த லிங்கம் 

49 தோலா, கந்தகம் 23 தோலா, வச்ஸநாபி 23 தோலா, ௧௬ ஊமத்தை 

விதை 8 தோலா, வெங்காரம் 1ழ தோலா இவைகளை எலுமிச்சம்பழச் 

சாறு விட்டரைத்து குநீதுமணி அளவு மாத்திரை செய்து நிழவில் உலர்த்திக் 

கொள்ளவும், இஞ்ச். சாற்றுடன் ஸந்சிபாத நிலைகளில் கொடுக்கத் 

தகுந்தது. ் 

3௪ சிந்தாமணி ரளம் : (1) (பை. ரத்) ரஸம் 1 சோலா, கந்தகம் 

1 சோலா, ௮ப்ரக பஸ்மம் 1 தோலா ; வதஸனாபி * சேரலா, நேர்வாளம் 

13 தோலா கல்வத்திலிட்டு காடியாலரைத்து உருண்டையாக்கி. மேல் 

இளம் வெற்றிலை சுற்றி மடக்கவிட்டு குக்குடபுடமிடவும், பிறகு எடுச்து 

$ கோலா நேர்வாளமும் ; $ சோலர் வத்ஸனாபியும் சேர்த்து குண்டுமணி 

அளவு மாத்திரை செய்யவும், சுக்கு, இப்பிலி, மிளகு, இந்துப்பு, கொடி 

வேவி வேர்ப் பட்டை இவைகளின் தாளுடன். சாப்பிட எல்லா  ஜ்வரங் 

களும், கூலம், ரசணி, மகோதரம் Gels நோய்களும். நீம்கும், இதைச். 

சாப்பிட்ட பின் எரிச்சல் ஏற்பட்டால் குளிர்ந்த ஜலத்தால் தலையை. 

அலம்புவதும், பச ஏற்பட்டால் தயிர் சாதம் சாப்பிடுவதும் ஈல்லது..... 

4: சிந்தாமணி ரலம் : (2) (பை-ரதி) ரஸம், வ.தீஸனாபி, சர்சகம், 
ச” தாம்ர, பஸ்மம், யவக்ஷ£ரம், . சுக்கு, இப்பிலி, மிளகு, . நேர் 
வாளம், இரிபலை, இவைகளைச் சம அளவு த கொஞ்சம் கொஞ்சமாகத் -: 

CGur—18
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தேன் விட்டு 100 நாள் வரை அசைத்து குண்டுமணியளவு மாத்திரை 

செய்து கொள்ளவும். 1-2 மாத்திரை சுக்குத்தாளுடன் சாப்பிட்டு மேல் 

இளநீர் சாப்பிடவும், மல சகு.த்தியானதும் வெண்ணெய் எடுத்த மோர்சாசம் 

இந்துப்பு, ஜீரகத்தாள் சேர்த்து சாப்பிடவும். ஸன்னிபாதஜ்வரம், நாள் 
பட்ட ஜ்வரம், விஷம ஜ்வரம், மண்ணீரல் வீக்கம், வயிற்று உப்புசம், 

கரசம், சுவாசம், அக்ணிமந்தம் இவைகள் நீங்கும், 

4 ரஸராஜேந்திர ரஸம்: (பை, ரத்,) ரஸம், தாம்ர பஸ்மம், அயஸ் 

பஸ்மம், ௮ப்ரக பஸ்மம், காரீய பஸ்மம், வெள்ளீய பஸ்மம், கந்தகம், 

தாளகம், வத்னாபி, இவை வசைக்கு சம எடை சேர்த்து மணச்சக்காளிச் 

சாறு, மீன், பன்றி, மயில், ஆடு, எருமை இவைகளின் பித்தம், ௬க்கு, 

இம்பிலி, மிளகு, இவைகளின் கஷாயம் .இவை ஒவ்வொன்றிலும் ஓவ் 

வொரு நாள் அரைத்துச் குண்டுமணியளவ மாத்திரை செய் அகொள்ளவும், 

துளஹிச்சாற்றுடன் 1-2 மாத்திரை கொடுக்கவும், தலைமேல் இடைவிடாது 
ஜலதாரையும், சர்க்கரையுடன் சேர்த்த சயிர்சாசமும் இதனால் ஏற்படும் ' 

எரிச்சலைக். குறைக்கச் கூடியவை. பித்தம் சேர்த்த மருந்துகளைக் 

கொடுக்கும்போது ஏற்படும் எரிச்சலைச் தடுக்க நோயாளியை. ஜலம் நிறைந்த 

பாத்திரத்தில் உட்காரவைத்தும் அவன் தலையின்மேல் குளிர்ந்த நீரை 

தாரையாக ஊற்றியும், குளிர்ச்த நீரை குடிச்கச் செய்தும், சந்தனத்தை 

பச்சைக்கற்பூரம் சேர்த்து அரைத்த உடலில் பூசியும், இளநீர் சர்க்கரை 

சேர்த்த தயிர் இல் அருந்தச் Gea உபசரிக்கவேண்டியது. 

3 திரதோஷ டட rus yawn: (பை, ரத்) ரஸம் 1 தோலா, 

ப் 2௨ சோலா கஜ்ஜவி செய்து, கொடிவேவிவேர்ப் பட்டையின் 

சாற்றால் 8 நாள் அரைத்து வெய்யிலில் வைச்து, வச்ஸனாபி 8 தோலா 

சேர்த்து ; மீன், பன்றி, மயில், ஆடு, எருமை. இவைகளின் பித்தத்தால் 

ஒவ்வொரு பாவனை செய்துகொள்ளவும். ஸன்னிபாத ஜ்வாத்இல் 

நிகரற்ற. ் ட் 

அ ஸன்னிபாத ஐர்ய ரஸம் : (பை, ரச்.) லிங்கம், கந்தகம், தாம்ர 

பஸ்மம், மிளகு, தப்பிலி, வச்ஸனாபி, சுக்கு, கருஊமத்சை விசை இவை 

களைக் கஞ்சா இலைச் சாற்றில் 8 நாள் அரைத்து குண்டுமணி யளவு 

மாத்திரை செய்துகொள்ளவும். ஒரு மாத்திரை வெற்றிலையுடன் சாப்பிட்டு. 
, எருக்கவேர் பட்டை கஷாயம் அனுபானமாகச் சாப்பிட, கட் 
களாலும் ஏற்படும் ஜ்வரங்கள் நீங்கும். 

% பிரதாப தபன ரஸம்: (பை. ரத்,) கந்தகம், லிங்கம், தாளகம், 

ரஸம், வெண்காரம், அயஸ் பஸ்மம், பால்துத்த. பஸ்மம், ஸர்ஜக்ஷராம்,
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மஞ்சிட்டி, வ.ச்ஸனாபி இவை. வகைக்குச் சமனெடை. கல்வத்திலிட்டு, ௧௬ 

நொச்சி, ஆனைச்சண்டை இவைகளின் சாற்றால் 8 யாமம் அரைத்துக் 

குப்பியிவிட்டு, வாலுகா: யந்திரத்இல் 8 யாமம் எரித்து தானாக. ஆறியவுடன் 
எடுத்து இஞ்சிச்சாற்றுடன் ஒரு யவ அளவு. கொடுக்க ஸந்நிபாத ஜ்வரம் 
நீங்கும். தயிர் சாதம், பரல், ஆட்டு மாமிசம் இவை பத்ய உணவாகும். 

3 ஸ்வேதசைத்யாரி ரஸம் ; (பை. ரத்.) தாம்ர பஸ்மம், சுக்கு, 

எருக்கம் வேர். இவை வகைக்கு 3 தோலா, பஞ்ச லவணம் 4 தோலா 

இவைகளை ஒன்றாக அசைத்து லகு புடமிட்டு எடுத்து, ௮,த்தடன் ரஸம், 

கந்தகம், சங்கபஸ்மம் வகைக்கு 1 தோலா சேர்த்து சேவ சாளி பீர்க்கன் 

. சாத்றுடன் 3 நாளும், மயில் பித.த.த்துடன் ஒரு காளும் அசைத்து சயிருடன் 

சேர்த்துக் கொடுக்கவும், இல்விட்ட. உடல் மிண்டும் சூடு-பெறும். நெய், 

'இந்தப்பு, பாசிப்பயறு, பேரீச்சை, கரும்பு, திரரா கூ. இவை 
ப.தமமாகும். 

45 ரூசிகாபரண ரஸம்? (பை, ரத்.) வத்ஸனாபி 4 தோலா, ரஸம் 
$ தோலா இரண்டையும் 2 நாள் அசைக்கவும். அவைகளை வெள்ளை 
மண் பூசிய சசாவத்திலிட்டு ஈன்கு மண் லை செய்து அடுப்பிலிட்டு 

6 மணி கோரம் எரிக்கவும். ஆறியவுடன் எடுத்து உள் சங்யெள்ள ரஸ.த்தை 

சுரண்டி. யெடுத்து காற்றுப் புகாகவாறு குப்பியிலிட்டு அடைக்கவும், 

ஊ௫ முனையில் : ஒட்டுமளவு ரஸமெடுத்து ஸன்னிபாத நிலையிலுள்ள 

கோயாளஸி ஜூர்ச்இத்திருக்கும்போது அவன் தலையில் €றி, இசைச் தடவித் 

- தேய்க்க ரத்தத்துடன் மருந்து கலந்தவுடன் மூர்ச்சை கெளியும். உடலில் - 

எரிச்சல் ஏ£்.பட்டால். இனிப்பான ஆகாரங்கள் கொடுக்கவும். - 

4 பாடவ ரஸம் £ (பை, ரத்.) ஒரு சட்டியில் உப்பை நிரப்பி அதன் 

நடுவில் உப்பாலான மூசையையும், senor பெருங்காயத்தாலான-மூசை 

யையும், அசன் நடுவில் 21 நாள் ஜலம் _விட்டரைத்த ரஸம், வ.த்ஸளுபி 

இவைகளின் கல்கத்சையும் வைத்து மேல் மூடி மண் லை செய்து 

4 யாமம் எரிக்கவும். எள்ளளவு! தகுந்த அனுபானங்களுடன் கொடுக்க ; 

. எல்லா ஜ்வரங்கள், ரெஹணி, உதரம், சூலம், அக்னி மந்தம், வாத வியாதி 
இவை அணியும், 

45 கல்தூரீபைரவ ரஸம் : (பை. ரத்.) லிங்கம், வத்ஸஞ்பி, வெண் 

காரம், ஜாஇப்பத்திரி, ஜாதிச்சாய், மிளகு, இப்பிலி, கஸ்தூரி இவை 

வசைக்காச் சமனெடை சேர்த்து நன்கு அரைத்து 2-1 யவ அளவு மாத்திரை 

செய்து கொள்ளவும், ரோகத்இற்கு ஏற்ற அனுபானத்துடன். கொடுக்க 

எல்லா ஸந்நிபா தங்களும் நீங்கும்.
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a மத்யமகல்தூ தூரி பைரவம்: (பை. ரத்.) காரீய பஸ்மம், பரல் 

அத்தம், சஸ்தூரி, தங்க பஸ்மம், வெள்ளி - பஸ்மம் இவை வகைக்கு 

1 தோலா, கரந்த பஸ்மம், 4 தோலா, ஊமச்சை கன சத்துவம், ரஸபஸ்மம், 

- இராம்பு, ஜாதிக்காய் இவை வகைக்கு 2 சோலா எல்லாவற்றையும் 

அம்பைப்பூச்சாறு, வெற்றிலைச்சாறு, இவைகளைவிட்டு அறைக்கசவும். 

பிறகு பச்சைக்கற்பூரம் 2 சோலா தஇிரிகடுசூர்ணம் .2 தோலா சேர்த்து 

அரைத்து. 4-0 யவ அளவு. மாத்திரை. செய்து கொள்ளவும். வரதம் 

மிகுந்த ஸன்னிபாதம், கபநேரய்கள் கர்ப்பராசம், ச௬க்கலரஷ்டம், ப்ர 

மேகம், விஷம ஜ்வரம், காசம், சுவாசம், க்ஷயம் குல்மம், வீக்கம் முதலிய 

பெரிய நோய்களில் நல்லது, இசைச் சாப்பிட சுக்கிலக்யம் ஏற்படாது, 

3 பிருஹத்கல்தூரி பைரவ ரளம் ; (ou, 73.) கஸ்தூரி, பச்சைக் 

கற்பூரம், தாம்£பஸ்மம், கராட்டகத்திப்பூ, பூனைக்காலி விதை, வெள்ளி 

பஸ்மம், தங்க பஸ்மம், முத்து பஸ்மம், பவழ பஸ்மம், அயஸ் பஸ்மம், 

வட்டத்திருப்பி, வாய்விளங்கம், சோரைக்கிழங்கு, சுக்கு, .வெட்டிவேர், 

தாளகம், ௮ப்ரக பஸ்மம், ரெல்லிமுள்ளி இவை வகைச்கு சம எடை, 

எருக்கிலைச்சரறு விட்டசைத்து மாத்திரை செய்துகொள்ளவும்; இஞ்ச் 
சாறுடன் சாப்பிட _விஷமஜ்வரம், திவந்தவஜ்வாரம், பூ,தஜ்வாம், அபிசார 

ஜ்வாம் முதவியவைகளைப்போக்கும். வில்வப்பழத்தாள், ஜீரகத்தாள், தேன் 

சேர்த்துச் சாப்பிட ஆமா.திஸாரசரஹணி, ஜ்வராஇிஸாரம், காசம், அகணி 

மந்தம் போக்கும், எல்லா ஜ்வரங்களிலும் இறந்த மருந்து, 

2 கஸ்தாரிபூஷணரலம்: (பை. ரத்.) ரஸம், . அப்ரகபஸ்மம், - 
-வெண்க௱ரம், சுக்கு, சஸ்தாரி, இப்பிலி, ததூஞூலம், கஞ்சா விதை, 

பச்சைச்கர்பூரம், மிளகு இவை வசைச்கு சம எடை இஞ்சிச்சா ற்றுடன் 

7 காள் அரைத்து இஞ்சச்சாற்றுடன் கொடுக்க வாச கபஜ்வாம், பித்த 

கப ஜ்வரம் இிரிதோஷ ஜ்வாம், காசம், சுவாசம், ee இலை Sor நீங்கும். 

க பலத்தையும் ௮இகமாக்கும். ட 

5 கபே; (பை, ரத்.) வெண்காரம், . இப்பிலி, சங்க பஸ்மம், 

வச்ஸனாபி இவை வகைக்குச் சமனெடை இஞ்டிச்சாற்றுடன் 8 நாள் 

அரைத்து மாத்திரை ௨ டூட்டி, சளி, சுவாசகாசம், தலைவலி, தொண்டைக் 

கம்மல் மேதலிய கபரோகங்களில் கொடுக்க நல்லது, 

2 மஹா கபகேது ரஸம்? (பை, ரத்.) சங்க பஸ்மம், ட ய 

இப்ன், வெண்காரம் இவை வகைக்கு 1 தோலா, 2 தோலா, 

இஞ்சிச்சாறுவிட்டு 3 நாள் அறைத்து 4 யவ அளவு மாத்இிரை. செய்து, 

இஞ்சிச் சாற்றுடன் சாப்பிட ச தலை இவைகளில் ஏற்படும் 
கப் நோய்களைப் ae
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35 ச்லேஷ்மகாலாநலரளம்: (பை. சத்.) ரஸம், கந்தகம், தாம்ர 

பஸ்மம், துத்தம், மனோ௫லை, தாளகம்; காய்பல், கரு ஊமத்தை விதை; 
பெருங்காயம், ஸ்்வர்ணமஈகதிக பஸ்மம், கோஷ்டம், செவதைவேர், தந்த 
மூலம், சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, சாக்கொன்னைப்புளி, வெள்ளீய பஸ்மம், 

இவண்காரம் இவை வசைக்குச் சம எடை எடுத்து எருக்கம் பாவில் 

அரைத்து மாத்திரை செய்து கொள்ளவும். வாத கபஜ்வரம், பித்த சப 
ஜ்வரம், ஸன்னிபா-த ஜ்வரம், ஜீர்ண ஜ்வரம், வீச்சம் இவைகளில் நல்லது. 

கபம் மிகுக்ச. தாது நிலையை வாசம் மிகுந்ததாக மாற்றும். 

௨ ஜவரமாதங்ககேளரி: (பை. சத்.) ரஸம், கந்தகம், தாளகம், 
ஸ்வர்ணமா-௯திக பஸ்மம், சுக்கு, இப்பிவி, மிளகு, கடுக்காய், யவக்ஷாரம், 

இந்தப்பு, சர்ஜகஷா.ரம், வேப்பம் விதை, எட்டிவிதை, கொடிவேலி விதை, 
இவை வகைக்கு ஒரு தோலா. கருஊமத்தை விசை 2 சோலா, வத்ஸனாபி 
2 கோலா இவைகளைக் கருநொச்டச் சாற்றாலரைத்து 2-8 யவ. அளவு 
மாத்திரை செய்து கொள்ளவும், ஆமாஜீரணம். சாமலை, பாண்டு, அக்ஷி 
மந்தம், எல்லா ஜ்வாங்கள், உதரம்-இலைகளைப் போக்கும். 

25 ஜ்வரமுராரி : (cou. 73.) ரஸம், கந்தகம், வச்ஸனாபி, லிங்கம் 

இவை வசைக்கு 2 தோலா; இராம்பு $ சோலா; மிளகு 4 தோலா; 
ஊமச்தை விதை 8 தோலா; செவதை வேர் 1 தோலா இவைகளை தந்த 
eatery SLO 7 நாள் அரைத்து 2யவ அளவு மாச்திசை செய்து 
கொள்ளவும். அஜீரணம், மலபர்தம், உடல் பிடிப்பு, வலி இவைகளுடன் 
கூடிய ஜ்வரம், ஆமவாசம், அம்லபித்தம், சாசம், சுவ௱சம், க்ஷயம், உதரம், 
இருதீரஹி, சந்திவாசம், மஜ்ஜவா தம், வீச்சம், மண்ணீரல், கல்லிரல்வீக்சம்.. 
வாதரோகம் குஷ்டம் இவைகளில் நல்லது. 

அஃ ஜவரகேஸர ரஸம்: (பை. ரத்.) ரஸம், வத்ஸனாபி, சுக்கு, இப்பிவி 
மிளகு. கந்தகம், இரிபலை, இவை வகைக்கு ஒரு தோலா, நேர்வாளம் 
9-தோலா இவைகளைக் கருசலாங்கண்ணிச்சாறு விட்டரைத்து பெரியோர் 
"களுக்காகக் குர் துமணியளவும், சிறியோர்களுக்காக கடுகளவும் மாத்திரை 
செய்து மகாள்ளவும், சர்க்கரையுடன் சாப்பிட பித்த ஜ்வரம். நீங்கும்; 
மிளகுடன் சாப்பிட ஸர்நிபாத ஜ்வாமும், இப்.]ிவி, ஜீரகத்தடன் அருந்த 
தாஹ ஜ்வாமும் நீங்கும், : Se eee 

அ பஞ்சானனரலம்: 1 (பை, சத்.) வத்ஸராபி 2 தோலா, மிளகு 
4 சோலா, கந்தகம் 2 தோலா, லிங்கம் ஒரு தோலா தாம்£பஸ்மம்- 19- 
தோலா இவைகளை எருக்சவேர்ப் பட்டைக் கஷாயம் விட்டு அசைத்துக் 
  3... இதில் அளவு முறையில் சிலர் வேறு விதமாசுக் கூறுவர். “லோசன? 
என்ற சப்தத்திற்கு கண்கள் மூன்றெனக் கொண்டு கந்தகம் மூன்று தோலா 
என்றும், சசியுகம் என்ற பாட 6பதத்தைக் கொண்டு தாம்ரபஸ்மம் இரண்டு 
தோலா என்றும் மொத்தம் : 72 தோலாவாகக் கூடியது எனக் கருதுவது 
மூண்டு. இதுவும் கவனிக்கத் தக்கதே. பஞ்சானனஜ்வராங்குசம் என்பர் சிலர்: 

Cur—19
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குந்துமணி அளவு மாத்திசை. செய்து சொள்ளவும், ஜிவாத்தைச் 
குறைப்பதில் நிகரற்றது. மோர், தயிர் சாதம், இந்தப்பு, சர்க்கரை 
சேர்த்த பயற்றங்கஞ், சந்தனப்பூச்சு.. குளிர்ந்த ஜலம், கா 
மாதுளம்பழ ரஸம் இவை குடித்தல் பத்யமாகும், 

46 ரஸராஜ ரளம்: ரஸம் ஒரு தோலா, கந்தகம் 8 தோலா, 
ஸ்வர்ணமாகஷிகபஸ்மம் ஒரு தோலா, மனோ௫லை 2 தோலா, தாளகம் 18 
தோலா, தாம்சம் 5 தோலா. சுத்திசெய்த சேங்கொட்டை மூன்று பங்கு, 
இவைகளைச் கல்வத்திவிட்டு sare அசைத்துப் பிறகு கள்ளிப் பாலில் 
பாவனை: செய்து. கெட்டியான மட்குடுவையிவிட்டு வாய் மூடி மண் லை 
செய்த அடுப்ிலேற்றி நான்கு யாமம் எரிக்கவும், தானாக ஆறியதும் 
எடுத்து அரைத்து 2-4. யவ அளவு வெற்றிலையில் வைத்து மடித்து 
சாப்பிடவும். எட்டு வித ஜ்வரங்களையும் போக்கும். 

_ அ முத்ரோத்காடக ரஸம் : (பை.ரத்,) ரஸம், கச்தகம், ஸர்ஐக்ஷாரம், 
யவக்ஷாரம், வெங்காரம், இச்அப்பு, ஸ-*வர்சலை உப்பு, கந்தக வெடியுப்பு, 
குச்கில், வத்ஸநாபி இவை வகைக்கு ௪ம அளவு எடுத்து, கரு ஊமச்தை 
வேர் கஷாயம் விட்டு 7 நாள் பாவனை செய்து, பிறகு நெரிஞ்சில், வெட் 
பாலை, மணிப்புங்கலே, கொடிவேலிவேர், வாலுளுவை, மருதோன்றி, 
'இரிபலை, மாள்ளுக் கத்திரிவேர் இவை ஒவ்வொன்றின். கஷாயத்திலும் 
ஒவ்வொரு தடவை பாவனை செய்து அசைத்து 2 யவ அளவு மாத்திரை 
செய்து கொள்ளவும். இதைச் சாப்பிட்டு உடலைப் போர்த்தி இருக்க 
ஜ்வரம் இறங்கி விடம். ் 

3 பர்ணகண்டேச்வர ரலம் : (பை.த்,) சஸம், கந்தகம், மனோசிலை 
வத்ஸநாபி இவை வகைக்குச் சம எடை கல்வத்திலிட்டு கருநொச்சி இலைச் 
சாற்றிலும் இஞ்சிச்சாற்றிலும் 8-8 தடவை . பாவனை செய்து 2யவ 
அளவு - மாத்திரை செய்து கொண்டு வெற்திலையில் வைத்து சாப்பிட 
ஜ்வரயிறங்கும்.' 

அ சீதபஞ்சீ ரஸம்? 1 (பை, ரத்) ரஸம், பால் அத்தம், தாளசம்.. 
அத்தம், வெங்காரம், கந்தகம், இவை. வகைக்குச் சம எடை சேர்த்துப் 
  

7, இந்தமுறைபல நூல்களில் காணப்படுகின்றது... வெங்காரத்திற்குப் 

பதிலாக மனோசிலை சேர்ப்பதும் தாம்ரபாத்திரத்தினுள் வைத்து எறிக்காமலே 

பாகலிலைச் FTHGY அரைத்ததை மாத்திரையாக்கி உபயோகிப்பதும் ரஸ 
முக்தாவளியில் காணப்படுகின்றது. சதஹாரி, தாரி, பஞ்சானனம். ஜ்வராரி 
என்ற மாற்றுப் பெயர்களுமுண்டு. இவைகளுடன் வத்ஸ நாபி சேர்த்த யோகம் 

சீதாங்குசம் என்று, இது மூன்னர் யோகரத்னாகரத்தில் வந்து விட்டது. 
இதில் தாம்ர பாத்ர பாகம் கிடையாது. வத்ஸநாபி சேர்ப்பது நல்லதே. 
சில நூல்களில் துத்தம் விடப்பட்டிருக்கின்றது. பால் துத்தத்தின் ஸ்தானத் 
தில் : தாம்ர பஸ்மம் சேர்க்குமாறு சில நூல்கள் கூறுகின்றன. தாம்ர 
பாதரத்தின் பஸ்ம பாகம் சேருவதால் இது அவ்வளவு அவசியமில்லை. பால் 
துத்தம் மிகவும் அவசியமானகே. ஸ்வர்ணமாக்ஷிகம் அதிகமாகச் சேர்க்குமாறு 

 சஸகாமதேனு கூறுகிறது. அதுவும் சேர்ப்பது நல்லதே.
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பபாகலிலைச் சாற்றில் ஒருசாள் அரைத்து தாம்ரபாத்திரத்தனுள். இரண்டு 
நெல் சனத்திற்குப் பூச, தாமிர. மூடியால் மூடி. மண்லை செய்து 

வாலுக௱யந்திரத்திலிட்டு எரிக்கவும். எரிக்கும் போத மணவில் போட்ட 

நெல் பொரிந்து விடும். காலத்தில் இயை நிறுத்தி தானே ஆறவிட்டு 

-பாத்திரத்தினுள்ளிருக்கும் ரஸத்சை. பஸ்மமான தாம்ரபாகத்தையும் 

சேர்த்து எடுத்து அரைத்து 2 யவ அளவு வெற்றிலையில் மிளகுத்தாளுடன் 

சேர்த்து வைத்துச் சாப்பிட ஜ்வரம் மூன்று நாட்களில் நின் று.விடும். 

௮௪ ஜவராங்குசம் : (1) (பை. ரத்) ரஸம் ஒரு தோலா, கந்தகம் 

2 கோலா, வெங்காரம் 2 தோலா, வத்ஸநாபி ஒரு தோலா, மிளகு 5 
தோலா, கரய்பல் 5 தோலா, நேர்வாளம் 5 தோலா இவைகளை ஒன்றாய்ச் 

சேர்த்து நன்கு வட 2 யவ அளவு கொடுக்க சாம்பட்ட ஜ்வாம் 
பே௱கும். 

உ ஜவராங்குசம் : (2) (பை, ரத்.) - தாம்ர பஸ்மம் ஒரு தோலா,. 
தாளகம் 2 சோலா இரண்டையும் நன்கு அரைத்து பாகவிலைச் சாற்றால் 
அரைத்து பூதாயர்இர ததிவிட்டு எரித்து ஆறிய பின் எடுத்து சதுரக் கள்ளிப் 
பால் விட்டரைத்து. மறுபடியும் பூதரயந்திரத்தில் . பாகம் "செய்யவும். 
இஞ்சிச் சரற்றுடன் 1-2 யவ அளவு கொடுக்க முறை ஜ்வரங்களனை த்தும் 
குணமாகும், : 

34 ஜ்வராங்குசம் : (8) (பை. ரத்.) மிளகு, க. சங்க பஸ்மம், 
ரஸம், கந்தகம், வத்ஸகாபி இவைகளை வகைக்குச் சம எடை சேர்த்து - 
வெற்றிலைச் சாற்றாலரைச்து ஒரு யவ அளவு மாத்திசை செய்து. தேனில் 

க. எட்டுவித ஜ்வரமும் மல்கும், 

 ஜஐவராங்குசம் : (4) (பை, ரீச்.) ரஸம் ஒரு சோலா, கந்தகம் ஒரு ட் 

ல சுக்கு, வெங்காரம், தாளகம், வத்ஸநாபி இவை வகைக்கு 4 

தோலா, கருசலாங்கண்ணிச் சாற்றில் 8 காள் அரைத்து ௨ யவ யளவு 

மாத்திரை செய்து இப்பிலித்தாள் : சேன் உ. 2 முறை 

ஜ்வரங்கள் நீங்கும். 

36 ஸர்வற்வராங்குசம் 2 (பை. ரத்.) ரஸம், கந்தகம், மிளகு, சக்கு, 
இப்பிலி, லவங்கப்பட்டை, கேர்வாளம், கோஷ்டம், நிலவேம்பு, கோரைக் 
ழெங்கு-வகைக்குச் சம எபை. . கர நொச்9ச் சாற்றிலும், இஞ்ச் 

சாற்றிலும் அரைத்து. 4 யவ அளவு டட எல்லாவித ஜ்வரங்களுக் 

கும் நல்லது. eae ce 

3 பிருஹத் ஜ்வராங்குசம்: (பை, சத்.) ரஸம், கந்தகம், தாம் 

ட் லிங்கம், தாளசம், அயஸ் பள்மம், வெள்ளீய பஸ்மம், ஸ்வர்ண
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மர்கூி௪ பஸ்மம், பால் அத்தம், மனோசிலை, தங்க பஸ்மம், அப்ரக பஸ்மம், 

பூங்காவி, வெண்காரம், வெள்ளி பஸ்மம் வகைக்குச் சம எடை, எலுமிச்சம் 

பழச்சாறு, goals சாறு, கொடிவேலிவேர்ப் பட்டைக் கஷாயம், கஞ்சா 

இலைச் சாறு, புளித் தண்ணீர் இவைகளில் ஒவ்வொன்றிலும் 8. நாள் 

அரைத்து, கடும் வெய்யிலிவிட்டு 2 யவ அளவு மாத்திரை செய்து கொள்ள 

வும். 8 வகை ஜ்வாங்களிலும், ஜஐலதோஷத்தினால் ஏற்பட்ட ஜ்வரத்திலும், 

நாட்பட்ட ஜ்வாத்திலும் நல்லது 

34 மஹாஜ்வராங்குசம்: (பை. ரத்.) ரஸம், விங்கம், தாமாபஸ்மம், 

ஸ்வர்ணமாகதிக பஸ்மம், அத்தம், வெள்வங்கபஸ்மம், கந்தகம், பால் துத்தம், 
மனோலை, தாளகம், காந்தக்கல், பூங்காவி, வெண்காரம், நேர்வாளம் 

வகைக்கு சம எடை, எலுமிச்சம்பழச்சாறு, துளஸஷிச்சாறு, கொடிவேவி 

வேர்ப்பட்டைச் கஷாயம், கஞ்சா இலைச்சாறு, புளித்தண்ணீர் இவை 

ஒவ்வொன்றிலும் 8 நாள் அரைத்து &யவ அளவு மாத்திரை செய்து 

கொள்ளவும், விஷம ஜ்வரங்கள் நீங்கும். 

35 ரவிசுந்தரஜ்வராங்குசம் : (பை. ரச்.) - ரஸம் 1 தோலா, கந்தகம் 

1 சோலா, மின் பித்தம் 1] தோலா, வத்ஸனாபி 1 தோலா, தாளகத்தினால் 

பஸ்மமாக்கப்பட்ட தாமிர பஸ்மம் 8 தோலா, 21 காள் எலுமிச்சம்பழச் ' 

சாற்றில் அரைத்த வெய்யிலில் இட்டு வத்தக் கொள்ளவும், எல்லா 

ஜ்வரங்களிலும் நல்லது; 

38 ரதனகிரிரஸம் : (பை, ரத் மனோூலை, வெண்காரம், லிங்கம், 
ஜாதிக்காய், கிராம்பு, வகைக்குச் சமஎடை, oral, DEA, பிரம்ம சண்டி, 
இவைகளின் ஒவ்வொன்றின் சாற்றிலும் 8-9 தடவை பாவனை செய்து 
2 யவ அளவு மாத்திரை செய்து கொள்ளவும், விஷம-வார ச-௪ப-மந்.தர- 
ஆந்தரிக-ஜ்வரங்களிலும், மற்ற வாச சப மிகுதியானால் ஏற்படும் நோய் 
களிலும் ஏற்ற அனுபானங்களுடன் கொடுப்பது நல்லது, 

3 பிராம்ஹீவடீ : (பை, ரத், ) நிழலில் உலர்த்தப்பட்ட பிரமி இலை 8 
தோலா, ஸ்வர்ண ஸிந்தாரம் 2 தோலா, அப்ரச பஸ்மம், வெள்ளீயபஸ்மம், 
Carepsa சிலாஜ.௫, மிளகு, இப்பிவி வாய்விளங்கம் வகைக்கு. 1 தோலா, 

- கஸ்தூரி 2 தோலா இவைகளை பிரமிச்சாற்றால் 8 காட்கள் பாவனை செய்து 
அரைத்து 4 wa அளவு மாத்திரை செய்து கொள்ளவும், ஜ்வரத்இற்குப் 
பின்னர் ஏற்படும் பலஹீன த்தையும் ஹிருதய பலஹீன த்தையும் நாட்பட்ட 
ஜ்வாசத்சையும், ப்லாபகஜ்வாம், மந்தர ஜ்வரம், சூ.௫ிசாஜ்வரம் மேதவியவை 
களையும் போக்கும், மூளைக்கும் ஹிருதயத்திற்கும் ஏட வாதகப 
மிகுதியான.ஸன்னிபாத நிலைகளில் ' 'மிகவும் நல்லத; ்
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+f விஷமஜ்வரக்னீ வடி: (பை. 78.) வெள்ளைப்பாஷாணம், விங்கம், 
ல வகைக்கு சம எடை துளஸிச்சாற்றிலும், சச்திற்கொடிச்சாற்றிலும் 
5-5 பரவனைகள் செய்து ஒரு யவ அளவு மாத்திரை செய்து கொள்ளவும். 
கொத்துமல்விவிசை, சுகு, கோரைக்கிழங்கு, விலாமிச்சைவேர், வில்வப். 
பட்டை, (தான்ய பஞ்சகம்) இவைகளின் கஷாயத்துடனும் பரலுடனும் 
தினம் 8 வேளை சாப்பிட, எல்லா முறை ஜ்வரங்களும், சாட்பட்ட ஜ்வரங் 

“களும் நாட்பட்ட சுவாச காசங்களும் விலகும். 

அ: ரத்னப்ரபா வடி: (பை, ரத்.) ஸ்வர்ண பஸ்மம், அயஸ் காந்த 
பஸ்மம், வைக்சாந்த பஸ்மம், பால் அத்த பஸ்மம், தேனிரும்பு. பஸ்மம், 
பவழ பஸ்மம், முத்து பஸ்மம் வசைகச்குச் சம எடை. மரமஞ்சள் கஷரயச் 
இல் 1 நாள் அரைத்து 2 யவ அளவு மாத்திரை செய்து கொள்ளவும், FES - 
ஜ்வரம், மண்ணீரல் பெருக்கம், அச்னிமக்தம், காமாலை, கல்லீரல் பெருக்கம் 
பயங்காமான நரம்பு வலி இவைகளைப் போக்கும். 

4 சிதபஞ்சி ரஸம் : (பை, ரத், ) சஸம், லிங்கம், தாளகம், துத்தம், 
கிளிஞ்சல் பஸ்மம் இவை வகைக்குச் சம எடை கற்றாழைச் சாற்றில் 7. 
பாவனை செய்து வில்லை தட்டிச் காய வைத்து மடக்கிவிட்டு- லை: செய்த... 
வாலுகரயந்திரச்னொுள் வைத்து 1 நாள் மூழுதும் எரிக்கவும், 2-6 பவ 
அளவு வசை ஏற்ற அனுபானத்துடன் கொடுக்க எல்லா மூறை ஜ்வரய் 
களும் நீங்கி விடும்.  உப்பில்லாது பரல் அல்லது மோருடன் உணவு - 

ஏற்கவும். . ட 

3” ஐடாமணிரலம் : (1) (பை, ரச்.) ரஸம், பவழம், தங்கம், வெள்ளி 
சயம், தாமிரம், முச்து, அயம், அப்ரகம் இவைகளின் பஸ்மம் வசைக்குச் 
௪ம எடை ஜலம் விட்டு அரைத்து 4-0 யவ அளவு மாத்திரை செய்து 
கொள்ளவும், தாரதுகத ஜ்வரம், ஸன்னிபாத ஜ்வரம், விஷம ஜ்வாம், காம 
சோக ஜ்வரம், காசம், சுவாசம், உடல் முழுதும் வலி, தலை வவி, கா.த வலி, 
பல் உலவி, Ga: கட்டு, Praca, soar sD, இடுப்பு வலி, அக்னி 
மந்தம், விஷூ, மூலம், காமலை, பிரமேகம், நீர்ச் சுருக்கு இவைகள் 
எல்லாவற்றிலும் இறந்தது. 

3 பிருஹக்கூடாமணி ரஸம் : (பை, ரச்.) பவழம், வெள்ளி, அயம், 
தாளகம், சங்கம், ரஸம் இவைகளின் பஸ்மம், கஸ்தூரி, ஸ்வாணசெந்தூரம், 
சொம்பு, மூத்து, தாளீசபத்திரி, ௮ப்ரக பஸ்மம், ஸ்வர்ணமர்கஜிக பஸ்மம், 
ராஜாவர்த்த (லாஜவர்த) டஸ்மம், 'கெருஞ்சிமுள், ஜாதிக்காய், ஜாப். 
பத்திரி, மிளகு, பச்சைச் கற்பூரம், தத்த. பஸ்மம் வகைக்கு 1. சோலா, 
அழுக்கராக்கிழங்குத் தூள் 40 a கொச்சி, கஞ்சா இலை, ஆடர் 

Cur—20
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தொடை, எருக்கம் வேர், நெருஞ்ட முள் இவைகளின் சாற்றில் 7-7 
தடவை பாவனை செய்து கொள்ளவும், 2 யவ அளவு மாத்திரை, 8 வித 

_ஐவரங்களிலும் மிகவும் இறந்த ஒளஷசம். 

- 45 பிருஹத்ஜ்வரசூடாமணி ரஸம் ; (பை. ரத்,) - தங்கம், அயம், 
வெள்ளி, அப்ரகம் இவைகளின் பஸ்மம், ஸ்வர்ணஹிந்தாரம், கஸ்தாரி, 
ஜா.இச்சாய், ஜாஇப்பதஇரி, சொம்பு, நெருஞ்சமூள், பச்சைச்சற்பூசம், 
லவங்கப்பட்டை, நிலப்பனை இவை வகைக்கு 1 "தோலா, அமுக்கராக் 

இழல்கு 8 தோலா, பலழ பஸ்மம், :ரஸஸிந்தாரம், ராரஜாவர்தத பஸ்மம் 
அத்தபஸ்மம் இவை வகைக்கு 8 சோலா? கொச்சி, கஞ்சா, ஆடா தொடை, 
எருக்கம்வேர்ப்பட்டை, நெருஞ்டு நூள் இவைகளின் கஷாயத்தில் பாவனை 
செய்து கொள்ளவும், 8 வித ஜ்வரங்களும் போகும், 

3: பானுடாமணி ரஸ்ம் 2 (பை. 3.) ஸ்வர்ண பஸ்மம், ரஸ 
ஸிந்தாரம், பவழ பஸ்மம், ஈய பஸ்மம், அயஸ் பஸ்மம், சாமிர பஸ்மம், 
பசலை, ஓமம், க்கு, இந்துப்பு, மிளகு, கோஷ்டம், கருங்காவி 
வைரம், மஞ்சள், மரமஞ்சள், சஸாஞ்சனம், ஸ்வர்ணமாஈஷி5 பஸ்மம் . 
வகைக்குச் சம எடை, இவைகளை ஜலம் விட்டரைத்து 2-4 wa அளவு 
மாத்திரை செய்து கொள்ளவும். எல்லா ஜ்வரங்களிலும் நல்லது. 

அ சிந்தாமணி ரஸம் :” Ge 1%.) ரஸம், கந்தகம், தாமிரபஸ்மம், 
அப்ரக பஸ்மம், . இரிபலை,. ,இரிகடு, நகேர்வாளம் வகைக்கு 1 .தொலா, 
அம்பைப்பூச்சாற்றாலரைத்து 2-4 யவ அளவு மாத்திரை செய்து இஞ்ச் 

. சாற்றுடன் கொடுக்க வவி அஜீரணச்துடன் கூடிய 8 வித ob aire sar oo 
நல்லது. 

3 சிந்தாமணி ரஸம்: (2) (பை. a.) ரஸம், கந்தகம், வ ச்ஸனாபி, 
அயஸ்பஸ்மம், ஊமத்தை விதை 5 1 தோலா, தாம் பஸ்மம் 2 
தோலா, கொடிவேலிவேர்ப் பட்டை 2 சோலா, திரிகடு சூர்ணம் 4 தோலா, 
இவைகளை எலுமிச்சம் பழச்சாற்றிலும், இஞ்சச்சாற்றிலும் அரைத்து 
2 யவ அளவு மாத்திரை செய்து கொடுக்க அச்ணிமந்தம், அஜீரணம், 
அசோசகம், இவைகளுடன் கூடிய 8 வித ஜவரங்களுக்கும் நல்லது, . 

35 சிந்தாமணி ரஸம்: (8) (பை, ரத்.) அயம், தாம்ரம், வெள்ளி, 
தங்கம், தாளகம், பால் துத் தம், வெண்கலம், ஈ.பம், பவழம், மூத்து, ஸ்வர்ண 

மாக்ஷிகம், அன்னபேதி, மனோ?லை இவைகளின் பஸ்மம், ரஸம், கந்தகம், 

வெங்காரம், பச்சைக்கற்பூரம் இவை வசைகச்கு ஒரு தோலா, றெசேச்கு, 

டாசோடை, கருநொச்சி, வெற்றிலை, முன்னை, பாசகவிலை, பேய்ப்
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புடலிலை, கஞ்சா இலை, ஞூக்காட்டை இலை, DEA இவைகளின் சரந்றில் 
ஒவ்வொன்றிலும் 7-7 பாவனை செய்வது. 2-6 யவ 'அளவு மாத்திரை. 
8-வித ஜ்வரங்கள், தாதுகசஜ்வரம், வீச்சம், பாண்டு, ஹலீமசம், மண்ணீரல் 

பெருக்கம், அக்ரமரம்சம், சல்லீரல் நோய் இவைகளில் மிகவும் நல்லது. 

2 சிந்தாமணி ரஸம்: (4) (பை. 13.) ரஸம், கந்தகம், வ.ச்ஸனாபி, 
திரிகடு, இரிபலை, மனோலை, வெள்ளி பஸ்மம், தங்க பஸ்மம், முத்து 
பஸ்மம், தாளக பஸ்மம் இவை வகைக்கு 1 தோலா, கஸ்தூரி 5 தோலா, 
கரிலாங்கண்ணி, oral, OA இவைகளின் சாற்றில் ஒவ்வொரு 
பாவனை செய்து-2-4 மவ அளவு மாத்திரை செய்து கொள்ளவும், கப- 
ஸன்னிபாக.விஷம ஜ்வரங்களிலும் அணிமந்சம், தலைவலி, வித்ரதி, 
பகந்தரம் இவைகளிலும் நல்லது; 

௪ தரியாஹிகாகி ரஸம் 2 (பை. ரத்.) பால் த்த பஸ்மம் 4 தோலா, 
சங்க பஸ்மம் 4 தோலா, அத்தம் 1] சோலா இவைகளை தராய்ப்பூண்டு, 
முன்னை, சிறுகீரை இவைகளின் சரற்றில் 7-7 பாவனை செய்துகொள்ளவும், 
4-6 யவ அளவு மாத்திரை செய்து கொண்டு ஜ் வரத்தைப் போக்கவல்ல 
இரு சங்களுடன் சரப்பிட மூன்றாம் மூறை ஜ்வரம் விலகும், 

அ சாதுர்த்திகாரி ரஸம்: (பை. ரச்) தாளகம், மனோ லை, அச்சும், 

சங்கபஸ்மம். கந்தகம் வகைக்குச் சம எடை. கற்றாழைச் சாற்றிலரைத்து 

ஒரு கஜ புடமிட்டு மறுபடியும் கற்ராறைச்சாற்றிலரைத்து 2 யவ அளவு 
மோருடனோ, மிளகு நெய்புடனோ சாப்.பிடவும், இதனால் வாந்தி ஏற்பட்டு 
ஜ்வரம் நிற்கும், ் 

25 விச்வேச்வர ரஸம் ; (பை, 73.) ரஸம், பால் அத்த பஸ்மம், 
wise மூன்றையும் சம அளவு சேர்த்து அரசவேர்ப் பட்டைக் சஷாயத் 
கிலோ, அரூலைச்சரற்றிலோ ஒரு நாள் அரைத்துப் பிறகு இலக்தை வெர்ப். 
பட்டைக் கஷாயத்திலும், கண்டங்கச்திரிக் கஷாயத்திலும், மணத்தக்காளி 
இலைச் சாற்றிலும் 8-8 நாள் அரைத்து 2-8 யவ அளவு மாத்திரை 
செய்து. பசுவின் பாலுடன் கொடுக்க gos ஏற்படும் முறை ஜ்வரம் 

நீங்கும். 

2 விக்ரமகேஸம ரஸம் - Gu சத்.) தாமர பஸ்மம் ஒரு சோலா, 
வெள்ளி பஸ்மம் 2 தோலா, வத்ஸநரபி ஒரு தோலா, ரஸம் ஒரு சோலா, 
கந்தகம் ஒரு தோலா இவைகளை அரைத்து . எலுமிச்சம்பழச்சா.ற்றிலோ 
எலுமிச்சைமாப்பட்டை கஷாயத்திலோ 21 தடவை பரவனை செய்து 
அரைத்து வைத்தக் கொள்ளவும்; எல்லா ஜ்வரங்களும் நீங்கும்.
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3 ஜ்வரகால கேதுரலம் ;: (பை, சச்.) ரஸம், க$தகம், தாம்ர.பஸ்மம், 
மனோடலை, தாளகம், சேங்கொட்டை, தாளகம் Bora வகைசக்குச் சம 
எடை கள்ளிச் சாற்றில் பாவனை செய்து வில்லை தட்டிக் கஜபுடமிடவும். 
தானே ஆறியவுடன் எடுத்து 2-8 யவ அளவு சேனுடன் கொடுக்க 8 வித 
ஜ்வரங்களும் விலகும்.” 

48 தீடிபுராரி ரஸம் £ (பை. ரத்.) ஊர்ச்வபாசனம், அதப்பாதீனம், 
திர்யச்பாசனம் இம் மூன்றும் செய்து சுத்தமான ரஸம், தாம்ர பஸ்மம், 
கந்தகம், அயஸ் பஸ்மம், அப்ரசபஸ்மம், வ்ஸநாபி இவை வசைக்கு ஒரு 
தோலா, வெள்ளி பஸ்மம் 3 தோலா, இஞ்சிச்சாறு. விட்டு அரைக்கவும். 
2-4 யவ அளவு தேன் சர்ச்கரை இஞ்சிச்சாறு இவைகளுடன் கொடுக்க 
'ஜவரம், ஜலதோஷம் . மண்ணீரல் விக்கம், உதரம், வீக்கம், அ௮திஸாரம் 

_ இவை நீங்கும், : 

% Gusprs sb; {ou 73.) வெள்ளி பஸ்மம் ஒரு தோலா, 
லெண்கல பஸ்மம் ஒரு தோலா, தாம்ரபஸ்மம் ஒரு தோலா, கந்தகம் 
8 தோலா இவைகளை முள்ளுள்ள இறு இரைச் சாற்றால் அரைத்துக் கஜ 
புடமிடவும். இவ்விதம் 6 தடவை முள்ளிக்€ரைச்சா௮ு விட்டு அரைத்துப் 
புடமிட பஸ்மமாகும். 2 யலம் வெற்றிலையில் வைத்துச் சாப்பிட விஷம: 
ஜ்வரம் நீங்கும். பாலன்னம் பத்தியம். சுக்கு, அதிவிடயம், கோரைக்கிழங்கு, 
நிலவேம்பு, சந்திற்கொடி, வெட்பாலை விதை இவைகளின் கஷாயம் 
அனுபானமாகக் கொள்ள நல்லது. 

5 சீதாரி ரஸம் ; (பை.ரத்) சாளகம், 4 தோலா, விங்கத்திவிருக் த 
ஏடுத்த ரஸம்-2 தோலா, கந்தகம் ஒரு தோலா, மனோடூலை 3 சோலா 
இவைகளைப் பாகல் கொடிச் சாற்றில் அரைத்து இந்தச் கல்சத்தை 

. 2 தோலா எடையுள்ள ஒரு இதிய- srs பாத்திரத்தினுள் பூசக் 
காய்க்ததும் அதை ஒரு வாயகன்ற பானையினுள் மகம் கவிழ்த்து வைத்து 
அசைச்சுற்றி மண்போட்டு லை செய்து அசன் மேல் பரனை நிரம்புமளவில் 
மணல் . நிரப்பி ஒரு காள் முழுவதும் எரித்து ஆறிய பின்னர் எடுத்து 
உள்ளிருக்கும் ரஸ.த்சை எடுத்துக்கொள்ளவும், குளிருடனோ எரிவுடனோ 
ஆரம்பிக்கும் எல்லாவித விஷம ஜ்வரங்களையும் போக்கவல்லது. 

3 ஸ்வச்சந்தபைரவ ரலம் : (பை, சச்) ரஸம்- ஒரு தோலா, 
வத்ஸநரபி ஒருதோலா, கந்தகம் ஒரு தோலா, ஜாதிக்காய் 3 தோலா, 
இப்பிலி 12 தோலா, இவைகளை ஒன்றாக அசைத்து 1-2 யவ அளவு 
சேனில்... வெற்றிலைச் சா.ற்றுடஜே இஞ்ச் சாற்றுடனோ தும்பைப்பூச் 

. சாற்றுடனோ கொடுக்க 2௪ ஜ்வரம், ஸர்நிபாசம், விஷ92, வி௨₹ம ஜ்வரம்,
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» 

பீஈஸம், சளி, ஜர்ணத்வரம் அக்ணிமந்சம், வாந்தி, தலைவலி) anes 

- போகும், பலத்தை யொட்டி தயிரன்னம் கூட அளிக்கலாம். ் 

26 ஜ்வராரிரஸம் £ (பை, ரத்.) லிங்கம், கந்தகம், ரஸம், ,தாம்ர பஸ்மம் 

சாரீயபஸ்மம், அப்ரசபஸ்மம், வெங்காரம், கந்தகவெடியுப்பு, மனோசிலை 

_இவை வகைக்கு ஒருதோலா கல்வத்திலிட்டு சரச்கொன்னை இலைச்சாற்முல் 

10 நாளசைத்து 2 யவ அளவுமாத்திரை செய்து இஞ்சொற்றுடன்கொடுக்க 

ஜ்வாம் நீங்கும், எல்லா: வவி, கபபித்,த உப.த்திரவங்களும் விலகும். 

45 ஜ்வராசனி: (பை, ரத்.) ரஸம், கந்தகம், இந்துப்பு, வத்ஸநாபி, 

தாம் ரபஸ்மம் இவை வகைக்கு ஒரு தோலர, அயஸ் பஸ்மம் 5 தோலா 

இவைகளை இரும்புக்கல்வத்திலிட்டு இரும்புச் குழவியால் கரு நொச்சச் 

சாற்றில் ஒரு நாளரைக்கவும். பிறகு அதில் ஒரு தோலா மிளகுச்தாள் 

சேர்த்து அரைத்து வைத்துக் கொள்ளவும். 2 யவ அளவு வெற்றிலைச் 

சாற்றுடன் கொடுக்க காசம், சுவாசம், விஷம ஜ்வரம், வாந்தி, தாதுக்களில் 
எரிச்சல், உட்காங்கை, நாட்பட்ட ஜ்வரம், கல்லீரல் உதரம், குல்மம், 

ப்லீஹோதாம், வீச்சம் இவை சமனமடையும். 

3. ஜ்வராந்தக ரஸம்: (பை. சத்.) தாம்ர பஸ்மம், கந்தகம், ,ரஸம், 

உவர்மண், (பூநீர்) ஸ்வர்ணமாக்ிச பஸ்மம், அயஸ் பஸ்மம், விக்கம், 

அப்ரகம், ரஸாஞ்சனம், தங்க பஸ்மம் இவை வகைக்கு: ஒகு தோலா, 

கல்வத்திலிட்டு 1 பூரிம்பாதிகண சஷாயம் விட்டு 8 நாளரைத்துப் பிறகு 

தேனும் சேர்த்து அரைத்து 2 யவ அளவு மாத்திரை செய்து கொள்ளவும். , 

மூன்றாம் முறை -- நான்காம் முறை. ஜ்வரம், ஸந்தத ஜ்வரம், -ஆமஜ்வரம், 

பூதஜ்வாம் இவை நீங்கும், 

2 வாதபித்தாந்தக ரஸம் : (பை. ரத்.) ரஸபஸ்மம் அல்லது ரஸ 

ஹிந்தூரம், அப்ரகபஸ்மம், கோரைக்கிழங்கு, தாம்ரபஸ்மம், அயஸ் பஸ்மம், 

மாக்ஷிகபஸ்மம், தாளகம், கந்தகம் இவை சம எடை கல்வத்திலிட்டு 

அதிமதுரம், திராக்ை, £ந்திற்கொடி, "நெல்லிக்காய், கண்ணீர்விட்டான் 

_ இழங்கு, பால் முதுச்சன் இழங்கு இவைகள் ஒவ்வொன்றின் சாற்றிலும் 

. ஓவ்வொரு காள் பாவனை செய்து மாத்திரை செய்து சர்க்கரையும் தேனும் 

சேர்த்துச் சாப்பிட வாதபித்த ஜ்வரம், எரிச்சல், நரவரட், தலை சுற்றல், 

உடல்வரட்சி இவை போம். அனுபானம் அதிமதுர கஷாயமும். தேனும். 

  

2, மூறிம்பாதிகணம் ie திலவேம்பு, தேவதாரு. தசமூலம் சுக்கு, கோரைக் 

கிழங்கு, கடுகுரோகிணி, வெட்பாலையரிசி, கொத்துமல்லிவிதை, யானை த்திப்பிலி 

இவையாகும். (இவைகளின் சுஷாயம் அசதி பிதற்றல் காஸம் மயக்கம் 
சுவாஸம் முதலிய உபத்ரவங்களுடன் கூடிய. ஸத்நிபாத ஜ்வரங்களில் 

கொடுக்க நல்லது. ஸந்நிபாத ஜ்வர amine இதைக் காண்க. 

.-யேர...21
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2 ஜயமங்கள ரஸம் : (பை. ரத்.) விங்கத்திவிருக்து. எடுத்சு ரஸம், 

கந்தகம், வெங்காரம், சாம்ரபஸ்மம், சய பஸ்மம், ஸ்வர்ணமாகூிக பஸ்மம், 

இந்துப்பு, மிளகு, காந்த பஸ்மம், வெள்ளி பஸ்மம் வகைக்கு ஒரு தோலா 

தங்க பஸ்மம், 2 கோலா இவைகளைக் கரு ஊமத்தை இலை, அல்லது வேர் 

சாறு, பாரிஜாச (பவளமல்லி) இலைச்சாறு, தீசமூலகஷாயம், நிலவேம்பு 

கஷாயம் இவைகள் ஒவ்வொன்றிலும் மூன்று மூன்று நாள் பரவனை 

செய்து அரைத்து 2-4 யவ அளவுமாத்திரை செய்து கொள்ளவும். ஜீரகத் 

தூள் சேன் சேர்த்துச் சாப்பிட நாட்பட்ட ஜ்வரம், எட்டுவித ஜ்வாம், 

மேசஸ்--மாம்ஸம்--அஸ்இ சுகரம் இவைகளை ஆ௫ரயித்ச ஜ்வரம் Bee 

களைப் போக்கும். பலம் புஷ்டி. அளிக்கும;, 

3 ஜ்வர குஞ்சரபாரிந்தீர ரளம்? (பை. ரத்.) ரஸ ஸிந்தாசம் 
1 சோலா, அ௮ப்சக பஸ்மம், $ தோலா, வெள்ளி பஸ்மம், ஸ்வர்ணமாகதிக 

பஸ்மம், ரஸாஞ்சனம், பால் துத.த பஸ்மம், தாம்ர பஸ்மம், முத்து பஸ்மம், 

பவழ பஸ்மம், ௮யஸ் பஸ்மம், சலொாஜது, பூங்காவி, மனோடலை, சக்தகம், 

தங்க பஸ்மம் இவை வகைக்கு 2 தோலா, இவைகளை மஞ்சள் பூவுள்ள 

பிரும்மதண்டி,, துளசி, மூக்கரட்டை, வன்னி இலை, £ழாகெல்லி, பேய் 

“பீர்க்கு, கடுகு: ரோடணி, ஸோமவள்ளி, : அரளி, வாலுளுவை, காட்டுப் 

பயறு, முதியார்கூந்தல் இவை ஒவ்வொன்றின் சாற்றிலோ கஷாயத் 

கிலோ; 8-8 பாவனை செய்து அரைத்து எடுத்துக் கொள்ளவும், 4-8 யவ 

அளவு வெற்றிலையில் வைத்துச் சாப்பிட அக்ணிபலம் பெருகும், ரோகங்கள் 

"குவிந்து கிற்கும் நிலையில் பிரயோ௫ச்கச் இறந்தது. முறை ஜ்வரம், ச்வாஸம், 

கரஸம், பிரமேகம், வீக்கம், பாண்டு, கரமலை, சரஹணீ, கயம் இவைகளைப் 

பேரக்க வல்லது. 

34 சீதாரிரஸம்: (பை. சத்.) பூசணிக்காய் கஷர.ரஜலம், சுண்ணாம்பு 

நீர், எள்ளு க்ஷ£ாரஜலம் இவை ஒவ்வொன்றிலும் சோலரயக்திர.த்தில் 

ஒவ்வொருகாள் எரித்து சுத சமாக்கெ சாளகம், ரஸம் வசைக்கு ஒரு தோலா- 

பாகலவிலைச்சாறு விட்டு மூன்று: நாள் அரைத்து, வில்லை தட்டி ஒரு 

மடச்ினுள் வைத்த அதை ஒரு சிறிய சாம்ரக் இண்ணத்தால் மூடி. மேல் 

மடக்கால் மூடி. சுண்ணாம்பு கடுக்காய் வெல்லம் உப்பு சாக்கட்டி இவைகளை 

சேர்த்து ௮ரைத்த. மண்€லை செய்து வாலுகா யந்திரத்திலிட்டு எரித்து 

வரவும். , மணல் மேல் போட்ட நெல் பொரிர்,த.தம் இறக்கி ஆறவைத்துச் 

தூள் செய்து அளசிச்சாற்றுடன் கொடுக்க முறை ஜ்வரம் நீங்கும். தேன் 

இப்பிலித்தாள், சர்க்கரை, ஆட்டுப்பால் இவைகளையும் ௮னுபானமாகூச் 

கொள்ளலாம், பரல் பயற்றங்கஞ்சி கெய்விட்டத இவை உணவு. 

: 4ம் ஜ்வரசூலஹர ரஸம்: (பை. ரத்,) ரஸம் ஒரு தோலா, கந்தகம் 

ஒரு தோலா. இரண்டையும் கஜ்ஜலிசெய்து மடக்கில் வைச்து மேல் தாம்ரச்
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இண்ணத்சால் மூடி. மேல் மடச்கு மூடி. லை செய்து அடுப்பு மேல் வைத்து 

- கரல் கட்டைவிரல் சகூற்றளவுள்ள விரகால் இறு இதீயில் 6 மணி நேரம் 

எரித்தெடுக்சவும், தானாக. ஆறியதும் 8-6 யவ. அளவு வெற்றிலையில் 
. வைத்துச் சாப்பிட வியர்வை ஏற்பட்டு ஜ்வரம். இறங்கும், இம்மருந்து : 

சாப்பிடுமுன் ஜீரகச்தூளையும் இந்துப்பையும்- தேனில். குழைத்து நாக்கில் 

சீடவிச் கொள்ளவும். மூறை ஜ்வாம், புது ஜ்வரம். இவை போகும், 

26 ஷடானனரளம்: (பை. ரச்,) பிச்சளை பஸ்மம், வெங்கலபஸ்மம்” 
தாம்£ பஸ்மம், லிங்கம், இப்பிலி, வச்ஸநாபி இவை சம எடை கல்வத்தி 

விட்டு £ந்திற்கொடிச் சரறு விட்டு 6 மணிநேரம் அரைச்து குந்துமணி 

அளவு மாத்திரை செய்யவும், ஜ்வரம், அக்ணிமந்தம், arn? நீங்கும், 

இளநீர், பயற்றங்கஞ்சு, மோர் சரப்பிடலாம். 

௮ கல்பதரு ரஸம் (பை, 73.) Tend, 66550, asort, sror 
பஸ்மம் இவை வகைக்கு சம எடை - இவைகளை ஐர்து ௨கை பித்தங்களைக் 
கொண்டு ஐம்.த நாள் அரைத்துப் பிறகு கருநொச்டச்சாம்றில் ஏழுகாளும் 

இஞ்சிச் சாற்றில் மூன்று நாளும் அரைத்துக் கடுகளவு மாத்திரை செய்து 

கொள்ளவும், வேளைக்கு 1-3 வீதம். 7 வேளை கொடுக்கவும், தப்பிலி 

கஷாயம், ரஸகஜ்ஜலி, வென்னீர் மேல் சாப்பிடவும், சாப்பிட்டதும் துணி 

போர்த்திப் படுக்க வியர்வை ஏற்பட்டு ஜ்வரம் குறையும், தூங்கி எழும்ததும் 

சர்க்கரை சேர்த்த சயிர் கொடுக்கவும், நாட்பட்ட முறை.ஜ்வாம், ஜ்வராதி 

ஸாரம், சரஹணி, பாண்டு, காமலை, ச்வாஸகாஸம், வவி இவை நிற்கும்... 

2 தாளாங்க ரஸம் 2 (பை, ரத்.) சாளகம் 2 சோலா, த்தம் ஒரு 

தோலா, முத்துச்ப்பி சுண்ணாம்பு 4 லா இவைகளைச் கல்வச்இலிட்டு 

கற்ராழைச்சாறு விட்டரைத்து வில்லைசட்டி, சஜபுடமிடவும், கும்துமணி 

அளவு இஞ்சச்சாற்றுடன் கொடுக்க வா௪-பித்த-25-சாதர்.தஇ௫- இருதயக 

ஜ்வாங்கள் விலகும். ் 

ஆ மஹாசந்திரகலா ரஸம்: (பை, சச்) ரஸம், தாம்ர பஸ்மம், 

அப்ரக பஸ்மம் வகைக்கு ஒரு தோலா, கந்தகம் 2௨ தோலா இலைகளைக் 

கோரைக்கிழங்கு மாதுளம் வேர் தாழம் வேர் இவை ஒவ்வொன்றின் 

கஷாயச்திலும் நெய்சட்டிப்பூண்டு கற்றாழை இவை ஒவ்வொன்றின் 

சாற்றிலும் ஒவ்வொரு காள் ௮ரை சீதப் பிறகு பேய்புடல் விலாமிச்சைவேர் 

Huda, சந்தனம், நன்னாரி இவைகளின் தூள் வகைக்கு ஒரு தோலா 

சேர்த்து இராக்கை கஷாயத்தில் 7 தடவை பாவனை செய்து Hyd gal sh 

மாத்திரை செய்து கொள்ளவும். அம்லபித்தம், பிரதரம்,. அக்சர்.சாஹம், 

ரஸசத்தால் ஏற்படும் மூர்ச்சை, ரக்தபித்சம், பித்தஜ்வரம், ரம 

பிரமேஹம் இவைகளில் நல்லது,
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26 பர்படீரஸம் ? (பை, ரத்.) ரஸம் ஒரு தோலா, கந்தகம் 2 தோலா: 

தாம்ர பஸ்மம், அயஸ் பஸ்மம் வகைச்கு கால் தோலா இதை கஜ்ஜலி 

செய்து இரும்புக் கரண்டியிலிட்டு உருக்கி இரும்புக் காண்டியால் செறி 

உருயெதும் கோமயத்தின்மேல் வைக்கப்பட்ட வாழை இலையின்மேல் ச௪டவ 

பாபடியாகும், அதை நொச்ச் சாற்றில் மூன்று இனம் பாவனை செய்த 

பின், முன்னை இலை, தஇரிபலை, கற்றாழை, ஆடாதோடை, இறுசேக்கு, 

திரிகடு, கருசலாங்கண்ணி, கொடிவேலிவேர், கொட்டைக்கரந்தை இவை — 

களின் சாறு அல்லது கஷாயத்தில் ஒவ்வொரு காள் அரைத்து அனலி 

விட்டுச் சிறிது வெதுப்பி எடுத்துச் கொள்ளவும். 4-6 யவ அளவு €ந்திற் 

கொடி. சுக்கு சஷாயத்துடன் சாப்பிட கப ஜ்வாம் நீங்கும். 

a த்ரைலோக்ய சிந்தாமணி ரஸம் 2 (பை, ர.) தங்க பஸ்மம், 

வெள்ளி பஸ்மம், அ௮ப்ரக பஸ்மம், வகைக்கு 2 சோலா, ௮ய பஸ்மம் 

ந தோலா, பவழ பஸ்மம், மாத்து பஸ்மம் 8-8 சோலா, ரஸ பஸ்மம், 

அல்லத ரஸஸிந்தாரம் 7 சோலா இசைச் கற்றாழைச் சாற்றில் நன்கு 

அசைத்து 2 யவ அளவு மாத்திரை செய்து நிழலிலுலர்த்திக் கொள்ளவும். 

அனுபானம் ஆட்டுப்பால். க்ஷயம், காஸம், குல்மம், பிரமேகம், ஜீர்ண 

ஜ்வரம், உன்மாதம், ஜஐலசோஷம் இவைகளைப்போக்கும். 

25 மஹாராஜவடீ: (பை, ரத்.) ரஸம், கந்தகம், ௮ப்ரச பஸ்மம் 
வகைக்கு 1 தோலா, ஸமுத்ராபச்சைவிதை, ஈய பஸ்மம், அயபஸ்மம் 

வகைக்கு $ தோலா ஸ்வாண பஸ்மம், தாம்ர பஸ்மம், பச்சைக் கர்பூரம், 

வசகைச்கு 3 தோலா, கஞ்சா, தண்ணீர்விட்டான் கழங்கு, வெள்ளைச் 

குங்கிலியம், சொம்பு, மீர்மூள்ளி வின, நிலப்பனைக்இழங்கு, நிலப்பூசணிக் 
இழெங்கு, பூனைக்காவி விதை, ஜாதிக்காய், ஜாஇபத்திரி, இற்றாமுட்டி, 

யானைக்குறுந்தோட்டி இவை வகைக்கு * தோலா, இவைகளை நிலப்பனைக் 

இழங்குக் கஷாயம் விட்டரைத்து & யவ அளவு மாத்திரை செய்து 

கொள்ளவும். . விஷம-தாதுகத-வாத-.]தத-கப-ஸந்நிபாச ஜ்வரங்கள் 

காஸம், ச்வாஸம், க்ஷயம்,  கப்ஸந்சிபாதம்,  காமலா, பாண்டு; பிரமேகம், 

சக்த பித்தம் இவை போகும்: பலம் புஷ்டி. தாது வீர்ய விருத்தி இவை 

ஏற்படும். 

25 ஸர்வதோபத்ர ரஸம் £ (பை. சத்.) அப்ரகபஸ்மம்- 2 தோலா, 
கந்தகம் ஒரு. தோலா, ரஸம் $ தோலா, பச்சைக் கர்பூரம், குங்குமப்பூ, 

ஜடாமாஞ்9, லவங்கபத்திரி, சொம்பு, ஜாதிபத்திரி) ஜா.இக்காய், ஏலரி௫, 

யானைத்திப்பிலி, கோஷ்டம், தாளீசபத்ரி, காட்டகத்இப்பூ , லவங்கப்பட்டை 

கோரைக்கிழங்கு, கடுக்காய், மிளகு, இஞ்சி, தாணிக்காய்தோல், தப்பிலி, 

நெல்லிமுள்ளி, இவை வகைக்கு *$ தோலா இவைகளை ஒன்றாய் அரைத்து
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2 குந்துமணி அளவு: மாத்திரை செய்து வெற்றிலையில் 'தேனும் சர்க்கரை 

யும் கலந்து சாப்பிட அசனி. மந்தம், அஜீர்ணம், - விஷூ, பித்த -- கப 

நோய்கள், - வாசகபநோய்கள், வயிறு உப்புசம், மூ.த்ரூருச்ரம், eva 2ap 

கரஹணீ, வாக்தி, அம்லபி.த்தம், பித்தம், ரக்தபித்தம், நாட்பட்ட ஜ்வரம், 

தாது கத.விஷம ஜ்வரம், கரஸம், -காமலை, பாண்டு இவை நீங்கும். 

25 ஜ்வரார்யப்ரம்: (பை. ரத்.) ௮ப்ரக பஸ்மம், தாம்ர பஸ்மம்,. 

ரஸம், கந்.தகம், வத்ஸநாபி வகைக்கு ஒரு தோலா; ௧௬ ஊமச்சை விழை 

2 தோலா, சுச்கு மிளகு இப்பிலி இவைகளின்: தூள் 5 தோலா-இவைகளை 
ஜலம் விட்டரைத்து மாத்திரை செய்து-சொள்ளவும்.  வாத-பித்த-கப- 

ஸக்நிபாச--விஷம--துவந்துவஜ--தா.துகத ஜ்வரங்கள், மண்ணீரல்--கல் 

லீரல் வீக்கம், விக்கல், காஸம், சுவாஸம், அச்னிமந்தம், ௮௬ இவை 
நீங்கும், 

% ஜீவநாநந்தாப்ரம்? (பை. ரத்.) .௮ப்ரச பஸ்மம் 2 சோலா, 

ஜீரக சூர்ணம் ஓரு சோலா, ௧௬ ஊமத்தை விதை . ஒரு தோலா 

இவைகளை ஆடாதோடை இலை, கண்டங்கத்திரி, நெல்லிக்காய்; கோரைக் 

.இழங்கு, சந்திற்கொடி இவைகளின் சாறு அல்லது: கஷாயத்தில் 

அரைத்துக் குர் அமணி அளவு மாத்திரை. செய்து சாப்பிட முறை ஜ்வரம், 

ப்லீஹ யக்ருத் விருத்தி, வாந்தி, ரக்த பித்தம், வாத ரக்தம், செஹணீ, 
ச்வாஸ காஸம். AGA, சூலம், உமட்டல், அர்சஸ் இவைகளைப் போக்கும், 

நல்ல. ரஸாயனம். 

% சந்தனுதி லோஜம் ? (பை..ரத்.) செஞ்சந்தனம், வெட்டிவேர், 

வட்டத்திருப்பி, விலாமிச்சைவேர், இப்பிவி, கடுக்காய், சுக்கு, அல்லிக் 
இழங்கு, நெல்லிமுள்ளி, வாய்விளங்கம், கோரைக்கிழக்கு, கொடிவேலி 
வேர்பட்டை இவை வகைச்கு ஒரு தோலா, அயஸ் பஸ்மம் 12 தோலா 
இவைகளைக் கல்வத்திலிட்டரைத்துக் கொள்ளவும். எல்லா காட்பட்ட 
விஷம ஜ்வரங்களிலும். நல்லது. 

35 விஷமஜ்வராந்தக லோஹம் £ (1) (பை, ச்.) நிலவேம்பு, பர்படகம், 
் தேவதாரு, ஓரிலை, மனோசிலை, சுச்கு, தப்பிலி, மிளகு, தராய்கொத்து, 

£ந்திற் சர்க்சரை, வேம்பின் இலை சாய் பட்டை வேர் பூ, பேய்ப்புடல், 

மருள், பால் த,த பஸ்மம், ௮ப்ரசபஸ்மம் இவை வகைக்கு ஒரு தோலா, 

தேனிரும்பு பஸ்மம் 18 சோலா இவைகளை ஜலம் விட்டரைத்து 4-8 wa 

அளவு மாத்திரை செய்து கொள்ளவும். அனுபானம்: நிலவேம்பு: கஷாயம் 

மண்ணீரல் வீக்கம், அ.ச்ணிமக்சம், இளைப்பு, கல்லீரல் வீச்சம் இவை 

களுடன். ஏற்படும் ஜ்வரங்கள் நீங்கும். 

C@wr—22
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25 விஷமஜ்வராந்தக லோஹ்ம்: (2) (பை. ரத்.) ரஸம் ஒரு 

தோலா, கக்தகம் ஒரு தோலா, தாம்ர பஸ்மம் $ தோலா, ஸ்வர்ணமாகஷிக 

பஸ்மம் $ தோலா, '௮யஸ் பஸ்மம் 8 தோலா இவைகளை முன்னை இலை, 

நீர்முள்ளி, ஆடாதோடை இலை, இஞ்சி, வெற்றிலை இவைகளின் ஓவ் 

வொன்றின் சாற்றிலும் ஒவ்வொரு நாள் அரைத்து 2-4 யவ அளவு 

மாத்திரை உருட்டவும். விஷம ஜ்வரம், மண்ணீரல் வீக்கம், குல்மம் 

போகும், சண்களுக்கு பலம், உடல் இடம், வீர்யம், புஷ்டி, goon FID) 

இவை அளிக்கும். 

னல வளக்க லோஹம்: (8) (பை. சத்.) ரஸம், கந்தகம், 

டா தங்கபஸ்மம், வெள்ளி பஸ்மம், அயஸ் பஸ்மம், ௮ப்ரக 

பஸ்மம், தாம்ர பஸ்மம், ஈய பஸ்மம், முத்த பஸ்மம், பவழ பஸ்மம், 

ஸ்வர்ணமாக்ஷிக பஸ்மம், சாளகம் இவை வசைக்குச் சம எடை செர்த்து 

நொச்சி, வெற்றிலை, மணச்சச்காளி, பர்படகம், இரிபலை, பாகவிலை, 

சமூலம், மூக்காட்டை, ர்இற்கொடி, ஆடாதோடை, கரிசலாங்கண்ணி, 

பொன்னாங்கண்ணி -- இவைகளின் ஒவ்வொன்றின் சாற்றிலும் மூன்று 

நாளரைத்துக் குந்துமணி அளவு மாத்திரை உருட்டிக் கொள்ளவும், 

வெல்லமும் இப்பிலித் தாளும் சேர்த்துச் சாப்பிடவும். எட்டுவித ஜ்வாம், 

5 லாட ae ஜ்வரம் முசவியவை நீங்கும். 

i விஷம ஜ்வராந்தக லோஜம்: (4) புடபக்வம். (பை, ரச்) 
விங்க,த்திவிருந் து எடுத்த ரஸம் ஒரு தோலா, கந்தகம் ஒரு தோலா இவை 

இரண்டையும் கஜ்ஜலி செய்து பர்படி. முறைப்படி பர்படியாக்கக்கொள்ள 

வும், தங்க பஸ்மம் $ தோலா, அயஸ் பஸ்மம், தாம். பஸ்மம், அப்ரக 

பஸ்மம் இவை வகைக்கு 2 சோலா, வங்கபஸ்மம், பூங்காவி, பவழம் 

வசைக்கு 3 தோலா, முத்து பஸ்மம், சங்க பஸ்மம், முத்துச்டப்பி. பஸ்மம், 

வசைக்கு 3 தோலா--இவைகளை முத்துச் இப்பியினுள் வைத்த மேல் மண் 

மூடி. புடமிட்டுக்கொள்ளவும், எடுத்து நன்கு அரைத்துக் கொள்வது. 

4 யவ அளவு சம அளவில் இப்பிவிச் தாளும் நெய்யில் பொரித்த பெருங் 

கரயச் தூளும் இந்துப்பு $ழ தோலாவும்- சேர்த்துச் தேனில் குழைத்துச் 

சாப்பிட எட்டுவித ஜ்வரம், ப்லீஹ யக்ரு;த் விருத்தி, குல்மம், முறை ஜ்வரம், 

காமலை, பாண்டு, வீக்சம், பிரமேஹம், ௮௬௫9), இரஹணி, ஆமசோஷம், 

காஸம், சுவாஸம், மூத்ரடிருச்ரம், அதிஸாரம் இவைகளைப் போக்கும், ப9), 

பலம், புஷ்டி, நிறம் இவை அளிக்கும். 

-... $5 ஸர்வஜ்வரஹர லோஹம் : (1) (பை, சத்.) கொடிவேலீவேர் 
பட்டை, திரிபலை, -இரிகடு, வாய்விளங்கம், கோரைக்கிழங்கு, ஆனைச் 

இப்பிலி, சப. விலாமிச்சை வேர், தேவதாரு, நிலவேம்பு,



ஜ்வராஇகாரம்-- ரஸெளஷதங்கள் : 87 

வெட்டிவேர், கடுகுரோடணி, கண்டங்கத்திரி, முருங்கை விசை, ௮திமதரம், 

வெட்பாலையரிச இவை வசைச்கு ஒரு தோலா, ௮யஸ் பஸ்மம் 20 தோலா, 

இவைகளை ஜலம் விட்டரைத்து & யவ அளவு மாத்திரை செய்து கொள்ள 

வும், எட்டுவித ஜ்வரம், நாட்பட்ட ஜ்வாம், ப்லீஹவிருத்தி, யகிருச்விருத்இ. 

இவைகளுடன் ஏற்படும் ஜ்வரம் போகும், 

28 ஸர்வஜ்வர ஹர லோஜம்--பிருஹத் (2) (wu. 13.) அயஸ் 
பஸ்மம், 8 தோலா, ரஸம் 2 தோலா, கந்தகம் 2 சோலா, திரிபலை, திரிகடு, 

வாய்விளங்கம், கோரைக்தழெங்கு, கண்டந்திப்பிலி, யானைச்திப்பிலி, 

மஞ்சள், மரமஞ்சள், கொடி வேவிவேர்ப். பட்டை இவை வகைக்கு ஒரு 
தோலா, இஞ்சிச் சாறு விட்டரைத்து 4 யவ அளவு மாத்திரை செய்து 

இஞ்சிச். சாற்றுடன் சரப்பிட எல்லா. ஜ்வரங்கள், நாட்பட்ட ஜ்வரம், 

மண்ணீரல் வீக்கத்துடன் வரும் ஜ்வரம் நீங்கும். 

% ஸர்வஜ்வரஹர லோஹம்--பிருஹத் . (8) (பை. ரத்.) ரஸம், 
கந்தகம், தாம்ர பஸ்மம், ௮ப்ரக பஸ்மம், ஸ்வர்ணமாகஷிக பஸ்மம், தங்க 

பஸ்மம், வெள்ளி. பஸ்மம், தாளசம்--இவை வகைக்கு ஒரு தோலா, காந்த 

பஸ்மம் 4 தோலா, இவைகளை பாகவிலை, தசமூலம், பர்படகம், இரிபலை, 
சந்திற்கொடி, வெற்றிலை, மணத்தக்காளி, நொச்ு, மூச்சாட்டை, இஞ்சி, 

இவைகளில் ஒவ்வொன்றின் சாற்றில் அல்லது கஷாயத்தில் ஒவ்வொரு 

பாவனை செய்து 2-4 யவ அளவு மாத்திரை செய்து கொள்ளவும், 

திப்பிலித் தாளும் வெல்லமும் சேர்த்துச் சாப்பிடவும், எட்டுவித ஜ்வரங்கள், 

கயம், தாதுகத ஜ்வரம், காமஜ்வரம், சோக ஜ்வரம், .பூதாவேச ஜ்வரம், 

ககஷத்ர ஜ்வரம், மற்ற எல்லா வகை ஜ்வரங்களையும் போக்கும், கல்லீரல், 

மண்ணீரல் வீக்கம், காஸம், பாண்டு, அச்னிமந்தம்--இவை போகும். 
மோருடன் - சேர்ந்சு. அன்னம், பக்ஷி மாம்ஸம் பத்தியமாகும். பூசணி, 

சக்கரிக்காய், பாகல், சுரை, வாழை, மணத்தக்காளி, மாடப்புறா, காடி, 

கடலை இவை நீக்கவேண்டும். 

% ஜவராந்தக லோஜம் பிருஹத்? (பை. சத்.) ரஸம், கந்தகம், 

ஜாதிக்காய், ஜாஇிபத்திரி வசைக்கு ஒரு. தோலா, ஸ்வர்ண பஸ்மம் 

% தோலா, வெள்ளி பஸ்மம், ௮யஸ் பஸ்மம் $ தோலா, சலாஜது அப்ரக 

பஸ்மம், சருசலாங்கண்ணி, கோரைச் இழங்கு, பொற்றலைக் கையாந்தரை, 

நாயுருவி, சொம்பு, இரிபலை, லவங்கப்பட்டை, சண்டர்திப்பிவி, இரதப்பு, 

சந்தக வெடியுப்பு, 2ீந்திழ்சர்க்கரை, கண்டங்கத்திரிவேர், உள்ளிப்பூண்டு, 
கொச்துமல்லிவிசை, ஜீரகம், கருஞ்ஜீரகம், சந்தனம், தேவதாரு, மரமஞ்சள், ' 
வெட்பாலையரி9, நிலவேம்பு, வெட்டிவேர்-இவை வகைக்கு ஒரு சோலா, 
மிளகு 2 தோலா, இஞ்சச்சாறு விட்டு ஏழு நாள் அரைத்து 4 யவ அளவு
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மாத்திரை செய்யவும். 0-8 யவ அளவு மாத்திரை செய்து 1-2 மாத்திரை 

சேனுடன் சாப்பிட, எல்லா ஜ்வரங்களும் போகும். FEI 51 HES ஜ்வரம்; 

பூத-சரம-ஸக்நிபா.த ஜ்வரங்கள், காமலை, பாண்டு, .பிரமேஹம்;. சரஹணீ 

இரக போக்கும், பலம், புஷ்டி, லீர்ய விருத்தி அளிக்கும். 

2 ஜ்வரவித்ராவண ரஸம் : (பை, ரத், Muda, அஇவிடயம், 

ன ற்குரெக் றின் வேப்பிலை, ரஸஸிந்தாரம் இவை வைக்குள்... சம எடை 

் சேர்த்தரைத்துச் கொள்ள எல்லா ஜ்வரங்களும் விலகும், 

ட ச்லேஷ்மசைலேந்திர ரஸம் 2 (பை, சத்) - கந்தகம், : - ரஸம், 

அப்ரகம், சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, ஜீரகம், கருஞ்சீரகம், பூலாங்கிழங்கு, 

கர்கடகூருங்கி, ஓமம், புஷ்கரமூலம், பெருங்காயம், இந்துப்பு, ,யவக்ஷாரம், 

வெங்காரம், யானைச்தஇப்பிலி, ஜாஇப்பத்திரி, . ௮சமதம், அயபஸ்மம், 

காஞ்சூரிவேர், இரொம்பு, கருணமத்தை விதை, நேர்வாளவிகை, காய்பல், 

கொடிவேவிவேர் பட்டை இவை வகைச்கு ஒரு, தோலா--இவைகளைக் 

கல்வத்திலிட்டு வில்வவேர், எருக்கம் வேர், கொடிவேவிவேர், ,தர்தீமூலம், 
காயுருவி, தளஹி, ஆடாதோடைவேர், நொச்சவேர், அரளிவேர், ஊமத்சை 

வேர், கருஞ்சோகம், மலைவேம்பு, இப்.ிலவி, கண்டங்கத்திரி, இஞ்ச இவை 

களின் கஷாயம் அல்லஅ சாறுவிட்டு அரைத்து குந்துமணி அளவு மாத்திரை 
செய்து வேளைக்கு 2-4 மாத்திரை இஞ்சச்சாறு அல்லத. வென்னீருடன் 

கொடுக்க கப வியாதிகளில் நல்லது, பிரமேகங்கள், ரோசேோகம், வாத 

வியாதிகள், குல்மம், உதரம், அந்த்ரவிருத்தி, ஆமவாசம், பாண்டு, இருமி, . 

ஸ்தாலித்தல், மலபந்தம், ஜ்வரம், குஷ்டம், உடல் அறிப்பு இவை பேரகு:். 

35 லக்ஷ்மீவிலாஸ ரஸம்: 1 (பை. ay அப்ரக பஸ்மம் 4 தோலா, 

ஸம் "2. கோலா, கந்தகம் 2. தோலா, பச்சைக்கர்பூரம், ஜாஇபத்திரி, 

ஜாதிக்காய், ஸமுத்ராப்பச்சை விதை, கரு ஊமச்தை விசை, கஞ்சா விதை, 

பால்முதுக்கன் இங்கு, தண்ணீர்விட்டான் இங்கு, இற்றாமுட்டி, பேரா 
மூட்டி, கெரிஞ்சில்முள், கடம்பம் விதை -- இவை 'வசைக்கு 1 சோலா 
இவைகளை வெற்றிலைச்சாறு விட்டரைத்து 8 குந்துமணி அளவு மாத்திரை 

செய்து கொள்ளவும். ஸச்நிபாத-வாத-பித்த-கப-ஜ்வரங்கள், 18 வகை 
  

wie ஏஎ ஏற 3. என்ற மூல பாடத்திற்கு பச்சைக் கர்பூரத் 
திற்குப் பதில் வெள்ளி பஸ்மம் சிலர் சேர்ப்பர், ரஸமும் கந்தகமும். சேர்த்து 

.8 தோலா என்றும் சிலர் சொல்வர். சிலர் ரஸம், கந்தகம், கர்பூரம், ஜாதிக் 

கரய், ஜாதிபத்திரி இவை ஐந்தும் வகைக்கு. 2 தோலா, மற்றவை ஓரு தோலா 
: என்றும், சில.ர் igs usin 4 Career, sow 1 தோலா, கந்தகம் 4 தோலா 
_ -கர்ழூரம் 1 தோலா, ஜாதிபத்திரி அரை தோலா, ஜாதிக்காய் அரை தோலா, 
மற்றவை அனைத்தும் சேர்த்து 7 தோலா என்றும் கணக்குக் கூறுவர். இவை 

மூலச்லோகத்திற்குக் கொடுக்கப்படும் வெவ்வேறு பொருளை ஓட்டியவை,
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குஷ்டம், பிரமேகம், நாடிவிரணம், அஷ்டவிரணம், - மூலம், பகந்தரம், 

சலீபதம், கொண்டை சதை வளர்தல், - அந்இரவிருத்தி, ௮திஸாரம், ஆம 

வாசம், நாக்கு தடித்துப் போதல், தொண்டை அடைப்பு, உதரம், காது, 

மூச்சு, கண், வாய் நோய்கள், காஸம், பீரஸம், ராஜயக்ஷ்மா, ஸ்.தாவித்சல், 

தலைவவி இவைகளைப் போச்கும், கரலையில் இனம் ஒரு மாத்திரை 

சாப்பிட்டு உளுத்தமரவு, தயிர், பால், கள், அன்னம் ஊர வைத்த ஜலம்; 

- சரராயம்--இவைகளைச் சாப்பிட நல்லது. நல்ல யெளவனமும் வீர்ய 

விருத்தியும் ஏற்படும். 

26 கந்தக கஜ்ஜலி: (பை. ரத்) சண்டங்கத்திரி நொச்சி கழற்சி 

இலை இவைகளின். சாறு எடுத்து ஒரு மடக்கிலிட்டு - அதில் கந்தகத்தைச் 

தாள் செய்து இளந்தீயில் எரித்துக் இளறி கந்தகம் உருகியதும் அசுற்குச் . 

சமம் ரஸம். சேர்த்துக் கலந்து இறக்கிக். கல்வத்திலிட்டு அரைக்கவும். 

இதில் ஒரு .குந்துமணி, ஜீரகத். தாள் 15. யவம், இந்துப்பு 15 யவம். 

சேர்த்துக் கொடுக்கவும். வாந்தியுடன் இருந்தால் சர்க்கரையுடன், மப்பிரும் 

தால் வெல்லத்துடன், க்ஷயத்தில் ஆட்டுப் பாலுடன், "ரத்தா தீஸாரத்தில் 

. வெட்பாலைப்பட்டைச் சாற்றுடன்; ரத்த வாந்தியில் அ.த்திச்சா ர் ற்றுடன். 

- கொடுச்சு நல்லது. 

அக ரஸபர்படீ : (பாவப்ரகாசம்) cursos முன்னை. இலைச் சாற்றி 

லும் வெள்ளை ஆமணக்இலைச் சரற்றிலும் கரிசலாங்கண்ணிச் சாற்றிலும் 
“மணத்தக்சாளிச்சாற்றிலும் ஒல்வொரு தடவை அரைத்து தோலாயந்திரத் 

“இல் எரித்தெடுத்து சுத்தமாக்கக்கொள்ளவும், இவ்விதம் கந்தகத்சை 8-1 

தடவை கருசலாங்கண்ணிச்' சாற்றிலசைத்து வெயிலில் உலர்த்தி எடுத்துக் 
கொள்ளவும், ரஸசத்தையும் கந்சகக்தையும் கஜ்ஜலி செய்துகொண்டு 

இரும்புக்சரண்டியிவிட்டு உருக்கி எருமைச்சாணத்தின் மேவிட்ட வாழை ; 

யிலையில் சாய்த்துக் சத்தியால் தடவ அப்பளம் போன்றாகும். உடன் மேல் 

வாழையிலையை மூடி. மேல் சாணமிட்டு ' அழுத்தவும். ஆறிய பின்னர் 

எடுத்துக் கல்வச்திலிட்டரைத்துக் கொள்ளவும், 2ua அளவு வறுத்த 
ஜீரகத்தாள், பொரித்த பெருங்காயத் தாள் இவைகளுடன் சேர்த்துச் சாப் 
பிட்டு மேல் மூன்று வாயளவு குளிர்ந்த ஜலம் சாப்பிடவும். தினம் 2 war 

gore வீதம் அள்வை அதிகப் படுத்தி 10 நகாளானதும் 11-ம் காள் முதல் 

-இரமமாக- அளவை: &யவம் வீதம் குறைத்து 20-வது நாள் பூர்த்தி 
செய்யவும், பாலன்னம் மாத்திரம் சரப்பிடவம், gar, இரஹணி, 

அ.இிஸாரரம், க௱ம்லை, பாண்டு, சூலம், ப்லீஹம், - ஐலோ தாரம் முதவிய - 

கோய்கள் நீங்கும். 

..... 95 கல்பதரு ரஸம்: (பாவப்ரகாசம்) ரஸம், கந்தகம், வத்ஸகாபி, 

மனோடூலை, ஸ்வர்ணமாஃஷிகம், பொரித்த "வெங்காரம் இவை aero 

Cwr—23
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ஒரு தோலா, சுக்கு 2 தோலா, தப்பிலி 2 தோலா, மிளகு 10 தோலா 

இவைகளை இஞ்சிச்சாறு விட்டரைத்து மாத்திரையாக்கக் கொள்ளவம், 

2 யவ அளவு இஞ்சிச்சாறுடன் சாப்பிட வாத கப ஜ்வாங்கள் நீங்கும்: 

'ச்வாஸம், சாஸம், வாயில் ஜலம் ஊறுதல், பசியின்மை, விஸ9சிகா, 

தலைவலி இவை போகும், 

26 தீரிபுரபைரவம் : (பாவப்சகாசம்) வத்ஸராபி ஒரு தோலா, சுக்கு 

2 தோலா, இப்பிவி 3 தோலா, மிளகு &தோலா, தாம்.ர பஸ்மம் 5 

தோலா, லிங்கம் 6 தோலா இவைகளை இஞ்சிச்சாறு விட்டரைத்து ஒரு 

யல அளவு மாத்திரை செய்து கொள்ளவும், ஜ்வரத்தில் சிறந்தது, 

26 ம்்ர௬ுத ஸஞ்சீவனீவடி 2 - (பாவப்ரகாசம்) லச்ஸநாபி, தீரிகடு, 

கந்தகம், வெங்காரம், தாம்ர பஸ்மம், ஊமத்தை விசை, லிங்கம் இவை 9ம் 

ஒவ்வொரு பங்கு, கஞ்சா கஷாயம் விட்டரைத்து 2 யவ Bore) மாத்திரை 

செய்து எருக்க வேர் கஷாய அனுபானத்துடன் கொடுக்க ஸந்நிபாத 

ஜ்வரங்கள் நீங்கும். wae 

2 திரிநேத்ர ரஸம்: (பாவப்ரகாசம்) ரஸம், கந்தகம், தரம்ரபஸ்மம், 

இவைகளைப் பசுவின் பால் விட்டரைத்து கடும் வெயிலிலிட்ட்சைக்சவும். 

பிறகு நொச்டச் சாற்றிலும் முருங்கைவேர்ப் - பட்டைக் சஷாயத்திலும் 

அசைத்து உருண்டையாக்கி மூஷைக்குள் வைத்து மூடி மண் சீலை செய்து: 

வாலுகாயந்திரத்திவிட்டு மூன்று யாமம். எரிக்கவும். ஆறியதும் எடுத்து 

- அதில் அரைக்கால். பங்கு வத்ஸநாமி சேர்த்து அரைத்துச் கொள்ளவும். 

5 யவ அளவு பஞ்சகோல கஷாயம், ஆட்டுப்பால் இவைகளில் ஒன்றுடன் 

சாப்பிட ஜ்வாம் நீங்கும். ் 

2 பஸ்மேச்வர ரஸம்₹ (பாவப்ரசாசம்) ar டிச்சாம்பல் 16 

சோலா, மிளகு ஒரு தோலா, வச்ஸகாபி ஒரு தோலா -- இவைகளை 

இஞ்சிச் சா.ற்றிலரை'தது ஒரு குர்துமணி யளவு சாப்பிட ஸந்நிபா.த ஜ்வரம் 

நீங்கும், ட : 

அக்னிகுமார ரஸம் ?: (பாவப்ரகாசம்) ரஸம் 2 தோலா, தந்தசம் 

2 தோலா இலைகளைச் கஜ்ஜவி செய்து சறுபுள்ளடிச் சாறு விட்டரைத்து 

வச்ஸநாபி ஒரு சோலா. சேர்த்து “அரைத்து இறிய மாத்திரைகளாக்கச் 

குப்பியிலிட்டு 24 மணி நேசம் வாலுகா யக்திரத்திலிட்டு எரித்து ஆறியதும் 
எடுத்து $ தோலா வச்ஸநாபி, $ தோலா மிளகு சேர்த்து 1-2 wa அளவு 
மாத்திரை செய்து கொள்ளவும், ஸந்நிபாத. ஜ்வரம், வாதம், அச்னிமக்தம், 

சூலம், ரொணி, குல்மம், க்ஷயம், கழுத்துக்கு மேற்பட்ட விடங்களில் வரும் 

. கோய், ச்வாஸம், சாஸம். இவை போகும். ட
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ஆஸவ யோகங்கள். 

3௪ லோஹாளவம் : (பை, சச்.) சத்த செய்த அயம், சுக்கு, மிளகு, 
இப்பிலி, தான்றிக்காய் தோல், கடுக்காய். தோல், நெல்லிமுள்ளி, ஓமம், - 
வாய்விடங்கம், கோரைகஇழங்கு, கொடிவேலிவேர்பட்டை இவை வகைக்கு. 
16 சோலா, சேன் 256 தோலா, வெல்லம் 400 சோலா, ஜலம் 123 படி. 
ஆஸவ முறைப்படி ஒரு மாதம் வைச்செடுத்து உபயோடுச்சவும். பாண்டு, 

வீக்கம், குல்மம், உதரம், மூலம், ஜீர்ணஜ்வரம், மண்ணீரல் வீக்கம், சாஸம், 

சுவாஸம், பசக்.தரம், ௮௬9, செஹணி, ஹ்ருதய ரோகம் இவை நீக்கும், 

$* அம்ருதாரிஷ்டம் : (பை. ரத்.) 2ந்திற்சொடி 400 சோலா, 

சசமூலம் 400 தேரலா, 50 படி ஜலத்தில் 12$ படி மீதமாகச் காய்ச்சவும், 

வெல்லம் 1200 சோலா, தமம் 61 சோலா, -பர்பட்கம் 8 தோலா, ஏழிலம் 

பரலைப்பட்டை, சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, கோரைக்இழங்கு, சிுகாகப்பூ, 
சடுகுசோணி, ௮இவிடயம், வெட்பாலையரி இலை வகைக்கு 4 தோலா, 
இவைகளை பிரக்ஷேபமாக்ூச் சேர்த்து ஒரு மாதம் வைத்திருந்து எடுத்து. 

உபயோக்கவும். ஜ்வரங்கள் நீங்கும். 

25 மிருதளஞ்சீவனீஸுரா 2 (பை. சத்.) பழைய வெல்லம் 1000 
தோலா, கருவேலம்பட்டை 80 தோலா, மா.தளம்பட்டை, ஆடாசோடை 

திரிபலை, விஷ்ணு£ராக்இி,- ௮.திவிடயம், அமுச்கராச்சழெக்கு,, தேவதாரு 

வில்வவேர், வாகைவேர், பரதிரிவேர்,  ஒரிலை வேர், மூவிலை வேர், 
கண்டங்கத்திரி வேர், முள்ளுச்சத்திரி வேர், கெரிஞ்சில் மூன், இலக்சை 

வேர், பேய் தம்மட்டிக்சாய், கொடிவேலி வேர் பட்டை, பூனைக்காலிவேர், : 

மூக்சாட்டை வேர், இலை வசைச்கு 40 சோலா, 48. படி. ஜலத்தில் 

-மெல்லத்சைக் கரைத்து மற்றவைசளையும் இடித்துப் போட்டு. 15 காள் 

ை வைச்திருக்த பின் அதில். பாக்கு 128 தோலா, ஊமச்தை வேர், ரொம்பு, 

பதிமுகம், விலாமிச்சை வேர், சந்தனம், ச,சகுப்பை, ஓமம், மிளகு, ஜீசசம், 
கருஞ்சீரகம், பூலாங்கிழங்கு, ஜடாமஞ்சி, லவங்கப்பட்டை , ஏலரி9, ஜா.இக் 

கரய், கோரைக்கிழங்கு, சண்டந்திப்பிவி, சுக்கு, தம் மேஷூர%௫, 

செஞ்சந்சனம் இவை வகைக்கு 8 தோலா இடி த்துப்போட்டு மறுபடியும் 

15 காள் வைத்திருந்து மழூரயக்திர (தீரீர் எடுப்பது) ச்திவிட்டு ohsps 

திடீர். வாங்கவும். இது .மிருதகஸஞ்சி ம;மமாகும், பலம். வயதுச் 
கேற்பச் சாப்பிட தேசம் இடம் பெறும், புஷ்டி, பலம், கிறம் உண்டாகும். : 

- ஸக்கிபாத ஜ்வரம், San OH, உடல் ில்விடுதல் "இவைகளில் கொடுக்க 

Beg. 

% மிருகமதாஸவம் :: (ம. சத்.) முன்னர் கூறிய முறைப்படி 
- எடுத்த தடப் ஸுரை. 200 சோலா, nee, 100. சோலா,
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we 100 Csrar, sovgrf 16 Carar, Dog, Grroy, ஜாஇக்காய், 

இப்பிலி, லவங்கப்பட்டை, வகைக்கு 8 தோலா இவைகளைப் பானையிலிட்டு 

மூடி வைத்திருக்கவும், ஒரு மாசமானதும் எடுத்துக் கொடுச்சவும், கரலரா 

விக்கல், இரிகோஷ - ஜ்வரங்களில் even Its நிலை . இவைகளில் _- 

கொடுக்கலாம். 

தாது கத ஜ்வரங்கள். 
ரஸ கத ஜ்வரம்: ஜ்வரம் ஆமாசயத்திலுள்ள ஆமத்தின் 

தொடர்பு கொண்டு ரஸத்தையும் பற்றினால் உடல் கனத்தல், 

ஹிருதயத்தில் வெகுட்டல், உடல் ge GB, வாந்து, அருசி, 

களைப்பு இவை ஏற்படும். 

ரக்த கத ஜ்வரம்? ரத்தம் காரிதுப்புதல், எரிச்சல், மயக்கம், 
வாந்தி, தலை சுற்றுதல், பிதற்றல், கட்டிகள், நாவரட்சு இவை 

ரக் ததழைப் பற்றி ஜ்வரம் ஏற்படும்போது காணும் குறிகளாகும். 

மாம்ஸ கத ஜ்வரம் £ "சணுக்கால் குடைதல், மயக்கம், மல 

மிளஇப்போ தல், சிறுநீர். அதிகமாகப் பிரிதல், உடலில் சூடு 

அதிகரி த.தல். உள் எரிச்சல், கை கால் உதறு.தல், கப்பு இவை 
_மாம்ஸத்தைப் பற்றிய ஜ்வாத்தின் அறிகுறிகளாகும். 

மேதோகதஜ்வரம் ₹ ௮,இக வியர்வை. நாவரட்௪, மயக்கம். 

பிதற்றல், வாந்தி, உடல்நாற்றம், அருசி, கைப்பு, சகிப்புது 

குன்மை. குறைதல் இவை மேகஸைப் பத்திய ஜ்வரத இன் அதி 
குறிகளாகும்.. 

அல்திகதஜ்வரம்: எலும்புகள். முறிவதுபோல் aid, 
- கொண்டையில் கூவுதல், ச்வாஸம்,.. வாந்தி, பே, கைகால் 

உதறுதல், இவை எலும்பைப் பற்றிய ஜ்வரத்தின் அறிகுறி 
களாகும். ் pee 

மஜ்ஜ கத ஜ்வரம்: Mag வரும்போதே கண்ணிருண்டு 

விடுதல், விக்கல், : இருமல், உடல். சில்லிடுதல், -வரந்து, உள் 

_ளெரிச்சல், கடும் Goren. a வலி. இவை 

மஜ்ஜ.தாதுவைப்பற்றிய அறிகுறிகள். 
சுக்ரகதஜ்வரம் : லிங்கம் திமிர் தது சுக்கிலம் அடிக்கடி வெளி 

யாக க ட ப. இது. சுக்லை.த்ைத ஜ்வரம் பற்றுவஇன் 

அறிகுறிகள். 

தாது கத ஜ்வர சிகித்லை : : ரஸகதஜ்வரத்தில் வாந்தி செய் 
வித தலும் லங்கனம் செய்தலும்; ரக்த ௧௧ ஜ்வரத்தில் ரக்த 
ப்ரஸா தனமான. சரக்குகளால் தயாரிக்க ஜலத்ைத உடலில் 

ல
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அபிஷேகம் செய்வது, ரச் ககோபசமன மருந்துகள், மேல்பூச்சு, 

ரக்த.த்தை அட்டை, குடுவை .: முதலியவைகளால் . வெளி 

யாக்குதல்; மாம்ஸ ௧.த.த.தில் கடும் விரேசனம், மேதோ க.த,கிதில் 

கொழுப்பைக் குறைக்கும் முறைகள், அஸ்தி ௪தத்தில் வா. தஹர 

சி த்ஸை, பஸ்இ. எண்ணெய் தேய்த்து விடுதல், பிடித்து 

விடு தல் இவை சி௫த்ஸையாகும், மஜ்ஜ சுக்ர ௧.த ஜ்வரங்களுக்குச் 

இ தஸை கிடையாது. 

ஆமாசய கத ஜ்வர சிகித்ளை ? மப்பினால் ஏற்படும் ஜ்வரத் 
BO கடுகுரோஇணி, கோரைக்கஇழங்கு, கண்டந்திப்பிலி. கடுக்காய் 

இவைகளின் கஷாயம் நல் லது. 4 

_ மந்தர ஜ்வரம் : ஜ்வரம் ஏற்படும்போதே எரிச்சல், தலை 

சுற்று தல், மயக்கம், ௮.இஸாரம், வாந்தி, காவரட்௪, தூக்கமின்மை, 

முகம் சிவந்து நாவும் ௮ண்ணமும் வரண்டுபோ தல், கழுக்தைச் 

சுற்றிக் கடுகளவில் சினப்புகள் இவைகள் காண மந்தர இவர 

மாகும். 

சிகித்ளை : கோரைக்இழங்கு, பர்படகம்,; ௮ இ, மது ரம், 

இராக்ஷை இவை ஸம அளவு 76 பங்கு ஜலத்தில் அரைக்கால் 
பங்கு மீதமாகக் கஷாயமிட்டு தேனுடன் சாப்பிடலாம். சந் தனம், 

விலாமிச்சைவேர் கொ த். துமல்லிவித, வெட்டிவேர், பர்படகம், 

கோரைக்கிழங்கு, சுக்கு இவை ஸம அளவு சேர்த்துக் கஷாய 

மிட்டுச் சாப்பிடலாம். 

அரசமர த்.தடியில் வசத தல், ஹோமம், மந்திரம், . சிவபூஜை, 

விஷ்ணு ஸஹஸ்ரகாமம் படித் தல், நவரக்ன மணிககக் கழுத்தில் 
கரி,த்.தல், பெரியோர்களின் ஆசி இவை எல்லா ஜ்வரங்களையுமே 

போக்கும், சமுத்திரத்தின் வடகரையில் தவிரதன் என்ற வாநர 

வீரன் இருக்கிறான். அவனை நினைக்க. ஜ்வரங்கள் இறங்கும், 

. துர்ஜல ஜ்வரம் : கெட்ட தண்ணிரை உபயோூதக்தலாலோ, 

அல்லது ஜலத்தால். கெடுதி ஏ.ற்பட்டோ. ஏற்படும் ஜ்வரங்களில் 

கடுக்காய், வேப்பிலை, சுக்கு, இந்துப்பு, 'கொடிவேலிவேர்பட்டை 

இவைகளின் சூர்ணத்தைச் . சாப்பிட்லாம். க தோலா. சுக்கு 

கஷாயத்தில் தேன் சேர்த்துச் சாப்பிட. அருசி, அகீனிமந் தம், 
- பீதஸம்,, காஸம், சீவர்ஸம், உ தரம், ஜல தாஷம். . இவை நவ்குக், 

மனமும் கண்களும் 0 கர்வலடயும் 
Cur—24
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- துர்ஜரல ஜேதாரலம்: சத்.த வத்ஸகாபி 9 தோலா; சோழி 

பஸ்மம் 8 தோலா, மிளகு: 9 தோலா இவைகளை இஞ்சிச்சாறு. 
விடஃ்டரை த்துப் பய்றளவு ‘or § Bear செய்து கொடுக்க மப்புடனும் 

ஐல்தோஷக்துடனும் ஏற்படும் ஜ்வரங்களில் நல்லது, அஜீர்ணம் 

வயிறு. உப்புசம், மலக்கட்டு, வயிற்றுவலி, சீவாஸம், காஸம்: இவை 

களுடன் ஏற்படும் ஜ்வர தீதில் மிகவும் நல்லது. 

படோலாதி கஷாயம் : பேய்ப்புடல், கோரைக்கிழங்கு, சந்திற் 

கொடி, ஆடாதோடை வேர், “சுக்கு, கொத்துமல்லிவிை, நில 

வேம்பு இவைகளின் கஷாயம் தேன் சேர்த்துச் சாப்பிட கடும் 

Bod si each Crees 

ஜலதோஷம் ஏற்படாமல் காப்பாற்ற : சாப்பாட்டிற்குப் பின் இன 

cpt சுக்கு, கடுகு, கடுக்காய் மூன்றையும் கல்கமாககச் சாப்பிடும் 

பழக்கமுள்ளவனுக்கு எல்லா தேசத்து :ஜலமும் ஒத்துக் 

கொள்ளும், ஜலதோஷம் ஏற்படாது, 

- ஜ்வரத்தில் பத்யாபத்யர்கள் ₹ 2 வியர் இயின் காரணம், ௮. தன் 

AG Zenon. ப,த்யம் இவை மூன்றையும் நன்கு கவனிக்க  கீர்வற்றிய 

தும் தேய்ந்து விடும் மூளைபோல் “சக்தி.இழந்து விடும். அபயம் 

ஏஎ.ற்பட வியாதி என்னும் "விதைக்கு கர் வார்த். சாற்போலாகும். 

மருந்தின்றி பதய தீதாலேயே” 'வியாதியைப் போக்க முடியலாம். 

ஆனல் பதியமின்றி நூற்றுக்கணக்கான “மருந்துகளாலும் 

பயனில்லை. ஆக மு,க்தோஷங்கள்.. தூஷ்யங்களான தாதுக்கள், 

தேசம், ' காலம், “சூழ்நிலை... அவனவனுக்கு .ஒ.க்துக்கொள்வது, 

ஒத்துக்கொள்ளா தது, பலம், வயது, வியாதியில் ஏற்பட்ட மாறு 

ல்கள், டுகர்டுக்கும் மருந்து, அவனது. அக்னி பலம், அதற் 

கேற்ற உணவு இவை ஒவ்வொன்நிலும். சதஸை செய்பவன் 
மனதைக் செலு.த்.த வேண்டும்.. 

தருண் ் ஜ்வரத்தில் . பத்யம்? வாந்திக்குக் கெகெர ப ப்பது, 

லங்கனம்,, Baur ஆரம்பித்த உடனேயே ஜ்வரஹர மருந்துகள் 

கொடுக்காது. இயற்கைக்கு: அவகாசமளித் தல், கஞ்சி, வியர்வை 

அ உபசாரங்கள், கசப்பு, உரைப்பு மிக்கவைகளை அருந்து 
 ஆமத்தை (மப்பை) “பாசனம்” செய்பவை: இதை ஹி 

ee
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ஸந்நிபாதத்தில் ஹிதமானவை: ஆமமும். . கபமும் நீங்க 

லேஹ்யம், அஞ்சனம், நஸ்யம், கொப்பளிக்கும் மருந்து, ரஸக்ரியை, 

கைகால் கழுத்து மென்னி இவ்விடங்களில் வியர்த.துச் சில்லிட 

டால் வருத்த கொள்ளுத் தூத் தேய்த்து விடுதல் இவை 

ஹி.தமனிக்கும், 
... தருண ஜ்வரத்தில் அஹிதமானவை? -ஸ்னானம், னன 

புணர்ச்சி, துவர்ப்பு மிக்கவை, உடல் பயிற்சி, நைலம் தேய்.த். தல், 
பகல் தூக்கம், பால், கெய், பருப்பு வகை, மாமிச உணவு, மோர், 

கள், இனிப்புமிக்கவை, குருவானவை, திரவம் மிக்கது, உணவு, 

அ.இகக்கா ந்று,. ஊர் "சுற்றுதல், கோபம் இவைகளை த. தவிர்க்க 

வேண்டும். ' 

மத்யம, gare po ஹிதமானவை 2 £ ஜ்வரதோஷம் முழுதும் 

பாகமடையாமலும். சிறிது பாகம்' ஏற்பட்டுமிருக்கும்' "நடுகிலையில் 
பழைய சம்பா. கத்தரி, மு முருங்கை, பாகல்,” 'பிரப்பங்குறுத்து. 

உளுந்து, பேய்புடல், கக்கரி, பயறு, துவரை, கொள்ளு, -கீட்லை, 

மங்கும்டப்பயறு, இவைகளின் கஞ்ச) . வட்டத் இருப்பி,. இந்.திற் 

கொடி, சகீரவர் தீஇக்ரை, சிறு£ரை, பாலைகீகரை, மண தீ 5 தக்காளி, : 

'இராகைஷ, விலாம்பழம்; மாதுளம்பழம், லகுவாயும் அவனவனுக்கு 

ஒத்துக் கொள்பவையும் தோஷ சகேகேோரபத்திற்குக் காரண 

மாகரதவையுமான உணவும் மருந்தும் நல்லது. 

நாட்பட்ட ஜ்வரத்தில் ஹிதமானவை : பேதக்குக். கொடுத்தல், 

கண்ணுக்கு மை, ஈஸ்யம், புகைபிடி த்.தல்,- அனுவாஸனவஸ் இ. 

ஸிராவேதம், ஜ்வரத்தை அடக்கும் மருந்துகள், உடற்பூச்சுட' 

எண்ணெய் தேய்த்துக் கொள்ளு தல், அமிழ்ந்து குளித் தல். 

சதோபசாரம் இவை நல்லவை, கலைமான், புள்ளிமான், மயில், 
சிவல் பட்சி, முயல், சிட்டுக்குருவி, கோழி, சக்ரவாகம், கரிவால் 

பட்9--இவைகளின் மாம்ஸம், பசு. ஆடு இவைகளின் பாலும், 

நெய்யும் கடுக்காய், மலையருவி ஜலம், சிற்றாமணக்கெண்ணெய், 

வெண்சர் தனம், கிலவு, மனஇற்கு ஆனந். தமளிக்கும் வகையில் 

பிரியமானவர்ககாக் கட்டிக் தழுவுதல், (காமவிகாரம் ஏற்படாத 

வகையில்) இவை சிறக் தவை. 2 

ஆகந்து ஜ்வரங்களில் ஹிதமானவை: பொதுவாக தோஷ 

கோபமில்லாது அடிதடி), கோபம், . காமம், முதலியவைகளால்
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ஏ "ற்படும் ஜ்வரங்களில் றே.தலில் லங்கனம் அவசியமில்லை, அபி 

சாரம், சாபம் முதலியவைகளுக்கு | ஜபமும் ஹோமமும், சரஹபிடை 

. யால் ஏற்பட்டதில் தானமும் மந்தர ஜபமும், காமசோக பயங் 

களால் ஏற்பட்ட ஜ்வர .த்.இல் வா கதஹரமானவை, மனம் தேதறு தல், 

இஷ்டத்தைப் பெறுதல், உக்ஸாஹம் சந்தோஷம் இவை) 

- கோபத்தால் ஏற்பட்ட ஜ்வரத்தில் பிததஹரமானவை, பிரியை 

யின். நல்வார் த்தை இவை. ஒஷ.இகளின் விஷக் காற்று பட்டு 

. ஏற்படுவதில் விஷம் டங்க. 955 பிரஸாகன ச௫த்ஸை; வழி 
கடந். த களைப்பால் ஏற்படுவதில். எண்ணெய் ஸ்நானமும் களப்பு 

நீங்கப் பகல் தூக்கமும்; மனக்கலக்கத் தால் ஏற்பட்டதில் மன 

இற்கு தேறுதலும், அடியால் ஏற்பட்டதில் நெய் உள்ளுக்குச் 

சாப்பிடுவதும், மேலுக்குத் தடவிக் கொள்வதும், ரத்த 

மோக்ஷணம், மத்யமருந்து தல், urbe gb Ceti, த உணவு. 

புண்ணால் ஏ.ற்பட்டஇல் புண் ஆறுவதற்கான AB gene இவை 

நல்லது. 

, விஷம ஜ்வரத்தில் என்டன - விஷ்ணு ஸஹஸ்ரநாம 

பாராயணம், வேத.பாராயணம், தேதவ குரு பூஜை, பிரம்மசர்யம், 

தவம், ஹோமம், தானம், ஜபம், ஸாதுக்களை அண்டுதல், ரத்னங் 

களையும் சத்த மூலிகைகளையும் தரி.த் தல்.- மங்களமான ரத்தப் 

கலைச் செய்தல் இவை al) Stor Gis SS : 

OED வலுவெற்படும் . 'வரை ஜ்வரத்திலிருந்து விடுபட்ட 

வன் தேகப் பயிற்சி, புணர்ச்சி, allan நடை இவைகளை த 

pe அவத 

ஜ்வர கலத்ஸை முற்றத்து,



உ அதிஸாரம். 
நிதானம் : எளிதில் ஜீர்ணமாகாத. குரு, ஸநிக்த, ரூக்ஷ, 

உஷ்ண, திரவ, ஸ்தூல, சீதள குணமுள்ள உணவுப்பொருளை 
- அதிக. அளவில் ஏற்பதும், ஒன்றுக்கொன்று விரோதமுள்ள 

பொருளாக ஒருங்கே சாப்பிடுவதும், முன் உண்ட உணவு ஜீர்ண 
மாகா தபோது உண்பதும், விஷம உணவு உண்பதும், அளவுக்கு 

மீறி உண்பதும் விஷம், பயம், சோகம் இவைகளும், கெட்ட 
தண்ணிரையும் மதுவையும் தேச ப்ரக்ர௬ுஇக்கு ஒவ்வா ததையும் 
சாப்பிடுவதும், ஜலத்தில் வெகுநேரம் விளையாடுவதும் மல ஜூத்ர 

வேகங்களைக் . கட்டுப்படுத்துவதும் கிருமி - கோயும் அதிஸார 
கோய்ககுக் காரணமாகின்றன. 

ஸம்ப்ராப்தி: சரீரத்தில் உள்ள ரஸம் ரக் தம் மூத்ரம் வியர்வை 

மூதலியதாக இருக்கும் ஜல தாதுப்பொருள் அளவில் அதிகமாகி 

குடலுள் சேர்ந்து ஜடராகனியைத் தணித்து மலத்துடன் சேர்ந்து 

வாயுவால் &ழே உந்தப்பட்டு குத மார்க்கம் வழியே அதிக 
அளவில் வெளியாகிறது. இது அதிஸாரமாகும். வாதாது 
ஸாரம், பித்தாதிஸாரம், கபா .திஸாரம், SAG தோஷா இஸாரம், 
சோகாதிஸாரம், ஆமாதிஸாரம் என்று இது ஆறு வகைப்படும், 
Gor அ௮திஸாரம் காரண வேற்றுமையால் பல வகைப்படும் 

என்பர். தன்வந்தரி இதை ஒத்துக் கொள்ளவில்லை. 

பூர்வரூபம் ண ஹிருதயம், தொப்புள், குதம், - அடிவயிறு, 
மேல் வயிறு பிர தசங்களில் ஊ௫கு த்துவதுபோன்ற குத்துவலி, 

. உடல் தளர்ச்சி, வாயுப்பொருமல், மலக்கட்டு, ழ்வாயு பிரியாமை, 

அஜிர்ணம் மை 2a ஏற்படுவதற்கு முன் காணும்- 
கு.நிகள். 

ரூபம்: வாதாதிஸாரம் 2 வாதத்தால் ஏற்படும் ௮திஸாரத்தில் 
சிவந்து நுரையுடன் சிறிது சிறிதாக அடிக்கடி : மப்புடன் வலியும் 

இரைச்சலும் கூடி மலம் வெளியாகும். 

- பித்தாதிஸாரம் : பித்தத். தால் ஏற்படுவதில் மஞ்சள் கிற.த்இல் . 
அல்லது சிறிது நீலமும் சிகப்பும் கலந்த நிறத்தில் நாவரட்ச, 

மயக்கம், எரிச்சல், வயிற்றில் புண் ப மலம். வெளி 
யாகும். 

- கபாதிலாரம். கபத்தால் ஏற்படுவதில் வெளுத்து குழ்ம்பாக 
GUS Sor கலந்து துர்நாற்றத்துடன் குளிர்ந்த மலம் வெளி. 
யாகும், அப்போது உடல் சிலாக்கும். ் 

திரிதோஷாதிஸாரம் 2 திரி தோஷங்களாலும் ஏற்படுவதில் 

பன்றிக் ட்ட, மாம்ஸம் oes ,த,.த ஜலமும் போல மூன்று 

Cur—25



98 யோகரத்னாகரம் 

தோஷா தஇஸாரங்களின் குணங்களும் ஒரே இடத்தில் காணப்பட்டு 
மலம் வெளியாகும். இது மிகவும் oe கூன் Sa penne? 
க்கு. வசப்படக் ae 

சோகாதிலாரம் : 2 அந்தந்த. மன 8 ற் கு & _ SoA hago 
காரண்ங்களால் மனம் வருந்து உணவு குன்றி. வாடும்போது, 
சோகத்தால் ஏற்படும் சூடு, குடலுள் புகுந்து உணவுக்குறைவால் - 
விஷமமாியிருக்கும் ஜடராக்னியுடன் கலந்து குந்துமணி நிறத். 

இல்-ரத.தம் மலம் கலந்?தா, கலக்காம?லா, நாற்ற திதுடனோ. 
நரிற்றமில்லாமலோ' வெளியாகும். இது: மிகவும் கஷ்ட படல் 

ஆமாதிளாரம் :, - உண்ட உணவு ரா... ஏற் 

படும் திரி தோஷ்கோபம் குடலையும் தாதுக்களையும் மலங்களையும் ் 

கெடுத்து அவைகளின் கெடுதிக்கேற்ப பல Boe eee) வலியுடன் . . 

ர” வெளியாக்குகின்றது. இதுவும். கஷ்ட Uae : 

ஆமபக்வலக்ஷணங்கள் 2 es வா.த- பித்த. கப. ல ஆத ணங்கள்... 

தனித்துக் கண்டும் ஜலத்தில் போட அமிழ்ந்தும், மிகுந்த நாற்ற 
மும் குழகுழப்பும் ஏற்பட்டும் மலம் வெளியானால்: ஆமமாகும். . 

ஜடராக்னியின் பலம் குறைவதால். ஜீர்ணியாத உணவுச்சத்தை”” 
ஆமம் என்பர். இதற்கு மாறுபட்ட குறிகளும் சரீரத்தில் கல: 

கலப்பும் ஏற்பட . ஷி] இ ஸாரட ம்... ட கன விட்டதாகக் 

கொள்ளலாம். ன் 

opie ie குறிகள். உப.த்ரவங்கள். ட த 
லும், ரஸம் முதலிய தாதுக்கள் அதிகம்... கெடாதயோதிலும்... 
குழந்ைதகளுக்கும் வயோ திகர்களுக்கும் ஏற்படும் முழு .சூபங்... 

களுடனும் உப.த்ரவங்களுடனும் காணும் அதிஸாரம் அஸா தீய. 
மாகும், தாதுக்கள். அதிகம் கெட்டிருக் தால் யுவர்களுக்கும் 
அண் த இயமாகும். “உள்ளிப்பூண்டு . நாற்றமும் சவ நாற்றமும்... 
கடுமையான கெட்ட நாற்றமும் கொண்டதும் மிகக் குழகுழப்”* 

புமையதும். லாமிஎம் ஃஅலம்பிய. ஜலம் போன்றதும், பழுத்த 
நாவல்பழ சிறறுடையதும், நெய், தேன், பால். எண்ணெய், கெட்டி... 
யான தயிர் 2 போன்றதும். பகி நிக்க கிலுள்ள துமான அன்ன [ 
இத த்ஸைக்கு வசப்படாது 

- உபத்திரவங்கள் :. - உடல் வீக்கம்: awd gue, ஜ். வரம், 

நாவரட்ி, ச்வாஸம்,  காஸம்,, ௮௬௫, வாந்தி, மயக்கம், ... விக்கல் - 
இவை அதிஸாரதஇல் ஏற்படும். உப.தரவக்குறிகள்.. இவை .ஏற்.. 

பட்டால். கோயாளி கைவிடத் தகுக் தவன். 

ரத்தாதிலாரம் : 95 5505 அதிகப்படுத்தும். உணவுப். 
பெருக அதிக அளவில் உண்ணும்போது ர.த்.தமே Oe 

+
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அதிகமான அளவில் வெளியாகும். இதில் சேரும் வாயு முதலிய. 
தோஷங்களின் சேர்க்கையை. அதனதன் குறிககாக் கொண்டு 

கண்டு பிடிக்கலாம். 

பிரவாஹிகா-வயிற்றுக்கடுப்பு-சீதபேதி : உடலுக்கு ௮ஹி.த 
மான உணவை ஏற்பவனுடைய குடலில் வாயு மிகுந்து அங்கு 
GBI YN EBX அமைந்திருக்கும் கபப் Fores கெல்லி வெளி 
யேற்றுகிறது. இதனால் முக்கி முக்கி மல கைத வெளியேற்றும் - 

மூயற்கசியில் கபத்துடன் சிறிது சிறிதாக மலமும் அடிக்கடி வெளி 
யாரகிறது. வாதம் மிகுந்த நிலையில் அ.இகக் கு.குதுவலியும், 
பித.தம் மிகுந்த நிலையில் ௮இக எரிச்சலும், கபம் மிகுந்,த நிலையில்... 
மலத்துடன் ௮.தஇிகக் கபமும், ரத்தம் மிகுந்த நிலயில் ரத தமும் 
வெளியாக.. முறையே வா தப்பிரவா ஹிகை, பி.த,தப்ரவாஹிசை, 
கபப் பிரவ ஹிகை, ரத. தப்பிரவா ஹிகை ஏற்படுகிறது. கொழுப்பு ... 
மிக்க உணவை உண்பவனுக்கும், வரண்டபொருள் உண்பவனுக். 
கும் இது ஏற்படலாம். ஆமபக்வ லக்ஷணங்கள் -அஇஸாரத்தஇல் ் 
கூறப்பட்டுள்ளவையே. ள் ee ee ; 

அதிளாரம் - பிரவாஹிகை குணமடைந்ததன் குறி: மலம் 
வெளியாகாமல் சிறுநீரும் சழ்வாயுவும் தனியே பிரிக் sy, ஜடராக்னி : 
பல்ம்பெற்று குடலும் லகுவாஇ கலகலப்பு பெற்றதும் இந்த 
வயிற்றுநோய் குணமடைந்துவிட்ட தாகக் கரு தலாம், ட் 

ஜ்வராதிலாரம் : ஜ்வரத்இற்கும் அ.திஸாரத்இற்கும். கூறப் 
பட்டுள்ள தனிக்குறிகள் சேர்ந்து காணில் ஜ்வரா.இிஸாரமாகும், . 
௮.தனால் இங்கு தனித ௮ கூறப்படவில்லை. : Bee 

அதிலை தீதில் மரணக்குறி : உடல் விரைத்து, உதர லுடன் 
வயிறு உப்புசம் ஏற்பட்டு உடல் குளிர்க்தால் மரணம் சமீபிக 
துள்ளது என அறியலாம் அடங்கா நாவரட்9, கரஸம், உடல் -: 
காய்ந்து போதல், ஜ்வரம்... எரிச்சல், மூர்ச்சை, விக்கல், அன்ன 
,திவேஷம், வாந்இ, சூலம். (இவை ஏற்பட்டுவிட்டால்,.. பிறகு. 
ம்காவிந்த..! கோபால ! கதாதர > என்று : கடவுள் பெயரை 
ஜ.பிப்பத தான். நல்லது. 

சிகித்ஸை : அ.திலாரம். அரம்பிக்கும் நிலையில் லங்கனம் ~ 
கல்லது. ஷடங்கயுஷம் அல்லது பிப்பல்யா இயூஷ்ம் சாப்பிடலாம், 

ஓடங்கயூஷம் : பயற்றங்கஞ்சியை.. மாம்ஸரஸம், 6. மர 5 
கொ த்துமல்லிவித. ஜீரகம், இந்துப்பு சேர்த்துச் சாப்பிடலாம்... 
இது ஒரு ஷடங்கயூஷமாகும். நல்ல இீபனம். கரஹணியில் ஏற்: ” 
படும் கெடு தல்களைப் போக்கவல்லது, அரோசகம் ஜ்வரமிருக்.-.... 
தாலும் நல்லது. பிரவாஹிகையில் ஏற்ற தல்ல, வில்வம்பிஞ்சு
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அல்லது வில்வப்பழத்.தினுள் சத, கொகத்துமல்லிவிை, 
ஜீரகம், வட்டத்திருப்பி, சுக்கு, எள்ளு இவைகளை டட 

சோத்துக் தயாரித்த கஞ்சி ௮திஸார த்தில் நல்லது. 

.. பொதுமுறை: ஆமம்-பக்வம் என்ற நிலைகளை அறிந்து 

பின்னர் சிகிதஸை செய்யவேண்டும். ஆமமாக இருந்தால் 

லங்கனமும் ஆமத்தை பாசனமும் செய்விக்கலாம், லங்கன த் 

திற்குப் பிறகு தஇரவமான லகுவான உணவு . கொடுக்கலாம். 

அதிஸார கோயில் நோயாளி பலவானானால் லங்கனத்தைக் 

காட்டிலும் வேறு சிறந்த வழி கிடையாது. எவ்வளவு. கொடுமை 
யான மப்புச் சேர்க்கையையும் அது அணித்து ஜிர்ணமடையச் 
செய்து விடும். 

வெட்டி வேரும் இஞ்சியும், அல்லது கோரைக்இழங்கும் பர்பட 

கமும், அல்லது கோரைக்கழங்கும் வெட்டிவேரும் சேர்த்துத் 
தயாரி௧.த வென்னீர் நாவரட்டு ஏற்படும்போது சாப்பிடலாம். 
ஆமா .திஸார ததன் ஆரம்பநிலையில் மல கதைக் கட்டுப்படுத் துவது 

தவறு.. மப்பினால் ஏற்பட்ட கெடுதி வளர்ந்து பல நோய்களுக்குக் 

காரணமாகலர்ம், அ௮திஸார ஆரம்பநிலையில் மலத்தைக் கட்டுவ 
தால் வீக்கம், பாண்டு, மண்ணீரல் விக்கம், குஷ்டம், குல்மம், 
உதரம், ஜ்வரம், கதண்டகாலஸகம். வயிறு உப்புசம், இரஹ்ணீ, 

மூலநோய் இவை ஏற்படலாம். அனால் ௪௬ வயோதிகர் வா.த- 
பி.த்தாதிஸாரம். தாதுபலம் குறைந் தவன், கடும் ஜ்வரமுள்ள வன், 
CGC sro மிகுந்தவன். அதிகமான பேதியானவன் ' இவர்களுக்கு 

ஆமமிருக் தாலும் ஸ்.தம்பன (கட்டு) ஒளஷதங்கள் கொடுப்பது 
நல்லது. பொதுவாக அதிஸாரம், ஜ்வரம். ரத்தபித்தம், 

கண்ணோய் இவைகளில் அவை வந்தவுடனே வியாதி பிரத்யநீக 

சிசித்ஸை செய்வது உ௫ிதமில்லை. எனெனில் அவைகளின் 

வேகம் தடுக்கமுடியாத நிலையை அடைந்து விடும்... 

சிறிது சிறிதாகவும் மலக்கட்டுடனும் : வலியுடனும் மலம் " 

வெளியானால் கடுக்காயையும் இப்பிலியையும் அரைத்துக் கல்க 
மாக்கிச் சூடு காட்டிக் கொடுத்து மலத்தை முதலில் இளக்இக் 

கொள்ளு தல் நல்லது. பகி நன்றாக இருந்து, ஆனால் தோஷம் 

மிகுந்இருக்கக் கட்டுடன் மலம் வெளியானால் வாய்விளங்கம், 

திரிபலை, இப்பிலி-இவைகளின் கஷாய த்தில் மலத்தை இளக்கிக் 

கொள்ளுதல் நல்லது. இவ்விதம் மலமிளகய பிறகு படியால் 
களைப்பேற்பட்டால், வாயுவைக் கண்டிப்பதும் பசியைக் தூண்டு 
வதுமான மருந்துகளாலான கஞ்சியைக் கொடுத்தல். நல்லது. 

மலக்கட்டு மிகுந்து ௮.இக அளவில் மலம் : வெளிப்பட்டால், 

முதலில் வமன த்திற்குக் கொடுத்த பின் லங்கனம் செய்விக்கலாம்,
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38 லங்கனம் மு,சவியவைகளால் நல்ல ப9 ஏற்பட்டவுடன் மருந்துச் 

சீரக்குகளால் தயாரிக்கப்பட்ட சஞ்சகள், நெல்பொரிசத்து, பாஇப்பருப்புச் 

கஞ்ச, துணியில் வடிகட்டிய - கஞ்ித்தெளிவு இவைகளில் ஐன்றைக் 

கொடுச்சலாம். : நெல் பொரி மாவை திறிசளவு. ஜலம்.விட்டுச் குழைத்து 

லேூயம் போல் .செய்து சாப்பிட ஏளிஇில் ஜீர்ணமாகாமல் குருவாகும், 

அதையே அ௮.திக ஜலம் விட்டரைத்துச் சாப்பிட எளிதில் ஜீர்ணமாகும். 

சோயாளிக்கு g Gs நாவரட்ச.ஏற்பட்டால் கொத்துமல்லி விதையையும் 

வெட்டிவேரையும் (வட்டத்திருப்பிசேர்த்தோ, சேர்ச்சாமலோ) வென்னீர் 

விட்டுச்காய்ச்சி, குடிரீராகவும், அதிலேயே கஞ்சியும் தயாரித்துச் சாப்பிட. 

லாம். இரிலை மூவிலை' கண்டங்கத்திரிவேர். முள்ளுக்க,த்திரிவேர், இத்ரா 

மேட்டிவேர், நெரிஞ்சில், வில்வவேர், வட்டத்திருப்பி, சக்கு, கொத்துமல்லி 

விதை இவைகளை இடித்து ஷடங்கபானீ௰ய முறையில் (2 தோலா சரக்கை 
3 படி.ஜலத்திலிட்டு சாலே அசைக்கால்:படி மீ.சமாகக் காய்ச்சிக் கொள்வது) 

குடிநீர் தயாரித்து. அதிலேயே ல் இதில ப லத் தயாரித்துச் 

கொடுக்க. மல்லது; (பை, ர தீனாவளி) 

தேவதாரு, வசம்பு, கோரைக்கிழங்கு, சுக்கு, அ.இவிட்யம், 
கடுக்காய் இவைகஅக் கஷாயமிட்டு குடி.ரீராக உபயோ க்கலாம். 

சக்கு, இப்பிலி, மிளகு,  அ.இவிடயம், பெருங்காயம், வசம்பு, 
ஸுவர்சில உப்பு, கடுக்காய் இவைகளின் சூர்ண். ததை வென்னீ 

ருட்ன் சாப்பிட் அத்த நிற்கும், வட்ட்ததிருப்பி, பெருங் 

காயம், ஓமம், வசம்பு, பஞ்சகோலம், ( இப்பிலி, கண்டீந்இப்பிலி, 

சவ்யம், , கொடிவேலிவேர்பட்டை, சுக்கு) கோரைகஇழங்கு, இந்துப்பு 
இவைகளின் சூர்ணம் வென்னீருடன் சாப்பிட வலியுடன் கூடிய 
ஆமாதிஸாரம் நிற்கும், கொடிவேலிவேர்பட்டை, ர 

வசம்பு, கடுகுரோகிணி... வட்டத் இருப்பி, வெட்பாலையரிச, 
காய், சுக்கு இவை வாதகபபித்த ஆம அ.இஸாரல்களைப் க 
கும், சுக்கு, கடுக்காய், கோரைக்கிழங்கு, வசம்பு. அ. இவிட்யம், 
தேவ காரு இவைகளின் கஷாயம். அல்லது சுக்கு, கோரைக்கிழங்கு, 

அதிவிடயம், சீந்திற்கொடி தன கஷாயம் ஆமாதிஸாரத் ் 
இல் நல்லது. 

தான்ய பஞ்சகம் தான் ய௱துஷ்கம் 2 கொ த்துமல்லிவிதை, 

வெட்டி வேர், வில்வவேர், கோரைக்கிழங்கு, சக்கு. இவைகளின் 

கஷாயம், ஆமத்துட்னும், வலியுடனுமுள்ள அ.திஸார ததைப் 
போக்க வல்லது. இராஹி (மலதைக இறுக்கக்கூடியது) தீபனம் 

“(UA gris) பாசனம் (அஜிர்ண தல தப்போக்கி ஜீர்ணமாக்க 
வல்லது) ஆகும். பித்த அ.இஸார த.இல் ௫ நீக்கி மற்றவை 
களைக கஷாயமிட்டுக் கொடுக்கலரம், 

Cur— 26. 
க
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சுக்கைத் தூளாக்கி நெய்விட்டுப்பிசறி சிற்ராமணக்கிலையில் 

வைத்து மூடிச் சீலையிட்டுப் புடபாகமிட்டு புட்டவியலாக வேக 
வைத்து எடுத்து அந்தத் தூளுடன். சம அளவு .சர்க்கரை 

சேர். தீதுகீ கொடுக்க ஆமா இஸாரத்.இல் ஏற்படும் உப.த்ரவங்கள்' 
நீங்கும். வயிற்றுவலி, மலக்கட்டு, வயிற்றுப்புசம் இவை நீங்கும். 

_வில்வத்இினுட்பசையை வெல்லம். சேர்த்துச் சாப்பிடலாம். 
சுக்கு, ஜீரகம், இந்துப்பு, பெருங்காயம், ஜா.இக்காம், மாம்பருப்பு 
அக்ரூட், வில்வவேர். ௧௪௧௪. இவைகளை வகைக்கு ஸமனெடை 

சேர்த்துக் தூள் செய்துத் தயிர் சேர்த்து. மாத்திரையாகஇச் 
சாப்பிட் ஆமர் திஸாரம்; அக்னிமக்தம், அரோகம் இவைகச£ப் 
போக்கும். சுக்கு, மிளகு, அதிவிடயம், சி.றுதேக்கு இவை 
வகைக்குச் சமனெடை தூள்செய்து குளிர்ந்த mos For 
சாப்பிட வலி மப்புடன் கூடிய அதஇஸாரம் சமனமாகும், 
குயிரன்னம் ஏற்ற உணவு. ் 

கஞ்சா ததூள். ஸாகரூட் (குஜரா.க்இபண்டம்) ஜீரகம். இவை 
- காத் தயிருடன் சாப்பிட ஆமா இஸாரம் ரத்தா இஸாரம் நீங்கும். 

சுக்கு, அ.இவிடயம், பெருங்காயம், கோரைக்இழங்கு, .வெட்பாலைப் 

பட்டை, கொடிவேலிவேர் பட்டை .இவைகளின் சூர்ணம். ஆமாதி 
ஸாரத்தைப் போக்க வல்லது, கடுக்காய், அதிவிடயம், இந் அப்பு, ் 

ஸுவர்சலை உப்பு, வசம்பு. பெருங்காயம் இவைகளின். சூர்ணம் 

வென்னீருடன் சாப்பிட நல்லது. ஆமா திஸாரம் நீங்கும்." பதி 

உண்டாகும். மூன்று பங்கு ஜலம் சேர் த்த பசுவின்பாலில். 290 

கோரைக்கிழங்குகளை வேக வைத்துப் பால் மீதமாகும் வரை 

சுண்டிய கஷாயம் ஆமத்தையும் சூல த்தையும் போக்கவல்லது. 

கொத்துமல்லிவிக சக்கு இவைகளின் கஷாயம் பாசனம், 

பனம். அதையே ஆமணக்கு வேர் சேர்.க்துக்கஷாயமிட வாயு 

வலியும் போகும், ஓமம், சுக்கு விலாமிச்சைவேர், கொக்மல்லி 

Ams, அ.இவிடயம், கோரைக்கிழங்கு, வில்வப்பஞ்சு, ஓரிலை, 

மூவிலை-- இவைகளின் கஷாயம் அல்லது ' சூர்ணம் இபனமும் 

பாசனமுமாகும். வெட்பாலையகி௫, அதிவிடயம், பெருங்காயம், 
மலக்கட்டு இவைகளையும் போக்கும். நல்ல இபன பாசனமாகும்..' 

ஆமமின் நி வலியுடனும் ' லங்கனம். மு. தவியவைகளால் ஏற்பட்ட 

களைப்புடனுமுள்ளவனுக்கு யவச்சாரம், KS G புளியாரை, 
இலந்தைப்புளிப்பு, கயிர் இவைகளைக் வட uae நெய் 
சா ப்பிடுவது நல்லது. 

பக்வாதீஸார சிகித்ளை £ வெள்ளை மேலாத்ரப்பட்டை 

காட்டகத்திப்பூ; வில்வப்பிஞ்சு, கோரைக்கிழங்கு. மாங்கொட்டைப் 

HORE வெட்பாலையரிசி இவைக&ர எருமை மோரில் அரைத்துக்
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கலக்கச் சாப்ட பகவா இஸர்ரம் நிற்கும், பதமகம், மஞ்சிட்டி, 
அ.இமதுரம், வில்வப்பிஞ்சு இவைகளின் சூரண த்தைக் தேனும் 

அரிசிகழுவிய ஜலமும் சேர்த்துச் சாப்பிட் நல்லது. வெட்பாலைப் 

பட்டை, அதிவிடயம் இவைகளின் சூரணத்தைக் - தேன் 

சேர்த்துச் சாப்பிட நாட்பட்டதும் பித்தம் ரத் தம் கலந்ததுமான 
அ௮திஸார. தைப் போக்கும், 

லகு கங்காதர கர்ணம்: இலவம்பிசின்,- கோரைக்்இழங்கு. 

GEG, வட்ட த் திருப்பி, பெருவாகைவேர்,. காட்டகததஇப்பூ இவை 

களின் சூர்ணம் மோருடன் சாப்பிட கங்கைபோன்று பறட 

அதிஸாரத்தையும் நிறுத்தும். 

விருத்த கங்காதர ஐர்ணம். கோரைக்கிழங்கு, இலவம்பிசின் 

லோ ததரப்பட்டை, காட்டகத்இப்பூ, வில்வப்பிஞ்சு, வெட்பாலை 
யரிசி இவைகளின் சூர்ண தைத மோருடன் வெல்லம் சேர்த்துக் 
கலக்கி சாப்பிட அ௮.திஸாரம் நிற்கும். 

அழிஞ்சில் வேரின் EE 50 5S C sald _oy AA கழுவிய 

ஜலமும் சேர்த்துச் சாப்பிட அ.திஸாரம் கிற்கும். ஓமம், இலவம். 

பிசின், இஞ்சி. காட்டகத்துப்பூ இவைகளை த் தூளாக்கி மோருடன் 

சேர்ததுச் சாப்பிடலாம். சுக்கு. ஜீரகம் இந்துப்பு, பெருங்காயம், - 

ஜா.இக்காய், மாம்பருப்பு, சங்கபஸ்மம், சர்க்கரை இவைகளை 
புளித்த தயிர் விட்டரைத்து வில்லை தட்டி அனலில் வாட்டி . 

உலர்தஇச சாப்பிட _௮.திசாரம், -வலி, இரஹணி இவை நாட் 

பட்ட தாயிருந்தாலும் நிற்கும், ஆலம்கிமுதை அரைத்து மோர், 
அரிசி கழுவிய ஜல,தீதுடன் சாப்பிட அ.இிஸாரம் நிற்கும். 

வாதாதிலார சிகித்ளை: விளாம்பழம், வில்வப்பசை, புளி 
யாரை, புளிப்பு மாது இவைககாக்கொண்டு தயாரிக்கத் கஞ்ச 

மோர் சேர்த்தும், ஓரிலை. மூவிலை, கண்டங்கத்தரி, மூள்ளுக்க த.இரி 

நெரிஞ்சில், (௪ றுபஞ்சமூலம்) இவைகளின் கஷாய .க்.இல் தயாரித்த 

கஞ்சியும் சாப்பிட நல்லது. சிறு பஞ்சமூலம். குரும் காட்டிவேர், 
சுக்கு, கொ.த்துமல்லிவிகை, நீலோ தபலக்கிழங்கு; வில்வப்பிஞ்சு, 

இவைகளைக்கொண்டு தயாரித்த கஞ்சியும் கஷாயமும் கோ துமை 
அல்லது அரிசி சக்துமா சேர்த்து சாப்பிட நல்லது, (அல்லது. 
இவைகளை மோரில் கலந்து கொடுக்கலாம். ) 

_ வசம்பு IBA டயம் கோரைக்கிழங்கு, வெட்பாலை விதை 

இனவ களிலா கஷாயம் சாப்பிட ஈல்ல ௮. கழற்சிப்பருப்பு, 'இப்பிலி 

சக்கு, சிற்றாமுட்டி வேர். கொத்துமல்லிவிகை, கடுக்காய், இவை 

களின் சூர்ண த்தை வென்னிருடன் சாப்பிட நல்லது.
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25 (பை ரத்.) கடுக்காய் தேவதாரு, வசம்பு, சுக்கு, கேர்ரைக்கிழங்கு, 
'திவிடயம், €ந்திற்கொடி. இவைஈஸின் கஷாயம் மிசவும் நல்லது. ௮ 2 oem! ௮ 

பித்தாதிஸார சிகித்ளை: ஆமத்துடன் பித்தாதி ஸாரம் 
காணப்பட்டால், லங்கனம் செய்வித்துப் பிறகு, அவனது தேக 
வாஇற்கேற்ப கஞ்சி முதலியவைகளைக் கொடுக்கலாம்... சந்தனம், 

: கோரைக்கிழங்கு, பேப்ப்புடல், விலாமிச்சைவேர், சுக்கு இவை 

களின் பானீய கஷாயத்தில் கஞ்சி தயாரித்து, புளிப்பும் மோரும் 
சேர்த்துச் சாப்பிட் பாசனம் ஏற்படும் மலம் கட்டும், கொத்து 
மல்லி விதை, விளாமிச்சை வேர் இவைக&ப்போட்டு வென்னீர் 

அல்லது அவைகளுடன் வட்டத்திருப்பி . சேர்த்து வென்னீர் 
குயாரித்துக் கொடுக்க நல்லது. வில்வப்பிஞ்சு, வெட்பாலையரி௫, 

வெட்டிவேர், கோரைக்கிழங்கு, அதிவிடயம் இவைகளின் கஷாயம் 

ஆமகத்துட்ன் கூடிய பிக்தாதிஸார த்தில் நல்லது. ரஸாஞ்சனம், 
அதிவிட்யம், வெட்பாலையரிசி, வெட்பாலைப்பட்டை, காட்டு 
அகத்திப்பூ, இஞ்சி இவைகளின் தூளை அரிசி கழுவிய ஜலத் 

துடன் தேன் கலந்து சாப்பிட நல்லது. -ப௫. அதிகமாகி வலி 

நிற்கும். அதிமதுரம், காய்பல், வெள்ளை லோத்திரப் பட்டை, 

மாதுளம்பழ த்தோல். இவைகளின் சூர்ண தைத் தேனும் அரிசி 
கழுவிய ஜலமும் கலந்து கொடுக்க நல்லது. மஞ்ூட்டி, 
காட்ட்கத்இப்பூ, வில்வவேர், ஸ-வர்சலை உப்பு, கந்.தக வெடியுப்பு, 
மாது ஓடு இவைகளின் சூர்ணத்தைத் தேனும் அரிசி கழுவிய 

ஜலமும் சேர்த் துச் சாப்பிட நல்லது. அ.திஸாரமும் வலியு * நிற்கும். 
அதிவிடயம், வெட்பாலைப்பட்டை. வெட்பாலையரிசி இவைகளைச் 

சூர்ணம் செய்து. அரிசி கழுவிய ஜலமும் தேனும் சேர்த்துச் 

சாப்பிட் நல்லது. காய்பல், ௮.இவிடயம், கோரைக்கிழங்கு, வெட் 

பாலைப்பட்டை, சுக்கு" இவைகளின் கஷாயதுைத் தேன் 
சேர்த்துச் சாப்பிட் ௮தஸாரம் நிற்கும். 

வெட்பாலையரி௫” ஒரு பலதை அரைத்து நான்கு பலம் 

நெப்மில் குழப்பி 16 பலம் ஜலம் விட்டெரி.த்துக ஒருத பாகத்தில் 

alg. 5B நெய் eee சிறந்தது. சிறந்த தீபனமும் 
பாசனமுமாகும், ் 

_ரக்தாதிஸார Abpow: நாவல், மா, கெல்லி. னு கன் 
துளிர்களைப் பிழிந்தெடுத்.த சாறு தேன் கெய் பால் சேர்த்துச் 

சாப்பிட்க கடும் ரத்தாஇஸாரம் நிற்கும், வெல்லத்துடன் வில்வப் 
பிஞ்சு சேர்த்து இடி.கதுச் சாப்பிடலாம். இதனால் ஆமம், வலி, 

மலக்கட்டு, வயிற்று நோய் நீங்கும். வெட்பாலைப்பட்டை, 8 
விடயம், கோரைக் இழங்கு, வெட்டிவேர், வெள்ளை -லோத்திரப் 
pou சந்தன தீதூள், காட்ட௰த்தப்பூ, மாதுளை ஓடு, வட்டத்
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திருப்பி, இவைகளின் கஷாயம். தேன் சோக சாப்பிட வலி 

எரிச்சல் ஆமம் ர,கீ.தம் உள்ள கடுமையான அ.திஸாரமும் நீங்கும். 

குடஜாஷ்டகம் என இதற்குப் பெயர். 

வெட்பாலையரிசி. அ.இவிடயம், வில்வப்பிஞ்சு. விளாமிச்சை 
வேர், கோரைக்கிழங்கு இவைகளின். கஷாயம் அஜீரணம், வலி, 

ரதுகம். இவைகளுடன். கூடிய நாட்பட்ட ரத்தாகிஸாரத்திலும் 
கொடுக்க நல்லது. 

பிஞ்சுத்கடுக்காய் ஜீரகம். இரண்டும் சம அளவு எடுத்து 

இலைசாக வறுத்துக் தூள் செய்து அரிசி கழுவிய நீருடன் 
கொடுக்க அ.இிஸாரம் நிற்கும். மாதுளம்பட்டை, வெட்பாலைப் 

பட்டை இவைகளின் கஷாயமும் சதன் சேர்ததுச் சாப்பிட 

சத்தாதிஸாரத்தை கிறுததும். சந்தனத்தை அரைத்து .அரிச 

கழுவிய ஜலத்துடன் தேனும் சர்க்கரையும். சேர்த்துச் சாப்பிட 

கரவரட்டு, மயக்கம், உடல் எரிச்சல் இவைகளுடன் கூடிய ரத்தாஇ- 
ஸாரம நிற்கும். 

-விலாமிச்சைவேர், அ.இவிடயம், கோரைக்கிழங்கு, வில்வப் 

பிஞ்சு, கொ க துமல்லிவி.த வெட்பாலையரிக, மஞ்சிட்டி, 

காட்டகத்திப்பூ, லோ த இரப்பட்டை, சுக்கு இவை நல்ல இபன 

பாசனமாகும். அ?3ராசகம், ஆமம், சதம், மலக்கட்டு, _௮.இகவலி, 

ஜ்வரம் இவைகளுடன் கூடிய ரத்தாதிஸாரத்தில் நல்லது. 

வில்வப்பிஞ்சை ஆட்டுப்பாலில் வேகவைக்து சர்க்கரை இலவம் 

பிசின் வெட்பாலையரிசி த்தூள் இவைகளுடன் சேர்த்துக்கொடுக்க 

நல்லது. ரஸாஞ்சனம, _அ.இவிடயம், வெட்பாலைப்பட்டை, வெட்... 
பாலையரிசி, காட்டகத்இப்பூ. சுக்கு இவைகளின் சூர்ணத்தை 

சேதன அரிசி கழுவிய ஜல.த்துடன சாப்பிட கடுமையான 15509 
ஸாரமும். நீங்கும், 

அரிசி கழுவிய on ம. அரிசியை இரண்டு 

மூன்றாக உடைத்து எட்டுபங்கு ஜலம் விட்டுக். குழப்பி ௭ 
கொண்ட ஜலம் நல்லது. 

கலிங்க ஓட்கம். (கனகவ கடுக்காய், அ.இவிடயம், 

இக்.த.ப்பு, வசம்பு, பெருங்காயம், வெட்பாலையரிச இவைகளின் ' 

சூர்ணம் ர.த.தாஇஸாரம் அஸனவாயில். வலி இவைகளில் நல்லது. 

பிச்சாபல்தி. வயிற்றில் கடுப்பும் குத்துவலியும் ஏற்பட்டு 
மலமும் வாயுவும் கட்டி கொஞ்சம் கெர்ஞ்சமாக ரத் தம் வெளியாகும் 
போது பிச்சாபல் இ கொடுப்பது நல்லது. இலவம்பூவைப் புடபாக 

- மூறைப்படி மண்பூசி அவித்து இடி. த்துப்பிழிந்த சாம் சாய்ச்சிய 
பசுவின் பாலும் வகைக்கு 4 தோலர், நெய் 6 சோலா, ஈல்லெண் 

Cur—27
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ணெய் 6 தோலா, அதிமதுரம் கல்கமாக 5.2 தாலா, தேன் 12 

தோலா இஷைவகளை நன்கு கடைந்து கலக் துகொள்ளவும். அடி. 
வயிறு ஆளனவாய் இடுப்பு முதலிய இடங்களில் தைலம் தடவி 
ேதய்் த்துப் பிறகு முன்சொன்ன குழப்பிய இரவத்ைை பஸ்இ 

யந்திரமலமாக உட்செலுத்தி அது முழுவதும் வெளியான தும 

பசுவின்பால் மா.தீ.இரம் சாப்பிடவும். பித்தாதுஸாரத்இலும் 

இகதைச்செய்யலாம். இரிமுள் (சிம்சபா) மந்தாரை இவைகளின் 

கொழுந்து யவை அரிசி வகைக்கு ஒரு பங்கு எடுத்துக் கஞ்சி 

தயாரித்து நெய்யும் பாலும் சேர்த்து பஸ்தி கொடுக்க அடிபட்ட 

தால் ஏற்படும் இனைப்பு, சதம்: வெளியாகு,தல், குடல் வெளி 
யாகு,தல், முக்கல் வலி இவைகளில் சிறந்தது. 

குதப்ரம்சம். அடிக்கடி முக்கு மலத்தை வெளியாக்குவதால் 

குடலில் கடைசிபாகம் பித் ததீதால் பாகமடைந்து வெளியாகும். 

பேய்ப்புடலும் அதிமதுரமும் சேர்த்துக் தயாரித்த கஷாயத்தில் 

துணியை நனை தீது வெளியான குடலின் மேல் பிழிய வேதனை 

அகன்று குடல் உட்செல்லும். ரத்தாதிஸலார நோயாளிக்கு 

ஆட்டுப்பாலில் தேனும் சர்க்கரையும் சேர்த்துச் சாப்பிடுவதும் 
. ஆஸனவாயை அலம்பிக்கொள்வதும் நல்லது. எலியின் மாம் 

ஸ.தைக்கொண்டு ஒத்தடம் கொடுப்பதும், ௮.கன் கொழுப்பை த் 

- தடவிக்கொள்வதும், புளியாரையைக் கொண்டு கெய் குயாரித்து 

சாப்பிடுவதும் குடல் வெளியாவதில் நல்லது. ஆஸன வாயில் 

நெய் தடவி இளிஞ்சலுக்குள்ளிருக்கும் மாமிசத்தை எண்ணெய் 

யும் உப்பும் சேர்த்து வேகவைத்து அதனால் ஓக் தடம் கொடுக்க 

உடன் குடல் தன் நிலையை ஆடையும், 

% வெல்லத்து_ன் .வில்வப்பழச் சதையைச் சாப்பிட ஆமம் வவி 

யுடன் கூடிய ரத்தாதிஸாரம் நிற்கும். யானைவணங்கி, இலந்தை, நாவல், 

காட்டுமா (சாரைப்பருப்பு கடைக்கும் காட்டு-மாமரம்) மா, மருது: இவை 

களின் பட்டையைப். பரவில் அரைத்தல் கலக சேனுடன் சாப்பிட 

சத.தம் நிற்கும். காவல், மா, கெல்லி இவைகளின் தளிரை இடித்தப் 

பிழிர்த சாற்றுடன் ஆட்டுப்பாலும் தேனும் சேர்த்தச் சாப்பிடலாம், 

காட்டுச்சறுரையை. ௮ரி9 கழுவிய நீருடன் தேன் சர்க்கசை செர்த்துச் 

சாப்பிட நல்லது. தண்ணீர்விட்டான். அக்கன் கல்கத்தைப் -பரலுடனும் 

சரப்பிட நல்லது. (பை. ச சீனாவளி) 

% Gt grasiiouw. (பை. ரத்.) வெட்பாரலைப் பட்டையின் 

கஷாயத்தை மிண்டும் சாய்ச்டச் சுருக்கி லேகிய. பதத்தில் இறக்கி 
அதிவிடயத்தூள் சேர்ச்துப் பிசைந்து சாப்பிட எல்லா of Slew pio 

நிற்கும்;
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32 கருப்பு எள்ளின் சூர்ணத்தில் கால்பங்கு சர்ச்சரை சேர்த்து 

ஆட்டுப்பாலுடன்.. சாப்பிடலாம். வில்வப்பிஞ்சு, கோரைக்கிழங்கு, 

காட்டகத்திப்பூ, வட்டத்திருப்பி, சுக்கு, -காரிலவம்பிின் இவை வசைக்குச் 

சம எடை தூள் செய்து வெல்லம் சேர்த்து மோரில் சலகூச் சாப்பிடக் : 

கடுமையான அ.இிஸாரமும் நிற்கும். வெட்பாலைவேரசை அலம்பி 8 சோலா 

அளவு எடுத்து 3 படி. ஜலகத்திவிட்டுக் கஷாயமிட்டு கால்பாகம் மீதமான 

'சஷாரயத்தில் 8 கோலா ஆட்டுப்பால் சேர்த்துப் பால் மீ.சமாகும் வரை 

காய்ச்ச) தேன். 3;சோலா சேர்த்துச் சாப்பிட ரத்தாஇஸரம் நீக்கும். 

ஆல.மவிழுகை அசைத்து அரி கழுவிய ஜலக் அடன் மோர். சேர்த்துக் 

குழப் 9 சாப்பிடலாம், - அம்மாதிரியே அழிஞ்சில் வேசை அரி கழுவிய . 

ஜலச்தில் சரைச்துச் சாப்பிடலாம். சேனும் வெண் @ om ty wy wb 

குழப்பி அல்லது வெண்ணெய்யும். சர்க்கரையும் அல்ல. து சேன் 

வெண் ணெய் இறுகரகப்பூ (காககேசரம்) இவைகளையும் குழப்பிச் சாப்பிட 
லாம், தேன் 3 பங்கும் சர்ச்சரை 3 பங்கும் வெண்ணெய் 4 பங்குமிருக்க 

- வேண்டும். (பை. ரச்னாவளி) 

45 நாராயணரை சூர்ணம். (பை.ர.) 2ந்இிற்கொம, ஸமு2ராப்பச்சை 
விசை, வெட்பாலை௮ரிசு, வில்வப்பிஞ்சு, அதிவிடயம், கருசலாங்சண்ணி, 
சுக்கு, சஞ்சா இவை வகைக்குச் சமஎடை, எல்லாவற்றிற்கும். சமம் வெட் 
பாலைப்்பட்டை இவைகளின் சூர்ணச்தை தேன் அல்லது வெல்லம் கலந்து 
சாப்பிடலாம், வீக்கம், ரத்தாகிஸா£ம், ஜ்வரம், காவ“, இருமல், 
பாண்டு, கரமாலை, அக்ணிமந்தம், பிரமேகம், மூலம் இவைகளைப் போச்சு 
வல்லது. - 

35 கனகமூலாதிவர்த்தி, (ப. சத்) ஊம,த்தைவேர், வெட்பாலை 
யாரி, அபின் இவைகளைச் சம அளவு சேர்த்து அரைச்து வர்த்தியாகச் 
செய்துகொண்டு தேன்மெழுகும் நெய்யும் மேல் பூசி ஆஸனவாயில் செருகி 
வைக்க, எரிச்சலும் பாகமும் நின்று வலி குறையும். குதத்இில்' ஏற்படும் 
எல்லா கோய்களும் நீங்கும். 

கபாதிஸார சிகித்ஸை. மூதவில் லங்கனஞம் பாசனமும் செய் 
வித்துப் பிறகு ஆமாகிஸாத்திற்கான தீபன ஓளஷதங்களைக் கொடுக்க 
“வேண்டும். ஆவல்பட்டை, இரிகடு, வில்வப்பழச்சதை, கொடிவேலவிவேர் 
பட்டை, வட்டகத்திருப்பி, மாதுளம் ஓடு, பெருங்காயம் இவைகளின் 
கஷாயத்தில் தயாரித்த கஞ்சி நல்லத, நெரிஞ்சில், தினை, கண்டங்கத்இரி 
வேர், இவைகளின் கஷாயம் ஆம--கபர.இஸாரங்களில் நல்லத, நல்ல 
திபன பாசனமாகும். கடுக்காய், ஸுவர்சலை உப்பு, பெருங்காயம், 
இந்துப்பு, அதிவிடயம், வசம்பு இவைகளின் சூர்ணம் வென்னீருடன். 

.. சாப்பிட நல்லது. ட்
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4௪ கடுச்சரய், சொ்னேவிகோபட் டை, கடுகுரோடணி, ag 
திருப்பி, வசம்பு, கோரைககழக்கு ' ட்ப வன ன சுக்கு இவைகளின் 
கஷரயம் நல்ல, செவ்வியம், அதிவிடயம். கோரைககற்ங்கு, வில்வப் 
பிஞ்சு, சக்கு, க்கப்ப. வெட்பாலையரி, கடுக்சாய் இவை 
களின் கஷாயம்- வாந்தியையும் கபாதிலாரத்சையும் போக்கும். வட்டத் 
திருப்பி, வசம்பு, கோண்டம், திரிகடு, .கடுகுசேரணணி இவைகளின் 
சூர்ணம் வென்னீருடன் சாப்பிட நல்லது... ் (பை, ர,) 

at 5 நீறிபாதாதிஸார சிகீத்லை 

மஞ்சிட்டி, ௮ இவிடயம், கோரைக்கிழங்கு, சக்கு, விலாமிச்சை 
வர், காட்டகதஇப்பூ, லெட்பாலைப்பட்டை, வெட்பாலையரி௫, 

- வில்வப்பிஞ்சு இவைகளின் கஷாமும் கிரி தோஷா இஸாரத Sa 
நல்ல து. ் - ் ் 

அப்யாதிவடி : கடுக்காய், சக்கு, கோரைக்கிழங்கு-- இவைகளை 
வகைக்குச் சம எடை எடுத்து இடித்துச் ௪ம அளவு வெல்லம் 
சேர்தது மாக இரையாக்கிச் சாப்பிட ஆமா இஸாரம் வயிறு உப்பு 
சம், மலக்கட்டு, காலரா, கிருமி, அரோசகம் இவைக&ப் போக்கும். 
நல்ல இபனமாகும், 

வே கனையின் ரி பக்வமா௫. மலம் வெளியா யும் ப டணிருக்லும் 

நாட்பட்டுமிருக்கும் நிலையில், மலம் பல கிறங்களுடன் வெளியாகும். 
போது புடபாகங்களாலான மருந்துகள் கொடுக்கலாம். 

குடஜ.புடபாகம். ம ழ் மழப்பான பூசி புமூவரிக்கா த 
பச்சையான -வெட்பாலைப்பட்டையை எடுத்து அரிசி கழுவிய 
ஜலம் விட்டு இடத்து அதை நாவல் புரசு இவைகளின் 
இல்யால் சுற்றி குசதர்ப்பத தால் கட்டி மேல் மண் பூசி 
நிழலிலுலர்த்தி உளளிருப்பது வேழுமளவு எரித்து எடுத்த) 

ட உட பட்டையை எடுத்துப் பிமிந்தெடுத் த சாற்றுடன் 
தேன் செர்த்து ௮இஸார நோயாளிக்குக் கொடுக்கலாம், 

கூடக கபபித்தாதிஸார சிகித்லை. 
மஞ்சிட்டி, காட்டக த.இப்பூ, மாம்பருப்பு, Coa வில்வப் 

பிஞ்சு, இலவம்பிசின், வெள்ள லோ த்.திரப்பட்டை, வெட்பாலைப் 
பட்டை, வெட்பாலையரிசி.- இவைகளைக் கஷாயமாக்கியோ aoe 
மாகோ, அரிசி கழுவிய ஜலத்துடன் சாப்பிட கபபித்தாது 
ஸாரமும். ரத் தா இஸாரமும் கிற்கும். 

[ இதே யோகத்தில் காமரை கேஸரம் இகம். (பை, r.) | 

*5 முஸ்தாதி கஷாயம் (பை, 1.) Cares sQyae, அதிவிடயம், 
ட. வசம்பு, வெட்பாலைப்பட்டை இலைகளின் கஷாயம் தேன் 

சேர்த்துச் சாப்பிட நல்லத. _
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வாதகபாதிளார Ad ssn av 

இ.த்இப்பும் உரைப்பும் மிக்க தான உணவுகள் அதிகம் ஏற்ப 

தால் அக்னி பலம் குன்றி ௮.திஸாரம் ஏற்படுகின்றது. இரவ 

மாயும்,  நுரையுடனும், மப்புடனும் வெடிப்பு நாற்றத் துடனும், 

சத்தமும் வேகனையும் வயிற்றில் புண்ணும், சோர்வு, மயக்கம், தலை 

சுற்றல், கப்பு இவைகளும், துடை முழங்கால் கணுக்கால் 

இடூப்பு முதுகு எலும்புகளில் வலியுடன் மலம் வெளியாகும் 

போது முன் கூறப்பட்ட தான்ய பஞ்சக யூஷம் நல்லது. அல்லது 
கொத்து மல்லி விதையும் சுக்கும் சேர்த்த பானீய கஷாயத்தில் 

தயாரித்த ஆகாரமும் நல்லது. வா,சாதிஸாரத்தில் கூறப்பட்ட 
வைகளாயும் இங்குள்ள வா தகப சீ சேர்க்கைக் மேகேற்றவாறு 

கவனித்துக் கொடுக்கலாம். 

26 கொடிவேலிவேர்ப் பட்டை, அதிவிடயம், கோரைகதிறங்கு, 

இற்றாமுட்டிவேர், வில்வவேர், சுக்கு, வெட்பரலையரி௫, வெட்பாலைப் 

பட்டை, கடுக்காய் இவைகளின் கஷாயமும் நல்லது. (பை.ர. 

வாத பித்தாதிஸார சிகித்ளை 

காய்பல், ௮.திமதுரம், லோத்திரப்பட்டை, மாது ஒடு 

இவைகளின் சூர்ண ததைக் கழுநீருடன். சாப்பிடலாம். கோரைக் 
இழங்கு, அ.இவிடயம், மரமஞ்சள், வசம்பு, சுக்கு இவைகளின் 
கஷாயம் தேனுடன் சாப்பிட நல்லது. மரமஞ்சள், வசம்பு, 

வெள்ளைலோ த.திரப்பட்டை, ஜடெட்பாலையரி௫, சுக்கு, இவைகளின் 
சூர்ணத்தை மாதுளம்பழச் சாற்றுடன் சாப்பிட நல்லது. 

வாந்தி அதிலார சிகித்ஸை 

வாந்தியுடன் கூடிய அ.திஸார,த்தில் வில்வப்பழச்ச)ைத, மாம் 

பருப்பு இவைகளின் கஷாயத்தைக் தேன் சர்க்கரை சேர்த்து 

சாப்பிடலாம். பேய்ப்புடல், யவையரிசி, கோரைக்கிழங்கு இவை 

களின் கஷாயம் தேன் சர்க்கரை Gri SRF சாப்பிடலாம். 

ஞாழல்பூ, ரஸாஞ்சனம், கோரைக்கிழங்கு இவைகளின் . 

சூர்ணத்தைத் தேனும் கழுநீரும் சேர்த்துச் சாப்பிட நல்லது, 
நாவல்துளிர், மாந்துளிர், விலாமிச்சைவேர், ஆலம் விழுது. இவை 

களின் சரற்றையே௱ கஷாயத்ையோ -சூர்ண ததையோ 

தேனுடன் சாப்பிட வாந்தி, ஜ்வரம் அதிஸாரம் மூர்ச்சை, நாவரட்சி 
ரத் தப்பெருக்கு இவைகள் நீங்கும். 

-யோ--28
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உடல் முழுதும் விக்க தீதுடன் pope: தினக தல் 

தேவதாரு, அதிவிடயம், வட்டத்திருப்பி, வாய்விளங்கம், 

கோரைக்கிழங்கு. . மிளகு, வெட்பாலைப்பட்டை இவைகளின் 

கஷாயம் நல்லது. நிலூவம்பு, கோரைக்கிழங்கு, சீந்துற்கொடி, 

சக்கு, சந் தனம். விலாமிசுசைவேர், வெட்பாலையரிக, இவைகளின் 

கஷாயம் ஐவர.த்துடன்கூடிய சாபா இஸார தீ.இல் நல்லது. 

82 மூக்கரட்டை, வெட்பாலையரிக, வட்ட திருப்பி, வில்வப்பிஞ்சு, 

ட கோரைக்கிழங்கு, மிளகு இவைகளின் .கஷாயம் நல்லது, 

- (பை. ர.) 

பயசோகாதிஸார சிகித்லை 

பயத்தாலும் சோகத்தாலும் ஏற்படும் 5. உ” 

முக்இியம். அதற்கான கி௫தஸையும். உற்சர்கமட்டு தலும், 

கவலையைக் ,தணித தலும் அவசியம், மூவிலை, சிற்றாமுட்டிவேர், 

வில்வப்பிஞ்சு, கொத துமல்லிவிை க, நீ லா த்பலக்இழங்கு, சுக்கு, 

வாய்விளங்கம், அதிவிடயம், கோரைக்கிழங்கு, தேவதாரு, 

வட்டததிருப்பி, வெட்பாலையரிகி, மிளகு. இவைகளின் சஷாயம் 

நல்லது. 

பிரவாஹிகா சிகித்ஸை 

முக்இ முக்கி ௪த சத்தங்ளுடன் ட் பிரவாஹிகையில் 

வில்வப்பிஞ்சு எள்ளு இவை சம அளவு சேர்த்து அரைத்துக். 

கல்கமாக்கி புளித் த தமிர்தெளிவும் , நல்லெண்ணெய்யும் 

(அல்லது வெண்ணெய்யும்) சேர்த்துச் சாப்பிட ஆறுவகை 
பிரவா.ஹிகைகளும் நீங்கும். பயற்றங்கஞ்சி, மாம்ஸாஸம, -மோர் 

இவைகளில் கொ ததுமல்லிவிகை ஜீரகத்தூள். இந்துப்பு சேர்த்து 
சாப்பிட பசி எடுக்கும், கிரஹணி தோஷம் விலகும். அரோசகம் 

ஜ்வரம் பிரவாஹிகை நிற்கும். Mowers, வெல்லம், நல் 

லெண்ணெய், இப்பிலி. சுக்கு, இவைகளைச். சாப்பிட வாயு தடை, 

பட்டுக் கடும்வலியுடன் உண்டாகும் பிரவாஹிகை குணமாகும், 

இப்பிலியையோ மிளகையோ அரைத்துப் பாலில் கலக௫ச். 
சாப்பிட்டுவர நாட்பட்ட பிரவாஹிகை நிற்கும், ஈல்லெண்ணெய், 
நெய், தயிர், தேன், அ.இவிடயத்தூள், சுக்கு, வெல்லப்பாகு 
இவைகளைக் கலந்து சாப்பிடலாம். 

.தரியூஷணுதிகிருதம். _ இரிகடு, 'இரிபலை, கொடிவேலிவோப் 

பட்டை, யானை ததிப்பிலி, வில்வப்பிஞ்சு, வெள்ளரிவிகை,
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மூள்ளுக்கத்திரிவேர், கண்டங்கத்திரிவேர், வாய்விடங்கம் இவை 
களைக் கல்கமர்க. அரைத்துக் கலக்க Corap sow சேர்த்துக் 
காய்ச்சிய நெய் பிரவாஹிகையில் நல்லது, 

% வில்வப்பிஞ்சு, வெல்லம், வெள்ளைலோத்ரப்பட்டை, ஈல்லெண் 

ணெய் இவைகளை அரைத்துக் குழப்பிச் சாப்பிட நல்லது அடைச் தயிரில் 

சேன் விட்டுச் சேத்து உணவு கெர்ள்வது கல்லது, சங்கச்தையோ 

வெள்ளியையோ பழுக்கச் காய்ச்சி 1 தடவை சுருக்குக் கொடுச்ச ஆட்டுப் 

பாலும் சாப்பிட நல்லது, காட்டகத்திப்பூ, இலச்சையிலை. 'விளாம்பழம், 

சேன், வெள்ளைலோச்திரப்பட்டை இவைகளைச் தயிருடன் குழப்பிச் 

சாப்பிட ஈல்ல௮, ் ( பை:ர) 

yt mp ang. ui dS Bev AG) dons ட்ட : 

அதிஸாரத்திலும் பிரவாஹிகையிலும் ஜடராக்னி பலம். 
மிகுந்து நுரைத்து சிறிதளவில் மலம் போகும்போது 

வெல்லப்பாகு, சுக்கு, தயிர், நல் லெண் ணெய் இவைகளைக். 

குழப்பிச் சாப்பிட நல்லது. ஆடைக் தயிருடன் தேன் சேர்த்தும்.. 
மோரில் சுக்கு சேர்த்துக் காய்ச்சியும், பாலைக்காய்ச்சி Ip uD or 
நேதன் சேர்.தீதும் சாப்பிட ஈல்லது, இற்றாமுட்டிவேர், சுக்கு. 

இவைகளைச் சேர்த்துக் காய்ச்சிய பசுவின் பாலை. வெல்லமும் ' 

நல்லெண்ணெய்யும் சேர்த்துச் சாப்பிட நல்லது. முயல்மாம்:. 
ஸ).த.தில் கல்கண்டு, கெய் தயிர் சேர்த்துக் தயாரி*த. உணவு 
நல்லது. வயிற்றில் வாயு தங்௫, வலியால். மலம். வெளியாவதும் 
தடைபட்டு முக்கலும் சதமும். ரத்தமும் கடுமையாக நர்வரட்௫. - 
மிகுந்திருக்கும் நிலையில் பசுவின் பாலை அடிக்கடி சாப்பிடவும். ' 
பக்வாதிஸாரத்தில் பால் அமிருதத்திற்குச் சமம், ரத்தத.துடன் 

கூடியதில் ஜலம் கலந்தபின். நீர் சண்டும்படி காய்ச்சிய பசுவின் 
பால் சாப்பிட நல்லது. : 

RustAnmrssSo AN Soa ் 

ஜ்வரத்துடன் அ.திஸாரம் சேர்ந்து காணும் போது ஜ்வரது 

திலும் அதிஸாரத்திலும் கூறப்பட்டுள்ள - தனி ஒளஷதங்கள் 
இதில் ஏற்றதல்ல. அவைகளில் ஜ்வரங்களை த தணிக்கும் மருந்து 

அ.திஸாரத்தையும் அதிஸாரக்தைக் குறைப்பது ஜ்வா,த்தையும் 
சமனம் செய்யாது. அ. தனால் தனிப்பட்டி ச .*ஸை சொல்லப் 

படுகிறது. [.ஜ்வர,.த்தைக் குறைக்கும் மருந்து பொதுவாக 
மலத்தை இளக்கும்: தன்மையுடையதாகவும் அதிஸாரத்தைத் 

_ தணிப்பது மல.த்தைக்.கட்டுவ தாகவும் இருப்பதும் கவனிக்கத் . 
தக்கது. ] . ரல கடத் Be
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ஜ்வரததிலும் அதிஸாரத்திலும் ஆமம் மிகுக்து.நோய் ஏற் 
படுவதால், முதலில் லங்கனம் பாசனம் நல்லது, பிறகு அறுப 

தூரங்குருவை . அரிசியுடன். நீலோ தீபலக்கிழங்கு சேர்த்துக் 

கஞ்சியோ பொரிக்கஞ்சியோ சாப்பிட நல்லது, மூவிலைவேர் சிற்று 

மூட்டி வேர், வில்வப்பழச்சத்து, சுக்கு, நீலா தபலக்இழங்கு, 

மல்லிவித, மாதுளம்பழம் இவை சேர்த்த கஞ்சி நல்லது. 

காட்டக தஇப்பூ கஷாயத்தில் தயாரிச் த கஞ்சியில் இஞ்சித் தூளும் 
மாதுளம் பழ.ரஸமும் சேர்த்துச் சாப்பிட நல்ல து. 

வட்டதிதிருப்பி, ஜெட்பாலையரிகி, நிலவேம்பு, கோரைக் 
கிழங்கு, பர்படகம், சுக்கு இவைகளின் கஷாயம் ஆமாது 

ஸாரத்துடன் கூடிய ஜ்வரத்தில் நல்லது. சுக்கு. அதிவிடயம், 

கோரைக்கிழங்கு, நில 2 வம்பு, சீந்இற்கொடி, வெட்பாலையரி௫௪, 
இவைகளின் கஷாயம் ஜ்வராதிஸாரத்தில் நல்லது. கொத்து 

மல்லி விதை, ௮ இவிடயம், கோரைக்கிழங்கு, சீக் இற்கொடி. 

வில்வப்பிஞ்சு, சுக்கு இவைகளின் கஷாயம், அரோசகம். அஜிர் 

ணம், வயிற்றுவலி. ரத தம் இவைகளுடன். கூடிய அதிஸார த.இல் 

நல்லது. வெட்பாலையரி௫ி, அ௮.இவிடயம், சுக்கு, நிலவேம்பு, இறு 
காஞ்சூரிவேர் இவைகளின் கஷாயம் ஜ்வரா இஸாரத்.இல் நல்லது, 
சிந்திற்கொடி ௮ திவிடயம் கொகத்துமல்லிவிதை, சுக்கு, 

வில்வப்பிஞ்௬, கோரைக்கிழங்கு வெட்டிவேர், வட்டத் இிருப்பி, 

லெட்பாலைப்பட்டை. நிலவேம்பு, சந். தனம், விளாமிச்சைவேர், 

பர்படகம் இவைகளின் கஷாயம் தேனுடன் சாப்பிட உமட்டல் 
௮௬௪, வாந்தி, நாவரட்சி எரிச்சலுடன் கூடிய ௮.இஸாரம் கிற்கும். 
வெட்பாலையரி௫, 0 தவதாரு, கடுகுரோ௫ிணி, யானை த்இப்பிலி 

இவைகளின் கஷாயமும், கெரிஞ்சில்முள், இப்பிலி, கொத்து 

மல்லிவிதை, வில்வப்பிஞ்சு, வட்டத்திருப்பி, ஒமம் இவைகளின்: 
கஷாயமும் ஜவர இஸாரத்தில் oe ae Bets நிலையில் 
நல்லவை. 

வ்யோஷாதிதர்ணம். சுக்கு, இப்பிலி, இது பட்ட mane. 

வேப்பம்பட்டை, நிலவேம்பு, கருசலாங்கண்ணி, 'கொடி.வேலிவேர் 

பட்டை, கடுகுரோட௫ணி, வட்ட தஇருப்பி, மரமஞ்சள், ௮.இவிடயம், 
: இவை வகைக்குச் சம எடை, இவைகளுக்குச் சமம் வெட்பாலைப் 
பட்டை, இவைகளின் தூளை அரிசி கழுவிய ஜல.த்தைவிட்டு 
அரைத்துத் தேன் சேர்த்துச் சாப்பிட பாசனம், மலமிறுகும்;: 
நர்வரட்சி, அரோசகம், ஜ்வரா இஸாரம், காமலா, Grane, . 

குல்மம், மண்ணீரல் பெருத்தல், பிரமேகம், பாண்டு, வீக்கம் 
நீங்கும்,
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விளாமிச்சை3வேர், வெட்டிவேர் கோரைக்கிழங்கு, கொத்து 

மல்லி-விை,த, வில்வப்பிஞ்சு, மஞ்சட்டி, காட்டகத்்இப்பூ, லோத் 

,தஇிரப்பட்டை, சுக்கு இவைகளின் கஷாயம் அல்லது கல்கம் நல்ல 

தீபனபாசனமாகும். ஜ்வரம், அரோசகம், £தபேஐ,. மலக்கட்டு, 
வலி, ரத்தாஇுஸாரம் இலை நீங்கும். வில்வப்பிஞ்சு, வெட்டிவேர், 

நில2வம்பு, சந்திற்கொடி, கொத்துமல்லிவிகை, சுக்கு, வெட் 
பாலைப்பட்டை, கோரைக்இழங்கு, ந்இிற்கொடி இவைகளின் 

கஷாயம், ஜ்வராஇஸாரம் சூலம் இவைகளை நீக்கும். 

லகுபஞ்சமூலம், வட்டத் திருப்பி, கோரைக்கிழங்கு, டர் 
மூட்டிவேர் வெட்பாலைப்பட்டை. வெட்டி வர், நிலவேம்பு, சக்இற் 

கொடி, சுக்கு, வில்வவேர்-- இவைகளின் கஷாயம் ஜ்வரா இஸாரம், 

வாக், காஸம், ச்வாஸம், சூலம இவைகளைக் குறைக்கும். ( பித் 

தம் மிகுந்த நிலையில் லகுபஞ்சமூலமும் கபவா தங்கள் மிகுந்த 

நிலையில் மஹாபஞ்சமூலமும் நல்லது. பை...) பெருவாகைவேர், 

அதிவிடயம், கோரைக்கிழங்கு, சுக்கு, வில்வப்பிஞ்சு, மாதுளம் 

ae இவைகளின் கஷாயமும் நல்லது. 

46 (பைஷஜ்யரத்னவளி,) தசமூலகஷரயத்தில் சுக்குத் தூளைக் 
கால் சோலா அளவு கலந்து சாப்பிட வீக்கச்துடனுள்ள Frans நிற்கும். 

கொஜ்துமல்லிவிதை, சுச்கு இவ்விரண்டையும் தூள்செய்து சாப்பிட வாத 
கபங்கள் சமனமாகும். சூலமாம் அஇஸாரமும் நிற்கும். கோரைக்கிழக்கு, 

விளரமிச்சைவேர், வட்டத்திருப்பி, அ.இவிடயம், கடுக்காய், நீ2லாச்பலக் 

கழங்கு, கொச்துமல்லிவிசை, சடுகுசோடணி, கோசைக்இிழங்கு, வெட் 
பாலையரீசி இவைகளின் கஷாயம் ஜ்வராகிஸார.த்தில் நல்லது. கொத்து 
,மல்லிவிதை, சுக்கு, வில்வப்பிஞ்சு, கோரைக்கிழங்கு, வெட்டிவேர் இவை 
களின் கஷாயம் ஆமச்தையம் சூலத்தையும் போக்கும், இராஹி - தீபனம்- 
பாசனமுமாகும். வெட்பாலைப்பட்டை, சுக்கு, கோரை கழங்கு, சந்இற் 
கொடி, அதிவிடயம் இவைகளின் கஷரயமும், நிலவேம்பு, கோரைக் 
இழங்கு, சுக்கு, சந்தன த்தாள், வெட்டிவேர், வெட்பாலையரிசி இவைகளின் 
சஷரயமும் நல்லது... வாய்விளங்கம், அதிவிடயம், கோசைக்கிழங்கு, 
வட்டத்திருப்பி, சேவசாரு, வெட்பாலையாி௫), : மிளகு, இவைகளின் 
கஷாயம் வீச்சத்தடன் கூடிய அதிஸார த்தில் நல்லத. சுக்கு, : வெட்டி 
வேர், கோரைக்கிழங்கு, வில்வப்பிஞ்சு, வட்டத்திருப்பி, அதிவிடயம், 
கொர்துமல்லிவிதை இவைகளின் கஷரயமும், ஓரிலை, மூவிலை, இற்றா 

முட்டிவேர், வில்௨ப்பிஞ்சு, மாதுளை ஒடு, இவைகளின் Sagrugpw anes 
ஜ்வசத்துடன் கூடிய அதிஸாரத்தில் நல்லத. 

யோ--29
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35 இப்பிலி, யானைத்இப்பிவி, நெல் பொறி இவைசளின் கஷாயத்தில் 
சேன் சர்க்கரை சேர்த்துக் கொடுக்க அதிஸாரத்இில் ஏற்படும் நாவாட்்௪ு 

நிற்கும். நீலோச்பலக்ழெங்கு, மாதளம்பட்டை, சாமரைகேஸரம் இவை 

சளின் சூர்ணம் ௮ரிக. கழுவிய ஜலத்தடன் சாப்பிட ஜ்வராதிஸாரம் 

கிற்கும், 

அதிஸாரத்தில் பொது சிகித்ளை. 

ஜலத்ைதச் சுண்டக் காய்ச்சி சாப்பிட அதிஸாரம் நிற்கும். 

எவ்வளவு ஜலம் சண்டுகிற?தா அவ்வளவு நல்லது. நூறில் 
ஒரு பங்கு மிகுதியாகச் சுண்டிய ஜலம் மிக நல்லது. 

தாடிமாவலேஹம். மாதுளம்பழத்2தால் 64 தோலா, இடித்து 

5/9 தோலா ஜலத்தில். போட்டுக் கஷாய மாக்க 128 தோலா 

மிகுதியானதும் வடிகட்டி ௮.இல். சர்க்கரை 64 தோலா, சுக்கு, 

கண்டந்திப்பிலி, இப்பிலி, கொக் துமல்லிவிு)த ஓமம். ஜா.இக்காய், 

ஜாதிபத்திரி, மிளகு, ஜீரகம், மூங்கிலுப்பு, கஞ்சா இலை, வேப்பிலை 

மஞ்சிட்டி, .. காரிலவம்பிசின், பெருவாகைவேர், அ.இவிடயம். 

வட்டத் திருப்பி, கிராம்பு இவை வகைக்கு ச 2தாலா சூர்ணம் 

- தேன் கெய் வகைக்கு 64 தோலா இவைக&ை. லேகிய முறைப்படி 

களறி எடுத்துக்கொள்ளவும். ஜ்வராஇஸாரம். 2 தரத்தபேது, 

மப்புவலி, அக்னிம௰ந்தம், வீக்கம். க்ஷயம், ST HSS ஜ்வரம். இவை 

களில் நல்ல து. Dia ae 

குடஜாவலேஹம். வெட்பாலைப்பட்டை 8 தாலா, சம் இற்கொட 
தோலா இடித்து 128. தோலா .ஜல.த்திலிட்டுக் கஷாயமாக 

92 மீதாலா மீதமானதும் வடிகட்டி. அ௮.இல் வெட்பாலையரி௫ 59. 

கோலா தூள். செய்து. போட்டுக் இளறி. லே௫ூய பதத்தில் 

இறக்கிக் கொண்டு சாப்பிட்டு வர அ.திஸாரம், கரஹணி. குண. 

மாகும். uf அ.இகமாகும். ் 

குடவஜாலேஜம். (9). வெட்பாலைவேர்பட்டை 400: தாலா 

இடித்து 19% படி 90590 Shy மீதமாகக் கஷாயமாக்இ. வடி. 

கட்டி ௮தில் ஸாுவர்சலை உப்பு, யவக்ஷாரம், பிடலவணம், 
இந்துப்பு, இப்பிலி.. காட்டகத்இப்பூ. வெட்பாலையரிக, ஓமம். 

இவைகளின் சூர்ணம், வகைக்கு 6 தாலா சேர்த்து. லேகயப தம் 
வரும் வரை களறி ஆறிய பின் தேன் சேர்த்துச் சாப்பிட பக்வ-- 
ஆமா திஸாரங்கள் கரஹணி, பிரவா ஹிகை சமனமடையும்.. 

-. குடஜாவலேஹம். (8) வெட்பாலைப்பட்டை, $829 தோலா, 
மாதுளம் பழத்தோல், 892தோலா இரண்டையும் 8 பங்கு 
ஜல,த் திலிட்டுக் கஷாயமாக்கி வடிகட்டி மறுபடியும் ,அை.. லேகிய
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ப.தம் வரும் வரை சுண்டக்காய்ச்சி எடுக் துக்கொண்டு 4 தோலா 

வரை மோருடன் கலக்கச் சாப்பிடரத்.தா.இஸாரம் நிற்கும். 

உ குடஜாவலேஜம். (4) (பை, £.) லெட்பாலைப்பட்டை 400 

தோலா இடித்து 121 படி ஜலச்திவிட்டுச் கால் பங்கு மீதமாக கஷாய 

மாக்கி அதில் 80 சோலா சர்க்கரை சேர்த்துப் பாகாக்கி, ௮தில் வட்டத் 
திருப்... மஞ்சிட்டி, வில்வப்பிஞ்சு, காட்டகத்திப்பூ, கோரைக்கிழங்கு, 

மாஅளை ஓடு, அதிவிடயம், லோச்திரப்பட்டை, காரிலவம்பிசன், 
வெள்ளைக்குங்கிவியம், ரஸாஞ்சனம், கொத தமல்விவிதை, விளாமிச்சை 

வேர், வெட்டிவேர் இவை வகைக்கு 3 தோலா அளவு சேர்ச்ச இடித்த 

தாள் சேர்த்துக் செறி ஆறிய பின் சேன் 8 சோலா சேர்த்து வைத்துக் 

கொள்ளவும். எல்லாவித அதிஸாரங்கள், செஹணி, ரத்தப்போக்கு, 

ஜ்லரம், வீச்சம், வரக்தி, மூலநோய், csraslA, அம்லபித்தம், சூலம். 

அக்ணிம௫் சம் இவைகளில் இதனால் ஈல்ல பலன் இட்டும், 

5 மஹாகுடஜாவலேஹம். (5) (பை.ர.) லெட்பாலைப்பட்டை 400 

சோலாவை இடித்து 123படி: ஜலச்தில் கால்பங் த மீசமாகக் கஷாயமாக்கி 

வடிகட்டி ௮.தில் 64 கோலா சர்க்கரை சேர்த்துப் பாகாக்கி, ௮.இில் ஏலரி௫, 

வட்ட ச்திருப்பி, லவங்கப்பட்டை, கர்கட்க, ஜாஇக்சாய், சோம்பு, 

வெட்பாலையறி௫, அதிவிடயம், யவக்ஷ£ரம், . காசோலீ, ரஸாஞ்சனம், 

காரிலவம்பி௫ன், அதிமதஅரம், மஞ்சிட்டி, செஞ்சந்தனம், அலம்மொக்கு, 

. காசுக்கட்டி, நரவல் தளிர், மாந்தளிர் இவை வசைக்கு $ தோலா எடுத் 

தாளாக்கிய சூர்ணம் சலந்து இளறி ஆறியபின் தேன் 16 சோலா சேர்த்து 

வேளைக்கு ஒரு சோலா சாப்பிடவும், தயிர் செளிவு அல்லது ஆட்டுப் 

பால் அனுபானம். சம்பகவேர் சாறு, அல்லது வாழைக்கழே௩்கன் சாறு 

ஒரு கோலா அளவு தினம். காலையில் சாப்பிடுவஅ நல்லது; விட்டு விட்டு 

மலமிளூப்போகும்: ஸங்கிரஹ. இரஹணியும் ரத்தாதிஸாரமும் ஜ்வரம் 

வீச்சம் இவைகளுடன் கூடிய அதிஸாரமும் இசனால் நீங்கும். 

குடஜாஷ்டகம், வெட்பாலைப்பட்டை 8420 கோலா இடித்து 

135 படி ஜலத்திலிட்டுக் கால்பங்கு மீதமாகக் கஷாயமாக்கி வடி 
கட்டி ௮). மறுபடியும் லேகிய பதம் வரும் வரை இளநக்தயில் 

காய்ச்சிக் கெட்டியாகும் தருவாயில், வட்டத்திருப்பி, காரிலவம் 

பிசின், காட்டக ததப்பூ, கோரைக்கிழங்கு, அ.திவிடமம், தொட்டாற் 

சுரங்க, வில்வப்பிஞ்சு இவை வகைக்கு தோலா இடித்துத் ' 
தூள் செய்து கலந்து. இறக்கி, ஆட்டுப்பால் அல்லது பசுவின் 
பால். அல்லது கஞ்சித்தெளிவு அனுபான த்துடன் சாப்பிட 
அ.திஸாரம், கரஹணி, ரத் தபித்தம், பரதரம், ரக்கு மூலம் இவை 

நீங்கும்.
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கடித்தாஷ்டகம். ஓமம், கண்டந்இப்பிலி, ஏலரிசி. லவங்கப் 
பட்டை, லவங்கப்பத்தி?, சிறுநாகப்பூ, சுக்கு, மிளகு, வெட்டி 

வேர், ௮சம,தா ஓமம், கொதீதுமல்லிவில த, ஸுவர்சிலை உப்பு 
இவை வகைக்கு ஒரு தோலா, மங்குஸ் தான் ஓடு அல்லது .பழச் 

சதை, காட்டகத்திப்பூ. ,இப்பிலி, வில்வப்பிஞ்௬, மாதுளம் ஓடு, 

சரகம், இவை வகைக்கு 8 சோலா, சர்க்கரை 6 தோலா, விளாம் 

பழச்சதை 9 தோலா இவைககாத் தூள்செய்து கொள்ளவும். 

இதைச் சாப்பிட அதிஸாரம், கரஹணி, க்ஷயம், குல்மம், 

தொண்டை கோய். காஸம், வாஸம், க எம விக்கல் இவை 

நீங்கும். 

தாடிமாஷ்டகம். மூங்்இலுப்பு, ஏலரிசி, லவங்கப்பட்டை, 

லவங்கப்பத்இரி, சிறுகாகப்பூ இவை வகைக்கு ஒரு தோலா. 

ஓமம், கொத்துமல்லிவி த, ஜீரகம், கண்டக் இப்பிலி, சுக்கு 
இப்பிலி, மிளகு இவை வகைக்கு 8 தோலா, மாது ஓடு 82 

தோலா, சர்க்கரை 99 தோலா இவைகளின் சூர்ணம் கமி.த் தாஷ்ட 

கத்தின் குணத்தைக் கொடுக்க வல்லது, 

தாடிமபுடபாகம். நன்கு பழுத்த மாதுளம் பழத்தை மேல் 

மண் பூசி புடபாக முறைப்படி புடமிட்டு எடுத்து. அதன் 
சாற்றைத் சேன் சேர்த்து சாப்பிட ௮.திஸாரம் நீங்கும், ஜாதிக் 

காய், அபின், வெங்காரம், கந்தகம், ஜீரகம், . இவைகக ஸம 

அளவு இளம் மாது விதைகளுடன் சேர்த்து அரைத்து 
இந்.த கல்கத்தை ஒரு மாதுளம் பழத்தினுள் செலுத்தி மேல் 
கோ துமை மாவால் பூசி, தணலில் வாட்டி மேல் பூச்சை அகற்றி 

பழத்தைச் சாப்பிட அதின் நிற்கும். 

பல்லாதகாதி சூர்ணம், சேங்கொட்டையைகீ சுத்த செய்து 

இரண்டு துண்டாக வெட்டி வறுத்து 8 தோலா, சுக்கு & தோலா, 
கடுக்காய், ஜா இக்காய், ஒரு தோலா, வெந்தயம், வாய்விளங்கம், 

ஜீரகம், கடுகு, ஓமம் இவை வகைக்கு 2 தோலா, இப்பிலி, பெருங் 

காயம். மிளகு, கந்தக வெடியுப்பு, இந்துப்பு, ஜீரகம், குரோசாணி 

ஓமம் இவை வகைக்கு ஒரு தோலா இவைகளைச் சூர்ணித்துத் 

தயிருடன் குழப்பிச் சாப்பிட எல்லா அ௮.இஸாரங்களும் நிற்கும். 

ப கலிங்காதிவடி : (பை. 7,) வெட்பரலையரி௫, வேப்பம்பட்டை, 

வில்வப்பிஞ்சு, மாம்பருப்பு, விளாம்பழச்சதை, ரஸாஞ்சனம், கொம்பரக்கு, 

மஞ்சள், மரமஞ்சள், வெட்டிவேர், காய்பல், வட்டத்திருப்பி, லோச்திரப் 

பட்டை, காரிலவம்பி௫ன், சங்கு, காட்டகத்திப்பூ, ஆலம்மொக்கு, இவை 

களை அரிச கழுவிய ஜலத்திலிட்டு ௮ரைத்து. $-] தோலா மாத்திரை 

செய்து நிழலிலுலா்ச்திக்கொள்ளவும், ஜ்வரா இஸர... ம் வலி இவை நிற்கும்.
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% ஜாதீபலாதி வடி (பை, ர.) ஜாதிக்காய், பேரீச்சங் காய், அபின் 

இவைகளை வகைக்கு சம எடை சேர்த்த. வெற்றிலைச் சாற்றிலரைத்து. 

5-1 மவதளவ மாச்திரை செய்து மோருடன் சரப்பிட எல்லா 

அ௮.இிஸாரங்களும் நிற்கும், 2 

26  ஜாதீபலாதி சூர்ணம். (பை, 7.) ஜாஇக்காய், சொம்பு, ஜீரகம், 

பொரித்த வெங்காரம் இவைகளின் சூர்ணத்தைத் சேன் சர்க்கடை 

சேர்த்துச் சாப்பிட ஆமாஇஸாரம் நிற்கும். (இதற்கு சதுஸ்ஸமம் என்றும் 

பெயருண்டு.) ் 

2௪ அபின் 3-1 குந்துமணி அளவு. ஆட்டுப்பாலுடன் கலந்து 

சாப்பிட, கடுமையான அ௮திஸாரம் கிற்கும், அ௮பினை ௮௪ அளவில் உப 

யோகிச்க அதிஸாரம் தற்போது நின்றாலும் பிறகு வரும், அதனால் 

மிகச் குறைந்த அளவில் யோகங்களுடன் சேர்த்துக் கொடுக்க ஈல்லது. 

அதிலாரத்தில் ரளெளஷதங்கள். 

சங்கோதரரலம், சங்க பஸ்மம் க தோலா, அபின், ஜா.இக் 
காய், பொரித்த வெங்காரம் வகைக்கு ஒரு தோலா, இவைகளை 
நன்கு அரைத்து வேளைக்குக் குந்துமணி அளவு வெண்ணெய் 

யூடன சாப்பிட எல்லா அ௮.இஸாரங்களும் நிற்கும். (கடுமையான 
வயிற்றுவலியையும் வில்வப்பழக் கஷாயத்துடன் வெல்லம் 
சேர்த்துச். சாப்பிட அடிவயிற்று வலியையும் போக்கும், நல்ல 

ஜீரண சக்தி அளிக்கும், ன (-ரஸாயனஸங்்இிரஹம்.) 

லகுலாமரீ ஐர்ணம். ரஸம், கந்தகம், மிளகு, இப்பிலி, ஓமம், 
ஜீரகம். கருஞ்சீரகம், ஸுவர்சிலை உப்பு, இந்துப்பு, பெருங்காயம், 

கந்தகவெடியுப்பு. இவை வகைக்கு ஒரு தோலா, வெட்பாலையரிக 

79 தோலா இவைகளை நன்கு சூர்ணமாகூச் சாப்பிட கரஹணீ, 
வயிற்றுவலி, வயிறு உப்புசம், அதிஸாரம் இவை நீங்கும். 

மிருதலஞ்சீவன ரஸம். ரஸம் ஒரு தோலா, கந்தகம் ஒரு 
கோலா, வத்ஸகாபி 13 தோலா, . அப்ரக பஸ்மம் 91 தோலா 

இவைகளை ஒன்றாகச் சேர்த் கரைத்து சர்பாகஷி, காட்டக த்இப்பூ, 

ஊமத்தை இலை, அதிவிடயம், சுக்கு, கடுக்காய், கோரைக்இழங்கு 
ஓமம், வில்வப்பிஞ்சு, கொத்துமல்லி விகை, ஜீரகம், வட்டத் 
திருப்பி, இப்பிலி, கஞ்சா, வெட்பாலைப்பட்டை, விளாம்பழ ஓடு, 
மாதுளம் பழம், வெட்பாலையகிக இவைகளின் சாறு அல்லது. 

கஷாயத்துடன். அரைத்துக் காய வைத்து மடக்கிலிட்டு லை 
Cur—s0
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செய்து வாலுகாயந்திர த்தில் (எல்லாம் ஒன்றாகும் வரை) உருகும் 
வரை எரித்தெடுத்துக்: கொள்ளவும். யவ அளவு சாப்பிட 

எல்லா ஜ்வராஇஸாரங்களும் நிற்கும். சுக்கு, கோரைக்கிழங்கு 

காட்டகத்்இப்பூ, தேவதாரு, ஓமம், வெட்டிவேர், இப்பிலி, வசம்பு, 
வெட்பாலைப்பட்டை. கொத்துமல்லி வி, வில்வப்பிஞ்௬, வட்டத் 
இருப்பி, வெட்பாலையரி௪ி, காரிலவம் பிசின், கடுக்காய் இவை 

களின் சூர்ணம் ே தேனுடன் கல்ல அனுபான சூர்ணமாகும். 

% சந்திரபிரபாவடி. ரஸஸிந்தூரம், ஸ்வர்ணபஸ்மம். அப்ரக 

பஸ்மம் வகைக்கு ஒரு தோலா, காசுக்கட்டி 5 தோலா. காரிலவம் 
பின். 8 தோலா. இவைககாக் கல்வத்திலிட்டு காரிலவம் வேர் 

கஷாயத்தில் 2 யாமமரைத்து கடலையளவு மாத்திரை செய்து 
கொள்ளவும். ஜீரகத்தாளுடன் சாப்பிட 8 ததோஷங்களால் 
உண்டாகும அதுஸாரமும் நிற்கும். 

34 ஸித்தப்ராணேச்வரரளம், 1 (பை. ர) சுத்த கந்தகம், ரஸம், 

௮ப்ரக பஸ்மம் வசைக்கு 4 பங்கு, ஸர்ஜக்ஷாரம், பொரிச்ச வெங்காரம், 

யவக்ஷ£ரம், ஐந்து உப்புகள், திரிபலை, இரிகடு, வெட்பாலையராீ௫, 

ஜீரகம், கருஞ்சோகம், கொடிவேலிவேர் பட்டை, ஓமம், பெருங்காயம், 
வாய்விளங்கம், சதகுப்பை இவை வகைக்கு ஒரு பங்கு எல்லாவற்றையும் 

குர்ணம் செய்து முைறப்படி சேர்த்தரைத்து வைத்துக் கொள்ளவும், 

6-10 யவம் வெற்றிலையில் வைத்து . வென்னீருடன் சாப்பிட ஜ்வராதி 

ஸாரம், ௮திஸாரம், ஜ்வரம், சொஹணீ, த்சபித்தம், வாதரேோரகம், மலம், 
பரிணாமகுலம்' இவை குணப்படும். 

3௨ கனகளாந்தரரஸம் 2 (பை...) லிங்கம், மிளகு, கந்சகம், 
தப்பிலி, வெங்காரம், வச்ஸநரபி, தத்வ மதன் சமி இவைகளை சத 

மாக வகைக்குச் சம எடை சேர்த்து கஞ்சாவின் கஷாயம் விட்டரைத்து 

கடலையளவு மாத்திரை செய்து ர... சரவாணீ, .. ௮ச்னிமந்தம், 

ஜ்வரம், அதிஸாரம் இவைகளில் த தயிர் அல்லது மோர் சோத்த 

உணவு நல்லத. 

  

3. இந்த யோகத்தில் வெள்ளைக்குங்கில்யம் ஒரு பங்கு சேர்க்கும்படி. 
சஸசண்டாம்்ச, ரஷஸேந்திரஸாரஸங்கிரஹ நூல்களில் காணப்படுகின்றது. 

a. இந்த யோகத்தில் லிங்கத்திற்குப் பதிலாக ரஸம் சேர்ப்பது நிகண்டு 
சத்னாகரத்திலும், கஞ்சாவிற்குப் பதிலாக கருசலாங்கண்ணீயின் சாறு சேர்த்து 
கனகப்ரபை என்ற வேறு பெயருடன் டபோடரானந்தத்திலும் மாறுதல் 
காணப்படுகின்றது. i
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6 மஹாகனகளைாந்தரரஸம் ( பை. ர.) ரஸம், கந்தகம், மிளகு, 

வெங்காரம், கருணமச்தை விதை, அப்ரகபஸ்மம் வகைக்குச் சம எடை. 

இறு தேக்கு கஷாயத்தில் அரைத்து மாத்திரை 2 குந்துமணி அளவு 

செய்து “கொள்ளவும். உக்ரமான பித்தாசிஸாரம் தணியும், 

26 ககனஸாுந்தரரஸம். (பை. ர.) வெங்காரம், விங்கம், கந்தகம், 

அப்ரகபஸ்மம்-- இவை வகைக்குச் சம. எடை சேர்த்து மஞ்சள் பூவுள்ள 

பிரும்ம தண்டிச் சாற்றில் 8 நாட்கள் பாவனை செய்து அரைத்து 3 குந்து 

மணி அளவு மாத்திரை செய்து வெள்ளை குங்கிலியச்தூாஞடன் சேர்த்துக் 

கொடுக்கவும். ரத்தாஇிஸா.ரம், ஜ்வராஇிஸாரம், ஆமரூலம், அக்ணிமந்தம் 

இவைகளில் நல்லது, மோர், ஆட்டுப்பால் கலந்த உணவு நல்லத. 

௪ மிருதஸஞ்சிவனீவடி (பை. ர:) தப்பிலி ஒரு தோலா, வத்ஸ 
நரபி ஒரு தோலா, லிங்கம் 2 தோலா-- இவைகளை எலுமிச்சம்பழச்சாறு 

விட்டரைச்து 3 யவ அளவு மாத்திரை செய்து குளிர்ந்த ஜலச்துடன் 

கொடுக்க ஜ்வராதிஸாரம், காலரா, ஸர்நிபாசஜ்வரம் இவைகள் நீங்கும். 

25 ஆனந்தபைரவ ரஸம், (பை. ச.) liad, வத்ஸநாபி, திரிகடு, 

வெங்காரம், கந்தகம் இவை வசைக்குச் சம எடை எலுமிச்சம்பழச்சா ற்றில் 

2. நாள் அரைத்து 2 யவ அளவுமாத்்திசை செய்யவும், கரஸம், ச்வாஸம்,. 

அதிஸாரம். இரஹணி, அபஸ்மாரம், ஸந்நிபா,சம், வா.தவியாதி, அமலம், 

௮ஜீர்ணம், அச்னிமந்தம் இவைகளில் கொடுக்க நல்லத. 

45 அம்ருதார்ணவம் (பை. ச.) விங்கத்திவிருத்து எடுத்த ரஸம், 

அயஸ்ஹிந்தாரம், கந்தகம், வெங்காரம், பூலாங்கிழங்கு, கொத்துமல்லி 

விதை, வெட்டிவேர், கோரைச் இழங்கு, வட்டச்திருப்பி, ஜீரசம், ௮ 

விடயம் இவை வகைக்கு ஒரு தோலா, ஆட்டுப்பால் விட்டசைச்து 6 யவ 

அளவு மாத்திரை செய்து கொள்ளவும், கொத்துமல்விவிசை, ஜீரகம், 

கஞ்சா விதை, சேக்குவிசை, இவைகளில் ஒன்றின் தூள், சேன், ஆட்டுப் 

பரல், கஞ்சித் செளிவு, குளிர்கசஜலம், வாழைக்ழெங்கின் சாறு, கண்டங் 

கச்திரிச் சாறு இவைகளில் ஒன்றுடன் சேர்த்தச் சாப்பிடலாம். 

எல்லாவித அதிஸாரக்திலும் நல்லது. வயிற்றுவலி, பிலை னை, கரஹணி, 

மூலம், அ௮ம்லமித்தம் இவை நீங்கும், 

4 அப்ரவடிகா ( பை, ர.) சத்த ரஸம், கந்தகம், ௮ப்ரக பஸ்மம் 

வகைக்கு ஒரு சோலா, சுக்கு, இப்பிலி, கருசலாங்கண்ணி, பொற்றலை 

கையாந்தரை, கருநொச்சி, கொடிவேவிவேர், கரிஷ்மஸுந்த£ம் (மோசாச்: ... 

என வங்கதேசத்தில் கஇடைப்பத) முன்னை, -பிரமிவழுச்கை, பங்கு, 

வெள்ளைச்காச்சகரட்டான் இவைசளின் சாறு வகைக்கு 2 தோலா, மிளகு
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தோலா, வெங்காரம்$ கோலா இவைகளைக் கல்வத்திலிட்டு அரைத்துக் 

கடலையளவு மாத்திரை செய்து கொள்ளவும், வயதையும் பலத்தையும் 

ஜீர்ணசக்தியையும் அனுசரித்துக் கொடுக்க கரஸம், ஆயம், ச்வாஸம், 

வாச கபகோய்கள் ஜ்வரம், அஇஸாரம், 4-ம் முறைக் காய்ச்சல், ஸதகா 

நோய்கள், இவைகளில் கல்லது. சயிர் உணவு சேர்ப்பது அவசியம். 

வேறு ப.்யமில்லை, 

28 காருண்யலாகர ரலம் (பை. ர.) ரஸபஸ்மம் அல்லது ரஸ 

ஷிக்தாரம் ஒரு தோலா, கந்தகம். 2 தோலா, அ௮ப்ரகபஸ்மம் 4 தோலா, 

இவைகளை கடுகெண்ணெய் சோத்து 4 யாமமரைக்கவும், பிறகு சராவத் 

லிட்டு மூடி வாலுகாயந்இர த்இல் எரித்செடுத்துப் பின் கருசலாங்கண்ணி 

வேர் சாற்றால் ஒருயாமமரைத்து, ஸர்ஜகஷாரம், யவக்ஷ£ரம், வெங்காசம், 

ஐந்து உப்புகள், வ்ஸகாபி; திரிகடு, கொடிவேலிவேர்பட்டை, ஜீரகம், 

வாய்விளங்கம், இவைகளை வகைக்கு ஒரு தோலா சேர்த்து அரைத்துச் 

கொள்ளவும், 6-8 யவ அளவு ௮திஸாரம் ஜ்வரம் விஷமஜ்வரம் சூலம் 

ரத்தாதிஸாரம் ஆமாதிஸாரம் க்யாதிஸரரம் இரஹணிீ இவைகளில் 

கொடுக்க நல்லது. 

25 மிருதளஞ்சீவன ரஸம் (பை. ர.) ரஸம் கந்தகம் வகைக்கு ஒரு 

தோலா, வத்ஸநாபி * சோலா, gus பஸ்மம் 2% சோலா இவைகளை 

ஊமத்தை இலைச்சா ற்றிலும் ஸர்பாக& கஷரயத்திலும் ஒவ்வொரு யாமமும் 

காட்டகத்திப்பூ, அதிவிடயம் கோசைக்கிழக்கு, சுக்கு, ஜீரகம், வெட்டி 

வேர், தமம், கொத்துமல்லிவிதை, வில்வப்பிஞ்சு, வட்டச்திருப்பி, கடுக் 

காய், இப்பிலி, வெட்பா£லப்பட்டை, வெட்பாலைவிகதை, விளாம்பழம், 

மாதுளம்பிஞ்சு இவைகளின் கஷாயத்தில் 8 நாளும் அசைத்து வாலுகா 

யக்திரத்திவிட்டு உருகும் வரை எரித்தெடுத்துக், கொள்ளவும். GHG 

ஆறிய பின் எடுத்துச் கொள்ளவும். 4 யவ அளவு சேனணில் கொடுக்க அறு 

லகை அதிஸாரங்களும் நிற்கும். சுக்கு, அதிவிடயம், கோரைக்ஓழங்கு, சேவ 

தாரு,  இப்பிலி, வசம்பு, ஓமம், வெட்டிவேர், கொத்துமல்லவிவிதை, வெட் 

பாலைப்பட்டை, கடுக்காய், காட்டகத்திப்பூ; வெட்பரலையரி9, வில்வப் 
- பிஞ்சு, வட்டத்திரும்பி, காரிலலம் பின், வகைச்கு சம எடை தூள்: 

செய்து தேனில் ௮னுபானமாசச் கூட்டிக் கொடுக்கலாம், ் 

2 பிராணேச்வர ரஸம் (பை. ச.) ரஸம், கந்தகம், ௮ப்ரச பஸ்மம், 
வெங்காரம், சதகுப்பை, ஓமம், ஜீரகம் வகைக்கு 2 சோலா, யவகஷாரம் 

பெருக்காயம், ஐந்து உப்புகள், வாய்விளங்கம், வெட்பாலையரி, வெள்ளைச் 
குங்கிலியம், கொடிவேலிவேர்பட்டை வசைக்கு ஒரு தோலா சேத்த 

அரைத்து 4 யவம் தேனில் கொடுக்கவும், ௮திஸாச தஇல்: நல்லது.
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5 பூரணை சந்திரோதய ரறம் (பை.ர.) சுத்த தாளகம், அயஸ் 

ஸிந்தாசம், அப்ரகபஸ்மம் வகைக்கு 4 சோலா; கர்பூரம், ரஸம், கந்தகம். 

ஜாதஇிச்சாய், ஜாதிபத்திரி, மூராமாஞ்சி, ( ஜடாமாஞ்சியில் ஒருவகை ) 

லவங்கபச்திரி, பூலாங்கிழங்கு, காளீஸப கதிரி, சற்ராசப்பூ, சுக்கு, இப்பிலி; 

மிளகு, பச்சிலை, சண்டக்திப்பிவி, சரொம்பு இவை. வசைக்கு ஒரு தோலா, 

இவைகளைச் சூரணம் செய்து கல்வத்திலிட்டு முறைப்படி அசைத்து 

வேளைக்கு 8--6 யவ அளவு சேனில் சாப்பிட எல்லா அ.திஸாரங்களும், 

இரஹணி, அம்லபித்தம், சூலம், பரிணாமசுலம் Gale நோய்களும் நீங்கும் 

ஈல்ல ரஸாயனமும் வாஜிகரணமுமாகும், 5 

28... பிருஹத் ககனலுந்தர ரஸம் (பை, ர, )- ரஸம், கந்தகம், 

அப்ர்கபஸ்மம், அயஸ்ஹிந்தாரம், சோழி பஸ்மம், வெள்ளி பஸ்மம், ௮.இ 
விடயம் வசைக்கு ஒரு தோலா முறைப்படி சேர்த்து கொத்துமல்லி விதை, 

சுக்கு இவ்விரண்டின் கஷாயக்திலிட்டரைத்துச் குந்தமணியளவு மாத் 

இரை செய்து சாப்பிடவும். அனுபானமாக வில்வக்கரயைச் சுட்ட கரியுடன் 

வெல்லம் சேர்த்துக் . கொடுச்சலாம். ஆட்டுப்பாலும், சாவல்பட்டை 

சஷாயமம் அனுபானமாகக் கொடுக்கலாம், ce 

28. லோகநாதரலம் * ( பை- ர, ] ரஸபஸ்மம், ஒரு பங்கு, சத்த, 
கந்தகம் & பங்கு, இவ்விரண்டையும் அரைத்து சோழியினுள் புகுத்தி 

மேல் வெங்காயத்தை அரை துப்பூசி, மடக்கிவிட்டுச் இலைசெய்து சஜபுட 

மிடவும். ஆறியபின் சோழியுடன் சேர்த்தரைச்து. 4 யவஅளவு தேனில் 

குழைத்துச் சாப்பிடவும். சக்கு அ௮கிவிடயம் கோரைக்கிழங்கு, தேவதாரு, 

வசம்பு இவைகளின் கஷாயதக்சை அ௮னுபானமாகச் கொடுக்கவும். 

4 சிந்தாமணி ரஸம் [பை. £] ரஸம், தரம்ச. பஸ்மம், கந்தகம், 

வகைக்கு ஒரு தோலா, வக்ஸாாபி $ தோலா, புளி சால் தோலா இவை — 

களை எலுமிச்சம். பழச்சாறு விட்டு அரைத்து வில்லை தட்டவும், வில்லைகளை 

வெத்றிலை.பில் சுற்றி ஆறங்குல அகலமும் ஆழமம் உள்ள குழியில் மேலும் 

ழும் வெற்றிலை பாப்பி apo Cod கஜபுடமிடவும். பிறகு வெற்றிலை 
யூடன் சேர்த்துக் குந்துமணிபளக மாத்இிரை செய்து சாப்பிட அகிஸாரம் ் 

இரஹணீ நீக்கும். 

34 புவனேச்வர ரஸம்: [பை, ர்.] இந்தப்பு, கடுக்காய், சாணிக்காய் 

கெல்லிமுள்ளி, ஓமம், வில்வப்பி ஞ௬, ட்டை இவை வசைச்கு ஒரு 
  

ஜ் சில நால்களில் இந்த யோகம் மூத்திரகிருச்சா அதிகாரந்தில் காணப் 
படுகிறது. ரல பஸ்மத்திற்குப் படல் ௬ந்த ரஸம் போடும்படி. அங்கு கூறப் 
படுகின் ௧5௮. வெங்காரத்தை எருக்கம் பாலிலர சகுவின் பாவி 
அரைத்துப் பூசுவது வழக்கம். ் : 

Cura—i1
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- தோலா ஜலம் விட்டரைத்து, உளுந்தளவு மாத்திரை செய்து. ஜலம் 

கலந்து சாப்பிட எல்லா ௮திஸாரக்களும் நிற்கும். 

2 ஜாதீபல ஸிந்தாரம் [ பை, ர.] ரஸம், gure பஸ்மம், ரஸ 

ஷிந்தாரம், கந்தகம், ஜாதிக்காய், வெட்பாலையரி9, கரு ஊமத்த விசை; 

வெங்காசம், சுக்கு, இப்பிலி, மிளகு, கோரைக்கிழங்கு, கடுக்காய், மாம் 

பருப்பு, வில்வப்பிஞ்சு, தேக்கு விசை, மாதுளை ஒடு, ஜீரகம் இதை 

வகைக்கு சமஅளவு கல்வத்திலிட்டு கஞ்சா கஷாயம் விட்டரைத்துச் 

குந்துமணியளவு மரத்திரை உருட்டி வெட்பாலை வேர்ப்பட்டை க்ஷ 

யத்தடன் சாப்பிட ஆமாதிஸாரம் நிற்கும். அச்ணி மந்தம் நீங்கும். சேன் 

வில்வப்பிஞ்சும் சேர்த்துச் சாப்பிட ரத்த சரஹணியும், சுக்கும் கொத்த 

மல்லி விதையும் சேர்த்துச் சாப்பிட அதிஸாரமும் நிற்கும், 

2 . அபய நிருஸிம்ஹ ரஸம் [பை. .] விங்சம், வத்ஸகாபி, சுக்கு 
இப்பிலி, மிளகு, ஜீரகம், வெங்காயம், கந்தகம், அப்பிரக பஸ்மம், ரஸம் 

வகைக்கு ஒரு தோலா, மண்டே பஸ்மம் 10 தோலா, எலுமிச்சம் பழச் 

சாறு விட்டரைத்து 2--4 யவ அளவு மாத்திரை. செய்து ஜீரசத்தாளும், 

“தேனும் சேர்த்துச் சாப்பிட ஜ்வரத்துடனும் ஜ்வரமில்லாமலும் 2. 

மேத்தோஷ அதிஸாரங்களும் இரஹணியும். நீங்கும், 

x கர்பூரரஸம் [ ou. 7.) aman, அபின், 2கரரைக்கெங்கு, 

வெட்பாலையரி9, ஜாதிக்காய், சூடம் இவை வகைக்கு சம எடை சேர்த்து 

2 குந்துமணியளவு மாத்திரை செய்து ஜ்வராஇிஸாரம் அதிஸாரம் ள். 

7.தீசாதிஸாரம் இவை களில் கொடுக்க நல்லது. 

% அதிஸாரவாரண ரஸம் (பை. ர.) ரஸம், சூடம், கோரைச் 

இழங்கு, வெட்பாலையரிச இவைகளை Aa ஜலம் Sees த்து மாத்திரை 
செய்துகொள்ள நல்லது, ் 

3 கணுதிலோஜம் [பை. ச.] இப்பிலி, சுகு, வட்௨த்திருப்பி, 
சக்கு, இப்பிலி, மிளகு, ஏலம், லவஙப்ப*இரி, லவங்கப்பட்டட கடுஃகாய் 
கோல், சாணிக்காய் தோல், நெல்லிமுள்ளி, வில்வப்பிஞ்ச, #62014 

- தாள், விலாமிச்சை வேர் இவை வசைக்குச் சம எமை, இவைகளுக்குச் 
- சமம் us Pb gro, எல்லாவற்றையும் சேர்ச்சரைக்துச் கொள்ளவும். 
2-1 யவஅளவு சேனுடன். கெடுக்க மல்லது, பிரலா ஹிகை அதிலாமம்: 
இராணி நல்கும். . 

Ben ஷூடங்க கிருதம் [ பை. 7. ]. வெட்பரலையரி௫, கனை 
சோல், eet BEF, கொம்பரச்கு, கடுகுரோஹிணி Dewars tara 
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கல்கமாக்கி நெய் தயாரித்து கஞ்சி. அல்லது. கூழுஉன் கொடுக்க கடுமை 

யான அதிஸாரமும் நிற்கும். 

28. பப்பூலாதீ்ய/ஷ்டம் [பை ர. ]. வெள்லேலம். அல்லது ௧. 

வேலம் பட்டை 800 தோலா, 50 படி ஜலச்தில் கஷாயமிட்டு 123 படி 

யாசச் காய்ச்சி, வடிகட்டி. வெல்லம் 10 வீசை, காட்டாத்திப்பூ 0% தோலா 

இப்பிலி 8 தோலா, ஜாதிக்காய், வால்மிளகு, லவங்கப்பட்டை. ஏலரிசி), 

லவங்கப்பத்திரி, இறுநாகப்பூ, சரொம்பு, மிளகு இவை வகைக்கு 4 தோலா . 

இவைகளை பிரக்ஷேபமாகப் போட்டு ஆஸவமாகத் தயாரிக்கவும், க்ஷயம், 

குஷ்டம், ௮திஸா.ம், பிரமேஹம், ச்வாஸம், கரஸம் இவைகளில் நல்ல 

25. குடஜாத்யரிஞ்டம் (பை, ர. ) வலெட்பாலைப்பட்டை 400 

தோலா, இராகை 200 தோலா, இலுப்பைப்பூ, குமிழம் வேர் வகைச்கு 

40 தோலா இவைகளை 25 படி ஜலச்கிலிட்டு 0% படி. மீதமாகக் சஷூரய 

மாக, வடிகட்டி, காட்டகத்திப்பூ 80 தோலா, வெல்லம் 400 தோலா 

சேர்த்து ஆஸவ முறைப்படி ஸந்தானம் செய்யவும், ஜ்வரம், அக்னி 

மந்தம், கரஹணி, ரத்தாதிஸாரம் இவை சமனமா சும். ட் 

: 98. அஹிபேலைவம் (பை. ச,) இலுப்பைப்பூவில் தயாரான 

மத்யம் 400 தோலா ( 2$ படி.) அபின் 8 Carat, கோரை இழக்கு, 

ஜாதிக்காய், வெட்பாலையரி௫, ஏலரிசி வசைக்கு % கோலா, இவைகளை . 

முறைப்படி ஸந்தானம் செய்து கொள்ளவும், கடுமையான அதிஸரரம் 

விஷூ௫ நிற்கும், 

அதிலாரத்தில் ஹிதமானவை? 

வாந்திக்குக் கொடுப்பது, பட்டினியிருப்பது, குரங்குவது. 

பழைய அரிச சாதம் கூழ், பொரிக்கஞ்சி, துவரம்பருப்பு ஜலம் 
மூயல்.-மான், சீவல்ப௯ூி, கலைமான், வெள்ளை த்தித்தரி . இவை 

களின் சூப்பு, சிறுமீன்கள், எண்ணெய், ஆட்டுப்பால், ஆட்டு 

நெய், ஆட்டுத் குயிர், பசுவின். மோர், ஆட்டு மார், பசு. ' 

ஆடு இவைகளின் பாலிவிருக்து TOES வேண்ணெய், புதிய 

வாழைப்பூ. வாழைக்காய், தேன், நாவல் பழம், சுரைக்காய். 
இஞ்சி, சுக்கு. தாமரைக்கிழங்கு, விளாம்பழம், _மகிழமபூ, 
வீல்வபபிஞ்௬, பனி, மாத.&, புளிப்பு மாகு, புளியாரை, 
கஞ்சா, மஞ்சிட்டி, ஜாதிக்காய், அபின், ஜீரகம், மலையக குது, 
கொத்துமல்லி விதை, மலைவேமபு, துவர்ப்புள் ள பதாரத தங்கள். 
பசிதூண் டக்கூடியதம் ஜீர்ணமாகக்கூடிய துமான உணவு வகை 
இவை ஹிதமானவை. தொப்புளுக்கு ஆடியிலும் முதுகெலும் 

Gor அடியிலும் பாது சந்திரன் போல் மெல்லிய சக்தியைப் 
- பழுக்கக் காய்ச்சி சுடுவது நல்ல. 

=
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_ பஞ்சமூலாதிகிருதம்: ஓரிலை,*மூவிலை, கண்டங்க த் இரிவேர், 
மூள்ளுக்க ததிரிவேர், நெரிஞ்சில், கடுக்காய், சுக்கு, Bie, 
மிளகு, கண்டதப்பிலி, இந்துப்பு, சித்தரத்தை, யவக்ஷாரம், 
ஸர்ஜக்ஷாரம், ஓமம், வாய்விளங்கம், . பூலாங்கிழங்கு, இவை 
களாலான கல்கமும், கல்கத்திற்கு நானகு பங்கு... பசுநெய்யும், 
துறிஞ்சிச்சாறும், காய்ந்த முள்ளங்கிக் கஷாயமும், இலந்தைக் 

_ கொட்டைக் கஷாயமும், காடியும் மாதுளம்பழச்சாறும், மோரும் 
தயிர்தெளிவும் மதீயத்தின் வண்டலும், கோதுமைக் காடி, 

ட் புளிப்பான பழச்சாற்றின காடி, தவிட்டுக்காடி. இவை வகைக்கு 
கெய்க்குச் சம அளவு சேர்தது நெய் காய்ச்சிக் கொடுக்க நல்ல uP 
'ஏற்படும். சூலம், குல்.மம், உதரம், வயிற்று உப்புசம், இளைப்பு, 
வாயு இவைகளைப் போக்கும், 

Kew கிருதம். சுச்கைக் கல்கமாக்இக் கலந்து காய்ச்சிய 
கெய் வாதத்தை அனுலோமனம் செய்யும், கரஹணி, பாண்டு, 
ப்லீஹம், -காஸம், ஜ்வரம் இவைககாப் போக்கும், . 

_ பித்தகிரஹணியில்: ரஸாஞ்சனம். அதிவிடயம், வெட்பாலைப் 
பட்டை, டுவ ட்பாலையரி ௪, சுக்கு, காட்டகத்துப்பூ இவை 
வகைக்குச் சமனெடை தூள் செய்து கலந்து தேன் சேர்த்து 
அரிசி கழுவிய ஜலததுடன் சாப்பிட பித்த ரஹணி, பித்த 

- தேர்ஷம், மூலம், ரக்தபித்தம், பித்தாதிஸாரம் இவைரறீங்கும், 
் வில்வப்பிஞ்சின் கல்க சை சுக்குத்தூளுடன் கலந்து வெல்லம் 

சேர்த்துச் சாப்பிட கிரஹணீ குறையும். மோர் அன்னம். உட் 
கொள்ளவும், ' ee ் 

் 

நாகராதி கர்ணம். சுக்கு, அ.இவிடயம், கோரைகஇிழங்கு, 
காட்டகதுதிப்பூ, ரஸாஞ்சனம், வெட்பாலைப்பட்டை, வெட்பாலை 
யரிசி, வில்வப்பிஞ்சு. - வட்டத் திருப்பி, கடுகுரோகிணி இவை 

- வசைக்குச் சம எடை தூள்செய்து கேன் சேர். தீது அரிச கழுவிய 
- ஜலததுடன் சாப்பிட BOOS), பித்த கரஹணி, ரத குலம், 
ரத்தாதிஸாரம், ஹிருதயவலி, குதத்தில் வலி, பிரவாஹிகை 
இவை நீங்கும். as cee 

பூநிம்பாதி கர்ணம். நிலவேம்பு, கடுகுடோரர இணி, சுக்கு, 
இப்பிலி, மிளகு, கோரைக்கிழங்கு, வெட்பாலையரிச வககைகு ஒரு... 
தோலா,” சி.த்ரமூலப்பட்டை 8 சேதோலார, வெட்பாலப்பட்டை 
16 தோலா, இவைகளைச் சூர்ணித்து வெல்லம் கரைத்த 

ம் குளிர்ந்த ஜ்லக்துடன் சாப்பிட இருஹணி, பித்த தாஷம் காமலை, 
- ஜ்வரம்; பாண்டு, மோஹம், அ.தஇஸாரம் இவை நீங்கும், —
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ரிலைவேர், மூவிலைவேர், வில்வப்பிஞ்சு இவைகளின் கஷாயம் இபனமும் 
பாசனமுமாகும், ச் 

டி சாலிபர்ண்யாதி கஷாயம்? (பை. ர.) மூவிலைவேர், இத்தா 

முட்டிவேர், வில்வப்பிஞ்சு, கொத்துமல்லவிவிதை, சுக்கு இவைகளின் 

கஷாயம் வயிறு உப்புசம், வவியுடன்கூடி.ய வா.தரஹணியில் நல்லத. 

28. புனர்னவாதி கஷாயம்; (பை, ர.) மூக்காட்டைவேர், மிளகு, 

மூள்ளிலவம்வேர்பட்டை, சுக்கு, கொடிவேலிவேர்ப்பட்டை, கடுக்காய், 

புங்கம்பட்டை, வில்வவேர் அல்லது வில்வச்காய்ச்சசை இவைகளின் 

கஷாயம் மூலம், குல்மம், சரஹணி இவைகளைப் போக்க வல்லது. 

26 யவானிகாதி கஞாயம். (பை. ர.) ஓமம், சக்கு, விலா 
மிச்சைவேர், கொச்தும்ல்லிவிை, அதிவிடயம், கோசைக்கிழக்கு, இத்தா 

மம்டிவேர், வில்வப்பிஞ்சு, ஒரிலைவேர், மூவிலைவேர் இவைகளின் கஷா: 

யம் நல்ல தீபனபாசனமாகும். oe 

4 சாதுர்பதீர கஷாயம், (பை, ர.) சீந்திற்கொடி, ௮திவிட 

யம்,.. சுக்கு, கோரைக்கிழங்கு இலைகளின் கஷாயம் ஆமம் கலந்த 

இரஹணியைப் போக்கும், ஈல்ல தீபன பாசனமாகும். ் 

oe % திக்தாதி கஷாயம், (பை, 7.) கடுகுரோகிணி,. வெட்பாலைப் 

deen, வெட்பாலைபரிச, கோரைக்கழெங்கு, அதிவிடயம், கடுக்கரம், 

சஸாஞ்சனம், சுக்கு, காட்டகத்திப்பூ இவைகளின் கஷரயம் பிதசத்தால் 

im ஏற்படும்.ரெஹணியைப் போக்கும், 

45. ரஸாஞ்சனுதி கர்ணம். (பை, 7;) ரஸாஞ்சனம்,, ௮.இிவிடயம். 

.“வெட்பாலைப்பட்டை, வெட்பாலையரிச,. ' காட்டகத்இப்பூ, சுக்கு இவை : 

களின் சூர்ணத்தைத் தேனில் குழப்பி te அழுவிய் ee as 

ரயி. நீங்கும், 

% ஹிமாம்ச்வாதி கர்ணம். (பை. 1.) சூடம், 5st sag, 
ஜந்து. உப்புகள், கடுக்காம், யவக்ஷாரம், ஸர்ஜகஷாரம், சுக்கு, தஇப்பிலி, 

மிளகு: இவைகளைச். சூர்ணம் செய்து கசப்பு நார்த்தைப் பழச் சரற்றில் ஊர. 

வைத்துக் காய்ந்தபின் வென்னீருடன் சாப்பிட வாதகபெஹணீ நீங்கும். 

பலழும் வர்ணமும் அ இகமாகும். 

ஆ farce கர்ணம், (பை, ர வட்ட த்திருப்பி, "வில்வப்பிஞ்சு, 

Shean சக்கு, Aa மிளகு, நாவவிலை, மா.அளம்பிஞ்சு, 

யோ-81 eres
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காட்டகத்திப்பூ, 'கடுகுரோடணி, அதிவிடயம், கோசைக்கிழங்கு, மாமஞ் 
சள், நிலவேம்பு, வெட்பாலையரிசி இவைகளின்: சூர்ணம் 15 தோலா, 
வெட்பாலைப்பட்டை சூர்ணம் 15 தோலா. கலந்த தேன் கலந்த அரிசி 

கழுவிய. நீருடன் சாப்பிட வாந்தி ஜ்வரம் ௮திஸாரம். சூலம் ஹிருதய 

சோகம், க. ௮ரோசகம், அச்னிமக்தம் நீங்கும். 

% ஸ்வல்பகங்காதர கர்ணம். (பை. 7.) கோரைக்கிழங்கு, இக் 

அப்பு, சுக்கு, காட்டகச்திப்பூ வெள்ளைலோச்திரப்பட்டை, வெட்பாலை - 

யரி9. வில்வப்பழச்சை, காரிலவம்பி௫ன், வட்டச்திருப்பி, வெட்பாலைப் 

- பட்டை, வெட்டிவேர், மாம்பருப்பு, அதிவிடயம், தொட்டாச்சுருங்க 

இவை வகைக்குச் சம எடை, சேனும் அரிச கழுவிய ஜலமும் சேர்த்துச் 

சாப்பிட பிரவாஹிகை அ.திஸாரம் சூலம் சரஹணீ ஸு9திகாவாயு நிற்கும். 

2௮௨. மத்யமகங்காதர கர்ணம், 1. அபின்கலந்தது, (பை, ச.) 

வில்வப்பழச்ச)ச, காரிலவம்பிஏன், வட்டத்திருப்பி, காட்டகத்திப்பூ, 

கொத்துமல்லிவிசை, விலாமிச்சைவேர், சக்கு, கோரைக்கிழங்கு, 2B 

விடயம், அபின், வெள்ளைலோத்திரப்பட்டை, மா.துளம்பட்டை அல்லது 
பழ 90, டெட்பாலைப்பட்டை, ஸம் சுட் தகம் இவை வசைக்குச் சமஅளவு 
அசைத்து மோருடன் சாப்பிட எட்டு வகை ஜ்வரங்களுடன் வரும் ௮தீ 

் ஸாசம் சரஹணி மற்றுமுள்ள குடல் நோய்கள் நீங்கும், 

2. மத்யமகங்காதர சூர்ணம். 2. கஞ்சா கலக்சது, (பை, ௪) 

வில்வப்பழச்சதை, .ஜர்தால், மாதுளம் ஒடு அல்லது இலை,  கேரரைக் 

கழங்கு, அதிவிடயம், வெள்ளைச் குங்கிலியம், காட்டகத்திப்பூ, மிளகு 

திப்பிலி, சுக்கு, மரமஞ்சள், "நிலவேம்பு, வேப்பம்பட்டை, காவல்பட்டை, 

ரஸாஞ்சனம், வெட்பாலையரி௪, வட ததிருப்௮ி, மஞ்சிட்டி, விலாமிச்சம் 

வேர், இலவம் பி௫ன், கஞ்சா, கருசலாங்கண்ணி இவை வகைக்குச் சம 

எடை, எல்லாவற்றிற்கும் சமம் வெட்பாலைப்பட்டை, இவை எல்லா. 

- வற்றையும் சூர்ணமாக்கக் கொள்ளவும், பலவகைப் பட்ட அதிஸாரம், 

செஹணி, கரவாட்9, கரஸம், ஜ்வரம், வீக்கம், ௮௬9), பாண்டு, , இவை 

களைப் போக்கும், ஆட்டுப்பாலும் தம் தேனும் Soe >. 

ag Guteigaimed சூர்ணம். ப் ச. சொம்பு, அதிவீட 

யம், கோரைக்தெங்கு, வில்வப்பிஞ்சு, வட்டத்திருப்பி, இலவம்பி௫ன், : 
"ஜீரகம், காட்டகத்திப்பூ, வெள்ளைலோச்தி ப்பட்டை,  வெட்பாலையரி௪), 

வெட்டிவேர், கொர் துமல்லிவிசை, “வெள்ளைக்குங்கிலியம், கர்கடஇங்கி, 

இப்பிலி, சுக்கு, க யவக்ஷாரம். இக்துப்பு,  ரஸாஞ்சனம் இவை”
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ஒகைச்குச் சம எடை சூர்ணம் செய்து சாப்பிட இச்ணிமந்தம், ஸங்கெஹ 

கீரஹணீ, அதிஸாசம், வீக்கத்துடன்கூடிய பாண்டு காமாலைகள், gage. 

லிகா, காஸம், சுவாஸம், ஜ்வரம், வாந்தி, உமட்டல், அம்லபித்தம், 

வயிற்றுவலி, ஸந்நிபாதநிலை இவைகளில் நல்லது. 

26 பிருஹத்லவங்காதி கர்ணம். (பை, ர.) சொம்பு, அதிவிட 

யம், கோரைக்கிழங்கு, தப்பிலி, மிளகு, இந்துப்பு, கொட்டக்கரந்தை, 

கொரத்துமல்லிவிசை, காய்பல். புஷ்சரமூலம், ஜா.இச்காய், ஜா.இபத்திரி, 

ஜீரகம், ஸுவர்ச்சில௨ ப்பு, ரஸாஞ்சனம், சாட்டகத்திப்பூ, இலவம்பி௫ன், ம் 

வட்டத்திருப்பி, தாளீசபத்திரி, லவங்கப்பத்திரி, சிறுநாகப்பூ, கொடி 

வேவலிவேர்பட்டை, வளையலுப்பு, காட்டுக்கொச்துமல்லிவிகதை, வில்வப் 

பிஞ்சு, லவங்கப்பட்டை, ஏலரி௫, கண்டந்திப்பிலி, ஒமம், குசோசாணி ஓமம் 

மஞ்சிட்டி, -வெட்பாலையாி9), சுக்கு, மாதுளம் தடு, யவக்ஷாரம், வேப்பம் 

பட்டை, ஸரா்ஜாஸம், ஸாஜக்ஷாரம், உப்பு, வெங்காரம், விலாமுச்சை 

வேர், . வெட்பாலைப்பட்டை, . நகாவல்கொட்டைப்பருப்பு, மாம்பருப்பு, . 

சடுகுரோஹிணி, அப்ரகபஸ்மம், அமஸ்ஸிந்தாரம், ரஸம், கந்தகம், 

(இவைகளில் ரஸம் கந் தகத்தைச் சேர்த்தரைத்து மற்றவைகளைக் இரமமாகச்' 

சேர்த்து அரைத்து அரிச கழுவிய ஜலசத்துடன் சாப்பிட வாதபித்தகப 

ஸந்நி.பாதரஹணி, பக்வ--அபச்வ அதிஸாரம், கருத்தும் வெளுத்தும் 

சிவந்தும் மாம்ஸ.த்தைச் கமுவிய ஜலம் பே£லவும் பல நிறங்களில் போகும் 

அதிஸாரம், ஜ்வரம், அரோசகம், அக்ணிமக்சம். காஸம், ச்வாஸம், 

வாந்தி, அம்லபித்தம், விக்கல், பிரமேஹம், ஹலீமகம், பாண்டு. மலக்கட்டு, 

.. மூலம்,  பிலீஹம். குல்மம், உதரம். வீக்கம், ௮திஸாரம், பீஈஸம், ஆம 

வாசம். அஜீரணம், ஸக்ரஹ sa உதரம், பிரதரம் இலை 0 

நல்லது, 

95. மஹாலவங்காதி சூர்ணம்... ( பைர. ) இராம்பு, ஜீரகம், 

. அரேணுகம், இந்துப்பு, ஏலரிசி, லவங்கப்பட்டை, லவக்கப்பத்திரி, ஓமம். 

. குசோசாணி ஓமம், கோகீரக்குழங்கு, சக்கு, திப்பிலி, மிளகு. கடுக்காய்: 

சோல், தான்றிச்சாய்தோல்,' நெல்லிமுள்ளி, சசகுப்பை, வட்டத்திருப்பி, 
நிலவேம்பு, 'நெரிஞ்ில், ஜாதிக்காய், ஜாதிபத்திரி, மரமஞ்சள், ஜடாமஞ்9, 

சந்தனம், மூ? £மாம்ஹி, பூலாங்கங்கு, சோம்பு, வெந்தயம், வெங்காரம்; 

கருஞ்சோகம்,  யவக்ஷாரம், ஸர்ஜக்ஷாரம், வெட்டிவேர், வில்வட்பிஞ்சு , 
புஷ்சாஞூலம், கொடி வேலிவேர் பட்டை, சண்டந்திப்பிவி, வாய்விளங்கம், 

கொத்துமல்லிவிதை, . ரஸம், கந்தகம், அப்ரசபஸ்மம், லோஹபஸ்மம், 

॥இவைகளை மூறைப்படி சேர்த்துச் சூர்ணம் செய்து வென்னீருடன் சாப்
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பிட அஜீர்ணம் போகும். குளிர்ந்த ஜலச்துடன் சாப்பிட தத் 
இரஹணீ, ' குலம், மலச்சட்டு, “வயிற்று உப்புசம், வாந்திபேதி, வீச்சம், 
காமாலை, ஹலீமகம், பாண்டு, கரஸம் இவைகளைப் பேக்கும், சர்க்கரை 
யுடன் கலந்து சாப்பிட வயிற்று உப்புசம் தணியும். 

3 ஸ்வல்பநாயிகா 'சூர்ணம், ' ( லாமீ: சூர்ணம் ) (பை. ச:) 
- இந்துப்பு, ஸுவர்சலைஉப்பு, கந்தகவெடியுப்பு, கடல் உப்பு, கரியுப்பு, 

அக்கு மிளகு இப்பிலி இவை வகைக்கு. ஒரு தோலா, கந்தகம் *4 தோலா, 
சஸம் $ தோலா, . கஞ்சா 5 தோலா இவைகளை ஒன்றுசேர்த்து அரைத் 

அத் தூள்செய்துகொண்டு. காடியுடன் சாப்பிட நல்ல ப. ஏற்படும். 

இரஹணி நீங்கும், ஜீரணமாகும். 

38. மத்யமநாயிகா கர்ணம்: (பை, 7.) கந்தகம் 1] சோலா, 

.சஸம் $ தோலா, கஜ்ஜலி செய்து கொண்டு, சுக்கு 2 தோலா, மிளகு 2 

தோலா, இப்பிலி 2 தோலா, இந்துப்பு 1 தோலா, ஸுவர்ஓலை உப்பு 
13 சோலா, -கந்தகவெடியுப்பு 1% சோலா,  கடல்உப்பு 1] தேரலா, 

கறியப்பு 13 தோலா, கஞ்சாத்தாள் 8$ தோலா, இவைகளை .இடித்துத் 

தூள்செய்து வேளைக்கு 10-15 யவ அளவு காடியுடன் சாப்பிட அசனி 

மந்தம், அதிஸாரம், காஸ.ம், ச்வாஸம், சூலம், உதரம், ரரஜயக்ஷ்மா, ப்லீஹம், 

ஆமவாதம், மூலம், குஷ்டம், வாதரக்சம், தொண்டைநோய்கள் நீங்கும் . 

ட் பிருஹந்நாயிகா சூர்ணம். (பை. ர. ): கொடிவேலிவேர் 
பட்டை, கடுக்காய்தோல், -தான்றிச்கரய் தோல், செல்லி ம். ள்ளி, 

| சுக்கு, இப்பிலி, மிளகு, - வாய்விளங்கம், மஞ்சள், மரம ஞ்சள், 

சேங்கொட்டை, -.குசோசாணிஜமம், பெருங்காயம், இந்துப்பு, sca 

உப்பு, கந் தகவெடியப்பு, கறியுப்பு, ஸுவர்சலைஉப்பு, ஒட்டடை, வசம்பு: 

கோஷ்டம், கோரைக்ழெங்கு, அப்ரகபஸ்மம், கந்தகம், யவகஷ£ ரம், ஸர்ஜ 

“க்ஷாரம், வெங்காரம்; 'ஓமம், - ரஸம், யானை *இப்பிலி, இவை வகைக்கு ஒரு 

... தோலா, சுத்சபங்கு அல்லது கஞ்சா 80-சோலா, இவைகளின் ரஸச்தை 

டயும் கந்தகத்தையும் கஜ்ஜலிசெய்து மற்றவைகளை முறைப்படி. சேர்த்து 

... அசைத்து வைத்துக்கொள்ளவும். 10-15 யவ. அளவு. பனக பக்கக் 
கனியைப்: பூஜைசெய்து சாப்பிடவும். அக்ணிமந்தம்,  காஸம்,. 'அர்சஸ், 

ப்லீஹம்; பாண்டு, .நாட்பட்டஜ்வாம், பிரமேஹம், வீக்கம், மலக்கட்டு, 

ஸங்ரஹக்ரஹணீ, : அதிஸாசம், சூலம், ஆமவாதம், ஸு$இகாவாசம்: 
இவைகளில் மிகச் இறந்தது. இம்மருக்தைச் சாப்பிட்டுவரும்போ து குளிர்ந்த 
ஜலம், ர்க். உளுந்து, எண்ணெய் ஸ்கானம், மாமிஸ உணவு,
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காடிப்புளிப்பு, வரு,த்;சமீன், தயிர் இவை நல்ல உணவாகும். கட்டை கூட 

இசனால் ஜீரணமாகும். 

% கிரஹணீசார்தூல சூர்ணம், ( பை..ச.) ரஸம், . கந்தகம், 

அயஸ்ஸிந்தூரம், ௮ப்ரசபஸ்மம், பெருங்காயம், பஞ்சலவணம், மஞ்சள், 

். கோஷ்டம், வசம்பு, கோரைக்ூழங்கு, வாய்விளங்கம், சுக்கு, மிளகு, 

இப்பிலி, கடுச்சாய்தோல், தான்றிச்காய்தோல், கெல்லிமுள்ளி, கொடி. 
வேவிவேர்பட்டை, ஓமம், குரோசாணிழமம், யானை த்திப்பிலி, யவகரம், 

ஸாஜகஷாரம், வெக்காரம், ஒட்டடை, இவை வசைச்கு ஒரு தோலா, 

பங்கு அல்லது கஞ்சா 80 சோலா' இவைகளின் சூர்ணச்தை வேளைக்கு 

15. யவ அளவு அரிச கழுவிய ஜல,ச் துடன் சாப்பிட, செஹணி, ௮ச்னி 

மந்தம், நாவரட்9, ஜ்வரம், வீக்கம், பாண்டு, ப்லீஹம், சாட்பட்ட ஜ்வரம், 

இவைகளில் மிக நல்ல து, 

26 ஜீரகாதி சூர்ணம். (பை, 7.) ஜீசகம், வெங்காரம்... 
கோசரைக்கழெங்கு, வட்ட,்இருப்பி, வில்வப்பிஞ்சு, கொச. துமல்லிவிதை, 

- வெட்டிவேர். சதகுப்பை, மாதுளம்ஐடு, வெட்பாலைப்பட்டை, மஞ்ட்டி, 

காட்டகசத்திப்பூ, சுச்கு, இப்பிலி, மிளகு, ஏலம், லவங்கப்பட்டை, லவங்கப் 

பத்திரி, காரிலவம்பிசன், வெட்பாலையரி௫, ௮ப்சகபஸ்மம், ஸம், கந்தகம், 

இவை. வகைக்கு ஒரு தோலா, ஜாதிக்காய் 28 தோலா, இவைகளின் 

கர்ணம், அதிஸாரம், காமாலை, பாண்டு, அக்ணிமக்சம், இவைகளைப் J 

| Curésaina g. 

% மார்க்கண்டேய சூர்ணம். (பை, ர.) ரஸம், கந்தகம், வில். 
தம், வெங்காரம், சுக்கு, இப்பிலி, மிளகு, ஜாக்காய், சொம்பு, லவங்கப் 

பத்திரி, ஏலரிசி, கொடிவேவிவேர் பட்டை, கோரைக்கிழங்கு, யானைத் 

திப்பிலி, சுக்கு, வெட்டிவேர், அப்ரகபஸ்மம், காட்ட்கத்திப்பூ, af 

விடயம், முருங்கைவிதை, இலவம்பிஏன், அபின் . இவை . வகைக்கு 3 

லா சேர்த்தசைச்து. இதிலிருந்து 6--12 யவ அளவு சர்க்கரை கலந்து. 

சாப்பிட்டு வர ஸங்ரெஹகரஹணி, அக்ணிமந்சம் இவைகளில் கல்லது, 

தாதுவிருத்தி, வயோவிருத்தி, பலம், புஷ்டி இவைகளை ரக்த 

45 தாளீஸாதிவடி-சூர்ணம். (பை. 7.) தரளீஸபத்திரி, மிளகு : 

செவ்வியம் வகைக்கு 2 தோலா, சுக்கு 6 தோலா, கண்டந்திப்பிலி 4 

சோலா, இப்பிலி 4 தோலா, இறுகாகப்பூ 1 தோலா, ஏலரிச $ தோலா, 

லவகஈ்சப்பட்டை, விலாமிச்சைவேர், லவங்கப்பத்திரி வகைக்கு: 1 தோலா; 

இவைகளின் சூர்ணத்திற்கு 8 பக்கு பழைய வெல்லம் இவைகளை ட 

CGura—3d5 : ம.
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3--:1 சோலா அளவு வடகம் செய்து மத்யம், கஞ்சி, பால், மாம்ஸரளம், 
ஜலம் இவைகளில் ஒன்றைத் தக்க அனுபானமாகச்சொண்டு சாப்பிட 
மூலம், சூலம், பானாகத்யயம், வாக்தி,. பிரமேஹம், விஷமஜ்வரம், குல்மம், 

. பாண்டு, : வீச்சம், ஹிருதயசோரகம், சரெஹணி, காஸம், விக்கல், ரோ 
சகம், ச்வாஸம், கிருமி, அஇஸாரம். -காமாலை, “அகிணிமந்தம், மூத்திர 
இருச்சிரம், சோகம் இவைகளைப் போக்கும், 

இதையே 1 பங்கு சர்க்கரை சேர்த்துச் சூர்ணமாகத் தயாரித்து 
எல்லா பிச்ச விசாரங்களிலும் கொடுக்கலாம், 

இதே வடி. அல்லது சூர்ணத்தை. இரிபலை சேர்த்துத் தயார்செய்து . 
கொடுக்க விக்கம், மூலம், இரெஹணீ, பாண்டு, சூலம் இவைகளில் நல்லது, 

35 தச௫மூலகுடம்,' (பை. ர.).தசமூலம் 400 சோலாவை 12% படி 
ஜலத்தில் கஷாயமிட்டு, கால்பாகம் மிீ.தமானதம். வடிகட்டி Ae 400 
சோலா. வெல்லத்தைக் கசைத்து இஞ்சிச்சாறு 61 தோலா. சேர்த்துச் 
காய்ச்சி லேயெபதத்தில் இழ்த்கண்ட வகைகளைச் கூர்ணமாகச் செய்து 
சேர்த்துக் ளெறிச் கொள்ளவும், இப்பிலி, கண்டந்திப்பிலி, மிளகு, 
சக்கு, பெருங்கரயம், சேங்கொட்டை, வாய்விளக்கம், ஓமம், யவக்ஷாரம், 

- ஸர்ஜக்ஷாரம், கொடி வேலிவேர் பட்டை, செவ்வியம், ஐந்து உப்புகள், 
இவை வகைக்கு 4 தேரலா. இந்த லேூயத்சை 3 சோலா அளவு கரலை 
யில் சாப்பிட HACE SD, வீக்கம், ஆமூரஹணி, ஆமகுலம், ப்லீஹம், 
உதரம், விஷ்டம்பம், மூலம், நாட்பட்ட ஜ்வரம் இவைகளில் நல்லது. : 

8 கூஷ்மாண்ட குடகல்யாணகம், (பை, 7.) மன்கு முற்றிய 
பூசணிச்சாயை விசையும் தோலும் நீக்கத் துருவிச் சாற்றைப் பிழிந்து - 
தனியாக்கி மீதியுள்ள சை 400 சோலா அளவு எடுத்துத் சாம்ரபாத்திரத- 
தில் 6/ தோலா கெய்விட்டு வதக்க பொர்கிறத்தில் வறுத.தக் கொள்ளவும், 
நெல்லிக்காய்ச் சாறு 192 தோலாவில் வெல்ல 200 சோலா சேர்த்துப் 
பாகு செய்து தில் “மல்லெண்ணெய் 82 சோலா, பூஷணிக்காய் வதக் 
யெது, இப்பிவி, சண்டக்திட்பிவி, . சொடிவேவிவேர் பட்டை, யானைக் 

- திப்பிலி, கொத்துமல்லி விதை, வாய்விளங்கம், ஜீரகம், மிளகு, திரிபலை, 
ஓமம், கருஞ்சீரகம், வெட்பாலையரி௪, இந்துப்பு, வகைக்கு 4 சோலா, 
சிவதைவேர்.82 தோலா, இவைகளின் குர்ணம் சேர்த்து மாத்திரை உருட் 
டும் பதத்தில் பாகு வந்ததம் போட்டுக் “கிளறி. எடுத்து 1 தோலா... 
அளவு மாத்திரை செய்து கொள்ளவும், இரஹணி, குஷ்டம், பகந்தரம், 
ஜ்வசம், வயிற்று. உப்புசம், ஹிருசயசோசம், குல்மம், உதரம், காலரா, 
கரமலை, பாண்டு, 90. வகை. பிரமேஹங்கள், வாசரக்தம், விஸர்பம்,
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தத்ர, தோல்நோய்கள், ஹலீமகம் இவைகளில் கல்லது. Sur Bung, 

வயதாலும், போகத்சாலும் இளைத்துப் பலமிழந்தவர்கள் இசைச் சாப்பிட ் 

நல்லது, தாதபுஷ்டி. பலமளிக்கும். கர்ப்பம் நிலைப்படும். . 

32% காமேச்வரமோதகம், (பை. ர,) நன்கு புடம் போட்ட அப் 

ரச பஸ்மம், காய்பல், கோஷ்டம், அமுக்கராக் இழங்கு, நிலப்பூசனி, 

நெரிஞ்சில், நீர்முள்ளி, வாழைக்கழங்கு, தண்ணீர்விட்டான் தழங்கு, ் 

.. ஓமம், ஜடாமாஞ்சி,. எள்ளு, சொத்துமல்லிவிதை, ஜா .இக்கரமய்,. 

இந்துப்பு, இறுசேக்கு,. கர்கடஇருங்கி, சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, ஜீரகம், 

கருஞ்ஜீரசம், சொடிவேலிவேர், ஏலரி9, .லவங்கப்பட்டை, - லவங்கப் 

"பத்திரி, றுகாகப்பூ, மூக்கரட்டைவேர், யானைச்இப்பிலி, திராஷை,, 

கச்சோரம், வெட்டிவேர், இலவம்வேர், . இரிபலை, பூனைச்காவிவிதை, 

இவைகளின் சூர்ணம் வசைச்குச் சம எடை, கஞ்சா 45 தோலா, சர்ச்கரை 

90 தோலா, இவைகளைத் தேனும். நெய்யும் விட்டுப் பிறி ஒரு தோலா 

அளவு மாத்திரை செய்து சாப்பிட வீர்யபுஷ்டி,, பலம், உத்ஸாஹம், 

கொடுக்கும். க்ஷயம், கரஸம், ச்வாஸம், ௮.இஸாரம், மூலம், இரஹணி, 

பிரமேஹம், சபகோய் இவைகளைப் போக்கும். கவிதை பெருகும், 

5. மதனமோதகம். (பை. ச.) விதையுடன் கூடிய கஞ்சாவை. 

நெய்யில் வறுத்து நன்கு காள் செய்யவும். அதன் சூரணம் 20 தோலா, 

“சுக்கு. மிளகு, இப்பிலி, கடுச்காய்த்தோல், தான்றிக்காய்க்தோல், நெல்வி 

'மூள்ளிச்சோல், கர்கடஇக்கி, கோஷ்டம், கொத்துமல்லிவிகை, இந்துப்பு, 

பூலாங்கிழங்கு, தாளிஸபைச்திரி, : காய்பல், இறுநரகப்பூ, ஓமம், - கருஞ் 

சீரகம், அதிமதுரம், வெந்தயம், sick 'குசோசாணி ஒமம் இவை 

ட களின் சூர்ணம் வகைக்கு ஒரு தோலா, சர்ச்சரை 40 தோலா இவைகளை 

நன்கு சூர்ணம் செய்து அணியில் சலித்து: எடுத்துக் கொண்டு Ao wu wo 

- தேனும் சேர்த்து ah 'தோலா அளவு மாத்திரை யுருட்டி ஏலம் லவங்கப் 

பட்டை பச்சிலை பச்சைக்கர்பூரம் இவைகளின் தூளை மேல்: தூவி லெ நாள் 

-வைச்திருந்து பின்னர் உபயோகிக்க வாச கப கோய்கள், STN, குலம், 

ஆமவாதம், ஹி, வீர்யநரசம் இண நல்லத. 

ர படமோ தகம்: (mu. 7.) சுக்கு,  Bunded, - மிளகு,” 

கோரைக்கிழங்கு, ஜீரகம், கருஞ்சீரகம், ' கொத்துமல்லிவிதை, காய்பல், 

புஷ் உரமூலம், கர்கடங்க, குரசோசரணிஜமம், இந்துப்பு, சந் தகவெடியுப்பு, 

தாளிஸபத்ரி, இறுகரகப்பூ, பச்சிலை, லவங்கப்பட்டை, ஏலரிசி, ஜாதிக் 

- காய், ஜாதிபத்திரி, சொம்பு, மூராமாஞ்சி, பச்சைக்கர்பூரம், சந்தனம். 

இவை. வசைக்கு ஒரு சோலா, வெந்தயம் 27 தோலா, இவைசளைச் .
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சூர்ணம் செய்துகொண்டு, பழைய வெல்லம். 5& தோலா சேர்த்துச் 
சேனும்- நெய்யும் விட்டு இடித்து 1--2 தோலா அளவு மாத்திரை. உருட் 

- ஓக்கொண்டு சாப்பிட நல்ல ப௫, பலம், நிறம். அளிக்கும். . சரஹணி, 
பிரமேஹம், மூத்ராகாதம், அச்மரீ, பாண்டு, காஸம், க்ஷயம், காமலை 

இவை நீங்கும். ஸ்.சனங்கள் கெட்டிப்படும், கண் பார்வை தெளிவுபடும். 

கர்ப்பம் தரிக்கச் செய்யும். 

28 பிருஹன் மேதீ மோதகம், (mu 7) கடுச்சாய்த் தோல், 
,கான்றிக்காய்த் தோல், நெல்லிமுள்ளி, கொத்துமல்லி விசை, கோசைக் 

இழங்கு, சுக்கு, இப்பிலி, மிளகு, காய்பல், இந்துப்பு, தர்கட9ெ9), 

ஜீரகம், கருஞ்சேகம், புஷ்கரமூலம், குரோசாணி தமம், இறுகாகப்பூ, 

பச்சிலை, தாளிஸபச்திரி, சக்சகவெடி பப்பு, ஜா.இக்சாய், லவங்கப்பட்டை, 

ஏலரிசி, ஜாதிபத்திரி, பச்சைச்சர்பூரம், சொம்பு, சதகுப்பை, முரா 

மாஞ்சு, அதிமதுரம், பதிமுகம், செவ்வியம், சோம்பு, தேவதாரு, இவை 

வசைச்கு ஒரு தோலா, வெந்தயம் 82 தோலா, இவைகளின் சூரணத்தை 

64 தோலா சர்க்கரையைப் பாகு செய்து அதில் போட்டுக் இளறி சேன் 

நெய் விட்டு மாத்திரையாக்கிச் சாப்பிட அச்னிமந்சம், வீர்யநாசம், ஆம் 

வாதம், செொஹணி, மூலம், ப்லீஹம், 'பாண்டு, 20 வகை பிரமேஹம், 

காஸம், ச்வாஸம், வாந்தி, அதிஸாரம், அரோசகம் இவை நீங்கும்ஃ 

25 : முல்தகாதிமோதகம். (பை. 7.) கொத்துமல்லிவிதை, .கடுக் 

.கரய்தோல், தான்றிக்காய்தோல், நெல்லிமுள்ளி, லவங்கப்பட்டை, எலம், 

ஜீரகம், கருஞ்சீரகம். - குரோசாணி தமம், காய்பல், வெட்டிவேர், 

காட்டகத்திப்பூ, கோஷ்டம், ஜா.இிபத்திரி, ஜாதிக்காய், லவங்கப் 
பட்டை, சோம்பு, ஓமம், கொட்டைக்காரந்தை, வெற்றிலை, வசம்பு, பூலாம். 

இழட்கு, ஜடாமாஞ்சி, வெட்பாலையரி), மூங்கிலுப்பு, இவை வசைச்கு 
ஒரு சோலா, கோரைக்தழெக்கு:82 தோலா, வெல்லம் 64 சோலாவைப் 

பாகு செய்து மற்றவைகளைச் சூர்ணம் செய்து போட்டுச். Bor தேன் 

கெய்விட்டுப் பிறி மாத்திரை செய்து சாப்பிட, அச்னிமர்தம் ரத்தத்துடன் 
கூடிய ஸங்கரஹக்்ரஹணீ, அதிஸாரம், ஜ்வரம், பாண்டு, ஹலீமகம்,... 

ப தது படக ர.த்தபி.த்தம், மூலம் இவை ee a 

a முல்தகாதிமோதகம். (பை. ச): சுக்கு, ப்பில், மிளகு, 
கடுக்காய்த்தோல், தான்றிக்காய்க்தோல் நெல்லிமுள்ளி, கொடிவேவிவேர் 

பட்டை, இராம்பு, . ers, கருஞ்சீரகம், தமம், குரோசாணிதழமம், 

சோம்பு, வெற்றிலை, சதகுப்பை, ,இரிபலை,. கொத்துமல்லி விதை, எலம், 

லவங்கப்பட்டை, பச்சிலை, ee மூங்லெப்பு, இரதம்
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ஜாதிச்சாய் வகைக்கு ஒரு ர் கோரைக்கிழங்கு 24 தோலா, வெள்லம் 

48 சோலா. வெல்லத்தைப் பாகு செய்து மற்றவைகளைச் சூர்ணம் செய்து 

சாப்பிட, சொெஹணி, அதிஸாரம், அச்ணிமந்சம், அருசி, ஆமம், 

விஷூஎ. இவைகளைப் போக்கும். தேகத்திற்குப் புஷ்டி, பலம், வர்ணம் 

அளிக்கும். 

26  ஜீரகாதிமோதகம். (பை. 4.) ஜீரகம் 82 தோலா, கஞ்சா 
விதையுடன் 16 தோலா, அயஸ்ஹிந்தூரம், வங்கபஸ்மம், ௮ப்ரசபஸ்மம், 

சோம்பு, தாளீஸபச்ரி, ஜாதிக்காய், ஜாதிபத்திரி, கொத்துமல்விவினத 
'இரிபலை, ஏலம், லவங்கப்பட்டை, லவங்கப்பச்திரி, சிறுநாகப்பூ, சொம்பு, 

கல்பாச, சந்தனம், செஞ்சந்தனம், ஜடாமாஞ்ச, Boreas. பூலாங் 

கழங்கு, பொரித்த வெங்காரம், குந்துருக்கம், அதிமதுரம், மூங்கிலுப்பு, 

வால்மிளகு, வெட்டிவேர், யானைக் குறுந்தோட்டி, க்கு, திப்பிலி, 

மிளகு, காட்டகச்திப்பூ, வில்வவேர், மருதம்பட்டை, சதகுப்பை, சேவ 

தாரு, பச்சைக்கர்பூரம், ஞாழல்பூ, ஜீரகம், . இலவம்பி௫ன், கடுகுரோ 

ஹிணி, தாமரைச்சண்டு. இவை வகைக்கு ஒரு. தோலா, : இவைகளை 

இடித்துச் சூர்ணம் செய்து சூர்ணத்திற்கு இரண்டு பங்கு வெல்லம் பாகு 
செய்து செய் சேன் சேர்த்து மாத்திரை உருட்டிக் கொள்ளவும், குளிர்க்த 

ஜலத்துடன் சாப்பிட ரஹணி, ஆமத்தால் மூடிய பித்தம், அச்னிமக்தம், 

ச.த்தாதிஸாரம், அ.இிஸாரம், விஷமஜ்வாம், ' அம்லபித்தம், உதரம், இர. 

ஹணீ,. சூலம், ௮௬ இவைகள் நீங்கும், ... ் 

"38 பிருஹஜ்ஜீரகாதிமோதகம். (பை. 7.) ஜீரகம், கருஞ்சேகம், 
கோஷ்டம், சுக்கு, தப்பிலி, மிளகு, திரிபலை, லவங்கப்பட்டை, லவங்கப் ' 
பத்திரி, ஏலரி, சறுசாகப்பூ, மூங்கிலுப்பு, சொம்பு, கல்பா9, Fb SCD, 
செஞ்சந்தனம், காகோலீ, க்ஷீ£சாசோலீ, (அமுக்கராக் "கழங்கு. மை 
அமுக்கராக். Bags) ஜா.இக்சாய், ஜாதிபத்திரி, ௮கிமதாம், சோம்பு, 
arin A, கோரைச் கிழங்கு, ஸ-வர்சலைஉப்பு, வூலாஸ்ெங்கு, சொத்து 

- மல்லிவிதை, சேவதாளிப்பீர்க்கு, . மூராமாஞூ, இராகை, நாகணம், . 
சதகுப்பை, பதிமுகம், வெந்சயம், தேவதாரு, வெட்டி வேர், விலாமிச்சை 
வேர், இந்துப்பு, யானைத்திப்பிவி, பச்சைக்காபூரம்,  ஞாழல்பூ, ஸர்ஜ. 
சஸம் வகைக்கு ஒரு தோலா, அயஸ்ஷிந்தாரம், ௮ப்சகபஸ்மம், வங்கபஸ் 
மம் வகைக்கு 2 தோலா, எல்லாவற்றிற்கும் ஸமம் ஜீரகம்... (வறு ததத) 
சர்க்களை 2 பங்கு. சேவையான தேன் கெய்” சேர்த்து வடகமாக்கிக் 
கொள்ளவும். பசுவின் பால் சர்க்கரை செர்த்துச் சாப்பிடவும். வாத 
சோசங்கள், பித்தரோகங்கள் எல்லாவற்றிலும் கொடுக்கவும். . :அதிஸாரம், 
ஆமசோஷம், சூலம், ஞூலம், ஜிர்ணஜ்வரம், ஸதுதஜ்லாம், விஷமஜ்வாம், 

Cure—36 .
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ஸ்.இரீகளுக்கு மாதவிடாய் தடை, கர்ப்பம் ஏற்படாதிருத்தல், ஸதகா 

சோசம், பிரதரம் இவைகளைப் போக்க வல்லது. உடல் முழுவதும் வாத 

, பித்சங்களால் ஏற்படும் எறிவைப் போக்கும். 
Are 

45. அக்னிகுமார மோதகம். (பை. ச,) விலாமிச்சைவேர், 

லெட்டிவேர், கோரைக்கிழங்கு, லவங்கப்பட்டை, லவங்கப்பத்திரி, Ap 

நரகப்பூ, ஜீரகம், கருஞ்சீரகம், கர்கடஇருங்க) காய்பல், புஷ்சரஞமூலம் 

பூலாங்கிழங்கு, சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, வில்வப்பிஞ்சு, கொத்துமல்லி 

விதை, ஜாதிக்காய், கிராம்பு, பச்சைக்கர்பூசம், காந்தபஸ்மம்,. லொஜது, 

மூங்கிலுப்பு, ஏலரிக, ஜடாமாஞ், சித்தரத்தை, சகரம், பன்றிமோந்தான் 

.. இழங்கு, மஞ்சட்டி, பேராமுட்டி, . அப்ரகபஸ்மம், முராமாஞ்சி, வங்க 

- பஸ்மம், இவை வகைக்கு ஒரு தோலா. வெந்தயம் 82 தோலா, . கஞ்சா 

16 தோலா, 2 பங்கு சர்க்கரை தேவையான சேன் சேர்த்து வடக ம் 

தயாரித்து குளிர்ந்தஜலத்துடன் அல்லது ஆட்டுப்பாலுடன் சரப்பிட 

இரஹணி, ச்வாஸம், காஸம், ஆமவாதம், அக்ணிமந்தம், அஜீரணம் ' 

விஷமஜ்வரம், மலக்சட்டு, வயிற்றுப்புசம், சூலம், யூருத் -- ப்லிஹ 

- உதரங்கள், குஷ்டம், இரஹணீ, உதாவர்த்தம், குல்மம் இவை போகும். 

சதுர்மூர்த்தி ரஸம். ரஸம், கந். தகம், அயஸ் ஸிந்தூரம், வ,த்ஸ 

நாபி, கொடிவேலி இலை, இரிபலை, தண்ணீர்விட்டான் இழங்கு, 
அரேணுகம், கோரைக் இழங்கு, ஏலரிசி, கண்டநங் இப்பிலி, சிறு 

நாகப்பூ, திரிகடு, தாம்ர பஸ்மம் இவை சம எடை சேர்த்து 

- அரைத்துக் கொள்ளவும். 2-6 யவ அளவு. இரஹணி, பாண்டு 
௮ திஸாரம், க்ஷயம், காஸம். பிரமேஹம், விஷம ஜ்வரம் இவை 

களில் தேனுடன் ச் ee 

Oot oor os பர்படி. ரஸம்' aG தோலா கல்வ த தலிட்டுக் 

கால் தோலா தங்க 213 சேர்.த்.தரைக்க ஒன்றாகும். MOF 

வென்னீர் வீட்டலம்பி 5 தோலா கந்.தகம் சேர்த்தரைத்து இலக் 
“ தைச்கரித் தணலில் இருப்புக் கரண்டியிலிட்டு உருக்கி சாணத் 

தீன் 2மல் வைக்கப்பட்ட வாழை இலை மீது தடவி மேலும் சாணம் 

மேலுள்ள வாழையிலையால் அமுக்கவும், பப்படம் போன்று 

மெல்லியதாக இருக்கும், அதை அரைத்து குந்துமணி அளவில் 
ஆரம்பித்து இனம் ஒரு குந்துமணி அளவு அதிகரித்து வந்து 

7-9 குந்துமணி வரை அ.இிகமாக்இப் பிறகு இரமமாகக் குறைத்து 

விடவும், இவ்விதம் 74 அல்லது 18 நாட்கள் சாப் ட Grane» 
க்ஷயம், காஸம், ச்வாஸம்; மேஹம், சூலம், அ.திஸாரம், பாண்டு 

இவை நீங்கும். நல்ல பலம், பசி, வீர்யம் ஜீர்ணசக்இ அளிக்க 
வல்லது. ட 

க
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கிரஹ்ணீ கப௩ட ரலம், (1) வெள்ளி பஸ்மம், மூத்து பஸ்மம், 

கங்க பஸ்மம், அயஸ் ஸிந்தூரம் வகைக்கு ஒரு தோலா, கந்தகம் 

தோலா, ரஸம் 2 தோலா இவைகளை விளா இலை அல்லது பழ 

ரஸம் விட்டரைத்து மான் கொம்பினுள் (சுரண்டி) வைத்து பாதி 

கஜபுட மிடவும். பிற்கு எடுத்து சிற்றாமுட்டி கஷாயத்தில் 7 நாட் 

களும், நாயுருவிச் சாற்றில் 3. நாட்களும், வெள்கா Coorg Brut 

பட்டை, DM wd, கோரைக் கிழங்கு, காட்டகத்தப்பூ, சந்திற். 

கொடி இவைகளின் தனித் தனி கஷாயத்தில் 9-2 பாவனையும் 

செய்து கீ யவ அளவு மாத்திரை செய்து தேனும் மிளகுத் 

தூளும் சேர் க்.துச் சாப்பிடவும். அத்தம், டட இவை 

களில் மிக கல்லது. 

கிரஹணீ கபாடம் (2) ரஸம், கந்தகம், அதிவிடயம்; கடுக் 

காய், _அப்ரக பஸ்மம், யவகஷாரம், ஸர்ஜக்ஷாரம், வெங்காரம், கரரில 

வம் பின், வசம்பு, கஞ்சா இவை. வகைக்குச் சமனெடை 

சேர்த்து எலுமிச்சம் பழச் சாறு விட்டரைத்து 4 யவ அளவு 
மாத்திரை செய்து சாப்பிட கரஹணியில் நல்லது... 

26 கிரஹணீ கபாடம்: (4) ( ரஸராஜலஷ்மி ), சோழியையும் சேம். 

சமஅளவு சேர்த்து கருவேல மூள் சுற்றி லகுபுடமிட்டு 

எடுத்து அதில் கால் பல்கு ரஸம் சம அளவ வதஸநாபி சேர்த்து அரைத்து 

கஞ்சா கஷாயத்தில் 7 நாள் பாவனை செய்து 8-0 யவ அளவு மாத்திரை 

செய்து சாப்பிட 'ரஹணி ற்கும். 

26 கிரஹனர் கபாடம் (4) (பை, ர,;) விங்சம், கந்தகம், eave) 
ஓப்பு, அபின், சோழி பஸ்மம் இவைகளைச். சம எடை ஆம்டுப் பால் விட் 

டசைத்து 2-4 யவ அளவு மாத்திரை ட. சாப்பிட ட. ர்ச். 

தாதிஸாரமும் நிற்கும். 

xk கிரஹணீ கபாடம் (5) (பை, ம) ரஸம், கந்தகம், ஜாதிக்காய், 

கட் இவை வகைச்குச் சம எடை. ஸுூர்யாவர்த்தச்தின் Fr ppg 

வில்வ இலைச் சாற்றிலும் இருங்காடகத்தின் இலைச் சாற்றிலும் அரைத்து 
வெம்யிலிலுலர்த்தி 4 யவ. அளவு வில்வ இலைக் சஷாயம் அனுபானச்தடன் 

சாப்பிட Branco பாண்டு அதிஸாரம் வீக்கம் ஜ்வரம் இவைகள் நீங்கும். 

3: கிரஹணீ கபாடம் (6) (பை, ர) வெள்ளைக் குங்கிலியம், கந்த 

கம், ரஸம். இவைகளைக் கல்வத்திலிட்டு ஸ-9ர்யாவர்த்தத்தின் சாறு,. வில்வ 

இலைச் சாறு, இருங்காடகத்தின் சாறு: இவைகளிலரைச்து 4-0 யவ 

அளவு தேனில் சாப்பிட கரஹணி நிற்கும், தயிர் சாதம் பத்தியம்,
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2௪ கிரஹணீகஃபாடம் (2) (பை. ர.) கந்தகத்தையும். ரஸச்தையும் 

் கஜ்ஜலிசெய்து இஞ்சிச்சாறு விட்டரைத்துக்கொண்டு இதற்கு 2. பல்கு 
வெட்பாலைப்பட்டைச் சாம்பல் சேர்த்து ஈன்கு அரைத்துக் கொண்டு 

4-8 யவஅளவு ஆட்டுப்பால், அல்லது லெட்.பாலைப்பட்டை கஷாயத்துடன் 

கொடுக்கவும்... ப௫ ஏற்படும் போது பாூப்பருப்புக்கஞ்௪ு, சயிர், குஸிர்க்த 

"ஜலம் இவைகளைக் கொடுக்கலாம். அல்லது இக்த மருந்தையே 4 யவத்தி 

விருந்து, ஆரம்பித்து இனம் 2 யவமாக அளவை அதிகரிக்சச்செய்து 10 we 

அளவு வசை சாப்பிட்டுப் பின்னர் காமமாகக் குறைத்துவர கல்லது. 

செஹணியைப் போக்கும். குடலை மெதுவாக, பலம் தரும். 

. 45 கிரஹண கபாடம் (8) (பை, 7.) வெங்காரம், கந்தகம், ரஸம், 

ஜா.இிக்காய், வில்வப்பிஞ்சு அல்லது UW PF F த, காசுக்கட்டி, ஜீரகம், 

கழற்சிவிதைப்பருப்பு, ௮.௧ த் திப். பூ இவைகளை வகைக்குச் சம எடை 

எடுத்துத் தூள் செய்து வில்வ இலை, பருத்திக்காய், புளியாரை இலை, புளி 

. யாரை வேர், குடுகுடுப்பூண்டு இவைகளின் சாறு விட்டரைத்து 2 யவஅளவு 

மாத்திரை செய்து 8 காட்கள் தயிர் தெளிவு அனுபானத்துடன் சாப்பிட 

இரஹணி, ஆமசூலம், ஜ்வரம், காஸம், ச்வாஸம், வீக்கம், பிரவா ஹிகை 

இவைகளில் மிக கல்லது. இசைச் சாப்பிடும் போது: 7த்சசதை ஸ்ராலம் 

செய்யும் உஷ்ண ச த்ஸை செய்யக்கூடாது... "கத்திரிக்காய், தயிர், மோர் 

சாப்பிடுவது ஈல்லது. வாயு மிகுந்து காணப்பட்டால் வென்னீர் சாப்பிடுவ 

தும் வாசஹ.தைலக்கள் கொண்டு சமனம் ர நல்லது. 

5 கிரஹ்ணீ கபாடம் (9) (பை. 1) ரஸம், கந்தகம், யவக்ஷாமம், 

QF, BUI பஸ்மம், பொரித்த. லெட்சாரம்,, இவைகளைச் 

சமனெடை சேர்த்து முன்னை இலைச்சாறு, கையாச்தரைச்சாறு, எலுமிச்சம் 

பழச்சாறு இவை விட்டு மூன்று காள் அசைத்து உருண்டை செய்து இளக 

தீயிலிட்டு $ யாமம் வாட்டி. எடுத்.த. ஆறியதும்; முன்னை. இலைச்சாறு, ௧௫ 
வேலம் பட்டைச் சாறு, கஞ்சா கஷாயம் இவை ஓவ்வெரன் றிலும். 7 காள் 

அசைத்துக்கொள்ளவும். 4-6 யவ அளவு சேனுடன் சாப்பிட செஹணி 
நிற்கும். : eS, 

கிரஹணீ கஜகேளரை ரஸம். கந்தகம், ரஸம், அப்ரக பஸ்மம், 

லிங்கம், அயஸ் ஸிந்தூரம், ஜா.இக்காய், வில்வப்பழச் ௪), காரில 
வம் பிசின், வத்ஸநாபி, அதிவிடயம், சுக்கு. இப்பிலி, மிளகு, 

காட்டகத்துப்பூ. கஞ்சா (அல்வது பங்க்) கடுக்காய்த் தோல், 

விளாம்பழச் . சை , அல்லது ஓடு, கோரைக் இழங்கு, ஜீரகம், 
கொடிவேலி. Gas பட்டை, மாது ஓடு அல்லது ட்
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வெங்காரம் பொரி.த்.த.து. வெட்பாலை. யரிசி, ஊமத்தை விதை, 

இவை. வசைக்கு ஒரு தோலா, அபின் 6 தோலா, ஊமத்ைத 

இலைச்சாற்றில் 8 நாள் அரைத்து மிளகளவு மாத்திரை செய்து 

சாப்பிட ரக் த- ஆம-கிரஹணி, அ.திஸாரம், காலரா முதலியவை 

நிற்கும், ் 

ரஸ பர்படி. ரஸம், கந்தகம் சம எடை சுத்தி செய். ததைக் 

கல்வத்திலிட்டரைத்து .பர்படி முறைப்படி. செய்து எடுத்துக் 

கொள்ளவும். ப.த்ய உணவுடன் சாப்பிட கிரஹணி நிற்கும். 

பஞ்சாமிருத பர்படி. அயஸ் ஸிக் தாரம், அப்ரக பஸ்மம். தாம்ர 

பஸ்மம், ரஸம் வகைக்கு ஒரு தோலா, கந்தகம் 9 2 தாலா, ரஸத் 

தையும் கந்தகத்தையும் கஜ்ஜலி செய்து மற்றவைகளையும். சேர்... 

தரைத்து இருப்புக் 'கரண்டியிலிட்டு ,தணலில் உருக்கி பசுவின் 

சாணத்தின். மேல் வைத்துள்ள வாழை இலை மேல் தடவி 

'மேலழுக்த பர்படியாகும். இதை அரைத் து: எடுத்துக் 

கொள்ளவும், . இரஹணீ, க்ஷயம். அ.திஸாரம், ஜ்வரம், ஸ்திரீ 

ரோகங்கள், பாண்டு, இடுவிஷம், அம்லபித்தம், அர்சஸ், அக்னி 

மந்தம் இவை நீங்கும். பெருங்காயம், இந்துப்பு, ஜீரகம் இவை 

களின்'சூரண த்தைப் பொதுவாகவும், ஜீரகத் தாளைப் பாண்டுவி 

லும் இடுவிஷ.த்திலும் அனுபானமாகக் கொள்ளவும். 

கனகலாந்தர ரஸம். மிளகு, கந்.தகம், லிங்கம், வத்ஸநாபி, 

இப்பிலி, வெங்காரம், ஊமதைத.விதை இவை வகைக்குச் FD 

எடை கல்வத்திலிட்டு கஞ்சா கஷாயம் விட்டரைத்து 2 யவ 

அளவு மாத்திரை செய்து கொள்ளவும், இரஹணி, ஜ்வரம், 9B 

ஸாரம், அக்னி மந்தம் இவை நீங்கும். 

சங்கவடி. புளியம் க்ஷாரம் 4 தோலா, ஜந்து உப்புகளும் 

சேர்த்து ஒரு பலம், இவைகளை எலுமிச்சம் பழச்சாறு விட் 

உரைத்துக் கலக்கிக் கொள்ளவும். இதில் சங்கு ச் தோலா எடை 

யுள்ளதைச் சுட்டுச் சுருக்குக் கொடுக்கவும். சங்கு கரைந்குதும் 

பெருங்காயம் சுக்கு மிளகு இப்பிலி வகைக்கு ஒரு தோலா, ரஸம் 

கந்தகம் வத்ஸநாபி வகைக்கு $ தோலா. இவைகளைச் சேர்தது 

அரைத்து 4யவ அளவு மாத்திரை செய்து கொள்ளவும். ஆயம், 

இரஹணீ, சூலம், பரிணாம சூலம் முதலியவை நீங்கும். 

"அக்னிலநு ரஸம். சோழி பஸ்மம் 7 தோலா, சங்கு பஸ்மம். 
9 தோலா, கந்தகம், ரஸம் இரண்டையும் சமஎடை சேர்.ததரைத்த - 
கஜ்ஜலி ஒரு தோலா, மிளகு 3 தோலா, எலுமிச்சம் பழச்சாறு 

விட்டரைத்து மாத்திரை செய்து கொள்ளவும், அக்னி மந்த.த 

Cura—37 Mente 5
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தில் நல்லது. நெய்யும் கல்கண்டும் சேர்த்துச் சாப்பிட உடல் 
இளைப்பு நீங்கும். திப்பிலி சூர்ணம் சேர்த்துச் சாப்பிட சரஹணி 

நீங்கும், மோர் அனுபான த்துடன் சாப்பிட சோஷம், ஜ்வரம். 
அரோசகம், சூலம், குல்மம், பாண்டு, உதரம், அ௮ர்சஸ், கரஹணீ 
இவை நீங்கும். 

அகல்திலஸ த ராஜ ரஸம். ரஸம் ஒரு தோலா, கந்தகம் ஒரு 
தோலா, லிங்கம் ஒரு தோலா, கருமத்த விதை ஒரு மட் 
அபின் ஒரு தோலா இவைகளை கஞ்சா கஷாயத்்தலரைத்து 1-2 
யவ அளவு மாத்திரை செய்து சாப்பிட இரஹணீி நீங்கும். BA 
கடு சூர்ணமும் தேனும் அனுபானமாகச் சாப்பிட வாந்தி, சூலம், 
கபவாத நோய்கள், அக்னி மந்தம், தூக்கமின்மை இவைகளை 
நீக்கும், கெய்யும் மிளகுத் தூளும் அனுபானமாக்இக் கொள்ள 
பிரவா ஹிகையையும். ஜீரக- -ஜா.திக்காய்த் தூளுடன் சாப்பிட 
அதிஸாரத்தையும் போக்கும். 

PIT தாம்ர ரஸம். சங்க பஸ்மம், தாம்ர பஸ்மம், சோழி 
பஸ்மம், அயஸ் ஸிந்தூரம், மண்டூர பஸ்மம், யவக்ஷாரம், பொரித்த 
வெங்காரம். இரிகடு, இந்துப்பு வசைக்குச் சமனெடை சேர்த்து, 
கஞ்சா கஷாயம் : apr Caras FLD, இஞ்சிச் சாறு. இவை 

விட்டு அரைத்துக் கடலை யளவு மாத்திரை செய்து! கொள் ளவும். 
சீவாஸம். காஸம், சளி, நாட்பட்ட ஜ்வரம், அக்னி மந்தம், 

கரஹ்ணீ-.- இவைகளில் ? நாட்கள் 535 அனுபான த்துடன் 
கொடுக்க நல்லது. நாட்பட்ட நோயானால் ஒரு மண்பலம் 
சாப்பிடலாம். 

2 ஹம்ஸ 'போட்டலீ ரஸம், (பை, ர,) சோழி பஸ்மம், சுக்கு, 

மிளகு, திப்பிலி, பொரித்த வெங்காரம். வத்ஸநாபி, கந்தகம், ரஸம் 

இவை வசைக்கு ஒரு சோலா எலுமிச்சம் பழச் சாறு: விட்டரைத்து: 8 யவ 

அளவு மாச்திசை செய்து இஞ்ச் - சாறும் தேனும் சேர்த்துச் சாப்பிட 

கரஹணி நீங்கும். மோரன்னம் உணவாசச் கொள்ளவும். 

% கிரஹண கபர்த பொட்டலீ ரஸம், (பை, ச.) சோழி பஸ்மம், 

சஸம், கந்தகம், அயஸ் ஹிந்தாரம், வெங்காரம் இவைகளை முன்னை. இலை... 

அல்லது கஞ்சா கஷாயத்திலரைத்து வில்லை தட்டி மடக்ிவிட்டு. ௪ண் 

ளாம்பும் வெல்லமும் சேர்த்த லையிட்டு மணல் உள்ள பானையில் ஈடுவில் 

வைத்து ஒரு யாமம். எரித்தெடுக்கவும். 2-% யவ. அளவு சரப்பிடவும், 

ars Grane நீங்கும். 

அ: அக்னிகுமாரரளம் (பை. ர.) ரஸம், கந்தகம், வசச்ஸநாமி, 
இரிகடு, வெல்காரம், அயபஸ்மம், ஓமம், அபின் “இவை வசைக்கு ஒரு
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தோலா, ௮ப்ரக பஸ்மம் 10 தோலா இவைசளைச் கொடிவேலிவேர் கஷர 

யத்தில் ஒரு யாமம் அரைத்து மிளகளவு மாத்திரை செய்து சாப்பிடவும், 

அஜீர்ணம், ஏரஹணி, ஆமதோஷம் இவைகளில் நல்லது, 

3 ஸங்கிரஹக்ரஹணீகபாடம். ( பை. ர,) முத்து, தங்கம், ரஸம், 

கந்தகம், வெங்காரம்” அ௮ப்ரசபஸ்மம், சோழிபஸ்மம், வச்ஸகாபி இவை 

வகைக்கு ஒரு சோலா, சங்கபஸ்மம் 8 தோலா எல்லாவற்றையும் கல்லி 

விட்டு அதிவிடய கஷாயச்தில் அரைத்து உருண்டை செய்து மண் 

சுற்றி பானைபிவிட்டு வாலுகாயந்திர த்தில் 12 மணி கேரம் எரித்துப் பிறகு 

ஊமத்தையிலை அல்லது வேர்ச்சாறு, கொடிஷேவிலேர்பட்டைக் கஷாயம், 

நிகஉப்பனைக்கககுக் கஷாயம், இவை விட்டரை ஐக் கொள்ளவும். 

சேனும் மிளகுச்தாளும் கலந்து வா.தக்ரஹணியிலும், சேனும் இப்பிவி* 

தாளும் சேர் சஐப் பித்தக்சொெஹணியிலும், கஞ்சா சஷாயம் அல்லது இரி 

கடு சூர்ணச்துடன். கபக்ரஹணியிலும் நெய் சேர்த்துக் கொடுக்சலாம், 

க்ஷயஜ்வாம், மூலம், அக்ணிமந்தம், அதிஸாரம். ௮௬௫), பீஈஸம், மேஹம் 

மூ.தரகிருச்ரம், வாசநோய் இவைகளில் மிகவும் ஈல்லது.; 

35 கிரஹணிகஜேந்திரவடி. (பை. ர.) ரஸம், கந்தகம், அயபள்மம், 

சங்கு பஸ்மம், வெங்காரம், பெருங்காயம், பூலாங்கிழங்கு, தாளீஸபஇரி, 

கோரைக்கிழக்கு, கொத்துமஃ்லிவிசை, ஜீரகம், இந்தப்பு, கரட்டகச்திப்பூ, 

அதிவிடயம், சக்கு, ஒட்டடை, க$க்காய், சேங்கோட்டை, லலவங்கப்பத்இரி, 
ஜாதிக்காய், சரொம்பு,. . லவங்கப்பட்டை, ஏலரி9, வெட்டிவேர், வில்வப் 
பிஞ்சு, வெர் சயம் இவை கைக்குச் சம ஏடை கஞ்சா கஷாயம் விட் 
டரைச்து மாத்திரை செய்து சரப்பிடவும். இரஹணி, ஜ்வராதிஸாசம், 

ரலம், குல்மம், அம்லபிகத்கம், .காமலா, ஹலீமகம், அரிப்பு, குஷ்டம், விஸர் 

பம், .குதமிறக்கம், கருமி இவைகளைப் போக்கும், 

3: கீரஹணீசார்தூலம். (பை. ர) ரஸம், கந்தகம், சரொம்பு, வேப் 

பிலை, ஜாதிக்காய், ஜாதிப*ச்திரி, ஏலரிசி: இவை வகைக்கு ஒரு சோலா, 

தங்கபஸ்மம். வீசம் தோலா, இவைகளை அசைத்து மூச்துச்சிப்பியினுள் 

வைத்து. மூடிப் புடமிட்டு 5 குர்்தமணி எடை வீதம் சாப்பிட, wo Ret 

சோகம், கரஹணி, அர்சஸ், கரஸம், ச்வாஸம், அஇிஸாமம், ve san 

சீரஹணி, ஆமருலம் இவைகளைப் பேசக்கும், ப௫ பலம் புஷ்டி அரும். 

*% கிரஹணிசார்தூலவடி (பை ர.) ஜாதிக்காய், சரொம்பு, ஜீரகம், 
கோஷ்டம், வெங்கராம், கர்சகவெடியுப்பு, லவங்கப்பட்டை, எலரி௫, 
ஊமத்தை விதை, அபின் வகைக்குச் சமஎடை இவைகளை முதியார் கூந்தல் 

சாறு விட்டரைத்து மாத்திரை செய்த சாப்பிட பலகிறத்தில் பேதியாகும் 
அ௮திஸாரம், பிரவா ஹிகை, Sr as ech நீஃ்கும்,
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௮5 வஜ்ரகபாட்ரஸம், ( பை, ர.) ரஸம், கந்தகம், அமின், இலவம் 

பிசின் இரிகடு, திரிபலை, இவை வசைக்குச் சம எடை எடுத்து கஞ்சா 

கருசலாங்கண்ணிச் சாறுகளில் அரைத்து 8 குர்துமணியளவு மாத்திரை 

செய்து சேனுடன் சாப்பிட கசஹணி நீக்கும். 

25 மஹாகந்தகம், (பை, ர.) கக்தக,ச்தையும் ரஸ.த்தையும் வகைக்கு 

ஒரு தோலா எடுத்துச் கஜ்ஜலி செய்து சிறுதீயில் இலேசாக வாட்டி எடுத் 

துச்கொள்ளவும். ஜாதிச்கரய், ஜாஇப்பத்திரி, ரொம்பு, வேப்பிலை, நொச்சி 

இலை, ஏலரிச இவை வகைக்கு ஒரு சோலா இவைகளுடன் முன் தயாரித்த 

கஜ்ஜலியையும் சேர்த்தரைத்து முத்துச்சிப்பியிலிட்டுச் சீலைமண் செய்து 

புடபாகமிடவும், 6 குந்தமணி யளவு சாப்பிட ஜ்வரம் படியின் 

மை, சரஹணி, பிரவாஹிகை, ஸுூ.திசாரோகங்கள், காஸம், ச்வாஸம், 

-அதிஸாரம், பாலரோகங்கள் இவை நீங்கும், இதில் இப்பியிலிட்டுப் 

புடம் போடாமல், கஜ்ஜவலியையும் மற்றவைகளையும் சேர்த்தரைத்து உப 

யோசகப்படுத்தலாம். இவ்விதம் தயாரித்ததை ஸர்வாங்களாந்தரரஸம் 

என்பர். 

36 பட் வைத்யுதைவடிகா. ( பை. ர. ) ஸம் ஒரு தோலா எடுத்து 

காடியிலும் கொடிவேலிவேர்ப்பட்டை கஷாயத்திலும் திரிபலை கஷாயத்தி 

லும் ஒவ்வொரு யாமம் அரைத்து அலம்பி எடுத்துக் கொண்டு, அரைத் 

தோலா கந்தகம் சேர்த்துச் கஜ்ஜலி செய்து, கருசலாங்கண்ணிச் சாறு 

லிட்டரைத்துக் கொள்ளவும். பிறகு Dare, பிரமிவமுக்கை, விஷ்ணு 

க்ராந்இ, வட்டத்திருப்பி, தும்பைப்பூ, கருசலாங்கண்ணி, பொன்னாய் 

கண்ணி, முன்னையிலை, கஞ்சா, கரும்பு இவைகளின் சாற்றில் வகைக்கு 

ஒரு தோலா சாறு விட்டரைத்துக் கடுகளவு மாத்திரை செய்து சொெஹணி” 

ஆமவாதம், அச்ணிமர்சம், ஜ்வரம், பலஹீனம், உதரம், வாதநோய்கள் 

இவைகளில் தயிர்த் கெளிவுடன் கொடுக்க கல்லது. ஜலமும் மோரும் 

நிறைய சாப்பிடலாம். 

26 களர்பணவடிகா. ( பை, 7. ) ரஸத்தை செங்கல்தூள் மஞ்சள் 

ஓட்டடை இவைகளுடன் சேர்த்து அரைத்துச் சுத்திசெய்த பின் ஒரு 

தோலா எடுத்துச் சம அளவு கந்தகம் சேர்த்துக் கருசலாங்கண்ணிச்சா.ந்றா 

லரைத்துக் கொள்ளவும். பிறகு நொச்சி, பிரமிவழுக்கை, பொன்னா 

கண்ணி, தும்பை,  நீலப்பூவுள்ள விஷ்ணுக்ராக்தி, கார்போகரிசியிலை, 

செங்கொடி. வேலியிலை இவைகளின் சாறு வகைக்கு ஒவ்வொரு தோலா 

தனித் தனியாகச் சேர்த்தரைத்துச் கடுகளவு மாத்திரை செய்து கொள்ள 

வும், 7 மாத்திரை சயிர் தெளிவுடன் கொடுக்ச குடல் தோஷம், செஹணி, 

அதிஸாரம் ஜ்வரம் போகும்.
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26 ரஸாப்பிரவடி (பை. ர.) ரஸம் ஒரு தோலா, கந்தகம் ஒரு தகோலர 

இரண்டையும் கஜ்ஜலி செய்து கொள்ளவும். அத்துடன் urs பஸ்மம் 

2 தோலா சேர்த்துச் கருசலாங்கண்ணி, பொன்னாங்கண்ணி, கொச்சு, 

கொடி வேலி, தும்பை, பிரமிவழுக்கை, முன்னை, கஞ்சா, வெள்ளைப்பூவுள்ள 

விஷ்ணுக்ராந்தி - இவைகளின் இலைச்சாறு வகைக்கு ஒரு தோலா விட்டுத் 

. தனித்தனியாக அரைத்துக் காய்ந்தவுடன் மிளகு ht Caron, வெங்காசம் 

$ தோலா சேர்த்த அரைத்துக் கடலையளவு மாத்திரை உருட்டிக் கொள்ள 

வும். காஸம், க்ஷயம், ச்வாஸம், வா சசபநோய்கள் ஜ்வரம், ௮திஸாரம், நான் 

சாம்முறை ஜ்வசம், ரஹணி இவைகளில் நல்லது. தயிர்த்தெளிவு அனு 

பானம், சயிரன்னம் உணவு. 

25 மஹாப்பிரவடி ( ou. 2.) அப்ரகபஸ்மம், சாம்ரபஸ்மம், அய 

பஸ்மம், கந்தகம், ரஸம் மனோலை, வெங்காரம் இரிபலை. வகைக்கு 

8 தோலா, : இருஷ்ணவிஷஸர்பவிஷம் * தோலா இவைகளைச் கல்வச் 

தவிட்டு கஞ்சா, கருசலாங்கண்ணி, பொன்னாங்கண்ணி, கார்போகரிசியிலை, 

வில்வஇலை,  மலைவேப்பிலை, மூன்னையிலை, ஸமுத்ராப்பச்சையிலை, 

கொத்துமல்லி, பிரமிவமுக்கை, மொச்ச, ஆவலவிலை, ஊமத்தை இலை, 

வெள்ளைப்பூவுள்ள விஷ்ணுசொரச்தி, இஞ், தும்பை இலை, ஆடாதோடை 

இலை, வெற்றிலை இவைகளின் சாறு வகைக்கு 8 தோலா விட்டசைத்துக் 

கடையில் றிது திரவம் மீதமிருக்கும்போதே மிளகுத்தாள் 8 தோலா 

சேர்த்து அரைத்துச் கொள்ளவும், ஜ்வரம், அதிஸாரம், காஸம், ச்வாஸம், 

ஆயம், ஸந்நிபாதஜ்வரம், விஷஊமஜ்வரம், க்ஷபம், சுக்கலெகபம், சரஹணி, . 

ஸு9கொரோகம், விக்கம், வலி, ஆமவாதம், அக்ணிமக்சம், கபகோய்கள், 

பீகஸம், வாசகபகோய்கள், இந்இரியங்களுக்கு பீடை தரும் வாத நோய்கள், . 

வரத கப ஆவரணம், உகரம், சொண்டைசோய்கள் - வாதகப் ஆவரணம், 

உதாம், தொண்டை நோய், அஜாண ம, சாதுசோய் இவைகளில் நல்லத, 

28 பீயூஷவல்லீ ரஸம், (பை. ர,) ரஸம், கந்தகம், அப்ரகபஸ்மம் 

வெள்ளி பஸ்மம், அயஸ்ஹிந்தாரம், வெங்காரம், அஞ்சனக்கல், ஸ்வர்ண 

மரகஷிம், சொம்பு, சக்கனம், கோரைக்கிழங்கு; வட்டத்திருப்பி, ஜீரகம். 

கொத்துமல்லிவிதை, மஞ்ூய்மி, அஇிவிடயம், லோத்திரப்பட்டை, வெட் 

பாலைப்பட்டை, வெட்பாலை ப, லவங்கப்பஃடை, ஜா.இிக்காய், சுக்கு. 

வில்வப்பழச்சை, ஊமத்சைவிதை, மாதுளம்தூ, காட்டகத்திப்பூ, கோஷ் 

டம் இவை வகைக்கு ஒரு தோலா சேர்த்து, கருசலாங்கண்ணிச்சாத்றிலும் 

ஆட்டுப்பாவிலும் அசைத்துச் கடலையளவு மாத்திரை செய்து கொள்ளவும். 

சட்ட வில்வப் பழச்சநையும் வெல்லமும் அனுபானமாகக் கொண்டு இந்த 

மாத்திரையைச் சாப்பிடவும். கடுமையான ஜ்வரம், அதிஸாரம், 13318 

யோ க_58



150 யோகரத்னாகரம் 

ஸாரம், சரவாணீ, வீக்கம், அர்சஸ், ஆமசூலம், மலக்கட்டு. aS rap 
கீரவாணி, பிசவாஹிகை, ஈரவரட்9, எரிச்சல், உமட்டல், ௮௬௪), வாந்தி, 
குடல்இறங்குதல், கல்லீரல் பெருக்கம், உதரம், வயிறு உப்புசம், ஸ-5இகர 
சோகம், பிரதரம், காமலா, பாண்டு, மலடு, பிரமேஹம் இவைகளைப் 
போக்க வல்லது. 

3K பாநீய பக்த வடி ( பை, ர. ) அப்ரகபஸ்மம், மண்டர பஸ்மம், 
வாய்விளங்கம் இவை . வகைக்கு 4 தேரலா, செவ்வியம், சுக்கு. மிளகு, 
திப்பிலி, கடுக்காய் தோல், தான்றிக்காய் சோல், செல்லிமுள்ளி, கருசலாங் 
கண்ணி, தம். தீமூலம், கேரரைக்கிழங்கு, இப்பிவி, கொடிவேலிவேர்பட்டை, 
சர்ச்சை வள்ளிக்கிழங்கு, மானகந்தம் (ஒர் வகைக்கருணைக்கழங்கு. 
வங்கரஎச்தில் ஸதரரகாமோன் என்த பெயரில் கிடைப்பது) Pat OFS 
க.த்திரிவேர், செவதைவேர், ஸுூ9ர்யகரச்இப்பூ. மூச்காட்டை வகைக்கு 
$ சோலா, இஞ்சிச்சாறு சேர்த்சபைத்து மாச்திரை செய்து கொள்ளவும். 
அம்லபித்சம், அசோசம், சரஹணீ, அர்சஸ், காமலை, பகந்தரம், வீச்சம். 
குல்மம், பரிணாமசூலம், அக்ணிமந்தம், குஷ்டம், நரை, இரை, சீவாஸஎம். 
கரஸம், பாண்டு இவைகளில் ஈல்லது. ஜலம் விட்ட சாதம், மாம்ஸம், தயிர் 
காடி, மோர், மின், புளி, எண்ணெய் இவைகளைச் சேர்த் தச்கொள்ளலாம். 
எல்லாவிச பாலும் இளதீரும் பருப்பு வகையும் வெல்லமும் வில்வப்பழ 
மூம் சள்ளமவேண்டும். 

அ நிருபதிவல்லபரளம், (பை, 7) ஜாதிக்காய், சொம்பு, கோரைக் 

கிழங்கு. லவங்கப்பட்டை, ஏலம், வெங்காரம், பெருங்காயம், ஜீரகம், லவங்க ' 

பத்திரி, ஓமம், சுக்கு, இந்துப்பு, அயபஸ்மம், ரஸம், கந்தகம், சாம்சபஸ்மம் , 

இவை வகைக்கு 4 தேரலா, மிளகு 8 தோலா இவைகளை வெள்ளாட்டுப் 

பால் அல்லது நதெல்லிக்கரய்ச் சாற்றில் அரைத்து & யவ அளவ மாத்திரை 

செய்து கொள்ளவும், தினம் 2 மாத்திரை காலையில் 18 நாட்கள் சாப்பிட 

வும். அச்ணிமக்தம், ஆமதேோஷம், கரலர, ப்லீஹம், குல்மம், உசரம், ௮ஷ் 

டீலை, மகருத்சோரகம், பாண்டு, கரமலை, ஹிருதய சூலம். விலாவவி, முதுகு 

உலி, இடுப்புவலி, வயிற்றுவலி, வயிறு உப்புசம், சூலம், சாஸம், ச்வாஸம் 

ஆமவரசம், ச்லீபசம், அர்புசம், சல2ன் டம், கண்டமாலை, அம்லபித்தம், 

இருத்ரஹீ, இருமி, குஷ்டம், ததர, வாதரக்தம், பகர்தரம், உபதம்சம், அ.தி 

ஸாரம், இரவூணீ, அர்சஸ், பிரமேஹம். அச்மரீ, மூத்ரகிருச்ரம், மூ.த்ரர 

கரதம், ஜ்வரம், சேரம்பல், ௮௪.இ, சலைசற்றுதல், எரிச்சல், வித்தி, 

விக்கல், ஜடத்தன்மை, இிக்கிப்பேபசு சல், வாய்பேச முடியாமை, 

தொண்டைக்கட்டு, ௮ண்டவிருத்தி விஸர்பம், ஊருஸ்சம்பம், ச,த்தபித்சம், 

குடவிறச்சம், ௮௬௪), காது மூக்கு தொண்டை நோய்கள், பல்நேரய்கள், 

பீரஸம், வீச்சம், சீதபித்தம், ஸ் சாவரஜங்கமவிஷங்கள் இது பேரன்ற
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மற்றும் பல நேரய்களைப் போக்க வல்லது. ஆசேசச்மப் பரதுகாப்பில் மிகச் 

இறந்தது. 

% பிருஹந்நிருபதி வல்லப ரளம், (பை. ர,) ரஸம், கந்தகம், 

அயபஸ்மம், அப்பிரக பஸ்மம், காரீய.பள்மம், சொடிவேவி வேர் பட்டை, 

செவதை வேர், பொரித்த வெங்காரம், ஜாதிக்காய், பெருங்காயம், லங் 

கப் பட்டை, ஏலம், கோரைக் இழக்கு, இரொாம்பு, லவங்கப்பத்திரி, ஓமம், 

குசோசரணி ஓமம், சுச்கு இந்தப்பு, மிளகு, வெள்ளி பஸ்மம் வகைக்கு 

ஒரு சோலா, தங்க பஸ்மம் 23% wan, இவைகளை இஞ்ச் சரறு நெல்லிக் 

கரய் சரறு இவைகளில் பர௨னை செய்யவும். 2--8 யவ goa Crate 

கொருச்சு ௮ச்னி மந்தம், அஜீர்ணம், அர்சஸ், கஇரஹணி, ஆமாஜீர்ணம் 

ம ற்றுமுள்ள வயிற்று நேரய்கள் நீங்கும். 

அ: மஹாராஜ நிருபதிவல்லப ரளம் (பை. ர.) காந்த பஸ்மம் 8 

சேலா, அப்ரக பஸ்மம், சரப ரபள் மம், ஸ்வர்ண மரக்ஷிக பஸ்மம், இவை 

வைக்கு ஒரு தேரலா, வெள்ளி பள்மம் 9 சோலர, தங்சபஸ்மம்,. வெங் 

கரரம், கராம்பு, யானை ச்திப்பிவி, சந் தீரூலம், மிளகு, லலங்சப்பச்திரி, 

ஓமம், வெட்டி வேர், கோரைக்கிழங்கு, சுக்கு, கொச தமல்விவிசை, 

இக்துப்பு, குடம், வாம்விடங்சம், கெரடிவேலிவேர்பட்டை, வ,ச்ஸகாபி, 

சஸம், கந்தகம் வகைச்கு ஒரு தோலா, செவசைவேர் 2 தோலா, இரரம்பு 

8 சோலா, ஜரதிச்கரய், 8 தோலா, ஜா.இிபச்திரி 8 சோலா, கந்தகலெடி. 

யுப்பு 80% சோலா, ஒலரிச 913 தோலர இவைகளை எல்லரம் ஆட்டுப்பரல் 

விட்டு ஏழுகரள் அரைச்துப் பிரகு புளிமாதளைச் சரற்றில் ஏமுஈரள் 

அரைத்து 10 யல அளவில் மரச்திரை செய்து கொள்ளவும். தினம் 2-8 

வேளை சரப்பிடவும். 

அச்ணிமந்தம், சரஹணி இருமி, பாண்டு, ஆமம், வரத்தி, ௮ம்லபி2 சம், 

ஹ்ருதயசேரகம், குல்மம், உசரம், ஆகாஹம், பகந்தரம், அர்சஸ், பித்த 

கோரய்கள், குலம், அஜீர்ணம், விஷ்டம்பம், விஸர்பம், விதாஹ:், விலம்பிகா, 

அலஸசம், பிரமேகம், குஷ்டம், சாஸம், சோஷம், வீக்கம், ஜ்வரம், மூ2ர 

. இருச்ரம் கல் நீங்கும். ‘ 

அ மஹாராஜ நிருபவல்லப ரஸம் (பை. ச.) லல. பஸ் 

மம், அயக்கரக்தபஸ்மம், அப். சபஸ்மம், வங்கபஸ்மம், வெள்ளிபஸ்மம், 2௩௧ 

பஸ்மம், கண்டஇப்பிலி, ஓமம், லவங்கப்பட்டை, தாம் சபஸ்மம், சக்கு, வெம் 

கரர பஸ்மம், இந்துப்பு, வெட்டிவேர், கோசைக்கிழங்கு, கெரத்தமல்வி 

விதை, கந்தகம், ரஸம், கர்கடஇருக்கி, சூடம் வகைக்கு ஒரு தோலா, 

பெருங்காயம் $ தோலா, மிளகு, $ சோலா, ஜாஇபத்திரி, இராம்பு, லவங்க 

பத்திரி வகைச்கு ஒரு தோலா, சம்சபஸ்மம், வாய்விளங்கம், % சோலா,
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வ ச்ஸகாபி 3 தோலா, ஏலி 64 தோலா, கந்தகவெடி ருப்பு 2 தோலர் 
இவைகளை ஆட்டுப்பால் விட்டசைச்சவும், & யவ அளவு தேனுடன் சரப் 
பிட வயிறு உப்புசத்துடன் கூடிய சரஹணியைப் போக்கும். 

*ம ஜாதிபலாத்யா வடீ (பை, 2.) ஜாதிக்காய், வெங்காரம், அப்ரக 
பஸ்மம், ஊமத்தைவிதை சுத்திசெய்தது வகைக்கு ஒரு சோலா; அபின் 
3. தோலா, இவைகளை யரைத்து முதியார்கூர்தல் சாறு விட்டரைத்து 
கடலைபளவு மாத்திரை செய்து தேனுடன் ொெஹணி அதிஸலார கோய் 
களில். கொடுக்க நல்லது. j 

ம மஜஹாஜாதிபலாதி வக (பை. ஏ) அப்ரகம், ரஸம், கந்சகம் 
வகைக்கு 1$ தோலா, கஜ்ஜலி செய்த பின் ஜாதிக்காய், Qaaw9 Aer, 
கோரைக்கிழங்கு, வெங்காரம், அவிடயம், ஜீரகம், மிளகு இவை வகைக்கு 
13 தோலா, வச்ஸநாபி. * சோலா, இவைகளை முறையே ஒரு சோலா 
அளவுள்ள பின்வரும் பச்லைகளின் சாறு அல்லத சஷாயத்சால் அரைத்து 
பாவனை செய்்.பவும், மாவிலை, மூங்கிலை, மூதியார்கூர்தல், கருகொச்சி, 
பங்கு, காவலில, மூன்னைஇலை, மாதுளைஇலை, பொ.ழத்றலைக் கையா தரை 
இலை, வட்டத்திருப்பி இலை, கருசலாச்சண்ணி இலை இப்பச்லைச்சா துகளை 
விட்டரைத்அப் பின்னர் 6 யவ. அளவில். மாத்திரை செய்௫ சாப்பிடவும். 

அக்ணிமரந்தம், காஸம், -அம்லபித்தம். இரஹணீ, குடல்சோஷம், வீச்சம், 

அர்சஸ், அதிஸாரம் முதலிய நோய்களில் மிகவு. சல்ல.து, 

ஆ: வடவா முகரஸம் (பை, ர) ரஸம், கந்தசம், தாம்ரபஸ்மம், 
அப்ரசபஸ்மம், வெங்காரம், உப்பு, யவ-ஷாரம், ஸர்ஜக்ஷாரம், இந்துப்பு, 
சுக்கு, காயு நவிஉப்பு, புச கஷ££ரம், மாவிலங்கைஷாரம், AO se GF 

சமனை எலுமிச்சம்பழச் சாற்றிலும் வெருசன் இழ்ங்குச் சாற்றிலும் 

அரைச்து மாத்திரை செய்து சாப்பி சொஹணி நிற்கும், 

26 நஸ்பர்படிகா (பை, 2) முன்னைதஇலைச்சகற்றிலும் இ.ற்ர 

மணக்ூலெைச்சாற்றிலும், இஞ்ூச்சாற்றிலும், மணகச்தக்காளியிலைச்சா ற்றி 

் ஓம், அரைத்து சுத்தி செய்து வடிகட்டி எடுத்த ரஸம், கஈசலாங்சண்ணிச் 

சாற்றில் சுததிசெப்.ச கந்தகம், இவ்விரண்டையும், சஜ்ஜவிசெய்.த இரும்புக் 
கரண்டியிலி டு, உரக் எண்ெப் போலானதும் கோமயத்தின் மேல் 

பரப்பிய வாழையிலைமேல் சாய்த்து விடவும். (பிறகு கரண்டியில் மிகுக் 

அள்ள. ரஸந்தை எடுத்துக் கொள்ளக்கூடாது. அது சகடினமர்ூயிருக்கும்.) 

மேலும் வாழையிலையைப்பாப்பி சாணத்தை வைச்சவும், பிறகு எடுக்க 

- அதில் மமில் தோகையிலுள்ளது போல தளுக்கு. தெரியாது. அதைத் 

தாள் செய்து ஜீரகத்தூள் 2 யவரும் பெருங்காயம்.ந யவம் இவைகளுடன் 
சாப்பிடவும், உடன் ஜலம் சாப்பிடக்கூடாது.
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இதைத் தினம் ஒரு குர். தமணியளவிலாரம்பித்.து 10 குக்துமணிவரை 

இனம் ஒரு குந்துமணியாச அளவை அகரித்துப் பிறகு அதே மூறை 
யில் இனம் ஒரு குந்துமணியாகக் குறைத்துச் சாப்பிடுவத (வர்த்தமான 

மூறை)வழக்கம். வெயில், காற்று, கோபம், கவலை, ஆகாரவேளை பிசகுதல், 

தேகப்பயிற்டு, ஆயாஸம், ஸ்னானம், அதிகப்பேச்சு இவை மிகவும் கெடுதல். 

சிறிது நெய்யும் ஜீரகமும் கொத்துமல்வியும் இந்துப்பும் சேர்த்து அன்னம் 

சாப்பிடலாம், முழுப்பயறு, மணத்சக்காளி, இஞ்சி, புடல், புடலிலை இவை 

நல்லது, ஜலம் ௮.இிகம் சாப்பிடக்கூடாது, வாழைப்பழம், இலை, பூ, கழங்கு 

இவை சாப்பிடக்கூடாது, சூடாகச் சாப்பிடக் கூடாது. புளிப்பு, தயிர், 

இரை சாப்பிடக்கூடாது. கரும்பு, வெல்லம், கற்கண்டு; சர்க்கரை பாகலிலை 

பாகற்காய் இவை சேர்க்கச் கூடாது. வயிற்றிற்குச் சற்று சேவை 

இருக்கும்போதே உணவை நிறுச்த வேண்டும். ப௫ வந்ததும் சாப்பிட 

வேண்டும். இது நடுநி௫யிலும் செய்யலாம். ஸமஜலம் அல்லது IHS 

ஜலம் விட்டுக் காய்ச்ச பசுவின் பால் நல்லது, உணவு வேளை தாண்டிய 

தால் ஜ்வாமோ பேதி2யா ஆனால் வாந்திக்குக் கொடுக்கலாம். இளநீர், . 

பசுவின் பால் சாப்பிடலாம். ஸ்வப்னஸ்கவிசு மேற்பட்டு பேதி ௮திசமா 

னால் பால் சாப்பிட கல்லது. பூ ஏற்படாது அசதி தலைவலி மு, சவியவை 

உண்டானாலும் தவறே, ப ஏற்பட்டு உணவு ஏற்காவிட்டாலும் ப , 

யில்லாமலிருந்தாலும் இதில் சுவறுதான். அடி.ச்சடி. பத ஏற்பட்டதும் 

பால் சாப்பிடலாம், இவ்விதம் செய்ய மூலம், இரஹணீ, குலம், ௮.இ 

ஸாரம், கரமாலை, பாண்டு, ப்லீஹை, குல்மம், ஜூலோதரம், பஸ்மகம், ஆம 

வாதம், குஷ்டம், சேரதம், அம்லபித்தம் இவை நீங்கும். உடலுக்கு நல்ல 

வலுவேற்படும், 

௮5 லோஹபர்படீ (பை. ர) £ஸம் கந்தகம் வகைக்கு ஒரு தோலா, 

அயஸ்ஸிந்தாரம் ஒரு தோலா, ரஸ த்தையும் கந்தகத்தையும் கஜ்ஜவி 

செய்து பிறகு அமீஸ்ஹிர்காரத்தையும் சேர்த்து அரைத்து ரஸபர்படி 

போல் பர்படி, தயாரித்.துக் கொடுக்க நல்லது. கொரச்துமல்லிவிதைச்தாள் 

ஜீரகச்தாள் இவ்விரண்டையும் அனுபானமாக்கிக் கொள்ளவும். 7--1& 

நாட்கள் வர்த்தமான முறையில் கொடுக்க ஸ-$இகாஜ்வரம், சரஹணீ, ஆம 

சூலம், அதிஸாரம், பாண்டு, காமலை, கல்லீரல் பெருக்கம், மண்ணீரல் 

பெருக்கம். அச்ணிமந்தம், பஸ்மகம், .ஆமவாசம், உதாவர்த்தம் குஷ்டம், 

முதலிய நோய்கள் தணியும், செஞ்சம்பா அ௮ரி௫ச் சாதம் சாப்பிடவும் 

வெயில், காற்று, கவலை, மைதுனம் இவைகளைத் சவிர்க்கவும். 

2௪ ஸ்வர்ணபர்படி (பை. ர) ரஸம் 4தோலா, தங்கபஸ்மம் 

1 தோலா ( அல்லத தங்கரேச்கு ஒரு தோலா ) கந்தகம் 4 தோலா இவை 

யோக.--50
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களில் ரஸச்சையும் தங்க (பஸ்ம)த்தையும் ஒன்றாகச் சேர்த்துப் பின் கந் 

திகம் சேர்த்துச் கஜ்ஜலி செய்து முன்போல பர்படி செெய்யவும், 

சாஜயக்மா, சூலம் இவை நீங்கும். 

% பஞ்சாமிருதபர்படி (பை, 7) கந்தகம் 8 சோலா, ரஸம் & 
தோலா, அயஸ்ஸிந்தூரம் 2 தோலா, அப்்ரகபஸ்மம் ஒரு சோலா, தாம்ர 

பஸ்மம் 3 சோலா. இவைகளில் ரஸத்தையும் கந்தகத்சையும் கஜ்ஜவி 

செய்து மற்றவைகளையும் சேர்த்து அரைத்து முன்போல பர்படி செய்து 

கொள்ளவும். 2-4 யவ அளவில் தேனும் மெய்யும் சேர்த்துச் சாப்பிடலாம், 

அல்லது 7-1% நரட்கள் வர்த்தமான முறையில் சாப்பிடலாம், சரஹணி, 

AGA, green, aH, அதிஸாரம், ஜ்வரம், ரத்சபித்தம், க்ஷயம், சண் 

ணோய்கள் இவை நீக்கும். 

4 விஜயபர்படீ (பை. ர.) கந்சகத்தைச் தூள் செய்து கரசலாங் 

கண்ணிச்சாற்றில் 8 அல்லது 7 பாவனை செய்து பின் உருக் க ஈசலாங் 

கண்ணிச்சாற்றில் சாய்க்சவும். காய்ந்சபின் அந்த கந்தகச்தில் 4 தோலா, 

ரஸம் 2 தோலா சேர்த்து கஜ்ஜவி செய்து கொள்ளவும், ௮.த். துடன் வெள்ளி 

பஸ்மம் 1 தோலா, தங்கபஸ்மம் $ தோலா, வைக்ராச்தபஸ்மம் 3 தோலா, 

மத்து பஸ்மம் $ சோலா, எல்லாவற்றையும் சேர்த்தரைத்து பர்படி 

செய்து கொள்ளவும், மயில்தோகை நிறத்திலிருக்கும், 

பாபடி பாகம் மிருது -- மத்யம் -- கரம் என 8 விதமர்கும். மிருது 

வும் மத்யமும் ஏற்கத்தக்கது. கரபாகம் விஷம் போன்றது -- தள்ளத் 

$555, கஜ்ஜவியை உருக்கி இலையில் தடவி எடுக்கும் போது ஆறியதும் 
ஒடியாமலிருந்தால் மிருது பாகம். வெள்ளித்துண்டு போல ஓடிந்தால் 

மத்யபாகம், சீகரமாக ஓடிந்தும், தொட்டால் கரகரப்புடனும் இவந்து 

மிருந்தால் கரபாசமாகும், மு.சல் தனம் காலை சடவளை பூஜித்த விட்டு 

2 யவ அளவு சாப்பிடவேண்டும். பிறகு தினம் 2 யவ அளவு ௮.இிகப் 

படுத்திவந்து 20 யவ அளவு ஆனபிறகு செமமாகக் குறைத்து வரவும், 

ஆரேசச்யம் இட்டும் வரை இவ்வகையில் 2-3 :த_வை சாப்பிடலாம். 

பர்படிச்குள்ள பத்யங்கள் கவணிச்கப்படவேண்டும். கடமையான இரஹணீ, 

பாண்டு, சூலம், அதிஸராம், மூலம், க்ஷயம், வீக்கம், கரமலை கல்லீரல் 

வீக்கம், மண்ணீரல் வீச்சம், ஜலோ.தரம், பரிணாம சூலம், அம்லபி,த்தம், வாச 

சச்தம், வாந்தி, இருமி, குஷ்டம், பிரமேஹம், .விஷமஜ்வரம் இவை நக்கும், 

அ விஜஐயபர்படீ (2) (பை, ர) ரஸம் 1 தோலா, கந்தகம், 7 தோலா, 

வைரபஸ்மம், தங்கபஸ்மம், வெள்ளிபஸ்மம், முத் துபஸ்மம், தாம்ரபஸ்மம், 

அப்சகபஸ்மம் இவை வகைக்கு ஒரு தோலா, இசைக்கொண்டு பர்படி
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செய்து முன்பேரல உபயோடக்க மூன் விஜயபர்படியில் கூறியுள்ள 
நேரய்களில் மிகவும் கல்லது. 

2 ஹிரண் யகர்ப்பபொட்டலீரஸம் (பை. ர) ரஸம் ஒரு தோலா, 
தீங்கபஸ்மம் 2 தோலா, முத்து பஸ்மம் 4 தோலா, சங்கபஸ்மம் 6 தோலா, 
கந்தகம் 8 சோலா, சோழிபஸ்மம் 8 தோலா, வெங்காரம் ் தோலா, 
இவைகளைச் சேர்ச்து எலுமிச்சம்பழச்சாறு விட்டு ஒரு யாமம். அரைத்து 
வில்லை சட்டிக் காய வைத்து இறு சராவத்தில் வைத்த வெல்லம் சுண்ணாம்பு 
மூதவியவைகளால் நன்கு €லை மண் செய்து காய்ந்சுதும் ஒரு மூழ அளவு 
பூமியில் பள்ளம் தோண்டி, அதில் 80 வராட்டிகளின் நடுவில் இட்டு 
புடம் போடவும். பிறகு எடுத்தரைத்து 4-8 யவ அளவு சேனும் மெய்யும் 
29 மிளகின் அளும் சேர்த்துச் சாப்பிட அச்னி மந்தம், சரஹணீ, விஷ 
ஜ்வரம், மூலம், சூலம், பீரஸம், ச்வாஸம், கரஸம், அ.இிஸாரம், சரெஹணீ, 
வீக்கம், பாண்டு, யகருச் ப்லீஹ நோய்கள் இவை நீங்கும். 

35 ரளேந்திரதர்ணம் (பை. cr) ரஸஹிந்தாரம்:4 தோலா, ஞூங் 
கிலுப்பு, மத தபஸ்மம், ஸ்வர்ணபஸ்மம் வகைக்கு $ தோலா, அபின் 3 
கோலா (பாலில் அசைச்துச் கரைத்து வடிகட்டிப் பாலுடன் சேர்த்துக் 
கொள்ளவும்.) இவைகளை ஈன்கு அரைத்துச் காய்ந்ததும் 4 யவ அளவு 
பாலுடன் சாப்பிடவும். பூயெடுத்ததும் பாலன்னம் மாத்திரம் சாப்பிட 
வும். உப்பும் ஜலமும் தள்ளவும். நெய்யில் தயாரித்த லட்டு ப வந்தால் 
சாப்பிடலாம். வென்னீைக் கொண்டு செளசரஇகளைச் செய்து கொள்ள 
லாம். ஸ்னானம் செய்யச்கூடாஅ. உடலைத் துணியைச் கொண்டு போர்த்திக் 
கொள்ளவும். பர்படிச்குள்ள நியமங்களை அனுஷ்டிக்கவும், கரஹணி, 
சத்தாதிஸாரம், ஸு$இகாகோய், அக்ணிமந்தம் இவை நீங்கும், பலம் 
புஷ்டி அரும், 

25 பூர்ணகலாவடீ (பை. ர) ரஸம், கந்தகம், கோரைக்கிழங்கு, 
அய பஸ்மம், காட்டகத்திப்பூ, வில்வப்பிஞ்சு, வ,ச்ஸநாபி, வெட்பாலையரி௫, 
வட்டத்திருப்பி, ஜீரசம், கொச்துமல்லிவிதை, ரஸாஞ்சனம், வெங்காரம், 
சிலாஜ.து, ஜாதிக்காய், ௮ப்ரகபஸ்மம் வகைக்கு 8 கோலா, பிரமிவமுச்கை 
வேர், ஒரிலைவேர், மூவிலைவேர், சண்டங்கத்திரிவேர், மூள்ளுக்கத்திரி 
வேர், நெரிஞ்சில் வேர், இற்றாமுட்டிவேர், நீர்இப்பிவி, மாதுளைவிதை, 
இருங்காடகம், சிறுநாகப்பூ, நாவல்விசை, மூன்னையிலை, பொன்னாங்கண்ணி, 
கருசலாங்கண்ணி இவைகளைச் சயிர் தெளிவ விட்டசைத்து 6-12யவ அளவு. 
மாத்திரை செய்து மோருடன் சாப்பிட இரஹணீ, சூலம், எரிச்சல், ஜ்வரம், 
பிரமம். வாக்கி இவை நீங்கும்.
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35 சம்பூகாதிவடீ (பை. ர) கிளிஞ்சல் பஸ்மம், இந்தப்பு ஸம 
அளவ சேர்த்து அரைத்து வைத்துக் கொள்ளவும். சேனுடன் 6-12 யவ 
அளவு சரப்பிட வாத கரஹணீ நீங்கும், 

44 துக்தவடீ (பை. ர) வில்கம் ஒரு சோலா, இராம்பு, அபின், 
வ.த்ஸாபி, ஜாதிக்காய், ஊமத்தைவிதை இவை வகைக்கு $ தோலா, 
கஞ்சா கஷாயம் கொண்டுப் பயறளவு மாத்திரை செய்து கொள்ளவும். 
வீக்கத்தில் பாலுடனும், ரஹணியில் கஞ்சா கஷாயசத்துடனும் சாப்பிட 
வும், பரலன்னம் சரப்பிடவம், உப்பும் ஜலமும் நீக்கவும், தரகம் மிக 
வும் அதிகமாகவிருந்தால் இளநீர் சாப்பிடவும், வீக்கம், ௮.திஸாரம், ஜ்வ 
ரம், சரஹணீ நீங்கும். 

2 துக்தவடீ (2 (பை. 7) வத்ஸநாபி 12 குந்துமணி, அபின் 12 
குந்துமணி, காந்தபஸ்மம் 5 குச் துமணி, அப்ரகபஸ்மம், 6 குந்துமணி பால் 
விட்டரைத்து 2 யவ அளவு மாத்திரைகள் செய்து கொண்டு பாலுடன் 
காலையில் சாப்பிடவும், விக்கம், ரெஹணீ, விஷமஜ்வரம், அக்னி மந்தம், 
பாண்டு இவை நீக்கும், : 

a6 பஞ்சாமிருதமண்டூரம் (பை, 2) அயபஸ்மம், தாம்ரபஸ்மம், 
கந்தகம், ௮பரக பஸ்மம், ரஸம், சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, கடுக்காய், தானிக் 
er, நெல்லி முள்ளி, கோசைக்தெக்கு, வாய்விளங்கம், கொடிவேலி 
வேர். பட்டை, நில 2வம்பு, தேவசாரு, மஞ்சள், மரமஞ்சள், புஷ் உரஞூலம், 
ஐமம், ஜீரகம், கருஞ்€கம், பூலரகதெக்கு, கொ ச தமல்விவிசை, செய்யம், 
வகைக்கு ஒரு தோலா, மண்டூரபஸ்மம் 18 தோலா, மண்டூரத்தை 59 
தோலா அளவு கோழூத்திரத்தில் கரைத்து அடுப்பிலேற்றிச் ௬ண்ட 
வைத்து கோஷுூத்திரம் ௬ண்டியதும் மூச்கரட்டைவேர் கஷாயம் 104 
கோலா அளவு சேர்த்துச் சுண்டியதும் மற்றதாளைச் சேர்த்துக் களறி 
இறக்கிக் காய வைத்துச் கொள்ளவும். பிறகு சேனும் நீர்முூள்ளிக் கஷாய 
மூம் அனுபானமாகச் கொண்டு சரப்பிட இரஹணீ, வீக்கம், பாண்டு, 
காமலை, அக்ணிமந்தம், ஜீண ஜ்வரம், ப்லீஹம், குல்மம், யூருத்-உதரம், 
காஸம், ச்வாஸம், பீரஸம் இவை நீங்கும், 

அ: கடிகாதிபேயா (பை. ர) சாக்கட்டி 41 தோலா, சர்க்கரை 2 
கோலா, கருவேலம்பிசின் 2 தோலா, சோம்பு ஒரு தோலா, லவங்கப் 
பட்டை ஒரு தோலா இவைகளை இடித்து 82 தோலா ஜலத்தில் இரவு 
ஊரவைத்து காலையில் வடிகட்டிச் சரப்பிட பிரவாஹிகா சரெவாணீ, 
ர்.த்தபி.ததம், அம்லபிததம் மே.தலி.பவைகளில் கொடுக்க நல்லது, அம்ல 
பித்தத்தில் சரொம்பும் கொச்துமல்லிவி தையும் சேர்த்தும், ரத்தாகிஸாரத் 
தில் வில்வப்பழச்சதையும் சேர்த்துச் சாப்பிடவும்.
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3 அஜாஜ்யாதி சூர்ணம் (பை, ர) ஜீரகம். 8 தோலா, யவக்ஷா 
ரம். 4. தோலா, கோரைக்கிழங்கு 8 தோலா, அபின் 4 தோலா, எருக்கம் 

வேர் 16 சோலா, இவைகளின் சூர்ணம் கடுமையான இரஹணீ, சத்தாதி 

ஸாரம், ஜ்வராகிஸாரம், வி௨-6௫ இவைகளில் நல்லத. 

அம சாகரம் (௬க்தம்) லகு (பை. ர) வெல்லம் ஒரு பங்கு, தேன் 

2 பங்கு, அன்னகச்காடி % பங்கு, தயிர்தெளிவு8 பங்கு இவைகளைச் 

சேர்த்துப் பானையிலிட்டு மூன்று நாட்கள் நெல் குவியலில் வைத்தஇருக்க 

FSI தயாராகும், 

35 ௬க்ரம் (௬க்தம்) பிருஹத் (பை, ர)  அரிசகழுவிய ஜலம், 64 

தோலா, கோதுமை தவிடு ஊரவைத்தெடுத்த புளிச்,ச ஜலம் 192 தோலா, 

தயிர் 82 சோலா, காடியில்ஊறி எடுத்த முள்ளம் 82 தோலா, வெல்லம் 
64 தோலா, தோல் நீக்கிய இஞ்டுத் தண்டு 6% தோலா, இந்தப்பு 8 

தோலா, ஜீரகம் 6 சோலா, இப்பிலி 8 சோலா, மிளகு 8 தோலா, மஞ் 

சள் 8 சகோலச, இவைகளைக் கலந்து பரனையிவிட்டு நெற். குவியலில் ஆணி 

ஆடி ஆவணி புரட்டாசி மாதங்களில் 8 நாட்களும், ஐப்பசி கார்த்திகை 

மாதங்களில் 4 நாட்களும், பங்குனி சித்திரை வைகா௫ிகளில் 6 காட்களும் 

மார்கழி தை மாசிகளில் 8 நாட்களும் வைத்திருந்து வடிகட்டி அதில் 

லவங்கப்பட்டை, இராம்பு, ஏலம், இறுநாகப்பூ, : இவைகளின் தாள் 
வகைக்கு 2 சோலா, வாஸனைக்குச் சேர்த்து வைத்துக் கொள்ளவும். 
இதை 3-1 அவுன்ஸ் அளவு சாப்பாட்டிற்குப் பின்னர் சாப்பிட வாயு 

கபம் இவைகளால் ஏற்படும் வயிற்று நோய்கள் முக்யமாச குல்மம், சூலம், 

மூலம், உதரம், கரஹணி இவை நீங்கும், 

ன ஆயாம காஞ்சிகம் (பை. 1) யவையை உமிநீக்கி 14 பங்கு 
ஜலம் விட்டுக் கொதிக்க வைத்து யவை வெந்ததும் இறக்கெ கஞ்சியின் 

தெளிவு 250 தோலா, யவஸத்து 250 தோலா, முள்ளங்கி தண்டு தண் 

டாக நறுக்கியது 250 கோலா, இவைகளைப் பானையிலிட்டு, ௮ல் 63. 

படி ஜலம் விட்டு ஸர்ஜகஷாரம் யவக்ஷாரம் கொத்துமல்லி விதை, ஓமம், 

கந்தகவெடியுப்பு, இந்துப்பு, கரியுப்பு, நெய்யில் பொரித்த பெருங்காயம் 

டீ.காமலி, செய்யம், வகைக்கு 8 தோலா இப்பிவி, ஜீரகம், கருஞ்€ரகம், 

கடுகு, கொடிவேலி3வர் பட்டை, இவை வகைக்கு ஒரு சோலா. இவை 

களைச்தாள் செய்து போட்டு15 நாட்கள் வைத்திருக்ச பின்னர் எடுத்து 

உபயோக்கவும், சாப்பிட்ட தும் உணவை ஜீர்ணம் செய்யும். உதரம், குல் 

மம், பலீஹம், ஹிருதயசோகம், உப்புஸம், அரோசகம், அக்னிமந்தம், 
. குலம், மூலம், பகந்தரம், வாசரோகம், இவைகளைப் போக்கும். 

CGure—40 _



158 யோகரத்னாகரம் 

% அஷ்டபல கிருதம் (பை. ர) சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, கடுக்காய் 

சோல், தான்நிக்காய்தோல், நெல்லிமுள்ளி இவை எல்லாம் கல்கமரக 8 
கோலா, கெய் 06% தோலா சேர்த்துக் காய்ச் வடிகட்டி வெல்லம் 
8 தோலா சேர்த்துச் சாப்பிட்டுவர ரஹணியின் முக்ய காரணமான 
௮க்ணிமக்சம் குணமாகும். 

3₹ பில்வகர்ப்ப கிருதம் (பை. ர) துவசம்பருப்பின் கஷாயம் 4 
பங்கு, கெய் ஒரு பங்கு வில்வச்கரய்ச்சதை 3 பங்கு, இசைக் கொண்டு 
கெய் காய்ச்சி சாப்பிட, ொெஹணி, பாண்டு, காமாலைகள் குணமாகும்* 
தாணியங்களுடனும் பிராணிகளின் அங்கங்களுடனும் தயாராகும் கெய்யை 
ஒசே நாளில் தயாராக்கவேண்டும். காட்பட்டால் கெடுதி - நரற்றமுண் 
டாகும். 

94 சுண்டீகிருதம் (பை. ர) தசமூல கஷாயம் 4 பங்கு, கெய் ஒரு 
பங்கு, சுக்கு கல்கமாக 3 பங்கு சேர்த்துச் கரய்ச்செ கெய், தரஹணி, வீசக் 
கம், ௮க்ணிமக்சம், அஜீர்ணம் இவைகளைப் போக்கும். தசமூல கஷாய 
மில்லாமல், தணி கெய்யுடன் சுக்கை கல்கமரக்கி ஜலம் கீ பங்கு சேர்த்துக் 

கரய்ச்சியும உபயோகப் படுச்சலாம், ் 

3 சித்ரக கிருதம் (பை, ர) சொடிவேவிவேர்பட்டை கஷாயமும் 

கல்கமும் சேர்த்துச் தயாரித்சநெய் குல்மம், வீக்கம், உதரம், : மண்ணீரல் 

வீக்கம், சூலம், மூலம் இவைகளைப் போக்கும். 

4 சாங்கேரீ கிருதம் (பை. 2) #26, கண்டந்திப்பிலி, கொடி 
வேலிவேர்பட்டை, யானைத்திப்பிலி, செரிஞ்சிமுள், இப்பிலி, கொச்து 
மல்லி விதை, வில்வப்பிஞ்சு, வட்டத்திருப்பி, ஒமம், இவை சல்கம் கால் 
பங்கு, புஜியாரையின் சாறு ஒரு பக்கு, தயிர் 4 பங்கு, கெய் ஒரு பங்கு 
இவைகளைக் கொண்டு தயாரித்த நெய் கபவாத நிலைகளிலுள்ள மூலம், 
இரஹணீ, மூ.த்ரகிருச்சரம், பிரவாஹிகை, குதப்ரம்சம். வயிற்று உப்புசம், 
இவைகளைப் போக்கவல்லது, 

5 மரிசாதி கிருதம் (பை, 7) மிளகு, சண்டஇப்பிவி, சுக்கு. இப் 
பிலி, சேங்கொட்டை, ஓமம், வாய்விளங்கம், யானைத்திப்பிலி, பெருங் 
காயம், ஸுவர்சல உப்பு, கந்தக. வெடியுப்பு, இந்துப்பு, கடலுப்பு, யவ௯்ஷ£ 

ரம், கொடி வேலிவேர்பட்டை, வசம்பு, இவை வகைக்கு 2 தேரலர கல்க 
மரக் கொள்ளவும், நெய் 61 தோலா, சசஞூலகஷயம் 4 பங்கு, பசுவின் - 
பரல் 2 பங்கு, இவைகளை ரு தமாக்டிக் கொள்ளவும். அச்ணிமக்சம், 
Brana மலக்கட்டு, அஜீர்ணம், பலக்குறைவு, மண்ணீரல் பெருச்சம், 

=
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கரஸ்ம், சுவாஸம், க்ஷயம், மூலம், பகர் சரம் கபவாச நோய்கள் இவைகளைப் 

பேரக்சவல்ல2. 

௮6 மஹ்ாஷட்பல கிருதம் (பை. £)ஸுவர்சல உப்பு, சுக்கு, இப் 
பிலி, சண்டதஇப்பிலி, செவ்யம், கொடிவேலிவேர்பட்டை, இந்தப்பு, 

கொட்டைச்கரர்தை, கந்தகவெடியுப்பு, ஒமம், யவக்ஷாரம், பெருங்காயம், 

ஜீரகம், வெடியுப்பு, கருஞ்சாகம், ஆவல்பட்டை, இவைகளை வசைக்கு 

3 பலமெடுச்து கல்கம். இஞ்சிச்சாறு, காடி, பால் தயிர்தெளிவு, தசமூல 

சஷரயம் வசைச்கு ஒருபிரஸ்தம், நெய் ஒருபிரஸ்,தம், நெய் தயாரித்துக் 

கொள்ளவும். அன்னத்துடனோ தனித்தோ சாப்பிட இருமி, மண்ணீரல் 

பெருக்கம், அஜீர்ணம், ஜ்வரம், குஷ்டம், பிரவாஹிகை, வாதரோரகம் 
கபம், கூலம், அரோசகம், பாண்டு, க்ஷயம், காஸம், பலக்குறைவு, கரஹணீ 

இவைகள் நீங்கும், 

3 பில்வ தைலம் (பை. ர) காய்ந்த வில்வபழச்சதை 200 தோலா, 
த௫௪மூலம் 200 சோலா, இதை ]12$படி ஜலச்தில் கால்பரகம் 

மிசமாகக் கஷாயமிட்டுக் கொள்ளவும். இஞ்சிச்சாறு 61 தோலா, காடி. 

061 தோலா, ஈல்லெண்ணெய் 06% தோலா, பசுவின் பால் 04 சோலா, 

கல்கமாக கரட்டகத்திப்பூ, வில்வப்பிஞ்௬, கோஷ்டம், yore 

இழங்கு, இத்தாச்சை, ஞூக்கரட்டை வேர், சுக்கு, மிளகு, இப் 

பிலி, சண்டர்இப்பிலி, கொடிவேலிவேர்பட்டை, யானைச்திப்பிலி, சேவ 

தாரு, வசம்பு, கோஷ்டம், இலவம்பிடன், கடுகுசோடிணி, லவங்கபப்த்இரி 

ஓமம், ஜீவரீயகணம், இவை வகைக்கு 2 தோலா, இவைகளை மிருதுவான 

யில் காய்ச்சி வடிகட்டிய சைலம் அக்ணிம'தம், சரஹணி, அதிஸாரம், 

அரோசகம், ஸங்செஹகாஹணீி, அர்சஸ், சலீபதம் அந்இரவிருத்து, சுப 

வாசசோசம், ஜ்வரம், காஸம், ச்வாஸம், குல்மம், பாண்டு, மங்குத்துவவி 

ஸுூஇகாவாயு, மூடகர்ப்பம், தலைநோய், ஸ்திரீகள்கோய், மாதவிடாய் 

சுக்லெம் சம்பந்தப்பட்ட சோய்கள், இவைகளுக்கு மிகவும் நல்லது. 

ச் கிரஹணீமிஹிர தைலம் (பை. £) கெரத்துமல்லிவிதை, காட் 

டகத்திப்பூ, வெள்ளைலோசத்திரப்பட்டை, மஞ்ிம்டி, அதிவிடயம், கடுக்காய், 

விளாமிச்சைவேர், கோரைக்கிழங்கு, வெட்டிவேர், இலவம்பிசின், ரஸாஞ் 

சனம், வில்வப்பிஞ்சு, நீலோசக்பலக் கிழங்கு, லவங்கபத்திரி, சறுகாகப்பூ, 

தாமரைகேஸரம், சீந்திற்கொடி, வெட்பாலை.பரின், இனை, பதிமுகம், கடுகு 

ரோகிணி,  தகரவிசை, ஜடாமாஞ்டு, கருசலாங்கண்ணி, பொன்னாங் 

கண்ணி, மூக்காட்டைவேர், மாம்பட்டை, சாவல்பட்டை, வெட்பாலைப் 

பட்டை, தமம், ஜீரகம் இவை வகைக்கு ஒரு Carat, secures 
கொள்ளவும். நல்லெண்ணெய் 198 தோலா, மோர் அல்லத வெட்
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பாலைபட்டை சஷாயம், அல்லது சகொத்துமல்லிவிதை கஷாயம் 512 

தோலா (கதோஷஙிலைக்கேற்றவாறு சேர்த்துக் கொள்ளவும்) சேர்த்து 

தைலம் மூறைப்படி. தயாரிக்கவும். நல்ல ரஸாயனமான தைலமாகும். 

நசை திரை போக்கும். அதிஸாரம், செஹணீ, ஜ்வரம், நாவாட்9, காஸம், 

விக்கல், ச்வாஸம், வாக்தி, மயக்கம், சூலம் இவைகளைப் போக்கும். 

கர்ப்பத்தைக் காப்பாற்றி வளர்க்கும். உடல்பருக்கும். எல்லா நோய்களும் 

நீங்கும், 5-10 சொட்டு அளவு, புஷ்ய நக்ஷத்ரம் கூடிய ஞாயிற்றுக்கிழமை 

களில் உபயோகிக்க நல்லது. 

அ மஹாக்ரஹணீமிஹிர தைலம் (பை. ர) நல்லெண்ணெய் 128 

தோலா; பசுவின் மோர் 512 தோலா, . வெட்பாலைப்பட்டை கொத்து 

மல்லிவிசை வகைக்கு 400 தோலாவை 123படி. ஜலத்திலிட்டுக் கால் 

பங்கு மீதமாக எடுத்த கஷாயம், சகல்கமாக -- கொத்துமல்லி விதை 

கரட்டகத்இப்பூ, வெள்ளைலோச்இரப்பட்டை, மஞ்சட்டி, அதிவிடயம் 

கடுக்காய், இராம்பு, வெட்டிவேர் இருங்காடகம், ரஸாஞ்சனம் இறுநாகப்பூ, 

கடுகுரோகிணி, தாமரைகேஸாம், சகரவிசை, காணல் வேர், £க்திற்கொடி,, 

வெட்பாலையரி, ஞாழல்பூ, பதிமுகம், கருசலாங்கண்ணி, பெரன்னாவ் 

கண்ணி, மூக்காட்டைவேர், மாம்பட்டை, நாவல்பட்டை அடப்பம்பட்டை 

இவை வகைக்கு ஒரு தோலா, இவைகளை ததைலமாகக் கரம்ச்டிச் கொள்ள 

வும். இரஹணீ; நரை, இரை, அ.இிஸாரம், ஜ்வரம், தாகம், ச்வாஸம், 

காஸம், விக்கல், வாந்தி தலைசுற்றல், சோஷ்டசூலம் இவைகளைப்போரச் 

கும்: புஷ்ய நக்ஷத்திரத்தில் சாப்பிட ஆரம்பிக்கவும். 

௮5 தாடிமாதி தைலம் (பை. 7) மாதுஎம்பட்டை, வெட்டிவேர், 

கோச்துமல்லிவிதை, வெட்பாலைப்பட்டை, இவை வகைக்கு 250 தோலா 

இவைகளை 1ஃழபடி. ஜலத்திவிட்டு கால் பங்கு மீ சமாகக் கஷாயமாக்இக் 

கொள்ளவும், அத்துடன் மோர் 256 தோலா, நல்லெண்ணெய் 2506 

தோலா, சல்கமாக - இரிகட, திரிபலை, கோரைக்கிழங்கு, செவ்யம், ஜீரகம், 
இந்துப்பு, ஏலம், சிறுநாகப்பூ லவங்கப்பட்டை, லவங்கப்பத்திரி, சோம்பு, 

ஜடாமாஞ்சி இரரம்பு, ஜாதிக்காய், ஜாதிபத்திரி, கொச்துமல்விவிதை 

ஓமம், குரோசாணிழமம், -வெட்டிவேர், அதிவிடயம், கருசலாங்கண்ணி, 

இருங்காடகம், கண்டங்கத்திரி, முள்ளுக்கத்திரி, மாம்பட்டை, நாவல் 

பட்டை, ஓரிலை, மூவிலை, மஞ்சிட்டி, வெட்பாலையரி௫, சண்ணீர்விட் 

டான் இழங்கு, காட்டகச்துப்பூ, வில்வப்பிஞ்சு, இலவம்பி௫ன், நகிலப்பனைக் 

இழெங்கு, வெட்பாலையரி௫, இற்றாமுட்டிவேர், நெரிஞ்சில்முள், வெள்ளை 

லோச்திரப்ப்டை, வட்டத்திருப்பி, கருங்காலி, சீந்திற்கொடி, இலவம் 

பட்டை, இவை வகைக்கு 2 தோலா அரி கழுவியஜலம் விட்டரைச்துக் 

கொள்ளவும். இரஹணீ, பிரமேஹம், மூலம் இவைகளைப்போக்கும்.
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25 தக்ராரிஷ்டம் (பை. 7) இமம், நெல்லிமுள்ளி, கடுக்காய், மிளகு 
இவை வகைக்கு 19 சோலா, இந்துப்பு, கடல்உப்பு, வெடியுப்பு, கரியுப்பு 
இவை வகைச்கு 4 தோலா, இவைகளைத்தாள் செய்து 512 தோலா ப௯ க தி 
வின் புளிச்ச மோரில் கலக்கி 8-8 நாள் வைச்திருந்து. வடிகட்டி எடுத்துச் 

கொள்ளவும், வீக்சம், குல்மம், அர்சஸ், இருமி, மேஹம், உதரம் இவை ey 2 © Hy 9 G Goa) 

போகும்: 

க்ரஹணிநோயில் பத்யம் -- தள்ளவேண்டியவை-- ர தீ.தம் 
வெளியாக்கு தல், கண்விழித் தல், அ.இகநீர் பருகுதல், ஸ்னானம், 
காமஸா*கம், மலமூத்திராதிவேகங்களைக் கட்டுப்படுத்து தல், 
நஸ்யம், அஞ்சனம், ஸ்வே கம், தூமபானம், களைப்பு தரும்வேலை, 
மாறுபட்ட உணவு, வெயில், கோதுமை அவரை, கட்லை, உளுந்து, 
யவை, இஞ்சி, நிலக்கொடை, மொச்சை, பசலை, சகீரவர் தீ.இக்கரை 
மண ததக்காளி, பூசணி, சுரை, முருங்கை, வெற்றிலை, கரும்பு, 
இலக்கை, கக்கிரி, பாக்கு, உள்ளிப்பூண்டு, காடிகள், பால், வெல் 
லம், தயிர் தெளிவு, இளகீர், மூக்கரட்டை, கத்திரி, ரைகள், 

பழைய ஜலம், மற்றும் மலதைத இளக்குபவை, கோஷூத்திரம், 

இராகைஷ, புளிப்புள்ளவை, ஜீர்ணமாகாகவை இவைகலாத் 
தள்ள: வேண்டும். 

சேர்த்துக்கொள்ளத்தக்கவை - தாக்கம், வாந்தியாகுபவை, பட் 

மனி, நாட்பட்ட அரிசி, பொரிக்கஞ்சி, துவரம்பருப்பு, பயற்றம் 
பருப்பு இவை வேகவைதத ஜலம், வெண்ணெய் எடுத்த தயிர், 

பசு அல்லது ஆட்டின் வெண்ணெய், ஈல்லெண்ணெய், கள்ளு, 

தேன, மாதுளை, வாழைப்பூ, வில்வப்பிஞ்௯, புளியாரை, கஞ்சா, 

விளாம்பழம், வெட்பாலைப்பட்டை, ஓமம், காமரைக்கிழங்கு, 

மோர், ஜாதிக்காய், நாவல்பழம், கொத்துமல்லி, பனச௪, வேப் 

பம்பூ, சீவல்பட்டு, இத்திரிபட்சி, முயல், மான், சிறுமீன் இவை 

களின் மாமிசம், துவர்ப்பு சுவை உள்ளவை இவை நல்லது. 

தொப்புளுக்கு மேல் இரண்டங்குலத்திலும் முதுகெலும்பின் கழ் 
பாகத்திலும் அர்த்த சந் தரன் போன்று சூடு போடுவதும் - 

கல்லது. ் ் 7 

கரஹணி அதிகாரம் முற்றிற்று,



வயோகரத்தைரம். 

முதல் பகுஇி-- அகராதி, 

  

அகஸ்தஸ5தராஜஐ ரஸம்' ' 146 அந்யேத்யுஷ்க ஜ்வரம் டி 
அக்னிகுமார மோதகம் 142 — திகித்ஸை . 34 
௮க்னிகுமாரரஸம் 68,90,146 அபயந்ருஸிம்ஹ ரஸம் 122 

:அக்னிஸ-நு ரஸம் 145 அபயாஇவடீ 108 
அங்காரக தைலம் 48  அபிந்யாஸஜ்வரம் 5 
அச்வகந்தாஇு தைலம் 46 ௨ ஈ௫ித்ஸை.. 31 
அச்வகந்இ பலாலாக்ஷாதி அபிஷங்க ஜ்வரம் 7 

தைலம் 46 அபூர்வமாலினீவஸந்தம் 59 
அஜாஜ்யாஇ சூர்ணம் 157 அப்ரவடீ 119 
அஞ்சன்பைரவ ரஸம் 66 அம்ருதகலாநித 57 
அஞ்சனம் ஜ்வரத்இல் 24 அம்ருதமஞ்சரீ 68 
அஇஸாரம் 97 அம்ருதாஇ இருதம் 44 

-- அபத்இயம் 124 அம்ருதார்ணவம் 119 

- அஸாத்தியக் குறிகள் 98 அம்ருதாரிஷ்டம் 91 
— ஆமநிலை 4 98 அம்ருதாஷ்டகம் i 
-- உபத்தரவங்கள் 98 அம்ருதோருபூகாதி 27 

-- குணமடைந்ததன் குறி 99 அரி? கழுவிய நீர் 105 

— இதித்ஸை 99, 100, 114 அஷ்டகுணமண்டம் 20 
௪ பக்வக்குறிகள் 98 அஷ்டபலூருதம் 158 

௨ பூர்வரூபம் 97 அஷ்டாங்கதூபம் 38 
— மரணக்குறிகள் 99 அஷ்டாங்காவலேஹம் 23 

— ரூபம் 97 அஷ்டாதசாங்க கஷாயம் 25 

௮ ஸம்ப்ராப்த “97 அஸ்இகத ஜ்வரம் 92 

-- ஹிதமானவை 128 அஹிபேனாஸலவம் 123 

அதிஸாரவாரண ரஸம் , 122 ஆகந்து ஜ்வரம் 7 

அநந்தாத சூர்ணம் 39 — Assam 8௨ 

அந்தக ஜ்வரம் 4 ௪ பத்தியம் ௪ 95 

_- சகித்ஸை 21 ஆசுகாரிஸந்றிபாதம் 6 

அநீதர்வேக ஜ்வரம் 41 ஆனந்தபைரவ ரஸம் 119



பக்கம் 

ஆனந்தபைரவ வடீ 68. 

ஆமஜ்வரக் குறிகள் 9 
ஆமம் 1 

ஆமாசயகத ஜ்வர சகத்ஸை 98 

ஆமாதிஸாரம் 98 

ஆயாமகாஞ்சிகம் 157 
ஆரகாளம் 48 
உந்மத்த ரஸம் 66 

ஒளஷதம் ஏற்கும் முறை 17 
ஜர்ணமானதன் குறி 15 33. 

ககநஸுந்தர ரஸம் 119 

கடிகாஇபேயா 156 

கடீயந்துரகிரஹணிீ 127 

கடுகெண்ணெய்-மூர்ச்சனை 

முறை 52 

கட்பலாஇ சூர்ணம் 40 

is பாசன கஷாயம் 18 

கட்பலாவலேஹம் 23 

கனாஇலோஹம் 122 
கண்டகுப்ஜம் 5 
— சிகித்ஸை 29 

கதமுராரி 63 
கநகப்ரபா 118 

-- மூலாதிவர்த்இ 107 

-- ஸுந்தரம் 118, 145 

கந்தககஜ்ஜலி 89 

கபகேது 72 

க்ரஹணீ 126 

-- சஇத்ஸை 129 

ஜ்வரம் 2 

— இதஇித்ஸை 19 

பித்தாதிஸார சிகித்ஸை 108 

ப்ரதான ஸந்நிபாத ச௫த்ஸை 80 

கபாதிஸாரம் 97 
-- இஇத்லை 107 

கபித் தாஷ்டகம் 116 

கயபோல்பண ஸக்நிபாதம் 6 
கம்பனம் 6 

கர்ணகம்” 5 

பக்கம் 

கர்ணக சி௫த்லை 29 

கர்பூர ரஸம் 122 
கலிங்க ஷட்கம் 105 

கலிங்காதி வடீ 116 

கல்பதரு 83, 89 

கல்யாணகாதிலேஹம் 130 
கஸர்பணவடீ 148 

கஸ்தூரிபூஷண ரஸம் 72 

i பைரவம் 71 

காச்மர்யாது கஷாயம் 18 

காமேச்வர மோதகம் 189 

காய்ப்பல் 18 

காருண்யஸாகர ரஸம் 120 

இரந்தகாதி கஷாயம் au 

Bp am owt 125 
— அபத்யம் 161 

— RaSam 127, 129 

--. பக்வம் 127 

- பத்தியம் 161 

-- மோர் உபயோஇத்தல், 129 

கஜகேஸரீ 144 

கஜேந்திர வடீ 147 
கபர்தபொட்டலீ ரஸம் 146 

கபாட ரஸம் 1438, 144 
சார்தூலம் 137, 147 

மிஹிரதைலம் 159 

இராதாதி கஷாயம் 17 

i தைலம் 51 

கஇிருதங்கள் கொடுக்க 

வேண்டிய நிலை 44 
— ஜ்வரத்தில் 44 

- பாகமுறை 45 

 மூர்ச்சனை முறை 44 

கிருஷ்ணா இகணம் 51 

குடஓஐபுடபாகம் 108 
குடஜரஸக்ரியை 106 
Gig Sw host 122 

குடஜாவலேஹம் 114, 115



பக்கம் 

குடஜாஷ்டகம் 115 

குடூச்யாது இருதம் 46 
5 பாசன கஷாயம் 17 

குதப்ரம்சம் 106 

குரண்டகாதிலேஹம் 43 

குலவதூ ரஸம் 66 
கூஷ்மாண்ட 

குடகல்யாணகம் 188 

கொம்பரக்கு திரவம் 
எடுக்கும் முறை 47 

கோரோசனாது சூர்ணம் 38 

க்ஷார தாம்ர ரஸம் 146 

க்ஷ்ரஷட்பலூருதம் 45 

ஆஷுஈத்ராஇ கஷாயம் 87 

சக்ராஹ்வாது கஷாயம் 37 

சக்ரிகா ரஸம் 67 

சக்ரீ ரஸம் 67 

சங்க வடீ : 145 

சங்கோதர ரஸம் 117 

சண்டேச்வர ரஸம் 65 

சதுர்த்தக ஜ்வரம் 9 

— இதுத்ஸை : 34 

சதுர்மூர்த்து ரஸம் 142 

, சந்தனபலாலாக்ஷ£து தைலம் 48 

சந்தனாதிலோஹம் 85 

சந்திரகலா ரஸம் 60 

சந்திரசேகர ரஸம் 57 

சந்திர பிர பாவடீ. 118 

சம்பூகாது சூர்ணம் 156 

சவ்யாதி சூர்ணம் 129 

சாங்கேர்யாதி ருதம் 158 
சாதுர்த்தக ஜ்வரம் 9 

-- சதித்ஸை 34 

சாதுர்த்திகாரி ரஸம் 79 

சாதுர்பத்ர கஷாயம் 133 

சாதுர்பத்ராவலேஹம் 20 

சாலிபர்ண்யாதி கஷாயம் 18, 185 

சித்தப்பிரம ஸந்நிபாதம் 4 

"— ALS man 28 

பக்கம் 

இத்ரகஇருதம் 158 

தத்ர காதஇவடீ 129 

சிந்தாமணி 69, 78, 121 

இருங்கயாது கஷாயம் 86, 87 

சிலேஷ்மகாலாநலம் _73 

கைலேந்திரம் 88 

suche 60, 74, 77 

€தபேது 99 

€தஹாரி TA 

தாங்க ஸந்றிபாதம் 4 

௨ இ௫த்ஸை 28 

சீதாங்குசம் 55,74 

@snf 74, 80, 82 

சுக்தம் 50, 157 

- பிருஹத் 127 

- லகு 157 

சுக்ரகதஸ்வரம் 92 

சுக்ரம் உ 157 

சுண்டியாதி கஷாயம் 129 

& Sor ie. Qt Hid 128, 158 

சோகாதிஸாரம் 98 

— Faso 110 

சோபாதிஸார சி௫த்ஸை 110 

ஸ்ரீராம ரஸம் 62 

ஸ்ரீ வைத்யநாத 148 

ஐயந்தீவடீ 6% 

ஜயமங்களம் 82 

ஐயா வடீ 64 
ஐஓலதோஷம் ஏற்படாதிருக்க 94 

ஐலமஞ்சரீ 57 

ஜாதபலஸிந்தூரம் 122 

ஜா$பலாஇ சூர்ணம் 117, 182 
வடீ 117, 152 

ஜிஹ்வகலளகந்நிபாதம் 5 

_- ச௫த்ஸை 51 

ஜிஸ்வாலேபம் 24 

ஜீரகாது சூர்ணம் 187 

மோதகம் 141 

ஜீர்ண ஜ்வரஷரம் 60



பக்கம் 

ஜீர்ண ஜ்வராங்குசம் 54 

ஜீவநாநந்தாப்ரம் 85 

ஜ்வரம் 1 

அபத்தியம் 94 

Ants Bw ev 6 

ஆகுந்து 7 

உபத்ரவங்கள் 29 

தாது பாகம் 6 

நிராம நிலை 10 

பச்யமான நிலை 10 

பத்திய உணவு 16 

பத்தியம் 94 

பாசன சகித்ஸை 17 

பூர்வருபம் 2 

பொதுக் குறிகள் 2 

Qurg ABSmav 10, 20 
மலபாகம் 6 

விட்டதன் குறி 10 

ஸம்ப்ராப்இ 1 

ஸாத்யநிலை 6 

ஜ்வரகாலகேது 80 

குஞ்சர பாரீந்த்ர ரஸம் 82 
கேஸரீ 65, 78 

HOI QC. 55 

சூலஹரம் 82 
தூமகேது 68 
நாகமயூர சூர்ணம் 48 

பைரவ சூர்ணம் 48 

பைரவ தைலம் 58 

மாதங்ககேஸரீ 73 

முராரி 57, 58, 73 
வித்ராவணம் ் 88 

ஸிம்ஹரஸம் 63 

ஹரீவடி 68 

ஜ்வராங்குசம் 7d 

ஜ்வராசனி 81 

ஜ்வராதஸாரம் 99 

_த்ஸை 111 
ஜ்வராந்தக லோஹம் பிருஹத் 87 

பக்கம் 

.ஜ்வராந்தகம் 81. 
ஜ்வராரி 74, 81 

ஜ்வரார்யப்ரம் 65 

தக்ரஹரீத£ 180 

தக்ராரிஷ்டம் 161 
தசமூல குடம் 188 

தசமூல ஷட்பலூருதம் 46 

தசமூலாத்யஞ்டாதசாங்கம் 26 

தண்டுலோதகம் 105 
தந்த்ரா 12 

தந்திரிகஸந்நிபாதம் 5 

இத்ஸை 29 

தருணஜ்வரம் 54 

அபத்தியம் 95 

பத்தியம் 94 

தருணஜ்வராரி 61 

தாடிம புடபாகம் 116 

தாடிமாதி தைலம் 160 
தாடிமாவலேஹம் 114 
தாடிமாஷ்டகம் 116 

தாதுகதஜ்வரம் 92 

“—_ Asano 92 
தாத்ரியாதி சூர்ணம் 37 

தாந்யகாஇ கஷாயம் ie! 
தாந்யகாதிசூர்ணம் 38 

தாக்யசதுஷ்கம் 101 
பஞ்சகம் 101 

தார்வ்யாதிகஷாயம் 26, 87 

தாளாங்கரஸம் 88 
தாளீஸாதிசூரணம் 89, 187 

வடீ 187 

இக்தகாதி கஷாயம் 188 

தஇராகஷாது கஷாயம் 18 

இராக்ஷாதி சூர்ணம் 39 

இராகஷ£லவம் 182 

இரிதோஷநரீஹார்யஸ$5ர்யரஸம் 70 
இரிதோஷாதிஸாரம் 97 

இரிநேத்ரரஸம் 90 

இரிபலாதஇமோதகம் 18



திரிபலா பிப்பலீ: 80 

இரிபுர பைரவம்: 62, 90 
இரிபுராரி 80 
திரிபுவன sis9 55 

இரியாஹிகாரி- 70 

திரியூஷணாதி கிருதம் 110 
திருதயக ஜ்வரம் 9 

- இ௫த்ஸை. 81 
திரைலோக்ய இந்தாமணி 84 

டம்பரம் 56 
தாபஹரம் 50 
ஸுநீதரம் 08 

துக்தவடீ 156, 

துராலபாதி கஷாயம் 18 

துர்ஜலஜேதாரஸம் 94 
ஜ்வரம் 98 
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யோகரத்னாகரம். 

  

அர்சோரோகம் 
— 

நிதானம் 

அரி (எதிரி) போல முளைத்த முளைகள் மனிதனை உடனி 

ருந்தே உபத்ரவப்படுத்துவதா லும் குத ' வழியைத் தடுத்து 

வேதனையை ஏ.ற்படுத்துவதா.லும் Arsen எனப் பெயர் ஏற் 
பட்டது, வாதார்சஸ், பித்தார்சஸ், கபார்சஸ், ஸக்ரிபாதார்சஸ், 

ரக்தார்சஸ், ஸஹஜ (பிறவியிலேயே ஏற்பட்ட) அர்சஸ் என 
ஆறு வகைப்படும், குதவாயின் கடைசி மூன்று மடிப்புகளில் 
இது ஏற்படுகின்றது, வாத பித்த கபங்கள் சீர்கேடடைந்து 

குதவமியிலுள்ள தோல், தசை, மேதஸ் இவைகளைக் கெடுத்து 

பல உருவங்களில் மாம்ஸ முளைகளை ஏற்படுத்துகின் றன: 

காரணம்: துவர்ப்பு, காரம், கசப்பு, . வரட்சி, குளிர்ச்சி 

மிக்க உணவு, லகுபாகமடையும் உணவு, அளவில் மிககீ 
குறைந்த உணவு, கடும் மத்யம், அதிமைதுனம், அதிகப்பட்டினி, 
சிததேசத்தில் சதகாலத்தில் அதிகவாஸம், அதிகத் தேகப் 
பயிற்சி, மனவருத்தம், கடுங்காற்றிலும் வெயிலிலும் அடிபடுதல் 
இவை வாத அர்சஸ்ஸிற்குக் காரணமாகின் றன. 

காரம், புளிப்பு, உப்பு, சூடு மிக்க உணவு அதிகம் ஸேவித் 
தல், கடும் தேகப்பயிற்சி, நெருப்பு புகை, வெயில் வெளிச்சம் 
இவைகளை அதிகமாகக் கொள்ளுதல், உஷ்ண தேச - கரல 
வாஸம்,” கோபம், மத்ய ஸேவை, ௮ஸுயை, மனப்பான்மை 
மிகுந்திருத்தல், காரம், சூடு மிகுந்த பான - உணவுகள் இவை 
பித்த பிரதானமான அர்சஸிற்குக் காரணமாகின் றன. 

இனிப்பு, கெய்ப்பு, குளிர்ச்சி, உப்பு. புளிப்பு, குருத்தன்மை 
மிகுந்த உணவு. ண சப பகல் குூக்கம், படுக்கை 

யிலும் ஆஸனத்திலும் அதிக விருப்பத்துடன் சோம்பிக் காலம் 
கழித்தல், க&ழ்காற்றில் ஸஞ்சரித்தல், குளிர்ந்த தேசமும் கால 
மும், சவலையற்ற தன்மை இவை கபப்பிரதானமான அர்௪ . 

ஸிற்குக் காரணமாகின் றன. 
யோக...1



யோகரத்னாகரம் 

இ இவைகளிலேயே இரண்டு மூன். று தோஷங்கள் கெடு 
வத DGS காரணமானவைகளைச் சேர்ந்து ஸேவிக்கும் போது 
ஸம்ஸர்க்க (இரண்டு தோஷச் சேர்க்கை) த்தாலும் SUE RE த 
(மூன்றுதோஷச்சேர்க்கையாலும்) அர்சஸ் உண்டாகிறது. 1 

பூர்வரூபம்: மலக்கட்டு. அங்க பலவீனம், வயிற்றுப் பொறு 
மல், இளைப்பு, ஏப்பமிகு தி, துடைவலுவிழத்; தல், பலக்குறைவு, 
வ் £, பாண்டு?2வா, உதரமோ ஏற்பட்டிருப்பதாக ஒரு 
ஸந்தேகம் இலை ௨ முன்ன றிவிக்கும் கு. றிகளாகும். 

குறிகள். -- வாதார்சல்: வாதம் மிகுதியால் ஏற்படும் மு 
கள் காய்ந்து வரண்டு எரிச்சலுடன் காணும், வாடிக் கருத்தும் 
சிவந்தும் உணர்ச்சியற்று மறத்தும், தடித்தும், கடினமாயும் 
பிசிபிசிப்பற்று சொரசொரப்புடனும் காணும். . முளைகளில் 
ஒன்றுக்கொன்று உருவில் ப. நுனி 
வளைந்து கூராக வாய்வெடித்து இருக்கும், கோவை ஈச்சை 
பேரீச்சை பருத்தி டு காய்போலும், கடுகுபோலும்; 
கதம்ப (அடப்பம்) புஷ்பம் போலும் இருக்கும். தலை, விலா, 
தோள், இடுப்பு, துடை, கவிட்டி. இவைகளில் கடுப்புவலி ௮இக 
மாக இருக்கும். தும்மல், ஏப்பம், மலக்கட்டு, மார்பிடிப்பு, 
அருசி, இருமல், ச்வாஸம், அகனிம௰%*தம், காது இரைச்சல், தலை 
சுற்றல், இவைகள் ஏற்படும். வாதார்சஸால் உபத்இிரவப்படு 
பவனுக்கு முடிச்சு ௬ முடிச்சாகவும் கொஞ்சம் கொஞ்சமாகவும் 
சத்தத்துடனும் முக்கலுடனும் வலி நுரை சிதத்துடனும் 
கெட்டியான மலம் வெளியாகும். தோல், நகம், மலம், மூத்திரம் 
கண், வாய் இவைகளில் கருமை காணும். இதன் உபத்திரவமாக் 

1. இந்நோய் ஏற்பட முக்ய காரணங்கள். மத்யம் நிறைய 
சாப்பிடுவது, குந்தி உட்காருவது, மேதுபள்ள முள்ள கடினமான ஆஸனத் 
திலும் வெறிபிடித்த யாணை குதிரை முழவிய வாஹனங்களிலும் உட்காருவது, 

ஒட்டகை ஏறுவது, அதிகமைதுனம்,எணிமா கொடுக்கும் போது அதன் யத் 

இரத்ழைச் சரியரக வைத்துக் கொள்ளாமை, இவைகளால் குத மடிப்பு 

களில் ஏற்படும் புண், உடை புல் பூண்டு முதலியவை குதமடிப்புகளில் உராய் 
வது, கீழ்வாயு - மூத்திரம் - மலம் இவைகளின் வேகத்தை (அது உண்டாகாத 

போகே) முக்கி முக்கி வெளிப்படுத்துதல், வந்த வேகத்தை அடக்குதல், 
ஸ்திமீகளுக்கு கர்பஸ்ராவம் போன்ற கர்ப்பபீடைகள், பிரஸவத்தில் ஏற்படும் 
கோளாறுகள், இவைகளசல் அபான வாயுவின் வேகம் தடைப்பட்டு சீர் 

கெட்டு மலத்தை இருக்கி குதமடிப்புகளில் அழுத்தம் அதிகமாகி இந்த 

கோயை உத்பத்தி செய்கின்றது. 

இவை சுஷ்க மென்றும் ஆர்த்ரமென்றும் இரண்டுவகை, வாதார் 
சஸும் குபபர்சஸாம் சுஷ்கார்சஸ்., இவைகளில் கசிவு அதிகமில்லை; ரத்தாச்ச 

ஊம் பிழ்தார்சஸும் ஆர்தீரம், இதில் கசிவு மிகுதி -- சரகர்.
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குல்மம், மண்ணீரல் பெருக்கம், உதரம், அஷ்டீலை Gone sar 
ஏற்படலாம். ன் 

பித்தார்சல். பித்தம் மிகுந்திருப்பதால் ஏற்படும் அர்சஸில் 
முளைகள் வாய் நீலமாகவும் சிவந்தும் மஞ்சளாகவும் வெளுத் 
தும் காணும், மெல்லிய ரத்தக் கசிவும் காற்றமும் ஏற்படும். 
மூலாகள் மெல்லியதாகவும் மெதுவாகவும் தளர்ந்தும் காணும். 
கிளி மூக்கு, கல்லீரல், அட்டையின் வாய் போன்று Bows DHS 
கும். எரிச்சல், பாகம், ஜ்வரம், வியர்வை, தாகம், மூர்ச்சை, பர 

- பரப்பு, மயக்கம் இவை காணும். ஆவியுடன் திரவமாகவும் நீல 
மாகவும் மஞ்சளாகவும் சிவந்தும் உஷ்ணமாக ஜீர்ணமாகாத 
மலம் வெளியாகும். யவை போன்று - முளைகளின் நடுபாகம் 

பருத்துக் காணும். தோல் ஈகம் முதலியவை மஞ்சளாகவும் 
சிவந்தும் காணப்படும். 

கபார்சல்:-- கபம் மிகுதியால் ஏற்படும் அர்சஸில் முளைகள் 
- அடிபருத்தும் தடித்தும் வலி மந்தமாகவும் வெளுத்தும் உயர்ந் 

தும் அகன்றும் நெய்ப்புடனும். உருண்டை வடிவுடனும் கனத் 
துடனும் திடமாகக் காணும். பிசிபிசிப்பும் வழவழப்பும் அரிப்பும் 
காரணமாக விரல்களால் நெரடும் போது இதமாக இருக்கும். 

மூங்கில் குருத்து, பலாக் கொட்டை, மாட்டின் மடிக்காம்பு 
போன்ற உருவத்திலிருக்கும் கவுட்டியில் புடைப்பு, குதவாய், 
பஸ்தி, தொப்புள் இவைகளை உள்ளிழுப்பது போன்ற உணர்ச்சி 
காஸம், ச்வாஸம். உமட்டல், வாயில் ஜலம் ஊறுதல், அருசி, 
பீனசம், மூத்ரஇருச்சிரம், தலைகனம், குளிர்ஜ்வரம், நபும்ஸகத். 
தன்மை, அக்னிமந்தம், . வாந்தி, அஜீர்ணம் இவை உபத்திரவ 

மாக ஏற்படலாம். கொழுப்பு, கபம் மிகுதியான மலம் முக்கி 
வெளியாகும். முலாகளில் வெடிப்போ கவோ: FONT Bie 
தோல்கள் முதலியவை வெளுத்துக் காணும். 

ஸந்நிபாதார்சல் - ஸஹஜார்சல்! மூன்று தோஷங்களா லம் 
ஏற்படுவதிலும் பிறவியிலேயே ஏற்படுவதிலும் மூன்று தோஷங் 

களின் லக்ஷணம் காணப்படும், 
    

1. ஸஹஜார்சஸ் — லக்ஷணம். மிகவும் கஷ்டப்பட்டு பார்க்கத் 
தக்கவைகளாரயும் வெளுத்தும், தொட்டால் கரகரப்புடனும், உள்பக்கம் முக 
முள்ளதாயும் காணும். இந்தோயாளி மிகவும் இளைத்தும் கம்மின பேச்சுடன், 
௨9 குன்றியிருப்பான், சுக்கிலம் க்ஷீணித்து உடல் முழுதும் பச்சை நரம்போடி 

யிருப்பான். குழந்தைகள் ஏற்படாது. சாபம் மிகுதியாகக் காணும், 
உடைத்த வெங்கலம் போன்று பேசுவான். தலை கண் காது மூக்கு இவைகளில் 

அடிக்கடி, நோய்கள் ஏற்படும். ஹிருதயத்தில் சுபலேபம் ஏற்பட்டு தோய் 
உண்டாதம், -. பாவப்ரகாசம், :
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ரக்தார்சல்: --. ரத்தமும் கெடுவதை முக்ய காரணமாகக் 

கொண்டு ஏற்படும் அர்சஸில் முளைகள் பித்தார்சஸின் லக்ஷ்ணங் 
களுடன் காணப்படுகின்றன. ஆலம்விழமுது, குந்துமணி, 
பவழம் போன்ற நிறத்திலும் உருவத்திலும் ஏற்படுகின்றன. 

மிகவும் உஷ்ணத்துடன் இறுகிய மலம் போகும் போது உடன் 
சத்தம் மிகுந்த அளவில்.வெளியா௫, ரத்த FP HTT உடல் 

தவளை போன்று வெளுத்து நிறம் பலம் உத்ஸாஹம் காக்இ 
இந்திரியங்களின் வலு மிகவும் குறைந்து விடும். மலமும் 
கருத்து இறுக வரண்டு கெட்டியாய் வெளியாகும். &ழ்வாயு 
சரியாக பிரிந்து வெளியாகாது. 

ர.த்தார்சஸில் ரத்தம் மெல்லியதாகவும் சகப்பாகவும் நுரை 
யுடனும் வெளிப்பட்டு இடுப்பு துடை ஆஸனவாய் இவைகளில் 

வலியும் துர்பலமும் ஏ பட்டிருந்தாலும் இந்த கோய் வரண்ட 
உணவுப் பொருள்களை அதிகம் ஏற்பதால் உண்டாகியிருந் 

தாலும் இதில் வாதத்தின் சேர்க்கை மிகுந்துள்ளதை அறிய 

முடியும்: 

மலம் தளர்ந்து வெண்மை கலந்த மஞ்சள் நிறத்தில் AL 

புடன் கனமாக குளிர்ச்சியுடன் வெளியாகி, ரத்தமும் நூல் 

நூலாக உரைந்து பிசிப்புடன் வெ miu Bub, குதமும் பிசிபிசிப் 

புடன் மறத்து காணப்பட்டாலும் அங்கு கபத்தின்சேர்க்கை 

மிகுந்துள்ளதை அறிய முடியும். 

are நோயில் பொதுவாக பிராணன் முதலிய ஐந்து 
வாயுக்களும் பித்தமும் கபமும் சேர்ந்தே கோபம்டைவதன் 

| காரணமாக கஷ்டமளிப்ப.தாயும் பல உபத்ரவங்களை உண்டு 

பன்ணுவத £யும் சரீரத்இன் எல்லா பாகங்களையும் பீடிக்க வல்ல 
தாயும் சிகித்ஸைக்கு மிகவும் கஷ்டப்பட்டு உட்படுபவையாயு 

மிருக்கும். ஆனால் முளைகள் வெளிமடிப்பில் மாத்திரம் ஏற் 
* பட்டும் ஏதாவது ஒரு தோஷத்தின் சிர்கேட்டை முக்யமாககீ 
கொண்டு ஏற்படுவதாயும் காட்படாததாயும் உள்ள அர்சஸ் 
எளிதில் சகித்ஸைக்கு வசப்படும். இருமடிப்புகளில் தொடர் 

புள்ளதும் இரு தோஷங்கள் கெடுவதால் ஏற்படுவதும் ஒரு 
வருஷத்திற்கு மேற்பட்டதுமானது . சி௫த்ஸைக்கு மிகவும் 

7... ரத்தார்சஸில் ரத்தம் மிகுதியாக வெளிப்பட்டால், தலையில் 
கொதிப்பு, சண் இருளுதல், பொட்டையாகுதல், அதிமந்தம், திமிரம் என்ற 

குண்ணோய்கள், தாது க்ஷயம், ஆக்கஷ்பகம், பக்ஷவாதம், ஏகாங்கவாதம், 
நாவரட்சி, எரிச்சல், விக்கல், காஸம், ௬வாஸம், பாண்டுரோகம் இவைகளை 

ஏற்படுத்தி உடலை அழிக்கும். -- ஸாச்ருதர்.
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கஷ்டப்பட்டே ஸாத்யமாகும். . உள் தசை வளையத்தில் ஏற் 
பட்டதும் மூன்று தோஷங்களும் மிகுந்து ஏ.ற்பட்டதுமான 
மூளைகள் அஸாத்யமானவையே, இவை காலத்தைக் கடத்த 

ஆயுளை வளர்க்கும் பல்வேறு வழிகளைக் கையாண்டு தள்ள 
இவண்டியவையே, 

கை- கால், முகம், தொப்புள் ஆஸனவாய், விருஷணங் 
கள் இவைகளில் வீக்கம், மார்பு விலாப்புறங்களில் வலி. ஏற் 
பட்டால் ௮ஸாத்யமே. மார்பு விலாப்புறவலி, மயக்கம், வாந்தி 
உடல்வலி, ஜ்வரம், நகாவரட்சி, குதம் வெந்துபோதல், இவை 
நோயாளியைக் கொல்லக் கூடியவை. நாவரட்டு, ருசியின்மை;. 
வயிற்றுவலியுடன் ரத்தம் மிகவும் அதிகமாக வெளியாஇயும் 
வீக்கமும் அதிஸாரமும் ஏற்பட்டால் நோயாளி குலைந்து விடு 
வான. 

இந்த மூளை ஆண்குறி, மூக்கு, தொப்புள் முதலிய இடங் 
களிலும்  மண்ணுண்ணிப் பாம்புபோல் பிசுபிசுப்புடன் இமது 

வாக ஏற்படலாம். 

சர்மகீலம்: - வியானவாயு கபத்தைக் காயவைத்துத் தோலின் 

அடியில் முளைபோன்று தடித்த கரகரப்பான முளையை ஏற் 
படுத்.தும். இதைச் சர்மலைம் என்பர், இதில் வாயு .மிகுக்இருக் 
தால் குத்துவலியும் கரகரப்பும் பித்தம் மிகுக்திருந்தால் கருஞ் 

வெப்பு நிறமும், கபம் மிகுந்திருந்தால் பிசு பிசுப்பும் முடிச் 

சுடன் தோலின் நிறத்திலேயே இருப்பதும் அடையா ளமாகும். 

ச௫த்ஸை 

. வாதத்தால். ஏற்பட்டதில் ஸ்னேஹம்.ஸ்வேதமும் பித்தத் 

இல்-விரேசனமும் கபத்தில் வமனமும் மற்ற தோஷாதுஸாரி 

. யான சி௫த்ஸைகளும் தோஷக்கலப்பில் கலப்பிற்கேற்ப HOS 

லையும் ரத்தார்சஸ்ஸில் பித்தத்திற்கான சி௫த்ஸையும். செய்ய 
வேண்டும். மூலம்.அதிஸாரம் இரஹணீ இவை.ஒன்றுக்கொள்று 
காரணமாகும், இவை அக்னி மந்தத்தால் ஏற்படுபவை. அக்னி 

நன்கு பாதுகாக்கப்பட்டால் இவை ஏற்படுவதில்லை, அதனால் 

௮க்னி (ப9.- ஜீர்ணசக்தியை) சரியாகக் காப்பாற்ற வேண்டும், 

-. ர்சஸின் ௫ுத்ஸை நான்கு வகைப்படும். மருந்துகளைச் 
சாப்பிடுவது, க்ஷாரங்களைமேல் பூ௫த்திய்ப்பது, சஸ்திரங்களால்
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அறுத்து மூளையை அகற்றுவது. நெருப்பால் சுட்டுத் இய்ப்பது 
இவை நான்கும் சிகித்ஸையாகும். 

%& (பை. 7,) வாயுவை அனுலோமப்படுத்தவும் அக்னி பலத்தை 
அதிகப்படுத்ச உசவும் ஒளஷதங்கள் அனுபானங்கள் இவைகளைச் சாப்பிட 
வேண்டும். சுஷ்கமான நோயில் இக்ணமான மேல்பூச்சுக்களும் ரத்தச் 
கசிவுள்ள நோய்களில் ரத்த பிச்ச இஇிச்ஸையும் செய்ய வேண்டும். 

திலாதிமோதகம்: -- எள்ளு, சுத்திசெய்த சேங்கொட்டை, 
கடுக்காய், வெல்லம் இவை வகைக்குச்' சமனெடை சேர்த்து 
இடித்து வடகங்களாகச் செய்து சாப்பிட அர்சஸ், ச்வாஸம் = 

காஸம், மண்ணீரல் வீக்கம், பாண்டு, ஜ்வரம் நீங்கும், 

மரிசாதி மோதகம் -- மிளகு 2 பங்கு, சுக்கு 4 பங்கு, கொடி. 
வேலிவேர்பட்டை 6 பங்கு, காட்டுக்கருணைக் இழங்கு 8 பங்கு, 
வெல்லம் 20 பங்கு இவைகளை இடித்து த ம் 
செய்து சாப்பிட லல 

பிராணத மோதகம் -- காரளீஸபத்திரி, கொடிவேலி Carr 
பட்டை, மிளகு, சவ்யம் இவை வகைக்கு 7 தோலா, திப்பிலி 
2 தோலா, கண்டக்திப்பிலி 5 தோலா, சுக்கு 5 தோலா, ஏலம் 

லவங்கப்பட்டை, லவங்கபத்திரி, சிறுநாகப்பூ வகைக்குக் கால் 
தோலா; வெல்லம் 868 தோலா இவைகளை முறைப்படி வடகங் 
களாகச் ௮ சநப்பிட காஸம் ச்வாஸம் அகீனிமக் தம் TEV 
ப்லீஹம். ப்ரமேஹம் நீங்கும். 

( பைஷுஜ்யச சனாவளியில் இந்த யோகத்தில் லெ மாறுதல்கள் 

காணப்படுசன்றன, சுக்கு 8 தோலா, மிளகு 4 தோலா, இப்பிலி 

2 தோலா, சவ்யம் ஒரு தோலா, : தாளீஸபத்திறி ஒரு தோலா, சிறு 

நாகப்பூ $ தோலா, கண்டதிப்பிலி 2 தோலா, லவங்கப்பத்தரி 4 

தோலா: ஏலம் * தோலா லவங்கப்பட்டை 3 தோலா தாமரைச் 

. இழங்கு $ சோலா, பழைய வெல்லம் 80 தோலா இவைகளை வடகம். 

களாகச் செய்து சாப்பாட்டிற்கு முன்னும் பின்னும் வியாஇபல ச்சை 

அனுஸரித்துச் சாப்பிட வேண்டும், மாத்திரையின் அளவு $ தோலா, 

_வாதகபப் பிரசானமாயின் மத்யமம் வாசப்பிரதரனமாயின் குப்பும் 

- கபப்பிரதானமாயின் பயற்றங்கஞ்சியும் பித்தப்பிரசானமாயின் பாலும்: 

குளிர்ச் த ஜலமும் அனுபானமாக சாப்பிடலாம். எல்லா மூல நோய் 

களும் பாநாத்யயம், ஞூத்திரகிருச்சரம், வாகரோகம், சொண்டைப் 

பிடிப்பு, விஷமஜ்வரம்,. அக்ணிமந்தம், பாண்டு, . கருமிஹிருச்சோகம், 
- குல்மம், சூலம், ச்வாஸகாஸம் இவை நீங்கும், மலக்கட்டி ருந்தால் 

சுக்கிற்குப் பதில் கடுக்காய் தோல் சேர்ச்சலாம். பித்சார்சஹிலும்
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அம்ல பித்தமிருந்தாலும் வெல்லச்திற்குப் பதில் மற்ற சரக்குகளின் 

சூர்ண அளவிற்கு 4 பங்கு சர்க்கரை சேர்சதுக்கொள்ள வேண்டும். 

அஷ்டாங்க ஹிருசயத்தில் இதவே சாளீஸாதி வடி என்ற பெய 

ரில் வழங்கப்படு்றது. அதில் யோகரச்னாகரயோகமே விலா 

மிச்சை வேர் % சோலா அதிகமும் வெல்லம் 2 பங்கும் சேர்த்துத் 

தயாரிக்கப்பட்டுள்ளது. பித்சப்ர தான நிலையில் வெல்லத்திற்குப் 

.. பதில் & பல்கு சர்க்கரையும் மலபந்தத்தில் சுக்கிற்குப் பதில் கடுக்கா 

யும் சேர்த்துச் கொள்ள வேண்டும். ] 

காங்காயனவடி -- கடுக்காய் தோல் 80 தோலா, மிளகு 

ஜீரகம் திப்பிலி இவை வகைக்கு 4 தோலா; கண்டந்திப்பிலி 8 
Cston, சவ்யம் 72 தோலா, கொடிவேலி வேர்பட்டை 16 

கண்ல சுக்கு. 20 தேரலா; சுத்தி செய்த. சேங்கொட்டை 32. 
தோலா, பாட்டுக்களை க்க மது 64 தோலா, யவக்ஷாரம் 8 
தோலா, வெல்லம் 878 தோலா. இவைகளை வடகமாகச் செய்து 
கொண்டு சாப்பிட்டு வர. க்ஷ£ர சிகித்ஸை, அக்னி சிகித்ஸை 

சஸ்திர சிகித்ஸை செய்தும் குணமேற்படாதவிடங்களில் 
இது நல்லது. . 

ஸூரணுதி மோதகம். கொழு.வேளிவேர் பட்டை 4 தோலா, 
காட்டுக்கருணைக்கிழங்கு 8 தோலா, சுக்கு 8 தோலா, மிளகு 
$ தோலா, சுத்திசெய்த சேங்கொட்டை கண்டந்திப்பிலி வாய் 
விளங்கம் கடுக்காய்தோல், தான்றிக்காய் தோல், நெல்லிமுள்ளி, 

திப்பிலி தாளிஸபத்திரி இவை வகைக்கு 1- தோலா, ஸமுத்ராப் 
பச்சைவேர் 8 தோலா நிலப்பனைக்கழங்கு 4 தோலா, லவங்கப் 
பட்டை ஏலரிசி. $ தோலா இவைகளை த் தூள் செய்து கொண்டு 

2 பங்கு வெல்லம் சேர்த்து வடகங்கள் இடன்ட னாட் சாப்பிட 
மூலம்.குணமாகும். நல்ல பசி உண்டாகும்.. ஜஸ் வட 

ஸூரனுதி மோதகம் (2) ரட் இக்க்நுகளக ங்கு சூர்ணம் © 
2 பங்கு, சுக்கு திப்பிலி மிளகு கொடி வேலிவேர்பட்டை திரி 
பலை, ஜீரகம் பெருங்காயம். ஓமம், குரோசாணி ஓமம் இவைகளை - 
ஸமபாகத்தில் சேர்த்து இடித்த சூர்ணம் ம பங்கு,. இந்துப்பு 3 

பங்கு, இவைகளை எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில் ஒரு நாள் ஊர 
வைத்து வடகங்களாக்கி சாப்பிட்டு வர சூலம் கரஹணி :அதி 

ஸாரம் பிரவாஹிகை குல்மம். அர்சஸ் இவைகளில் நல்ல.து. 

அ௮ச்னிபலம் உடல் வலிவு இவைகளை அளிக்கும். வாயுவை நன்கு 

கண்டிக்கும். கர்ப்பிணி, ரத்த பித்தமுள்ள வனுக்கு ஏற்றதல்ல... 

- “ஸூரணபுடபாகம். காட்டுக்கருணைக்கி ழங்கை மேல்மண்பூசிச் 
சுட்டு உள்வெக்தவுடன் எடுத்து நல்லெண்ணெய்யும் இந்துப்பும்
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சேர்த்துச். சாப்பிட... மூலம் குணமாகும். இந்துப்பிற்குப்பதில் 
வெல்லமும்-சேர்க்கலாம்.. 

பாஹுசால குடம்-- பேய்த்தும்மட்டிக்காய், செவதைவேர், 
பூலாங்கிழங்கு, வாய்விளங்கம், நெரிஞ்சில், கொடிவேலிவேர் 

பட்டை, வாலுளுவை இவை வகைக்கு $ தோலா, காட்டுக் 
கருணைக்கிழங்கு 99 தோலா, ஸழுத்ராப்பச்சைவேர் 16 தோலா; 
சுத்தி செய்த சேங்கொட்டை 18 தோலா இவைகளை 61 படி 

ஜல த்திலிட்டுக் கால் பங்கு மீதமாகக் கஷாயமிட்டு வடிகட்டி 
அதில் 160 தோலா வெல்லத்தைக் கரைத்துப் பாகானவுடன் 

கொடிவேலி வேர்பட்டை, செவதை வேர், வாலுளுளை, தந்த 
மூலம் வகைக்கு 4 தோலா, இரிகடு, ஏலம், மிளகு, லவங்கப்: 
பட்டை இவை வசைக்கு 79 தோலா இடித்துத் தூளாக்இக் 
கலந்து இறக்கி ஆறியபின் தேன் 64 தோலா சேர்த்துச் 
கொள்ளவும். -அர்சஸ், குல்மம், : வாதோதரம், ஆமவாதம், 
பீநஸம், இரஹணி, க்ஷயம், ஹலீமகம், பாண்டு, பிரமேஹம் 

இவைகளைப் போக்கும் ஈல்ல ரஸாயனமாகும். 

[ பைஷஜ்யரச்னாவளியிலுள்ள இம்முறையில் இல மாறுபாடுகள் 

உள்ளன, தேன் இடையாது. ஸமுத்ரரப்பச்சை வேர் 16 தோலா 

விற்குப் பதில் 12 சோலா, பிரக்ஷேப சூர்ணத்தில் காட்டுக்கருணைக் 

இெங்கு 4 தோலா அ.திகம். இரிகடுவிற்கு பதில் ஆனை தப்பிலி. ] 

அகலஸ்தி மோதகம் கடுக்காய்தோல் 12 தோலா, திரிகடு 18 
தோலா, லவங்கப்பட்டை லவங்கப்பத்திரி வகைக்கு தோலா, 
வெல்லம் 32 தோலா, இவைகளை வடகங்களாக்கிச் சாப்பிட 
வீக்கம், மூலம், Agena, காஸம், மலக்கட்டு இவைகளைப் 
போக்கும். 

லகுள$ரண மோதகம். இப்பிலி 1 பங்கு, மிளகு 8 பங்கு 
சுக்கு 4. பங்கு, கொடிவேலிவேர் பட்டை .8 .பங்கு, .சாட்டுக் 
கருணைக்கிழங்கு, 16 பங்கு வெல்லம் 582 பங்கு இவைகளை வடக 
மாக்கிச்சாப்பிட அர்சஸ் நீங்கும். 

பிருஹத்பல்லாதகலேலம். சுத்தி செய்த  னன்மெற்க்கி பனு 

வெட்டி 256 தோலா எடுத்து 6 Fug BUS; இல் கால் பங்கு: மீத 
மாகக் கஷாயமிட்டு வடிகட்டி, அந்த ஜலத்துடன் பசுவின் பால் 

61 படி சேர்த்து நெய் 64 தோலா கல்கண்டு 64 தோலா 

சேர்த்துப் பாகாக்கி இறக்கி £நாள்ைவைத்்திருந் த் பின்னர் 
சாப்பிட ஐடராக்னி தோஷங்கள் நீங்கும், அ௮ர்சஸ் நீங்கும். 
கேசங்கள் கறுக்கும். உடல் வலிவு அதிகமாகும். காந்தி பெரு 
கும், போக சக்கி நீடிக்கும். விசேஷ ப த்யமில்லை.
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சர்க்கராலவம். சறுகாஞ்சூரிவேர் 64 தோலா. கொடிவேலி 
வேர்பட்டை, ஆடாதோடைவேர், கடுக்காய் தோல். கெல்லி 
மூள்ளி, வட்ட.த்திருப்பி, சுக்கு இவை வகைக்கு 8 தோலா 
இவைகளை இடித்து 12% படி. ஜலத்திலிட்டு 81 படி மீதமாகக் 
காய்ச்சி வடி.கட்டி ௮தில் சர்க்கரை 400 கோலா கலந்துகொள்ள 
வும். இப்பிலி, செவ்வியம். ஞாழல்பூ - இவைகளைத்துரள் 

செய்து தேன் கெய் விட்டுக் கலந்து பானையினுட்பு/ mlb AS 
STU5. 5 பின் அதில் மேற்கூறிய திரவத்தைப் போட்டு சீலைமண் 

செய்து ஒரு மாதம் கழித்து எடுத்துக் கொள்ளவும். மூலம், இர 

ஹணீ, மலக்கட்டு, அரோசகம், மூத்திரக்கட்டு, ஏப்பம் தடைபடு 

தல், அக்னி மந்தம், ஹிருதய ரோகம், பாண்டு இவைகளைப் 

போக்கவல்லது, 

திராக்ஷ£ஸவம். திராக்ஷை 200 தோலா, 85 படி ஜலத்தில் 
61 படி மீதமாக காய்ச்சி வடிகட்டிக் கொள்ள்வும். ௮ல் சர்க் 

கரை 400 தோலா, தேன் 400 தோலா; காட்டகத்திப்பூ 28 
தோலா, ஜாதிக்காய், Bombe; வால் மிளகு, மிளகு, சந்தனத் 

தூள், இப்பிலி, ஏலம், லவங்கப்பட்டை, லவங்கப்பத்திரி, 
வகைக்கு தோலா இவைகளின் சூர்ணம் கலந்து பானை 
யிலிட்டு கூடி. வைத்து ஆஸவமான பின்னர் சாப்பிடவும். மூலம் 

சோஷம், ௮9) ஹிருதயரோகம், பாண்டு?ராகம், ரத்தபித் 
கும், பகக்தரம், குல்மம், உதரம், இருமி ரோகம். இரந்து, Sap BUD» 

ஜ்வரம் இகைளில் உதவக்கூடியது. வாதபித்தங்களை தீ தணிக்க 

வல்லது. பலத்தையும் நிறத்தையும் அளிக்கும். 

ஸமசர்க்கர சூர்ணம். சுக்கு, இப்பிலி, மிளகு, சகாகப்பூ, 
லவங்கப்பத்திரி, லவங்கப்பட்டை, ஏலரிசி இவை முறையே 
?,6 5, 4, 9, 5, 1 தோலா வீதம் எடுத்து சூர்ணித்து. சர்க்கரை 
26 தோலா சேர்த்துச் சாப்பிட மூலம், அகீனிமக்தம், குல்மம், 

உதரம், வீக்கம், பாண்டு முதலிய நோய்களில் நல்லது. 

வ்யோஷாதி கர்ணம். சுக்கு, இப்பிலி, மிளகு, கொடிவேலி 
வேர்பட்டை, சேங்கொட்டை, வாய்விளங்கம், எள்ளு, கடுகி 
காய் தோல் இவைகளின். சூர்ணத்தை சம அளவு. வெல்லத் 
துடன் சேர்த்துச் சாப்பிட அர்சஸ், வீக்கம், இடுவிஷம், குஷ் 

டம், மலபந்தம் கருமி பாண்டு இவை நீங்கும். [சூர்ணமாகத் 

தயாரிக்கும்போது: ஈம அளவும், மோதகமாகத் தயாரிக்கும் 

போது: 2 பங்கும் வெல்லம் சேர்க்கவேண்டும் ] 

Curs—3
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வ்யோஷாதிவடீ. சுக்கு, இப்பிலி, மிளகு, இரிபலை,; . வாய் 
விளங்கம், எள்ளு, சேங்கொட்டை, கொடிவேலிவேர்பட்டை 
இவைகளின் சூர்ணத்துடன் 2 பங்கு வெல்லம் சேர்த்து மோதக 
மாகத் தயாரித்துச் சாப்பிட மூலகோயும் தோலைப். பற்றிய 
நோயும் நீங்கும், 

சுகீகு, இப்பிலி, கடுக்காய்தோல், மாதுள விதை இவை 
களில் ஒன்றின் சூர்ணத்தை வெல்லத்துடன் ஆமம், அஜீர்ணம்; 
அர்சஸ், மலபந்தம் இவைகளிருக்கும் போது சாப்பிட நல்லது. 
காட்டுக்கருணைக்கிழங்கு சூர்ண நம் சர்க்கரையும் அல்லது 
தேனும். வெண்ணெய்யும் சாப்பிட மூலம் தணியும். கோகம் 
பம் எனும் மங்குஸ்தான் வேரையும் இலையையும் சூர்ணித்து 
8 தோலா, சேங்கொட்டை 4 தோலா, மிளகு 6 தோலா இவை 
களின் சூர்ணம் சாப்பிட நல்ல.து. 

பாடாதி கர்ணம். காஞ்சூரிவேர், வில்வப்பிஞ்சு, ஓமம், 
சுக்கு இவைகளில் ஏதாவது ஒன்றுடனோ எல்லாவற்றுடனோ 
வட்டத்திருப்பி சேர்த்து இடித்து சாப்பிட: மூல வேதனை 
தீரும். -... | ் 

நாயுருவி விதையை. அரைத்து அரிசி கழுவிய ஜலத்தில் 
கரைத்துச் சாப்பிட ரத்த மூலம் கிற்கும். சந்தனத்தூள், நில 
வேம்பு, காஞ்சூரிவேர், சுக்கு இவைகளின் கஷாயமோ, மரமஞ் 
சள், லவங்கப்பட்டை, விலாமிச்சை, வேப்பம்பட்டை இவை 
களின் கஷாயமோ சாப்பிட ஈல்லது. மோரில் ஓமமூம் சுக்கும் 
அரைத்துக் கலக்கச் சாப்பிட மூலம் திரும்பாது. சித்திரமூலப் 
பட்டைத்தூளைப் போட்டு பாலில் புரை.குத்தித்-தயாரிக்கப் 
பெறும் மோரைச் சாப்பிட மூலம் இளம்பாது. இனமும் 
அன்னத்துடனோே தனித்தோ மோரையே உணவாகக் கொண்டு 
7, 10, 15, 30 நாட்கள் இருத்தல் கல்லது. - பலத்தையும் காலத் 
தையும் உணர்ந்து. இந்த பத்தியத்தில் இருத்தல் நல்லது. 
மோரில் கடுக்காய்த் தூாளாயோ திரிபலையின் தூகாயோ 
போட்டுச் சாப்பிடுதல் நல்லது. கொடிவேலி வேர்பட்டை, 
கொட்டக் கரந்தை வேர், பெருங்காயம் இவைகளின் சூர்ணத் 
தையோ. மோரில் கலக்கி சாப்பிடலாம். கொடிவேலிவேர் 

பட்டையை அரைத்துப் பானையில் பூசி அதில் லை வைத்துத் 
தயாரித்த தயிரையும் கடைந்த மோரையும் சாப்பிடுவது 
கல்லது. கிலப்பனைக்இழங்கு, கடுகுரோஹிணி, கொடிவேலி 
வேர் பட்டை இவைகளின் சூர்ணத்தை மோரில் கலக்து சாப் 
பிடுதல் நல்லது. பெருவாகைப்பட்டை, : கொடிவேலிவேர்
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பட்டை, வெட்பாலையரிசி, புங்கம்பட்டை, இந்துப்பு, சுக்கு 
இவைகளின் சூர்ணத்துடன் கலந்த மோர் ஒருவாரம் சாப்பிட 
மூலம் குணமடையும் 

ஹபுஞாதி தக்ராரிஷ்டம். (மோர்காடி.) கொட்டக்கரந்தை, 

வெந்தயம், கொத்துமல்லி விஐத, ஜீரகம், கருஞ்சீரகம், பூலாங் 
இழங்கு, இப்பிலி, கண்டங் இப்பிலி, கொடி வேலிவேர்பட்டை; 
யானைத்துப்பிலி, ஓமம், குரோசாணி ஓமம் இவைகளின் 
சூர்ணத்தை மோரில் கரைத்துப் பானையிலிட்டு மூடிவைத் 
இருந்து நன்கு புளிப்பும் காரமும் ஏற்பட்டதும் வடிகட்டி, சாப் 
பிடும்போதும் நீர் அருந்தும் போதும் சாப்பிட அகீனிமந்தம், 

அரோசகம், கபவாதத் தடை, மூலம், வீக்கம், அரிப்பு இவை 
களில் நல்லது. ... பலம் தர வல்லது. 

சவ்யாதி கிருதம். செவ்வியம், சுக்கு, திப் பிலி, மிளகு, 
வட்டத்திருப்பி, யவக்ஷ£ரம், கொத்துமல்லிவிதை, ஓமம், 
கண்டங் இப்்.பிலி, கந் தகவெடியுப்பு, இக்.துப்பு, கொடிவேலிவேர் 
பட்டை, வில்வப்பசை, கடுக்காய்த்கோல் இவை வகைக்கு &$ 

தோலா இடித்துக் கல்கமாக்கி 160 தோலா நெய்யில் கலக்கி 
ஜலம் 4 படி சேர்த்துக் காய்ச்சி வடிகட்டி. சாப்பிட்டு வர, மல 
மும் வாயுவும் கட்டாமல் பிரியும். பிரவாஹிகா, குதம் தள்ளு. 
தல், மூத்ர இருச்சிரம், குதவலி, கவுட்டிவலி இவைகளைப் 
போக்கும். 

௬ண்டீ கிருதம். சுக்கு 190 தோலா இடித்து 61 படி ஜலத்தி 

லிட்டுக் கஷாயம் கால் பங்கு மீதமாகக் காய்ச்சி வடிகட்டி கெய் 
64 தோலா சேர்த்து சுக்கு 16 தோலா கல்கமாக அரைத் துக் 
கலக்க நெய் தயாரித்து சாப்பிட. . ௮அர்சஸ், ச்வாஸம், காஸம், 

மண்ணீரல் பெருக்கம். பாண்டு, விஷமஜ்வரம், தாகம், அரோ 

சகம் இவை நீங்கும். கல்கமாக மாத்திரம் சுக்கைச் சேர்த்து 
4 பங்கு ஜலம் சேர்த்துத் தயாரித்த நெய் பஸ்தி (மூத்திரப்பை) 
வயிறு இவ்விடத்தில் ஏற்படும் நோய்களில் நல்லது. 

லகுசவ்யாதி . கிருதம். செவ்வியம், கடுகுரோகிணி, வெட் 
பாலையரிசி, சதகுப்பை, ஐந்துப்புகள் இவைகளைக் கல்கமாக 
அரைத்துக் கலக்கத் தயாரித்த கெய், அ௮ர்சஸ், கிரஹணீ இவை 

களில் நல்லது. 

ஹ்ரீபேராதி கிருதம். வெட்டிவேர், நீலோத்பலக்கிழங்கு, 

லோத்திரப்பட்டை, மஞ்சிட்டி, செசெவ்யம், செஞ்சந்தனம்.
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வட்டத்திருப்பி, அதிவிடயம், வில்வப்பிஞ்சு, காட்டகத்இப்பூ, 

தேவதாரு, மரமஞ்சள். லவங்கப்பட்டை, சுக்கு, BTW A, 
கோரைக்கிழங்கு யவஷாரம்; கொடிவேலிவேர் பட்டை இவை 
களின் கல்கம் 1 பங்கு, நெய் 4 பங்கு, புளியாரைக்கரைச்சாறு 
₹ பங்கு இவைகளை முறைப்படி. காய்ச்சி. தெய்: வடி.கட்டிச் 
சாப்பிட மூலம், ௮திஸாரம், இரஹணீ, பாண்டு, ஜ்வரம், ௮௬9), 
மூத்திர கிருச்சிரம், குதம் தள்ளுதல், மூத்திரப்பை நோய்கள், 
வயிற்று தப்பத் பிரவாஹிகை. சீதம் போதல் இவைகளில் 
நல்லது. 

லேபங்கள். எருக்கம்பரல். கள்ளித்தண்டு, பேய் சுரைத் 
gamit, புங்கம் விதை இவைகளை ஆட்டு மூத்திரத்தில் 
அரைத்துப் YF நல்லது இந்துப்பு, தேவகாளிப்பீர்க்கன் 

விதை இவைகளைக் காடிவிட்டரைத்துப் பூசலாம். இப்பிலி, 
வாகை விதை, எருக்கம்பால், கள்ளித்தண்டு, ' இந்துப்பு இவை 
களையோ,கள்ளித்தண்டும் இக் துப்பும் தவிர மற்றவைகளையோ, 

மஞ்சள், கரடி மலம், குக்.துமணி, திப்பிலி, பசுவின். மூத்திரம் 
இவைகளையோ அரைத்துப் பூசலாம். வாலுளுவை விதையை 
அரைத்துப் பூச, ரத்த மூலம் குறையும். ேபய்ப்பீர்க்கன் 
சூர்ணத்தை.. மேல் வைத்துத் தேய்க்க மூலம் . குறையும். 
மஞ்சளையும் பேய்ப்பிர்க்கின் சூர்ணத்தையும் கள்ளிப்பால் 

இந்துப்பு, கள்ளிப்பால் சேகோமூத்திரம் சேர்த்தரைத்துப் 
பூசலாம். 

லேபங்கள், (பை, ச.) கபார்சஹில் மூலஞூளையின் ஒரு ஓரத்தில். 

GA இரத்தத்தை வெளிப்படுத்தி கள்ளிப்பாலைத் சடவலாம். அல்லது 

க££ரத்தாலோ சூட்டுக்கோலாலோ சுடலாம். மஞ்சளையும் பேய்ப். மீர்க். 
இன் தூளையும் கடுசெண்ணெய் விட்டராத்துப் பூசலாம், இப்பிலி,, இம். 

அப்பு, கோஷ்டம், வாகை விடை இவைகளை கள்ளிப்பால். விட்டசைத்தப் 

பூசலாம். காட்டுக்கருணைக்கழங்கு, மஞ்சள், சொடிவேலிவேர்பட்டை, வெல் 
காரம், வெல்லம் இவைகளைச் காடிவிட்டசைத்தப் பூச நல்லது; amas 
விதை, கோஷ்டம், தசம பால், திப்பிலி, இக்அப்பு ' இவைகளையோ, 
கலப்பைக் இழங்கு ஸர்ஜக்ஷாரம். சொடிவேலி வேர் பட்டை ச5இஞூலம் 
கோகூத்திரம் இவைகளையோ, கோழிமலம், குக்துமணி, மஞ்சள், இப்பிவி 
இவைகளையோ அரைத்துப் பூச ஈல்லது, பேய்ச்சுரைவிதை வெடியுப்பு 
இவைகளைக் காடி விட்டரைத்து றுவத்திகளாகச் செய்து குதத் 
துவாரத்தில் வைச்திருந்து சயிரன்னம் மரத்திரம் சாப்பிட - - மூன்று 
நரட்கள் வைத்திருக்க கல்லது. ்
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35 (பை..7,) கருப்பு எள்ளு. 4 தோலா. இடித்துச் தூள் செய்து, 
சாப்பிட்டு மேல் குளிர்ந்த ஜலம் சாப்பிட்டு வர பல் கெட்டிப்படும் மூலம்... 

நக்கும், கபத்தால் ஏற்படும் அர்சஹில் சுச்கு கஷாயம் இனம் உபயோ- 

இக்க. கல்லது. மலமிளியிருக்கும் நிலையில் வாதாதிஸார, இ௫த்ஸையும் 
மலமிறுக யிருக்கும் நிலையில் உதாவர்த்த. இஇத்ஸையும் அடிக்கடி கவனித் 

துச் செய்யலாம் மலமிறுஇயிருச்கும் போது ஒமமும் கந்தக வெடியுப்பும். 

கலர்.த. மோர்: நல்லது. வாதகப. அர்சஸ்களில் மோரைக் காட்டிலும் 

உயர்த்த. மருந்து இடையாது. கொடிவேலி. வேர் பட்டையை அரைத்துப் 

பானைக்குள் பூசி: ௮ல் பாலை வைத்துப் புரை குத்தி எடுத்த தயிரும்.. 
மோரும் மூலத்தில் நல்லது. வெல்லத்துடன் கடுச்காய்த்தாள் சேர்த்துச். 

சாப்பிடுவது கப பித்தங்களைக் குறைக்சவும், அரிப்பு சொரி Penny வவி 

களைப் பேரக்கவும் உதவும். அத்துடன் தப்பிலி சேர்த்து கெய்பில். 

வறுத்துச் சாப்பிடலாம், மல சத்தி சரியாக இல்லாவிட்டால் செவதை. 

வேர் சூர்ணம், சந்த மூலத்தின் சூர்ணம் சேர்த்துச் சாப்பிடலாம். 

எள்ளும். சேங்கொட்டையும். சேர்த்துச் சாப்பிட ue சாண்டப் 

பெற்று குஷ்டம். மூலம் இவை நீங்கப் பெறலாம், Caray firs BS ஊற 

வைத்த கடுக்கரயைச் தூள் செய்து” வெல்லம் பஞ்சகோல சூர்ணம் சேர்த்து 

மோருடன் கொடுச்சகலாம். பேய்ச்சுரையை க்ஷ£ரமாக்கி அதைக் கரைத்த 

ஜலத்தில் சச்சரிச்சாயை வேக வைத்து கெய்யில் வதக்க வெல்லம் சேர்த்து 

இருப்தி ஏற்படும் வரை சாப்பிட்டு மேல் மோர் சாப்பிட மூலம் 7 மாட்களில் 

நீங்கும். கடுச்சரய். சக்கு வாய்விளங்கம் கொடிவேலி வேர் பட்டை ஓமம் 

மிளகு இவைகளின் கஷாயம் மூலம், சூலம் மலபந்தம், வயித்து. உப்புசம் 

இவைகளைப் போக்கும், 

புங்கம்பட்டை, மூக்காட்டை, கொடிவேலி வேர் பட்டை, இந்துப்பு 

கடுக்காய், இப்பிலி. சுக்கு இவைகளின் சூரணம் மூலம், பகந்தரம், குல்மம் 

இவைகளைப் போக்கும், ஒரு பட்டு நாவில் கள்ளிப்பாலில் மஞ்சள் 

பொடி. சேர்த்த கல்கத்தை அடிக்கடி பூசி உலர்த்தி எடுத்து முளையில் கட்டி 

னால் முளையை அறுத்து விடும். 

34 லவணோேத்தமாதி சூர்ணம் : (பை. ர.) இந்துப்பு, கொடிவேலி 

வேர்பட்டை, வெட்பாலையரிச, புங்கம்பட்டை, மலைவேம்பின் பட்டை, 

இவைகளின் சூர்ணம் மோருடன் சாப்பிட மூலம் குறையும், 

25 சிரியில்வாதி சூர்ணம் ; (பை. ர) புங்கம்பட்டை, அல்லது 

கழற்சிவித்து, கொடிவேலி வேர்ப், பட்டை, இந்துப்பு, வெட்பாலையரி௪, 

யோச-4



14 யோகரத்னாகரம் 

வாகைப்பட்டை இவைகளின் சூர்ணச்சை மோருடன் சரப்பிட ரத்தார் 

சஸ் நீங்கும், 

உ விஜய சூர்ணம் : (பை, ர்.) இரிபலை, இரிகடு, இரிஜாதகம், 

வசம்பு, பெருங்காயம், வட்டத்திருப்பி, யவகஷ£ாரம், மஞ்சள், மரமஞ்சள், 

செவ்யம், கடுகு ரோடுிணி, வெட்பாலையரி௫, கொடிவேலி வேர் பட்டை, 

சதகுப்பை, ஐந்த உப்புகள், சகண்டச்திம்பிலி, வில்வ வேர் ஓமம் இவைகளை 

இடித்து சூரணம் செய்து 20-80 யவ அளவு வென்னீருடன் சாப்பிடவும். 

சாப்பிடும்போது றிது ஆமணக்கெண்ணெய் சேர்த்துக் கொள்ளலாம். 

sired, வீக்கம், மூலம், பகந்தரம், ஹிருதய சூலம், விலாப்புற சூலம், வாசு 

குல்மம், வாதோதரம், விக்கல், சுவாஸம், பிரமேஹம், காமலா, பாண்டு, 

ஆமம், மலக்கட்டு, அந்இரவிருத்தி, இருமி, னக ஜ்வரம், பூததோஷம் 

இவை oe மலட்டுத்தனம் நீங்கும், 

லத் ... சூர்ணம்: (பை. ர.) கரு ஊமச்தை விதை, திப் 

மிலி, சுக்கு, கடுக்காய் தோல், வெட்டிவேர், இவைகளை இடித்துச் சூர்ணம் 
செய்து சமம் வெல்லம் சேர்த்து 16 யவ அளவு இனம் இரவு சாப்பிட்டு 

மேல் சேன் கெய் சர்ச்சை சாப்பிட்டு வ. பித்தார்சஸ் நீங்கும், 

் 26 கங்கோலாதி தாரணம் : (பை, a.) வால்மிளகு, ஏலரி௫, ௮ஸா 

ரூன், 2 சிக்கு, றுநாசப்பூ, ஜாதிக்காய், சூடம், விலாமிச்சை வேர், கருஞ் 

சோகம், இராம்பு, லவங்கப்பட்டை, ஜடாமாஞ்சி, கா.ரகில், நீலோத்பலக் 

கழங்கு, இப்பிலி, சர்சனம், மூல்லெப்பு, ஐடாமாஞ்சி இவைகளை சம 

அளவு எடுத்துச் சூர்ணம் செய்து சூர்ணத்திற்குப் பாதி சர்க்கரை சேர்த்துச் 

சாப்பிட வாதார்சஹில். நல்ல குணம் கிட்டும். பீரஸம், காஸம், ச்வாஸம், 

விச்சல், .யக்ஷ்மா, அசோசகம், பலக்: னுறைவு, பிரமேஹம், சமகம், இர 

anew ௮ குல்மம் இகம் போக்க வல்ல, 

se Canons னம் : (au, . மிளகு, இந்தப்பு, இப்பிலி, 

ஜீரகம், சுக்கு, கடுக்காய், கோஷ்டம், ஓமம், கொடிவேலிவேர் பட்டை, 

பெருங்காயம், வசம்பு, வாய்விளங்கம் இவை. வகைக்குச் சம . அளவு. 
இவைகளின் சூர்ணத்திற்கு வெல்லம் 9 பங்கு, இவைகளை .. ஒன்றாக்கி 
இனம் 80 யவம் வரை 2-8 .வேளை சாப்பிட்டு மேல் மோர் சாப்பிட 

நல்ல. 

5 நாகராதி மோதகம்: (பை, ர.) சுக்கு, சுத்தி செய்த சேங் 

கொட்டை, ஸமுச்ராப்பச்சை விதை இவைகளை வகைக்குச் சம ஏடை
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சேர்த்துத் தூள் செய்து, 9 பங்கு வெல்லம் சேர்த்து இடித்து வடகங்களா 

கச் செய்து சாப்பிட மூலம் நீங்கும். 

2 பிருஹத்ஸடரணமோதகம் ? (பை, ர,) காட்டுக் கருணைக் 
இழங்கு 16 தோலா, கொடிவேலி வேர் பட்டை 8 சோலா, சுக்கு 4 

சோலா, மிளகு 2 சோலா, திரிபலா, இப்பிலி, கண்டந்திப்பிலி, தாளீச 

பத்திரி, சேங்கொட்டை, வாய்விளங்கம் இவை வகைக்கு 4 தோலா 

நிலப்பனைக்கிழஈ்கு 8 தோலா, ஸமுச்திராப்பச்சை விசை 16 தோலா. 

லவங்கம், ஏலரிசி இவை வகைக்கு 2 தேரலா இவைகளைச் சூர்ணம் செய்து 

சூர்ண,த்திற்கு 2 பங்கு வெல்லம் சேர்,தஐச் சாப்பிடவும். மிகவும் பொருள் 

வசதியுள்ளவர்கள் தான் இசைச் சாப்பிடலாம். நல்ல பூக்கேற்றவாறு 

நல்ல உணவு ஏற்க வேண்டும். மூலம் வீக்கம், சரஹணீ, விக்கல், வாயு, 

ச்வாஸம், கரஸம், ராஜயக்்மா, பிரமேஹம், ப்லீஹ விருத்தி இவைகளைப் 
போக்கும், நல்ல ரஸாயனமாகும். 2 

3 மாணிபத்ர மோதகம் : (பை, 2.) வாய்விளங்கம் 4 தோலா, 

நெல்லி முள்ளி 4 தோலா, சடுக்காய் தோல் 4 தோலா, .. செவசை. வேர். 

பட்டை 12 தோலா, பழைய வெல்லம் 24 சோலா, இவைகளை இடித்து 

1-2 தோலா எடையுள்ள வடகங்களரகச் செய்து சாப்பிட்டு வர காஸம்,' 

க்ஷயம், குஷ்டம், பகந்தரம், மண்ணீரல் நேரய், ஜலோதரம், மூலம், இவை 

Sago, இச்சா பத்தியம், 

“39 நாகார்ஜுன் யோகம்? (பை, ர.) Sv», ஐக்.த.. உப்பு 

கள், கோஷ்டம், கடுகு சோூணி, சேவதாரு. வாய்விளங்கம், வேப்பங் 

கொட்டை, இற்றாமுட்டி வேர், மஞ்சள், மாமஞ்சள், மஞ்சள் பூவுள்ள 

பிரும்மதண்டி, இவை வசைக்குச் சமனெடை சேர்த்து இடித்துப். புங்கம் 

பட்டைச் சாற்றில் அசைத்து இலந்தை விதை யளவு மாத்திரை... செய்து 

தகுக்.ச அனுபான)்துடன் சாப்பிடலாம். அச்னிமந்தத்தில். வென்னீர், 

மூலத்தில் மோர், குல்மத்தில் எலுமிச்சம் பழச்சாறு, விஷ சுடியில் சுத்த 

ஜலம், தோல் நோய்களில் கருங்சாலிக் சட்டை கஷாயம், நீர்சுருக்கில் 

௪.25 ஜலம், மார்வலியில் ஈல்லெண்ணெய், ஜ்வரத்தில் மழைஜலம்,. சூலத் 

இல் சசப்பு சார்த்சைச் சாறு, விஷத்தில் விளாம்பழம்-பனச்சிச்சாறு, குஷ் 

டத்தில் சாணிப்பால், ஜலோதர.த்தில் செவசை வேர் பட்டை கஷாயம், 

அன்ன தனை விருப்ப மின்மையில் சாப்பாட்டிற்குப் பின் ஜலத்துடன் 

இவை அனுபானமாகும், சண்ணோய்களில் அஞ்சனமாக  . இடலாம். 

பிரதமம் ஈன்கு குணமாகும். : ;



16 யோகரத்னாகரம் : 

*% குடஜாவலேஹம் : (பை. ர) கசப்பு. வெட்பாலைப் பட்டை 
400 சோலாவை 12$படி ஜலத்தில் ௮ரைக்கால் பங்கு மீ.தமாகக் கஷாய 

மிட்மி வடிகட்டி வெல்லம் 120 சோலா சேர்த்து கெட்டியாகும் வரை மறு 

படியும் காய்ச்சவும், அதில் சுத்தி செய்த சேங்கொட்டை, வாய்விளங்கம், 

திரிகடு, திரிபலை, ரஸாஞ்சனம், சத்திரமூலப் பட்டை, வெட்பாலையரி௪, 

௮:சம்பு, அதிவிடயம், வில்வப் பிஞ்சு இவை வகைக்கு 4 தோலா, இவை 

கின் சூர்ணத்தைப் போட்டுக் செறி இறக்கச் தேன் 64 தோலா சேர்ச் 

அக் கொள்ளவும், ரத்த மூலமும் மற்ற எல்லா மூலங்களும் இசனால் 

குறையும், அம்ல பித்தம், அதிஸாரம், பாண்டு, ௮௫9, சரெஹணி, . 

இளைப்பு, வீக்கம், காமாலை, இவைகளில் நல்லது, மெய், சேன், மோர், 

ஜலம், பால் இவைகளில்: சக்கவ£று ஒன்றை அனுபானமாக்கச் 

கொள்ளலாம், 

2] குடஜரஸக்ரியா : (பை. 7.) வெட்பாலைப் பட்டை பச்சையா 

கச் கொணர்ந்து 400 தோலா இடித்து மழைஜலம் சேர்த்து இடித்துச் 

சச்கையில் சுவை மாறும் வரை கசக்ூப் பிழிக்த சாறு அல்லது கஷாயம் 

எடுத்துக் கொண்டு ௮தை மறுபடியும் அடுப்பிலிட்டு கெட்டியாகும் வரை 

இளக்இயில் எரிக்கவும். அதில் இலவம் பிஏன், மஞ்டட்டி, ஞாழல்பூ, 
இவை வகைக்கு & தேர்லா, வெட்பாலை யரிசி 12 தோலா இவைகளைச் 

சூர்ணித்துச் சேர்த்து விடவும். இதை ஆட்டுப் பாலுடன் சாப்பிட ரத்த 

மூலம், ர. தாதிஸாரம், சூலம், ரத்தபி.தீதம் இவை நீங்கும். 

2௨ தச௪மூலகுடம் : (பை, ர.) தசமுலம், கொடிவேலி வேர் பட்டை, 

த$தியூலம் இவை வகைக்கு 20 தோலா, இவைகளை 61% படி. ஜலக்தில் 

கஷாயமிட்டு சால் பங்கு மீதமாகக் காய்ச்சி வடி.சட்டி ௮தில் 400 தோலா 

வெல்லத்சைகச் கரைத்து பாகு பதத்தில் செவதை வேர்ப் பட்டை சூர்ணம் 

64 தோலா, இப்பிலி சூர்ணம் 82 சோலா, இவைகளைச் கலந்து கெய் 
பூசிய பாத்திரத்தில் வைத்து வேளைச்கு ஒரு தோலா வீசம் சாப்பிட மூலம், 

அஜீர்ணம், பாண்டு மூசலிய நோய்கள் நீங்கும். 

. ஆ பாஹாசாலகுடம் : ;பை. ர.) செவதை வேர், வரலுளுவை, 

sbD pod, நெரிஞ்சில், கொடிவேலிவேர் பட்டை, பூலாங்கிழங்கு, பேய் 

Sou» வேர், கோரைக்கிழங்கு, சுக்கு, வாய்விளங்கம், கடுக்காய், இலை 

வகைக்கு 4 தோலா, சேங்கொட்டை 82 தோலா, ஸமுத்ராப்பச்சை வேர் 

24 தோலா, காட்டுச் கருணைக்கிழங்கு 64 சதோலர, இவைகளை 12$ படி. 

ஜலத்திலிட்டுக் கஷாயமரக் 83 படி மீதமாக்கி வடிகட்டி 492 தோலா 
வெல்லத்தை அதில் கரைத்துப் பாகாக்கி இறக்கிச் £ழ்ச்சண்டவைகளின்
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கூர்ணத்தைப் போட்டு ளெறிக் கொள்ளவும். செவதை .வேர், 
- வரலுஞுவை, கொடிவேவி வேர் பட்டை இவை வகைக்கு 8 சோலா, 

ஏலரிசி, லவங்சப்பட்டை, மிளகு, ஆனைத்திப்பிலி வகைக்கு 24 தோலா, 

இவைகள் சாணமாகப் போடத் சகுந்தவை. பாலன்னமும் மாம்ஸ 

ரஸமும் சாப்பிடலாம். குல்மம், பிரமேகம், பாண்டு,  கரமலை, மூலம், 

உதரம், சொெஹணீ, ராஜயஷ்மா இவைகள் போகும். 

4௪. குடபல்லாதகம்-12 (பை,ஈ.) சேங்கொட்டை ஜலத்தில் அமிழ்வ 

தாகப் பொறுக்கி எடுச்சது எண்ணிக்கையில் 2000 எடுத்த 6 படி ஜலத்தில் 

13 படி மீதமாகச் சகஷாயமிட்டு வடிகட்டி, அதில் 400 தோலா வெல்லத் 

(தைச் கரைத்துப் பாகாக்கி இதில் 500 சேம்கொட்டையை வெட்டிப் 

போட்டு லேஹிய பதத்தில் திரிபலை, . திரிகடு, ஐமம், கோரைக்கிழங்கு, 

இந்துப்பு, சதுர்ஜாசம் (18 சரக்குகள்) இவைகள் வகைக்கு ஒரு தோலா 

தூள் செய்து போட்டுச் செறி இனம் காலையில் ஒரு தோலா வரை 

சாப்பிட மூலம், குஷ்டம், காமலை, பிரமேஹம், சரெஹணீ, குல்மம், 

பாண்டு, ப்லீஹோ தரம், காஸம், இருமி, பகந்தரம் இவை நீங்கும், 

௮௨ குருபல்லாதகம்-2: (பை, ச,) தசமூலம் சந்திற்கொடி, AD 

தேக்கு, நெரிஞ்சில்முள், கொடிவேலி வேர் பட்டை, பூலாங்கிழங்கு இவை 

வசைக்கு & தோலா சேங்கொட்டை 1000, இவைகளை 6 படி ஜலத்தில் 

13 படி மீதமாகசக் கஷாயமிட்டு, வடிகட்டி, 400 தோலா Qadai 

சேர்த்துப் பாகாக இற்றாமணச்கெண்ணெய் 16 சோலரவும், இப்பிலி 

16 தோலா, எலரிச 5 தோலா, லவங்கப்பட்டை 5 தோலா, மிளகு 

5 தோலா இவைகளின் சூர்ணத்தையும் கலந்து, ஆறிய பின்னர் தேன் 

16 சோலா கலந்து கொள்ளவும். மூலம், காஸம், மலபந்தம், பாண்டு. 

சோதம, அக்ணிமந்தம் இவை நீங்கும். 

32% வார்த்தாகு குடிகா: (பை. 7.) கள்ளித்சண்டு 16 தோலா, 

ஸுவர்இலை உப்பு & தோலா. இந்துப்பு 4 சோலா, கந்தகவெடியுப்பு, 

4 தோலா, முள்ளுக்கத்திரி 16 தோலா, எருக்கம் வேர் 82 சோலா, 

கொடிவேலி வேர் 8 தோலா இவைகளை எரித்து க்ஷ£ரமாக்கி, முள்ளுக் 

கத்இரிச் சாற்றாலரைசத்து மாத்திரை செய்து உணவிற்குப் பின் சாப்பிட 

கரஸம் ச்வாஸம், மூலம், காலரா சளி, ஹிருதயரோகம் இவைகளில் 

நல்லது. 

ரூத்தார்சஸில் ல பொதுமுறைகள். 

ரத்த அர்சஷில் மூதவில் ரத்தத்தைத் தடைசெய்யக் கூடாது. 

அவ்விதம் செய்தால் அசத்த ரச்தம் வெளியாவது தடைபடுவசால், 

ஒயாக-_5



18 ்... , யோகரத்னாகரம் 

வயிற்றுக்குத்து வலி, வயிற்று உப்புசம் விஸர்பம் போன்றவை ஏற்படும். 
வெட்பாலையரி௫ியின் கஷாயம், வெட்பாலை, சுக்கு இவைகளின் கஷாயம், 
வில்வப் பிஞ்சின் சூர்ணம் இவை உள்ளுக்குச் சாப்பிடவும். பேய்ச்சுரை 
யின் வேரை அரைத்து மூலத்தின் வேரில் தடவுவதும் நல்லது 
(வெட்பாலையரி௫க்குப் பதில் சஷாயத்தில் வெட்பாலைப்பட்டை Cri gna 
கொள்வதும் உண்டு.) 

7.தீத மூலத்தில் வெண்ணெய்யில் எள்ளுப் பொடி கலந்தும், நாக 
கேஸரம் அல்லது சாமரை கேஸரம் அல்லது குங்குமப்பூவை வெண்ணெய் 
யம் சர்க்கரையும் சேர்த்தும், இனம் சாப்பிட்டு வருவது நல்லது 
அம்மாதிரியே தயிர். மேல் தெளிவைப் பிரித்து அ.த்தெளிவை நன்கு 
கடைந்து சாப்பிடுவதும் நல்லது. 

மஞ்சிட்டி, ரீலோச்பலம் இலவம்பிஏன், வெள்ளை லோச்திரப் 
பட்டை, கருப்பு எள்ளு, வெண் சந்தனம் இவைகளைத் தாள் செய்து 
கொண்டு ஆட்டுப்பாலுடன் சாப்பிட்டுவர நல்லது, காலையில் ஆட்டுப் 
பாலைக் குடித்து மேல் இளம் தாமரை இலையை அரசைச்து சர்க்கரை 
சேர்ச்து மென்று சரப்பிடலாம். : எள்ளை அரைச்துச் சர்க்கரை சேர்த்து 
ஆட்டுப்பாவில் குழப்பி சாப்பிடலாம். வெட்பாலைப் பட்டையை அரைத்த 
மோரில் குழப்பிச் சாப்பிடலாம். நாயுருவி வேர் 1] சதோலரவைச் 
கழுநீர் விட்டரைக்து கழுநீர்விட்டுக் குழப்பிச் சாப்பிட்டு மேல் ஆட்டுப் 
பால் சாப்பிடலாம். 

மாதுளம் பழக்தை ஓட்டுடன் புடபாசம் செய்து. சாறு பிழிக்து 
சர்க்கரை சேர்த்தும் மாதுளம்பழ மணிகளை சர்ச்சளை சேர்ச்துப் பி௫றிச் 
சரறு எடுத்தும் சாப்பிடலாம். நாககசேஸாமுூம் தரமரை கேஸாழும் 
சர்க்கரை சேர்த்துத் தூள்செய்து தேன், புதிய வெண்ணெய் இவை. 
களுடன் இடைவிடாமல் சாப்பிடலாம், .மனிதன் தலைமயிர், பாம்புச் 

» பூனைத்தோல், எருச்கம்வேர், வன்னிஇலை இவைகளை 
மூலமுளைக்குப் புகையிடுதல் நலம், 

FOOL. 

கொச்டிவேர் அல்லது இலை, மதூள்ளுக்கத்திரி, அறுச்சர ரக்இழங்கு, 
இப்பிவி இவைகளின் சூரணத்தை செய் விட்டுப் பி௫றி மூளைக்குப். புகை 
போடலாம். வெள்ளைக் குக்கிலியத் தாளை கடுகெண்ணெய் விட்டுப் 
பி௫றி, புகையிடுசலும் கர்பூ.ப்புகை இடுதலும் நல்லது. கோதுமை மாவு 
& சோலா, பெருங்காயம் $.தோலா, சேங்கொட்டை 4, இவைகளை 
இடித்துப் பிசிறி மூளைக்கு மாத்திரம் புசையிட ஈல்ல2,
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32 பிருஹத்பல்லாதகாவலேஹம்; (பை. ர.) நல்ல பழுத்த 

சேங்கொட்டை 256 தோலா. இவைகளை வெட்டி..6 படி பால் கலந்து 

சிறித செய்யும் 6% தோலா சர்க்கரையும் சேர்த்துக் கெட்டியாகப் பால் 

கேரவாவாச ஆகும் வரை காய்ச்ச எமித்துக் கொள்ளவும். இதைத் தகுந்த 

பத்ய த்துடன் சாப்பிட்டு வர மூலம் நீங்கும். கேசங்கள் கறுக்கும். கண் 

பார்வை கூர்மை பெறும் நிறம் தெளிந்து அழகுடன் இருக்கும். றந்த 

மஸரயனமாகும். 

௮௨ தந்த்யரிஷ்டம்: (பை. 7.) தந்தி மூலம், கொடிவேலி வேர் 

பட்டை, தசமூலம் இரிபலை (15 சரக்குகள்) இவை வகைக்கு 4 தோலா, 

இவைகளை 6 படி. ஜலத்தில் 1 படி மீ.தமாகச் காய்ச்சி, வடிகட்டி ௮ல், 

400 தோலா வெல்லம் போட்டுப் பானையிலிட்டு ஒரு மாதம் வைத்திருந்து 
நன்கு அரிஷ்டமானவுடன் சாப்பிட கரஹணீ, பாண்டு, மலக்கட்டு, 
வாயுச்கட்டு, ௮௬9, மூலம் இவை நீங்கும். 

௮5 அபயாரிஷ்டம் 2 (பை, 7.) கடுக்காய் தோல் 400 தோலா, 

திராக்ஷை 200 தோலா, வாய்விளங்கம் 40 தோலா, இலுப்பைப்பூ 

40 தோலா, இவைகளை 25 படி ஜலத்திட்டு 61 படி மீ.தமாகச் காய்ச்ச, 

apa வெல்லம் 400 தோலா, நெரிஞ்சில், செவதைவேர், மல்விவிதை, 

காட்டகத்திப்பூ, பேய்த்தும்மட்டி.க்காய், செவ்யம், சோம்பு, சுக்கு, த்ந்தி 

மூலம், காரிலவம்பிசன் இவை வசைக்கு 8 தோலா, சூர்ணம் செய்து 

போட்டு அரிஷ்டமாக்கயெ பின்னர் சாப்பிடவும். மூலம், உதரம், மல 

மூத்ரச்கட்டு, அச்ணிமந்தம் இவைகளில் நல்லது. 

36 பிருஹத்திராக்ஷ£ஸவம் : (பை 7.) திராக்ை 400 தோலா, 

கல்கண்டு 1600 தோலா, இலர்தைவேர் 200 தோலா, காட்டகத்திப்பூ 

100 தோலா, பாக்கு, சொம்பு, ஜாதிக்காய், ஜாதிபத்திரி, ஏலரி௪), 

லவங்கப்பட்டை, லவங்கப்பத்திரி, ஜகாகப்பூ, இரீகடு, ரூமிமஸ்,த8, 

தாமரைக்கிழங்கு, அக்கரகாரம், கோஷ்டம் இவை வகைக்கு 40 தோலா, 

இவைகளை இடித்து 70 படி ஜலத்தில் போட்டு பூமிக்குள் பதினான்கு 

னங்கள் வைத்திருந்து அர்க்கயந்தரத்திலிட்டு எமை எடுத்து அர்க்க 

காரை விழுமிடத்தில் கஸ்தூரியும் குங்குமப்பூவும் முடித்துக் சட்டி 

வைத்து ௮ந்த . அர்க்கச்தசைத் தயாரிக்கவும். இந்த அர்க்கத்தை 

மத்யான்னவேளையில் 2-& அவுன்ஸ் அளவும், இரவு 8-6 அவுன்ஸ் அளவும் 

சாப்பிடலாம். கல்ல ஸ்நிக்தமான குருவான உணவு சாப்பிடவேண்டும். 

நல்ல பலமும் வீர்யமும் பெருகும்.
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3: உத்பலஷட்பலககிருதம்: (பை, ர.) Gudea,  சண்டர் 
இிப்பிவி, செவ்யம்,. கொடிவேவிவேர் பட்டை, சுக்கு, யஉக்ஷ£ரம் இவை 

வகைக்கு 4 சோலா, இவைகளின் கல்கச்தை 64 கோலா. மெய்யில் 

oud 13 படி. ஜலமும் $ படி. பசுவின் பாலும் சேர்த்துக் காய்ச்சிய 

இருத,த்தை மூலம், ப்லீஹம். காஸம் இவைகளில். கொடுக்க நல்லத. 

36 வ்யோஷாத்யகிருதம் : (பை. 7,) சுக்கு, இப்பிலி, .மிளகு 
இவை வகைக்கு & தோலா, இவை கல்கம், கெய் 48 தோலா, புரசம் 

பட்டை கரம் கரைத்த ஜலம் 144 தோலா இவைகளைக் இருதமாசச் 

காய்ச் எடுச்துச் சாப்பிட நல்லது; 

34 குடஜாதிகிருதம்.: (பை. ர,) வெட்பாலையரி௫, வெட்பாலைப் 

பட்டை, சிறுகாகப்பூ, அல்லிப்பூ, வெள்ளை க்கப்பட்ட சாட்ட 
சற்ற வகைக்கு 1 தோலா இவை கல்கம், நெய் 24 தோலா (ஜலம் 96 

தோலா) இவைகளை கெய்யாகக் காய்ச்டச் சாப்பிட நல்லது. 

34 ஸிம்ஹ்யாதிகிருதம் : (பை. 7,) கண்டங்கத்திரி 400 சோலா, 
சீந்திற்கொடி 400 தோலா, இவைகளை 25 படி ஜலத்தில் 6% படி. 
மி.தமாகக் கஷாயமிட்டு நெய் 2566 தோலா, இத்திர மூலப் பட்டை, 
திரிபலை, இரிகடு, ஆவல்பட்டை, வெட்பாலையரி௫, குமிழம்பட்டை, வாய் 
விளங்கம் இவை (11) களை வகைக்கு 6 தோலா கல்கம் ; சேர்த்துச் Bas 

மாக்கவு ம், மூலத்திலும் பிரமேகத்திலும் நல்லது. 

3: ஸுநிஷண்ணகசாங்கேரீகிருதம் : (பை ச,) சோம்பு, இற்றா 
மூட்டிவேர், மாமஞ்சள், மூவிலை, நெருஞ்சி, ஆலம்மொச்கு, அ.த்திமொக்கு, 

அ.ரசசமொக்கு இவை வகைக்கு 8 தோலா, இவைகளை 8 படி ஜலச்தில் 

$ படி மீ.தமாகச் கஷாயமிட்டு வடிகட்டிக் கொள்ளவும். அடபதஇயன் 

இழங்கு, கடுகுரோடணி, திப்பிலி, கண்டந்திப்பிலி மிளகு தேவதாரு, 

வெட்பரலையரி9, இலவம்பூ, கோவைவேர், சந் சனம், அஞ்சனக்கல், 

காய்ப்பல், கொடிவேலி வேர் பட்டை, கோரைக்கிழங்கு, ஞாழல்பூ, 

அதிவிடயம், ஒரிலைவேர், மூவிலைவேர், சாமரை Contd, அல்லிகேஸசம், 

மஞ்சிட்டி, கண்டங்கத்திரிவேர், வில்வப்பிஞச, இலவம்பி௫ன், வட்டத் 

திருப்பி இவை ஒரு தோலா வீசம் எடுத்த கல்கம், பசலைக்ையின் சாறும் 

புளியாரைக் €ரையின் சாறும் வகைக்கு 256 தேரலா, செய் 256 சோலா. 
இவைகளைக் இருதமாகத் தயாரித்துச் கொள்ளவும், ஞாலம் அ௮.இிஸாரம், 

ச.த்தஸ்ரரவம், பிரவாஹிகா, குதப்ரம்சம், பேதி, வீச்சம், குலம், 
நீர்ச்சட்டு, மூடவாசம், ௮ச்ணிமர்சம் ௮௫௬௫ இவைகளில் ஈல்லது,
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% காஸீஸாதி தைலம். (பை. ர.) அன்னபேதி, தஈு்.தீமூலம், 

இந்துப்பு, அரளிவேர், கொடிவேலி வேர் பட்டை இவைகளைக் கல்கமாக 

அரைத்துக். கலக்கி எருக்கம் பால் நல்லெண்ணை சேர்த்துக் காய்ச்சி 

தைலம் மூல முளையில் நல்லது. 

26 மஹா காஸீஸாதி தைலம் (பை, 7,) அன்னபேதி, இந்துப்பு, 
இப்பிலி, சுக்கு, கோஷ்டம், கலப்பைக் கிழங்கு, சிறுபூளை, அரளிவேர், 

த் தீஞூலம், வாய்விளங்கம், கொடி.வேவி வேர் பட்டை, தாளகம், மனோ?லை, 

குடுகுடுப்பூண்டு இவை கல்ஈம், கள்ளிப்பால், எருக்கம்பால் ஈல்லெண்ணைச் 

குச். சம அளவு, கோஷூத்திரம் 4 பங்கு இவைகளைக் கலக்கக் காய்ச்ச 

வடிகட்டி யெடுத்ச சைலம் மூல முளைகளை அகற்றும், 

45 பிப்பல்யாதி தைலம் (பை. ர.) இப்பிலி, அதிமதுரம், வில்வப் 
பிஞ்சு, சககுப்பை, மலங்காரை, வசம்பு, கோஷ்டம். சுக்கு, புஷ்கர மூலம், 

கொடிவேலி வேர் பட்டை, தேவதாரு இவை வகைக்கு ஒரு தோலா 

கல்கம், ஈல்லெண்ணெய் 4% தோலா, பால். 88 தோலா இவைகளை 

முறைப்படி. காய்ச்ச எடுத்த நைலம் நல்ல அனுவாஸ்ன தைலமாகும் , 

ஆஸனம் வெளியாதல், வவி, நீர்ச் சுருக்கு, சபே.தி, இடுப்பு மூ.துகு வலி, 
வயிறு உப்புசம், £தமா.க வெளியா சல், குதத்தில் வீக்கம், மல வாயுக் கம்டு, 

அடிக்கடி மலம் சிறிசளவில் வெளியாதல் இவைகளில் நல்லத, மலபந்சமும் 

மலம் வரண்டு உருண்டு வெளியாகுவதும் வாயு தடை படுதலும். இருக்கும் 

போது இசை அனுவாளனம் கொடுக்கலாம், : 

3. மாண சூரணுதி லோஹம் (பை. சா.) மாணகசரந்தம் ( ஒரு விசமான 
கருணைக்கிழங்கு காட்டுச் கருணைக்கிழங்கு, சுத சேங்கொட்டை, வதை, 
தர் மூலம், இரிகடு, திரிபலை, வாய்விளங்கம், கோரைக் இழங்கு, கொடி 

வேலி வேர் பட்டை இவைகளின் சூர்ணம் வகைக்கு ஒரு தோலா, 

அயபஸ்மம் 14 தோலா... இவைகளைக் சல்வத்திலிட்டரைத்து வைத்துக் 
(கொள்ளவும். 10-15 யவ .௮ளவ சாப்பிட மூலம். நீங்கும் 

26 அக்னிமுக லோஹம் (பை. 7,) செவதை வேர், கொடிவேலி 
வேர் பட்டை, நொச்சி, சள்ளி வேர், கொட்டை கரந்தை வேர், €ழா 

நெல்லிவேர், இவை வகைக்கு 82 தோலா, இடித்து 06% படி ஜலத்திலிட்டு 

.கால் பங்கு மீதமாகக் கஷாயமாக்கி வடி.கட்டிச் கொள்ளவும். வாய்விளங்கம் 

12 தோலா, சுக்கு, மிளகு, இப்பிவி வகைக்கு 8 தோலா, இரிபலை 
. 20.சதோலா, சிலாஜது 54 கோலா இவைகளைச் தூள் செய்து முன் sant 

யத்தில் கரைத்து. அடுப்பிலேற்றி லேஹ்ய பாகம் வரும்வரை இளம் சூடாக 

எரித்துக் செறி மனோூலை சேர்த்து அல்லது முள்ளுமுருங்கைச் சாற்றில் 
யோக.
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அசைத்துப் புடமிட்ட உருக்கு (அயம்) பஸ்மம் 48 சோலாவயையும் கெய் 

96 தோலாவயையும் சேர்த்துச் செறி இறக தேனும் சர்க்கரையும் 

வகைக்கு 58 தோலா சேர்த்துப் பின்னர் உபயோடச்சவும். இதற்கு 

௮ச்னிமுகம் எனப் பெயர். நல்ல பச, ஜீர்ணசக்இி உண்டாகும். சோகை, 

மூலம், வீக்கம், குஷ்டம், மண்ணீரல் பெருச்சம், உசரம், ஆமவாதம் இவை 

களைப் போக்கும். பாகல், வாமை, மணத்தக்காளி, பூசணி, பழுபாகல், 

இலச்தை, கொள்ளு, விளாம்பழம், காடி. புறா மாம்ஸம் இவைகள் தள் எவும். 

45 சந்திரபிரபா குடிகா . (பை. ச.) வாய்விளங்கம், கொடிவேலி 

வேர் பட்டை, இரிகடு, இரிபலை, தேவதாரு, சவ்யம், நிலவேம்பு, கண்டந் 

இப்பிலி, கோசைச் இழங்கு, பூலாங்இழங்கு, வசம்பு, ஸ்வர்ணமா கதிகபஸ்மம், 

இந்துப்பு, யவக்ஷாரம், மஞ்சள், மரமஞ்சள், மல்லி, யானைத்திப்பிவி, 

அதிவிடயம் இவை வசைக்கு ஒரு தேரலா, சலொஜது 82 சோலா, குக்கல் 

8 தோலா, அயஸ்ஸிந்தாரம் 8 தோலா, சர்ச்சகளை 16 தோலா, மூங்கிலுப்பு 

4 தோலா, தந்திமூலம் 4 தோலா, செவதை வேர் 4 தோலா, ஏலம், 

லவங்கப் பட்டை, லவங்கப் பத்திரி வகைக்கு 4 தோலா, இவைகளை நன்கு 

அசைத்து 10-15 யவ அளவு மாத்திரை செய்து கொள்ளவும், மூலம், 

பகந்தரம், பாண்டு, காமாலை, அச்ணி தப்த, பி.த்தகப கோய்கள், சாடீ 
விரணம், மர்மவிரணம், இரந்த, அர்புதம், வித்ரதி, ராஜய-ஷ்ம, மேகம், பகர் 

தரம், பிரதரம், சுகீரக்யம், அச்மரீ, நீர்சுருக்கு, உதரம் இவைகளில் ஈல்லது. 

மோர், தயிர் தெளிவு, ஆட்டு மாம்ஸ ரஸம், பால், குளிர்ந்த நீர் இவை 

அனுபானம், வேறு பத்யம் டையாது. ௩ல்ல பலம், பு.த்தி அழகு ஏற்படும் 

இம் மருந்தில் லர் ரஸம் 2 தோலா, சந்தகம் 2 தோலா, ௮ப்ரக 
பஸ்மம் & தோலா சேர்ப்பது வழக்கம், 

௮௨ திக்ஷ்ணருகரஸம் (பை. ர) ரஸஸிந்தூரம், தாம்ர பஸ்மம், தங்க 
பஸ்மம், ௮ப்ரக பஸ்மம்; உருக்கு பஸ்மம், இரும்பு பஸ்மம், கந்தகம், மண்டர 

பஸ்மம், ஸ்வர்ணமாகூஷிக பஸ்மம் இவை வகைக்கு ஒரு தோலா கல்வத் 

இலிட்டு ஈன்கு அரைத்து கற்றாழைச் சோறு சேர்த்து 8 தினம் அரைத்து 

அந்த மூஷையிலிட்டு கடுந்தீயில் புடமிடவும். தானே ஆறிய பின் எடுத்து 

2-யவ அளவு சர்க்கரை சேர்த்துச் சாப்பிட மூலம் குணமாகும்.  : 

4௪ அர்சகுடாரம் (பை. ர) ரஸம் & தோலா, கந்தகம், ௮யஸ் 

ஷிக்தூம், தாம்ர பஸ்மம், இவை வகைக்கு 8 தோலா, ச்தீமூலம், சுக்கு, 

மிளகு, இப்பிவி, காட்டுக் கருணைக்கிழங்கு, மூங்கிலுப்பு, வெங்காரம், 

யவக்ஷரரம், இந்துப்பு இவை வகைக்கு 20தோலா, கள்ளிப்பால் 

82 தோலா, இவைகளை நன்கு அரைத்து கோமூத்திரம் 128 தோலா
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சேர்த்து இளம் தீயிலிட்டு மாத்திரை உருட்டும் பதத்தில் எடுத்து இறக்கிக் 
கொள்ளவும். வேளைக்கு 20-80-யவ அளவில் மாத்திரை செய்து சாப்பிட 

மூலம் குணமாகும். 

% சஞ்சத்குடாரம் (பை. ர) சஸஸிந்தாரம், கந்தகம், அயஸ் 
ஹிக்தூரம் வகைக்கு 8 தோலா, இரிகடு, தந் தீஞூலம், கேரஷ்டம் இவை 

வகைக்கு 4 தோலா, கலப்பைக் இழங்கு 24 தோலா, இக்துப்பு, யவ-ஷாசம், 

வெங்காரம், இவை வகைக்கு 20 தோலா, கோமூத்ரம் 128 தோலா, 
கள்ளிப்பால் 128 தோலா இவைகளை மூன்யோகத்தைப் போலத் தயாரித்து 

4-யவ அளவில் மாத்திரை செய்து சாப்பிட நல்லத, 

45 சக்ரேச்வர ரஸம் (பை. 7) ரஸஸிந்தூரம் & தோலா, வெங்காரம் 
5 தோலா, அப்ரக பஸ்மம் 5 தோலா இவைகளை வெள்ளைச் சரரனைச் 

சாற்றில் 8 காள் பாவனை செய்து வெயிலிலுலர்த்தி அரைத்து 4-யவ 

அளவில் சாப்பிட்டு வர வாதமூலம் குணமாகும். 

35 சிலாகந்தகாதிவடி (பை. ர) மனோ௫லை, கந்தகம் இவைகளை 
தனித்தனியே வேறு வேறு சல்வச்திலிட்டு 7 நாள் கருசலாங்சண்ணிச் 

சாற்றில் பாவனை செய்து எடுத்து இரண்டையும் செர்த்து தேனும் 

நெய்யும் விட்டரைத்துச் கொடுக்க மூலம் குணமாகும். 

% ஜாதிபலாதி வடி (பை. ர) ஜாதிக்காய், சொம்பு,  இப்பிவி, 
இந்துப்பு, சுக்கு, ஊமத்த விதை, விங்கம், வெங்காரம் இவைகளை எலுமிச் 
சம்பழச் சாற்றிலிட்டரைத்து 4-பவ அளவில் மாத்திரை செய்து சரப்பிட்டு 

வர மூலம், அணி மந்தமும் குணமாகும், 

28 பஞ்சாநநவடி (பை. ச) சஸஹிந்தாரம், ௮ப்ரச பஸ்மம், ௮யஸ் 

ஹிந்தூரம், தாம்ர பஸ்மம், கந்தகம் இவை வகைக்கு ஒரு தோலா, காட்டுக் 

கருணைக்கிழங்கின் சாற்றில் ஒரு நாள் அரைத்து தேனுடன் 15-யவ அளவு 

சாப்பிட்டு வர மூலம், குஷ்டம் குணமாகும். 

44 நித்யோதித ரஸம் (பை. ர) ரஸ ஸிக்தாரம், அப்்ரக பஸ்மம், 
அயஸ் ஸிர்தாரம், தாம்? பஸ்மம், சு,ச சமான வ.ச்ஸநாபி, கந்தகம் வகைக்கு 

ஒரு தோலா, சேங்கொட்டை சுத்தி செய்த 6 தோலா இவைகளை காட்டுக் 

கருணைக்கிழஙகின் சாறு விட்டசைத்து உளுந்தளவு மாத்திசை செய்து 

சாப்பிட மூலம் குணமாகும். 

35 அஷ்டாங்க ரஸம் (பை. ர) கந்தகம், ரஸம், ௮யஸ் ஸிந்தாரம், 

மண்டூ7 பஸ்மம், இறிபலை, இரிகடு, சத்ரமூலப்பட்டை, கருசலாங்கண்ணி
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இவை வகைக்கு சம அளவு காரிலவிலைச் சா.ற்றிலும் €ர்திற்கொடிச் சாற்றி 

லும் 8 யாமம் அரைத்து 15-பவ அளவு சா।ப்பிட மூலம் குறையும் 

அர்சஸில் பத்யம். விசனம், மேல் பூச்சுகள், மூளையிலிருந்து 

அட்டைவிட்டு ரத்தம் எடுத்தல், கஷரர ச௫த்ஸை, சூடு போடுதல், சஸ்இர 

சிச்ஸை, இவை செய்து பழைய செங்குறுவை அரிசியையும் அறு பதரங் 

குறுவை அரிசியையும் யவையையும் கொள்ளையும் உணவுப் பொருளாச்$ச் 

சாப்பிடலாம். புடல், உள்ளிப் பூண்டு, மூக்கரட்டை இலை, வன்னியிலை, 

'கருனைக்கிழங்கு, வாஸ் துக்சரை, பாலைக்€ரை, எலுமிச்சை, சுக்கு, நெல்லிக் 

காய், கடுக்காய், வெண்ணை, சேங்கொட்டை, கடுசெண்ணை, சோஷூத்திரம், 

காடி, வால்மிளகு, கரியுப்பு, விளாம்பழம், ஓட்டகையின் மூத்திரம், 

பால், மெய், மற்றும் வாதத்தைப்போச்க வல்ல உணவுகள் நல்லது, 

தள்ளவேண்டியவை, நீர்ப்பாங்கான சேசத்திலுள்ள பசு பக்ஷி 

மாம்ஸங்கள், மின், பிண்ணாக்கு, . தயிர், மாவுப் பண்டங்கள், உளுந்து, 

அவரை, மொச்சை, வில்வப்பழம், சுரை, பசளைக்சரை, மாம்பழம், சேம்பு 

மற்றும் வாயுவை அ.இிகமாக்கும் உணவுப் பண்டங்கள் தள்ளத் தக்கவை, 

வமனம், பஸ்தி, வெயில் கொள்ளுதல், மல ஞூத்திரங்களைத்ன தடை 

செய்தல், ஸம்போகம், வாஹனமேறுதல், குந்தி உட்காருசகல் இவை 

தள்ள த்தக்கவை. மற்றும் ரத்தரர்சஹில் ரத்த பித்தத்திழ்கான ச க்ஸையை 

மனதிற் கொள்ளுதல் நல்லது, 

அக்னிமாந்த்யம் முதலிய ரோகங்கள் 
மந்தாக்னி, திக்ஷ்ணாக்னி, விஷமாகீனி என ஜடராக்னியில் 

ஏற்படும் சீர்கேடு காரணமாக மூன்று அக்னி ரோகங்கள் 

ஏற்படுகின்றன. மந்தாகனி அல்லது அக்னி மந்தத்தில் கபமும் 

இக்ஷ்ணாக்னியில் பித்தமும் விஷமாகனியில் வாயுவும் அதிகமாகி 

ஜடராக்னியை தூஷிப்பதால் இகத ர் கேடுகள் ஏற்படுகின்றன. 

மூன்று தோஷங்களும் 'ஸமமான நிலையிலிருந்து ஆரோக்கிய 
மளிக்கும் போது ஓடராக்னியை ஸமாக்னி என்பர், ஸமாக்னி 
யில் உண்ட உணவு சரியாக ஜீர்ணமாகும். _மந்தாகீனியில் 
சிறிதளவுகூட ஜீர்ணமாகாது,. விஷமாக்னியில் சில சமயம் 
உணவு நன்கு ஜீர்ணமாஇயும் சல சமயம் ஜீர்ணமாகாமலும் 
உபத்திரவிக்கும். எவ்வளவு கடினமான குருவான உணவை 

உண்டாலும் ஜீர்ணம் செய்யும் தன்மை இிக்ஷ்ணாகனிக்குண்டு, 
விஷமாகனியால் .வாதரோகங்களும், தீக்்ணாக்னியால் பித்த 
ரோகங்களும், மந்தாகீனியால் கபரோகங்களும் உண்டாகும்.
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2௪ (பை; ர்) மந்தாச்ணியில் வாந்தி, உடல் கனத்தல், ௮௪, வாயில் 

ஜலம் ஊறுதல், தலை கனத்தல், வயிறு சனத்தல் இவை ஒற்படும், தீக்ஷ்ணாச் 

ணியை இலர் எல்லாவற்றையும் ஜீர்ணம் செய்யும் சக்தி யேற்படுவது 

காரணமாக நல்லசென்பர். விஷமாக்ணியில் வயிறு உப்புசம், மலக்கட்டு, 

நீர்கட்டு, வயிற்றுவலி, வயிறு கனசத்தல், 2சபேதி, வயிறுகடுப்பு, அதிஸாரம், 
குடல் இரைச்சல் இவை ஏற்படும், 

மந்தாக்னி முநலியவைகளின் சிகித்ஸை. 
மந்தாகனியில் கபத்தை வரளச்செய்வதும், திக்ஷ்ணாக்னியில் 

பித்தத்தைக் குறைப்பதும், விஷமாக்னியில் வாயுவைக். கட்டுப் 

படுத்துவதும் இஇுத்ஸையாகும். ஸமாக்னி என்பது ஆரோக்ய 
. நிலை. அதை ஹிதமான உணவுகளையும் பானங்களையும் ஏற்ப 
தன் மூலம் சரியாக வைத்துக் கொள்ளவேண்டும். அ௮கீனி மந்தித் 
திருக்கும் மந் தாகீனியில் உரைப்பு கசப்பு துவர்ப்பு மிக்க உணவு, 
ஓளஷதங்களா லும், இக்்ணாக்னியில் தயிர், பால், பாலாலான 
உணவுகள் இவையாலும், விஷமாகனியில் ஸ்கேஹங்கள் (தை 
லங்கள்--இருதங்கள்) புளிப்பு, உப்பு மிக்க உணவுகள் இவை 
யாலும் அக்னியை (வீர்ணசக்தியை) சரியான நிலைக்குக் கொணர 
வேண்டும். 

திருவிருதாதி கர்ணம் : ஜீரகம், ஸர்ஜக்ஷாரம், சுக்கு, இப் 
பிலி, மிளகு, வாய்விளங்கம், இந்துப்பு, ஓமம், பெருங்காயம், 

கடுக்காய் இவை வகைக்கு ஒரு தோலா; செவதை வேர் 4 தோ 

லா இவைகளைச் சூர்ணம் செய்து கொள்ளவும். இதைச் சாப்பிட 

அக்னிபலம் ஏற்படும். ஜீர்ணமாஞம். மலமிளகி வெளியாகும். 

அக (பை, ர) கடுக்சாயையோ சுக்கையோ, வெல்லத்துடனோ இந்துப் 

புடனோ தொடர்ந்து சாப்பிட அச்னிபலம் பெருகும். வெல்லச்துடன் 

சுக்கையோ திப்பிவியையே கடுக்கசாயையோ மாதுளம்பழச்தையோ சாப் 

பிட அஜீரணம் மூலம் அ.ச்னிமக்சம், மலச்சட்டு மு.தவியவை விலகும், 

யவகஷார த்தையும் சுக்கையும் ஸம அளவில் சூர்ணம் செய்து சேர்த்து 

கெய்யில் குழப்பி சாப்பிட்டு, மேல் இளஞ்சூடான வென்னீர் சாப்பிட ப௫ 
அதிகமாகும். அல்லது தணி சுக்குத் தூளையும் இவ்விதம் சாப்பிடலாம். 

கொதி கஞ்சியை ஸுவர்ச£லை உப்பும் பெருங்காயமும் சேர்த்துச் சாப்பிட 

விஷமாச்னியும் சரியாகும். சாப்பிடுவதற்கு உட்காருமுன் நாக்கை வழித்து 

விடுவதும் தொண்டையை சத்தி செய்துகொள்வதும் இஞ்சியுடன் உப்பு 

சேர்த்து சாப்பிடுவதும் பச தாண்ட உதவும், எளிதில் ஜீண மாகாததும் 

Curs—6,
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(குரு) மேதையை வளரச் செய்வதும், கபத்தை-வளர்ப்பதுமான உணவும் 

பகல் தூக்கமும், ஜீர்ணமாகாமலிருக்கும் தருவாயிலேயே. மேல். உணவு 

உட்கொள்ளுவதும் இதற்கு சட த்ஸையாகும், . வயிற்றில் உணவில்லாமல் 
பட்டினியாக இருந்தால் வயிற்றின். சூடு குடலையே தாக்கும்; 

பஸ்மகம் 

. இது திஷ்ணாக்னி முற்றுவதால் ஏற்படுவது. கபம் குறைந்து 
பி.த்தாசயமான சிறுகுடல் ஆரம்பத்தில் வாயுவினால் தூண்டப் 
பட்ட பித்தம் ஜடராக்னி சக்தியைப் பெருக்கி பஸ்மகத்தை 
உண்டாக்குகின்றது. உரைப்பு மிகுந்ததும். வரண்ட துமான 
உணவு உட்கொள்பவர்களுக்கு, கபம் குறைந்து வாயுவும் பித்த 
மும் அதிகமாகி அங்குள்ள ரஸ்தாதுவைக் குறைத்து உண்ட 
உணவை. உடன் ஜீர்ணமாக்கி வெளியனுப்புவதால்: இநு 
குடலில் காந்தல் மிகுந்து நாவரட்9, எரிச்சல், ச்வாஸம், காஸம், 
தலைசுற்றுதல், மயக்கம், வீக்கம், மலம் இய்ந்து போதல்; உடல் 
தளர்ச்சி முதலியவை உண்டாகும். இது கட்டுப்படாது போ 
னால் உடலிலுள்ள ஜலாம்ச;" குறைக்து உடல் வரண்டு 
போகும். அதனால் துர்பலமும் சரீர நாசமும் ஏற்படலாம், இதில் 
உணவு உட்கொண்டவுடன் களைப்பும் வேதனையும் நீங்குவதும், 
உணவு ஜீர்ணமானதும். களைப்பும் வேதனையும் மிகுந்து, போவ 
தும்,  நாவரட்சி எரிச்சல் தலை சுற்றுதல் முதலியவை ஏற்படு 
வதும் காணப்படும். 

இதிலும் தீக்்ணாக்னிக்கான சி௫ித்ஸை குணம் தர வல்லது. 
எளிதில் ஜீரணமாகாததும் நெய் எண்ணெய் மிகுந்ததும் குழ 
குழப்புள்ளதும் கெட்டியானதும் குளிர்க்ததுமான உணவு 
களும், பானங்களும், பித்தஹரமான விரேசனங்களும் உபயோ 
கிக்கலாம். எருமைத்தயிர், எருமைப்பால், எருமைநெய் இவை 
கலை அதிகமாய் உபயோடத்தல், கொதிகஞ்சியில் கெய் விட்டுச் 
சாப்பிடுவதும் அடிக்கடி பித்தத்தை வெளியாக்குவதும் நல்லது. 
செவதை வேர், கருஞ்செவதை வேர் இவை போட்டுத் தயாரித்த 
பால்... கஷாயம் . நல்லது. - குறைந்துள்ள. கபத்தை... அதிகப் 
படுத்தி வாயுவின் கோபத்தைக் தடுத்தால் பித்தம் தன் நிலைக்கு 
வந்து கோய் குணமாகும்.  இலந்தைக் கொட்டையை கல்கமாக 
அரைத்து. ஜலத்துடன் கரைத்துச் சாப்பிடுதல், அத்திப்பட்டை 
யை தாய்ப் பாலில் அரைத்துக் குழப்பிச் சாப்பிடுதல், சம்பா 
அரிசி, குருவை அரிசி சாதத்தைப் பாலும் நெய்யும் சேர்த்து 
பாயஸமாக்கிச் சாப்பிடுதல், பால் முதுக்கன் கிழங்கின் சாற்



அர்சோரோக சிடத்லை 23 

அடன் பாலும் சேர்த்து.8 பங்கு எருமைகெய் ஒரு பங்கு ஜீவநீய 
கணம் கல்கமாக௫ச் சாப்பிடுதல் நல்லது. 

அஜீர்ண நிதானம்: 
அ௮கனிமந்தம். ஏற்பட்டால், உட்கொண்ட உணவு. பாக 

மடையாமல், அதனின்றும் ஏற்பட்ட ரஸம் என்ற ௮ன்னஸாரம் 

ச்ரியாக உடலில் சேரும் தகுதியடைந்திராத நிலையை அஜீர்ணம் 
என்கின்றனர். இதுவே ரோகங்களுக்கு முக்கிய காரணம். ஆமம் 
என்ற மற்றொரு பெயரும் இதற்கு உண்டு; 

ஆமம், விதகீதம், விஷ்டப்தம், ரஸசேஷாஜீர்ணம், தின 
பாசி அஜீர்ணம், பிராகிருத அஜீர்ணம் என இது அ௮றுவகைப் 

படும். மூதல் நான்கும் கெடுதி விளை விப்பவை. 

அதிக ஜலம் பருகுதல், முறைதவறி அளவைகீ கவனிக்கா 

மல் உணவு உட்கொள்ளுதல், மலம் மூத்திரம் முதலியவைகளின் 
வெளியேற்றத்தை அடக்கத் தடைசெய்தல், தூக்கமின்மை 
இவை காரணமாக வேளையில் ஓத்துக்கொள்ளக் கூடிய லகு 
வான உணவும் ஜீர்ணமாகாது. அஸுயை, பயம், கோபம், 
பேராசை, வருத்தம், ஏக்கம், வெறுப்பு, அதிகத் குரகீகம், அதிகக் 
கண் விழிப்பு இவைகளின் காரணமாகவும் See வப் 
ஜீர்ணமாகாமல் போகலாம். 

தளர்ச்சி, உடல். கன கீதல், மயக்கம், வாயு தடைபடுதல், 
மல. மூத்ரங்கள் தடைபடுதல், மல மிறுகிக்கொள்ளு தல், அல்லது 
மல மிளகி அதிகமாக வெளியாகுதல் இவை . பொதுவாக 

அஜீர்ணத்தின் அறிகுறிகள். 

ஆமாஜீர்ணம்: சரீரமும் வயிறும் கனத்தும், உமட்டலும், 
கண்ணம் கண்: இவைகளில் வீக்கமும், சாப்பிட்ட . உணவின் 
மணம் ருசியுடன் சாப்பிட்ட உணவு ஜீர்ணமாகாததை உணர்த் 
தும். ஏப்பமும், ஆமாஜீர்ணத்தின் அறிகுறி... (இதில் உண்ட 
உணவு ஒருவித மாறுபாடும் ஏற்படாமல். ஆமாசயத்திலேயே 
தங்கியிருப்பதை உணரலாம். 

விதக்தாஜீர்ணம் : இதில் தலை சுற்றுதல், நாவரட்௫, மூர்ச் 
சை, பித்தத்தால் ஏற்படும் பல்வேறு வேதனைகள், புகைச்சலும் 
புளிப்பும் கூடிய ஏப்பம், வியர்வை, எரிவு இவை அறிகு களா



a4 யோகர்த்னாகரம்' 

கும். (உண்ட உணவுடன் பித்தநீர் கலந்தும் ஜீர்ணமாகாதிருக் 
கும் நிலை.) 

விஷ்டப்தாஜீர்ணம் : இதில் வயிற்றில் குத் துவலி, வயிற்று 
உப்புசம், மற்ற வாதத்தால் ஏற்படும் வேகனைகள், மலமும் &ழ் 
வாயுவும் சரியே வெளியாகாமை, மயக்கம், சரீரத்தில் பிடிப்பு, 
ஸ்தம்பித்திருப்பது போன்ற உணர்வு, உடல்வலி இவை அறி 
குறியாம். 

ரளசேஷாஜீர்ணம் : இதில் முன் உணவு ஜீர்ணமானதன் 
அறிகுறியாக சுத்தமான ஏப்பம் ஏற்பட்டும் உணவில் விருப்ப 
மிராது. ஹிருதயம் கனத்திருக்கும். உணவில் வெறுப்பு ஏற் 
படும். இது உணவின் ஸாரமான பாகம் குடலிலிருந்து பிரிபடா 
மல் இருப்பதைக் காட்டும். ் 

அஜீர்ண உபத்ரவங்கள் : மூர்ச்சை, பிதற்றல், வாந்தி, 
வாயில் நீரூற்றம், கைகால். ஓய்ச்சல், தலை சுற்றுதல், இவை 
இதன் உபத்ரவங்கள். சடுமையான அஜீர்ணத்தால் மரணமும் 
ஸம்பவிக்கலாம். 

தரஷிக்கப்பட்ட அ௮ன்னரஸம் (மப்பு) உடலிலுள்ளவரை 
உட்கொள்ளப்பட்ட விஷத்தைப் Cure மர்மஸ்தானங்களை த் 
தாக்கிக்கொண்டே இருக்கும். தன்னடக்கமில்லாத மனிதன் 
அளவின்றி விலங்கி த்தைப் போல உணவை உட்கொண்டால், 
எல்லா ரோகங்களுக்கும் மூலமான அஜீர்ண த்தை அடை ஒறுன்; 
ஆமம் விஷ்டப்தம் விதக்தம் என்ற இந்த மூன்று நோய்கள் 
கடுமைபெறின் முறையே விஷ அலஸகம் விலம்பிகா என்ற 

மூன்று கோய்கள் ஏற்படுகின்றன, 

விஷூ9சிகா : . அஜீர்ணத்தால் வாயு சரீரம் முழுவதும் தடை. 
பட்டு ஊ௫களால் குத்துவது போல வேதனையை உண்டு 
பண்ணுவதால் விஷு௫கா என்ற பெயர் ஏற்படுகின்றது. 
உணவு ஏற்கும் வழி தெரிந்து உணவை அளவுடன் ஏற்பவர் 
களுக்கு இந்நோய் வருவதில்லை. வழி தெரியாது. உணவில் 
பேராசைகொண்டு தன்னடக்கமில்லாமல் உண்பவர்கள் 
இந்கோய்க்கிலக்காஇிருர்கள் 

மூர்ச்சை, அதிஸாரம், வாந்தி, நாவரட்சி, சூலம்; மயக்கம், 
கைகால் குடைச்சல். கொட்டாவி, எரிச்சல், நிறம் குன்றுதல், 
நடுக்கம், மார்புவலி, தலைவலி இதன் குறிகள். .
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அலலகம் : வயிறு மிகவும் உப்பி கனக்கும். அதனால் 
தடுமாற்றம் அதிகமாகும். வயிற்றில் இரைச்சல், தடைபட்ட 
வாயு மேலும் இழும் ஓடுவதால் ஏற்படும் வேதனை, &ழ்வாயு 
மலம் தடைபடுதல், நாவரட்சி, ஏப்பம் இவை இதன் ௮றி 

குறிகள். 

விலம்பிகா: வாயுவும் கபமும் சீழும் மேலும் அடைத்துக் 
கொண்டு நடுவில் கெட்டுள்ள உணவை மேல் முகமாகவோ 

சம்முகமாகவோ வெளியேறுவதைத் தடை செய்வதால் ஆமா 
சயத்திலேயே உணவு தங்கி இக்கோயை உண்டாக்குகின் றது, 

இது மிகக் கடுமையான ரேகம், 

இந்த ஆமம் எந்த இட்த்தில் தங்குகன்றதோ; அந்த 
ஸ்தானத்திற்கேற்றவாறும், எந்த தோஷத்துடன் சேர்கிறதோ 
அந்த தோஷத்திற்கேற்றவாறும் விசேஷக் குறிகளை உண் 
டாக்குகின்றது. 

விஷ்$சியின்: அலாத்ய லக்ஷணங்கள் : பற்கள் உதடு ஈகங் 
கள் இவை கருத்தும், ஞாபகசக்தி குன்றியும், வாந்தி யிருந்தும், 
கண் பஞ்சடைந்து உள்ளடங்கியும், குரல் ஈனமாயும், பூட்டுகள் 
கலகலத்துமிருக்க மனிதன் மீள்வது அறிது. தூக்கமின்மை, 
ஆராட்டம், நடுக்கம், தகம். பிரக்ஞையின்மை இவை 
ஐந்துகளும் விஷசியின் உபத்திரவங்கள். 

உணவு ஜீர்ணமானதன் அறிகுறிகள் : சுத்தமான ஏப்பம் 
உத்ஸாஹம், மல மூத்திர வாயுக்கள் தடையற்று சரியாக வெளி 
யாதல், உடல் இலேசாக இருத்தல், சரியான பச தாகம் இவை 

ஆகாரம் ஜீர்ணமானதற்கான அறிகுறிகள். 

அஜீர்ண சிசித்ஸை 
அனேகமாக. கெட்ட உணவால் அஜீர்ணம் ஏற்படு 

Hong. அஜீர்ணத்தால் ரோகங்கள் அனைத்தும் ஏற்படு 
இன்றன. அலீர்ணம் நீங்கியதும் வியாதிகளும் 8ங்கிவிடுகின் றன. 
ஆமாஜீர்ணத்தில் வாந்தி செய்விப்பதும், விதக்தாஜீர்ணத்தில் 
பட்டினியிருப்பதும், விஷ்டப்தத்தில் ஓத்தடமும், ரஸசேஷத் 
இல் தூங்குவதும் சரியான உபசாரங்கள். 

உப்பு கரைத்த ஜலத்தைக் குடித்து வாந்தி எடுப்பதும், 
கொத்துமல்லி விதையையும் போட்டுக் காய்ச்சிய ஜலத்தைச் 

யோக--7,



26 யோகரத்னாகரம் 

சாப்பிடுவதும் ஆமாஜீர்ணத்தைப் போக்கும். வலியைக் குறைக் 
கும். சிறுநீரைப் பிரித்து சுத்தி செய்யும். 

விதக்தாஜீர்ணமேற்பட்டவன் குளிர்ந்த ஜலத்தைச் சாப் 

பிட புளிப்பு கலந்து ஸ்தம்பித்து நிற்கும் உணவு ஜீர்ணமாகி 

பித்தம் குறைந்து உணவுப் பாதையில் இழிறங்கி வெளியாகும். 

விஷ்டப்தாஜீர்ணத்தில் ஓ த்த டம் கொடுத்தும், உப்பு 

கலந்த நீரைக் குடித்தும் ஸ்தம்பத்தை மாற்றலாம். 

ரஸசேஷாஜீர்ணத்தில் பகல் தூக்கம், பட்டினி, அதிகக் 

காற்றோட்டமில்லாத இடத்தில் வசிப்பது இவை நல்லது. 

கடுக்காயை சற்ராமணக்கெண்ணெய்யில் வறுத்துச் சாப் 

பிட்டு மேல் அந்த எண்ணெயையே சாப்பிட வலியுடன் கூடிய 
விஷ்டப்தாஜீர்ணம் வாத பித்தகபங்களால் ஏற்பட்டதாயினும் 

நிவிருத்தியாகும். வயிற்றின் மேல் சுக்கு, திப்பிலி, மிளகு, 
பெருங்காயம், இந்துப்பு இவைகளைப் பற்றுப் போட்டு பகலில் 
துங்க எல்லா அஜீர்ணமும் நிவிருத்தியாகும். 

தேகப்பயிற்சி, ஸ்திரீபோகம், வழிநடை, குதிரை போன்ற 
வைகளின் ஸவாறி இவைகளில் அதிக ஈடுபாடுடையவர்கள் 

களைப்புற்றவர்கள் அதிஸாரம், சூலம், ச்வாஸம், காவரட்ச, விக் 
கல், வாத நேர்ய் இவை உள்ளவர்கள், இளை த்தவர்கள், கபம் 
குறைந்தவர்கள், குழந்தைகள், மதுவால் மதமடைந்தவர்கள், 
வயதானவர்கள், அஜீர்ணமுள்ளவர்கள், இரவில் கண் விழிப்ப 
வர்கள், பட்டினி இடப்பவர்கள் இவர்களை நன்கு பகலில் 
துரங்கச்செய்ய ஆரோக்யம் வளரும். 

பத்யாதி சூர்ணம் : கடுக்காய். தோல், தப்பிலி, ஸவர்சிலை 
உப்பு இவை மூன்றையும் சமனெடை சேர்த்துச் சூர்ணம் 

செய்து தயிர் தெளிவுடனோே வென்னீருடனோ சாப்பிட அஜீர் 
ணம், அக்னிமந்தம், ௮௬௪, வயிறு உப்புசம், வாதகுல்மம், சூலம் 
இவை நீங்கும். 

லகுவைச்வாநர கர்ணம் : (ஸைந்தவாதி சூர்ணம்) இந்துப்பு. 
கடுக்காய் ே தால், இப்பிலி, கொடிவேலிவேர் பட்டை, இவை 
களைச் சூர்ணம் செய்து வென்னீருடன் சாப்பிட மாம்ஸமும் 

நெய்யும் கலந்த உணவும் எளிதில் ஜீர்ணமாகும்.
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ஹிங்க்வள்டக சூர்ணம் : (அஷ்ட சூர்ணம்) சுக்கு, இப்பிலி? 
மிளகு, ஓமம், இந்துப்பு, ஜீரகம், கருஞ்சீரகம், பொரித்த பெருங் 
காயம், இவைகளைச் சமஅளவில் சேர்த்து சூர்ணம் செய்து நெய் 
சேர்த்து, சாப்பிடும்போது முதல் கவளத்துடன் சாப்பிட ௮கீனி 
தீப்தி ஏற்படும். வாதகுல்மம் நீங்கும். 

ஹிங்க்வாதி சூர்ணம் ; பெருங்காயம் பொரித்தது 1பங்கு, 

கந்தகவெடி.யுப்பு 8பங்கு, மிளகு, இந்துப்பு, சுக்கு, இப்பிலி, . 

ஓமம், ஜீரகம், குரோசாணி ஓமம், கருஞ்சீரகம், தான்றிக்காய் 
தோல், கடுக்காய் கோல் இவை வகைக்கு 4 பங்கு, சூரத் 
தாவாரை, நெல்லிமுள்ளி வகைக்கு 6 பங்கு, இலந்தைப்பழம் 
விளாம்பழம் வகைக்கு 16 பங்கு, இவைகளை துறிஞ்சிப்பழச் 
சாற்றில் ஊரவைத்துக் காயவைத்அ௮ச் சூர்ணம் செய்து சாப்பிட 

அருசி, வயிறு உப்புசம், மலபந்தம், அக்னி௰ந்தம் இவை 
குறையும். 5 

பால்கரலவணம் : இப்பிலி, கண்டந்திப்பிலி, கொத்துமல்லி 
விதை, கருஞ்சீரகம், இந்துப்பு, கந்தகவெடியுப்பு,  தாளீஸ 

பத்திரி, லவங்கப்பத்திறி, சிறுநாகப்பூ, வகைக்கு 8 தோலா; 
ஸுவர்சிலை உப்பு 80 தோலா, மிளகு, ஜீரகம், சுக்கு வகைக்கு 
4 தோலா ஏலரிசி, லவங்கப்பட்டை வகைக்கு 8 தோலா, கடல் 
உப்பு 88 தோலா; மாதுளம்விதை 16 கோலா; புளிவஞ்டி 
8 தோலா, இவைகளின் சூர்ணத்தை மோர், தயிர்தெளிவு! 
ஸுரை, ஸீது, காடி, மாம்ஸரஸம். இவைகளுடன் சாப்பிட 

அக்னிமந்தம் நீங்கும். கபவாததோஷங்களால் ஏற்படும் வாத 
குல்மம், சூலம், அருசி, ௮ர்சஸ், இரஹணீ, குஷ்டம், பகந்தரம், 
ஹிருதய கோய், ஆமாஜீர்ணம், மலபந்தம், உதரம் முதலியவை 

களில் மிகவும் உதவும். 

அக்னிமுக சூர்ணம்: பெருங்காயம் ஒரு பங்கு, வசம்பு 
௮ பங்கு, இப்பிலி 9 பங்கு, சுக்கு 4 பங்கு, ஓமம் 5 பங்கு, கடுக் 
காய் தோல் 6 பங்கு, கொடிவேலிவேர் பட்டை 7 பங்கு, கோஷ் 
டம் 8 பங்கு இவைகளைச் சூர்ணம் செய்து தயிருடனோ, தயிர் 
தெளிவுடனோ, கள்ளு௪னோ சாப்பிட மலச்சிக்கல், அஜீர்ணம், 
மண்ணீரல் பெருக்கம், உதரம், உடல் சோர்வு, விஷத்தீண்டல், 
மூலம், சூலம், குல்மம், காஸம், ச்வாஸம், க்ஷயம் இவைகளில் 
நல்லது. பசியை நன்கு Gy sor Gib. 

{ பிருஹதக்னிமுக சூர்ணம் : (பை. ர) யவக்ஷ£ரரம், ஸர்ஜக்ஷரசம், 

கொடி வேலிவேர் பட்டை, வட்டத்திருப்பி, புங்கம் விதை, ஐந்து உப்புகள்,
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ஏலரிசி, லவங்கப்பத்திரி, இறுசேக்கு, வாய்விளங்கம், .ெபருங்காயம், 

புஷ்கரமூலம், பூலால்கிழல்கு, மரமஞ்சள், செவதைவேர், கோரைக்கிழங்கு, 

வசம்பு, வெட்பாலையரி௫, செல்லிமுள்ளி, ஜீரகம், புளிவஞ்ச, யானைத் 
திப்பிலி, கருஞ்சீரகம், புளி, கொடுக்காய்புளி, ஒமம், தேவதாரு, கடுக்காய் 

சோல், ௮.இிவிடயம், செவதைவேர், கொட்டக்கரந்சை, சரச்கொன்னைப் 

பட்டை, எள்ளுக£ரரம், காட்டுப்பருத்தி கரரம், முருங்கை க்ஷம், 

நீர்முள்ளி க்ஷ£ரம், புரசின் க்ஷாரம், பழுக்கக் காய்ச்ச) கோஜூத்திரத்தில் 

சுருக்குக் கொடுச்ச மண்டூரம் இவை வகைக்குச் சமனெடை சூர்ணம் 

சேர்ச்து துறிஞ்சிப்பழச் சாற்றில் 8 இனங்கள் பாவனை செய்அ பின் மூன்று 

நரள் சுக்தத்திலும் * இஞ்ச் சாற்றிலும் 8-8 இனங்கள் பரவனை செய்து 

உலர்த்தி எடுத்துக்கொள்ளவும் நல்ல ப௫ ஜீர்ணசக்இி கொடுக்க வல்லது. 

அஜீர்ணம், குல்மம், மண்ணீரல் பெருக்கம், அர்சஸ், உதரம், குடல் 
இரக்கம், அஷ்டீலை, வாசரக்தம் இவைகளைப் போக்கவல்லது. 

ஸாமுத்ராதி சூர்ணம் : உப்பு, ஸுவர்சலைஉப்பு, இந்துப்பு, 
யவக்ஷாரம், ஓமம். குரோசாணி ஓமம், கடுக்காய் தோல், 
$5498, சுக்கு, பெருங்காயம், வாய்விளங்கம் இவை aw 
அளவில் சேர்த்துச் சூர்ணம் செய்து நெய் கலந்து சாப்பிட 
அஜீர்ணவாதம்,  குதவாதம், வாதகுல்மம், வாதபிரமேஹம், 

விஷமவாதம், விஷ௰௰௫கா, காமாலை, பாண்டு, ச்வாஸம், காஸம் 
இவை நீங்கும். 

வ்யோஷாதி சூர்ணம் : சுக்கு, திப்பிலி, மிளகு, பெருங்காயம், 
சிறுதேக்கு, கந்தகவெடியுப்பு, யவக்ஷாரம். வட்டத்திருப்பி, 
ஓமம், புளியம்பட்டை க்ஷாரம், செவ்யம். சித்திரமூலம், யானை த் 
திப்பிலி, லவங்கப்பட்டை, இந்துப்பு, கண்டந்திப்பிலி, ஜீரகம் 
இவைகளை ஸமனெடை சேர்த்துச் சூர்ணம் செய்து நெய் 
சேர்த்து மூன்று நாட்கள் சாப்பிட அக்னி மந்தத்தால் ஏ ற்படும் 

நோய்கள் விலகும். 

3 ளைந்தவாதி சூர்ணம் : (பை ர) இந்துப்பு, சொடிவேலிவேர் 

பட்டை, கடுக்காய் தோல், சொம்பு, மிளகு, இப்பிலி, வெங்காரம், சக்கு, 

செவ்வியம், ஓமம், சோம்பு, வசம்பு இவைகளை ஸமனெடை சேர்த்துச் 

சூர்ணம் செய்து 21 நாட்கள் எலுமிச்சம்பழச் சாற்றில் பாவனை செய்து 

உலர்த்தி 15-80 யவம்கள் சாப்பிட்டு மேல் வென்னீர், இந்துப்பு போட்ட 

மோர், சயிர்தெளிவு. காடி இவைகளைச் சாப்பிட ஈல்ல ப9 ஏற்படும். 
  

* கிழங்கு, வேர், பழங்களை ஜலத்தில் ஊரவைத்துப் புளிக்க ரத் 

எண்ணெய்யும் உப்பும் சேர்த்த காடியை சுக்தமென்பர். ்
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45 படபாமுக கர்ணம் : (பை. ர) கடுக்காய் தோல், சுக்கு, இப்பிலி, 
புங்கம்விசை, வில்வவேர், கொடிவேலிவேர் பட்டை, இவை ஸமனெடை 

சேர்த்துச் சூர்ணம் செய்து சம அளவு சர்க்கரை சேர்த்துச் சாப்பிட குரு 

வான உணவையும் ஜீர்ணிக்சச் செய்யும், 

3 அக்னிமுகலவணம் : (பை. ர) கொடிவேலிவேர் பட்டை, 

கடுக்சாய் தோல், தான்றிக்காய் தோல், நெல்லிமுள்ளி, சச் தீமூலம், 

செவதைவேர் பட்டை, புஷ்கரமூலம் இவை வகைக்கு ஸம அளவில் 
சேர்தது எல்லாவற்றிற்கும் சம இந்துப்பு சேர்த்து கள்ளிப்பால் விட்டுப் 

பிசறி கள்ளித் சண்டில் நடுவில் குடைந்தெடுத்த பள்ளத்திலிட்டு நிரப்பி, 

மேல் 2 அங்குலம் மெல்லிய களிமண் பூசக் காய்ச்ததும் அடுப்பிலிட்டு 

பூச்சு 9வக்கும் வரை எரித்தெடுத்து ஆறியதும் சூர்ணம் செய்து சாப்பிட 

கல்ல பூ ஏற்படும், கல்லீரல் பெருக்கம், மண்ணீரல் பெருக்கம், உதரம், 
வயிற்று உட் சம், குல்மம், மூலம், விலாவலி இவைகளைப் போக்கும். 

2௪ படபானல ஆரணம் : இந்துப்பு கண்டந்திப்பிலி, இப்பிலி, செவ்யம், 

கொடி வேலிவேர் பட்டை, சுக்கு, கடுக்காய் இவை முறையே ஒவ்வொரு 

பங்கு அதிகமாசச் சேர்த்துச் சூர்ணம் செய்து சொள்ளவும். அக்னிபலம் 

பெருக நல்லது. 

ஸஞ்சீவினி குடிகா: வாய்விளங்கம், சுக்கு, தப்பிலி, கடுக்காய் 
தோல், கொடிவேலிவேர் பட்டை, தான்றிக்காய் தோல், வசம்பு , 
சிந்திற்கொடி, சேங்கொட்டை, வத்ஸகாபி, இவைகளை 
வகைக்குச் சமனெடை சேர்த்து கோமூத்திரம் விட்டரைத்துக் 
குந்துமணியளவு மாத்திரை செய்து கொள்ளவும். இஞ்சிச் 
சாற்றுடன் அஜீர்ணத்தில் ஒரு மாத்திரையும் விஷு௰௫காவில் 
இரண்டும், பாம்பு விஷத்தில் மூன்றும் ஸஃ்ஙிபாதத்தில் நான்கும் 
கொடுக்க நல்லது. 

தநஞ்ஜய சூர்ணம்: ஜீரகம், கொடிவேலிவேர் பட்டை, 
செவ்வியம், சந்தனம், வசம்பு, லவங்கப்பட்டை, ஏலரிசி, பூலாங் 
இழங்கு, கொட்டக்கரந்தை, கருஞ்சீரகம், சிறுகாகப்பூ. இவை 
வகைக்கு 1 தோலா சோம்பு $ தோலா, ஓமம், கண்டந்திப்பிலி, 
ஸர்ஜக்ஷாரம், கடுக்காய் தோல், ஜாதிக்காய், கிராம்பு, இவை 
ஒகைக்கு 8 தோலா, கொத்துமல்லி விதை, கொடிவேலிவேர் 
பட்டை வகைக்கு 9 தோலா, திப்பிலி 4 தோலா, சாம்பர்உப்பு 
4 தோலா, மிளகு 7 தோலா, செவதைவேர் 8 தோலா, உப்பு 
இந்துப்பு, சுக்கு வகைக்கு 10 தோலா, காடி 88 தோலா, புளி 
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16 தோலா, இவைகளை யரைத்து மாத்திரை செய்துகொள்ள 

வும். அஜீர்ணம், சூலம், மலக்கட்டு, வயிற்று உப்புசம், 
கிரஹணீ, அருசி இவை நீங்கும். 

சங்கவி 1 ; புளியம்பட்டை க்ஷாரம், அரசம்பட்டை க்ஷாரம், 

கள்ளி க்ஷாரம், நாயுருவி க்ஷாரம், எருக்க க்ஷாரம், ஐந்து உப்பு 
கள், இவை எல்லாம் சேர்த்து 8 தோலா, வத்ஸநாபி, கந்தகம், 
ஸம், வெங்காரம், இவை வகைக்கு ஓரு தோலா, பெருங்காயம், 
திப்பிலி, சுக்கு, ட் ஜீரகம், இவை வகைக்கு 8 தோலா, 
சங்குத்் தூள் 2 தோலா, ட ஒரு தோலா, கிராம்பு 

2 தோலா. இவைகளைச் சூர்ணம் செய்து எழுகாள் எலுமிச்சம் 
பழச்சாறு விட்டரைத்து 8-4 யவ அளவு மாத்திரை செய்யவும். 
இதைச் சாப்பிட வாத அஜீர்ணம், பித்தாஜீர்ணம், கபாஜீர்ணம், 
விஷ, சூலம், வயிற்று உப்புசம், இவை நீங்கும். 

சங்கவடீ 2: புளியம்பட்டை க்ஷாரம் 4 தோலா, ஐந்து 
உப்புகள் சேர்ந்து 4 தோலா, இதை எலுமிச்சம்பழச் சாற்றில் 
கரைத்து அதில் பழுக்கக் காய்ச்சிய ஒரு பலம் நிறையுள்ள 

சங்கைத் துவைத்து சங்கு கரைந்ததும் அதில் பெருங்காயம், 
சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி, . இவை வகைக்கு. 4 தோலா, ரஸம், 

கந்தகம், வத்ஸகாபி, வ்கைக்கு 1/9 தோலா இவைகளை முறைப் 
படி கலந்து மாத்திரை செய்துகொள்ளவும். ஜ்வரம், ர ர 
வயிற்றுவலி, பரிணாமசூலம் இவை நீங்கும். 

அமிருதஹாரீதகீ : நூறு சூரத்துக் கடுக்காய்களை மோருடன் 
வேகவைத்து வெந்ததும் விதை நீக, அத்துடன் இப்பிலி, 
கண்டந்திப்பிலி, செவ்யம், கொடிவேலியேர் பட்டை, சுக்கு, 
மிளகு, இந்துப்பு, ஸு வர்சிலைஉப்பு, வெடியுப்பு, கந் தகவெடி 

யுப்பு, சவுட்டுப்பு. பெருங்காயம், யவக்ஷாரம், ஸர் ஜக்ஷாரம், 
-ஜீரகம், ஓமம், வசைக்கு 8 தோலா, செவதைவேர் 16 தோலா, 
இவைகளின் வஸ்திரகாயம் செய்த சூர்ணத்தை, காடியில் 

பாவனை செய்து கடுக்காயின் உள் திணித்து வெயிலிலுலர்த்திக் 
கொள்ளவும். தினமும் ஒரு கடுக்காய் சாப்பிட அஜீர்ணம் 

BOND GD, உதரம், குல்மம், சூலம், கரஹணீ, அர்சஸ், மல 
பந்தம், வயிற்று உப்புசம், வயிற்று வலி, ஆமவாதம் இவைகளை 
நீககும். 

விடங்காதி அவலேஹம் : வாய்விளங்கம், சேங்கொட்டை 
சுத்தி செய்தது, கொடிவேலிவேர் பட்டை, கடுக்காய் தோல்,
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சுக்கு இவைகளின் சூர்ணத்தை சம அளவு.வெல்லமும் நெய்யும் 
சேர்த்து சாப்பிட அக்னிமந்தம் தீரும். 

உண்ட உணவும் மார்பகத்திலும் கோஷ்டத்திலும் கலந்த 
மலங்களும் விதாஹமடைந்து எரிவை உண்டாக்இனால், இரா 
க்ஷையையோ கடுக்காயையோ தேன் சர்க்கரை சேர்த்துச் 
சாப்பிட ஸுகம் பெறலாம். 

கொடிவேலிவேர்' பட்டை, செவ்யம், சுக்கு, இப்பிலி, ஓமம் 
இவை சேர்த்து கஞ்சி தயாரித்துச் சாப்பிட குல்மம், வாதசூலம் 
குறையும். அக்னிமந்தம் நீங்கும். 

இராம்பும் கடுக்காயும் சேர்த்துக் கஷாயமிட்டு இந்துப்பு 
போட்டு. சாப்பிட மப்பு மலமிளகி.. வெளியாக அஜீர்ணம் 

நீங்கும். கொத்துமல்லிவிதை, சுக்கு இவைகளாலான கஷாயம் 
ஆமாஜீர்ணத்தை நீக்கும். சூலம் அக்னிமத்தம் இவைகளைப் 
போக்கும். 

அக்னிகர கிருதம்: ஓரிலைவேர், கண்டங்கத்திரி வேர், 
மூள்ளுக்கத்திரி வேர், நெறிஞ்சில், கடுக்காய் தோல், சுக்கு, 
திப்பிலி, மிளகு, கண்டந்திப்பிலி, இந்துப்பு, சித்தரத்தை, 
யவக்ஷாரம்,. ஸர்ஐக்ஷாரம், ஜீரகம், வாய்விளங்கம், பூலாங் 
கழங்கு இவை வகைக்கு ஓரு தோலா கல்கம், கெய் 68 தோலா, 
துறிஞ்சிப்பழச் சாறு, இஞ்சிச் சாறு, மோர், தயிர் தெளிவு, 
கள்ளுத் தெளிவு. ஸெளவீரக்காடி. துஷோதகக்காடி, அன்னக் 
காடி, இவை வகைக்கு 686 தோலா, இவைகளை. முறைப்படி 
காய்ச்சி கரு தமாக்கஇச் சாப்பிட சூலம், குல்மம், உதரம், Fait 
ஸம், காஸம், வாயு, கபம் நீங்கும். 

தசமூல கிருதம் : மிளகு, கண்டந்இப்பிலி, சுக்கு, இப்பிலி, 
சேங்கொட்டை, ஓமம், வாய்விளங்கம், யானை த் இப்பிலி, பெருங் 
காயம், ஸுவர்சிலை உப்பு, ஜீரகம், கந்தகவெடியுப்பு, கொத்து 
மல்லிவிதை, கடல்உப்பு, இந்துப்பு, பவகஷாரம் வசம்பு, கொடி 
வேலிவேர் பட்டை, வசம்பு-இவை. வகைக்கு 8 தோலா கல்கம், 
நெய் 728 தோலா, தசமூல கஷாயம் 5172 தோலா, பால் 61 படி 

இவைகளைக் கஷாயமாக்கிச் சாப்பிட அ௮க்னிமந்தம், இரஹணீ, 

மலக்கட்டு, அஜீர்ணம், துர்ப்பலம், மண்ணீரல் பெருக்கம், 
காஸம், ச்வாஸம், க்ஷயம், அர்சஸ், பகந்தரம், கபவாயு, இருமிக 
ளால் ஏற்படும் நோய்கள் நீங்கும்.
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தேங்காய் உண்டதால் ஏற்பட்ட அஜீர்ணத்தில் அரிசியை 
மென்று சாப்பிட நல்லது. அவ்விதமே மாம்பழத்திற்குப் 
பாலும், நெய்க்கு எலுமிச்சம்பழச் சாறும், வாழைப்பழத்திற்கு 
நெய்யும், கோதுமையன்னத்திற்கு கக்கரிக்காயும், மாம்ஸ 
உணவுிற்குக் காடியும், நார்த்தைக்கு வெல்லமும், கேழ்வரகுக்கு 
FESTA MED PMG, பலாப்பழத்திற்கு. வாழைப்பழமும், 
எலுமிச்சம்பழத்திற்கு உப்பும், உப்புக்கு அரிசி கழுவிய. ஜல 
_மும், உளுக் துக்கு மோரும், கொண்டைக்கடலைக்கு முள்ளங்கி 

யும், பயற்றுக்கு நெல்லிமுள்ளியும், யவைக்கு ஓமமும், உளுக் 
துக்குக் கல்கண்டும், கொள்ளுக்கு ஈல்லெண்ணெய்யும், முலாம் 

பழம், பிஸ்தா, சப்போட்டா இவைகளுக்கு திராஷைஷயும், 
வாதாம்பருப்பு, வெள்ளரிவிதை இவைகளுக்கு Armory, 

இனை, வரகு, கம்பு, மங்குட்டப்பயறு இவைகளுக்கு தயிர்த் 
தெளிவும், துவரைக்குக் காடியும், மாவுப் பண்டங்களுக்குக் 
குளிர்ந்த. ஜலமும், உப்புமா போன்றவைகளுக்கு இந்துப்பும், 
உளுக் தாலானவைகளுக்கு வேப்பம்வேரும், பாலால் தயாரான 
பரயசத்திற்கு பயற்றங்கஞ்சியும், மீனுக்கு மாம்பழமும், ஆமை 
மாமிசத்தித்கு யவச்சாரமும், மயில், புறா, காடை மாமிசங் 
களுக்கு நாணல் வேரும், கருணைக்கிழங்கு வெல்லமும், சேப்பங் 
இழங்கிற்கு அரிசி கழுவிய ஜலமும், க்ஷ£ரங்களுக்கு மோரும், 
பசுவின் மோருக்கு மோர்தெளிவு காய்ச்சியதும், எருமை 
மோருக்கு உப்பும், எருமைத் தயிருக்கு சங்குத்தூளும், பால் 
பானகங்களுக்குத் இரிகடு சூர்ணமும், .கல்கண்டுக்கு சுக்கும், 
வெல்லத்திற்கு சுக்கும், கோரைக்கிழங்கும், கரும்பிற்கு இஞ்சி 
யும் அஜீர்ணத்தை மாற்றும் சரக்குகளாகும். 

(பாவப்ரகாசம்) பனம் கொங்கிற்கு. அரிசியும், ஒட்டுமாம் 
பழத்திற்குப் பாலும், சாரைப்பருப்பிற்கு. கடுக்காயும், இலுப் 
பை வில்வம் வெள்ளரி, ஈச்சை, பேரீச்சை, விலாம்பழம், நெய் 
மோர் இவைகளுக்கு, வேப்பங்கொட்டையும், பேரீச்சை, 
சிங்காடங்காய் இவைகளுக்கு கோரைக்இழங்கும் சுக்கும், 
அத்திப்பழத்திற்கும் அரசம்பழத்திற்கும் இச்சிப்பழத்திற்கும் 
நீராகாரமும், அரிசிக்குப் பாலும், பாலுக்கு ஓமமும், அறுபதாங் 
குறுவைக்கு மோர்த்தெளிவும், அஜீர்ணத்தை மாற்றவல்லவை.
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அஜீர்ணஹரீ வ்டீ : சுத்த நேர்வர்ள் வித், சித்திர மூலப் 
பட்டை, சுக்கு, கிராம்பு, கந்தகம், ரஸம், வெங்காரம், மிளகு, 
ஸமுத்ராப்பச்சைவேர், வத்ஸநாபி இவை சம அளவு கல்வத் 

BALD, இரண்டு யாமங்கள் அரைத்துப் பிறகு தந்தீரூல கஷா 
யம் விட்டு [5 பாவனைகள் செய்தரைத்துப் பிறகு எலுமிச்சம் 
பழச்சாறு, சித்திரமூலப்பட்டை கஷாயம் இஞ்சிச்சாறு இவை 
களில் 8-8 பாவனையும் செய்து காய்ந்த பட்டாணி அளவு மாத் 

திரை செய்து கொள்ளவும். மலத்தை இளக்கும். பசியைத்தூண் 
டும். சூலம், ஜீர்ணஜ்வரம், காஸம், அரோசகம், பாண்டு, 

உதரம், சொரி, பஸ்திசூலம், ஹலீமகம், மந் தாக்னி இவைகளைப் 
போக்கும். 

அக்னிகுமார ரஸம்: (1) ரஸம், கந்தகம் வத்ஸநாபி, வெங் 
காரம் வகைக்கு ஓரு தோலா, மிளகு 6 தோலா, சங்குபஸ்மம் 
வராடபஸ்மம்...2-2 தோலா இவைகளை எலுமிச்சம்பழச் சாறு 

விட்டு 2 காள் பாவனை செய்து 8 குந்துமணியளவு மாத்திரை 

செய்து. கொள்ளவும். வாதாஜீர்ணம், a, Oar, கபநோய் 

இவைகளைப் போக்கும்; 

அக்னிகுமார ரஸம் : (2) மூதல் அகீனிகுமார ரஸத்தில் 
வத்ஸநாபியை மாத்திரம் தோலா சேர்த்து மற்றவைகளை 
அதன்படி. சேர்த்துத். தயாரிப்பது. இதுவும்: வாதாஜீர்ணம் 
முதலியவைகளில் நல்லது. . 

% அக்னிகுமார ரஸம்: (8) (பை, ச.) ரஸம் 1 சோலா, கந்தகம் 

2 தோலா, வெங்காரம் 2 தோலா, இரிபலை, யவக்ஷ£ரரம், இரிகடு, ஐந்தப்பு 

sor, BGS 12 சரக்குகளும் வகைக்கு 1. சோலா, இவைகளை இஞ்சிச்சாறு 

விட்டு 7 நாள் அரைத்துக் காய வைத்துத் தாளாக்கி இஞ்ச் சாற்றுடன் 

10-wa அளவு கொடுக்க நல்ல அச்ணிபலம் கொடுக்கும், அக்ணிமந்தம், 

வீக்கம், பாண்டு, அர்சஸ், நரஹணீ, அஜீர்ணம் இவைகளில் நல்லது. 

ப.க்யம் இடையா.து. 

கிரவ்யாத ரஸம்: ரஸம் ஒரு கோலா, கந்தகம், அயஸ் பஸ் 
மம், இப்பிலி, கண்டந்இப்பிலி, சித்திரமூலவேர் பட்டை, சுக்கு, 
சாம்பு, மிள, வெங்காரம் வகைக்கு 8 தோலா, ஸுவர்சலை 
உப்பு ஒரு தோலா இவைக&ஈ எலுமிச்சம்பழச் சாற்றில் £பா 

யோக--),
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வனை செய்து காயவைத்து 70-யவ அளவு, மோருடன் சாப்பிட 
எல்லா உணவும் ஜீர்ணமாகும். 

மஜா கிரவ்யாத ரளம் :: ரஸம் 4 தோலா, கந்தகம் 8 தோலா, 
தாம் ரபஸ்மம்,. லோஹ பஸ்மம் 2-2 தோலா, இயைககை 
அரைத்து (கெய் தடவிய இருப்புக் -கரண்டியிலிட்டு நெருப்பில் 
வைத்து) உருக்கி (சாணத்தின்மேல். வைத்த) .சிற்றாமணக்கலை 
மேல் தடவி மூடி. பர்ப்படி செய்து இருப்புச் சட்டியிலிட்டு.400 
தோலா எலுமிச்சம்பழச்சாறு விட்டு. அடுப்பிலேற்றி இளந் 

தீயில் எரித்துச் சுண்டிய. பின் அவ்விதமே திப்பிலி, கண்டக் 
தப்பிலி, செவ்யம், கொடி வேலிவேர்ப்பட்டை, சுக்கு இவை 
களின் கஷாயம் 200 கோலா, புளிவஞ்சி கஷாயம் 200 தோலா 
இவைகளில் 50 பாவனை செய்து எடுத்தக் தேறிய மருந்திற்குச் 
சமம் வெங்காரமும் கந்தக வெடியுப்பு பாதியும் சேர்த்து எல்லா 
வற்றிற்கும் சமம் மிளகுத் தூளும் கடலைப்புளிப்பும் விட்டு 
£ நாள் அரைத்துக் கொள்ளவும். இதில் 2-4 யவ -அளவு 
இந்துப்பு சேர்த்த மோருடன் சாப்பிட மிகக்குருவான மாமிச 
உணவும்கூட ஜீர்ணமாகும். மிக இள்ப்பு, மிகப் பருத்திருத் 
தல், இடுவிஷம், ஆமாதிலாரம், குல்மம், மண்ணீரல் பருத்தல், 
ஜலோதரம், சூலம், வாதகப நோய்கள், Prana, அதிஸாரம், 
வாத கிரந்தி, மஹோதரம் இவைகள் நீங்கும். 

அஜீர்ணஹரயோகம் : யவக்ஷாரம், ஸர் ஐகாரம், வெங் 
காரம், ரஸம், இராம்பு, இந்துப்பு, உப்பு, கந்தகவெடியுப்பு, 
இப்பிலி, கந்தகம், சுக்கு, மிளகு, இவை வகைக்கு 4 தோலா, 
agers 1 தோலா, இவைகளைக் கல்வத்திலிட்டு எருக்கம் 
பாலில் £ பாவனை செய்து மடக்கிலிட்டு சலைமண் செய்து கஜ 
புடமிட்டாறியபின் எடுத்து, ூராம்பு, மிளகு, படிக்காரம், 
இவை வகைக்கு 4 தோலா சேர்த்தரைத்து தனம் மாலை வேளை 
களில் 4-யவ அளவு கொடுக்க உண்ட உணவு ஜீர்ணமாகும். 
கபநோய் தீரும். 

அக்னிமுக ரஸம் : ரஸம், கந்தகம், வத்ஸநாபி இவைகளை 
வகைக்கு ஒரு தோலா சேர்த்து இஞ்சிச் சாறு விட்டரைத்துக் 
கொள்ளவும். அதில் அரசம்பட்டைகஷஷாரம், புளியம்பட்டை 
க்ஷாரம், நாயுருவிப்பட்டை க்ஷாரம், யவக்ஷாரம், ஸர்ஜக்ஷாரம், 
வெங்காரம், ஜாதிக்காய், கராம்பு, சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி, 
திரிபலை, இவை வகைக்கு 1 தோலா, சங்கபஸ்மம், 5 தோலா, 
பெருங்காயம், ஜீரகம் வகைக்கு 8 தோலா. இவைகளை எலுமிச் 
சம்பழச் சாறு விட்டரைத்துக் குன்றுமணியளவு மாத்திரை
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செய்து .கொடுக்க், தீபன பாசனமாகும். அஜீர்ணம், சூலம், 
காலரா; விக்கல், குல்மம், உதரம்' இவைகளைப் போக்கும். 

அஜீர்ணாரி ரஸம் : ரஸம், கந்தகம் 4-4 தோலா, கடுக்காய் 
“தோல் 8 தோலா, 'சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, இந்துப்பு 12—12 

தோலா கஞ்சா அல்லது. பங்கு 16 தோலா, இவைகளை எலுமிச் 

சம்பழச் சாற்றில் அரைத்து 7 நாள் வெயிலிலிட்டு, எடுத்துக் 
கொள்ளவும். நல்ல தீபன பாசனமாகும், . ஆஹாரம் ஜீர்ண 

மாகி மலமுமிள௫ப் போகும். 

அஜீர்ணஹர ரஸம்: ரஸம், கந்தகம், வத்ஸநாபி, வெங் 

காரம், யவக்ஷ£ரம், சிறு தேக்கு, கொடிவேலிவேர்ப் பட்டை, 

மூக்கரட்டை, திரிகடு, அயஸ்பஸ்மம், ௮ப்.பிரக பஸ்மம், திரிபலை, 

இவைகளை கருசலாங்கண்ணிச் சாற்றிலும், நொச்?ச் சாற்றி 

லும், இஞ்சிச் சாற்றிலும், துறஞ்சிச் சாற்றிலும் ஒவ்வொரு 

பாவனை செய்து உலர்த்தி 5-யவ அளவு சாப்பிட மண்ணீரல் 

பருத்தல், குல்மம், ஜலோதரம் இடுப்புவலி, உதரம், வீக்கம்; 

ஆமசூலம் இவை நீங்கும். 

பாசுபத ரஸம் :. ரஸம் 7 தோலா, கந்தகம் 8 தோலா. கஜ் 
ஜலி செய்யவும். எஃகு பஸ்மம் 8 தோலா, வதீஸநாபி 6 தோலா 
இவைகளை கொடிவேலிச் சாறு விட்டு பாவனை செய்து திரிகடு, 

கிராம்பு, ஏலம், 8-9 கோலா, ஜாதிக்காய், ஜாதிபத்திரி, ஐக் 
துப்புகள் 14-73 தோலா, கள்ளி, எருக்கு, புளியம்பட்டை, 
நாயுருவி, அரசம்பட்டை இவைகளின் தனித்தனி க்ஷாரம் 8 
தோலா, வெங்காரம். யவக்ஷாரம், ஸர்ஐக்ஷாரம், பெருங்காயம், 
ரகம், கடுக்காய் இவை வகைக்கு. ஒரு தோலா, ஊமத்தை 
விதை பஸ்மம் 273 தோலா இவைகளைச் சேர்த்து எலுமிச்சம் 
பழச் சாற்றிலரைத்து குந்துமணி அளவு மாத்திரை செய்து 
கொள்ளவும். பனங்கிழங்குச் சாற்றுடன் மோர் சேர்த்து 
உதரத்திலும், காரிலவம்பட்டை கஷாயத்துடன் அதிஸாரத்தி 
லும், மோரும் இந்துப்பும் சேர்த்து கிரஹணியிலும், சுக்கு. 
பெருங்காயம் ஸுவர்சல உப்பு இவைகளுடன் சூலத்திலும், 
மோருடன் மூலத்திலும், ராஜயக்ஷ்மாவில் தஇிப்பிலியும், சுக்கு, 
சுவர்சலைஉப்புடன் வாதகோயிலும் எந் தில்சர்க்கரையுடன் பித்த 
நோயிலும், இப்பிலித்தூள் தேன் சேர்த்துக் கபகோயிலும் 
கொடுக்க நல்லது.
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ஆதித்ய ரஸம் : லிங்கம், ass, கந்தகம், இரிகடு, 
திரிபலை ஜாஇிக்காய், கிராம்பு; ஐந்து உப்புகள் இவைகளைச் ௪ம 
ள்டை சேர்த்து எலுமிச்சம்பழச் சாறு விட்டு 2 பாவளை செய்து 
அரைத்து? குந்துமணி யளவு மாத்இிரை செய்யவும். ஜீர்ணகாரி, 
அலீர்ணம் நீங்கும். : 

M-Sreoar cw 1 ; வத்ஸநாபி 7 பங்கு, வெங்காரம் 4 பங்கு, 
மிளகு 18 பங்கு, இவைகளையரைத்துக் கொள்ளவும். கபவாத 
கோய்களை நீக்கும்.  ஈல்ல தீபனமாகும், 

ஹுதாசன ரஸம் 2: ரஸம், கந்தகம், வெங்காரம், 1—1 
தோலா, சோமி பஸ்மம், சங்கு பஸ்மம். வத்ஸநாபி, ஓட்டடை 
5--9 தோலா, மிளகு 6 தோலா எலுமிச்சம்பழச் சாற்றிலிட்டு 
அரைத்துப் பயறளவு மாத்திரை செய்து கொள்ளவும். Geib, 
அரோசகம், சூலம், அக்னிமந்தம், அஜீரணம், விஷு௰௫, கபம், 
தலைகனம், காசம் இவைகளில் இஞ்சிச். சாற்றுடன் கொடுக்க 
நல்லது. 

அஜீர்ணகண்டக ரஸம் : சுத்தரஸம், வக்ஸகாபி, கந்தகம் 
7--1 தோலா மிளகு 5 தோலா இவைகளை கண்டங்கதீதிரிப் 
பழச் சாற்றில் 214 நாள் அரைத்து குந்துமணி அளவு சாப்பிட 
உபத்திரவமுள்ள விஷ6௫கா, அஜீர்ணம் நீங்கும். 

3: ராமபாணம் :. (பை. ர.) ரஸம் வ.த்ஸஈரபி, கிராம்பு, கந்தகம் 
1-1 தோலா, மிளகு 2 தோலா, : ஜாதிக்காய் $ தோலா: இவைகளை 
புளியம்பழச் சாற்றில் அரைத்த உளுந்தளவு மாத்திரை செய்யவும், ௮க்ணி 
மந்தம், இரஹணீ, ஆமவாதம் இவை நீங்கும். 

. அக்னிதுண்டீ : ரஸம், வத்ஸநாபி, கந் தகம், ஓமம், இரிப்லை, 
ஸர்ஜஷாரம், யவக்ஷாரம், சித்ரமூலப்பட்டை, இந்துப்பு, ஜீரகம், 
ஸுவர்சிலைஉப்பு, வாய்விளங்கம், உப்பு, வெங்காரம் இவை 
வகைக்கு 1 தோலா, எட்டிக்கொட்டை சுத்திசெய்கது 16 
தோலா இவைகளை எலுமிச்சம்பழச் சாற்றில் அரைத்து மிள 
களவு மாத்திரை செய்து சாப்பிட அகனிமந்தம் இரும். 

45. அமிருதகல்ப வடி: (பை, 7) ரஸம், கந்தகம், வச்ஸநாபி, 
வெங்காரம் இவைகளைக் கருசலாங்கண்ணிச் சாற்றில் 8 நாட்கள் அரைச்து 
பயறளவு மாத்திரை செய்து கொடுக்க குலம், ௮க்ணிமர்தம், அஜீரணம், 
இவைகளைப் போக்கும். தாதுபுஷ்டி யளிக்கும்.
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34 அம்ருதவடி (பை. ச,) சுத்.ச வத்ஸகாபி 2 பங்கு, சோழிபஸ்மம் 

5 பங்கு, மிளகு 9 பங்கு, இவைகளை ஜலம் விட்டரைத்துப் பயறளவு மாச் 

இரை செய்து கொடுக்க பித்தங்களால் ஏற்படும் அக்னிமந்தம் நீங்கும். 

35 சகஷாுதாளாகர ரஸம் (பை. ர.) தஇிரிகடு, திரிபலை, இந்து 

உப்புகள், யவக்ஷ£ரம், ஸர்ஜக்ஷாரம், வெங்காரம், ரஸம், கந்தகம் இவை 

வசைக்கு 1 தோலா, வ.த்ஸநாபி 2 தோலா இவைகளை ஜலம் விட்டரைத்து 

மமணியளவு மாத்திரை செய்து 5 ரொம்புகள் சேர்த்துச் சாப்பிட . பச 

வளரும். 

% வைங்காதி வடீ (பை, ர.) சொம்பு, ஈக்கு, மிளகு, பொரித்த 
வெங்காரம் இவைகளை காயுருவி சஷாயத்தாலும், கொடிவேலிப் பட்டைச் 
சரந்றாலுமரைத்து 1-6 யவ அளவு மாச்திரை செயது கொண்டு சாப்பிட 
மாமிச உணவும் ஜீர்ணமாகும். 

3 மஹாலவங்காதி வடீ (பை. ர.) லவங்கம், ஜாதிச்ச ரய், 

கொச்துமல்விவிதை, சோஷ்டம் ஜீரகம், கருஞ்சீரகம், சுக்கு, இப்பிவி, 

மிளகு கடுக்காய் சோல், தான்றிக்காய் சோல், நெல்லிமுள்ளி, எலரி௪, 

லவங்கப்பட்டை, வெங்காரம், சோழிபள்மம், கோரைக்கிழங்கு, வசம்பு, 

ஒமம், கந்தகவெடியுப்பு, இந்துப்பு இவை வகைக்கு ஒழு தோலா, ரஸம், 

சந்சகம், அப்பிரகபஸ்மம் 3--$ சோலா, அயள்ஸிந்தாரம் 1] தோலா, இவை 

களை வெற்றிலைச் சாற்றிலசைத்து 6 யவ அளவு மாத்திரை செய்து வென் 

னீருடன் சாப்பிட ரெஹணி, மலக்கட்டு, மப்பு, பிரவாஹிகை, ஜ்வரம், 

கபசூலம், குஷ்டம், அம்வூபித்தம், வாய, அச்னிமந்சம், கோஷ்டவாயு 

இவை நீங்கும். 

% மஹோததி ரளம் (பை. ர.) வச்ஸநாபி, ரஸம், 1--1 தோலா 

ஜாதிச்சாய், பொரித்த வெங்காரம் 2--2 சோலா, இப்பிலி 8 தோலா, 

சுக்கு 6 தோலா, சோழி பஸ்மம் 6 சோலா, இராம்பு ந சோலா. இவை 

களைக் கல்வத்திலிட்டு ஜலம் விட்டரைத்து 4-0 யவ அளவு மாத்திரை 

செய்து சாப்பிட பச வளரும். ஜீர்ண க்கதி சோகும், 

% பிருஹன்மஹோததி'ரளம் (பை. ர.) இரொம்பு, கொடிவேலி 
வேர்பட்டை, சுக்கு, கேர்வாளம், பொரித்த வெங்காரம் வகைக்கு 

$ தோலா, சமுத்திராப்பச்சைவேர் 1 தேரலா, எல்லாவற்றையும் கல்வச் 

ANCA தம்தீமூலத்தின் கஷரயத்தரல் 14 பாவனையும் எலுமிச்சம்பழச் 
சாற்றால் 8 பாவனையும், ஸழமுத்திராப்பச்சை இலைச்சாற்றால் 5 பாவனையும் 

யோக--10,
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செய்து, பிறகு அல் ரஸம். கந்தகம் வத்ஸராபி வகைக்கு ஒரு தோலா 

சேர்த்து, இஞ்சிச்சாற்றிலும் கொடிவேலிவேர் சரற்றிலும் அசை த்தப் 

பயறளவு மாத்திரை செய்து தினமும் சாப்பிட பச அதிகமாகும், நாட் ' 

பட்ட ஜ்வரம் போகும். 

3: ஹுதாசன ரஸம் (பை. ச.) கந்தகம் வெங்காரம் 1-1] தோலா, 

வத்ஸநாபி 8 தோலா, மிளகு 8 தோலா இவைகளை எலுமிச்சம்பழச் சாற்றி 

லரைத்து பயநளவு மாத்திரை செய்து இஞ்ச் சரற்றுடன் கொடுக்க குலம், 

அரோசகம், குல்மம், விஷ-௫2, அச்ணிமந்தம், அஜீசணம், ஸந்நிபாதம், 

சதம், ஜாட்யம், தலைவலி இவை நீங்கும். 

3. ஜாதிபலாதி வடீ (பை ச.) ஜாதிக்காய், சொம்பு, இப்பிலி, 
இந்துப்பு, வத்ஸகாபி, சுக்கு, கருஊமச்தை விசை, விங்கம், . வெங்கரரம், 

இவைகளை வகைக்குச் சம எடை எலுமிச்சம்பழச் சாற்றிலரைத்து 4 யவ 

அளவு மாத்திரை செய்து சாப்பிட அ௮.்ணிமந்தம் இரும். 

35 பாஸ்கர ரஸம் (பை, ச,) வச்ஸசாபி, ரஸம், ஜா.இிச்காய், கந்த 
கம், சுக்கு, மிளகு, திப்பிவி, வெங்காரம், ஜீரகம், வகைக்கு ஒரு தோலா, 
அயஸ்ஹிக்தூரம் 2 தோலா, சங்கபஸ்மம், அப்பிரகபஸ்மம், சோழிபஸ்மம், 
இவைகளுக்குச் சமம் கராம்பு, இவைகளை எலுமிச்சம்பழச் சாற்றில் 7 காள் 
அரைத்து. & யவ அளவு. மாத்திரை செய்து வெற்றிலையில் வைத்துச் 
சாப்பிட குலம், விஷ-ூ௫, அக்ணிமந்தம் இவை நீங்கும். 

35 . அக்னிஸந்தீபன ரஸம் (பை, ச.) திப்பிலி, கண்டந்திப்பிலி, 
செவ்யம், கொடிவேவிவேர்பட்டை, சக்கு, ஐக்ிப்புகள், யவக்ஷ£ரம், ஸர்ஜ 
க்ஷாரம், ஜீரகம், கருஞ்€ரசம், ஓமம், குசோசாணி ஓமம், சோம்பு, பொரித்த 
பெருங்காயம், கொடி.வேலிவேர்பட்டை, ஜாதிக்காய், கோஷ்டம், ஜாதிப் 
பத்திரி, ஏலம், லவங்கப்பட்டை, லவங்கப்பத்திரி, புளியம்பட்டை 
க்ஷரரம், நாயுருவி க்ஷ£ரம், வச்ஸநாபி, ரஸம், கந்தகம், அயஸ்ிந்தாரம் , 

அப். ரகபஸ்மம், வங்கபஸ்மம், சரொம்பு, கடுச்சாய் இவை வகைக்கு 
1 தோலா, புளிவஞ்சி 2 கோலா, சங்கபஸ்மம் 4 தோலா, இவைகளை ச் 
இிப்பிலி, கண்டந்தஇப்பிலி, செவ்யம், கொடிவேலிவெர் பட்டை, சுச்கு 
இவைகளின் கஷாயச்திலும், கொடிவேலிவேர் பட்டை apm gs இலும், 
மாயுருவிவேர் கஷாயக்திலும் உப்பிலாங்கொடிச் சாற்றிலும் 8--8 பாவனை 
செய்து எலுமிச்சம்பழச் சாற்றில் 21 பாவனை செய்து இலக்தைக்கொட்டை 
யளவு மாத்திரை செய்து காலையிலும் மாலையிலும் சாப்பிட uA YAS 
மாகும், அஜீர்ணம், அம்லபித்தம், சூலம் இவை நீங்கும்,
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அ திரிபலாலெளஜம் (பை, ர.) திரிபலை, கோரைக்கிழங்கு, வாய் 

விளங்கம், சர்க்கரை, இப்பிவி, சாயுருவிவிசை, அமஸ்ஸிந்தூரம் இவை ஸம . 

அளவு சேர்த்தரைத்து & யவ அளவு சாப்பிட பஸ்மகம் நீங்கும், 

38 பிரதீபனராஜவல்லப ரஸம் (பை. 7.) சஸம் 2 தோலா, கந்த 
கம் 3 தோலா, வச்ஸநாபி 2 தோலா நவச்சாரம் 1 தோலா, இவைகளை 

அசைத்து உளுந்தளவு மாத்திரை செய்து சாப்பிட அஜீரணம், ௮க்ணி 
மந்தம் தீரும். 

4 விஜய ரஸம் (பை. 7.) ரஸம், வச்ஸநாபி, கந்தகம், யவக்ஷ£ாசம், 

ஸர்ஜகஷாரம், பொரித்த வெங்காரம் வகைக்கு 4 தோலா, இராம்பு 20 

தோலா, இவைகளை தசமூல கஷாயத்திலும், கஞ்சா சஷாயத்திலும் கொடி. 

வேலிவேர்பட்டை கஷாயத்திலும், கரிசலாங்சண்ணிச் சாற்றிலும் முருங் 

கைப்பட்டைக் கஷாயத்திலும் கரைத்து வில்லை தட்டிச் சட்டியிலிட்டு 

மூடி ஒரு யாமம் எரித்தெடுத்து ஆறிய பின்னர் இஞ்சிச்சான விட்டரைத்து 

10 யவ அளவு மாச்திரை செய்து வெற்றிலையில் வைத்துச் சாப்பிட அசனி 

மந்தம். தீரும். 

் % ஸ்வயமக்ணி ரஸம் (பை...) மிளகு, கோரைக்கிழங்கு, வசம்பு, 

கோஷ்டம், வக்ஸராபி வகைக்கு ஒரு தோலா, இவைகளை இஞ்சச்சாந்றில் 

அரைத்துப் பயறளவு மாத்திரை செய்*ு சாப்பிட எல்லா அஜீர்ணமும் 

நீங்கும். 

% டங்கணுதி வடீ (பை, ர.) வெங்காரம், சுக்கு, கந்தகம், ரஸம், 

வ.த்ஸநாமி, மிளகு இவை .வசைக்குக் சம எடை எலுமிச்சம்பழச் சாற்றி 

லரைத்து மிளகளவு மாத்திரை செய்து சாப்பிட பச அதிகமாகும், 

% ரஸராக்ஷூளம் (பை. ர.) தாம்சம், ரஸம், கந்தகம், சுக்கு, இப்பிவி 

மிளகு, அயஸ்ஸிந்தூரம், ஸுவர்லெஉப்பு இவைகளை வகைக்குச் சம எடை 

அரைத்து SVs வாலுகாயந்திரத்தில் பானையிலிட்டு மூடி. ஒரு 

யாமம் எரிச்தெடுச்துச் சம அளவு மூக்கரட்டைஷாரம் சேர்த்து SOG Ax 

பழச் சரற்றிலரைத்துக் கொள்ளவும். அஜீர்ணம் நீங்கும். 

8 பஞ்சாமிருத வடீ (பை, ர.) அப்பிரகபஸ்மம், ரஸம், தாம்ர 

பஸ்மம், கந்தகம், மிளகு இவை வசைக்குச் சம எடை சேர்ச்து. புளி 

யாரைச் சாற்றிலரைத்துப் பின்னர் முன்னை இலைச் சாற்றிலும் நொச்9ச் 

சாற்றிலும் அரைத்துக் குந்துமணி அளவு மாத்திரை செய்து கொடுக்க 

அ-.க்ணிமர்தம் நீங்கும்.
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25 . ஜ்வாலாநலம் (பை. ர.) யவக்ஷாரம், ஸர்ஜக்ஷாரம், ரஸம், கந்த 

- கம், திப்பிலி, கண்டச்இப்பிலி, செவ்யம், கொடிவேலிவேர் பட்டை, சக்கு, 

இவை 1-1 தோலா கஞ்சா 9 தோலா, முருங்கைப்பட்டை 4$ தோலா, 
இவைகளை கஞ்சா, முருங்கைப்பட்டை, கொடிவேவிவேர்பட்டை, ௧௬௪ 

லாங்சண்ணி இவைகளின் சாற்றில் ஒவ்வொருநாளரை து 8 தினம் வெயிலி 

லிட்டுப் பின் 7 நாள் இஞ்சிச்சாறு விட்டரைச்து 4- 5 யவ அளவு சாப்பிட 

பாசன இபனமாகும், வயிற்று நோயில் sang, 

% பக்தவிபாக வடீ (பை. ர.) ஸ்வர்ணமாக்ஷிக பஸ்மம், ரஸம், 

கந்தகம், மனோ?லை, செவசைவேர்ப்பட்டை, சம் தீமூலம், கோரைக்கிழங்கு, 

கொடிவேலிவேர்பட்டை, சுக்கு, இப்பிலி, மிளகு, கடுக்காய், ஒமம், கருஞ் 

சரகம், பெருங்காயம் கடுகுசோகிணி, வட்டச்திருப்பி, இந்துப்பு, குசோ 

சாணி ஓமம், ஜாதிக்காய், யவக்ஷ£ரம் இவை வகைக்குச் சம எடை இஞ்ச் 

சரற்றிலும் நொச்டச் சாற்றிலும் சூரத்தாவாரைச் சாற்றிலும் தள௫ச் சாற் 

றிலும் ௮ரை 2ஐ வெயிலிலிட்டுக் குந்துமணி அளவு மாத்திரை செய்து 

சாப்பிட அஜீர்ணம், மலபந்தம், சோதம், உதரம், அர்சஸ், அஜீரணம், 

சூலம், ஜ்வரம் நீங்கும். 7 

2  பிருஹத்பக்தவிபாக வடி (பை, ச.) அப்பிரசபஸ்மம், ரஸம், 
கந்தகம், தாம்ரபஸ்மம் தாளகம், மனோ?லை, வங்கபஸ்மம், திரிபலை, வத்ஸ 

நாபி, ம2னாலை, கர்கடஇல்க), சுக்கு, இம்.பிலி, மிளகு, ஒமம், கொடிவேவி 

வேர்ப்பட்டை, கோரைக்கிழங்கு, ஜீரகம், கருஞ்சரகம், பொரித்த வெங் 
காரம், ஏலரி௫, லவக்கப்பத்திரி, கராம்பு, பெருங்காயம், கடுகுரோகிணி, 

ஜாதஇக்கரய், இந்த;ப்பு இவை. 1--1 தோலா, நேர்வாளம் 8 சோலா, 

இவைகளை கொடி 8வவிவேர்ப்பட்டை, தந் தீஷேலம், தள, ஆடாதோடை, 

வில்வஇலை, இவைகளின் தனித்தனிச் சாற்றில் அல்லது கஷாயத்தில் 

7 நாள் அசைச்து 2 யவ ௮ளவு மாத்திரை செய்து சாப்பிட்டு வர கபத்தி 

னால் ஏற்படும் மலபந்தம், மப்பு, அச்ணிமந்தம், விஷமஜ்வாம், சூலம் இவை 

களைப் போக்கும். 

2 அஜீர்ணபலகாலானல ரஸம் (பை. ர.) ரஸம், கந்தகம் 8-8 
தோலா, அயஸ்ஸிந்தாரம், தாம்ரபஸ்மம், தாளகம், வத்ஸநாமி, அத்தம், 

வங்கபஸ்மம், கராம்பு, வெங்காரம், தந்தீஷூலம், செவதைவேர் வகைக்கு 

4 தோலா, மம், ஜீரகம். மவக்ஷாரம், ஸர்ஜகஷாரம், ஐந்துப்புகள் இவை 

வசைக்கு 2 தோலா, இவைகளை இஞ்சிச்சாற்றில் 21 தடவை, திப்பிலி, 

. கண்டந்திப்பிலி, சுக்கு, செவ்யம், சத்திரமூலவேர்பட்டை இவைகளின் 

கஷாயத்தில் 10 தடவை, சர்திற்கொடி கஷாயத்தில் 10 தடவை பாவனை:
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செய்து பின் மிளகுத்தூள் எல்லாவற்றிற்கும் பாதி அளவு சேர்த்த 2 குந்து 
மணி யளவு. மாச்திரை. செய்து சொள்ளவும், அஜீர்ணம், ௮ச்னிமக்தம், 

ஆமவாதம், ப்லீஹவிருத்தி, பாண்டு, பிரமேகம், வயிற்று உப்புசம், மலக் 

கட்டு, ஸுஇிசாரோகம், சரஹணீ, : ச்வாஸம், காஸம், ப்ரதிச்யாயம், 

யக்ஷ்மா, அம்லபித்தம், சூலம், பகந்தாம், மூலம், உதரம் இவை நீங்கும். 

45 susan 1 (பை. ர.) ரஸம் 13. தோலா, கந்தகம் 1$ தோலா, 

வத்ஸநாபி 8 தோலா, மிளகு 6 தோலா, சங்கபஸ்மம் 6 தோலா, சுக்கு 

5 தோலா, ஸர்ஜக்ஷாரம், பெருங்காயம், இப்பிலி, இர்தப்பு, ஸுவர்சலை 
உப்பு, வளையலுப்பு, உப்பு, வெடியுப்பு இவை வகைக்கு 5 தோலா, இவை 

களை எலுமிச்சம்பழச் சாற்றிலரைத்து 4--0 யவ அளவு மாத்திரை செய்து. 

சாப்பிட ரெஹணீ, அம்லபிச்தம், குலம், அக்னிமந்சம், ஆமம் இவை 

நீங்கும். 

% சங்கவடீ 2 (பை, 7,) யவக்ஷாரம், ஸர்ஜகஷாரம், ரஸம், கந்த 

கம், இந்துப்பு, சுக்கு, இப்பிலி, மிளகு, வ,ச்ஸமாபி இவை வகைக்கு ஒரு 

தோலா, புளியம்பட்டைக்ஷாரம், சங்கபஸ்மம், வகைக்கு 4--4 தோலா, 

லோஹபஸ்மம், பெருங்காயம், வங்கபஸ்மம் ]-] தோலா, இவைகளை 

எலுமிச்சம்பழச் சாறுவிட்டரைத்து மாத்திரை செய்துகொள்ளவும், சூலம், 

காஸம், ச்வாஸம், க்ஷயம், அகச்ணிமந்தம், வாதவியாதி, மஹோதாரம், 
மாவரட்சி, கிருமி இவைகளை நீக்கும். 

46 மஹாசங்கவடீ 1 (பை, ர.) சங்கு சுட்ட பஸ்மம், ஐந்து உப்புகள், 
புளியம்பட்டை க்ஷ£சம், இரிகடு, பெருங்காயம், வ,த்ஸநரபி, கந்தகம், ரஸம், 

இவைகளை நாயுருவி, கொடிவேலிவேர் இவைகளின் கஷாயத்திலும், 

எலுமிச்சம்பழச் சாற்றிலும் விசேஷித்து அம்ல வர்ச்கத்திலம் பாவனை 

செய்துகொள்ளவும். நல்ல புளிப்பேற்பட்டதும் மாத் இரையாக்கிக் 

கொள்ளவும். கல்ல ஜீர்ணசக்தி அளிக்கும். பஸ்மகம், அஜீர்ணம், ஜ்வரம்; 
குல்மம், பாண்டு, குஷ்டம், சூலம், பிரமேஹம், வரதரக்தம், வீச்சம், மூலம் 

இவைகளைப் போக்கும். 

இந்த சங்கவடியிலேயே. லோகபஸ்மமும் சங்கபஸ்மமும் சேர்த்து 

மாத்திரைசெய்ய மிகவும் நல்லது. வென்னீர் அனுபானம் இறந்தது, 

எலுமிச்சை, புளிப்பு மாதுளை, துறிஞ்சி, புளியாரை, புளிச்சக£ரை, 

புளி, இலந்தை, களா இவை எட்டும் அம்ல வாக்கம் எனப்படும், 

3: மஹா சங்கவடீ 2 (பை. ச.) ஐந்தப்புகள், பெருங்காயம், சங்க 
பஸ்மம், புளியம்பட்டைஷாரம், இரிகடு, ரஸம், கந்தகம், வத்ஸநரபி, 

யோக--11.



AR gy e8it oor’ ADS an ow 
Ss 

வகைக்கு 1 தேரலா, இவைகளை முதலில் நாயுருவி சஷாயத்திலும், நல்ல 
புளிப்பேற்படும் வரை ௮ம்ல வர்கத்திலும் பாவனை செய்து. மாத்திரை 
செய்துகொள்ளவும். உணவிற்குப் பின் ஒரு. மாத்திரை கொடுக்கவும், 
அக்ணி மந்தம், மூலம், சொஹணி நீங்கும், ் 

% மஹாசங்கவடீ 9 (பை, 7.) கண்டக்இப்பிலி, சொடிவேவிவேர் 
பட்டை, தந்தீமூலம், ரஸம், கந்தகம், இப்பிவி, யவக்ஷ£ரம், ஸர்ஜ-ஷாசம், 
வெங்காரம், ஐந்து உப்புகள், மிளகு, சுக்கு, வச்ஸநாபி, ஓமம், சீந்திந் 
கொடி, பெருங்காயம், புளியம்பட்டைக்ஷாரம் இவை வசைக்கு 1 தோலர,, 
சங்குபஸ்மம் 2 கோலா, இவைகளை அம்லவர்ச்சச் சரற்றால் அரைத்து 
4 யவ அளவு மாத்திரை செய்து புளிப்பு மாதுளம்பழச் சரறு அல்லது 
எலுமிச்சம்பழச் சாற்றுடன் சேர்த்துச் சாப்பிடலாம். மோர், சயிர்த் 
கெளிவு, காடி, கள், வென்னீர் முசவியவை அனுபானம். அக்ணிமக்தம், 
மூலம், இரஹணி, குஷ்டம், பிரமேஹம், பசந்தரம், மண்ணீரல்கட்டி, 
அச்மரீ, ச்வாஸம், கரஸம், உதரம், இருமி, ஹிருசயசோகம், பாண்டு, மலக் 
கட்டு. இவைகளைப் போக்கும், 

ஆத வஜ்ரக்ஷாரம் (பை, ர.) ஸர்ஜக்ஷாரம், ஸு*வர்சலகஷாரம், 
வகைக்கு. $ தோலா, யவக்ஷாரம் 2 தோலா, இவைகளை இளந்தீயில் 
இருப்புச் சட்டியிவிட்டு, உருக்கி, உருகியதும் அகன்ற பீங்கான் தட்டில் 
அப்பளம் போன்று வி9றிச் சாய்க்கவும், ஆறியதும் தூள் செய்து 4 யவ 
அளவு ஜலம் கேரரைக்கிழங்கு கஷாயம் இவைகளுடன் கொடுக்க அசனி 
மந்தம், அஜீர்ணம், சூலம், வயிற்று உப்பிசம், உதரம், அம்லபித்தம், மல 
பந்தம், குல்மம் இவைகளைப் போக்கும். 

35  விச்வோத்தீபகாப்பிரகம் (பை, ர.) அப்பிரசபஸ்மம் 
4 தோலாவை. செவ்வியம், கொடிவேலிவேர்பட்டை நொச்ூயிலை, 
ஊமத்தை இலை, வில்வஇலை, இஞ்9, கண்டக்இப்பிவி, சோம்பு, கடம்பவேர், 
எருக்கன்வேர், இவைகளின் சரறு அல்லத கஷாயத்தால் (வகைக்கு 
4 தோலா எடை உள்ளதால்) பாவனை செய்து அத்துடன் வெங்காரம் 
1 தோலா சேர்த்தரைத்து 4 யவ அளவு மாத்திரை செய்துகொள்ளவும். 
இதை மலைவேம்பின் கஷரயத்து_ன் சாப்பிடவும். அச்னிமந்தம், குல்மம், - 
குலம், அம்லபித்தம், ஜ்வரம், வாந்தி, வைஸூரி, அலஸகம், ச்வாஸம், 

-காஸம் நாவாரட்சி, மண்ணீரல் பெருத்தல், கல்லீரல்நோய், ஷயம், 
தொண்டைக்கம்மல் குஷ்டம், அரோசகம், நாவரட்ட, மோஹம், மூலம், 
ஆமவாதம், ரடைப்பு, கண்ணோய் இவைகளைப் போக்கும். ஜாணசக்தி. 
பலம் புஷ்டி யளிக்கும்,
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4 வீரபத்திராப்ரகம் (பை, ர.) 1000 புடமிட்ட “அப்பீரசம், 
2 'சோலாவை 90 சாள்வரை கொடிவேலி 2வர்பட்டைச் சாறு அல்லது 

சஷ்ர்யம் -விட்டரைத்துப் பின் இஞ்ச் சாறுவிட்டு ஒரு நாள். அரைத்து 

2-4 யவ அளவு மாத்திசை செய்துகொள்ளவும். Cap Maser ag, இஞ்ச் 
சரறு 'இவைகளுடன் சாப்பிட ச்வாஸம், காஸம், வாந்தி, வீச்கம், காமலை, 

ப்லீஹம், குல்மம், உதரம், ௮௬9), பிரமம், சத்த்பித்தம், கல்லீரல், அம்ல 

. பித்தம், சூலம், வயிற்று நோய், காலரா, ஆமவாதம், ரக்சவாதம், எரிச்சல், 

பலக்குறைவூ இளைப்பு, விச்ரதி, இடுவிஷம், தலைநோய், , கண்ணோய் 
இவைகளில் நல்லத. : ' ய 

48 விஷ்டுசிவித்வம்ஸன ரஸம் (பை. 7.) வெங்காரம், ஸ்வர்ண 
மாகதிகபஸ்மம், சுக்கு, ரஸம், கந்தகம், வ.த்ஸாரபி, கருகாசப்பாம்பு விஷம் 

இவை வசைக்கு 1 சோலா, விங்சம் 7 தோலா இவைகளை எலுமிச்சம்பழச் , 

சாற்றிலரைத்து வெண்கடுகளவு மாத்திரை செய்துகொடுக்க காலரா 

நீங்கும். தயிரன்னம் பத்தியமாகும், | ் 

2௪ வடவாநல ரஸம் (பை. 7.) ரஸம்,.கச்தசம், தப்பிலி, தந்திடு, 

உப்பு, கந்தகவெடியுப்பு, ஸுவர்லெஉப்பு, வெடியுப்பு, மிளகு, இரிபலை, . 

யவக்ஷ£ரம் ஸர்ஜகஷாரம், வெங்காரம் இவைகளைச் கூர்ணம் செய்து : 

நொச்சியிலைச்சா.ற்றில் ஒரு நாளரைத்துக் காயவைத்துக் கொள்ளவும், : 

அ.ச்ணிமந்தம் நீங்கும். ட . 

3. இஜீர்ணுரி ரஸம் (பை, ர, ரஸம், கந்தகம் 4-4, தோலா, 
கடுக்காய்தோல் 8 தோலா, இரிகடு, இந்துப்பு 12-12 தோலா, கஞ்சா 

16 தோலா இவைகளை எலுமிச்சம்பழச் சாற்றிலிட்டு 7 பாவனை செய்து 
வெயிவிலிட்டு உலர்த்தி வைத்துக் கொள்ளவும். இீபனம், பாசனம், சேசன 
மாகும். 

9 கந்தகவடீ (பை. 7) ரஸம் 4 சோலா, கந்தகம் 2 தோலா, 
சுக்கு 2 தோலா, கிராம்பு மிளகு 4--& தோலா இக்அப்பு, ஸுவர்சலை 

உப்பு 12-12 சோலா, " கீடலைப்புளிப்பு 8 தோலா, முள்ளங்க்ஷொரம் 

8.சோலா, இவைகளை எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில் 7 நாள் பாவனை செய்து 

வெயிலிவிட்டு உலர்த்தி இலந்சைக்கொட்டையளவு சாப்பிட அஜீர்ணம் 

நீங்கும். கடலைப்புளிப்பு கடைச்சாவிடத்தில் சாடி. சேர்க்கலாம், 

45 லவங்காதிமோதகம் (பை. ச.) சொம்பு, இப்பிலி, சுக்கு, மிளகு, 

ஜீரகம், கருஞ்சீரகம், இறுநாகப்பூ, அஸாரூன், ஏலரிசி, ஜாதிக்காய், 
மூங்லெப்பு, காய்பல், லவங்கப்பத்திரி, சரமரைவிசை, சம் சனச்தாள்,
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வால்மிளகு, ௮௫ல், விலாமிச்சைவேர், அப்பிரகபஸ்மம், பச்சைக்கர்பூரம், 

ஜாதிபத்திரி, கோரைக்கிழங்கு, ஜடாமாஞ்சி, யவையரி௪, சொத்துமல்லி 

விதை, சதகுப்பை இவை வகைக்கு 1 தேரலா, சொம்பு, 26 சோலா, 
பழுப்புசர்க்கரை 104 தோலா, இவைகளை இடிச்து அல்லது சர்க்கசையைப் 

பாகரகக்கலந்து $ சோலா எடையுள்ள மோசகமாக்கக்கொள்்ளவும், 

௮ம்லபித்தம், அ௮ச்ணிமந்சம், . ஜீர்ணம், . காமலா, பாண்டு இவைகள் குறை 
யும், பலம், புஷ்டி, வீர்யம் அளிக்கும். இரொஹணி நீக்கும். 

% ஸாகுமாரமோதகம் (பை. ச.) இப்பிலி, sere 6 Du af, 

சுக்கு, மிளகு, கடுக்காய், கெல்விச்காய், கொடிவேலிவேர், அப்பி கபஸ்மம், 

சந்திற்கொடி, கடுகுரோடுணீ, இவை வகைக்கு 1 தோலா, சக்தீமூலம் 

8 தோலா, செவசைவேர் 12 சேலா, சர்க்கசை 183 தோலா, இவைகளைத் 

தேன் விட்டரைத்து மோதகமாக்கிக் கொள்ளவும். வரதாஜீர்ணம்; 
விஷ்டப்்ாஜீர்ணம், மலக்கட்டு, வயித்றுஉப்புசம் நீக்கும். 

% சார்தாலககஞ்சிகம் (பை. 7.) இப்பிலி, இஞ்ச, தேவதாரு, 

கொடிவேலிவேர்பட்டை, செவ்வியம், வில்வப்பழச்சசை, ஓமம், கடுக்கரய் 

- தோல், சுக்கு, ஜீரகம், கருஞ்€ரகம், கொத்துமல்விவிசை, மிளகு, பெருங் 
காயம் இவை வகைக்கு ஒரு சோலா, அன்னக்காடி 122 தோலா, ஜலம் 

2% படி சேர்த்து அடுப்பிலிட்டு காடி மீ,சமாகும்வரை காய்ச்ச எடுத்து 

வடிகட்டி. ௮தில் கடுசெண்ணெய்யில் ஜீசகம் பெருங்காயம் மு,.தவியவை 

களை தரளித்து வைத்துக்கொள்ளவும். கரஸம், ச்வாஸம், Herre, 

பாண்டு, காமாலை, ஆமம், குல்மம், வர,சசூலை, அர்சஸ், வீக்கம், இவை 
நீங்கும், ( 

% முஸ்தாரிஷ்டம் (பை, ர.) கேரசைக்கிழங்கு 800 தோலா, 
51 படி ஜலத்தில் கால்பங்கு மீ. சமரகக் கஷரயமிடவும். வடிகட்டி அதில் 

1200 தோலா எடை வெல்லத்தைக் கரைத்து மேல் காட்டசத்திப்பூ 

64 தோலா, ஓமம், சுக்கு, மிளகு, இராம்பு, வெந்தயம், கொடிவேலிவேர் 

பட்டை, ஜீரகம் வகைக்கு 16 தோலா இடித்துச் சேர்த்து. ஒரு,மாதம் 
மூடிவைத்திருந்த பின்னர் எடுத்து உபயோக்சவும்.



விஷுூசீ முதலியவைகளின் சிகித்ஸை 
உடல் முழ தும் ஊசிபோன்று வாயுவால் குத்தல் ஏற்பட்டு 

அஜீர்ணத்தால் அதிஸாரம் மிகுந்து காணப்படின் விஷுசகா 

எனப்படும். இது அதிகமானால் குதிகாலில் சூடு போடலாம். 
கந்தகம், குங்குமப்பூ இவைகளை எலுமிச்சம்பழச் சாற்றுடன் 
கொடுக்கலாம், திரிகடு, புங்கம் விதை, மஞ்சள் இவைகளை 
எலுமிச்சம்பழச் சாற்றிலரைத்து ஈஸ்யமும் அஞ்சனமுமிட 
லாம். இதிலேயே துறிஞ்சியின் வேரும் சேர்த்துக்கொண்டும் 
அஞ்சனமிடலாம். புங்கம்விதை, வேப்பம்பட்டை, நாயுருவி 
'விதை, சீந்திற்கொடி, மருதம்பட்டை, வெட்பாலைப்பட்டை. 
இவைகளின் கஷாயம் வாந்தியை உண்டாக்கி பேதியை 

நிறுத்தும். 

புளியை எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில் கரைத்துச் சாப்பிட 
நிற்கும். பாலுடன் வெங்காரம் சாப்பிடலாம். அதிக நாவரட்சி 
யில் கிராம்பு ஜலம் சாப்பிடலாம். அவ்விதமே ஜா$ிக்காய் 
ஜலம், கோரைக்கிழங்குஜலம் சாப்பிடலாம். 

தவகாதி உத்வர்தன தைலம்: லவங்கப்பட்டை, லவங்கப் 
பத்திரி, சித்தரத்தை, - ௮9ல், முருங்கைப்பட்டை, கோஷ்டம் 
வசம்பு, சதகுப்பை இவைகள் எலுமிச்சம்பழச் சாற் றிலரைத்து 
எண்ணெய்யில் கலந்து காய்ச்சி தேய்க்க குடைச்சல் நீங்கும். 

௬க்ராதி தைலம்: காடி 4 தோலா, கோஷ்டம் 8 தோலா, 
இந்துப்பு, திப்பிலி, ஜாதிக்காய் வகைக்கு 1-1 தோலா, கல்க 
மாக்கி கடுகெண்ணெய் 76 தோலாவில் கலந்து எரித்தெடுத்த 
தைலம் குடைச்சலைப் போக்கும், 

அவ்விதமே கோஷ்டம் இந்துப்பு இவைகளைக் காடி.விட் 
டரைத்து எண்ணெய்யில் கலக்கி எரித்தெடுத்த தைலமும் 
நல்லது. 

விலம்பிகையில் அலஸகத்திலும் மேலும் கீழும் சோதன 
மாகும்படி, ச௫த்ஸை செய்யவேண்டும். வாய்வழியே குழாய் 
விட்டு மேல் வயிற்றிலுள்ளதை வெளிக் கொண ரவேண்டும். 
பலவர்த்தி போன்றவைகளால் அடிவயிற்றில் அடைத்துள் 
ளதை வெளிக்கொணரவேண்டும். 

நல்ல ஏப்பம், உதீஸாஹம், மலமூத்திரங்கள் சரியே வெளி 
யாதல், உடல் இலேசாக இருத்தல், சரியான ப, தாகம் இவை 
உணவு ஜீர்ணமானதன் அறிகு றிகள். 

அக்னிமாந்த்யாஜீர்ணாதிகாரம் முற்றிற்று. 
னைக த ஷக்.
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