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PREFACE 

மக்கட் பிறப்பிலும் மாதர் பிறப்பு மாண்பு மிக்கது. மாதர் 
பிறப்பிலும் பல மக்களை பெற்றுற்குச் சிறப்பு மிக்கது. பல மக்களைப் 
பெ,தற்கு உடல் நலன் தேடுதல் யாவர்க்கு முற்ற.து. உடல் நலன் 
தேடா தொழியின் உயிர்வாழ். ச லரிது, அ௮ஃதினைப்பற்றியே, உயிர் 
வாழ்தற்கும், மரணத்திற்கு மிடையே சம்பவிக்கும் பிணியாகிய 
கூற்றுவனை. யகற்றுவகற்கு மூன்னிருக்க முனிவர்களும், மகரிஷி 
களும் உற்றுணர்த்து, கற்று தேர்ந்து உல௫ல் மக்களை உய்விக்கு 
முபாயமாகிய உத்தம வைத்திய முறைகளை உணர்த்இ மறைர்தனர். 

பிற்காலத்தினர் ௮ம் முறைகளைக் கைநழுவ விட்டு மேலை நாட்டு 

முறையில் மையல் கொண்டு, தாய் ௪ சாஸ் இரங்களை புறக்கணித் 
தனர். HFT பயனாய் இன்றைக்கு நம் தம் பூர்வீக வைத்திய 

சாஸ்தா கலையானது க்ஷீணித்துவிட்டதெனின் மிகைப்படாது. 
மேலை நாட்டு வைத்திய முறையும், சுயதேச அச்சா முறையும் 

ஒன்றென்பதை அ௮றிவாளிக எ.றியா இலர். 

எவ்வாருயினும், ஈம் சுயதேச பாஷையில் சவிஸ்காசமான 

வைத்திய நூற்கள் இல்லை யென்பதை மறுப்பாரு மில், அதனி 

௮ம், ஸ்திரி ஜாதிக்கேம்பட்ட தனித்தனி வியா இகளுக்கும், பாலர் 

களுக்குற்ற பல பிணிகளுக்கும் சிகிச்சை செய்முறைகளைக் கூறும் 

நூற்கள் ஒன்றுமில்லை யெனின் ௮து மிகையாகாது. ஆதலால், 

அப் பெருங் குறையை நீக்குவான் வேண்டி, என்னின் கஇழ்தறிவுக் 

கேற்ற முறையில், அற்ப அதறுபவத்திற் சண்ட உண்மைகளை 
விளக்கி, தட்டி. ஸ்திரீ பால சிகிச்சை என்ற இக்.நாலை உலகார்த் ௪ 

9 ௩ . க 

மாக வெளியிடத் அணிந்கேம். 

ஸ்திரீ பால கிகிச்சையாய இக்நூலில் மாதர்களுக்குண்டா 

யிருக்கும் ஜன நேந்திரிய விகல்பத்தினா லேற்படும் பல பிணிகளையும், 

பாலர்களின் திரேக வங்கஸ் இர மின்மையா லேற்படும் பல சோகவ் 

களையும் விளக்க அவற்றிற்கான ஆங்கில தமிழ் சிகிச்சைகளை 
சம்பூசணமாகவும், யாவரு மெளிதில் கையாண்டு இலகுவான வித 

மாகவும் வசையப்பட் டிருக்கிறது.
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இயல்பாகவே மாதர்கள் காணமுடையவர்கள். அன்னார்களுக் 

கேற்படும் சோகங்களை சவிஸ்்தாரமாக பிற ஆடவ மருத்துவரிடம் 

கூற சங்கூஜமுற்று வருந்துகன்றன சென்பதை யறியா தாரில்லை. 

ஆதலால், கற்றறிக்த மாதர்க ளொவ்வொருவரும் தாங்களே பிதர் 

சகாயமின்றி சிகிச்சை செய்துகொள்ளக் தக்கவிதமா யுபேசிக்கும் 

நூல் “ஸ்திரி பால சிதிச்சை'' ஒன்றுகா னென்பதை ௮.நுபவ வாயி 

லாகக் எண்டறியலாம். 

யாம் முதல் முதல் தொகுத்த நூல் இந்த ஸ்திரி பால ESSE 

சையேயாகும்; இதற்குப்பின் மருத்துவர்களுக்கும், மருத்துவ மாண 

வர்களுக்கும் இன்றி யமையாதவிதமாக மேலை நாட்டு வயித்திய நுண் 

ணிய அசாய்ச்சக் கேற்றவிதமாகவும் ஆயுர் வேத, சித்த வயித்திய 

சாஸ்திரத்தின் உட்பொருட்களையும் ஒருங்கே திரட்டி, விளக்கி 

அறியாதவர்களையும் ௮னைத்துமறிக்த வயித்தியனாக்கும் ஆற்ற லளிச் 

கும் விதமாய் அரிய பெரிய மறை பொருள்களைக் கூறும்,  **சிகிச்சா 

சாரம்? என்த நாலை வெளியிட எண்ணியுள் ளேம். 

இந்த ஸ்திரீ பால தி௫ச்சையை விரைவில் முடிக்கவேண்மி 
மென்று துரிதமாக வேலைகள் நடத்தப்பட்டதால், சிற்சில விடங் 

களில் ஆங்கில தமிழ் எழுத்துப் பிழைக Car fur DB FIG 

வருந்அகின்றேம். எனினும், அவைகள் அ.திகமின்மையால் தனித்த 
தொரு £:பிழைத் திருத்தம்!” சேர்த்தல் ௮வசியமின் 9 

விடுத்தேம். பெரும் பொருளிலும் களங்கமுண்டெனில், என் 

3௮ லல அத்து nea nom aot. 

இற்றறிவால் தொகுக்கப்பட்ட இக்,நாலில் சிற்சில குறைக ஸிருப்பி 

னும், அவைகளைக் கழுஉவி ஈன்கமைத்துக்கொள்ளுதல் அறிவாளி 

கள் கடனாம். 

சடைசியாக யாம் எந்த நோக்கத்துடன் இந்,நாலை வெளியிட த 
அுணிந்தோமோ ௮க்த உன்னத பயனை இந்.நாலினா லனைவரு 

மடைந்து இன்புற்று வாழ்ந்து யாமும் இதுபோன்ற பல பிரயோசன 

முள்ள உயரிய நாற்களை தமிழுலகற்குதவும் வண்ணம் யெடக்கு 
ஊக்கமளித் தாசீர்வதிக்கும்படியாகவும் பிரார்த் திக்குறேம். 

சண்முககாதபுரம். 7 

29 -8 - 82. - ஆக்கியோன்.
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TREATMENT FOR DISEASE OF 

WOMEN AND CHILDREN 

  

ஜனதேேந்தரிய புற அவயவங்கள் 

EXTERNAL ORGANS OF GENERATIONS | 

சோகம் என்பது மக்களில் ஆண் பெண் என்ற இரு வகுப்பிற்கும் பொது 

வானதாகும். ஆனல் ஆண்களிணனின்றும் பெண்களுக்கு அவர்களின், கர்ப்பாசய 

சம்பந்தமாகவும்; ஜனேக்திரிய விகல்ப்பத்தின் சம்பந்தமாகவும், பலத் தணிப் | 

பட்ட ரோகங்கள் .சம்பவிக்கன்நன. அவ்விதமாக ஸ்்திரீகளுக்குண்டாகும் 

சோகங்களைக் கூறுமுன் அவர்கள் ஜனநேந்திரிய அமைப்பைப்பற்றிக் கொஞ் 

சம் சொல்லவேண்டியது அவரயமென்று எண்ணுகிறேன். 

ஸ்திரீ ஜனகேர்திரியங்களில் - கடிதடம் (14௦08 3715) என்பது 

மாதர் இரு தடைகளும், அடிவயிறும் சந்இக்கும் பாகத்தில் பிதுக்கமாக, மயி 

ரடர்க்திருப்பததான். இக் கடிதடமானது மர்மஸ்தான எலும்(1யம13)பின் 

மேல் எடுப்பாக நிணம் கிறைந்து சற்று மேடாகச் காணப்படும். இக்த மேட் 

டின் நடவில் பள்ளமாகவு:், பிளவாகவும் காணப்படுவதே அல்குல், உபஸ்தம், 

குய்யம் அல்லத யோனித்துவாரம் (Canal of vagina-Vulva) என்று சொல் 

லப்படும். இததான் மற்றெல்லா ஜனகேக்திரிய உருப்பு2ளிலும் பிரதானமான 

தாகும். சம்போகத்திந்கு; புணர்ச்சிக்கு; சற்றின்பசுகத்திற்கு; மூலப்பொரு .: 

ளாகவும், Re உற்பத்திச்செய்வதற்கு, விக்துவை கருக்குழி.பில் கொண்டு சேர்க் 

கும் மூலவழியாகவு மிருக்கறத. இந்த யோனித்துவாரமானது ரப்பர் போன்று 

விரிக்து சுருங்கும் பிரக்கருதி வாய்க்ததாய் பல நரம்பு கூட்டங்களினால்.பின் , 

- னப்பட்டதாயிருக்இறது. ஸ்.திரீகள் பிரசவிக்கும் சமயம், அதிகமாக விழக 

"கொடுத்.துப் பழயபடிச் சுரு விடுகிறது. 

ட் யோனித்துவாரத்தின் பககத்திற் கொன்றாக மடிக்கு நீண்டு எழும்பி 

யுள்ள சருமங்களை உதடுகள், நிதக்பங்களை (1801௨ 14௧1௦1) என்று சொல் 

- ஓப்படும். இவைகளில் கிணம் கிறை்திருப்பதினால் ரோமங்கள் முளைத்திருக் 
கும்: "நிதம்பக்களின் உட்புறத்தில் யோணிலிங்தத்தின் தொடர்பாக விடபம் 

"வரையில் இரண்டாக மடிந்த ஒரு ஜவ்வுமடிப்பு, அது உள்ளுதட என்று சொல் 

yd, (Labia Minora) 221 நிதம்பங்களிநக்கும். கன்ணியழியாதப் பெண். 
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களுக்கும், சம்போகமின்றி யிருக்கும் பெண்களுக்கும், இந்த உள்ளுதடுகள் 

மேல் நிதம்பங்களால் மறைக்கப்பட்டிருக்கும். பிள்ளை பெற்றவர்களுக்கும், 

வயு சென்றவர்களுர்கும் வெளியில் மடிக்த தெரியும். இவ் வுதகெளானவை 

ஆசனத் வாரத்தின் பக்கமாகக் €ழ் இறங்க ஒன்றோடொன்று ஓட்டிக் 

கொண்டிருக்கும். இதுவே விடபம் (17௦10110106) என்று சொல்லப்படும். 

பிரசவிக்கும் சமயம் செவின் சரசு உதயத்தினால், இவ் வடி.பாகம் இழிக்.து 

போகும். அதற்கே விடபக்கீம்வு (1,௨௦௦௭1100 ௦7 நசரக) என்பர். 

இதனைச் கவனமாய்ப் பார்க்காதுபோனால் புண்ணா௫ுப் பல ஹிம்ஸைகள் உண் 

டாகலாம். 

யோணிக்கும் கருப்பையிக்குமிடையே மிக நுண்ணிதமான ஐர் சவ்வு, 

(ரா) அது யோனிப்படலாமேன்றுக் கூறுவர். இதன் மத்தியிலுள்ள 

துளையின வழியாகவே மாதாந்திர சூதகம் வெளிப்படும். இத்துவாரமில்லா 

இருப்பின் ரெமமாய் வெளியாக வேண்டிய சூதசம் தடைப்பட்டு, இன்னலை 

விளைவிச்கும். இச் நுண்ணிதச் சவ்வானது முதல் சம்போகக் காலத்தில் இழிவு 

பட்டு விடுறது. ௮ப்போதுதான் புஇதாகச் சம்போடக்கும் பெண்களுக்கு 

வலியுண்டாகிறது. இந்த யோனிப்படலமானது இலருக்குத் தடிப்பாகவும், 

இலருக்கு மெல்லியதாகவுமிருக்கும். இதனால் புணர்ச்சிக்கும் ச உற்பத்திக்கும் 

இடையூறு ஏற்படலாம். சிலருக்கு இயற்கையிலேயேனும், வியாதியிளாலேனும் 

இப்படலமான இில்லாதிருக்கலாம். இர்தயோனிப்படலம் மூன்றுவிதமாகவிருப்ப 

தாகச் சொல்லப்படுகிறது. இலெரு£குத் துளையில்லாமலும் (Imperforate) Fu 

ருக்குப் பல துளைகளையுடையதாக (0118111௦11) வும், மற்றும் இலருக்கு 

(Annular) saalor மத்தியில் ஒரே சிறுதளை உள்ளதாகவும் இருக்குமென்று 

சொல்லப்படுகிறது. யோனித்துவாரமானது சாதாரணமாகத் திரேச பிரக்ரு 

இிச்குத் சககபடி நீளமாகவும் குறுகலாகவும் இருச்சலாம். இதையே புழக்கை 

என்பர். இப்புழக்கையானது முன்பக்கத்திலிருந்து சனைப்பையின் கடை 

வரையில் ஏறக்குறைய ஆறு அங்குலத்திற்குக் குறையாமலும், பன்னிரண்டந் 

குலத்திற்கு ௮இகமாகாமலும் இருக்கும். 

“கடிதடத்திற்குக£ம் உள்கிதம்பங்களுக்கு மேலாக, தாமரை மொட்டுப் 

போன்று இருகன்ற உருப்பை யோனிலிங்கம் ((01110115) சுழிழனை, 

. மோக்தன், என்று கூறுவர். ஸ்திரீகளுக்குப் போக காலங்களில் இன் 

பத்தைத் தரும் இடம் இதுவே. ஆடவர்களுக்கு ஆண்குறியில் எவ்வாறு 

நரம்புகள் கூட்டங் கூட்டமாய் பின்னிக்கொண் டிருக்ன்றனவோ, அவ்வாறே 

மாதர்களுக்கு யோனிலிங்கத்தில் ஈரம்புகள் கூட்டமாகப் பின்னிக்கொண் 

டிருப்பதினால் அவ்விடத்தில் ௮திகமான கூச்சம் ஏற்படுகிறது. இதற்கேதா 

வது கெடுதல் நேர்ந்துவிட்டால் மாதர்களுக்குப் போக இச்சையே அற்றுப் 

போகும், ஆனல் ஆண்களுக்கு மூத்திரம் வருவதுபோல் பெண்களுக்கு
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யோனித் அவாரத்திலிரும்.த சிறுநீரானது வராமல் தனிப்பட்ட வழியாக வரு 

இறது. 

யோனிலிங்தத்தின் ழும் மேலும் உள்ள பள்ளங்களில் மூ.த்திரதாரையின் 

வாரம் காணப்படும். இதன் வழியாகத்தரன் மூத்திரம் வெளிப்பட்டு 

யோனித் அவாரத்தின் வழியே வக்கு விழுறது, இதற்குத்தான் மத்திரத் 
தாரை (பாவுால என்று சொல்லப்படும். இந்த நீர் தாரையானது eps 

ரப்பைபிலிருர்.து 1]-அங்குல நீளீமூள்ள தாய் யோனிலிக்கத்திற்கு 2-அங்குல 

தூரத்தில் அமைக்இருக்கிற.து. 

ஜனதே ந்திரிய உட்புற அவயவங்கள் 

INTERNAL.ORGANS OF GENERATIONS 
யோனித்அுவாரத்திலிருக்து கர்ப்பாசயம் வரையில் செல்லும் பாசைக்குக் 

-கர்ப்பக்தழல் (7௨010௦) எனப்படும். இதன் வெளிப்புற அடைப்பானு 

(Posterior Wall) விடபத்துடன் சம்பந்தப்பட்டு, ஆசுனவாய்க்கு 1-௮ 

குலத்திற்குமேல் இணைக்கப்பட்டிருக்கறது. இதன் நீளம் சற்றேறக்குறைய 

நான்கு அங்குலங்களாக இருக்கலாம். கர்ப்பக்குழலின் உட்புற அடைப்பானது 

சற்றேறக்குறைய 1]-அங்குல நீள முள்ளதாய், நீர்த்தாரையுடனும் மூத்திரப் 

பையுடனும் சம்பந்தப்பட்டிருக்கும். இதற்கு (&றர்சார்௦ா 3/611) உட்புற 

கர்ப்பக்குழல் என்பர். தொய்வாகச்செல்லும் கர்ப்பக்குழல் பெருங்குடல் 

உட்புற சுவற்றோடு இணைக்கப்பட்டிருக்கற.து. கர்ப்பக்குழலின் தலைப்பை, 

"தர்ப்பப்பாதை வளைவு (Vault of Vagina) என்பர். கர்ப்பக்குழல் 

மூன்றுவித சதைப்பொருளால் மூடப்பட்டிருக்றது. முதலாவது; மெல் 

லிய சவ்வுகளினால் வெளிபச்கம் மூடப்பட்டும்; இரண்டாவ; கனத 

யில்லாத சதைப்பொருளால் மூடப்பட்டும், மூன்றாவ௮, பொடி ஈரம்புகளாலும், 

பசைப்போன்ற வஸ்.அக்சளாலும் மூடப்பட்டு AGES om nor. கர்ப்பமுண்டா 

யிருக்கும் சமயங்களில் இமண்டாவதான சதைம்பொருள் விருத்தி யடைந்து 

கர்ப்பக்குழலை வலுசெய்கின்றது. 

கநப்பையான்து (Uterus-Womb)  29-aW8 pd é@er மலக்குட... 

லுக்கும், மூத்திசப்பைக்கும், மத்தியில் தொக்கிச்கொண்டிருக்கும். இதற்குக்: 

கநக்குமி, கர்ப்பாஸயம் எனப் பல பெயருண்டு. இப்படி. மலக்குடலுக்கும், . 

மூத்இரப்பைக்கும் மத்தியில் அமைச்கப்பெற்திருப்பதினால், கருக்குழியி 

லுண்டாகும் கர்ப்பத்துக்கு, வெளியில்படும் அடிச்குத்துகளினால் சேதமுண் 

டாகாது. கருப்பையானது விரியவும்; சுருங்கவும் மேதுவாக யிருப்பதினால், 

கர்ப்பாஸயத்தில் பிண்டம் பெருக்கப் பெருக்க கர்ப்பாசயமும் விரிச்து இடம் 

கொடுக்கன்றது. கர்ப்பாசயமானது கூண்டுபோல் ஏறக்குறைய மூன்று ௮ 

_ குல நிளமும் இரண்டு அங்குல அகலமும்; கனத்தில் ஒரு ௮ங்குலநுமாக
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அமைந்திருக்கும். கன்ணிப்பருவத்தில் 1].ராத்தல் எடையுள்ள தாகவிருக்கும் + 

இக் கர்ப்பக் கோளறையானு, பிரசவித்த ஸ்.இரீகளுக்கு 2-ராத்தல் கிறையுள்ள 

தாட விடறது. முக்கியமாகச் கர்ப்பப்பையை ஞூன்௮ பாகமாகப் பிரிக்கப்படும். 

(1) அடிபாகம் (1700 005) இத கர்ப்பப்பையின் அசன்ற பாகத்திர்கச் 

சொல்லப்படும். இக்த பாகத்தையே சனைப்பாதையின் தலைபாகத்தில் இணைக் 

கப்பட்டிருக்ற து. (2) உடல் (13௦03) இர்தப்பாகம், மத்தியபாகமாகவுள்ளத. 

(3) கழத்து (ஸோ); இதுவே செ த்திருக்கும் £ழ்பாகமாகும், Owe Gow 
டையாக ஒரு அங்குல நீளத்திலள்ள.த. இது மூலை வாட்டமாகச் கர்ப்பக் குழ 

லுடன் இணைக்கப்பட்டிருக்கும். இதிலுள்ள அுவாரத்திழ்கு கநப்பைவாய் 

(லென்) எனப்படும். குழந்தைகள் பெற்றவர்களுச்கு இந்தக் கருப்பை 

வாயானது நீளவட்டமாகவும், பிரசவியாத சகன்னிகைகளுச்கு நல்ல வட்ட 

wise) AGE. கருப்பையின் பிரதான தொழில், மாதாந்திர ர௬.துவை 

சுரப்பிக்தெதும், கரு உற்பத்தியானபோது வளர்ப்பதுமான சுவாவப்பிரகஇரு இ 

யுடையதாக விருக்கறது. கருப்பைக்கும், இரைப்பைக்கும் சம்பக்தமிருக்கற 

தென்று தெரிர்.து கொள்ளுவதும் முக்கியமான தாகும். இதனால்தான் கருப்ப 

காலத்தில் ஸ்.இரீகளுச்குக் காலை வாந்தி, ஓக்காஎம், ௮ன்னத்துவேஷம் முதலிய 

வைகள் உண்டாகின் றன. 

சினைப்பை:--(01வ65) கருப்பையின் பச்சத்திற் கொன்றாக இணைக்கப் 

பட்டிருச்கும், இலுப்பைக் கொட்டைப்போன்று இரண்டு வெண்மையாக 

வெவவேற பைகளில் இருக்கும் இரண்டு பிஜங்களேயாகும். இதை நாதாசயங் 

கள், கநக்கூடுகள், ஸ்திரீபீஜங்கல், ழட்டைப்பைகள், சினைப்பைகள் எனக் 
கூறுவர். ஆடவர்களுக்குப் பீஜம் யெவ்வாறு சுச்கலம் உற்பத்திசெய்ய உதவு 

இன்றனவோ;, அவ்வாறே சுரோணிசம் உண்டுபண்ண இந்த இரண்டும் உப 

யோசமாகுஇன்றன. இவைகள் நீளத்தில் 13-அங்குலமுள்ள தாகவும், அசலத் 

இல் ஒரு அக்குல முள்ளதாகவும் அமைந் இருக்கின்றன. சனைப்பையின் எடை 

13-அல்ல.த 2-டி. ராம் இருக்கலாம். இவைகளின் உருவங்கள் பிரஷ்டைக்காலங் 

சளிலும், அருப்பற்றியிருக்கும் காலங்களிலும், பெரி. தா மற்றைப்போது சுவாப 

ரூபத்தை யடைன்றன. ஒவ்வொரு சினைப்பைபிலும், ஏறக்குறைய ஐம்பதி 

ஞாயிரம் முட்டைகள் அ.தாவது நாதக்குமிழ்கள் (மே௦ரி௨0 Vesicles) 
காணப்படுமென்ருலும், நன்றாகப் பக்குவப்பட்டவைகள் பத்து Ysa Hous 

வரையில்தான் யிருர்கும். இவைகள் முத்அச்கள் போன் நிருச்கும். அளவில் 

ஒரு அர்குலத்தை 180-பாகமாக வகுத்தால் எவ்வளவு இறிதாயிருச்குமோ அவ் 

வளவு பொடியாக விருக்கும். அணு[தரிசினிபினால் பார்த்தால் கரதகச்குமிழி 
லுள்ள நாதமானது (யம) குமிழ்போன்று தோன்கும். அக்தச் குமிழி 

னுள் மங்கலாக விருக்கும் புள்ளிக்குக் கர (3௦114) என்பர், மாதார்திர ௬.௮ 
காலங்களில் இந்த நாதக்குமிழ் முற்றி வெடித்த, நாதவாஇிபின் குஞ்சம்
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போன்ற முனையான, கருப்பையைப் பிடித் அக்சொள்ளும். அக்காலங்களில் 
வெளிப்படும் நாதமானு, நாதவாயிலின் வழியேயிறங்கிக் கருச்குழியில் விழுந்து 
ஸ்ரோணிதத்தோடு சேர்ச் த, யோனித்துவாரத்தின் வழியாக வெளிப்பட்டு 
விடும். 

சீனைப்பாதை:--(110110118௩ 11) இத கருப்பையின் பக்சத்திற்சொன் 

றாக நீண்டு, ஒரு முனை கருப்பை.பின்மேல் மூனையோடும், மற்றொன்று குஞ் 

சம்போல் விரிர்து அந்தரமாயு மிருக்கும். இவற்றை நாதவாகி, நாதகீதழல் 

அல்லத எனைப்பாமை என்றெல்லாம் கூறுவர். இது மூன்று நான்கங்குல நீள 

மூள்ளதாய், சிறு உட் அுவாரமுமுள்ளதாய்ச் கருக்குழியோடு சம்பந்தப்பட் 

டிருக்கும். 

சூதகம் 

MENSES 

கர்ப்பசக்கோளறையின் உட்புற அமைப்புகள் எண்ணிறந்த நுண்ணிய இரத்த 

ஈரம்புகளால் பொருத்தப்பட்டிருக்கறெது. அவ்விதமான பொருத்து நரம்பு 

சளில் உண்டாகும் ஒர்வித கழிப்பொருளே கசூதகமென்று கூறப்படும். இதைப் 

பெண்கள் பரிபக்குவமடைந்த அறிகுறியாக முதல் மு.தல் காணப்பட்டு, பிறகு 

28-நாட்களுக் கொருமுறை வழக்கமாக முதல் சூதகம் கண்டதிலிருச்து 80-வரு 

ஷங்கள் வரையில் வெளியாடஇவரும், பெண்கள் பக்குவமடைந்தார்களென்றால், 

சச உற்பத்தியாவதற்கு தகுதியானார்கள் என்று தான் அருத்தம். அப்போது 
தான் அவர்களின் சருச்குழி வலிமையடைக்து, னைப் பைகளின் நாதச்குமிழ் 

கள் முற்றிக் கற்பமடைவதற்குச் சரீரசக்தியை அடைக் இருப்பதாக அறியலாம். 

அந்தச் சமயம் பெண்கள் பெரும் சரீர மாருதல்களை யடை௫ன்றனர். தங்கள் 

சிறுவயதில் அறியாத நாணமான உணர்ச்சிகளையும், திபேகத்தில் ௮௧ கூச் 

சத்தையும் ௮அடைூன்றனர். மார்பானது இரண்டு புதிய தோற்றத்தைத் தருவ 

தோடு, மர்மஸ் தானங்5ளில் மயிர்நூளை தப் பக்குவவஇிகளாக அகுகின்றனர். 

முதல் சூத£ம் கண்டதிலிருக்து மூன்றாண்டுகள்வரை பெண்கள் கர்ப்ப 

கோளங்கள் வலுவை அடைவதில்லை. கர பற்ற தகுதியுடையவர்களாஇருர் 

களே தவிர, கருப்பைபின் வலிமை குறைவாகவும், கருவை வளர்க்கும் சத்து. 

குறைந்தும், பிரசவிக்கப் போதுமான தைரியம் இல்லாமலுமீருக்இருர்கள். 

பச்குவமடைந்த மூன்றாண்டுகளுக்குள் கருத்தரிப்பது கஷ்டம்தான். ஒருக்கால். 

கருத்தரித்தாலும் ௮அகாலப்பிரசவமாகமுடியும். அப்படியின் றி பூரண சர்ப்பமாஇ 

ச ஜனித்தாலும் போதிய பலத்துடனின்றி, அகாலமரணத்தை யடையும். 

இறுவயதில் கர்ப்பவதிகளாவதினால் தாய்மார்களும், பலயீனம் படு௨தோடின் றி, 

வாலிப மரணத்திற்கும் ஆளாகிறுர்கள்;
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உஷ்ணதேசமாகய ஈம் இச்து தேசத்தில் பெண்கள் ஒன்பதுருதல் 

12-வயதுக்குள் ௬.தவாவார்கள். சரீர செளக்கியமுள்ள பெண்களுக்கு வெளிப் 

படும் சூதகமானது !நல்ல இகப்பு, நிறமாக வாடலும், குசும்பா வர்ணமாக 

வாலு மிருக்கும். சூதகமானது சிலருடைய திரேக பிரகிருதிக்குத் தக்கவாறு 

மூன்று இனங்களுக்குள் நின்றுவிடும்; மற்றும் சிலருக்கு மூன்று இனங்களுக் 

கஇகமாகவு மிருந்து நிற்கும். பொதுவாச சூதகம் 4-முதல் '7/-நாள்வரை படு 

மென்று சொல்லலாம். மூதல் ர௬துவான பெண்களுக்கு 9-நரள் வரையும், 

16-நாள்வரையும் இருப்பதுண்டு, பொதுவாக மாதாந்திர திட்டான.து 28-ந॥ளைக் 

கொருதரம் அவயம் காணவேண்டியதென்றாலும், இரேகப்பிரகருதியின் 

காரணமாக ஒன்றல்லது இரண்டுநாள் முன்பின்னாகச் காணலாம். அது குற்ற 

மாகா.து. இண்டலா௫, கட்டோடு சூதகம் நின்று மறுபடி 15-இனத்திற்குள் 

சூதகம் படுமானால் ரோகம் என்றுதான் சொல்லவேண்டும். சூதகமானது, கிரம 

மாய் வெளிப்படுவதினால் ஸ்இரீ ஜாதிக்கே திரேக நன்மையைத் தருவதோடு, ௧௬ 
வுற்றிருக்கும் காலத்தில் கருவை வளர்க்கவும், குழந்தை பெற்றபின், ௪௬ ஆகார 

மாகிய பாலாகவும் மாறி உதவிசெய்கிறது. கருவுற்றிருக்கும் ஸ்திரீகளுக்கும்; 

சுக்களுக்குப் பால் கொடுக்கும் மாதர்களுக்கும், ருதுவாகாத இறுவர்களுக்கும், 

சூதகத்தை விருத்திசெய்து வெளிப்படுத்தும். ௬துவர்த்தனகார- (எம்மனகாக் 

010602௪௦௭6) குணமுள்ள மருந்துகளைக் கொடுக்கக்கூடாது. 

கர்ப்பம் 

.PREGNANCY 

மாதர்கள் வீட்டு விலசக்கமாவதற்கு சல இனங்களுக்கு மூன்னாவது பின்னா 

வது கருப்பையிலுள்ள நாதக்குமிழ்ஈள் ஒன்றிரண்டு முற்றி வெடித்து வெளிப் 

படுகிற நாதமானது, சனைப்பையிலிருக்து இறங்கி கருக்குழியில் விழுக்திருக் 

கும். ௮ந்தச் சமயம் சம்போகம் செய்வதால், ஆணின் விக்.தச் இருமிகள் நாதத் 

தோடு செர்ந்து கருத்தரிக்கும். இச் காலங்களில் சூதகமான.து வெளிப்படாது, 

கருவுற்றிருக்கும் ஸ்திரிகளுக்கு, இயற்கையைவிட இரேகம் பூரிப்படையும்; 

நாடிப் பெருத்துப் படபடப்புடன் நடக்கும்; காலைபில் வாந்தியுண்டாகும்; கண் 
கள் மஞ்சளாகவேனும் நீலசி௰மாகவேனும் இருச்கும்; மயக்கம் காணும்; எச்சில் 

பெருகும்; ஸ்.தனம் விம்மி பெருக்கும்; ஸ்சனத்தின் மத்தியில் காணும் விருத்த 

மானது கருத்திருக்கும்; ஸ்.தனங்களில் முடிச்சுகள்போற் ரோன்றும்; வயிறு 
படி.ப்படியாய்ப் பெரிதாகும்; மூன்றாம் மாதம் பிண்டத்தின் சலனம் தாய்க்குத் 
தெரியும்? ஆனால், கர்ப்பமுண்டாயிருக்கும் விவரம் ஓன்றும் தெரியாமலே 
ல மாதர்களுக்குச் கர்ப்பம் வளர்வதுண்டு, எப்படியிருப்பினும், புருஷனுடன் 
வாழ்ச்கையிலிருக்கும் ௬௨ தே௫ஏயொன ஒரு பெண்ணின் ீட்டானது நின்று 

விட்டால் கர்ப்பமென்று தான் நிச்சயிக்கவேண்டும்,
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பொய்க் கர்ப்பம், மெய்க் கர்ப்பம் 

MOLE PREGNENCY AND PREGNENCY 

பொய்ச் கர்ப்பமானது, நா.தவிர்துக் இருமிகளால் ஏற்பட்டதேபோல் சகல 

அதிகுறிகளு மிருந்தாலும், வயித்திய முறையில் அதனை சோதப்பதனால் 

தெரிர்.துகொள்ளலாம். மாதாக்தர வீட்டு விலக்கக் கலங்களில் இரமமாய் வெளி 

யாகவேண்டி௰ சூதகமானது அதிகமான வாயுவைக்கொண்டு, சூதகத்தை வெளி 

விடாது கட்டி ப்போலாக்கஇவிடும். இக் கட்டியும் சுவைப்போலவே அசைவது 

மூண்டு, தக்க மருந்துகள் உண்பதனால் கட்டி. கரைச்து வெளிப்பட்டுவிடும். 

சிலருக்குப் பிரசவ வேதனைபோன்றே இடுப்பு வலியும் கண்டு கட்டி விழுந்து 

விடுவது முண்டு, இதைக் கவனித்துச் ச்சை செய்யப்படாவிட்டால் ௮சம் 

பாவிதமாக மாறிவிடும். கர்ப்பமானது மூன்று மாதங்களுக்கு முன் ௮சையாது;. 

பொய்ச் கர்ப்பம் பிரதமத்திலேயே சலனச்.அடனிருக்கும். கர்ப்பமானால், ௮டி. 

வயிறு இறுகச் இறுகப் பெருகும். பொய்க் கர்ப்பமானால், ஆரம்பத்திலேயே வயிற் 

றைப் பெரிதாக்கிவிடும். கர்ப்பமானால், அடிவயிற்றை அழுத்இப்பார்ச்ச, கல் 

போல் அழுந்தாதிருக்கும். அழுக்தினாலும், மெது மெதுவாகவே பழைய ஸ்திதி 

யை யடையும்; ஆனால், பொய்ச்கர்ப்பம், ஒரு விரலால் அழுத்த அழுந்தி, விரலை 

யெடுத்த உடனே பள்ளம் மறைச்துவிடும். இன்னும் பொய்க் கர்ப்பம், மெய் 

கர்ப்பம் என்றறிய, கர்ப்பவதியின் மூத்திரத்தை அசையாமல் ஒரு பாத்திரத் 

இல் பிடித்து, நான்கு நாள் வரை வைத்திருந்து அதை வடிகட்டிப் பார்த்தால், 

நுண்ணிய இருமிகள் காணப்படும், பொய்க் கர்ப்பமாகில் கிருமிகள் காணப் 

படாது. 

இரவில் கர்ப்பஸ்இரீ படுக்கைக்குப்போகு மூன்) மேற்றோல் நீக்கிய 

வெள்ளைப்பூண்டின் ஒரு பல்லை யோனித் வாரத்தில் உட்செலுத்தி வைத் 

இருந்து விடிந்தவுடன் எடுச்அப்பார்க்,, வாசனையின் றி இருக்குமானால் கர்ப்ப 

மென்றறியலாம். பொய்ச் காப்பமானால், வெள்ளைப்பூண்டின் மணம் மாரு திருக் 

கும். இப் பொய்க் கர்ப்பத்தையே சூதகவாயு; சூதககட்டி; பொய்க்கர்ப்பம்; சூதக 

குன்மம்; இரத்தவாத குன்மச்கட்டி என்று சொல்லுவர். இதற்கு Thy ABE 

சையை இசத்தவாத குன்மக்கட்டி என்ற தலைப்பின்€ழ் பார்க்கவும். 

கர்ப்பம் ஒருக்காலும் 11 மாதங்களுக்குமேல் இருப்பதில்லை; ஆனால், பொய்ச் 

கர்ப்பமானால் வருட கணக்கிலுமிருக்கும். 

பிண்டோற்பத்தி 

DEVELOPMENT OF FOETUS 
முதல் மாதத்தில் கருவானது யாதொரு பருமனையும் அடையாமல் ஒரு 

அங்குலத்தில் மூன்றில் ஒரு பாகமுள்ள அளவாகப் புழுப்போன்நிருக்கும். இதை
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மூடிச்கொண்டிருக்கும் சவ்வுக்குப் (4001௦0) பனிக்குட உடீபுற் சவ்வு என்று 
கூறுவர். இதனுள் பனி நீர் என்ற தண்ணீர் இரு£கும். இதன் மேல் புறத் 
திர்குச் சோரியன் ((1101101) மேல்புற சவ்வு என்றம் கூறுவர். இம் மாதக் 
கடைசியில் கருவின் அளவான முக்கால் அங்குலமக வளர்க்து, மூப்பத்தைந்து 
இரைன்ஸ் எடையுள்ளதாச விருக்கும். மூதல்மாதச் கடைசிபில் ஸ்இரீகளுக்கு 
வாயில் எச்சில் அஇசமாக ஊறி, வாந்தியை உண்டு பண்ணும். ஆகாரத்தின்மேல் 
வெறுப்படையச்செய்யும், அடிவயிற்றில் 9ற வலியாக விருக்கும், 

இரண்டாம் மாதத்தில் கருவானது ஒன்றரை அங்குல நீஎமுள்ளதாக 

விருச்குமென்றாலும், உருவம் ஒன்றும் தோன்றாது உருண்டையாகவிருக்கும், 

இப்போது இதன் எடை 8 டி.ராமாகும். நெஞ்சன் மேல் எலும்பும், தாடை 

யெலும்பும் உற்பழ்தியாயிருக்கும். சரசான,து உடலைவிட பெரியதாக இருக்கும்: 
இம் மாதக் கடைசியில் முதல் மாதத்தில் உண்டாய குறிப்புகளோடு, முலைக் 
சாம்பைச்சுற்றி கருப்புவட்டமாகவிருமகும். ஸ். தனக்ஃள் விம்.௮ி வலிபுண்டாகும். 

ஸ்தனத்தை அழுத்திப்பார்?2 முடிச்சுபோன்ற சழலைசள் தோன்றும், பச்சை 

நரம்புகள் சடித்திருச்கும். மசக்கை என்று சொல்லும் தலைசுற்று உண்டாகும், 

இல ஸ்.திரீகளுக்கு உயிற்றுவலி அதிகமாக விருக்கும். 

மூன்றாம் மாசத்தில் பிண்டமானது ஒரு சுண்டெலிபின் பருமஞகவு:், 
இரண்டவுன்ஸ் எடையளவுள்ளதாகவு மிருக்கும். சைகால் விரல்கள் தோன்றும். 
ஆபினும், மலச்துவாரரூம் வாயும் இறச்சப்படாஇருக்கும். அண் பெண் குறி 
கள் தோன்றும். இம்மாத கடைக்குள் நுரையீரல், கல்லீரல், மண்ணீரல், 
இரப்பை, கு._ல் முதலியவைகள் உற்பத்தியாஇவிஓம், காதம் மூக்கும் தோன் 
௮ம். இருதயகோசத்தின் அறைகள் இறக்கப்பட்டு இரத்த ஓட்டமுண்டாகும். 
கர்ப்பத்தில் தாய்ஈ்குச் சலனம் தெரியும். இப்போது பிண்டத்தின் நீஎம் 
42 அங்குலங்களுக்குக் குறையாமலிருக்கும். கர்ப்ப உஇக்கு வயிறும் ஸ்தனல் 
களும் பெருகும். முலைக்காம்பை BESS CON பால்போன்ற ஒரு பதார்த்தம் 
வெளியாகும். சப்த வேணுவை (546(1)050006) அடி. வயிற்றில் வைத்து 
உற்றுக் கேட்டால் இரத்தம் ஒடுவது நன்றாகத் தெரியும். இல கர்ப்பஸ் இரீ 
களுக்கு இக்த மாதத் இல் வயிற்றை மு.றுகஇ வலிக்கும் சிலருக்கு இரத்தபேதி 
உண்டா௮து மூண்டு, 

நான்காமாதச்தில் பிண்டமானது ஒரு எலியின் அளவாச பெருத்துவிடும். 
குறியின் வித்தியாசங்கள் செளிவா யிருக்கும். வாயும் ஆசனமும் இறச்சப் 
பட்டுவிடும். கைகால் விரல்களில் நகங்கள் சோன்தம். பித்தப்பையுண்டாஇ 
மேற்குடலில் மலமிருக்கும். சதைபிடித்த வளர்த்து, சரும2ம் வெந்த கிறமாக 
விருக்கும், தலையில் ரோமம் காணப்படும், இக்காலத்தில் ௪௪ ஜஸித்தால் சற்று 
கேரம் உயிரோடிருக்து இறக்துவிடும். செ ஆற அங்குல நீளமுள்ள தாயும்,
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4 முதல் 6 அவுன்ஸ் எடையுள்ளதாயு மிருக்கும். சச அசைவது கர்ப்ப ஸ்திரீ 

களுக்கு நன்றாகத் தெரியும். சப்தவேணுவை (846111050006) தொப்புள் 

சமீபத்தில் வைத் துச்சேட்டால், இருதய ஈடை நன்ருகப்புலப்படும். இப்போது 

செவின் இருசய ஈடையானது ஒரு கிமிஷத்திற்கு 180 முதல் 150 வசை 

யிருக்கும். இப்போது லெ ஸ்திரீகளுக்கு அடிவயிறு வலித்து, யோனித்துவா 

ரத்தின் வழியாக இரத்தம் காணப்படுவதுண்டு, 

ஐந்தாம் மாதத்தில் செவிற்கு நகமும், தலைமயிரும் நன்றாகத் தெரியும்: 

தோல் மிருதுவாயிருக்கும்; இருதயம் குண்டிச்சாய் பெரிதாகயிருக்கும், தலை 

பெரிதா சாீரத்திற்குத் தகுந்தாப்போல் ஆ$விடும், பித்தப்பை நன்றாச 

விருக்கும். மூளையின் வெள்ளை வஸ்து உண்டாகியிருக்கும். ஐந்தாம் மாதக் 

கடைசியில் செவின் அங்கங்கள் எல்லாம் பூரணமாயிருக்கும். சிசுவானது 

7 முதல் 1] அவுன்ஸ் எடையோடும், 10 முதல் 1] அங்குல ரீளத்தோடுமிருக் 

கும். இப்போது சர்ப்பஸ்இரீகளுக்கு அடிவயிறு பெரிதாகி முன்னுக்கு வந் 

இருக்கும். மர்மஸ்தானத்தில் விரலை விட்டு தாக்கினால் உதய ஜலத்தில் ௪௪ 

மேல் இளம்புவது ஈன்றாகத் தெரியும். இச் காலத்தில் ல ஸ்.ிரீகளுக்கு 

வயிறு அ.இசமாய் வலிக்கும். இலருக்குப் படுத்திரும்.அம் உட்கார்ந் இருக்தும் 

எழுக்திருக்கும்போ.து, சைகால்களைச் சுண்டியிழுத்,து பிடித் துக்கொள்ளும். சில 

ருக்குக் கால் பாதங்களில் வெடிப்புச் கண்டு எரிச்சல் உண்டாகும். 

ஆரும் மாதத்தில் கண்ணிமைகள் தெரியும்; ஆஞல், ஒட்டிக்கொண்டிருக் 

கும். கால் விரல் சவர்து பெரிதாசவிருக்கும். பித்தப்பையில் பித்தம் சேர்ச் 

இருக்கும்; ஆனால், கசப்.பிரா.அு. பீஜங்கள் குண்டிக்காய்£குச் சமீபித் இருக்கும். 

பெருங்குடலில் மலமிருக்கும். சசுவின்பேரில் மாவு (6111 (85௦058) பாசி 
போன்ற வழுவழுப்பான வஸ்து படிந்திருக்கும்: ஆரு மாதத்தில் Ae 

வானது 19 முதல் 18 அங்குல நீளமுள்ளதாய் இரண்டு ராத்தல் எடையுடை 

யதாயிருக்கும். கர்ப்ப ஸ்இரீகளின் அடிவயிறு பெருத்து தொப்புள் உயரத் 

இற்கு வந்திருக்கும். இக் காலத்தில் குழந்தை பிறந்தால் இரண்டுமணி கேரங் 

களுக்குமேலிரா,த. இச் காலங்களில் சில கர்ப்ப ஸ் இரீகளுக்குக் குடல் அழற்சி 

கண்டு சுற்றி வலிக்கும். சலருக்கு வயிறு மூறுருறுக்க வலிக்கும். இலருக்கு 

நீர் சுருக்குக் காணும். 

ஏழாமாதத்தில் சிரசில் மூளை அழுத்தமாகிவிடும், கண்ணிமைகள் இறந்து 

கொள்ளும்; ஞூத்இரக் குண்டிக்காய் கெட்டிப்பட்டுவிடம். பீஜம் ழ் இறக்இ 

யிருக்கும். எலும்புகள் வலுபெற்றிருக்கும். ௪ 1& அங்குல நீளமுள்ள தாயும்) 

5 ராத்தல் எடையுள்ளதாயுமிருக்கும். இஃ காலத்தில் குழக்தைப் பிறந்தால் 

பிழைத்துக்கொள்ளும்; ஆனால், வெகு ஜாச்ிரதையாஃ5 வளர்க்கப்படவேண்டும். 

கர்ப்ப ஸ்திரீகளுக்கு அடிவயிறு பெரு த்.த.த் தொப்புளுக்கு இரண்டங்குலம் முன் 

be 2
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வந்திருச்கும். இச் காலங்களில் ல கர்ப்ப ஸ்.இரீகளுக்கு வயிறுவலி அதிகமாகும், 

இலருக்குப் பொய்ப் பிரசவவேதனையும் தோன்றும். 

எட்டாமாதத்தில் செவின் ரசல் மூளை வலுவடைந்து, அதில் செச்சிற 
கராம்பு ரேகைகள் காணப்படும். இரேசகம் சவர்.து ரோமச்.துவாரங்களும், ரோமக் 

குருத்தகளும் ண்ணிதமாகத் தோன்றும். மேனி முழுவதும் மாவு அதிகமாய் 

படர்ந்திருக்கும். பீஜங்கள் சற்று இழிறங்இயிருக்கும். இப்போது ௪ 10 ௮ங் 

குலம் சீளத்தோடு 4 ராத்தல் எடையுள்ளதாயிருக்கும். மர்மஸ்தானத்தில் 

விரலைவி.டுப் பார்க்ச, செவின் தலை தென்பமிம், இப்போது சல ஸ்.திரீகளுக்குப் 

ப மந்திஈகும். இலருக்குக் கைச்காலசஇ ஏற்படும். 

ஒன்பதாம் மாதத்தில், ௪ பூரண அமைப்பை அடைந்து விடுறது. 

பெண் சசுவைப்பார்க்கிலும், அண் ச கொஞ்சம் எடை அ.இிகமாகவேயிருக்கும். 

மூளை வெண்மையாகவும், சாம்பல் வர்ணமாசவும் ஆ௫யிருக்கும். மலம் ஆசனத் 

தில் இருக்கும். சோமங்கள் நன்றாய் வளர்க் திருக்கும். ஆண் குழந்தையுடைய 

பீஜமான3; எட்டாமாதத்இலிருந்த விடத்திலிருர்து மெதுவாகக் Ef) ow), 

பீஜ கொடித்துவாரங்கள் வழியாக வந்து, அண்டப்பையில் சேச்க்துவிடும். 

பெண் சக்களும்குக் குறிகள் தெளிவாகத் திறந்த, யோணி உள் உதடுகளை 

மேலு சடுகள் மூடக்கொண்டிருக்கும். இப்போது சசெவின் நீளம் 18 அங்குல 

மாகவிருக்கும். எடையில் 63 ராத்தல் இருக்கும். கர்ப்ப ஸ்இிரீசளின் வயிறு 
கெஞ்சுச்குழி வரையில் பெருத்திருக்கும். Fa ஸ்.இரீகளுச்குக் கர்ப்பம் 
உலி.பாகத் தோன்றும். 

பத்தாமாசம்: இதன் ஆரம்பத்திலோ, அல்லது மாத நடுவிலோ பிரசவம் 
ஏழ்டடும். இம் மாதமுதலில் ௪௬ ஏறக்குறைய 22 அங்குல நீளமுள்ளதாகவும், 
22 ராத்தல் எடையுள்ளதாகவுமிருக்கும். இக் காலத்தில் கர்பப ஸ்இரீகளுச்கு 

யோனியிலிருந்து பிசின்போன்் ற வெள்ளைகிற இரவம் ௧9ந்.த௧7 ண்டிருக்கும். 
இ௮ பிரசவத்திற்கு ஆரம்பம் என்று காட்டும்படியாகவிருக்ெது. இம்மாதம் 
களில் ல கர்ப்ப ஸ்.திரீகளுச்கு ”தபேதி காண்ப.தண்டு, 

அண் பெண் சுக் குறிகள் 

DIAGNOSIS OF SEX IN WOMB 
கருப்பையிலிருப்ப.து ஆண் செவா, பெண் செவா என்பசைச் சற்றேறக் : 

குறைய வெளித்தோற்றங்களிலிருந்தே சிதானிக்ச முடியும். ௮.து அநேகமாக 

சரியான குறியாகத்தா ஸனிருக்கிறது. 

கர்ப்பிணிக்கு நிதானமான ப9, வலதுபச்ச முலை அஇகமாய் விம்மியிரு த்தல், 
மூலையை ஈசுக்கினொால் கலங்கலும் வெண்மையுமான பதார்த்தம் வெளிப்படல், 
மூத்திரம் பலவர்னமா யிருத்தல், சுவானது வலதுபக்கத்தில் இருப்பதாகத்
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தோன்றுதல், எழுந் திருக்கும்போதும், உட்காருமபோதும, வேலைகள செய்யும் 

போதும், வலது சையையே ஊன்றிக்கொள்ளுதல், மூதலிய கர்ப்பிணியின் 

வெளித்தோற்றக் குறிகளால், வயிற்றிலிருப்பத ஆண்செ 9வன்றும்; கர்ப்ப ஸ்தி 

ரிச்கு ௮தி5 சோம்பலேற்படுதல், இடத முலை விம்முதல், அற்ப ஆகாரங்களில் 

விருப்பம், கள்ளப்பசி, முகம் கிறமங்கல், எழுந்இருக்கும்போதும், உட்காரும் 

போதும், வேலைகள் செய்யும்போ.தம், இடது கையையே ஊன் றிக்கொள்ளுதல், 

முதலிய குறிகளினால் வயிற்றிலிருப்பது பெண் ௪சவென்றும் நிதானிக்க : 

முடியும். 

(ிரசவ காலங்கள் 

DURATION OF DELIVERY 

இள வயதுடைய அண் பெண் சம்பந்தத்தா லேற்படும் கர்ப்பமான ௮, 

பிரசவகாலத்தின் ௮ளவு குறைவாகவும், வயது சென்றவர்களால் ஏற்படம கர்ப் 

பங்களுக்குப் பிரசவ காலமானது சற்று நீடிக்கும் என்றும் டாகடர் சார்லஸ்சிள 

(01. (௨0௦5௦1) அபிப்ராயப்படுஇிருர். எவ்வாதிருக்தாலும், கர்ப்பம் அரித்த 

280-நாட்களுக்குள்ளும், 800-காட்களுச்கு மேலம் பிரசவங்களாவ இல்லை: 

அதாவது:---நாற்பது வாரத்தில் சு ஜனனமாகும். ஏதோ நூற்றில் ஒரு பிரச 

வம் இங்கு குறிப்பிட்ட காலங்களுக் கதிகப்படலாம். எப்படி இருந்தாலும் பதி 

னோரு மாதத்திற்கு ௮திசப்படாதென்றே கூறலாம். 

பிரசவ வகைகள் 

KINDS OF PARTURATION 

(1) கருத்தரித் தச் சம்பூரணமாக ஒன்பதுமாதம் முடிந்தபின் கர்ப்பவஇக்கு 

இடுப்புவலி கண்டு யாதொருவீத கஷ்டமுமின் றி சிரசு உதயமா௫, 24-மணி 

சேரத்திற்குள் தாயும் பிள்ளையும் வேறுபட்டு விடுவதற்கு காமப்பிரசவம், சுகப் 

பிரசவம் (11க101௨1 1,௨௦௦) என்று கூறப்படும். 

(2) இரமப் பிரசவத்திலிருக்்.து இது சற்று வித்தியாசமாக கெகுநேரம் 

கர்ப்பஸ்இரீ தால்கமுடியாத வாதனைப்பட்டுச் ௪௯ ஆயுத உதவியிஞலல்லாமல் 

தானே வெளிப்படுவதற்குத் தாமதப்பிரசவம், அசமந்தப்பிரசவம் (17641௦15 
labour) என்று கூறுவார். 

(8) சர்ப்பஸ்இரீகளுச்கு ஒன்பது மாதம் சென்றபிறகு, இடுப்பு வலியினால் 

94-மணிசேரத்திற் கதிகமாய் கஷ்டப்பட்டும், சிரசு உதயமாகாமலும், உதயமானா 

லும், சுவை வெளிதள்ளச் கஷ்டப்பட்டும், ஆயுதங்களினல் வெளிப்படுத்.தம் 

படியாக நேர்ந்தாலும், கஷ்டப்பிரசவம், அசாத்தியப்பிரசவம் (Difficult 
1,௨௦௦) என்றம் கூறப்படும்.
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(4) கர்ப்பவதிகளுக்கு இடுப்புவலி கண்டு, 24-மணி நேரத்திற்குள் இரசு 

உதயமாவதர்குப்பதிலாக, நஞ்சுக்கொடி மூ.தலில் வெளி வருவதற்கும், ஆசனம், 

கால், சை, உதயமாவசர்கும் கிரமாதீதப் பிரசவம், நிஷ்கிரமப் பிரசவம் (Pret 
ernatural Labour) aa ou கூறுவர். 

(5) கர்ப்பவஇகளு£கு ஒன்பது மாதத்திற்குப் பிறகு கை கால் வலிப்பு, 

பெரும்பாடு, ஜன்னிப்போன்ற பயங்கர பற் கடி.ப்புகள், ஒர் கிலையிலில்லா.து 

பிரக்ஞை மறந்து உருளல், இவற்றுடன் ஏற்படும் பிரசவத்திற்கும், இரட்டை 
பிள்ளை பெறுவதற்கும், விபரீதப் பிரசவம், துவைதப்பீரசவம் (Complex 
Labour) garg கூறுவர். ் 

பிரசவ சமயங்கள் 

STAGES OF LABOUR 
(10) கர்ப்ப ஸ்திரீகளுக்கு இடுப்புவலி சுண்டு, கர்ப்பப்பையின் கழுத்து, 

(ளோம்) கொஞ்சம் விரிக்திருக்கும் சமயம் முதற்பாத (171 51286) மென் ௪ 
சொல்லப்படும். 

(2) கர்ப்பப்பையின் கழுத்து, (மோம்;) பூராவும் விரிக்தது முதல் 
குழந்தை வெளிப்படும் வரை, இரண்டாம்பாத (Second stage) Quan 
சொல்லப்படும். 

(8) பிரசவமானபின்பு, நஞ்சுக்கொடி, அழுச்கு, சவ்வு மு. சலியவைசள் 

வெளியாறவரையில் பூன்றம்பாத (71/24 (22௦) மென்றும்: சொல்லப் 
படும். 

இடுப்பு. வலி 

PAINS OF LABOUR 

(1) Quaus wed, (FalsePain) இந் கோயான இவருக்குப் பிரசவ மாதங் 

களில் சகாணப்படுவதுண்டு. இது சிறுகுடல், பெருங்குடல் இவைகளில் உண் 

WEEGL yeeotleoonags, (Intestinal Irritations- Enteritis) Sree 
காலங்களில் உண்டாகும் பலமீனசத்தினாலாகிலும், ப௫மச்சம், மலபந்தம் இவை 

களினாலாவது, கர்ப்பப்பையில் குளிர்ச்சிச் சேருவதினாலாவது இந் நோய் உண் 

டாகலாம். 

பொய் வலி, பிரசவ வலியைப்போ லல்லாமல், வயிற்றின் பல விடங்களி 

லும் வலிக்கும். சிலசமயம் சுருக்கென்று குத்தியும் வலிக்கும். யோனியி 
லிருச்து வெளிப்படும் பிசிபிசிப்பான சளிபோன்ற இரவம் வெளிப்படாத. 

நினைத்து நினைத்து இந்த வலியேற்படும். கர்ப்பாசயம் சுருங்கும் சக்தி வாய்ர் 

இருக்காது. கர்ப்பாசயத்தின் முகம் விரியாதிருக்கும். பணிச்குடம் ஏற்பட் 

டிருக்காது;
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(2) சிசவலி, (110௦6 181) பிரசவகோயானது மூ£தலில் கடுமுகுகில் 
ஆரம்பிக்கும். பிறகு இடுப்பைச் சுற்றி வலிக்கும். பின் வயிற்றில் வலி. உண் 
டாகி, துடை நரம்புகளைப் பற்றி யிழுத்.துவலிக்கும். கருப்பையின் வாயை 
பெரிதாக்கப் பணிக்குடத்தை வெளிக்குத் தள்ளுவதற்சாகக் கருப்பை சுருங்கும் 
சமயம் இக்சோய் உண்டாறெ.து. இந் நோய் விட்டுவிட்டு வந்தாலும், வெகு 
நேரம் வலித் துக்சொண்டிருப்பதுண்டு, சிலருக்கு வலியுண்டாகும் சமயம் 
வார் தியாவதண்டு. இது நல்லசென்றே கொள்ளவேண்டும். நாடி படபடப் 
பாக அடித்துக்கொள்ளும். முகம் சவந்துத் தோணும். ,திரேகாதியந்தமும் ் 
வியர்த்து, கால்கள் தஇமிர்ச்துக்கொள்ளும். கருப்பையின் வாய் விரியும்சம 
யம், உடம்பு பதஷ்டமுண்டாகும். கருப்பையின் சழுத்துப் போதியபடி, SINGS 
பிறகும், பணிச்குடம் உடைந்து, உதயஜலம் வெளிப்பட ஒரு பெரியவலி உண் 
டாகும். 

பிரசவகாலங்களில் கவனிக்கவேண்டியவைகள் 

NOTES ON CONDUCTING LABOURS 

கர்ப்ப ஸ்திரீகளுக்கு இடுப்புவலி கண்டால் முதலில் அதை பிரசவ வலியா 

அல்லத பொய்வலியா என்பதை கண்டுகொள்ளவேண்டும். பிரசவத்திற்காக 

அழைச்கப்பட்டவுடன், யோனிக்குள் விரலைவிட்டு பரீ-்ஷிச்ச முயலக்கூடாது. 

நாடி. கடையையும், கர்ப்பிணியின் இரேகம் தழற்? கொடுத்திருகசறதா வென் 

பதையும் கவணிக்கவேண்டும். மலபிரவர்த்தி சரிவர ஆ9 இருக்கிறதா வென் 

பதையும் செரிர். கொள்ளவேண்டும். பின்னர் பிரசவ வலிதான் சன்று தர் 
மாணித்சபின்பு, வலதசையின் ஆள்காட்டி விரலில் கொஞ்சம் விளச்செண்ணை 

யைத் தடவிச்கொண்டு, யோனி வழியேவிட்டு, கர்ப்பாசயத்தின் வாய் விரிக் 

திருக்கும் கிலைமையும், உதயமாகும் உருப்பு இன்ன தென்பசையும், தெரிந்து 

கொள்ளவேண்டும். 

பின்னர் மலக்கட் டிருப்பதாகத் தெரிந்துகொண்டால், ஆசனக் குழலால் 

(11001௨) தண்ணீரை உட்செலுத்தி மலத்தை வெளியாக்கவேண்டும். மதல் 

பாதத்தில் கர்ப்பிணி சற்று உலாவிக்கொண்டிருக்தால் உன்மையாகும். ஆயா 

சம், பசிமயக்கம் யேதேனும் உண்டானால், இமேேசா2 ஜீரணிக்கும், மாமிச 

சத்து; (50010) பால் ௮.இகம் கலந்த தேத்தண்ணீர்) காச்சினபால்; நன்றாய் 

கணிக்தப் பழங்கள்; முதலிய இற்றாகாரங்களைக் கொடுத்து உற்சாகத் தடனிருக் 

கும்படி. செய்யவேண்டும். படுத்துக்கொள்ளுவது சவுகரியமாயிருக்தால் படுத் 

அக்கொள்ளலாம். 

..." பிரசவ வலியை யுண்டுபண்ணவேண்டுமென்று, மூடத்தனமாக முகச் . 

கொண்டிருக்கும்படி. செய்தால், சரியானகாலத்தில் குழந்தையை வெளிபடுத்த 

- போதிய சக்தியில்லாமல் சளை த்.அப் போய்விடும். சிலருக்கு இடுப்புவலி சண்
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மூக்கும்போதெல்லாம், மலம் வருவதைப்போல் தோன்றும், இதனால் கர்ப். 

பிணி .கஷ்டப்படுவதாய் தெரிந்தால், 15-தளி அபினி பாவன திரவத்தை 

(Tincture Opium) Gage தண்ணீரில் சேர்த்து, ஆசனத்தில் பீச்சங் 
குழலால் (108௦) அடிக்கவேண்டும். பிரசவத்திற்காகத் தயார் செய்யப்பட் 

டிருக்கும் ௮றை காற்றோட்டமுள்ளதாக விருக்கவேண்டும், பிரசவிக்கும் ஸ்இரீ 

யும், மருத்துவச்சியும் தவிர மற்றவர்கள் எவரும் இருக்கக்கூடாது. 

இரண்டாம்பாதம், ௮தாவஅ பணிச்குடம் உடைச்.து இரசு உதயமாதிறபோது 

வஸ்இ.ரங்களை களைந்து கிர்வாணப்படுத்தவேண்டிய௰து. கர்ப்பிணியை ஓர் கட் 

டிலின்பேரில் பிட்டங்கள் ஓரத்தில் இருகச்கும்படியாகப் படுக்கச்செய்து முழங் 

கால் இரண்டையும் வயிற்றோடு அணைத்து வைத்துக்கொள்ளும்படி செய்ய 

வேண்டும்; ஆனால், கால் இரண்டையும் ஒன்றாகச்சேர்த்.து வைத்துக்கொள்ளச் 

கூடாது. இதற்கு இரண்டு கால்சளூக்குமிடையில் ஒரு தலையணையை வவைத் 
அச்கொள்ளச் செய்யலாம், பின்னர் கட்டிலுக்குமேல் நோய்வரும் சமயம் பிடித் 
அக்கொள்ள வசதியாய் ஒரு துணியையாவது; வலுவான கயிற்றையாவது கட் 

டித் தொங்கவிடப்பட் டிருக்கவேண்டும். இரண்டாம் பாதத்தில் கர்ப்பவஇக்குப் 

ப*), ஆயாசம், உண்டானால் உணவு ஒன்றும் கொடு£்சக்கூடாத; ஆனால், தேத் 

தண்ணீர் கொடுத்து உற்சாசமாக்கக்கொள்ளலாம். தாகத்திற்கு வெந்நீர் 
கொடுக்கலாம். 

நெடுநேரமாகப் பிரசவவேதனைப் பட்டுக்கொண்டிருக்கும், கருப்பையின் 

கழுத்து சரியானவிதமாக விரிர்துவிட்ட பிறகும், பனிக்குடம் உடையாமல் 
பிரசவம் தாமதப்படும் பக்ஷத்தில், வலதுகையின் ஆள்காட்டி, விரலை, யோனிக் 
குட் செலுத்தி, பனிக்குடத்தை விரலால் குத்தி, உதயநீரை வெளியாகவெிட 
வேண்டியது. இப்படிக்கல்லாமல் இடுப்புவலி கண்டவுடன் 28ரமாய் பிர 
சவிக்கும்படியாய் பனிக்குடத்தை உடைத்துவிடுவதால், ஸ்.இரீகளுக்கு வாழ்நர 

ளெல்லாம் அுன்பப்படும்படியான வியாதிகளேதசேனும் உண்டா௫க்கொண்டே 

யிருக்கும். 

சரசு உதயமானபிறகு உடல் சீக்கரம் வெஸிப்பட்டுவிடும்படியாக சரசைப் 

பிடித்திமுப்பது கொடிய செய்கையாகும். கருப்பையின் இயற்கை சுருக்கத் 

இனாலேயே ச வெளிப்படும்படியாக விட்டுவிடவேண்டிய௰து. சரசு 'வெளிப் 

படும்போது விடபக் கிழி வேற்படாதிருக்க, செவின் இரசை விடபத்தின்மேல் 
விடாமல் பார்த்துச்கொள்ளவேண்டியது. Are வெளியாகும்போது சரசை 
வலதுகையால் யேந்தி தானாகத் திரும்பும்படியாகவிட்டுக் கொடுச்.துக்கொண் 

டிருச்கவேண்டியது. 

சரசு வெளியாகும்போது, சசுவின் கழுத்தை காபிக்கொடி. சுற்றிச்கொண் 
டிருக்கிறசாளென்பதை கையால் தீடவிப்பார்க்கவேண்டியது, அப்படிச் சுற்றிக்
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் கொண்டிருக்கும் பக்ஷத்தில், மெதுவாக அந்நாபிக்கொடிபை தோளின்மேல் 
திள்ளிவிடவேண்டும். | 

சிரசு உதயமா௫ சற்றுநேரம் வலியின்றியிருச்.து மறுபடியும் வலிசண்டு 
உடல் வெளிப்பட்டுவிடும். ரசு உதயமா௫ சந்று அ.திககேரமாஇியும், உடல் 
வெளிப்படாமலும், சவுக்கு ஆபத்.து வரலாமென்று சோன்றினாலும், பிரசவிக் 
கும் ஸ்திரீயின் வயிற்றின்மேல் உள்ளங்கையை வைத்து சூபெறக்கத் தேய்க்க 
வேண்டும். இப்படிச் குபெறக்கத் சேய்சத்,தம் வலிகண்டு ௪ வெளிப்படவில்லை 
யானால், ஒரு ஆளை கருப்பை நழுவாமல் பிடி.த்.அக்கொள்ளும்படியாக செய்து, 
இட.தஅகையினால் சச௪வின் தலையைப் பிடி.த்.துச்கொண்டு, வலது கைவிரலை 
யோனிக்குள் செலுத்தி உடலை பிடித்துக்கொண்டு மெதுமெதுவாக இழுத்து 
வெளியாக்கவும். Gor Os sors பிடித்திழு த்தால் கருப்பை சுருங்க 93s 
நேரம் பிடிப்பதோடு, இரத்தமும் அதிகமாய் வெளிப்படும். 

பிரசவித்த ஸ்திரீகள் இரண்மெணி நேரத்திழ் கொருதரமாவது நீர் கழிக்க 
வேண்டும். அசையாமல் படுத்திருக்க இட்டம் செய்திருச்கும் காலங்களில் 
படுத்துக்கொண்டே நீர் விடலாம். நீரிறங்கத் தடைப்பட்டால் சம்பளியை வெந் 
நீரில் நினைத்து பிழிச்து அடிவயிறு, மர்மஸ்தானம் முதலிய விடங்களில் ஓத் 

இடம் கொடுக்கவேண்டும். அப்படிச்சில்லையானால், நீர்த்தாரைக்குள் சிலாச்கை 
(கே16160) விட்டு நீரை வெளியாச்சவேண்டும். 

பிரசவித்த ஸ்இரீகளுச்கு 24-மணி நேரத்தில் ஒருதடவையாஇலும் மலம் 

கழியவேண்டும். அப்படி யில்லாவிட்டால் இலகுவான விரேசனகாரிகள் 

(Cathartics) கொடுச்சலாம். அல்லது வெந்ரீரைப் பீச்சங்குழலால் (Enema) 
ஆசனத்தின் வழிய செலுத்தி மலசுத்தி செய்யும்படி. செய்யவேண்டும். — 

பிரசவம் 

DELIVERY-PARTURATION 

தலைப்பிள்ளைப்பேறு எப்போதும் கொஞ்சம் கஷ்டமாகவேயிருக்கும். பிர 
சவமாதற்குச் சிலநாளைக்கு முன் பே, கர்ப்பஸ் இரீயினுடைப யோனியிலிருக்தும், 
கர்ப்பாசயத்தின் வாயினின்றும் சளிபோன்ற ஒருவிதமான மினு மினுப்பான 
இரவம் கூந்துகொண்டே யிருக்கும். இதில் இரத்தக் கோடுகள் காணப் 
படும். இக் காலங்களில் கருப்பை இழிறங்9 வயிறு தளர்ச்சி .யடையும். மல 

சலம் எப்போதும் போலல்லாமல் அடிக்கடி சழியும். இவ்வித குறிகளெல் 

லாம் பிரசவநோய் காணுவதற்குமுன் அறிகுறிகளாகும். AGES Os GM 

கள் முற்றிலும் காணமலே இடுப்புவலி காண்பதமுண்டு. 

இடுப்புவலி ஆரம்பித்துக் கருப்பையின் வாய் சரியானவிதமாக விரிந்த 

பிறகு ஒரு பெரும் வலி கண்டு பனிக்குடம் உடைந்து உசயஜலம் வெளிப்:
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படும். இது இரண்டாம் பாதத்தின் ஆரம்பம். பின் ௮தஇ௧ வேதனையோடு 

ஒரு முச்சல்கண்டு சரசு உதயமாகும். பின்னர் வலி விட்டுவிட்டுச் கண்டு குழந்தை 

பிரசவமாகும். 

மூன்றாம் பாதத்தில் கோய் கின்றுவிடும். இந்தச் சமயம் கருப்பையின் 

மேல் கையை வைத்துப் பார்த்தால் ௮து வண்டு சுருங்குவது நன்றாகத் தெரி 

யும். கருப்பையானது சுருங்காமல் முன்னிருக்கதுபோலவே யிருக்குமானால் 

சப்தவேணுவை (8611650006) வைத்து உற்றுக் கேட்கவேண்டும். இரட்டைப் 
பிரசவமாயிருச்தால் இதனால் ௮றிக்துகொள்ள முடியும். சு ஜனித்த சிறிது 

கேரம் வலி யில்லாதிருக்கும், சக்கரத்தில் மதபடியும் வலி கண்டு கஞ்சுக் 

கொடிகள் (118001) வெளியா விடும். ௪௪ வெளியான 20-80-ரிமிஷங் 

களில் வயிற்றில் வலி கண்டு நஞ்சு, அழுக்கு முதலியவைகள் வெளிப்படும். 

எப்படியானாலும் ஒருமணி நேரத்திற்குமேலும் நஞ்சுக்கொடி வெளிப்படா 

இருந்தால், நஜ்சுப்பிடித்தம் (1864ள0ர்100 of Placenta) aap s%viter 

ஏழுள்ள ஈடுச்சையைச் செய்யவேண்டும். ஏகதேசங்களில் கஞ்சும் சசுவடனே 

வெளிப்பட்டுவிடும். இவ்வித சுகப் பிரசவங்களில் நாம் அதிகமாய் ஒன்றும் 

செய்ய நேருவதில்லை. இதில் காம் ஏதேனும் செய்தால் தீங்குதான் கேரிடும். 

தாமதப் பிரசவம் 

TEDIOUS LABOUR 

சிலருக்கு இயற்கையிலேயாயினும் வியாதியினாலாயினும் யோனி சிறுத் 

அப்போ?பிருப்பினும், யோனிக்குள்ளிருக்கும் யோணித்திரை; யோனிப்பட - 
லம்) (பக்கம் 2-பார்க்கவும்.) (115006) என்ற சவ்வு தடித்துப்போய் தக்க சம 

யம் ௮அகன்றுபோகா திருப்பினும், பனிஈ்குடத்தின் சவ்வு கனத்து அழுத்தமா 

யிருப்பினும், பணிநீர் இயற்கைச்கு அதிகப்பட்டு இருப்பினும், பணிக்குட?மே 
யின்றி இருப்பினும், பிரசவகாலத்திற்கு- முன்பே பனிநீர் வெளிப்பட்டுப்போ 

யிருப்பினும், கருப்பை அதிக கேரம் சென்று சுருங்கும் இபல்புடையதாக 
இருப்பினும், கருப்பையின் வாய் விரியும் தன்மை யில்லாதிருப்பினும், 

கருப்பை இடமாறிப்போ யிருப்பினும், வெகு பால்யம், வெகு விருத்தாப்பியம், 

வெகு பலயீனம் ௬ தலிய காரணங்களாக விருப்பினும், கர்ப்ப காலத்தில் இரேசம் 
அதிக உஷ்ணமாக வைத்திருப்பினும், ஜன்னியினால் சுயபு.த்தியற் நிருப்பினும், 
இடுப்புவலி போதிய அளவாக யேற்படாது Ces யிருப்பிம், பிரசவிப்ப 
தற்குத் தாமதங்களின் காரணமாகும். 

பதஷ்டமின்றி தாமதத்தின் காணச்தைக்கண்டுபிடித்துத் தச் ச்சை 
செய்யவேண்டும். மலபக்த மிருந்தால் ஆசனத்தின் - வழியாய் (Enema) 
பீச்சாங்குழல் அடி.தீ.2 மலசுத்தி செய்விகக வேண்டியது. ப௫யிருக்தால் கார
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மற்ற சற்றாகாரங்கள் கொடுத்துக். கொள்ளலாம். அளவுக் கதிகமாக பணிகீர் 

இருப்பதாகத் தெரிக்தால், ஈசத்தால் குத்தி பணிரீரை வெளிப்படுத்தலாம். 

கருப்பைபின் வாய் விரியக்கூடாம லிருந்தால், வாயில் விரலை விட்டு வாந்தி 

பண்ணும்படி.ச் செய்யலாம். அல்லது ஒரு அவுன்ஸ் சுத்த ஜலத்தில் மூன்று 

இரைன்ஸ் வமன உப்பு (Tartar ematic) கலந்து கொடுத்து வாந்தி பண்ணச் 

செய்யலாம். கருப்பை இடமாறியிருந்தால், கர்ப்பிணியை த் திரும்பிப் படுக்கும் 

படி.ச் செய்யலாம். முன்பக்கம் சாய்ந்திருந்தால் மல்லாச்சாய்ப் படுக்க வைக்க 

லாம். இப்படிச் செய்யும்போது வயிற்றின் மேல் துணிசுற்றி இருக்சக வேண்டும். 

பிரசவகாலத்திற்குமுன் பனிநீர் வெளிப்பட்டுப் போய்விட்டால் இச்சை செய் 

யூம் வழியில்லை. அ௮சனால் கெடுதலுமில்லை. சற்றுத் தாமதித்தாகிலும் ௪ 

பிறந்துவிடும். அதுவரை கார்த்திருக்க வேண்டுவதுதான். பலமீனத்தால் ' 

இடுப்புவலி ௮.திகமாய் யேற்படாமலிருக்தால், இடுப்பு அடிவயிறு முதலிய 

வற்றைச் கையினால் அழுத்தித் தேய்க்கலாம். கித்திரை செய்தாலும், அகாரம் 

சாப்பிட்டாலும் இடுப்புவலி அஇிகரிக்கும். இவ்வித உபாயங்களினால் வலி 

காணா இருக் சால், பொடிசெய்த எச்ஸ்டிராச்ட் எர்காட் (1111௨௦ 111௭௦1) என் 

னும் மருக்தில் 20-கரைன்ஸை ஒரு அவுன்ஸ் வெந்நீரில் கரைத்து மூடிவைத் 

திருந்து குளிர்ச்சபின் கொடுக்கலாம். அரைமணி நேரத்திற்கொருதரம் இந்த 

மருந்தை 2-5 தரம் கொடுத்தால் இடுப்புவலி அதிகரிச்,த விடும். கருப்பையின் 

வாய் நன்றாக விரிர்திருக்கும்போது இந்த மருந்தைக் கொடுச்சச்கூடாது, கருப் 

பையின் வாய் விரிக்திருர்.தும், மற்றைய உபாயங்களினாலும் ஈன்மை ஏற்படா 

விட்டால் அயுதப்பிரயோகத்தினால் குழந்தையை வெளிப்படுத்த வேண்டும், 

கஷ்டப் பிரசவம் 

DIFFICULT LABOUR 

கர்ப்பிணியின் இடை இறுத்துப்போய் யிருப்பதிஞலும், மர்ம ஸ்தான 

எலும்பு அதிகமாய் நெறுங்கியிருப்பதினாலும், மூத்திரம் செமமாய் இறங்கரமல் 

ஞூத்திரப் பையில் நீர் நிறைந்து, ௪௪ வெளிப்படும் மார்க்கங்களை அடைத்துக் 

கொண்டிருப்பதினாலும், செவின் சரசு இயற்கைக்கு ௮இகமாய் பெருத் 

இருப்பதினாலும், சசுவின் அங்க எலும்புகள் கனத்து -போயிருப்பதினாலும், 

செவின் தலை திரும்பி யிருப்பதினாலும், நாபிச்கொடியானது சசெவைச் 

சுற்றிச்சொண்டிருப்பதினாலும், செவின் வயிறு பெருச்அப்போ யிருப்பதி 

னாலும், செவின் முகம் உதயமாவதினாலும் கஷ்டப் பிரசவத்திற்குக் காரணங்க 

ளாக வேற்படலாம். இக் காரணங்கள் எதினாலாவகு பிஈசவிக்கச் கஷ்டப்பட் 

டால், செவை ஆயு தப்பிரயோகத்தினாலல்லாமல் உபாயம:ன இகிச்சைசளினல் 

வெளிப்படுத்த முயன்றால் யாதொரு பிரயோஜனமும் கிடைக்காது, 

3
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கிரமாதீதப் பிரசவம், விபரீதப் பிரசவம் 

PRETERNATURAL LABOUR, COMPLEX LABOUR 

இவைகள் என்னவென் பதை11-பச்கம் பிரசவ வகைகள் என்ற தலைப்பின் 

ழ் குறிச்கப்பட்டிருக்றத, இவைகளை சாதாரணமாக எவரும் எளிதில் 

தெறிர் தசெய்ய முடியாதென்பசாலும், சத்திரப்படமின் றி விளக்குவது eng 

தஇியமென்பதாலும், இந்நூல் எச்சை முறையைமட்டும் கூறும்படியாகத் 

தொகுக்கப்பட்டமையாலும், இதில் அவைகளை விளக்குவது சரியல்லவாத 

லாலும் இதில் குறிக்காமல் விடப்பட்டி ருக்கிறது. 

பிரசவித்தவுடன் செய்யவேண்டி யவைகள் 

MANAGAMENT IMMEDIATE AFTER PARTURATION 

Ge வெளிப்பட்டபின், தாயின் வயிற்றைப் பரிசோதித்.த, இரட்டை 

பிள்ளைகள் இருப்பதும், இல்லாததும் தெரிச்துகொண்டு, துணியை 13-அடி. 

் அகலத்தில்மடித்த பிரசவித்த ஸ்இரீயின்வயிற்றை நான்குசுற்றுச்சுற்றிச் கட்டி 

விடவேண்டும். நஞ்சுக்கொடி, அழுக்கு முதலியவைகள் முற்றிலும் வெளிப் 

பட்டவுடன், சுற்றியிருக்கும் துணியை நன்றாய் அழுத்திக் கட்டவேண்டும். 

இந்தச் சமயம் களைப்பாயிருக் சால் விரைவில் ஜீரணிக்கத் தகுந்த ஆகாரங்களை 

ஆரவைத்துச் கொடுக்கலாம். பிரசவித்தபின் ஸ்இரீ 8-மணிகேரம் அசையாமல் 
படுத்திருக்கவேண்டும். அப்படிப் படுக்காமலும், படுத்து புரண்டு யெழுக் இருக் 
அம் உட்கார்ந்துகொண்டு மிருக்தால், இரத்தப்பெருக்கு உண்டாவிடும். 
அல்ல £ர்ப்பாயசம் வெளியில் பி.தங்ூவிடும். இவ்விதமாக மூன்று நாட்களுக்குச் 
குறையாமல் படுக்கையில் இருக்கவேண்டும். 15-நாட்சளுக்குப் பின்னால்தான் 
கடமாடச் செய்யவேண்டும், 

பிரசவித்த பின் தோஷகுணங்கள் எதேனுமிருக்குமாகல் தகுந்த 
சிச்சைகள் செய்யவேண்டும். பிரசவித்த ஸ்.இரீக்குக் குளிர்ச்சிக் கொண்டு 
விடாதபடி. ஒரு அவுன்ஸ் பிராக்தி (131805) கொடு£சலாம். பிராந்தியைப் பிர 
சவித்த 8-4-நாட்சளுக்குமட்டும் காலை மாலை கொடுச்சலாம். நீடி.த்அச் சாப்பிட் 
டால் பல பிணிகளை உண்டாகிவிடும். அபிணிப் பாவன இரவம் (Tincture 
Opuim) 5-அளி ஒரு அவுன்ஸ் தண்ணீரில்கலக்து கொடுத்தால், நாடி. ரஈடை 
யை கிதானப்படுத்தியும், மேல்மூச்சை சமரசப்படுத்தியும், நித்திரையை 
யுண்பெண்ணியும் பிரசவீத்ததினாலான களைப்புகளையும் மாற்றிவிடும். பரிமள 
நவாச்சார சாராயம் (Spirit Ammonia Aromatic) 10-gafeow ஒரு அவுன்ஸ் 
சுத்த தண்ணீரில் கலச்.து கொடுக்கலாம். அல்ல கஸ்தாூரிப் பாவன திரவத் 
Ae (Tincture Musk) 9G gare தண்ணீரில் 10- தளி கலந்து கொடுப்: 
பது மிசவும் சரேஷ்டமான தாகும். அடிவயிற்றில் வலிவேதனைகள் இருக்கு
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ரனால் அபினிப் பாவன திரவத்தில் (11001016 Opuim) 10-gaf og அவுன்ஸ்' 

ண்ணீரில் கலக்து கொடுக்கவேண்டும். அதிகமான இரத்தப் பெருக்கிருக்கு 

மானால், எர்காட் ஜலசச்து (110110 1978௦1 131201) என்னும் மருந்தில் 

80-அளி ஒரு அவுன்ஸ் தண்ணீரில் கலந்.த கொடுக்கவேண்டும். 

பிரசவித்த ஸ்திரீகளின் பராமரிப்பு 

MANAGEMENT AFTER BRITH 

பிரசவித்ததிலிருர்.து நாலுராள் வரைபில், கோதுமைக்கஞ்9) சவ்வரிசிக் 

SGA, Gare; மாவு (4110111001 11௦01) கஞ்சி, சுட்ட ரொட்டி (Roast 

11௦௨0) பிஸ்கோத்துகள் (1315000418), காய்ச்சிய பால், காப்பி முதலியவை 

களையே ஆகாரமாகக் கொடுத்துவரவேண்டும். ஜீரணிக்க கஷ்டப்படும் ஆகாரங்க 

ளாகிய சோறு, உப்புமா, இட்டலி, தோசை முதலியவைகளைக் கண்டிப்பாகக் 

கொடுச்சக்கூடாது. அவ்வித கடின ஆகரரமங்களைக் கொடுப்பதினால்கான், ௮இ 

'சாரம் கண்டு விபரீ தமுண்டாக்? விடுறது. நாலுகாளைக்குப் பின் உஷ்ணம் 
சணிர்தபின் பழைய அரிசியைக் குழையக்குழைய வடிச்௮, மிளகுரசம், (122001 

"நீஹர்ஹ பருப்பு ரசம், (19௦11 501) மாமிச ரசம் (500) இவைகளில் ஏதே 

னும் விட்டு பிசைந்த கொடுக்கவேண்டும். சோற்றை ஆகாரமாகக் கொடுக்கு 

மூன் மலக்சட்டி ருக் சால் மலத்தை வெளியாக்கய பிறகுதான் கொடுக்கவேண் 

டும். பிரசவித்த ஸ்.இரீகளுக்குத் தேகாரோக்கெம் சரியானவிதமாக இருக்கும் 

நயத்தல் குளிக்கும்படி.யாகச் செய்யவேண்டியது. கெய் சேர்ந்த பலகார 

வகைகளையும், கொழுப்பு அதிகமான பதார்த்தங்களையும் பிரசவித்த. கொஞ்ச 

நாள் வரையில் கொடுப்பது கெடுதலை விளைவிக்கும்; ஆனல், முட்டைகளைக் 

கொடுப்பது அவ்வளவு _கெடுதலைச் செய்யாமல் திரேகத்தைப் போஹிக்கும். 

பத்தியமான மரக்கறிகளை எதேஷ்டமாக அருந்தலாம். செவுக்குப் பால் கொடுப் 

பதனால் கரப்பான் நீரைப்பெருக்கும் பூசணிக்சாய்போன்ற மரச்சகறிகளை உண் 

ணச்கூடாஅ. பிரசவித்த ஸ்திரீகளுக்கு வழக்கமாகவேனும், உத்வேகத்தைக் 

'கொடுச்சவேனும் சாராய வகைகளைக் கொடுப்பது-மிசவும் கெடுதலாகும். பின்னர் 

அதுவே -வழக்கமாக முடிந்து, சதாகாலம் சாராயபானம் செய்ய நேர்ந்து 

ஆயுளைக் குன்றச்செய்துவிடும். 

கருப்பையில் சிசு மரித்திருக்கும் குறிகள் 

SIGN OF DEATH THE FOETUS IN WOMB 

கர்ப்பவதிகள் திடீரென்று பயக்துவிடுவதினாலெயும், கர்ப்பத்தோடிருக்கும் 

போது அடிவயிற்றில் பலமான அடிபட்டு விடுவதினாலேயும், சுவாசபக்தன 

ராகங்கள் சம்பவித்திருப்பதினாலேயும், கர்ப்பகாலங்களில் ஆதி உயரத்த. 

விருக்து குதிப்பதினாலேயும், கர்ப்பவஇயின் சரீரத்தில் இயற்கையாகத் தக 
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யிருந்த மேகவியாதிகளினாலேயும், வாதபித்த சலேத்பன விசகல்பத்தினாலேயும், 

கர்ப்பகாலத்தில் ௮இக௧ குளிர்ச்சயுடனும், ௮இஃ சூட்டுடனும் அகாரங்களைப் பு9ப் 

பதினாலேயும் கருப்பையில் ௫௯௬ மரித்துப் போகலாம். 

சல சமயம் கருப்பையில் செ மரிச்கும்போ லிருந்தால், கர்ப்பஸ்திரீச்கு 

மலசலம் கட்டுப்படும், திரேகம் நீலகிறமடையும்; கைகால் ௮இகமாகக் கறுத்திருக் 

கும்; வாய் கெட்ட நாற்றமடிக்கும்; தலை மூகம் முதலியவைகள் வீங்கும்; அடிக் 

கடி. களைப்பு முதலி.பன உண்டாகும். இப்படி எல்லாம் அறிகுறிகள் காணப் 

படுமானால், கருப்பையில் சச மரித்துப்போகும் என்று தீர்மானிக்கலாம். 

ஏற்கெனவே கருப்பையில் சச மரித்திருந்தால், தொப்புளை ச்சுற்றியேனும், 

வயிறு மூழுவதேனும், இரேகாதியந்தமேனும் சில்லிட்டிருக்கும். வயிற்றள் 

பிண்டம் அசையாத, வயிற்றுப்பிசம் காணும், சுவாசபந்தனப்படும், விடும் சுவா 

சம் எலி செத்த காற்றமடிச்கும், ஆயாசம் உண்டாகும், மூத்திரம் அர்காற்றத் 

அடன் தடி.த்இிறங்கும். கர்ப்பஸ்இரீ புரண்டு படுக்கும்போ_௮ வயிற்றுள் இரண்டு 
பக்கங்களிலும் ஏதோ ஒன்று கற்போலுருளுவதாகத் தெரியும். பிரசவநோய் 

கண்டிருந்தாலும் நின்றுவிடும், கண் சொறுகும், தொப்புளைச் சுற்றி பசு வெண் 

ணையைத் தடவினால் ௮௮ உருகாதிருக்கும். : 

வெக்நீரில் கையை அவிப்பிடி த்.து4் சர்ப்பஸ்இரீயின் அடி.வயிற்றின்பேரில் 

வைத்தால் கர்ப்பம் அசையாமலிருக்கும். ஒரு அவுன்ஸ் ஓமினில் (10௦) 

4; டிராம் லவங்கப்பட்டைத்தாளைக் கலந்து உள்ளுக்குக்கொடுத்தால் பிரசவ 

வேதனைபோன்று வலி காணுமானால் ௪௪ மரித்திருக்கறதாய்த் தீர்மானிச்சலாம். 

சிதிச்சைகள் 

TREATMENTS 

, இழ்க்கண்ட மருந்துகளைக் கொடுப்பதனால், இடுப்புவலி கண்டு மறித்த ௪ 
வெளிப்பட்டுவிடும். 

(1) சணம்புவிரையைத் தண்ணீர்விட்டரைத்து அடிவயிற்றில் பூசிக் கழற் 
இச்சாய்ப் பிரமாணம் உள்ளுச்கும் கொடுக்கலாம். 

(2) உகாயிலையைக் கறுகவருத்து ஒருபடி தண்ணீர்விட்டு கால்படியாக வற்ற 

வைத்து, அதில் மிளகு, பூண்டு, ஓமம், பெருங்காயம் சமமாகப் பொடித்துப் 

போட்டு காய்ச்சி, 4 அவுன்சுக்குச் குறையாமல் கொடுக்கலாம். 

(8) இக்ப்பும், சங்கன்வேரும் சமமாயரைத்துக் காடி. தெளிவில் கலந்து 
கொடுக்கலாம். ் 

(4) கிலச்குமிழம்பட்டையைத் தண்ணீரில் அசைச்சுச் கொடுக்கலாம். 

(Oy Sas டைவெரும், குருஞ்சாவேரும் சமனாக அரைத்து அடிவயிற்றில் 

தடவலாம;.
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(6) பெருல்காயமும், உப்பும்'சமமாய் பழங்காடி யிலரைத் அக் கொடுக்கலாம். 

(7) உத்தாமணிவேரை சழற்சிக்காய்ப் பிரமாணம் பசும்பாலில் அசைத்துப் 
பாலில் கலக்கக் கொடுக்கலாம். 

(8) அளடச்சாறு 8-அவுன்சும், எள்ளெண்ணை 13-அவுன்சும், புகையூரல் 
*-அவுன்சும் சேர்த்துக் கொடுக்கலாம். 

(9) பிரசாந்தி (131800) ஒரு அவுன்சில் 4-டி.ராம் லவங்கப்பட்டைத் தாள் 
சேர்த்துக் கொடுத்தால் இடுப்புவலி கண்டு பிள்ளை விழும். ள் 

(10) ஒரு ரூபாயிடை சாயுருவிவேரைப் பச்சைத் சண்ணீரில் அரைத்துக் 

கொடுக்கலாம். 

(11) அசைபலம் சங்கன் வேரை வெக்நீரில் அசைத்துக் கொடுக்கலாம். 

(12) ஒரு ரூபாயிடை குங்குமப்பூவை பசையாக அரைத்து உருட்டிச் 

கொடுச்சலாம். ல் 

(18) இரண்டு வெள்ளைப்பூண்டும், ஒரு முருங்கைப் பிஞ்சும் நசுக்இப் 

போட்டுக் கஷாயமிட்டு, 4-அவுன்சு கஷாயத்தில் 8-ரைன்ஸ் அபினியைக் 

கரைத்துக் கொடுச்சலாம். : 

(14) ஒரு அவுன்சு தண்ணீரில் எக்ஸ்ட்ராச்ட் எர்காட் லிக்குட் (Liquid 

1$317௨௦௩ 131௭௦4) 2-டி.ராம் கலந்து கொடுக்கலாம்.  : 

(15) மாமூதாபிசனை சந்தனக்கல்லில் தண்ணீர்விட்டிழைத்துத் துணிபில் 

தடவி யோனிக்குள் செலுத்தி வைக்கலாம். 

(16) இவைகளினால் பயணில்லையானால், ஆயுத பிரயோகத்தினல் மட்டும் 

தான் அண்பெடித்தியாவ௮, முழுதாசவாவது எடுக்க முடியும், 

கஞ்சுப்பிடி த்தம் 
RETENTION OF PLACENTA 

பிரசவித்த அரைமணி கேரத்திற்குள் நஞ்சுக்கொடி விழாவிட்டால் கஞ்ச 

பிடித்தம் எனப்படும். கருப்பையின் பலயினத்தினல் நஞ்சுக்கொடியை : 

வெளிப்படுத்இ சுருங்கச் சக்தியற்றுப்போ யிருப்பதினாலேயும், கருப்பை இயற் 

கைக்கு விரோதமாக சுருங்க ஆரம்பிப்பதினாலேயும், வியாதியினாலேயும், கருப் 

பையில் கஞ்ச பிடித்.துக்கொள்ளும். பிரசவித்த ஒருமணி நேரத்திற்குள்ளாக 

கஞ்சச்கொடி. வெளிப்படாவிட்டால் பிரசவித்த ஸ்திரிக்குப் பிராணமோசமான 

வியாதிகள் கண்டுவிடும். 

இவ்வித சமயங்களில் கையினால் நஞ்சுக்கொடியைப் பற்றி இழுத்து 

வெளிப்படுத்தினால் கர்ப்பாயசம் சுருங்காமல் உதிரப்பெருக்கை உண்டாக
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விடும். இலை சமயம் பேராபத்தும் நேரலாம். நஞ்சுப்பிடி த்தம் யேற்பட்டால், 

வயிற்றை யமுகூத் தேய்த்,து வலி உண்டுபண்ண வேண்டும். அதில் ஒன்றும் 

பயன்படாவிட்டால், இழ்கண்ட சூச்சைகள் பயனுள்ளதாக விருக்கும். 

_ : (1) குழைப்பாலைவேரை வெக்நீர்விட்டு அசைத்து எலுமிச்சங்காய் பருமன் 

யெடுத்து எருமை வெண்ணை கொஞ்சம் சேர்த்து நன்றாய்க் குழப்பிக் கொக்க 

லாம். ் 

2) வட்டதுத்திவேர், சரகம், பழம்புளி இம் மூன்றையும் சமனாகச் 

சேர்த்து சஷாயம் வைத்துக் கொடுக்கலாம். 

(8) வேப்பங்கொழுந்து, முருங்கைக்கொழுக்து, கறிவேப்பிலைக்சொழுந்து 

இவை ன்றும் வகைக்கு ஒரு பிடியும், நல்ல முற்றின கடுக்காய் ஒன்றையும் 

தட்டிப்போட்டு ஒரு படி. தண்ணீர்விட்டு எட்டொன்றாகச் சுண்டக் காய்ச்சி 

வடிகட்டிக் கொகெகலாம். 

(4) எர்காட் ஜலசத்து (1100ம் 193:11201 131801) ஒரு அவுன்ஸ் தண்ணீ 

ரில் ஒரு டி.ராம்விட்டுக் கொடுக்கலாம். 

இவைகளினால் பிரதி பிரயோஜனம் ஏற்படாவிட்டால் இழ்கண்டபடி ஈஞ் 

சுக்கொடியை வெளிப்படுத்த வேண்டும். பிரசவித்த ஸ்.இரிக்கு ஆயாசந் தீர்க்த 

தும், இடது சையால் நஞ்சுக்கொடியைப் பிடித்துக்கொண்டு, வலத கை விரல் 

களை கூர்மையாக சேர்த்துக்கொண்டு, நஞ்சுக்கொடி. வழியாக கருப்பைக்குள் 

கொண்டுபோய், எங்கெங்குப் பிடித்திருக்கிறதோ, அதை மிகவும் கவனத்துடன் 

தடவிப் பார்தது, ஒட்டிச்கொண்டிருக்கும் நஞ்சுக்கொடிகளைக் கருப்பையின் 

மத்தியில் தள்ளிவிட்டு கருப்பைக்குக் காயம் உண்டாகாமல், விரல்களால் பெயர்க் 

குச் சுருட்டி, நஞ்சுக்கொடி முழுவதையும் வெளிப்படுத்திவிட வேண்டும், இப் 

படிச் செய்யும்போது வெகு ஜாக்கிரதையாகவும், பதஷ்ட அன்றியும் செய்ய 

வேண்டும். 

நஞ்சுக்கொடியானது இயற்கையாக வெளிப்படாமல் உபகர்னங்களினால் 

வெளிப்படும் பக்ஷத்தில் கருப்பையில் சேஷம் தங்கியிருச்சகலாமென்று நினைக்க 

இடமுண்டு. அவ்விதமாக சேஷம் (அழுக்கு) தங்கயிருக்குமானால் அந்த இடம் 

புண்பட்டு, விஷமாக மாறி திரேகத்திலூறி காச்சல், ஜன்னி, விப்புருதி முத 

லியவைகளையும், ஆஜீரணச்தையும் உண்டாக்குமாதலால், கருப்பையை காண் 

டீஷ் லோஷன் (001035 1,01100) என்ற கூட்டுக்கழுவு நீரால், பீச்சாக்குழல் 

கொண்டு சுத்திச்செய்ய வேண்டும். பின்னர் ஆளிவிரையைச் களிக்ண்டி 

அடிவயிற்றின்மேல் வைத்துக் கட்டவேண்டும். கஞ்சு மூழுமையும்ஃவெளிப் 

பட்ட பின்பு முன் 18-பக்கத்தில் பிரசவித்தஉடன் செய்யவேண்டியவைகள் 

என்ற தலைப்பின் 8£முள்ளபடி பிரசவித்த ஸ்.ிரியின் ௮டி.வயிற்றைக் கையினால் 
தேய்த்து இடுப்பைச்சுற்றி துணிக்கொண்டு கட்டிவிட வேண்டும்.
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தொக்கச்கொண்டிருந்த நாபிச்கொடியைச் கையால் பற்றி இழுத்ததினாலாகி 

லும், எர்காட் என்ற மருந்தை பிரயோடத்ததினுலாஇலும், ல சமயம் கருப்பை 
சுருங்கி, நஞ்சுக்கொடி. வெளிப்படாமல் மூஉக்கொள்ளலாம். இக் காரணங்களால் 

நஞ்சுக்கொடி வெளியாகவில்லை என்று இர்ச்சமாய் தெரிந்தால், உடனே அமி 

னிப் பாவன இரவம் (711001017௦ Opuim) 20-safeow eG அவுன்ஸ் தண்ணீ 

றில் கலந்து கொடுக்க அரைமணி நேரத்தில் கருப்பையின் வாய் திறந்து கொள் 

ளும். Diss சமயம் மேல் சொல்லிவந்தபடி கையை உட்செலுத்தி நஞ்சுக் 

கொடியை அப்புறப்படுத்தி முன் சொல்லியதுபோல் சிகிச்சைகள் செய்யவும். 

பிரசவித்தப்பின் ல ஸ்இிரீகளுச்கு ஈஞ்சு சங்கபிருக்கும்போதும், கஞ்சு வெளிப் 

பட்ட பின்பும் இரத்தப் பிரவாகம் காண்ப.துண்டு. அதற்குத் தச்ச சக.ச்சைகள் 

“பிரசவத்இர்குப்பின் பெரும்பாடு!” என்ற தலைப்பின்£ழ் கண்டு தெரிந்து 

கொள்ளவும்- 

வயிறு பழுத்தல் 

SUPPURATION OF UTERUS AFTE RBRITH 

பிரசலத்திற்குப் பின் சரமமாக வெளிப்பட்டுவிடவேண்டி௰ நஞ்சுக்கொடி 

யான வெளிப்படாமல், சமப்பட்டு எடுப்பதாலும், ஈஞ்சுக்கொடி வெளிப்படு 

வதற்குமுன் கருட்பையின் வாய் மூடிக்கொள்ளுவஇனாலும், கருப்பையில் கஞ்சு 

ADs sa@I08 ng. ஈஞ்சு தங்யெ இடத்தில் ரணம் உண்டா ழ் பிடித்து 
விடும். அப்போது அடிவயிறு புண்பட்டு வலிக்கும்: இலேசான ஆகாரம் உட் 

கொண்டாலும், உண்டவுடன் வயிற்றுவலி அதிகரிக்கும். யோனிபின் வழி 

யாக வர்துகொண்டிருக்கும் அழுக்குத் தர்நாற்றமுட ஸணிருக்கும்: அந்த அழு? 

குடன் லெ சமயம் சழ்போன்ற வஸ்ஆம் வெளியாகும். காச்சல் இலேசாக 

அடிச்கும். அடி.உயிறு வீங்கியிருச்கும். இதை அலகஷியஞ் செய்தால் ரணசன்னி 

(Septicaemia) கண்டு மரணம்தான் சம்பவிக்கும். 

fe இதந்கு எவ்வளவுதான் மருக்துகள் கொடுத்தாலும், கருப்பையைச் சுத்தம் 

செய்யாதவரையில் நன்மை ஒன்றும் எதிர்பார்க்க முடியாது. காண்டீஷ் 

- லோஷனைக் (001035 1௦11௦0) கொண்டு இனம் இரண்டுமுறை கருப்பையைச் 

சுத்தம் செய்யலாம். 

(1) வேலிப்பருத்தி இலை பலம் 2 மிளகு பலம் 5- 

சுச்கு See வெள்ளை ப்பூண்டு Wie 

பொடித்துப்போட்டு கஷாய அட்டு, மூன் நாளைக்குக் கொடுத்த வரலாம். 

(2) மாவிலிங்கப்பட்டை பலம் % மஞ்சள் பலம் £ 

சிற்றரத்தை டச் பனை வெலஃலம் (கருப்பங் ட 

HAAS AUIS » + கட்டி) த 

பொடி sg Gu கஷாயமிட்டு, CPST BG eT EGS கொடுத்து வரலாம்,
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(8) பொரித்த எள்ளு பலம் 1] பனைவெல்லம் (கருப்பங்கட்டி) பலம் 1 

மெழுகுபோலிடித்த, மூன்றுநாளைக்குத் தடவை ஒன்றுக்கு எலுமிச்சங் 

காய்ப் பிரமாணமாகக் கொடுத்து வரலாம். 

(4) கோவைத்தண்டை இடித்துக் காடியில் ஊறப்போட்டு, வடி.த்தகாடி. 

அவுன்ஸ் 12-ல்:-- 

சுக்கு பலம் 1 வெள்ளை ப்பூண்டு பலம் 1 

மிளகு ் Bai அடுப்புக்கரி டர 

அரைத்துக்கலக்கி ஒரு சட்டியில் 6 அவுன்ஸ் ஈல்லெண்ணெய்விட்டு, ௮தில் 

ஒரு வெள்ளைப்பூண்டை தட்டிப்போட்டு, பூண்டு சிவந்தவுடன் காடியில் ENED 

வைத்திருப்பதை விட்டுத் தாஸிதம் செய்து மூன்றுநாளைக்குக் காலை மாலை 

இநர்தவிதம் செய்துகொடுச்.த வரலாம். 

(5) 9ம் சல்பஸ் (210௦ 5யிற1)05) 15 இரைன்ஸ் 
ug stow (Alum) 2 டிராம் 

சுடுதண்ணீர் 20 அவுன்ஸ் 

ஓன்று சேர்த்து, பீச்சாங்குழலால் கருப்டையிலடித்துச் சுத்திசெய்து 

வரலாம். 

“(6) பிளம்பி அஹிடஸ் (111091 406185) 80 சைன்ஸ் 

தண்ணீர் 40 அவுன்ஸ் 

ஒன்றுசேர்த்துக் கலக்கி பீச்சாங்குழலல் கருப்பையைச் சுத்இிச்செய்து 

வரலாம். ் 

(8) ளிசிரைன் (0157067106) 1 அவுன்ஸ் 

-entineé 8. (Acid Carbolic) 1 டிராம் 

சுடுதண்ணீர் 40 அவுன்ஸ் : 

ஒன்றசேர்த்துக் கலக்கி, பீச்சாங்குழலால் கருப்பைக்குள் அடித்துச் சுத்த 

-. செய்து வரலாம். 

(8) @afPearer (Glycerine) 1 அவுன்ஸ் 

Looe 96° (Tannic Acid) 8 டிராம் 

சுடுதண்ணீர் 40 அவுன்ஸ் 

ஒன்றுசேர்த்துக் கலக்கி பீச்சாங்குழலால் கருப்பைக்குள் அடித்துச் 
சுத்தி செய்யலாம். 

(9). குளோரல் ஐட்ரஸ் (110181 119025) 40 இன்ஸ் 

சுதெண்ணீர் 40 29
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ஒன் சேர்த்துச் கரைத்து பீச்சங்குழலால் கருப்பைக்குள் அடித்.௮ச் சுத்தி 
செய்யலாம். 7 

பின்னர் ஆளிவிரைமாவைக் களிச்ண்டி ஒரு .துணிபில் தடவி, சுடசுட 

அடிவயிற்றில் கொஞ்சநேரம் போட்டு வைக்கலாம். 

அழுக்கு 

LOCHIA 

பிரசவித்ததிலிருக்து ஒரு வாரம்வரையில், கருப்பையிலுள்ள இரத்த 

மானது யோனியின் வழியாகக் க௫ர்.துசொண் டிருப்பதற்கு அழுக்கு!” என்று 

சொல்லப்படும். சிலருக்கு இரண்டு வாரம் வரையிலும், மற்றும் RAGES 

மூன்று வாரம் வரையிலும் இிரேக பிரக்இருஇக்குத் தக்கவாறு கஏந்துகொண் 

டிருப்பதுவுமுண்டு. 

பிரசவப் பெரும்பாடு கண்டவர்களுக்கு அழுக்குக் கொஞ்சமாகவே வெளிப் 

படும்... இலருக்குச் சடுச்சை செய்யும்படியாஃ அதிகரித் துக்கொண்டே யிருக் 

கும். முதலில் சகெப்பாக வடிர்.தக்கொண் டிருக்கும். அழுக்கான நாட் 

சென்ற பிறகு பச்சையாகவேனும், மஞ்சளாகவேனும் மாறி, - கடைசியில் தண் 

ணீர்போல் வடி.ஈ்.த நின் றுவிடும். 

கருப்பைக்குள் ஏதேனும் இரத்தம் த௩்௫ கெட்டிருந்தால், வடியும் அழுக் 

கும் அர்நாற்றமுள்ளதாக விருக்கும். அப்படி அழுக்குத் அுர்நாற்றத்துட OAGE 

தால், காண்டிஷ் லோஷனை (001035 1௦11௦0) பீச்சங்குழலைக் கொண்டு 

கருப்பையில் அடித்துச் சுத்திச் செய்யவேண்டும். 

அழுக்கு வடிவது பிரசவித்த ஸ்இரிக்கு அரோக்கயெத்திற்கும், கருப்பை 

aga உண்டாவதற்கு மென்றாலும், அதே அழுக்கு ௮இ௧ அளவில் வெளிப் 

படுமானால், தஇிரேகம் கூ$ணித்துப் போவதும் தவிர, வைருக்கு பெரும்பாடும் 

கண்டுவிடும். ஆதலால், அழுக்கு ௮தஇிக அளவில் பலவெதை சமப்படுத்தக்கூடிய 

௮வுஷத இச்சை செய்யவேண்டும். அதுபோலவே அழுக்கு சரிவரபடவில்லை 

யானாலும், தகுந்த ச௫ச்சை செய்யப்படாவிட்டால் கெடுதலே சம்பவிக்கும். 

அழுக்கு அதிக அளவில் ப.டுக்கொண்டிருக்கும்போ.த ஏற்படும் களை ப்பை 

மாற்ற கொஞ்சம் பிராந்தி (131௨00) கொடுக்கலாம், 

அழுக்கு அதிகமான அளவில் வடி௫றதைச் சமனப்படுத்த €ழ்கண்ட 

௪ ச்சை முறைகளைக் கையாடலாம், 

4
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(1) ஆவாரம் வேர் ரூபாயிடை 1] ஆவாசம்பட்டை ரூபாயிடை 14 
ஆவாரம்பூ 2 14 அலம்வேர் 92 1} 

ஆலம்விமுது ன் 13 ஆலங்கொழுந்து 9 1% 

ஒன்றுசேர்த்துப் பசும்பாலால் மைபோல் அரைத்துச் காலையில் மட்டும் 

கொடுத்து வரலாம். 

(2) கருவேலம்பட்டை கஷாயத்தை மீச்சங்குழலால் யோனிக்குள் அடி ச்.து 

வரலாம். 

(8) கடுக்காய் கஷாயத்தை யோனிக்குள் அடித்து வரலாம். 

(4) படிகாரத்தைக் குளிர்ந்த சண்ணீரில் கரைத்து யோனிக்குள் அடித்து 

வரலாம். 

(5) gat ex9yAé oe (Acid Sulphuric Dil) 80 தளி 
டிஞ்சர்ஜென்ஷன் கோ (1100101௦ சோக 6) 13 டிராம் 
தண்ணீர் 8 அவுன்ஸ் 

ஒன்றுசேர்த்துத் தடவை ஒன்றுக்கு ஒரு அவுன்ஸ் வீதம் நாள் ஒன்றுக்கு 

59-தடவை கொடுத்த வரலாம். 

அழுக்குச் சரியான அளவில் படவில்லையானால் £ழ்கண்ட மருந்தைச். 

கொடுக்கலாம். 

பெருங்காயம் ரூபாயிடை ந கருஞ்சீரகம் ரூபாயிடை 3 

கோரைக்கிழங்கு 5 4 சடாமாஞ்சில் 3 eee 

ஓமம் x 3. சுக்கு 33 4 

மிளகு 4 வாலேர்திரபோஎம் 4, 4 

பொடித்து 12-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு 6-அவன்ஸாக சுண்டக் 

காய்ச்சிய சஷாயத்தில் அரைக்கால் ரூபாபிடை குங்குமப்பூவை அசைத்துக் 

கலக்கி காலை மாலை கொடுத். த வரலாம். 

கருப்பை அகப்புறமாறுதல் 

IMVERSION OF THE UTERUS 

கருப்பை தானாகச் சருவ கஞ்சச்கொடியை வெளி தள்ளுவதற்குமுன், 
கையினால் பலவக்தமாய் நஞ்சுக்கொடியை இழுப்பது முதலிய கெடுதல்களினால் 

கருப்பையின் உட்புறமானத வெளிபக்சமாக திரும்பிவிடுறது. இதற்கு வைத். 
இய முறையில் சிசிச்சை ஒன்முமில்லை. கையைக்கொண்டு முன்னிருக்ச.து 

போலவே திரும்பச் செய்யவேண்டும். கருப்பையை தள்ளிவிட்ட க்ஷணமே, 

கையை குளிர்ந்த தண்ணீரில் நனைத்துக்சொண்டு, மறுபடியும் கருப்பைக்குள் 

கையை செலுத்தி கொஞ்சநேரம் வைத்திருக்கவேண்டும். கருப்பை சுருங்கு 
வதற்குமுன் கையை எடுத்துவிட்டால் மறுபடியும் இிரும்3ககொள்ளலாம்.
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விடபக் இழிவு 

LACERATION OF THE PERINEUM 

தலை பிரசவமானால் பிரசவித்த ஸ்.இரீகளுக்கு 9-ம் பக்கத்தில் சொல்லி 

யிருப்பதுபோல் யோனிச்துவாரத்.த பிளவின் அடிபாகம் சற்று இிழியத்தான் 

செய்யும். AaGiG Suv (perineum) பூராவும் இழிவுபட்டு ஆசனவாய் 

வரையில் இறந்து போவதுமுண்டு. செவின் தலை பெருத்திருப்பதினாலும், 

கஷ்டப்பிரசவங்களில் அஜாகரதையாக குறடுகளை (Forceps) போட்டு சுவை 

வெளிப்படுத்துவதினாலும் விடபக் இழிவு உண்டாடஇன்றது. 

சாதாரணமாக அரை அங்குலம் கால் அங்குலம் இழிவுபட்டிருக் தால், பிர 

சவித்த ஸ்திரீயின் முழங்கால் இரண்டையும் ஒன்று சேர்த்துக்கொண்டிருக் 

தாலே தானாக இசத்த ஓட்டம் உண்டாகி ஒட்டிக்கொள்ளும். அப்படி. ஒட்டிக் 

கொண்டும் சிறு புண் இருந்தால் வேப்பெண்ணையைத் தொட்டுத் தடவுவதினால் 

நன்மையுண்டு, 

விடபமான.து அதிகமாகச் இழிவுபட்டுப்போனால் கண்டிப்பாகத் தையல் 

(Stritching) போடவேண்டி௰௫. 

பால் சுரக்கச் செய்தல் 

| LACTESCENT 
சில பிரசவித்த ஸ்இரிகளுக்குக் குழந்தைக்குப் போதிய பாலில்லாம 

லிருக்கலாம். பால் சுரப்பதற்காகத் த.பிர், மோர், பால் ௮இிகப்பட்ட கஞ்சி வகை 

கள், கோகோ, பால், முட்டை முதலிய ஆகாரங்களை ச் கொடுச்சலாம். 

(1) வெள்ளாட்டின் எலும்புகளை காயவைத்துக் குழம்பாகவேனும், மாமிச 

ரசமாக (5௦1) வேனும் செய்தஅகொடுக்கலாம். 

(2) ஆமணக்கிலையை வதக்கி முலையின்பேரில் வைத்துச் கட்டலாம். 

(8) பூராகத்தை (காக்குப்பூச்சியை)ச் கொஞ்சகேரம் பாலில் போட்டிருக் 

தால் மண்ணைக் கக்கிவிடும். பிறகு ௮சை பாலில் அறைத்து எலுமிச்சங்காய்ப் 

பிரமாணம் மூன்றுகாள் பாலில் கலகக் கொடுக்கலாம். 

(4) நற்றாளி் யிலையை யிளஞ்சூடான தண்ணீரில் போட்டு பிசைந்து சக 

கையை வடிகட்டி விட்டு சண்ணீரை மூன்றுநாளைகுக் கொடுக்கலாம். 

(5) பாதிரிவேசை பசும்பாலில் அரைத் தக் கொடுச்சலாம். 

(6) £ழ்க்காய் நெல்லி?வரை பசும்பாலில் அரைத்துச் கொடுக்கலாம். 

(7) ஒரிலைத் தாமமையை எலுமிச்சம்பழம் பருமனில் ௮சைத்துப் பச 

மோரில் கலக் ஒருவாரம் கொடுக்கலாம்.
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(8) தண்ணீர்விட்டான் இழங்கை சூரணித்து வேண்டி௰ அளவு சர்ச்கரை 

சேர்த்துக் கொடுக்கலாம். [ 

(9) பார்லி (13௨11) அரிசச்கஞ்சியை ௮இ௧ அளவில் கொடுத்துவரலாம். 

(10) 13-தோலா தோல் நீக்க வெள்ளைப்பூண்டை 40- அவுன்ஸ் பசும் 

பாலில் ஈன்றாக வேகவைத்துக் கடைந்து, கால் தோலா ஏலரிசத்தாளும், 

13-தோலா மாவு சீனியும் சேர்த்து நன்றாகக் கடைந்து, காலையில் தூக்இ 

விழித்தவுடன் கொடுத்த; 9, 10-மணிச்குமேல் ஆகாரம் கொடுக்கலாம். 

(11) கெப்ளர்ஸ் மால்ட் எஸ்டி ராச்ட் (1660167'5 14811 111௧௦4) என்ற 

மருந்தைக் கொடுச்சலாம். 

பால் வற்றச் செய்தல் 

= LACTIFUGA 

குழந்மைகளுக்குப் பால் நிறுத்தியபின் ல ஸ்இரீகளுக்குப் பால் ௮;இக 

மாகச் சுரந்து கட்டிகொண்டு வேதனை செய்வதுண்டு, ௮ச் சமயங்களில் 

பாலை வற்றச்செய்யும்படியான எச்சை செய்யாவிடில், பால் கட்டி ஸ்தனம் 

வீங்கி காம்பு£ள் வெடித்துப் புண்ணாகும்; பால் காய்ச்சல் காணும்; இச் சமயங் 

களில் வேறு குழந்தைகளை முலையுண்ணும்படியாவத, பாலை வெளிப்படும்படி 

பீச்சவாவது கூடாது. அப்படிச் செய்தால், பால் சுரப்பு அஇகப்பட்டு, பின் 

னும் உபத்திரவம் ௮.இிகமாகும். பால் சுரக்காமலிருக்சகச் செய்வதே றந்த 

முறையாகும். 

(1) மல்லிகைப்பூவை வத வைத்துச் கட்டலாம். 

(2) மூட்டைகோஸ் $ையை வதச்இவைத்துக் ஈட்டலாம். 

(3) வெற்றிலையை வதக்இவைத்துச் கட்டலாம், “ 

(4) ஐஸ் ஒத்திடம் "கொடுக்கலாம், 

(5) கர்ப்பூர எண்ணையை (016011 லோற11௦0ு ஒரு அணியில் தடவி 
ஸ்சனத்தின்பேரில் போட்டு வைக்கலாம். 

(0) கரியபோளத்தை அரைத்துப் பூசலாம். 

(2) பெலடோனு பிளாஸ்திரியை (151014511010 13௦111௦086) ஒரு அணி 
யில் ஸ்சனக்காம்பு வெளி.பில் வரும்படி.யாகத் தளை செய்த அதில் தடவி org 

னத்தின்பேரில் ஒட்டி வைக்கலாம். 

(8) செம்மாத்தைத் தண்ணீர்விட்டு உரைத்தப் பூசலாம், 

(9) அவரம்பருப்பை உரைத்துப் பூசலாம்.
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(10) QueG@_r@+5s (Extract Belladonae) @afefay (Glyce- 
rine)» ¢u@sés065 Saha gio, nsoréanoysGs garrdc®@ 
ஸ்தனச்இன்பேரில் போடலாம். 

சிசு சம்ரக்ஷணை முறைகள் 

GENERAL பிமிரு5 ON MANAGEMENT OF 

NEWLY BORN INFANTS 

சிசுக்களின் சாதாரண வியாதிகளைப்பற்றி கூறுமூன் ௪ சம்ரகூணையைப் 

பற்றிச் சல வார்த்தைகள் கூறுவது மிகவும் அவசியம் என்று கருதியே அதனை 

யும் சிறிது விளக்க விரும்புகிறேம். 

பிறந்த குழந்தை 
NEWLY BORN CHILD 

பிரசவத்தைப்பற்றி நாம் முன்னமேகூறி வந்திருக்கிறோம். சுகபிரசவ 

மாகக் குழந்தை பிறந்தவுடன் அதனை கவனிக்கவேண்டியது. எவ்விதமென் 

றால், சு ஜெனித்தவுடன் உகரமாகக் கத்துகறதா என்பதே. ௬௪ சரீரத்துட 

னும், வலிமையான தேக அமைப்புடனும் பிறந்த குழந்தையானது பிறந்த 

வுடன் வீரிட்டமும். 98-டிஏரி உஷ்ணத்திலும், தாயின் கர்ப்பப்பையிலும் 

அடைப்பட்டுக் கடக். 2, வெளிச்சத்தில் வெளிப்பட்டவுடன் குனிர்ச்சியாலும், 

பிரகாசத்தினாலுமே குழந்தை அழும்படியா யிருக்கிறது. 

௪ பிறச்தவடன் அழுவதினால் நுரையீரல் இயற்கையாக கிறைய 

வேண்டிய காற்று நிறைந்து, சுவாசம் விடவும் இரத்தாசயம் விமிக்துகொடுத்து 
இருதய கடையை ஓழுங்குபண்ணவும் செய்றெது. இருதய௩டை ஒழுங்காக 

நடக்க வாரம்பித்ததும், தாய் வயி௫ணின்றும் வேறுபட்டதற்கு அடையாளமாக 

நாபிக்கொடி (தொப்புள்சகொடியின்) நடையானது கின்றுவிரிம் அந்தச் சமயம் 

பார்த்து, தொப்புளிலிருக்து இமண்டங்குலம்விட்டு தொப்புள்கொடி.பில் ஒரு 

ுணி நாடாவைக் கட்டவேண்டும். அந்த நாடா கட்டிலிருந்து மூன்றங்குல 

தூரத்திற்கப்பால் மற்றொரு கட்டு (முடிச்சு) போட்டு இரண்டு கட்டுக்கடையில் 

கூரிய கத்தியினாலாவ௮, கத்திரிச்கோலினாலாவது தாயையும், சேயையும், 
வேறுபடுத்தவேண்டும். 

இதில் முக்யமான விஷயம் காபிக்கொடியைக் கட்டும் ாடாவும், கத்தி 

யும் முன்னதாகவே கொதிக்கிற தண்ணீரில் போட்டெடுத்து வெகு சுத்தம் 

செய்து வைத்திருச்ச வேண்டும். ஏனென்றால் தொத்துவியாதி இருமிகளும், 

ரணத்தை உண்டுபண்ணும். கிருமிகளும் அவைகளில் தொரச்தியிருக்குமானால் 

பிராணாபத்தான வியாதிகளை உண்பெண்ணலாம்.
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இவ்விதமாச நாபிச்கொடியைச் கட்டித் அண்டுபடுத்தப்படாவிட்டால், ஒரு 

சமயம் இரத்தம் பெருக குழக்சை இறச்துபோசலாம். குழச்தை பிறந்த 20-கிமி 

ஷத்தில் தொப்புள்கொடியில் நாடி ஓட்டம் தானாகவே கின்றுவிடும். அதன்பிற 

கும் தண்டித்துவிடலாம். எச்காரணத்தை முன்னிட்டும், அவசரப்பட்டுக் 

குழந்தை பிறந்தவுடன் நாபிச்கொடியைத் அண்டித். தவிட்டால் சிலசமயம் Ax 

மரிச்சலாம். இதை மருத்துவத் தொழில்செய்வோர் முக்ியெமாகக் கவணிக்க 

வேண்டியது. அுண்டிக்சப்பட்ட தொப்புள் கொடியின் நுணியை ஈரமில்லாத 

வெள்ளை த்.துணியினால் அழுக்தாமல் சு.த்இச் கட்டித் தொக்கவிடவேண்டும் இப் 

ப்டி.க்கட்டியிருச்கும் சாபிக்கொடியானது ஒருவாரத்துக்குள் தானாகவே விழுந்து 

விடும். அப்படி. விழுந்தாலும் தொப்புளில் லசமயம் புண் இருக்கலாம். இதை 

சாதாரண மெழுகு களிம்பைச் (511016 011001) சொண்டு ஆற்றவேண்டும்- 

இந்தப் புண் இருக்கும்வரை குழந்தைகளைக் குஸிப்பாட்டும்போதெல்லாம் இப்ப 

டிச் களிம்பைத் தடவிவரவேண்டும். 

௪ பிறந்தவுடன் அதன் இிரேசமெல்லாம் வழு௨ழுப்பான ஒரு பசை 

யினால் பூசப்பட்டிருக்கும்: ஆதலால், நாபிக்கொடியைத் ௮ண்டித்தவுடன் 

குழந்தையைச் சுத்தஞ் 9செய்யும்பொருட்டாகக் கழுவியெடுத்.து4் கம்பளித் தணிக 

ளால் மூடிவைக்கவேண்டும். குளிப்பாட்டுவதென்று குழச்ையை நெடுநேரம் 

தண்ணீர் படும்படியாக வைத்திருக்கக்கூடாது. இர்த வேலையை எவ்வளவு 

சுறுசுறுப்பாகச் செய்யமுடியுமோ, அவ்வளவு விரைவில் செய்துமுடிக்கவேண் 

டும். குழந்தையைச் சுத்தமாகக் கழுவாததினாலும், துரிதமாகவும், சாமர்த்திய 

மாகவும் குளிப்பாட்டும் தொழிலைச் செய்.பாததினாலும், தாயின் பக்கத்தில் 

இடத்திய குழக்தைபின் கிழம் நீலமாக மாறிவிடும்படிச் செய்றெ.௮. 

சு பிறந்தவுடன் வாயில் விரலைவிட்டுக் கோழையை எடுத்துவிட்டு, சுவர 

க்கச் சுலபமாயிருக்கும்படி மல்லாத்திப் படுக்கவைச்சவேண்டியது, குழந்தை 

யைக்குளிப்பாட்டுவதற்கு முன்னதாக, வெந்நீரில்கனைத்துப் பிழிச்த வெள்ளைத் 

அுணிபினால் கண் இரப்பைகளைக் கவனத்துடன் துடைத்துச் சுத்திச்செய்ய 

வேண்டும். வெதவெதப்பான தண்ணீரில் கனைத்துப் பிழிச் த கடல் பஞ்சியின 

லாவது, சுத்தமான துணிமினாலாவது துடைத்தாலும் போதுமானதாகும். அப்ப 

டித் துடைத்தவுடனே ஈரமில்லாத சுத்தமான துணியினால் அடைத்துவிட 

வேண்டும். சில குழக்தைகள் கர்ப்பத்தில் இருக்கும்? போது தாயானவள், மண், 

சாம்பல் முதலிய மாவு பதார்த்தங்களை உண்பஇனால் செவின்பேரில் அடை 

யாக அழுக்குப்படிந்திருக்கும். அப்படியானால் கை.பில் கொஞ்சம் கெய்யோ, 

அல்லது பன்றிக் கொழுப்போ (1௨ம்) தடவிக்கொண்டு குழந்தை உடம்பில் 

தேய்த்துப் பின்னர் சோப்பினால் அலம்பி துடைச்துவிடவேண்டும், இவ்வித 

மாகவெல்லாம், சுவை சுத்திசெய்த பின்னர், புட்டாமாவை (101164 1௦420) 
மூட்கெளிலும்; மூட்டு உள்புமம் குவிந்த பாகங்களிலும் பஞ்சியினால் தொட்டு
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பூசவேண்டும். பிறகு குழந்தையை மிருதுவான மெத்தையில் படுக்கவைக்க 
வேண்டியது. பின்னும்குழக்சை வெதுவெதுப்பாக விருக்கும்படி கம்பளி 
யினால் போர்த் துவைக்கவேண்டும். 

சுவாச மடங்டுபிறக்கும் குழந்தைகள் 

STILL BORN INFANTS 
சில ௪ பிறக்தவுடன் சுவாசமின் றி யிருப்பதுண்டு. இப்படி உள்ள கில 

மையிலிருக்த விரைவில் சுவாசம் வரும்படியான உதவிகள் செய்யாவிட்டால் 
மரணமே சம்பவிச்சலாம்; ஆனால், இருதயம் மட்டும் அடி.த்துக்கொண் டிருகறெ 
வரையில் உயிர்ப்பிக்க முடியுமென்று நம்பவிடமுண்டு. சச சுவாசபர்தன 
மூடன் பிறப்பதற்கு முக்யெகாரண மென்னவென்றால் கஷ்டப் பிரசவமென் 
இலும், Are உதயமா௫ நெடுநேரம் குழந்தை பிரசவியாததினாலென்இலும், 
கஞ்சு சகரெத்தில் பிரிக்தபோவதினாலென் இலும், உதிரப்பெருச்சனொலென் 
கிலும், சர்ப்பத்திலள்ள காலத்தில் தாய் சரியானவிதமாக போஷிக்கப்படாத 
தினாலென் இலும், கபாலம் நாபிக்கொடியை அழுத்திக்கொண்டு வெளிப்பட் 
டதினாலென்ூலெம், சுவாசக் கருவிகளுக்குச் காற்று அழையும் மார்ச்கக்களாகய 
வாய், தொண்டை, மூக்கு முதலி.ப துவாரங்களில் அதிகரித்த கோழைகள் 
அடைத்அச்கொண் டிருப்பதிஞலென்ஏலுமென்றே சொல்லலாம். 

இப்பேர்ப்பட்ட சமயங்களில் தொப்புள் கொடியை மூன்சொன்னவிதமாக 
இருகட்கெள் போட்டு தாமதமின்றி அண்டித்துவிடவும். சுவாசத் தடையாகிற் 
கும் கோழைகளை நீக்கும்பொருட்டு கோழி இறகைச்கொண்டு epaw, 
தொண்டை முதலியவைகளில் குடைந்து எடுத்த கூச்சம் உண்டுப்ண்ண 
வேண்டியது. ரவை கல்ல காற்று வீசும்படியான இடத்தில் வைத்த, சுவாசக் 
கும்படியாக குஸிர்க்க தண்ணீரைக்கொண்டு மெ.தவாச மேகத்திலும், மார் 
பிலும் அடிக்கவேண்டியத. அல்லது வெர்நீரினாலும், குஸிர்க்த நீரினாலும் 

மாற்றிமாற்றி அடித்துச் சுவாசம் உண்டுபண்ண பிரயத்தினப்படவேண்டும். 
அல்லத, ஓர் துவாலையின் நுணியில் குளிர்ந்த தண்ணீரைவிட்டு அதைக் 
கொண்டு, பிட்டத்திலும், நெஞ்சிலும், மு.௮ுலும் மாறிமாறி அடிச்ச குண 

மூண்டாகும். முஃத்தில் காற்று நன்றாக வீசும்படியாகச் செய்து, கம்பளியைக் 

கொண்டு திரேகாதியந்தமும் சூட் உண்பெண்ணக்கூடியவிதமாய் மேய்க்க 
வேண்டியது, பின்னும் குழந்தையின் உள்ளக்சால்களிலும், பிட்டத்திலும், 

விரல்களால் சுரண்டி கொயுண்டாகக ௮ழும்படி. செய்யவேண்டும். 

சுவாசமடங்க பிறக்கும் குழந்மைகளுக்குக் கிழ்கண்ட உபசரணை முறை 

நன்மை பயக்குமென்று டாகடர் ஹாரீஸ் ரூடாக் (192, 17, ]$ம04௦௦1%) கூறுக 
ரர். செவின் மூச்குத்துளைகளை கைவிரலால் சிறிது அழுத்தப் பிடித்து ௬வாச 
குழலை மேல்நோக்கி அழுக்விட்டு, நுரையீரலுக்கு காற்று செல்லும்படியாக
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கையை பொர்இ அடிச்கவேண்டும். Varori Geo_cow (QAcxy-Ribs) Gwe 
நோக்கி அழுத்தி நுரையீரல் காற்றை அபகரிக்கும்படியாகச் செய்யவேண்டி 

யது. இப்படி இந்த முறையை நியிஷத்துச்கு 15-நுறை வேகமாக செய்ய 

வேண்டும். இதனால் வெகு சிரத்தில் நன்மையுண்டாகலாம். அல்லது, 

செவை மட்டமாக படுக்கவைத்து கம்பளியால் உஷ்ணமாகும்படி. தேய்க்கவும். 

இப்படி ச்செய்யும்போது சரசு கெஞ்சில்சாய்க்த சுவாசம்விட தடங்கலாகாதபடி 

நெஞ்சு சற்று உயரமாக வைத்துக்கொள்ள வேண்டியது. இதிலும் பயனில்லை 

யானால் 98-டிஏரி உஷ்ணமுள்ள தண்ணீரை ஒரு தொட்டியில்விட்டு குழச் 

சையை இடீரென்றா அழுக எடுக்சவும். இந்த முறையிலும் சுவாசம் வெளி 

வரவில்லையானால், இரண்டு கிமிஷத்.தச் கதிகமாக Otis உஷ்ணஜல சிகிச்சை 
யால் பயன் ஏற்படாது. 

டாக்டர் மார்ஷல் ஹால்ஸ் (Dr. Marshall Halls) Sipser முறை 

மிகுந்த நன்மை அளிப்பதாக கூறியிருக்கிறார். செவை குப்புற படுக்கவைத்து 

ஏக காலத்தில் சரீரம் முழுவதுமே விலாபச்சம் ஒருபுறம் சாய்ந்தமாதிறி திருப்பி 

யும், மறுபடி யும் குப்புற இருப்பியும், இக்த விதமாக சியிஷத்திற்கு 15-முறை 

நிதானமாகவும், இறமையாசவும் செய்யவேண்டும் என்இருர், 

எவ்வாறாக இருப்பினும், சுவாசமடஃ&ூ பிறக்கும் சுவை; வெளியானவுடன் 

வழக்கம்போல் விரலைவிட்டு கோழையை வழித்துவிட்டு, கோழி இறகால் நாசித் 

துவாரங்களையும் கொண்டையையும் குடைக் து கோழையை சுத்திசெய்து 

- சடுதண்ணீரையும், குஸிர்ச்ச தண்ணீரையும் மாறிமாறி முகத்திலும் கெஞ்சிலும் 

அடி.ப்பதினால் நன்மை உண்டு என்பதே காம் அறிச்சதாகும். 

AD seer உயிர்பிக்கும் முயற்கெளை செய்தும் சுவாசம் வெளிப்பட்டு 
குழந்தை அழவில்லையானல் அ௮சாத்தியமென்றே திர்மாணிக்ஃலாம் குழந்தை 

பிறது இரண்டுமணி நேரத்இற்குப் பிறகும்; பல AD gens sal Goa பயன் 

உண்டாயிருப்பதற்கு தக்க ஆதாரங்கள் உண்டு, என்றாலும் சலிப்பில்லாமல் 

குறைர்சது அரைமணி நேரமாகிலும் சுவா௫ிக்சச் செய்யும், ிச்சைகளே 
விடாது செய்து பார்க்கவேண்டியது முக்கிய கடமையாகும். 

புனுகையும், கோரோசனையையும் சமமாக மச்இத்து நாச்ல் தடவலாம். 

இந்த முறை சற்றே குணமான அுிகுறிகள் இருக்கும் சமயத்தில் செய்யப்படு 
மானால் ஈன்மையை உண்டு பண்ணும். 

முதல் நாள் மூலையில் பால் 

MILK IH THE BREASTS THE FIRST DAY 
பிரசவித்த முதல்நாள் தாய்மார்களுக்குப் பால் உண்டாவதில்லை ட 

மூன்அநாளைக்குப் பிறசே பால் ஊறுவதாகவும் நம் நாட்டுப் பாமாமக்கள் கூறு
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இறுர்கள். அதனால் செவின் ஆகாரமாகப் பிரதி பால்களை ஊட்டவும் செய் 
இறூர்கள். இது ஈம்புவதற்டெமாகவில்லை. அகேக பிரசவித்த ஸ்இரீகளுக்கு 
மதல் நாளிலேயே குழந்தைக்குப் போதுமான பால் இருக்றெதென்பதை 

APs ஏற்றுக்கொள்ளுன்றனர். Ag பிறந்தவுடன் முலைக்காம்புகளிலுள்ள 
அழுக்குகளைச் சுத்தம் செய்துவிட்டு, ஸ் தனத்தைக் கசக்இப் பீச்சினால் Sp 
போன்ற பதார்த்தம் வெளிவரும். உடனே முலைக்காம்புகளை ச் சுவின் வாயில் 

வைத்து, மெதுவாக பீச்சுவிட குழக்தைக் குடித்துப் பசியாற்றிக்கொள்ள முடி. 

யும். முதலில் முலையைப் மீச்சாமல் பால் கொடுத்தால் முலைக்காம்பு. கண்களில் 

அடைபட்டிருக்கும் அழுக்கு, குழந்தைச்கு வியாதியை உண்டாக்கும். 

மூ£தல் காளில் பிரசவித்த ஸ்இரீகளுக்குப் பால் இல்லை என்று வேறு பால் 

களைக் கொடுப்பது மிசவும் தவறுதலானதாகும். பிரசவித்தவுடன் இசுவுக்குக் 

கொடுக்கும் முலைப்பாலில் அதிகமான கிணசத்த இருப்பதனால், சிசுவின் மலக் 

குடலிலிருக்கும் காட்டு மமலமானத சல்லிசாக வெளிப்பட்டு விடுகிறது. இந்த 

முறையை மருத்துவச் தொழில்செய்வோர் கையாளாமல், குழந்தையின் காட்டு 

மலம் வெளிப்பட, சர்க்கரை, செங்கற்பொடி, வெண்ணை, வெற்றிலைச்சாறு, 

கள்ளிச்சா.று முதலியவற்றை ஈவிரச்சமின்றி கொடு£ன் றனர். இயற்கையாக 

உள்ள முலைப்பாலைவிட வேறு ஈன்மையானது இல்லை என்பதைக் கண்டிப்பாக 

அ.நியவேண்டும். முக்கியமாய் தேவையானால்மட்டும் அவித்து ஊற்றிய விளச் 

கெண்ணெய் (0௨5101 011) அசைத்தேச்கரண்டி கொடுக்கலாம். மு£தலில் பால் 

இல்லையானாலும், குழந்தையை உருஞ்சம்படிச் செய்வதினால் இயற்கையாகவே 

மூலையில் பால் சுரக்துவிடுகிறது. அப்படிக் குழந்தையைப் பால் குடிக்கச் 

செய்யாதஇினாலேயே பால் சட்டிப்போய், பால் காச்சல் (14111 1ஸில) ஏற் 

பட்டுவிடுகிறது. 

குழந்தைக்குப் பால் கொடுக்கும்போது, ஸ்திரீகள் சுலபத்தில் ஜீரணமாகும் 

படியான மெல்லிய சாதாரண உணவை3ய உட்கொள்ள வேண்டும். மனோ 

வேதனையினாலும், பால் சுரப்புக் குறைர்துபோவதோடு பாலும் கேடுற யே 

வாகும். இவ்விதம் கேடுற்ற பாலினால் குழந்தைகளுக்கு அஜீரணம், மாந்தம், 

பேதி, சுரம், வலிப்புகள் முதலிப வியாதிகள் உண்டாக விபத்துண்டாக்சலாம். 

ஆசலால் குழக்தைச்குப் பால் கொடுக்கும் சமயம் தாயானவள், சஞ்சலமின் றி 

யும், ம?னோவேதனை யின்றியும், இருத்தல் மிஃவும் ௮வ௫யமாகும். குழந்சைக்குப் 

புகட்டப்படும், வேறெக்த ஆகாரமும் எவ்வளவு உயர்வாயிருப்பினும் தாய்ப் 

பாலுக்குச் சமமாகாதென்பது ௮றுபவத்தில் சண்டதாகும். 

பெற்ற குழந்தைக்குப் பால் கொடுப்பதினாலேயே, தாய்மார்கள் மற்றெக்த 

வியாதிகளி லிருக்தும் தப்பித் துக்கொள்ள முடியும். கொஞ்சலாகவும், க்ஷண . 

ஸ்திதியிலுமுள்ள ஸ்.இரீகளும், குழந்தைகளுக்குப் பால் கொடுப்பதினாலேயே 

= 9
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தஇிசேசம் பலப்பட்டு, மற்ற கோய்கள் அணுகாமல் தப்பித்துச்கொள்ள முடியும். 

அ.இபலயீன ஸ்இரீகளும், மெல்லிய சரீரிகளான ஸ்இரீசளும், குழந்தகளுக் 

குப் பால் கொடுத்தால், மிகுதியும் பலயீனமடைவார்கள் என்று சொல்லுவது 

பொருத்தமான விஷயமல்ல, 

பெற்ற குழச்சைக்குப் பால் கொடுக்காமலிருக்கும் ஸ்இரீகள், விரைவில் 

கர்ப்பமுண்டாக, அடிக்கடி குழந்தைகள் பெற்று சரீரகஷ்ண மடைவார்கள். 

இதனால் சரீரம் தளர்ச் த, இளம்பிராயத்திலேயே இழப்பருவம் பெற்று விடுவ 

தோடும் கூட, உலகத்தையே வெறுக்கும்படியான பிணியும், அவர்களை த் அடர் 

ந் துகொண்டே யிருக்கும். குழந்தைகளுக்குப் பால் கொடுத் துக்கொண்டு வரும் 

ஸ்திரீகள், பிரசவித்த 20-மாதங்களுச்கு முன் கர்ப்பம் அடைவதில்லை. 

குழந்தைகளு£்குப் பால்கொடுக்கும் ஸ்திரீகளுக்குப் பால் காம்பு வெடி.ப்போ, 

பால் சுரமோ, மூலைச்சிலக்தியோ உண்டாவ இல்லை. பால் கொடுக்க முற்றிலும் 

அசக்த்தர்களாக விருந்தாலும், நெடுநாள் குழக்சைச்குப் பால் கொடுக்க சாத்த 

யப்படாவிட்டாலும், குறைந்தது ஒரு மாதமாவது குழந்தைக்குப் பால் 

கொடுத்தே தீரவேண்டும். பாலானது ஸ்தனத்தில் 12-மணி கேரத்திற் கதஇிக 

மாய்ச் தங்கியிருந்தால், பால் கெட்டு ஈஞ்சாக மாறிவிடும். அந்தப் பாலை இசுக் 

களுக்குக் கொடுத்தால், வார்தியையோ, பேதியையோ உண்டுபண்ணும். நெடு 

கேரம் பால் கொடுக்காமலிருக்து குழக்தைக்குப் பால் கொடுக்கவேண்டி. வந்தால் 

மூ£தலில் அந்தப் பாலை பீச்சுவிட்டுச்தான் கொடுக்கவேண்டும். சாதாரணமாக 
குழந்தைகளுக்குப் பால் கொடுக்கும்போ செல்லாம், முலையைக் கழுவி சுத்தி 
செய்துவிட்டு, கொஞ்சம் பாலைப் பீசியபின்னரே குழந்சைகளுக்குப் பால் 

கொடுப்பதே சிறந்த டுறையாகும். 

முதல் நாளில் சாலுமணி நேரத்திற் கொருதரம் குழக்சை முலையுண்ணும் 

படி செய்யவேண்டும். அடுத்த காள் பால் ௮இகமாக ஊறுமானால் குழந்தைக்கு 

அடிக்கடி. மு£லைக்கொடுக்கலாம்; ஆனால், சிசுவுக்கு போதுமான பாலில்லை என்று 

தெரிந்தால்மட்டும் கொதி தண்ணீரில் கொஞ்சம் இனிப்பு சேர்த்துப் புகட்டலாம் 

தாய்ப்பால் இல்லை என தீர்மானித்த பிறகேதான் இவ்விதம் செய்யலாம். 

மூலையில் பால் சுரப்பு அதிகமாயிருந்தால் மூன்றுமணி கேரத்திற் கோர்முறை 

பால் உண்ணும்படி செய்யலாம். முதல் இரண்டுமூன்று நாட்களில் Gye 
தைக்கு 101-டி.8ரி உஷ்ணமும், தஇிரேக ௮செளக்கியமும் தோன்றுமானால், 
“முதல் ஆறுமாத ஆகாரவிதி'” என்ற தலைப்பின்€ழ் கவனித்து ஆகாரம் 
கொடுக்கவேண்டியது. 

சில குழந்தைகள் பிறக்கும்போதே மார்பு மச்சம் (மூலைக்குறி) பெருத் 
இருப்பதுண்டு. இதனைச் சிலர் கசக்க நீரை எடுத்.துவிடுவதுண்டு. இதைவிட
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கெட்ட செய்கை வேறொன்றில்லை. தூற்றில் ஒரு குழ்க்தைக்குக்கூட இவ் 

விதம் பெருத்திருப்பதில்லை. ஆனால் மருத்துவச்சிகள் எல்லாச் குழக்தைகளுக் 

கும் இப்படிச் செய்துவிடருர்கள். மார் சிறிது பெருத்திருக்குமேயானால், 

மாவ இண்டிவைத்து (12௦01110௦௦) கட்டுவதே யேற்ற சி௫ச்சையாகும். 

சிசுவைப்பற்றி சில குறிப்புகள் 

FEW POINTS ON NEWLY BORN CHILD 

சமசுகதேக குழர்சைகளின் தேகரீதியை £ழ்கண்டவிதமாக அநுபவத்தி 

லறிந்திருக்கற த. குழந் தைபின் உச்சிக்குழி (1167101 Fontanelle) ea 

றரை ஆண்டுக்குமேல் இரண்டாண்டாக்குள் மறைபட்டுவிடும், அதற்குப் பின் 

னும்; உச்சுக்குழி காணப்பமொனால், ரோகதேகியான குழந்தை என்றும், 

வியாதிகள் சதா பற்றத்தகுந்த தேட என்றும் தீர்மானிக்கலாம். குழந்தை 

களுக்கு மூன்று நான்கு மாதத்திற்குள் கழுத்து நின்றுவிடும். குழந்தைகள் 

ஒரு வருஷத்திலிருக்,த இரண்டு வருஷத்.தக்குள் நடக்க ஆரம்பித்அவிடும்: 

பால் பல்கள் (1111: 1௦௦11) ஆறுமாதத்திலாரம்பித்து மூன்று வருடத்துக்குள் 

பூர்த்தியாக முளை த்.தவிடும். ஆறுவயதஇல் பல் விழுந்து முளைக்க ஆரம்பிக்கும். 

சமதேக குழந்தைகள், பிறந்த சமயம் 7-ராத்தலும், நாலுமாதத்தில் 14-ராத்த 

லும், பனிரெண்டு மாதத்தில் 21-ராத்தலும், ஆறுவயதில் 42-ராத்தலும், பன்னி 

செண்டு வயதில் 84-ராத்.தலும் இரு£கலாமென்று டாகடர் ஹுச்சின்ஸன் 

(01. 110௦1 050) குறிப்பிடுகிறார். 

கழுவுதலும், குளிப்பாட்டலும் 

WASHING AND BATHING 

சு£கரமாய் வைத்துக்கொள்வ௮, குழந்தைகளுடைய சுகத்திற்கும், வளர்ச் 

சிக்கும் மிக இன்றியமையாததாகும். சுகத்துடனிருக்கும் ஒரு குழந்தையை 

94-மணிநேரத்திற்கு இரண்டுதாம்; ௮தாவ.௮, காலையும், மாலையும் இளவெக்நீரி 

னால் குளிப்பாட்டவேண்டும். ஒரு தொட்டியில் சம உஷ்ண தண்ணீர்விட்டு, 

செவின் தலையை கையால் அணைத்துக்கொண்டு, கழுத்து வரையில் நனைத்து 

எடுத்து, இளிசரின் சத்து அதிகமாயுள்ள உயர்ந்த சோப்புகளினாலாவது, 

வெள்ளைத் தணியினாலாவது தேய்த்து, மறுபடியும் தண்ணீரில் கனைத்து 

உடனே காய்ந்த அவாலையினால் ஈரமில்லாது அடைத்துவிடவேண்டும். இப் 

படி. குளிக்சச்செய்யும். முழையை கைச்கொள்ளுபவர்கள், வெகு சுறுசுறுப்பாகச் 

செய்தமுடிக்சக் கூடியவர்களாக இருக்கவேண்டும். உஷ்ண காலங்களில்; 

பிறந்.து ஒன்றல்லலு இரண்டுமாதமான பிறகு சுடுதண்ணீர் ஸ்கானம் தேவை 

யில்லை. படிப்படியாகக்குளிர்ந்த தண்ணீர் ஸ்ரானமே ஆ2ரரகசியமுடையதாக
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விருக்கும். பலயீனமான குழந்தைகளுக்குச் சுடுதண்ணீர் ஸ்கானம் செடிரர்ள் 

வரையில் ஈன்மையைச் தரும்: குளிர்காலத்தில் பிறந்த குழந்தைகளுக்கு 

அடுத்த வேணிற்காலம் வரை உஷ்ண ஸ்நானமே முக்கியமாக வேண்டப்படும், 

பின்னர் குளிர் ஸ்நானம் செய்விக்கலாம். குளிர் ஸ்நானமே பெரும்பாலும் 

குழக்சைகளு£்கு ஈன்மைபயப்பதாக விருப்பினும், ஒரு நாளையில் அதாவது 

24-மணி கேரத்தில் ஒருதரமே குளிர் ஸ்நானம் செய்விக்கவேண்டும். உஷ்ண 

ஸ்நானத்தைப்போன்று இரண்டுசரம் குளிர் ஸ்நானம் செய்தல் கூடாது. 

பிறந்த குழக்தைகளின் கண்களைப்பற்றிய விஷயமானது, மிக முக்யெமும் 

பிரதானமுமான தனால் ஒவ்வொருவரும் அதில் மிக ஜாக்ரதையாக விருக்க 

வேண்டும். டாச்டர் ஜான் எச். சளொர்கி (1. John H. Clarke) @eragy 

மாப்போலே, குழந்தை பிறந்தவுடன் மருச்,துவச்சி, குழந்தையின் கண்களை 

எவ்வளவு ஜாக்ரதையுடன் சுத்தி2சய்யமுடியுமோ, அவ்வளவு ஜாகரயுடன் 

கண்ணில் படிந்திருக்கும் கோழைகளை நீக்க, சுத்தமான வெள்ளைத் துணிபின் 

அனியை தண்ணீரில் கனைத்துப் பிழிந்து கண் உள் இமையிலும். கடைக் 

கண்ணிலும் இருக்கும் கோழைகளை ஜாகாரதையாகச் சுத்திசெய்யவேண்டியது. 

இதனால் கண்ணிமைகள் கோழையின்றி சுத்தம் செய்யப்பட்டு, கண்மணிகளுக் 

குக் கோளாறு வராமல் காப்பாற்றப்படுகறத. கண்ணைச் சுத்தம் செய்யும் 

பொருட்டு ஒருபோதும் கடற்பஞ்சுகளை உபயோ௫ச்கச்கூடாது, 

குழந்தையின் கண்களைச் சுச்தம்செய் த, வெள்ளிய சுத்தமான அணியினால் 

காயச்செய்த பின், மருத்துவச்சி தன் கைகளை கார்பாலிச் (கோ௦11௦ Lotiony 
கழுவுநீர் மு.தலிய சுத்திச் தண்ணீரினால் கையை நன்றாக அலம்பிவிடவேண்டும், 

குழந்தை பிறந்தமுதல் இரண்கொட்களில், சண் இவர்சும், வீங்கயும் இமை 

கள் ஒன்றோடொன்று ஓட்டியும் கொள்ளுமானால், அதிக ஜாக்ரதையாக பக்கு 

வம் செய்யவேண்டும். வெகு சுத்தமான வெள்ளை மிருதுவான துணியை 

வெந்நீரில் நனைத்துப் பிழிர்து, மெதுவாக அந்த அழுக்கு அதாவது பூழையைச் 

சுத்தம் செய்யவும். சுத்தம் செய்யும்பொருட்டுத் துணியை அழுத்தித் தேய்த்,த 

லும், நகத்தால் சுரண்டுவதம் தீமையாகும். இதில் கண் குழிகளில் மூச்ச 
கவனம் செலுத்தவேண்டும். ஏனென்றால் கண்குழியில் சான் பூழை அஇகமாத 

இருக்து உலர்க் துபோயிருக்கலாம். அடிக்கடி துணியைச் FO Sota cor நனை ச் 
௮ப் பிழிர்தகொள்ளவேண்டும். பின்னர் சுடுதண்ணீரில் நனைக்துப் பிழிந்த 
அுணி.பினால் கண் விழியையும் சுத்தம் செய்யவேண்டும், இதற்கு இடதுகை 

விரல்களினால் இரப்பைகளை நீக்கிப் பிடிப்பதென்று பல்லைக்கடி த். துக்கொண்டு... 

சவுக்கு இம்சை ஏற்படும்படியாக அழுத்இப்பிடிக்கக்கூடாது. தண் இமைகள் ் 
ஒன்றோடொன்று ஒட்டிக்கொண்டி ருக்குமாஇல், கையினால் அதை வலுவந்த 

மாகப் பிரித்துவிடாமல், சுத்தமான அணியைச் சுடசண்ணியில் நனைத்து இரண்
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டொரு அளி தண்ணீரை கண்ணில் பிழிக்த, சற்றுகோம் பொறுத்து SED ea 
தானாகவே நீங்கிவிடும். பின்னர் சத்தம் செய்யலாம். சுத்கஞ்செய்யும்பொருட் 
டாக ஒருபோதும், சோப்பாவ.த (508) மற்ற எதையாவது கலந்த தண்ணீரி 
னால் கண்களைச் சமுவக்கூடா.து, கண்ணிமைகள் இனம் ஒட்டிக்கொண்டு பூழை 
யும் அதிகமாகப் படித்திருந்தால் மேற்சொல்லியபடி, Bord இரண்டுவேளை 
சுத்தஞ்செய்த பின்னர் இரண்டொரு அளி, சுத்தமான பன்னீர் விடுவதினால் 

நன்மையுண்டாகும். 

வஸ்திரம் போர்த் அதல். 

CLOTHING 
தேச சீதோஷ்ண நிலைமைக்குத் தக்கபடியும், காலத்திற்குத் தக்கபடியும் 

ணி போர்த்தல் வேண்டும். நம் நாடு எப் போதம் உஷ்ணமுள்ள தாகவே 

யிருப்பதால், செக்சளுச்குப் போர்வையாக கனத்த அுணியோ, கம்பளியேர 
தேவையில்லை மெல்லிய வெள்ளைச் அணியே போதுமானதாகும். முகத்தை 

மூடி விடாமலும், பல அுணிகளைப் பொதிக்து, குழந்தையைக் கஷ்டப்படுத் 

தீப்படாமலு மிருக்சக்கூடிய விதமாகவே போர்த்தல் வேண்டும். அ.இகமான 

பழந்துணிகளைப் போர்த் தவ தினால், குழந்தைகள் கைகால்களை உதறிக்கொள் 

வதிலிருக்த அவைகள் கட்டுப்படுத்தி இம்சைசெய்யும். செவின்பேரில் துணி 

போர்த்தாமலிருக்தால் தொப்புளில் இருக்கும் புண்ணின் மேல் ஈச்கள் உட்கார்க்.த 

ரணம் உண்டாகச்செய்துவிடும். ஆதலால், மெல்லிய தாகவும், வெள்ளையாகவும், 

சுத்தமாகவுமுள்ள ஒரு அணியைச் கழுத்திலிருக்த கால்கள்வசை மூடும்படி யாகப் 
போர்த்த வேண்டி௰து. 

குழந்தைகளுக்கு வயிற்றுவயியும், வயிற்றோட்டமும் ஏற்பட்டிருக்கும் சம 

யம் அடிஒயிறு, தடையின்பேரிலும் ஈரமில்லாத சுத்தமான அணியைப்போர்த்தி 

வைக்கவேண்டும். குழந்தைகள் சம உஷ்ணத்தோ டி.ருக்கவேண்டியத மிகவும் 

முக்கியமானதாகும். அ௮.திலும் பிறக், குழந்தைகள் விஷயத்தில் இது அதி 
முக்கெமானதாகும். செக்களுச்கு வரும் வாதரோகத்தில் அதி குளிர்ச்சி தாக்கா 

மல் கம்பிளியைச்கொண்டு போர்த்துவது நலம். போர்த்தும் துணிகள் எப்போ 

தும் ஈரமில்லாமலே யிருக்கவேண்டியது பிரதானமானதாகும். ௪ இறுநீர் 

வீட்டு தணியை கனைத்துவிட்டால் சோம்பலில்லாமல் வேறு அணி மாற்றிவிட 

வேண்டும், தலையில் உச்சுக்குழியை மூடும்படி யாக ஒரு குல்லாய் உபயோூப் 

ப.து நல்லது. பகலில் குழந்தைகளுஃகுப் போட்டிருக்கும் அணிகளை விட இரவில் 

குறைச்சலாகவே யிருக்கவேண்டும். முக்கியமாகக் குழந்தைகளுக்குப் போர்த் 

அம் அணிபினால், பூட்டுகளின் அசைவிற்கு தடங்கலில்லாமலும், ஜீரண கருவி 

கள் அடங்கியிருக்கும் வயிறு ஈசுங்காமலும், சுவாச உருப்புகள்..தல்கள் தொழிலை 

செய்யத் தடங்கலில்லாமலு மிருக்கவேண்டியது.
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தூக்கம் 

SLEEPING 

செவின் கித்திரைக்கு யாதொரு பங்கமும் நேராதபடி. காற்றோட்டமுள்ள 

இடத்தில் மிருதுவான படுக்கையின் மேல் படுக்கவைக்கவேண்டும், குளிர்காற்று 

வீசும் இடங்களில் குழந்தையைப் படுக்கவைக்கச் கூடாது... அதிகமான துணி 

களைப் போர்த் தவதினாலும், சிசுவிற்கு நித்திரைபங்க மேற்படலாம். குழந்தை 

களுக்கு ஆகாரம் எவ்வளவு முக்கயெமானதோ அவ்வளவு முக்கியமானதாகும் நித் 

இரையும். ஒரே அறையில் பல குழந்தைகள் தாங்குப்படி. செய்வது திரேக 

ஆரோக்கியத்திற்கு ஏற்றதல்ல. சற குழக்தையாயினும், பெரிய குழந்தைக 

ளாயினும் sas aos தாங்கும் முறையே சிறந்ததாகும். பிறர்து ஒரு மாதவயது 
வரையில் சுகதேக குழந்தைகள் ஒருகாளின் முக்கியமான பாகங்களை மித்திரை 

யில் கழிக்கவேண்டும். பிறர்து ஓராண்டுவரை குழக்தைகள் பாதிமாளை எத் 

தரையில் செலவீடுதல் உத்தமமாகும். மூன்று வயதுவரையில் குழர்தைகள் 

மதியத்தில் நித்திரை கொள்வது கன்மைபபக்கக் கூடியதாகும். 

குழந்தை நித்திரை செய்பவேண்டியகேரம் வக்ததும் தாமதமின்றி 

குழந்தை விழித்திருக்கும்போதே படுக்கைபில் போடவேண்டியது. குழந்தை 

தூங்கும் பொருட்டாக, மடியில் டெத்தி ஆட்டுவதோ, மேலே தட்டிச்கொடுப் 

பதோ, தாலாட்டுதலோ முதலிய பழக்கங்கள் ஒன்றுமில்லாமலே அந்தந்த 

கேரங்களில் குழந்தை தூங்கும்படியாக பழக்கத்தில் கொண்டுவரவேண்டியது. 

தாலாட்டுதல், தட்டிக்கொடுத்தல், ஆட்டுதல் முதலியவைகள் அவவளவு நல்ல 

முறைகள் அல்லவென்று டாக்டர் சூடாக் (01, £ம00௦௦1) என்பவர் கூறு 

இருர். குழந்தைகள் தூங்கவேண்டியகேரம் தப்பாது படுக்கையில் போடுவதி 

னால் வழக்கமாய் குழந்தை கித்திரைசெய்ய பழகிவிடுகிறதென் பதே அவர் 

"கூறுவதற்கு ஆசாரமுள தாகும். 

தூங்கும்பொருட்டாக குழந்தைகளுக்குத் தூச்சமருச் துகளை க் கொடுப்பது 

எப்போதும் தவிர்க்கவேண்டியதொன்று. தூக்க மருக் துகளில் போசைக்குரிய 

அபின் சத்.அச்சள் சேர்க்ிருப்பதினால், செச்சளின் மூளையையும், காம்புகளை 

யும் பழுதுபட செய்துவிடுகிறது, ஒருமுறை தூக்க மருச்.அகளிஞல் டு 

படி செய்தால், பின் என்றுமே அம்மருந்து பிரயோகத்தினால் மட்டும்தான் 

குழந்தை மித்திரைசெய்யும். இது எப்போதும் கெடுதலான பழக்கத்தை 

உண்டுபண்ணி, மூளை பலயீனத்தையடைய செய்றெது. கித்ராகாரிகளான 

_ பானங்கள்); (£0011010௪ ஜாம) மதுவர்ச்கங்கள் (Cordials) சாராயங்கள் 

(Spirits) இவைகளைச் குழந்தைகளுக்குப் பருகக்கொடுத்த நித்திரையை வரு
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விப்பதினால், பரிதாபமான ௪ ஹத்திகள் நேர்ந்துவிடக்கூடும். எந்தச் கார 
ணத்தை முன்னிட்டும் குழந்தைகளுக்கு நித்ராகாரிகளை கொடுப்பது கெடுதல் 

என்று தெரிச் துசொள்ளவேண்டும். தவிர்ச்சமுடியாத அவயம் ஏற்பட்டால் 

தாக்கமின்மை'' என்ற தலைப்பின் முள்ள மருர்,தகளை மட்டும் உபயோடசக்ச 

லாம். குழந்தைகள் அழாம வலிருக்கும்பொருட்டு ரப்பர் முலைக்காம்புகளை 
(Dummy Tests and rubber Nipples) am oatug சுகாதாச குறை 
வானக் தவிர, தாடைகளை முன்னுக்கிழித்து முகத்தை விகாரப்படுத் தவிடும். 

இல குழந்சைகளுக்கு விரல் சப்பச் கற்றுச்சொடுப்பதும் உண்டு. இது மிக 

வும் கெடிதலான. பழக்கமும் தவிர முளைக்கும் பல்லான.த முன்னுக்கு இழுக்கப் 

பட்டு அவலக்ஷ்ணமாகவிடும். 

குழந்தைகள் நித்திரை செய்யும்போது சுத்தமான காத்று எதேஷ்டமாக 

இருச்சவேண்டும். படுக்கை யறைகளின் கதவுகளையும், ஜன்னல்களையும் 

சாற்றுவியவஇனால் காற்று பிரவேசியாமல் மிகவும் தீங்கை விளைவிச்கும். 

திற ந்தவெளி வியாயமம் 

OPEN AIR EXERCISES 

தாவர வர்க்கங்களுக்கு எவ்விதமாக சூரிய வெளிச்சமும் காற்றும் வேண் 

டப் படுகின்றனவோ, அ௮வ்விதமாகவே மணிதரும் ௬௧ தேகச்.துடனிருக்ச சூரிய 

வெளிச்சமும்; நல்ல காற்றும் இன்றியமையாதனவாக இருக்கின்றன. அதி 

லும் குழர்தைகளும்கு திறந்தவெளி வெளிச்சமும், காற்றும் மிக முக்கியமான 

தாகும். சூரிய பிரசாசத்தினின்றும் த04ப்பட்டு கூரைகளுக்கடி.பில் வளர்க 

கப்படும் பூஞ்செடிகளானது இயற்கையாக சூரியபிரசா சத்திலிருக்கும் பூஞ்செடி 

களி னின்று எப்படி வெளுத்துப் போகின்றனவோ, அதேப்போல் சூரிய 

வெளிச்சங்களில் உலாத்திச்கொண்டு வராத குழந்தைகளும் இரத்தம் குறைந்து 

வெளுரின தே௫ூகெளாக வ யிருக்கும். 

சுகமாகக் காற்றுவீசம் சமயங்களில் ஒரு மாசத்இற்கு மேற்பட்ட Gps 

தைகளை ஒருகாளைக் இரண்டுதரமாவது சூரியவெளிச்சத்தில் கல்ல காற்று ௬வா 

இக்கும்படியாக வெளியே கொண்டுபோக வேண்டியது, அப்படிச் கொண்டு 

போகும்” சமயங்களில் முக்யெமாக கவனிக்கவேண்டிய தொன்றுண்டு. அதா 

வது சரியானவிதமாக அுணிபினால் போர்த்தப்பட் டிருககிறதா வென்பதே,. 

கோடைகாலங்களில் குழந்தைகளை வெளிச்சத்தில் வைத்திருப்பது கல்ல 

தாகும். ஆனால், சூரியனுடைய கிரகணங்கள் சிரசில் படாதவிதமாக, குல்லாயினா 

லாவ.து, வேறு எதனாலாவது மழைக்கப்பட் டிருக்கவேண்டும். பொதுவாக 

வெளிக்காற்றில் உலாவி வருவதினால் திரேகாரோக்கியம அடைவதகுமல்லாமல்,
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பூட்டுகளுக்கும் ஈல்ல பலம் யேற்படுறது. குழந்தைகள் நடக்கும் சா லங்களில் 

இறந்த வெளியில் தேகாப்பியாசங்கள் செய்யும்படியான முதல் பாடத்தை 

தாதிகளால் போிக்கும்படி. செய்யவேண்டியது. 

வேறுபட்ட வயதிற்குத் தகுந்த ஆகார முறைகள் 

DIETARY FOR HEALTHY INFANTS AT 
DIFFERENT AGES 

குழந்தை.பின் வளர்த்இச்கும்௫ ஆோச்கியத்திற்கும் ஜீவசத்துவாயெ 

ஆகாரம் மிகவும் முக்கியமானதல்லவா? இதன்ூ€ழ் சுகதேக குழந்தைகளுக்கு 

மாத்திரம்தான் ஆகாரவிதிகளைச் சொல்லப்படுகிறது. ரோககிலைபுள்ள Gps 

தைகளுக்குக் கொடுக்கவேண்டிய அகாரவிஇகளை ரோகத்தின்£ழ் குறித்திருக் 

GC ap a. 

குழந்தை நாளொருமேனியும், பொழுதொரு வண்ணமுமாக வளர்ந்து வரு 

வதற்கு தாய்ப்பாலே மிச றந்ததாகும். தாய்ப்பால் குடிப்பதினால் குழந்தை 

ஆ?ோக்கயெமாயும், ஆகக்தமாயும், இடகாத்திரத்துடனும் இருக்துவரும். குழந் 

தைச்குப் போதுமானபடியாகத் தாயினுடைய பால்சுரம்.துகொண்டு இருக்கு 

மானால் வேறு வகையான பால் குழச்சைச்குத் சேவைப்படாது, குழந்தை 

பிறந்தது முதல் ஆறு வாரங்களில் இரண்டரைமணிநேரத்திற் கொருதரம் 

குழந்தையை முலையுண்ணும்படிச் செய்யவேண்டும். அதன்பிறகு மூன்று 

மணிகேோத்திற் கொருதாமோ, நான்குமணிகோத்திற் கொருதாமோ பால் 

கொடுக்கவேண்டும்; ஆனால், இரவில் குழந்தைகள் மித்திரையைவிட்டு பாலுக் 

காக எழுகந்திருக்காதபடி, குழந்தைகள் நித்திரைசெய்யும் முன்பு பால் கொடுத்து 

விடவேண்டும். ஒரு மாதத்இற்குப் பிறகு குழந்தை அழும்போசெல்லாம் பால் 

கொடுக்கவேண்டுமென்பது அவ்வளவு உ௫ிதமானதாகாது. ஒரு மாதத்திற்குப் 

பின் குழந்தைகளுக்கு ஒரு நாளில் மூன்று முறையே பால் உண்ணக்கொடுப் 

பது முறையாகும். அதாவது காலையில் ஆறுமணிக்குப் பால் உண்ணச் செய் 

தால் பின் பதினோருமணிக்குத்தான் பால் கொடுக்கவேண்டும், ஆரம்பத்திலேயே 

இசுக்களுக்கு இவ்வித ஒழுங்குச் இரமங்களை நாம் படிப்படியாக செய்துகொண்டு 

வச்விட்டால், ஆகார முறையில் ஒழுங்கும், குழந்தைகளின் கித்திரையிலோ, 

அநந்தமான விளையாட்டிலோ பங்கம் வராமலும், தாய்க்கும் சேய்க்கும் உடல் 

நலன் கேடுருமலுமிருக்கும். குழர்சையானது, இரண்டு மாரிலும் மாற்றி 

மாற்றி உண்ணவேண்டுமென்பது பிரதானமான தாகும். மேற்கூறிய அகார 

வழியிலிருக்து சிசுக்கள் இரம ஆகாரமுறையைச் சைச்கொள்ளுசன்றன. அத 
னால் எப்போதும் இரமமான அகரம் உட்கொள்ளும் முறையே அ.துபவத்தில் 

வக்அவிடும். குழந்தைகள், குளிர், வலி, தாக்கம், கனவு இவைகளினால் அடிக்
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கடி. அழும். குழக்சை அழும் நேரங்களிலெல்லாம் ஸ்சனத்தில் வாயை வைத் 

அச்கொள்ளும்படி.ச் செய்வதானது கெடுதியை விளை விப்பதோடு, வயிற்றுவலி 

யும், வயிற்றோட்டத்தையும் உண்டுபண்ணலாம். குழந்தைகள் வயிறு நிறையப் 

பால் அ௮ருக்இி, அயர்ந்த நித்திரைசெய்யும்படியாகச் செய் பவேண்டும். அப்படி 

நித்திரை செய்யும்படி.ச் செய்யாவிடில் வயிற்றில் வாயு அதிகரித்து, வயிற்றுப் 

பிசம், வயிற்றுவலி இவைகளை உண்டாக்கும், 

குழந்தைக்குப் போதுமான பால் தாயிணிடம் இல்லை என்பதைச் சடுதியில் 

இர்மாணித்தவிடலாகா,த. தாயானவள் பால் சுரக்கும்படியான விதமாகப் 

போஷிக்கப்பட்டால் பால் சாதாரணமாகச் சுரக்கும். சல ஸ்இிரீகளுக்குக். 
குழந்தைக்குத் தேவையானதைவிட அதிகமான பால் சுரப்பு இருக்கும். அதிக 

மான பால் அருந்.துவதனால் குழந்தை அஜீரணத்தையடையும். அவ்விதமான 

ஸ்.இரீகளின் ஆகாரத்தை நிர்ணயம் செய்வதோடும், தகுந்த தேகாப்பியாசம் 

எடுத்துக்கொள்ளவும் வேண்டும். இதிலும் பால் ௮இிகமாகச் சுரப்பதாயிருக்தால். 

எண்ணெய் அல்லத உப்பு விரேசனகாறிகளைக் கொடுத்து வருவஇனால்- குழக் 

தைக்குப் போதுமான பால்மட்டும் சுரக்கும்படியாகச் செய்துவிடும், இதற்குப் 

பின்னும் பால் அதிகமாகச் சுரப்பதாயிருக் தால், பாலில்லாத குழக்தைகளுக்குப் 

பால் கொடுத்தல்வேண்டும், குழந்தைகளுக்குப் பால் கொடுக்கும் தாய்மார்கள் 

ஆகாரவிஷயத்தில் கவனம் செலுத்தவேண்டும். குழக்சைக்குப் பால் கொடுக் 

குர் தனையும், தாய்மார்கள், 2சகரம் ஜீரணிக்காத வஸ்துக்களையும், உயர்க்த 

ஆகாரவகைகளையும் தவிர்க்கவேண்டியது. இசரெமமான நேரங்களில் ஆகாரம் 

உட்கொள்ளவேண்டியது. பூயெடுத்த நேரங்களில் எல்லாம் சாப்பிடுவதோ 

அல்ல.து நெடுநேரம் பசியாயிருப்பதோ கெடுதலை உண்டாக்கும். பால் கொடுக் 

கும் ஸ்இரீகள் தாகத்துக்கு, உத்வேதகாரிகளான; (5110118118) நரம்பு பட 

படப்பைப் கொடுக்கும்படியான; காப்பி, தேயிலை இவைகளின் பாணக்களை 

அறவே ஒழிக்கவேண்டும். தாகத்திற்குப் பாற்கலக்த நீரும். பார்லி தண்ணீர் 

முதலியவைகளும் தகுதியான தாகும். 

பால்காரிகளைப்பற்றி சல வார்த்தை 

FEW WORDS ON WETNURSES 

பிரசவித்த ஸ்திரீக்குப் போதுமான அளவாக பாலிுச்குமானால், Gye 

தைக்குப் பல் முளைக்குர்தனையும் பால் புகட்டவேண்டி௰த சரெமமாகும். தாய்க் 

குப் பால் குறைவாயிருந்தால், பால் கொடுக்கும்படியாக 3ரஇகளை கியமிக்க 

வேண்டும். அப்படி நியமிக்கும் தாதியானவள்; குழந்தையை பெற்றவ 

ளுடைய சரீர பிரக்ருதியிலும், வயதிலும் ஒத்தவளாகவும்; அப்போது ரனே 

பிள்ளை பெற்றவளாயும் இருக்கவேண்டியது தவிர்க்கக்கூடாத விஷயமாகும். 

6
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மூததிர்ர்த வய துடை பவர்கள் பாலால் குழந்தைக்குப் பல பிணிகள் சம்ப 

விக்கலாம். குழந்தைக்குப் பால் கொடுக்கும்படியாக நேயித்திருக்கும் தாதி 

யானவள், அப்பிள்ளையையும் தன் பிள்ளையைப்போல் பாவித்து, ஆகாரமூறை 

யிலும் சரீரத்தை பேணுவதிலும் தாய்க்குச் சமமானவளாக இருக்கவேண்டும். 

குல்கொண்டிருப்பவள் பாலும், ரோகமுள்ள ஸ்இரீயின் பாலும் குழக்தைகளுக் 

குப் பிணியை உண்டுபண்ணும். 

தாப்ப்பாலற்ற குழந்தைகள் 

INFANTS HAVING NO MOTHER'S MILK 

குழ்சையைப் பெற்ற ஸ்இிரீக்குப் பால்லில்லையானாலும், பால் கொடுக்கும் 

தாதிகள் இடைகச்காவிட்டாலும், குழந்தைக்குப் பசும்பாலயே ஆகாரமாகக் 

கொடுத்துவரலாம். பசும்பாலானால் இளம்கன்றுடையதும், நோய்களொன்று 

மில்லாத.தம், சார்தககுணமுடையகும், நாலு வருஷத்திற்கு குறையாததகும், 
பத்.து வருஷத்திற்குமேல் படாத.துமான பாசுவாகவிருசக்கவேண்டும். பசுவின் 

பால் இல்லையானாலும், வெள்ளாட்டின் பாலையும் £ழ்கண்ட முறைப்படி காய்ச் 

சச் கொடுக்கலாம். குழக்தைக்குசக் கொடுக்கும் பசும்பாலானது ஒரே மாட்டி 

னுடையதாக இருக்கவேண்டும். பாலில் ௮தி£54ூரமாக இருமிகள் சேர்க்து 

விஷமாகூவிடுமாதலால், வெகு ஜாக்ரதையாகப் பாலை மூடி வைக்கவேண்டும். 

பால்கரச்கும் இடமும் அகுசியாயில்லாமல் சுகாதாரமூறைக்கு ஒத்ததாக இருக்க 

வேண்டும். களிம்பு ஊறும்படியான பாத்திரங்களில் எப்போதும் பாலை 

வைத்திருத்தல் கூடாது. பால் வாங்க வைத்திருக்கும் பாத்திரங்கள் இரண் 

டாக வைச்துச்சொண்டு மாற்றி மாற்றிக் கழுவி சூரிய வெளிச்சத்தில் காய 

வைக்க வேண்டும். 

குழந்தைகளுக்குப் புகட்டும் பால் காயவைத்ததாகவே யிருக்கவேண்டும். 

ஒரு பெரிய பாத்திரத்தில் தண்ணீர்விட்டு, பாலை ஒரு 9௮ பாத்திரத்தில் ஊற்றி, 
பெரிய பாத்திரத்தின் மத்திபில்வைத்,து தீ எரிக்ச, பெரிய பாத்திரத்திலுள்ள 

தண்ணீர் கொதித்துப் பாலும் சூடேறும். முதல் கொதி வந்தவுடன் பாலை 
இறக்கிவிட வேண்டும். இதுவே பால் காய்ச்சும் தகுஇவாய்க்த முறையாகும். 

16-அவுன்ஸ் சுதெண்ணீரில் ஒன்றரை மேஜைக் கரண்டி, (Table Spoon) 
மாவுசர்ச்கரை கரைத்த, எட்டு அவுன்ஸ் காய்ச்னெ பால் சேர்த்து நன்றாக 
மிஸ்ரமித்துப் புகட்டுச் சீசாச்களின் மூலம் குழந்தைகளுக்குப் புகட்டவேண்டும். 
புகட்டுச் சீசாக்களை (Feeding Bottles) அப்போதைக்கப்போது கொதிக்கிற 
சுடுதண்ணீர்விட்டு சுத்தமாக அலம்பிவிடவேண்டும். அப்படி. யில்லையானால், 
புகட்டுச்சோக்களின்மீ.து வடி. ந்இிரு கும் பாலில் ஈ, எறும்புகள், மொய்த்.த விஷ
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இருமிகளைப் பரப்பிவிடும். புகட்டுச் 2சாக்களுக்குப் போட்டிருக்கும் ரப்பர்முலைக் 

காம்பு, (13010௨ ஈம்றறறலு பால் அதிகமாகவேனும், அதிகச் குறைவாக 
வேனும் வராமல் துளைகள் சரியாக விருக்சன்றனவா என்பதையும் கவனிக்க 

வேண்டும். ஒவ்வொரு முறையும் பால் புகட்டு முன், புகட்டுச் சாலையும், சப் 

பர் முலைச்காம்பையும் சுடுதண்ணீரால் கழுவவேண்டும். பின்னர் குளிர்ந்த ஜல 

முள்ள ஒரு பேஹிணில் (198510) போட்டு வைப்பது கலம். குழச்தைகளுக் 

குப் பால் பு£ட்டி.யவுடன் சுத்தமான தண்ணீரால் வாயை சழுவ வேண்டும். 

மூன்றுமாதத்திற் குட்பட்ட குழந்தைகள் இரண்டரைமணி நேரத்திற் 

கொருதரம் 2%-அவுன்ஸ் தண்ணீரும் சீனியும் கலந்த பாலால் பு£ட்டப்பட 

வேண்டும். பிறகு மூன்று மாதத்தில்மூன்றுமணி நேரத்திற்கொருதடவை 

மூன்றவுன்ஸ் கலவைப் பாலால் புகட்டப்படவேண்டும்; ஆனால், ஒவ்வொரு 

மாதமும் கலவைப் பாலின் அளவைமட்டும் மாதம் ஒன்றுக்கு அவுன்ஸ் ஒன்று 

வீதம் அதிகப்படுத்திக்கொள்ள வேண்டும். ஆறுமாதத்திற்குப் பிறகு முன் 

கூறிய விதமாகக் காய்ச்செ பாலும் சுெண்ணீரும் சமனாகக்கூட்டி புகட்ட 

வேண்டும். குழந்தைகளுக்கு முலைப்பாலூட்டுவதைப் பார்க்கிலும், சீசாவில் 

புகட்டுவது மிசவும் கஷ்டப்படும். 

ஆநுமாதத்திற்கு பின் பாலும் தண்ணீரும் சமபங்காக கொடுப்பது Spe 

தைக்கு யேற்றுக்கொள்ளாமல் அஜீரணப்பட்டால், ஒரு அவுன்ஸ் பாலில் ஒரு 

இரைன்ஸ் சோடியம் ஹிட்ரேட் (500011 121௦) கலந்து பின்னர், முன் 

போல் சுடுதண்ணீர் சேர்த்துக் கலந்அுகொடுக்கவும். பின்னரும் குழந்தைக்கு 

அஜீரணம் யேற்பட்டால், மூன்று மேஜக்கரண்டி (18016 50000) சுண் 

ணீரில் ஒரு மேஜைச்கரண்டி நெஸில்ஸ் கட்டிப்பாலை (11651165 0000611560 

milk) sors 54 கொடுத் அப்பார்க்கவும். அப்படியும் யேற்றுக்கொள்ளாமல் அஜீ 

ரணமேற்படுமானால், சுண்ணாம்பு தெளுவீர் பாதியும் காய்ச்சியபாய் பாதியுமாக 

சேர்த்துப் புகட்டவும். பசுவின் பாலும் நல்லதாகக் இடைக்காவிட்டால், அரிச 

EGA, பார்லி கஞ்சி, சவ்வருிச் கஞ்சி முதலிய கஞ்சிகளில் எதையாவதொன் 

தின் தெளிவு நீரை கொடுத்துவரலாம்- 

முலைப்பால் குடித்தாலும் சரி, பால் புகட்டப்பட்டாலும் சரி; குழந்தை 

களுக்குப் பழச்சாறுகள் (ஈயப் ]ம்௦6) கொடுப்பது மிசவும் சிரேஷ்டமாகும். 

ஆரஞ்சுப் பழச்சாறு, (]01௦௦ ௦1 0௧1205) இராஷ்ஷப் பழச்சாறு, (]ப1௦௦ ௦1 

மே) இதுகளைப்பே?ன்ற பழச்சாறுகளில் தண்ணீரும் சிறு இனிப்பும் 

கலந்து ஒருநாளில் இசண்டு மூன்று ஆவர்த்திக் கொடுப்பதினால் ஈன்மையுண் 

டாகும். இப் பழச்சாறுகள், ஜீரண உருப்பிற் சென்று, ஜீரணிக்கும்படியாக 

குடல்களுக்கு நல்ல உதவியை செய்வதற்கு, விட்டமின் (7112101005) என்ற 

ஜீவதா.து பொருளாக மாறிவிடுகின்றது.
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பால் மறக்கச் செய்தல் 

WEANING OF BREAST 

பால் மறக்கடிப்பது என்பதானது தாயின் பால் குடி.ப்பதிலிருந்.து தடுக் 

கப்ப$வது என்று பொருள்படும். 

சாதாரணமாக குழக்தைகளுக்கு ஒன்பதாமாத கடைசியில் பாலை நிறத்த 

விடுவது உதெமாகும். தாயினுடைய திரேகக்கூறு சரியாயில்லாஅுபோனாலும், 

குழந்தைக்கு வேண்டிய பால் தாயினிடம் இல்லாமல்போனாலும், சற்று முன்ன 

தாகப் பால் மறக்கச்செய்யலாம்; அனால், எந்தச் காரணத்தை முன்னிட்டும் ஏழு 

மாதத்திற்குமுன் பால் கிறுத்துவதும்; பத்துமாதத்திற்கு அதிகமாகச் குழந்தை 

களுக்குப் பால் கொடுத்துக்கொண்டிருப்பதும் தகுதியானதாகாது. குழச்தை 

களுக்குச் லெர் மூன்றாண்டுவரை பால் கெர0க்கவேண்டுமன்து கூறுவது சரி 

யல்ல. அதிகநாள் குழந்தைக்கும் பால் கொடுப்பதினால், முதலில், தாய்க்குப் 

பலவித நோய்கள் சம்பவிக்சின்றன. குழந்தையும் ௮திசநாள் பால் அருந்தி 

வந்தால், மூளையின் சக்தி குறைக்கு, புத்தி திக்ூண்யம் அற்று, சில சமயங் 

களில் புத்தி பேதமை அடைவதோடுல்கூட. சரீரமும் க்ஷ்ணமடைந்துவிடு 

இறத. இதுபோலவே, ஏழு மாதத்திற்குமுன், பால் மறக்கடித்தாலும், தேக 

இடகாத்திரமும், போதுமான பலமுமில்லாது போய்விடும். பொதுவாக, 

தாயின் சரீர பிரகருஇக்கும் செவின் தேசசக்திக்கும் தக்கபடி, ல மாதங்கள் 

முன்னாகவேலும், பின்னாகவேனும் பால் மறக்கடிப்பதால் யாதொரு கெடுதியும் 

நேர்ந்துவிடா.த. கோடை காலங்களில் பால் மறக்கச்செய்வு மாவு சம்பந்த 

மான ஆகாரந்களை கொடுப்பதால் ஒயிற்றோட்டம் உண்டாசலாமென்றும், 

அதனால் ஒன்றிரண்டு மாதங்கள் மு.ந்தியோ பிர்தியோ காலத்தை அனுசரித் 

துப் பால் கிறுத்தவேண்டுமென்றும், டாகடர் ஹுட்சன்ஸன் (9, 11010110- 

5010) கூறுகிறார். குழச்தைகளுக்குப் பால்பல் முளைக்கும்போதுதான் மாவும் 

ஜீரணமாகும். குழக்தைச்கு இரண்டு .மூன்று பால்பற்கள் முளைத்தவுடன் 

அதன் பற்கள் கடினதசையை அடைய,கடினமான சொட்டித்துண்டையாவது, 

முழு ஆப்பில் பழத்தையாவது கடிக்கும்படியாகச் கொடுக்கவேண்டும், இதனால் 

தாடை சரியான நிலைமையில் உற தி அடையும். 

தாய்ப்பாலில் மதுரமான ருசி இருப்பதினாலும், தாய் அன்பாகவே குழக் 

தைக்குப் பால்கொடுத்த வருவ தினாலும், குழந்தைகளுக்குப் பால் மறக்கடிப்பது 

சாமான்யமான காறியமாக இருக்கமுடியாஅ, குழந்தைகளுக்குப் பால் மறக் 

கடிக்கப்போகும் கால்களுக்கு முன்ன தாகவே, குழந்தைகளைப் பராக்குச் காட்டி 

யும், பிறரிடம் சிநேகம் செய்யும்படியாகவும் பழக் வரல்வேண்டும். தாய்ப் 

பாலின் ஞாபகத்தினால் குழந்தை தொக்திரவு செய்யுமானால், அந்த நேரத்இல் 
ஆகாரவிதியில் சொல்லிய பிரகாரம், கஞ்சி வகைகளையோ, தண்ணீர் கலந்த
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பாலையோ, ரப்பர் சாம்புள்ள (131௦: 11100165) புகட்டு சோச்சளில் (Feeding 
12௦11165) விட்டு பால் புகட்டி, வரவேண்டும். குழந்தைகள் பாலுக்காக அழும் 
நேரத்திற்கு முன்னதாகவே, அவைகளுக்கு புகட்டு சாவின் மூலம் பாலையோ 
கஞ்சியையோ புகட்டி விட்டால், முலையுண்ணுவதில் கிர்ப்பந்தம் செய்யாது. 

ஒவ்வொரு குழந்தைகள் எவ்வித ஆகாரங்களைப் புகட்டினாலும், மூலையுண் 
ணும் பிரீதியிஞல் தொக்திரவு செய்யலாம். அவ்விதமான குழந்தைகளுக்குப் 
பால் நிறுத்துவது கடினமென்றறிக்தால், முலைக்காம்புகளில் விஷமில்லாத 
கசப்பான வஸ்௮க்களை த் தடவி,இரகசயமாக இரண்டொருமுறை முலைச்கொடுத் 
தால், பாலே கசப்பதாகக் கருதி, குழந்தைகள் தாய்ப்பால் குடிப்பதை விட்டு 
விடும். இதற்கு மூலைக்காம்புகளில் வேப்பியை அரைத்துத் தடவலாம்; Cart. 

பெண்ணையைச் தடவலாம்; அல்லது கரிய போளத்தை அரைத்துத் தடவலாம். 

இவைகணஸினால் குழக்தைகளுக்குப் பால் கிறுத்தியதன்பின், பால். அதிகம் 

சூரந்தால், பால் வற்றுவதற்குள்ள எ௫ச்சைகளைச் செய்து பால் சுரச்சாமல் 

செய்துகொள்ளவேண்டும். இல்லையானால், பால் சட்டி சரம் முதலிய உபத் 

,தஇரவங்களேற்படும். 

பால் மறக்கச்செய்ததற்குப் பின் 

குழந்தைகளின் ஆகாரம் 

DIET OF CHILDREN AFTER WEANING 
பால் கிறுத்தப்பட்டச் குழந்தைகள் அகாரவிஷயத்தில் மிக எச்சரிக்கை 

யாக இருக்கவேண்டும். பால் நிறுத்தியபின் குழந்தைகளுக்கு இரண்டாண்டு 

வரையில் கஞ்சி ஆகாரங்களே சிரேஷ்டமானதாகும். ஒரு வயது வரை குழந்தை 

களுக்கு ஒருகாளில் ஐர்.துமுறை கஞ்? கொடுக்கவேண்டும். பின் இரண்டாண்டு 

வரையில் ஒரு காளையில் நான்குமுறை கஞ்சியாகாரம் கொடுத்தல் வேண்டும். 

குழந்சைகளின் திபேகஸ்திதிக்குத் தகுச்தாப்போலும், பல் முளைத்திருப்ப 

தற்குத் தக்கவாறும் குழந்தைசளுக்கு, ௮ரிசிக்கஞ்சி, அசோரூட் கஞ்ச, (41107 

root) காரன் புளோர் கஞ்ச, (0011 111௦00) ரவைக்கஞ்சி, ஜவ்வரிசிக்கஞ்9, 

பார்லி கஞ்சி (13௨11) முதலிய கஞ்செளைக் கொடுக்கலாம். 

(1) அசோரூட் கஞ்சி (411011 1001 1*1௦00):--அசோரூட்மாவை வேண் 
டிய அளவு குளிர்ந்த தண்ணீரில் கரைத்துப் பிறகு: போதுமான தண்ணீர் 

Criggé கட்டி படாமல் இண்டி கஞ்சி பதத்தில் இறக்க, €னிபோட்டுக் 

கொள்ளவும். இந்தச் கஞ்ச கெட்டியாசவில்லாமல் நீர் பாகமாகவே இருக்க 

வேண்டும். 

(2) காரன் புளோர் கஞ்சி (10 1110ய0:--அசோரூட் கஞ்சிபோல் 

செய்துகொள்ளவும்.
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(8) அறிசச்சுஞ்9 (1:106):--அ.இகமான புழுங்கல் அரிசியைக் தண்ணீரில் 

ஊறவைத்து, பின்னர் வெயிலில் உலர்த்தி, இணண்டொன்றாக உடைத்துத் 

தண்ணீர்விட்டரைத்த ஒமத்தில் போட்டுப் பிசரிக் காயவைத்துச் சட்டியில் 

கொட்டிப் பொன்னிறமாக வறுத்து, நன்றாகத் தேய்த்து ஊதி, ஒ.மத்தைப் 

போக்கிவிட்டு, மாவாகத் இரித்துவைத்துக் கொள்ளவும். வேண்டும்போது 

கொஞ்சம் மாவுபோட்டுக் கஞ்சி பதமாகக் anwgéP, பாலும் சீனியும் அல்லது 

வெறும் €னியாஇலும் சேர்த்துச் கொடுக்சலாம். 

(4) பார்லிக்கஞ்” (13௨11-):--பார்லி அரிசியை இளவறுப்பாக வறுத்து 

ஒன்றிரண்டாய் உடைத்ததில் இரண்டு தேக்கரண்டி 90-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் 

போட்டு, 15-அவுன்ஸாக சுண்டக்காய்ச்சி, தண்ணீமைமட்டும் னி பால் சேர்த் 

தும் அல்லது சீனிமட்டும் சேர்த்தும் கொடுக்கலாம். 

(5) ரவைக்கஞ்9 (19/11/௦814 50ம் 171௦00):--இதை கோதுமை தொய் என் 

றும் சொல்லுவர். புழுறீக்இச் சுத்தம்செய்த ரவையை தண்ணீரில் கஞ் பத 

மாகக்காய் ச்சி, வடிகட்டி தெளிவரீரைமட்டும் £ணி, பால்சேர்த் துசகொடுக்கலாம். 

(6) ஜவ்வரிசிக்சஞ்9 (5௨80):--இரண்டு காண்டி ஜவ்வரிசியை 12-அவுன்ஸ் 

தண்ணீரில் போட்டு நன்றாக வேகவைத்து வடிகட்டிய தண்ணீருடன் பால், 

சீனி சேர்த்.துச் கொடுக்கலாம். 

இவ்விதமான கஞ்? ஆகாரங்களினால் ஜீரணசக்தி படிப்படியாக யேற் 

படும். இரண்டாண்டுகளுக் குட்பட்ட குழந்தைகளுக்கு முழு அரிசி சாதத் 

தைப்போன்ற ஆகாரங்கள் பலவந்தமாகக் கொடுக்கக்கூடாது, இலகுவில் 

ஜீரணிக்காத தேங்காய், கறிகாய்கள், மாமிசம், இழங்கு, பயறுவகைள் கொடுப்ப 

தால் குழந்தைகளுக்குக் கெடுதல் ஏற்படலாம். ௮தஇிக காரமான போஜன 

பதார்த்தங்களையும், ௮தி இணிப்பான தின்பண்டங்களை பும் கொடுக்கவே 

கூடாது. 

இரண்டுவயஇிற்குமேல் குழந்தைகளுக்கென்றே சாதச்தைக் குழைய வடி 

த்து பருப்புரசம், மிளகுரசம் சேர்த்து நன்றாக பினைச்த அன்னங்களை பத்து 

மணிக்கும், மாலை 0-மணிக்கும் கொடுத்துவரலாம். இடைவேளைகளில் ஜீரணிக் 

கும் ரொட்டி வகைகளை இன்னக்கொடுக்கலாம். விடியற்கால நேரங்களில் குழக் 

தைகள் பசியினால் விழித்து அழுகுமானால் ௮ந்த சமயம் கஞ்சிவகைகளில் 

எதையாவது கொடுக்கவேண்டும். மூன்றாண்டு கழியும்வரையில் குழந்தை 

களுக்கு பெரியோர் உட்கொள்ளத்தகுச்த ஆகாரங்களைக் கொடுக்கவே கூடாது.
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பாலர் சோகங்களும், பரிகாரங்களும் 

DISEASES OF INFANTS AND CHILDREN 

AND TREATMENTS 

பெரியவர்களுக்கு அடி.க்சடி. வியாதிகள் வருவதுபோலவே பாலர்களுக்கும் 

வியாதிகள் வருன்றன. ஆனால் பாலர்களுக்கேற்படு ரோகங்கள் பெரியவர் 

களக்குண்டாவஇல்லை. பாலர்களுக்கு அங்க அவையவங்கள் சரிவர பலனுரு 

இருப்பதியினலே3யே, அவர்கள் வியாதிகளும் தனிப்பட்டதாகவே யிருக்கன் 

றன. பாலர் ரோகங்கள், 12-வய.து வரையில்தான் தனிப்பட்டதாகவிருக்கும்.. 

அதன்பின், அவையவங்களின் வலு சற்று அதஇிகரித்துப்போவதால் பெரியவர் 

கள் வியாதிகளே தாச்கச்கூடியதாக விருக்கிறது. 

9169), மாந்தம், தோஷம், கணை, வலிப்புகள், கரப்பான்வியாதி முதலி 

யவைகளும், பல் முளைக்கும்போ தேற்படும் காச்சல், கழிச்சல், வலிப்பு முதலி 

யவைகளும், கழிச்சலிலும் காச்சலிலும் சன்னி முதலியவைகளில் Fag 

குழந்தைகளுக்குத் தனிப்பட்ட வியாதிகளாகவே இருகின்றன. 

குழந்தைகளின் அழுகைச் குறிகளிலிருக்த, அஉர்ஃளின் வியாதிகளை ச் 

சற்று கிதானிக்க முடிந்ததாயுமிருச்கும். குழந்தைக்கு வயிற்றுவலியுண்டா 

யிருந்தால், நீண்ட உரத்த சப்தமிட்டு ௮ழு.அக் கண்ணீரைப் பெருக்கும். 

கொஞ்சம் விட்டு மறுபடியும் அழும். கால்களை மடக்கி வயிற்றுடனணைத்துக் 

கொள்ளும். நெஞ்சில் வலியாகிலும், வேறு கோளாறுகளாகலுமிருக்தால், 

உரச்க அழாத; கண்ணீரும் வடியாத; இடையிடையே பெருமூச்சுவிடும்; 

இலேசாக இருமும். தலை.பில் வலியாவது வியாதிபாவது உண்டானால், £ச்சிட் 

டழும்; மெ.தவாய் ணுங்கும். சல சமயங்களில் மெளனமாயிருக்கும். பிள்ளை 

களுக்குப் பல் முளைப்பதாலேம்படும கோளாறுகளில், முகக் கடுகடுப்பையும், 

தலைபிலும் இரேகத்திலுமுள்ள சூட்டின் மிகுதியையு2, வாயிலிருந்து எச்சல் 

வடிவதையும், கைவிரல்களையாவது இதரப்பொருள்களை பாவது வாயில் வைத் 

துக் கடிப்பதையும் கண்டு தெரிர்துகொள்ளலாம். 

லை தாய்மார்கள் குழந்தைகளை எப்போதும், மருக்இிறுலேயே போஷித்து 

வருகிறார்கள். அவ்வித குழந்தைகள் எப்பொழுதும் கோ பானியாகவே யிருக்கு 

வருன்றன. காரணம்; சதா மருந்துகளைத் இின்றுத்தின்று, ஜீரண உருப்பு 
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கள் சச்தியற்றதாய் போவசேயாகும். ஆதலால், குழந்தைகளுக்கு முச்சியமாய் 

தவிர்க்சக்கூடாத சந்தர்ப்பங்களில், சா.தரியமாய் மருந். த பிரயோசம் செய்ய 

வேண்டுமே தவிர, அடிக்கடி மருத்துவரிடம் காண்பிப்பதும், மருக்துகளைக் 

கொடுப்பதவும் தவறுதலே யாகும், இது குழந்தையின் வளர்ச்சியை தடை 

செய்துவி0 மென் பதில் சந்தேகமில்லை. 

குழந்தைகளை சாமர்த்தியமாய் கவணிப்பதிலிருர்,, அநேக வியாதிகள் 

வராமல் தடுக்கமுடியும். வந்தபின் ச௫ச்சை செய்வதைவிட வியாதி வராமல் 

குழந்தைகளைக் காப்பாற்றும் உன்னதமுறைகளை தாய்மார்கள் நன்கறிக்திருக்க 

வேண்டும். குழந்தைகளை சரமாக வைத்துக்கொள்ளவேண்டும். இனம் 

இரண்டுமுறை அல்லது ஒருமுறையாவது வெநீநீரில் குளிப்பாட்டி, வாசனை 

மாவு (1௦1161 1௦) பூசவேண்டும். குறித்த கேரங்களில் ஆகாரம் கொடுக்க 

வேண்டும். குழந்தைகளுக்கு ஆகாரம் எவ்வளவு முக்கியமானததோ அவ்வளவு 

மூக்யெமானது கித்திரையும், ஓய்வும் என்பதை மறக்துபோகக்கூடாது. 

குழந்தைகளை, சூரியப்பிரகாசமும் நல்ல காற்றும் வீசக்கூடிய விடங்களில் 

வைத்திருக்கவேண்டும்; அல்லது விளையாட விடவேண்டும். அகுஏயானகும் 

துர்நாற்றமுமடி க்கும் இடங்களிலும், மண் புரண்ட இடங்களிலும் குழந்தைகளை 

விளையாட விடக்கூடாது. ஈரமான விடங்களிலும், இருடி. லும் குழந்தைகளை 

விடக்கூடாது. குழந்தைகள் நித்திரை செய்யும்போதும், தணிமையாயிருக்கும் 

போதும் பயப்படும்படி சப்த.அிடக்கூடாது. இவ்விதமான இன்னு மற்ற முறை 

களை கையாடுவதும் தவிர, குழந்தைகளுக்கு மாத மொருமுறையாகிலும் விசே 

சன மருந்துகள் கொடுத்த, வயிற்றைச் சுத்திசெய்அக்கொண்டிருக்கவேண்டும், 

அதன்பின்னும், திக பிரகருதி.பின் பயனாய் நோய் ஏற்படுமானால் தாமத 

மின்றி ச்சை செய்யவேண்டும். 

இதன் €ழ் குழந்தைகளுக்கான தனிபட்ட வியாதிகளுக்கு இச்சைகள் 

கூறப்பட்டிருக்றஅ. ஒவ்வொருவரும், பிறர் சகாயமின்றி தாங்களாகவே 

வைத்திய சச்சை செய்துக்கொள்ளும், சுலபமான முறைகளே இதில் கூறப் 

பட்டுள்ளது. ம் 

குழந்தைகளுக்கு எப்போ௮ம் ௮பின் கலவை மருந்துகளை கொடுப்பதில் 

மிகவும் ஜாக்ரதையாக இருக்கவேண்டுவதும் தவிர, அவ்வித மருக்துகளை தவிர்ப் 

பதே நலமாகும். 

இந்நூலில் ஒரு வியாதிக்குப் பல சூச்சை முறைகள் கூறியிருப்பதால்? 

ஒரு மருந்து சடைக்காவிட்டாலும், மற்றொரு முறையை செய்துக்கொள்ள 

லாம். 

குறிப்பு:--பத்தியம் என்று குறித்திருக்கும் மருக்துகளுக்கு, பால் குடிக் 
கும் குழந்தைகளுக்கானால், தாய் பத்தியமிருகக வேண்டும், பால் குடியாத 

குழந்தைசளானாள், குழந்தைகளே பத்தியமிருக்கவேண்டுமென்பதை யறியவும், 
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80 6B) 
SYPHILLIS ; 

குழந்தைகள் பிறக்கும்போதே வியாதியுடன் பிறப்பதுண்டு. ,அவ்வித 

வியாதஇ.பில் செந்தி இனம் ஒன்று. இரந்திரோகம், செங்ரெர்தி, கருங்செர்இ 

யென இருவசைப்படும். இரந்திரோசமானது தாய் தந்ைதையரின் சாரண 

மாகவே கருவில் ஊறி வளர்வதாகும், தாய் தர்சையரிடமாக உள்ள மேக 

சோகத்தினால் இது சம்பவிப்பதா யிருப்பதால், கருவுற்றிருக்கும்போதே தாய் 

தீச்கவிதமாய் நடச்அுக்கொள்ள வேண்டும். பிரமேக சோகமூள்ள தாய் தந்ைத 

யர்களுக்குக் கருபற்றினால் மூன்றாமாதத்திலேயே தக்க ௮வுஷதம் உட்கொண்டு 

கருப்பையிலிருக்கும் இவுஈ்கு ரோகம் தாக்காதவாறு கவனித்துக் கொள்ள 

வேண்டும். இது சர்மசோக இனத்தில் சேர்ந்தென்றாலும், இதனால் விபத் 

தேற்படுவதுண்டு, 

&G%80%S—Black Syphillis = 
AeasGs sGeG16H Cora F165 9G6s10, Gptos Inisa_a FA 

அலறி அழும்; இயேகம் உஷ்ணமாக விருக்கும்; கண்ணைத்திறவாது மயக் 

கம்கண்டு சுவர்ணையற்றிருக்கும்; உடலை முறுக்க முறுக்தழும்; காவரட்ச 

கண்டு குரல் நெரிந்து கத்தம்; முகம் சோர்வுறும்; பால் குடி.யாத; வயிறு 

ஊதியிருக்கும்; உள்ளங்கால், உள்ளங்கை இவற்றில் கருகிழம் ஏறும். 

சிகிச்சை 

(1) சிற்ராமணக்கெண்ணெய் அவுன்ஸ் 12 கழுதைலத்திச்சாறு அவுன்ஸ் 12 

அவுரிஇலைச்சாறு »” 12 

இதில், வசம்பு ரூபாயெடை $ வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை £ 

தூள் செய்துபோட்டு எரித்து வடித்து ஒரு சேச்கரண்டி யளவாகச் காலை 

யில் கொடுத்து வாலாம். (பத்தியம்.) 

(2) சற்றாமணக்செண்ணெய் அவுன்ஸ் 12 ஈல்லெண்ணெய் அவுன்ஸ் 12 
பசுவின்கெய் 5 12 சங்கன்இலைச்சாறு ல 12 

சுக்கு ரூபாயெடை ு மிளகு ரூபாயெடை & 
aided oS 3. 

சுக்கு மிளகு திப்பிலியைப் பொடித்து, எண்ணெய், சாறு இவற்றுடன் 

கலந்து கடுமையான வெயிலில் 4.மணி3கரம் வைத்திருக். து, காலை மாலை 5, 6 

அளி வீதம் உள்ளுக்குக் கொடுத்தும், உடம்பு ஆதியந்தமும் பூசியிருந்தும் 

சாயந்திர நேரத்தில்:-- 

செம்முள்ளி, இரச்இராயகம் இரண்டையும் சமமாகப்போட்டுக் காய்ச்சிய 

இளஞ்சூடான கஷாயத்தால் குளிப்பாட்ட வேண்டும். (ட.த்தியம்.)
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(8) கழுதைப்பால் அவுன்ஸ் 2 ஒணான் இரத்தம் தளி-2, 8 

ஒன்று சேர்த் தக பாலை மாலை கொடுச்சலாம். (கடும் பத்தியம்.) 

GemH&o%S—Red Syphillis 

இத கருங்ரெந்தியிலிருச்.த அதிக வித்தியாசமில்லாதிருச்கும். குழந்தை 

பிறக்சவுடன் தொண்டைக் கம்மி, பூனையைப்போல் அழும். வயிற்றுப் 

பொருமலும், மல சல இக்கலும் உண்டாகும். குழக்தை நீட்டி நிமிர்ந்து 

பிணம்போல் அசைவற்றுக்டக்கும். நெற்றியும், நெஞ்சும் உயர்ச் து இருக் 

கும். உள்ளங்கை உள்ளங்கால் உதடு இவைகளில் தடித்த வந்த புள்ளிகள் 

தோன்றும். 

சிகிச்சை 

(1) கோசோசனை குன்றிமணி யெடை 4 

இதை முலைப்பாலில் கசைத்.துக் காலை மாலை கொடுத்து வரலாம். 

(2) கற்பூரவள்ளி இலைச்சாறு தேக்கரண்டி 1 
குன்றிமணி இலைச்சாறு ன் 4 

வெங்காயச்சாறு 5 1 

ஒன்று சேர்த்துக் காலை மாலை கொடுத்து வரலாம். (பத்தியம்) 

(9) முருங்கை இலைச்சாறு அவுன்ஸ் 1 

இதில், ஒரு இரும்புத்துண்டைக் காய்ச்சித் தோய்த்து வடிகட்டிக் 

கொடுக்கலாம். 

(&) செம்முள்ளி இலையைப்போட்டுச் காய்ச்சிய சஷாயத்தால் குளிப் 

பாட்டலாம். 

(5) புரசின் இலையை விரித்து அதன் மேல் துணியைப்போட்டுக் Gps 

தையை அதன்மேல் டெத்தியிருச்சச் செய்யலாம், 

ஆங்கில சீகிச்சை (கீரந்தி போதுவுக்த) 

(9) ஐட்சார்ஜரி கம் ரீட்டா (Hydrargeri cum Creata) இரைன்ஸ்-ழ 

சோடியம் பைகார் போனேட் (Sodium Bicarbonate) @enremav-4 

ஒன்று சேர்த்து மூன்றாகப் பிரித்து, காள் ஒன்றுக்கு மூன்.றுதடவை, தட 

வை ஒன்றுக்கு ஒரு பாகத்தை முலைப்பாலில் கலச்து கொடுக்கலாம். 

(2) ஐட்சார்ஜரி கம் கரீட்டா (115-0121ஐ6ர் cum Creata) கிரைன்ஸ்-$ 
பல்விஸ் கரீட்டா ௮ரோமாட்டிச் (111515 Creata 

Aromatic இரைன்ஸ்-4 

ஒன்று சேர்த்து மூன்றாகப் பிரித்௮, நாள் ஒன்றுக்கு மூன்றுதடவை, தட 

வை ஒன்றுக்கு ஒருபாகம், முளைப்பாலில் சலக்து கொடுக்கலாம்.
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மேற்சொல்லிய மருந்துகளை உள்ளுக்குக் கொடுத்து அத்துடன் அங்கு 
வண்டம் ஐட்ரார்ஜரி (Unguentum Hydrargeri) அல்ல.க. புளு அய்ண்ட் 
மெண்ட் (13116 ர்க) இதில் சுண்டச்காயளவு எடுத்துப் போதிய வாசலீ 

ஜோடு சேர்த்.து அடிவயிற்றில் வெளிபிரயோகமாகத் தடவி அணியால் சுற்றி 

வைக்கலாம், 

சன்னிகள் 

COLLAPSE - INFANTILE DELIRIUM 

சன்னி காச்சல் ரோக்கத்துடன் சேர்ர்த ஒரு வியாதி, காச்சல் கடுமையாக 

அதாவது 105-100-டி௫ரி இருக்கும்போது சன்னி ஆரம்பமாகி பின் திரே 

கத்தைக் குளிரச்செய்து மரணத்தை வருவிக்கும். சன்னி ஆரம்பத்திலேயே 

சன்னியாக வராதாசையால் காச்சல் குணங்கள் தோன்றும்போதே தக்க 

சி௫ச்சை செய்தால்தான் சன்னி வராமலிருக்கும். சன்னி கண்டவடன் 

இ௫ச்சை செய்யச்கூடியவிதத்தினால் மட்டும் சுகம் யேற்படும். சன்னியின் 

நிலைமை விருத்தி யடைநக்துவிட்டால் பின்னர் சிகிச்சைக்கு வசப்படாது. 

சன்னியில் பலவகை உண்டு. அவைகளுக்குத் தமிழ் ச௫ச்சை முறைகள் 

வேறுபட்டே யிருக்கின்றன. 

ஆம சன்னி:-- : 

இரேகோஷ்ணம் மிகுதியாகவே யிருக்கும். சண்ணெரிச்சல் 9 Hawt IGA 

பதால் கண்ணைத் தஇறக்கமுடியாமல், குழந்தைகள் அழுதுக்கொண்டே 

யிருக்கும். பால் குடிக்காத; குரல் கம்மல் உண்டாகும்; மலச்சிக்கல் யேற் 

படும்; நெற்றியைச் சுழித்துக்கொண்டே யிருக்கும். 

சிகீச்சை 

(1) க0க்காய் ரூபாயெடை ஜ$ கடுகுசோகணி ரூபாயெடை 3 

இவதைவேர் ஆ சக்கு ல் 3 

மிளகு 55 3 இப்பிலி ‘ a 4 

இவற்றைப் பொடித்து 12-அவுன்ஸ் தண்ணீரில்போட்டு 4-அவுன்ஸாகச் 

௬ண்டச் சாய்ச்செ கஷாயத்தில் ஒரு அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத்து வரலாம். 

(2) சாரணைவேர் ரூபாயெடை $ மூக்குரட்டைவேர் ரூபாயெடை 4 

பொடுதலை ம் 3 நாய்துளசி . 4 

சுக்கு 2 3 மிளகு : 22 2 

இப்பிலி ப 3 சரசம் Te 
இவற்றைப் பொடித்து 16- அவுன்ஸ் தண்ணீபில் போட்டு 4-அவுன்ஸாகச் 

சுண்டக் காய்ச்சிய கஷாயத்தில் ஒரு ௮வுன்ஸ்வீதம் கொடுத்து வாலாம்,
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(3) சற்ருமணச்செண்ணெய் அவுன்ஸ் 

இலுப்பெண்ணெய் ” 

வேப்பெண்ணெய் a 

தல்லெண்ணெய் a 

வெள்ளைப்பூண்டுச்சாறு 2» 

கொடி வேலிவேர்பட்டை ரூபாயெடை 

சங்கன்வேன் பட்டை 59 

S
e
 

KH 
D
A
D
A
 

HD 

எருக்கன்வேர்பட்டை 7 

ட
 

முடச்கொத்தான் வேர் ன் 

* முட்டைத்தைலம் அவுன்ஸ் 2 

வேரையும், வேர்பட்டையையும் தாள்செய்து எண்ணெயுடன் கலந்து 

சொஞ்சகேரம் வெயிலில் வைத்திருச்து இரேகாதியக்தமும் சூடுபறக்கத் 

தேய்£கலாம். % 

சன்னிப் பொது மருக்துகளிலொன்றைக் கொடுத் தவரலாம். 

கோரமாந்தச் சன்னி:-- 

சோராமச் சன்னி யென்ற தலைப்பின்$£ழ் பார்க்கவும். 

கோராமச் சன்னி:-- 

இதைச் கோரமாக்தச் சன்னி யென்றும் சொல்லப்படும். இரேகோஷ்ணம் 

மிகுதியா யிருக்கும். அவையவங்களின் சதைகள் அடி.துடிக்கும். கை 

கால்களைப் பதைத்,து இழுக்கும். வாயை கோணல் கோணலாக இழுக்கும்” 

உடம்பு வீங்கெயதைப்போல் ஊதும். 

சிக்ச்சை 

கும்மட்டிச்சாய்ச்சாறு அவுன்ஸ் 48 

முற்றினவேப்பம்பட்டை சஷயாம் த 

சிற்றாமணக்கெண்ணெய் ் ல் 48 

வெந்தோன் நிக்கிழங்கு ரூபாயெடை 6 

நீர்முள்ளிவேர் 6 

இவனார்வேம்பு வேர் a3 6 

முள்ளுமுருங்கைவேர் 35 6 

வெள்ளை ச்சாரணைவேர் ம் 6 

முடக்கொத்தான் வேர் 3 6 

gone os 6 

சீரகம் a 6 

  
* செய்முறை ஆரும்பாகம் காண்க.
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கருஞ்சீரகம் ் 6 

கடுகுரோகிணி > 6 
பெருங்காயம் ” 6 
மூசுறுமுட்டை 22 3 

கோழிமுட்டை மஞ்சள் ௧௬ ss 3 த 

தூள் செய்யவேண்டியதைத் தூள்செய்து, யாவற்றையும் ஒன்றாய்க் 

கலந்து மெழுகுபதமாய்க் காய்ச்சி வடித்த, ந, 1-தேச்கரண்டி வீதம் கொடுத்து 

வரலாம். (மருந்து கிறுத்தியபின் மூன்றுநாள் கடும்பத்திய மிருக்கவேண்டும்.) 

சன்னிப்பொ.து மரும்.துகளி லொன்றைக் கொடுத் துவரலாம். 

தாந்திரீக சன்னி;-- 

'தஇிபேகோஷ்ணம் அ௮.இகமாயிருக்கும்; திரேகாதியர்தமும் துடி. துடி.ச்கும்; இடுப் 

புக்குக் இழ்பாகங்கள் குளிர்க்து இல்லிட்டி ருக்கும்; அடிக்கடி மயக்கம் உண் 

டாகும்; பால் குடியாது. 

சிகீச்சை 

தைவேளைவேர் . ரூபாயெடை 3 வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை 3 

ஊமத்தைவேர் ஜ் 3 வசம்பு zs 3 

மூருங்கைவேர் 5 4 மயிலிறகு » 3 

இந் இல்வேர் ர z 
அமைகுறையாய்ப் பொடித்துக் கலச்து, ஒரு கம்பஸியில் வைத்துத் HA 

போல் சுருட்டி, வேப்பெண்ணெயில் கனைத்துக் கொளுத்தி, ௮க்தப் புகையைச் 

சுவா௫ிக்கும்படி ச்செய்தும், ௮ந்தப் புகையால் உடலாதியந்தத்திற்கும் தூபம் 

காண்பிக்கவும் செய்யலாம். 

சன்னி பொத மருக்துகளி லொன்றைக் கொடுத்துவாலாம். 

மாந்தசன்னி--(01185௦ 1912000௭1௨. 

சரம் கடுமை.பாயிருக்கும்; குழந்தை ஒரு கண்ணை மூடிக்கொண்டு, ஒரு 

கண்ணைச் சிமிட்டாமல் உருட்டி உருட்டி விழிக்கும்; கைகால் கோணலாக 

வலிக்கும்; மூத்திரம் சவர்திறங்கும்; பெருமூச்சு உண்டாகும்; தூக்கம் 

வராது; உடல் மஞ்சளாகவிருக்கும்; பால் குடியா.து. 

சிகிச்சை 

(1) கஞ்சாவேர் ரூபாயெடை 1 அராவேர் ரூபாயெடை 1 

ஊமத்தை வேர் » 1 கோரைக்கிழங்கு De 1 

தூள் செய்து வேப்பெண்ணெய் விட்டு வறுத்து அக்தத்தூளை நெருப்பில் 

தூவி குழந்தையின்பேரில் புகை படும்படி. செய்யலாம்.
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(2) குட்டிவிளாயிலை ரூபாயெடை $ வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை $ 

வசம்பு ஐ 4 ஓமம் » 3 

ஒன்றா யிடித்துச் சாறு Ise ஒரு அவுன்ஸ் வீதம் கரலை மாலை 8-நாள் 

கொடுத்து வரலாம். 

(8) கஸ்தூரி ரூபாயெடை 3 குங்குமப்பூ ரூபாயெடை $ 

கோசோசனை 3 1 

மூலைப்பால்விட்டசைத்,து மிளகவ்௨ளவு பெரிய மாத்திரைகளாக்கி தினம் 

மூன்றுவேளை மு£லைப்பாலில் கொடுக்கலாம். 

(4) நல்லெண்ணை அவுன்ஸ் 2& முருங்கப்பட்டைச்சாறு அவுன்ஸ் 48 

வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை 8 வசம்புச்கரி ரூபாயெடை 1 

இடித்துச் சேர்த்துச் காய்ச்சி உடித்.து ஒரு தேக்கரண்டிவீசம் காலை மாலை 

கொடுத்து வரலாம். 

(5) கோசோசனை ரூபாயெடை 1 கோஷ்டம் ரூபாயெடை 1 

இப்பிலி eS 1 மாசக்காய் 5 1 

அ௮கரசாரம் ” 1 சருஞ்சீரசம் » 1 

மூலைப்பால்விட்டசைத்து மிளசவ்வளவு பெரிய மாத்திரைகள் செய்து 

இனம் 8-வேளை ஒரு மாத்திரை வீதம் மூலைப்பாலில் கொடுத் துவரலாம். 

(6) மஞ்சள் ரூபாயெடை $ சாதிக்காய் ரூபாயெடை 4 

சுக்கு ” 4 தஇப்பிலி 22 4 
மிளகு * 3 இராம்பு es 4 
ஃடுகுரோகணி ம] 4 gaw me 4 

நாபிக்கிழங்கு 3 4 

ஒன்று சேர்த்து எலுமிச்சம்பழச்சாற்றால் 12-மணி நேரம் மைபோல் 

இரைத்து உளுக்சவ்வளவு பெரிய மாத்திரைகள் செய்த, காலை மாலை ஒரு 

மாத்திசைவீதம் ஒரு ௮வன்ஸ் மாசிபத்திரி கஷாயத்தில் கொடுச் தவரலாம். 

சன்னிக்குப் போது மருக்துகள்:-- 

(1) அதிமதரம் ரூபாயெடை $ தாளி சபத்திரி ரூபாயெடை 3 

இலுப்பைப் பூ is 3 திப்பிலி ee த 

ஏலரிசி 5S 5 திராகைடப்பழம் i 4 
கடுகுரோகிணி Es 3 தேவதாரு < i 

கோசோசனை » 4+ நன்னாரிவேர் 5 4 
சடாமாஞ்சில் 5 * நிலைப்பனைக்கிழக்கு 5 4 

சந்தனம் 3 ் பேரீச்சம்பழம் a 4 

சுக்கு » $ விலாமிச்சைவேர் கற் 
வெட்டிவேர் 3 4
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இவற்றை தண்ணீர் விட்டு மைபோலரைத்த, மிளசவ்வளவு பெரிய மாத் 

இரைகள் செய்து, முதியார் கூச்தல் கஷாயத்தில் கொடுத் அவரலாம். 

இதே மாத்திரையை முலைப்பாலில் கொடுத்தால் சகல கணைநோய்களும் 

திரும். 
(2) குட்டிவிளா வேர் ரூபாயெடை $ தூதுவேளை வேர் ரூபாயெடை $ 

நாய்வேளை வேர் க் £ சீரகம் ” 2 

கஸ்தூரி மஞ்சள் BS 2% Qamanr ” 2 

இற்றத்தை aS $ மர மஞ்சள் ‘3 A 
வேப்பெண்ணெய் ௮வுன்ஸ் 24 

எல்லாவற்றையும் ஒன்றாகப் பொடித். து வேப்பெண்ணெயில் . போட்டு, 

பதமாய்க் காய்ச்வெடி த்.த 1-1-தேச்கரண்டி வீதம் கொடுத்தவரலாம். 

(5) பாலசுஹாுூ மாத்திரை; கஸ்தூரி மாத்திரை; சுவர்ணகோசரோசனை 

மாத்திரை; அப்பிரகக்சோசோசனை மாத்திரை; இப்புத்தகத்தின் ஆறாம் 

பாகத்தில் பார்த்அச் செய்து கொடுத் துவரலாம். 

(4) QyacdSdcte craw@eaii (Oil Eucalyputus) யை உள்ளங்கால் 

உள்ளங்கையில் சூடுபறக்கத் தேய்க்கலாம். 

(5) காம்பர் ஆயில் (011 கோற1௦0) உள்ளங்கால், உள்ளங்கையில் சூடு 

பறக்கத் தேய்க்கலாம். 

(6) #sew (Aetheris) டிராம் 2 

oe @et QaclAw * (Tincture Valerian) டிராம் 2 

ஒன்று சேர்த்துக் குலுக்க்கொண்டு, ஒரு வயது குழக்தையானால் ஒரு 

அவுன்ஸ் தண்ணீரில் 5-தளி வீதம் சேர்த்து கொஞ்சம் சர்/கரையும் கூட்டி, 

தடவை ஒன்றுக்கு இந்த விதமாக ௮பைமணிசேரத்திற் கொரு முறை கொடுத்து 

வரலாம். 

(7) wadSev smut (Pulvis Camphor) இரைன்ஸ் 48 

ஆயில் ஒலிவா செஸின்டிஸ் (011 01186 1₹600115) அவுன்ஸ் 1 

ஒன்னு சேர்த்து, 5, 10-மினியம் ஊ9மூலம் இஞ்செக்ட் செய்யலாம். 

மாந்தம் 

DIPHTHERIA : 

இ.௪ அற்பக் காய்ச்சலுடன் குழக்தைகளுக்குவரும் ஒரு பயங்கர வியாதி, 

இத தொத்தவிஷச் இருமிகளால் ஏற்படுவதென்று மேலைகாட்டு வைத்திய 

'இத்தாந்தம் கூறுறெ.து; ஆனால், இது அஜீரணத்தா லாவதென்று, தமிழ் 
Yap ூற்கள் கூறுகின்றன. குழக்தை பிறக்ததுமுதல் மூன்றாண்டுமட்டும் 

5
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தான் இவ்வியாதி ஏற்படும். ஐந்தாண்டுக்குமேல் இவ்வியாதி ஏழ்படுவ£?த 

யில்லை. மு£சலில் காய்ச்சல் 101, 102-டி.இரி யிருக்கும். A 

தொண்டை புண்பட்ட மாதிரியாக இவந்து வீங்கியிருக்கும்; வாயின் உட் 

பாகங்களில் வெளிரின பச்சைகிறமானத் தடிப்புகள் உண்டாகும். தொண்டை, 

வாய், உள்நாக்கு இவைகள் புண்பட்டு வீங்விடுவதினால், குழந்தை பால் 

குடிக்க முடியாதபடி உபத்இிர௨ப் படும். 

சுரத்துடன் வியர்வை காணும்; வாந்தி வயிற்றோட்டம் ஏற்படும். Aa 

சமயம் மலத்.துடன் சதம் கலந்தும், சில சமயம் மலம் தண்ணீராயும், பால் 

போலும், நுரையாயுமிருக்கும்; காவு வறண்டும், தொண்டைச்கட்டியு மிருச் 

கும்; குழக்தை பால் குடிக்காது; கண் குழிவிழும்; கை கால் குளிரும்; வாய் 

காற்றமடிக்கும்; விழி -ற்றிக்கொண்டே யிருக்கும், கால் சோர்ச் போகும். 

மாந்தம் எட்டுவகையென்று சொல்லப்படு மென்றாலும், ஒவ்வொருச் 

தனிப்பட்ட குணங்குறிகளைக் கொண்டு பலப்பெயரால் குறிக்கப்படுகறது 

அவையாவன? 

அடைமாந்தம் இலேத்மமாந்தம் பித் தமாந்தம் 

அட்சரமாந்தம் சுழிமாந்தம் பேதியக்கரமாந்தம் 

அள்ளுமாந்தம் செரியாமாந்தம் பேய்மாந்தம் 

உளைமாந்தம் சொருகுமாந்தம் போர்மாந்தம் 
ஊகுமாந்தம் தலைமாந்தம் மலடி.கள்மாந்தம் 
கணைமாக்தம் ் துலைமாந்தம் மூக்குமாந்தம் 

கட்டமாந்தம் நீர்மாந்தம் வாதமாந்தம் 

கழிமாக்சம் பால்மாந்தம் வாள்மாச்சம் 
சலமாந்தம் புளிமாந்தம் விஷமார்தம் 

வீக்கமாந்தம் 

இவைகளை சதவிர:--ச த் இமாக்தம்; சன்னிபாதமார்தம்; இழுப்புமாந்தம்; 

தோஷமாந்தம் எனவும் பல மாந்தங்களைக் கூறுஉர். 

அடைமாக்தம்:--- 

குழந்தை வயி: பொருமி.பிருக்கும்; Ao cous அரசையாசவும், சல சமயம் 

பலவிதமாசவும் கழியும்; . மலம் புளிப்புவாடை அடிக்கும்; கை கால்களை 
மூட வைத்துக்கொள்ளும். 

சிகிச்சை:--மாந்தப் பொது மருக் துகளை க் கொடுத் தவரலாம். 

அட்சாமாந்தம்:-- ஸ் 

எலும்புகளெல்லாம் ௮ உஷ்ணம் கண்டிருக்கும்; சுரத்துடன் குளிர் BGs 
கும்; வயிற்றோட்ட முண்டாகும்; குழக்தை உடல் மெலிக்துவிடும்; வாயும் 
உதடும் வெளுத்திருக்கும். ஒரு சமயம் வாயும், உதடும் புண்பட்டிருக்கும்,
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(1) அத்தியிலை 
ஆடாதோடை மீர்க்கு 

அணாசர்க்கு (மஞ்சநெத்தி) 
வெந்தயம் 

சிகிச்சை 

் ரூபாயெடை 

799 

32 

wo 
w
w
 ம
்

 

22 

இவற்றை 48.அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு 12-அவுன்ஸாகச் சுண்டக் 

காச்சிய கஷாயத்தில், 

பேய்க்கும்மட்டி இலைச்சாறு 

அவுன்ஸ் 6 

அணா யிலைச்சா.று ௮6 

வில்வ யிலைச்சாறு » 48 

தைவேளைச் * சமூலச்சாறு ,, 48 
பொடுதலைச்சாறு டட 

செம்மூள்ளிச்சாறு 2 45 

அடாதோடை யிலைச்சாறு ,, AB 

அவுரியிலைச்சாறு = 6 

வெங்காயச்சாறு அவுன்ஸ் 46 

சிற்றாமணக்கெண்ணெய் ,) 48 

இற்றத்தை ரூபாயெடை 3 

கடுகுசோ௫ணி ழு 4 

டுக்காய் ல் 2 
அக்ரகாரம் ழ். 2 

வெளுச்சிப்பிசன் 43 3 

கருஞ்€ீரசம் 5 2 

கஸ்தூரி மஞ்சள் ல் ஷ் 

அள் செய்யவேண்டியதை தாள் செய்து ஒன்றாய் கல மெழுகுபத 

மாய்க் காய்ச்சி வடித்து, ஒரு தேக்கரண்டி வீதம் 8-நாளைக்குக் கொடுத்துவரலாம். 

(உப்பு, புளிதள்ளி கடும் பத்தியம்.) 

(2) மணித்தக்காளி இலைச்சாறு 

அகத்தி யிலைச்சாறு 

சோற்றுக்கற்றாழைச்சாறு 

வெங்காயச்சாறு 

சிற்றாமணக்கெண்ணெய் 

மதுச்காரைவேர் 

_ வரட்பூலாவேர் 

அத்திவேர் 
இளவறுப்பாய் வறுத்த வெந்தயம் 

அவுன்ஸ் 48 
55 46 

92 48 

> 48 

» 48 
ரூபாயெடை 3 

3 
” 3 
» 3 

தூள் செய்யவேண்டியதைத் தூள்செய்து கலந்து, காய்ச்? வடித்து, 

3-தேச்சரண்டியளவாக உள்ளுக்கும் கொடுத்து, உதட்டிலும் பூசலாம்.(பத்தியம்) 

மார்தப் பொதுமருச்.துகளிலொன்றைக் கொடுத் தவரலாம். 

ger enim 55—Pleurisy Fever 
அள்ளுமார் மென்பது சகல குணங் குறிகளிலும், பால்மாந்தத்தை ஒத்த 

தாகவே யிருக்கும்; அனல், குழந்தை சுவாசிக்கும்போது கெஞ்சு உயர்ந் 
  

* சமூலம் - வேர், இலை, பூ, காய்.
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அம், கெஞ்சுச்குழி பள்ளமாயும், பக்கவிலாக்களில் பள்ளமாயு மிருக்கும். 

இதை இலர் நாய்ச்கணை என்றும் சொல்லுவர். 

சிகிச்சை: -பால்மாந்தத்இற் குண்டான இச்சைகளையும், மாந்தப் 

பொதுவிற்கான ச௫ச்சைகளையும் அபினியாசசன்னிசுரத்திற் குண்டான 

சிகிச்சைகளையும் செய் வரலாம். 

உளைமாந்தம்:-- 

திரேகோஷ்ணம் எஏறம்குறைய அஇகமாகவே யிருக்கு:ம்; மலசலம் இறங் 

காது; குழந்தை ஏங்கி யேங்கயும், இடீரென்று பயந்தும் அழும்; சண் விழி 

களை சுழற்றி வெரிப்புடன் பார்க்கும்; பால் குடியா. 

சிகிச்சை 

(1) புல்லுருவி ரூபாயெடை 4 பனைவெல்லம் ரூபாயெடை 7 

ஒன்று சேர்த் துக்கொண்டு அதில் அரைக்கால் ரூபாயெடையளவு எடுத் 

அச் கொஞ்சம் நல்லெண்ணெய்விட்டுக் குழப்பிக் கொடுக்கலாம். 

(2) சங்கன்வேர் ரூபாயெடை 1 கொடிவேலி3வேர் ரூபாயெடை 1 

ஆடாதோடைவேர் as 1 இகான்றைவேர் RS 1 

பும்கமாத்துப்பட்டை ,, 1 இக்குப்பு 1 

இவற்றை 48-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு 6-அவுன்ஸாக வற்றச் காய்ச் 
சிய கஷாயத்தில் ஒரு அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத்து வரலாம். (பத்தியம்.) 

(3) *-நாக்கப்பூச்சி ரூபாயெடை 4 வேப்பம்வேர் ரூபாயெடை Ff 
வசம்பு 3 4 வெள்ளைப்பூண்டு ,. 3 
பெருங்காயம் த் 3 1 கேர்வாளஎம் = 3 

பொடித்து 46-அவுன்ஸ் சற்றாமணக்கெண்ணெயில் போட்டுக் காய்ச 
வடித்து 10-20-தளிவீதம் கொடுத்து வரலாம். (ப.த்தியம்.) 

(4) 1 காக்கப்பூச்சி ரூபாயெடை$ நா.ரத்தைவேர் ரூபாயெடை $ 
ஈசுரஞமூலி ட i வெள்ளைப்பூண்டு 2 3 
வசம்பு > 2 பெருங்காயம் 3 3 
கருஞ்சீரகம் ” i 
  

  

* மாச்சப்பூச்சியைச் சழ்றுநேரம் பாவில்போட்டிருக்.து மண்ணைக் கக்கிய 
oe தண்ணீரில் கழுவி எடுத் அக்கொள்ளவும். 

ர கேர்வாளமுத்த ஒவ்வொன்றையும் தீனித்தணி2ய எருமைச்சாணியில் 
புதைத்து ஈரத்துடன் நெருப்பிலிட்டு வெந்தபின் எடுத்து, கொட்டையை 
LOL SH UGLY oI DIS Ga Gu குருத்தை எடுத்துவிட்டு மறுபடி பாலில் 
வேகவைத்து உபயோ௫க்கவும், 6 

$ 60-ம் பக்சம் பார்க்க.
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இவற்றை மணச்சச்காளிச்சாறு விட்டரைச் த, 46-அவுன்ஸ் சற்றாமணச் 
செண்ணெயில் கல௧ூச் காய்ச்வெடி ச்.த, 3, 1-சக்கரண்டி பளவாக மன்றுநாள் 
கொடுத்து வரலாம். (உப்பு, புளி, தள்ளி கடும் பத்இயம்.) 

மாந்தப் பொது மருர்துகளிலொன்றைச் கொடுத் அவரலாம். 

ஊதுமாந்தம்:--- 

திரேகோஷ்ணம் அ.இகமாகவேயிருக்கும்; இரசம் வீச்சம் கண்டிருக்கும்; 
வயிற்றோட்டம், வயிழ்றிரைச்சல், வாக்தி முசலிபவைகளிருக்கும். கழி 
யும் மலமானத, வெள்ளையாகவும், அரையாகவுமிருக்கும்ழஒ தொண்டை 
இவர்,து விங்கியிருக்கும்ழ தொண்டையில் கைபட்டால் வலி தாளாமல் 

குழந்தை கம்மிய குரலாயழும்; பால் குடியாது, 

சிகிச்சை 

(1) சீரகம் ரூபாயெடை + கடுகுோகணி ரூபாயெடை 3 

Qos asso பிழிர்த வேலிப்பருத்தி இலைச்சாறு வேண்டியவரை 

விட்டுக்குழம்பாக அரைத்து வடிகட்டிய சாழ்றில் 3, [-2தக்கரண்டியு ம், முலைப் 

பால் 2-தேக்காண்டியும் சேர்த்துக் கொடுக் அவாலாம். 

(2) கோரோசனை ரூபாயெடை$ இப்பிலி ரூபாயெடை $ 
வெள்ளைப்பூண்டு ” ந அதிமதுரம் ” 3 

Qapons Can Jao GasrarésGoa IO ow oCuraarsg, 

கால் ரூபா எடை அளவாக இரண்டவுன்ஸ் மூலைப்பாலில் சலக மூன்றுஇனம் 

காலை மாலை கொடுத்து வரலாம். 

(8) வெங்காரம் ரூபாயெடை & கருஞ்சீரகம் ரூபாயெடை $ 

கடுகுசோடிணி » ஆ 

இவற்றை முலைப்பால் விட்டரைகத்து, மிளகவ்வளவு பெரிய மாத்திரைகள் 

செய்து; ஒரு மாத்திரைவீதம் சுதெண்ணீரில் கரைத்துக் கொடுச்அு வரலாம். 

(4) பொடுதலை ரூபாயெடை 1 புஸி.பிலை ஈர்க்கு ரூபாயெடை 1 

வேப்பம் ஈர்க்கு ” 1 அணா ஈர்க்கு ௦ 1 
மாயிலை எர்க்கு 5 I நொச்ூ ஈர்ச்கு ்் 1 

நசுக்டு 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு 8-அவுன்ஸாக ௬ண்டக்காச்9ி 

ஒரு தேக்கரண்டி. யளவாகக் கொடுத்துவரலாம். (பத்தியம்:) 
் ் : 8 

(5) ரசமாத்திரை கொடுக்கலாம். செய்முறை கடைபாகம் காண்க. 

மாந்தப் பொது மருக்அகளிலொன்றைக் கொடுத்துவரலாம். 

கணை மாந்தம்;-- 

தஇிரேகோஷ்ணம் அதிகமாயிருக்தாலும், உள்ளங்கால்கள் மட்டும் குனிர்க்இிருக 

கும்; உடல் மெலிவுறும்; வயிறு இரைந்து பாசிபோல் கழியும; நாவரண்
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டிருக்கும்; கண்ணில் நீர்வடியும்; நெஞ்சு உயர்ந்து உயர்ந்து அழுங் 

கும்; வாந்தியாகும்; அடிச்சடி மயக்கம் உண்டாகும்; கண்விழி வட்ட 

மாய் சுற்றும். 

சிகிச்சை 

(1) புள்ளடிசாறு அவுன்ஸ் 12 பழம்பாசிச்சாறு அவுன்ஸ் 12 
்.. பொடுதலைசாறு 3 12 வெங்காயச்சாறு 3 12 

சீகரையிலைச்சாறு Be 12 ற்றாமணக்கெண்ணெய் ,, 24 
மணிதக்காளியிலைச்சாறு ,, 12 வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாவெடை 3 

» 3 
் ஒன்றாக சேர்த்துக் காய்ச்சி வடித்து, காலையில் ஒரு தேக்கரண்டியளவு 
கொடுத்த மாலையில்: 

கருநொச்சி யிலைச்சாறு ,, 12 வசம்பு 

சுக்கு ரூபாயெடை ந$ ஏல௰ிசி ரூபாயெடை 4 
இப்பிலி 9 % பொன்முசுட்டை இலை ,, 4 
,இிப்பிலிஞாலம் a 1. தூதுவேளை யிலை 5 5 

ஓமம் க் 
ஒன்றாகத் தட்டி 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு 0-அவுன்ஸாகச் சண் 

டக்காய்ச்சிய கஷாயத்தில் ஒரு அவுன்ஸ் வீசம் கொடுத்துவரவும், 

(2) நொச்சியிலை ஒருபிடி முசுமுசுச்கையிலை ஒருபிடி 

அளசியிலை 2 

பிட்டவிப்பதைப்போல் இலையெல்லாம் ஒன்று சேர்த்து, அவித்து 

சாறெடுத்துச் கொடுத் துவாலாம். 

(8) புந்கியிலைமீர்க்கு ஒருபிடி நாரத்சை யிலையீர்க்கு ஒருபிடி. 
புளியிலைமீர்க்கு 2... சங்இயிலையீர்க்கு is 

நொச்சியிலையீர்க்கு » அவுரியிலைமீர்க்கு 3 
மாயிலைமீர்க்கு 2... பொன்னாவரையிலையீர்க்கு 0 
வேப்பிலையீர்க்கு 2... வேலிப்பருத்தியிலை ் 
கறிவேப்பிலைமீர்க்கு ன் பொடுதலை ட 

இவற்றை எல்லாம் நச 48-அவுன்ஸ் சண்ணீரில் போட்டு அ௮.இல்;-- 

$ ஓமம் ரூபாயெடை $ இந்துப்பு ரூபாயெடை 3 

கடுகுரோதிணி a 4 

இவற்றைத் தனிமையாக ஒரு வெள்ளை த் அணியில் மூடிஈ்துபோட்டு 12- 
அவுன்ஸாகும்வரை ௬ண்டக் காய்ச்சிய கஷாயத்தில் மறுபடியும் துணியில் 
முடிந்திருக்க சரச்கையும் மைபோ லரைச்துக் கலக்இ அதில் இரண்டு தேக் 
கரண்டி யளவாக காலை மாலை கொடுத்து வரலாம்,
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(4) வால்மிளகு ரூபாயெடை 9 வசம்பு ரூபாயெடை 2 - 
வெள்ளைப்பூண்டு ai 2 இராம்பு 6 2 
ஒமம் த் 2 செண்பகப்பூ 55 ் ர 

இவற்றைப் பொடுதலைச்சாறுவிட்டு 19-மணி நேரம் அரைத்துச் சுண்டக் 
காயவ்வளவு பெரிய மாத்திரைகள் செய்.து காலை மாலை ஒரு மாத்திசை வீதம் 
பொடுதலைச்சாற்றில் மூன்றுநாளைக்குச் கொடுச்.து வரலாம். 

(5) வேலிப்பருத்தயிலை ரூபாயெடை ழ தைவேளைவேர் ரூபாமெடை 
வெள்ளைச்சாரணையிலை ,, 5. வசம்பு 
குட்டி. விளாயிலை a5 4 வெள்ளைப்பூண்டு 

92 
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நன்றாகக் கசக்9 5-ரூபாயெடை எருமைவெண்ணெய்யில் போட்டுச் 
காய்ச்? நெய்யை வடித்து ஒரு அவுன்ஸ் மூலைப்பாலில் ஒரு சேச்சரண்டி, நெய் 
சேர்த்து மத்தித்து காலை மாலை கொடுத்து வரலாம். 

(6) ஆநணாயிலைச்சாறு (மஞ்சநெத்தி) அவுணன் ஸ் 24 
Qamernweenn ae 24, 
சிற்றாமணச்செண் ணெய் ல் 24 

வில்வக்கொழுக்து ஒருபிடி 

பொரித்தவெங்காரம் ரூபாயெடை 4 

“கடுக்காய்த்தாள் : Se 2 

சீரகம் ட 3 

தூள் செய்யவேண்டியவற்றைச் தூள்செய்து எண்ணெயில் போட்டுச் 

காய்ச்சி வடித்து, 15, 20-தளி வரை கொடுத் அ வரலாம். (டும் பத்தியம்.) 

(8) தஇருகுச்கள்ளிப்பால் அவுன்ஸ் 8 சரகம் ரூபாயெடை £ 

வெள்ளாட்டுப்பால் oA 96 கருஞ்€ரகம் a ne 

பச்சை இண்டுக் வசம்பு 
92 28 

கொழுந்துச் சாறு 5, 2% விலாமிச்சுவேர் 

சிற்றாமணக்கெண்ணை ,, 48 வெட்டிவேர் 

செண்பகப்பூ. ரூபாயெடை % நன்னாரிவேர் 

22 22 

22 72 

29 99 

அதிமதுரம் rz » சிறுதாகப்பூ ல ல் 

சாதிக்காய் ப .. பூலாக்கிழங்கு 3» ப அதம் 
சாதிப்பத்திரி es கடுக்காய் 5 » 

ஏலம் 5 » கடுகுரோடுணி ் ல் 

இராம்பு 5 > கோரோசனை a = 

வெங்காயம் 3, » கோஷ்டம் 3 22 

வெள்ளைப்பூண்டு » yp» நாகேசுரம் 2 5



64) ஸ்திரீ பால சி௫ச்சை 

இதில் பொடி செய்யவேண்டியவற்றைப் பொடிசெய்து, எல்லாவற்றை 

யும் ஒன்றாக எண்ணெயில் சேர்த்துக் கலக்கக் காய்ச்சி வடி.த௮, ஒரு அவுன்ஸ் 

முலைப்பாலில் ஒரு தேச்சரண்டி எண்ணெய் விட்டுக் கலக, காலையில் மட்டும் 

கொடுத்து வரலாம். (பத்தியம்.) 

மாக்தப் பொது மருக்தகளிலொன்றைக் கொடுத்துவரலாம். 

கட்டூ மாந்தம்:..-- 

திரேகோஷ்ணம் அ.திசமாயிருக்கும்; இருமல், தலைவலி, வயிற்றுவலி இருச் 

கும்; மலம் கட்டிக் கட்டியாசக் கழியும்; மலசலம் கட்டுப்படும்; ௮டிச்கடி 

கொட்டாவி உண்டாகும்; வியர்வை காணும்; உதடு வறண்டிருக்கும், 

தூக்க விழுவதைப்போல் சோர்ச்,த சோர்ந்து விழச் செய்யும். சில 

சமயங்களில் இரைப்பு உண்டாகும். 

சிசிச்சை 

(1) வெள்ளாட்டுப்பால் அவுன்ஸ் 9% கடுக்காய் ரூபாயெடை, 

சதுரக்கள்ளிப்பால் 2 24 தான்றிக்காய் as 

சிற்றாமணக்கெண்ணெய் 5, 48 நெல்லிவற்றல் 

லஜெள்ளைப்பூண்டு 

22 

I
O
 
வல
 

AR
O 

Lo
 

22 

பொடிக்கவேண்டியதைப் பொடித்துப் போட்டுக் காய்ச்சி வடித்த, 15- 

20- அளி யளவாகக் கொடுத்தவரலாம். (பத்தியம்.) 

(2) சத்தகச்திபிலைச்சாறு அவுன்ஸ் 2 கடுகுோஇணி ரூபாயெடை 1 

தாளியிலைச்சாறு a 2 கடுக்காப் = 1 

த5ரவிலைச்சாறு ee 2 சருஞ்சீரசம் a 1 

கழற்சியிலைச்சாறு 3 2 வெங்காயம் 1 

மொச்சிபிலைச்சாறு 2 2 வெள்ளை ப்பூண்டு 4 1 

செம்முள்ளியிலைச்சாறு ,, 2 வசம்பு ன் 1 

மிளகுத்தக்காளியிலைச்சாறு,, 2 பூதகரப்பன்பட்டை  ,, 1 
சதரச்கள்ளிப்பால் 55 3 தைவேளை வேர் ் 1 

சற்றாமணக்செண்ணெய் 5, 12 

் பொடிக்கவேண்டியவற்றைப் பொடித்துச் சேர்த்துக் காய்ச்ச வடித்து, 

"காலையில் 15, 20-அளி கொடுத்து சாயக்திசம்:-- 

மிளகு சாம்பல் ரூபாயெடை $ சுக்கு 2 ரூபாயெடை 3 

ஒன்றாகக் கஷாயமிட்டு 2-அவுனஸ் கஷாயம் மட்டும் கொடுத் துவரலாம். 

(பத்தியம்)
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(8) £ந்தில் தண்டு ரூபாயெடை 31 கடுக்காய் ரூபாயெடை + 

களிப்பாக்கு ஜ் 2. கடுகுரோஇணி 3 3 

சிவதைவேர் ன 4 

16-அவுன்ஸ் சண்ணீரில் போட்டுக் கஷாயமிட்டு 2- தவுன்ஸ் கஷாயம் 

வீதம் காலை மாலை மூன்றுநாள் கொடுத் துவரலாம். (பத்தியம்) 

மாந்தப் பொதுமருக் துளி லொன்றைச் கொடுத்துவரலாம். 

கழி மாந்தம்:-- 

மாந்தச்கழிச்சல் என்ற தலைப்பின் £ழ் பார்க்கவும். 

சல மாந்தம்:-- 

நீர்மார்தமென்ற ட்ப பார்ச்சவும், 

, சிலேத்ம மாந்தம்:-- 

காச்சலுடன் குஸிர்நடுக்க மிருக்கும்; உடம்பு சிலிர்க்கும்; நெஞ்சில் கபம் 

கட்டி இட்டுமுட்டடிக்கும்; காவில் மாவு படர்ந்திருக்கும்; வயிறு பொரு. 

மலம் தண்ணீராய் கழியும்; சோர்வு உண்டாகும். 

சிகிச்சை 

(1) கொச்சமீர்க்கு ஒருபிடி வலிப்பருத்திபிலை ஒருபிடி 

அணா (மஞ்சகெத்தி) மீர்க்கு ,, தைவேளைவேர் > 

மூருங்கைமீர்ச்கு ன பொடுதலை ss 

ஒரு மண்சட்டியில் போட்டு வதக்சி 94-அவுன்ஸ் தண்ணீர்விட்டு அத் 
அடன்:-- ie 

ஓமம் ரூ.பரயெடை 3 மிளகு ரூபாயெடை 3 

சுக்கு 3 5 வசம்பு 2 ் 
'இப்பிலி ல 3 

இவற்றை இளவறப்பாய் வறுத்து ஒரு வெள்ளைத் அணியில் முடித்துப் 

போட்டு 6-அவுன்ஸாகச் சுண்டக் காய்ச்சிய கஷாயத்தை வடித்து, அத்துடன் 

அணியில் முடிச்துப்போட்டவைகளை மைபோ லரைத்த 13-அவுன்ஸ் வீதம் 

கரலை மாலை கொடுத்து வரலாம். 

(2) ஆமையோடு ரூபாயெடை $ குரோசாணியோமம் ரூபாயெடை 3 

ஓமம் ” 4 frau 2 ஆ 
'இப்பிலி > 3 கருஞ்சீரகம் » a 
GEG ” 4 கொத்தமல்லி ” 4 

இவற்றைத் தண்ணீர்விட்டு மைபோ லரைத்து ம்ளகவ்வளவு பெரிய 

மாத்திரைகள் செய்து காலை மாலை ஒரு மாத்திரை வீதம் சுடுதண்ணீரில் 

கரைத்துக்கொடுத்து வாலாம். 

9
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(8) ஆமையோடு ரூபாயெடை 1 வாய்விளங்கம் ரூபாயெடை 1 

மிளகு 9 1 கழற்ூப்பருப்பு ” 1 

Buded $i 1 பொடுதலைக்காய் i 1 

வசம்பு ம I 
இவற்றைப் பொடுதலைச் சாற்றால் மைபோலரைத்துப் பட்டாணிச்சகடலை 

பிரமாணம் மாத்திரைகள் செய்து காயவைத்து காலை மாலை ஒரு மாத்திரை 

வீதம் பொடுதலைச் சஷாய.த்தில் கொடுத்.த வரலாம். 

(4) நொச்சியிலை ஒருபிடி அணாயிலை (மஞ்சநெத் தியிலை) ஒருபிடி. 

பொடுதலை த் வேலிப்பரு த் இபிலை 9 

ஒரு சட்டியில் போட்டு வதக்கி சாறெடுத்துச் கொடுத்து வரலாம். 

(5) பொடுதலை ரூபாயெடை 2 கறியுப்பு ரூபாயெடை 9 
கசக்ப்பிழிக்த சாறு 1, 13-அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத்.த வரலாம். 

(6) வெற்றிலைகஃகாம்பு ரூபாயெடை 3. வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை 4 
வசம்பு ன் ் திப்பிலி 2 4 
இளவறுப்பாய் வறுத்து சுடுதண்ணீர் விட்டு அரைத்.த.ச் கலச” வடிகட்டிய 

சாது 1, 3-அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத்.த வரலாம். 

(7) வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை 3 ஓமம் ரூபாயெடை 4 
மிளகு 92 4 ; 
9G Daca senha aos, 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு 

6-அவுன்ஸாகச் சுண்டக் சாய்ச்சிய கஷாயத்தில் அந்த மூடி ச்சியிலுள்ள மருந்தை 
அரைத்துச் கலக 1, 13-அவுன்ஸ் வீதம் காலை மாலை கொடும.த வரலாம். 
(8) ஆமையோடு ரூபாயெடை.. 1 வட்டத்தஇிருப்பி ரூபாயெடை 1 

வசம்பு 2) 1 

இவற்றை இலேசாய் வெதுப்பி, குட்டி.விளா இலையை வதகூப் பிழிக்த 
சாற்றை விட்டரைகத்துச் சுகண்ணீரில் சலக் வடிகட்டி, 1, 13 அவுன்ஸ் 
வீதம் கொடுத். வரலாம். 

(9) வேலிப்பருத்தியலை ஒருபிடி பொடுதலை ஒருபிடி. 
குப்பைமேனியிலை 3 அகத்தியிலை ட 
இண்டு 2 
Bapean as IPés 158 o:— 

ஆமையோடு ரூபாயெடை 3 ஓமம் ரூபாயெடை 3 
4 வசம்பு 22 4 

இளவறுப்பாய் வறுத்து அசைத்துக் லக, வடிகட்டிய சாற்றில், 1, 13- 
௮வுன்ஸ் உள்ளுக்கும் கொடுத்த, உடலாதியர்தமும் தடவலாம்.
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(10) தைவேளைவேர் ரூபாயெடை 1 வெந்தயம் ரூபாயெடை 1 

ஒமம் 33 1 வசம்பு aa 1 
சுக்கு ன் 1 வெள்ளைப்பூண்டு ல் 1 

இளவறுப்பாய் வறுத்துப் பொடித்து 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு 

8-அவுன்ஸாக சுண்டக்காய்ச்சிய கஷாயத்தில் 1,1]-அவுன்ஸ் வீதம் காலை மாலை 
கொடுத் துவரலாம். 

(11) நணாபிலை (மஞ்சநெத்இி.பிலை) ஒருபிடி கொச்ிபிலை ஒருபிடி 

கழற்சியிலை as 

இவற்றை வதக்கி அத் தடன்:-- 

ஓமம் ரூபாயெடை % மிளகு ரூபாயெடை .3 

வசம்பு 3. இப்பிலி 5 4 

சுக்கு 22 4 பொடுதலைக்காய் as 4 

இவற்றை நல்லெண்ணெயில் இவக்க வறுத்து, 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் 

பொடித்துப்போட்டு, 8-அவுன்ஸாகச் சுண்டக்காய்ச்சி, 1, 13-அவுன்ஸ் வீதம் 

கரலை மாலை கொடுத்து வரலாம். 

மாக்தப் பொது மருக்துகளிலான்றைச் கொடுத்துவரலாம். 

சுர மாந்தம்:-- 

திரேகோஷ்ணம் அகோரமாயிருக்கும்; உடம்பில் வீக்கம் காணும்; இருமல்? 

வீக்கல், ஏப்பம் ஏற்படு; பெருமூச்சு வாங்கும்; சுவாசிக்கும்போது இரு 

விலாவும் குழி விழும்; தூக்கம் வராது; குழந்தை பால் குடியாது, 

சிகிச்சை 

(1) கரிசலாங்காணிசாறு அவுன்ஸ் 1] மூ£;ொசாரணைச்சாறு அவுன்ஸ் 1 

அுளூியிலைச்சாறு 1] முதியார்கூந்தல்சாறு ன் 1 

ஆடாதோடையிலைச்சாறு ,, 1 சோற்றுக்கற்றாழைச்சாறு ,, 1 

சங்கனிலைச்சாறு உம இற்றாமணச்கெண்ணெய் a 8 

நாரத்தையிலைச்சாறு ம 

இவைகளை ஒன்று சேர்த்,த, அ௮.தில்:-- 

சாதிக்காய் ரூபாயெடை ந திப்பிலி = ரூபாயெடை இ 

பெருங்காயம் >» 3 கடுகுரோகணி = 4 

கோசோசனை 32 3 

இளவறுப்பாய் வறுத்துப் பொடித்துச் சேர்த்து காய்ச்சி வடித்து, 3, 1- 

தேக்கரண்டி வீதம் கொடுத்து வரலாம். (பத்இயம்;) 

(2) குட்டிவிளாயிலை ரூபாயெடை $ வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை 3 

௮வுரியிலை ட்
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மண்சட்டியில் போட்டு வதச் 24-அவுன்ஸ் தண்ணீர்விட்டு 5-அவுன் 

ஸாகச் சுண்டச் காய்ச்சிய கஷாயத்தில் 4, 1-அவுன்ஸ் வீதம் காலை மாலை 

கொடுத்த வரலாம். 

(8) பாலசஞ்சவி மாத்திரை; கோரோசனை மாத்திரை; பாலவினோத சஞ்€வி 

மாத்திரை; கஸ்தூரி மாத்திரை; மகாரச பஸ்பம்; சுவர்ண வெள்ளி பஸ்பம்; 

SIGs சிந்தாமணி இவற்றிலொன்றைசக் கொடுத்து வரலாம்: செய்முறை 

0-ம் பாகங் காண்க, 

மார்தப் பொது மருர் தகளிலொன்றைக் கொடுத்துவரலாம். 

 சுழிமாந்தம்:-- 

- திரேகோஷ்ணம் மிதமாகவே இருக்கும்; முழங்காலுக்குங் £ழ் குளிர்ந்திருக் 

கும்; குமட்டல் உண்டாகும்; உடல் வீக்கங்கண் டிருக்கும்; பெருமூச் 

சோடு இரைப்புங் காணும்; மூச்சுவிடும்போது விலாவின் இருபுறமும், 

சுழித்துப் பள்ளமாகும்; தாக்கம் பிடிக்காத; குழந்தை பால் குடியாது, 

EF Fang 

(1) மா9ப்பத்திரி ரூபாயெடை 1 முச்காவேளை ரூபாயெடை 1 
பற்பாடகம் ன் 1 கருஞ்சீரகம் : 33 1 

நாயுருவி ” 1 கோழியெச்சம் (மலம்) Be 1 

இவற்றை ஒரு மண்சட்டிபில் போட்டு வறுத்து அத் தடன்:-- 

வெட்டிவேர் ரூபாயெடை $ கடுக்காய் ரூபாயெடை ] 

கோரைக்கிழங்கு aS 2 மா௫ிக்காய் = 4 

பறங்கிப்பட்டை ள் $ தான்றிக்காய் 4 

aan ” 2 வசம்பு ” 4 
5066 118 a 35 4 சங்கன்வேர் ன் 4 

Gurg $gCutLa 96-அவுன்ஸ் தண்ணீர்விட்டு 12-அவுன்ஸாகச் 

சுண்டக் காய்ச்சிய கஷாயத்தில் 1, 13-அவுன்ஸ்வீதம் காலை மாலை கொடுத்து 

வரலாம். (பத்தியம்;) 

(2) வெங்காயச்சாறு அவுன்ஸ் 2 சிற்றாமணச்கெண்ணெய் அவுன்ஸ் 9 

* இண்டுச்சாறு =) 2 

ஒன்று சேர்த்துச் காய்ச்சி வடித்து ஒரு தேக்கரண்டி யளவாக காலை மாலை 

கொடுத்துவரலாம். (பத்தியம்.) 

(8) அகளசிச்சாறு அவுன்ஸ் 12 நறக்தாளிலைச்சாறு - அவுன்ஸ் 12 
கோடகசாலைச்சாறு es 12 இற்றாமணக்கெண்ணெய் < 192 

ஆடாதோடையிலைச் சாதிக்காய் ரூபாயெடை 3 
சாது 12 இப்பிலி ர் 4
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தம்பைச்சாறு 3 12 பெருங்காயம் 4 
மூதியார்க்கூர்தல்சாது ,, 12 கடுகுரோடணி ல 3 
சங்கனிலைச்சாறு ” 12 கோரோசனை ss 3 

சிந்திலிலைச்சாறு ட 12 வெள்ளைப்பூண்டு ல 3 

சிற்றிலைச்சாறு டர 

தூள் செய்ய வேண்டி௰வற்றைச் தூள் செய்து ஒன்று சேர்த்துக் காய்ச்ச 

வடித்து ஒரு தேக்கரண்டி வீதம் கொடுத் தவரலாம். (பத்தியம்.) 

(4) சகு ரூபாயெடை $ ஓஒத்தைவெள்ளைபூண்டு ரூபாயெடை $ 

கழற்சிப்பருப்பு 4 பெருங்காயம் 5 3 

மஞ்சள் ஜ் 4 வேப்பெண்ணெய் அவுன்ஸ் 16 

நூள் செய்ய வேண்டியவற்றை தூள் செய்து எண்ணெயில் போட்டுக் 

சாய்சீசி வடித்து $, 1-தேக்கரண்டி யளவாக 2-அவுன்ஸ் முலைப்பாலுடன் 

சேர்த்துச் கொடுத்துவாலாம். (பத்தியம்) 

செரியாமாந்தம்:-- 

'இிரேகோஷ்ணம் சற்றேறக்குறைய அ௮இகமாகவே யிருக்கும்; தலைவலி ஏற் 

படும்; வயிறு பொருமி மாவைக் கரைத்ததைப்போல் வெண்ணிறமாய் 

மலம் கழியும்; அடிக்கடி குழந்தை சீறியழும்; களைப்பினால் குழந்தை 

சோர்ந்து விழும். 

சிகிச்சை 

(1) வசம்பு ரூபாயெடை $ மிளகு ரூபாயெடை + 

சடாமாஞ்சில் ்் * திப்பிலி 3 4 

வெள்ளைப்பூண்டு ன % கருஞ்சீரகம் > 3 

ஓமம் 5 *  அமையோடு ட் 3 

சுக்கு ் ” 3 

இவற்றை இளவறுப்பாய் வறுத்.துப் பொடித்.௪, 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் 

போட்டு, 8-அவுன்ஸாகச் சுண்டக்காய்ச்சி வடிகட்டிய கஷாயத்தில் 1, 12- 

அவுன்ஸளவாகச் காலை மாலைகளில் கொடுத்த வரலாம். 

(2) மிளகு ரூபாயெடை ந வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை 3 

வசம்பு 22 4 

இவற்றை வேலிப்பருத்தியிலையை வதகடப் பிழிந்த சாறுவிட்டு மைபோ 

லரைத்துக் குழம்பாகக் கரைத்து, ஒரு தேக்கரண்டியளவெடுத்து, அதில் பசு 

கெய் 8-,தளிவிட்டுச் குழப்பிக் காலை மாலை கொடுத்து வரலாம். 

(8) இஞ்ச ரூபாயெடை 1 பெருக்தும்பையிலை ஒருபிடி 
3
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இலேசாகத் தட்டி, 8-அவுன்ஸ் எருமை வெண்ணெயில் போட்டு, சட்டியி 

லிட்டு வேசவைத்துப் பிழிந்த நெய்யில் ஒரு சேக்கரண்டியளவாகக் காலை மாலை 

கொடுத்து வரலாம். 

(4) ஓமம் ரூபாயெடை % வசம்பு ரூபாயெடை 3 

கோஷ்டம் 5 4 

இவற்றை 12-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு, 8-அ௮வுன்ஸாகச் சுண்டக் 

கரய்ச்சிய கஷாயத்தில், காலை மாலை 1, 13-அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத்து வரலாம், 

சொருகு மாந்தம்;-- 

இதில் மார்தத்தின் குணங்குறிகளோடும், கண் விழிகளை மேல்கோகச் 

சொருக, பார்ப்பதற்குப் பயங்கரத்தை உண்டுபண்ணும். 

மாந்தம் பொது மருச்.துகளிலொன்றைக் கொடுத் துவரலாம். 

தலை மாந்தம்:-- 

சேகோஷ்ணம் மிகுதஇயாயும், குளிர் நடுக்கம் அதிகமாயு அிருக்கும்; குளிரி 

னால் ஈடுக்கமுண்டாகி, குழந்தை அள்ளித்துள்ளி விழும்; முகத்தில் மாத் 

கரம் வியர்வையுண்டாகும்; மூ££இல் நீர் வடியும்; உடல் விக்கம் காணும்; 

வயிறு பொருமிமிருக்கும்; ஏப்பம், கொட்டாவி முதலியவை உண்டாகும்; 

காலும் கையும் குளிர்ச்இிருக்கும்; தலை கனதியாக விருப்பஇனாலும், வலி 

எடுப்பதினாலும் குழந்தை தலையைப் பின்புறம் தொங்கப்போட்டுச் கொண் 

டிருக்கும். 
சிகிச்சை 

(1) வெள்ளறுகுச்சாறு அவுன்ஸ் 1] வெதுப்படகூச்சாறு அவுன்ஸ் 1 

வேலிப்பருத்திச்சாநு ,, 1 பெருக்தும்பைச்சாறு த 1 

எல்லாம் ஒன்று சேர்த். துக்கொண்டு:-- 

இப்பிலி ரூபாயெடை $ சதைக்குப்பை ரூபாயெடை $ 
வசம்பு is 3 தேசாவரம் ae 4 
வெள்ளைப்பூண்டு ,, 3 

இவற்றை மேற்படி சாறுகளால் மைபோலரைத்துக் கல, 1, 1}- அவுன்ஸ் 
வீதம் காலை மாலை உள்ளுக்கும் கொடுத்து, உடலாதியந்தமும் பூசியும் வரலாம். 

மாந்தப் பொதுமருக்துகளி லொன்றைக் கொடுத்துவரலாம். 

துலை மாந்தம்:-- 
காச்சலிருக்கு4; காச்சல் அஇரித்தவு_ன் வியர்த்.த உடல் குளிரும்; முகம் 

கூகடுப்பா.பிரு£்கும்; உடலை தேறக்க்கொண்டு கொட்டாவி உண்டாகும்) 
வாந்தி ஏற்படும்; கை5ரல்களில் வலிப்பு உண்டாகும்; சிலசமயம் விரைத்த 
படியே கொஞ்சகேசமிருக்கும்.
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சிகிச்சை 

(1) தைவேளைவேர் ரூபாபெடை 1 மிளகு ரூபாயெடை £ 

முூடச்கொத்தான்வேர் ,, 4 கச்சாய் 3 

அழிஞ்சில்வேர் ள் 4 தான்றிக்காய் ; 4 

வசம்பு ழ் 5 நெல்லிவற்றல் rs 3 

FIG 3 4 சற்றாமணச்கெண்ணெய் அவுன்ஸ் 10 

இப்பிலி ன். 
தூள் செய்.து எண்ணெயில் போட்டுக் காய்ச்சி வடிகட்டி, ஒரு தேக்கரண்டி 

வீதம் உள்ளுக்கும் கொடுச்,த மேலுக்கும் சடவி வரலாம். 

மாந்தப் பொ.த மருர்.அுசளி லொன்றைக் கொடுத்து வரலாம். 

நீர்க்கணை மாந்தம்:-- 

நீர்மார்தமென்ம தலைப்பின் £ழ் பார்க்சவும். 

நீர் மாந்தம்:-- 

,திரேகோஷ்ணம் அதிசமாயும், முகம் பளபளப்பாசவுமிருக்கும்; உடல் 

மெலிந்து கைகால் ௨2ள் மட்டும் வீக்கு நமைச்சல் உண்டாகும்; எச்சல் தடித் 

இருக்கும்; வயிறு பொருமி மலம் கொஞ்சம் கொஞ்சமாகக் கழியும்; நீர் 

கடுப்புடனும் மஞ்சளாசவு அிறல்கும். நீரிறங்கும்போது எரிச்சல் தாங்கா 

மல் குழந்தை கதறி அழும்; உடம்பு சிலிர்த் திருக்கும்; குழந்தை அங்கு 

வதைப்போலிருக்.து சிரிக்கும்; பால் குடியாது. 

சிக்ச்சை 

(1) மூச்ரெட்டைச்சாறு அவுன்ஸ் 6 ழ்ராமணச்கெண்ணெய் அவுன்ஸ் 6 

வெங்காயச்சாறு ” 6 

ஒன்று சேர்த்துச் காய்ச்? வடித்து, ஒரு தேக்கரண்டி பளவாகச் கொடுத்து 

வரலாம். 

(2) நொச்சியிலை ஒருபிடி தாதுவேளையிலை ஒருபிடி 

துளசியிலை 3 வெதுப்படக்இஇலை 3 

செம்முள்ளியிலை os இருநீற்றுப்பச்சையிலை ் 

இவற்றை ஒன்றுசேர்த்தப் பிட்டவித்அப் பிழிச்ச சாந்றில்:-- 

ரகம் ரூபாயெடை 3 மிளகு ப ரூ ாயெடை 3 

சுக்கு ல் 3 பொரித்தவெங்காரம் se 3 

,இப்பிலி லு 5 

லெக்காரம் நீங்கலாக ர சனத்: இளவறுப்பாக வறுத்துப் பொடித் 

தப் பொடியையும், வெங்காரத்தையும் சாற்றுடன் கலந்து, ஒரு இரும்புத் _
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அண்டைப் பழுக்கக் காயவைத்து அதில் வைத்து முறித்து 1, 1]-அவுன்ஸ் 

வீதம் காலை மாலை கொடுத் தவரலாம். 

(9) வெதப்படக்சச்சாறு அவுன்ஸ் 12 நுணா (மஞ்சநெத்தி) அவுன்ஸ் 
அம்மாம்பச்சரிசச்சாறு ,) 12 யிலைச்சாறு a 12 

சங்கனிலைச்சாறு 9 12 இற்றாமணக்கெண்ணெய்.  ,, 12 

ஒன்றுசேர்த்து அவற்றுடன்:-- 

வசம்பு ரூபாயெடை % மஞ்சள் ரூபாயெடை $ 

வெள்ளைப்பூண்டு த் 3 

பொடி த். தப்போட்டுக் காய்ச்சி வடித்து, ஒரு தேக்கரண்டி, யளவாக 8-நாட் 

களுக்குச் கொடுத்துவரலாம். (பத்தியம்) 

(4) +t சுத்திசெய்த சசகர்ப்பூரம் ரூபாயெடை காலசைக்கால் 
* சுத்திசெய்த கேர்வாளப்பருப்பு ல: ் 3 

மிளகு > $ 
இராம்பு 3 3 

இவைகளை மைபோ லரைத்து, 12-அவுன்ஸ் சற்றாமணக்கெண்ணெயில் 

கலகக் காய்ச்ச, 10-துளி வீதம் கொடுத்துவரலாம். (பொரித்த அரிசக்கஞ்9, 

புனர்ப்பாகம்தான் சேர்த்,தக் கொள்ளலாம். கடும்பத்தியம்.) 

மாந்தப் பொதுமருக்துகளி லொன்றைக் கொடுத் Saran. 

பால்மாந்தம்:-- 

காச்சலுடன் மயிர்க்கூச்சமுண்டாகும்; வயிறு பொருமி பால் கட்டிச் கட்டி 

யாகக் கழியும்; வயிறு பொருமியதால் குழந்தை ஓயாமல் அழும்; மலம் 

புளிப்புநாற்ற மடிக்கும்; கண் குழிவிழும், தொண்டையில் கோழைக்கட்டி 

திட்டுமுட்டடிக்கும்; வார்.தி உண்டாகும்; குழந்தை பரதவிச்கத்தக்க வித 

மாய் துடிக்கும். 

சிகிச்சை 

வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை $ பொடுதலைக்காய் 'ரூபாயெடை 4 

மிளகு ளு 2 இரஅ்அப்பு ் 2 
வசம்பு » 2 

24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் தட்டிப்போட்டு 8-அவுன்ஸாகச் சுண்டக் காய்ச் 
இ.ப கஷாயத்தில் ஒரு அவுன்ஸ் வீதம் காலை மாலை கொடுத்.துவரலாம். 

மாந்தப் பொது மருக்.துகளி லொன்றைக் கொடுக் தவரலாம். 
  

  

1 சுத்திமுறை 6-ம் பாகம் காண்க, 

* 00-ம் பச்சம் காண்க.
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பித்தமாந்தம்:-- 

சுரம் காயும்; ஒரு சமயம் வியர்க்கும்; குரல் கம்மி மழுகும்; வயிற்றோட்ட 

மம்; மயக்கமுவ் காணும், 

சிகிச்சை 

மாக்தப் பொத மரு துகளி லொன்றைக் கொடுக் தவரலாம். 

புளிமாந்தம்:-- 

குடல் புண்பட்டு வயிறு பொருமும்; வயிற்றிரைச்சலும், மலச்சிக்கலும், 

இதா மாக்தச்குறிகளும் தோன்றும். 

சிகிச்சை 

மாச்தப் பொது மருச்துகளி லொன்றைக் கொடுத்துவரலாம். 

- பேதியக்கரமாந்தம்:-- 
அஸ்தியில் சூடு அதிகம் கண்டு கதகதப்பாயிருக்கும்; சுவாசம் அனல்வீசும்; 

உதடு, வாயின் உள்பாகம், தொண்டை முதலியவைகள் வெந் புண்ணாக 

விருக்கும்; குழந்தை வாயைத் தறக்கமுடியாமல் மூடிக்கொண்டே 

யிருக்கும். 

சிகிச்சை 

மணத்தக்காளியிலைச்சாறு அவுன்ஸ் 6 மருக்காரைவேர் ரூபாயெடை 8 

சோற்றுச்கற்றாழைச்சாறு » § கிலப்பூலாவேர் » 3 

சற்றாமணக்கெண்ணெய் 6 துத்திவேர் 5 3 

வெங்காயச்சாறு 6 வெந்தயம் 53 3 

வேர் மூன்றையும் வெந்தயத்தையும் இளவறுப்பாய் வறுத்துப் பொடித் 

துப்போட்டுக் காய்ச்? வடித்து, அரை தேக்கரண்டி பளவாகக் கொடுத்தும், 

உதடு வாய் இவைகளிலும் தடவிவாரலாம். 

மாந்தப் பொது மருர்துகளி லொன்றைச் கொடுத்து வரலாம். 

பேய் மாந்தம்;:-- 

விட்டு விட்டு ஈரம் காயும்; கைகால் குளிர்க்இருச்கும்; குழந்தை பயந்ததைப் 

போல் மிரண்டு விழிக்கும்; குழந்தை வீறிட்டழும்; மயங்கிவிழும்; 

சிகீச்சை 

மாக்தப் பொது மருக்துகளி லொன்றைச் கொடுத்து வரலாம். 

போர் மாந்தம்:-- 

சுரம் இலேசாகவிருக்கும்; வயிறு பொருமிப் பொருமிக் கழியும்; மலம் 

புளிப்புநாற்றமடிக்கும்; அரையின் €ழ்பாசங்கள் குளிர்ந்திருக்கும்; கா 

10 2
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வரட்சியும், வாச்இயும், இருமலும் உண்டாகும். தலை சுழன்றுச்சுழன்று 

விழும்; கெஞ்சுப் படபடப்பாயிருக்கும்; நெற்றியில் நடு நரம்பு AaB gs 

தெரியும்; கண் குழி விழுந்திருக்கும்; வாய் உலர்ந்திருக்கும்; மூச்சுத்திண 

றல் ஏற்படும்; கைகால் சோர்ந்து விழும். 

ச்க்ச்சை 

(1) ஆமையோடு ரூபாயெடை % அணு (மஞ்சநெத்தி) மீர்க்கு ஒருபிடி. 

ஒமம் ” 4 CadliugsB8ssrry 3) 

வசம்பு ” % முதியார்கூந்தல் Es 

வெள்ளைப்பூண்டு ம் 4 

பொடிச்சவேண்டியவற்றைப் பொடித்து, 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் 

போட்டு, 8-அவுன்ஸாகச் சுண்டக்காய்ச்சிய கஷாயத்தில் காலை மாலை ஒரு 

அவுன்ஸ் வீதம் கொடுச்து வரலாம். 

(2) ஓமம் ரூபாயெடை % 

இதை இளவறுப்பாய் வறுத்.த உமிநீக்கி முலைப்பாஷ்விட்டு மைபோ 

லரைத்துச் கலக்கக் கொடுத்துவரலாம். 

(8) வேலிப்பருத்தியிலை ஒருபிடி தும்பைபிலை ஒருபிடி. 

வெற்றிலை பொடியாய் வெட்டியது 5 

இதை உப்பை வெடிக்க வறுத்துக் கொட்டிய சூடுள்ள வெறும் சட்டியில் 

போட்டு வதக்கிச் சாறபிழிக்து ௮க்தச் சாற்றில்:-- 

வசம்புக்கரி ரூபாயெடை § அமையோடு ரூபாயெடை £ 

உத்தேசமாய் இழைத்து ஒரு அவுன்ஸ் சாறவீதம் காலை மாலை கொடுத்து 

வரலாம். 

(4) கோழிக்சல்லீரலிலிருக்கும்கல் ரூபாயெடை 4 

சீரகம் ரூபாயெடை + Banoy 5 4 

மூ£லைப்பால்விட்டு மைபோ லரைச்து இரண்டு சண்டக்காயளவு இரண் 

டவுன்ஸ் முலைப்பாலில் கரைச்துக் காலை மாலை கொடுத்துவரலாம். 

(5) ஆமையோடு ரூபாயெடை $ சத்திச்சாணை3வர் ரூபாயெடை } 

வெள்ளைப்பூண்டு PA 4 சிற்றாமணக்கெண்ணெய் அவுன்ஸ் 6 

வசம்பு 22 7 * 

பொடித்து எண்ணெயில் போட்டுக் காய்ச்? வடித்து ஒரு தேக்கரண்டி 

வீதம் கொடுத். தவாலாம். 

(6) வெற்றிலைக்காம்பு ரூபாயெடை 1] ஆமையோடு ரூபாயெடை 1 
அணுமீர்ச்கு (மஞ்ச வசம்பு 5 1 

கெத்து) 2 1 வெள்ளைப்பூண்டு ' sf 1
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வேலிப்பருத்திக்காம்பு ,, 1 இராம்பு ” 1 

பொடுதலை a 1 

இவற்றை இளவறுப்பாக வறுத்து நசுகஇ 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் 

போட்டு 6-அவுன்ஸாகச் சுண்டக் காய்ச்சிய கஷாயத்தில் 1, 13-அவுன்ஸ் 

வீதம் கொடுத்துவாலாம். 

(7) வசம்பு ரூபாயெடை $ சீரகம் ரூபாயெடை ஆ 

மயிலிறகுசுட்டசாம்பல் ,, » வேப்பம்பருப்பு »” ” 

இராம்பு 53 » பேய்பீர்ச்குவேர் » » 

இவற்றை முலைப்பால் விட்டு மைபோலரைத்த, இரண்டு கழற்சிச்காயள 

வாக எடுத்து 2-அவுன்ஸ் முலைப்பாலில் கரைத்து வடிகட்டி காலை மாலை 

கொடுத்த வரலாம். 

மாந்தப் பொத மரும்.துகளிலொன்றைக் கொடுத்து வரலாம்- 

மலடி.கள் மாந்தம்:-- 

சுரம் காயும்; மார்தரோகப் பொதுக்குறிகளிருக்கும்: கைகளும் கால்களுமட்டும் 

மிகுதியும் உஷ்ணமாயிருச்கும்; திரேகம் வெளுத்துப்போகும்; வயிற் 

ரோட்டமும் இகைப்புமுண்டாகும்; குழந்தை பால் குடிக்கும் எண்ணத் 

துடன் மூலையில் வாயை வைக்கும்; ஆனல், பால் குடியாமல் வாயை 

எடுத் துவிடும்; துங்குவழைப்போலிருக்து திடுக்கிட்டு விழித்து அழும், 

சிகிச்சை 

மரந்தப் பொது மருச் துகளிலொன்றைக் கொடுத்து வரலாம். 

முக்கு மாந்தம்:-- 

இதர மாந்தச் குறிகளுடன் குழந்தை முக் முணவியழும்; காவு வரண்டிருக் 

கும்; மலமும் €தமுமாசக் கழியும்; புறஙிகால் வீக்கியிருக்கும். 

சிகிச்சை 

ஒமம் ரூபாயெடை % வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை 3 

மிளகு ” 1 ஆமையோடு 33. 4 

Bide 29 + 

இவைகளை இளவறுப்பாக வறுத்து, ஒரு வெள்ளை த்.துணியில் முடிந்து, 

24- அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு, 8-அவுன்ஸாகச் சுண்டக்காய்ச்சி, அந்தக் 

சஷாயத்திலேயே முடிர்.தபோட்டிருக்கும் மருந்துகளையும் மைபோலரைத்துக் 

கலக் வடிகட்டி, 1, 13-அவுன்ஸ் விதம் காலை மாலை கொடுத்து வரலாம். 

(பத்தியம்)
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வாத மாந்தம்:-- 

காச்சலிருக்கும்; கைகால் குளிர்ச் இருக்கும்; முகத்தில் மட்டும் வியர்ச்கும்; 

வயிற்றுப் பொருமலும் ஏப்பமும் உண்டாகும்; நா௫ித்துவாரங்கள் புண்பட் 

டிருக்கும்; ஒயாமல் நாியிலிருக்து நீர் வடியும்; உடம்பு பலவிதமாய் வலி 

எடுக்கும். ் 

சிகிச்சை 

மாந்தப் பொ.த மரு. தகளிலொன்றைக் கொடுத்து வரலாம். 

வாள் மாந்தம்:-- 

மார்சசோசச் குறிகளுடனும் உடல் வெளுத்து மெலிந்திரு£கும்; உடலில் 

வாயு வோடி இரையும்; உடலில் குத்.துவலிக் சண்டு வலிப்பு காணும், 

சிகிச்சை 

ஆடுகீண்டாப்பாலையிலைச்சாறு அவுன்ஸ் 6 அவுரியிலைச்சாறு அவுன்ஸ் 0 

தைவேளையிலைச்சாற ஜ் 6 பசுமெய் = 12 

மணத்தக்காளியிலைச்சாறு i 0 கருஞ்சரசம் ரூபாயெடை 5 

Sp DAW av F FI ல 0 கடுகுரோகணி is 3 

GN FONG SOOO oo FFM LD 3 6 கஸ்தூரிமஞ்சள் ss 4 

துளசிச்சாறு a 6 கோஷ்டம் 7 4 

இதில், பொடிக்கவேண்டியவற்றைப் பொடித்துப்போட்டுக் காய்ச்ச 
வடித்து, ஒரு தேக்கரண்டி வீதம் காலை மாலை கொடுக்.து வாலாம். 

மாந்தப் பொது மருர்துகளிலொன்றைச் கொடுத்.த வரலாம். 

வில. மாந்தம்:-- 

காச்சல் கின்று கின்று வரும்; அரைக்குச£ழ் குளிர்க்திருக்கும்; தலைவலி) 
உயிற்றுப்பொருமல், வாச்தி, காவரட்டி உண்டாகும்; தலை நேரே கிற்காமல் 
சாய்க்தச் சாய்க்னு விழும்; நாசி வழியாக நீர் வடிர்தகொண்டேயிருச் 

கும்; உடல் சோர்ச்துப்போகும்; ஒவ்வொரு சமயம் வயிறு சப்தத் துடன் 
இரைச்து மலம் கழியும்: 

சிகிச்சை 

(1) ஒமம் ரூபாயெடை 4 Cap Se» (9633) ஒருபிடி 
வசம்பு » a அணா (மஞ்சநெத்தி)யிலை 2 
வெள்ளைப்பூண்டு ் 5. நொச்சியிலை i 
தைவேளைவேர் a I 

நசுக்கி 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு, 5-அவுன்ஸாகச் சுண்டச்சாய்ச் 

சிய சஷாயத்தில் 1, 12-அவுன்ஸ் வீதம் காலை மாலை கொடுத்த வரலாம்,



பர்லர் ரோகங்களும், பரிகாரங்களும் ரர். 

(2) நணாவேர் ரூபாயெடை $ பொடுதலை ரூபாயெடை $ 
நொச்வேர் ன் 4 வசம்பு 5 த 
தைவேளைவேர் 35 4 வெள்ளைப்பூண்டு as) 3 
ஓமம் 45 4 

இவைகளைப் பொடித்து, 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு, 8-அவுன் 
ஸாகச் சுண்டச்காய்ச்சிய கஷாயத்தில் 1, 13-அவுன்ஸ் வீதம் காலை மாலை 
கொடுத்து வரலாம். 

மார்தப் பொது மருச்அுகளி9லொன்றைச் கொடுத்து வரலாம். 

வீக்க மாந்தம்:-- 

இதா மார்தச் குறிகளுடன் கண்ணும் காதும் வீங் வற்றும்; உதடு நரவு 
வாய் இவைகள் புண்பட்டிருக்கும், கைகாலயர்ச் அவிடும். 

சிகீச்சை 

பூவரசம்பழுப்பு ரூபாயெடை $ தூதவேளையிலை ரூபாயெடை + 
சங்கன்வேர்பட்டை 4, $ சறெகுறிஞ்சாக்கொழுந்து ,, 4 

சந்இல்தண்டு 55 4 சதஇச்சா ரணைவேர் = 4 

துளசி ” y #éG 9 2 
மூள்ளிவேர் 4 ஓமம் ழ் 4 
மேருங்கையீர்க்கு த 5 சதகுப்பை ர 4 
நீர்முள்ளிவேர் ஜு 4 சீரகம் re 4 
oo 3Cater Cat a 3 

பொடித்து 48-அவன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு 6-அவுன்ஸாசச் ௬ண்டக் 
காய்ச்சிய கஷாயத்தில் 1, 12-அவுன்ஸ் வீதம் காலை மாலை கொடுத்து வரலாம். 

- (பத்தியம்) 
மாந்தப் பொது மருர்.துகளி லொன்றைக் கொடுத்துவாலாம். 

மாந்தத்தில் மலம் கட்டியிருந்தால்:-- = 

AE FOE 

மூடக்கொத்தான்யிலை ஒருபிடி மூச்ெசாரணைவேர் (வேர்) 5, 6 

மூக்கரசாரணையிலை ட குப்பைமேனியிலை ஒருபிடி, 

நசுக்கி. 8-அவுன்ஸ் இற்றாமணக்கெண்ணெயில் போட்டுக் காய்ச்சி 

வடித்து ஒரு தேக்காண்டி, யளவாகக் கொடுத்து வரலாம். 

மாந்தப் பொது மருந்துகள்:-- 

சிகிச்சை 

(1) கோரோசளை ரூபாயெடை $ சுக்கு ் ரூபாயெடை 3 
2 

கோஷ்டம் ் 4 மாசிக்காய் ட 4
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\ 

அதிமதுரம் ன் ் வெந்தயம் 3 

சரசம் ” 3 வெள்ளைப்பூண்டு a 4 
B09 அ மிலான் th அதத் 
தேவதாரு 3 $ வசம்பு ” 3 
சந்தனம் 2 3 கடுகுரோஇணி வம் 

ஏலம் ல் 5 பச்சைஞாங்கல்மேல்பட்டை ,, 4 

இவற்றை வறுத்துத் தாள்செய்து சங்கணிலைச்சாற்றால் ௮ரைத்,து, 48- 
அவுன்ஸ் சற்றாமணக்கெண்ணெயில் கலக்கிக் காய்ச்சி வடிக்கட்டி 3, 1-தேக் 
கரண்டியளவாகக் கொடுத் தவரலாம். (பத்தியம்.) 

(2) மணித்சக்காளியிலைச்சாஜு அவுன்ஸ் 24 நெல்லிவற்றல் ரூபாயெடை 3 
அச்சாறு » 24 «6G A 3 
பிரமதண்டுச்சாறு » 24 இப்பிலி 33 4 
வில்வயிலைச்சாறு » 24 மிளகு x 3 
வல்லாரைச்சாறு » 24 ஆமையோடு ல 3 
கையாந்தகரைச்சாறு » 24 இற்றரத்தை ns 3 
பொடுதலைச்சாறு 2 24 gow $ a 
அணாயிலைசா௫(மஞ்சதெத்தி),, 2% வசம்பு 3 3 
புங்கனிலைச்சாறு » 2h கஸ்தாரிமஞ்சள் ன் 3 
சங்கனிலைச்சாறு » 24 தான்றிக்காய் ல் 23 

சிற்றாமணக்கெண்ணெய் 24 சாதிக்காய் 2 3 
கடுக்காய் ரூபாயெடை 4 

பொடிக்கவேண்டியவற்றைப் பொடித்துப்போட்டுச் காய்£9 வடித்து 1, 
13-தேக்கரண்டி யளவாய்க் கொடுத் துவரலாம். (பத்தியம்.) 

(8) முருங்கப்பட்டைச்சாறு வசம்புச்சுட்டசாம்பல் ரூபாயெடை 9 
அவுன்ஸ் 96 வெள்ளைப்பூண்டு ர் 

நல்லெண்ணெய் ௮44 

வசம்புச்சாம்பிலையும், வெள்ளைப்பூண்டையும் பசும்பால்விட்டு மைபோ 
லரைத்துச் சலக் காய்ச்ச வடிகட்டி 1, 13-தேச்சரண்டி யளவாகக் கொடுத்து 
வரலாம். 

(4) வல்லாரை ரூபாயெடை 1 குட்டிவிளாயிலை ரூபாயெடை 1 
இந்தில் தண்டு 5 1 வசம்பு 3 1 
கஞ்சாங்கோரை ல் 1 வெள்ளைப்பூண்டு is 1 
அளி % 1 கடுகுரோகிணி i 1 
பிரமதண்டு 5 1 இற்றாமணக்கெண்ணெய் அவுன்ஸ் 82 
பழம்பாசி ல் 1
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இவற்றைப் பொடித்துப்போட்டுக் காய்ச்சி வடித்து 1, 13-தேச்கரண்டி 

யளவாகச் சொடுத்௮ுவரலாம். 

(5) பாலசஞ்சீவி மாத்திரை; கோரோசனை மாத்திரை; சகஸ்தூரிமாத்திரை: 

பாலவிநோத சஞ்சீவி மாத்திரை; மகாரச பஸ்பம்; சுவர்ண வெள்ளி பஸ் 

பம்; வீரசூதந்தாமணி; மாந்த மாத்திரை; தக்காளிச் கோரேசனை மாத் 

(நிரை இவற்றைக் கொடுத்துவரலாம். செய்முறை 6-ம் பாகம் பார்க்கவும். 

(6) சோடா டார்டரேட்டா (6008 ]'கார்காகரஐ) இரைன்ஸ் 10 

டிஞ்சர் ரீயை கோ (7171001176 164 6) தளி 15 
தண்ணீர் அவுன்ஸ் 8 

ஒன்று சேர்த்து, நாள் ஒன்றுக்கு மூன்று தடவை; தடவை ஒன்றுக்கு 

ஒரு தேக்ஃரண்டிவீதம் கொடுத்து வரலாம். 

(9) பல்விஸ் கரீட்டா அரோமாட்டிச் (12 (13715 (287௨ &௦1௧71௦) 

இரைன்ஸ் 18 

Ceng.w sti@urerev (Sodium Carbonas) » 6 
94Csafwr sd (Gummi Acacia) 1? 12 

ஒன்றுசேர்த் தக் கலந்து, 6-டாகமாகப் பிரித்து மடித்.துவைத்துக்கொண்டு, 

5-மணிகேரத்திற்கொரு தடவை, ஒரு பாகம் வீதம் கொடுத்து வரலாம். 

(8) டிஞ்சர் ஜிஞ்ஜிபரிஸ் (110146 Zingiberis) துளி 80 

டிஞ்சர் அஸபோட்டிடா (1171001076 ,&587061104௨௦) op 20 

VIA oCunefwa Comore ¢é (Spirit Ammonia 

Aromatic) os 20 

aA GCora@ ature (Spirit Chloroform) = 10 

தண்ணீர் அவுன்ஸ் 1 

ஒன்று சேர்த்துக் கலக் துகொண்டு, 3-மணிகேரமஇிற்கொரு oa ஒரு 

வீதம் கொடுத்து வரலாம். 

(9) பல்விஸ் ரீயைக் கோ (1ய]315 151164 Co) கஇரைன்ஸ் 9 

பல்விஸ் கரீட்டா அரோமாட்டிக் கோ (111915 (2818 

Aromatic Co) 3 9 

. ஓன்று சேர்த்துக் கலந்து 8-பாகமாகப் பிரித்து தகன க. நாள் 

ஒன்றுக்கு மூன்று தடவை, தடவை ஒன்றுக்கு ஒரு பாகம் வீதம் தேனில் 

குழப்பிக் கொடுத்.து வரலாம். 

பூய ஸ்பிரிட் வைனி stole (Spirit Vini Gallici) அளி 10 : 

ட தண்ணீர் டிராம் 1



co
 

co
 

ஸ்திரீ பால சிகிச்சை 

ஒன்றுசேர்த்துச் கலர். தகொண்டு, இந்த விதமாக இரண்டுமணிகேரத்திற் 
கொருதடவை கலந்துக் கொடுத்து வரலாம். 

மாந்தத்தில் வாய்ப்புண்ணுண்டாயிருந்தால்:-- 

சிகிச்சை 

(1) Gaf@esrer (Glycerine) அவுன்ஸ் 1 
பொட்டாஷியம் புசோமைட் (1௦18854010) 1301ம்) இரைன்ஸ் 6 

ஒன்றுசேர்த்தரைத் த, வெளிப்பிரயோகமாக வாய் புண்ணில் தடவி 

வரலாம். 

(2) மோஸ்சஸ் (14௦50118) னொன்ஸ் 
அ௮க்கேஷியா சம்மி (40801௨ பேரர்) 5 2 

Ar Canad ata9é (Syrup Rosae Gallic) அளி 8 
தண்ணீர் அவுன்ஸ் 1 

ஒன்றசேர்த்துக் கலக்கி 2-மணி கேரத்திற்கொருதரம் ஒரு தேச்சரண்டி 
வீதம் கொடுத்துவரலாம். 

இழுப்பு 
CONVULSIONS 

இழுப்பு என்பதை இலர், ஈர்ப்பு, இரவு, வலி, வலிப்பு என்றும் சொல்லு 

வர். இழுப்பு கை கால்களைக் கோணி இழுத்தும்; சண்விழிகளை மேலாகச் 

சொருகச்செய்தும், பர்களைச் கடிக்கச்செய்அம், தலையைச் கோணலாக இழுத் 

அம்; உபத்திரவப்படுத் தம் ஒரு பயங்கர செய்கையோடு கூடிய வியாதியாகும். 

இழுப்னாபில் ஆபத்திற் இடெமில்லையென்றாலும், லசமயம் இழுப்பு நீடித் 

இருக்குமானால், ௮பாயகாச்தை யுண்டுபண்ணுமோ வென்றஞ்ச வேண்டிய 

தாகஇிவிடும். இழுப்பான.து இருபது நிமிஷங்களுச் கதிசமாகவிருக்து தொந்இரவு 

செய்வ இல்லை. 

இழுப்பு சுகதேயொன குழந்தைகளுக்கு உண்டாவதில்லை. மூளைசரி 

யானபடி, வலு வடையாதிருப்பதினாலும், பிரதான இரத்தமாளங்களின் சக் 

திச் குறைந்திருப்பதினாலும், குழர்தைப் பருவத்தில் இழுப்பு ரோகங்கள் ௮இ 
கம் சம்பவிக்க ஹே.துவாயிருக்கின் றன. 

இழுட்பு உண்டாவதற்குப் பல காரணங்கள் இருக்கவேண்டும். இழுப்பு 

ஒரு தனிப்பட்ட வியாதியல்ல. சல குழந்தைகளுச்கு மூதற் பல் முளைக்கும் 

. போது இழுப்புக் காணும். பல்லீரு உறுதியாக இருப்பதினால், பல் வெளிப் 
். படும் பொருட்டு மேல் கோக, அந்த ஈரை தூக்குவதினால், வலிப் Ounmey ( 

முடியாமல் இந்த இழுப்பு உண்டாகறெது.
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ல குழந்தைகளுக்கு ஆகாரத்தின் காரணமாக உண்டாகலாம். இது 

அடிக்கடி சாதாரணமாக உண்டாகச்கூடியது. ஆகாரத்தை அளவுக்கஇகமாகச் 

கொடுத்அவிடுவதும், குழந்தை ஜீரணச் கருவிகளுக்குத் த4௨ மெல்லிய ஆகாரம் 
கொடுக்சப்படாதஇினலும், ஜீரணக் குடலில் ஆகாரம் சங்? புளிப்பேறி இக்த 

இழுப்பை உண்டுபண்ணிவிடுகற.து, 

மேலும், இழுப்புண்டாவதற்கு, வயிற்றுக் இருமிகளின் காரணமாகவும், 

பயத்தின் காரணமாகவும் €ழேவிமுவது, எதிர்பாராமல் அடிப்படுவதின் காண 
மாகவும், மூளை பலமீனம், அம்மைக்காச்சல், இருதய பலமீனம், மாந்த 
வியாதி, கணைவியாதி, 9309 ஈயணரோகம் முதலிய யேதாவதொன்றின் 

காரணமாகவுமிருக்கலாம். குழந்தைகளுக்கு கக்குவான் (கக்இருமல்) வியாதி 
யிருச்தாலும், அந்தச் சமயம் இழுப்பு யேற்படும். 

இழுப்புக்குச் ச௫ச்சை செய்யுமுன் அதன் காரணத்தைச் சம்பூரணமா 
யறிந்திருச்சவேண்டும். 

AGULL Seo O#a)—Convulsions caused by Blow or Fall 

குழந்தைகள் SMorut_O சமயங்களில் கால் வழுக்கி விழுவதினாலாவது, 

எதிர்பாராத சமயம் அடிகள் விழுவதினாலாவது, இூவு யேற்படலாம். 

இத ஆபத்தானதல்லவென்றாலும்; பயங்கரமாகவே யிருக்கும். கைகள் 

அதிகமாய் இழுக்கும்; கண் சொருகும். 

உபசிகீச்சை 

உடைகளை ச் தளர்த்தி முகத்தில் குளிர்ந்த தண்ணீரால் தெளிக்சவும்; 

காற்றோட்டமான இடத்தில் படுக்க வைக்கவேண்டும்; 90-டி.இரிக்குமேல் தாங் 

கச்கூடிய உஷ்ண சண்ணீரில் கழுத் துவரையில் நனை த்தெடுக்கவும். இப்படி 

10-சிமிஷம் உஷ்ணஜலத்தில் கிறுத்திவைச்சலாம் உடனை நன்றாக துடைத்து 

கம்பளியால் போர்த் இிவிடவும். உஷ்ணகாரிகளான தே.பிலை, காப்பிப்பானங் 

கள் இறு அளவாகச் ௬டச்௬ட கொடுக்கலாம். மலச்சித்தல் இருக்தால் உடனே 

ஆசனவழியாய் நீமேற்றம் செய்து (11018) மலக்தை வெளியாக்கவும். 

அம்மைக்காச்சலில்வரும் இசிவு--(00ஊ7ய1510058 18 1மற(ம்ர6 11௭5 

அ.இகமான காச்சலில் கை கால் இலவு கண்டால், அம்மை வருவதற்குமுன் 

வரும் காச்சல் என்று சந்தே௫க்கலாம். அவ்விதமான சந்தர்ப்பங்களில், 

பொட்டாஷியம் புசோமைட் (1௦1. 131010110௦) கொடுப்பதினால் வலிப்பு 

தடைபடலாமென்றாலும், அம்மைச் கொப்புளங்களை ௮.திகமாகப்போடச் 

செய்யும். ஆதலால், இவ்விதமான சந்தேகமான இடங்களில் வெந்நீரால் 

மேகத்தைக் கழுவி, தலையில் வெந்நீரை ரப்பர்பையில் (Hot-Water 

1௦104) அடைத்து திரேகத்தில் ஒற்றிடம் கொடுக்கலாம். இலகு வீரே 

11
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சன காரிகள் கொடுக்கலாம். அசனவழியாக எனிமா (Enema) 
கொடுத்து மலத்தை வெளியாக்சலாம். 

அஜீரணத்தால் உண்டாகும் இசிவு--(00ஈய19/005 18 1012௦51100 

கடுமையான ஆகாரங்களை ப் புசசத்தஇனல் ஆகாரம் ஜீரணிக்காமல் புஸிப்பேறி 

னாலும், இழுப்பு உண்டாகலாம். இதில் உடல் சற்றே சூடாயிருக்கும்; 

ஆனால், காச்சலாகச் தோன்றாது. இதற்கு இலகு விரேசனகாரிகளைக் 

கொடுக்கலாம். எணிமாவினால் (150௦108) ஆசனத்து வழியே நீரேற்றம் 

செய்து மலத்தை வெளியாக்கலாம். 

சிகீச்சை 

(1) ஓமம் ரூபாயெடை $% வசம்பு ரூபாயெடை $ 

இவற்றை இளம் வறுப்பாய் வறுத்துப் பொடித்த, வேலிப்பருத்திச் சாறு 

விட்டு மைபோலரைத்துக் கலக ஒரு தேக்கரண்டியளவாகச் தொடுத்து வரலாம். 

கோசோசனை மாத்திரைக் கொடுக்கலாம். செய்முறை 6-ம் பாகம் 
பார்ச்சவும். 

(2) காலோமல் (0வே1௦1106]) இரைன்ஸ் 13 
சோடா பைகார்ப் (5008 1310௨1) ட் 3 

ஒன்று சேர்த்துச் கலந்து, 1-மு.தல் 8-வயதுக் குழந்தைகளுக்கு ஒரேதர 
மாகத் தேனில் குழைத்துக் கொடுக்கலாம். 

(8) பல்விஸ் ரீயைசக்சோ (1?(]415 Rhei Co) இரைன்ஸ் 5 
சுடுதண்ணீர் அவுன்ஸ் 4 

ஒன்று சேர்த்துச் கலக் 1-முதல் 8-வயது குழந்தைகளுக்குக் கொடுக்க 
லாம். 

குறிப்பு:--இக்த மருக்தைக் கொடுத்த 4-மணிதேோத்இற்குள் மலம் வெளி 
யாட இழுப்பும் நிற்கவில்லையானால் மறுபடியும் இ2த அளவில் கொடுச்சலாம். 

(4) டீஞ்சர் ஜிஞ்ஜிபரிஸ் (Tincture Zingiberis) தூளி 80 
டிஞ்சர் அஸபோட்டிடா (7171001076 58106114௨௦) ” 20 
mIA 9Cwrehun 9Canem 6% (Spirit Ammonia 

Aromatic) ம் 20 

ஸ்பிரிட் குளோசோபாரம் (51111 Chloroform) a 10 
தண்ணீர் அவுன்ஸ் ர 

ஒன்று சேர்ச்துக் கலக்க, 9-மணிநேரத்திற் கொருதரம் Laisa வயத 

குழர்தைகளுக்கு இரண்டு தேக்சாண்டியளவாகக் கொடுத்த வரலாம்.
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அஸ்தி swerGora ssn vGib GFa;—Convulsions in Rickets 

குழந்தைகள் நடக்க ஆரம்பிக்கும் காலங்களில் உண்டாகும். சுரம் காயும்; 

கைகால்கள் வலித்திழுக்கும். இந்த சோகத்தின் yiagos ௮ஸ்தி 

கயனசோகம் என்ற தலைப்பின்€ம் செரிர். கொள்ளலாம். அதற்கான 

சி௫ிச்சையும் விவரமாக எழுதப்பட்டி ருக்கிறது. ஆசனவழியாய் (106118) 

எனிமா கொடுத்து மலத்தை வெளியாக்கவேண்டும். 

இருதய பலமீனத்தால் உண்டாகும் இசிவு--0௦17ய151௦08 Caused 
by Heart Weakness 

OS sin பெரிய குழந்தைகளுக்சே சம்பவிக்கும். சரீர புஷ்டியில்லாமல் 

இருக்கும் குழந்தைகள் இதில் சற்றே வாதனைபடலாம் இரத்த ஒட்டம் 

அதிகமாக ஓட ஆரம்பிச்கும்பொழுதும், இரத்த ஒட்டம் தடைப்படுத்தப் 

பட்டபோதும் இவ்வலிப்பு யேற்படலாம்; ஆதலால், இன்னகாரணம் 

என்பதை நன்றாய் தெரிச்.தகொள்ளவேண்டும். சப்தவேணுவை வைத் 

(Stethoscope) தெரிக்துகொள்ளலாம். இருதய பலயீனத்தால் ஏற் 

பட்ட வலிப்பாயிருக்தால், குழந்தைத் தால்கும்படியான வெந்நீரில் ௮தன் 

மூழங்கால்வரை கனையும்படியாக அதில் 10-நி.பிஷம் நிற்கவைத்து; 

முகத்தை குளிர்ந்த நீரால் கழுவவும். பின்னர் தண்ணீரை நன்றாய் 

அவட்டிவிட்டு கம்பளியால் போர்த்திக் காற்றுள்ளவிடத்தில் படுக்கச் 

செய்யவும்: மயக்கம் யேற்பட்டிருந்நாலும், வாய்வழியாக ஆகாரம் உட் 

கொள்ள முடியாவிட்டாலும், சண்ணீர்விட்டுச் காய்ச்சியபாலுடன் கால் 

பங்கு ஆரஞ்சுப்பழ ரசம் சேர்த்து ஆசனத்தின் வழியாக உட்செலுத்த 

வேண்டும். இருதய பலம்தரும் மருந்துகள் கொடுக்கவேண்டும். 

சிகிச்சை 

ஸ்பிரிட் அமோனியா அ௮ரோமாட்டிக் (501114 Ammonia 

Aromatic) Sor) 10 

Ac «gi (Spirit Aether) See 8 

ஸ்பிரிட் குளோரோபாரம் (Spirit Chloroform) oe 8 
தண்ணீர் அவுன்ஸ் 2 

ஒன்று சேர்த்துக் கலந்துகொண்டு 8-முதல் 10-வயதச் குழந்சைகளுக்கு 

8-மணி நேரத்திற் கொருதரம் 2-2 2ககரண்டியளவு வீதம் கொடுத்துவரலாம். 

கணைரோகத்தில் உண்டாகும் வலிப்பு-- (0041151005 in Croup 

கணைரோகத்இனால் குழந்தைகளுக்கு வலிப்பு, காணுவதுண்டு. அதனை விவர 
மாகச் கணை ரோகத் தலைப்பின் €ழ் சொல்லப்பட்டிருச்கிறது.
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காக்கை வலிப்பு---11011 

காக்கை வலி இளமையிலேயே ஆரம்பித்,து, வயோஇகம்வரை நீடிக்கச்கூடி. 

ய.த. கோயாஸியை அடிபட்டதைப்போன்று இழே தள்ளிவிடும். இவ் 

வலி சில நிமிஷநேரம்தான் இருக்கும் இலெருச்கு வலிவந்த இரண்டொரு 

தினத்திலும், லெருக்கு ஒருவாரத்திற்கு பின்னும், லெருக்கு ஒருமாதத் 

திற்கு பின்னும் வருவதண்டு. நோயாளி சுய அறிவின்றி ழே டெப் 

பான். சற்றுச் சென்று கோணல் கோணலாக இழுக்கும்; கழுத்தை 

சாய்த்த இழுச்கும்; கெடுமூச்சிகள் வரும்; வாயிணின்றும் ep cof er 

றும் வெள்ளைநுறரை வரும்; பல்கடி அ.இகமாயிருக்கும். ல சமயங்களில் 

அழுகை உண்டாகும்; ஒரு பக்கத்தைவிட மறுபக்கம் வலிப்புகள் அதிக 

மாயிருக்கும். கண் கிலை குத்திச்கொண்டிருக்கும்; அல்லது சுற்றி விழிக் 

கும்: சிலசமயம் மலசலம் தன்னை யறியாமலே வெளிப்பட்டுவிடும்; 

சுவாசம் திணறும்; முகம் வெளுறாகத் தோன்றும்; நெற்றி நடுநாம்புப் 

புடைச்துத் செரியும்; இருதய நடையானஅ ஒழுட்னேமாகவும், அதி 

அல்லியமாகத் தெரியாமலுமிருக்கும். மூன்௮ கிமிஷங்களுச்கு ௮ இகப்படி. 

யாக இக்த வலிப்பு இருப்பதில்லை. உலிப்பு விட்டவுடன் தாக்கத்திலிருச் 

தெழுர்ததைப்போன் நிருக்கும். 

காச்கைவலி திடீரென்று வந்துவிடும். வலி வருமென்று ஒரு அறிகுறியும் 

கண்டுகொள்ள முடியாது; ஆனாலும், அதஇ.கமாய்க் கவணித்சவர்களுக்கு 

வலிப்பு வரும் அறிகுறி தெரியாமல் போகாது. வலிப்பு வரும் மூன் சல 

ரு£கு.த் தலைவலி இருக்கலாம்; பார்வை மங் தெரியலாம்; தும்மல் வர 

லாம்; வாய் வழவழப்பாகத் தெரியலாம்; காதில் ஒர் இரைச்சல் கேட்கப் 

படலாம்; 

மண்டை ஒட்டில் உண்டான காயங்களினாலாவ௮, மூளையில் நீர் சேர்ச் விடு 

வதினாலாவது, மூளை வீச்சம் காணவ தினாலாவ,௪ காச்கைவலி ஏற்படலாம். 

மூக்கியமாய் மூளை பலவீனத்தாலும், நரம்பு வலுவின்மையாலுமே இந்த 

வலிப்பு ஏற்படும். 

வலி வந்திருக்கும் சமயம் நாக்கைக் கடித்துத் அண்டித்து விடாதபடி பற் 

களுக்கிடையில் சனத்த அட்டைத்துண்டுகளையாவது, கார்சக்கையாவது 

வைத்துக்கொண்டிருக்கவேண்டும். வலிப்பிருக்கும் சமயம் கைகால்களை 

உதராமல் இருச்கும்படியாக பிடிக்கவே கூடாது, நோயாளியை கம்பளி 
யில் படுக்கவைக்கவேண்டும். காற்று நன்றாக வீசும் படியாக கவணித்துக் 

கொள்ளலேண்டும். படுக்கையில் தலை சற்று உயர்ச்திருக்கவேண்டும், 

ஆடைகளைக் களை ந். தவிடவேண்டும். வலிப்பு இருக்கும் சமயம் முகத்தில் 

தண்ணீர் அடி.ப்பதினால் ரண நன்மை இடைப்பதில்லை என்றாலும் 

மூர்ச்சை தெளிய வழி உண்டாகலாம். :
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வலிப்பு வரும் காலங்களை இரண்டொரு முறையால் கிதானித்துக்கொண்டு 

£.... வலிப்பு வரும் ல தினங்களுக்கு முன்னிருந்தே மருந்துகள் கொடுத்து 

வந்தால் வலி வந்தாலும் வலுசெய்யாது, காச்கைவலிக்கு மருந்து நீடித்து 

சாப்பிடவேண்டும். 

வலிப்பு வந்திநக்கும் சமயத்தில் சிகிச்சை 

செம்மறியாட்டுச்கொம்பு வசம்பு ரூபாயெடை 3 

ரூபாயெடை 4 FSG »” 4 

குதிரைக்குளம்பு 2 4 சடுகு » 4 
மயிலிறகு ் *  பேயத்திவேர் 55 4 

மிளகு ட் ்  அழிஞ்சில்வேர் a 4 

ஒன்றுசேர்த்துத் தூள்செய்து, கம்பளியில் சுற்றி திரிபோலாக்க, வேப் 

பெண்ணெயில் நனைத்துச் கொளுத்தி புகையைச் சுவா௪க்கச் செய்யலாம். 

காகீகை வலிப்புக்குச் சிகீச்சை 

(1) கொடிவேலிவேர் மேல்பட்டை ரூபாயெடை 4 

சங்கன் வேர் மேல்பட்டை fs 4 

எருக்கன் வேர் மேல்பட்டை 5 4 

குங்குமப்பூ ல் 4 
இவற்றை மைபோ லரைத்து, சுசெண்ணீரில் கலக, கொடுத்துவரலாம். 

புங்காங்கொட்டை எண்ணெய்க் கொடுக்கலாம். செய்முறை 06-ம் பாகம் 
காண்க. 

(2) பொட்டாஷியம் புசோமைட் (Pot. Bromide) இரைன்ஸ் 15 

பொட்டாஷியம் ஐயோடைட் (Pot. Iodide) ல 10 

அமோனியம் புரோமைட் (4010001௨10 13000105) 53 10 

பொட்டாஷியம் கார்போனேட் (1௦. (கேோ௦0876௦) 5 > 

-@i swum (Tincture Calumbae) ௮வுன்ஸ் 4 

தண்ணீர் து 6 

ஒன்றுசேர்த்து நாள் ஒன்றுக்கு 8-தடவை; தடவை ஒன்றுக்கு ஒரு தேக் 

கரண்டிவீதம் ஆகாரத்திற்கு முன்னும்; படுக்கைக்குப் போகுமுன் 8-தேக் 

கரண்டி. வீதமும் ஒன்று மதல் 8-வயதுக் குழந்தைக்குக் கொடுத்து வரலாம். 

வயது வந்த சுழந்தைகளுக்கானால் தேச்கரண்டியின் அளவை யஇகப்படுத்திக 

கொள்ளலாம். 

(8) பொட்டாஷியம் புரோமைட் (Pot. Bromide) Bens on ov 5 

Cengwis y@r1ew0. (Soduim Bromide) ன் 5 

லைக்கர் ஆர்சணிக்காலிஸ் (110001 ,&1901108118) விளி 9
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சிரப் ஆண்டி (5111 &யகற111) | » 20 
தண்ணீர் அவுன்ஸ் 3 

ஓன்று சேர்த்.துச் சலக். அச்சொண்டு 5-முதல் 12-வய.து குழக்தைகளுக்கு, 
நாள்ஒன்றுக்கு 8-தடவை, தடவை ஒன்றுச்கு ஒரு அவுன்ஸ் வீதம் நீடித்துக் 

கொடுத் அவரலாம். 

கிருமிகளால் ஏற்படும் வலிப்புகள்---00041151005 caused by Worms 

மனிதர் குடல்களில் அநேச விஷக்கிருமிகள் சஞ்சாரம் செய்கின்றன. 

அதிலும் சிறுவர்களிடத்திலேயே அதிகம் வாசஞ்செய்யும். அவைகளில் 

முச்யெமானவை, இரைப்பூச9, நாக்குப்பூச்யொகும். இவை தவிர அகேகம் 

பூச்சிகளும் உண்டு. இவைகளின் அ.திகரிப்பினாலும், இவைகள் விஷத் 

தைக் குடலில் கழிப்பதினாலும் வலிப்புகள் ஏற்படும். அவைகளுக்குத் 

தக்க ஒளஷதம், இருமிகள் என்ற தலைப்பின்£ழ் சொல்லப்பட்டிருக் 

இறது. 

குதிரை வலிப்பு--112]1102 5101:0035 

இது காச்கை வலிப்பைப்போன்றதே; ஆனால், அதிகமான வித்தியாசம் 

கண்டுகொள்வது கடினம். கால் கை இழுப்பெல்லாம் காச்கை வலியை 

ஓத்தே இருக்குமென்றாலும், காலை வெட்டி வெட்டி உசைக்கும். குதிரை 

- யைப்போல் வலிப்பதினால்தான் “குதிரைவலி'' எனப்பட்டது. இதற்கும் 

காக்கைவலியின் சிச்சைகள் தான் செய் பவேண்டும். 

குமரகண்டன் வலிப்ப--(010108-51., Guy’s Dance 

இது ஈறு பிள்ளைகளுக்குமட்டும்தான் வரும். எல்லாவிதத்திலும் காக்கை 

வலிப்பை ஒத்திருர்தாலும் வாயில் நுரை தள்ளாது. கை இழுக்க ஆரம் 

பித்து, படிப்படியாகத் தோளை பும், தலையையும் கோணி வலிச்ச ஆரம் 

பிக்கும்; கழுத்தை மேறுக்கி முறுக்கி வலிப்பெடுக்கும்; சிலசமயம் படுச்கை 

யிலும் படுக்க முடியாதபடி. படபடப்பாக வலித்து, படுக்கையிலிருகந்து 

தள்ளிவிடும்; உடலின் ஒருபாகத்தையாவது இருபாகங்களையாவது தாக்க 

லாம். சிலசமயம் இந்த வலிப்பு தூக்கத்திமீலயே ஆசம்பித் தவிடும், 

இது குழக்தைகளுக்கேற்படும் ஒர்வித வாதமாகும். மூளையின் பிரதான 

நரம்பைப் பற்றிவரும் வியாதி- மூளைக்கு விகல்பம் ஏற்பட்டால்தான் 

இது வருகிறது. 

இவ்வலி கண்டால் காற்றோட்டமுள்ள விடத்தில் குழந்தையைக் இடத்த 

வேண்டும். நீடித்த நாளாகப் படுச்கைபிலேயே ெத்தவேண்டும். ஆகாரம் 

இரமமாகவும் இலகுவில் ஜீரணிச்சக்கூடிய தாகக் கொடுக்கவேண்டும்.
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சிகிச்சை 

(1) அம்பைபிலை ஒருபிடி. இஞ்சிமிலை (அல்லத இஞ்?) ஒருபிடி. 
துளசி 

32 

இவற்றை அசைச்து ஒரு கொட்டைப்பாச்சளவு எடுத்து, A Dap woos 

இலையில் வைத்துச் சுருட்டி, இளவெதுப்பாக அனலில் வாட்டி, பிழிந்த சாற் 

றில் நாள் ஒன்றுக்கு 1, 1-தேக்காண்டிவீசம் கொடுத் தவாலாம். 

(2) புங்காங்கொட்டை எண்ணெய்ச் கொடுத்து வரலாம். செய்முறை 6-ம் 
பாகம் காண்க. 

(8) பெர்ரி எற் ௮மோனியம் சிட்ரஸ் (Ferri et AmMmoniam 
Citras) Danren ow 6 

பொட்டாஷியம் புசோமைட் (Potassium Bromide) 35 15 
rs Egy (Syrup Tolu) அளி 15 
தண்ணீர் டிராம் 6 

ஒன்று சேர்த்துக் கலக்கு 8-மூதல் 6-வயதுச் குழந் $தகளுக்கு, நாள் ஒன் 

அக்கு 8-சடவை, தடவை ஓன்றுச்கு இரண்டும் தேக்கரண்டி யளவாகசக் 
கொடுச்துவரலாம். 

(A) sep Gone _1it_@ac. (Antimony Tartarate) Gaorarev 1 
தண்ணீர் அவுன்ஸ் 5 

ஒன்றுசேர்த் துச் கலந்து 8-நூதல், 0-வய.தக் குழந்தைகளுக்கு 4-மணி 

சேரத்திற் கொருதரம் ஒரு தேக்கரண்டி யளவாகச் கொடுத் துவரல*ம். 

(5) லைக்கர் ஆர்ஸணிக்காலிஸ் (110101 Arsenicalis) அளி 3 
பொட்டாஷியம் பைகார்போனேட் (Potassium Bicarbonate) 

இரைன்ஸ் . 8 
பொட்டாஷிபம் ஐயோடைட் (Potassium Iodide) eS 3 
gé@ain snout (Aqua Camphore) டிராம் கத் 

ஒன்றுசேர்த்துக் கலக்ச்கொண்டு, 8-மூதல் 0-வயதுக் குழந்தைகளுக்கு 

நாள் ஒன்றுக்கு 8-தடவை, தடவை 1-க்கு ஒன்றரைச் தேச்கரண்டி யளவாகக் 
கொடுத் தவரலாம். 

(6) அஸபோட்டிடா (45810611089) இரைன்ஸ் 20 
எச்ஸ்ட்ராகட் Qaciflwoor (ExtractValerian) a 20 
ஹிங் ஆச்சைட் (Zinc Oxide) ஜு 10 
எச்ஸ்ட்ராகட் பெல்லடோனா (1531801 13811800௨௨), 2 

ஒன்று சேர்த்து, மிஸ்ரமித்து, 20-மாத்திரைகளாகப் பிரித்து உருட்டி, 

8-மூ,தல் 6-வயதுக் குழந்தைகளுக்குக் காலை மாலை ஒருமாத்திரை வீதம் 

கொடுத்து வரலாம்;
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தோஷத்தினால் உண்டாகும் வலிப்பு:-- 

அஸ்து நயனரோகத்தில் உண்டாகும் இழுப்பைப் பார்க்கவும். 

பயத்தினால் உண்டாகும் வலிப்பு--000௭ஈ1184005 0௨1560 9 17௦௧15 

சில குழந்சைகள் திடீரென்று பயச்.துவிடுவதினால் இழுப்பு ஏற்பட்டுவிடு 

இறது. அ.தினாலேயே குழச்சைகளுக்கு பயம் (பூச்சாண்டி) காட்டக் 

கூடாதென்று சொல்லப்படுகிறது, குழக்தைகள் பயர்துவிட்டால் உடனே 
கீழேவிழுக்து, கைக்கால்களை வலித்திழுத்து, கண்விழிகளை மேலேசொரு 

கும். பயத்தினால் குழர்சைகளுக்கு சுரம் யேற்படுவ தண்டு. 

சிகிச்சை 

அடி ப்பட்டதில் உண்டாகும் வலிப்புக்குல்ள ச௫ச்சைகளை ச் செய்யவும். 

பல் முளைக்கும்போதுண்டாகும் இழுப்பு--(0009ஈய]54015 081560. by 
Dentition 

குழந்தைகளுக்குப் பல்முளைப்பது இயற்கை யமைப்பினாலாயினும், பல் 

மூளைக்கும் விகல்பத்இினால் சு மரணமும் சம்பவித்தவிடுசெறன. ஈரு 
களின் நரம்பிலிருச், பல் வெளிக் ெம்பவேண்டியிருப்பதால், அக் 
காலங்களில் ௮.திகமாக ஏற்படும் வலி.பினால் குழந்தைகளுக்கு வலிப்பு 
ஏற்படுகற.த. 

பல் முளைப்பதால் ஏற்படும் வலிப்பில், குழந்தை வாயைத் இறந்து 
கொண்டும், கண்களை விழித்துக்கொண்டு மிருக்கும். கைகால்கள் மட்டும் 
கோணலாகவிழுக்கும்; காச்சல் உண்டாயிருக்கும்; இழுப்பிலும் குழந்தை 

அழுதுகொண்டிருக்கும். 

சிகிச்சை 

பல் மூளைக்கும்போ௮ுண்டாகும் கோளாறுகள் என்ற தலைப்பின் £ழ்ச் 
காண்க, 

உபசிகீச்சை 

குழந்தைக்குப் பல் முளைச்கும்போது இழுப்பு வருவதா யிருந்தால், 
ஆசாரவிஷயச்தை €ர்இருத்தம் செய்யவேண்டும்; காலா காலங்களில் ஆசா 
ரம் கொடுத்து வழக்சப்படியே நித்திரை முதலியவைகள் செய்துவைக்க வேண் 
டும்; குழந்தை எப்போதும் காற்றோட்டமானவிடத்தி லிருச்சவேண்டும்; 
கால்களை சம்பளியினால் பொதிந்த லைச்சவேண்டும். இழுப்பு வந்தவுடன், 
உள்ளங்கால், உள்ளங்கை, இவைகளில் சூட்டை உண்டுபண்ணும் குணமுள்ள 
QysIenyov 9 (Oil Eucalyptus), டர்பன்டைன் (Turpentine) 
annum 296 (Oil Camphor) qsSwenaser) d ஒன்றால் சூடு பறக்கத் 
தேய்க்கலாம்.
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toms $oveN4L|—Diphtheritic Convulsions 

மாச்தவியாதியில் குழந்தைகளுக்குக் கை கால் இழுப்பு உண்டாவதுண்டு, 
இது மாந்தத்தில் மலச்சிக்கல் யேற்பட்டால் உண்டாகும். இழுப்பு வரு 
மூன் குழந்தை பதரி அழும்; உடனே இழுப்பு ஏற்படும்; மறுபடியும் 
இழுப்புவிட்டதும் கை கால்களை கோணல் கோணலாக விழுக்கும்; 

கழுத்தையும் கோணியிழுக்கும்; கண் விழிகள் மேல்கோக்ூச் சொருகும்; 

கை கால் குளிரும்) மாந்த இழுப்பு ஆரம்பித்தால் அரைமணி கேரத்திற் 
கொரு தாமும், இல சமயங்களில் அதற்குக் குறைந்தும் இழுப்பு வருவ 

விண்டு. இழுப்பு வந்தால் 8, 4-நிழிஷங்கள்வரைத்தான் நீடிக்கும்; மாந்த 
இழுப்பு குழந்தைகளுக்கு 6-வய,துவரை வந்து இம்சப்ப.துண்டு. 

இழுப்பு வந்திருக்கும் சமயம் குழர்தையைத் தூக் வைத்திருச்சச் கூடாது, 

இழுப்பிலிருக்து விடுவிக்கும் பொருட்டாய், கை கால்களைக் கட்டுப்படுத் 

தச் கூடாது. அப்படிச் கட்டுப்படுத்தினால் இழுப்புவிட்டவுடன் கைக் 

கால்கள் கோணலாகவே கின் விடும். 

உபசிகிச்சை 

ores இழுப்பு ௮இ௧ குளிர்ச்சி யேற்பட்டு விவதினால் ஏற்படுவதா 

யிருப்பதால் குளிர்ந்தத் தண்ணீரைத் தெளிக்சச்கூடா.த. 

மே.சலில் மலத்தை வெளிப்படுத்தும் மார்க்கத்தைத் தேடவேண்டும்: 

எனிமா (1506102௨) கொடுத்து மலத்தை வெளிப்படுத்தலாம். அல்லது 

சோப்பை (50௨0) Queena மாதிரியாக நீளமாய் சவி ஆசனத்தில் சொருகி 

வைத்திருச்தால் கொஞ்சநேரத்தில் மலம் கழியும். 

: carom sas Imigouguis QysSyom orev @omus (Oil Eucaly 

1105) அல்லது கர்ப்பூரத் தைலம் (011 கேோறற1௦0) முதலியவற்றி லொன்றால் 

உள்ளங்கால், உள்ளங்கை முதலியவைகளிலும் தேவையானால் கை கால்களி 

௮ம் சூடுபறக்கத் தேய்க்கலாம். 

சிகிச்சை 

(1) குதிரைவாலிச்சமூலம் விடுதாரி (விடத்தலா)ப் 

ரூபாயெடை 6 பட்டை ரூபாயெடை 6 

இறுபுள்ளடி ச்சமூலம் 35 6 வெள்ளைப்பூண்டு 5 8 

தைவேளை ச்சமூலம் ன் 6 வெள்ளைப்பூண்டு 6 8 

வெள்வேலம்பட்டை ம 6 வசம்பு = 3 

மூருங்கப்பட்டை os 6 இற்றாமணச்கெண்ணெய் , 

அமையோடு ‘33 3 அவுன்ஸ் 48 

12
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தீட்டிப்போட்டுக் காய்ச்? வடி.ச்.௮, ஒரு தேக்கரண்டியளவாக உள்ளுக்கும் 

கொடுத்தும் மேலுக்கும் தடவி வரலாம். 

(2) கொடிவேலி3வேர் ரூபாயெடை ந எருக்கன்வேர் ரூபாயெடை ஆ 
சங்கன்வேர் ie 3 குங்குமப்பூ > 3 

ஒன்று சேர்த்துச் தண்ணீர்விட்டரைச்.து வடி.கட்டி , ஒரு அவுன்ஸ்ள வாகக் 

கொடுத்து வரலாம். 

(8) குப்பைமேனிச்சாறு அவுன்ஸ் 1 முசக்கரச்சாரணைச்சாறு அவுன்ஸ் 1 
மீடக்கொத்தான் சாறு pada 

ஒன்றாய்க் கலந்து காய்ச்சி வடி.த்.௮, ஒரு தேக்காண்டியளவாகக் கொடுத்து 
வரலாம். 

22 1 சிற்றாமணகச்கெண்ணெய் 

பாலசார ஹா மாத்திரை; கஸ்தூரி மாத்திரை; சுவர்ணகோரோசனை மாத் 

Ber; அ௮ப்்ரசக் கோரோசனை மாத் இமை; மகாரஸப்பஸ்பம் கொடுத்.து வரலாம். 

செய்முறை 0-ம் பாகம் காண்க, 

(4) g@urefuw yCrrao (Ammouiam Bromide) இரைன்ஸ் 80 
ஸ்பிரிஃ் ஈதர் கைட்ரோஹி ($றர்ார்ர் 411167 ]1141௦8]) துளி 45 
@¢ermre sgt rev (Chloral Hydras) இரைன்ஸ் 24 
இரப் ஆரண்டி (Syrup Auranti) டிராம் 2 
ஆச்குவா குளோரபாம் (4018 011௦101010) அவுன்ஸ் 2 
ஒன்று சேர்த்துக் கலந, 1-முதல் 8-வயஅக் குழந்தைகளுக்கு ஒருமணி 

நேரத்திற் கொருதரம் ஒரு தேக்கரண்டியளவாகக் கொடுத்துவரலாம். 

(5) லைக்கர் அட்ரோமி சல்பஸ் (Liquor Atropi Sulphus) தளி 

லைக்கர் ஸ்டிரிக்னைன் (110107 513701110௦) ல mel 

சிரப் »4cemi9 (Syrup Auranti) 53 20 
_ தண்ணீர் டிராம் 2 

ஒன்று சேர்த்துச் கலக்து, 1-முதல் 8-வயதக் குழந்தைகளுக்குக் சாலை 

மாலை ஒரு தேச்காண்டி யள௨ரகக் கொடுச்தவரலாம். ் 

முயல் வலிப்பு:-- 

மூயல் வலிப்பும் காக்கை வலிப்பில் சேர்ந்த வியாதித்தான்; ஆனால்; காக்கை 
வலிப்பைப்போல் முயல் வலிப்புவியாதியில் வாயிலிருர்து வெண் 
ணுசைத் தள்ளுவதில்லை. மூகலிருக்,து மட்டும் நீர் வடிர் தக்கொண்டே 
யிருக்கும். மூச்சு நீளமாக இழுச்.துவிடப்படும், அப்போது, சைகால் 
தலை எல்லாம் மூயலைப்போல் உதரும். 

5 சிகிச்சை 

காக்கை வலிப்புச்குச் சொல்லியகைச் செய்யலாம்.
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விச்சுழி வலிப்பு:-- 

இத குமரசண்டன் வலிப்பு இனத்தில் சேர்க்தத; ஆனால், இக்த வியாதி 
யில், வலிப்பு வரும் சமயத்திலும், வந்திருக்கும் சமயத்திலும், கெஞ்சுக் 

".. குழி பள்ளமாக ௮ழூங்கி அழுல்கி எழும்பும்; விக்கல் உண்டாகும்: 

சிகிச்சை 

குமரகண்டன் வலிப்பு்குண்டான சிச்சையைச் செய்யலாம், 

விழுவதினால் உண்டாகும் வலிப்பு--0௦130115100080260 9 17வ1110ஐ 

அடிப்பட்டதினால் உண்டாகும் வலிப்பு என்ற தலைப்பின் £ழ் பார்க்கவும். 

தோஷம்--€ர்த்தட்டு 

RICKETS—RACHITIS 

தோஷூவியாதியை ஈம் நாட்டில் வியாதியாகச் கருதப்படாமல், இருஷ்டி. 

யினால் உண்டாவதென்இன்றனர். ஆனால், தோஷவியாதி எலும்பைப் 

பற்றி வருவது; எலும்பின் நடுவிலுள்ள மச்சை என்று சொல்லப்படும் 

கருப்புப் பசைப்போன்ற சத்துக் குறைந்துபோவதினாலேயே ஏற்படுஇறது. 

இந்த வியாதி மூன்று வயதிற்குட்பட்ட குழந்தைகளைத்தான் அதிகம் ஹிம்9க் 

இன்று. 

ஆனல், பன்னிஈண்டு வயதுக்குமேல் இவ்வியாதி வருவதில்லை. சுகா 

தாரக்குறைவான வீடுகளில் வ௫ப்பதிஞஷலும், போதிய சூரிய ஒளியில் குழந்தை 

கள் கொண்டுவரப்படாததினாலும், கஷ்டப்பிரசவத்தினாலும் எலும்புகளின் 

வளர்ச்சிக்குத் தடைப்பட்டு இச்த வியாதி உண்டாகலாம். அ.தஇிராற்றமான 

இடத்திலுள்ள குழந்தைகளுக்கு அடிக்கடி இவ்வியாதி உண்டாகலாம். 

பத். மாதத்திற்கு மேலும் பல் முளைக்கும் அறிகுறிகள் காணப்படவில்லை 
யானாலும், இரண்டு வயதுக்குமேல் குழந்தை நடக்கச் சக்தியற்றிருக்தாலும், 

தோஷ வியாதி யென்றே தீர்மானிக்கலாம். கழுத்திலும் தலையிலும் வியர்வை 

உண்டாக, படுத்திருக்கும் தலையணைகளை ஈனைத்தவிடும்; குழந்தையின் உச்சுக் . 

குழி (1701௧61186) மூடப்படாமலிருக்கும்; அஜீரணம் மிகுந்து அருந்திய 

ஆகாரம் அப்படியே கழியும். சிலசமயம் மலம் மாவைச் கரைத்ததைப்போலும் 

அல்லது பச்சிலையைச் கசக்க சாறுபோலும் கழியும்; வயிறுதள்ளும்; உடல் 

வெளுக்கும்; பகலெல்லாம் குழக்தை நிம்மதியாயிருந்தாலும், இரவில் 6s Geor 

யின்றிச் சஞ்சலமுண்டாக்கும்; காச்சல் உச்ரமாகவிருக்கும். இவ்வித வியா 

இக்குச் சுத்தமான காற்று மிக முக்கியமான தாகும். சூரிய ஒளி ௮இக ஈன்மை 

யைத் தரும். ஜீரணக்கருவிகளுக்கும், நரம்புகளுக்கும் பலம் தரும் மருந்து 

களையும் கொடுக்கவேண்டும். காலையில் வெந்நீர் அல்லது குளிர்ந்த தண்ணீர்,
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மூக்யெமாமய் உப்பு (13௨11) 5வீ0) sass தண்ணீரில் 10-நிமிஷம் overs 

செய்துவைப்பது நல்லத, தோஷவகை ஒன்பதுதான்; ஆனல், பல வகுப் 

பாகக் கூறப்படுவதால், அவைகளையும் £ழே 'குறிப்பிடுகிறோம்:-- 

அந் இபகநிதோஷம் 'செங்கண்பக்கிதோஷம் புருஷதோஷம் 

அழிகர்ப்பதோஷம் தூங்குபகதிதோஷம் மூட்டுதோஷம் 

எச்சிசோஷம் தேரைதோஷம் விளச்கொளிசகண் பக்ஷி 

கருடச்கண்பக்ஷிதோஷம் நாய்முள் தோஷம் [தோஷம் 

காணாபக்ஷிதோஷம் நீர்ப்பகநி தோஷம் வீங்குபகதிதோஷம் 

குளிர் தோஷம் பறவைதோஷம் வெங்கண்பக்ஷிதோஷம் 

கெந்தாளிதோஷம் பக்ஷிசோஷம் ஸ்திரீ தோஷம் 

அந்திபக்ஷ் தோஷம்:-- 

சுரம் கடூரமாயிருச்கும்; திரேகம் வெளுத்திருக்கும்; நரம்புகள் புடைத்துத் 

தோன்றும்; தலைநடுக்கம் உண்டாகும்; சைகால் ஜில்லிட்டி ருக்கும்? பால் 

குடியாத, 

சிகிச்சை 

குட்டி விளாயிலை ஒருபிடி ந்தில்தண்டு ரூபாயெடை 1 

நொச்சியிலை aa வசம்பு 2 1 

சன்னியிலை ._.. வெள்ளைப்பூண்டு = 1 
வேப்பங்கொழுக்து 5 

ஒன்றுசேர்த்தரைத்து உடலெல்லாம் பூசியிருச்சலாம். 

தோஷப் பொது மருர் தசளஸிலொன்றைச் கொடுத்து வரலாம். 

அழிகர்ப்ப தோஷம்:-- 

இரேகம் வந்து காணும்; உடம்பெல்லாம் சிறுவலியாகவிருக்கும்; சுரம் காயும்; 

வாக்தஇி உண்டாகும்; கெஞ்சு வற்றும்; 'கைகாலிழுக்கும்; ஓயாத கழியும்; 

மயக்கம் வரும்; விழி மேல்கோக்ச் சொருகும்; திரேகம் ஒருவிசமாய் 
நாறும்; பால் குடியாது. 

சிகிச்சை 

(1) சழுதைலத்திச்சாற அவுன்ஸ் 1 பருத்திவேர் ரூபாயெடை 1 

ஒன்றாய் அசைத்துக் கரைத்து வடிக்கட்டி ஒரு அவுன்ஸ்வீதம் 8-நாள் 
காலையில் மட்டும் கொடுத்துவரலாம். (கடும் பத்தியம்.) 

(இ) இந்துப்பு ரூ.பாயெடை %$ வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை 1 
பொடுதலைக்காய் 9 1 மிளகு » 1
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ஒன்றுசேர்த்து 24-அவுன்ஸ் seco Ne Cum® 8 அவுன்ஸாகச் OTL _S 
காய்ச்சிய கஷாயத்தில் காலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத். துவரலாம். 

தோஷப் பொது மருக்துகரளிலொன்றைச் கொடுத் துவரலாம். 

எச்சித்தோஷம்:-- 

சுரம் காயும்; இரகம் மெலிந்இருக்கும்; வயிற்றோட்ட மிருக்கும்; இிரேகம் 
ஒரு நாற்றமடிக்கும்; கண்களில் பூழை சேரும்; குழக்தைப் பால் முடிக்கா 
மல் ஆயாசப்பட்டு படுக்கைபில் புரண்டுகொண்டே யிருக்கும். 

சிகிச்சை 

(1) சரசம் ரூபாயெடை, 1 வில்வயிலை ஒருபிடி. 

கசக்கி 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு 8-அவுன்ஸாகச் சுண்டக் சாய்சச 
காலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ்வீதம் கொடுத் துவரலாம். ் 

(2) குள்விளாயிலை ஒருபிடி மஞ்சள் ரூபாயெடை 1 

தமம் ஜ் ] 

ஒன்றுசேர்த்து மைபோ லரைத்து, உடம்பெல்லாம் பூசி வைத்திருந்து 

- சாயந்திரத்தில் சுடுதண்ணீரால் குளிப்பாட்டி, வரலாம். 

(8) வில்வயிலை ஒருபிடி. மஞ்சள் ரூபாயெடை 1 

ஒன்றுசேர்த்து ௮ரைத்து உடம்பெல்லாம் பூ? யிருர்து சாயக்இிரம் ௬டு 

சுடுதண்ணீரால் குளிப்பாட்டி வரலாம். i 

மார்தப் பொதுமருக்அுகளிலொன்றைக் கொடுத் தவாலாம். 

கருடக்கண்பக்ஷி தோஷம்:-- 

சுரமதிகமா பிருக்கும்; வாக்தி உண்டாகும்) கடைவாயில் எச்சில் ஒழுூக் 

கொண்டே இருக்கும்; கண் குறி விழுந்து கண்ணில் பூழை சேர்ர்திருக்கும். 

சிகிச்சை 

கோசோசனை ரூபாயெடை திப்பிலி ரூபாயெடை 

அதிமதுரம் 27 ் 

மைபோலரைத்து முலைப்பாலில் கலக வடிகட்டி ஒரு அவுன்ஸ் 

வீதம் காலை மாலை கொடுத்துவரலாம், 

தோஷப் பொத மருச்துகளிலொன்றைக் கொடுத்துவாலாம். 

காணப்பக்ஷி தோஷம்:-- 

சுரம் காயும்; உச்சியும் கண்ணும் குழிவிமும்; குழந்தை பால் குடியாது; 
குடித்தாலும் அப்படியே வாந்இயாடிவிடும்; பச்சிலைச்சாறுபோல் கழி 

யும்; தொண்டைகச்சம்மி அழுகையானது வக்கா பக்ஷி கத். ூறதைப்போ 

லிருக்கும்; ட
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சிகிச்சை 

சறுபுள்ளடி வேர் ஒருபிடி வெந்தயம் ரூபாயெடை $ 

ஒரிலைத் சாமரை 5 மிளகு சாம்பல் ன் 4 

விடத்தலாயிலை 5 

ஒன்று சேர்த்து 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு 5-அவுன்ஸாகச் சுண் 

டக்காய்ச்சிய கஷாயத்தில் காலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத் துவரலாம். 

தோஷப் பொது மருர்.துகளி லொன்றைச் கொடுத்துவரலாம். 

குளிர் தோஷம்:-- 

சுரம் அதிகமாயிருச்கும்; உச்சியும், கண்ணாம், குழி விழுந்இருக்கும்; கைக் 

(1) 

கால் குளிர்ந்திருக்கும்; தலைபில் மட்டும் வியர்வை காணும்; அரையில் 

வியர் கூ.ருபோன்ற நமச்சல்கள் தோன்றும்; . ௮தைச் சொறிக்தால் 

புண்பட்டுவிடும்; தண்ணீர் தண்ணீராய் வாந்தியாகும்; வேளைக் கொரு 

விதமாக மலம் கழியும்; நெஞ்சு குழி விழுக்துவிடும்; கால்கள் வீங்கும். 

கண்ணில் நீர் வடிந்துகொண்டேயிருக்கும்; உடல் மிகவும் மெலிந்து 

போகும். குடித்தபால் அப்படியே கழியும்; வாய் கருப்பாகவும், வரண்டு 

மிருக்கும். 

சிகிச்சை 

சுக்கு ரூபாயெடை 1 மலைத்தாங் வேர் ரூபாயெடை $ 

மிளகு 2 $ வேப்பங்கொழுந்து ஒருபிடி. 

வசம்பு ப் $ சிழ்றுமணக்கெண்ணெய் அவுன்ஸ் 19 

பொடித்த எண்ணெயில் போட்டுக் காய்ச்சி வடித்.த, ஒரு தேக்கரண்டி. 

வீ.தம் காலை மாலை கொடுத்துவரலாம், (பத்தியம்) 

(2) £ழ்க்காய்நெல்லி ஒருபிடி . சாரணை ஒருபிடி 

அம்மாம்பச்சரிச ல வெங்காயம் ரூபாயெடை 1 

புளியங்கொழுக்.து த் வசம்பு 2 1 

இவற்றை ஒன்றாக மைபோலரைத்து உடலெல்லாம் பூசியிருந்து சாயர் 

இரம் சுடுத்தண்ணீரால் குளிப்பாட்டி வரலாம். 

தோஷப் பொது மருச்துகளிலொன்றைச் கொடுத் துவரலாம். 

கேந்தாளித் தோஷம்:-- 

காச்சல் இலேசாகவிருக்கும்; வாயும் தொண்டையும் வெந்து புண்ணாயிருக் 
கும்; வாய் அழலை காற்றமடிக்கும்; மூ.த்இரம் சுடுதண்ணீரைப்போல் சூட் 
டுடன் இறங்கும்; மலச்சிக்கல் உண்டாகும்.
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சிகிச்சை 

(1) பழம்பா௫ச்சாறு அவுன்ஸ் 8 வெங்காயச்சாறு அவுன்ஸ் 8 

வல்லாரைச்சாறு த் 8 

இசைச் கலக்து மண்சட்டியைக் காயவைத்து அதில் இந்தசாற்றை ஊற்றி 

மூறியவைத்து அத்துடன் :-- 

வெள்ளாட்டுப்பால் அவுன்ஸ் 9 

சேர்த்து, அ.இல்:-- 
சீரகம் : ரூபாயெடை ழ 

வறுத்துத் தாள்செய்துச் கலந்து 1, 13-அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத்து 

வரலாம். 

தோஷப் பொது மருந்துகளிலொன்றைக் கொடுத்துவரலாம். 

சேங்கண்பக௯்$ தோஷம்;-- 

சரம் காயும்; கண் இரச்தம்போல் வந்திருக்கும்; கண்ணிலிருந்து நீர் வடி. 

யும்; தலையில்மட்டும் வியர்வை உண்டாக் குவிர்ந்திருக்கும்; குழந்தை 

இருந்திருந்து புரண்டு புரண்டு அழும்; முகச்தைச் கையால் துடைக் 

கும்; தண்ணீர்த் தண்ணீராய்க் கழியும்; கழிர்த மலம் சுடுத்தண்ணீர்ப் 

போல் வெகு வெதுப்பா யிருக்கும். 

சிகிச்சை 

மூசுமுசுக்கையிலை ரூபாயெடை 8 ஏலரிசி ரூபாயெடை ஆ 

பொன்னாங்காணி 5 8 சாதிக்காய் = 4 

சற aor ss 8 சாதஇப்பத்திரி ல் 4 

சீந்தில்வேர் oF 8 இராம்பு ஜ் 4 

ஆவரைவேர் Ss 8... இலவங்கப்பட்டை ன 3 

அதிமதசம் Bs 2? செண்பகப்பூ ன் 4 

இரகம் ் 5 3 வெங்காயச்சாறு அவுன்ஸ் 12 

கோரைக்கிழங்கு ல் 3 சற்றாமணச்செண்ணெய் 48 

தட்டித் தூள்செய்து அரைத்து எண்ணெயில் போட்டுக் கலந்துக் காய்ச்சி 

வடி.த்.து ஒரு தேக்கரண்டி யளவாகக் காலை: மாலை கொடுத். துவரலாம். 

தோஷப் பொது மருக்.துகளிலான்றைக் கொடுத்துவரலாம். 

தூங்குபக$ தோஷம்;-- 

சரச். துடன் வயிற்ரோட்டமும் வார்தியுமிருக்கும்; குழை தூங்குவதைப் 

போல் மயங்டப் படுத்திருர்,து இடீரென அலறி எழுச்இருக்கும்; காவரட்ட 

யுண்டாகும்; குழந்தைச் தண்ணீருக்காக அங்கலாய்க்கும்; முகம் மானுபா
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டடைக்ு; சண் விழிகள் மேல்நோக்கிச் சொரு? பற்கடிப்பு ட்ட. 

உச்?ச்குழி பள்ளம் விழுக்தருக்கும். 

சிகீச்சை 

(1) குட்டிவிளாயிலை ரூபாயெடை 1 வசம்பு ரூபாயெடை 1 

பேய்ப்பீர்ச்கம் வேர், 1 ஏலம் 1 

மஞ்சள் 3 1] ஓமம் 55 1 

தீட்டி 12 அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு, 4-அவுன்ஸாகச் சுண்டக்காய்ச் 

சிய கஷாயம் 1, 13-அவுன்ஹில் ஒரு குன்றிமணியளவு கோரோசனையைக் 

கரைத்து உள்ளுக்குச் கொடுத்.த:-- 

குட்டி.விளாயிலை ரூபாயெடை 1 வசம்பு ரூபாயெடை 1 

பேய்ப்பீர்ச்கம்வேர்,, 1] ஏலம் ei 1 

மஞ்சள் 3 1 ஓமம். AS 1 

தண்ணீர் விட்டு மைபோலசைத்து, உடம்பில் பூசியிருந்து சாயக்திரத்தில் 

சுடுதண்ணீரால் குளிப்பாட்டி வரலாம். 

தோஷப் பொது மருக்துகளிலொன்றைக் கொடுத் ௯ வரலாம். 

தேரை தோஷம்:-- 

உடம்பில் சதைவற்றி எலும்பும் தோலுமாசவிருக்கும்; விசேஷமாய் கையும், 

காலும் சிறுத்து மெலிம் தவிடும்; உடல் வெளுத்துப்போம்; வயிறுமட்டும் 

பெரிதாடவிடும்; சண் றுத்துப்போம்; வாய் உலர்ந்திருக்கும்; முகம் 

சோர்ந்து காதுகள் மடங்கியிருக்கும்; பால் குடியாது; மலச்சிக்கல் உண் 

டாகும்; முக்கல் முணவல் ஏற்படும்; பெருமச்* உண்டாகும்; கெஞ்சு 

-. வற்றிக் குரல் கம்மும்; இந்த வியாதிக்கு ஆரம்பத்தில் சிச்சை செய்யப் 

படாவிட்டால் பிள்ளை பிழைப்பது கஷ்டம். 

சிகிச்சை 

(1) ழெபுள்ளடி சமூலம் நீர்முள்ளிச்சமூலம் ரூபாயெடை 5 

ரூபாயெடை 8 காட்டுமல்லிகைவேர் ல் 5 

சறுரைச்சமூலம் ,, 5 அவுரிவேர் 3 5 

5 நீராரைச்சமூலம் ன் 5 கறிசலாங்காணிவேர் 7 5 

பொன்னாங்காணிச் கிலக்குமிழம்வேர் ப் 5 

சமூலம் os 5 மூடகச்கொத்தான்வேர் 3 5 

இவற்றை இடிச்து, 48-அவுன்ஸ் சண்ணீரில் போட்டு, 6-அவுன்ஸாகச் 

சுண்டக்காய்ச்சி கஷாயத்தில்:-- 

அதிமதுரம் ரூபாயெடை $ மிளகு ரூபாயெடை 3 

இப்பிலி 2... &* ஏலம் 2 
22
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இது நான்கையும் பசும்பால்விட்டு மைபோலரைத்து மேற்படி கஷாயத் 

டன் ௧ல௧௫, ௮ இல்:-- 

பசு நெய் அவுன்ஸ் 48 

Criggs su¢A ag gg, 1, 2-Csésremg வீதம் கொடுத்துவரலாம். 

(பத்தியம்) 
தோஷப் பொது மருஈ்துகளிலொன்றைகச் கொடுச் தவரலாம். 

நாய்முள் தோஷம்:-- 

சுரம் அ௮திசமாயிருச்கும்; குழர்தை பால்குடியாத; கொமட்டல் சப்தத் 

அுடன் வாந்தி உண்டாகும்;, இருமல் ஏற்படும்; தலை நடுக்சமுண்டாகும்; 

வாயில் நாய்முள் போன்ற இறு நமச்சல்கள் உண்டாயிருக்கும்; இருமும் 

போசு இருவிலாவும் தூக்கும்; பயத்துடன் பார்ப்பதைப்போல் மிரண்டு 

விழிச்கும்; சண்ணீர் வடியும். வெளிரின மஞ்சள் கிறமாகச் கழியும். 

சிகீச்சை 

(1) முற்றிய கடுக்காய் ரூபாயெடை 1 ரகம் . ரூபாயெடை 1 

இதை நன்றாகச் சூரணித்து, சோற்றுக்கற்றாழைச்சாறு ஒரு அவுன்ஸில் 

1-ரூபாயெடை சூரணத்தைச் கலந்து, மூன்றுநாள் கொடுத்துவரலாம். 

(2) கெறிஞ்சில்காய் ரூபாயெடை 1 மிளகு ரூபாயெடை 1 

மணித்தக்காளியிலை »” 1 மஞ்சள் »” 1 

சங்கன் கொழுந்து 5 1 வெங்காயம் 9 1 

யாவற்றையும் ஒன்றாகத் தட்டிப் பிழிந்தச்சாற்றில் ஒரு அவுன்ஸ் வீதம் 

காலை மாலை கொடுத்து வரலாம். 

(8) மணித்தக்காளியிலைச்சாறு அத்திப்பால் தேக்கரண்டி 4 

தேச்கரண்டி & ஆலம்பால் ae $ 

-ஓன்று சேர்த்துத் தடவை ஒன்றுக்கு இதேயளவாக, காலை மாலை 

கொடுத்,துவரலாம். 

நீர்ப்பக்ஷி தோஷம்:-- 

௬ம் விடாமல் காயும்; குழந்தை ஓயாது அழுதுகொண்டே யிருக்கும்; 

கெஞ்சு வாண்டிருக்கும்; பெருமூச்சு வாங்கும்; தி2ரகம் வெளுத்திருக் 

கும்; தலையில் வியர்வைச் காணும். ் 

சிகிச்சை 

விஷ்ணுகிராந்தி . ஒருபிடி சரகம் ரூபாயெடை 1 

24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் பொடித்து போட்டு 8-2வுன்ஸாசச் சுண்டக் 

காய்ச்சிய கஷாயத்தில் காலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ்வீதம் சசடுத்துவரலாம். 

13
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தோஷப் பொது மருச்.அகளி லொன்றைக் கொடுத்து வரலாம். 

பறவைத் தோஷம்:-- 

இ.தவே பக்ஷிதோஷம்: சுரம் அதிகமாயிருக்கும்; அடிக்கடி மலம் தண்ணீர் 

போல் கழியும்; சிலசமயம் மாவுபோலும், பச்சையாயும் கழியும்; வாச்தி 

உண்டாகும்; கண் குழிவிழுந்து, கண்ணில் பூழைசேரும்; மூகம் வாடும்; 

கழுத்து மெலியும்; குழர்தை அலறியமும்; நாவரண்டிருக்கும்; சுவாசமிடும் 

போது கெஞ்சுகுழி விழும்; இரவு உண்டாகும்; உச்சிக்குழி பள்ளமாயிருக் 

கும்; மூகம் மஞ்சளாகத் தோன்றும்; பிள்ளையின் உடல் பச்சிலைகாற்றமடிக் 

கும்; இக்த வியாதி குழந்தை நடக்க வாரம்பிச்கும் போதுத்தான். ஏற்படு 

இறது. 

LEE OE 

(1) ஒரிலைத்தாமரை வெந்தயம் ரூபாயெடை. 1 

ரூபாயெடை 1 எக்கு ” 1 
விடத்தலாவேர் 7 1 வால்மிளகு 5; i 

ஒன்று சேர்த்துச் தட்டி 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு 8-அவுன்ஸாகச் 

சுண்டச் காய்ச்சிய கஷாயத்தில் 1, 13-அவுன்ஸ்வீதம் காலை மாலை கொடுழ்து 

வரலாம். 

(2) வெங்காயம் ரூபாயெடை 1 வரட்பூலாவேர் ரூபாயெடை 1 
இரகம் ss 1 

ஒன்று சேர்த்துச் கட்டி 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில்போட்டு 5-அவுன்ஸாகச் 
சுண்டக் காய்ச்சிய சஷாயத்தில் காலை மாலை 1. 13]-அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத்து 
வரலாம். 

(8) மணித்தச்காஸிவேர் வெங்காயம் ரூபாயெடை 1 
ரூபாயெடை 1 ந்றாமணக்கெண்ணெய் அவுன்ஸ் 12 

பிச்சிவேர் » aL: 

பொடித்து எண்ணெபில் போட்டுக் காய்ச்ச? வடித்த, ஒரு தேக்கரண்டி 
யளவாக உள்ளுக்கும் கொடுத்தும், தலை உச்சியிலும் தடவி வரலாம், 

தோஷப் பொதுமருக் துகளி Derr aren me கொடுத்துவரலாம். 

பக்ஷீ தோஷம்:-- 

பறவைதோஷ மென்றதின் தலைப்பின் £ழ் பார்க்கவும். 

புருஷ தோஷம்:-- 

சுரம் காயும்; உச்9ிச் குழிவிமும்; கண் பள்ளமாயிருக்கும்; இரேசகம் மெலி 
யும்; பச்சை நிறமாகவும், தண்ணீராகவும், மலம் கழியும்; வாந்தியும்



பாலர் ரோகங்களும், பரிகாரங்களும் 99 

நாவரட்சயும் உண்டாகும்; குழந்தை சதா அலறியலறி அழுது 

கொண்டேயிருக்கும். 

சிகீச்சை 

தோஷப் பொது மருர்.துகளி லொன்றைக் கொடுத்துவரலாம். 

முட்டூத் தோஷம்:-- 

இதையும் குளிர்தோஷத்திற் கொப்பாகவே சொல்லலாம். ௬ரம் காயும், 

'இிரேகம் மெலியும்; குடித்த பாலை அப்படி. வாக்திசெய்யும்; சில சமயம் 

ஜெம் தண்ணீர்போலும் வாந்தியாகும்; கால்மட்டும் குளிர்ந்திருக்கும்: 

கண் குழிவிழும்; வாயின் உட்புறம், நாவ, உதடு, முதலியவைகள் கருத் 

இருக்கும் நாவரட்சிக் காணும். ் 

ல் சிகிச்சை 

சுக்கு ரூபர்யெடை $ மிளகு ரூபாயெடை 5 

& ப்பிலி 55 i சரகம் 25 4 

இவற்றைச் சுடுதண்ணீர் விட்டு மைபோலரைத்து, இரண்டு spHhesr 

யளவு 2-அவுன்ஸ் முலைப்பாலில் கரைத்துக் காலை மாலை கொடுத்துவரலாம். 

குளிர் தோஷத்துக்குண்டான ிச்சையையும், தோஷப் பொது 

சிஇச்சைகளையும் செய்துகொண்டுவாலாம். 

விளக்கொளிக்கண் பகடி தோஷம்:-- 

சுரம் காயும்; வாந்தி பண்ணும்; பால் குடியாது. உச்ச குழிவிழும்; பச் 

இலைச்சாறுபோலும், பால்போலும் வயிற்றால் போகும்; நாவு உலர்ச் 

இருக்கும், புறங்கையால் முகத்தைத் தேய்க்கும்: 

சிகீச்சை ' 

O HOB 1 ரூபாயெடை 1 வசம்பு ரூபாயெடை. 1 

அதிவிடயம் 55 1 தேவதாரு a is 

கோரைக்குழங்கு 55 1 மஞ்சள் a 1 

கடுக்காய் ல் 1 : 

ஒன்று சேர்த்.துப் பொுதலைச்சாறு விட்டு மைபோலரைத்குக் குன்றி 

மணியவ்வளவு பெரிய மாத்திரைகளாக உருட்டிக் காயவைத்து, காலை மாலை 

ஒரு அவுன்ஸ் முலைப்பாலில் ஒரு மாத்திரைவீதம் கொடுத்துவரலாம். (பத்.தியம்) 

தோஷப் பொது மருக்துகளிலான்றைக் கொடுத்துவரலாம். 

- ேங்கண்பக்ஷி தோஷம்:-- 

சுரம் காயும்; உடல் வெளுத்த மெலியும்; வயிறிரைக்து வெண்மையாகக் 

கழியும்; வயிற்றில் வலியுண்டாகி குழந்தை அுடி.துடி.த்.து அழும். :
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சிகிச்சை 

மேல்தோல் நிஃிய சோற்றுக்கற்றாழைச் சதைபில் ரூபாயெடை 5, 

எடுத்.து இரண்டு மூன்று தரம் தண்ணீர்விட்டுக் கழுவி, ஒரு பீங்கான் பாத்திரத் 

இல் போட்டு. அதில் முத்தியக்கடுக்காய் ஒன்றை ஈன்றாகத் தூள்செய்து 

போட்டுச் செரி வைத்திருந்தால், தண்ணீர் க9ந்இருக்கும்; அந்தத் தண்ணீர் 

அவுன்ஸ் ஒன்றில்; வறுத்துத் தூள்செய்த இப்பிலித்தாள் ரூபாயெடை $-சேர்த் 

துச் கரலை மாலை கொடுச் துவாலாம். ன் 

தோஷப் பொது மருக்துகளிலொன்றைக் கொடுத்துவாலாம். 

ஸ்திரீ தோஷம்:- 
சுரம் காயும்; நெஞ்சு வற்றும்; பெருமூச்சுண்டாகும்; குழந்தை பால் 

குடியா௫. இரவும் பகலும் புரண்டுப் புரண்டு அழும்; தலையில் வியர்வை 

யதிகரிக்கும்; கண்வெளுத்துப் பஞ்சடையும்) மயச்கமுண்டாகும். 

சிகீச்சை 

(1) கஞ்சாங்கோரை ஒரு பிடியை 24-அவன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு 8-அவுன் 

ஸாகச் சுண்டக்காய்ச்சி வடிகட்டிய கஷாயத்தில் ஒரு அவுன்ஸ் வீதம் 

காலை மாலை கொடுத்துவரலாம். 

(2) வசம்பு ரூபாயெடை $ இன்னி.ிலை ஒருபிடி. 

வெள்ளைப்பூண்டு BS 3 குட்டிவிளாயிலை Bs 

மஞ்சள் ல 3. * 

தண்ணீர் விட்டு மைபோலரைத்து உடம்பில் பூசியிருக்,து சாயந்திரம் 

வெந்நீரால் குளிப்பாட்டிவரலாம். 

வெங்கண்பக்ஷி தோஷத்திற்குச் சொல்லிய சோற்ழுக்கற்றாழை நீர்க் 

கொடுத் அவரலாம். 

தோஷப் பொது மருந்துகளிலொன்றைகச் கொடுத்துவரலாம். 

தோஷப் போது மருந்துகள்:-- 

(1) மஞ்சள் ரூபாயெடை 8 கோரைக்இிழங்கு ரூபாயெடை 8 

வசம்பு 22 5 தேவதாரு ர 8 
௮இமதுரம் a 8 கடுக்காய் 3 3 

அதிவிடயம் 2 8 

ஒன்று சேர்த்துப் பொடுதலைச்சாற்றால் மைபோலரைச்துக் குன் றிமணி 

பெறிய மாத்திரைகள் செய்து, சாயவைத்து காலை மாலை தேனிலாவது அல்: 

ல.து ஒரு அவுன்ஸ் முலைப்பாலிலாவ, ஒரு மாத்திரைவீதம் கொடுத்துவர 

லாம்.
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சரகம் ரூபாயெடை $ முசுமொசுக்கையிலை ரூபாயெடை 8 
கோரைக்கிழங்கு 55 5 பொன்னாங்காணி ணத 3 
அதிமதுரம் 3 4 AnGar 5 3 
ஏலம் ள் 3 இந்இல்வேர் 2 8 
சாஇச்காய் 4 அவாரைவேர் 3 
சாதிப்பத்திரி a 3 சிற்றாமணக்கெண்ணெய் அவுன்ஸ் 28 
செண்பகப்பூ ss 4 வெங்காயச்சாறு 12 
இலவங்கப்பட்டை ,, 4 ள் ் 

பொடிக்சவேண்டியவற்றைப் பொடித்துச் சேர்த்துக் காய்ச்ச வடித்து Le 

12-சேச்கரண்டி வீதம் 1%» wrt GalOs Sara. 

(3) குட்டி.விளாயிலை ஒருபிடி சோம்பு ரூபாயெடை 1 

வேட்பங்கொழுர்.து iS வசம்பு த் 1 

மஞ்சள் ரூபாயெடை 1 சுக்கு 5 1 

தண்ணீர்விட்டு மைபோலசைத்துக் கலக உடம்பெல்லாம் பூசியிருக்து 

- சுடுத்தண்ணீரில் தேய்த்துக் குளிப்பாட்டிய உடன் :-- 

ஈன்னாரிவேர் ரூபாயெடை 8 பொன்னாங்காணி ரூபாயெடை 3 
தண்ணீர்விட்டான் ஏலம் ” 3 

கழங்கு oS 8 ரகம் Es 4 
கொட்டைச்சாரந்தை 5, 3 

இவற்றைப் பசும்பால் விட் டரைத்த:-- 

பசுநெய் அவுன்ஸ் 2& நல்லெண்ணெய் அவுன்ஸ் 12 

ஒன்று சேர்த்து ௮ரைத்தவைகளைக் கலக்கிக் காய்ச்சி வடித்து 1, 13-தேக் 

கரண்டி யளவாகக் கொடுத். துவரலாம். (பத்தியம்) 

(4) 

ட 

மேற்றோல் நீச்ச சோற்றுக்கற்ராழைச் சோறு ரூபாயெடை 5 எடுத்து, 
இரண்டு மூன்றுதாம் ஈல்லத் தண்ணீர் விட்டுக் கழுவி, அதை ஒரு பீங்கான் 
பாத்திரத்தில் போட்டு, அதன்மேல் ஈன்றாகப் பொடிசெய்த ஒரு முற்றிய 
கடுக்காயின் தூளைப்போட்டுப் பிசரிவைக்க, கொஞ்சகேரத்தில் தண்ணீர்க் 
க௫ந்திருக்கும்: அந்தத் தண்ணீர் அவுன்ஸ் ஒன்றில், வறுத்துத் தூள் 
செய்த இப்பிலிச் தாள் ரூபாயெடை அரைக்கால் சேர்த். தக் கலந். த காலை 
மாலைகளில் கொடுத்து வரலாம், 

கோசோசனை ரூபாயெடை $ழ திப்பிலி ரூபாயெடை f 

அதிமதுரம் 22 22
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13- அவுன்ஸ் முலைப்பாலில் அரைச்துச் கரைத்து வடிக்கட்டி, காலை மாலை 

கொடுத்து வரலாம். 

(6) கால்ஸிஹி லாச்டோ பாஸ்பேட் (01௦11 1,80௦ 110801871௦) 
இரைன்ஸ் 2 

ஒலியம் மொரே (016110 14௦11116) விளி AD 

லைக்கர் கால்ஹிஸ் (110001 (81௦15) » 40 

9 ei svwut (Tincture Calumbae) ee eo 

தண்ணீர் டிராம் 8 

ஒன்று சேர்த்து 1 முதல் 9-வயதுச் குழந்தைகளுக்கு நாள் ஒன்றுக்கு 

8-வேளை ஆகாரத்திற்குப் பின் ஒரு தேச்கரண்டியளவாகக் கொடுத்து வரலாம். 

(7) ஒலியம் மொசே (016110 Morrhue) அளி 45 

ஒலியம் காஹியா (016070 Cassiae) ம் 12 

கம் அச்கேஷியா (போ Acacia) போதுமான அளவு 

(அதாவது எண்ணெய் கலந்து தூளாகும் வரை) 

ஒன்று சேர்த்துக் கலக்கிச்கொண்டு;-- 

சிரப் கால்ஸிஸ் லாக்டோ பாஸ்பேட் (111 Calcis 
Lacto Phosphate) 2 துஸி 25 

லைச்கர் கால்ஹிஸ் (1,10001 (வே1௦15) » 25 

சோடியம் ஐப்போ பாஸ்பேடிஸ் ($0011100 Hypo 

phosphatis) ரைன் 1 
தண்ணீர் டிராம் 3 

ஒன்று சேர்த்து; காள் ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை 1-முதல் 8-வயக் குழச் 

தைகளுக்கு ஆகாரத்திற்குப்பின் ஒரு சேக்கரண்டியளவாகக் கொடுத்து வரலாம். 

தோஷத்தில் நாவாட்சியாயிருக்தால்:-- 

FEIOE 

கோஷ்டம் ரூபாயெடை *$ ஆமையோடு ரூபாயெடை ஆ 

சீரகம் 2 3 சந்தனம் os 4 

ஏலம் 55 5 மான்கொம்பு ee 4 

சுக்கு » * சுக்குநாறிப்புல் 22 
அதிமதுரம் ல் 5. நெற்பொரி 3 3 

கூவிளஎம்வேர் 2) 3 

ஒன்று சேர்த்துப் போதுமான தண்ணீரில் விட்டு நாலொன்றாய்ச் சுண் 

டக் காய்ச்சிய சஷாயத்தில் 1-13-அவுன்ஸ் கொடுக்கலாம்.



பாலர் ரோகங்களும், பரிகாரங்களும் 108 

தோஷத்தில் வயிற்றோட்டத்தை நிறுத்த:-- 
சிகிச்சை 

ஒலியம் ரெ௫னி (01௦110 1₹10101) அளி 21 

லைக்கர் பிள்மத் (Liquor Bismuth) 3 21 

கம் அக்சேஷியா (மோ Acacia) டிராம் 1 

சர்க்கரை » 3 
ஆக்குவா சன்னமோணி (4018௨ Cinnamone) 2) 3 

ஒன்று: சேர்த்து, நாள் ஒன்றுச்கு 8-வேளை அரை அவுன்ஸ் தண்ணீரில் 

ஒரு தேக்கரண்டி மருந்து கலர்து 1-முதல் 5-வயதுக் குழந்தைகளுக்கு 

கொடுத்து வரலாம். 

காச்சல்---சரம் 

FEVERS—FEBRICULAS 

காச்சல் தணிப்பட்ட ஒர் வியாதியல்ல. சரீர இரத்த நாளங்களில் அழற் 

ச் கண்டு, இரத்தம் விஷமித்து, இ3ரகத்தையும் சருமத்தையும் உஷ்ணிக்கச் 

செய்கிறது. 

குழர்தைகளுக்கேற்படும் காச்சல் விசேஷமாக தடுமன் பிடித்.அச்கொள்ளு 

வ.தினாலேயே உண்டாகலாம். ஆனால், குழந்தைகளுக்கு இன்புளுவென்ஸா 

சுரம் அதிகமாய் வருவதில்லை. 

சாதாரணமாகத் திரேகத்தின் உஷ்ண அளவு, 98. 4-டி௫ரியாக இருக்க 

வேண்டியத, சுரத்தில் 100-முதல் 106-டிரி.வரை யிருக்கும். 100-டிரியே 

மிசக் கொடுமையானதாக விருக்கும், அதற்குமேல் தரோம் உஷ்ண௰உடை 

யாமல் இரத்த ஓட்டத்தைச் தடைச்செய்து, சர்மத்தைக் குளிரச்செய்து, 

சன்னி யேற்படச் செய்௮விடும். ் 

காச்சல்மட்டும் பெரியவர்களுக்கும், சிறியவர்களும் ஒன்றாகவே யிருக்கும்; 

அனாலும், குழந்தைகளுச் கணையினாலும், மாந்தத்தினாலும், தோஷத் இதனாலும், 

பல் நூளைப்பதினாலும் ஏற்படும் ச.ரம்மட்டும் தனிமையாகவே யிருக்கும். பெரிய 
வர்களுக் கேற்படும் சுரம் 64 என்று தமிழ்வைத்ய நூற்கள் கூறுன்றன. 

சிறுவர்களுக்குண்டாகும் சுரவகுப்புகளேக் €2ழ குறித்திருக்ளோம். ஓவ் 

வொரு சுரத் தலைப்பின்€ழும், ரோககிதானத்தைச் கூறி விளக்சப்பட் டிரக் 

இறது, : 

௮சதஇிசரம் ட் அற்பசுரம் 

அட்ச்சாமாந்தசுரம் அன்பனாஇசுசம் 

அபிரியாசசன்னிசுரம் அஜீரணசுரம் 

* அர்த்தராத்திரிசரம் on DID
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பால சிகிச்சை 

ஆமசுரம் நிமோனியாசரம் 

ஆமாதிசாரசுரம் பல்முளைச்கும்போதுண்டாகும்சுரம் 

இரத்தசுரம் பழஞ்சுரம் 

இராசுரம் பித்தசுரம் 

இன்புளுவென்ஸாசுரம் பித்தசிலேச்மசுரம் 

உட்சுரம் பிர ஞ்சோகிமோனியாசுரம் 

கடுமையான சளிசுரம் மாங்ஷெசுரம் 

கணைசுரம் மாந்தக்கணைசுரம் 

கபசுரம் மாந்தசுரம் 

குளிர்சரம் (poo me Ib 

சந்நிபாதசுரம் வாதசுரம் 

சள்ளைக்கடுப்புச்சுரம் வாதூலேத்பனசுரம் 

சாமசுரம் வாதமித்தசகரம் 

சித்தவிப்ரமசன்னிபாதசுரம் விடாசுரம் 

சிலேத்பனசுரம் விஷசளிசரம் 
தருணசுரம் விஷசன்னிசரம் 

தீனிச்சுரம் 

அசதி சுரம்:-- 

சள்ளைக்கடுப்புச்சுரம் என்ற தலைப்பின் ழ் பார்க்கவும்: 

அச்சர மாந்தசுரம்:-- 

அச்சரமாந்த ரோகத்திற்குண்டான எல்லா குறிகளுமிருக்து, அத்துடன் 
சுரம்மட்டும் கடுமையாயிருக்கும்; குளிர் கடக்கம் ஏற்படும்; உதடுகள் வெடிப் 

புக் காணும்; வாயிலும், சாவிலும் வெண்ணிற.மாக மாவுபடி்திருக்கும்; வாய் 

ஒரு அழலைகாற்ற மடிக்கும்; குழந்தைப் பால் குடியாத; கண் Anan 

அழுதகொண்டேயிருக்கும்; இத்துடன் வயிற்ரோட்டமும் காணும். 

சீக்ச்சை 

பூவரசன்யிலே ரூபாயெடை 8 பூவரசம்பூ ரூபாயெடை 8 

பூவரசன்காய் 5 3 

ஒன்றச் சேர்த்து மைப்போலரைக்.த, பில்லையாகத் தட்டி, சிற்றாமணக் 

செண்ணெய் அவுன்ஸ் 24-ல் போட்டு, பில்லைகள் பொன்னிறமாக வரும்வரை 

காய்ச்ச, பில்லைகளை எடுத்துவிட்டு ஐநத எண்ணெயில்:-- 

சாதிக்காய் ரூபாயெடை $ ஏலம் 

சாஇப்பத்திரி 22 3 

தூள் செய்துபோட்டு 3, 1-சேச்கரண்டி வீதம் கொடுத் துவாலாம். 

ரூபாயெடை $ 

சுரப் பொது மருர் துகளிலொன்றைக் கொடுத்துவரலாம்.
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awn séfa5tt—Pneumonia 

இதையே கபசுரம், விஷசன்னிச்சுரம் என்று சொல்லப்படும். இந்தச்சுரம் 

சாதாரணமாச ஒன்றிரண்டு வயதுக் குழந்தைகளுர்கு வருவதுண்டு. சுர 

சோகத்தில் இ.த கொடியதன்மையுடையது. கபசுரம் உண்டானால் சற்று 

எச்சரிக்கையாகவே ச௫ச்சைகளும் செய்யவேண்டும். அப்படி இல்லாத 

பக்ஷத்தில் விபத் த உண்டாஇிவிடும். நுரையீரலில் ற கொப்புளங்கள் 

உண்டாவதினாலேயேதான் கபசுரம் THUD DD 

கபசுரத்தில் சேகோஷ்ணம் மிகுதிப்பட்டிருக்கும்; சஷ்டமான இரும 

லுடன் சில சமயம் வாந்தியுண்டாகும்; இருமும் சமயம் இழுப்புச்சண்டு 

விடுவ.துமுண்டு, சுவாசம் தீவிரமாகவும் நாடி நடையானது படபடத்து 

மிருக்கும். அடிக்கடி 'வரட்யொன இருமலும், அதிகக் கஷ்டத்தின் 

பேரில் அழுக்கு நிறமான கோழையும் வெளிப்படும். 

இருமும்போது நெஞ்சும் தொண்டைக்குழியும் புண்பட்டதேபோல் வலிக் 

(1) 

கும்; உதட்டின் பேரில் வெயர்ச்கூருபோன்ற று நமைச்சல்கள் உண்டா 

யிருக்கும்: பெரியவர்களுச்குண்டாகும் கபசுரத்திற்கும் இறியவர்களுக் 

குண்டாகும் சகபச்ரத்திற்கும் பெரும் வித்தியாசமுண்டு. இதையே 

அ௮ள்ளுமாக்த சுரமென்றும் கூறுவர். 

சிகிச்சை 

கரிசலாங்காணி ரூபாயெடை 34 கண்டுபாரங்இ - ரூபாயெடை $ 

சிறுவழுதலை ” $ சுக்கு ” $ 
பெருவழுதலை 7 % திப்பிலி ன் % 

கருநொச்சி 9 2 dae ட த 

நிலவேம்பு ப் 3 கொடிவேலி ் 3 

பொன்முசுட்டை ள் 3 கோஷ்டம் be த 

வெட்பாலைப்பட்டை ,, ஃ்  இற்றரத்தை 2 3 5 

மதுக்காரை ” 3 கடுச்காய்த்தோல் 55 த 

'இப்பிலிச்கட்டை ல் உ ஓமம் 33 ஆ 

தேவதாரு 3 2 aerty ae த 

வாய்விளங்கம் ம ் செவ்வியம் Pg ees 2 

பால்சாம்பிராணி 2 = 

இவற்றையெல்லாம் பொடித்து, 24-அவுன்ஸ் சண்ணீரில் போட்டு, 

8-அவுன்ஸாகச் சுண்டக்காய்ச்சிய கஷாயத்தில், நாள் ஒன்றுக்கு 8-வேளை, 

1, 1]-அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத்.துவரலாம். 

(2) கிலவேம்பு ரூபாயெடை 1 இற்றாத்தை ரூபாயெடை 1. 

ஓந்தில்தண்டு ட்டம் திப்பிலி ” 1 

14
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கண்டங்சத்திறிவேர் ,, 1 கோஷ்டம் i 1 

பூனைக்காஞ்சொறி லு 1 தேவதாரு லு ர 

கடுகுரோகிணி ee 1 சுக்கு ” 1 

பர்ப்பாடகம் a5 1 s@saru ல 1 

இச்இலிச்கிழங்கு ப 1 கண்டுபாரங்கி ஜ் 1 

அராயிலை 7 Ali 

இவற்றையெல்லாம் பொடித்.த 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில்போட்டு 8-அவுன் 

ஸாகச் சுண்டக் காய்ச்சிய கஷாயத்தில் நாள் ஒன்றுச்கு 8-வேளை, வேளை 

ஒன்றுக்கு ஒரு அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத்துவரலாம். 

(8) முருங்கப்பட்டை ரூபாயெடை 1 வசம்பு ரூபாயெடை ] 

எருக்கம்வேர்ப்பட்டை ,, 1 சுக்கு 2 ர 

நொச்சியிலை 5 1 திப்பிலி 2 1 

கரிசலாங்காணி ” 1 தஇிப்பிலிச்சட்டை a 1 

நிலவேம்பு ” 1 கொடிவேலி ட 1 

தேவதாரு ன் 1 செவ்வியம் ல் 1 

சிற்றரத்தை ஸ் 1 அதிவிடையம் ழ் 1 

வெள்ளை ப்பூண்டு ழ் ] 

இவற்றை எல்லாம் ஒன்று சேர்த்துப் பொடித்து 24-அவுன்ஸ் தண்ணீ 

நில்போட்டு 8-அவுன்ஸாகச் சுண்டிக் காய்ச்சிய சஷரயத்தில் நாள் ஒன்றுக்கு 

 8-வேளை, வேளை ஒன்றுக்கு 1, 13, அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத்துவாலாம். 

(4) கோரோசனை மாத்திரை; சுரபூபதி மாத்திரை; தக்காளிக் கோரோசனை 

மாத்திரை; பாலசுரஹர மாத்திரை; பாலவிநோத சஞ்€வி மாத்திரை; 

பாலசஞ்சீவி மாத்திரை; பாலசுரகுடோரி மாத்திரை; பாலசு.ரவிஷஹர 

மாத்திரை இவைகளிலொன்றைகச் கொடுத்துவரலாம். செய்முறை 

6-ம் பாகம் காண்க. 

(5) டிஞ்சர் ௮க்சோனிட் (11101016 &௦௦17116) அளி 1 
லைக்கர் அமோணிய௰ம் அஹிட்டேட் (Liquor Ammonium 

Acetate) i 10 

லைக்கர் லாயூரோ சிரோஸி (114101 1,௨10 கோஷ்) ள் 8 
தரப் இம்பிள் (53101 510016) ஞி 15 ' 
தண்ணீர் டிராம் 2 

ஒன்று சேர்த்துக் கலக்கிக்கொண்டு, 1-முதல் 8-வய.துச் குழர்சைகளுக்கு 

நாள் ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை, வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு தேச்சாண்டி வீதம் 

கொடுத்.து வரலாம்,
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(6) லைக்கர் அமோனியம் goIG_ (Liquor Ammonium 

Acetate) டிராம் 
டொட்டாஷியம் சிட்ரஸ் (1௦18585411 01118௮) » 
வைனம் இப்பிக்காச் (17/10 11 10௦0௨06) ” 
சிரப் அசோமாட்டிக்ஸ் (ரம Aromatics) 72 
தண்ணீர் அவுன்ஸ் 
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ஒன்று சேர்த்துக் சபசுரத்தில் ௮இகமான சளியிருக்கும் சமயம், 1-மு.தல் 

8-வயதுச் குழந்தைகளுக்கு, நாலுமணி நேரத்திற் கொருதடவை, ஒரு தேச் 

கரண்டி யளவாகச் கொடுத்துவாலாம். 

(7) orM AL 9CuneAwnd Comoro 4é (Spirit Ammonium 

Aromatic) அளி 
வைனம் இப்பிக்காக் (171011) 10௦08௦6) » 
டிஞ்சர் டி.ஜிடாலிஸ் (1171001016 1912118115) » 
fr Cgy (Syrup Tolu) டிராம் 
தண்ணீர் 

99 

ஒன்று சேர்த்துச் கலந்து, 1-முூதல் 8-வயதுக் குழச்தைகளுக்கு 

கேரத்திற் கொருதரம் ஒரு தேக்கரண்டி வீதம் கொடுத்துவரலாம். 

(8) சோடியம் நைட்ரேட் (600100 71111ஐ7௦) இரைன் 

சிரப் ஆரண்டி (மம கமாகறர்1) அளி 
இன்பியூஷன் டிஜிடாலிஸ் (11115101) 1)1211௨115) டிராம் 

ஒன்று சேர்த்துக் கலந்து, 1-முதல் 8-வய.தக் குழந்சைகளுக்கு, 

கேரத்திற் கொருதரம் ஒரு தேக்கரண்டி யளவாகக் கொடுத்து வரலாம். 

(9) இரியோசோட் (01685016) 5 ௮ளி 

பொட்டாஷியம் ஐயோடைட் (12௦1888/ம1; 1௦016) இரைன்ஸ் 

ஸ்பிரிட் வைனம் Oré9eour. (Spirit Vinum Rectified) sa? 

எஸ்டி ராக்ட் ிசரிசா லிக்குட் (132011௨0௦1 (110611- 

hiza Liquid) டி.சாம் 

தண்ணீர் அவுன்ஸ் 

ஒன்று சேர்த்துக் கலந்து 1-மு.தல் 8-வயதுச் குழந்தைகளுக்கு 

கேரத்திற் கொருதரம் ஒரு தேச்கரண்டியளவாகக் கொடுத்து வரலாம். 

16 

8 

2 

1 

4-மணி 

25 

4-மணி 

10 

2 

10 

2 

2 

4-மணி 

கபசுரச்தில் நெஞ்சில் அதிகமான சளிக்கட்டி தஇட்டுமுட்டடித்தால் 

சளிபை இளகும்படியாக மேல் பிரயோகமாக:-- 

(10) அன்டிபிளாஜெஸ்டைன் (&றரம்ற11௦ஐ151106) என்னும் மருந்தை 

சற்றுநேரம் சுடுதண்ணீர் வைத்,துச் சூரண்டாக்,ி, அதை ஒரு மெல்லிய
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அணியில் தடவி நெஞ்சுச்குழியில் போட்டு வைச்கலாம் அல்லது ஆளி 

விரையைச் களிஃ39ண்டிச் சுடச்சுட ஒரு துணியில் தடவி கெஞ்சுக்குழி 

யில் போட்டு வைக்கலாம். 

சுரப் பொது மருச்துகளிலொன்றைக் கொடுத்து வரலாம். 

அம்மைச்சுரம்:-- 

அம்மை என்ற தலைப்பின் £ழ் பார்க்கவும். 

அர்த்தராத்திரிச்சுரம்:-- 

சாமசுரம் என்ற தலைப்பின் £ழ் பார்க்கவும். 

அற்ப சுரம்--5110016 Fever. 

இதைத் தனிச்சுரம், தருணச்சுரம் என்றும் சொல்லப்படும். திரேகோஷ் 

ணம் 98-டிஈரிச்குக் கொஞ்சம் ௮.தஇிகப்பட்டாலும், சுரம் என்றுதான் 

சொல்லவேண்டும். அற்பசுரம் 101, 102-டி.ஏரிக்குமேல் உஷ்ணமிருக் 

காது, 

ஜீரணிசக்காத ஆகாரங்களைப் புப்பதினாலும், ஈரத்தில் நடமாடல், குளிரி 

லிருத்தல் முதலிய இயற்கைப்பேதத்தாலும், பல் முளைச்கையிலும் பெரும் 

பாலும் ௮ற்பசுரம் ஏற்படுகிறது. 

சாதாரணமாக உடம்பு அசதி, களைப்பு, பசிமந்தம், தாகம், கரவரட்சி, தலை 

நெற்றி முதலிய விடங்களில் வலி முதலியவைகளும், மூத்திரம் பெய்யும் 

போது எரிச்சலும் உண்டாகும். மூத்திரம் மஞ்சள் கிறமாக விறங்கும்; 

சர்மம் வரண்டிருக்கும்; நாவில் மாவுப்படிநதிருககும்; தொண்டைப் புகைச் 

சல், இருமல் இவைகளேற்படும்; நாடி தீவிரமாகவிருக்கும்; காலை நேரத் 

இல் சுரம் சற்றுத் தணிர்து, சாயந்இரங்களில் சற்று ௮திகப்பட்டிருக்கும்; 

நித்திரையில் வாய்ப்பிதற்றும். 

சிகிச்சை 

தலை அதிக சூடாயிருக்தால்:-- 

(1) காடி அவுன்ஸ் 4 தண்ணீர் அவுன்ஸ் 4 

ஒன்று சேர்த்துத் தலையில் தடவலாம். 

(2) தூ.துவேளையிலை ஒருபிடி கோஷ்டம் ரூபாயெடை 
கண்டங்கத்திரிவேர் சிற்றாத்தை 

சுசுமுசுச்கையிலை 4; 1] திப்பிலி 
"கொடிவேலி » 1 மிளகு 
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1 

1 
ரூபாயெடை 1 சுக்கு sy ee 

1 

1 22
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ஒன்று சேர்த்துப் பொடித்து 924-அவுன்ஸ் தண்ணீரில்போட்டு 8-அவுன் 
ஸாகச் சுண்டச் காய்ச்சிய சஷாயத்தில் 1, 12-அவுன்ஸ் வீதம் நாள் ஒன்றுக்கு 
மூன்றுவேளை கொடுத்த வாலாம். 

(8) காய்ச்ச ஆடுதின்னாப்பாலை வேர் மேல்பட்டை ரூபாயெடை 8 
கருவாப்பட்டை » 3 
ஒன்று சேர்த்து, எலுமிச்சம் பழச் சாற்றால் மைபோலசைத்தும் குன்றி 

மணி.பவ்வளவு பெரிய அளவாக மாத்திரைகள் செய்து காயவைத்து:-- 

விஷ்ணுரர்தி ரூபாயெடை 3 சுக்கு ரூபாயெடை ழ 
இண்டு ஜ் 3. கடுக்காய் த 4 
வாலுமுவை i 4 

ஒன்று செர்த்து, 12-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு, 8-அவுன்ஸாகச் 
சுண்டக் காய்ச்சிய கஷாயம் அவுன்ஸ் ஒன்றில், காலை மாலை ஒரு மாத்திரை 
வீதம் கொடுத்து வரலாம். 

(4) வெட்டிவேர் ரூபாயெடை 1 தேல் நீக்கிய சுக்கு ரூபாயெடை 1 
விலாமிச்சம்வேர் a 1 செஞ்சந்தனம் ” 1 
கோரைக்கிழங்கு 3 1 பற்பாடகம் 1 

ஒன்று சேர்த்துத் தட்டி, 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு, 8-அவுன் 

“ஸாசச் சுண்டக் காய்ச்சிய கஷாயத்தில் காள் ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை 1, 13- 
அன்ஸ் வீதம் கொடுத்து வரலாம். 

(5) சேவகதாரு ரூபாயெடை 1 அறுவமுதலை ரூபாயெடை 1 

கொத்தமல்லி 5 1 பெருகழுதலை ் 35 ] 

சுக்கு 92 al 

இவத்றை 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு, 8-அவுன்ஸாகச் சுண்டக் 

காய்ச்சிய கஷாயத்தில் 1, 1%-அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத்து வாலாம். 

(6) 

(2) 

கோசோசனை மாத்திரை; கஸ்தூரி மாத்திரை; பால சுரஹர மாத்திரை; 

சுரபூபதி மாத்திரை; பாலசார குடோரி மாத்திரை; பாலசுர விஷஹர 

மாத்திரை இவைகளைக் கொடுத்து வரலாம். செய்முறை 6-ம் பாகம் 

பார்க்கவும். 

காலோமல் (Calomel) Beng xr 1 

சோடா பைகார்ப் (Soda Bicarb) ன் ர 

ஒன்று சேர்த்து, 1-மு.தல் 8-வயதக் குழக்தைகளுக்கு ஒசே தடவையாக 

வாயில் கொட்டி விழுங்கச் செய்தால் மலம் இரண்டொருமுறை வெளியா 

சுரமும் தணியும்: இதை இரவில் படுக்கைக்குப் போகுமுன் கொடுத்தல் கல்ல.
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(8) Q@anierex aus (Quinine Sulphus) இரைன்ஸ் 12 

ஆஸிட் சல்பிழூரிச் டில் (4௦10 50111௦ 1011.) அளி 24 
சர்ச்சரை டிராம் 2 

தண்ணீர் அவுன்ஸ் 3 

முதலில் கொய்னைன் சல்பஸை, ஆஹிட் சல்பியூரிஃடில் விட்டுக் கரைத்துக் 

கொண்டு, பின் ஒன்று சேர்த்துக் காச்சல் கொஞ்சம் மட்டாயிருக்கும் சமயம் 

காள் ஒன்றுக்கு 58-வேளை 1-மு.தல் 8-வய.தச் குழந்தைகளுக்கு ஒரு தேக்கரண்டி 

வீதமும், 8--10-வயதுக் குழந்தைகளுக்கு இரண்டு தேக்கரண்டி வீதமும் 

கொடுத்.த வரலாம். 

(9) எப்ஸம் ஸால்ட் (Epsom Salt) இரைன்ஸ் 8 

டிஞ்சர் சென்னா சோ (117100107௦ 500௨6 0) அளி 6 
டிஞ்சர் ஜிஞ்சிபெரிஸ் (11௦016 2210211515) » 5 
தண்ணீர் டிராம் 1 

ஒன்று சேர்த்த, ஒ2ர தடவைபாக 1-முதல் 8-வயதக் குழந்தைகளுக்குக் 

கொடுச்ச, 4, 5-முறை மலம் வெளியாக சூடு தணியும். பின்னும் காச்சலிருக் 

தால் 109-வது பக்கம் 8-வ.து இலக்கமுள்ள கொய்னைன் மிஸ்ச்சர் கொடுத்து 

வரலாம். 

(10) லைக்கர் அமோனியா ௮ஸிட்டேட் (Liquor Ammonia 

Acetate) டிராம் 1 

ஸ்பிரிட் ஈதர் சைட்போஹி (Spirit Aether Nitrosi) அளி 10 

Gum saflww a ze (Potassium Citras) இிரைன்ஸ் 15 

ஆக்குவா காம்பர் (4008௨ கேோற1௦0) அவுன்ஸ் 1 

ஒன்று சேர்த்துக் கலக், 1-முதல் 8-வயதுக் குழந்தைகளுக்கு 4-மணி 
நேரத்திற் கொருமுறை ஒரு தேக்கரண்டியளவாகக் கொடுத்து வரலாம், 

சுரப் பொது மருக்துகளிலொன்றைக் கொடுத்து வரலாம். 

அன்பனாதி சுரம்:-- 
காச்சல் கொடூரமாயிருக்கும்; கண் இவந்திருக்கும்: நாவரட்சிய திகமாயிருக்கும்; 

குழந்தை அலறியலறி அழும்; மலச்சிக்கல் ஏற்படும். 

சிகிச்சை 

(1) கோரோசனை ரூபாயெடை %$ கோஷ்டம் ரூபாயெடை ழ 
௮.இிமதுரம் 3 $ சண்பகப்பூ 5 4 
விலாமிச்சம்வேர் ரூபாயெடை $ மாப்பத்திரி 3 3 
டெட்டிவேர் 3 3 சாஸ்திரப்பேதி se 4 

ஏலம் 5 4
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இவைகளை ஒன்று சேர்த்துப் பச்சைவெட்டி வேர் தண்டின் .சாற்றினா 

லாவது மூலைப்பாலிலாவ.து மைபோலரைத்துச் குன் நிமணியவ்வளவு பெரிய 

மாத்திரைகள் செய்.து காயவைதச்,௪, 1- அவுன்ஸ் மூலைப்பாலில் ஒரு மாத்திரை 

வீதம் காலை மாலை கொடுச்.த வரலாம். 

மூ தலில் மலசச்சலைப் போக்க:-- 

(2) காலோமல் (வே1/௦16]) இரைன் 1 

சோடா பைகார்ப் (6008 1310௨1) 22 1 

ஒன்று சேர்த்து, 1-மு.தல் 8-வயதுக் குழந்தைகளுக்கு ஒரே தடவையாக 

வாயில் கொட்டி விழுங்கச் செய்யலாம் 2), 8-தரம் மலம் கழிக்.து சூடு தணியும். 

மலம் வெளியா சூடு சணிந்தவுடன் :-- 

(8) Qanisarcr #évuey (Quinine Sulphus) இரைன்ஸ் 12 

ஆஹிட் சல்பியூரிச் oo (Acid Sulphuric Dil) அளி 24 

சர்க்கரை டிராம் 2 

தண்ணீர் அவுன்ஸ் 8 

மூ.தலில் கொய்னைன் சல்பஸை ஆஸிட் சல்பியூரிச் டில் விட்டுச் கரைத் 

கொண்டு, பின் ஒன்று சேர்த்து, நாள் ஒன்றுக்கு 5-தடவை 1-ருதல் 3-aw 96 

குழந்தைகளுச்கு ஒரு தேச்கரண்டியளவாசவும்; 8-முதல் 10-வயஅக் குழந்தை 

களுக்கு இரண்டு தேக்கரண்டி யளவாகவும் கொடுத்து வரலாம். 

சாரப் பொழது மருக்துகளிிலொான்றைக் கொடுத்து வரலாம். 

. அஜீரணச் சுரம்:-- 

அஇகமான ஆகாரம் உட்கொள்ளுவதினாலும், F4G rw ஜீரணிச்சச்கூடாத 

பதார்த்தங்களைப் புசிப்பதினாலேயும், அவைகள் சரியானவிதமாய் ஜீரணி 

யாமல் குறித்தகாலத்திற் கதிக மாய் வயிற்றில் தங்கி புளிப்பையுண்டாக்க, 

அதனால் காச்சல் ஏற்படுகிறது. அஜிரணச்சுரத்தில் பசிமந்த'், விக்கல், 

கொட்டாவி, புளித்தேப்பம் மூ.தலிய குறிகள் ஏற்படும். 

FEEDS 

(0) சுக்கு ரூபாயெடை $ அுணுாயிலை (மஞ்சநெத்தி) ஒருபிடி. 

மிளகு ஜ் 2 வேப்பங்கொழுந்து 3 

ஓமம் >» 3 

முதலில் நுணாயிலையும், வேப்பக்கொழுந்தையும் ஒரு சட்டியில் போட்டு 

வறுத்து, வந்து வரும் சமயம் மற்றவைகளையும் தூள் செய்து போட்டு, 

-.74-அவுன்ஸ் தண்ணீர் விட்டு, 6-அவுன்ஸாகச் சுண்டக்காய்ச்சி வடித்து, ஒரு 

அவுன்ஸ் வீதம் காலை மாலை கொடுத்து வாலாம்..
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(2) காட்டாத்திப்பூ ரூபாயெடை 1 வெட்டிவேர் ரூபாயெடை 1 

வில்வப்பழம் 33 1 குருவிவேர் 22 1 

சல... 
எல்லாவற்றையும் ஒன்று: சேர்த்து, 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு, 

8-அவுன்ஸாகச் சுண்டக் காய்ச்செ கஷாயத்தில் 1, 13-அவுன்ஸ் வீதம் காலை 

மாலை கொடுத்து உரலாம். 

(8) 2ந்தில்தண்டு ரூபாயெடை 1 பெருமரத்துப்பட்டை ரூபாயெடை 1 

இற்றா முட்டி 55 1 குருவிவேர் BS 1 

பூனைச்காஞ்சொறி ள் 1 அதிவிடயம் ல் iit 

பற்பாடகம் 3 1 கோரைக்கிழங்கு ஜ 1 

வெட்டிவேர் 35 1 கொத்தமல்லி ஸல 1 

ஒன்றாகச் சேர்த்துப் பொடித்த, 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு கன் 

ராகப் பிசைக்து 6-அவுன்ஸாகச் சுண்டக்காய்ச்சிய கஷாயத்தில் 1, 1%-அவுன்ஸ் 

வீதம் காலை மாலை கொடுத்த வாலாம். 

சுரப் பொத மருர்.துசஸிலொன்றைக் கொடுத்து வரலாம். 

(4) adew erat (Epsom Salt) இரைன்ஸ் 40 
Quéefaflus aniGunrerey (Magnesia Carbonus) » 5 
ஆக்குவா ௮ணிஎ (0௨ ஆர்க்) அவுன்ஸ் 4 

ஒன்று சேர்த்துச் கலக்கு, ஒரே தடவையாகக் கொடுக்கலாம். 4-மணி 

நேரத்தில் மலம் வெளியா௫க் காச்சலும் தணியாவிட்டால் பின்னும் ஒருமுறை 

மட்டும் கொடுச்சலாம். 

(5) கோரோசனை மாத்திரை; பாலசஞ்ச€வி மாச்திரை கொடுக்கலாம். செய் 

முறை 0-ம் பாகம் பார்க£வும். 

அஸ்தி சுரம்:-- 

எலும்புகளில் அனல் ஏற்படுவதினால் இந்த சுரம் உண்டாஏிறது. சுரம் ௮இ௧ 

மாயிருக்கும்; இரகம் மெலிந்து வற்றும்: அடிச்சடி வெண்மையான 

வாக்தியுண்டாகும்; உடல் முழுவதும் நச்சு வலியாகவிருச்கும்; இரவில் 
சரம் ௮இகமாயிருக்கும, இரும?லற்படும்; நாட். செல்லச்செல்ல உடல் 

வெளுத்து வீங்கெ காணும். 

சிகிச்சை 

(1) சாஸ்திரபேதி ரூபாயெடை $ கெல்லிவற்றல் ரூபாயெடை 2 
அதிமதுரம் ? 3 சண்பகப்பூ » 3 
கோஷ்டம் =) 3 கொத்தமல்லி iS iB
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ஏலம் பருத்திக்கரய்ச்சாறு அவுன்ஸ் 1 

பொன்னாங்காணிச்சாறு ல் 12 

பசுநெய் 2 2% 

2) 

சீரகம் 5 

கொன்றைப்பிசன் ,, 

fascias இல
 

இல
 

80
 

ஓட
ு 

பொடிக்கவேண்டியவற்றைப் பொடித்துப் "போட்டுக் காய்ச்சி வடித்து, 

8-ரூபாயெடை சீனிசேர்கத்.அக் கலக்க வைத்துக்கொண்டு, காலை மாலை 1h, 2_ 

| தேச்கரண்டி வீதம் கொடுத்து வரலாம். 

வீரசூதூர் தாமணி . தொடுத்து வரலாம். செய்முறை 6-ம் பாகம் 

பார்க்கவும். : 

சுரப் பொது மருக்துகளிலொன்றைச் கொடுத்,த வரலாம். 

ஆம சுரம்;-- 

பகலில் சரம் அதிகமாயிருக்கும்; நடு£கல் காணும்; இரேசகம் மெலியும்; தலை 

வலியிருஃஃகும்; கைகால் குளிர்ச் இருக்கும்; குழந்தை சறியமும். 

சிகிச்சை 

(1) சங்கம்வேர் ரூபாயெடை 8 ஓமம் ரூபாயெடை $ 

தூதுவேளை வேர் 3 8 மிளகு ல ஆ 

வேலிப்பருத்திவேர் ,, 8 வசம்பு து 3 

பொன்னாங்காணீவேர் ,, 8 இப்பிலி 55 3 

பொடுதலை > 5 வெள்ளைப்பூண்டு ் 3 

ஆமையோடு த 3 

வேர்களையும். பொடுதலையும் தட்டி, 2&-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு, 

அதில் ஓமம் முதல் ஆமையோடு 6-சரச்கையும் ஒரு வெள்ளைத்துணியில் மூடி 

ந் துபோட்டு, -6-அவுன்ஸாகச் சுண்டும்வரைக் காய்ச்? கஷாயத்தை வடித்து, 

அதில் ுணிபில் முடிக்திருப்பவைகளை மைபோலரைத்துக் கலக, 1, 13- 

அவுன்ஸ் வீதம் காலை மாலை கொடுத்து வரலாம். (பத்தியம்) 

(2) வேலிப்பருத்திக்காம்பு ஒருபிடி நணாபிலை (மஞ்சநெத்தி) 

பாவட்டையிலை ஈர்க்கு » மீர்க்கு ஒருபிடி 

மூருங்கையீர்க்கு 5 பொடுதலை a 

நசுக்கு 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு, ௮ தி6்:-- 

ஓமம் ரூபாயெடை $ வசம்பு ரூபாயெடை $ 

இப்பிலி 9 4 ஆமையோடு 3 4 

இவற்றைஒரு வெள்ளைத் அணிபில் முடிந்துபோட்டு, 0-அவுன்ஸாகச் சண் 

டக்காய்ச்சிக் கஷாயத்தை வடித்து, அதில் துணியில் முடிக்திருப்பவைகளை 

15
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மைபோலரைத்அச் கல, ], 13-அவுன்ஸ் வீதம் நாள் ஒன்றுக்கு மூன்று 
வேளை கொடுத்து வரலாம். 

சுப் பொது மருந்துகளிலொன்றைக் கொடுச்.த வரலாம். 

Hons gags s& 7 —Dysentric Fever. 

அதிகமான உஷ்ணத்தினால், ஜீரணச்கருவிகள் அழலைக்கண்டு சுரம் ஏற்படு 

றது. மலத்துவாரம் கடுப்பாயிருக்கும்; மலத்துடன் தேமும், இரத்தமும் 

விழும்; இரேகம் வெளுக்கும்; கைகால் சோரும்; இருமல் உண்டாகும் மொத்தத் 

தில் சொல்லவேண்டுமானால், 2தபேதியுடன் கடுஞ்சுரமுமிருக்கும். 

சிகிச்சை 

(1) சுக்கு ரூபாயெடை 1 ஓமம் ரூபாயெடை 1 

'இப்பிலி 5 1 கடுக்காய்ப்பூ a 1 

மிளகு ன் 1 சதுசேக்கு » 1 
சாதிக்காய் ் 1  இலவம்பிசின் ்் i 

இராம்பு 5 1 விளாம்பிசன் A 1 

சமையதஇவிடயம் > 1 வில்வப்பிசின் 99 1 
கழற்சிப்பருப்பு 3 1 worgsand ee a ] 
Frew o 1 MPaatupseons ன 1 

இவற்றையெல்லாம் ஒன்றாக ஒரு மண்சட்டியில் போட்டு, கொஞ்சம் 

நல்லெண்ணெய் விட்டு வாசனை வரும் வரை வறுத்த, வடிகட்டிய தயிர்த் 
தண்ணீர் விட்டு மைபோலரைத்து, 1, 2-கழற்சிக்காயளவாக ஒரு அவுன்ஸ் 
தயிர்த்தண்ணீரில் கலக்கிக் கொடுத்து வரலாம். 

(2) -சாதிச்காய் ரூபாயெடை 1 புளியங்கொட்டை மேற்றோல் 

புஸியம்பருப்பு 9 1 ரூபாயெடை 1 

நன்றாகத் தூள்செய்த வைத்துக்கொண்டு, வில்வப்பழச் சதையுடன் 
சேர்த்துப் பிசைந்து ஒரு சண்டக்காய்ப் பிரமாணமாய்க் கொடுத். வரலாம். 
(8) மகாரசப்பஸ்பம்; சுவர்ணவெள்ளிப்பஸ்பம் இவைகளைக் கொடுத்து வர 

லாம். செய்முறை 0-ம் பாகம் பார்க்கவும், 

(4) பல்விஸ் இப்பிகாக் (Pulvis Ipecace) இரைன்ஸ் 1 
பல்விஸ் கரீட்டா அரோமாட்டிக் (15715 0௦18 

Aromatic) » 5 
ஒன்௮ சேர்த்து மூன்ற பொட்டலமாகப் பிரித்த, நாள் ஒன்றுக்கு 5-வேளை 

ஒரு பொட்டலம் வீதம் 1-ரு.தல் 8-வய.தச் குழக்சைகளுக்குச் தேனில் குழைத் 
தா௫லும் வெறும் வாயில் கொட்டிச் சப்பி விழுங்கும்படி யாஇலும் கொடுத்து 
வ.ரலாம,
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இரத்த சுரம்;-- ட் 

சுரம் கடுமையாயிருக்து பிறகு இலேசாய் விடும்; சற்று விட்டு மறுபடியும் 
கடுமையாய்க் காயும்; வயிற்ரோட்டமும், மயக்கமும் காணும்; காவரட்சி ஏற்படும். 

கைகால் சோர்ந்து குளிர்ச் இருக்கும். 

சிகிச்சை 

(1) காவிச்சிழங்கு ரூபாயெடை 1 வெங்காரம் ரூபாயெடை 1 
திப்பிலி >» ர ச்சுத்திசெய்சசாகிலிகம் 2 
வேப்பம்பழச்சாற்றால் 6-மணி நேரம் மைப்போலரைத்து, மிளகவ்வளவு 

பெரிய மாத்திரைகள் செய்து சாயவைச்.த:-- 

சீரகம் ரூபாயெடை $ இரம்பு ரூபாயெடை, 3 

ஒன்றாய் 12-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு 2-அவுன்ஸாகச் சண்டச் 

காய்ச்சிய கஷாயம் ஒரு அவுன்ஹில் ஒரு மாத்திரை வீதம் காலை மாலை 

கொடுத்து வரலாம். ் 

(2) மகாரசப்பஸ்பம்; சுவர்ண வெள்ளிப் பஸ்பம் கொடுத்துவரலாம். செய் 

மூமை 6-ம் பாசம் பார்க்கவும். 

இராச்சுரம்:-- 

சாமச்சுரம் என்ற தலைப்பின் €ழ் பார்க்சவும். 

இன்புளுவேன் ஸா-- 111101௦02௨. 

இன்புளுவென்ஸாவென்ப.து ஒருவரிடமிருக்.து மற்றொருவருக்குத் 

தொத்தும் தன்மையுள்ள விஷகஇிருமிகளால் உண்டாகக்கூடிய விஷத்தன்மை 

யுள்ள கடுமையான சளிசுரமாகும், இது மிகவும் ௮பாயதாரமான வியாதி. 

இன்புளுவென்ஸ*ச்சரம், குழந்தைகளுக்கு வருவதில்லையென்று சொல் 

லப்படுகிறதாயினும், சல சமயங்களில் தாய்க்கும், குழந்தையிடம் நெருக்ப் 

புழங்குவோருச்கும் ஏற்பவெதால், ௮தன் காரணமாய்க் குழக்தைகளுக்கும் 

இர்கோய் சம்பவிக்கிறது: 

ஆரம் பத்தில் சாதாரணமாகச் சளிப்பிடி த்திருப்பதைவிட சற்று அஇகமா 

யிருக்கும். உட்புறம் மிகுதியாக விஷத்தன் மைக் கொண்டிருந்தாலும், வெளித் 

தோற்றத்திற்கு தோன்றாமலேயிருக்கும். இன்புளுவென்ஸாசுரத்தில் திரே 

கோஷ்ணம் 102-டி.கிரிக்கு மேலாகவேதானிருக்கும்: முதுகில் ஒரு உணர்ச்சி 

யுடன் ஒருவித நோயுமிருக்கும்- தலைவலி ஏற்படும். கை கால்களில் ௮௪இ 

யான வலியுண்டாகும். சில சமயங்களில் தொண்டைப் புகைச்சலும், வயிற் 

ஹோட்டமுமிருக்கும். 

் சுத்திமுறை 0-ம் பாகம் பார்க்கவும். 
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சிகீச்சை 

(1) ஆடாதோடையிலை ஒருபிடி - கோரைக்கிழங்கு ரூபாயெடை 1 

சறுகாஞ்சொறி 3 சுக்கு ” 1 
வேப்பிலையீர்ச்கு ல் 

தட்டி. 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு 8-அவுன்ஸாகச் சுண்டக் காய்ச் 

சிய கஷாயத்தில் 1, 13- ஐவுன்ஸ் வீதம் நாள் ஒன்றுக்கு 8-வேளைக் கொடுத்து 

வரலாம். 

(2) ,க0ச்சாய்ப்பூ ரூபாயெடை 1 மதுக்காரை ரூபாயெடை 1 

“இப்பிலி a 1 கோஷ்டம் ” 1 

ஒன்று சேர்த்துச் சூரணித்து, வஸ்திரகாயஞ்செய்து, அரைக்கால் ரூபா 

- யெடைச் சூரணம் வீதம் நாள் ஒன்றுக்கு 8-வேளை தேனில் குழப்பிக்கொடுத்து 

வரலாம. 

(8) கோரோசனை மாத்திரை; சுரபூபதி மாத்திரை; பாலசஞ்சீவி மாத்திரை 

கொடுத்து வரலாம். செய்முறை 0-ம் பாகம் பார்க்கவும். 

(4) பினாசோனி (110௨20) இரைன்ஸ் 8 

ஸ்பிரிட் குளோசோபாம் (51111 (11௦1௦1௦111) அஸி 8 

Ars uoSer (Syrup Simple) ம் 10 
தண்ணீர் டிராம் 4 

ஒன்று சேர்த்த, 1-முதல் 8-வயதுச் குழந்தைகளுக்கு 6-மணிநேரத்திற் 

கொருமுறை ஒரு தேச்கரண்டி வீதம் கொடுத்து வரலாம். 

(5) பைனாசெட்டின் (116080௦110) Gare 2 

காபின் @& sev (Coffein Citras) = 1 

ஒன்றாய்ச் கலச்து, காச்சலில் ௮தி5 உஷ்ணச்தைத் தணிக்க 1-௦ தல் 
8-வயதுக் குழக்தைகளுக்குக் கொடுச்சலாம். (இத உஷ்ணத்தையும், வலியையும் 
தணிக்குமேயல்லாது, காச்சலை சொஸ்சம் செய்யாது.) 

குறிப்பு:--இதை மறுபடி. கொடுக்க நேர்ந்தால் 8-மணி கேரத்திற்குப் பின் 

கான் கொடுக்கலாம். = 

(6) பல்விஸ் இப்பிகா? கோ (ய]915 10௦0௨௦௨ 0) Ben rear 4 
இதை வயிற்றோட்ட மதஇிகமிருக்தால், நாள் ஒன்றுக்கு 1-முதல் 8-வயதுக் 

குழந்தைகளுக்கு மூன் வேளை இந்த அளவில் கொடுத். த வரலாம். 

(7) சோடா ஸாலிகசிலஸ் (8008 8வீ10185) 
பொட்டாஷியம் புரோமைட் (1௦4831 Bromide) 
QiGet Rar ewGon of (Aqua Cinnamoni) 

இரைன்ஸ் 5 

22 
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9@et sri Cast (Tincture Cardamom Co) தளி 15 
ஆச்குவா குளோரோபாம் (4008 0110707௦11) அவுன்ஸ் 1 
உப்புகள் நன்றாய்க் கரையும்படி செய்து எல்லாவற்றையும் ஒன்று 

சேர்.ச். துக்கொண்டு 1-மதல் 8-வயதுக் குழச்தைகளுக்கு 4-மணி நேரத்திற் 
கொருதரம் ஒரு தேச்சரண்டி யளவாகக் கொடுச் துவரலாம். 

(8) சோடா சாலிசிலஸ் (8௦08 Salicylas) கிரைன்ஸ் 5 
YCwncriund a1t@ acre (Ammonium Carbonas) __,, 5 
ocet xrcme (Tincture Auranti) துளி 10 
தண்ணீர் அவுன்ஸ் 1 

ஒன்று சேர்த்து 1-ரூதல் 8-வயதுக் குழந்தைகளுக்கு 4 மணி நேரத்திற் 
கொருமுறை ஒரு சேச்காண்டி யளவாசச் கொடுத்து வாலாம். 

et &b—Internal Fever 
காச்சலின் உக்கிரகம் வெளிக்குத் தோன்றாமல், உள்ளுக்குள்ளேயே சரம் 

மிகுதியாக விருப்பதற்கு உட்ச£ரமென்று சொல்லப்படும். 

உடம்பு உட்காங்கையாக விருக்கும்; உதடு வரண்டு நாவரட்சி யேற்படும்; 
கண்ணெரிச்சல் அ.இகமாயிருக்கும்; ஆயாசமும் மயக்கமுண்டாகும்; மலச் 
சகல் யேற்படும்; மூத்திரம் பெய்யும்போது நீர்த்தாரை எரிந்து; மூத்இரம் 
சூடாக விறங்கும்; தொண்டைப் புகைச்சலு மிருமலுமிருக்கும். 

சிகிச்சை ள் 

(1) சிறுவழுதலை ரூபாயெடை 1 சுக்கு ரூபாயெடை 1 
பெருவழுதலை ம 1 கொத்தமல்லி a I 
தேவதாரு 5 ] 

ஒன்றாகத் தட்டி 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு 8-அவுன்ஸாகச் சண் 
டக்காய்ச்சிய கஷாயத்தில். [, 1த-அவுன்ஸ் விதமாக நாள் ஒன்றுக்கு 8-வேளைக் 
கொடுத்து வரலாம், 

இல
 

வுல
 வ

ில 
வல

 
வல
 
வல
 (9) சோற்றுக்கற்றாழைச்சாறு அதிமதுரம் ரூ.பாயெடை 

அவுன்ஸ் 24 ரகம் ் 

இளஙீர்ச் தண்ணீர் a 24 சாஇக்காய் = 
பசும்பால் 3 24 நாகப்பூ 3 

சிற்றாமணக்செண்ணை ,, 24 செண்பகப்பூ > 

கணைப்பூண்டு ரூபாயெடை 12 .கருஞ்சரசம் ் 

சந்தனம் ஜ் 12  சாஇப்பத்திறி iS 4 
ஆமையோடு ன் 13 கொத்தமல்லி ் 14 

இதில், கணைப்பூண்டு, சக்கனம், ஆமையோடு இவை மூன்றையும் இள 

நீர்த் தண்ணீர்விட்டு மைபோலரைச்தும், ௮திமது£ முதல் கொத்தமல்லிவரை
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யுள்ள சரக்குகளைப் பசும்பால் விட்டரைத் தம் ஒன்று சேர்த்துச் சிற்றாமணக் 

கெண்ணெயில் கலகக் காய்ச்ச வடித்து, காலை மாலை 3, 1-தேக்கரண்டி.யள 

வாகச் கொடுத்.து வரலாம். 

(8) கோளசோசனை மாத்திரை; கஸ்தூரி மாத்திரைக் கொடுத்து வரலாம். செய் 

முறை 0-ம் பாகம் காண்க, 

(4) ஸ்பிரிட் ஈதர் நைட்ரோஹி ($றம்ார்ம் தகரம் 111120ஸ்) துளி 30 
asi 2 Sorcha 9a ?_w@ov (Liquor Ammonia 

Acetatis) டிராம் 1 
Fos gae%me (Syrup Auranti) அஸி 40 
தண்ணீர் அவுன்ஸ் 1 

ஒன்று சேர்த்து, 4-மணி?கரத்திற்கொருதாம் 1-மு.தல் 8-வயதுச் குழந்தை 
களுக்கு ஒரு தேக்காண்டியளவாகச் கொடுத்து வரலாம். ' 

(5) பல்விஸ் அன்டிமோனியாலிஸ். (121415 க11000118115) ரைன் ஸ் 3 

ஒன்னு முதல் 8-வயதுச் குழந்தைகளுக்குச் Solan கலந்து 4-மணி. 

கேரத்திற் கொருதரம் இந்த அளவாகக் கொடுத்து வரலாம். 

கடூமையான சளிசுரம்:-- 

இன்புளுவென் ஸர வென்றத் தலைப்பின் இழ் பார்க்கவும். 

கணைச்சுரம்:-- 

கணைரோகத்தினால் குழந்தைகளுக்கு திரேகோஷ்ணம், எக்காலமும் DSA 
பட்டுக்கொண்டே யிருக்கும். இதைக் கணைச்சூடு என்ற சொல்லுவர், 
இது 12-வய.து வரை சிறுவர்களை த் தொடர்ந்துவரும். 

சதாகாலம் திரேகோஷ்ணம் 101, 102-டி௫ரி உஷ்ணமாகவேயிருக்கும், 
நாவுலர்ச்து, நரவரட்ியொகவேயிருக்கும்; திரேகம் இளை தவிடும்; sare 
மான௮ அனல்காற்று வீசும்; கணைச்சுரம் இரேகத்தில் ஊறி Gor nade. 
டால், நெஞ்சுக்கூடு கட்டி அஸ்திகள் க$்ணமடைந்து, சதா ரோகத்இற் 
குள்ளாக்கக்கொண்டே யிருக்கும். 

ச்க்ச்சை 

(1) அதிமதுரம் ரூ.பாயெடை 1 கோஷ்டம் ரூபாயெடை 1 
ஏலம் 22 1 சுக்கு ” 1 
இராம்பு 5 1 தீரகம் is 1 
சண்பகப்பூ 55 a கோரைக்கிழங்கு ம் 1 

ஒன்று சேர்த்அச் சூரணித்து, அணியில் வடிகட்டி அஸைக்கால் ரூபா 
யெடை சூரணத்துடன் சமன் ௪ணி சேர்த், காலை மாலை கொடுத்துவரலாம்.
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2) ஆவாரைவேர் ரூபாயெடை 1] இறு அம்மாம்பச்சரி ரூபாயெடை 1 

சரச்கொன்றைவேர் ,, 13 . ஏலம் த 
Mazon Ari OP arty, 14 ரசம் 9» 12 
மிலக்குமிழம்வேர் ,, 13 நெருஞ்சில் ற 1 
சிர்ராமணக் கெண்ணெய் அவுன்ஸ் 12 

ஒன்று சேர்த்து, சட்டிப்போட்டுக் காய்ச்ரி வடித்துக் காலை மாலை ஒரு 

சேக்கரண்டி யளவாகக் கொடுத்து வரலாம். 

(8) கணத்தெண்ணை கொடுத்து வரலாம். செய்முறை 6-ம் பாசம் பார்க்கவும். 

(4) IAL «5% co6-L@r71@ (Spirit Aether Nitrosi) அளி 50 
லைக்கர் அ3மானியா அஸஹிடேடிஸ் (11001 &ருர0றர௨ 

Acetatis) ; டிராம் 1 
ரப் ஆரண்டி (Syrup Auranti) அனி 740) 
தண்ணீர் அவல் | 
ஒன்ற சேர்த்து, 1-மூதல் 8-வயகதுச் குழந்தைகளுக்கு நாள் ஒன்றுக்கு 

மூன்றுதாம் ஒரு தேச்கரண்டியளவாகச் கொடுத்து வரலாம். 

(5) பல்லிஸ் g e719 Corcfuwae (Pulvis Antimonialis) @eorerev 4 

ஒன்றுமுதல் மூன்று வயதுக் குழந்தைகளுக்கு சமன் சணிசர்த்த, 

4-மணி நேரத்திற் கொருதரம் கொடுச்.து வரலாம். 

கபசுரம்:--- 

அபினியாச சன்னிச்சுரம் என்ற தலைப்பின் £ழ் பார்க்கவும், 

கபவாத சுரம்--130001,௦ 1021100018 

இது அபினியாச சக்கிசுரத்தில் சேர்க்ததென்றாலும், கொடுமையை விரை 

வில் விளைவிக்கும் தன்மை வாய்க்க. இசத்சப்பொடி, நாளங்களிலெல் 

லாம் சளி பிடிச்.தச்கொண்டு இமையை உண்டாக்கும். இதை டபிள் 

மோனியா (19௦0ம16 1௦௦18) என்றும் சொல்லுவர்; இதற்கு 
அ௮பினியாச சன்னியின் குணங்கள் மிகுகிப்பட்டிருக்கும். 

சிகிச்சை 

அபினியாச சன்னிசாத்தின் சடுச்சைகளையே செய்து வரலாம். 

குளிர்ச்சுரம்--- 16 

இதையே சீதச்சா£ரமென்றும் சொல்லுவர். காச்சல் 102-டி இரிக்கு மேலாக 

வேயிருக்கும்; குளிர் தாங்க மடியாது; திரேகாதியக்தநூம் நடுக்கம் உண்டாகும்; 

நாவாட்சியுண்டாகும்; ப௫ிமர்.தமுமேற்படும். ் :
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FSgone 

(1) சுக்கு ரூபாயெடை 1 இப்பிலி ரூபாயெடை 1 

மிளகு » 1 
ஒன்றாகச் சூரணித்துச் துணியில் வஸ் இரகாயஞ்செய்௮ு, அரைக்கால் ரூபா 

யெடையளவாக  மோர்த்தண்ணீரிலாவ, புளித்தக் கள்ளிலாவத கொடுத்து 
வரலாம். 

(2) வெட்பாலைவிரை ரூபாயெடை 1 இல் தண்டு ரூபாயெடை ] 
sacra aor a 1 சிறுவழுதலை. ழ் 1 

அதிவிடயம் 5 1 நொச்சியிலை ” 1 
REG a 1. தரிசலாங்காணி ] 
குரோசாணி ஓமம் i 1 

ஒன்று சேர்த்து ௩௪௧௫, 24-அவுன்ஸ் நண்ணீரில் போட்டு, 8-அவுன் 
ஸாகச் சுண்டக் காய்ச்சிய கஷாயத்தில் 1, 13-அவுன்ஸ் வீதம் காலை மாலை 

தொடுத்து வரலாம். 

(8) சீர்தில்தண்டு ரூபாயெடை 1 கோரைக்கிழங்கு ரூபாயெடை 1 
நிலவமுதலை a 1 நெல்லிவற்றல் 1 1 

சுக்கு >” ] 

எ 

ஒன்று சேர்த்து 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு 8-அவுன்ஸாகச் ௬ண் 
டக்காய்ச்சிய கஷாயம் ], 13-அவுன் ஹில்:-- 

திப்பிலிச்கூரணம்ரூபாயெடை 1 தேன் தேக்கரண்டி 4 

ஒன்று சேர்த்துச் கலக்க காலை மாலை தொடுச். த வரலாம், 

(4) புரசனிலை ரூபாயெடை 1 சோற்றுச்ஃற்ருழைச்சோறு 
புசம்பட்டை = ] ரூபாயெடை 1 

ஒன்றாஃச் சேர்த்துத் தட்டிப்பிழிக்தச் சாற்றில் 3, 1-அவுன்ஸ் வீதம் 
கொடுத்த வரலாம். 

(5) பச்சைக்கற்பூரம் ரூபாயெடை 1 சாஇச்சாய் ரூபாயெடை 1 
இலவங்கப்பட்டை 1 ர்சுத்திசெய்த கேர்வாஎம் ,, 1 

இவற்றைச் சேர்த்துச் சோற்றுச்கற்றாழைச்சாற்றாுல் மைபோலரைத்து, 
உளுக்துப் பெரிய மாத்திரைகள் செய்வுக் காயவைத்துக் காலையில்மட்டும் ஒரு 
மாத்திரையை கொஞ்சம் சனியுடன் சேர்த் துக்கொடுத்து, கால்மணி கோத் 

இற்குப்பின் :-- ் 

குப்பைமேனியிலை கொடிவேலியிலை ரூபாயெடை 4 

- ரூபாயெடை 3 சுக்கு i 4 
  

+ 60-ம் பக்கம் பார்ச்சவும்.
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இவற்றை மைபோலரைத்துச் சுண்டச்காயளவாக கொடுச்.தவரலாம். 

(6) மிளகு ரூபாயெடை கழற்டப்பருப்பு ரூபாயெடை $ 
பெருங்காயம் ் RE

 
oH
 

a” 

ஒன்று சேர்ச்து தேன்விட்டு மைபோலரைத்து, 80-மாத்திரைகளாகப் 

பிரித் து உருட்டி, காலை மாலை ஒரு மாத்திரை வீதம் கொடுத்து வரலாம். 

(7) பாலசுரஹர மாத்திரை; தொவ்வைச்காய் கோசோசனை மாத்திரைக் 

கொடுத்து வரலாம். : செய்முறை 6-ம் பாகம் பார்க்கவும். 

(8) கொய்னைன் சல்பஸ் ((யம்றரற6 50] 11116) இரைன்ஸ் 3 

god ea IyAs 9a (Acid Sulphuric Dil) Sof) 4 
சிம்பிள் €r (Simple Syrup) டிராம் 4 

தண்ணீர் அவுன்ஸ் 1 

முதலில் கொய்னைன் சல்பஸை ஆஸிட் சல்பியூரிச்டில் விட்டுச் கரைத்துக் 

கொண்டு ஒன்று சேர்த்து, 1-மூ.தல் 8-வய.க் குழந்தைகளுக்கு நாள் ஒன்றுக்கு 

மூன்றுதடவை, தடவை ஒன்றுக்கு ஒரு தேக்கரண்டி வீதம் கொடுத்து 

வரலாம். 

0 சொய்னைன் சல்பஸ் (இபர்ரர௪ “யிறப்யலு னை 15 
erg. Qucier (Antifebrine) 35 72 

& 9.f6a0r (Gum Tragacanth) oy 80 

இச்தடன் பசையாகும்படியாகக் கொஞ்சம் தண்ணீர்விட்டு நன்றா 

யரசைத்த, 48-மாத்திரைகளாகப் பிரித், 1-ர௬ு.தல் 8-வயஅக் குழந்தைகளுக்கு 

0-௦ணி3நரத்திற் கொருதரம் ஒரு மாத்திரைவீதம் கொடுத்து வரலாம். 

(10) ஆஸிட் சிட்ரிச் (4௦10 Citric) இரைன்ஸ் 10 

4sCsag)umr sd) (Acasia Gummi) 10 

@smiQe_-w (Quinetum) 9 40 

முதலில் அஹிட் இட்ரிக்கையும், அக்கேஷிபா கம்.மியையும் கொஞ்சம் 

தண்ணீர் விட்டு அரைத்துப் பசையாகச் செய்துகொண்டு, பின் சொய்கெட் 

டத்தைச் சேர்த்துப் 80-மாத்திரைகள1கப் பிரித்து, காள் ஒன்றுக்கு 8-தடவை, 

தடவை ஒன்றுக்கு ஒரு மாத்திரை வீதம் 1-நமுதல் 8-வயதுச் குழந்தைகளுக்கு 

ஆகாரத்திற்குப் பின் கொடுத்து வரலாம். 

(11) டிஞ்சர் ஓபியம் (1:101116 நெரய) டிராம் 4 

லினிமென்ட் சொபோனிஸ் (1101006071 50001/15) ள் 3 

ஒன்று செர்த்து, நடுமுதுகில் குளிர் வந்திருக்கும் சமயம் சேய்க்கச் 
குளிர் கிற்கும்- 

16
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சந்நிபாத &0—T hyphoid 

Qas So, scuohéars cormnOeraage®. Os Os1sH Crras 

கிருமிகளால் உண்டாகும் அபாயகரமான வியாதி, 

சுரம் ஆரம்பத்தில் 101, 102-டி.ஏரி இருக்கும். ஒவ்வொரு நாளும் காலையில் 

2-டி.௫ரிச் குறைந்து, சாயர்திரமானவுடன் 2.டி.௫ரிய திகப்பட்டுப்போகும்- 

காச்சல் ஆரம்பித்த இரண்டொரு நாட்களுக்குப் பின், நெற்றியில் வலி 

யுண்டாகும். சிறுகுடலில் அழலைக்கண்டு வலியுண்டா௫ு, அதனால் வயிம் 

ரோட்டமும் ஏற்படும். வெளிப்படும் மலமான,து அதிக துர்நாற்றமடிச் 

கும். மலம் லசமயம் குழம்பாகவும், லசமயம் நெடுழ்த் தியாகவுமிருக்கும். 

காச்சல் கண்ட 7-வது காளிலிருக்து, 12-நாளைச்குள் செச்நிறமான Ans 

தடிப்புகள், நெஞ்சு, வயிறு, முதுகு முகலியவிடங்களில் உண்டாகும். 

மேற்படி. தடி.ப்புகனை விரலால் அழுத்தினால் மஷஜக்துவிடும். இந்தச் செக் 

நிறத் தடிப்புகள் மூன்று வாரத்திற்குமேல் 80-காட்கள் ௨ரையிலுமிருக்கும். 

ஒன்று மறைந்தவுடன் ஒன்று மதான்றும். இசண்டாம் வாரச்..சடை௫ 

யில் திரேகோஷ்ணம் 104-டி.இரியில் கின் தவிடும். 

காச்சல் 104-டி.இரியில் கின்றிருக்கும் சமயம் ஆபத்தானதாக விருக்கும். 

சந்கிபாதகரமானது 21-நாள்வரைச்கும் சல சமயங்களில் 4, 5-வாரம், 

அல்லது அதற்குமேலும் நீடித்திருப்பதண்டு. 

சக்கிபாதசுரத்தின் ஆரம்பத்தில், ஆஜீசணம், புளித்தேப்பம், பசிமந்தம், மலச் 

இக்கல், தலைவலி முதலியவைகளிருக்கும் இலருக்கு மூக்கிலிருந்து இரத் 

தம் வடிவதுமுண்டு. இரவில் தாச்கமின்மையும், சக்கியுமுண்டாகும். 

அதிகபலயீனமும், அசதியும், காவரட்சியும் காணும். நாவுவெடி த்தாவது, 

இவக்தாவது, மாவு பூயெதைப்போலாவதிருக்கும்; ஆரம்பத்தில் நாடியின் 

நடை தீவிரமாகயில்லா விட்டாலும், நாளடைவில் மிகுதியும் இவிரப்பட்டு 

விடும். 

சர்மம் வரச்சியாகவும், கன்னங்கள் பச்சை மாமிசம் போலவும் காணப்படும்; 

அடிவயிறுப்பொருமி வயிற்றோட்டம் ஆரம்பிக்கும்; தொப்புளின் Sp 

வலதுபக்க அடிவயிற்றில் திமிர்த்ததைப்போல் மறமறப்பாக வீருக்கும். 

அங்கு விரலால் அழுத்தினால் குருகுருவென்ற சப்தத்துடன் அழுச்துவ 
தான உணர்ச்சித் தெரியும். 

இந்த வியாதியில் மண்ணீரல் வீச்கம் கண்டிருக்கும்; நாள்பட்ட பின் வயிற் 

ரூல் கழிவ; சில சமயம் தண்ணீராகவும், மண்ணிறமாகவும், துவரை 

யைக் கழுவியத் தண்ணீர்போலும், கடையாக மாமிசம் ச் தண் 

ணீரைப்போலும் இரத்தம் கலச்.தும் வெளிப்படும்,
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(1) இப்பிலிச்கட்டை ரூபாயெடை 1 
வெட்பாலைப்பட்டை 

தேவதாரிச்சச்கை 

பால்சாம்பிராணி 

வாய்விளங்கம் 

கண்டுபாரங்கி 

சுக்கு 

மிளகு 

Hide 

கோஷ்டம் 

சிற்றரத்தை 

கடுக்காய்த்தோல் 

23 

22 

22 

32 

22 

22 

22 

22 

32 

ஒன்றுசேர்த்துத் தட்டி, 
ஸாகச் சுண்டக் காய்ச்சிய கஷாயத்தில் நாள் ஒன்றுக்கு 5-வேளை 1, 13-அவுன்ஸ் 

வீதமாகச் கொடுத்து வரலாம். 

(2) எருக்சம்வேர்ப்பட்டை 

ரூபாயெடை $ 

கிலவேம்பு க் 4 

Onarga ES 4 

மூருங்கைப்பட்டை _,, 4 

கரிசலாங்காணி es 4 

சிற்றரத்தை 22 2 

தேவதாரு 22 3 
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ஓமம் ரூபாயெடை 1 

1 வசம்பு a 1! 

1 செவ்வியம் ஐ 1 

1] கொடிவேலி » 1 

1 நிலவேம்பு 3 1 

1] கரிசலாங்காணி » 1 

1 மதுக்காரை » 1 

1 இறுவழுதலை ” 1 

1] பெருவழுதலை 9 1 

1 தருநொச்9 ட் 1 

1 பொன்முசுட்டை 2 1 

1 

24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு, 8-அவுன் 

வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை 

வசம்பு ” 

சுக்கு » 
இப்பிலி : ள் 

இப்பிலிமுலம் ms 

கொடிவேலி து 

செவ்வியம் 

அதிவிடயம் 33 

LO
H 

டி
ப 

வி
வ 
ட
வ
 

டி
ல 

bo
p)

 b
o
t
 
bo

} 

ஒன்றாகத் சட்டி 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு, 6-அவுன்ஸாகச் சண் 

டச் காய்ச்சிய கஷாயத்தில், 1, 13-அவுன்ஸ் வீதம் நாள் ஒன்றுக்கு மூன்று 
வேளை கொடுத்து வரலாம். 

(8) £ந்தில்கண்டு ரூபாயெடை 

செங்கழுநீர்க்இழங்கு 
பேய்ப்பீர்க்கம்வேர் 

சிறுசகாஞ்சொறி 

நிலவேம்பு 

ஆடாதோடையிலை 

22 

92. 

22 

32 

32 

1 

1 
1 

1 
1 

1 

இவற்றைத் தட்டி 24-அவுன்ஸ் 
சுண்டக் காய்ச்சிய கஷாயத்தில், 1, 12-அவுன்ஸ் வீதம் காள் ஒன்றுக்கு மூன்று 
வேளை கொடுத்து வரலாம். 

சுக்கு ரூபாயெடை 1 

இப்பிலி 9 1 

சிறுதேக்கு சடம் 
கோரைக்கிழங்கு » 1 

கோஷ்டம் ஜ் 1 

தண்ணீரில் போட்டு, 8-அவுன்ஸாகச்
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(4) பால சுரஹரமாத்திரை; சுவர்ண கோரோசனை மாத்திரை; அப்ரகக் 

கோரோசனை மாத்திரை; மகா ரசப்பஸ்பம்; சுவர்ண வெள்ளி பஸ்பம்; 

கொடுத்த வரலாம். செய்முறை 60-ம் பாசம் பார்க்கவும். 

(5) ஓலியம் டர்பென்டைன் (01௦10௩ 711000011௦) டிராம் 2 
தேன் (11௦ஸ) அவுன்ஸ் 1% 

காம்பவுண்ட் பவுடர் ஆப் டி.ரகசக்த் (Pulvis Tragacanth Co) » 1 
ஆக்குவா பெப்பர்மெண்ட் (Aqua Peppermint) » 6 

ஒன்று சேர்த்துச் கலகக்கொண்டு 1-முதல் 8-வய.தக் குழந்தைகளுக்கு 

நாள் ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை, ஒருச் தேக்கரண்டி வீதம் கொடுத் தவரலாம். 

(6) வைனம் இப்பிககாச் (7101 0171 106௦௨௦௦) டிராம் 2 
nIAL £34 ee.GorA (Spirit Aether Nitrosi) » 1 
@r Gsy (Syrup Tolu) அவுன்ஸ் 1 
Geflefex (Glycerine) > 3 
தண்ணீர் ” 8 

ஒன்று சேர்த்துக் கலக 1-முதல் 3-வய.க் குழந்தைகளுக்கு, 4-மணி 
கேரத்திற் கொருதரம் ஒரு தேக்கரண்டி யளவாகச் தொடுத்து வரலாம். 

(2) @asnixerer ¢4e (Quinine Sulphus) இரைன்ஸ் 80 
ஆஸிட் ஐட்சோகுளோரிக் டில் (Acid Hydrochloric Dil) gamd 1 
@ureiitafus GZerasen (Potassium Chloras) இரைன்ஸ் 80 
Aco goeme (Syrup Auranti) அவுன்ஸ் 1 
தண்ணீர் x 10 

மூ.சலில் கொய்னைன் சல்பஸை, ஆஸிட் ஐட்சோகுளோரிக் டில் விட்டுச் 
கரைத்து*்கொண்டு பின்னர் எல்லாவற்றையும் ஒன்று சேர்த்துக் கலக்), 

1-மு.தல் 8-வய௮க் குழக்தைகளுச்கு 4-மணி கேரத்திற் சொருதரம் ஒரு தேக் 

சரண்டி யளவாகச் கொடுத்து வரலாம். 

(8) gab Qyzcyo (Oleum Eucalyptus) டிராம் . | 
அக்சேஷியா சம்மி (&௦851௨ மேரராய]) அவுன்ஸ் 1 

ஸ்பிரிட் அமோனியம் அரோமாட்டிச் (5111 &ர௦0ர்மாய 

Aromatic} Bs 4 

இளிசரின் (011700110௦) டிராம் 2 
ஸ்பிரிட் குலோசோபாம் ($ற111 11௦1௦1௦110) தத 2 
ஆக்குவா குளே.2ராபாம் (,&002 Chloroform) அவுன்ஸ் 12 

முதலில் ஒலியம் இயூசலிப்புடஸாடன் அ௮க்சேஷியா கம்மியைச்சேர்த்து 
கலந்துகொண்டு பின் எல்லாவற்றையும் ஒன்றுசேர்த்:த, 1-முதல் 8-வயதக்
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குழச்தைகளுக்கு 4-மணிகேரத்திற்கொருதடவை ஒரு க யளவுவாகக் 

கொடுத் தவரலாம். 

தாங்கமுடியாத வயிற்ரோட்டமிருக்தால்மட்டும்:-- 

(9) பல்விஸ் இப்பிகாக் கோ (101415 160௨௦6 6) இரைன்ஸ் 8 

1-மூதல் 8-வயதுச் குழந்தைகளுக்கு இக்த அளவாக 4-மணி நோத்திற் 

கொருதரம் கொடுத் துவரலாம். : 

சள்ளைக்கடூப்புச் சுரம்:-- : 

இதை அசதிச்சா£மென்றும் சொல்லப்படும். இது அ௮திசமான ௮சதியினா 

லும், ஜலத்தோஷத்திலைம் ஏற்படுகிறது. சுரம் 101, 102-டி௫ரிவசை 

யிருக்கும். குழந்தை முக்கி முணவியழும்; உதட்டைச்சடிச்கும்; அடிக்கடி 

உடம்பை முறுக்கும்; மூக்கில் சளி வடிந்துகொண்டே யிருக்கும். 

சிகிச்சை 

(1) சுச்கு ரூபாயெடை $ தேவதாரு ரூபாயெடை $ 

மிளகு » 4 தாளிசப்பத்திரி 22 4 

இப்பிலி 5 3 

இவற்றைப் பொடித்து 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு 8- அவுன்ஸாகச் 

சுண்டக் காய்ச்சிய சஷாயத்தில் 1, 13-அவுன்ஸ் அளவாக நாள் ஒன்றுக்கு 

9-வேளைக் கொடுச்.துவரலாம். 

(2) மதுக்காரை ரூபாயெடை $ வசம்பு ரூபாயெடை ஆ 

நிலப்பனைச் இழக்கு ,, 3 கண்டுபாரங்க 4 4 

கோரைக் இழங்கு as 4 upum_aw a 4 

கொத்தமல்லி Bs 3. சுக்கு a 4 

கடுக்காய்ப்பூ ag 4 தேவதாரு - 4 

இவற்றைத் தூள்செய்து, 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு, 8-அவுன் 

ஸாகச் சுண்டக்காய்ச்செ கஷாயத்தில், ஒரு அவுன்ஸ் வீதம் காள் ஒன்றுக்கு 

8-வேளை கொடுத்து வரலாம். 

(8) .சந்தில்தண்டு ரூபாயெடை 3 இச்சிலிக்கிழக்கு ரூபாயெடை + 

அராயிலை 2 5 சிற்றாத்தை அ 
கண்டங்கத்திரியிலை ,, 3 சுக்கு 3 3 

பூனைச்சாஞ்சொறி 5, 3 தப்பிலி - 3 

நிலவேம்பு ஜ் 4 கோஷ்டம் = 3 

கடுகுரோடுணி 5s 5 தேவதாரு 55 3 

பற்பாடகம் = 3 கடுக்காய்த்தோல் ் 3
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ஒன்று சேர்த்துத் தட்டி, 24 அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு, 8-அவுன் 

ஸாகச் சுண்டக் காய்ச்சிய கஷாயத்தில், நாள் ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை ஒரு 

தேக்கரண்டியளவாகக கொடுத்து வரலாம். 

(4) வெட்டிவேர் ரூபாயெடை $ பெருவழுதலை ரூபாயெடை $ 

பேசராமல்லி 3 4 ர்இல்தண்டு 9 3 

சிற்றாமல்லி ef 5. நெருஞ்சில்காய் 1 3 

நிலலேம்பு ்் 5. சுக்கு 2 3 
இறு௨ழமுதலை 5 5. கோரைக்கிழங்கு ” 2 

ஒன்று சேர்த்துத் தட்டி, 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு, 8-அவுன் 

ஸாகச் சுண்டக் காய்ச்சிய கஷாயத்தில், 1-அவுன்ஸ் வீதம் நாள் ஒன்றுக்கு 

8-வேளை கொடுத்த வரலாம். 

6) 

(6) 

(7) 

(8) 

பால சுரஹர மாத்திரை; கோரோசனை மாத்திரை; கஸ்தாரி மாத்திரை 

முதலியவைகளி லொன்றைக் கொடுத்து வாலாம். செய்முறை 6-ம் பாகம் 
பார்க்சவும். 

சளி ௮.இிகம் வடிக்துகொண்டிருக்தால், செம்மரத்தை முலைப்பாலில் 

உரைத்துச் கொதிக்கவைச்து, நெற்றி, மூச்கு முதலியவைகளில் கனமாய்ப் 

பற்றுப் போடலாம். 

நெஞ்சில் அதிகமான சளிக்கட்டி பிள்ளை திட்டி முட்டடித்தால், வேப் 

பெண்ணெயை வெற்றிலையில் தடவி, அனலில் வாட்டி சுடச்சுட மார் 

பிலும், பின்புற முதுகிலும் ஒற்றிடம் கொடுக்கலாம். 

ம்
 
p
e
 ம
 

பொட்டாஷியம் கைட்சஸ் (1௦18ரய11 1111785) கிரைன்ஸ் 15 
லைக்கர் அமோனியா ௮ஹி2டடிஸ் (110101 &00100113 

Acetatis) டிராம் 

டிஞ்சர் ஐயோஸஹியாமஸ் (Tincture Hyoscymus) > 
ஸ்பிரிட் ஈதர் சைட்ரோஸஹி (Spirit Aether Nitrosi) 3 
தண்ணீர் அவுன்ஸ் 
ஒன்று சேர்த்து ஒன்னுமுதல் மூன்றுவயதுக் குழந்தைகளுக்கு 8-மணி 

நேரத்திற் கொருதடவை ஒரு தேக்கரண்டி யளவாகக் கொடுத்து வரலாம். 

(9) லைக்கர் ஆர்சணிக்காலிஸ் (Liquor Arsenicalis) அளி 5 
பொட்டாஷியம் பு.ரோமைட் (1௦18851100 011106) இரைன்ஸ் 20 
டிஞ்சர் ஆரண்டி (1710௦01076 Auranti) அளி 40 
ஸ்பிரிட் குளோரோபாம் (5111 Chloroform) & 30 
தண்ணீர் ௮அவன்ஸ் 8 
ஓன்று சேர்த்து, 1-ம.தல் 8.வயதுச் குழம்சைகளுக்கு 4-மணி கேரத்திற் 

கொருமுறை ஒரு தேக்கரண்டி யளவாகச் கொடுத்த வரலாம்.
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emlog sgtb-—Night Fevers 

இது முறைச்காச்சல் இனத்தைச் சேர்ந்து பகலெல்லாம் சுரம் விட்டிருக்.த, 

பொழுதுப்பட்டதும் சமம் காயும், திரேகோஷ்ணம் 101, 108-டிசரி 

வரை யிருக்கும்; குளிருமிருக்கும். 

சிகிச்சை 

(1) சறுவழுதலை ரூபாயெடை 1 கொத்தமல்லி ரூபாயெடை 1 

பெருவழுதலை 5s 5 தேவதாரு 93 1 

EG Be ர் 

இவற்றைப் பொடித்,த 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு 8-அவுன் ஸாகச் 

சுண்டச் காய்ச்சிய கஷாயத்தில் நாள் ஒன்றுக்கு 8-வேளை 1-அவுன்ஸ் வீதம் 

கொடுத்து வரலாம். 

(2) சீந்தில்தண்டு ரூபாயெடை 1 பெருவழுதலை ரூபாயெடை 1 

கண்டுபாரங்கி 55 1 கோரைக்கிழங்கு ல் ] 

தேவதாரு » 1 சுக்கு 25 1 

'இப்பிலி ் 5 1] கோஷ்டம் 3 if 

ஒன்று சேர்த்துத் தட்டி 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு 8-அவுன்ஸா 

கச் சுண்டக் காய்ச்சிய கஷாயத்தில் நாள் ஒன்றுச்கு 8-வேளை ஒரு அவுன்ஸ் 

வீ.தம் கொடுத்து வரலாம். 

(8) ஆடாதோடையிலை ரூபாயெடை 1 -பேய்ப்புடோல்வேர் ரூபாயெடை 1 

கொன்றைப்பட்டை 1] வேப்பம்பட்டை ் 1 

கருப்புத் இராக்ப்பழம் 5, 1] கசெகாய்த்தோல் 6 1 

தான் றிச்சாய் ன 1 Geada pon ee ] 

ஒன்று சேர்த்துத் தட்டி 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு 8-அவுன்ஸா. 

கச் சுண்டக் காய்ச்சிய கஷாயத்தில் காள் ஒன்றுக்கு 8-வேளை ஒரு அவுன்ஸ் 

வீதம் கொடுத்து வரலாம். 

(4) கோரோசனை மாத்திரை; கஸ்தூரி மாத்திரை; சுரபூபதி மாத்திரை; பால 

சுரகுடோரி மாத்திரை இவற்றைக் கொடுத்து வரலாம். செய்முறை ட-ம் 

பாகம் காண்க, 

(5) ஸ்பிரிட் ஈதர் சைட்ரோஹி ($ற॥்ரரம் கரா 11147௦) டிராம் 4 

லைக்கர் அமோனியா அஹிடேடிஸ் (Liguor Ammonia 

Acetatis) es 1 

Ard gcc. (Syrup Auranti) தளி 40 

தண்ணீர் : அவுன்ஸ் 1
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ஒன்று சேர்த்து 1-நூதல் 8-வயதுச் குழந்தைகளுக்கு 8-மணி நேரத்திற் 

கொருதரம் ஒரு தேச்சரண்டியளவாகக் கொடுத் அுவரலாம். 

(6) பெர்ரை எற் கொய்னைன் ஹிட்ரஸ் (Ferri Er Quinine 

Citras) இரைன்ஸ் 10 

* லைக்கர் ஸ்டிரிசனைன் ஐட்ரோகுளோரைட் (110101 

Strychnine Hydrochloride) அளி 6 

9 @ei secur (Tincture Calumbae) ” 40 

ard gre@9 (Syrup Auranti) டிராம் 12 
தண்ணீர் அவுன்ஸ் 8 

ஒன்று சேர்த்து 1-முதல் 8-வயதுச் குழக்தைகளுக்கு காள் ஒன்றுக்கு 

8-வேளை ஆகாரத்திற்குப்பின் ஒரு சேக்கரண்டி யளவாகக் கொடுத்து வரலாம். 

சித்தவிப்பிரமீ சன்னிசுரம்:-- 

சந்நிபாதச் சரமென்ற தலைப்பிள £ழ் பார்க்கவும். 

சீதச் சுரம்:-- 

குளிர்ச்சரமென்ற தலைப்பின் £ழ் பார்க்சவும். 

தருணச் சுரம்:-- 

அற்பச் சுரமென்ற தலைப்பின் £ம் பார்க்கவும், 

தனிச் சுரம்:-- 

அற்பச்சுரமென்ற தலைப்பின் &ழ் பார்க்கவும். 

நிமோனியாச் சுரம்:-- 

அபிகியாசச் சன்னிசுாரமென் ற தலைப்பின் £ழ் பார்ச்சவும். 

பல் முளைக்கும்போதண்டாகும் சுரம்--[]/ ட in Dentition. 

பல் குழந்தைசளுக்குச் சாதாரணமாய் அரும் மாதம் பாற்பற்கள் முளைக்கும். 

மூளை ப்பது இயற்கைப்பிரகரு தியாயினும், குழந்தைகளுக்குச் சோதனை 
யான தாகவேயிருச்கும்; ஆனால், எல்லாச் குழச்தைகளுக்கும் பல் மூளைக் 
கும்போது காச்சவேற்படுவதில்லை. சோஷவியாதியீனால் மெலி உற்றிருக் 
கும் குழந்தைகளுக்கே பல் முளைச்கும்போது காச்சல் உண்டாகலாம். 

பல் முளைக்கும்போ துண்டாகும் சாச்சலில், வாயிலிருச்த எச்சல் வழிந்து 
கொண்டே யிருக்கும்; மலச்சிக்கலேற்படும்; காச்சல் 10], 108-டி.இரிக்குக் 
குறையாமலும், கூடாமலுமிருச்கும். சல சமயம் காச்சலினால் இழுப்பும் 
யேச்படுவதுண்டு. இதனால் விபத்தேற்படுவதமுண்டு, 
  

* விஷ தன்மையுள்ளது ஜாகாரதையாக உபயோ?க்சவேண்டும்.
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சிகிச்சை 

(1) சிறுவழுதலை ரூபாயெடை 1 பெருவழுதலை ரூபாயெடை 1 

சுக்கு 1' தேவதாரு »” 1 
கொத்தமல்லி Ap ர் 

இவற்றைத் தண்ணீர்விட்டரைத்து 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் கலகஇ 

5-அவுன்ஸாகச் சுண்டக் காய்ச்சிய கஷாயத்தை வ.ஷகட்டி அ௮இல் நாள் ஒன் 

அக்கு 8-வேளை 1-அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத்து வரலாம். 

(2) வெட்டிவேர் ரூபாயெடை 1 விலாமிச்சம்வேர் ரபாயெடை 1 

கோரசைக்குழங்கு a 1 செஞ்சந்தனம் op 1 

- பற்பாடகம் 3 1] சுக்கு op 1 

இவற்றை ஒன்றாகத்தட்டி 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு 8-அவுன்ஸா 

கச் சுண்டக் காய்ச்சிய கஷாயத்தில் நாள் ஒன்றுக்கு 8-வேளை ஒரு அவுன்ஸ் 

வீதம் கொடுத்து வரலாம். 

(8) நெற்றி, தாடை இவைகளில் இற்றாமணக்கெண்ணையைச் தடவிவந்தால் 

வலி மட்டுப்படும். 

(4) கோரோசனை மாத்திரை; சஸ்தூரிமாத்திரை; சுாரப்பூபதிமாக்திரை; இவை 

களி லொன்றைச் கொடுத்துவரலாம். செய்முறை 0-ம் பாகம் காண்க, 

(5) சோடா சாலிஹிலஸ் (6008 $வ1051௨5) இரைன்ஸ் 60. 

எஸ்டி ராகட் ளெசரிஸா லிக்குட் (11%17௧௨௦௩ Glycyrrhza 

Liquid) டிராம் ஆ 

லைக்கர் அமோனியா ௮ஹிடேடிஸ் (Liquor Ammonia 

Acetatis) oF 4 

தண்ணீர் அவுன்ஸ் 2 

ear Criss 8-மணி நேரத்திற் 9காருதரம் ஒரு ேக்காண்டி யளவாகச் 

கொடுத். துவரலாம், 

(6) டிஞ்சர் காம்பர் கோ (711௦1076 கோட 01௦ Co) டிராம் 1 

Sweat 2Curofwr gow (Liquor Ammonia : 

Acetatis) 5 3 

பொட்டாஹியம் ஸிட்ரஸ் (Potassium Citras) ‘s 1 

சிரப் Gey (Syrup Tolu) ss 1 

தண்ணீர் ௮வுன்ஸ் 3 

ஒன்றுசேர்த் அக் கலச்து 8-மணிகேரத்திற்கொருதரம் ஒரு தேக்கரண்டி 

யளவாகச் கொடுத்துவரலாம்: 

it
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Lips &7142—Relapsing Fever. 

இதை விடாச்சரமென்றும் சொல்லுவர். மலச்சிச்சலினாலாவது குடலில் 

யேற்படும் அழலைபினாலாவ.து சுரம் கண்டு அப்படியே நீடித்திருக்கச் 

செய்து விடுகிறது. இது அதிக வெயிலிலும், கொடியக் குளிரினாலுங் 

கூட ஏற்படுவதுண்டு. 

இந்தச் காச்சல் 101, 102-டி.இரிக்குக் குறையாமலும், மேல்போகாமலும், 

காச்சல் விடாமலுமிருக்கும். காலை நேரங்களில் அசதியுடன் குளிர் 
கடுக்கம் உண்டா காச்சல் 100, 101-டிூரி யிருக்கும். சாயந்திரம் 10], 

102-44 யிருக்கும். இரவில் வியர்வைக் கண்டு காலையில் சற்று காச்சல் 
தணிந் இருக்கும். 

இந்த வியாதியில் மலச்சிச்சலாவத, வயிற்ரோட்டமாவது இருப்பதுண்டு, 

வயிற்றோட்டமிருக்தால் மலம் புளிப்பு காற்றத்.தடன் வெண்மையாசவும், 

கருப்பாகவும், பச்சையாகவும், கழியும். குடலில் அழலைஈகொண்டிருக்கு 

மானால், கழியும் மலத் தடன் இரத்தமும் £தமும் கலக்திருப்பதண்டு, 

பழஞ் சுரத்தில், ஆகார வெறுப்பு, ௮ச.தி, இருமல், முதலியவைகளேற்படும். 

சர்மம் வரண்டு, இரேசகம் இளைத்திருக்கும். மூத்திரம் மஞ்சளாசவும், - 

எரிச்சலுடனு மிறங்கும். 

இதில் மயச்கம், கண் முகம், முதலியவைகளில் வலி, ஞூச்சுச்திணால், 

தடைச்செய்யக்கூடாத வயிற்றோட்டம், தலையில் அதிகமான சூடு முத 

லிய குணங்கள் கண்டால், அசாத்தியத்தைக் குறிக்கும் குறிசளாக 

விருக்கும். 

இிரேகம் குனிராயிருக்தால் பசும்பாலைச் சடச்சுடசக் கொடுக்கலாம். ௮.இ௫ 

பலயீனமாயிருந்தால் காய்ச்சலில்லாத கேரக்களில் காரமில்லாத சூப்பு 

(501) கொடுக்கலாம். இலகுவில் ஜீரணிஃகும் ஆகாரங்களாகய பால் ' 

சவ்வரி௫க்கஞ்சி, அரிசிக்கஞ்” முதலியவைகளை மட்டும் கொடுச்சலாம். 

ஆகாரம் வாந்தியாகிக்கொண்டிருக்தால், இரண்டவுன்ஸ் பாலில் அரைச் 

காலவுன்ஸ் சுண்ணாம்புத் தெளிவுத் தண்ணீரைக் சலக்து கொடுக்கலாம்; 

அல்லது பாலுடன் சோடாத் தண்ணீரைச் (6008 198161) கலக்,து கொடுக் 
கலரம. 

சிகிச்சை 

(1) தூதுவேளை ரூபாயெடை 1 இற்றுமுட்டி ரூபாயெடை J 
சறுகாஞ்சொறிவேர் ,, 1 பேசாமுட்டி a, 1 
சீந்தில் தண்டு “9 1 பற்பாடகம் os 1 
நொச்சமீர்க்கு 3 1  கடுக்தாய் 1 

22
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ஒன்றாய் இடித்.த!24-அவுன்ஸ் சண்ணீரில் போட்டு 8-அவுன்ஸாகச் சண் 
டக்.காய்ச்சிய கஷாயம் அவுன்ஸ் ஒன்றில் வறுத்துச் சூரணித்த இப்பிலிச் சூர 
ணம் 3-ரூபாயெடைச் கலக்” 96s goats நாள் ஒன்றுக்கு 8-வேளைச் 
கொடுத்து வரலாம். : 

(2) ஏலம் ரூபாயெடை 1 திராக்ஷப்பழம் ரூபாயெடை 1 

கிராம்பு ழ் 1 கோரோசனை 5 1 

கோரைக்கிழங்கு 5 1 தாளிசப்பத்திரி - ம I 

2 in Amb es 1 சடாமாஞ்சில் ss 1 

வெட்டிேர் se 1 சந்தனம் a ] 

விலாமிச்சம்வேர் 3 1 இலுப்பைப்பூ 2 ர 

நன்னாரிவேர் im 1 தேவதாரு ் 5 1 

AAMT EB pags Es 1 திப்பிலி = 1 

சுக்கு a 1 கடுகுரோகிணி = ] 

இவற்றை எல்லாம் ஒன்றுசேர்த்.த, 6-மணிநேரம் மூலைப்பால் விட்டரை 

த்து, மறுபடியும் 6-மணிநேரம் இளநீர் விட்டு அரைத்து, மிளகவ்வளவு 

பெரிய மாத்திரைகளாக்கி காயவைத்து, காலை மாலை ஒரு மாத்திரை வீதம் 

மூலைப்பாலில் கொடுத் அவரலாம். 

(8) பேய்ப்புடோல்வேர் பற்பாடகம் ரூபாயெடை 1 

ரூபாயெடை 1 சுக்கு 2 1 

பேராமுட்டி 3 1 dog : 5 1 

விஷ்ணுகெக்துி 5, 1 நாரத்தைப்பட்டை a J 

ஒன்௮ சேர்த்துத்தட்டி 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு 8-அவுன்ஸாகச் 

சுண்டக் காய்ச்ச காலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ் கஷாயத்தில் 3-அவன்ஸ் தேன் 

சேர்த்துச் கொடுத்துவரலாம். 

(4) தச்சாளிச் கோரோசனை மாத்திரை; கஸ்தூரிமாத்திரை; சாஜவில்வாதி 

லேூயம்; கோரோசனை மாத்திரை; வீரசூதரந்தாமணி; பாலவிநோத 

சஞ்ச€ீவிமாத்திரை; பாலசஞ்சீவிமாத்திரை; கணத்தெண்ணெய்; சுவர்ண 

கோரோசனைமாத்திரைை; இவைகளைக் கொடுத்தவரலாம். செய்முறை 

6-ம் பாசம் பா?ச்கவும். 

(5) s@en@ue (Calomel) இரைன்ஸ் த 
சோடா பைகார்ப் (5008 131081) < =o 

ஒன்.று சேர்த்து 1-மு.தல் 8-வயக் குழந்தைகளுக்கு ஒரே தடவையாக 
வாயில் கொட்டி விழுங்கச்செய்து இரண்டுமணி நேரத்திற்குப் பின:-- 

uaadew Peowé Gar (Pulvis Rhei Co) இரைன்ஸ் 3 

தண்ணீர் அவுன்ண் 4
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ஒன்று சேர்த்துக் கொடுக்க மலம் வெளியா, காச்சல் தணியும். காச்சல் 

தணிந்தவுடன் ழ் குறிப்பிட்ட 7-சிம்பர் கொய்னைன் மிக்ஸ்சர் கொடுத்து 

வரலாம். $74 

(6) பொட்டாஷியம் @@aracev (Potassium Chloras) இன்ஸ் 24 

பொட்டாஷியம் பைகார்போனெட் (Potassium ் 

Bicarbonate) ” 48 

தண்ணீர் அவுன்ஸ் 8 

ஒன்று சேர்த் அக் கலச்துகொண்டு, நாள் ஒன்றுக்கு 8-வேளை 1-மு;தல் 

8-வய.துச் குழந்தைகளுக்கு ஒரு தேக்கரண்டி யளவாகக் கொடுத்து வரலாம்; 

(இந்த மருந்தைக் கொடுக்கப்போகும் சமயம் முப்பது துளி எலுமிச்சம் 

_ பழச்சாறும், கொஞ்சம் சர்க்கரையும் சேர்த்துக் கொடுக்கவும். இம் மருந்தினால் 

தாகமும் நாவரட்சியும் தணிக்து, திரோகோஷ்ணமும் மட்டுப்படும்.) 

(7) கொய்னைன் சல்பஸ் (()04010௦ 5ய101105) இன்ஸ் 40 

ஆஸிட் சல்பியூரிச் டில் (Acid Sulphuric Dil) தளி 60 

ஸ்பிரிட் £g% e6 Garon (Spirit Aether Nitrosi) டிராம் 4 

@ru Gey (Syrup Tolu) - J 

தண்ணீர் அவுன்ஸ் 4, 

sla Gsnien or சல்பஸை ஆஸிட் சல்பியூரிக்டில் விட்செ கரைத்து 

பின்னர்: மற்ற மருந்துகளைச் சேர்த்துக்கொண்டு, 1-மூதல் 8-வயதுக் 

குழந்தைகளு/கு 4-மணி நேரத்திற்: கொருதரம் ஒரு தேக்கரண்டி யளவாகக் 

கொடுத்து வரலாம். = 

19554 so—Remittent Fever 

gs பித்த உபரி.பினால் உஷ்ணம் மிகுதிப்பட்டு ஏற்படக்கூடியது, சுரம் 

100-க்கு மேல் 108, 104-டிரி.உரை யிருக்கும். வயிற்றோட்டமும் வாந்தி 

யும் உண்டாகும்; தலை கதற த்த; மயச்கம்போல் வந்து, மஞ்சள் 

கரைத்தத் தண்ணீரைப்போல் வாந்தியாகும்; தூக்குவதைப்போல் 

குழந்தை அயர்ந்து படுத்திருக்கும்; தூக்கத்தில் புலம்பல் ஏற்படும்; 

மூத்திரம் வர் சடி.த்திறங்கும்; நாவு வரண்டிருக்கும்; விச்கலுண்டாகும்; 
களை ப்பேற்படும்; 

சிக்ச்சை 

(1) நிலவேம்பு சூபாயெடை 1 சோரைக்இழங்கு ரூபாயெடை 1 

இிறுகாஞ்சொறி ட 1] பற்பாடசம் ல | 

கடுகுரோகிணி as 1



ன் பாலர் ரோகங்களும், பரிகாரங்களும் 133 

ஒன்றாகத் தட்டி 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு 8-அவுன்ஸாகச் சுண் 

டக் காய்ச்சிய கஷாயத்தில், நாள் ஒன்றுச்கு 8-வேளை ஒரு அவுன்ஸ் வீதம் 

கொடுத்து வரலாம். 

(2) பற்பாடகம் ரூபாயெடை 1 வெட்டிவேர் ரூபாயெடை 1 

செஞ்சந்தனம் ie 1] சுக்கு 1 

ஒன்று சேர்த்இடிச்த 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு 8-அவுன்ஸாகச் 

சுண்டச் காய்ச்சிய கஷாயத்தில் காள் ஒன்றுக்கு 8-வேளை ஒரு அவுன்ஸ் வீதம் 

கொடுத் Harem. 

(8) இி.ராக்ப்பழம் ரூபாயெடை ] கோரைச்இழங்கு ரூபாயெடை 1 

பற்பாடகம் 6 1 கடுச்காய்த்தோல் » 1 

கடுகுரோசணி 1 கொன்றைப்பட்டை 39 1 

ஒன்று சேர்த்திடித்து 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு, 8-அவுன் 

MEF சுண்டக் காய்ச்சிய கஷாயத்தில் காள் ஒன்றுக்கு 8-வேளை 1-அவுன்ஸள 

வாகக் கொடுத்து வரலாம். 

(4) ஜெசாஞ்சொறிவேர் நிலவேம்பு ரூபாயெடை 1 

ரூபாயெடை ] அதிவிடயம் வ! 

ஆடாதோடையிலை 4, 1 கடுகுரோகணி ள் 1 

பற்படாகம் 3 1 

ஒன்று சேர்த்திடித்து 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு 8-அவுன்ஸாகச் 

சுண்டக் காய்ச்சிய கஷாயச்தில் காள் ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை ஒரு அவுன்ஸ் 

வீதம் கொடுத்து வரலாம். ் 

(5) சந்தில் தண்டு ரூபாயெடை 1 க0ஃகாய்த்தோல் ரூபாயெடை 1 

பற்பாடகம் ” I 

ஒன்று சேர்த்திடித்த, 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு 8-அவுன்ஸாகச் 
சுண்டக் காய்ச்சிய கஷாயத்தில் நாள் ஒன்றுக்கு 8-வேளை ஒரு அவுன்ஸ் வீதம் 

கொடுத்து வரலாம். 

(6) தக்காளிச் கோரோசனை மாத்திரை; பால சரஹா மாத்திரை; கஸ்தாரி மாத் 

'இிரை; ராஜவில்வாது லே௫யம்; சுவர்ண கோரோசனை மாத்திரை; பால 

சஞ்சீவி மாத்திரை இவைகளி லொன்றைசக் தொடுத்து வாலாம். செய் 

முறை 0-ம் பாகம் கரண்க. 

(7) காலோமல் (910161) கஇிரைன்ஸ் 13 

பெனாசெட்டின் (Phenacetin) ன் 3 

காபீன் oom (Caffine Citras) ன் 13 

சோடா பைஃகர்ப் (6008 131081) 55 21g
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ஒன்று சேர்த்து ஒரேதடவையாக 1-முதல் 8-வயதுச், குழந்தைகளுக்கு 

வாபில் கொட்டி எச்சல் சேர்த்து விழுங்கும்படிச் செய்தால், 2, 8-தரம் மலம் 

கழிக்து சரம் தணியும். இதை அடிக்கடி. கொடுக்கக்கூடாது. 

(8) கொய்னைன் சல்பஸ் (() 00110௦ 5010 1)118) இரைன்ஸ் 15 

ஆஸிட் ஐட்சோகுளோரிக் டில் (4௦10 1147000111011௦ 1911) தளி 25 
@unt_nagslww GGartzev (Potassium Chloras) இைன்ஸ் 15 

சிரப் ஆரண்டி (Syrup Auranti) டிராம் 4 
தண்ணீர் ௮வுன்ஸ் 8 

மூதலில் கொய்னைன் சல்பஸை அஹிட் ஐட்சோகுளோரிக் டில் விட்டுக் 

கரைத் துக்கொண்டு பின் மற்றவைகளைச் சேர்த்துக் கலந்து 1-முதல் 3-aw gs 

குழந்தைகளுக்கு 8-மணிகேரத்திற் கொருமுறை ஒரு தேக்கரண்டி யளவாகக் 

கொடுத்து வரலாம். 

பிராஞ்சோ நிமோனியா--1310001௦ 11 உய௱௦/௧. 
கபவாத சன்னி சுரமென்ற தலைப்பின் £ழ் பார்க்கவும், 

பூத சுரம்:-- 
சள்ளைக்கடுப்புச் சுரமென்ற தலைப்பின் £ழ் பார்க்கவும். 

மாங்கிஒச் சுரம்:-- 

இந்தச் சரத்தில் தசை நார்களில் வலி யிருக்கும்; காச்சல் 102, 104-டி ரி 

யிருக்கும்; இருமலும், வியர்வையும் உண்டாகும்; உதடு உலர்க்து நாவரட்டி 

யேற்படும்; ஆயாசமும், மயக்கமும் காணும்; இரேகம் வெளுத்து மயிர்கள் 

சிலிர்த்திருக்கும்; குழந்தை உடம்பில் கைபட்டால் கதரும். 

சிகிச்சை 

(1) ஈறுவழுதலை ரூபாயெடை 1 பெருவழுதலை ரூபாயெடை 1 
சுக்கு as 1 கொத்தமல்லி 53 1 
தேவதாரு » 1 

ஒன்று சேர்த்திடிச்.த 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு 8-அவுன்ஸாகச் 
சுண்டக் காய்ச்சிய கஷாயத்தில் நாள் ஒன்றுக்கு 8-வேளை ஒரு சேக்கரண்டி. 
யளவாகக் கொடுத்து வரலாம். 

(2) வெட்டிவேர் ரூபாயெடை 1 விலாமிச்சம்வேர் ரூபாயெடை 1 
கோரைக்கிழங்கு ள் 1 பற்பாடகம் 1 

சுக்கு » 1 செஞ்சந்தனம் ன் 1 

ஒன்று சேர்த்திடிச்து 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு 8-௮வுன்ஸாகச் 
சுண்டக் காய்ச்சிய கஷாயத்தில் நாள் ஒன்றுக்கு 8-வேகர ஒரு அவுன்ஸ் வீதம் 
கொடுத்து வரலாம்.
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(8) €க்தில்தண்டு ரூபாயெடை 1 தேவதாரு ரூபாயெடை 1 

பெரு௨ழமுதலை ms 1 சுக்கு a 1 

கண்டுபாரங்கி es 1 திப்பிலி 5 1 
கோரைக்கிழங்கு ் 1 கோஷ்டம் es 1 

ஒன்று சேர்த்இிடித்த 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு 8-அவுன்ஸாகச் 

சுண்டக்காய்ச்சி கஷாயச்தில் நாள் ஒன்றுக்கு 8-சடவை ஒரு அவுன்ஸ் வீதம் 

கொடுத்து வரலாம். 

(4) பாலவிநோதச் சஞ்சீவி மாத்திரை; பால சஜஞ்€வி மாத்திரை; சுரபூபதி: 

மாத்திரை; பால சரகுடோரி மாத்திரை; இவைகளில் ஒன்றைக் தொடுத்து 

வரலாம். செய்முறை 06-ம் பாகம் பார்ச்சவும். 

(5) %véat gGutefw ga 2.60 (Liquor Ammonia 

Acetatis) அவுன்ஸ் 1 

ஸ்பிரிட் ஈதர் நைட்சோஹி (Spirit Aether Nitrosi) டிராம் 1 

பொட்டாஷ்யம் சிட்ரஸ் (12௦1835110 (11185) 6 24 

ஆக்குவா காம்பர் (4018௨ Camphor) அவுன்ஸ் 6 

ஒன்று சேர்த்து, 1-முதல் 8-வயதுக் குழந்தைகளுக்கு இரண்டுமணி 

நேரத்திற்கொரு தேக்கரண்டி, யளவாகக் கொடுத்து வரலாம். 

(0) கொய்னைன் சல்பஸ் ((பப்ப்10௦ 5010 1108) இரைன்ஸ் 9 

ஆஸிட் சல்பியூரிக் டில் (4௦10 5/1 பா1௦ 14) அளி 6 

Quif oH g@Gurofww &2o (Ferri et Ammonium 

Citras) இரைன்ஸ் 4 

* லைக்கர் ஆர்ஸணிச்காலிஸ் (110101 &15010108118) அளி 8 

தண்ணீர் அவுன்ஸ் 14 

முதலில் கொய்னைன் சல்பஸை, ஆஸிட் சல்.அியூரிக் டில் விட்டுக் கரைத் 

அச்கொண்டு, பின்னர் மற்றவைகளைச் சேர்த்துக e069, l-apsa 3-aw ga 

குழந்தைகளுக்கு நாள் ஒன்றுக்கு 8-வேளை ஆகாரத்திற்குப்பின் ஒரு தேக் 
கரண்டி, யளவாகக் கொடுத்து வரலாம். 

மாந்தக் கணைச்சுரம்:-- 

இது மாந்த ரோகத்தினால் குழந்தைகளுக்கு வரும் சுரம்: சுரம் கடுமையாக 

விருக்கும்; இரேகம் வற்றிவிடும்; உள்ளங்கால்மட்டும் குளிந்திருக்கும்; 

சுவாசமிடும்போதெல்லாம் மார்பு உயர்ந்து அழுங்கும்; கண்ணில் நீர் 

வடிர்.தகொண்டே யிருச்கும். வயிறிரைர்துப் பா௫ிப்போல் கழியும்; 

நாவாண்டுவிடும்; கண்விழி வட்டமாய்ச்சுற்றி மேற்சொருகும். இந்தச் 

சுரத்தில் "ல சமயம் இழுப்பு காண்பதுண்டு, 
  

* விஷத்தன்மை யுள்ளத ஜாக்ரதையாக உபயோ ச்ச வேண்டும்.
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(1) 

சிகிச்சை 

பழம்பாசி ரூபாயெடை $ பேய்மிரட்டியிலை ரூபாயெடை 3 

நாய்ச். ளசி a 3 வல்லாரையிலை as 4 

கணைப்பூண்டு 39 3 தகரையிலை ் 4 

ean CrisB45, 24-gassrav gamofhdCurO 8-gaerounsdé 
சுண்டக் காய்ச்செ கஷாயத்தில் காள் ஒன்றுக்கு 8-வேளை ஒரு அவுன்ஸ் வீதம், 

அந்த 1-அவுன்ஸ் கஷாயத்தில்:-- 

(2) 

சேகத்தூள் குன்றுமணிமெடை 8 கோரோசனை குன் றுமணியெடை 8 

கருஞ்சீரகத்தாள் 5 8 

கலந்து கலக், வடிகட்டிச் கொடுத்து வரலாம். 

புளிமீர்க்கு ஒருபிடி. கோழியவரையிலை ஒருபிடி. 

ணா (மஞ்சகெத்தி) குட்டி விளாயிலை <A 

யிலையீர்ச்கு ப் பழம்பாசி ல் 

நெல்லிமீர்க்கு Aas soy) 16 8) 5 

Caw SisG ss செருப்படை 3 

,தகரையிலைமீர்க்கு 5 மணித் தச்காளியிலை rp 

ஓ.தியனிலைமீர்க்கு ட் வல்லாரையிலை ன் 

பொடுதலை es சீந்தில் தண்டு ரூபாயெடை 1 

௮ம்மாம்பச்சரிச 55 நன்னாரிவேர் 9 1 

வில்வயிலை 3 பேய்ப்புடோல்வேர் 5 1 

சிறபுள்ளடி. ய். வில்வப்பழத்தோடு of 1 

ஒன்றாய்ச் சேர்த்திடித்து இளவறுப்பாய் வறுத்து, 48-அவுன்ஸ் தண் 

ணீரில் போட்டு, 0-அவுன்ஸாகச் சுண்டவைத்த கஷாயத்தில், நாள் ஒன்றுக்கு 

8-வேளை ஒரு அவுன்ஸ் வீதம் அந்த ஒரு அவுன்ஸ் சஷாயச்தில்:-- 

இலஃவம்பிசின் ரூபாயெடை $ மா௫ச்காய் ரூபாயெடை 3 
ad a ai Roar > 4 சாதிக்காய் ள் 4 

விளாம்பிசின் 5 3 வெந்தயம் 

ஒன்று சேர்த்து இளவறுப்பாக வறுத்துச் சூரணிச்து சலித்துவைத்துக் 

கொண்டு, ட கஷாயத்தில் அரைக்கால் ரூ.ரயெடைச் சூரணம் சேர்த்துக் 

கலக்கிக் கொடுத்து வரலாம். 

(9) *இரசச்செந்தூரம் ரூபாயெடை $ கஸ்தாரிமஞ்சள் ரூபாயெடை 3] 
குங்குமப்பூ € 4 ஏலம் ட் 3 

கோரோசனை 5 4 இராம்பு 5 3 
  

* செய்முறை 0-ம் பாகம் பார்க்சவும்,
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கடுக்காய் 5 4 சுக்கு ” 2 
தான்றிக்காய் 55 4 Marg ” 2 
நெல்லிவற்றல் 55 3 இப்பிலி ”» 2 
gan Crigs, கருநொச்சச் சாறுவிட்டு மைபோலரைத்து, உளுக்துப் 

பெரிய மாத்திரைகள் செய்.து உலர்த்திச்சொண்டு, சாலை மாலை 3-அவுன்ஸ் 
அளடிச்சாறும், 3-அவுன்ஸ் சுடுதண்ணீரும் கலக்.து, அதில் ஒரு மாத்திரை 
வீசம் கொடுத். வரலாம். 

(4) 

(5) 

பாலசஞ்€வி மாத்திரை; கோரோசனை மாத்திரை; தக்காளிச்கோரோசனை 

மாத்திரை; பாலவிகோத சஞ்€வி மாத்திரை; கஸ்தூரி மாத்திரை; மகா 

ரஸப் பஸ்பம்; சுவர்ண வெள்ளிபஸ்பம்; வீரசூ.தச்சர் தாமணி; கணத்தெண் 

ணெய் இவைகளிலொன்றைச் கொடுத்து வரலாம். செய்முறை 0-ம் 

பாகம் பார்க்சவும். 

டிஞ்சர் பெரி பெர்க் @GGormena. (Tincture Ferri 

Perchloride) டிராம் & 
லைக்கர் அமோனியா அ௮ஸிடேடிஸ் (110101 4171100018 

Acetatis) ் அவுன்ஸ் 14 

இளிசரின் (0177001106) » 5 
தண்ணீர் 2 6 

ஒன்று சேர்த்து, ஒன்று முதல் மூன்று வயதுக் குழந்தைகளுக்கு : 8-மணி 

சேரத்திற் கொருதரம் ஒரு தேக்கரண்டி யளவாகக் கொடுத்து வரலாம். 

(6) o@ei govGum ono (Tincture Asafoetidae) அஸி 30 

டிஞ்சர் சஞ்ஜிபரிஸ் (171001076 2210 தர்0ன12) aS 15 

லைக்கர் ஆர்ஸணிக்காலிஸ் (110001 4190008211) 2 5 
எச்ஸ்ட்ராக்ட் ரீயை (13311௨0ர Rhei) இரைன்ஸ் 8 

சிரப் ஆரண்டி. (மழ கார்) அவுன்ஸ் 3 

தண்ணீர் 39 5 

ஒன்று சேர்த்துச் கலந்து, ஒன்று முதல் மூன்றுவயதுக் குழந்தைகளுக்கு 

8-மணிநேரத்திற் கொருமுறை ஒரு சேக்காண்டி யளவாகக் கொடுத்.த வரலாம், 

ton S# &70—Diphtheritic Fever 

இசைப்பற்றிச் சுரமார்தமென்றத் தலைப்பின்€ழும் எழுதப்பட்டிருக்ற.து. 
ஆயினும் அதைப்பற்றி மற முறையும் எழுதவேண்டி௰து அவரியமாதலின் 

அதையும் €ழே விவரிக்கவேண்டியசா யிருக்கிறது. 

மார்தச் சரத்தில் ரம் கடினமாயிருக்கும்; குழந்தை பால் குடியாக; வாக்இ 

யும் வயிற்றோட்டமும் உண்டாகும். சில சமயம், முறிச் சப் பால்போலும், 

சல சமயம் சதம் கலந்தும் கழியும்; கைகால் குளிர்க்இருக்கும்; காவரட்டு 

18
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யேற்பட்டு குரல் கட்டிவிடும்; கண் இவந்தும், முகமும் உடலும், மினு 

மினுப்பாகவுமிருக்கும். 

சிகிச்சை 

(1) சீந்தில்கண்டு ரூபாயெடை 1 சுக்கு ரூபாயெடை 1 

* இவெதைவேர் Bs 1 கடுக்காய் ” 1 

கஸிப்பாச்கு 33 1 கடுகுரோ௫ணி 9 1 

ஒன்று சேர்த்திடித்த 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு 8-அவுன்ஸாசச் 
சுண்டக் காய்ச்சிய சஷாயத்தில் நாள் ஒன்றுக்கு 8-வேளை ஒரு அவுன்ஸ் வீதம் 

கொடுத்.து வரலாம். ் 

(2) இற்றுமுட்டி ஒருபிடி புகையிலைமீர்க்கு ஒருபிடி 

பேராமுட்டி i வேப்பங்கொழுர்.து a 

Maz an 8169 Ss ஒரிலைத்தாமரை a 

€ரகம் ரூபாயெடை $ திப்பிலி ரூபாயெடை 3 

இரொம்பு a 4 Osada nna oh 4 

ஒன்று சேர்த்திடித்து 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில்போட்டு 8-அவுன்ஸாகச் 
சுண்டக் காய்ச்சிய கஷாயத்இல் காள் ஒன்றுக்கு 8-வேளை ஒரு அவுன்ஸ் வீதம் 
கொடுத். துவரலாம். 

(8) புளியிலையீர்ச்கு ஒருபிடி. குட்டிவிளாயிலை ஒருபிடி. 

அணுாயிலைமீர்க்கு 3 பழம்பாசி oF 

நெல்லீமீர்க்கு 2 விஷ்ணுடிரக்இ ழ் 
லேம்புயீர்ச்கு es செருப்படை ட 

ஓ.தியன்மீர்ச்கு a வல்லாரையிலை ழ் 

தீகரையிலைமீர்க்கு a கரிபயற்றந்தண்டு ரூபாயெடை 1 
பொடுதலைக்காம்பு ் கன்னாரிவேர் ல 1 

அம்மாம்பச்சரிசக்காம்பு ,, மணித்தச்சாஸிவேர் 55 1 
வில்வயிலை ட் சிக்தில்தண்டு ் 1 
சிறுபுள்ளடி. 55 பேய்ப்புடோல்வேர் 5 1 

கோழியவரையிலை ட் வில்வப்பழத்தோடு 3 1 

ஒன்று சேர்த்திடிச்த ஒரு மண்சட்டியில் போட்டு இளவறுப்பாக வறுத்து 
48-அவுன்ஸ் தண்ணீரில்போட்டு 6-௮வுன்ஸரகச் சண்டச் காய்ச்சிய கஷாயத் 
தில் காள் ஒன்றுக்கு 5-வேளை ஒரு அவுன்ஸ் வீதம், ௮ச்த ஒரு அவுன்ஸ் 
கஷாயத்தில்:-- 

இலவம்பிசன் ரூபாயெடை $ மாச்சகாய் ரூபாயெடை $ 
விளாம்பிசின் 5. சாதிக்காய் : ” 4 

* இதைப் பசும்பாலில் போட்டு வேகவைத்து எடுத்துக்கொள்ளவும்.
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வில்வப்பிரின் i: 3 வெந்தயம் 2 த 
கோஷ்டம் 7 4 

ஒன்று சேர்த் து இளவறுப்பாய் வறுத்து, சூரணித்து ட கஷாயத்தில் 

3-ரூபாயெடை கலர்.து கலக் வடிகட்டிக் கொடுத்து வரலாம். 

(4) பச்சைகற்பூரம் ரூபாயெடை ந ஏலம் ரூபாயெடை $ 

இராம்பு 5 3 சடாமாஞ்சில் ழ் 4 

வால்மிளகு 7 3 சுக்கு ” 5 

சிறுநாகப்பூ se 4 சீரகம் 59 3 

கடுகு?சாகணி i 4 ர் சுத்திச்செய்த நேர்வாளப் 

பருப்பு a 4 

ஒன்று சேர்த்துப் பொடுதலைச்சாற்றால் 6 மணிநரம் அரைத்து, மிளகு 

அவ்வளவு பெரிய மாத்திரைகளாக உருட்டிக் காயவைத்து, காலை மாலை ஒரு 

மாத்திரை வீதம் தேணிலாவது முலைப்பாலிலாவது கொடுத்து வரலாம். 

(5) குட்டிவிளாயிலை ரூபாயெடை 1 வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை 1 

அவுரியிலை 3 1 

ஒன்று சேர்த்து, 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு, 8-அவுன்ஸாகச் 

சுண்டச் காய்ச்சிய கஷாயத்தில், நாள் ஒன்றுக்கு 8-வேளை ண். 

கொடுத்.த வாலாம். 

(6) பாலசஞ்ச€வி மாத்திரை; தக்காளிச் கோரோசனை மாத்திரை; கோரோசனை 

மாத்திரை; பாலவிகோத சஞ்சீவி மாத்திரை; கஸ்தூரி மாத்திரை; மகாரஸ 

பஸ்பம்; சுவர்ண வெள்ளிப்பஸ்பம்; -வீரசூ.தச்சிர்தாமணி இவைகளில் ஒன் 

றைக் கொடுத்து வரலாம். செய்மூறை 6-ம் பாகம் பார்க்கவும். 

(7) மாந்தசுரத்திற்கான ஆங்கில மருச்து கலவைகளில் ஒன்றையும் கொடுத்த 

வரலாம். 

pons &ob—Intermittent Fever 

இதில் சுரம் விட்டுவிட்டு குறித்த கேரத்தில் வரும். இதை ஆஹிகஜ்வர 

மென்று சொல்லப்படும். இது எட்டுவிதமான காலதாமதத்தில் வரத 

கூடியது; 

ஒன்றைவிட் டொருகாளைக்குவரும் மூறைச்சுரத்திற்கு; மூறைச்சுரம், த் 

ஹீசச் ஜ்வாமென்றும்; இரண்கொட்களுக் கொருமுறை வருவதை 

இரண்டாம் முறைச்சுரம், ௮து துவியாஹிகச் ஜ்வாமென்றும்; மூன்று 
்- நாட்களுக் கொருமுறை வருவதை மூன்றா முறைச்சுரம், ௮து. தரியா 

ஹீகச் ஜ்வரமென்றும்; காலுகாட்களுக் கொருமுறைவரும் சுரத்தை 

1 சுத்திமுறை 00-ம் பககம். பார்க்கவும்.



140 ஸ்திரீ பால சிகிச்சை 

கான்காம்முறைச்சுரம், ௮,த சர்த்திக ஜ்வரமென்றும்; ஐர்துநாட்களுக் 

கொருமூறை உருவதை ஜர். தாமுறைச்சுரம், ௮.௮ பஞ்சாஹீக ஜ்வரமென் 

௮ம்; பதினைந்த நாட்களுக் கொருமுறை வருவதை பருவமுறைச்சாரம், 

௮௮ பக்ஷ£ஹீச ஜ்வாமென்றும், மாதமொருமுறை வருவதை மாதாந்தரச் 

சரம், ௮௮ மாஷீக ஜ்வரமென்றும்; இராத்திரிவேளைகளில் மட்டும் வரு 

உதை சாமச்சுரம், ௮௮ ஆர்த்தராக்திரி ஜ்வரமென்றும் சொல்லப்படும். 

முறைச்சுரத்தில், குளிர்நடுக்கம், இருமல், கண்ணெரிச்சல், கண்வலி; தலை 

வலி, உடலாதியக்,தமூம் ஈச்சுவலி முதலிய குணங்களிருக்கும்; சிலருக்கு 

வயிற்றுவலியும், வயிற்றோட்டமுமிருச்கும்; வாய்உழவழப்பாசவும், ௮இக 

மான தண்ணீர் தாகழுமிருச்கும்; ஆகார வெறப்புண்டாகும். சுரமில்லாத 

நேரங்களில் தூக்கமுண்டாகும்; கால், அடிவயிறு, முகம் சற்று வீச்கமுட 

னிருக்கும்; ஈகககண்களும், சண்ணிரப்பைசளும், இரச்தமின் றி வெளுத் 

இருச்கும்; கண்விழி மஞ்சளாகத்தோன்றும; உள்ளங்கால், உள்ளங்கை 

எரறிச்சலுண்டாகும்; கடுமையான சுரமும், குஸிர்நடுக்கமுங்கண்டு4 குறைக் 

தது 15-கிமிஷகோம் உபத்திரவித் வுடன், வியர்வைக்கண்டு சுரம் விடும். 

இந்தச் சுரத் திற்கு ஆரம்பத்திலேயே சரியான விதமாகச் சிகிச்சை செய்யப் 

படாவிட்டால், மண்ணீரல் வீச்சம் கண்டு அகாலமாணத்தை விளைவிக்கும். 

இந்த வியாதியில் மண்ணீரல் வீக்கம் கண்டுவிவெதற்குத்தான், குலைக் 

கட்டி, காச்சல்சட்டி (501௦61 1101812001) என்று சொல்லப்படும். 

குஸிர்கடுக்கம் உண்டாகும் சமயம், சூடானதேயிலை, காப்பி, பாணங்களையும், 

(1) 

பால், கஞ்சி முதலியவைகளையும் கொடுக்கலாம். மலசசக்கலிருந்தால் 

மலத்தை வெளிப்:படுத்தும்படியான மருந்துகளைக் கொடுக்கவேண்டும். 

ட சிக்ச்சை 

“வெட்பாலைப்பட்்டை தேவதாரு ரூபாயெடை 1 

ரூபாயெடை 1 பால் சாம்பிராணி 4 1 

சரிசலாங்காணி 1 கண்டுப்பாரங்கி 5 1 

மகதுக்காரை 53 1 சுக்கு ie i 

சிறுவமுதலை 33 1] திப்பிலி i ] 

பெரு முதலை » - L மிளகு x 1 
e@G@arasi 5 1] கொடிவேலி ன் 7 

பொன் முசுட்டை 5 1 gue o 1 

நிலவேம்பு 53 1] சம்பு ‘5 1 

இப்பிலிச்கட்டை ,, 1] செவ்வியம் ல் 1 
ஒன்று சேர்த் சப் பொடித்து 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு 8-அவுன். 

ஸாகச் சுண்டக் காய்ச்சிய சஷாயத்இல் நாள் ஒன் ௮க்கு 8-வேளை ஒரு அவுன்ஸ் 

வீதமாகக் கொடுத்து வரலாம்.



(2) €க்தில்கண்டு ரூபாயெடை 1 இற்றரத்தை ரூபாயெடை 1 

துரா.பிலை a 1 சுக்கு » 1 
கண்டங்கத்திரிவேர் ,, 1] இப்பிலி 1 
பூனைக்காஞ்சொறி ,, 1 கோஷ்டம் ” 1 
பற்பாடகம் 7 1 தேவதாரு 2 1 . 

நிலவேம்பு ல் 1 கடுச்சாய்த்தோல் ” 3 1 
கடுகுரோஇணி eo 1 seu@urra@ ல் 1 
இச்சிலிக்கிழங்கு = 1 
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ஒன்று சேர்த்துப் பொடித்து 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு 8-அவுன் 
ஸாகச் சுண்டக்காய்ச்சி சஷாயத்தில் நாள் ஒன்றுக்கு 8-வேளை ஒரு அவுன்ஸ் 

வீதம் கொடுத்து வரலாம். 

(8) கொவ்வக்காய்க் சோரோசனை மாத்திரை; கோரோசனை மாத்திரை; சுர 

பூபதி மாத்திரை; பாலசுரஹர மாத்திரை பாலசுரவிஷஹா மாத்திரை; 

இவைகளிலொன்றைக் கொடுத்து வரலாம். செய்முறை 0-ம் பாகம் 

(4) 

பார்க்கவும், 

ஸ்பிரிட் ஈதர் கைட்ரோஹி ($ற்ரர்4் &௦1167 141470ஸ்) டிராம் 

லைக்கர் அமோனியா ௮ஹிடேடிஸ் (110107 4100110118 

Acetatis ஐ 

@rd greg (Syrup Auranti) Sati 

தண்ணீர் அவுன்ஸ் 

ஒன்று சேர்த்து, ஒன்று முதல் மூன்று வயதுச் குழந்தைகளுக்கு 

கேரத்திற்கொரு தேக்கரண்டியளவாசக் கொடுத்து வரலாம். 

(5) 

(6) 

Quit ap OaniXencr GXoov (Ferri et Quinine 

Citras இரைன்ஸ் 

* லைக்கர் ஸ்டிரிகனைன் ஐட்சோ குளோமைட் (Liquor 

Strychnine Hydro Chloride) துளி 

டிஞ்சர் கலம்பா (11001076 Calumbae) 55 

Ars gree. (Syrup Auranti) டிராம் 

தண்ணீர் ௮வுன்ஸ் 

2 

1 

40 

1 

5-மணி 

10 

6 

45 

13- 
5 

ஒன்று சேர்த்து, ஒன்று முதல் மூன்று வயதுக் குழந்தைகளுக்கு காள் 

ஒன்றுக்கு 8-வேளை ஆகாரத்திற்குப் பின் ஒரு தேக்கரண்டியளவாகச் கொடுத்து 

வரலாம். 

பொட்டாஷியம் குளோரஸ் (1201884011 011083) இசைன்ஸ் 

அஹிட் ஐட்சோ குளோரிக் (4014 Hydrochloric) அளி 

* விஷமானது ஜாகரதையாக உபயோக௫ிச்கவேண்டும். 

10- 

10
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Qaniscror Fave (Quinine Sulphus) இரைன்ஸ் 8 

சிரப் ஆரண்டி (Syrup Auranti) டிராம் ந 

தண்ணீர் அவுன்ஸ் 8 

இச்.த மிச்ச்சரை மிகவும் ஜாக்ரெதையாகச் இழ்க்கூறியிருக்கும் பிரகாரம் 

செய்யவேண்டும். CED EY 10-அவுன்ஸ் பிடிக்கக்கூடிய கல் காரக் சாவில் 

பொட்டாஷியம் குளோரஸைப்போட்டு, அதில், அஹிட் ஐட்ரோ குளோரிக்கை 

விட்டு கார்க்கால் மூடிவிடவேண்டும். அல், ஒருவிதப் புகைக்சளம்பி, அமரும் 

சமயம் அதாவது அரைமணி நேரத்திற்குப் பின் கார்க்கைத்திறக் து, 2-அவுன்ஸ் 

தண்ணீரை விட்டு, மறுபடியும் €சாவை மூடிவிடவும். குளோரேட் உப்பு 

முழுமையும் தண்ணீருடன் கலக்அ விட்டபின் கார்ச்கைத் திறக்து, கொய்னைன் 

சல்பஸ், சிரப் ஆரண்டி முதலியவைகளைக் கணக்குப்படியும், பாக்கியுள்ள 

6-அவுன்ஸ் தண்ணீரையும் விட்டு ஈன்றாய்க் குலுக்கக்கொள்ளவும். இந்த 

மருந்தை குளோரின் மிச்ச்சர்'” என்று சொல்லப்படும். இதில் ஒன்று முதல் 

மூன்றுவயதுக் குழந்தைகளுக்கு 2-மணி நோரத்திழ் கொருமுறை ஒரு தேசக் 

கரண்டி வீதம் கொடுத்து வரலாம். 

அதிகமான நாவரட்சியிருந்தால்:-- 

சிகிச்சை 

(2) கோஷ்டம் ரூபாயெடை 1 சந்தனம் ரூபாயெடை 1 

சீரகம் து 1 மான்கொம்பு ” 1 

ஏலம் » 1 seriudy 2: igh 
சுக்கு iz 1 நெற்பொரி 5 ] 

அதிமதரம் ன் 1 வில்வவேர் 5 ] 

ஆமையோடு 5 1 

ஒன்று சேர்த் திஎம்வறுப்பாய் வறுத்இடி.த்த, 24- அவுன்ஸ் தண்ணீரில் 

போட்டு 6-அவுன்ஸாகச் சுண்டக் சாய்ச்சிய கஷாயத்தில் 1, 12-அவுன்ஸ் வீதம் 

கொடுக்கலாம். 

இதையும் ௮இகமான நாவரட்சக்குக் கொடுக்கலாம்:-- 

(8) பொட்டாஷியம் குளோரஸ் (1018859107) 110185) இரைன்ஸ் 24 
பொட்டாஷியம் பைகார்போகேட் (Potassium 

Bicarbonate) eae 48 
தண்ணீர் அவுன்ஸ் ஐ 

ஒன்று. சேர்த்து, 1- -முூதல் 8-வயதுக் குழம்தைகளுக்கு ஒரு தேக் 
கரண்டி மருந்துடன் அரைச் தேக்கரண்டி எலுமிச்சம் பழச்சாறும், கொஞ்சம் 
சர்க்கரையும் கலந்து கொடுக்கலாம்.
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வாத பித்தச்சுரம்:- 

தீருணச் சுரமென்றத் தலைப்பின் £ழ் பார்£சவும். 

வாத சிலேத்பனச்சுரம்:- 

தருணச் சரமென்றத் தலைப்பின் £ழ் பார்ச்கவும். 
விடாச்சுரம்:-- 

பழஞ் சுாரமென்றத் தலைப்பின் இழ் பார்க்கவும். 

விஷச் சளிச்சுரம்:-- 

இன்புளு வென்ஸாவென்றச் தலைப்பின் ழ் பார்க்கவும், 

விஷச் சந்நிச்சுரம்:-- 

அபிணியாச சந்கிச்சுரமென் றத் தலைப்பின் ழ் பார்ச்சவும். 

சுரங்களுக்குப் போதுமருந்துகள்:-- 

(1) £ீழ்க்காய்கெல்லிவேர்சாறு பாதிரிவேர்சாலு தேக்கரண்டி 1 
் தேச்கரண்டி ] . முலைப்பால் 2 2 

ஒன்றுசேர்த்து சாதாரணச் சுரங்களுச்குக் காலை மாலை கொடுத்து வரலாம். 

(2) கிலவேம்பு ரூபாயெடை 1 இீந்தில்தண்டு ரூபாயெடை 1 

பற்பாடகம் த் 1 கோரைக்கிழங்கு த்: 1 

ஒன்று சேர்த் தடித்த 24 அவுன்ஸ் தண்ணீரில்போட்டு 8-அவுன்ஸாகச் 

சுண்டக் காய்ச்சியச் கஷாயத்தில் நாள் ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை ஒரு தேக் 

கரண்டி யளவாகச் கொடுத்து வரலாம். 

(8) கிலவேம்பு ரூபாயெடை 1 மிளகு ரூபாடெடை 

கறிமஞ்சள் ie 1 

ஒன்றுசேர்த் திடித்து 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில்போட்டு 8-அவுன்ஸாசச் 

சுண்டக் காய்ச்சியக் கஷாயத்தில், சாதாரணச் சுரங்களுக்கு காள் ஒன்றுக்கு 

. மூன்றுவேளை ஒரு அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத்து வரலாம். 

(4) பற்பாடகம் ரூபாயெடை 1 சுக்கு ரூபாயெடை 1 

சீந்தில்தண்டு » 1 சிதுதேக்கு » 1 
நன்னாரிவேர் vow Ll தேவதாரு i ர 

சி.றுகாஞ்சொறி 35 1 கோஷ்டம் ன் 1 

பேய்ப்புடோல்வேர் ,, ம் 

ஒன்று சேர்த் இடித்து 24-அவுஸ் தண்ணீரில்போட்டு 8-அவுஸாகச் சண் 

டச் சாய்ச்சியக் கஷாயத்தில் நாள் ஒன்றுக்கு 8-வேளை ஒரு அவுன்ஸ் வீதம் 

கொடுத்து வரலாம்.
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(5) இறுவழுதலை ரூபாயெடை 1 சுக்கு ரூபாயெடை 1 

பெருவழுதலை Be 1 கொத்தமல்லி. ” 1 

தேவதாரு ட் 1 ் 

ஒன்றுசேர்த் இடித்து 24-அவுன்ஸ் சண்ணீரில்போட்டு 8-அவுன்ஸாகச் 

சுண்டச் காய்ச்சிக் கஷாயத்தில் நாஸ் ஒன்றுக்கு 8-வேளை ஒரு அவுன்ஸ் 
வீதம் கொடுத்து வரலாம். 

(6) வெட்டிவேர் ரூபாயெடை 1 சுக்கு ரூபாயெடை 1 

விலாமிச்சம்வேர் 1 செஞ்சந்தனம் as ] 

கோரைக்கிழங்கு a 1 பற்பாடகம் ” 1 

ஒன்று சேர்த்இடித்த, 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு, உதக 

சுண்டக்காய்ச்செ கஷாயத்தில், காள் ஒன்றுக்கு 8-வேளை ஒரு அவுன்ஸ் வீதம் 

கொடுத்து வரலாம், 

(8) பூனைக்காஞ்சொறி இிச்சிலிக்கிழங்கு ரூபாயெடை 1 

ரூபாயெடை 1 இற்றரத்தை ல் 1 

ுராயிலை ings 1 இப்பிலி ன் 1 

கண்டங்கத்திரிவேர் 5, 1 கோஷ்டம் a 1 - 

இந்தில்தண்டு = 1 தேவதாரு 99 1 

பற்பாடகம் ” 1 சுக்கு 35 1 

நிலவேம்பு Ss 1 கடுச்காய்த்தோல் ‘ il 

கடுகுரோஇிணி த் 1 கண்டுபாரங்கி a 1 

ஒன்று சேர்த்திடித்து, 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு, 8-அவுன்ஸாகச் 

சுண்டக் காய்ச்சிய கஷாயத்தில், நாள் ஒன்றுச்கு 58-2வளை ஒரு அவுன்ஸ் ஷீதம் 

கொடுத்து வரலாம். 

(8) கோரைக்கிழங்கு ரூபாயெடை 1 கடுக்காய்ப்பூ ரூபாயெடை 1 

அதிவிடயம் ் i 

ஒன்று சேர்த்துச் சூரணித்து, துணிபில் வடிகட்டி 3-ரூபாயெடைச் சூர 

ணத்துடன் தேன் சேர்த்துச் காலை மாலை கொடுத்து வரலாம், 

(9) காட்டாத்திப்பூ ரூபாயெடை 1 வெள்ளிலோத்திரம் ரூபாயெடை ] 
வில்வப்பழம் eo; 1 யானைத்இப்பிலி os 1 

ஒன்று சேர்த்திடித்.௮, 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு, 8-அவுன்ஸாகச் 
சுண்டக் காய்ச்சிய கஷாயத்தில், காள் ஒன்றுக்கு 8-வேளை ஒரு அவுன்ஸ் கஷா 
யத்தில் $-அவுன்ஸ் தேன் சேர்த் அக் கொடுத்து வாலாம். 

(10) கோரோசனை மாத்திரை; சுரபூபதி மாத்திரை; பாலசரஹர மாத்திரை? 
பாலவிநோத சஞ்சீவி மாத்திரை; LIE Fa மாத்திரை; பாலசுரகுடோரி
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மாத்திரை; பாலசுர விஷஹா மாத்திசை; தச்காளிக்கோரோசனை மாச் 

திரை; கொவ்வைக்காய் கோரோசனை மாத்திரை மூதலியவைகளில் ஒன் 

ons கொடுத்து வரலாம். 

(கொய்னைன் மிச்ச்சர்) 

(11) ட் சல்பஸ் ((9)(ம்ற16 510115) இரைன்ஸ் 40 
ஆஸிட் சல்பியூரிக் டில் (௦40 8ய]1ற மார் 1911) அளி 60 
ஸ்பிரிட் ஈதர் நைட்சோஹி (8றர்பி4் கடமா 101100). டிராம் 4 
சிரப் @gy (Syrup Tolu) » 1 
தண்ணீர் அவுன்ஸ் 4 

மேதீலில் கொய்னைன் சல்பஸை ஆஹிட் சல்பியூரிக்டி ல் விட்டுக் சரைத்துக் 

சொண்டு, பின் மற்ற மருந்துகளைச் சேர்த்து ஒன்று முதல் மூன்று வயதுக் 
குழந்தைகளுக்கு. 4-மணிகேரத்சிற் கொரு தேக்கரண்டி வீதம் கொடுத்து 

வரலாம. 

-(கொய்னைன் குளோரல் மிக்ச்சர்) 

(12) கொய்னைன் சல்பஸ் (Quinine Sulphus) இரைன்ஸ் 15 

Aoi sr Gaa@Cernfs (Acid Hydrochloric) களி 2 
பொட்டாஷியம் குளோரஸ் (12௦18351110 01140188)  இரைன்ஸ் 15. 

சிரப், ஆரண்டி (Syrup Auranit) டிராம் 4 
( தண்ணீர் அவுன்ஸ் 8 

மூதலில் 10-அவுன்ஸ் பிடிச்சக்கூடிய கல்காரக் சாவில் பொட்டா 

லம் குளோரவைப் போட்டு அதில் ஆஸிட் ஜட்ரோகுளோரிச்கை 

விட்டு காரச்கால்மூடி விடவும். (அதில் ஒரு புகைகளெம்பி அமரும்) அரைமணி 

கேரம் சென்றபின் காரச்கைத்திறந்து 2-அவுன்ஸ் தண்ணீர்விட்டு மூடி. உப்பு 

'கரையும்வரை வைத்திருந்து, உப்புக்கரைந்து தண்ணீருடன் கலந்த பின் 

இறந்து ஒன்றின்பின் ஒன்றாக மற்ற மருந்துகளையும் சேர்த்து பாக்கியுள்ள 

0-அவுன்ஸ் தண்ணீரையும் ஊற்றி நன்றாகக் குலுக்கக்கொண்டு, ]1-முதல் 

5-வயதுச் குழந்தைகளுக்கு 2-ணிகோத்திற் கொரு2ரம் ஒரு தேக்கரண்டி 

யளவாகக் கொடுத் த வரலாம். 

(கொய்னைன் சிட்ரஸ் மிச்ச்சா) 

(13) @snd%arer ¢éuev (Quinine Sulphus) இரைன்ஸ் 2 
gat ¢aIuyAs »o (Acid Sulphuric Dil) அளி 6 
பெர்ரீ எற் g9Cuorohuw & cow (Ferriet Ammonium 

Citras) இரைன்ஸ் A 
- * லைக்கர் ஆர்ஸணிக்காலிஸ் (110101 &1501108118) அளி 8 
தண்ணீர் அவுன்ஸ் Ih 
  

* விஷமானது; ஜாகாரசையாக உபயோகிக்க லட், 

19
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முதலில் கொய்னைன் சல்பஸை ஆஹிட் சல்பியூரிச் டில் விட்டுக் கரைத் 

அக்கொண்டு, பின் இதா மருந்துகளையும் சேர்த்அக் குலுக்ச, 1-முதல் 8-வய 

௮௧ குழர்கைகளுக்கு, நாள் ஒன்றுக்கு 8-வேளை ஆகாரத்திற்குப் பின் ஒரு 

தேக்கரண்டி யளவாகச் கொடுத்து வரலாம். 

(கொய்னைன் பொரீ மிச்ச்சர்) 

(14) பெர்ரீ எற் கொய்னோன் சட்சஸ் (Ferri et Quinine 

Citras) இரைன்ஸ் 10 
* லேகச்கர் ஸ்டிரிகனைன் ஐட்ரோகுளோரைட் (110101: 

Strychnine Hydrochloride) துளி 6 
டிஞ்சர் கலம்பா (1 10107௦ வே!யாப0௨௦) 3 45 
Ar 976%. (Syrup Auranti) டிராம் 14 
தண்ணீர் அவுன்ஸ் 5 

ஒன்ன சேர்த் த, ஒன்று முதல் மூன்று வயதுச் குழர்தைகளுக்கு, காள் 

ஒன்னுக்கு 8-வேளை அகாரத்திற்குப்பின், ஒரு தேக்கரண்டி வீதம் கொடுத்து 

வரலாம். 

எவ்விதச் சுரத்திலும் சூ தணிய:-- 

(1) *டிஞ்சர் ௮க்கோனிட் (Tincture Aconite) துளி 4 

தண்ணீர் அவுன்ஸ் 1 

இதை ஒன்றாக சேர்த்து, காச்சல் 105, 106-டி.௫ஏரியிலிருச்கும்போது 

வேறெந்தவிதத்திலும், திரேகோஷ்ணத்தைத் தணிக்கரூடியாதென்று இர் 

மானித்தபின்பே, 1-மு.தல் 8-வய.துக் குழந்தைகளுக்கு 15-சிிஷத்திற் கொரு 

தரம் ஒரு தேக்கரண்டி யளவாகக் கொடுத் தவக்து, உடனுக்குடன் தெர்மா 

மீட்டர் (1111211001010161) வைத்துப் பார்த்த, உஷ்ணம் 101-டி ரிக்கு இற் 

இயவுடன், இந்த மருந்தை நிறுத்திக்கொண்டு 11, 12, 18, 14-இலகச்க கொய் 

னைன் மிச்ச்சர்களிலொன்றைச் கொடுச்_து வரலாம். 

குறிப்பு:--டி.ஞ்சர் ௮க்கோனிட் மிகவும் ஈஞ்சாகையால் அளவுகளில் வெகு 

எச்சரிக்கையாகவே யிருக்கவேண்டும். 

(-) காலோமல் (வே௦1161) கிரைன்ஸ் 13 
பெனாஸெட்டின் (160806110௦) ல் 3 
காபீன் சிட்ரஸ் (வேராக. 1௨2) ள் 14 

2 சோடா பைகார்ப் (5008 1310௨0) $s 

ஒன்று சேர்த்து, ஒன்று மு.சல் ஐது வயதக் குழந்தைகளுக்கு, இரவில் 
, படுக்கப் போகும்போது, ஒரே தடவையாக வாயில் கொட்டி எச ல் கூட்டி 
விழுங்கச் செய்யலாம். 1 
  

* விஷமானது ஜாக்ரதையாக உபயோூக்சவேண்டும்,
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குறிப்பு:--இ.த, காலையில் 2, 8-தரம் மலத்தைக் கழித் தப் பித்தத்தையும் 
SASH, திரேகோஷ்ணத்தையும் சாச்சலையும் தணிக்கும். பின்னர் 11, 19, 18, 
14-இலக்ச கொய்னைன் மிக்ச்சர்களில் ஒன்றைக் கொடுத்து வரலாம். பெனா 
செட்டின் சேர்ந்த மருந்துகளை த் திரும்பக் கொடுக்க நேர்ந்தால் 8-மணி நேரத் 
இற்குள் கொ௫டுச்சக்கூடா த. 

(8) ஸ்பிரிட் ஈதர் சைட்ரோஹி (8றப்]4 Aether Nitrosi) டிசாம் த் 
லைச்கர் அமோனியா அஹிடேடிஸ் (1,10101 &ரர௩௦ாப்க 

Acetatis) 95 1 

#14 gree (Syrup Auranti)- » 3 
தண்ணீர் அவுன்ஸ் 1 
ஒன்௮ சேர்த்து, ஒன்று முதல் மூன்று வயதுக் குழந்தைகளுக்கு 8-மணி 

கேரத்திற்கொரு தேக்கரண்டி யளவாகக் கொடுத்து வரலாம். 

குறிப்பு:--இதைகச் காச்சல் 101, 102-0 BAS GéGuCura கொடுத்து 
வந்தால், காச்சல் சூடு சணியும். காச்சல் 101, 102-டி இரியிருந்தால் வேறு 
மருச்.துகளைச் கொடுக்காமலே இதைக் கொடுத்த வரலாம். 

(4) பல்விஸ் அன்டி மோனியாலிஸ் (11475 &ரரர்ர௦112115) ரைன் 4 

இதைச் தேனில் கலந்து 1-முதல் 8-வயதக் குழந்தைகளுக்கு 4-மணி 
கேரத்திற் கொருதரம் கொடுத்து வரலாம். 

குறிப்பு:--101, 102-டிசிரியுள்ள காச்சல்களுக்கு இ.தவே போதுமான 
தாகும். 

(5) டிஞ்சர் சன்கானா Can (Tincture Cinchonae Co) and I 
mA # gt s6.Carasd (Spirit Aether Nitrosi) 5 aif 
சிரப் ஆரண்டி (Syrup Auranti) me 13 
தண்ணீர் அவுன்ஸ் ஆ 

ஒன்று சேர்த௮, ஒன்று முதல் மூன்று வயதுக் குழந்தைகளுக்கு 4-மணி 
கேரத்திற் கொருசரம் ஒரு தேக்கரண்டி வீதம் கொடுத்து வரலாம். 

குறிப்பு:--சாச்சல் 101, 102-டிரியிருக்தால் இந்த மருச்தையே 

கொடுத்து வரலாம். காச்சலதஇகமா யிருந்தால், இக்க மருந்தினால் குட்டைத் 

தணித்துக்கொண்டு, பின் 11, 12, 13, 14-இலகச்க கொய்னைன் மிச்ச்சர்களில் 

எதையாவதொன்றைக் கொடுச்.த வரலாம். . : 

(6) %véat gCutofwa g a2 o(Liquor Ammonia 
_Acetatis) டிராம் 2 

பொட்டாஷியம் நைட்பேட் (Potassium Nitrate) இரைன்ஸ 12 

nA Fei eo Caras (Spirit Aether Nitrosi) அளி 54 

ஆக்குவா காம்பர் (00௨ வோ 1௦0) அவுன்ஸ் 14
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ஒன்று சேர்த்த குலுச்சிக்கொண்டு ]1-மு.தல் 5-வய.தச் குழந்தைகளுக்கு 

4-மணி கேரத்திற்கொரு தேக்கரண்டியளவாகக் தொடுத்து வரலாம். 

குறிப்பு:--௪சம் ௮ திசமாயிருச்கையில் இக்த மருக்தைச் கொடுத்து வந்தால் 

வியர்வைப்பிரிச்,த சூமெட்டுப்படும் சூடுமட்டுப்பட்டதம், 11, 19, 18, 14-இலக்க 

கொய்னைன் மிக்ச்சர்களிலொன்றைக் கொடுத்து வரலாம், 

(4) அமோனியம் குளோரைட் (Ammonium Chloride) இரைன்ஸ் 20 
* லைம் ஜுஸ் (Lime Juice) டிராம் 6 
சிரப் 6€லு (Syrup Tolu) ” 3 
டிஞ்சர் கட்மேச் (1101026 14016௫) » 3 

ஒன்று சேர்த்த, 1-முதல் 8-வயதுகச் குழக்கைகளுக்கு 4-மணிநேரத்திற் 

கொருதரம் ஒரு தேச்£ரண்டி யளவாசக் கொடுத்து வரலாம். 

குறிப்பு:--இதை நீடித்.தக் கொடுக்கவேண்டாம். வியர்த் மச் சரம் தணி 

யும் வரை இரண்டு மூன்றுதடவை மட்டும் கொடுத்து, வியர்வை கண்டு 

காச்சல் சூடுதணிச்சதும் 11, 12, 18, 14-இலக்க கொய்னைன் மிச்ச்சர்சளி 

லொன்றைக் கொடுத்து வரலாம், 

(8) பொட்டாஷியம் கார்போனேட் (1௦18851017 

Carbonate) இரைன்ஸ் 14 % 
* 2eu grew (Lime Juice) டிராம் 4 
ஆச்குவா காம்பர் (00௨ Camphor) 5 13 

ஒன்று சேர்த்துப் பொங்கும்போது 1-முதல் 8-வயகதுக் குழந்தைகளுக்கு 
4-மணி நேரத்திற் கொருதரம் இக் சவிதம் செய்து கொடுத்த வரலாம். 

குறிப்பு:--இதை நீடித்.துக் சொடுத்துவாவேண்டாம். வியர்த்துக் காச்ச 
லின் சூடுதணியும் வரை 2, 8-முறைக்கொடுச்த, குடுதணிர்சபின் 11, 19, 18, 

. 1&-இலக்ச கொய்னைன் மிச்ச்சர்சளி லொன்றைக் கொடுத்.த வரலாம் 

(9) பொட்டாஷியம் கசைட்சேட் (Potassium 111121)  இரைன்ஸ் 8 
அமோனியம் குளோரைட் (4100100101) 014௦110௦) £ 2 
தண்ணீர் அவுன்ஸ் ந 
ஒன்று சேர்த்துக் குலுக்சக்கொண்டு, 1-மூதல் 8-வயதுக் குழந்தைகளுக்கு நாள் ஒன்றுக்கு 8-சட்வை, தடவை ஒன்றுக்கு ஒரு தேக்கரண்டி யளவாகக் 

கொடுத்து வரலாம். 

குறிப்பு:--இதனல் வியர்வை கண்டு, சுரத்தின் சூடு சனியும். பின்னர் 
11, 12, 19, 14-இலச்க கொய்னைன் மிச்ச்சர்சளிலொன்றைக் கொடுத்துவரலாம். 
  

* சாதாரண எலுமிச்சம்பழச்சாற.
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(10) sGwrePwin GGorneor. (Ammonium Chloride) டிராம் 4 
rIAX Arse ou (Spirit Rectified) 0 
தண்ணீர் அவுன்ஸ் 8 

ஒன்று சேர்த்து, வெளிப்பிரயோகமாகக் சாச்சலில் சூடு தணிவதற்கு, 
வெள்ளைத்துணியில் கனைச்த உடம்பின்மேல் தஅவட்டலாம். இதனால் வியாவை 
கண்டு சூடு தணியும். 

குறிப்பு :--வெளிப்பிரயோசமட்டும். 

(11) அமோனியம் குளோரைட் (,& ௩௦11 Chloride) அவுன்ஸ் 24 
Gun nasa ene @a. (Potassium Nitrate) » 24 
தண்ணீர் i. 8 
ஒன்ற சேர்த் துச் கலகச்சொண்டு வெளிப்பிரயோகமாக ஒரு வெள்ளைத் 

அணியில் கனைத்து உடம்பெங்கும் அவட்டலாம். 

குறிப்பு:--வெளிப்பிரயோகமாக மட்டும் இமைச் செய்யவேண்டும். இத 
னால் வியர்வை கண்டு சூடு தணியும், 

சுரத்திலுண்டாகும் இருமலை நிறுத்த:-- 

சிகீச்சை 

(1) கண்டங்கத்திரிவேர் சிற்றரத்தை ரூபாயெடை 1 

ரூபாயெடை 1] கோரைக்இழக்கு aa 1 

சத்தில் சண்டு ன் 1 சுக்கு . 1 
ஒன்று சேர்த்துப் பொடித்து, 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு, 8-அவுன் 

ஸாகச் சுண்டக் சாய்ச்சிய கவதாயத்தில் ஒரு அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத்து வரலாம். 

(2) தூதுவேளையிலை ரூபாயெடை 1 திப்பிலி ரூபாயெடை 1 

கண்டங்கத்திரிவேர் ,, 1 கொடிவேலி 5 1 

மூசுமுசு£கை 3 1 கோஷ்டம் B5 ] 

சுக்கு 6 1 இற்றாத்தை = ‘li 

மிளகு ” 1 

ஒன்று சேர்த்திடித்து, 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு, 8-அவுன்ஸாகச் 

சுண்டக் காய்ச்சிப கஷாயத்தில், 1-அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத்த வரலாம். 

(8) லைக்கர் அமோனியம் ௮ஹிடேடிஸ் (114101 ,&1000ர்ப1ரா 

Acetatis) டிராம் 

ஸ்பிரிட் ஈதர் நைட்ரோஹி (Spirit Aether Nitrosi) 35 = sel 

வைனம் இப்பிச்சாக் (Vinum Ipecac) அளி 10 

தண்ணீர். ் ௮வுன்ஸ் 3
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ஒன்று சேர்த்து, 1-மூதல் 8-வம:துச் குழந்தைகளுக்கு 8-மணிநேரத்திற் 

கொரு தடவை, ஒரு தேச்சரண்டியளவாகக் கொடுத்து வரலாம். 

சுரத்திலுண்டாகும் நாவரட்சியையும், தாகத்தையும் தணிக்க:-- 

சிகிச்சை 

(1) கோஷ்டம் ரூபாயெடை 1 அமையோடு ரூபாயெடை J 

ரகம் ் 1 சந்தனம் ” ] 

ஏலம் 1 மான்சொம்பு ன ] 

சுக்கு » 1 நெற்பொரி 3 ர 

அதிமதுரம் ் 1 துடைப்பப்பில்பூ 1 

ஒன்று சேர்த்து, மண் சட்டியில் போட்டு இளவறுப்பாய் வறுத்த, 

24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு, 8-அவுன்ஸாகச் சுண்டக் காய்ச்சிய சஷாயத் 
தில் 1-அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத்து வாலாம். 

(2) பொட்டாஷியம் சைட்ரேட் (1௦18851010 141118௨1௦6)  இரைன்ஸ் 6 
சர்க்கரை » 12 

3e6Ga1 Qué gn JG (Aqua Mentha Pip) அவுன்ஸ் I 

ஒன்று சேர்த்துச் கலந்து, 1-ரு.தல் 8-வயதுக் குழந்தைகளுக்கு தாகம் 

தணியும்வரை 8-மணி கேோரச்திற் கொருமுறை ஒன்றசைத் சேச்கரண்டி, 

யளவாகச் கொடுத்து வரலாம். 

(8) பொட்டாஷியம் டார்ட்ரஸ் ௮ஹிடஸ் (1௦18551011 

Tartarus Acidus) இரைன்ஸ் 80 

எலுமிச்சம்பழச்சாறு (Lime Juice) டிராம் 4 
சர்க்கரை 5 9 

தண்ணீர் அவுன்ஸ் 2 

ஒன்று சேர்த்துக்கலந்து 1-ம.தல் 8-வயதுக் குழக்தைசளுக்குத் தாகம் 
தணியும்வரை 8-மணிகேரத்திற் கொருமுவற 2-தேக்கரண்டி யளவாகச் கொடுத்து 
வரலாம். 

(4) பொட்டாஷியம் குளோரஸ் (12௦1881020 Chloras) இசைன்ஸ் 15 
தண்ணீர் அவுன்ஸ் 5 

gam Crisgs sobs, 1-மூதல் 8-வயஅக் குழக்தைசளுக்குத் தாகம் 
தணியும் ௨ரை, 8-மணிநேரத்இற் கொருமுறை ஒரு தேக்கரண்டி யளவாகக் 
கொடுத்து வரலாம். 

குறிப்பு:--விடாச்சுரம்; சன்னிபாதச்சுரம் ம சலிய சுரங்களிலுண்டாகும் 
தாகத்திற்கு இதைக் கொடுக்கலாம்.
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(5) பொட்டாஷியம் GGornzev (Potassium Chloras) இரைன்ஸ் 4 
பொட்டாஷியம் பைகார்போனேட் (1௦18981110 

Bicarbonate) ” 8 
தண்ணீர் அவுன்ஸ் 1 

ஒன்று சேர்த்துச் கலந்து, 1-முதல் 8-வய.துச் குழந்தைகளுக்குத் தாகம் 

தணியும் வரை 4-மணிநேரத்திற் கொருமுறை 2-தேச்கரண்டி மருக்இல்:-- 

எலுமிச்சம்பழச்சாறு டிராம் 5. 

சர்க்கரை இரைன்ஸ் 30 
சேர்த்துக் கொடுத்து வரலாம். 

சுரத்திலுண்டாகும் வயிற்றுப்போருமலை நீக்க:-- 

சிகிச்சை 

(1) நுணாயிலை ரூபாயெடை 3: மிளகு ரூபாயெடை $ 
வேப்பங்கொழுந்து ,, 3 pow % i 

FSG ழ் iB 

மூ.தீலில் வேப்பங்கொழுந்தையும், நுணாபிலையையும் ஒரு மண் சட்டியில் 
CuO ALES, Rab SD வரும் சமயம் மற்றவைகளைப் பொடித்துப் போட்டு, 
அதில் 12- அவுன்ஸ் தண்ணீர் விட்டு, 8-அவுன்ஸாகச் ௬ண்டச் காய்ச்சிய sagt 

யத்தில் ஒரு அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத்து வரலாம். 

(2) மூருங்கைபிலை ஒருபிடி பெருங்காயம் (சட்டஅு)ரூபாயெடை } 
கறியுப்பு ரூபாயெடை $ ஓமம் ah 4 

மூ£தலில் முருங்கையிலையையும் உப்பையும் ஒன்றாகக் ௧௪௧ எடுத்தச் 
சாற்றில் சட்ட பெருங்காயத்தைபும், தமத்தையும் கலக்சரைத்த, 3-அவுன்ஸ் 
சுடுதண்ணீர் கலந்து கலக்க வடிகட்டி, 1-அவுண்ஸ் உள்ளுக்குக் கொடுத்து:-- 

மூருங்கையிலைச்சாறு அவுன்ஸ் 1 கறியுப்பு ரூபாயெடை 
பெருங்காயம் ரூபாயெடை 4 

ஒன்றாகச் சேர்த்துத் தொப்புளைச் சுற்றித் தடவி வரலாம், 

(8) சோடா பைகார்ப் (5008 131081) இரைன்ஸ் 10 
uaaey Peow (Pulvis Rhei) ss 4 
ஒலியம் ௮ணி௰ (0111 Anisi) துளி இ 

எண்ணெய்க் சலந்துகொள்ளும்படியாக ஒன்றுசேர்த்துப் பிசரி, 4-பாக 

மாக்கி மடி.த்துக்கொண்டு, 1-முதல் 8-வயச் குழந்தைகளுக்கு, 4-மணி Reece 

கொருதாம் ஒரு பாகத்தைக் தேனில் கலந்து கொடுச்.த வரலாம். 

(4) பல்விஸ் ரீயை (114715 161) இரைன்ஸ் 9 

காலோமல் ((ே1௦116]) » I
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சோடா பைகார்ப் (5008 Bicarb) இரைன்ஸ் 3 

ஐலியம் அனி? (01௦01௩ இறர்ஜ்) களி 1 
எண்ணெய் கலக்துகொள்ளும்படியாக நன்றாகச் சேர்த்த) ஒரே தடவை 

யாக 1-முதல் 8-வயதுக் குழந்தைகளுக்குத் தேனில் 3 மஉந்துகொடுத்து, வயிற் 

௮ப்பொருமல் குறைந்தகும்:-- 

பல்விஸ் ரீயை Gan (Pulvis Rhei Co) இரைன்ஸ் 2 

சோடா பைகார்ப் (5008 Bicarb) ” 6 

gSuuo geoff (Oleum Anisi) தளி 1 

எண்ணெய் கலக்கும்படியாய் நன்றாய்ச் கலக்து, 4-பாகமாச்கி வடித்து 

வைத்துக்கொண்டு, 8-மணிகேரத்திற் கொருபாகமாகத் தேனில் கலந்து 

கொடுத்து வரலாம். 

சுரத்திலுண்டாகும் ஜலதோஷத்தையும் இருமலையும் கிறுத்த:-- 

சிகீச்சை 

அமோனியம் கார்போனஸ் (4800 Carbonas) Sensei ow 10 

டிஞ்சர் செனிகா (11001076 506889) அளி 40 

டிஞ்சர் சன்கானா Gar (Tincture Cinchonae Co) 5 40 

-@ei Ave (Tincture Seille) » 15 
வைனம் இப்பிக்காச் (711111 10௦080) ட் 30 

SAL st ex6_ConF (Spirit Aether Nitrosi) a 60 
தண்ணீர் அவன்ஸ் 4 

ஒன்று சேர்த்துக்கலத்து, 1-முூதல் 8-உயதக் குழந்தைசளுக்கு, 4-மணி 

நேரத்திற் கொருதரம் ஒரு தேக்கரண்டி யளவாகக் கொடுத்.த வரலாம். 

சுரம் தணிந்தபின், கதகதப்பையும் களைப்பையும் ஆகார வேறுப்பை 
யும் மாற்ற:-- 

சிகிச்சை 

டிஞ்சர் சன்கானா Gar (Tincture Cinchonae Co) துளி 40 
Za ee Can g° Cun GGornié we (Acid Nitro 

Hydrochloric Dil) 5) 15 
*9 @ei eéov aden (Tincture Nux Vamica) ஜ் 12 

சிரப் ஆரண்டி (Syrup Aurauti) டிராம் 14 
தண்ணீர் அவுன்ஸ் 5 

ஒன்று சேர்த் துக் கலஈ்துக்கொண்டு, 1-மூதல் 8-வய.தக் குழக்தைகளுச்கு 

நாள் ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை ஒரு சேக்காண்டி யளவாகக் கொடுத் துவரலாம். 

* விஷமானது ஜாகரதையாக உபயோ௫க்க வேண்டுழ்.
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அம்மை--வைசூரி 

VARIOLA 

அம்மை ஒருவரிடமிருந்.த ஒருவருக்குத் தொத்தக்கூடிய சுபாவமுள்ள 

ஒரு தொத்து நோயாகும். அம்மை சோகத்தை *வைசூரி; குருகோய்; கோட 

சம்; மகமாரி' என வெல்லாம் கூறுவர், அதிலும் பலவகைகள் உண்டு, 

அம்மை ரோகத்தில் பதினான்குவித முண்டெனத் தமிழ் வைத்திய நூல்கள் 
கூறுகன்றன. 

அர்மை விஷச்ரு:மிகளால் இிரெகத்தில். சேர்க்கப்படும் விஷத்தன் 

மையினால் உண்டாவதாகும். விஷக்கிருமிகள் அஸ்இ.௰ில் ஆதிச்கம் பெற்று 

சுரத்தை முதல் குறியாகக் கொண்டு வருகிறது. 

அம்மையானது 2-வயது முதல் 5-வயதுக் குழந்தைகளைத்தான் அதிகம் 

. பாதிக்றெதென்றும், ஒரு வயதிற்குக் குறைந்த குழந்தைகளுக்கு அதிகமாய் 
அம்மை கோய் வருவஇல்லை. யென்றும் டாச்டர் ரூடாக்ஸ் (Dr. Ruddocks) 

அபிப்பிராயப்படுகிறார். மேலும் அம்மை ரோகமானது ஒருமுறைதான் வரு 

மென்றும், ௮.௮ அடிக்கடி. வருவஇல்லை யென்றும் கூறுகிருர். 

அம்மை வருமுன் காச்சல் அடிக்கும்; நெற்றி வலியும், அம்மலும் ஏற்படும்; 

நாசியில் நீர் ஒழுகும்; சர்மம் வரட்? யடையும்; நாடி தீவிரமாக கடக்கும்£ 

வாந்தியும், அரோசிகமும் ஏற்படும்; நாவரட்சியும், தொண்டை புகைச்சலும் 

உண்டாகும்; இரண்டொரு காளைக்கெல்லாம் 100, 120-இருக்சகவேண்டிய௰ 

நாடித் துடிப்பானது 1810, 1&0-ஆஃ இவிரப்பட்டிருக்கு £; ஆரம்பத்தில் நரகல் 

குழகுழப்பான மாவு படிக்இருக்கும்; ௮... நாக்கும், நுணி நாக்கும் இரத்தச் சிப் 

பாக விருக்கும்; கண் விழிபானது வெந்து மாமிசத் துண்டுபோல் காணப்படும்; 

நாவானது படிப்படியாக சுவாபீக நிலைக்கு வக்துவிடும். 

அம்மை ரோகத்தில் விஷ சக்கி சுரமும், மாந்த வியாதியும், தொண்டை 

வீச்சமூம் ஏற்பட்டால் பரிகரிக்கக்கூடாத நிலைமையை அடையும். மேலும் 

அம்மை ரோகத்இினல் ஈளை ரோகமும், orbs வியாதியும், கண்டக்குழல் வீக் 

கங்களும், எலும்பு வியாதிகளும், கண் கோளாறுகளும், செவி சோசங்களும், 

சர்ம வியாதிகளும் உண்டாகும். அம்மை குறிகள் தோன்றினபிறகும் இசே 

கோஷ்ணம், 100-டி.௫ஏரிக்கு குறையாமலே இருக்கும்; அம்மைகளின் தனிப் 

பட்ட பெயரைக$€ழ் குறிப்பிடுகிறோம். அம்மையில் தண்ணீரை வேண்டிய 

மட்டும் குடிக்கக் கொடுக்கலாம். தணி வெர்நீரிலாவது அல்லது ஒருபங்குக் காடி. 
யும், மூன்றுபங்கு வெர்நீரும் கலந்த கலவை நீரிலாவது கடற்பஞ்சை 

நனைத்த, நாள்தோறும் 2-தடவை அம்மைச் சரங்குகளை பதமாய் துடைப்பது 

மிகுந்த நன்மையைத் தரும். 

20
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உப்புதரியம்மை நீர்க்குழுவானம்மை 

உமியம்மை பனைமுகரியம்மை 

கடுகம்மை பாசிபயற்றம்மை 

கரும்பனிச்சையம்மை பாலம்மை 
சல்லுதரியம்மை மொழுக்சனம்மை 

கொள்ளம்மை வரகுதரியம்மை 
கோணிதட்டம்மை 'விச்சரிப்பனம்மை 

தவளையம்மை வெர்தயவம்மை 

உப்புதரி அம்மை--(௭௱௨ 1/1685188--[78186 1/468515 

காச்சல் 101, 108-டிரிவரை அடித்த, மூன்றாம் காளில் முகத்தில் 

பொறிப்பொறியாக கமச்சல்போல் தோன்றும்; பின் திரேகமெல்லாம் 

உண்டாகும்; ஐக்தாம் நாளில் அவற்றில் நீர்க்கோத்து, அரிப்பு WB 

மாகத் தோன்றும்; ஏழாம்நாள் மறைந்துவிடும்; பதினோராம்காளில் தலைக்கு 

தண்ணீர் விடலாம். 

2 Wuibemto—Rubella—Rotheln 

சாச்சல் 101, 102-டி.இரியிருக்கும்; வயிந்ரோட்டமும் வாக்தியுமிருக்கும்; 

மூன்றாம்நாள் முகத்தில் சிறு நமச்சல்கள்போல் தோன் றி, பின் உடலாதி 

யச்தமும் உமிப்போல் இருக்கும்; ஐந்தாம்நாள் ஈமச்சல்களில் நீர்க்கோர்த்,த, 

ஒன் பதாம்காள் மறைக் தவிடும்; பத்தாம்காள் தலைக்குத் தண்ணீர் விடலாம், 

&CSiben10—Scarlatina Anginosa 
காச்சல் 101, 108-டிஏரி இருக்கும்; உடம்பெல்லாம் அசதியாகவும், இறு 

வலியாகவுமிருக்கும்; தொண்டைஃட்டிக் குரல் கம்மூம்; வயிற்றோட்ட 

மிருச்கும்; மூன்றாம் நாளில் தலையில் கடுகுப்போன்ற நமச்சல்கள் தோன் 

௮ம்; நான்கு நாளைக்குள் நீர்கோர்த் துக் கொப்புளங்கள் ஈன்றாகத் தெரி 

யும்; ஏழாம்காள் ஒன்றுமில்லாமல் மறைக் தவிடும்; பதினோராம்காள் தலைச் 
் குத் தண்ணீர் விடலாம். 

கரும்பனிச்சையம்மை--])12251௦5 

காச்சல் 102, 104-டிஏரி இருக்கும்; நான்காம்நாள் சரட௫ல் மயிர்க்கால்கள் 
சமீபமாக கொப்புளங்கள் கிளம்பும்; இதில் வயிற்றோட்டம் ஏற்படுவது 
மிகவும் நல்லது; மலம் கட்டினால், உடம்பெல்லாம் பாளமாக வெடித்துச் 
ழ் பிடித்த புழு உற்பத்தியாஇவிடும். முதல் முதல் நெற்றியிலும், தலை 
“சோமங்களிலும் கொப்புளங்கள் செம்பி, பின் மூகத்திலும் கழுத்தி 
லும் உடம்பிலும், கடைசியாகக் கால்களிலும் உண்டாஇவிடும். கொசச் 
கடிமாதிரியாக உண்டா வட்டவனளையமாக, கொப்புளங்களாக நீர் கோற் 
ச் சற்றுச் சென்கிறமாக தோன்றும், கொப்புளங்கள் தோன்றிய மூன்று
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நாளில் சுரம் விட்டுவிடும். வயிற்றோட்டம் ஏற்பட்டுவிட்டால், ஏழாம் காள் 
கொப்புளங்கள் வாடிவிடும். மலம் கட்மொனால் பதினான்காம் நாள்தான் 
கொப்புளங்கள் வாடும். இருபத்தோராம்நாள் தலைக்குத் தண்ணீர்விடலாம். 
இது மிகவும் கொடுமையான அம்மை சோகமாகும். ஐந். துகாள்வரையி 
லும் காச்சல் 105-டி.ரி வரை அடிப்பதண்டு, மலம் கட்டாதிருந்தால் 
யாதொரு குற்றமும் நேறுவதில்லை. மலம் கட்டிவிட்டால் அநேகமாக 
நம்பிகை யற்றதாகவே கூறவேண்டும். 

கல்லுதரியம்மை--5057121108 
கடுமையான சுரம் காயு; ஒருசமயம் 104, 105-டிஎரியு மிருக்கும்; வயிற் 

ரோட்டமும் வார்இயும் அதிகமாயிருக்கும்; மூன்றாம் நாள் முகத்தில் இறு 
கொப்புளங்கள் உண்டா, ஏழாம் நாள் பெருங்கொப்புளங்களாக மாறி 
விடும்; கொப்புளங்கள் இவர்திருக்கும்; 10-ம் நாள் கொப்புளங்கள் வாடி. 
விடும் பதினோராம் காள் தலைக்குத் தண்ணீர் விடலாம். 

கோள்ளம்மை---9 ௬21] Pox 

காச்சல் 102, 104-டி.இரி யிருக்கும்; வாய்பிதற்றலும், சன்னியும், வலிப்பும், 
காணும்; மூன்றாம் நாளில் முகப்பருபோல் அம்மைக் குறித்தோன்றி 
ஏழாம் நாள் நீர்க்கோர்த்து பதின்மூன்றாம் நாள் மறையும் 16-ம் நாள் 
தலைக்குத் தண்ணீர் விடலாம். 

கோணிதட்டம்மை:-- 

, உப்புதரி ௮ம்மை என்றத் தலைப்பின்£ழ் பார்ச்சவும். 

தவளையம்மை--1/1௦35165 

இது சாதாரண காச்சலாக 102, 105-டி.ஓரியிலிருக்கு; நடக்கமுடி யாமல் 

கால்கள் கடுக்கும்; நெஞ்சில் வலி உண்டாகும்; நான்காம் காள் சிரசில் ௮ம் 

மைக் குறி தோன்றி ஏழாம் நாள் பெரும் கொப்புளங்களாக விருக்கும்; 

ஒன் பதாம் நாள் கொப்புளங்2ள் வாடிவிடும். பதினோராம் நாள் தலைக்குத் 

தண்ணீர் விடலாம். 

நீர்க்குழுவான் ௮ம்மை:-- 

காச்சல் 101, 102-டிஏரி அடிக்கும்; மூன்றாம் நாள் .௬ண்டக்காய் பெரிய 

கொப்புளங்கள் தோன்றும்; ஏழாம் நாள் வாடிவிடும். ஒன்பதாம் காள் 

தலைக்குத் தண்ணீர் விடலாம். 

பனை dpaiflutdento—Small Pox 

காச்சல் 101, 102-டி.இரி யிருக்கும்; கண் சந்து எரியும்; கைகால் வீங்கும்; 

குளிர் நடுக்கும்; வாய் பிதற்றல் யேற்படும்; சில சமயம் சன்னியும் வருவ
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துண்டு, மூன்றாம் காள் மூகத்தில் று கொப்புளங்கள் தோன்றி பதின் 

மூன்றாம் காள் மறையும். பஇனாரும் நாள் தலைக்குத் தண்ணீர் விடலாம். 

பாசிப்பயிற்றம்மை: -- 11௦12௩ 12% 7 ள/௦5]11௨ Vesicularis 

காச்சல் 109, 108-டிஎரி யிருக்கும்; இரண்டாம் காள் முகத்தில் று ஈமச்சல் 
போல் உண்டா ஏழாம் நாள் பாசிப்பயறுபோல் கொப்புளங்கள் காணப் 

பட்டு ஒன்பதாம் நாள் மறைந்துவிடும். பதின்ஞூன்றாம் நாள் தலைக்குத் 

தண்ணீர் விடலாம், 

பாலம்மை--502121108 
சுரம் கடுமையாக 108, 105-டி.இரி யிருக்கும்; உடம்பு கடுப்பு வலியாச விருக் 

கும்; மூன்றாம் நாள் முகக்தில் கொப்புளங்கள் தோன்றும்; ஏழாம் நாள் 

கொப்புளங்கள் நீர்ச்கோர்த்து மிஸுமினுப்பா யிருக்கும்; ஒன்பதாம் காள் 

கொப்புளங்கள் வாடிவிடும். பஇினைச்தாம் நாள் தலைக்குத் தண்ணீர்: 

விடலாம். 

GlomdpSaibomto— Scarlatina Maligna 

a¢wororacsr anges 101, 103-49 அளவாகவே இருக்கும். ஏழுநாளைக் 

குப்பின் முகத்தில் அம்மைக் குறிகள் தோன்றும்; உடம்பாதியந்தமும் 

குடைச்சல் உண்டாகும்; இடுப்பும், முழங்காலும் விங்கும்; உடம்பெல்லாம் 

எரிச்சல் உண்டாகும்; பஇனைந்தாம் நாள் மறையும். பதினேழாம் நாள் 

தலைக்குத் தண்ணீர் விடலாம். 

வரகுதரியம்மை--5$0811 1௦% 

சல் அதிகமாய் 108, 104-டி௫ரி இருக்கும்; 5 த இரத்தம் ் காச்ச 9} 5) 510 ர் 10 டி இருக்கும்; வாயிலிருர்.து இரத்தம் வரும்; 
நீர்தாரையிலும் இரத்தம் கசியும்; மூன்றாம்நாள் முகத்தில் வரகரிசி 
போன்ற கொப்புளங்கள் தோன்றி, ஏழாம்காள் தொப்புளங்கள் நீர்க் 
கோர்த்து காணப்படும்; பதினோராம் நாள் கொப்புளங்கள் மறையும். பதின் 
மூன்றாம் நாள் தலைக்குத் தண்ணீர் விடலாம். 

-விச்சிலுப்பை௰யம்மை;-- 

உமி அம்மை என்றச் தலைப்பின் £ழ் பார்க்கவும். 

வெந்தய அம்மை-- 5௦8112110௨ 518010 
காச்சல் 101, 108-டிரி அடித்த உடம்பெல்லாம் குச்தலும், 

காணும்; மூன்றாம் நாள் வெர்சயம்போல் கொப்புளங்கள் உண்டா 
நாளில் கொப்புளங்களெல்லாம் நீர்க்கோத்து ஒன்பதாம் நாள் ம 
விடும். பதினைந்தாம் நாள் தலைக்குச் தண்ணீர் விடலாம். 

வலியும் 

5; ஏழாம் 

றைந்து
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அம்மை யிறங்கியபின்-- 41௭ 7௭1௦14 ் 
அம்மை யிறல்கியபின், அம்மையின் உத்வேகத்தைத் தணிக்கும் பொருட்டாக 

சில சிகிச்சை முறைகளைச் செய்யவேண்டும். 

அம்மை யிறல்கித் தண்ணீர்விடும்போ த: ் 

வேப்பிலை இரண்டுபிடி. அறுகம்பில் ரூபாயெடை 1 
மஞ்சள் ரூபாயெடை 1 

இவற்றை மைப்போலரைத்து, உடம்பெல்லாம் பூசியிருக் த,” வேப்பிலைப் 
போட்ட காய்ச்சிய சண்ணீரைத் தானாகவே குளிரவைத்து, அதனால் ஸ்நானம் 
செய்விக்கவேண்டும். தண்ணீரில் அதிகநேரம் வைத்திருச்கக்கூடாது. 

அம்மை இறங்கயெதிலிருக்.த ஒருவாரம் வரையில்: 
அத்திபிஞ்சு ப ரூபாயெடை $ சா$ிக்காய் ரூபாயெடை $ 
பருத்திப்பிஞ்சு 33 4 இரகம் \ 99 5 

மைபோலசைத்து, மோரில் கலகக் காலை நேரங்களில் நாள்தோறும் 
கொடுத்து வரலாம். 

அம்மை இறங்கெபின் ஒன் ௮விட்டொருகாள், மேற்சொல்லியவிதமாக 
மருந்தைப் பூசியிருந்து, வேப்பிலை போட்டத் தண்ணீரினால், ஸ்நானம் செய் 
வித்து வரவேண்டும். 

அம்மை யிறங்கியபின், அம்மைப் புண்களிருக்தால் வேப்பம் கொழுந்தை 
யும், மஞ்சளையும் சமமாகவெடுதது, மைபோலசைத்துப் பூசியிருக்து பின்னர், 
தயிரை உடலெல்லாம் தேய்த்அ, வேப்பிலை போட்டத் தண்ணீரினால் ஸ்நானம் 
செய்துவைச்கலாம். இப்படி ஒன்றுவிட்டொருகாள் மூன்று ஸ்நானங்கள் 
செய்துவைத்தபின், சற்றாமணக்கெண்ணெயைத் தடவி ஒன்றுவிட்டொரு 

காள், மூன்று ஸ்நானங்கள் செய்துவைச்சவேண்டும். 

ஆதுமாதம் வரை, அம்மை வந்தவர்களுக்கு காரமான ஆகாரங்கள் கொடுத் 
தால் சல சமயம் கெடுதல்கள் நேரிடலாம். குழையவடித்தச் சோற்றில் வெய் 
காயத்தைக் குறுவ அரிக். து போட்டு, தயிர்விட்டுகத் கொடுப்பதே அம்மை 

சோகத்தில் கஷ்டப்பட்டவர்களுக்கேற்ற அகாரமாகும். 

அம்மை ரோகத்திலேற்படும் கோளாறுகள் 

SEQUELAE BY VARIOLA 
அம்மை சோகமுண்டா யிருக்கும்போதும், அம்மை யிறங்கத் தலைக்குத் 

தண்ணீர் விட்டபின்பும், சில கோளாறுகள் ஏற்படுவதுண்டு, அதற்குத் த்குந்தப் 

பரிகாரங்கள், செய்யப்படாவிட்டால் அசம்பாவித மாகுமாதலால், த்குந்த 

சிஇச்சைகள் செய்யும்முறையை இதன் Sip கூறப்படுற௮:--



158 an BP ure AREF 

- அம்மை அதிகப்படாதிருக்க:-- 

லெருக்கு அம்மையானஅ, அகோரமாக உடலாதியந்தமும் பரவிச் கொப்புளிக் '.. 

கும். அதை மட்டுப்படுத்தினால் சற்று இலகுவாயிருக்கும். அதற்கு ஆரம் 

பத்திலேயே, மட்டுப்படுத்தும்படியான சிகிச்சை செய்வதே உத்தம 

மான. 

சிகிச்சை 

(1) வெள்ளைக் குங்கிலியத்தை அவுரியிலைச் சாற்றால் 12-மணிகேசம் மைபோ 

லசைத்துச் சுண்டக்காயளவு, மாத்்இரைகளாகச் செய்து உலர்த்திக் 

கொண்டு, சுரம் காயும்போதேனும், அம்மைக் குறிகள் தோன்றின 

உடனேயேனும் ஒரு மாத்திரையை வெர்நீரில் கரைத்துக் கொடுத்து 

வச்தால் ௮ம்மை அதிகப்படாதிருக்கும். 

(2) பழந்தோலை (upw, GFGy MsSuHs) FOF sGeGw சாம்பலில் 

தேன் விட்டுப் பிசைந்து கழற்9க்காயளவுக் கொடுத்துவந்தாலும் அம்மை 

அதிகப்படாது, ் 

அம்மை உள்ளே இறங்காதிருக்க:-- 

சில சமயங்களில் அம்மை ரோகக் குறிகள் ௮இிகம் வெளியில் தோன்றாம 

லிருச்கலாம். இவ்விதமாக அம்மைத் திரேகத்தினுள்ளே சர்மங்களுக்குள் 

ளும், ௮ஸ்.இி கரம்புகளிலும், ஜீரண உருப்புகளிலும், தொண்டை நாளங் 

களிலும் தாகி, வெளி*குத் தெரியாமல் செய்த விபத்தை உண்டு பண் 

ணும். போதிய அளவாக மருந்தினாலல்லாது இயற்கை துற்குணத்தால், 

சர்மங்களுக்குக்ழே அம்மைச் கொப்புளங்கள் உண்டாஇ மேற் தோன்றா 

இருக்குமானால் ௮சாத்தியமாகவே முடியும். எவ்வளவு அம்மையின் 
கொடூரம் வெளிக்குக் தோன்றுகிறதோ அவ்வளவாலும்,: உள் இறங்க 

வில்லை என்று சற்று ஈம்பலாம். எவ்வாறிருப்பினம் அம்மை ரோக ஆரம் 
பத்திலேயே காச்சலடிக்கும்பாதே அம்மைக் காச்சலென்றுத் தெரிந்த 
உடனே தக்க ௮வுஷதப் பிரயோகங்களினால் உள்ளுச் கிறங்காமலிருக்கும் 
வழியைத் தேடவேண்டும். 

சிகிச்சை 

(1) தேற்றாவிரை ரூபாயெடை 13 * வேகவைத்த இளம£ர் தண்ணீர் 
கோரைக்கிழங்கு 14 அவுன்ஸ் 6 
  

*இளநீர்க்காயின் மேல் மட்டையை நீக்இவிட்டு 
நீர்த் தேங்காயை தண்ணீரில் போட்டு நன்றாக 

ஸிருக்கும் தண்ணிரை எடுத்துக் கொள்ளவும். 

» ஒட்டோடுக்கூடிய இள 

வேஃவைத்துப் பின் அதனுள்
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வேகவைத்த இளநீர் தண்ணீரால் அரைத்துச் சலக் வடிகட்டி நாள் ஒன் 
அக்கு மூன்றுவேளை கொடுத்துவந்தால் அம்மை உள்ளுக்கறெங்கா.து. 

(2) சரசம் ரூபாயெடை 1 
* வேசவைத்த இளநீர் தண்ணீர் அவுன்ஸ் 6 

ஒன்று சேர்த்தரைத்துச் கலக வடிகட்டி நாள் ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை 

கொடுத்.துவக்தால் ௮ம்மை உள்ளுக்றெங்காது. 

(8) சரகம் 

ஏ காக்குப்பூச்சி 

1 ஈணாகைகிடேரிச் சாணிப்பால் 

ரூபாயெடை 14 

» 13 
அவுன்ஸ் 3 

ஒன்று சேர்த்தரைத்துக் கலக்இ வடிகட்டி நாள் ஒன்றுச்கு மூன்றுவேளைக் 

கொடுத்துவரலாம். இதனால் அம்மை உள்ளுகஇறங்காது, 

(4) கருடச்சல் (பளிங்குபோலுள்ளத) ரூபாயெடை 14 

மான் கொம்பு 5 14 

காண்டாமிருகத்தின் கொம்பு ” 14 

இவற்றை மான்கொம்பை அரத்தால் ராவிப்போட்டு ஆறவைத்த தண்ணீரி 

னால் அரைத்துக் கலக வடிகட்டி, 4-அவுன்ஸ் வீதம் காள் ஒன்றுக்கு மூன்று 

வேளை கொடுத்து வருவதினாலும் ௮ம்மை உள்ளுக்கிறக்காது. 

(5) பிராய மரத். து இலையை ஒரு மண் சட்டியில் போட்டுத் தண்ணீர்விட்டு 

நன்றாக அல?க்கொண்டிருக்து, பின் அந்தத் தண்ணீர், 4-அவுன்ஸ் வீதம் 

நாள் ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை கொடுத்து வருவதினாலும் ௮ம்மை உள்ளுக் 

இறங்காது. 

அம்மைப் புண்ணுகள்:-- 

௮ம்மை யிறல்ட தண்ணீர்விட்ட பின்னும் அம்மைப்புண்ணுகள் இருக்கு 

மானால் அதில் ஈ, கொசு முதலிய விஷ சத்துருக்கள் வந்து உட்கார்ந்து 

இருமிகளைப் பெருக்) புண்ணைப் பின்னும் ஆறாமல் செய்து புழு உண் 

டாக்இவிடும். அதனால் ஆதி5 உபத்திரவங்கள் சம்பவிச்குமாதலால் கூடிய 

விரைவில் அப்புண்ணுகளை ஆற்றும்படியான சிகிச்சைகள் செய்துவர 

வேண்டும். 
  

* வேகவைத்த இளநீர்த்தண்ணீர் 158-ம் பக்கம் பார்க்கவும். 

*[ நாச்குப்பூச்சியைப் பாலில் போட்டுக் கொஞ்சகேரம் வைத்திருகக, மண் 

ணைக் சக்கிவிடும்; பின்னர் எடுத் துக்கொள்ளவும்- 

1 சன்றுபோடாத பசுமாட்டின் சாணியைக் கரைத்து வடிகட்டிய௮.
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(1) 

(2) 

(3) 

சிகிச்சை 

வேட்பங்கொழுக்து ஒருபிடி விரலி மஞ்சள் (கறிமஞ்சள்) ரூபாயெடை ட் 

ஒன்று சேர்த்து மைபோலசைத்து புண்ணுகளில் பூச வரலாம். 

முற்றின தேங்காயைத் இருக் காய்ச்சி யெடுத்த தேங்காய் எண்ணெய் 

1-அவுன்ஹில் 3-ரூபா யெடை கடுக்காய்த்தாள் அல்லது மிளகு சாம்பல் 

போட்டு வெயிலில் வைத்திருந்து குளிர்க்தபின் கோழி யிறகால் புண்ணின் 

மேல் தடவி வாலாம். அல்லது வெள்ளைத் அணியில் நனைத்து புண்ணின் 

மேல் போட்டு வரலாம். 

நன்றாக முத்திய தேங்காயைத் இரு, அக்தத் தேங்காய்ப் பூவுடன் 

நாலில் ஒருபங்கு ஈன்றாகத் தூள்செய்த புளியங்கொட்டையின் மேற் 

Capt பொட்டுப் பிசைய பசைபோல் வரும். அந்தப் பசையை வழித்து 

புண்ணுகளில் தடவி வரலாம். 

அம்மைப் பூரிக்க:;-- 

அம்மை உள்ளே இறங்கா இருக்கவென்றத் தலைப்பின் ழ் பார்ச்கவும். 

அம்மையால் உண்டாகும் கதகதப்பு:-- 

அம்மை யிறங்கித் தலைக்குத் தண்ணீர் விட்டதன்பின், திரேகத்தில் ௮தஇக 

கதகதப்பு இருந்துகொண்டே யிருக்கலாம். அவ்விதமாகச் கதகதப்பு 

நீடி த்திருச்குமானால் வயிற்றிளை ச்சலை உண்டுபண்ணி உடம்பை மெலியச் 

செய்அவிடும். தலைக்குத் தண்ணீர் விட்டபின் இரேகத்இவிருக்கும் கத 

கதப்பைச் தணிக்க €ழ்கண்ட சடிச்சை செய்யலாம். 

சிகீச்சை 

ஆவாசை யிலையை மோர்விட்டரைத்து உடம்பெல்லாம் பூச வைத்திருந்து 

குளிப்பாட்டி, வரலாம். 

அம்மையில் அதிசாரம் காண்டல்;--- 

கரும்பனைச்சை யம்மையில் வயிற்ரோட்டமிருப்ப,து நன்மையானதாகும். மற் 

(1) 

றய ௮ம்மைகளில் வயிற்றோட்டமிருக்தால் ௮அதிகப்பலயீன மாக்கிவிடுமா த 

லால், வயிற்றுப்போக்கு அ௮திசமாயிருப்பதை ' நீச, மலம் சாதாரணமாகச் 
கழியும்படி. செய்யவேண்டியது அவசியமானதாகும். சல சமயங்களில் 

அம்மை யிறங்கித் தலைக்குத் தண்ணீர்விட்ட பின்பும் வயிந்ரூட்டம் 
காண்பதுண்டு. இவைகளுக்கெல்லாம் இழ்கண்ட ச௫ச்சை பயனளிச்சச் 
கூடியதாகவிருக்கும். 

சிகிச்சை 

சிறு சண்பகம் (பிச்) இலை இரண்டுபிடி புது மண்சட்டியில் போட்டு, 
நீராகாரம் (பழஞ்சோற்றுத் தண்ணீர்) 4-அவுன்ஸ் விட்டுக் கொஞ்சகேசம்
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அ௮லூக்சொண்டிருக்அ, பின் வடிகட்டிக் கொடுச்சலாம். இச்தவிதமாய் 

நாள் ஒன்றுக்கு 8-வேளை கொடுக்கவேண்டும். 

(2) சுக்கு ரூபாயெடை 1 எலுமிச்சைவேர் ரூபாயெடை 1 

பேய்ப்பீர்கன்வேர் 4, 1 கோரைக்இழங்கு 33 1 

இவற்றை நசுக்க 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு 0-அவுன்ஸாகச் சுண் 

டச் காய்ச்சிய கஷாயத்தில் 8, 4-அவுன்ஸ் வீதம் நாள் ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை 

கொடுத்து வரலாம். 

(8) ஆலஞ்* சருகுரூபாயெடை 1] றெ சண்பசச்சருகு (பிச்ச) 

அத்திச்சருகு ” 1 ரூபாயெடை 1 

இத்திச்சருகு 22 1 அத்திச்சருகு 1 

மாவிலைச்சருகு » 1] நாணற்சருகு . » 1 

ஒதியஞ்சருகு 92 1 சுக்கு 22 1 

ஒன்று சேர்த்து 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு 0-அவுன்ஸாகச் சுண் 

டக் காய்ச்சிய சஷாயத்தில், நாள் ஒன்றுக்கு 8-வேளை 8, 4-அவுன்ஸ் வீதம் 

கொடுத்து வாலாம். 

(4) சீந்தில்தண்டு ரூபாயெடை 1 சுக்கு ரூபாயெடை 1 
கோரைக்கிழங்கு = 1 

eam Criss Qura ss 24-yacrev gomenkia போட்டு 6-அவுன் 

ஸாகச் சுண்டச் காய்ச்சிய கஷாயத்தில், காள் ஒன்றுக்கு 3-வேளை 2, 8-அவுன்ஸ் 

வீதம் கொடுத்து வரலாம். 

(5) மான்கொம்பை, கோவையிலைச்சாற்றில் 8-சாள் ஊறவைத்தெடுத்அ, 
கோவையிலையை அரைத்து அந்தச் சொம்புக்குக் கவசம்செய்து, 20-வாட்டி 

யில் புடமிட பஸ்பமாகும். அந்தபஸ்பத்தில் ரூபாயெடை 3-எடுத்து 

மான்கொம்பை ஊறவைத்தத் * தண்ணீர் 9-அவுன்ஹில் கலக்க இர்தவித 
மாக நாள் 1-ச்கு 8-வேளை கொடுத்து வாலாம். 

அம்மையில் இரத்தம் கக்குதல்:-- 

அம்மை யுண்டாயிருப்பதாலான ௮இ௫௪ உஷ்ணத்திலாவது, தொண்டை; 

ஜீரண உறுப்புகள்; சுவாசாசயம் முதலியவைகளில் அழலைக் கண்டு 

விடுவதினாலாவது, இருமும்போதாகிலும், அல்லது எச்சில் பெருக்கைப் 

யோலென்டலும் இரத்தம் வெளிட்படுவதுண்டு, இரத்தம் கக்கும் குணங் 

கள் கண்டால் சற்று அஞ்சவேண்டிய -சந்தர்ப்பமாகவே யிருக்கும், ஆத 

லால் முடிந்தவரையில் இரத்தம் கச்குவதைத் தடுக்கவேண்டி௰ பரிகாரப் 

களைத் தேடவேண்டுவது அவ௫ூயமாகும். 

1 சருகு என்றால் காய்ந்த இலை. * 104-ம் பக்கம் பார்ச்ச, 

91 :
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சிகிச்சை 

கன்னாரிவேர் மேல்பட்டை மான்கொம்பு ரூபாயெடை $ 

ரூபாயெடை } கநாக்குப்பூச்சி 3 

இதில் நாக்குப்பூச்சியை முதலில் பாலில் போட்டு மண்ணைக் கக்கியபின் 

எடுத்துக்கொண்டு, மற்ற மருந்துகளையும் சேர்ச். து மான்கொம்புத்தூள் ரூபா 

யெடை-6, போட்டு 1-மணிசகேரம் ஊறவைத்த தண்ணீரால் மைபோலரைத் 

வச் கலக வடிகட்டி, 2, 8-அவுன்ஸ் அளவாக நாள் ஒன்றுக்கு மூன்,றுவேளை 

கொடுத்.த வாலாம். 

அம்மையில் கண்சிவந்து புண்பட்டிருத்தல்:-- 

அதிகமான உஷ்ணத்தினாலும், அம்மையின் பேதத்தினாலும், கண்டிவக்து 

பூழைச் கட்டிக்கொண்டு புண்பட்டுவிடும். பூழையை அ௮ப்போதைக் கப் 

போது சுத்தி செய்யாது வீடுத்தால், ஈண்ணை ஒட்டிச் கொள்ளும்படி. 

செய்.த விஷத். தன்மையை உண்டாக்க கண் பார்வையை மங்சச்செய்து 

விடும், ஆதலால் ஆரம்பத்திலேயே கண்ூவந்திருச்தால் தக்க இச்சைகள் 

செய்யவேண்டும். 

சிகிச்சை 

(1) ரசத்தை அழுக்கல்லாத ஒரு சுத்தமான வெள்ளைத்துணியில் முடிந்து 

மூ£லைப்பாலில் ஊறவைத்து கண்ணில் அடிக்கடி ஒற்றிடம் கொடுத்துச் 

கொண்டிருக்கலாம். 

(2) சுடுசோற்றில் பசு வெண்ணையைப் டோட்டுப் பிசைக்து, ஒரு வெள்ளைத் 

துணியில் முடிந்து நீராகாரத்தில் (பழஞ்சோற்றுத் தண்ணீரில்) நனைத்து 

அடிச்சடி. கண்ணுக்கு ஒற்றிடம் கொடுத்து வரலாம். 

கண்ணில் அதிகமான பூழைச் சேர்ந்திருக்தால்:-- 

(8) போரிக் சாஷிட் (Acid Boric) இரைன்ஸ் 10 

டிஸ்டில் வாட்டர் (40௨ 1)151111) அவுன்ஸ் ர் 

நன்றாகச் சேர்த்துக் கலக்துசொண்டு மிருதுவான சுத்த வெள்ளைத் 

அணியில் நனைத்.து மு.தலில் கண்களை நன்றாகச் சுத்தம் செய்தவிட்டு, பின்னர் 
1, 2-இலச்க சி௫ச்சைகளைச் கையாளலாம். 

அம்மையில் காச்சலிருந்தால்:-- 

அம்மைக் குறிகள் தோன்றும் வரை காச்சலஇகமிருக்கும். அம்மைக் குறி 
கள் கண்டவுடன் காச்சல் தணிக் தவிடும்; பின்னர் 100-டி.சரிக்கு அதிகப் 
படாமலே யிருக்துவரும்; ல சமயங்களில் அம்மைக்குறிகள் வெளித் 

தோன்றின பின்னும், காச்சல் மட்டுப்படாமல் இருந்துகொண்டிருக்கும்;
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ஆகையினால், அம்மைக்குறிகள் தோன்றியபின்னும் காச்சல் ௮இிகமாச 

விருந்தால் தகுந்த ச௫சசை செய்யவேண்டும். காச்சலை மட்டுப்படுத்தாம 

விருக்துவர்தால், காய்ச்சலதிசரித்,அ சர்கிதோஷத்தை உண்டுபண்ணி 
ஆபத்தை விளைவிக்குமாதலால் அம்மைக்குறிகள் கண்டவுடன் காச்சலஇிக 

மிருந்தால் சழ்கண்ட சிஏச்சைகளினால் கரச்சலின் உஷ்ணத்தைத் தணிக்க 
மூயற்சிக்கலாம். 

சிகிச்சை 
(1) எலுமிச்சை வேர்ப்பட்டை விலாமிச்சைவேர் ரூபாயெடை 1 

ரூபாயெடை 1 ஏலம் 5 ம 

சர்இல்தண்டு 2 1 சந்தனம் ன் 1 

பற்பாடகம் 5 1 கோரசைக்கிழக்கு ன் 1 

ஒன்று சேர்த்திடித்து, 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு 8-அவுன்ஸாகச் 

சுண்டக் காய்ச்சிய கஷாயத்தில், நாள் DES மூன்றுவேளை ஒரு அவுன்ஸ் 

வீதம் கொடுத்து வரலாம். 

(2) வெந்தயம் ரூபாயெடை 2 கோரோசனை ரூபாயெடை 4 

மூ£தலில் வெந்தயத்தை 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு 8-அவுன்ஸாகச் 

சுண்டக் காய்ச்சிய கஷாயம் அவுன்ஸ் ஒன்றில் கோரோசனையைக் கரைத்து, 

நாள் ஒன்.றுக்கு மூன்றுவேளை கொடுத்து வரலாம். 

(8) டிஞ்சர் காம்பர் கோ (11001016 கோ 101 06%) டிராம் -3 
லைக்கர் ௮மேரனியா ௮ஹிடேடிஸ் (Liquor Ammonia 

Acetatis) ss $ 

பொட்டாஷியம் ஹிட்சஸ் (Potassium Citras) 3 4 

@au Gey (Syrup Tolu) : es 4 

தண்ணீர் அவுன்ஸ் 1 

ஓன்று சேர்த்துக் கலக்கி, 1-முதல் 8-வயதுக் குழந்தைகளுக்கு, 8-மணி 

கேசத்திற் கொரு தேக்கரண்டி யளவாகம் கொடுத்து வரலாம். 

அம்மையில் சந்நி உண்டாகுத்ல்:-- 

௮ம்மைக் குறிகள் தோன்றிய பின்னும் காச்சல் ௮.இிகரித்.து வருவதஇினாலும், 

திபேகத்தினுள்ளுறுப்புகள் அழலைக்கொண்டு விடுவதினாலும், அம்மை 

யின் கொரச் செய்கைசளினால் தாங்கமுடியாததினாலும், சக்நிகண்டு 

விடலாம். சம்கி கண்டவுடன் தொண்டைச்சம்மும்; மேல்மூச்சு ௮இ௧ 

மாய் வாங்கும்; கண்ணைச்9சாருகும்; ல சமயங்களில் கைகால்கள் கோணி 

வலிப்பெடுக்கும். இவ்வித கோளாறுகள் கண்டுவிட்டால் அஞ்சவேண்டிய : 

-சந்தர்ப்பமாகவே கருதவேண்டும் ஆபினும், சிகிச்சை செய்து பார்ப் 

பதே நல்லது. ்
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சிகிச்சை 

ஈன்னாரிவேர்ப்பட்டை : மான்கொம்பு ரூபாயெடை $ 

பாயெடை $ நாக்குப்பூச்ச ih 

மூதலில் நாச்குப்பூச்சியை பாலில் போட்டு வைத்திருந்து மண்ணைச் கக்கிய 

பின் எடுத்து மற்றசைச் சேர்த்து, * மான் கொம்பு ஊறவைத்த தண் 
ணீரைவிட்டு மைபோலரைத்து * மான் கொம்பு ஊறவைத்தத் தண்ணீர் 

அவுன்ஸ் 4-ல் கரைத்து வடிகட்டி, இந்தவிதமாக நாள் ஒன்றுக்கு மூன்று 

வேளை கொடுத்து வரலாம். 

அம்மையில் சீதபேதிக்காணுதல்:-- 

அம்மையின் கொடூரத்தினாலும், ௮தி உஷ்ணத்தினால் இறுகுடல் புண்பட்டு 

விடுவதினாலும் ல சமயம் அ௮ம்மையுண்டா யிருக்கும்போது சதபேதியும் 

காண்பதுண்டு, இலெசமயம் மலத்துடன் இரத்தமும் சதமும் கலந்துக் 

கழியும். வயிற்றுவலியும், வயிறு ஆசனவாய் முதலியவைகளில் கடுப்பும் 

ஏற்படும். அம்மையில் சதபேதிகண்டால் திரேகத்தை மிகவும் மெலிய 

செய்.து பலமயீனப் படுத்திவிடும். 

சிகிச்சை 

(1) முற்றின காவல்பட்டையைப் பசும்பால்விட்டு இடித்துப் பிழிந்த சாறு 

அவுன்ஸ் 1-ம், பசும்பால் அவுன்ஸ் 2-ம், ஒன்று சேர்த்து காள் ஒன்றுக்கு 

மூன்றுவேளை கொடுத்து வரலாம். 

(2) கல்வத்திவேர்ப்பட்டை வெங்காயம்  ரூபாயெடை 14 
ரூபாயெடை 1 சீரகம் 13 

இவற்றை வெள்ளாட்டுப் பால்விட்டு இடித்துப் பிழிர்.து வடிசட்டி 
2, 8-அவுன்ஸ் அளவாக ந1ள் ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை கொடுத்து வரலாம். 

(8) பழய மாங்கொட்டைப் பருப்பு எருமைத்தபிர் அவுன்ஸ் 8 
ரூபாயெடை £ 

மாம்பருப்பை எருமைத்தயிரில் அரைத்துக் சலச்9 நாள் ஒன்றுச்கு 
மூன்றுவேளை கொடுத்து வரலாம், 

(4) வெங்காயத்தைக் குறுவ அரிந்து பசுகெய்விட்டு வத் வேண்டிய மட்டும் 
கொடுத்,துவசலாம், 

(5) வெங்காயச்சாறு அவுன்ஸ் 1] பசுநெய் அவுன்ஸ் 3 
ஒன்றாக மத்தித்து காலை மாலை கொடுத்து வரலாம், 

* மான்கொம்பை தண்ணீரில் ஊறவைத்து, முள் அரத்தால் ராவியெடுத்த 
தூள் ரூபாயெடை-6, இதை 24-அவுன்ஸ் கடுஞ் சூடான தண்ணீரில் போட்டு 
2-மணிநேரம் சென் றபின் எடுத்து வடிகட்டி உபயோகிக்கவும்,
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(6) வில்வப்பழ ஓட்டுச் சஷாயம் அதிவிடயம் ரூபாயெடை $ 
அவுன்ஸ் 1 இராம்பு 55) க 

கஷாயச்தில் பொடி.த்துப்போட்டு வடிகட்டி நாள் ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை 
கொடுத்து வரலாம். 

அம்மையில் சுரமதிகமிருத்தல்:-- 
அம்மையில் காச்சலிருக் சால் என்ற தலைப்பின் £ழ் பார்க்கவும். 

அம்மையில் தாகம் காணுதல்:-- 

அம்மை வார்த்இருக்கும்போது, நாவரட்ட யஇக மிருச்கலாம். தண்ணீஷரைக் 
கொடுப்பதினால் தாகம் தணியாமல் மேலுமேலும் தாகமெடுத்துக் கொண்டே 

யிருக்கும். ஆதலால், தாகமடங்கும்படியான ச௫ச்சை செய்யவேண்டியது 
௮.வ௫யமாகும். 

சிகிச்சை 

ஊறவைத்த மான்கொம்பை, முள்ளரத்தால் சாவியெடுத்ததாள் ரூபா 
யெடை 6-ஐ 24-அவுன்ஸ் கடுஞ்சூடாயுள்ள தண்ணீரில் போட்டு 3-மணி 

மேரம் வைத்திருக்து, வடிகட்டி வேண்டியமட்டும் கொடுத்.து வரலாம். 

அம்மையில் தோண்டைக் கம்முதல்:-- 

அம்மை ரோகத்தினால் திரேகம் மிகவும் உஷ்ணமடைந்து, தொண்டைக் 

கம்மலேற்படலாம் அல்லது அம்மைக் கொப்புளங்கள் தொண்டை நாளப் 

களில் தாக்கி, வீக்கத்தை யுண்டாக்கி தொண்டைக்கம்மலை உண்டுபண்ண: 

லாம். அம்மை சோகத்தில் தொண்டைச் கம்மலேற்பட்டால், அம்மை 

குணமானபின்பும் அந்தத் தொண்டைக் கம்மலிருர்.தகொண்டே யிருச் 

கும்; ஆதலால், அம்மையில் தொண்டைக் கம்மலேற்பட்டால் உடனே தக்க 

பரிகாரம் செய்யவேண்டும். 

சிக்ச்சை 

(1) கர்ப்பூரவல்லிச்சாறு ௮வுன்ஸ் 1] கோரோசனை குன்றிமணியெடை 2 

ஒன்று சேர்தீதுக் கரைத்து காலை மாலை கொடுத்து வரலாம். 

(2) மாகுளம்பூச்கஷாயம் அவுன்ஸ் & தேன் அவுன்ஸ் 1] 

எலுமிச்சம்பழச்சாறு ,, 1 ் 

ஒன்று சேர்த்து, நாள் ஒன்.றக்கு 8, 4-தடவை வாய் கொப்புளிக்கலாம். 

குறிப்பு:--இதை உள்ளுக்குக் கொடுக்கக்கூடாது. 

அம்மையில் நீர்த்தாரையில் இரத்தம் கசிந்தால்:-- 
அம்மை ரோகத்தில் ௮,இ௧ உஷ்ணம் ஏற்பட்டாலும், முத்திரத்தாரை, குண் 

டிச்சாய் முதலியவைகளில் அழற்சிக்கொண்டாலும், அம்மை வார்த்திருக்
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கும் காலங்களிலாகலும், அம்மையிறங்கத் தலைக்குத் தண்ணீர் விட்ட 

பின்பாஇலும், மூத்திரம் பெய்யும்போதாவ.து அல்லது சாதாரண நேரங் 

. களிலாவ௫அ நீர்த்தாரையில் இரத்தம் கசவதுண்டு. 

சிகிச்சை 

மான்கொம்பு ரூபாயெடை 4 நாக்குப்பூச்சு ரூபாயெடை 4 

ஈன்னாரிவேர்ப்பட்டை 5; a 

மூ£தலில் நாக்குப்பூச்சியை பாலில்போட்டு வைத்திருக்து, மண்ணைக் கக் 

இயபின் எடுத்து, எல்லாம் ஒன்றுசேர்த்து ஊறவைத்து ராவிய மான்கொம்புத் 

தூள் ரூபாயெடை 6-ஐ, 24-அவுன்ஸ் அதி சூடான தண்ணீரில் போட்டு 

3-மணிகேரம் ஊறவைத்த தண்ணீ விட்டு அரைத்து 2-அவுன்ஸளவாகச் 

கரைத்து வடிகட்டி, 4-மணிநோத்திற் கொருதடவை கொடுத்து வரலாம். 

அம்மையில் மலசலம் கட்டி வயிறு போருமுதல்:-- 

அம்மை வார்த்திருக்கும்போதும், அம்மையிறவகத் தலைக்குத் தண்ணீர் விட்ட 

பின்பும், மலசலம் கட்டுவதுண்டு. அவ்விதம் மலசலம் கட்டினால் பின்னர் 

கெடுதலேற்படலாமாதலால், சரியான விதமாய் மலசலம் கழியும்படி 

பார்த்துக்கொள்ள வேண்டும். 

் சிகிச்சை 

சீனாகற்கண்டு ரூபாயெடை 1 சிற்றாமணக்கெண்ணெய் அவுன்ஸ் 6 
லெங்காயம் த் 14 

வெங்காயத்தையும், கற்கண்டையும் .ஈன்றாகப் பொடிச்து எண்ணெயில் 

போட்டு வெயிலில் வைத்திருக்து, ஆறினபிறகு 5, 1-அவுன்ஸ் வீதம் அதிகாலை 

யில் கொடுத்து வரலாம். அல்லது இரவு படுக்கைக்குப் போகுமுன், 1, 13-தேக் 
கரண்டி யளவாகச் கொடுத்து வரலாம். 

அம்மையில் மூட்டூப்பிடிப் பேற்படதல்:-- 

அம்மை வார்த்திருக்கும்போது, ஓரேபக்சமாகப் படுத்திருப்பதினாலாவ த, 
.... மூட்டு எலும்புகளிலும், மூட்டை ஒன் றிக்கும் Bruel] நார்களிலும் ce | 

யின் கொப்புளங்களுண்டா யிருப்பதினாலும், மூட்டுகள் நீடித்த அசை 

வின்றி இருக் அவிடுவஇினாலம் மூட்டுப்பிடி ப் பேற்பட்டு, தலைக்குத் தண் 
ணீர் விட்டபின்பும் அவைகள் அசைவற்றிருக்கலாம்; தலைக்குச் சண்ணீர் 
விட்டவுடன், மூட்டுப் பிடி.த்திருப்பதாகத் செரிந்தால் தாமதமின் திப் 
பரிகாரங்கள் செய்யப்படாவிட்டால், ஸ்திரமான மூட்டுபிடிப் பேற்பட்டு 

விடலாம்.



(1) 

ட) 
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சிகிச்சை 

பழைய வைக்கோலையும், வேப்பிலையையும் போட்டு அவித்து, அந்த 
ஆவியை மூட்டுப்பிடிப் புள்ளவிடங்களில் பிடிக்கலாம். அதோடு அவற்றை 

அரித்து அணிபில் முடிக்து சுடச்சுட பிடிப்புள்ள விடங்களில் ஒற்றிடம் 

கொடுத்து சிற்றாமணக்கெண்ணெயை தாராளமாகத் தேய்த்து வைச்சலாம். 

இர்தவிதமாக காலையிலும், இரவில் படுக்கைக்குப் போகுமுூனனும் 10, 
15-நாளைச்குச் செய்யவேண்டும். 

வட்டத் அுத்திச்செடியை அப்படியே தண்ணீரில் போட்டு அவித்த, 

அர்த அவியை மூட்டுப்பிடிப்புள்ள விடங்களில் பிடி த்தும், அவற்றை ஒரு 

SAIN tS, சுடச்சுட பிடிப்புள்ளவிடங்களில் ஒற்றிடம் கொடுத்.த, 

பின் சிற்ராமணக்கெண்ணெயைச் தடவி வரலாம். இப்படியே சாலை 
யிலும், இரவு படுச்கைக்குப் போகுமுன்னும் 10, 15-சாளைக்குச் செய்து 
வரலாம. 

அம்மையில் வயிறு போருமி மலசலம் கட்டூதல்:- 

அம்மையில் மலசலம் கட்டி வயிறு பொருரமு£தல் என்ற தலைப்பின் £ழ் 

பார்ச்சவும். 

அம்மை ரோகத்தால் கண்ணில் பூ விழுதல்: 

அம்மையின் கொடூர உஷ்ணச் இனால் கண்ணில் பூழை சார்ந்து புண்பட்டுப் 

(1) 

(2) 

போவதினாலாகலும், அம்மைக் கொப்புளங்கள் கண்ணிலுண்டாவ தினாலாஇ 

௮ம், கண்ணின் கருமணிகளில் பூவும், பூப்போன்ற மாசும் விழுவலுண்டு, 

கருமணி.பில் அம்மைக் கொப்புளங்களுண்டாட பூ விழுக்துவிட்டால், ஒரு 

வித சிடச்சைக்கும் வசப்படாது; என்றாலும், மடிந்த வசையில் பரிகாரங் 

களைச் செய்வதே உத்தமமாகும். கண்ணில் பூழைச் சார்க் து கருமணியில் 

பூ மாசு பிடித்திருந்தால் ச௫ிச்சையினால் குணமுண்டாகும். 

சிகிச்சை 

பனங்குருத்தைத்தட்டி சாற்றைக் காலை மாலை சண்ணில் பிழிந்து 

வரலாம. 

முருங்கைப்பூ ரூபாயெடை 3 நந்தியாஉட்டைப்பூ ரூபாயெடை 4 

OsGG@Ruy, 5, 4+ சீரகம் 55 த 

இவற்றை யொரு அய்ய வெள்ளைத் அணியில் முடிந்து தட்டி. சாற்றைக் 

காலை மாலை கண்ணில் பிழியலாம். 

gtbenio aust §G%5—Prevention of Variola 

அம்மைரோகம் தொத்தும் தன்மையுள்ள விஷக்கிருமிகளால் வருவதென் 

பதை முன்னமே எழுதியிருக்கறோம். அவ்விதமான தொத்து வியாதியி
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லிருச்.து தப்பித் தக்கொள்ள ஒவ்வொருவரும் அம்மைக்குத்இச் (1/8001- 

nation) கொள்ளவேண்டும். அம்மைக்குத் தும் முறையை டாக்டர் 

ஜென்னர் (191. ]0௦1) என்பவர் மூதல் முதல் கண்டுபிடித்து உலூற் 
குதவிஞர். அம்மைக் குத்திக்கொள்ளுவதினால் ௮ம்மை வியாதி வரா 

தென்பதல்ல, ஒருமுறை ௮ம்மைரோகம் உண்டானால் பின்னர் அ௮ர்கோய் 

வருவதேயில்லை. அதேமுூறைபில் அம்மைக்குத்தி ௮ம்மைரோகத்தின் 

கொடூரசெயல்களை குறைந்த அளவில் இரேகத்தில் வியா;பிச்சச் செய்வதி 

னால் ௮ம்மை ஏற்படாதென்ற இத்தாந்தத்தின்மேல் அம்மைக்குத்.தும் 

மூறை கண்டுபிடி ச்கப்பட்டதாகும். இயற்கை அம்மைக்கும் அம்மைபிண் 

தன்மையைச் செயற்கையினால் உட்புகுத்துவதற்கும் பெருத்த வித்தியா 

சங்கள் இருப்பதனாலேயே அம்மைக் குத்திக்கொண்டவர்களுக்கும், 

அம்மைநோய் உண்டாகிறது; ஆனலும், ௮ம்மைபின் கொடூரம் அ௮டங்ெ 

தாகவேத்தானிருக்கும். 

குழந்தைகள் பிறச்சத ஆறாமாதத்திலேயே அம்மைச் குத்தவேண்டியது மிக 

வும் அவ௫ியமாகும். அ௮வ்விசம் செய்வதில் அனேக 9௪ மரணங்களை த் 
தப்புவிச்சமுடியும். 

சிகிச்சை 

ஒரு மங்கு (1௦01061810) ஜாடியில் 24- அவுன்ஸ் சத்தமான எள்ளெண்ணெய் 

விட்டு, அதில் 4-செக்தாழம்பூவை குறுக நறுக்கப்போட்டு வாயைஞூடி லை 
மண்செய்து ஈரமில்லாத தரையில் 1-கஜ ஆழத்தில் புதைத்துவைச்.து மூன்று 
மாதத்திற்குப்பின் அதை வெளியிலெடுத்து தேய்த்து ஸ்நானம் செய்து 
கொண்டும் தலை.பில் தடவிக்கொண்டுவந்தால் ௮ம்மை ரோகம் உண்டாகாது, 

ஆராத அம்மைப்புண்:-- 

அம்மைப் புண்ணுகளென்ற தலைப்பின் $ழ் பார்க்கவும். 

கண்ணில் அம்மை வராதிருக்க:-- 

அம்மையானது உடலின் சகல அ௮வயவங்களிலும், தன் கொடூர செய்கை 
களை க்காட்டும் குணமுள்ளது. கண், காது, தொண்டை, நாச்கு முதலிய 
பாகங்களிலும் ௮ம்மைசாககி தீங்குசெய்வதுண்டு மற்றெல்லா பாகங்களை 

யும் விட கண் பிரதானமா யிருப்பதினால் அதில் அம்மைக் கொப்புளம் 

கண்டால் பூ விழுந்துவிடும். அதற்காக கண்ணில் அம்மை வார்க்காஇருக் 

கும்படியான முன் எச்சரிச்கையுட ஸிருச்கவேண்டும். 

சிகிச்சை 

அம்மைக் காச்சல்தானென்று தெரிர்சவுடனே ஒருவர் வாயில் வெற் 
காயத்தைப் போட்டு மென்று, அம்மைக் காச்சலடிப்பவர்களின் கண்களில் காலை மாலை ஊதுவ தினால் அம்மைக் கொப்புளங்கள் கண்ணிலுண்டாகாது.
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மறுமுள்:-- 

அம்மை சரிவர இறங்குமுன் தலைக்குத் தண்ணீர் விட்ட தினாலும், கரமமாகத் 

தண்ணீர் விட்டபின், வெயிலிலலைர்.து இரிக்ததினாலென்கிலும், இியேகா 

சோக்கியத்திற்கு தீங்கை விளைவிக்கும். அசூசியான விடங்களுச்கு அம்மை 

வார்ச்தவர்கள் சென்றதினாலென்இலும், அம்மை வார்த்தவர்சல் சுகாதாரச் 

குறைவான விடங்களி லிருச்சதினாலென்கிலும், அதிக காரம், ௮.இக 

உஷ்ண முதலிய ஆகாரங்களையும், ஜீரணிக்கச் தகுதியற்ற பதார்த் தங்களே 

யும் புசித்ததினாலென்டிலும், மறுபடியும் சரம் கண்டு வாடியுள்ள ௮ம் 

மைப் புண்ணுகள் £ழ்ச்கொண்டு தடித்.து ரனாமாடு இங்கை விளைவிப்ப 

தற்கே மறுமுள்ளென்று சொல்லப்டடும். 

சிகிச்சை 

(1) சாதிக்காய் ரூபாயெடை 1 இராம்பு ரூபாயெடை 13 

நறுச்குழூலம் 3 14 சீரகம் Se 14 

ஒன்று சேர்த்துப் பொடித்து, 8-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு ஒரு 

அவுன்ஸாகச் சுண்டக் காய்ச்சிய:-- 

கஷாயம் அவுன்ஸ் 1 வேப்பிலைச்சாறு அவுன்ஸ் 1 

வெங்காயச்சாறு 1 தேன் x 3 

ஓன்னு சேர்த்த, நாள் ஒன்றுக்கு 3-வேளை இக்த அளவாகக் கொடுத்த:-- 

வட்டத் துத்தியிலை ஒருபிடி சற்றாமணக்மெண்ணெய் அவுன்ஸ் 1 

கற்பூரம் ரூபாயெடை 4 ; 

முதலில் இலையையும், கற்பூரத்தையும் மைபோலளரத்த; பின் எண்ணெய் 

சேர்த்துச் குழப்பி வெளிப்பிரயோகமாகப் புண்களின்மேல் தடவி வரலாம். 

கணை-- கணம் 

CROUP 

கணை சோகத்திற்கும், மாந்த ரோகத்திற்கும் வித்தியாசம் சடுதியில் கண்டு 

பிடிப்பது முடியாததாகவிருக்கிறது. மார்தம் முற்றியே கணை பிறப்பதாக 

தமிழ் வைத்தியம் கூறுஇறது. 

குழந்தைகள் புறங்கையை நூகத்தில் தேய்த்துக்கொண்டு அழ ஆரம்பிக் 
கும்; சாச்சல், தொண்டைக்கம்மல், தொண்டைப் புகச்சல் ஏற்பட்டு, வரட்டு 

இருமலாகவிருக்கும்; இந்த சோகத்தில் சுரம் கொஞ்சம் கடுமையாய் அதாவது 

101, 105-டிஎரி இருச்கும்; முகம் கணகணப்பாகவும், சுவாசகஷ்டமும் ஏற் 

பட்டு, மூச்சு விடும்போது கரபுரவெனச் சப்தம் உண்டாகும். அதிகமான சஷ் 

டத்தின்பின் இருமி, கொஞ்சம் சளி கக்கும்; பகலி லிருப்பதை சாட்டி லம் 

22
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இரவிலேயே அஞ்சத்தச்சவிதமாக மாறிவிடும். குழந்தை சமுத்தின் பின்புறமாய் 

தலையை தொங்கவைத்துக்கொள்ளும்; கெஞ்சானது சுவாசிக்கும்போது உயர்ந்து 

சர்மரம் வியர்வையால் நனைந்திருக்குமானால் ஆபத்தையே விளைவிச்குமென்று 

அஞ்சவேண்டியதாகும். தண்ணீர் குடிப்பது கஷ்டத்துடணிருஃகும்; சில 

சமயம் இருமல் கொஞ்சம் கொஞ்சமாகவேனு?், அல்லது இல்லாமலேனும் 

மறைக் விடும்; மிகவும் ஆபத் சான சமயத்தில் தொண்டைக்கம்மல் அதிகரித்து, 

சுவாசம் €க்சொமாச விடப்பட்டு, சாடிகடை மெலிந்து, முகம் வெளுத்து, உதடு 

கள் நிலமாக மாறிவிடும். இழுப்பு காண்பதனாலேயே லெ மரணமும் சம்ப 

விக்கும். 

குழந்தைகளின் காக்கு தண்டுகளிலும், தொண்டை உட்புற சிறு நாளங் 

களிலுமுள்ள இஎஞ் சவ்வுகளின் வீச்சத்தனாலும், அவைகளில் இயற்கையாக 

உண்டாகும் நீர் பெருக்கத்தினாலும் குழக்சைகளுக்கு இது சம்பவிக்றெது. 

பனிசெண்டு ஆண்டுவசையில் குழக்தைகளுக்கு கணைகோய் வருவதுண்டு. 

தொண்டை உட்புற எச்லூறும் நாளங்களில் கோழை மிகுதிபடுவதே காரண 

மாகும். அவைகளில் பொய்தசைகள் வளர்வது கின்றதானால்தான் மாந்தம் 

என்ற ரோகம் வருமென்று கூறுவர். 

சிசுவின் நரவின் தண்டும், தொண்டை உட்புற நாளங்களும் மிகவும் சிறுத் 

AGES, ஞூன்றாண்டுகளுக்குப் பின்னரே அவை பெரிதாகின்றன. அப்போது 

கணைச்கு அஸ்பதமான குணங்கள் மாறிவிடும். இதைத் தவிர்த் து கணைசோகத் 

இற்கு மற்றும் சல காரணங்களும் கூறுகின்றனர். தொண்டை வீங்கெதினாலும், 

மூக்கில் சதை வளர்க்திருத்தலினாலும், சம சதோஷ்ணத்திலிருக்து குளிர்ச்சி 

யாக மாறுவதினாலும், குழக்தைகள் ஈரச்காலுடன் திரிவஇனலும், பால் மறக்கச் 

செய்யும்போது, சுத்தமான ஆகாரம் கொடு£ப்படாதஇனலும், ர,௦ வேளை 

களில் ஆகாரம் கொடுக்காததினாலும், ஈரத் தரைகளில் குழந்தைகளை ச் சயணிக்க 

விவெஇினாலும், கணைரோகம் தாக்கலாமென கொல்லப்படுஇறது. முக்யமாக 

குளிர் காலத்திலும் மாரிசாலத்திலம்தான் இவ்வியாதி அடிக்கடி வருறதென்று ' 

டாக்டர் ரூடாக்ஸ் (1). 111000௦015) கூ.றஇருர். 

தமிழ் வைத்தியப்படி கணை?ரோகம் ஏட்டு என்று இவரும், பதினெட் 
டென்று இலும், இருபத்தைச்தென்று சிலரும் கூறுகிறார்கள். என்றாலும், 

நமக்குத் தெரிந்தமட்டுள்ள பெயர்களையும் ச௫ச்சைகளையும் கூறுகிறோம். 

அக்தகக்கணை கொதிப்புக்கணை தெற்கத்திக்கணை 
ஆமச்கணை சிற்மொச் தக்கணை நீராமக்சணை 
இரத்தக்கணை சலேச்பனச்சணை நீர்ச்கணை 

ஊதுமாந்தச்கணை ீதக்கணை: தீர்மார் தக்கணை 
எச்சிச்சணை சுழிச்கணை பித்தக்கணை 

எறிச்கணை குலைக்கணை பிரளிச்கணை
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பிறச்கணை மந்தாரக்கணை வரட்கணை 
பேராமச்கணை மூக்குக்கணை வாதச்கணை 
மகாக்கணை மூலக்கணை விஷமாந்தக்கணை 

அந்தகக் கணை:-- 

காச்சலும் கணைக்குரிய குறிகளோடும், நாவு உலர்தல்; விழிவெளுருதல்; முகம் 

மஞ்சளாகவும் மினுமினுப்பாகவும், மாறுதல் முதலிய குறிகளும் எற்படும். 

சிகிச்சை 
சிறு$ரைவேர் ரூபாயெடை 8 தேற்றாவிரை ரூபாயெடை 8 
பொன்னாங்காணிவேர் ,, 8 கடுக்காய் த 3 

வரப்பூலாவேர் 3 8 அவுரிவேர் = 3 

பசுவெண்ணெய் த: 10 

வெண்ணெய் நீக்கி மற்றவைகளை ஒன்றாக மைபோலரைத்து. வெண் 

ணெயுடன் சேர்த்துக் கலந்து காய்ச்சி வடி.ஈட்டி எடுத்து, காலை மாலை 2-தேக் 

கரண்டியள கம் கொடுத்து; கெய்பில் வெந்த மருந்தை தலை.பிலும் தடவி 

வரலாம். E i 

கணைப் பொதுமருக்துகளி லொன்றைச் கொடுத்து வரலாம். 

ஆமக் கணை:-- 

கணைரோகக் குறிகுணங்களுடன் இரவில் ௬ரமதிகமா யிருக்கும்; இரேசம் 

மெலிக்அவரும்; நாவரட் யதஇிகமுண்டாகும்; ஆகாரவெறுப்பேற்படும்; . 

வயிறுபொருமி இரைச்சலுடன் வயிற்றோட்டமுண்டாகும்; குறும் சுவாசம் 

காணும்; கால்கள்மட்டும் குஸிர்க் திருக்கும்; கண்ணை த்திறவாமலே குழந்தை 

பயச்து ௮லறி அழும்; மூக்கு உயர்ந்தும் புருவம் வளைக்கும் தெரியும். 

சிக்ச்சை 

(1) இண்டுவேர்ச்சாறு அவுன்ஸ் 12 மா௫ப்பத்திரி ரூபாயெடை 8 
மூங்கிலிலைச்சாறு ஜு 12 சாதிக்காய் ன் 

நிலக்கு-நிழஞ்சாறு 56 12 ஏலம் ட் 

புங்கனிலைச்சாறு » 12 இராம்பு Bs 

கிலதஎசிச்சாறு i> 12 கடுகுரோ௫ணி = 

வெங்காயச்சாறு 12 கடுக்காய் 3 

மூடக்கொத்தான் சாறு ,, 12 வால்மிளகு a 

- தூதுவேளையிலைச்சாலு,, 12 ஓமம் 2 

நுணாயிலைச்சாறு » 12 வசம்பு 3 

வல்லாஸரச்சாறு ee 12 #&@ ல ம
ே
 
ம
.
 

6
 

6
 
ம
ே
 

ம
ே
 

ம
ே
 

ம 

சஞ்சாங்கோரைச்சாறு ,, 13 சிற்றாமணக்கெண்ணெய் அவுன்ஸ் 24
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சாற்றையும் எண்ணெயையும் ஒன்று சேர்த்து, அதில் இதர சரக்குகளை 

இளவறுப்பாய் வறுத்துப் பொடித்துப்போட்டுக் காய்ச்வெடித்த எண்ணெயில் 

காலை மாலை 2-தேச்கரண்டி யளவாகச் கொடுத்து வரலாம். (பத்தியம்) 

(2) வேலிம்பருத்திவேர் வசம்பு ரூபாயெடை 1 

ரூபாயெடை 1 வெங்காயம் » 4 

கோழியவரைவேர் a 1 கடுகுரோடிணி » 1 

கஇளுவைவேர் ட் 1 தீரசம் a“ 1 

- பொடுதலைவேர் a 1 கருஞ்சீரகம் a 1 

கொடி ச்சள்ளிவேர் a 1] இந்ராமணச்கெண்ணெய் அவுன்ஸ் 12 

சவதைவேர் = ] வெள்ளாட்டுப்பால் 35 12 

வெளுச்சப்பிசின் a 1 

எண்ணெயுடன் பாலைச் சேர்த்துக்கொண்டு, மற்றய சரக்குகளையும் 

பொடித்துப் போட்டுக் எய்ச்9 வடி.ஈட்டி, காலை மாலை 1, 1-தேச்சரண்டி வீதம் 

ஒரு அவுன்ஸ் மூலைப்பாலில் கலகக் கொடுத்து வரலாம். அல்லது பால் கொடுக் 

கும்போதெல்லாம் முலைகாம்பில் தாராளமாகத் தடவிக்கொண்டு பால் கொடுக் 

கும்படி. செய்யலாம். (பத்தியம்) 

கணைப் பொது மருக்துகளிலொன்றைக் கொடுத்து வரலாம், 

இரத்தக் கணை:-- 

*கணைரோகச் குறிகளுடன், இருமலதிகமாயீருக்கும்; வயிற்ரோட்டமேற்படும்; 

சில சமயங்களில் ஆசனம் கடுத்து இரத்தம் கழியும்; இடுப்பும் தொடையும் 

குடைச்சலுடன் வலியாயுமிருக்கும்; ஈரவரட் யஇகப்படும்; காடி நடை 

க்ஷீணித்து மெதுவாய் நடக்கும்; ஆகாரம் செல்லாது. 

சிகிச்சை 

(1) வில்வவேர் ரூபாயெடை ] ஆவாரம்பூ ரூபாயெடை 4 
கருவேலங்கொழுந்து ,, 5. ஏலம் 72 22 
இராம்பு » 52. சாதிக்காய் 22 ” 
வேப்பம்பருப்பு A a சாதிப்பத்திரி க. ” 
சீரகம் ” » 

இவற்றை முலைப்பால் விட்டு மைபோலரைத்து. ஒரு அவுன்ஸ் முலைப் 

பாலில் கலக் வடிகட்டி. நாள் ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை கொடுத்து வரலாம். 

(பத்தியம்) 
(2) கன்னாரிவேர் ரூபாயெடை 1 ஏலம் ரூபாயெடை 4 

தூது வேளைவேர் ” கோஷ்டம் > i 
செங்கழுகீர்க்துழங்கு ,, » செண்பகப்பூ ss ன் 
அதிமதுர: 02 » சரசம் 2 2).



பாலர் ரோகங்களும், பரிகாரங்களும் 178 

ஒன்று சேர்த்த, முலைப்பால் விட்டு மைபோலரைத்து, நாள் ஒன்றுக்கு 

மூன் வேளை கழற்சக்காயளவு, சமன் பஈ நெய்யுடன் சேர்த்துக் குழப்பிக் 

கொடுத்து வரலாம். (பத்தியம்) 

(8) முருங்கையிலைச்சாறு அவுன்ஸ் 19 
நல்லெண்ணெய் ட 

சிற்றாமணக்கெண்ணெய் ,, 

8 

12 : 

பசுவெண்ணெய் ரூபாயெடை 10 

கார்போகரிசி aa 

சாதிக்காய் ஐ 

சாதிபத்திரி » 
இராம்பு ம் 

இலவங்கப்பட்டை 5 

1 

1 

1 

ர் 

கோரோசனை ரூபாயெடை 1 

கோஷ்டம் ட 1 

௮.இமதுரம் வ I 

கொத்தமல்லி 5 es 

ஏலம் 92 1 

சீரகம் » 1 

லவங்கப்பத்திரி ட ih 

செங்கழுநீர்க்கிழங்கு 5 1 

செண்பகப்பூ 22 1 

முதலில் சாற்றையும் எண்௰ணெய்யையும் ஒன்று சேர்த்துக்கொண்டு, பின் 

னர் சரக்குகளைப் பொடி த்துப் போட்டு காய்ச்9வடி ஈட்டி, காலை மாலை 2, 5-தேக் 

கரண்டியளவாகக் கொடுத்து வரலாம். (பத்தியம்) 

கணைப் பொதுமருந்துகளி லொன்றையும் கொடுத்துவரலாம். 

இளநீர்க் கட்டுக்கணை:-- 

எச்சில் கணை என்றத் தலைப்பின் £ழ் பார்க்கவும். 

ஊதுமாந்தக் கணை:-- 

கணைரோகத்திற்குண்டான இதா குறிகளுடனும் கால், கை, கண்ணிமைகள் 

வீங்கியிருக்கும்; நாக்கு புண்பட்டிருக்கும; ஆகாரம் செல்லாது; குறுமூச் 

சதிகரித்து வயிதூதித் செரியும்; மூச்சானது தருத்தியின் சப்தம் போல் 

(1) 

கேழ்க்கும். 

நீர்முள்ளிச்சாறு - ௮வுன்ஸ் 6 

வரமுள்ளிச்சாறு »” 
கருசலாங்காணிச்சாறு a 

கொட்டைச்கரர்தைச்சாறு,, 

மா.துளம்பழச்சாறு 22 

பற்பாடகச்சாறு 22 

வல்லாரைச்சாறு ” 

உட்டத்திருப்பிச்சாறு ,, 

செங்கழுநீர்க்கெங்குச்சாறு,, 

செநர்தாமரைக்கிழங்கு சாறு, 

௮2 
௨
௩
௫
௨
 

௫
௨
௯
 

சிகிச்சை 

தேங்காய்ப்பால் அவுன்ஸ் 6 

சிம்ருமணச்செண்ணெய் eee 

இண்டுவேர் ரூபாயெடை 1 

வாள்மிளகு ie - 

அதிவிடயம் ” 

வசம்பு 72 

வெட்பாலையரி௪ 53 

பெருங்காயம் க 

கோரைக்கஇழக்கு 

இலவம்பிசின் + S
e
e
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ஒரிலைத்தாமரைச்சாறு அவுன்ஸ்0 விளாம்பிஏன் ரூபாயெடை 1 
சூரத்ததாவரைச்சாறு ,, 6 மதுக்சாரைப்பிசன் ட் 1 

கண்டங்கத்திரிச்சாறு ,, 6 மாடச்சாய் » 1 
கலியாணமுருங்கை சாதிபத்திரி 2 1 

யிலைச்சாறு உ.6 செங்கச்தாரிப்பட்டை 1 

சாற்றையும், எண்ணெய் பால் முதலியவற்றை ஒன்று சேர்த்துக்கொண்டு 
அதில் மற்ற சரக்குகளைப் பொடித் தப்போட்டு காய்ச்சி வடித்து, காலை மாலை 
1, 12-தேக்காண்டியளவாகக் கொடுத்து வரலாம். (உப்பு, புளி நீஃச் கடும் 
பத்தியம்) 

(2) கரிசலாம்காணிச்சாறு அவுன்ஸ் $ நாய்வேளைவேர் ரூபாயெடை 3 
முலைப்பால் so} 

மூதலில், வேரை சாழ்றாலரைத்அச்கொண்டு பின், பாலைச் சேர்த்து வடி. 

கட்டி, காலை மாலை கொடுத்த:-- 

நீர் மூள்ளிச் சமூலத்சைச் சுட்டுச் சாம்பலாக, அதைக் கரி சலாங்காணிச் 
சாறுவிட்டுக் கரைத்து, காலை.பில் உடம்பெல்லாம் தடவிவைத்து, சாயந்திரம் 

சுதெண்ணீரால் குளிப்பாட்டி வரலாம். (பத்தியம்.) 

எச்சிக் கணை:-- 

இதை, இளநீர் கட்டுக்கணை என்றும் சொல்லப்படும். இது அமாவாசை 
பெளர்ணமி தஇனங்களில்தான் குணச்தை அ௮.திசமாகச் காண்பிக்கும். மற் 

ஹைய நாட்களில் இதன் குணம் ஒன்றும் தோன்றாது. இது மிகவும் 

கொடுமையான வியாதி. கினையாக நேரத்தில் மரணத்தை யுண்டு 

பண்ணும், 

கணை சோகத்தின் மற்றைய குறிகளோடும், குழந்தைகளின் மேல் வாயிலும், 

, தாடையின் இருபக்கங்களிலும் உருண்டையான நீர்ச்கொப்புளங்கள் உண் 

டாகும்; ஓயாமல் வாயில் எச்சில் தடி.த்.து வடிர்துகொண்டே யிருக்கும்; 

மலச்சிக்கலேற்படும்; வாயில் ௮இ௧ வலி வேதனையிருப்பதால், அகாரம் 

உட்கொள்ள முடியாத; குழந்தை எப்போதும் குப்புறப்படுத்துக்கொண் 

டிருக்கும். 

சிகிச்சை 

(1) சந்தனம் ரூபாயெடை 5 வெட்டிவேர் ரூபாயெடை $ 
அறுகம்புல் தண்டு ,, Do விலாமிச்சம்வேர் 5 5 

ஒன்றுசேர்த் இடித்த, 15-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு, 6-அவுன் 
ஸாகச் சுண்டச் சாய்ச்சிய:--
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கஷாயம் அவுன்ஸ் 6 

வெங்காயச்சாறு தி 

எலுமிச்சம்பழச்சாறு ,, QA 

கோவையிலைச்சாறு a ed 
வல்லாரைச்சாறு ட இர் 

வில்வயிலைச்சாறு re od 

குட்டிவிளாயிலைச்சாறு ,, DA 

அத்இப்பால் spare le 

ஆலம்பால் தது 
முலைப்பால் 3 6 

பசும்பால் Sp 24 

வெள்ளாட்டுப்பால் Somme 0) Al 
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பசுநெய் அவுன்ஸ் 24 

கொம்புத்தேன் 22 12 

தேங்காய்ப்பால் 92. 

FIG genus ரூபாயெடை 5 

சாஇப்பத்இரி ழ் 5 

மாூிக்காய் ன் 5 

கடுக்காய் ய 5 

நெல்லிக்காய் a 5 

தான் றிக்காய் 5 5 

சடாமாஞ்சில் 5 5 

அதிவிடயம் ட 5 

மூ£தலில், சாறு, பால், தேன், கெய் இவற்றை ஒன்று சேர்ச் துக்கொண்டு, 

தள்ளி கடும் பத்தியம். 

(2) வில்வயிலைச்சாறு அவுன்ஸ் 6 

மாடபத்திரிச்சாறு 6 

dag saheer a » 6 
துளசியிலைச்சாறு 5 6 

கஞ்சாங்கோரைச்சாறு ,, 6 

வெங்காயச்சாறு ல் 6 

பின்னர் இதர சரச்குகளைப் பொடித்துப் போட்டுக் கலக்கச் காய் 22 வடிகட்டி, 
காலை மாலை 1, 13-தேச்கரண்டி யளவாகக் கொடுத்து வாலாம், (உப்பு, புளி 

தேன் அவுன்ஸ் 2 

சற்றாமணக்கெண்ணெய் ட பு 

சுக்கு ரூபாயெடை 1 

மிளகு » 1 

திப்பிலி sl 
சி 

சாறு, எண்ணெய், இவைகளை ஒன்று சேர்த்துக்கொண்டு இதர சரக்கு. 

(8) தென்னங்குரும்பைச்சாறு 

அவுன்ஸ் 12 

தகரையிலைச்சாறு க 12. 
அணா (மஞ்சநெத்தி) 

யிலைச்சாறு ட ரதன் 
வெங்காயச்சாறு » 24 
பழம்பாசிச்சாறு ம ௮௮ 

சற்றாமணக்கெண்ணை ¥) 24 

களை இளவறுப்பாய் வறுத்துப் பொடிசெய்துப் போட்டுச் கலந்து காய்ச்ச 

வடித்து, காலை மாலை 1, 12-தேக்கரண்டி யளவாகச் கொடுத் துவரலாம். 

சோற்றுக்கற்றாழைச்சாறு அவுன்ஸ் 24 
அதிமதுரம் ரூபாயெடை 1 

கோஷ்டம் 39 ] 

ஏலம் 22. 1 

சரகம் op 1 

சந்தனம் = 35 I 

இலவங்கப்பட்டை. ல் 1 

சாற்றையும் எண்ணெயையும் ஒன்று சேர்ச். துக்கொண்டு அதில் இதர 

கரண்டி யளவாகச் கொடுத்து வரலாம். 

சரக்குகளைப் பொடித்துப் போட்டுக் காய்ச்சி வடிகட்டி, காலை மாலை ஒரு தேக் 

(பத்தியம்) J 

/ 
/
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கணைப் பொது மருக்துகளிலொன்றைசக் கொடுச்து வரலாம். 

எரிக் கணை:-- 

.. கணைரோசக் குறிகளோடும், இ3ரகமெல்லாம் எரிச்சலாக விருக்கும்; வாய்நீர் 

சதா வடிந்துகொண்டே யிரு4கும்; வாயினால் சுவாசம் வாங்கும்; இரவு 

பகல் கித்திரையின் றி, குழந்தைகள் சதா ௮லறிச்கொண்டேயிருக்கும். 

சிகிச்சை 

(1) எச்சச் கணைக்குச்சொல்லிய மூன்றாவதிலக்க அவுஷதம் கொடுத்து 
வரலாம். 

(2) கணைப் பொது மருந்துகளிலொன்றைச் கொடுத்து வரலாம். 

கோதிப்புக் கணை:-- 

கணைரோகச் குறிகளுடனும், கெஞ்சும், விலாவும் சணல்போற் சுடும்; இரும 

லிருக்கும்; தொண்டைக் கம்மம்; கொடுமையான தலைவலியுண்டாக, 

.. நெற்றியில் மட்டும் வியர்த்தருக்கும். 

சிகிச்சை 

எலுமிச்சம்பழச்சாறு அவுன்ஸ் 12 சோற்றுச்கற்றாழைச்சதை ரூபாயெடை 5 

இலச்தையிலைச்சாறு » 12 கருஞ்€ரகம் 5 1 

வெங்காயச்சாறு » 12 இற்றாமணச்செண்ணெய் அவுன்ஸ் 15 

சோற்றுக்கற்றாுழைச் சதையை ஏழுதரம் தண்ணீர்விட்டுச் சுத்தமாய் 

அலம்பி எடுத். துக்கொண்டு ஒரு மண் சட்டியில் எண்ணெயை விட்டு அதல் 

சாற்றையும், மற்றையவைகளையும் போட்டு அடுப்பிலேற்றி எரித்துச் சோற்றுக் 

கற்றாழைச் சதை நன்றாய் வெந்திருக்கும் சமயம் பார்த்திறக்க வடிகட்டி, காலை 

மாலை 1, 13-தேக்கரண்டி யளவாகக் கொடுத்து வரலாம். 

சணைப்பொது மருக்அுகளி ிலான்றையும் கொடுக் த வரலாம். 

சிங்கிமாந்தக் கணை:-- 

கணைசோசச் குறிகளோடும் காச்சல் மிகுந்திருக்கும்; சுவாசம் மேல்கோக்டப் 
போகும்; குழக்தைக்குத் இச்குமுக்கடித்து மயக்கம் காணும். 

சிகிச்சை 

கோசோசனை ரூபாயெடை 1 கோஷ்டம் ரூபாயெடை 1 

இராம்பு 1 சண்பகப்பூ es 1 

அதிமதுரம் ஜ் 1 சகஸ்இரபேதி 3 1 

ஏலம் ” 1 மரசிக்காய் iS 1 

இவற்றை ஒன்ற சேர்த்து, வெட்டிவேர் கஷாயத்தால் ஒருமணி நேரமும், 
மாசிப்பத்திரிச் சாற்றால் ஒருமணி கோழும், விலாமிச்சம்வேர்ச் கஷாயச்தால்
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ஒருமணி நேரமும், கருக்.துள9ச் சாற்றால் ஒருமணி நேரமும் அரைத்து குன்றி 
மணி-யளவாக மாத்திரைகள் செய்துலர்த்தி, காலை மாலை 1-அவுன்ஸ் மாப் 
பத்திரி கஷாயத்தில் ஒரு மாத்திரை வீசம் கொடுத்.த வரலாம். 

கணைப்பொ.த மருர்துகளி லொன்றையும் கொடுத்து வரலாம். 

சிலேத்பனக் கணை:-- 

கணைசோகச் குறிகளுடனும் உடம்பெரிச்சல், கை கால் சோர்வு, கை சால் 

வீச்சம் முதலியதும் இருமலு மேற்படும்; ௮.இ௮க கேரம் இருமியதற்குப் 

பின் சளி வெளிப்படும்; உதடும், வாயின் உட்புறங்களும் வெடி த்திருக் 

கும்; வாய் நாற்றமடிக்கும். 

சிகிச்சை 

(1) வெங்காயம் ரூபாயெடை 1 வில்வப்பழத்து உள்தோல் ரூபாயெடை 1 

சரகம் 59 1 வெந்தயம் 7 1 

ஒன்று சேர்த்.து இளவறுப்பாக வறுத்து 10-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு 

2-அவுன்ஸாகச் சுண்டக் காய்ச்சிய கஷாயத்தில் காலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ் 

வீதம் கொடுத்து வரலாம். (பத்தியம்.) 

(2) விலாமிச்சம்வேர் ரூபாயெடை 5 கோஷ்டம் ் ரூபாயெடை 85 

நிலச்குழிம்வோ ae 5 கடுகுரோடுணி a 5 

அவுரிவேர் ல் 5 சொம்பு 3 5 

வெங்காயம் 3 5 ஈல்லெண்ணெய் அவுன்ஸ் 6 

சண்பகப்பூ of 5 பசுகெய் 55 6 

பொடிக்க வேண்டியவற்றைப் பொடித்துப் போட்டுக் காய்ச்? வடித்து 

காலை மாலை 1, 13-தேச்கரண்டி யளவாகக் கொடுத்து வரலாம்; 

(8) வேப்பிலைமீர்க்கு ரூபாயெடை 2 பொன்னாங்காணிவேர் ரூபாயெடை 2 

புளியிலைமீர்ச்கு த். 2 கோழியவரைவேர் 3 9 

ற்றாமணக்செண்ணெய் அவுன்ஸ் 12 

ஒன்று சேர்த்துப் பொடித்து எண்ணெயில் கலந்து கடும் வெயிலில் 

12-மணி நேரம் வைத்திருந்து Wes எண்ணெயில் காலை மாலை ஒரு தேக்கரண்டி 

வீதம் தொடுத்து வரலாம். 

(4) அவுரிவேர் . ரூபாயெடை 4 வெங்காயம் ரூபாயெடை 4 

வில்வயிலை “5 & கடுக்காய் 3 4 

சற்றாமணச்கெண்ணெய் அவுன்ஸ் 12 

ஒன்று சேர்த்துப் பொடித்துப் போட்டு காய்ச்சி வடி. தது காலை மாலை ஒரு 

தேச்சாண்டி யளவாகச் கொடுத்து வரலாம். (பத்தியம்.) 

23
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(5) இண்டிலை ரூபாயெடை 4 கடுக்காய் ரூபாயெடை 4 

உ௫லையிலை ஸ் 4 கடுகுரோகிணி 2 4 

காட்டுமல்லிகையிலை ,, 4 கருஞ்சீரகம் i A 

வெங்காயம் 3 4 ற்றாமணச்கெண்ணெய் அவுன்ஸ் 12 

ஒன்று சேர்த்துப் பொடித்துச் காய்ச்சி வடித்து காலை மாலை ஒரு தேக் 

காண்டி எண்ணெயை இரண்டு சேச்கரண்டி முலைப்பாலுடன் சேர்த்துக் 

கொடுத்து வரலாம். 

கணைப்பொது மருக்துகளி லொன்றையும் கொடுத்து வரலாம். 

சீதக் கணை:-- 

ஆமக்கணை யென்ற தலைப்பின் £ழ் பார்ச்சவும். 

சுழிக் கணை:-- 

இதை நாய்ச்கணை என்றும் சொல்லப்படும். கணைரோகக் குறிகளோடும் 

குளிர் நடுக்கம்; மேல் மூச்ரியும் உண்டாகும்; உச்சுக்குழி பள்ள 

மாகவே யிருக்கும்; கண் பஞ்சடைந்திருக்கும்; உடம்பு தச்சுவலியாகவும், 

கெஞ்சு எறிவாகவு மிருக்கும்; சல குழந்தைகளுக்கு மேல்மூச்சோடு இரு 

மலு மிருச்கும்; சல குழந்தைகளுக்கு நெஞ்சில் கபம் கட்டி இட்டுமுட் 

டடிச்கும்; கெஞ்சும், மூகழும் வீங்க யிருக்கும் தொண்டையும், நாவும் 

வெந்திருக்கும்; கை கால் குளிர்ந்திருக்கும்; வயிறு உப்புசமா யிருக்கும்; 

காவு வறண்டிருக்கும்; இருமலும், இளைப்பும் காணும்; மார்பு பள்ளம் விழுந் 

இருக்கும்; வாயில் நுரைபோல் எச்சில் பெருகி யிருக்கும்; வாந்தியும் 

வயிற்ரோட்டமு மேற்படும்; முகம் மஞ்சசித்துத் தெரியும். 

சிசிச்சை 

(1) உசலம்பட்டை ரூபாயெடை 1 வெங்காயம் ரூபாயெடை 1 

வசம்பு ” 1 

ஒன்று சேர்த்துப் பொடித்து 12-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு, 2-அவுன் 
ஸாகச் சுண்டச் காய்ச்சி கஷாயத்தில் நாள் ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை, ஒரு 

- அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத்.து வரலாம். 

(ன) சந்தில்தண்டு ரூபாயெடை 1 தூதுவேளையிலை ரூபாயெடை 1 
வில்வப்பழத்தோடு ,, 1 கடுச்காப்பிஞ்சு ர் 1 

கண்டங்கத்திரிவேர் ,, 1 சீரகம் ; a 1 

மூசுமுசுக்கை pf 1 அதிவிடயம் a 1 

முள்ளி ள் 1 தடுகுரோடுணி i 1 

இப்பிலி 5-2
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ஒன்று சேர்த்திடித்து, 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு 8-அவுன்ஸாசச் 
சுண்டக் காய்ச்சிய கஷாயத்தில் நாள் ஒன்றுச்கு மூன்றுவேளை ஒரு அவுன்ஸ் 

வீதம் கொடுத்து வரலாம். 

(8) காட்டுமல்லிகையிலை வெம்காயம் ரூபாயெடை 8 

ரூபாயெடை 8 கடுக்காய் 555 3 

சோற்றுக்கற்றாழைச் வெந்தயம் 5 3 

சோறு 3 8 சீரகம் a5 3 

சா.ரணத்்இிவேர் 3 3 சற்றாமணக்கெண்ணெய் அவுன்ஸ் 12 

முதலில் சோற்றுச்கற்ராழைச்சோற்றை 7-மூறை தண்ணீர்விட்டு சுத்தமாகக் 

கழுவி எடுத்து எண்ணெயில்போட்டு பின் மற்ற மருந்துகளைப் பொடித்துச் 

சேர்த்துச், சோற்றுச்கற்றாழைச் சோறு நன்றாக வேகுந்தனையும் எரித்து பின் 

வடித்து, காலை மாலை 1, 13-தேக்கரண்டி யளவாகக் கொடுத்து வரலாம். 

(4) இலுலெப்பைவோரூபாயெடை 4 துளிர் ரூபாயெடை 4 

குன்றிமணிவேர் 3 4 SaaCas ” 4 

முசுமுசுக்கைவேர் ம் 4 இற்றாமணச்செண்ணெய் அவுன்ஸ் 12 

இவற்றை நன்றாகப் பொடித். எண்ணெயில் போட்டு, கடும் வெயிலில் 
6-மணிகேரம் வைத்திருந்து வடிகட்டி காலை மாலை 1, 13-தேக்கரண்டி யளவாகக் 

கொடுத்து வரலாம். 

(6) இண்டிலைச்சாறு அவுன்ஸ் 6 செம்முள்ளிச்சாறு அவுன்ஸ் 0 

சங்கணிலைச்சாறு 2 6 நுணாயிலைச்சாறு se 6 

பொடுதலைச்சாறு உ. 6 வெள்ளைப்பூண்டுச்சாறு டட 

பசுநெய் eer eee 10) 

ஒன்று சேர்த்துக் கலச்.து காய்ச்ச வடித்து, காலை மாலை 1, 13-தேச்சாண்டி 

யளவாசக் கொடுத்து வரலாம். 

(6) குப்பைமேனிச்சா௮ ௮வுன்ஸ் * கறியுப்பு ரூபாயெடை $ 

வேப்பெண்ணெய் டவ 2 
ஒன்றுசேர்த்தரைத்துக் கலக்கி காலை.பில் மட்டும். கொடுத்து வரலாம், 

(7) இன்புறாவேர் ரூபாயெடை 1 கடுக்காய் ரூபாயெடை 1 

இண்டம்வேர் 2 1 இற்றாமணச்கெண்ணெய் அவுன்ஸ் 12 

கண்டங்கத்திரிவேர் ,, 1 

நன்றாகப் பொடித்து எண்ணெயில் போட்டு, 6-மணிநேரம் கடும் வெயிலில் 
வைத்திருக்.து காலை மாலை 1, 13-தேக்காண்டி யளஉாகக் கொடுத்.து வரலாம், 

(8) கோரோசனை ரூபாயெடை $ செண்பகப்பூ ரூபாயெடை 34 

சாதிபத்திரி is 4 ஈற்றாமணககெண்ணெய் அவுன்ஸ் 19
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பொடித்துப் போட்டு, இலேசாய் சூடேற்றி வைத்துக்கொண்டு, காலை 

மாலை 1, 13-தேக்கரண்டி யளவாகக் கொடுத்து வரலாம். 

கணைப் பொது மருந்துகளில் ஒன்றைக் கொடுத்து வாலாம். 

சூலைக் கணை:-- 

கணைசோகச் குறிகளுடனும் வயிற்றுப் பொருமலிருக்கும்; இருமலஇகமா 

யிருக்கும்; மேல்மூச்சுக் காணும்; தொண்டையும், காவும் சவர்.து புண்ணா 

யிருக்கும்; மூகம் ஒருவித நாற்றமடிக்கும்; குழந்தை பாலுண்ணாமல் 

மயங்கும். 

சிகிச்சை 

மா௫ிப்பத்திரிச்சாறு அவுன்ஸ் 6 இற்றாமணச்கெண்ணெய் அவுன்ஸ் 19 
கஞ்சாக்கோரைச்சாறு 4, 6 தேன் 2 
அளடச்சாறு 0 சுக்கு ரூபாயெடை 1 
GNSTAF EN » 6 gided es 1 
வில்வயிலைச்சாறு » 6 sare a 1 
வெள்ளைப்பூண்டுச்சாறு ,, 6 

- சாறுகளையும் எண்ணெயையும் ஒன்று சேர்த்து, அத்துடன் இதர சரக்கு 
களை இளவறுப்பாய் வறுத்துச் சூரணிச்து, கலகக் காய்ச்சி வடிகட்டி, காலை 
மாலை 1, 13-தேச்காண்டி யளவாகச் கொடுத்து வரலாம். 

கணைப் பொது மருச்.துகளி லொன்றைச் கொடுச்.து வரலாம். 

_ 63p35SS S&o0:—Periodical Delirium 
இச்சகணை சோய் அமாவாசை, பெளர்ணமி தினங்களில் தான் உண்டாகு 

மென்பதாகச் தமிழ் வைத்திய நூற்கள் கூறுகின்றன. இது, ஆரம்பத்தில் 
சொற்ப சளியோடும்,கணைசோகச் குறிகளுடனும் ஆசம்பித்த,மிகத் தீங்கை 

விளை விக்கும் ஒரு பயங்கர வியாதி; கணைரோகத்தில் ஜீரணக் கருவிகளும் 
பெலஹீன மடைந்திருப்பதினால், அக்காலங்களில் இலகுவில் ஜீரணியாத 
கடின ஆகாராதஇகளை அருக்சச் செய்அுவிடுவஇிஞல், கணைரோகச் குழந்தை 
களுக்கு, அவ்வாகாரங்கள் குடலில் த, புளிப்பாகமாறி இரத்தத்தை 
விஷமிக்சச் செய்து, சன்னியையும், சன்னியில் வலிப்பையும் உண்டாக்இ 
விடுகிறது. 

இது கணைசோகச் குறிகளோடு பற்கடி ப்பையும், மூச்சுத் இணறலையும் உண்டு 
பண்ணி, இிட்டுமுட்டடிச்சச்செய்யும்; தலை, கைகால், கழுத்து இவைகளைக் 
கோணி இழுக்கச் செய்வதோடுங்கூட, கண்களை மூடிமூடித் இறந்து, 
சன்னியின் சேஷ்டைகளை வெளியரங்கமாகம் காண்பிக்கும்; கெஞ்சு 

யெழும்பி யெழு/பி சணிந்து, மூச்சு மூட்டேற்பட்டு எ.திர்பாராதவிதமாய் 
மரணத்தை உண்டுபண்ணி விடும்,
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சிகிச்சை 

(1) வேலிப்பருத்தியிலைச்சாறு வெள்ளறுகுவேர் ரூபாயெடை 4 
அவுன்ஸ் 12 நொச்வேர்ப்பட்டை 55 4 

குப்பைமேனிபிலைச்சாறு,, 12 முருங்கைவேர்ப்பட்டை 5 ஆ 
வேப்பெண்ணெய் ', 4 வசம்பு ” 2 
வெள்ளெருக்கம்பழுப் சிற்றாத்தை ” 2 

பின்சாறு » 12 

சாற்றையும், எண்ணெயையும் ஒன்று சேர்த்து, மற்றய மருக்துகளையும் 
பொடித்துப் போட்டுச் காய்சீச வடி.த்.த, காலை மாலை 1, 12-தேச்சகரண்டி யள 
வாகச் கொடுத்து வரலாம். 

(2) வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை 1] வசம்பு ரூபாயெடை 1 
பெருங்காயம் ட 1 ஓமம் 53 1 

வேப்பெண்ணெய் s,acrev 12 

பொடித்து எண்ணெயில் போட்டு, அடுப்பிலேற்றி 8-மணி கேரம் இறு 
தியாக எரித்து, கொதி கிளம்பியவுடன் இறச, 0-மணிகேரம் கடும் வெயிலில் 
வைத்திருக்க, பின் காலை மாலை 1, 13-தேச்கரண்டி யளவாகக் : கொடுத்த 
வரலாம். 

கணைப் பொது மருக்துகளிலொன்றைச் கொடுத்து வரலாம். 

நாய்க் கணை:-- 

அள்ளுமாச்தமென் ற தலைப்பின் £ழ் பார்க்கவும். 

நீராமக் கணை:-- 

கணை சோகத்திற்குண்டான குறிகளுடனும், மலம் சல சமயம் தண்ணீராக 

வும், சல சமயம் ௪தம் கலக்கம், சில சமயம் பச்சிலைச்சாறுபோலும், மஞ் 

‘ சளைக் கரைத்ததைப்போலும் கழியும்; கண்களில் பூழை யஇகமாய் சேர்க் 

இருக்கும்; கண்ணீர் அருவிபோல் வடிந்தோடிக்கொண்டே யிருக்கும்; 

_ஆயாசமும் மயக்கமும் காணும். 

சிகிச்சை 

இரண்டு ரூபாயெடை பசுவின் வெண்ணெய்யை ஒரு மண்சட்டியில் 

போட்டு உருக்க) அதில் ௮ரை ரூபாயெடை மணித்தக்காளி இலையை அரைத் 

துப்போட்டுக் இண்டி இவக்அவரும் சமயமிறக்கி நெய்யை வடித்து காலை மாலை 

1, 13-தேச்கரண்டி. யளவாகச் கொடுத்து வரலாம். 

கணைப் பொது மருக்துகளி லொன்றையும் கொடுத்து வரலாம்.
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நீர்க் கணை: 

கணைரோகக் குறிகளுடனும் சுரம் விட்டு விட்டு காயும்; வியர்வையதியக 

மாகக்காணும்; நாவரச்டியும் தாகமுமேற்படும்; கண்குழி விழுந்திருக்கும்; 

நாக்கும் உதடும் வெடித்து புண்ணாகவிருக்கும்; மலம் தண்ணீராய் கழியும்; 

கைகால் சோர்க்க் குளிர்க் திருக்கும்; தலைச்சுற்றேற்படும்; கால் கை முகம் 

வீகஇத் தெரியும். 

சிக்ச்சை 

சத்திச்சாரணைக்காய் சுக்கு ரூபாயெடை 2 
- ரூபாயெடை 2 திப்பிலி a 2 

மூக்குரெட்டைக்சாய் 5, 2 மிளகு ee. 2; 

பொடுதலைக்காய் ் Q ரசம் 55 2 

ஒன்று சேர்த்துப் பொடித்து 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில்போட்டு 8-அவுன் 

ஸாகச் சுண்டச் காய்ச்சிய கஷாயத்தில் நாள் ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை ஒரு 

அவுன்ஸ் வீதமாகக் கொடுத்து வரலாம். 

கணைப் பொதுமருந்துகளி லொன்றையும் கொடுத்துவாலாம் 

நீர்மாந்தத் கணை:-- 

கணைசோகக் குறிகளுடனும் மூக்கில் சதா நீர் வடிர்துகொண்டே யிருக்கும்; 

நெஞ்சு இடுப்பு இவ்விடங்களில் சூடு அதிகமாயிருக்கும்; வயிறு பொருமி 

யும் இறைந்தும் தண்ணீராகவும், பலவிதமாகவும் கழியும்; தலைச்சுற்றும், 

மயக்கமும் கண்டு உடல் சோர்ந்து வாடிவிடும்... 

சிகிச்சை 

வெட்டிவேர் ரூபாயெடை 1 அதிமதுரம் ரூபாயெடை 1 

விலாமிச்சம்வேர் 1 ஏலம் ss 1 

கோசோசனை ” 1 செண்பகப்பூ ன் 1 

கோஷ்டம் » 1 சகஸ்திரபேதி 5 A 

மா௫க்காய் ன் 1 

ஒன்று சேர்த்து ஆடாதோடையிலைச் சாற்றால் 58-மணிசரேரம் மைபோல் 

அரைத்துக் குன்றுமணியவ்வளவு பெரிய மாத்திரைகள் செய்து உலர்த்திக் 

கொண்டு, காலை மாலை ஒரு மாத்திரை வீதம் முலைப்பாலில் கரைத்துச் கொடுத்து 

வரலாம்; 

கணைப் பொதுமருர்துகளி லொன்றையும் கொடுச்.த வரலாம். 

பித்தக் கணை:-- 

கணைசோகக் குறிகளுடனும், மஞ்சளைக் கரைத்ததைப்போல் வயிற்ரால் 
போகும்) நாக்கும், கடைவாயும் புண்பட்டிருக்கும்; இரேகாஇயந்தமும்
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நெருப்பால் சுட்டதைப்போ லெரியும்; தலை இறுகிறுப்பும் மயச்கரு 

மேண்டாகும். 

சிகிச்சை 

சிலேத்பனக் கணை அவுஷதங்களி லொன்றையாவது, கணைப் பொது 

மருந்துகளி லொன்றையாவது கொடுத்து வரலாம். 

பிரளிக் கணை:-- 

கணைரோகக் குறிகளுடனும், வயிறு பொருமி யிருக்கும்; ஏப்பமுண்டாகும்; 

உடலாதியந்தமும் நச்சுவலியா யிருக்கும்; குழந்தை அுடி.துடித்.த அழுது, 

தரையில் அங்குமிங்கும் உருளும்; மலம் மாவைக் சரைத்ததைப்போல் 

வெள்ளையாகக் கழியும்; சல குழந்தைகளுக்கு மலச்சிக்கலேற்பட்டு வயிறு 

பொருமிப் போவதுமுண்டு. அடிச்ஈடி அடிவயிற்றைப் புரட்டிப் புரட்டி 

வலியுண்டாகுமாதலால், குழந்தைக்கு மூ££கலும் மேல்மூச்சுமுண்டாகும்; 

வாயுலர்ச்து தாகமதிகரிக்கும்; eps மட்டும் நீர்வடிஈ். தகொண்டேயிருக் 
கும்; இளைப்புக் காணும்; உடல் மஞ்சள் காற்றமடிக்கும். 

சிகிச்சை 

வெங்காயம் ரூபாயெடை 80 கருஞ்£€ரசம் ரூபாயெடை 1 
பேய்க்கும்மட்டிக்காய் ,, 10 கஸ்தூரிமஞ்சள் ay 1 

S06 C 11 Beil ல் 1 ிற்றாமணக்கெண்ணெய் அவுன்ஸ் 24 

வெங்காயத்தையும், கும்மட்டிக்காயையும் குறுவ அரிக்கும், மற்ற சரச்கு 

களைச் தாள் செய்தும் எண்ணெயுடன் சேர்த்துக் காய்ச்ச வடிகட்டி, காலை 

மாலை ஒரு தேக்கரண்டி யளவாகக் கொடுத்து வரலாம். (கடும் பத்தியம்; கஞ்டி 

ஆகாரமட்டுந்தான் கொடுக்கலாம் ) 

கணைப் பொது மருர்துகளி லொன்றைச் கொடுத்து வரலாம். 

பிறக் கணை:-- 

கணைரோகச் குறிகளுடனும் வயிறு பொருமியிருக்கும்; மலம் பச்சலைச் சாறு 

போலும் தபிர்க்கட்டிபோலும் கழியும்; குழந்தை குடி த்.த பாலை அப்படியே 

வாந்தி எடுத்துவிடும்; சதாகாலமும் தூங்கிக்கொண்டேயிருக்கும்; கைகால் 

குளிர்ச்,து கண்விழி மேல்நொக்டிச் சொருகும். குழந்தை படுக்கையிவிருக் 

கும்போது தலையை மட்டும் இ௮்பயும் அப்படியும் உருட்டிக்கொண்டே 

யிருக்கும். 

சிகிச்சை 

கஞ்சாங்கோரைச்சாறு௮வுன்ஸ் 6 முடச்கொத்தான்சாறு அவுன்ஸ் 6 

பொன்னாங்காணிச்சாறு 5, 6 ற்றாமணக்செண்ணெய் ,, 24 

வல்லாரைச்சாறு » 8 Gugmsrund _ரூபாயெடை 1
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கோழியவரைச்சாறு அவுன்ஸ் 6 வசம்பு ரூபாயெடை 1 
தைவேளைச்சாறு 6 கருஞ்€ரசம் ழு 1. 

பேய்மிரட்டி ச்சாறு es 6 வெள்ளைப்பூண்டு ல் 1 

சிறபுள்ளடிச்சாறு a 6 

சாற்றையும் எண்ணெயையும் ஒன்று சேர்த்து, மற்றவைகளைப் பொடித் . 

ப் போட்டு, காய்ச்சி வடித்து, காலை மாலை 1, 13-தேச்காண்டி யளவாகக் 

கொடுத்து வரலாம். 

கணைப் பொது மருந்துகளிலொன்றைச் கொடுத்து வரலாம், 

பேராமக் கணை:-- 

ன சோகக் குறிகளுடனும், வயிற்றுப் பொருமலும், வயிற்றோட்டமுமிருக். 

கும்; வாந்தியுண்டாகும்; கைகால் குளிர்க் இருக்கும்; விழித்திருக்கும்போதே 

குழந்தை பயந்து இடுக்கிட்டு அழும். 

சிகிச்சை 

கசொழுஞ்சவேர் ரூபாயெடை + இமம் ரூபாயெடை 4 

பொடுதலைவேர் 53 2 இப்பிலி 22. 32 

தும்பைவேர் ” 4 Es 22 72 

ஒன்றுசேர்த்து, பசுமோர் விட்டரைத்துச் கலக்கி வடிகட்டி, ஒரு அவுன்ஸ் 

வீதம் காலை மாலை கொடுத்து வரலாம். 

கணைப் பொது மருந் துளிலொன்றைக் கொடுத். த வாலாம். 

மகாக் கணை:-- 

கணைரோகச் குறிகளுடனும், மூசம், பின்னங்கால், பின்னங்கை இவைகள் 

வீச்சம் கண்டிருக்கும்; கண் வெளுத்திருக்கும்; உதடும் காவும். வெடித் 

திருக்கும்: 

சிகிச்சை ல் 

ஆடாதோடையிலைரூபாயெடை 2 தீழ்க்காய்நெல்லி ரூபாயெடை 2 
சீச்தில்தண்டு » 4 சிறுஇீரைவேர் ef 2 

வெகதுப்படக்க 5 2 சிற பூளை ன் 9 

ஒன்று சேர்த்துத் தட்டியிடித்து, 24- -அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு 
8-அவுன்ஸாகச் சுண்டக் காய்ச்சிய கஷாயத்தில், காள் ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை 
ஒரு அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத்து வரலாம், 

கணைப் பொது மருக தகளிலொன்றைக் கொடுத்து வரலாம்,



பாலர் ரோகங்களும், பரிகாரங்களும் _ 185 

மக்தாரக் கணை:-- 

கணைரோசச் குறிகளுடனும், வயிற பொருமியிருக்கும்; மேல்மூச்சும் மயக்கழு 

மூண்டாகும். 

சிகிச்சை 

கவுதும்பைச்சாறு அவுன்ஸ் 8 மிளகு ரூபாயெடை & 

். கண்டக்கத்திரிச்சாறு ,, 8 இப்பிலி ட் 4 
கரிசலாங்கண்ணிச்சாறு ,, 8 கடுக்காய் oF 4, 

வல்லாரைச்சாறு » 8 தான்றிக்காய் aa 4 

நொச்சியிலைச்சாறு » 8 நெல்லிவற்றல் be 4 

்- நாயுருவிச்சாறு » 8 வெள்ளைப்பூண்டு 33 4 

சற்றாமணக்செண்ணெய்,; 80 வசம்பு a if 

சுக்கு ரூபாயெடை 4 இராம்பு » 1 

சாற்றையும் எண்ணெயையும் ஒன்றுசேர்த்து, மற்ற சரக்குகளையும் 

பொடித்துப்போட்டு காய்ச்ச வடித்து சாலை மாலை 1, 13-தேக்கரண்டியளவாகக் 

கொடுத்து வரலாம். 

கணைப் பொது மருக்துகளி லொன்றைக் கொடுத்து வரலாம். 

முக்குக் கணை:-- 

கணைரோகச் குறிகளுடனும், வாந்தி யஇகமாயிருக்கும்; முக்கிமுக்கு சதமும் 

மலமுமாகக் கழியும்; மலம் கழியும்போது ஆசனவாய் நெருப்புச் சுட் 

டதைப்போ லெரியுமாதலால், மலம் கழிக்கும்போதெல்லாம் குழச்தை 

கதரியழும்; ஆசனவாய் வெளிப்பிதுல்கத் தெரியும்; நாக்கு வெடித்திருக் 

கும்; தலைவலியும், தலைகடுக்கமும் காணும்; நாவரண்டு ௮இ.௧ தாகத்தை 

யுண்டு பண்ணும்; மூட்டுகளில் வலியதிகமா யிருக்குமாதலால் குழந்தை 

'இரும்பிப்படுச்கும்போ தம், கையிலெடுக்கும்போதும் கதரியழும்; உடம்பு 

கருத்.து குழந்தை மயங்கித் தள்ளாடும். 

சிகீச்சை 

(1) சோற்றுச்கற்றாழைச்சதை வெந்தயம் ்... ரூபாயெடை 8 

ரூபாயெடை 8 எலுமிச்சம்பழச்சாறு அவுன்ஸ் 5 

மூ.தலில் சோற்றுக் கற்ராழைச்சோற்றை 7-தரம் தண்ணீர்விட்டுச் சழுவி 

ஒரு மண்சட்டியில் போட்டு அதில் பொடித்த வெந்தயத்தையும், எலுமிச்சம் 

பழச்சாற்றையும் கலக், அடுப்பேற்றி சறுதியாக எரித்துக் காய்ச்சி WAH 

க9ந்திருக்கும் தண்ணீரை இறுத்.௮, காலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத்து 
வ. ரலரம, 

24
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(2) எலுமிச்சம்பழச்சாறு அவுன்ஸ் 6 முருங்கைவிரை ரூபாயெடை 2 

சற்றாமணக்கெண்ணெய் ,, 80 கோஷ்டம் ன 2 

முலைப்பால் 8 விலாமிச்சைவேர் 2 2 

சோற்றுகற்றாழைச்சாறு ,, 8 கோங்கிலவன் பிசின் 3 2 

அதிமதுரம் ரூபாயெடை 2 துளசிவிரை ்) 2 

அக்ரகாரம் i 2 ஓரிலைத்தாமரை 2 2 

தாளிசபத்திரி 3 2 விஷ்ணுகிரந்தி 2 2 

கோரைக்கிழங்கு ” 2 வில்வயிலை A 9 

முதலில், எண்ணெய், சாறு, பால் இவற்றை ஒன்று சேர்த் த, அதில் 

இதச மருந்துகளை இளவறுப்பாய் வறுத்துப் பொடித்துச் செர்த்துச் காய்ச்ச 

வடி.த்.து,; காலையில் மட்டும் 1, 13-தேச்கரண்டி யளவாகக் கொடுத்த: 

இண்டந்தண்டுச்சாறு அவுன்ஸ் 0 சரகம் ரூபாயெடை 1 

இண்டந்தண்டை இடித்துச் சாறெடுத்து, அத்துடன் சீரகத்தை வறுத் 

அப் பொடித்துப்போட்டு, 8-அவுன்ஸாகச் சுண்டச் காய்ச்சி ௨டிஈட்டிய சாற் 

நில் சாயந்திரம் ஒரு ௮வுன்ஸ் வீதம் கொடுத்து வரலாம். (பத்தியம்.) 

மூலக்கணைக்குறிய மருந்துசளி லொன்மைக் கொடுத்து வரலாம், 

மூலக் கணை:-- 

இதன் குறிகளும் முக்குச் கணைக்குண்டானதைப்போலவே யிருக்கும். இது 

கணைரோகச் குறிகளுடனும் வயிறு இசைச், இரத்தமும் சதருமாகக் 

கழியும்; ஆசனவாய் கடுத்து எரியும்; ஆசனவாய் வெளிப்பிதுங் மூலத் 

தைப்போலிருக்கும்; தலைவலிய இகமாயிருக்கும்; உடல் கருப்பாசவும் Ass 

பாகவும் கிறம் மாறும். 

சிகிச்சை 

(1) பழம்பாசி ரூபயெடை இரண்டை 8-அ௮வுன்ஸ் வெள்ளாட்டுப் பாலில் 

போட்டு வேகவைத்துச் கசக்ூப் பிழிந்த பால் அவுன்ஸ் ஒன்றரையில், 
2-அவுன்ஸ் எலுமிச்சம்பழச்சாறு சேர்த்து, காலை மாலை கொடுத்து வர 
லாம். (பத்தியம்.) 

(2) இற்றாமுட்டிவேர்ரூபாயெடை 5 நெல்லிவற்றல் ரூபாயெடை 8 
செம்பருத்தவேர் ,, 5 அதிவிடயம் ட 5 
விலாமிச்சைவேர் 5 €ரகம் 5 5 
வில்வவேர் ன் 5 சுக்கு 58 5 
சந்தனத்தூள் ல் 5 பறங்ிப்பட்டை த் 5 
சாஇப்பத்திரி ஜு 5 கற்கண்டுத்தாள் er 8 
கடுக்காய் » 5 பசுகெய் 2 12



, பாலர் ரோகங்களும், பரிகாரங்களும் 187 

ஒவ்வொரு சாச்கையும் தனித்தனியே காயவைத்துச் சூரணித்து, துணியில் 

F355, 5.-ரூபாயெடை வீதமாக எடுத்து கலந்.துக்கொண்டு, பசு நெய்யைச் சட் 

டியிலிட்டு உருவரும் சமயம், சூரணத்தை கொட்டிக்கிண்டி, சற்று வேக 

வைத்து, பின் கற்கண்டுப் பொடியை சேர்த்துச் களரி, லேகிய பதமாக்கி வைத் 

க்கொண்டு, காலை மாலை கழற்சச்காயளவாகக் கொடுத்து வரலாம். (பத்தியம்), 

(8) சரகம் ரூபாயெடை ஆ அதிமதுரம் ரூபாயெடை த 
ஏலம் ss 3 பெருமரத்துப்பட்டை a + 

இவற்றை கருவேலம்பட்டைக் கஷாயம் விட்டரைத்து, காலை மாலை ஒரு 

கழற்க்காயளவாக 1, 2-அவுன்ஸ் வெள்ளாட்டுப் பாலில் கரைத் த வடிகட்டி 

கொடுத்து வரலாம். (பத்தியம்) 

வறட் கணை:-- 

கணைரோகச் குறிகளுடனும், இருமலும், சளியுமதிகமாயிருக்கும்; நெஞ்சு பட 

.படவென் றடி.த்துக்கொள்ளும்; உடம்பெல்லாம் வந்து தோன்றும்; 

மூகம் மஞ்சணித்திருக்கும்; வயிற்றில் எரிச்சலேற்படும்; நாக்குக் கருத் 

இருக்கும்; சில குழந்தைகளுக்கு நடுநாக்கு வெடித்து, மஞ்சள் வெண்மை 

யான நமச்சல்கள்போன்ற முட்கள் தோன்றும்; ஜதொெெப்பும் ஆயாசமும் 

கண்டு குழந்தை மயங்ிவிழும், 

சிகிச்சை 

(1) ரீர்முள்ளிவேர் ரூபாயெடை 1 செகவ்வல்லிக்ெங்கு ரூபாயெடை 1 
தூதுவேளையிலை ல் 1 தண்ணீர்விட்டான்இழங்கு ,, 1 

கண்டங்கத்திரியிலை 4, 1 கருஞ்சீரகம் = 1 

(pH (pH saneus 2ov 2 1] வசம்பு 3 1 

இருகுச்கள்ளிவேர் 2 1 வெள்ளைப்பூண்டு Bs ol 

மணித் தச்சாளியிலை 3 1 சிற்றாமணக்கெண்ணெய்அவுன்ஸ் 24 

சரகம் ஜ் 1 

பொடித்துப் போட்டுக் காய்ச்சி வடி.ச்.து, காலை மாலை ஒரு சேச்காண்டி 

வீதம் உள்ளுக்குங் கொடுத்து, உடம்பிலும் பூசவரலாம். (பத்தியம்) 

(2) அதிமதுரம் ரூபாயெடை % செண்பகப்பூ ரூபாயெடை $ 

கோஷ்டம் ஜ் 2 கொன்றைப்பிசன் ல் த 

சகஸ் சரபேதி' 2 கொத்தமல்லி படட கத 

சந்தனத்தாள் ற் 3 விலாமிச்சைவேர் 3 3 

ஏலம் oh 3 வெள்ளைச்சர்க்கரை 5 14 

சீரகம் ப 5 பருத்திக்காய்ச்சாறு அவுன்ஸ் 19 

உருத்திராகூம் த் % பொன்னாங்காணிச்சாறு lee 

கெல்லிவற்றல 5 2 பசுநெய் 4
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சாற்றையும், நெய்யையும் ஒன்று சேர்த்து, அதில் சரக்குகளைப் பொடித் 

அப்போட்டுக் காய்ச்சி வடித்த, காலை wie I, 13-தேக்கரண்டி யளவாகக 

கொடுத்து வரலாம். (பத் இயம்) 

(8)  ஒரிலைத்தாமரைவேர் 

ரூபாயெடை 

தகரைவேர் 

பழம்பாசிவேர் 

கெருஞ்சில் வேர் 

நாணல்வேர் 

Boot COG aut 

சாரணத்திவேர் 
கொச்வேர் 

சங்கன் வேர் 

இன்புறாவேர் 

ஆடாதோடைவேர் 

சிறுவழுதலைவேர் 

22 

” 

சோற்றுச்கற்றாழைவேர் ,, 

வேலிப்பருத்திவேர் 

காயுருவிவேர் 

தூதுவேளைவேர் 

மூக்குரெட்டைவேர் 

செங்கழுநீர்க்இழங்கு 

மிளகுதக்காளிவேர் 

கண்டங்கத்திரிவேர் 

1 

1 

] 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

1 

1 
1 

வெகுப்படக்டிச்சாறு அவுன்ஸ் 24 

பேய்மருட்டிச்சாறு 

மூடக்கொத்தான் சரறு 

விஷ்ணுடிரந்திச்சாறு 

சங்கனிலைச்சா.று 

தகரையிலைச்சாறு 

23 

22 

22 

22 

227 

24 

24 

24 

24 

24 

அகத்தியிலைச்சாறு அவுன்ஸ் 
சருவேலங்கொழுக்துச்சாறு 92 

மூசுமுசுக்கைச்சாறு 

செம்முள்ளிச்சாறு 

உல்லாரைச்சாறு 

22 

22 

22 

மிளகுத்தச்காளிச்சாறு » 

கரிசலாங்காணிச்சாறு 22 

சிற்றாமணச்கெண்ணெய் ” 

பற்பாடகம் 

சரசம் 

கடுகுரோடிணி 

கஸ்தாரிமஞ்சள் 

இப்பிலி 

வசம்பு 

சிற்றரத்தை 
மாசிச்சாய் 

கடுக்காய 

கருஞ்சீரகம் 

இராம்பு 

சாஇச்காய் 

கொடி வேலி 

BSA Sep aro 

செவ்வியம் 

இமம் 

தேவதாருச்சக்கை 

வெள்ளைப்பூண்டு 
வெங்காயம் 

ரூபாயெடை 

»” 

2 

39 

22 

72 

” 

22 

22 

29 

22 

29 

22 

22 

22. 

72 

22. 

22. 

22 

24 

24 

24 

24 

24 

24, 

24 

48 
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சாற்றையும், எண்ணெயையும் ஒன்றுசேர்த்து, ௮ச்.துடன் வேர்களையும், 

சரக்குகளையும் பொடித்துப் போட்டு. காய்ச்சி வடித்து காலை மாலை ஒரு தேக் 

கரண்டியளவாகக் கொடுத்து வரலாம். (&டுகு, உப்பு; புளி நீக்கி கடும்பத்தியம்.) 

குறிப்பு:--இசைச் சலக்கணை சோகங்களுக்குக் கொடுக்கலாம், 

(4) சிற்றாம்ணக்கெண்ணெய் 

அவுன்ஸ் 24 

விஷ்ணு ந் தி.2வர் 

கடுக்காய் 
ஒருபிடி 

ரூபாயெடை |
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பசும்பால் 24. தான் றிக்காய் ஜு 1 
SpsanlOsadéermn ,, 0 சுக்கு ட் 1 
துளி ஒருபிடி அதிமதுரம் 33 1 
தூதுவேளையிலை es 

சாற்றையும் எண்ணெயையும், ஒன்று சேர்த் துக்கொண்டு மற்றவைகளை த் 

தண்ணீர் விட்டரைத்து எல்லாம் ஒன்றாகச் சேர்த்துக் சரைத்துக் காய்ச்ச 

வடித்து, இரவில் ஆகாரத்இற்குப்பின் 1, 2-தேக்சரண்டி, கொடுக்க காலையில் 

2, 8-தடவை மலம் கழியும்; பின் காலையிலும் 3, 1-தேச்கரண்டி வீதம் கொடுத்து 

வரலாம். (பத்தியம்) 

வாதக் கணை:-- 

கணைசோகக் குறிகளுடனும், இளைப்பும், கர£வரட்சியும் காணும்; தொண்டைப் 

புசைச்சலு மிருமலுமேற்படும்; மலச்சிக்கலேற்படும்; நீர் சுருக்குண்டாகும்; 

உடலாதியந்தமும் வீஈடச் தெரியும். 

சித்ச்சை 

சிலேத்பனக் கணைமருந்துகளி லொன்றையாவது, கணைப் பொது மருந்து 

களஸிலொன்றையாவது கொடுத்து வரலாம். 

விஷமாந்தக் கணை:-- 

இங்கிமாந்தக் கணையென்றத் தலைப்பின் ழ் பார்க்கவும். 

விக்கக் கணை:-- 

கணைரோசச் குறிகளுடனும், குழந்தையின் உடல் முழுதும், வீச்சம் கண் 

டிருக்கும்; மேல்மூச்சு வாங்கும்; சுவாசிச்சக் கஷ்டப்படும்; குளிர் நடுக்க 

Yb, உடலாதியக்த வலியுமேற்படும்; உண்ட ஆகாரத்தை உடனே வாந்தி 

பண்ணும். 

சிகிச்சை 

அதிமதுரம் ரூபாயெடை $ மிளகு ரூபாயெடை $ 
கோஷ்டம் ல் 2 - இராம்பு ் 5 

வசம்பு a 2 வெள்ளைப்பூண்டு mans ஆ 

ஓமம் 5 1 கூத்தங்குதம்பைவேர் 5 3 

ஏலம் ஜ் £ சழ்றாமணக்செண்ணெய் அவுன்ஸ் 12 

சுக்கு » $ ல் 

ஒன்று சேர்த்து, நன்றாகப் பொடித்து எண்ணெயில் போட்டு, 0-மணி 

கேரம் கடும் வெயிலில் வைத்திருச்.து எண்ணெயை வடித்து, காலை காலை 

1, 13-தேச்காண்டி யளவாகச் கொடுத்து வரலாம். 

சணைப் பொது மருர்.அகளி லொன்றைக் கொடுத்து வரலாம்.
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கணைரோகத்திற்குப் போது மருந்துகள்:-- 

(1) வெட்டிவேர் ரூபாயெடை 8 அறுகம்வேர் ரூபாயெடை 8 

விலாமிச்சைவேர் 5 3 

இதைப் பொடித்து, 12-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு, 6-அவுன்ஸாகச் 

சுண்டக் காய்ச்சிய:-- 

ம
ே
 
ம
ே
 

ம
 

ம
 
ம
ே
 
ம
ே
ல
ே
 

கஷாயம் அவுன்ஸ் 6 வல்லாரைச்சாறு அவுன்ஸ் 20 

ஆலம்பால் » 24. வெங்காயச்சாறு Spee) 

அத்இப்பால் 24 எலுமிச்சம்பழச்சாறு » 20 
வெள்ளாட்டுப்பால் » 24 அதிவிடயம் ரூபாயெடை 8 

கொம்புத்தேன். உ... 24. சாதிக்காய் 2 

பசுநெய் » 24 சாதிபத்திரி 3 

முலைப்பால் ஜ் 0 மா?ச்காய் ன் 

மா9ப்பத்திரிச்சாறு ,, 20 சடாமாஞ்சில் By 

குட்டிவிளாயிலைச்சாது ;) 20 க௦்காய் த 

வில்வயிலைச்சாறு 0 தான்றிச்காய் = 

கோவையிலைச்சாறு » 20 நெல்லிவற்றல் ee 

சாற்றையும், பாலையும், நெய்யையும், கஷாயத்தையும் ஒன்று சேர்த்து, 

அத்துடன் சரக்குகளை மாவுபோல் தூள்செய்்௮) அணியில் சலித்துச் சேர்த்து 

நன்றாகச் கலக், சாலை மாலை ஒரு தேக்கரண்டி யளவாகக் கொடுத்து வரலாம். 

(பத்தியம்) 
(2) வெட்டிவேர் ரூபாயெடை 8 சகஸ்இிரபேதி ரூபாயெடை 8 

விலாமிச்சைவேர் 55 5 இலுப்பைப்பூ es 3 

நன்னாரிவேர் 9 5 இராம்பு 33 3 

கோரைக்கிழங்கு த 5 கடுகுரோகிணி ல் 3 

கோஷ்டம் 55 8 திப்பிலி ன் 3 

அதிமதுரம் 3 8  தஇிராகைடப்பழம் as 8 

ஏலம் ஜ் 8 பேரீச்சம்பழம் த் 3 

சந்தனத்தூள் ன் 3 

ஒன்று சேர்த்து, கரிசலாங்காணிச் சாற்றால் மைபோலரைத்து, பட்டா 

ணிச் கடலைப் பிரமாணம் மாத்திரைகள் செய்து உலர்த்்இவைத்துக்சொண்டு, 

காலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ் முலைப்பாலிலாவது, சுடுதண்ணீரிலாவது ஒரு மாத் 

இரை வீதம் கொடுத்து வரலாம். 

(3) வெந்தயம் ரூபாயெடை 20 வெங்காயம் ரூபாயெடை 5 

சோற்றுகற்றாழைசதை,, 20 ிழ்றாமணக்கெண்ணெய் அவுன்ஸ் 24
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மூதலில் சோற்றுக்சற்ராழைச்சோற்றை ஏழுமுறை தண்ணீர்விட்டுச் சுத்த 

மாய்க்கமுவி எடுத் து எண்ணெயில்போட்டு. அத். தடன் வெந்தயத்தையும், வெம் 

காயத்தையும் நசுக்ப்போட்டுக் காய்ச்ச சோற்றுக் கற்ராழைச்சோறு Babs 

வரும் சமயம் இறக்வெடி.த்.து காலை மாலை 1, 13 தேக்சரண்டி வீதம் கொடுத்து 

வரலாம். 

(4) மான்கொம்புத்தாள்ரூபாயெடை 2 ஏலம் ரூபாயெடை 2 

சந்தனத்தூள் ays 2 இப்பிலி » 2 

புளியங்கொட்டைமேல் உருத்திராக்ஷம் ” 2 

தோல் 5 2. கோரோசனை வத? 2 

நன்னாரிவேர் a ௨ குப்பைமேணிவேர்த்தோல் ,, 2 

கோரைக்கிழங்கு ் 2 பொன்னாக்காணிவேர்தோல்,, 2 

சாஇஃகாய் rs 2 இறூரைவேர்த்தோல் த 2 

சாதிபத்திரி 5 2 காயுருவிவேர்த்தோல் Bs 2 

* செண்பகப்பூ = 2 வல்லாரைவேர்த்தோல் 3 2 

சரகம் 2 2 ஒரிலைத்தாமரை ் 2 

கருஞ்சீரகம் த் 2 * கல்நார்பஸ்பம் 5 2 

Qoaagetur.co ஜ் 2 சகஸ்இரபேதி 2 2 

இதனுள் மான்கொம்பை தண்ணீரில் ஊறவைத்து முள்ளரத்தால் ராவி 

தூள் செய்துகொண்டு எல்லாம் ஓன்று சேர்த்து, பொன்னாங்காணிச்சாற்றுல் 

2.மணிநேரமும், வல்லாரைச்சாற்றால் 2-மணிகேரமும் மைபோலரைத்துச் சுண் 

டக்காயவ்வளவு பெரிய மாத்திரைகள் செய்து உலர்த்திக்கொண்டு, காலை மாலை 

ஒரு ௮வுன்ஸ் முலைப்பாலிலாவது; சுடுதண்ணீரிலாவது ஒரு மாத்திரை வீதம் 

கரைத்துச் கொடுத்து வரலாம். (பத்தியம்) 

(5) சங்கன்வேர் ரூபாயெடை 1 கடுக்காய் ரூபாயெடை 1 

நீர்முள்ளி a 1 தான்றிக்காய் xs 1 

வெங்காயம் த் 1 நெல்லிவற்றல் ழ் 1 

இவற்றைப் பொடித்து 12-அவுன்ஸ் பசுமோரில்போட்டு 8:அவுன்சாகச் 

சுண்டக் காய்ச்சிய கஷாயத்சைச் சுத்தம் செய்து நெருப்பில் காயவைத்த 

இரும்பு சட்டியில் ஊற்றி முறித்து வைத்துக்கொண்டு காலை மாலை 1, 13- 

அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத்து வரலாம். (பத்தியம்) 

(6) 188-ம் பக்கமுள்ள மூன்றாமிலக்க மருந்தையும் கொடுத்து வரலாம். 

(7) கணத்தெண்ணெய்; கணைகெய்; வெங்காய எண்ணெய்; வெந்தய 

எண்ணெய்; இவற்றிலொன்றைக் கொடுத்து வரலாம். செய்முழை 0-ம் 

பாசம் பார்க்கவும்; 
  

* செய்முறை 0-ம் பாகம் பார்க்கவும்.
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(8) ரப் இப்பிகாச் (ரம 1060௨௦) டிராம் 9 

சிரப் Raed (Syrup Scillae) » 13 
டிஞ்சர் ஒபியம் காம்பசேட்டா (11001006 ஜெர்ரி 

Camphorata) அவுன்ஸ் 2 

- ஒன்னு சேர்த்து 1-மு.தல் 8-வயஅக் குழந்தைகளுக்கு 4-மணி கேரத்திற் 

கொருதரம் 3-தேக்கரண்டி யளவாகச் கொடுத்து வரலாம். : 

(9) பல்விஸ் இப்பிக்காச் (11915 10௦௦8௦) இரைன்ஸ் 8 

இதைக் கணையில் தொண்டைகசம்மலும், சளியும் அதிகமிருந்தால் கால் 

மணிநோத்திற் கொருதாம் இந்த அளவாக 2, 8-தடவை மட்டும் கொடுக்கலாம். 

(10) amare garg Gotafurade (Vinum Antimonialis) டிராம் 4 

வைனம் இப்பிக்காச் (10 பாரு 10608௦) ் 4 

@rc) Rexel (Syrup Scillae) ue 4 

ஆக்குவா டிஸ்டில் (Aqua Distill) அவுன்ஸ் 8 

ஒன்று சேர்த்த, தொண்டைக்சம்மலும், சளியுமிருக்தால் 1-முதல் 8-வய 

அக் குழந்தைகளுக்கு வாந்தியுண்டாகும் வரை கால்மணி கோத்திற்கொரு 

தரம் ௮ரைத் தேக்கரண்டி யளவாகக் கொடுத்து வரலாம். தொண்டையில் வலி 

வேதனை யிருந்தால் சுடுதண்ணீர் ஓற்றிடம் கொடுக்கலாம்; அல்லது ஆளிவிசைக் 

களியையாவத, அன்டிபிளாஜெஸ்டைன் (&ற11ற]141௦211106) என்ற மருக 

தையாவது சுடசுட அணியில் தடவி நெஞ்சிலும், தொண்டைக் குழியிலும் 

போடலாம், 

(11) டிஞ்சர் லே (Tincture Tolu) அவுன்ஸ் 8 

: aru en@Waew (Syrup Squills) டி.ராம் 4, 

9 @ei stout Gar (Tincture Camphor Co) % 4, 

இளிசரின் (0117061106) 53 9 

தண்ணீர் அவுன்ஸ் 5 

இதை ஒன்று சேர்த்து, இழுப்பு அதிகமாயுள்ள கணைரோகத்திற்கு, 

1-முூதல் 8-வயதுக் குழந்தைகளுக்குப் பகல் நேரங்களில் 8-மணி கேரத்திழ் 
கொருதரம் 3-தேக்சாண்டி வீதமும், இரவில் 4.மணி நேரத்திற் கொருதாம் 
3-தேக்கரண்டி வீதமும் கொடுத்து வரலாம். மருந்து கொடுத்த இடை நேரங் | 

களில், 100-பங்கு தண்ணீரில் 2-பங்கு கொச்கோயின் Gergazar (Solution 

(000810௦) கலக். வெளிப்பிரயோகமாகச் தொண்டையில் தெளித்த, 8-அவுன்ஸ் 

தண்ணீரில் ஒரு தேக்கரண்டி சீமைக் கடுசையரைத்துக் சலக், உள்ளங்கை 
யளவு அணியில் கனைத்து, தொண்டைக்குழியில் போட்டு வைக்கலாம். 

(12) காலோமல் (01/௦1161) இரைன்ஸ் 2 
சோடியம் பைகார்ப் (Sodium Bicarb) os 24
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பல்விஸ் இப்பிச்சாக் (121415 10௦௦௨௦) 1 
பல்விஸ் பெப்€னா (111415 154௦௨௦) » 24. 

ஒன்றாகச் கலந்து 12-பாகமாகப் பிரித்து மடித்.துச்கொண்டு, இருந்தாப் 

போலிருக்கு தொண்டையைக் கட்டிவிடும் . கணைரோகத்திற்கு, 1-ரு.தல் 

9-வயதுக் குழந்தைகளுக்கு இரண்டுமணி நேரத்திற் கொருதரம் ஒரு பொட் 

டலம் வீதம் வாயில் கொட்டி. விழுங்கச் செய்யலாம். 

வெளிப்பிரயோகமாக அஹிட் லாக்டிக் (4௦14 1,8௦11௦) இல் 20-பங்கும், 

தண்ணீர் 100-பங்கும் சேர்த்துச் தொண்டையில் தடவி வரலாம். 

(18) பொட்டாஷியம் புசோமைட் (12௦1885100 13௦1ர்பலு ொன்ஸ் 8 

குளோரல் ஐட்ரஸ் (11௦181 119065) » 4 
@ru Gey (Syrup Tolu) டிராம் 1 
தண்ணீர் By 4 

ஒன்று சேர்த்து, 1-நுதல் 8-வயதக் குழந்தைகளுக்கு 4-மணி கேரத்திற் 

கொருதாம் ஒரு தேக்கரண்டி. யளவாககச் கொடுத்து வரலாம். 

(14) பத்து அவுன்ஸ் கொதிகறெ தண்ணீரில் 8-ைன்ஸ் அமோனியம் 

@Gerrear. (Ammonium Chloride) @um@, அதிலிருக்து வரும் 

ஆவியை வாயால் இழுக்கும்படிச் செய்யலாம். 

(15) 1-முதல் 8-வய.துக் குழந்தைகளுக்கு, இரவில் படுக்கைக்குப் போகுமுன் 

9@ Gera (Antipyrin) அன்டிபைரின் கொடுத்தால், இரவில் கணை 

கோயில் உண்டாகும் இழுப்பு ஏற்படாது. 

கணைரோகத்தினால் ஏற்படும் வியாதிகள் 

DISEASES CAUSED BY CROUP 

குழந்தைகள் கணைசோகத்இனால் பாதிக்கப்படும் சமயங்கஸிலும்; கணை - 

சோகத்தினால் பாதிச்சப்பட்ட பின்பும், சல கோளாறுகளும், திரேகமாறுதல் 

களு மூண்டாகலாம். கணைரோகத்தால் பாதிக்கப்படும் சமயங்களிலும், கணை 

ரோகம் செளகரியமான பின்பும் அவர்களுக்கு:-- 

அடி.ச்கள்ளுசல் இருமல் பலவிதக்கழிச்சல் 6 

ஆசனக்கடுப்பு கணைச்சூடு மூலம் 

இரத்தபேதி நீர்ச்சுரு£கு வயிற்றுப்பொருமல் 

வாய்காற்றம் 

மூதலிய வியாதிகளேற்படலாம்; அவைகளுக்கு அவ்வப்போது தகுந்த 

இதிச்சைகள் மூலம், பரிகாரங்கள் தேடாதபோனால் வை திரேசத்தில் சாஸ் 

வ.தமாகச் குடிக்கொண்டு ல சமயங்களில் அகாலமரணச்தை யுண்டுபண்ணவ. 

மேதுவா யிருக்கலாம். 

25
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அடித்தள்ளுதல்:-- 
குழர்தைகளுக்குக் கணைரோகத்திலுண்டான அதி5மான வயிந்ரோட்டத்தினா 

லாஒலும், திரேக மெலிவுனாலாஇலும், ஆசனக் கடுப்பேற்பட்டக் காலங் 
களில் மு.க்இழுச் மலம் கழித்ததினாலாலும், ஆசன வாயானதுப் பெருத் 

அக்கீழ் தொங்கவிடும். இதற்சே அடி தள்ளுதல் (1210180805 கறார்) என்று 
சொல்லப்படும். இது மூலரோகத்தைப்போல் மலக்குடல் வெளியில் 
பி.துல்கி வக்துவிடாமல், ஆசன வாய்மட்டும் கனத்துப் பெருச்.த; வெளிச் 
தெரியும்படியாக €ழ் இற்இயிருக்கும். இதனால் அசனத்துவாரம் இறக்அப் 
போய் மலத்தை யடக்கும் தத். துவமும் கஷணித்துப்போகும். 

» சிகிச்சை 
(1) பழையபுஸி ரூபாயெடை % கரிசலாங்காணி ரூபாயெடை 3 

இதில் புளியை கொட்டை, கோது நீச்ச மைபோலசைத்து, காலை மாலை 
ஒரு கொட்டைப்பாக்களவு கொடுத்து வரலாம். (பத்தியம்) 

(2) ஒரு பெரும் இஞ்சியை எடுத்துத் தோல்€வி, இரண்டாகப் பிளந்து, 
இசண்டுக்கும் மத்தியில் குழியாகச் செய்.து, அதில் *-ரூபாயெடை பெருப் 
காயத்தை வைத்து இரண்டையும் ஒன்று சேர்த் த, நூலால் சுற்றிக்கட்டி,, 
பசும் தயிரில் போட்டு வேகவைத்தெடுத்த, பசுக் தயிரிலரைத்,துக் கலக்கி 
காலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத்து வரலாம். (பத்தியம்) 

(8) மா௫க்காய்த் அள் ரூபாயெடை 1 அபினி ரூபாயெடை 3 
angeSex (Vaseline) ,, 3 

ஒன்னு சேர்த்துச் குழப்பி வெளிப்பிரயோசமாச வெளித்தள்ளியிருக்கும் 
ஆசனத்தை நன்றாகச் கழுவிவிட்டு காலை மாலை அதில் தடவி வரலாம். 

கணை ஆசனக் கடூப்பு:-- 

கணை ரோகத்தால் பாஇ.ஃப்படும் சமயங்களிலாவத, கணைரோகம் சொஸ்த 
மான பின்னாவது, மலம் கழிக்கும்போது ஆசனவாய் கடுப்பேற்படலாம். 
மலம் கழிக்கும்போது, ஆசனவாயில் கெருப்புசுட்டதைப்போல் எரிச்ச 
ஓம் கடுப்புமிருக்கும். 

சில சமயங்களில் கணைரோகத்தில், சீதபேதி காணம் சமயங்களிலும், கணை 
ழூற்றிலும் செஎகர்யமானபின், கணையுண்டாயிருக்த சமயங்களில் மலச் 
இக்கல் ஏற்பட்டு ASX, CSB ward கழிச்கும்போது ஆசனவாயில் விரி 
வேற்பட்டு புண்பட்டு போவ.தினாலாவ 2, ஆசனக்கடுப் புண்டாசலாம். 

சிசிச்சை 

(1) வேப்பிலைச்சாறு அவுன்ஸ் $ வெத்தயம் ரூபாயெடை 4 
சிற்ராமணக்கெண்ணெய் ,, 4
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எண்ணெயையும், சாற்றையும் ஒன்றுசேர்த்.து வெந்தயத்தை தண்ணீர் 
விட்டசைத்,த, ௮.த்,தடன் கலக் காலையில் கொடுத்து வரலாம். 

(2) கால்ரூபாயெடை வெந்தயத்தை எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில் வேசுவைத் 
தெடுத்து, அப்படியே வாயில் கொட்டி விழுங்கச் செய்யலாம். 

(2) வெட்டிவேர் ரூபாயெடை 1 சாகஸ்திரபேதி ரூபாயெடை 1 
கோஷ்டம் = 1 தான்றிக்காய் a il 

ஏலம் க் 1 மாிக்காய் ன் il 

கோரோசனை 1 அதிமதுரம் Pe 1 

செண்பகப்பூ a 1 

இவற்றை ஒன்றுசேர்த்து வெட்டிவேர் சஷாயம்விட்டு, 2-மணி நேரம் 

மைபோலசைச்.த பட்டாணிபயிறு அவ்வளவு பெரிய மாத்திரைகள் செய்து 

உலர்த்திவைத் துக்கொண்டு காலை, மாலை ஒரு அவுன்ஸ் மூலைப்பாலில் ஒரு மாத் 

இரை வீதம் கொடுத்து வரலாம். 

கணை இரத்தபேதி:-- 

கணைரோகத்தால் பீடிச்கப்பட்டி ருக்கும் சமயங்களிலும், ணே செள 
கர்யமானதன் பின்னும் இது உண்டாகலாம். சல சமயங்களில் கணை 

சோக முண்டாயிருப்பதாகத் தெரியாமல் மலம்மட்டும் இரத்தம் சேர்ந்து 

கழியும்; இரவில் சரம் காயும்; மலத் தடன் இரத்தமும், சதமும் கலர்.து 

ஆசனவாய் கடுப்புடன் மலம் கழியும். இது குழந்தைகளுக்குச் சதைப் 

பிடிக்சவிடாமல் எலும்பும் தோலுமாக, ஆசனவாயை வெளிக்குத் தள் 

ளும்படி யாக செய்அவிடும், ஆகார வெறுப்பையும், ஆயாச.த்தையு முண்டு 

பண்ணும். இவ்வித குறிகளெல்லா மிருக்குமானால் கணைரோகம் சம்பந் 
தப்பட்ட இரத்தபேதியென்றே திர்மானிக்கலாம். இதைப்பற்றி, *சணையி 

னால் முக்கல் வயிற்றுக்கடுப்பு என்ற தலைப்பின் 8ழும் கூறப்பட்டிருச் 

கிறது. 

சிகிச்சை 

(1) ஆவாரம்வேர்ப்பட்டை விஷ்ணுூரக்தி ரூபாயெடை 4 
ரூபாயெடை & அம்மாம்பச்சரிசி 4 

கொன்றைவேர்ப் கணைப்பூண்டு a 4 

பட்டை த 4 அதிமதுரம் = 3 

எருக்கம்வேர்ப்பட்டை 5, 4 ரகம் ன் 3 

நிலக்குமிழம்வேர்ப் ல் ஏலம் ல் 3 

பட்டை i 4 இற்றாமணச்செண்ணெய் அவுன்ஸ் 94 

இதில், வேர்ப்பட்டைகளையும், பச்சிலைகளையும் பொடித்து, எண்ணெயில் 

போட்டுச் காய்ச்சி வடித்து, அதில், அதிமதுரம், ஏலம், சீரகம் இவைகளை இள
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வறுப்பாய் வறுத்துத் தூள்செய்து போட்டுச் கலந்து, காலை மாலை 3, 1-தேச் 

கரண்டி வீதம் 1-அவுன்ஸ் முலைப்பாலில் கலந். கொடுத்.த வரலாம். 

(2) கோரோசனை ரூபாயெடை 1 கடுகுரோதிணி ரூபரயெடை 1 

பால்அத்தம் உ 12 கொழிஞ்சேர் ் 13 
வெண்காரம் 53 14 

இவற்றை ஒன்றசேர்த் த அகத்தியிலைச்சாறு விட்டு, 8-மணிநேரம் மைபோ 

லசைச்,த, உளுந்தவ்௨ளவு பெறிய மாத்திரைகள் செய்து உலர்த்திக்கொண்டு), 

கரலை மாலை 1-அவுன்ஸ் முலைப்பாலில் 1-மாத்திரை வீதம் கொடுத்த வரலாம். 

(8) எலுமிச்சம்பழசாஐ அவுன்ஸ் 3 தென்னம்பூச்சாறு அவுன்ஸ் 3 

பசுந்தயிர் த் 
ஒன்று சேர்தது, காலை மாலை கொடுத்து வாலாம். (புளிதள்ளி பத்தியம்.) 

(4) ஈன்னாரிவேர் ரூபாயெடை % இராம்பு ரூபாயெடை 3 

பொன்முசுட்டை = 4 சாஇக்காய் as 4 

சீரகம் 5 * பருச்இிவிரைப்பருப்பு = + 

ஒன்று சேர்த்துத் தட்டி, சிறுபுள்ளடிச் சாற்றில் கலந்து, ஒன்றுக்குப் 

பாதியாக வற்றவைத்து வடிகட்டி, அதில் காலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ் வீதம் 

கொடுத்த வரலாம். 

(5) பசுகெய் அவுன்ஸ் 24 கார்போகரிசி ரூபாயெடை 8 

சிற்றுமணககெண்ணை ,, 12 கோரோசனை 55 3 

நல்லெண்ணெய் ss 6 கோஷ்டம் 2 3 
மூருங்கையிலைச்சாறு ,, 24 செண்பகப்பூ ல் 3 

செங்கழுகர்க்செங்கு கொத்தமல்லி i 3 
ரூபாயெடை 8 இலவங்கப்பட்டை ப 8 

அதிமதுரம் ழ் 8 சாதிக்காய் a 3 

சீரகம் a 8 சாதிபத்திரி ் 3 
ஏலம் 9 5 இராம்பு ye 3 

எண்ணெயையும், சாற்றையும் ஒன்று சேர்த்துக்கொண்டு, அத்துடண் 

இதா சரக்குகளையும் நன்றாகப் பொடி தீஅப்போட்டுக் காய்ச்சி வடித்து, காலை 

மாலை 13, 2-2தேக்கரண்டி யளவாகச் கொடுத்து வரலாம். 

(6) வெள்ளைபூண்டு ரூபாயெடை 3 விளாம்பிசின் ரூபாயெடை 3] 
இவற்றை 2-அவுன்ஸ் பசுந்தயிரில் அரைச்,துச் கலக்கி வடிகட்டி, காலையில் 

1; 13-அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத்து வரலாம். 

(2) பல்விஸ் இப்பிக்காக் (Pulvis Ipecac) ் கிரைன்ஸ் 1 
பல்விஸ் கரீட்டா அசோமாட்டிச் (Pulvis Creta 

Aromatic) 
2) ட் 15
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ஒன்று சேர்த். த 0-பாகமாஃப் பிறி 3H மடிச்துச்கொண்டு, 1-முதல் 8-வய 
BE குழந்தைகளுக்கு, நாள் ஒன்றுக்கு கல் சேனில் குழப்பிக் 
கொடுத்த வரலாம். 

(8) were Y19107 (Mannae Optimae) இரைன்ஸ் 15 
சிரப் சென்னா (5111 Sennae) அளி 12 
@14 Gey (Syrup Tolu) 9 12 

லைக்கர் மாச்ணிஷி கார்போனஸ் (Liquor Magnesi 
Carbonas) டிராம் 8 

ஒன்று சேர்த்து 1-மு,தல் 5-வயதுக் குழந்தைகளுக்கு நாள் ஒன்றுக்கு 

மூன்று தடவை, ஒரு தேக்கரண்டி வீதம் கொடுத்து வரலாம். 

(9) @ei gu (Tincture Opium) sat 4 
தண்ணீர் அவுன்ஸ் 10 

ஒன்ற சேர்த்து, இரத்தம் அதிகமாய் கழிவதாயிருக்தால், ஆசனத்தின் 

மூலம் பீச்சங்குழலால் (1500118) உட்செலுத்தலாம். ் 

கணை இருமல்;-- 

கணை ரோகத்தால் பீடிக்கப்பட்டி ரக்கும்போதும், கணைரோகம், சொஸ்தமான 
பின்னும் இருமல் தாக்குவதுண்டு. இரவில் மட்டும் சுரம் காயும்; TCE» 
மூம் ஓயாமல் இருமும்; ஆனால், சஸிவராது. இது கணை2ராகமென்று 
வெளிக்குத் தெரியாமலும் வாட்டிபிருமலாகவு மிருப்பதுண்டு, இதனால் 

கணைசோகம் உடவில் சார்க்திருப்பதாகத் தீர்மானிக்கலாம். 

சிகிச்சை 

(1) சற்றாமணச்கெண்ணெய் வசம்பு ரூபாயெடை 1 

அவுன்ஸ் 24 வெள்ளைப்பூண்டு ல் J 

கண்டங்கத்திரிச்சாறு ,, 6 சுக்கு = ர் 

கரிசலாங்காணிச்சாறு 4, 6 தப்பிலி 5 1 

தூதுவேளைச்சாறு ல் 0 மிளகு 5 ] 

வல்லாரைச்சாறு 9.6 கடுக்காய் 3 1 

நாயுருவிச்சாறு » $a6 தான்றிக்காய் a 1 

நொசச்சாறு ல 0 நெல்லிவற்றல் 1 

சாற்றையும் எண்ணெயையும் ஒன்று சேர்த்து, அத்துடன் இதர சரக்கு 

களையும் பொடித் துப்போட்டுக் காய்ச்சி வடிகட்டி, காலை மாலை 1, 12-தேக் 

கரண்டி, யளவாகச் கொடுத்து வரலாம். 

(2) வெங்காயம் ரூபாயெடை 1 was sud ரூபாயெடை 8 

ஏலம் 2... ந மணத்தச்காளியிலை Fe 3
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ஒன்று சேர்த்து, ஒரு மண் சட்டியில் போட்டு வக்க வறுத்து, அதில் 

24-அவுன்ஸ் தண்ணீர் விட்டு, 8-அவன்ஸாகச் சண்ட காய்ச்சிய கஷாயத்தில், 

நாள் ஒன்றுக்கு 8-வேளை 1, 1]-அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத்து வரலாம். 

(8) இரண்டவன்ஸ் ௮திகம் ௬டுஏற தண்ணீரில் 1-டி.ராம் சளிசரினை (0106- 

11006) விட்டு, நாள் ஒன்றுக்கு 8-தடவை கொடுத்.து வரலாம். 

(4) வைனம் இப்பிசாச் (710) ம10) 10௦௦௨௦) Sof 12 
@r Gg» (Syrup Tolu) ழ் 15 

Qa Nyarcor sores (Infusion Senegae) டிராம் 3 

ஒன்று சேர்த்து, 1-முதல் S-au gs குழந்தைகளுக்கு காள் ஒன்றுக்கு 

8-தடவை ஒரு தேக்கரண்டி. யளவாகச் கொடுத்து வரலாம். 

கணை சீதபேதி:-- 

கணை இரத்தபேதி என்ற தலைப்பின்$ழ் பார்க்கவும். 

கணைச் சூ6:-- 

இதைக் கணைக்காச்சல் என்றும் சொல்லுவ௮ண்டு, இக்சணைச் சூடு குழந்தை 

களுக் கேற்பட்டால் சரியானவிதமாய் சூ௫ச்சை செய்து, வேருடன் 

போக்கும்படிச் செய்யவேண்டியது, அப்படி.ச் சரியான ச௫ச்சையினால் 

இவ்வியாதியைப் போக்கடிக்காவிட்டால், இத குழந்தைகளுக்கு 12-வய.து 

வரையிலும் ஸ்திரமாயிருக்து, அதற்குப் பின்னும் பலவீனமுடையவர்க 

ளாகவே இருக்கச்செய்பும். இவ்வியாஇிகளினால் உயிருக்கு ஹாணியேற் 

படாதென்றாலும், சரீரத்தை க்ஷ்ண தசையில் ஸ்திரப்படுத்தி விடும். 

இதில் தியேகம் சதாகாலமும் உஷ்ணமாகவே இருச்குமென்றாலும், பகலை 

விட இரவில் உஷ்ணம் மிகுதிப்படும்; வயதற்குத்தக்்? வளர்ச்சியின்றி 

உடல் க்ஷ£ணித்திருக்கும்; அன்னத்துவேஷம், ஆயாசம் முதலியவைக 

ளேற்படும்) கெஞ்சுக் கூகெட்டி உயர்ந்திருக்கும்; கண்ணெரிச்சலும் கண் 

ணில் பூழையும் உண்டாகும்; வாய் நாற்றமடிக்கும். 

இதற்குச் தகக மரு துகளைப் பிரயோகம் செய்யாமல், நம் நாட்டு மச்கள் 
் ன் : ee 

சுூடுபோட்டு வருகின்றனர். அஸ்] -கனலேறியிருப்பதற்கும், எலும் 
பின் தத்துவம் கேடுந்திருப்பதற்கு டு போடுவதினால் பயன் என்ன 

இடைக்சப்போ௫றது ? குழந்தைகளை ஹிம்சிப்பதைத் தவிர, சூடு போடு 

வ இனால் கூடு கட்டிய நெஞ்சு வலுபெற்று அமிழ்ச்துவிடுமென்று நிணைச் 

கவே கூடாது. : 

மேலும் கணைச் சூட்டிற்கு உபசாரந்திகளாக எண்ணெய் ஸ்நானம், குளிர்ச்சி 

யான ஆகாரம், சந்துஷ்டியான, போஹிப்பு முதலியவைசளினால் திரே 
கோஷ்ணசத்தை சமாசப்படுத்இி வரவேண்டும், 

%
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சிகிச்சை 

(1) சற்ராமணச்செண்ணெய் வல்லாசைச்சாறு அவுன்ஸ் 24 

அவுன்ஸ் 82 வெந்தயம் ரூபாயெடை 8 

இவற்றுள் வெர்சயத்தைப் பசம்பால்விட் டரைச்.த சலக்துச் கரைத்து 

எரித்.து வடி.த்.து காலை, மாலை 9, 21-சேக்கரண்டியளவாசச் சர்க்கரை சேர்த்,தக் 
கொடுத்.௮ வரலாம். 

(2) பேயன் வரழைப்பழத்தை சுண்டுவிரல் கனமான பில்லைகளாக நறுக்கி, 

சிற்றாமணக்கெண்ணெயில் போட்டு வெயிலில் வைத்திருக்,த, இரவு படுக் 

கைக்குப் போகுமுன் ஒரு துண்டுவீதம் சொடுத்து வரலாம். ் 

(3) %vést 9 Cwtefwr ga Pia (Liquor Ammonia 

Acetatis) டிராம் 1 

ஸ்பிரிட் ஈதர் னைட் ரோஹி (Spirit Aether Nitrosi} 5 த 
Art) grey (Syrup Auranti) sof 40 
தண்ணீர் அவுன்ஸ் 1 
ஒன்றுசேர்த்து 4மணி நேோரத்திற்கொருத் தேச்கரண்டிவீதம் நீடித்துக் 

கொடுத்து வரலாம். 

(4) டி ஜாங்கீஸ் காட் லிவர் அயில் (De Jounghs Cod Liver Oil); 
ஸ்காட்ஸ் எமுலுஷன் ஆப் காட் Sat 99% (Ccott’s Emulsion of 

Cod Liver Oil) 

அல்லன்பரீஸ் காட் Sat 99s (Allenbury’s Cod Liver Oil) 

இரிமால்ட்ஸ் மால்ட் எச்ஸ்டிசாக்ட் ஆப் காட் லிவர் ஆபில் (௦10845 

Malt Extract of Cod Liver Oil) 

பவல்ஸ் காட் லிவர் ஆயில் வித் ஐ£பாபாஸ்பேட் அன்டு லைம் 

(Powell’s Cod Liver Oil with Hypophospate and Lime) 

இவற்றி லேதேனு மொன்றைபாகிலும், இதுபோன்ற இதா மீன் எண் 

ணெய்களி லொன்றையாூலும் நீடித்துக் கொடுத்து வரலாம். 

கணை மூலம்:-- பசல் ரி 

கணைசோகத்தால் ie சமயங்களிலாவது, கணைரோகம் 

சொஸ்தமான பின்னாவது, வயிற்றுக்கடுப்பும், ஆசனக்கடுப்பு மேற்பட்டு, 

மலம் வருவதைப்போல் ௮:11 உணர்ச்சியேற்பட்டு, மலம் கழியாததால், 
மூக்கிமுக்க மலம் கழிப்பதாலும; ஆசன்க்கடுப்பின் உபத்திரவம் தாங்காது, 

சதா முசக்சக்கொண்டிருப்பதாலும், உ. கடைூபொகம் வெளிக் 

குத் தள்ளிவிவெதண்டு. அதினால் மலம் கழிக்கும்போதெல்லாம், அந்த 

மலக்குடல் கடைபாகம் பிதுங்கி வெளியே வக்இவிடும்: 

: \
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இது பெரியவர்களுக்குண்டாகும் மூல வியாஇியைபோலவே காணப்படும். 

மலம் கழித்தபின் சுத்தி செய்தவுடன் தானாகவேனும், கையால் சள்ளிவிடு 

வஇினாலேனும், அதன் ஸ்தானத்திலேறிக்கொள்ளு ம். குழந்தைகளுக்கு 

வரும் கணைஞமூலத்தில், அவர்கள் மலவாபிலை இறக். தகொண் டிருப்பதி 

னால், கொசு, ஈ முதலியவைகள் உட்கார்ந்து இருமிகளை த் தொத்தச் செய் 

ததினாலென்ஒலும்; அடிக்கடி மலம் கழிப்பதினாலென்ூலும், மலக்குடல் 

கடை? பாகம் ஆசனத்அவாரத்தின் வழியே உர வெர் தகொண்டிருப்ப 

தால் தேய்வுபட்டென்இலும்,இயற்கையாகச் கணைரோகத்தின் கோளாரினா 

லென்ூலும், வெளித் தள்ளியுள்ள மூலத்திலிருந்து, இரத்தநூம் சழும் 

கவ.௮ண்டு. இதற்குத் தக்கவிதமான ச9ஓச்சைகள் செய்யாத பக்ஷத்தில், 

மூலம் ஸ்.இரப்பட்டு, ஆயுள் வரையில் உபத்திரவத்தை யுண்பெண்ணிச் 

கொண்டிருக்கும். 

ப சி£ர்சை 
(1) கோசோசனை ரூபாயெடை 1 திப்.௮லி ரூபாயெடை 1 

இராம்பு 33 1] சாஇக்காய் 1 

சீரகம் 5 1 மாசிக்காய் fe 1 

ஒன்று சேர்த்.து முலைப்பாலில் மைபோலரைத், குன் றிமணிப் பிரமாண 

மாக மாத்திரைகள் செய்து உலர்த்திக்ொண்டு, இரத்தம் கம் கொண் டிருக் 

கும் கணை மூலத்இற்கு, காலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ் முலைப்பாலில் ஒரு மாத் 
இரை வீதம் கொடுத்து வரலாம். 

(2) சோற்றுச்சற்ராழைச்சோறு சர்க்கரை ரூபாயெடை 2 

ரூபாமெடை 5 நல்லெண்ணெய் அவுன்ஸ் 18 

செர்சாயுருவியிலை a ] 

சோற்றுக்கற்ராுழையை 7-மூறை தண்ணீர்விட்டுச் கழுவி பின் எல்லாம் 

ஒன்று சேர்த்து, எண்ெபில் போட்டு, சோற்றுக்கற்றாழைச்சோறு இவர்.து 

வரும்வரை பதமாய் காய்ச்? இற வடிஃட்டி, ழ் க9க்துகொண்டிருக்கும் 

கணைமூலத்இற்கு காலை மாலை ஒரு தேக்கரண்டி வீசம் கொடுத்து வரலாம். 

(8) மாிக்காய்த்தூள் ரூபாயெடை 1 வுததலின் (/850110௦) ரூபாயெடை 8 

அபினி 2 4 

ஒன்றுசேர்த் தரைத்து, மலம் கழிக்கும் ஒவ்வொருதாமும் மூலத்தை நன் 

ய் சுத்திசெய்து வெளிப்பிரயோகமாகத் வி வரலாம். 

(4) கொச்கோயின் ஐட்ரோ குளோசேட் (Cocaine Hydro 

chlorate) இரை 9 

Gengazser 9 Ae Sar GCorteon (Solution Adrenalin 
Chloride) sie
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Mev s ¢Ueo6- cov (Bismuth Subnitras) | Danmar aw 10 
வாசலின் (7856110௦) அவுன்ஸ் 1 

ஒன் றுசேர்ச்.து களிம்பாக அரைத்,தக்சொண்டு, மலம் கழித்த ஒவ்வொரு 
கேரமும், இசவு படுக்கைக்குப் போகு மன்னும், மூலத்தை சுடுதண்ணீரால் 
சுத்திசெய்துவிட்டு வெளிப்பிரயோகமாகத் தடவி வரலாம். 

(5) udev Safle Aeon Gor (Pulvis Glycyrrhizae Co) ama 1 

இதைச் தேனில் குழைச்.து 5-வய.துக்குட்பட்ட குழந்தைகளுக்கு இரவில் 

படுச்சைக்குப் போகுமுன் ஓர த_வையாகச் தொடுத்துவந்தால் காலைபில் 

முக்கலில்லாமல் மலம் சாதாரணமாகச் கழிக்,த, மூலத்தில் வடியும், இரத்தத்தை 

யும், £ழையும் மட்டுப்படுத்தும், 

(6) ஐட்ராஸ்டின் (Hydrastin) இரைன்ஸ் 5 
QsréCamSar Gan GGorn@ a. (Cocaine Hydro 

chlorate) ஜ் 8 

uaa ga (Pulvis Alum) ee 5 
பசுவெண்ணெய் போதுமானது 

களிம்புசெய்யப் போதுமான பசுலெண்ணெய் செய்து களிம்பாக்9 20- 

பாகமாகப் பிரித்த, இரவு படுக்கைக்குப் போகும்போதும், காலையில் மலம் 

கழித்த உடனேயும் ஆசனவாயை சுடுத்தண்ணீரால் கழுவிவிட்டு ஒரு பாகத் 

தைச் சடவி வரலாம். 

குறிப்பு:--உள்ளுக்கு மருக்துகள் கொடுப்பதோடும் 5, 4, 0-வெளிப் பிர 

யோகக் களிம்புகளையும் உபயோடப்ப.து நல்லது. 

கணைரோகத்தில் இருந்தாப்போலிருக்து தொண்டை கட்டிவிடுதல்:-- 

சில சமயம் கணைரோகத்தின் கொடூரம் மிகுதிபட்டு விடுமானால் எதிர் 

பாராதவிதமாய், இருக்தாப்போ லிருக்து தொண்டைக் கட்டிவிடும். 

குழந்தை அழுவதற்கும் முடியாமல் திட்டுமுட்டடித்.த கண்விழியை 

மேலே சொருகும். ஜ் 

சிதீச்சை 

(1) காலோமல் (வேீ௦1௦1) ் இரைன்ஸ் 2 
சோடியம் பைகார்ப் (600111 Bicarb) ” 24 

பல்விஸ் இப்பிச்காச் (Pulvis Ipecac) 7 1 

பல்விஸ் பெப்ஹிஞரல் (12ய/915 1605ம0வ]) es 24 

ஒன்றாய்ச் சேர்த்து 12-பாகமாகப் பிரித்த மடி.த். துக்கொண்டு, இரண்டு 

மணி நேரச்திழ் கொருதரம் ஒரு பாகத்தை வாயில் கொட்டி விழுல்கும்படி 

செய்யலாம். 

20
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(2) பொட்டாஷியம் புரோமைட் (Potassium Bromide) @asrarev 2 

@GCorrra gg sev (Chloral Hydras) 2 1 
@rc: gy (Syrup Tolu) அளி 15 
தண்ணீர் டிராம் 1 

ஒன்றுசேர்த்து, 1-மு.தல் 8-வய.துச் குழந்தைகளுக்கு ஒரே தடவையாகக் 

கொடுக்கலாம். ் 

(8) gait anges (Acid Lactie) டிராம் 1 
தண்ணீர் 2 6 
ஒன்றுசேர்த்து வெளிப்பிரயோகமாக மட்டும் வெளிப்புறம் தொண்டைக் 

குழியில் தடவி வரலாம். 

(4) சுதெண்ணீர் அவுன்ஸ் 10 
அமோனியம் குளோரைட் (Ammonium Chloride) இரைன்ஸ் 3 

... இதில், தண்ணீர் கன்றாகக் கொதிக்கும் சமயம் மருந்தைப் போட ஆவி 
யுண்டாகும் அதை சுவாசிக்கும்படி. செய்யலாம். 

குறிப்பு:--உள்ளுக்கு மருந்து கொடுக்கும்போதும் 8, 4-இலகக வெளிப் 
பிரயோக மருந்துகளையும், வெளிப்பியோசமாக உபயோித்து வரலாம், 

கணையில் இழுப்பு:-- 

கணை ரோகத்தில் சாதாரணமாகவே இழுப்பு இருப்பதுண்டு; என்றாலும், 
இழுப்பு அதிகமாகச் சில கணைரோகங் .ஸில்தானிருக்கும். அவ்விதமான 
சமயங்களில் இழுப்பைச் கண்டிக்கும்படியான ஓளஷதப்பிரயோகம் செய்ய 
வேண்டும். கணையில் இழுப்பு சாதாரணமாகவே இருக்குமென்று மிதமா 
யிருகஅவிட்டால், இழுப்பான.த உரமாக ஆரம்பித்து விபச்தை உண்டு 
பண்ணும். 

DE Fon & 

(1) ¢@et Cm (Tincture Tolu). டிராம் 8 
சிரப் ஸ்குவில்ஸ் (550 510119) 3 4 
.@ei anou Cat (Tincture Camphor Co) i 4 
Bafefer (Glycerine) ss 12 
தண்ணீர் அவுன்ஸ் 5 
gan Geiss, 1-முதல் 8-வயதுக் குழர்கைகளுக்கு, பகல் நேரங்களில் 

3-மணிகேரத்திற் கொருமுறை 3-தேச்சரண்டி யளவாகவும், இரவில் 4-மணி 
கேரத்திற் கொருமுறை 3-சேக்கரண்டி யளவாகவும் கொடுத்து, இடை நேரங் 
களில்,
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கொக்கோயின் சொலுஷன் (0௦0840 Solution) டிராம் 5 
தண்ணீர் அவுன்ஸ், 2 
ஒன்று சேர்ச். த, வெளிப்பிரயோகமாக தொண்டையில் கொஞ்சம் 

தெளித் த, 8-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் ஒரு தேக்கரண்டி மைக் கடுகையரைத்துக் 
S05), உள்ளங்கை யளவு அணிய அதில் நனைத்த, சொண்டையின்மேலும் 
கொண்டைக் குழியிலும் போட்டு வைக்கலாம். 

(8) பொட்டாஷியம் yCrnaowr. (Potassium 1310111146) இரைன்ஸ் 2 
குரல் ஐட்ரஸ் (0011௦18] 110125) ” 1 
#24 Ggy (Syrup Tolu) Sof} 15 
தண்ணீர் டிராம் 1 

ஒன்று சேர்த்து, 1-முதல் 3-வயதுக் குழந்தைகளுக்கு இழுப்பு உரும் 
சமயத்தில் ஒசே தடவையாகசக் கொடுக்கலாம். 

கணையில் தொண்டைக் கம்மி சளி அதிகரித்தல்:-- 
கணை ரோகத்தினால் பாதிக்கப்படும் சமயங்களில் தொண்டைக்கம்ம Cap 

பட்டு, சச்சுக்குரலாய் குழந்தையழும்; சளியும் மிகு.திப்பட்டு தொண்டை 
யில் அடைத்துக்கொண்டு, குறுகுறுவென்ற சப்தம் ஏற்படும் இது 

சளி.பின் மிகுதியினால் தொண்டைச் கம்முவதாயிருப்பதால், சளியை 
வெளிப்படுத்தும்படியான மருச்துகளை முதலில் பிரயோஇத்தச் சளியை 

வெளிப்படுத்தி, கணையையும் சொஸ்தம் செய்யவேண்டும். 

சிகிச்சை ; 

(1) பல்விஸ் இப்பிச்காச் (Pulvis Ipecac) இரைன்ஸ 5 

இதை 1-முதல் 8-உயக் குழந்தைகளுக்குச் சளியை லெளிப்படுத்தி 
தொண்டைக் கம்மலை நீச்ச, கால்மணிசேோரத்திற் கொருதரம் இக்தவிதமாகக் 
கொடுத்து வரலாம். 

(2) - வைனம் ஆன்டி மோனியாலிஸ் (371010) &ற11000018115) டிராம் 4 

வைனம் இப்பிககாக் (710017) 10௦0௨௦) as 4 

சிரப் சில்லி (Syrup Seille) 3 4 

தண்ணீர் அவுன்ஸ் 3 

ஒன்று சேர்த்து வாந்தியுண்டாகும் வரை, கால்மணி நோர்திற்கு ஒரு 

தேக்கரண்டி யளவாகச் கொடுத்து, பின் இரண்டுமணி நேரத்திற் கொருதரம் 

3-தேக்கரண்டி, யளவாகச் கொடுத்து வரலாம். 

(8) ஆளிவிரையைக் களி இண்டியாவ௮, அல்லது அ௮ன்டிபிலாஜெஸ்டைன் 

(Antiphlogistine) aa» wuGiwswiag சுடசுட துணியில் தடவி 
தொண்டைக்குழியில் போடலாம்,
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கணையினால் ஆசனம் வெளித்தள்ளுதல்:-- 

அடித் தள்ளு தலென்றச் தலைப்பின்£ழ் பார்க்கவும். 

கணையினால் இரத்தம் விழுதல்:-- 
கணை இரத்தபேதியென்றத் தலைப்பின் $€ழ் பார்க்சவும். 

கணையினால் நீர்ச்சுருக்கு:-- 

கணைரோகத்தினால் பாதிகச்சப்படும் சமயங்களிலாவத, கணைரோகம் சொஸ்த 

மான பின்னாவது, நீர்ச்சுருக் கேற்படுவதுண்டு; மூத்திரம் கசெடுத்து இற 

கும்; அடிக்கடி மூத்திரம் வருவதைப்போன்ற உணர்ச்சயேற்பட்டு eps 
இிரம்பெய்ய எண்ணிஷல்,மூத்இிரமிறங்காது; அப்படி இறங்கனொலும் துளித் 
துளியாகச் கடுத்திறங்கும். இது கணைரோகத்திலேற்பட்ட திரேகோஷ் 

ணத்தின் மிகுதியினா லுண்டாவதாகும். 

சிகிச்சை 

(1) எலுமிச்சம்பழச்சாறு௮வுன்ஸ் 
பசுந்தயிர் ல் 

இளக்தென்னம்பூச்சாறு அவுன்ஸ் + 

TS)
 S
t
 

ஒன்று சேர்ச்.து, காலை மாலை இக்தவிதமா்க செய்து கொடுத்த வரலாம். 
(புளியில்லா பத்தியம்) 

(8) Qurctitagus @ rev (Potassium Citras) ன்ஸ் 16 
9 Get g@unaslumon (Tincture Hyoscyammus) அளி 20 
இன்பியூஷன் பக்கு (11105101 130010) அவுன்ஸ் 1 

ஒன்று சேர்த்த, 1-ரு.தல் 8-வயதச் குழந்தைகளுக்கு 4-மணிகேரத்திற் 
கொரு சேச்சரண்டி யளவாகச் கொடுத்த வரலாம், 

கணையினால் பலவிதக் கழிச்சல்:-- 

குழந்தைகளுக்குக் கணைரோசம் சொஸ்தமான பின்பும், மலம் பலவிதமாகக் 
கழிவ௮ண்டு. ல சமயங்களில் மலம் கட்டியாகவும், குழம்பாகவும், தண்ணீ 
சாகவும், சளிபோன்றும்; பால்போன்ஐம், பச்சையாயும் கழிவதுண்டு, 
இது ஜீரணச்கருவிகள் கணைரோகத்தினால் பாதிக்கப்பட்டுப் போவ இனா 
லேயே இவ்விதக் கழிச்சல்கள் உண்டாகன் றன. 

சிகிச்சை 

(1) வெங்காயச்சாறு அவுன்ஸ் $ அதிமதுரம் ரூபாடெடை 4 
பருத்திப்பிஞ்சுசாறு 5, 5. குப்பைக்€ரைவேர் டப 22 2 

சாற்றைக் கலந்துகொண்டு, அதிமதுரம் குப்பை4ரை இவைகள் இரண் 
டையும் சேர்த்து மைபோலரைச்து, 2-அவுன்ஸ் வெள்ளாட்டுப் பாலில் கலக்இ 
வடிகட்டி, காலை மாலை 13, 2-அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத்து வரலாம்,
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(2) சோடியம் ousti@urerey (Sodium Bicarbonas) டிராம் 
2véet Jers (Liquor Bismuth) 
சிரப் 6gy (Syrup Tolu) 
இன்பியூஷன் குவாஷியா (1017115100) (918851௨௦) 
தண்ணீர் 

22 

22 

27 

அவுன்ஸ் ம
ெ
ட
்
ட
ு
 

p
o
r
 

ஒன்று சேர்த்து, 1-முதல் 8-வய.துக் குழந்தைகளுக்கு, நாள் ஒன்றுக்கு 
-2வளை ஒரு சேக்கரண்டி வீதம் கொடுத்து வரலாம். 

(8) சோடியம் பைகார்போனஸ் (5௦011110 Bicarbonas) இரைன்ஸ் 6 
பல்விஸ் ரீயை (120]3715 151164) a 6 

ஒன்று சேர்த்து, 6-பாகமாகப் பிரித், மடத் துக்கொண்டு, 1-மூதல் 8-வய 
அச் குழந்தைகளுக்கு, 4-மணிகேரத்திற் கொருதரம் ஒரு பாகத்தைக் கொடுத்து 
வரலாம். 

(4) டிஞ்சர் கைநோ கோ (710010416 1610௦ Co) அளி 16 
ரப் AwSer (Syrup Simple) ” 40 
YEGaT AorcrGwref (Aqua Cinnamoni) டிராம் 4 

ஒன்று சேர்த்துக் கலக்கிக்கொண்டு, 1-முதல் 8-வயதுக் குழம்தைகளுக்கு 

4-மணிகேரத்திற் கொருதரம் கொடுத்து வரலாம். 

கணையினால் முக்கல் வயிற்றுக் கடூப்பு:-- 

இதைப்பற்றி “கணை இரத்தபேதி" என்ற தலைப்பின்£ழும் கூறப்பட்டிருக் 

டிருக்தெது. கணைரோகத்தினால் திரேகத்தில் மிகுதியான உஷ்ணம் 

தங்க, இரைப்பை, குடல் முதலியவைகளில் அழலைக்கண்டு, அடிக்கடி. 

மலம் வருவதைப்போன்ற உணர்ச்சியேற்படும். அந்தச் சமயத்தில் மலம் 

கழிக்க முக்கலேற்படும். மலம் கொஞ்சமாகவும், சீதம் இரத்தம் கலந்தும் 

கழியும்; ஆசன வாய்நெருப்பால் சுட்டதைப்போலெரியும்; இந்தச் சமயத் 

இல் ஆகாரம் காரமற்றதாகக் கொடுத் துவரவேண்டும். 

FEMS 

(1) எற்றாமணச்கெண்ணெய்.. கிலக்குமிழம்வேர்பட்டை 
அவுன்ஸ் 2 ரூபாயெடை 8: 

வெந்தயம் ரூபாயெடை 8 

பொடித்து எண்ணெயில் போட்டுக் காய்ச்சி வடித்து, காலை மாலை ஒரு 

தெக்கரண்டி யளவாகக் கொடுத்து வரலாம். : (பத்தியம்) 

(2) எருமைத்தயிர் அவுன்ஸ் | மணித்தக்காளியிலைச்சாறு அவுன்ஸ் 3 

ஒன்று சேர்த்த, காலைகேரக்சளில் மட்டும் கொடுத்து வரலாம். (பத்தியம்)
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(8) €ரகம் ரூபாயெடை $ பருத்திப்பிஞ்சி ரூபாயெடை $ 

பசும்பால் விட்டஷைத்துக் 6049, 1, 13-அவுன்ஸ் வீதம் சாலை மாலை 

தொடுத்து வரலாம். 

(4) வெந்தயம் ரூபாயெடை 10 கல்லவெல்லம் ரூபாயெடை 5 

பசுகெய் அவுன்ஸ் 10) 

முதலில் வெக்தயத்தைப் பசும்பாலில் வேகவைத்து அரைத்து, பின் ஒன்று 

சேர்த்து லேகயம்போல் இண்டி, காலை மாலை ஒரு கொட்டைப்பாக்குப் பிர 

மாணம் கொடுத்து வரலாம். 

(5) நாவற்பட்டை ரூபாயெடை 5 ஆலம்விழுஇன்கொழுக்து 

நாவற்கொழுக்து ன 5 ரூபாயெடை 8 

விடத்தலாப்பட்டை 5, 5 அத்திப்பட்டை 3 5 
விடத்தலாயிலை ப் 5 அத்திப்பிஞ்சு = 5 

கருவேலம்பட்டை ,) 5 சாதிக்காய் ss 5 

கருவேலங்கொழுந்து ,, 5 மாசிக்காய் Bp 5 

அவசம்பட்டை = 5 இராம்பு x 5 

ஆவரக்கொழுக்து 5 5 Fran 7 5 
ஆலம்பட்டை bs 5 அதிவிடயம் 55 று 

முதலில், பட்டை, யிலை, கொழுக்து, பிஞ்சு இவற்றை இடித்த, 48-அவுன்ஸ் 

தண்ணீரில் போட்டு, 12-அவுன் ஸாகச் சுண்டக் காய்ச்சிய கஷாயத்தில், இதர 

சரக்குகளை இளம்வறுப்பாய் வறுத்துப் பொடி த்தப்போட்டுக் கலக்கி வடிகட்டி, 

காலை மாலை 1, 13-அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத்து வரலாம். (பத்தியம்) 

(6) பல்விஸ் கைனோ சோ (11415 1870௦ Co) இரைன்ஸ் 6 

பல்விஸ் ரீட்டா அரோமாட்டிக் கம்.ஓ:9யம் (Pulvis Creta 

Aromatic Cum Opium) - 9 

Ser g ¢4 eoisev (Bismuth Subnitras) 23 6 

ஒன்று சேர்த்து, 4-பாகமாகப் பிரித்து, ]-முதல் 8-வயதுக் குழந்தை 

களுக்கு, 4-மணிகேரத்திற் கொரு பாகம் தேனில் குழப்பிக் கொடுத்து வரலாம். 

(2) டோவர்ஸ் பவுடர் (190615 10௭௭௦) இரைன்ஸ் 5 
ஆஸிட் e166 (Acid Gallic) ர் h 
Jeu g £1 ex6-_ge (Bismuth Subnitras) 53 5 

ஒன்று சேர்த்து, &-பாகமாகப் பிரித் த, 1-முதல் 8-வயதுக் குழந்தை : 

களுக்கு, 4-மணிகேரத்திற் கொரு பாகம் தேனில் குழப்பிக் கொடுத்து வரலாம். 

கணையினால் வெள்ளைப் படதல்:-- 

இ.த பெண் குழக்தைகளுக்கு மட்டுமே சம்பவிக்கும். பிரமேக பசோசமுள்ள 
தாய், தந்தையர்ச் குற்பத்தியான குழந்தைகளுக்கும்; மெலிந்த சரீர பிர
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இருஇயுள்ள குழந்தைகளுக்கும், கணை ரோகத்தால் பாதிக்கப்படும் குழந்தை 

களுக்கும், கணை ரோகத்தால் பாதிச்சப்பட்ட குழந்தைகளுக்கும் இது 

ஏற்படுவ;தண்டு, பெண்குறியிலிருர்து தபிரைப்போல் வெளிதின பதார்த் 

தம் கசி. அகொண்டேயிருக்கும். இத சிறு குழக்தையிலே ஏற்பட்டுவிட் 

டால் பின்னர் சதாகாலமு மிருச்துகொண்டே இருக்கும். இரவில் 

தூங்கி எழுந்தவுடன் பார்த்தால் தொடைகளில் ஓடி வெண்மையாகசக் 

காய்ச். துபோயிருக்கும். இதற்குப் பிரமாதமான சூ௫ச்சைக சொன்று 

மில்லை. குழந்சைசளுக்குச் குளிர்ச்சியான போஷணையுள்ள ஆகாராதி 

களைச் கொடுத்து வரவேண்டும். குளிர்ந்த தண்ணீர் ஸ்நானம், சூரிய 

ஒளியில் இரேகாப்பியாசம் முதலியவைகளால் நன்மையுண்டாகும். 

இரும்பு சேர்ந்த மருக்.துகள், மீன் எண்ணெய் முதலியவைகளைப் பிர 

யோத்து வரலாம். 

கணை வயிற்றுப் போருமல்:-- 

கணை ரோகசத்தினால் ஜீரணகச்கருவிகள் கூ$ணப்பட்டு, ஆகாரத்தைச் சரி 

யான விதமாய் ஜீரணிக்கச் செய்ய சக்தியற்ற, அஜீரணத்தை யுண்டு 

பண்ணி வயிற்றை ஊசச் செய்துவிடும். ஆகாரம் ஒன்றும் உட்கொள் 

ளாமலிருக்கும்போதே வயிற பெருத்து, காற்று நிறைந்திருப்பதைப்போல் 

தோன்றி, சுவா௫க்கக் கஷ்டப்படும்; ஞூச்சுத் இணறல் ஏற்பமிம், 

சிகீச்சை 

(1) தேசாவரம் ரூபாயெடை 1 சாரணத்திவேர் ரூபாயெடை | 

ஒன்று சேர்த்து, 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு, 8-அவுன்ஸாகச் 

சுண்டக் காய்ச்சிய கஷாயத்தில், 1, 13-அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத்து 

வரலாம். 

(2) தைவேளையிலை ஒருபிடி செம்மூள்ளியிலை ஒருபிடி. 

துளசி ப கஞ்சாப்கோரை ஜ் 

அம்பை Bs சீரகம் 3 

ஒன்றுசேர்த்திடிச்த, பிழிந்த சாறு அவுன்ஸ் 1, 13-வீதம் கொடுத்து 

வரலாம், 

(8) பல்விஸ் ரீயை (114715 Rhei) Gear இ 

சோடா பைகார்ப் (5008 131081) 9 6 

ஒலியம் அணிஹி ((01511111 Anisi) gall 1 

ஒன்று சேர்த்து, 4-பாகமாகப் பிரித் அக்கொண்டு, 1-முூதல் 8-வய.தக் 

குழந்தைகளுக்கு, 8-மணிநேரத்திற் கொரு பாகம் தேனில் கலந்து கொடுத்து 

வரலாம், :
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(4) சோடா பைகார்ப் (8௦08 13108௫) இரைன்ஸ் 6 

(9 @ei snitwow Can (Tincture Cardamom Co) துளி 8 

3sGet Owe snI5 (Aqua Menthapip) அவுன்ஸ் 1 

ஒன்று சேர்த். த நன்றாகச் குலுக்சக்கொண்டு 1-மூ.தல் 8-வய.தச் குழந்தை 

களுக்கு 4-மணி நேரத்திற் கொருதரம் ஒரு சேக்கரண்டி வீதம் கொடுத்து 

வரலாம். 

கணை வாய்காற்றம்:-- 

கணைரோகத்தால் பீடிச்கப்பட்டி ருக்கும் குழந்தைகளுக்கு வாய்நாற்ற மேற் 

படுவ.அண்டு. வாயிலிருக் தவரும் சுவாசமோ, காற்றோ, சுண்ணாம்பு ௮ல் 

லது புண் நாற்றமாயிருக்கும்; இது கணைரோகத்திலேற்படும் ஜீரண உருப்பு 

க களின் பெலஹீன த்தினாலேயே ஏற்படுறது. கணைச்சூடிள்ள குழந்தை 

களுக்கு, வாய்நாற்றம் முதல் அறிகுறியாசவிருக்கும். 

சிகிச்சை 

_(1) ஏலம் ரூபாயெடை $ வெங்காயம் ரூபாயெடை 2 

வெந்தயம் 35 2. மணித்தச்காளியிலை ஒருபிடி. 

ஒன்றாகத் தட்டி வெக்க வறுத்து, 24-அவுன்ஸ் தண்ணீர்விட்டு 8-அவுன் 

ஸாகச் சுண்டக்காய்ச்சிெய கஷாயத்தில் நாள் ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை ஒரு 

அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத்து வரலாம். 

(2) காலோமல் (௨1௦161) இரைன்ஸ் 13 

சேரடா பைகார்ப் (5௦08 1310௨1) 5 8 

ஒன்று சேர்த்து 4-பாகமாகப் பிரித்து, காள் ஒன்றுக்கு மூன்றுதடவை 

1-நூ.தல் 8-வயக் குழநர்சைகளுக்கு ஒருபாகம் வீதம் வாயில் சொட்டி யெச்சில் 

கூட்டி விழுங்கச் செய்யலாம். 

குறிப்பு:--இச்த மருந்தை இக்தவிதமாக 8, 4 நாள் கொடுத்து கிறுத்திக் 

கொண்டு பின், 8-நாள் கழித்து கொடுத்து பின் கிறுத்தி, இந்தவிதமாகவே 

செளகர்யமாகும் வரை கொடுத்து வரலாம். 

வயிற்முேட்டம் 

~ DIARRHOEA 
இதைக் கழிச்சல், வயிற்றுப்போக்கு, பேதி என்றெல்லாம் சொல்லுவர். 

இ.த குழந்தைசளுச்கு அடிக்கடி உண்டாகக்கூடியதோர் சாதாரண வியாதி, 

வயிற்றோட்டம் பெரியவர்களுக் கேற்படுவதைப்போலில்லாமல், குழர்தை 

களுக்கு வயித்ரோட்டத்தில் சிலது தனிபட்ட தாகவேயிருக்கும். es முளைக்கும் 

போதும், கணை ரோகத்திலும், சோஷம், மாந்தம் மூதலிய வியாதிகளிலு மேற்
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படும் வயிற்றோட்டல்கள் குழக்தைகளுக்கு மட்டும்தான், தாக்கக்கூடியதாக 

AS GED or mar. 

வயிற்றோட்டம் அஜீரணத்தினுலும், தொத்துவிஷக் இருமிகளின் 

சேர்ச்கையாலும், ஜீரண உருப்புகளின் பலஹீனம், சிறுகுடல் பெருக்குட 

apn, மண் முதலிய ஜீரணியாத பொருட்களைத் இன்றல் முதலியவற்றா 

லும் ஏற்படலாம். வயிந்ரோட்டம் கோடை காலங்களிலும், மழை காலல்களி 

லும் வீசேஷமாக ஏற்படலாமென்று, டாக்டர் ரூடாக் (19. 1ம04௦0%) 
அபிப்பிராயப்படுகிறார். குழந்தைகளுக்குக் கோடை காலங்களில்தான் தொத்து 

விஷச் இருமிகளா லுண்டாகும் வயித்2ரோட்டம் யேற்படலாமென்றும், வெப் 

பம் எவ்வளவு கெவ்வளவு கொடூரமா யிருச்நதோ அவ்வளவுக் கவ்வளவு வயிற் 

மோட்டமும் உண்டாசலாமென்று, டாக்டர் ரூடாக்கை யநுசரித்தே டாகடர் 

ஹுட்சன்சனும் (Dr. Hutchinson) அபிப்பிராயப்படுருர். 

கோடைக் காலங்களில் தண்ணீர் மிலயங்களில் தண்ணீர்வற்றி, அதில் 

இருமிகள் பெருவிடுவதாலும்; மழைக்காலங்களில் அசூசயானவற்றை மழை 

வெள்ளம் அடித்.துக்கொண்டுவர்.து பல நீர் கிலயங்களிலும் தொத்துவிஷக் 

இருமிகளைப் பரப்பிவிவெதாலுமே, இக் காலங்களில் மற்ற காலங்களை விட 

வயிற்ரோட்டகிருக்கும் என்பதை ஏற்றுக்கொள்ள போதிய காரணங்களாக 

விருக்கின்றன. 

வயிற்றோட்டம் பலதிரப்பட்டதாக விருக்குமென்றாலும், அடிக்கடி 

மலம் கழிவதாகய குணத்தை யுண்பெண்ணும் விபாதஇக்கு, வயித்2றோட்ட 

மென்று பொதுவாகச் கூறப்படும். மண், சாம்பல் முதலிய ஜீரணிக்காத வஸ் 

அக்களா லேற்படும் வபிற்றோட்டம் குழந்தை நடக்க வாரம்பிக்கும் காலங்களில் 

மட்டும்தானேற்படும். மேலும் குழந்தைகள் கடக்க வாரம் க்குப் கால்களிலும் 

இ.ற்கையான வயிற்றோட்டமும் வாரம்பிப்பதுண்டு. 

இதன் ழ் கூறப்பட்டுள்ள வேறுபட்ட வயிற்றோட்டல்களுக்கு அவ்வவற் 

றின் தலைப்பின் £ழ் காரணங்களும், குறி, குணங்களையும் கூறப்பட்டிருப்பதால், 

இவ்விடம் அதை விளக்காது விடப்படுறது. குழச்தைகளுக் குண்டாகும் 

வயிற்ரோட்டங்கள் பலவாயிருப்பினும், அவற்றுள் அடிக்கடி. யுண்டாகும் வயிற் : 

ஜோட்டக்களைமட்டும் இதன் £ழ் கூறப்படு)றத. அவையரவன:-- 

௮.இசாரம் தோஷக்கழிச்சல் டாகும் கழிச்சல் 

ஆமக்கழிச்சல் நாள்பட்டக்கழிச்சல் பால்போல்கழிதல் 

இசத்தச்கழிச்சல் பச்சிலைச்சாறுபோல் wtb SSE FER 

கணைக்கழிச்சல் கழிதல் மூட்டை யுடைத்ததை 

சலக்கழிச்சல் பலவிதமாய்கழிதல் போல் கழிதல் 

சுரக்கழிச்சல் * பல்லூளைக்கும்போதுண் வெப்புக்கழிச்சல் 

21



210 ஸ்திரீ பால சி௫ச்சை 

அதிசாரம்--1]) 95/8 

அதிசாரம் அஜீரணத்தினு லேற்படுறது. குழந்தைகளுக்குப் பால் 

கொடுக்கும் தாய்மார்கள் இலகுவில் ஜீரணியாத பதார்த்தல்களைப் புத் 

தால் பால் குடிக்கும் குழந்தைக்கு ௮திசார மேற்படலாம். 

பழங்கறிகள், மிகுர்த எண்ணெய், கொழுப்புள்ள ஆகாரங்கள்; அரைகுறை 

வேக்காடுள்ள பதார்த்தங்கள்; மீன் கருவாடு சேர்ந்த கறிவகைகள்; பட் 

டாணி, மொச்சை, கடலைப்போன்ற தானியங்கள்? புஸிப்பேறிய பால்) 

௮திக மாவுசத்தள்ள தின்பண்டங்கள் மூதலியவற்றைப் புப்பதி 

ஞலேயே அதிசார முண்டாகன்றது. அதிசார சோகத்தை அஜீரண 

வயிற்றோட்டம், அஜீரணக்கழிச்சல், அஜீரண்பேதி, செரியாக் கழிச் 
சல் என்றும் சொல்லப்படும், 

சிறு குழர்தைகளுக்குத் தாய், பால் கொடுக்கும்போது சரியான விதமாய் 

முலைக்காம்பைக் கழுவி, பீச்சுவிட்டுப் பால் கொடுக்காததினால் (88-ம் பக்கம் 

பார்ச்5) முலைக்காம்புகளிலுள்ள அழுக்காலும், மூலையில் அதிகநேரம் தங்க 
கேடுற்றிருந்த பாலாலும், று குழந்சைசளுக்கு அதிசாரமேற்படுகற த. 

௮.இதிசாரம் கண்டால், இருக்தாப்போலிருச்து வயிறிரைச்து, மலம் தண்ணீ” 

ராகச் கழியும். பால் குடிக்கும் குழர்தைகளுக்கானால், பால் இரண்டு 

புளிப்பு நாற்றத். தடன் தண்ணீர் கலந்து கழியும்; வயிற்றோட்டம் அதிகமா 

யிருக்கும்; வாந்தியும் மயக்கமு முண்டாகும்; நாவில் மாபடிந்திருக்கும்; 

திரேகம் உஷ்ணித்திருக்கும்; சில சமயக்களில் வயிறு பொருமும்; உண்ட 

ஆகாரம் ௮ரை குறையாய்ச் கழியும்; வயிறு மடமடவென் நிரையும்; மலம் 

இல சமயம் தண்ணீராகவும், சல சமயம் மாவைச் கரைத்ததைப்போலும், 

அசை குறையாக ஜீரணித்த ஆகாரங்களாகவும் கழியும்; மலத்திலதிகமான 

புளிப்பு நாற்றமிருக்கும்; காவரட்சி காணும். 

சிகிச்சை 

(1) அத்திக்காயை இடித்துப் பிழிந்த சாற்றால், ஓமத்தை மைபோலரைத்து, 

ஒரு கழற்சிக்காயளவாக 1, 13-அவுன்ஸ் பசுக்தயிரில் கலஃ காலையில் 
மட்டும் கொடுச்து வரலாம். 

(2) ஒரு முத்தின சாதிக்காயைத்துளை தது, அக்தத் தளையில் மிளகளவு அபினி 

யைத் தணித்து அரைத்த மஞ்சளால் ஜாதிக்காய்க்கு ஒரு விரல் கனத் 

இல் கவசம் செய்து நெருப்பிலிட்டுப் புறட்டி மஞ்சள் கறகும் சமயம் 

எடுத்து மஞ்சள் கரியை நீகூவிட்டு, சாஇக்காயையும் அபினியையும், 

முலைப்பால்விட்டு ஒருமணிகேரம் மைபோலரைத்துச் கடசளவரக மாத்திரை 

கள் செய்து காயவைத்துக் கொண்டு, காலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ் முலைப் 

பாலில் ஒரு மாத்திரை வீதம் கொடுத்து வரலாம்;



பாலர் ரோகங்களும், பரிகாரங்களும் 211 

(8) காட்டாத்திப்பூ ரூபாயெடை 1 வில்வச்கொழுந்து ரூபாயெடை 1 
கருங்காலிவேர்ப்பட்டை ,, 1 திப்பிலி ” 1 

ஒன்று சேர்த்துப் பொடித்து, 12- அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு, 8-அவுன் 

ஸாகச் சுண்டக் காய்ச்சிய சஷாயச்தில் நாள் ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை ஒரு 

அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத்த வரலாம். 

(4) இறுகாகப்பூ ரூபாயெடை 1 வில்வவேர் ரூபாயெடை 1 

கொத்தமல்லி ல் 1 வில்வப்பட்டை ” 1 

இப்பிலி ன் 1 கோரைக்இழங்கு ” ff 

ஒன்று சேர்த்துப் பொடித்து, 12-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு, 8-அவுன் 

ஸாகச் சுண்டக் காய்ச்சிய கஷாயத்தில் நாள் ஒன்றுக்கு 8-வேளை ஒரு அவுன்ஸ் 

வீதம் கொடுத்து வரலாம். 

(5) ஓமம் ரூபாயெடை 8 காட்டாத்திப்பூ ரூபாயெடை 8 

ஓமத்தை முதலில் இளவறப்பாய் வறுத்துத் தேய்த்.து உமியை நீக்கி 

பின் னிரண்டையும் சூரணித்து, காலை மாலை 1.ரூபாயெடை சூரணத்தை 

இஞ்சிச் சாற்றில் கொத்து வரலாம், 

(6) ஓமம் ரூபாயெடை 1] பிரண்டை ரூபாயெடை 1 

ஒன்று சேர்த்துத்தட்டி 19-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு, 8-அவுன் 

ஸாகச் சுண்டக் காய்ச்சிய கஷாயத்தில் காலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ் வீதம் 

கொடுத்து வாலாம். ் 

(2) தைவேளையிலை ரூபாயெடை 1 வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை 1 

வசம்பு ட 1 

ean Griggs sege Ifiseig, அவுன்ஸ் 1, 12-வீதம் காலை 

மாலைக் கொடுத்து வாலாம் 

(8) இழ்க்காய்நெல்லிவேரை அரைத்து, ஒரு கழற்ிக்காயளவு ஒரு அவுன்ஸ் 

முலைப்பாலில் கலக்கி வடிகட்டி இந்த விதமாய் காலை மாலை கொடுத்து 

வரலாம், 

(9) வேலிப்பருத்தியிலே ': மூடக்சொத்தானிலை ரூபாயெடை 1 
ரூபாயெடை 1 வெங்காயம் = 1 

ஒன்று சேர்தது வதக்கித் தட்டிப் பிழிந்த சாற்றில் காலை மாலை ஒரு 

தேக்கரண்டி, யளவாகக் கொடுத்து வரலாம். 

(10) சாசுக்கட்டி ரூபாயெடை + கோசோசனை ரூபாயெடை 4 

களிப்பாக்கு 02 3. ரகம் 92 5
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ஒன்று சேர்த்த, எலுமிச்சம் பழச்சாறு விட்டு மைபோலரைத்து, காலை 

மாலை ஒரு கழர்சிக்காயளவு 1, 1-௮வுன்ஸ் மூலைப்பாலில் கலக்கிக் கொடுத்து 

வரலாம், 

(11) தைவேளைவேர் ரூபாயெடை 1 செம்முள்ளி ரூபாயெடை 1 

பொடுதலை > 1 வேலிப்பருத்தி ep 1 

மாவுலிங்கப்பட்டை 35 1 எருமைவெண்ணெய் 55 5 

சங்கணிலை » 1 

ஒன்றாகத்தட்டி வெண்ணையில் போட்டுக் காய்ச்ச வடிகட்டி சாலை மலை 

ஒரு சேச்கரண்டியஎவாகச் கொடுத்த வரலாம். (பத்தியம்) 

(12) அரைவீசை ஓமத்தை மெல்லிய அணிபில் முடிக்கு, ஒரு பாத்திரத்தில் 

பத்து டம்ளர் தண்ணீர்விட்டு முடிச்சுயானத சட்டியின் அடிபாகத்தில் 

படாதபடி. ஒரு நூலில் கட்டித் தொங்கவிட்டு அடுப்பிலேற்றி, தண்ணீர் 

5-டம்ளராகச் சுண்டும்வரை தீ எரித்த), ௮இல் மிதக்கும் தைலத்தை 

கோழியிறகால் ஒன்றுசேர்த்து எடுத். துக்கொண்டு காலை, மாலை அந்த 

ஓமத் தைலத்தில் கால் அவுன்சும், தண்ணீர் ஒரு அவுன்சுமாகக் கலந்து 

கொடுத்து வரலாம். 

(18) மரமஞ்சள் ரூபாயெடை 8 இறுகாகப்பூ ரூபாயெடை 8 

கடுக்காய்ப்பூ as 8 போஸ்தச்காய் ழ் 8 

அதிவிடயம் » 8 சடாமாஞ்சில் oa 3 

இவற்றை ஒன்றசேர்த்துத் தூள்செய்த, 12-அவன்ஸ் தண்ணீரில் 

போட்டு 8-மணி நேரம் ஊறவைத்து; வடித்தத் தண்ணீரில் 4-மணி நேரத்திற் 

கொருதரம் ஒரு அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத்த வரலாம். ் 

(14) வாழைப்பூ ரூபாயெடை 2 புளியாரை ரூபாயெடை 2 

ஒன்றுசேர்த் இடி.த்.த, பிட்டவிப்பதைப்போல் அவித்தப் பிழிக்த சாற் 
றில் ஒரு அவுன்சும், தேன் கால் அவுன்சும் ஒன்று சேர்த் தக கரலை மாலை 

கொடுத்து வரலாம். 

(15) காட்டாத்திப்பூ ரூபாயெடை 1 வெள்ளிலோத்திரம் ரூபாயெடை 1 
வில்வப்பழம் 9 1 யானைத் இப்பிலி 3 i 

ஒன்றாகப் பொடித்து, 12-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு 8-அவுன்ஸாகச் 

சுண்டச் காய்ச்சிய கஷாயத்தில் நாள் ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை ஒரு அவுன்ஸ் 
வீதம் கொடுச்து வரலாம். 

(16) சாட்டாத்திப்பூ ரூபாயெடை 1 நன்னாரிவேர் ரூபாயெடை 1 
மஞ்சிஷ்டி கிழங்கு x 1 வெள்ளிலோத்திரம் » 1
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ஒன்று சேர்த்துப் பொடித்து, 12-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு, 8-அவுன் 

MEE சுண்டக் காய்ச்சிப கஷாயத்தில் நாள் ஒன்றுக்கு மூன்று வேளை ஒரு 

அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத்து வரலாம். 

(17) அதிவிடயத்தைச் சூரணித்த, காலை மாலை 1-ரூபாயெடையாகத் தேனில் 

கலந்து கொடுத்து வரலாம். 

(18) அதிசார மாத்திரையில் காலைமாலை, ஒரு மாத் திரைவீதம் தேனில் கொடுக்க 

லாம். லகு அதிசார மாத்திரையில் காலை மாலை $-மாத்திரைவீதம் கொடுத்து 

வரலாம். ஜாஇபலாதஇிச் சூரணம் 1-ரூபாயெடை கொடுத்து வரலாம், 

செய்முறை 0-ம் பாகம் காண்க, 

(19) ஆஸிட் eevIuyAé oo (Acid Sulphuric Dil) டிராம் 4 

சர்க்கரை (51281) » 1 
O@EFt s1ttow Gast (Tincture Cardamom Co) » 1 

426a1 Qw6sr94 (Aqua Menthapip) அவுன்ஸ் 13 

ஒன்று சேர்த்து, ஒன்றுமுதல் மூன்றுவயதுக் குழந்தைகளுக்கு, 4-மணி 

நேரத்திற்கொரு தேக்கரண்டி வீசம் கொடுத்து வரலாம். 

(80) பல்விஸ் சாட்டிஇயூ (Pulvis Catechue) இரைன்ஸ் 10 

பல்விஸ் சன்னமோணி (12ய/515 Cinnamoni) s 10 

ஒன்று சேர்த்து, 4-பாகமாசப் பிரித்து மடித்துக்கொண்டு, ஒன்றுமுதல் 

மூன்றுவயதுச் குழந்தைகளுக்கு காள் ஒன்றுக்கு மூன்றுதடவை, ஒருபாகம் 

வீதம் தேனில் குழப்பி காச்சலில்லாத ௮திசார ரோகத்திற்குச் கொடுக்கலாம், 

(21) அமோனியம் குளோரைட் (Ammonium Chloride) இரைன்ஸ் 9 
ard Crrasd (Syrup Rosae) டிராம் 1 

ஆக்குவா மெந்தாபிப் (4018 140611௨010) அவுன்ஸ் 1 

ஒன்றுசேர்த்தக் குலுக்கக்சொண்டு, 1-மு.தல் 8-வய.துச் குழந்தைகளுக்கு 

நாள் ஒன்றுக்கு மூன்றுதடவை, தடவை யொன்றுக்கு ஒரு தேக்கரண்டி யள 

வாகச் கொடுத்து வரலாம். 

(22) ஒலியம் ரெ௫ணி (016111 ]£1000ம) டிராம் 2 
ஒலியம் அமிக்டாலி Hada (Oleum Amygdalae Dulcis) ,, 2 
சக்காரியம் (5௨0011௨111) 5 2 

கம் அச்கேஷியா (மேரு 08012) 6h 1 
ஆக்குவா சின்னமோணி (4002 சோக) அவுன்ஸ் 8 

மு;தலில் ஒலியம் ரெசினியையும், ஒலியம் அமிச்டாலி டுல்ஸியையும், கம் 

அக்சேஷியா சேர்த்துப் பசையாக்கிக்கொண்டு பிறகு மற்றவைகளையும் சேர்த்து; 

நன்றாய்க் சரைத்துக்கொண்டு, 1-முதல் 5-வயஅக் குழந்தைகளுக்கு 9-மணி 

கேரத்திற்கொரு தேக்கரண்டி யளவாகச் கொடுத்து வரலாம்.
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(28) மெசக்னிஷியா கார்போனஸ் (1/8216518 Carbonas) இசைன்ஸ் 8 
Weng ¢4en6 sev (Bismuth Subnitras) » 5 
பல்விஸ் ரூபார்ப் (101915 511 ம1கா)) 2 8 

ஒன்று சேர்த்து, 8-பாகமாகப் பிரித்து, மடித். துக்கொண்டு, 1-முதல் 

5-வயது குழந்தைகளுக்கு 4-மணி கேரத்திற் கொருமுறை, ஒருபாகம் வீதம் 

தேனில் சலக்கு கொடுத்து வரலாம். 

(24) டிஞ்சர் காட்டிகு (7710010116 (க81௦௦1116) களி 1 
பல்விஸ் கரீட்டா அரோமாட்டிச் (120115 (௦18 

Aromatic) இரைன்ஸ் 6 

ஸ்பிரிட் குளோசோபாம் (Spirit Chloroform) அளி 6 
தண்ணீர் டிராம் 3 

ஒன்று சேர்த்துக் கலந்துகொண்டு, 1-முதல் 8-௨யதுச் குழந்தைகளுக்கு 

4-மணி நேரத்திற் கொருதரம் ஒரு தேக்கரண்டி யளவாகக் கொடுத்து வரலாம். 

(25) சோடா பைகார்ப் (5008 Bicarbe) டிராம் 1 

test Savos (Liquor Bismuth) 3 2 

ஆக்குவா கரூய் (002 கோரர்௦1) அவுன்ஸ் 2 

oan Criss bag ils GsGsOaran®, 1-qwse 3-aw ss Gpios 

களுக்கு, 4-மணி கேரத்திற்கொரு தேக்கரண்டி வீதம் கொடுத்து வரலாம். 

(26) ஆயில் ஒலிவா (011 011486) அவுன்ஸ் 1 

ஐயோடைன் (1௦010௦) இரைன்ஸ் 20 

ஒன்று சேர்த்தரைத்து வெளிப்பிரயோகமாக வயிற்றின்மேல் தடவி 

வரலாம். 

(27) dééei Quo OsReof (Mixture Oleum Ricini) டிராம் 4 
இளிசரின் ஆஸிட் கார்பாலிக் (0117001116 Acid Car- 

bolic) : தளி z 

o@eFi srsut Ger (Tincture Champhore Co) ல் 15 

ஒன்றுசேர்த்துக் கலந்துகொண்டு 1-முதல், 8-வயதுக் குழந்தைகளுக்கு 

4-மணி கோத்திற் கொருதரம் ஒரு தேக்கரண்டி யளவாகக் கொடுத்த வரலாம். 

(28) மிக்ச்சர் ஓலியம் ரெசினி (Mixture Oleum Ricini) டிராம் 2 
இரியோ சோட் (01685016) துளி 1 
டிஞ்சர் காம்பர் கோ (11001016 வேற1)01௦ 6) Be 10 
தண்ணீர் அவுன்ஸ் 1 

ஒன் சேர்த்து 1-முதல், 8-வயஅக் குழந்தைகளுச்கு 4-மணி நேரத்இற் 
கொருமுறை தேக்கரண்டி. யளவாகச் கொடுத்து வரலாம்.
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(29) எக்ஸ்டி ராகட் ஓபியம் SG (Extract Opium Liquid) ga 15 
Qui? seus (Ferri Sulphus) Boorwev 15 
%vear wnéeofas (Liquor Magnesa) அவுன்ஸ் 2 
Ard Agut (Syrup Zingiber) » 1 

ஒன்று சேர்த்து 1-முதல், 8-வய.துக் குழந்தைகளுக்கு 4-மணி நேரத்திற 

கோருத் தேச்சரண்டிவீதம் கொடுத்து வரலாம். 

அதிசார. வயிற்றுப்போருமல்:-- 

இதை அஜீரண வயிற்றுப்பொருமல், பொருமல் கழிச்சல் என்றும் சொல்லப் 

படும், ௮இசார ரோகத்தில் வயிறு ஊதி, இரைக்த, சப்தத்.தடன் மலம் 

கழியும்; அதிசாரத்தில் காணும் சகல குறிகளும் இதிலும் காணப்படும். 

சிகிச்சை 

(1) அதிவிடயம் : ரூபாயெடை 1 மிளகு ரூபாயெடை 1 
ஆமையோடு ் 1] பாவட்டையிலை 2 1 

ஓமம் BS 1 வட்டத்திருப்பி 1 

சுக்கு > 1 

ஒன்றுசேர்த்து சுடுதண்ணீர்விட்டு 6-மணி நேரம் மைபோலரைத்து குன்றி 

மணியவ்வளவு பெரிய மாத்திரைகள்செய்து உலர்த்திச்கொண்டு காலை, மாலை 

ஒரு மாத்திரை வீதம் கொடுத்து வரலாம். (பத்தியம்.) 

(ஜ) பெர்ரீ சல்பஸ் (Ferri Sulphus) இரைன்ஸ் 16 

assong.714 Suid Sse (Extract Opuim Liquid) sef 15 

லைக்கர் மாக்னிஷியா (110101 1488116518) அவுன்ஸ் 2, 

Ard @éehut (Syrup Zingiber) த ] 

ஒன்று சேர்தது 1-ர.தல், 8-வயதுச் குழந்தைகளுக்கு 4-மணி. நேரத்திற் 

கொருதாரம் ஒரு தேக்கரண்டி யளவாகச் கொடுத்து வரலாம். 

(3) @eng.ww cusmicts (Sodium Bicarbe) டிராம் 1 
லைக்கர் பிஸ்மத் (1,101101 1515100111) ss 9 

சிரப் Gey (Syrup Tolu) a 9 

ஆக்குவா களூய் (00௨ கோர்) அவுன்ஸ் 9 

ஒன்று சேர்த் துக்கொண்டு 1-மு.தல், 5-வயஅச் குழந்தைகளுக்கு 4-மணி 

கேரத்திற் கொருத் தேக்கரண்டி யளவாகச் கொடுத்து வரலாம். 

அஜீரணவயிற்றுப் போருமல்:-- 

அதிசாரவயிற்றுப் டொருமலென்றத் தலைப்பின்£ழ் பார்க்கவும். 

அஜீரண வயிற்ஜோட்டம்:-- 

அதிசாரமென்றத் தலைப்பின் £ழ் பார்க்கவும்,
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ஆமக்கழிச்சல்:-- 

ஆமாசயங்களாகயெ ஜீரண உருப்புகளும் றெகுடல், பெருங்குடல் முதலியவை 

களும் அழலைக்கொண்டுவிடுவதால், இந்தச் சழிச்சலேற்படுஇறது. இக் 
தீக் கழிச்சலில் சுரம்காயும்; கை கால்மட்டும் ஜில்லிட்டிருச்கும்; உயி 
இிசைந்து மலம் கழியும்; ல சமயம் மலத்துடன் இரத்தம் கலந்திருக்கும்; 
வாக்தியம், அரோசிகமழு மேற்படும். 

சிகிச்சை 

(1) கோரோசனை ரூபாயெடை ந காசுக்கட்டி ரூபாயெடை 4 

களிப்பாக்கு >» Frew 9 » 

இவற்றை ஒன்றுசேர்ச்து எலுமிச்சம்பழச் சாற்றால் மைபோலரைத்து, 
ஒரு அவுன்ஸ் மூலைப்பாலில் கலக்இ காலை மாலை கொடுத்து வரலாம். 

(2) ஒலியம் ரெஹினி (0127 73400) டிராம் ் 
அக்கேஷியா கம்மி (&௦857௨ பேரர்) ” 12 
ஒலியம் கரியோபில்லம் (01௨010 கேரு௦ற1௫11 யாட) அளி 2 
@r4 Agsgsut (Syrup Zingibar) டிராம் 2 
ஆக்கு மெக்தாபிப் (4002 Menthapip) அவுன்ஸ் 12 

மூ£தலில், ஒலி.பம் ரெஹிணியையும், ஒலியம் கரியோபில்லத்தையும். ஒன்று 
சேர்த்து, அதில் அச்கோஷியா கம்மியைப்போட்டு சண்டினால் எண்ணைப் 
பசையற்று எல்லாம் ஒன்று சேர்ந் தவிடும். பின்னர் மற்தவைகளையும் சேர்த் 
98 6063, 1-முதல் 8 வயதுக் குழக்சைகளுக்கு 4-மணி நேரத்திற் கொருதரம் 
ஒரு தேக்கரண்டியளவாகச் கொடுத்த வரலாம். 

(8) ஆஹிட் காலிக் (௦10 வே]11௦) இரைன்ஸ் 10 
வைனம் ஓபியம் (710010 றர்மார) அளி 4 
MSAK overs Org cour. (Spirit Vinum Rectified) டிராம் 13 
ஆக்குவா குளோசோபாம் (00௨ 011௦101௦10) அவுன்ஸ் 13 

ஒன்று சேர்த்து, 1-நூதல் 8-வயதக் குழக்தை ளுக்கு நாள் ஒன்றுக்கு 
8-தடவை, தடவை ஒன்றுக்கு ஒரு தேக்காண்டியளவா சக் கொடுத்து வரலாம். 

இரத்தக் கழிச்சல்-- 17517 
இதை, இரச்தபேதி, வயிற்றுக் கடுப்பு, வயிற்றுளைவு, இராணி, சரகணி என் 

றெல்லாம் சொல்லுவர். இவ்வியாதி குளிர் காலங்களில் ௮ இகமாய்ப் 
பீடி.க்கக்கூடிய)த் தன்மையுடையதாக விருக்றத. இவ்வியாதியிலும் பல 
வ௨சைகளுண்டென்றாலும், பொதுவாக எல்லாவற்றையும், தேபேதி 
யென்றே கூறலாம், . 

nn
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குழந்தைகளுக்கு இரண்டாவது பற்கள் முளைக்கும்போ.து இது சாதாரணமாக 
உண்டாகலாம். சீதபேதியானது இருமிகளின் செயற்கையினாலும், தரே 
கம் மிகுதியும் வெப்பங்கொண்டு விடுவதினாலும், ஆகாரங்களில் சர்க்கரை 
யும், மாவும் ௮இகமாக உபயோடப்பதினலும், சனி, வெல்லப்பாகுகளி 
னால் தயாரிக்கப்படும் மிட்டாய்களை எதேஷ்டமாஃ உட்கொள்ளுவதின 
லும் ஏற்படக்கூடி.யசாச விருக்றெது. 

£தபேதயிலும், சறுகுடல், பெருங்குடல் புண்பட்டு அடிக்கடி மலம் கறியும்; 
கழியும் மலத் டன், இரத்தம் தலந்மும், தமென்றுச் சொல்லப்பட்ட 
மூக்குச்சளிப்போன்ற பிசுபிசுப்பான வெண்ணிற பதார்த்தம் கலச்து 
(நிருக்கும்; முதலில் ஆசனவாய்க் கடுப்புடன் மலம் கொஞ்சமாகச் கழிந்து 
பின் தொப்புளையும் அடி.வயிற்றையும் பிசைச்து வலித்து, சதமும் இரத்த 
மூம் விழுகும்; சிலசமயம் மலத். துடன் சதமும் இரத்தமும், மாமிசம் 
கழுவிய நிண நீர்போலும் கலந்து கழிவதுநுண்டு, Osea vA, 
மந்தம், அரோசிகம் ஏற்படலாம்; நாவில் வெண்ணிற மாவு படிந்திருப்பத 
மூண்டு, இவ்வியாதியில் காரம் சேர்ச்காத அகாரங்களே கொடுத்து வர 

வேண்டும். தயிர் மோர் இவைகளை ஏதேஷ்டமாகச் சேர்ச்£லாம். 

சிகிச்சை ல் 

(1) சீரகம் ரூபாயெடை 8 கொட்டைச்கரர்தை ரூபாயெடை 8 

ஒன்று சேர்த். து மைபோலரைத்து கால் ரூபா யவ்வளவு பெரிய பில்லைக 
ளாக பசுகெய்யில் வறுத்து காலை மாலை ஒரு பில்லை வீசம் கொடுத்த வரலாம். 

(2) raw ரூபாயெடை 1 க௫ச்காய்ப்பூ ரூபாயெடை 4 

வெங்காயம் ட் ற் 

ஒன்று சேர்த்து இளவறுப்பாய் வறுத்தச் சூரணித்து காலையில்மட்டும் 

*-ரூபா யெடை சூரணத்தை 13, 2-அவுன்ஸ் எருமைத் தயிரில் கலகக் 
கொடுத்து வரலாம். ் : 

(8) @raw ரூபாயெடை 7 இீனாகற்கண்டு ரூபாயெடை 1 

முதலில் €ரசச்தை இளவறுப்பாய் வறுத்துச் சூரணித் அச்கொண்டு பின்: 

கற்கண்டையும் சஞூணித்துச் சேர்த்து காலை மாலை அரைரூபாயெடைச் சூர 

ணம் வீதம் பசுகெய்யில் குழப்பிக் கொடுத்து வரலாம். 

(4) ஒத்சை வெள்ளைப்பூண்டை அ.இகமாயெடுத்து, ஒவ 3வொன்றிற்கும் soos 

தனியே கறியுப்பை அரைத்துச் கனமாகக் சவசம்செய்து உமிக்காச் தலில் 

வெதுப்பி யெடுத்து, உப்புக்கவசத்தை நீக்டு வெள்ளைப்பூண்டை மட்டும் 

AorsH, காலையில்மட்டும் கழற்ிக்காய்ப் பிரமாணம் 1, 12-அவுன்ஸ் 

எருமைத் தயிரில் கலக்க கொடுத்து வரலாம், 

28
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(5) வெந்தயம் ரூபாயெடை 1 மாதுளம்பழத்தோல் ரூபாயெடை 1 

நெல்லிவற்றல் 5 1] கறிவேப்பிலை ” 1 
சுண்டைவற்றல் i 1 ஓமம் 2 1 

மாம்பருப்பு 55 1 

ஒன்றுசேர்த்து உலர்த்தி இளவறுப்பாய் வறுத்துச் சூரணித்து காலைபில் 

மட்டும் 3-ரூபாயெடைச் சூரணத்தை எருமைத் தயிரில் கலக்கக் கொடுத்து 

வரலாம். 

(6) புளியாரை . ரூபாயெடை 8 வாழைப்பூ ரூடாயெடை 8 

ஒன்றுசேர்த்து பிட்டவியலாய் அவித்துப் பிழிந்தசாறு அவுன்ஸ் 1, 13-ல் 

அசைச் தேக்சரண்டி தேன் சேர்த்து இந்த அளவாகக் காலை மாலை கொடுத்து 

வரலாம். 

(7) சக்கு ரூபாயெடை 8 கண்டத்திப்பிலி ரூபாயெடை 1 
இராம்பு ல் I 

ஒன்றுசேர்த் ஐ எருமைத் சபிரில் மைபோலரைத்அ சுத்தமான வெள்ளை த் 

அணிகளில் சிறு சிறு முடிச்சாக முடிக், ஒரு சட்டியில் 24-அவுன்ஸ் எருமை 
மோர்விட்டு அதில் முடி.ச்சுகளைப்போட்டு எரித்த, முடிச்சுகள் வெக்து மேலே 
மிதக்கும் சமயம் எடுத்து, அத்துடன் தேன் ரூபாயெடை 1-ம், நெய் ரூபா 
யெடை ]ம் சேர்த்துக் குழப்பி, கழற்கெசாய்ப் பிரமாணமாகச் காலை மாலை 
கொடுத்து வரலாம். 

(8) மாம்பருப்பு ரூபாயெடை 1] கறிவேப்பிலை ரூபாயெடை 1 

ஒன்றுசேர்த்தரைத்துப் பிழிர்தசாற்றில் 4-மணி நேரத்திற் கொருச் தேக் 
கரண்டி வீதம் கொடுத்.த வரலாம். . 

(9) மா௫ிக்காயைப் பொடித்து, மெய்யில் வறுத்துத் தாள்செய்த வைத்துக் 

கொண்டு நாள் ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை, 5, 10-ரைன்ஸ் வீதம் தேனில் 
குழப்பிக் கொடுத்து வரலாம். 

(10) காய்ந்த வில்வப்பழத்தின் ஒடு, ரூபாயெடை மூன்றைப் பொடித்து 
24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு 8-அவுன்ஸாகச் ௪ண்டச்காய்ச்சய கஷா 
யத்தில் நாள் ஒன்றுக்கு மூன்றுதடவை ஒரு அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத்த 
வரலாம். 

(11) கடுக்காப்பூ ரூபாடெடை 8: சீரகம் ரூபாயெடை ] 

வெங்காயம் x 3 

ஒன்று சேர்த் த Sora munis வறுத்த, 6-அவுன்ஸ் எருமைச் தயிரில் 
அரைத்துச் கலக் காலையில்மட்டும் 1, 13-அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத்.த வரலாம்.
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(12) wr germ GA ரூபாயெடை % ரகம் ரூபாயெடை 3 
கொத்தமல்லி த் ் இழ்க்காய்நெல்லிவேர் ழ் 4 

ஒன்று சேர்த்துச் சுடுசண்ணீர் விட்டரைத்.துக் காலை மாலை கழற்சிக்காயள 

வாகச் கொடுத்து வரலாம், தயிரன்னம் கொடுக்கவும். 

(18) இளகீர்த் தண்ணீர் அவுன்ஸ் 1 சுக்கு ரூபாயெடை 4 

எலுமிச்சம்பழச்சாறு ,, 1] தீரகம் 2 ” 

தாழைவிமுதின் சாறு 93 1 

சுக்கையும், சீரகத்தையும் இளவறுப்பாய் வறுத்துத் தூள்செய்து சாற் 
அுடன் சேர்த்துக் கலந்து, காலை மாலை 1, 13-அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத்து 
வரலாம். 

(14) லகுக்சொணி மாத்திரை; லகு சங்குவடி; அயச்செந்தாரம்; மகா தாளிசப் 
பத்திரிச்சூரணம்; ராஜ அம்ஸ்போடலி மாத்திரை; ஜாதி பலாதிச்சூர 
ணம் மு;தலியவைகளி லொன்றைக் கொடுத்து வரலாம். செய்முறை 
0-ம் பாகம் பார்க்கவும், 

(15) பல்விஸ் கைநோ (101415 1810௦) இரைன்ஸ் 6 
பல்விஸ் இரீட்டா அரோமாட்டிக்கம் ஓபியம் (101415 

Creta Aromaticcum Opium) 5 9 

Yeung FLen6._sev (Bismuth Subnitras) - 5 6 

ஒன்று சேர்த்து, 8-பாகமாகப் பிரித்து மடி த். துக்கொண்டு, [-மூதல் 8-வய 

ச் குழந்தைகளுக்கு, 4-மணி கேரத்திற் கொருபாகம் வீதம், தேனில் குழப்பிக் 

கொடுத்து வரலாம். 

(16) டோவர்ஸ் பவுடர் (190215 1௦9060) இரைன்ஸ் 1 

பல்விஸ் இரீட்டா அசோமாட்டிக் (Pulvis Creta 

Aromatic) ம் 9 

ஒன்று சேர்த்து, 8-பாகமாகப் பிரித்து மடி.த்துக்கொண்டு, 1-முதல் 8-வய 

க் குழந்தைகளுக்கு 4-மணிசேரத்திற் கொருதடவை ஒரு பாகத்தை தேனில் 

குழப்பிக் கொடுத்து வரலாம். : 

(17) woor ey 219.107 (Mannae Optimae) இரைன்ஸ் 15 

சிரப் சென்னா (5111 5000௨௦) துளி 15 
@au Ggy (Syrup Tolu) 22 5 15 

லைக்கர் மாச்னிஷி கார்போனஸ் (1101௦1 1148211087 

Carbonas) டிராம் 4 

ஒன்று சேர்த்து, 1-முதல் 9-வயக் குழந்தைகளுச்கு நாள் ஒன்றுக்கு 

8-தடவை ஒரு தேக்கரண்டி. வீதம் கொடுத்து வரலாம்.
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(18) டிஞ்சர் ஓபியம் (17700101௦ ஜெயா) தளி 4 

92Csafur sod (Acasia Gummi) அவுன்ஸ் 3 
தண்ணீர் oF 1 

ஒன்று சேர்த்து, அதிகமான இரத்தமும் சதமும் கழிவதற்கு பீச்சாங் 

குழலால் ஆசனத்தின் வழியே சரஞ் செய்யலாம். 

உஷ்ணக் கழிச்சல்:-- 

வெப்புச்சழிச்சலென்றத் தலைப்பின் £ழ் பார்க்கவும். 

கணைக் கழிச்சல்:-- 

இது கணைசோகத்தி லேற்படக்கூடிய கழிச்சல் வியாதி. இதிலும் கணை 

ரோகச் குறிகளுமிருக்கும். சுரம் இலேசாசக்காயும்; கை கால் குளிரும்; 

மலம் மாமிசம் சழுவியத் ,தண்ணீர்ப்போன்று இறிது கருப்பாயும், மாமி 

சம் கரைந்ததுபோலும் கழியும். ல சமயங்களில் மலமானது தயிர்க் 

சட்டிகளை ப்போலும், €தம் கலந்தும் க:நிவ தண்டு, 

சிக்ச்சை 

(1) வெந்தயம் ரூபாயெடை 3 வெங்காயம் ரபாயெடை 5 

சீரகம் Bs 3 கருவேலம் ஈர்க்கு ன் 1 

இவற்றைப் பொடித்த, 12-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு 8-அவுன்ஸாகச் 

சுண்டக் காய்ச்சிய சஷாயத்தில், காலை மாலை |, 13-அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத்து 

உரலாம். 

(2) முத்திருக்சஞ்சாறு அவுன்ஸ் 82 ஒரிலைத்தாமரைச்சாறு அவுன்ஸ் 82 
சாரணத்திச்சாறு ie 92 செச்கெருஞ்சில்சாறு 3 24, 

மூடச்கொத்தான் சாத ,, 32 ற்றாமணக்கெண்ணெய்  ,, 82 
மூச்குரெட்டைச்சாறு ,, 32 மயீலிறகு ரூபாயெடை & 

ஒன்று சேர்த்துக் காய்ச்சி உடித்.து, காலையில் மட்டும் 1, 13-தேச்காரண்டி. 

வீதம் கொடுத்து வாலாம்;. 

(8) கரரத்தை ஈர்க்கு ரூபாயெடை 1 இலக்தை ஈர்க்கு ரூபாயெடை 1 
நெல்லி ஈர்க்கு தத 1 கணைப்பூண்டு 3 1 

புளிமீர்க்கு 22 1 ம் 

ஒன்ன சேர்த்துப் போடித்து, 12-அவன்ஸ் சண்ணீரில் போட்டு, 9. அவுணன்” 
ஸாசச் சுண்டக் சாய்ச்சிய கஷாயத்தில் தாலை மாலை, | 

கொடுத்து வரலாம். 

(4) ஆஸிட் sae (Acid Gallic) இரை 10 

லைனம் ஓபியம் (/1111111) றாம்) ளி 4 

,. 12-அவுன்ஸ் வீதம்
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ஸ்பிரிட் வைனம் செக்டி பைட் (Spirit Vinum 
Rectified) டிராம் 14 

ஆக்குவா குளோரோபாம் (4018 Chloroform) அவுன்ஸ் 14 

ஒன்று சேர்த்து 1-முதல், 8 வயதுக் குழந்தைகளுக்கு நாள் ஒன்றுக்கு 
மூன்றுதடவை ஒரு சேக்கரண்டி யளவாகக் தொடுத்து வரலாம். 

கழிச்சலு மிருமலும்:-- 

சில சமயங்களில் குழந்தைகளுக்கு வயிற்ரோட்டத்துடன் இருமலு மிருப்ப 
அண்டு. எந்தவிதமான வயிற்ரோட்டத்துடனு மிருமலு மிருந்தால் Sp 
கண்ட மருச்அகள் பிரயோசனமுள்ளதாக விருக்கும். 

சிகிச்சை 

(1) கடுக்காய் ரூபாயெடை 1 Ane see ரூபாயெடை 1 

கெல்லிக்காய் ழ் 1 கோஷ்டம் ் 1 

தான்றிக்காய் se 1 CsneréB pug a Les 

சுக்கு 22 I ஆடுதின்னாப்பாலையிலை த 1 

வசம்பு es 1 ஆடுதின்னாப்பாலைவேர் ஜ் 1 

மிளகு 3 1 இன்புரறாயிலைச்சாறு அவுன்ஸ் 82 

அதிமதுரம் a 1 பசுகெய் jee 

ஒன்று சேர்த்துப் பொடித்துப்போட்டுக் கர்ய்ச்ச வடி.த்.த காலை மாலை ஒரு 

தேக்கரண்டி யளவாகக் கொடுத்து வரலாம். _ 

2) எருமைவெண்ணெய் வேலிப்பருத்திச்சாறு அவுன்ஸ் 5 ரு று வு 
ரூபாயெடை. 5 கருஞ்சீரகம் ரூபாயெடை 5 

ஒன்றுசேர்த்துக் காய்ச்சி வடித்து காலை மாலை ஒரு தேச்கரண்டி யளவர்கக் 

கொடுத்து வாலாம். 

(8) பெப்ஹின் (ரு) இரைன் I 

அஸிட் ஐட்ரோகுளோரிச் டில் (4௦10 115:410014௦11௦ 1911) தளி 8 

Ards gree (Syrup Auranti) 9 30 

QoIyascr Gateglwa (Infusion Quassiae) டிராம் So 

ஒன்று சேர்த்து 1-மு.தல், 8-வயதக் குழக்மைகளுக்கு நாள் ஒன்றுக்கு 

8-வேளை அகாரத்திர்குப் பின் ஒரு தேக்காண்டி வீதம் கொடுச்து வரலாம். 

கழிச்சலும் வாந்தியும்:-- 

இலை சமயம் குழந்தைகளுச் கேற்படும் வயிட்றோட்டத்துடன் வாகந்தியு 

மிருப்பதுண்டு. வாந்தி இலெசாக விருந்தால் தனிப்பட்ட சிச்சைகள் 

ஓன்றும் தேவையில்லை. anes யதிகமாக விருக்கும்பக்ஷத்தில் சிகிச்சை 

செய்யவேண்டிய தவூியமாகும்.
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சிக்ச்சை 

(1) அரசம்பட்டை ரூபாயெடை 1 பருத்திப்பிஞ்சு ரூபாயெடை 1 

அத்திப்பட்டை ல் 1 அத்இக்கொழுந்து » 1 

நெல்லிப்பட்டை a 1 பருத்திவிரைப்பருப்பு ன் 1 

மாம்பட்டை ன் ] : 

ஒன்று சேர்த்திடித்து, 12-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு 8-அவுன்ஸாகச் 

ச௬ண்டக் காய்ச்சிய கஷாயத்தில் காலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத்து 

வரலாம். 

வயிற்ரோட்டத்கிற்குண்டான மருர்துகளி லொன்றையும் கொடுத்து 

வரலாம்; 

கழிச்சல்;-- 

வயிற்றோட்டமென்றத் தலைப்பின் €ழ் பார்க்கவும், 

சலக் கழிச்சல்:-- 

அடிக்கடி. மலம் தண்ணீராகவே கழியும்; சில சமயம், .மலம் கலந்திருக்கும் 

ஆகாரம் இன்றவுடன் மலம் கழிந்தால், தின்ற ஆகாரம் உருக்குலையாமல் 

தண்ணீருடன் கலந்து வெளிப்படும். 

... சிகிச்சை 

(1) அத்திப்பால் ரூபாயெடை $ வெள்ளைக்குன் நிமணிபருப்பு 

புளியங்கொட்டை ரூபாயெடை $ 

மேற்றோல் ஜ் 2 

ஒன்று சேர்த்து மைபோலரைசத்த, காலை மாலை ஒரு கழற்செகாயளவு 

சமன் எருமை வெண்ணெயுடன் குழப்பிக் கொடுத்.து வரலாம், 

(2) ஒரு முத்தின சாதிக்காயை துளைத்து, அதில் ஒரு மிளகளவு அ௮பிணியைச் 

செலுத்தி, முழு சாஇக்காய்க்கும், அரைக்க மஞ்சளால் ஒரு விரல் சனத் 
க்குக் கவசம் செய்து, உமிக்காரந்தலில் போட்டுப் புரட்டி மஞ்சள் இய்ந் 

த மெடுத்து, poses நக்கிவிட்டு, சாஇக்காயையும், ௮பினையும் 

அப்படியே முலைப்பால் விட்டு 2-மணிகோரம் மைபோலரைத்து, 3064665 

சற்றுப் பெரிய மாத்திரைகள் செய்து, காலை மாலை ஒரு மாத்திரை முலைப் 

பாலில் கொடுத்,து வரலாம். 

(8) மிச்ச்சர் ஒலியம் ரெஹிணி (Mixture Oleum Ricini) gana 2 
22a Yewos (Liquor Bismuth) துளி 15 
9 @ei gSwu (Tincture Opuim) es 3 
géqon OwégsnI4 (Aqua Menthapip) அவுன்ஸ் 1
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ஒன்று சேர்த்து 1-முதல் 8-வய.துக் குழந்தைகளுக்கு, 4-மணி நோத் 

் கொருதரம் தேக்காண்டியளவாகச் கொடுத்.த வரலாம். & G ஒரு & 

(4) எச்ஸ்ட்ராச்ட் ஓபியம் லிக்குட் (Extract Opium Liquid) saf 20 
பெர்ரீ சல்பஸ் (17௦10 Sulphus) இரைன்ஸ் 16 
லைக்கர் மாக்சணிஷியா (11101 ]/8210ம்௨) அவுன்ஸ் 2 
சிரப் சிஞ்ஜிபர் (ரு Zingiber) 2 1 
ஒன் சேர்ச், 1-முதல் 8-வயதச் குழந்தைகளுக்கு 8-மணி நேரத்தஇிற் 

கொருதரம் ஒரு சேக்கரண்டி யளவாகக் கொடுத்.து வரலாம், 

சன்னிபாத சுரத்திலுண்டாகும் கழிச்சல் --1)18221௦௦8 1௨ 191௦15 
சன்னிபாத சுரத்தில் வயிற்ரூட்ட Agius இயற்கையாகும். மலம் அடிக் 

கடி குழம்பாகவும், கெட்ட காற்றத்தடனும் கழியும். ல சமயம் மாமிசம் 
சழுவியத் தண்ணீர்போலவும் கழியும். மலம் அ.இகமாய்ச் கழிந்தால், மலப் 
பிரவர்த்தியை சமனப் படுத்த வேண்டும். 

சிகிச்சை 

(1) எச்ஸ்ட்ராக்ட் ஹெமாடாச்ஹிலி (15%11௨01 

Hematoxyli) இரைன்ஸ் 20 
லைனம் இப்பிச்காக் (710013 1060௧௦) So 25 
a@acro Jun (Vinum Opium) s 15 
Qe Syaze7 sour (Infusion Calumbae) அவுன்ஸ் 2 

ஒன்று சேர்த்து, 1-முதல் 8-வயக் குழந்தைகளுக்கு, 4-மணி நேரத்திற் 

கொரு தேக் கரண்டியளவாகக் கொடுத்து வரலாம். 

சீத பேதி:-- 

இரத்தக் கழிச்ச லென்ற தலைம்பின்£ழ் பார்ச்சவும். 

சுரக்கழிச்சல்--[?ஞ்ா்16 1918771௦௦௭ 

திசேகோஷ்ணம் அதிகப்பட்டு, அடித் தொடையும், €ல்களும், புண் வலி 

யாச விருக்கும். உடலாதியந்தம மெரிச்சலுண்டா யிருக்கும். ஓயாத 

வயிற்றோட்டமும், மயச்கரு முண்டாகும். மலம் குழம்பாகவும், தண்ணீ 

ராகவும் கழியும். இருமலும், நாவரட்௫ியும், நீரடைப்புங் காணும். 

சிகீச்சை 

(1) ௮த்திபட்டை ரூபாயெடை 10 அ௮திவிடையம் ரூபாயெடை 3 

மாதுளம் கொழுந்து ,, 10 அபினி த. 2 

சாதிக்காய் 5s 4+ Graw 3 த 

சாதிபத்திரி 22 a மிளகு 33 3
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கடுக்காய் ve * கருஞ்சீரகம் es 4 

தான் நிச்காய் 2 ga ல 4 

மேதலில், அத்திப்பட்டையையும், மாதுள&் கொழுந்தையும் பொடித்து, 
24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு, 6-அவுன்ஸாகச் சுண்டச் காய்ச்சி ஒரு மங்கு 
பாத்திரத்தில் வடிசட்டிவைத்துக்சொண்டு, இதர சரச்குகளை மைபோலரைத்து 

பில்லையாகத்தட்டி. ௮க்த பில்லையின் இருபுறமும் ௮சசனிலையால் சற்றி நூலால்: 

கட்டி, ஒரு பு௮மண்சட்டியை அடுப்பின்மேல் கவிழ்த்து, தீயெரித்த, 

அந்தப் பில்லையைச் சட்டியின்மேல் vaso Fis gurls sun, கஷாயத்தில் 
கொஞ்சம் கொஞ்சமாகவிட்டு ஒரு மணி௫கேரம் வேசவைத்தெடுத்.த பின் இலையை 
நிகி, மறுபடியும் அக்தக் கஷாயத்தை விட்டு மைபோலரைச்த, பட்டாணிச் 
சடலையளவாக மாத்திரைகள் செய்து உலர்த்தி, காலையில் எருமைத்தயிரை 
வடிகட்டிய தண்ணீர் 1-அவுன்ஹில் ஒரு மாத்திரைவீதமும், சாயக்திரத்தில் 

1-அவுன்ஸ் சுடுசண்ணீரில் ஒருமாத்திசை வீசமும் கொடுத்த வரலாம். 

(2) எகஸ்ட்ராசட் ஹெமாடாகஹிலி (11%11௨௦14 

Hematoxyli) இரைன்ஸ் 20 
வைனம் இப்பிக்சாக் (710) ப1ர Ipecac) அஸி 25 
வைனம் Iwo (Vinum Opium) 5 15 
இன்பியூஷுன் கலம்பா (1107051011 Calumbae) அவுன்ஸ் 2 

ஒன்று சேர்த்துக்கொண்டு 1-முதல் 8-வய.தக் குழந்சைகளுகச்கு, 4-மணி 
கேரத்திற்கொரு தேச்கரண்டியளவாகச் கொடுத்து இடை கேரங்களில் சுரத்தை 
மட்டுப்படுத்தும்படியான சுரப் பொ.துமருச்துகளி லொன்றையும் கொடுத்த 
வரலாம்; 

தோஷக் கழிச்சல்:-- 

தோஷசோகச்தில் சாதாரணமாகக் சழிச்சலுமிருக்கு மென்றாலும், ௮இக 
மானக் கழிச்சலேற்பட்டால், தோஷரோத்தின் வீரியத்தை யதிகரிச்சச் 
செய்யுமாகையால், கழிச்சல் அஇகமாயிருக்தால் மட்டுப்படுத்த வேண்டி 
யது. 

சிகிச்சை 

(1) -மஞ்சள் ரூபாயெடை 1 கோரைக்இழங்கு ரூபாயெடை 1 
வசம்பு 53 1 தேவதாரு 6 1 
அதிமதுரம் 9 1 கடுச்சாய் ” 1 

ஒன்று சேர்த்து, பொடுதலைச்சாற்றால் மைபோலரைத்து, பட்டாணிச் 

- கடலையவ்வளவு பெரிய மாத்திரைகள் செய்த உலர்த்திச்கொண்டு, காலை மாலை 
ஒரு மாத்திரை வீதம் தேனில் குழப்பிக் கொடுத்து வரலாம்.
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(2) stead utevua (Calcii Phosphas) Bon rem av 9 
கம் அக்சேவியா (மேரு Acasia) ” 15 
Auer Ars (Simple Syrup). தளி 45 
தண்ணீர் டிராம் 8 

ஒன்று சேர்த்த, 1-முூதல் 8-வயதுச் குழந்தைகளு/கு நாள் ஒன்றுக்கு 

மூன்றுவேளை ஒரு தேக்கரண்டி யளவாசக் கொடுத்து வரலாம். 

(8) டிஞ்சர் காஸ்சாரில்லா (171௦(06 085011118௦) தளி 25 
Ard greg (Syrup Auranti) டிராம் 1! 
கம் அ௮ச்கேஷிபா (மோ Acasia) இரைன்ஸ் 80 
தண்ணீர் க 3 
ஒன்று சேர்ச்த ]1-முதல் 8-வய.துக் குழச்தைகளுக்கு, காள் ஒன்றுக்கு 

மூன்றுவேளை, ஒரு தேக்கரண்டி யளவாகக் கொடுத்.து வரலாம். 

நாள்பட்டக் கழிச்சல்--நோனப௦ Diarrhoea 
விடாச் கழிச்சலென்றத் தலைப்பின் €ழ் பார்க்கவும். 

நீர்க் கழிச்சல்:-- 

சலக் சழிச்சலென்றத் தலைப்பின் £ழ் பார்ச்சவும். 

பச்சிலைச்சாறுபோல் sf 360 —Green Motion Diarrhoea 

குழந்தைகள் பச்சிலையைச் கசகூப் பிழிக்த சாறுபோலவே கழிவ.அண்டு, 

மலம்: தண்ணீ ராகவும், பச்சையாகவும், நுரைக் கலக்துமிருச்கும்; மலம் 

கழிக்கும்போது சப்தமுண்டாகும்; இது தோஷ சோகத்தினாலாவது, கணை 

சோகத்தினாலாவது யேற்படலாம். 

சிகீச்சை 

(1) அதிமகுசம் ரூபாயெடை 3 சகஸ்இிரபேதி ரூபாயெடை 3 

ஏலம் ட் இ : 

ஒன்று சேர்த்து, 2-அவுன்ஸ் நீராகாரம் (பழயசாதத்தின் நீர்) விட்டு 

அரைத்துச் கலக்கி காலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத்து வரலாம். 

(2) ஆஹிட் லாக்டிக் (௦14 1௨௦11௦) sof 18 
Gaflefer (Glycerine) அவுன்ஸ் 1 

தண்ணீர் டிராம் 6 

ஒன் சேர்த்த 1-முதல் 8-வய௮அச் குழந்தைகளுக்கு 2-மணி கேரத்திற் 
கொருதரம், ஒரு தேக்காண்டி யளவாகக கொடுத்.து வரலாம். 

(3) g@et 9SwH (Tincture Opium) தளி. 6 

பெர்ரீ சல்பஸ் (17௦111 5ய101118) இரைன்ஸ் 4 

29
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சிரப் சிஞ்ஜிபர் (811 Zingiber) டிராம் I 
லைக்கர் மாக்னிஷி கார்போனஸ் (110101: 1/182105 ” é 

Carbonas) 

ஒன்றுசேர்த்து 1-நுதல், 8-வயதுக் குழந்தைகளுக்கு காள் ஒன்றுக்கு 

8-தடவை ஒரு தேக்கரண்டி யளவாகச் கொடுத்த வரலாம். ் 

பலவிதமாய்க் கழிதல்--10]9 02௦௯211௦19 ௦௦8 

குழந்தைகளுக் கேற்படும் கழிச்சலில் இத ஒரு வகையானது, இல சமயம் 

மலம் தண்ணீராகவும், மாவு சரைத்ததைப்போல் வெண்மையாசவும், நுரை 

யாகவும், மஞ்சளாகவும், முட்டையை உடை.த்து ஊற்றியதைப்போலும் 

கழிவதுண்டு. இந்தச் கழிச்சல் ௮கேகமாக தோஷவியாதியி லேற்படுவ 

தென்றாலும், கணைரோகத்திலும், மாந்தசோகத்திலும் இந்தக் கழிச்ச 

லிருப்பதுண்டு. குழர்தைகள் தஇிரேகம் கஷீணிக்கும்; இரேகம் கதகதப் 

பாகவு மிருக்கும்; நாவாண்டு கண்கள் குழிவிழுக்திருக்கும். 

2 

ன் 3 சிகீச்சை 

(1) வெங்காயச்சாறு அவுன்ஸ் 1] அதிமதுரம் ரூபாயெடை 1 
பருத்திபிஞ்சுச்சாறு ,, 1 குப்பைக€ரை 3 1 
அரசம்பட்டைச்சாறு 4, 1 

குப்பைச்ரையையும், அதிமதரத்தையுட ஒன்றுசேர்த்து சாற்றை 
விட்டரைத்து காலை மாலை ஒரு கழற்9க்காயளவு 2-அவுன்ஸ் வெள்ளாட்டுப் 
பாலில் கரைத்து வடிகட்டிக் கொடுச்.த வரலாம். 

(2) சோடியம் பைகார்ப் (Soduim Bicarb) இரைன்ஸ் 10 

பல்விஸ் ரீயை (111415 151164) ன் 6 
ஆக்குவா அனிதி (4008 இறர்ர்டுர்) டிராம் 4 
ஒன் றசேர்ச்து 1-மூதல், 8-வயதுக் குழந்தைகளும்கு 4-மணி நோச்திற் 

கொருமுூறை ஒரு தேக்கரண்டி யளவாகசக் கொடுச்து வரலாம். 

பல் முளைக்கும்போதுண்டாகும் கழிச்சல்--91271%௦௦௧ 1௨ 19 ளப்ப்ள 
குழந்தைகளுக்கு நூதற் பல் மூளைக்கும்போதும், இரண்டாம்பல் மூளைக்கும் 

போதம் வயிற்றோட்டம் காண்பதுண்டு. அடிக்கடி அஜீரணக் கழிச்சலைப் 
போல் மலம் தண்ணீராயும், குழம்பாயும் கழியும். 

சிகிச்சை 

(1) வாழைப்பூவையும், புளியாரையையும் சமமாக இடித்த, பிட்டவியலாக 
_ அவித்து பிழிர்தெடுச்த சாற்றில் காலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ் சாற்றில் 
ஒரு தேச்சரண்டி தேன் சேர்த்துக் கொடுத்து வரலாம்,
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(2) பிஸ்மத் கார்போனஸ் (1315110011) கோு௦085) இரைன்ஸ் 12 

சாலல் (581௦) 92 3 

uae 9 1466 Cat (Pulvis Tragacanth Co) ம 18 
a4 gce%m9 (Syrup Auranti) டிராம் 
ஆக்குவா அணித்தி (401௨ Antihi) 12 5 

ஒன்று சேர்த்து, 8-மணி நேரத்திற்கொருத் தேக்கரண்டியளவாகக் 

கொடுத்.து வரலாம், 

(8) பொட்டாஷியம் புரேரமைட் (1௦1885/ப1ு 1301ம்) Genres cv 10 

சிரப் லு (Syrup Tolu) டிராம் 13 
4igat 98 (Aqua Anithi) ” 5 

ஒன்று சேர்த்த, 4-மணி நேரத்திற்கொருதரம் ஒரு சேச்சரண்டி யள 

வாகக் தொடுத்து வரலாம். 

பால்போற் கழிதல்:-- 

குழந்சைகளின் ஆகாரக் கேடுகளினால், பாற்போல் கழிவதேற்படலாம். 

மலம் அடிச்கடி மாவைச்சகரைத்ததைப்போல் வெண்ணிறமாகக் கழியும். 

சிக்ச்சை 

(1) பெருர்.தம்பையிலை ஒருபிடி கஸ்தூரிமஞ்சள் ரூபாயெடை 

பிரண்டையிலை ன் ae கருஞ்சீரகம் ig 4 

கோசோசனை ரூபாயெடை } 

முதலில் பொருந்தும்பை யிலையையும், பிரண்டை யிலையையும் முலைப் 

பால் விட்டிடித்துப் பிழிந்த சாறு ௮வன்ஸ் 1, 1-ல் மூன்று சரக்கையும் 

சேர்த்து பொடித்த சூரணம் ரூபாயெடை 1-போட்டுச் கலக்கி காலை மாலை 

கொடுத்து வரலாம். 

(2) டிஞ்சர் ரீயை கோ (17101ய7௦ 1161 6௦) அளி 20 

அமோனியம் குளோரைட் (Ammonium Chloride) இரைன்ஸ் 8 

சோடா சாலிஹிலஸ் (5008 5813701188) is 6 

Aru PoVer (Syrup Simple) : அஸி 20 

ஆச்குவா அணிஹி (&0ம௨ குரி) அவுன்ஸ் 1 

ஒன்று சேர்த்து, 1-நு.தல் 8-வய.துக் குழந்தைகளுக்கு, 9-மணி கேரத்திற் 

கொருதரம் ஒரு தேக் கரண்டியளவாகச் கொடுத்த வரலாம். 

போருமற் கழிச்சல்:-- 

௮திசார வயிற்றுப் பொரும லென்றத் தலைப்பின் £ழ் பார்க்கவும், 

'பொருமற் வயிற் றோட்டம்:-- 

.. இசா வயிற்றுப் பொருமலெனறத் தலைப்பின் £ழ் பார்க்கவும்;
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மாந்தக் கழிச்சல்:-- 

_ மாந்தரோகத்திலேற்படும் கழிச்சலில் , மலம் பலவிதமாயிருக்கும்; சில சமயம் 

துரையாசவும், குழம்பாகவும், தண்ணீராசவும், பாசிபோலும், முட்டை 

வெண்கருவைப்போலு மிருக்கும்; தரேசோஷ்ணம் மிகுதிப்பட்டிருக்கும்: 

உள்ளங்கை, உள்ளங்கால் இவற்றில் குழிவிழுந்த இழுக்கும். வாய் உலர்ந்து 

குரல் கம்மிவிடும்; வாந்தியும் மயச்கழுமுண்டாகும். 

சிகிச்சை, 

(1) ஓமம் ரூபாயெடை 1 கடுக்காய் ரூபாயெடை 5 

சக்கு ” 13 வசம்பு 22 1 

மிளகு > 1k சாரணத்திவேர் 5 2 

இப்பிலி » 13 வேலிப்பருத்தியிலை sh 1 

வெள்ளைப்பூண்டு 5 1} பொதெலைக்கொழுக்து on 1 

பெருங்காயம் rs 14 பெருந்தும்பையிலை nh 1 

கருஞ்சீரகம் 59 14 

இவற்றையெல்லாம் ஒன்று சேர்த் 2, இளவறுப்பாய் வறுத்த பொடுதலைச் 

சாற்றால் ஒருமணிகேோமும்); பெருக்தும்பைச் சாற்றால் 2-மணி நேரமும், 

அரைத்து, சுண்டைச்சாயளவாக மாத்இிரைகளாகச் செய்து உலர்த்திச்சொண்டு, 

காலை மாலை ஒரு மாழ்திரைவீதம் சுடுத்தண்ணீரில் கரைத்துக் கொடுத்து 

வரலாம். (பத்தியம். ) 

(2) வேலிப்பருத்திமிலே ஒருபிடி அகத்திப்பழுப்பு ஒருபிடி. 
குப்பைமேனியிலை 3 வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை ஆ 

தைவேளையிலை 3 வசம்பு = 3 

நாய்வேளையிலை = 

ஒன்று சேர்த்துத் தட்டிப்பிழிந்த சாற்றில் காலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ் 

வீதம் உள்ளுக்கும் கொடுத்து உடம்பிலும் பூசவரலாம். 

(8) டிஞ்சர் காட்டிகியூ (110106 Catechu) அளி 15 
பல்விஸ் கரீட்டா அரோமாட்டிக் (12ய1415 Creta 

Aromatic) இரைன்ஸ் 6 
ஸ்பிரிட் குளோரோபாம் (501111 (0111010101 ந) அளி 6 
தண்ணீர் அவுன்ஸ் ] 

ஒன்௮ சேர்த்து; 1-மூதல் 8-வயக் குழந்தைகளுக்கு, 4-மணி Cor ssp 
கொரு தேக்கரண்டி உளவாகக் கொடுத்து வரலாம். 

(4) மெச்னிஷியம் கார்போனஸ் (1182165101) கோ௦0ல5) ரைன் ஸ் 8 
பிஸ்மத் சப்கைட்ரஸ் (181511111) 5(0ர்1்125) » 4} 
பல்விஸ் ரூபார்ப் (Pulvis Rhubarb) 3 22
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ஒன்று சேர்த்து, 8-பாகமாகப் பிரித், த மடி த். தச்கொண்டு, 1-மு.தல் 8-வய 

் அக்குழக்தைகளுக்கு 4-மணிகேரத்திற்கொருபாகம், தேனில் குழப்பிக் கொடுத்து 

வரலாம். { 

முட்டை உடைத்ததைப்போல் கழிதல்:-- 
இக்கழிச்சல் அநேகமாய் தோஷரோகத்தில்தான் ஏற்படலாம். கழியும் மல 

மானது, முட்டையின் வெள்ளைச் கருவைப்போன்று, வழுவழுப்பாகவும்? 

கொக்கின் மலம்போன்றுமிருக்கும். 

சிக்ச்சை 
(1) அவரையிலை ஒருபிடி வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை 1 

வேலிப்பருத்தியிலை es எருமைவெண்ணெய் 5 Ey 

ஓன்று சேர்த்த, வெண்ணெபில் போட்டு, இலைகள் வறுபட்டததம் 

நெய்யை வடித்து, காலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ் முலைப்பாலுடன் ஒரு தேக்கரண்டி 

கெய் சேர்த்துச் கொடுத்து வரலாம். 

(2) oe @et pSIws(Tincture Opium) துளி 8 

Qui? ¢auew (Ferri Sulphus) இரைன்ஸ் 

சிரப் சஞ்சபர் (ரம 21210) டிராம் 1 

eat wnéeohagwa eniGurerev (Liquor Magnesia 

Carbonas) » 3 

ஒன்று சேர்த்து, 1-முதல் 3-வயதுச் குழந்தைகளுக்கு நாள் ஒன்றுக்கு 

மூன்றுவேளை ஒரு சேக்கரண்டி யளவாசச் கொடுத்து வரலாம். 

(8) * g@ei séev andes (Tinctrue Nux Vamica) துளி 8 

சோடா பைகார்ப் (Soda Bicarb) இரைன்ஸ் 6 

Ar gre. (Syrup Auranti) டிராம் 1 
இன்பியூஷன் ஜென்ஷன் கோ (1றர05100 Gention Co) 5, 3 

ஒன்றுசேர்த்து 1-முதல் 8-வயதுக் குழந்தைகளுக்கு காள் ஒன்றுக்கு 

8-தடவை ஒரு சேக்சரண்டிவீதம் கொடுத்து வரலாம். 

வயிற்றுவலியுடன் வயிற்றோட்டம்-- (௦11௦ 1918111௦௦௧ 

ஜீரணியாத ஆகாரம் உயிற்றிலிருந்து புளிப்பேறி யிருந்தாலும், வயிற்றுள் 

நாக்குப்பூச்கெள் விசேஷித்திருக்தாலும், ஜீரணிக்கக்கூடாத கல், “மண்: 
போன்ற இதர பொருட்கள் வயிற்றுள்ளிருக்தாலும், வயிற்ரோட்டமும், 

வயிற்றுவலியு முண்டாகலாம்.: இிரேகத்தில் ௮இிக உஷ்ணம் யேற்பட் 

டிருந்சாலும், வயிற்றுவலியோடு வயிற்றோட்டமு முண்டாகும். 

ஜீரணியாத அகாரம் வயிற்றுள்ளிருக்,து புஜிப்பேறியதானால் வயிறு பொருமி 

உயிற்றை இலேசாகப் பிசைக்.து வலித்து இரைச்சலுடன் மலம் கழியும் 
  

* விஷமானது; ஜாச்ரையாக உபயோகிக்க வேண்டும்,
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மலம் கழிக்ததும் வயிற்றுவலி நின்றுவிடும். இவ்விதமாகவே ஒவ்வொரு 

தடவையும் மலம் கழியும்போ௮ வயிற்றுவலி யுண்டாகும். 

நாக்குப்பூச்சி, சேரைப்பூச்சி இவைகள் வயிற்றுள் விசேஷித்துவிட்டால் 

மெது மெதுவாக இரைப்பையிலும் ஏறி, அவற்றின் வாயிலிருந்து கசியும் 

ஒருவிதப் பதார்த்தத்தனால் வயிற்றோட்டத்தை யுண்டுபண்ணும். 
இருமிகளாலுண்டாகும் வயிற்றோட்டத்தில் ஒச்காளமு மிருக்கும். இருகி 

சள் ஒன்றுசேர்ந்து குடலில். சுருண்டு பு/ளுவதினால் வயிற்றைச்சுருட்டி 

இழுத்து வலியுண்டாகறத. இந்த வயிற்ரோட்டத்தில் மலம் அடிக்கடி. 

கழிந்தாலும், வயிற்றுவலிமட்டும் இருக் தகொண்டே யிருக்கும். சிலசம 

யம் மலத்துடன் நாக்குப்பூச்கெளும், ரைப்பூச்கெளும் விழுவதுமுண்டு. 

கல், மண் போன்ற ஜீரணிக்சக்கூடாத இதரப் பதார்த்தங்கள் வயிற்றுள் 

ஸிருக்குமானால், வயிற்றுப்பிசமில்லாமலே வயிறு கிறைந்திருப்பதைப் 

போலும்; கல்போஜு மிருக்கும்; மலம் தண்ணீராய்க் கழியும்; வயிற்றில் 
இறு வலியிருக்கும். 

காங்கையினால் வயிற்றுவலியும், வபிற்ரோட்டமு மேற்பட்டால், வயிற்றைப் 

பிசைத்து வலித்து, ஆசனவாய் கடுத்து புருபுருவென்ற சப்தத்துடன் 

மலம் கபிலரகிறமாக நுரைக்சலந் கழியும்; அடிக்சடி வயிற்றில் வலியுண் 

டாக மலம் குழம்பாகவே கழியும்; ஆசனவாய் ௮இசம் கடுக்கும். 

சிகிச்சை 

(1) அதிவிடயம் ரூபாயெடை $ கோரைக்கிழங்கு ரூபாயெடை ஆ 

தேவதாரு Ss 4 dag os 4 

வட்டத்திருப்பி ழ் 2 வெட்பாலையரி௪ i 3 

வாய்விளங்கம் fs 4 

ea சேர்த்துப் பொடித்த, 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு 8-அவுன் 

ஸாகச் சுண்டக்காய்ச்சிய கஷாயத்தில் நாள் ஒன்றுக்கு 8-வேளை ஒரு அவுன்ஸ் 

வீதம் கொடுத்து வரலாம். 

(2) ஓலியம் Grheof (Oleum Ricini) டிராம் 2 
ஒலியம் கரியோபில்லம் (012011 Caryophyllum) துளி 8 
60 294Gaadlwa (Gum Acasia) டிராம் 13 
Ara Ar@eiut (Syrup Zingiber) 5 2 
gseur Owb sa J (Aqua Mentha Pip) அவுன்ஸ் 1 

Yssa glu OrFefleousuy.d, ஒலியம் கரியோபில்லத்தையும், கம் 

அ௮ச்கேஷியா சேர்த்து அரைத்துக்கொண்டு பின் மற்றவைகளை ச் சேர்த்துக் 
கலக், 1-முதல் 8-வயதுக் குழச்தைகளுக்கு 4-மணி கேரத்திர்கொருதரம் ஒரு 

தேக்கரண்டி வீதம் கொடுத்து வரலாம்.
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S01 &1§¢Fev—Chronic Diarrhoea 

இது நாட்பட்ட கழிச்சல். சழிச்சலுக்கு சூச்சைகள் செய்தும் கிற்காமல் 

போய்க் சொண்டிருக்தாலும், அற்பமாக நினைத்து ௪௫ச்சை ஒன்றும் 

செய்யாமல் நீடித்த நாட்களாக வயிற்ரோட்டம் இருக்துவந்தாலும் விடாக் 

சழிச்சலென்று சொல்லப்படும். 

சிகிச்சை 

(1) ஒரு முற்றிய சாதிக்காயைத் களைத்து, அதனுள் ஒரு குன்.றிமணி யவ் 
வளவு அபினியைச் செலுத்தி, மஞ்சளை யரைசத்து முழு சாதிக்காய்க்கும் 

ஒரு விரல் கனத்தில் கவசம்செய்.து உமிக்காக்தலில் போட்டுப் புரட்டி, 

மஞ்சள் திய்க்தவுடன் எடுத் த, மஞ்சள்கரியை போக்இிவிட்டு, சாஇக் 

காயையும், அபிணியையும் ஒன்றாக முலைப்பால்விட்டு ஒருமணி நேரம் . 

மைபோலரைத்து, கடுகவவளவு பெரிய மாத்திரைகள் செய்து காலை மாலை 

ஒரு மாத்திரை வீதம் முலைப்பாலில் கொடுத்த வரலாம். 

(2) அதிவிடயம் ரூபாயெடை 1 வெட்பாலைவிரை : ரூபாயெடை 1 

் FG 9 1 கொத்தமல்லி ன 1 

சீமைகிலவேம்பு ன் 1 ீந்தில்தண்டு a 1 

கோரைக்கழர்கு த் 1 தாமரைவளையம் = 1 

வில்வப்பிஞ்சு pes 1 வெட்டிவேர் x 1 

குருவேர் ss 1 செஞ்சந்தனம் ல் 1 

ஒன்று சேர்த்துப் பொடித்து, 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு 8-அவுன் 

ஸாகச் சுண்டக் காய்ச்சிய கஷாயத்தில் ஒரு அவுன்ஸ்வீ.தம் நாள் ஒன்றுக்கு 

8-வேளைச் கொடுத் த வரலாம். 

(8) காச்சுக்கட்டி ரூபாயெடை ந] கோரோசனை ரூபாயெடை 3 
களிம்பாக்கு . 4 சீரகம் ல 4 

ஒன்று சேர்த்த எலுமிச்சம்பழச் சாற்றால் மைபோலரைத்து காலை மாலை 

கழற்ிக்காயளவு முலைப்பாலில் கலக கொடுத்.த வரலாம். ் 

(4) அதிசார மாத்திரை; லகு அதிசார மாத்திரை; லகு கட்டுவாங்க மாத் 

திரை; பயிரவவடி; ஜாஇபல1இச் சூரணம்; அயச்செந்தாரம்; மகா 

தாளிசபத்திரிச் சூரணம்; ராஜ அம்ஸபோடலி மாத்திரை; முதலியவை” 
களிலொன்றைக் கொடுத்.த வரலாம். செய்முறை 6-ம் பாகம் பார்ச்சவும். 

(5) எக்ஸ்ட்ராகட் ஹெமாடாச்ஸ்லி (15%11௨௦1 

ட் Hematoxly) இரைன்ஸ் 20 

வைனம் இப்பிக்காக் (710017) 10௦0௧௦) துளி 25 

acrid pSuso (Vinum Opium) . mn 15. 
ஆக்குவா Roxes Gute (Aqua Cinnamoni) © அவுன்ஸ் ௬ 3.
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ஒன்று சேர்த்து, 1-மூதல் 8-வயக் குழந்சைகளுக்கு 4-மணி கேரத்திற் 

கொரு தேச்சாண்டி வீதம் கொடுத்து வரலாம்; 

(6) அஸிட் காலிச் (4௦14 வேம) சரைன்ஸ் 10 
'வைனம் ஓபியம் (Vinum Opium) கிளி 8 

- ஸ்பிரிட் வைனம் Oréi9.eouc. (Spirit Vinum 

Rectified) டிராம் 14 
ஆக்குவா குளோரோபாம் (4011௨ (7114010101) அவுன்ஸ் 13 

ஒன்று செர்த்து 1-ரு.தல் 8-வயதுச் குழநர்சைகளுக்கு 4-மணி நேரத்இற் 

கொரு தேச்காண்டி வீதம் கொடுத்து வரலாம். 

(7) a @et e9u (Tincture Opium) அளி . 8 
Qui? ¢euew (Ferri Snlphus) இரைன்ஸ் 4 
சிரப் இஞ்ஜிபர் ($1மழ 10 சமல) டிராம் 1 

லைக்கர் மாச்ணிஷி கார்போனஸ் (110101 189105 
Carbonas) டிராம் 8 

ஒன்று சேர்த்து, 1-முதல் 8-வயதுச் குழர்தைகளுக்கு காள் ஒன்றுக்கு 
5-தடவை ஒரு சேச்சரண்டியளவாகக் கொமித் தவரலாம். 

(6) சோடியம் பைகார்போனஸ் (600101 131௦௧1௦0௨5) சைன்ஸ் 20 

லைக்கர் பிஸ்மத் (Liquor Bismuth) டிராம் 9 
* 9 pet Brae atidan (Tincture Nux Vamica) தளி te 
io Gpem ett Gan (Tincture Cardamom Co) டிராம் 1 

லைக்கர் மார்பைன் ஐட்ரோகுளோரைட் (Liquor Marphin 

Hydrochloride) அளி 4 
ஆஸிட் ஐட்ரோசினியாக் டில் (4௦10 1100018௦01) _,, 5 
ஆக்குவா குளோரோபாம் (4008 (11௦101௦110) அவுன்ஸ் 2 

ஒன்றுசோத்து 1-முதல் 8-வயச் குழந்தைகளுக்கு காள் ஒன்றுக்கு 

9௦ தடவை ஒரு தேக்கரண்டி வீதம் கொடுத்து வரலாம். 

வேப்புக் கழிச்சல்--[7ஞுா116 1911௦௦ 
இது உஷ்ணத்தினாலேற்படும் கழிச்சல். திரேகம் மிகுதியும் உஷ்ணமடை 

ந்து விுவதினால், குடல்களிலுள்ள வழுவழுப்பான பசை வரண்டு இத 

யேற்படுிற.து. மலம் கழிக்கும்போது, குடல், ஆசனவாய் இவைகள் 

யெரியும். மலம் நெ௫ழ்த்தியாய் புருபுரு வென்ற FUSS Se, சபில 

-நிறமாயும் கழியும். சில சமயம் மலம் இரு மஞ்சள் நிறமாகவு மிருக்கும். 

மலம் கழிந்தவுடன் ! மறுபடியும் மலம் வருவதைப் போலிருக்கும் 

ஆசன வாய்கடுப்பும், ஆயாசமும் படபடப்புமூண்டாகும்; Aero Oa ges 

பும், அடிவயிற்றில் கடுப்பும் வலியுமிருக்கும், 

* விஷமானது; ஜாக்செசையாக உபயோ௫இக்க வேண்டும், 
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சிகீச்சை 

(1 அதிவிடயம் ரூபாயெடை 1 சீரகம் ரூபாயெடை 1. 

௮ இமதுரம் ப் 1] மாதுளம்பூ 1 

சாதிக்காய் » 1 

ஒன்று சேர்த்து, புளியாரைச்சாற்றால் மைபோலரைகச்து, சுண்டக்கா 

யளவு மாத்திரைகளாகச் செய்து, காலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ் மா.துஎம்பழச் 

சரற்றிலாவது, காய்ந்த மாதுளம் பழத்தோல் கஷாயத்திலாவது கொடுத்து 

வரலாம். ் 

(2) சதையுடன் காய்ந்த லில்வப்பழத்தோடுரூபாயெடை ஒன்றை 24-வுன்ஸ் 

தண்ணீரில் போட்டு, 8-அவுன்ஸாகச் சுண்டக் காய்ச்ச கஷாயத்தில் 

காலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ் வீ.தம் கொடுத்து வரலாம், 

இரத்தக் கழிச்சலுக்குச் சொல்லிய மருக்துகளிலொன்றையும் கொடுத்து 

வரலாம். 

(3) சோடியம் சரிஸோடேட் (Sodium Cresotate) இிரைன்ஸ் 12 

ஸ்பிரிட் அமோனியம் அரோமாட்டிசக் (Spirit 

Ammonium Aromatic) sof 24 

asar_ma. GaheAent SéGe (Extract Glycyrrhiza 

Liquid) டிராம் 13 

ஆக்குவா அணித்தி (,0ம807111/) aS 3 

ஒன்று சேர்த்.த 1-மூதல் 8-வயதுக் குழந்தைகளுக்கு 4-மணி நேரத்திற் 

கொரு தேக்கரண்டி. யளவாகக் கொடுத்து வரலாம். ் 

(4) மன்னா ஆப்டிமா (11802௦ Optimae) Bon rem ov 20 

சிரப் சென்னா (Syrup Sennae) துளி 80 

Ar @ey (Syrup Tolu) ல் 80 

லைக்கர் மாச்னிஷியம் கார்போனஸ் (1,10001 1488051010 

Carbonas) டிராம் 4 

ஒன்று சேர்த்து 6-மாதமுதல் 8-வய.துக் குழர்தைகளுக்கு காள் ஒன்றுக்கு 

8-தடவை ஒரு தேக்கரண்டியளவாகக் கொடுத்து வரலாம். 

கரப்பான் செவ்வாப்பு 

ERUPTIONS—DERMATITIS 

கரப்பான் சர்மத்தைப்பற்றிய வியாதி. ௮து தொத்தும் குணமுடை 

ய.த. கரப்பான் சொறியிலிருர்.து க9யும் ர் இதர குழந்தைகளுக்குப் பட் 

டால் அவர்களுக்கும் கரப்பான்சொறி உண்டாடூவிடும். கரப்பான் சொறிகளை 

யும், புண்களையும் சுத்தமாய் வைத்துக்கொள்ளாததி னாலேயே, ௮.து சகஇரழ் 

- 30
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ஆசாமலு மிருப்பதுக் தவிர; அந்த நீர்பட்ட விடங்களிலெல்லாம் மறுபடியும் 

இரங்குகளை உற்பத்தியாக்கிவிடுகிற த. 

கரப்பான் குழக்தைகளுக் கேற்படும் சாதாரண சர்மவியாதியாக விரும் 

தாலும், கரத்தில் குணமாகாமல் 'உபத்திரவத்தைகச் கொடுக்கச் கூடியதாக 

விருக்றெது. காரப்பானில் புண்ணுகள் காய்ந்தபின் தழும்புகளிருப்பதில்லை : 

இது 5-வய.கு௪் குட்பட்ட குழந்தைகளுக்கே ௮இக மூண்டாகிறது., 

ஆரம்பத்தில் சர்மம் வெக்து சிறு ஈமச்சல்கள்போ லுண்டா௫ு, நமச்சல் 

களில் நீர் சேர்சக்து சொறிவதினல் தோல் எடுபட்டு இவந்.த வீங்க புண்ணாகி 

விடும். பின் அதிலிருந்து நீர் கக் துகொண்டே யிருக்கும். இல நாள் நீர் 

வடி.ந்தபின் பச்குக்கட்டி காய்ச் துவிடும். பச்கை பெயர்த் தவிட்டால் மறுபடி 

யூம் ௮தில் வெள்ளைப்பக்குகள் கட்டிக்கொண்டு நமச்சலதிகரிக்கும். நமச்சல் 

தாங்சமாட்டாமல் சொறிய, மறுபடியம் நீர்க்கோர்த்து, நீர் ௧௫ர்து பக்கங்களி 

லும் பரவ ஆரம்பித் தவிடும். 

கரப்பான் தொத்தும் இருமிகளால் (081115 5081165) சர்மத்தில் ஸ்தி 

ரம்பெற்று யேற்படுகிறது. இது விசேஷமாக அஜீரணரோகங்களிலும், பல் 

மூளைக்கும்போதும் ஏற்படலாம். மேலும் கரப்பான் ௮தி பலமீனமான 

குழந்சைகளையே அதிகம் உபத்திரவிச்கும். முதல் கரப்பான் ஆரம்பத்தி 

லிருந்து 15-இனத்தில் ௮௮ காய்ந்து மறுபடியும் பக்கத்திலேற்படும். இவ் 

விதமாகவே காய்க்ு காய்ந்து புண்ணுகள் இனைக்கும். 

கரப்பான் புண்ணுகளைத் துடைத்தத் துணியில் கரப்பான் இருமிகள் 

தொத்திக்கொண்டு பிறருக்காவது, பிற இடங்களிலாவது தடைக்கும்போது 

- அங்கும் கரப்பான் பரவி விம். விசேஷமாகச் கரப்பான் துடைக்கும் துணியின் 

உதவியால் தொத்திக்கொள்வதா யிருப்பதால் இதைத் ::தவாலைச் சிரங்கு” 

(Napkin Rash) corm ஆங்கிலேயர்கள் கூறுஇருர்கள். 

கரப்பான் ரோகம் 18-வகையென்று தமிழ் வைத்திய நூற்கள் கூறன் 

றன? ஆனால், அத்தனைவிதமாக ஆங்கில வைத்திய சாஸ்திரம் ஒருமித்ுக் 

கூறாமல் தனித்தனி வியாதியாகவே கூறுகின்றது, நாம் இந்நூலில் கூறி 

யுள்ள சர்ம ரோகங்களின் எண்ணிச் கையைக் £ழ்கூறப்பட்டவிதமாசப்பிரித்த, 
ஒவ்வொன்றிற்கும் சச்சைகளைச் சனித்சனி2ய. கூறிவக்திருககறோம். 

கரப்பான் வகையாவன:-- 

- அக்க ஊமைச்சிரங்கு கால்கடுவன் 

அரைச்கரப்பான் எச்சிற்றழும்பு கால்கரப்பான் 

அழுகச்சிரங்கு எரிகரப்பான் கொள்ளிக்காரப்பான் 
உதரக்காப்பான் கபாலச்கரப்பான் An Fags 
2௨ தகரப்பான் கருங்கரப்பான் குலைக்கரப்பான்
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செங்கரப்பான் நாய்முள் பொரிகரப்பான் 
செந்தி : படர்தாமரை மண்டைக்கடுவன் 

சொ ிகரப்பான் பாலகாரப்பான் மண்டைச்சரப்பான் 
சொறி௫ரம்கு புடைகரப்பான் யானை சிரங்கு 
தாடை FAAS பூதக்கரப்பான் வ.ரட்சிச்கரப்பான் 
தேமல் பெருஞ்ரங்கு விஷவாதச்சரப்பான் 
ஈமட்டுச்சிரங்கு பேய்சொறி வீங்குச்சரப்பான் 

அக்கி:-- 

கொள்ளிக் கரப்பானென்றத் தலைப்பின் £ழ் பார்ச்சவும். 

அரைக்கரப்பான்--/(]479 1502௭௧ 

இத பெண் குழக்தைகளுக்கு மட்டுமே யேற்படும். வயிற்திலுள்ள ரைப் 
பூச்சியென்று சொல்லப்படும். அரை அங்குல நீலமுள்ள வெள்ளிய 
இரு-கிகள், எசேஷ்டமாகப் பெருகி, இரவில் நித்திரை செய்யும்போது 
ஆசனவாய் வழியே வெளியேறி, யோனித் அவாரத்தின் வழியே... ௨ட்- 
சென்று, குடைவதினாலால.து, அ.௪ருமிகளின் மலநீரைக் கச்குவஇனா 
லாவது, பொறுக்கமுடியாத ஈமச்சல் யேற்பட்டு, சொறிவதினால் இறு 
வியர்சக்கருபோன்று உண்டா, சொறியச் சொறிய புண்ணாஇவிடும். 

கடிதடத்திலும் (1-ம் பக்கம் பார்க்கவும், போணித்துவாரத்திலும் இக்நீர் கோர் 

(1) 

வைகள் அ௮.திகமா9 புண்பட்டு, பக்குச் கட்டிக்கொண்டு ஆராமலிருக்கும். 
ஓயாத கமச்சலுண்டாக எப்போதும் சொறிக்துகொண்டிருக்கும்படியான 

நிலமை ஏற்பட்டுவிடும்; இத பெருர்துடையிலும், அடிவயிற்றிலும் படரு 

வ.துமுண்டு. இகச்தக் கரப்பான் சொறி உண்டாயிருக்கும், குழந்தைகளுக்கு 

யோனியிலிருக்து தயிர்போன்ற வெண்ணிறமான பதார்த்தம் க9ந்.தக் 

கொண்டிருட்பதமுண்டு. இதையே வெள்ளை (2006-ம் பக்கம் பார்க்கவும்) 

வடி.தலென்று சொல்லப்படும். 

சிகிச்சை 

வேலிப்பருத்திவேர்ப்பட்டை எருக்கம்வேர்பட்டை ரூபாயெடை 1 
ரூபாயெடை 1 வெள்ளைப்பூண்டு ன 1 

வட்டக்கிலுகிலுப்பைவேர்ப் கடுக்காய் த் 

பட்டை ஐ 1 நல்லெண்ணெய் அவுன்ஸ் 12 

மதுச்காரைவேர்பட்டை,, 1 

இவற்றைப் பொடித்துப் போட்டுக் காய்ச்சி, காலை மாலை சுட்ட இலுப்பை 
அரப்பிஞல் ஈன்றாகத் தேய்த்துச் கழுவியபின்னர் வெளிப்பிரயோகமாகத் தடவி 

வரலாம். (பத்தியம)
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(2) GanteésriesGat வேலிப்பருத்திவேர் மேல்தோல் 

ரூபாயெடை 2 ரூபாயெடை 2 

சறுசெருப்படிவேர் 2 மிளகரணை வேர்மேல்தோல் 5, 2 

வல்லாரைவேர் 3 2. கோடசசாலைவேர்மேல்தோல்,, 2) 

கரிசலாங்காணி2வர். 5, 2 பெருங்ளொவேர் மேல்தோல், 2 

பொன்னாங்காணிவேர் ,, 2 அவுரிலேர்?மல்தோல் ் ay) 

பெய்மருட்டி கேர் 5 2 தரைப்பசலை ல 2, 

AME cos a. a 2. வசம்பு 5 2 

வட்டத்திருப்பிவேர் 5, 2. இழ்ராமணக்கெண்ணெய் அவுன்ஸ் 12 

சுரச்கள்ளிவேர் es D; 

பொடித்துப் போட்டுக் காய்ச்? வடித்து, காலை மாலை 2-தேச்காண்டி 

யளவாகச் கொடுத்து வரலாம், (பத்தியம்) 

கரப்பான்மேற் பிரயோக மருச்.துகளையும், உட்பிரயோக மருக் தகளையும் 

கொடுத்து வரலாம். 

வெளிப்பிரயோகமாக சுத்திசேய்ய கார்பாலிக் லோஷன்:-- 
(Carbolic Lotion) =: 

(8) கார்பாலிக் ஆஹிட் (௦14 கே௦14௦) அவுன்ஸ் 1 

சுடுத்தண்ணீர் 33 50 

ஒன்றுசேர்த்த ஈன்றாகக் கலக்ிக்கொண்டு இனம் 2, 8-முறை ஈன்றாகப் 

புண்ணைச் சுத்திசெய்து தண்ணீரில்லாமல் ஒற்றியபின் கீழ்கண்ட மருக்துகளி 

லொன்றை மேல் பூசி வாலாம். 

(4) போரிக் சாஸிட் (Acid Boric) டிராம் 1 

பிரிபேர்ட் சரக் (Prepared Chalk) 1 

ஒன்றுசேர்த்து மேல்பிரயோகமாகப் புண்ணின்மேல் தூற்றி வரலாம். 

(5) ஐட்ரார் ஜரி கம் கரீட்டா (1130 வர2௦ர் Cum Creta) anu 1 
இங் ஆச்ஸைட் (210௦ 000௨) ல் 6 

ஒன்று சேர்தது மேல் பியோகமாகப் புண்ணின் மேல் தூற்றி வரலாம். 

அழுகச் சிரங்கு:-- 

யானைச் சரங்கென் ற தலைப்பின் £ழ் பார்க்கவும், 

உதிரக் கரப்பான்:-- 

இந்தச் கரப்பான் ரோகத்தில் சுரமும் இலேசாய்க் காயும்; உடலிலெந்த 
பாகத்திலாவ.த சொறிச்சண்டு புண்பட்டுவிடும். அ.இல் பக்குச்சட்டி, 

இரத்தம்போன்ற ஊன்னீர் உடிர்துகொண்டே யிருக்கும்; சொல்லமுடி 

யாத நமச்சலேற்படும்,
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சிகிச்சை 

(1) எருக்கம்பழுப்புச்சாறு நல்லெண்ணெய் அவுன்ஸ் 2& 

௮வுன்ஸ் 12 சுக்கு ரூபாயெடை 8 

தைவேளையிலைச்சாறு,, 12 திப்பிலி ” 3 

மணித் தச்சாளியிலைசர்று ,, 24 மிளகு ன 3 

வெற்றிலைச்சாறு ட 94 வசம்பு x 3 

பொடிக்கவேண்டியவற்றைப் பொடித்துப்போட்டு காய்ச்சி வடித்து வைத் 

அச்கொண்டு காலை மாலை புண்ணைச் சுட்ட இலுப்பை அப்பால் தேய்த்துக் கழு 

வியபின் இந்த எண்ணெயை வெளிப்பிரயோகமாக மேல் தடவி வரலாம். 

(கனம் காலை மாலை * தார்பாலிக் லோஷனாலும், (கோ௦11௦ 1௦11௦1) கரப் 

பான் கழுவுறீராலும் 1 சுத்திசெய் தவிட்டுக் கீழ்கண்ட மருந்துகளை மேல் பிர 

யோகமாகத் தடவி வரலரம். 

(2) சந்தன எண்ணெ (5௨081 7௦௦0 011) யை மேல்தடவி வரலாம். 

(8) சங் ஆச்ஸைட் (210௦ 05010௦) டிராம் 1 

a@e_eer (Lanolin) » 4 

gaut IAAIG_ (Sulphur Precipitate) இரைன்ஸ் 15 

வாசலின் (178561106௦) அவுன்ஸ் 1 

ஒன்றுசேர்த்து மேல் பிரயோகமாகத் தடவி வாலாம். 

ஊதுக்கரப்பான் :-- 

அற்பசுரத்.துடன் குளிர்நடுக்கம் கண்டு உடல்வீங்கும்; உடலில் எந்தப்பாகத்தி 

லாலெம் சிறு கழலைகள்போன்ற கொப்புளங்கள் உண்டாகி, அவற்றில் 

நீர்க்கோர்த்து வெடித்த புண்ணாகும்; ஊதுக்கரப்பான் விசேஷமாக மூ 

இல்தான் இக முண்டாகும். மூக்குத் அவாரங்கள்மேல் உதடு மேதலிய 

வைகள் சழ்ப்பிடித்.அப் பச்குச்சட்டி புண்ணாச விருக்கும். 

சிகிச்சை 

கருகொச்சியிலை ரூபாயெடை 8 கொடிவேலி ரூபாயெடை 8 

கழற்சியிலை 3 8 வெள்ளை அறுகு = 3 

மூடக்கொத்தானிலை ,) 5 இவனார்வேம்பு ் 5 3 

செங்கத்தாரிப்பட்டை ,) 2. கண்டங்கத்திரிவேர் 3 8 

இரச் இகாயகம் ” 8 வேம்பாடம்பட்டை = 3 

இறுசெருப்படை ட 5 தீதகரப்பன்பட்டை 3 noo 

சங்கன் வேர் 55 8 இவதைவேர் ல 3 
  

* 996-வ.அ பக்கம் 8-௮.து இலக்கம் பார்க்சவும். 

-* சரப்பான் பொது சழுவு£ரைப் பார்ச்சவும்.
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சங்சன்குப்பிவேர் ப் 8 கருஞ்சீரகம் 2 3 

An Rar af 5 8 இரகம் » 3 
வேலிப்பருத்தி 3 8 ற்றாமணச்கெண்ணெய் அவுன்ஸ் 48 

மூதியார்ச்கூர்தல் x 8 

ஒன்று சேர்த்துப் பொடித்துப் போட்டுக் காய்ச்ச வடித்.த, காலை மாலை 

ஒரு தேக்காண்டியளவாகக் கொடுத்து வரலாம். (பத்தியம்) 

கரப்பான் பொது மேல்பூச்சு மருக்துகளி லொன்றையும், உட்பிரயோக 

மருர்துகளி லொன்றையும் உபயோகித்து வரலாம். 

ஊமைச் சிரங்கு--]1?2௦118815 

இக்தச் இரங்குச் இருமிகள் முதல் முதல் கைவிரல்களின் இடுக்குகளில் 

ஆதிக்கம் பெற்று சிறுஈமச்சல்களை உண்டாக்கும். நமச்சல்கள் வியர்சக்கூரு 

போலிருக்கும்; அனால், நீர் கோர்த்திருக்காது நமச்சல் தாங்கமுடியாதபடி. 

யிருக்கும். சொறிய கசையைவைத்சு விட்டால் கையை எடுக்கமன இல்லா 

இருக்கும். கைவிரல்கள் இடுக்குகளிலிருச்.து மெதுமெதுவாகச் கைமுழுமை 

யும் திரேகத்திலும் பரவிவிடும். ஊமைச்சிரங்கு உண்டான திலிருக்.து உரு 

வில் பெருப்பது மில்லை. சீழ் கொள்ளுவதுமில்லை. அழுத்திச் சொறிச் 

தால் சற்று நீர் கஏயும். 

சிகிச்சை 

(1) அரிதாரம் ரூபாயெடை 1 து௬௪௬ ரூபாவெடைாரி 

கெந்தகம் 5 1 தேங்காய்ப்பால் அவுன்ஸ் 19 

இவற்றைப் பொடித்,த.த் தேங்காய்பாலில்போட்டு எண்ணையாகும் வரைக் 

காய்ச்சி வைத்துக்கொண்டு காலை மாலை சிரங்கை சுட்ட இலுப்பை அரப்பால் 

நன்றாகத் தேய்த்துக் கழுவி இந்த எண்ணெயை மேல்தடவி வரலாம். 

(2) சந்தனம் ரூபாயெடை 1 நீரடிமுத்து ரூபாயெடை 1 

ஒன்று சேர்த்துத் தண்ணீர்விட்டு மைபோலரைத்துக்கொண்டு, காலை மாலை 

இரங்கை சுட்ட இலுப்பை அரப்பால் தேய்த்துக் கழுவியபின் பூவெலாம். 

(8) அங்குவண்டம் ஐட்சார்ஜரி (0 சபர்ம11 Hydrargeri) டிராம் 4 
இங் ஆக்ஸைட் (Zinc Oxide) oe 1 

ody சிட்ரின் ஆயன்ட்மென்ட் (1911101௦04 

Citrin Ointment) அவுன்ஸ் ந் 

வாசலின் (/856110௦) ் 1 

ஒன்று Geis gs, காலை மாலை சரங்கை * தார்பாலிக் லோஷனால் கழுவி 

சுத்திசெய்து, மேல்பிரயோகமாகத் தடவி வரலாம். 
    

  

* 2806-௮: பக்கம் 5-இலச்கம் பார்ச்சவும்,
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(4) அஹிட் கார்பாலிக் (4௦10 Carbolic) அஸி 6 
பிஸ்மத் tiene. sev (Bismuth Subnitras) டி ராம் த 
அங்குவண்டம் ஐட்ரார்ஜரி (7020001010 Hydrargeri) gayarew 1 

ஒன்று செர்த்து காலை மாலை * கார்பாலிக் லோஷனால் சுத்தி செய்தபின் 

மேல்பிரயோகமாகத் தடவி வரலாம். 

(5) : லனோேலின் (1,8101116) அவுன்ஸ் 1 

ஆயில் ஒலிவ் (Oil Olive) டிராம். 1 
ஒன்று சேர்த்து, ஒன்றுவிட்டொருரசாள் * கார்பாலிச் லோஷனால் சுத்தி 

செய்தபின் மேல்பிரயோகமாகத் தடவி வாலாம். 

(6) ஐட்சார்ஜரி அமோமாட் (1140812௦1ர் கிராமக்) ரைன்ஸ் 15 
லைக்கர் பிஸ் கார்போனஸ் (110101 11015 கோ௦லல  டிசாம் 1 
வாசலின் (7856110௦) அவுன்ஸ் 1 

ஒன்று சேர்த்து குழம்பாக * கார்பாலிக் லோஷனால் காலை மாலை சத்தி, 

செய்.த மேல் பிரயோகமாக மட்டும் சிரங்கின் மேல் தடவி வரலாம். 

(8) பொட்டாஷியம் ஐயோடைட் (12௦1885111 1௦0106) இரைன்ஸ் 3 

Gof ehar (Glycerine) அளி 45 

தண்ணீர் அவுன்ஸ் 3 

ஒன்றுசேர்த்.து 1-முதல் 8-வயதுச் குழந்தைகளுக்கு நாள் ஒன்றுக்கு 8- 

வேளை, வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு தேச்காண்டி வீதம் உள்ளுக்குக் கொடுத் த:-- 

லைச்கர் பிதிஸ் கார்போனஸ் (110101 171015 Carbonas) டிராம் 1 

அங்குவண் டம் enol avloé (Unguentum Salicylic) gaarev 1 

ஒன்று சேர்த்,து காலை மாலை * கார்பாலிக் லோஷனல் சுத்திசெய்த மேல் 

பிரயோகமாகமட்டும் சீரங்கன் மேல் தடவி வாலாம். 

எச்சிற்றழும்பு:-- 

தேமலென்றத் தலைப்பின் $ழ் பார்ச்சவும். 

எரிகரப்பான்:--- 

இ.த முழங்காலின் இழ்பாகமாகய கரண்டைக்காலிலும், கணுச்சைக்கு மேல் 

பாகத்திலுமட்டும் உண்டாகக்கூடியதோர் வியாதி. இந்தச் சிரங்கு திரே 

கத்தின் இதரபாகங்களில் உணடாவதில்லை. 

ஆரம்பத்தில் திரேகோஷ்ணம் சற்று அதிகமாக (விருக்கும்; நாசியிலிருக்2 

நீர் வடிர்.துகொண்டே யிருக்கும் இரண்டைக்காலிலும், மூன் கையி 
  

* 2580-௨ பச்சம் 8-இலச்சம் பார்ச்சவும்.
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லும் கொசுக்கடிப்போன்ற கமச்சல்கள் உண்டாகி பின் ஏகமாய் புண்ணாக 

விடும். புண் திச்சுட்டதைப்போன் ற எரிச்சலுள்ளதா யிருக்கும். 

கஇரண்டைக்காலிலும், முன்சையிலும் ஏகத்இற்குப் பரவி சர்மமே இல்லாமல் 

புண் ஒன்றோடொன்று சேர்ச். த புண் மயமாகவே யிருக்கும்; ஆனால் 

புண்ணும் ஆழமாவது மில்லை, இதில் எரிச்சலும் வலியும் ௮இகமாக 

விருக்கும். 

சிகிச்சை 

கரப்பான் பொது மேற் பிரயோக மருக்துகளையும், உட்பிரயோக மருந்துகளை 

யும் உபயோஇத்து வரலாம். 

கபாலக் கரப்பான்---90ர1120 177058 
இது தலை மயிர்க்கால்களுக்குள் று நமச்சல் கொப்புளங்களாக உண்டாகி 

னைத்து அதிலிருக்கும் நீர் வியர்வையுடன் கலந்து தலைமுழுவதிலும் 

பரவி பக்குச்சட்டி பெரும்புண்ணா9 தலைமமிரை ஒன்றோடொன்று 

சேர்த்துத் தர்நாற்றத்தை யுண்டாச்கும். ல சமயங்களில் முகங்களிலும், 

அதிலிருச்.அ உடல் முழுவ.ம்கூட பரவிவிடும். 

புண்ணுசச மிருதுவாகவும், மஞ்சள் ெள்ளை முதலிய கிறங்களில் பக்குக் 

கட்டிக்கொண்டு யிருக்கும்; புண்ணைச்சுற்றிலும் வந்து தடி.த்திருக்கும்; 

,தஇிரேகம் சற்றுச் ததகதப்பாகவே யிருக்கும்; கண்ணில் ஈமச்சலுடன் நீர் 

வடிந்துக்கொண் டிருக்கும்; கா௫ியிலிருக்கும் நீர்வடியும்; புண் ௮அஇகமான 

அரிப்புள்ளதாக விருக்கும்; இதில் தலைமயீர் இருப்பதால் புண். ஆறுவதற்கு 

அதநுகூலமின் றி யிருக்கும்; ஆதலால், கபாலக் கரப்பானுக்குச் ச்சை 

செய்யுமுன் தலைமயிரை சுத்தமாக ஜெட்டி எடுத் தவிடவேண்டும். 

சிகிச்சை 

(1) இரவில் இற்றாமணசஇலையை வதக்க புண்ணகளில் வைத்துக் கட்டி 

யிருந் ௮, காலைபில் சட்டை. அலிழ்த் த, சட்ட இலுட்பை ய.ரப்பினால் 

சுத்தமாகத் தேய்த் அக்கழுவி சுத்தமான C gmt யெண்ணெயைத் தடவி 

அதன்மேல் பீனாறிச்சங்கனிலையைச் சட்டியில் போட்டு வறுத்த சாம்பலை 

கதூவிவரலாம். அச்துடன் €ழ்கண்ட எண்ணெயையும் உள்ளுக்கு 
கொடுத்து வரலாம். 

பாவட்டையிலை ரூபாயெடை 5 வசம்பு ரூபாயெடை $ 

இலுப்பைப்பட்டை 5, 5 சற்றாமணச்செண்ணெய் அவுன்ஸ் 94 
வெங்காயம் — 4 ஜ் 5 

ஒன்னு சேர்த்துக் காய்ச9 வடித்த, காலை மாலை ஒரு தேச்கரண்டி, வீதம் 

உள்ளுக்குக் கொடுச்.த வரலாம் '(ப.ச்இயம்.)



பாலர் ரோகங்களும், பரிகாரங்களும் 241 

(2) பொன்னாங்காணிவேர் மலைத்தாங்கிவேர் ரூபாயெடை 8 

ரூபாயெடை 8 அதிமதுரம் 5 1 

gt BCarer Cat ம் 8 கடுக்காய் Sy il 

செவ்வல்லிக்கிழங்கு 5, 5. கடுகுரோகணி 3 1 

ஒரிலைத்தாமரைவேர் 5, 8. கருஞ்சோகம் ஜ் I 

aha Gasca Cait on 5 சுக்கு Sa 1 

சங்கன் வேர் ie 3 இப்பிலி 1 

கொன்றைவேர் த 8 மிளகு 2» 1 

நிலவேம்பு ர 8 வெள்ளைப்பூண்டு . a ol 

சவனார்வேம்பு Be 8 வசம்பு ட் 1 

குப்பைமேணிவேர் om 5. வெளிசப்பிசின் a5 1 

சேரைக்ழெங்கு ஜ் 8 நல்லெண்ணெய் அவுன்ஸ் 82 

ஒன்று சேர்த்துப் பொடித்துப் போட்டுக் காய்ச்சி வடி.த்.து, காலை மாலை 

ஒரு தேக்கரண்டி யளவாக உள்ளுக்கும் கொடுத்து, சாலை மாலை சுட்ட இலுப்பை 

௮ரப்பினால் சுத்தமாகத் தேய்த்துக் கழுவி புண்ணிலும் தடவி வரலாம். 

(8) - ஆஸிட் Wades (Acid Picric) இரைன்ஸ் . 8 

snwun (Camphor) டி.ராம் 4 - 

ஆல்கோஹால் (&1௦௦1௦1 90₹/2) » ட 

ஒன்று சேர்த்து வெளிப்பிரயோகமாகப் புண்ணின்மேல் காலை மாலை 

தடவி வரலாம். 

துறிப்பு:--இர்த மருந்தை தடவி வருவதால், திராவகம் ஆவியாய்ப் 

போனபின் புண்ணின்மேல் மஞ்சளான வஸ்து காய்ந்துபோ யிருக்குமாத 

லால், வாரத்திற்கிருதரம் * காரபாலிச் லோஷனினாலாவது ர் கரப்பான் பொது 

கழுவுநீராலாவத சுத்தி செய்து வரவும். 

(4) அமோனியேட்டட் மெர்குரி (&101001181௦3 

Mercury) 

செட் ஆக்ஸைட் ஆப் மெர்க்குரி (௦0 031106 ௦1 1461௦0) 5, 

edu A419 (Oleum Amygdalae) அளி 

பென்ஸோடேட் லார்ட் (1381208160 1,௨10) அவுன்ஸ் 

இரைன்ஸ் 

4 
இ 

ர
ல
 

ஒன்னு சேர்த்து களிம்பாசச் செய்துகொண்டு, காலை மாலை * கார்பாலிக் 

லோஷனாலாவது; 1 கரப்பான் பொது சழுவு$ீராலாவ, சுத்தி செய்தபின் 

மேல்பிரயோகமாக மட்டும், தடவி வாலாம். 
  

* 286-ம் பச்கம் 8-இலக்சம் பார்ச்அயும். 

ர் கரப்பான் பொது கழுவுரீரைப் பார்க்சுவம். 

ol
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'கருங்கரப்பான்--131201 150220 

இது அக்க இனத்தில் சேர்ந்த ஒரு சொறிப்புண்ணாகும். இரேசம் aps 

கதகதப்பாசவும்; மிறம் மாறியுமிருக்கும்; திரேகத்திலுள்ள பச்சை நரம்புச 

ளெல்லாம் ஈன்றாகக் கண்ணுக்குக் தெரியும்) முகத்திலும் முழங்கால்களுக 

கடிபாகத்திலம் ஈமச்சல்களேற்பட்டு சொறிவதினால் புண்ணுண்டாகும்; 

புண் கருகிறமாயும், அதிலிருக்,த வடியும் ஊன்னீர் கருகிறமாகவுமிருக்கும். 

சிகிச்சை 

கரப்பான் பொது உள்பிரயோக மருக்.துகளையும், வெளிப்பிரயோச மருந்து 

களையும் உபயோஇத்து வரலாம். செங்கரப்பானுக்குச் சொல்லியுள்ள, எண் 

ணெய், கெய் இவைகளி லொன்றையும் கொடுத்து வரலாம். 

கால்கடவன்:--- 

* இது குழந்தைகளுக்கு பாதத்தின் மேலும், முழங்கால்களுக்குக் £முமுள்ள, 

இரண்டை யென்ற பாகத்தில்மட்டும் வரக்கூடிய ஒரு சொறிப்புண்; இதர . 

பாகங்களில் இது உண்டாவதில்லை; சல குழந்தைகளுக்கு ஒரேபக்கத்துக் 

காலிலும், மற்றும் சல குழந்தைகளுக்கு இரண்டு கால்களிலுமே யேற்படுவ 

துண்டு, 

மூதல் தல் புண்ணுண்டாகும் அறிகுறிகள் ஒன்றும் வெளிக்குத் தோற் 
ராது. குழந்தை அடிக்கடி சொறிந்துகொண்டிருக்கும்; சொறிவ தனால் 

சர்மம் வழண்டு அ திலிருந்து, சிறு ஈமச்சல் கொப்புளக்களுண்டா? பின் 

சர்மமேயில்லாது முழழங்காலிலிருந்து கணுச்சகால்வரை மயேகத்திற்கும் 
ஓரே புண்ணாகவிருக்கும். 

சிகீச்சை 

(1) வெங்காயம் ரூபாயெடை 2 சதுரச்கள்ளிப்பட்டை ரூபாயெடை 2 
வசம்பு 5 2 பாலமரத்துப்பட்டை த் 2 
இலுப்பைப்பட்டை ,, 2 .சிற்றாமணக்கெண்ணெய் அவுன்ஸ் 12 

இவற்றைத் தண்ணீர் விட்டு மைபோலசைத்து எண்ணெயுடன் கலக் 
காய்ச்சி வடித்து, காலை மாலை ஒரு தெச்கரண்டிவீதம் கொடுத்து வரலாம். 
(பத்தியம்:) ் 

(2) சுட்ட இலுப்பை அரப்பினால் காலை மாலை தேய்த்து சுடுதண்ணீர் விட்டுக் 

கழுவி, செம்மாத்தை யுரைத்துப் பூசவலாம். 

(9) சுட்ட இலுப்பை அரப்பினால் காலை மாலை சேய்த்து சுடுகண்ணீர் விட் 
டுக் கழுவி, கோவைக் தண்டை இறுதுண்டுகளாக 'வெட்டிவைத்தஇருக்க 

.. அதிலிருந்து வரும்பாலைத் தடவிவரலாம்.



பாலார் ரோகங்களும், பரிகாரங்களும் 248 

  

(4) சுட்ட இலுப்பை அ௮ரப்பினால் காலை மாலை சேய்த்து ௬டுதண்ணீர்' 
விட்டுக் கழுவி சந்தனமும் நீரடிமு.த்தும் சமன் சேர்த்தரைத்துப் பூசி 

் வரலாம். 

(5) இரவில் சற்றாமணக்லையை வதக், வைத்்துக்கட்டி யிருக்.து காலையில். 
சுட்ட இலுப்பை அரப்பிஞால் தேய்த் த சுதெண்ணீரால் கழுவிய பின் 
னர் சுத்தமான தேங்காயெண்ணெயைச் தடவி அதன்மேல் சட்டியில் 

போட்டுச் கறுக்கிய சங்கங்குப்பியிலை சாம்பாலைத் தூற்றி வரலாம். ‘ 

கபாலம் சரப்பானுக்குச் சொல்லியுள்ள மேல்பூச்சு மருச்துகளிலொன்றை 
்_ யும், உட்பிரயோக மருந்துகளி9லான்றையும், கரப்பான் பொது உட்பியோச 

மருர்.தளிலொன்றையும், மேன்பிரயோக மருச்துகளி லொன்றையும் உப 

யோடித்து வரலாம். 

கால் கரப்பான்: . 

கால்கடுவனென்றத் தலைப்பின் £ழ் பார்க்கவும். 

கோள்ளிக் கரப்பான்--]30506185--86., கீரப்மர உ 11௦ 
இதை ௮49), செந்தி என் சொல்லுவர். அக் முகத்தில் நாசத்தண்டின் 

பேரிலாவது, கரஅகளின் பக்கங்களிலாவ.த முசவாய்ச்சகட்டையி (தாடை) 

லாவது மட்டுமுண்டாகும். வேறிடங்களில் உண்டாவதில்லை. 

அச்யெண்டாவதற்கு சல மணிகேரங்களுக்கு முன்னாவது சல காட்களுக்கு 

மூன்னாவது சுரம் உண்டாகும். சுரமுண்டானபின் தான் ௮8 முகத்தில் 

நாசித்தண்டின்பேரிலாவ.து, காதுகளின் பக்கங்களிலாவது, முகவாய்க் 

கட்டையிலாவது, இவந்து வீங் பின் சறுநமச்சல்கள் தோன்றி இரண்டு 

மூன்று நாளையில் நீர்க்கோர்த் த, கொப்புளங்களாக மாறி முகம் முழு 

வதுமே பரவி புண்ணாக்கி பக்கு4 சட்டிச் கொண்டுவிடும். 

அக்கியுண்டான ஆரம்பத்தில், கண்ணிரப்பைகள் வீங்? யிருக்அு பின் வீச்சம் 
வற்றிவிடும்: மூ.அகு வலியும், ல சமயம் மலச்சிக்கலும் வாந்இயு மேற் 

படும். அக்தியில் வலி அஇிகமாயிருந்தால் சல குழந்தைகளுக்கு இழுப்பு 

காண்பதுமூண்டு. அக்ூக்குச் சி௫ச்சை செய்யுமுன் விரேசனகாரிகளை 
(கேர்ம்கார்02)க் கொடுத்து மலசுத்தி செய்யவேண்டும். 

SEF mg 

(1) செம்மரத்தைத் தண்ணீர்விட் டுசைத்அப் பூச வரலாம். 

(2) காவிக்கட்டியைக் கரைத்துப் YA ase. 

(8) தரைபசலைச் ”ரையை ௮ரைக்துத் தடவி வரலாம், 

(A) சந்தன எண்ணெயைச் தடவி வரலாம்,



244 ஸ்திரீ பால சிகிச்சை 

(5) படுவணிலைமை gorse சமன் வெண்ணெய்யுடன் குழப்பிப் பூசி 

வரலாம். 

(6) எழும்புச் சாம்பலுடன் வெண்ணெய் சேர்த்துக் குழம்பிப் பூசி வரலாம்: 

(2) பழயத்தோலை சுட்ட சாம்பலுடன் வெண்ணெய் சேர்த்துச் குழப்பிப் பூசி 

வரலாம். 

(8) விழுதிபிலைச்சாறு ௮அவன்ஸ் 29% தாதுவேளைச்சாறு அவுன்ஸ் 24 

A dap nce 5 a2 we ஹறெபூனைக்காஞ்சொறிசாறு 5, 24 
ணெய் a 24  கரிசலாங்காணிச்சாறு 2 

வெள்ளறுகுச்சாறு ,, 2% சாரணத்திச்சாறு » 24 
சங்கங்குப்பியிலை சாறு 5, 2% கழற்சியிலைச்சாறு joe 
இவனார்வேம்புச்சாறு ,, 24 கருகொச்சியிலைச்சாறு ph 24. 

பொடுதலைச்சாறு 24 வெங்காயம் ரூபாயெடை 8 

ணா (மஞ்சகெத்தி) இலைச் ஃருஞ்சீ ரகம் வ் 8 

சாறு » 24 

வெங்காயத்தையும், கருஞ்சரகத்தையும் பொடித்துப் போட்டு ஒன்று 

சேர்த்துச் காய்ச்சி வடித்த, காலை மாலை ஒரு தேக்ஃரண்டியளவாகக் கொடுத்து 

வரலாம். (கடும்பத்தியம்.) 

(9) டிஞ்சர் பெர்ரீபெர் குளோரைட் (Tincture Ferri 

Perchloride) துளி 10. 

இளிசரின் (17001109) டிராம் 11 

தண்ணீர் 22 8 

ஒன்றுசேர்த்து 1-முதல் 38-aw Bs குழந்தைகளுக்கு 4-மணி நேரத்திற் 

கொருதரம் ஒரு தேக்கரண்டிவீதம் கொடுத்து t கரப்பான் பொருகழுவுநீரி 

லாவது * கார்பாலிசக் லோஷனாலாவது வாயில்படாமல் சழுவி இழ்கண்ட மேல் 

பூச்சு மருக்அகளி லொன்றையும் உபயோ?த்து வரலாம். 

(10) சாண்டல் வுட் ஆபில் (011 58௭081 ௦௦4) டிராம் 1 
ஆயில் ஒலிவ் (011 01144) a 1 

ஒன்று சேர்த் துக்கொண்டு முதலில் * கார்பாலிக் லோஷனாலாவது சந்தன 

சோப்பி (508) ஞலாவது 1 கரப்பான் பொது கழுவு நீரிலொன்றாலாவது 

வாயில் படாமல் சுத்தி செய்தபின் மேல் பிரயோகமாகத் தடவி வரலாம். 

(11) ஆஸிட் கார்பாலிக் (4௦104 ௦௦14௦) டிராம் 1 

டி.ஞ்சர் ஐயோடின் (11101076 1௦0106) ss 1 
  

ர் கரப்பான் பொது கழுவு நீரைப் பார்க்கவும். 

* 248-பக்கம் 1-இலக்கம் பார்ச்சவும்.
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IA” coacorio Oréeeour. (Spirit Vinum Rectified) ,, 1 
ஆயில் ஒ.ரிபிக்த் (Oil Terebinth) ” 2 
Befleéier (Glycerine) ர 5, 
ஒன்று சேர்த்து * கார்பாலிக் லோஷன் அல்லது சந்தன சோப்பினா 

(Soap) Mia g 1 கரப்பான் பொது கழுவு நீரிலொன்றாலாவது சுத்தி செய்த 
பின், காலை மாலை வெளிப்பிரயோகமாச மட்டும் மேல் தடவி வரலாம். 

Am Arig—Itch 

சிரங்கு, இருமிகளாலேற்படும் ஒரு தொத்து நோய். சரங்குரோகச் இருமிகள் 

சர்மத்தின் ழ் தங்க முட்டையிட்டுப் பெருகி புண்ணை விருத்தி செய் 

இறது, பெருஞ் ிரம்இற்குமிதற்கும் ௮தி5ம் வித்தியாசமில்லை. று 

சிரங்கு விசேஷமாய் இடுச்கான பாகங்களில் தான் ௮இ௧ நாள் தஙக 

தொந்திரவுசெய்யும், கைவிரல்களின் இடுக்குகளே சிரங்குக் இருமிகள் 

வாசம் செய்ய ஏற்ற ஸ்தானமாயிருக்கிற.௮ு, சிறு சிரங்கு உள்ளங்கையிலும்; 

புறங்கையிலும், தொடை முதலிய பாகங்களிலும் ௮இகமா யுண்டாகும். 

சிறு சிரங்கு ஆரம்பத்தில் வியர்கூருபோன்று சிறு நமச்சலுண்டா௫, அதி 

விரைவில் சீழ்கொண்டு மிளகு பெரிய சீழ் கொப்புளங்களாஇவிடும். 

௮க்தக் கொப்புளங்களைச் குத்தினால் வெளிரின மஞ்சள் நிறமான சீழ் 

வெளிப்படும். அந்தச் சீழ் பட்டவிடங்களெல்லாம் சிரங்குண்டாகும். 

சிரங்குக்குச் ௫ச்சை செய்யுமுன் எரங்கு €ழ் தண்ணீரை சுத்தம் செய்து, 

(1) 

சிரங்கு இதரவிடங்களிலும், வியாபியாமலிருக்கும்படியான உபாயங்கள் 

செய்யவேண்டும். இங்குள்ளவர்கள் அணிந்திருக்கும் துணிகளை காள் 

தோறும் மாற்றி, சுதெண்ணீரில் போட்டு வேகவைக்கவேண்டும். Ara 
குள்ளவர்கள் படுக்கைகளை த் தனிமையாக வைத்திருப்பதுச் தவிர, இரண்டு 

படுக்கையாக வைத்துக்கொண்டு, ஒன்மை கடுமையான வெயிலில் மாற்றி 

மாற்றி காயவைத்து உபயோடுக்கவேண்டும். இவ்விதமெல்லாம், சரல்கை 

தடுக்கச் கூடியவிதமாக உப பிமயத்தினங்களும் செய்துவந்தால் இரங்கு 

சரத்தில் சொஸ் தமாகும். 

சிக்ச்சை 

அரிதாரம் ரூபாயெடை 1 கெந்தகம் ரூபாயெடை 1 

அருசு 3 1 தேதங்காய்ப்பால் அவுன்ஸ் 82 

ஒன்று சேர்த்த தூள் செய்து போட்டு எண்ணெயாகும் வஸர காய்ச்ச 

வைத்துக்கொண்டு காலை மாலை, சுட்ட இலுப்பை அரப்பினால் சுத்தமாய்த் 

தேய்த்,தக சழுவியபின் தடவி வரலாம். 
  

* 280-பச்கம் 8-இலக்கம் பார்க்கவும், 

* சரப்பான் பொது கழுவு நீரைப் பார்க்கவும்.
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(2) நீரடி முத்து ரூபாயெடை 1 துருசு ரூபாயெடை 1 

கெர்தகம் ies 1 பாதரசம் ” 2 
+ ஈல்லெண்ணெய் அவுன்ஸ் 19 

முதலில் நீரடிமுக்து, கெர்தகம், துருசு, பாதரசம் இவைகளை எலுமிச்சம் 

பழச்சாறு விட்டு, ரசம் மறையும்வரை அரைத்து பின் எண்ணெயில் கலக்கக் 
காய்ச்ச, காலை மாலை நன்றாய் சுத்தி செய்தபின் வெளிப்பிரபோகமாகத் தடவி 
வரலாம, 

(கழுவுரீர்---1,௦11௦1) 

(8) gad satus (Acid Carbolic) டிராம் z 
வினிகர் (காடி--710௦2௨0) அவுன்ஸ் 1% 
தண்ணீர் ss 25 

ஒன்று சேர்த்துக்கொண்டு, காலை மாலை இர்த லோஷனா (1௦1101) ல் 
சிரங்கை சுத்தமாய் கழுவியபின்னர் இழ்கண்ட மருர்.துகளிலொன்றை மேல் 
தீடவி வரலாம். 

(4) சல்பர் சப்ளிமெண்ட் (5ய]ற 107 80111௦) டிராம் 2 
பொட்டாஷியம் கார்போனே (Potassium Carbonate) ,, 1 
வாசலின் (7856]106) » 1 
ஒன்று சேர்த்து காலை மாலை 8-ம் இலக்க கழுவுகீரால் சுத்தம் செய்த பின் 

னர் மேல் பிரயோகமாகச் சிரங்சன்மேல் பூசி வரலாம். 

பெருஞ் சிரக்இற்குச் சொல்லிய எல்லா மருந்துகளையும் உபயோடத்த 
வரலாம். 

சூலைக்கரப்பான்:-- 

இந்தக் கரப்பான்ரோகத்தில் மூட்டுகளில் (Joints) வீச்சம் கண்டு மேரடு 
கட்டி புண்ணுண்டாகும்; சுரமும் இலைசாய் காயும்; கை கால் மூட்டுகளில் 
ஈமச்சலுண்டாக புண்ணாக மாறும்; முகம் வாடி கை கால் ரீட்ட மடக்க 
வியலாம லிருக்கும். 

சிகிச்சை 

(1) இற்றாமணக்கெண்ணெய் கடுகுரோஇணி ரூபாயெடை 1 
அவுன்ஸ் 24: ஆசண்டைவேர் BS 1 

முடச்கொத்தான்சாறு ,, 8 சங்கன்வேர் 3 1 

வெங்காயச்சாறு BS 6 புங்கன்வேர் a 1 

இவற்றைப் பொடி. த்துப்போட்டு சாற்றையும் விட்டு ஒன்றுசேர்த்து 0-மணி 

நேரம் கடும்வெயிலில் வைத்திருந்து காலை மாலை ஒரு தேக்சரண்டி யளவாகக் 

கொடுத்து வரலாம். (பத்தியம் )
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ஆங்கலெச் தமிழ் கரப்பான் பொத மேல் பூச்சு மருந்துகளையும், உள் பிர 

யோக மருக்துகளையும் உபயோஇூத்த வரலாம், 

செங்காப்பான்--1[?60 1௦2௦0௨ 

இது கருங்கரப்பான் சோகத்சைச் சேர்ந்ததென்ருலும், புண்களும், சிலைநீரும் 

“ இரத்தச் சகெப்பாகவிருக்கும்; உடல் முழுவதும் சவந்்இருக்கும்; உடலில் 

எந்தப் பாகத்திலாவது கமச்சல்சளேற்பட்டுப் புண்ணுகளாக மாறி எரிச்ச 

லம், வலியுமுண்டாக்கும்; இதில் தலைவலி யேற்படும்; மூத்திரத்தரை 

கடுப்பும், நீர்க்கட்டு மேற்படும். ® 
சிகிச்சை 

(1) வல்லாரைவேர் ரூபாயெடை 8 வேலிப்பருத்திவேர் மேல் 

சறுசெருப்படிவேர் ,, 3 தோல் ரூபாயெடை 8 

. கொட்டைகரக்தைவேர்,, 8 மிளகரணைவேர்மேல்தோல் ,, 8 

இறு6ரைவேர் 5 58 கோடகசாலைவேர்மேல்தோல் ,, 3 

வட்டத்திருப்பிவேர் ,, 8 பெருங்ளொவேர்மேல்தோல் ,, 8 

சதுரக்கள்ளிவேர் 5 8 தரைபசலை ise 3 

அவுரிவேர்மேற்றோல் ,, 8 வசம்பு 35 3 

சிற்றாமணச்கெண்ணெய் அவுன்ஸ். 12 

பொடித்துப் போட்டுக் காய்ச்சி வடித்.துக் காலை மாலை ஒரு. தேக்கரண்டி 

யளவாகச் கொடுத்து வரலாம். (பத்தியம்) 

(2) பூவரசம்பட்டை ரூபாயெடை 1 நெருஞ்சில் ரூபாயெடை J 

முடச்சொத்தன் os 1 முதியார்ச்கூந்தல் த ] 

ஆதண்டைவேர் 3 1 வெக்காயம் si 7 

மூருங்கையிலை 5s 1 பசுகெய் அவுன்ஸ் 19 

பொடித்துப்போட்டுக் காய்ச்சி வடித்து, கரலை மாலை ஒரு தேக்கரண்டி 

யளவாகச் கொடுத்து வரலாம். (பத்தியம்.) 

சரப்பான் பொது மேல் பூச்சு மருந்துகளையும், உள் பிரயோக மருந்து 

களையும் உபயோ௫த்து வரலாம். 

சேந்தீ:--- 

கொள்ளிச் கரப்பா னென்றத் தலைப்பின் £€ழ் பார்க்கவும்: 

சொறிகரப்பான் :-- : 

பொரிகரப்பா னென்றச் தலைப்பின் £€ழ் பார்க்கவும். 

சொறிசிரங்கு:-- 
ஊமைச்சிரங் சென்றத் தலைப்பின் £ழ் பார்க்கவும்.
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Sreo_éfmS—Impetigopustular Eczema 

இது விசேஷமாக தாடைபிலும், கடைவாயிலுமே உண்டாகும். Gurls 
வாகச் கரப்பான் ரோகத்திற்கே தொத்தும்தன்மை யுண்டென்றாஓம், 

, தாடைச் இரல்குக்கு ௮இிகமான தொத்தும், சந்தர்ப்பங்களும், தன்மையு 

௪ 

மேண்டா யிருக்கிறது. குழந்தைகள் ஒன்றோடொன்று கொஞ்சுவதாலும், 

மூத்ததம் கொடுப்பதினாலும், ஒரு குழந்தையின் எச்சல் பட்ட பதார்த்தங் 

களை ஏனைய குழந்தைகள் இன்பதாலும், தாடைச் இரங்கு விரைவில் குழக் 

தைகளுச்குள் பரவ யேதுவா யிருகஇற.து. 

முகத்தில் வெந்த தடிப்புகளுண்டாகி அதன் மத்தியில் சது கொப்புளங்கள் 

(1) 

சாணப்படும். ௮க்தக் கொப்புளங்கள் €ழ்பிடி த், மிளகவ்வளவு பெரிதாக 

மஞ்சள் நிறமாக வாகிவிடும்; ஆனல், இ சர்மத்திலிருர்து உயர்ந்திருப்ப 

(தில்லை. ழ் பிடித்தவுடன் சொப்புளங்கள் நசுங்ச சலம் வெளிப்பட்டு 

வடிந்து, அ௮ர்தச் சலம் பட்டவிடமெல்லாம் இரங்குண்டாகும். 

சிகிச்சை 

(கழுவுகீர்--1,௦11௦1) 

ஆஸிட் கார்பாலிக் (4௦10 Carbolic) Sion 10 

இளிசரின் (0177061116) அவுன்ஸ் 1 
ஆச்குவா ரோஸா (4018௨ 1$088௦6) 5 1 

ஒன்னு சேர்த்து, தாடைச் ரங்குகளைக் காலை மாலை சுத்தம் செய்து, 

பின்னர் இழ்கண்ட மருந்துகளை த் தடவி வரலாம். 

(2) சல்பர் சப்ளிமென்ட் (5110 1)17 50111க1௨) டிராம் 2 
பொட்டாஷி.பம் கைட்ரஸ் (1018954110 Nitras) இிரைன்ஸ் 10 
இளிசரின் (0017061116) டிராம் 3 
லனோலின் (1,௦01106) அவுன்ஸ் 

ஒன்று சேர்த்துக் களிம்பாசச் செய்துகொண்டு, தாலை மாலை 1-ம் இலக்க 
கழுவு நீரால் வாயில் படாமல் சுத்திசெய்து பின் மேல் பிரயோக .மாகமட்டும் 
தடவி வரலாம். 

(3) * லைக்கர் ஆர்ஸணிக்காலிஸ் (Liquor Arsanicalis) அளி 8 
சோடியம் பைகார்போனேட் (5001010 131087௦081 ைன்ஸ் 5 
ஸ்பிரிட் குளோரோபாம் (51714 0110101௦70) அளி. 8 
a@et Qperager Car (Tincture Gentain Co) 35 15 
தண்ணீர் அவுன்ஸ் 7 
  

* விஷமானது ஜாக்ரதையாக உபயோக வேண்டும்,
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ஒன்று சேர்தது, 1-மூதல் 8-வய.தக் குழந்தைகளுச்கு காள் ஒன்றுக்கு 

5-வேளை ஒவ்வொரு தேர்கரண்டி யளவாக உள்ளுக்குச் கொடுத்து வரலாம்; 

சரங்குச்குச் சொல்லிய மருக்தகளிலொன்றை உப?யாஇத்து வரலாம். 

G3locv—Tinea Tonsurans—Ringworm 

இதை எ ச்9ற்றழும்பு; படர்தாரரசை என்றும் சொல்லப்படும். கரப்பான் 

சோகத்தைப்போல் இ௫ல் புண்ணுகள் ஒன்றும் உண்டாவதில்லை. இது 

சர்மத்திலிருர் து உயரமாயிருக்கும்; மத்தியில் பள்ளமாகவுமிருக்கும்: தேமல். 

வட்ட வட்டமாக ஓரங்கள் மட்டும் கனத்துப் பார்வைக்கு விகா ரமாகத் தெரி 

யும்; ஒரத்திலுள்ள தடிப்புகள் வந்திருக்கும்; இது சரீ ரத்தின் எந்தப் 

பாகத்திலு மூண்டாகும்; நமைச்சல் சூக்கச்கூடத தாயிருக்கும்- 

சிகிச்சை 

(1) வெற்றிலையையும், வெள்ளைப்பூண்டையும் சமமாகவெடுத்து அரைத்துப் 

பூசி வரலாம். 

(2) பால் துத்தத்தை விளக்கெண்ணெயில் அரைத்துத் தடவிவரலாம். 

(8) தகரைவிரையை எலுமிச்சம்பழச் சாற்றிலரைத்துத் தீடவிவரலாம். 

(4)  புரசன் விசையை எலுமிச்சம்பழச் சாறுவிட்டரைத்துத் தடவிவரலாம். 

(5) gaSt gai94 BertAwe (Acid Acetic Glacial) இைன்ஸ் 

am eater (Vaseline) அவுன்ஸ் 1 

ean Cris SG, களிம்பாகச் செய்,து காலை மாலை தடவிவரலாம். 

(6) பார்மோலின் (11௧1100111) டிராம் 1 
லனோலின் (181011) அவுன்ஸ் 8 

தண்ணீர் டிராம் 2 

ஒன்று சேர்த்து, மேல்பிரயோகமாகத் தடவிவரலாம். 

(2) டிஞ்சர் ஐயோடின் (110௦1076 1௦0106) டிராம் 

ஆயில் காடிணி ((கே011) - அவுன்ஸ். , ] 

ஒன்று சேர்த், மேல்பிரயோக-மாகத் தடவிவரலாம். 

(8) சஈரிசசோபைனம் (கோவாபவுடர்-(1103750101101110) டிராம் 1 

ஆஸிட் சார்பாலிச் (4௦104 Carbolic) Sof) 3 

வாசலின் (7856110௦) டிராம் 4 

ஒன்று சேர்த்.து களிம்பாக்க்கொண்டு மேல்பிரயோகமாகச் தடவிவாலாம். 

நமட்டூச் சிரங்கு:-- 

பேய்ச்சொறி யென்ற தலைப்பின்$ழ் பார்க்கவும், 

32
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Bmw dost—Urticaria—Nettle Rash 

சர்மத்திற்குமேல் உயர்க்து கூர்மையாக உண்டாகி சுருக்கு: சுருக்கென்று 

தைக்கும் தன்மையுள்ள ஒரு சர்மரோகத்தையே காய்முள்ளென்றக் கூறு 

வர். இது சர்மத்திலிருர்.த மேடாக ஒரு பாசபயற பெரிய தடிப்பு உண் 

டாக அதன் மத்தியில் மூள்போன்ற ஒரு வஸ்.துவிருக்கும். இது குழந்தை 

களுக்கு அடிக்கடி. யுண்டாவதாயும், உண்டானது நீடித்.தமிருக்கும் 

தன்மையுடையதாயு மிருக்றெது. 

ஒழுங்கல்லாத ஆகாரவகைகளினாலும், பிரதானமாய் இலகுவில் ஜீரணிக்கக் 

(1) 

(2) 

கூடாத ஆகாரங்களினாலும், மீன் முதலியவற்றை அதிகமாய் புசித்து வரு 

வதினாலும், €தோஷ்ணமாற்றத்தினாலும், குழந்தைகளுக்கு நாய்மூள் 

சோக மேற்படலாம். ் 

சிகீச்சை 

சுண்ணாம்புத் தண்ணீரையும், தேக்காய் யெண்ணெயையும் சமன் 

கலந்து மத்திச்துத் தடவி வரலாம். 

* ஐட்ரார் ஜரி பெர்குளோரைட் (1137078126 1௨1011௦- 

ride) இலரன்ஸ் 2 

அஹிட் ஐட்சோகுளோரிச் டில் (Acid Hydrochloric Dil) sof 6 

தண்ணீர் அவுன்ஸ் 24 

ஒன்றுசேர்த்துக் கரைத்துக்கொண்டு மேல் பிரயோகமாக மட்டும் அடிக்கடி 

தடவி வரலாம். 

(8) எய் கார்போனேடிஸ் பிரிஷி9டேட் (2100 கோ௦8115 

precipitate) டி.ராம் 1 
இங் ஆச்ஸைட் (Zinc Oxide) 2) 4 
இளிசிரின் (0137061109) ் ie 4 

ஆக்குவா ரோஸா (&(18 10886) அவுன்ஸ் 2 

ஒன்,றுசேர்த் து மேல் பிரயோகமாக மட்டும் நாள் ஒன்றுக்குப் பல தடவை 

தடவி வரலாம். 

படர் தாமரை:-- 

தேமலென்றத் தலைப்பின்$ழ் பார்க்கவும். 

utevssuutet—Struma—lInfantile Scrofula 

இது குழந்தைப் பருவத்திலேற்படும் ஒருவித கண்டமாலை சோகம், குழந்தை 

களின் தொண்டைக்கும், நாடிக்கு மிடையிலுள்ள சர்மத்தில் கழலைப்போ 
  

* விஷமானது ஜாக்ரதையாக உபயோடக்கவேண்டும்.
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லுண்டாகும். பால கரப்பான்ரோகம் தாய் தந்தையர்க ளிடமிருச்.அ;. திசே 

கத்திலூறி இரத்தத்தை விஷமிக்கச்செய்.து உண்டாகுமொரு தூர்நீர் 

வியாதி, 

ஆரம்பத்தில் கைகால் மூட்டுகளில் வீச்சம் கண்டு, பின் கழுத்தில் வீக்கம் 

சாணம். இரந்த வீச்கம் வலியில்லாமல் சிவந்திருக்கும். பின் இந்த வீக்கம் 

வாதுமைக் கொட்டையைப்போல் வெளிக்குத் தோன்றி ழ் பிடித்து 

லெடித்தப் புண்ணாகும். அந்தப் புண்ணிலிருக்து விஷநீர் வடிந்து 

கொண்டேயிருக்கும். இந்த பால கரப்பான் ரோகத்தில் திரேகாஇயந்தமும் 

சொறிசொறியாகச் இளம்பி அரிப்பையுண்டாக்கும். தஇியேசம் ஒருவித. 

நாற்றமடிக்கும். சச்சையினால் ஒரு கழலையை குணம் செய்தால் அதற் 

கடுத்து ஒரு கழலையேற்படும். ௮௮வும் இதே விதமாக புண்ணாடு உபத்திர 

விக்கும். 

பாலகஃரப்பான் சோகத்திற்கு தரம்பத்திலேயே தகுக்த சூச்சைகள் செய் 

யப்படாவிட்டால், திேகமுழுமையும் அர்நீர் வியாபித்து, புண்ணிலிருக்து 

வடியும் இலைநீரும் இர,த்தம்போல் ஓயாமல் ஒழுடக் கொண்டே யிருக்கும். 

ஆரம்பவீக்கத்திலேயே இது பாலகரப்பானென்று தெரிர்.துகொண்டவுடன் 

சஸ்்.இரச் சடச்சைச் செய்வதால் மிகுந்த நன்மையுண்டாகும்;. 

சிகிச்சை 

(1) சற்றாமணக்செண்ணெய் ' ஏலம் ரூபாயெடை 6 

அவுன்ஸ் 82 சொம்பு 53 6 

பூவரம்பட்டைச்சாறு ,), 82 சடாமாஞ்சில் 5 6 

பசும்பால் ட 82 ரகம் 3 6 

கருஞ்சீரகம் ரூபாயெடை 6 கறிப்பாலைவேர் 55 6 

கார்போகவரிசி 5 6 நுணாவேர் x 6 

மு;தலில் சாற்றையும் எண்ணெயும் பாலையும் ஒன்று சேர்த்துக் காய்ச்சி 

மெழுகுபோல் தஇிரண்டுவரும் சமயமிறர்,ி) அதில் இதரச் சரக்குகளைத் தனித் 

தனியே சூரணித்துப்போட்டு கடும்வெயிலில் 6-மணி நேரம் வைத்திருந், காலை 

மாலை ஒரு தேச்சரண்டி. வீதம் கொடுத்தும் எண்ணெயில் தங்$யிருக்கும் அடி. 

வண்டலைப் புண்ணின் ?மல் தடவியும் வரலாம் (பத்தியம்) 

(2) gear 2A gun; (Oleum Hydrargeri) இதை நாள் ஒன்றுக்கு 
8, 4-தடவை கட்டியின் பேரில் மேல்பிரயோகமாக மாத்திரம் தடவி வக் 

தால் கட்டிப் பழுத்௮ு உடையும், உடைந்தபின் கரப்பானுக்குச் சொல்லிய 

மேற்பூச்சுக் களிம்புகளி லொனறைச் தடவி புண்ணை ஆற்றி வரலாம். 

(8) லிணிமென்ட் ஐயோடின் (110100௦014 1௦0106) இதை நாள் ஒன்றுக்கு 

2, 8-தடவை கட்டியின் பேரில் தடவிவந்தால், கட்டி பழுத்து உடையும்;
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உடைந்தபின், காப்பானுக்குச் சொல்லிய மேல்பிரயோக களிம்புகளி 

லொன்றைச் தடவி ஆற்றிவரலாம். ' 

(4) காயவைத்த பசும்பால் (சூட்டுடன்) அவுன்ஸ் 2 

ஸ்2ாட்ஸ் எழுல்ஷன காட் லிவர் ஆயில் (5௦0115 

Emulsion Cod Liver Oil) டிராம் 1 

Gad Quif g@wrex (Syrup Ferri Iodide) துளி 4 

eam Ceiis. 1-qosa 3-வய.துக் குழக்சைகளுக்கு, இக்த அளவாகக் 

காலையிலும், இரவில் படுக்கைக்குப் போகுமூன்னும், நீடித்துக் கொடுத் அவந் 
தால், பல கரப்பானிருக்கும் சமயத்திலும், சொஸ் மான பின்பும், இசத்சத்தி 
லுள்ள விஷத்தன்மையை நீக, இரத்தத்தை விருத்தி செய்யும். 

கரப்பான் பொக உட்பிரயோக மருச்துகளிலொன்றைக் கொடுத்து வர 
லாம். கட்டி, உடைச்,த புண்ணானால், கரப்பான் உட்பிரயோக, வெளிப்பிர 
யோக மருந்துகளையும் உபயோடுத் த வரலாம. 

புடைக்கரப்பான்:-- 

ஊது கரப்பானென் ற தலைப்பின்£ழ் பார்க்கவும். 

பூதக்கரப்பான்:--- 

ஊத கரப்பானென்ற தலைப்பின் £ழ் பார்க்£வும். 

பேருஞ்சிரங்கு--5:2%125 
அஹாருஸ் ஸ்காபீஸ் என்ற (4௦81115 Scabies) ௮ண்ணியதெொத்த வியாதி 

கிருமிகளால் சிரங்கு owns. Ara ae) சிறுஇரங்கு, 
ஊமைச்சிரங்கென பலவிதம் கூறுவதுண்டு, இ 

பெருஞ்சிரல்கு, 

௮ தொத்துவியாதி இனத் 
தைச் சேர்ச்தசாக விருப்பினும், மச்சஷிடையில் Sona ups யிருப்ப 
தால், சாதாரண வியாதியாகவே பாவிக்கப்படுற த. இந்த நுண்ணிய 
கிருமிகளசான௮, சர்மத்திலேயே ஜீவிக்க ஆரம்பிக்கிற த. ஆண், பெண் 
இருமிகள் சம்பந்தப்பட்டு கெற்பமுண்டாக.தன் மூட்டைகளைப் பீச்சுவதற் 
காகச் சதைபாகத்தில் சற்று பிரவே௫க ஆரம்பிக்கும்போது தான் வலியும், 
ஈமச்சலும் ௮திஈமாய் உண்டாகிறது, அழுக்கு மிகுஇயும் உள்ள பரகங் 
களில்சான் இர் ச் கிருமிகளும் வென்றன. இச் கிருமிகளுக்கு சகுதி 
யான வாசஸ்தலம் கைவிரல்களிண் இடுக்கு, கைமடிப்புகள், தொடை, 
புட்டம், (பிரிஷ்டம்) அடிவயிற்றின் £ழ்மடிப்பு முதலிய இடங்களே. 
கொப்புளங்கள் முத்துபோல் உண்டரஇ அதில் நீர்போன்ற பதார்த்தம் 
நிரைந்கிருக்கும் கிருமிகள்கூடி. முூட்டையிடுவதே £ழ் என்ற சொல்லுவ 
தாகும். இந்த மூட்டைகள் 15-நாளில் மறுபடியும் புழுவாக மாறிவிடு 
இன்றன. இப்படி, கிருமிகள் அதிகரிக்க ௮ இகரிச்ச சிரங்கும் உடல் முழு
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வதும் பரவ ஆரம்பிக்கிறது. சற்று குணமாசலிட்டது என்றி ௮சட்டை 

- செய்தால், சர்மத்துள் எச்சரிக்கையுடன் பதும்சியிருக்கும் பெண் இருமி 

கல், மறுபடியும் முட்டையிட்டு புண்பட செய்.ுவிடும். மக்களுள் சிரங்கு 

சேவலமாக மதிக்கப்படுவதைப் போலவே, “ரக்குக் கிருமிகளும் வைத்தி 

யர்களைக் கேவலமாக மதிக்கின்றன. எஏப்போகும் இரங்குக்குச் ச்சை 

செய்ய முன்வந்தால், மருந்து சோப்புகளினாலாவத; சல்பர் சோப் 

(51101 508) குட்டிச்பூர சோப் (யேர1௦மாக 5082) மர்கோ சோப் 

(1மமா2௦ 508]) இரிமால்ட்ஸ் சோப் (மோம்ற2115 5080) அல்லது சுட்ட 
இலுப்பை அரப்பினாலாவது, நன் ராகச் சுத்திசெய்யவேண்டும். எவ்வளவுக் 

கெவ்வளவு சுத்தம் செய்து வைத்துக்கொள்ளுகிரோமோ அவ்வளவு ட் 

யில் சிரங்கு புண்கள் ஆறிவிடும். 

முக்கியமாகச் இரங்குக்குச் இச்சை செய்யும் முறை சு€காமா யிருப்பதில் 

அடங்கியிருக்கிறது. ிரங்குக்கு மேல்பூச்சு மருந்துகளை இரண்டு மூன்று 

நாளைக்குக் சாலையிலும், Bsa றட போகும்போதும் தடவிக் 

கொண்ட 12-மணி மேரத்தஇிற்குப் பின் * கார்பாலிச் லோஷனிலாவது, 

சுட்ட அரப்பினாலாவத; மருக்து சோப்பு (Medicinal 50௧ற5) சஸினா 

லாவது சுத்தமாய் புண்ணுகளைச் தேய்த்தும், சுடுதண்ணீரில் ஸ்நானம் 

செய்துகொண்டும், புத் தணியை உடுத்திக்கொள்ளவேண்டும். படுக்கை 

இரண்டாக வைத்துக்கொண்டு, முன் படுத்திருந்த படுக்கையை, பப 

நாளைக்கு வெயிலில் காயப்போடவேண்டும். கட்டியிருந்தத் துணியை 

சுடுதண்ணீரில் போட்டு அவித்து, பின் அவைத்துச் காயப்போட்டுக் 

கொண்டு இவ்விதமாகவே மாழ்றி மாற்றி செய்து வரவேண்டும். இப்படிச் 

சுரமான முறைகளைக் கையாளாவிட்டால், சிரங்கு பிறருக்கு மூண்டாவ. 

தோடுங்கூட, ஆறினமாதிரியாச விருந்த இரங்கும், தணியிலும், படுக்கையிலு 

மிருந்த இருமிகளால் மறுபடியும் உற்பத் தியாடவிடும். 

இரங்கு ஒன் நிரண்டு கண்டவுடன் கொப்புளங்களை கத்திரித்துவிட்டு, கார் 

(1) 

பாலிச் காஹிட் (கெஸ்௦11௦ Acid) 15-தளியும், தண்ணீர் ௮ரை டி.ராமும் 

சேர்த்.துக் குலுக்ச்கொண்டு ஒரு குச்சியில் தொட்டு ௮ந்தக் கொப்புளங் 

களில் விட்டால், சிரங்கு அற்றுப்போகும்: 

சிகிச்சை 

நாள் ஒன்றுக்கு இரண்டு தடவை, சுட்ட இலுப்பை அரப்பினால் ஈன்றாகத் 

தேய்த்துக் கழுவியபின்னர், கீரடிமுத்.தும், சக்தனமும் சமமாக வரைத் 

அப் பூசிவரலாம்: 
  

* 9290-ம் பக்கம் 9-ம் இலக்கம் பார்ச்சவும்.
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(2) கெந்தகம் ரூபாயெடை 1 துருசு ரூபாயெடை 1 

குங்கலியம் oo 1 

ஓன்று சேர்த்து, ற்றாமணக்கெண்ணெய் விட்டு மைபோலரைத்து, காலை 

மாலை நன்றாகச் சுத்தம் செய்தபின் தடவி வாலாம். 

(8) கஸ்தூரிமஞ்சள் ரூபாயெடை 1 நீரடிமுத்து ரூபாயெடை 1 

கார்போகவரிச os 1] ஏலம் ழ் 1 

சாட்டுச்£ரகம் ் 1 மிளகு 3 5 
சுடுச்காய் a 1 தேங்காயெண்ணெய் அவுன்ஸ் 24 

ஓன்று சேர்த்துத் தாள்செய்அ, ஊமத்தங் காய்களைச் குடைச்.து அதற்குள் 

தூளை ச்செலுத்தி ஒவ்வொரு ஊமத்சங் காயையும் தனித்தனியே 13-வரட்டி 

(எருவு) யில் புடம் போட்டெடுத்.த, மைபோலசைத்த; தேங்காயெண்ணெயில் 

௧லக௫), மூன்றுகாள் கடும் வெயிலில் வைத்திருக்து, இரங்குகளைக் காலையில் 

நன்ராய்த் தேய்த் தச் கழுவியபின்னர், ஒரு நாளைக்குப் பலதடவை மேல்பிர 

யோகமாகப் பூசி வரலாம். ந் 

(4) கருஞ்சீரகம் ரூபாயெடை 1 மரமஞ்சள் ரூபாயெடை 1 

கல்லுப்பு eH 1 மிளகு ழ் 1 

தேங்காய்ப்பால் அவுன்ஸ் 48 

ஒன்று சேர்த்துப் பொடித்துப்போட்டுக் காய்ச்ச, புண்ணின்மேல் தடவி 

யிருந்து சாயக்திரம் இலுப்பை அப்பும் வேப்பிலையையும் சமனாயரைத்துத் 

தேய்த்துக் கழுவி மறுபடியும் எண்ணெயைச் தடவி வரலாம். 

(5) பச்சைக்கற்பூரம் ரூபாயெடை 4 வெள்ளைக்குங்கிலி.பம் ரூபாயெடை 1 

மிர்தார்சிங்கி ற் 1 பூம்காவி a ] 

இசசக்கற்பூரம் ழ் 1 நாட்டுக்கற்பூரம் ன் 14 

பசுவெண்ணெய் a 15 

ஒன்று சேர்தது மைபோலரைத்து, 7-தரம் குளிர்ச்த தண்ணீர் விட்டுக் 

சழுவி வைத்துக்கொண்டு புண்ணின்மேல் தடவியிருக்து சாயந்திரம் சட்ட 
இலுப்பை அரப்பால் தேய்த்துக கழுவி மறுபடியும் மேல் தடவி வரலாம். 

(சிரம்கு சழுவுநீர்--1,011௦1) 

(6) சல்பர் சப்ளிமேட் (501101 504110181௦) அவுன்ஸ் 4 
நீற்றின சுண்ணாம்பு (5181:60 1109) ல் 4 

நாட்டுச்சவர்க்காரம் (௦11107 Soap) ss 1 

தண்ணீர் ் 35 
ஒன்்௮ சேர்த்து, 20-அவுன்ஸாகும்வரை சுண்டவைத்து சிரங்குகள் சமுவ 

உபயோ?க்கலாம்.
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(7) eeu IAAICGLWw (Sulphur Precipitatum) டிராம் 1 

வாசலின் (178561106௦) » 1 

ஒன்று சேர்த்துக்கொண்டு * கார்பாலிக் லோஷணினாலாவது 1 இரங்கு 

கழுவு நீராலாவ௮, சொப்பினைலாவ.த; காலை மாலை சுத்தம் செய்த பின் மேல் 

பிரயோகமாகத் தடவி வாலாம். 

©) சுட்ட சுண்ணாம்பு (518160 1,106) அவுன்ஸ் 4 

சல்பர் சப்ளிமேட் (Suplhur Sublimate) » 4 
தண்ணீர் > ~ 85 

ஒன்று சேர்த்து, 20-அவுன்ஸாகச் . சண்டும்வரை காய்ச்சவும். அப்போது 

கருகிறமான அழுக்குபடியும் ௮தை மெதுவாக வழித்து எடுத்துவிட்டு, மஞ்சள் 

“நிறமான தைலத்தைமட்டும் எடுத் தச்சொண்டு, காலை மாலை 1 இரங்கு கழுவு 

நீராலாவது * சார்பாலிக் லோஷனலாவ, சோப்பினாலாவது சுத்தம் செய்த 

பின் வெளிப்பிரயோகமாகச் தடவிவரலாம். 

(9) அம்குவண்டம் ¢cuAe (Unguentum Sulphuris) அவுன்ஸ் 1 
9 Get vacm@et Gat (Tincture Lavendulae Co) warn 1 

ஒன்று சேர்த் துக் காலை மாலை 1 இரங்கு கழுவு நீமாலாவ,த, * கார்பாலிக் 

லோஷனாலாவது; சோப்புகளினாலாவது சுத்தம் செய்தபின் மேல்பிரயோக 
மாகத் தடவிவரலாம். 

(10) இக்தியால் (Ichthyol) டிராம் 1 

aut (Sulphur) » 1 
ல்னோலின் (1811011016) 2 3 

eam Criss, காலை மாலை 1 சரஸ்கு கழுவு நீராலாவது, * கார்பாலிக் 

லோஷூனாலாவ.த, சோப்பினாலாவது சுத்தம் செய்தபின் மேல்பிரயோக மட் 

டும் தடவிவரலாம். 

(11) ரிசார்ஹின் (1565010511) இரைன்ஸ் 15 

வாசலின் (17850110௦6) அவுன்ஸ் 1 

ஒன்று சேர்த்௮, 1 சங்கு கழுவுரீ ராலாவது * கார்பாலிச் லோஷனாலாவ௮, 

_ தாலை மாலை சுத்தி செய்தபின் மேல்பிரயோகமாக மட்டும், தடவிவாலாம். 

பேய் சொறி---[ரமா1௪௦ 1ய11ப5 

பேய் சொறியானத; முன்னறிகுறிகள் ஒன்றுமில்லாதிருக்கும்போதே an 

ரென்று, இரேகாதியந்தமும், சடச்சக்கூடாத நமச்சலையுண்டாக்கும். நமச் 

சலை சூக்கக்கூடாமல் கடினமாய் சொறிவதால் சர்மத்தில் தடி.ப்புகளேற் 
  

* 250; 240-ம் பக்கம் 8-ம் இலக்கம் பார்க்கவும. 

1254-ம் பக்கம் 0-ம் இலக்கம் பார்க்கவும்.
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பட்டுவிடும். கம்பளிப் பூச்சியாவ.த, பூனைசக்காஞ்சொறி யிலையாவது உடம் 

பில் பட்டால் எவ்விதம் நமச்சலுண்டாகுமோ, அவ்விதமே பேய் சொறி 

யிலும் நமச்சல்களேற்படும்; மயிர்க் கூச்சமூண்டாகி, சர்மம் வரண்டிருக் 

"கும்; இரத்தம் வருக்தனையும் சொறிக்தாலும் இன்பமாகவேயிரு&கும். 
பேய் சொறி, நீடித்திருக்கச்கூடிய தொன்றல்ல; சொறிகண்ட ஒன் றிரண்டு 

காட்களுஃகு மட்டுமிருக்கும்; கமச்சலைத் தாங்கக்கொண்டிரு£க முடியு 

மானால் சி௫ச்சையே செய்பவேண்டியதில்லை; கமச்சல் தாங்காமல் 

சொறிக்து விடுவதால் சர்மம் வழண்று புண்பட்டுவிடும். 

சிகிச்சை 

(1) கார்போகவரிச ரூபாயெடை ந கசகசா ரூபாயெடை $ 

_ நீரடிமுத்துப்பருப்பு ,, 4 சகெந்தகம் a 4 

கொப்பரைத்தேங்காய் ,, 3 

ஒன்று சேர்த்த, புளித்த மோரிலரைத்துக் கலக்கி, உடம்பெல்லாம் பூச 

யிருக்து, சாயந்திரம் இலுப்பை ௮ரப்பைச் சேய்த்துச் குளிக்கச் செய். தவரலாம். 

(2) இரக்குப்பு ரூபாயெடை 1 பசுகெய் அவுன்ஸ் 12 

தூள்செய்து போட்டு, கடும் வெயிலில் வைத்திருந்து உடம்பெல்லாம் 

தேய்த்துக்கொண்டு, சாயக்இரம் இலுப்பை அரப்பால் தேய்த்துக் குளிக்கச் 

செய்து வரலாம், 

(8) சந்தில்தண்டு ரூபாயெடை 8 கெல்லிவற்றல் ரூபாயெடை 1 
வேம்பாடம்பட்டை  ,, 5 செஞ்சந்தனம் 3 1 
பேய்ப்புடோல்வேர் ,, 5 மரமஞ்சள் 5 1 

கடுக்காய் 9 . 1 தச்கோலம் 5 1 

கோஷ்டம் us 1 விலாமிச்சைவேர் 3 1 

சேவதாரு ” 1 மஞ்சள் 22 1 
தான் றிக்காய் ” 1 பசுசெய் அவுன்ஸ் 24 

மே.தலில், வேம்பாடம்பட்டை, பேய்ப்புடோல்வேர், சந்தில் சண்டு இம் 
, மூன்றையும் பொடித்து, 82-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு, 0-அவுன்ஸாகச் 

சுண்டக் காய்ச்சி அத்துடன் இதர சரக்குகளையும், நெய்யையும் சேர்த்துக் கடும் 
வெயிலில் மூன்றுகாள் வைத்திருந்து பின் தாய்ச் ag sg, காலை மாலை ஒரு 
தேக்கரண்டி வீதம் உள்ளுக்குக் கொடுச்.த வரலாம். (Ug fw.) 

(4) லைக்கர் பிஎம்பி சப்அஹிடேட் (Liquor Plumbi Sub 
acetate) டிராம் 4 

ஆஹிட் ஐட்சோஹினியாச் டில் (4௦14 11900001௨௦ ஐ... 2, 

தண்ணிர் அவுன்ஸ் 8
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ஒன்று சேர்த்துச் கலக்கிச்சொண்டு சொறியுள்ளவிடத்தில் வெளிப் பிர 

யோகமாகத் தடவி வாலாம். 

(5) god ஐட்ரோஸிணியாக டில் (4௦014 19010001௨௦ Dil) gam 1 

சோடியம் போராஹிஸ் (500100 13௦185]8) BS 4 

தண்ணீர் அவுன்ஸ் 4 

ஒன்று சேர்த்துச் சொறியுள்ளவிடத்தில் வெளிப்பியோகமாகத் தடவி 

வரலாம். 

(6) சோடா சாலிஹிலஸ் (5௦08 Salicylas) கரைன்ஸ் .10 

தண்ணீர் டிராம் 5 

ஒன்றுசேர்த். தச் சொறியுள்ள விடத்தில் வெளிப் பிரயோகமாகத் தடவி 

வரலாம். 

பொரிக்கரப்பான் :-- 

உடலாதியந்தமும், கொசுக்கடிப்போல் சர்மத்தைத் தடிச்சச்செய்து, பின் 

சீழ்க் கோர்த் த, சிறுறு கொப்புளங்களாகக, புண்பட்டு, படை படையாய் 

ஒன்று சேர்ச்துச் கொள்ளும் ஒரு சர்மவியாதி. 

சிக்ச்சை 

கரப்பான் உட்பிரயோக மேல் பிரயோக மருந்துகளை உபயோகித்து 

வரலாம். 

மண்டைக்கடூவன் :-- 

கபாலக் கரப்பானென்ற தலைப்பின் £ழ் பார்ச்சவும் 

மண்டைக் கரப்பான்:-- 

கபாலக் கரப்பானென்ற தலைப்பின் $ழ் பார்க்கவும். 

யானைச் சிரங்கு:-- 

டெருஞ்சிரங் கென்றச் தலைப்பின் €ழ் பார்க்கவும். 

வரட்ச்சிக் கரப்பான் :-- 

சர்மத்தில் அதிகமான அரிப்பு உண்டாக, இறு சரங்கைப்போன்ற கெரப் 

புளங்கள் திரேகாதியந்தமூ மூண்டாகும். கொப்புளங்களில் €ழில்லாமல் 

வரண்டு தடி.த்திருச்கும். நமச்சல இகமா யிருக்கும். 

சிகிச்சை 

(1) இரிலைத்தாமரைவேர் நல்லெண்ணெய் அவுன்ஸ் 19 

ரூபாயெடை 1 கார்போகவரிச ரூபாயெடை 1 

வெள்ளெருக்கன்வேர் ,, 1 கருஞ்€ரகம் 3 1 

33
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தூதுவேளைவேர் i 1 ரகம் a ம் 
கொடி வேலிவேர் 5 1] ஓமம் ” 1 

அவுரிவேர் oo 1] கந்தகம் ” 1 

ean Grigg Quig gai Curl@s காய்ச்ச காலை மாலை ஒரு தேக் 

கரண்டி வீதம் உள்ளுக்கும் கொடுத்த, உடம்பு முழுதும் தேய்த்தும் வாலாம். 

(பத்தியம்) 

(2) G@unzéen (Borax) டிராம் 3 

மார்பியா சல்பஸ் (1[8101)1௨ 50101 05) இரைன்ஸ் 1 
தண்ணீர் அவுன்ஸ் 1 
ஒன்று சேர்த்துக் கரைத்து உடம்பெல்லாம் தடவியிருக்து சாயந்திரம் 

மருக்.த சோப்பு (1480101081 508) சளினால் சுடுதண்ணீரில் குளிப்பாட்டி 

வரலாம். 

(8) ga sntune§é (Acid Carbolic) அளி 5 
மார்பியா சல்பஸ் (118101)1௨ 5ய1ற1டு) இரைன்ஸ் 1 

ஆஸிட் Gums (Acid Boric) 5 12 

வாசலின் (785611௦) டிராம் 2 

ஒன்று சேர்த்துக் சலந்து உடம்பில் தடவியிருர் து சாயச்திரங்களில், 

சோப்புத் தேய்த் தக் குளிப்பாட்டி மறுபடியும் தடவி வாலாம். 

(4) efuut (Camphor) டிராம் 1 

குளோரல் ஐட்ரஸ் (001101௦181 1157-4185) % 3 

areolar (Vaseline) அவுன்ஸ் 1 

ஒன்று சேர்த்தரைத்து மேல் பிரயோகமாகத் தடவியிருக்து. சாயந்திரம் 

சோப்பினால் குளிப்பாட்டி மறுபடியும் தடவி வரலாம். 

கரப்பான் பொது உட்பிரயோக, வெளிப்பிரயோக மருக. துகளையும் உப 

யோத்து வரலாம். 

விஷவாதக் கரப்பான்:-- 

இ௮ இதா கரப்பான் ரோகத்தைப்போல் சரங்குகள் வெடிக்காமல் சர்மங்கள் 

(1) 

வீக்கம் கண்டு, வெடித்துப் புண்பட்டுப் போகும். ஆரம்பத்தில் இலேசான 
சுரம் காயும்; உடம்பெல்லாம் நஈச்சுவலியாயும், கமச்சலாகவுமிருச்கும். 
கை கால், அடி.வயிறு, தொடைச் சந்துகள், இவைபோன்ற விடங்களில் 
சர்மம் வீக்கம் கண்டு வெடித்துப் புண் பட்டுவிடும். 

சிகீச்சை 

தாழைவேர் ரூபாயெடை 15 கற்கண்டு ரூபாயெடை 1 
ஒரிலைத்தாமரைவேர் ,, 15 கோரைக்கிழங்கு + 1
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வேலிப்பருத்திவேர் ;, 15 சொடிழுர்்இரிப்பழம் Be it 

வெள்ளை யறுகம்புல் ,, 15 பேரீச்சம்பழம் ” 1 

நத்சைச்சூரிவேர் 55 15 சுக்கு ” 1 

நாய்க்கடுகுவேர் த் 15 திப்பிலி ” 1. 

நாயுருவிவேர் »: 15 மிளகு த் I 

நன்னாரிவேர் a 15 கடுக்காய் ” 1 

சிறியாநங்கைவேர் ட்ப 15 தான்றிக்காய் a ] 

கருக் தும்பைவேர் ன் 15 நெல்லிவற்றல் ரல 1 

சிற்றாமுட்டிவேர் a 15 தேதக்காய்ப்பால் அவுன்ஸ் 48 

பேராமுட்டிவேர் a 15 ற்றாமணக்கெண்ணெய் 5, 32 

மாவிலிங்கம்வேர் 3 15 

முதலில் வேர்வகைகளை இடித்து 96-அவுன்ஸ் தண்ணீரில்போட்டுப் பாதி 

யாகச் சுண்டக்காய்ச்சிய கஷாயம் அவுன்ஸ் 48-டுடன் பால், எண்ணெய்யும் 

சேர்த். த, இதர சரக்குகளையும் பொடித்துப் போட்டுக் காய்ச்சி வடித்து; காலை 

மாலை ஒரு தேக்கரண்டி வீதம் கொடுத்து வாலாம். (ஃடும்பத்தியம்) 

(2) பூவரசம்பூவைக்கறுக்கெய வசம்பு ரூபாயெடை 1 

சாம்பல் ரூபாயெடை 2 . வெங்காயம் ன் I 

நெல்லிவற்றல் ் 2 நல்லெண்ணெய் அவுன்ஸ் 12 

மிளகு 5 1 ் 

எண்ணெயைத் தவிர்த்து மற்றவைகளை, ஆடுதீண்டாப்பாளைச் சாறு விட் 

டசைத்துப் பின் எண்ணெயுடன் கலக் காய்ச்சி வெளிப்பிரயோகமாகத் 

தடவிவரலாம்;. 

கரப்பான் பொது மருந்துகளி லொன்றைக் கொடுத்து வாலாம். 

வீங்குக்கரப்பான் :-- 

புடை கரப்பானென்ற தலைப்பின் €ழ் பார்ச்கவும். 

கரப்பான் பொது உட்பிரயோக மருந்துகள்---1ஈடனா8] 1/420101028 

(1) சழகுறிஞ்சாவேர்ரூபாயெடை10 மிளகரணைவேர் ரூபாயெடை 10 

கொடி. ப்பாலைவேர் a 10 ஆசாசக்கருடன்கிழங்கு 10 

காட்டுமல்லிகைவேர் . , 10 சம்பு ல 10 

குட்டிவிளாவேர் 7 10 இற்றாமணச்செண்ணெய் அவுன்ஸ் 24 

முதலில் எண்ணெயை நீக்கி, மற்றவைகளைப் பொடித்து 48-அவுன்ஸ் 

தண்ணீரில் போட்டு 24-அவுன்ஸாகச் சுண்டக்காய்ச்சி வடித்அ, அத்துடன் 

எண்ணெயைச் சேர்த்துக் காய்ச்சி சாலையில் மட்டும் ஒரு தேக்கரண்டி வீதம் 

கொடுத்து வரலாம். (உப்பு, புளி தள்ளி பத்தியம்)
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(2) செம்மூள்ளிச்சாறு அவுன்ஸ் 12 
செந்தொட்டிச்சாறு 5, 12 

கண்டங்கத்திரிச்சாறு ,, 12 

சோற்று க்சற்றாழைச் 

. சாறு ஐ 12 

கூகுவேளைச்சாற i 12 

மணித்தசகாளிச்சாறு,, 12 

கரஞ்சர2ம் ரூபாயெடை 1 

வாதமடகச்கிஷேர் 33 1 

ஸ்திரீ பால PRFone 

சிற்றாமணக்கெண்ணெய் அவுன்ஸ் 82 

சங்கணிலைச்சாறு » 12 

சங்கங்குப்பிச்சாறு ட் 12 

இண்டங்கொழுந்துச்சாறு 5, 12 
கருநொச்சிச்சாறு 3 12 

நிலவகைச்சாறு ‘5 12 

வெங்காயச்சாறு 3 12 

செங்கத்தாரிப்பட்டை ரூபாயெடை 1 

கடுக்காய் 93 1 ; 

ஒன் ற சேர்த்துக் காய்ச்சி வடித்அ, காலை மாலை ஒரு தேச்கரண்டி யள 
வாசக் கொடுத்து வரலாம். (பத்தியம்) 

(8) அவுரிவேர்மேல்தோல் 

ரூபாயெடை 0 

கோடகசாலைவேர் மேல் 

தோல் » 6 
மிளகரணைவெர்மேல் 

சோல் 53 6 

பெருங்களொவேர்மேல் 

தோல் aS 6 

வேலிப்பருத்திவேர்மேல் 

தோல் » 6 
இண்டம்வேர் 5S 6 

வல்லாரைவேர் ரூபாயெடை 6 

சிறுசெருப்படைவேர் ழீ 6 

பொன்னாங்காணிவேர் i 6 

கரிசலாங்காணிவேர் yy 6 

பேய்மருட்டிவேர் 3 6 

வட்டத்திருப்பிவேர் 5 6 
சிதுரைவேர் 3 6 

தீரைப்பசலை 6 

வசம்பு 22 6 
கசொட்டைச்கரக்தைவேர் ,, 6 
சிழ்ராமணக்கெண்ணெய் அவுன்ஸ் 82 

ஓன்று சேர்த்தரைத்து எண்ணெயுடன் கலசூக்காய்ச9ி வடிகட்டி, காலை 
மாலை ஒரு தேக்கரண்டி வீதம் கொத்து வரலாம். 

(4) கிலவாகைவேர் ரூபாயெடை 10 

10 

» 10 
வசம்பு 5 

செர்தத்தாரிபட்டை ,, 

பூவரசம்பட்டை 

வெள்ளை ப்பூண்டு a 

1 

1 

வலம்புரிக்காய் ல் 1 

கார்போகவரிச pe 1 

1 கருஞ்சீரகம் 32 

(பத்தியம்) 
பூதச்கரப்பான்பட்டை 

ரூபாயெடை 10 
கண்டங்கத் இரிவேர் வ் 10 
பறங்டுப்பட்டை ன் 1 

மிளகு 5 1 

சதகுப்பை 1 

இற்றாமணக்கெண்ணெய் அவுன்ஸ் 24 

வெள்ளாட்டுப்பால் se oA 

மூதலில் வேர்களையும், பட்டைகளையும் பொடித்து 48-அவுன்ஸ் தண்ணீ 
ரில்போட்டு 24-அவுன்ஸாகச் சுண்டக் காய்சயெ சஷாயத்திடன், எண்ணெயில். 

மற்ற சரக்குகளையும் பொடித்துச் சேர்த்துக் காய்ச்ச வடித்து காலை மாலை ஒரு 

சேக்சரண்டிவீதம் உள்ளுக்கும் கொடுத்த, மேஓக்கும் பூ? வரலாம். (பத்.தியம்.)
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(5) கரப்பான் எண்ணெய்; இரக்கி எண்ணெய்; செளந்தரிய கிருதம்; உல 
கோத்தம செந்தூரம் மூதலியவற்றி லொன்றைக் கொடுத்து வரலாம். 
செய்முறை 6-ம் பாகம் பார்க்கவும். 

(6) ஐட்சார்ஜரி sb OPH (Hydrargeri Cum Creta) Genreron 1 

இசை 8-பாசமாகப் பிரித்து மடித்துச்கொண்டு, 1-மேதல் 8-வயதுக் 

குழந்தைகளுக்கு நாள் ஒன்றுக்கு 8-வேளை, வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு பாகம் வீதம் 

தேனில் குழப்பிச் கொடுச்.த வரலாம். 

குறிப்பு:--இக்த மருக்.த முதல் 8-நாளைக்கு, நாள் ஒன்றுக்கு 8-வேளைக் 
கொடுத்த, பின் இரவில் மட்டும் 9-நாளைச்குச் கொடுத்து, 8-காளைக்கு மருந்தை 

நிறுத்தி பிறகு 8-நாளைக்குப்பின் மருந்தை ஆரம்பித்து மறுபடியும் இந்த வித 

மாகவே மாற்றி மாந்றி நிறுத்தி கிறுத்திக் கொடுத்து வாலாம். 

கரப்பான் போது கழுவுகீர்கள்--] ,011௦5 

(1) இத்தியால் (1௦11113701) டிராம் it y 
டி.ஸ்டில்ட் வாட்டர் (19151111௦0 Water) அவுன்ஸ் 2 

_ ஒன்று சேர்த்துச் கரப்பான் புண்ணுகளைச் கழுவி வரலாம். 

(2) ம் ஆச்ஸைட் (21௦ 05010௦) டிராம் 1 
லைக்கர் பிளம்பி சப் ௮ஸிடேட் (Liquor Plumbi Sub- 

acetate) 2» 2 
ஆச்குவா ரோஹி (008 1$088௦) ் அவுன்ஸ் 10 

ஒன்று சேர்த்துச் கரப்பான் புண்ணுகளை க சழுவி வரலாம். 

(8) srtuncé gai (Acid Carbolic) டிராம் 1 

சுடுதண்ணீர் அவுன்ஸ் 10 

ஒன்.று சேர்த்துக் கரப்பான் புண்ணுகளைக் கழுவி வரலாம். 

(4) பொட்டாஷியம் பெர்மாங்குனேட் (Potassium Per- 

mangnate) டிராம் 4 

டிஸ்டில்ட் வாட்டர் (115/111௦0 Water) அவுன்ஸ் 10 

ஒன்றுசேர்த்துச் கரப்பான் புண்ணுகளைக் கழுவி வரலாம். 

கரப்பான் போது மேல்பூச்சு மருந்துகள்--1?31ளவ] 01 & 
7 

Ointments 

(1) மருச்காரைவேர் ரூபாயெடை 1 வேலிப்பருத்திவேர் ரூபாயெடை 1 

வட்டச்கிலுலுப்பை Qa atten Lig, a @ es 1 

வேர் by 1 . கடுக்காய் வ ] 

எருக்கம்வேர் a 1 தல்லெண்ணெய். Haren 12
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ஒன்று சேர்த்துப் பொடித்துப் போட்டுக் காய்ச்சி, புண்ணின்மேல் தடவி 
யிருந்து சாயந்திரம் இலுப்பை அரப்பால் தேய்த்துச் கழுவி மறுபடியும் தடவி 
வரலாம். 

(2) திருகுச்கள்ளிச்சாறு அவுன்ஸ் 12 இற்ராமணக்கிலைச்சாறு அவுன்ஸ் 12 

ம்
 
௦
.
6
 

ம
ே
 
ம
ே
 
ம
ே
 

ம
ே
 

இண்டுச்சாறு » 12 நொச்சியிலைச்சாறு » 12 
இலைக்கள்ளிச்சாறு 5 12 எருமைச்சாணிப்பால் ee 

விடத்தலாச்சாறு » 12 ஈல்லெண்ணெய் sees 

சதுரக்கள்ளிச்சாறு உ... 12 கோரைக்கிழங்கு ரூபாயெடை 8 

சங்கணிலைச்சாறு » 12 கடுகு ப 

மாவிலிக்கப்பட்டைசாறு ,, 12 ரகம் a 
தாழைவிழமுஇன் சாறு 2... 12 கருஞ்சேசம் 55 

குட்பைமேனிச்சாறு ராத FEG 3: 

கொம்மட்டியிலைச்சாறு 5, 19 இப்பிலி 5 

பொடுதலைச்சாறு » 12 மிளகு 3 

அவுரிச்சாறு » 12 GaGSuw oS 

கிலச்கடம்புச்சாறு ப 

சாற்றையும், எண்ணெயையம் ஒன்று சேர்த்து, இதர சரச்குகளையும் 

பொடித்துப் போட்டுக் காய்ச்சி, புண்ணின்மேல் பூசியிருந்து சாயக்இரங்களில் 
இலுப்பை அரப்பால் தேய்த்துச் கழுவிய பின் மறுபடியும் தடவிவரலாம். 

(3) $30 o1437@ (Betanaphthol) டிராம் 
aun (Sulphur) — a 
una @ug (Balsam Peru) 
Que Grant (Petrolatum) 

22 

e
p
e
e
 

99 

- ஒன்று சேர்த்து * கழுவு நீரால் புண்களைச் சுத்திசெய்த பின் மேல்பிர 
யோக மாகமட்டும் காலை மாலை தடவி வரலாம், 

(4) இல் ஆச்ஸைட் (210௦ 0510௮) அவுன்ஸ் 1 
அடிபிஸ் லானா (401015 1,8086) got 2 
ஒலியம் ஒலிவா (016110 Olivae) i 1 
ஆக்குவா கால்ஸிஸ் (4008 (981015) அவுன்ஸ் 4 

ஒன்று சேர்த்து நன்றாய்ச் கலந்துகொண்டு, காலை மாலை * கழுவி நீர்களால் 
புண்களைக் கழமுவியபின், மேல் பிரயோகமாக மாத்திரம் தடவி வரலாம், 
  

  

  

* 2601-ம் பக்கம் பார்க்சவும்.
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(5) லைக்கர் பினம்பி சப் அஹிட்டேட் (114001 11ம் 
Subacetate) அவுன்ஸ் 1 

கிளிசரின் ((013:0011116) » 2 
தண்ணீர் 2, 34 
ஒன்று செர்த்துக் காலை மாலை * கழுவு நீரால் புண்களைச் சுத்தம் செய்த 

பின் மேல் பிரயோகமாச மட்டும் தடவி வாலாம். 

(6) 61431e (Naphthol) இரைன்ஸ் 10 
snout (Camphor) ” 10 
ரிசார்ஸின் (Resorcin) : ௦2 10 
சல்பர் (5ய1/01101) டிராம் J 
anger (Vaseline) அவுன்ஸ் 1 
ஒன்று சேர்த்துச் களிம்பாகச் செய்துகொண்டு, காலை மாலை * கழுவுநீ ரால் 

புண்களைச் சுத்தம் செய்த பின்னர், மேல் பிரயோகமாக மட்டும் தடவி வரலாம். 

(7) பிஸ்மத் சப் நைட்ரஸ் (1315001111) 50125) டிராம் 2 

சிம் ஆச்ஸைட் (211௦ 05710௨) 9 3 
ஆஸிட் கார்பாலிக் (4௦14 Carbolic) அளி 20 

வாசலின் (/25011௦) அவுன்ஸ் 1 

ஒன்று சேர்த்துக் களிம்பாகச் செய்துகொண்டு காலை மாலை * கழுவு 

நீரால் புண்களைச் சுத்தம் செய்த பின் மேல் பிரயோகமாகமட்டும் தடவி 

* வரலாம். 

(8) பிளம்பி அஹிடஸ் (111111 Acetate) இரைன்ஸ் 10 

சில் ஆக்ஸைட் (211௦ Oxide) 9 20 

காலோமல் (0வ1௦1106]) ug 20 

வாசலின் (1/856110௦) அவுன்ஸ் 1 

ஓன்று சேர்த்துக் களிம்பாகச் செய்துக்கொண்டு காலை மாலை * கழுவுமீரால் 

புண்கனை சுத்தம் செய்த பின்னர் மேல் பிரயோகமாகமட்டும் தடவி வரலாம். 

(9) ஆஸிட் சாலிஹி௫க் (&௦0 581103711௦) இரைன்ஸ் 8 

இங் ஆக்ஸைட் (2210௦ 03109) டிராம் 3 
wna) (Starch) 5 4 

வாசலின் (/856110௦) ் = 1 

ஒன்று சேர்த்துக் களிம்பாகச் செய்.துசொண்டு, காலை மாலை * கழுவு 

நீரால் புண்களைச் சுத்தம்செய்த பின்னர் மேல் பிரயோக மாகமட்டும் தடவி 

வரலாம். 
  

* 2601-ம் பக்கம் பார்க்கவும்.
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(10) anbui# (Camphor) எனைக் அது 
சங் ஆச்ஸைட் (22106 030106) டிராம் 4 

udaew 2 e008 (Pulvis Amyli) » 4 

ஒன்னு சேர்த் தரைத்,துக் கலக் அகொண்டு காலை மாலை புண்களை * தழுவு 

நீரால் சுத்தம்செய்த பின்னர் மேல் பிரயோகமாகமட்டும் தடவி வரலாம்; 

(11) பிஸ்மத் சப் நைட்ரஸ் (1519001011) Subnitras) டிராம் ee 

ங் ஆக்ஸைட் (Zinc Oxide) » 14 
@efleAer (Glycerine) ” 2 

ஆஸிட் கார்பாலிச் (&௦1ம (கோ௦110) அளி 20 

அங்குவண்டம் ம்ப்ளக்ஸ் (Unguentum Simplex) அவுன்ஸ் 1 

ஒன்றுசேர்த்துக் களிம்பாகச் செய்துகொண்டு காலை மாலை புண்களைக் 

* கழுவுரீரால் சுத்தம்செய்த பின்னர் மேல் பிரயோகமாக மட்டும் தடவி 

வரலாம். 

கரப்பான் புண்ணிலுள்ள அதிகமான அசடைநீக்க:-- 

கரப்பான் சடுதியில் பக்குக்கட்டி அதிகமான அ௮சடை (௧௪0 அல்லது 

அழுக்கு) உணடாடக்கொண்டே யிருக்கும். அந்த அசடை கழுவு நீர்களி 

னால் போக்குவ முடியாதவிதமாக விருக்கும். அந்த அசடுகளை நீக்காமல் 

மேல் பிரயோகமாக மருக்துகளை உபயோடப்பதும் பயன்படா திருக்கும். 

ஆகையால், கரப்பான் புண்ணில் அசடு அதிகமாக யிருந்தால் இழ்கண்ட ' 

விதமாக அசட்டை நீக், பின்னர் கழுவுநீரால் சுத்தம்செய்து வெளிப் 

பிரயோக மருந்துகளை த் தடவி வரலாம். 

சிக்ச்சை 

god போரிக் (&௦14 13௦14௦) டிராம் 2 

பச்சரிசி மாவு (Starch) i 4 

ஒன்று சேர்த்துப் பசைபோலாக்கப் போதுமான சுடுதண்ணீர்விட்டு பசை 

யாக், ஒரு மெல்லிய வெள்ளைத் அணிபின்பேரில் கனமாகத் தடவி, இரவு 

படுக்கைக்குப் போகும்போது, புண்ணுள்ள பாகத்தின்மேல் அப்படியே போட் 

டுக் கட்டிவிடவேண்டும். காலையில் கழுவுநீரால் கழுவினால் புண சுத்தமாக 

விருக்கும்: புண்ணில் ௮ சடு இனனும் நீங்காமலிருச்தால் மறுநாளும் கட்டலாம். 

குறிப்பு:--இக்த முறை புண்ணைச் சுத்தம்செய்யுமே யல்லாது, புண்ணை 

BOG SH: 
* 201-ம் பக்கம் பார்க்கவும்.
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அச்சரம்--வாய்க்ரெந்தி 

THRUSH--APHTHA 

அ௮ச்சரமென்பது வாயிலுண்டாகும் ஒருவிதப் புண். அகுசியான விடங் 

களில் வ௫ப்பதினுலாவது, தர்வாடையான காற்றைச் சுவாசிப்பதினாலாவத, 

காற்றோட்டமற்ற அறையில் கித்திரை செய்வதினாலாவது, ஒரே அறையில் 

பலர் படுத்து நித்திரை செய்வதினாலாவது, அஜீரண சோகத்இினாலாவது இந்த 

வாய்ப்புண்ணு ரோகம் எல்லா வயதினர்களுக்கு முண்டாகலா மென்றாுலும், 

2-தல் 0-வய.துக் குழந்தைகளுக்கே ௮தி5ம் ௮ச்சர வியாதியுண்டாகின்ற.து. 

புட்டிப்பால் பருகும் குழந்தைகளுக்கு விசேஷமாக அச்சரம் ஏற்படுவதுண்டு, 

ஆரம்பத்தில் பல்லீறுகளின் ஓரங்களில் எரிச்சலுடன் இவந்த வீக்கம் 

காணும்; பல்லீறு வெளுத்துப் பஞ்சைப்போல் மிருதுவாயிருக்கும்; Boos 

இல் Rata தெரிந்தவிடத்தில் குழியாக விழுந்து அர்தச் குழி அகண்டு 

கொண்டே வரும்: அந்தக் கு:நியில், தபிராடைப்போன்று வெள்ளிய “மாசுப் 

பிடித்திருக்கும்; அதைச் சுற்றிலும் சதை சிவந்து சற்று உயர்க்திருக்கும்; தயி 

ராடைபோன்ற அந்த வெள்ளிய வஸ்துவை ஆப்புறப்படுத்தினால் இசத்சம் 

கூயும்; வாயைத் இறப்பதினாலும்; பேசுவதினாலும் எரிச்சலும் வலியு மதிகரிச் 

கும்; ௮ச்சரமேற்பட்டிருர் தால், இரேசோஷ்ணம் சற்று அதிகரிக்கும்; குளிர் 

நடுக்க முண்டாஇியு மிருக்கும்; தலைகோயுண்டாகும்; நாயிலிருக்து நீர்வடிச்௮ 

கொண்டே நிருக்கும். 

அச்சாரம் பல்லீறுகளிலும், நாக்கு, உதடு, கன்னத்தின் உட்புற மிருது 

வான சதை முதலியவிடங்களில் உண்டாகும். 

தமிழ் வைத்திய நூற்கள் அச்சாரம் 8 என்று கூறுன்றன. ஆங்கில 

வயித்திய நூற்கள் இதை “sroréro few’ (Cancrum Oris) corm Cr 

பெயருடன் கூறுகின்றன. தமிழ் வைத்திய நூற்கள் கூறும் வண்ணம் ௮௪௪ 

ரங்களுக்குத் தனித்தனிப் பெயர்களைச் ழே கூறி, அவற்றிற்கான ௪ூச்சா 

முறைகளைத் தணியாசவும், பொதுவாகவும் இத்தலைப்பின் £ழ் கூறப்படுறெது. 

அச்சா வகைகள் 

உள் அச்சரம் சூலையச்சாம் 

கபாலியச்சரம் சோதியச்சரம் 

குண்டியச்சாம் நீலியச்சாம் 

குமரியச்சாம் வீமியச்சாம் 

உள் எச்சாம்:-- 

அ௮ச்சரரோகக் குறிசளுடனும், நாவில் மாவுபடிந்து, காவாட்டுயுண்டாகும். 

வாய் உவர்மண் நாற்றமடிக்கும். முகம் வெளுத்து மூக்கிலிருந்து நீர் 

94
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வடிக்துகொண்டே யிருக்கும். உதடுகளினுட்புறம் புண்களுண்டாயிருக் 

கும். தூக்கமதிகமேற்படும். 

சிகிச்சை 

புங்காங்கொட்டைப்பழச்சதை அதிமதுரம் ரூபாயெடை 2 

ரூபாயெடை 2 பசுகெய் அவுன்ஸ் 12 

முலைப்பால் விட்டரைத்த, நெய்யில் கலகக் காய்ச்ரி வடித்து, காலை 

மாலை ஒரு தேக்கரண்டியளவாகக கொடுத்த வரலாம். 

௮ச்சரப் பொது மருக்துகளி லொன்றைக் கொடுத்து வரலாம். 

கபாலி யச்சரம்:-- 

அ௮ச்சாரோகச் குறிகளுடனும், தஇிரேகம் கனத்திருக்கும்; வயிற்ரோட்ட 

மேற்படும்; தலைவலியும், கெஞ்சுவலியுமிருக்கும்; சுரம் காயும்; இழுப்பு 

உண்டாகும்; தொண்டையும் நாக்கும் புண்பட்டிருக்கும். 

சிகிச்சை 

௮ச்சரப் பொது மருந்துகளி லொன்றைச் கொடுத்து வரலாம். 

குண்டி, யச்சரம்:-- 

அச்சசரோகச் குறிகளுடனும், இடுப்புச்குமேல் சூடு அ.இிகமா யிருக்கும்; 

உடல்முழுவதும் கச்சுவலியாக விருக்கும்; . திரேகம் வெளுத்து இளைத் 

இருக்கும்; கெஞ்செரிவும், கெஞ்சுவலியும், வாந்தியும், வயிற்றோட்டமு 

மூண்டாகும்; தொண்டையில் வலியேற்படும்; விலாப்பக்சங்களில் மிகுந்த 

வலியிருக்கும்; காவு சிவந்து புண்பட்டிருக்கும்; மூ£த்இரம் மஞ்சளைக் 

கரைத்ததைப்போலிறங்கும்; ஆசனவாயில் ஊ.யால் குத்துவதைப் 

போலிருக்கும். 

சிகிச்சை 

(1) சீரகத்தையும், கரிசலாங்காணியும் சமமாயெடுத் தரைத்தஇல்,. காலை மாலை 

கால் ரூபாயெடை யவ்வளவு, சமன் பசு செய்யுடன் குழப்பிக் கொடுத்த 

வரலாம். 

(2) வேப்பங்காயும், சுண்டைவேரும் சமமாயரை.த்ததில், காலை மாலை கால் 

ரூபாயெடை யவ்வளவு சமன் பசுகெய்யில் குழப்பிக் கொடுத்து வரலாம். 

௮ச்சாரப் பொதுமருர்துகளி லொன்றைச் கொடுத்து வரலாம். 

குமரி யச்சரம்:-- 

அச்சரரோகச் குறிகளுடனும், நாவு தடித்த, மாவு படிந்து வெடி.த்தருக்கும்; 
சுரம் காயும்; வாய் கசக்கும்; இரத்தக் கழிச்சலும்; வாத்தியும், சண்ணெரிச்
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சலு மூண்டாகும்; பற்கள் மஞ்சணித்திருக்கும்; சல சமயம் மூச்லிருக்.து 
இரத்தம் சொட்டும்; உள்நாக்கு வளர்ந் இருக்கும். 

சிகிச்சை 

அ௮ச்சரப் பொது மருக துகளி லொன்றைக் கொடுத்து வரலாம். 

சூலை யச்சரம்:-- 

௮ச்சரமோகச் குறிகளுடனும், நாவில் மாவு படிச், வெடிச்.துப் புண்ணா யிருக் 

கு; வெள்ளைகிறமான வாந்இ யுண்டாகும்; வாய் உவர்மண் நாற்ற மடிக் 

கும்; எச்ரில்பெருக் கதிகமா யிருக்கும்; இடுப்புவலி யஇகமா யிருக்கும். 

சிகிச்சை 

அ௮ச்சரப் பொது மருர்,துகளி லொன்றைக் கொடுத்து வரலாம். 

சோதி யச்சரம்:-- 

அ௮ச்சரரோகக் குறிகளுடனும், வாக்தியும், வயிற்றோட்டமு மிருக்கும்; வாயுள் 

புண்களுண்டா யிரு க்கும்; நாவும், பல்லும் அழுக்கு கிறமாச விருக்கும்; 

காச்சலும், தலைவலியு முண்டாகும்; அடிவயிறும், முதுகும் எரிச்சலாக 

விருக்கும். 

சிகிச்சை 

௮ச்சரப் பொது மருர்.துகளி லொன்றைக் கொடுத்து வரலாம். 
ச 

நீலி யச்சரம்:-- 

அ௮ச்சரசோகச் குறிகளு னும், உடல் கறுத்திருக்கும். உட்தொண்டையும், 

ஈரலும்; புண்பட்டு வாய் புண்ணாற்றமடிக்கும்; குளிர் நடுக்கத்துடன் சுரம் 

காயும்; மயிர் சலிர்த்இருக்கு 6; செஞ்சும், தலையும் ௮இக வலியா யிருக்கும். 

சிகிச்சை 

அ௮ச்சரப் பொது மருந்துகளிலொன்றைக் கொடுத்து வரலாம். 

அச்சரப் போது மருக்துகள்:-- 

(1) வெங்காரம் ரூபாயெடை$ தேன். . அவுன்ஸ் $ 

ஒன்றா யசைத்து வாயில் புண்ணுள்ளவிடங்களில் தடவி வரலாம். 

(2) சந்தனம் ரூபாயெடை $ வட்டத்திறாப்பிவேர் ரூபாயெடை + 

கொத்தமல்லி ஜ் 5. மாதுளம்பிஞ்சு A 4 

கடுக்காய் a 5 அத்இப்பட்டை a 4 

செவ்வல்லிகஇழங்கு 5, 2. கொட்டைப்பாக்கு 3 4 

நாயுருவிவேர் ன் 3 வல்லாரையிலை as 4 

30 BG aren Cait ny £ இலந்தையிலை or, 3
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ஒன்று சேர்த்து, 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு, 12-அவுன்ஸாகச் 

சுண்டக் காய்ச்செ கஷாயத்தில், காலை மாலை 3-அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத்து 

வரலாம். 

(8) வல்லாரை ரூபாயெடை 1 அதிமதுரம் ரூபாயெடை 1 

கற்பூரவல்லி 5h 1 ஓமம் os 1 

வெங்காயம் 53 1 raw 5 1 

ஒன்று சேர் 2.௮, 94-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு, 8-அவன்ஸாகச் சண் 

டக் காய்ச்சிய கஷாயத்தில், காலை மாலை 1-அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத் த வரலாம். 
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ய 
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்
 

(4) ஆடாதோடையிலைரூபாயெடை1 அக்ரகாரம் ரூபாயெடை $ 

வட்டத்திருப்பி 5 1 ஏலம் » 

நாயுருவி Ss 1 இராம்பு ய 

கண்டங்கத்திரி 2 1 மாூச்சாய் த 

கொடிவேலி > 3 திப்பிலி a 

கொத்தமல்லி aa 4 சீரகம் ம் 

நெல்லிவற்றல் ஜ் 5 செஞ்சந்தனம் ax 

அதிமதுரம் ன 2 

ஒன்று சேர்த்துப் பொடித்த, 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு, 4-அவுன் 

ஸாகச் சுண்டக் காய்ச்சிய கஷாயத்தில், காலை மாலை 1-அவுன்ஸ் வீதம் 

கொடுத்.த வாலாம். : 

(5) ஈட்சத்திரமாணிக்கக்கிரு சம்; வேம்பாடம் பட்டையெண்ணெய்; தேற்றுப் 

கொட்டை மாத்திரை இவைகளி லொன்றைச் கொடுத்த வரலாம். செய் 
முறை 6-ம் பாகம் பார்க்சவும். 

(6) போரிக் ஆஸிட் (18011௦ &௦10) டிராம் 1 

சுடுதண்ணீர் அவுன்ஸ் ர 

ஒன்று சேர்த்துக் கலந்து ஆகாரம் சாப்பிட்டவுடன் வாயில் ஊற்றிக் 
சொப்புளிச்கலாம். 

(7) போரிக் ஆஸிட் (13௦11௦ Acid) டிராம் 1 
சுடுதண்ணீர் அவுன்ஸ் 8 

ஒன்று சேர்த்துக் கலந்து நாள் ஒன்றுக்கு பலதடவை ஊற்றிக் கொப்பு 
ளிச்சவும், 

(8) ஆஸிட் போரிக் (4௦10 15௦14௦) டிராம் 

இளிசரின் (01061106) ர் 
9 @et wi (Tincture Myrrh) 4 

1 

2 
1 

. ச. 
a gsGan e1out (Aqua Comphor) அவுன்ஸ் 2
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ஒன்று சேர்த்து, நாள் ஒன்றுக்கு 8-தரம் விழுங்கவிடாமல் வாயை மட்டும் 

கொப்புளிக்கச் செய்து வரலாம். @ 

(9) ஆஸிட் சாலிஹிலிக் (Acid Salicylic) Genroren 80 

ஸ்பிரிட் வைனம் Orégeenuc (Spirit Vinum 

Rectified) டிராம் 8 

ஆக்குவா காம்பர் (405 Comphor) அவுன்ஸ் 8 

ஒன்று சேர்த்.துக் கலந்துகொண்டு நாள் ஒன்றுக்கு 8-தடவை விழுங்கி 

விடாமல் வாய் மட்டும் கொப்புளிக்கச் செய்து வரலாம். 

காமாலை 

JAUNDICE 

காமாலைரோகம், பிச்சப்பை விகல்பத்தினாலுண்டாவதா யிருக்றெது. கல் 

லீரலின் (11701) வீச்சத்தினால், பித்தப்பையின் சவ்வு நசுங்௫) பித்தநீர் உட 

லில்.வியாபித் த, நுண்ணிய உருப்புகளை மஞ்சளாகச் செய்.துவிடுகிறது. முக 

இயமாக கண் வெள்ளைவிழியையும், கக் கண்களையும், மஞ்சள் கிறமாக்கிவிடும். 

அடுத்தபடியாக முகத்தையும், கழுத்தையும் மஞ்சளாக மாற்றி, நாளடைவில் 

உடல் முழுவதுமே மஞ்சளாக்கவிடும். மூத்திரமானது இறுயெ ஆசஞ்சு கிற 

மாக அதாவது, தேனைவிட சற்று வெளுரின கிறமாகவோ அல்லது கருங்காலி 

மரத்தின் நிறமாகவே இறங்கும். மலம் வெஞுரின மஞ்சள் கிறமாகவேனும், 

களிமண் நிறமாகவேனு மிருக்கும். மலச்சிக்கலோ, வயிற்றோட்டமோ ஏற்படுவ 

அண்டு, சதா புளித்தேப்பமும், வாய் கசப்பும் உண்டாகும்; சல சமயங்களில் 

சுரம் காய்வ துமுண்டு; முகவலியும், விலாவில் ஏதோ ஒரு பாரம் அ௮முத்திக்கொண் 

டிருப்பதைப் போன்ற உணர்ச்சியுமெற்படும், சில சமயங்களில் வயிற்றுப் 

பொருமலும், ப௫மந்தமு மேற்படுவ தமுண்டு. கல்லீரலானஅ. வீங்கியிருப்பதி 

னால், -இருதயஈடைக்கு இடைஞ்சலெற்பட்டு நாடி ஓட்டம் மெதுவாகத் தணிக் 

திருக்கும்: 

காமாலைசோகம் மரணத்திற் கேதுவாக்கும் ரோகவகையில் சேர்ந்த தல்ல. 

வய.த வந்தவர்களுக்கானால் காமாலைரோகம் இரந்திரோகம் தாக்யெதினா லேற் 
பட்டதா யிருக்சலாம். குழக்தைகளுக்கு இவ் வியாதி குளிர் மிகுஇியாலும்; 

ஆகார விகல்பத்திலும்; வரட்சியான காற்றாலும் வரச் காரணமா யிருக்சலாம். 

குழந்தைகளுக்குப் பிறக்த இரண்டு மூன்று இனத்திற்குப் பின் மஞ்சட் 
காமாலை (1௦161115 ]1601081018111) வருவதுண்டு; ஆனால், இது குழந்தைகளுக 

குச் சாதாரணமாக சம்பவிப்பதல்ல, பிறந்த குழந்தைகளுக்கு மஞ்சட்காமாலை 

வருமானால், வியாதியாகப் பாவிப்பதமில்லை.
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காமாலை 18-என்னு தமிழ் சாஸ் திரங்கள் கூறுன்றன? ஆனால், காமாலை 

சோகம், பித்தப்பை விகல்பத்தினால்மட்டும் வருவதாயிருப்பதால், ௮த்தனையை 

யும் இங்குக் குறிப்பிடாமல், ஊது காமாலை; மஞ்சட் காமாலை; வரட் காமாலை; 

இவைகளுக்குமட்டும் வியாதி விவரணம் கூறப்பட்டுச் சகல காமாலை ரோகத்திற் 

கும் ௮அவுஷதப்பாகம் சொல்லப்பட் டிருக்கிறது. 

ஊதுகாமாலை:-- 

சாமாலைரோகக் கு.றிகளுடனும், முழங்கால் வீங்கியிருக்கும்; பசி, காதடைப்பு, 

இழுப்புக் சாணும்: பசியுண்டான இரண்டொரு நிமிஷத்தில் ப மந்த 

மேற்படும்; கை கால் அசதியாக விருக்கும்; நாவு புண்பட்டிருக்கும். 

சிகிச்சை 

* சுத்திசெய்த 1 அரப்பொடி. மூருங்கையிலை ரூபாயெடை 4 

ரூபாயெடை % கரிசலாக்காணி Ee 4 

1 மண்டூரம் 3 * முற்றின தேங்காய் 5 4 

வெள்ளைப்பூண்டு 4 

ஒன்று சேர்த்து, இளநீர்த் தண்ணீரால் மைபோலரைத்து, காலை மாலை 

கால் ரூபாயெடை மருந்தை ஒரு அவுன்ஸ் நீர்முள்ளிக் கஷாயத்தில் கலகக் 

கொடுத்து வரலாம். 

காமாலைப் பொது மருக்துகளி லொன்றைச் கொடுத்து வரலாம். 

மஞ்சட் காமாலை:-- 

காமாலை சோகச் குறிகளுடனும், முகம், கைகால் வீச்கமாகத் தெரியும்; மலச் 

சிக்கலுண்டாகும்; மூ£த்திரம் கடுத்து, மஞ்சளைக் கரைத்ததைப்போலிறங் 

கும்; கண் வெள்ளை விழிகளும், கை ஈகச் கண்களும் மஞ்சள் கிறமாகத் 
தெரியும். 

சிக்ச்சை 

(1) சங்கன்வேர்ப்பட்டை ரூபாயெடை 8 அதிமதுரம்  பாவெடை 3 

ஒன்று சேர்த்து, எலுமிச்சம்பழச் சாற்றால் 8-நாள் warsgs sane 

காயவ்வளவு பெரிய மாத்திரைகள் செய்து காயவைத்அக்கொண்டு, காலை மாலை 
பசும்பாலில் 1-மாத்திரை வீதம் கொடுத்து வரலாம் 

* அரப்பொடியை 8-மணி கேரம் எலுமிச்சம்பழச் சாற்றில் ஊவைத்து' 

பின் பல தடவை சுத்தமான தண்ணீர் விட்டுக் கழுவி எடுத்துக்கொள்ளவும். 

ர் இரும்பை ராவியத் தாள். 

1 கொல்லன் உலைககட்டம்.
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(2) நாட்டுச்சாட்டாமணக்கிலேையை மையபோலரைத்து, நாளொன்றுக்கு 8-தட 

வை ௮ரை ரூபாயெடை யளவாகவெடுச்.து, சமன் எருமை வெண் 

ணெயில் குழப்பிக் கொடுத்து வரலாம். 

காமாலைப் பொது மருந்துகளி லொன்றைக் கொடுத்து வரலாம். 

வாட் காமாலை:-- 

காமாலை ரோகச் குறிகளு! டனும், உடம்பு மெலிந்து வரட்ரியாக விருக்கும்; 

நாவ.ரட்டிக் காணும்; கண் மஞ்சளாக விருக்கும். 

சிகிச்சை 

கழ்க்காய்நெல்லி, மணித்தக்காளி இவைகளின் $ சமூலத்தைச் சமமாக 

வெடுத்து, எலுமிச்சம்பழச் சாற்முல் மைபோலரைத்து, காலை மாலை அரை 

ரூபாயெடை யளவு எருமைத் தயிரில் கலக்கச் கொடுத்து வரலாம். 

காமாலைப் பொது மருக்துகளி லொன்றைக் கொடுத்து வரலாம். 

காமாலைப் போது மருந்துகள்:-- 

(1) கடுச்காய் ரூபாயெடை 1 சமை நிலவேம்பு ரூபாயெடை 1 

தான்றிக்காய் ] இந்தில்தண்டு ce 1 
நெல்லிவற்றல் a5 1 கடுகுரோடிணி ல் it 

ஆடாதோடையிலை 5 1] மாமஞ்சள் ழ் ] 

ஒன்று சேர்த்துப் பொடித்த, 24-அவுன்ஸ் கண்ணீரில் போட்டு 6-அவுண் 

ஸாகச் சுண்டக் காய்ச்சிய சஷாயத்தில் காலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ் வீதம் 

கொடுத்த வரலாம். 

(2) மண்டூரச்செந்தூரம் ராஜாமிர்த சஞ்€வி லேஇயம் 

அயச்சாந்தசெந்தாரம் மகாகூழ்பாண்ட லே$ூயம் 

வீரசூதூர் தாமணி வில்வாதி லேகியம் 

திரிபுவனச்செந்தாரம் கரிசலாங்கண்ணிச் சூரணம் 

துரிசுபஸ்பம் சூரிசாலை எண்ணெய் 

மகாகூழ்பாண்டக்கிருதம் 

இவற்றி லொன்றைக் கொடுத்து வரலாம். செய்முறை 6-ம் பாகம் 

பார்ச்கவும். 

(8) பல்விஸ் ரீயை (1ய]315 151060) இரைன்ஸ் 10 

பொட்டாஷியம் டார்டபேட் (Potassium Tartarate) mans I 

38Ga0 Gwe sm94 (Aqua Menthapip) அவுன்ஸ் 9 
  

$ வேர், தண்டு, இலை, பூ, காய்:
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ஒன்னு சேர்த்து, 1-நமுதல் 8-வயஅக் குழந்தைகளுக்கு காள் ஒன்றுக்கு 

மூன்றுவேளை ஒரு தேக்கரண்டி வீதம் கொடுத்து வரலாம். 

(4) ஆமோனியம் குளோரைட் (4100101010 (71101106) இரைன்ஸ் 2 

எஸ்டி ராகட் இளிசரிஸா லிக்குட் (Extract 

Glycyrrhiae Liquid அவுன்ஸ் 4 
ஆக்குவா டி.ஸ்டில் (400௨ 115111!) ள் ” 1 

ஒன்றுசேர்த்து, ]-முதல் 8-வயதக் குழந்தைகளுக்கு நாள் ஒன்றுக்கு 

மூன். று வேளை ஒரு தேக்கரண்டி வீதம் கொடுத்து வரலாம். ் 

குறிப்பு:--இக்த மருக்.து கொடுப்பதற்கு முதல்நாள் இரவில் ஒரு டிராம் 

சிற்றாமணச்கெண்ணெய் கொடுக்கவும். 

(5) சோடியம் பைகார்போனேட் (600010 131087- 

bonate) இரைன்ஸ் 9 

ஸ்பிரிட் குளோரோபாம் (51111 011௦1௦1௦10) sa 10 
* 9 @ei ean a7Aan (Tincture Nux Vamica) » 2 

ஆக்குவா சரூய் (4002 கோபம்) டிராம் 8 

ஒன்றுசேர்த்து 1-முதல் 5-வயதுக் குழந்தைகளுக்கு காள் ஒன்றுக்கு 

8-வேளை ஒரு தேக்கரண்டி யளவாகக் கொடுத்து வாலாம். 

குறிப்பு:--இ௫வரையில் குழக்தைகளுக்குண்டாகும் கூட்டு வியாதிகளை 

(ோ௦மழ)ப் பற்றிச் கூ.றிவந்தோம். இணி; அடுத்த மூன்றாம் பாகத்தில் குழந்தை 

களுஃ கேற்படக்கூடிய தனித்தனி வியாதிகளையும் அதற்குத்தச்ச ச௫ச்சை 

முறைகளையும் கூறுகிறோம். 

இந்த இரண்டாவது பாகத்தில் குழக்தைகளுக்குக் கொடுக்கும்படியாக 

சொல்லிபுள்ள இக்லீஷ் மருக்.த அளவுகள் 1-மு.தல் 8-வய.அக் குழந்தைகளுக்கு 

ஒரு தேக்கரண்டியானால், அதிலிருந்து 8-வயது வரையில் அதாவது 8-மு.தல் 

6-வய.தக் குழந்தைகளுக்கு 2-தேக்கரண்டியாக, இக்த விதமாய் ஒவ்வொரு 
8-வய.துக்கும் ஒவவொரு தேக்கரண்டி அதிகமாகக் கொடுசசலாம். தூள் மருந்து 

களை 1-மு.தல் 8-வய.தச் குழந்தைகளுக்கு ஒருபாகம் கொடுக்கச் சொல்லியிருக் 

தால் அதிகமாகும் ஓவ்வொரு 8-வயதிற்கும் ஒருபாகம் அதிகமாகவே கொடுத்து 

வரலாம். இக்த அளவுமுறையையே 8-ம் பாகத்திற்கும் கையாளவும்- 

  

* விஷமானது ஜாக்ரதையாக உபயோக்க வேண்டும்,



வு ஓ 
  

மூன்றும் பாகம் 
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மூன்றாம் பாகம் 

பற்பல பாலர் ரோகங்கள் 

MISCELLANEOUS DISEASES OF 

INFANTS & CHILDREN 

அடிக்கடி. பால் எடூத்தல்:-- 

தாய்ப் பாலாவது) புட்டிப் பாலாவது குடிக்கும் குழந்தைகள் அடிக்கடி பால் 

எடுப்பதுண்டு. குழந்தை அழும்போதெல்லாம் பால் புகட்டுவதினால், 

பால் அளவுக் கதிகமாதி இரைப்பையில் அதிகநேரம் தங் புஸிப்பேறுவ 

தாலும், அஜீரணத்தாலும் இது ஏற்படுவதா யிருக்கலாம். அப்படி வாந்தி 

செய்த பாலானது முறிக்துத் தயிர் கட்டியைப்போலும், புளித்த நாற்றத் 

அடனு மிருக்கும். அஜீரணத்தினாலானால், குழந்தைக்கு வயிறு பொருமி 

வாந்தியாகும். 

சிகிச்சை 

(1) வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை ழ$ ஓமம் ரூபாயெடை $ 

ஒன்றுசேர்த்து 6-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு 2-அவுன்ஸாகச் சுண்டக் 

காய்ச்சிய கஷாயத்தில் 1, 2-தேச்சரண்டி யளவாகக் கொடுத்து வரலாம். 

வயிறு போநமியிநந்தால:-- 

(2) வயிறு பொருமிபிருந்தால், முதல் இலக்கமுள்ள கஷாயத்தை உள்ளுக்குக் 

கொடுத்.த, அதிமதுரத்தைக் காடிபி லரைத்துத் தொப்புளை ச் சுற்றிலும் 

பூசலாம். 

(3) வாச்தி கிற்கும்வரை கொடுக்கும் ஒவ்வொரு அவுன்ஸ் பாலுடனும், ஒரு 

இரைன்ஸ் சோடியம் ட்ரேட் (500மம்0 (816) கலந்து கொடுத்து 

வரலாம். 

(4) பெப்டோனைஹஸில் பவுடரை (Peptonizing Powder) அளவுப் பிரகாரம் 

உபயோூத்து வரலாம். 

அண்ட வீக்கம்--1]570006116 

குழந்தைகளுச்கு விரை விக்கம் இரண்டு வகையாக வருவதுண்டு. அடி. 

வயிற்று சவவின்பேரில் 49 459 “குடல்கள் சரிவு உண்டாக் குடலைப்
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பீஜப்பையில் இறக்சச்92சய்வ சொன்று. இதைக் குடல்வாத் ரோகம், 

குடல் விருத்தி சோகம், (Hernia) se pw, வாயு அ.ிகரிப்பமினாலும், 

ஒருவித கிணச்சத்.த மிகுதிப்பவவெதினாலும், பீஜப்பையில் நீர் சேருவ&ி 

னாலும் ஏற்படும் வியாதிக்கு ௮ண்ட வீக்கம் (117701006116) என்றும் 

சொல்லப்படும். ் 

குடல் இறங் உபத்திரவம் செய்யும் வியாதியை உட்பிரயோக மருச்அசளி 

ஞல் சொஸ் சம் செய்வது இயலாத காரியம். அந்தக் குடலிறக்க வியா 

இக்கு அருவை சி௫ச்சையே ல்ல பயன் தரச்தக்கதாகும். உபசாந்தியாகசக் 

தடை வார்களை (11105569) உபயோடத்து வரலாம். மேலும், ௮ண்ட வீக் 

கத்திற்குண்டான சிகிச்சைகளையும் விடா முயற்சியுடன் செய்து வரலாம், 

வியாதியினாலுண்டாகும் அ௮ண்டவீக்கம்; அதாவது, பீஜக்காய்களைச் சுற்றிக் 

கொழுப்பதிகரித்தல், பீஜப்பையில் நீர் சேருதல், வாயு அதிகரித்தல் முத 

லிய: கோளாறுகளுக்கும் அருவை சிகிச்சையே செய்யப்படுசற தென்றா 

லும், உட்பிரயோக மருக்தினால் சம்பூரண குணமடையவும் செய்யமுடியும். 

குடலிறக்கத்தால் ஏற்படும் ௮ண்ட வீக்கத்தில், இருமம்படிச் செய்து அடி 

வயிற்றுச் சவ்வு மடிப்பில் விரலால் அமுக்கினால் விரல் சற்று வயிற்றுள் 

போவசைப்போலிருக்கும். அப்போது வீக்கம் சற்று கம்.மிப்பட்டுத் தெரி 

யும். அண்ட வீக்கத்தில் இருமினாலும், பீஜம் சுருங்காமலும் ஏறி இறப் 

காமலுமிருக்கும். 

சிகிச்சை 

(1) கோழிமுட்டை வெண்கரு சற்ராமணச்கெண்ணெய் அவுன்ஸ் 19 

அவன்ஸ் 3 கழழற்ூப்பருப்பு ரூபாயெடை 4 

மூடக்கொத்தான்சாறு 5, 12 வெங்காயம் ்் 3 

மு£தலில் கழற்சிப்பருப்பை மைபோலரைத்தும், வெங்காயத்தைக் குறுவ 

அரிந்துப்போட்டுக் கலக்கெ காய்ச்ச வடித்து, காலை மாலை ஒரு தேக்கரண்டி 

யளவாகக் கொடுத்து வரலாம். (பத்தியம்.) 

(2) சாரணத்திவேர் ரூபாயெடை 2 கழழ்ூப்பருப்பு ரூபாயெடை 9 

மூடக்கொத்தான்வோ 5S 2 சுக்கு ட் 2 

gay Criss, 12-௮வுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு 8-அவுன்ஸாகச் ௬ண் 
டக் காய்ச்சிய கஷாயத்தில், காலை மாலை 1-அவன்ஸ் வீதம் கொடுத் த வரலாம், 

(8) இமம் ரூபாயெடை 31 மிளகு ரூபாயெடை 3 

வசம்பு » 3 திப்பிலி த 4 

சுக்கு » 3 வெள்ளைப்பூண்டு 3 4 

- இற்றாமணக்கெண்ணெய் கழற்சிப்பருப்பு ள் 

2 
அவுன்ஸ் 24 . வேப்பக்கொழுந்து 

22
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ஒன்று சேர்த்துப் பொடித் தப் போட்டுச் காய்ச்ச வடித்து, காலை மாலை 

ஒரு சேச்சரண்டி யளவாகக் கொடுத்து வரலாம். (பத்தியம்.) 

(4) சவரிச்கொடி ரூபாயெடை 5 வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை 3 

மேடச்கொத்தானவேர் ,, 5 சுக்கு 2 4 

தைவேளை வேர் ழ் 5 தப்பிலி கரத் 

சா.ரணத்்திவேர் Bs 5 மிளகு 2» த 
மூக்குரெட்டைகேர் ,, 5 *கழற்ிப்பருப்பு 5 3 

ஒமம் eS 5 தேங்காய்ப்பால் அவுன்ஸ் 6 

6 சிற்றாமணச்கெண்ணெய் 2 12 

மூதலில் வேர்களைப் பொடித்து, 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு, 

12-அவுன்ஸாகச் சுண்டிய கஷாயத்துடன்; இதர சரக்குகளைத் தூள் செய்து 

போட்டு, பாலையும் எண்ணெயையும் சேர்த்துச் கலக் காய்ச்ச வடித்த, காலை 

மாலை ஒரு தேக்கரண்டி வீதம் 8-மாளைக்குச் கொடுத்து வரலாம். (பத்தியம்) 

(இ) 

(6) 

(7) 

சிற்றாமணச் லெயில், சிற்றாமணச் கெண்ணெயைச் தடவி வதக பீஜத் 

,தின்மேல் வைத்துச் கட்டி வரலாம். 

சைவேளையிலையையும், மணித்தச்காளியிலையையும் ஒன்றுசேர்ச்.த வதச்இ 

பீஜத்தின்மேல் வைத்துக் கட்டி வரலாம். 

sanéenow (Salammoniac) அவுன்ஸ் 1 

ஸ்பிரிட் ரெக்டிபைட் (51௩ 1560111160) ல் 1 

தண்ணீர் » 2 
ஒன்றுசேர்த்துக் கரைத்துக்கொண்டு ஒரு துணிபில் கனைத்து, மேல் பிர 

யோகமாக பீஜத்தின்மேல் போட்டு வரலாம். 

(8) 

(9) 

அண்டச்சுண்ணம்; முடக்கொத்தான் எண்ணெய்; அகஸ்தியர் குழம்பு; 

வாதராக்ச எண்ணெய் முதலியவைசளிலான்றைக் கொடுத்து வரலாம். 

செய்முறை 0-ம் பாகம் பார்க்கவும். : 

gCuref uo GCortenr. (Ammonium Chloride) டிராம் 13 

aA aver @ség cur. (Spirit Vinum Rectified) ,, 4 

go gatgé oe (Acid Acetic Dil) 3 4, 

தண்ணீர் அவுன்ஸ் 10 

ஒன்றுசேர்ச்.துக் கரைத் துக்கொண்டு ஒரு அணியில் கனைத்து மேல் பிர 

யோகமாக மட்டும் பீஜத்தின்மேல் போட்டு வரலாம். 

(10) பிஸ்மத் சப்கைட்ரஸ் (1818110011) Subnitras) இதை வேண்டிய அளவு 

யெடுத்து தண்ணீர்விட்டுக் குழப்பி மேல் .பிரயோகமாகமட்டும் பீஜத்தின் 

மேல் தடவி வரலாம்;
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(11) 9. gem Yysovm'y. sven (Tincture Pulsatillae) அளி 8 
* ஒ.ஞ்சர் அச்கோகைட் (1171001016 &௦௦1711௨) » 2 
@as Ra9er(Syrup Simple) ழசாம். மத் 
தண்ணீர் ்... அவுன்ஸ் 1 

ஒன்று சேர்த்துச் கலகஇக்கொண்டு 1-முதல் 8-வயதுக் குழந்தைகளுக்கு 

4-மணிகேோரத்திற் கொருதரம் ஒரு தேக்காண்டிவீதம் கொடுத்து வாலாம். 

அபானவெடிப்பு-- த 08] Fissure 

குழந்தைகள் மலம் கழித்தவுடன் சத்திசெய்யாமல் காயவிட்டு விடுவ இனாலாஇ 

லும்; மலக்குடலில் €ரைப்பூச்சி ௮இகரித்த, ஆசனவாயிலில் நமச்சலை 

யுண்டுபண்ணி சதா சொறிம்துகொண் டிருப்பதினாலாகிலும்; ஆசண 

வெடிப்புண்டாகலாம். வெடிப்புகள் ௮திகழுண்டா யிருந்தால், லசமயம் 

இசத்தம் சசவதுமுண்டு. 

சிகிச்சை 

(1) வேப்பெண்ணெயை ஆசனவாயில் தடவி வரலாம். 

(2) மாூச்சாயைப் பசுவெண்ணெய்யில் குழைத்துப் போடலாம். 

(8) * எச்ஸ்ட்ராச்ட் பெல்லடோனா வெொர்டி (131801 13௦11௨0௦18௦ 
Verdi) © டிராம் 8 

gagaceo Soro9 gai. (Unguentum 

plumbi Acetas) அவுன்ஸ் 1 

ஒன்று சேர்த்து வெளிப் பிரயோகமாக மட்டும் தடவி வரலாம். 

அமரம்:-- 

கண்கட்டி யென்ற தலைப்பின் ழ் பார்ச்சவும். 

ait o:108-6— Mumps—Parotitis 

இதைச் கூகைவிக்கம்; கூகைக்சட்டு; OureraeG SHS; Yoordanw; 

பொன்னி; நகைக்குவீங்கி; கன்னச்கட்டு என்றெல்லாம் சொல்லப்படும். 

எச்சலூதும் கோளல்களில் (18௦110 Glands) வீச்சம் காணுவதால் 
அ௮ம்மைக்கட் டுண்டாகிறது. அம்மைக்கட்டும் ஒருவரிடமிருந்து மற்றவர் 

களுக்குத் தாவும் தன்மையுள்ளதாக விருக்றெ.து. இது ஒரு இருமியினா 
வேற்படுவதாகும். ஐர்,த வயதஇற்குமேற்பட்ட குழந்தைகளுக்கும, வயது 
வந்தவர்களுக்கும் மட்டுமே அம்மைச்கட்டுண்டாகலாம். அம்மைக்சட்டு 

விசேஷமாக மழைக்காலத்திலும், குளிர்காலத்திலுமே வரக்கூடியதாகி 

விருக்றெது. 

* விஷமானது ஜாக்ரசையாக உபயோகிக்கவேண்டும்.
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ஆரம்பத்தில் இலேசான காச்சலுடன், தாடையை ௮சைக்கும்போதும் 

பேசும்போதும் ஏதோ பிடிப்பாகவும், வலியிருப்பதாகவும் தோன்றும். 

சாப்பிடும்போதும் தண்ணீர் குடிச்கும்போதம் பெரிய வலியுண்டாகும். 
பின் காதின் இழ் சற்று வீகூத் தெரியும்; இருக்க இருக்க கழுத்து, 

காதோரமாசவும் வீங்கும். ல சமயங்களில் வீக்கம் கெஞ்சுக்குழிமட்டு 
மிருக்கும். ஆரம் பத்தில் வீக்கம் ஒரு பக்கம்தான் யேற்படும். இரண்டு 

மூன்று இனச்திற்குப் பின் அந்தப் பக்கம் மறைந்து மறுபக்கம் வீங்கும். 

லருச்கு ஒருபக்கம் வீக்கம் கண்ட இரண்டு மூன்று தினத்தில் எதிர் 
பக்கத்திலும் வீச்சம் காணுவதுண்டு. இலருக்கு காச்சலில்லாம லேற்படுவ.து 

மூண்டு, இலெருக்குத் தலைவலி யிருக்கும். 

சிகிச்சை 

(1) வேப்பங்கொழுக்தையும், மஞ்சளையும் சமமாயசைத்துப் பூச வரலாம். 

(8) %ést 9Corefuwd ga3 6 (Liquor Ammonia 

Acetatis) டிராம் 4 
@um*trafuns @2ev (Potassium Citras) இரைன்ஸ் 5 
ஆச்குவா சன்னமோணி (012 Cinnamoni) அவுன்ஸ் iL 
ஒன்று சேர்த்து, 4-மணி நேரத்திற் கொருதரம் 5-மூதல் 19 -aip) ss 

குழந்தைகளுக்கு இரண்டு சேச்கரண்டி woransé QsiOsH aso. 

(8) * Sauer QusavGrme@ (Liniment Belledonnae) Qeosu பஞ் 
இல் நனைத்து, காலை மாலை வெளிப்பிரயோகமாக வீச்சத்தின்மேல் தடவி 
வரலாம். 

(4) *டிஞ்சர் ஐயோடின் (17100101௦௨ Iodine) டிராம் 4 
* 1 Get 946 anor (Tincture Aconite) a 4 

டிஞ்சர் ஓபியம் (Tincture Opium) 3 2 

லினிமென்ட் குளோரோபாம் (1,10111611 (0110101010) அவுன்ஸ் 8 

ஒன்று சேர்த்து, வெளிப்பிரயோகமாக மட்டும் வீச்கத்தின்மேல் தடவி 

வரலாம். 

அரண் கட்டூதல்:-- 
ஈர்ப்புண் என்ற தலைப்பின் £€ழ் பார்க்கவும். 

24pens— Crying 

குழந்தைகள் பேசும்படியான கிலைமையையடையும் வரையில், தம்களுக்குத் 

தேவையானவைகளை யடைவதற்கு அழுகையே தங்கள் பாஷையாக 

௪ 

  

* அ.தி௪ நஞ்சானதால், வாயில் படாமல் வெளிப்பிரயோகம் மட்டும் 

செய்து வரவேண்டும்.
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வைத்திருக்கின்றன. குழர்தைகளுடைய சுவாசாசயங்கள் வளர்ச்சியடைய 

அழுகையே பிரதானமான தாயிருக்கும். 

அகேகமாய் குழந்தைகள் அழுவதற்கு வெளிஃகாரணங்களே முக்கியமானதாக 

விருச்சலாம். அதிகமான துணிகளை ச் சுற்றிவைத்திருப்பதனால் குழக்ை 

தன் கைசால்களை உதறி, தன் இஷ்டப்படி. இருக்கமுடியாததனாலும், 

குழந்தைக்குப் போர்த்தியிருக்கும் துணிகள் குழந்தையை அழுத்திக் 

கொண்டி ருப்பதனாலும், மூத்திரம் பெய்து அணிகள் நனைந்துபோயிருப் 

பதனாலும், ௮ரை குறையான அகாரத்இினலும், அதிகமான அகாரத்தி 

னாலும் குழந்தைகள் அடிக்கடியழலாம். 

மேலும் குழந்தைகள் வியாதியின் காரணமாகவும் அழும்படியாக விருக்இறது. 

வியாதியின் காரணமாக குழக்தைகள் அழுமானால், ௮து தணிப்பட்டவித 

மாக நன்றாய்த் தெரிர்துகொள்ளும்படி.யாக விருக்கும். மூளை கரம்பு வலி 

யினால் குழக்தையமழுமானால், ௮௮ இடீசென்றும், நீட்டியல்லாமல் குறைந்த 

விதமாக அழும்; ஆனால், சப்தம் மட்டும் ௮இகமாயிருக்கும்: 

வயிறு, அடிவயிறு முதலியவற்றில் உலியோ இதரக் சகோளாறுகளோ உண் 

டானால், குழக்தை நீட்டியமும். தொண்டை காளங்களின் கோளாறுகளினா 

லாவது, தொண்டை வலியினாலாவது, குழந்தை யழுமானால், புகைந்து 

இருமி யழுவதைப்போ விருக்கும். மேலும், ஒரு ஊது சப்தமு Grew 

டாகும்: கடுமையான தோஷுவியாதியினா லாகிலும்; கெஞ்சு வீக்கத்தன 

லாூலுமானால் குழந்தை சரியானவிதமாய் அழமடியாமல், சுவாசக் தடை 

பட்டு, ௮.களால் கஷ்டப்பட்டு அழுவது நன்றாகத் தெரியும். 

குழந்தைகள் அழும்போதெல்லாம், மூலைச்கொடுப்பத கெட்டதொரு வழக்க 

மாகும். குழக்தைகளுக்குக் குறிப்பிட்டகேரங்களில் .பால் புகட்டி வந்தால், 
குழந்தை பாலுக்காக அழவேண்டிய திருக்காது. அப்போது குழந்தை 

அழுமானால் வேறு காரணத்தால் அழுறதென்று தெரிந்துகொள்ள 
Sug. தாதப்பாலும், புகட்டுப்பாலும் குடி.த்.துவரும் குழந்தை அடிக் 

கடி. வயிற்றுவலியும், வயிற்றுப்பொருமலும், அஜீரணமும் கண்டு அழுவ 
ண்டு. 

குழந்தை பரியினாலல்லாமல், இதா காரணங்களினால் அழுவதாயிருச்தால், 

அந்தக் காரணத்தைச் சரியாய் அறிந் தகொள்ள வேண்டுமானால், a 

சீதோஷ்ணமுள்ள ஒரு அறையில் உடைகளொன்று மில்லாது சயனிக்கச் 
செய்து உற்று கவனித்தால் நன்றாகத் தெரிச்ுகொள்ள முடியும். 

நெஞ்சு வீச்சத்தினாலாவ, வயிற்றுப் பொருமலினாலாவ ௮ குழந்தை உபத் 
திரவப்பட்டால் நெஞ்சும், வயிறும் ஊஇியிருப்பத நன்றாகத் தெரியும். 

அணிகளினால் கஷ்டப்பட்டு அழுததாக விருக்தால் அணிகளை நீச்யெவுடன் .
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குழக்தை நிம்மதியாக விருக்கும். குளிரினனவலோ உஷ்ணத்தினாலோ பாதிக் 

கப்பட் டிருக்தால், சமசதோஷ்ண நிலைமைபிலிருப்பதால் ௮தன் அழுகை 

ஓய்சீ தவிடும். பின்னர் அததன் காரணங்களைச் தெரிந்துகொண்டு 

சிடிச்சைகள் செய்து வாலாம். 

அறைவீட்டில் குழந்தைகளுக்குக் கழுத்துவீங்கி யழுதல்:-- 

குழம்தைப் பிறந்த இரண்டு மூன்று நாட்களுக்குப் பின், அ.கெமான குளிர் .. 
வாடையினாலாவத, சீதளம் கொள்வதினாலாவது; குழந்தையின் புறங் 
கழுத்து வீங்க முழங்கால், மூழங்கை இல்லிட்டிருக்கும். அத்துடன் 
வயிந்றுவலியும் உண்டாகி சதா சுழக்தை நச்சுசச்சென் நழுதுகொண் 

டிருக்கும், 
் சிக்ச்சை 

(1) ஒரு தகேச்காண்டி வெற்றிலைச்சாற்றில் இரண்டு அரிசியெடை சஸ்தாரி 

யைச் கரைத்துக் கொடுத்து வரலாம். 

(2) ஒருசேக்காரண்டி வெற்றிலைச்சாற்றில் இரண்டு அரிசியெடை கஸ்தூரியை 

யும் 6-அரிசியெடை இப்பிலித்தாளையும் சேர்த் துக் கொடுத்து வரலாம். 

(8) கஸ்தாரிமாத்திரை கொடுத்து வரலாம், செய்முறை 60-பாகம் பார்க்கவும். 

ஆகார வேறுப்பு--,&001218--1,088 04 &றல1(6 

குழர்தைகளுக்கு ஆகாச வெறுப்பேற்பட, இரக அசதியும் சுரமும், மலச் 

சிக்கல், பல் முளைக்கும்போதுண்டாகும் வலி இவைகள் காரணமாயிருக்க 
லாம். இல குழந்தைகள் பராக்குப் பார்த்துக்கொண்டுகூட பால் குடி 

யாமலும், சாதம் உட்கொள்ளாமலு மிருக்கலாம். தூக்க AG BS eo syd 

குழந்தை ஆகாரமுண்ணாமலிருக்கலாம். ஆதலால், தக் காரணம் தெரிந்து 

தான் குழம்தைகளின் ஆகார£வெறுப்புக்குச் ச௫ச்சைகள் செய்யவேண்டும். 

மலச்சச்சலிருக்தால், மலச்சிச்சலைப் போக்கவேண்டி௰த. வேடிக்கைப்பார்த் 

க்கொண்டு பால் குடியாமலோ, சோறுதின்னாமலோ விருந்தால், வேடிச் 

கைச் காண்பித்துக்கொண்டே ஆகாரம் கொடுக்க வேண்டியது, ௮௪இ, 

கூரம் இவைகளினால் குழந்தை ஆகாரம் உட்கொள்ளாவிட்டால், அசதி, 

சரம் இவைகளுக்குத் தக்க சஇிச்சைகள் செய்யவேண்டும். பல் மூளைக் 

குங் காலத்திலுண்டாகும் கோயினால் ஆகாரம் உட்கொள்ளாவிட்டால் அதற் 

குத் தக்க சிகிச்சைகள் செய்யவேண்டும். 

சிகிச்சை 

பால் குடிக்கும் குழந்தைகள் எக்காரணத்தினாலாவ.த பால் குடிக்காமலிருந் 

தால்: 

96
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(1) அதிமதுரத்தை முலைப்பாலிலசைத்.து, மூலைக்காம்புசளில் தடவி, குழந்தை 

யின் வாயில் வைத்து கொஞ்சசேசம் பிடி.த்.தச்கொண்டிருக் தால்; குழந்தை 

வேடிக்சையினாலாவத, இதர காரணங்களினாுலாவ. பால் குடிச்சாவிட்டா 

லும், அதிமதுரத்தின் ௨௫௫ வாயில் பட்டவுடன் பால் குடிக்கும். 

(2) அமுக்கிராவேர் ரூபாயெடை % பறங்இப்பட்டை ரூபாயெடை 4 

சத்திச்சாரணைவேர். ,, 5; சுக்கு » ” 

மூக்சரட்டைவேர் 3: ” மிளகு ” 32 

௮வுரிவேர் 5; a Dided ” ” 

மிளகரணைவேர் 35 » 606 » » 

கருங்காலியிலை த் >» fran 3 Bp 

கஞ்சாங்கோரை ae உட பேரரச்தை ள் % 

சன்னலவங்கப்பட்டை ,, உ பசும்பால் அவுன்ஸ் 6 

ஒன்ற சேர்த்துப் பசும்பால் விட்டரைத்து வடிகட்டி, காலை மாலை ஒரு 

தேக்கரண்டி வீதம் கொடுத்து வரலாம். 

(8) காட்டாத்திப்பூ ரூபாயெடை % வெள்ளிலோத்திரம் ரூபாயெடை 3 

வில்வப்பழம் . 5 3 யானைத்திப்பிலி : 3: 5 
வெட்டிவேர் BS 4 

ஒன்று சேர்த்துப் பொடித்து, 6-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு 2-அவுன் 

ஸாகச் சுண்டக் காய்ச்சிய கஷாயத்தில், காலை மாலை ஒரு தேக்கரண்டி யளவாகக் 
கொடுத்து வரலாம். 

மலச்சக்கலினால் குழந்தை ஆகாரம் உட்கொள்ளாவிட்டால், 1, 2, 8-இலக்க 
மருந். துசஸஷி லொன்றைக் கொடுத்து வரலாம். 

(4) ஐட்ரார்ஜரி கம் கரீட்டா (Hydrargeri Cum Creta) ரைன்ஸ் 2 
Gemg.us cous (Sodium Bicarb) Gs 4 

ஒன்றுசேர்த்து 4-பாகமாகப் பிரித்த மடி.த். துக்கொண்டு, காலை மாலை பிறக் 

தது முதல் ஒரு வயதுக் குழந்தைகளுக்கு ஒருபாகம் வீதமும், 1-மேதல் 8-வய 

அக் குழந்தைகளுக்கு 2-பாகம் வீதமும், தேனில் குழப்பிக் கொடுத்.த வரலாம். 

(5) பெஞால்ப்தாலின் (1161010111121610) இரைன்ஸ் 4 
சக்காரின் லாக்டி.ஸ் (5800181116 1,8௦115) ல் 4 

ஒன்றுசேர்த்த 4-பாகமாகப் பிரித் த, பிறந்த.தமுதல் ஒரு வயதுக் குழந் 
தைகளுக்கு ஒரு பாகம் வீதமும்; 1-மூ.தல் 8-வயஅக் குழர்தைகளுக்கு 2-பரகம் 
வீதமும், காலை மாலை தேனில் குழப்பிச் கொடுத்து வரலாம்.
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(6) Ard giGur ureGuc. Can (Syrup Hypophos- 

pate Co) அஸி 40 

மால்டின் (1/81110௦) » 45 

தண்ணீர் அவுன்ஸ் 3 

ஒன்றுசேர்த்து பிறந்ததுமுதல் ஒரு வயதுக் குழந்தைகளுக்கு ஒரு தேக் 

கரண்டி வீதமும், 1-முதல் 8-வயதுக் குழந்தைகளுக்கு 2-தேச்சரண்டி வீத 

மும் நாள் ஒன்றுக்கு 5-வேளை கொடுத்து வரலாம். 

பல் முளைப்பதினால் குழந்தைகளுக் குண்டாகும் ஆகார வெறுப்புக்கு, 

1, 2, 8, 5-இலக்க மருக்துகளிலொன்றைக் கொடுத்து வரலாம். 

(7) அன்டிபைரின் (கற்றா) இரைன்ஸ் 5 

இதை இசவில் படுக்கைக்குப் போகுமுன் வாயில் கொட்டி விழுங்கச்செய்து 

கொஞ்சம் தண்ணீரைக் குடிக்கக் கொடுத்து வரலாம். 

ஆசனவேடிப்பு:-- 

அபான வெடிப்பென்ற தலைப்பின் £ழ் பார்க்கவும். 

இரத்தக்குறைவு:-- 
பாண்டு யென்ற தலைப்பின் £ழ் பார்க்கவும். 

QO Goev—Cough 

இருமலென்பது ஒருதனிப்பட்ட விய இியல்ல. பிறருக்கு தெரியும்படியாக 

சப்தம் உண்டுபண்ணும் குணத்திலிருக்து, இது ஒரு வியாதியென்று 

திர்மானம் செய்யப்பட்டிருக்கிற,து. இருமல் நுரையீரல் (Lungs) Surg 

களுக்கு முன் அறிவிப்பதான செயலுடையதாக விருக்சறெது. 

சஸிச் கோளம் (141100115 ][810012௨106)- புண்பட்டு விடுவதினால7கலும், சுவா 
சிச்கும்போது உட்செல்லும் தூசிகள், சுவாசப்பாதையிலுள்ளசளிக்கோளங் 

களில் போய்ப் படிவதினாலாகலும், வயிற்றுக் கோளாறுகளினாலாஒலும் 

இருமலேற்படலாம். தொண்டையின் €ழ்ப்பாகம் வீங்குவஇனாலும்,இருமல் 

ஏற்படலாம், இருமலுண்டாயிருக்கும்போது தடிமன்பிடித்திருக்கும்; 

அல்லது தடிமன் பிடி.த்ததைப்போல் மூக்கில் சளிவடியலாம். நெஞ்ச 

லும், தொண்டையிலுமுள்ள Garter (Mucous) ser வெளியேற்றி 

சுவாசத்திற்கு இடைஞ்சலின்றி சுவாசப்பாதைகளை (Respiratory 

18558205) சுத்திசெய்து அுரையீரலின் வேலையைச் சரியான விதமாகச் 
செய்யும்படியாக இருமலானது உதவியாக விருக்கிறெது. . 

சாதாரண இருமலைப்பற்றி அலகூஷியமாகவிருக்தால் பின் பல கெடுதலுள்ள 

ரோகங்களை ச் சம்பவிக்கும்படியாகச் செய்அவிடும்,
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சிகீச்சை 

(1) இண்டம்வேர் ரூபாயெடை 8 . திப்பிலி ரூபாயெடை $ 

தூதுவேளை வேர்” ர் 8 வெந்தயம் 3 4 

அக்கு » z 
ஒன்று சேர்த்துப் பொடித்த, 12-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு 3-gaer 

ஸாகச் சுண்டக் காய்ச்சிய கஷாயத்தில், நாள் ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை ஒரு 

அவுன்ளைள வாகச் கொடுத்து வரலாம். 

(2) மாகுளம்பழச்சாறு இஞ்சிச்சாறு தேக்கரண்டி ஆ 

தேக்கரண்டி 3 தேன் 22 த 

ஒன்று சேர்த்த, இந்த அளவாகக் காலை மாலை கொடுத்து வரலாம். 

(8) பயிரவவடி. மாத்திரை; லகுகட்டுவாங்க மாத்திரை; சுவர்ண கோரோசனை 

மாத்திரை; லகுதாதுளைச் சூரணம்; மகாதூதுளைச் சூரணம்; திப்பிலி 

ரசாயணம்; மகாதூதுளைச் கிருதம்; வஜ்ஜிரவல்லி லேகியம்; இராஜ கேசரிச் 

சூரணம்; இவைகளி லொன்றைக் கொடுத்து வரலாம். செய்முறை 0-ம் 

பாகம் பார்க்கவும். 

(4) * டிஞ்சர் பெல்லடோனா (110010176 Belladonnae) துளி 5 
வைனம் இப்பிக்காக் (/1ற 00) 1060௨௦) 3 6 

சிரப் 6லு (Syrup Tolu) a 18 

தண்ணீர் டிமாம் 8 

ஒனறு சேர்த்து 1-மு.தல் 8-வயதுக் குழக்தைகளுக்கு, 4-மணி நேரத்திற் 

கொரு தேக்கரண்டி வீதம் கொடுத்து வரலாம். 

(5) லைக்கர் அமோனியா ௮ஸிடேடிஸ் (110101 &1110118 

Acetatis) டிராம் 2 

வைனம் அன்டி Cuortefwreiey (Vinum’Antimonialis)  ,, 3 

@r Gey (Syrup Tolu) BS 14 

தண்ணீர் ்... பவுன்ஸ் 1 
ஒன்று சேர்த்து 1-நமு.தல். 8-வயதுக் குழந்தைகளுக்கு 4-மணி கேரத்திற் 

கொரு தேக்கரண்டி யளவாகக் கொடுத்து வரலாம். 

இரைப்பூச்சி--[$ 000 047010 

இதையே “(நாக்குப்பூச்சி, குடர்கிருமி'' என்று சொல்லப்படும். இரைப் 
பூச்சி மிலத்திலுள்ள நாக்குப்பூச்சியைப்போல், நீளமாக விருக்கும். இது 
நான்சங்குல முதல் பஇினைந்தங்குல நீளமுள்ள தாய், தவிட்டு நிறமாக 

் மலக்குடலில் சஞ்சாரம் செய்யும். இரைப்பூச்9 சாதாரணமாக குழந்தை 
* விஷமானது ஜாகரமசையாக உபயோஇக்கவேண்டும்,
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களுக்கோ, வயது வக்தவர்களுக்கோ 80-மு.தல் 40-வசையில் குடலி விருப்ப 
அண்டு, விசேஷமாக இக் இருமி 12-வயதிற் குட்பட்ட சிறுவர்களிடமே 
௮ இகமாக வாசம் செய்கின்றன. 

அசுத்தமான விடங்களிலுள்ள இப் பூச்சகெளின் முட்டைகள் ஆகாரத்தின் 

வழியாக உட்சென்று, இருமியா௪, ஆணும் பெண்ணும் கலந்து, ௮இ 
SG இருமிகள் பரவி விடுகின்றன. அ.;இகமாகப் பூச்சிகள் பெருடிவிட் 
டால் மலத்தோடாகிலும், வாந்தியோடாகஇலும் வெளிப்பட்டுவிடும். சமயா 
சமயங்களில் காசித்துவாரங்களின் வழியாக வெளிப்பட்டு விடுவதமுண்டு. 
இப் பூச்சிகள் சல சமயக்களில் ஒன்றுசேர்ந்து சுருண்டுக்கொண்டு தொண் 
டையின் அடி.பாகத்தையாவது, ஆசனத்துவாரத்தையாவது அடைத்து 

ஆபத்தை விளைவிக்கும். 

இப் பூச்செள் பெருக்கத்தினால், இரப்பையிலும் வாசம் செய்ய ஆசம்பிப்பதி 
னாலும், இயற்கையிலேயே இப் பூச்சிகள் ஒருவித நீரைச் கக்குவ தினாலும், 

வயிற்றுவலியும், வாந்தியும் உண்டாகும். மேலும் இப் பூச்சிகளின் விஷத் 

தால் இராச் காச்சலும், ௮கார வெறுப்பும், வயிற்றுப் பொருமலும், அசோ 

சிழும், வயிற்றோட்டமும் இழுப்பு முண்டாகும். சில சமயங்களில் புழுக் 
கள் குடலைப் பின்னிக்கொள்ளுவதால், வயிற்றைப் பிசைந்து சொல்ல முடி 

- யாத வயிற்றுவலியை உண்டு பண்ணும்; 

இரைப்பூச்சி ௮.திகம் உள்ளவர்களுக்கு முகம் வெளுத்திறாக்கும். ஆசனவாயி 

(1) 

லும், மூக்குத் அவாரங்களிலும் பசபச வென்று நமச்சலிருச். தக் கொண்டே 

யிருக்கும்; ஒயாத கித்திரையுண்டாகும்; தூக்கத்தில் பற்கடிப்பு யேற்படும்; 

அயர்ந்த கித்திரையில் குழந்தை திடுக்கிட்டெழுக்திருக்கும்; அடி.வயிறு 

இரண்டு கற்போலிருக்கும்; சில சமயம் வயிற்றோட்ட மேற்படும், 

சிகிச்சை 

பிரண்டைதண்டு ரூபாயெடை 8 ஓமம் ரூபாயெடை 8 

பேய்ப்பீர்ச்குவேர் இ 8 புசசம்விரை = 3 

ஒன்று சேர்த்துத் தூள்செய்து 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு 6-அவுன் 

ஸாகச் சுண்டக் காய்ச்சிய கஷாயத்தில், காலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ் வீதம் 

9-நாளைக்குச் கொடுத்து வரலாம். (பத்தியம்.) 

(2) சிற்றாமணக்கெண்ணெய் இரசகற்பூரம் ரூபாயெடை த. 

அவுன்ஸ் 12 சுக்கு SS + 

கழற்சியிலைச்சாறு > 0 வசம்பு Rs ப் 

பாகலிலைச்சாறு 53 6 வெள்ளைப்பூண்டு a 3 

Aas lings ரூபாயெடை 4 

ஒன்று சேர்த்தப் பொடித்துப் போட்டுக் காய்ச்சி வடித்த, - 8-நாள் காலை 

யில் மட்டும் கொடுத்து வரலாம். (பத்தியம்;)
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குறிப்பு:--இச்.த மருந்தினால் இருமி வெளிப்படவில்லையானால் மறு வாரத் 

(தில் 8-சாளைக்குக் கொடுக்கலாம். 

(8) சான்டோனின் (5௨11௦1106௦) இரைன்ஸ் 2 

சோடா பைகார்ப் (5008 1310௨௫) > 8 
udev Peow (Pulvis Rhei) » 8 

ஒன்று சேர்த்து, 8-பாகமாகப் பிரித்து மடி த்௮க்கொண்டு, 1-மூதல் 8 வய 

௮ச் குழந்தைகளுக்கு ஒருபாகம் வீதமும், 8-முதல் 0-வயதுக் குழந்தைகளுக்கு 

2-பாகம் வீதமும், 6-மூ.தல் 12-வயத.ச் வர்களுக்கு 4-பாகம் வீதமும் ஒரே 

ஒரு காளைக்குமட்டும் காலையிலும் மாலையிலும் சமன் சனியுடன் சேர்த்துக் 

கொடுத்து மறுநாள் காலையில் 1-முதல் 8-வயதுக் குழந்தைகளுக்கு ஒரு தேக் 

கரண்டி சற்றாமணச் கெண்ணெயும், 3-முதல் 0-வயதுக் குழந்சைகளுக்கு 

2-தேக்கரண்டி இழ்றாமணக்கெண்ணெயும், 0-மூதல் 12-வயதுச் இறுவர் 

களுக்கு 8, 4-தேச்கரண்டி சற்றாமணக்கெண்ணையும் கொடுச்சலாம். 

(4) சான்டோனின் (88௨01௦110௨) இரைன்ஸ் ட 

சோடா பைகார்ப் (6008 151081]) ‘3 8 

ஒன்று சேர்த்து 8-பாகமாகப் பிரித்து மடி.த்.தச்கொண்டு இரவு படுக்கைக் 

குப் போகும்போது 1-முதல் 8-வயதுச் குழந்தைகளுக்கு $-தேக்கரண்டி, இற்றா 

மணகச்கெண்ணெயில் ஒருபாகம் வீதமும்; 8-முதல் 0-வயதுக் குழ்தைகளுக்கு 

ஒரு தேக்கரண்டி சற்றாமணக்கெண்ணெயில் 2 பாகம் வீதமும், 0-மு.தல் 

19-வயதச் இறெவர்களுச்கு ஒரு தேக்கரண்டி இற்றாம்ணக்கெண்ணெயில் 

4-பாகம் வீதமும் குழப்பி கொடுத்து, மறுராள் காலையில் 1-முதல் 8-வயதுச் 

குழந்தைகளுக்கு ஒரு தேக்கரண்டி சிற்றாமணக்கெண்ணெயில் ஒருபாகம் வீத 

மும், 8-மு.தல் 6-வயதுக் குழந்தைகளுக்கு 2-தேச்சரண்டி, இற்றாமணக்செண் 

ஸணெயில் 9-பாகம் வீதமும், 0:முதல் 12-வயகுச் சிறுவர்களுக்கு 4-தேக்சரண்டி 

சிற்றாமணக்கெண்ணெயில் 4-பாகம் வீதமும் கலர்து கொடுச்சலாம். 

குறிப்பு:--இம் மருந்துகளைக் கொடுத்ததில் பூச்செள் விழவில்லையானால், 

5-நாளை க்குப் பிறகு இதேவிசமாகக் கொடுக்கலாம். 

(5) ஆஸிட் ஐட்ரோகுளோரிச் டில் (4010 1197170011௦11௦ 

Dil) அஸி 15 

சிரப் ஆரண்டி (Syrup Auranti) a 10 
QaSyazor Ganagiwn (Infusion Quassiae) அவுன்ஸ் 1 

pam Ceiga 4, 5-Qaés oGigaorma கிருமிகள் விழுந்த பின் காள் 
Qa DEG 2-தடவை 1-மூதல் 8-வயகுகச் குழந்தைகளுக்கு ஒரு தேக்கரண்டி 
வீதம் 5-நாள் கொடுத்து வந்தால் மறுபடியும் ருமிகளுண்டாகாம லிருக்கும்.
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9 UU—Convulsions 
இதைப்பற்றி, 80-வது பக்கம் சவிஸ் தாரமாகக் கூறப்பட் டிருக்கிறது. 

ஈரல் பெருக்கும்:-- 

சுரக்கட்டி யென்ற தலைப்பின் £ழ் பார்க்கவும், 

ஈர்ப்புண்--00௯ Boil—Parulis 
அஜீரணத்தினாலாவது பற்களைச் சுத்தமாக வைத்துச்சொல்ளாததினாலாவு, 

பல்லீருகளில் வீச்சம் கண்டு சீழ்பிடி த.து புண்ணாக்கும். இதை அரண்கட்டு 
தீல், பல்லரணையென்றும் சொல்லுவர். பல்லீருகளிலிருக். த இரத்தம் 
க௫வதுருண்டு. 

சிகிச்சை 

(1) பச்சை நன்னாரிவேர் ரூபாயெடை 3, இரண்டவுன்ஸ் சுடுதண்ணீரில் 
அரைச்துக் கலக்க வடிகட்டி, காலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத்து 
வரலாம். 

(2) பொட்டாஷியம் குளோரஸ் (1௦18351010) Chloras)  இரைன்ஸ் 5 
சுடுதண்ணீர் ் அவுன்ஸ் 10 
wie. (Alum) டிராம் 1 
பன்னீர் (1086 7812) அவுன்ஸ் 2 
குளிரவைத்த சுடுதண்ணீர் 9 2 
மதிலில், பொட்டாஷியம் குளோரசைச் சுடுசண்ணீரில். கரைத் அக் 

கொண்டு பின்னர் கரயவைத்து ஆரவைத்த தண்ணீருடனும் சேர்த்துப் படி. 
காரத்தையும் கரைத்து, நாள் ஒன்றுக்குப் பல தடவை வாயில் ஊற்றிச் கொப் 
புளிச்கச் செய்யலாம். 

(8) குளோசோபாரம் (011௦101௦11) டிராம் 1 
Zane (Acid Tannic) 7 1 
மெந்தால் (146111) 81) a 4 
டிஞ்சர் கராமெரியா (17101176 121810011௨) அவுன்ஸ் 1 
தண்ணீர் ் 3 
ஒன்று சேர்த்து ௮இகமான இரத்தம் வடிந்தால், நாள் ஒன்றுக்குப் பல 

தடவை வாய் கொப்புளிச்கச் செய்து வரலாம். 

ஈளை இருமல்--1] (41515 

இது தொச்துகோய் இனத்தில் சேர்ச்தது. இதை க்்யரோசமென்றும் 
சொல்லப்படும். க்ஷ்யரோகஸ் தர்களஞுடைய எச்சிலிலிருக்கும், மலத்தி 

லிருந்தும், சுவாசத்திலிருந்தும் கிருமிகள் பிறர்க்குத் தொத்தி க்ஷ்யரோகத்
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தைப் பரப்புசன்றது. தாய் க்ஷயரோூயா யிருக்து கர்ப்பம் தரித்துப் 

பிறச்தாலொழிய, ஒரு வய.துச் குழந்தைகளுக்குச் கூபரோகம் உண்டாவ 

இல்லை. குழந்தைகள் நடக்க வாரம்பித்தபிறசே க்ூ.பரோஇகளின் மலம், 

எச்சில், சுவாசம் இவைகளினால் வெளிப்படும் இருமிசள் தொச்.தூன்றன. 

மூக்கில் சதை வளர்வதினாலும், தொண்டை வீங்குவதினாலும் குழந்தை 

களுக்கு இக்நொய் உண்டாகலாம். மூச்சுவிடும்போது கெஞ்சல் ஒருவித 

மான சப்தமுண்டாகும். இசைச் சப்தவேணுவால் (516111050006) அதிக் 

அச்கொள்ள முடியும். ஈளை இருமலுண்டானால், கெஞ்ல் வலியும், நடு 

மூ.தகு வலியும் உண்டா9 சாயர்இரவேளைகளில் இருமல் அதிகமாயும், 

இிரேகோஷ்ணம் மிகுக்துமிருக்கும். இருமூம் சமயம் கெஞ்சு பிளந்து 

போவதைப்போன்ற வலி யேற்பட்டுச் சளிக்கட்டிகள் மஞ்சள் நிறமாக 

வேனும்; அத்துடன் இரத்தம் கலந்தேனும் வெளிப்படும். க்ஷ்யரோகம், 

சரீரத்தை வெகு துரிதத்தில் க்£ணிச்சச் செய்துவிடுதால், க்ஷ£ணிக்கச் 

@euujwo CorzQ0e (Consumption-Wasting Disease) md சொல் 
லப்படும், இருமலுக்குப் பின வெளிப்படும் seohura fH HP 11H95. gL 

னும், அதிகமான இரத்தம் கலந்ததாபு மிருக்குமானால் அசாத்தியமான 

தென்றே யெண்ணலாம். க்ஷ்யரோ௫ூகளுக்கு மரணம் உண்டாகும் அரை 

மணி கேரத்திற்கு முன்னும் ஒருவித மரணச் குறிகளுமின்றி இருப் 
பார்கள். 

சிகிச்சை 

(1) அதிமதுரம் ரூபாயெடை 1 மிளகு ரூபாயெடை J 
கோஷ்டம் es 1 கடுகுரோ௫ணி 5 1 

இரசம்பு 2 1 அக்ரகாரம் 55 7 

இலவங்கப்பட்டை 35 1] வெளுச்சிப்பிசின் ட் ] 

நாகேசுரம் ” 1 தேத்தாவிரை ; » 1 

சுக்கு ” 1 இற்றரத்தை 2) 1 

இப்பிலி ஜ் 1 இக்அப்பு ் 5 1 

ஒன்று சேர்த்து, அடாதோடையிலைச் சாறுவிட்டு 9-மணிநோம் மைபோ 
லசைத்து, ஒரு பெரிய பட்டாணிக்கடலைப் பிரமாணம் மாத்திரைகள் செய்து, 

காலை மாலை ஒரு மாத்திரைவீதம் தேனில் குழப்பிக் கொடுத்.த வரலாம். 

(2) கண்டங்கத்திரிவேர் இண்டங்கொழுச்து ரூபாயெடை 4 
ரூபாயெடை % திப்பிலி Be 4 

தூதுவேளை வேர் ழ் 3 வெள்ளைப்பூண்டு ் 4 

ஒன்று சேர்த்து, 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில்போட்டு 8-அவுன்ஸாகச் ௬ண் 
டக்காய்ச்சிய கஷாயத்தில் காலை மாலை 1-அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத்து வரலாம்.
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(8) ஆடாதோடைபிலை செம்முள்ளியிலை ரூபாயெடை 1] 
ரூபாயெடை 1] தூதுவேளையிலை » 14 

கண்டங்கத்திரியிலே ,, 1] சங்கணிலை » 1 
ஒன்று சேர்த்துப் பிட்டவியலாக AIS Be பிழிக்தசாறு அவுன்ஸ். 

ஒன்றில்: 

சுக்கு ரூபாயெடை 3 இப்பிலி ரூபாயெடை + 

மிளகு 19 4 இர்துப்பு 29 ன் 

இவற்றை இளவறுப்பாய் வறுத்துச் சூரணித்த சூரணத்தில் 4.குன்றி 

மணிபிடை போட்டுக் கலக்க) காலை மாலை இந்த அளவாகக் கொடுத்து 

வரலாம். 

(4) கபாங்குச லேயெம்; அப்பிரகச்கோரோசனை மாத்திரை; ராஜ அப்ரகச் 

செந்தாரம்; சங்பெஸ்பம்; ராஜமார்தாண்ட லேகியம்; சந்இிரகாசத்தைலம்; 

பவளபஸ்பம்) அருசுபஸ்பம்; மகாவில்வாதி லெ௫இயம்; வஜ்ஜிரவ6 லி 

லே௫ூயம்; தஇரிலோகாக்ஷாமணி மாத்திரை; தஇிரிவிச்ரம ரசச்செந்தாரம்; 

முதலியவைகளி லொன்றைச் கொடுத்து வரலாம். செயமுறை 6-ம் பாகம் 
பார்க்கவும். 

(5) டார்டார் எமட்டி க் (Tartar Emetic) இரைன் 1 
வைனம் இப்பிகாச் (710010) 1060௧௦) டிராம் 4 

Aris BoNer (Syrup Simple) அவுன்ஸ் I 
ஆக்கு டி.ஸ்டில் (400௨ 19151111௦0) 93 6 

ச ஒன்று சேர்த்து 1-முதல் 8-வயதுக் குழந்தைகளுக்கு வாந்தியுண்டாகும் 

வரை 15-நிமிஷத்திற்கு ஒருசரம், 2-சேக்சரண்டிவீதம் கொடுத்து, வார்தியான 
பின் 2-மணி நேரத்திற் கொருதாம் ஒரு சேக்சாண்டி யளவாகச் கொடுத்து 

வரலாம். 

குறிப்பு:--இதை அதிகமான சளிச்சட்டி உபத்திரவம் செய்யும் சமயம் 

கொடுத் ௪ வரலாம். 

(6) பொட்டாஷிபம் ஐயோடைட் (1௦18854111 10010) இரைன்ஸ் 4 
* லைக்கர் தர்சணிக் sieSav (Liquor Arsenicalis) அஸி 2 
எஃஸ்ட்ராக்ட் இளிசரிசா லிக்குட் (Extract Glycyrrhizaa 

Liquid) 2 15 
ஆக்குவா குளோசோபாம் (008 (1101010111) டிராம் 4 

ஒன்று சேர்த்து 1-ரமு.தல் 8-வய.துக் குழந்தைகளுக்கு, காலையிலும், மத்த 

யானத்திலும் ஒவ்வொரு தேக்கரண்டி வீதம் கொஞ்சம் தண்ணீருடன் சேர்த் 

துக் கொடுத்து இரவு படூச்கைக்குப் போகுமுன் :-- 
  

* விஷமானது ஜாச்ரதையாக உபயோகிக்க வண்டும். 

91
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௫) 

“பல்விஸ் ரியை கோ (0யிர1 1140௦)... ஜென்ஸ் 10 
தண்ணீர் டிராம் 2 

ஒன்று சேர்த்துக் கொடுத்து வரலாம். ் 

௮.இகமாக சுடுறதண்ணீரில் 10, 15- தளி டர்பென்டைனை (Oil Tur- 

pentine) Gumt®, gés g&aw aml false வந்தால் உப 

சாரதியாக விருக்கும். 

(8) சடுசகெண்ணெயை (01] நறிர5(வா0) ௩9 முதுகில் சூபெறக்க தேய்த்து வக் 

உண்ணாக்கு cua sev.—Uvula Elangated—Uvulitis 

தால் நெஞ்சுவலி, முதுகுவலி, சற்று சாச்தப்படும்; கோழையும் இள 

இருமும்போது சஸி இலகுவில் வெளிப்பட்டுவிடும். 

வய வந்தவர்களுக்கும் உண்ணாக்கு வளர்தல் உண்டென்றாலும், குழந்தை 

களுக்கே விசேஷமாக யேற்படுறது. தொண்டை ஆரம்பத்தில், நாசி 

யின் அடிவாசத்தளைக்கு மேல் தொங்கிக்கொண் டிருக்கும். இறுநாக் 

குக்சே உள்நாக்கு, உண்ணாக்கு “(Uvula) என்று சொல்லப்படும், வாயைத் 

திறந்துகொண்டு பார்த்தாலும் வெளித்தோற்றத்திற்கு உள்நாக்கு 

நன்றாகத் தெரியும். : 

௮ந்த உள் ராககன் நுனியானது, லெ சமயங்களில் வளர்க் நீண்டு, நாகன் 

அடித்தண்டில் தொடுவதால், அசோ௫ிகமான இருமல் ஓயாமலுண்டாகும்; 

இருமல் வரட்சீயாக விருக்கும். சஸிவராது, 

சிகிச்சை 

(1) ஒரு ஈறுதுண்டு காசுக்சட்டியை வாயில் அடிக் வைத்திருச்சச் செய்ய 

(2) 

லாம். 

கற்சண்ணாம்பையும், ஏவாக்ஷ£ரத்ழையும் சமவயெடையாக யெடுத்து எலு 

மிச்சம் பழச்சாறுவிட்டு மைபோலரைத்த உள் நாகல் தடவி வரலாம். 

(3) Seat o6-Grc (Silver Nitrate) Benren ev 8 
ஆக்குவா டிஸ்டில் (002 Distilled) டிராம் 1 

ஒன்றுசேர்த்துச் கரைத்துக்கொண்டு, காலை மாலை ஒரு டெல்லிய குச்சியில் 
பஞ்சை சுற்றிக்கொண்டு, அ௮.இல் நனைத்து உள்காகல் தடவி வரலாம். 

உரம்விழுதல்:-- _ 
செச்களுக்கு' கழுத்துச் சுளுக்ச்கொள்வதையே உாமென்று சொல்லுவா 7 

கள். gyorg வயதிற்குட்பட்ட குழந்தைகளுக்குச் தலைபின் பாரம்தைத் 
தாங்கும்படியான சக்தி கழுத்அக்கு இருப்பதில்லை. அதனால், குழந்தை ' 
களை அஜாக்ரதையாக எடுப்பதினால், கழுத்துப் பின்புறமாக சாய்ந்து 
சுளுக்கு 2 ar 18908 pS. இதனால் குழக்தைக்கு ஓயாத வலியுண்
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டா, முசி முனைவிச்கொண்டே யிருக்கும்; பால் குடியா; கழுத்தில் 
பின்புறம் வந்து வீங்கியிருக்கும். 

சிகிச்சை 

(1) கடுகு ரூபாயெடை 20 வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை 90 
த 

ஒன்றுசேர்த்து அரைகுறையாக வரைத்து ஒரு மண் சலயத்தில்போட்டு, 

அதன் வாயை மூடி சலைமண்செய்து, கலயத்தின் £ழ் பாகத்தில் பல ஈறு 

கிளைகளைப் போட்டு, அந்தத் துளைகளுக்கு நேராக ஒரு மங்கு பாத்திரத்தை 

வைத்த, சலயத்தின் கழுத்துமட்டும் தெரியும்படியாக ஒரு குழித்தோண்டிப் 

புதைத்த, அக்தக்கலயத்சைச்சுற்றிலும், மேலும் எருவரட்டிகளை அடுக்இதியிட்டு 

எறிக்க காலயத்தின் முள்ள மங்குபாத்தரத்தில் தைலம்வடிந்திருக்கும், அந்தத். 

தைலத்தை வெளிப்பிரயோகமாக உடம்பெல்லாம் தடவி வரலாம். 

(2) டிஞ்சர் giefer (Tincture Arneca) வை மேல் பிரயோகமாக மட்டும், 
இவந்திருக்கு.பிடங்களில் காலை மாலை தடவி வரலாம். 

(8) அன்டிபிளாஜெஸ்டைன் (Antiphlogistine) aaay uGéas wor 

De FOsuatha aass GOoi1é8 gen 5S, sepsRor 

பேரில் போட்டு வரலாம். 

உள்நாக்கு வளர்தல்:-- 

உண்ணாக்கு வளர்தலென்ற தலைப்பின் £ழ் பார்க்கவும். 

எண்ணேய்த் தோங்கல்:--- 

சில குழந்தைகளுக்கு விரேசனத்திற்காகச் சிற்றாமணச்கெண்ணெயைக் 

கொடுத்தால் பேதி ஆகாமல், எண்ணெய் வயிற்றுள் தங்கவிடுவஅண்டு; 

மேலும், எண்ணெய் சேர்ச்த பலகாரங்களைக் குழந்தைகளுக்குச் கொடுப்பதி 

னால் எண்ணெய்க் தொங்கலேற்படலாம்; எண்ணெய்ச் சேர்ந்த 

பலகாரங்களினலை எண்ணெய்த் தொக்கலேற்பட்டால் வயிற்ரோட்ட 

மூண்டாகும். 

சிகிச்சை 

(1) வெந்தயத்தைச் கஷாயமிட்டுக் கொடுத்து வாலாம். 

(2) ஆவாரைவேரைகச் கஷாயமிட்டுக் கொடுத்து வரலாம். 

(8) செம்மண் கட்டியைச் சட்டியில் போட்டு, நெருப்பாக காய்க் இருக்கும் சம 

யம் தண்ணீர்விட்டு வடிகட்டி ௮ச்தத் தண்ணீரைச் கொடுத்து வரலாம். 

(4) இற்றாமணக்கின் வேரைக் கஷாயமிட்டுக் கொடுத்து வரலாம். 

(5) சீயக்காயைப் பொடித்துச் சற்ற கேரம் தண்ணீரில் போட்டிருக்கு அந்தத் 

தண்ணீரை வடிகட்டிக் கொடுத்து வரலாம். ல
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(6) நாயுருவி வேரை கஷாயமிட்டுக் கொடுத்து வரலாம். 

எலிக்கடி-- [92% 131 

குழந்தைகள், ஆகாரம் உட்கொண்டபின், வாய், கை முதலியலைசளை நன் 

றாகச் சுத்தி செய்த விடவேண்டும். அசுத்தமாக வைத்தஇருச்தால் இரவில் 

எலிகள் அந்த வாசனைக்காகம் கடிக்கும்படி நேர்க் துவிடும். பால் குடிக்கும் 

குழந்தைகளின் வாயை நன்றாய்த் துடைசகாவிட்டாலும், ௮ந்த பால் 

மணத்இற்கா? எலி கடித்துவிடுவதுமுண்டு, எலிபில் பலவகையான விஷத் 

தன்மை கொண்டவைகளிருக்கன் நன. 7 

எலிக்கடிச்கு ஆரம்ப சகிச்சையொன்றும் செய்யாவிட்டால், பின்னர் மிகுந்த 

(1) 

(2) 

உபத்திரவத்தை யுண்டுபண்ணும். எலிக்கடியின் விஷத்தன்மை, உடலில் 

வியாபித்திருக்,த வயதாக வயதாக தாளமுடியாத மூச்சுத்தணரலையும், 

இளைப்பையும் உண்டுபண்ணும்; குளிர் நடுக்கமும், அடிக்கடி சுரமும் 

காணும். 

’ சிகிச்சை 

பலவனிலையை அரைத்துக் கடிவாயில் தடவியிருக்து கொஞ்சகேரஞ் 

சென்றபின் சுடு தண்ணீரால் சழுவலாம். 

பச்சை நன்னாரிவேரை அரைத்துப் பசும்பாலில் , கலகக் கொடுத்து 

வரலாம். 

(8) வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை %$ கொடிச்கள்ளிப்பட்டை ரூபாயெடை$ 

ஒன்று சேர்த்தரைத்து நீராகாரத்தில் (பழஞ்சோற்றுத் தண்ணீரில்) 

8-நாள் காலையில் மட்டும் இந்த அளவாகக் கொடுத்.து வரலாம். 

(4) 

6) 

சார்பாலிக் ஆஸிட் (&௦40 Carbolic) அளி 6 

தண்ணீர் ் 

ஒன்று சேர்த்,த, கடிவாயில் ஒரு குச்சியில் தொட்டு வைக்கலாம். 

பொட்டாஷியம் பெர்மாக்னேட்டை (1௦18351010) 180 2௨1௨1௦) கடி 
வாயில் சற்றுநேரம் தேய்க்கலாம். 

gus sef—Catarrh 

நாசியின் மிருதுவான சதைக்கோளங்களில், வீச்சம் கண்டுவிடுவதினால், aps. 
இல் ஓயாமல் தண்ணீர்போன்று சளி வடிந்தகொண்டே யிருக்கும்; 

(இதனால் குழர்மைகள் முலையுண்ணவும், சுவாசம் விடவும் மிகுதியும் சஷ்.. 
டப்படும். 

proves தரையில் குழந்தைகளைச் சயனிக்கச் செய்வதினாலும், விளையாட... 

விலெதினாலும், சதோஷ்ணமாற்ற மேற்பவெதினாலும், குழந்தைகளுக்கு. 
‘i
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உடம்பிலும், விசேஷமாகத் தலையிலுமேற்படும் வியர்வையை, அவ்வப் 

போ.த துடை4காததினாலும் குழந்தைகளுக்கு ஓயாத சளி, ஞூக்கிலிருர். 

தண்ணீர்போல் வடிர் துசொண்டிருக்கும். குழர்தைக்குப் பால் கொடுக்கும் 

தாய்க்குத் தடுமன் பிடித்திருந்தாலும், அதிகமான வியர்வையினால் கஷ் 

டப்பட்டபலும், 2சகளமான வஸ் துக்களை அருச் துவ தினாலும், குழந்தைக்கு 

தடிமன் யேற்படலாம். 

ஆரம்பத்தில் தண்ணீர்போல் வடிந்துகொண்டிருக்கும் சளி பின்னர் 

(1) 

(2) 

(3) 

(4) 

(5) 

(6) 

(7) 

தீடித்.துச் சுவாடக்கக் கஷ்டத்தை உண்டாக்கும். இதனால் குழந்தை வாய் 

வ(றியாகவே சுவாசிக்கவேண்டியதாக விருக்கும். ஒ.பாத தும்மலுண்டாகும்; 

கண்ணீர் நீர்வடிந்துகொண்டிருக்கும். சுவாச.நிடும்போது கர் புர் என்று 

கேட்கும்: இரேசகம் கதகதப்பாகவும் கண்சிவந்து மிருச்கும் தலைவலி 

யும், தலையில் யே2தா பாரமிருப்பதபோற் தோன்றும். சல குழந்தை 

களுக்குப் பல்முளைக்கும் சமயத்திலும் இவ்விச சளி யேற்படுவதுண்டு. 

இந்தச் சளி வியாதி நீடி.த்திருப்பதில்லை. இரண்டு மூன்று நாட்களில் 

சளி மறைந்துவிடும் அல்லது தொண்டைப் புகைச்சலையாஇலும் 

தொண்டைப் புண்ணாகலுமுண்டாடிவிடும். ஆதலால், ஆரம்பத்திலேயே 

சளிக்குத் தகுந்த சிச்சை செய்யவேண்டும். 

சிக்ச்சை 

தூதுவேளைச் சாற்றில் ஒரு அவுன்ஸ் வீதம் காலை மாலை கொடுத்து 

வரலாம். 

துளூயிலைச் சாற்றில் ஒரு அவுன்ஸ் வீதம் காலை மாலை கொடுத்து 

* வரலாம். 

வெற்றிலைச்சாற்றில் குங்குமத்தைக் குழைத்துக் கொதிக்க வைத்து 

கெற்றி, மூக்கு, மூக்கந்தண்டு இவற்றில் பற்றுப்போட்டு வரலாம், 

செம்மரத்தைத் தண்ணீர்விட்டு உரைத்துக் கொதிக்கவைத்து. நெற்றி, 

மூக்கு, மூக்கந்தண்டு இவைகளில் பற்.றுப்போட்டு வரலாம்; 

சமைதட்டை தண்ணீர்விட்டு உரைத்துக் கொஇச்சவைத்து நெற்றி, : 

மூக்கு, மூக்கந்தண்டு இவைகளில் பற்றுப்போட்டு வரலாம். 

ஜாதிக்காயை முலைப்பாலி லுரைத்துக் கொதிக்கவைச்து கெற்றி, மூக்கு, 

மூச்கந்தண்டு இவைகளில் பற்றுப்போட்டு வரலாம். 

* கோரோசனைமாத்திரையை வெற்றிலைச்சாற்றில் காலை மாலை கொடுத்து 

வரலாம். — 
  

* செய்முறை 0-ம் பாகம் பார்க்கவும்.
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(8) வெற்றிலையில் வேப்பெண்ணெயைத் தடவி அனவில் வாட்டி. தலை, உச்ச), 
கெற்றி இவைகளில் ஒற்றிடம் கொடுத்து வரலாம். 

(9). டர்பென்டைன்னை (1 0ாறரர்1்0௦) -ஈடுமு௮கு, நெற்றி இவைகளில் 

இலைசாகத் தடவலாம். 

(10) ஸ்பிரிட் ஈதர் சைட்சோஹி (Sqirit Aether Nitrosi) களி 16 
ஸ்பிரிட் அமோனி௰ம் அரோமாட்டிசக் (51111 &ரர00றர்யாா 

Aromatic) ன் 16 

டிஞ்சர் ooo. (Tincture Auranti) 3 12 

34600 GCorsGatumH (Aqua Chloroform) டிராம் ம் 

ஒன்று சேர்த்து 1-நு.தல் 8-வயதுக் குழக்தைகளுஃகு, 4-மணி நேரத்திற் 

கொருதரம் ஒரு தேக்கரண்டி யளவாகக் கொடுத்து வரலாம். 

(11) q@ursfuw aniGutaren (Ammonium Car- 

bonas) இரைஸ்ஸ் 12 
வைனம் இப்பிக்காக் (9710: 0100 10௨௦௨௦) டிராம் 1} 
இளிசரின் (001100210௦) 22 4 
4Gen srui (Aqua Camphor) அவுன்ஸ் 1% 
ஒன்று சேர்த்து 1-முதல் 8-வயதுக் குழந்தைகளுக்கு 8-மணி நேரத்திற 

கொருதரம் ஒரு தேக்கரண்டி யளவாகச் கொடுத்து வரலாம். 

ஓயாத வாந்தியும், வயிற்றோட்டமும்:-- 

210-ம் பக்கம் ௮திசார மென்ற தலைப்பின் இழ் பார்க்கவும் 

கக்கிருமல்:-- ் 

கக்குவானென்ற தலைப்பின் £ழ் பார்க்கவும். 

கக்குவான்--971 000102 ௦௦யஐ4-1 ௭10515 
இதைச் சக்கிருமல், குக்சல்கோய், துரத்தல் என்றும் சொல்லப்படும். கக்கு 

வான் விசேஷமாக மூன்று வயதிற்குட்பட்ட இளங் குழந்தைகளுக்கே 
அதிகமாகத் தாச்கக்கூடியதொரு தொத்து வியாதியாக விருக்இற.து. 
பத்து வயதிற்குப் பின்னர் இவ் வியாதி அநேகமாய் ஏற்படுவதேயில்லை. 
குழந்தை எவ்வளவு :யஇழ் குறைந்ததாக விருக்றதோ, அவ்வளவிற்கு 
கக்குவாணின் குணம் பயங்கரமா யிருக்கும் அம்மைரோக முண்டாயிருக் 
கும்போதும் கச்குவா ணிருமலு முண்டாவதுண்டு, இந்த வியாதி குழந்தை 
களுக்கு எல்லாக் காலங்களிலும் தாக்சக்கூடியதாக விருப்பினும், விசேஷ 
மாகக் காற்றுக் காலங்களிலும், வசந்த காலல்களிலும் சற்று மட்டாகவே 
பரவுன்றசென டாசடர் ரூடாச்ஸ் (07, [₹000௦018) அபிப்பிராயப் 
படுகிறார்.
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கக்குவான் குழட்ழைகளுக் குண்டாகக்கூடிய வியாதிகளில் மிசவும் கொடுமை 
யுள்ள௮. இது தொத்துவியாதி இனச்தில் சேர்க ச௮. இருமும்போ௮, 
நெஞ்சில் வீணை வாசிப்பதைப்போன்றதொரு தொனியுண்டாச, நெடு 
கேரம் இழுத்.த இருமப்படுவதால் இழுப்பும் யேற்பட்டுவிடும். கக்குவா 
ணிருமல் இரண்டு மூன்று வாரங்களுக் கோர்தரம் குணத்தில் பேதப்பட்டு, 
௮கேக மாதம்வரையில் நீடித்திருப்பதண்டு, விசேஷமாச மூன்று மாதம் 
வரையில்தான் சச்குவாணிருமல் நீடி த்திருக்கலாமென பலர் அபிப்பிராயம் 
பட்டாலும், இலேசான இருமலோடு ஆறு மாதம்வரையும் இருப்ப௮ண்டு; 

ஆனாலும், குழந்தையின் திரேகத்திடத்தையும், 2தோஷ்ண ஸ்திதியை 
யும் சார்ர்தசாக விருக்றது, கக்குவான் தொத். தரோகக் இருமிகளால் 
ஏற்படுவசென்றுமட்டும் சொல்ல முடிஏறெதே யன்றி, இன்ன இருமியினா 
லென்பதைச் சொல்ல வியலாம லிருக்றது. 

கக்குவா ணிருமல் ஆரம்பத்தில் சாதாரணத் தடிமியைப் போலவே காணப் 

(1) 

பட்டு, இரண்டு மூன்று இனத்திற்கு பின்னர் இழுத்த இருமும் குணமேற் 
படும்; இலேசான சுரத் தடன் நாயில் $£ர் ஒழுகச்கொண் டிருக்கும்; 
கண் வெந்து, கண் பட்டைகள் சற்ற வீங்கியிருக்கும்; ஒரு வாரத்துக்குப் 
பிறகே இருமும்போது இழுப்பு ௮.இிகரித் ௮, கெஞ்சில் கர் முர் யென்ற 
சப்தமுண்டாகும்; ஓவ்ரொரு இருமலுக்குப் பின்னும் வாக் தி யுண்டாகும்) 
வாக்தி கசக்குவது மாதிரியாக நெடுகேரம் உபத்திரவம் செய்௮, பின் 
கோழை வெளிப்படும். வெளிப்படும் கோழையானது இழுக்க இழுக்கக் 

கம்பிபோல் வடியும்: பஃலைவிட இரவிலேயே இருமலும், கக்கலு மதிக 
மிருக்கும். 

சிகிச்சை 

மிளகுசாம்பல் ரூபாயெடை 3 மயிவிறகுசாம்பல் ரூபாயெடை $ 

ஒன்று சேர்த்து இர்த அளவாக காலை மாலை பசு வெண்ணெய்யில் குழப் 
பி4 கொடுத்து வரலாம். 

(2) தாதுவேளைச்சாற. கோஷ்டம்தூள் ரூபாயெடை 1. 
தேக்கரண்டி 1] பசுநெய் தேக்கரண்டி ] 

முதலில் சாற்றையும், கெய்யையும் ஒன்று சேர்த்துக்கொண்டு பின் கோஷ் 
டம் தூளைச் சேர்த்துக் குழப்பி இந்த அளவாகக் காலை மாலைக் கொடுத்த 

வரலாம். 

(9). 

(4). 

லகுகட்டு வங்க:மாத் இரை; வியாககிரியாதி ரசாயணம்; இவைகளிலொன் 

லொன்றைக் கொடுத்து வரலாம். செய்முறை (0-ம் பாகம் பார்க்கவும். 

ஆலம் (41017) இரைன்ஸ் 4 

west 9° Coteus ¢euev (Liquor Atropin 

Sulphus) அளி 2
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இளிசரின் (0197061106) ” 30 
ஆக்குவா பெணிகுலி (002 17 61ம௦014) டிராம் 4 

ஒன் ௮ சேர்த்து 1-முதல் 8-வய.க் குழந்தைகளுக்குக் காலை மாலை 2-தேக் 

கரண்டி யளவாகச் கொடுத்து வாலாம். 

(5) . பியூட்டல் குளோரல் ஐட்சஸ் (30131 1௦1௨) 

Hydras) கஇிரைன்ஸ் 8 

டிஞ்சர் கார்டமம் கோ (1710010416 (கே0௨௧௦10 06%) gaff 12 

@eflsAer (Glycerine) ் » 12 
ஆக்குவா டிஸ்டில் (4008 1151111604) டிராம் 4 

ஒன்று சேர்த்து; 1-முதல் 8-வயக் குழந்தைகளுக்கு, காள் ஒன்றுக்கு 

மூன்று வேளை ஒரு தேக்கரண்டி வீதம் கொடுத்து வரலாம. 

கக்குவான் ஆரம்பத்தில் கொடுக்க:-- 

(6) ஏச்ஸ்ட்ராகட் ன்கோனு லிக்குட் (1311801 (01001000௨௦ 
Liquid) sat) 8 

* லைக்கர் ஆர்சணிககாலிஸ் (Liquor Arsenicalis) & 4 
சிரப் Cex (Syrup Tolu) டிராம் 4 

gagaut yGarmn g7e%9 {Aqua Florae Auranti) 3 5 

ஒன்ற சேர்த்து 1-முதல் 8-வயதுக் குழந்தைகளுக்கு, காள் ஒன்றுக்கு 

மூன்று தடவை ஒரு தேக்கரண்டி, யளவாகக் கொடுத்து வரலாம். 

கக்குவானின் இரண்டாம் நிலமையில் கடுமையான இருமலிருக்கும் சமயம் 

கொடுச்ச:-- 

(2) பல்விஸ் இப்பிக்காக் கோ (1315 10௨௦௨௦ (௦) இரைன்ஸ் 

பல்விஸ் எஃஸ்ட்ராகட் கோணி (1 ய13/715 1911௨௦ Conii) 

பல்விஸ் சன்னமோணி (Pulvis Cinnamoni) 

சக்காரின் ஆல்புமின் (Saccharine Albuemin) 

327 

322 

ம
ே
 

02
 

மி
ய 

99 

ஒன்று சேர்த்த, 1-முதல் 8-வய.துஃ குழந்தைகளுக்கு, இரவு படுக்கைக் 

குப் போகுமுன் ஓஒரேதடஷையாகத் தேணில் குழப்பிக் கொடுத். த வரலாம். 

கடுமையான வார்தியிருக்தால் கொடு£ச:-- 

(8) சீரி ஆக்ஸாலிடிஸ் ஜேட் 0வ]1115) கஇரைன்ஸ் : 31 
்..... சச்சாரின லாக்டிஸ் (Saccharine Lactis) a 9 

exp Criss 4-பாகமாகப் பிரித்து மடி த் துக்கொண்டு, 1-38 3-ew 

அச் குழந்தைசளுச்கு, 4-பணி நேரத்திற் கொருதரம், ஒருபாகம் வீதம் தேனில் 

குழட்பிக் கொடுத்து வரலாம். 

* விஷமானது ஜாக்ரதையாக உபயோூக்கவேண்டும்.
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க டூப்போடூ நீரிறங்கல்-- கரமாக 

இதை நீர்க்கடுப்பு; நீர்சட்டு என்றும் சொல்லலாம். நீர் குறைந்து மஞ்சள் கிற 

மாட எரிச்சலுடன் இறக்கும்;அல்ல௮, மூத்திரம் சொட்டுச்சொட்டாகவே 

இறக்கும். சிலசமயம் கூரம் தடைப்படுவ.து முண்டு. 

குழந்தைகளுக்கு த் திரேசக உஷ்ணம் மிகுதிப்படுவதினலை இலும், ஆகாரத்திற்கு 

போதியவிதமாய் சண்ணீர் குடியாதஇனாலாகலும், மூத்த. த்தை வெகு 

கோம் அடகடுக்கொண் டிருப்பதினாுலாஇலும், மத இிரத்திலுள்ள யூரிக் 

காஹிட் ((ீரம௦ ௦ம்) என்றம் உப்பு அதஇிகரித்தப் போவதினாலாஇலும், 

இக்த நீர்க்கடுப்பு யேழ்படலாம். 

நீர்ச்கடுப்பில் மூத்திரம் தடி.த்.த மஞ்சளாகவும் கொஞ்சமாசவுமிறங்கும்; மறத் 

(1) 

இரம் பெய்யும் 2பாதும் பெய்தவுடனும், நீர்த்தாரைச் கடுப்புடன் எரிச்ச 

லாகவிருக்கும்; சிலசமயம் மூத்திரம் கடுத்தச் சொட்டுச் சொட்டாக விறங 

கும்; அல்லது மூத்திரம் தடைப்பட்டுமீபாவது முண்டு. பெரியவர் 

களுக்கு நீர்க்கடுப்பேற்பட்டால் சலாகையைச் (111611) செலுத்தி நீரை 

வெளிட்படுத்துவதுண்டு. அவ்விதமாகச் சிறு குழக்சைகளுக்குச் சிலாசை 

யைச்செலுத்தக்கூடாது. எேதேஷ்டமான தண்ணீரும், பாலும் கொடுத்து 

வர வேண்டும். அடிவயிற்றில் சூடான ஒற்றிடங்கள் கொடுக்கவேண்டும். 

சீக்ச்சை 

"பொரித்த வெங்காரம் மூலைப்பால் அவுன்ஸ் 2 

ரூபாயெடை $ 

் ஒன்று சேர்த்துக் கொடுத் த:-- 

வெள்ளரிவிரை ரூபாயெடை 1 எலிமிழுக்கை . ரூபாயெடை 1 

ஒன்று சேர்த்துத் தண்ணீர் விட்டரைத்துத் தொப்புளை ச்சுற்றிலும் அடி. 

வயிற்றிலும் பூசலாம். 

(2) 

(3) 

(4) 

வெடியுப்பைக் கரைத்துச் துணியில் ஈனைத்து ஆண்குறியின்மேல் போட 

லாம். 

மகாவல்லாரைக்கிருதம்; புளியாரைக்கிருதம்; மரத்துவெள்ளை sab so. 

பவளபஸ்பம் கொடுத்து வரலாம். செய்முறை 0-பாகம் பார்ச்சவும். 

நெருச்சில்சாறு அவுன்ஸ் ர 

இளநீர்த் தண்ணீர் a 1 

கற்கண்டுபிபாடி ரூபாயெடை 13 

ஸ்பிரிட் ஈதர் நைட்ரோஹி (Spirit Aethr Nitrosi) தளி 25 

eo சோத்து 1-மு.தல் 8-வயதுக் குழச்சைகளு கு 4-மணி நேரத்திற் 

கொருதரம் 3-௮வுன்ஸ் வீதம் கொடுத்து வரலாம்; 

38
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(5) லைச்கர் பொட்டாஷ் (Liquor Potassh) டிராம் 5 
பொட்டாஷியம் நெட்ரேட் (Potassium Nitrate) ” $ 

ஸ்பிரிட் ஈதர் கை Caras (Spirit Aether Nitrosi) »” te 

டிஞ்சர் சில்லி (Tincture Scillae) » 13 

சுடுதண்ணீர் அவுன்ஸ் 13 

ஒன்று சேர்த்து 1-மு.தல் 8-வய௮க் குழந்தைகளும்கு 4-மணி கேரத்திற் 

கொருதரம் 1-தேக்கரண்டி வீதம் 2-தேச்காண்டி தண்ணீருடன் சேர்த்துக் 

கொடுத்து வரலாம். 

(6) டிஞ்சர் ஐயோஹியாமஸ் (17101076 113:050/811105) துளி 3 

லைக்சர் பொட்டாஷ் (110101 1௦181) ” 3 

டிஞ்சர் பக்கு (Tincture Buchu) ஷு 6 

தண்ணீர் அவுன்ஸ் 3 

ஒன்று சேர்த்து 1-நு.தல் 8-வயதுக் குழந்தைகளுக்கு காள் ஒன்றுக்கு 

8-வேளை ஒரு தேச்காண்டி வீ.தம் கொடுத்த வரலாம். 

கட்டி --- த050655 

இதைச் இலெந்தி, விப்புருதி, கட்டு என்றெல்லாம் சொல்லப்படும். சரீ ரத்தின் 

சதைச்கோளல்களிலாகிலும், கொழுப்பு மிகுக்தவிடம்களிலாகிலும், Fp 

கொண்டு வீங்க, உருண்டையாகப் புறப்புவதே *கட்டி' எனப்படும். 

கட்டிகள் புறப்படும் இடங்களுக்குத் தகுந்தாப்போல் அவைகளுக்கும் 

தனிப்பட்ட பெயருண்டு. ஆசனவாயின் ஐரங்களில் புறப்பட்டால் 

அதற்கு விப்புருதி, ஆசனபவுத்திசம், பக்சப்பவுத்திரமெ (Fistula in 

Ano) ன்றும், நடுமுதுகல் வக்தால் ராஜட்பிளவை (கோய0016) என்றும் 

சொல்லப்படும். 

கட்டி, சர்மத்தின் உள்சதைச் கோளங்களில், அன்னிய வஸ்லுக்கள் சேர்ந்து 

Moa Geng, கெட்ட இசத்தம் தங்கி விடுவதினாலும், அங்குள்ள இரத்தம் 

விஷமித்து, சதை வீங்கி சர்மத்தின் மட்டத்திற்குமேல் லீங்கித் தெரியும்; 

ஆரம்பத்தில் சர்மம் சிவந்.௮ கல்போல் வீங்கி மேடதாச விருக்கும்; பின்னர் 

365 மேடானபாகத்தின் மத்தியில் முளையாகபுறப்பட்டு, அதில் சீழ்க் 

கொண்டு வெண்மையாக விருக்கும். அதையே 4ஆணி, முளை' என்று 

சொல்லப்படும். 

கட்டிக்கு அங்கல வைத்தியத்தில் ரண சூச்சையே செய்யப்படும். தமிழ் 

வைத்தியத்திலும ரண இச்சை செய்வதுண்டு. மேல் பிரயோக மருக்து 

களை உபயோடுப்பதால், கட்டிப் பழுத்து உடைந்து முளை வெளிப்படும். 

பின்னர் ரண சலைகளால் (பிளாஸ்திரி) (113560) புண்ணை ஆற்றிவரலாம்,



பற்பல பாலர் ரோகங்கள் 299 

சிகிச்சை 

(1) கட்டி ஆரம்பத்தில் நன்றாகப் பெருத்திருககும் சமயம், எருக்கம்பாலில் 
மஞ்சளை உரைத்து சட்டியின் மத்தியில் ஒரு று பொட்டு மாதிரி காலை. 

மாலை வைத்துவந்தால் கட்டி அதிகறிக்2ரமல் அப்படியே அமுங்கிப் 

போகும். 

(2) அவரையிலைச்சாற்றைப் பசியில் ஏதேஷ்டமாகவிட்டு கட்டியின்மேல் 

போட்டுவந்தால் சட்டிப்பமுத்த உடையும். உடைந்தபின், * ஈயப்பிளாஸ் 

,திரியைத் துணியில் தடவி போட்டுவந்தால் புண் ஆறும். 

(8) இலைக்கள்ளியிலையைச் சிற்ராமணச்கெண்ணெய்ச் தடவி அனலில் வாட்டி 

காலை மாலை கட்டியின்மேல் வைத்துக் கட்டி வந்தால், கட்ஒப் பழுத்து 

உடையும். * பின் ஈயப்பிளாஸ் இரியால் புண்ணை ஆற்றிவரலாம். 

(4) வெங்காயத்தைச் சுட்டு அரைத்து கட்டியின்மேல் கனமாய் தடவியிருந் 

தால் கட்டிப் பழுத்து உடையும் உடைந்த பின் * ஈயப்பிளாஸ்இரியால் 

புண்ணை ஆற்றிவரலாம். 

(5) பச்சரிசிமாவைக் களிக்கிண்டி சிற்றாமணக்கெண்ணெய்த் தடவி கட்டி 
யில் வைத்துச் கட்டிவந்தால், கட்டிப்பமுத்து உடையும் பின்னர் * ஈயப் 

பிளாஸ் திரியால் புண்ணை ஆற்றிவரலாம். 

(6) சாம்பிராணி ரூபாயெடை 1 படிகாரம் ரூபாயெடை 6. 

கற்பூரம் 1 

ஒன்று சேர்த்தரைத் த ரொட்டி உள்சதையுடனாவது மாவுச் களியுடனா 

வது பிசைந்து வைத்துக் கட்டிவந்தால் கட்டி பழுத்து உடையும். பின்னர் 

*ஈயப்பிளாஸ்திரியால் புண்ணை ஆற்றி வரலாம்.. 

(2) இசசப்பிளாஸ்திரி; கால்போனம் பிளாஸ்திரி; மிருதார்சில் பிளாஸ்இிரி 

முதலியவைகளைத் துணியில் தடவிப் போட்டு வரலாம். செய்முறை 

6-ம் பாகம் பார்க்கவும். 

- (8) எக்ஸ்ட்ராக்ட் பெல்லடோனா (18217201 Belladonnae) அவுன்ஸ் 1 

இக்தியல் (Icthyol) டிராம் 2 

@afls Aen (Glycerine) போதுமானது. 

பொ.தமான இளிசரின்விட்டுச் சற்று AaDPRutsée செய்துகொண்டு, 

ஒரு துணியில் தடவி கட்டியின்மேல் போட்டு வரலாம். இதனால் கட்டி அழுங்இ 

ஞலும் அமுங்கும்; கட்டி உடைந்து சீழ் வெளிப்பட்டால், 1 கார்பாலிக் 
லோஷனால் நன்றாகச் சுத்தி செய்துவிட்டு, போரிக் காஸிட் (௦14 Boric) 

தூற்றி பஞ்சுவைத்துக் கட்டி ஆற்றிவரலாம்; அல்ல, * ஈயப்பிளாஸ்இரி 

போட்டு ரணத்தை ஆற்றலாம்- 
  

t 236-0 பக்கம் 8-ம் இலக்கம் பார்க்கவும்: * செய்முறை 6-ம் பாகம் பார்க்கவும், 
  

த
த
்

 P
ee

 
e
e
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(9). டிஞ்சர். ஐயோடின் (71001016 Iodine) அவுன்ஸ் 1 

லினிமென்ட் ஐயாடின் (Liniment Iodine) » 1 

ஒண்னு சேர்த்துக் கட்டியின்மேல் காலை மாலை தடவிவந்தால் கட்டி உடை 

யும். பின்னர் 1 கார்பாலிச் லோஷனால் சுத்திசெய்.து போரிக் arasi (Acid 

Boric) aro பஞ்சுலைத்துக் கட்டி ஆற்றிவரலாம்; அல்லது, * ஈயப் பிளாஸ் 

'திரியால் ரணத்தை ஆம்.றிவாலாம். ௪ 

் கட்ட:-- 

கட்டி யென்ற தலைப்பின் ழ் பார்க்கவும்: 

கணைச்சூடூ:-- 

கணைச்சாரமென்ற தலைப்பின் ழ் பார்க்கவும். 

zeit S19 —Stye 

கண் இரப்பைகளில், நுண்ணிய விஷகூருமிகளால் யேற்படும் சிறு கட்டி. 

சளைக் கண் கட்டியென்று சொல்லப்படும்; இலைகளிஞல், நமச்சலும், 

எரிச்சலும் வலியு மதிகமிருக்கும்; சில சமயங்கஸில் சுரம் ஏற்படுவது 

பேண்டு. 

சிக்ச்சை 

(1) முலைப்பாலில் சங்கை உரைத்துப் போடலாம். 

(2) திருநீற்றுப் பச்சையிலை (உருத்திசடை) சாற்றில் சங்கை யுரைத்துப் 

பூசலாம். 

(8) கறிவேப்பிலைச் சாற்றில் சங்கை யுரைத்துப் பூசலாம். 

(4) கடுக்காய்த்தாளை ஒரு அணியில் முடிந்து ஈற்றாமணக்கெண்ணெயில் 

போட்டு, கொஞ்சநேரம் வெயிலில் வைத்திருக்து, இரண்டொரு துஸி 

கட்டியில் விடலாம். 

(5) சிறரைவேர் ரூபாயெடை 8 புனி௰ம்பூ ரூபாயெடை 8 

பொன்னாக்காணிவேர் ,, 5 திப்பிலி i 3 

அத்தம் (மயில் அத்தம்) 5, 3 

ஒன்று சேர்த்து, எலுமிச்சம் பழச்சாற்றுல் மைபோலரைத்த, பென்சல் 

(௦1) மாதிரியாக நீண்ட மாத்திசைசெய்து காயவைத்துக்கொண்டு, 
காலை மாலை எலுமிச்சம்டழச்சாற்றி லுரைத்௮க் கட்டியில் சடவி வரலாம். 

(6) urs g £50 ரூபாயெடை 8 வெள்ளைச்சங்கு -ரூபாயெடை 8 

அத்தம் (மயில் அத்தம்) 5, 8 

1 280-ம் பக்கம் 8-ம் இலக்கம் பார்க்கவும். 

* செய்முறை 6-ம் பர்கம் பார்க்கவும்.
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ஒன்று சேர்த்து எலுமிச்சம்பழச்சாற்ரால் மைபோலரைச்.த, பெனிசல் 

மாதிரியாக நிண்ட மாத்திரைச் செய்துக் காயவைத்துச்கொண்டு காலை மாலை 

மூலைப்பாலி லுரைத்து4் கட்டியில் தடவி வரலாம். 

(8) கொக்கோயின் பியூரிம் (00081026 11ம்) இரைன்ஸ் 4 
ஐ. சாட்ஜரி ஆக்ஸைட் (Hydrargeri Oxide) ர 8 
வாசலின் (7250110௦) டிராம் ல் 

'ஒன்று சேர்த் தக் களிம்பாக வரைச் துக்கொண்டு நாள் ஒன்றுக்கு 8-வேளை 

கட்டியின்மேல் தடவி வரலாம். ; 

SeBreoflenins $512—Ophthalmia Simplex 

கண் சற்றே வந்து மேலிரைப்பைகள் வீங்கியிருக்கும்; கண் கூசும்; கண் 

எறிச்சலேற்படும்; கண்ணில் சதா நீர் வடி.ஈ்.தகொண்டே யிருக்கும்; இ.த 

ஈ. கொசு, முதலிய சத்துருச்சள் சண்ணில்வக்து உட்கார்ச்து இருமிகளை த் 

தொத்தச்செய்து அதினாலுண்டாகிறது. . அல்லத; ௮.௧ சூட்டினாலும், 

இறு கல், மண், தூசிருதலிய அன்னியபதார்த்தங்கள் கண்ணில் விழுவதி 

னாலும் ஏற்படலாம். 

PS sang 

(1) * அரப்பொடியைச் சங்கணிலைச்சாறுவிட்டு 2-மணி நேரமும், சோற்றுக் 

கற்ராழைச் சாறுவிட்டு 2-மணி நேரமும், சஙிகம்பழச்சாறுவிட்டு 2-மணி 

கேரமும் அரைத்துக் காயவைத்துப் பின் வேண்டிய அளவு எடுத்து கல் 

லெண்ணெயுடன் சேர்த்துக் களிம்பாக்கி கண்ணிரப்பையின் மேல் புறத் 

இல் மட்டும் பற்று போட்டு வரலாம். 

(6) பசும்பாலைக் காய்ச்சி சுடசுட துணியில் கனைத்து ஒற்றிடம் கொடுத்து 

வரலாம. 

(8) 12-அவுன்ஸ் மழைத் தண்ணீரில் ஒரு டிராம் ஆஸிட் போரிச்கை 

(Acid 13௦11௦) கசைச்அப் பஞ்சில் தொட்டுக் கண்ணிரப்பைகளை நன்றாகச் 

சுத்தம் செய்.அவிட்டுப் பின்னர்:-- 

ஒரு அவுன்ஸ் மழைத்தண்ணீரில் 5-இைன்ஸ் அர்ஜெண்டம் கைட்ரஸை 

(Urgentum Nitras)4 searsa tadp சீசாவிலடைத்அககொண்டு கண்ணிரப் 

பைகளை மடித்து விரலால் பிடித்துக்கொண்டு, மிருதுவான மயிர் பிரஷால் 

(131051) காலையில் மட்டும் இமைகளில் சடவி வரலாம். : 

acs Goni—Catarrha Ophthalmia _ 

சண்மகோய் தொத்.தரோகக் இருமிகளால் ஏற்படுவதாகும். HF, கொசு முதலிய 

வைகள் விஷக்கிருமிகளை த தங்கள் அசுத்தக்கால்களில் ஒட்டிக்கொண்டு 

* இரும்பை இராவியத் தூள்;
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வந்.த கண்ணில் சேர்த்.துக் கண்ணோயை உண்டாக்குகின்றன; கண்ணோய் 

அதிகமான குளிரினாலு முண்டாகலாம். 

கண்ணிமைகள் வீங்க இவெச்இருஃகும் வெள்ளை விழி செக்கிறமாக விருக்கும்; 

கண்ணீர்வடிந்துகொண்டே யிருக்கும். கண் குழியில் மஞ்சள் நிறமான 

பூழை சேர்க்திருக்கும்; கண்ணில் நமச்சலும் மண்விழுந்ததைப் போன்ற 

உறுத்தலும் உண்டாகும்; கண்கூச்சமதஇிகமாயிருக்கும்; கருவிழியும் இயற் 

கைக்குச்சற்று வறுத்தே தெரியும்; காலையில் படுக்கையை விட்டெழுக் 

இருக்கும்போது கண்ணிரப்பைகளை ஒன்று சேர்த்துப் பிடித்துச் கொள் 

ளும்; இதனால் சில குழந்தைசளுக்குச் சுரம் காய்வஅமுண்டு. 

பிறந்த குழந்தைகளுக்கு பிறக்த 2, 8-நாட்களுக்குப்பின் ஒருவித கண்கோய் 

யுண்டாவதுண்டு; அதைப்பற்றி ::சூடு குத்துதல்'' என்றத் தலைப்பின் 

ழ் பார்க்கவும். 

கண்ணோய் தொத்தும் தன்மையுள்ளதினாுல் இதர குழக்தைகளுக்கும் 

பரவாதிருக்கும்படியான எச்சரிக்கை செய்த கொள்ளவேண்டும். கண் 

ோயில் வடியும் பூழையைச் துடைத்துக் ௮த்துணியால் இதர குழந்தை . 

களுக்கு மூகம் துடைச்சச்கூடாத. சண்துடைப்பதற்கென்ற அப்போதைக் 

கப்போது புதிய மிருதுவான வெள்ளைத்துணியை வைத்துக்கொள்ள 

வேண்டும். ஒரே துணியை வைத்துக்கொண்டு துடைத்து வந்தால் 

அந்தத் துணியில் கருமிகள்தொத்து கண்ணோயைச் சடுதியில் சொஸ்தம் 

செய்யாதபடி செய் தவிடும். கண்ணோயில் கண்களை சுத்தம் செய்தவர்கள் 

தங்கள் கைகளை மிக சுத்தமாகக் கழுவி விடவேண்டும். 

கண்களில்படியும் பூழயை அடிக்கடி சுத்தம் செய்து விடவேண்டும். அவ் 
வாறு சுத்தம் செய்யப்படாவிட்டால் பூழைகள் அநேக மணிநேரம் சண் 

ணில் தங்க விஷமித்.து சண்பார்வையைக் குறையச்செய்து வீடுவதக் 

தவிர கண்குழிகளிலும் இமைகளிலும் புண்படச்செய்த இலகுவில் 

சொஸ் தமாகாமல் உபத்திரவிக்கும். 

சிகீச்சை 

கண் சழுவுநீர் (1376 1௦1101) 

(1) மழைத்தண்ணீர் (Rain 781௦1) அல்ல டி.ஸ்டில் 

வாட்டர் (Distilled Water) அவுன்ஸ் 134 

போரிச் காஹிட் (Acid Boric) டிராம் ர 

ஒன்று சேர்த்துக் கரைத்து வைத்துக்கொண்டு, சண்களைச் Ba செய்த 

பின்னர் €ழ்கண்ட மருந்துகளை யுபயோகத்து வரலாம்.
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(2) அுத்தியிலையையும், பொஸ்தச்காபையும் சமமாக நசக் ஒரு அணியில் 

முடிந்து தண்ணீரில் போட்டுவேகவைத்தெடுத்.த, காலை மாலை ஒற்றிடம் 

கொடுத்து வாலாம். 

(3) எழுதரம் சுத்திசெய்த 5-ரூபாயெடை சோற்றுச்கற்றாழைச் சதையை 

ஒரு மங்குபாத்திரத்தில் போட்டு, ௮.தில் சரகம், படிகாரம் வகைக்கு ரூபா 

யெடை 3-பொடி.த்துப்போட்டு கொஞ்சகேரம் மூடிவைத்திருச்க தண் 

ணீர் கடந்திருக்கும்; அந்தத் தண்ணீரில் காலை மாலை 1-வது இலக்க கழுவு 

நீரால் கண்களைக் கழுவியப்பின்னர் இசண்டு மூன்று துளி கண்ணில் 

விட்டு வரலாம். ் ் 

(4) %ésf gGurefww gai?» (Liquor Ammonia 

Acetatis) அவுன்ஸ் 1! 

டிஞ்சர் Sux (Tincture Opium) டிராம் 4 
ue eri (Rose Water) அவுன்ஸ் 6 

ஒன்னு சேர்த்து 1-வது இலக்க கண் கழுவுநீரால் கண்களைச் சுத்தம்செய்த 

பின்னர் நாள் ஒன்றுக்கு 4, 5-தடவை ஒரு வெள்ளைத்துணியில் நனைத்துக் கண் 

ணின்பேரில் போட்டுவைக்கலாம். 

(5) சற் சல்பஸ் (210 501ற115) இரைன்ஸ் 1 

போரிச் சாஹிட் (4௦10 13071௦) » 10 

Gat ei cr (Glycerine) அளி 40 
மழைசத்தண்ணீர் (8710 Water) அல்லது 

அவித்தண்ணீர் (1)15141160 Water) ் அவுன்ஸ் 1 

ஒன்று சேர்த்.துக் கரைத்துக்கொண்டு காலை மாலை 1-வது இலக்க கண் 

கழுவு நீரால் கண்களை நன்றாகச் சுத்தம் செய்த பின்னர் 2, 8-அளி கண்ணில் 

விட்டு வரலாம். 

(6) இரவில் கண்ணிமை ஓட்டிச்சொள்ளாதபடி இரவு படுக்கைக்குப் போகு 

முன் 2, 8-அளி சற்றாமணக்கெண்ணெயை கண்ணில் விடலாம். 
ம 

கம்பளிப்பூச்சி:-- ட் 

இதை எரிபுழு, எரிபூச்சி, மயிர்பூச்ச என்றெல்லாம் சொல்லப்படும். இப் புழுக் 

கள் மயிரடர்க்து 1], 2-அங்குல நீளத்தில் பூவாசமரம்; முருங்கசைமரம்; 

மூதலிய மரங்களில் படையாக அப்பிக்சொண்டிருக்கும். இப்புழுக்கள் சரீ 

ரத்தில் பட்டால் தாங்கமுடியாத அரிப்பை யுண்டுபண்ணும்; சொறியச் 

சொறிய தடித்து நமச்சலு மதிகரிக்கும்;: இப்புழுவின் ரோமம் மிகவும் 

விஷ த்தன் மையுள்ள த.
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(1) 

0) 
(3) 

LE Fone 

புசையிலையை ஊறவைத்தத் தண்ணீரால் பட்ட இடத்மைக் கழுவலாம். 

மூத்திரத்தையும் சாம்பிலையும் சரைச்தச்தடவியிருக்து குளிப்பாட்டலாம். 

வெந்நீரால் ஸ்நானஞ் செய்தவு_ன் கொஞ்சம் ஈல்லெண்ணெயைத் 
தடவலாம. 

கன்னக்கட்டூ:-- 

அம்மைக் கட்டென் ந தலைப்பின் £ழ் பார்க£வும். 

காச்சல் கட்டி:-- 

கரக் கட்டியென்ற தலைப்பின் £ழ் பார்க்சவும். 

காதில் ஈ புகுதல்:-- 

குழந்தைகளின் காதுகளைச் சுத்தமாய் வைத்தில்லாததினால், ௪, எரும்பு முத 

(1) 

(2) 

(3) 

லியவைகள் காதல் நுழைக் தவிடலாம்; ல சமயங்களில் மாட்டு ஈ என்று 

சொல்லப்பட்ட ஒருவித ஈ காதல் புகுச்.அவிட்டால் இலகுவில் வெளிப் 

படாமல், காதின் துளையிலுள்ள ஈரத்தில் மூட்டையைப் பீச்சி ஈக்களை 
விருத்தி செய்துவிடும்; அதனால் ஓயாத வலியும், குடைச்சலு 'மேற்பட்டுக் 

காத வீங்கி புண் பட்டுவிடும். 

சிக்ச்சை 

குப்பைமேனிச்சாறு அவுன்ஸ் ] கேோ-நியவரைச்சாறு அவுன்ஸ் ] 
ஒன்று சேர்த் த, காதில் 10-அளி விட்டு பஞ்சால் அடைத்து வைக்கலாம். 

குப்பைமேனிச்சாறு ௮வன்ஸ் 1 மூத்திரம் அவுன்ஸ் | 

ஒனற சேர்த்து, 10- தளி காதில் விட்டு வைச்£லாம். 

காதில் எரும்பு புகுச்.தகொண்டால, கொஞ்சம் தண்ணீடையாவது, நல் 

லெண்ணெயையாவது காதில் விட்டிருந்தால், எறும்பு செத்து மிதந்த 

வெளிப்பட்டுவிடும். 

காதில் சீழ்வடிதல்--0 (011,௦௨8 

உட்காதில், சிறு சரம்குசள்' உண்டாயிருப்பதினாலாவ.த, உட்சகாதின் மெல் 
லிய சப்த சவ்வு (மா) வெளித் தள்ளிப்போவதினாலாவ.அு, கபாலக்கரப் 
பான் மோகத்தினாலாவத, மண்டையோட்டில் ஏற்பட்டிருக்கும் ஏதாவது 
ஒரு விகல்பத்திஞலாவது, காதிலிருச்.த சீழ் வடியலாம். ல சமயல்களில் 
க.இலிருக். த இரத்தம் வடிவதுண்டு. காதிலிருந்து இசக்சம் உடிந்தால், 
௮.௮ காதின் உட்பாக நுண்ணிய சவ்வு வெளித் தள்ளப்பட்டி ர௬ுப்பதினா 
_ல.வத; மண்டையோட்டின் கோளாறிஞலாவது இருச்சலாம். காத 
லிருந்து வடியும் சீழ் அற்கந்தமுடையதாகவிருக்தால் அது assay
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சீழ் புண்ணுகளுண்டாயிருக்கும் காரணத்தினா லிருக்சலாம். ௮ம்மை 
சோகத்தால் பாதிக்கப்பட்ட குழர்தைகளுக்குக் காஇலிருந்து சீழ்வடிதல் 

சாதாரணமா யுண்டாகும். 

சிகிச்சை 

(1) இர்தப்பு ரூபாயெடை $ கோஷ்டம் ரூபாயெடை + 
கோரைக்கிழங்கு » 3 வெள்ளைப்பூண்டு த் $ 

சுக்கு 2 2 வசம்பு ” 5 
இப்பிலி' ” 4 பேரீச்சங்காய் ” 3 

நல்லெண்ணெய் அவுன்ஸ் 6 

ஒன்று சேர்த்துப் பொடித்துப் போட்டுக் காய்ச்சி வடி.த்.௮க் காலை மாலை 

காதில் 5, 6-துளி விட்டு வரலாம். 

சாது கழுவுநீர் (1581 1011௦1) 

(2) ஆஸிட் போரிக் (Acid Boric) ட டிராம். 1 
இளஞ்சூடான சண்ணீர் அவுன்ஸ் 6 

ஒன்று சேர்த்துக் கரைத் துக்கொண்டு காலை.மாலை காதுக்குள் பீச்சாவ் 

குழலால் ($311026) அடித். அச் சுத்தம் செய்து பின் €ழ்கண்ட 8, 4-இலக்ச 
மருக்துகளைக் காதுக்குள் விட்டு வரலாம். 

(8) g@ei g9uww (Tincture Opium) டிராம் 1 
தேங்காயெண்ணெய் (0000081101 01) ae 1 

ஒன்று சேர்த்து, 2-வது இலக்க நீரால் சுத்திசெய்த பின் காலை மாலை 
காதுக்குள் 5, 6-துளி விடு வரலாம். 

(4) ஆஹிட் கார்பாலிச் (4௦10 (கே£௦11௦) உ டிராம் 4 
இளிசரின் (0170611116) a 9 

ஒன்று சேர்த்து, 2-வது இலக்க கழுவு நீரால் சுத்தம்செய்த பின் காலை 

மாலை 5; 6-துளி காதில் விட்டுப் பஞ்சாலடைத்.த வரலாம். 

காது குத்து:-- 

காதுவலி யென்ற தலைப்பின் €ழ் பார்க்கவும். உ. 

&mgya16)—Otalgia—Earache 

உட்காதுக்குள் ௮இகமாக குரும்பி (0611111611) Criss விவவஇனொாலாவது, 
அதிகமான தூசு படிக்இருப்பதினாலாவ.ு, உள்கா.து சவ்வு வீக்கம் கண்டு 
விடுவதினாலாவது, கா.துக்குள் கட்டிச் கம்பி விருப்பதினாலாவது, மிகுக் 

குளிரினாலாவது, காதுவலியுண்டாக்கலாம். மேலும், பல்வலியுண்டானா 
லும், பல்முளைக்கும் வேதனையினாலும்; அம்மைசோகம் தாச்குவஇனாலும், 

மாந்தம், கக்குவான். விஷ சர்சிசுரமிவைக ஞண்டாவதாலும், காதுவலி 

89.
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புண்டாவதுண்டு. இறுமூளை வீக்கத்தினாலும், அதிர்ச்சியினாலும் காது 
வலி யேற்படலாம். 

சாதாரண காஅவலியானால், கடுமையான வலியும், காதடைப்பும், காதுக்குள் 

யேதோ ஒன்று அ௮டைந்திருப்பப,துபோன்ற உணர்ச்சியு மேற்படும்; பகலை 

விட இரவில் உபத்திரவம் மிகுதியாக விருக்கும்; குழந்தைகள் கா.துவலியி 

னால் பாதிக்கப்படுமானால், தன் கைகளால் காதை தேய்த்துக்கொண்டு 
அழும்; கண்கள் வச்காமல் பூழைமட்டும் சேரும்; காதுவலி குழந்தைகளு 

கேற்படுமானால், சரம் 101, 108-டி௫றி வரையிலும் சுரம் காய்வதுண்டு. 
மேலும், அதனால் வலிப்பும், வாச்இியும்கூட ஏற்படலாம். i 

சிகிச்சை 

(1) பட்டைச்சாராயம் அவுன்ஸ் ] பெருங்காயம் ரூபாயெடை % 
ஒன்று சேர்த்துக் சாதுக்குள் 5, 0-துஸி விட்டுவாலாம். 

(2) »@ei gIuuw (Tincture Opuim) gat 15 

ஆஹிட் கார்பாலிக் (4௦10 கோ௦11௦) » 15 
இளிசரின் (0197061106) அவுன்ஸ் I 

ஒன்றுசேர்த்து 805-பக்கம் 2-வது இலக்க கழுவுடீரால் காதுக்குள் அடித்து 

சுத்தம் செய்த பின்னர் 5, 0-அளி விட்டு வரலாம். 

கிருமி:-- 
் இரைப்பூச்? யென்ற தலைப்பின் €ழ் பார்க்கவும். 

Seoo0y¢—Thread worm 

கால் அ௮ங்குலத்திற்குமேல் ௮ரை அங்குல நீளத்திற்குள்ளாக நூலிழையைப் 

போன்று வெண்மையாக மலக்குடலில் வாசம் செய்யும் இப் பூச்சிகளைக் 

இரைப்பூச்சி, கெல்வால்பூச்சி, தானப்பூச்சி யென சொல்லுவராகள். தண் 

ணீர் வழியாக உட்சென்று, ஆசனத்திற்கு 8, 4-அங்குல தூரத்தில் அதா 

வது; மலக்குடல் இறு.இி.பில் தங்கி வாசம் செய்து, வலுத்துப் பெருக 

தொக்திரவை விளைவிக்கும். அதிகமாகிவிட்டால் மலத்துடன் வெளி 
யாத வரும். 

, நாள்பட்ட மலச்சிக்கலுள்ளவர்களுக்கு ஆசன பவுத்திரத்தை உண்டாகும்; 
இவைகள் ஆசனவாயில்வர்து நெளிவதனால் ஆசனவாய் நமைச்சலும், 

புண்ணும் உண்டாடவிடும். இராக்காலங்களில் ஆசனத்.துவாசத்திலிருக்்து 

வெளிப்பட்டு யோனியில் பிரவே௫த்து அசத்தப் படவதினாலேயே சில 
பெண்களுக்கு வெள்ளை பிரமேகரும்; (206-பக்கம் பார்க்கவும்) அரைகரப் 
பான் போன்ற சர்ம புண்வியாதிசஞம் உண்டான்றன. இப் பூச் 
சிகளின் உபாதையினால் ஆசனவாய்ப்புண், பசி மந்தம், வாய் காற்றம், 
மூக்கரிப்பு, பல்கடிப்பு, குடலேற்றம், தூக்கமின்மை, சோகை, மலம் கழிக் 
கும்போது முக்கல் முதிலியவைத ளேற்படலாம்,
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சிகிச்சை ் 

(1) கடுக்காய் ரூபாயெடை 1 முருங்கைவேர் ரூபாயெடை 1 
தான் றிச்சாய் ss 1 எலிச்செவியிலை ss ம் 
நெல்லிவற்றல் 5 ] 

ஒன்று சேர்த்து, 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு, 8-அவுன்ஸாகச் 
சுண்டச் காய்ச்சிய கஷாயத்தில், காலை மாலை 3-அவுன்ஸ் வீதம் 8-நாளைக்குச் 
கொடுத்து வரலாம். 

(2) 9@urefund GCortenr. (Ammonium Chloride) @enrarev 72 
இன்பிழுஷன் சென்னா (11111510௦0 500௨௨) டிராம் 4 
இன்பியூஷன் ஜென்டைன் கோ (107051௦0 Gentain Co) saarcv 8 

ஒன்று சேர்த்து, 1-ருதல் 8-வயதுக் குழந்தைகளுக்கு, காள் ஒன்றுக்கு 
8-வேளை ஆகாரத்திற்குப் பின் ஒரு தேக்கரண்டி வீதம் ஒரு நாளைக்கு மட்டும் 
கொடுத்த, மறுநாள் காலையில்:-- 

காலோமல் ((081௦116]) இரைன்ஸ் 1 
செஸின் grevs (Resin Jalap) » 2 
பல்விஸ் ஸ்காமோனி (111715 Scammoni) » 3 
ஒன்று சேர்த்த, ஓரே தடவையாக வாயில் கொட்டி, எச்சில் கூட்டி 

விழுங்கும்படிச் செய்யலாம். 

(8) 285-ம் பக்கம் நாக்குப்பூச்சிக்குச் சொல்லிய 1, 2, 8, 4-வது இலக்க 
மருந்துகளையும் கொடுக்கலாம். 

கீரைப்பூச்சி அதிகரிப்பினால் ஆசனவாய்ப் புண்ணும், நமைச்சலு 
மேற்பட்டால்:-- 

(1) வேப்பெண்ணெயைத் தடவி வரலாம். 

(8) qaGeemrd gc" oniegf (Unguentum Hydrargeri) டிராம் 4 
ஒலியம் கோகாயோ (015117 Cocao) » 1 
ஒன்று சேர்த்துப் படுக்கைக்குப் போகுமுன் வெளிப்பிரயோகமாக மட்டும் 

ஆசன வாயில் தடவி வரலாம். 

கீரைப்பூச்சி அதிகரிப்பினால் இரத்தக்குறை வேற்பட்டி ருந்தால்: 
Quif seuew (Ferri Sulphus) இரைன்ஸ் 6 

எக்ஸ்டிராகட் ளிசரிஸா லிக்குட் (Extract Glycyrrhiza 
Liquid) : டிராம் 4 

இன்பியூஷன் ஆலோஸ் கோ (11105101 41௦5 66) அவுன்ஸ் 8 

ஒன்று சேர்த்து, 1-ரு.தல் 58-வயதுக் குழந்தைகளுக்கு, நாள் ஒன்றுக்கு 
8-தடவை அகாரத்திற்குப் பின் ஒரு தேக்கரண்டி விதம் கொடுத்த வரலாம்;
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குக்கல் கோய்:-- 
கக்குவான் என்ற தலைப்பின்டழ் பார்க்கவும். 

குடல் வாத ரோகம்:-- 

௮ண்டவாதம் என்ற தலைப்பின் £ழ் பார்க்கவும். 

குடல் விப்புருதி-- 0000101116 
குடலின் £€ழ் நுனியுடன் சம்பந்தப்பட்டுப் புமுவைப்போல் நீண்டு ஒருபுரம் 

அடைபட்டிருக்கும் *உபச்குடல்' (406101) என்னும் ஒரு குழலில் 

புண் படுவதே குடற்படுவன், குடற்களை, குடற்புற்.று, குடல் விப்புருதி 
எனச் சொல்லப்படும், 

ஆகாரத்துடன் செல்லும் ஜீரணிக்காத கல், மண் முதலியவைகள் இந்த உபக் 

குடலில் சேர்க்து வீங்க விடுவதனாலேயே குடற்படுவன் உண்டாடூறது. 

முக்கிய காரணம், நுண்ணிய ரோகக் இருமிகளேயாகும். மற்றபடியாகக் 

குளிச்சியினாலும், உபக்குடல் கீளூவதனாலும், ஜீ ரணிக்கக்கூடாத ஆகாரங்கள் 

போய் தங்குவதனாலும் உண்டாகலாம். 

குடற்படுவன் ௨உண்டாஇயிருக்தால், 100-மூதல் 108-டி௫ரி வரையில் சரம் 
காயும். வயிற்றுவலி, வாந்தி, ஒயாத அசோகம் உண்டாகும். ஆரம்பத் 
தில் இரைப் பைபில், ௮தாவத, கெஞ்சுக்கும் ழ் வலியுண்டா௫ு, தொப் 

புளைச் சுற்றியும் வலித்துப் பின் தொப்புளுக்கு வலப்புறமாக பிசைதலைப் 
போன்ற வலிஏற்படும். வலி முதல் உண்டா௫, பின் அடுத்தபடியாக வாக்தி 

உண்டாகும். மூன்று நான்கு நாட்களுக்குச் சுரம் காய்ச் தபின், படிப்படி 

யாகச் சுரம் குறையும்; காடி கடையும் சமரசமாகும்; அப்படிக்இன்றி, Hie 
ரென சுரமானது ௪௰ சதளமடையுமானால் (1101108] 100672100௦) 
உபக்குடல் புண்பட்டு மிகத் திங்சை விளைவிக்கும் என்று அஞ்சவேண்டி௰ 
தாகும். திரேகோஷ்ணமான ௮ மிகுதியும் குறைந்து, அதே சமயத்தில் 
சாடி நடைத் அரிதப்பட்டால் கெட்ட அறிகுறி என்றே சொல்லவேண் 
டும்; ஆனால், காடி. நடையும், திரேகோஷ்ணகும் இடீரெனச் சமரசப் 
பட்டு, வியாதியஸ்தன் வலிகளிலிருக்.து விடுபட்டு நிம்மதியுடன் இருப்ப 
தாகக் கருதினாலும், உபக்குடல் புண் அ.திகரித்திருப்பதாகவே ஈம்பலாம். 

இடது விலாவில் பொருமி யிருப்பதைப்போன்று தோன்றுமானாலும், மறு 
படியும் வாந்தி ஆரம்பித் து அடிக்கடி வாந்தி உண்டாகுமானாலும், சறுகுட 
லும் அதனால் பாதிக்சப்படுவதாகக் கருதவேண்டும். இவைகளுக்குச் சஸ் 
இர ச௫ச்சை உடனே செய்யவேண்டியது. 

குடற்படுவனால் அதிசமான ஹிம்ஸை ஏற்பட்டிருக்கும் சமயத்தில் ரோ௫ியை 
நிம்மதியாகப் படுக்க வைத், ஐஸ் (106) ஒற்றிடம் கொடுத்.த, இலகுவில் 
ஜீரணிக்கும் ஆகாரங்களைக் கொடுத்து வரலாம். மூக்கியமாய்ப் பட்டினி 
போவெதே குடற்படுவனுக் கேற்றதாகும். விரேசன காறிகளொன்றும் 
கொடுக்கக்கூடாது; ஆனால், ஆசனவழியே £மேற்றம் செய்து (Fnema)
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குடலைச் சுத்தி செய்யலாம். அல்ல.த கரலோமல் (Calomel) 1-qsea 
9-வயதுச் குழந்தைகளுக்கு 1-ரைன் வீதம் கொடுச்சலாம். 

உபசார்தியாகச் €ழ்ச்கண்ட மருந்துகளைக் கொடுத்து வரலாம். 

சிகிச்சை 

(1) கோசோசனை ரூபாயெடை 8 சகஸ்திரபேதி ரூபாயெடை 8 
கோஷ்டம் ள் 8 வெட்டிவேர் a 3 
செண்பகப்பூ ட்ட 8 விலாமிச்சம்வேர் 35 8 

௮.திமதுரம் ” 5 மா௫ப்பத்திரி 22 8 
ஏலம் a 3 

ஒன்று சேர்தது, ஆடாதோடையிலைச் சாறுவிட்டு, 8-மணிகேரம் ௮சைச்.த 
பட்டானிக் கடலை யவ்வளவு பெரிய மாத்திரைகளாகச் செய்து உலர்த்திக் 
கொண்டு, கரலை மாலை ஒரு மாத்திரை வீதம் Seen கரைத்துக் 
கொடுத்த வரலாம். 

(2) சோடியம் சல்பஸ் (50011017% 51101) 05) டிராம் 1 
24Ga7 Gwe s7 Ic (Aqua Mentha Pip) ட் 6 

*... ஒன்று சேர்த்து, 1-நமுதல் 8-வய.துக் குழந்தைகளுக்கு நாள் ஒன்றுக்கு 
8-வேளை ஒரு தேக்கரண்டி யளவாகக் கொடுத்து வரலாம். 

குடல் விருத்தி ரோகம்:-- 

அண்டவாசம் என்ற தலைப்பின் £ழ் பார்ச்கவும். 

குடற்கிளை; குடற்படவன்; குடற்புற்று:-- 
இவைகளுக்கு குடல் விப்புருதி என்ற தலைப்பின் £ழ் பார்க்கவும். 

குத்திருமல்---[10152165$ 

சுவாசக்குழலின் மேல்பாகமாவது, சளிக்கோளல்களாவத, சப்த நாதங்க 

னாவ வீச்கங் கண்டாலும், ௮ இகமான குளிரில் Bulg cr Dens, sre 

களை யதிகமாகச் சுவாசிக்கப்பட்டதினாலம் தொண்டைப் புகைச்சலேற் 
படலாம். : 

தொண்டையில் கரகரப்பும், குறு இருமலும் ஒயாது உண்டாகும். இருமுவ 

தால் சளி வராது; ஆனால், செஞ்சுவலி யுண்டாகலாம். 

சிகிச்சை 

(1) ஆடாதோடையிலைச்சாறு சுக்குத்தூள் ரூபாயெடை 3 

அவுன்ஸ் 5 திப்பிலித்தாள் » 3 
ஒன்று சேர்த்துக் கலர், அதில் ஒரு இரும்புத் தண்டைப் பழுக்கக் காய 

வைத்து நனைத்து, அந்தச் சாற்றில், 2, 8-சேச்காண்டி வீதம் காலை மாலை 

கொடுத்து வரலாம். (
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(2) இஞ்சச்சாறு தேக்கரண்டி 1 தேன் தேக்கரண்டி 4 

மா.தளம்பழச்சாறு » 1 
ஒன்று சேர்த்து, காலை மாலை கொடுத்து வரலாம். 

(8) அப்ரகச் கோரோசனை மாத்திரை; கோரோசனை மாத்திரை இவைகளி 

லொன்றைக் கொடுத்து வரலாம். செய்முறை 0-ம் பாகம் பார்க்கவும், 

(4) gCurefund y@rreou (Ammonium 1310111106) இரைன்ஸ் 8 
வைனம் இப்பிக்காக் (711010) 1060௨௦) அளி 8 
டிஞ்சர் சில்லி (110௦1076 Scillae) » 10 
டிஞ்சர் செனிகா (7110010176 5606886) ” 10 

74 @gy (Syrup Tolu) » 30 
தண்ணீர் அவுன்ஸ் 1 

ஒன்று சேர்த்.த, 1-மு.தல் 8-வய.தச் குழந்தைகளுக்கு 8-மணி கேரத்திற் 

கொருதரம் ஒரு தேக்கரண்டி வீதம் கொடுத்து வரலாம். 

குழந்தைகள் பால் குடிக்காவிட்டால்:-- 

ஆகார வெறுப்பு என்ற தலைப்பின் £ழ் பார்க்கவும். 

குழந்தைக் கட்டி:-- 

சுரக்கட்டி என்றதன் தலைப்பின்£ழ் பார்க்கவும். 

gaa SCEn_C—Wasp Stings 
தேனீ, குளவி முதலியவைகள் கொட்டினால், அதிசமான கடுப்பேற்படும். 

கொட்டினவிடம் சிவந்திருக்கும். அதன் கொடுக்ளனெ் முள் உடைத்திருக் 
தால், சிராவணத்தால் (11011௦15) எடுத்துவிட வேண்டும். 

சிக்ச்சை 

(1) பழம் புளியையும், சுண்ணாம்பையும் சமமாசச் சேர்த்துச் குழப்பித் 
தடவலாம். 

(2) காயுருவியிலையை அரைத்துப் பூசலாம். 

(8) பல்விஸ் இப்பிக்காக் (101415 1060௨௦) டிராம் 1 
தண்ணீர் 

” 

ஒன்று சேர்த்துச் குழப்பித் தடவலாம். 

(4) nIA g9CuwreAuw 9Crnon 94 (Spirit Ammonium 
&1௦10811௦) இதைக் கடிவாயில் தடவி வரலாம். 

குளிர்ச்சிரங்கு--011]%121௦ 

குளிர்ச்சரங்கானஅ; குளிர்கிலத்திலாவத, குளிரில் கடமாடுவ இனாலாவு; 
குழக்தைகளுக்கு கால் விரல்களிடுக்குகளிலும், சாது மூக்கு இவைகளிலும்
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Ap சரங்குபோ லுண்டாகும், வியர்ச்கூருபோன் று" சிறு நமைச்சல்க 

ஞுண்டாூ), சம் பிடியாமல் சற்றுப் பெருத்து அப்படியே நசும்இவிடும். 
நசுங்யெ பின்னர், நீர் வடியாமல் வரட்சியாகவே சரெங்குபோலிருக்கும். 

சிகிச்சை 

(1) சந்தன எண்ணெயைத் தடவி வரலாம். 

(2) அர்ஜெண்டம் கைட்ரஸ் (1712௦ர1ம1ம) 1111725) இரைன்ஸ் 16 
aI Fi e96-Cara) (Spirit Aether Nitrosi) அவுன்ஸ் 1 

ஒன்று சேர்த்து, காலிலுள்ள சிரங்குக்கு மட்டும் கோழியிறஇல் தொட்டு 
தடவி வரலாம், 

..கூகைக்கட்ட:-- 
இ 

] 

| bend கட்டென்ற தலைப்பின் £ழ் பார்க்கவும். 

கூகைவிக்கம்:-- 

௮மீமைக் கட்டென்ற தலைப்பின் £ழ் பார்க்கவும். 

கோடைக்கட்டி :-- 

இத்வேனிர் காலங்களில் மிகுதியும் குழந்தைகளுக்கு வருவதுண்டு, இக் 
"கட்டிகள் தலையிலும் மூகத்திலுமே யதிக மூண்டாகும். வெக்கை மிகுதி 

, யினால் வியர்த்து வியர்கூருக ளுண்டாகி அதிலிருக்து பெருத்து கட்டிக 

! ளா௫ விடும். ஒரு குழக்தைக்கே பல கட்டிகளுண்டாகும். கட்டிகள் வந்து - 

வலியுள்ள தாகவிருக்கும். இதற்குச் சஸ்திர எகிச்சையே யேற்றதாகும். 

சிகிச்சை 

(1) பளிங்குச்சாம்மிராணி - கற்பூரம் ரூபாயெடை 1 
5) ரூபாயெடை 1 சாதிலிங்கம் 5 4 

| 
முதலில் சாம்பிராணியைச் தூள் செய்துண்கொடு கற்பூரத்தைச் சேர்த் 

' தரைக்க மெழுகுபோல் வரும் ௮ப்போது லிங்கத்தையும் சேர்த்தரைத்து அன 

லில் வாட்டி துணியில் தடவிப்போட கட்டியுடையும்: கட்டி யுடைந்தபின் 

போரிக் காஸிடைத் (13011௦ &௦14) தூற்றியாவது இதே பிளாஸ்திரியை து 

படியும் போட்டாவது அல்லது * ஈயப் பிளாஸ்திரியையாவது போட்டு இர 

ணத்தை ஆற்றலாம். 
(2) அவரையிலையையும், அல்லியிலையையும் சமமாக எடுத், அரிசி கழுவிய 

தண்ணீர் விட்டசைத்துப் பூசிவரலாம். | 

சளி:-- 

ஓயாத சளி யென்ற தலைப்பின் இழ் பார்க்கவும். 

் * செய்முறை 6-ம் பாகம் பார்க்கவும்.
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சளி: 

“ஸ்திரீ பால சிகிச்சை ' 

கெஞ்சுத் தடிமனென்ற தலைப்பின் £ழ் பார்க்கவும், 

சாம்பல் மண் தின்றால்:-- 

சறுக்குழந்தைகள் சாம்பல், மண் முதலியவைகளைத் தின்று விடுவது வழக்கம் 

(1) 

(2) 

(4) 

இவைகளை அ.இகமாய் புசிச்சவாசம்பித்தால் சிறு குடலுடன் சம்பந்தப் 

பட்டுத் தொங்கும் உபக்குடலில் (400010) போய்ச்சேர்க்து குடல் 

விப்புருதியை (&றற௨ற 01௦111) உண்டாக்கிவிடும். அல்லத, இவைகள் 

ஜீரணமாகாமல் வயிற்றுப்பொருமலையும், வயிற்றோட்டத்தையுமுண்டாக் 

கும். சாம்பல், மண் தின்பதினால் இரைப்பையில் கட்டிபோல் இரண்டு 

உபத்திரவத்தையுண்டாக்கும். ஆதலால் சாம்பல், மண் தின்னும் குழந்தை 

களுக்கு அடிக்கடி மலத்துடன் அவைகள் கழிம்.துபோகும்படி RG E 

கள் செய்து வாவேண்டும், ¢ 

} 
சிகிச்சை ட 

கத்திரிக்சாய்ச்சாறு தேக்கரண்டி-2. சுட்டபெருங்காயம் ரூபாடெடை,1/16 

ஒன்று சேர்த்துக் கொடுத்து வரலாம்: ் 

முள்ளங்இச்சாறு சேச்சாண்டி-2. சுட்டபெருங்காயம் ரூபாயெை 1/16 

ஒன்று சேர்த்துக் கொடுத்து வரலாம். 

மிளகு ரூபாயெடை 1 இழ்ச்காய்நெல்லிவேர் ரூபாமெ:ட $ 

கடுக்காய்த்தோல் 4 3 

ஒன்று சேர்த்துப் புளஜித்தமோர் விட்டரைத்து 2-அவுன்ஸ் மே$ரில் 

3-ரூபாயெடை மருந்தைக் கரைத்துக் கொடுத் த வரலாம். 

திசுக்கண்ணேோய்:-- 

சூடுகுத்துதல் என்ற தலைப்பின் £ழ் பார்க்சவும். 

சிலந்தி:-- 1 
கட்டி யென்ற தலைப்பின் €ழ் பார்க்சவும். 

சிறுகீர்க்கட்ட:--- 

கடுப்போடு நீரிறஙஈ லென்ற தலைப்பின் £ழ் பார்ச்சவும். 

சீழ்கண்கோய்:-- 

கு டுகுத்து,த லென்ற தலைப்பின் &ழ் பார்க்கவும், 

g&GUS—Aperient 

குழந்தைகளுக்கு மாதமொருமுறை அல்லது மூன்றுமாதத்திற் கொருமுறை 
யாவது மல பிரவர்த்தி செய்யும்படியான சுகபேதி மருந்துகளைப் பிரயோ
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கம் செய்யவேண்டும். குழந்தைகளின் திரேகவளர்ச்சக்கும் இருமிகளின் 
உபத்திரவங்களிலிருக்தம், அர்நீர்வியா இகளிலிருச்.அம், தப்பித், துக்கொள் 
வதற்கு சுகபேதி மருந்துகளைக் கொடுக்கவேண்டி௰த. அவூயமாகும். 

சுகபேதி மருந்துகள் 

(1) சற்றாமணக்கெண்ணெய் (Castor Oil) அல்ல.த வேப்பெண்ணெய் 
(160௩ 01) இவைகஸிலொன்றில் 6-மாதமுதல் ஒரு வய.ச் குழந்தை 

களுக்கு $-தேச்கரண்டி வீதமும், ]-மு.தல் 8-வயதுச் குழந்தைகளுக்கு 

13-தேக்கரண்டி வீதமும்; 8-மு.தல் 6-வயதுச் குழந்தைகளுக்கு 8-தேக் 
கரண்டி. வீதமும்; 6-மு.தல் 12-வயதுக் குழந்தைகளுக்கு 4, 6-தேக்கரண்டி 
வீதமும் காலை நேரங்களில் மட்டும் கொடுத்து வரலாம். : 

(2) ஏலம் ரூபாயெடை 3: செண்பசப்பூ ரூபாயெடை 3 
இராம்பு 33 4 கடுகுரோடுணி a 5 
கோஷ்டம் os 4 1 சுத்திசெய்தநேர்வாஎம் ,, 14 

ஒன்று சேர்த் துச் சுடுதண்ணீர் விட்டு மைபோலசைத்து, 12-மாத்திரைக 

ளாகப் பிரித் த, உருட்டி, காயவைத்து கரலையில் சுக்கு கஷாயத்தில் ஒரு மாத் 

இரையைக் கொடுக்கலாம். 

(8) எப்சம் சால்ட் (130501 5௨14) அவுன்ஸ் 1 
டிஞ்சர் சஞ்ஜிபரிஸ் (17100௦1075 2102106715) டிராம் 1 
தண்ணீர் 2-அவுன்ஸாக்கப் போதுமானது 

முதலில் எப்சம் சால்ட்டை ஒரு அவுன்ஸ் தண்ணீர்விட்டு வடிகட்டி அத் 
அடன் டிஞ்சர் சஞ்ஜிரும், மொத்தத்தில் 2-அவுன்ஸாகப் போதுமான தண் 

ணீர் விட்டுக் கலந்து, 3-மு.தல் 1-வயதுக் குழந்தைகளுக்கு 1, 13-தேக்கரண்டி 

யளவும்; 1-மு.தல் 8-வயதுச் குழக்தைகளுக்கு 2, 8-சேச்கரண்டிவீதமும்; 6- 

முதல் 12-வய௮ச் குழந்தைகளுக்கு 0-தேச்கரண்டி வீதமும் கொடுத்து வரலாம். 

தறிப்பு:--டி.ஞ்சர் சிஞ்ஜிபரிஸ ஈக்குப் பதிலாக, டி.ஞ்சர் சன்கானாவாவது 

(Tincture Cinchonae) 9909, இன்பியூஷன் சென்னா (1110510% 5ஸ- 
168) வாவது சேர்த்துக் கொள்ளலாம். இன்பியூஷன் சென்னாவானால், தண் 

ணீரை நீச 2-அவுன்ஸ் அளவாகச் சேர்த்துக் கொள்ளலாம். 

(4) எப்சம் சால்ட் (Epsom Salt) ் அவுன்ஸ் 1 
g4@e0 Gwsgsr 94 (Aqua Mentha Pip) ட் 3 

மெக்னிஷியா கார்போனஸ் (1482106518 Carbonas) இரைன்ஸ் 80 

ஒன்று சொத பலக l-awss குழந்தைகளுக்கு 13-தேக்காண்டி 

யளவாகவும்; l-apse 8-௩ புச் குழந்தைகளுக்கு 2, 23 தேக்கரண்டி வீதமும்; 

8-மூ.தல் 6-வய.தக குழந்தைகளுக்கு 4-தேக்கரண்டி யளவாகவும்; 6-மூதல் 12- 

வயது எறுவர்களுக்கு 0-தேச்கரண்டி யளவாகவம் கொடுத்து வரலாம். 
    

* 60-ம் பக்கம் பார்க்கவும். 

40
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சுரக்கட்டி--501 (15 
இதைக் காச்சல் கட்டி, குலைக் கட்டி, குழந்தைக் கட்டி. என்று சொல்லப்படும். 

இது பீலிகமென்ற மண்ணீரல் ($ற1660) வீக்கம் கண்டதாலாவது, 

(Enlargement of Spleen) 9#@ aad youuGasranag Cwp 

படுகிறது. 

அடிக்கடி விஷசாரங்க ஞுண்டாவஇினாலேயே, மண்ணீரலின் இரத்தப்பசைக் 

- குன்றி வீச்கமேற்படுகிற.து. சுரச்சட்டி விசேஷமாக மலேரியா (1[8]1811௨) 

வென்ற விஷசுரத்தில்தான் ௮இகம் உண்டாகிற, து இதை மலைசுரக் 
கட்டி. (1௨௨1௨1 Splenitis) cara சொல்லுவர். சாதாரண முறை 

சுரத் இனாலும் மண்ணீரல் பெருத்தும் காண்பதுண்டு, 

சுரக்கட்டி ஏற்பட்டு விட்டபின்பும் காச்சல் ஸ்இரமாகவே யிருக்கும்; சரீர 

மிளைத்து எலும்பும் தோலுமாக, தலையும், வயிறுமட்டும் பெருத் இருக்கும்; 

மலச்சக்கலேற்படும்; சர்மம் மண்ணிறமாக விருக்கும்; வயிற்றுக்குள் ஏதோ 
ஒன்று உருளுவதைப்போற் ஜோன்றும்; ஆகார வெறுப்பும், ஓக்காளமும், 

ஏப்பமும் உண்டாகி ௮காலமரணத்திந் கேதுவாக்கும, 

சிகி ச்சை 

(1) இப்பிலிமூலம் ரூபாயெடை 1 சுக்கு ரூபாயெடை 1 

லெட்பாலைப்பட்டை ,, 1 மிளகு 2 1 

தேவதாரு 5 ஈற்றில் ஜ் 1 

பால்சாம்பிராணி ல 1 கொடிவேலி Bs at 

வாய்விளங்கம் 3 1] மதுச்சாரை Hs 1 

கண்டுபாரங்த 25 1 சோஷ்டம் a 1 

கரிசலாங்காணி hs, 1 இற்றரத்தை ன 1 
கடுக்காய் த்தோல் 5 1 ஓமம் 5 1 

கிறு வழுதலை 4 1 கருகொச்சி ட 1 

பெருவழுதலை 2 1 கிலவேம்பு Bs ] 

வசம்பு es 1 செவ்வியம் eo 1 
பொன்முசுட்டை 35 1 

ஒன்று சேர்த்துப் பொடித்த, 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு 8-அவுன் 
ஸாகச் சுண்டக் காய்ச்சிய கஷாயத்தில் மாள் ஒன்றுக்கு 8-வேளை 2-அவுன்ஸ் 
வீதம் கொடுத்.த வரலாம். 

(2) ருத்திர செந்தாரம்; பஞ்சாக்ஷர செந்தூரம்; மு.தலியவைகளி லொன்றைச் 
கொடுத்து வரலாம். செய்முறை 6-ம் பாகம் பார்க்கவும். 

(8) கொய்னைன் சல்பஸ் (()0111106 5ய]ற1116) இரைன்ஸ் i 
ஆஸிட் eadyfsye (Acid Sulphuric Dil) அளி 8 

_பெர்ரீ எற் அமோனியம் ட்ரஸ் (Ferri et Ammonium 
Citras) இரைன்ஸ் 4
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1 லைக்கர் ஆர்சணிக்காலிஸ் (1.101101 Arsenicalis) அளி 8 
தண்ணீர் அவுன்ஸ் 2 
ஒன்று சேர்த்து, 1-மூதல் 8-auwgé குழந்தைகளுக்கு, காள் ஒன்றுக்கு 

8-வேளை ஆகாசத்திற்குப்பின் ஒரு தேக்கரண்டி வீதம் கொடுத்து வரலாம். 

&685550—Ophthalmia Neonatorum 
குழந்தைப் பி.றர்.த இரண்டு இனத்திற்குப்பின் ஏழுஇினத்திற்குள்ளாகச் செக் 

களுக்கு இக்கோய் வருவண்டு. தாய்க்கு வெள்ளைப் பிரயோகம், அரைக் 
கரப்பான் முதலிய வியாதிகள் இருப்பதினலும், அவ்வித வியாதியுள்ள 
ஸ்திரீ பிரசவிக்கும் சமயம் செவின் 97௯ உதயமாகிநெடுநேரம் பிரசவ 
மாகாமல் யோணிப்பாதையில் இரசு தாமதித்த கின்றஇினாலும், பிரசவ 
மாகும் சமயம் சிசுவின் கண்களில் யோனியிலிருந்து க9யும் அற்நீர் படுவ 
தினாலும், செச்களுக்கு இக்கண்ணோய் யுண்டாகக் காரணமா யிருக்கிறது. 
பிரசவமானவுடனே இசவின் கண்களைப்பற்றி மிக்க கவலையுடனும் சுகா 
தாரவிதியுடனும் மருத்துவச்சி, (80-பக்கம் பார்கவும்) சண்களைச் சுத்தம் 
செய்யாமல் விட்டு விவெஇனாலும், அசூசியும், அற்சச்தமுமுள்ள ௮றை 
களில் பிரசவம் நடப்பதினாலும், கொசு, ஈ, முதலியவைகளை ச் கண்ணில் 
மொய்க்கும்படி, அலகூஷியமாய் விட்டு விவெதினாலும், செச் கண்ணோ 
யுண்டாகலாம். இச் சக் கண்ணோயினால் சாஸ்வத குருடு உண்டா 
கலாம், பிரசவிக்கும் ஸ்திரிக்குப் பிரமேக ரோகமிருக்தாலும் சரி, யில்லை 
யானாலும் சரி பிரசவ வலிகண்டவுடன் யோணிப்பாதையைச் சுதெண் 
ணீரினால் சுத்தமாகக் கழுவி விடவேண்டும். இவ்விதம் செய்தால் செக் 
கண்ணோயுண்டாவதற்குக் காரணமதிக மிருக்சக முடியாது. 

கண்ணிமைகள் வீங்9 பூழை சேர்ந்திருக்கும்; கண் வக், கூச்சமும், மணல் 
கொட்டியதைப் போல் உறுத்தலுமிருக்கும்; தூங்கும்போது கண்ணிமை 
கள் ஒன்றோடொன்று ஒட்டிக்கொண்டு வலியைக் கொடுக்கும்; சீழ் 

போன்ற மஞ்சள்கிறமான பூழைகள் குழிகளில் நிறைந்திருக்கும்; கருவிழி 
கள் சறுத்.த.த் தெரியும். இதனால் ல சமயம் இசுவுக்குத் இரகம் உஷ் 
ணமா யிருக்கலாம். ் 

Yada, '*கழுவதலும் குளிப்பாட்டலும்'' என்ற தலைப்பின் ழ் 86-வது 
பக்கம் சொல்லியபிரகாரம் கண்களை சுத்திசெய்ய வேண்டிய. கண்களை ச் 

சுத்தம் செயய £ழ் கண்ட கண் கழுவுகரை உபயோகிக்கலாம். ஒரு தரம் 
கழுவுநீரில் கனைத்து தடைத்த அணியை மறுதரம் உபயோூக்சச்கூடாத. 

சிகிச்சை 

கண் கழுவுகீர்--1$3:6 1011௦0 

(1) ஆஸிட் Cura (Acid Boric) டிராம் 1 
ueaps seventi (Rain Water) 320g : 

a9 $3 etree (Distilled Water) அவுன்ஸ் 12 
  

ர் விஷமானது ஜாகரதையாக உபயேசகிக்கவேண்டும்.
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ஒன்று சேர்த்.துக் கரைத்துக்கொண்டு, மிருதுவான வெள்ளைத் அணியில் 

நனைகத்அச் கண்ணைச் சுத்தம் செய்யலாம், 

(2) பன்னீரில் (Rose Water) 2- அளி கண்ணில் விடலாம்: 

(8) கற்கண்டைப் பொடிச்.த ஒரு வெள்ளைத் துணியில் முடிந்து, புளிப்பு 
மாதளம்பழச் சாற்றில் ஊறவைத்து 2-துளி கண்ணில் பிழியலாம். 

(4) @@ eeusw (Zinc Sulphus) இரைன்ஸ் 1 
gas Guns (Acid Boric) ” 5 
இனிசரின் (011061106௦) sof 80 
டிஸ்டில் வாட்டர் (4008: 10151111௦0) அவுன்ஸ் 1 

ஒன்று சேர்த்து 1-வது இலக்க கண் சழுவுநீரால் கண்ணைச் சுத்தம் செய்து 

பின் 2-துளி விட்டு வாலாம். 

கண்ணிரப்பைகள் கித்திரையின்போது ஒட்டிக்கொள்ளாம லிருக்க, சுத்த 

மான பன்றிக் கொழுப்பையாவது (1.8) பச்னசவெண்ணெயை யாவது, 

சைதாண் எண்ணெயையாவது தூங்கப்போகும் சமயங்களில் கண்மடலினோசத் 
தில் கொஞ்சமாகத் தொட்டு தடவி வைக்கலாம். 

சேவ்வாப்புக் கட்டி:-- 

இத குழக்தைகளுக்குண்டாகும் ஓர்வித துர்நீர்க்கட்டி. செவ்வாப்புக் சட்டியும் 
வேனல் கொப்புளங்களை ப்போலவே, அகேசமாக ArAgyd, மூகத்திலும் 
தானுண்டாகும்; எல்லாவிதத்திலும் இது வேனல் கொப்புளத்தை யொத்த 

தாகவே யிருக்கும்; இதற்கு சஸ்திர ச௫ிச்சையே மேலானது, 

சிகிச்சை 

கோடைச் கட்டிசகுண்டான சி௫ச்சையே செய்யலாம், 

தடிமன் :-- ட 

ஓயாத சளி யென் ற தலைப்பின் £ழ் பார்ச்சவும்: 

தானப்பூச்சி:-- 

ரைப் பூச்? யென்ற தலைப்பின் இழ் பார்க்சவும். 

தீப்பட்ட புண்--1 ரா | 
அகஸ்மாத்தாய் குழந்தைகளுக்கு நெருப்பாவது, சுடுதண்ணீராவது பட்டுவிட் 

டால் £ழ்சண்ட சூச்சைகள் பயனுள்ளதாயிருக்கும். 

சிகிச்சை 

(1) கெருப்பாவது சுடுதண்ணீராவது பட்டவுடண் கறியுப்பைத் தண்ணீரில் 
கரைத்துச் தடவி விட்டால் சொப்புளம் கண்டு, புண்ணாகாது. 

(2) தேனைப் பூசலாம். 

(8) வாழை மட்டைச் சாற்றைப் பூசலாம்,



(4) 

(5) 
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ஒரு தேச்சரண்டி சோடா ecieou (Washing Soda-Sodium Bicar- 
௦10816) 10-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் கரைத்துத் தடவலாம். 

கொப்புளம் உண்டாடவிட்டால்:-- 

கார்பாலிக் காஸிட் (&௦14 Carbolic) டிராம் த 
தண்ணீர் அவுன்ஸ் 2 

ஒன்று சேர்த்து, கொம்புளங்களை ஈன்றாகக் கழுவி விட்டு, பின்னர் கத் 

இிரிக்கோலால் கொப்புளங்களை வெட்டி தோலை நீக்க, அந்தப் புண்ணின் 
மேல்;-- 

பிஸ்மத் சப்நைட்ரஸ் (Bismuth Subnitras) இசைச் தூற்றி பஞ்சுவைத் 
௮௪ கட்டிவரலாம். 

(6) 

(7) 

கொப்புளம் வெடித்துப் புண்ணாூவிட்டால்:-- 

தேங்காயெண்ணெயும், சுண்ணாம்புத் தெளிவு நீரையும் சமமாய்க் கலக். 
ஒரு துணியில் கனைத்து புண்ணின மேல் போட்டு வரலாம். 

கார்பாலிக் காஸிட் (&௦70 கோ௦11௦) டிராம் 1 
தேங்காயெண்ணெய் (0000௦11011 (911) .... அவுன்ஸ் 14 

ஒன்று சேர்த்துத், துணிபில் நானைத்துப் புண்ணின் மேல் போட்டுவரலாம். 

தூக்கத்தில் பயந்தேழுதல்--1874௦0 11௦௦ய7௨08--]]1ஐிம் 1" ஸா 

குழந்தைகள் நித்திரைசெய்யும்போது இடீரென்று வெருண்டெழுந்து 
பயத்துடன் சுற்றி சுற்றி பார்க்கும். இது குழந்தைகளுக்கு இரண்டா 
வது பல்நூளைக்கும்போது சாதாரணமாய் ஏற்படுவதுண்டு. இது ஒன்று 

விட்டொருநாள் ஏற்படும். சற்றுவிவரம் தெரிக்தகுழந்தைள் சாச்கத் 

(தில் பயந்தெழும்;. 

குழந்தைகள் கனவு காண்பதினாலாவது, தன்னையறியாமல் மூத்திரம் பெய் 

(0) 

(2) 

துச் கொள்வதினாைல7வத, பகல் முழுவதும் ஓ.ப7மல் கடினமான விளை 
யாட்டுகள் விளையாவெ௫ினாலாவது, தூக்கத்தில் பயர்தெழுக்திருக்கலாம். 

மேலும்; ஈரம்புபலயீனமுள்ள குழந்தைகளுக்கும், மூக்கில் சதைவளர்ச் 
இருத்தல், மலசிக்கல், அஜீரணம் முதலிய கோளாறுகளுள்ள குழந்தை 
களுக்கும் இது உண்டாகலாம். இருமிகள் விசேஷித்திருப்பதினாலும் Sys 

தைகள் தூச்சத்இில் பயந்தெழும். 

சிகிச்சை 

மல?க்கலினால் பயக்தெழுச்தால்:-- 

இலகுவிரேசனகாரிகளைக் கொடுத்து மலச்சிக்கலை நீக்கவேண்டி௰த. 

இருமிகளினால் பயக்தெழுச்தால்;-- 

இருமிகளுக்குண்டான சிச்சைகளைச் செய்து வர Daiciig:
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(8) 

அஜீரணத்தால் பயக்தெழுக்தால்:-- 

பல்விஸ் ரூபார்ப் (12 ப1115 Rhubarb) இரைன்ஸ் 9 
சோடா பைகார்ப் (5008 15108) ழ் 5 

gam Geiss 8-பாகமாகப் பிரித்து மடி த். தக்சொண்டு, 1-மு.தல் 8-வய 
துக் குழந்தைகளுக்கு நாள். ஒன்றுக்கு 8-வேளை ஆகாசத்திற்குப் பின் ஒரு 

பாகத்தைச் தேனில் கொடுத்து வரலாம். 

(4) 

(பொத மருச் தகல்) 

gCutehuw ySrico. (Ammonium Bromide) @azerev 15 

nacri 9c019. Cute uraiev (Vinum Antimonialis) sar 15 
Ard grony. (Syrup Auranti) அவுன்ஸ் 1 
4361 Gwé sr 94 (Aqua Mentha Pip) Bs 1 

ஒன்று சேர்த்து 1-முதல் 8-வயதுக் குழந்தைகளுக்கு இரவு படுக்கைக்குப் 

போகுமுன் ஒரு தேச்காண்டிவீதம் கொடுத௮ வரலாம். 

தூக்கத்தில் p55 7b Cu S0—Enuresis Nocturna 
9s குழந்தைகளுக்குச் சகஜமாக வேற்படக்கூடியதொன்று. குழந்சைகளுக்கு 

8-வய.தாரம்பத்திலிருந்தேதே மலமூத்திரத்தை யடக்சிக்கொள்ளும் தத் 
வம் ஏற்பட்டுவிடுகிறது. 

நரம்பு பலயீனமுள்ள குழக்தைகள் நித்திரையில் மூத்தா.த்தை முழுவதும், 

YX 

அல்லது அரைகுறையாய் கிறுத்த சக்தியற்றுப் போய்விடு. குழந்தை 
கள் இரவில் கித்திரையைவிட்டு எழுந்துபோய் மூத்திரம் பெய்வதற்குப் 

பயந்தோ, அல்லது கனவுகண்டு வெளிபில்போய் மூத்திரம் பெய்வதாக 

கருதியோ, முற்றிலும் தன்னை யறியாமலோ மூச்திரம் பெய்துவிடலாம்: 

சல குழந்தைகளுக்கு இருமும்போதெல்லாம் மூத்திரம் கசிவதுமுண்டு, 

தன்னை யறி.யாமல் ஞூ.த்தரமபெய்யும் செய்கையானது குழந்தைகளுக்குச் 
சாதாரணமாக மூன்று அல்லது கான்குவயஇலிருர்து பதினாலு, பதினாறு 
வயது வரையிலிருப்பதுண்டு, 

இக பலஹீனம், நீரிழிவு, வாதழ், காச்கை வலிப்பு, மூளையதிர்ச்சி (0௦0- 

cussion of the Brain) #%s49sew (Acromania) gevgésru) 84 
கம், நீர்தாரையில் சதை வளர்க்இருத்தல், நீர்ப்பை வீச்சம் (Cystitis) 
அளவிற்கதிசமாய் தண்ணீர் குடிப்பது, அதிக புளிப்பான வஸ்.துக்களை த் 
(தின்பது, €ரைப்பூச்சதிகரிப்பு முதலிய காரணங்களினால் .குழச்தைகள் 
நித்திரையில் மூச்இரம் பெய்யலாம். 

சிகீச்சை 

(1) பொட்டாஷியம் புசோமைட் (1018351ம7 191010) இரைன் ஸ் 71 
* டிஞ்சர் பெல்லடோனா (110010176 1361141௦00௨௦) டிராம் 5 
  

* விஷமானது ஜாகரதையாக உபயோிச்சவேண்டும்.
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சிரப் @o9er (Syrup Simple) » 2 
ஆக்குவா yCormfow greg (Aqua Floris Auranti) அவன்ஸ் 1 

ஒன்று சேர்த்த, 6-மு.தல் 10-வயதுக் குழந்தைகளும்குச், சாயக்இிரம் ஒரு 

சேச்சரண்டி வீதமும், இரவு படுக்கைக்குப் போகுமுன் ஒரு தேக்கரண்டி வீத 

மும் கொடுத்து வரலாம். 

(2) ஆஸிட் பென்சாயிச் (4௦10 13201௦) Bens sre 8 
amount (Camphor) ர டத 
* எச்ஸ்ட்ராச்ட் பெல்லடோனா (153:11801 13611௨0௦௭௭௧௨) ,, ] 

ஒன்று சேர்த்து 4-மாத்இிரையாகச் செய்துகொண்டு, 8: முதல் 0-வயதுச் 

குழந்தைகளுக்கு இரவு படுக்கைக்குப் ட ஒரு மாத்திரை வீதம் 

கொடுத்த வரலாம். 

தூக்கமின்மை-- Insomnia 

தூக்கம வராஇருப்பது மூளே கோளாறுகளி லொனறாகும். அப்பேர்பட்ட 

குழந்தைகளுக்கு மயக்கம் தரும்படியான அபின்போன்ற மருந்தும், அபின் 

சாராயம் கலந்த மருந்துகளும ஒருபோதும் கொடுக்கக்கூடாது. இசாக் 

காலங்களில் காப்பி தேயிலை பானங்களை கொடுத்தாலும் தாக்கம் வராது. 

மலச்சிச்கலினாலும் தாக்கம் வருவது கஷ்டமாகும். தலையை அதிவுயசமாக 

வைழ்திருந்தாலும் இருமிகள் மிகுக்இருந்தாலும் தூக்கம் வராது. 

குழந்தைகளுக்த்கு தூக்கம் வராவிட்டால் தாங்கும்படியான- வெர்நீரில் ஸ்நா 

னம்செய்வித்தச் சுடசுட கொஞ்சம் பசம்பால்கொடுக்கலாம். ஹாட்வாட்டர் 

பாட்டிலி (17௦1 3/81 13௦1ல் சுதண்ணீர்விட்டு பாதங்களில்வைத்து 

வரலாம். அஇகமான காற்றுப்படும்படி வி௫ஏறியால் விசிறலாம். விளக்கு 

, வெளிச்சத்தால் தாச்சம் வராமலிருக்குமானால் விளக்கை கி.றுத்இிவிடலாம். 

தலையைச் சற்று தாழ்வாக வைக்கலாம். தடவிக் கொடுச்தும் ட. - 

தூங்கச் செய்யலாம் 

தேனீக்கடி :-- 

. குளவிக்கொட்டு வென்ற தலைப்பின் ழ் பார்ச்சவும். 

தோங்கல்:-- 

குழர்தைகள் மேய ஆரம்பிச்கும்போது தரைபில் இடப்பவைகளை எடுத்து 

(தின்றுவிடும். மெல்லிய கா௫ிதங்கள் வெற்றிலை முதலியவைகள் குடலில் 

தங்செகொண்டு வயிற்றோட்டமேற்படும்; வயிறுபொருமி மடமடவென்ற 

சப்தத்.அடன் வயிறு கழியும்; வயிற்றுவலியும் சற்றுயிருக்கும். இது இப் 
படியே தங்கிவிமொனால் அ௮ந்தவிடம் புண்பட்டு ஆபத்தைவிளைவிக்கும். 
  

* விஷமானது .ஜாசாரசையாக உபயோடக்கவேண்டும்.



880 ஸ்திரீ பால சி௫ச்சை 

சிகீச்சை 

ஆவாரங்கொழுக்தரூபாயெடை 1 வசம்பு ரூபாயெடை த 

செம்மண் ” 1 ஓமம் 2] 14 

வெள்ளாட்டுப்பிழுக்கை ,, 1 வெந்தயம் ் 14 

ose 4-erémay சட்டியில் போட்டு நெருப்புப்பற்ற வறுத்து பின் 

ஓமம் வெக்தயத்தையும் சேத்து, 24-அவுன்ஸ் தண்ணீர் விட்டு 8-அவுன்ஸாகச் 

சுண்டக் காய்ச்சிய கஷாயத்தில் 3, 1-தேச்கரணடி வீதம் கொடுத்து வரலாம். 

தொண்டைப் புகைச்சல்:-- 

குத்திரும லென்ற தலைப்பின் £ழ் பார்க்கவும். 

தோண்டைடப் புண்--(7020006--5076 101௦27 

இ.து சாதாரண தொண்டை வீக்கத்துடன் உண்டாகும் ஒரு வியாதி. 

தொண்டை இருபுறமும் Rata வீங்கி ஒன்றையும் விழுங்கவிடாமல் 
செய்துவிடும். தொண்டைக்குல் கட்டிகள் போன்று எஇளம்பி யிருக்கும். 

தொண்டையில் வெளுரின மஞ்சள் நிறமான புள்ளிகள் காணப்படும், 
தொண்டைப்புண் சோகத்தில் சுரம் 108, 104-டிரி திரேகோஷ்ணம் 

வசை யேற்படலாம். ல சமயங்களில் இ.த மாக்தரோகத்தை ஒத்ததாகவே 

இருக்கும். 
இவைகள் நுண்ணிய தொத்துவியாதி கிருமிகளினால் யேற்படலாம். மிகுதி 

யான குளிரிஞலும், சுகாதாரக் குறைவான விடங்களிலும், சுற்றிலும் சாக் 

கடைகள் இருக்கும்படியான இடங்களிலும், வ௫ப்பதினாலும், இல்வியாதி 

சம்பவிக்கலாம். இவ்வியாதஇயினால் குழக்மைசளுக்கு வாதம் வந்து செரு 

மாதலால் எச்சரிக்கையுடன் சி௫ச்சை செய்யவேண்டிய தவ: கும். 

சிக்ச்சை 

(1) கோரோசனை ரூபாயெடை 1 சகஸ்திரபேதி ரூபாயெடை 1 

கோஷ்டம் 32 1 ௮திமதரம் ” aL 

ஏலம் » 1 இராம்பு சி \ a it 

செண்பகப்பூ » 1 wiféenu / Nay 1 
i 

ஒன்று சேர்த், மாடுப்பத்இிரிச் சாற்றால் இரண்டுமணி சேரமு:$, கருக் 
ுளூச்சாறறால் இரண்மெணி கோமும், வெட்டிவேர் கஷாயத்தில் இரண்டுமணி 

கேரமும், விலாமிச்சை வேர் சஷாயச்தால் இரண்டுமணி நேரமும் அமைச், 

குன் றிமணி யவ்வளவு பெரிய மாத்திரைகள் செய்து உலர்த்திக்கொண்டு, மாடப் 

பத்திரி கஷாயத்தில் காலை மாலை ஒருமாத்திரை வீசம் கொடுச்.த வரலாம். 

(2) டிஞ்சர் ௮க்கோனைட் (Tincture Aconite) Sof 2 

லைக்கர் அமோனியம் &-Co_ (Liquor Ammonium 

Citrate) ட 17
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Ard greg (Syrup Auranti) ” 1 

ஆச்குவா டி.ஸ்டில் (&008 1915141160) அவுன்ஸ் 1k 

. ஒன்று சேர்த்து, தொண்டைப்புண் ஆரம்பத்தில் 1-முதல் 8-வயதுக் 
குழந்தைகளுக்கு 8-மணி கேோரத்திற்கொரு தேச்சரண்டி வீதம் கொடுத்து 
வரலாம். 

(8) பொட்டாஷியம் குளோரஸ் (1௦18351110 Chloras) சொன்ஸ் 30 

டெக்காச்ஷன் ஆல்த்தா (196௦௦௦1101 Althae) அவுன்ஸ் 6 

ஒன்னு சேர்த்து நாள் ஒன்றுச்கு 5, 0-தடவை விழுங்கிவிடாமல் வாய் 
கொப்புளிச்சச் செய்து வரலாம். 

(4) ஐயோடின் ( 1௦010) இரைன்ஸ் 8 

பொட்டாஷியம் ஐயோடைட் (1௦189ம01 Iodide) » 30: 
Gahedier (Glycerine) அவுன்ஸ் 1 

ஒன்று சேர்த்துத் தொண்டைவீக்கம் சாபு க் சமயம் தொண் 

டைக்குள் பூசலாம். 

) ஆஸிட் டானிச் (40௦00 Tannic) டிராம் 2 

இஸிசரின் (017700110௦) » 6 

.. ஒன்று சேர்த்துத் தொண்டையில் புண்ணிருக்தால் புண்ணின்மேல் தடவி 

வரலாம். : 

GC Snes LLL} o—Suppurative Tonsillitis 

இ.தவும் தொண்டைப்புண் வியாதிதானென்றாலும், தொண்டை அதிகமான 

புண்பட்ட கிலமைக்கு இந்தப் பெயர் குறிப்பிடப்படுிற.து. இந்த ரோகத் 

இற்கும் மார்தரோகத்திற்கும் ௮இகமான வித்தியாசங்க ஸிருப்பதில்லை. 

தொண்டையின். இருபக்கங்களிலும், கொப்புளங்கள் உண்டாகி வெடித்து, 

சழ்ப்பிடித்.த மெல்லிய தொண்டையின் பாகங்களையும் தாக, ௮.இகமான 
வலிவேதனை, தொண்டைக்கம்மல், தொண்டை. கமரல், தலைவலி, முதுகு 

வலி, இடுப்புவலி முதலியவைகளை யுண்டாகடுவிடுகிறது. : காவில் மாவு 

படிந்து, வாய் நிணநாற்றமா யிருக்கும்; காச்சல் 104, ] 05-டி.ரி வரையிலு 
மிருக்கும்; இதற்குப் பரல், கஞ்சி முதலிய ஜலரூ . மான ஆகாரங்களை த் 

தான் கொடுகக வேண்டும. ் 

சிக்ச்சை 

- தொண்டைப்புண்ணுச் குண்டான இச்சைகளையும், மாந்தப் பொது 

இச்சைகளையும் செய்து வரலாம். 

நகைக்கு வீங்கி:-- 

அம்மைச்கட் டென்ற தலைப்பின் Bp பார்க்கவும்... 

41
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நாக்குப்பூச்சி:-- 

இரைப்பூச்சி யென்ற தலைப்பின் £ழ் பார்க்கவும். 

நாய்க் கடி--1)02 131195 
சாதாரணமான நாய் கடிப்பதே ரோகத்தை யுண்டுபண்ணும் விஷத்தன்மை 

யுள்ளதாகும். அதிலும் வெறி நாய் கடி.த்தால் கொடிய தீங்கை விளை 
விக்கும். நாய் கடித்தவர்களுக்கு சல ஆண்டுகளுக்குப் பின்னர், ஒருவித 

வெறியுண்டாகும். இதற்கு வெறிநாய் கடி சோகம் (1137010010118) என்று 
சொல்லப்படும். இதில் வாயிலிருந்து நுசைத்தள்ளுதல், நாயைப்போன் று 

உறுமுதல், அடிக்கடி கக்கலேற்படல் முதலிய வெறிகாயின் குணங்க 

ளெல்லாமுண்டாகும். வெறியில்லாத நாய்கடித்தாலும் கெடுதல் உண்டா 

காமலிருப்பதில்லை. ஆதலால் நாய் சடி.த்தவுடன் கடி.வாயிக்குமேல் கயிற்றால் 

இருச்இக்கட்டிவிட்டு அப்பொழுதே எச்சை செய்யவேண்டுமென்பது 
a 

மிகவும் அவ௫ியமானதாகும். மேலும் உடனே வீரேசனகாரிகளையுப 

கொடுக்கவேண்டும். 
ஜீ    

சிகிச்சை 

(1) சுத்தமான கத்தியினால் கடிவாயைச் சற்றுப்பெருக்கு சுதெண்ணீரும் 
காடியையும் சமனாகக் கலந்து கடிவாயைக் கழுவலாம். 

(2) எருக்கம்வேரை எருக்கம்பால் விட்டரைத்து, 8-நாளைக்கு கடிவாயில் 

வைத்துக் கட்டி வரலாம். 

(8) காய் கடித்தவுடன் கார்பாலிக் ஆஹிட்டை (&௦40 கோ்௦110) கடிவாயில் 

2, 8-துளி விட்டு வேகச்செய்து, பின்னர் போரிச் காஹிடை (13011௦ 

&௦710) தூற்றி புண்ணை யாற்றிவரலாம். | 

நித்திரையில் மூத்திரம் பேய்தல்:-- 

தூக்கத்தில் மூத்திரம் பெய்தலென்ற தலைப்பின் £ழ் பார்க்கவும். 

நீரடக்க முடி.யாதுபோதல்:-- 

தூக்கத்தில் மூத்திரம் பெய்தலென்ற தலைப்பின் ழ் பார்£சவும். 

நீரடைப்பு:-- 

கடுப்போடு நீரிறங்க லென்ற தலைப்பின் Bp பார்க்சவும், 

நீர் கடூப்பு:-- 

கடுப்போடு நீரி.றங்க லென்ற தலைப்பின் ழ் பார்க்கவும். 

நீர் கலங்கலா யிறங்குதல்--1301111718 
இது குழக்தைகளுக்கு அதிகமா யேற்படக்கூடியதோர் வியாதியல்ல, இது 

விசேஷமாகப் பெண் குழந்தைகளுக்கே யஇகம் சம்பவிக்சலாம். குழந்தை 
கள் சுகதே௰யாக விருக்கும்போதே மூன்னறி குறிகளின் தி இத உண்டா 

4 =
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கும். நீர் கலங்கலா யிறங்கும் இவ்வியாதி, தொத்துரோகச் இருமிகள் மத் 
இரப் பையில் (13180421) போய்ச் சேருவஇனாலேயே யுண்டாகலாம். 

மூத்திரத்தில் உப்பு சத்து ௮இகரித்த, மூத்திரம் சற்று கருகிறமாகக் கலங்கி, 

(1) 

நிண நாற்றத்துடனிறங்கும்; சல சமயம் சிறுநீருடன் Sp sors அழுயெ 

மாமிச அ௮ணுச்சகள்போன்று சலங்கலாயு மிறங்குவதுண்டு, இது மூத்திரப் 

பை வீக்கத்தினாலிருக்குமானால், ஞூ.த்திரம் அடிக்கடியும் வலியுடனு மிறங் 

. கும். ஆரம்பத்திலேயே நீர்க்கலங்கல் வியாதியாக விருக்குமானால், கோயின் 

குறி தீவிரமாகப் பரவும்; காச்சல் 108,104: -ஒஇரிவரை ஏறும். இல சம 

யங்களில் சன்னி யேற்படுவது மூண்டு. வலதுபக்க அரையில் மிகுதியும் 

வலியுண்டாகும். பெண் குழகந்தைகளின்மலவாயிலுள்ள இரைப்பூச்ெள் 

மித்திரையின்போது, யோணிவழியாய் உட்சென்று நீர்ப்பையில்போய்ச் 
சேருவதினால் இந்த ரோகம் பெண் குழந்தைகளுக்கு அதிகமா யேற்படக் 

காரணமா யிருக்கிறது. 

சிக்ச்சை 

ஆவாரம்பூ ரூபாயெடை 1 நெல்லிவற்றல் ரூபாயெடை 1 
ஆவாரம்வேர் 5 1 மருதம்பட்டை ழ் 1 
ஆவாரம்பட்டை a 1 நாவற்பட்டை ழ் 1 
கோரைக்கிழங்கு ழ் 1 கடலழிஞ்சுப்பட்டை 3 1 

கடுக்காய் 5 1 கட்டுக்கொடி 5 1 

தான்றிக்காய் a 1 போஸ்த்தக்காய் ் 1 

ஒன்று சேர்த்துச் தூள் செய்து 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு 8-அவுன் 

ஸாகச் சுண்டச் காய்ச்சிய கஷாயத்தில் காலை மாலை 3, 1-அவுன்ஸ் வீதம் 
கொடுத்து வரலாம். 

(2) 

(3) 

வெண்ணாவற்கொட்டை ரூபாயெடை 5, இதை ஆடுதீண்டாப்பாலையிலைச் 
சாறுவிட்டு மை3பாலரைத்துச் சுண்டக்கா யவ்வளவு பெரிய மாத்திரைகள் 

செய்து உலர்த்திக்கொண்டு அவாரம்பட்டை கஷாயத்திலாவது, நெல்லி 

வற்றல் கஷாயத்திலாவது காலை மாலை ஒரு மாத்திரை வீதம் தொடுத்து 
வரலாம். 

ஆஸிட் போரிக் (4014 13௦740) பென்ஸ் 8 
பூரோடுரோபைன் (110 1)1:00103:06) ் 5 
இன்பியூஷன் பக்கு (1745101) 130011) அவுன்ஸ் 1 

ஒன்ன சேர்த்து 1-மு.தல் 8-வயதுக் குழந்தைகளுக்கு, நாள் ஒன்றுக்கு 
8-வேளை ஒரு தேக்கரண்டி வீதம் கொடுத்து வரலாம். 

(4) பொட்டாஷியம் சட்போட் (120188ஈம்யாமு Citrate) இரைன்ஸ் ௨0 

இதை 4-பரகமாகப் பிரித்து மடி.த்.துக் கொண்டு, 1-முதல் 8-வயதக் குழக் 

தைகளுக்கு 4-மணி eae eee”, 3-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் கசைத்துச் 

கொடுத்து வரலாம், ;
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நேஞ்சில் கபம்கட்டி திட்டுமுட்டடித்தல்:-- . 

கெஞ்சுத்தடிம னென்ற தலைப்பின் £ழ் பார்ச்சவும். 

நேஞ்சுத்தடிமன்--- இ ௦1௪ Bronchitis 
அரையீரல், சிறுகாற்றுக்குழல் இவைகளில் வீச்சம் கண்டு சளிபிடித்துச் 
கொள்வதினாலேயே மெஞ்சுத்தடிமன் யேற்படுறது. இதுசாதாரண 
நாசத்தமெனிலிரு5,௮ வித்தியாசப்படுெ.து. நாசித்தடுமன் மூச்சு விடப் 
படும் நாளங்களில் உண்டாகும் கோளாறுகளில் ஏற்படுவதாகும். கெஞ் 
சுக்குமேல் ௨ லிகண்டு கோழையிருப்பதாகத் தெரிந்தால் நெஞ்சு த்தடிமன் 

(10 181106 ௦650) என்று சொல்லுவர். சுவாச காளங்களில் சளி சேசர்க் 
அக்கொள்ளுவதற்கு சிசுக்களின் தேகம் பிரஇருத்திவாய்க்ததா யிருப்பதி 
னால், குழந்சைகளு£கு அடிக்கடி சளிபிடி த்துக் கொள்ளு?றெது. 

குஸீர்காற்று ௮இகமாகத் தரக்குவதினாலும், ஈரத்தில் நடமாடுவ தினாலும், 
சீதோஷ்ண ஸ்.இ.தி விகல்பப்படுவ திஞலும், குழந்தைகளுக்குச் சரியான 

விதமாகத் அணிகள் போர்த்தாததினாலும், அதிகமான தூகளைச் சவா௫ப் 
பதினாலும், கக்கு இருமல், அம்மை இவைகளாலும், தோஷ ரோகத்தினாலும் 
குழந்தைகளுக்கு அடிக்கடி தடிமன் பிடித்துக் கொள்ளுகின்றன. 

கெஞ்சுத்தடிமன் சாதாரணமாக நாசியில் தண்ணீர்வடிவதே மூதல் அறி 
கு.றியாகக்கொண்டு தலைவலி, காச்சல், இருமல் மு;.தலியவைகளும் 
உண்டாகும்: கெஞ்சில் கட்டைபோட்டது போன்ற உணர்ச்இயும், 
சுவாசம் விடுவதற்குக் கஷ்டமேற்படும். சுவாசம் விடும்போது ஊ.து சப்த 
மூண்டாகும். ஆரம்பத்தில் வரட்சி இருமலாகவிருக்.து வரவரசளியும் பின் 
மஞ்சள் மிறமான ஈட்டி சளியும் வரும். நாடி தீவிரமாக விருக்கும். eps 

- $16 மஞ்சளாகத் தோன்றும். நாவு மாப்படிக்து நெற்றியிலும், கண்களி 
ஓம் வலியுண்டாகும்: மற்றபடியாக காச்சலுக்குண்டான குணங்களு 

மிருக்கும். 

கெஞ்சுத்தடிமனில் அசாத்திய குறிகளாவன:--உடம்பு வியர்த்த.ச் சர்மமெல் 

(1) 

லாம் சில்லிட்டிருச்தாலும், கன்னமும் உதடும் வெளுத்து வாடி காணப் 

பட்டாலும், ௮மைக்குங் £ழ் குளிர்ந் இருந்தாலும், குறுமூச்சு விடப்பட்டா 

லும், சுவா௫ிச்கும்போது மூக்கு அகண்டு சுருங்கனொாலும், மயக்கம். உண் 

டானாலும்,. கவலைக்கிடமானதாகும். அன்றியும், தொண்டையில் சளி 

யடைத்து ஜெளியேற்றமுடி.யாமல் சிரமப்பட்டாலும், ,இரேக உணர்சி 

யற்றிருக்தாலும், ஒவ்வொரு சுவாசதஇற்கு பின்னும் வலிப்பும், மயக்க 
மம் கண்டாலும், முழுகம்பிச்கையற்றதாகும். 

சிகீச்சை 

தூது வேளையிலை ரூபாடெடை 2 ஆடாதோடையீலை ரூபாயெடை 2 
கண்டகத்திரிகெர் 4, 2. சிற்றரத்தை 2 2
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ஒன்று சேர்த்து 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு 3: :அவுன்ஸாகச் சுண் 
டச் காய்ச்ச கஷாயத்தில் 3, 1- -அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத்து வரலாம். 

(2) கோரோசனை மாத்திரை; அப்ரகச் கோரோசனை மாத்திரை இவைகளி 
லொன்றைச் கொடுத்து வரலாம். செய்முறை 60-ம் பாகம் பார்க்கவும். 

(3) Uta oii (Tartar Emetic) இரைன் 1 வைனம் இப்பிச்காக் (710111 10௦௦௧௦) அவுன்ஸ் 2 Aa சிம்பிள் (Syrup Simple) ஜு 1 
தண்ணீர் » 6 
ஒன்று சேர்த்து ]-மு.தல் ய தக குழச்தைகளுக்கு , வாந்தியுண்டாகு 

மட்டும் 3-மணி கேோரத்இுற் கொருமுறை2- -தேச்கரண்டியளவு கொடுத்து வாக்இ 
யானபின் 8-மணி கேரத்திற்கொருமூறை ஒரு சேக்காண்டி வீதம் கொடுத்து 
வரலாம். 

(4) அமோனியம் கார்போனஸ் (4017001101 கோகல் இரைன்ஸ் 24 
பொட்டாஷியம் பைகார்போனஸ் (1018351100 Bicar- — ் 

bonas) டிராம் 2 
aréenip ard Beflehevs Seq (Extract Glycerrhiza 

Liquid) . ் 2 4 
தண்ணீர் அவுன்ஸ் 8 

ஒன்று சேர்த்து 1-மு.தல் 8-வயதக் குழச்தைகளுக்கு 4-மணி கேரத்திற் 
கொருமுறை ஒரு தேச்சரண்டி வீதம் கொடுத்து வரலாம். 

இருமல திக மிரு ந்தால்:-- 

(5) டிஞ்சர் காம்பர் (110௦1௨ கோற1)௦0) அளி 18 
வைனம் இப்பிக்காக் (710011 10௦0௨௦) ப 18 
பொட்டாஷியம் கார்போனேட் (1௦18854011 

Carbonate) கரைன்ஸ் 9 
ஆச்குவா அ௮ணிஹி (4018 றர) டிராம் டக 

ஓன்று சேர்த்து 1-முதல் 8-வயதுக் குழந்தைகளுக்கு காள் ஒன்றுக்கு 
மூன்றுவேளை ஒரு தேக்கரண்டி வீதம் கொடுத்து வரலாம். 

(6) டர்பென்டைன் (1010611106) டிராம் al 

இயூகலிபுடஸ் ஆயில் (011 1081370105) se 1 

ஒன்று சேர்த்து வெளிப்பிரயோகமாக நெஞ்சு Cini sea கடு 

முதுகு, இவைகளில் தேய்க்கலாம். 

(7) அன்டிபிளாஜெஸ்டை ன் (&011011௦215110௦) இதைத் அணியில் கநக 
தடவி நடுமு.தூலும், கெஞ்என் பேரிலும் போடலாம். 

நெருப்புச் சுட்டப்புண்:-- 

தப்பட்ட புண்ணென்ற தலைப்பின் €ழ் பார்ச்சவும்,
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ரேல்வால் பூச்சி:-- 
ரைப் பூச்சியென்ற தலைப்பின் £ழ் பார்க்கவும். 

பல் முளைக்கும்போதுண்டாகும் Ganontmset—Disorders in 

Dentition 

இரத்தச் குறைவான வியாதிகளிலும், தோஷ வியாஇகளிலும், இரந்தி 

சோகங்களிலும் கஷ்டப்பட்ட குழந்தைகளுக்குப், பற்களின் வளர்ச் 

கூஷீணப்படுவதுர் தவிர, பல் மூளைக்கும் காலங்களில் தொந்தரவு உண் 

டாகலாம். 

இரமாதீத அகாரங்களினாலும், அசூசியான ஆகாரங்களினாலும், அளவுக்கதிக 
மான ஆகாரங்களினாலும், ஜீவசாது பொருள் குறைந்திருப்பதினாலும், பல் 
மூளைக்கும்போ.து தொந்திரவுக ளேற்படலாம். மேலும்; தாய் பாலைத் 

தீவிர்த் து வயதக்ணெங்க, தகுதியான ஆகாரங்களை கொடுக்காத தினாலும், 
இந்தச் கோளாறுகள் உண்டாஇன்றன. 

அகேகமாகச் குழக்சைகளுக்குப் பல் முளைக்கும் சாலங்களில் யாதொரு உபத் 
திரவமும் உண்டாவதில்லை. ஒரு சிறு குழந்தைகளுக்கு மட்டுமே பல் 
முளைக்கும்போ.து சற்ில விகற்பங்கள் ஏற்படலாம்; கெஞ்சுத்தமென், சர் 

வாங்க வலி, கை கால்களை முறுக்குவது, அச்கத்தில் எழுந்து ஒடுவது, 
இருந்தாப்போ லிருந்து சுரம் காய்வது, இரேகம் மிகுதியும் கூடாயிருப் 
பத) பல்லீறுகள் விக்கம், அளவுக்கதிகமான ஏச்சில் பெருக்கு, ஜீரண 
கருவிகள் பலமீனமும், ௮.தனால் வயிற்ரோட்டம் அல்ல, மலச்சிக்கலும், 
வலிப்புகளும், ஈசம்பு பிடி தீ.தங்களும், வாந்தி மு.தலிய யேதாவதொன்றோ 
அல்லது பல சேர்ந்தாகிலு மிருக்கும். சல குழந்தைகள் பல் முளைக் 

கும் கோளாுகளினால் உயிரிழப்பதுமுண்டு, பல் முூளைச்கும்போ துண் 
டாகும் கோளாறுகளுக்குச் சொல்லிய தனிப்பட்ட சச்சைகளைச் 
செய்யலாம்; 

பல் முளைக்கும்போதுண்டாகும் இழுப்பு--0௦01ய157008 1௦ 1)௭14111௦௪ 

இதைப்பற்றி 88-வது பக்கம் விரிவாகக் கூறப்பட்டிருக்றெ.து. 

சிகிச்சை 

(1) சுவர்ணகோரோசனை மாத்திரை; கோரோசனை மாத்திரை இவைகளஸி 

லொன்றைச் கொடுத்து வரலாம். செய்முறை 6-ம் பாகம் பார்க்கவும், 

(2) அமோனியம் புரோமைட் (Ammonium Bromide) இரைன்ஸ் 80 

. aA £7 o6-Crnas (Spirit Aether Nitrosi) ama 1 
குளோரல் sev (Chloral Hydras) இரைன்ஸ் 24 
இரப் ஆரண்டி (Syrup Aurandi) டிராம் 2 
ஆச்குவா குளோரோபாம் (Aqua Chloroform) அவுன்ஸ்: 2
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nn CFs gS, eGuoh Cars 910arg Cssaromy. S30 GaIOSH 
வரலாம். ் 

பல் முளைக்கும்போதுண்டாகும் சகல வலிகளுக்கும்---[9211ய] 
Dentition 

சிகிச்சை 

(1) காலோமல் (6வ1௦1%6]) இரைன் 5 
er@neshid) (Enonymi) >» த 
சக்காரின் ஆல்பினம் (5௨0௦௦118710)6 &110யா0) ” 2 

ஒன்று சேர்த்து, 1-வய.துக் குழந்தைகளுக்குச் சாயக்திரவேளைகளில் மட் 

டும் தேனில் குழப்பிக் கொடுத்து வரலாம். 

(2) குளோரல் ஐட்ரஸ் (0011௦181 117708) இரைன்ஸ் 6 
பொட்டாஷியம் புசோமைட் (Potassium Bromide) 43 6 

ஆக்குவா லயிரோஹிராஹி (&008 1,81110061854) துளி 45 
ஆக்குவா டிஸ்டில் (400௨ 1915111600) டிராம் 3 

ஒன்று சேர்த்து, ஒருவயதுக் குழந்தைகளுக்கு, நோய் மட்டுப்படும் வரை, 

ஒரு நாளைக்கு மூன்றுவேளை ஒரு தேக்கரண்டி யளவாகக் கொடுத்து வரலாம். 

(8) ஐட்ரார்ஜரி கம் இரீட்டா (138261 Cum ௦18) கரைன்ஸ் 10 

சோடியம் பைகார்போனேட் (500110) 1810கா௦௦௦௧1௦) ,, 10 

பொட்டாஷியம் புரோமைட் (1018551011 Bromide) - 10 

ஒன்று சேர்த்,த 3-முதல் 1-வயதுக் குழந்தைகளுக்கு, 5-இரைன்ஸாம்; 
1-மதல் 13-வய.துக் குழந்தைகளும்கு 5-இரைன்ஸும்; 12-3ம2தல் 8-வயதுக் 

குழந்தைகளுக்கு 8-இரைன்ஸாும் இரவில் படுக்கைக்குப் போகும்போது தே னில் 

குழப்பிக் கொடுத்து வரலாம். 

(4) கொக்கோயின் ஐட்சோ குளோரைட் (000800 111070 
chloride) இலான்ஸ் 13 

டிஞ்சர் கோணி (11001076 110) டிராம் 1 

இளிசரின் (011:001106) ் sf 9. 

ஒன்று சேர்த்து பல்லீறில் தேய்த்து வந்தால், பல் முளைக்கும்போ தண் 

டாகும் பல்லீறு வீக்கம், வலி முதலியவைகளைப் போக, பல்லீறுகளை மிருது 

வாச்” வலியின்றி பல் வெளிப்படும்படி. செய்யும். 

ud doers goCumgeitgid sefl—Coryza in Dentition 

இல குழந்தைகளுக்குப் பல் முளைக்கும்போ அண்டாகும் இதரக் கோளாறு 

களைப் போன்றே சளியும் பிடித்.து உபத்திரவிக்கும். இலேசான இரும 

லிருக்கும்; மூக்கிலிருந்து சதா தண்ணீர் வடிக்துகொண்டே யிருக்கும்; 

இல சமயம் அும்மலேற்படும், — | அட
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சிகிச்சை 

அமோனியம் கார்போனஸ் (4101110011 (கோ- 

bonas) இரைன்ஸ் 12 
._ வைனம் இப்பிக்காச் (711101) 10௦08௦) டிராம் 14 

இளிசரின் (0117061116) | 3 
ஆக்குவா கரூய் (4018 கோபப்!) அவுன்ஸ் 14 

ஒன்று. சேர்த்து நாள் ஒன்றுக்கு 8-தடவை ஒரு தேக்கரண்டி யளவாகச் 

ராச வரலாம். 

பல்லரணை, பல்லீறில் இரத்தம் வடிதல்:-- 

ஈர்ப்புண் என்ற தலைப்பிஷ்£ழ் பார்கசவும், 

Ldveu69—T oothache —Odentalgia 

—uedsao சிவந்து வீக் வலியாயிருச்கும்; பல்லுடன் பல் பட முடியாமல் 

(1) 

(2) 

(3) 

மிகுந்த வேதனையுண்டாகும்; பல் வலியினால் தாடையும், காதோரமாகவும் 
வீக்கம் காணும்; 

கிசிச்சை 

கற்பூரத்தை வலியுள்ளவிடத்தில் வைக்கலாம். 

வேம்பாடம்பட்டை எண்ணெய்; நக்ஷரத்திரமாணிககச் இருதம் இவைகளி 

லொன்றைக் கொடுத்து வரலாம்: செய்முறை 0-ம் பாகம் பார்க்கவும். 

snout (Camphor) டிராம் 3 

பெப்பர்மின்ட் @Aevew (Peppermint Crystals) 3 த 

ஓன்று சேர்த்து, அனலில் காட்ட உருகும்; அதை பஞ்சில் நனைத்து வலி 

யுள்ள விடத்தில் வைக்கலாம். 

upGetsens—Odontiasis — 

 ups%eré சுகேரமாய் வைத்.துக்கொள்ளாத காரணத்தினாலேயே பல் வியாஇக 

ளேந்படுசன்றன;. இன்னும் ஆகாரம் பல்லிடுக்குகளில் ஓட்டிக்கொண்டு, 

விஷமித்துச் இருமிகளுண்டா, அந்தச் இருமிகளின் விஷரூள்ள இரவம், 
பல்லின்மேலுள்ள பளபளப்பான வஸ்து (1508110௦1) வைக் கெடுத்துவிடு . 

இறது. பின்னர் அது பற்களைத் துளையிடவும் செய்து ஒட்டைகளை யுண் 

டாக்கிவிடுகிற த. 

Dae 'இருமிகள் பல்லின் மத்தியிலுள்ள நரம்புகளையும், இரத்தக் குழல்களை 

யும் தாக்கி குடையும்; அப்பொதுதான் பல்லில் வலியும், கூச்சமும் 

குடைவதைப்போன்ற கடுப்பு முண்டாகும்; குளிர்க்த தண்ணீர். வாயில் 

பட்டவுடன், பற்கிருமிகள் பின்னும் நரம்புகளில் பிர2வப்பதால் சொல்ல 

முடியாத கூச்சமும், குடைச்சலு மேற்படுற ௮.
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சிகிச்சை 

100-கண்டங்கத்திரிப் பழத்தை, கறுஇப்போகாமல், உமிக்காக்னமில் 

போட்டு வேகவைத்தெடுத்.த, பாகலிலைச்சா.று விட்டு மைபோலரைத்த; 

12-அவுன்ஸ் கல்லெண்ணெயில் கலக்கி, 8-நான் கடுமையான வெயிலில் 

வைச்திருந்தெடுத்அப் பற்களில் பூசிவரலாம்; 

(2) சரியோசோட் (01608016) அளி 8 
ஓலியம் சரியோபில்லம் (01201 Caryophyllum) 27 15 
eSund sey. (Oleum Cajuputi) ‘ » 38 
டிஞ்சர் oSud (Tincture Opium) » 38 
குளோசோபாம் (011௦101011) ” 5 
36@snamre (Alcohol) ் 2» 38 

ஒன்ற சேர்த்துப் பஞ்சில் நனைத்துச் சொத்தைப்பல்லின் மேல் வைத் 

இருக்கலாம். 

பற்புழ:- 
பற்சொத்தை என்ற தலைப்பின் ழ் பார்க்கவும். 

பாண்6ூ-- 402218 

இரத்தத்தில் வந்த இரத்தாணுக்கள் (6ம் ோறம50185) குறைந்து இந்த 

வியாதி யேற்படுறத. விசேஷமாக பாண்டு 12-வயது முதல் 20-வயது 

வரை இருக்கச்கூடியதோர் வியாதி. ஆண் குழந்தைகளைவிட டெண் 

குழந்தைகளுக்கு இக்கோய் அதிகமுண்டாகலாம். பெண் குழந்தைகள் 

சரியான வயதில் பக்குவமடையாமல் இக்த வியாதியால் பாதிக்கப்படு 

வார்களேயானால், அதைச் சூதகப்பாண்டு (0110108159) என்று சொல் 

லப்படும். 

பாண்டுயென்ற இக்த இரத்தச்குறைவு ரோகம், விசேஷமாகத் இரந்த வெளி 

வியாயமங்கள் (19%611568) இல்லாததினாலும், ஆகாசத்தில் போதிய ஜீவ 

Fsg0QuIge  (Vitamines) கலக்திராததினாலும், இரைப்பூச்சிக 

எ.திகரித்திருப்பதினாலும், கணைதோஷ நோய்களால் பாதி£சப்பட்டிருப் 

பதினாலும், இந்தப் .பாண்டுமீராக ன பகர இத க்ஷயசோகத்திற்கும் 

வழிகாட்டியாக வந்துசேரலாம். 

இக்த இரத்தக் குறைவுரோகத்தில் சர்மம் ததத நாக்கு, கண் 

உள்மடல்கள்; பல்லீறுகள் இவைகள் வெளுத்திருக்கும்; ப௫ிமந்தம், மலச் 

இக்கல், தொண்டைப்புகைச்சல், வயிற்றோட்டம், கறுறெப்பு, குறுமூச்சு 

மு;தலியவைகளேற்படும்; OG susa gh sow GIG; சப்தவேணுவை 

(5121050006) இருதயத்தின் பேரில் வைத்த உந்றுக்கேட்டால், இரு 

தய நடையோடுகூட உர௬---உருவென்ற சப்தம் சேட்கும்; கஷ்டமான 

வேலைகள் செய்தபின்னராயினும், வேகமாய் நடந்த பின்ன ராயினும், 

42
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மாடிப் படிகளிலேறி இறங்யெதனாலாயினும், தஇிரேகம் விலவிலத்து, 

மயக்கமும் உண்டாகிவிடும். பொதுவாகப் பாண்டுரோக முள்ளவர்கள் 

கூஷணித்துப்போய் ஒன்றும் செய்வதற்கு லாயக் கற்றவர்களாக விருப் 

பார்கள். 

சிகிச்மை 

நாராயண மண்டோ செந்தூரம்; திரிலோக செந்தூரம்; மண்டூர செந்தாசம்; 

அயமெழுகு; அயக்காந்த செந்தாசம்; ராஜூந்தாதி லேகியம்; ராஜாங்க 

கொம்பரக்குத் தைலம்; குமரி சஞ்சீவித் தைலம் முதலியவைகளை உப 

யோடத்து வரலாம். செய்முறை 6-ம் பாகம் பார்க்கவும்; 

டிஞ்சர் பொரீ பெர்குளோரைட் (11001076 Ferri 

Perchloride) துளி 15 

* ச்சர் ஆர்சணிக்காலிஸ் (Liquor Arsenicalis) » 2 

இளிசரின் (0137061106) » 30 

_ தண்ணீர் அவுன்ஸ் ய) 

ஒன்று சேர்த்த 12-முதல் 18-வயதுச் சிறுவர்களுக்கு நாள் ஒன்றுக்கு 

மூன்றுவேளை ஆகாரத்இற்கு பின்னர் 8, 85-தேக்காண்டி யளவாகக் கொடுத்து 

வரலாம். 

(8) 

மலம் சட்டியதோ டிருக்குமானால்:-- 

எச்ஸ்ட்ராக்ட் பெல்லடோனா வொர்டி (Extract Belladonnae 

Verdi) இரைன்ஸ் 1 

‘ @acrio Qui’ (Vinum Ferri) அவுன்ஸ் 3 

இளிசரின் (061106) 5 1 

ஒன்று சேர்த்து, 12-முதல் 18-வயஅச் சிறுவர்களுக்கு நாள் ஒன்றுக்கு 

மூன்றுவேளை ஆசாரத்திற்கு பின் 8, 82-அவுன்ஸ் விதம் கொடுத்.த வரலாம். 

(4) 

தொண்டை புகைச்சலு மிருக்குமானால்:-- 

பொட்டாஷியம் பைகார்போனேட் (Potassium Bicar- 
bonate) டிராம் 1 

Quif டார்டரேட் (Ferri Tartarate) 55 ] 

ஆல்கோஹால் (&1௦௦1401 90 5/5) fe 2 

Arc: AwIer (Syrup Simple) ம், 4, 
தண்ணீர் i அவுன்ஸ் 1 

ஒன்று சேர்த்து 12-முூதல் 18-வயதுச் சிறுவர்களுக்கு நாள் ஒன்றுக்கு 

9.வேளை 8, 83-தேக்காண்டி யளவாகக் கொடுத்து வாலாம். 
    

.* விஷமானது ஜாகரதையாக உபயேோஇச்சவேண்டும்*
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ரைப்பூச்சயினா லேற்பட்டதாக விருந்தால்:-- 

(5) பொர்ரீ சல்பஸ் (178111 50] 1105) இரைன்ஸ் 12 
எச்ஸ்ட்ராக்ட் இளிசரிசா லிக்குட் (1831120% Glycyrrhizae 

Liquid) டிராம் 4 
டெச்காக்ஷன் ஆலோஸ் கோ (1960௦01101 41௦௦88 (௦) அவுன்ஸ் 3 

ஒன்று சேர்த்து 12-முதல் 18-வய.துச் ஜுவர்சளுககு காள் ஒன்றுக்கு 
-வேளை 8, 81-சேச்காண்டி வீதம் கொடுச்.து வரலாம். ் 

வயிற்றோட்டச் தட ஸிருக்குமானால்:-- 

(6) பெராட்டின் (112118711) இரைன்ஸ் 6 
vader Befl¢fevt (Pulvis Glycyrrhizae) ” 45 

ஒன்௮ு சேர்த்து 8-பாகமாகப் பிரித் து மடித் துக்கொண்டு நாள் ஒன்றுக்கு 

5-வேளை ஆகாரத்திற்குப்பின் 12-மு.தல் 18-வய.துச் சிறுவர்களுக்குச் கொடுத்து 
வரலாம். 

பாலேடூத்தல்:-- 

அடி.ச்கடி. பாலெடுச்ச லென்றச் தலைப்பின் £ழ் பார்க்கவும். 

பால்குடி.யாமை:-- 

ஆகாரவெறுப்பு யென்றத் தலைப்பின் £ழ் பார்க்கவும். 

பித்தக்கோளாறுகள்--131110180685 

பித்தக்கோளாறுகள் கல்லீரல் (14761) விகல்பத்தினாலேயே யுண்டாகலாம். 
கல்லீரல் வீக்கம் காணுவதாலோ, இதர கல்லீரல் கோளாறுகளினாலோ, 

பித்தப்பையிலுள்ள பித்தரீரானது வெளிப்பட்டுப் பித்த கோளாறுகளை 
யுண்டாச்குன்றது. மேலும், கடினமான அகாரங்களினால் பித்தநீர் வெளிப் 
பட்டுவிடுவதாலும் இ.த யேற்படலாம், 

பித்தநீர் அதிகரித்.த உடலில் விமாபிக்குமேயானால், வாய் சசப்பு, ஆகார 
வெறுப்பு, இறுறுப்பு, தலைவலி, தலைமயக்கம், புத்திபேதமை, மிரண்ட 

பார்வை, அரோசிகம், வாக்இ, அகாரம் உட்கொண்டவுடன் வாந்தியாதல் 

முதலியவைகளுமேற்படும். கண்கள் சிவக்அு, உடல் மஞ்சணித்திருக்கும்; 

வாந்தியான வஸ்து மஞ்சள் நிறமாக வழுவழுப்பாக விருக்கும். 

சிகிச்சை : 

(1) கெல்லிவற்றல் ரூபாயெடை 5 ஏலம் ரூபாயெடை 8 

அதிமதுரம் » 8 வில்வவேர் ” 3 

இஞ்ச ் » 8 சீரகம் 23 15 

ஒன்று சேர்த்துச் சூரணித்துக் காலை மாலை 3.ரூபாயெடை அளவு பச 

வெண்ணெயில் குழப்பிக் கொடுத்து வரலாம்.
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(2) மா.துஎம்பழச்சற்பத) ராஜஏலாஇச்சூரணம்? ராஜவில்வாதி லே௫ூயம்; ச் 

கூழ்பாண்டக்இருதம்; கொடுத்து வரலாம். செய்முறை 6-பாகம் பார்க்சவும்- 

(8) gad நைட்ரோ ஐட்ரோகுளோரிக் டில் (4010 Nitro 

Hydrochloric Dil) sof 20 

* டிஞ்சர் நக்ஸ் வாிகா (17101076 1105 Vamica) » 20 
சிம்பிள் Gr) (Syrup: Simple) | டிராம் 1$ 
.இன்பியூஷன் குவாஷியா (105101) ()0835186) அவுன்ஸ் 2 

ஒன்று சேர்தது, 1-முதல் 8-வயகுச் குழம்சைகளுக்கு நாள் ஒன்றுக்கு 

மூன்றுவேளை 3-சேக்கரண்டியஎவு கொஞ்சம் தண்ணீரில் கலந்து கொடுத்து 

வரலாம். 

புட்டாளம்மை: — 

அம்மைக்கட் டென்ற தலைப்பின் ழ் பார்க்கவும். 

புலால் மேகம்:-- 

நீர் கலங்கலா யிறங்கு தலென்ற வைப இழ் பார்க்கவும். 

பூரான் கடி---81125 ௦4 ]$ா18ற௦3௨ (ஷே 5௦01௦0ஊம௨) 

பூரான் கடி.த்ததானால் உடம்பெல்லாம் நீண்ட தடிப்புகள் உண்டாகும்; தடிப் 

புகள் நீடித்திராமல் சிலமணி கேரங்களிலாவது, கில நாளையிலாவது 

மறைந்துபோகும்; பின்னர் அமாவாசை, பெளர்ணமி இனங்களில் தடிப்பு 

உண்டா), கொடிய கமச்சலைக் கொடுக்கும், செய்யான் கடித்ததானால், 

உடம்பில் தடி.ப்புகள் கண்டும், வாய் வழியாக வெண்ணுரை தள்ளியும், 

மயக்கமும்; ஆபத்தையு முண்டாக்கும். 

சிகிச்சை : 

(1) குப்பைமேனி யிலையையும், உப்பையும் சமமாக வைத்து அசைத்துத் 

தடவலாம். 

(2) புகையிலைச் கஷாயத்சைத் தடவலாம். 

(3) “லைக்கர் அமோனியா (110001 4101100018) டிராம் 1 

ewer (Wine) அல்லத தண்ணீர் அவுன்ஸ் aL 

ஒன்று சேர்த்து 1-முதல் 8-வயஅ குழர்சைகளுக்கு $-மணி கேரத்திற் 
கொருதரம் ஒரு மேச்கரண்டி விதம் உள்ளுக்கும் கொடுத்து மேலுக்கும் 

தடவலாம். 

Gus wstotts3—To Make Purging 
மூன் பக்கங்களில் குழந்தைகளுக்கான “சுக 2பத'' முறைகளைச் கூறினேம். 

ஆனால், குழந்தைகளிச்கு அவசர சமயங்களில் மலத்தை வெளியாக்கும் 
உபாயங்களை Osa Sip கூறுகிறோம். * 
  

* விஷமானது ஜாகரதையாக உபயோடக்கவேண்டும்.



(1) 

(2) 

(3) 

(4) 
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சிகிச்சை 

காட்டாமணச் இலைச்சாறு 2-சேக்கரண்டி கொடுக்கலாம். 

சிற்றாமணக்கெண்ணெய் சேச்கரண்டி ஒன்றும், முலைப்பால் தேக்கரண்டி 
இரண்டும், ஒன்று சேர்த்துச் தொடுக்கலாம். 

காலோமல் ((81௦116]) இரைன்ஸ் ஒன்றை தேனில் குழைத்த, 1-மு.தல் 
9-வயதுச் குழந்தைகளுக்குக் கொடுச்து, அதன்மேல் ஒரு குன்றிமணி 

யளவு கோசோசனையை அரை அவுன்ஸ் வெற்றிலைச்சாற்றில் கரைத்துக் 
கொடுக்கலாம். : 

அணி அவைக்கும் சோப்பை (//85])102 5080) பெனிசல் மாதிரியாக 
நீளமாய் சவி, ஆசனத்தில் கொஞ்சம் செலுத்தி யிருக்கலாம். 

(5) இளவெர்நீரில் சோப்பைச் கசைத்,த, ஆசன வாய்வழியாக நீரேற்றம் 
(யா) செய்யலாம். 

Guscowu &o53—Stop Purging 

குழந்தைகளுச்குச் சாதாரணமாய், மலம் கழிவசைவிட, மலம் ௮.இகமாக 

(1) 

வும், அடிக்கடியும் எக்கா.ரண த்தினாலாவது கழிதலேற்பட்டி ருந்தால் உடனே 
£ழ்கண்ட மருந்து பிரயோகத்இனால் மலம் கழிவை தடைசெய்யலாம். 

சிகிச்சை 

மரமஞ்சள் ரூபாயெடை 8 சிறுநாகப்பூ ரூபாயெடை 3 

கக்சாய்ப்பூ 5 8 போஸ்தக்காய் 5 3 

அ. இவிடயம் BS 8. சடாமாஞ்சில் 2 

ஒன்று சேர்த்துத் தாள்செய்து 12-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு, 5, 

5-மணி கோம் ஊறியபின் வடிகட்டி 2, 58-தேச்சாண்டிவிதம் கொடுத் துவரலாம். 

(2) ஓமத்தீரீர் கொடுக்கலாம் செய்முறை 6-ம் பாகம் பார்க்கவும். 

Gues—Lice 

. பேன் ஒருவரிடமுள்ள வியாதியை ஒருவருக்குத் தொத்தும்படி செய்யக் 

கூடிய தொத்துரோகக் கிருமியினத்தில் சேர்ச்ததாகும். இரவில் கித்திரை 

செய்யும்போது, ஒருவரிடமிருக்து மற்றவர்களிடம் ஊர்ச்து சென்று 

வியாதியைப் பரப்புறு. விசேஷமாக விஷவாதசுமம் (13ஐ 005 Fever) 
பழஞ்சுரம் (Relapsing Fever) wsedlu Sagwrer தொத்துகோய்களை 

உண்டாகிவிடும். 

பேன் அதிகமானபின் அதன் உபத்திரவம் தாங்கமுடியாமலே. ஜனக்கள் 

பேனை நாசம்செய்யக் கருதுகிறார்களே தவிர, பேணினால் உண்டாகும் 
கெடுதல்களை எண்ணி பேனை அழிப்பதற்காச ஒன்றும் பிரயத்தனப்படுவ 

தில்லை. பேன் அதிகமான இசத்தத்சைக்குடி த்தம், இரத்தத்தைக் குடிக்
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கும்படியாக அடிக்கடி சர்மங்களை தன் விஷ அ௮லூனால் குத்துவதினலைம், 

தலையில் பொடுகு, புண் முதலியவைகளு முூண்டாகலாம். 

பேனை அழிக்க:-- 

(1) பாதரசம் 3-ரூபாயெடை எடுத்து, குப்பைமேனிச் சாறுவிட்டு இசசம் 

தோன்றாதவரை அரைத்து, குப்பைமேனிச்சாற்றில் கலக்இ ஒரு குல்லா 

யின் உட்புறம் தடவி தலையில் கவிழ்த் துக்கொண்டி.ருக்க, 0-மணி நேரத் 

இல் பேன் செத்து விழுர் விடும். 

(2) * அங்குவண்டம் gong 9 2orecfGwttm (Unguentum Hydra- 

rgeri Ammoniata) Jasé GsrgrQu0sg wilt கால்களில் தடவி 

யிருர்.அ சாயந்திரம் சோப்பினால் (608]) சுத்தமாச கழுவி விடவேண்டும். 

போன்னி, போன்னுக்கிவீங்கி:-- ; 

அம்மைக்கட்டென்றத் தலைப்பின் £ழ் பார்க்கவும். 

மச்சைமேகம்:-- 

நீர் கலங்கலா யிறங்குத லென்ற தலைப்பின் €ழ் பார்க்கவும். 

மலச்சிக்கலின்றி வயிற்றுப்பிசம்--17124ய]8௭06 Without Constipation 

குழந்தைகளுக்கு மலச்சச்ச லில்லாதிருக்கும்போதுகூட வயிறு பொருமி 

இருப்பதுண்டு. பால் குடிக்கும் குழக்தைகளுக்கென்றால், தாய் வாயுவுள்ள 

பதார்த்தங்களைத் இன்றிருக்கலாம். ஆகாரம் உட்கொள்ளும் குழந்தைகளா 

னால் குடலில் வாயு வதிகரித்தஇினால் வயிறு பொருமி இரைச்சலிருக்கும். 

சிக்ச்சை 

(1) நணாயிலை ஒருபிடி. சுக்கு ரூபாயெடை $ 

வேப்பங்கொழுந்து % மிளகு ஜு $ 
ஒமம் ரூபாயெடை $ 

முதலில் நுணாயிலையையும, வேப்பங்கொழுர்தையும் சட்டியிலிட்டு வறுத்து 

இெக்.அவரும் சமயம் மற்றவைகளை யும் போட்டு 6-அவுன்ஸ் தண்ணீர் விட்டு 

7, 1]. அவுன்ஸாகச் சுண்டவைத்தக் கஷாயத்தில் 3-அவுன்ஸ் விதம் 2, 8- 
தடவை கொடுக்கலாம். 

(2) மூருங்கையிலைச் சாற்றையும், உப்பையும், வசம்புக் கரியையும் ஒன்றாய் 

அரைத்துக் குழப்பி தொப்புளை ச்சுற்றி பற்றுப்போட லாம்; 

(8) சோடா சைசார்ப் (Soda Bicarb) இரைன்ஸ் 8 

ஸ்பிரிட் அமோனியம் அரோமாட்டிக் ($ற1111 இரா10- 

nium Aromatic) தளி 

ரப் சம்பிள் (ஒய் 510016) 8 

ஆக்குவா அணி? (Aqua Anisi) அவுன்ஸ் 
  

* விஷமானது ஜாகரசையாக உபயோகிக்கவேண்டும். 
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ஒன்று சேர்த்,த 1-மூதல் 8-வய.துச் குழந்தைகளுக்கு 8-மணி கேரத்திற் 

கொரு தேச்சரண்டி யளவாகக் கொடுத்.து வரலாம். 

(4) மெச்ணிஷியம் கார்போனேட் (Magnesium Carbonate) Seara on 24 
ஸ்பிரிட் அமோனியம் 9Conon_os (Spirit Ammonium 

Aromatic) ion 4 
ஒலியம் 96098 (Oleum Anisi) அளி 3 
33@er Owes srs (Aqua Mentha Pip) அவுன்ஸ் 14 

ஒன்று சேர்த்து, 1-நு.தல் 8-வயதுக் குழந்தைகளுக்கு 4-மணி சக 

கொரு தேக்கரண்டி யளவாகச் கொடுத்து வரலாம். 

மலச்சிக்கலும் வயிற்றுப்பிசமும்--17]84018௦6 97140) Constipation 

மலச்சிக்கலும் ௮்.துடன் வயிற்றுப்பொருமலு மிருக்குமானால், வயிறு ஊதி 

.. கல்போலிருக்கும்; குழந்தை சுவாசிக்கத் கஷ்டப்படும். 

சிகீச்சை 

மலச்சிக்சலின் றி வயிற்றுப்பிச'” மென்ற தலைப்பின் £ழுள்ள மருச். துகளை 

யும், மலம் சடுதியில் கழிய வேண்டுமானால், “பேதி யுண்டுபண்ண'' வென்ற 

தலைப்பின் €முள்ள மருக்ஒகளையும் கொடுத்த வரலாம். 

(1) *கோரோசனை மாத்திரையை வெற்திலைச்சாற்றில் சலம௮ கொடுச்சலாம். 

(2) பல்விஸ் ரீயை Gan (Pulvis Rhei Co) இரைன்ஸ் 5 

இதை ஒரு அவுன்ஸ் ௬டு தண்ணீரில் 1-முதல் 58-வயது குழந்தைகளுக்குக் 

கலந்து கொடுக்கலாம். 

குறிப்பு:--இம்மருக்து கொடுத்த 4-மணி கேரச்தில் மலம் சழிக்து சுக 

மேற்படாவிட்டால் மறுபடியும் கொடுக்கவும். 

(8) காலோமல் (வே.௦1161) இரைன்ஸ் 2 

சோடா பைசார்ப் (5008 010810) ( i 3 

vader Peow ougéev (Pulvis Rhei Radix) Ks உ 

geSund yeas (Oleum Anisi) துளி 1 

ஒன்று சேர்த்து, 1-முதல் 8-வய௮ச் குழந்தைகளுக்கு ஒமே தடவையாகத் 

தேனில் த்லர்.து கொடுத்.த மலம் வெளியானவுடன் :--- 

வில் ரீயை ராடிச்ஸ் (1115 151064 Radix) இரைன்ஸ் 8 

சோடா பைகசார்ப் (5008 19108) 55 6 

ஒலியம் அனிஹி (Oleum Anisi) அளி 1 

ஒன்று சேர்த்.து 6-பாகமாகப் பிரித்,த மடி.த்துக்கொண்டு 8-மணி நேரத்திற் 

கொரு தடவை ஒரு பாகத்தை தேனில் கலந்துக் கொடுத்து வரலாம். 
      

செய்முறை 6-ம் பாகம் பார்க்கவும்:
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மலச்சிக்கல்--(00511021100 

குழந்தைகளுக்கு ஆகார விகல்பத்இனால் அடிக்கடி மலச்சக்க லேற்படலாம். 

சறவயதிலிருந்தே, மாவு சம்பக்தப்பட்ட ஆசாரங்களையே அதிகமாய் உப 

யோஇத்ததினாலேயாவது, பால் கொடுக்கும் தாய்மார்களின் ஆகாரக் 

கெடுதலா லாகலும், அதிகமான உணவு, ௮தஇக சொற்பமான உணவு, 
பக்குவப்படாத ஆகாரங்கள், ௮.௫௧ கொழுப்புக் கலந்த ஆகாரம் இவைகளி 

னாலேயாவது, சய குடல், பெருங்குடல் வீக்கம், இரத்தக் குறைவு முதலிய 

கோளாதஅகளினா லாகிலும், மலச்சிக்க லுண்டாகலாம், மேலும், ஆகாரத் 
இற் கேற்ற தண்ணீர் குடியாததினாலும், பசிச்காதபோதும், மேலும் மேலும 

ஆகாரம் உட்கொள்ளுவதினாலும், மலச்சிக்க லுண்டாகும். 

மலச்சிக்ச லேற்பட்டால் காச்சல், தலைவலி, வயிற்றுவலி, புளித்தேப்பம், 

(1) 

(2) 

(3) 

கெஞ்செரிவு, ஆகாரவெறப்பு, வயிற்றுப் பொருமல், ௮௪.தி முதலியலைக 

ளுண்டாகும். சில சமயங்சளில் தூக்கமின்மையும், வாக்தியு மேற்படும்; 

நாவில் மாவு படிந்திருக்கும். 

சிகிச்சை 

இரவில் படுச்சைக்குப் போகுமுன் ஒரு தேக்கரண்டி சற்றாமணக்கெண் 

ணெயை நீடித்துக் கொடுத்த வாலாம். 

பேயன் வாழைப்பழத்தைச் சிறு துண்டுகளாக நறுக் சிற்றாமணச்செண் 

ணெயில்போட்டு வைத்துக்கொண்டு இசவு படுக்சைக்குப் போகுமுன் ஒரு 

துண்டு வீதம் கொடுத்து வரலாம். 

சக்களுக்கு மலம் கட்டி மழுதால்:-- 

அதிமதுரம் ரூபாயெடை $ வேப்பற்கொழுந்து ரூபாயெடை 3 

சர்க்கரை » 4 us@Qew ட 8 

ஒன்று சேர்த்துக் காய்ச்ச வடித்து, 3-தேக்கரண்டி வீதம் கொடுத்து 

வரலாம். 

(4) மாக்ணிஷியம் சல்பஸ் (1188165101 510115) டிராம் 1 
ஸ்பிரிட் ஈதர் eo6Gaonas (Spirit Aether Nitrosi) es i 

weal wtéefagiuw eniCurenew (Liquor Magnesium 

Carbonas) அவுன்ஸ் 2 
@rs Gay (Syrup Tolu) igo | 2 

ஒன்று சேர்த்து, 1-முதல் 8-வய.தக் குழர்தைகளுக்கு நாள் ஒன்றுக்கு 

5-தடவை ஒரு தேக்கரண்டி வீதம் கொடுத்து வரலாம். 

மலத்தையடக்கச் சக்தியற்றுப் போதல்---1ஈ011210௦6 ௦4 17௦2௦வ1 

குழந்தைகளுக்கு மூன் றுண்டு முடியு முன்னரே, மல மூத்திரத்தை யடக்கும்.. 
சக்தி ஏற்டட்டுவிடும், ௮.சன் பின்னும் சித்திரையின் போதும், சாதாரண 

ஷ்
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சமயங்களிலும் மலம் தன்னை யறியாமலே கழியுமானால், ௮.து நரம்பு பல 
மீனத்தாலிருக்கும். 

சிகிச்சை 

(1) ஐமத் தீநீர் கொடுத்.த வரலாம். செய்முறை 6-ம் பாகம் பார்க்கவும். , 

(2) * a get sae ards (Tincture Nux Vamica) துளி . 9 
* லைக்கர் ஆர்சணிக்காலிஸ் (110001 4750108115) 2, 8 
தண்ணீர் டிராம் 4 

ஒன்று சேர்த்து, 8-முூதல் 0-வயதுக் குழந்தைகளுக்கு நாள் ஒன்றுக்கு 
8-வேளை ஆகாசத்திற்குப் பின் ஒரு தேக்கரண்டி வீதம் கொடுத்து வரலாம். 

(8) *டிஞ்சர் பெல்லடோனா (7101076 1361184௦0௦) துளி 15 
பொட்டாஷியம் புரோமைட் (Potassium 1310107106) இரைன்ஸ் 9 
சிரப் GwoISer (Syrup Simple) டிராம். 1 

தண்ணீர் ” ந 

ஒன்று செர்த்து வ பத்துக்கொண்டு முதலில்:.-- 

uae Peow Gan (Pulvis Rhei Co) இரைன்ஸ் = Q 

இதை 8-மூதல் 6-வய.தக் குழந்தைகளுக்குத் தண்ணீரில் கரைத்துக் 
கொடுத்த 3-மணி கோரத்திற்குப்பின் மேல் சொல்லிய மருந்தில் ஒரு சேக் 
கரண்டி வீதம் நாள் ஒன்றுக்கு 8 வேளை கொடுத்து வரலாம். 

மார்சளி:-- 

நெஞ்சுத்தடிமனென்ற தலைப்பின் €ழ் பார்க்கவும். 

மூக்கிலிருந்து இரத்தம் வடி.தல்:---1$ற1518315 

gue தினாலும், அ.இிகசமான இருமல் உபத்திர௨ த்தினாலும், மூளை பல 

மீஸத்தினாலும், இரத்தம் நீற்றுப்போ யிருப்பதினாலும், மூக்கின் நுண் 

ணிய சதைக் கோளங்கள் பலமீனமடைநக் திருப்பதினாலும், இடீரென்று 

மூக்கிலிருந்.து இரத்தம் வடியலாம் அதிகமான இருமலினா லானால், இரு 

மும்போ.துமட்டும் இரத்தம் வடியும். அடிக்கடி மூக்கிலிருந்து இரத்தம் 

வடி.யுமானால் மயக்கம், தலை பாரம் மு. தலியவைகளு மேற்படும். 

சிசிச்சை 

(1) காடியும் (/1062௨0) தண்ணீரும் சமமாய்க் சலக் அணியில் கனைத்து மூக் 
இன் மேல் போட்டு வைக்கலாம், 

(6) ஆடாதோடையிலைச்சாறு அவுன்ஸ் &  நல்லவெல்லம் ரூபாயெடை $ 

ஒன்றாய்க் கலந்து உள்ளுக்கும் கொடுத்து, தலை உச்யிலும் பற்றுப் 

போடலாம்: ் 

* விஷமானது; ஜாசாரதையாக உபயோகிக்க வேண்டும், 

48
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இரத்தம் தடைபடாது வந துகொண்டி ருந்தால்: 

(8) காடி (710௦௯0) டிராம் 2 

தண்ணீர் a 6 

சர்க்கரை 1 92 

ஒன்று சேர்த்துச் குடிக்கக் கொடுக்கலாம். 

(4) படிகாரத்தைச் தண்ணீரில் சசைத்துத் துணிபில் நனைத்,அ, மூக்கின் பேரில் 

் போட்டு வைக்கலாம். 

(6) டானிச் அஹிட் (4௦10 ]/கறறர்௦) டிராம் $ இதைச் தூள்செய்து, பொடி 
மாதிரியாச உருஞ்சக் கொடுச்சலாம். 

(6) அஸிட்டானிலிடம் (௦61௨111011) | இரைன்ஸ் 5 

லக்கர் அமாமெலிடிஸ் (110107 11801811611015) அவுன்ஸ் ] 

ஒன்று சேர்த்துச் அணியில் நனைத்து, மூக்கந்தண்டில் போட்டு வரலாம். 

மூக்கிலிருந்து நாற்றமான நீர் வடிதல்--(0029978 

கணை ரோகத்தினாலும், டித்த நாட்களாகத் தடிமன் பிடித்து, சளி வடிந்து 

கொண்டிருப்பதனாலும், மூக்கிலிருந்து வடியும் நீர் நாற்றமுள்ளதாக 
விருக்கும். ஞூக்கில் அசறுகள் பிடித்திருக்கும். 

சிகிச்சை 

பொட்டாஷியம் குளோமேட் (Potassium Chlorate) இரைன்ஸ் 20 
மாவு சர்க்கரை (51280) அவுன்ஸ் 3 

ஒன்று சேர்த் அப் பொடித்து, பொடி மாதிரி உரிஞ்சலாம். 

மூக்கில் சதை வளர்தல்--& 160௦705 
உட்புற தொண்டைக்கு மேல், அடி மூக்லுள்ள சசைக்கோளங்கள் வீச்சம் 

கண்டு நீண்டு வளர்க து, உட்புற நாசித் துளைகளை யடைத்துச்கொண்டு 
விடும். அதனால் சாதாரண தடிமன்போலவே, மூக்கில் சளி வடிந்து 
கொண்டிருக்கும்; சுவாசம் வாய் வழியாகவே வரும். 

மூக்கில் சதை வளர்ச்துள்ள ரோகஸ்தர்களுக்கு இரவில் கித்திரை செய்யும் 
போது, குரட்டைச் சப்தம் அதிகமாயிருக்கும். பேச்சின் தொனி சுத்த 
மாக விராமல், மூக்கடைத் தப் பேசுவதைப்போ லிருக்கும். சுவாசம் துர் 
நாற்ற மடிக்கும்; காது மந்தம், தொண்டை யதிர்ச்ச, இருமல், அஜீரணம், 
இழுப்பு மு.தலியவைக ளேற்படும்; கெஞ்சு கூசெட்டி யிருக்கும். 
சண ௪ூச்சை செய்வதே தகுதியான முறையாகும். 

சிகிச்சை 

  

(1) ஐயோடம் (1௦0170) 
பொட்டாஷியம் ஐயோடைட் (Potassium 1௦0106) ” 6.
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மெந்தால் (Menthal) ee 1 

கிளிசரின் (01106110௦6) அவுன்ஸ் 1 

ஒன்று சேர்த்து வீங்இத் தெரியும்: cnaneado தடவி வரலாம். 

(2) சோடியம் பைகார்போனேட் (600010 1310க1- 
bonate) இரைன்ஸ் 15 

சோடியம் குளோரேட் (Sodium Chlorate) ” 15 
ஆஸிட் Cums (Acid Boric) » "15 
Bef) ed er (Glycerine) அவுன்ஸ் 1 

ஒன்று சேர்த்து வைத்துக்கொண்டு நாள் ஒன்றுக்கு 8, 4-தடவை 2-தேக் 

கரண்டி மருந்துடன் 4-தேக்கரண்டி சுடுதண்ணீர் சேர்த்து, மூக்கினால் இழுத்து 

வாய் வழியாகக் €ழே அப்பலாம். 

மூத்திரம் கலங்கலா யிறங்குதல்:-- 

நீர் கலங்கலா யிரங்குத லென்ற தலைப்பின் இழ் பார்க்கவும். 

மூத்திரம் முக்கிப் பேய்தல்:-- 

நீர்க்கடுப்பு யென்ற தலைப்பின் £ழ் பார்க்கவும். 

வயிற்றுப்பிசம்:-- 

மலச்சிக்கலின்றி வயிற்ஐுப்பிச மென்ற தலைப்பின் £ழ் பார்க்கவும். | 

வயிற்றுவலி:--0௦11௦ 
குழந்தைகளுக்கு அஜீரணத்தினாலாவ,து; ஆகார விகல்பத்தினாலாவ.து அடிக் 

கடி. வயிற்றுவலி யேற்படலாம். 

பத சிகிச்சை 

(1) வசம்பு ரூபாயெடை $ ஓமம் .ரூபாயெடை 1 
கோஷ்டம். » 1 ர் 

முதலில் வசம்பை ஒரு ச:டியில்போட்டு கருக வறுத்து, அத்துடன் 

கோஷ்டத்தையும், ஓமத்தையும் போட்டு ஓமம் பொரியும்போது 12- -அவுன்ஸ் 

தண்ணீர்விட்டு 8-அவுன்ஸாகச் சுண்டக் காய்ச்சிய கஷாயத்தில். 3, 1-அவுன்ஸ் 

வீதம் கொடுக்கலாம். டி 

(2) ,ஓமத் தீநீர்; கோரோசனை மாத்திரை கொடுத்து வரலாம். செய்முறை 

6-ம் பரகம் பார்க்கவும்; | 

(8) ovSAL #4 eo Caos (Spirit Aether Ni itrcsi) துளி 12 
டிஞ்சர் காம்பர் கோ (1111001016 Comphor Co) 35 10 

ஆக்குவா கரூய் (4018 கோயம்) டிசாம் 3 

ஒன்று சேர்த்து, 1-மு.தல் 8-வயதுக் குழக்தைகளுக்கு நாள் ஒன்றுக்கு 

9-2 டவை ஒரு தேச்சரண்டி. வீதம் கொடுத்து வரலாம்.
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cunts 3—V omiting - 

சிறு குழர்தைகளுச்கு ஆகார வெறுப்பின் காரணமாக அடிச்சடி வாந்தியுண் 

டாவதுண்டு, இரைக்குடல் சுருங்க யிருப்பதனாலும் வாந்தி யுண்டாகலாம். 

குழந்தைகள் பிறந்த 10-இனங்களுக்குப் பின்தான் வாந்இ எடுக்கும் குண 

முண்டாகும். 

ட... தற்று வயது வந்த குழர்தைகளுக்கு பித்த உபரியினாலாவது உபக்குடல் 

\ (Appendix) விகல்பத்தினாலாவது அஜீரணத்தினாலாவது வாந்தி யுண் 
டாகலாம். 

சிகிச்சை 

பால் குடிக்கும் குழந்தைகளுக்சானால், 275-வ.து பக்கம் அடிக்கடி, பால் 
எடுத்தல்'' என்ற தலைப்பின்€முள்ள ச௫ச்சைகளைச் செய்யவும். 

் (1) அதிவிடயம் ரூபாயெடை 3 இப்பிலி ரூபாயெடை 3 

மான்கொம்புத் தூள் ,, 4 : 

“ஒன்று சேர்த்துச் சூரணித்துக்சொண்டு, 1-ரூபாயெடை யளவு 3-தேக் 
கரண்டி. தேனில் குழப்பிக் கொடுக்கலாம், 

(2) மிளகு ரூபாயெடை $ நனனாரிவேர்ப்பட்டை ரூபாயெடை 4 

வசம்பு. 22 2 

ஒன்௮ சேர்த்து, 12-அவுன்ஸ் நீராகாரத்திற் கரைத்துக் கலக்டிச் கஷாய 
மிட்டு, 3, 1-அவுன்ஸ் வீதம் கொடுக்கலாம். 

(8) இரியோசோட் (605016) தளி J 

ஸ்பிரிட் ஜுஈனிபர் (11ம் ] பார்றா) ச 1 
சிம்பிள் Ard (Syrup Simple) ss 30 
தண்ணீர். அவுன்ஸ் 1 

ஒன்று சேரித்அ, 1-மூதல் 8-வயதக் குழர்தைகளுக்கு 4-மணி கேரத்திற் 
கொருதாம் ஒரு தேக்கரண்டி. வீதம் கொடுத்து வரலாம். 

வாந்தியும், வயிற்றோட்டமும்:-- 

Seite wise கழிச்சலும், வாந்தியு மென்ற தலைப்பின் சழ் பார்க்கவும், 

வாந்தியும், விக்கலும் —Vomiting With Hiccough 

குழந்தைகளுக்கு வாக்தியுண்டா யிருக்கும்போதே விக்கலு மேற்படுவ தண்டு, 

| சிகீச்சை 

(1) ஏலம் ரூபாயெடை 3 சொம்பு ரூபாயெடை 3 
சீரகம் \ » 4  மயிலிறகுச்சாம்பல் 2 3 

|
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மூதலில் மூன்று Frémsuyid am sae Grol s 940 5168 பின் மயி 
லிறகுச் சாம்பலையும் சேர்த் ௮, அதில் 1-ரூபாயெடை கக்கத் சேர்த்துக் 
காலை மாலை தேனில் குழப்பிக் சொடுத்.த வரலாம். 

(2) திப்பிலி ரூபாயெடை 1 ஏலம் ட 1 
பருத்திவிரைபருப்பு ,, 1 நெற்பொரி ர 

ஒன்று சேர்த்துச் சூரணித் க்கொண்டு ந-ரூபாயெடை யளவாகச் காலை 
மாலை சமன் சர்க்கரை சேர்த்துக் கொடுச்.த வரலாம். ் 

வாய்ப்புண்---5(00211175 
வாயின் மெல்லிய பாகங்கள் வந்து புண்பட்டு எரிச்சலுண்டாகும்; காவு, 

கன்னம், பல்லீறு, மேல்வரய் முதலியவைகள் சற்று Sas யிருக்கும்? 

எச்சல் பெருக்கு அதிகமா யிருக்கும். 

சிகிச்சை 

(1) மாசச்காயை முலைப்பாலி லுரைத்துத் சேனுடன் கலந்து தடவி வரலாம். 

(2) பசு நெய்யில் கோரோசனையைச் கரைத்துத் தடவி வரலாம். 

(8) கக்ஷத்திரமாணிக்கச் இருதம்; வேம்பாடம்பட்டை எண்ணெய்; தேற்றாங் 

கொட்டை மாத்திரை இவற்றிலொன்றைச் : கொடுத்து வரலாம். செய் 
மூறை 6-ம் பாகம் பார்க்கவும். 4 

(4) ஆஸிட் போரிச் (4௦14 13௦11௦) அவுன்ஸ் ர் 

இளிசரின் (011700110௦) ன்ட் எத் 

ஒன்று சேர்த்துக் கலந்து கொதிக்க வைத்துக் கரைத்து புண்களில் தடவி 

வரலாம். 

விக்கல்--[1160௦021 

குடல் வரட்சியினால் விக்கல் உண்டாகும். சற்று வளர்க்க குழந்தைகளுக்கு 

ஆகார பேதத்தினாலும், ஜீரணியாக அகாரம் வயிற்றுள் ளிருப்பதாலும் 
விச்கலுண்டாகலாம். ' 

சிகிச்சை 

(1) கடுகுரோகிணி ரூபாயெடை % மயிலிறகுச்சாம்பல் ரூபாயெடை 1 
Bide 92 

முதலில் கடுகுரோணியையும் திப்பிலியையும் வறுத்துச் சூரணித் த் 

கொண்டு, பின்னர் மயிலிறகுச் சாம்பலைச் சேர்த் துக் கலந், 5 ரூபாயெடை 

யளவு எடுத்அத் தேனில் குழப்பிக் கொடுக்கலாம். 

(2) mga (Aether) ளி 
தண்ணீர் டிராம் 4 

ஐ
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ஒன்று சேர்த்து, 1-முதல் 8-வயதக் குழந்தைகளுக்கு 3-மணி சகேரத்திற் 

கொருதரம் ஒரு தேச்கரண்டி வீதம் கொடுத்.து வரலாம். 

விப்புருதி:-- " 
கட்டி என்ற தலைப்பின் £ழ் பார்க்கவும். 

வெட்டக் காயம்---/70 1105 

காயம் பட்டவுடனே அதில் வேறு அன்னியப் பொருளாகிய கல், மண் 

முதலியவைகளிருக்தால் எடுத்.தவிட்டு, தண்ணீரால் கழுவிவிட2ேண்டும். 

பின்னர் பெரும் காயமில்லாதிருந்தால் சாதாரண ச்சை செய்யலாம். 

சர்மங்களாவ.து சதையாவது துண்டித்துப்போயிருந்தால் தையல் போட 

வேண்டும். 

சிகீச்சை 

ஈயப்பினாஸ்இரி; மிர்தார்ிங் பிளாஸ்திரி மு. தலியவைகளை உபயோக்க 

“ லாம். செய்முறை 0-ம் பாகம் பார்கவும். 

(4) 

a @et Quer ¢nuler Gar (Tincture Benzoin Co) 
இதைப் பஞ்சில் நனைத்து, காயத்தில் வைத்துச் கட்டலாம். 

கார்பாலிச் ஆஸிட் (4010 கோவ/1௦) டிராம் 2 

தேங்காயெண்ணெ அவுன்ஸ் 34 

ஒன்று சேர்த்துத் துணியில் நனைத்துப் புண்ணின்மேல் போடலாம். 

புண் €ீழ் பிடித்திருக்தால்:-- 

ஆஸிட் போரிச் (&௦10 1௦11௦) டிராம் 1 

ஐடோ பாரம் (Idoform) .. திரைன்ஸ் 5 

ஒன்று சேர்த்துப் புண்ணைச் சுத்தமாய்க் கழுவிய பின்னர் புண்ணின்மேல் 

தூற்றிப் பஞ்சு வைத்துக் கட்டி வரலாம். 

வேனல் கோப்புளம்:--- 

கோடைக் கட்டி என்ற தலைப்பின் £ழ் பார்க்கவும். . 

ஜல தோஷம், ஜல தோஷம்:-- 

ஓயாத சளி, நெஞ்சுத்தடிமன் என்ற தலைப்புகளின் £ழ் பார்க்கவும். 

ஜன்னிக்கட்ட;-- 

gunn. கட்டு என்ற தலைப்பின் £ழ் பார்க்கவும். 
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ஸ்திரீ பால சிகிச்சை 
நான்காம் பாகம் 

மாதர் ரோகங்களும்;, மருத் அவமும் 

DISEASES OF WOMEN AND TREATMENTS 

அதி ஸ்தூல ரோகம்--(0)% (3 

இசேகத்தில் கொழுப்பு அ௮.திகரிப்பதனாலேயே சரீரம் அளவுக் கஇிகமாய். 

ஸ்தூலித். த விடுறது. இதையே ஸ்தாலரோகம், மேதோரோகம் 

என்றும் சொல்லுவர். அளவுக் கதிகமாகப் பெருத்திருப்பவர்களுக்குப் 

பிறக்கும் குழந்தைகளும் அவ்வாறே பெருத்திருக்கும்: கருப் பையிலும் 
கொழுப்பு மிகுதிபட்டு விடுவதனால் கருப்பற்றாதொழியும். கருப்பற்றி 

னாலும் அகாலப்பிரசவ முண்டாகும்; அப்படிக்கனெறி கரு சம்பூரணமாய் 

வளர்ந்தாலும், பிரசவத்தில் மிகுதியும் கஷ்டமேற்படும். 

சிகீச்சை 

(1) நீசாகாசம் ௮வுன்ஸ் 8 தேன் அவுன்ஸ் 1 
ஒன்று சேர்த்துக் காலையில் வெறும் வயிற்றில் 41-ரள் கொடுத்.து வரலாம். 

(9) கடலைப்புளிப்பு அவுன்ஸ் $ கொம்பரக்குத்தாள் ரூபாயெடை டூ 
ஒன்று சேர்த்து, 20-நாள் காலையில் மட்டும் கொடுத்து வரலாம். 

(8) எக்ஸ்டிராச்ட் பு வாசகுலோஹி லிக்குட் (12211௧௦1 17004 

Vasiculose Liquid) டிராம் 3 

பொட்டாஷியம் ஐயோடைட் (1௦18854010 1௦0146) இரைன்ஸ் 12 

லைக்கர் தைராய்டி. செஹின்டி.ஸ் (Liquor Thyroidei 
~Recentis) அளி 18 

Ars 9009. (Syrup Auranti) டிராம் 3 
ட தண்ணீர். அவுன்ஸ் 3 

ஒன்று சேர்த்து, நாள் 20 HA 9-தடவை ஒரு அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத்து 

வரலாம். 

oo SsUuUKet—Eczema of Vulva 

துர்கீர் சம்பந்தத்தினாலும், வெள்ளைப் பிரமேகத்தினாலும், ட் பூச்சிகள் 

அ.திகரிப்பினாலும்; கடிதடம், யோனித்துவாரம் முதலிய மர்ம ஸ்தான 
பாஃங்களில் தினவு கண்டு, வியர்க்கூருபோல வாரம்பித்துப் புண்பட்டு 

விடும்; புண்கள் €ழ்கொண்டு அதிகமான கமச்சலையும், , எரிச்சலையும் 

உண்டுபண்ணும். 

44
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சிகிச்சை 

(1) கருஞ்சீரகம் ரூபாயெடை 1 மஞ்சள் ரூபாயெடை 1 

கஸ்தூரிமஞ்சள் a 1] கல்லுப்பு » 1 

தேகங்காய்ப்பால் அவுன்ஸ் 12 a 

ஒன்௮ சேர்த் தப் பொடித்தப்போட்டு இரும்பு சட்டியில் விட்டுக் காய்ச்ச 

வடித்துப் புண்ணின்மேல் பூசியிருக் த, சாயக்இரம் இலுப்பை அரப்பும், மாம் 

பட்டையும் சமமா யரை'த்து அதன்மேல் பூசியிருர்து 2-மணி கேரம் சென்ற 

பின் வெக்நீரால் ஃமுவி விட்டு மறுபடியும் எண்ணெயைத் தடவி வரலாம். 

(2) பூவசசம்பட்டை எண்ணெய்; உலகோத்தம செந்தூரம் இவைகளை உப 

யோகித்து வரலாம். செய்முறை 6-ம் பாகம் பார்க்கவும். 

(8) இக்தியால் (1௦14113701) டிராம் 2 
ஆயில் அமிகடாலி டுல்ஸிஸ் (011 &௱௫ாஐ0811 Dulcis) ” 1 

ஆக்குவா கால்ஹிஸ் (&01௨ (வே௦15) ” 4 
ஆக்குவா ரோஸா (4018 10586) 2 1 

இளிசரின் (011708710௦) ” 1 

ஒன்று சேர்த்து ஒரு வெள்ளைத் துணியில் நனைத்துப் புண்ணின்மேல் 

, போட்டு வரலாம். 

ORL g 0—V aginitis 

மர்ம ஸ். தானங்களை அடிக்கடி கழுவி சுத்தமாக வைத்துக்கொள்ளாத இனால், 

அழுக்குப் பழ்றிக் காய்க் நடக்கும்போது உராய்வுபட்டாவது, விஷக் - 

இருமிகளாலாவத, பிரமேக ரோகத்தினாலாவது, யோனித் அவாசம் சற்று 

வீக்கம் கண்டு எரிச்சலும், கமச்சலும் உண்டாகும். 

யோணித் அவாரம் வரட்இியாகவும், நெருப்பு அனல்போன்று மிருக்கும்; கடி. 

தடத்தின் பேரிலும், யோணித் அவாரத் ஒள்ளும், றிய வெள்ளைப் புள்ளி 
கள் ழ் கோர்த் ௮௪ காணப்படும். யோணித் துவாரம் சுருங்கி, ௮ திலிருக்.த 

சீழ்போன் ற கசிவேற்படும். நீர்க்கடுப்பும், ஆசனவாய்ச் கடுப்பும், மலச் 
இக்கலு மேற்படும். 

சிகிச்சை 

(1) மேகத்தெண்ணெய்; மகாரஜத பஸ்பம் இவைகளைக் கொடுக்.த வரலாம். 

செய்முறை 6-ம் பாசம் பார்க்கவும். 

(2) ஐட்சார் ஜரி பெர் குளோரைட் (Hydrargeri Per- ் 
chloride) இரைன்ஸ் 90 

அமோனியம் குளோரைட் (Ammonium Chloride) % 90 
மெத்திலின் புளூ (1464197106 13119) ட் ல் 

._ தண்ணீர் அவுன்ஸ் 8



மாதர் ரோகங்களும், மருத்துவரும் 947 

ஒன்று சேர்த்துச் கரைத்து வைத்துக்கொண்டு, இனம் 8, 4-தடவை 10- 

அவுன்ஸ் தண்ணீரில் 2-தேச்கரண்டி மருந்தைச் கலந்து வெளிப்பிரயோகமாக 

மட்டும் மர்ம ஸ்தான சத்தைக் கழுவி வரலாம். 

அஸ்தி evseu.2—Flour Albus—Leucorrhoea 
இதைக் கேற்பமேகம்; கெற்பவேட்டை; பிரமேக கசிவு; வேண்துவாலை; 

வேள்ளை; யோனிஸ்ராவம்; கர்ப்பஸ்ராவம்; எலும்புநக்கீ ரோகம்; 

வேளன்ளைக்குசுமார சோகம்; கர்ப்பமேகம்; கர்ப்பப்பிரமேகம்? வேள் 
ளைப் பிரமேகம் என்று பலவிதமாய்க் கூறப்படும். 

கருப்பை; யோணி முதலிய விடங்களிலிருக் த வெள்ளையாகவாவ ௮ Ques 

fer ager Ipotsaag, FH Qrgso sos siag st gai gu 

டிருக்கும். இது கருப்பை, யோணி மு,தலியவைகளின் வீச்கத்தாலும், துர் 

நீர் சம்பர்தச்தினாலும், அதிகமான போகத்தினாலும், கருப்பையின் அமித 

வளர்ச்சி, சுகரக்குறைவு, சரைப்பூச்சி யதிகரிப்பு மு. தலியவைசகளினாலு 

மேற்படலாம்; ; 

இதனால் திசேகம் வெளுத்த, அஜீரணம், மலபந்தம், நெஞ்சுத் துடிப்பு, இடது 

விலா வலி, இறுகிறுப்பு, வயிற்றுப் பொருமல், கைகா லயர்வு முசலியவை 

களும், நாள்பட்டப் பின் **விகார சூதக'' மென்ற ரோகரு முண்டாகும். 

சிகிச்சை 

(1) பசுநெய் ரூபாயெடை 82 சடாமாஞ்சில் ரூபாயெடை 1] 

ஆவாரம்பூ ஜ் 80 சீரகம் ் 1 

Fons naca® ழ் ௨0 ஏலம் . a 1 

சந்தனம் 6 1 இலவங்கப்பட்டை ov ர 

முதலில் செய்யில் ஆவாரம்பூவைப் போட்டுக் காய்ச்சி வடி.த்துக்கொண்டு 

பின் மற்றவைகளைச் சூரணித்துச் கலந்து, காலை மாலை 3-அவுன்ஸ் வீதம் 

கொடுத்.து:-- 

கருவேலம்பட்டைச் கஷாயம் அவுன்ஸ் 12 படிகாரம் ரூபாயெடை 1 

ஒன்றுசேர்த்து வெளிப்பிரயோகமாக யோனிக்குள்.அடிச்.த கழுவிவரலாம். 

(9) சணத்தெண்ணெய்ச் கொடுத்து வரலாம். செய்முறை 6-ம் பாகம் பார்க்கவும். 

(3) o@et g9u0 (Tincture Opium) துளி 10 

லைக்கர் பிளம்பி சப்அஹிடேட் (114001 11ம் 50ம- 

acetate) 55 50 

தண்ணீர் அவுன்ஸ் 1 

ஒன்று சேர்த்து யோனிக்குள் அடித்து சுத்தம் செய்த வரலாம். 

இரத்த சூலை--[)7 ௦10௦8 
இதைக் குத்துவவியோடூ கூடிய சூதகம், ஸோமரோகம், குதகவாயு, 

குசிகாவாயு; சூசிகாசூலை, சூதகச்சுலை, தூரச்சுலை, குதக வயிற்றுவலி, 

இரத்தவாத பித்தக்குன்மம், முட்டுக்குட்டு என்று சொல்லப்படும்,
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சம்பேரக இச்சை மிகுதியால் முரட்டுத்தனமாய்ப் புணர்வதனாலாவது; கருப் 

பையின் வாய் அடைபட்டுப் போவதனாலாவத; கருப்பையின் உட்புறத் 

தில் பொய் சதை வளர்ச் தபோவதனாலாவத; நாள்பட்ட வயிற்றோட்டம், 

நரம்புக் கோளாறுகள், ஆகாரக் குறைவுடன் மிகுதியான வேலை செய்வது, 
அஜீரண ரோகங்கள் முதலியவைகளினாலாவது; இரத்தச் குழல்களில் 
மிகுதியும் இரத்தம் சேர்ந்து போவசனாலாவது; இரத்தசூலை ஏற்படலாம். 

கருப்பை, அடிவயிறு, இடுப்பு முதலியவைகள் பிரசவ சமயத்தில் வலிப் 

பதைப்போன்று வலிச்து, கட்டிகளாகவேனும், நீற்றுப்போயாயினும், 

வெண்மையாகவேனும், அளவுக்குக் குறைந்தேனு:ம், கருக்குழி, மூத்திர 

. தாரை; அடிவயிறு, நடுமுதுகு முதலியவைகளின் வலியுடன் மயச்கரூம் 

கண்டு சூதகம் வெளிப்படும். 

இலருச்கு இடது கை பாரிசத்தில் தாங்க முடியாத வலி வேதனை, தொடை 

(2) 

எலும்புவலி, தலைவலி, கஷ்ட சுவாசம், அடி வயிற்றில் குத். துவலி, முதலி 

யவைகளோடு, கண்ணும் சழுத்தம், மர்ம ஸ்தானமும், ஸ்தனங்களும் 

விம்மி வலியாயுமீருக்கும், சிலருக்கு வயிற்றோட்ட மேற்படுவதுமுண்டு, 

இவ்வியா இயினால் கருப் பையில் கழலைகளும் புண்ணுகளு முண்டாகலாம். 

சிகிச்சை 

௮ஸ்இிஸ்சாவ சோகத்திற்குச் சொல்லிய 1-வது இலக்க மருக்தைக் 
கொடுத்து வரலாம். 

வெங்காயச்சாறு : அவுன்ஸ் 12 இஞ்சிச்சாறு அவுன்ஸ் 12 
சிற்றாமணக்கெண்ணெய் ,, 2% குமட்டிச்சாய்ச்சாறு ரில 

பேரரச்தைக்கஷாயம் ,, 12 புங்கம்பால் 53 8 

ஒன்று சேர்த்துக் காய்ச்சி வடித்.து, வீட்டுவிலக்கமாவதற்கு 5-நாளைக்கு 

முன்னிருந்து, காலையில் மட்டும் 1-அவுன்ஸ் எண்ணெயைக் கொஞ்சம் ௬டு 

தண்ணீரில் கலந்து, 8-நாளைக்குக் கொடுத்து வரலாம். 

(3) 

(4) 

குமட்டிக்காய்க் குழம்பு; ஸ்ரீ தேவி எண்ணெய்; கலிங்காதியுப்பு; ரசலில்ஃ 
மெழுகு முதலியவைகளைக் கொடுத்து வரலாம். செய்முறை 6-ம் பாகம் 

பார்க்கவும். 

ஆஹிட் பார்பரிக் டில் (Acid Phosphoric Dil) டிராம் 1 

* லைக்கர் ஸ்டிரிக்னைன் (110007 510770110௦) அளி 20 

ஸ்பிரிட் குளோசோபாம் (801111 0110101௦10) டிராம் 2 
தரப் ஆரண்டி (110 &ய1வற11) 35 2g 

தண்ணீர் அவுன்ஸ் 6 

ஒன்று சேர்த்த, நாள் ஒன்றுக்கு 8-தடவை ஒரு அவுன்ஸ் வீதம் 
கொடுத்து வரலாம். 
  

* விஷமான ஜாகரதையாக உபயோக்கவேண்டும்.



(5) 

மாதர் ரோகங்களும், மருத் அவமும் 840 

* எக்ஸ்டி ராசட் 9 Iu (Extract Opium) இரைன்ஸ் 13 
* எக்ஸ்டிராச்ட் பெல்லடோனா (1531௨௦4 1361180௦186) 13 
Qanierer sue (Quinine Sulphus) » 24 
ஒன்று சேர்த்.த, 24-மாத்திரைகளாகப் பிரித். அ உருட்டிக்கொண்டு, 8-மணி 

நேரத்திற் கொரு மாத்திரை வீதம் கொடுத்து வரலாம். 

9155 GUGs }—Menorrhagia 
இசைப் துவாலை; பெநம்பாட; குதகப்பேநக்த; இரத்தஸ்ராவம்; அஸ் 

நக்தரம்; பிரதம் என்று பலவிதமாய்ச் சொல்லப்படும். சுகதேயொான 

ஸ்.திரீகளுக்கு 98-நாட்சளுக் கொருதரம் இரமமாய் 4-மு.தல் 6-அவுன்ஸ் 

வரை சூதகம் வெளிப்படும். இரத்தப்பெருக்கு ரோகத்தில், 28-காட் 

களுக்கு மூன்னதாகவோ; அல்லது, நாட்கள் சென்றோ சூதகம் வெளிப் 

படும். அளவிலும் சூதகம் அதிகமாய்க் சழியும். 

கருப்பையிலூறும் இரத்த மிகுதியினாலும்; அடிக்கடிக் ௧௬ அழிவேற்படும் 

காரணத்தினாலும்; 22 தாஷ்ண மாற்றம், மதுபானம் செய்தல், சரீரத்தில் 

இரத்தம் அ.திகரித்திருத்தல், அளவுக்கஇகமான ஆகாரம் உட்சொள்ளல் 

முதலிய காரணங்களினாலும்; கருப்பை, னைப்பாதை இவைகள் வீக்கம், 

கருப்பையின் உட்புற சவ்வு வீக்கம் கண்டு விடுதல், பிரசவத்தின்போது 

ஈஞ்சுப்பிடித்த மேற்படல், கருப்பையி லேற்படும் கட்டி, அடிக்கடி. சம் 

போகம் செய்தல் முதலிய கோளாறுகளிஞாலும்; குண்டிச்காய் வீக்கம், 

. பீலிகை வியாதி, கருப்பையில் சளி சேருதல், மது மூத்திர ரோகம், 

நாள்பட்ட வயிற்றோட்டம், இருதய வியாதி முதலிய புற அவயவங்களின் 

விசல்பத்தினாலும் இரத்தப்பெருக் கேற்படலாம். 

இசத்தப்பெருக்கு சோகத்தில் தி.ண்டலாகும் நாட்கள் சமீபித்தும், சூதகம் 

(1) 

(2) 

வெளிப்படாத, திரேகத்திலோர்விச உணர்ச்சி யேற்பட்டு, இழுப்பு 

கண்டு சூதகம் அதிகமான அளவாக பெருகியோடும்; இதனால் இலருக்கு 

சரம் கண்டு, கைகால் குஸிர்க்து போவதுமுண்டு, 

சிக்ச்சை 

நாவற்பட்டையை எருமை மோர்விட்டிடித்துப் பிழிக்தசாறு அவுன்ஸ் 2-ல் 

ஒரு ரூபாயெடை சக் ஹனத்தைச் கரைத்து 8-மாள் கொடுத்.த வரலாம். 

அக்கரகாரம் ரூபாயெடை 20 குசோசாணி ஐமம் ரூபாயெடை 20 

கோஷ்டம் » 20 வெந்தயம் ட! 
அ௮.திமஅமம் ss 20 வெள்ளைப்பூண்டு 3 20 

தப்பிலி » 20 ஓமம் 20 
இராம்பு 25 20: சீரகம் டதத 20 

பெருஞ்சீரகம் 20 அதிவிடயம் ் es 20... 

சகஸ்திரபேதி ap 20 கொத்தமல்லி aS ௦0 
  

* விஷமானது ஜாக்ரதையாக உபயோக வேண்டும்.
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பெருங்காயம் ரூபாயெடை 20 மிளகு சூபாயெடை 20 

சிற்றரத்தை %» 20 H&G » 20 
இப்பிலிமூலம் > 20 இரக்குப்பு ” 20 

ஏலம் - os 20 

ஒன்று சேர்த்திடித்து 7-முறை புது சட்டியில் போட்டு வறுத்து கூர 

ணித்து வைத்துக்கொண்டு, ஆவாரம் பூவும், பட்டையும் சமமாய்ப் போட்டுக் 

காய்ச்சிய கஷாயம் அவுன்ஸ் 9-ல் இரிகடி பிரமாணம் சூரணத்தைக் கலக்கி 

கொடுத்து வரலாம். 

(3) 

(4) 

காடியில் தணியை நனைத்து யோனிக்குள் வைத்தால் சூதகம் ௮.திகமாய் 

ஓடுவதை தடை செய்யும். 

எக்ஸ்டி ராகட் எர்காட் லிக்குட் (Extract Ergot 
Liquid) டிராம் 2 

டிஞ்சர் டி.ஜிடாலிஸ் (17101ம16 1912118119) அளி 24 
ஆஸிட் காலிக் (&௦40 Gallic) டிராம் 1 

எப்சம் சால்ட் (10501 58௨10) ஜி 3 

ஆஸிட் சல்மியூரிக் டில் (Acid Sulphuric Dil) » 1 
தண்ணீர் அவுன்ஸ் 6 

ஒன்று சேர்த்து 6-மணி கோத்திற் கொருதாம் ஒரு ௮வுன்ஸ் வீதம் 

கொடுத்து வரலாம். 

இரத்தவாத Gero —A menorrhoea 

இதை இரத்தக் குன்மகுலை; குதகக்கட்டூ; குதகப்பந்தம் என்று பலவிதமாய் 
சொல்லப்படும்; 28-நாட்களுக் கொருதரம் கரமமாய் வெளியாகவேண்டிய 
சூதகம் இவ்வியாதியில் தடைப்பட்டுப்போகும். 

கருப்பையில் இயற்கையாகவே சூதகம் சுரக்காமல் போவதினாலாடலும்; கருப் 

பையின் வாய் அடைபட்டுப்போ யிருப்பதினாலாகிலும்; முச்சயமாய் சூத 

சக்கட் டேற்படலாம். மேலும், சரீரப் பிரசக்கிருதியின் காணத்தினலா.௫ 

லும்; இரத்தம் மிகுதியும் வியர்த்தமாய்ப் போவதினாலாகலும்; நீடித்த 

வியாதிகளில் கஷ்டப்பட்டஇனாலாகிலும்; அளவுக்கதிகமான சம்போகம் 

முதலியவைகளினாலாடிலும்: அ.தி ஸ்தூலசோகம், கருப்பையில் அர்மாமிச 

வளர்ச்சி, கருப்பையில் கட்டி, புண்ணுச ளேற்படுதல், முதலிய சில 
கோளாறுகளினாலாகலும்; திண்டல் காலங்களில் குளிரில் நடமாடுதல், 
௮.இ.க குளிர்ச்சியான பானங்களைக் குடித்தல் முதலிய செய்கைகளினா 
லும் இரத்தம் கட்டுப்பட்டுவிடலாம், 

குதகபந்தரோகத்தில் சுரம், வாந்தி, தலைச்சுற்று, தலைவலி, புளித்தேப்பம், 

மலச்சிச்சல், அடிவயிஐ, இடுப்பின் £€ழ் பாகங்களில் குடைச்சலான வலி, 
நாடிகடை அரி தப்படுதல் இவைக ளேற்படும். சூதகம் தடி.த்.துச் கருத்துக் 

கழியும்; இரேசகம் மெலிந்து யோனி, கருப்பை, நாத முதலியவைகள்
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வரண்டு நாவு உணர்ச்சியற் நிருக்கும்; இலருக்குத் தீண்டல் சாயத் தண் 

ணீர் போலும், லெருக்கு மஞ்சளாகவும், நீலகிறமாகவும், வெண்மையாகவும் 

சூதகம் கழிவதுண்டு. திரேகம் வெளுத்துச் சோம்பேற்படும்; உடம்பாதி 

யந்தழூம் நச்சுவலி, பதஷ்டம், இழுப்பு, விக்கல், மயக்கம், மாரடைப்பு, 

அகோரப்பட, உடலெரிவு, வாய்ச் சசப்பு, நீர்க்கடுப்பு, குளிர்நடுக்கம், இரை 

ப்பு,இருமல் மு தலிய கோளாறுகளில் சிலவேனும், பலவேனும் உண்டாகும்; 

சிக்ச்சை 

(1) கொத்தமல்லி ரூபாயெடை 8 வசம்பு ரூபாயெடை 8 

வெள்ளைப்பூண்டு a 3 கொடிவேலி 35 3 

ஓமம் Ss 8 கோஷ்டம் ” 3 

செவ்வியம் ன் 5 கடுக்காய் த ் 3 

வாய்விளங்கம் 5 8 தான்றிக்காய் A 3 

சுக்கு 55 8 நெல்லிவற்றல் = 3 

இப்பிலி ane 8 இறெதேக்கு ் ட 3 

dag - 9 8 சவதைவேர் os 3 

இப்பிலிஞூலம் Bs 5 கழற்ூப்பருப்பு கப 3 

சரகம் 5 கடுகுரோஇணி 3 3 

கருஞ்சீரகம் ” 8 பெருங்காயம் 2 3 

வெட்பாலையரிச 3 8 இக்குப்பு os 3 

அதிமதுரம் ” 8 அப்டுப்பு 5 3 

ஒன்று சேர்த்,து உலர்த்இச் சூரணித் துக்கொண்டு சற்றாமணக்கெண்ணெ 

யும், பனைவெல்லமும் சமமாய் சேர்த்துப் போதுமான அவிட்டு லேகயம்போல் 

பிசைர்.த வைத்துக்கொண்டு, காலை மாலை ஒரு கொட்டைப்பாச்குப் பிரமாணம் 

கொடுத்து வாலாம். (பத்தியம்) 

(2) கும்மட்டிக்காய்ச்சாறு இந்துப்பு - ரூபாயெடை $ 

அவன்ஸ் 15 கருஞ்சீரகம் a 4 

பெருங்காயம் ரூபாயெடை 1 கடுகுசோகிணி a 4 

வெங்காரம் த். 4 வால்மிளகு a 4 

முதலில் குமட்டிக்காய்ச் சாற்றை 6-அவுன்ஸாகச் சுண்ட வைத்துக் 

கொண்டு, இதர சாக்குகளைபும் போட்டு, 6-மணி கேரம் அரைச்து வழித்து 

வைத்துக்கொண்டு, இண்டலானது முதல் 5-நாளைக்குக் காலைபில் ஒரு குன்றி 

மணி ,யவ்வளவு மருந்தை பனை வெல்லத்தில் வைத்தும் கொடுத்து. வரலாம். 

பேதி அதிகமானால், மருந்தின் அளவை குறைத்துக் கொள்ளலாம். 

(8) ஏகாத?ச் செக்தாரம்; குமட்டிக்காய்க் குழம்பு; ஸ்ரீ சேவி எண்ணெய் 

இவைகளைக் கொடுத்து வரலாம். செய்முறை 0-ம் பாசம் பார்ச்சவும். 

(4) சோடா சாலிஹிலஸ் (Soda Salicylas) இரைன்ஸ் 80 

டிஞ்சர் ஜென்ஷன் கோ (11001016 Gentain Co) கிளி ஆ
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* 9 Get esev a-Ja7 (Tincture Nux Vamica) களி 20 

ஸ்பிரிட் குளோசோபாம் (501111 011௦204010) ௮ 30 
$F OOM GOOF MT அவுன்ஸ் 3 

ஒன்று சேர்த்து, காள் 1-க்கு 8-தரம் ஆளசத்தற்குப் பின் 1-அவுன்ஸ் 

வீதம் கொடுத்,து வரலாம். 

&@ 2\$'a;—Abortion 
கருப் பையில் உண்டாயிருக்கும் கரு எக்காசணத்தினாலாவது, ஏழு மாதத் 

இற்கு மூன் வெளிப்பட்டு விடுமானல், அதை? கநச்சீதைவு; கந அழிவு? 

காய் விழதல்; கர்ப்பப்பாதல்; அமிகர்ப்பம்; கர்ப்பவிசியுதி; கர்ப்ப 

ஸ்ராவம் என்று சொல்லப்படும். ஏழு மாதத்திற்குப் பின் பிரசவிக்க 

வேண்டிய ரெம காலத்இற்கு மூன் குழக்தை பிறக்.து விடுமானால், அதற்கு 

அகாலப் பிரசவம் (1௨010௦ 13101) என் ௪ சொல்லப்படும். 

கருவழிவு ஒருசரம் ஏற்படுமானல், பின்னர் கருப்பற்றும் போதெல்லாம் ௧௬ 

வழி வேற்படும். சுகாதாரக்குறைவு, அகால உணவு, அகால நித்திரை, 

அதிகப் பசிபுடனிருத்தல், உயரமாகத் தாவி எட்டுதல், , அடி வயிற்றில் 

அடிபடுதல், மெத்தைப் படிகளில் தட தடவென ஏறி இறங்குதல், பாரங் 

களை முக்கத் தூக்குதல், நெடுந்தூரம் கடத்தல், குதிரை சவாரி, அதிச. 

அ.திர்ச்சியுடைய வாடகை பஸ்களில் நெடுக்தூரம் செல்லுதல், கடனமாடு 

தல், தையல் இயந்திரங்களில் படபடப்பாய் வேலை செய்வது, இடைக் 

கச்சை (ஒட்டியாணங்களை), இறுகச் சட்டிக்கொள்வது, ஜீரணிக்கக்கூடாத 
ஆகாரங்களைப் புசப்பத, கடும் விரேசனகாரிகளை எடுத்துக்கொள்ளவ௮, 

மூளைக்கு ௮௧ வேலை கொடுப்ப, கர்ப்ப காலத்திலும் முரட்டுத்தனமாய் 
சம்போகம் செய்வது இவைபோன்ற கர்ப்பகாலத்தில் செய்யத்தசாத 

காரியங்களை ச் செய்வதனாலும்; பிண்டத்தைச் சுற்றியிருக்கும் சவ்வானது 

கருப்பையில் இலேசாகப் பிடித்திருப்பது, கருப்பையின் பக்கங்களில் 

கொழுப்பு மிகுந்திருப்பத, கருப்பையின் வாய் ஆரம்பத்திலேயே விரிக்து 

- போதல், தஇிரேகம் அதிகம் ஸ்தூலித்தல் முதலிய இயற்கைக்கு விசோத 

மான கோளாறுகளினாலாஇலும்; மலச்சிக்கல், ரைப்பூச்சி யதிகரிப்பு, 

சதபேதி, பெரும்பாடு, நீடித்த பிரமேக ரோகம், நீடித்த இதர வியாதிகள் 

முதலிய பல பிணியின் காரணமாகவும் சருவழி வேற்படலாம். 

கருவழிவு சகஜமா யேற்படுபவர்களுக்கு) கருவழிவு உண்டாவதால் யாதொரு 

விதக் கெடுதலு மேற்படுவதில்லை; புதிதாகக் சருவழிவு எண்ட அர னத 
இரசத்தப்பெருக்கும் இதரக் கோளாறுகளும் நேரிடலாம். 

கருவழிவு ஏற்படுவதற்குமுன், இிரேகத்தில் ஒருவித வியாதிமின் உணர்ச்சி 
யும், மிகுந்த பலஹீனமு மேற்படும்; முதுகன்£ழ் பாகத்திலும், அடி. 
வயிற்றிலும், ஒருவிதமான பிடிப்புப்போன்று யேற்படும்; இவைகளுடனும் + 

கூட... சூதகம் இலேசாகக் கசியும்: 
  

* விஷமானது ஜாக்ரதையாக உபயோ?ூக்கவேண்டும்.
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கருவழிவு ஏற்படும்போது, அடிவ.பிறு, அரை, முதுகு மூதலிய விடங்களில் 

குத்துவலி கண்டு, வலியானது வரவர உச்இரகமாக க சூதக 
கூவதஇக மேற்படும். 

பிண்டம் விழுவதற்குமுன், இடுப்புவலி விட்டுவிட்டு மெதுவாகக் கண்டு, 

(1) 

(2) 

பின் பிரசவ வேதனைப்போன்ற கொடூர வலியுண்டாஇ, க. கசிவு 

கண்டு பிண்டம் வெளிப்பட்டுவிடும். 

உப சிகிச்சைகள் 

கருவழிவு உண்டாவதற்கான முதல் அறிகுறிகள் தோன்றும்போதே, 

ரோூயை கிம்மதியாகப் படுச்சவைதத, இடுப்புவலி கண்டால், இடுப்பின் 

இழ் சற்று உயரமான தலையணையை வைத்து, மல்லாக்காய் படுத்திருக்கச் 

செய்யவேண்டியது. ஈரம்துணியை கடிதடத்தின்மேல் போட்டு வைக்க 

லாம்; இடுப்புவலி யஇகமிருக்தால், டிஞ்சர் ஓமியம் (1:1001076 0றர்பா) 

20, 80-தளி தண்ணீர் அ௮வுன்ஸ்-6 ஒன்று சேர்த்துக் கொடுக்கலாம்; 

குளிர்ந்த தண்ணீரில் ஸ்நானம் செய்துவைக்சலாம்; உஷ்ணமான காப்பி 
தேயிலை பானங்களைக் கொடுக்கக்கூடாது, 

இடுப்பு வலியும் ௮.இகரித்து, இரத்தப்பெருக்கு முண்டானால் ரோசியை 

படுக்கவைத்த, அபினி 8-இரைன்ஸை 5-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் கரைத்து, 

ஆசனத்தில் பீச்சாங்குழலா ல;க்கலாம்; வாந்தி யில்லாதிருக் தால், பொட் 
டாஷியம் கைட்ரஸ் (1௦18851010 ]111785) 10-இைன்ஸை 2-அவுன்ஸ் 
தண்ணீரில் கரைத்த, 2-மணி கேரத்திற் கொநதடவை கொடுக்கலாம்; 

இரத்தப்பெருக் கதிகமாயிருக்தால், குளிர்ந்த , தண்ணீரை யோணியில் 

அடிக்கலாம்; ஈரத்துணியை கடிதடத்தின்மேல் போட்டு வைக்கலாம்; 

யோனிக்குள் ஐஸ் (1௦6) கட்டியை வைத்திருக்கல71; 5-அவுன்ஸ் குனிர்த்த 

தண்ணீரில் இரண்டு தேக்கரண்டி காடியைக் கலந்து யோனிக்குள் பீச் 

சாங்குழலா லடிஈ்கலாம்; ஐஸ் தண்ணீரைக் குடி.கக் கொடுக்கலாம். 

குறிப்பு: _-இம்முறைகளால் பிண்டம் தங்காமல் வெளிப்பட்டுவிடும்யோ 
லிருச் தால் இச்சிகிச்சைகளைக் கைவிட்டு, Jomo Mops sor ல். 
பின் செய்யவேண்டிய உபசரணையை செய்ப வேண்டும். 

கநவமீவிந்குப் போது மநந்துகள் 

(8) ஏலம் ரூபாயெடை $ அரிசித்திப்பிலி . ரூபாயெடை ழ 

ச்ச் 22 3 பகமனேசுருக் 2 22 
ஓமம் $ பகமேனேசுபேத் ae > 

இராம்பு es 3 பருப்புகரைவிரை 3 3 
இலவங்கப்பத்திரி = 4 epa@oiy 3 3 

கருவாப்பட்டை Bs 4 £86 ய் 2 

இச்லிக்கிழங்கு ன் 5. மூலாம்பழவிரைபருப்பு. 5; a 

அக்ரகாரம் ன் ந. ரூமிமஸ்தஇ ப் 3 
ண 

45
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மருதம்பட்டை es சர்க்கரை ” 15 

வெண்சக்தனம் es » பசுமெய் ழ் 5 

சரக்குகளையெல்லாம் ஈன்றாய் சூரணித்துச் சர்ச்கரைப் பாகுடன் கெய்யும் 

சேர்த். சூரணங்களைக் கொட்டி லே$யமாகச் இண்டி காலை மாலை 3-ரூபா 

யெடை அளவாகச் கொடுச்.து வரலாம். 

குறிப்பு:--கருவழி வேற்பட்டபின் இதைச் கொடுத்த வந்தால் கருப்பை 

வலுவடைந்து, கருபற்றி பிண்டத்தை வளர்த்து கருவழிவைத் தடுக்கும். £ழ் 

கண்ட ஆங்லலெ மருக்துகளும் இதே குணத்தைச் செய்யும். 

(4) எச்ஸ்டிராசட் விபுருணி லிக்குட் (13311801 71 யமம் 

Liquid) டிராம் 1 

எச்ஸ்டி ராச்ட் பிஹிடியா லிச்குட் (1531௨௦ 17150104௨௦ 

Liquid) தளி 45 

எக்ஸ்டி.ராகட் இலோனியாடி-ஸ் விக்குட் (152:1:201 11610118015 

Liquid) 5 45 

ஆக்குவா குளோசோபாம் (4018 (0110101011) அவுன்ஸ் 2 

ஒன்று சேர்த்,துக் சாலை மாலை ஒரு தேக்கரண்டி வீதம் ஒரு மாதம் கொடுத்து 

வரலாம். 

கருவழிவு ஏற்பட்டதினாலுண்டாகும் வாதம்-- 

Paralysis caused by Abortion 

இதைச் குணவவதானகவாதமென்று சொல்லுவர். கருப்பற்றிய மூன்றாம் 
மாதத்தில் கருவழிவேற்பட்டு ௮தனால், பெரும்பாடு உண்டான ners 

ளுக்கு இந்த வாதரோகம் தாக்குவதுண்டு, 

அடிவயிற்றை இழுத்தப் பிடித்துக்கொண்டு கை கால்களைச் சரியானபடி 

அசைகச்கவொட்டாமல் பிடி த துக்கொள்ளும்; திரேகாதியக்தமும் அசதியும், 
புண்போன்ற வலியுமிருக்கும்; சுரம் இலேசாகக் காயும். 

சிகிச்சை 

(1) வெக்காரம் ரூபாயெடை $ இர்குப்பு ரூபாயெடை ஆ 

பெரும்சாயம் : xs 2 வசம்பு ” 4 
தேவதாரு BS 4 கடுக்காய் » 4 
சதகுப்பை es 3 

ஒன்று சேர்த்துத் தூள் செய்து எருக்கம் பாலால் மைபோலரைத்து வலி 

யுள்ள விடங்களில் பற்றுப் போடலாம். 

(2) அப்சகச் கோரோசனை மாத்திரை; ஸ்ரீ தேவி எண்ணெய்; வீரமெழுகு; 
குமட்டிச்காய்க் குழம்பு; அகஸ்.தியர் குழம்பு; வாதரரக்௪ மாத்திரை இவை 

களைக் கொடுத்து வரலாம். செய்முறை 0-ம் பாகம் பார்க்கவும்.



மாதர் ரோகங்களும், மர்மங்களும் 355 

(3) dug Aa2%erar #auav (Strychnine Sulphus) ென்ஸ்.. 1 
* gad gtsefCunew (Acid Arseniosum) » 1 
* எக்ஸ்டிராக்ட் பெல்லடோனா (183:11801 Belladonnae) ,, 5 

Qanuiterer eauev (Quinine Sulphus) 2 40 
எஸ்டி. ராக்ட் டராக்ஸாஹி (153:11201 188801) ் ” 20 

ஒன்று சேர்த்து, 90-மா.த்திரைகளாகப் பிரித்து உருட்டிக்கொண்டு, நாள் 

1-ச்கு 8-வேளை 1-மாத்தஇிரை வீதம் கொடுத்,த வரலாம். 

(4) * லினிமென்ட் gIurd (Liniment Opium) அவுன்ஸ் 1 

of Quer. ea unefev (Liniment Saponis) ” 1 
ஒன்று சேர்த் தச்கொண்டு, முதலில் வலி பிடிப்புள்ள பாகங்களைச் சுடு 

தண்ணீர் விட்டு நன்றாகப் பிடித்.துவிட்டுக் சழுவியபின் மேல் பிரயோகமாக 
மஃடும் தடவி வரலாம். 

குறிப்பு:--இத்தைலம் விஷமுள்ள தாகையால், தேய்த்தவர்கள் கைகளை 

நன்றாகச் சுத்தஞ் செய்துகொள்ள வேண்டும். 

கருக்குழி வலி--1/1 211/5 
கரு உற்றிருக்கும்போதரவ.து; அல்லத, பிரசவத்திற்குப் பினனாவது சில 

ருக்குச் கெர்ப்பப்பை வலியுண்டாகலாம். இதை யோனி குலை என்று 

சொல்லப்படும். கருப்பையின் கழுத்துச் சுருங்கக் கருப்பை உட்புற 

சவ்வு வீக்கம் கண்டு புண்பட்டு விடுவதனாலாவ.த; பிரசவத்திற்குப் பின் 
னாவது, ௧௬ உற்றிருக்கும்போதாவஅ, ஈரத்தில் ஈடமாடுவதனாலாவ$ 

கருப்டையில் சூதகம் கட்டிப்படுதல், விப்புருதிகளேற்படல் முதலிய கார 

ணங்களினாலாவ த; முரட்டுத்தனமான சம்போகத்தினால் ஜனரேந்திரிய 

உட்புற அவயவங்கள் ௮.இர்ச்9 சண்டும், தேய்வு பட்டும் போவதினாலாவது 
கருக்குழியில் வலி ஏற்படலாம். : 

முதல் முதல் குளிர்காச்சலேற்படும்; காடி திவிரமாக இழுத்து நடக்கும்; 

கருப்பையில் வலியும், கருப்பை பெரிதாகத் தெரிவ தபோன்று மிருச்கும்) 

sata, வாக்தி, அசோகம், வயித்றோட்டம் மு.கலியவைகளேற்படும். 

ஒருபுறம் சாய்க்து படுத்திருப்பது ஆசோச்கியமாகத் தெரியும்: எழுந்து 

உட்காரும் சமயம் வலியதிகரிக்கும்; சில சமயங்களில் சன்னிபாத சுரத்தி 

லுண்டாகும் குறிகளும், சூதக வயிற்றா வலியில் ஏற்படும் குணப் 

களுமிருக்கும்; நரவுவரண்டு, அழுக்கு மஞ்சள் கிறமாகவிருக்கும்; FOGG 

தால் சும.த்தைச் தணிக்கும் மருக்துகளை ப் பிரயோகம் செய்யவேண்டும். 

கிசிச்சை 

(1) சவாச்சாரம் ரூபாயெடை 1 தண்ணீர் அவுன்ஸ் 16 

ஒன்று சேர்த்.துச் கரைத்.துக்கொண்டு, ஒரு ,துணிபில் நனைத்து, அடிவயிழ் 

நில் போட்டுத் துணி காயாமல் சலவைத் தண்ணீரை விட்டு வரலாம். 
  

  
  

* Sago s ஜாக்ரதையாக உபயோ?க்கவேண்டும்.
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(2) சருவேலம்பட்டைக் கஷாயத்தைப் பீச்சாங்குழலால் யோனிக்குள் 
அடித்து வரலாம். 

(8) லைக்5ர் செடான்ஸ் (110101 560805) அளி 90 
தண்ணீர் அவுன்ஸ் 8 

ஒன்று சேர்த்து காள் ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை ஆசாசத்திற்குபின் ஒரு 

அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத்து வரலாம். 

(4) sauuid (Camphor) இரைன்ஸ் 45 
ஆஸிட் போரிக (4010 13௦1௦) டிராம் 4 
இளிசரின் (013706110௦) அவுன்ஸ் 5 

ஒன்று சேர்த்து அரைத்துக்கொண்டு, பஞ்?ல் கனைத்துப் பஞ்சை உருண் 

டையாகச் செய்து, ஒரு நீண்ட நூலில் கட்டி. யோனிக்குள் வைத்இருச்சலாம்; 

இப்படியே தினச்தோறம் புதிதாகப் பஞ்சை வைக்கலாம். 

(5) எக்ஸ்டி.ராக்ட் பெல்லடோனு லிக்குட் (1831120% 1361180௦00௨௦ 11ரபர்ம்) 
இதை அடிவபிற்றில் தடவி வரலாம். 

குறிப்பு:--4-ம் இலக்க மருந்தையும் உபயோடத்து 5-ம் இலக்க மருச்ை 
யும் பூசி வரலாம். 

கருப்பை இறக்கம்--[0120 5108 (71௮ ட் ™ 

கருப்பை தன் இயற்கை ஸ்தானத்தை விட்டு அகன் றுபோவதற்கு, கநப்ை : 

இறக்கம்; அண்டம் தள்ளுதல்; கர்ப்பப் பிரம்சம் என்று சொல்லப்) 

படும். (1) கருப்பை சற்று. இடத்தைவிட் டகன்நிருத்தல் (1561881101); 
(2) யோனி பாதையின்மேல் தொக்9க்கொண்டிருததல் (11018ற51)2 - 
(8) கடிதடத்திற்குமேல் வெளிப்பட்டு, விடபத்தினருல் தொங்க 

சொண்டிருத்தல் (1100100118) ஆக மூன்றுவிதமரகச் கருப்பை த ந 
ஸ்தான த்தைவிட் டகன் றிருச்கலாம். 

  

  

    

பிரசவித்ததற்குப். பின் சீச்செத்தில் எழுக்து நடமாடினதாலாவது; கருப். 

பையைப்பற்றி யிருக்கும், சவ்வின் பலயீனத்தினாலாவ.த; பிரசவத் : 

இற்குப் பின் கருப்பை இயற்கைக் கதிகமாய் பெருத்துப் போவதினா 
லாவது; கருப்பை இறக்க மேற்படலாம். ௮இ 2497398 Quem 
கள் ருதுவாகி விடுவதினாலாவது$; தாமதஇித்த ருதுவாவதினாலாவத; 

கர்ப்பாயசத்தில் இரத்தப்பெருக் கேற்பட்டதினுலாவத; அளவுக் ௧௫௧ 
மான புணர்ச்சி, கீழே விழுவதால் கருப்பை யடிப்படுதல், குதித்தல், தரவு 
தல், பளுவை முக்டச் தூக்குதல் நூ சலிய காரணங்களினாலாவது; நீடித்த 
இருமல், ஓயாத வாச், நாள்பட்ட அஜீரணம், நாள்பட்ட மலச்சிஃகல், 
மூலம் மேதலிய ரோகத்தினாலாவது; சரீர தளர்ச்சியினலாவ த; கருப்பை 
இடம்விட்டு ௮கன்று போகலாம். பிரசவத் இற்குப் பின் உண்ட கும் * 
கருப்பை இறக்கத்திற்குச் சஸ்திர 99ச்சைபினால்மட்டும் பயனடையலாம். 

* விஷமானது வெளிப்பிரயோசமாக மட்டும் உபயோ௫ூச்சவேண்டும்.



(1) 

(2) 

மாதர் ரோகங்களும், மருத்.துவமும் 357 

உபகரண சிகிச்சை 

சோக ஸ்திரீயை மல்லாக்காய்ப் படுக்க வைத்து முழங்கால்களை வயிற்ரோ 
டணைத்துச்சொள்ளும்படிச் செய்த, பிரிஷ்டத்இன் (பிட்டம்) ழ் உயர 
மாஃ ஒரு தலையணையை வைத்து, இடுப்பை உயரப்படுத்இப் பின்னர், கருப் 
பையின் மேல் சற்றாமணச்செண்ணெயைத் தடவி, மெதுவாக யோனிக் 
குள் தள்ளி விடவேண்டும். அப்படி. உள்செலுத்தியவுடன் , படிகாரம் 
ரூபாயெடை 1-ம், தண்ணீர் அவுன்ஸ் 12-ம் சேர்த். தக் சரைத்த தண்ணீ 
ரில் கடற் பஞ்சையாவது (800086), மிருதுவான துணியையாவது 
கனைத்து யோனிக்குள் செலுத்தி வைக்கவேண்டும். இனக்தோறும் கடற் 

பஞ்சியைச்சுத்தம்செய்.து படிசாரத் சண்ணீரில் நனை த்.த வைக்கலாம். இவ் 

வித சூச்சையால் பயனுண்டானால், சோக ஸ்இரீமை ஒருபுறம் சாய்ச்.து 

படுக்கும்படி செய்யலாம், இர்த நிலையில் வியாதி திரும்வரை படுத்திருச்ச 
வேண்டும். 

மேல்சொல்லிய சூச்சையால் பயனுண்டானபின்னும், கருப்பை இறங்க 

விடாதபடி மெஞ்ச பாசரீஸ் (116026 185567165), சரக் பாசரீஸ் (021- 
மற ஐ 1855611656), யெவ்விட் urea (Hawitt Passeries) முதலிய 
தடை வளையங்களை உபயோடத்து வரலாம். 

& gGo5UL65—Uterine Cancer 

இதைக் கர்ப்பவிப்புநதி யென்றும் சொல்லப்படும். பறவ்ிசோகம்; பிரமேக 

சோகமுள்ள ஆடவர்களின் செயற்கையால் 5ருக்குழி, கர்ப்பப்பை முதலிய 

வைகள் புண்பட்டு இர்; ரோகம் உண்டாகிறது. 

ஆரசம்பத்தி லதிகமான தலைவலி, வயிற்றுவலி, அரைபின் இழ் பாகங்களில் ' 

(1) 

குச். துவலி முதலியவைகளும் சண், சம்போகத்தில் அதிகமான இம் 
சையை யுண்பெண்ணும்; Yomi FAS SL பிறகு வயிற்றுவலி யுண்டாகும்; 

கடினமான வயிற்றுவலியுடன் சூதகம் கட்டிச்கட்டியாய் வெளிப்படும். 

சூ.தகம் வெளிப்பட்டவுடன் வயிற்றுவலி நின்றுவிடும்; சல சமயங்களில் 

சூதகத்துடன் சீழ் கலக் இறங்கும்; யோனியிலிருச் த க௫யும் தண்ணீரானது 

துர்நாற்றத். தட ஸிருக்கும். கடி. தடம், யோணித்துவாரம் இவைகள் வந்து 

லீங் வலியா யிருக்கும். 

சிகிச்சை : 

ஒரு முற்றின தேங்காயைத் ,தளையிட்டு அதனுள் தூ அவேளைப்பழம் ரூபா 
யெடை 9-ம், எருக்கம்பால், கொடி£கள்ளிப்பால் வகைக்கு தேக்கரண்டி 

ஒன்றையும் விட்டு, ஆப்பால் வாயை மூடி சாணியைச் கனமாய் அப்பி, 

தடு ஃருகும்மட்டும் நெருப்பில் புரட்டியெடுத். ஐ, ஒ.்டைரீக் சேங்காயை 

யும், மருந்தையும் அப்படியே அரைச்ச கழற்சிககாய்ப் பிரமாணம் மாத் 

Berson செய்து வைத்துக்கொண்டு, திண்டலானது முதல் 5-சாளைக்கு 

காலையில் மட்டும் கொடுத்து வரலாம்.
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குறிப்பு:--பேதியானால் குளிர்ந்த தண்ணீர் கொடுக்கவும்: பசுமோர் 

சாதம் மட்டும்தான் கொடுக்க வேண்டும். 

(2) விழுதியெண்ணெய்; ஸ்ரீதேவியெண்ணெய் இவைகளைக் கொடுத்து வர 
லாம். செய்முறை 0-ம் பாகம் பார்க்கவும். 

(8) ஆஸிட் சாலிசிலிக் (4௦10 Salicylic) இரைன்ஸ் 6 

சோடியம் சாலிசிலஸ் (5000ம் Salicylas) டிராம் 3 

i@ei Ysoyo (Tincture Eucalyptus) 2» 6 
தண்ணீர் அவுன்ஸ் 0 

ஒன்று சேர்த்க் கருப்பைக்குள் பிச்சாங்குழலால் நாள் ஒன்றுக்கு 8, 4- 
தடவை அடித்துச் சுத்தம் செய்து வாலாம். 

கர்ப்பசன்னி--1]1 41௦21 17115 

இருதய வியாதிக ஸிருந்தாலொழிய கர்ப்பசன்னி அ௮கேகமாய் ஏற்படுவ 

இல்லை. பிரசவ காலங்களின் சமீபத்தில் கர்ப்பசன்னி உண்டாகுமானால் 

பிரசவம்€ீர்கேடாகசவே முடியும். 

அ.இ பலயீனத்தால் நரம்பு தளர்ச்சியடைந்து விடுவதினாலும்; நீடித்த வயிற் 

ரோட்டம், நீண்டநாள் தாூச்கமின்றி யிருத்தல், லையை அழுத்தமாய்க் 
கட்டுதல், காற்றோட்டமில்லாத விடங்களில் வத்தல், பெரும்பாடு, 

கோபம், பயம் முதலிய காரணங்களினால் இக் கோய் ஏற்படலாம். 

கர்ப்பசன்னி ஏறக்குறைய காக்கைவலியை ஒஓத்திருக்தாலும், வெகுவான 

வித்தியாச மிருக்கும்; கரப்பசன்ணிபில் நெஞ்செரிவும், புளித்தேப்ப முண் 

டாகும்; ஒயாமல் கொட்டாவி வரும்; முகம் வெளுச்திருக்கும்: பார்வை மந் 

தப்படும்; காதில் ஓர்வித இரைச்சலேற்படும்; செய்கைகள் பயித்தியம் 

பிடித்ததைப்போ லிருக்கும். 

சிகிச்சை 

மூர்சைசயா யிருக்கும்போத:-- 

(1) குளிர்ந்த தண்ணீரை முகத்தி லடி.ச்கலாம், 

(2) கஸ்தூரியை முகரச் கொடுச்சலாம். 

(8) g@utefluw s2iCutereo¢ (Ammonium Carbonas) q@aré Qeiu 

லாம். 

(4) ஸ்ரீதேவி யெண்ணெயைசக் கொடுத்து வரலாம். செய்முறை 0-ம் பாகம் 

(5) குளோரல் goon (Chloral Hydras) இரைன்ஸ் 15 
பொட்டாஷியம் புரோமைட் (Potassium Bromide) ,, 20 
aru g0e9. (Syrup Auranti) டிராம் 1 

தண்ணீர் ௮வன்ஸ் 1



மாதர் ரோகங்களும் மருத்.துவமும் 859. 

ஒன்று சேர்த்து 9-மணி நேரத்திற் கொருதரம் இப்படிக் கொடுத்து 
வரலாம். 

கிரமாதீதச் சூதகம்--]52ய12 1415௦5 

இருபத்தெட்டு நாட்களுக் கொருமுறை வெளிப்படவேண்டி௰ சூதகம், 

குறித்த காட்களுக்குமுன், 2, 8-தரம் கண்டு மறைந்த போவதையும், 

இசண்டு மூன்று மாதங்களுக்கு இண்டலாகாதிருப்பதையும், கிரமர்தீத 

குதகரோகம், ஒழங்கீன குதகரோகமென்று சொல்லப்படும். 

சுகாதாரச் குறைவான வாசம், ௪தா உட்கார்ர் த பொழுது போக்குதல், சரீர 

ஆரோக்வயெக் குறைவு, ஜீவதாதப் பொருளற்ற ஆகாரம் முதலியவைகளால் 

ஏற்படலாம்; ய 

சிகிச்சை 

(1) குமட்டிக்காய் குழம்பு; ஸ்ரீதேவி எண்ணெய் இவற்றைக் கொடுத்து வர 

லாம். செய்முறை 0-ம் பாகம் பார்க்சவும். 

(2) கொய்னைன் சல்பஸ் ((9010106 511105) இரைன்ஸ் 6 

ஆஹிட் சல்பியூரிச் டில் (Acid Sulphuric Dil) அஸி 12 

Quif save (Ferri Sulphus) இரைன்ஸ் 6 

எப்சம் சால்ட் (Epsom Salt) டிராம் 4, 

ஸ்பிரிட் @wé ga 94 (Spirit Mentha Pip) துளி 15 

தண்ணீர் ் அவுன்ஸ் 3 

முதலில் கொய்னைன் சல்பசை, சல்பியூரிக் காஹி4ஃடில் விட்டுக் கரைத் 

துக்கொண்டு ஸ்பிரிட் மெந்தாபிப் நீங்கலாக மற்றவைகளையும் சோத்து தண் 

ணீர் Stes வடி.கட்டிக்சொண்டு, பின் ஸ்பிரிட் மெந்தா பிப்பை 

சேர்த்.துக் கலர்,து நாள் ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை ஒரு அவுன்ஸ் விதம் கொடுத்து 

வரலாம்; 

குய்யத்தில் காணும் தினவு--[ப11(15 Vulva 
ஓ 

தர்ப்ப ஸ்.இரீகள் மர்மஸ் தான எரிவென்ற'' தலைப்பின் £ழ் பார்க்கவும். 

சூதகக் 39.—Polypus Uteri ; 

இரமமாய் வெளிப்படவேண்டி௰ சூதகம் கொஞ்சமேனும் வெளிப்படாமல், 

gs anya Ga கருப்பையில்தானே உருண்டு இரண்டு பெருத்துப் 

போவதற்சே சூதகக்கட்டி, இரத்தக்கட்டி, உதிரக்கட்டி, கர்ப்பசூலை, 

SDF, சூலமகோதாம், சோணிதக்கட்டி, சோரிக்கட்டி. என்று 

சொல்லப்படும். 

சூதகக்சட்டி. யுள்ளவர்களுக்கு, கர்ப்பஸ்திரிக் குண்டான சகல குறி குணம் 

களு மேற்படும், மேலும் போகத்தில் வெறுப்பு, ப௫.மந்சம், தேக 

வெளுப்பு, ago Sosa, ஸ்தனத்தில் கருவளையம் (Areola) ஏற்
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(1) 

uOsa, alm QuGsgse, wri sy, வாக்தி, ஆயாசம், அரோசகம், 

ஸ்தனங்களில் பால் சுரக்குதல், முதலிய கருப்பற்றியதைப்போலுள்ள 

குறிகளெல்லாம் தோன்றும். கருப்பையில் ஆரம்பத்திலேயே அடி.ப்பேற் 

படும்; பிரசவ வலி கண்டு இந்தக் கட்டி வெளிப்படும், சிலருக்கு ௮வுஷதத் 

தாலும்; ஆபுதத்தாலும் வெளிப்படுத்த கேரும். இதைப்பற்றி 7-ம் பக்கம், 

“பபாய் கர்ப்பம், மெய்க் கர்ப்ப'” மென்ற தலைப்பின் £ழ் பார்க்கவும்: 

சிகிச்சை 

வெடியுப்பு ரூபாயெடை 1 சீரகம் ரூபாயெடை 9 

இக்தப்பு a 14 சஈவாச்சாரம் 3 9 

கறியுப்பு a 12 சத்திச்சாரம் 5 9 

கல்லுப்பு 5 1 வாய்விளங்கம் 53 3 

வளை யலுப்பு x 14 வால்மிளகு » 3 

கடுக்காய் “மத. பெருங்காயம் 2 3 

மிளகு 5 14 கோஷ்டம் 2 3 

கடுகுரோகிணி ல 12  'சருஞ்சீரகம் 2 3 

ஒன்று சேர்த்துப் பொடித்து, ஒரு முற்றிய தேங்காயைத் துளையிட்டு 

அதில் செலுத்தி, ஒரு வாரம்வமையில் பூமியில்புதைத்து வைத்திருக்து எடுத்து; 

ஓட்டை நீக்கி தேங்காயையும் மருந்தையும் மைபோலரைத்துக் காலை மாலை 

கழற்சிக்கா யளவு கொடுத்து வரலாம். (இச்சா பத்தியம். ) 

(2) ஸ்ரீசேவியெண்ணெய்; குமட்டிக்காய் குழம்பு முதலியவை கொடுத்து வச 

(3) 

லாம். செய்முறை 0-ம் பாகம் பார்க்கவும்: 

aéevg nae. cian See (Extract Ergot Liquid) தளி 45 

* டிஞ்சர் oie andan (Tincture Nux Vamica) es 30 

* டிஞ்சர் டிஜிடாலிஸ் (Tincture Digitalis) 3 15 

ingest Gardner (Tincture Quinine) டிராம் 24 
ஆக்குவா குளோரோபாம் (Aqua Chloroform) . 24. 

தண்ணீர் அவுன்ஸ் 93 

ஒன்று சேர்த்து, மாள் ஒன்றுக்கு மூன்றுதடவை ஆகாரத்திற்குப் பின 
ஒரு ௮வுன்ஸ் வீதம் கொடுத்து வரலாம். 

சூதகக் குறைவு--]1/1208170௨ 122118 

இரமமாகத் திண்டல் காலல்களில் 5, 6-அவுன்ஸ் வெளியாகவேண்டிய சூதக 

ச் 

மான, கலங்கலாகவும, கருத்அம், தடி.த்தும்,கொஞ்சமாசவும், திரேகாசோக் 

இயச் குறைவினால் வெளிப்படுமானால், அதை சூதகக் குறைவு, ead 

சுநக்கம் என்று சொல்லப்படும். 

* விஷமானது ஜாக்ரதையாக உபயே/இச்கவேண்டும்.



மாதர் ரோகங்களும், மருத்துவமும். 801 

தீண்டல் காலத்தில் யாதொரு உபத்திரவமுமின்றி சூதகம் கொஞ்சம் அள 
வில் பட்டால், அது இிரேக பிரக்கருஇி.பின் பயனாயிருக்கலாம், அதற்கு 

! ச்சை தேவையில்லை; தீண்டல் சமயத்தில் உபாதைகளைற்பட்டால் 
சூ.தகக் கட்டு''ச்குச் சொல்லிய ச௫ச்சைகளைச் செய்யவேண்டும். 

G54 sib—Hysteria 
அதிகமான நரம்பு பலஹீனம்; இரமமாக சரீ ரத்திலிருர்,.த கழியவேண்டிய.து 

கெட்ட இரத்தம், நல்ல இரத்தத் துடன் சேர்ந்து விஷ கித்தப் போதல்; 

இசத்தப்பெரு£் கதிகமாகி, இருதயம், மூளை இவைக!ளத் தாக்குதல், முத 

லிப காரணங்களினாலாவ த; சூ.தகக்கட்டு, பெழும்பாடு, பிரமேகம், நீடித்த 

வயித்ரோட்டம், மூ.தலிய ரோகங்களினாலாவது; அடிக்கடி கருதரித்தல், 
நீடி த்த நாட்களுக்கு பால் கொடுத்தல் முதலிய வழக்கங்களின் காரணமாக 

alg; நரம்புகளின் இயற்கைக்குணம் கெட்டு சந்நி2ராகமாக மாறி 

விடுகிறது. 

சூதகச்சக்கி, காக்கை வலிப்பைப்போலின் நி ஆரம்பத்திலேயே, கிதானத் தட 

னிருக்கும்; யாத சிரிப்போ, அழுகையோ வேற்படும்; நரஈரவென்ற பற் 

கடி.ப்பும், கைகால்களை முறுக்கு விடுவதைப்போன்று திருப்புதலு மேற் 

பட்டு, ரோ தலைமயிரைப்பழ்றி இழுத்துச்கெள்ளுவாள்; நாக்கையும், 

கையையும் கடி.த்.துக்கொள்ளுவாள்; சிலருக்கு இக்த வலிப்பு விட்டு விட்டு 
வரும்; வலிப்பு கண்டிருக்கும் சமயம், தலையை ஒருவர் அழுத்திக்கொண் 

டிருப்பதபோலாகிலும், மார்.3ல் ஏதா உருண்டையாக அடைத்துக் 

கொண் டிருப்பதுபோலாகலும் தோன்றும்; இடஅபு.ற அடிவயிற்றில் வலி 
யும், இரைச்சலுமுண்டாகும்; சன்னிபின் கோளாறுஃள் தானகவே சமரச 

மடைக்தவுடன், கண்களில் கீர்வடியும்; மூத்திரம் ௮55 அளவில் தெளிக்து 

இறங்கும்; இதையே இக்குக்கள் பேய் பிடித் ததன்றுக் கூறுவர். 

சிகிச்சை 

இழுப்புக் கண்டிருக்கும் சமயம்:-- 

(1) அணிப்புகை பிடிக்கலாம். 

(2) கெஞ்சிலும், சாலும் குளிர்ந்த தண்ணீரால் அடிக்கலாம். 

(8) g@ureAua s1iG utero (Ammonium Carbonas) @sré OFruw 
லாம; 

இழுப்புவிட்டபின் இலகு வி?ரசன காரிகளால் மலத்தைக் கழிக்சச்செய்து 

இழ்கண்ட மருந்துகளைக் கொடுத்து வரலாம். 

(4) ஸ்ரீதேவி எண்ணெய்; ஏகாத9ச் செந்தூரம் கொடும்து வரலாம். செய் 

முறை 6-ம் பாகம் பார்க்கவும். 

(5) Q@sni2crer Qael.Awer (Quinine Valerian) இரைன்ஸ் 24 

இங் QaciAwar (Zinc Valerian) os 24, 

Quin@aSAwer (Ferri Valerian) > 24 

46



362, ஸ்திரீ பால சிகிச்சை 

ஒன்று சேர்த்து 24-மாத்திரைகளாகப் பிரித்து உருட்டிக்கொண்டு, நாள் 

ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை ஒரு மாத்திரை வீதம் கொடுத்து வரலாம்: 

சூதகப்பாண்ட--(01101௦518 

இவ்வியாதி சர்மத்சை வெளுஃகச்செய்து, மஞ்சள் அல்லது பச்சை கிற 

மாக்கி விடுவதால் ஆங்கிலத்தில் பச்சை a9w78 (Green Disease) என்று 

கூறுவர். சூதகப் பாண்டிறகும், பாண்டிற்கும் வித்தியாசமூண்டு. 

நிண நரம்புகளின் பலயீனத்தால், இசத்தம் நீர்த் துச் சூ. தகப்பாண்டு உண்டாகு 

இன்றது. ஜஹெகுட லுட்புறங்களில் நீடித்த வீச்சம்; றுகுடலை சுற்றி யிருக் 

கும் சவ்வின் வீச்சம்; மர்மஸ்தானம் அளவுக்கதிகமாய் பெருத்த விடுதல்; 

கருப்பை, சனைப்பாதை இவைகளின் கோளாறுகள் முதலிய உருப்புகளின் 

விகல்பத்தினுலா லும்; அசாரத்தை ஜீவசத்துப்பொருளாக மாற்றும் பிரக 

இருதி குறைவேற்படுவ தினாலாஇலும்; அதிகமான காதல் நினைவுகள் கினைத் 

தல், அதிகமான நித்திரை முதலிய செய்கைகளினாலாூலும்; சூ.தகப்பாண் 

டேற்படலாம். 

- சுதகப்பாண்ட சோகத்தில் இிரேகம் உஷ்ணமற்று, உடல் ில்லிட்டிருக்கும்; 

சூதகம் தடைப்பட்டாவது. கண்டும் காணாமலுமாவ திருக்கும்) சுவாசம் 

'தளர்ந்இருக்கும்; நாடி நடை கூ£ணித்திருக்கும்; ஜீரண சக்தியற்று ஆகார 
வெறுப்புண்டாகும்; ச€மைச் சுண்ணாம்பு, செங்கற்பொடி, சாம்பல், கரி 

இவைகளின் பேரில் இச்சையுண்டாகும்; இரைப்பைப் புண்பட்டு இரத்த 
வாந்இயும், வாய் நாற்றமு மேற்படும்; முகம் ஊத, கண் குழிவிழுந்து, கண் 

ணிரப்பைகள் வீங்கி, வெள்ளைவிழி வித்தியாசமாகச் காணப்படும்; கண் 

ணைச் சுற்றிலும், கருவளையம் ஏற்பட்டு மிருக்கும்; உதடுகள் வெளுத்திருக் 

கும்; கணுக்கால் வீக்கம் கண்டதைப்போல் பெருத்துச் தெரியும்; கைகள் 

சுருக்கம் கண்டு, நகஙகள் மிருதுவாஇவிடும்; அடிக்கடி மார் அடி.ப்பும், அரை 

யின் £ழ் பாகங்கள் வீக்கமு மேற்பட்டு, ஒரு குறித்த நேரத்தில் நடுக்கமும், 
தலைவலியு முண்டாகும். ள் 

மூட்டை, பால், கெய், மாமிச சத்துக்கள் (5010) முதலிய பலகாரியான 

ஆகாரகங்களைக் கொடுப்பதாலும், கடல் ஸ்நானம்; குளிர்க்த நீர் ஸ்நானம், 

'இறகந்தவெளி வியாயமங்கள் (1536101565) முதலியவைகளை ச் செய்வ இனா 
லும் பயனுண்டாகும். 

சிகீச்சை 

(1) திரிபுவனச் செந்தூரம்; சத்தாதி லேூயம்; மகா வில்வாதி லேகியம்; மண் 

டூரச் செந்தூரம்; ராஜூர்தாதி லேகியம்; அசஸ்இயர் குழம்பு; ராஜ அமிர்த 

சஞ்சீவி லேயயேம்; ௮சுவசெந்தஇச் சூரணம்; முதலியவைகளைக் கொடுத்து, 

குமரி சஞ்சீவித் தைலம்; ராஜாங்கக் கொம்பரக்குத் தைலம் மு.தலியவைக 
ளால் ஸ்ரானம் செய்து வரலாம். செய்முறை 0-ம் பாகம் பார்க்சவும்.



மாதர் ரோகங்களும்; மருத்.துவமும் 268. 

(2) டிஞ்சர் பொரீ. பெர்குளோரைட் (1111001076 176111 12- 

chloride) டிராம் 2 
enIA sat (Spirit Aether) » 2 
o@et Gatafwer (Tincture Quassiae) 25 2 
* டிஞ்சர் ஈக்ஸ் வாமிசா (71001076 110 Vamica) » 2 
ஒன்று சேர்த்து வைத்துக்கொண்டு காலை மாலை ஆகாரத்திற்குப் பின் 2- 

அவுன்ஸ் தண்ணீரில் ஒரு தேக்கரண்டி மருக்து சேர்த்துக் கொடுத்து வரலாம். 

திரளாத பேண்:-- ் 
இரளாத பெண்களைப் பூபிவிகளென்பர். மேலும், பரிபக்குவ மடையும் வய 

தில் ௬. துவாகாததினால் தாமத நது வென்றும் சொல்லப்படும். பெண்க 

ளுக்கு 16-வயதே ரு.துவாகும் பருவமா யிருந்தாலும், நம் உஷ்ணப் பிர 
தேசத்தில் 10, 12-வயதில் ௬.தவாஇ விடுகருர்கள். பெண்கள் 80-வய.து 
வரை ருதுவாகாமலிருப்பதை (1) பாதிய வயதடைந்கும், வெளியுருப்புக 

ளெல்லாம் தக்கவிதமாய் மாறுத லடைந்தும், ருது வாகாதிருத்தல் 

(Emansio Mensium); (2) 740 GS se எக்காரணத்தினாலாவது 

02 GS 21698588 (Suppressio Mensium); (3) போதிய பருவ 

மடைந்கதும், சூதகம் சுரக்.து., சூதகம் வெளிப்பட முடியாமல் யோனிப் 

படலத்தில் (117020) துளைகளில்லா திருத்தல் (2-ம் பக்கம் பார்க்கவும்); 
அல்லது, கருப்பையிலுண்டாகும் கட்டி, புண் முதலியவைகளால், கருப் 

பையின் வாய் அடைப்பட்டு சூதசம் வெளிப்படா திருத்தல் (1616011௦ 

ரீல்மா; என 8-பிரிவாகப் பிரிக்கலாம். முதல் இரண்டையும் மருக்து 

பிரயோகத்தால் சொஸ்தம். செய்யலாம். ஏனையதை சஸ்திர ச்சை 
யினால்மட்டும் பயனுண்டாகச் செய்ய முடியும். 

பொதுவாகக் கருப்பையில் அளவுக்சதிசமான குளிர்ச்சியோ, உஷ்ணமோ 

அதிகரிப்பதினாலாஇலும்; அடிக்கடி விழித்திரு தல், சிறு வயதிலேயே 

கஷ்டமான உழைப்பு, சத்தில்லாத ஆகாரம், ௮கேச சமயங்களில் பசயுட 

னிருச்ச கேருதல், இரத்தம் வாந்தியாகவாவது; மூக்கினாலாவது வெளிப் 

பட்டு விழுதல் முதலிய காரணகல்களினாலாவ.து; க்ஷயரோகம், மலச்சிக்கல், 

நாள்பட்ட வயிற்றோட்டம், சூதகப்பாண்டு முதலிய சோகங்களினாலாவ த; 

50-வய.து வரையில் ௬ு.௮வாகாம விருக்கலாம். ௬த.வாகாத பெண்களுக்கு, 

ஆடவரிடத்தில் வெறப்பும், சோம்பலும் உண்டா? உடல் பெருத்து மதத் 

இருக்கும். ல் 

தக்க வயதடைந்தும் சூதகம் வெளிப்படாமல் அடிவயிற்று வலி, தலையில் 

ஏதோ கிறைந்திருப்பதைப்போன் ற பாரம், மூரக்கிலிருக்து அடிக்கடி இரத் 

தம் வடி.தல், மார்தடிப்பு, குறுமூச்சு, முழங்காலில் வீக்கம், நெஞ்சுக்குழி 

வலி,ருதுகு, அடைபின் உட்புறம் வலி முதலிய கோளாறுகளேற்பட்டால், 

இயற்கையாகச் சூதகம் வெளிப்படப் பிரயத்தனப்படுவதற்கு அடையாள 
  

* விஷமானது ஜாகரதையாக உபயோடுச்சவேண்டும்.
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மாகுமாதலால், இதன் இழ் குறித்திருக்கும் 9சச்சை முறைகள் பயனு 

டையதாக விருக்கும். 

பருவவயதையடைந்அம், ௬.துவாகாதஇனால் இிரேகபிரச்ருஇியில் யாதொரு 

மாறுதலும், கோளாறுகளு மேற்படாதிருப்பின், அவர்களுக்கு காரமான 

௬ுஅவர்த்தனக்காரிகளை (13100602202068)க் கொண்டு ருதுவாகச் செய் 

widows seria gs, ஒரு பகவத் விபத்தையே உண்டு 

பண்ணலாம். : 

aie) swe pis ரு.துவாகாமலிருக்கும் பெண்களுச்குஆரம்பத்திலேயே சச்சை 

செய்யவேண்டும். இரத்த விருத்தியை தரும்படியான ஆகாரங்களைக் 

கொடுத்.த, எப்போதும் திரேகத்தை விஷேமாக, பாதங்களையும் அடியிற் 

றையும் உஷ்ணமாக வைத்திருக்கவேண்டும். தாங்கும்படியான (50, 60- 
டி.9ரி உஷ்ணமுள்ள) சுடுசண்ணீரில் ஸ்நானம் செய்யவேண்டும். ஒரு 

பெரிய தொட்டியில் சுடுதண்ணீரைவிட்டு அதில் இனமானம் 10, 15- 

நியிஷகேரம் உட்காரச் செய்யலாம். 

சிகிச்சை 

(1) * அகஸ்தியர் குழம்பு; 'அயச்செக்தூரம்; அயக்சாந்தசெக்தூரம்; இவற்றைக் 

கொடுத்த இரத்த விருத்தி புண்பெண்ண பின்பு, 5-ரைன்ஸ் மூசாம் 

urges பாலில் கரைத்துஃ் காலை மாலை கொடுத்து வரலாம். 

(2) டிஞ்சர் பொரீ பெர் குளோரைட் (Tincture Ferri 
Perchloride) அளி 15 

டிஞ்சர் ஆலோஸ் (1:1001016 41௦69) ௦ 15 
ர் லேக்கர் ஸ்டிரிக்னைன் ஐட்ரோகுளோரைட் (Liquor 

Strychnine Hydrochloride) அஸி 8 
ஸ்பிரிட் குளோரோபாம் ($றரா11 oa 5 30 

் தண்ணீர் ் அவுன்ஸ் 8 

ஒன்று சேர்த் து, கரள் ஒன்றுக்கு மூன்றுதடவை, ஆகாரத்திற்குப் பின் 

ஒரு அவுன்ஸ் வீதம் நீடித்துக் கொடுத்.அ வரலாம். 

குறிப்பு:--இ.கஞல் வயிற்று வலி யேற்பட்டால் மருந்தை நிறுத்திக் 
கொள்ளவும். 

நிதம்பச் சூலை:-- 

ட இவ்வியாதி பிள்ளை பெற்றவர்களுக்கு மட்டுமே தாச்கக்கூடியதாக ' 

-. விருக்ெது. இ கருப்பையின் வாயில் முளைப்போலுண்டா௫, பி.த௩9, 
யோணிப்பாசை வரையில் வளர்ந்து. சம்போகத்திற்கு இடைஞ்ச ' 

லாகவிருக்கும். கடக்கும்போதம், உட்சாரும்போதும் அம்முளை யசைக்ஃப் 
படுவதால், தாங்கமுடியாத கூச்சமுண்டாகி, தன்னை யறியாமலே இறு 
கீரிறல் விடும்; ச.தாகாலம், அம்முனையிலிருக்த, நீர் அரிக்துகொண்டே 
  

* செய்முறை 0-ம் பாகம் பார்2கவும். 

1 விஷமான ஜாச்ரசையாக உபயோகவேண்டும்.



மாதர் ரோகங்களும், மருத் துவழும் 365 

யிருக்கும்; இடுப்பு, அரை, முள்ளச். தண்டு, இவைகளில் வலியுண்டாகும்; 

இதனால் திசேசமிளை த்து வெளுத்திருக்கும். 

சிகிச்சை 

(1) வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை50 திப்பிலி ரூபாயெடை $ 
Seavey ps 4 கொடிவேலி A 

தேவதாரு ” $ சவதைவேர் 22 5 

நெல்லிவற்றல் » 3 இற்றாமணச்கெண்ணெய் அவுன்ஸ் 48 
தான்றிக்காய் ம் 3 வெள்ளாட்டுப்பால் ர 48 
கடுகு ன் 4 கொடிச்கள்ளிப்பால் த 12 

மூ.தலில் வெள்ளைப்பூண்டை 10-டமிளர் தண்ணீரில் போட்டு, காலி 
லொன்றாகச் சுண்டக் காய்ச்சிய கஷாயத்தில் இதர சரக்குகளை யரைத்து, 

அந்தக்கஷாயத்தில் சலக, எண்ணெயையும், பால்களையும், சேர்த்துக் காய்ச்ச 

வடி.த்.த, காலையில் மட்டும் ஒரு தேக்கரண்டி வீதம் கொடுத்.து வரலாம். 

(பத்தியம்) 
(2) கலிங்காதி எண்ணெய்; கும்மட்டிச்காய் குழம்பு; ருத்திர செந்தூரம் இவை 

களைச் கொடுத்த வாலாம் செய்முறை 60-ம் பாகம் பார்க்கவும். 

பாண்டூ--,& 8௦1148 
இரத்தத்திலுள்ள வந்த இரத்தாணுக்கள் குறைக்௮, இரத்தம் ரீற்றுப்போவ 

தால் இர்த இரத்தக் குறைவுரோகம் சம்பவிச்றது. பாண்டு ரசோகத் 

திற்கும், ர.தசப்பாண்டு ரோகத்திற்கும் வித்தியாசமுண்டு. 

முகம், கண்ணிரைப்பைகள், காக்கு, உதடு, பல்லீறுசள் இவைகள் கிறமாறி 

வெளுத்திருக்கும்; அரைபின்€ழ் அவையவங்கள் வீக்சம் கண்டிருக்கும்; 

நாடி. நடை க்ஷீணித்து மெலிந்து நடக்கும்; பசிமந்தம், அசதி சோம்பல், 

மார் துடிப்பு, முதலியவைகளேற்படும்; சர்மம் வரண்டு, தோலுரிக்ததைப் 
போலிருஃகும். 

சிகிச்சை ் 

(1) திரிபுவன செந்தூரம்; அயச்காச்த செந்தூரம் இவைகள் கொடுத்து வர 

லாம். செய்முறை 6-ம் பாகம் பார்க்கவும். 

(2) @ami2ener ¢uev (Quinine Sulphus) டிராம் 1] 
Quito Ort (Ferrum Redactum) s 1 
* எச்ஸ்டிராக்ட் ஈஸ் வாமிகா (111801 1102 

Vamica) இரைன்ஸ் 8 

* god. gf¢oh@wnee (Acid Arseniosum) a 1 
aaevg sé. sGoarRs Cat (Extract Colocynth Co) ,, 10 
போடோபிலின் (12௦0111110) : see 2 

ஒன்று சேர்த்து 60-மாத்திரைகளாகப் பிரித்து உருட்டிச்கொண்டு நாள் 

- ஒன்றுக்கு மூன்று தடவை ஆகாரத்திற்கு பின ஒரு மாத்திரை வீதம் கொடுத்து - 

வரலாம். 4 Ee 
  

* விஷமானது ஜாகரதையாக உபயோக்க வேண்டும்.



366 ஸ்திரீ பால சி௫ச்சை 

பெரும்பாட்டில் காணும் தாகம்:-- 
பெரும்பாட்டைப்பற்றி 9409-ம் பக்கம் இரத்தப்பேநக்கு என்ற தலைப்பின் 

£ழ் கூறப்பட்டிருக்றெ.௮. பெரும்பாடு ரோகத்தில் சூதகம் பிரவாகமாகக் 

கழியுமானால், தாங்கமுடியாத நாவரட்இயும், மூர்ச்சையு மேற்படும். 

சிகீச்சை 

(1) அத்திக்கொழுக் தரூபாயெடை 8 அரசங்கொழுச்து ரூபாயெடை 8 
ஆலங்கொமழுக்து » 5 மாந்தளிர் 22 3 

ஒன்று சேர்த்து 24- அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு 8-அவுன்ஸாகச் சுண் 

டச் காய்ச்சிய கஷாயத்தைக் கொடுத் ௮ வரலாம். 

(2) மகாதாளிச பத்திரிச் சூரணம் கொடுக்கலாம். செய்முறை 0-ம் பாகம் 
பார்க்கவும். 

(8) gad unewuié ge (Acid Phosphoric Dil) டிராம் 2 
பார்லி ௮ரிசிக்கஞ்சிரீர் (13௨பிஷ Water) அவுன்ஸ் 20 

ஒன்று சேர்த்து, 2, 8-அவுன்ஸ் கொடுக்கலாம். 

09815 6350—V icarious Menstruation 
மாதாந்த தீண்டல் காலங்களில் இரமமாக யோனிவழியாக வெளிப்பட 

வேண்டிய சூதகமானது; ரோகத்தினால், காசியின் வழியாகவும் ஆசனத் 
இன்வழியாகவும், வாய், தொப்புள், காது முதலிய துளையுள்ள பாகம் 
களின் வழியாகவும் கழிந்து விடும். புண் புரையுள்ளோருக்கு அந்தப் 
புண்ணுகளின் வழியாகவும், சிலருக்குக் கண்வழியாகவும், ஞ.தகம் வெளிப் 
படும். நுரையீரல், மார்பு, வயிறு, கை, கால் மேதலிய அவையவங்களில் 
இசத்தப்பொருக்கேற்பட்டுச், சமசரீரத்இிலிருர்.தும் சற்றுவீங் வலியை 
யுண்டுபண்ணும். சிலருக்குச் சூசகமான வெள்ளைப் பிரமேகத்தில் வெள் 
ளைப் பதார்த்ததைப்போல கிறம்மாறி ௮இக அளவில் வடியும். இதையே - 
விகார சூதக ரோக மென்று சொல்லப்படுகிறது. 

விகார சூதக ரோகக்திற்கு ஆரம்பத்திலேயே சூச்சைகள் சேடாவிடில் 
தீங்கே விளையலாம். உபசாந்இியாக ஒரு பெரிய தொட்டியில் சுடுதண் 
ணீரைவிட்டு, நாள்தோறும் காலை மாலை அதில் குறைந்தது 10, 15-கிமிஷ 
மாலும் உட்கார்ந்திருக்கச் செய்யவேண்டும். அவ்வாறே பாதங்களையும் 
வெந்நீரில் வைத் இருக்கவேண்டும். வியர்வையுண்டாகும்படியான தேகாப் 
பியாசங்கள் (18%0101805) செய்யும்படியாக உத்இரவிடவேண்டும், BCrs 
புஷ்டியைத் தரும்படியான அகாரங்களையும், சூதகபந்தத்திற்குச் சொல் 
லிய அவுஷதங்களையும் கொடுக்க வரலாம், : 

சிகிச்சை 
(1) ஸ்ரீதேவி எண்ணெய் தொடுத்து வரலாம். செய்முறை 6-ம்" பாகம் 

பார்க்கவும். 

 



ஸ்திரீ பால சிகிச்சை 
ஐந்தாம் பாகம் 

கர்ப்ப; பிரசவ ரோகங்கள் 

DISORDERS AND TREATMENTS IN 

PREGNANCY AND AFTER LABOUR 
கர்ப்பச்சன்னி:-- 

858-வ பச்சம் பார்ச்சவும். 

கர்ப்பவதிகள் அரைவலி:;-- 

கர்ப்பவஇகள் முதுகுவலி யென்ற தலைப்பின் £ழ் பார்க்சவும், 

கர்ப்பவதிகள் ஆகாரவேறுப்பு:-- 

கர்ப்பவதிகள் பசிமக்த மென்ற தலைப்பின் £ழ் பார்க்சவும். 

கர்ப்பவதிகள் இடுப்புவலி :-- 

கர்ப்பவஇகள் முதுகுவலி யென்ற தலைப்பின் £ழ் பார்க்கவும். 

கர்ப்பவதிகள் இரத்தபேதி--[)78204௭37 1௩ சகர 

இதைச் கர்ப்பக்கிராணி என்று சொல்லப்படும். தரேகம் காங்கையடை 
தல், ௮இ௧ பசியுடனிருத்தல், ௮இ5 காரமான பதார்த்தங்களைப் புசித்தல், 

வெயிலிலலைதல் மு.தலிய காரணங்களினால் இதுயேற்படலாம். 

கர்ப்பக்ரொணி அநேகமாய் எல்லோருக்கு முண்டாவதில்லை. இ. பிரசவத் 
.இற்குப்பின் யேற்படமானால், எந்த மருந்துக்கும் வசப்டடாஅ. இதில் 

சாதாரண வயிம்ரோட்டத்திற்குண்டான குணமச்களே யிருக்குமானாலும், 

மலத்துடன் இரத்தம் அ௮.இகமாய்க் கழியும்: கர்ப்பக்கிராணி சூச்சைக்கு. 

வசப்படாவிட்டால், கண்டிப்பாய் கருவழிவேர்ப்படும். 

சிகிச்சை 

(1) சிற்றாமணக்செண்ணெய் எலுமிச்சம்பழச்சாறு தேக்கரண்டி 2 

: தேக்கரண்டி 8 சர்க்கரை ட் ‘A; 

ஒன்று சேர்.த்அச் காலை நேரங்களில் மட்டும் கொடுத்.து வரலாம். 

(2) சுக்கு ரூபாயெடை 1 மாம்பருப்பு ்.. ரூபாயெடை 1 

Bide 5 1 கறிவேப்பிலையீர்க்கு 53 1 

இரகம் 3 1] சுண்டைவற்றல் ்் i 

ஓமம் 2ல் 1: கருவேலங்கொழுந்து : 3 1 

கழற்சப்பருப்பு » 1



368 “ஸ்திரீ பால சி௫ச்சை. 

ஒன்று சேர்த்த, இளவறுப்பாய் வறுத்துச் சூரணிச்சுச்கொண்டு, காலை 
மாலை ஒரு இரிஃடி.பிரமாணம் தேனில் குழப்பிக் கொடுத்து வரலாம். ் 

(8) டோவர்ஸ் பவுடர் (100875 100810) டிராம் ம 
சோடியம் சார்போனேட் (6௦01010 கோ௦1௨1௦) ், த் 

ஒன்று சேர்த், 0-பாகமாகப் பிரித்து மடி த்துக்கொண்டு கரலை மாலை ஒரு 

பாகம் வீதம் சேனில் குழப்பிக் கொடுத்து வரலாம். 

கர்ப்பவதிகள் இரத்த வாந்தி--1) பன] 113810812106515 
கர்ப்ப ஸ்திரீகளுக்கு நான்காம் மாதம் கடையில் இரத்த நாளங்கள் இரத்தப் 

பெருக் கதிகரிப்பதினால் இருமலும, சில சமயம் இருமிய பின் இரத்தமும் 

விழுவதுண்டு, அநேகமாக ஏல்லா கர்ப்ப ஸ்திரீ களுக்கும் இது உண்டாவ 
இல்லை. 

பிரதமத்தில் ரோக ஸ்இரீயை மல்லாக்காய்ப் படுக்க வைச்து, ஈரத் அணியை 

அடிவயிற்றில் போட்டு வைக்கலாம். 

சிசிச்சை 

(1) பசும்பாலுடன் ஐஸைக் கலக்கு கொடுக்கலாம், 

(2) மாதுளம்பழச்சாறு அவுன்ஸ்-$, தேன் அவுன்ஸ்-] ஒன்று சேர்த்துக் 
கொடுக்கலாம். 

(8) ஆசஞ்சுப்பழச்சாறு 2, 8-அவுன்ஸ் கொடுக்கலாம். 

(4) அஹிட் -mefs (Acid Tannic) இரைன்ஸ் 20 
கிளிசரின் (11706716) டிராம் 3 
தண்ணீர் அவுன்ஸ் iE 

ஒன்று சேர்த்துக் கொடுச்சலாம். தேவையானால் இதே அளவில் 2, 8- 

தடவை கொடுத்து வரலாம்; 

கர்ப்பவதிகள் இருமல்--(0ய21 10 1912 20200 

கர்ப்பவதிகளுக்கு, ஐக்.தா மாதத்திற்குமேல், இருதய இரத்த காளல்களில் 
இரத்தப் பெருக்கேற்பட்டு அதினால், சுவா சாசயங்களில் உஷ்ணருண் 

டாகி இருமலேற்படலாம். இச் காலங்களிலுடாகு ல் ௮ இம். 

புக்கும் ழ் பாகங்களில வலி, இரத்தவாந்தி, கருப்பையிலிருக்து இரத்தக 

க9வு, நித்திரையின் மை, மயக்கம் முதலியவைகளு மூண்டாகும். 

அதிகமான இருமலினால், சுவாச உருப்புகளும், கருப்பை முதலியவைகளும் 
அதிர்ச்சி காண்பதினாலும், கருப்பை சுருங்குவதாலும், அல்ல௮, மூ;த்திசப் பை கருப்பையை அழுத்துவதாலும், கருவு£குக் கெடுதல் கேரலாமாதலால் 
பிரதமத்திலேயே சி௫ிச்சை செய்யவேண்டும். ஆரம்பத்தில் சற்றாமணக் - கெண்ணெய், கிலவாகைக் கஷாயம்; சசகோரிஸ் பவுடர் (Gregoris Pow- 087) முதலிய இலகு விரேசனகாரிகளால் குடலை சுத்தி செய்ய வேண்டும்.
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சிகீச்சை 

(1) சுடவைத்த பசும் பாலில் மஞ்சள் தூள் போட்டுக் கொடுத்து வரலாம். 

(2) இஞ்சச்சாறு அவுன்ஸ் $ தேன். அவுன்ஸ் 5 
மா.துளம்பழச்சாறு 3 3 ‘ 

ஒன்று சேச்ச்,துக் காலை மாலை கொடுச்,த வரலாம். 

(8) தூ.தவேளைவேர் ரூபாயெடை 1] கோஷ்டம் ரூபாயெடை 1 

கண்டங்கத்திரிவேர் ,, 1 அதிமதுரம். a 1 

வட்டத்திருப்பிவேர் ,, 1 இற்றரத்தை 3 1 

கன்னாரிவேர் 3 1 அக்ரகாரம் எ Ff 1 

கோரைக்கிழங்கு » 1 ஏலம் ழ் 1 

சுக்கு 2 1 இராம்பு ழ் 1 

திப்பிலி 55 1 சாதிக்காய் nS 1 
மிளகு ற் ] இறுநாகப்பூ a 1 

கடுக்காய் த் 1 இநக்துப்பு ழ் 1 

நெல்லிவற்றல் i 1 கூகதைநீர் 53 1 

sien Néaru ஐ 1 வெங்காயம் y 1 
ஓமம் 35 1 மாூச்காய் pe I 

கருஞ்சீரகம் a (1 தேற்றாவிரை 3 1 

ஒன்று சேர்த்திடி ச்.து.த் தாள்செய்,.த, ஒரு பு.து ஒட்டில் போட்டு 9-தரம் 
வறுத்துச் சூரணித்துக் காலை மாலை ஒரு தஇிரிகடி பிரமாணம் பசு கெய்பிலாவது, 

சேணனிலாவது குழப்பிக் கொடுத்,த வரலாம். : 

(4) o@et stout Gao (Tiucture Camphor Co) டிராம் 1 
god Ais (Acid Citric) இரைன்ஸ் ௨0 
கிளிசரின் ((1706710௦) டிராம் 1 

ஒன்று சேர்த்துக் காலை மாலை ஒரு தேக்கரண்டி வீதம் கொடுத்து வரலாம், 

கர்ப்பவதிகள் இழுப்பு:-- 

இதைப்பற்றி “பிரசவ இழுப்பு'' என்ற தலைப்பின் £ழ் பார்க்கவும். 

கர்ப்பவதிகள் எச்சில் பெருக்கு--0 (றன் க] 1௫1150 

கருப்பற்றிய முதல் மாதத்திலேயே, கருதரித்திருப்பகான அறிகுறியாக 
எச்சில் பெருக்கும், காலை வாந்இியுமுண்டாகும். எச்சில் பெரு£இனால் 

அசோககைமும், வாய் மழமழப்பு மேற்படும்; இலெருக்குப் பிரசவம் வரையில் 
எச்சல் பெருக்கிருப்பதுண்டு. 

் சிகிச்சை 

(1) வறுத்த காப்பிக்கொட்டையை மென்றுகொண் டி. ருக்கலாம். 

(2) படிகாரத்தைக் கரைத்த தண்ணீரால் வாய்வர9ச் கொப்புளிக்கலாம். 
47 
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(3) »@et (Tincture Myrrh) அளி 15 
தண்ணீர் அவுன்ஸ் ் 
ஒன்னு சேர்த்து வாய் உரக் கொப்புளிக்சலாம். 

கர்ப்பவதிகள் கல்லடைப்பு--(58]௦ய]4 in Pregnancy 

மூத்திரக் குண்டிக்காயில் (14100) கற்கள் சேர்க்து, மூத்திரம் பெய்யும் 

போது மூத்திரத்தாரை எரிவும், வலியுமுண்டாகும். இடுப்பு, அடிவயிறு, 
மூத்இரப்பை, அரை இவைகளில் தாங்கமுடியாகவலி யேற்படும். சில 

சமயம் ஞூத்திரச் துடன் இரத்தம் கலர் இறங்கும். மூத்திரம் வரும் சமயங் 

களில் கை கால் குளிர்ர்துவிடும். மூத்திரம் பெய்ய உணர்ச்சயுண்டாகி, 

மூத்திரம் பாதி பெய்யும்போதே அடைத்துக் கொள்ளும். 

சிகிச்சை 

(1) மாகுளஎம்பழவிரையைப் பசும்பாலிலரைத்.தக் கலக்கி காலை மாலை 

கொடுத்து வாலாம். 

(2) சிப்பு நெருஞ்சில் விரையை முலைப்பாலி லசைச்.துச் கலக் காலை மாலை 
கொடுத்து வரலாம். 

(8) பொட்டாஷியம் கார்போனேட் (Potassium Carbonate) amb 1 
ஆஸிட் @Mé (Acid Citric) த் 7 

4eGar org (Aqua Distilled) அவுன்ஸ் 10 

ஒன்று சேர்த்,த, நாள் ஒன்றுக்கு மூன்றுதடவை, 5-தேச்கரண்டி வீதம் 

கொடுத்து வரலாம். 

கர்ப்பவதிகள் காலை வாகந்தி--]/[௦7ப௨2 Sickness 
இதை மசக்கை; மசக்கை வாந்தி என்று சொல்லுவர். கருதரித்த இரண் 

டாம் மாதத் அவக்கத்தில், கருதரித்திருப்பதை மெய்ப்பிக்க காலை வாந்தி 
யும், ௮ரோடிகழும், தலைச்சுற்றும், சோம்பலும் ஏற்பட்டு 5, 8-வாரங்களுக் 
குப் பின் தானாகவே கின்றுவிடும். சிலருக்குப் பிரசவம்வரையி லிருப்ப 
அண்டு. மசக்கை வாந்தி பிந்திய மாதங்களிலேற்பட்டாலும், சாயந்்இரங் 
களிலுண்டானாலும், கருப்பையின் இறச்சமே காரணமா யிருக்குமாதலால் 
சிச்சை செய்வது உத்தமமாகும், 

சிகிச்சை 

60) காய்ச்சிய பசும்பால் அவுன்ஸ் 6 சுண்ணாம்பு செளிவநீர் அவுன்ஸ் 3 

ஒன்று சேர்த்து, தூங்கி விழித்தவுடன் வெறும் வயிற்றில் தொடுத்து 
வரலாம். 

(2) * பாவனசக் கடுக்காய்; இஞ்ச சர்பத்; முதலியவைகளை ஆகாரத்திற்குப் பின் 
கொடுத்து வரலாம். 
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(8) 

(4) 

கர்ப்ப; பிரசவ ரோகங்கள் “B71 

Queer (Pepsin) இரைன்ஸ் 10 

இன்பியூஷன் கரியோபில்லம் (1171581011 கேரு௦0111110) அவுன்ஸ் 1 

ஒன்று சேர்த்துக் காலைநேரத்தில் மட்டும் கொடுத்து வரலாம். 

இங்குளுலின் (10 210110) இரைன்ஸ் 10 
பசும்பால் அவுன்ஸ் 6 

ஒன்று சேர்த்.அக் கலையில் மட்டும் கொடுத்து வரலாம். 

கர்ப்பவதிகள் கால்வீக்கம்---ிப_£றளவ] 0௨/08 ௦4 1,௦25 

கர்ப்பம் தரித்த ஏழு மாதங்களுக்குப் பின்னரே இக்த வியாதி புண்டாகலாம்- 

உயிரான பெருத்து, ௮ரையின் இழ்பாசங்களுக்குச்.செல்லும், இரத்தக் 

குழல்களை அழுத்தி, இரத்தவோட்டத்தை தடை. செய்வதால், மர்ம 

ஸ்தான வெளிபாகம், தொடை, முழங்கால் முதலியவைகளில் லீச்கமுண் 

டாகும்: இந்த வீக்கங்கள் பிரசவத்திற்குப் பின் மழைந்அவிடுமாதலால் 
பொதுவாக யாதொரு சிூச்சையும் செய்யத் தேவைபில்லை. 

மூத்திரத்தில் அதிகப்படியான உப்பு சேர்த்து, வீச்கங்களுண்டாக யிருக்கு 

(1) 

(2) 

மானாலும்; இக்த வீக்கத்துடன், நீரடைப்பு, அசையின் இழ்பாகங்களை த் 

சவிர்த்து உடலில் இதாபாசங்களில் வீக்கம் காணுதல்; som தெரித்து 
விழுக் .தபோவதைப் போன்ற வலி, நெற்றிவலி, காதிரைச்சல், மு.தலிய 

வைகளு மிருக்குமானாலும்; பிரசவத்தில் உபத்திரவமாவது, பிரசவத்திற் 

குப் பின் விபத்தாவது ஏற்படலாம். நீரடைப்பினால் வீக்கம் கண்டிருப்ப 

தாகத் தெரியுமானால், “*கர்ப்பவதிகள் நீரடைப்பு'' என்ற தலைப்பின் 
இழுள்ள ச௫ச்சைகளைச் செய்யவும். முதலில் இலகு விரேசன காறிகளைக் 

கொடுத்து மல சுத்திச் செய்யவேண்டும். 

சிக்ச்சை 

காடியை வீச்கமுள்ள விடங்களில் தடவி வரலாம். 

நீர்முள்ளி ரூபாயெடை 100 கொவ்வையிலை ரூபாயெடை 100 

ஆலஞ்சருகு 23 100 வீழியிலை 5) 100 
காக்கணம் cf 100 

ஒன்று சேர்த்துத். துண்டித்த, 100-டம்ளர் தண்ணீர் விட்டு, 25-டம்ளராகச் 

சுண்டக் காய்ச்சிய கஷாயத்தை, வீக்கருள்ள விடங்களில் ஊற்றி பிடித்து 

விடலாம். 

(8) சுரசைத்தண்டு ரூபாயெடை 5 காயுருவி ரூபாயெடை 5 
நீர்முள்ளி ss 5 பிரமி » 5 

கையாந்தகரை 22 5 கோரைக்கிழங்கு » 5 

நீற்றுப்பூசணித்சண்டு ,) 5 சுக்கு » 12 

ஒன்றுசேர்த்து 48-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு, 6-அவுன்ஸாகச் சண்டச் 
காய்ச்சிய கஷாயத்தில் காலை மாலை 12, 2-அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத்து வரலாம்,
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(4) ஜின் சாராயம் (01) அவுன்ஸ் 4 

தண்ணீர். » 1 

ஒன்று சேர்த் தக் காலை மாலை தொடுத்து வரலாம். 

(5) இரீம் ஆப் டார்டார் (0௦810 ௦1 Tartar) அவுன்ஸ் 1 
சர்க்கரை (502௨0) தத AF 

* எலுமிச்சம் பழத்தோல் கஷாயம் > 3 

ஒன்று சேர்த், நன்றாகச் குலுக்ச்கொண்டு, 4-மணி நேரத்திற்கொரு 

- அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத்து வரலாம். 

(6) டிஞ்சர் பொரீ பெர்குளோரைட் (Tincture Ferri 

Perchloride) டிராம் 1 

ர டிஞ்சர் p Sw (Tincture Opium) » 1 
தண்ணீர் ் 5 4 

ஒன்று சேர்த்.த வீக்கமுள்ள விடங்களில் மேல்பிரயோகமாகத் தடவலாம். 

கர்ப்பவதிகள் குரண்டல் ongzth—Puerperal Cramps 
கர்ப்பவஇகளுக்கு 4-வது மாதத்திற்குப்பின் கர்ப்பாசயம் பொருத்து வீடு 

வதால், ௮டிஓயிற்று ஈரம்புகள் பிகு த்தப்பட்டு, அடி.உயிறு முழங்கால், கு.திக் 

கால் முதலியவைகளில் பலவிதமான வலியும், மறமறப்பு முண்டா, 
சுண்டி இழுத்அப் பிடித்துக்கொள்ளும்; ஈரத்தில் ஈடமாடினல் இவ்வலி 
ய.இகரிக்கும். பிரசவமாகும்வரை இவ்வலி இருக்கத்தான் செய்யும். இவ் 
வியாதியில் கால்களை வெப்பமாக வைத்திருந்தாலும், கம்பளியினால், கால் 

களைப் பொதிச்து வைத்திருந்தாலும் உபத்இரவம் மட்டுப்படும். 

சிகிச்சை 

(1) இலுப்பை எண்ணெயை வலி பிடிப்புள்ள விடங்களில் சூடுபிறக்கத் 
தேய்த் துவரலாம். 

(2) டர்பென்டைன் (Turpentine); sa09, gourd smdut (Oleum 
கோட் இவற்றி லொன்றால் வலி பிடிப்புள்ள விடங்களில் சூடு 
பிறச்கத் தேய்த்து வரலாம். 

ட வதிகள் குலை எரிவு:-- 

கர்ப்பவதிகள் கெஞ்செரிவென்ற தலைப்பின் £ழ் பார்க்கவும், 

கர்ப்பவதிகள் கை காலேரிவு:-- 
. கர்ப்பவஇகளுர்கு இது சாதாரணமாய் 6ம் மாதத் தொடக்சமாய் யாரம்பிப்ப 

அண்டு; இதற்கு முசலில் இலகு விசேசனகாரிகளைக் கொடுத்.த மல சுத்தி 
* 5. அவுன்ஸ் சுெண்ணீரில் ஒரு எலும்ச்சங்காயின் தோலை குறுவ 

௮ரிச்.த போட்டு $ மணி நேரம் ஊறவைத்து உபயோ?சவும், 
ர் aces 5 Qrerea suns உபயோிச்கவேண்டும்.
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செய்யவேண்டும்; இரவு படுச்சைச்குப் போகுமுன் குறைந்தது கால்மணி — 

கேரமாகிலும் ௬டு தண்ணீரில் கைகால்களை வைத்தஇிருக்கச் செய்தால் 

எரிவு மட்டுப்படுமென்றாலும்; இத பிரசவம் வரையில் நீடி த்திருக்கும்.. 

FEE ong 

(1) சம்கன்வேர் ரூபாயெடை அரைக்கரல், 12-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு 

5-அவுன்ஸாகச் சுண்டக் காய்ச்சிய கஷாயம் அவுன்ஸ் 9-ல் கால் 

ரூபாயெடை பசுவெண்ணெய்யைசக் கரைத்துச் கொடுத்த வரலாம். 

(2) பல்விஸ் ரூபார்ப் கோ (12ய]3715 151) 0௧% (6௦) டிராம் 1 
தண்ணீர் அவுன்ஸ் 1 

ஒன்று சேர்த்துக் கொடுத்தால் 2, 5-கடவை பேதியாக எரிச்சல் மட்டுப் 

படும். \ 

Siuuas eet Fg) cuc:—" 

கர்ப்பவதிகள் மு.௮கு வலிலயென்ற தலைப்பின் £ழ் பார்ச்சவும். 

கர்ப்பவதிகள் சுரம்--[) றவ] 1 

மலச்சிக்கல், குஸிர் மூ.தலிய காரணங்களினால் கர்ப்ப ஸ்திரீகளுக்கு எத்த 

மாதத்திலாவது சுரமுண்டாகலாம், சுரம் சடிமையாக அடிக்க வாரம்பித் 
தால் கருவழிவு யேற்படலாம். கொய்னைன் (()பம்ப106) என்ற காச்சற் 

- தூளுச்கு ௬துவர்த்தனகாரி குணமுண்டாகையால், கருப்பற்றி யிருக்கும் 

போது கொய்னைன் சேர்ந்த மருக்துகளை க் கொடுக்சச்கூடாத. 

சிக்ச்சை 

(1) இற்றாமுட்டிவேர்ரூபாயெடை 1 சுக்கு ரூபாயெடை 1 
பேசாமுட்டிவேர் 2 1] தப்பிலி : ” i 
26 9a 50008 5 1 கிலவேம்பு 55 1 

ஒன்று சேர்த்து, 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு 6-அவன்ஸாகச் சண் 
டச் காய்ச்சிய கஷாயத்தில் காலை மாலை 2-அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத்த வரலாம். 

(2). பிராந்தி (13௨10) ' அவுன்ஸ் 4 

த >» 4 
ஒன்று சேர்த்துக் கொடுத்து வரலாம். 

(8) டிஞ்சர் Quif பெர்குளோரைட் (Tincture Ferri 

Perchloride) Son) 80 
* லைக்கர் ஆர்சணிக்காலிஸ் (110101 Arsenicalis) 9 

சிரப் சிஞ்ஜிபர் (ரம Zingiber) டிராம் 3 
தண்ணீர் அவுன்ஸ். $ 

ஒன்று சேர்த்த மலச்ச்கலில்லாத சுரத்துக்கு, காள் ஒன்றுக்கு 8-வேளைச் 

- கொடுத்து வரலாம். 
    

* விஷமான.ஐ ஜாகரதையாக உபயோூக்கவேண்டும்.



374) ஸ்திரீ பால சி௫ிச்சை 

மலசூக்கலினால் சர மேற்பட்டால்:-- 

(4) காலோமல் (வே.௦1161) இரைன்ஸ் 4 
சோடா. பைகார்ப் (5008 151081) 5 4 

ஒன்று சேர்தது இரவில் படுக்சைக்குப் போகுமுன் வாயில் கொட்டி விழுங் 
கும்படிச் செய்யலாம். 

ஜலதோஷத்தால் சாமுண்டா யிருச்தால்:-- 

(6) அமோனியம் கார்போனஸ் (4111100101 கோ௦0௨5) @e rao 10 
டிஞ்சர் செனிகா (11101116 506286) Sot 30 

9. @het Son Caren Gat (Tincture Cinchonnae Co) 3 40 
டிஞ்சர் சில்லி (110116 5011186) 2 10 
வைனம் இப்பிச்காக் (17/10 பாடி 1060௨0) of 25 
asa £57 e6._Cries (Spirit Aether Nitrosi) a 50 
தண்ணீர் அவுன்ஸ் 6. 

ஒன்றுசேர்த்து 4-மணி நேரத்திற்கு 1-அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத்து வாலாம். 

கர்ப்பவதிகள் சூதக ஒழுக்கு--]/[ஸக்ம2]1 191500872௧ 10 Pregnancy 
5G SNES பின்னரும் சல ஸ்திரீகளுக்கு 6-ம் மாதத்திற்குமேல் சூதக ஒழுக 

குக் காண்பதுண்டு. இலருக்குப் பெரும்பாடுபோலு மேற்படும். இது இரு 
தய பலமீனம், இருமல், மூத்இரப்பைப் புண், மலக்குடல் வீக்கம் முதலிய 
கோளாறுகளினாலாவது; கர்ப்பாயச இரத்த நாளங்களில் இரத்தப்பெருக் 
கதிகப்படுவ இனாலாவது உண்டாகலாம், 

சூதகப்பெருக்கு ௮இக முண்டானால் கருவழிவு யேற்படும். இக்த சூதக 
ஒழுக்கனொல் நாவாட்சி, மயக்கம் மு. தலியவைக ளேற்படும். 

உப சிகிச்சை 

சோக ஸ்.இரீயை மல்லாக்காய்ப் படுக்க வைத்து, அடிவயிற்றிலும், கடிகடத்தி 

லும் ஈரத்அணிபைப் போட்டுவைக்கலாம். குளிர்ச்சியான பானங்களை 
அ.திசமாய்க் கொடுத்து வரலாம். 

் சிகிச்சை 

(1) அதிமதுரம் ரூபாயெடை § நன்னாரிவேர் ரூபாயெடை 4 
கொய்தல்கிழங்கு » 29 வெள்ளிலோத்திரம் 2) 92 
சந்தனம் 3 

ஓன்று ர பச்சரில். கழுவிய தண்ணீமில் அரைத்துச் சலச்செ 

கொடுத்து வாலாம். (பத்தியம்.) 

(2) மாசச்காய் ரூபாயெடை % சந்தனம் ரூபாயெடை 3 
அ.தமதரம் » 3 பற்பாடகம் 3 i 
ஒன்று சேர்த் அப் பசும்பாலி லரைத்த4் சல கொடுத்து வரலாம்.
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(8) லைக்கர் மார்பைன் பிமிகொனாடி.ஸ் (Liquor Morphine Bime 

conatis) அளி 25 
டிஞ்சர் டிஜிடாலிஸ் (1711010176 Digitalis) டிராம் 4 

9 Get anoi@uSiov (Tincture Hamamelidis) sof) 50 
Geri gu crovgen (Tincture Hydrastis) . டிராம் 1 

இளிசரின் (0137001106) ” ர் 
தண்ணீர் அவுன்ஸ் 1 

ஒன்றுசேர்த்து 4-மணி நேரத்திற்கு 1-அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத் த வரலாம்: 

கர்ப்பவதிகள் சூதக ஒழுக்கிலுண்டாகும் தாகம்:-- 

சிகிச்சை 

(1) அரசங்கொழுக்து ரூபாயெடை 2 மாந்தளிர் ரூபாயெடை 9 

ஆலங்கொழுச்த ன் 2 அத்திக்கொழுக்து » 2 

ஒன்று சேர்த்து 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு, 6.அவுன்ஸாகச் சண் 

டச் காய்ச்சிய கஷாயத்தில் 1, 2-அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத்து வரலாம். 

கர்ப்பவதிகள் தடிமன்:-- 

கர்ப்பவதிகள் ஜலகதோஷமென் ற தலைப்பின் £ழ் பார்க்கவும். 

situs set Z&v010—Puerperal Cephalalgia 

கருதறித்த சில மாதங்களுக்குப் பின் சில ஸ்திரீகளுக்குத் தலைவலி Cw Huda 

அண்டு. : சூதகம் தடைபட்டுப் போவதினால், மெல்லிய இரத்த நாழங்கள் 

அழலைக்கொண்டு விடுவதினாலாவ து, மலச்சிக்கல், அஜீரணம், வெகு நேரம் 

பசயுடனிருத்தல், கடும் வெயில், மழை; பணி இவைகளின் காரணத்தின் 
லாவது; காப்பி, தேத்தண்ணீர் போன்ற உஷ்ணபானங்களை அருக்.துவஇனா 

லாவது இத் தலை கோயேற்படலாம். 

மூகம் வெளுத்து சில்லென்றிருக்கும்; வெளிச்சம், சப்தம் இவைகளால் 

தலைவலி யதிகரிக்கும்; தலைபிலும், பிடரியிலும் பாரமேற்றியதைப்போ 

லிருக்கும்; பச மர்தமுண்டாகும். 

சிகிச்சை 

(1) மிளகை முலைப்பால்விட் டரைத்துக் கொதிக்க வைச்து பற்று போடலாம். 

(2) அகிற்கட்டை ரூபாயெடை + அபின் ரூபாயெடை 

சந்தனம் உ... உ சுக்கு $5 4 

சஸ்தூரிமஞ்சள் a ஃ சாம்பிராணி ர் i 

ஒன்று சேர்த்துத் தண்ணீர் விட்டரைத்துச் கொதிச்கவைச்துப் பற்று 

போடலாம். 

(8) பெனாசெட்டின் (1116020611) இரைன்ஸ் 5 

gnSer @caew (Caffein Citras) ர்க 8
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ஒன்று சேர்த்த, எச்சல் கூட்டி விழுங்கி, கால்மணி கேரத்திற்குப்பின் 

சுடச்சுட காப்பிக் குடிக்கலாம். 

(4) கஜபுட் ஆபில் (011 வேர்ப்); இயூகலிப்புடஸ் ஆயில் (Oil Euclyptus); 
டர்பென்டைன் (7110001106) லட் தைலங்களை வலியுள்ள விடக் 

. களில் தடவலாம். 

ட வதிகள் துவாலை:--- 

கர்ப்பவதிகள் சூதக ஒழுக்கென்ற தலைப்பின் €ழ் பார்க்கவும். 

கர்ப்பவதிகள் தூக்கமின்மை--[ 197095] 108008 
கர்ப்பிணிகளுக்குத் தூச்சமின்மை, முதல் மாதத்திலேயே ஆரம்பித்.து பிரசவம் 

வரையிலிருக்கும். சலருக்குக் கடை மாதங்களிலேற்படும்; மலச்சிக்கல்? 

வெளிச்சம், சப்தம், இதர வியாதிக்கோளாறுகள் முதலியவைகளினால் 

தலைவலி யேற்படலாம். 

மலச்சச்கலிருந்தால் இலகு விசேசனகாரிகளால் மலசுத்தி செய்யவேண்டும், 

நித்திரையை யுண்டுபண்ணும் பொருட்டு அபினையாவத, அபின் கலந்த 

இதர மருக்துகளையாவ.து கொடுக்கக்கூடாது. தேயிலை, சாபி முதலிய 

உஷ்ண டானங்களினாலும் தூக்கம் யேற்படா.து. 

படுக்கைக்குப் போகுமுன், முகம், கழுத்,த ரு. தலியவைகளை ச் சுடுதண்ணீரில் 
நனைத்துப் பிழிர்த துணியால் அுவட்டிக்கொண்டு, திரேகாதியந்தமும் 

மெல்லிய துணியால் போர்த் திக்கொள்ளலாம்; இரவு ஆகாரத்தைக் குறைப் 
பதினாலும் தூக்கமுண்டாகும். 

கர்ப்பவதிகள் நீரடைப்பு--ய றக] &றயார்க 

கருதரித் த 5-வத மாதத்திற்கு பின்னர் வயிறு அதிகமாய் பெருத்து, மூத் 

Bo தாரையை அழுத்திக்கொண்டிருப்பதினால் இம்மாதங்களில் ௮கேக 

மாய் எல்லோருக்கும் நீரடைப்புண்டாகலாம். மூத்திரம் வரும் “சமயங் 
களில் சோம்பலினாலாவ த, இதரக் காரணங்ஃளினாலாவது இக்காலங்களில் 

அடக்கிக்கொண் டிருர்.தவிட்டால், ஞூத்திர்ப்பையின் சுவாவப் பிரக்கரு ௮ 

கெட்டு, மூத்திரத்தை வெளியாக்காம விருர்்அவிடும். 

மூ.த்திரப்பையில் அதிகப்படியான நீர் சேர்க், த, கருப்பையை நசுக்கு மாத 

லால், கெற்பத்திற்கே தீங்குண்டாகும். மேலும், நீரடைப் யேற்படுவதி 
னால், அரையின் இழ் பாகங்கள் (871-ம் பக்கம் பார்சசவும்.) வீங்கி, பிரசவ 

சமயத்தில் கஷ்டத்தையும் விபத்தையு மூண்டு பண்ணும். 

வெங்காரத்திற்கு ௬.அவர்த்தனகாரிகுண மிருப்பதால், கர்ப்ப ஸ்.இரீகளுக்குண் 
டாகும் நீர்கட்டு ரோகங்களில், கிதானமாகவே உபயோஇக்க Caen Oi, 

உப சிகீச்சை 

அடிக்கடி வெந்நீரில் ஸ்கானம் செய்யலாம், ஒரு பெரிய தொட்டியில் ௬டு 
் தண்ணீர் விட்டு ௮.தில் $-மணி கேரம் உட்சார்ச் து ஆசன ஸ்கானம் (171



(1) 

கர்ப்ப; பிரசவ சோகங்கள் 877 

மகர) செய்த வரலாம். ௪டு.தண்ணீரில் ஸ்ரானிச்சவுடன், தேயிலைச் 
கஷாயம் (17௦8), காப்பிக் கஷாயம், ௬டு தண்ணீர், பேய்ப்புடோல் வேர் 

கஷாயம், பற்பாடகக் கஷாயம் இவற்றிலொன்றைச் சடசுடவாகிலும்; பல் 
விஸ் இப்பிக்காச்கோ (12ய1115 10௦௦௨௦ லே) 10-ைன்ஸை ஒரு அவுன்ஸ் 
தண்ணீரில் கரைத்துச் கொடுத்தாகிலும்; உடலாதியந்தமும் போர்த்திக் 

கொண்டு சற்று நித்திரை செய்பலாம். வியர்வைச் கண்டு கித்திரைத் 

தெளிந்தவுடன் நீர் சாதாரணமா யிறங்கும். 

சிகிச்சை 

சுக்கு ரூபாயெடை % குழப்பாலைவேர் ரூபாயெடை;$ 
மிளகு iy 4 CudityC_raCat os 3 
இப்பிலி 3. பொன்னாங்காணிவேர் a 3 

கடுக்காய் es 2  கண்டங்கத்திரிவேர் = 3 

, தான்றிக்காய் ட் 3 கோவைவேர் es 4 

aod Bs 4 குழப்பாலைச்சா.று அவுன்ஸ் 19 

இராம்பு 3 3 பொன்னாங்காணிச்சாறு 12 

மதச் 3 பேய்ப்புடோல்சா௮ 30 
ஓமம் = 3 கோவையிலைச்சாறு 5 12 
€ரகம் ட 3 அறுசோச்சாறு . 3 12 

சாதிக்காய் ட 3 கண்டங்கத்திரிச்சாற = 12 
பசுகெய் ல 12 

பொடித்.தப் போட்டுச் காய்ச்சி வடித்.துக் காலை மாலை ஒரு தேக்கரண்டி 

வீதம் கொடுத்,த வரலாம். 

(2) 

(3) “Our rafund e622 (Potassium Nitrate) டிராம் 

கோழிநுட்டைபின் வெண் கருவையும், கடக்சாயையும் அரைத்து அடி. 

வயிற்றில் பூசலாம். 

aA «st coe Croas (Spirit Aether Nitrosi) 
o@et g@urai unos (Tiucture Hyoscyamus) ss 
இன்பியூஷன் பக்கு (1111015101) 130011) அவுன்ஸ் 

22 

ma 
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ஒன்று சேர்தது காள் ஒன்றுக்கு 8-தடவை ஒரு அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத்து 
வரலாம். 

(4) 

மூத்திரச்சட்டென் மலக்கட்டு மிருந்தால்:-- 

—
 எப்சம் சால்ட் (105010 5வி) அவுன்ஸ் 

பொட்டாஷியம் பைகார்போகேட் (12௦1885ம்111 
Bicarbonate): டிராம் 2 

பொட்டாஷி.பம் சைட்சேட் (Potassium Nitrate) Sere 4 
தண்ணீர் அவுன்ஸ் 6. 

48
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ஒன்று சேர்த்து காள் ஒன்றுக்கு 8-தடவை 1-அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத்து 

வரலாம். 

கர்ப்பவதிகள் நீர்க்கடூப்பு:--1 0௭௭2] 199211 

கருப்பற்றிய ஆரம்ப காலங்களில் கருப்பை வளர்ந்து விரிவதால்; மூத்திரத் 

தாரையும், மூத்திரப் பையும் பாதிக்கப்பட்டு அழலைச்கொண்டு நீர்க்கடுப்பு 

ஏற்படுவதுண்டு. அடிக்கடி மூத்திரம் வருவதைப்போன்ற உணர்ச்சி 
யுண்டா௫, சொட்டுச் சொட்டாக மூத்இரம் கடுப்புடனிறங்கும். நீர்த் 
தாரையில் கடுப்பும், குத்,துவலியு முண்டாகும். ஒங௫ூச் சரிக்கும்போதும், 

இருமும்போதும், தும்ம லுண்டாகும்போகும் நீர்க்கடுத்துத் தன்னை யறி 

யாமலே நீர் கூர் தவிடும். 

உபச்கிச்சை 

நீர்ச்சட்டுககுண்டானதையே செய்யலாம். உப்பு அதிகம் சேர்ந்த ஆகா 

ரங்களையும், காபி, தேயிலை பானங்களையும் நீச்கவேண்டியது. தண்ணீர் 395) 

கம் சேர்ந்த பசும்பாலை எதேஷ்டமாகச் கொடுக்கலாம். 

சிக்ச்சை 

(1) சோஜா மொக்குக் சஷாயம் அடிக்கடி கொடுத்து வரலாம். 

(2) ஆளிவிரைக் கஞ்சித்தண்ணீர் (1,105660 1/0) அடிக்கடி கொடுத்து 
வரலாம். - 

(8) கொத்தமல்லி ரூபாயெடை 1 மிளகு ரூபாயெடை 1 
கோஷ்டம் 1 * கல்நார் பஸ்பம் பத ] 

ரகம 39 1 இலாமிச்சைவேர் க் 1 

கிராம்பு 5 1 நன்னாரிவேர் Bs 1 

சுக்கு af 1 கோரைக்கிழங்கு 3 1 

சந்தனம் ழ். 1 

ஒன்று சேர்த்து செவ்விளநீர் தண்ணீர்விட்டு மைபோலசைத்து மிளகு 

அவ்வளவு பெரிய மாத்திரைகள் செய்து, சீரகச் சஷாயத்தில் காலை மாலை ஒரு 

மாத்திரை வீதம் கொடுத்து வரலாம். 

(4) நீரடைப்புச்குச் சொல்லிய 8-ம் இலக்க ஆங்கில மருச்சையும் கொடுத்து 

வரலாம். 

கர்ப்பவதிகள் நீர்க்கட்டூ:-- 

.... கர்ப்பவதிகள் நீரடைப்பென்ற தலைப்பின் £ழ் பார்க்கவும். 

கர்ப்பவதிகள் கேஞ்சுத் துடிப்பு-- 

கருதரித்த எந்த மாதங்களிலாவது அல்லது சிலருக்கு கருதரித்த மூதல் 

மாதங்களிலாவ.து, கடை? மாதங்களிலாவ.து கெஞ்சுத்துடிப் பேற்படலாம். 

ன் செய்முறை 0-ம் பாகம் பார்2சவும்.
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இருதய இரத்த நாளங்களில் இரத்தம் ௮ இகமாகச் செல்லுவதினாலாஓலும்; 
பயம், கோபம், ஆயாசம், பச யெடுக்கும்போது உண்ணாதிருத்தல், பாரங் 

களைத் தூக்குதல் முதலிய செய்கைகளாலும் இருதயப் படபடப் பேற் 

படலாம். 

சீகிச்சை 

(1) டிஞ்சர் கலம்பா (71001016 வேமாக௦) டிராம் 1 
தண்ணீர். / அவுன்ஸ் 1 

ஒன்று சேர்தது காலை மாலை கொடுத்து வாலாம். : 

(2) g@ei gofroev (Tincture Digitalis) அளி 15 
லைக்கர் பொரீ பெர்குளோரைட் (110101 172117 

Perchloride) Bs 15 

ஆஸிம் urevuiié ie (Acid Phosphoric Dil) ன் 15 
14 ®oI9er (Syrup Simple) டிராம் 14 
இன்பியூஷன் Garasun (Infusion Quassiae) அவுன்ஸ் 14 

ஒன்று சேர்த்து, நாள் ஒன்றுக்கு மூன்று தடவை -அவுன்ஸ் வீதம் 
கொடுத்து வாலாம். 

கர்ப்பவதிகள் நேஞ்சேரிவு-- 

கருதரித்திருக்கும்போ.து கருப்பை! விரிவு கண்டு ஜீரணக் கருவிகளை நக்கு 

வதால், ஆகாரம் இலகுவில் ஜீரணிச்காமல், இரைப்பையில் தங்க புளித் 
துப் போவதினாலாவத; அதிகமான ஆகாரங்களை உட்கொள்ளுவதினா 

லாவது; கருதரித்த ஆரம்பத்திலேயே கெஞ்செரி வுண்டாகலாம். 

தொண்டை, அடிகாக்கு, நெஞ்சு முதலியவைகளில் எரிச்சலுண்டாகும்; 

அடிக்கடி வாயில் கரகரப்பான நீர் சரக், புளிச்சேப்பமுண்டாகும்; ஏப் 
பம்விடும் சமயம் எறிச்சலதிகமாயிருக்கும்; இதற்கு ஆகாரத்தை மட்டுப் 

படுத்தி வரவேண்டும். 

சிகிச்சை 

(1) கிலவேம்பு கஷாமம்; வேப்பம்பட்டைக் கஷாயம் இவைகளிலொன்றைக் 
கொடுத்து வரலாம். 

(2) லைக்கர் பொட்டாஷ் (11001: 1018551) டிராம் 4 
o@et Ogpeager Ssr (Tincture Gentain Co) ந் ன் 
லைக்கர் மாச்னிஷியம் கார்போனஸ் (110007 11820 651110 

Carbonas) age 13 
gigan Gw6s094 (Aqua Mentha Pip) அவுன்ஸ் 7 

ஒன்று சேர்த்து, &மணி நேரத்திற்சொரு அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத்த 

வரலாம்.
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கர்ப்பவதிகள் பசி மந்தம்-- 

கருவுற்றிருக்கும் சமயம் வயிறு பெருத்த, வயிற்றுள் ஏதோ கிறைந்திருப் 

பதைப்போல் தெரிவதாலும்; அக்காலங்கள் மலச்ச்சல மேற்படுவதாலும்; 

௮:இ௧ ஆகாரங்களை உட்கொள்ளுவதாலும்; கர்ப்பவ இகளுக்கு இயற்கையா 

யூள்ள பிரீஇயினால் மண், சாம்பல் முதலியவற்றைச் இதின்பதினாலும் பச 

மச் மேற்படலாம். மலசிக்கலிருக்தால் அதற்கான எடச்சை செய்ய 

வேண்டும். 

சிகிச்சை 

(1) மிளகுக் கஷாயம், நில?வம்புக் கஷாயம், வேப்பம்பட்டைக் கஷாயம் 

மூ தலியவைசளி லொன்றைக் கொடுத்து வரலாம். 

- (2) அல்லிக்சழங்கு ரூபாயெடை 1 தாமரைப்பூ ரூபாடெடை 1 

ஒன்று சேர்த்து பசும்பால்விட்டு மைபோலரைத்து ஒரு கொட்டைப்பாக் 

களவு, காலை மாலை கொடுத்து வரலாம். 

(8) ஆஸிட் நைட்ரோ ஐட்ரோ குளோரிக் டில் (4014 ]41117௦ 

Hydrochloric Dil) டிராம் 4 
* 9 @ei eeu atdaa (Tincture Nux Vamica) = 4 

Ars AoVer (Syrup Simple) 3 13 
@erIyazer aodun (Infusion Calumbae) அவுன்ஸ் 14 

ஒன்று சேர்த்து காள் ஒன்றுக்கு 8-வேளை .அசாரத்திற்குப் பின் 3-அவுன்ஸ் 
வீதம் கொடுத்து வரலாம்: 

கர்ப்பவதிகள் பயித்தியம்--[ 0௭௭3] Mania 

பித்த அதிகரிப்பினா லுண்டாகும் பயித்தியம் கர்ப்பமா யிருக்கும்போதும்; 

நரம்பு விகல்பத்தா லேற்படும் பயித்தியம், பிரசவ சமயத்இலும்; பிரசவத் 
இற்குப் பின்னுமுண்டாகும். மூளைச் கோளாதறகளின லேற்படும் பயித்தி 
யம் சச உதயமாகும் சமயத்திலேற்படும். குழந்தைகளுக்கு நிடித்தப் 

பால் கொடுப்பதினால் ஈரம்புக் கோளாறுக ளேற்பட்டு பிரசவமான பின் 
பயித்திய முண்டாகலாம். பிரசவ பயித்திய ரோகம் பரம்பரையா யிருந்தா 
லொழிய எல்லோருக்கு முண்டாவ இல்லை. 

பித்த உபரியினாலுண்டாகும் பயித்தியம் விபத் அண்டுபண்ணக் கூடியதல்ல. 

இதில் மூர்ச்சை, மனத் தடுமாற்றம், அமைதியின்மை மூதலியவைகளுண் 
டாக பயித்தியத்தின் சேஷ்டைகளு மிருக்கும். 

மூளைக் கோளாறுகளினா லேற்படு2 உன்மத்தம் பிரசவ வேதனை ப்படும்போ 
தேற்பட்டு முகம் வெளுத்து, காடி நடை கூஷ்ணிச் அவிடும். வரவர வியாதி 

உக்ரமாகும்; கிதானமற்ற வார்த்தைக ளேற்பட்டு மலம், மூத்திரம், பால் 
* விஷமானது ஜாகரமையாக உபயோசக்கவேண்டும். 
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இவைகள் தடைப்பட்டுப் போம். சர்மம் வரண்டு கடினமாய்த் தோன்றும்; 

பச மந்தம், நித்திரையின்மை மு.தலியவைக ளேர்படும். 

பொதுவாக; கஷ்டப் பிரசவம், பிரசவப் பெரும்பாடு, அழுக்கு ௮இகமாய் 

கழிதல், பய, பலஹீனம், மஞ்சட் காமாலை, முன் குழந்தைகளுக்கு 

நீடித்த நாட்களாக பால் கொடுத்தல், இதற்கு மூன் கொடிய ரோகங்களால் 
பாதிக்கப்பட் டி ருத்தல் முதலிய காரணங்களினால் கர்ப்பகாலத்தில் பயித்தி 

யம் உண்டாகெனறன. 

பிரசவ சமயத்தில் பயித்தியம் உண்டாகி ச வெளிப்படாவிட்டால் ஆயுசீ 

பிரயோகத்தால் சசுவை வெளிப்படுத்தி விடவேண்டும் நரம்புக் கோளாறு 

களால் யேற்படும் பயித்தியம் சற்ற சமன மடைந்த.தும் குழந்தைக்கு 

முலைச் கொடுக்கலாம்; காள்பட்ட பயித்திய ரோகமுள்ளவர்கள் குழந்தைக்கு 

ஒருகாலும் பால் கொடுக்சக்கூடாது. 

உப சிகிச்சை 

தனிமையான அறையில் படுக்கவைத்து தலையில் ஐஸ் (1௦6) ஒற்றிடம் 

கொடுச்சலாம்; இலகுவில் ஜீரணிக்கும் கஞ்செள், மாமிச சூப்புகள் (500) 

சோடாத் தண்ணீர் (5008 "/871௦1) பிராந்தி (31800) முதலியவைகளைக் 
கொடுத்து வரலாம். 

சிகிச்சை 

(1) சல்போனால் (5010110081) இரைன்ஸ் 20 

(2) 

இர்சத அளவாக 0-மணி நோத்திற் கொருதரம் கொடுத்து வரலாம். 

நீடி தத நாளாயிருர்,தவரும் பைத்தியத்திற்கு:-- 

குளோரல் ஐட்ஈஸ் (01110181 1]370785) இரைன்ஸ் 50 
பொட்டாஷியம் புசோமைட் (1௦48851000 Bromide) 35 90 

சிரப் மோரி (Syrup Mori) டிராம் 1 
தண்ணீர் அவுன்ஸ் 8 

ஒனறு சேர்த்௮, நாள் ஒன்றுக்கு மூன்று கடவை ஒரு அவுன்ஸ் வீதம் 

கொடுத்து வரலாம். 

(3) 

நெடுநாள் பால்கொடுத்ததாலேற்பட்ட பயித்தியத்திற்கு:-- 

எர்காட்டின் (1318011106) இரைன்ஸ் 8 

* gdeng ma. caov amdan (Extract Nux Vamica) ,, 1 

பெரி ரெட்டாகடம் (Ferri Redactum) S3 94 

கொய்னைன் சல்டஸ் (Quinine Sulphus) a 16 

ஒன்று சேர்த்து 8-மாத்திரைகளாகப் பிரித்து உருட்டிக்கொண்டு, நாள் 

ஒன்றுக்கு மூன்று தடவை ஒரு மாத்திரை வீதமும், இரவு படுக்கைக்குப்போகும் 

போது ஒரு மாத்திரை வீதமும் கொடுச்து வரலாம். . 
  

* விஷமானது ஜாச்ரதையாக உபயோககக வேண்டும்.
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situa gs set Uv aio)—Puerperal Odentalgia 

பல்வலி சிலருக்கு கருதரித்ததின் அறிகுறியாக விருக்கும்; கருதரித்த எந்த 

மாதத்திலுமி.த யேற்படலாம். பல்வேரின் சரம்புக் கோளாறுகளினாலாவத? 

அஜீரண வியாதிகளினாலாவ.த பல்வலி யுண்டாகும். 

_ சிகிச்சை 

(1) சுடு தண்ணீரில் படிகாரத்தைக் கரைத்தாவத, கருவேலம்பட்டை கஷா 

யத்தில் படிகாரத்தைக் கரைத்தாவது வாய் கொப்புஸிக்கலாம். 

(2) அபின் அரிசியெடை 1 கற்பூரம் ௮ரியெடை 2 

ஒன்றாய் ௮ரைத்து வலியுள்ளவிடத்தில் வைக்கலாம். 

(8) டிஞ்சர் ஒபியம் (Tincture Opium) துளி 5 
IA «gi (Spirit Aether) த் 5 

இது இரண்டையும் பஞ்சில்விட்டு வலியுள்ளவிடத்தில் வைத்திருக்கலாம். 

(4) ஸ்பிரிட் குளோசோபாரத்தை ($றம11 0110101011) பஞ்சில் நனைத்து 
வலியுள்ளவிடத்தில் வைத்திருக்கலாம். ் 

anuuesaect SS’ —Puerperal Hypochondriasis 

பித்த உபரியினாலும்; நரம்புக் கோளாறுகளினாலும்; கர்ப்பிணிகளுக்கு பீதி 

யுண்டாவஅண்டு, கரு தரித்திருச்கும்போது பயம், கோபம், சந்தோஷம், 

அக்கம் இவைகளினாலும்; பயங்கர கனவுகளினால் இடீரென்று பயகச்தெழுவ 

தாலும்; மூட்டுகள் அயர்வுற்று நரம்பு பலமீனச்சை புண்டாகூ கருவுக்கும் 

கெடுத லுண்டு பண்ணலாம். 

கர்ப்பவதிகளுக் குண்டாகும் பி.இ.யினல்; நரம்பு பலஹீனமும், ஆயாசமும், 
அலுப்பும், தூக்கமின்மையு முண்டாகும். இடது பக்கத்து மார்புக்கு அடி.யி 

லும், மூ.தகிலும் வலியுண்டாகும்; மனவருத்தம், சஞ்சலம், கா.ரணமில் 

லாத அழுகை, தொண்டையில் ஏதோ ஒன்று உருளுவதைப் போன்ற 

உணர்சி, கெஞ்சுப் படபடப்பு, தலைவவி, கெஞ்செரிவு முதலிய கோளாறு 

க்ளு மூண்டாகும். 

உப சிகிச்சை 

மனவமைதியாக விருக்கச்செய்ய வேண்டியதே இதற்குண்டான இூச்சை. 

இரவில் நித்திரையில் பயங்கரக் கனவுகள் தோன் றினால் £ழ் கண்ட கித் 

இரை மருந்துகளைக் (1]3றற௦11056) கொடுத்த அயர்ந்த நித்திரையை 
யுண்டுபண்ணலாம். 

சிகிச்சை 

(1) ஐயோஹின் ஐட்ரோ புசோமைட் (113705106 115470 1310- 
mide) 5 இரைன்ஸ் 4 

9 Fi goog (Tincture Auranti) அவுன்ஸ் 

மு
து

 
ம்

 

ஆக்குவா டிஸ்டில் (&002 1915111164) 
22 

a
 

ப்
பட
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ஒன்று சேர்த் து இரவு படுக்கைக்குப் போகுமுன் ஒரு தேக்கரண்டி வீதம் 
கொடுத்து வரலாம். 

(2) சல்போனால் (Sulphonal) : இரைன்ஸ் 20 

FOB» CG guW9%avs sagtuso (Tea) அவுன்ஸ் 2 

ஒன்று சேர்த்து இரவு படுக்கைக்குப் போகுமுன் கொடுக்கலாம்; 

கர்ப்பவதிகள் மஞ்சட் காமாலை--0 190௭ Icterus 
கர்ப்ப காலத்தில் கருப்பை பெருத்து விடுவதினால் மண்ணீரல் (11460) 

பாதிக்கப்பட்டு, பித்தப்பைக்குச் செல்லும், பித்தகீரை தடைசெய்வதால், 

பித்தநீர் இரத்தத். துடன் கலக்; கண் விழி, சண்ணிரப்பைகள், G54 

கண்) சர்மம் இவைகளை மஞ்சள் கிறமாகஇவிடும். மூத்திரம் வெந்து, 

தடித்து, அல்ல.து இர,த்தம்போ லாவதிறங்கும்; சர்மம் தோலுரிக்ததைப் 
போலிருக்கும்; தலைவலி, சுரம், வயிற்ரோட்டம் இவைகளுண்டாகும். 

சிகிச்சை 

(1) வில்வ யிலையுடன் பசு மூத்திரத்தை விட்டு இடித்துப் பிழிக்தசா.று 

அவுன்ஸ் 2, 8-வீதம் ஞூன்று௩ ரன் காலையில் மட்டும் கொடுத்து வரலாம். 

(2) சோடியம் பைகார்ப் (Sodium Bicarb) டிராம் 4 

பல்விஸ் ரீயை ராடிக்ஸ் (11]4]5 181164 180120) a 3 
uadev &g;Au7 (Pulvis Zingiber) 29 1 
udaley sayoum (Pulvis Calumbae) 35 13 

பல்விஸ் இப்பிச்காக் கோ (101415 1060௨௦ 6) is 4 

ea Grigg, 18-uts0ra பிரித்,து மடித்.துக்கொண்டு, 4-மணி கேரத் 

இற் கொருதரம் ஒரு பாகத்தை ௬டு தண்ணீமில் கலந்துக் கொடுத்த வரலாம். 

கர்ப்பவதிகள் மர்மஸ்தான otf'ey—Puerperal Pruritus Vulvae 

மர்மஸ்தான எரிவு கர்ப்பவஇகளுக்கு மஃடுமின் றி, ஏவையோருக்கு முண்டாக 

லாம்; விசேஷமாக, மூத்திர சோகத்தாலும், வெள்ளைப் பிரமேகத்தாலும் 

பாதிக்கப்பட்டவர்களுக்கே இது உண்டாவண்டு. 

புருஷரிடமாகவுள்ள ர்நீர் சம்பக்தப்படுவதாலும்; யோனியிலும்,கடி தடத்தில 

மிருச்தும் சசியும் ஒரு வழுவழுப்பான பதார்த்தம் உலர்க் து கடக்கும்போது 

தேய்வுபடுவதாலும்; சடிதடத்திலுள்ள மயிர் முனைகள் குத்துவதாலும்; 

இரைப்பூச்சி, மலச்சிக்கல், ஜீரணக்கருவிகள் கோளாறு முதலியவைகளர 

லும்; மர்மஸ் தான எரிவு வுண்டாகலாம். கர்ப்பக் காலங்களில் யோணி, கடி. 

தடம் இவைகள் தளர்ச்சி யடைந்திருப்பதினாலேயே அக்காலங்களி 

லேற்படுகன் றன. 

கடிதடத்தில் சண்ணுக்குப் புலப்படாத ௮ நமச்சல்களுண்டா௫, சொறியும் 

போது தேய்வுபட்டு சிவந்து எரிச்சலுண்டாகும்; பின்னர் அவைகள் வெள 

நின புண்களாக மாறி, கருப்பை வரையில் புண்ணாகச் செய்அவிடும்,
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உப சிகிச்சை 

மூத்திரம் பெய்தவுடனும், செளகர்யப்படும்போதும், ஒரு தொட்டியில் 

சுடு தண்ணீர் விட்டு (Hipbath) 3-மணி கேரம் அதில் உட்கார்ந்து ஆசன 

ஸ்நானம் செய்து வாலாம். 

சிகிச்சை 

(1) புளியிலைச் கஷாயத்தால் மர்மஸ் தானங்களை க் கழுவியபின், சங்கங் கொழுச் 

தையும், மிளகையும் சமமாக வைத்தரைத்து பூ? வரலாம். 

(2) அடிக்கடி புகையிலைச் கஷாயத்தால் மர்ம ஸ் தானங்களைச் கழுவி வரலாம். 

(8) கார்பாலிக் காஸஹிட் ((கே1௦௦11௦ Acid) அவுன்ஸ் 4 

_ Gafledies (Glycerine) yt 8 

ஒன்று சேர்த்து வைத்துக்சொண்டு தேவையானபோது 20-அவுன்ஸ் 

தண்ணீரில் 2-டி.ராம் மருந்தைக் கலக்து நாள் ஒன்றுக்குப் பலமுறை வெளிப் 

பிரயோகமாக மர்ம ஸ்தானங்களை சழுவி வரலாம். 

(4) G@urrsen (Borax) இரைன்ஸ் 45 
g@urePund anf2un@ort. (Ammonium Carbonate) ,, 45 

இளிசரின் (1377067106) அவுன்ஸ் 4 

god gCriAefuré oe (Acid Hydrocyniac Dil) g7mm 1% 
தண்ணீர் அவுன்ஸ் 8 

ஒன்று சேர்த்.து வைத் துக்கொண்டு காள் ஒன்றுக்கு பலதடவை 1-டிராம் 

மருச்,துக்கு 8-டி.ராம் தண்ணீர் சேர்த் த மேல் பிரயோகமாகத் தடவி வரலாம். 

(5) காலோமல் ((81௦118]) டிராம் 1 
பச்சரிசி மாவு (51௨101) 5 1 

ஒன்று சேர்தது 8-ம் இலக்ச கழுவ£ரால் சுத்திசெய்த பின்னர் புண்ணின் 

மேல் தூற்றி வரலாம். 

aiiue Sse loovsfS550—Constipation In Pregnancy 

சாதாரணமாக கர்ப்ப ara gHa onsRss Capudagom®. sGi@araw 

டிருக்கும் சமயத்தில் வழக்கமாக மலச்சச்2 லேற்படுமானால் பிரசவ சமயங் 

களில் துன்பத்தை விளைவிக்கலாம். கடினமான மலச்9க்க லேற்படுமானால் 

தலைவலி, கெஞ்செரிவு, வயிற்றுவலி, தூக்கமின்மை, மயக்கம், மூலம், 
கருவழிவு மு.தலியவைகளு மேற்படும். 

கருப்பை பெருத்து மலக்குடல்களை ட்ட ர்... | 

இமிர்கண்டுவிவெதாலு:ம்; மலம் வரும் சமயம் அடகச்கிக்கொண்டிருக்து | 

விடுவதாலும் கர்ப்ப காலத்தில் மலச்சக்க லேற்படலாம். | 

உப சிகிச்சை 

காலையில் எழுக்தவுடன் ஒரு டமிளர் குளிர்ச்த தண்ணீரைக் குடிச்சலாம். a 

ஒவ்வொரு ஆகாரங்களுக்குப் பின்னரும் கணிர்த பழங்களையும் பு?க்கலாம். - oe ‘ 
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பெரிய தொட்டியில் சுடுசண்ணீர் விட்டு குறைந்தத 15-நிமிஷங்களாவ.த 

ஆசன ஸ்நானம் செய்த வரலாம். இவைகளினலும், Sip sx. இலகுவிசேசன: 

காரிசளாலும் பயனேற்படவில்லையாளனால், வாரத்திற் இருமுறையாஇலும் ஆசன 
வழியே நீரேற்றம் (1082) செய்யலாம். ஆசன வழியே நீறேற்றம செய்வ 

தாயிருந்தால் இதா விசேசனகாரிகளைக் கொடுச்சத் தேவையில்லை. 

சிகிச்சை. 

(1) கிலாவரைச் கஷாயம்; Corgis கஷாயம்; கிலாவரைத் கையில், 
* பாவனக் கடுக்காய், மூ. தலியவைகளை ச் சொடுச்.து வரலாம். 

(2) பல்விஸ் ரீயை கோ (12ய]3715 Rhei Co) Bans aw 60 

தண்ணீர் அவுன்ஸ் 2 
ஒன்று சேர்த் துக் சாலையில்மட்டும் கொடுக்சலாம். ' 

(8) பல்விஸ் இி2ரிசா சோ (1யிரரத 0௦6111128௦ Co) om 0 air atv 60 
தண்ணீர் அவுன்ஸ் ஓ 

ஒன்று சேர்த்.துக் காலை.பில் மட்டும் கொடுக்கலாம். 

கர்ப்பவதிகள் முக வலி-- 1720680116 1 15 2௨௦௦3:. 

கர்ப்பவ இகளுச் கேற்படும் பல் வலியினால் முகவலி ஏற்படுகிறது, ஆதலால், 

பல் வலியிருந்தால் கர்ப்பவதிகள் பல் வலி'' என்ற தலைப்பின் கழுள்ள 
இஇச்சைகளைச் செய்யலாம். காதோரமாசவும், தாடைகளிலும் வீச்கமிருக் 

தால் ழ் கண்ட ச௫ச்சையைச் செய்யலாம். 

சிகிச்சை 

டிஞ்சர் பெர்ரீ பெர்குளோமைட் (Tincture Ferri Per- 
chloride) டிராம் 3 

Get ooo ev (Tincture Digitais) ன் 4 

eam Criss GooItGutawrs வலியுள்ளவிடங் ளில் தடவி வரலாம். 

கர்ப்பவதிகள் முதுகு வலி--9201201௦ in Pregnancy 

கர்ப்ப காலங்களில் கருப்பை. பெருக்.து பளூவேற்பட்டு விடுவதால் நரம்பு 

சளைப் பிடித்திழுத்து, இடுப்பைச் சுற்றிலும், அடி.மூதகு, ௮ரை, அரைச் 
சர்,தகளிலும், வலியுண்டாகும். பகலைவிட இரவிலஇகமாயிருக்கும், இதற் 

(தான தனிச் கிச்சைகளொன்றும். தேவையில்லை; ஆனாலும், Bibs sie 

உப ச௫ச்சைகளை ச் செய்து வரலாம். 

உப சிகிச்சை 

வலியுள்ள ees சுடு தண்ணீர் ஒற்றிடம் கொடுத்து, புல்செண்ணெய் 

அல்லது சற்றாமணக்செண்ணெயைத் சடவி வாலாம் 
  

* செய்முறை 6-ம் பாகம் பார்க்கவும். 

49
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sinuaS set dompsarseov—Intermittent Fever in Pregnancy 

சாதாரண சமயங்களைப்போலவே சருவுற்றிருக்கும் சமயத்திலும், முறைகர 

மேற்படுவதுண்டு, சு ரத்தின் உ£ரகம் ௮ .இகரிக்குமானால், கருவழியுண்டாக 
யே.வாகும். கர்ப்ப சாலத்திலுண்டாகும் முறை சரத்துக்கு கொய்னைன் 

(ும்1்06) சேர்ச்த மருக்அுகளைக் கொடுச்சச்கூடாது. 

சிகிச்சை 

(1) சந்தில்தண்டு ரூபாயெடை 1] கிலவேம்பு ரூபாயெடை 1 

ஐற்றாமூட்டிவேர். 5, 13 சுக்கு 3 
பேராமுட்டி வேர் ள். 13 திப்பிலி » 4 

ஒன்று சேர்த்துப் பொடித்து 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டுக் கஷாய 

மிட்டுச் காலை மாலை 2-அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத்து வரலாம். 

(2) பல்விஸ் ரூபார்ப் கோ (12ய]415 Rhubarb Co} டிராம் 1 
இசைத் தண்ணீரில் சலக்க் கொடுத்து மலச்சுத்தியானவுடன்:-- 

இன்பியூஷன் சன்கோனு (11111510௦0 (10௦00௨௦) அவுன்ஸ் 1 

இந்த அளவுப்படி, நாள் ஒன்றுக்கு 58-வேளைச் கொடுத்த வரலாம். 

கர்ப்பவதிகள் முலையேரிவு---0 1௭3] 1/18811115 

கரு தரித்த இரண்டாமாதத் அவக்கத்தில், கர்ப்பாயசத்திற்கு செல்லும் இரத் 

தம் மலையிற் போய்ச் செர்வதினாலேயும்; பால் சுரக்கும் நாளங்கள் விரிவு 

காண்பதினாலேயும் முலை எரிவும், முலை வலியு முண்டாகலாம். 

ஸ். சனமானகு பெருத்த விம்மியிருக்கும்; அழுத்தினால் முடிச்சுகள் காணப் 

படும்; மூலைக்காம்பைச் சுற்றிலும், கருவட்ட (416018) மேற்படும்; முலைக் 
காம்பை நசுக்இனால், குழகுழப்பான ஒரு வஸ்து வெளிப்படும்; சிலருக்கு 

முலைக்காம்பு கருத்இருக்கும். 

முலைக்காம்பு எறிவால் கஷ்டப்படுகிறெவர்களுக்கு ப9 மந்தம், கித் இரையின் மை, 

தலை வலி, மூக வலி முதலியவைக ளஞண்டாகும். ஸ்தனமானது விம்மி 
வெடித்.தப்போவதைப்போ லிருக்கும்; இச் சமயத்தில் 9சசைகளொன் 
றும் செய்யப்படாவிட்டால், பிரசவத்திற்குப் பின் மூலைக்காம்பு வெடிப் 
புண்டாகும். 

உப சிகிச்சை 

முதலில் இலகுவிரேசனகாரிகளால் மலசுத்தி செய்விக்க வேண்டியது. ரவிக் 

கையைத் தளர்த்திக்கொள்ள வேண்டும். குளிர்ந்த தண்ணீரில் அணியை 

தனைத்.து மூலையின்மேல் போடலாம். தேயிலைக் கஷாயத்துடன் (Tea) 

. கொஞ்சம் தண்ணிரும், படிகாரத்தாளும் சேர்த்அச் கழுவி வந்தால் பிர 
- சவத்திற்குப் பின் முலைக்காம்பு வெடிப் பேற்படா.௮.



காப்ப; பிரசவ ரோகங்கள் 987 

சிகிச்சை 

(1) வெள்ளறகம் புல்லை பசும்பாலி லரைத்துத் தடவி வரலாம். 

டம்
 (2) gi amon Qwole ev (Tincture Hamamelidis) டிராம் 

ஒலியம் ஒலிவா (016117 0144௨9) 9 1 
ஒன்று சேர்த்துத் தடவி வாலாம். 

கர்ப்பவதிகள் மூத்திரக்கடுப்பு:-- 

'சர்ப்பவஇகள் ரீர்கடுப்பென்ற தலைப்பின் £ழ் பார்க்கவும். 

கர்ப்பவதிகள் மூத்திரக்கட்டூ:-- 

கர்ப்பவதிகள் நீர்கட்டென் ர: தலைப்பின் £ழ் பார்ச்கவும். 

ailueSaet apitéene— Puerperal Insanity 

கருப்பையில் பிண்டம் ௮சைய ஆரம்பமாகும் காலமாதிய மூன்றா தம் 

கடைசியில், சருப்பைபிலிருக்.து மேலுக்கேறும் ௮இ௧ இரத்த ஒட்டத்தின் 

வேகத்தினாலாவது; அசத்த இரத்தத்தி லிருந்தெழும் ஆவியினாலாவ,௮; 

(திடீரென வேற்படும் சக்தோஷம், இலேசம் இவைகளின் காரணத்தினாலா 

வது இம் மூர்ச்சை சிலருச் கேற்படுவனுண்டு. €கர்ப்ப சன்னி” குமிதற் 

கும் ௮௧ வித்தியாசங்க ஸிருப்பதில்லை. : 

உப சிகிச்சை : 

மூர்ச்சைக்கண்டிருக்கும்போது ஆடைகளை த்தளர்த்தி குளிர்ந்த தண்ணீரை 

மூகத்இலடிக்கலாம். அதிகமான காற்றுப்படும்படியாகச் செய்யவேண்டியது. 

மூர்ச்சை செளிர்தவுடன் இலகுவிசேசனசாரிகளால் மலசுத்தி செய்வித்அ, 
தீழ்சண்ட மருக்துகளை ப் பிரயோகம் செய்யலாம். 4 

சிகிச்சை 

(1) சாலாமிசிரி ரூபாயெடை 6 சுக்கு .. ரூபாயெடை 0 
சில்கூஜாபருப்பு es 6 பெருங்காயம் 6 

போஜிதான் மிஸ்ரி ae 6 ஆளிவிரை 3 6 

தண்ணீர்விட்டான் ழெங்கு,, 6 சாக்கரை ் 24 

இறுபூனைகாலிவிரை 5, 6 தேன் 33 24 

நாயுருவிவிரை 3 6 பசுகெய் 56 6 

சூரணிசக்கவேண்டியவம்றைச் சூணித்து,சர்க்கரையும் தேனையும் சேர்த்துப் 

பாகுபதம் செய்து, சூரணங்களைச் கொட்டிக் இண்டி, பின் கெய் சேர்த்து மிஸ் 

ரமித், காலை மாலை ஒரு கொட்டைப்பாக்குப் பிரமாணம் கொடுத்த வரலாம். 

(2) டுபாய்சைன் சல்பஸ் (1911015176 Sulphus) இரைன்ஸ் se 
சிரப் ஆரண்டி (Syrup Auranti) . டிராம் 1 

.. *க்குவா சன்னமோணி (Aqua Cinnamoni) அவுன்ஸ். 1
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ஒன்று சேர்த்துப் படுக்கைக்குப் போகுமுன் ஒரே தடவையாகச் கொடுத்து 

வரலாம். 

கர்ப்பவதிகள் ழலம்--1187ற0 218] 11860௦411௦105 

சாதாரணக்காலங்களில் மூலம் இல்லாதவர்களுக்குங்கூட, கருதரித்திருக்கும் 

சமயங்கள் மூலோகமேற்படுவதுண்டு; ஆனால், ஒரு சிலருக்கே இத உண் 

டாகிறலு. 

கருப்பை பெருத்த வருவதால் இரிகஸ்தான (181110) பாகங்களில் அழுக் 

தல் ஏற்படுவதாலும்; மலக்குடலில் இரத்தம் தடைப்பட்டு வீக்கம் காணுவ 
தாலும்; அளவுக் கதிகமான வயிற்ரோட்டம், கடினமான மலச்சிக்கல் 

இவைகளேற்படுவதாலும் மூலம் சம்பவீக்கலாம். 

உப சிகீச்சை 

வெளி மூலமுள்ள ரோகஸ்.இியை மல்லாய்க்காப் படுச்சவைத் த, மூலத்தை 

மெதுவாக உள்ளேத் தள்ளி, ஈரத்துணியை ஆசனவாயில் வைத்.தக் கட்டலாம். 

உள் மூல முள்ளவர்கள் அடிக்கடி மூக்க மலம் கழிக்கச் செய்யாமல், ஆசன 

வழியே கீரேற்றம் செய்து மலத்தை இலகுவாய் வெளியேற்றவேண்டும். 

சிக்ச்சை 

(1) அஷ்டமூல நாசலேகயம் கொடுத்து வரலாம். செய்முறை 6-ம் பாகம் 
பார்க்கவும். 

மூலத்தில் இரத்தம் க௫ந்தால்:-- 

(2) மா௫க்காய்ச்தூாள் ரூபாயெடை 3 பின் ரூபாயெடை 3] 

இதைப் பசு வெண்ணெய்யில் குழப்பி, மூலத்தில் தடவி வரலாம். 

மூலத்தில் வலி, எரிவு, கடுப்பிருச் தால்: 

(8) வெங்காயத்தைக் குறுவ ஈறு இற்றாமணக்கெண்ணெயில் வதச் வைத் 
3௧ கட்டலாம். 

(4) அங்குவண்டம் காலிக் கம் ஓபியம் (1702061010) வே11௦ மொ Opium) 

இதை இரத்தம் களியும் மூலத்திற்கு தடவி வரலாம். 
(5) கொச்கோயின் ஐட்சோகுளோரேட் (0௦0810௦ 

Hydrochlorate) இரைன்ஸ் 23 
சொலுஷன் அட்ரிஞலின் குளோரைட் (Solution 

Adrenaline Chloride) டிராம் 4 
Vero g €Ue6 ce (Bismuth Subnitras) இரைன்ஸ் 10 
பெட்சோலாட் (Petrolat) அவுன்ஸ் 1 

ஒன் ற: சேர்த்துக் சளிம்பாசச் செய் தகொண்டு எல்லா மூலங்களுக்கும், 
மலம் சழித்ச ஓவவொரு சரமூம், இரவு படு£சைச்குப் போகுமூன்னும், மல 
வாயிலைச் சுத்தம் செய்தபின் சடவி வரலாம்.



கர்ப்ப; பிரசவ ரோகங்கள் 889 

Situs sac Clocdapéa—Apnoea in pregnancy 
பிரசவகால சமீப மாதங்களில் சசுவான௮, பூரண வளர்ச்சியை யடைந்து, 

சுவாசாசயங்களில் மோஅவதாலும்; சுவாசக் கருவிகளை யழுத்திச்கொண் 
டிருப்பதாலும்; இக்காலங்களில் சாதாரணமாக மூச்சுத்திணாலுண்டாவது 
வழக்கம். 

அடிச்சடி. மலமூத்திரம் கழிந்தால் மூச்சுமுட்டுசல் சற்று சாந்தமாகவிருக் 
கும்; மேலும் மட்டான ஆகாரம் உட்கொள்ளுவதே சலொக்கயெமாகும். 

சிகிச்சை 

(1)) 887-வ௮ பச்சம் 1-வது இலக்க லேகியம் கொடுத்.த வரலாம். 

(8) டிஞ்சர் காம்பர் கோ (710௦1076 கோற110 Co) அளி 40 
தண்ணீர் அவன்ஸ் 2 

ஒன்று சேர்த்து நாள் ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை ஒரு அவுன்ஸ் வீதம் 
கொடுத்து வரலாம். 

கர்ப்பவதிகள் வயிற்றிழைச்சல்:-- 

“கர்ப்பவதிகள் இரத்தபேதி" யென்ற தலைப்பின் ஓழ் பார்ச்சவும். 

கர்ப்பவதிகள் வயிற்றுப் போருமல்--1712018006 1௨ 15ஜகய ர 
தகுதியற்ற ஆகாரங்களினால் அஜீரணப்பட்டு, ௧௫௬ தரித்திருக்கும்-5, 6-வது 

மாதங்களி லேற்படலாம். 

சிகிச்சை 

(1) வெந்தயம் ரூபாயெடை $ சூரத் துநிலாவரை ரூபாயெடை 1 
ஓமம் » 4 

ஒன்று சேர்த்து 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு, 8-அவுன்ஸாகச் சுண் 

டக் காய்ச்சிய கஷாயத்தில் காலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத்து வாலாம். 

(2) இஞ்ச லேகியம் கொடுத்து வரலாம். செய்முறை 6-ம் பாகம் பார்க்கவும். 

(8) ஆச்குவா குளோ?ராபாம் (4008 011௦101017) 

இதை மால் ஒன்று 8-வேளை ஆகாரத்திற்கு முன் 3-அவுன்ஸ் வீதம் 

கொடுத்து வரலாம். 

கர்ப்பவதிகள் வயிற்று ௨லி-- Colic in Pregnancy 

- தரு தரித்த 5-ம் மாதக் கடைசியில், இது சிலருக்கு ஆகாச விகல்ப.த்இனால் 

ஏற்படுற. வயிற்றை இழுத்துப் பிடி ச்.துக்கொண்டு வலிக்கும்; வயிற் 

றில் வலி ஆரம்பித் து இடுப்பு, சொடை முதலியவைகளும் வலிக்கும்; நீர் 

சுருக் கேற்படும்; ஆசனயெரிவு முண்டாகும். மலச்சக்க லிருக்தால், இலகு 

விரேசனகாரிகளால் மலச்சுத்தி செய்விக்கவேண்டியது.
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சிகிச்சை 

(1) சுக்கு ரூபாயெடை $ கொத்தமல்லி ரூபாயெடை 4 

மிளகு ் 4 

ஒன்று சேர்ச்.துப் பொடிச்த 12-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு, 8-அவுன் 

ஸாகச் சுண்டக் காய்ச்சிய கஷாயம் 2, 8-அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத்து வரலாம். 

(2) பவன ஓமம் கொடுத்து வரலாம். செய்முறை 6-ம் பாகம் பார்க்கவும், 

(8) மாச்னிஷியம் கார்போனஸ் (14881654ய10 கேோ௦0௨6) இரைன்ஸ் 20 

சிரப் AgGBui (Syrup Zingiber) டிராம் 8 

ஸ்பிரிட் குளோரோபாம் (51211 011௦1௦1௦11) > = 
ஆக்குவா goof (Aqua Anethi) அவுன்ஸ் 2 

ஒன்று சேர்த்து ஒருமணி நோத்திற் கொருதரம் 1-தேக்கரண்டி. யளவாகக் 

கொடுத்து வரலாம். 

குறிப்பு:--இதையே வயிற்றுப்பொரும லிருந்தாலும் கொடுக்கலாம். 

கர்ப்பவதிகள் வயிற்றோட்டம்--- [)1877%,0௦௨ 10) 1153 

வயிற்றோட்டம்; அஜீரணத்தினாலும், ஆகார விகற்பத்தினாலும், அசுத்தமான 

தண்ணீரினாலும் யேற்படலாம்; ஆனால், மலச்செசலைப்போல் வயிற்றோட் 

டம் அவ்வளவு சாதாரணமா யேற்படுவதில்லை. வயிற்றோட்ட மதிகரிக்கு 

மானாலும், மலத்துடன் இரத்தம் கழியுமானாலும் பிண்டத்திற்கு கெடுதி 

சம்பவிச்க விடமுண்டாகும். 

வயிறறோட்டமுண்டானால், வயிற்றுவலி, வாய்நாற்றம், வாந்தி, புளித்தேப் 

பம், ஆசனக்கடுப்பு மு தலியவைகளு மேற்படும். 

சிகிச்சை 

(1) கொத்தமல்லி ரூபாயெடை 1 ந்தில் தண்டு ரூபாயெடை 1 

கோரைக்கிழங்கு 9 1 அதிவிடயம் a el 
வெட்டிவேர் ES 1 இற்றாமுட்டி 5 1. 

குருவிவேர் » 1 பற்பாடகம் es ] 

பெருமசத்துப்பட்டை ,, 1 இறுபூனைச்காஞ்சொறி 3 1 

ஒன்று சேர்த்துப் பொடித்து, இரவிலேயே 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் 

ஊறப்போட்டு, காலையில் 8-அவுன்ஸாசச் சுண்டக்காய்ச்சி கஷாயம் 9-அவுன்ஸ் 

வீதம் காலை மாலை கொடுத்.த வரலாம். 

(2) மாசிக்காய் ரூபாயெடை 8 நெல்லிவற்றல் ரூபாயெடை 8. 
கடுக்காய் as 5 மாதுஎம்பழச்தோல் he 3} 

தான்றிக்காய் f 3 3 

ஒன்று சேர்த்துச் சூரணித்துக்கொண்டு, காலை மாலை திரிசடி. பிரமாணம், 
தேனிலாவது, பசு கெய்யிலாவது கொடுத்து வரலாம்.
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(8) லகு அதிசார மாச்திரை; லகு கட்வொக்க மாத்திரை; ஜாஇபலாதிச் சூர 

ணம் இவைகளைச் கொடுத்து வாலாம். செய்முறை 0-ம் பாசம் பார்க்சவும். 

(4) பிஸ்மத் சப்நைட்ரஸ் (1315001011) Subnitras) இரைன்ஸ் 60 
இரீட்டா பிரிபரேட்டா (0618 1௦௧௦18) ” 120 
9&@Ft smut Csr (Tincture Camphor Co) அவுன்ஸ் 13 
டிஞ்சர் கைகோ கோ (11001076 1610௦ Co) டிராம் 2 
பல்விஸ் அக்சகேஷியா கம்மி (12111415 408௦18 

Gummi) இரைன்ஸ் 60 

BsGat Rox orGuref (Aqua Cinnamoni) அவுன்ஸ் 6 

ஒன்று சேர்த்துக் சலக்ெேகொண்டு, 8-மணிநேரத்திற் கொருதரம் 

-அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத்.த வரலாம். 

கர்ப்பவதிகள் ஜலதோஷம்--0 எனக] கேவா 114521 

இது சாதாரணமாக எல்லோருக்கும் உண்டாகும் தடிமனைப் போன்றதாகும் 

இதற்கு சாதாரண தடி.மனுக்குள்ள சகிச்சைகளே செய்யலாம். 

கர்ப்பவதிகள் ஸ்தன மேரிவு:-- 

கர்ப்பவதிகள் முலை எரிவுயென்ற தலைப்பின் £ழ் பார்ச்சவும். 

பால்காம்பு இரணம்--$௦076 111றற15 
குழந்தைகளுக்குப் பால் கொடுக்கும்போது முலைக்காம்பு வலிகண்டு வெடித்து 

புண்ணாகிவிடுவதுண்டு. வெடிப்புகள் கண்டால் புண்ணாடூவிடுமென்து” 

தெரிச்து கொள்ளலாம். 

உப சிகிச்சை 

முலைக்காம்பு புண்பட்டு வி._லாமென்று தோன்றினால், மாற்றி மாற்றி 

ஐஸ் (1௦6) ஒற்றிடம் கொடுக்கலாம். பிராந்தி (151800) ஒபின் (37106) இவற் 
டன் கொஞ்சம் தண்ணீர் கலக்து, பலதடவை ஸ்தனத்தைச் நழுவி வரலாம். 

புண்பட்டுவிட்டால் 8ழ்கண்ட ௪௫ச்சைகளைச் செய்,.த வரலாம். 

~ HE EME 

(1) Gui ssQansrrne;uI@went Fronuw அவுன்ஸ் 3 

தண்ணீர் அவுன்ஸ் 8 

ஒன்று சேர்த்துத் துணியில் நனைத்துப் புண்ணின்மேல் போட்டு வரலாம். 

(2) வெங்காரம் ரூபாயெடை $ வாதுமைஎண்ணெய் ரூபாயெடை 1 

பால்சாம்பிரானி | 3 $ கோழிமுட்டைவெள்ளைக்கரு, 3 
கோழிமுட்டை மஞ்சள்கரு ,, 3 

ஒன்று சேர்த்தரைத்துப் புண்ணில் தடவி வரலாம். 

(8) உட்ரின் ஆய்ன்ட் மென்ட் (Citrin Ointment) 
இதைச் தடவி வரலாம்;
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(4) gad போரிக் (4௦14 13௦11௦) டிராம் 1 

இளிசரின் (0137081109) »” 23 

ஒன்று சேர்த்துத் தடவி வரலாம். 

LuTevantoLy A510—Mostitis—Mammary Abscess 

இது முதல் பிரஸவ ஸ்ிரிகளுக்குத்தான் குழந்தைகளுக்குப் பால் கொடுக்கும் 

மதல் இரண்டாவது மாதங்களில் ஏற்படுவதுண்டு, சிலருக்கு பிரசவித்த 

4, 5-இனங்களிலேயே உண்டா) விதிஇறத. முலைபின் தடித்த சர்மத்தில் 

இளம்பும் இக் கட்டிக்கு முலைக்கட்டி, முலைக்காம்பு வீக்கம், பால்காம்பு 

வீகீகம், மடூவிப்புநதி, ஸ்தனவிப்புநதி; ஸ்தன்ஸ்தாபித% என்று 

சொல்லப்படும், 

பால்தாரை விரிவு, அதிமான பால் சுரப்பு, நீடித்த நாள் பால் கொடுப்பது, 

அ௮.இகமான பால் சுரப்பிருக்கும்போதே குழந்தைகளுக்குப் பால் மறக்க௪ 

செய்தல், தர்பலயீனம் முதலியவைகளினால் முலைக்5ட்டி யுண்டாகலாம். 

மூலைக்சட்டி யுண்டாயிருச்கும் சமயம், ஸ்தனங்கள் இவந்து விம்மல் கண்டு, 

குத்துவலியுண்டாகும். தோள்பட்டையை அசைச்சகூடாத விதமாய் 

வலியாயிருக்கும். காடிகடை கூ$£ணித்திருந்தாலும் பேதக மின்றி யிருக்கும். 

சர்மம் வரண்டு நரவரச்சியும், தலைவலியும்; தூச்சமின் மையு முண்டாகும். 

சிலநாள் சென்றால், சாரமுண்டாகி இழுப்பும் காணும். 

சிகிச்சை 

மூலைக்கடியினால் சுரமும், இதரக் கோளாறுகளு முண்டானால்:-- 

(1) Aces vast (Seidlitz Powder) இசைன்ஸ் 45 

தண்ணீர் அவுன்ஸ் [ 

ஒன்று சேர்தது இந்த விதமாய் 2, 8-தடவை கொடுத்து வாலாம். 

(2) இன்பியூஷன் சரட்டா (1111151010 (117211௨௦) ௮வுன்ஸ் 1 

awe ¢1a. (Epsom Salt) டிராம் 

ஒன்று சேர்த், சுரம் நின்றவுடன் பேதியாகச் கொடுக்கலாம். 

(8) அங்குவண்டம் Qua e (Unguentum Bella 
donnae) அவுன்ஸ் 1 

Gaga serio sg" ante (Unguentum Hydrargeri) டிராம் 4 
இச்தியால் (1௦11113701) se 4 

பிஎம்பி சப்௮சடேட் (110101 51௧௦67௧74௨) ்... அவுன்ஸ் 1 
ஒன்று சேர்த்து வீச்சமூள்ளவிடச்தில் தடவி பஞ்சுவைத்.தச் கட்டி வர 

லாம். 

குறிப்பு:--8-ம் இலக்க மருந்து கொடிய விஷமுள்ள தாகையால், YOR 
உபயோக்குங்கால் குழந்தைகளுக்குப் பால் கொடுக்கக் கூடாது,



கர்ப்ப; பிரசவ சோகங்கள் 893 

LinsvamoLy Caug.c.}—Mammary Fissure 
பால்காம்பு வெடிப்பு விசேஷமாக பால்கண்க எடைப்ப டடிருப்பதாலும், இர 

விச்கை (கஞ்சுகம்) யை அழுந்தக் கட்டியிருப்பதினலைம், முதல் பிரசவ 

ஸ்.இரீசளுச்கு உண்டாவ.தண்டு. : 

கரு தரித்திருக்கும் சமயங்களில் முக்யமாகப் பிரசவகால சமீபத்தில் தேயிலை 

(12) கஷாயத்துடன், படிகாசம் சேர்த் து மூலைக்காம்புகளைச் கழுவி வந் 

தால், பிரசவத்திற்குப் பின் பால்காம்பு வெடிப்பு உண்டாவ,திலிருக்து தப் 

பித் துக் கொள்ளலாம். 

சிகிச்சை 

டிஞ்சர் காட்டிச்கு (1710010176 Catechu) 
. இதைத் தடவி வரலாம். 

பால் சுரம்--]411% [வ 

- பால் சுரம் பிரசவமான ஒரு வாரத்இற்குப் பின்தான் உண்டாகும். இதை 

ஜீரசுர மென்றும் சொல்லப்படும். முலை யமைப்பில், பால் சுரந்து இறு 

மாறுதலை யுண்டாக்குவதாலும்; பால் கட்டிக்கொண்டு ஸ்சனம் விம்மி வலி 

யுண்டாவதாலும்; பால் குறைவாகவும். அழுக்குக் குறைவாகவும் வெளிப் 

படும்போது இந்தச் சுரம் ஏற்படுகிறது. 

பால்சுரத்தில் திரேகோஷ்ணம் மிகுஇப்பட்டு; குளிர்கடுக்கமும், வியர்வையு 

மூண்டாகும். நடுமூ௫கு, இடுப்பு, தலை மு. தலியவைகளில் வலியுண்டாகும். 

முலை று றக வீச்சம் கண்டு குத் அவலியுண்டாகும். மூத்திரம், அழுக்கு 

பால் இவைகள் தடைப்படும். கைவிரல்கள் நீலமாகமாறி யிருக்கும். நாடி 

நடை கூ£ணித்தும், படபடப்பாகவு மிருக்கும். 

இலகுவில் ஜீரணிக்கும் ஆகாரங்களைச் குறைந்த அளவில் கொடுத்து வரவேண் 

டும். ஸ்தனத்தில் பால் சட்டிக்சொண்டிருந்தால் முலைக்குழலால் (136850 

மா) வெளிப்படுத்தலாம். வலியதிகமா யிருச்.தால் ஐஸ் ஒற்றிடம் 

(1௦6) கொடுச்சலாம். ஒடுக்கலானை (1800 ௦ Cologne) safe star gg 

ஸ்தனத்தின் மேல் போலாம். சுரமிருக்கும்போது மூழந்தைக்குப் பால் 

கொடுச்சச்கூடாது. 

சிக்ச்சை 

(1) சொத்தமல்லி ரூபாயெடை 1 சிந்தில்தண்டு ரூபாயெடை 1 

கோரைச்கிழங்கு ” 1 இற்றாமுட்டி ். 1 

லெட்டிவேர் a 1 பற்பாடகம் yy 1 

குருவிவேர் ழ் 1 அதிவிடயம் ட்ட டத் 

பெருமாத்துப்பட்டை ;, 1. இறுபூனைக்காஞ்சொறி a 1 

ஒன்று சேர்த்துப் பொடித்து, 48-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு 6-௮வுன் 

ஸாகச் சுண்டக் காய்ச்சிய கஷாயத்தில் காலை மாலை 2, 8-அவுன்ஸ் வீதம் 

கொடுத்து வரலாம். 

: 90
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(2) செட்லிஜ்பவுடர் (56101112 1௦௦௦0) இரைன்ஸ் 40 

தண்ணீர் ௮வுன்ஸ் 2 

ஒன்று சேர்த்து, நாள் ஒன்றுக்கு 8-தரம் இந்த விதமாகச் கொடுக் த வரலாம் 

பிரசவ இழுப்பு--0 0௨] ஜேோரயி/0 5 
தலையின் பிரதான பாகங்களில் அழற்சச்கொண்டு விடுவதினாலாவது; சர 

சோகங்களால் பாஇககப்பட் டிருக்ததினால7வ,த; மலக்குடல், மூ.த்திரப்பை 

விரிக்திருப்பதினாலாவ௮; புண்பட்டு விடுவதினாலாவ 5; கருப்பையின் 

வாய் அதிகமாய் விரிக்து போவதினாலாவ.த; ச உதயமாக, யோனிப் 

பாதையில் ௮தஇிககேரம் 'நின்றுபோவதினாலாவத; பிரசவ சமயத்திலும், 

பிரசவத்திற்கு பின்னும், அல்லது மூன்னும், லெசமயம் கருதரித்த 

6.மாதத்திற்கு பின்னுவது பிரசவ வலிப்பு காணுவதுண்டு, 

இருச்தாப்போலிருக் த, கைகால்கள் இழுப்புச்காணும். தலைபாரம், தலையிலடி. 

பட்டதைப்போன்ற உணர்ச்சி, தலைவலி; உச்சந்தலை எரிவு, மூகம் கடு 

கடுப்பு, கண் வத்தல், கைத்திமிர், கிறுகிறுப்பு, காஇரைச்சல், இருதயத் 
இின்கீழ் வலி முதலிய கோளா.நுக ளேற்படும். நாடிநடை க்ஷணித்திருக் 
கும்: இழுப்புச் சரியாக ஆரம்பித் தவிட்டால் பிரக்ஞை யற்றுப்போம்; 

மூகம் கோணல் கோணலாச விழுக்கும்; வாயில் அரைத்தள்ளும்; பற்கடிப் 

பேற்பட்டு மூகம் வீ௩இ, சுவாசம் சின்றுநின்று வரும். மல ஸூத்திரம் 
தன்னை யறியாமல் கழியும்; இரேகம் சில்லிட்டு வியர்வையுண்டாகும்ஃ 

இக்த இழுப்பு 5-சிமிஷங்களுச்குமேல் நீடிப்பதில்லை; 20-நிமிஷங்களுக்கு 
முன்னும் இரும்பி இழுப்புண்டாவ இல்லை; இழுப்பு விட்டவுடன் தூக்கத்தி 
லிருச் தெழுவதைப்போலிருக்கும். 

உப சிகிச்சை 

இழுப்புச் கண்டவுடன் காற்று வீசும்படியாய் ஒரு இருண்ட அறையில் 
படுக்கவைக்கவேண்டும்; ரசம் பாதங்களும் உடலிலிருக்து உயரமாக்கி வைக்க 
வேண்டும். இர௫ல் ஐஸ் (1௦6) ஒற்றிடம் தொடுக்கலாம். Ae வெளிப்படும் சமயம் 

. இழுப்புக் கண்டுவிட்டால், செவை ஆயுதத்தால் வெளிப்படுத் தவேண்டும். மலச் 
சிச்சலிருக் தால் எணிமா கொடுத்.து மலசுத்தி செய்யவேண்டும். 

சிகிச்சை 

இழுப்பிருக்கும் சமயம்:-- 

(1) காடியைத் தண்ணீருடன் கலக் தலையில் தடவலாம். 

(2) குளோரல் ஐட்சஸ் ((11௦18] 1177 4125) இரைன்ஸ் 20 
பொட்டாஷியம் புரோமைட் (19௦1838400 3௦0109) ..,, 40 
தண்ணீர் அவுன்ஸ் ] 
ஒன்று சேர்த்து இக்தவிசமாக 8-மணி நேரத்திற் கொருதரம் ஆசனத்தின் 

வழியாய் எணிமா (150613) கொடுச்சலாழ்.
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இழுப்பு ஆரம்பிக்கும் சமயம்:-- 

(8) GGert7é grav (Chloral Hydras) இிரைன்ஸ் 
பொட்டாஷியம் புசோமைட் (Potassium Bromide) 5, 
Aro sae. (Syrup Aurnti) 
தண்ணீர் 

டிராம் 
அவுன்ஸ் 

ஒன்று சேர்த்த 2-மணி சோத்திற் கொருதரம் இர்த வீதம் கொடுக்கலாம். 

பிரசவ சன்னி-- எ] 511௦88 
பிரசவ சமயங்களில், கருப்பை, மயோனிப்பாதை இவைகளில் அஜாக்ரதை 

யினால் ஏற்படும் புண்ணுகளில், விஷக்கிருமிகள் தொத்து, இரத்தத்தை 

விஷமிச்சச்செய்து, சன்னியை யுண்டுபண்ணுமானால், அதை பிரசவ 

சன்னி; பிரசவ சன்னி சாரம்; காயாசுவாதம் என்று சொல்லப்படும். 

பிரசவித்த இரண்டு மூன்று இனங்களுக்குப்பின், இருமலும் குளிர்காச்சலு 
மேற்படும். அழுக்கு, மலம், மூத்திரம், பால் இனவகள் தடைப்படும், அடி. 

வயிற்றில் வீச்சம் கண்டு, ஒயாத வயிற்றுவலி ஏற்படும். காச்சல் மிகுதியான 
பின் வயிற்றுப்பொருமலும், வாந்தியும், கழிச்சலு மேற்படும். நெஞ்சு வலி 

யும், பெருமூச்சியும் ஏற்பட்டு, மயக்கமும் மூச்சுத்திணரலும் கண்டு மரண 

மூண்டாகும். பிரசவ சன்னி 5, 7, 9, 18-மாட்களில் மரணத்தை யுண்டாக் 
கும்; 18-காட்களுச்கு மேற்சென்றால் விபத்தொன்று முண்டாவ தில்லை. 

(1) நன்னாரிவேர் ரூபாயெடை 1 

தூதுவேளை வேர் 2 

கொடி வேலிவேர் 32 

இலாமிச்சைவேர் » 

சங்கன் வேர் 39. 

முருங்கையீர்க்கு 2 

கோரைச்இழங்கு » 
9) Bw 0b » 

12 
12 
12 
12 
12 
13 
12 

சிக்ச்சை 

கோஷ்டம் ரூபாயெடை ]ழ 

இப்பிலி » 14 

கருஞ்சீரகம் a 14 

சதகுப்பை 9 14 

செண்பகப்பூ A 13 

வெளுச்ூப்பிசன் 3 14 

அரிதாரம் ட. 
வேப்பெண்ணெய் அவுன்ஸ் 94 

சரக்குகளை யெல்லாம் ஒன்று சேர்த்துப் பொடித், வேப்பெண்ணெயை 

நன்ருகச் கொதிக்க வைத்த அதில் போட்டி.றக்கி, வடித்.த$ தலை, உடல் இவற் 

நில் தடவி, தவிடும், சருகொச்ச யிலையையும் போட்டு வறுத்து ஒற்றிடம் 

கொடுக்கலாம். 

(2) சீந்தில்தண்டு ரூபாயெடை 

கண்டங்கத்திரிவேர் 5, 

ஆடாதோடைவெர் is 

தூ துவேளைவேர் » 

BipésnwOeo od - 

சிறுதேச்கு ” 

செவ்வியம் ரூபாயெடை 1 

சக்கு 99. 1 

மிளகு » 1 

திப்பிலி » 1 
தடுக்காய் ]
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ஒன்று சேர்த்துப் பொடித்து 24-அவுன்ஸ் தண்ணீரில்: போட்டு 8-௮ வன் 

ஸாகச் சுண்டக் காய்ச்யெ கஷாயத்தில் 8-மணி நேரத்திற்கு ஒரு ௮வுனஸ 

வீதம் கொடுத்து, மேல் சண்ட தைலகத்தைச் தடவி வரலாம். 

(8) காலோமல் (Calomel) இரைன்ஸ் ia 

Osnwrerex ¢aue (Quinine Snlphus) > 6. 

டோவர்ஸ் vari (Dover’s Powder) ” 40 
பல்விஸ் சஞ்டுபரிஸ் (1 ய315 Zingiberis) 2 18 

ஒன்று சேர்்து 8-பாகமாகப் பிரித்து மடித்துக்கொண்டு,; 4ஃமணி நேரத் 

திற் கொரு2.ரம ஒரு பாகம் வீதம் கொடுத்து வரலாம். 

(4) சொய்னைன் (09௦106) சரைன்ஸ் 24 
ஆஸிட் ஐட்ரோ புகராமிச் டில் (4௦10 115701011011ம்௦ 

Dill) டி சாம் 3 

பரிகோரிக் (1781080110) » 2 
தண்ணீர் அவுன்ஸ் : 8 

| 
ஒன்று சேர்தது நாள் ஒன்றுக்கு 8-வேளை ஒரு அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத்து 

வரலாம். 

Meus Heo @ipij—Tetanic Contraction During Labour 

இதைப்பற்றி 894-ம் பக்கம் பிரசவ இழுப்பென்ற தலைப்பின் £ழ் கூறப்பட் 
டிருக்கிறது. விசேஷமாகப் பிரசவ சமயத்தில் இழுப்புண்டானால் £ழ் 
கண்ட சி௫ச்சை செய்யலாம். 

சிக்ச்சை 

(1) டிஞ்சர் ஐயோடிமிட்டிஸ் (17101110 1௦010ர்115) அளி 20 

ஆல்கோஹால் (41௦019௦]) ம் 45 

ஒன்று சேர்த்து வைத்துக்சொண்டு 1-மணி நேரத்திற் கொருதாம், ஒரு 
அவுல் ஸ் ௬டு தண்ணீரில் 5-அளி மருக்தைக் கலர்துக் கொடுச்.த வரலாம். | 

பிரசவத்தில் 6CS52—Shocking During Labour | 
சிலசமயங்களில் பிரசவமாகும்போது, நடுக்கம்கண்டு, ”௪வை வெளித்தள்ள 

முடியாத நிலமை உண்டாகிவிடும். 

சிகிச்சை 

(2) * லைச்கர் மார்பைன் ஐட்சோகுளோமைட் (Liqur Marphine 
Hydrochloride) துளி 1 

ஸ்பிரிட் அமோனிய௰ம பேட்டிட் (Spirit Amonium ‘ 
Fetid) டிராம் 3 - 

ஆ£குவா காம்பர் (018 கே 01௦0) அவுன்ஸ் 14 
ஒன்று சேர்த்௮, ஒபே g-mawned GanGéaon.
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Meus Posen a9 ow bmaie—After Pains 

இதையே சுண்டூவலி, மண்குத்தி நோய் எனப்படும். சுண்டுவலி இரண் 

டாவது பிரசவத்திலிருர். த ஆரம்பித்து, பின் எல்லா பிரசவங்களிலு 

மேற்படும். ; 

பிரசவத்திற்குப்பின், வெறுமையான கருப்பை தன் இயற்கை அளவிற்கு 

சுருங்குவதினுலேயே இக்த வலி யேற்படுிறெ.து. பிரசவ சமயங்களில் 

குளோரோபாம் (0110101011) அதிகம் முசர்ச்தவர்சளுக்கு இவ்வலி 

அ௮.திசமாயேற்படும். பிரசவமான இரண்டுமணி கேரத்திற்கெல்லாம் குழர் 

தைக்குப்பால் கொடுக்கப்படுமானால் இர் தவலி யுண்டாகாது. 

இந்த வலி அடிவயிற்றை இழுத்துப் பிடித்.துக்கொண்டு ச௫க்கமுடி யாமல் 

வலியையுண்டாகும். வலி சற்று விட்டு ல சிமிஷங்களில் திரும்ப 

உண்டாகும். 

சிகிச்சை 

(1) சுச்கு ரூபாயெடை 1 ஏலம் ரூபாயெடை 1 

மிளகு 35 ] இலவங்கப்பத்திரி ் 1 

இப்பிலி a 1 இலவக்கப்பட்டை a 1 

ஒன்று சேர்த்துச் சூரணித் துக்கொண்டு, ஒரு ரூபாயெடை சூரணத்தை 

பனைவெல்லத்துடனாவது, கழுநீர் தண்ணீரில் கலக்சியாவ.து 2-மணி கேரத்திற் 

Gang si கொடுத்த வரலாம். 

(2) டிஞ்சர் ஒபியம் (Tincture Opium) டிராம் 3 

aIAc. et e6Crras (Spirit Aether Nitrosi) és 1 

géGan stout (Aqua Camphor) அவுன்ஸ் 1 

ஒன்று சேர்த்து, 4-மணி நேரத்திற் கொருதாம் ஒரு அவுன்ஸ் வீதம் 

கொடுத்.து வரலாம். 

(3) லைக்சர் மார்பைன் ஐட்ரோகுளோரைட் (110001 11௦101110௦ 

Hydrochloride) துளி 15 

ஸ்பிரிட் குளோசோபாம் (5111 (11௦1010111) a 30 

ஆக்குவா காம்பர் (&00௨ Camphor) அவுன்ஸ் 14 

ஒன்று சேர்த்து, வலிவந் இருக்கும் சமயம் ஓசேதடவையாகச் தொடுக்கலாம், 

பிரசவத்திற்குப்பின் அற்பக்காச்சல்-- 5900211610 Faver After 
Labour 

பிரசலிச்கும்போது, இரைப்பை, ஈரல், இவைகளில் அழற்சி யுண்டாவ இனா 

லும்; மனோவியாகூலம்; அ.திபலஹீனம், பத்திய விகல்பம், தூச்சக்கேடு, 

அதிகச் குளிர் இவைகளினாலும்; பிரசவித்த 2, 9-நாட்களில் சாரமுண்டகா 

லாம். இதை சீத சுரமென்றும் சொல்லுவர்.
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சுரம் குளிருடன் ஆரம்பித்து சடுதியில் மாறிவிடும்; சிலருக்கு முறை சுரம் 

போல் குறித்த நேரத்தில் வச்.தம், சிலருக்கு ஸ்திரமாக விருக்துவிடுவது 

மேண்டு. 

சிகிச்சை 

(1) பலாதிசாரக் கஷாயம் கொடுத்து வரலாம். செய்முறை 0-ம் பாகம் 

பார்க்கவும். 

(2) காலோமல் (01௦106) இரைன்ஸ் 2 

இதைக் கொடுத்து, 1-மணி கேரத்திற்குப்பின் நிலாவரைக் கஷாயம் 

([நீர5ம௦று. 500௨௦) கொடுத்தால் மலமும் கழிக்த, சுரமும் நீங்கும். 

பிரசவத்திற்குப்பின் ஆபத்தான மயக்கம்---]7215] 9௩0006 &116£ 
ட ் Labour 

இரேகத்தில் வட்டயிடும் (1100181101) இரத்தம் தடைப்பவெதஇனால் இந்தப் 

பிரசவ மூர்ச்சை யுண்டாகிறத; அநேகமாக கஷடப் பிரசவத்தில் தான் 
இது ௮இிகம் காண்பதுண்டு. 

பிரசவித்த ஒருமணி நேரத்திற்குள், கெஞ்சு வலியும், விலாப்பக்கம் று வலி 

யும் கண்டு, குமட்டலுண்டாகி சுவாசம தடைப்பட்டுவிடும்; முகம் சுருங்இ 

பயங்கரமாயிருக்கும்; நாடி உடை க்ஷ£ணித்தும், விட்டுவிட்டும் நடக்கும்; 

நாவை உள்ளுச் கிழுத்துக்கொண்டு, பற்ிட்டி விபத்தை யுண்டாக்கும். 

FEE one 

(1) வங்கேஸ்சுர ரசறஸ்யம்; சர்வேஸ்சுர ரசஈஸ்யம் இவைகளை யுபயோூத்து 

மூர்ச்சையைத் கெளிவிக்கலாம்; மூர்ச்சை தெளிந்தபின் வங்கபஸ்பம்; 

ஸ்ரீதேவி எண்ணெய் கொடுத்துவரலாம், செய்முறை 0-ம் பாகம் பார்க்கவும். 
மேலும், 887-ம் பக்கம் 1-வது இலக்க லே௫யத்தையும் கொடுத்து வரலாம். 

(2) மூர்ச்சையா யிருக்கும்போது அமோனியம் கார்போனஸ் (&10100றர்பாா 

Carbonas) gars Qsn@ésarw. 

(8) பிராந்தி (131௨) யுடன் கொஞ்சம் தண்ணீர் சேர்த். தச கொடுக்கலாம். 

(4) aIAL gCuwrcfud g@rron_»s (Spirit Ammonium 

Aromatic) 9. nia z 

எனா அவுன்ஸ் 1 
ஒன்று சேர்த்து இந்தவிதமாய் 8-மணி நேரத்திற் கொருதரம் கொடுத்து 

வரலாம, 

பிரசவத்திற்குப்பின் இரத்தப் பேருக்கு--171௦௦0102 After Labour 
பிரசவத்திற்கு முன்னாகவேனும்; பிரசவ சமயத்திலேனும்; பிரசவித்த ஒன் 
றிரண்டு நிமிஷ த் திலேனும் இரத்தப் பெருக் Ca nuda som, இதையே 

பிரசவப் பேநம்பாட என்று கூறுவர். பிரசவித்த ஒரு மணி கேரம் 
வரையில் இசத்தப்பெருக் குண்டாகா இருந்தால் பின்னர் ஏற்படாத.
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பிரசவித்தவுடன் சாடி ஈடை சற்று தளர்க்இிருக்அ; சற்று கோத்திற்செல்லாம் 
படபடப்பாய் ஈடச்க வாரம்பித்தாலும்; பிரசவித்த ஸ்திரீ அலுத் தப்போ 

யிருக்கும்போ.து நாடி திவிரப்பட்டாலும்; இசத்தப்பெருக் கேற்படலாம். 

படிப்படி யாகவாவ த, இருச் தாப்போ லிருர்தாவது, ஞூதீகப்பெருக் குண்டா 

கும்: இரத்தப்பெருச்கை ௮ இகப்பட விட்டால், ௮ களைப்பும், மயச்கமு 

மூண்டாகு, நாடி நடை க£ணித்த, மூகம் வெளுத்த, வியர்வை பெருக, 

மேல்மூச்சுச் கண்டு சச்சைச்கு வசப்படா தொளியும். 

உப சிகிச்சை 

சோகஸ்தஇிரீயைத் தரைமட்டமாய் படுக்கவைத்_து இடுப்பு கச்சையை இறுக்இக் 

கட்டிவிடவேண்டும். ஐஸ் (106) தண்ணீரை யோனிக்குள் அடிக்கலாம்; 

குளிர்ர்த தண்ணீரில் துணியை நனைத்௮க கடிதம், அடிவயிறு இவற்றில் 

போடலாம்; ஐஸ் கட்டிகளை யோனிஃ௰ஃகுள் செலுத்தி வைக்சலாம். இரத் 

தீப்பெருக்கு கின்றவுடன் அடிவயிற்றில் தடவி பார்க்க கருப்பையில் கட்டி 

கள் தட்டுப்பட்டால், ஜாகரதையாகச் கையினால் ௮தை அப்புறப்படுத்த 

வேண்டும். இரத்தப் பெருக்குச் சமனப்பட்டதும், கருப்பையை சடு 

தண்ணீரால் கழுவி, அடிஉயிறு, முதுகு இவ்விடங்களில் ௬ட தண்ணீர் ஒற் 

Di கொடுக்கலாம். 

இரத்தப்பெருச்கு இருக்கும் சமயம் களைத்துப் போகாமலும், ஊச்கம் குன்றா 

மலு மிருக்க கொஞ்சம் பிராக்தி (131௨103) யுடன் தண்ணீர் சேர்த்துக் 
கொடுக்சலாம். மாமிச சூப்புகள் (5010) கொடுக்கலாம். 

சிகிச்சை 

(1) ஓமம் ரூபாயெடை 1 வெங்காயம் ரூபாயெடை 1 

மிளகு 92. ] வெந்தயம் 22. I 

சுக்கு 22 1 கடுக்காய் ” I 

மாசிக்காய் 1] அதிமதுரம் . 3 1 

மூற்றினபுளியிலைசாறு அவுன்ஸ் 12 
ஒன்று சேர்த்து, மேற்படி சாற்றால் அரைத்துக் கலகக் காய்ச்ச வடிகட்டி 

ஒரு ௮வுன்ஸ் வீதம் காலை மாலை கொடுத்து வரலாம். 

(6) பாலாதிசாரச் கஷாயம் கொடுத்து வரலாம். செய்முறை 6-ம் பாகம் 

பார்க்கவும். 

5). எக்ஸ்டி.ராசட் எர்காட் லிக்குட் (111801 131௭௦1 114014) அஸி 20 (3) i 8 q 
wget -Suo (Tincture Opium) s 8 
தண்ணீர் : அவுன்ஸ் 1 

ஒன்று சேர்த்து, இந்தவிதமாய் கலந்து நாள் ஒன்றுக்கு 8 தடவை 

கொடுத்து வரலாம். 

பிரசவத்திற்குப்பின் ஒற்றைத் தலைவலி--[[6ரர௦கர௨ After Labour 
பிரசவமான இலெராட்களுக்குப் பின்னர் சிரசின் பின்புறம், நெற்றி, கனனம், 

புருவம் முதலிய விடங்களில் வெடி.த்.துப்போவதைப்போன்ற குச்.தவலி
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யுண்டாகும். இதைச் கிநத்திமசிவாத மென்பர், இவ்விபாதி யுள்ளவர்கள் 

குழந்தைக்குப் பால் கொடுக்சச்கூடாது, 

சிகீச்சை 

(1) இஞ்சிச்சாறு அவுன்ஸ் 4686 நல்லெண்ணை அவுன்ஸ் 48 

ஒன்று சேர்த்துச் காய்ச்சவடித்து ஸ்நானம் செய்து வரலாம். 

(2 எருக்கம்வேர் ரூபாயெடை 1 அறிதாரம் ரூபாயெடை | 

ஒன்௮ சேர்த்து எலுமிச்சம்பழச்சாற்றால் அரைத்து ஒரு மெல்லிய 

அணியில் தடவி திரியாகச்செய்து, உலர்த்தி சொளுத்தி புகையை முகரலாம். 

(8) ராஜாங்கக் கொம்பரக்குத் தயிலத்தால் ஸ்மானம் செய்து வாலாம். செய் 

மேறை 6-ம் பாகம் பார்ச்சவும், 

(4) பியூட்டல் குளோரல் ge sev (Butel Chloral 

Hydros) இரைன்ஸ் 40 
Get Geaed (Tincture Gelesemii} Sat 40 

இளிசரின் (0137061106) டிராம் 8 

ஓன்று சேர்த்து, முூசல் தடவை ஒரு அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத்து, பின் 
2.மணி நோரத்திற் கொருதடவை அரை அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத்து வரலாம்; 

குறிப்பு:--2றுகாளும் வலிபிருக் தால் 6-மணி நேரத்திற் கொருதடவை 

3-அவுன்ஸ் வீதம் கொடுத்து வரலாம். 

பிரசவத்திற்குப் பின்காணூம் வியர்கூரு சுரம்--]/41118ரர 1-௨ கடன 

Labour 
பிரசவத்திற்குப்பின் ஸ்திரீகள், உஷ்ணமான பானங்களை யும், காரமான 

பதார்த்தங்களையும் உட்கொள்ளுவ.இினல், மூகம், கழுத்து, மு.தகு, மூக 

லிய விடங்களிலும்; லெருக்கு திரேகம் முழுவதிலும், தினைப்போன்ற 
வியர்கூறுகளுடன் சரம் காய்வதுணடு. இதைத் தினைச் சாமேன்றும் 

சொல்லுவர். இச்சுரத்தில் அடிக்கடி. வியர்வையுண்டாகும் 

சிக்ச்சை 

(1) பல்விஸ் e000) (Pulvis Amyli) டிராம் 
ஹிங் ஆக்ஸைட் (210௦ Oxide) > 14 
ua@aley atinut (Pulvis Camphor) 1 

ஒன்று ேர்த் த மேல்பிரயோகமாக வியர்கூருகளில் தடவலாம், ர் 

(2) மாச்னிஷியம் சல்பேட் (1/48811651ம10 Sulphate) டிராம் ] 
gw e949 (Oleum Cajuputi) அளி 1 
Ar Gey (Syrup Tolu) டிராம் 9 
லைக்கர் மாக்னிஷியம் கார்போனேட் (110001 11220 64்ப0ர 

Carbonate) அவுன்ஸ் 

D
O
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ஒன்று சேர்த்த காள் ஒன் ஐச்கு மூன்றவேளை, கொஞ்சம் தண்ணீரில் 
ஒரு தேக்கரண்டி மருக்.த கலந்துக் கொடுத்.து வரலாம். 

பிரசவத்திற்குப்பின் கால் வீக்கக்--0௪8-௯௨ ௦1 Legs After Labour 
இசச்சம் கெட்டு மிகுந்த பலயீனமாயிருந்த ஸ்.திரீகளூக்கே இது உண்டாக 

லாம்; மு.தல் பிரசவத்தில் கால்வீச்கம் கண்டால், பின் எல்லா பிரசவங் 
களிலும் வீச்சம் காணும். 

தொடையின் முன்பக்கத்திலிரும்,த ஆரம்பமாகி), இடுப்பின் இழ்பாகங்களிலும், 
சல சமயம் உடல் முழுவதும் வீக்கமுண்டாவண்டு; கலருக்கு ஒரு காலி 

an go, PAGES DG கால்களிலுலாகலு முண்டாகும். இவ்வீக்கத்தி 

னால், சுரம், குளிர் நடுக்கம், தரேசவாட், தலைவலி முதலியவைகளு 

மிருக்கும்; நாடிரடை இதீ.விரமாகவிருக்கும்; உடம்பில் வலிகண்டு, வலியுள்ள 

விடங்களில் வீச்சம் கண்டு, பளபளப்பாக விருக்கும்; ல சமயம் அரையில் 

நெறி சட்டுவதமுண்டு. காவில் மாவுபடிந்,து, முட்கள் முளைத்திருக்கும். 

இந்த வீச்சம் 15, 20-சாளையில் குணப்பட்டுப் போவதுமூண்டு; இலருக்கு 

நீண்டநாளிருப்பதுண்டு, 

சிகீச்சை 

(1) நாராயண மண்டூர செந்தூரம்; திரிலோகச் செந்தூரம்; அுரிசு பஸ்பம்; 

அயமெழுகு, ராஜாமிர்த சஞ்சீவி லே$ூயம்; இந்தாதி லேகியம்; திரி 

புவன செச்தூரம்; கரிசலாங்காணிச் சூரணம்; இவைகள் கொடுத்து வர 

லாம். செய்முறை 0-ம் பாகம் பார்க்கவும். 

(2) ஸ்பிரிட் ஜு௦ணிபர் (501174 ]மார்றல) அளி 45 
காபீன் சிட்ரஸ் (கே1110௦ 011085) இிரைன்ஸ் 8 

டிஞ்சர் கனாபிஸ் இன்டிகா (110106 கே ௨015 1001௦௨) அஸி 6 
ஸ்பிரிட் குளோரோபாம் (Spirit Chloroform) 2 15 
இன் பியூஷன் ஸ்கோபாரி பீறரீம5100 5000௨:11) அவுன்ஸ் I 

ஒன்று சேர்த்து காள் ஒன்றுச்கு 58-தடவை ஒரு அவுன்ஸ் தண்ணீரில் 

2-அவுன்ஸ் மருக்து சேர்த்.தக் கொடுத்து வரலாம். 

பிரசவத்திற்குப்பின் கைகால் எரிவு:-- 
சல ஸ்திரீகளுக்குப் பிரசவத்திற்குப் பின் கை கால் எரிச்சலுண்டாகும், 
இசை அழல்வாத மென்று கூறுவர். 

சிகீச்சை 

(1) சுக்கு ரூபாயெடை 1 இராம்பு ரூபாயெடை 1 
மிளகு » 1] அதிமதுரம் ” 1 
,இப்பிலி 55 1 ஏலம் ம் ] 
ஓமம் 4 1 * கலியாணப்பூசணிவற்றல் ,, 1 
  

* கலியாண பூசணிக்காயைப் பிளந்து, விரையையும், சோற்றையும் 

போக, துண்டித்து காயவைத்த.து. 

51
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ஒன்று சேர்த்துச் சூரணித்,௮. காலை மாலை ஒரு தரிகடி.பிரமாணம் சூரணத் 

தில் வெண்பாவட்டைச் சாறு 9-தளியும், தேன் 4-துளியும் விட்டுக் கலந்து 
கொடுத்து வரலாம். 

(2) எலம் ரூபாயெடை 1 செசங்கமுகீர்க்கிழங்கு ரூபாயெடை 1 

அதிமதுரம் BS 1 கையாந்தகரைச்சாறு அவுன்ஸ் 12 
கோஷ்டம் 3 1 பசும்பால் ge 
செண்பகப்பூ, Es 1] நல்லெண்ணெய் 39 12 
Gat» Cat A i 

ஒன்று சேர்த்துக் காய்ச்சி வடி.த்௮, தலையிலும் தடவி, கால்களிலும் தடவி 
வரலாம். 

(8) பொட்டாஷியம் புரோமைட் (Potassium Bromide) டிராம் 1 
இன்பியூஷன் சார்ஸா (1111051010) 581586), அவுன்ஸ் 6 
ஒன்று சேர்த், நாள் ஒன்றுச்கு மூன்றுதடவை ஒரு அவுன்ஸ் வீதம் 

கொடுத்து உரலாம். 

பிரசவத்திற்குப்பின் நாவாட்ச்சி--] 0174 க1௭ 1,ஷ்லா 
பிரசவத்திற்குப்பின் குழந்தைகளுக்குப் பால் கொடுக்கும்போது, ஆகார 

வேறுபாட்டினால் தாகமும், நாவரட்சசயும் காண்பதண்டு. 

சிகிச்சை 

(1) மகா தாளிசப்பத்திரிச் சூரணம் கொடுத்து வரலாம். செய்முறை 6-ம் 
பாகம் பார்ச்சவும். 

(2) ஆஸிட் ue Gums ee (Acid Phosphoric Dil) டிராம் 2 
பார்லி அரிசிக் கஞ்சிரீர் (380 ஷ Water) அவுன்ஸ் 40 
ஒன்று சேர்த்து, தாகமுண்டாகும் போதெல்லாம் 9, 5-அவுன்ஸ் தொடுத்து 

வரலாம். 

பிரசவத்திற்குப் பின் பயித்தியம்: 
இசைப் பிரசவப் பயித்திய மென்று சொல்லப்படும், 
விவரம் 9850-ம் பககம் “situa S)aor wu $ Bus’? 
பாரககவும. 

பிரசவத்திற்குப் பின் பிராணமோசமான மயக்கம்: 
பிரசவத்திற்கு பின் அபத்தான மயக்க மென் ற தலைப்பின் இம் பார்க்கவும். 

பிரசவத்திற்குப் பின் வயிறு பழுத்தல்:-- 
28-ம் பக்கம் “வயிறு பழுத்தல்'? என்ற தலைப்பின் ழ் பார்க்கவும். 

பிரசவத்திற்குப் பின் வயிற்றுப் போருமல்--[?]211120௦௪ கிள Labour 
பிரசவத்திற்குப்பின் ஆகார விகல்பத்தி 

வலியு முண்டாவதுண்டு. 

இதைப் பற்றிய 
என்ற தலைப்பின் Sip 

னால் வயிற்றுப் பொருமலும், வயிற்று 

சிக்ச்சை 
(1) பெருங்காயம் ரூபாயெடை 3 சடுக்தாய் ன் 5 அறு ரூபாயெடை 9” 

ஆ



காப்ப; பிரசவ ரோகங்கள் 403 

கொடிவேலிவேர்பட்டை ,, 1 கோஷ்டம் a 23 
சக்கு 12 இவெதைவேர் 5 3 
ஓமம் உத 

ஒன்ற சேர்த்து இளவறுப்பாய் வறுத்தச் ஞூணச்திக்கொண்டு பசு நெய் 

யில் திரிசடி. பிரமாணம் சேர்த்துச் குழப்பிக் கொடுச்சலாம். (பத்இியம்.) 

(2) சாஜூந்தாதி லேகியம்; மகாதாளிசப்பத்திரிச் சூரணம் முதலியவைகள் 

கொடுத்து வாலாம். செய்முறை 6-ம் பாகம் பார்க்கவும். 

(8) பொட்டாஃதியம் a1 2un@or. (Potassium Carbonate) » mms 1 
டிஞ்சர் ஜென்ஷன் கோ (7110010176 Gentain Co) 7 8 
இனபியஷன் கலம்பா ([றரீய61௦10ு வேம11௨௨) அவுன்ஸ் 5 

ஒன்று சேர்த்து, 4-மணி நோத்திற் கொருதரம் ஒரு அவுன்ஸ் வீதம் 
கொடுத்து வரலாம். 

பிரசவிக்கக் கஷ்டப்பட்டால்--])182ய14 1௨ 1 ஊயர்ம்ன 

சம்பூரண பிரசவ நாட்களில், தகுதியான விதமாய் இடுப்பு வலி கண்டு பணிக் 

குட மூடைந்தும், சரசு உதயமாகாம லாவது; அல்லது சரசு உதயமாஇ 

நீண்டநேரம் ௪௪ வெளிப்படாதிருந்தால் சிகிச்சை செய்யவேண்டியது 

அவ௫ியமாகும். பணிக்குட மூடைந்த வெகு நேரத்திற்குப் பின்னும், ரசு 

உதயமாகாமல் தாமதப்படும்பக்ஷத் தில், உதயமாகப்போகும் உருப்பு இன்ன 

தென அறிர்.துகொள்ள வேண்டும். சரசுமாத்திரம் உதயமாவதுபோ விருந் 

தால் இழ் கண்ட சிூச்சைகள் பயனுடையதாக விருக்கும். மற்ற விவரங்க 

ளுக்கு 16-ம் பக்கம், தாமதப் பிரசவ'' மென்ற தலைப்பின் £ழ் பார்க்கவும். 

சிகீச்சை 

(1) காய் மண்டை ஒட்டை சூரணித்து, சிற்றாமணச்கெண்ணெயில் குழப்பி 

உள்ளுக்கும் கொடுத்து அடிவயிற்றிலும் தடவலாம். 

(2) பசலியிலைச்சாறு அவுன்ஸ் 6-ம், ஈல்லெண்ணெய் அவுன்ஸ் 6-ம் ஒன்று 
சேர்த்துச் கொடுக்கலாம். 

(8) வெளார்வேம்பை முலைப்பாலி லசைத்து அடிவயிற்றில் தடவலாம். 

(4) comico croup 6 (Tartar Emetic) இரைன்ஸ் 10 
தண்ணீர் அவுன்ஸ் 10 

ஒன்று சேர்த்து 10-கிமிஷத்திற் கொருதரம் ஒரு தேக்கரண்டி, யளவாகச் 
கொடுத்து வந்தால் வாந்தியுண்டாகி, ரரசு உசயமாகும். 

பிரசவித்தபின் காணும் freot_u4—Anuria After Labour 
Dreawior 8, 12-wal Cormsenegoer மூத்திரம் கழியவேண்டும். அதற் 

குள்ளாக மூத்திரம் கழிவதிஞல் தோஷமில்லை; ஆனால், மூத்திரம் கழிய 

வில்லையானால் சிகிச்சை செய்யவேண்டும். அது அநேகமாய் எல்லோருக் 

கும் ஏற்படுவதில்லை. கஷ்டப்பிரசவம், தாமதப் பிரசவம் இவைகளினால் 

பாதை யடைத்தவர்களுக்கு ஒரு சமயம் ஏற்படலாம். கு.தி.த்தசேசத்திற்குள் 
நீரிரங்கவில்லை.பானால் ிலாகைபினால் (11,6161) வெளிப்படுத்தலாம்,



1 

(1) 
(2) 
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சிகிச்சை 
கர்ப்பவஇகள் நீரடைப்புக்குச் சொல்லிய மருந்துகளைச் கொடுத் து வரலாம். 

லைக்சர் பொட்டாஷ் (110001 Potash) டிராம் 2 
பொட்டாஷியம் நைட்ரஸ் (Potassium Nitras) » 2 
டிஞ்சர் ஷல்லி (Tincture Scillae) > 6 
mI” get eeGonA (Spirit Aether Nitrosi) by 3 
FD தண்ணீர் அவுன்ஸ் 6 
ஒன்று சேர்ச்து நாள் ஒன்றும்கு 8-தடவை ஒரு அவுன்ஸ் தண்ணீரில் 2- 

தேக்கரண்டி WES sdb கொடுத். த வாலாம். 

பிரசவித்தபின் காணுக் lové$4560—Constipation After Labour 
பிரசவித்த 4, 5-நாட்களுக்கு மலம் கழியாதிருப்பத ஒரு வகையில் நண் 

(1) 

(2) 

(8) 

மையைச் தாக்கூடியதாகும்; 4, 5-காட்களுக்குப்பின் மலம் தானாகவே 
கழியவில்லையானால் இலகு விரேசன காரிகளால் மலம் கழியும்படியாகச் 
செய்யவேண்டும்; 4, 5-நாட்களுக்குப்பின் மலம் கழியவில்லையானால் தலை 
வலி, தலைபாரம், வயிற்றுவலி இவைகளுண்டாகும். 

சிசிச்சை 

காய்க்தரோஜா மொக்குகளை செய்யில் வறுத்துச் குரணிச் துக்கொண்டு, 
*-ரூபாயெடை சூரணச்அடன் சமன் சர்ச்சரைச் சேர்ச் ௪௪ கொடுக்கலாம். 
நிலாவரை அல்லது சாச்கொன்றை இலையுடன், உப்பு, புளி, மிளகாய் 
பெருங்காயம் செர்த்து, அகையாலாகவரைச்து அகாரத்துடன் உட் 
சொள்ளலாம், 

மாக்ணிஷியம் கார்போனேட் (Magnesium 
Carbonate) சைன்ஸ் 40 பல்விஸ் ரீயை (Pulvis Rhei) 5 15 

பல்விஸ் சிஞ்ஜிபரிஸ் (11415 Ziugiberis) 5 5 
ஒன்று Ceti s5é Oan@ssami. 

பிரசவித்தபின் காணும் oui Cop's —Diarrhoea After Labour 
பிரசவித்தபின் ஜீரண உருப்புகள் AGES cov sor மடைந்திருச்குமபோது 

(1) 

கடினமான ஆகாரங்களை உட்கொண்ட இஞல் இந்த வயிற்ரோட்ட மேற்படு 
இறத; இக்,த வயிற்றோட்டத்தில் குடல்களின் செய்கைகள் பேதப்படு மானால் ௮சாத்தியமாசவே முடியும்; ஆசலால், ரம்ப எச்சை மிகவும் 
அத்தியாஉ௫.பமாகும். 

சிகிச்சை 
சாட்டாத்திட்பூ ரூபாமெடை | சாவற்பழச்கொட்டை ரூபாயெடை 1 நெல்லிவற்றல் 6 1 மாம்பரும்பு ம் 1 கோரைக்கிழங்கு ” 1 விளாம்பட்டை ae 1 வட்டத்திருப்பிவேர் ,, 1 சுக்கு 1
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ஈசு ரஞூலிவேர் ட் 1] அதிவிடயம் ந 
அதிம.தரம் றி 1 வெட்பாலையரிசி a 1 
வில்வப்பிஞ்சு e 1 

ஒன்று சேர்த்துச் சூரணித்து வைத்துக்கொண்டு, காலை மாலை அரிச கழு 

விய தண்ணீர் அவுன்ஸ் 9-ல் இரிகடி. பிரமாணம் கலகக் கொடுத். வரலாம். 

(2) 

(3) 

லகு அதிசார மாத்திரை; லகு கட்டுவாங்க மாத்திரை; ராஜவில்வாதி லே 
யம்; அயச்செந்தூரம்; ஜாதிபலாஇிச் சூரணம் கொடுத்து வாலாம்; செய் 
மூறை 60-ம் பாகம் பார்க்கவும், 

ஆஸிட் eIyAs oe (Acid Sulphuric Dil) டி.ராம் I 
டிஞ்சர் ஓபியம் (1111010176 றம) 
டிஞ்சர் சன்னமோணி (110116 Cinnamoni) 
சிரப் சிம்பிள் (571 Simple) ” 
YG srouf (Aqua Camphor) அவுன்ஸ் 

22 

39 

சூ
 

ட
ி
 

RH 
N
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ஒன்று சேர்த்து, வயிற்றால் போகும் ஒவ்வொரு தடையும் ஒரு அவுன்ஸ் 
வீதம் கொடுத்து வரலாம். 

பிரசவித்தபின் மூன்றாம் மாதத்திலுண்டாகும் வயிற்றுப்புண்- 

Intestinal Irritations After Labour 

பிரசவித்த மூன்றாமாதத்தில் ஜீரணக் கருவிகள் புண்பட்டு, ஓயாத வயிற் 

(1) 

ரோட்டத்தையும், வபிற்றுவலியையு முண்டுபண்ணும். லெசமயம் காச் 

சல், வாந்தி, தலைவலி மு; தலியவைகளு மேற்படும். இது 9ூச்சைக்கு 

வசப்படாவிட்டால் விபத் துண்டாகலாம். 

சிகிச்சை 

அதிவிடயம் ரூபாயெடை 8 கொத்தமல்லி ரூபாயெடை 89 
சிற்றாமுட்டிவேர் 53 8 வெட்டிவேர் ் 3 
சந்தனம் ” 8 சிந்தில்தண்டு 22 3 
பற்பாடகம் a 3 பூனைபுழுக்கம்வேர் 3 3 

ஒன்று சேர்த்துப் பொடித்து, 48-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு 6-அவன் 

ஸாகச் சுண்டக் காய்ச்யெ கஷாயத்தில் காலை மாலை 2, 8-அவுன்ஸ் வீதம் 

கொடுத்து வரலாம். 

(2) 

(3) 

அயச்செந்தூரம்; ராஜ்வில்வாகி லேகியம்; ஜாதிபலாதிச்சூரம் கொடுத்த 

வரலாம். செய்முறை 6-ம் பாகம் பார்க்கவும். 

பிஸ்மத் சப்நைட்ரஸ் (1515111011) 51118௨) கஇிரைன்ஸ் 15 
சோடா பைகார்ப் (5008 1510௨1) as 30 
டிஞ்சர் ஜென் ஷன் கோ (111001016 Gentain Co) — துளி 45 
கம் அச்சேஷியா (மேரு Acacia) டிமாம் 1 
தண்ணீர் அவுன்ஸ் 3 

ஒன்று. சேர்த்து, காள் ஒன்றுக்கு 8-சடவை ஆகாசத்திற்குப் பிஸ் 

1- அவுன்ஸ் .வீ.தம் கொடுத்த வரலாம்.
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பிரசவித்தபின் வரும் சுவாசகாசம்-- 94௨ &1(௪ 1,ஹ்௦யா 

இசைச் சுடர்காச மென்று சொல்லப்படும். ௮கேசமாக கூயரோகழூள்ளவர் 
களுச்கும், குடும்பத்தில் காசகோயுள்ளவர்களுக்கு மட்டுமிது உண்டாவ 
ண்டு. 

இச்தச் சாசவியாதியில் சுரம் 104, 105-டி௫ரிவரை யிருக்கும். வியர்வையதிசம் 

காணும்; நாவரட்டு புண்டாகும். கடினமான தலைவலியும், திபேகாதியந்த 

வலியுமுண்டாகும். வயிற்றுப்பொருமல், வபிற்றோட்டம், மயக்கம், மூச்சுத் 
இண. ரல் இவைகளேற்படும். 

சுடர் காசம் 5, 6, 9, 18-மாட்களில் விபத்தையுண்டாச்குமென்றும்; 18-நாட் 

கள் கழிக்தபின செளகர்யமடையுமென் றும் தமிழ் வைத்திய சாஸ் இரங் 

கள் கூறுகின்றன. 

சிகிச்சை 

(1) கோரோசனை ரூபாயெடை 8 இலவங்கம் ரூபாயெடை 8 
கோரைக்கிழங்கு % ் செண்பகப்பூ 33 3 
கோஷ்டம் 8 மிளகு 3 3 
கொத்தமல்லி ழ் 5 கொடிவேலி ் 3 

அதிமதுரம் 9 3 பேரீச்சம்பழம் ; 5 

ஏலம் a5 3 திராகைடப்பழம் 33 3 

ஒன்று சேர்த்து எலுமிச்சம்பழச்சாற்றால் மைபோலரைத் ௮௧, 5) DAS 

காய் அவ்வளவு பெரிய மாத்திரைகள் செய்து வைத்துக்கொண்டு, காலை மாலை 

௬டு தண்ணீரில் ஒரு மாத்திரை வீதம் 10-இினங்களுக்குக் கொடுத்து வாலாம். 

(பத்தியம்?) 
(2) வியாக்கிரியாதி ரசாயணம்; மகாரஜ.த பஸ்பம்; உலகோத்தமச் செந்தூரம்; 

இரிவிகரம ரசச் செந்தூரம்; வீரசூதக சர் சாமணி; பவள பஸ்பம்; ane 
பஸ்பம்; மகாதாளிசப்பத்திரிச் சூரணம்; சுவர்ண சோரோசனை 

மாத்திரை; திரிலோக ரக்ஷ£மணி மாத்திரை; மகா தூதளைச் கிருதம்; இப் 
பிலி ரசாயனம்; சாஜாங்கக் கொம்பரச்குச் தைலம் இவர்றை உபயோடத்து 
உரலாம்.. செயமுறை 0-ம் பாகம் பார்க்கவும், 

(8) g@unerPure Curent (Ammonium Iodide) டிராம் 2 
asevg ona. GAeing Sun See (Extract Grindilia 

Liquid) 
டிஞ்சர் லொபிலியா (7110௦10416 1,௦1வ1ஐ) 
டிஞ்சர் பெல்லடோனா. (11100௦1016 1361184௦0௨) 
சிரப் புரூணி GQaighorAua (Syrup Pruni Verginianae) 
ஆக்குவா டி.ஸ்டில்டு (400௨ 1915111160) 
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அவுன்ஸ் 

ஒன்று சேர்த்து காள் ஒன்றுக்கு 8-தடவை ஒரு அவுன்ஸ் தண்ணீரில் ஒரு 
தேச்காண்டி ம்ருந்து சேர்த்துக் கொடுத்து வரலாம். 
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ஆறாம் பாகம் 

அவுஷூத முறைகள் 
PHARMACOPOEIA 

(1) அகஸ்தியர் குழம்பு 
சுத்திசெய்தாசம் ரபாயெடை *$ கருஞ்சீரகம் ரூபாயெடை $ 
சுத்திசெய்ததரிசாரம் 45 £  இப்பிலி a த் 

சுத்திசெய்தமனோசிலை 5, 2 பெருங்காயம் 5 த 

சுத்திசெய்தகருநாவி ,, & இந்துப்பு 3 3 

சுத்திசெய்தவெங்காசம் ,, £ 1 சுத்திசெய்தகேர்வாளம் ,, 8 

கடுகுரோகிணி ஃு காட்டாமணக்குப்பருப்பு ss 4 

ஒன்று சேர்த். த 6-மணி நேரம் மைபோலரைத்து, பீங்கான் பாத்திரத்தில் 
வைத்துச் கொள்ளவும். 

பேரியவர்கள் அளவு:--ஒரு பணவெடை (காலையில் மட்டும்;) 

உபயோகம்:--குளிர்சரம்; பித்தசரம்; வாதசுரம்; சன்னி; அ௮ண்டவாதம்; 

மூலவாயு; நீர்க்கடுப்பு; £ர்ச்சுருக்கு; கல்லடைப்பு; தேள் கொட்டல்; மகோ 

தரம்; விஷம்; பித்தவெட்டை; இருமல்; அதிசாரம்; இரத்தமூலம்; வாதம்; 

'பாண்டு; தாமத ௬.5; சூதகவாயு நீங்கும். 

அநுபானங்கள் 

அ௮ண்டவாதத்திற்கு:--இஞ்சிச்சாறு 

அ௮திசாரத்திற்கு:--சாஇக்காய்க் தூள் 

இரத்தமூலச்இற்கு:--பசுகெய் 

இருமலுக்கு:--கடுக்காய்த் தூள் 

கல்லடைப்பிற்கு:--இளநீர் தண்ணீர் 

குளிர்ச த்திற்கு: -இஞ்சச்சாற 
சன்னிக்கு:--இஞ்ூச்சாறு, வெள்ளைப்பூண்டுச்சாறு 

சி2லத்பனசுரத்திற்கு--இப்பிலி கஷாயம் 

சூதகவாயுவிற்கு:--வெள்ளாட்டுத் தயிர் 
தாமத ர௬துவிற்கு:--செம்மறியாட்டுப் பால் 

தேள் கொட்டலுக்கு:--வெங்காயச்சாறு 

நீர்கடுப்புக்கு:--இளநீர் தண்ணீர்: 

1 சுத்திமுறை 60-ம் பக்கம் பார்க்கவும். 
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நீர்சருக்இற்கு:--இளநீர் தண்ணீர் 

பாண்டுக்கு:--பசும்பால் 

பித்தசரத்திற்கு:- கொத்தமல்லிக் கஷாயம் 

பித்தத்திற்கு:--பசும்பால் 

பித்தவெட்டைச்கு:--விலாமிச்சவேர் கஷாயம் 

மகோதரத்திற்கு:--அகத்தியிலைச்சாறு 

மூலவாயுவிற்கு:--இஞ்சிச்சாறு 

வாதசுரத்திற்கு:--நொச்சியிலைச்சாறு 

வாதத்திற்கு:--தேமங்காய்ப் பால் 

வாயுவிற்கு:--சிற்றாமணுகெண்ணெய் 

விஷத்திற்கு:--வெற்றிலைச்சாறு 

வெட்டைக்கு:--அ௮கத்தியிலைச்சாது 

பத்தியம்:--இச்சா பத்தியம். 

(2) அசுவக்கேந்திச் சூரணம் 

இலவங்கம் ரூபாயெடை 1] திப்பிலி ரூபாயெடை 16 

Aneel 7 2. சுக்கு 55 82 
காசா ஏலம் 5 4 1 அமுக்ரொச்துழங்கு = 64, 

சரகம் es 8 ீனாகற்கண்டுத்தூள் a 50 

கற்கண்டு நீங்கலாக மற்றவைகளை இளவறுப்பாய் வறுத்துச் சூரணித்துக் 

கொண்டு, பின் கற்கண்டுத்தாளைச் சேர்த். துக் கொள்ளவும். 

பேரியவர்கள் அளவு:--இரிகடிப்பிரமாணம். (காலை மாலை) 

உபயோகம்:--மேகம்; சுவாகாசசம் 5; பாண்டு 5; குன்மம் 8; ௮ஸ்.சரம் 
தீரும். இரத்தசுத்தியை யுண்டுபண்ணும். 

அநுபானம்:--பசம்பால் அல்லது பசுநெய். 

பத்தியம்:--இச்சா பத்தியம். 

(3) அண்டச் சுண்ணம் 

ஒரு கோழிமுட்டைக்குச் சிறு தளையிட்டு, அதில் கொஞ்சம் குப்பை 
மேணிச்சாறு விட்டு, அர்த மூட்டைக்குக் குப்பைமேனிபிலையை அரைத்து 8- 
விரல் கனத்தில் கவசம் செய்து பின் லை மண் செய்த, 25-வாட்டியில் புட 
மிட பஸ்பமாகும். 

பேரியவர்கள் அளவு:--6-இரான்ஸ். (காலை மாலை) 

உபயோ கம்:--அண்டசோகம் 4-ம் இரும். 

அநுபானம்:--பசுகெய் ௮ல்லத வெண்ணெய். 

பத்தியம்:--கரப்பான் பதார்த்தம் நல்கல். இச்சா பத்தியம். 

1 பசும்பாலில் வேகவைத்து எடுத்துச் கொள்ளவும்.
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(4) அண்டத் தைலம் 

கோழிமுட்டையை அவித்து, அதன் மஞ்சள் சருவைமட்டும் ஒரு இரும்புச் 

சட்டியில் போட்டு வறுக்க எண்ணெய் கூயும்; ௮௫5 எண்ணெயுடன் கேரசோ 

சனை; குங்குமப்பூ சேர்த்து வைத்துச் கொள்ளவும். 

குழந்தைகள் அளவு:--5, 0. துனி நாக்கல் தடவலாம். உடம்பிலும் தடவ 
லாம், 

உபயோகம்:--மாச்சம்; இழுப்பு தீரும். 

பத்தியம்:--இச்சா பத்தியம். 

(6) அதிசார மாத்திரை 
சாதிக்காய் ரூபாயெடை 1 இராம்பு ரூபாயெடை 1 

சாதிப்பத்திரி 55 1 அபினி 3 1 

மாசிக்காய் a 1 வெந்தயம் 5 js 

கடுக்காய்ப்பூ oF 1 கசகசா ந் a 

சரசம் x 1] கோரோசனை 5 1 

அதிவிடயம் a 1 

ean Criss முலைப்பால் விட்டரைத்து, உளுந்தவ்வளவு பெரிய மாத் 

திரைகள் செய்து உலர்த்திக் கொள்ளவும். 

அளவு:--பெரியவர்களுச்கு 2), குழந்தைகளுக்கு 3-மாத்திரை: (காலை 

மாலை) 

உபயோகம்:--அ.இசா.ரம் 6; £தபேதி தீரும். 

அநுபானம்:--தேன், முலைப்பால். 

(6) அப்ரகக் கோரோசனை மாத்திரை 

* அப்ரகச்செந்தூரம் குங்கும்பூ ரூபாயெடை 1 

ரூபாயெடை 1 ஏலம் ் 1 

ர ரச செந்தூரம் 2 1] இராம்பு 5 J 

ஏ சுத்திசெய்த ரச கற் சாதிக்காய் 5 I 

பூரம். லு 1 கோஷ்டம் 5 1 

கோசோசனை 5 1 அக்ரகாரம் ae 1 

பச்சைக்கற்பூரம் 2 1 

ஒன்று சேர்த்து, வெற்றிலைச் சாற்றால் 6-மணி கேரமும், சந்தனக் கஷா 

யத்தால் 6-மணி கேரமும், செண்பகப்பூக் சஷாயத்தால் 6-மணி நேரமும் 

9005.8, 2 e569 பெரிய மாத்திரைகள் செய்து உலர்த்திக் கொள்ளவும். 
  

* அப்ரசச் செந்தூரம் 7-ம் இலக்சம் பார்க்சவும். 

* இசச செந்தூரமென் ற தலைப்பின் ழ் பார்க்கவும். 

ஏ சுத்தி செய்யவேண்டும்.
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அளவு:--பெரியவர்களுச்கு 1, றுவர்சளுச்கு 3; குழக்தைசளுக்கு 4 

(காலை மாலை) 

உபயோகம்:--சுரம் 04; கபரோகம் 96-ம் தீரும். 

அநுபானம்:--தேன், முலைப்பால். 

பத்தியம்:--இச்சா பத்தியம். 

(1) அப்ரகச் செந்தூரம் 

பசுமூத்திரமும் வெள்ளாட்டு மூக்திரமும் சமன்கலரச்,து, அதில் இருஷ்ண 

அப்ரகத்தை 7-முறை காய்ச்சித் தோய்த்த, பொடித்,த, தண்ணீரில் சரைச்து, 

சல்லடையில் வடி.சட்டி யெடுத்த தூள் ரூபாயெடை 8; இதை முள்ளக்கி, 

சாற்றால் 6-௨ணி கோம் அரைச், பில்லை சட்டி, கலயச்திலிட்டு சீலைமண் 

செய்து 200-வரட்டியில் புடமிடவும்; இக்சவிசமாகவே, மூள்ளங்௫ச்சாறு, 

நாவற்பட்டைச்சாறு, அலம்பட்டைச்சாற, ௮ரசம்பட்டைச்சாறு, அத்திப்பட் 

டைச்சாறு, (இவைளின் கஷாயமாவது) கொடிவேலிவேர் கஷாயம், எலுமிச் 

சம்பழச்சா.று, கவுதும்பைச்சாறு, கரந்தைச்சாறு, று செருப்படைச்சாறு, 

கரிசலாங்காணிச்சாறு, முரும்கைப்பூச்சாற, இவைகளின் சாற்றால் வகைக்கு 
மூன்று மூன்று மணிகோமரைதக்கு. பத்துப் பத்து விறகால் புடம்போட்டெடுக் 

கச் செந்தாரமாகும். 

(8) அப்ரக பஸ்பம் 

சுத்திசெய்த அப்ரகப்பொடியை குமிழம்பட்டை சாற்றால் 12-மணி 

கேரம் அரைத்து பில்லை தட்டி காயவைத்த; கலயச்திலிட்டு லை மண்செய்து 

25-வாரட்டியில் புடமிடவும். இப்படியே ஆலம்பாலால் அரைத்து இரண்டு 
புடமும்; எலுமிச்சம்பழச்சாற்றால் ௮ரைச்.து ஒரு படமும் போட பஸ்பமாகும். 

பேரியவர்கள் அளவு:--ஒரு பணவிடை (காலை மாலை) 

உபயோகம்:--கஷயம் -4)  மேகம்-20; இரிச்சசம் - 4; பிரமேகம்-21; 

இொணி - 11; சன்னி- 18; மேகவாயு; அஸ்துசுரம்; அஸ்திவெட்டை; கைகா. 

லெரிவு; தீரும், ் 

அநுபானம் :--நெய்; தேன்; வெண்ணெய். 

(9) அயக்காந்த சேந்தூரம் 

9 அயப்பொடி ரூபாயெடை 8 லிம்கம் ரூபாயெடை 16 
$ காந்தப்பொடி. 5 8 ஏ ரசம் 5 1 

கந்தசம் 5 10 வெங்காரம் x 1 

எலுமிச்சம் பழச்சாற்றால் 6-மணி கேரமும், பொற்நலை£கையாந் தகரைச் 
சாற்றால் 6-மணி கோழமுமரைத்து, று பல்லைகளாகத் தட்டி கலயத்திலிட்டு 

சீலைமண் செய்து 50-எருவில் புடட்போட்டெடூ£சச் செர்தூரமாகும். 

9 அ.ரத்தால்ராவிய தூள், 4 சுத்தி செய்டவேஸ்டும். 
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பேரியவர்கள் அளவு:-- ஒரு பணவிடை (காலை மாலை) 

உபயோகம்:--பாண்டு 5; ராணி 11; பித்தம் 40; வாதம் 80; அக்னி 

மந்தம்; வாயு; குன்மம் தீரும்; தாதுபுஷ்டியம் திரேசக சசப்புமுண்டாகும். 

அநுபானம்:--தேன், கெய், வெண்ணெய். 

பத்தியம் :--கரப்பான் பதார்த்தம், புளி, புகையிலை, இச்சாபத்தியம்ஃ 

(10! அயச்சேந்தூரம் 

8 அரப்பொடி ரூபாயெடை-10, கெந்தகம் ரூபாயெடை-10, ஒன்று 
சேர்த்த, எலுமிச்சம்பழச்சாற விட்டு, 12-மணி நேரம் அரைத்து காயவைத்து 

ஒரு இருமபுச் சட்டியில் போட்டு 8-மணிநேரம் வறு ௧ செந்தூரமாகும். 

பேரியவர்கள் அளவு:--9, 4-பணவிடை (காலை மாலை) 

உபயோகம்:--பாண்டு-5; காமாலை-18; சோகை-5; இராணி-11; சூலை-18; 

மேகம்-20; தீரும். 

அநுபானம்:--தேன், பசுகெய். 

பத்தியம்:--இச்சாபத்தியம். 

(11) அயமேழுகு 

* சுத்திசெய்த ௮ரப்பொடி ரூபாயெடை-8, இதை இன்புறாச்சாறு-12 

௮வுன்ஸ் விட்டு ஜெயிலில் வைத்துச் காயவைத்த, பின் புளிப்பு மாதுளை ச்சாறு 

விட்டு, 19.மணிகேரம் அரைத்துக் காய்ந்த பின் தேன்விட்டு 8-மணிகேரம் 

மெழுகுபோலரைத்துக் கொள்ளவும். 

பேரியவர் கள் அளவு:--ஒரு குன் நிமணீ பெரிய உருண்டை (காலைமாலை) 

உபயோகம்:--சோகை-9, பாண்டு 5, காமாலை-18, பிச்தஜெட்டை தீரும். 

அநுபானம்:--பனை வெல்லம், பசுகெய். 

பத்தியம்:--புளி, புகையிலை, கருவாடு, மீன். 

(12) அஷ்டழல மாசலேகியம் 

கொடிவேலித்தாள்ரூபாயெடை1 6 சுக்குத்தூள் ரூபாயெடை 4 

கருணைக்கிழங்குத்தாூள் ,, 82 மிளகுத்தூள் ல 2 

வெல்லம் ழ் 108 

கருணைக்கிழங்கை அண்டுகளாக உலர்த்தி சூரணித்துக் கொள்ளவும். பின் 

மடெல்லத்தை பாகாகஇ, தூள்களை க் கொட்டிக் ணெடிச்கொள்ளவும். 

பெரியவர்கள் அளவு:--ஒரு கொட்டைப்பாக்களவு (காலை; மதியம், 

சாயந்திரம்:) 

உபயோகம்:--மூலம்-21, தீரும். 

பத்தியம் :--காரமான பதார்த்தங்கள். 

§ ஐரத்தால் ராவியதூள். * சுத்திமுறை 2270-ம் பத்தம் பார்க்கவும்,
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(13) இரசச் சேந்தூரம் 

இசசம் ரூபாயெடை-8, கெந்தகம் ரூபாயெடை-8, இவைகளைச் சுத்தி 

செய்த கருர்.துள9ச் சாற்றால் 2-நாளசைத்து, காயவைத்து ஒரு கனமான 

கண்ணாடி சோவில் போட்டு, வாயைமூடி 7-சீலை மண்செய்.த ஒருபெரிய 

சட்டியில் 6-விரட்கடை மணல் கொட்டி அதன் மேல் சீசாவை வைத்து மண 

லால்மூடி. இபாக்கனியாயும், மலாக்கினியாயு ம், காடாக்கினியாயும் ஒவ்வொரு 

நாள் எறித்.து எடுக்க செக்தூரமாகும். 

பேரியவர்கள் அளவு:--ஒரு குன்றிமணியெடை (காலை மாலை) 

உபயோக கம்:--சன்னி-18, வாதம்-80, சரம்-04, சூலை-18, தீரும்: 

அநுபானம்:--கெய், வெல்லம். 

பத்தியம்:--புளி, புகைபிலை, போகம். 

(14) இராஜகேசரிச் சூரணம் 

அதிமதுரம் ரூபாயெடை 1 பேரத்தை ரூபாயெடை 1 

ஏலம் op 1 wiAésrs a 1 

இராம்பு 3 ] வால்மிளகு 3 1 

சுக்கு » 1 #0 ident 5 
'இப்பிலி ட 1 கஸ்தூரிமஞ்சள் 3 5 
இல.ங்கப்பட்டை ழ் 1 

ஒவ்வொன்றையும் தனித்தனியே சூரணித்து யெடைபோட்டெடுத்து 

ஒன்று சேர்த்துக் கொள்ளவும், 

பேரியவர்கள் அளவு:--கால் ரூபாயெடபை. (௧?லை, மதியம், மாலை.) 

உபயோகம்:--சாசம் 5; க்ஷயம் 4; "லேத்பனம் 20; இருமல் தீரும். 

அநுபானம்:--தேன், வெற்றிலைச்சாறு 

(15) ஈமப் பிளாஸ்திரி 

ரசகர்பூரம் ரூபாயெடை $ * முத்துவெள்ளை ரூபாயெடை 1 
*% ஈமச்செந்தாரம் 5 6 நல்லெண்ணெய் அவுன்ஸ் 10 

மிரு தார்சிங்கி 5 3 

ஒன்று சேர்த்துக் கருகிறம் வரும்வரை பதமாய்க் காய்ச்?ி எடுத்துக் 
கொள்ளவும். 

உபயோ கம்:--இரணக்களுக்குத் அணியில் தடவிப் போடலாம். 

(16) உலகோத்தமச் செந்தூரம் 

    

மனோசிலை ரூபாயெடை 8 இலிம்கம் ரூபாயெடை 8 
ஜெள்ளைப்பாஷாணம் ,, 8 காந்தம் 5 3 

ay ட அ தை ட யில் இடைக்கும்.
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அரிதாரம் 92. 3 கந்தகம் 3) : 3 

£சகற்பூரம் 5 3 

இவற்றைச் சுத்தி செய் அ குப்பைமேனிச்சாறு, வெழ்றிலைச்சாற, பருத்தி 
யிலைச்சாறு, வெள்ளெருககின் சாறு, கள?ிச்சாறு, வேலிப்பருத்திச்சாறு, 
பொடுதலைச்சாறு இவற்றால் தனித்தனியே ஒவ்வொரு நாள் அரைத்து, பில்லைத் 
திட்டி நிழலில் காயவைத்து, வெற்றிலையை அரைத்துச் கவசம் செய்து, ஒரு 
பெரிய சட்டியில் வைச்.த மேல் சட்டிஞமூடி €லைமண் செய்து, தியாக்கினியால் 
ஒரு காள் எரிக்க மேல்சட்டியில் செந்தூரம் பதங்? யிருக்கும். 

பேரியவர்கள் அளவு:--1-குன் நிமணி யெடை. (காலை மாலை) 

உபயோ கம்:--குலை 18; சன்னி 18; மேகம் 20; சரம் 04; வாதம் 80. 
ரொணி 11; குன்மம் 8; கண்டமாலை 18; தண்டரோசம் 4; வலிப்பு 5; பவுத்தி 
சம் 15) காசம் 5) குஷ்டம் 18) கரப்பான்; தேமல்; கன்னப்புற்று; அரையாப்பு — 
தீரும். 

அநுபானம்:--கெய், வெண்ணெய், சேன். 

பத்தியம்:--புளி, கல்லெண்ணெய், புகையிலை. (கடும் பத்தியம்) 

(17) எகாதசச் சேந்தூரம் 

சுத்திசெய்த இலிங்கம் சுத்திசெய்தவீரம் ரூபாயெடை 13 
ரூபாயெடை. 8 காடிச்காரம் ல 

இசசச்செந்தாரம் re 3 காலேயரைக்கால் 

மூ£தலில் லிங்கத்தையும், பின் செந்தாரத்தையும், பிறகு வீரத்தையும் 
அசைத்துச் சேர்த்து, கடைஎயில் காடிச்சாரத்தைச் சேர்த்து அரைச்சவும்; 

ஈ.ரப்பட்டால் வெயிலில் வைக்கவும். 

பேரியவர்கள் அளவு:--1, 13-செல்லிடை (சாலை மாலை) 

உபயோகம்:--ஞதகவாயு, சூசகக்கட்டு, சூசசசன்ணி, சுரம்-04, சன்னி 
பாத்சுரம் தீரும். 

அநுபானம்:---தேன். 1 

பத்தியம்:--புஸி, புகையிலை, கல்லெண்ணெய் கருவாடு, 

(18) ஓமத்தினீர் 
இசண்டு வீசை ஓமத்தை மெல்லிய ஆணியில் முடிக்கு, ஒரு பாத்திரத்தில் 

4-படி. தண்ணீர்விட்டு, அடியில் ஒமமுூடிச்ச?) படாதபடி ஒரு நூலில் கட்டி 

தொங்கவிட்டு, தண்ணீர் சுண்டும்வரை எரிக்க, தண்ணீரில் தயிலம் மிதக்கும்; 

அதைக் கோழியிறகால் சேகரித்துக் கொள்ளவும். 

பேரியவர்கள் அளவு:--ஒரு தேக்கரண்டி (காலை மாலை) 

உபயோகம்:--சகல வயிந்ரோட்டம் அஜீரணம் திரும். 
அநுபர்னம்:--தண்ணீர்,
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(19) கணத் தேண்ணை 

கற்பூரவள்ளிச்சாறு அவுன்ஸ் 12 

புளியாரைச்சாறு ay 12 

கோவையிலைச்சாறு 55 12 

வெங்காயச்சாறு 33. 12 

கற்றாழைச்சாறு 5 12 

DSUIESSOFET DM 4, 112) 

பொன்னாக்காணிச்சாறு ,, 12 
பசும்பால் 10 

சிர்ருமணச்செண்ணை ய 48 

இலவங்கப்பட்டை. ரூபாயெடை1 

இலவங்கப்பத்திரி = 1 

சீரகம் 99 1 

சாறு, எண்ணை இவற்றை ஒன்று 

கருஞ்சீரகம் ரூபாயெடை. 1 

வெந்தயம் a 1 

கோஷ்டம் ழ் 1 

அகரசாரம் 53 [| 

மாசிச்காய் ae ] 

கடுச்காய்பிஞ்ச ae iL 

சாதிக்காய் es 1 

சாஇபத்திரி ” [ 
வெள்ளைப்பூண்டு a 1 

கோரோசனை 5 1 

குங்குமப்பூ பக்ர் 
சாஇக்காய் ” 1 

சேர்த். த, பின் கோரோசனை, குங்கு 

மப்பூ, சாதிக்காய் நீங்கலாக மற்ற சரக்குகளை பசும்பாலிலரைத்துக் கரைத்து 
ஒன்று சேர்த்து காய்ச்சி வடித்து பின் மூன்றையும் பொடித்துச் சேர்த்துக் 

கொள்ளவும், 

அளவு:--பெரியவர்களுக்கு ]-அவுன்ஸ் (காலையில் மட்டும்) 

உபயோககம்:--கணைச்சுரம், மாந்தம், உப்பிசம், சிரங்கு, இரணம், கர்ப்ப 
வெட்டை, பாண்டு, நீரிழிவு, விடாதசூடு, கைகால் எரிவு தீரும். 

பத்தியம்:---இச்சாபத்தியம், 

(20) கணை மேய் 

பழம்பாசிச்சாறு அவுன்ஸ் 12 

வல்லாசைச்சாறு gp 
பொன்னாங்காணிச்சாறு ,, 12 

கோவையிலைச்சாறு a 12 

வில்வவேர் ரூபாயெடை 10 
சிற்றாமுட்டி வேர் as 10 

நன்னாரிவேர் >” 10 

மருதம்பட்டை a 10 

கருவேலம்பட்டை _, 10 

ஆடுதின்னாப்பாலைக்காய்,, 10 

அள?ூச்சாறு அவுன்ஸ் ]9 

இழ்க்காய்கநெல்லிச்சரறு Ss 12 

SMP ISI IT Bpngsern,, 12 

கெய் ae 23. 

சாஇச்காய் ரூபாயெடை Qt 
கல்நார் பஸ்பம் 5 24 

சாஇபத்திரி 32 24 

4 Gus 3 24 
'இப்பிலி = 24 

சீரகம் = 2h 

எல்லாவற்றையும் ஒன்று சேர்த்,த, காய்ச்? வடித்.த. கொள்ளவும். 

அளவு:--1-ரு.தல் 8-வயதுக் குழந்தைகளுக்கு 1, 9-தேக்கரண்டி 
உபயோகம்:--௪கல கணைக்கும். 
பத்தியம்:--2ரப்பான் பதார்த்தங்கள் நீக்கவும்.
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(81) கபாங்குச லேகியம் 

aided ரூபாயெடை 80 இலவங்கப்பட்டை ரூபாயெடை 8 

மிளகு ” 15 கடுக்காய் eS 
சுக்கு rs 15 தான்றிக்காய் 8 
குசோசாணிதமம் 5, 5. நெல்லிவற்றல் i 3 

சோம்பு a 8 @aaoy 7 3 
சரகம் ன் 5 ஏலம் ” 3 

பேசரத்தை a 3. கொடிவேலி x 3 

சிற்றரத்தை a 8 சர்க்கரை ம் 82 

தாளிசபத்இரி 6 5 தேன் போதுமானது 

இலவங்கப்பத்திரி ,, 3 

தனித்தனியே இளவறுப்பாக வறுத்துச் 'சூரணிசத்.து யெடை போட்டு. 

ஒன்று சேர்த்,த, தேன்விட்டு பிசறி லேகிய பதமாகக் கொள்ளவும். 

பேரியவர்கள் அளவ:--ஒரு கொட்டைப்பாச்களவு (காலை மாலை) 

உபயோகம்:--சபரோகம் 96-ம் தீரும். 

(82) கரப்பான் எண்ணை 

பூவரசம்பட்டைரூபாயெடை 80 கண்டங்கத்திரி ரூபாயெடை 80 

செங்கத்தாரிப்பட்டை,, 80 நிலவாகை 5 30 

பூதகரப்பான்பட்டை 5, 30 

ஒன்று சேர்த்துப் பொடித்,து 48-அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு எட் 

டொன்றாய்ச் காய்ச்சிய சஷாயம் அவுன்ஸ் 6-ம்; 

வெள்ளாட்டுப்பால் அவுன்ஸ் 46 கார்போகரிசி ரூபாயெடை. 1 

சற்றாமணக்கெண்ணெய்,, 48 வெள்ளைப்பூண்டு op 1 

மிளகு ரூபாயெடை 1 வசம்பு ss 1 

கருஞ்சீரகம் 1 சதகுப்பை a if 

வலம்புரிக்காய் ன் 1 பறங்டப்பட்டை 3 1 

சரக்குகளை வெள்ளாட்டுப்பாலில் அரைத்துக் கரைத்துக் காய்ச்ச வடித்துக் 
கொள்ளவும். 

அளவு:--1-மு.தல் 8-வய.து£ குழந்தைகளுக்கு 2-தேக்காண்டி (காலைபில் 
மட்டும்) 

உபயோகம்:--௪கல சரப்பானுக்கும், புண்ணுக்கும், 

பத்தியம்:--சரப்பான் பதார்த்தம். 

(28) கரிசலாங்காணிச் சூரணம் 

*கரிசலாங்காணி ரூபாயெடை 8 தாளிசப்பத்திரி ரூபாயெடை 2 

*மச்குரெட்டை ட 5 கொத்தமல்லி os 3 

* நிழலில் காயவைத்துக் கொள்ளவும். 
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சுக்கு 33 ih ஏலம் ” 2 

மிளகு 22 = அதிமதுரம் ” & 

இப்பிலி 3, 5 மாமஞ்சள் 9 $ 
சீரகம் = 3 கடுக்காய் ” = 

கருஞ்சீரகம் a 2 grow Maer » 2 

நெல்லிவற்றல் Ss 3 

தனித்தணியே சூரணித்து யெடை போட்டுச் சேர்த் துச் கொள்ளவும். 

பேரியவர்கள் அளவு:--இரிகடிப் பிரமாணம் (காலை, மதியம், மாலை) 

உபயோ கம்:--காமாலை, பாண்டு, இரத்தச் குறைவு தீரும், 

பத்தியம்:--புனி; இச்சாபத்தியம். 

(84) கரிசாலை எண்ணெய் 

கரிசலாங்காணிச்சாறு அவுன்ஸ் 12 வெள்ளைப்பூண்டு ரூபாயெடை 8 
சற்ராமணகச்செண்ணெய், 12 

வெள்ளைப்பூண்டைப் பொடித்துப் பொட்டுக் காய்ச்சி வடித்துக் 

கொள்ளவும். 

பேரியவர்கள் அளவு:--ஒரு அவுன்ஸ் (காலையில் மட்டும்.) 

உபயோகம்:--காமாலைத் தீரும். 

பத்தியம்:--புளி; இச்சாபத்தியம். 

(25) கலிங்காதி யுப்பு 

எருமைமோர் அவுன்ஸ் 48 வெடியுப்பு ரூபாயெடை 1 
வரிகுமட்டிக்காய்ச்சாறு ,, 48 இந்துப்பு a 1 

கறியுப்பு ரூபாயெடை 24 வளையலுப்பு 35 il 

சுக்கு 5 1 சவுட்டுப்பு ட் 1 

குசோசாணி யோமம் ,, 1 பெருங்காயம் த் இ 

ஒன்று சேர்த்துச் காய்ச்ச எடுத்துச் சூரணித் துக்கொள்ளவும். 

பேரியவர்கள் அளவு:--2-ரூபாயெடை 

உபயோககம்:--சூதக வயிற்துவலி, குன்மம், வயிற்றுவலி, அஜீரணம், 
பொருமல், விக்கல் திரும். 

அநுபானம்:--நீராகாரம். 

பத்தியம்:--இச்சாபத்தியம். 

(26) கல்கார் பஸ்பம் 

ஒரு கலயத்தில் வெள்ளெருக்கம்பூலைத் தட்டிப்போட்டு அதில் சல்நார் 
துண்டுகளைவைகத்து; அதன்மேல் பூவைப்போட்டு சலைமண்செய்.து 50-எருவில் 

புடம்போட வெட்டையாகும்: ௮தை வெற்றிலைச்சாற்றால் 6-மணி நேரம்
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அசைத்து பில்லைதட்டி. கலயத்தில் போட்டு சீலைமண்செய்து, 50-எருவில் 
புடம்போட செக்தூரமாகும். 

(21) கழிச்சல் மாத்திரை 

அதிமதுரம் ரூபாயெடை ] கோரைக்தெங்கு ரூபாயெடை 1 
அதிவிடயம் ல் 1 இராம்பு ம் I 

அபின் ன் ] தீரகம் 3 1 
கஞ்சா ல் 1 வெந்தயம் a 1 
சாஇக்காய் ன் ] றுநாகப்பூ 5 1 
சாதிபத்திரி PF 1 புளியாரை op if 
ஏலம் ன் 1 காட்டாத்திப்பூ Ss 7 
குசோசாணி ஓமம் த 1 மாதுளம்பிஞ்சு eS 1 
வாழைப்பூ ஜு 1 

ஒன்று சேர்த்துப் பொடித்து, பிட்டவியலாக அவித்.த, கன்றாய் வெந்த 
பின் வாழைப்பூச்சாறுவிட்டு ஒருமணிகேரம் அசைத்து, மிளகு பெரிய மாத் 
திரைகளாகச்செய்து உலர்த்திக் கொள்ளவும். 

பேரீயவர்கள் அனவு:--ஒரு மாத்திரை, (காலை மாலை) 

உபயோகம்:---சகல கழிச்சலக்கும். 

அநுபானம்:--மாவு சர்க்கரை. 

(22) கஸ்தூரி மாத்திரை 

கஸ்தூரி ரூபாயெடை. 1 சாதிக்காய் ரூபாயெடை 9 
குங்குமப்பூ ss 8 கோஷ்டம் ன் 2 
சுக்கு 5 4 அக்ரகாரம் ss 2 
இராம்பு 3 2 

ஒன்று சேர்த்து முலைப்பால் விட்டரைத்து, உளுந்தவ்வளவு பெரிய மாத் 
,தஇிரைகளாக உருட்டி உலர்த்திக் கொள்ளவும்: 

அளவு:--குழக்தைகளுச்கு ஒரு மாத்திரை பெரியவர்களுக்கு 5, 6- 
மாத்திரை. 

உபயோகம்:--மாந்தம், சுரம், சன்னி, வலிப்பு, கபரோகங்கள் தீரும். 

அநுபானம்:--முலைப்பால், 

(29) கிரந்தி எண்ணேய் 

கோடகசாலை ரூபாயெடை 85 விட்டுணுிரந்தி ரூபாயெடை 5 
கற்பூரவள்ளி ae 5 இரர்இநாயகம் ற் 5 

கொன்றை . 5 ஐரிலைத்தாமரை a5 5 

கறிவேப்பிலை oh 5 Said) ie 5 

செஞ்சந்தனம் த 1 கோஷ்டம் த 1
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அதிமதுரம் ந் 1 தீரகம் Ss 1 

கருஞ்சீரகம் ve 1 ஓமம் i 1 

ஏலம் ” 1 இராம்பு 5 1 

. சாஇக்காய் ல 1 மாசக்காய் Ss 1 

angus aa BY 1 இற்ராமணச்கெண்ணெய் அவுன்ஸ் 24 
செம்பாரத்தம்பூ த 1 

ஒன்று சேர்த்துப் பொடித்துப் போட்டும் காய்ச்சி வடித்துக் கொள்ளவும். 

பேரியவர்கள் அளவு:--ஒரு அவுன்ஸ் (காலையில் மட்டும்) 

உபயோர்கம்:--இரந்தி 9-ம் திரும். 

பத்தியம்:--புளி, கல்லெண்ணெய், கடுகு, புகையிலை, போகம். 

(0) குமட்டிக்காய்க் குழம்பு 

வரிகுமட்டிகாய்சாறு ௮வுன்ஸ்48 இந்துப்பு ரூபாயெடை 8 
இலைக்கள்ளிப்பால் » 48 சுக்கு 2 3 
கல்லுப்பு ரூபாயெடை 24 இப்பிலி ல் 3 

வெடியுப்பு 5) 5 பெருங்காயம் Bs 3 

வளை யலுப்பு = 3 

ஒன்று சேர்த்துக் காய்ச்சி மெழுகு பதத்தி லெடுத்துக்சொள்ளவும். 

பெரீயவர்கள் அளவு:--3-ரூபா யெடை (காலையில் மட்டும்) 

உபயோகம்:--௨ தரரோகம், சூ.தகச்சட்டு, சூ.தகவலி தீரும். 

அநுபானம்:--பனை வெல்லம். 

பத்தியம்:--வாயுபதார்த்தங்கல். இச்சாபத்தியம். 

(51) குமரி சஞ்சீவித் தயிலம் 
சோற்றுகற்றாழைசாறு௮வன்ஸ்960 நெல்லிவற்றல் ரூபாயெடை 
நல்லெண்ணெய் » 96 கோஷ்டம் = 
பசும்பால் ஜ் 96 சடாமாஞ்சில் a 
கடுகுரோகிணி ரூபாயெடை 2 ரகம் 35 
கஸ்தூரிமஞ்சள் த 2 பூஞ்சாக் தப்பட்டை ச 
சந்தனம் 55 2 aaw 5 
இராம்பு ன் 2 பச்சிலை ss 

அ.திமதரம் 22 2 பூலாங்தெங்கு 2 
அக்ரகாரம் FP) 2 இலவங்கப்பத்திரீ BS 
செவ்வல்லிக்கிழங்கு ஜ் 2 இலவங்கப்பட்டை 35 
சுக்கு by 2 செ ண்பகப்பூ A 
மிளகு 2 2 அனைத்திப்பிலி 
'இப்பிலி is 2. பெருஞ்சீரகம் 5 
கடுக்காய் » 2 மஞ்சிஷ்டி க்கிழங்கு os 
தான்றிக்காய் » 2. மஞ்சள் 

22
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ஒன்னு சேர்த்துப் பசும்பாலா லரைத்தக் கரைத்துக் காய்ச்சிவடித்து 
24-நாள் நெல்லுக்குள் வைத்திருந்து எடுச்.துக் கொள்ளவும். 

உபயோகம்:--மேகம்-20, சுரம்-04, பித்தம்-40, குன்மம்-8, (பாண்டு-5, 
பித்த வரட்9 இவைகள் ஸ்கானம் செய்வதால் இரும். 

(82) கோவ்வைக்காய் கோரோசனை மாத்திரை 
கோசோசனை ரூபாயெடை $ கருஞ்சேகம் ரூபாயெடை 4 
ஓமம் 2 5 இப்பிலி 22 
இராம்பு fs 4 

கோரோசனை நீக்கி இதர சரச்குசளைப் பொடித்து கொவ்வைக்காயுள் 
வைத்து, உமிச்காக்தலில் கறுகப்போசாமல் வேகவைத் தெடுத்து, பின்ேகோரோ 
சனையையும் சேர்த்து தண்ணீர் விட்டு மைபோலசைத்து மிளகு பிரமாணமாய் 
மாத்திரை செய்து உலர்ச்திச்கொள்ளவும். 

அளவு:--குழந்தைகளுக்கு ஒரு மாத்திரை (காலை மாலை) 

உபயோகம்:--சுரம், இராச்சுரம்; மூறைச்சுரம், சளி தீரும். 
அநுபானம்:--முறைக் காச்சலுச்கும், சனிக்கும் முலைப்பால், காச்சல் 

களுக்கு இஞ்சிச்சாறு; தேன். 

(89) கோரோசனை மாத்திரை 

கோசோசனை ரூபாயெடை 1 சொம்பு ரூபாயெடை 1] 
குங்குமப்பூ » 1 கோஷ்டம் » 1 
abyss » 1 இக்காமம் ட. 
பச்சைக்கற்பூரம் a 1 * இரசபஸ்பம் 33 1 

ஏலம் 22 1 

ஒன்று சேர்த்து சந்தனச் கஷாயத்தால் 0-மணி நேரம் அசைத்து, உளுந்து 
பெரிய மாத்திரைகள் செய்துகொள்ளவும். 

அளவு:---0-மு.தல் 9-வய.தச் குழந்தைகளுக்கு ஒரு மாத்திரை (காலை மாலை) 

உபயோகம்:--குழக்தைகள் சுரம், ஜலதோஷம், மாந்தம் திரும். 

அநுபானம்:--முலைப்பால் 

(84) சந்திரகாசத் தயிலம் 

நல்லெண்ணெய் அவுன்ஸ் 48 அதஇமதுரம் ரூபாயெடை 8 

பசும்பால் » 48 மிளகு By 3 
சீரகம் ரூபாயெடை 8 சண்பகமொட்டு eS 1 

சரக்குகளை பசும்பாலால் ௮ரைத்துச் கரைத்து எரித்து வடித்துக்கொள்ள 
வும். ் 

உபயோகம்:--ஸ்கானம் செய்ய இருமல், ஈளை, காசம் தீரும். 
  

* மகாரசபஸ்பம் பார்க்கவும்.
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(35) சர்வேசுர ரச௩ஸ்யம் 

ரசம் ரூபாயெடை 1 வெங்காரம் ரூபாயெடை 1 
கந்தகம் +35 1 சுக்கு » 1 
நாவி 5 1 மிளகு ழ் At 
மனோூலை a 1 திப்பிலி 9 1 

sda ரசத்தையும் கந்தகத்தையும் ஒன்றித்தரைத்த, பின் மற்றவை 
களையும் சேர்த்து அரைத்துச் கொள்ளவும். 

உபயோகம்:--உளுந்தளவு ஈஸ்யமிட, சன்னி; மயக்கம், மண்டை சபம் 
திரும்- 

(86) சிங்கி பஸ்பம் 

மான்கொம்பைத் துண்டுகளாக நறுக்இ, மூன்றுநரள் குப்பைமேனிச் சாற் 
றில் ஊறப்போட்டு, பின் குப்பைமேனி இலையை அரைத்துச் கனமாய் sae 
மிட்டு சீலை மண்செய்து 25-வாட்டியில் புடமிட பஸ்பமாகும். அத்துடன் 
சமன் பவளபஸ்பம் சேர்ச்,துக் கொள்ளவும்- 

பேரீயவர்கள் அளவு:--ஒருபணவிடை (காலை மாலை) 
உபயோகம்:---இருமல், க்ஷயம், காசம், வெட்டை தீரும், 

அநுபானம்:--கபரோகங்களுக்கு வெண்ணெய், மெய். வெட்டைக்கு 
நீராகாரம். 

(87) சிந்தாதி லேகியம் 
புளித்தக்காடி. அவுன்ஸ் 96 புளியிலை ரூபாயெடை 48 
புளித்தமோர் ஐ... 96 இரும்புதப்பு *) 10 
ஒன்று சேர்த்து, எட்டொன்றாகச் ௬ண்டச் காய்ச்மெ:-- 
கஷாயம் அவுன்ஸ் 12 சக்கு ரூபாயெடை $ 
எலுமிச்சம்பழச்சாறு 5, 6 திப்பிலி ” a இஞ்சிச்சாறு ட் 6 மிளகு Bs 8 
தென்னம்பூச்சாறு த 6 கடுக்காய் 5 2 
கரிசலாங்காணிச்சாறு ,, 12 தான்றிக்காய் Bs 2 
கெருஞ்சில்சாறு 9 6 நெல்லிவற்றல் 3 
இழ்காய்நெல்லிச்சாறு ,, 6 ஏலம் ழை 3 
இறுகீரைச்சாறு 0 6 Gamay ss த 
சறுசெருப்படைச்சாறு ,, 6 ஓமம் es 2 
பசும்பால் 2... 24 கோஷ்டம் if 3 
தேன் ஜ் 6 வால்மிளகு ட த 
கெய் op 6 srefeug oA a 3 
சடாமாஞ்சில் ரூபாயெடை £ யானைத்திப்பிலி Bs 3 
சீரகம் eS $ இலவங்கப்பட்டை 5 2
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சாற்றையும், பாலையும் ஒன்று சேர்த்.து, பனைவெல்லத்தைகச் கரைத்து பாகு 

பதமாக்கி, சரக்குகளைக் தனித்தனியே இளவறுப்பாய் வறுத்து சூரணித்து 
யெடைபோட்டெடுத்துச் கொட்டி கெய், தேன் சேர்த்துப் பதமாய்க் இண்டிக் 

கொள்ளவும். 

பேரியவர்கள் அளவு:--கொட்டைப்பாக்குப் பிரமாணம் (காலை மாலை) 

உபயோகம்:--பித்தவெட்டை, பாண்டு-5, இராணி-11, சோகை-9, அக் 

இனிமக்தம், பொருமல், வாயு, மகோதரம்; தீரும். 

பத்தியம்:--புளி, புகையிலை, போகம். 

(85) சுரபூபதி மாத்திரை 

* மனோசிலை ரூபாயெடை 1 * இலிம்சம் ரூபாயெடை 1 

ம 1 
ஒன்று சேர்த்து, கறிச்காணை அல்லது காட்டுக் கரணைக்குழங்கை குழி 

செய்து அதற்குள் வைத்து மூடி சலைமண்செய்த, உமிப்புடம் பொட் 
டெடுத்து, வேலிப்பருத்திச்சாறு விட்டு 94மணி நேோரமசைத்து, உளுந்து 
பெரிய மாத்திரைகள் செய்து உலர்த்திக் கொள்ளவும். 

* தாளகம் 

பேரியவர்கள் அளவு:--ஒரு மாத்திரை. 

உபயோகம்:--சரம்-64, வாதம்-80, கபசோகம் 96-ம் இரும். 

அநுபானம்:-- முலைப்பால். 

பத்தியம்:---உப்பு, புளி, சல்லெண்ணெய், புகையிலை, 

(39) சுவர்ணகோரோசனை மாத்திரை 

தீங்கரேக்கு ரூபாயெடை $ கோரோசனை ரூபாயெடை ] 

1 முத்து 2 $ குங்குமப்பூ » 2 
பவளபஸ்பம் 5) ் ஏலம் ழ் 3 

இரசசச்செர்தாரம் fn 4 Gamer a 3 

பச்சைக்கற்பூரம் iss 4 சாதிக்காய் ய 3 

* இரசச்கற்பூரம் 3 % கோஷ்டம் $ 

அப்சகச்செந்தூரம் 5, 5. அக்ரகாரம் 5 4 

ஒன்று சேர்த்து, வெற்றிலைச்சாறு, சந்தனக் கஷாயம், செண்பகப்பூ 

கஷாயம் இவற்றால் தனித்தனியே 9-மணி கேரம் அரைத்த, உளுந்து பெரிய 

மாத்திரையாகச் செய்து மிழலில் உலர்த்திக்கொள்ளவும். 

பேரியவர்கள் அளவு:--ஒருமாத்திரை குழச்தைகளுக்கு 3-மாத்திரை 

(காலை மாலை) 

* சத்தி செய்யவேண்டும். 

ர ஒரு கலயத்தில் போட்டு சீலைமண்செய்து புடமிட்டு எடுத்துச் 

கொள்ளவும்,
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உபயோகம்:--சரம்-04, சன்னி-18, காசம்-5, வலிப்பு-5, இரும்: 

அநுபானம்:--முலைப்பால். 

(40) சுவர்ண வெள்ளிபஸ்பம் 

அசை ரூபாயெடை சரிகை வெள்ளியையும், ஒரு ரூபாயெடை சுருள் 

தங்கத்தையும் தணித்தணியே உருக்கி தகடு அடித்து, சனித்தனியே உப்பிலாங் 

கொடியிலையை அரைத்துக் கவசம் செய்த; பின் சீலைமண்செய்து, 50-எருவில் 

புடமிட பஸ்பமாகும், இரண்டையும் ஒன் ரூ5 மிஸ்ரமிச். துக் கொள்வவும், 

பேரியவர்கள் அளவு:--ஒரு குன் றிமணி யெடை 

உபயோகம்:--மேகம்-20, சசம்-64, அதிசாசம்-6, மாந்தம், தாது ஈஷ்டம் 

தீரும். 

அநுபானம்:--கெய், வெண்ணெய், 

(41) சேளந்தரியக் கிருதம் 

நன்னாரிவேர் ரூபாயெடை 3 செம்பாத்தம்பூ ரூபாயெடை 3 

கருஞ்சூரைவேர் ல் *  செம்பரத்தையிலை a3 ம் 

வட்டத்திருப்பிவேர் ,, % செங்கத்தாரியிலை 5 4 

ஆதண்டைவேர் ன் 3  இரந்இசாயகம்யிலை து 4 

சற்றா முட்டிவேர் 22 = செஞ்சக்தனம் 22 4 

£ேவியார்வேர் ” 4 சீரகம் ச 4 

ஆடாதோடையிலை & கருஞ்€ரகம் au 4 

we தாங்கவேர் rs ் எலுமிச்சையிலை ம் + 

அதிமதுரம் த * வாலுழுவையகி? By 1 

இப்பீலி BS % கோஷடம் 5 ] 
சாதிக்காய் 9 *  களிப்பாச்கு a 1 

் வெளுச்ப்பிசன் ய் சதகுப்பை A 7 

ஏலம் 3 4 Qeaacal 3) 1 

இராம்பு ஜ் %  கற்தாமரை 4] 1 
கெய் அவுன்ஸ் 12 

வேர், இலை, சரச்குகளைத் தனித்தனியே சூரணித்,த வைச் துக்கொண்டு; 

கெய்யைக்காய்ச்9 கொஞ்சம் வெங்காயம் சிவக்கும பதத்தில் இறக) இளஞ் 

சூடாயிருக்கும்போது, வேர் சூரணங்களைக் கொட்டிக் ணெடி; பின் இலைச் 

சூரணங்களையும், அதற்குப் பின் சாக்குச் சூரணக்களையும் கொட்டிக் ண்டி. 
வடி.த்.துக் கொள்ளவும். 

பேரியவர்கள் அளவு:--3, 1-தேக்கரண்டி (காலையில் மட்டும்) 

த உபயோகம்:--சலந்தி, கரப்பான், கணைச்சூடு, அரையாப்பு, கண்டமாலை, 
கும. ் 

பத்தியம்:--புளி, புகையிலை, நல்லெண்ணெய், கரப்பான் பதார்த்தம்.
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(49) தக்காளிக் கோரோசனை மாத்திரை 

கோசோசனை ரூபாயெடை $4 இராம்பு ரூபாயெடை 3 

சுக்கு ” 3 அதிமதுரம் 92 4 

மிளகு 9 அக்ரகாரம் ழ் 4 

இப்பிலி i, 3 கோஷ்டம் 5 2 
கடுக்காய் ன் 3 சாதிபத்திரி 2 z 
தான்றிக்காய் i 4 நன்னாரிவேர் ஜி 3 
நெல்லிவற்றல் ந் 4 AnGoiGat te 4 

ஏலம் 4 பொன்னாங்காணிவேர் த் 3 

ஒன்று சேர்த், மணித்தக்காளிச்சாறுவிட்டு, 6-பணி கேரம் அரைத்து 

இலநக்தங்கொட்டைப் பெரிய மாத்திரைகள் செய்து உலர்த்திக் கொள்ளவும். 

அளவு:- குழந்தைகளுக்கு ஒரு.மாத்திரை (காலை மாலை) 

உபயோகம்:---அச்சரம், சுரம், வயிற்ரோட்டம் இரும். 

அநுபானம்:--இஞ்ச்சாறு முலைப்பால், தேன். 

(48) திப்பிலிரசாயனம் 

இப்பிலி ரூபாயெடை 20 இலவங்கப்பத்திரி ரூபாயெடை 2 

மிளகு ” 10 இலவங்கப்பட்டை ஜு 2 

சுக்கு BS 20 கடுக்காய் es 2 

குரோசாணி ஓமம் 2 2 தான்றிக்காய் a 2 

சோம்பு > 2 நெல்லிவற்றல் ள் 2 

சிற்றரத்தை 95 2 இராம்பு ” 2 

பேரரத்தை 55 2 ஏலம் a 2 

தாளிசபத்திரி os 2 கொடிவேலி x 2 

சீரகம் i உ சர்க்கரை = 50 

தேன் போதுமானது. 

சரக்குகளை இளவறுப்பாய் வறுத்துச் சூரணித்து சர்க்கரையையும், தேனை 

யும் சேர்த் துப் பிசைச்.து கொள்ளவும். 

பெரியவர்கள் அளவு:--கொட்டைப்பாக்களவு (காலை மாலை) 

உபயோகம்:--சபசோகம் 96-ம் வாதம் 80-ம் தீரும். 

(44) திரிபுவனச் சேக்தூரம் 

சுத்திசெய்த கந்தகம் சுத்திசெய்த அரப்பொடி 
ரூபாயெடை 10 ரூபாயெடை 10 

சுத்திசெய்த காந்தம் ,) 10 

ஒன்று சேர்த் த, சோற்றுக் கற்றாழைச்சாற்றால் 12-மணிகோம் அசைத்து, 

ஓரே பில்லையாகத்தட்டி* நன்றாய் வெயிலில் காயவைத்து ஒரு சட்டியில் 

வைத்து மேல்சட்டி மூடி வாயிக்குச் சீலைமண் செய்து, மதல் காள் திபாக்னி 

94 
்
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யாய் எரித்து, பின் இரண்டு காள் காடாகினியாக வெரித்து, 8.-ராள் ஆறின 

பின் எடுத்து பார்க்க பில்லையின் அடியில் பூற்றிகுக்கும்; அதை சேகரித்துக் 

கொள்ளவும். இப்படியே கடையாக பூற்றவரையில் கற்றாழைச் சாற்றால் 

அரைத்து அரைத்து மூன்று நாளெரித்த பின் அரைத்து வைத்துக் 

கொள்ளவும். 

பேரியவர்கள் அளவு:--1, 3-குன் திமணியளவு (காலை மாலை) 

உபயோக கம்:--காமாலை, பாண்டு இரும். 

அநுபானம்:--கெய், தேன். 

பத்தியம்:--கடும்பத்தியம். ஆட்டுப்பாலும் சோறும் தான் ஆகும். 

(45) திரிலோகச் சேந்தூரம் 

சுத்திசெய்த காந்தம் சுத்திசெய்தமண்டூரம் ரூபாயெடை 5 

ரூபாயெடை 5 சுத்திசெய்த அரப்பொடி. ,, 5 

ஒன்று சேர்த், அவாரைச்சாறு, கரிசலாம்காணிச்சாறு, எலுமிச்சமபழச் 

சாறு இலைகள் ஒவவொரு சாற்றிலும் தனித்தனியே 8-மணிகேோரம் அரைத்து, 

தனித்தனியே ஒவவொன் நிலும் 8-வரராகல் புடம்போட செர்தூரமாகும். 

பேரியவர்கள் அளவு:--ஒரு பணவிடை (காலை மாலை) 

உபயோகம்:--பாண்டு, சோபை இரும். இரத்தம் ஊறும். 

அநுபானம்:--தேன், கெய், வெண்ணெய். 

பத்தியம்:--இச்சாபத்தியம். 

(46) திரிலோக ரக்ஷாமணி மாத்திரை 

* இலிங்கம் ரூபாயெடை 6 . * கருநாவி ரூபாயெடை 6 

= தாளகம் 22 6 சுக்கு 29 6 

* மனோசிலை » 6 மிளகு re 6 

* Qawali 5 6 Bidad ஜ் 6 

ஒன்று சேர்த் த, இஞ்சிச்சாற்றால் 12-மணி நேரம் அரைத்து, குன் நிமணி 
பெரிய மாத்திரைகள் செய்௮ உலர்த்திக் கொள்ளவும். 

பேரியவர்கள் அளவு:--ஒருமாத்திரை (காலை மாலை) 

உபயோககம்:--க்ஷயம்-4, காசம்-5, ஈளை, மார்தாரகாசம் சரம் 04-ம் திரும். 
அநுபானம்:--இஞ்சச்சாறு, முலைப்பால். 

பத்தியம்:---இச்சாபத்தியம். 

(47) திரிவிக்ரமரசச் சேந்தூரம் 
*இரசம் ரூபாயெடை 5 * அறிதாரம் ரூபாயெடை 5 
*டுவள்ளைப்பாஷாணம் ,, 5 

* சுத்தி செய்யவேண்டும்,
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ஒன்று சேர்த்து, கையாக்தகரை சாற்றால் 12-மணி நேரம் அரைத்து கிழ 

லில் காயவைத்த, கனத்த கண்ணாடி சாவில் போட்டு வாயைமூடி சீலைமண் 

செய்து, ஒரு பெரிய சட்டியில் மணலைப் பரப்பி சோவை வைத்து அதை 

மணலால் மூடி, தீபாக்னெியாய் 12-மணிசேரம் எரித்த எடுத்து சூரணித் தக 

கொள்ளவும். 

பேரியவர்கள் அளவு:--3-குன் நிமணி யெடை (காலை மாலை) 

உபயோகம்:--சன்னி-18, சுவாசகாசம்-5; க்ஷயம் 4.ம் இரும். 

அநுபானம்:--நொச்சிச்சாறு. 

பத்தியம்:--சடும்பத்தியம். 

(48) துருசு பஸ்பம் 

அருசு கட்டிகளை கவுதும்பைச்சாற்றில் ஊறவைத்து, நன்றாய் காயவைத்து 

பின் கவு.தம்பைச் சாற்றால் 8-மணிகே.ரம் அரைத்துப் பில்லைசட்டி காயவைத்து, 

மேற்படி. இலையை அரைத்துக் கவசம்செய்து பின் 7-£லைமண் செய்து, 

25-வரட்டியில் புடமிட்டு எடுத்து ௧௬ ஊமத்தைச்சாற்றால் 8-மணிநேரம் 

அரைக்கு, மேற்படி யிலையை அரைத்துச் கவசம் செய்து முன்போல் புடமிட 
பஸ்பமாகும். 

பெரியவர்கள் அளவு:--13, 2-குன் ஜிமணியளவு 

உபயோகம்:--சன்னணி-18, சரம்-04, குன்மம்-8; சோகை 5, பாண்டு-5 
பித்தம்-40, காசம்-5, காமாலை.18, இரைப்பு, மகோதரம், தோஷம் தீரும். 

அநுபானம்:--செய், வெண்ணெய், வெள்ளாட்டுப்பால். 

பத்தியம்:--இச்சாபத்தியம். 

(49) நக்ஷத்திர மாணிக்கக் கிருதம் 

தேங்காய்ப்பால் அவுன்ஸ் 48 பொடுதலைச்சாறு அவுன்ஸ் 46 

ஆற்றுத்தண்ணீர் 500: 

மூதலில் ஆற்றுத்தண்ணீரை மட்டும் எட்டொன்றாகச் சுண்டவைத்து, 

பின் ஒன்று சேர்த்து, எரிக். த நெய்யை வடி.த்துக்கொள்ளவும். 

பேரியவர்கள் அளவு:--2, 8-சேக்கரண்டி (காலை மாலை) 

உபயோகம்:-- கருகாச்கு சூலை; மேல்வாய்ப் புண்; உள்நாச்கை அரிக்கும் 

இரச்.தி; பல்லீரை யரிக்கும் இரந்தி; நாக்கரிப்பு; நாக்குப்புண்; இரும். 

(50) நாராயண மண்டூரச் சேந்தூரம் 

* அரப்பொடி ரூபாயெடை 8 * நவாச்சாரம் © ரூபாயெடை 8 
* மண்டூரம் 55 3 சங்கு BS 3 
* தாந்தம் » 8 கடல்நுரை 5D 3 
* 36 54 . 6 கல்நார் Bs 3 

* வெங்காரம் 39 3 
  

* சுத்தி செய்யவேண்டும்.
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ஒன்று சேர்த்து, சோற்றுக் கற்றாழைச்சாற்றா ல் 24.மணிநேரம் அரைத்து 

24-மணிகேரம் கடும்வெபிலில் வச்ச செந்தாூரமாகும். 

பேரியவர்கள் அளவு:--ஒரு பணவிடை (காலை மாலை) 

உபயோகம்:--பாண்டு-5, சோகை-5, அக்னிமாந்தம், வாயு, இரத்தக் 

குறைவு தீரும். 

அநுபானம்:--பசுெய், வெண்ணெய், பசும்பால், முலைப்பால். 

பத்தியம்:--இச்சாபத்தியம், 

(51) பயிரவவடி (மாத்திரை) 

1சட்டினலிங்கம் ரூபாயெடை 1 அக்ரகாரம் ரூபாயெடை. 1 
*கருகாவி ஜு 1 சுக்கு ”» 1 

சாஇபத்தரி க ம 5 1 
சன்னலைவக்கப்பட்டை,, 1 இராம்பு ஜூ 1 

ஒன்று சேர்த்து, வெற்றிலைச் சாறு, இஞ்சிச்சாறு இவற்றால் தனித்தனி 

8-மணி கோம் அசைத்து, குன்றிமணிப் பிரமாணம் மாத்திரைகள் செய்து உலர்த் 

இக கொள்ளவும். 

பேரியவர்கள் அளவு:--ஒரு மாத்திரை (காலை மாலை) 

உபயோகம்:--இருமல், வாயு, அதிசாரம், குன்மம் தீரும். 
அநுபானம்:--முலைப்பால், 

பத்தியம்;:---இச்சாபத்தியம். 

(52) பவளபஸ்பம் 

பவளங்களைச் சுத்திசெய்த, தேள்கொடுகலேயை அசைத்துக் கவசம் 

செய்து பின் 7-£லை மண்செய்து 25-வாட்டியில் புடமிட பஸ்பமாகும், 

பேரீயவர்கள் அளவு:--$-ரூ.பாயெடை (கரலை மாலை) 

உபயோகம்:--பித்தம்-40, க்யம்-4, காசம்-5, இருமல், நீர்கடுப்பு, திரும். 

அநுபானம்:--நீர்கடுப்புக்கு நீராகாரம், மற்நறவைகளுக்கு பசுகெய், பசு 
வெண்ணெய். 

பத்தியம்:---இச்சாபத்தியம், 

(53) பாலசஞ்சீவி மாத்திரை 

கோசோசனை ரூபாயெடை 8 கடுகுரேஇணி ரூபாயெடை 8 
வெங்காரம் Bk 3 சுக்கு 92 8 
ர் கேர்வாளம் 5S 3 
    1 லிக்கக்2ட்டு யென்ற தலைப்பின் இழ் பார்க்கவும். * சுத்தி செய்ய 
வேண்டும். ர் சுத்திமுறை 00-ம் பக்கம் பார்க்கவும்.
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ஒன்று சேர்த்த, மூலைப்பாலால் 8-மணிநேரம் அரைத்து கடுகு பிரமாணம் 

மாத்திரைகள் செய்து உலர்த்இக் கொள்ளவும். 

குழந்தைகள் அளவு:--1, 2-மாத்இிரைகள் (காலை மாலை) 
உபயோகம்:--௪£ம், மாந்தம் இரும். 

அநுபானம்:--முலைப்பால். 

(14) பால சுரகுடோரி மாத்திரை 
கோசோசனை ரூபாயெடை 8 ன சாக் ரூபாயெடை 1 
பெருஞ்சீரகம் 1 இலுப்பை அரப்பு a ] 
கருஞ்சீரகம் த் 1 சகஸ்இரபேதி ஜ் 1 
அதிமதுரம் a3 1 இந்துப்பு ். 1 

ஓன்று சேர்த்துச் சோற்றுக் கற்றாழைச் சாற்றால் 6-மணிநோமும், முலைப் 
பாலால் 6-மணி கேரமும் அரைத்த, உளாச்து பிரமாணம் மாத்திரைகளாகச் 
Oru gs உலர்த்திக் கொள்ளவும். 

குழந்தைகள் அளவு:--1, 9-மாத் திரைகள் (காலை மாலை) 

உபயேோர்கம்:--சகல சுரங்களும் தீரும். 

அநுபானம்:--முலைப்பால். 

(55) பாலசுர விஷஹர மாத்திரை 

கருவாப்பட்டை ரூபாயெடை 5 * அடுதீண்டாப்பாலை ரூபாயெடை 5 

ஒன்று சேர்த்து எலுமிச்சம்பழச்சாறு விட்டு 8-மணிநேரம் அரைத்து 
கடுகு பிரமாணம் மாத்திரைகளாக உருட்டி உலர்த்திக் கொள்ளவும், 

குழந்தைகள் அளவு:--ஒரு மாத்திரை (காலை மாலை) 

உபயோகம்:--குழச் ௨தகள் சகல சுரரும்; விஷழும் திரும்: 
அநுபானம்:--முலைப்பால். 

(56) பால சாஹா மாத்திரை 

குங்குமப்பூ ரூபாயெடை 8 இப்பிலி ரூபாயெடை 13 
இராம்பு ட 13 s@éanus 14 
ஏலம் as 12 தான்றிக்காய் es IZ 
சாஇச்காய் 5 14 செல்லிவற்றல் By 14 
சந்தனம் ட் 12 கடுகுரோஇிணி oh 14 
சுக்கு » ]த தேவதாரு ” 1} மிளகு os 14 

ஒன்று சேர்த்து, எலுமிச்சம்பழச்சாற்றால் 0-மணி நேோமூம், கண்டங் 
கத்திரிப்பழச்சாற்றால் 6-மணி கேரமும்! அரைத் த, உளுக்னு பிரமாணம் மாத் 

இரைகள் செய்து உலர்த்தி4 கொள்ளவும். 

* கிழலில் காயவைத்துக கொள்ளவும். .
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குழந்தைகள் அளவு:--ஒரு மாத்திரை (காலை மாலை) 

உபயோகம்:--சுரம், குளிர்சரம், சன்னிதரும். 

அநுபானம்:--முலைப்பால், தேன், இஞ்சிச்சாறு. 

(57) பாலவிநோத சஞ்சீவி மாத்திரை 

* நேர்வாளம் ரூபாயெடை 8 சா$க்காய் ரூபாயெடை 3 

பச்சைக்கற்பூரம் ல் 8 கருவாப்பட்டை 5 3 

சுக்கு 5 3 

ஒன்று சேர்த்துச் சோற்றுக் கற்றாழைச்சாற்றால் மைபோலரைத்து 

கடுகளவு மாத்திரைகள் செய்து உலர்த்திக் கொள்ளவும். 

குழந்தைகள் அளவு:--]1, 2-மாத்திரைசள். 

உபயோகம்:--குழந்தைகள் சரம், மாந்தம் இரும். 

அநுபானம்:--முலைப்பால், இஞ்சிச்சாறு. 

(58) பாலாதிசாரக் கஷாயம் 

கொத்தமல்லி ரூபாயெடை 1 இந்தில்தண்டு ரூபாயெடை 1 

கோரைக்கிழங்கு = 1 இற்றாமுட்டி ல் I 

"வெட்டிவேர் ழு 1 பற்பாடகம் 5 1 

குருவிவேர் 55 | அதிவிடயம் 5 1 

பெருமாத்துப்பட்டை ,, il சிறுபூனைச்காஞ்சொறி 35 ] 

ஒன்று சேர்த்திடித்து, இரவிலேயே 24.அவுன்ஸ் தண்ணீரில் போட்டு 

காலையில் 8-அவுன்ஸாகச் சுண்டக் காய்ச்சிக் கொள்ளவும். ் 

பேரியவர்கள் அளவு:--2, 8-அவுன் ஸ். 

உபயோககம்:--௪ரம், பிரசவித்த பின் உண்டாகும் சரம், கர்ப்பஸ்இரீகள் 

சுரம், பிரசவித்த பின் காணும் இரத்தப்பெரு*கு, குழந்சைகள் சுரம்; வயிற் 

ரோட்டம் தீரும். 

(69) பாவன ஓமம் 

2& ரூபாயெடை ஓமத்தை இளவறுப்பாய் வறுத்து, க௪சக்இ உமிரீகஇ 

24-மணிகோம் புளித்தமோரில் ஊறவைத்திருக்து எடுத்து நன்றாய் உலர்த்திய 

பின் எலுமிச்சம்பழச்சாறு 16-அவுன்ஸு௦ம் இந்துப்பு ரூபாயெடை 10-ஓன் 
சேர்த் துக் கரைத்து அதல் 2-மாள் ஊறவைத்து உலர்த்திக் கொள்ளவும். 

பேரியவர்கள் அளவு:--$, $-ருபாயெடை (காலை மாலை) 

உபயோகம்: வயிற்றுவலி, அக்கிணிமந்தம், வாயு, வயிற்றுப் பொருமல், 

அஜீரணம், குன்மம் தீரும். ் 
  

  

ர் சுத்திமுறை 00-ம் பக்கம் பார்க்கவும்.
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(60) நேய்கோட்டான் பழத்தெண்ணெய் 
* நெய்கொட்டான் பழம் வசம்பு ரூபாயெடை 8 

ரூபாயெடை 8 மயிலிறகு சாம்பல் 55 3 
வெள்ளைப்பூண்டு 5 8 வேப்பெண்ணெய் அவுன்ஸ் 2% 

சரக்குகளை த் தண்ணீர் விட்டரைச்.த, எண்ணையில் கரைத்து எரித்து 
வடித்துக் கொள்ளவும். 

10, 12-வயதுச் சிறுவர்கள் அளவு:--4, 0-தேச்சரண்டி (மாலையில் மட்டும் ) 

உபயோகம்:--குமாசண்டன் வலிப்பு, காக்கை வலிப்பு தீரும். 

பத்தியம்:---இச்சாபத்தியம். 
குறிப்பு:--வலிப்பு வக்திருக்கும் சமயத்திலும் மற்ற சமயத்திலும் உடம் 

பில் தடவீ வரலாம். 

(61) புளியாரைக் கிருதம் 

புளியாரைச்சாறு அவுன்ஸ் 6 மாூக்காய் ரூபாயெடை 3 
வள்ளிக்கிழக்குச்சாறு ,, 6 அதிமதுரம் 5 4 
பொன்னாம்சாணிச்சாறு ,, 6 ஏலம் 3 4 
Qeadoréi 5 com anf t » 12 F1Bsaru Bi 5 
பசும்பால் » 80 சாதிபத்திரி 3 is 
பசுநெய் » 80 கற்கண்டுத்தாள் 2 ர் 

ரகம் விடு 3 

மூதலில் சாற, கெய், இவற்றை ஒன்றுசேர்த்து சரகம், மா௫க்காய், அ.தி 
மதுரம் இவற்றைப் பசும்பாலிலரைத் தச் கரைத்துச் கலந்து காய்ச்ச வடித்து, 

அதில் இதர சரக்குகளை ச் சூரணித்து கலந்துக் கொள்ளவும். 

பேரியவர்கள் அளவு:--8, 4-தேக்கரண்டி (காலை மாலை) 

உபயோகம்:--பித்தவாயு, பித்தவெட்டை, பித்த எரிவு, பித்தம.பக்கம், EF 

சுருக்கு, வாக்தி, அரோசகம் திரும். 

பத்தியம்:--இச்சாபத்தியம். 

(62) பூவரசம்பட்டை எண்ணேய் 

பூவரசம்பட்டை ரூபாயெடை 80 வாய்விளங்கம் ரூபாயெடை $ 

பூதகரப்பான் பட்டை ,, 80 அமுக்ராக்கழங்கு 3 3 

செங்கத்தாரிப்பட்டை,, 80 கருஞ்€ரகம் ் 3 
கண்டங்கத்திரி 55 50 கார்போக அரிச 5 3 

நிலவாகை » 80 வசம்பு 4 3 

upe® uc eo a 3 சதகுப்பை | oe 3 
இலவங்கப்பட்டை ,, 3 வெள்ளைப்பூண்டு a4 3 

மிளகு ல் 5 வலம்புரிச்சாய் a 3 
  

3 பூர்திச்சொட்டை, புங்காங்கொட்டை எனப்படும்,



482 ஸ்திரீ பால சி௫ிச்சை 

Aide eS 5 சோவைச்சாறு அவுன்ஸ் 9 
கடுகுரோகிணி 5 5 பிராறிசங்கன் சாறு ட்ட 
வெள்ளாட்டுப்பால் அவுன்ஸ் 48 எற்ராமணக்செண்ணெய் » 48 

பட்டைகளைப் பொடித்.தம், சரக்குகளைப் பால் விட்டரைத்தும் எண்ணை 
யுடன் சேர்தது, சாறுகளையும் விட்டுச் கலர்.த காய்ச வடி ச்.அுக் கொள்ளவும். 

பேரீயலர்கள் அளவு:--6, 8-சேக்காண்டி (காலையில் மட்டும்) 

உபயோகம்:--சரப்பான், மேகப்படை, சொறி சிரங்கு, சர்மசோகங்கள் 
திரும். 

பத்தியம்:-- புளி, உப்பு, நல்லெண்ணை, கடுகு, கருவாடு, மின், புகையிலை 

போகம், 

(63) மகா கூழ்பாண்ட கிருதம் 

பெரும்பூசணிக்காய்ச்சாறு சாதிக்காய் ரூபாயெடை 4 

அவுன்ஸ் 48 சாதிப்பத்திரி »” த 
செவ்விளநீர்தண்ணீர் ,, 24 மா௫க்காய் a 4 
சோற்றுக்கற்றாுழைசாறு,, 24 கடுக்காய் ல 4 
தென்னம்பூச்சாறு » 24 தான்றிக்காய் a ஐ 
தாழைவிழுதுச்சாறு » 24 நெல்லிவற்றல் a 4 
பசும்பால் 2... 48 வால்மிளகு த் 4 
பசுகெய் » 48 நீரகம் 2 4 
குசோசானி ஓமம் ரூபாயெடை 3 ஏலம் ன 4 
கொத்தமல்லி ன் $ கற்கண்டுபொடி sy 3 
கடுக்காய்ப்பூ 2 காட்டாச்இப்பூ ் 3 
சரக்குகளைப் பசும்பாலால் ௮அரைச்துக்கரைத்த எரித்து வடித்.த கற்கண்டு 

பொடியைச் சேர்த்துக் கொள்ளவும். 

பேரீயவர்கள் அளவு:--2, 3 அவுன்ஸ் இருதத்தில் ஒரு கிசைன்ஸ் அப் 
ரகச் செந்தூரம் கலந்து கலை மாலை கொடுக்கலாம். 

உபயோகம்:--மேகம்-20,  பிரமேகம்-21, காமாலை-18. இராணி-11, 
பித்தம்-40, உஷ்ணம், கைகாலெரிவு, நீர்கடுப்பு, அஸ் இரவெட்டை தீரும். 

பத்தியம்:--இச்சாபத்தியம். 

(64) மகா கூழ்பாண்ட லேகியம் 

பெரும்பூசணிச்காய்ச்சாறு தாளிசபத்திரி ரூபாயெடை § 
game 48 இரகம் 5 5 

எலுமிச்சம்பழச்சாறு ,, 12 கோஷ்டம் we 5 
தாழைவிழுதச்சாறு 5 12 கொத்தமல்லி ie 5 
தென்னம்பூச்சாறு » 12 மாூக்காய் a 5 
பசும்பால் ஒர மிளகு ன் 5
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நெய் ib 0 ஏலம் ” 5 

தேன் op 0 சாதிக்காய் 35 5 

சர்க்கரை ரூபாயெடை 20 சாதிபத்திரி 33 5 

'௮.திமஅரம் = 5 

மூதலில் சாற்றையும், பாலையும் ஒன்று சேர்தது, சர்க்கரையைச் கொட்டி 
ச த்செய்க பின்னர் சூரணிச் தத் தனித்தனி£ய எடை போட்டெடுத்த 

சரக்குச் ருரணங்களைச் கொட்டிக் இண்டி, தேனையும், நெய்யையும்: சேர்த்துப் 
பிசைச்,த கொள்ளவும். 

பெரீயவர்கள் அளவு:--1, 13-ரூபாயெடை (காலை மாலை) 

உபயோககம்:--அஸ்.இி சுரம், அஸ்திவெட்டை, சோகை-9, கரமாலை-18, 
பிரமியம்-21, நீர்சுருக்கு, உஷ்ணரோகங்கள் திரும். 

பத்தியம்:--புளி, புகையிலை, போசம், 

(65) மகா தாளிசப்பத்திரிச் சூரணம் 

தாளிசபத்திரி ரூபாயெடை 15 திப்பிலி ரூபாயெடை 1] 

ஏலம் is 14 கோஷ்டம் x 14 

இராம்பு ழ் 1] அக்ரகாரம் த 14 
சாதிக்காய் ல் 13 கடுக்காய் த் 14 

சாதிபத்இரி ஜ் 13 தான்றிக்காய் ‘ss 12 
வால்மிளகு 3 14 நெல்லிவற்றல் 53 14 

இலவங்கப்பட்டை 5, 12 சடாமாஞ்சில் ழ் 14 

வாய்விளங்கம் 5 12 சோம்பு » oe 

கொத்தமல்லி of) 13 சர்க்கரை ae 380 

இரசம் 53 14 

சர்க்கரை நீச்சு மற்றவைகளைத் தணித்தணியய இளவறுப்பாய் வறுத்துச் 
சூரணித்து, எடைப்போட்டுச் சேர்த்து, சர்ச்சரையையும் கலம்து கொள்ளவும். 

பெரியவர்கள் அளவு:--தஇரிகடிபிரமாணம் (காலை மாலை) 

உபயோகம்;--காசம், க்ஷயம், பித்தபாண்டு, பித்தவெட்டை, ஈளை, ௮ஸ்தி 

சுரம், ௮ஸ்.இ 9வெட்டை, நாவரட்்சி, சைகாலெரிவு, இராணி; விக்கல், பொருமல் 

திரும். 

(66) மகா தூதளைக் கிருதம் 

தூ.துளைச்சமூலம் ரூபாயெடை 100 நீர்மூள்ளிவேர் ரூபாயெடை 50 

கண்டங்கத்திரிச்சஞூலம் ,, 50 

இவற்றை இடித்து 96-பயின்ட் தண்ணீரில் போட்டு, 12-பயிண்டாகச் 

சுண்டவைத்த கஷாயம் அவுன்ஸ் 240-ல். 
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பசும்பால் அவுன்ஸ் 120 இப்பிலி ரூபாயெடை 1% 

பசுநெய் » 120 மிளகு 5 13 
தேன் பட 12 கடுக்காய் » 13 

இஞ்சிச்சாறு ட் 82 தான்றிக்காய் 2 12 

செவ்வல்லிச்கொடி கெல்லிக்காய் 2 ந்த் 
ரூபாயெடை 8 கோஷ்டம் ” 1 

செொகாஞ்சொறிவேர் ., 8 தாளிசப்பத்திரி ் 13 
ஆடாதோடைவேர் i 8 சடாமாஞ்சில் 22 3 

கண்டங்கத்திரிவேர். 5, 6 அதிமதுரம் » 3 

முசுமுசுக்கை ன் 6 ரகம் » 3 
நன்னாரிவேர் உ. 12 தேற்றுவிரை = 3 
சிறுநாகப்பூ 5 14 கற்கண்டு » 8 

கொடி வேலிவேர் 5 14 #46 »” 13 

வேர்களையும், சரக்குகளையும் பால்விட்டரைத்தக் கரைத்து எரித்து 

வடித்து, தேனையும், கற்கண்டையும் சேர்த்துக் கொள்ளவும். 

பேரியவர்கள் அளவு:--3, *-தேக்காண்டி (காலை மாலை) 

உபயோகம்:--சளை, இருமல், சுவாசகாசம்-5, பொருமல், இரைப்பு தீரும் 

பத்தியம்:--இச்சாபத்தியம். 

(67) மகா தூதளைச் சூரணம் 

* தூதுளைப்பழம்ரூபாயெடை. 15 மிளகு ரூபாயெடை 8 
*கண்டங்கத்திரிப்பழம்,, 15 இற்றரத்தை a 3 

*இவகரந்தைப்பழம் ES 15 தாளிசப்பத்திரி ¥ 9 

கோசோசனை 3 2 

மூதலில், மிளகு, சிற்றரத்தை, தாளிசபத்திரி இவைகளை தனித்தனியே 
இளவறுப்பாய் வறுத்த, சூரணித்து, பழங்களை யும் தனித்தனியே சூரணித்து 
யெடை போட்டு எடுத்து, பின் கோரோசனையையும் சேர்த்துக் கலந்து 
கொள்ளவும். 

தடவி வெள்ளி தசட்டுக்குச் கவசம் செய்து, பின் சீலைமண்செய்து 9 
யில் புடமிடவும்: இவ்விதமாக கவசம் செய்து 14-புட.அிட பஸ்பமாகும், 

பேரீயவர்கள் அளவு:--இரிகடிப் பிரமாணம். (காலை மாலை) 

உபயோகம்:--சபரோகங்கள் திரும். 

அநுபானம்:--கெம்; சர்க்கரை, 

(68) மகா ரஜத பஸ்பம் 

அரிதாரத்தை எலுமிச்சம்பழச்சாறு விட்டு நன்றாய் அரைத்.த துணியில் 

5-வாட்டி 

* உலர்த்திச் சூரணிக்கவும்,
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பெரியவர்கள் அளவு:--4, 5-இரைன்ஸ் (காலை மாலை) 

உபயோ கம்:--மேகம், பிரமேகம், சரிச்சுரம், அஸ்இிச்சுரம் திரும். 

அநுபானம்:--கெய்; வெண்ணெய். 

பத்தியம்:--இச்சாபத்தியம். 

(09) மகா ரசபஸ்பம் 

ஒரு மண்சட்டியில் 8-ரூபாயெடை கந்தகத்தைப் போட்டு, சடாகினியாய் 
எரிக்க கந்தகம் உருக்கும், அந்தச் சமபம் 21-ரூபாயெடை ரசத்தை விட்டுச் 
இண்டி3 கொண்டிருந்தால் கருத்து தூளாடுவிடும். பின் வேறு மண்சட்டியில் 
பாதிவரை செங்கற் பொடியைப் போட்டு, அதன் மேல் 8-அழாக்கு கறியுப்பைக் 
கொட்டி பரப்பி, அதன்மேல் ரசக்கந்தியை வைத்.து மேல் சட்டியால் மூடி, 

வாயிக்குச் £லைமண்செய்து 12-மணி கேரம் காடாக்கனியாய் எரிக்க மேல் 

சட்டியில் ரசம் பதங்கி பஸ்பமா யிருக்கும், 

பேரியவர்கள் அளவு:--$-பண விடை (காலை மாலை) 

உபயோகம்:--சரம்-04, மாந்தம்-8, சாசம்-5, சன்னி-18, கேத்திர 

சோகம்-94, ௮.இிசாரம்-6, மேகம்-20-ம் திரும். 

அநுபானம்:--கெய், வெண்ணெய், மகா வல்லாரைகருதம். 

பத்தியம்:--கடும்பத்தியம். 

(70) மகா வல்லாரைக் கிருதம் 

வல்லாசைச்சாறு அவுன்ஸ் 48 இராம்பு ரூபாயெடை 13 
பொடுதலைச்சாறு 29 48 வால்மிளகு 22 ig 

பொன்னாங்காணிச்சாறு ,) 46 சாதிக்காய் » id 

எலுமிச்சம்பழச்சாறு 5, 48 சாதிபத்திரி » 12 
பசுகெய் » 96 wrRéends os eo 

பசும்பால் 96 க0க்காய்ப்பூ = 14 

அதிமதுரம் ரூபாயெடை. 1% கற்கண்டு ் 12 

_ ஏலம் 32 13 

சரக்குகளைப் பாலால் அசைத்துக் சசைத்துச் கலந்து; எரித்து வடி.த்.த கற்: 

கண்டைச் சேர்த்துக் கொள்ளவும். 

பெரியவர்கள் அளவு:--ஒரு ரூபாயெடை யளவு இருதத்தில் 3-பண 

விடை சசபஸ்பம் சேர்த். அக் கொடுக்கலாம். 

உபயோகம்:--மேகம் 20, இரக்தி 9, பிரமேகம் 21, மேககூலை, சொறி, 

சிரங்கு, யோனிப்புற்று, நீர்க்கடுப்பு தீரும். 

பத்தியம்:--புளி, நல்லெண்ணெய், புகையிலை.
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(1) மகா வில்வாதி லேகியம் 

வில்வவேர் ரூபாயெடை 75 

கன்னாரிவேர் 5; 1 

விலாமிச்சைவேர் ல் ] 

குட்டிவிளாவேர் 3 ] 

விளாவேர் a ந 

வாகைேர் - 1 

நிலவாகைவேர் 1 29 

சிற்றாமுட்டி வேர் 

பேராமுட்டி வேர் 

கொடி வேலிவேர் 

முன்னைவேர் 

பாதிரிவேர் 

முசுமுசுக்சைவேர் 

தேற்றாவேர் 

ரூபாயெடை 

» 

22 

1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

இவற்றைப் பொடித்து 10-பபின்ட் தண்ணீரில் போட்டு, பத்தி லொன் 
PSE சுண்டக் காய்ச்சிய) 

கஷாயம் 

இஜ்எச்சாறு 

புளிப்புமாதுளம்பழசா௮ு ,, 

பசும்பால் 

தென் 

பசுநெய் 

ஏலம் 

இராம்பு 

கொத்தமல்லி 

கோஷ்டம் 

சுக்கு 

'இப்பிலி 

மிளகு 

௮திமஅரம் 

அக்ராகாரம் 

சீரகம் 

கருஞ்€ரகம் 

வாய்விளங்கம் 

அவுன்ஸ் 20 

» 12 
12 

2 

92 

32. 

ரூபாயெடை 

32 

92 

22 

32 

33 

” 

32 

32 

23. 

22 

ட
ம
்

 

டை
 
மம
்
 
ட
ம
்

 

பட
்ட
ய 

ப
 

பப
 
ப
ட
ட
 
று
 
று
 

22 

சந்தனம் 

சகஸ் திரபேதி 

சிறுநாகப்பூ 

செண் பகப்பூ 

வில்வப்பூ 

இலுப்பைப்பூ 

சடாமாஞ்சில் 

வேப்பம்பருப்பு 

பருத்திப்பருப்பு 
கடுக்காய் 

தான் றிக்காய் 
நெல்லிவற்றல் 

தாளிசபத்திரி 

Ape 546 

air @7 ma wii ® 

திராகைப்பழம் 

சர்க்கரை 

பேரீச்சம்பழம் 

ரூபாயெடை 

32 

22 

91 

22 

22 

1 
1 

1 

1 
1 
1 
i 
1 
1 

1 
] 
1 

1 
1 

1 
1 

25 

1 

முதல் சரக்குகளைச் தனித்தனியே இளவறுப்பாய் வறுத்துச் சூரணித்து 

"எடை போட்டுக் கலந்து வைத்துக்கொண்டு; பால், கஷாயம், சாறு இவைகளை 

ஒன்று சேர்த்து, அதில் சர்க்ரையை3 கலந்து பாகுபதமாக்கி, பின்னர் தூளைக் 

கொட்டிச் கண்டி, தேனையும், நெய்யையும சேர்த்துப் பிசைந்து கொள்ளவும், 

பெரியவர்கள் அளவு:-ஒரு கொட்டைப்பாச்குப் பிரமாணம் (காலை மாலை) 

உபயோகம்:--பாண்டு, விஷப்பாண்டு, சைகாலெரி௮, வீக்கம், ரொணி) 
பொருமல், வயிற்றெரிச்சல், வாந்தி, ஆகாரவெறுப்பு பித்த சோகங்கள் தரும். 

பத்தியம்:--இச்சாபத்இயம்,
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(72) மாதுளம்பழ சர்பத் 

மாதுளம்பழச்சாறு அவுன்ஸ் 48 சர்க்கரை ரூபாயெடை 180 
பன்னீர் வற் 

ஒன்று சேர்த் த, தேன் பதமாய்ச் சாய்ச்சி4் கொள்ளவும். 

உபயோகம்:--தண்ணீருடன் கலந்து சாப்பிட பித்தசார்தி யுண்டாகும். 

(78) மாந்த மாத்திரை 

ஓமம் ரூபாயெடை 1 வசம்பு ரூபாயெடை 1 
சுக்கு ” 1 கொத்தமல்லி ” 1 
இப்பிலி தத் 1 குரோசாணி ஓமம் 5 1 
சீரகம் - 1] சாரணைவேர் = 1 
கருஞ்சீரகம் Sy 1 

லு 

ஒன்று சேர்த்து, சண்ணீர் விட்டு 0-மணி நேரம் அரைத்த, பட்டாணி 

பயறு பிரமாணம் மாத்திரைசளாகச் செய்,தக் கொள்ளவும். ல் 

குழந்தைகள் அளவு:--1, 2-மாத்திரை (காலை மாலை) 

உபயோகம்:--மாந்தம் தீரும். 

_ அநுபானம்:--சு தண்ணீர்; முலைப்பால். 

(74) மிர்தார்சிங்கு பிளாஸ்திரி 

10-ரூபாயெடை மிர்தார்சிங்க தாளை 40-அவுன்ஸ் சைதான் எண்ணெய் 

(01 014 40-அவுன்ஸ் தண்ணீரும் கலந்ததில் கொட்டி அடுப்பேற்றி, று 

இயாக எரித்துக் இண்டிச் கொண்டிருந்து, பதத்திற்கு வந்தவுடன் இறக்கக் 

கொள்ளவும். தண்ணீர் போதாமலிருந்தரால் அவித் தண்ணீர் (Distilled 

7) சேர்த்துக் கொள்ளவும். 

உபயோகம்:--.துணியில் தடவி வெட்டுக்காயங்களுக்கும், இரு பிளவை 

ஒன்றிக்கவும், கட்டிகளைக் கரைக்ஈவும் உபயோ௫ச்சலாம், 

- (75) முடக்கோத்தான் எண்ணெய் 

முடக்கொத்தான்சாறு S066 ri Blane ரூபாயெடை 8 

அவுன்ஸ் 86 கொடிவேலிவேர் ல். 3 

சிற்ராமணச்கெண்ணெய்,, 980 வெள்ளைககாகணம்ேர் a 8 

* இலைக்கள்ளிச்சாறு » 86 இற்றரத்தை 55 3 

கழற்சிப்பருப்பு ரூபா 9யடை 8 சதகுப்பை ல் 3 

தேவதாரு aes 8 ர்சுத்திசெய்த நேர்வாளம் ,, 20 

இக்ப்பு லட 8 வெள்ளைப்பூண்டு 5 12 

இப்பிலி 5 8. பெருங்காயம் 7 3 
  

* இலைக்கள்ளி இலையை அனலில் வாட்டிப் பிழியவும். 

ர் சுத்திமுறை 60-ம் பக்கம் பார்க்கவும்.
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ஒன்று சேர்த்து மைபோ லரைத்துக் கரைத்து, எரித்து வடித்துக் 

கொள்ளவும். 

பேரியவர்கள் அளவு:--$, 1-அவுன்ஸ் (காலையில் மட்டும்.) 

உபயோகம்:--குடல்வாதம்; ௮ண்டவாதம் தீரும். 

பத்தியம்:--உப்பு, புளி, புகையிலை, நல்லெண்ணெய். 

முட்டைத் தைலம் 

அண்டத்தைல மென்றதுதான். 

(16) மேகத்தேண்ணேய் 

கோவையிலைச்சாறு அவுன்ஸ் 24 சாதக்சாய் ரூபாயெடை. 1 

பொன்னாங்காணிச்சாறு ,, 2% சாதிபத்திரி ன் 1 
வல்லாரைச்சாறு 5 24 மாசிக்காய் ye ந் 

றுசெருப்படைச்சாறு ,, 24 கக்காய்ப்பூ os I 

பெருநெருஞ்சில்சாறு ,, 92%  இறுகாகப்பூ 7 1 

இந்இல்சண்டுச்சாறு >» 24 ஏலம் oa 1 

அசசம்பட்டைச்சாறு 4, 24 செண்பகப்பூ ee 1 

இற்றாமணக்கெண்ணெய்,, 83 காட்டாத்திப்பூ ழ் 1 

நல்லெண்ணெய் » 82 கொடிவேலிவேர்பட்டை ,, 3 

குசோசாணிஜமம் ரூபாயெடை 1 கற்கண்டுத்தூள் 5 6 

சாற்றையும், எண்ணெயையும் ஒன்று சேர்த்துச் சரக்குகளைப் பொடித் 
துப் போட்டுக் காய்ச்சி வடிச்.ஐ கற்கண்டைச் சேர்த்துக் கொள்ளவும், 

பேரியவர்கள் அளவு:--1, 12-அவுன்ஸ் வீதம் (41-காள் காலையில் மட்டும்.) 

உபயேர் கம்:--மேகம் 20; இரணம், இரக்தி, லிங்கப்புற்று, யோனிப்புற்று, 

வெடிசூலை, மேகஊால், சொறி, சிரங்கு, பிரமேகங்கள் தீரும்.. 

பத்தியம்:--இச்சா பத்தியம். 

ரச சேந்தூரம் 

இரசசச் செக்தூரமென்றதின் £ழ் பார்க்சவும். 

(17) ரச மாத்திரை 

சுத்திசெய்தரசம் ரூபாயெடை 8 சக்கு ரூபாயெடை 8 
சுத்திசெய்தகந்தகம் ,, 8 1 நேர்வாளம் ள் 0 

சுத்திசெய்தவெற்காரம்,, 3 : 

மூ£தலில் ரசத்தையும், கந்தகத்தையும் அரைத்துச் சேர்த்துக்சொண்டு, பின் 
மற்றவைகளைச் சேர்த்துத் தண்ணீர்விட்டு 6-மணி நேரம் அரைத்சு கடுகுப் பிர 

மாணம் மாத்திரைகள் செய்து கொள்ளவும். 
  

ர் சுத்திமுறை 60-ம் பக்கம் பார்க்கவும்,
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பெரீயவர்கள் அளவு:--5, 10-மாத்திரை. குழர்சைகளுக்கு 1, 2. 
உபயோகம்:--ஊ.துமாக்தம், சுரம், வாதம், வாயு இரும். 
அநுபானம்:--ஈட தண்ணீர். 

(18) ரசலிங்க மேழுகு 
* இரச கற்பூரம், * இலிங்கம், இவை இரண்டையும் சம அளவாக எடுத்து 

மூலை பாலால் 8-மணி கேரமும், எலுமிச்சம்பழச்சாற்றல் 8-பணி நேரமும், 
சேனினல் 8-மணி கேரமும் அரைத்த ஒரு இரும்புக் கரண்டியில் போட்டுக் 
கொஞ்சம் எலுமிச்சம்பழச்சாறு விட்டு அனலில் பிடிக்க உரு, மெழுகாகும்- 

பேரியவர்கள் அளவு:--ஒரு பணவிடை, 

உபயோகம்:--கு. சகவலி, வயிற்றுவலி, வாயு திரும் 

அநுபானம்:--பனை வெல்லம். 

பத்தியம்:--இச்சா பத்தியம். 

ராஜ அப்ரக பஸ்பம் 

YU U's மென்நதைப் பார்க்கவும். 

(79) ராஜ அம்ஸபோடலி மாத்திரை 
சங்கை துண்டுகளாக்கி ஒரு கலயத்தில் போட்டு, குப்பைமேனிசார் விட்டு 

வாயைமூடி சீலைமண்செய்௮, 50-வரட்டியில் புடமிட பஸ்பமாகும். 

௮க்.தசங்குபஸ்பம்ரூபாயெடை 5 சுத்திசெய்த நாவி. ரூபாயெடை 8 
சக்கு ” 3 சுத்திசெய்த கந்தகம் = 3 

மிளகு » 8 சுத்திசெய்த ரசம் a 3 
,இப்பிலி த 8 பொரித்தவெங்காரம் 5 3 

ஒன்று சேர்த்து, எலுமிச்சம்பழச்சாற்றால் 0-மணிகேரம் அரைத் ௮. குன்றி 
மணி யெடை யளவாக மாத்திரைகள் உருட்உ, உலர்த்திக் கொள்ளவும். 

பேரியவர்் கள் அளவு:--1, 2-மாத்திரைகள். 

உபயோகம்:--ொணி 11-ம் தீரும். 

அநுபானம்:--மிளகு தாளும், கெய்யும் சலக். 

(80) ராஜ எலாதிச் சூரணம் 

ஏலம் ரூபாயெடை 20 றுநாகப்பூ ரூபாயெடை 13 
சுக்கு ry) 10 மிளகு ase 3 

கூகைநீறு » 5 Saray ‘i 3 

தாளிசபத்திரி ழ் 22. சர்க்கரை = 12 

சரக்குகளை தனித்தனியே சூரணிழ்து எடுத்.த எடை போட்டு. ஒன்று 
சேர்த். துக் கொள்ளவும். 

* சுத்தி செய்ய வேண்டும்...
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டேரியவர்கள் அளவு:--இரிகடிப் பிரமாணம் (காலை மாலை) 

உபயோகம்:--இரணம், மேக ஊறல், அரிகிரக்தி, பித்தம்-40, பெரும் 

பாடு வாதம்-80, எலும்புருக்கி, சொறி இரங்கு தரும் 

(81) ராஜாங்கக் கோம்பரக்குத் தயிலம் 

80-ரூபாயெடை சொம்பரக்கைப் பொடி த்த, 82-படி சண்ணீரில் போட்டு 

சுண்டக் காய்ச்சிய கஷாயம். படி 4 

பசும்பால் ௮ 

தயிர்தண்ணீர் ம 

புளித் தகாடி » 2 
கோஷ்டம் ரூபாயெடை 1 

சடாமாஞ்சில் ல் 1 

இலவங்கப்பட்டை 4 I 

சதைகுப்பை Bs ] 

கடுகுரோடிணி 1 

Bally rou eo 35 1 

1 பூஞ்சாச்துப்பட்டை ,, 

பச்சிலை ரூபாயெடை 1 

Lome pag 3 1 

செவ்வல்லிக்இழங்கு 3 ] 

இலவங்கப்பத்திரி es 7 

கஸ்தூரிமஞ்சள் ” 1 

அதிமதுரம் 93 1 

சந்தனம் 2 ] 
சீரகம் ] 

கருஞ்சீரகம் 3 1 

ஏலம் » 1 

சரக்குகளைப் பசம்பாலால் அரைத்துக் கரைத்துச் கலந்து எரித்து வடித்த, 

20-காள் நெல்லுக்குல் வைத்திருக்து உபயோசிக்சவும். 

உபயோகம்:--ஸ்கானம் செய்துவர, ச௬ரம்-64, காசம்-5, பாண்டு-5, 
சூலை-18, பித்தவெட்டை, பித்தமயச்கம்; வாம் ஊறல், வெட்டை தீரும். 

ராஜசிந்தாதி லேகியம் 

இர்தாதி லேகிய மென்றதைப் பார்க்கவும். 

(82) ராஜமார்தாண்ட லேகியம் 

சங்கம்வேர் ரூபாயெடை 36 

செவ்வியம் 35 

கொடி வேலிவேர் 1] 

வில்வவேர் 2 

,இப்பிலிமூலம் s 

15 

@
 

©
 

CO
 

சண்டங்கத்திரிவேர் ரூபாயெடை 15 

சிற்றாமுட்டி வேர் ள் 8 

சீர்தில்வேர் த் 8 

நிலப்பனைக்இழங்கு த் 8 

இதில் இடிச்கவேண்டியவற்றை இடித்த, 12-படி. தண்ணீரில் போட்டுக் 

காய்ச்சிய:-- 

கஷாயம் படி 1$ 

சர்க்கரை ரூபாயெடை 86 

ஏலம் ” 1 

இராம்பு » 1 

பெருங்காயம் 6 1 

Carers BD pag ரூபாயெடை 1 
இரகம் ன் 14 

கருஞ்சீரகம் Me 13 

சிறுநாகப்பூ 5 ழ் 

sonst டட
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இப்பிலி ரூபாயெடை 1 சுக்கு ரூபாயெடை 6 

திப்பிலிமூலம் 7 1 மிளகு ல 6 

சாதிக்காய் ழ் 1 தேன் ழ் 12 

சிறுதேக்கு » 1 நெய் 95 12 

கஷாயத்துடன் சர்க்கரையைச் கலக்.து பாகுபதமாக்இ, பின் சரக்குகளை த் 

தனித்தனியே சூரணித்து எடை போட்டுக் ண்டி, தேன், மெய் சேர்த்துப் 

பிசைச்,து கொள்ளவும். , 

பேரியவர்கள் அளவு:--கொட்டைப் பாச்சளவு (காலை மாலை.) 

உபயோககம்:--சபசோகம் 96; வாதம் 80; பித்தம்:40; குன்மம் 8; விக்கல் 5, 

பீனிசம் 18; சன்னி 18; சரம் 04; உப்பிசம்; அஜீரணம்; நெஞ்செரிஷு வாந்தி 

5) தீரும். 

பத்தியம்:--இச்சா பத்தியம். 

(88) ராஜாமிர்த சஞ்சீவி லேகியம் 

தாழைவிழுது ரூபாயெடை 86 இற்றாமுட்டி ரூபாயெடை 36 

வல்லாரை ன் 860 இறைபுள்ளடி ” 36 

கொடுப்பை த் 36 

ஒன்று சேர்த்து இடித்து * 20-மரக்கால் தண்ணீரில் போட்டு, எட்டி. 

லொன்றாகச் சுண்டக் காய்ச்ச) அதில் 60-ரூபாயெடை இஞ்சியைத் தோல் 

நீக்கி அரைத்துச் ௧லகஇ, மறுபடி எரித்து ஒரு படியாக வற்ற வைத்த); 

சஷாயம் படி 1 திப்பிலி ரூபாயெடை 1] 

பசும்பால் » 5 Anppré@s 14 
இளநீர் தண்ணீர் உ... சாதிபத்திரி 3 14 

சர்ச்கரை ரூபாயெடை 48 தாளிசபத்திரி ss 14 

கற்கண்டு ல் 48 அதிவிடயம் 5 134 

கடுக்காய் Ss 123 வில்வப்பூ ஜ் 12 

தான்றிக்காய் 3 12 4 பறங்கப்பட்டை 2» 12 

கெல்லிவற்றல் ் 13 பேரீச்சம்பழம் 4 3 

ஏலம் i 14 அன்னபேதி op 3 

இரொம்பு 5 13 பெருங்காயம் 5 3 

சாதிக்காய் 5 14 திராக்ப்பழம் 55 3 

சாதிபத்திரி es 14 கூகைநீறு ய் 3 

வால்மிளகு BF 13 பச்சைக்கற்பூரம் tf 4 

கோஷ்டம் 9 12 கோசோசனை 55 4 

சீரகம் 5 13 கஸ்தூரி ்் 4 
  

* 8-படி. 1-மரக்கால். 48-அவுன்ஸ் 1-படி. 4 பசும்பாலில் வேகவைத் 

தெடுச்துச் கொள்ளவும். 

96
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அக்ரகாரம் ரூபாயெடை 13 அபின் ரூபாயெடை $ 
சிவதைவேர் oa 1$ 1 தேற்றாவிரை து 8 
ஓமம் ள் 14 2698 சர்க்கரை ப 24 
நறுக்குமூலம் ல் 13 நெய் 33 24 
FEG a 12 குங்குமப்பூ Hy 3 

மிளகு ப் 12 தேன் ஞ் 24 

கடுக்காய்முதல் அதிவிடயம் வரையுள்ள சரக்குகளை இளவறுப்பாய் வறுத் 
DF சூரணித்தும், இதர சரக்குகளை பசும்பாலி லசைத்துச்சொண்டும்; கஷாயம்; 
பால், தண்ணீர் இவற்றுடன் சர்க்கரை, கற்கண்டு இவைகளை ச் சேர்த்துப் பாகு 
பதமாக்கி, சூரணங்களையும்; பாலில் அரைச்,த வைத்திருப்பவைகளையும் கொட் 
டிச் இண்டி, பின் கெய், தேன் சேர்த்.ஐப் பிசைந்து கொள்ளவும். 

பேரியவர்கள் அளவு:--கொட்டைப்பாச்களவு. (காலை மாலை) 

உபயோ கம்:--மமேகம் 20; சரொணி 11; சோகை 9; பாண்டு 5) காமாலை 18; 
அஸ் திசுரம்; ௮ஸ்.தி காங்கை; €தபேி இரும். 

பத்தியம்:--இச்சா பத்தியம், 

(84) ராஜவில்வாதி லேகியம் 

75-ரூபாயெடை தோல் நீக்ய வில்வவேரை, பஞ்சுபோலிடி sa 16- 
பயின்ட் தண்ணீரில் போட்டு 4-பயிண்டாக சண்டச் காய்ச்யெ 

கஷாயம் அவுன்ஸ் 80 சாதிக்காய் ரூபாயெடை 1 
சர்க்கரை ரூபாயெடை 960 இலவகஃப்பட்டை ஜ் I 
ஏலம் » 2 மிளகு ay 3 
இராம்பு ஜ் 2. இப்பிலி த 3 
தாளிசபத்திரி ஜ் 2 செவ்வியம் x 3 
சுக்கு 5 2 தேன் அவுன்ஸ் 6 
சறுகாகப்பூ ஜ் 2 நெய் 0 

கஷாயத்துடன் சர்க்கரை சேர்த்துப் பாகுசெய்.த, சரச்குகளை த் தனித் 
தனியே ஞூ£ணித்..த எடை போட்டுக் கொட்டிக் ண்டி தேன், கெய் சேர்த்து 
பிசைக்து கொள்ளவும். 

பேரீயவர்கள் அளவு:--சொட்டைப்பாச்களவு (காலை மாலை) 

உபயோ கம்:--குன்மம்-8, காசம் 5, இராணி-11, அஇிசாரம்-0, சுரம்-04, 
வாந்.இ-௦, பி.த்.தம்-&0, விக்கல்-5, இருமல், கெஞ்செரிவ, தேச எரிவு, நீர்ச்சட்டு, 
விஷப்பாண்டு, உப்பிசம், மல?க்கல் தீரும், 

பத்தியம்:--இச்சாபத்தியம். 

1 பசும்பாலில் ௮ரைச்துக் கொள்ளவும்,
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(85) லகு அதிசார மாத்திரை 6 

* கருகாவி ரூபாயெடை 1 அபினி ரூபாயெடை 1 

கஞ்சாவிரை 55 1] சாதிக்காய் 22 I 

அதிவிடயம் ன் 1 மாங்கொட்டைப்பருப்பு ல 1 

ஒன்று சேர்த்துச் £ந்தில் சாற்றால் 6-மணிநேரம் அரைத்து குன்.றிமணிப் 
பிரமாணம் மாத்திரைகள் செய்து கொள்ளவும். 

பேரியவர்கள் அளவு:--ஒரு மாத்திரை. 

உபயோகம்:--அ.இசாரம் 0-ம் திரும். 

(86) லகுகட்டேவோங்க மாத்திரை 

கொடிச்குறிஞ்சா இலைத் தள் அபினி ரூபாயெடை $ 

ரூபாயெடை 1 விளாம்பி௫ன் 3 6% 

ஒன்று சேர்த்து அரைத்து 50-மாத்திரைகளாகப் பங்ூட்டு உருட்டிக் 

கொள்ளவும்: 

பேரியவர்கள் அளவு:--ஒரு மாத்திரை. 

உபயோக கம்:--£தபேதி, அதிசாரம், இருமல், கக்குவான் தரும்: 

(87) லகுக்கிராணி மாத்திரை 

மா.தளம்பிஞ்சி ரூபாயெடை 8 * காந்தம் ரூபாயெடை 8 

சாதிக்காய் es 5 * சல்மதம் 3 

சாதிபத்திரி ” 3 *லிங்கம் 22 8 

கருவப்பிசின் 55 3 

ஒன்று சேர்தது, அத்திப்பாலால் 6-.மணிகேரம் அரைத்து குன்றிமணிப் 

பிரமாணம் மாத்திரைகள் செய்.த கொள்ளவும். 

பேரியவர்கள் அளவு:--2, 8-மாத்திரை. 

உபயோகம்:--ொணி 11-ம் தீரும். 

அநுபானம்:--வெல்லம்: 

(85) லகுசங்குவடி 

புளியிலை, புளியம்பட்டை, புளியம்வேர் இவைகளை எரித்து தண்ணீரில் 

கரைத்து எரித்து எடுக்த; 

உப்பு ரூபாயெடை 15 வெடியுப்பு ரூபாயெடை 1 

கல்லுப்பு 22 3 சங்கு 32 15 

இக்துப்பு » 8 இசசபஸ்பம் ் 5 6 

சவுட்டுப்பு ” 3 * கந்தகம் » 6 

வளை யலுப்பு 5 3 * Swan 15 
    

* சுத்தி செய்யவேண்டும். த
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sda, சங்கை எலுமிச்சம்பழச்சாறு விட்டு தாளாகும்வரை கொதிக்க 

வைத்ன எடுத் த, எல்லாவற்றையும் ஒன்று சேர்த்து எலுமிச்சம்பழச்சாறு 

விட்டு 6-மணி நேரம் அரைத்தது குன்றிமணி யவ்வளவு பெரிய மாத்திரைகள் 

உருட்டிக் கொள்ளவும். 

பேரியவர்கள் அளவு:--ஒரு மாத்திரை. 

உபயோகம்:--௫ரொணி 11; குன்மம் 8; ௮க்ணிமக்தம்; அஜீரணம்; வாயு; 

உதரசோகம் தீரும். 

லகுதூதளைச் சூரணம் 

மகா தூதுளைச்சூரண மென்றசைப் பார்க்கவும்: 

(89) Nass SLC 

நத்தச்சூரியிலையை அரைத்து லிங்கத்திற்கு கவசமிட்டு சீலைமண் செய்து 

2௦-வரட்டியில் புடமிடவும். 

(90) வங்க பஸ்பம் 

மனோலையை வெற்றிலைச்சாற்றால் அரைத்துச் சுத்தி செய்த வங்க தகடு 

களுக்கு கவசம் செய்து, பின் சீலைமண் செய்து 50-வரட்டியில் புடமிடவும். இப் 

படி புதி.த புதிதாக கவசம் செய்து 82-புடமிட பஸ்பமாகும். 

பேரியவர்கள் அளவு:--8, 4-கரைன்ஸ், 

உபயோர் கம்:--ஞூர்ச்சை; அபஸ்மாரம், கபரோகம், அதிசாரம், இராணி 

தீரும். 

அநுபானம்:--கெய், வெண்ணெய். 

பத்தியம்:--இச்சா பத்தியம். 

(91) வங்கேசுர ரச ஈஸ்யம் 

ரீசம் ரூபாயெடை 5 அக்ராகாரம் ரூபாயெடை + 
மனோசிலை ன * வெண்ணாவி 5 4 

கந்தகம் ் 5 கருகாவி % 3 

சுக்கு ] 4 வெங்காரம் Me ள் 

இப்பிலி ” 4 Mere a 21. 

மூ;தலில் கந்தகத்தையும், ரசத்தையும் ஒன்று சேர்த்துப் பின் கொஞ்சம் 
மிளகுத்தூள் சேர்த்தரைத்து மற்ற சரக்குகளையும்போட்டு அரைச்ச நீலநிற முண் 

டாகும், அப்போது மிதியுள்ள மிளகுச்தாளையும் சேர்த்து 12-மணி கோம் 
அரைத்து எடுத்துக் கொள்ளவும். 

உபயோக கம்:--பாசிப்பயறு பிரமாணம் 

மண்டை சிலேத்பனம் தீரும். 
ஈஸ்யமிட சன்னி தோஷம், 

  

  

* சுதி செய்யவேண்டும்.
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(99) வஜ்ரவல்லி லேகியம் 
சிற்றரத்தை ரூபாயெடை 6 
,இப்பிலி ன் 6 

தாளிசப்பத்இரி a 6 

அ௮க்ராசாரம் ah 6 

கண்டங்கத்திரி ரூபாயெடை 94 

சர்க்கரை ss 36 

பசும்பால் அவுன்ஸ் 12 

தேன் ள் 12 

கெய் +‘ 12 

சரக்குகளை இளவழப்பாய் வறுத்துச் சூரணித்துக்கொண்டு, பாலுடன் 
சர்க்கரையைச் சேர்த்து பாகு செய்த சூரணங்களைக் கொட்டிச் இண்டி பின் 
கெய், தேன் சேர்த்து பிசைந்த கொள்ளவும். 

பேரியவர்கள் அளவு:--ஒரு கொட்டைப்பாச்சகளவு. (காலை மாலை) 

உபயோகம்:--இருமல், சனை, கபசோகங்கள் தீரும். 

(93) வாதராக்ஷ்ச எண்ணேய் 

நல்லெண்ணெய் அவுன்ஸ் 48 

சிற்றாமணச்செண்ணெய்,, 48 

வேப்பெண்ணெய் 46 

பசுநெய் கடு 

வாதமடக்கஇலைச்சாறு ,, 48 

பிரமிபிலைச்சாறு 45 

கழற்சியிலைச்சாறு tt he 

பொடுதலைகொழுக்து ரூபாயெடை 19 

மூடக்கொத்தான்கொழுக்து ,, 12 

வெள்ளைப்பூண்டு ப பத 
கருஞ்சீரகம் . on 3 

'இப்பிலி oe 3 
இந்துப்பு a3 3 

பெருங்காயம் 3 1} 

கழற்பெருப்பு 53 4 

சாற்றாலரைத்துக் கலந்து, சாய்ச்சி வடித்.துக் கொள்ளவும். 

பேரியவர்கள் அளவு:--8, 4-தேச்கரண்டி. (காலை மாலை) 

உபயோகம்:--குடல் சோகங்கள், ௮ண்டவாசம் தீரும். 

பத்தியம்:--இச்சா பத்தியம், 

(94) வாதராக்ஷ்ச மாத்திரை 

ரூபாயெடை 8 

ட். 8 
ரசம் 

கந்தகம் 

இவற்றைச் சுத்தி செய்து, 

அப்ரகம் ரூபாயெடை 8 

வெள்ளைச்சாரணை சாற்றால் 12-மணி கேர 

மம்ம கோடிவேர் கஷாயத்தால் 8-மணி கேரமும்; அள?ச்சாற்றால் 8-மணி நேர 
மும்; கடுக்காய், தான் றிக்சாய், நெல்லிவற்றல் இவை சேர்க்த கஷாயத்தால் 8-மணி 

நேரமும் அசைத்துப் பில்லைதட்டி, வெள்ளைச்சாரணையிலையை அரைத்துச் கன 

மாய் சவசம் செய்த, கவசம் கருகும்படி புடம்போட்டெடுத்௮, கொடிவேலிக் 

கஷாயத்தால் 12-மணி நேரம் ௮ரைத்௮, குன்றிமணிப் பிரமாணம் மாத்திரை 

கள் செய்துக் கொள்ளவும்.
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பேரியவர்கள் அளவு:--ஒரு மாத்திரை (காலை மாலை) 

உபயோகம்:--சன்னி 18; வாதம் 80; தோஷம் தீரும்: 

அநுபானம்:--சுடு தண்ணீர், முலைப்பால், 

பத்தியம்:--இச்சா பத்தியம். 

(95) வியாக்கிரியாதி ரசாயணம் 

க்ருந்துளசிச்சாறு அவுன்ஸ் 24 சுக்கு ரூபாயெடை 1 

கண்டங்கத்திரிச்சாறு ,, 12 மிளகு as 1 

ஆடாதோடைச்சாறு 5, 80 திப்பிலி es ] 

தேன் » 72 கடுக்காய் 53 ] 

ஏலம் ரூபாயெடை ] தான்றிக்காய் 5 1 

இராம்பு 2 1 நெல்லிவற்றல் ம் 1 

சாதிக்காய் 5 1] கிற்றரத்தை 3 1 

சாஇபத்திரி 3 1 பேராத்தை ல் i 

இலவங்கப்பட்டை ல் 1 அதிமதுரம் ன் 1 

தாளிசப்பத்திரி 3 1 

சரக்குகளை த் தனித்தனியே இளவறுப்பாய் வறுத்துச் சூரணித்து ஒன்று 

சேர்த்து நீர்சுண்டும்வரை காய்சசச் கொள்ளவும், 

அளவு:--குழந்தைகளுக்கு 5, 2-சேச்சரண்டி 4-மணிநேரத்திற்கொருதரம் 

உபயோகம்:--சச்குவான்; கபசோகங்கள் திரும். 

வில்வாதி லேகியம் 

மகா வில்வாதி லேூயம்'' :ராஜவில்வாது லே$யம்'” என்றவைகளைப் 

பார்க்கவும். 

(96) விழுதி எண்ணெய் 

விழுதிச்சாறு அவுன்ஸ் 48 வசம்பு ரூபாயெடை 1 

சிற்றாமணச்கெண்ணெய்,, 48 வெங்காயம் s 1 

பசுநெய் » 48 கோஷ்டம் ் 1 

சுக்கு ரூபாயெடை 1 இலவங்கம் = 1 

மிளகு 20 1 ஏலம் ” 1 

இப்பிலி 35 1 

சரக்குகளைப் பசும்பாலால் அரைத்துக் கரைத்து எரித்து 

கொள்ளவும். 

பெரியவர்கள் அளவு:--12, 2-அவுன்ஸ் (காலை மாலை 8-நாளைக்கு) 

வடித்துக் 

உபயோகம்:--கர்ப்பவாயு) சூ.தகவலி; கர்ப்பப்புழு) கர்ப்பச்சூலை; காட்டுவ 

இசிவு தீரும். 

பத்தியம்:--உப்பில்லாத பத்தியம்:
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(97) வீரக்கட்டூ 

ரசமும், நாகமும் வகைக்கு ரூபாயெடை 15-சேர்த்தரைத்து பின் வெய் 

காரம், கந்தகம் வகைக்கு ரூபாயெடை 15-சேர்த்து மூலைப்பால் விட்டசைத்,த, 

வீரத்திற்கு சவசம் செய்து காயவைத்து அதன்மேல் கற்சுண்ணாம்பையும், 

உப்பையும் சமமாக எலுமிச்சம்பழச்சாறுவிட்டு அரைச்சு துணியில் தடவி 

சீலை மண் செய்வதைப்போல் கவசத்தின்மேல் சுற்றி, 25-லவரட்டியில் புடமிட 

வீரம் கட்டுப்படும், 

(98) வீரசூத சிந்தாமணி 

மனோசிலை ரூபாயெடை 8 ரசம் ரூபாயெடை 12 
இலிங்கம் ் 6 கந்தகம் os 15 

இவற்மைச் சுத்திசெய்து, கரிசலாங்காணிச்சாறு, முருங்கைப்பூச்சாறு, 

பிச்சிப்பூச்சாறு, மாதுளம்பூச்சா.று இவைகளால் தனித்தனிய ஒரு காள் 

அரைச்து, காயவைத்துப் பொடித்து, சனத்த கண்ணாடி சீசாவில் போட்டு 

7/-லைமண் செய்த; ஒரு சட்டியில் மணல் பரப்பி €சாவை வைத்து ச€ீசா மறய 

மணல் கொட்டி இபாக்சனியாய் 6-ம௦ணி கேரமும் கமலாச்சினியாய் 0-மணி 

கோ மம்; காடாக்சிணியாய் 6-மணி கோழும் எரித்து ஆறவைத்து எடுத்துப் 

பார்ச்ச செந்தூரமா யிருக்கும். : 

பேரியவர்கள் அளவு:--குன் றிமணி யெடை (காலை மாலை) 

உபயோகழம், அநுபானழம் 

அஸ்இிசரத்திற்கு:--வெற்றிலைச்சாறு 

இருமல், இளைப்புக்கு:--வில்வாதி லேகியம் 

உஷ்ணசோகங்களுக்கு:--தாமரைப்பூச்சாறு 

கபாலகுஷ்டத்திற்கு:--குஷ்டத்திற்குண்டான௮ 
காசத்திற்கு:--வில்வாதி லேகியம் 

காமாசளைக்கு:--வில்வாதி லேகியம் 

குன்மத்இற்கு:--வில்வாதி லேகியம், பிரண்டைச் ஞாரணம் 

குஷ்டத்திற்கு:--சமெருகன்கிழங்கும் விளாவீர்ககும் சேர்த், குழித்தயில 

மிறக்கி அதில் ரசகர்ப்பூரமும், செந்தூரமும் ரசத்து, 

சரத்திற்கு:--தாமரைப்பூச்சாற, வெற்றிலைச்சாறு 

சொறி சிரமூற்கு:--குஷ்டத்திற் குண்டான 

மாந்தத்திற்கு:--வில்வாதி லேகியம் 

மூலத்இிற்கு:--மருட்டிழங்குத் தூள் (20-காள்) 

மேகத்திற்கு 
மேகாணத்திற்கு 

வாயுவுக்கு:--பிரண்டைச் சூரணம் 

ந் பதல்பப்பட்டைச் சூரணம் (20-ராள்)
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விஷக்ஃடிக்கு:--குஷ்டத்திற் குண்டான Ss 
பத்தியம்:--புளி, உப்பு, நல்லெண்ணெய், கருவாடு, கடுகு: 

(99) வீர மேழுகு 

* கட்டினவீரம் ரூபாயெடை 8 மிளகு ரூபாயெடை 6 

சுக்கு 33 6 'இப்பிலி 
ஒர 6 

மூதலில் வீரத்தை பிர்மதண்டுச்சாறு விட்டு 12-மணி நேரம் அரைத்துப் 

பின் சரக்குத் தூள்சளைச் சேர்த்துப் போதிய தேன் விட்டு 8-மணி நேரம் 

அரைத்துக் கொள்ளவும். 

பேரியவர்கள் அளவு:--உளுக்தவ்வளவு. 

உபயோகம்:--சன்னி 18; வாதம் 80; சரம் 64; சூலை 18; மேகம் 20; 

குஷ்டம் 18; திரும். 

அநுபானம்:---பனை வெல்லம். 

பத்தியம்:--புளி, புகையிலை. 

(100) வேங்காய எண்ணேய் 

வெங்காயம் ரூபாயெடை 8 சோற்றுக்கற்றாழைசாறு அவுன்ஸ் 24 

வெந்தயம் S 13 இற்றாமணக்செண்ணெய் AS 

மூ.தலில் வெங்காயத்தையும், வெந்தயத்தையும் அரைத்து 8-தடவை தண் 

ணீர் விட்டுக் கழுவி எடுத்து, பின் ஒன்று சேர்த்துச் காய்ச்ச? ஒடித்துக் 

கொள்ளவும். 

அளவு:--குழக்தைகளுக்கு 2, 4-தேச்கரண்டி. (காலையில் மட்டும்) 

உபயோகம்:--சணை 18; மூலச்சூடு; தேகஎரிவு; கைகாலெரிவு தீரும். 

பத்தியம்:--இச்சாபத்தியம். 

(101) வேந்தய எண்ணேய் 

சோற்றுக்கற்றாழை மடலை இரண்டாகப் Sart SB அதனுள் 8-ரூபாயெடை 

வெந்தயத்தை வைத்து மூடி நூலால் சுற்றி மூன்றுகாள் வைத்திருந்து எடுத்த, 
அ௮க்த வெந்தயத்தைச் சோற்றுக் கற்றாழைச்சா௮ு விட்டரைத்து 12-அவுன் ஸ் 

சற்ராமணச்கெண்ணெயில் கரைத்துக் காய்ச்சி வடித்து ௮ தில்: 

மிளகு ரூபாயெடை 1] ஏலம் ரூபாயெடை ]] 
கசகசா 3 14 கற்கண்டு as 1] 

சூரணித்துக் கலந்து கொள்ளவும். 

பேரியவர்கள் அளவு:--2 - தேக்கரண்டி குழக்தைகளுக்கு கரலை மாலை 
நாக்கில் தராளமாய்த் தடவலாம். 

* வீரக்கட்டென்றதைப் பார்க்கவும்,
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த உபயோகம்:---கணை-18, தேக எரிவு, கைகாலெரிவு, உஷ்ண ரோகங்கள் 
ரும். 

பத்தியம்:--இச்சாபத்தியம். 

(102) வேம்பாடம்பட்டை எண்ணேய் 

- இற்றாமணக்செண்ணெய் கண்டங்கத்திரிவேர் ரூபாயெடை 2 
அவுன்ஸ் 90 நன்னாரிவேர் a Z 

கழற்சி2வர் ரூபாயெடை 2 வேலிப்பருத்திவேர் 2 

வேம்பாடம்பட்டை ,, 2. இரர்்இராயகம் As 2 

பெருமசத்துப்பட்டை ,, 2 சுக்கு » 2 

பூககரப்பான்பட்டை ,, 2. திப்பிலி 5 2 

செங்கத்தாரிப்பட்டை ,, 2 கடுக்காய் ” 2 

இவற்றை எல்லாம் பசும்பால் விட்டரைத்ஆச் கலக்கி எரித்து வடித்துக் 

கொள்ளவும். 

பேரியவர்கள் அளவு:--8, 4-2தக்கரண்டி (காலை மாலை) 

உபயோகம்:--வாய், காக்கு, தொண்டை இவைகளிலுண்டாகும். புற்று; 
வாய் இரந்தி; வாய் நாற்றம்) நாக்கு கடிப்பு உல்நாக்கு வியாதிகள்; உதடு 
வெடிப்பு; பல்லீறு வியாதிகள் தீரும். 

பத்தியம்:--இச்சாபத்தியம். 

(108) ஜாதிபலாதிச் சூரணம் 

சாஇிச்காய் ரூபாயெடை 1 கடுக்காய் ரூபாயெடை 1 
ஏலம் த் 1 நெல்லிவற்றல் a 1 

இராம்பு ல் 1 கொடிவேலிவேர் Ae is 

இலவங்கப்பட்டை ட 1 வாய்விளங்கம் 5 1 

இலவங்கப்பத்திரி 53 1 அசிறுதேக்கு 5 1 

சுக்கு ் 1 சோம்பு 3 1 

Bude! 22 1 எள் 22 1 

மிளகு 2 1 சச்தனம் es 1 
தாளிசபத்திரி a 1: கற்பூரம் 3 1 

கற்பூரம் நீங்கலாக மற்ற சரக்குகளை இளவறுப்பாய் வறுத்துத் தணித் 

தனி2ய சூரணித்துப் பின் ஒன்று சேர்த்துக் கொள்ளவும், 

பேரியவர்கள் அளவு:--இரிகடிப் பிரமாணம் (காலை, மதியம், மாலை) 

உபயோகம்:--இராணி-11, காசம்-5, வாதசோகம், கபசோசம் தீரும். 

(104) ஸ்ரீ தேவி எண்ணேய் 

வேலிப்பருத்திவேர் இவதைவேர் ரூபாயெடை 12 

ரூபாயெடை 12 ச௫அரக்கள்ளிவேர் es 24 

வெள்ளை ச்சாரணைவேர்,, 12 திருகுச்கள்ளி3வர் ஞு 94 
மூடச்சொத்தான்வேர் ,, 12 கொடிவேலிவேர் ' 53 12 

27
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இவைகளைப் .பொடித்.து 0-படி தண்ணீரில் போட்டு $-படியாக சுண்டக் 

காய்ச்சிய கஷாயம் * அவுன்ஸ் 36. 

கடுகு ரூபாயெடை 1 கிலவேம்பு ரூபாயெடை 1 

செவ்வல்லிக்கொடி ,,; 1 செவ்வியம் » 14 

FIG a 13 கடுச்காய்ப்பிஞ்சி 3 14 

மிளகு ss 13 கடுக்சாய்ப்பூ 825 13 

இப்பிலி உ... 15 இனைத்இப்பிலி ஜலி த்து 
இப்பிலிஞூலம் » 1k ஓமம் 22௮0. 

கடுக்காய் 5 13 வெள்ளைப்பூண்டு $5 13 

நெல்லிவற்றல் 5 13 பெருங்காயம் 2 13 

தான் றிச்காய் 33 1 இநக்குப்பு 2 14 
கடுகுரோடுணி ல 13 காய்ச்சலவணம் 39 14 

விழாவரிசி 5 1] தேங்காய்ப்பால் அவுன்ஸ் 48 

நல்லெண்ணெய் 55 82 

சரச்குகளை த் தேங்காய்ப்பாலால் அரைத்துக் கரைத்து எரித்து வடித்து 

12-நாள் நெல்லுச்குள் வைத்திருக் உபயோக்கவும். 

பேரியவர்கள் அளவு:--9) 8-தேச்சரண்டி. (காலையில் மட்டும்) 

உபயோகம்:--சூதகசன்னி, சூதகவாயு, சூ.தகவலி, சூதகசூலை, சகல சூதக 
சோகங்களும்; மூர்ச்சை 4, வித்திரிதி 6, குன்மம் 8, உன்மத்தம் 6 தீரும். 

பத்தியம்:--கடும் சோகங்களுக்கு உப்பில்லாப் பத்தியம்; சாதாரணமாக 
இச்சா பத்தியம். 

(105) சாதிலிங்கச் சுத்தி 

சாதிலிங்கத்தை 8-நாள் குப்பைமேணிச் சாற்றில் ஊறப்போட்டிருக்து 
பின் எலுமிச்சம்பழச்சாற விட்டு 5-மணி நேரம் அரைத்து எடுச்.துச் கொள்ளவும், 

(106) ரசகற்பூர சுத்தி 
ஒரு பாத்திரத்தில் வெற்றிலையையும், மிளகையும் ௮சைத்துத் தண்ணீர் 

அ.திகம்விட்டுக் கலக்கிக்கொண்டு, ரசகற்பூரத்தை ஒரு அணியில் முடிந்து, அந்த 

முடிச்சு பாத்திரத்தி னடிபாகத்தில் படாதபடி கயிற்றால் கட்டித் தொங்கவிட்டு : 
8-மணி நேரம் பெருக்தியாய் எரித்.த எடுத்துக் கொள்ளவும். 

ஸ்திரீ பால சி௫ிச்சை 

சம்பூரணம். 

  

  * 48-அவுன்ஸ் 1-படி.



அளவையும் திறுவையும் 

WEIGHTS AND MEASURES 
நிறுவைகள் அளவைகள் 

60 இரைன்ஸ் = 1 டிராம் 60 மிணியம் = [1 ழராம் 
8 டிராம் ௫ 1 அவுன்ஸ் 8 டிராம் = 1] அவுன்ஸ் 

16 அவுன்ஸ் - 1 பவுண்ட் 20 அவுன்ஸ் = 1 பயிண்ட் 

போது நிறுவைகள் 

1 நெல் (முன்பின்) ] ரைன் 40 குன்றிமனி = 1 களஞ்சு 
180 இரைன்ஸ் ௪ 1தோலா 12 விராானணிடை- 1] ,, 

1 தோலா 5 1 ரூபாஎடை 2 = 1 சவரன் 

40 தோலா 1 பவுண்ட் 1 கஞ்ச =e lee 
8 பவுண்ட் = | Sas Oras, = 1 வைத்திய 
1 பவுண்ட் ௪ 1 ராத்தல் [பலம் 

8 டிராம் = 1 தோலா உரூபாயெடை - 1 ,, 

ந (மூன்பின்) காலே 52 விராகனிடை - 1 தோலா 
வீச ரூபாயெடை- 1 டிராம் 12 களஞ்௪ி = 1 பலம் 

80 இரைன்ஸ் = 1 விசாகணிடை (வியாபாரம்) 

82 குன்றிமணி = 1 = 6ரூபாயெடை = 1,, uae 

2 களஞ்சி ௪ ] ரூபாஎடை 1 ரூபாய் = 180 ரைன்ஸ் 
22 தோலா ௪ ந] அவுன்ஸ் $.,,; = 90 a 

1 டிராம் = 1 விரானணிடை$ழ ,, = 45 . 

12 அவுன்ஸ் ௪ 1 பலம் க 2 அலத > 

8 பலம் = | Cer} 1 தாம்பிர 

5 சேர் ௪ 1] வீசை 3-அணா = 100 ள் 

24 தோலா ௪ 1 சேர் [எடை 1 ச.ச நிக்கல் 

4 கசெல்லிடை ௪ 1 குன்றிமணி 2-அணா = 2 90 55 
4 குன் றிமணி 5 ] பணவிடை 1 கிம்கல் 1-௮ணா ௩ 60 a 

12 பணவிடை 1 களஞ்சி 1 கொழும்புசதம்- 48 ss 

8 = - 1 விராகனணிடை1 தாம்பிரபைசா 4 9 =. 

] தங்கப்பவன் (சாவரன்) - 198 = 

போது அளவைகள் 

14 துளி!(முன்பின்) = 1] மிணியம் 15, 20 அவுன்ஸ் -- ] டிமிளர் 

60 மினியம் ௪ 1 தேக்கரண்டி. 20 9. 1 கொத்து 
90 அளி ன 22 

1] தேக்கரண்டி. ௪ 1 டிராம் 6 உ. ௪. ] உழக்கு 

4 தேக்கரண்டி - 1 மேஜைகாண்டி 12 » = guy 
9 ல் - 1 டிசாட்ஸ்பூன் 24 தட அலை த கழு 

8 தேக்கரண்டி - 1 அவுன்ஸ் 48 7 ae 

7 அவுன்ஸ் ௪ 1 தேக்கோப்பை 192 oe = 2 sf 

 



பெரியவர்களுக்கு கொடுக்கும் ௮ளவு 

மருந்.து பிரயோக அளவுகள் 

DOSES OF ADMINISTRATION 

  

தமிழ் மருந்துகள் 

(இந்த அளவை விதம் 6-ம் பாகத்திலுள்ள மருந்துகளுக்கு மட்டும்.) 

பிறந்தது முதல் 8-மாதம் வரை 

1 வருஷம் வரை 

5-வயதுக் குழந்சைகளுக்கு 

4 மாதம் 

1 வருஷ ,, 2 

ட அ 4 
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பாகமானால் 

பதினாதில் ஒருபங்கு 
பன்னிரண்டில் ஒருபங்கு 

அ௮ரைச்கால் பங்கு 

ஆறில் ஒருபங்கு 
கால்பக்கு 

மூன்றில் ஒருபங்கு 
அரைபங்கு 

மூன் நிலிரண்டுபங்கு 

முழுப்பங்கு 

இங்கிலீஸ் கலவை மருந்து 

சிறுவர்களுக்கு 

பால்யர்களுக்கு 

72 

72 

22 

22 

22 

  

MIXTURES 

தேக்கரண்டியானால் 

தேக்கரண்டி 

3) 

» 

22 

9 

22 

c
o
m
 

&
 

ge 
6
2
 
ஒ
ட
ி
 

HE 

23 

குறீப்பு:--தூள் மருந்துகளுக்கும் இதே பிரகாரம் 1. -மூதல் 8-வயதுக் 

குழந்தைகளுக்கு 1-பாகம் சொல்லியிருக்தால் 8-நூதல் 6-வயஅக் குழக்தை 
களுக்கு 2-பாகமாக; இக்தவிதமே அதிகப்படுத்திக் கொள்ளவும். 

 



விஷய GA oD & 

  

விஷயம் பக்கம் 

௮ 

அகஸ்இயர் குழம்பு 40.) 
WER 235 
அசதி சுரம் 104 
அசுவகெந்திச் சூரணம் 410 
அ௮ச்சரப் பொ.தமருக்துகள் 
அச்சரமார்த சுரம் 
௮ச்சர மார்தம் 
அ௮ச்சரம்-வாய்கசரர்தி 
அடிச்கடி. பால் எடுத்தல் 

அடித்தள்ளு தல் 
அடி.பட்டதினால் இ௫வு 
அடைமாநதம 

அ௮ண்டச்சுண்ணம் 

அண்டத்தயிலம் 
அ௮ண்டலீச்சம் 
அதிகமான நாவரட்ட இருந்தால் 

அதிசாரமாத்திரை 
அதிசாரவயிற்றுப்பொருமல் 
அதிசாரம் 
௮ திஸ்தூலரோகம் 
அந்தகக் கணை 
அந்திபக்ஷிதோஷம் 
அபானவெடிப்பு 
அபினியாசசசக்கிசுரம் 
அப்ரசச்கோரோசனை மாத்திரை 
அப்ரகச் செந்தூரம் 

அப்ரக பஸ்பம் 

அமாம் 

௮ம்மை-வைசூரி 
௮ம்மை அ௮இ.ப்படா இருக்க 
அம்மை இறங்கியபின் 

அம்மை உள்ளே இறங்கா இருக்க 
அ௮ம்மைக்கட்டு 

அம்மைச்காச்சலில்வரும் இசிவு 
அம்மைச் சுரம் 
அம்மைப் புண்ணுகள் 
அம்மைப் பூரிக்க 

அம்மையாலுண்டாகும் கதகதப்பு 

276 
105 
411 
412 
412 
278 
158 
158 
157 
158 
278 
81 

108 
159 
160 
160   

விஷயம் பக்கம் 

அம்மையில் அதிசாரம் காண்டல் 160 
அம்மையில் இரத்தம் சச்குதல் 161 

அம்மைபில் sor Aas a புண்பட் 

டிருத்தல் 102 
அம்மையில் காச்சலிருக்கால் 162 
HLcowiwIsay Fi உண்டாகுதல் 168 
அம்மையில் €த?பதி காணுதல் 164 
அம்மையில் சுரமதிகமிருத்தல் 165 
அம்மையில் தாசம் காணுதல் 165 
அம்மையில் கொண்டைக்கம்முதல் 165 
அம்மையில் நீர்த்தாரையில் இரத்தம் 

கூந்தால் 165 

அம்மையில் மலசலம்கட்டி வயி: 

பொருமுதல் 166 
அம்மையில் ஜூட்டுப்பிடி ப்பேற் 

படுதல் 166 

அ௮ம்மைபில்வயிறபொருமிமலசலம் 

கட்டுதல் 167 
அம்மைரோகக்திலேற்படும் கோ 

ளாறுகள் 157: 
அம்மைரோகத்தால் கண்ணில் பூ 

விழுதல் 167 
அம்மை வராதிருக்க 167 
அயக்காந்த செர்தாரம் 412 
அயச்செந்தூரம் 415 

அயமெழுகு 418 

அரண்கட்டுதல் 279 
அரைக்கரப்பான் 235, 845 
அர்த்தராத்இரி சரம் 108 
அழிகர்ப்பதோஷம். 92 

அழுஈச்சிரங்கு 236 
அழுகை 279 

அழுச்கு 25 
அள்ளுமாந்தம் 59 

அறைவீட்டில் குழந்சைகளுக்கு 
ஈழுத்துவீங்கி யழுதல் 281 

அற்பசுரம் 108 
அன்பனாதிசகரம் 110 
௮ஜீரணசுரம் 111 
அஜீரணத்தாலுண்டாகும் இசிவு 82



NBA 

விஷயம் 

அஜீ ரணவயிற்றுப் பொருமல் 
அஜீரண வயிற்ரூட்டம் 

அஷ்டசூலை 
அஷ்டமூலகாச லேகியம் 

அஸ்திசுரம் 
அஸ்இியனரோகத்தால்வரும் 

இசிவு 
அஸ் இஸ்ராவம் 

ஆ 
ஆகாரவெறப்பு . 
ஆசனவெடிப்பு 
HDS CONT 
ஆமக்கழிச்சல் 

ஆமசன்னி 
அமசுரம் 
ஆமாதஇசாரசாரம் 
ஆராத ௮ம்மைப்புண் 
அண் பெண் இசுக்குறிகள் 

: இ 
இடுப்புவலி 
இரசச்செந்தூரம் 
இரத்தக்கணை 
இரத்தக்கழிச்சல் 

இரத்தக்குறைவு 
இரத்சசுரம் 

இர.த்தகுலை 
இரத்தப் பெருக்கு 
இரத்தவாககுன்மம் 

இராசரம் 
இராஜகேசரிச்சூரணம் 
இருசயபலயீனச்தா லுண்டாகும் 

இசிவு 
இருமல் 

இரைப்பூச்சி 

இழுப்பு 
இளநீர்ச்சட்டுச்கணை 
இன்புளுவென்ஸா 

it 

ஈயப்பிளாஸ் திரி 

ஈரல்பெருக்கம் 

ஈர்ப்புண் 

ஈளை இருமல் 

விஷய 

பக்கம் 

சூசிகை 

விஷயம் பக்கம் 

215 உ 

ம் உட்சுரம் 11% 
413 உண்ணாமகு வளர்தல் 290 

'?। உதிரச்சரப்பான் 236 
112 உப்பு தறியம்மை 154 

Ee உமியம்மை ் 154 

847 ல விழுசல். 290 

உலகோத்தமச் செர்தாரம் 414 
உளைமாந்தம் 60 

981 ௨ள் ஐ.ச்சரம் 269 
983 | 201 61sG வளர்தல் 291 
17] |(உஷ்ணக்கழிச்சல் 220 

216 லு 
53 

113 ஊ தகரப்பான் 237 
114 ஊ.இகாமாலை 270 
168  அதுமாச்சக்கணை 178 
10 | அஅமாக்தம் 01 

oor an FAT BIG 2388 

6T 

பப எண்ணை த்தொக்கல் 291 
172 ot FAS 5 Cor 174 
216 எச்ரிசோஷம் 93 
985 எச்சிற்றழும்பு 239 
115 aN a3 coor 176 

347 எறிகரப்பான் 939 - 
349 எலிக்கடி. 292 
850 எவ்விதச் சுரத்திலும் சூடுசணிய 146 

த a 
Ad (1 

4 ஏகாதசச் செக்தூரம் 415 

88 
2838 222 Baa ஒமத்திநீர் 415 
a ஒயாதசளி 292 

173 இயாதவாந்தியும் வயிற்றோட்டமும்204 

115 க 
கக்கிருமல் 

£EG aul oor ஞூ wee 

414 | கடுகம்மை 154, 
287 | கடுப்போடுநீறிறம்கல் 987 | 297 

| கடுமையான சளிசரம் 1] 
287 கட்டு ட் 500 

 



விஷய 

விஷயம் பக்கம் 

கட்டுமாந்தம் 64 

கட்டி. 208 
கணத்தெண்ணை 416 
கணை-கணம் 169 

கணை அசனக்கடுப்பு 194 
கணை இரத்தபேு 195 
கணை இருமல் 197 
கணைக் கழிச்சல் 220 
கணைச்சரம் 118 
கணை தேபேதி 198 
கணைச்சூடு 198 
கணையகெய் 476 
கணைமாந்தம் 01 
கணைஞூலம் 199 
கணையில் இழுப்பு 202 
கணையில் தொண்டைச்கம்மி சளி 

அதிகரித்தல 208 
கணையிஞல் அசனம் ஷெளித் 

தள்ளுதல் 204 
கணையினால் இரத்தம்விமுதல் 204 
கணையினால் நீர்ச்சுருக்கு 204 
கணையினால் பலவிதக்கழிச்சல் 204 
கணையினால் முச்சல், வயிற்றுக் 

கடுப்பு 205 
கணையினால் வெள்ளை ப்படுதல் 206 

கணைசோகத்திலுண்டாகும் வலிப்பு 83 

கணைரோகத்தில் இருந்தாப்போ 

லிருந்து தொண்டை கட்டி 
விடுதல் 201 

கணைரசோகத்திற்குப் பொது 
மருச்துகள் 190 

கணைசோகத்தனால் ஏற்படும் 
வியாதிகள் - 193 

கணைவயிற்றுப் பொருமல் 907 

கணைவாய்நாற்றம் 208 

கண் கட்டி. 300 

சண் கழுவுநீர் 802, 315 

கண்ணிமைவீக்கம் 801 

கண்ணில் அம்மைவராதிருக்க 168 

கண்ணோய் * 801 
கப்சுரம் 119 

கபவாத்சுரம் 119 

சபாங்குச லேகியம் 417 

தபாலக்கரப்பான் 240 
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விஷயம் பக்கம் 

சபாலியச்சரம் 265 

கம்பளிப்பூச்சி 808 

சரப்பான்-செவ்வாப்பு 233 
கரப்பான் எண்ணெய் 417 
கரப்பான் பொது உட்பிரயோக 

மருந் துகள் 259 
கரப்பான் பொது மேல்பூச்சு 

மருக்துகள் 261 

கரப்பான் பொது சழுவுகீர்கள் 261 
கரப்பான் புண்ணிலுள்ள ௮இசமான 

  

அ௮சடை நீச்ச 264 
கரிசலாங்காணிச் சூரணம் 417 
கரிசாலை எண் ணெய் 418 

கரு அழிவு 802 
சருங்ரப்பான் 242 
கருங்இரர் தி 51 
கருடச்சகண் பக்ஷி தோஷம் 05 

கருக்குழிவலி 855 

கருப்பை அகப்புறமாறுதல் 26 
கருப்பை இறக்கம் 356 
கருப்பையில் ௬ மரித்திருச்கும் 

குறிகள்: 19 
கரும்பனிச்சையம்மை 154 
கருவழிவேற்பட்டதா லுண்டாகும் 

வாதம் 854 

கருவிட்புருதி 857 
கர்ப்பச்சன்னி 358 
கர்ப்பம் 6 
கர்ப்பவதிகள் ௮ரைவலி 367 
கர்ப்பவஇசள் ௮காரவெழப்பு 807 
கர்ப்பவதிகள் இடுப்புவலி 367 
கர்ப்பவதிசள் இரத்தபேதி 367 
கர்ப்பவதிகள் இரத்தவார்இ 268 
கர்ட்பவஇகள் இருமல் 868 

கர்ப்பவதிகள் இழுப்பு 369 
கர்ப்பவதிகள் எச்சல்பெருக்கு 369 
கர்ப்பவதிகள் கல்லடைப்பு 370 
கர்ப்பவ இகள் காலைவாக்இ 870 
கர்ப்ப இகள் கால்வீச்கம் 871 
கர்ப்பவதிகள் குரண்டல்வாதம் 872 
கர்ப்பவதிகள் குலை எரிவு 512 

கர்ப்பவஇகள் கைகாலெரிவு ல 
கர்ப்பவதிகள் சர்.துவலி 373 

கர்ப்பவஇிகள் சரம் 373
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கர்ப்பவதிகள் சூசக ஒழுக்கு 
கர்ப்பவஇகள் சூத5 ஒழுக்கில் 
உணடாகும ௧7௧கம 

கர்ப்பவதிகள் தடி.மன் 
கர்ப்பவதிகள் தலைவலி 
கர்ப்பவதிகள் வாலை 

கர்ப்பவதிகள் தூக்கமின் மை 
கர்ப்பவஇகள் மீ. ரடைப்பு 
கர்ப்பவதிகள் நீர்கடுப்பு 
கர்ப்பவஇகள் நீர்சட்டு 
கர்ப்பவஇகள் கெஞ்சுத்துடிப்பு 

கர்ப்பவதிகள் நெஞ்செரிவ 
கர்ப்பவதிகள் பசமந்தம் 
கர்ப்பவஇகள் பயித்தியம் 
கர்ப்பவதிகள் பல்வலி 
கர்ப்பவஇகள் பீதி 

கர்ப்பவதிகள் மஞ்சட்காமாலை 
கர்ப்பவஇகள் மர்மஸ் சான எரிவு 
கர்ப்பவ இகல் மல?க்கல் 
கர்ப்பவஇகள் முஃவலி 
கர்ப்பவதிசள் முதுகுவலி 
கர்ப்பவதிகள் முலை எரிவு 
கர்ப்பவதிகள் முறைக்காச்சல் 
கர்ப்பவஇகள் மூத்திரக் கடுப்பு 
கர்ப்பவதிகள் மத் இரக்கட்டு 
கர்ப்பவஇகள் மூர்ச்சை 
கர்ப்பவஇ.கள் மூலம் 
கர்ப்பவதிகள் மேல்௰மூச்சு 
கர்ப்பவஇகள் வயிற்றிரைச்சல் 
கர்ப்பவஇகள் வயிற்றப்பொருமல் 

கர்ப்பவதிக.ர் வயிற்றுவலி 
கர்ப்பவதிகள் வயிற்றோட்டம் 
கர்ப்பவதிகள் ஜல? தாஷம் 
situa act ஸ் தனமெரிவு 

கலிங்கா இயுப்பு 
கல்நார்பஸ்பம் 
கல்லுதரியம்மை 
கழிச்சலுமிருமலம் 

- கழிச்சலும் வாக்இயும் 
கழிச்சல் 
கழிச்சல் மாத்திரை 
கழிமாகந்தம் 
கழுவுதலும், குளிப்பாட்டலும் 
கழுவுநீர் 

விஷய சூசிகை 

  

  

பக்கம் | விஷயம் பக்கம் 

874  கன்னக்சட்டு 304 
கஷ்டப்பிரசவம் 17 

875  சஸ்தூரிமாத்திரை 419 
375 ar ட 
375 : x 
976 | காச்கைவலிப்பு 84 
876 காச்சல்-சரம் 108 
376 | காச்சல்கட்டி 304 
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978 காதில் ஈ புகுதல் 804 
378 | amie சீழ்வடி தல் 804 
979) காதுச்குத்து 805 
880 காதுவலி 805 

380 காமாலை 269 

382 காமாலைப் பொது மருக்,துகள் 271 
382 கால்கடுவண் 242 

383 கால்கரப்பான் 243 

383 கி 
884  செக்தி 51 
885 | கரந்தியெண்ணெய் 419 
885  சரமாதிசச்சூதகம் 359 
886 இரெமாதீதப்பிரசவம் 18 
8860 கிருமி 806 
ne கிருமிகளால் ஏற்படும் வலிப்புகள் 86 
387 | 
387 | கீ 
989 இரைப்பூச்சி 806 
389 | ரைப்பூச்சி ௮இகரிப்பினால் ஆசன 
989) வாய்புண்ணும் நமச்சலும் மேற் 
௨80) பட்டால் 807 
989 சைப்பூச்ச அதிகரிப்பினால் இரத் 

  

890) தச குறைவேற்பட்டிருந்தால் 807 
891) கு 
591: குக்சல்நோய் 308 
418| குடல்வாதரோகம் 3808 
418 குடல்விப்புருதி 808 
155 | குடல்விருத்திரோகம் 809 
221 | குடத்தளே 809 
221  குடற்படுவன் 309 
999 | குடற்புற்று 809 
419 குண்டிய௰ச்சரம் 266 
65 குதிரைவலிப்பு 86 

85 | குத்திருமல் 809 
248 | குமரகண்டன் வலிப்பு 86
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குமட்டிக்காய் குழம்பு 
குமரிசஞ்€வித் தயிலம் 
குமரியச்சரம் 
குய்யத்தில் காணும் தினவு 
குழந்தைகள்பால்குடிக்காவிட்டால் 
குழர்தைக்சட்டி 
குளவிச்கொட்டு 
குளிர்சிரம்கு 
.குளிர்கரம் 
குளிர்சோஷம் 

To 

கூகைச்கட்டு 
கூகைவீக்கம் 

கே 
கெந்தாளிதோஷம் 

கோ 
கொதிப்புக்கணை 
கொவ்வைக்காய், கோசோசனை 

மாத்திரை 
கொள்ளம்மை 
கொள்ளிச்சரப்பான் 

கோ 
கோடைக்சட்டி 
கோணித்தட்டம்மை 
கோரமாக்தச்சன்னி 
கோராமசன்னி 
கோரோசனைமாத்திரை 

ச 

சந் திரகாசத்தையிலம் 
சந்நிபாதகரம் 
சர்வேசுர ரசஈஸ்யம் 
சலக்கழிச்சல் 

சலமாந்தம் 
சளி 
சள்ளைக்கடுப்புச்சுரம் 
சன்னிகள் 
சன்னிபாதசுரத்திலுண்டாகும் 

கழிச்சல் 

சன்னிக்குப் பொதுமருகச்.துகள் 

சா 

சாதிலிங்கச்சுத்தி 
சாமச்சுரம் 
சாம்பல் மண்தின்றால் 

43 
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பக்கம் 
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420 
206 
950 
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311 
311 

94 
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312   
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விஷயம் பக்கம் 

சி 

சிசிச்சைகள் 20 
இற்பெஸ்பம் 422 
இங்மொந்தக்கணை 176 
செசுக்கண்ணோய் 512 

செசம்ரக்ஷணை மூறைகள் 29 
செவைப்பற்றி சலகுறிப்புகள் 35 
சத்திவிப்ரம சன்னிசரம் 128 
Abs ACa@uid 499 
இலந்தி 312 
சிலேத்பனச்கணை 177 
சிலேத்ம மாந்தம் 65 
சிறுசரங்கு 245 
இிறுகீர்ச்சட்டு 512 

சீ 

) | £தக்கணை 178 
சீதச்சுரம் 128 

சீதபேதி 223 
சீழ்கண்ணோய் 512 

ச 

சுகபேதி தரல 
சுகபேதி மருக்துஈள் 518 
சுரக்£ட்டி 614 

சுரக்கழிச்சல் 223 
சுரங்களுக்குப் பொதுமருக்துகள் 148 

சுரத்திலுண் டாகும்இருமலைகி௮ு த 2140 
சுரத்திலுண்டாகும் காவரட்௫யும் 

தாகத்தையும் தணிக்க 150 
சுரத்திலுண்டாகும்உயிற்றுப்பொரு 

மலை நீக்க 151 

சுரத்திலுண்டாகும் ஜஐலதோஷத் 
தையும் இருமலையும்கிறத்த 159 

சுரபூபதிமாத்திரை 423 

சுரமாந்தம் 67 
சுரம்தணிர்தபின் கதகதப்பையும், 

களைப்பையும், ஆகாரவெறுப்பை 

யும் மாற்ற 152 
சுவர்ணகோசோசனை மாத்திரை 423 
சுவர்ண வெள்ளிடஸ்பம் 424 

சுவாசமடங்கிபிறஃகும் குழந்தைகள் 81 
சுழிக்கணை 178 

சுழிமாக் தம் 08
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சூ 
சூடுகுத் ததல் 815 
சூ.தகக்கட்டி. 829 
சூதசச்குறைவு 860 
ருதசச்சன்னி 36] 
சூசகப்பாண்டு 802 
சூதகம் 6 

சூலைக்கணை 180 

ரூலைக்கரப்பான் 246 
குலையச்சரம் 207 

சே 

செங்கண்பக்ஷிதோஷம் 95 
செங்கரப்பான் 247 
செங்கிரந்தி 52 
செக்தி 947 
செரியாமாந்தம் 69 
செவ்வாப்புக்சட்டி, 516 

i Ger 
சொறிகரப்பான் 247 
சொறிசிரங்கு 247 

Gen 
சோதியச்சரம் 267 

Geer 
செளச்தரியக்இருதம் 424 

3 
தக்காளிக்கோரோசனை மாத்திரை 495 
தடிமன் 816 

தருணச்சாரம் 128 
'தலைமாந்தம் 70 

_ தவளையம்மை 155 
தீனிச்சுரம் 128 

தா 
தாடைச்சரங்கு 248 
தாந்திரிசசன்னி ௦5 
தாமதப்பிரசவம் 16 
தாய்பாலற்ற குழந்தைகள் 42 
தானப்பூச்சி 316 

தி 
.இப்பிலிரசாயனம் 425 
,இ.ரளாத பெண் 363 
'இரிபுவனச் செந்தாரம் 425 

இரிலோகச் செந்தூரம் 426 

  

  

சூரிகை 

விஷய d பக்கம் 

இரிலோகரக்ஷ£மணி மாத்திரை .420 
இரிவிகரம ரசச் செந்தூரம் 426 
இறந் தவெளி வியாயமம் 39 

தீ ் 
இப்பட்டபுண் 816 

து ் 
ுரிசுபஸ்பம் 427 

துலைமாந்தம் 70 
தூ ் 

தூக்கத்தில்பயக்தெழுதல் 817 
தாக்கத்தில் மூ.த்தாம்பெய்தல் 818 
தூச்கமின்மை 319 
தூக்கம் 88 

MAGUS STALD 95 

தே 
Og sg Basten 180 

Gs 
தேமல் 249 

தேரைதோஷம் 96 
தேனிீக்சடி ற 819 

தோ 
தொங்கல் 319 
தொண்டைப்புசைச்சல் 820 
தொண்டைப்புண் 920 
தொண்டைப்புற்று 321 

தோ 
சோஷகச்சழிச்சல் 294 
தோஷத்தினாலுண்டாகும் வலிப்பு 88 
தோஷத்தில் நாவரட்யோ 

யிருக்தால் 102 
தோஷத்தில் வயிற்ரோட்டத்தை 

நிறுத்த 108 
தோஷப் பொதுமருச்,துகள் 100 
2தாஷம்-சர்த்தட்டு 01 

௩ 

நகைக்குவீங்க 821 

நஞ்சுப்பிடி தசம் பதர் 
மட்டுச்சிரங்கு 949 

நக்ஷ்த்திர மாணிக்சக் இருதம் 427 

நா 

நாக்குப்பூச்சி ப 922 
நாய் கடி. 822



விஷய சூசிகை 

விஷயம் பக்கம் 

நாய்க்கணை 181 
நாய்மூள் 250 
நாய்முள் தோஷம் 97 
நாராயண மண்டூரச்செந்தாரம் 497 
நாள்பட்டக் கழிச்சல் 225 

நி 
கிதம்பச்சூலை 564 
நித்திரையில் மூத்திரம் பெய்தல் 822 
கிமோனியாச்சுரம் 128 

நீ 

நீரடச்கமுடியாதுபோதல் 822 
நீரடைப்பு 322 
நீராமக்கணை 18] 

நீர்கடுப்பு 322 
நீர்கலங்கலாயிறங்குதல் 322 

நீர்க்கணை 182 
நீர்ச்கணைமாந்தம் 71 

நீர்க்கழிச்சல் 225 
நீர்ககுழுவானம்மை 155 
நீர்ப்பக்ஷி 2தாஷம் 97 
நீர்மார்தக்கணை 182 

 நீர்மாந்தம் 71 
நீலிபச்சாம் 207 

நே 

நெஞ்சில் கபம்கட்டி தஇட்டுமுட் 

'டடித்தல் 324 
நெஞ்சுத்தடி.மன் 324 
கெய்கொட்டான் பழத்தெண்ணெய்481 
கெருப்புச்சுட்டபுண் 325 
நெல்வால்பூச்சி 326 

ப 

பச்சலைச்சாறுபோல் கழிதல் 225 
படர் தாமரை - 250 
பயத்தினாலுண்டாகும் வலிப்பு 88 
பயிரவவடிமாத்திரை 428 
பலவிதமாய்க் கழிதல் 226 
பல்முளைக்கும்போதுண்டாகும் 

இழுப்பு 88 
பல்முளைச்கும்போதுண்டாகும் 

சழிச்சல் 226 
பல்முளைச்கும்போதுண்டாகும் 

சுரம் doe   

459 

விஷயம் பக்கம் 

பல்முளைச்கும்போது ண்டாகும் 

கோளாறுகள் 326 
பல்முளைக்கும்போ தண்டாகும் 

சகலவலிகளுக்கும் 327 
பல்முளைக்கும்போ.துண்டாகும்சஸி397 
பல்லரணை, பல்லீறில் இசத்தம் வடி 

தல் 328 
பல்வலி 328 
பவள பஸ்பம் 428 
பழஞ்சுசம் 180 
பறவைதோஷம் 98 
பற்சொத்தை 328 
பற்பல பாலர்ரோகங்கள் 275 
பற்புழு 329 
பனை மூஃகரியம்மை 155 
பக்ஷி2தாஷம் 98 

பா 

பாசிப்பயற்றம்மை 156 
பாண்டு 529, 805 
பாலகரப்பான் 250 
பாலசஞ்சீவி மாத்திரை 428 
பாலசுரகுடோரி மாத்திரை 429 
பாலசுரவிஷஹா மாத்திரை 429 
பாலசுாரஹர. மாத்திரை 429 
பாலம்மை 156 
பாலர்சோகஙகளும் பறிகாரங் 

களும் 49 
பாலவிநோதசஞ்சீவி மாத்திரை 430 
பாலாஇசாரச் கஷாயம் 430 
பாலெடுத்தல் 33] 
பால்காம்பு ரணம் 391 
பால்காம்புவீக்கம் 3892 
பால்காம்பு வெடிப்பு 898 
பால்காரிகளைப்பற்றி சலவார்த்தை 41 
பால்குடியாமை 33] 
பால்சுரக்கச்செய்தல் 27 
பால்சுரம் 393 
பால்போற்கழிதல் = 227 
பால்உறக்சச்செய்தபின் குழந்தை 

களின் ஆகாரம் 45 
பால்மறசகச்செய்தல் 44 
பால்மாந்தம் 72 
பால்வற்றச்செய்தல் 28 

| பாவன: ஓமம் ் , 480



460 

விஷயம் பக்கம் 

பி 

பிண்டோற்பத்தி 7 
பித்தக்கோளாறுகள் 331 
பித்தக்கணை 182 
பித்தச்சுரம் 1382 
பித்தமார்தம் 73 
பிரசவ இழுப்பு 894 
பிரசவகாலங்களில் சுவனிக்க 

வேண்டியவைகள் 13 
பீரசவகாலங்கள் 11 
பிரசவசமயங்கள் 12 
பிரசவசன்னி 8095 
பிரசவத்தில் இழுப்பு 396 
பிரசவத்தில் நடுக்கம் 896 
பிரசவத்திற்குப்பின் அடிவயிற்று 

- வலி 397 
பிரச வத்திற்குப்பின்௮ற்பச்காச்சல்897 
பிரசவத்திற்குப்பின் ஆபத்தான 

மயச்கம் 898 

பிரசவத்தற்குப்பின் இரத்தப் 
பெருக்கு 598 

பிரசவத்திற்குப்பின் ஒற்றைத்தலை 
வலி 899 

பிரசவத்திற்குப்பின் காணும் வியர் . 
கூறு சுரம் 400 

பிரசவத்திற்குப்பின் கால் வீச்சம் 40] 
பிரசவத்திற்குப்பின் கைகாலெரிவு 401 
பிரசவத்திற்குப்பின் €தசரம் 397 
பிரசவத்திற்குப்பின் நாவாட்சி 402 
பிரசவத்இற்குப்பின் பயித்தியம் 402 
பிரசவத்திற்குப்பின் பிராணமோச 

மான மயக்கம் 402 
பிரசவத்திற்குப்பின் வயிர்பழுத்தல் 402 
பிரசவத்திற்குப்பின் வயிற்றுப் 

பொருமல் 402 
பிரசவம் 15 
பிரசவ வகைகள் 11 

பிரசவிக்கக் கஷ்டப்பட்டால் 408 
பிரசவித்தவுடன் செய்ய 

(வேண்டியவைகள் 18 

பிரசவித்தபின் காணும் நீரடைப்பு 408 
பிரசவித்தபின் காணும்மலசூக்கல் 404 
பிரசவித்தபின் காணும் வயிற் 

ரோட்டம் 404   

விஷய Pond 

விஷயம் பக்கக் 

பிரசவித்தபின் மூன்றாமாதத்தில் 
உண்டாகும் வயிற்றுப்புண் 405 

பிரசவித்தபின் வரும் சுவாச 
Bree 406 

பிரசவித்த ஸ்இரீகளின் பராமரிப்பு 10 

பிறந்த குழந்தை 29 
YcCwss sRa 347 
பிரனிச்கணை 183 
பிராஞ்சோநிமோனியா 134 
பிறக்கணை 188 

ப] 
புடைக்சரப்பான் 252 
புட்டாளம்மை 882 
புருஷதோஷம் 08 
புலால்மேகம் 332 

புளிமாச்தம் 73 
புளியாரைக்கிருதம் 481 

பூ 
பூதக்காப்பான் 252 
sar 134 

பூரான்கடி 882 
பூவரசம்பட்டை எண்ணெய் 431 | 

Gu 
பெருஞ்சிரங்கு 252 
பெரும்பாடு பாட்டில்காணும் தாசம் 806 

பே 
பேதியக்கரமாந்தம் 73 
பேதியுண்டாக்க 882 

பேதியை நிறுத்த 333 
பேய்சொறி 255 
பேய்மாந்தம் 78 
பேராமக்கணை 184 
பேன் 333 

போ 
பொய் கர்ப்பம் மெய் கர்ப்பம் ழ் 
பொரிக்கரப்பான் 257 
பொருமற்கழிச்சல் 927 
பொன்னி பொன்னுக்கு வீங்கு 88% 

போ 
போர்மாந்தம் 75 

ம 
WET Sa Cour 184 
மகா கூழ்பாண்ட GG a 432



விஷய 

கழிதல் 

சூ௫ிகை 

  

விஷயம் பக்கம்) விஷயம் பக்கம் 

மகா கூழ்பாண்ட லே$யம் - 452 | மட்டைத் தயிலம் 438 

மகா தாளிசப்பத்திச் சூரணம் 488 | முதல்காள் முலையில் பால் 92 
மகா தூதுளைகஇருதம் 488 மயல் வலிப்பு 90 
மகா தாதுளை ச்சூரணம் 484 முறைச்சுரம் 189 - 
மகா ரஜதபஸ்பம் 454 
மகா ரஸபஸ்பம் 4385 ie ் மூ : a 

மகா வல்லாரைக்இருதம் 435 மூக்கிலிருந்து இசசத்தம்வடி தல் 897 
war Jaan? aru 496 மூக்கிலிருந்து சாற்றமான நீர் வடி. 

. மச்சைமேகம் 834) 42 oe se 338 

மஞ்சட் காமாலை தாடு சகல் சதைகனர்தல் த 
ர. கடுவன் 257 மூத்திரம் சலங்கலாய் யிறங்குதல் 3389 
த்ர பன் ௦51 மூத்திரம் மூககிப்பெய்தல் 339 

மந்.தாரக்கணை ர 186 
மலச்சிக்கலின் நி வயிற்றுப்பிசம் 854 மே 

மலச்சிக்கலும் வயிற்றுப்பிசமும் 835 மேகத்தெண்ணெய் 438 
மலச்சிக்கல் 336 ் 
மலடிகள் மாந்தம் 75 ட ட 
மலத்தை யடக்க சக்தியற்று மொழுச்சம்மை 156 

போதல் 336 யா 
wp por 169 | யானை ச்சிரங்கு 257 

ம் ர 
மாக்கிஷச் சுரம் 184 ரச கற்பூசசுத்தி 450 
மாதுளம்பழசர்பத் 49717௪ செந்தூரம் 438 
மாந்தக்கணைச்சுரம் 139 | ரசமாத்திரை 438 
மாந்தக்கழிச்சல் 228 ரசலில்கமெழுகு 439 
மாக்தசன்னி 55 ர் 

மாந்தச்சுரம் 187 ட் வட 
மாந்தத்தில் மலம்கட்டியிருர்தால் 77 ராஜ அப்ரக பஸ்பம் 439 

மாக்தத்தில் வாய்ப்புண் உண்டா ராஜ அம்ஸபோடலி மாத்திபைா 439 

யிருந்தால் ் 80) சாஜ ஏலாஇிச்சூரணம் 439 

மாந்தப் பொசுமருக் துகள் 77 ராஜூக்தாதி லேகியம் 440 

மாந்தமாத்திரை 497 | சாஜமார்தாண்ட லேகியம் 440 

மாந்தம் 57 | சாஜவில்வாதுி லேஇயம் 442 

மார்.தவலிப்பு 809 | சாஜாங்கக் கொம்பரக்குத்தைலம் 440 
icnieah 837 | cimidis ¢@q@FSISoGuw 441 

மி ல 
மிர்தார்சிங்கிபிளாஸ் திரி 437 லகு ௮.தசார மாத்திரை _ 448 

மு லகுகட்டுவாங்க மாத்திரை 443 
முக்குக்கணை 185  லகுச்ரொணி மாத்திரை 448 
முக்குமாச்தம் : 75 லகுசங்குவடி. 443 
முடக்கொத்தான் எண்ணெய் 497 லகுதாதுளைச் சூரணம் 444 

மூட்டுத்தோஷம். ae 99 Ay 
: டைத்ததைபமபா இர ர ரக ர வ 444



  

"விஷயம் 

வ 

வங்5பஸ்பம் 

வங் ?கசர ரசஸ்யம் 

வயிறு பழுத்தல் 

வயிற்றுப்பிசம் 

வயிற்றுவலி 
வயிற்று வலியுடன் வபிர்ரோட்டம் 

வயிற்றோட்டம் 

வரகுதரியம்மை 

வரட்காமாலை 

வரட்சிச்கரப்பாண் 

வறட்கணை 

வஜ்ரவல்லி லேகியம் 

வஸ்இரம் போர்த்துதல் 

வா. 
வாதக்கணை 

வாதலேத்பனச்சாம 
வாதபித்தச்சுரம் 
வாதமாக்தம் 
வாதராக்ச எண்ணெய் 
வாதராக்ஷ்ச மாத்திரை 
வாந்தி 
வாந்தியும், வயிற்றோட்டமும் 
வாந்தியும், விச்கலும் 
வாய்புண் 

வாள்மாந்தம் 

வி 
விகாரசூதகம் 
விக்கல் 
விச்சிலுட்பை யம்மை 
விச்சுழி வலிப்பு 

விடபகஇழிவு 

விடாக்கழிச்சல் 

விடாச்சுரம் 

- விபரீதப்பிரசவம் 

விப்புருதி 
வியாககரியாதி ரசாயணம் 
வில்வாதிலே௫யம் 
விமுதி எண்ணெய் 

விழுவதினாலுண்டாகும் வலிப்பு 

பக்கம் 

44,4, 
4A, 
23 

339 
38 
229 
208 
156 
271 
207 
187 
445 
37 

189 
143 
143 
76 

445 
440 
340 
340 
840 
34] 
76 

366 
541 
156 
91 
27 

231 
143 
18 

342 
446 
446 
446 
91   

ப விஷய சூசிகை 

விஷயம் 

விளச்கொளிக்கண் பக்தி தோஷம் 99 

விஷச்சந்றிச் சுரம் 143 

விஷச்சளிச் சுரம் 143 

விஷமாக்தக்கணை 189 

விஷவாதச்சரப்பாண் 258 

வீ i 
OS 3583 COT 189 

வீக்சமாக்தம் ர 

வீங்குக்கரப்பான் 959 

வீரச்கட்டு 447 
வீரசூ. தூக் தாமணி 

வீரமெழுகு 448 
வே 

வெங் ஈண்பக்ஷி? தாஷம் 00 

வெங்காய எண்ணெய் 4,48 

வெட்டுச்காயம் 34.2 
வெந்தய அம்மை 156 

வெந்தய எண்ணெய் 448 
வெப்புக்கழிச்சல் 989 

வெளிப்பிரயோசமாக சுத்திசெய்ய 
கார்பாலிக் லோஷன் 236 

வே 

லேம்பாடம்பட்டை எண்ணெய் 449 
வே பட்டவயதிற்குத் தகுந்த 

ஆகாரமுறைகள் 40 
வேனல் தொப்புளம் 342 

: 2 
ஜலதோஷ 342 
ஜனகரேந்திரிய உட்புற அவைய 

வங்கள் 3 
ஜனகேந்திரிய புற அடையவங்கள் 1 
(ஜன்னிக்கட்டு 342 

ஜா 

ஜாதிபலாதிச்சாணம் 449 

ஸ் 
ஸ்திரீதோஷம் 100 

ஸ்ரீசேவி எண்ணெய் 449 

முற்றுப்பெற்றன. 

    

பக்கம் 

447 =



  

     
  ...... வைத்திய வித்வன்மணி - 
சி. கண்ணுசரமிபிள்ளை அவர்கள் இயற்றி! 

ee என்னும் வைத்திய நால் 
்.... [வாலையந்திரப் படங்களுடன் விலை ரூபா 2—8—0.| 

E சென்னைமாந£5ரின்௧ண் 6விடோபா' அவிழ்தசாலையை ஸ்தாபித் தவரும், 
(“கண்ணுசாமியம்'' என்னும் வைத்தியசேகரத்தின் நூலாஇிரியருமான. 
(ஸ்ரீமான் கண்ணாசாமி பில்ளையவர்கள் தெக்காடுமுதல் வடநாடுவரையிலும் 
।(அனுசரித்துவரும் அரிய பெரிய பாகங்களையும், பூனணனி வைத்திய முறை . 
களையும், பெரும்பொருள் செலவிட்டு முடித்து பயன்பெற்றவைகளாயுள்ள. 
। பாகங்களையெல்லாம் ஒருங்கு தொகுச்.து ஒவ்வொருவரும் எளிதிலுணரும் வண் 
ணம் தேஃபஞ்சபூ கம், காடி, சோககிதானம், செய்பாகவிளக்கம், கியாழம், சூர். 

பணம், மாத்திரை, மெழுகு, லே௫யம், இருதம், செந்தூரம், பற்பம், தீநீர், இரா. . 
as, Brad, அரிஷ்டம். பத்தியம் இன்னும் பல பாகங்களையும் இலம்பகங்க 
டளாக வரைந்துள்ளார். இந்நூல் ல வருடங்களுக்குமுன் செலவாய்விட்டதை : 
கடி.தவிலை யேற்றத்தினல் உடனே அ௮ச்டக்கூடாமையாக. இருந்தது. ஆபி 
னும் பலர் வேண்டுதலு£$ளணெட இக்நாலில் விடுபட்டுள்ள சிறிது எடை பாகங் 

களையும் ல செய்பாக தஇிருத்தங்களையும் 68ட. ஆரியர் மூலமாக திருத்தி உயர் 
தரமான இளேஸ்கடி.தத்தில் (மூன்றாம் பதிப்பு) அச்சிட்டு இருக்கின்றோம். .: 
.இக்தூல் வைத்தியத்தொழிலை கற்க விரும்பும் மாணவர்களுக்கும் வைத்தியர் : 
। களுக்கும் மற்ற ஏனையோருக்கும் பெரும் நன்மையைத் தரத்தக்கதென்பது 
எவரும் அறிந்த உண்மை. 

சிகச்சாரக் நதீபம் இரண்டாம் பாகமாகிய 

  

    

  

     
   

  

   

    

  

    
    

  

இந்த “வைத்தியசிந்தாமணி'” என்னும் நூலானது. பூர்வாசிரியர்களி 

ருவராயெ யூமாமுணி என்பவரால் கூறப்பட்ட. இதனில் சோகநிதான 
| ater ஏறக்குறைய கூறியிருப்பதினால் இதனை ஆதரவாகக்கொண்டு வசனகாவி 

டமாக எழுதின துமல்லாமல், சிலவிடங்களில் சமயத்திற் கேற்றவாறு மற்றும் ௪ 
. இரந்தங்களினின் ற சல சேர்க்கப்பட்டும் ஒவ்வொரு ரோகங்களின் இறுதியி. 
- ஆல்கலேய மருத்அவத்தில் கூறப்பட்டுள்ள ரோக கிதான விஷயங்களை மத 
- தரமாகவும் அமைத்; காலதேச வர்த்தமானங்களுக்குத் தக்கவாறு ச௫ச்சை: 

யும் கூட்டி ௮கேக அருமைவாய்க்த முறைகளுடன் எழுதப்பெற்றிகு 
| Gar ps: . : 

.. எல்லா புஸ்தகங்கள் அடங்கிய சரய ஜாபிதா சேவையுள்ளவர் 
கங்கள் விலாசத்தைசக் தெரிவித்தால் இனாமாக அனுப்பப்படும் 

2 ந: இரத்தின நாயகர் ஊன்ஸ், 
கெ. 41, வெங்கடமுமய்யர் தெரு, மின்ட்பில்டிங் போஸ்டு, சென்னை 

   

  

    

  



த. 
[விலை ரபா. 1. _g-9. 1 

அபிவிருத்தியையும், ஜிவகாருண்ணியத்தையும்: J 
கீச்சாரத்நதீபம்”” என்னும் வைத்திய மூலின் ., 
ன்வணி சி. கண்ணுசாமி பிள்ளையவர்கள் தம. 

லைபெறுமாறு பரம ரகசியமாக தான். சை £ 
௪ 

pub, செந்தூரம், ஆக்ரொாணம் மு.தலியவைக3 ப, 
பாகம், எத்திரவிளச்கம் முதலியவற்றால் எளி௫ல் 
இத்தகைய நூல் ஒவ்வொரு வைத் a aaa 

: குமென்பது சத்தியம். 

து... ee தங்களுக்குத். தாங்களே 
குப் பரிகாரம் செய்துகொள்ளலாம். கம்பவுண், 
றைகளை கற்றுக்கொள்பவருக்கும் Deore Bor Du 

தார்த்தகுண சிந்தாமணி. 
ராம. 4.0]. 
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