
 



கடவுள்‌ துணை; 

ஷண்முகப்பீரிய ஜெயராம தீபிகை 

வித்திய ரத்தினம்‌. 
முதல்‌ பாகம்‌ 

முதல்‌ பதிப்பு. 
இஃ 

தென்னாற்காடு ஜில்லா வளவனூர்‌. 

*சர்மன்‌ 0, மாணிக்கம்‌ பிள்ளை குமாரர்‌ 

| ரிஜிஸ்தரார்‌ 14. ஜெயராம பிள்ளையால்‌ . 
ச: சாதுக்களின்‌ உபசேசப்படியும்‌, ஏட்டுப்‌ 

 மிர்‌இகளின்‌ ஆராய்ச்சப்படியும்‌ 

Ms. No. 201 Revenue Department 
22-1-1058 உத்திரவுபடியும்‌ இயத்றப்பட்டு 

தேவஸ்தானம்‌ 19. நம்மாழ்வார்‌ பிள்ளையால்‌ 
.... மிர்சுரம்‌ செய்யப்பட்டு 

ட குடியாத்தம்‌ சுண்ணாம்புபேட்டை, 

... ந]. கெஜராஜ்‌ அவர்கள. 

பிரபாத்‌ பிரஸ்ஸில்‌ அச்சிடப்பட்ட து. 

க்‌ ek 1955 
பட்டது விலை ரூ. 6௭12-0”.



நற்சாட்சி பத்திரங்கள்‌, 
சப்‌ ரிஜிஸ்‌ தரார்‌ ஸ்ரீ ]ரி. ஜெடிசாம பிள்ளையால்‌ இயற்‌ 

டட்ட்‌ ஸ்ரீ ஒண்முகப்யிரிய ஜெயராம தீபிகை: என்னும்‌-' 
வைத்திய ரத்தினம்‌ முதற்‌ பாகமும்‌ மாந்திரீக ரத்தினம்‌ 
இரண்டாம்‌ பாகமும்‌ ஒவ்வொரு குடும்பத்துக்கும்‌ அத்தி 
யாவசியமானவை. இவைகளால்‌ ௮0 ஈ ௧ பிணிகளையும்‌ 
விஷ சிட்சைகளையும்‌ வைத்திய உதகி “இல்லாத இடங்‌ 
களிலும்‌ வைத்தியர்கள்‌ உசவியின்றியே இரத்‌ தக்கொள்ள 
மிக்க உபயோகமாயிருக்கும்‌. 

வேலூர்‌ (Sd) 8. Alagirisamy Chettiar 
11-38-53 வடார்க்காடு ஜில்லா ரிஜிஸ்தரார்‌, 

வல்வை வய அவஸ்தையான மவ கடப்ப ககட்ட வணக்கம்‌ அமக வலுவாய்‌ வகை - 

I know Sri. M. Jayarama Pillai Sub-Regi-_ 
‘strar Gudiyattam for the past about one year. » 
He has Ayurvedic Medicines Prescribed ‘by 
yoghis. He has prepard all the medicines of - 
his own and they are harmless and tested by 
Experiensed Medical ‘Men, 

Gudiyattam | V. VISVANATHAN 
1-10-1958 } Tahsildar



பொருள்‌ அடக்கம்‌ 

ட்ட பக்கம்‌ 
கபட சாடி பரிகைய்கள்‌. 1 

டு சரிப்பு & புடம்‌ 2 ஊதி. - இட்டங்கள்‌ 6 

டக vote அளவு - நிறைஃமருந்து கெடர்மல்‌ க 
ge இருக்கும்‌ காலம்‌ 6. 

‘ 4 inca Beve பேருக்கு வகி ர்‌. 

நி. கிஷக்களுக்கு..... 8 
6. செக்தூரங்கள்‌ கண்ணங்கள்‌ 9 

- 1 பஸ்பங்கள்‌ 18 
8 பலவகைப்பட்ட மரூர்துகள்‌ ர al. 44 

a 9 மாந்திரீக விஷயங்கள்‌: 54 

_ பிழை திருத்தங்கள்‌. : 4 

பக்கம்‌. வரி. பிழை. திருத்தம்‌ ட. 

a 1 ர : lis : ட 15 ்‌ 

9 16 கணாக்கடி ர்‌ காணாக்கடி 

ப்‌ 10 லிங்கம்‌ ஒரே ! ' லிங்கம்பலம்‌ 1 தரே 

வ பம. டம்‌. லிக்கம்‌ பலம்‌ 4. உலாந்த லிங்கம்‌ பலம்‌.4 
1B 28 காற்றால்‌ ~ - சாற்றால்‌. 

15. 25 பல்‌ இருக்கும்‌. பல்‌ இருகும்‌ 

௪0 18 கந்தகத்தை. நெல்லிகாய்‌ கெர்தகத்தை 
ப்பாக. 27 ்‌ கிராம்பு 3 கராம்பு பலம்‌ $ 
ae சிருகாகப்பூ Lavi} இருராகப்பூ பலம்‌ 13 

hy 25 8 5 சேர்‌ 5 படி. 

Se OB ot 1 சேசம்‌ (5) சோகம்‌ (8)



முகவுரை. 
அன்பர்களே! 

ரம்‌ இந்து தேசத்தில்‌ பழைய வைத்திய முறை. 
களும்‌ விஷ பச்சிலை மூலிகைகளும்‌ wre ahs விஷ்யங்களும்‌. ' 

ஒருவருக்கொருவர்‌. செர்ல்லாமலே . மறைக்து கொண்டே. 

வருகின்றன. பன்‌ 

-இக்கெட்ட்‌ பழக்கத்தைப்‌ போக்க ரூபில்‌- 

பரிக்ஷித்அப்பார்த்‌.து ௮னுபோகத்தில்‌ வரும்‌ பல மாந்திரீக... 

கிஷயமும்‌ வைத்திய விஷ்யரும்‌ இதில்‌ அச்டெப்பட்டிளு? 

இன்றன. 

என்‌ பிதா தென்னார்க்கர்டு ஜில்லர்‌ விழுப்புரம்‌: 
தாலுக்கா வளவனூர்‌ சேர்மென்‌ மாணிக்கம்‌ பிள்ளை என்‌: 

தாய்‌ ஈவநீதம்மாள்‌ செய்த புண்ணிய வசத்தால்‌ நான்‌ Ap 
வயதில்‌ ௮வர்சகளோடு பல புண்ணிய 'கேஷத்திரங்களுக்குப்‌.. 

"போன போது பல மகான்களை .தரி9க்க கேர்ச்த.து- பிறகு. 
உத்தியோக வீஷயமாய்‌ பல ஜில்லாக்களுக்கு மாத்றப்பட்டு. 
'மயிலம்‌-திருக்கோவலூர்‌ -கலசப்பாக்கம்‌ - குறிஞ்சிப்பாடி. 

மண மேல்‌ குடி முதலிய. ஊர்களில்‌ வேலை பார்த்தபோது, 

ஸ்ரீ முருகன்‌ அருளால்‌ பல Cur Bator தெரி௫க்க Cathar 
"அவர்களால்‌: உபதேசிக்கப்பட்ட மூழைப்படியும்‌ பல புரா 

ட தன எட்டுப்‌ பிரதிகளின்‌ ஆராய்ச்சி படியும்‌ இதில்‌ முதல்‌ 

பாகத்தில்‌ எழுதப்பட்ட வைத்திய விஷயமும்‌ இரண்‌: 

வது பாகத்தில்‌ எழுதப்பட்ட மாத்திரீக கிஷயமும்‌ 4 
பத்தகத்தில்‌ அச்சிடப்‌ டளப்‌! ; 

  

  

          

  

Le வைத்திய ல்களில்‌ எழுதப்‌ பட்டிருக்‌ 

'பஸ்பங்கள்‌ செக்‌.தூரங்கள்‌ அவைகளில்‌, சொல்லிய: முறைப்‌ 

- படி செய்தால்‌ கூடிவராமல்‌ அநேகமாய்‌ கெட்டு Soke pe



அனுல்‌ இப்புத்தகத்தில்‌ எழுதப்பட்டிருக்கும்‌ .ஐவ்வொறு 
முறையும்‌ சேரில்‌ செய்தப்‌ பார்‌.ச்‌. அ வியாதியஸ்தர்களுக்கு 

ஆ மகான்களாலும்‌ கொடுத்து பரீக்ஷித்துப்‌ பார்த்து. 

. எல்லா மருக்துகளும்‌ சீக்கிரம்‌ கெட்டு விடுவதாலும்‌ பஸ்ப 

செந்தூரங்கள்‌ மட்டும்‌ 600-500 வருஷ்ங்களுக்கு கெட. ' 
மல்‌ இருப்பதாலும்‌8 வேளை அல்லஅ 8 நாட்களில்‌ இவை... 

களால்‌ குணப்படும்‌: வியாதிகள்‌ இதநற மருந்துகளால்‌ 8 
மாதம்‌ அல்லது 8 வருஷ்ம்‌ குணமாவதாலும்‌ முக்கியமாய்‌ 
இப்புத்தகத்தில்‌ பஸ்பசெர்‌.தரல்களையே விரிவாக எழுதப்‌ : 
பட்டுள்ள து; 

இதில்‌ சொல்லப்பட்ட: விஷ்‌ சி.ச்சைகளும்‌ நாடி 
சாஸ்‌ இரங்களும்‌ ரூபில்‌ பரீக்ஷித்‌ துப்பார்‌. த்‌ சவைகள்‌. இதில்‌ 
சொல்லப்பட்ட மறைகளை இப்புத்தகச்ை வாஇிப்பவர்‌ : 
களே சுயமாய்‌ செய்து: சாப்பிடலாம்‌ பாஷாண மருக்தா' 

யிருச்சாலும்‌ அதை 3௭௬ உள்ள ஒரு oa புடம்‌ 
; போட்டால்‌ அது அமிர்‌ தமாறெது.. 

மாந்திரீக: விஷயம்‌ கெட்டது என்று' யாவரும்‌ 
. உலஇல்‌ சொல்லு ூரர்கள்‌. ஒருவருக்கு உபகாரம்‌ செய்யும்‌ 

wi Bir & Boas எழுக்துக்களை மாறுதலாய்‌, தப்பிசமாய்‌, 
உச்சுரித்தாலும்‌ அவைகள்‌ நல்லதையே செய்யும்‌ கெடுதல்‌ 

- செய்யாது பிறருக்கு கெடுதலைச்‌ செய்யும்‌ மந்திரத்தின்‌ 
எழுச்‌.துக்களை சரியாக உச்சரிச்சாலும்‌: அவைகள்‌ கெடு 
-தீல்கள்‌ தான்‌ செய்யும்‌. ஆகையால்‌ கெடுசல்கள்‌ செய்யும்‌ 
_ மந்திரங்களை san gud Prisco ng இப்புத்தகத்தில்‌ 
சொல்லியிருக்கும்‌ மந்திரம்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ உபகாசமான” 
மந்திரம்‌ சன்மையையே செய்யும்‌. 

நம்‌ காருண்ய & 56 Bir அரங்கத்‌, HOSS 
(G O.Ms 9808 - Public ட்டது ~C. Dated



28-6.19050)உத்திரவுப்படி இக்‌.நாலை 'பிரகரம்‌ செய்ய்‌ - 
சர்க்கார்‌ ஊழியனாக எனக்கு இந்த வாய்ப்பு இடைத்த தூ 

இ௫ போல்‌ மற்ற சர்க்கார்‌ உத்தியோகஸ்தர்களும்‌ உத்த 

யோகஸ்தர்கள்‌ அல்லாதார்களும்‌ பல நூல்களின்‌ உண்மை. 

களையும்‌ இதுவரையில்‌ பித ருக்‌ கு சொல்லாமல்‌ மறை. 

பொருளாக வைத்திருக்கும்‌ விஷயங்களையும்‌ உலக உப: 

காரமாக அச்சுப்‌ போட்டு வினியோகப்படுத்து மாறு” 

வணங்‌ கேட்டுக்கொள்ளுகஇறேன்‌. இப்புத்தகம்‌ 0.0.115- 

No. 201. REVENUE-DEPARTMENT-DATED 

22-1-1958 உதிஇரவுப்படி பிரசுரம்‌. செய்யப்பட்டது. ' 

இப்‌ புத்தகத்தில்‌ இருதங்கள்‌ ஏ.தாவதிருக்தால்‌ 
அவைகளை அன்புடன்‌ ஏற்றுப்‌ பிரசுரம்‌ செய்யும்‌ போது 

அடுத்த பதிப்பில்‌ திருத்தி: அமைக்கப்படும்‌ மாந்திரீக 

விஷ.பங்ககளும்‌ சக்கரங்களும்‌ என்‌ கு உபதேசப்படியும்‌ ' 

என்‌ அனுபவப்‌ படியும்‌ எழுதப்பட்டுள்ளன. சோதிடம்‌-௪௪ 

சாஸ்திரம்‌ - -ரேகைசாஸ்திரம்‌ - ஞானசாஸ்திரம்‌ (பல்வித 

யோகங்களடங்யெவை) முதலிய நூல்கள்‌ இனிவெளிவரும்‌ 

க 

'சப்ரிஜிஸ்‌தரார்‌.அபிஸ்‌ புதுப்‌ | அன்பன்‌ 
பேட்டை (718) பண்ருட்டி . ந. ஜெயராம்‌ பிள்ளை 

@ ன ன்வமகா டதத | சப்ரிஜிஸ்தசார்‌ 

929-589 1. 
eee



“சட'வுள்‌ துணை. 

நாடிப்‌ பரீக்ஷிக்கும்‌ வீதம்‌. 
கையின்‌ பெருவிரல்பக்கமாய்‌ ஓடும்காடியை மணிக்கட்டுக்கு = 
"ஒரு அங்குலம்‌ ஜஹோக மூன்று விரல்களால்‌.(ஆள்‌ காட்டி 

விரல்ஈடுவிரல்‌ மோதி விரல்‌) அழுத்தியும்‌ களர்த்தியும்சம 

மாகவும்‌ மாறிமா றி பரீக்ஷிக்கவும்‌. கோயில்லாத சாதா 

சண மனிதர்களுக்கு வாதம்‌:1. பித்தம்‌ $ சிலேத்துமம்‌ $ 

- ஆச நடக்கும்‌. மூதல்‌ அள்‌ காட்டி விரலால்‌ பார்ப்பது 

"வாதம்‌. ஈடு விரலால்‌ பார்ப்பஅ பித்தம்‌ மோதிர வில்லால்‌ 

பார்ப்பது சிலேச்‌.துமம்‌. 

“பலவித வியாதிகளுக்கு நாடி நடை, 
.வாத ஜுரம்‌:-வாதம்‌ முன்‌ 6 @) & & Guan. பித்தம்‌ 

சேத்‌ தமம்‌: சமமாய்ப்பேசும்‌. வாய்‌ ஈல்ல தண்ணீர்‌ போ.ல்‌ 

இருக்கும்‌. oo fe 
பித்த ஜுரம்‌-பித்த நாடி நற்‌ வாதம்$ இலேத்துமல்‌ + 

Curb வாய்‌*.ச௪க்கும்‌, தலை இரு இருக்கும்‌. நினைப்பு 
. மாறும்‌. . வெவறி பிடிக்கும்‌ (பித்த ஜுரம்‌ 3 Be மானால்‌) 

- சிலேத்தும ஜுரம்‌:-சிலேத்‌அமம்‌ 1. பித்தம்‌ உவா தம்‌.% 
பேசும்‌. கபம்‌ உண்டாகும்‌. இலருக்கு கால்‌ வி.ங்கும்‌. 

_ காலில்‌ சிலு இலுப்பு உண்டாகும்‌. வாய்‌ குழரும்‌. 

சீதபேதி: -சேத்துமம்‌ ப்‌ ட' படப்பில்லாமல்‌ அதிகமாய்ப்‌ 

பேசும்‌... வாதம்‌ கொஞ்சம்‌ அடங்கும்‌. 

வயிர்‌ போக்கு:-லேச்‌. தமம்‌ அதிகமாய்‌' Bris பேசும்‌. 

பித்தம்‌ ௮ல்லது $பேசும்‌. வர்‌சம்ணெற்றில்‌ விழுந்தவன்‌ . 
செயல்‌ போல்‌ சோன்றியும்‌ சோன்றும்றும்‌. இருக்கும்‌.
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கர்ப்பம்‌-20 லத்தமம்‌ eis பட்டு சாடி மூ er ib 

சற்றுக்‌ ழ்‌ நோக்க (௮சாவது முழங்கை பக்கமா a) 
| Cua நாடி. மூன்றும்‌ ச்கமாய்ப்‌ பேசும்‌. ஒன்ற. 

- பட்டர்ல்‌ போல்‌ இருக்கும்‌. 

பசி:-வாதபித்தம்‌ ௮ திச மாய்‌, ட ந்த்‌ கோக்கு ware ga’ 
Yar meee பேசும்‌. ்‌ 

மலச்சிக்கல்‌:-௪ே மத்தம்‌ த ைபடும்‌. இதாவது. ட்‌ 
்‌ பேசா. 

ப குழந்தைகளுக்கு ப்ச்சவாதம்‌ (மாந்தம்‌) - 
இறு குழந்தைகளுக்குகாடி 8ம்‌ முன்னோக்கி பட படப்பா்ய்‌... 
பே௫னால்‌. பச்சை வாதம்‌, பச்சை வாதம்‌ அ.திகப்பட்டால்‌ க 

்‌ மாதம்‌ Paige. 

தலைவலி: பித்தம்‌ வாதம்‌ ததிதரைய்‌ trrben 3th Qe = 
அஸ்தி ஜுரம்‌:-மூன்று நாடிகளும்நடையில்‌ $ அடங்கும்‌: . 

ஜன்னி. நாடி 8ம்‌ 9 or a & கு மீறி அதிர்க்து:பேசும்‌. , 
அப்படியானால்‌ ஜன்னி. அப்படி Bibs பேசுவதில்‌ 
மம £ ட்டார்‌ பைக்‌ போல படபட வென்று பேசினால்‌. = 

பயந்தது... ஜன்னி அல்ல, பபக்த்தத்கு தலை eso, ae 
பிதற்றல்‌, அசாத்திய டிக்கரி ஜுரம்‌... ட 

. -விஒம்‌:-ழூ. ௮ இரும்‌ வகையில்‌ - வித்‌ உதவாக Chie, 
கோக்க ஒரு: ௮க்கனி சம்பக்த்மாகி ்‌ காடியில்‌. FG BS இ > 
தோன்றி பேசுமானால்‌ 2g) agin,    

பயம்‌ மனக்கிலேசம்‌ பிதற்றல்‌. ்‌ 
“ஆட. விதமில்லாமல்‌ மறுபடி வேறு. வி தமாக மூன்று. 
நாடி. அதிர்க்து தோன்றும்‌... 1. 

கீர்‌ ஒழுக்கு-காசம்‌- மேகம்‌- -மூலம்‌-பெளத்திரம்‌-



3 
வெள்ளை- வெட்டை: - 

dead அடங்கும்‌. பித்தம்‌ As Bong pind Paani 

பேசும்‌. : 

- பிரசவித்த ஸ்திரீகளுக்கு அழுக்கிடந்தால்‌: ~ 
பித்தம்சிலேக்அமம்‌ அடக்கவொதம்‌ 4 மாத்திரைஇருக்கும்‌ 

பிரசவித்த: ஸ்திரீக்கு சீழ்‌ இருந்தால்‌: 
வாதம்‌ கனத்துப்‌ பேச்ம்‌. 

காக்கை வலி முயல்‌ வலி குமர கண்ட வலி:- 

குருசாடியை பரீக்ஷிக்கும்போது 10.கிமிஷம்‌ 8  கண்ற்தும்‌ 

அழுத்திப்பார்க்இல்‌ உத்தமம்‌. அப்போதுஒரு.எலியோடு 

இன்று. சண்டை இடுவது போலவும்‌ கோணலாகவும்‌ ஒரு 

சரம்‌ 1$--5--1 பாகராடிகள்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ மாறி மாதிய்‌ 
'பேசும்‌.... 

6G காடி: -ஆயுள்‌.பர கம்‌ தெரிக்து கொள்ள வேண்டில்‌ 
மூன்று நாடிகளையும்‌ ஷே 8 விரல்களையும்‌ கொண்டு 
அழுத்தி மனதை ஊன்றிட்‌.பார்க்க 8 கடியும்‌ ஒருமித்து 
-ஓரே காடியாகப்பேசும்‌ இதனை குருகாடி என்பார்‌ சிலேச்‌ 
wb பேசுமிடத்தில்‌ குரு. நாடி பேசினால்‌ அற்ப ஆயுள்‌, 
பித்தராடி பேசுமிடத்தில்‌ பேசினால்‌ மத்திம. ஆயுள்‌. வசம்‌ 
Augie eee ole ky onr ஆயுள்‌... 

நாடி ௩டைகள்‌. 

"வாதம்‌: பாம்பு - ans குவளை - peo இவைகளின்‌ 
- நடை. ௩ 

்‌ பித்தம்‌:- arse - மயில்‌. அன்னம்‌ இவைகளின்‌ நடை... 

சிலேத்துமம்‌: கோழி - ஊர்க்குருவி இவைகளின்‌ கடை 
வாதம்‌.பித்தம்‌.சிலேத்துமம்‌ ஆக மூன்று! “ae 
கடகொன்றுக்கும்‌. நான்கு பிரிவு. உண்டு.



க 

வாதம்‌:- -(1) வாதம்‌ முன்னோக்கி ஈடக்தால்‌ வெட்டை 
(2) பின்னோக்க GL BT SD பித்த வாயு 
(8) வலப்‌ பக்கமாக ஈடந்தால்‌ சூ 
(4) இடப்‌ பச்கமாக நடந்தால்‌ குன்மம்‌ 

பித்தம்‌:-(1) பித்தம்‌ முன்னோக்கி நடந்தால்‌ மேக வாயு 
(2) பின்னோக்கி நடக்தால்‌ **மகா காசம்‌”? 
ம வலப்‌ பக்கம்‌' ஈடந்தால்‌ சூலை 
(4) இட்து பக்கம்‌ ஈடந்தால்‌ குன்மம்‌ 

சிலேத்துமம்‌: -(1) முன்னோக்கி நடந்தால்‌ பித்தம்‌ 

க்‌ (2) பின்னோக்கெடர்தால்சிலேத்மரோகம்‌ 
(8) வல.த பக்கம்‌ நடந்தால்‌ காசம்‌ - 

(4) இடத பக்கம்‌ நடத்தல்‌ மரணம்‌ 

ஆண்களுக்கு வலது கையும்‌ பெண்களுக்கு இடது சையும்‌: 

பார்ப்பது வழக்கம்‌. இரண்டு கைகளிலும்‌: சாடி பார்ப்பது 

நல்லது. 

நாடி தொந்திப்பு (சேருதல்‌) 
வாத பித்தம்‌: பாரம்‌ சுமந்து ஈடப்பது போல ! நடக்கும்‌ 

வாத சிலேத்துமம்‌:- முறிக்க அரனைவால்‌ அடிப்ப த. 
போல்‌ ஈடக்கும்‌ (வாதத்தில்‌ லேத்‌ அமம்‌ சேர்ம்‌தால்‌). 

பித்தவாதம்‌: வீணை அடிப்பது போல நடக்கும்‌. 

பித்த சிலேத்துமம்‌: 2.19 om Gort தொட்டில்‌ ஆடுவது போல்‌ ்‌ 
LEG, 
“சிலேத்தும வாதம்‌: புணர்ச்சபோல்‌ நடக்கும்‌. 

சிலேத்தும பித்தம்‌:- வ ண்‌ டி சக்கரம்‌ சழல்வ தபோல்‌ 
கடக்கும்‌. iS 

- நாடிகளின்‌ தொர்திப்பினுல்‌ உண்டாகும்‌ நோய்கள்‌: 
"வாத பித்த நாடி சேர்ந்தால்‌:- வயிற்று வலி:- 51Gb — 
உப்பிசம்‌. உண்டாகி பாண்டு - காமாலை - மகோதரம்‌ ஸ்‌ 

நீராம்பல்‌ (முதலிய வியாதிகள்‌: வரும்‌. ப்ச்‌ 
வாத்‌ சிலேத்தும நாடிதொந்திப்பு: தலைவலி - கை கால்‌. 
திமிர்‌ - வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌ உண்டா ஜன்னி - மயக்கம்‌ 

சோபை -- பாண்டு மூர்ச்சை முதலிய நோய்கள்‌ வரும்‌. .



வப ட்டு 
்‌. பித்தவாத நாடி தொந்திப்பு: சகவலி--எரிச்சல்‌--காக்கு 
ட. கெஞ்9 வாட்9 உண்டா பிரிசம்‌--மலம்‌-வலிப்பு-பவுக்‌ 

திரம்‌ -அரையாப்பு முதலிய வியாதிகள்‌ வரும்‌. 

i பித்தசிலேத்‌ தும நாடிதொந்திப்பு:-வ:பிறு. உப்பல்‌-9த.த்றல்‌ 
ட்கண்‌ எரிச்சல்‌.சண்மஞ்சள்‌' உண்டாக தலைசுற்றல்‌-வயித்று | 

5 வலி- பிட:ரிவலி மூ.தலிய வியாஇகள்‌ 6 வரும்‌. - 

- சிலேத்தும வாத நாடி:-சபமதிகம்‌-தாகம்‌ உண்டாஜென்னி 
: தலைவலி. முதலிய. சோகங்கள்‌ உண்டாகும்‌. 

சிலேத்தும பித்த நாடி:-மண்டையிடி-சா.அ கோளாமை 
ப நாச்கு இனிப்பு உண்டாகி ஜன்‌ att - முதிலிய aise 

4 . உண்டாகும்‌ 

- வாத பித்த சிலேத்தும நாடிகள்‌: ன்‌ து ம்‌ சேர்ந்தால்‌ 
்‌ படபட 'வென்று ஈடக்கும்‌-ஜன்னி உண்டாகும்‌. 

அதிவாத நாடி:-வா.தம்‌ அதிகமாய்‌ ஈடந்தால்‌ 0) சகசோய்‌ப 
21 seu தறல்‌-அன்னத்து வேஷம்‌ ஏற்பட்டு are rege 

வரும்‌. 

- அதிபித்த நாடி:-பி த்‌ த்‌ நாடி அ.இகமாய்‌ நடக்தால்‌ ap 

த்‌ செப்பு-பிதத்றல்‌-இளைப்பு-தேகம்‌. உலர்ந்து of ie பித்த. 

மோகங்கள்‌ உண்டாகும்‌. 

    

     
      
  

  

அத அதிசிலேத்தும: நாடி:-சிலேத்தும ௩: டி. அதிகமாய்‌ ௪ கடம்‌: 
ட தால்‌ ஜன்னி. உண்டாஇ உயிர்‌ பிற ்‌ ட பளி று 

ae எரிப்புத்திட்டம்‌ ல்‌ ்‌ க ஆம்‌ 

= போக்கினி. ... 1 விறகு (2 விரல்‌ கனம்‌). ட்ட 
.“கம்லாக்கனி _ 3 விறகு (3 விரல்‌ கனம்‌). 
. கர்டாக்கனி: 3 விற்கு (2.விரல்‌ சனம்‌). 

 புடத்திட்டம்‌ 
ஈடைபுடம்‌ 1-2 ௪௬ வராசுபுடம்‌ - 50 ௪ரு 

 சவுதாரிபுடம்‌ 3 ௪௬ கெஜப்புடம்‌ 100 org 
குக்குடம்‌ புடம்‌ அல்லது சனப்புடம்‌ 1000- ௪௬ 

-( காழிபுடம்‌ 10 ௪ரு 

ஒல்வொரு எருவும்‌ 1 பலம்‌ எடையுள்ள ௮.



ப்ப தாவரவர்க்க மாத்திரைகள்‌ 2 

அ 
_ களதுத்திட்டம்‌ 

கண்ணம்‌ 1 துருத்தி 

உருக்கு , 3 அருத்தி 
சத்து 4 ருத்தி 

ட்‌ இப்புத்தகத்‌ இல்‌ ஒரு; தடவைக்கு கொடுக்குப்படி, சொல்லப்‌ 
- பட்ட மருந்துகளை £ழ்க்கண்ட வயதுக்கு சக்கப்ப a 
er sg Oar OSs oy 1d. 

ர முதல்‌ - வரையில்‌ ஒரு தட்வை கொடுக்கும்‌" 
4 உஸ்‌ சர ்‌ அளவின்‌ பாகம்‌ 

பிறப்பு + மாதம்‌ 16ல்‌ ஒரு LIST Loge. 

4 மர்தம்‌ 1. வருஷம்‌ 19ல்‌ ஒரு பாகம்‌ ஆ 

1 வருஷம்‌ அ வருஷம்‌ 8ல்‌ ஒரு பாகம்‌ 3 

௮ வருஷம்‌ 8 வருஷம்‌ 6ல்‌.ஒரு பாகம்‌ $ 

8 வருஷம்‌ 4 வருஷ்ம்‌ அல்‌ ஒரு பாகம்‌ 3 

& வருஷம்‌ 7 வருஷம்‌  . 8ல்‌ ஒருபாகம்ந 
1 வருஷம்‌ 14 வருஷ்ம்‌ 9ல்‌ ஒரு பாகம்‌] 

்‌ 14.வருஷம்‌ 20 வருஷம்‌ 8ல்‌ 2 பாகம்‌ $ 

20 வருஷம்‌ 60 வருஷ்ம்‌ பூரண அளவு : 

- மருந்துகள்‌ கெடாமல்‌ இருக்கும்‌ காலம்‌ 

பஸ்பங்கள்‌ 600 வருஷம்‌ : இலேபனமாத்திரைகள்‌?ஸ . 
செர்தூரங்கள்‌ 500 வருஷம்‌: மெழுகுகள்‌ 1 வருஷம்‌ 
கட்டு: வசைகள்‌ 100 வருஷமிஇரசாயனங்கள்‌ 1 வருஷம்‌ - 
தாவார்கமாத்திரைகள்‌1.00 பாவனங்கள்‌ 1 வருஷம்‌ 
திராவகங்கள்‌ 50 வருஷம்‌ [|தாப சூரணங்கள்‌ 1ஸூ. ... 

  

வருடம்‌ vos 

தைலங்கள்‌ 9 மாதம்‌இருதங்கள்‌ 2 மாதம்‌ 
பிளாஸ்த்திரிகள்‌. 8 உ ரஷர்பத்துகள்‌ 1 “,, 
லேூயக்கள்‌ ட (ஹல்வாக்ககள்‌ 1   வடகக்கள்‌ 8 5
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டல்‌ மருந்துகளின்‌ நிறை 

& நெல்‌ எடை....1 குன்றிமணி3கன்‌ றிமணி1. ிிவாரனெடை. 
52 குன்றிமணி-] பணஎடை 82 aor Dwarf. lar raQ or 

. பணஎ௪டை-]வாராகனெடை [ டை 
(10. வசாகனெடை ஃ 1. பலம்‌. 

: (8ரூபா எடை) : 

நஞ்சு தின்ற பேருக்கு முறிவு:-- 
நஞ்சுக்கு:- எட்டிக்கொழுக்தும்‌ பட்டையும்‌ கொடுக்கவும்‌ 
அலரிக்கு:-காடி, கடுக்காய்‌, விளாமிச்சைவேர்‌ எலுமிச்சம்‌ 
பழச்சாறு கலந்து-கொடுக்கவும்‌. ்‌ 

"சுண்ணாம்புக்கு:--மஞ்சள்‌ கொடுக்கவும்‌. 
கள்ளிப்பாலுக்கு:-ஆவா.ரம்பட்டை காடியில்‌ கொடுக்கவும்‌ 

்‌ அலரிக்கு:--கெய்யும்‌ தேனும்‌ சேர்த்து கொடுக்கவும்‌. 
எருக்கம்பாலுக்கு:--எலுமிச்சம்‌ ே வ ர்‌ அரைத்துக்‌ காடி 
யில்‌ கலக்கக்‌ கொடுக்கவும்‌, , 

- எருக்கிலைக்கு:-வெல்லமும்‌எள்‌ ளும்சேர்‌.த்‌.அக்கொடுக்கவும்‌ 
-கமூதைப்பூண்டுக்கு:--சங்கம்‌ பழச்சாறு கொடுக்கவும்‌. 
பெலாப்பழத்துக்கு:---௮,௧ன்‌ கொட்டை 
அலரிஎண்ணெய்க்கு:--கடுக்கசய்‌,, மஞ்சள்‌, தண்ணீர்‌: 
விட்டான்‌ இழங்கு சுக்கு, இவைகளை அரைத்து வெந்நீரில்‌ 

~ கொடுக்கவு ம்‌. 

- சேங்கொட்டை:-- முருங்கைப்பூ இடித்து தண்ணீரில்‌ 
» கொடுக்கவும்‌. தேங்காய்‌ உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கவும்‌. 
எட்டிக்கொட்டை:--அ௮வுரி இலை ௮ரைத்‌அக்‌ கொடுக்கவும்‌ 

்‌.. பச்சைநாபிக்கு:--9 நுரை வேக வைத்து கொடுக்கவும்‌. 
4 பாஷாணம்‌:--பருத்திக்‌ கொட்டையை பசும்‌ பாலில்‌ 

வேவித்து பாலை கொடுக்கவும்‌. 

ஊமத்தங்காய்க்கு:--ரகத்தை எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றில்‌ 
அரைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌.
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விஷங்களுக்கு 2 
நாய்‌ கடிக்கு:--சாயுரு விச்சார்‌ பல ம்‌ 1 ஈல்லெண்ணெய்‌ 
பலம்‌ 1 சேர்த்து காலையில்‌ வெரும்‌ வயிற்றில்‌ 8 நாள்‌ 
கொடுக்கவும்‌, நாட்பட்ட கடி.களுக்கு 5 அல்லத 7நாள்‌ 

"கொடுக்கவும்‌. உப்பில்லாப்‌ பத்தியம்‌, மருந்து சாப்பிட்டு 

மூடிச்‌ தபிறகு (4-ம்‌ நாள்‌ 0-ம்‌ நாள்‌ 8-ம்‌ நாள்‌) சுட்டப்புளி 
வறுத்த உப்பு சேர்த்து 8 நாள்‌ சாப்பிட்டு மறுகாள்‌ ஓம்க்‌ 
அரைத்து தேய்த்து ஸ்நானம்‌ செய்யவும்‌, .பத்தியம்‌ முறி. 
our ta, Qe yohecuy Geréaovrin otanQanrws ewan cortb 
செய்யலாம்‌: எல்லா விஷக்கடிக்கும்‌ பத்தியம்‌-:இவவிதம்‌. , 

ரான்‌ கடிக்கு:-- அம்பைச்‌ சாறு 1 பலம்‌ ஈல்லெண்ணெல்‌ 

.. ம பலம்‌ சேர்த்த காலையில்‌ வெறும்‌ வயிற்றில்‌ 8காள்‌ 
கொடுக்கவும்‌: : 

'எலிகடிக்கு பெருச்சாளிகடிக்கு: முருங்கை பட்டைச்‌ 
சார்னு 1 பலம்‌. ஈல்லெண்ணெய்‌ 1 பலம்‌ சேர்த்து காலையில்‌ 

.. வெரும்‌ வயிற்றில்‌ 8-நாள்‌ கொடுக்கவும்‌. ட 8 
6 _“பூனைக்கடிக்கு: துளசிச்‌ சானு 1 பலம்‌ ்ல்லெண்ணெய்‌ 

1. பலம்‌ சேர்த்து 8 நாள்‌ காலையில்‌ ணை வயிற்றில்‌: 

2 இக்ரடுக்கவும்‌, 

நண்டு வாகள்ளி அல்ல்து நண்டு தெரக்கால்‌: ௮ 
. நெத்துத்‌ தேங்காய்‌ பால்‌ 9 பலம்‌ கொடுக்கவும்‌ 

பக்தன்‌. கடிக்கு:--பொட்டாஷ்யம்பர்‌ மாங்கேட்‌ 1 ௮ ரிசி 

“எடை: (118951 ॥ற Per manganate) —ri-ofe ஆட்‌ 1 ௮ரி௮. 
crew (Tartaric acid) பொரித்த படிகாரதீதாள்‌ 1 அரி ச... 

்‌. எடை இவைகளை தேள்‌ ௧ ஈட்டிய வாயில்‌ வைத்‌:தூ 
._ கொஞ்சம்‌ (ஒருசொட்டு) ஜலம்‌ ஊற்நினால்‌.பொங்க சுருக்‌... 

* சென்றவுடன்‌. விஷம்‌ இறங்கும்‌ கருகாபி. எருக்கம்‌ பாலில்‌ 

ஊற வைத்து வெய்யிலிலுலர்க்தி கடிவாயில்‌ உரைத்துப்‌ 
்‌ போடவும்‌. விஷம்‌ இதஙக்கும்‌. . வேலிப்‌ ப. ௬ ச்‌ இச்‌ சார்‌. 

1 பலம்‌ கொடுக்கலாம்‌.
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இரத்த. மண்டலி விஷக்கடிக்கு:-- யானை வணங்க 
இலையை ௮ரைத்து பாக்களவு ஜலத்தில்‌ கரைக்‌ 

'கொடுக்கக்‌ குணமாகும்‌, ்‌ 

நல்ல்‌ பாம்பு விஷக்கடிக்கு: —() ரழகனப்பான்‌ ஈஞ் ௬. 
முரிச்சான்‌ இலை 3 பிடி ௮ல்‌ ல ௮-௫ வீசம்‌ சேர்‌ சாறு 
கொடுக்க விஷம்‌ உடனே தீரும்‌. 

(3) ஆதிசேஷ விஷகர மாத்திரை கொடுக்க தி CH ide, 

ழூ. மாத்திரை சய்யும்‌ விதம்‌--கோடகசாலை இலை 

பிடி. 2 எருக்கம்‌ பழுப்பு பிடி 2. மிளகு பலம்‌ 1. இவைகளை” 
கல்வத்திலிட்டு மையேபோல்‌'௮சைத்து சுண்டக்காய்‌ ௮ள 

வாச மாத்திரைகளாக்‌”. நிழலில்‌ உலர்த்தி ஒரு மாத்திரை 

_1-9-மணிக்கு ஒருதட வச்‌ கொடுக்கவும்‌ கல்ல பாம்பு" 
விஷக்கடி--பூரான்‌-- ஜலமண்டலி முதலியவைகளின்‌ ட 

._ விஷக்கடிகள்‌ தீரும்‌. எலி, தேள்‌ விஷச்சடிகளூக்கு. இசை 
: கொடுக்கக்‌ கூடாது. ச 

கணாக்கடி--பூச்சி கடிகளுக்கு:-- தும்பைச்‌ சானு 1] பலம்‌ 
- சல்லெண்ணெப்‌ 1 பலம்‌ சேர்த்‌.து காலையில்‌ வெரும்‌ வயிற்‌ 
மில்‌ 8-காள்‌ கொடுக்கவும்‌. , ்‌ 

குறிப்‌ பு:--12-வயஅக்குள்ள குழந்தைகளுக்கு $ பலம்‌ 
கல்லெண்ணெய்‌ $ பலம்‌ சாறு Cet த்‌ தூ cera Rai . 
-8-வயக்குள்ள குழந்தைகளுக்கு ்‌ பலம்‌ சாறு1 ்‌ பலம்‌. 

நல்லெண்ணெய்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்கவும்‌. 

செந்தூர்ங்கள்‌. 

லிங்கச்‌ செந்தூரம்‌: -உலாந்த லிங்‌ க.ம்‌ ஒரு squid 
ஒருபலம்‌ வாங்க அசை 10-நாள்‌ முலைப்பாலில்‌ ஊற. 
வைத்து எடுத்‌. ஜலம்விட்டு அலம்பி௮தைஒருஎலுமிச்சங்‌ 
காயளவு இத்திர மூலவேர்‌ (கொடி வேலிவேர்‌) பட்டையை 
அறைத்த சாந்துக்குள்‌ வைச்‌ Fi இல்லாமல்‌ ஒன்றோ
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்‌ டொன்று பொருர்‌ தும்படியான இச ண்டு சூளை போட்ட 

மண்‌ அகலுக்குள்‌ ஷூ. சாந்தை வைத்து ஷூ அகல்கள்‌ 

பொருந்தியிருக்கும்‌ சந்துக்கு களிமண்ணும்‌ புத்துமண்‌ 

ணும்‌ சேர்த்துஅறைத்து தடவிய ஏழு துணிகளை ஒன்றின்‌ 

.. மேல்‌ ஒன்று-வைத்து லை செய்து (ஒரு சிலை த.ட்டிய 

பிறகு மற்றொரு சீலையை வாய்புறம்‌ சுற்நிடை ௮கல்களின்‌ 

வாய்ப்புறத்தில்‌ தஇட்டவேண்டும்‌.) சீலை மண்‌ காய்க்த' பிறகு 

ஷூ அகல்களை ஏழு: (ள்ரு மூட்டை) எருவில்‌ வத்சு 

புடமிட்‌.வும்‌ புடம்‌ ஆரிய பிறகு லை செய்த” மண்ணை. 

ச.ரண்டி விட்டு உள்ளிருக்கும்‌. லிங்கச்‌ கட்டியை எடுத்து. . 

கல்வத்தில்‌ 1-மணி: நேரம்‌ ௮ றத்‌ த, செநர்தூரத்சை .. 

எடுத்து கார்க்கு போட்ட சீசாவில்‌ வைத்‌ அச்கொள்ளவும்‌, 

வாய்‌ பிடிக்காது. . 

'ஜரங்களுக்கு ஒரு: ரில அளவு எடுத்து தேனில்‌ ar ஜே 
மாலை 8 அல்ல ௮ 5 வேளை கொடுத்தால்‌ குணமாகும்‌.. 

ஜன்னிக்கு ! தேனில்‌. ஷே. அளவுப்படி. அல்ல 3- 8 அரிசி 

எடை நோய்க்குத்‌ தக்கபடி கொடுத்து உ டே ன. இத்திர- 

> மூலவேர்‌ % அல்லது 3 பலம்‌ போட்டு காய்ச்சிய கஷாயம்‌. 

கொடுக்கலாம்‌. வாய்வுக்‌ கு 1 அல்லது 3 அரிசி எடை. . 

அமுக்கனொக்க்கு-௪க்கு- பரங்பப்பட்டை-சோஷ்பம்‌ 

வெள்ளை காக்கட்டான்‌ வேர்‌ சேர்ந்த சூ.ர ணம்‌ (்‌: அனு. 

“துட்டு ௮ளவு) இஇல்‌ சேர்த்‌.அ கொடுக்கலாம்‌. ae 8 

பத்தியம்‌:--கத்திரிபிஞ்சு-முருங்கைபிஞ்ச-பொ.தி குழம்பு. 

இரசம்‌ சாதம்‌--வாய்வு-சதள. பதார்த்தம்‌ நிச்சவும்‌- ; 

i லிங்க வெள்ளை: எுஉலார்த லிங்‌ கம்‌ ஒரே. கட்டியால்‌ இ 

ப அல்லது tush ara @ gang முலைப்பர்கில்‌ - 10.ஈரள்‌-... 

ஊறவைத்து எடுத்து சுத்தம்‌ செய்து கொள்ள வேண்டும்‌ " ்‌ 

டை. முலைப்பாலில்‌ 8 அல்லது $ செல்‌ ஊற. வைக்கு: முன்‌: 
போடவேண்டும்‌. வெ.க.ர.ஈ்‌ ow a இலை. ஒரு 'எழபிக்சன்‌ 
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காயளவு அரைத்து அதில்‌ ஒடி லில்கக்‌ கட்டியை வைத்து 
மூடி முன்பு லிங்கச்செக்தூரத்தில்‌ சொல்லிய முறைப்படி 

ஒட்டிலிட்டு லை செய்‌; 7 அல்லது 10 எருவில்‌ புடமிட 
வெண்மையான. பஸ்பமாகும்‌. வாய்‌ பிடிக்காது. ஜன்‌ னி 

்‌ வாய்வு முதலிய பலத்த ரோகங்களுக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

பத்தியம்‌ ௮னுமானம்‌ லிம்கசசெந்தூரத்தில்‌ சொல்லியபடி. 

காலரா செந்தூரம்‌:--ரேச்‌ தாளகம்‌ 1 பலம்‌ ஓரே கட்டி. ' 

யாய்‌. வாங்க அதை 7 தடவை கல்‌ சுண்ணாம்பில்‌ வைத்‌தூ 

“கழுதை அமரியால்‌ தாளித்து சுத்தம்‌ ெ செய்‌ அ கொள்ள 

வேண்டும்‌. உலர்ந்த லிங்கம்‌ ஒே கட்டியாய்‌ வாங்கி முலைப்‌ 

பாலில்‌ ஊற வைத்து சுத்தம்‌ செய்து கொள்ள வேண்டும்‌. 

வீரம்‌ பலம்‌ $ ஒரே கட்டியாய்‌ வாங்க ஒரு மணி ஈ ரம்‌ . 
- எருக்கம்‌ பாலில்‌ ஊற வைத்து எடு த்‌ து சுத்தஜலத்‌இல்‌ ' 
கழுவி: எடுத்‌ துக்‌ கொள்ளவும்‌. பிறகுவீரம்‌ தாளகம்‌ 

லி.ங்கம்‌ இவைகளை சேர்த்து கல்வதில்‌ அறைத்து டூ 

தூளை ஒரு செங்கல்லை குடைந்து அதில்‌ போட்டு பிறகு 
டீ. கல்லுக்கு பொறுத்தமான வேறொரு... கல்லால்‌ மூடி. 
இரு கற்களையும்‌ சும்பியால்‌ சுற்றி கட்டி, கற்கள்‌ வாய்‌ 
புறத்துக்கு 5€லை செய்து காய வைத்து 10 எருவில்‌ புடம்‌ 
போடவும்‌, மருந்து வாசனை வ ந்‌ தவுடன்‌ படத்தை 

கலைத்து மருர்தை எடுத்து ஆற விடவும்‌. 
rarer கண்டவர்களுக்கு 2 முதல்‌ 4 HAA creo 
மருந்தை தேனில்குழைத்அ முலைப்பாலில்‌ சலச்‌.து 8-மணி 
கேசத்துக்கு ஒரு தடவை கொடுக்கவும்‌ வியாஇ பலத்திருர்‌ 

_ தால்‌:2: அல்லது 1 மணிக்கொரு தடவை கொடுக்கலாம்‌: 
10 வயத குழந்தைகளுக்கு பாதி அளவு, எங்தக 

பத்தியம்‌:--கெல்‌ . பொரி--கஞ்9ி--ப. ரர்லி முழுசாகப்‌ 

போட்டு-காய்ச்செ வடிகட்டிய கஞ்‌ முதலிய பக 

ஆகாரம் கொடுக்கலாம்‌.
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யூனானி செந்தூரம்‌:--பூங்காவி பலம்‌ 2 படிகர்ரம்‌ பலம்‌ 9 

இவ்‌ விரண்டும்‌ சேர்த்து கல்வத்தில்‌ ] சாமம்‌ அரைத்து 
ட காலை மாலை 9 அரிசி எடை நெய்‌ ௮ல்ல வெண்ணெயில்‌ 

சாப்பிட பெரும்பாடு,வெள்ளை, ரத்தகாசம்‌,மேசவெட்டை 

. உஷ்ணவாயு-சாவரட்சி தீரும்‌. க 

பத்தியம்‌; கடுகு நல்லெண்ணெய்‌ Baa. 

. அன்னபேதி 'செந்தூரம்‌: -பலம்‌அன்னபே திலயரீராகார்‌ச்‌ 

தில்‌ 2-மணி.ஊற வைத்து எடுத்துக்‌ கொண்டு எலுமிச்சம்‌: 

பழச்சாறு விட்டு ன்ன ே ப தியை (ஒரு சாமம்‌) 

அரைத்து பில்லை தட்டி, காய வைத்து ஒட்டி லிட்டு லை 8 

செய்௫ 10 எருவில்‌ புடமிட செர்தூரம்‌ தகும்‌. "தேனில்‌ 2 

அரிசி எடை சாப்பிட பச தவனம்‌ உண்டாகும்‌, வ ஈய்வு 

மார்பு கோய்‌ இரும்‌. வாய்வு பதார்த்தம்‌ நீக்கவும்‌ 

சண்ட மாருத செந்தூரம்‌:-வீரம்‌ பலம்‌ 1 சர்‌ தகம்பலம்‌ 1 
. (செல்லிக்காய்‌ கந்தகம்‌) பூசம்‌ பலம்‌ 2 லிங்கம்‌ பலம்‌ 4. 

"இவைகளை சுத்தம்‌ செய்து கோழி முட்டையின்‌ வெள்ளை ட 

- கருவால்‌ 9 சாமம்‌ அரைத்து பில்லை தட்டி உலர்ந்த. ஒரு... 
. மண்‌ கலயத்தில்‌ 2 படி. ஜலம்விட்டு௮.தில்‌ ஷி. பில்லைகளைப்‌ . 

போட்டு ஜலம்‌ வற்றும்‌ வரையில்‌ காய்ச்சி எடு தீ தூ கல்‌: 

வத்திலிட்டு ஒரு மணி நேரம்‌ அரைத்து கல்‌ கார்‌ சக்கு 

சீசாவில்‌ வைச்கவும்‌. வாய்பிடிக்கா.து, பன வெல்லத்தில்‌ 
ம முதல்‌ 8 ofA எடை கொடுக்க ஜன்னி-வா தம்‌-கண்ப... 

மாலை-பவுத்திரம்‌ இரும்‌: கொடிவேலி வேர்பட்டை குங்கு " 
மப்பூ (வகைக்கு $ குண்டு மணி எடை) முலைப்பால்‌ இவை 
களை சேர்த்து அரைத்து. ௮ இல்‌ கொடுக்க உதிரச்இக்கல்‌ - 

இரும்‌. தேனும்‌ கோழிமுட்டை தயிலமும்‌ அடைய @ 

அளவுேசர்ச்‌.து அதில்‌.கொடுக்கக்‌ குழக்கைள்‌ கடகி 

ரத்தம்‌ பகதி வலிப்பு தீரும்‌...
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பத்தியம்‌:--பால்‌ நில்சலாக கருவங்க பஸ்பத்துக்கு 
சொல்லியபடியே 

காளமேக நாராயண செந்தூரம்‌:--ரசம்‌ வசாகன்‌ எடை 
1 தாளகம்‌ வராகன்‌ எடை. 0. கெந்தி வராகன்‌ எ டைட 1. 
லிங்கம்‌ வராகன்‌ எடை 1 இறைவ 4-ம்‌ கல்வத்திலிட்டு 
சோச்துக்கச்தாழை சார்விட்டு 1] சாமம்பழச்சாற்றில்‌ஒரு 
சாமம்‌ அரைத்து வில்லை தட்டி காய வைத்து மேலோடு | 

மூடி சிலை மண்‌ 8 செய்து 5 எருவில்‌ புடமிட செந்தூரம்‌ 

ஆகும்‌: 
அனுபானம்‌:--நெய்‌-தேன்‌ வெண்ணெய்‌ இவைகளில்‌ பண 
எட கொடுக்க தந்‌ த.மேகம்‌ மது மேகம்‌ கண்ட மாலை. 
வயிற்றுவலி நீங்கும்‌. உப்பு இல்லா பத்தியம்‌. 

வெண்காரச்‌ செந்தூரம்‌:--வெண்காரம்‌ பலம்‌ 2. அணாப்‌ 
பட்டை சாறு விட்டு 3 நாழிகை ௮ரைத்அ பில்லை தட்டி 
வெய்யிலில்‌ உலர்த்தி ஓட்டில்‌ வைத்த 5 2லை செப்து 10 
எருவில்‌ புடம்‌ போட. செந்தூரம்‌ அகும்‌. இவ்‌ விதம்5 
மூறை புடம்‌ போடவும்‌. நீர்க்கோவை நீர்கட்டுக்கு 9 ௮ரிச 
எடை கெய்‌ அல்லது வெண்ணெயில்‌ கொடுக்கவும்‌. பிறகு 
சிறுக்‌ கரை சமூலம்‌ கஷாயம்‌ போட்டு 1/16 படி கொடுக்‌ 

- கவும்‌ வாய்வு பதார்த்தம்‌ நிக்கவும்‌. 

வயிற்று வலிக்கு வெடி உப்பு சுண்ணம்‌ 
வெடி உப்பு பலம்‌ 1. சோடா உப்பு பலம்‌ 1 இரண்டையும்‌ . 
கல்வத்‌ இலிட்டு பிரண்டைச்‌ காற்றால்‌ & சாமம்‌ அரைத்து 
வில்லை தட்டி காய வைத்து ஒடு மூடி லை 7. செய்து 50 
எருவில்‌ புடமிட சுண்ணமாகும்‌ ௮ரையணா துட்டு அளவு 
பொடியை வெக்நீரில்‌ கலக்‌ வெரும்‌ வயிற்றில்‌ காலை மாலை 
கொடுக்கவும்‌ பத்தியம்‌-பித்‌ தவாய்வு பதார்த்தம்‌ - நீக்கவும்‌ 

பஸ்பங்கள்‌ -- கொடிப்பவள பஸ்பம்‌ 
கொடிப்பவளம்‌ பலம்‌ 9. எலுமிச்சம்‌ பழசசாற்றில்‌ காள்‌
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ஊற வைத்து எடுத்து சுத்த ஜலத்தில்‌ கழுவி எடுத்து 
1 நாள்‌ வெய்யிலில்‌ காய வத்‌ அப்‌ பிறகு இலந்தை 

இலையை ஒரு தேங்காய்‌ பிரமாணம்‌ ௮ரைத்துக்‌ கொண்டு 

௮ல்‌ ழூ பவழத்தைப்‌ புதைத்து ச லை மண்‌ 8 செய்து 

இட்டில்‌ வைக்காமல்‌ 100 எருவில்‌ புடமிட பஸ்பமாகும்‌ 

அனுபானம்‌:--கெய்‌ HAO பசு வெண்ணெயில்‌ காலை 

மாலை 3 அல்லது 8 அரிசி எடை கொடுக்கலாம்‌. 

்‌ தீரும்‌ வியாதிகள்‌:--உஷ்ணம்‌- நீர்க்கட்டு - 8ீராஃ்பல்‌-4 

சோகை--கபம்‌ இரும்பல்‌ -- ஆரம்ப க்ஷயம்‌-பித்த காசம்‌ 

நீர்கடுப்பு-மு.கலியன குணமாகும்‌ £தளபதார்த்தம்நீக்கவும்‌ 

... கற்பூர சிலாசத்து பஸ்பம்‌ 

கற்பூர சலொசத்து ஒரு பலம்‌ இசே கட்டியாய்‌ வால்‌ 

எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றில்‌ ஒரு காள்‌ ஊறவைத்து கோவை 

இலையை ஒரு தேக்காய்‌ பிமாணம்‌ அரைத்து... அதற்குள்‌ 

டி. கட்டியை வைத்து சீலை மண்‌. 3 செய்து (ஒட்டில்‌ 

வைக்காமல்‌) 100. எருவில்‌ புட மிட. பஸ்பமாகும்‌ ஷே 

சட்டியை எடுத்‌.து' கல்வத்திலரைத்‌ அ கல்கார்க்கு சீசாவில்‌ 
வைக்கவும்‌ 

பசுவின்‌ கெய்யில்‌ கொ டுக்க. நீர்கடுப்பு-தேகளரிச்சல்‌-பித்த 

வெட்டை இரும்‌. இத்துடன்‌ பொறித்த வெங்கார.த்தை 

9 ௮ரிச.எ ட சேர்த்துக்‌ கொடுக்க நீர்‌ அடைப்பு-கல்‌ 

அடைப்பு-சதை அடைப்பு-நீர்‌ எரிச்சல்‌ grdis திரும்‌ 

உஷ்ண பதார்த்தம்‌ நீக்கவும்‌. 

. நாக பஸ்பம்‌ 
உக்கா காகம்‌8 பலம்‌ வாங்கி ௮தசை ஆலைக்‌ கரண்டியில்‌ 

உருக்க ' 10 தடவை இலுப்பெண்ணெயில்‌ ஊத்‌ தி சுத்தம்‌. 

செய்து கொண்டு நிழலில்‌ உலர்த்தி எடுத்து வைத்த-ழா , 

கெல்லிச்‌ சமூலத்தால்‌ ஒரு இரும்பு வாணலில்‌ போட்டு 

ஆலைக்‌ காண்டியால்‌ வருத்து-அழாவிச்‌ கொண்டே. வச
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- தீரகம்‌. மணல்‌*போல்‌ ஆப்பிதகு சாம்பலாச விடும்‌ சாம்ப 
லான பிறகு சிற்றாமணக்குச்‌ சாறு சொட்டு சொட்டாக 

குத்தி வருக்க நாகம்‌சரி-மத்தாப்பு ே பா ல்‌ நீல நிறமாக 

எரியும்‌ தீப்பத்தி எரிதல்‌ பூராவும்‌ ௮ட ௩ இய பிறகு 

எடுத்து ஒரு நாள்‌ ௮2 வைத்த. மறுராள்‌: ழா கெல்லிச்‌ 
. சாற்றில்‌ ஒரு சாமம்‌ அரைத்து பில்லை தட்டி ஐட்டிலிட்டு 
சீலை 8 செய்து 20 எருவில்‌ ஒரு புடமும்‌ 8-ம்‌ உள்‌ பசும்‌ 

பாலால்‌ ஒரு. சாமம்‌ அரைத்து மேற்கண்டபடி ஒரு புட. 

மும்‌ போட்டுஎடுத்து பில்லைகளை கல்வத்திலிட்டு அரைத்து 

பஸ்பத்தை ஒருகல்கார்க்கு சாவில்‌ வைத்‌ அக்கொள்ளவும்‌ 

அனுபானம்‌:--பசுநெய்‌-வெண்ணெய்‌ இவைகளில்‌ 2மு.தல்‌ . 

4 அரிசி சடை கொடுக்க மூலமுளை - குன்ம்ம்‌--வடிற்றுக்‌ 

-கடுப்பு--கைகால்‌ ஊறல்‌-வெள்ளை -. வட்‌ டைட மூலம்‌ 

முதலியன குணமாகும்‌. 

பத்தியம்‌: உஷ்ண பதார்த்தப்‌-புளி- -புகை நிக்கவும்‌. ்‌ 

பசும்‌ கல்நார்‌--பஸ்பம்‌ 

பசும்‌ கல்நார்‌ 8 பலம்‌ வாங்க சல்‌ சுண்ணாம்பு நீரில்‌ 8 காள்‌ 

ஊற வைத்து எடுத்து மஞ்சள்‌ கருசனாங்கண்ணி என்னும்‌ 

பொற்றலை கையாந்தகரை அ௮ரைத்தசாந்தில்‌ ஒருதேங்காய்‌ 

பிரமாணம்‌ எடுத்து அதில்‌ ட. கல்நார்‌ துண்டுகளை 
oa sg சீலை 8 செய்த 10 எருவில்‌ புடம்‌ கோட. பஸ்ப 

மாகும்‌. 

அனுபானம்‌: பசு ட்ட வெண்ணெயில்‌ 9. முதல்‌ 4 yi 
எடை சாப்பிட ௨.ஷ்ண .ம-சபம்‌ - திரும்‌ - தந்தசுத்தி 
-செய்தால்‌ பல்‌இருக்கும்‌. 
பத்தியம்‌: உஷ்ண பதார்ச்தம்‌--புளி--புகை நீக்கவும்‌. 

சிங்கி பஸ்பம்‌ 
கலைமான்‌ சொம்பு-ஒரு சாண்‌ வெட்டிக்‌ கொண்டு பிளந்து.
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பொடியாக்கி ௮தை வெள்ளைப்பூ பூக்கும்‌ வேளைச்சாற்றில்‌ 
கொம்புகள்‌ முழுக மூன்று நாள்‌ ஊறப்போட்டு எடுத்துக்‌ 

கழுவி வெயிலில்‌ உலர்த்தி உளுந்து கொஞ்சம்‌ ௮ரைத்து 

சீலையில்‌ சடவி ௮ கொம்புகளுக்கு ே மேல சுற்றி 80 
எருவில்‌ ஒரு புடமும்‌ மறுபடி. ழூ கொம்புகளை எடுத்‌ 

குப்பை மேனி இலையை ௮சைத்து ஒரு ே தங்காய்‌ பிர 
மாணம்‌ சாந்தில்‌ டை கொம்புகளை வைத்து 8 லைசெய்து 

20 எருவில்‌ மறுபடியும்‌ ஒரு புடம்‌.போட்டு எடுத்து பிறகு 

ஷை பில்லைகளை பசும்‌ பால்‌ விட்டு ௮ரைத்‌.து பில்லை தட்டி. 

காய வைத்அ எடுத்த சில்லைகளை ஓட்டில்‌ வைத்து 8 2லை 

செய்து 30 எ ரு வில்‌ புடம்‌ போட்டு எடுத்து கல்வத்தில்‌ 
போட்டு அரைத்து mae el கல்கார்க்கு ச சாவில்‌ 

வைக்கவும்‌. 

அனுபானம்‌:--காலை மாலை 2 மூ.தல்‌ 8 ௮ரிசி எடை 
தேனில்‌ கொடுக்க இரு மல்‌--சுவாசம்‌--காசம்‌--க்ஷயம்‌ 

திரும்‌. ்‌ 
பத்தியம்‌:--2 கள பதார்த்தம்‌--புளி-புகை--நீக்கவும்‌ 

தாளக பஸ்பம்‌. அனுபவ முறை 
ரேக்‌ தாளகம்‌.] பலம்‌ வாங்‌? கல்‌ சுண்ணாம்புக்குள்‌. 

வைத்து கழுதை அமுரியால்‌ 7 தடவை தாளித்து சுத்த 

செய்து கொண்டு முற்றின பிரமத்தண்டு சாற்றால்‌ 4சாமம்‌ 

அரைக்அ பில்லை தட்டி. காய வைத்து ஒடை. பில்லையை 

ஒட்டிலிட்டு 7 2லை வலுவாகச்‌ செய்து 10௭ ர௬ுவில்‌ புட 

மிட்டு எடுத்தப்‌ பி ற கு. ஓ. பில்லையை ஒட்டிலிடாமல்‌. 

2எருவின்‌ மத்தியில்‌ வைத்து புடமிட்டு எடுக்க ௮95 கார 
முள்ள பஸ்பமாகும்‌. அதை எடுத்து கல்கார்க்கு எக்கிக்‌, 

்‌ வைக்கவும்‌. 

அனுபானம்‌: _-சேனில்‌ காலை மாலை 9 அல்லது 8 அ ரிசி 

எடை கொடுக்க க்ஷயம்‌--காசம்‌--இரர்‌ தி--சூலை--மேகம்‌- 

குஷ்டம்‌--சம்‌ மூதலிய கடுமையான ரோகங்கள்‌ தீரும்‌,
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பத்தியம்‌:---தயிர்‌ ே ம ர்‌ வெங்காயம்‌ முதலிய குளிர்ந்த - 

emer நீக்கவும்‌. 

வீர பஸ்பம்‌ அனுபவ முறை 
விரம்‌ 1] பலம்‌ இள நீரில்‌ ம பாட்டு ஒரு கொதி 

கொதித்த உடன்‌ எடுத்துக்‌ ெ கொள்ள சுத்தியாகும்‌. 

கொதிக்கும்‌ போது ஆவிபடாமல்‌ தூரமாக நிற்கவும்‌: 

Aue பிடிக்கக்‌ கூடிய வாய்‌ குறுயெ ஒரு மண்‌ சொப்புக்‌ 

குள்‌ 8 பலம்‌ வயிற்றுவலி சோடா உப்பு போட்டுமத்தியில்‌ 

சுத்தி செய்த வீரக்கட்டியை வைத்து அதன்‌ மேல்‌ 29 பலம்‌ 

மீதி சோடா' உப்பை கொட்டி அழுத்தி புளியாரைச்சாறு 

1. பலம்‌ வைத்துக்‌ கொண்டு டை சொப்பில்‌ இறுகச்‌ றுக 
விட சோடா உப்பு பொங்கப்‌ பொங்‌? அழுந்தி மத்தியி 

அள்ள வீரக்‌ கட்டியை ஓடவிடாமல்‌ இறுகப்‌ பிடித்துக்‌ 

கொள்ளும்‌ Garp சொப்பு வாய்‌ புரத்துக்குச்‌ சரியான ஒரு 
- இல்லை எ ட தீது தேய்த்து சந்தில்லாமல்‌ டி சொப்பின்‌ 

வாயில்‌ வைத்து 10 சீலை வலுவாகச்‌ செய்து காயவைத்து 

10 எருவில்‌ புடம்‌ போட செந்தாரமாகும்‌.. வீரச்‌ செந்‌ 

அரம்‌ மஞ்சள்‌ நிறமாக இருக்கும்‌. Inq yr sos ION sg 
வாய்ப்புறமுள்ள இல்லை எடுத்து விட்டு ஒரு பேனாக்‌ கத்தி 
யால்‌ முதலில்‌ சோடா உப்பை சுரண்டி எடுச்துக்கொண்டு 

பிதகு மத்தியிலுள்ள வீரக்சட்டி யை கல்வத்திலிட்டு 

அசைத்து உடனே ஒரு சல்கார்க்கு சர dager போடவும்‌ 

பிறகு ழூ. சோடா. உப்பை தனியாக அரைத்து வேரொரு 

சோவில்‌ வைக்கவும்‌:.சகல வயித்றுவலிக்கும்‌ ழூ, சோடா 

உப்பை வலிவருவதற்கு (Per Pj HUT ௮ளவு எடுத்து 
வெர்நீரில்‌ போட்டு கொடுக்க குணமாகும்‌. ்‌ 

பத்தியம்‌:--பித்தவாய்வு பதார்த்தம்‌ நீக்கவும்‌. விரச்‌ செந்‌ 

தாரத்தை பனவெல்லத்தின்‌ மத்தியில்‌ வைத்து உருட்டி 

மெல்லாமல்‌ விழுங்கவும்‌ பார்சவாய்வு தோஷம்‌ கபசோகம்‌
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நதன்ரகவும்‌ கேனில்‌ இழைத்து முலைப்பாலில்‌ கொடுக்க்‌ 
"ஜன்னியும்‌ நீங்கும்‌. 

பத்தியம்‌:--புளி, புகை, கடுகு, ஈல்லெண்ணெய்‌, நகலும்‌ 

_ மஹா கருவங்க பஸ்பம்‌ அனுபவ முறை 
. கீருவங்கம்‌ 1] ே சேர்‌ எடுத்து ஈல்லெண்ணெய்‌ இ௮ப்‌ 

பெண்ணெய்‌ எலுமிச்சம்‌ ப pear py இவைகளில்‌ ஒவ்‌ 
வொன்றிலும்‌ 21 தடவை உருக்க உருக்க சாய்க்க சத்தி 

யாகும்‌, சுத்தி செய்தகருவங்கத்தை எடுத்த ஒரு இரும்பு 
வாணாவில்‌ போட்டு உருக்க ௮சை ஒரு ஆலைக்கரண்டியால்‌ 

Bord நிழலில்‌ உலர்த்திய நாயுருவிச்‌ சமூலம்‌. திறுகச்‌ 

9 று கப்‌ போட்டு கருவங்கக்தை வருத்துக்‌ கொண்டே. 

போனால்‌ மணல்‌ போல்‌ ஆகிடும்‌. பிறகு கட்டிக்‌ கற்பூரம்‌ 

சிராசம்‌ கொடுக்க ட. கருவங்க மணலிலிருந்து முத்து 

(PESTS மணிகள்‌ இறக்கும்‌. பிறகு சாயுருவிச்‌ சமூலம்‌ 

போட்டு வருத்துக்‌ கொண்டே போனால்‌ கருவங்கம்‌ சாம்‌. . 

'பல்‌ நிறமான விபூதி போல்‌ ஆூவிடும்‌, இவ்விதமாக 
- பன்னிரெண்டு மணி நேரம்‌ வருக்‌.க வேண்டும்‌. 4 மணி 
நேரம்‌ 8மணி கேரமாகவிட்டு விட்டும்‌ வருக்கலாம்‌ 

கருவம்கம்‌ வருப்பதற்கு கடலை பட்டாணி வருக்கும்‌ ௮டுப்‌ 

பைப்‌ போல்‌ ௪ட் டி வருக்கவும்‌. வருப்பகற்கு கருவேலன்‌ 

விறகு போட்டு எரிக்க வேண்டும்‌. — 
. பிறகு சாம்பல்‌ போல்‌ தூளான கருவங்கத்தை 

எடுத்து சாயுருவிச்‌ சரமூ.லம்‌ போட்டு இடித்த சாற்றால்‌ 

2.சாமம்‌ அரைத்து எடுத்து சி றிய எலுமிச்சங்‌ காயளவு: 

உருட்டி, உருட்டின உருண்டைகளை ௮டையாகத்‌ தனிச்‌ 

எனி தட்டி ஒட்டிலிட்டு மேல்‌ ஒடு மூடி 5 சீலை செய்து 30 

திருவில்‌ புடமிட்டு எடுத்து பிறகு டை. பில்லைகளை எடுத்து 

பசும்‌ பால்‌ விட்டு ௮ரைத்து மேற்கண்டபடி பில்லைத்தட்டி 
20 வாட்டியில்‌ புடம்‌ போடவும்‌. கடையோக புடம்‌..ஆறிய
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பிறகு பில்லைகளை எடுத்து கல்வத்திலிட்டு ஈன்றாக. வி பூ தி 
Cure அரைத்து கல்கார்க்கு/?௪! வில்‌ வைக்கவும்‌ ஒடை. 
மருந்தை பரீக்ஷை பார்ப்பதற்கு ஒரு குண்றிமணி எ ட. 
நல்ல வெள்ளியில்‌ ஒரு ௮ரிச எடை மருந்தைப்‌ போட்டு 
மூசையில்‌ உருக்கினால்‌ வெள்ளி, வெட்டை ஆகச்‌ கூடாது 

தவிரவும்‌ ஷே கருவங்கபஸ்பத்தை ஒரு ஓலையால்‌ மெதுவாக 
எடுத்து சுத்‌. ஜலத்தில்‌ போட்டால்‌ ஷி மருந்து மிதக்க 
வேண்டும்‌. ஜலத்தின்‌ ௮டி.யில்‌ போகக்கூடா.௫, மேற்கண்ட 
இரண்டு பரீகைஷக்கும்‌ சரியாக இராவிட்டால்‌ மறுபடியும்‌ 
ஒட. மருச்தை நாயுரு விச்ச மூலம்‌ போட்டு முன்‌ போல்‌ 
2௮ல்ல.து 8 சாமம்‌ வருத்‌.து முன்‌ போல்‌ 8.புடம்‌ போட 

வேண்டும்‌ மு ௧ல்‌ தடவை வருப்பு gery குறைந்தால்‌ 
தான்‌ மருந்து பரிகைஷக்கு நிற்காது. ஒரு ௮ரிச எடை 
பனவெல்லத்தில்‌ வைத்து கொடுக்க ௪கல நீர்‌ சம்பந்தமான 
வியாதிகளும்‌ குஷ்டம்‌, மூர்ச்சை, ரோகம்‌ முதலிய கடுமை 
யான சோகங்கள்‌ குணமாகும்‌. குஷ்டசோகம்‌ முதலிய காள்‌ 
பட்ட ரோகங்களுக்கு ஒன்று ௮ல்லஅ 3 மண்டலம்‌ கொடுக்‌ 
கவும்‌. சால்‌ ௮ல்லது 1/2 மண்டலமாக ம ரு 6 gw விட்டு 
விட்டுக்கொடுக்கலாம்‌ மருச்து உஷ்ணமானதால்‌ பால்‌, கெய்‌. 

ஏராளமாக சேர்க்கலாம்‌. 

~ பத்தியம்‌:--புளி, போகம்‌, புகை, கடுகு, ஈல்லெண்ணெய்‌, 

கசப்புபதார்த்தம்‌, மொச்சை, கடலை, காராமணி, பயறுகள்‌ . 
நீக்கவும்‌. இ துமிக்க அனுபவமுறை பத்தியம்‌ இலைதுல்‌ 
சாப்பிடலாம்‌ 

ரச பஸ்பம்‌ அனுபவ முறை 
சசம்‌ பலம்‌ 1]. கோடகசாலை இலைசா௮ விட்டு 2 சாமம்‌ 

(இதாவது சசம்‌ வெண்ணெய்‌ ஆகும்‌ வரையில்‌) அரைத்து 
வழித்து 4 பில்லைகளாக தட்டி வெய்யிலில்‌ ஈன்றாக காய 

வைத்து எடுத்து ஒரு சிறிப மண்‌ சட்டியில்‌ வைத்து
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மேலொரு பொருத்தமான சட்டி மூடி நடுவில்‌ சந்தில்லா 
மல்‌ புற்று மண்ணும்‌ சளிஷ்ண்ணும்‌ அரைத்துத்‌ தடவி 10 

லை செய்து காய வைத்து 2 பலம்‌ எடையுள்ள சன்ளறாகக்‌ 

காயவைத்த எரு (௪ரு முட்டை) 6 அல்ல 7ல்‌ புடமிட 

பஸ்பமாகும்‌. (ஓே புடம்போ தும்‌) வாய்‌ பிடிக்கா துஜன்னி 

உதிரச்சிக்கல்‌ இவைகளுக்கு தேனில்‌ 1 அல்லத 2 ௮ ரிசி. 

எடை. வாய்வு, கைகால்‌ முடக்கு மேகம்‌ சூலை 18 Breen 

சுவாசம்‌ க்ஷயம்‌ நேத்திரரோகம்‌ 94 மாந்தம்‌ 8 முதலியவை 

களுக்கு 1 அல்லது 2௮ரிசிஎடை பனவெல்லத்தில்‌ லிக்‌ 
கவும்‌. 

பத்தியம்‌: -புளி, புகை, போகம்‌ கூடா. 

ஆனைக்கால்‌ தீர கற்பூர பஸ்பம்‌ 
பூகற்பூரத்சை ஒருசாமம்‌ கற்பூர வள்‌ ளி சாற்றால்‌ 

அரைத்அ கற்பூர வள்ளி இலையை ௮ரைகச்‌,அ கற்பூரத்திற்கு 
கவசம்செய்து 7சலைசெய்்‌அு 2ருவில்‌ புடமிடபஸ்பமாகும்‌ 

வெண்ணெயில்‌ 40 தாள்‌. கொடுக்க 

கந்தக பஸ்பம்‌ ' ) 
கந்தகத்தை நெய்குற்றி தலைக்‌ கரண்டியில்‌ mas ge 

காய்ச்ச பசும்‌ பாலில்‌ 10: தரம்‌ சாய்க்க சுத்தியாகும்‌. 

௮தை எடுத்து புளியானைக்ெங்கை ஒரு சார்த்தங்காயளவு . 

அசைத்து ௮தனுன்‌ வைத்து 8 லை செய்‌ 10 எருவில்‌ 
புடம்‌ போட பஸ்பமாகும்‌. பண. எடை பனவெல்லம்‌ 
௮ல்லஅ பஞ்ச திபாக்கனி லேயெச்தில்‌ சாப்பிட சூலை 18 
இரந்தி 9 மேகம்‌ 80 குஷ்டம்‌ 18 வாதம்‌ கண்டமாலை ௮ரை 
யாப்பு பவுத்திரம்‌ மேகப்புண்‌ இவைகள்‌ தரும்‌. உப்பில்லர 

பத்தியம்‌. 

சோற்று உப்பு பஸ்பம்‌ 
சாப்பாட்டுக்கு உபயோ௫க்கும்‌ ௨ ப்‌ பை 2 பலம்‌ 

எடுத்து ஒரு சட்டியில்‌ 1 ௮ல்குலம்‌ உயரம்‌ வன்னி மரத்து
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பட்டைத்‌ தூளை போட்டு நடுவில்‌' உப்பை பரவல க © 

'கொட்டி அதன்‌ மேல்‌ ஒரு அங்குலம்‌ ம. வன்னி மரத்துப்‌. 

பட்டைத்‌ தூளைப்‌ போட்டு மேலொரு எட்டியால்‌ மூடி: 

8 2 மண்‌ செய்த 10 எருவில்‌ . புடமிட பஸ்பமாகும்‌ - 
. பண. எடை. பனவெல்லத்தில்‌ கொடுக்க , வயித்த வலி சூலை. 

“வாய்வு முதலியவைகள்‌ தீரும்‌ பத்தியம்‌ வாய்‌ ட உஷ்ண ை 
பதார்த்தம்‌ நீக்கவும்‌ ட : : 

ஆமை ஓடு பஸ்பம்‌ 
ஆமை ஒட்டை துண்டுகளாக நருக் சேகேோரடைரக்‌ ்‌ 

இழங்கை ஒரு நார்‌ த்தங்காயளவு அரைத்து அதற்குள்‌ ஷ்‌. : 

. தண்டுகளை பொதிந்து துணி த்‌. தி ஒட்டில்‌ வைக்காமல்‌. 

5 சல செய்து 50 “எருவில்‌ புடமிட பஸ்பமாகும்‌. வயிற்நில்‌ 

கட்டி சண்ட குழந்தைகளுக்கு ஒரு ௮ரி9 எடைட காலை - 

மாலை தேனில்‌ கொடுக்கவும்‌. சகலருக்கும்‌ 1] அரிச எடை 
நெய்யில்‌ கொடுக்க ப௫ திபனம்‌ உண்டாகும்‌. 

.. வெள்ளி பஸ்பம்‌ 

ஒரு பலம்‌ ஒஸ்தி வெள்ளியை குகையில்‌: உ ரு க்‌ இ. 

ஸ்‌ மம்‌ பூ, சாற்றால்‌ சுருக்கு கொடுக்க வெள்ளி வெட்டை . 

“இரும்‌. டி 'வெட்டையை எடுத்து மகிழம்‌ பூச்‌ சாற்றால்‌ 4 

்‌ சாமம்‌ அரைத்து விஃ ல்லைதட்டி உலர்த்தி அகலில்‌ வைத்த 

சீலை மண்‌ 8 செய்து 50 எருவில்‌ புடமி.ட பஸ்பமாகும்‌..... 

காசம்‌--சத்த்காசம்‌--மூலம்‌--மேகம்‌--நீர்சுரப்பு முதலிய 

ட்‌ வியாதிகளுக்கு ஒரு குன்றிமணி. எடை தேன்‌ வெண்ணெ 

யில்‌ கொடுக்க குணமாகும்‌. உஷ்ண பதார்த்தம்‌ நீக்கவும்‌. .'- 

“be Beg “ பலவகைப்பட்ட மருந்துகள்‌. _- 
ட்‌ கரந்த மெழுகு கைகண்ட முறை:--சந்தம்‌ ப்லம்‌1 Pais - 

பலம்‌ 1 பூரம்‌ பலம்‌] லிங்கம்‌ பலம்‌ 1 தாளகம்‌ பலம்‌ 1 

ஆ 

5 சசம்‌ பலம்‌ 1 சேக்கொட்டை பலம்‌ ] சுத்தி செய்த்‌ வாளம்‌... 

“ பலம்‌ 7. cate காந்தத்தை கல்வத்திலிட்டு Greet ச 

3
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கொண்டுபிறகு.தாளகம்‌, விசம்‌, பூரம்‌, லிங்கம்‌ இவைகளைச்‌ 
. சேர்த்து norms அரைத்துக்‌ தெ கொள்ளவும்‌. சேல்‌ 

. கொட்டையை மூக்கை வெட்டி Sip Garg es Card 
வைத்திருந்து பால்வடிர்த உடன்‌ சேர்த்து அரைத்துக்‌ 

, கொள்ளவும்‌; பிறகு கல்வத்தில்‌ ரசத்‌ தையும்‌ ேே சர்‌ ss 
அரைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. பிறகு வெள்ள ருகுசார்‌ பக்காப்‌ 
படி 1/2 விட்டு 6 சாமம்‌ நன்றாக அரைத்து சாறு ண்டும்‌ 
படி அடிக்கடி வெய்யிலில்‌ வைத்து லைக்த. அரைக்கவும்‌ 
YorssAweapeans நல்ல பாட்டலில்‌ அடைத்து மூடி : 
வைக்கவும்‌. திரும்‌ வியாதி-மேக நீர்‌-சூ.தக வாய்வு-கால்கை 

மூடக்கு-வயித்று வலி-விசை வாதம்‌ ௮ண்டவாதம்‌ இவை 
களுக்கு ௧ட௯ை பிரமாணம்‌ பனவெல்லம்‌ சொத்‌ தமல்லி: 
துவையல்‌ வாழைப்பழம்‌ இவைகளில்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

சஞ்சீவி மாத்திரை 

கருசாபி 1/4 பலம்‌ சம்‌ கால்‌ பலம்‌ லிங்கம்‌ 1/4 பலம்‌ 
அரிதாசம்‌ 1/4 பலம்‌. பூசம்‌ 1[4 பலம்‌ கெந்தி 1/4 பலம்‌ 
ese செந்தூரம்‌ 1/4 பலம்‌ ரொம்பு 1/4 ப லீம்‌ ஜாபத்திரி 
1/4 பலம்‌, ஏலரிசி 1/4 பலம்‌ சுக்கு 1/4 பலம்‌ மிளகு 1/4பலம்‌ 
அரிசி திப்பிலி 1/4 பலம்‌ கடுக்காய்‌ தோல்‌ 1/4 பலம்‌ செல்‌. 
'லிக்காய்‌ தோல்‌ 1/4 பலம்‌ தானிக்காய்‌ ே சால்‌ 1/4 பலம்‌ 
சத்தி செய்தவாளம்‌ &பலம்‌ (அதாவ டி. 16 சரக்கு 
'சளின்‌ எடைக்கு சமான எடை) ஷை. தாது சரக்கு(1-7) 
களை சுத்தி செய்து சேர்க்கவும்‌. டை. சரக்குகளை எலுமிச்‌ 
சம்‌ பழச்சாற்றால்‌ 1] சாமம்‌ முலைப்பாலால்‌ 9 சாமம்‌ Gers 
அக்கத்தாழை சாற்றால்‌ (குமரி சாறு) 4 சாமம்‌ அரைத்து 
சரக்கொன்றைப்‌ பட்டைச்‌ சாற்றால்‌ 1 சாமம்‌ OT S 
‘(2 @§59) அளவாய்‌ மாத்திரை உருட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. 

( அனுமானம்‌ அகஸ்தியர்‌ குழம்புக்கு சொல்லி.பபடி. இழ்க்‌ 
“கண்ட விதம்‌) 1/4 பண எடை வீதம்‌ கொடுக்கவும்‌.



குளிர்‌ ஜுரம்‌-வாத:ஜுரம்‌ 
ஜன்னி-௮ண்டவா தம்‌ மூல 

வாய்வு 
தேள்‌ கொட்டல்‌ 

நீர்‌ சுருக்கு நீர்‌ கடுப்பு i 
கல்லடைப்பு 

வவ. 

மகோதசம்‌ வெட்டை 

வாத ஜுரம்‌ 

விஷம்‌. 

பித்த ஜுரம்‌ 

- சிலேத்தும ஜுரம்‌ 

பித்ச வெட்டை 

இருமல்‌ : 
அதிசார ஜுரம்‌ ட 

“இசத்ச மூலம்‌ 

_ பித்தம்‌-பாண்டு 
Brors பெண்ணுச்கு 

_ வி நாள்‌-விட்டு விட்டு . 
கொடுக்கவும்‌, 

ஜன்னி 18 

 ப்ப்ர்வல்‌ : 
சூதக வாய்வு 

ன்‌ இப்பிலி கஷாயம்‌ 

இஞ்சிச்சாறு 

வெங்காயச்சாறு 

சங்கம்‌ குப்பிச்‌ சாறு 
"அல்லது இளநீர்‌. 

அகத்தி இலைச்சாறு 
நொச்கி இலைச்சாறு 

வெற்றிலைச்‌ சாறு 

"கடுக்காய்‌ அல்ல; கொத்த 
[மல்லி கஷாயம்‌ 

விலாமிச்சை வேர்‌ சஷாயம்‌ 

கடுக்காய்‌ தூளில்‌ 

ஜாதிக்காய்‌ தூள்‌ 

பசு கெய்‌ 

தேங்காய்ப்‌ பால்‌ 

பசும்‌ பால்‌ 

"செம்மறி ஆட்டுப்பால்‌ 

வெள்ளைப்‌ பூண்டு சைலம்‌ 
ஆமணக்கெண்ணெய்‌ 

வெள்ளாட்டுக்‌ தயிர்‌ 

சங்கு பாஷாண மெழுகு அல்லது வெள்ளை 
பாஷாண மெழுகு 

வெள்ளைபாஷாணம்‌ அல்லது சங்கு ஈஷணம்‌ பலம்‌ 1... 

தாளகம்‌ பலம்‌ 1/2 இரசம்‌ பலம்‌ 1/2 வெண்காரம்‌ பலம்‌ 1/2 
“இவைகளை எருக்கம்‌ பால்‌ விட்டு அரைத்து மெழுகு. பத 

மாக்கி வெள்ளைச்‌ அணியில்‌ முடிந்‌து ஒருகலயத்தில்‌ திருகு:
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க்ள்ளிப்‌ பால்‌ படி. 1/9 விட்டு டூ மருந்தை டோல்‌ சட்டி. 
பால்‌ சுண்டசரிக்கவும்‌. மெழுகை தேன்‌ விட்டு அழைத்துக்‌ - 
கொள்ளவும்‌. 4448 வியாதிகளுக்கும்‌ ஜே தன்‌ பனவெல்லம்‌ 
இஞ்சி சஷாயம்‌ சித்ச ரசத்தை கயம்‌ இவைகளில்‌ அனு 
மானம்‌-பத்தியம்‌-ப ச்‌ சரி --கெய்‌- பா௫ப்பயம - பால்‌ 
உப்பில்லாமல்‌ சாப்பிடவும்‌. மருக்‌.து பாசிப்பயிரளவு கொடுக்‌ 
சவும்‌. மேக சோ கங்களுக்கு காலை .மாலை 2-8 வேளை யம்‌ 
கொடுத்து வர சண்‌ சிவப்பேறி தனவெடுக்கும்‌ அப்போது 
மருந்சை நிறு இக்‌ கொள்ளவும்‌. டட 

.. சுகபேதி'எண்ணெய்‌ 
சுத்தி செய்த வாளபருப்பு பலம்‌ 9$ இ ர்தப்பு 

பலம்‌ 1/2 வளைய்லுப்பு பலம்‌ 1/8 அட்டுப்பு பலம்‌ 1/2 
உவருப்பு பலம்‌ 1/2 வெடியுப்பு பலம்‌ 1/2 முற்றிய பெரிய 

- தேங்காய்‌ 4 கொண்டு வந்து BGS பூவை எடுக்‌ து மேற்‌ 
கூறிய6 சசக்குகளையும்‌ wor puss கல்வத்தில்‌ ௮சைத்து. 
தேங்காய்ப்‌ பூவுடன்‌ கலந்து புட்டவியலாக. வேக வைத்த 
வேட பூவை எடுத்து பிழிந்தால்‌ பால்‌ வரும்‌ அவ்விதம்‌ 2.8 
முறை அவித்து பிழிந்த பாலை எடுத்து வாணாவில்‌ விட்டு 
காய்ச்சி.ள்ண்ணெய்‌ எடுத்து ஒரு துளி முதல்‌ 10 gaff 
வரையில்‌ தேக தடத்தை அறிந்‌ வெக்நீர்‌-காப்பி-பால்‌- 

்‌ நீராகாரம்‌ இவைகளில்‌ அல்லத: இளநீரில்‌ கொடுக்கலாம்‌: 
அதிகம்பேதி ஆனால்‌ மோர்சாதம்‌ அல்லத வசம்பை சுட்டு 
சாம்பலை தேனில்‌ இழைத்து ெகொடுக்க பேதி நித்கும்‌ 
பத்தியம்‌-ரசம்‌ சாதம்‌-பருப்பு அவையல்‌-கத்திரிப்‌ பிஞ்சு 
முருங்கை பிஞ்சு-பொதறியல்‌ சாப்பிடலாம்‌. 

திப்‌ பஞ்ச தீபாக்கினி Coo Aud. ச்ட்‌ 
- ஏலம்‌ பலம்‌ 1/3 சொம்பு 1/2 ௪.று காகப்பூ பலம்‌ 1/9 

திப்பிலி பலம்‌ 3 மிளகு பலம்‌ 8$ பனைவெல்லம்‌ பலம்‌ 19 5 
- பசும்‌ கெய்‌ பலம்‌ 4. சேன்‌ பலம்‌ 1 மு தலில்‌ 1 முதல்‌ 5 

.
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ச்ரக்குகளையும்‌ வெய்யிலில்கன்றாக Srna sg aa gre 

இட்டு இடித்து வஸ்தர காயம்‌ செய்‌ துக்‌ கெர்ள்ளவும்‌. 

பின்பு பனவெல்லத்தை தூள்‌ செய்‌ 1./2 சேர்‌ பசும்‌ பாலில்‌ 

போட்டு பாகு செய்து டை வஸ்த்தச காயம்‌ செய்யப்பட்‌ 

டுள்ள சரக்குகளை கொட்டி சண்டி நன்றாக மெழுகு பததி 

- தில்‌ வரும்‌ போது 6 பலம்‌ நெய்யும்‌ 8 பலம் தேனும்‌ பெய்து 

இற்க்க்‌ கொண்டு காலை மாலை கொட்டைப்டிபாக்கு அளவு 

சாப்பிட தாது புஷ்டி - பசிதீபனம்‌ முதலிவை உண்டாகும்‌ 

கஸ்தூரி மெழுகு 
சஸ்‌.தாரிவராகனெடை 1/2 குங்கமப்பூ வராகனெடை. 

li சுக்கு வராகனெடை 2 சரொம்பு-ஜா திக்கர்ய்‌ கோஷ்‌ 

டம்‌-௮க்கரொ காரம்‌-௮இிமதரம்‌-அஇவிடயம்‌ வ்சாஸின்டை 

1 இவைகளை கல்வத்திலிட்டு தேன்‌ விட்டரைக்க மெழுகா 
கும்‌. குழக்தைகளின்‌- மாந்தம்‌--ஜுரம்‌-- ஜன்னி வலிப்பு - 
9 wu பு--சபரோகம்‌-வயிற்றுப்‌ போக்கு முதலியவை 

களுக்கு 1/2 குன்றிமணி ௮ ள வு தேனில்‌ இிகொடுக்க்‌ குண 
மாகும்‌ வயிற்றுப்‌ போக்குக்கு பெரியவர்களுக்கு 1 குன்றி 
மணி எடை. கொடுக்கவும்‌. பத்தியம்‌ இலேசான ஆகாரம்‌ 
கொடுக்கவும்‌. 

மாந்த எண்ணெய்‌ - 
வேப்பெண்ணெய்‌ படி 1/2 'கொடிக்கள்ளிப்‌ பால்‌ 1/2 

பலம்‌ பெருங்காயம்‌ பலம்‌ 1/2 வசம்பு பலம்‌ 1/2 வசம்பை 
கட்டிப்‌ போட்டு எண்ணெயை கொதிக்க வைத்து 995 
Crp பாலை ஊற்றி ௮ தன்‌. பின்‌ காயத்தைப்‌ பொடித்துப்‌ 
போட்டு பெருங்காயம்‌ பொரிக்தவுடன்‌ இறக்கி வைத்து 
எண்ணெயை வடித்துக்‌ கெள்ளவும்‌. ஒரு பை௪ா எடை 

பெரிய குழக்தைகளுக்கு கொடுக்ககுழக்தை (8 மாத முள்ள: 
தற்கு) க்கு 5 முதல்‌ 10 அளி முலைப்பாலில்‌ தாய்புளிநீக்க 

சாப்பிடவும்‌. 86 மணிக்கு PG தடவை வீதம்‌ 8 தடவை 
கொடுக்கவும்‌. —



26 

விக்கல்‌ ரேகம்‌ (5) 

தாமரைப்‌ பருப்பை ௮ரைத்து ஒரு பாக்களவு வெர்‌ 
நீரில்‌ கலக்இச்‌ கொடுக்கத்‌ ரும்‌. 

சாதாரண வாந்தி 

ஓமத்தை கருகாமல்‌ வருத்து ஈன்ருக தேய்த்து உமி 
நீக்கி பொடித்து தேனில்‌ 1 மணிக்கு ஒரு முறை.ஒறு 
தம்டி ௮ளவு கொடுக்கச்‌ இரும்‌. காரம்‌ பார்லி கஞ்‌2-. 
நொய்‌ கஞ்சி இலேசாகக்‌ கொடுக்கவும்‌. 

அண்ட வீக்கம்‌ 

கழ்‌? பருப்பு (கெச்சக்காய்‌ பருப்பு): 1 பலம்‌ பூண்டு 
1/4 பலம்‌ மிளகு 1/16 பலம்‌ சுக்கு 1/16 பலம்‌ சோகம்‌ 1/16 

_ பலம்‌ பசும்‌ பால்‌ விட்டு மைபோல்‌ அரைத்து ஷே சாந்தை 

6 ௮அடைகளாத்‌ தட்டி விளக்கெண்ணெய்‌ 8 பலம்‌ ஒரு 

ஈயம்‌ பூசியபாத்திரத்தில்‌ விட்டு எண்ணெய்காய்ந்‌.த.தும்‌ ஷ்‌ 
வடைகளை எண்ணெயில்‌ போட்டு வெந்ததும்‌ எடுத்து 

வைத்துக்‌ கொண்டு ஷை எண்ணெயை ச சாவில்‌ ஊற்றி 

_வைத்துக்‌ கொண்டு காலையில்‌ 8ஈசள்‌ ஷே எண்ணெய்‌ 9 

பலம்‌ வரும்‌ வயிற்றில்‌ சாப்பிட்டு பேதியானதும்‌ ரசம்‌ 

சாதம்‌ பொரி குழம்புமுதலிய லேசான காரம்‌ சாப்பிட்டு 

ஷை வடைகள்‌ 3 மாலையில்‌ வெரும்‌ வயித்றில்‌ ree ane 

வாய்வு பதார்த்தம்‌ நீக்கவும்‌. 

கண்றணோேய்க்கு 
கருவேலங்கொழுர்து ஒரு எலுமிச் சங்‌ காயளவு 

எடுத்து அரைத்து ௮தை இ ரண்டு பாகமாக்கி தட்டி - 

இரவில்‌ சாப்பிட்டு படுக்கப்‌ போவதற்கு முன்பு . கண்களை 
மூடிக்‌ கொண்டு சண்‌ இமைகளின்‌ மேல்‌ ஒடிதட்டையாக 
தட்டின சாந்தை ௯ வத்து தன்‌ மேல்‌ வெற்றிலையை 

வைத்து ஓரு அணியால்‌ கட்டி சொண்டு தூம்‌ விடவும்‌
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: காலையில்‌ கட்டை அவிழ்க்க. கண்‌ கூசுதல்‌-கண்‌ இ வப்‌ பு 

- போகும்‌இவ்விதம்‌ 8சாள்கட்ட காள்பட்டகண்ணோய்களும்‌ 

தீரும்‌. | 
மலச்சிக்கலுக்கு - 

காபி சூடாக இருக்கும்‌ போது அதில்‌ கொட்டைப்‌ 

பாக்களவு வெண்ணெயை போட்டு கரைந்தவுடன்‌ காலை 

மாலை வெரும்‌ வயிற்‌ றில்‌ 8 நாள்‌ சாப்பிடவும்‌.. இரவில்‌ 

படுக்கைக்கு போகு மூன்‌ விளக்கெண்ணெய்‌ ௮ரையணா 

அளவு சாப்பிடவும்‌. இவ்விதம்‌ 9அல்லது 5ராள்‌ சாப்பிட 

மலச்சிக்கல்‌ திரும்‌. தட்டான்‌.குமட்டியில்‌ கருகாமல்‌ 

பொறித்த படிகாரத்தூள்‌ 2.௮ரிச ௮ளவு காலை மாலை கெய்‌ 

அ௮ல்லதுவெண்ணெயில்‌ சாப்பிடவும்‌, 12 வயதுள்ளகிறுவர்‌ 

களுக்கு 1 ௮ரிசி ௮ளவு கொடுக்கவும்‌. 

உஷ்ணம்‌ தணிய சந்தனாதி தைலம்‌ 

பொன்னாங்கண்ணிச்‌ சாறு 1/10படி. இழாரெல்லிச்‌ 

சாறு 1/16 படி. கரசனாங்கண்ணிச்‌ சாறு 110 படி. இளநீர்‌ 

1/16 படி பசும்‌ பால்‌ 1/16 படி கஸ்தூரி மஞ்‌ ௪ள்‌ சுக்கு 

மிளகு தப்பிலி கடுக்காய்கோல்‌ சானிக்காய்தோல்‌ நெல்லி 

வற்றல்‌ ௮திம௫. ரம்‌ கோஷ்டம்‌ கருஞ்சோகம்‌ ரகம்‌ ஏலம்‌ 

சந்தனத்தாள்‌ வைக்கு பலம்‌ 1/4 கொம்பரக்கு 

பலம்‌ 1/2 மழை சரக்குகளை ௮ரைத்து அ௮ச்சாந்தை ஒரு 
இரும்பு வாணல்‌ ௮ல்‌ ல.தூ வாய கன்று ஒரு சயம்‌. பூசனை 

பாத்திரத்தில்‌ போட்டு டி. சாறுகள்‌ பால்‌ இளநீர்‌: இவை - 

களை அ௮தில்ஊற்றி கலக்க அதோடு ஈல்லெண்ணெய்‌ படி1/4 

. சேர்த்து அடுப்பில்‌ வைத்‌ நீர்‌ சுண்டி சல சலப்பு ௮டங்‌ 

கும்‌ வரையில்‌ iss ean Fay ௮டங்‌ 9 எண்ணெய்‌ 

தரை கட்டி மேலே பொங்கி வரும்‌ சமயத்தில்‌ ' எண்ணெய்‌ 

-தயாமல்‌ வேறொரு ஈயம்‌ பூனே பாத்திரத்தில்‌ மா தறி



வெய்யிலில்‌ 3 சாள்‌. வைத்து பிறகு காலையில்‌ 7 மணிக்குள்‌ 
ஸ்நானம்‌ செய்‌ வா உஷ்ணம்‌ தணியும்‌. மோர்‌ வெண்டை 

- பூசனி முதலிய குளிர்க்க பதார்த்தங்களை ஸ்சானம்‌ செய்‌ 
“யும்‌ நாட்களில்‌ நீக்கவும்‌. 

- ரோஜாப்பூகுல்கந்து 
500 சோஜாப்பூக்களை Oar ar O ang கர்ம்புகளை 

நீக்ி இதழ்களை மட்‌ டல்‌ ஒரு வாய கன்ற ஈயம்‌ பூசின 
பாத்திரத்தில்‌ போட்டு ஒருவீசை சீனாகற்கண்டை. உர்லில்‌ 
போட்டு இடித்து௮ச்தாளை சலித்து சன்னமான அத்தூளை 
ழை. பாத்திரத்தில்‌ ரோஜாப்‌ பூக்களோடு போட்டு வாயை 
மூடி ஒரு காள்‌ வைத்திருந்து மறுநாள்‌ காலை டே பாத்தி 
ச,தீதில்‌ ஊறி இருக்கும்‌ ஜலத்தை கொஞ்சம்‌ எடுத்து அல்‌ 
குங்குமப்பூ 1/4 வராகனெடை மைபோல்‌ அடைத்து 
சேர்த்து ஏலரி௫த்‌' தூள்‌ 1/4 பலம்‌ பே்ட்டு ஒரு மர அகப்‌ 
பையால்‌ அழவி ஒடி. பாத்திர வாயயை ஒருமெல்லிய துணி 
யால்‌ கட்டி. தினந்தோறும்‌ ஷே ரோஜாப்‌ பூக்கள்‌ சாந்தா 

“கும்‌ வரையில்‌ வெய்யிலில்‌ வைத்து எடுத்து அதோடு ஒரு 
பலம்‌ தேன்‌ சேர்த்து உலக்‌ து ஒரு சோவில்‌ வைத்தக்‌ 
கொண்டு காலை மாலை சாப்பிட உஷ்ணம்‌ தணியும்‌ பித்தம்‌ 
சாந்தமாகும்‌ பத்தியம்‌ இல்லை. 

மஞ்சள்‌.காமாலை 
._.. பல்கரை 4-கொருக்கி எலுமிச்சம்‌ பழச்சார்‌ 1 பலம்‌ 

- இதில்‌ ஊறவைத்து மறுநாள்‌ எடுக்க வெண்ணெய்‌ போலா 
கும்‌ ஷை வெண்ணெயை 1 பலம்‌ கீழா நெல்லிச்‌ சாத்தில்‌ 
கரைத்து அணியில்‌ வடி கட்டி.காலையில்‌ 5 அல்லஅ 7 காள்‌ 
கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. பத்தியம்‌ உஷ்ண பதார்த்தம்‌ ரீக்கவும்‌ 

பல்‌ பொடி. 

படிகாரம்‌ பலம்‌ & உப்பு பலம்‌2 மிளகு பலம்‌ 1 கொட்‌
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பாங்கச்ச சட்ட கரி பகம்‌ $௧ டுக்காரய்‌ பிஞ்சு பலம்‌ 1. 
"கொட்டைப்பாக்கு சுட்டகரி பலம்‌ 1 பூ கற்பூரம்‌ பலம்‌ 1/4 
இவைகளை ஒன்றாய்ச்‌ சேர்த்து கல்வத்திலிட்டு. ஈன்‌ ர ௧. 
அரைத்து காற்று போகாத கல்‌ கார்க்கு சீசாவில்‌ வைத்து 
பல்‌ தேய்க்கவும்‌. 

கட்டிகள்‌ கரைப்பதற்கு 
சோஜாப்பூ போல-வப்பாக-புஷ்பிக்கும்‌- அலரி இலை 

ஒவ்வொன்றையும்‌ தனித்தனி ஓடிக்க சுத்த தண்ணீர்‌ போல்‌. 
பால்‌ வரும்‌. ௮சை ஒரு விரலால்‌ எடு த்துக்‌ கட்டிகள்‌ 
-.அல்லஅ வேறு எவ்விதமான விக்கங்களுக்கும்‌ -காலை.மாலை 
தளும்பத்‌ தடவி வர விக்கம்‌ கரையும்‌ எரிச்சல்‌ இராது: 
வலி நீம்‌9 கட்டி. றுத்து 2கரம்‌ உடையும்‌. 

பீனி சத்திற்கு 
கெல்லி முள்ளி-மி எ கு-கடுக்காய்‌-௪ஸ்‌ தூரி மஞ்சள்‌ 

'வேப்பன்‌ விதை-வகைக்கு பலம்‌ 1 கையாந்தகரை (மஞ்சள்‌ 
கரிசனாங்கண்ணி) சாற்றில்‌ 4&ச௪ரமம்‌ அரைத்து பில்லை 
தட்டி வெய்யிலில்‌ காய வைத்த எடுத்து ஒரு பில்லையை 
பசும்‌ பால்‌ விட்டு அரைக்‌. தலையில்‌ தேய்து வென்னீரில்‌ 
4 நாளைக்‌ கொருதரம்‌ ஸ்கானம்‌ செய்யத்‌ தீரும்‌. 

படிகார மெழுகு 
ப்டிகாரம்‌ பலம்‌ 2 பூரா சர்க்கரை பலம்‌ 9 நெய்‌ பலம்‌ 

1 மூன்றையும்‌ சேர்த்து கல்வத்தில்‌ 4மணிநேரம்‌ அரைத்‌. 
தேத்றாங்கொட்டை பிரமாணம்‌ கரீலை மாலை சாப்பி 
-வெட்டை, இரத்த வெட்டை தீரும்‌. .. ்‌ 

பல்‌ நோய்க்கு பொடி. 
காசிக்‌ கட்டி பலம்‌ 1 கடுககாய்‌ தோல்‌ பலம்‌ 1/2 இக்‌ 

அப்பு பலம்‌ 1/4 மாசிக்காய்‌ பலம்‌ 1/4 பொரித்த படிகாரம்‌
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பலம்‌ 1/4 இவைகளை கல்வத்திலிட்டு ௩ன்‌ ரூ.௧ அரைத்து. 
காற்று போகாத ஒரு சாவில்‌ வைத்துக்‌ கொண்டு காலை 
மாலை பல்‌ சேய்க்கவும்‌. 

மயிர்‌ உதிர 

ட்‌ அரிதாரம்‌ 1/2 வராகனெடை சுண்ணாம்பு 1/4 வராக 
 னெடை. சேர்த்து ௮ரைத்து தடவி கொஞ்சம்‌ பொருத்து 
கழுவவும்‌ ்‌ 

்‌ கண்ணில்‌ துர்‌ மாமிசம்‌ நீக்க 
4 தத்தாமணக்கு கொட்டைகளை உடைத்து அதன்‌. 

பருப்பை எடுத்து எருமை சாணியில்‌ ஒருகாள்‌ ஊறவைத்து 
எடுத்து மறுகாள்‌ தண்ணீரை விட்டு இழைத்‌ அ காலை மாலை 
கண்களுக்கு போடவும்‌. 

இரத்த்‌ மூலம்‌ 
ஈக பஸ்பம்‌ வெண்ணெய்யில்‌ கொடுத்து போஸ்த்தக்‌ 

காயை கஷாயமிட்டு காலை மாலை 8-காள்‌ கரம்‌ திரும்‌. 

வாய்ப்‌ புண்ணுக்கு 

விருஷ்டி. பூக்களை பசும்‌ பாலில்‌ போட்டு காய்ச்ச 
காலை மாலை வெரும்‌ வயித்தில்‌ கொடுக்கவும்‌. பொரித்த படி 
காரத்தூள்‌ 8 ௮ரிச9 எடை எடுத்து நெய்‌ அல்லது தேனில்‌ 
கலந்து ராக்ஸ்‌ தடவவும்‌. 

பெரும்‌ பாட்டுக்கு 

ஓதியம்‌ பட்டைச்‌ சாறு 1/82 படி. சாவப்பட்டைச்சாறு 
,1/82 படி கைப்பிஒ ஒன்று அளவு ஓரிலை தாமரையை 
அரைத்து ஷே. சாறுகளும் மோரும்‌ சேர்த்து-8 காள்‌ காலை. 
மால்‌ சாப்பிடவும்‌. 

நீர்கட்டு--நீர்க்கோவைக்கு கஷாயம்‌ 

சி௮க்‌ரை சமூலம்‌ 1 பகம்‌ சல்கம்‌, வேர்‌ 1 பலம்‌ நீர்‌
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முள்ளி சமூலம்‌ பலம்‌] சரைத்தண்டு 1 பலம்‌ சிறுகெருஞ்சி 
சமூலம்‌ 1 பலம்‌ அருகம்‌ புல்லின்‌ வேர்‌ 9 பலம்‌ இவைகளை 
தூளாக அரிக்து பட்டணம்‌ 1 படி ஜலத்தில்‌ போட்டு 
கஷாயம்‌ வைத்து 1,16 படியாக சுண்ட இறக்கி, அதில்‌ 
பொரித்த வெண்காரம்‌ 9 அரிசி எடை போட்டு காலை மாலை 
8-நாள்‌ கொடுக்க நீர்‌ ௫ல சலவென இதஙம்கும்‌ ௮னுபவ 
முறை பத்தியம்‌ பால்கஞ்‌இ முதலிய லேசான, ஆகாரம்‌ 

சீத பேதிக்கு 
இலவங்கம்‌ பலம்‌ 1/4 கடுக்காய்ப்பூ பலம்‌ 1[& இவை . 

களை வெய்யிலில்‌ காயவைச்௫ தாள்‌ெெ சய்‌ தூ சாலை மாலை 
8 நாள்‌ அரையணா அட்டு ௮ ள வு கெய்யில்‌ சாப்பிடவும்‌: 
பத்தியம்‌ புளி காரம்‌ நீக்‌சச்‌ சாப்பிடவும்‌ கஞ்சி கெகொதி 
சாதம்‌ முகலிய லேசான ஆகாரம்‌ சாப்பிடுவது ஈலம்‌. 

இரணங்களுக்கு களிம்பு 
கா௫க்கட்டி அத்தம்‌ ரசம்‌ பருப்பு கந்தகம்‌ வெள்ளை 

குங்கில்யம்‌ வகைக்கு வராகனெடை 1 சுண்ணாம்பு வராக . 
-னெடை &4 வெண்ணெய்‌ வராகனெடை 8சேசர்‌ தீ்தூமை 
போல்‌ ௮ைரத்து அணியில்‌ தடவி இசணங்களுக்கு 

- போடவும்‌. ச ்‌ 
இரத்த வெட்டை 

மூத்திரத்தில்‌ இரத்தம்‌ வருவதற்கு 
. ஆராக்கரை கைப்பிடி ks கரு£வலங்கொழுந்துை கப்‌ 

டி 1, சேர்த்து பசும்பாலில்‌ ௮ளைத்‌௪ 1/8 சேர்‌ பகம்‌ 
பாலில்‌ கலக்‌ காலையில்‌ .8-நாள்‌ சாப்பிட குணமாகும்‌: 
உஷ்ண பதார்த்தம்‌ நிக்கவும்‌ கைகண்ட முறை, 

சீதபேதி-ஜுரமில்லாத து 
படிகாரத்தை தட்டான்குமட்டையில்‌ பொரித்து ௧௬ 

“மையாக தீய்ந்து போனதை எடுச்அ விட்டு கல்வத்திலிட்டு 
அரைக்து பொடி செய்து (காலை மாலை 9 சாள்‌) கொண்டு



32: ச 

ஒட தூள்‌ 8அரிச அளவுகெய்பில்‌ ௮ல்லது வெண்ணெயில்‌ 
சாப்பிட்டு பிறகு மா துளைப்‌ பிஞ்சு 1] எருமை தயிரில்‌ 
அரைத்து 6 டை தயிரில்‌ கலக்க சாப்பிடவும்‌ 

தேச புஷ்டிக்கு--டானிக்‌. 
பாதுமைப்பருப்பு 7 இச வில்‌ சுத்த ஜலத்தில்‌ ஊற 

வைச்து காலையில்‌ எடுத்‌.தூ அசன்‌ மீதுள்ள கோலை உறித்து 
விட்டு அதோடு 1/9 பலம்‌ ௬௪௧௪ சேர்த்து அறைத்து 
இன்றிலு வி கற்கண்டு 1/3 பலம்‌ சேர்த்து வென்னீரில்‌ 
கலக்கி அடுப்பில்‌ மண்‌ அல்லது ஈயம்‌ பூனே பாத்திரத்தில்‌ 
கஞ்சி வ ச்‌ ௮ கஞ்ச வெந்ச பிறகு இறக்கும்‌ சமயத்தில்‌ 
ஏலரிசித்தூள்‌ ஒருபைசா அளவு குங்குமப்பூ 2அரிச அளவு 
போட்டு இறக்‌ அதோடு பசும்‌ பால்‌ 1/8 படி. சேர்த்து 
காலையில்வெரும்‌ வயிற்தில்சாப்பிடவும்‌ ஒருவாரம்‌ சாப்பிட்‌ 

“டால்‌ மார்வலி பெருமூச்சி முதலிய சோகங்கள்‌ Fou 

சாதாரண காது குத்தலுக்கு 

வேப்பெண்ணெய்‌ 1[4 பலம்‌ சல்லெண்ணெய்‌ 1/4 பலம்‌ 
வசம்பு ஒரு குன்றிமணி எடை காயம்‌: 1 குன்றி மணி எடை 
பூண்டு 3 திரிசேர்த்துகாரம்‌ இல்லத பாத்திரத்தில்‌ 
காய்ச்சி சல சலப்பு அடங்கயெவுடன்‌ பாட்டலில்‌ ஊற்றவும்‌ 
கரஇல்‌ காலை மாலை 9-8 அளிவிட்டு பஞ்சு வைக்கவும்‌ F gor . 
பதார்த்தம்‌ நீக்கவும்‌, 

இரத்த வாந்தி--வாயில்‌ ரத்தம்‌ வருவதற்கு 
படிசாச பஸ்பம்‌ அல்லது தட்டரன்‌ குமட்டியில்‌ 

பொறித்த படிகாரம்‌ 9 அரிசி எ. ட நெய்யில்‌ குழைத்து 
கொடுத்து விட்டு பிறகு 8ழாநெல்லி இலை ஒரு பிடி பசும்‌ 
பாலில்‌ அரைத்து பசும்‌ பாலில்‌ சலக காலையில்‌ 3 நாள்‌ 

கொடுக்க இரும்‌ நாள்பட்ட வியாதிகளுக்கு ஒரு வாசம்‌ 
கொடுக்கவும்‌ உஷ்ண பதார்த்தம்‌ நீக்கவும்‌. ர
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பித்தத்திற்கு லேகியம்‌ 

. எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு 3 பலம்‌ இஞ்சிச்‌ உஈழு 1/8 
பலம்‌ பனங்‌ கற்கண்டு 3-1/9 பலம்‌ சேர்த்து அதோடு கெய்‌. 
பலம்‌ 8 சேர்த்து ஒரு மண்‌ சட்டி அல்லது ஈயும்‌ பூசின. : 
பாத்திரத்தில்‌ போட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து எரி தீது சல 

_ சலப்பு ௮டங்கெவுடன்‌. இறக்‌இ வழித்து வேறு பாத்திரத்‌. 
இல்‌ வைக்கவும்‌. காலைமாலை 'ஒருபுன்னைக்காய்‌ அவ்வுபலழும்‌ 
"வயிற்றில்‌ சாப்பிடவும்‌ ்‌ = 

பல்லில்‌ இரத்தம்‌ வருவதற்கு 
கடுக்காய்த்‌ சோல்‌ சுக்ளு காக்கட்டி 'இக்‌சப்பு இவை- 

அம்‌ சம எடையாக “ee பொடிசெய்து காலை மாலை 
பல்லில்‌ தேய்க்க. 

இரண பிளாஸ்திரி ணி 

Gebernd எண்ணெயில்‌ மெழுகு வெள்ளை குங்இல்யம்‌.- 
வகைக்கு வசாகனெடை 4 மஞ்சள்பொடி வராசனெடை 1. - 
போட்டு காய்ச்சி. குழம்பு போல்‌ இருக்கும்‌ ee சட்‌ 

பில்‌ sud போடவும்‌. . 

சிரங்கு தினவுக்கு 
. - பருப்பு கந்தகத்தை இலுப்பநெய்‌ ௮ல்லஅ தேங்காய்‌ 
எண்ணெயில்‌ காய்ச்ச சொறி, சிறங்கு, ஊறல்‌ இவைகளுக்கு 
காலையில்‌ பூசி ஊற வைத்து மாலையில்‌ இலுப்பக்‌ கட்டி: . 
அசத சோப்புப்‌ போட்டு தேய்த்து குளிக்கவும்‌. 4 

'தேக அனலுக்கு 
அதிமதுரம்‌ 1/2பலம்‌ெெ வெய்யிலில்‌ காயவைத்த: . 

வெண்ணெயை. விட்டு ஒரு மணி ஈ £.ம்‌ அரைத்‌ காலை: 
மாலை 2 நாள்‌ கொடுக்கத்‌ திரும்‌. | 

தேக அனலுக்கு | 
அதிமதுரம்‌ 1/4 பலம்‌ கரண்டியில்‌ கருகாமல்‌ வருத்து...
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நகக்‌ தூளாக்கி ழீ தூளை 1/8 படி பசும்‌ பாலில்‌ போட்டு 

- காய்ச்சி காலை மாலை 3 நாள்‌ சாப்பிட தீரும்‌. 

சூட்டி ருமலுக்கு ர 

அதிமதுரம்‌ கடுக்காய்த்‌ தோல்‌ மிள கு மூன்றும்‌ சம 

எடை இளம்‌ வறுவலாய்‌ பொடி. செய்து கெய்யில்‌ 3 நாள்‌ 

காலை மாலை சாப்பிட குணமாகும்‌. 

பால்‌ இல்லாதவர்களுக்கு 

கோவை இலை போதுமானஅ கொண்டுவந்து ஜலத்‌ 

இல்‌ அலம்பி போதுமான கெய்‌ போட்டு சுண்டி வெள்ளைப்‌ 

பூண்டு கொஞ்சம்‌ நசுக்கப்‌ போட்டு சாப்பிடவும்‌. 

(வாள சம்பந்தமான பேதிக்கு சாப்பிட்டு 
வயிர்ப்‌ போக்கு அதிகமானால்‌ . 

எருமை சாணத்தை கரைத்து (ஜலத்தில்‌) வடிகட்டி 

கொடுக்க நிற்கும்‌..ஒசே தடவையில்‌ நிற்காவிடில்‌ 2-8 தரம்‌ | 

்‌.. கொடுக்கலம்‌. 

பாஷாண சம்பந்தமான பேதி மருந்து. 

சாப்பிட்டு பேதி நிற்காவிட்டால்‌ 

மிளகு சஷாயம்‌ போட்டு கொடுக்கவும்‌. ஒஓசே தடவை 

ட யில்‌ ண்டு 9.8 தடவை கொடுக்கலாம்‌. 

கல்லடைப்பு--ரீரடைப்பு 

i வெண்காரம்‌ பொரித்து பொடி ெெ செய்‌ து இளநீரில்‌ 

, கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

தலையில்‌ பேன்‌ நாசமடைய 

குப்பைமேனி: இலைச்‌ சாற்றால்‌ ஒரு வனகப்னலிட்‌ 
_ சசத்தை அரைத்து துணி குல்லாயின்‌ உட்புறத்தில்‌ தடவி 

போட்டுக்‌ கொள்ள 7 மணி நேரத்தில்‌ பேன்கள்‌ நாசமாகும்‌
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மூலம்‌ வெளிப்படுவதற்கு 
SiG mbps Cer bop எடு த்‌ தூ ஆசனத்தில்‌ கட்ட 

நீங்கும்‌. கருனை அல்லதகாட்டுக்கருணேக்‌ிெல்குசமைத்துச்‌ 
சாப்பிடவும்‌. 

வெட்டு காயங்களுக்கு 
“ மூக்குத்திபூண்டு இலையை அரைத்து. சாயத்இன்‌ மேல்‌ 

வைத்து ஈரத்துணி சுத்தம்‌ காயாமல்‌ சதாஜலம்‌ ஊற்றிக்‌ 
கொண்டு வச 8 அல்லத 8 காள்‌ வெட்டுபட்ட சதை கூடி 
விடும்‌. சீழ்‌ பிடிக்காது (அனுபவ முழை) 

ஜோடு செருப்புக்‌ கடி புண்‌ 

செருப்புத்தோலை சுட்டுகருக்க எண்ணெயில்‌ சேர்த்‌: 
அதோடு சேங்கொட்டை தைலமும்‌ கத்தியால்‌ எடுத்த 
சேர்த்து தடவி வரவும்‌. 

. சேத்துப்புண்ணுக்கு 
மண்‌ எண்ணெய்‌ அல்ல இறு பெண்‌ குழந்தைகளின்‌ 

மரி விடவும்‌. 

பூச்சி வண்டு ணக டன்ற்கு 
பூரம்‌ 1] வராகனெடை கந்தகம்‌ 1 வ.ராகனெடை 

-இருஸ்னாயில்‌ எண்ணெய்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாய்‌ விட்டு 
மைபோல்‌ அரைத்து மறுபடியும்‌ ஷே: சாந்தில்‌ ஓ எண்‌ 
ணெய்‌ விட்டு கலந்த கடிகளின்‌ ே ன்‌ சடவி ஒருநாள்‌ - 
ஊற வைத்த மறுநாள்‌ வென்னீரில்‌ -ஸ்கானம்‌ செய்யவும்‌. 

சுண்ணாம்பு சாப்பிட்டு வாய்‌ இரணமானால்‌ 
*.. மஞ்சளை அரைத்து தடவி. 15 நிமிஷம்‌ வைத்திருந்து 

பிறகு வஈய்‌ கொப்பளிக்கவும்‌. இவ்விதம்‌ ஒரு காளைக்கு, 
8 தரம்‌ செய்யவும்‌. 

"உள்‌ நாக்கு வளர்ந்ததற்கு 
மிளகு தூளை ஒரு நாளைக்கு 8 தடவை தடவி வரவும்‌
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ஒற்றைத்‌' தலைவலி 
இஞ்சிச்‌ சாறு 1/4 பல ம்‌ மிளகாய்‌ 2 போட்டு ஈல்‌ 

லெண்ணெயில்‌ எரித்து ஸ்ரகானம்‌ செய்துவர குணமாகும்‌ * 

குழந்தைகள்‌ சாம்பல்‌ மண்‌ சாப்பிட்டால்‌ 

கத்தரிக்காய்ச்‌சார்‌ அல்லது முள்ளங்கி சாற்றில்‌ 
கொஞ்சம்‌ பெருங்காயம்‌ CP ee அளவு) சேர்த்துக்‌ 
கொடுக்கவும்‌. 

வயிற்றில்‌ எண்ணெய்‌ தங்கினால்‌ 

வெக்தியமும்‌ ஜலமும்‌ சோகச்‌ சுகறாயமிட்டு கொடுக்‌ 
கலாம்‌. 

குடித்த பாலை கக்கினால்‌ 

வெள்ளைப்‌ பூண்டு 2 திருப்பு தோல்‌ நீக்யெ ஒமம்‌] 
சல்லி ௮ளவு சேர்த்து கஷாயமிட்டு கொடுக்க குணமாகும்‌. 

நன்னாரி ஷர்பத்து. 
10 பலம்‌ கொரறுக்னெ ஈன்னாரிவேரை 8 படி. ஜலத்தில்‌ 

போட்டு 1/2 படியாக்கி வடிச்து1/2 வீசை சர்க்கரை . 

"சேர்த்‌ அ தேன்‌ பதத்தில்‌ காய்ச்சி அதோடு கால்‌ வராக ன்‌ 

னெடை குங்குமப்பூ ஷி கஷாயத்தில்‌ அரைத்து சேர்த்துக்‌ 

கொள்ளவும்‌. தினம்‌ காலை மாலை ஒரு ௮வுன்்‌ ஸ்‌ வீதம்‌... 

ஜலத்தில்‌ சாப்பிட்டுவர கை கால்‌எரிவு உஷ்ணம்‌ நீர்க்கட்டு: 

முதலியன இரும்‌. 

பல்வலி--தலைவலி--ஜலதோஷத்துக்கு 

மென்சால்‌ 1. வி. இடை ட்‌ 
தம உப்பு (தைமால்‌) 1. வி, இடை பூகற்பூசம்‌--1 வி.:: 
இடை--குங்குமப்பூ 2 ௮ரிச9 எடை ஏ. 1. முதல்‌ 8 சரக்‌... 
குகளை தனித்தனியாக கொறுக்்‌9 தூள ரக்‌ ஒருகல்‌ 
கார்க்கு சாவில்‌ ஒன்றாகப்போட்டு பிறகு மூ. குங்குமப்பூ
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போட்டு கல்கார்ச்சால்‌ மூடி காற்றுப்‌ போகாத ஒரு 
பெட்டியில்‌ வைக்க வேண்டும்‌ 8 மணி கோத்தில்‌ திராவச 
மாச மாரும்‌. அதை எடுத்து தலைவலி ஐல கோஷத்துக்கு 

_ நெத்தியிலும்‌ நெற்றிப்‌ பொ றியிலும்‌ தடவினால்‌ 3 நிமிஷத்‌ 
தில்‌ குணமாகும்‌. சொத்தைப்‌ பல்லில்‌ டே தரர்வகத்தை 
“துடைப்ப்‌ குச்சியில்‌ சுற்றிய ஒரு பஞ்சில்‌ ஈ௯ை த்‌ ஐ 10 
நிமிஷம்‌ லைக்தால்‌ விஷ நீரெல்லாம்‌ எண்ணெய்‌ €பஈல்‌ 
இறக்கும்‌. .௮தைக்‌ அப்பிவிட வேண்டும்‌, மற்ற இட ங்களில்‌ 
பட்டால்‌ விரு விருப்பாக இருக்கும்‌. ௮.தா விஷமல்ல வாய்‌ 
விரு விருப்பை நீக்ச படிகா.ரத் தூளை வெர்டீரில்‌ சகலக்வொய்‌ 
கொப்பளிக்க இரும்‌. இவ்விதம்‌ சாலை மாலை 8 அல்லது” 
8 wren ஷூ இராவகதக்தை வைத்தால்‌ சொத்தைப்‌ பல்லில்‌ 
உள்ள பூச்சிகள்‌ சாகும்‌. மற்றப்‌ ப ற்ஈள்‌ கெடாது. பல்லை. 
பிடுங்க வேண்டாம்‌. ப்ல வித தர்ச ரோகங்களுள்‌ தந்த 
"வாய்வு பல்‌ கூசல்‌ இவைகளுக்கு , பல்லில்‌ தடவ நீங்கும்‌ 
அமிர்தாஞ்சனத்தை விட. மேலானது: பட்‌. 
“பத்தியம்‌:--வாய்வு ௪.கள்‌ பதார்த்தங்கள்‌ நீக்கவும்‌. 

டைபாயிட்‌--மலைஜுரம்‌--முதலிய சகல விஷ 
ஜுரங்களுக்கு கஷாயம்‌. . 

நில வேம்பு--1/4 பலம்‌ 
. நாள்‌ சென்ற வேப்பம்பட்டை? பலம்‌ , 
வெப்பாலை ௮ரிச-.-1/8 பலம்‌: உர்‌ 
பேய்ப்புடல்‌ பித்தப்புடல்‌---1[8 பலம்‌ 

,.வெள்ளருகு (தருசம்புல்‌ அல்ல)--1/8 பலம்‌ 
சிந்தல்‌ தண்டு--1[8 பலம்‌ 
ஆடாதோடை: இலை (கைப்பிடி) பிடி. இலை 

| ளசி இலை கைப்பிடி] பிடி இலை 
பற்பாடகம்‌-1/8 பலம்‌ 

- விஷ்ணு காந்தி (கைப்பிடி)--] பிடி இலை ன



, இிம்பைப்பூ--20 

சுக்கு--1/8 பலம்‌ 

பேரறத்தை--1(8 பலம்‌ 
கண்டு uree—1 1S பலம்‌ 
இஞ்ச-1[9 பலம்‌ 

ஷே. கடை சரக்குகளை தூளாக்‌ இடித்து தங்களை கிள்ளி 
ஒரு மண்‌ சட்டியில்‌ பட்டணம்‌ படி 9/4 ஜ.ல்ம்‌ வைத்து ர 
கஷாயம்‌ வைக்கவும்‌. கஷாயம்‌ 8/82 படியாகசண்டின தது 
வடிகட்டி 1/16 படி கஷாயத்தில்‌ பூரா சர்க்கரை 1./4 பலம்‌ 
போட்டு காலை மா லை வெரும்‌ வயித்தில்‌ சாப்பிடவும்‌. மீதி 
கஷ்£யத்தை சட்டியிலேயே சரக்குகள்‌ காயாமல்‌ வைக்கவும்‌ 

டீ சட்டியில்‌ சரக்குகளை எடுக்காமல்‌ ே மத்‌ கொண்டு 9 
வேவளைக்கு 8/4 படி ஜலம்‌ விட்டு முன்‌ போல்‌: கஷாயம்‌ 

வைக்து சாப்பிடவும்‌. 8 வேளைக்கு பிறகு ஷூ சரக்குகளை 
புதிசாகப்‌ போட்டு கஷாயம்‌ வைக்கவும்‌. 5-7 அல்லது. 10 
நாளில்‌ சகல கொடிய ஐஜுரங்களும்‌ நீங்கும்‌ சாளூக்கு நாள்‌ 
ஜு ரங்களின்‌ வேகம்‌ குறையும்‌. 

பத்தியம்‌: - “முருங்கை கத்தரி அவரைக்காய்‌ பொரியல்‌ 

'பொரிக்குழம்பு. சசம்‌ சாதம்‌ மருஉலை சாதம்‌. , 

சாதாரண ஜுரங்களுக்கு 
இஞ்ச 1/4 பலம்‌ துளசி இலை 1-கைப்பிடி தும்பை பூ : 

50 (12 வயதுக்குட்பட்ட குழக்தைகளுக்கு 1/2: அல்லது : 
1/4 பாகம்‌) ஷே சரக்குகளை அரைத்து 3 அல்ல ன 8 - 

அவுன்ஸ்‌ ஜலத்தில்‌ கரைத்து மண்‌ சட்டியில்‌ ஊ த்‌ தி. ஒரு : 
பொங்கு பொக்னெ உடன்‌ இறக்‌ வடிகட்டி, ஒரு ௪ல்‌ லி: 
அளவு தேன்‌ விட்டு காலை மாலை 5-காள்‌ சாப்பிட இரும்‌. . : 
பத்தியம்‌: மேத்கண்டபடி 

உடம்பு உஷ்ணம்‌ தணிய 
௮திமதுசக்‌ குச்சி 1 அங்குல நீளம்‌ ௪௪௪ கருகாமல்‌ ள்‌
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5 கரண்டியில்‌ வதக்‌2 நசுக்க 1/8.படி பசும்‌ பாலில்‌ போட்டு 

- காய்ச்சி வெரும்‌: வயிற்றில்‌ காலை மாலை 8-காள்‌ சாப்பிடவும்‌ 

உஷ்ண பதார்த்தம்‌ நீக்கவும்‌. கட ட 

விடாத வாந்தி நிற்க 

: aroun & தூள்‌ 2 பைசா அளவு 

- சட்டியில்‌ வருத்து தேய்த்த தோல்‌ நீக்யெ ஒ.மத் தூள்‌ 

1/4 அணு அளவு மயில்‌ இறகு சாம்பல்‌ 2 பைசா ௮ ள.வு 

4 பட்டுத்துணி சாம்பல்‌ பைசா அளவு வாழச்சரகு சாம்பல்‌ : 

2 பைசா அளவு சேர்‌த்து 8 சிட்டிகை தூளை தேதனில்‌- 

குழைத்து 1/2 அல்லது 1/4 மணிக்‌ கொரு தரம்‌ கொடுக்க 

வும்‌ அவசரத்துக்
கு *மத்தாள்‌. அவடன அ.டைபைசா அன்ற 

. தேனில்‌ கொடுக்கலாம்
‌. 

ர பத்தியம்‌: --கெற்பொர
ி கஞ்ச. பார்லி ச்ஞ்ச்‌ 

_. தீ-கஞ்சி--வெந
்நீர்பட்ட புண்களுக்கு 

புண்பட்ட இடத்தில்‌ உடனே தேன்‌. தளும்ப 9-8 தரம்‌. 
தடவ எரிச்சல்‌ நீங்கும்‌ கொப்பளிக்க

ாது 
புண்‌ ஆற தேங்கா 

“யெண்ணெய்யி
ல்‌ பூ கற்பூரத்தூள்‌

 போட்டு குழைத்து 

: தடவவும்‌ கானாங்கோ
ழை இலை: ae ES G பாட = Bias 

- என்று குளிரச்‌ து BAD. eee 

்‌ பதார்த்தங்களைச
்‌ சுத்தம்‌ ற்றும்‌ முறை 

‘ தங்கம்‌: தங்க த்‌ தகடுகளுக்கு
 ஒவ்வொரு தடவையும்‌ 

. செம்மண்‌ பூச. 10 தரம்‌: கெருப்வப்ள்‌ போல்‌ காய்ச்சி எடுக்க 

.. கத்தியாகும்‌. _ 

வெள்ளி: உடிவள்ளித
்‌ த்கடுகளைச்‌ காய்ச்‌: பழுப்‌ பாகல்‌ 

- இழங்கு சாற்றில்‌ 7 தடவை துவைக்க "சுத்தியாகும்‌. 

 ஙவளம்‌: _எஓமிச்சம்
‌ பழச்சா£ற்தில்‌

 Senn ஊறவைத்து ட்‌ 

rs ௪.டுக்க eae
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- இரசம்‌: மஞ்சள்‌ தூளும்‌ செங்கல்‌: தூளும்‌ சேத்து இச. 
சத்தை கல்வத்தில்‌ அரைக்க அரைக்க சுத்தி வால்‌ ரசம்‌. 

மிக சுத்தியானது 

தாளகம்‌:--கல்‌ சுண்ணாம்புக்குள்‌ வைத்து கழுதை அம்தி 
யால்‌ 10 தரம்‌ தாளித்து எடுக்க சுத்தியாகும்‌ 

காந்தம்‌: பொற்தலை கையாக்தகரைச்சாத்றில்‌ சாந்தத்தை 

உருக்கி at DD சுத்தியாகும்‌. 

அயம்‌:--அரத்தால்‌ அராவிய யப்‌ பொடியை 8 நாள்‌ 
பழச்சாற்றில்‌ ஊற வைத்து எடுக்க சுத்தியாகும்‌. 

கற்பூர சலாசத்து: எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றில்‌ 1காள்‌ ஊத 
'வைக்அப்‌ பிறகு சளுக்க பாலில்‌ a நாள்‌ sapaaise சுத்தி ' 
யாகும்‌. 

முத்து:--௪ங்கம்‌ பழச்‌. சாற்றில்‌ 2 நாள்‌ ஊற ஸ்‌ வத்து 
எடுக்க சுத்தியாகும்‌. ன ரூ 

கருவங்கம்‌: உடல்லெண்ணெய்‌ இ௮ப்பெண்ணெய்‌' எலுமிச்‌ 

சம்‌.பழச்சாறு இவைகளில்‌ ஒவ்வொன்றிலும்‌ 91 sical 

உருக்கி ஊற்ற. சுத்தியாகும்‌. 

கந்தகம்‌:--.ஆலைக்‌ கரண்டியில்‌ கெய்‌ ஊ ற்‌ தி ஆதில்‌. சந்த. 
.... சத்தைப்‌, போட்டு “உருக்கி 10 தடவை பசும்பாலில்‌ சாய்க்க... 

சுத்தியாகும்‌. 

- நாபி:- எருமை மூத்திரத்தில்‌ ! 2. நாள்‌ ஊற வைத்து "வித்ரு 

அதில்‌ வேக வைசத்அ எடுத்து எலுமிச்சம்‌ பழ ச்‌ சாத்றில்‌ 
“1 நாள்‌ ஊற வைக்க சுத்தியாகும்‌. பிறகு உலர்த்தவும்‌. ..: 

. மண்டூரம்‌: ட இன்னா இ Sr warm Cam wun இவைகளில்‌ 

8 நாள்‌ ஊற வைக்க சுத்தியாகும்‌. : 

நாகம்‌:--நாகத்தை இலுப்‌ பை நெய்‌ ஊற்றி உருக்கி 

,இ௮ப்பை நெய்யில்‌ 10 தடவை ஊற்றினால்‌ சுத்தியாகும்‌,
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மான்கொம்பு:--கத்தயொல்‌ பில்லைக்ளாக்‌ நறுக்க குப்பை 
மேனிச்சாற்றில்‌ ஒருகாள்‌ ஊறவைத்து எடுக்க சுத்தியாகும்‌ 
பூரம்‌ அல்லது இரச கற்பூரம்‌:--இதை 10உ௱ள்‌ முலைப்‌ 
பாலில்‌ ஊற வைக்அ எடுக்க சுத்தியாகும்‌. 

வெள்ளீயம்‌:--கருவங்கத்தைப்‌ போல்‌ சுத்தி செய்யவும்‌. 
APES னணாங்‌ கிழங்கு:--பசும்‌ பாலில்‌ வேச வைத்‌ 
உலர்த்திக்‌ கொள்க; 

ஜாதிக்காய்‌:--கொதிக்கும்‌ சாதத்தில்‌ போட்டு வேக 
வைச்துவடித்சவுடன்‌ எடுக்‌ துக்கழுவி வைக்ச்வும்‌, ௮ல்ல.து 
4 ஆக ஈறுக்‌கி செய்யில்‌ வருக்க சுத்தியாகும்‌. ்‌ 
அன்னபேதி:--8சாகாரத்தில்‌ 8 மணி சோம்‌ ஊற வைத்து 
எடுக்க சுத்தியாகும்‌. , 

வாதுமைப்பருப்பு:--௪ தத. சண்ணீரில்‌ 9 மணி சேசம்‌ ஊற 
வைத்து மேல்‌ தோலை உரிக்கவும்‌. 

சீவதைவேர்‌:--பசும்பாலில்‌ அவித்து எடுக்க சுத்தியாகும்‌: 

சேங்கொட்டை:--குக்கை வெட்டி. பிறகு ெெெய்‌ அல்லது ' 
ஆமணக்கெண்ணெயில்‌ வறுத்து எடுக்க சுத்தியாகும்‌. 

வீரம்‌:--வீரச்கட்டியை இளநீரில்‌ போட்டு ஒரு கொதி 

கொதித்தவுடன்‌ தார இருந்து இயை (விறகை) இழுத்து 
விட்டு சட்டியை இறக்கி புகை அடங்கியவுடன்‌ கட்டியை 
ஜலத்தில்‌ கழுவி எடுக்கவும்‌. புசைபட்டால்‌ அபாயம்‌... 

மனோசிலை:--எருமை மூத்திரத்தில்‌ ஒரு அணியில்‌ மனோ . 
சிலை முடிச்து 8 நாள்‌ ஊற வைக்கவும்‌, ்‌ 

_ அரிதாரம்‌:--தாளகத்தை-சுத்தி செய்வ தப்‌ போல்‌ 
செய்யவும்‌. 

லிங்கம்‌:--முலைப்பாலில்‌ 10 நாள்‌ ஊற வைத்து எடுக்க 
சுத்தியாகும்‌.
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கெளரிபாஷாணம்‌; எபன்றிப்பால்‌ ௮ல்லது மிள கு கஷா 
யத்தில்‌ அவிச்சு எடுக்க சுத்தியாகும்‌. டட 

குதிரைபல்பாஷாணம்‌: கமில்‌ நீரில்‌ (எச்சல்‌) Ser Pons | 
அறப்‌ போடவும்‌. 

கல்‌. நார்‌:--கல்‌ சுண்ணாம்பு BUSA Bw © ழி க வேக 
வைத்து எடுக்கவும்‌ 

“E@ காரம்‌:--பசும்‌ பாலில்‌ ஊத வைத்து எடுக்கவும்‌. 

“கெருடக்கல்‌:--இளிகட்டி கற்ருழைச்சாற்றில்‌ 80 anya 
ONES சுத்தியாகும்‌. 

வெங்காரம்‌: -௪ருமைச்‌ சாணியில்‌: சேர்த்து. அலம்பிட 
So Bua Si. 

குக்கில்‌:--எருமைப்‌ பா லில்‌ 8 end ஊறப்‌ போட வும்‌. - 

'தொட்டி பாஷாணம்‌: கனியாய்‌ கட்டி நெல்லில்‌ அவித்து 
எடுக்கவும்‌. 

“துருச்‌:--சவுதும்பைச்‌ சாற்றில்‌ ஒரு காள்‌ ஊற வைத்து 
ae எடுக்க சுத்தியாகும்‌. 

.அஞ்சனக்கல்‌:--புளியாறைச்‌ சாற்றில்‌ ஒரு ள்‌ ஊற ழு 
வைத்து எடுக்க சுத்தியாகும்‌. 

பொன்னி மிளை: எகரடியில்‌.8 காள்‌ காய்‌்சஇ அடக்கம்‌ 

பால்‌ துத்தம்‌; --இறுபெண்‌ அமுரியில்‌ ஒரு வாரமும்‌ பசும்‌ 
பாலில்‌ ஒரு நாளும்‌ ஊற வைக்கவும்‌. 

கல்‌ மதம்‌: சிறு நீரில்‌ ஒரு ஜாமம்‌ ஊறவைத்‌ ஆ எடுக்க. 

எலி பாஷணம்‌; --கோமுத்திரத்தில்‌ 7 நாள்‌ ஊழப்‌ போட 
சுத்தியாகும்‌. 

்‌.. உருக்கு: -வெள்ளாட்டு “pears Ae = gigeien சிவக்க 8 
“காய்ச்சி 21. தடவை தோய்க்கவும்‌.
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அப்பிரேகம்‌: கோவை இலையை அரைத்து அப்பிரேகத்‌ 

அண்டுகளுக்குக்‌. சவசம்‌ செய்து லை செய்து 10 எருவில்‌ 

புடம்‌ போடவும்‌. ட ச்‌ 

சங்கு:--துண்டுகளாக்கி பசுவின்‌ பாலில்‌ வேக aee 
- எடுக்கவும்‌. 

மிருதார்‌. சிங்கு: வ்வலன்கள்ளில்‌ எளிகட்டி: எரித்த எடுக்க 
சுத்தியாகும்‌ 

மயில்‌ துத்தம்‌:--ப ச வின்‌ வெண்ணெயில்‌ 2 நாள்‌ ம்‌ 
வைத்து எடுக்கவும்‌. ்‌ 

சாஸ்திர பேதி:--கார்த்தன்‌ காய்‌ ம்‌ எச்தில்‌ ஊறப்‌ போட்டு 

"எடுக்க சுத்தியாகும்‌. 

இரச செந்தூரம்‌:--உத்தாமணி இலையை அரைத்து 

அதற்குள்வைத்து சலைசெய்அ 10 எருவில்புடம்‌ போடவும்‌ 

எட்டிக்‌ கொட்டை: :-- நெல்லில்‌ அவி ச்‌ அர இறுகளாச்‌ 

சாற்றில்‌ ஊற வைதீது பிறகு தேற்றான்‌ கெகொட்டை 

இரசத்தில்‌ வேக வைத்து எடுக்க சுத்தியாகும்‌. 

தாம்பிரம்‌: --தாம்பிரப்பொடியை சாட்டு காட்டாமணக்கு 

சாற்றிலும்‌ புளியாரைக்‌ சாற்றிலும்‌ 11சாள்‌ ஊறவைத்து 

எடுக்க சுத்தியாகும்‌. 

வெள்ளைப்‌ பாஷாணம்‌:--ஒரு கலயத்தில்‌ 1/4 பாகம்‌ மிளகு 
கஷாயம்‌ வைத்து வாயில்‌ தூணி கட்டி அத்ன்‌ ே மல்‌ ஷே. 

பாஷாணம்‌ வைத்து MYST) oT on wu மூடி சீலை மண்‌ 

, செய்து சிறுதியால்‌ எரித்து எடுக்க சூத்தியாகும்‌. 

சீமைச்‌ சுண்ணாம்பு:--இதை அரைத்து ஜலம்‌ நிறைந்த 

குடத்‌இல்‌ கரைத்து வேறொரு .பாத்திரத்தில்‌ ஊற்றினால்‌ 

மிதந்து கொண்டிருக்கும்‌ உன்‌ னப்‌ பொடிகள்‌ அடியில்‌ 

படியும்‌. ௮தை எடுத்து உலர்த்திக்‌ கொள்ள சுத்தியாகும்‌ 

நேர்‌ வாளம்‌:--- சர்வாளக்‌. கொட்டைகளை உடைடை தீது
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மேல்‌ தோலை நீக்‌? உள்ளிருக்கும்‌ பருப்பை எடுத்து ஒரு . 
மண்‌ பாத்திரத்தில்‌ எருமை சாணத்தை கரைத்து அதில்‌ 

- டூ. பருப்பை ஒரு நாள்‌ ஊற வைத்து பி 2 குடி மண்‌ 
யாத்திரத்தோடு அடுப்பில்‌ வைத்து ஜலம்‌ போது மானது 
விட்டு ஒரு மணி நேரம்‌ கொதிக்க வைத்து எடுத்‌. ழூ. 

, பருப்புகளை மத்தியில்‌ கத்தியால்‌ பிளந்து ஒட்டியிருக்கும்‌ 
,கஞ்சை நிக்க வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. பிறகு புழுங்கலரி௫ 
1/16 படி. எடுத்து போதுமானஜலம்‌ AO a Barn were 

்‌ நிக்யெ பருப்புகளை போட்டு ஒருமண்‌ கலயத்தில்‌ ஒரு மணி 
கேரம்‌ கொதிக்க வைக்அ பிறகு ஷே: பருப்புகளை 1[8மணி 
கேரம்‌ ப ௬ ம்‌ பாலில்‌ கொதிக்க வைத்து எடுத்து கடைசி 

. யாச ஐரு அலைக்கரண்டியில்‌ கொஞ்சம்‌ விளக்கெண்ணெய்‌ 
.. விட்டு டை. பருப்புகளைப்‌- போட்டு கருகாமல்‌ வதக்க 

எடுத்துக்‌ கொண்டால்‌ ஈல்ல சுத்தியாகும்‌. ன்‌ 
வெடி உப்பு:--3பவுண்டு உப்பை 1 பைன்ட்‌ வாழப்பட்டை 

நீரில்‌ கரைத்து காய்ச்சி எடுத்துக்கொண்டு குளிர்ந்த ஜல்‌ 
- தில்‌ அலம்பி பிறகு அடுப்பில்‌ வைத்து உலர்த்தி எடு &-௧ 
்‌ சுத்தியாகும்‌. ்‌ 

-தற்பூரம்‌:--ஒரு பீங்கான்‌ டம்ளரின்‌ வாயை ப ட்டு துணி 
வால்‌ கட்டி அதில்‌ ஈர கற்பூரம்‌ பொடி ெெ செய்‌ த போட்டு 
அதன்‌ மேல்‌ தாம்பிர. த்‌ தட்டில்‌ நெருப்பை போட்டு 
வைத்து புகையை வெளியில்‌ போகாமல்‌ செய்ய கற்பூசம்‌ 
உருகி பிங்கானில்‌ விழும்‌ இவ்விதம்‌ 2 தடவை செய்யவும்‌. 

நவக்ஷாரம்‌:--ஈவ௯ஷரரத்தசை கொதிக்ெற வென்னீரில்‌ 
கரைத்து வடிகட்டிகுளிர வைச்‌ அப்பிறகு ஒரு அகலமான 

பாத்திர்த்தில்‌ ஊற்றி வெய்யிலில்‌ வைத்தால்‌ உப்பு ஈட்டும்‌ 
அதை எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. ்‌ 

பலவகைப்பட்ட மருந்துகள்‌--வெள்ளைக்கு 
பரங்கபப்பட்டை 1/2 பலம்‌ வெள்ளை குங்கில்யம்‌ 1/2 பலம்‌ 

அதிமதுரம்‌ 1/2 பலம்‌ இவைகளைத்‌ தனி தனியாக தூள்‌ 
செய்து பூரா சர்க்கரை 1] பலம்‌ சேர்த்து பசு செய்யில்‌ 
தரலை மாலை ஒரு கொட்டப்‌ பாக்களவு சாப்பிட்‌ குணமாகும்‌ 

உப்பில்லா பத்தியம்‌ காட்பட்ட கோயுக்கு 1/2 மண்டலம்‌ 
சாப்பிட. 

முதல்‌ பாசும்‌ முற்றிற்று.



és 

கடவுள்‌ துணை ' 

ம்‌ ஷண்முக பிரிய ஜெயராம்‌-தீ trios 
- என்னும்‌ . 

மாந்திரிக. ரத்தினம்‌ 
- இரண்டாவது. பாகம்‌ - 

  

1 நெ--சக்கரம்‌ 

்‌. என்‌ குரு உபதேசப்படி போடப்பட்டது. .- 

  

  

  
_ ஓம்‌--ஸ்ரீயும்‌--ஹிறீயும்‌--ஐயும்‌-. 
ao ஓளவும்‌--செளவும்‌ 

" சரஹணபவ
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இந்த மற்திரதிதை சூரியன்‌ phone சந்திர 
Gratien S105 BH, Bas Ba Aor - கொண்டு வடக்கு. 

- வில்ல இழக்கு மூகம்‌ நோக்கி சண்களை முடிக்‌ கொண்டு. 

-அவசரமில்லாமலும்‌' மெதுவாகவும்‌,” மனசை வேறு வழி ன 
களில்‌ செத்‌ சாமலும்‌, வாயால்வெளியில்‌ சொல்லாமலும்‌ 
மனதுக்குள்‌ ழை... மர்திரத்தை தடவை 1 க்கு 108 gs 8 
(rb (108%38=324) OgGssra AS Bur@b-~ ஜெபம்‌ 
குறைந்தால்‌ fs Buren gi. LD Lup tb முன்போல்‌ ஜபிக்க 
வேண்டும்‌. 

ஜெபிக்க, ஜெபிக்க சக்தி அதிகமாகும்‌. சாதாரண 
காலங்களில்‌ மான்தோல்‌ தருப்பை ஆசனத்தில்‌ லட்சமுறை, 
ஜெமிக்ச சித்தியாகும்‌. வருஷத்துக்கு 1] அல்ல.து 3 தடவை 
இரஹண காலத்தில்‌ மூன்‌ போல்‌ 'ஜெபிக்க வேண்டும்‌: 

: ஜெபிக்கா விட்டால்‌ சக்தி குறைந்து கொண்டே. agin 
ஜெபித்தால்‌ விரோதிகள்‌ சாசம்‌-வியாதி வலுக்கா: அ-வெற்றி 
-பக்தி-சா.துக்கள்‌ கடாட்சம்‌ யாத்திரை முதலியன சாத: 
மாகும்‌. கக 

டி மச்திரம்‌ எத்தியான்‌ பிற்கு ஷீ. சக்கரத்தை 
பொன்‌-வெள்ளி-அல்ல த செப்புச்‌ தகட்டில்‌ எழுதிஃஒரு 

- தாம்பாளத்தில்‌ விபூதி போட்டு அதிலும்‌ ஷி. சக்கரத்தை, 
எழுதி ஷே. தட்டையும்‌ 9 BH வைத்து வடக்கு அல்ல 
BPFH முகமாக தருப்பை. அசனத்தில்‌ உட்கார்ந்த, தூப: 
தய, நைவேத்தியம்‌ வைச்து சாள்‌ 1க்கு108 தசம்‌: ஒரு 
வாசம்‌ ஜெபி.த.௫ ஒடி. தகட்டை தாயித்தில்போட்டு அணிய 

்‌ "வேண்டும்‌ 108 a7 ஜெபிக்கும்‌ வசையில்‌ கற்பூரம்‌ snes 
ae ணைந்தால்‌ சக்தி குறையும்‌. as, 

| டி. தாயித்தை அணிவதால்‌ பே. மிசாசு விலகும்‌ 
சகலகித்த அப்பன்று பெருகும்‌-- விரோதிகள்‌ ந.ஈ.ஸ்‌ "இ. 
பகத a இம்‌ மந்திர த்தை: வாரம்‌: -. ஒரு



ai 
மறை செவ்வாய்‌ வெள்ளி 4 ஞாயிறு முதலிய நரட்க்ளில்‌ 
108-தடவை ஜெபித்து தாப தீபம்‌ போட்டால்‌' மிக. தன்று 

பூ. விபூதியை திட்டுப்படாமலும்‌. கரையில்‌ ஸ்வக்காமலும்‌ : 
ஒரு டீப்பியில்‌ போட்டு வைக்கவும்‌. . சகல்‌ கோய்களுக்கும்‌ 

: ஜலத்தில்‌ போட்டு கொடுக்கலாம்‌. aur ind gp per; அர்சொத்‌ 
பனங்களுக்கு முந்தாணியில்‌ முடியவும்‌-மாடு ஆடு கோய்‌' 
களுக்கும்‌ காய்க்காத மரம்‌ செடிகளுக்கும்‌-௪கல ' திருஷ்டி. 

'சோஷக்களுக்கும்‌-போடலாம்‌- திருமுருக காற்றுப்படை- 
- சஷ்டிக்‌ கவசம்‌ வர்‌இிப்பது இம்‌ மந்திரத்துக்கு ஈன்று. 

2 Gla~e&a gb 

பண்பரு மந்திரம்‌ 
  

  

  

  

ட வஸ்ணிட்ட படட ட டக 
A fo foo (ரூ 10.1. 

7 Ley 

V3 vd nt Lo ef) 

  4 ச்‌ 

ro டட at] ஆட ண்‌ 

                      ச்‌ 7 க 7 சு 

ன்‌ சகல்‌ திருஷ்டி தோஷங்களுக்கும்‌ 1 செ சக்காத்‌இல்‌ ; 

சண்டபடி உருபோட்டு'காம்பாள ச்தில்‌ விபூதிபோட்டு டை . 

Saar gong அதில்‌ எழுதி ஜெபிக்க வேண்டும்‌ ஜெபிக்கும்‌ .
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வ்ரையில்‌ கற்பூரம்‌ ௮ணையக்‌ கூடாது. ] ரெ சக்கர விபரப்‌ 
“படி. தாயித்து அணிய வேண்டும்‌. ்‌ 

- தேள்‌ மந்திரம்‌ 

ea pita A ேளேட்பவழ்க்தேலே-ப்த்க்‌ வாயில்‌ 

'கொட்டியத்‌ தேளே - ஐம்கடல்‌ - ௮ருகடல்‌ - எழுகடல்‌ 

"நாக்கடலுக்‌ கப்பாலே கொட்டியத்‌ ேதள்‌ - குடைச்சல்‌ 

-நரன்‌-ரினை த்தவர்‌ மனதில்‌ கொட்டின வாயில்‌ - சில்லென்‌ 

குளிர்க்‌ தூ போக- சுவாஹா நமம) 

தேள்‌ மந்திரம்‌--வேறு! விதம்‌ 
2) - ஐம்‌ ஊருக்கு மேலண்டை--இரண்டு, ௪ ந்‌ து பனை 
யிலே-உடும்பேரஈ-தேள்‌ இழிய-சல்குருள-சக்கரம்‌உர௬ுள- 

அங்ஃம்‌ உருள- ஆகாசம்‌ உருள இதங்கு- இறங்கு சுவாஹா 

1 செ சக்கரத்தில்‌ கண்டபடி இந்த ேேதள்‌ மந்திரத்தை 

உரு போட்டு சித்தியான பிறகு கடிவாயில்‌ விபூதி போட்டு 

பிரம்பால்‌ அல்லன பெருக்காத 8 புத தூடப்பக்‌ குச்சு 
களால்‌ தடவை 1 க்கு.9. வீதம்‌, 8 தடவை மேலிருந்து 

ழே. இற? மந்திரிக்க வேண்டும்‌. ஒரு தரம்‌ மந்திரித்த 

பிறகு கொட்டின அவயவத்சை உதர வேண்டும்‌. வடக்கு. 

முகம்‌ பார்த்து மந்திரிக்கவும்‌. மந்திரிக்கும்போது விஷம்‌ 
இறங்கி வருவது தேள்‌ கொட்டப்‌ பட்டவர்களுக்கு. 
நன்றாகத்செரியும்‌. சரியாய்‌ உரு போடா தவர்கள்‌ naps 
தால்‌ விஷம்‌ இறங்காது. 

(0) ்‌ "சுளுக்கு மந்திரம்‌ 
- ஓம்‌-உடம்பு சுளுக்கு-உட. மாந்தை பக்கச்‌ சுளுக்கு-பதி 
னெட்டு eee ure எங்களாத்து-பிள்ளையார்‌ 

தன்னாணை-இறதங்கு-சவாஹா 
(2)... . சுளுக்கு மந்திரம்‌ வேறு விதம்‌ 
ஒம்‌- தினிக்க சீன்கர-சினிக்க பான்கர-குரு ே பாஜ. ay 

போஜ பே:ஜாநிர- 
(வலத கை சுளுக்கனால்‌ இடது கையில்‌ மரிக்க)
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10s சக்கரத்தில்‌ கண்டபடி உருபோட்டு தேள்‌ 
மந்திரப்படி. சுளுக்செ இடத்தில்‌ விபூதி போட்டு 8வேளை 
அல்லது 8காள்‌ காலைமாலை wi hes சுளுக்கு குணமாகும்‌- 
இரத்தம்‌ சரசைய, சுளுக்னெ இடத்தில்‌ ஈல்லெண்ணெய்‌ 
தடவி வெந்நீர்‌ விடவும்‌. 

தோஷம்‌ தாங்கின குழந்தைகளுக்கு முந்தாணி 
அடிக்கும்‌ மந்திரம்‌ 

ஓம்‌--௪வ்வும்‌-- இலியும்‌-- சங்கர வீ ர “அவடன 

ப்ட்டு- சுவாஹா-- 

1 Qs சக்கரத்தில்‌ உண்‌ டப டி உரு போட்டு கேள்‌ 
மக்திரத்தில்‌ கண்டபடி ஒரு பட்டு அல்லது நூல்‌ குட்டை 
யால்‌ தோஷம்‌ தாங்யெ குழந்தைகளுக்கு 8 நாள்‌ -காலை 
மாலை. ஷே. மந்திரத்தை ஜெபித்துக்‌ கொண்டே முநர்தாணி 
அடிக்க வேண்டும்‌. பிறகு தரை விளான்‌ இலை” கொஞ்சம்‌ 
மஞ்சத்தூள்‌, நெல்‌ வைத்து ௮ரைத்து தோஷம்‌ காங்யெ 
குழந்தையின்‌ உச்சியில்‌ தடவி வெக்நீர்‌ ஸ்நானம்‌ செய்து: 
OAS, FEN தோஷங்களும்‌ குணமாகும்‌. 

> && பிரசவமாக--எண்ணெய்‌ மந்திரித்தல்‌ 
ஓம்‌--காடு வெட்டி--எள்‌ விரைக்கபூ-சம்‌ சேர்க்க 

கபிலி. மூகம்‌ - ஏரு முகமாக - நாகம-கவு-ராகம்‌ ஆதி 
- -தரராயணன்‌ - ஆடும்‌ எண்ணெய்‌ - ௮வ்வெண்ணெயைக்‌ 

கொண்டு-கூட்டிக்‌ குழப்பி-அரையில்‌ தடவவும்‌-- அங்கம்‌ 
ஆ இரும்ப- அரை திரும்ப-கும்பம்‌ திரும்ப- கோடைமதிலும்‌ 
... இரும்ப- காப்பாள்‌-திறர்தாப்‌ போல-தாய்‌- வேறு-பிள்ளை 

“வே.று- அவ்வேற௮ு-இவ்வேசாகப்‌ போக சுவா ஹா. 

1 நெ சக்கரத்தில்‌ சண்டபடி. ஓ மந்திரத்தை உரு 
போட்டுஜெபித்து ஒரு ண்ணத்தில்‌ ஆமணக்கெண்ணெய்‌ 
ஊற்றி ௮ல்‌ அருகம்புல்‌ முடிச்யொல்‌ ழை. மந்திரத்தை
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27 srib மனதுக்குள்‌ சொல்லி மந்திரித்‌ ௪ கர்ப்பஸ்‌ திரீயின்‌ 

இடுப்பு-உச்்‌ச-குழக்தையின்‌ சரசு இவைகளில்‌ அடிக்கடி 
கடவும்படி. ஒரு சுச்சமான ஸ்திரீயினிடம்‌ கொடுக்கவும்‌. 

. டை. எண்ணத்தை தரையில்‌ வைக்கக்‌ கூடாது வைத்தால்‌ 

_ம்நீதிர சக்தி போகும்‌. அலமாரி பெட்டியில்‌ _ வைக்கவும்‌. 

1 செ சக்கரப்படி 108 கரம்‌ ஜெபித்‌ அ விபூதி கொடுக்கவும்‌ 

- சுகப்‌ பிரசவமாகும்‌, புண்ணியா வசனத்தன்று ஸ்ரீ முருக , 

னுக்கு நெய்‌ தீபம்‌ வைத்து அர்ச்சனை செய்யவும்‌-ஒரு 

பண்டாரத்துக்கு சாதம்‌ போடவும்‌. 
ஆ 

விலங்குகளின்‌ புழு-கோமாரிக்கு மந்திரம்‌ 
ஓம்‌-குருவே - நம௫வாயம்‌-ஐம்‌-பார்வதி - ஈம௫வாயம்‌- , 

ஓம்‌-ப.ரமசவனே-நமசவாயம்‌ 

1 செ சக்கரப்படி உரு போட்டு அதில்‌ சொல்லிய 

சட்ாாட்சர மந்தாத்தை வலஅகையில்‌ கொஞ்சம்சுத்தமான 

மண்‌ எடுத்து 9 தடவை ஜெபித்து பிறகுஷிடி புழு மந்தி. 

ச்த்தை 27 தரம்ஜெபித்‌ து oop. மண்ணை 8தடவை விலங்கின்‌ 

மேல்‌ போடவும்‌ இவ்விதம்‌ காலை மாலை 8 காள்‌ போடவும்‌: 

குணமானவுடன்‌ ஸீ முருகன்‌ கோயிலுக்கு கெய்‌ இ 
வைக்கவும்‌. 

டற்று மந்திரம்‌ 
ஓம்‌-அ௮ம்‌-உள்‌ ௮டி-சங்கம்‌-?ங்கும்‌-மின்‌ கஸ்டர்ட்‌ 

,யில்‌-தொப்பை அம்மன்‌ காவல்‌-வயிழ்றில்‌ - மரவடி பிள்ளை. 

யார்‌ காவல்‌-முதுஇல்‌ - மூத்தநைநார்‌ காவல்‌ -- தோளில்‌ , 

தோகை அம்மன்‌ காவல்‌-கழுத்தில்‌-காளியம்மன்‌ காவல்‌ — 

முகத்தில்‌-முக்கணனார்‌ காவல்‌--பொடிவில்‌ பிரம்மதேவன்‌ 

காவல்‌-சிர௫ல்‌ -நீலன்‌-குவலன்‌-காவல்‌-ஆ தி?சஷன்‌ அடி. 

முடிவில்காவல்‌-அடிக்க வர்தபேய்களெல்லாம்‌-நொருக்கிய . 

ஓம்‌-சுவாஹா- 

1. நெ ச௪டாக்ூ£ர சக்கரத்தில்‌ :சொல்லியபடி, காலை 

x
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மாலை உருபோட்டு ஒரு மண்டலம்‌ ஜெபிக்க மனிதர்களா 

லும்‌ துஷ்ட தேவதைகளாலும்‌ அபாயம்‌ நேரிடாது... 

வியாதிகள்‌ வலுக்கா.து- 

- பயந்தது--பேய்‌ பிசாசுகள்‌ சேஷ்டைகளுக்கு 

வேப்பிலை அடிக்கும்‌--மந்திரம்‌ 

ஓம்‌ - இந்திரன்‌ தந்த வேப்பிலை - இறையவன்‌ தத்த 

வேப்பிலை - சக்திரன்‌ தந்த வேப்பிலை - சதிர்முகன்‌ தந்த 

வேப்பிலை சாளி தந்த வேப்பிலை-துர்க்கை தந்த வேப்பில்‌- 

இவ்வேப்பிலையைக்‌ கொண்டு கான்‌ அடிக்கும்‌ போ-அம்பு 

பட்டது-அறிவாள்‌ பட்ட.லு-கொம்பு பட்ட_-கொடுவாள்‌ 

பட்டது-சண்டச்‌ லந்த - கண்‌ லெந்தி - நாக்குச்‌ சலந்தி- 
ஈரம்புச்‌ சிலந்தி - மூக்குச்‌ இலக்தி - முலைச்‌ இலந்தி - ஆனை 

மூக்குச்‌ சலக்தி-குதிரை மூக்குச்‌ திலந்தி - பக்கப்‌ பிளவை 

தொண்டை கோவு-கருப்பன்‌-துங்கருப்பன்‌ - கருங்கரசக்‌ தி- 

செங்கரந்தி-செவ்வாய்‌ - அரையாப்பு - முன்‌ கலெந்தியோடு- 

விப்பூதி-சூனை-பவுத்திரம்‌-இ.து மு தலானசெல்லம்‌- நாத்தி 

காற்பத்தெட்டு. இலந்தியும்‌-விக்கடி த்‌.து-விஷமத்து சிவத்தி 

செந்நீர்வத்‌த-வடுகரவத்தி -ஈஞ்9 - நஞ்ச-சாசமாய்‌ - இஞ்சி : 

பிஞ்சி-போக-போக-சுவா ஹா- 

1 செ சக்கரப்படி. உரு போட்டு சத்தியான பிறகு 

அதில்‌ கண்ட சடாட்சர மந்திரத்தை கையில்‌ விபூதி 

வைத்துச்‌ கொண்டு 9 தடவை தியானித்து ஒரு வேப்பிலை 

கொத்துக்கு போட்டு தடவை 1 க்கு 9 வீதம்‌ 8 தடவை 

டி வேப்பிலையை அடிக்கவும்‌: இவ்விதம்‌ காலைமாலை 8காள்‌ 

அடிக்கவும்‌. வேப்பிலைஅடிக்க ஞாயிறு-செவ்வாய்‌-வியழன்‌ 

நன்று குணமானால்‌ தம்‌இஷ்ட தேவதைக்கு தீபம்‌ வைத்து 

கற்பூரம்‌, ஏத்றவும்‌ முத்றித்று. 

  

பிரபாத்‌ பிரஸ்‌, சுண்ணாம்புபேட்டை, குடியாத்தம்‌.


