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PREFASE 

This publication is a rare Sanskrit ஈன் டர 
Indian Medical Science, and it relates to “ Nadi” or 
“the Science of feeling the pulse’. “ Feeling the 
pulse” is a universal practice among medical men, 
although the interpretations of the pulse-heats may be 
different in different systems. Among the allopathic 
medical men, the pulse-beats form an index to the 
heart-beats and the condition of blood-vessels. Among 
the Indian Medical men however, an elaborate system 
of diagnosis has been built upon the pulse-beats. 
These beats are said to reveal the excess or deficiency 
of Vata, Pitta and Kapha. These are the active sub- 
stances in the living body that circulate throughout 
the system and are mainly responsible for the proper 
distribution and working of the respective systems of 
(1) physical energy, (2) of heating, and (3) of cooling 
and lubrication of the machinery of the living body. 
The excess and deficiency of these three principles are 
mainly responsible for diseases; and the restoration of 
their proper proportions effects a cure. 

This being the basis of diagnosis, classification of 
diseases, and treatment of diseases, the importance of 
an easy method of determining the excess or deficiency 
of the three principles cannot be over-estimated. The 
science of feeling the pulse has therefore been elabo- 
rately developed among Indian Practitioners, But 
the subject is more of a practical nature than a theo-
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retical one, You can feel the pulse at one moment 

and identify the same kind of pulse again. But to 

describe it in words is next to impossible. There are 
numerous subtle differences in the flow of the pulse 

and in the crests and troughs of its wavy motion. The 

science has therefore been preserved by traditional 
practice and actual demonstration of the teacher to 

the pupil. The written works on the subject are 

necessarily very difficult of being translated into the 

sensations of touch involved in the feeling of pulse. 

Unfortunately, however, the want of encourage- 

ment to indigenous medical practitioners during the 
British rule has practically wiped away the skilled line 

of traditional practitioners well-versed in the art of 

feeling the pulse. We have now to revive the Science 
with the help of books. Books however are very few 

and scrappy and their descriptions vague and seemingly 

contradictory. To gather all the available texts and 
edit and publish them is therefore our first business. 

A treatise in twelve chapters in Sanskrit named ‘ Nadi- 
cakram’ that has been preserved in the Saraswati 
Mahal Library has now been published, and it is hoped 
other texts available in other places will soon be 
published. 

Sri K. Vasudeva sastry, our Pandit for Research 
and Sri K. S. Subrahmanya sastry, our Sanskrit 
Pandit, have spared no pains in editing the text and 
giving a faithful translation of the same in Tamil. 
The introduction which has been contributed by 
Sri K. Vasudeva sastri is intended to explain the
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subject in all its implications and supply the missing 
portions of the subject from other sources, 

Our thanks are due to the learned editors for their 

valuable services. It is hoped that this publication 
will be found useful to students of Indian Medicine. 

We are grateful to the Government of Madras for 
their liberal grants that have helped us to publish this 
and other valuable manuscripts of this library. 

S. GOPALAN, 
Honorary Secretary, 

Library, Tanjore. 

Saraswati Mahal 

9—4—1955.
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‘ere. சக்ரம் என்னும் இவ்வடமொழிநாூல்' வாத 

பித்த கபங்களின் சமம், மிகை, குறைவு. இவற்றையும், 

ஏனைய வியா இகளையும், காடியின் கடையைக் கொண்டு 

கண்டுபிடிக்கும் வழியை விளக்கும் நூல், ஓர் நோயாளி 

யின் கோமயை கிச்சயிப்பதற்கு எட்மிவகைப் பரீணைக 

அவசியம் என்று தமிழிலும் வ௨ மொழியிலும். உள்ள 

ஆயுர்வேச நூல்களில் கூ.றப்பட்டிருக்கிற ௮. 

அனை, 1, காடி. 9, ஸ்பரிசம் (தொட்டுப்பார்த்தல்) 

3. Cae ie கிறம். 4, சூரல் §, கண்கள். 6, மலம் 

7. மூத்திரம் 6, காவு. 

இவத்றுள் காடி, சாவு, மூத்திரம் இவை மூன்றும் 

முக்கெமானவை என்து சொல்லப்பட்டிருக்கிற து, இம் 

மூன்றினுளும் கரடி. பார்த்தல் lace மூக்யெமான 

தென்று ஈம் காட்டிலும் மற்ற காடுகளிலும் உள்ள எல்லா 

வைத்திய முறைகளிலும் கருதப்படுகிறது, அது 

காரணம் பற்றியே சேோஙரனியின் கையைப் பிடித்து காடி 

பார்தீதல் என்ற பழக்கம் உலகிலுள்ள எல்லா வைத்தியர் 

களிடமும் இருக்து வருகிறது, ஆனால் மேல் காட்டு 

முறையில் சாடியின் ஈடை இருதயத்தின் தடிப்பினால் 

ஏற்படுகிறது என்று நிச்சமிக்கப்பட்டி ௬ுப்பதால் கையில் 

காடியின் சடையைக் சுவனிப்பதோடு இருதயத் துடிப்பை 
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ய்ம் சுவனிப்ப.து மேல் என்று கினைத்து இருதயத்தின் 

அடிப்பை “ஸ்டெதஸ்கோப் (Stethoscope) என்னும் 

் குழாய் வழியாய்க் காது கொண்டு ௮அறிகருர்கள், 

இதனால் இருதயத்தின் ஸ்திதி செவ்வனே அறியப்படும், 

கமது கரட்டு வைத்திய முறையில் காடியின் கடை 

உடம்பிலுள்ள வாத, பித்ச, கபம் என்ற மூன்று தாதுக் 

கள் அல்லது தேரஷஒங்களின் மிசையினாலும், mena, 

அம் மரறுபடும் என்று கண்டுபிடி த திருக்கிறார்கள். ஈம.து 

வைத்திய நூல்களில் வாதம், பித்சம், கபம் என்பவை 

உடம்பு முழுவதும் பரவி உடம்பில் பல முக்கியமான 

வேலைகளைச் செய்கின்றன என்றும் அவை சமமரக 

இருக்கும்போது உடம்பு கோயற்ற கிலையில் இருக்கு 

மென்றும் அவை அதிகப்படினும், குறையினும் கோய் 

உண்டாகுமென்றும், அக்தக் காரணம் பற்றி வாத, பித்த, 

கபங்களை சமப்படுத்தி எல்லா வியாதிகளையும் குணப் 

படுத்தலாம் என்றும் Fe. MUU GEDDY BI, ஆகையால் 

வாத, பித்த கபங்களின் சமம், மிகை, குறைவு என்ற 

அளவு நமது வைத்திய முறையில் மிகவும் முக்கயத்வம் 

வாய்க்இருக்கிற து, 

வாதம், பித்தம், கபம் என்பவை என்ன 7 

வாதம், பித்தம், கபம் என்ற மூன்றும் நரம் உண் 
Bb eat Poof ar with அது ஜீரணிக்கப்படுகையிலும் 

பிறகு இசத்தம், மாமிசம் முதலிய தாதுக்களாக மாறும் 

- போதும் உண்டாகின்றன,



கபம். 

காம் உண்ணும் உணவு வயிற்றில் போய்ச் சேர்க்த' 

வுடன் முதலில் ஜீரணமரவது இத்திப்பான பாகமும், 

இத்இப்பாக மாறக்கூடிய பாகமுமே, இக்த முதற்பகுதி 

ஜீரணமானவுடன் அப்பேது மேலே நுரையாசு, 

மிதப்பது ‘sun, அது வெளுப்பும், வழவழப்புமுள்ள 

ஓர் இரவம், அது அவ்விடத்திலிருக். து உடம்பின் 

பல பாகங்களுக்குச் சென்று பலவித வேலைகளைச் செய் 

Gog, முக்கியமாக (1) கைப்பு (2) குளிர்ச்சி 

(3) வழவழப்பு (4) பசை போன்ற தன்மை (5) பலம் 

(6) பொறுமை (7) தைரியம் இவற்றைக் கொடுக்கிற ௮, ' 

மேலும் எலும்புகள் சேரும் இடத்தில் அவற்றிற்கு 

ஆதாரமாகவும், அசைவுக்கு உதவியாக கைப்பைக் 

கொடுத்தும், இருதயத்துக்கு ஆகா ரமாகவும், வயிற்றில் 

Bots கொண்டு ஆகாரம் ஜீரணம் ஆவதற்குத் 

தகுதியாக அதை கெடுழச் செய்தும், காக்கிற்கு HF 

பார்க்கும் சக்தியைக் கொடுத்தும், தலையில் இருக்கது 

கொண்டு கண்களைக் குளிசச் செய்தும் உதவுன்றது, 

அது அதிகமாகத் தங்கியிருக்கும் இடங்கள் தலை 

முதல் இருதயம் வரையில் உள்ள பாகமும், சூட்டு 

களும், வயிறும், கொழுப்பும் ஆகும். . 

பித்தம் 

இணிப்பான பகுதியின் ஜீரணம் முடிந்தவுடன் 

உணவிலுள்ள புளிப்பான பகுதியும், புளிப்பாக மாறக் 

'கூடிய பகுதியும் வயிற்றிலேயே ஜீரணமாக து, இந்தப்
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பகுதி ஜீரணமானம் அப்போது மேலே மிதச்.துவரும் 

இரவற்இற்குப் பித்தம் என்று பெயர், sg பச்சை 

சுலச்.த மஞ்சள் கிறமமான தும், புளிப்பும் காரமும் சேர்ச்த 

சவையுள்ளதுமான திரவம், இது வயிற்றிலிருக்.து 

உடம்பின் பல பர்கங்களுக்கும் சென்று பலவிதமான 

வேலைகளைச் செய்கிறது, ௮ வயிற்றையும் குடலையும் 

சேர்க்கும் வளைக்த குழாயாயே *கரஹணி? என்னும் 

இடத்திற்கு வந்து ௮ங்கே “உஷ்ணமாக .மாறி ௮தன் 

மேலே வயிற்றிலிருக்கும் ௮ன்னத்தை பக்குவம் செய்விக் 

Gop. மேலும், வயிற்றில் நடக்கவேண்டிய ஜீ.ரணம் 

முடியும் வரையில் வயிற்றிலுள்ள உணவு கீழே இறங்கா 

மல் தடுக்க து, வயிற்றில் ஜீரணம் முடிக்தவுடன் உணவு 

கழே இறங்குவசற்கு இடம் கொடுக்கு. இடங் 

கொடுத்து உணவு குடலுக்கு இறங்கெ பிறகு குடலில் 

கடக்க வேண்டி௰ ஜீரணத்திற்கும் மேலிருக்து உஷ்ணத் 

தைக்கொடுத்து உதவுது, உணவின் ஸா.ரமாகிய ரஸம் 

சிவப்பு வர்ணத்தை அடைக்து சத்தமாக மரறுவதும் . 

பித்தத்தினுலேயே, கண்ணின் பார்வைச் சக்இக்குப் 

பித்தமே ஆதாரம், உடம்பின் மேணிக்கும் பித்தம் 

சஎன்ம்; ஆகவே பித்தம் சில சமயங்களில் திரவ ரூப 

மாகவும் சில சமயங்களில் ஷன மூபமாகவும் வேறு இல 

சமயங்களில் ஜோதி வடிவமாகவும் இருப்பது குறிப்பிடத் 

தக்கது, 

இவ்கிசம் உஷ்ணமாக மாறிய பித்தத்தின் சத்தில் 

‘Cus அச்னீபலம் ஏன்று சொல்லுகிறோம், இக்ச ௮க்னி
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UMS ஆயுளுக்கும், வர்ண்த்இற்கும், பலத்திற்கும், 

ஆசோக்மத்திற் தம், உற்சாகத்இற்கும், தேகபுஷ்டிக்கும்.. 
கரக்இிக்கும், உடம்பின் எல்லா தாதுக்களின் ஸாரமரகய 

. இஜஸ் என்பதற்கும், உடம்பின் உஷ்ணாத்திற்கும், Hb SI 

வகை ப்ராணன்கள் என்று சொல்லப்படும் வாயுவின் 

சக்திக்கும் ஆதாரமாக இருக்கறது. மேலும் பித்த 

மானனு இருதயத்தில் இருக்கு, பொருள்களை அடைய 

வேண்டுமெனும் ஆசை, அதர௱்கான முயத்சி இவற்றைக் 

தரண்டுகிறது, இவ்வாருகப் பல 'இடங்கணில் பல்வித 

் வேலைகளைச் செய்தபோதிலும் பித்தம் அதிகமாகத் 

தங்கியிருக்கும் இடம் இருதயத்திற்குக் கீழே தொப்புள் 

வசையில் உள்ள இடங்கள். 

வாதமஃ 

'உணவு கசூடலுக்கு இறங்க பிறகு உணவில் கார 

மான பகூதியும், கசரமாக மாறக்கூடிய பகுதியும் பக்குவ 

மடைகன்றன, ஜீரணத்தின் இக்தப் பகு.இயில் வாதம் 

உண்டாறெது, வாதம் என்பது கண்ணால் பார்க்கக் 

கூடி யதில்லை, காற்று எப்படி. ஸ்பரிச உணர்ச்சியரல் 

-இு.றியப்படுறதோ அப்படியே சரீரத்தில் உண்டாகும் 

சாதமும், அது செய்யும் வேலையினாலும், மற்ற குணங் 
ச்ள்ரலும் அறியப்படும், ௮து பெொதுவசகக் arp Mex 

தன்மையை உடையது என்று சொல்லலாம், பித்தம் 

் எப்படி உஷ்ண சக்தியாக மாறுகிற்கேர அப்படியே 

வர்த்மும் சரீரத்தில் பல வேலைசள்ச் செய்யும் சரீம் ௪க்.இ 

(Physical energy) மாகவும் மா௮ு.௮,
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வாதம்.கமது உடம்பில் பல இடங்களுக்கும் சென்று 

பல முக்கியமான வேலைகளைச் செய்கிறது. அவை 

வருமாது :-- 

(1) வாக்கு, மனது, உடம்பின் பல பாகங்கள்; 

ஐம்புலன்கள் இவைகளின் வேலை, 

(2) ஷஞூச்சுவிடுதல், உற்சாகம் 

(8) சம் (01716), இசத்தம் (01000) இவைகளை 
உடம்பில் ஸமமாகப் பரவும்படிச் செய்தல் 

(4) மல ூத்திராதிகளை வெளிப்படுத்தல் 

வாதம் உடம்பு முழுவதும் சென்று பல வேலைகளைச் 

செய்தபோதிலும் ௮து அதிசமாகத்தங்கியிருக்கும் இடம் 

தொப்புளுக்குக் ழே உள்ளங்கால் வரையிலுள்ள 

பாகங்கள், அவற்றுள் விசேஷமாகத் தங்கியிருக்கும் 

இடங்கள், குடல், தடை இடுக்குகள், பிற்பட்டைகள், 

துடை, பூட்டுக்கள், குதிகால் இவைகளே, 

இவ்வாறாக வரதம், பித்தம், கபம் இவை மூன்றும் 

கமது உடம்பில் கடக்கும் பல வேலைகளுக்கும் இன்றியமை 

யாதவை. , ஆனால் இவைகள் இருக்க வேண்டிய 

அளவுக்கு மிகினும், குறையினும் இவைகளே பலவித 

நோய்களுக்குக் கர.ரணமரகின் றன. இவை எல்லச 

அங்கங்களிலும் புகுக்து பலவித வேலைகளைச் செய்வதால் 

இவைகள் சம்பந்தப்படாமல் யாதொரு நோயும் ஏற்படு 

வதில்லை என்று சொல்லலாம், இவைகளை சமப்படுத்



தினால் அகேகமாய் எல்லா கோய்களையும் குணப்படுத் 

தலாம், ஆகையால் உடம்பில் வாதம், பித்தம், கபம் 

இவற்றின் கிலையை அறிச்து அவத்றின் மிகுதியையும், 
குறைவையும் சமப்படுச்துவதே ஆயுர்வேத சிகிச்சையின் 

முக்கிய கோக்கும், 

வாத, பித்த, கபங்களின் குணங்கள் 

வாதம், பித்தம், கபம் இம்மூன்றின் குணங்கள் 

வருமாறு :-- 

வாதத்தின் குணங்கள் :-- 

வறட்டி 

இலேசு 

குளிர்ச்சி 

Gt Da DULY 

துட்பம் 

ஸ்்.இரமில்லரமல் சஞ்சரிக்கும் தன்மை 

பித்தத்தின் குணங்கள் :- 
சிறிது கைப்பு 

உஷ்ணம் 

வேகம் 

Brain 

கெகிழ்க்தேர்டுதல் 

புளிப்பும், காரமும்



கபத்தின் குணங்கள் :-- 

கைப்பு 

கனம் 

குளிர்ச்சி 

அசையசமை 

வழவழப்பு 
பசையுள்ள தன்மை 

இவை மூன்றும் தத்தம் குணங்களுக்கு விசோத 

மான குணங்களின் சேர்க்கையால் கூறையும், அதேவித 

மான குணங்களின் சேர்க்கையால் கூடுதல் அடையும், 

கூடுதல் அடைவதில் இரண்டு வகை உண்டு; -- 

(1) அளவு அதிகரித்தாலும் தச்தம் ஸ்சானத்தை 
மீறுமல் இருக்கும் அதிகரிப்புக்கு *சயம்” அல்லது 

கூடுதல் என்று பெயர் 

(2) தத்தம்.ஸ் தானத்தை மீறும்படியான அதிகரிப் 

புக்கு “ப்ரகோபம் ? அல்லது கடுமையரன அதிகரிப்பு 

என்று பெயர், 

அதஇகரித்தவை மறுபடியும் சரியான கிலைமைக்கு 

வருவதற்கு *சமனம்' அல்லது “அடங்குதல் என்னு 

பெயர், 

பொதுவாக வரத, பி.த௪, கபங்கள் அடி.யிற்கண்ட 

காரணங்களால் கூடிக்குறையும் j—
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1 குணங்களின் சம்பந்தம் :-- 

(a) வாதம் ட 

(i) வாதத்தின் குணங்களாயெே ‘ape 

முதலியவை உஷ்ணத்தோரடு சேர்க்தால் வாத.த்இன் *சயம்” 

அல்லது கூடுகலை உண்டாக்கும், 

(ii) ப்சகோபம் :-- வாதத்தின் குணங்களசகிய 

வறட்சி முதலிய குணங்கள் குளிர்ச்சியோடு சேர்க்தால் 

வரதத்தின் *ப்ரகோபம்' என்னும் கடுமையன ௮ 

கரிப்பை உண்டாகும், 

(iii) சமனம் :-- வசதத்தின் குணங்களுக்கு 

விரோதமசன கைப்பு, முதவிய குணங்கள் உஷ்ணகத்தோடு 

சேர்க்தால் வாதத்தை “சமனம்' செய்யும், . 

௫.) பித்தம்:-- 

() சயம்: பித்தத்தின் குணங்களசகய கடுமை, 
வேகம், கெடழ்க்தோடுதல் முதலிய குணங்கள் குளிர்ச்சி 

யோடு சேர்க்தால் பித்தத்தின் 6சயம்' என்னும் கூடுதலை 

உண்டாக்கும், 

(11) பிரகோபம்:-- பித்தத்தின் குணங்களாக 

இக்ஷ்ணம் மு.சலிய குணங்கள் உஷ்ணத்தோடு சேர்ந்தரல் 

பித்தத்தின் “ப் ரகேரபம்' என்ற கடுமையரன ௮.இகரிப்பை 

உண்டாக்கும், 

(114) சமனம் :-- பித்தத்தின் குணங்களுக்கு 

சேசதமான மக்தம், Dos, முதலிய குணங்கள் 

குளிர்ச்சியோடு சேர்க்தால் பித்தச்சை சமனம் செய்யும், 

2
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(௦) கபம்;-- 
(1) சயம்:-- கபத்தின் குணங்களான கைப்பு 

மூ.தலிய குணங்கள் குனிர்ச்சியோடு சேர்ந்தால் கபத்தின் 

*சயம்' என்னும் கூடுகலை உண்டாக்கும். 

(ii) ப்ரகோபம்:-- கபத்தின் குணங்களான. 

கைப்பு முதலிய குணங்கள் உஷ்ணத்தோடு சேர்க்தால் 

கபத்தின் ப்[கேரபம் என்னும் கடுமையான அதிகரிப்பை 

உண்டாக்கும். 

(ili) சமனம்:--கபத்தின் குணங்களுக்கு விசோ 

தமான வறட்சி முதலிய குணங்கள் உஷ்ணத்தோடு சேர்ச் 

. தரல் கபத்தை சமனம் செய்யும், | 

(3) . கால பேதங்கள்:-- 

(a) வாதம்: 

நல்ல வெயிற்காலச்.இல் வாதம் சேர ஆரம்பித் ௮, 

மழை காலத்தில் ப்சகோபம் அடைக்து மழைக்குப் 

பின்னும் பணி காலத்துக்கு முன்னும் சமனம். அடையும். 

(6) பித்தம்;-- 
மழை காலத்தில் பித்தம் சேர ஆரம்பித்து, 

மழைக்குப்பின்னும், பணிக்கு முன்னும் | ப்ரகோப 

மடைக்று, முன்பனிக் காலத்தில் சமன மடையும், 

(௦) கபம்;-- 

பின் பணிக்காலத்தில் கபம் சேர ஆசம்பித்.து, 

இளம் 'வெயிற், காலத்இல் ப்சகோபம் அடைந்து கடுங் 

கோடையில் சமனம் அடையும்,
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9: வயதுக்குத் தகுந்த மாறுதல்: 

குழக்தைப் பருவத்தில் கபம் மிகுதியாக்வு]், 

. வாலிபப் பருவத்தில் பித்தம் மிகு இயாகவும்,  வயோதிகப் 

பருவத்இல் வாதம் மிகுஇயாகவும் இருக்கும். 

4, தினசரி மாறுதல்கள்:-- 

அஇகாலையில் கபமும், வெயில் அ.இகரிக்கும்பேர்து 

பித்த மம், வெயில் தணிரும்போது வாதமூம் மிகு இயரக 

இருக்கும். அவ்விதமே இரகினும் இருக்கும், 

௦. ஆகார்பரிணாமத்தைப் பொறுத்த மாற்தல்ஃ-- 

சர்ப்பிட்டவுடன் கபமும், கன்றாக ஜீரணம் கடக் 

கும் போது பித்தமும், ஜிர்ணம் நூடிக்தவுடன் வாதமும் 
அதுிக்மாக இருக்கும், 

6. சுவைகளினால் . (ரஸங்களினால்) எற்படும் 

மாறுதல்.--- 

ப்ரகோபம் சேய்வன சமனம் சேய்வன 

(a) .வாதம் கார்ப்பு இனிப்பு 

கைப்பு புளிப்பு 

துவர்ப்பு உப்பு 

(0) பித்தம் கார்ப்பு' இனிப்பு 

புளிப்பு கைப்பு 

உப்பு துவர்ப்பு 

(௦) கபம் இனிப்பு கார்ப்பு 

புளிப்பு கைப்பு 

உப்பு துவர்ப்பு
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பக வாத, பித்த,கபங்களின் நிலை நாடியில் பிரதி 

பலிப்பது எப்படி ₹ 

வாத, பி.த்.த, கபங்கள், தேகத்தில் பல இடங்களக் 

கும் சென்று பல முக்யமான வேலைகளைச் செய்கின்றன 

என்பது இதுவரையில் செசன்ன தஇிவிருக். து வெளிப்படை, 

உடம்பில் பொருள்கள் ஒரு பாசத்திலிருக்து மித்னொரு 
பாகத்திற்குச் செல்வதற்கான் கரல்வாய்கள் 8 வகைப்படும், 

அவைகள், ஸிரைகள், ஸ்ரோதஸ்ஸாகள், தமனிகள் 

என்பனவாம், ஸிரைகள் இசத்தம் செல்லும் குழாய்கள், 

அவைகளை 4]0௦00 1688618 என்று மேல் காட்டார் 

அழைப்பர், தமனிகள் கம.து புலன்களின் உணர்ச்சியை 

மனதுக்கு இட்டுச் சென்று மனதின் உத்தரவுகளை 'புலன் 

களுக்குக் கொண்டு வருவதோடு உடம்பின் பல உறுப்புக் 

களையும் இபல்கச் செய்பவை. இவைகளுக்கு ‘nerves’ 

என்று ஆங்கிலத்தில் பெயரிட்டிருக்கிறார்கள், ஸ்ரோதஸ் 

ஸுகள் என்பவை இருபுறமும் இறக்த மார்க்கம்கள், 

இவைகளுக்கு 401018” என்று பெயர், 

ஸிரைகளில் 4 வகை கமது நூல்களில் கூறப்பட் 

டிருக்கன் தன. ஓவ்வொரு வகை ஸிசையிலும் இரத்தம், 

aT Sb, IF Sb, சபம் இவை கான்கும் கலந்தே செல்லும், 

ஆனல் சில ஸிசைகளில் இரத்தம் அதிகமாகவும், ல 

ஸிமைகளில் பித்தம் அதிகமாகவும், ல ஸிசைகளில் 

கபம் அதிகமரகவும் இருக்கும், இவை கான்கும் சேர்ந்தே 
செல்லுமாகையால் இவைகளைப் GAS go அறிவது சிரமம்,
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எனினும் ரத்தம் மிகுக்த ஸிரைகள் கல்ல வப்பாசவும், 

வசதம் மிகுக்த ஸிரைகள் ௮௬ண உதய சூரியன் வர்ண 

மாகவும் பித்தம் மிகு ச ஸிரைகள் நீல கிறமாகவும், கபம் 

மிகுக்த ஸிரைகள் மஞ்சள் கலக்க வெண்மை கிறமாகவும் 

இரக்கும் என்று சொல்லப்பட்டிருக்கற து. 

Slo! sar இசட்டைகளாசகவே வேலை 

செய்கின்றன, சல தமணிகள் ஐம்புலன்களின் வேலை 

களுக்கு உபயோகப்படுன் றன, சில மூச்சு விடுதல், 

பேசுதல் முதலிய காரியங்களைச் செய்விக்கன்றன, வேறு 

சில ஆகசரம் ஜீ. ரணமானவுடன் அதன் ரஸத்தை 

எடுத்துச் செல்லும் குழாய்களின் வழியே அதைச் 

செலுத்துகின்றன, இன்னும் சில 4 வித ஸிரைகளிலும் 

உள்ள இரவத்கைச் செலுத்துகின்றன. இவைகளுள் 

ஸிசைகளின் வழியே வாத, பித்த, கப, ரத்தங்களைச் 

செலுத்தும் . காடிகளே கமக்கு: உடம்பில் வாத, பித்த, 

- கபல்களிள் மிகுதி குறைகளைத் தெரிவிக்கும், கசடிகள் 

ஸிசைகளிலுள்ள இரவத்தை இயக்கும்பேது வாத, 

பித்த, .கபங்கனின் மிகுதி, குறைவுக்குத் தகுந்தபடி, 
பலமாகவும், பலமில்லாமலும் 'இயக்கவேண்டி௰ அ வ௫ியம் 

ஏத்படிற து, ஆகையால் வாதஸிசை, பித்தஸிசை, கப 

ஸிரைகளில் உள்ள இயக்கங்களைக் கேரண்டு வசத, பித்த, 

கபங்களின் கிலைமையை ௮.றிவது எளிதாக £இருக்கற ௮, 

ஆகையால் வைத்தியர்கள் கையைப் பிடித் அுப்பார்க்கும் 

போது ஸிரைகளில் ரத்தத்தோடு கலக்.து செல்லும் வாத, 

பித்த, கபல்களின்$ஸமம், மிகுதி, குறைவு முதலியவை
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களை அக்த ஸிரைகளை இம்க்கும் சாடிகளின் வேக்திஸ்தீக் 

கொண்டு அ௮.றிகருர்கள், 

நாடி ௩டை- பொதுவான விபாம். 

ஸிரைகளின் ஞாலம் இரத்தம் பல உறுப்புக் 

களுக்குச் செல்லும்போது : ௮லையலையரகச் செல்லுகிற 

தென்பது யாவரும் கைில் காடியைக் சொட்டுப்பார்த்.து. த் 

தெரிக்து கொள்ளலாம், ஓவ்வொரு தடவையும் இக்த 

அலை ஞூன்று எழுச்சியுள்ள ஒர் தொகுஇயாகச் செல்லு 

இறதென்பதே ஈமதூ காட்டு வைத்ப நூல் ஆரியர்கள் 

வெகு காலத்திற்கு முன் கண்டுபிடித்த உண்மை, அக்த 
உண்மையை மேல் கரட்டு ஆசாய்ச்சியாளரும் ஒப்புக் 

கொண்டிருக்கறார்கள், இந்த மூன்று எழுச்சிகளும் 

அவற்றின் கடையும் முறையே வரத, பித்.த, கபங்களின் 

சம்பக்தமுள்ளவை என்பதே காடி. சாஸ்திரத்தின் 

துணிபு. 

இவ்ளிதம் காடி. பார்க்கும் இடங்களும், வர்;த. 

GSS, கபங்களின் கடைகளும் கமது நூல்களில் விவரிக் 

கப்பட்டிருக்கன்றன. நூல்களில் எவ்வளவு விவரி! . 

தாலும் காடியின் கடை அனுபவ த்இனால் ௮ல்லஆ wo Haid 

கூடியதில்லை, பலருடைய கரடியை ஆரோக்கிய கிலை 

யிலும் வியாதி வந்திருக்கும் நிலைமையிலும் நாடியைப்: 

பார்த்.துப் பார்தது அனுபவம் முற்.றினாலெொழிய wars, 

G55, sumseher WeEBuyb, குறைவும் aur Balers 

கண்டறியும் மார்க்கமும் விளங்க மாட்டாது,
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உ சாரணமாக, ஆசோசக்கியமாக இருக்கும் ஒருவ * 
ருடைய கை ஈரடி. கடை யாவரும் எனிதில் பார்த்தறியச் 

கூடியன, ஆனால் அதை வரர்த்தைகளாசல் விவரிப்பது 

எப்படி ? pair ay அலையெழுச்சிகள் காடி. பார்ப்பவ 

ருடைய கை விரல்களால் உணரப்படுவ.து தெளிவு, இக்த 

ன்று அலையெழுச்சிகளில் மூகலில் செல்வது வாதத் 

தின் கிலையை அறிவிப்பது, ௮தன் பின் தெரடருபவை 

முதைலோ மித்த, சயம் இவத்தின் கலையை அதிலிப்பன 
என்று ஈமது நரல்கள் கூறுகின்றன, ஆனால் ஆசோசக் 

கியமான ஸ்.இதியில் இந்த எழுச்சிகளின் வலிமையின் 

தா.ரதம்மியத்தைப் பற்றி நூல்களில் சொல்லியிருப்பதை 

அனுபவத்திற்குக் கொண்டு வருவது மிகவும் கடினமாக 

இருக்கறது, நூல்களில் உள்ள விவரங்கள் பல இடல் 

சனில் முரணாகவும் இருக்கற. மூதலில் இக்க நூலையே 
எடுத். துக் கொள்வோம் இதில் சொல்லப்பட்டி ருப்பது 

பின் வருமாறு: 

a வரத கரடி — சர்ப்பத்தின் கடை. 

பித்த சாடி, -- தவளையின் கடை 

சபகாடி -- அன்னத்தின் உடை 

பக்கம், சுலோகம் 51, 

ற். வசத காடி = வக்ரொமரக 4 தவளை, சிட்டு, 

ஆமை போலவும் 

௮... ஸ்திரமாக: -- மான், மீன், 

அட்டை, மூஞ்சூறு போலவும்
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பித்த காடி. -- ஸ்.இ.ரமில்லரமல் காகம், சனி, 

தவளை, போலவும் 

௮ ஸ்திரமாக. புரு, அன்னம், 

ஊர்க்குருவி, குதிரை 

போலவும் 

a காடி, 4 ஸ்.இரமில்லாமல் புரு, ஊர் 

குருவி, கோழி, குதிரை, 
போலவும் 

-- ஸ்திரமாக -- எருமை, பெண் 

சட்டு, மானை பேோரலவும் 9 

நடக்கும், 

இதில் வாதம், பித்தம், கபம் இவை ஓவ்வொன்றுக் 

கும் மூன்று வகை கடை கொடுக்கப்பட்டி ருக்கிறது, இயற் 

கையான கடை தன்று, ஸ் இரமில்லாமல் இருக்கும்போது 

நடை தன்று, ஸ்.இரமாக இருக்கும் பேது கடை தன்று 

சொல்லப்பட்டிருக்கன் றன, இயற்கை, ஸ்இி.ரமில்லாமை, 

ஸ்திரமான தன்மை இவை மூன்றும் என்ன என்பது 

தெளிவாக விளங்க வில்லை, 

வரத, பித்த, கப காடிகளின் கடையைப் பற்றிப் 

பெரும்பாலான நூல்களில் கூறப்பட்டிருக்கும் கடைகள் 

வாத பித்த கபல்கள் சமமாக உள்ள போது உள்ள ஈடை 

களா அல்லது வாத, பித்த, கபங்கள் அதிகரிக்கும் 

போது உள்ள கடைகள் என்பது சந்தேகமாக இருக்கும் 

படி. நூல்களில் வாக்கியங்கள் ௮மைந்திருக்கின்றன,
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ஒரு நூலிலேயே இவ்வளவு மூசண்பாடுகளும் Fe 

தேகங்களும் காணப்படுகன் றன, இன்னும் மற்ற நூல் 

சளில் கரணப்படும் விவ ரவ்களையும் பார்ப்போம்; 

1] கணதை மகரிஷி எழுதிய நாடீ விஜ்ஜானம் என்னும் 

நூலில் (செளகாம்பா பதிப்பு-ச௭௪) 

1. ஆசேோசக்யெமுள்ளவர் கைகாடி :-- 

எண்டான் ௭௮ AETAT PAT | 

aware Mau Fat sat Tad எரா ॥ $6 ॥ 

ஆசோசக்கயமான ஒருவருடைய காடி கடை 

மண்ணுண்ணிப் பரம்பின் கதியைப் போலவும், தெளிவாக 

வும், அழுத்தமாசவும், கிலையன கடையை உடையதாசவும் 

இருக்கும். 

2. ஆசேசக்கியமுள்ள ஒருவருக்கு காலைமாலை காடி: 

ளா: எளி எள் என ளான | 

எக் ளான எ நிரை *॥ Re ॥ 

கரலையில் கைப்புள்ள தாகவும் நடுப்பகலில் உஷ்னா 

முள்ள தாகவும் மாலையில் பாய்ச்சல் வேகமுள்ள தாகவும் 

இருக்கும், 

3. வாத, பித்த, கப, சாடிகளின் கடை;-- 

ஸா எள் ஏர ரர் । 

fact ரளி எள ரீரிம் ரர எட ப 
3 =
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நரடியானது வாதத்தால் வளைக்க கடையும், பித்தத் 

தினால் ஓரே இடத்தில் கிலையக இல்லாத ஈடையும், கப் 

தினால் தரே இடத்தில் நிலையாக உள்ள கதியும், தோஷஒங் 

களின் கலப்பினால் கலச்ச சடையும் உள்ளதாக இருக்கும். 

auaaratanta எனா டர: எண் எள் | 

௭ ககாககொளைர் 6: ஏட! 89 ॥ 

எரர் ரனகளள் | 

நரக எரர் என் எளி ஈண்ரளா ॥ ௩௩ ॥ 
நரடியரனது வரதத்தில் ஸர்ப்பம் ௮ட்டை முதலிய 

வற்.றின் கடையையும், பித்தத்தினால் சாகம், சட்டு, தவளை 

முதலியவற்றின் கடையையும், கபத்தினால் உயர்ச்த ஜாதி 

அன்னம், மயில், புரு, மாடப்புறா, கோழி, முதலியவற்றின் 

கடையையும் உடையதாக அறிவாளிகள் Fe BARE BOT, 

11. ராவணனுல் எழுதப்பட்ட : நாடீ விஜ்ஜானம் ? 

(செளகாம்பூ£ பதிப்பு, ௧9) என்னும் நூலில் — 

. என் எச ள் ஏன் எண் faders 

ஏன் ஒனரிகார எக் எள என ॥ Ve 

௩. எர்ஸ்க ள்ளள் எனக ஈரி | 

ஈன் னன எனரர் எளி ஈக ॥ 
6 x. கூ கூடு 

R, எண னான் என்னி eget 
ம 4 6 க x x x 
ர்கான் னக ஏகக் எர ॥
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9.  ஏனரராடகான் ரசா aah WAT | 

ஏன் எ னா ராகா எனா: ॥ 97% ॥ 

௩... என் ணின் எசா ரின் । 

க இளி ரிகா எர்சா எ எசா ॥ டி ॥ 

8. இனா ரள என எள் என்று சர்ர் । 
எக் என் gala TStHTTTTTT ॥ 65 ॥ 

0, fade I ளாளன் வகணாரகளின் ர | 

ஊன ஈர்ச்க் என் ரான எ ॥ 1 ॥ 

க்கு கு. 

é. என்ன் ஈண் ர எர aria: | 

கண்கள என் கர்கள் ॥ 0௪ ॥ 
கு ஷ் 

௩, என்ன்ன ள்ள ட 05% ॥ 

இதன் பொருள் :- 

1. முதலில் வாத சாடியும், மத்.இயில் பித்த காடி. 
யும், கடைசியில் கப crip yd Cus, 

2. வாசம் மிஞக்இருக்தால் ஆள்காட்டி விரலிலும் 

பித்தம் மிகுக்இருக்தால் கடுவிரலிலும், கபம்' மிகுக்இருக் 

தால் மூன்றாவது விரலிலும் காடி ஈன்றுகப் பேசும், 

8, வாதமும், பித்தமும் மிகுஇயானால் ஆள்கரட் 
டிவி.ரலுக்கும் கடுவிரலுக்கும் மத்தியிலும், வதமும் கப 

மூம் மிகுதியானால் ஆள்காட்டி விரலுக்கும் மோச 
விரலுக்கும் இடையிலும், பித்தமும் கபமும் மிகு இயானால்
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நடுவிசலுக்கும், மோதிச விரலுக்கும் கடுவிலும் காடி 

கன்முகப் பேசும். 

4, வாதத்தில் வளைந்த கஇுயோடும், பித்தத்தில் 

ஓசே இடத்தில் ஸ் இிசமில்லாமலும், sus Be gr Ors 

தில் ஸ்திரமாசவும் கரடி. கடக்கும். 

5. மூன்றின் கலப்பும் இருந்தால் மூன்று வித 

கடையும் கலந்திருக்கும். 

6. வாதம் மிகுதியானால் அட்டை, சர்ப்பம் இவற் 

நின் கஇயும், பித்;தம் மிகுஇியானால் காகம், தவளை இவற் 

நின் கதியும், கபம் மிகுதியானால் ௮ன்னத்தின கதியும் 

காடியில் காணப்படும். 

7. வாதம், பித்தம், கபம் இவை apr pid Jes 

இருக்தால், இத்.இரிப் பக்ஷி (சிச்சிலவு), சிட்டு இவற்றின் 

கதி காணப்படும், இவற்றின் கதியோடு இரு சமயம் 

மெதுவாகவும் தரு சமயம் வேகமரகவும் சசடி. கடக்கும், 

8. இவ்விதமே இரண்டு தோஷ. மிகுதியினால் 

ஏற்படும் கடையை முகத் துக் கொள்ளவும், 

TIL தமிழ் நூல்களில் காடி கடையைப் பற்றிப் பேசாத 

வைத்திய நூல் இல்லை, ஆனால் ௮வைகளிலும் னன். 

மு.சண்களும், சக்தேகங்களும் இருக்கின். தன, அவ்வித 

சர்தேகங்களுக்கிடையே ஈமக்குக் டைக்கும் தெஷிவான 

சில பகுதிகளை மட்டும் இங்கு சொல்லுவோம்;
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தாடி நடை 

ஆய காடி. மூன்றும் படபடென்றோடி.ற்சன்னி 

வச௫னிலன்னங்கோழிமயிலென கடக்கும் வாதம் 

ஏயெ வசமை யட்டையிவையென தடக்கும் பித்தம் 

போகிய ௪வளை பாம்பு பேசலவாஞ் சேத் துமக்தானே. 

(அகத்தியர் இரத்தினச் சுருக்கம். $1). 

மருவிடுசோயின் காடி. மதித்திடில் INEM SOTE STS 

கரிவையர்க்டெக்கை தன்னிலழுக்இய சுட்டிக்காட்டும் 

விரலதில் வாதமாகும் மிகு ஈடுவிரலிற் பித்தக் 

இருமணி விரலில் ஐயச்தரணியல் பறிக்.து பசயே, 

(குணவாகடம் கோயின் சாரம் 5.) 

வழகங்வயெ வாதம் மாத்திரை யோன்றுஇல் 

தழங்யெ பித்தக் தன்னிலரைவாசி 

அழங்கிக்கபந்தா னடக்கியே காலோடில் 

பிரங்கெய 2வர்க்குப் பிசகொன்றுமில்லையே, 

(இருமூலர் காடி. 9) 

பித்த மடங்கனாற் பேசாதே போய்விடு 

எத்திய ஐயம் எழும்பிடி.த் கிட்டாதே 

எத்திய வாதம் எழும்பில் மருக. துசெய் 

எ.த்இயிம் மூன். றின் இயல்பை யறிக்திடே, 

(திருமூலர் காடி. 50) 

இ.துவசையில் காடி சாதாரணமாக கோயந்ற ஒரு 

arg கையில் எப்படி, ஓடுது என்பதைப்பற்றி ஈ௧.து 

நூல்களில் கூறப்பட்டிருக்கும் விதம் வி௮ரிக்கப்பட்டலு.



22 

இவற்றை உதவிக்கு வைத்துக் கெரண்டு நரம் ஈம்முடைய 

கை காடியையும். இன்னும்  அகேகருடைய. காடி.யையும். : 

கேரயற்ற . ஸ்தி.தியிலும், கேசயுற்ற... போதும். பார்த்துப் 

பார்த்து. .அ.தன்: சடையை... அனுபவ)த்துக்குக்: கொண்டு 

வ.ரவேண்டும்.. 

ஆனால் கரடி. சடையை கோழி, அன்னம், தவளை, : 

பாம்பு மு தலியவைகளின் கடைக்கு ஒப்பிட்டு விவரித்திருப்' 

பது. சாதா. ரணமாக கோயற்றவர். கையில் உன்ள கடையா 

அல்லது வரத, பித்த, கபங்களின் மிகு இயால் 'கோயுற்றவர் 

களின். கை.:ஈாடி.- கடையா. என்பது செனிவாக or as 

வில்லை... பல..ல்களையும்சேர்ச்துப் பார்க்கும் பேச.து 

நரம் அடயில் கண்டபடி. ஓர்.முடி.வுக்கு வரலாம் என்று: 

தோன்றுகிறது :--. 

1. சேசயற்ற ஸ்இ௫யில் வாத, பித்த,  கபங்களைக் 

குறிக்கும் காடி கடை முறையே ஆள்காட்டி விரல், கடு 

விரல் மோத விர்ல்களில் தோன் றும், 

2.. வாத மாடியின் எழுச்சி ஒரு பங்கென்றால், பித்த 

காடியின் எழுச்சி அரைப் பங்கரகவும, கப காடியின் 

எழுச்சி கால் பங்காகவும் கோயற்றவர் கையில் சாதாரண 

மாகக் கரணப்படும், 

8... கேரயற்றவர் கையில் வாத காடி, வளைவாகவும், 

G65 நாடியின் ௧ சலனமுடையதாகவும், கப நாடியின் 

கதி ஓரே இடத்தில் ஸ்திரமாகவும் பேசும்,
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4, கோயுற்றவர் கையில் வரதம் மட்டில் மிகுக்தால் 

மற்ற சாடிகளின் கஇகள் தெஸிவில்லாமலும், வாத காடி 

யின் கதி மிகவும் கெளிவரகவும் தெரியும், அதேவிதமாகப் 

பித்தத்தின் மிகுதியிலும், கபத்இன் மிகுதியிலும் ௮த,தற் 

சூரிய கடை தெணிவாகக் காணப்படும், 

5. வாதம், பித்தம் இரண்டும் மிகுக்கிடில் இரண்டுக் 

கும் இடையே எழுச்சி அதிகமாகச் தோன்றும், அதே 

விதமாக வாத கபம், பித்த கபம் இவைகள் மிகுக்தஇடில் 

இவைகளுக்கிடையேயுள்ள இடத்தில் எழுச்சி அதிகமாகத் 

தோன்றும், 

6. args, 935, கப காடிகஸின் கடைகளை ப௯நிகள் 

பிராணிகளின் கடைகளுக்கு ஓப்பிட்டிருக்கும் பலவகை 

தூ.ற்பகுஇகளும் ஒன்றுக்கொன்று முசண்பாடுள்ளவை 

கனாக இருப்பதால் அவைகளைக் கொண்டு ஒரு தெஸி 

வசன முடிவுக்கு வருவசற்கு ஆழ்க்ததோர் ஆசாய்ச்சி 

தேவை, இவ்வித ஆசாய்ச்சிக்குக் தற்கால மேல் காட்டு 

நுணுக்க உபகரணங்கள் பெரிதும் பயன்படும், 

கோய்களில் நாடி ௩டை 

£நரடீ. சக்ரம்” என்னும் Des நூலில் காடி.களின் 

பொதுவான ல-்ஷணங்களுக்குப் பிறகு வியாஇகளின் 

வகைகளைப் பற்றிய விரிவான குறிப்புகள் எழுதப்பட்டிருக் 

இன்றன, அ௮.தன் பிறகு ௮வ்விச விய இகளுள்ளவர்களின் 

கரடி. கடையைப் பற்றிய பகுதி ஆசம்பிக்கப்படவேண்டும், 

ஆனால் அப்பகுதி இங்குள்ள சுவடியில் காணப்படவில்லை. 

ஆகையால் இப்போது கமக்குக் கிடைக்கிற மற்ற 

நூல்களில் கேோயுற்றவர்களின் காடி கடையைப் பற்றிச் 

சொல்லப்பட்டிருக்கும் குறிப்புகளுள் மு ரண்பரடுி 

இல்லாத பகு திகள் இங்கு எடுத்தெழுதப்பட்டி ருக்கின் றன, 

3A. .
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I. spamib-app as seit :— 

எண்னை எள் ள் எனா எ: 
நா: ஈரார் எர சொவளணர் ॥ 6 ॥ 

—ANT: | 

1. ஜ்வாத்தின் ழற்குறியாவன உடம்பின் 

பல பாகங்களில் பிடிப்பது போன்ற வவி உண்டாகும், 

காடி, மெதுவாகவே சென்றாலும் தத்திக் குதிப்பது 

போன்ற கதியுடன் கூடியிருக்கும், ஜ்வரம் கொதிப்பும் 

அ.இகரிக்க அதிகரிக்கத் தத்திக் குதிக்கும் கடை பலமடை 

யும், 

11. சன்னிபாத ஜ்வாத்தின் (மூன்று சோஷங் 

களும் மாறுபாடு அடைந்ததால் ஏற்பட்டது-சன்ணி என 

வழங்கப்படுவது) ipo ew பு 

என்றாகளிர எரே எண்க?: ॥9₹ ॥ 
சந்நிபாத ஜ்வரத்தில் வாத பித்த கபங்களுக்குள்ள 

எல்லரவித ஈடைகளும் மாறி மாறி வருவதோடு பலவித 

வேதனைகளும் ஏற்படும், 

2. ஜ்வாம் வந்த பிறகு உள்ள நாடி நடையும் 

மற்ற அடையாளங்களும் :-- 

சாகிர் 6 எளி ர ரளி ஸ்ர ॥ 9௩ ॥ 

ஜ்வரம் வக்த பிறகு காடி. உஷ்ணமாகவும் வேகமான 

கடையுடையதரகவும் இருக்கும், 

3. வாத ஜ்வாம், பித்த ஜ்வாம், கப ஜ்வாம் 
இவைகளின் காடி நடை :--
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TH A AIS MaACTAl WAS ATT U4? Il 
சா ஏ எக எளி ளிள ண் ஸர ॥ 6 ॥ 
எ எ gaa aa eset wae wT 

— TAT: | 

வாதஜ்வர காடி, வளைவாகவும், காடியின் உடை ஸ்திர 

மாக கிலைத்து கிற்காமலும், குளிரக் அம் இருக்கும், 

பித்தஜ்வர காடி. துரிதமாகவும், சடையின் மிச்செல்லு 

வதாகவும், நீண்டதாகவும், வேகழுள்ள தாகவும் இருக்கும், 

கபஜ் வர கரடி. மெதுவான நகடையுள்ளதரகவும், ஓே 

இடத்தில் கிலையாக கிற்பதாகவும், குஸிர்ச்சியுள்ள தரகவும் 

வழவழப்புள்ள தாகவும் இருக்கும். 

&, வாத பித்த ஜ்வாம், வாத கப ஜ்வாம், 

பித்த கப ஜ்வாம் இவைகளின் நாடி நடை :— 

AAA Aol LYS இக எர்ள் ॥ ௪௩ ॥ 
2௭ எண் ஏனா எரா எஷீ்னாாள | 

னர் ஈர் கர் HET ATAISAMATT Mt <3 

எ எசா ரச எள் aasraTRaA Use i 

வாத பித்த ஜ்வரத்தில் சாடி ஓரே இடத்தில் கிலையாக 

நிற்காமலும், அலை போன்ற கடையுள்ளதாகவும், பரும 

அள்ள தாகவும் கெட்டியாகவும் இருக்கும், 

வாத கப ஜ்வரத்தில் காடி. சிறிதே உஷ்ணமசசவும், 

மெதுவாகவும் இருக்கும், கபம் குறைவாகவும், வாதம் 

அஇகமாகவும் இருக்தசல் கைக்கு சுற்சுறப்பாதவும், வட் 

சியுள்ள் தாகவும் இருக்கும், 

4
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பித்த கப ஜ்வ.ரத்இல் கரடி மெல்லியதாகவும், குனிர்ச் 

சியாகவும் தரே இடத்தில் கிலையுள்ள தாகவும் இருக்கும், 

5. பூதஜ்வாம் என்னும் சங்காதோஷஜ்வாத் 

தில் காடி :-- 

எாண்ற்க எர எர என் 8 சரா ॥ 

பூத ஜ்்வ.ரத்தில் நாடி. ஆற்று ஜலம் வேகமாக ஸழுத் 

தி.ரத் இதற்குச் செல்வதுபோல் வேகமாக இருக்கும். 

6. முறை ஜ்வாத்தில் நாடி :-- 

௭ ௭௭௭ ர ஏராள FTASATT | 
இரக என ஏரி? எக எள எக RAT II 

தவ்வொரு கான் விட்டு வரும் முறை ஜ்வரத்தில் 
சாடியான து தன் இடத்தை விட்டுச்சறித தாரம் சென்று 

சிறிது கேரத்திற்குப் பிறகு தன் இடத்இத்குத் இருமபி 
வரும், இசண்டு கான், மூன்று கரன், கரன்கு கரட்களுக்கு 

ஒரு முறையாக ௮௫ம் ஜ்வரத்இல் காடி. உஷ்ணத்தோடு 
தன் இடத்தை. விட்டுச் சிறிது அகன்று சுழித்துக் 

கொண்டு பிறகு தன் இடத் அக்கு வரும், 

7. கோபம் அல்லது காமத்தினால் எற்பட்ட 
ஜ்வாத்தில் காடி நடை :-- 

வ்ண் ராணு சான எண் எ 
ST AMAT AST SATHCT எள் ॥ 68 ॥
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இதில் கரடிகள் தன்றோர்டொன்று பின்னிக்கொண் 
டும், உஷ்ணமாகவும் ௮திக வேகமாகவும் இருக்கும், 

8, 1, அஜீர்ணத்தீல். நாடி:- 

எண்ணி உள்ளாள் வள் ஏர் எ 
ச es 

ரள 8 ரா ஏ எர எர ॥ oR ll 

ஈகனிர் ரை எஸ் எ எீர்ச | 
HATA WAG RTT ரர எனா என்னி ॥ Col 

ஆமாசயம் என்னும் வயிற்றில் ௮ஜீர்ணம் ஏற்பட்டி. 

ருக்தால், காடி கல்லுப் பேர்லவும், மெதுவாக ககர்க்து 

கொண்டும் இருக்கும், 

பக்வசசயத்தில் (குடலில்) அஜீர்ணம் இருக்தால் காடி. 

மெலிக்தும் மெதுவாக ககர்க்லும் செல்லும். 

அஜீர்ணத்தோடு ச.த்தப்ரகோபமும் இருந்தால் நாடி 

உஷ்ணமாசவும் சனமாகவும் இருக்கும், ஆமம் அல்லத 

சரியாகப் பக்குவமாகாச சஸமும் (chyle) சேர்ந்இருக்தால் 

இன்னும் சற்று ௮திகக்கனமாகவும் இருக்கும், 

ii. கினி பலம் அதிகமாக டுநப்பவர்களின் 
நாடி நடை: . 

களி என் வொன்: ரோ ள் ஈன ॥ $% ॥ 

அக்னி பலம் ஈன்றாக அமைக்திருப்பவர் காடி. இலே 

சாகவும் வேகமுூள்ள தாகவும் இருக்கும், 

9. க்ர்ஹணி (ரொணி என்னும் வயிற்றுப் 

.. போக்கு-அக்னி அசயமாகிய காஹ்ணி (01400
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உ) யின் பலம் குறைவதால் ஏற்படுவ௫ ) யில் 

நாடி நடை, 

We எ களான BL AVSHABAT | 

என்ன்ன 8 எள ஏளர்£8: ॥ $ (9 ॥ 

கரலில் உள்ள காடியில் அன்னத்தின். கடையும் 

கையிலுள்ள காடியில் தவளை தத்திக் குதிப்பது போன்ற 

கடையும் இருக்தரல் ஓன்று அக்கிணி மக்தம் அல்லது 

க்ரஹணி என்று அ௮றிச்து கொள்ளவும், 

10. 1காஹணி; அதிலஸாரம் (வாத, பித்த, 

சிலேஷ்மங்கள் மலத்தை இளக்குவதனால் ஏற் 
  

3. வயிற்றுப்போக்குள்ள வியாதிகளாவன;-- 

(1) கரஹணி (£) அதிஸாரம் (8) ப்ரவாஹிசா (4) 

விஷ-டு9கா. 

இவற்றுள், 

(1) கரஹணி என்னும் சரொணி அக்னி பலக்குறைவாலும், 

(2) a பித்த, கப அ௮திஸாரம் பித்த கபங்களால் மலம் 

இளகுவதாலும்; 

ம. வாத அதிஸாரமும், ஆம அதிஸாரமும் வாதத் 

தினால் தரவ மார்க்கங்கள் தடைபட்டு வயிற்றில் தீ.சவங்கள் 

சேருவதினாலும், 

௦.௨ எங்ரிபாத அதிஸாசம் அதிக அழத்சியோடும், 

சத்தத்தோடும்; 

(8) ப்ரவாஹிகா என்னும் வயிற்றுளைவு வாதம் SL 

தங்குவதா லும, 

(4) விஷுடிசிகா அல்லது வாந்திபேதியும் ஊ௫ூயால் குத்து 

வது போன்ற உணர்ச்சியும், சேர்ந்து ஏற்படும் விஷபேதி ஆம 

தோஷம் (பக்குவமாகாத ரஸ.த்தின் சேர்க்கை), அஜீர்ணம், வாத 

கயிங்களின் ப்ரகோபங்கள் இவை சேர்ந்தும் உண்டாகும்,
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படும் வயிற்றுப் போக்கு), விளம்பிகா (அஜீர்ண 
மும் தோஷங்களும் சேர்தது மல முதலியன &ழ் 

கோக்குவதையும், ஆகாரம் வாத்தியாவதையும் 

தடுத்து வயிற்றில் வேதனை செய்யும் வியாதி), 

ஆமாதி ஸாரம் (வயிற்றிலேயே அஜீர்ணம் ஏற் 
பட்டு வாதத்தினால் தரவங்களின் மார்க்கங்கள் 
தடைபட்டு வயிற்றில் தரவங்கள் சேர்த்து உண் 

டாகும் வமிற்றுப்போக்கு) இவைகளில் நாடி 

நடை 4 

எ எனா ஏனிஎக என்னா என் | 
ASTRA FIM BAA AMAA TFS ௭ எ ॥ 
கரஹணியில் வயிற்றுப்போக்கு ஏற்பட்டபிறகு. (ஏற் 

கெனவே குஇப்பது போன்று இருக்த நாடி.) சரக்தத்தை 

அடையும், அ௮திஸாரப்போக்கு ஏற்பட்ட பிறகு காடி. பல 

மற்றுப் போகும், விளம்பிகாவில் சில சமயம் குஇத்துச் 

செல்வது போன்ற கடை இருக்கும். ஆமரதஇிஸரரத்தில் 

காடி பெருத்தும் மெதுவாகவும் கடக்கும். 

11. ஆகாஹம் (பொருமல்) மூத்திரக்குச்சிரம் 
இவற்றில் நாடிநடை :-- 

Hae FASS TA ATASIATCGAT | 
பொருமலிலும், மூத்திர ௮டைப்பிலும் காடி பருத்து 

கடக்கும், 

12. சூலரோகத்தில் நாடி நடை. 

aaa ஏக ஈண் ஈஎளன 8 ன்ற ஈன । 
ச 

ஊனி நடிக்க சான எ ரண ॥
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வ்சசளுல,த்தில் ௮தஇிக வளைவுள்ள தாகவும், " பித்த 

சூலத்தில் அதிக உஷ்ணமாகவும், பொருமலுடன் கூடிய 

சூலத்தில் கள்ல புஷ்டியுள்ள தாகவும் காடி. கடக்கும், 

18. பிரமேக (நீரிழிவு) ரோகத்தில் நாடி ௩டை 

998 எண்ணா எ ராரா சரகர் | 88% ॥ 

கீரிழிவில் காடி. முடிச்சுள்ள தர்கவும் ஆம்தேரஷம் 

(பக்குவமாகாத ' ரஸம்) சேர்க்இருக்சால் ௮இக உஷ்ண 

மாசவும் சாடி கடக்கும், 

14. விஷத்திலும், மலபந்தம், குல்மம், மித 

மிஞ்சிய வாதம் இவைகளிலும் நாடி. 

ரஷ ர்க் ரிசாரன்௭ எ ரண | 
ஏனா எக் சாண்டா ॥ 

விலும் பரவும்போது காடியானது மேலே கிளம்புவது 

போல கடக்கும், மலபக்தத் இலும், ஞூல்மக்திலும் காடி 

வளைக்து கடக்கும். வாதம் மிதமிஞ்சியிருக்கும் போது 

ழோ கோக்குவது போல் ஆரம்பிச் துத்திடீரென்று | 

மேலே செம்பும். 

15. ரக்த பித்தம் (ரத்தம் மேல் தோக்கியோ, 
கீழ்தோக்குயோ வெளிவருதல்), காசம் (இருமல்), 
சுவாஸ்ம் (மூச்சுத் திணறல்) இவைகளில் நாடி 
நடை. 

THAT AAT Heat ஏ உ ஹப 
இளக ர என ஏர் போர Ii 44 Ii 

— Tag: |
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சத்த பித்தத்தில் மெதுவாகவும், கெட்டியாகவும், 

கே. ராகவும் கரடி. ஈடக்கும், கபத். இனால் ஏற்படும் இரும 

லில் மெதுவாகவும், ஓரே கிலையான இடத்திலும் காடி. 

கடக்கும், Karn ரோகம் என்னும் மூச்சுத் இணறல் 

சோகத்தில் காடி கடுமையாக நடக்கும். 

16. யக்ஷமா என்ஸும் டி. பி.; மதாத்யயம் 

என்னும் மதுமயக்கம் இவைகளில் காடி ௩டை, 

me) aaa Tet TAFT | 
எனக் ஏ ர Alt KSAT TWAT என ॥ 

கசேரய்களுக்கெல்லாம் அரசனான மக்ஷமா என்னும் 

1, $யில் BT ig WIT aor யானையைப் Curd அசைக்ு 

நடக்கும், மதாத்யயம் என்னும் மதுமயக்கத்தில் மெல்லி 

யதாகவும், கெட்டியாகவும், மிகவும் மெதுவாசவும் கடக்கும். 

17. மூலரோகம், அதிஸாராம் இவைகளில் 

நாடி ௩டை. 

நக கட 
எனின் Ratt weet Bras HATA: | 

wn 

என்ற் ர ஈகா சாகாக் எிகார ॥ 6? ॥ 

மூலசோகத்தில் காடி. ஒேே இடத்தில் கிலையாகவும், 

இல சமயம் வளைக்து.ம் சில சமயம் கே ரசகவும் செல்லும், 

அதிஸசரத்தில் மெதுவாசவும், சூஸிர் ames அட்டை 

யைப் போலும் நடக்கும், 

18. பாண்டு, குஷ்டம் இவைகளில் நாடி, 

ராட் ஏன விள அணடிஈரிரி | 
GE I Raat alel hat ளானே ॥
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பாண்டு சோகத்தில் ஒரே இடத்தில் கிலையில்லாமீ 

னும், கடுமையாகவும், சில சமயம் மறைச்தும் சில சமயம் 

வெளிப்பட்டும் கடக்கும். குஷ்ட போகத்தில் சாடி கெட்டி 

யாகவும், ஓசே இடத்தில் கிலையுள்ள சாகவும், முன்செல்ல 

தீது போன்றும் கடக்கும், 

19. வாத ரோகங்களிலும் கப ரோகங்களிலும் 

நாடி. ௩டை. 

என் ன எ எண் என்னா | 
THA சுரி என சானி ॥ 6 UI 

வாக சோகங்களில் காடி ஒஓசே இடத்தில் கிலையாக 

இருக்கும், பித்த கபங்களும் சேர்க் இருக்தால் அவைகளின் 

அறிகுறிகளும் காடியில் காணப்படும், கப சோசகக்குளில் 

அடிப்புடன் மெல்லியதாகவும், வேகமான கடையுடைய 

தாகவும் காணப்படும், 

80. சிரோ ரோகங்களில் நாடி நடை. 

அல்கு ஏள AST | 
Rae ஏர் எரர் நானா | 68 ॥ 

கழுத்துக்கு மேல் உள்ள பேோரகங்களில் வரத பித்த 

கபங்களில் எதன் ப்ரகோபத்தினால் கோய் ஏற்பட்டிருக் 

இறதென்பதை அவற்றின் லக்ஷணங்களைக் கொண்டு 

ஊ௫த்து, கைகாடியையும் பார்த்து சாடியின் OBIT BOOB 

கண்டு கொள்ள வேண்டும். E 

81. ரத்த சம்பந்தமான வியாதிகளில் நாடி 
கடை.
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ஏக வானா என்னா எரி: | 65 ॥ 
வலது கையிலும் இடது கையிலும் காடி. கெட்டியாக 

வும் உஷ்ணமாகவும் இருக்குமானால் ௮து ரத்த சம்பந்த 

மான வியரஇயைக் குறிக்கும். 

(22. உள் ஜ்வாத்தைக்காட்டும் நாடி 

att alas al aa aiemat ௭9௭ |. 
Qe டி a 

_ ஒனர என எள்ளு ॥ 8 ॥ 

உடம்பு சீசமாயும், காடி, உஷ்ணமாகவும் இருக்தரல் 

உள்ளே ஜ்வரம இருக்கறதென்பதை அறிச்து கொள்ள 

வேண்டும், ‘ 

89. நோயில்லாமல் வாத, பித்த கபம் Lor 

கோபித்திருப்பது போன்ற நாடியுள்ளா சந்தர்ப் 

பங்கள் (40,457) 

ண்கள் ஏ ஏர | 
_ ஈனின எ௫ன ஏனடி பளார் ॥ 66 ॥ 
ல்்ணரிர் ககர ௦ ॥ 

ஸங்கச்தில் ௮திக விருப்பம் இருக்கும் காலத்திலும் 

ஸங்கத்திற்குப்பிறகும், வழி கடக்க பிறகும், வாதம் 

பிரகோபமடைக்கதராகக் காட்டும். 

மலம், மூத்திரம் முதவியவைகளின் வேசுத்தை 

அடக்கியவர்களுக்கும், சூழக்தைக்கும், உடம்பில் apar 

முதலிய சல்லியங்கள் ஏறியவர்களுக்கும் பித்தம் பிர 

கோபம் ௮டைக்ததாகக் காட்டும், 

அரக்க மயக்கமுள்ளவர்களுக்கும், உடம்பில் கொழுப்பு 

அதிகம் உள்ளவர்களுக்கும், திருப்தியாக சரப்பிட்டவர்
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களுக்கும், கர்வம் மிகுக்தவர்களுக்கும், கபம் பிரகோபம் 

அடைக்ததாகக் காட்டும். 

3%, நாடி மிகத்தளர்ந்து அசைவற்றது போன்ற 

நிலையிலிருந்தாலும் மறுபடியும் நல்ல ஸ்திதிக்கு 

வாக்கூடிய சந்தர்ப்பங்கள். | 

WMCMTASHATATHALAT RATT | 
aqeoastt mes gay at stad as We I 

பாரம் தூக்கினவர்கள், அடி.வரங்கியவர்கள், மூர்ச்சை 

யடைச்சவச்கள், பயத்தாலே துக்கச்காலோ தாக்கப் 

பட்டவர்கள், பேதியானவர்கள், இவர்களுடைய காடி 

மிகவும் தளர்க் து அசைவற்ற து பேசல் தோன் மினாலும் 

மறுபடியும் உமிர்ப்பித் து வலுவடையும், 

1098: எள் சல் எரஏ எ எரர் | 
ஏசா நின எ கனவைக் ப 

ஹே விழுக்தவன், எலும்பு ap We gs ஓன் றின்மேல் 

ஓன்று ஏறியவன், பேதியானவன், அதிகமாக. ௬க்கிலம் 

கஷ்டமானவன் இவர்களுக்கு காடி மிகக்தளர்க் இருக் 
தாலும் பயப்படவேண்டியதில்லை, மறுபடியும் கரடி. சல்ல 
ஸ்திதிக்கு வக் துவிடக்கூடும், 

சாரார் எ ள்ளன | 
கள எள் எ ர ஏகார ப 
அப்படி யே சங்காதோஷம் ஏற்பட்டிருக்காலும் Bh 

தோஷங்களும் (வாத, G55 சிலேஷ்மம் மூன்றும்) 
ப்சகோபமடைக்ததுபோல் இடீரென்று காண்பிக்கும், 
அதைக்கண்டு பயப்பட வேண்டி௰ இல்லை,
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aera ae a Baad a FET | 
vated சா என் a RAT TINT ॥ 

ஸ். ரமாக இருந்த இடத்தை: இழக்க போதும், 

துக்கம் அதஇிகரிச்தபோதும், குளிர் மிகு இயினாலும், 

கோயில்லாமலே காடி, அசைவற்றுப்போகும், ஆனால் 

௮ தனால் கெடுதியொன்றும் ஏற்படாது. 

2௦. அசாத்தியம் போல் தோன்றினாலும் பய 

மில்லை.என்று சோல்லக்கூடிய நாடி ௩டை. 

அளாஎகராள் ஈர ஏனா ளார் | 

ஈன எஈந்கான் ன் எனானன் ரர் ॥ 0 ॥ 

"வாத பித்த, கபங்களுக்குரிய காடி அதனதன் 

இடத்தைவிட்டு விலகாமல் இருக்கால் ௮சாத்தியக்குறிகள் 

இருக்தரலும் ௮சசக்இியமில்லை, 

a Agata என் என் எள சர் 1 

என ஏரார் எ எரிராரசான் ॥ 49 ॥ 

கரடி மிகவும் மெலிச்திருக்தாலும், இடத்தை விட்டு 

விலகாமல் இருக்தால் மரணபயமில்லை, வியாதியும் 

ஸ்ஸ் சமரகிவிடும், 

ரகர ஈர்கள் எனில் | 
HAUACTAAae, GTA YASANT 1 4S I 

தெனிவரகப். பிரிக்து பேசும் கடை, சுத்தமான 

போக்கு, தன் தன் இடத்தைகிட்டு விலகரமை, இங்கு 

மங்கும் அலையாமலிருத்தல், அதிக மெதுத் தன்மையை 

யடையாதிருத்தல் இவை கல்ல கரடியின் லக்ஷணம்,
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20. நாடி ௩டைரநிற்கும் சமயங்கள் 

aistieamarat FT எண ஏ) | 
னர் அலன் எ என் ரூர் எரா Bs ॥ 

புஜங்களுக்குக் கெடுதி ஏற்பட்ட போதும், புஜங்கள் 

வளைந்து விட்டபோதும், அடிபட்ட பேசதும், பய 

முறுத்தப்பட்ட போதும், சேகப் பயிற்சியின் போதும் 

அட்டகாசம் செய்து இரிக்கும்போதும், காடிக் துடிப்பு 

பிரசாசச்தை அடையாது. 

27. நாடி மெண்மையடையும் சமயமும், பல 

மடையும் சமயமும் 

விள ணன என | 
ஏளன ஏரோ எனி ரான் ॥ 

கூஹிரினால் வாதைப்படுவோவுக்கும், உடம்பு கனைக்க 

ஸ்.இ.இயில் உள்ளவனுக்கும் காடி மென்மையடையும். 

தூங்க பிறகு காடி. பலநூள்ளதாக இருக்கும், 

98. ப்ராண பயமில்லையேண்பதைக் காட்டும் 
நாடி. ௩டை, 

Wed WRAlaaT Mase எள எ | 
measly எள எள்ளி ளான எனன ॥ 89 ॥ 

காடி. கடை அதன தன் ஷாதனத்தில் மாருமல் ஓசே 
கால அளவுள்ள தாகக் குறைந்தது 80 தடவையாவது 

கடக்குமரனால் ப்ரரணபயமில்லை. 

 



atten 

॥ சிக ॥ 
: ee 

saa AA: |) 

எர இனா 52 எம் சிக்கான | 

ஈன் எள எசிரன் எர எ 1 ₹ ॥ 

ண ன் என் Hers carat | | 
wal atat eset ares fast RAT ௩ ॥ 
  

டை 

ட்ட சீர 

நாடி சக்டுிரம். 

(1) உலகிற்கு க்ஷேமத்தைச் we ஸரீ — 

தேவனை கமஸ்கரித்து, காடிகளைப் பம்.றிய நூலை ஆராய்ச் 

செய்து சுருக்கமாகச் சொல்லுகிறேன். ' 

(2) மனோகரமான ஓருகாள் கமிலையகூரியில் ணி 

மண்டபத்தில் வீற்றிருக்கும் பரமனைப் பார்த். துப் பார்வதி



என்க -- 

எசிளாள் ளின் சோர் ர | 
fe gaaigaant g aaat ae A ஈன் | 5 ॥ 

தேவியார் மருத் துவர்களுக்கு ஈன்மை பயக்கும் அடியிற் 

  

கண்ட விஷயச்தைப்பற்றி வினவினார், 

(3) “காடிகளைப் பற்றிய விஞ்ஞானம் தேவர்களும் 

அறியாத சசசியமாயித்றே, அதை மாணிடர் அறிவதெப் 

படி? 'தமணி' என்னும் காடியின் சன்மையை விளக்குவீர் 

Sarre” erat pari, 

  

1. “நாளி! என்ற சொல்லே நாடி” என்றாயிற்று, 
காளம் உடையது காளி ', *ஓட்டையுள்ளது ” என்று பொருள் 

படும், இதற்கு தமக” என்றும் பெயர் உண்டு, ௨ நரம்பு” 
என்பது இதன் தமிழ் மொழிபெயர்ப்பு. 147426” என்பது ஆங் 
லெப் பெயர். ‘an’ என்றால் ‘oor gals DCB hms)’ என்று 
பொருள். * தம்' ஊதுதல் என்ற பகுதியிடமாகப் பிறந்த 
பெயர்ச்சொல். ஆகவே காடிகளில் வாயு சஞ்சாரம் செய்கிற 
தென்பதே ஈமது மகரிஷிகளின் துணிபு. 

சமது தேகத்திலுள்ள குழாய்களையும் கால்வாய்களையும் 
“ஸிரை” தமநீ% “ஸ்ரோதஸ்” என்று மூன்று வகையாகப் பிரித் 
திருக்கிறார்கள், இம்மூன்றும் செய்யும் வேலைகளும், தோத்ற 
மூம் வெவ்வேறு. 

'ஸிரை' என்பது ரத்தம் செல்லும் குழாம், இக்குழாய் 
களின் வழியே ரத்தம், பித்தம், வாதம், கபம் என்ற BI eT Bid 
செல்லு றன. அலவற்றில் சத்தம் மிகுந்தும், சிலவற்றில் 
பித்தம் மிகுந்தும், சிலவற்றில் வாதம் மிகுந்தும், சிலவற்றில் 
கபம் மிகுந்தும் இருக்கும், ரத்தம் மிகுக்த * ஸிரை' இவப்பாச



அர sary — 

arden Ae generat org | 
இ்ரிள் சாளை உ ॥ 

(4-5) பரமன் அதற்குப் பதில் உரைக்கது வரு 

மாது ;-- 

  

காடிகளைப்பற்றிய நூல் நுட்பத்திலும் துட்பமான gy, 

அதையறிக்த விஞ்ஞான வல்லவர்கள், 

1. ஒருவனுக்கு ஈன்மை இமைககைச் செய்யும் 

ஆகாரம் முதவியவ்றையும், 

11. ஒருவன் உடம்புக்குத் சக்கவாறு ஏற்றுக் 

கொள்ள வேண்டிய உப்பு, காரம், புளிப்பு, கைப்பு, 

னுவர்ப்பு, இணிப்பு இவ்வாறு ரஸங்களின் அளவு, 

சேர்க்கை முதலியவற்றையும், 
  

வும், வாதம் மிகுச்தது காலை சூரியன் வர்ணமாகவும், சுபம் 

மிகுந்தது மஞ்சள் கலந்த வெள்ளை நிறமாகவும், பித்தம் மிகுச் 

தீ.து நீல நிறமாகவும் இருக்கும். இவை சேர்ந்தே செல்லும், 

இவற்றைத் தனியாகப் பிரித்ததிவது இலகுவல்ல, 

* ஸ்சோதஸ் ' என்பது இருபக்கமும் இறந்திருக்கும் வாய்ச் 

கால்கள், இவை 18 வகை. இவற்றின் வழியே 18 வகைப் 

பொருள்கள் செல்லுன்றன, இவற்றுள் மூன்று பிராணவாயு 

வையும், கீசையும், அன்ன த்தையும் எடுத்துச் செல்லுன்றன. 

மற்ற ஆறு (4) சஸத்தை ரத்தமாக மாறும் இடத்திற்கும், 

(5) சத்தத்தை மாம்சமாக மாறும் இடத்திற்கும், (6)மாம்சக்தை 

மேதஸ்ஸாக(கொழுப்பாக)மாறும் இடத்திற்கும், (7) மேதஸ்ஸை 

எலும்பாக மாறும் இடத்திற்கும், (6) எலும்பை மஜ்ஜையாக 

மாறும் இடக்தித்கும், (9) மஜ்ஜையை சுச்லெமாச மாறும் இடக்



க 

ளர் எ ளர் எ ஏணராடனவ் என ட 

அளாரானர் எ ணார || ட ॥ 
  

111, ஒருவன் தேகாப்பியாசம், ஸ்திரீபோகம் Qap 

Be ஈடுபடவேண்டி௰ அளவையும், 

iv. கோய்கள் ஏற்பட்டால் அவத்றின் கடுமை, கடு 

மைக் குறைவையும், 

vy. தோஷங்கள் என்று கூறப்படும் வாதம், பித்தம், 

கபம் இவைகள் இருக்கவேண்டிய அளவு மீறுவதையும், 

  

இற்கும் எடுத்துச் செல்லுனெறன, பாக்கி உள்ள கான்சன் 

வழியே (10) சுக்லெமும், (11) ஞூத்தாமும், (12) மலமும், 

(18) வியர்வையும் வெளிப்படுகின் றன, ட் 

‘sub’? என்பது வாயு சஞ்சரிக்கும் குழாய்கள். இவை 

உடம்பில் பல பாகங்களுக்கும் பலவகை தாதுக்களையும், வாத 

பித்த கபங்களையும் அவைகளுக்கேற்பட்ட ஸிரை, ஸ்ரோதஸ் 

முதலிய மார்க்கங்களின் வழியே இழுத்துச் செல்லும் சக்தியுடை 

பவை. புலன்களின் உணர்சிகளை புத்திக்கு எடுத்துச் செல்லு 

வதும், உடம்பின் பல அங்கங்களை இயச்குவதும்: இவைகளே, 

இவை இரட்டைகளாகவே அமைசக்கப்பட்டிருக்கன்றன2. இவற் 
றில் ல, ரத்த ஸிரையிலுள்ள சத்தத்தையும், சில, வாத 

ஸிசையிலுள்ள வாதத்தையும், ல, பித்த ஸிரையிலுள்ள பித் 
தத்தையும், ல, கப ஸிரையிலுள்ள கபத்தையும், ao, err 
தஸ்ஸுகனின் வழியே செல்லும் ரஸம் முதலிய தாதுக்களையும், 

சில, சப்தம், ஸ்பர்சம், ரூபம், உரு, வாசனை இவத்றையும் 
இட்டுச் செல்க றன. 4ஸிசை' என்பதை 1000 vessel என்றும், 
,தமநி இல்லது காடி என்பதை 1278 என்றும், ஸ்ரோதஸ் 
'என்பகதை 00018 என்றும் ஆங்லெத்தில் மொழிபெயர்க்கலாம்,
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இக: எட் dice ளசி | 

௭8812 - 

எற் என: ஏரா எட oe
 ॥6 ॥ 

  

அதனால் கேரய்கள் ஏற்படுவதையும், 

Vi. உடம்புக்கு ஆகாரமான சரனதுக்களாகிய 

சஸம் (அகாரச்இன் ஸூரமரன. பகுதி), ரத்தம், மாம் 

“ஸம், மேதஸ் (கொழுப்பு) அஸ்த (எலும்பு) மஜ்ஜை 

, (எஅம்பித்குன் உள்ள பசை) சுக்கிலம் முதலியவை 

அளவு கூடிச் ஞுறைக்திருப்பதையு!், 

vil. வாதம், பித்தம், கபம் இவை gosh & sous 

கூடிக் குறைவதனால் ஏற்படும் கேரய்களன் றி இவைகளில் 

இரண்டின். அளவு மாறுபட்டாலும், மூன்றும் அளவு 

மாறுபடுவதினாலும் ஏற்பரிம் கோய்களின் நிலைமைகளை 

மும் அறிவார்கள். 

  

2. காம் உண்ணும் உணவு ஜீரணமாகும்போது அதி 

லிருந்து முதலில் கபமும், பிறகு பித்தமும், பிறகு வரதமுல் 
உண்டாடப் பிரிக்கப்படுெது. உணவின் சாரமான அம்சம் 
சஸ.தாதுவாகப் பிரி௫றது. உபயோகமற்ற பகுதி மல ஷஞூத்தி 

சங்சளாக வெளிப்படுகிறது. ரஸம் ரத்தமாகவும், சத்தம் மாம் 

ஸமாகவும், மாம்ஸம் மேதஸ்ஸாகவும், மேதஸ் எலும்பாகவும், 

எலும்பிலிருக்து மஜ்ஜையும், மஜ்ஜையிலிருக்து சுக்லெழும் உண் 
Lier mer, இதன் விவரத்தை 'சரபேந்திரர். வைத்திய
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௯ எரளன் எ ஏண் எ | 

கண்ண எண? எாராயாலிகக் ॥ ம ॥ 

staregaaeaat: frftearhatear war | 
ஏன ினா௪ எண் ௭ Rega tl < tt 

feara Fagarmnt arctas ant faz | 
ஏரின் 9 னாரா ஈட ॥ 2 
  

நாடிகளின் விவாம். 

(6-9) பேஎஸம்ஹிகை, ச.ரகஸம்ஹீதை, ஸுச் 

ரு. சஸம்ஹிதை, கர்ணிகஸம்ஹிகை, யோகயாக்ஞவல் 

கய உபகிவ.த், யோகதர.ராவளி முதலிய கரச்தங்கஸில் 

நாடிகளின் எண்ணிக்கையை ஈன்ருக ஆசாய்க்து 72000 

நாடிகள் ஈமது உடம்பில் உள்ளன என்று தெளிவாகக் 

கூறியிருக்கிறார்கள், அச். நூல்களில் கூறப்பட்டிருக்கும் 

Uru சமாதானங்கள் நூலின் விரிவஞ்சி இங்கு 

கூறப்படவில்லை. காடி. சக்ரம் என்ற இச்சிறு நால் 

பரம்பரையாக வைத்தியம் கற்கும் மரணவர்களுக்காக 

வென்றே சொல்லப்படுசிறது. இக்நூலைக் கொண்டு இவ் 

வுலகில் ஒருவனுக்கேற்படும் சன்மை இமைகளைச் செவ் 

வனே அறிக்துகொள்ளலாம், 

  

மழை, குன்ம ரோக சூத்ஸை ' முகவுரையில் 87, 38, 39 

புக்கங்களில் விரிவாகக் காண்க,



arta ளா எளி எனன எனு! 
என எனாரிளர் ஏர் என் sew Il ou 

எள என்றிட ளி 0௭௭ | 
என் எரர் ஏன ஈன ahaa | 68 ॥ 

ஏரா UTE என்டர் என: | 
rere ள் எ என்னா ₹% ॥ 

சா நளின எண அன | 

ஊண் என் சாரரஎக?9: 1103 ॥ 
  

நாடி அறிவின் அவசியம். 

(10-12) காடி தெரியாத வைத்தியனை யாவரும் 

பரிக9ப்பார்கள்., ஆனால் கரடியை ஓருவன் அறிவதென் 

பது ப்ரம்மத்கை அறிவதுபோல அவ்வளவு தூர்லப 

மானது, ஒருவன் பிறருடைய காடியைப் பார்க்குமுன் 

SU BIOL மனதையும் உடம்பையும் ஸ்வஸ்தமாக 

வைத்துக்கொள்ள பேண்டும், இல்லையேல் காடி, ௮வ 

னுக்குச் சரியாக விளங்காது, பரிகாசத்திற்கு இலக்கா 

வாரன், 

சரீர ஸ்திதியை அறியும் உபாயங்கள். 

(18-25) ஒருவனுடைய சரீ£ ஸ்திதியை மூன்று 

வித உபரயங்களாரல் அறியலாம். (1) ஸ்பர்சனம்



8 

waa Fou AFA Quarkargy | 
ஊரின் கண: ஈர | 91 

AT TATA: — 

ஊருனிர் என் ஏ எனா | 
என் என என் சோளன் AT WITT I 24 Ul 

wat Hadas எரளிகணாற் | 
கண்ணனா எசா ॥ 18 ॥ 
  

அல்ல தூ காடி, பார்த்தல், (2) கேள்வி கேட்டுச் தெரிந்து 

கொள்வன, (8) பார்த்துத்தெரிச் துகொள்வ த. இம் 

மூன்று முறைகளில் கரடியைக் கொண்டு தெரிந்துகொள் 

வது மிகவும் சசமமானது, மற்ற இரண்டு உபாயங்க 

ளரலும் அறிந்துகொள்வது சுலபம், 

“தொட்டுப்பார்ப்பது அல்லது நாடி பார்ப்பதினால் 

அறியப்படும் நோய்கள் வருமாறு :-- 

1. ஜ்வரத்தின் ஆரம்பம், தோஷங்கள் சமனம் 

அடைக் அ ஜ்வரம் விட்டி ருப்பது, கடுமையரன ஜ்வசம், 
2 அ௮க்இணி மந்தம், அக்கினி சமமாயிரு த்தல், 

9. ஆசாரக் குறைவு அல்லது ஆகர£மின்மை, 

4, கண் விழித்திருத்தல்,
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வானி STRATA । 
எ எனா எனன எஎளி எனா ul V9 II 

ஏஏ என் என Raa கண்ட | 
எள் னாவ ॥₹௪ ॥ 
  

். 

10. 

i. 

12. 

கடுமையரன' அக்னி. 

பல்க் ருறைன், 

பயம். 

அக்கம், 

மனத்தடுமரத்றம், 

கார்ப்பு, கைப்பு, உஷ்ணம், உப்பு, இனிப்பு, 
புளிப்பு மூ. தலிய ஆகார வகைகளை உட்கொண் 

டிரத்தல். 

தேகப் பமித்9, ஸ்.இரீ சங்கம், 

அஜீ.சணத்தினால் ஏற்படும் வேதனை, 

ஆகிய இவைகளையும் இவைகளைப்போன்ற ஏனைய 

நிலைமைகளையும் கையின் அடிப்பக்கத்திலுள்ள காடியைச் 

தொட்டுப் பார்த்து அனுபவ அறிவுள்ளவர்கள் சொல்லி 

விடுவார்கள், இன்னும் இலர் archer அடிப்பக்கத்தி 

ம அள்ள காடியைக்கொண்டு சொல்லுவார்கள். கை, கால் 

இக்க இரண்டு காடிகளையும் பார்த்துச் சொல்லுவது 

மிகவும் கல்லது, 

2
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Ga Mea FT Tea: TAHT: | 

AT TACT I 

ரணி ஏர்: என் என்கை 19% ॥ 

ள்ளன சன ப 
கதி எளி நரன ॥ ௨௨ ॥ 
  

கேள்விகேட்டூக் கண்டறியும் கோய்கள்:-- 

1. வயிற்றில் சூலம் அல்லது குத்துவதுபோன்ற 

வலி, 

9. தொப்புளுக்குக் ழே சஞ்சரிக்கும் வரயு By 
கேரக்கி யிருக்கவேண்டிய.து மேல் நோக்குதல், 

3.  பக்களூலை, 

த. பேதனம் என்று அழைக்கப்படும் பகர்.இரம், 

5. மூட்டுக்களில் வாதம் அல்லது ல்வாயு, 

0. மூலம், 

7. இருபது வகை மூத்திர சோசங்கள், 

8 வீரியம் கழுவுதல், 

9. தலைவலி முதலிய தலை சேரகக்கள். 

10. விஷம் அருக்தியதரல் உண்டாகும் விளைவுகள், 

11. குடல் வெளிவருதல்.
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ஈனா என்க 
எண்கள் ர் எள்ள ப? ॥ 

ன் என் ஏ Tea: ஈனா Tatler: 

HA SAAT ॥ 

களனி verte: Pear vores 1 3௩ ॥ 

ஏளன எர்கன ஈசி எனா | 
எரகண்கள்ளானா சாகிப் எண: மாடு ॥ 
  

12. கைகரல் எரிச்சல், 

13. மூத்திராசயம், மர்மஸ்தானம், ஆஸனம் இவற் 

றில் உண்டரகும் பேரகங்கள், 

14. வெளியில் ஈன்றாகக் தெரியாத பெரும்பாடு, 

18. மர்மத்திலிருக்து ரத்தக்கசிவு, 
மூ.சலிய அ௮கேசு நோய்கள் கேள்விகேட்டு ௮றிய 

வேண்டியவை. 

பார்த்து அறியவேண்டிய நோய்கள்:-- 

1. காசம் என்னும் இருமல் 

2. Famed என்னும் மூச்சுத்திணறல் 

3. கண்ணைப்பற்றிய கோய்கள் 

4 பிளவைகள்
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கார்ச்க் எ ஏனிஎ்திரா(் F | 
என்ன் எண்டுகான்ள எளிகா ॥ ௨ ॥ 
  

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

Ls 

18. 

19. 

20. 

5 

6 

7- 

8 

9 

பல வ். ரணங்களின் சேர்க்கை 

அண்டவாதம் 

விக்கம் 

பாண்டுசோகம் 

கரமரலை 

பீனஸம் என்னும் மூக்கிலிருக்து கீர் அல்லது 

சத்தம் Map se, 

எலும்பு முறிவு, 
"தொடை எலும்பு முறிவு, 

கரம்பு பிசகுதல். 

கமுத்துப்'பிடிப்பு. 

காதில் எழுச்சி, 

நூர்ச்சை. 

ஜூலம் 

டீவிகை என்று வழங்கும் மண்ணீரல் ரோகம் 

(ப்ளீஹ உதரம்) 

வயிற்றுப் பொருமல், 

மகோதரம், ஜலோதசம் முதலிய உதரசோகங் 
கள்,
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ப 

காள என சோகள்சாசோ | 
என் சாரா எண்கள் | “ட ॥ 

லிரா ॥ 

far aieforat azstacaaattar | 
wer சிரா என் எள் TET ATTA 28 I 

என ஈனா னசி எனி ளி | 

91. அுடையிடுககில் வீக்கம். 

  

29, கழுத்இல் இரக்இக் கட்டி. 

93. காக்கின் அடிப்புறத்தில் வீக்கம், 

24, வைசூரி, 

95. பதினெட்டு வகை குஷ்டங்கள், 

26. தமர் வாயு. 

Q7. கண்டமாலை, 

இவைகளும், இவைபோன்ற மத ரோகங்களும் 
பார்ப்பதைக்கெரண்டே கிச்சயிக்கக்கூடியவை. 

வீணையின் உதாஹாணம், 

(26-26) உடம்பென்னும் வீணையில் ஸிரை தமகீ! 

முதலியவைகள் வீணைத் தர்தஇிகளைப்போல் அமைக்கப் 
  

1. சாடிபார்க்கும்போது ஒன்றன்பின் ஒன்றாக மூன்று 

எழுச்சிகள் (01800176) ஞான்று விரல்களிலும் அறியப்படும். 

அக்க எழுச்சிகள் சுத்தசத்தம் ஓடுற (61126 ' என்று வழங்கப்
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og aga VaMAHATTAT ॥ ௩9 ॥ 

nara களன் எரிணளர் எளி | 

௬ எண்ன எச; || 
  

பட்டிருக்கின்றன. வீணைச் தக்இகளில் பலவித சாகல்கள் 

ஏவ்வரறு பேசுன்றனவோ, அ௮தைப்பேரலவே கையி 

அள்ள நரடியும் எல்லா சோய்களையும் தெரிவிக்கும், இவ் 

விதமாக கோய்களைக் கண்டறிவதற்கு முக்கிய சாதனமாகிய 

  

பட்ட குழாய்களின் வழியே செல்லும் ரத்தத்தின் வேகமே 

என்றும் இருதயத்திலிருந்து ரத்தமானது அமுச்சப்பட்டுப் 

பல பாகங்களுக்குச் செல்லுகையில் அதன் வேகமே இவ்வெழுச்9 

களுக்குக்காரணம் என்பதும் மேல்நாட்டு விஞ்ஞானத்தின் 

துணிபு. முன் அடிக்குறிப்பில் சொல்லியபடி. “ரத்தத்தோடு வாத 

பித்தகபங்களும் சேர்ந்து *ஸிரைகள்' கான்கு கான்காகச் செல்லு 

சன்றன என்றும், ஒவ்வொரு குழாயிலும் செல்லும் ரத்தம் முத 

லியவைகளை நடத்திச்செல்லுவதற்கு சக்திவாய்ந்த *தமகி' என் 
னும் கசம்பு கூடவே செல்லுறதென்றும், தமனிகளின் சக்தியே 

பித்தஸிரை, வாதஸிரை, கபஸிரைகளில்பிரதிபலிக்றெதெனறும், .... 

ஆசோச்யெமான உடம்பில் வாதஸிரையில் அதிகமான சக்தியும் 

பித்தஸிரையில் அதற்குக்குறைக்த சக்தியும், கபஸிரையில் 

இன்னும் குறைந்த சக்தியும் ப்[யோ௫க்கப்படுசன்றன என்றும் 
அதனாலேயே மூன்றுவித எழுச்சிகள் ஏற்படுசன்றன என்றும், 
வாதம், பித்தம், கபம் இவைகளில் ஏதாவது அதிகப்படுமாயின் 
அவற்றைச் செலுத்துவதற்கு தமனிகளின் சக்தி அதிகமாகப் 

. பிரயோிக்கப்படுன்றன என்றும் ஆகையால் இவ்வெழுச9 

களின் பலத்தைக்கொண்டு வாத பித்த கபங்களின் அளவுகளைக் 

சண்டறியக்கூடும்'” என்றும் ஈம.து நால்சளின் முடிவாகத்தெரி 

கிறது,
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[8ளிச: gaa: i 
௭௭ எரா -- 

THAT Bet சாளர றக்க! ॥ ௪ ॥ 

araeaaatetat ரண. 
எரர் எரி என்றாள் | 515 ॥ 

எனகாக் எள ர | 

ண் என்ன௭ இர | 3உ॥ 
  

கரடியைப் பற்றிய பல விஷயங்களையும் கற்றுக்கொள்ள 

வேண்டியது அவ௫யம். காடி.யின் அறிவானது வைச்தியக் 

கலைக்கு உயிரைப்போன் று சனிப்பெருமை வாய்க்க. 

ழதல் படலம் ழற்றிற்று, 
  

இரண்டாவது படலம் 

நாடியின் உற்பத்தி 

(28-32) ஆகாசம், வாயு, தேஜஸ் அப்பு, ப்ர௬.இவி 

என்ற ஐந்து ஆதார பூதங்களால் ஆகிய இவ்வுடம்பு அவ 

| சவருடைய கட்டைவிரல் CrenguararGu அங்குல 

ப் சமாணத்தினால் 06 அங்குலம் அளவுள்ள, order 

காடிகளுக்கும் ஜீவாத்மா ஆதாரமாக இருப்பதுபோல் 

இந்த சரீரமும் ஆதாரமாக அ௮மைக்துள்ள து.
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ணாள ணா எகர | 

ates waaeor: எண்று எனா | 

கொலை காக ச ॥ 3 ॥ 

ஏன ஏனா என! சகா 
ஸ்ர 

ஏன்னா? எள 
AUS AATAETTAT | 32 U 
  

தெரப்புஞக்குக் €மே 4 அங்குல விஸ்தரரமும் 

2 அங்குல உயரமும் பவமத்தாலாகிய முளைபோன்ற 

தோற்றமும் உடைய ஓர் இடமே காடிகளுக்கு மூல 

ஸ்தானம், அதிலிருச்தே 72000 காடிசஷம் வெளிக் 

கிளம்பி இலையின் ஈரம்புகள்போல் பல கிளைகளரகப் 

பிரிக்து மிகவும் ஸ-டக்ஷமமா௫ தேகச்தின் எல்லாப் பாகங் 

களிலும் செல்லுகின்றன. இக்த காடிகள் ஏழுவகை 

தாதுக்களிலும் ஊடே செல்லுகின்றன. அப்போது 

அவைகளின் வர்ணங்களையும் அடைகன்றன, ars 

பித்த கபங்களின் காரணங்களால் ஏற்படும் சகல வேலை 

சளுள்கும் இவைகளே ஆதாரமா எப்பேரதும் அசை 

வோடுகூடிய கொடிகள்போல் அமைக்திருப்பவை, இவற் 

வுள் சில பருமனாகவும், இல இரண்ட வடிவம் உள்ளவை 

களாகவும், சில முடிச்சன்ளவைகளாகவும், சிலவற்றிற்கு 

அடிப்பக்கம் பருத்தும் வரவர மெல்லியதாயும், பல 

நாடிகள் ஒன்றுசேர்த்தும் பல திசைகளில் தனித்தனி
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ஏஏ சிர எக ப 

னர் வின: ரண்ஸ் ஸி எ | 
wee gaat fare ஜிரா ஏர எம ॥ 35 ப 

௭௭௭என் ௭. எகா ரன வணர் எ | 

என் ஜிஎரா எசா: கோடிகளை ॥ 32 ॥ 

எணசினைஎர் எர் எனர் என்கள | 
  

யரகப் பிரிக்க நூணிகளை உடை UOUEM THAD, எல்லரம் 

ஓட்டை உள்ளவைகளாகவும், மிகவும் ஸடிக்ஷமமரன 

அணிகளை உடையன அரகவும், மேலும் இழும் குறுக்காக 

வும் உடம்பு முழுவதும் எல்லா கணுக்களிலும் செல்லு 

கின்றன. 

ஸ் த்ரிபுருஷ ௩பும்ஸக நாடிகள். 

(85-55) மேலே சொல்லப்பட்ட 79000 சாடி. 

கஷக்குள் 30000 கரடிகள் ஸ்த்ரீ கரடிகள் என்றும், 80000 

காடிகள் புருஷ கரடிகள் என்றும் 12000 கரடிகள் கபும்ஸக 

கரடிகள் (அலி காடிகள்) என்றும் சொல்லப்பட்டி ருக்கன் 

தன, ஸ்த்ரீகாடிகள் இடதுபக்கத்திலும், புருஷ கரடிகள் 

வலதூபக்கத்திலும், இவ்விசண்டுக்கும் மத்தியில் கபும்ஸக 

காடிகளும் அமைக்கிறுக்கன்றன. இவைகளில் முக்கிய 

மானவை 101, அவைகளில் மிகவும் முக்யெமரனவை 13. 

3
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௭ எக: ॥ 
ளசிரன்ஏ எச்டி ராணா; | 3 11 

TAT MEGARNTT TAL TATE: 
FATTY ॥ 

௭௪ ஈரா ன்ன ॥ 35 ॥ 

ஏன் எள் ளப! 
சனி: ஏனர்எல் என்ரை ॥ 35 ॥ 

பிராணவாய சேல்லும் மார்க்கம். 

  

(35-36) சாடியின் துவாரங்களின் வழியாகப் 

் பிராணவாயு சஞ்சரிக்க து, தோஷங்கள்] சேரா 

இருக்கும்போது உடம்பிற்குள் சுகத்தையும், தோவல் 

களோடு சேர்க்இருக்கும் கரலக்இல் வியாதியையும் உண்டு 

பண்ணக்கூடியது, 

ஸத் பஞ்சகம் 

(36-31) காடிகளில் முக்கியமானவை ஐக்து, இக்க 

ஐச்.அ முக்க காடிகளுக்கும் “ஸு தரபஞ்சகம்” (ஐக். 

  

] “தோஷம்! என்பது சரீரத்தின் தாநுக்கள் முதலிய 
பகுதிகளைத் தாஷிப்பித து (கெடுத்து) வியாதியை உண்டு 
பண்ணக்கூடிய வாத! பித்த கபங்களின் gory Syste 
குறிக்கும். அளவு மீறி வியாதியை உண்டுபண்ணும் Fé 
வாய்ந்தவைகளாதலால் பொதுவாகவே வாத பித்த கபங்க 

ஞக்கு * தோஷங்கள் ' என்ற பெயர் ஏற்பட்டிருக்கெது.
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தூல்சளின் தொகுதி) என்று பெயர்”, இவைகளுள் 

முக்கியமான மூன்று காடிகள் மேல்கோக்கச் செல்லு 

இன்றன, இவைகளே வாத பித்த சுபங்களின் கில்மை 

சுளை உணர்த்தும் இயல்புடையவை, 

  

2, மூல சுலோகத்தில் இவை ஜக்தும் மணிக்சட்டில் சேர்ம் 

ப்பகாகக் கண்டிருக் றது, இது சர்ச்சைக்குரியது, ர பப, ட ௫௬௮௧, 

8.. காடிபார்க்கையில் தமசிகளின் வழியே வரும் (இயக்கும் 

சக்தி' ஸிரைகளிலுள்ள வாத பித்த கபங்களோடு சேர்ந்த சத்தத் 

இல் பிரதிபலிப்பதால் ஸிரைகள் (ரத்தக்குழாய்கள்), சமகிகள் 

இவற்றின் உற்பத்தி அமைப்பு இவற்றைக் தெளிவாக அறிய 

வேண்டியது அவசியம். அக்காரணம்பற்றி சஸ்திர எ௫ிதஸைக் 

சாச ஏற்பட்ட *ஸாுச்ரு தஸம்ஹிை'யில் *ஸிரை' *தமகி' களைப் 

பற்றிய குறிப்புகள் இங்கு ஏடுத்து எழுதப்படுனெ.றன. 

ஸிரைகள்:-- சம.து உடம்பில் ஸிரசைகள் அல்லது சத்தம் 
ஓடும் குழாய்கள் 700. இவை காபி(தொப்புள்)யிலிரு சது முதலில் 

40 பெரிய ஸிரைகளாகப் பிரிந்து ளெம்புசன்றன. அவை ஒவ் 

வொன்தநிலும் சத்தம், வாதம், பித்தம், கபம் இந்த கான்கும் 

சேர்க்தே செல்லுனெறன. ஆனால் இவைகளுள் பத்தில் வாதம் 

அதிகமாகவும், பத்தில் பித்தம் அதிகமாகவும், பத்தில் சுபம் 

அதிகமாகவும், பத்தில் ரக்கம் அதிகமாகவும் செல்லுகின்றன. 

இர்கான்குவசை ஸிரைகளும் அகேகமாச ஒன்றுசேர்க்தே செல்லு 

வதால் இவைகளைப்பிரித்து அறிவது சரமமாக இருக்கபோதிலும் 

இவைகள் கான்ரும் சான்குவித வர்ணங்களுடன் அமைந்திருக் 

ன்றன என்பது குறிப்பிடதீதக்சகது. வாதஸிரைகள் அருண 

அர்ணமாகவும், அதாவது அருணோ தயகால சூரியன் வர்ணமாச 

வும் வாயு நிறைந்தும் இருக்கும். பித்தஸிசைகள் உஷ்ணமாகவும், 

நீல நிறமாகவும் இருக்கும், கபஸிரைகள் €தமாகவும், மஞ்சள் 

லைக்க வெண்மை நிறமாகவும் இருக்கும். சக்தஸிரைகள் நல்ல 

சவப்பாக இருக்கும்.
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் பித்தஸிரைகளை மேல் காட்டார் (72௨) அசுத்த ரத்தக் 

குழாய்கள் என்றும், ரத்த ஸிரைகளை (௨ர(கா166) சுத்த ரத்தக் 

குழாய்கள் என்றும் பெயரிட்டிருப்பகாகக் தெரிகிறது. (வாத 

ஸிசைகள், கபஸிசைகள் இவ்விரண்டும் தனியாகப் பிரிக்கப் 

பட்டுப் பெயரிடப்படவில்லை என்றும் தெரிகிறது.) சாபியி 

லிருந்து கிளம்பிய பிறகு ஓவ்வொரு 10 ஸிரைகளும் 175 ஸிரை 

களாகப்பிரிந்து சரீரம் முழுவதும் வியாபிக்சின்றன, இரத 175ல் 

கால் கைகளில் 100ம், உடம்பில் 34ம், கழுக்துக்குமேல் 41மாகப் 

பரவி நிற்ின்றன. ஆகையால் ஓவ்வொரு அங்கத்திலும் கான்கு 
வித ஸிரைகளும் சமமான எண்ணிக்கையுள்ளவைகளாகவே செல் 

ஓூன்றன. இதில் பித்தஸிரையின் ளைகளில் ஓரு விசேஷம் 
உண்டு. கழுத்துக்குமேல் செல்லு பிச்ச ஸிரைகளில் கண் 
கனில் பத்தும், காதுகளில் இரண்டும், செல்லுன்ெறன, மற்ற 
வகை ஸிரைகள் கண்களில் எட்டும், காதுகளில் நான்கும் செல் 
லுன்றன. இதத்குக் காரணம் கண்களின் ப்ரகரசம் பித்தத் 
இன் சக்தியால் ஏற்படுகிறது என்பதேயாகும். 

.. தமநிகள்:- கமது உடம்பில் தமகிகள் அல்லது வாயுவி 
னால் கிர்ப்பப்படக்கூடி யவை 200. இவைகளும் காபியிலிருகது 
24 மூல தமரிகளாகக் செம்பி 10 மேல்கோக்கியும், 10 8ழ் 
கோக்கியும், 4 குறுக்காகவும் செல்லுன் தன. மேலேசெல்லும் 
10 தம௫ிகளும் இருதய ஸ்தான ததத்குச் சென்றதும் ஒவ்வொள் 
றும் மூன் முகப் பிரிந்து 80 ஆ௫ன்றன. இக்க 90 இளை களுள் 
8 களைகள் சத்தம், ரூபம், ரஸம் கந்தகம் இவைகளை எடுத்துச் 
சென்று அவைகளை அறியும் சக்தியினிடம் உதவுகின்றன. 19 
களைகள் மூச்சு விடுதல், மூச்சை உள்ளிழுத்தல், பேசுதல், கத்து 
தல், தரககம், விழித்தல், கொட்டாவி விடுதல், தும்மல், ரித் 

தல், கண்ணீர் விடுதல், ஸ்திரீகளுக்குப் பால் கரத்தல், புருஷர் 
களுக்குச் சுக்கெம் கரத்தல் முசலிய வேலைகளைச் செய்விக்ன் 
றன. பாகடூப் பத்து BQarear தொப்புளுக்கு மேலே உள்ள 
இடங்களில் வாதம், பித்தம், கபம், சத்தம், ரஸம் இவைகளை 
அவைகளின் மார்க்கங்களில் செல்லும் படிச் செய்னெறன 
என்பது கவனிக்கத்தக்கது,
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அ எ figer ஏரா ஏனா IAT | 
  

இடை, பிங்களை, ஸுஷும்னை 

(88-48) மேலே சென்ன த காடிகளின் பெயர்கள் 
  

மே செல்லும் 10) தமகிகளும் வயிற்றுக்கும் குடலுக்கும் 

இடையே ஒவ்வொன்றும் மூன்ருகப் VAG Br 80 ஆூன்றன., 

இவை பித்தாசயத்தசை அடையும்போது அங்குள்ள அன்ன 

பான ரஸத்தை நன்முகப் பக்ருவம் செய்விச்து ரஸத்தை அதன் 

ஸ்தானத்தும்கு அனுப்புகின்றன. மேலே சொல்லப்பட்ட 80 

பிரிவுகளில் 2 பிரிவுகள் குடலில் அன்னபானாதிகளை ககரும்படிச் 

செய்னெறன். 9 பிரிவுகன் அகஇிருந்து திரவமான கழிவுப் 

பொருளை மூத்திராசயத்துக்குச் செலுத்துகெறன. «68 

சத்தை 2 பிரிவுகள் சேர்க்கெறன. 2 பிரிவுகள் சக்கரத்தை 

வெளிப்படுத்துகன்றன. இந்த 4 பிரிவுகளே ஸ்திரீகள் சரீரத் 

தில் ருதுவை உண்டாக்க வெளிப்படுத்து றன, 8 பிரிவுகள் 

மலத்தை வெனிப்படுத்துகெறன. 2 பிரிவுகள் மூத்திரத்தை 

வெளிப்படுத்துகன் றன, இப்படி வேலைசெய்யும் 19 பிரிவுகள் 

போசு பாக்கி 18 பிரிவசளில் 8 பிரிவுகள் குறுக்கே செல்லும் 4 

மூல்தமனிகளிடத்தில் வியர்வையைச் சேர்ப்பிக்ெ றன. - பாக 

10 பிரிவுகளும் தொப்புளுக்குக் கழே உள்ள பாகங்களில் வாகம், 

பித்தம், கபம், ரத்தம், ரஸம் இவைகளை அவைகளின் மசர்க்கவ் 

களில் செலுத்துகன் றன. 

குறுக்காகச் செல்லும் 4 மூலதமனிகள் ஒவ்வொன்றும் 

மாற்றுக்கணக்காசவும் ஆயிரக்கணச்காகவும் பிரிக்து சரீரத்தில் 

வியாபிச்சின்றன. அவற்றின் நுனிகள் மயிர்க்சாம்புகளோடு 

இணைக்கப்பட்டிருக்கன்றன. அவைகள் சரீரத்தின் உள்ளும் 

புதமும் ரஸம் பரவுவதற்கு உகவுகின்றன. முக்கியமாக சரீரத் 

திலிருகது வியரவையை வெளிப்படுத் துகன்றன. இவைகளின் 

உதவியினாலேயே உடம்பின்மேலே தேய்க்கப்படும எண்ணை 

முதலிய பசையுள்ள பொருள்கள் உடம்பிற்குள் செல்லுன் 

par, ஸ்பர்ச உணர்ச்சியை எடுத்துச் செல்வனவும் இவைகளே,
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சரகர் என் எனால் என ॥ 35 ॥ 

saan Beer aay ash | 
ஏன் ஜணகளிளாஏ ॥ 3௩ ॥ 

அ ஏ ஏனா ரன ஸார் aT 

ஏராள எனா ஏ என்ன் எனின்: | 

எகா னாள் எண்ட | 

ரக் ணை சொர 92 ॥ 

QYFA எனா: ள் ஈண் என எ | 
  

இடை, பிங்களை, ஸுலும்னை, பலை, ஸ--பலை என்பன, 

இவை ஐக்தும் சேர்ச்து ஓர் கயிறுபேசல் அமைக் இருக் 

கின்றன, இவ்வைக்து கரடிகளும் Sip இரண்டும் மேலே 

மூன்றுமாகச் சரீரம் முழுமையும் பவியிருக்கின்றன, 

இடை, பிங்களை, ஸுஷுபம்னை, என்ற மூன்று காடிகளும் 

மேல் கேரக்கியிருக்கன்உன, ஷுபலை, பலை என்ற இரு 

arp. be Bip நோக்கிச் செல்லுகின்றன, 4 இடை” 

இடதுபுறத்திலும்,  *மிங்களை?  வலதுபுநத்இலும், 
 ஸ-ஈஷடவும்ணை ் மத்தியிலும் செல்லுகின்றன. ஸ்த்ரீ 

களுக்கு “இடை”? என்ற இடதுபுதத்.துகரடி வாத, 

பித்த, கபங்களின் நிலைமையைச் செவ்வனே உணர்த்தும், 

ஆண்பாலர்களுக்கு வலதுபக்கத்தில் சஞ்சரிக்கும் பில்களை 

ory.” தோஷங்களின் கிலைமைகளைத் தெளிவசகக் தெரி 

விக்கும், § ஸாஷாம்னை ' என்னும் காடியே ஆதிமா
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என்னனா! சான்ட்றுட் 1 டா 

அறினனார் என் 8 dtaar | 

AA AMATI UV 

TETAUSIUAH Ta PH aTATAHA ॥ 89% ॥ 

TACT At MATT STATA | 

ஏனா கனாக் என எ எனார ॥ 96 ॥ 

ஏனா எரர் எகா | 
  

வின் இருப்பிடம். > அதுவே வாருவுக்கும் நிலையான 

ஸ்தானம், அச்த வாயுவிலிருக்து உண்டாகும் ச்வாஸம் 

சரீரம் முழுவதும் செல்லுன்றது, அந்த ச்வாஸத்தைக் 

கொண்டே ஒருவன் உயிருடன் இருப்பதையும், இறக் 

ததையும் ௮றியவேண்டும். 

மூச்சின் முறை. 

(48-40) இராப்பகல் கொண்ட துவ்வொரு காளும் 

ஓவ்வொருவரும் விடும் ச்ச 21600. ச்வாசம் மூன்று 

வித மரர்க்கங்களில் செல்லக்கூடும், : அவைகளுக்கு 

சந்திர ௧, சூரியகதி, அக்கினி கஇ என்று பெயர், 

இவைகளுக்கு முறையே சக்திச மண்டலம், சூரியமண்ட 

லம், ௮க்கணிமண்டலம் என்றும் பெயர். சத்திர கஇியினால் 

ஒருவன் ஆயுள் வளருகிறது, சூரிய கதியினால் அதிக 

மாக வளராமலும், குறையாமலும் மத்யம கில உண்டா
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எணாக$ Haaren எனகற | 9௩ ॥ 

ஏர் எரர் ts ages Te Tee | 

எனாகள்ஏக் சானின் எக்க ப 

qanraatya freq aves g ara ॥ 06 ॥ 
கூ க்ஷ an ALLA 

214 எர ௭எ (என் 126/8 சகட ப. 

  

கிறது, அக்கினி கதியினால் ஆயுள் 2186 துவிடுகி ஐது. 

இம்மண்டலத்தில் ப்ரம்ம காடியில் தன்வந்திரி பசவானு 

டைய கையிலுள்ள அமிர்த கலசத்திலிருக்து விழும் 

அமிர்தம் ஆயுளையும், காக்தியையும் விருத்தி செய்றது. 

சூரிய மண்டல அக்கினி மண்டலங்களின் சம்பக்தத்தி 

னால் உடம்பின் பல சக்திகளும் பலமும் குறைகிறது, 

ஆகையால் யோகிகளைக் கொண்டு இம்மூன்று மண்டலவ் 

  

1. நமது உடம்பில் பலவித சக்திகளைத் தந்து உதவும் 

பல தேவர்கள் எப்பொழுதும் வசித்துவருகிறார்கள், உதரரண 

மாகக் கண்ணுக்கு ஒளியைக் கொடுப்பவர் சூரிய பகவான், 
ஸ்பாரச உணர்ச்சியைக் கொடுப்பவர் வாயு பகவான். . வாக்கின் 

சக்தியைக் கொடுப்பவர் அக்னி, இவ்வி சமாகவே ஒருவீரது 

உடம்பை சதா எரித்துக்கொண்டிருக்கும் சூரிய மண்டல அக்னி 
மண்டல ச்வாஸங்களினால் எற்படும் ஆயுள், பலம் இவற்றின் 
குறைவை தன்வந்திரி பகவான் அமிர்த ப்.ரவாகத்தினால் விருத்தி 
செய்வித்துவருகருர். உள்காக்கன் அடிப்பாகத்திலிரும்து உச 
வரையில் செல்லும் *ப்ரும்ம ரச்தரம்' என்ற தீவாரக்தின் 
வழியே அமிர்தம் பெருகுகிறது என்பது யோக தநால்களில் 
கண்ட உண்மை,



ர் 

n FAA: FSS: a 
ஏரார் கட்கு | 
எனின் எசா எனக் எறாரக் ॥ 0 ॥ 

ஊரக: ॥ 

ள் ௭9௭ எசகு 

னன் எருரர4%் LAT | 

tan agaist 

SHIT: TNL FST TWAT! 1 VS Ul 
  

களயும் கணித்சணியே விசாரித் துஅறியவேண்டும், 1 

இசண்டாம் படலம் முற்றிற்று. 

மூன்ரும் படலம், 

(47) காடிகளின் கிலைமைகளையும். அவைகளுக்கும் 

ஆயுள் முதலியவைகளுக்கும் உள்ள சம்பக்தத்தையும் 

வைத்தியர்கள் அறியும்படிச் சொல்லுகிறேன் . 

1, இடை சாடி வழியே சஞ்சாரமே சந்திர மண்டலம், 

பிங்களை காடி. சஞ்சாரமே சூரியமண்டலம், ஸுஷும்னா காடி 

சஞ்சாரமே அக்கினி மண்டலம். வலது பக்கத்திலுள்ள பிங்களை 

காடி வழியாக சவாச்த்தை உள்ளே இழுத்து, இடது பக்கத்தி 

லுள்ள *இடை' காடி வழியாக வெளியே விடவேண்டும். 

இதனால் ஆயுள், பலம் இவை விருத்தியாகும், 

4
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a4 TATA 

ஆணி ன எர ரக | 

ava aaa கணக க ॥ Be Il 

gaa Heat BR AST AIT: | 

ஏஏ எண்ணான 6: ॥ 

எண்ணான என் என்க ௫ ரன் ॥ டி௨॥ 

ஆயுள 

(48) இதன் பொருள் விளங்கவில்லை. 

  

ஆயுட்காலத்தில் கப, பித்த, வாதங்கள் 

மிகுந்திருக்கும் வருஷங்கள். 

(49) உலகல் எல்லா ஜக்துக்களுக்கும் மேலான 

மணிதனுடைய ஆயுட்காலமரகிய 100 வருஷங்களுக்குள் 

முதல் 88 வருஷம் 4 மாதம் கபம் மிகுக்திருக்கும், 

அடுத்த 98 வருஷம் 4 மாதம் பித்தம் மிகுக்திருக்கும், 
அடுத்த 38 வருஷம் 4 மாதம் வாதம் மிகுக்கிருக்கும்£, 

மனிதன், பசு, குதிரை, யானை இவைகளுக்கு 

நாடி பார்க்கும் விதம். 

(580-585) காடிபார்க்கும் இடங்கள் எல்லா ஐந்துக் 

2. பொதுவாகத் தற்காலம் ஆயுளின் அளவு குறைந் 
- திருப்பதால் இம்மூன்று பகுதிகளையும் தற்காலத்தில் குறைத்துக் 
கொள்ள வேண்டும்,
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ஈண் என் வாளர | 
எரர் கர் ளி எரிரர் என எ: | 64 ॥ 

Tat சாளர எறுஎர் எண் aS 

ணா ரகா சகரன் | 1௫ ॥ 

சாரர் ஏ ரா எனி ஈர் ன் எ எ | 
எனா எர எரி சன ஏட 3 ॥ 

arr aaadizg arene: THAT: | 

AY BWqwaalate — 

ஏன்ன எள் ௫ ॥ ம ॥ 
  

களுக்கும் சே மாதிரியாக அமைக்கப்படவில்லை, மணி 

தர்களில் ஆண்களுக்கு வலதுபுறத்திலும், ஸ்திரீகளுக்கு 

இட புறத்திலும், பசுக்களுக்கு மூக்கு. ஓட்டைகள் 

இரண்டும் சேருமிடத்திலும், குதிரைகளுக்குக் கரதிலும், 

nang வாய், துகுக்கை நுனி, கண்கள், வால், கன் 

னங்கள் இக்க இடங்களிலும் காடி. பார்க்க வேண்டும், 

ஓவ்வொரு பிசாணிக்கும் ஒவ்வொரு இடத்தில் பித்த 

வாத கபங்களினால் காடியின் மாறுதல் தெளிவாகச் 

செரியும். இவையெல்லாவற்றையும் ப. சமனே அறிவர். 

நாடிகளைக்கொண்டு தோஷங்களையும் 

வியாதிகளையும் அறிதல் 

(84-55) மனிதனுக்கு ஆயுள்காலம் முழுவதும்
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எ எனி றார் ஈனா ர | 

எனா: ஈனா: எனா ரரி ne ॥ 

afa ariamar atta: gees nu. 

  

6 ல் 

॥ ௫93: 06% 

ST STITT — 

TIER RTA aah aHA THT | 

ஏசி ஈகா ॥ 15 ॥ 
  

 காடியானது வாத, பித்த, சிலைஷ்மங்களைச் சேர்ந்த 

மூன்றுவகை கடையுடன். கூடியதாகவே இருக்கும். 

அவைகளின் வேகம் மாறுபாடடையும் விதத்தைக் 

கொண்டு வியாஇகளின் வகையை அறிக் துகொள்ளலாம், 

மூன்றாம் படலம் முற்றிற்று, 

  

நான்காம் படலம் 

நாடி பார்க்கும் விதம் 

(56-575) வாழைப்பூ ௮ல்லது தரமசை மொட்டுப் | 

Cura அமைக்திருக்கும் சோகியின் முன்னவ்கையை
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ages afer afteat எ காப 

HIAGTHAHNAGT TEANTAT i 9 

எண்ன என்ன எனி arafiaernaa | 

॥ னாள் ॥ 

என்ன் ராரளைைா ணட ச 

ஈரானின் என்னா ஏ | 
  

வைத்தியன் தன் இரு கைகளாலும் பிடி. ச்துக்கெொண்டு 

கட்டைவிரலின் அடிப்பரசுக்தில் கன மூன்றுவிரல்களை 

வைக்து அழுத்தி வாகம், பித்தம், கபம் என்ற வரிசை 
யில் சக்கரம் சுழலுவதுபோல் BL FIGHT OF 19. HE GID 

நாடிகளின் கடையைக் கவணிக்கவேண்டும், 

நாடியின் ஸ்தானங்கள் அல்லது நாடியின் நடை 

தெளிவாய்த் தேரீயும் இடங்கள், 

(58-59) அ௮டியிற்கண்ட எட்டு இடன்களில் மணித 

னுடைய கரடியைப் பார்த்து உடம்பின் கில்யைக் கண்டு 

கெரள்ளலாம் :-- 

1, இசண்டு கைகள் 

2. இரண்டு கால்கள் 

3. கழுத்தின் முன்பக்கத்தில் இருபூறங்கள் 

4, மூக்கின் அடி யில் இருபுறங்கள்
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காரண சச் என்க | 

அள ளனர் Fg எனா எகா ॥ 5 ॥ 

॥ களன் ப 

அளி எ வணர் ஏரா | 
ஏககிடிக் களனி ui fe Il 
  

இவைகளுள் கைகளிலும், கால்களிலும் காடி.யின் 

ஸ்தானம் மூன்று விரல்களால் அறியத்தக்க அளவுள்ள து. 

கழுத்தில் இரண்டு விரல் அளவுள்ளது, மூக்கின் அடி. 

யில் அரைவிசல் அளவுள்ள து. இக்த எட்டு ஸ்சானவ் 

களும் பிராண சக்தி. கன்றாக கிலைத் இருக்கும் இடங்கள், 

கை நாடியைக்கொண்டூ அறியப்படும் வியாதிகள். 

(60) 1, அஜீர்ணம் 
2. ஆமதோஷூம் (அதாவது Bars பக்குவ 

மடையாத அன்ன ரஸம் அ௮.க.ந்கேற்பட்ட சரியான 

மாறுதலை படைத்து சரீரத்தில் சேசாமல் தங்கி 

கின்று அதனால் ஓர்வசை விஷம் ஏ்பட்டுக் 

Sooury (Rheumatism) முதலிய வியாதிகளை 

உண்டாக்கும் தோஷம்) 

8. ஜ்வரம் வக்இருப்பது 

4, ப 

5. வாதம், பித்தம், கயம் இவைகளில் எ.து ௮.திகப் 

பட்டிருக்கிறது என்பது.
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॥ ஏளன ॥ 

வின் கள் என் சோன் எ அள்ள | 

என்டன ஏளன டில ॥ 6 ॥ 

॥ கானன் ॥ 

ளார் ஏுராஎாார் ள் WaT | 

ஏன் எஸ் எ ஸர் aT Hosareat aya UR 
  

தன் ஸ்தானத்தை விடாதிருக்கும் கால் நாடியைக் 

கொண்டூ அறியப்படும் நிலைமைகள். 

(61) 1, உயிருடன் இருப்பது 

9... உடம்பு இலேசாக இருப்பது 

3. மரதொரு வியாதியுமின்றி ஆரசோச்யமரய் 

இருத்தல், 

4, ஜ்வரம் விட்டிருக்க தா என்பது 

கழுத்து நாடியைக்கோண்டூ அறியப்படுவன. 

(62) 1, திடீரென்று ஏற்படும் ஜ்வரம் 

நீர் வேட்கை 

8. களைப்பு 

bo 

4, ஸ்த்ரீ சங்கம் 

5, மயக்கம் 

6... பயம்
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॥ என் ॥ 

எர எட் கச் ள் இன்னன | 

காரண எரா நின ॥ 63 ॥ 

| என்னாள் ப 

ஏடி என் எள் காரர் எரா | 

Bal HIS Tels ஒன் என்ன் எள | Ul 
  

7. துக்கம் 

8, கோபம் 

மூக்கின் அடியிலுள்ள காடியைக்கொண்டு 

அறிவது. 

(63) 1. மரணம் அல்லது உயிருடணிருத்தல் 

2, பெண்ணாசை 

3.  கண்ணைப்பற்றிய வியாதிகள் 

4, தலைவலி 

5. கரு, வாய் இவைகளில் ஏற்படும் வியாதிகள் 

வயதுக்குத் தகுந்தபடி வியாதியின் சாத்திய 

அசாத்தியத்தை அறிவதற்கான நாடிகள். 

(64-65) 1. பாலப் பருவத்தில் தலையிலுள்ள காடியைக் 

கொண்டும், 

2. குமாரப்பருவ,த்தில் புருவங்களின் இடையிலும்,
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என்ள்ளிர்ன் என் ஏன் க 

₹ரகள் ராணா காணான் ஏகே | 65 ॥ 
கூ 

aid ள்ளன agit: 28: Ul 

  

NOAA: Fre 
I எண்ணான ॥ 

Tale ஆன் ஏரா விளா கனா 

என ள் ஈசா சாகா 

ASOT | 
  

3. மத்திய வயதில் கழுத்திலும், ஹிருதயத்இலும், 
வயித்றிலும், இரு.விலாப்புறங்கணிலும், இரு கைகளிலும், 

விரைகளின் மத்தியிலும் காடிபார்த்து கேரயின் சாத்திய 

அசாத்தியத்தை. ௮ நியவேண்டும், 

நான்காம் படலம் முற்றிற்று, 

ஐந்தாம் படலம். 

கால நிலைக்குத் தகுந்தபடி நாடி மாறும் வகை, 

(06) கபகாடி மு்பகலிலும், வஸந்த ga gb, 

o



34 

arate என் ணாள கல எ 

ஸிள்ணாளா களஎ என) 
Sa gataeratente எ இன்னி ளா: | 

॥ ஊ்ணள் ॥ 

எ௲க௭னிளீர் இர எஎள் எர 
  

சிதத்்தினாலும், சுறுசுறுப்பின்மையினாலும், அவர்ப்பினா 

௮ம் அதிகரிக்கும். 

நடுப்பகலிலும், மழைகாலத்இந்குப்பிக்திய கூ திர்ப்பரு 

வத்திலும், உறைப்பு, உப்பு முதலிய சுவைகளினுலும், 
உஷ்ணத்தினுலும் கடுமையான வேகத்தினாலும் பித். சநாடி. 

அதிகரிக்கும், 

சாயங்காலத்தில், குளிர்ச்சியினாலும், een ping 
னானும், வரட்சிமினாலும், நுட்பத் இனாம் வாதாடி. 

அதிகரிக்கும். 

இவ்சிதமே கப, பித்த, வரத காடிகள் முறையே 

முன்னிரவு, கள்ஸிருள், உஷக்காலம் என்2 இராக்கரலப் 

பகுதிகளிலும், பணிகாலம், கோடை காலம் , மரரிகாலம் 
என்ற பருவங்களிலும் I Gb D hd Gd, 

பருவங்களில் நாடிகளின் கடை மாறும் விதம், 

(67-683) பின்பனிக் காலத்இல் அட்டை, யானை 

இவற்றின் கடைகளைப்போல் (அதாவது மிகவும் மெது
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ஏண் எ ஏனோர் AVHRR | G9 I 

Sarasa TA சிக் ர எளி RAT 

எரர் என் எள் எரு ண ॥ Fe 

ஏளிக௫ ர எஎனி எணண | 

॥ ஈண்ணளாள் ॥ 

எள் எனி எகா எதனை எரர் எரா ॥ 65 ப 
  

வாகவும், ஜாக்கிரதையாகவும் நடந்து ஸ்இரமாக அடியை 

ஊன்றும் உடை) காடி. கடக்கும், 

முன்பனிக் கரலத்தில் தவளை, நீர்க்கசாக்கை இவை 

கஸின் கடையோடு (அதாவது தக்தித்தக்கி) நாடி. 

- நடக்கும், சீ ! 

முதுவேணிந் (கடுக்கேரடை) காலத்தில் அன்னம், 

பாம்பு இவைகளின் கடையைப்போல் (அதாவது பக்கத் 

துக்குப் பக்கம் அசைக்துகொண்டு) கரடி. கடக்கும். 

மழைக்குப் பின்னர் உள்ள கூதிர் பருவத்தில் சாஜ 

ஹம்ஸ க்தைப்போல் உல்லாஸமாக காடி, நடக்கும், 

மாரிகாலத்தில் முயல், மீன் இவைகளைப்போல் 

துள்ளிக்குதித்து சாடி. கடக்கும், 

ஆறு சுவைகளாலும் நாடி மாறும் விதம். 

(609-713) காடியானது இத்திப்புச் சுவையுள்ள
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௭ ரண எள எ என என்னா | 

aT CAS ASAT ATOM என்றா ॥ 6௨ ॥ 

fac g ahaa என arama | 
2௧ எர எ எகா ॥ 9 ॥ 

HUT J AVIVA எஎர்ண்ணர | 

li SeSTAATATATST ॥ 

எரா TS WATT AAT | 2 ॥ 
  

ஆகா.சத்தால் மக்தமாய், மண்கே (தவளை) கதியுடையதர 

யிருக்கும், 

புஸிப்புச்சுவை ஆகா ரத்தால் காடி. கைப்புள்ள தாயும், 

வேகமுடையதாயமும், குதிரையின் கதியுடைபதாகவும் 

இருக்கும், . 
உப்புச்சுவை ஆகசரத்தரல் வியர்வையுள்ளதாயும், 

உஷ்ணமரமும், மிகவும் வேசமாய், மாணின் 5 Fu OL STH 

வும் இருக்கும், 
கைப்புச்சுவை ஆகாரத்தரல், குளிர்க்தும், யானை 

யைப்போல் மந்த கதியுடையதாயுமிருக்கும், 

உறைப்புச்சுவையுள்ள ஆகாரத்தால் உஷ்ணமாரும், 

வேகமரகவும், அட்டை முதவியவைகளின் கதியுடைய 

தாகவும் இருக்கும். 

அனர்ப்புச்சுவையுள்ள ஆகரரத்தால் மிகவும் வறண் 

டும் சஜ ஹம்ஸ கதியுடையதரகவும் இருக்கும்,
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காண என் ண்ட | 
ரள எனி எசா. உல ॥ 

ககாடஸ் என் ளான | 

arrears ளசி நிணல ॥ லி ॥ 
  

டரண்டூ சுவை கலந்து உட்கொள்வதால் 

காடி மாறும் விதம். 

(72-74) இத்திப்பு, புளிப்பு இரண்டும் கலந்த 

ஆகாசத்தால் சாடி, கபகாடி.மின் கதியுடையதாக இருக்கும். 
உழைப்பும், உப்பும் கலக்க ஆகரர த்தால் நரடியான து 

பித்த காடியின் கதியுடையதாயிருக்கும், 

ஒன்றுக்கெரன்று விசோதமரன ௬ வைகளைக்! கலக்-து 

புசிப்பதரல் சாடி. ஒன்றும் கிகானம் செய்ய apy urs srs 

இருக்கும். 

அசுத்தமரன மாமிசங்களைப் புசிப்பதரல் காடியான து 
அடிக்கடி மாறுகின்ற சுதியுடையதரயிருக்கும், 

போதையுள்ள வஸ்துக்களைச் சாப்பிடுவ இனாலும், 
  

1. ஓன்றுக்கொன்று. விரோதமான சுவைகள்: 

தித்திப்பு- உறைப்பு 
புளிப்பு--கைப்பு, துவர்ப்பு 

உப்பு.கைப்பு, துவர்ப்பு 

உதைப்பு-- இத்திப்பு 
கைப்பு புளிப்பு, உப்பு 

துவர்ப்பு - புளிப்பு, உப்பு
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|| ரணுகாக: | 

ண் எக் என் ணன் என் எ: | 

சின் ர: னாசைக் ஏன் எ கை ॥ 95% ॥ 

UY AT TAT aly casa: TAA! | 

TRACE CAUEARHEL 

வின் எண் எனு: crass THcAA ॥ 68 ॥ 
  

களைப்பினாலும் காடி பல்வகைக் கலப்பு கடை புடையகா 

யிருக்கும், | 

அறுசுவை யருக்தக் காலம். 

(75-76) பின்பணிக்காலத்தில் Ags Buy, 

முன்பணிக்கரலத்தில் கைப்பும், 

மூதுவேணிதற் காலக்கில் இத்திப்பும், 

இளவேனிற் காலக்கில் உறைப்பும், 

மழைக்குப் பிக்திய கூஇர்ப் பருவத்தில் அவர்ப்பும், 

மரரிகரலத்தில் உப்பும், அதிகமாக உள்ள ஆகரரங் 

களைப் புசித்தல் தகும், 
  

ர 

1, ஆள் னு: 818 எர | 

சூ 

ர RR WaT: Usa: ன் எக் Ta: | 
aN 

HCH Ta: MAZE: TAT BH: CATE It 

AVG TWA BAA WW Tams was 4?
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aaig aaa frat ஏகு ஈதர் | 

ணன் விர் கா ஏன் எ எதன் ॥ 6௦ ॥ 

ப எக: ॥ 

man Tae aa aaa alte: | 
WARS Tada a! fet casa? He ॥ 62: 
  

தோஷங்கள் (பித்த, வாத, கபங்கள்) 

அதிகரிக்கும் காலங்கள். 

(77) வாதம் முதுவேணிம் சரலத்தில் சேர ஆரம் 
பித்து மழைகாலத்தில் ப்ரசோபம் அடையும், 

பித்தம் மழைகாலத்தில் சேர ஆசம்பித்து மழைக் 

குப் பிக்திய கூதிர்ப் பருவத்இல் ப்ரகோபம் அடையும், 

கபம் பின்பணிகாலத்தில் சேர ஆரம்பித்து இள 

வேணிற்காலத்தில் ப்கோபம் அடையும், 

வாத பித்த, கபங்கள் சரியான நிலைக்கு 

வரும் காலங்கள். 

(15-19) கூதிர்ப் பருவத்தில் வாதமும், 

  

1. “என் எனக 9, ஜில் என்க: ஊனா 
3. வாத, பித்த, கபங்கள் அதிகரிப்பதில் இரண்டு வகை 

யுண்டு (1) ‘wal அல்லது சேருதல் (2) ப்ரகோபம் அல்லது * 

கடுமையாக அதிகரித்தல், முதல் வகையில் அளவு அதிகரித் 

தாலும் தத்தம் ஸ்தானத்தை மீருமல் இருக்கும். ப்ரகோபத்தில் 

அவை தத்தம் ஸ்தானத்தை மீறும்படியான அதிகரிப்பு ஏற்படும்.
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ATRIA ATA ATAT! | 

॥ ஏரா ஏகார: ॥ 

ஏன் ர ரன எரர் க் எள ॥ 95 Ul 
  

முன்பனி காலத்தில் பித்தமும், 

முதுவேணிற் காலத்தில் கபமும், 

சமனமடையும், 

பஞ்சபூதங்கள் ப்காசிக்கும் காலங்கள். 

(80) இளவேனிற் கரலக்இல் பிருதிவியும், 

முன்பணிக்கரல த்தில் அப்பும், 

  

1. sos ஆயுர்வேதத்திலும் மஹரிஷிகளால் இயற்றப் 

பட்ட மற்ற நம் புராதன சாஸ்திரங்களிலும் இக்த உலகத்தை 

ஆசாய்நதிருக்கும் விதம் பின்வருமாறு: 

இத உலகம் சமது புலன்களால் அதியப்படுறெது, bw! 

புலன்கள் ஜந்து. அவையாவன: -_- 

(1) சத்தத்தை அறிதல், (2) ஸ்பர்ச உணர்ச்சி, (8) 
ஒளியதிதல், (4) சுவையதிதல், (8) நாத்தமதிதல், 

இவ்வைநீது புலன்களாலும் அறியப்படும் மொருன் களுக்கு 

ஐது பெயர்களைக் கொடுக்தார்கள்:-.- 

(1) செவிப் புலனால் அதியப்படும் பொருளுக்கு *அகாசம்' 
என்று பெயர். அதன் குணம் சத்தம். (2) ure உணர் 
வினால் உணரப்படும் பொருளுக்கு *வாயு' ஏன்று பெயர், 
அதன் ருணம் சத்தம், ஸ்பரிசம் என்பன, (3) கட்புலனால் 
அ.தியப்படும் பொருளுக்குத் *தேயு' என்று பெயர், அதன் 
குணம் சத்தம், ஸ்பரிசம், ரூபம் என்பன, (4) சுவையினால் 
அறியப்படும் பொருளுக்கு “அப்பு என்று பெயர், அதன்
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ஏல: எர என்க எனின் எள எர 

HT TAA THAT: THA: | co ॥ 

afa aditaria daa; gz: yy 

A SYR 

॥ ஏத: 02%; | 

ay slaaetae— 

௭௭ எண்ி₹ர எக்கு | 
  

கூதிர்ப் பருவத்தில் அக்னியும், 

மாரிகரலதக்திலும் 

முதுவேணிற் காலத்திலும் al a 

பின்பணிக் காலத்தில் ஆகாயமும் 

ப்ரகா௫ிக்கும், 

ஐந்தாம் படலம் முற்றிற்று, 
naire 

  

குணம் சத்தம், ஸ்பரிசம், ரூபம், ரஸம் என்பன. (5) மூக்க 

னால் அறியப்படும் பொருளுக்கு *ப்௬இவி' என்று பெயர். 

அதன் குணம் சத்தம், ஸ்பரிசம், ரூபம், ரஸம், சந்தம் என்பன, 

இவ்விதமாக உலகத்தை ஐகந்துவிதங்களாகப் பிரித்து இவற் 

திற்கு மூலப்பொருள்கள் அல்லது பூதங்கள் என்று பெயர் 

இட்டனர். இவ்வுலகத்தில் புலன்களால் அறியப்படும் பொருள் 

கள் யாவும் இந்த ஐந்து பூதங்களாலேயே உண்டாக்கப்பட் 

டிருக்கன்றன என்பது அடிப்படையான கொள்கை, 

6
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ararfagat aeaaarsat ஏராள | 2? il 

aale aaat fer arecararecasartadty i 

TANS Taga as haarst Geary | 
எண்ன ண்ர எர ॥ ௪ ॥ 
  

ஆரும் படலம் 

ஜீவநாடி. 

(81-82) எல்லா சரி. ரங்களிலும் ஸுக்ஷமமாரகச் 

செல்லுற *ஜீவகாடி? என்ற ஓர் காடி. இருக்கறது, 

அது *4யவை' என்னும் செல்லின் அளவாகவே இருக்க. 

போதிலும் தெளிவாகப் புலஞுகக்கூடியது, வாதம், 

பித்தம், கபம் இம்மூன்றின் தன்மைகளையும் உடையது, 

அவற்றின் நிலைமையைப் பொறுத்துப் பலவித கஇயை 

உடையதாக இருக்கும். இது எப்பொழுதும் எல்லச 

அங்கங்களிலும் செல்லும் காடி, இது ஒருவருடைய 

ஆசேசக்கியம், வியரதி இவற்றின் கிலை்மையைத் தெளி 

வாகக் காட்டக்கூடிய து, 

இதைக் கண்டறியும் இடம் மணிக்கட்டு, அதை 

நல்ல அப்பியாசத்தினால் ஆள்காட்டி, விரலின் நூணியைக் 

கொண்டு சேஇக்க வேண்டும், 1அப்படிப் பார்க்கும் . 

பேரது அது எப்பொழுதும் கன்றாகக் கைக்குப் புலப் 

படாமல் தரண்டிச்செல்லா gi, 

1, மூன்று விரல்களையும் வைத்து வாத, பித்த, கப நாடி
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॥ ள்ணான்னன்: ॥ 

waa sarees 

ஊன் எள் ஏரிக் எ | 
  

களைச் சோதிப்பது சாதாரணமாக காடி பார்க்கும் வழி, ஆனால் 

ஜீவநாடி, என்னும் முக்யெமான இந்த காடி மிகவும் ஆசாய்ந்து 

அறியவேண்டிய ஸுூடுக்ஷ்மமான கதியையுடையது. மூன்று 

விரல்களையும் வைத்துப் பார்க்கும்போது இந்த காடி ஆள்காட்டி 

விரலின் நுனியால் மட்டும் கண்டு அறியக்கூடியது, ஈல்ல அப்பி 

மாசத்தாலேயே இதைக் சண்டறியச்கூடியதாகச இருந்தபோதி 

லும் தெளிவாசவும், நிச்சயமாகவும் வாத, பித்த, கபங்களையும் 

உடம்பின் நிலையையும் இதைக்கொண்டு கண்டுபிடிக்கலாம். 

இதைக் தமிழில் 'குருகாடி' என்பார்கள். இது இருக்கும் இடம் 

வாதத்துக்கும் பித்தத்துக்கும் நடுவே என்று சொல்லப்பட்டி ருக் 

Bm si. 

“ Tarn peg args gs 5 கடுவே நிற்கும் 

ஏறுவதும் குறைவதும் இல்லையப்பா 

கன்றுக்குப் பாலிறல்கும் பசுவைப்போல் 

காத்திருக்கும் குருகாடி. சாலைப்பாரே ?? 

6 ஏறப்பா வாதம் என்று சொல்வார் மூர் 

இகுத்தியங்கே பார்ப்பளவில் வேறருய் நிற்கும் 

கருகாடிக் குருநாடியாகச் காணும் 

கைம்முறையாய் குருதொட்டுக் காட்டத்தோன்றும் 

பெருகாடி. சாத்திசத்தில் மயங்காதே 

புலத்தியர் குருகாடி. பின்னல்பாரே 1? 

தமிழ் நூல்களில் வாத நாடி, பித்த காடி, கப காடி, இவற் 

ரோடு சிறுவிரலில் பூதகாடி. என்ற ஒரு நாடியும், வாதத்திற்கும், 

பித்தத்திற்கும் இடையே குருகாடியும் ஆக 5 காடிகள் கூறப்படு 
இன்றன. (பதினெண் இித்தர். காடி. சாஸ்திரம் பக்கம் 10, 11.)
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ஏனை ஏன ள்ள 

அர; ஏகா ள்ளன ॥.௪5 ॥ 

எானிர ஈண் எனு 

னன் ௫ staat | 

எளி ணா டிக எர 

என்ரான்; eaaifearare ॥ 
  

ஜீவநாடியின் நிலை. 

(83-84) வாத, பித்த, கபங்களின் கிலைமைககாத் 

தனித்தனியாகவும் இரண்டி ரண்டாகச் சேர்த்தும் Sau 

ணித்து அவத்றின் அதிகரிப்பு, குறைவு முதலியவை 
களை அறிவதற்கும் மூன்று. தோஷங்களையும் சேர்த்துச் 

கவணிப்பதற்கும் ஒத்தாசையாக இம்மூன்று தேரஷங்க 

ஸின் உண்மையான கிலைக்குத் தகுக்கபடி இக்த காடியின் 

கதி அமைக்இருக்கும், | 
is orguran gs தேக நிலையைத் தெரிவிக்க Qu 

லாத ஊமை, விவரக் தெரியாத பருவமுடையவர்கள், 

மயக்கமடைக்தவர்கள், இவர்களுடைய உடம்பிலும் வாத, 

பித்த கிலை்மைகளை, வஸ்துக்களை ஓர் விளக்கு ப் ரகாசப் 

படுத்துவது போல் தெளிவாக்கும். ஒவ்வொருவருடைய 

வல.து கையிலும் மணிக்கட்டின் அகியில் வாச, பித்த, 

சுபங்களின் தன்மைகளைக் தகன்னிடமாகக் கொண்டு
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॥ சின்னா: ॥ 

after ஈகி ள் எ. 
ஈ்ன் கு விக எகாரடின் கா | 

என்க என்னி 

aaa எளிக எனி ॥ ௮ ॥ 

॥ னன் ॥ 

Praraeat ஏன எள ௭ | 
ண்ணி சானா ராணி: ॥ 
  

அவற்றை இக்த ஜிவகாடி. பிறருக்கு அறிவிக்கிற. 

மூன்று விரல்களையும் கொண்டு அமுக்கிப் பார்க்கும் 

பேரது அ௮.இல் துடிக்கிற இக்க காடியைக் கொண்டு வாத 

பித்த சபங்களை அ.திவசனியரண வைத்தியன் கண்டுகொள் 

ணன், 

ஜீவகாடியின் தன்மை 

(85) கபசேோசகத்தில் காடி. குளிர்ச்சியாகவும் கின்று 

கின்று கரும் கதியுடையதாகவும் இருக்கும், 

பித்தரோகத்தில் காடி, உஷ்ணமாகவும் கிலையின்றி 

ஓடிக்கொண்டிருக்கும் கதியுடையதாகவும் இருக்கும். | 

வாதரோகத்தில் ory. சதோஷ்ண மிதமாகவும், 

வளைர்து செல்லும் கதியோரிம் இருக்கும், மூன்று 

தேரஷங்களும் அதஇகரித்த வியாதிகளில் மூன்றுவித 

கஇகளும் சேர்ந் இருக்கும், ்
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॥ ஊானளள் ॥ 

ர னன் என்ன் ஆனார் 

எனனளர் Beart aareReary | 

ஜிஎன் ஊனி! ஏரார் ஏன்ன ளாகி 

ள்ளனர் எளி எனி னி என்றி ॥ 
  

சாத்திய காடி 

(வியாதி குணமாகக்கூடியதைக் காட்டும் நாடி) 

(86) காடியானது சன்னிபாததோஷம் (மூன்று 
தேரஷங்களும் சேர்க்க) இல்லாமல் சூயில், தவளை, 

இவைகளின் கஇயுடையதாய் இருப்பதோடு ஈல்ல ஞாபக 

மும் தெளிந்த பார்வையும் இருந்தால், ஜ்வரம் படிக்கு 

வியாதி குணமாகக் கூடியதைக் குறிக்கும், 

அசாத்திய நாடி 

(வியாதி குணமாவது அரிது என்பதைக் 

காட்டும் நாடி) 

(87) காடியானது : முதலில் பித்தகதி யுள்ள 

தாகவும், பிறகு வாதகதி யுள்ளதாகவும், பிறகு. கபசுதி 

| முள்ளதரகவும் மாறிக் கொண்டிருக்தரலும், சக்கரம் 

சுழல்வதுபோல் அடிக்கடி கிலைமாறி, சிறிது கேரம் மிகக் 

சடுமையரசவும், சிறிது கேரம் ஈடுத்தரமாகவும், சிறிது 

கேரம் மிக நுட்பமாகவம் இருக்தாலும், அவ்வித காடி.
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॥ எண ॥ 

ஏனா எண ஏக்க (ற | 
ஏணணாணள் என் TAT MATT ll Se I 

|| என் ॥ 

WITT Saar 

ஏன் நிண என்: | 
ஏண்ணா லி- 

ணொ என் எ கிள்ளி ॥ 25 ॥ 
  

வியாதி குணமாவது அரிது என்பதைக் கரட்டும் என்று 
~ 

தாடியை நன்கு அறிக்தவர்கள் சொல்லுகிருர்கள், 

ஆயுளின் முடிவைக்கூறும் நாடி 

(88) காடியரனது மிக நுட்பமாகவும், : அதிவேக 

மாகவும், அடிக்கடி மெதுவான கடைக்கு மாறிக்கொண் 

டும், மேலே எழும்பாமல் உள்ளுக்குச் சென்று கொண்டும் 

இருக்குமாகல் ஆயுள் முடிஈ்ததெனக் கூறவும். 

வியாதியின் நிலையைக் கண்டறிய முடியாத 

ஸ்திதிகள். 

(89) தேகப்பயிற்சி செய்தவர், தாகம், வெய்யில் 

இவைகளால் வரடியவர், பகியுள்ளவர், உண்டவர், எண் 

ணெய் தேய்த்துக் குளித்தவர், போகம் செய்தவர் இவர் 

களுடைய கரடியை கன்கு அறிய முடியாது,
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| எண்ன ॥ 

எக் எளி என | 

அரஸ் AMT AT ॥ 

ளான் கரர்ோகா ளாக | 
அளம் கள் எக் எண ॥ 

ன் எ ள்ளன எரி சின ॥ 

afa arénaarata ve: es: I 

  

தெளிவாக நாடியை அறியக்கூடிய கலை 

(00-91) சுத்தமான சமீ.ரத்தை உடையவர், 

கழுத்து கிமிர்ந்திருக்கும்படி, கேரரக உட்கரர்க் இருப்பவர், 

கண் விழிக்காதவர், தேகப்பயிற்க, ஸ்.திரீபோகம், ஆகா 

ரம், ஸ்னானம் இவற்றைச் செய்யாதவர், மனச்சாக்இ 

யுடையவர், கோபம் முதலிய வேகங்கள் இல்லாதவர், 

கபடமில்லாமல் பேசுபவர், கம்பிக்கையுள்ளவர், சோகப் 

படாதவர், வைத்தியணிடத்தில் அன்பும் மரியரதையும் 

உடையவர், இப்படிப்பட்டவர்களுடைய நாடியைப் பார்த் 

தறிய இயலும், வியாதியிருக்தாலும் விய இயில்லாவிட்டா 

அம் கரடி. பார்க்குமுன் இவ் விஷயங்களை கன்றாய்ச் சோதஇத் 

துக்கொண்டு பிறகு நாடி. பார்க்கவேண்டும், 

ஆமும் படலம் முத்தித்று 
er



NOAA Faq: 
॥ எள்ள: 1: 

ஏா எள னான சா எள: । 

எண்ணான ஈகிள் ரின் ஏரா ॥ 85 ॥ 

TATA ATE — r 

ளன Fragtaierqer aay | 
எரர் ஈனா னர் 

அன்சர் ஊட் wrx 1-83-11 
  

ஏழாவது படலம் 

நாடியின் விசேஷம் 

(92) புத்திமான்களரன வைத்தியர்கள் ery scr 

பற்றிய எல்லா சாஸ் இரங்களின் சர.ரச்தையும் கவனித்துப் 

பார்தது காடிகளின் விசேஷ கதஇிகளை அறிந்து சொல்லு 

வார்கள், 

தோஷங்களை கவனித்துப்பார்க்கவேண்டிய முறை 

(93) காடியைப் பார்க்கவேண்டியவனுடைய கட்டை | 

விரவின் அடியில் ஈன்றாய்க் கூர்ந்து கவணித்து அறிய 

வேண்டிய கரடியைச் சிறக்க ளைத்தியன் தனது மூன்று 

விரல்களால் பார்த்து வாத பித்த கபதேரஷங்களின் 

7
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ஸா. 
எண்ண ர ரன் எனன ர ர ட 
sata Seat a ada Fears எர | ம ॥ 

tas 
li THAaTR: ॥ 

qaraast aftr எரர் 
Rarnaeferoranftrarsty | 

TA TL TAR TAT | 
என்னை வள்ள ௭ Neal 

afa arefaaraia aaa: Izss I) 
  

Monin ax aud குறையினாலும் உண்டாகும். கதிபேதவ் 

களை விவரமாகச் தெரிக்து கொள்ளுவான், 

விரல்களின் வரிசையும் தோஷங்களின்வரிசையும். 

(94) வைத்தியன் தனது ஆள்காட்டி. விரல், நடு 

விரல், பவித்இ.ச விசல் ஆய மூன்று விரல் நுணிகளர.லும் 

காடியை சுவணித்துப் பார்க்கும் பொழுது ஆன்காட்டி. 

விரல் நூணியில் வாதமூம், கடுவிரல் நுணியில் பித்தமும், 

பவித்திர விரல் ணியில் கபமும் மாருமல் கிச்சயமசய் 

புலப்படும், 

ஆயுள்காலத்தின் பல பகுதிகளில் . 

கைடார்க்கும். முறை 

(95) HGP SES. ஐம்பது வயது. . வசையில்



w SSA FES a 
| ட் TIT tk - 

aria ae Ra Rafe 

ஆன் wana: ணா Rreactar Asta: 1 2 11 

. ஏன் காக ளோககள்ள | க 
நாணாக எனி ர ॥ Fo tl 
  

வலதுகை கரடியைப் பார்க்கவேண்டும். அதந்குப்பி;தகு- 

இடதுகை கசடியைப் பார்ப்பது கல்லது. ஸ்.திரிகளுக்கு. 

ஐம்பது வயது வரையில் இடதுகை காடியைப்: பார்க்க 

வேண்டும், . அதற்குப்பிறகு, வலதுகை சரதயைப் பார்ப் 
பது கல்லு, i 

ஏழாவது படலம் முற்றிற்று, 
  

எட்டாவது படலம் 

_ நாடிகளுக்குரிய கதிகள் 

(96-99): வசத காடிச்சூ: ஸர்ப்பத்தின் சதியும்; 

பித்த கரடிக்கு த் தவளையின் கதியும், கப சரடிக்கு ௮ன்ன 

பக்தியின் கதியும், இயற்கையாக உள்ளவை, வரத. 

காடி. வக்க Bure இருக்கும்போது தேளை, ஸர்ப்பஸ்,. 

சிட்டுக்குருவி, ஆலை இலை ப்வோலருன் ஸ்திர சுதி 

wre இருக்கும்போது - மான்; மீன், அட்டை, மூஞ்ரூ௮, 

ஊஞ்சல் 'இவைகளைப்போலவும் இருக்கும்,
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fre g என காக்கக் | 
ககைர ன | Se | 

Hh HNAATHHTHEPTNTIZAT | 

guaktiaagaaagadt fear ॥ 65 ॥ 

॥ எர ச: ॥ 

என் ர் எட என் காடி: 

O55 ory. கரக்கை, குயில், தவளை, மயில். - இவை: 

  

களைப்போல் கிலையற்த கதியுடையதாயும், மாடப்புறா, 

அன்னம், each eee, குதிரை இங்கித ஸ்திச 

மான கதி புடையதாயும் இருக்கும், 

கப நாடி. மாடப்புறு, ஊர்க்குருவி, கோழி, 'குதிரை, 

அன்னம் இவைகளின் கதியைப்போல் சஞ்சலமாயும், 

எருமை, பெண் AL OSS GS, .யரனை, : இவைகளைப் 

போல் ஸ்திரமான கதியை உடையதாரயும் இருக்கும்*, 
  

ம. வாத,பித்த, கப காடிகளின் கடைகளைப் பற்றிய இந்த 
சுலோகங்களில் 90-வது சுலோகத்தில் வாத, பித்த, கபங்களின் 
இயற்கையான கதிகளும், பிறகு 97, 98, 09-வது சுலோகம் . 
களில் காடியானது ஸ்திரமாக இருக்கும் நிலையிலுள்ள «8, 
நிலையில்லாமல் இருக்கும்போது உள்ள கத, ஆக இரண்டு. 
Sf கதிகள் வாத, பித்த, கபம் ஒவ்வொன்றுக்கும் கூறப் 

பட்டிருக்கன்றன. 

தமிழ் நூல்களில் வாதகாடி ₹ அன்னம், கோழி, மயில் ' 
போலும், பித்தகாடி (ஆமை, gt cor” போலும், கபகாடி 
‘peat பாம்பு" ் போலும் நடக்கும் என்று. கூறப்பட்டிருக்றெ.து,



89. 

ண எள்: ககன் என் Teta | 

௪ ஆன் என்கி எண் என் ஈகி 
aig: Tareas சோகக் ம oo ॥ 

| எ்ணாளள் ॥ 

என்கன | 

afrarateat ari waafta என்றா | ₹ ॥ 
    

இரண்டூ தோஷங்கள் சேர்ந்திருக்கும்போழுது 

ட நாடியின் கதிகள். | 

(100) angi பித்தத்தேரடு சேர்க்திருக்கும் 

பொழு நாடி. ஸர்ப்பம், வேங்கை இவைகளின் கதியை 

ps Boob. 
வாதம், கபத்தோடு கலக்இருக்கும் பொழுது கரடி. 

ஸர்ப்பம், அன்னம் இவைகளின் கதியை ஒத்திருக்கும், 

பித்தம் சலேஷ்மத்தோடு கலக்திருந்தால் காடி. தவளை, 

அன்னம் இவைகளின் கஇயை ஐ)த்திருக்கும், 
SiC grap euneRe கரடியானது பாம்பு, தவளை, 

அன்னம் இவைகளின் கதியை ஒத்திருக்கும் என்று. 

. வைத்தியர்கள் சொல்லுகிறார்கள். 

ஸக்ரிபாத (மூன்று தோஷங்களும் சேர்ந்த) நாடி 

(1) ஸக்கிபாத சோகங்களில் காடி. குதிரை, அன்னம், 

மயில், ஸர்ப்பம், புரா, கண்டு இவைகளின் கதியை 

ஓத்திருக்குமென்று”அ.திஞர்கள் கூறுகறார்கள்,



நக். 

்  மரசானன்ளாளள் ॥ 

எச் எக் இங்கனம் ஊகும் ருக் ள 

னா ன என் எள் என்ன் எ 

எனா | 
னன் சூரர் எ ர: எகிற ஏ 

wiata aghrras afta aatta ॥ ௩ ॥ 
tas Am 

- களின் எள: wee 

  

- அஸாத்திய ஸன்னிபாத நாடி 

(இ) கரடியானஅ மிகவும் மெதுவாயும்,, Ge sig 

இதைக்தும், தாறுமாருகவும், கின்று கின்னும்,, மிக. நுட்ப 

மாய், ஸ்வரூப மற்ற கிலையை அடைக்தாலும்,, துடிப்பே 

இல்லாமல் போன நாடியானது மறுபடி, துடித்தாலும் 

அதை வைத்தியர்கள். தங்கள் விரல்களால். கவனிக் அப் 

பார்தது கிலையற்ற பலவித க.இகளையுடையதசயிருப்பதால் 

ஸா த்திய ஸன்னிபாதம். என்று செசல்லுவார்கள், 

. எட்டாவன படலம் முற்றிற்று, :



TA: FES. 

wy TVATSMic hres — 

ger a figar Ba ரன எ ஈன் । 

Trea ஈனளிள் எ ரா a Tata tt 3 

ஏக்க weet ease: | 

॥ ஈண் உ 

ஏகார என்கற ॥ 2 ॥ 

ரன எல் எ ளனர் 

ஒன்பதாம் படலம். 

  

1 கோடிகளின் பெயர்கள். 

(3) கமது தேகத்திலுள்ள முக்கியமான. 10 காடி 

BOTT ABT i— . 

(1) இடை, (9) பிங்கலை, (9) ஸுஷும்னை, 
(4) காக்தாரி, (5) ஹஸ்தபிஜம், (ஹஸ்த ஜிஹ்வா) 

(6) ஷா, (7) பயஸ்விகீ, (8) அலம்ப, (அலம் 
yar) (9) லகலம் (குஹுூ) 10) சக்கனீ,. 

ஆறு சக்காங்களின் விபாம். 

(4) 1. மூலாதாசம். 

் 2. ஸ்வரதிஷ்டானம், 

3. மணி மூசகம்,
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Nee ப 

ளார் கனி எ ஊரி எனின் ॥ ௩ ॥ 
௭௫% ஈஈ% எ எண் fe HAT 

॥ ள்ள: ॥ 

எ ன 3 ஏராள எனி சனா ॥ 8 ॥ 
ஸார் எனனிள் எ ரா 58 எள் | 

4, அனாஹதம்,' 
5. விசுத்தி. 

6. ஆக்ஞை, 

என ஆறு ஆதாரங்கள் சரீ. ரத்திலமைக்்இருக்கின் றன. 

ஆறு சக்காங்களின் நிலைகள், 

(5) மூலாதாரத்தில் மூலாகாச சக்கரமும், 

லிங்கத்தில் ஸ்வாதிஷ்டானமும், 

தரபியில் மணிபூசகமும், 

ஹ்ருதய கமலத்தில் அனாஹதமும், 
தால மூலத்தில் (கண்டத்தில்) விசுத்தியும், 

நெத்தியில் (ப்ரூமத்தியத்தில்) ஆக்ஞா சக்கரமும் 

அமைக்திருக்கின் தன. 

பத்து நாடிகளின் நிலை. 
(6-8) இடை, பிங்ககை, ஸுலஷும்னை ஏன்ற 

மூன்று கரடிகளும் மேல்நோக்கிச் செல்லுன்றன, கரக் 

தாரி, ஹஸ்இஜிஹ்வா, பூஷா, பயஸ்விகீ என்ற நான்கு



தீர் 

Ravan: wastes seat afer wae ॥ 

ஏக்களை எனி எளி கள; | 

ஏகன் ஈசன் என்ரு டள 1௧ ॥ 

ஏஏ ஈணகோள் ர 

எச: எளஏளா AA WAT AA AAS | 
  

நாடிகளும் சரிரத்தில் குறுக்கரகச் செல்லுகின்றன. 

அலம்பூஷா, குஹ, சங்கனீ என்ற மூன்று நாடிகளும் 

இம்கோம்சச் செல்லுகின்றன, இக்க பத்து கரடிகளும் 

சரீர மத்தியில் ! எல்லா அங்கங்களிலும் விரிவடைக் தூ 

செல்லின் உன. 

௩மது உடம்பிலுள்ள கலை முதலிய உறுப்புக்கள். 

(9-13) 1. கலைகள் ஏ.£ 

9, ஆசயங்கள் (தங்குமிடங்கள்) ஏம. 

ல. தாதுர்கள் ஏ. 

4, தாது மலங்கள் ஏ. 
  

1. மூலச்லோகத்தில் *சக்ரமக்யே ' என்று சொல்லப்பட் 

டிருக்கிறது. அதாவது சக்கரத்தின் ஈடுவில் அல்லது சக்கிரங் 

களின் கடுவில் என்று இதற்குப் பொருள் கூறலாம், 

உ கலை மீதியான தாது முதலியவற்றின் கசிவுகள். 

நாம் உண்ணும் உணவு தாதுச்சளாகவும், கதோஷங்களாகவும், 

மல.ங்களாகவும் மானறுபாடடைகிறது. இவைகளுள் ஐனதறி 

லிருந்து மற்றொன்று உண்டான பிறகு அவ்விரண்டையும் 

பிரிப்பதுபோன்ற கசிவு ஓன்று இடையே மிச்சப்படுகிறறு. 

8
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SUATINAT BT cas: AT Tada ti eu 

என் எள எளர் எனார் சொர | 

ரக் எ சோனார் எ இர் ௭௭௭ ॥ Zo II 

waaay என் இர: எள் aT | 

ஏரு எளி ளக ॥ $₹ ॥ 

எண்னை: எனா எரர் ளர் ஏர: 

etait + faatien: aaa GST 22 ii 
  

o
e
 

A
 

Pe
 

10. 

11. 

12. 

15. 

14. 

15. 

உய தக்கன் ஏமு 

தோல்கள் ஏழு 

தோஷங்கள் மூன்று 

ஸ்நரயுக்கள் அல்லது தசைக் கயிறுகள் 900 

ஸந்திகள் 210 

எலும்புகள் 300 
மர்மஸ்தானங்கள் 107 

சிரைகள் 100 

தமணிகள் 24 

மாம்ஸ பே௫ிகள் 500 

கண்டரங்கள் (இரண்டு உருண்ட தசைக் 

கயிறுகள்) 16 

  

அ.து சவ்வுக்களாலும், ஸ்நாயுக்களாலும், கபத்தாலும் மூடப் 

பஃடிருக்கும், இதற்குக் * கலை' என்து பேயர்,



59 

ate aa vert hee எர | 

ணா: எக் நண்டின் ॥ 13 ॥ 

॥ க ॥ 

எரி னர் என் எனற ரர்கா 
  

16. துவசரங்கள் 10 

இவைகள் ஸ்திரீ புருஒர்களுக்குப் பொதுவாக 

உள்ளவை, ஸ்திரீகள் உடம்பில் மாம்ஸ பே௫கள் 20 

அதிகமாகவும், துவரரவ்கள் 5 அதிகமாகவும் அமைக்கப் 

பட்டிருக்கின்றன. 

கலைகள் எழு. 

(14) 1. மாம்ஸதசா' 

2. ரக்ததரா” 

5. மேதோதரர” 

4, யகிருத்தசா॥ பகிருத்-- கல்லீரல் 
ப்லீஹதரா ( ப்லி ஹம் மண்ணீரல் 

  

1. இக்கலையின் வழியாக மாம்ஸத்தில் ஸிரை, ஸ்காயு, 

தமநீ, ஸ்சோதஸ் இவைகள் பரவுஏன்றன. 

2. மாம்ஸத்திலும், ரத்தக் குழாய்களிலும், கல்லீரல் மண் 

ணீரல் இவைசளிலும் இந்தக் கலை ரத்தத்தைத் தாங்கி நிந் 

ன்றது, 

3, வயிற்று சதை முதலிய இடங்களில் மேதஸ்ஸைக் காப் 

பாற்றுவது இக்கலை,
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  ன் எ எனறார் எறி எரா எனா ॥ 89 ॥ 

ண்ண எனி ன்ன எ கரா ட! 

। அனா: ॥ 

ஆன: வாக் எனா கான ॥ 6 ॥ 

அவின் எள் என்றை: 
  

or
 

Ot
 

அ.
 

(15-16) 1. 

2. 

ட i 
ஆக்தரதரா 

அக்கினிதரா? 

சேதோதரா? 

ஆசயங்கள் (தங்குமிடங்கள்). 

மார்பில் கபரசயமும், 

அதன் தழ ஆமரசயம் அல்லது ஜீரணக் 

தின் முற்பகுதி நடக்கும் இடமாகிய 

வயிறும், 

தொப்புளுக்கு மேலே வலது புறக்இல் 

HEF oof ஆசயம் என்னும் க. ரஹணியும், 

  

4. ஆச்தரசரா என்னும் கலை (மலகரா' என்றும் சொல் 

OLILIG) BD 9 Hi ஆக்தீரம் - கூடல், 

5. இகற்கு :பித்தகரா' என்றும் பெயர் உண்டு. இது 

வயிற்றிலிருக்து குடலுக்குச் செல்லும் குழாயாயெ கரஹணியில் 

இருந்துகொண்டு வயிற்றில் ஆகாரம் பக்குவமாகும் வரையில் 

அதைக் €ழே இறங்காமல் தாங்குகிறது, 

6. பேதஸ் -சுக்லெம்.
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எனின் எல் என் ஈண்ட; | 95 | 

எனன எரர் ராப 
ன்சசா் எரா 1? ॥ 

ணிகள் எரி. ! 

எரா எளி என: ரூ: னல் னான் AAT MNS 

॥ 8௭௭: tl 

TAA AAA TAH TTT! 

எனக் ரானா ப 3௩ ॥ 
  

1. அதற்கு மேலே பித்தாசய மும், 

5. பித்தாசவக்தின் கழ் வாதரசயமும், 

. அதன் இழ் மலாசயமும் கத்திராசயமரிய கு மி மூக, மூத்து 

மூதீஇ.ரப் பையும் அமைக்திருக்கின் றன, 

7. மார்பில் ஜிவாசபம், ரத்தாசயம் எண்று 

வழங்கப்படும் ஹ்ருதயம் Denne Sank சி இருத் / ப் 

கிறது. 

ல இர asf எப் OQ 
இவை ow & L[ HART BOG SHI LIT IOUT GBT ONAL, 

ஸ்.திரீகளுக்கு இன்னும் மூன்று ஆசயங்கள் உண்டு, 

அவை “த.ரா' என்ற பெயருடைய கர்ப்பாசயம் ஓன்று, 

ஸ்தன்யசசயம் இரண்டு, ஆச மூன்று, 

தாதுக்கள். 

(19) 1. ரஸம் அல்லது ஆகரரத்தின் ஸரர 

மான அம்சம், (9) இச த்தம், ( 3) மாமிசம்
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॥ ௭௭ என் ॥ 

எக்கர் எ ரர். எ றை | 
RUTTER AAS ASAT ॥ ௩௨ ॥ 

எக் ௭44 என் ௫: என்ப 
  

(4) மேதஸ் (கொழுப்பு), (5) அஸ்தி (எலும்பு), (6) 
மஜ்ஜை, (எலும்புக்குள் உள்ள ஸாரம்) (17) சகலம், 

இவைகள் த்த அக்ணியினால் பக்குவம் செய்யப் 

பட்டு முறையே ஒன்றிலிருத்து மற்றொனறாக உண்டா 

இன்றன. 

(20-21) 1, 

தாது மலங்கள். 

நாக்கு, கண், கன்னம் இவைகளிலிருக்து 

வடியும் கீர் (ரஸம் ரத்தமாக மரறும்பேரது 

உண்டாகும் கழிவுப் பொருள்), 

சஞ்சக பித்தம் (15 55D HG arom oss 

கொடுக்கும் பித்தத்தின் ஓர் பகுதி; சத்தம் 
மசமிசமாக மாறும்போது உண்டாவது). 

கரதுக்குரும்பை, காக்கு, பல், அக்குள், 

மர்மஸ்கசனம் முகலியவைகளில் உண்டா 

கும் அழுக்கு (மரமிஸம் மேதஸ்ஸரக 

மாறும்போது உண்டாவது), 

குறி, (மேதஸ் ௮ஸ்தஇியாக மரறும்போது), 

கண் பிளை (அஸ்கி மஜ்ஜையாக மாறும் 

Gur gi),



65 

AAA ATU ASAATHATT ll Rl 

N qaTaaag: 

காஸ் என எரர் are எள் என் | 

நள்: எள் ஏஷ எிகினிள் TAT | BV ॥ 

at FAT RATATAT AAA 
விஎனச்ரிரர் சோர் எிர் Rat faa 1 

ataras aie Aegheat way | 
  

6. 

(22-24) 1. 
2., 

3. 

7 
PP
 
S
e
 ௫௯
 

முகத்தில் பளபளப்பு ௮ல்லது எண்ணெய்ப் 

பசை (மஜ்ஜை சுக்லமாக மாறும்போது). 

உபதாதுக்கள். 

ஸ்தன்யம் (தாய்ப்பால்) 

றது 

*வஸை” அல்லது சுத்தமான மாம்சத்தி 

லிருக்.து உண்டாகும் பசையுள்ள கீர். 

வியர்வை 

பல் 

சேசம் (தலைமயிர்) 

ஓஜஸ்; இது எல்லா தாதுக்களின் ஸாரம். 

எண்ணெய்ப் பசையுடனும், சீதமாகவும், 

ஓூம் தன்மை இல்லாததரகவும், வெளிறின 

கிதமுடையதாகவும் இருப்பது, இது 

சந்திராம்சமாக உண்டானது. உடம்புக்கு
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எ எரா எள ச எலா: | 89 ॥ 

॥ ஏர எர: ப 

எனளரினளி் ரளி எர று | 
சிகள் என்னா € ளா எனா | 56 ॥ 

சின ரளி என சிரி என்ன ।! 

ao gata Baa ஈனா எள எனா | 56 ॥ 
  

பலத்தையும் புஷ்டியையும் கொடுக்கக் 

கூடியது. 

இக்த ஏழ உபதாதுக்கஷம் ஏம தாதுக்கஸினின் 

லும் உண்டரகன்றன. 

(25-28) 1. 

2. 

3. 

எழு தோல்கள். 

தேரல்கள் ஏழு, எல்லரவற்றித்கும் மேலே 

இருப்பதற்கு ' அவபசஸிகீ ' என்று பெயர், 

இது சரீரத்தின் கிறத்தை நன்கு கரட்டு 

வ.தனால் இதற்கு இக்தப் பெயர் arden nas. 

இது கெல்லில் பதினெட்டில் ஒரு பங்கு சன 

மூடையது. 

இரண்டாவது தோலுக்கு * சோஹிதா £ 

(சிவப்பு) ஏன்று பேயன், இது செல்லில் 

பதினாகில் ஒரு பங்கு கனமுடையது, 
மூன்முவது தகோஜுக்கு *சவேதர ? 
(வெள்ளை) என்து பெயர். இது செல்லில்
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எசா என் னா ச என்க | 
ள் நன் ௭௭ எர எஎற்கா ॥ 19 ॥ 

சக்ரி arr ஏதி எளி எப 
Agar aT Aa எரா ஈர Ml Xe 

॥ என்ர ॥ 

எண ன வா் பிளா: | 
  

பன்னிரண்டில் ஒரு பங்கு கனழமுடையது. 

? 4, காரன்காவது Car gras * தரம்ரா  (தரமிர 

நிறமுடையது) என்று பெயர், இது கெல் 

லில் எட்டிலொரு பங்கு கனமுடைய து, 

5. ஐக்தரவது தோலுக்கு *வேதிகி' என்று 

பெயர். இது கெல்லில் ஐச்திலொரு பக்கு 

KOT Lp OL! GI, 

6. ஆருவது தோலுக்கு * ரேரஹிணீ ' என்று 

பெயர், இது நெல்லில் இரண்டில் ஓரு 

- பங்கு கனமுடையது, 

7. ஏழாவது தோலுக்கு * மரம்ஸகசா ' என்று 

பெயர், இது இரண்டு நெல் கனமுடை 

யது. 

எழு தோல்களில் உண்டாகக்கூடிய ரோகங்கள். 

(29 - 30) முதல் தோலான அ வபாஸிகியில் ஸித்மா 

(தேமல் போன்றது)
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என் ஏரி னாரா ணார ண்! 

ஏலி துன்னார் எனா: ஈர | 

கா ௯ எளி எரா நினா ரகா சா ॥ 

॥ ௭ ரோ: ॥ 

ஏகக் எர எர எ: ஊர | 
  

இரண்டாவது தோலான ரோ ஹிதையில் 

அலஸகம் (அரிப்போடு கூடிய கட்டி 

கஸின் சேர்க்கை) 

மூன்றாவது தோலான ச்வேசையில் 

சர்மகளம் (வலியும் இனவும் கூடிய 

கொப்புளங்கள்) 

நான்காவது தோலான தகாம்ரையில் கிலா 

ஸம் (தோலைப்பற்றிய வெண்குஷ்டம்) - 

ஜர்தாவது தோலான வேகிகியில் குஷ்டம் 

ஆருவது தோலான சேரகிணியில் கண்ட 

மாலை. 

ஏழாவகான கனத்த தோலில் ' கட்டி 

முதலியவைகள் உண்டாகும், 

தோஷங்கள். 

(51-82) வாதம், பித்தம், கபம் இம்மூன்றுக்கும் 

தோஷங்களென்றும், தாதுக்கள் என்றும், மலங்கள்
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எள் சள சா ஈவில் சோர ॥ 3? ॥ 

ரன எ நாகா. | 

ரான: எள் ஒன் சரச: ॥ BVA 
  

என்றும் பெயர், இவை ஒவ்வொன்றும் ஐக்து வகைப் 

படும், இவத்றுள் வாதம் ௮தஇிக பலமுள்ளது, அதுவே 

தேகத்தைக் தரங்க கிற்ிறது, மேலும் உடம்பிலுள்ள 

பல அம்சங்களைப் பலவாறாகப் பிரிப்பதுவும் அதுவே, 

அது ரஜோகுணம் உடையது.” கண்ணுக்குத் தெரி 

யரதது, செமாகவும், வறட்சியுடையதாகவும் உள்ளது. 

இலேசானதஅு. சதா சஞ்சரித்துக்கொண்டிருப்பது. 

  

1 வாது பித்த, கபங்கள் அளவு மீறுவதனால் உடம்பைத் 

தூஷிப்பித்து (கெடுத்து) போகங்களை உண்டாக்குவதனால் 

। தோஷங்கள் ் என்றும், எழு தகாதுக்களைப்போல் இவைகளும் 

உடம்பைச் காப்பாற்றுவதால் * தாதுக்கள் என்றும், அன்னம் 

ஜிீரணமாகும்போதும் தாதுக்கள் மாறும்போதும் உண்டாவ 

தால் மலங்கள்” என்றும் கூறப்படுகின்றன. 

2. உலகத்திலுள்ள பொருள்களை மான்றுவகைக் குணவ 

களுள்ளவையாக நமது நூல்களில் பிரித்திருக்கிறார்கள். ஸத்வம், 

சஜஸ், தமண், ஏன்பவை இம்ஞான்று குணங்களாகும். ஸத்வம் 

என்பது தெளிவு, வெண்மை நிறம், ப்ரகாசம் , சாத்தி இவை 

களைக் குறிக்கும், ரஜோகுணம் எனபது சுறுசுறுப்பு, ஆசை, 

கோபம் முதலிய உணர்சிகள், வெப்புகிறம் இவைகளைக் 

குறிக்கும். தமேர்குணம் அறியாமை, மயக்கம், தாக்கம், 

கெட்ட புத்தி, கருமை இவைகளைக் குறிக்கும், இம்மூன்று 

குணங்களும் ஸமமாயிருக்கும்பொழு.து பலவகையான ப்ரபஞ்சம் 

உற்பத்தியாகவில்லை இவைகள் ஒன்றோடொன்று ஏற்றத்
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॥ ஸா ॥ 

என் எர எக்னர் எள ர! 

க் எர எது: ர்ணகாடை | 33 ॥ 

PTT BATA ஈறுகள் ஈர எ ட. 

வண்ண என்ன எகா ॥ 32 ॥ 
  

வாதத்தின் ஐந்து வகையும் வருமாறு : 

(33-34) ஹ்ருதயத்தில் சஞ்சரிப்பதற்கு £ ப்ரணன் ? 

என்னும், மலசசயத்தில் சஞ்சரிப்பதற்கு * அபானன் * 

என்றும், ஸர்வ அங்கங்களிலும் சஞ்சரிப்பதற்கு * வியா 

னன்” என்றும், ஆகசரம் பக்குவமடையும் இடங்களரகிய 

ஆமாசயம், பக்குவசசயம், 91% Bohl ஆசயம்” இவைகளில் 

சஞ்சரிப்பதந்கு *ஸமானன் ? என்றும், கண்டத்தில் 

சஞ்சரிப்பதற்கு உதானன் ” என்றும் பெயர். 

  

தாழ்ச்சயொக ஏற்படும்போது பலவகை ப்ரபஞ்சம் உற்பத்தியா 

றது. எனினும் எல்லா வஸ்துக்களிடஉத்திலும் இம்மூன்று 

குணங்களும் இருந்தபோதிலும் மிகுதியாக இருக்கும் குணக் 

கையே வஸ்துவின் குணமாகச் சொல்லுவது வழக்கம், இம் 

மூன்று குணங்களும் சேர்ந்த சக்தியே கடவுளின் மாயா சக்தி, 

8... “ஆமாசயம்” என்னும் வயிற்றில் நடக்கும் முதல் 

ஜீரணப் பகுதிக்கும், “பக்குவாசயம்' என்னும் சிறுகுடலில் கடக் 

கும் ஜீணத்திற்கும் உதவியாக இவ்விரண்டிற்கும் இடையில் 

:கரஹணி' என்னும் வளைந்த குழாயில் அக்னி ஆசயம் 

இருந்து வருகிறது.
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UW fader: ॥ 

Ragen sa Hate awagiracy | 

age at any aewal ANAT | 35 ॥ 

ஏஎ என் கர் எ ஈங்கை | 

னககள் என் கர் எனல் எர | 35 ॥ 

aay wale ated age aiid aac 
  

பித்தம். 

(35-38) உஷ்ணமாகவும், நிராக ஓடும் தன்மை 

புள்ள தாயும், மஞ்சள் கலக்த நீல கிறமாகவும், ஸ.த்வகுணம் 

மிகு தியுள்ள தாயும், உறைப்பு, கைப்பு இச்சுவைகளுள்ள 

தாயும், முறை தப்பிப் பக்குவமடைக்த பித்தம் புளிப்பாக 

வும் இருக்கும், இதன் ஐக்து வகைகள் வருமாது :- 

(1) அக்கினி ஆசயத்தில் அதாவது க். ரஹணியில் 

பித்தமானது அக்ணி ரூபமாக இருக்கும், இதற்குப் 

“பாசக பித்தம்? அல்லது *ஆகாரத்தைப் பக்குவம் 

Grint Gane? weg Gu, 
(2) தோலில் இருக்கும் பித்தம் அழகு, கரக்து, 

மேணி இவைகளுக்குக் கரரணமாகும், இதக்குப் Sar 

ஐஜக£ பித்தம் என்று பெயர், அதாவது ₹கரக்தியைக் 

கொடுக்கும் பித்தம் ! என்று பெயர், | 

(8) கல்லீரலில் இருக்து அன்ன சஸத்இத்கு வர்ண
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ஏரார் ராகு காக்கி ॥ 35 ॥ 

ஏர் ஏ fast FAT | 

UIT BIA TA TTR BTR TT I 36 ॥ 

ares a எச ணா | 

உகள: ॥ 

a Rava ge am Ree: sas | 

aan: arghsard want wa | 
  

மூண்டாக்கி ரத்தமாக மாற்றும் பித்தத்திற்கு * ரஞ்சக 

பித்தம் ' 

என்று பெயர், 

அல்லது *வர்ணம் கொடுக்கும் பித்தம் £ 

(4) கண்களில் இருக்துகொண்டு உருவத்தைப் 

பார்க்கும் சக்தியை அளிக்கும் பித்தக்திற்கு * லோசக 

Disb’ அல்லது *பார்வையைக் கொடுக்கும் பித்தம் £ 

என்று பெயர், 

(5) ஹிருதயத்தில் இருக் தகொண்டு ஞாபகசக்தி, 
புத்தி இவைகள் உண்டாக்கும் பித்தத்திற்கு *ஸசதக 
பித்தம்? அல்லது *அறிவுக்கு உதவும் பித்தம் ? என்று 

. பெயர், 

் கபம். 

(59-41) ஏரைப்புள்ளதாகவும், கனமுள்ள தாகவும், 

வெண்மை கிறமுள்ள தாகவும், பசையுள்ள தாகவும், குஸிர் 

ச்சியுள்ள காகவும், தமோகுணமுடையதாகவும், சாகா.ரண



ர் 

கணா? ஏர் கச் ஒர எ எட ॥ 9 ॥ 

fisrnate tear ery aaigaeay | 

ஆக: SAMA TAAAMASETA ॥ 9₹ ॥ 

sums சான் காகா | 
  

மரக இணிப்புச் சுவையுள்ளதாகவும், சரியான பக்குவ 

மடையரவிட்டால் உப்புச் சுவையுள்ள தாகவும் இருக்கும். 

அதன் இருப்பிடம் :- 

(1) ஆமாசயம் என்னும் வயிறு. (9) தலை, 

(8) கழுத்து, (4) ஹிருதயம், (5) மூட்டுக்கள், 

இந்த ஐக்து இடங்களிலும் இருக்துகொண்டு தேகத் 

இற்கு உறுஇயையும், எல்லா உறுப்புக்களுக்கும் இறமை 

யையும் அணிக்கிறது, இந்த ஐந்து இடங்களிலும் உள்ள 

கபமரன து ஐச்.துவிச வேலைகளைச் செய்கிற து. 

(1) வமிற்றிலுன்ன கபம் செய்யும் வேலைக்கு 

 இலேதனம்” என்று பெயர். அது ஆகாரத்தை 

நெகிழச் செய்கிறது. | | 

(2) தலையிலுள்ள கபம் செய்யும் வேலைக்கு *ஸ்கே 

ஹனம்” எண்று பெயர், BBD கைப்பை உண்டாக்கு 

(8) கழுத்திலுள்ள கபம் செய்யும் வேலைக்கு 

“ரஸனம்' என்று பெயர், அது ருசியை உண்டாக்கு 

கிறது,



"9 

மளா: ॥ 

எனி எள் ளி %* எரி கா ॥ 

AES TA AE: HAS ஏன எர 

aaitt stararerta cot gaat fre: i v3 ॥ 
  

(4) ஹ்ருதயத்திலுள்ள கபம் செய்யும் வேலைக்கு 

*அவலம்பனம்” என்று பெயர், இது ஹ்ருதயத்திறகும் 

மற்ற பாகங்களில் உள்ள கபச்திற்கும் ஆத ரவரக 

அமைக்தது, 

(5) பமூட்டிக்களிலுள்ள கபம் செய்யும் வேலைக்கு 

“சலேஷகம்' என்று பெயர், பூட்டுக்களின் அசைவுக் 
கேற்ற வழவழப்பை உண்டாக்குகிறது, 

ஸ்காய முதலியவைகளின் நீருபணம். 

ஸ்நாயுக்கள் அல்லது தசைக் கயிறுகள். 

(42-58) உடம்பிலுள்ள மாமிசம், எலும்பு, 

கொழுப்பு இவைகளை ஒன்றோடொன்று இணைத்துக் 

கட்டும் தசைக் கமிறுகளுக்கு “ஸ்கரயுக்கள்? என்று 

- பெயர், | 

அஸ்திகள். 

உடம்பிலுள்ள எலும்புகள் ஆகாரரத்தின் ஸை ரமான 

பகுஇயிலிருக்து உண்டாக்கப்படுகின் தன. இவைகளுக்கு 

அஸ் இகள்' என்று பெயர், 

௩
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எ ணனாகரிறள் வரர 
  

மர்மஸ்தானங்கள். 

ப்சரணனறுடைய நிலைகளாக உடம்பில் பல இடங் 

கஸில் ஸ்தானங்கள் ஏற்பட்டிருக்கின்றன, இவை 

களுக்கு *மர்மஸ்தரனங்கள்' என்று பெயர், 

ஸிரைகள் அல்லது ரத்தக் குழாய்கள். 

இவைகளின் வழியாக வாத, பித்த, கபங்களும் 

சத்தம் முதலிய தாதுக்களும் செல்லுகின்றன, இவை 

  

1. மர்மஸ்தானங்கள் மொத்தம் 107 என்றும் இவை 

களுள் மாமிசத்தில் 11 ஸ்.தானங்களும் ஸிரைகளில் 41 ஸ்தா 

னங்களும், ஸ்காயுக்களில் 27 ஸ்.தானங்களும், அஸ்திகளில் 

8, ஸ்தானங்களும், பூட்டுக்களில் 20 ஸ்தானங்களும் அமைக் 

இருக்கின்றன என்றும், அவயவவாரியாகப் பார்த்தால் கால் 

கைகளில் 44 மர்மஸ்தானங்களும், வயிற்றிலும் மார்பிலுமாக 

12 ஸ்தானங்களும், முதுகில் 1% ஸ்தானங்களும், கழுத்துக்கு 

மேல் 37 ஸ்தானங்களும் அமைந்திருக்கின்றன என்றும் சொல் 

லப்பட்டிருக்கறது, மர்மஸ்தானங்களுக்குக் கெடுதி கேரிட்டால் 

. உயர்ந்தது 7 நாட்களிலோ, அல்லது 15 காள் முதல் ஒருமாதத் 

இற்குள்ளோ, மர்மத்தில் தைத்திருக்கும் ஆயுதம் முதலியவை 

களை ஏடுத்தபிறகோ, பிராணனுக்கு ஆபத்து ஏற்படும்; அங்கம் 

அல்லது புலனகள் கெடும், அல்லது தாக்க முடியாத வலி 

ஏற்படும், இதன் முழு விவரம் *சுச்ரூக ஸம்ஹிதை' சாரீர 

ஸ்தானம் அத்தியாயம் 4 ல் காண்க, 

ஒவ்வொரு சஸ்திர கச்சை வைத்தியரும் இதன் விவ 

ரத்தை அறிந்தால் சஸ்திர கச்சை செய்தபிறகு காரணங்கூ.ற 

முடியாமல் ஏற்படும் மரணங்கள் நிகழாமல் தடுக்கப்படலாம். 

10



ர்க் 

qarat ரணி ஏளன ஈசர் என் tl Be ॥ 

ஏரண னார் ன்ற ப | 
எண்ணினார் காண எ ॥ VS Ut 

  

ளணகளார் 2 என்றள் | 
  

கள் பூட்டுக்களைத் தள ரரமல் இறுக்கிக் கட்டவும் உப 

யேரகப்படுகின் றன, 

தமனிகள். 

ரஸம் முதலிய தாதுக்களை அவற்றின் மார்க்கம் 

களில் செல்லும்படிச் செய்வதோடு உடம்பு முழுவதும் 

மூச்சுக்சாற்றைப் பரவும்படிச் செய்யும் கரடிகளுக்குத் 

*தமணிகள்” என்று பெயர்- 

மாம்ஸ பேசிகள் அல்லது தசைக் கற்றைகள். 

உடம்பிலுள்ள எலும்பு முதலியவற்றைச் தாங்கி கிற 

ப.தும் பல உறுப்புக்களைக் கொண்டு நீட்டி மடக்க வேலை 

கள் செய்ய ஆதாரமாக இருப்பதுமான தசைகளுக்கு 

( மாம்ஸ பே௫ிகள் ? என்று பெயர், 

‘ நீண்டு திரண்ட தசைக் கற்றைகளுக்குக் சண்ட 

சங்கள் ? என்று பெயர், : 

துவாங்கள். 

"உடம்பிலுள்ள அதுவாரல்கள் அடியிற்சண்டபடி 

அமைக்திருக்கின்றன :-- | 

மூக்கு துவாரங்கள் —2
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கொண ளாரிஃக் மகள் |] VS ॥ 

கள் என& ஏர் மாரின் ant aT 

னார் சின்கா ஸி: காளி ன்படி ॥ 

ஏண் எனற என் என் எண | 

agra gona ser வளர் எகா | 05 ॥ 
கோணி ரகர ஈன் ஏய 
  

கண் துவசரங்கள் கூடு 

கரது துவாரங்கள் வ 

மல மூத்திர துவாரங்கள் வணி 

வராய் ழி 

(உச்சக் தலையில் யேரகிகளால் கண்டறியப்பட்ட) 

ப். ரம்மரக்இ.ரம் என்ற துவரரம் சி 

ஆக பத்து, ஸ்இரிகளுக்குப் பத்தோடு ஏற்கனவே 

சொல்லியபடி. அதிகமாக மூன்று துவாரங்கள் உள்ளன. 

இவற்றைக் தவிரத் தோலில் கண்ணுக்குக் தெரியாக 

அகேக துவச.ங்கள் இருக்கின்௪ன, 

உடம்பின் உட்புறமுள்ள உறுப்புகள். 
இடது பாகத்தில் புப்புசம் என்னும் தூரையி.ரலும் 

ப்ளீஹா என்னும் மண்ணீரலும், வல.து பாகத்தில் யகர. 

என்னும் கல்லீரலும் அமைக்.திருக்கன் றன. 

இவைகளுள் புப்புசம் என்னும் நுரையிரல் கழுத் 

தில் சஞ்சாரம் செய்யும் உதானவாரயுவுக்கு ஆதாரமாக 

அமைக்திருக்கெனு,
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caterers Heres Eras: il Ve i 

ஏகா VATA TH BAIT | 

weafearge queasy eq | ௦ ॥ 

ஏன ரண எனா எசான் அ 

விண எரி FEIT! |Z 

Tata eT TTT | 

2a4 FATA MMAAPTT AAT Ul G2 
  

ப்வீஹா என்னும் மண்ணீரல் ரக்கக்தைக் கொண்டு 

செல்லும் கரடி களுக்கு மூலஸ் தானம், 

யூருக் என்னும் கல்லீரல் ரஞ்சக பித்தத்திற்கு 

இருப்பிடம், சத்தத்தின் உறைவிடம், 

Qa poogs தவி.ர நீரை எடுச்துச்செல்லும் குழாய் 

கஞக்கு ஆதார ஸ்சானமாகவும், நீர் வேட்கையைத் 

தணிப்பகாகவும் அமைக்திருக்கும் ows HORS 

“தலம் என்று பெயர, 

வயிந்றிலுள்ள கெரமழுப்புக்கு புஷ்டியைச் தரும் 

அவயவத்திற்கு * வ்ருக்கா ? என்று பெயர், 

௬க்கலம் செல்லும் குழாய்க்கு ஆதசரமாய் இருப் 

பவை விசைகள், இவை ஆண்மைக்கு ஆதாரமசனவை, 

சுக்கிலத்திற்கும் மூத்திரத்திற்கும் வழியாக ஏதி 

பட்டிருப்பது லிங்கம், கர்ப்பாசானத்திற்குக் காரணமாக 

உள்ளது,
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fat qaear area: என் ணார னா | 

ஏஏ எரர் என்ன்ன ருள்; 13 ॥ 

  

ஆத்மாவும் மனதும் கூடிய சேதனஜனுக்கு இருப் 

பிடமும் தாதுக்கஷின் ஸர ரமாகய ஓஜஸ் தங்கும் இடமும் 

ஹ்ருதயமாகும், | 

காபி என்னும் தெரப்புஸஷில் இருக்து உடம்பு முழு 

வதும் பரவியிருக்கும் தமணிகளும், ஸிரைகளும் வாயுவின் 

சேர்க்கையினால் எல்லா தானக்களோடும் சேருகின்றன. 

ஒன்பதாவது படலம் முற்றிற்று. 

———_—_



உர: ரச: ॥ 

॥ எ என்ன்: ॥ 

ari g wale arate ர என | 
ளா எள எ்டிள எரி ரர ॥ 

எாண்ிங்கணா ளோ எ: | 

எகர ளான ௭ல் ர எனி எர ॥ 6 ॥ 

கண்கள: எரிக் ஏன்பு 
  

பத்தாவது படலம். 

..... பஞ்சபூத உற்பத்தி, 
. (54-69) இப்பிரபஞ்சத்திற்குக் கா. ரணமாகவுள் 

ளது மாயை என்னும் சக்தி, ௮ர்த சக்தியையுடையவச் 

எல்லாம் வல்ல கடவுள், ௮க்த மாயை ஸத்வம், ரஜஸ், 

தமஸ் என்ற மூன்று குணங்களின் தன்மையை உடைய 

தாக இருக்தபோதிலும் ௮தன் ஸ்வரூபத்தை கிச்சயமாக 

அறிய இயலாது, ஸத்வம், ரஜஸ், தமஸ் என்ற மூன்று 

குணங்களும் வெளிக்கிளம்புவசனால் மரயை உற்பத்தி 

யரகிறது. அ௮க்த மரமையிலிருக்து சப்தம், ஸ்பர்சம், 

ரூபம், சசம், கந்தம் என்ற குணங்களை ஒன்றன்பின் 

ஒன்றாக ௮.இகமரக அடைந்து இணிச் சொல்லப்படும் 

ஐந்து மகா குதங்களுக்குக் கசசணமான சப்த soar
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ஈ எனாரினகான் எனக | ௩6 ॥ 

MARE AA AAA னன் HVT | 

எக: எள எனின் எள ॥ டட ॥ 

எள் என் ன்ன எற எ । 

ரள: ஈரி க stat Gaatiag ॥ சே ॥ 

எள எர: ॥ 

ஏன் வின் எரா உள | 

மாத்ரை, ஸ்பர்ச தன்மாக்சை, ரூப தன் மாதரை, ரஸ 
  

தன்மரத்சை, கந்த தன்மாத்ரை என்ற ஐந்தும் உண்டா 

இன்றன. இவைகளையே *ஸுிக்ஷம பூதங்கள் ' என்று 

சாஸ் இரமறிந்தவர்கள் சொல்கிறார்கள், அழிவற்ற பர 

மாத்மாவிடமிருக்து ஆகாசமும், அதிலிருக்.து வாயுவும், 

அ.திலிருக்து தேயுவும், தேயு என்னும் அக்கணியிலிருக்.து 

அப்பு என்னும் ஜலமும், அப்புவிலிருக்.து UGG BA corer 

னும் பூமியும் உண்டாகின்றன. மூமியிலிருக்து அன்னம் 

உண்டாகிறது, அன்னத்திலிருக்து ஜீவராசிகள் உண் 

டாக gts அன்னத்தினாலேயே வளர்ந்து குறுகிய 

கரலத்தில் மறுபடியும் அதனதன் கரரண பூதங்களில் 

லயித்து விடுகின்றன. 

பூதங்கள் குறைவதால் எற்படூம் 

குணாகுணங்கள். 

(59-60) சரிரத்திலுள்ள ப்ருச்வீ மண்டலம்
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AGS TA Rat ம: ஈன: எனா ॥ 

ஊன் ஏகி என்ார் எண | 
31௭௭ எள கிள“ எரர் | 

Fea WAALS ATTN || Fo 

॥ ஏஏ சாரிணள்ள்ளன்; ॥ 

AAA TIANA: ன் ஷன என் | 
mE: Wears aware aaa | 82 ॥ 
  

அதாவது உடம்பிலுள்ள ப்ருத்வி அம்சம் குறைக்தால் 

மணிதர்களுக்கு திரை உண்டாகிறது. அப்பின் அம்சம் 

குறைந்தால் காளடைவில் உரை உண்டாகிறது, தேயு 

வின் அம்சம் அதாவது அக்சணி.ின் அம்சம் குறைக்தரல் 
பசியும் காந்தியும் குறைகிறது, வாயுவின் அம்சம் குறைக் 

தால் அடிக்கடி, கடுக்கம் உண்டாகும், ஆகாசத்தின் 

அம்சம் குழைக்தரல் மரணம் உண்டாகும், இவ்வாறு 

பஞ்ச பூதங்கள் குறைவதால் மரணமும், பஞ்ச் பூதங் 
களின் ஆதாரங்கெரண்டு ஜீவித்திருக்கும் தன்மையும் 

ஏற்படுகிறது. 

பஞ்ச பூதங்களிலிருக்து வாத, பித்த, கபங்களின் 

உற்பத்தி. 
(61) ஆகாசம், வாயு இவ்விசண்டிலிருக்தும் வாதமும், 

தேயுவிலிருக்து பித்தமும், 

ப்ருத்வி, அப்புவிலிருக்.து கபமும் உண்டாகின்றன,
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பதட்ட ்படம்போபல் 

oer: Terai எள் எக 

ரா எண் எகா ளகக | 

எரர் என்னஷஏர் Wat TTA ॥ 63 ॥ 

॥ ணா என்றன். ॥ 

௭௭௬ ஏர் எனன எ: 
Tara BAN: SAAT 0௭ ௭ ॥ 4 ॥ 
  

பஞ்ச பூதங்களிலிருந்து எழு தாதக்களின். 

உற்பத்தி. 

(62) எலும்பு ப்ரு,க்வியிலிருக் தும், 

கொழுப்பு அப்புவிலிருக், தம், 

TMD, ரத்தம் இரண்டும் தேயுவிலிருக் தும், 

மஜ்ஜை சுக்லம் இவ்விரண்டும் ஆகாச த்.இிலிருக்லும், 

மாமிசம் வாயுவிலிருக் தும் உண்டாகின்றன. 

பஞ்ச பூதங்களிலிருக்கது அறுசுவைகளின் 

உற்பத்தி. 

(63-64) இனிப்புச் சுவை அப்பு, ப்ருத்வி இவ்விரண் 

டிலிருக்தும், 

புளிப்புச் வை தேயு, ப்ருத்வி இவ்விரண்டி. 

லிருக்தும், 

உப்புச் லை அப்பு, தேயு இவ்விரண்டி. 

லிருந்தும், 

mo. Ll
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ஏன்ன ஈட் ஏளன களாக: | 
காகா எதனா ணாள: ॥ 69 ॥ 

॥ மணா: || 

dia: eet Ta Hea எரா ஈர எ | 

ரர டசார் எம எதி: | 66 ॥ 
  

கைப்புச் சுவை வாருவிலிருக் தும், 

உழைப்புச் அவை வாகு, தேயு இவ்விரண்டி. 

விருக்கும், ் 

அுவர்ப்புச் சுவை ப்ருக்வி, வாயு இவ்வி.ரண்டி. 

லிருக்கும் 

இவ்விதமாக பஞ்ச பூதங்களின் மரறுபாடுகளரல் 

அவைகளிலிருக்து அறுசுவைகளும் உண்டாகின்றன, 

பஞ்ச பூதங்களின் நிறங்கள்." 

(65) ப்ருத்வி ... மஞ்சள் கிறம். 
  

1, பஞ்ச பூதங்களில் ஆகாசத்திற்கு சப்தமும், வாயுவுக்கு சப் 
தம், ஸ்பரிசம் ஏன்ற குணங்களும், தேயுவுக்கு சப்தம், ஸ்பர்சம், 
ரூபம், என்ற குணங்களும், அப்புவுக்கு சப்தம், ஸ்.பர்சம், ரூபம், 
சஸம் ஏன்ற குணங்களும், ப்ருத்விக்கு சப்தம், ஸ்பர்சம், ரூபம், 
ரஸம், கந்தம் என்ற குணங்களும் சொல்லப்பட்டிருக்னெ.றன. 
ஆகையால் தேயு, அப்பு, ப்ருத்வி என்ற மூன்று பூதங்களுக்கு 
மாத்திரம் வர்ணம் உண்டு. ஆனால் இங்கு ஆகாசத்துக்கும் வாயு 
வுக்கும் வர்ணம் கூறப்பட்டிருக்றது, அதன் காரணம் என்ன 
வெனில் மேலே சொல்லிய குணங்கள் ஒன்றோடொன்று சலக் 
சாத பஞ்சமஹா பூதல்களுடையவை, இந்த பஞ்ச மஹாபூதங்கள்
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ணாரா எாரானரினார ॥ 

ஏரார் எள் என் ரர “அன் ரை | 

gedaan ga Tat: எள னர் ப 

கன BA TAT We Aa: ahora 
ளார் ௭ ஏரா: ஈாகானளளா ர். ॥ 
  

அப்பு ௨. வெண்மை கிறம், 

தேயு eee சிவப்பு கிறம், 

வரயு ௨ கருமை திறம், 

ஆகாசம் oe. பச்சை கிறம். 

இவ்விதமாக பஞ்ச பூதங்களுக்கு கிறங்கள் கூறப்பட்டிருக் 

Gar par, - 

அவயவங்களிலுள்ள பஞ்சபூத குணங்கள். 

(66-70) எலும்பு, மாமிசம், கோல், காடி, மயிர் 

ஆகிய nb gb ப்ரு.த்வியின் குணமுடையவை. 

உமிழ் நீர், மூத்திரம், சுக்லம், கொழுப்பு, சத்தம் 

இவை ஐக்தும் அப்புவின் குணமுடையவை, 

  

செயல்படுவதற்கு முன்பு பஞ்சோரணம் என்த முறையில் சேர்ந்து 

பஞ்ச பூதங்களாஏன்றன. அம்முறைப்படி ஒவ்வொரு பூசமும் 

தன் அம்சம் அரைப் பங்கும் மற்ற 4 பூதங்களில் $ பாகம் வித 

மும் சேர்த்துக்கொள்ளுற த. ஆகையால் பஞ்ச பூதங்கள் 

ஒவ்வொன்றிலும் தேயுவின் அம்சம் சேர்ந்திருப்பதினால் ஆகா 

சம், வாயு இவைகளுக்கும் வர்ணம் உண்டு,
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ஜு ன என எனா அரக எ । 
IA: TT OUT WMATA II 

Wad ASA HET HAA ஏ ஈனா | 

TA TT TO ஏண்: ப 

கான: ஜின எ என் எண எ | 

சாக எரா பிக? 

॥ விகார் கொண: ॥ 

ஏனா எரா: ர: கரி ப 
ey aghast: sear ர்ளட னனர ॥ 6? ॥ 

ஏன ahaaia seer weather | 
ண்ணா எள ண களிறு 11.92 tt 
  

பச, தூக்கம், தாகம், களைப்பு, சேரம்பல் இவை 

அக்கினியின் குணமுடையவை, 

ஓடுதல், கடத்தல், அசைத்தல், மடக்குதல், நீட்டுதல் 

முதலியவை வாயுவின் குணத்தினால் a put» gi, 

காமம், கேர்பம், ஆசை, பயம், மயக்கம் இவை 

ஆகாசத்தின். ஞுணாமுடை யுகன், 

ஜீவாசிகளில் பஞ்ச பூதத்தின் ஐ தன்மை. 

(71-80) Star நீங்கிய மற்ற ஜீவசாசகள் அதா 

வது ஐங்கம 'ஜீவ.ராரிகள் பூமியில் சஞ்சரிப்பவை, கீர். 

வாழ்வன, ஆகாயத்இல் பறப்பன, இம்மூன்று இடங்களி



| 85 

அன்னார் எ எரர் ஏணி. 
எள ாக்கிக்ளளோ | ல ॥ 

RVG Bay Wasqaisy Sha: 

என$எர் எரர் ஏ என: என்கன: | 99 ॥ 

ஈர் என்னானார் எஎனாரார் எற 
WHA எச் ஈர ஈகி பட, ॥ 

என்ர ள்ள: ராரா | 
  

௮ம் இஷ்டப்படி, சஞ்சரிப்பவை என்று கான்கு வகை 

களாகப் பிரிக்கப்பட்டிருக்கின்உன. பூச.ரங்கள் பூமியில் 

வாழும், ஜலசரங்கள் ஜலத்தில் வாழும், பக்ஷிகள் 

ஆகாயத்தில் சஞ்சரிக்கும், தேவர்கள் கினைத்தபடி 

சஞ்சரிப்பார்கள். 

பூசம். முதலிய பிராணிகளின் பஞ்சபூத தேக 

அமைப்பு பின்வருமாறு :-- 

ூமியில் வாழும் யானை, குதிரை, மணிதவர்க்கம், 

பசு, பாம்பு, புழு, பூச்சி முதலிய மிகப்பெரியதும் கண் 

marie தெரியாத சிறிய eaqacupsrorgiurer 9 cree 

களின் உடம்பில் ப்ருத்வியின் அம்சம் பாதியும் மற்ற ் 

கரன்கு பூதங்களின் அம்சம் $ பங்கு வீதமும் சேர்க்திருக் 

இன்றன, 

- நீரில் வாழும் பிராணிகளின் உடம்பில் அப்பின் 

அம்சம் பர்தியும், மற்ற Bra பூதங்களின் அம்சம்
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கார் எள Fe aritrata Ste: tl 98 ப 

னார் ஏரார் ளா TARTS: | 

குர 3 ஏன்ற என் (சனி ॥ 95 ॥ 

௭௭ ர ஈராக் கின? | 

கரா: கடி என்ன | 6௪ ti 

எசா எரர் ளி எர | 
ஏ ர ஏரார் ர9 எள் எள் 8 ॥ ௦௩ ॥ 
  

* பரகம் வீதமும் சேர்க்திருக்கின் உன, 

ஆகாசத்தில் சஞ்சரிக்கும் பிராணிகளின் தேகத்தில் 

வாயுவின் அம்சம் பரதியும் மற்ற பூதங்களின் அம்சம் ந 

பக்கு வீதமும் சேர்க்திருக்கன்றன, ஈன்றாகப் பறக்க 

முடியாக கோழி முதலியவைகளின் உடம்பில் ப்ருத்வியும் 

வாயுவும் சமபாகமாக் அமைக்கிருக்கின்றன. அக்கார 

ணம்பத்றியே அவைகள் சிறிதளவே ஆகாயத்தில் சஞ் 

சரிக்கின் றன, 

நினைத்தபடி சஞ்சரிக்கும் சக்தியுடைய தேவர்களின் 

சரீ ரங்கள் தேயு, வாயு, ஆகாசம் இம்மூன்றின் அம்சவ் 

களால் ஆச்கப்பட்டவை, அதிலும் : ஆகரசம், Coy 

இவைகளின் அம்சம் அதிகமாக இருக்கறது, அதனா 

லேயே தேவர்களுக்கு தேஜஸ், அ௮பரச வேகமாகச் 

செல்லும் சக்இி என். இரண்டு குணங்கள் ஏற்பட்டிருக் 

இன்றன, மேலே செரன்ன மூவகைப் பண்பினாலேயே
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எ சரவணை: | 
ஈஏ் கள் எரர் சேகரர் | Co UI 

॥ சார் eres 

விரக: எனா | 

ளார் கார eae Baa BB: esa: | 

ராக என: எட் சன (0: ॥ 
Am a 

514 aTsil ara GAA? WS? II 

  

அவர்கள் அதிக தைனைவர்களாசயும், கினைத்ச காரி 

யக்கை முடிக்கும் திறணறுடையவர்களாகவும், இலைசான 

அம் கண்ணுக்குக் தெரியாததுமான சரீரத்தை உடைய 

வர்களாகவும் இருக்கிறார்கள், இவ்விதமாக எல்லா ஜீவன் 

களுடைய உடம்பின் அமைப்பும்தெளிவாகக்கூறப்பட்ட து, 

பஞ்சபூதங்களுக்கு உரிய காலங்கள், 

வரயுவிற்குரிய காலம் மு. துவேணில் 

தேயுவித்குரிய காலம் கார்காலமும், கூதிர்ப்பரு வமும், 

அப்பிற்கு முன்பணிக்காலம் 

ஆகாசத்திற்குரிய காலம் பின்பணி 

ப்ரு திவிக்குரிப கரலம் இளவேணில் 

பத்தாவது படலம் முற்றிற்று, 

 



॥ 841: 06%: ॥ 

ஏஏ என்னா fea — 

Wat Tora Ta BATA என்றி | 
AISA MIS Bal TRS Aeat Aa: i <3 ॥ 

¢, Fr — 16 

ணா என எள்கா AararkeagaTy: | 

அரக gener fais: war ce 

ர எனா gaat rasa | 
  

ப.தினொன்முவஅு படலம். 

வியாதிகளின் பலவகைகள். 

(83) பழைய நூல்களில் மஹசிஷிகளால் சொல்லப் 

பட்டபடி. வியாதிகளின் வகைகள் கூ றப்படுகின் றன :-- 

1. ஜ்வாம்:- 16 வகை 

வாதம், பித்தம், கபம் ஆய தோஷங்கள் கனி 

தீது ப்கோபம் அடைவதரல் 8 

இ.சண்டு தோஷங்கள் சேச்க்து ப்சகேரபம் 

அடைவதால் 3 

மூன்று தேரஷங்களும் சேர்ந்து ப்ரகோபம் 

அடைவதால் j
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சாளர காண் ௫ 8 னர: ॥ 24 ॥ 

, reat — 5 

எகரி ளா எண ணர்: என்னக் 

கங்கா எ எ சனி ॥ 25 ॥ 

3. எளிரிஏ-- 9 
ஏன்ன fair atk Ase agar WAT | 

காள் fata ௬௭ னான் ப 4௦ ॥ 

விஷம ஜ்வரல்கள் (அடிக்கடி. கிலமை 

  

மீசறு வது) 5 

ste ஜ்வரம் (இடீரென்றுவரும் ஜ்வரம்) 4 

2, க்ரஹணி :- 5 வகை 

(கிராணிப் போக்கு) 

தனித்தனியாக வாத பித்த சபங்களாரல் 3 

மூன்று தேசஷங்களும் சேர்ச்ததரல் 1 

ஆமதேரலம் (பக்குவமாகாத. அன்ன 

ரஸத்தால்) 1 
8. அஜீரணம் :-8 வகை. 

(1) வாயுவினால் ஏற்படுவது. இதந்கு விஷ்டம்பம் 

(மலபக்தம்) ஏன்று பெயர், 

(2) பித்தத்தால் ஏற்படுவது. இதற்கு விதக்தம் 
(புளித் துப்போதல்) என்று பெயர். 

0௨12
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2. Ayt—s3 

ரளி ரள எனா ஈங்ணா காராக ராக | 

டு ஏஸ்ட 

ஏளன எக்க: | 26 ॥ 

எ ரொன்ரர் எள் ear we | 
TEMA TET எர ஏகனினபட 25 ॥ 
  

(8) கபத்தால் ஏற்படுவது, இதற்கு ஆமம் (பக்கு 

வமடையாதது) என்று பெயர், 

4 வீஷம்சி (பேதி) :-8 விதம் 

தனித்தனியே வாத பித௪ கபக்களால் 3 

5 அர்சஸ் அல்லது ழலம் ;-0 வகை, 

வரதம், பித்தம், கபம், ரத்தம் இவைகளால் தனித் 

தனியே 4 

ஸன்னிபாதம் அல்லது இவைகள் ஒன் றுசேர்க்து 

ஏற்படும் வகை, 1 
இவைகளின் கலப்பினால் ஏற்படுவது A 

இவை ஓவ்வொன்றும் வேறு வியாதி சம்பக்தமில் 

லாமல் உடம்பின் தேரஷங்களால் உண்டாவது ஒருவகை, 

இதக்கு *ஸஹஜம்” என்று பெயர், வேறு வியாஇ 

களின் சம்பக்சத்தினால் உண்டாவது மற்றொரு வகை, 

இதற்கு “உத்தர ஜன்மா” என்று பெயர். இவ்வி. ரண்
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8, ஏது த 

9-8, கண்ணை: -- 5 

ராஜி 0 ஏள்ககள | 
ண்ண என கான சரா ॥ 5௦ ॥ 

னாக என ரிக் எ சசி | 

8௨, ஈச - 3 

ஊரிர் ளே எிக்ஷனீர் ககண்ள் ॥ 52 ॥ 
  

டுள் ஒவ்வொன்றும் * சுஷ்கம்* (கரய்க்கது), ‘or ern’ 

(sons 5 gi) என இருவகையாகப் பிரிக்கப்பட்டி ருக்கி 0.௮, 

ஆக மூலசேசகம் 94 வகை, 

6 பாண்டு ரோகம் :-5 வகை. 

(சத்தத்தின் செவப்பு குறைந்து உடம்பு வெளிறிப் போதல்) 

தனித் சனியே வாத பித்த கபங்களால் 8 

மூன்று தோஷங்களும் சேர்க் ககனால் 1 

மண் தின்பதனால் — 1 

(7) காமாலை (மஞ்சள் காமாலை) :. ஒபே வகை 

(8) கும்பகாமாலை (காமாலை முற்துவதனால் ஏற்படுவ--) 

—pGr வகை, | 

(9) ஹலீம்கம் : காமாலை இன்னும் ௮இகமா௫ உடம் 

பில் கருப்பு வர்ணமும் அஸாத்தியக்குறிகளும் 

a puta gi -9Gr வகை...
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ஏள்ள் எனன சான போ ॥ 05 ॥ 

8 ன் க் 5 

கனா ௭ எஏனன் எர ட்ப 
6 ~ e 1 

அருள்: காணார் ௭: ॥ 8. ॥ 

$%, ஏத 

aan. wa ரி ரக்னா 8 | 
  

(10) ரத்த பித்தம் : (சத்தத்தோடு பி.த்.தம் கலப்பதனால் 
சத்தம் வெளிப்படுதல்) :-3.வகை 

(1) மேலாக (வாச்தியால்) வெளிவருதல். .இது 

கபம் சேர்ச்.து ஏற்படுவது. 

(2) த வெளிப்படுதல். இது வாதம் 

சேர்த்து ஏற்படுவது 

(5) மேலும் £ழுமாக வெளிப்படுவது, இது கபம் 

வரதம் இரண்டும் சேர்ந்து ஏற்படுவது, 

(11) காஸம் (இருமல்) ₹- 5..௮சை 

கணிக்கனியே.வாத.பித்த.சபங்களால் 5-அகை, 

மார்பில் அடி.படுவகால் க்ூஷசகரஸம் என்ற வகை ] 

சகஷயத்தினால் (கருக்கள் புஷ்டி. குறைவதால்) 1 

(12) க்ஷயம் :-5 வகை, 

(தாதுக்களின் அளவும் புஷ்டியும் குறைதல்) 
தனித்தனியே வாத, ag த, கபங்களால் :. g
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எர எ: காராக | SY Ul 

45, எள; கண் 

cavern Tat Psa: age: VATA MAT | 

தன்னி AVATARS TTA | 56 ॥ 

22, fat — 5 

கினா 9௭ நள ஈ௫ ஏனா AUT | 
TAT என ௭ எரி ரன் ஸர ॥ 68 ॥ 

மூன்று தோஷங்களும் சேர்ந்த தனால் 

மார்பில் சிதைவு ஏற்படுவதனால் 

  

(18) ச்வாஸரோகம் (மூச்சுத் இணறுதல்) :- 5 வகை, 

(1) க்ஷுதர ச்வாஸம் (களைப்பினால் மேல்மூச்சு) 

(2) தமகச்வரஸம் (சத்தக் துடன் ஏற்படும்மூச்சு) 

(8) ஊர்த்வ ச்வாஸம் (மேல் கோக்கியது) 

(4) டீஹச .ச்வாஸம் (பெரிய.ச,த்தத்துடன் apse 

. விடுவது) 

(5) சின்ன ச்வாஸம் (விட்டுவிட்டு ச்வாஸம் 

வருவது) 

(14) ஹிக்கா (விக்கல்) :-5.வகை, . 

(1) கூநாத்சா (அல்பமான து) 

(9) அன்னஜா (சாப்பாட்டினால். ஏ.ற்படுவ-து) 

( 3) கும்பிரா (பெரிய சத்தம் உண்டாவது.)
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24, என - 5 

ணெ க எ sree | 

எனா உனைன எ || V9 ॥ 

84. oie: —7 

ரண்: yan faa: அனா; | 

என்கன எரர் எளி ளா | Se I 

Re, ATE: — 6 

acter TST ey TATRA | 

  

  

(4) யமனா (இரட்டையாக வருவது) 

(5) wan (எல்லா மர்ம ஸ்தானங்களையும் 

வெளியே தள்ளுவது போன்றது) 

(15.9) அரோசகம் (உருசியில்லாமை) :- த வகை, 

தனித்தனியே வாத பித்த கபல்களாரல் 

மூன்று தேரஷங்களும் சேர்த்தது 

. மனவருத்தத்தால் 

(16, ச்சர்தி (வாச்இ) :- 7 வகை. 

சணித்தணியே மூன்று தோஷங்களால் 

கிருமிகளால் 

மூன்று தோஷங்களும் சேர்க்து 

கொசு முதலியவைகளால் —_ 
b
t
 

ம்
 
ம
ே
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கன எறி எனன: ஈகி | ₹% ॥ 

Re, Gest — 188. 1 
quot sqfaa எனா எக | 

AGU AATAT HHA AA: TIT Il Ree ll 

Qo, HaeIA: — 4 Xk. WAT: — 1 

எனக எ எரா | 
  

கர்ப்பம் உண்டாவதால் (ஸ்.இரீகளுக்கு) i 

(17) ஸ்வாபேதம் (குசவில் கேளாது) :- 6 வகை, 

தனித்தனியே வாத பித்த கபல்களால் 
மேதஸ் (கொழுப்பு) அ.திகப்படுவதரல் 

மூன்று தோஷங்களும் சேர்க்ததனால் 

க்ஷயத்இனால் (,தா.துக்கள் குறைவால்] e
e
 

R
w
 

(18) மர்ச்சை (்ப்்சக்ஞை இழக்கச் செய்யும் மயக்கம்) :- 

4 விதம், 

தனித்தனியே வாத பித்த கபங்களால் 5 

மூன்று தோஷங்களும் சேர்க் ஆ 1 

(19) Yaw (பு,த்தித் தடுமாதல்) :- ஒசே வகை, 

(20) மதாத்யயம் (குடி. மு.தலியவ.த்ருல் ஏற்படும் 

மயக்கம்) :-4 வகை. 

வசத பித்த கபங்களைச் தனித்தனியே அதிகரிக்கச் 

செய்வதால் 8
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இகங்றா இட ரு: ஈகை ॥ 8 

| R2%,_ HIE? — 6 

ளன: ச எள்ள 6 । 

என்ரான்: ள் 9௭ ட 5 ॥ 

RR. னா —4 

சாரர் எளி ரள | 

ஆரி எள்ள என்னனா: ॥ 3 ॥ 

59. ௭: - 1 

எள்ள எகா கொளி | 

மூன்று தோஷன்களும் சேர்க்து அஇகரிப்பதனால் 1, 
  

(21) பாமதம்.(அல்லது கடுமையான போதை) :-1 வகை 

(22) உன்மாதம் (பைத்தியம்) :. 6 வகை, 

தனித்தனியே மூன்று தேரஷூவ்களரல் 

மூன்று தோஷங்களும் சேர்க்து: 

விஷப் பிரயோகத்தினால் 

வ
ட
ட
 

ப
ட
 

ம
ே
 

க்கத். இனால் 

(98) அபஸ்மாரம் (காக்கை வலிப்பு) :- 4 வகை, 

தணித்தனியே வாத பிச்ச சகபள்களால் 

மூன்று தோஷங்களும் சேர்ந்து 1
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ர: ஏரி ர: ஏரா டன் பை 

னரா: எனி | 9॥ 

ண னா ws: wali aaa | 

(அள்ள எட்னா: பட ॥ 

ஏள்ளான்ன ரா எனன உளள | 
Tea AISA | 
என ஏகப் எள் எ என்க்கு ॥் 8 ॥ 
  

(24) உதாவர்த்தம் (ழ்சோக் இருக்கவேண்டிய 

வாயு ப்ரகோபமடைக்து மேல் கோக்குதல்):-13வகை 

(1) 
(2) 

(3) 
(4) 
(5) 
(6) 
(7) 
(8) 
(9) 

(10) 
(11) 
(12) 
(13) 
1, 0, 18 

பசியை அடக்குவதால் 

தரகதை அடக்குவதால் 

அரங்காமல் A Pe Dy sare 

CPF OF அடக்குவதால் 

வாக்இயை அடக்குவதால் 

தும்மலை அடக்குவதால் 

அபான வரயுவை அடக்னாவதால் 

மலத்தை அடக்குவதால் 

மூத்திரக்தை அடக்குவசால் 

கொட்டாவியை அடக்குவதால் 

கண்ணீரை அடக்குவதால் 

ஏப்பத்தை அடக்குவதால் 

இக்திரியத்தசை அடக்குவதால்
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என்ன் ர ளான் சார ॥ ) 
SHAAN GAIA TATTAHITHT UI 9 I 

arate (efaa: ate: oH: THIATARA: | 

சானா: எனா எ கண் ॥ ௨ ॥ 

2G. TUTE! -- 1 

அனை அள் கிளா: Tar AAT: | 

Re, ERNE —— 5 

ara Avera: Steaprqacataaraa: ॥ ௩ ॥ 
  

இவத்றுள் மூச்௬, வாக்; தும்மல் இம்மூன்றையும் 

அடக்குவதனால் மிகக் கடுமையரன உபத்திரவங்கள 

ஏற்படும். 

(25) ஆனும் (வலித்துப் பொருமல்) :- 9 விதம் 
(1) ஆமாசயத்தில் உண்டாவது. இதத்குப் பிரத 

யானாஹம் எண்று பெயர், 

(2) பக்குவசசயத்தில் உண்டாவது, 

(26) உரோக்ரஹம் (மார்புப் பிடிப்பு) :- ஓசே வசை. 

(27) ஹ்நதய ரோகம் :- 5 விதம். 

வரத, பித்த, கபங்களால் 3 

மூன்று தோஷல்களும் சேர்க்து 1
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4௭: எண்ணான சோர் ட 

Re. Tai: — g- 

எர கைகளின் என்னி என் பூ 

Sercamnaayaaes wataag | | 

Re, Feat — 8 

நானண் எண எசா ணாக Hea: I 

கான: காண | 
  

கிருமிகளால் 1 

(98) உதாம் (வயிறு பெருத்தல்) :- 8 வகை, 

வாக உதரம் 

பித்த உதசம் 
கப உதரம் 

மூன்று தோஷங்களும் சேர்ந்த உதரம் 

ஜல உதரம் 

ப்ளீஹ (மண்ணீரல்) உதரம் 

aA 
P
P
 

௩
 
&
 

ke 

m5 (29UG5X, குடலில் தவரசம் உண் 

டாதல்) உதரம் 

8. பத்தகுத (மலபக்த) உதரம் 

௫9) குன்மம் :-8 வகை, 

தனித்தனியே வாத பித்த கப்ங்களசல் ” 8 

இரண்டிரண்டு தோஷங்கள் சேர்க்க தசல் 

மூன்று தோஷங்களும் சேர்க்து 3
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சரா: னா: ராக எரா! 

3௨. ஏதுக் -- 6 

எதன் என் ஏர ககா? | 

எரர் எாஒகககம் எ ௭ ॥ ₹3॥ 

கதன் ஏசராள் எராகம் எ எர | 

ஏர் எருஎர்ககள் எர! எரி எச ॥ Le ப 

38. ஏரி -- ட. 

எர ககா Hey Pale: | 
  

ர்த்து ஞூன்மம் 1 

(50) மத்திரக் கிரச்சிரம் (நீர் அடைப்பு) :-9 வகை 

சணிச்சனியே வாத பித்த கபங்களால் 3 

மூன்று தேசஷங்களும் சேர்க்து 1 

௬க்ல இருச்சிரம் 1 
விட்டருச்சிரம் (மலபக்கக்கால் உண்டாவது) 1 

கரதூருச்சிரம் (அடிபடுதல் முகலியவைகளரல் 

நீர்த் துவாரங்கஷக்கு எற்படும் கெடுதியால் 1. 

அச்மரீ கருச்சிரம் (கல்லடைப்பினால்) 

(81) அச்மரீ:--4 வகை 

இக்க அச்மரி கான்கு வகைப்படும், கணிச்சணியே 

வாத பித்த கபங்களினால் ஞூண்றும சுக்கில இனால் 

ஒன்றும் ஆக சரன்கு வகை,



102 

3%, He: லு 20 

க அ 10 

ஜூன: நளின எக 16 1 
ஏசிக் எ சாகரி wlan | 
  

88. மேஹம் (ப். சமேஹம் அல்லது நீரிஜிவ) :-20 வகை, 

இவற்றுள் கபப்ரமேஹங்கள் 10 வகை: 

1. இக்ஷு மேஹம் (கருப்பஞ்சாறு போன்று, இனிப் 

போடும், பிசுபிசப்புடனும், அ.இிகமாக நீர் இறங்குவது) 

2. ஸு5ுரரமேஹம் (நூசையுஉனும், ் வெளுப்பாக 

வும், , பனங்கள்ளுப்பேோலவும், காய்ச்சினால் கள் .காற்றச் 

அடனும் நீர் இருக்கும்) 

3, பிஷ்டமேஹம் (மாக்கரைத்ததுபேரல் சகலம் 

கலக். கீர் வெளிப்படுதல்) | 

4. ஸாக்திரகமேஹம் (மூத்திரம் பரத்இரத்தில் 
வைக்கப்பட்டால் வண்டல் படி. வ) 

5, சுகரமேஹம் (சுக்கலெக்தோடு அடிக்கடி நீர் 

வெளிப்படு தல்) ் 

6. உதகமேஹம் (ஜலம் போன்று அளவுக்கு மிஞ் 

சிய மூத்திரம்) | 
7. லாலா மேஹம் (நரல் வலை போல் .பிசுபிசுத்த 

பாகங்களோரடு கூடியது.. லாலா- எச்சில்) | 

8. சீதமேஹம் (மிகக் குளிர்ச்சி). இனிப்பு இவைக 

ளோடு கூடியது) 

1, 014
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காண் வள் கன்னா ॥ 6 ॥ 

ளா - 6 

என்னாள் சீனன் ஏவினான் ரூப 

கி: எனி ள் fraadaar i 89 I 

TWIT——4 

ehatat aamtet ரின் எண பு 

9. ஸிகதாமேஹம் ((மணால் போன்று இறுகிய மூத் 
  

fis தோஷங்கள் உள்ள ௮) 

10. சனைர் மேஹம் (மெதுவாகவும் கொஞ்சம் 

கொஞ்சமாயும் வருவ) 

பித்தத்தினால் ஏற்படும் ப்ரமேஹங்கள் 6 வகை:- 

1. மஞ்சிஷ்டாபம் ('மஞ்சிஷ்டி என்ற மருந்துச் , 

சரச்கைப் போன்ற வர்ணம், துர்க்கக்தம் உள்ள) 

2 ஹரித்சாபம் (மஞ்சள் வர்ணம், கார்ப்பு, இச்த 

குணங்கள் உள்ள.) 

3. கீலமேஹம் (கீலவர்ணமுள்ளது, புளிப்பு உள் 

ளு) 

4, ரக்தமேகம் (வெப்பு வர்ணம், அுர்க்கக்தம், உஷ் 

ணம், உப்பு இச்சு குணங்களுள்ள ௮) 

0. கிருஷ்ணமேஹம் (மசியைப்போல் கருப்பான 

வர்ணமும் உஷ்ணமும் உள்ளது)
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என் எாள ௪ ஈன ரப டே ॥ 

33. எர; -- 1 

ப்பட் இட்து ட்ட இல தி 

28. TATE — 10 

எட்கா காணன்ன ரி ௭ண்ள் | 95௩ ॥ 
  

6. க்ஷ£ரமேஹம் (௬ண்ணாம்பு முதலிய காரச்இன் 

நீர்போல காரமும் வர்ணமுமுள்ள து] 

வாதத்தினால் எற்படும் மேஹங்கள் 4 

1. ama Cuan (யரனையின் மதஜலம்போல் 

ஸதா நீர் இறங்குவது] 

2, வமைமேஹம் (வஸை கலக்த௮) 

3. மஜ்ஜாமேஹம் (மஜ்ஜை கலக்க.) 
4, மதுமேஹம் (கார்ப்பு, இணிப்பு, வெண்மை, 

கைப்பின்மை ஆகிய குணமுள்ள 3) 

89. ஸோமரோகம் (ஸ்தீரீகளுக்கு ஏற்படும் ஜலரோகம்) 

ஒரே வகை. 

34, ப்ரமேஹ்பிட்கா அல்லது மேகப்பிளவை:-10 வகை 

1, சசசவிகை (அகல் போன்று allel சிறிது 

குழிச், 5.௮) 
9. கச்சபிகை 6 ஆமை மூனகுபேசல் சடுவில் 

மேடிட்ட]
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matter atte ளி எ உளக | 
fax வண: நா சன்ணா ॥ ௩௨ ॥ 

அ ஏ எர 

BIT GEA: எனா: எரா | 
  

8. பூத்ரிணீ (சிறிய பிளவைகளாரல் சூழப்பட்ட 

பெரிய பிளவை) 

4, விகதை (ஆழ்க்தவேர், அுர்கீர், கருமை கிறம் 

உள்ளது, பெரியது, ஆனால் மேலே Ger bur sg) 

8. அலஜீ (வெண் சிவப்பு, பலமுக முள்ள.) 

6. மஸுரிகை (கடலையைப் போன்ற உருவமுள்ள 

பிளவை) 

7. ஸர்ஷபிகை (வெண் கடுகுபோன் ஐ கொப்புளம்) 

8. ஜாலிகீ (வலைபோன்ற பின்னலுள்ள I SBS 

குழாங்களுள்ள ௮, | 
| 9. Ssriies (BpagCura uggs திருப்பது ) 

10. வித்சதி (விப்புருஇ - வெளியில் பல இடங்களி 

அம் உட்புறத்தில் இருசயம், அரையிரல், கல்லீரல், மண் 
ணீ ரல், வயிறு, மூத்திரக்குண்டிக்காய், தொப்புள் பாகம், 

துடையிடுக்கு, மூத்இரப்பை Bes ஸ்தானங்களிலும் 
எழும் கட்டி) 

35.  வீருத்தி (சதை வளர்ச்சி):-7 வகை, 
கணிச்சனியே வாத, பித்த, கபங்கள் அதிகரிப்பதால் 9
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ர்கள் ஏளன எரி | 5? ॥ 
24, Mag: Wo, ஏசா 

எடை 3 என எனன | 

38. இ: -- 16 

சாணக் எரக௱டக் எ ॥ 3௩ ॥ 

ன்ஸ் ககாண்டு | 
  

சத்தம் அதிகரிப்பதால் 

கொழுப்பு அதிகரிப்பதால் 

மூத்திரம் அதிகரிப்பதால் 

குடல் பெருப்பதால் ம
்
ப
ம
்

 

ம்
 
பம
 

36, அண்டவீருத்தீ (விரசைவிக்கம்)---ஓசேவகை 

87. கண்டமாலை (கழுத்தில் தொல்கும் சதை வளர்ச்சி) 

எுரேவகை 

88. குஷ்டம்:அ]16 வகை 

வாதத்தால் (1) காபாலிகம் (கருஞ்சிவப்பு கிறம்) 

மித்தத்தால்.. (9) ஒளதும்பாம் (அ.த்திப்பழுத்தின் 
மேல் தோல்போல் இருத்தல்) 

கபத்தால் (8) மண்டலம் (படைகள் சேர்க்கது) 

(4) சர்ச்சிகம் (அதிக அரிப்பும், வலியும், 

எரிவும், கருஞ்சிவப்பு கிறமும் கூடி. 

ய்து.)



106 

எடி ஆனாரா ॥ 55 ॥ 

எள னானகுர் எ ரிஸ் என் எள | 

காண்ணாராதே எள சக் எள ॥ 59 ॥ 
  

வாதபித்தத்தால் (5) ரிஷ்ப ஜிஹ்வா (மானின் சாக்குப் 

போல் சுற்றுப்புறம் சிவப்பும் ஈடுவில் 

கருப்பும், கெட்டியாகவும் வலியோ 

டும் கூடியது) 

கபவா,தத்கால் (6) விபாதிகை (கால் கையில் வெடித்து 

கடுமையான வலியுடன் கூடியது.) 

(8) ஸித்ம (பெரும்பரலும் மார்பில் உண் 

டாவது) 

(8) -கடி.பம் (கருப்பாகவும், புண்ணால் 

சொறசெரறப்பாகவும் இருக்கும்) 

(9) அலஸ௯ம் (அரிப்பும், சிவப்பும் விக்கமு 

கபபித்தத்தால் (10) தக்ரு (அரிப்பும், சிவப்பும், வட்ட 

வடிவமும் உள்ள கொப்புளங்க 

ஞூடன் சேர்க்த.து) 

(11) பாமா (வெளுப்பு, சிவப்பு, கருப்பு 

கிறங்களுடனும், அரிப்புடனும் அறி 

ற்சி, துர்கீர்க்கசுவுடனும் கூடிய இர 

க்குக் கூட்டம்) 

(12) விஸ்போடகம் (கருப்பு, செவப்பு வர்



10? 

எனகும் ஏரகம் ராகில் எரி | 

லன்: காகள் அன் எள்ணர்்ளை ॥ x4 ॥ 

ag aaa faa Sears Hat waa | 
  

ணமும் மெல்லிய தோஜும் கூடிய 

செப்புளங்கள்) 

(18) மஹா குஷ்டம் (உடம்பு முழுவதும் 

சிவப்பு கருப்பு வர்ணம் பரவுவதும், 

வியர்வையில்லாமலிருப்பதும் தோல் 

மீன் சிதிலைப்போல் ஆவதுமான 

குஷ்டம், இதற்கு *ஏக குஷ்டம்! 
என்னும் பெயர்) 

(14) சர்மகளம் (சிவப்பாகவும், கு.த்.து வலி 

அரிப்புடனும், கெரப்புளங்களுட 

னும், வெடிப்புடனும் தொட்டால் 

பொறுக்கமுடியாமலும் இருக்கும்) 

(15) புண்டரீகம் (சிவத்த வெண்மை கிற 

(16) சதாரிகம் (சிவப்பு, கருப்பு, எரிவு, 

வலி, அதிகப்புண் இவைகளேரடு 

கூடியது) 

மூன்று தோஷ 
ங்களும் lan) கரகணம் (குன்றுமணி போன்ற) 

சேர்ச் த,தனால் ) 

(19) அதிச்வேதம் (வெண்குஷ்டம்)
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38, எாரா - ஐ 

ஏள்ளள எ கன் ஏளன டர! 

Tata ரன கணா: fae: | 

எள் எ: TTAAS! HAE: | BW 

quem: Ger Rraraaeratiser | 
  

அக்த வெண்குஷ்டமும் வாத பித்த 

கபற்களசல் மூன்று வகைப்படும், 

(89) வாத ரோகங்கள்:-- 80 வகை, 

ஆகேஷேபகம் (உதறுவாதம்) 

ஹனுஸ்.தம்பம் (முகவாய்க்கட்டை அசை 

வற்றுப் போவ) 

ஊருஸ்தம்பம் (துடை ஸ்தம்பித்தல்) 

சிராக். ரஹம் (தலையிலுள்ள ரத்கக் குழாய்களை 

ஆக்ரமித்து கருப்பு. வர்ணமும், வேதனை 

யும் உண்டாக்கும் அசாத்திய சோகம்) 

பாஹ்யரயாமம் (முதுகுத் தண்டில் பிடிப்புடன் 

வெளிப்புறமாக உடம்பை வளைப்பது) 

அக்தரரயாமம் (கழுத்தில் பிடிப்புடன் உட்புற 

மாக உடம்பை வளைப்பது) 

பார்ச்வ சூலம் (விலாப்புற.த்.இல் கு,த்.துவலி) 

கடிக்சஹம் (இடுப்புப் பிடிப்பு) 

தண்டாபதானகம் (உடம்பு கம்பைப்போல் 

விழைப்ப.௮)
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TATA: SANS ASMA TAT | Re ॥ 

aot a scieaoh எ கணா: க் எள । 
எளி ஏன் எ எனி எண ॥ 55, ॥ 
  

10. 

11, 

12. 

13, 

14. 

15, 

16. 

17. 

18. 

19. 

கல்லீ (appar gisgs Epursd, geo, 

மணிக்கட்டு, புஜங்களின் அடிப்புறம் இவற்றை 

Gp. (Garg) 

ஜிஹ்வா ஸ்தம்பம் (காக்கு அசைவற்றுப் 

பேரவ.து) | 

அர்இிதம் (முகம், கை, கால்களில் தருபக்கம் 

வலியுடன், கோணும்படி. செய்யும் வியாஇ) 

பக்ஷ£காதம் (பக்ஷவாதம் ஒருபுறம் முழு 

வதும் அங்கங்கள் அசைவற்றுப் போதல்) 

க்சேசஷ்டுசிர்ஒம் (கரி.த்தலை வரயு-- முழங்காலில் 

வீக்கத் துடன் ஏற்படும் வாதம்) 

மன்யச ஸ்தம்பம் (கழுத்தின் ஸிசை ஸ்தம் 

பி.த்துச் ௪க்கனா சக்தியைக் குறைத்தல்) 

பங்குதா (துடைகள் ஸ்வரஇனமற்து காரல் 

முடமாதல்) 

அரணீ (மலாசயம், மூ.த்இிராசயம் முதல் கு தம், 

லிவ்கம் வரையில் பிளப்பது போண் ந வவி) 

ப் தி.தாணீ (அதே இடங்களில் இழிருக்து 

மேலே வலி ப.ரவுவ) 

கலாயம் (கால் பூட்டுக்கள் cD shai ga) 

9, 014 ஐ
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என் என் எக ஈக ட் 

ஸஹ்ல் எண்ன எ ககுளா ॥ 3௨ ॥ 
  

20. 

21. 

22. 

25. 

24. 

இற. 

9. 

SEF Sa (இடுப்பிலுள்ள வாகக்இனால் கடக்க 

“மூடிய்சமல் கரல் கொண்டியரதல்) 

பாதஹர்ஷம் (கரல் இலிர்த்துக் திமிர்த்துப் 

. போதல்) 

கிருத்ரஸீ (கழுத்தின் மே, இடுப்பு, பின் 

புறம், துடை, முழங்கால், காரல் இவைகளில் 

விறைப்பு, வலி, ஈடுக்கம், குத்தல் முதலிய 

“கோடு பரவுவது) 

Stare (புஜ.த்தையும், கையையும் வேலை 

செய்ய முடியாமற் செய்வது) 

- அவபாஹுகம் (கோள் ஈரம்புகள் சுருக்கப் 

பட்டு கை ஸ்வாதீனமிழக்தல்) 

அரப தானம் (வரய தலை, பொட்டுக்கள் இவை 

கர யடைந்து வலித்து உடம்பை வரையச் 

Orig, மூச்சுத் இணறலையும். உண்டு 

பண்ணும்) 

வ். ரணாயரமம் (மர்மங்களில் ஏத்படும் புண்ணில் 

வாயு சேர்த்து உடம்பு முழுவதும் பரவி 

நீர் வேட்கையையும், உடம்பில் வெளுப்பை 

யூம் உண்டுபண்ணும் அ௮ஸரத்திய சோகம்) 

வசககண்டம் (குதிகால் வாதம்)



11] 

எனமிசுமிரகோ எ என் எ தாள 

AENSEAS ஏ என்ன் எள் ஏ; | 3₹ ॥ 

aqagisstiaatstare tatiana | 
  

28. அபதக்தரகம் (அபதானத்தைப்போல் இருப்ப 

தோடு ஹ்ருதயத்தையும்பத்தி மூர்ச்சையை 
யும் உண்டுபண்ணுவது) 

209. அங்கபேதம் (உடம்பைப் பிளப்பதுபோன்ற 

வலி). 

50. அம்சசேரஷம் (தோள்பூட்டில் உள்ளே உள்ள 

் கைப்பை உலர்த்தும் வாதம்) 

51. மின்மினத்வம் (மூக்கால் பேசும்படிச் செய்யும் 

வியாதி) 
82. கல்லதை (குரல் மரறுபாடும் செவிட்டுத்சனமும்) 

99. ப்ரத்பஷ்டீலை (22ழ சொல்லப்படும் அஷ்டீலி 
யைப்போல் குறுக்குவரட்டில் உண்டாவது) 

| 54. அவஷ்டீலிகை (தொப்புளுக்குக் ழே கல்லைப் 

பேசல் கனமாரகக் கிளம்பும் கெட்டியான 

விக்கம், இதனால் குதம் முதலிய மார்க்கங் 

கள் அடைபடும்) 

35. வாமனதீவம் (உடம்பு குகு தல்) 

86. கூப்ஜதை (கூனல்) 
97. அங்க மிடை (உடம்பு வலி) 
38. அங்க சூலம் (உடம்பில் குத்து வலி)
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சணா எ எனகற ॥ 3௨ ॥ 

எசகு: ரர் ரர் எள । 
ஸா: கான் ணாள எ ஈனா: ரர ॥ 33. 
  

39. 

40. 

41, 

42. 

43. 

44, 

45, 

46. 

AT, 

48. 

49. 

50. 

51. 

52. 

53. 

54. 

55. 

க்ஷாக்ஸங்கோசம் (பசியைக் குறைப்பது) 

௯த௲ாத்ஸ்தம்பனம் (பசியை உணர முடியசமற் 

செய்வது) | 

அங்கபங்கம் (உடம்பு முழுவதும் பிளப்பது 

போன்ற வலி) 

அங்கவிஸ் ரம்ஸம் (உடம்பு வெலவெலக் தல் ) 

அலிக்ரஹம் ( ? ) 

பத்தவிட்ககா (மலபக்தம்) 

மூகத்வம் (ஊமை) 
அதிஜ்ரும்பை (அதிகக் கொட்டாவி) 

அத்புத்காரம் (அதிக ஏப்பம்) 
.ஆக்த.ர கூஜனம் (குடல் இரைச்சல்) 

வாதப். ரவ்ருத்தி ஸ்பூரணம் (அதிகமாக வாயுப் 

பரிதல்) | 
ஸிரா பூரணம் (ரத்த நரம்புகள் தடி. தீ.தல்) 

கம்பம் (கடுக்கம்) 

கரர்ச்யம் ( இளை த.தல்) 

ச்யாவதா (உடம்பு கறுத்தல்) 

ப்சலாபம் (ித.ந்.தல்) | 
க்ஷிப்ர மூதீரதா (இடீரென்று மூத்திரம் இறங் 

குதல்,
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இனா: கிள்ளி ஸிளார் எப 
என்ன்! ஏனை தான 1௭: ॥ 39 ॥ 

ஏண் கரன் போனா । 

எண்ன ஏன என்னாம் எள: என: 1 35 ॥ 
  

56. 

57. 

58. 

59. 

60. 

61. 

62: 

63. 

64. 
65. 

66. 

G7. 

68. 

கித்சாகாசம் (தரக்கமின்மை) 

ஸ்வேத ரசம் (வியர்வையின் மை) 

அர்பலத்வம் (பலஹீனம்) 

பலக்ஷமம் (பலம் குறைக் துகொண்டு வருவது) 

சுக்ராதிப்ரவ்ருத்தி(அ.இகமாசக சுக்.ரம் ஈதல் 

க்ருக்ஸன: ரேதோ காசம் (சுக்லமே அழிக்து 

போதல் ) 

அசகவஸ்இத சித்தக்வம் (மனம் ஓரிடம் தரிக் 

காமல் இருத்தல் 

காடின்யம் (உடம்பு கடினமரதல்) 

விரஸாஸ்யதை (காக்கு ௬௫ இழத்தல்) 

சப்காஞ்டதை (காது கேளாமல் இருத்தல்) 

ப்சஸுப்தி (அம்சங்கள் அசைவற்றுப்பேோவது 

அல்லது அதிகத்குரக்கம் ) ் 

கக்தாஞ்ஞக்வம் (வாசனையறியும் சக்தியை 

இழத்தல்) 
தீருக்க்ஷபம் (பார்வை குறைவு) 1 

  

I. வாதசோகங்கள் 80ல் 68 சோகங்கள் மட்டும் மூல 

சுலோகங்களில் சொல்லப்பட்டிருக்கெறன. மற்ற சோகங்களை 

n. G. 15
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go, MU -- 40 

ஏ னள ஈொனாள ப 

ஏன்ன நன: ஸாரணர்ன் என்ன 136 ॥ 

கர்சன்: காகளிள் ஏளன னா ஏகா | 

காணகரசஎா் விளி ராணா ॥ 39 ॥ 
  

பித்தரோகங்கள் 40 வகை, 

1. தூமோத்காரம் (தலை, தொண்டை, கழுத்து, 

மேல்வாய் முதலிய இடங்களில் புகைச்சல்) 

2, விதரஷம் (உள்ளங்கை, உள்ளங்கால், தோல் 

முதலிய இடங்களில் எரிவு) 

3. உஷ்ணாங்கச்வம் (உடம்பு முழுவதும் உஷ்ணமர 

யிருத்தல்] 
4, மதிப்ரமம் (புத்திக்தமோ.ல்) 
5. காக்திஹாணி (உடம்பின் காக்தி கெட்டுப்போ தல்) 

6. கண்டசேசஷஒம் (கொண்டை வறண்டுபோதல்) 

7. முகசோஷம் (வாயப் வறண்டுபோதல்) 

6, அல்பசுக். ரகா (சக்கலம் குறைதல்) 

9. தஇிக்தாஸ்யதா (வாயில் கைப்பு) 

10. அம்லவக்தரத்வம் (வாயில் புளிப்பு) 

11. ஸ்வேதஸ்ர£வம் (அதிகமாக வியர்த்தல்) 
  

விவரிக்கும் சுலோகங்கள் அகப்படவில்லை, ஆனால் இவத்றதிலேயே 

முக்யெமான வாத போகங்கள் அடங்கியிருகடின் றன.
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கி எர றட: ரகா । 

ூளளிாகர் சரளை எள | 3௪ ॥ 

வரன் ரன்: ரி | 

சிரான்கள் சிண மிரள || 35 | 
  

19, அங்கபாகதா (வாய், கழுத்து, கண், ஆசனம் 

மு.சவியவத்தில் வேக்காடு) 

13, க்லமம் (அயர்வு) 
14. விண்கலம் (பச்சை கிறம் உண்டாதல்) 

15, அ்ருப்தி (ஆகாரத்தில் இருப்தியின்மை) 

16, மிதகாயதை (உடம்பு மஞ்சள் கிதமாதல்) 
17. சக்தச்ராவம் (உடம்பிலிருக்.து ரத.கம் பெருகுதல்) 

18. அங்ககரணம் (உடம்பில் வெடிப்பு) 
19, லோஹகக்தாஸ்யதை (வாயில் இரும்பின் சுவை 

உண்டாதல்) 

ட 90. துர்கந்ததை (உடம்பில் கரத்தம்) 

21, பீதமூத்சக்வம் (மூக்இிச.த்தில் மஞ்சள் கிறம்) 
29. . அரத (தன்றிலும் விருப்பமில்லாமை) 
23. பிதஜிஹ்வதை (க்கில் மஞ்சள் திறம்) 

24. பீ.சாவலோகனம் (வஸ்துக்கள் மஞ்சளரக s 

தெரிவ.) 
95. பீதகேதாரகை (கண்ணில் மஞ்சள் கிறம்) 

96, பிக,கக்கதை (ப,்களில் மஞ்சள் கி.௰ம்)
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ahacer மிரா எண்ண | 

காண எரா எரி war i Yo i 

களா னார் ஏன எ AST எ | 

ana cat Camerata sag le? ॥ 

ர் என் ன எனா ணா | 95 ॥ 
  

27. 

28. 

29. 

30. 

51. 

33. 

54. 

35. 

36. 

51. 

98- 

39. 

40. 

சிதேச்சை (குளிர்ச்சியில் அ .இகப்பிரியம்) 

பீ.தககதை (ஈக.த்இல் மஞ்சள் கிறம்) 

தேஜோத்வேஷம் (வெளிச்சத்தில் அருவருப்பு) 

அல்பசிக்ரதை (துரக்கக்குறைவு) 

கேரபம் (#Pusr ar கரரணயமின் நிக்கேரபம் 

உண்டாதல்) 

காக்ரஸாதம் (உடம்பு சோர்ச் துபோ.தல்) 

பின்னஜிஹ்வக்வம் (கரக்அல் வெடிப்பு) 

பின்ன த்க்க்வம் (மேல்தோல் வெடிப்பு) 

உஷ்ணோச்்வாஸ த்வம் (உஷ்ணமாக மூச்சுவிடுதல்) 

உஷ்ண மூத்ரத்வம் (மூச்தஇிரம் உஷ்ணமாக 

இறங்குதல்) 
உஷ்ணமலச்வம் (மலம் உஷ்ணமரதல்) 

தமோதர்சனம் (சண் இருட்டல்) 

பிதமண்டல தர்சனம் ( ன்னா வட்டங்கள் 

கண்.ணுக்குப் படுதல்) 

கிஸ்ஸ த்வம் (பலமிழத்தல்)



க் 

95. ககனண:-- 20 

ane fates ளா: என்ர । 
We FART FAST: என்க ॥ 23 ॥ 
ஊ௱னகள் ௭ன்கார் ௭! | 

அசர்ரஎள்ள உன் ரகா 9௦ ॥ 

ox 
R
w
.
 

bo
 

ஓ 

10. 

ர. 
12. 
13, 

41, கபரோகங்கள் :--20 வகை, 

Storr (ஆரக்கம், மயக்கக்தோடு கூடிய 

சேரம்துல்) » 5 

அதி சித்சதை (௮.இகழ் அக்கம்) 
கெளரவம் (உடம்பு கனத்தல்) 

முகமா அர்யம் (வாய் 98558) 
முகலேபம் (வாயில் அடிக்கடி, கபம் வெளிப் 

படல்) 

ப் ரஸேகதை (வாயில் சதா கீர் ஊறுதல்) 

ச்வேசாவலோகனம் (வஸ்துக்கள்  வெண்ஷு 

யரகத் தெரிதல்) 

ச்வேதஜிஹ்வத்வம் (கரக்கு வெளுத்தல்) 
ச்வேக மூத்ரதை (ஞூ.த்கிர.க்இல் வெளுப்பு) 
ச்வேதாங்கவர்ணகை (உடம்பு வெளிறிப் 

போதல்) 

சைகத்யம் (உடம்பு சில்லிட்டுப் போதல்) 

உஷ்ணேச்சை (உஷ்ணத்தில் விருப்பம்) 

இிக்ககாமிதை (கைப்பில் விருப்பு)
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எனரள் எ SA WEST WTA | 

சாகன் எாகஏ1[$₹ர் எண்ணாக | 96 ॥ 

ஏன் எ afta fafa: wear war: | 

BR. ஈட 10 

THE எ ௨௪ ஏரா என்ற ளி ॥ 96 ॥ 

ளக CHAR THT | 
சிகா ரண் எ ௭ ॥ 90 உ. 
  

14, மலாதிக்யம் (மலம் அதிகமாதல்) 

15. சுக்லபாஹுள்யம் (அ.இகமான சுக்கிலம்) 

16. பஹுமூத்ரதை (அதிக மூத்திரம்) 
17, ஆலஸ்யம் (சோம்பல்) ' 

18, மக்தபுத்திதவம் (மக்க பு.த்.இ) 
19. பஹுகர்கசவரக்யதா (பேச்சில் கரகரப்பான) 

| Gre 

20, அசைதன்யம் (அங்கங்கள் மறத்தல்) 

42. (இரத்த ரோகங்கள் :--10 வகை. 

1. கெளரவம் (உடம்பு கனத்தல்) 

2. ரக்தமண்டலதை (உடம்பில் சட்டிகுட்டியாக 

சிவப்பாதல்) 

8. சக்தகேதரத்வம் (கண் சவெச்சல்) 

4, ரக்த மூகாதா (மூத்திரம் வெத்தல்) 
5. spears (சக்கமரக எச்சில் உமிழ்தல்
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கள எ ரன் எள ஈக விப 

93. எலா 6 

என லனா ஈ5 ஏளன 19௧ ॥ 

என எரர்: காகில எ ரளி 
ஏஜி என்க எ எளன் எனா Tar: Ve ॥ 

9$. ASU: — 8 

wae எாகக கலரி எுன்ளே | 
  

6. சக்த பிடகரதிதர்சனம் (ரத்தக்கட்டி, முதால 

னவை உண்டா தல்) ் 

ப ஊஷ்மா (உஷ்ணம்) 

8. சூதிகக்தக்வம் (துர்காற்றம்) 

9, Pur (வலி) 
10. பரகம் (வேக்காடு) 

43, ஜிஹ்வாமயம் (காக்கு சோகங்கள்) :--6 வகை, 

1-8, தணித்தணியே வாத, பித்த, கபங்களால் 8 

4, அலரஸம் [காக்கின்மேல் கட்டியும் அடியில் 

வேக்காடும் ஏற்படுவது ) 

5. அதிஜிஹ்வை (உள்சகாக்கு வளருதல்) 

6. உபஜிஹ்வை (நரக்கு அடி.மில் சதை வளருதல்) 

44. தாலு ரோகங்கள் அல்லது தாடையிலுண்டா 

கும் ரோகங்கள் 2-8 வகை,
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TBYISY AGATA GUHA TIE | So ॥ 

84, TSA! — 18 

TROT ஈன ஏசாகளனனா ஏரி: | 

எகோ ரளி ினா நரி படட ॥ 
  

1. அர்புதம் (தாடையின் உட்புறத்தில் உண்டாகும் 

எழுச்சி) 

தாலுபிடகா (கன்னத்தில் பிளவை) 

கச்சபீ 6ஜூமையைப்போல் சடுவில் மேடிட்டுள்ள 

் வீக்கம்) 

4, தாலுஸம்ஹிதர கனை நடிவில் வலியில் 

லாத விக்கம்) 

9. கள௬ண்டீ (தாடையின் அடிப்புறத்தில் மீண்ட 

பருத்த வீக்கம், மூச்சுக் இணாறல் முதலிய 
வைகளை உண்டாக்குவ ௮. ) 

6. தாலுசோஷம் (தாடை உலர்ந்து வெடிப்புட 

அம் பெருமூச்சுடனும் காணும் ரேசகம்) 

7. தானுபாகம் (தாடை வேக்காடு) 

6. புப்புடம் (தாடையில் வவியில்லசமல் இலச்தைக் 

கெரட்டை அளவாக உண்டாகும் கட்டி) 

45. களரோகம் அல்ல்து தோண்டையைப்பற்றிய 
வீயாதிகள் :-18 வகை, 

1, வாதசோஹிணிீ (கரக்கஇல் வேதனையும்,
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கக்க ஜினா க 8௭ “ரி । 
எல்்ண்ன ஏன் என்ன் எப ட ॥ 
  

தொண்டை அடைப்பும் உண்டாக்கும் ௮பர 

யமான மரம்ஸ முள்கள்) 

பித்தரேோரஹிணீ (தொண்டையில் வேக்காடும், 

ஜு. ரமும் சேர்ந்து துரிதமாய்ப் பழுக்கும் 

மாம்ஸ முளைகள்). 

கபசோடிணீ (தொண்டையில் செம்பி அசை ' 

ஒத்திருக்கும் முளைகள்] 
௨ தீரிதோஷ சோகிணீ (தொண்டையில் வெகு 

ஆழமாக உண்டாகும் மிகவும் அபரயமரன 

மூளைகள் ) 

மேதோசோஹிணீ (அ.இகக் கொழுப்பினால் 

தொண்டையில் ஏற்படும் முளைகள்) 

ப்ருக்தம் (எரிவும், ஜுரமும் கூடி வட்டமாக 

உயர்க்த விக்கம்) 

களெளகம் (தொண்டையின் உள்ளும், வெளி 

யும் தொண்டையை அடைக்கும் கடுமை 

யான வீக்கத்துடன் தலையில் கனம், ஜுரம் 

உண்டாவது) 

களவித்ரதி (ககிமையரன வலியுடன் செண்டை 

முழுவதும் வியாபித்து சீக்கரம் பழுத்து 

துர்காத்றதமுள்ள நீரை வெளிப்படுத்தும் 

வீக்கம்) 

Ne 0 16
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௭௬ ஏரின் எ எஎளி என்வன | 
aT TATA எதா: கணணி ॥ 1 ॥ 
  

9. ஸ்வரஹா (தொண்டை உலர்க்து குரல் அடை 

பட்டு மூச்சுத் திணறி உண்டாகும் வியாதி) 

10, அண்டிகேரி (கழுத்தில் பருத்திக்காயின் அள 
வாகக் குறைக்க வலியும், கடினமும் உள்ள 

வீக்கம்) 

11. சதக்ணீ (௮௧ மரமிச முளைகளுடன் (Said, 

ஜுரம், தலைவலியுட அம் சதக்னீ a 

ஆயுதத்தால் கூத்துவதுபோல் அதிக வலி 
முடனும் இருக்கும்) 

12 சாளுகம் (தொண்டையின் அடியில் இலக்தைக் 

கரயனவு திரண்டு உயர்ந்து தொண்டையை: 

அடைக்கும் வீக்கம்) 

13. அர்புதம் (காக்கின் கோடியில் தொண்டை முத 

லிய இடங்களில் கெட்டியாகவும் சிவப்பாகவும் 

வலியில்லரமலும் ஏற்படும் வீக்கம்) 

14. களாயுஸ் (தொண்டையில் ௮இக வலியில்லாமல் 

அடிப்பக்கம் கனத்த ஒன்று அல்லது பல 

மாம்ஸ முளைகள். மூச்சு விடுவதை சரெமப் 

படுத் தும்) 

15, வலயம் (தொண்டையில் நிண்டு உயர்க்த ௮இக 

வலியில்லாத வீக்கம்) 

16: வாதகண்டம் (சிவப்பு அல்லது கருமை நிதத்
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ணொ ஊரை காக: | 

95. ஏரி - 6 

ஏளன ரா என் காண எ: ॥ ழு ॥ 

ன் ஸாரி ளர் | 
  

துடனும் அதிகக் குதி.துவலியுடனும் கருல் 

கோடுகளுடனும், தொண்டை ap&, 

அருசி இவைகளை உண்டாக்கி வெளியில் 

பருத்துத் தொங்கும் விக்கம்) 

17, கபகண்டம் (கெட்டியாகவும், அரிப்புடனும் 

தொட்டால் குளிர்ச்சியாகவும் aver dag 

இருப்ப, பருத் தால் தொண்டையில் ஓர் 

. மூச்சுப்போன்ற உணர்ச்சியையும் வாயில் இக் 

'திப்பையும் உண்டாக்கும்). 

18, மேதோகண்டம் (கபகண்டத்தைப் பேரலுள் 

ளது, பருத்ததும் குரலைக் குறைக்கும், 

உடம்பு பருக்கும்போது பருத்,து இளைக்கும் 

போது சிறுக்கும்) 

46. முகாந்தரோகம் (வாயில் உண்டாகும் வீயாதிகள்) 

8 வகை, 

1. வாதஜமுகபாகம் (உதடுகள் வரண்டு. கடினமாக 

வும் வெடிப்புகளுடனும் அசைக்க முடியா 

மலும் இருக்கும்)
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டக என (atererfearrasrg) teen 
௮34 We wast எள எரி 

95. கிள்ள - 1 

கீரா எனகன என்கை ஏட ॥ 
  

2. 

47 

பித்தஜமுகபாகம் (உதடிகளில் வலியுடன்கூடிய 

கட்டியும் அழற்சி வேக்காடுகளுடன் பசுமை 

நிறமும் உண்டாகும்) 
கபஜமுகபாகம் (உதடுகளில் வேதனை அதிக 

மில்லாத கட்டிகள் பரவிமிருப்ப.-) 
ரக்கஜழமுகபாகம் (சிவப்பு வர்ணமான கட்டிகள் 

உண்டாகும்) 

ஸன்னிப. தஜமுூகபாகம் (கருப்பு, பசுமை, 

வெண்மை முதலிய கிறங்கள்சக மாறி மாறி 

உதட்டில் பல கட்டிகள் உண்டாகும்) 

மரம்ஸஜமுகபரகம் (உதூகள்' கனத்துப் டிதுங் 

கிக்கொண்டு கஇருமிகஞடன் ஏற்படும்ரேரகம் 

அபிகரதமுகபரகம் ( அடி.பரவது மதலிய. கர 

ணல்களால் ரத்தம் குழம்பி வெடிப்பு, 

அரிப்பு இவை உண்டாகும்) 
ஓஷ்ட அர்புகம் (உதடு கிறம் wr பருத்து 

அரிப்பும் அதிலிருக். ௪ துர்கிரும் உண்டாதல். 

கர்ண ரோகங்கள் (காதில் உண்டாகும் 

வியாதீகள் ;--18 வகை,



125 

எக்கணம் 1: 
  

de வாதஜம் (வாதத்தினால் கரதில் குகத்துவவி ஏற் 

er வெகுகாலம் சென்று பழுத்து கொஞ்ச 

மாக நீர் கூயும், குளிர்ச்சியில் வெறுப்பு 

fete) 
, மித்தஜம் (பித்தத்தினால் காதில் கு.த்.அவலியும், 

கரதில் எரிவும், உடம்பில் உஷ்ணமும் ஏற் 

பட்டு சக்கரம் பழுத்து மஞ்சனான நீர் 

வடியும். அக்த நீர் தேகத்தில் மற்ற இடக் 
இல் பட்டாலும் அக்க இடத்தில் வேக்காடு 

ஏற்படும்) ் 

கபஜம் (கபத்தினால் காதில் கொஞ்சமான வலி 

யும், அரிப்பிம், தல, தாடை, கழுத்து 

இவைகளில் : கனமும் இருக்கும், பழுத்து 

வெள்ளாயரகக் தடித்த கீர் வெளியாகும்) 

சக்கஜம் (அடி.ப௫ிகல் முதலிய கரரணங்களால் 

ரத்தம் குழம்பி காதில் குத்தவலியும், எரி 

வும், சக்கரம் பழுத்தலும் உண்டாகும்) 

ஸன்னிபாதஜம் (வீக்கம், ஜுரம், கடுமையசண 

ஏலி, காதுக்குத்தல், உஷ்ணக்கிலும் சீதத் 

இலும் மரறிமாறி விருப்பம், பழுத்துப் பல 

வர்ணத்தில் நீரும் வெளிவருதல்) 

விக்ர இஜம் (காதைக் குடைவதால் ஏற்பட்ட
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ange Tent: ania: கர்சதகா ॥ 1௫ ॥ 

aria ஈகா காக என் கண்க: | 
  

புண்ணில் வலியும், இருமிகளோடு கூடிய 

கடுமையான வலியுடன் கட்டியும் ஏற்படும்) 

7. கர்ண சோபம் (காதில் விக்கம், வலி, காந்தம், 

செவிட்டுக்கனம் இவைகளேரடு ஏற்படுவது) 

8. அர்புதம் (காதில் எழுச்சி) 

9. பூதிகர்ணம் (வலியுடனோ, வலியில்லாமலோ, 

அதிக துர்கரற்றமும், கீர்க்கசிவும் உள்ள 

வியாதி) 

10, கர்ண ௮ர்சஸ் (காதில் முளை) 
11. கர்ண ஹல்லிகா (காதணிபோடும் துவாசத்தை 

, வலிய வளர்ப்பதால் வரதகபங்களால் வீக்க 

மும் குறைவான வலியும் ஏற்படும்) 

12. பாதிச்யம் (வாக கபவ்களால் சப்தம் செல்லும் 

garry? அடைபடும்போது ISOS 

சிகிச்சை செய்யாதஇனாலம், காதில் இசைச் 

சல் உண்டாகும்போது சி௫ச்சை செய்யாத 

தினாலும் செவிட்டுக்கனம் உண்டாகும்) 

13. .தந்த்ரிகை (வாயுவினால் வெளிக்காது மெலிந்து 

கெட்டியாகும் வியாதி) : 

14. கண்ட (கபத்இனால் ஏற்படும் அரிப்பு) 

15. repel (வாயுவினால் வலியில்லாமலோ, வலி 

புடனோ மாமிச arse உண்டாக வெளிக்
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- எனக குரீளாக ஊனாக சரீ ॥ 8 ॥ 

92 கர்ணா - த 

கர்ணா ர ஸாரா கா் |; 
எள THI TAT ATATAT TST: 1 4S UI 

8%, ATARI: — 18 

எச ஸ்ர sfagaraeg கோடு | 

காதை வளைக்கும் சோகம்) 

16. க்ருமிகர்ணிகம் (காதில் உண்டான புண் முத 

வியவத்றில் கிருமி உண்டா? வலி ஏற்படுதல்) 

17. பிரதிசாதம் (வாயுவினால் வரண்ட கபம் Sr Bear 

திவாரத்தில் ஓர் பூச்சை ஏற்படுத்தி வலி, 

கனம், காதடைப்பு, இவைகளையுண்டாக்கும்) 

18 கர்ணகாதம் (சப்தத்தை எடுத்துச் செல்லும் 

நாடிகளில் வாயு புகுக்.து பலவித சப்தங்களை ச் 

திடீரென்று கேட்பதுபோன் ஐ உணர்ச்டியை 

ஏற்படுத் தூவது) 

486. கர்ணழல ரோகங்கள்.:-த வகை, 

தனித்தனியே வாத, பித்த, கபங்களரல் 3 

மூன்று தேரஷங்களும் சேர்க்து 1 

1555 Bea 1 
49, நாஸா ரோகம் (ழக்கில் ஏற்படும் வீயாதீகள்) 

16 வகை,
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எசான் சே |! Fo Il 
  

1. வரத ப். ரஇச்யரயம் (காசி இசிக்கப்படுவ.து 

போன்ற உணர்ச்சி, மூக்கடைப்பு, தொண் 

டையும், தாடைகளும், உதடும் உலர்க்து 

போதல், அதிகக் தும்மல், வசயில் அரு 

வருப்பு, ஞூ.ரல் கம்மிப்போதல் முதலியவை 

உண்டாகும்) 

பித்த ப்.ரஇச்யாயம் (மூக்கிலிருக் து உஷ்ணமரக 

உம், பசுமை கிறமாகவும் சளி வெளியாகும், 

சரீரம் மிச மெலிந்தும், அதிகமாக வெளிறி 

யும், உஷ்ணமாகவும் இருக்கும்) 

கபப்ரஇச்யாயம் (கபமானது குஸிர்க் து, வெண் 

மையாய், அதிகமரய் மூக்கிலிருக்து வெளி 

யாகும், சரீரமும் கண்களும் வெளிழிழும், 

தலை பாரமும், தெண்டை, தாடை, உதடு 

கள், தலை இவற்றில் ௮திகமாக அரிப்பும், 

உண்ட கும்) 

ஸக்கிபாத ப் ரதிச்யாயம் (மேலே சொன்ன 

மூன்றுவித ப் இச்யரயங்களின் குணங்களும் 

மாறிமாறி வரும்) 

ரத்த ப். ரதிச்யரயம் (மூக்கலிருக் இரத்தம் 

பெருகும். கண்கள் இவச்திருக்கும். மார் 

பில் இடிப்புபோன்ற வலியும், ச்வாஸம்,
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எனிஎன: ஏஈ்னான் எண ஏனா; 
arate: genase sedi ॥ 8? ॥ 

ALATA TTT: Te: rasa HBR ॥ 
  

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

மூகம் இவ்விரண்டும் girer paper at oa 

யரயும் இருக்கும், வாசனை உணரமுடியாத) 

ஆபீகஸம் (மூக்கடைப்பு, மூச்சு விடும்போது 

சத்தம், மூக்கில் நீர்க்கசிவு முதலியவை 

இருக்கும்) 
பூதிகரஸம் (வரதமும் கபமும் தொண்டையிலும் 

தாடைகளின் அடிப்புறத்திலும், மேன் 

மேலும் சேர்க்து பிறகு. வரயரலும், மூக்கா 

அம் அுர்சாத்றத். துடன் வெளியாகும்) 

கரஸார்சஸ் (மூக்கில் மூளை) 

ப்ருசக்ஷவம் (கடுமையான தும்மல்) 

கரஸாகாஹம் (மூக்கடைப்பு) 

ூயரக்கம் (மூக்கிலிருந்து இரத்தங் கலத்த 

சீழ் வெளியாகும்) 

அர்பு,சம் (மூக்கில் வலியுடன் கூடிய எழுச்சி) 

துஷ்டபீனஸம் (சத்தமும், சிழும், துர்க்கந்த 

மூம், ஜ்வரமும், இருமலும் Criss or BF 

யரயம்) 

நரஸாசேரலம் (மூக்கினுள் இருக்கும் துவாரம் 

மிகவும் அழற்கியடைந்து ச்வாஸத்தை 

% 017



180 

௨. எண 10 

aa எ இனா எண கை: ட 

இனா ஏறர்௭ ரி ஏரிஈக ॥ 83: ॥ 
  

15. 

16. 

17. 

18, 

50. 

வெளியே விடுவதும் ச்வசஸிப்பதும் வெகு 

கஷ்டமாகிவிடும்) 

கீராணபாரகம் (மூக்கில் ரணமும், வேக்காடும் 

கடுமையாயும், எரிவும், 'குத்துவலியும், gir 

மீர்க் கவும் இருக்கும்) 

புடகம் (மூக்கிலுள்ள கபம் soit gs Cura gi) 

ஸ். ரரவம் (பசுமையும், வெண்மையும் கலந்து 

அதிகமாக மூக்கிலிருக்து சளி தடித்தாவது 

தெளிவாகவரவது வெளியாகும்) 

Bus (மூக்கு Fabs, உள்ளும் புறமும் 
தொட்டால் சஒக்காமல் புகையைப்பேரல் 

_ ச்வாஸம் ஏற்பட்டு எரிவையுண்டரக்கும் ) 

சிரோ ரோகம் (தலை நோவு) :-10 வகை, 

- அர்த்தாவபேதம் (ஒந்றைச் தலைவலி; ஒரு 
பக்கச்துப் புருவம், சன்னம், கரது, கண், 

நெற்றி இவற்றில் வலியுண்டுபண்ணும், 

கேய் அதிகமானால் கரது அல்லது கண் 

க்குக் கெடுதியை விளைவிக்கும்) 

இிரஸ்.தாபம் (பொட்டுக்களில் வலி, புருவமுத்தி
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எரி காண ரி ஈனா எள | 
எனின் இராக: ோரிஎடஸ்எக் எள ॥ 
  

ஓம், மண்டையிலும் கடுமையான வலி, 

கரதில் இரைச்சல், கண் பிதுங்குவதுபோல் 

வலி, தலை சுற்றல், தரடையில் பிடிப்பு, 

வெளிச்சத்தில் வெறுப்பு இவை இருக்கும்) 

8. பித்தஜம் (தலை நெருப்புப்பற்றியதுபோன்று 

சூடுள்ள தரகவும், கண்ணிலும் மூக்கிலும் 

அழுத்சியும் இருக்கும், இரவு கோசத்தில் 
கோய் சணியும்) 

4. கபம் (தலை எதனாலோ கட்டப்பட்டதுபோன் 

ம், முகம் வீக்யெ கண்களுடனும், தொட் 

டால் குஸிர்ச்சியாகவும் இருக்கும்) 

5. ரக்தஜம் (பித்த சரோரரோகதக்தைப்போல் இருக் 

கும், தொட்டால் பொறுக்கமுடியாமல் இருக் 

கும்) 
6. ஸன்னிபாதஜம் (வரத, பித்த, கப சரோசோகங் 

களில் கூறிய எல்லா குறிகளும் சேர்ந்து 

இருக்கும்) 
7. ஸுிர்யரவர்த்தம் (சூரியோதயச்திக்கு மூன்பு 

கண், புருவம் இவற்றில் வேசனை ஆரம் 

பித்து சூரியன் மேலே ஊம்பச் இளம்ப தலை 

கோரயும்.. அதிகமாகும், சூரியன் மறையும் 

சமயத்தில் வலியும் கிரமமசகச் தணியும்,
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ட, எண்ணா 9 

(ணரா TIA Tata: | 
  

வெகு கஷ்ட ஸாத்தியமான து) 

8. இரப்பாகம் (கலையில் வேக்கரடு) 

9, கிருமிஜம் (தலையில் கிருமிகள் சேர்க்தால் தலை 

var Fu? exw | குத்தப்படுவதுபேலவும், ஜக் 

துக்கன் கெணளிவதுபேசலவும் இருக்கும், 

மூக்கிலிருக்து சீமும் வேறு துர்கீரும் வெளி 

வரும்) 

10, சங்ககம் (தரங்க முடியாத வலியும், இவப்பும், 

அழற்சியும் உள்ள வீக்கம் கன்னத்தில் 

தோன்றி, தொண்டையிலும், தலையிலும் 

வியாபித்து சீக்கிரம் உயிருக்கு ஆபத்தை 

விளைவிக்கும்) | 

51. நேத்திரஸந்தி ரோகம் :-9 வகை. 

  

1, கேத்தரத்தில் ஸநீதிகள் என்ற பாகங்கள் 6:- 

1. பக்ஷ்ம-வர்த்ம ஸந்தி- இமையும் ரப்பையும் சேருமி௨ம் 

9, வர்த்ம சுக்லஸந்தி- ரப்பையின் மாம்ஸ பாகமும் வெண் 

மடலும் சேருமிடம். 8, சுக்லருஷ்ண ஸந்;ி-வெண் மண்ட 

லமும் கருவிழியும் சேருமிடம், 4. இருஷ்ண திருஷ்டி. ஸச்தி- 

கருவிழியும் பாப்பாவென்ற கண்மணியும் சேருமிடம். 5. 

ககீரிசா ஸந்தி-மூக்ெ ஓரத்தில் சண் சேரும் ஸந்தி. 6. 

அபசக்க ஸக்தி கடைக்கண் ஸந்தி.
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MoM: HHA Taras Tao ॥ 6 ॥ 

ஏரு: ப்ளாட் | 
  

ஜலஸ் ரரவம் (கண்ணிலிருக்து சதா நீர்வடிதல்) 

கபஸ்.ராவம் (ஸக்இயிலிருக். து வெளுப்பாகவும் 

கனமாகவும், பிசுபிசுப்பாகவும் தோர்கீர் 

வடியும்) 
ரக்தஸ்ராவம் (இரத்தம் மிகுதியாய் வெளிப் 

படும்) 

பர்வணீ (சிவப்பாகவும், கனமில்லாததரகவும், 

அழத, குத்தலுடனும், விக்கத்தோடும், 

சிறு முளைபோன்ற பிளவை இருஷ்ண-சுக்ல 

ஸந்தியில் உண்டாகும், கபம், வாதம் 

இரத்தம் இவற்றின் அதிகரிப்பால் உண்டா 

& p gi) 
ூயஸ்.ர£வம் (ஸக்இியில் வேக்காடுடன் கூடிய 

வீக்கத்தினால் சீழ் வடியும், ஸக்கிபாத 

தோலத்தால் உண்டாவது, அசாத்திய 

சோகம்) 

கிருமிக.ரக்தி (வர்கம-சுக்ல ஸக்தியில் பலவித 

ரூபமுள்ள கிருமிகள் உற்பத்தியாய் ரப்பை 

யிலிருக்தும், இமையிலிருக்தும் அவற்றின் 

ஸக்திகளின் வழியாக சண் ணுக்குள் பிர 

Cass அரிப்புண்டாக்கி அந்த sau 

வத்தைக் கெடுத்துக் இன் விடும்)
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ஈன எ எகா எரா எள: ॥ 66 ॥ 

ணன் 8௭ வாகை 
  

ts 

52. 

உபகரஹம் (தஇருஷ்டிஸந்தியில் பெரிய இரச்தஇ 

உண்டாகும். இது பக்குவமடையாமல் 

அதிக அரிப்பையுண்டுபண்ணும், are 

இரா) 

அலஜீ (பர்வணீயைப்போல உண்டாகும். ஆனால் 

பகமூலை போன்ற பெரிய முளையையுண்டு 

பண்ணும், கபம், பித்தம், ரத்தம் இவத 

Dar 2 BaAD ee உண்டாகிற SI) 

Zurawn (sear குவளையின் ஸந்தஇியில் வீக்க 

மும், குத்தலும், தூர்காற்றமுள்ள ௪ம் வடி. 
தலும் இருக்கும்) 

திமீரம் (கண்பார்வை மறைப்பினால் ஏற்படும் 

| கோளாறுகள்) 6 வகை. 

வா,கஜம் (உருவங்கள் சுழன்றசைவதுபேரல 

வும், அழுக்கடைக்தவை போலவும், சென் 

ணிறமாய் இருப்பவை போலவும் வக்கிரமாக 

வும் புலப்படும்) 

பித் தஜம் (சூரியன், மின்மிணிப்பூச்சி, வானவில் 
இவற்றைப்போன்ற உருவங்களும், ௮சேக
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ங்கா என்ன் ஈலிடிசாட | 6 ॥ 

3, ஈனா — 8 

ஏ உரி: ஏன்டி கை | 
  

வித கிறங்கஸின் தோத்றங்களும், புலப் 

படும், பொதுவாக எதுவுமே நீலகிறமாகத் 

தோன்றும்) 

3. கபஜம் ( உருவங்கள் வெண்மையரகவும், தண்ணீ 

ra கினைக்கப்பட்டவையபோலும், ஸ்தூல 

மாகவும், மேகங்கள் சூழ்ந்ததுபோலவும் 

தோன்றும்) 

4, இரிதேசஷூஜம் (உருவங்கள் பல கிதமுள்ளவை 

களாகவும், : ஒன்றிருக்க மற்ிருன்றுகவும், 

ஓன்றே இசண்டு அல்லது பலவாகவும், 

ஒரு விகார ரமுமில்லா திருப்பினும் அங்க 

ஹீனமடைக்தவைபோலவும், or vor th 

ஜோதிமயமாகவும் தென்படும்) 

5. உபஸர்கஜம் (வாத, பித்த, கப, இரிதோஷங்களில் 

ஏற்படும் எல்லா குறிகளும் உடையது) 

6, ரக்தஜம் (உருவல்கள் சென்னிறமாகவும், பற் 

பல வகையான இருளடர்க்கத தோற்றமுள்ள 

வையரயரும், வெண்மையானவை கருகிறமாச 

வும், பசுமையாகவும் காணப்படும்) 
%
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areatvatars எ ஸிகா ॥ 
எதுகர்ன் ஏர் ஏனம் கண்டுள | 
  

53. தீநஷ்டி ரோகம் (uri ear அல்லது கண்விழியில் 

Bs 

உண்டாகும் வியரதஇிகள்) :-8 வகை, 

பித்த விதக்தம் (இருஷ்டிபாகம் கிலையாகப் 

பசுமை கிறமடைக்து உருவங்களெல்லாம் 

மஞ்சள் கிறமாகதக் தோன்றும்) 

அம்லபித்த விதக்தம் (புனிப்புள்ள ஆகாரத்தை 

அதிகமாக உட்கொள்வதினால் கண் இவக்து 

நீர்க்கசிவு அரிப்பு இவை உண்டாகும்) 

உஷ்ண விதக்தம் (உஷ்ணம் கண்ணுக்கேறி 

பகலில் மங்கலான பார்வையும், இரவில் 

கண் தெரியாமையும் ஏற்படும்) 

நகுலரக்தயம் (பகலில் கண் தெரியும், இரவில் 

தெரியாது, இீரியின் கண்போல் ப்ரகாசிக் 

கும், பலவகையான கிறமுள்ளகாக உரு 

வங்கள் தோன்றும்): 

grime Suid (gs, கண் சேோரகங்கள், 

Crrab Qeasara ary 2 Hans gu 

புகை மறைப்பதுபோல் பார்வையை 

மறைப்பது) 

ராதர்யக் தபம் (இரவில் கண் தெரியாது) 

ஹ்ரஸ்வதிருஷ்டிகம் (பகலில் வஸ்துக்கள் .
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ர்ன்டண ரோ ஈசா 65 | 

GR. gaia — g 
DSCNS! Bala Tea F | 

களா: இணரானர் சம் Weatiear tive ti 

விர் ஏ என்னானர் என ஆனா: 
எச் எண wears சரிரினா 1௨ ॥ 
  

சிறியதாயும், கஷ்டப்பட்டுப் பார்க்கக்கூடிய 

STUY இருக்கும்) 
6. கம்பீரதீருஷ்டி. (ணு கண் alan p86 gut 

YSIS இழ்க்த இடத்தில் வலியுண்டாகும்) 

54, சுக்லதோஷம் --6 வகை: 

தனித்தனியே வாத, பித்த, கபங்களால் 

கபவாதத்தால்-குணபம் (துர்காத்றமுடையது) 
கப பித்தத்தால் பூயாபம் (சழ்போன்ற௮) 
வாது, பித்தத் தால்-௯தீணம் (குறைவு) 
வாத கபக்தால்-க்ரக்கி (கட்டிகளுள்ள அ) ட

்
ட
 

ட்
ட 

டம
்
 ப
ட
 

ழ
ூ
 

ஸன்னிபாததக்சால்-மலரபம்* (மலச்தைப் 

போன்ற வர்ணமுடையு) oS 1 

  

A ச்த்த் தோஷ ச்தினால். குணபமும்,, கயவாதத்தினால் 
கரந்தியும் ரத்தபித்தத்தினால் பூயாபம் என்னும் ஏழ்போன்ற 

தன்மையும், , வாத பித்தத்தினால் க்ர்ணமும் உண்டாகும் என்று 
அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம் முதலிய ல்களில் காணப்படுெது, | 

Ne டெ 18
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Gf, THRE: — 4 

AY WMT எள சாக்காக 

ANG ABBE FETs sath: vz ப 

SFE NEE AR ENT ee SE 
a as ர் TET எ ஏன் ॥ 

| எ ள்ளன கோண: ஈச: 

  

  

55. கர்ப்பரோகம் ;- 4 வகை, 

1. உபவிஷ்டக கர்ப்பம் (கர்ப்பம் தாங்கமுடியாமல் 

ரத்தம் பெருக அ௮.சனால் கர்ப்பம் வளராமல் 

இருப்ப.) - 
2. சாரகோதரம் (வாதத்தரல் கர்ப்பம் உலர்க்து 

பேரவது) 

3. மல்லகம் (ரத்தப்பெருக்கு மு, சலியவை உள் 

ளேமயே தங்கி வாதம் ப்ரகேரபமாகி கர்ப்பம் 

தடைப்படல்) 

4, மூடகர்ப்பம் (கர்ப்பம் தலை முதலில் வராமல் 

மாறுபட்டு வருவ.) 

இன்விதம் ப். ரஸிக் தமான சோகங்கள் கூறப்பட்டன. 

cram cn pss வேறு பல சேரகங்களும் இருக்கன் றன, 

அவைகளை இவ்வளவு என்று சொல்ல இயலாது. 

பதினோராவது படலம் முற்திற்று, 
ony 

 



॥ இ: Fae: Wl 

ரா - 

ளான ஸி எள என் எச் ஈக 

என் எ௫: ரர் என்னான்ஏ ॥ 6 ॥ 

postal ஆள கள் எனர் ஈன் | 

எனர் ஊாஈ௱ர் க எரா எனர்ளைகளா ॥ 

THA கன் எர என்னன: | 

 அண்ரின் சே என் எ ண்ா। ர ॥ 
  

பன்னிரண்டாவது படலம்; 

சோகங்களின் விவரங்களைக் கேட்டபி OG பார்வதி 

தேவியார் வியாதிகளை சாடி யில் எவ்வாறு அறியமுடியும் 

என்பதைப்பற்றி வினவுகிருர்:-- 

“கபமோ தொண்டையில் உள்ளது, அது கையி 

லுள்ள காடியில் எப்படித் தெரியும் 7 | அதேவிதமாக 

தொப்புளுக்கு மேலும் கீழும் உள்ள பித்த வாதங்களை 

யூம் கைகாடி யைக் கொண்டு எவ்வசறு அறிந்து வியரதி, 

ஆரோக்கியம் : முதலியவற்றை அறியலாம்? இது 

பொருத்தமற்றதாகச் தோன்றுறெகே £? என்றார்,
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at BIT — 

ஏன் எண்னை; ௭௪ எனா: tart: | 

wage eRataca fray: er 6௦ ॥ 

HUST STARA FSCAIDA: TIT | 

FORMAT AN Tet aghan esa: 11 

என் சின் எ 2 என்னி கப 

என் எள என் ஏனா என்னி ப 65 ॥ 
  

அதற்குப் பரமன் அளித்த பதில் வருமாறு :-- : 

மூலாதாரத்தில் ப்ரம்மக்சச்இயும் அதில் வாதாரசய 

மும் இருக்கிறது, 
_ ஹ்ருதய கமலத்தில் விஷ்ணுக்ரக்இியும் ௮ல் மித் 

தாசயமும் இருக்கிற து. 

கழுத்இல் ருதீரக்.ரக்தியும் ௮தஇல் கபாசயமும் 
கிட ட ளீ | oe 

#P'1 6B gvaror நாடிகள் எல்லரம் மூல கந்தத்தி 

of hb ga உண்டான் றன, அ௮க்த கரடிகள் : பலவித 

inv ewer, அவைகளில் மூன்று 'காடிகள் முக்கிய 

மாரன்வை; அம்மூன்று காடிகளும்: ப்ரம்ம, விஷ்ணு, 

'இவஸ்வரூபமானவைகள். ES மூன்று நகாடிகளிலும் 

அதி ஸ்க்ஷ்மான கரடிக்கு “ஸு ஷுஈமனை” (௬ ழிமுனை) 

ன்று பெயர், BES  ஹுஷுுஸ்னா 7 நரடி.யான.து 

மிகவும் உத்தமமானது, உத்தமமான அகத ஸுஷும்னா'
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எண னன்ன எ | 
ரரி ன serena a et 

sarah wird antefiar 
ASNT aa: Tey THAT TST Te 

க ௫ எண ள் கர் எ என் | 

கர்ணா ன என் ஏன் ॥ 25 ॥ 

எனக் என்னான்னா | 
எ கசனான் 8 ளி இரகக ॥ 23 ॥ 

எனா 8 கர் எ எாரிண் | 

எ எடரகானர் எனா எ ய ௮ ॥ 
  

தாடி. வாதாசயகத்திலிருக்து கிளம்பி பித்தாசயத்தை 

அடைத்து, பித்தாச.யத்.இலிருக். து செம்பி கபாசயத்தை. 

அடைஇறது, கபாசயத்திலிருக்.து இளம்பி பின்புற 

மரர்க்கமாக சிரஸ்ஸிலுள்ள ஸஹஸ்ராசத்தை அடைத்து 

அங்கிருக்து இழ்சோக்கி வந்து கெத்றியில் இரண்டாகப் 
பிரிந்து இரண்டு காதுகளையும் போய்ச் சேருகிறது, 

காுகளிலிருக்து செம்பி ப்ரூமத்தியத்தை sent Ber 

por, பிறகு அவ்விரண்டு நாடிகளும் ப்ரூமத் தியி. 

்- விருந்து கிளம்பி அதன் கீழேயுள்ள காசியின் இருபக் 

கங்களையும் அடைகின்றன, அக்ஒருக்து செம்பி அவ் 

விரு கரடிகளும் கழுத்தை அடைசன்றன, பிறகு os
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னன்ன எ எ எ எரிஜன் எள । 
ஏனை சர் எ கன ஏரா: ॥ 

என்க ஏர ௭ எட 
ரத எ PMNS AIA TIAA: 1 CB 

AN WT HIAMTACHTIAATAA | 
னம் ர என என் ராக் ॥ 2௦ ॥ 

என ஏ% ர என்கணாரககள் | 

சோளன் டன 8 எகர ॥ 26 ॥ 
  

இண்டு நாடிகளும் நான்காகப் Mig பக்கத்திற்கு 

இரண்டு வீதம் பாஹ-ு மூலத்தை (புஜ.த்இின் உச்சியை) 

அடைகின்றன. .. அங்கிருந்து கிளம்பிப் பக்கத்துக்கு 

ஒன்றாக இரண்டு காடிகள் இரண்டு கைகளின் வழியரக 

மணிக்கட்டுவசை செல்லுகின்றன, அவ்கு அக்த கரடிகள் 

வாதம், பித்தம், கபம் என்ற பெயரை அடைந்து ஓர் 

விரலகல அளவுள்ளவைகளாய் வியாதியையும் ஆரேரக்க 

யத்தையும் தெரிவிக்கன்றன, மற்ற இரண்டு காடிகளும் 

விலாப்புறங்களின் வழியே இடுப்பில் வக்து சேர்ந்து 

கணுக்கால்வரை செல்லுகின்றன. கணுக்காலில் தங்கி 

வியாதிகளை அறிவிக்கின்றன, 

இனி மணிக்கட்டுகளின் அடியில் நாடியின் அடிப்புக் 

கூறப்படுற ௮, ஒரே நரடியானது வாதம், பித்தம், கபம்



us 
ஏன் ஏன் னன் இன்ப 

என்ட களன் வச் என் போடாக ¢? ப 

Riya aly என்னி எல சளிக் எ ௭௫ 
arqasia fra | 

Rrra ule ai va RE கானா எனர் வர 
எச ரோ ₹ே 

aaa aftrar dar areata aftrareerar i 

ணி எகா எர ளனர் சா எ எ 1 65 | 
  

என ஜன்றுவிதமாக இருக்கிறது, முதல் விரலில் வாது 

நாடி, இரண்டாவது விரலில் அிச்தகாடி, மூன்று ge 

: விரலில் சபகாடி, எண நாடி. ஊன்று விதம் என்று கிச௪ 

மிக்கப்பட்டிருக்கற அ, 

வாதாசயத்இல் வாதமும், Gs ecru gs Fo 1G தீதிறும், 

கபாசயத்தில் சுபமும் ப்ரகோப திதையடைக்கால் { a 

=
 கரித்தால்) அவைகள் கையிலுள்ள சாடியிலும் ப்ரே 

DOLD) OT NOT, வாதம் மு. சவியவைகள் DY OD DIS 

  

ஆசயங்களில் எமனமடைக்கால் காடியிலும் அமனமடை, 

கின்றன, அவைசன் ஆசயங்களில் ஊசஅயாஉடைம்தால் 

கரடி.கணாம் மாறுபட்டை ன்றன, 

ஒன்றோடொன்று பின்னிக்கொண்டி ருக்கும் கொடி. 

sailor Gare nan oo கொடி. அசைச்சுரல் எல்லாக்
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* 6 

சாணார் எரா எர | 

1 ளான எக் நரன எரிக Rea   

॥ ௭ ள்டிளஎன் என: ரச ॥ 

॥ எனி எ ஸ்ர ॥ 
  

கொடிகளும் அசைவதுபோல் சரீர கரடிகள் ஒன்றுக் 

கொன்று ஸம்பந்தமுடையவைகளாயிருப்பதால் காடி 

களின் சலனமானது சரீரம் முழுமையும் வியாபித் இருக் 

இறு... 

இவ்விகசம் காடிகளின் தத்துவத்தை அறிந்து, 
கொண்டு வைத்தியன் சிகிச்சை செய்யவேண்டும், 

பன்னிரண்டாம் படலம் முற்திற்று, 

GTO FSET முற்றுப்பெற் றது, 

—— 
௪


