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OL. 

கடவுள் ஐணை, 

பதினெண் சித்தர்கள் 

் தருவாய்மலர்க்தருளிய, 

auul § Fu & ra Cero. 
2 டை 

  

முதற்பாகம். நாடியும்வ்கை, 

விநாயகர்துதி. 

விருத்தம், 

வைஇயதிரவுகோலாய் வசைந்தவிரார்பாகத்தில் 

எய்தியமுதற்பாக,க்தை யெழில்புவியோர்கள்கண்டு 
கைதனில்காடிப்பாற்குங் காரணமஜியகன்றுப்ச் 

செய்திடதமிழ்க்குவோங்குஞ் செயகரிமுயவன்காப்பு, 

ழகவுரை-விநத்தம். 

மண்ணுலகின் மானிடர்கள் வாழீவண்டி. 
மகிமைபெரு பகஸ்த்தியர்காக் கேயரொடு 

புண்ணியர் புலிப்பாணி புலத்திய/போகர் 

புஜண்டரொடு சட்டமுனி யிசாமதேவர் 
தண்மையுள்ளக। லாங்? கருஷரர்பவந்தர் 

தின்வர் இரிகலசமுனி போகர்மச்சர் 

வண்மையாம்பிரமரிஷி கருணானக்தர் - 
வாதிமுதலிவரெபேர் சித்தராமே 

இத்தரென்றாலிவர்கள்செய்த இரந்தங்கேளு 

ஜெயமாகக்கரண்பதர்க்கு aoe BCS ry. 

SEU 6C £9. Cu கைமுரையாய்க்க.ண்ட 
அளவறிந்தபண்டி,சரை யடுத்துவாங்க 

இத்தமாம்வையித்தியத் தஇிரவுகோலில் 

செப்பினேல்காடிகுறி முதற்பாச த்தல் 
.யெத்திசையுஞ்செஞ்சிகவி விளங்கவேண்டி 

யேகாம்பரமின்னூலை வெளியிட்டேனே, 

நான்முகவிநத்தம். 

அணக வகை 

நாடியரியும் வகை, 

கரீ.முகனடி பதனை கருத்தில்வைக் அ 

கையதனில்காடியது பார்க்கும்போது



௨. வை:பித்திய திரவுகோல், 

பெருவிரலின் விடைவிட்டு கடு2வதொட்டு 
புகழாகமூன்றுவிர லூணிப்பார்க்கில் 

ஒருவிரல்தானோடிட்டால் வாதமாகும் 
உத் சமனேறெண்டோடில் பிக்தமாகும் 

திருவென்றமூன்றுவிரல் 2 வோடில்கிலேத்மம் 

இகைச்காமலறிர துபிணி தெரிக்துசொல்ே ல், 

(இ.கன்பொருள்.) விகாயகக்கடவு3 ள வாழ்த்தி ததிசெய்து வையித் 
இயசானவர்கள் நாடிப்பார்க்கும்ஃபாது அடவருக்கெல்லாம் வலது 

கையைப்பிடித்து பெருவிரலின் மணிக்கட்டுனிடமாகப் பார்க்கையில் 
மூன்றுவிரலை கடியின்மேல் ஊண அதில்வொருவிசல் ஒடுமாகில் வா 
தீமென்று அறியவும் இரண்டுகிரல்2வாமோலல்டித்தமென் அஞ்சொ 

ல்லவும்மூன்றுவிரல் 2வாடுமாகில்சிலேத்மமென்றுதெரியவும்--௨-ு, 

அ௮ங்கையெனுங்கையுரிவி சகெட்டைவாக்கி 
அட௨வுடனேமேல்தூக்கி யப்பால்கேளு 

செங்கையெனுமுன் கையால் பிடித் துமப்போ 
சிராகநாடிய பார்க்கில்2களும் 

முன்கையில்பறக்துமே காடிதாலும் 
மெள்ளெனவேதானடந்து வோடுமோகில் 

தங்கியதுவாதமென்று நீயறிந்து 
தைபிரியமாய்மருர்தீய்ச் அப் பிணியைகீக்கே 

(இ-ள்.) கையைப்பிடித்துநாடிப்பார்க்கில் சாம்ஊன்றிய por pe 
ரலில் மு.தல்விரலானதில்தட்டிய காடியானதபரந்து மெள்ளவோடுமா 
இல் வாதமென்று அறிக் தகொள்விர்கள்--எ-று, 

ச 

உத்திரியாம்காடியது நொந்துதானும் 
உயர்த்துமேபதிரியது வேரடுமாகில் 

பித்தமாம்காடியது யென் இநீயும் 

பிசகில்லையளைவோர்க்கு sila gukGherdiey 

மெத்தவேமேல்ழாய் பிரண்டொதுங்கி 
மேவியேவிரகெனவே தெரிக்குமாகில் 

சுத்தபிதுசிலேத்மமென் று அறிக் அநீயும் 
ருஷைழுடன்மருக் தச் அம்பிணியைநீக்கே, 

(இ-ள்.) ௨ த்திரிநாடியானது கொர்தாப்போல், பதரியோடுமாஇல் பி 
தீதமென்று அரியவும் பரனை பிரண்டு ஓதங்இ தெரிக்குமாசில் 
லெத்துமமென்று அுறிவீர்கள்--ஏ-று, 

நோயில்லாதவர்கள் நாடியின் தறி, 

மெய்யெனுக்திரேகமதில் சொல்லக்கேளு 
மரிவியேபிணியொன்று மில்லாதார்க்கு



முதற்பாகம். ௩ 

அய்யவனேகாலையிலே வாதமோடும் 
அலங்க வேகடும்பகலில் பித்கமாகும் 

ல பமதுமாலையி2ல வோடுமென்று 

அடவாகவையித்தியர்க or Ds given cpu 
கைமுறையாம்வையித்திப திரவுகோலை 

கண்ணாடிபோல்பார்த்து களித்துகூரே, 

(இ-ள்,) கோயில்லாதவர்களுக்கெல்லாம் நாடிபானத யெவ்விதம் 
லோடுமாஇல் காலையில்வாகநாடியோடும் பகலில் பித்தராடியோடும் 
மாலைபில் 6$பமென்றராடியானது வோடும் இவ்விசமாக வையித்தியர் 
கள் இன்னும் மற்றவர்சளும் அறிர்துகொள்வீர்கள்' 8ய மென்பது 
சிலேத்துமம்--௪-று, 

நாடியின் தறி. 
தெளிக்தவரின்கைக்குள்ளே சாடிதானும் 
தான்குளிர்ர் தவெள்ளெரிக்கா யானால்வாதம் 

௮றிந்திடுவார்.பறரைாயோடு யின்னங்கேளு 
அப்பனேமேனியொடு சென்னில்பித்தம் 

பரி* அமேயரிக்துமொரு வாய்புளி்கால் 

பரீட்சையுடன் லேர்ப்பனமே யென்றுசொல்லும் 
நிரைபானவையித்திய இரவுகோலை 

கேர்முகமாய்க்கண்டவர்க்குப் பழிசாடாசேே, 

் (இ-ள்.) காடிபரிபவேண்டி யொருவர்கைகளைப்பற்றிப் ப ர்க்கும் 

போ௮ வெள்ரெொறிக்காப்தின்றாப் யெவ்வளவுகுளிர்ச்சியோ அவ்வள 
வு குளிர் அவோடுமானால் வாதமாகும் மேனியும்௮ரையிலும் சென் 

னிபிலும் பித்தமாகும் வாயில்புளிப்புதோன்றில்சலேர்ப்பன மென்று 
௮றிபவும்--எ-று. 

பாரப்பாசிலேர்ப்பனமே யுகச்சபோது 
பத்தியேகாவுகனில் யினிப்புதோன்ங் 

கூறப்பாகாவிலெட்டி% கஈப்பேபானால் 
குடிகொண்டபித்தமதைக் குறிக்துச்சொல்லு : 

சேரப்பாபுளிப்பவவே கோற்றுமாகல் 
நாடித் றுவாதமென்று ஈன்ராய்ச்சொல் லு 

சீரப்பபயிவையெல்லா மறிந்துக ன்ஞுய் 

தெசுமகனில்செொல்லிமன மூமுவாயே, 

(இ-ள்.) ச2லர்ப்பனகாடியானது யுதிச்தசீபாது காவில்யினிப்பு 
கேன்றும் பித்தகாடியுதித்தபோது கசப்புத்தோன்றும் வாசுகாடியு 
இக்குமாகில் புளிப்புக்கோன்றும் இவ்வகை: பாக அறியவேண்டும்-- 
என்ற வாறு, 

செப்புமனர்கன்னில்வாஈர் தீபதுகாஅபிக்கம் 
ட் டட ஆ ட் ட்டு இடு 

௮ற்பெனவிச்துஜதீவ னதனெழுஜடலர்தன்னில்



௪ வையித்திய இரவுகோல். 

ற்பலரீலமோர்த் தும் உடலொக்ககிர்ப்பதாகும் 

நெற்புறபிகனை பெல்லாம் நீயுரயறிவார்தாமே. 

(இ-ள்.) வாதத்தினால் சூடுவுண்டாகி காதுமத்திம மாகும் விர்தெ 

ன்னும் வித்துவினால் உர்ப்பத்தியாகிய ஜடலத்தில் நீர்கோர்த்துக்கொ 

ண்டு நீலம் 2பால் திரேக.ம்கோன்றும் அஜிவீர்கள்--௪-.ு. 

மாதத்திர்க்தரிய நாடிகுரிப்பு, 

சித்திரையும்வைகாசி மாதந்தன்னில் 
செழுக்கதிரோனுதைபச்தில் பா ர்க்கவேண்டும் 

அர்த்தமாம் அடியோ டர்ப்பி௫ிக்கும்' 
அ௮அசையுமொருகார்த்திகைக்கு மத்தியானமாகும் 

பத்தியேமார்கழியுக் தையுமாசி 
பா.வுமேல்திசைமசைந்த கேறம்பா.று 

இத்தியாதரூ்ஷமூடன் நாடிப்பார்த்து 
இயம்பிட்டால்பண்டிதர்க்கு பழியெதப்பா, 

(இ-ள்.) வைத்தியரோடு யின்னம் யெவர்களாயிருச்தபே। தினும் 
நாடிபார்க்சவேண்டில் சித்தரை வைகாசிமாதங்களீல் காலையில் சூரி 
யவுதையத்திற்கு சாடிபார்க்கலேண்டும் அடி அர்ப்பிசி கார்த்திகைக் 
கு மத்தியானம் சூரிபன் உச்இியில் நிர்க்கும்போ தும் பார்க்கவேண்டு 

ம் மார்கழி தை மாசி மாதங்களில் சூரியன் ௮ஸ்தமாகுச் தருணத்தில் 
பார்க் கவேண்டும்---௪- று, 

தானானபங்குனிக்கு மாவணிக்கும் 
தான்கேளுபுரட்டாகி யிவைஜூன்றுக்குக் 

தேகைமர்த்தராத் இரியிற்பார்க்கத் 
கெளிவாககாடியத மூன்றுந்தோன்றும் 

பானாகயிவைகளையு மரிக் துநன்௫ப்ப் : 
பார் தனிலேவைக்தியங்கள் செய்வாராகில் 

கோனென்றே அகலமுகற் வணங்கியேற்றி 
குருவென்றேயுன்னடியை தொழுகுவாரே, 

(இ-ள்,) பங்குனிக்கும் அவணிக்கும் புரட்டாசக்கும் Qs super 
அமாதங்களுக்கும் நாடிபார்க்க்வேண்டில் அர்த்தராத்திரியில் பார்க்க 
வேண்டும் இம்முரையாகப் பார்ப்ப1ரரஇல் மூன்றுகாடியும்செளிவாக 

க்கொள்ளும்--எ-.று, 

நாடிதீந்தங்குறி. 
கேளப்பாமானிடராய்ப் பிரக்கபேர்க்கு 

. களிறுமொருசென்னிகா பி புந்தியென் ஒம் 

தாளப்பாயினவமூன் ௮ யிடங்கள் தன்னில் 

தங்கிருக்கும்வியா இகல் சானேகே ளும்



மூதற்பாகம். டு 
  

லாளப்பாசென்னியின்8ழ் வாதமாகும் 
வரையுமொருவுக்இயின்2ழ் பித்தமாகும் 

காளப்பாகாபிபின் 8ம் சலர்ப்பமாகும் 
வன்ருகளிம் இப்னி சாடாதோட்டே. 

(இ-ள்,) மானிடமுனவர்களுக் கெல்லாம் வாதம் பித்தம் சிலப் 

பம் தங்குமிடம் யாதெனில் சென்னியில் வுள்ளது வாதம் உந்தியின் 

கீழ்வுள்ளது பித்தம் காபி.பில்உள்ளது சிலேர்ப்பனமென்று தெரிந்து 

க்கொள்ளவும்--௭-.று, 

வாதநாடியின் தறி. 

தந்திரிபோல்யிம்மூன்றுத் தானங்கண்டு 

தகான்கேளுயுக்தியில்லாழ் வாதநாடி. 

கொக்துசேர்குபிலன்னங் கொக்கோடின்னம் 

கூடியேமயீலோணோான் போல்கடந்தால் 

விர்தையாம்வாதகாடி பென் றறிக். து 

வினையகல அலிழ் கமுரை கண்டுதேறி 

தொந்தமாம்வயித்திய திரவுகோலை 

*. துணையென்றுஈம்பிமனக் துணிவுகொள்ளே, 

(9-ள்,) மேற்கூறிய ஸ்தானங்கள் கன்றையும் அறிக்துக்கொண் 

டு உர்திபின்வாதநாடி. கடப்பது யெவ்விகமென்றால் குபில் அன்னம் 

கொக்கு மபில் ஒணுன் இவைகளைப் பால் நடக்குமாகில் வாதமென் 

௮ அறிவீர்கள்--௪-று, 

தாக்கபெபித்தகாடி தான்செயுங்குறிக்குணங்கள் 

விக்குவார்ரூலைபட்டை யாமைபோல்கடக்குமென்பார் 

ஊக்கமாம்சிர்ப்பராடி யுகந்திடும்தவளைப்பாம்பு 

போக்கொருகடையதாகும் மென்றுகீறறிகுவிரே 

(இ-ள்.) பித்தகாடி ஈடையறிவஅு யெவ்விதமென்றால் அட்டை ௮ 

மை இவைச*ப் போல் நடக்கும் சீலேர்ப்பனகாடி ஈடப்பது எவ்வித 

மென்றால் தவளை பரம்புபோலாம் இவ்விதமாக அரிவீர்கள்--எ-று, 

வாழிசேர்மானேதெண்டு வாதழமும்பித்தமொன்றுங் 

கோழனகஈடக்கும்வண்மை கொடுஞ்சுமைதலைமேற்கொண்டு 
கரழமுறஈடப்போனாக நடுவெனச்சலியாதேபடுப 
மூவுறுபித்தம்ரெண்டு மொழியக்கேள்சி?லக்மமொன்றே, 

(இ-ள் வ வாதம்ரெண்டும் பித்தம் ஒன்னும் கூடிய நரடிபான ௬ நட 

ப்பது பெல்விதபென்றால் தலையின்மீது பெரும்பாரம் தாக்கக்கொ



௬ வையித்திப திரவுகோல். 
  

. ர : டட : ரு ண்டு ஈடப்பவன்பே!ல் ஈடக்கும் அந்தநாடியானது நடுவில்தா2ன 
யோடுமாகில் பித்தம்ரெண்டும் வாசம் ஒன்றுயென்றறியவும்-- ஈ-று, &, ம் 

உடுவிழிமானேபிள்ளைக் கண்வளர்கொட்டிபோல டு கட சேஃப்பவமிர அடம். 
அ௮மிவுவசததல௦பாலாமாறு?சாபப ம் ரண அம 

இடருருவாதமொன்று பெழும்பிடிலதனைப்பார்க்கும் 
கடுகியபுணர்ச்சிப்போல ஈகடபபதும்கண்டுகொள்ளே 

(இ-ள்.) சி2லர்ப்பனகாடி ஈடப்பது பெவ்விதமென்றால் பிள்ளைக 
ளினகண்கள் சுழல்வதுபோலவும் கோணலா௫யும் ௮சைவுற்று நடக் 
குமாகில் சிமீலர்ப்பனமென்று அறி.பவும் சலைரப்பனம்செண்டும்வா 
தம் ஒன்றும் யெழும்பிடில் புணர்ச்சிப்2பரல் ஈடக்குமென்று அறி 
விர்கள்---௭-ு. 

கொள்ளுகவ: சம்செண்டுஞ் சிலைர்ப்பனமொன்றுல்கூடில் 
அள்ளிலைஈடுவேர்கண்ணு யரணைவால்முரிக்தூலீழ்கது 
னுள்ளியசுழலுபோலாம் சோர்வுருபித்த:ரெண்டு 
மொள்ளியவா கபொன்றுவ் கூடி லோர்வுரைக்கக்கேளே, 

(3 ள்.) வாதம்ரெண்டும் ச2லாப்பனம் லொன்றுங்கூடில் அள்ளி 

லைப்பேவ் ஈடு2வ சண்டண்யென்று தெரிக்கும் பித்தமாகில் அரனை 

வாலானது அருந்துவிழுக்தால் யெவ்விதம்துடிக்கு?மா அவ்விதம்து 

டிக்கும் ௮ந்தபித்தக்துடன் வாதம் வொன்றுகூடில் கேளும்--௭-று, 

அுடியினையடி த்தாப் போலே தேவியே9லேர்ப்பம்ரெண்டும் 
கடுியேபித்தமொன்றுகல் கட.ப்பதுங்காண 2 வண்டில் 
படைவறவல்குல்லாளே மஞ்சைபாம்பென்னலோடும் 
மடலிலே௰யரிந்துக்கொள்ளு மாயுருமானமாதே 

(இ-ள்.) படபடவென்று அடிக்குமா௫ல் சலைர்ப்பனம் ரெண்டா 
கும் பித்தம்வொள்றா?ல் மஞ்சையென்னும் மேகம்போலும் பாம்பு 
கள்போலும் ஈடக்கும் மென்றறிவீர்கள்--ஏ-.று, 

7d > . s . ச . ச வேதமேயுசைத்தவுண்மை மெய்வாதத்தன்வீடுதொப்பள் 
- ஓதியபித்கனுக்கு ஸ்கானைசலேோர்ப்பன த்துக் ; 
காதியாமிதயத்தின்மே லாருமேஆன் மென் றும் 
தீதிலாமுன்னோ/பேசம் வாகடம்செய்கைபாமே, 

(இ-ள்.) வேதமுரைமையுண்மையா5 வுரத்தவண்ணம் யாதெனி ன் . : =A =a ல் ல் மெய்யென்னுந்அிரேகதக்தினிடமாக உண்டாகிய வாதத்தின்வீடு 
தெப்பள் பித்தத்திற்க்குஸ்கானம் சிலேர்ப்பன மென்றறியவும் இ?ல 
ர்ப்பன தீதிர்க்குஸ்கானம் முதலென்றும் ஆருசாஸ்தி 
முரையாக்கும்--ஏ-று, 

ங்களில் கூரிய
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வாதபித்த சிலேர்ப்பனஷ் சே ய்தரி. 

மேவி?பவாதஞ்செய்யுங் குணந்தனைவிளம்பக்கேளாய் 
தாலியேவயருமக்தம் சந்துளர்பொருந்தும்கசோவாம் 

சீவியகா துராசம் செருக் துடன் சிருநீர்விரும் . தாது யி @ மே. 
காவியகண்ணினாளே மலமதுகருகிவீமும 

(இ-ள்.) வாதமான அ செய்யுங்குணம் யெவ்விதமென் ரால் வயரும 

ந்கமாகும் ௮.த்துடன் நீர்தாரைவழிபி கிடமாக கோயுண்டாகி யிந்தரி 

யம்காசமாஞும் சிறுமீர்ஒழுக்குண்டாம் மலமானது கரிகிவிழமும் வாத 

த்தின்குணம்--௮-மு. 

பித்தத் சேய்குரி. 

யெல்லவார்க்குழலாபித்,சம் செய்குரியியம்பக்கேளாய் 

சொல்லலேவிழிசுழண்டு குளிர்ந்திருண்டிருக்குமல்லால் 

இல்லரீர்கடுத்தகொர்து சிருகெனவிழுக்துபின்னும் 

அல்லவேயரியச்சொக்னோம் ஈவின்திடுமுண்மைதானே. 

(இ-ள்.) பித்தமானஅ செய்குரியெவ்விதமென்றுல் சண்விழியான 

அசுழலும்யிருண்டிருக்கும் சிருகீரானது கடுத்துகொந்துவிழும் இவ் 

விதவியாதி பித்தமென் றறியவும்--௭-று, 

சிலேர்ப்பனஜ் சேய்தி. 

சேர்த் துடல்செய்குணங்கள் சில்லெனவுடம்புவேர்க்கும் 

ஏத்த மாயுமிநீர் கானும் யினித்ததுகா வெளுக்கும் 

நாத்தநீரழிர் துவிழும் ஈயம்பெரவெளுக்கும்?மனி 

தோத்துமிக்குணங்கள்சண்டால் சிலேர்ப்பன த்தொகுதியாமே 

(இ-ள்.) சி2லர்ப்பனஞ்செய்குரி யெவ்விதமென்றால் சில்லென்ற 

தாக உடம்புவேர்க்கும் வாயில்உண்டாகும் உமிநீரானது யினிப்புண் 

டாடி நாவலான வெளுத்திருக்கும்நிரானது காத்தமுண்டாகும்மேனி 

யான வெளுக்கும் சிலேர்ப்பனக்குரி--௭-று. 
oO வியாதியரியுங்குரி. 

அந்தவாதங்கள்ளொண்டும் அடுத்திடும்பிச்தமொன்று- 

தொர்தஇித்துடக்குமாகில்தோன்றிடுங்குணத்தைக்கேளாய் 

வந் துகொர்தூரம்விம்மிமதர்த்திடும்மாதரோகம் 

இக்களைமிகவுண்டாகி சின் றதுசெதியாதென்ருர், 

(இ-ள்.) வாதம்ரெண்டும் பிச்சம்ஒன்னும் கூடி நடக்குமாகில் வயி 

ரானது நொந்துகடுத்த தின்பதுவொன்றும் ஜீரணியாது--௪-று,



௮] வை.ித்திய இரவு கோல். 
ல் 

- செய்யதோர்பிக்தம்பெண்டு சில். றுமமெழுந்ததாகில் 

8 பதோர்ப௫ிபுமில்லை யடிக்கடியுதிசம்வீழும் 
அய்.பதோர்கயனகீரும் சுத்த2மமஞ்சள் போலாம் 

பெய்கள் போல்பித்தல்பேசல் பினத்தசேத்பனங்களாமே 

  

(இ-ள்.) பித்தம்ரெண்டும் ௮.க்.ஐடன் சி2லச்துமம் பெழுக்கதாகி 

ல் பசி2வேளை:பிரா* அடிக்கடி. ஆசனத்தின்வழியாக ரத்தம்விழும் சிரு 

நீரானது மஞ்சள் போலிருக்கும் பித்தலும் பினகத்தலுமுண்டாகும் ௪ 

லேர்ப்பனத்தின்குணம்--எ-று. 

ஒப்பியசிலேர்ப்பம்ரெண்டில் வாதருவம்வொன்னு கூடில் 

வெப்புருகனல்மேலிட்டு யினிப்லபயும்மிகவேவென்று 

தப்பிலாபசிபுமுண்டார் தவன3மேபத்திசிர்க்கும் 

இப்படிகுணமேகண்டால் சிஃலாப்பனவாசமெண்ணே, 

(இ-ள்) சிலேர்ப்பனம்ரெண்டும் வாதம்வொன்றும்கூடில் திரேகத் 
தில் சூரனஅ ௮கரித்து யினிப்பான உணவின் மேல் அபேட்சையா 

கபிருக்கும் ப௫ியதிக முண்டா, சலத்தின்மேல்அதிகதாகமுண்டாகும் 

யிவ்விதவிபாதுபை காடியால் அறி.பவும்--ஏ-_று, 

யெண்ணிபபித்தம்ரெண்டு வாதமொன்றெழுக்துகரஇல் 

புண்ணெனவுடம்பு2னாவாம் புகை சசனவெரிக்குரெஞ்ல் 

'தஇண்ணமாய்காவுலர்ந் து சிறுத் தநீர்கடுத் அவிழும் 

அ௮ண்ணவருசைத்தவுண்மை ஆயு ுவேதமாமே 

(இ-ள்.) பித்தம்ரெண்டும் வாதம்வொள்றுமல் கூடியெழும்பிடில்மெ 

ப்யில் சோயுண்டாகும் கெஞ்சானது புகைந்துபுகைர் தயெரிச்ச லுண் 
டாகும் காவானதவாளும் சிறுகீரானது கடத் அவிழும் வாதூலேர்ப் 

பனமாகஇல்-.- ஏறு, 

தாங்பெலோப்பம்ரெண்டும் தனிப்பித்தமெழுக்ததாகில் 
ஒங்கெஜன்னியுண்டாம் உச்சிகோய்செவிகேளாது 

பாங்குடகாபிதொந்து ப.த்தியஞ்செரியாதாகும் 
பூங்கொடிபித்தஞ்டிலோப்ப மென்றுதான்புகழுவிர 

(இ-ள்.) இலேோ்ப்பனம்ரெண்டும் அதில் பித்தம் தீனித்தெழுந்து 

தாகில் ஜன்னியுண்டாகி உச்சியானதுகோகும் செவியானதகேளாது 

நரபியானதுகொந்துபத்திபம்செரியாது பிக்தசி2லர்ப்பமானால்-௪-ு, 

நாடியின்குரிப்பு - முற்றிற்று, 
——+jo—_~ 

ESP @af-@s sr_athurgsh மரணக்குறிப்பு,



பதினெண்சித்தர்கள் 

திருவாய்மலர்ந் தருளிய 

ையித்தியதிரவுகோல், 

  

இசண்டாம்பாகம் மரணக்தரிப்பு. 

விநாயகர்துதி, ் 

வெண்ப., 

மன்னுமுகற்பாகமதை மூட்சியுடனேயுசைத்தே 
உன்னியரெண்டாம்பாகம் ஓஅ,தற்கு--இன்னிலமேல் 
முத்தமிழ்க்குமுன் எதவு மூஷிகவாசனமேறும் 
௮த்இமுகத்2தானே யருள், 

ழகவுரை-விநத்தம். 
ஆகியெனும்பதினெண்மார் மால்திரட்டி. 
௮.னு2பாகக்கைமுரையுமடவாய் சேர்க் தூ 

ஓதினைனைலைகோர்கள மக ழகாளும்' 
உத்தமனேகாடிகுறிமுதற்பகத்தில் 

கோதிலாயிதுசெண்டாம்பாகந்தன்னில் 
குதிப்பாகுமரணத்தின்குறியைத்தானுஞ் 

சோதபாய்க்காண்பதற்குச்சூட் சமாகச் ' 
செஞ்சியேச। ம்பாமுமவெளிபிட்டேனே, 

நான்முகவிநந்தம். 

பார்த்தீடவேவாத)9த்தஞ் ச2லர்ப்பங்கூடி 
பதரியேயறணைவால்பேல் அடிக்கில்காடி. 
வர்த்திடவே௫ரேசமது வேறுபட்டு 
வினையாகமெய்யெங்கும் குழியுமாகல 

பார்த்திடவேபன்னாடி மாணமாகும் 
பழியில்லைபுன்மீது யரிக்துச்சொல்லு 

தீர்த்தி2வனேனறுபொருள் பீரி.தறுப்பின்னால் 
_ திகைக்காதேமாணகுரி தெளிவைப்பாசே, 

C 

(இ-ள்) வியாதிபஸ்த்தர்களின் கையில் நாடிபார்க்கும்போது வாக 

பித்தராடியானது ஓட சிலேர்ப்பனனாடியானது ப.ுங்இஷிர்க்க காடி 
யானது புமணைவால் சீபல்துடிக்* இமிர கத்தில வேோரவையான விட 

உடம்பு யாத்தியந்தமுங் கவிக்ககாகில மரணமென்னுச் சொல்லவும் 
or~ 

இடியதுபோல்காடி யிடிக்அுவோடி 
3 யம்புமொரு தி3 TG ing Wie OHH mig.



OA, டு வையித்திய திரவுகால். 

  

புடையுருவாம்மூக் லங் ச2ழதானும் 
மை ல: a ட ~ ௪. 

புசிந்துபேவேர்ைவயது சொரியுமாகில் 

வடிவானவிழீரெண்டு தூக் 

வலித்து மேலீல ரெண்டும் தூக்குமாஇல் தது2மவல ஓர S DIE GUN Gay 

கடுகவேயிக்குணங்கள் கண்டபேர்க்கு 

3)
 

69
 

மாஇல் 

ஸ்
 

, ட) ் Y 
கண்டிப்பாப்மாணமென்று கழருவாய, 

. : டி 
(இ-ள்) இடிபோர்யிடி த்த நாடியானதுவிமுர்ு உடலான மய 

ங்கி மூக்கின்£ழ் மவேோர்வையண்டாஇ கண்களிரண்டும் மசைதந்து விலா 

செண்டும்வலிக்க இவ்வித குரிகள்கண்டல் மரணம ழு, 

கன்மையென்றவாதபிதத காடிகனும் 
ரது ம் 

கடவாமல்தக் யது மாயுமாகில் 
துன்மையெனற சிலோப்பனமாம் சாடியப்சபோ 

அடித்து ம. கானோடி GLB pCR amin 

வண்மையென்றவுடலுவுபெழும்பிதா ணும் 

வளாகில ற்மார்பதுவுங் GA gai ணில் 

இன்னவிதகு ணங்களுக்கு Gh Beri 

இயம்பினார்கடிகைதொண்னூத் காரும்பாரே, 

(இ-ள்) கடிகைவாதபித்தகாடிகள் ௮டகூ சி.ரர்ப்பனசாடியானது 
= Pa ae 3 ae ait ws a in eave அடித்து நடக்குமாலல் தி சீசம்பெருபபும் மார்புகுழியம் இல்விககு 

ணங்கள் உளளவனுக்கு தகொண்ணூாறதியாறு கடிகைக்குள் மரணமா 

குவன்---ஏ-று, , 

ஆடிபதோ/ WEES UT WES IS PUT ge 
௮லனைம்பேபல்நடக் கின் நவாதந்தாலும் 

- நீடிய தொரன்னாடியட்டைப் பால 
நின்றுமேதியங்கயதுயோடில்கே ளும் 

கூடிடகோர்சழமைய தஅயேழிலேகான் 
கெ! ல்லுன்றம்ரணகுரியிதுவேயாகும் 

டாடியபேதாத।க்கள்சொன்ன௨க்கை 

  

காட்டி 2லாம்பியிதின்பறக்ைபாரே, 
(இ-ள்.) மஞ்சை-கோழி-அன்னம்போல் நடக்கின்றாவாத நாடியா ; டட ப ன பவது ; ; : ன௮-௮ட்டையைப்பேல்-தயங்கியோடுமாகில் அவன் தனக்கு ஏழுனா 

. ன . rn is i ர ரூ ச ர ட ௩ = ஸில பரணம்யேன்.று முன்னோர்கள் கூ ௮ுஇருர்- எ. று, 
அட்டையைப் பால்கடக்கின்ற பித்தகாடி 

: அதுசெய்யுக்குணக்குரியை வசையக்கேளு 
துட்டமுள யறவைபோல் வளைஈதுகானும் 

டி. திதுபேபிரிர் துவது யோடுமாகில் 
கெ்டியதயன்பந்து மூன அசகாளி?ல கான் 

சண்டுக்கொள்ய வர்க SOs wren மென்றே 
இட... மூடன வனொகுதீதக் கிமிந்துப்போச்சு 

in 6 BU thes Guid யெட்டரில்லே,



இரண்டாம்பாகம். ௩ 

(இ-ள்.) அமை அட்டைபைபப் CLITA DG பித்தகாடியானது பரம் 

பைப்போல் வளந்ஒு பிரிர்து வேபடுமாகில் அக்ருறியுள்ள! ஐ க்கு 
மூன்றுசாள் அல்ல 64 தகாளில் மரணமாவானென்று முூஃ்ஹோ் 
கூறுகின்னுார்--எ - 2, . 

கண்டிடவேகவளைப ம்பு போல்கடக்கும் 
கையிலுள்ளசமிலாப்பமென் ற நாடிதானும் 

சண்டையிசிம்பாவனைபோல் பிரிநதவோடி. 
- சிக்காபல்தானதுவும் புடையக்கண்டால் 
லிண்டிடிவ !ய்மாதமொன்றில். மாணமென்று 

Banas sania eyes கண்டபேர்க்கு 
பண்டிகர் ரீமல்பமிவரு 2ம மருந்தையீர்தால் 
பணமென் றவாசை!9ிஸல் பசி கா ள்ளாதே, 

(இ-ள்) சவளை- ம்பு a ட்ையைப்போல். நடக்கின்ற 'இலேர்ப் 
பனகாடியானது சண்டைப் பாடும் , சண்பையைட்போல்பரிக்தபுடை 

யுமாகில் wale FGF PHOS 5B BW மரணமென் i Haj ம்- ஏறு, 

மேதிவிபி லுள்ளவர்கள் மபெவருங்காண 

Ainind m Baus: syns Cnet dears 
ஐ. re ain கனிசீல பூளைசார்க்து 

த
 

த
 

உத்தமனை நர வதூவும் வசண்டுக ரணில் ் 

இ அுசெய்பு 9? Son An ஷம் காடிதானும் 

செரிமியே யெழுந்து. வதுவிரு சூமாகில் 
ஆ But ar ano 3 2 BLI. Wa AMNTSLIUT 

e
y
 

HOG BHT as oor உெனிமல மரணம்பாரே, 

(9 - a7) இப்பூ சலாகக்இன்கண் யாவ நீதிமாளும் ஈம்பும்படியாய் 
கூருகின்ற யாசெனில் வி ius Buen dS Frese வாயில் ஊளை செர் 

ந்து Fede rear ate YS Bor Fi Maitre நாடியான்.து யெழு 
ந்து செரிமிவிமுமா தில் அவன்தனக்கு பரமேள்பரன் விதித்த வண் 

ணம் இரண்கொளில் மரணம்--ஏ-று, 

பெய்கனிலபித்தமது நீங்கிதானும் 
மெத்தெனவேவாய்வ அவும். கீங்கிகிற்கில் 

But ஐோலிட்டு லப்பா ல்கெளும் 

அடுக் தட னயிளப்பஅவுக் கோணுமாகில் 
அய்யென 2 a "வ விழிய அவம் மரைப்பகாஇ 

கோஷமாம்நீர ஓவும் மெய்யில்கோர்க்கல்' 
83 பமென்றயவலுடையவிதிதப்பாமல் 

வ்ர்சாகாள்மாணமென்று வரிந்துசொல்லே, 

(இ-ள்) Bras Ba sure g நீங்கி வாயுவானது அதிகரித் 
து அய்யமான து மேலிட்டு பினைப்புண்டாகி நேத்செமானன மரைவு 
கொடுத்து 8ீரரன௮ மெய்யில் சீகார்க்இல் அவன் தனக்கு Bi sree 

insomOwadi a! 9 PLiapie—<si - 2,



து - வையித்திய இரவுகோல். 

  

அஇன்னியதோர்வாதபித்த சலெர்ப்பன த்தில் . 

அடர்கின் நஜன்னிகளை தலங்கக்கேளும் 
பின்னியசோர்பாம்பைப்போல் சொல்லக்கேளு 

பிரர்அு2மதானடந்து நாடி.தானும் 

தன்னியமாய்கவசாயைப்போல் தயங்கயோடில் 

தப்பாதுமரணமென்று தானேசொல்லி 

பின்னவர்க்கைதொட்பெணம் பரித்திடாதே 
பிழைப்பென்றுமருக் தீய்ந்துப்பமிகொள்ளாதே.. 

(இ-ள்.) வாகபித்தத்தினோடு கலேர்ப்பனம் துடருமாகில் ஜன்னி 

காணும் ௮ப்போது பாம்பைப்போல் பிரண்டு நடந்த காடியானது 
தவளையைப்போல் மயக்கிக _க்குமாகில் தப்பாமல் மரணம் நேருமெ 
ன்னு அரியவும்---எ-ஃறு, 

என்னவேவார்த்தைதன்னை இயல்புடனிணங்கச்சொல்வேன் 
மூன்முகமார்புபக்க மூக்குடன் செவிகண்டங்கள் 
சென்னிகங்குளிர்ந்துசோர்ச்து சிலர்ப்பனஞ்சருக்கச்செய்தால் 
சொன்னகாளயிரண்டில்சாவாம் தொகுச்சரிந்துரைத்தஇடொாயே 

(இ-ள்.) இன்னமும் மரணக்குரியுட செய்கைகள் சொல்லுவன் 
யென்னவென்றால் முகம்-மார்பு-பக்கம்-மூக்கு-காஅ-கண்டம் - செவி 
இனைஞு வான தம் குளிர்ர்திருக்ஞூமாசல் அப்போது அதில் சிலேர் 
ப்பனஞ்சேர்க்து தீரேகத்தை சருக்கஞ்செய்தால் இவ்வித குரிகுண 
முள்ளவன் தனக்குராள்வொன்றில் மரணமென்று அரியவும்--ஏ-ு, 

க்ண்டகொர்துர்இவிங்கி கண்வெக்களர்ச்தோன்றி 
அண்டமும்பெரிமிவிம்மி அசைக்துவிடலிருக்குமென்ன 
முண்டகமுகழும்பொன்போல் மூணாகசெரிசர் அுமூர்ச்ச 
தண்டிளர்தமேவில் சாவதுதண்ணமென்னே, 

(இ-ள்) கண்டமானதுகொந்து உந்தியானதுவிங் சகண்வெக்து 
- வயர் பொரிமி விம்மி முகமானது பொன்னிறமாக முன் மூர்ச்சியான 

வாங்கி திரேகம்குளிர்க் அ இவ்விதமாக யிருக்கும்போது காடியா 
னஅ விணையைப்்போலுந்தெரித்து. ஒணானைப்போலும் நடக்இல்யவன் 
தனக்கு மரணம் கி்உயமென்று அரியவும்--௭-று, 

சில்லெனசேடுடைத் ஐ சிலேர்ப்பன மதுவேதோன் தில் 
சல்லெனசரிரம்வேர்த்து தானுடல்குளிர்ர் துதோன்றில் 

் சொல்லதுகுள மிப்பேசி தூக்கமுஞ்சுழன் றுவீழில் 
செல்லிதபித்தத்கா லும் திர்ந்திடாரோகமெண்ணே, 

(இ-ள்) திரேகமானஅ சில்லென்௮குளிர்ர் ஆ அதில் சலேர்ப்பனச் 
தோன்கில் சரீரமானதுவேர்க்து உடம்பானது ருளிற சொல்லானது 
குளரிப்பேச கித்திரையான தூ அஇகரித்து சென்னியான சுழல 

திராதபித்தரோகமா மென்றறிவிர்கள்.- எ-று, ்



'இரண்டாம்பாகம். ] 
  

மெய்யதோர்பகல்விரீம்பி யிரவு,௧। இடைலைமேலிச் 
செய்யகோர்நாவரண்டு சேற்றும்காடி (யாட த் 
தொய்யவேசவாசர்தானும் துடர்ச் ஓமேவாங்குமாகில் 

- வெய்யகண்பரந்துதாவி விழிக்குராளிரண்டில்சாவே. 

(இ-ள்.) பகலில் பிரும்பலுண்டாக யிரவில் உடலைமேவி தோய் 
வண்டாக நாவானது: வாண்டு இலைர்ப்பன நாடியானது வோடில் 
அப்போது மேல்சுவசம்வாங்க கண்ணான துதாவிபரர்து. விழிக்குமா 
கில் ௮வன்தனக்கு இரண்டாம்காள் மரணமென்று அரிவீர்கள்-௪-று, 

சாலவலாதபித்தம் சலேர்ப்பனர் தனித்தொன்றாஇ 
சாலவேபோஜனங்கள் சமைத்திடாதாக்ஷிசெய்யும் 

சாலவேஜன்னிகோர் சது தலைகொக் துஜலக்தான் கோர்க்கில் 
சாலமேயசவக்திட்டர் தள்ளிதவில்லா சென்றே 

(இ-ள்.) வாதபித்தத்தினுடன் சிலேர்ப்பனமானது கூடாமல் தனி 

“தீது யெழும்பில் அப்போது சாசமிபங்காது தாட்சிசெய்யும் அத்து 
டன் ஜன்னிகோச்அுக்கொண்டு தலைலலியுண்டாகி வாயினால் சொள் 
ளென்னும் ௮வியானது போகும்--ஏஈு, 

கால்வளர்ச் தயருஞூக்கும் கருவிழிசிவக் இருக்கும் 
மேல்விழிசகயக்கத்தண்ணி மிஷிதனித்தொடுக்குக் தண்ணீர் 
சால்பெருஅதிரும்வாயுக் கான்கருத்திருச்குமிக் த 
கால்வகைக்குரியுஞ்சொன்னோம் நமனுயம்கவருவாரே, 

(இ-ள்) காலான துவளர்த் து மூக்கானஅ யுயர்ந்துக்காட்டி சண் 

பார்வையானது மேல்கோக்க வாயானஅ கருத்துக்காட்ட இவ்விதமா 

ன காலுகுரிசளையுக்கண்டால் மரணம் *ையம்யென்று அறிவீர்கள் 

ஏ - ௮. 

புருவமேவட்டம। புயப 'லிர்திருக்குஞ்சோ னை 
பரிகிரீர்தாவும்போதப் பஞ்சிடுப கண்ணும்வாயும் 
மரிவியகெர்ப்பந்தாலும் மடைந்துகா ணிருக்குமாகில் 

வருகுமிக்குணங்களெல்லாம் மரணமென்றுரசைக்கலாமே, : 

(இ-ள்) புருவமான ல ட்டமாகியும் திரோகமானது மழமழப்பரகி 

யும் வேர்வையுண்டாக கண்ணும் வாயும் பஞ்சலடந்து மிரிக்கி யிருக் 
குமாகல் அவன் தனக்கு மரணமுண்டாகும்-- எ-று, 

போர்விழிமிரண்கொளும் புனல்விழிந்தயசகாளும் 
சீர்சாவிழியிலெய்து தரிச்திடாதேழுகாளில் 
பார்விமிமொழியும்நாளில் பயன்ற தசுவையின்க எம் 

கூர்விழிநகாசிவாசங் Geos waren per Drei Cay 

(இ-ள்.) விழியானதுமிரண்டு அதில்நீரான து விழ காலான தவி 

ங்க பிக்குரிகண்ட யேழாகாளவில் நாக்கல் தித்திப்புதோன்றி மூக்கில் 

வரும் சுவாசமாகாறு குரைக்கதாசில் அவன் தனக்கு மரணம் மூன்றா 

நாள்யென்று அரியவும் -ஏ.று,



௬ வையித்திய இரவுகோல்.. 

போஜன பொ ரூர்தவிக்கல் பொருமுதல்புடைக்கல்சொர்தல் 
YITAGMIG BAD CSW 1 VOI HAC FM BE 
கேோசமும்மோவாங்கல் குளிர்ச் அமித்கூணியவாங்கல் 
நரசிவெண்கரிவியென்றே தவிர்க் அரீர்விட்டுப்பே, மே, 

(இ-ள்) சாப்பிடும்போது விக்க லஓண்டாஇ இமரகம்குக்சல் HUFF 
லாக அசனமானத சூளிர்க்து கை கால்கள் பெருத்து வீங்க Care 

'மென்னும் விசையானஅ யெறலும் யிறங்கலுமாக யிருக்ச திரேசமா 
இயர்தமும் குளிர்ச் தக்காண மெய்யின்கிறம் வேருபட நாடியானது 
De muss sg வீணையைப்போல் தெரிக்க பருந்திய்வதில் 
பிரையோசனமில்லை மாணம।வான்- ளா. 

.. விட்டிடும்நீறடைச்தால் விழியிகர்சிர்தச்சந்தல் 

அட்டமும்குளிர்ர் ஐக்கூர்௪ லகங்கை சால்பெருத்தேவிங்கல் 
உட்டனப்பேர்வ௫ித்தல் உதருகல்பிரப்புச்சேர்தல் 
திட்டமாம்சாவுதண்ணம் ஈாடியேவசைதொடாதே, . 

(இ-ள்.) சாகாரணமாக வருகின்ற நீரானது அடைத்துக்கொ 
ண்டு ௮க் கடன் விழியில் நீரானஅக்கசிப இரகமானஅ. குளிரந் 
அ கை கால்கள் Our silos நாடியானது Gyo Cure முழங்க 
மெய்கடுக்சமுண்டாக குளிர்ச்சிபானதுசேோர கைதொடாதே மரண 
மாவான்---எஃறு, 

கைதொடில்புண்போ ல்மீசாகல் ஈருச்அடல்மழமழக்கல் 

மெய்தொடில்தி2ரகம்சிலம் விழிய அவர் சபி 
'செய்யொழிக மலம்பொத்தி சிருமுகங்குமுவேர்சிந்தல் 
வ்வருமொடிங்்கித்தம் யாவொரரடா சதெண்ணே, 

  

(இ-ள்,) கைககத்தொட்ு நாடிப்பார்க்கல் கையானது நொக்து 
இசாகமானது கருத்து மழமழப்புண்டாட விழியான ga நிலம்போ 
அம் ௮ல் செகப்புப் பிளைப்பெருக புந்தியிலும் முகத்திலும் வேர் 
GO AULT oot QMS Acs யிக்குரியுள்ளவர்களுக்கு வற்அபூதமும் ஓடில்கி நாடி 
யானஅ விழும்---௪-று, 
2 சரமதுகறாகீதுகொர்து செவியலடர் இருமலாஇ 

சுரமதலெகு௫ காக சேரையபோ RACKS TA Com ga 
சரமதுசிதரிவீசி தாகமும்வெகுவதாகி 
விரையவேவிிஓயல்கி மீளாறுமிடைய மென்றே, 

(இ-ள்.) தலையானது கொர்னுக்கருத்து செவி மந்தமாகி யிரும்பல் 
கண்டு சுரம் ௮இகரித்து சிருகிரானது கலங்கலாகவிழ சுவாசமான து 
௮திகரிக்து தாகமாண்டாக கண்மயங்க யவன்மீளான்..-௪ று, 

மரிர் திடவிரும்பிடாதே மருபிரப்பிட்டுமேலும் 
அசகர்தறூதங்கள்விங்இ தா டியின்கமேகட்டி 
பரிர் துநிர்பேறவேவாங்கி பார்வையமிரிதியாஞல் 
மரிர்திட'சவண்டா ebb hitb urmOuer nos goers ar,



இசண்டாம்பாகம். ௪ 
  

(இ-ள்) வயித்தியரானவர்கள் பாபத்திர்க்குள்ள கப்படாமல்காணவே 
ண்டிய குரியாதெனில் விய: தியஸ்சதவர்களுக்கு வருத்தமுண்டாகும் 

படி இரேோசமானது விங்கி பெலும்பின்£ழ் கட்டியுண்டாகி அதில் 

நீர்க்கசிந்து கேத்தியம் மத்திபமானால் யிக்குரியுள்ள வர்களுக்கு மரிக் 

இடாமல் மரணமென்றுச் செல்லவும்--௪-ு.. 

மீன் றுவாய்வழுவமுத்து மேனியும் வெருக்குமாகில் 
கான்றிபபேச்சுதானும் சவண்டிடராகபட்டும் 

மீண்டியமரணமாக யிரெண்டபைச்சடிலகபெண்ணே 
கூண்டிடுமிளம்புக்கூடி குரித்திடுமூயியரையன் ற 

(இ-ள்) வாயில்குழகுழப்புண்டாக மேனியானது வெளுத்த பேச் 

சானத: மாருபாடாகப்2பச்சில் பிண்டபைகாழிஎகயில் மரணம் ௮த் 

துடனயிைப்புத்தோன் தில் முன்னு;தாகவெ பரையாகுப்--௮-னு. 

ஏக்ததேப। ர்சரமுள்ளோ/க்குயிணங்கவேவேர் nae are DH 

வாக்தகோர்பெருமூச்சுண்டாம் வாதகாடியு:2மயானால் 

தேய்க்ததுபிராணஷவென்று செப்பலாக்செளித்2தாரெல்லாம் 

காக் சளங்கையார்காமன் கரும்புலீல்பருவ௩்கண்லார். 

(இ-ள்.) சுசமுள்ளவர்களுக்கு Cuimaurag bi பெருமூச்சி 

யுண்டாகில் வாதநாடியாவது பிராணன் கல்ல. தென்றும் செல்லவும் 

இவ்லிதகுரியுள்ளோருக்கும்---௪-அு, 

முக்தியகாவுமெத்த சருப்பதாய்காக்குமூச்கம் 

தன்னிடகுணமுமாரி தவ்வியகுணமுமிஞ்சில் 

யெண்ணலேகுணமீதானால் யிதர்ச்குகிரிளமைகூர்க் த 

உண்ணியேமருர்துசெய்தால் லொழிர் தத மாணமெண்ணே. 

(இ-ள்.) காச்குமூக்கும் மெத்தக்கருத்து சன்குணமானது மாரி 

வேருகுணமுண்ட।கி யிருக்கும। கில் அதற்கு யிதில்கூரிய மருந்து 

செய்துகொடுக்க மச ணம்நீங்கும்--எ-று, 

உண்டஊண்மொ ழியாதாசல்ஊண்மிகச்செல்லா.தா தில் 

கொண்டதே. /வாய்வுமெத்திக் குடல்வலியதஇிகமாகில் 

பண்டுசொல்மருக்துசெய்து பர்க்கவென் தெண்ணவேண்டாம் 

வண்டுசேர்குழலினாளே மசணபென்றிதனைச்சாற்றே. 

(இ-ள்) சாப்பிடும்படியானவை செரிக்காமஓ.ம் சாதம் உள்ளுக்குக் 

கொள்ளாமலும் வாய்வு அதிகரித்து உடலில் வலிப்புண்டாகயிருக்கு 

மால் மரணமாலான்- எ - று* 

சாலலவைசலத்திஜேடே சான்விச் அவிழுகுமாகில் 
- a 9 3 (3 D. த 9 னி . ட 9 . ட 

ஒவலவா ரு ணாள OWI TE லன சீ க்கமிகா லம



HY வைபித்திய இரவுகால். 
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கால?மகஇிரோன்றன்னில் கருகிபஇக்கள்தானும் 
ie ர ae 

மாலையிலில்லங்கன் று மாரிடில்மரணர்தானே 

(இ-ள்.) சிரு$ரசானது விடும்போது அக்துடன் விந்துவானஅ விழு 
மாசில் காலம த்இ.பில் பொல்லும் காலைபிலும மாலை.பிலும் விட்டில் 
சேர்க் இட மாரணமாகும்-ஏ-று, 

தாஜனெருகாளுக்குகாள் தன்பலன் குரையுமானால் 
LOT SD) OID Io ஈகா னும மரவெளுகத்திருக்குமானால் 

முரைவரப்பெருமூச்சுண்டா பி ருக்கு மைபெழுமூச்சுண்டாய் 
மரைவரமரணுமென்றும் மர்மமாயுரைத்இடாயே, 

(இ-ள்.) களுக்குகாள் பலன்குரைக்து விந்தானது வெளுத்த 
ருச்குமாகில் ஒரும। தத்தில் பெருமூச்சண்டாகி மணமாவரன-ஏ- று. 

மு.துகெொலிவபரும்விங்க மூலமு:*தாதுகெட்டுச் 
செதுசெவிசண்ணும்வாயும @ சஇரியப்பரிசி கண்ணி 
மதச்தணல_துமூன் ௮ முதியவன் கீழேபாகில் 
விதிபவன்வச2ப தென்று விட்டுகியகணடிடாயே, 

(இ-ள்,) முதுகும் MIL HbA wD மூலமென்னும் தாதுவானது கெ 
ட்டு செவிபுங்கண்ணும் வபயும் பார்க்கக் குரரு௩யி நக்குமாகில் மூன்று 
வாரம் வியா திபாயிரற்து மரணமாவான் - ஏ.ஃு, 

வ.த்தியமலஞ்சலங்கள் மாற்௮ுள்ளசெலிகண்தா௫ 
உத் ததோர்சன்னம்சாக்கு உரிதிகள்பலனுமத்தும் 
இத்தனை குணமுங்கெட்டு யிருக தனவிபல்புகண்டால் 

_. வித்தகர்முன்புசென்று மீளாவசருமைதானே, 

(இ-ள்.) மலஞ்சலம் செவி கண் நா? கன்னம் நாக்கு இலை மா 
தலான௮ம் குரிகெட்டு யிருக்குமாகில் அவன் மீள்வது ௮சிதாகும் 
or = D. 

மரணக்குறிப்பு - முற்றிற்று, 

5” இனி - ழன்றம்பாகம் மாத் திரைவதப்பு.
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கடவு துணை, 

பதினென்சித்தர்கள் திருவாய்மலர்ந்தருளிய 

வையித்இய திரவுகோ ல் 
கண்ணார ழு. ஜி வனத் த இ 

மூன்மும்பாகம் Gu Gund Boos apens act 
் வெண்பா. = 

அறனயன் மால்கவர்களும் மகலாமல்முன்னித்க 

வதமதாம்பஇனென்பேர்வாகடக்தை- -கசைமீதில் 

தி. ட்டி ே Sor aT LD தீதிரைசெய் தேன் போல்மூன்றாம்பாகம் 
வறுட்டறவேவேழமுகன் வற்.௮, 

மூகவுரை-விநத்தம் 
பதினென்பேர்?தகரவர் பபர்க்சுவாறே 

பண்பானத- டியொடு மரண்ஞ்சொன்னோம் 

கரக் mPa wel th ee 

சறக்கரிக் 2 தவனுமாணாஜஞ் சுத்த அ௫்சட்ய 

தனைனையில் அல் தரவு? £காலில் 
கானன்பி பானை கள் சகலசோய்கும் 

மதிகொடுக்குமி௮ னூலை லெனியாய்ச்சொன்னேன் 
மண்டலத்தில்கண்டுமன மகிழ்க துசெப்யே, 

நூன் முக-விநத்தம், 

செய்யப்பமுரையொன்றும் பிசகிராது 

இத்தியுள்ள முனிவருட ப் பாகமப்பா 

மெய்யப்பா மானிடர்க்கு வேணுமென்று 

மருமமுள்ள ரகசியச்தைத் திறந்துவிட்டேன் 
வையப்பாகைமுரையா மிக்தவித்தை 
வரிச்தியேசொன்ன மொழிக் கரித்தலூணி 

செய்யப்பாயில௦ ன்னூற்குக் SO வண்டாஞ் 
செஞ்சி ஏகாம்பரமும் செப்பும்வாரே, 

பேதிக்கி பகீரிமாத்திரை. 

கெல்லிக்காய்க்கெர் தகம் கேர்வாளஞ்சேறு 

நேரான வங்காரம் ரசுங்கூட்டு 

சொல்லிவக்தரால்இினுசம் பல௫்காலாக 
a - _ : 

சுத்திசெய்து? ORT வ் ளம் சேர்த்துக் Si ot



௨ வைபித்திய இரவுகொல். 
  

தொல்லையில்லையிளநீர்விட் டரைத்துக்கேளு 

அவரையளவாக?வ யுருண்டைசெப்து 

வல்லவ னே.ழலுலர்த்தி வைக்துகொள்ளு 

வ சக,த்திலனுபானம் வரிந்துஉண்ண. 

(இ-ம்,) ரசம் நெல்லிக்காப்கெர்தகம் வங்காரம் ஈக்திசெய்த நேர் 
வாளம் இந்தகரலுதினுசையும் வகைக்கு க.ல்பல.மாக யெடுத்து கல் 

வதி௫விட்டு யிள$ர்வார்த்து அரைத்து பிறகு அவரைப்பிரமாணம் 

உருண் உட.செய்அு கிழலுலர்ததி புட்டியில்? பட்டுவைத்துக்கெள்ள 

வும் ௯ மாதக்குழர்தைகட்கு ஒருமாத்திசை முலைப்பாலில்கொடுக்க ௪ 

தடவை பேதிபாகும் ஒருவயதுகுழர்தைகட்கு ௨-மாத்திரை அல்ல 

அ க,-மாத்திரை கொடுக்கவும் பெரிபவர்களும்கு 2சனில் இரண்டு 

மூன்று மாத்திரை கெ.டுக்கலாம் மி௱கு8/சாதம் சாப்பிடவும் சரத் 

தில் கொடுக்கவேண்டுமானல் இஞ்செரசத்தில் குழந்மைகட்கு ஒரு 
மாத்திரையும் பெரியவர்கட்கு இரண்டுமாச்திரையுங்கொடுக்கலாம் ப 

தீதியம் அரையுப்பு அரைப்புளி முருங்கைப்பிஞ்சு கத்திரிப்பிஞ்சு சே 
ர்த்துக்கொள்ளவும்-எ-று, 

காடிநீர்பேதி. _ 

சித்தியாக்காடிநீர் பேதிகேளும் 

சேர்த்திடுவாப் முக்தெண்ணைறுன்னகாடி 

பத்தியெபுளித்தமோ சிவைகள்குமன்றும் 

பார்த்து2மசம சடைபா பேர்த் துக்கொண்டு 

உத்தமனேபடியரிக்கா அள்ளெகொள்ளு 
ஒருகாழி தான்பொறுத்துச் சொல்லக்கேளு 

சித்தமுடன் நீராகரத்து லவணமிட்டு — 
சாப்பிடவே பேதிய௫ ஜாடும்பாரே, 

(இ-ள்) மூத்தெண்ணை அன்னகாடி. புளிக்சமோர் இவைஷஞான்றும் 

சமமாமச் சேர்த்து ௮ரிக்கால்படி. யுள்ளதாய் குடித்து சற்றுநேரம் ' 

பொறுத்து நீசாகாரத்இல் உம்புகரிக்கப்போட்டு ஒருகுவளைசாப்பிட 

பேதியாகும் பத்தியமில்லை-௪ -ு, 

பித்தநேகதந்திற்கு நீராகாரபேதி, 
Ae ‘ . Farms 2atysmed sg இவைகள்செண்டும் ் 

“சேர்த்துக்கொள் வகைக்குகால்பலமதாக 
இவைசெண்டும்பாலில்வேக ௮வித்தெடுகத xa 

இந்துப்புப் பல£மரிக்கால் கூடச்சேறு
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கவனமதாய்உலர்த்இ ரூணித் துக்கொண்டு 

கனிகச்காகலாழாக்கு நீர: கரத்தில் 
உவர்ப்பாகலவணமிட்டுத் தாளைப்போட்டு 

உண்டி டவேபேதியது வாகும்பாரே, 

(இ-ள்) சவதைவேரும் புரசைவித்தும் வசைச்கு பலம்காலாகயெ 
டுத்து பாலில் வேகவைத்து Cubs g உலர்த்தி சூரணஞ்செய்து வை 
தீதுக்சொண்டு அதில் இக்தப்பு அரிக்கால்பலம்கலர்து பிறகு இ. 

"மாக்கு கீராகாத்தில் உப்பு சரிக்கப் 2 பாட்டு மேற்படி தூளையும் அதில் Prag க ட் Puy ப ௮, 
போட்டு சாப்பிடவும் பேதியாஞம் பகலில் சூப்புசாதம் அல்லத மிள 

குநீர் சாதம் சாப்பிடவும்-ஏ-ு, 

வயற்றிலுன்ளகிமீசிபூச்சுவிழபேதிமுரளை, 

முருங்கைவேர்எலிர்செவியுக் திருபலாதி 
மூன்னுமேயோரிடையாய் கிறுத்தெடுத் 

அருங்கவேதானிடிக்து பெடுக் தச்கொண்டு 
கேராக௮ை ரைபடிகான் சலத்தில்போட்டு 

குருங்கவலே ஜூன் DUES, சுண்டாக்காச் : 
குழவிகட் குசங்களவு யிர்தால்போதும் 

பெருங் ஒ்சலேபெரீபோர்கள் வாழாக்குண்ண 

பொல்லாத௫ூமிரிய விழுகும் தே Te 

(இ-ள்) முருங்கைவேறும் யெலிச்செலியும் திருபலாதியும் இவை 

களை நரிக்கி யொழஜஞ்செய்௫ குழக்தைசட்டு mama ரகாடுக்க சிமி 

நிவிழும் பெரியவர்களுக்கு அழாக்குகொடுக்கவும் ௮ரைபடி.சலம்வை 

தீது அழாக்கு யிரச்சவேண்டும் மிளகு குறிர்சாசம் சாப்பிடவும் பத்ம 

மில்லை-ஏ-.ு., 

நாக்குப் பூச்சிவிழபே திமூரை, 

புசசைவித்தபேய்பிர்க் கன் பெரண்டையோரடு 
புகமானவோமமுடன் யிவைகாலுர்தான 

நிரையாகவசைச்குலொரு பல மதாக்கு 

நீறரைப்படியகனிவ் 'யிடித்தப் பாட்டு 

குரையவேகாலிலொன்ளறாம் வற்றக்காச்சி 

குடித்திவொய் மூன்றுகாள்காலைநீதான் 

வரையுமொருகாக்குப்பூச்சி வர்தேவீழும் 

வகுத்தயிச்சாபச்திய கதை வரிர் அவுண்ணே, 

. ன் உட ௬ த 
(இ-ள்) ஓமம் புாசவிரை பேய்பிற்கு பிரண்டை இல:     

வகைச்சு பலம் வொள்றாஈ பெ டுத்து இடக்கா அரைப்படிசலம வ 
ட்ட ரூ x . த்து இடிக்கதாளை சலக்தில்பிபாட்டு அடுப்பேற்றி நாலிலொ ன்றாக



௪ வையித்திய இரவுகோல், 
  

வற்றக்காச்சி மூன் றுநாள் கலையில் ச.ப்பிட நாக்குப்பூச்சிகள் பர்து 

பந்தாய் வந்துவிழும் இச்சர்பத்தியமாயிருக்கவேண்டும்,-௪ -அு. 

தழிந்தைகட்த மலசலகட்ூ4த பேதிமுரை. 

இலைக்கள்ளி வேப்பம்பட்டை இவைகள் பெண்டு 
எடுத்துக்கொள் வகைக்கு பலமஞ்சதாகும் 

நலமாக மிளகு சுச்கு கடுக்காயுள்ளி 

நாலுவெவ்வேர் ஒண்ணேகால் பலமேதாக்கு 

குலமாக ரவியுலரத்தி யிடித்தெடுத்து 

். கொற்றவனே லையிலே வடி.த். அக்கேளு 
மூலைப்பாலில் காகிடை.தரன் குழவிக்கீப்ய 

மூண்டதோர் மலசலங்கள் வெளியதாமே, 

(இ-ள்.) இலைக்கள்ளி வேப்பம்பட்டை இவை வகைகச்குபலம்-டு 

யாகக்கொள்ளவும் மினகு உள்ளி சுக்ர கடுக்காம் இவை வகைக்கு 

பலம்-கவ லாகபெடு இத்த ௬-தினுசும் வெப்பலில் உலர்த்தி யிடித்து 

வஸ்இிரகாயஞ்செய்து வைக். தூக்சொண்டு ருழந்தைகளின் பலபரிர் த 

மூலைப்பாலில் அல்ல லென்னீரிலாவது ஒருகாசுயிடை கொடுக்கமல 

சலக்கட்டு வெளியாம். எ-று, 

பேதிகட்டுதரக்த அமிரதசஞ்சீவி லிங்கக்க டிம்பு. 

‘ வங்காரம் ஜாதிலிங்கம் ரெண்டுபல்கு 

வாமணக்கன்பறுப்பதிலே காலுபங்கு 

- பொங்சமுடன்வ!ளம்யெட்டுப் பங்குசேர்ச்் லு 

புகழாகயிலைகளெல்லாஞ் சுற்திசெய் து 

தங்கவேகுண்டுமணிப்பிரமாணக்தான் 

தான்கொடுக்க (ுளிர்நீரில் பேதியாகுக் 

அக்க வெல்னிரல் கரன்கொடுக்க 
அகாதுபேதியென்று வரிச் கொள்ளே. 

ஞு 

(இ-ள்.) ஜாதிலிம்கம் வங்காரம் இவைவகைக்கு யிடைரெண்டா 

கவும் அமணக்கன்பருப்பு ஈரலிடையாகவும். கேர்வாளச் யெடை எட் 

டாகவும் இவைகளையெல்லாஞ் சுத்த$செய்நு அரைத்துவைத்துக்கொ 

பண்டு குண்டுமணிப்பிரமாணம் யெடுத்து குளிர்ந்தநீரில் கொடுக்க பே 

னு. வென்னீரில் கொடுக்க பேஇிகட்டும்,எ-.று, 

விசோசனப்பேதிமுரை, 

வெள்ளைக்காக்சாணாம் வேர் இப்பிலியுக் 

விராகனிடைவகைக்கு வொன்றாகசேனு



©)
 மூன்மும்பாகம் 

  

கொள்ளவேமிளகதுவோ விராகன் றெண்டு 
கூட்டியேயிவைமூன்றுஞ் சொல்லக்கேளு 

விள்ளவேதண்ணீர்விட் டரைத்அக்சொண்டு 

விராகனிடைகுளிர்க்சநீர் தன்னிலுண்ண 
- கள்ளமிலாபேதியத வாகுமப்பா ௨... 

கண்டுக்கொளிச்சாபத்திய மென்றுசானே. 

(இ-ள்.) வெள்ஃக்காச்கணாம்வேர் தப்பிலி இவைரெண்டும் ௩ 
கைக்கு விராசகனிடை-௪-மிளகு விராகன் டரண்டு இம்ஜன்றுங்கூ 

ட்டி ஜலம்விட்டு ௮ரைக்.ு விராசனிடை பெடுத்து சலத்இல் கலக்கி 

வுண்ணபேதியாகும் பத்தியம் இச்சாபத்தியம்---எ-ு, 

சண்பகப்புமாத் சிரைபேதிமுமை, 

சண்பகம்யேலமுடன் லவுங்கம்சோவ்டம். 

* சரியானகடுகுரோ கணியோடைற்லம் 

பண்பாகவகைக்கதகான் விராகனனான்று 

பகருமொருசத்திசெய்த சீர்வாளங்கேள் 

இன்பமுடன்விராகனைகந்துக் கூடச்சேர்த்து 

இசைவாகவென்னீர்லிட் டரைத்அக்கேளு 

தன்மையுடன் ௮ரைக்சழஞ்சு உருண்டைசெய்து 

தான்கொடுக்கதேனிலேதான் பேதியாமே 

(இ-ள்.) செண்பகழும்-யேலம்-லவுங்கம்-கோஷ்டம் கடுகுரோசு 

ணி இஷலையைர்தும் வகைக்கு ஒருவிராகனிடை சேர்த்துகூட சுத்தி 

செய்த கேர்வாளம் விராசகனிடை யைத்துங்கூட்டி. வென்னீர்விட்ட 

ரைத்த ௮அரைகழஞ்சுப்பிரமாணம் உருண்டைசெய்து வைத்துக் 

கொண்டு தேனிலாவஅ எக்கு கியாழத்திலாவனு ஒருமாத்திரை கொ 

டக்க பேதியாகும் முளகுநீர்சாதம் சாப்பிடவும் முருங்கை சுத்திரிபி 

ஞ்சு சேர்க்கவும்- எ-று, 

தித்திப்புசுகபேதிதழம்புருரை, 
* 

மஞ்சு Saar Ge னே இவைகள் ஜன்றும் 

உச்சம?னவிராசனிடை வகைக் ?/சாவொன்று 

சேமமாம்ரள்த்தாளி பழமோபச்து 

'செரப்பாராக்ஷி பழம்பல?பயஞ்சி 

சோமப்பாகடுகுரோகணி பலமோஷூன்று 

சுத்திசெய்ககேர்வாளம் பலமோவ ஞ்ச 

ஆமப்பாசுடுபெண்ணை பலக்தானொன்று 

அவின்னெப்பலன்றெண்டு சேர்ச்துகேளே 2



௬ வையித்திய திரவுகோல். 
  

(இ-ள்) ஓமர்-சுக்கு-மிளகு இவைமன்றும் meds விராகளி 

டைஒன்று சல்.த்தானிப்பழம்-௦--) ீராகஜிப்பழம் பலம் - டு-கடுகுரோ 

கணிபலம் மூன்று சுத்திசெய்த தர்வாளம் பலம்-இ-சடுகெண்டோபல 

ம் ஓன். அவின்கெய் பலம்ரெண்டுசேரும்--௭-று, 

சேர்த் கமேயத்தோடு புதியத்தேழய் 
இக்கெனவேபலமைர் ஐ கூடவிட்டு 

கேர்த்யொக்ய்கல்வமிட்டு கா லசாமம் 
சன்றாகவரைக்குதளை லமித்தெடுக் த 

காற்றுபோகாகல்ஜாடி தனிலேவை,த்.து 

சாசிடைகான் அப்பத்தில் குழவிக்யே 
வார்த்தடலேசுகபேதி யதிசமானால் 
வசம்புசுட்டுவென்னீரில் குழை த்தயியே. 

(இ- ள்) புதியகேனாப் ௩௮ பலம் ஊற்றி கலவத்தில்யிட்டதா 
சாமம் நன்றாய் அரைத்து வழிக்கெடுத்து காற்றுபோகரமல் யிருக்க 

ன்ற கல்ஜாடியில் இகஃ்க்கமருந்தைபோட்டு ளைத் அக்கொண்டு Gps 
தைகளுக்கு காசியிடையெடுக்து அப்பதி இல் கடவிகொடுக்க யிளப்பி 

ல்லாமல் சுகபேதிபாகும் அப்படிபே௫ியதிகமானால் வசம்பை 

வென்னீரில் குழைக்துக்கொடு பேதிிற்கும் பத்தியம் இச்ச 
மாக யிருக்கவேண்டும், எ-று, 

சுகபேதியேண்ணேமுூறை, 

முருங்கைபட்டை ps Erne Fra வேரும் 

முதலாசயீருள்ளி இவைசள்் மூன் ௮ம் 

நெருங்கவேசமனிடையய் கிறுத்தெடுத்து 
கேராசதட்டியதில் சாருவாக்கு 

தருங்கவேமுச்கெண்ணை சமஞாய்ச்சேர்த்து 
தான்காச்சிசிருகரண்டி.புண்ணச்கேளு 

இரங்கோடுமலபர்கம் சேராதோடும் 

சித்தியென்றேபிச்சா பததிபத்சைக்காரே, 
(இ-ள்,) மூருங்கைப்பட்டை மூக்கரணைச்சாரைவேர் மீருள்னி 

இவைகள் மூன்௮ஞ் சமனிடையாக நிருத்தயிடித்து Fri Oa gy 

அக்கச்சாரளவு விஎக்கெண்ணைவிட்டு அடுப்:லேற்றி காச்சி யிரைக் 
கலைத் அக்கொண்டு ஒருகரண்டிவிதங்கொடுக்க பேதியாகும் கரப்ப 

ன் சிரங்கு இவைகள் இரும் ட இச்சாபத்திபமாக யிருக்கசேேண்டும்ஏ-று 

சியாடிபேதிமுசை, ச 

நிலாவிரை-கடுக்கா-சடுகுே ராகணி-சுக்கு-மிளகு- “இந்த-டு 
சையும் வகைக்கு அரைபலமாக யெடுக் த-கரிக்கி மூன்றாழாக்கு : சல. 

தீ௫ல் நரிக்கி பதைப்போட்டு படிப்பிலேல்றி சான் மக்கசாலா ழாக் 
குக்ரு யிறக்கி இந்துப்பு அேபலம் போட்டு ௪ ;ப்பிடபே தியாகும்பத் 

தியமில்லை ‘



உ மூன்மும்பாகம், 
  

சீதபேதிகட்டூம்முமை. 

பசறைக்ோயிடித்து அழாக்குச்சார் பிழிந்து பனவெல்லம் இ 

ரண்டுபலம்2பாட்டு யிப்படி மூன்றுகாள்சாப்பிடவும் பேஇிகட்டும் மீ 
ன்கருவ.டு£க்கவும், 

சீதபேதிக்தவேறுமுளை, 

கையால் ஒருபிடி மிளகெடுத்து உழ ்கு பெருமைதயிர் கொண் 

டுவந்து மிளகை::இஃபோட்டு இசாருழதம் ஊறவைத்து காலையில்மி 
ளகையெூ்.௭ மையே. சைரைத்து ஒரு 2காப்பைபில் போட்டு கால்ப 

லம் நெய்விட்டு குழம்பாய்ஈகலக்? மெழுகுபோல்செய்து €னிசர்க்தி 
ரை இரண்ுிபலம்போட்டு காலைமாலை மூன்றுராள்சாப்பிட சதபேச 
நிற்கும் 

பேதித்து யெண்ணே மறை, 

சுக்கு-பாக்கு-2ததரத்ை-மிளகு இலை நான்கும் வகைக்கு 
பலம் ஒன்றாகவும் கக 2ராசணி பலம் அரையரகும் இந்திப்பு அரை 
பலமும் கடுக்காய் இரண்டுபலமும் ௮௧ இக்தயேழமுஇனிசையும் whe 
கிகிபாழமிட்டு காலாழாக்கு சலத்திர்க்குபிருக். ASA PS srw 

ணக்கெண்ணை ஒருபலம்விட்டு சாப்பிடவும் பேதியாகும் யிச்சாபத்தி 
யம், 

இராத்திரிபேதிக்த. 

லாளம் பூசம் ராபஸ்பம் இவைமூன்றும் வகைக்கு பலங்காலர 
கவாங்கி கல்வத்தில்யிட்டு க-பிடி சாதம்போட்டு அசைத்து மிளகு பிர 
மாணம் மாத்திரைகள் செய்து கிழலுலர்த்தி வைத்தக் கொள்ளவும்இ 
ராத்திரியில் சாதம்சாப்பிட்டு படுக்கும்போது கொஞ்சம் சாதத்தில் 
முழுமாத்திசையாக திரேகத்இத்கு தம்சினவாமஒன்று அல்லது இ 
ரண்மோத்திரை வைத்து முழுங்கி விடவும் மூன்றாவது ஜாமமூதல் 
பேதியாகும் இிரெகத்திற்கு அலிப்பிராது காலையில் சூப்புசாதம் சாப் 
பிடவும் ரசபஸ்டம் செப்ய சாகத்இியப்படரவிட்டால் மருக து கடையில் 
கால்மல் என்றுகேட்டால் கொடுப்பார்கள், 

பேதிக்தகாசிகட்டிமாத் இரை. 

காசுக்கட்டி வராகனிடை ௬ தேன்விட்டு க ஜாமம் அரைத்து 
குண்டுமணிப்பிரமாணம் மாத்திரைசெய்து வைத்துக்கொள்ளும் ௮ 

. க ஸ்ட ° ௪. சு னுபானம் க மாத்கொயை பொடித்து. வாயில்போட்டு Os ரஞ் 
௪ம் ஜலங்குடிக்கவும் பேதியாகும் வயற்றுவலி வாந்தி கடினமானபே



அ ous Su Gra tare. 
  

இசண்டால் ௪-லுமிச்சம்பழஞ்சார் குடிக்ககிற்கும் அல்லது குளிர்ந் சஜ 

லத்தில் குளித்துவிட்டு மோர்சாகஞ் ௪. ப்பிடநிற்கும் மாலையில் மிளகு 

இயாழம் சாப்பிடவும். 
வாலைபே இக்குளிகை, 

மிளகு வராக ிிடை-௫ வாளம் வராக௫டை டு ஈக்கு. pou Cor 

கணி அமை கோஷ்டம் வகைக்கு வராகரிடை ௧ இலைகளொ 

லாங் கல்வத்திலிட்டு பழஞ்சார்னிட்டு ௮சைத்து மிளகுப்பிரமாணம் 

மாத்தரைசெய்து வைத்துக்கொள்ளவும் க மாத்திரையை முலைப்பா 
லில் இழைத்து குழந்தைகளுக்கு கெ.டுக்ச பேதியாகும் சன்னிசரம் 
தெசுரம் இரும்”: ௮அஇகபேதியானால் வென்னீர்சாதங் கொடுக்கவும், 

பூவசசன்பேசதி, 

உண்ணுடீபுரசைவித்து ஆவின் பாலில் உரிதியுடன் அரைத்துண் 

ணபேஇயாகும், சண்ணுமடாகோயெல்லாந் திருக்திரேகம் சவுக்யெ 

மாம் சண்டாளக்கிறிமிசாராம் ஈண்ணுன் றகிறிமிசாகும், , உண்ணா. 

ன்றகிறிமிசாக யின்னமொன்று. ஈவிவ்கொன்னற மரக்துடைய கொ 

முக்துவாங்கி, வண்ணமுடனுப்பில்லாத விழ்த்தேயுண்ண மற்ளானாள் 

கூண்டோடே விழும்பா 2ர, 

(இ-ள்.) புரசன்வித்து பலன் வ யெடுத்து அம்மியிலாவத கல்வ 
த்திலாலது வைத்து அ௮ரைதது ஆழாக்கு பசம்பரலில்கலக்கி சாப்பிட 

பேதியாகும் வயற்றிலுள்ள கிரியிபூச்சுகள சாகும் அன்னு யிரவில் ௪ர 

க்கொண்ணை மறத்தினுடைய யிலைபில் கொழுக்காகக்கொண்டு வக்து 

உப்புசேர்க்காமல் அவிழ்ததுதண்ண மற்றானாள் காலையில் மலத்தி 

னோடு கூண்டாகவம் தவிழும்--எ-.று., 

துவரைபேதி, 

விழுமடாதுவரையுடபேதிகெளு மிதமாகநற்றுவரை வேகவை 

த்தூ, அழுமக்ததுவரைநீக்கி ஜெலக்தைவாங்கி அப்பனே கரும்புவெ 

ல்லமதிலேபோட்டு, சூழுமந்ததுவரைதான் வெல்ல நிரைசோழுமது 

om Bar Gui Bure, Srp a ததுவரையி 2ல மிளகுபோட்டு தண் 

ணீர்போல்காச்செகல்சாத முன்னே, 

. (இ-ள்.) முழுதுலரை அழாக்கு கொண்டுவக்து மூன்றுஅழாக் 

குஜலம்வைத்அ அழாக்குசெலத்திற்கு யிறைக்கி கெல்லவெல்லம் ௮ 
ரைபலம்போட்டு ரசம்வைத்து சாதம்சாப்பிடவும்--ஏ-று, 

மூன்ரும்பாகம் முற்றிற்று, 
by Ee eens 

Kar Qaf நானகாம்பாகம் ஃலவியாதிக்கம்ப்மாத் திரைவதப்பு.
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சுடவுள் ணை. 

பதினெண்டித்தர்கள் 

திருவாய்மலர்ச் தருளிய 

ை வ தீ திய இரவுகோல், 
ens AAG தரவை 

Blox GTnuT & th, 

சகலவியாதிக்நம் மாத் திரைநுரைகள். 

கலி-விநத்தம். 

நான்காம்பாகம் ஈலம்பெறப்புவியினில் 
பாங்காய்மாத்திமைப் ண்பன் கனை 

நிக । மலெந்தன் நாவித்குடி புகும் 

ஒங்காரியுமை யருள்ச தன காப்ப2ரா, 

மூகவுரை-விநந்தம். 

சித்ததவ/ மருமமத.ப்ள் சொன்ன நூலை 
Cn, ச்கோர்க்குபெனிளாக வேண்டுமென்று 

உத்தமம் பை இனெ ar Pui நால் a இர ட்டி 

உண்மையென் றவஜ,போகங் 'சண்டுதானும் ் 

பத்தியதாய் பண்டு, பதரே யின்.ால் சேடி. 
ப ர்மீதுமாக்திலாகள் செய்யுமாற்கம் 

இச்சுமகாய்செஞ்சி யேகாம்பரர்தான் 

செப்பினேன்பை (pis win Cougs, 

் நான் மூகவிரத்தம். 
4 படவ 

அவிருதலானத& தம் அனந்தபமிரவிமா த்திரை. 

செர்தகக்க Tat Be: சழங்கு ஜாதிலிங்கம் 

கிருபையுடன் ஷெர்காசஞ் சூதஞ்சேறு 

தொக்தமுள்ள மனோசிலை யிவைகளாரும் 

தோண வவ சுச்குவிரா நிடையேவாக்கி 
அந்தமுள்ள ளயெலிமிச்சன் பழஞ்சார்விட்டு 

அரை, FAA MIs. பரளவு ம ஈ.தீரைசெய்து 

பக்சுமரும்முலப்ப. லில் ஜன்னி க்ஞுண்ண 

பறக்கு.டாகரத்திர்க்கு இ eine 

(இ-ள். ) நாளிச்சிழக்று Oats BLD Ga SUD go7 இலிங்கம் irs iC #20 
na வெண்சாரம் இந்ததினுசசள் ௬-ம் வகைய விராசனிஎட கன் று



உ வைத்திய: திரவ: கால். 
  

வாங்கி வெலிமிள்பழ்தசாத்ில் இ rick sprints அரைத்து. இறு 

பயரளவு/ மாத்திரைசெய் வைத்துக் கொள்ளவும் ன்னிக்கிமுல்ப் 

பாலில் ல் கொடுக்கவும் குளிர்காச்சலுக்கு. இஞ்சிச்சாந்தில் ் கொடுக்ச 

இரும். இச்சாபத்தியம்.. 

குழந்தைகள் விடாதகழிச்சலுக்கு கட்டூவாத் மாத்திரை, 

வம் "ஜாதிக்காய் ஜாபத்ரி அஇலிடையம் அபினி ' 965 நாலு: 

இ. Quaid 6 MAME ES விராககி கிடை ௨.5-யாக இறு. க்தெடுதக் த. Barer 

ண்ணையில்?ே தாய்த்து. ௨-ஜாமம். விரை த்து. | “பணவிடையாக உருண். 

ost gr மலைப்பாலில்' "கொடுக்கவும். இ நாளைக்கி காலை மாலை. 

உச்சி மூன் தடவையும். கொடுக்க ee 

சராணிகழிச்சலு 

ஜாஇிக்க ரயபினியொரு' ெல்ல்லாம்ப, 

சரியானஅதிவிடையம் ச௬க்கோடாறும் 

ஓதியேவகைக்குவெ ரண் ணேகால்விராகன் 

| 'இடையாககிறுத்தெடுச்.து மியம்பக்கேளு 

மாதளம்பிஞ்சிசெண்டில், பெள்ளெண்ணைவயார்த்து 

| மரவாமல்கறிக்இிழுன் Ama@Cri ss: 

| ஆதியென் ததயிர்வார்த் து. 3005 50505 gn 
அருந்துவாய்சண்டக்காயளவுதானே; . 

, (@ - ள்) . ியினி. லவங்கம் ஜாஇக்காய் அதிவிடையம் சொம்பு: 
சுக்கு வசைக்கு-! அ -விராகனிடை _யரக ஃயெடுத்து , மாகளம்பிஞ் ஞ்ச. 
"பிரண்டு or aia Sat au கரிக்க மேற்படி. இனுசுகளுங்கூட்டி. தயி . 
tart SS அரைத்து சுண்டக்காய்பிரமாணம் உருண்டை, செய்துதமி. | 
நில். மூன்றுகாள் கொகு்கத்திரும் இச்சாபத்தியம், . ட 
5 OTs ந்தகழிச்சலுக்குமாத்திை, ப | 

வ ம், ஜீ ஜாதிலிங்கம்- விராகநிடை ௪. திப்பிலி விராகநிடை கவி | 
“ன்பால்விட்டு ஓ ஒருஜாம மரைத்து: ப்யரளவு மாத்திரை: செய்து இசா 

் வில். வைத்துக்கொள்ளவும். (அபான னம்) கரசனாங்கண்ணி மிளகு. 

காயுரிவிவேர் பிரண்டைவேர். வசம்பு இந்த டு இனுசும்/ 

கருஞ்சேகம். வெடிக்கவிட்டு கொஞ்சியிலையை, சிலக்சவருத்தஉழக்கு 
'சலம்விட்டு. சுக்கு கட்டிபோட்டு அழாக்குயொழமாக காச்சியிரைக்கி. 
RU rent. Bur pps த்திர்க்கு. ஒருமாத்திசை. பிழைத்துக்... கொடுக்க. 

_மாந்தக்கழிச்சல் நிர்க்கும்... 

சாம் ப்லாக்.



நான்காம்பாகம். ௩. 

வேள்ளைக்குமாத்திரை. 

சசகற்பூரமொடு ரசசெந்தூரம் 

வெவ்வேராய்விராககிடை 65 துகொள்ளு 

சரியாககெந்தகர்கான் விராகன்கூட்டு 

சங்கங்குப்பிசா ற் ரிலொரு ஜாமமாட்டி 

லவசமாகபணவிடைதான குளிகைசெப்து 

வரித்தயேவொருமாத்ரை சுக்கு தூளில் 

நிசமாகழுன்றுகாள் கரலைபுண்ணு 

நிலைவிட்டிவோடுமடா தீராவெள்ளை, 

._ (இ- ள்.) சசகற்பூரம் விராகடை டு ரசசெந்தூரம் விராககி 

டை டு கெந்தகம் விராககிடை ௧ இந்தமூன்றும் கல்வத்திலிட்டு ௪ல் 

கங்குப்பிசாற்றிகால் க ஜாமமரைத்து பணவிடைபிரமாணம் குளிகை 

- செய்து சுக்குத்தூள் ஒருகிட்டிகையில் ஒருமா,த்திரைவைத்ூ காலை 

-பில் கொடுக்கவும் ௩ காள்கொடுக்க இராவெள்ளை மேகப்பிடிப்பு தி இரு 

ம் இச்சாபத்தியம், 

தாபசுரத்திற்தமாத்திரை. 

அரிதாரம்விராகனது மூன் யாகும் 

௮தனேடுரசம்வொன்று கெந்திரெண்டாம் 

சமியானமனோ?லை விசாகணொண்ணு 

ஜாதிலிங்கமைர்தோடு வெங்காரமாறு 

நிரையானகடுகுரோ கணிதாகேழு 

கேர்வாளபெட்டடனே நாபிவொண்ணு 

குரையா LOLI LP GRIT டரைச்அக்குன் றி 

சே.ரியேமாத்திசைநீ செய்துலர்த்தே. 

(இ-ள்.) ரசம் விராசகிடை ௪ கெந்தி Bune Bom ௨. wher 

ரம் விராகரிடை ௩ மனோலை விராகரிடை ௧ ஜாதிலிங்கம் விடாக 

நிடைடுூு வெண்காரம் வீராகநிடை ௬ சுடுருரோசணி விராககிஉ ட 

எ சுத்திசெய்த 'கேர்வாளம் விராகரிடை ௮ நாபி விராகமிஉட ௧ 

இலையெல்லாம் பெலுமிச்சம்பழஞ்சார்விட்டசைத்து குன்றிப் பிற 

மாணம் மாத்திரைசெய்து நீழலில்௩லர்த்தி வைத்துக்கொள்ளஉம் 

யிஞ்சிச்சாத்றில் கொடுச்கவேண்டியது இச்சாபத்தியம், 

லவுங்காதிமாத்திரை. 

கேளப்பாவாளமுடன் லவுங்கந்தானும் 

சண்மணியேவகைக்குவிரா கிடை தாகநொன்று



௫ வைத்திய திரவுகால். 

கேளப்பவங்காரம் பபம்லிக்கம் 
கருக்க கவிரகதநெ௦ஃலறு செத்துக்கொள்ளு 

2கலப்பா பழஞ்சார்விட் உறை தனுகுன் றி 
கணக்க .சுபாக்தில ரதான் மெல்லா 

சேப்ப இஞ்சி7. ற்றில் சுறத்தித்குண்ணு 
Osu Bor ய்யும் ஐலுப்புக் சகா api wea ei, 

உட்ச ௧ 2 (3 ஸ்.) ௦ லவுங்கம் வளம்இவைொண்சிம் வகைக்குவிரக?டை 
க பூரம லிங்கம வசிகாரம் இத்தமூன் மம் வரைக்கி விமாகசிடை ௪ 
இவக கலவத்திலிட்டு யெலுமிச்சம்பழவ சார்விட்டு ௨ ஜாமம் 

ழலிலுலர்த்தி 
வை,க்முக்கெரண்டு சரத. க்கு இஞ்சிசாசச்தில் கொடுக்கவும் oy QL) 
புமுதலான தக்கு 'ட்தன் அல்லது முலைப்பாலில் பப்பிடதீரும். 

  

. அ ச் ச . ட 

ரை bs கூண்டுபணிபிர LOT OD colt a Surin if 

டர் ஜபூபதிமாத்திரை. 

வ-ம் உல.ந்தலிங்கம் கெல்லீகெர்தகம் வெட்சாரம் வலாலைசம் 
நாபி மே வண்மை KEG திப்பிலி மிளகு ஏரி இவைபெல்லாம் வ 
கைக்கி வியகடைக இவைகளை கல்வத்திலிட்டு இஞ்சிச் சாற்நிலெ 

  

DIQT tae மை. 5 தி பிள களவு பபா த்தி. 222 செட் பனு Sane SH OY. ழீ ௮ அபான 

மழுலைப்பால் அதன் இது எமினுதளை ு் இஷஞ்சிஈரரம் இதில் (௩) ம 

த்திரை கெடுக்க சகலகரமும் மி. தாஷழுமம் திரம் குடும்பத் டட டி 7 
ருக்கவே ண்டும், 

   

  

் 2 a 

சுரங்கள் ஜன்னிக்தவைரவானந்தக்தவிகை, 

சக்கொடுமிளகு திப்பிலி ! வெங்காரற்தான் 

சேர்த்துக்கொள்ரசம்க। பி கெலலிகெந்தம் 

பக்கு; வமாய்ஜாதிலில்சம் இவைகளெட்டும் 

பகுத்துமேவகைக்குவிரா கடைதாதொன்.௮ 
சிச்கனவேபழஞ்சார்விட் டரைத்துகொண்டு 

செட்யப்பாஉளுக்களவு மாத்திரைதால 
நிக்சலேசுத்தியெபடு வனுபானர்கள் 

நிகழ்த்தியவாசக த்தில் கண்டுவண்ணே, 

இ-ள், அக்னு BiG hows வெங்காரம் ரசம் சாபி நெல்லி 
கெந்தசம்-ஜ!। இலிங்கம் இவைகளை செமப்படி சுத்திசெய்து ௧- விரா 
கனிடையாக கீருத்தெடுத்து யெலு£மிச்சல் பழஞ் ee அரை 
த்தூ ல ஞகதுப்பிச மணம் பாத்திரைசெய்து மில் வைகத்துக்கொ 
ள்ளவும் ௮னுபானம் இஞ்சிசுரசா் தென் முலை ப்ப்பால் UGE pass 
யாழ இளனைகளில் எதிவனும் க மாத்திரை பிழைக்தக் கொடுக் 
கவும் கோய்க்கு Fes BET ந Cur AS இரண்டுவேளை கொடுத்தாலு 

த்கொடுச்சலாம் சன்னிசரம் இலை ற்பனம் ரும் சத்பு புளிப்பு மாங்இ 
ஷம் நீக்கவும்,



ல
ூ
 

நான்காம்பாகம். 
  

ஜிவசத்ஜீவிக்தளிரை. 

வயம் சுக்கு இப்பிலி கடுக்காய் தான் மிக்காய் வசம்புசித்திசை 

மூலம் 2வ!பட்டை. €ந்திர்கிழங்கு 2ி.சராங்கொட்டை வாய்விளங்கம் 

நாபிஇவைகளை சமனிடையாக தூக்கிசல்வ, த்தில்யிட்டு சகோசலம்விட் 

டரைத்த குண்மெணி பிரமாணம் மாத்திரைசெய்து ரநிழலுலர்த்திபுட். 

டியில் போட்டுவைத்துக் கொள்ளளம் இதற்கு ௮றைபானம் அஜிரண 

தீதிற்கு க மாத்திரை வாந்தி த பேதிக்கு £ ௨-மாத்திரை பாம்பின் விஷத் 

Bp 5 ௩-மாத்திரை சன்னி பாதத்திற்கு நான்கு மா ''கீதிரையாக தி 

சேசு இிடமரிக்து இஞ்ச? சாற். மிலிடவும், 

மகாபோகக்குளிகை. 

வ-ம், தங்கரேக்கு விபகடை (+) கஸ்தூரிவிராக சடை (௧) 

கோரோஜனைவிராகசிடை (௪.௮) பச்சைகர்பூசம் விராஈகிடை (௫) 

குங்குமப்பூவிராக டை (இ) மயில் (ஜனம் Pores (Ss) படி 

காரசுன்னம்விராகசிடை (9) இவைகளை பிசுரமூரலிசசதீ்தால் அரை 

த்து மிளகுபிரமாணம் மாத்திரைரெய்து ?ழலுலர்த்தி வைத்துக்கொ 

ண்டு இரவில் புளிரீக் பே.ஜனஞ்செய்சபிறகு (௧) மாத்திரை சாப் 

பிட்டு (௫) பலம்பசம்பால் ச:ப்பிடவும் பே!கத்திற்கு முயலுங்கால் 

௮இகஉல்லாசமும் மனக்களிப்பும் சகல2தள சுறசன்னிகளும்கீக்கும், 

பூபதிமாத்திரை, 

. வ-ம்,-நாபி சுக்கு சூதம் இப்பிலி தாரம் மிளகு கெக்தி காயம் 

இவைகள் சமனிடையாகச்சேர்த்து இத்திரமூலக்்கயொழத்தில் (எ) wa 

ள்௮ரைத்அ மிளகுப்பிரமாணம் மாத் இரைசெய்து தேன் அல்லது 

இஞ்செொசத்திலிட ஜன்னிசாதோஷம் வாதம் வாய்வு குன்மம் நாவ 

ரட்ச சயகாசம்மேகம் இவைகள் இரும். 

கஸ்தூட$மாத்திமை. 

வ-ம், கள்.தாரி குங்குபப்பூ 'கேகரோஜனை பர்சைகர்பூரம் லவுங் 

Gib an ல்மிளகு ஏலக்கரய் கற்பூரம் ஜாதிக்காய் ஜாபத்திரி மிளகு இப் 

பிலி மேத்கண்டதிலுசகள் சுஸ்தூரிமாத்திரம் (௨) விராகரிடை மற் 

றதினுசுகளெல்லாம் வகைக் (௧) விராகனிடையாகவாங் 5 வரக 

க்கயொழத்தில் அரைத்து இருபயறு பிரமாணம்மாத்திரை செப்து நிழ 

லுலர்த்இ புட்டியில் போட்டுவைக்றுக் கொள்ளவும் தோஷம் நாவர 

கூதி ஜலுப்பு தலைபாரம் இதுகளுக்கு முலைப்பாலிலிட திரும் இச்சாபத் 

Buu ir,



ட்ப வைத்திய திரவு கொல். 

  

த் a ren 

வு ம், பர்சைக ays சம் லவங்கப்பட்டை ஜாத தக்காய் ieee 

ராகனிடை (௨) இதந்ருசரியிடைவாளம் சேர்த்து @whse. ரர்விட் 

டரைக்கவும் உளுந் துப்பி/மாணம் மாதீஇிரைசெய்து கிழலுலர்த்தி ட 

சாவில்லைக்கவும் ( அனுப னம்) சக்கரையில் (௧) மாத்திரை கொடு 

க்கபேதிய:சம் கூம்2ற்கும் இச்சாபத்இயம், 

விருத்தம். 

சுரங்களுக்தம் ஜனிக்கும் மாத்திரை. 

போமென்றாருவ? . பெல்லாச்தீரப் புகலுறேனானந்த மாத் 

இரைகான், காமென்றதிரிகடுகு 'தாரம்இக்துதனியான. வாளமொடு 

நாவிலிங்கம், வேமென்ற சமனெடைதான் கல்வத்திட்டவெள்ளுளளி 

க்தபிலமு... னிஷ்சச்ச அம், மென்ற ஏழமகாள்மஉயனம்2பால ஆட்டி 

சயேரூன் தியள வுண்டைசெய் ரரி 

இதுவுமது, 

வ று டை Opp gat BAF ரெப்பிலிட்டுச் சிறப்பான Qn» 

புடத்தி லிட்டூலா ங்கு, Co) ir FELD A nor Reet கேனிலாட்டு தொ 

லையாதஜன்னிபதின் மூன்று 2மடும் மெய்குறுஆவே.ழுதே!ஷமெ 

வம enema lee ச்சரமுமெற்சே, ிதவண்டவாகமெண்ப 

துவுமெக்கே ௮ல் பிறக் தக பெல்லா மெங்கே?பாச்சே. 

பிள்ளைகள்சகலகழிச்சலுக்தம் உநண்டை, 

வ-ம், ஜாதிக்காய் ஜாபத்ரி லவங்கம் ஏல$ அ௮திமதரம் ABD 

டையம் அபினி கஞ்சா குரோசானி கோரக்கிழங்கு வெர்தபம் Ere 

ம்சிறுராகப்பு புளியாரை க.ட்டாக்இப்பு மாதளம்பிஞ்ச வாழைப்பு 

இவையெல்லாம் சமமாகசேர்க்அ யிடிச்து பிட்டவியலாக அுவிச்செ 

டுத்து வாழைப் பு சாற்றிலாவஐ மாகளம்பழக் சாற்றிலால.து அறை 

த்தூ மிளகுபோல் கருண்டைசெய்து நிழலுலர்த்தி வைத்துக்கொ 

ண்டு ஒருமாத்திரையை பொடித்த சக்கரையில் கலந்து கொடுச்சவும் 

இப்படி ௮௩இ சக்தி கொடுக்க நீங்கும். 

சகலசுரத்தி *தமாத்திரை. 

... வும், அ௫ிஇண்ணாப்பாளை வரை நிழலுலர்த்தி கருவாய்ப்பட் 

டைசமல்கூட்டி பொடித்து வஸ் திாகாயஞ்செய்ு எலுமிச்சம் பழரச 

கீதாலாட்டி பரித்சக்கொட்டை. பிரமாணம் oi SB aw Onis gs இஞ் 

சரசம் தேன் இனுகளில் கொடுக்க நீங்கும், ~



நான்காம்பாகம். at 
  

ஆராதசேணங்களுக்கமோலாம். 

வ-ம், லிக்கம் பூரம் port Bags; இனுக்கு வ பலம் கொண்டு 

வக்து கலவத்திலிட்டு மைபேல்பெபடி. செய்து வைக்கவும் படிகாரம் 

காலேயறரிக்காபலம் ஒசேகட்டி.பாய் கொண்வெர்து சகட்டைநெறுப்பி 

ல்வைத்து பொங்கினபிரகு ஞூணத்துடன்வைத்து ஞான்கையுமை 
போலசைகத்து பசம்வெண்ணை ஒருபலத்தில் கலக் குழப்பி ஒரு பர 
ணியில் வன்க காக்கொள்ளவுல் கடுக்கா காசிகட்டி தினுசு ஒன்னுக்கு 

சால்பலம் கொண்டுவர பிடித்து ஒருபாத்திரத்தில் ஒருபடி தண் 
ஊீர்விட்டு யிந்ததாளை கொட்டிக்காச்சி அரைபடி ஜல,க்இிற்கு யிரக்இ 
செணக்கை,கழுவி துணியால் அடைத்துவிட்டு யிர்தமுலானை கேன் 

டவும் ஆராதரணமாரும், 

பல்லுஜேயிக்கிபோடி, 

பரந்துபோம்பல் ௮ுகோய் பல்லு: ச்குத்தல் 
பல்புழுகுசெக்கம்விழல் யிலைகளெல்லாம் 

பெருக்கபில்பழுப்பு கனை ௮ரைக்,அகொண்டு 

யிரண்டுபுரைகர்ைஈத்தி சாணிபூசி 
சிறுக்கவேபுடம்போட்டு சூரணமரக்இ 

ததொவருபஷணம் பெருக்கம்பாலால் 
தருச்சத்தபில்லைகட்டி.. ஒட்டில்வைக்த 

தட்டாமல்முன்ரெறுவால் புட.த்தைப்போடே, 

போடுஞென்ரும்புடமும் போண்டுக்கொண்டு 
பத்திரமாய் அன. Casa வைத்துக்கொண்டு 

தேடவேமுடக்கச்சரன் சமூலத்தே ம்தாடே 
தேரினதாய்கடுக்காயுவ் சுச்காங்கல்லு 

கூடவேகமிவேலள் பட்டைலுத்தம் 

கூட்டியைந்தும் வோரிடையாயிடித்து தாளாய். 
ஜாரா: மிவொாய்ஜஉம்விட்டு மை?பாலாட்டு 

சாந்து போலாலபின் பு பில்லைதட்டே, 

பில்லைகட்டிவெய்யலி?ல உலர்த்திகொண்டு 
பின்னெடுக் ஒருவாட்டி யாலேசுட்டு 

சொல்லிவைத்த யெருக்கன்ஞுூண த்தினோ டே 
சேர்த்திரண்டும் ணாக வவர 

பல்லுக்குஅந்திசக்தி யெட்கொள்.தான் 
பால்மாராமல் துலக்கி வர்?க Fite EHH 

தொல்லைபற் தபல்லிலுள்ள Caria ல்லாம் 
தஷ்டகெ : றேவுன்னைவிட்டு லோடும்பசே,



௮ வையித்திய இரவுகொல். 
  

(இ-ள்) த றணிகர்பாரப்பு இட்பது கொண்டுவரச். sed Bd 

ட்டு கட்டிய/ய்கெரிழ அுரைகா. உண்டைசெய்து தணி.பால் ரெண்டு 

புரைசத்தி சாணியைப்பூ?ி வெய்யலில் காயவைத்து கரய்ந்தமீ ரகு 

காடை புடம்போட்டு தணித்தபீரகு துணியை பிரித்தெடுத் தவிட்டு ஓ 
ரூபா.த்தி த்திரத்தி 5 Da பெருக்கம்பாலை9: சாண்டு வக அம்மியில் சூரணகத் 
தைவைக்௫ பாலைவலிட்டு நெகிழ அரைத்து பில்லைதட்டி வெய்யலில் 
காயவைத்து பானைவோட்டை பீரணடுபில்லை நரிக்கி ஒரு பில்லையின் 
பேரில் அருச்கைளை னு மத்னொருபில்லை மேல்மூடி “paps. 
GOL. fi— ம்்போட் டு காண த்தை ஒரு டப்பியில்வைக்கவும், cp க்கத் 

தான்வேர்சஞூலம் இ பலம் கடுக்க(தே.ல் டூ பலம் கரிவேலம்பட்டை 

௫ பலம் மயில்துத்தம் ௨. பலம் யிதுகளா பையபோலரைத்து லேசாக 

பில்லைதட்டி. வெய்யலில காயவைத்து ஒரு வாட்டியில் சுட்டு எருக் 
கம்பழுப்பு prensa சேர்த்து த காலை மாலை பல்தேய்க்கவும் பல் 

னோப் பல்லில்ரத்தம்வருதல் பல்லில் பழூஙிமுகல் பல் சொத்தை வி 
மாமை தர்தவியாஇகளுக்கு சஷ்€விபென்றரியவும், 

சாதாசணபல்லுப்போடி 

பாப்பரரமுள் WOU ses aria FG BIA 
ன ௩ . உரு கு 

பாண்டத்திலிட்டு கரிக்கியபடுத் த்ததை 

சாப்பகல்நித்தர் துலக்கி2யவக் ர் இடில் 

தாவண்ன்பேரவஷர்திரி பட ண்ணரிர்ப 

(இ-ள்.) கண்டங்கத்திரிக்காப் முத்தினதாயும் பழுத்ததாயும் 
. த “ட ௮ : த த ஒருவிசைகொண்டுவந்து வெப்யலில்காயப்போட்டு கரய்க்தபிரகுஒரு 

சட்டியை அடுப்பில்வைத்து காய்ந்தகாயை சட்டியில்வாரிப் பாட்டு 
வருத்து சாம்பலானபிரகு ஒருபாத்திரத்தில் வைத்துக்கெொொண்கொலை 

ஒருசிட்டிகையெடுக்து பல்துஎக்கவும் பல்லில்பூச்சி சேராது பல்லுக் 
குரிதியாம். 

் கலிக்கம், 

வும் பெரு ங்காயம் Bide a மிளகு வெள்ளுள்ளி இரும்பு இ 

னன் படர யெடுத்து ame: @ வெக்திலைச்சார் குப்ப 
மேனிச்சார் வெள்ளைசாரணைசார்விட்டு ஒருஜாமமரைத்து நிழலுலர் 
த்தா யுலர்த்திலை த். க்கொண்டு முலைப்பாலில் உரைத்து கண்ணிலிட 

ஜன்னி மூதலானதும் நீங்கும், ் 

சை 

நான்காம்பாகம் - முற்றிற்று, 

௮” இணி - ஐந்தாம்பாகப் ர ப re TE Hema swt].
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பதினெண்டித்தர்கள் 

  

ஆல, 
ஒட wa

e 

திருவாய்மலர்ந் தருளிய, 

வையித்தியதிரவுகோல், 

  

ஐத்தாமபாகம் சூணமுரைகள். 

விருத்தம். 

பூரணமாகயிக்த ட [விதனிலுள்ளோசெல்லாம் 
Gre (paste சஈருக்கமாயரிந்துகொள்ளா 
த ரரணன்பருகோணாதி ஈ.த்றமிழ்க்குகவிசெய்ய 
வாரணமுகத்தோனெய்கள். வைங்கரன்காப்புக்கானே. 

ழகவுரை-விநத்தம். 

சங்கானோடயன் மாலுஞ் சத்திகாற்க 
சா்வவபி ரும்படைக்கும் । பிரமங்காற்க 

பொங்கமுடன் லையிதிய திர கோலில் 
புகழானயிதுகக்காம் பாகமப்பா._ 

சங்கை மிலாரூரணத்தின் greener tet 
சாற்றுகி2றன்பண்டிகற்குஞ் சகலபேற்கும் 

இங்கிதமாய்கண்ணுற்றுக் களிக்கவேதான் 
 ென்செம்2ே “akan 

இயம்பிமனன் செஞ்கயேகாம்பரத்தானே. 

நான் மூகவிந்த்தம் 
2. a -" 

A528 6 Gromit. 

KS GH 1908 Ber 5 யிவைகள்முன்றும் 

சரியிடையாய் அக்கயே yor ge By bg 

பக்குவமாய்வஸ்த்திரகாயஞ் செய்துக்கொண்டு. 
பாலகமன காணா யிடைதானப்பா 

திக்கனவேபனம்வெல்லச் gas ofl mem By 
சோசபதினஞ்ச நாள்கானப்பா 

த.க்கமூரும்வாய்வோடு மார்தக்கழிச்சல் 
துஷ்டனெல்றேஉன்னைவிட்டு வோடும்பபசே 

(இ-ள் .) சக்கு இப்பிலி மிளகு சசியிடை தக் உலத்தியிடித்து' வ 

ஸ்திரசாயஞ்செப்து சீசாவில் வலைச் ௪க்கொண்டு வேண்டியே பாதுகா 
லணாயிடை ரூரணத்ைை பனிவெல்லற்கூட்டி பிரைக்கு ஸப்பிடவம்





ஐத்தாம்பாகம் 
ர். 

தம் ம கசசல்யேரிள் வயரெரிவு' நரக்தமித்தம் சத
். "ருகருப்புத்தி 

ரும் பஅித்சபான்டுதரும், இட்சாபுத
்திபட் ன 

  

“குன்மமாகு Foe உப்புகுரணம், . 

“-ப்புடனே? 'ய்ருமைமே ர் படிசாளொன்று. 

| BLOT ANT sor ஈகுமிட்டிச்சார். படித OSS 

செப்புமொருஇர் அப்பு. சவுட்டுஉ ப்பு... 

“சேர்ப்பரவெடியுப்ப்ு- வாயப்பு. 

Sai Wintel dailin [ல் crear mpl போட்டு 

- தான்காச்சிபூவரசன். குர்சால்கிண்டு ... 

இப்படியேன்டிவா சக்ரையாஞும். ப | 

இரக்கி கிவிராகிடை நீராகாரத், க்திலுண்ணே.. | 

(இ. ள்.) உப்புபடி: (a). பெருமைமோர்படி. (க. வரி குமட்டிச்சார் ப். 

ழூ. (கே) இர் ஆப்பு Qari tcl சவுட்டுப்பு வளையலப்பு @inaaciiarais 

க்கு பலம் அரிக்கால் இவையாவும் ஒன்றாகப் போட்டு அடுப்பேற்றி | 
'பெறித்துக்கொண்டிருப்பதடன் பூவரஎன்ஞுச்சியினால்- இரவும் சக்க 
ரைபோலாகும் சமையத்தில் யிரக்கிவைத்து கொள்ளவும் ஒருவிராக 

கிடைஉப்பு வாயில்போட்டுக்கொண்டு நீர; ரகாரம்சாப்பிடவும் வாய்ல 

@ ல விசை இரிச்சி / சோகை காரமா எரிவு விசை ச்சினம்- செண்டை : இவைதீரும் 

இர்சாப தீதியம்குன் மம் (௬) SQLs தகுக்தபிரையோ கமினுவாம், 

- கீரகச்ரூர ணம்... 

| _ (ai tb). ரசத்தை ச ௪ பலம் Osram aang இஞ்ூச்சாற்றில் ௬ நா 
‘or ஊரவைத்து உலர்த்தி அப்பால் மொசுமொசுக்கைசா தற்றில் கராள். 

அளரவைத். உலா ச்இக்கொண்டு எலம் இருகடுகு' கோஷ்டம் செல்லி 
௩ வுற்றல் கெ.த்பொறி வில்வப்பழம் இவைகள் லகைக்கு ' விசை (2) 

யெடுத்து பொடித்து சூரணமாக்கி. அதற்குச் சரியிடையாய் எனிச்சர் 

- கீகரைக்லலந்று Cordon Quasi ர MEG இரகு கிறுபிரட மாணம் சாப்பிட்டுவ. 
க பித்தம் அணா வடி பிக்தவாய்வு ௧ இிருகிருப்பு. ஊஷ்ரைம் வாய்; sp 

திம். வருவது முப்ட [BEG இச்சாபத்தியம், 

தாளிச்சப்பத்ரிராணம்.. 

தேட்ப்பாஒருபலம் தர்ளிச்சப்பச், தரி 

| 'இருசடுகுதிருபலாதி யேலங்கிராம்புர 

உடப்பாயத்திர்கை ௪ இவைகளெல்லாம் 

| - நுணமாகவகைச்கு அரை ப்லமே வாங்கி. 

காடப்பாஞூா ரணித்து. லை வ் த்துக்சொல 0.



ச வையித்திய இரவுகோல். 

நலமாக€னிபலம் மூணுஞ்சேர்,த.அ 

கோடப்பாதிறாகடிகை கொள்ளுகொள்ளு 

கல்லடப்புவெள்வெட்டை நீ ர்கட்டு்ம்போமே 

(இ-ள்.) தாளிச்சபத்இரி பலம் (௧) இரிகடுகு திரிபலாதிஏலம்கிரா 

ம்ப, பத்திரி வகைக்கு பலம் (5) வாக்கி சூரணித்து சனிசர்க்களை ௩. 

பலம் கலச்.து தருகடிகைபிரமாணம் சாப்பிட்டுலர மூலக்கடுப்பு சத்த 

க்கடுப்பு வெள்வெட்டை நீர்கட்டு கல்லடப்புத்திரும் பத்இியமில்லை 

என் வாறு, 
ப 

பஞ்சலலவணச்சுரணம், 

(வ-ம்.) பஞ்சலவணம் ஈவாச்சாரம் சத்திச்சாரம் ௮சுமதாகம் மர 
மஞ்சள் இப்பிலி இப்பிலிமூலம் மஞ்சள் முள்ளிவேர் கண்டங்கத்திரி 
வேர் கோஷ்டம் முத்தக்காசு சஇருதேக்கு கருஞ்ரேகம் நற்£ரகம் கடு 
கு திருபலை அத்தி வாய்விளங்கம் பெருங்காயம் கொடிவேலிவேர் 

அதிவிடையம் செவியம் பங்கம் பாளைவேர் பெருமரத்துப்பட் 

டை வெட்ப்பாலையரிச இவைகளை யோர்கிரையாகயிடி த.தச் சூரணஞ் 

செய்து அதற்குப் பாதி£னிகலக்இு நெட்யில் குழைத்து வுண்ணவும் 

அஜீரணபேதி இராணி லாயூரல் வாந்தி சூலை சீதசுரம் பாண்டு காமா 
லை சுவாசசாசம் க்ஷயம் இமிர்வாட்வு மூலம் இவைகள் இரும் இச்சா 
பத்தியம். 

இலைக்கள்ளிவேர்காணம். 

இலைக்கள்ஸிவேரின்பட்டை யி.பல்புடன்உலர் த்தக்கேளு 
கலக்கமொன்றில்லாம்ல்8ீ கருக்கெனளசூரணித்து 
நிலைக்கவேகாலைமாலை துட்டிடைகேனிலுண்ண 
விலக்கவேவாய்வுனோடு விஷமுதல்நீக்கும்பா ரே, 

(இ-ள்,) இலைக்கள்வி2வர் பட்டையை உலர்த்இியிடி.த்து சூரணித் 
து வைத்துகொண்டு பிரதினம் காலை மாலை துட்டிடையெடுகத் தே 

னில்குழமைத்து உண்ண வாய்வுயாவுக் தீர்வதுடன் யெலிமுதலான A 
லவிஷங்கள் தீரும் இச்சாபத்தியம்.-ஏ-று, 

சாட்சததரணம், 

(வ-ம்.) இந்துப்பு பொட்டிலுப்பு கல்லுய்பு கரியுப்பு வெடியுப்பு வ 

கைக்குவிராகளிடை (௨.௫) வாய்விளங்கம் பலம் (௧) கருஞ்சீரகம் ப 

லம் (5) ஓமம் பலம் (5), இலைகளை யெல்லாம் இடித்துரூணித்து 

வஸ்த்திரகாயஞ்செய்து SOSH அவ்விடைக்கி சமனிடையாய் இண் 

டம்பட்டை சூரணஞ்சேர்த்து வைத்துக்கொண்டு காலையில் திருகடி 
சூரணம் யெடுத்து தேன் நெய் இதுகளை ரெண்டுங் க௨ஈது குழைத் 
ஆ. சாப்பிடவும் பேசம் ஊஷ்ணம் இலவைசள்ீரும் பத்தியம் செக்ே 

லரத்தண்டு தவரை கேத்திலி சரா இஎ௨சளாமும்--௮-ு,



ஐந்தாம்பாகம். ட 
  

திப்பிலிதாணம். . 

இப்பிலியுஷ்ரேகமும் இவைகள்ரெண்டும் 

,திரமாகவகைக்குவிரா கிடையெட்டாகும் 

ஒப்பியேஈன்றுக உலர்த்இகன்றாய் ் 
உத்தமனே தானிடித்து வுள வைக்சேளு 

தெப்பெனவேவஸ்த்திரசாயஞ் செய்துக்கொண்டு : 

தேடியேதிருகடிகை தேனிலுண்ணு 

அப்போதேபரக்குமடா பெருலீக்கந்தரன் 
௮னுபோகமுரையி னை பரிந் தஅவண்ணே, 

(இ-ள்.) தப்பிலி விராகனிடை (௮) சரசம் விரானிடை (௮) இ 
வைகள் ரெண்டையும் உலர்த்தி யிடித்து வஸ்த்திகாயஞ்செய்து வை 

ததுக்கொண்டு வேளைஓன்றுக்கு திருகடி தேனில்சாப்பிட பெரும்வீ 
க்சம் தீரும் இச்சாபத்தியம்--௪-ுறு, 

நீலாவசைச்சுரணம். 

(வ-ம்.) Barong FE pain FFG மிளகு விளங்கம் ஓமம் வகைக் 

கூ. பலம் கயெடுத்து ரவிபில்வுலர்த்தி பிடித்து வஸ்த்திரகாயஞ்செய் 

A Age ou சர்க்கனர சமனிடயாகக்கலக் து திருகடிகைப்பிரமாண 
ம் சாப்பிட்டெர வாய்வு பித்தம் ஊஷ்ணம் பொருமல் கபம் விக்கல 

Bo வரற்தி இவைகள் இரும், 

வல்லாரைச் ஜாணம். 

(வ-ம்) வல்லாரையை பாலிலவித்து ரவியில்உலாத்இ வடி.த்.து லஸ் 

இரகாயஞ்செய்த சூணத்தில்பலம் ௪ இராம்பு ஏலம் ஜா.இக்காய் ஜாப 

த்திரி மாசிக்காய் தாளிச்சப்பத்திரி. திருபலாதிவகைக்கு பலம் க வெ 

இப்பிப்பொடித்து ஒன்றாப்ச்சலர்னுசர்க்கரைசமன்கலந்து திருகடிகை 

ப்பிரமாணம் நெட்யில் கொள்ள மேகங் காக்கைமூலச்சூடு உடம்பெ 

Pa Brag தெகங்குளிரும், 

சந்தணச்சூரணம், 

(வ-ம்.) சச்தனம் கோவ்டம் நன்னாரிவேர் கடுகுரோகணி சுற் 

பூரம் இந்திற சர்க்கரை முத்தக்காக மஞ்சள் இலுப்பைப்பூ முந்திரி 

ப்பழம் மதுரம் பூலரக்கெங்கு ஏலம் தாமரைக்கிழங்கு கெய்சற்கிழங் 

கு மரமஞ்சள் விலாமிச்சன்வேர் நெல்லிவற்றல் இவைகளைசூரணித் து 

அ௮.தற்குகிகர் சர்க்கரைக்கலற்து திருகடிகைப் பிரமாணம் வெண்ணையி 

லாவது அவின் பாலிலாவது கொள்ள சதம் ரத்சம்விருதல் வாயால ர 
. ae 

ரும் இச்சாபதஇயம், 
  

த்தங்கக்கல் முதலான மெகம் ௨௮ தீ
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சோடிவேலிச்சூரணம். 

(வ-ம்.) கொடிவேலி3ேர் புங்கம்வேர் ஆபில்லிபப்பட்டை இலைக 

ஊையிடித்து சூ.ணமாக்கி வகைக்குபலம் (5) கடுக்காய் இப்பிலி கடுகு 

கருஞ்சீரகம் வகைக்குப்பலம் (௨) இவைகளை வெதிப்பி சூரணித்து 
வொன்றுப்கலந்து வேளையொன்றுக்கு தருகடிகைப் பிரமாணம்ஓ 

ருமண்டலங்கெ1ள்ள வாதவாய்வுபித்தவாதம் இரும் இச்சாப,த்தியம், 

* மதுராதிச்தாணம். 

(வ-ம்.) அதிமதுரம் கோஷ்டம் அக்கராகாரம் விலாமிச்ஈ வேர் தக் 

கோலம் ஏலம் சிருகாகப்பூ மல்லி கிராம்பு சிருகேக்கு மிளகு திருப 
லை குகைகீர் முத்தக்காசு இப்பிலி லவங்கப்பத்.இரி கன்னாரி2வர் பரி 

தீதிவிசைபருப்பு கெற்பொரி கற்ரகம் இவைகள் வகைக் வீராகனி 
டை ரெண்டு வெதிப்பிபொடித்து தாளிச்சப்பத்திரிச்சூரணம் விராக 

னிடை (௪) சீனிபலம் (2) கூட்டித் திருகடிகைப்பிரமாணம் சாப்... 

ட்டுலா பித்தம் ௮சோசியம் கெஞ்செரிவு கஇிருகிருப்பு வாந்திதீரும். 

வஜ்ஜீரவஃலிச்சூரணம். 

(வ-ம்.) திருகடுகு திருபலை கல்லுப்பு ஏலம் லவங்கம் சிற்றரத்தை 
திப்பிலி மூலம் கருஞ்சீரகம் கத்சரகம் பரங்பப்பட்டை அக்கராகாரம் 
இக்அப்பு சொம்பு சாதிக்காய் சாபத்திரி ௮அமுக்குறுங்கிழக்கு வகைக் 
கு கழஞ்சு (௪) கடுகுரோகணி வெங்காசம் ஓமம் வகைக்கு கழஞ்-ஈ 

(௨) ஈவாச்சாரம் கல்மதம்வகைக்கு கழஞ்சு (௧) இவைகளையிடித்து 
ச் சூணஞ்செய்து அதற்கு நிகர் முத்தின பிரண்டைச்சூரணம் பாதியு 

ம் சீனிபாதியுங்கலந்து திருஈடிப்பிரமாணம் சேன் கெய் பால் இவை 
களில்கொள்ள கபாலவாயவு குன்மம் தாகம் கபம் பித்தம் ஊஷ்ண 
ம் வெட்டை ௮ப।னவய்வு மூலமாய்வுதரும் 

கூட்பரண்ட்ச்சாரண மீ. 

(வ-ம்.) ஒருபெரும் பூசினிக்சாயை2_ம குடல் 2மற்மோல்£க்கி ௮.றி 
ந்.து பிட்டவியலாக அவித்து பிழிந்து சட்டியிலிட்டு ஆகின்கெப்தெ 
ளித்து சிவக்கவருத் சூரணத்துடன் கடுக்கரய் தான்றிக்காய்திருகடு 
கு ௮திமதுரம் ஏலம் லவங்கம் சண்பசப்பூ கல்.மதம் சீரகம்வசைக்கு 
சழஞ்சி (௧) வெதுப்பி பெடடித்து சூரணத்தையும்ஒன்றாப்கலக்,து ௮ 
தீர்க்கு சமனிடை, னி 2லது Cri Quis VFS இரிகடிகசைபிரமர



ஐந்தாம்பாகம். or 
ee gees es ழு 
  

ணங்கொள்ள மேகம் பவுத்இரம் மூலம் மூ.த்திரப்பாளைசரிச்சன ம்பெ 

ரும்பாடு வெள்ளை க்ஈடுப்பு மேகுகாங்கை கல்லடைப்பு நீரடைப்பு இ 

வைகள் தீங்கு ம், 
“ 

இங்குலா திற்தூணம். 

(வ-ம்.) பெருங்காயம் வசம்பு சுட்டசரிமா அள ம்வேர் ஓமம் மல்லி 

கோஷ்டம் பொன்முசுட்டைவேர் செங்கழுநீர்க்கிழங்கு கொட்டாய் 

கரந்தைசமூலம் கொடிலேலி?வர் பஞ்சலவணம் செவிபம் of GB 

ப்பிலி இரிகடுகு சோகம் வாய்விளங்கம் குருசாணி ஓடம் கருவேப்பிலை 

ஐர்கிறையாகபெடுச்துசுரணித்த முரிகடிகைப்பிரமாணம் வென்னீரி 

ல்கொள்ள அக்கினிமக்தம் வாய்கீரூற்தல் வார்இ வெள்ஓக்காளம் விக் 

கல் தீரும் யிச்சாபத்தியம், 

அம்கிணிச்நாணம். 

(வ-ம்.) கொடிவேலி2வர் இருகிகு வோமம் சிறுதேக்கு அனைத் 

இப்பிலி கோஷ்டம் இந்துப்பு வகைக்குப்பலம் (௪) காயம்வசம்பு ௪ 

ட்டைகரி வகைக்கு பலம் (வ) கடுகுபலம் (௨) ஐர்கிறைபாய் சூரணி 

த்து ௮தர்க்குகிகர் சீனிகலக்து திரிகடிகைப்பிரமாணம் வெண்ணீரில் 

கொள்ள ௮௪ரணம் மக்கம் பொருமல் கிராணிகிங் கும், 

மேகசச்சூரணம். 

(வம்.) வெள்ளாட்டு உதாவழி நீரைப்பிசைந் ஐ வருக்திடிச்த தா 

வடிகட்டின ஞூணம்பலம் (௨) குங்குமப்பூ கோசோசனம் இப்பிலி 

மூலம் ஓமம் அரத்சைசேசம் கிராம்பு சுத்திசெய்தமேனேசலை நெர்ப் 

பொரி கோஷ்டம் வசைக்கு சுழஞ்சி (௧) வெனுப்பிப் பொடைத்து 

இருவகைச்ஞூரணத்தையும் ஒன்னுய்க்கலக்து தஇரிகடிகைப்பிரபாணம் 

விநெட்யில் மண்டலகங்கொள்ள சலேக்மகோய் (௯௯) ம்.தீரூம், 

நீலவாசைச்சு£ணம், 

(வ-ம்.) நிலவாகைசமூலம் சுக்கு மிளகு விளக்கம் 5ம.ம் வதைக்குப் 

பலம்(க) ரவிபிலுலர்த்தி யிடிக்து சர்க்கரைசமன்க௰ து இரிசடிகைப் 

பிரமாணம் சாப்பிட்டுவர வாய்வு பிக்கும் ஊஷ்ணம் பொருால கபம் 

விக்கல் வாந்தி Bar.



ட 

H வைஃித்திய திரவுகோல். 
  

இசாஜ அமீர்தாதிச்சூணம். 

(வ-ம்.) ஏலம் லவங்கம் அதிமதுரம் ஈத்சேகம் மகரப்பூ குறோசா 
. ச . . ச - ட ௫ ¢ ச 

ணி ஐமம் வால்மிளகு திப்பிலி வாய்விளங்கம் குங்குமப்பூ ௪டாமஞ்சி 
‘ . 2 ள் ் சி 

கடுகுசோகணி தஇப்புலிரூலம் கிலைவாகை இவைகளை ஒர்ரிரையாய்ச் 

சூரணஞ்செய்து அதர்க்குரகர் சினிகூட்டி. திரிகடிகைபிரமாணஞ்சா 

ப்பிட்வெர கைகாலுளைச்சல் உள்ளுருக்க எலும்புரிக்கி பிரமியம் கர 

ப்பன் மூலமும் வாத பித்தம் ஊஷ்ணவாப்வு முகலான சசலவாய்வும் 

இர்க்து இரமுண்டாக்கும் தேகங்குளிரும், 

பத்சலவணச்துாணம். 

(வ-ம்.) பஞ்சலவணம் நவாச்சாரம் சத்திச்சாரம் ௮அசமதாகம் மர 
மஞ்சல் இப்பிலிமூலம் மஞ்சள் மூள்ளி2வர் சண்டங்கத்ரிவெர்கோ 
ஷ்டம் முச்சக்காசு சிறு?தேச்கு கருஞ்சீரகம் ஈற்ரேகம் சடுகு இரிபலை 
அத்திதிப்பிலி வாய்விளங்கம் பெருங்காயங் கொடிவேலிவேர் ௮திவி 
டையம் செவியம் பங்மம்பாளை வேர் பெறுமாத்துப்பட்டை லெட்பா 
லையரிசி இவைகளை ஓரிடையாயெடுத்த பித்து ரூரணஞ்செய்து ௮. 
தர்க்குப்பாதி சினிகலர்.து கெய்யிம்கொள்ள ௮ஜிரணபேதி சரொணி 
வாயூரல் வாந்தி in தகரம் பாண்டு காமாலை சுவாசகாசம் ஷயம் 
திமிர்வாய்வு மூலம் இவைகள் இரும், 

அஸ்வசெச்திச்ஞாணம். 

(வ-ம்.) ஆவின்பாலில் அவித்துச்சத்திசெய்த அமுக்குராம்வேர் ப 
லம் (5) சக்கு யேலம் குகைநீர் வசைக்குப்பலம் (௧.௫) கிராம்பு சிரு 
நாகப்பூ பலம் (௨) இப்பிலிபலம் (௮) மிளகு பலம் (௪) இவைகசையி 
டி.த்துச் ரூரணஞ்செய்து சீனிபலம் (௪) கூட்டி தேன் யிஞ்சிச்சாற் றி 
கொள்ள மந்தவாய்வு வயற்று வலி ஆரேரசியம் வாதபித்தம் உப்பு 
ஷம் கெஞ்சரிவு வாற்தி சயம் ஈளையிருமல் தீரும், 

ஐத்தாம்பாகம் - முற்றிற்று, 

2” இனி - ஐறம்பாகம் பத்பவகுப்பு,



  

கடவு தணை, 

பதினெண்சித்தர்கள் 

திரு வாய்மலர்ந்தருளிப 

ையித்தியதிரவுகோல், 

  

ம 

ஆமும்பாகம் பற்பமுறைகள். 

"விருத்தம். 

MIU DUB குறை.நாலெலாமா ய்ந்து 

சிறுமேசரசக் கானவறுபதும் 

தேறநீற்தினஞ் செய்யவேபண்டி தர் 
காறமாமுனி கடியவரைந்தசே, ' 

ழகவுரை-விநத்தம்.. 
பூரணமாதிருகால முணர்க்தஞானம். 

புண்ணியதன்னடி பணியுங் கருத்துள்ளோற்கு 
காரணமாம் லையித்திய திரவுகோலை 

காட்டியேயாறாம்பாகங் கழறுதற்கு 

வாரனமாம்சிக்தசொடு பாதம்போத்றி 
வரசையுமொரு பற்பவகையுலகோர்காண 

சேரணமாங்கைமுரையா யெவருஷ்செய்யச் 
செஞ்சி3யேகாம்பசமும் வெளியிட்டேனே, 

2 நான் மூகவிநத்தம். 

  

வேள்வங்கப;பம்..: ... 

வெள்வங்கம்கஈ ஓபலம் பெடுச் துக்கொண்டு . 

அர.சம்பட்டைதனையிடி தி.து வரையக்கேளு 

உள்ள படி.கோணிபட்டை யதி nama: s g 
உக்கமனேவங்கமசை கஈடிலில்லைத்து : 

. 2 . ன் ஐ ° 
கள்ளமில்லைசரிட்டி மண் .சீலைசெய்து 

கணக்காய்முப்பதுவரட்டி புடச்தில்வைத்து 

கெள்ளவேபரைக்்ஐுகெய்யில் சேடிபுண்ணு 
தீருமெ ருபிருபத்தோ ர் 2மகம்போமே, 

(இ-ள்) வெள்வெக்கம் காலுபலார்க்கெடுக்து. அாசம்பட் 

டையையிடிக் கோணிபட்டையில் ளலைச்து அதின்னடுவில்வங்க த்



௨ வையித்திய திரவுகோல் 
  

2 
தைவைத்து சுரிட்டி மண்? SERS (௩. at} வரட்டியில் புடம் 

போட்டி ன்ன கல்வத்தில் அசை, த்தூ சசொவில்வைக்துக் கொள் 
ளவும். இதை கெய்யில் கெ.டுக்க'மேகம் (௨௩) க்தீரும் கடுகு ஈல்லெ 

ண்ணை Bek LRooll daa YTD! OF- 3D, 

SiCiyT Fours § Hust 1 

aru, Rarhgg usu (௧) பொட்டி லப்பு பலம் 2) Curd 
காரம் பஃம் (௨) இல லகளை ௭ண்ணாம்பு தெளிவுசீரில் அறைத்து ௪ 
காளானபிரகு யெ$த்து oe Qaararia சீலைமண் செய் 
அஉலர்த்தி ச௬ம-வது லரட்டியிகபுடமபேோட பற்பபாம் அதையெடுத் 
துசாவில்வைத்துக் கொள்ளவும் வெண்ணனையிலாவது சீரககஇியாழத்தி 
லாவது கொடுக்க நீர் உடையும் குளிர்த்தியொனபதார்த்தம் சேர்க்க 

வும் ஜிச்சாபத்தியம, 

சீமைசல்தாற்.பநபம், 

- விர்துபலங்கல்காறை யிடித்துடைத்து 
அடைக்துமேகுடுவைதனில் பழ ந சார்விட்டு 

நிர்தையில்லைசார்சுண்ட 2 ழலில்லைக 
Smart 29.2 (op sm Bs wy aes கார் 

பிர் தயேழுப்பாெ சரிவில் புடத்திற்2போடடு 
பினெடுத்து அமை த்துநீ லவற்துகேளு 

தொந்தமாம்வெண்ணையுடன் கெய்யிலுண் ணு 
கெபலையுமேமார்கோய்பல் நோயுக்கானே. 

(இ-ள்.) கல்நார் டு பலம் கொண்வெக்து துண்டுதுண்டாக பொடி. 
தீது புதுகுவையில் ?பாட்டு யெலுமிச்ச ம்பழஞ் சார்விட்டு நிழலில் 
ஊறவைத்து சுண்டின பிறகு இகேமாதரியாய் டு இதம் ஊரவைத்து 
பெடுத்து ௩௰-வரட்டியால் புடம்போட்டு மி பிறகு கல்வத்திலிட்டு ௮றை 
கீது வைத்லுக்கெ. ரள்ளவும் கெய் அல்லது. வெண்ணையில் கொடுக்க 
பல்கோய் மார்கோய் 1 Das HOM Kb ரூடுகணியும்: இச்சாபத்தியம் யி. 
ருக்கவும், 

பவளபங்பம், 

வும், கெ கட்டிப்பவழம் SND aan மூசையில்போட் டு அதி 
ரமிமல் வெள்ளைபாஷாணம் அரைபலட்டு 2 ட: a a ட ஷாக் ae பலாக் es கீது யப. முத் த்தின் பேல் 

போட்டு செப்புசகட்டி. 2 மேலவாய் மூடி £லைமண் ௩-செய்து இத 
லாட்டியில் spe vhs apa ஆரினபிரகு பெடுக்து வெள்ளெறுச்கள் 
ரால்மிட்டு அறைத்து பில்லைதட்டி கயவை,த்து ஒட்டிலிட்டு மேல்



Awwudt ew ௩ 

டி லைமண்செப்த0 வட்டியில் புடம்£ப ட்டெடுத் து கல்வத்தில் 

பொடித்து வைத்துக்கொண்டு ஸ்ரீகள்பிரரலித்தபோது காணுகிற ௮ 
சாத்தியமானசன்னிக்கு ௮ரிசியிடை தேனில் கொடுக்க நிங்கும் இது 
சர்வசன்னிக்குமாகும் இச்சாபத்தியம். 

லிங்கபற்பம். 

லிங்கம்பலம்கடலுப் பாழாக்குங்கெ.ண்3 

சேராககருக் அள) சாத்றிலாட்டி. 

லிங்கத்திற்குக்கவசஞ்செய்.த 2லைகத்தி 
கலி பத்துவறட்டி பினால் புடத்ைப்போட 

பொங்க முடன்பற்பப.து வ:குமப்பா 

பொல்லாதஜன்னிகுளிர் சுரங்களுக்கு 

தங்க 2வதேன்சர்ககரை இஞ்செரசம் 

தனிலுண்ணஜன்னிகுளிர் பசக்கும்பாரே, 

(இ-ள்.) லிங்கம் க-பஒம்யெடுதக் த சுடலுப்பு அழாக்குகொண்டு 
வர்.து கருர்.துள?சொர்லிட்டு ௮ரைத்து மேல்படிலிங்கத்இற்கு கவசஞ் 
Osi g சிலைசத்திசாபலைத்த ம-வரட்டியில் புடம் போட்டெடு பத்ப 
மாகும் சன்னிதே. ஒங்களுக்கும் குளி -சுரங்களுக்கும் கொடுக்கவும் 
(அனுபானம்) இஞ்சிசுரசம் கேன்சர்க்களை இதுகளாகும், 

படிகா பற்பம்: , 

வும், சிரியமண் கடுலையீல் க-பலம் பசுட வெண்ணையை யிட்டு 
அதின் மத்தியில் உ பலம் படிகாரம் ஒரேகட்டியாக 'அ.திகடியிலி 

ரங்க சொரிகிவை,ச்.அ வாலஃபரம் ஒருமூடி லை ௩ செய்து ட வரட்டி 
யில் பு_ம்போடலவும் நீர்த் த பஸ்பமாயிருக்கும் ௮தை வெண்ணையில் 

மிளகுபிடை கொனழக்துக்டுகாடுக்க மூணுகாள் ஆறுவேளையில் வெ 

ள்ஃா நீர்க்கடுப்பு யி.அகள் நீக்கும் மூன்று குன்றுமணியிடை மூசு 

முசுக்கையிலை மூன்றில் பத்தியாய் அடிக்கி படி.க்லுச் சாப்பிட யிரு 
மல்தீரும் எ-காள் ௪ ப்பிடவும் இன ம்ஒருயிலை அதிகப்படுத்தவும், 

பலகமைபபம். 

பலகசைதாக் மூன்றுபலம் கி.துத்தெடுத்து 
பக்குவமாப்பு துகுடுலை தன்னிலிட்டு 

சலமாகபழஜஞ்சர்விட் கவசஞ்செய்.* 

நடட்டியேபத்தெருவில் புட ததைபோட்டு



gi ் வையித்திய இரவுகோல். 

வலுவாககல்வத்தில் ௮சைத்தெடுச் த 

a uta LOGS Gone லரிக்துவுண்ண 

பலமானபக்களுலை மார்சோய்காயும் 

பதி விட்டு? வாடுமடா பரிக்$பாரே, 

(Q-a-) பலகசை ௩-பலம்வாக்கி புதியகுடுவையில்போட்டு௪ ஓ 

மிச்சம்பழஞ்சார்விட்டு கவசஞ்செய்அ ம-வாட்டியில் புடம்போட்டு 

யெடுத்து கல்வத்திலரைத்து வைத்துக்கெள்ளவும் இதை நெய்யில் 

தேனில்கொடுக்க பக்கசூலை மார்கோய் வாய்வு£ங்கும் கடுகு ஈல்லெ 

ண்ணை மீன் காது, 
தங்கபழ்பம். 

வம், தங்கரேக்கை முள்ளுக்கரை சாற்றில் மூன்றுநாள் ஊற 

வைத்து ரவிபிற்காயவைத்து கலவத்தில்யிட்டு சித்திரைப் பாலாடைச் 
சாற்றில் மைடே ரால் MSI SB அகலில்வைதது மூடி ௭- சீலைமண்செ 

ய்து (ஈ) வாரட்டியில்புடம்போட பற்பமாகும் சவுரி பிலைச்சார்படி ௮- 
சிருகசிருச ஒருசட்டியில்லிட்டு காயவைத்து இரட்டி ஈறுத்து அந்த 

யிடைக்கு ௮ ஆடா தோடையிலையும் 2 க-பலம் புனுகும் (௨) கழஞ்சுமேற் 

படி பற்பமும சேர்தது மெஞுனுச்பால் அரைத்து கெல்லிக்காபோல் 

உரிட்டி யெள்ளெண்ணையில் போட்டு ௮ந்திசந்தி ஒவ்வொரு உருண் 
eo gir (a) மாதஞ்சாப்பிட்டு மேற்படி யெண்ணையை வார்த்து 
இர ண்டுமூரை ஸ்தானஞ்செய்து கண்டிக்க மாமிஷபதார்த்தமும் 
தள்ளிவைக்க வெண்குட்டமுதலான சகலகு: டடமுச் இரும், 

ட் 6 
சச புபம். 

கொள்ளப்பாரசமோதான் வீராகனொன்றை 

கூட்டியேசிவகரர்தை சாற்றிலாட்டி . 

விள்ளவேபில்லைசெய்து ஒட்டில்வைத்து 

. வேண்டியேமூணுமண் சஓைசெய்து 

கள்ளமிலைகோழிபுடம் போடர் க்கும் 

- கண்மணியேபனவெல்லர் தன்னிலுண்ண 

துள்ளுமொருகிரக்திமேகம் வெள்ளை தீரும் 

துனையாகயிச்சாபத்திய குருந்துகாரே, 

(இ-ள்.) ரசம் உ௰-விராகனிடை யெடுத்து சிவகரந்தை சரற்றி 
ல்௮ரைத்து பில்லைசெய்து ரவீயிலுலா்த்தி ஒட்டில்வைத்து மேல்வோ 

டுமுடி ௩-“லைமண்செய்து கோ ழிபுடம்போட நீரும் இள த பனவெல் 

லத்தில் கொடுக்க கிரந்தி ே மேகம் வெள்ளை தீரும் இ இச்சாபத்தியம்,



ஆழும்பாக ம். இ 

  

வேள்ளீயபங்பம். 

வ-ம், வெள்ளியம் ௩ பலம் சொண்டுவர்து யிலை2பால் தகடு 

தட்டி நாலைப்போல்சன்னப்பொடிகளாகத தரித்து வைத்துக்கொண்டு 

UY BU FOLGE GES PHI VA Vs i oo Dass gs செகிழ அரைத்து ஒரு 

வட்டமான ஓ.்டுபில்லைபில் பாதிவைத்து அதின்மேல்கத்திரித்தபொ 

டிகளைபரப்பி மேலே ௮ரைதத. பில்லைபைவைத்து மேலோடுமூடிசலை 

மண் ௩ ரெய்து AW வாட்டில் புட இட்டு பெடுக்கவும் பற்ப்பமாகும் 

மேகங்களுக்கு வெண்ணை செப்பில் பிரை சீயாகப்படுத்தலாம் இச்சா 

பத்தியம், : 

மான்கொம்புப bi. 

வ-ம், மான் சம்பு ஒ விசைவாங்9 துண்டுதுண்டாக ரிக்கி உ 

் டைத்து இதைபும் அகத்திக்கபையும் பெரிபபானையில் போட்டு( (ஜா 

மம் வேகவைத்து Gute த்து பிறகு நீர்முள்ளிபிலையை அசைத்து மே 

ல்சவாஞ்செய்து சலைரடி HO sms வரட்டிபில் புடம்போட பஸ்ப 

_ மாகும் கல்ஷத், BM அரைத்துவைத்துச் கொள்ளவும் தெப்யில் கொடு 

க்க மார்கோய் இடுப்பு கோய் ஈரவபட்சி வெள்ளை மேகம் இதுகள் 8G 

ம்இச்சாபத்தியம், 

நாகபற்பம். 

“லும், நாகத்தை ௪ பலங்கொண்டெந்து இலுப்பை நெய்யில் யி 

ருபஅகடலவை ௨ உரிக்க காய்த்து "சுத்திசெய்து உ பலம் நாகச்சை உரு 

க்கும்போது கண்விட்டு ஆடைபில் இற்ராமணக்குயிலையை கசக் டு 

அல்லது ௯ அளி பிழிய சத்தமீடும் மருபடியும் இ ௬ துளிபிழியசத்த 

மடங்கும் அரித்தியை விசையாயூதி மருபடியும் டு ௬ அளிபிழிர் து 

சற்ராமணகச்கன் வேரால் கண்டிவற மல்லிககபூவைப்போல் நீரும் ௮ 

தை௮னுபானங்களில்யிட. வெள்ள வெட்டை சிலேத்மம். குன்மம் 

மூலம் தா௮ுவிர்த்தியுண்டாம், 

ஆமையோடபற்பம். 

. = 3, ௪ me தி ௪ Gg ள் ௯. இ ச ௫. 

வம், அைமைமயாடடைகர்க பசசமகாரைகவழமைஙகை யரைதது 
Co 

அதின்மேல்பூச. கவ௪ஞ்செய்து உலர்த்தி டு௰ பது வாட்டியில் புடம் 

வைக்க பள்பமாஞும் மெம்யில்கொடுக்க பசிதீபனமுன்டாகும் ௮லிர 

ணம் நீங்கும் இச்சா பத்தியம்,



டச் வையித்திய இிரவுகோல். 
  

ங் சபற்பம், 

வ-ம்.--தங்கரேக்கு விசாககிடை ௫ சுத்திசெய்த சித்தண்டை 

யோடு விராகிடை ௧ இவ்வீரண்டையும் அரைத்து உத்தாமணிப்பா 

ல்டு துளிவிட்டு பிசரிமூசையிலிட்டு ஒடி. சீலைசெய்து ஒருகுண்டு 

சட்டிபில் உமிகொட்டி அதஇன் மத்தியில் வைத்து தீயிடபற்பமாகும் 

காசரோகத்திற்கும் ௮இிக கொழுமையினால் அடைந்ததாது சேர்வை 

நீங்கும். , 

. SUAS LIL, 

வ-ம். ஒருபலம் தாளகத்தை பொடியாயிடித்து ஓ ஒரு கல யத்தில் 
யிட்டு பெருக்கன்ப!ல் களரவிட்டு ஒருகாள் eeu th வைத்து யெ 

டுத்து மேலோடுமூடி ”லைமண்செய்து ௨௰ வாட்டியில் புடம்போட : 

வும்பற்பமாம் தேனில் ௮ரிசிபிடைகொடுக்க காச்சல் யிருமல்தீரும் 

௮யப்பொடியும் இப்படியே செய்துக் கொள்ளவும், 

2வள்ளிபஃப?ந்தூரம். 

வ-ம். சரிகைவெள்ளியை லேச: கதட்டி பழுக்கக்காச்ச பழுபா 

கக்மெங்குச்சாற்றில் எ தரம் £தோய்க்து மூசையில்வைத்து உரிச்சி சண் 

விட்டாடும்போது மூழம்பு..ற்றைச் சருகவிட்டு ஊதப் பொடியாய் 

போகும் அதை மேற்படி சாற்றாலாட்டி பில்லைதட்டி; காயவைத்து மூ 
க்காவேளைாலேரை மேற்படி சரற்றாலாட்டி மூசையில்வைக் துழூடி எ 

சிலைமண்செய்து .நாரு வாட்டியில் புடம்போட நீரும் அதில்பணவி . 

டை திப்பிலிலேகிபத்தில் கொள்ள ச3லத் ஐமம் ௬௬-ம் சூலைதரும், 

சைகாலில்பித்தவேடிகண்டாலமரந்து, 

வம், மறுதம்யிலையை ஒருபிடிகொண்டுவச் து பசும்பால் விட்ட 

ரைத்த பின்னக்காயளவுபெடுத்து கால்படிபசம்பாலில் கரைத் துபோ 

ஜனம் செய்தபிரகு சாப்பிடவும் உடு நாள் சரப்பிட சொல்தப்படும், 

நீரில் இரத்தங்கண்டால்மநந்து, 

வ-ம்,--பச்சரிசி விராலியிலை-இரண்டும் சமன்கொண்டு எருமை 

ப்பால்விட்டரைத்து பின்னக்காயளவெடுத்து தேற்றான் வித்து சூர. 
. . ச உ % . . 

ணம் கழற்சிக்காயளவு கலந்து Dan Fm gn இருவேளை lo நாள்சர 

ப்பிடவும்,



ஆமும்பாகம். எ 

பிள்ளைபேத்றவர்களுக்கு சீழூசரங்ஃட்டிலை மருந்து, 

  

வ-ம்--வாழைமரத்தின் குருத்தை கொண்டுவந்து சுட்டு சாம 

பலாக் பனைவெட்டு சமன்போட்டு பிசைந்த பாக்களவாக இருவே 

ளையும் சாப்பிட ௩-௪ விசை மலமுங்கழியும் வியாதியும் தீரும், 

பிள்ளைகள்பல்லில் இரத்தம்வடிதலுக்கு மரந்து, 

வ-ம்--பச்சைகள்னார்வேரைக் கொண்டுவந்து வென்னீர்விட்ட 

மைத்து கொட்டைப்பாக்களவு கெடுக்கவும் க கரைக்கு மூன்று வி 

சையாக காலைஉச்சி மலை இப்படி. நித்கிறவரையில கொடுக்கவும, 

சதையடைப்புக்கு மரந்து. 

வ-ம்-- முற்றின கே.ழியின்குடலிலிருக்கும் சிறுகல்லும் வெள் 

'எரியிலைபும் பூனகமும் வெல்லமும் வல கக்கு ஒரு கொட்்ஃ.டப்பாக்க 

ளவு பெடுத்தறைத்து ஆவின்பாலில் கலக்9 கொடுக்கத்திரும்: இப்படி 

ஆறுகாள் கொடுக்கவும், 

கல்லடைப்புக்கு மரந்து. 

முள்ளிலவம் க பலம் தா waar Epis sp ௪ பலம் 

பூலா் & 5 லெட்டுலா & 

முத்தக் காசு & Fe தன்னாரி & 

முல்லை க 33: இர்தில் & 

| Osh 51s p க Fr சித்தாமுட்டி & 

- செங்கமூதீர் க ss pms க 

விராலி க “ரூ வெட்டி வர் சு 

விலாமிச்சம்வேர் க ஞு பொன்னாங்காணி ௧ 

நால்படியிளநீரில் போட்டு அரைபடி. யொழமாய் வற்றக்காச்ச 

வடி.கட்டிகொ டுக்கத்தீரும். 

ஊஃடபேதிக்கு சரியுப்பு, 

வ-ம்--கரியுப்பு கவ-பலம் அத்திவேர் பட்டை எ பலம் 299 

ன். சமூலம்-௩ . 

இதுகளைக்கொண்டு வந்து வேர்பட்டையும் வெல்வேமுக உர 

ANGI 6 பிதகுவிளாங்காய் பிரமாணம் மண்குடுவைகொண்டு



லி] - வையித்திய திரவுகோல். 

வந்து பிடித்ச வரையும் பிலையையும் வீந்றுபாகமாததி ஒருபாகம்வே 

ரில் ப இருடுலை பில்பேடிட்டு பிறகு ய! HERD a வைக் னி 

இன்பேல் யிலையையும் கட்க GO sma Bip dr ஒரு ட்டுபிள்லைகடி 

லையில் மண்கலாம்செப் ஆ 07 LOG ம்பா வும் பிப்படி இந்து 

புடம்பே ட்டி யெடுக் ஏ கல்வக்இட்டு அரைச் பட்டியில் போட்டு 

TOU GME DEH TA se aed BL VOR தற்கு ஒருலிராஈனிடை யெடுத்து 

அப்பட்டமான செனில்குழைத்து காலை மாவை Brera சாப்பிட 

வும் தீரும் வியாதி மேகவாம்வு உஷ்ணவாபு சைகால்பிடிப்பு அஜிர 

ணம் பித்சம் இளைய தலான னம் தரம். பக்தயம் ஈல்லெண்ணை ௪ 

டுசூ Qa ள்ளுபருப்பு அளச்தி*ரை பூசினிக்கா லாகிரி யிதுசள் ௩ 
Loui, 

மதனா ஜு$விநெய். 

திரு கடுகு # ௪ ளஞ்சி சிறுகாகப்பூ ஸு Sa CEA 

இரவம்பு ௮ ப.க்திரி # 
ட் ௩ 5. ‘ 

on a Bor கு ௪. ரகம் ௪ 

தக்கோலம்: ௪ 
கேபாக்கர்மூலி @ அபினி இ 

இவைகளை அவின்பாலிலறைக்து முக்காபடி நெய்யில் வேசவை 

த்து செப்யை வடிகட்டீக்கொண்டு. ஒருகாண்டி கெய் சாப்பிடவும் பு 

ளியைத்தள்ளி பாலுஞ்சாகம் சாப்பிட்டு சகித்தால் இன்பங் கொடுக் 
ur. . Sy 

மேகவாய்வுச்குபர்பம். 

சொக்கவெள்ளியாவது ரூபாவெள்ளியாவது காலுளூபாயிவை 
யெடுத்து ஈணைதைவாழைமாக்தடியில் சொரிகளைக்து க௫-காள்பொ 
ருத்து போப்பார்த்தால் சொரிகிவைக்க வெள்ளிபின்பேல் முட்டை 
மூட்டையாக களம்பியிருக்கும் இசைகொண்டுவக்து கூப்பைமேனி 

சார்விட்டு- அரைக் துபில்லைக.் டி, வெய்யில்வைத் ௫ சாய்க்க பிறகு ம 
at 350) ரெண்டுகொண்டு வகு.தூ ஒருஅகலில் பில்லையை வைக்துமே 

ல்ஒரு அகலைராறடி சிலைபில் மண்பூசி சகவாம்செப்து ம சைவரட்டியில் 

புடம்போடவும் சுன்னமாகும் அதைசல்வத்திலிட்டு அரைத்து வைக் 

அக்கொண்டு வேளையொன்னுக்கு அரிசியிடை பசும்வெண்ணையில் கு 
ழை கன காலைமாலை லீச்துகாள சாப்பிடவும் அரைய ப்பு Oar mea, 
கைகால் அடிப்புடன் இருபத்2தார் மேகமும் இரும் இச்ச £ப்தீதியம், 

ஆமும்பாகம்-முற்றிற்று. 

OOO One 

KS” Gof-siymiunss Cabansgcanze dr,



  

கடவுள் துணை, 

பதினெண்டித்தர்கள் 
இருவாய்மலர்க்சருளிய 

oud s fu HraGar w, 

ஏமாம்பாகம் செத் தூரவகுப்பு மெழுகுவகுப்பு. 

@arusi gh 

  

விருத்தம், 

௮க்சமாய்பதி ளெண்பேர். நூலார் தமே 
செநர்துூ£வகை செப்பிடபுவியினில் 
தொக்தமாய்பல் லோர்கள்களித்திட 
தக்இிமா முகன் தாளினைப்?ே பாழ்றுவாம். 

முகவுரை விநத்தம். 

எத்தனைகான்வாகடங்கள் படி த்தபோதம் 
எனமிபவிச்கைககா£ச் 2௨௦ ் 

எண்ணறிபவிக்கைகளைக் கற்றபோதும் 
சுக்தமுடன்வுணர்வசற்கு குறாகான்வேஷ்டும் 

தொஸஷ்டூசெய்துயடு த்தா லு மருமம்விள்ளார் 

சத்தியள்ளவையித் தய இரவுகோலில் 
இரையொன் ற.மில்லாமல் இரச்லுகன் ஒய் 

இத்தரை 2மஉனைவோம்கும் வேணுமென்று 

இயம்பினேன் செஞ்சியேகாம்பரச் தானே, 

நூன்முசவிந்த்தம். 

டுவி 

சாமபாணசேந்தும். 
ர 

சசம்பூரம்லிங்கம்விரம் ரசசெநற்தூரம் 

மசெல்லிகெச்தம்பிவைவகைக்கு சளஞ்ச9க்கு 

வசமாகமுலைப்பால்லிட்டு சாலுஜாமம் 

அரைத்துரவிகனில்வைக்க செந்தாரமாகும் 

இசைல/கயெடுகலுக்கொண்டு பன வெல்லத்தில் 

ஈந்திவொயரிசிபிடை யிச்சாபத்தியம் ‘ 

விசையானநீரேத்தம் மேகஞ்சலினி 
அணல் SNE we ல wha Rare Pe 
Git பில்? GDF ip Flap 4 வரும ம.



உ வையித்திய. இரவுகொல்.. 
  

ae. 

௫ 5 ள். Palin yyoin sa Orig sin ரம்-லில்கம்- செல்ல லிகெர்தம் இவை 

அல் வகைக்கு. கன Ae த்ம்ெ படு ந்னு. முலைப்பாலி ஸ். (௪) ஜாமம் அரை 

த்தூ வெ ய்யலில்கை வத தா ல் செத் ? ஹ்சமகும்.௦ யெடு த்துக்கொண்டு. பீ. 

டவ ல்ல தீதில் | ௮ரிசபிடை? தாடுக் கவும் Derry, த்தியம். -வர்ய்வு-விக். 

ன் ம்-ச714-'2மகம்-ஜு ண்ணி PI த்.தம்- இவைகள்- £-நிவ்கூம்-- எ. 

௮4 BT ள்பேதீ நிசெந்தூப ம், 

அன்னே பேதி. ம்: விசாக சிடைவாய்?. புளி ser foot daf ரில். வேசுவை 

தது சல் வத்திட்டு (௫ ற) Q 'புமிச்சம்பழம் ரகம் Dans Sa Re ல்லை. 

Gad ய் Bi உலரை சீன ஓட் ட்டில்ல விது: மேலே மூடி. ஒரு நலைமண். 

செய் ௮ (oy வட்டியில். பு டம் போட்டெடுத்து.. Qos Calli ம் 

மேகவரய்வு மார்நோய்டிங்கும். பசியுண்டாம். 

லிங்க ஈசெந்தா£ரல். 

Be ரப்பாலிங்கம்பலம். நிரு ரத்த தடுத். ௪. 

a இத்தி 2 புலம்வேர்ப்ட் டை தளையறுத் ர 

சோப்ப. £லிங்கமுடன்: கவசஞ்செய். ga 

, லைமண்செய்அபத்ன. வரட்டியாலே. 

@. சாப்ட பா்புடம்பே £டசெர் தூரமாகும். 

சிசசெனவேறுரி௫யிடை Fs C went g ண்டும். 

சேரப்பாவாய்ெ ல்லாம் பார்றுபோகும். | 

தி சரொகயிச்சாபத்திய மிருந்துகாரே, . 

த 

“apart பட்டையை. 'கொண்டுவற்று அரைத் 'மேல்படி லிங்க இ 

ற்கு சுவசங்கட்டி Gina Wed ge பதீ pow gals ல் புடம்ே போட்டு ஆரி. 

் யப சன்யெடுக். 4 செர் தூரமாம் தேனிலாவன. இஷஞ்செச.த்திலாவறு. ரி 

சியிடை கொடுக்கவும் FSG எய்வுகளையும். கண்டிக்கும் ௮, 

(Qs ன் 7) முதல்தறமானலில்கம். (க a) பலம்: நிருத்த டுக்து. இத்திரை 

திரு லோகசெநீ ந்தூப ரம், 

துபப்பொடி. பலம் (௧) தெக்இப்லம். (௨) த தங்கப்பொடி.' வராக 

னிமை. (0) வெள்ளிப்பொடி. லிராகனிடை (௪) இவைக? னா sass 

ALG sag -ண்ணாம்புசாரமும், சமனாகக்கூ ட்டி ஈல்ல லஜலத்தில் கரைத்து, 

தெளிவு யெடுத் D அ of si னல் மேற்படி௪ரல்கை (௯). ஐ ஜாமமரை. 

த்துவுணர்த் SB புககோட்டிலிட்டு அடுப்பேற்றி 'லேசாகவருக்கும் 

போ. Pag BUD GB iss) CuO அக்கொண்டு தேனில் Lear 

விடை (கொரு DEL அச்கொண்டுவாவும். சோகை- Gare! pines ஊதல்-நிறேத் 

pi -ப௫ சமர் தம-வாய்வு- -இவைகள் ர்க் து. TES palit d Rum Gey.









கடவுள் நுணை, 

ல் ஆ = 
eee meen fe ener erent 

் * த. 

G) w மறி இன். பற 6S) ற ௯ | CT. 

EIEN Pies எக்க மவவட 

ஒற்றைவிறையாதத்திற்கு மெழுகு. 
விருத்தம். 

லிங்கமதுவிராகனிடை. 9 ஒணன்ணேகால்தான் 

, விதமாகமிளகுதான். பலர் தான்வொன்று. 

மின்பமுடன்சளஞ்சியொன்று பூரம்வ ங்கு. 

-மிசையவேேே கன்விட்டு ஓ ஒருஜ। ம்தான் 

ஞு MLDS ao Aogps a? பால் அசைத்தெடுத்து 

-ூனாயாமல் ் தாதளங்காய் பிரமாணந்தான் 

| Aion gas ய்விருவே வளை சாப்பிடத் தான். 

வேண்டாே தவாய்வுள்ள பதார்த்த pit goa 

(as ம்) விங்கம்விசாகக நிடை (sa) Hai mG பலம் 2 (a) பூரம்களஞ்சி 

பலம்.க uD வஞூன்றையுள்:2 ன்விட்டு ஓ DHRC TS அமெழுகுபசுத்தில்: | 

வை த்துக் கரள்ளவும் அபள்ளசாம் பிரமாணம் யிருவேலா சாப்பிட 

வும் வாரய்வுபதபர்த்தமாகாறு துயிச்ச £பத
்தியம். 

ப விரமெழதகு. ணன் 

HBG இப்பிலி மிளகு லிங்கம் வீரம் :பூரம்வகைக்குபிரண்டுவிசாக.. 

கிடை யெடுத்து தேன்விட்ட் ரைத்த பரணியில் pales ae (அணுபா 

னம்) கடலை ரெ மாணம் னியில்கெ.டுக்கபேதிபாகும் பேதி௮இகப்ப 

ட்டால் மோர்சர்தம்கொடுக்சவுட்பிஞ்செசத்தில்தேனில்கொள்கக வாத 

sme ree OT BETTI TOF Dare சுக்குயொழமிட்டு சாப்பி 

வம், 

bone} 

குதசவாழ்வித்குமெழுகு.. 
வீரம் பூரம்சாரம் படிகாரம் UIE GE. ரல்பலமாகக் ?ர.த்ெடு, ag 

கல்வக் இட்ட ரைத்துகோ முட்டை நாலுடைத்து Cure gra ல் பேர் 

ae. a0. 9ok ole மூலம் LOI த்திவும் பேலி மிச்சம்பழம் ug எனைக் அ.
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ஏழா ம்பா கம், . ஒரீ 

  

ப (Gage மிக்கி சார்பிழிக்து. சூரியயிடம்வை aa சண்டி aise 

டுத்து ௮ yan ig ED வைத்துக்கொள்ளவும். Sy Brest tb ௬ ஒருவேளைச் 

G மிளகு. பிரமாணமாக Ae ToT 0D 15; வேளைசாப்பிட்வும் ம ச்சாபத்ி 

யம். 

- கோ ரோஜ ஹூ ஊமெ| ௫; 

லிங்கம்-பூரம்- ப்தி sige வாளம்-லவுவ்கம்' விராகனிஸட்.-௨.௰ - 

வீரம்- -சோரோஜனம்- சுறிமஞ்சள்- ஏல லரி௫-சுக்கு. வகைக்கு | Bors oh eee 

டை (க) யிவை யெல்லாம் Grohl gs ஞுரண்ஞ்செய்யவும் & GB). 

செய்வதை குத்திசெய்பவும் யிை ஐச ல்லாம். கலவ ச்திட்டு 0௨-பஃம் 

பன வெல்லங்கூட்டி அமா § ச்தெடுக்கவும் உளுற்து பிரமாணம். குருப் ் 

பன் கட்டியில் ல் கொடுக்க இணைப்பு ௨ உப்புஷம் வி வீக்கம். சகலமானவாய் 

oj FO 

| BAD BATES. 

கோரோசனை குங்குமப்பூமலர் Qu -லவுங்கம் வால்மிளகு 

am TOE HG ௪ விராகனிடை திரன புனுகு Fala gt வகைக்கு. விராசனிடை 

அப்ப அரிசி இ ரூலவுங்கைப்பட்டை MDE விராகனிடை ௮௭ 

கஸ் தாரி விராகனிடை-௪- -பள்சைகற்பூரம் 'விராகனிடை- உ-யிஇல் ரூர 

ணிப்பதை ஞூரணஞ் ஞ்செய்து சகலமம ஓ ஒன்ருப்க்கூட்டி சற்பூரவாசளை 

வெத இலை ரசத்தாலும் கற்பூ ரவள்ளி!௪த்தா-லும் தாதுவை சசுத்தா 

னும் சொல்றீங்க பிஞ்செசத் தாலும். மிளகுயொழக்தா லும்... சித்திர 

மூலவேர். தி.ப்ழத்சாலும் மஞ்சள் ௪: மிச்சாலை சசத்சாலும் தனித்தனி” 

யாக ஒவ்வொருஜாமம் ௮ல்ரத்து 'நிழலுலர்த 55) சபமானதேனினல் 

மெழுகு குபதமாயரைத்து வைத்து சக்சொள்ளவும் பயருபிரமாணம் முத 

-வில்சாப்பிட ஜன்னி © Cork Goi GIGI Hib உப்பிஷம். முகவாத 

ஜன்னி யிருமல் மாறடைப்பு வாதம் பிவ்விதவியா Bator நீக்கும், 

Haws eh, கு கெந்தகமெழத. 

வம், பருப்பு கெச்தகம் பலம் ௨ புனஞுிவையில் அடியில் 

இன்னு அவ வா ரம்செய் ஏ. இன்னமொருகுடுவையில் பசந்த தயிர்சால்படி 

"விட்டு கெந்தகக்குரவையை தயிர்குமலைவயை பூமியில். பூனை த்தி மேல் 

குவையின் மீஇல் ப் ம் யெருவில் புடமிட கெர்தகம் உருகி தயிர் of 

வையில்லிழும் மேல்படி. Gass ai 50 6 யெடுத்துலைதீ க்கொண்டு 

பூவன் வாழைப்பழம் உழி ஒருயி யஎட்டி, யில் ல்போடு கட்டுக்காயை ஈன்.



ட வைத்தியத் இறவுகொல் 
  

ய ப வடு 
ong 

apts Quits ean ஸ்திரத் wigs செய்தாள் ட பலம், ரூ 'பதத்தில்பேர்ட் 

டி ஈன்ராய்கைபிஞல் பிசைச்ச தால் : -சலமாஞும் aarp பழனெசட்டி.. 

யில் ே மேல்படி பழரசத்தை  கொஞ்சம்கொஞ்சமாய். யிரண்டுசபாவாக. 
விட்டு பெட்டிவிரகால். சல்ம்சுண்டுமெ பரியந்தம் பெரித்தால் மெழுகா” 

கும். பெரிக்கும்பே அ. ளெரிக்கொண்டே. யிரூக்கவும்' மேற்படி. மெ 

முது 'குண்டுமணியி பிரமாணம்கொடுக்சவும் இச்சாபத்இயம்.. 

தோஷ்அமி்தமெழத, 

ஓமம் Liab 2 ௦ லிங்கம். பூரம் வசைக்கு. Arras விடை டு Deep 
7 ன்றை: பும். முலைப்பால்யிட்டு. ௪ ஜாமமரைஜ்று யிரளு தேன்௮ரைபலம். 

துனி: அளியாகவிட்டு | ஒருஜாமமரைத்து -பிங்கானில். வைதீறுக்கொ 
ண்டு மேணில் வலு WD pRirse 3 Daves வத ; கொடுக்க ஜன்னி. ee gr 

| ஆம் தீரும் யிச்சாபத்தியம்' சாய ரம் சை மிளகு சுக்குழொயம் கொடுக். 
கவும், ரா 

Bote ஒருபலங். © கொண்வேர் 3 து. மெலலியலையில் ppg "பேடு. 
பத்தா, 5 Gn Bi a Os ரண்டுவ்து உ ை டத்துபழங்கலை. US AVE, க்தி 
அடுப்பேற் ற்றி. ABO 'மேல்படி.. விரக்தைவிட்டு. "தொல (ர்தரமாகச் 
ag. Qu de கவும். யிரண் கொழிகை யெரித் தான பிலபு கலைபச்ை கயெ 
Os. விட்டு. தொலா த் 'திரம்கட்டியிருக்கும்... வி மூட்டைல்ய் அடுப்புக் 

(GEG TTL, தொர்கவிட் ட. அடு டுப்பின் வெருப்பைக்ளெரி அரத், “ட்ட 
கெருப்பு ai pI; முடியை. அவிழ்த் 5B. மருதை ஒரு OW amt Be) 
லைத்துக்வெள்ளவும். அ௮னுபானம் உளுந்து த பிரமாணம் தேன் முலை 
ப்பால் 'இஞ்செொசுத்தில் கொடு க்கவும். ஜன்னிசசதோஷம்யாவு தரும். 

இச்சாப தீதியம் மாலைமிளகுயொழம் கொடுக்கவும், 

... .மமெழுகுவகைகள்-மும்.ஜிற்று,.



ப ஞ்விவிலிலிலிவில்விலிவ்வில்வ்ல் வல்வில் பபப பப OCI ae, இல் 
சில் 

உ 

கடவுள் மோ 

பதினெண்டத்தர்கள். 
திருவ வாய்.மலர்ச் தருளிய 

வயி த்.திய.திரவுகோல், 
| SRO 

எட்டாம்பாகம். லேயெமுரைகள்.. 

a ந. £.யகர்று a 

விருத்தம், 

ப்ர்க்கிபமாககநாளும் பல் லார்சன் ள்களித். தக்காண 

'லேக்கயருறை தாளெட்டாம் பாகமரமிதனைக்கூற 

'வாக்கினில்குடியாகின் ௮ு வருந்த ப்றுகவி செய்துள் | 
காற்கவே விசாயகன்றன் கடிமலர்காப்புகானே 

மூகவுரை-விருத்தம். 

பூட்டினாத்லேகியத்தின் வயமார்க்கம். 

பொல்லா தீபாவிகட்க்குங். | கரிமிகழ்க்கும். 
காட்டினார் வயது தான் இங்களெட்டு 

கனிப்புதவேஇின்பதுவு மமிர்தமாகும் | 
மாட்டினாற்ுத்தர்கள்தான் செய்யபுமாற்கம் 

மூமையுடன் மண்ட, லத்தில்: யாற்குங்கிட்ட 
மூட்டினரைவையித்திய இரவுகோலை 

Crp BostluD ல்யேகாம்பரம் வெளி யிட்டேனே 

நான்முக ர் நத்தம், 

—+fo-_—. 

| 'சும்குலேகியம், 

சக்குபலம்மீ யிருபத்தி யஞ்சிதூக்கி 
சேரவேபடிரெண்டரை ஜல்த்தில்போட்டு 

பக்குலமாயெட்டொன்றாக் இயா: மிட்டு 
் பனவெல்லம்ப லம்ரெடண்ஷ்ற சரியாய்போடு 

சக்கெனவேஅரைபலத்த கான் கரிமீவப்பில்லை . 
- சேர்த்தறிக்கால் படி. நெய்யி ல்கள வியுண்ண 

துக்கமுருங்கிராணிஞமுலம் கடுப்புவிக்கம் 
தட ருமொருபால்சோகை மர் சம்போழே, 

(இ-ள்.) சுக்கு உடு பலம் நிருத்திடித்ு வஸ் இரகாயஞ்செய் 
'இரொண்டரைபடி தண்ணிரில் கொட்டி யெட்டுக்குஒர௫ுபங்காய்பயொழ 
வடித்து பணவெல்லம் ரெண்டரைபலம் ஓமங் கரல்படிகரிவேப்பிஐ 
அரைபலம் roe ir பிடித்து. வஸ்இரகாயஞ் செய்து ௮ Buin 5 BS லி





எட்டா ம் பா கும் டட 
  

படியாய் தெலம்லிட்டு 'Calsisnal bmi 180 'இப்பிலியை எடுத்துச்கொ 
“ண்டு அக்கும்கூடச்சேர்த்து கல்வத்திலிட்டு டு நெகிழ. அரைத்து பில்லை 
திட்டி. பெண்ணைஷரியசட்டியை அடுப்பில்வை த். செண்டனைபலம்நெ. 
ய்யைவிட்டு அதில்பில்லையைல வத்து. (2). நாழிகை யெரிக்கவும் 
-பிறகுயெடுத்த. கல்வத்தில் 7 தலை MES) ODS EB Dao BIg. மரு 
படியும் செய்யில் வேகவைக். sab. Orns. BF gions அரைத்து 
'வேகசவைத்தெடுக்க. பிளஇயிருக்கும் லேகியமாகபிசைந்து' வைத்துக் 
“கெண்டு சுண்டக்காய்பிரமாணம்: அத்.இசந்தி. சாப்பிடவும் இச்சாபதீ 
இயம். கடுகு. ஈல்லெண்னை கூடாது து Cpa ome ae கேகம்தணியும். 

நெல்லிச்காலேகியம், 

wre பாலரெல்லிக்தாய் & Gurr ipibar a இ 

_ மிளஞுஇப்பிலிக சுக்கு வாமம் அலங்கிராம்யு. 

சன்மைதரும்குக்கல்வா £ய் விளக்க $ னியா 

'தான்சேருசேகம். குதைநீர்பதாம்.. 

சொன்னவகைசால்பலமாஞ் சார்க் கரை செண்டு 

- செர்த்தரிக்கால்படி செய்யில் லெடிபத்தை 

உன் ன்னிதம மாம்பாக்களவு eee: 

: பப்ப ரக்ஷயங்கிரானி வாய்வுமி? 

(இ-ள்) செல்லிச்சாய்பலம்' (௨௫) முன்போலபொழும்வடிக்து' இ 
ப்பிலி மிளகு. KEG G ஓமம் கிராம்பு 2 TMD GiGi ல வாய்விளங்கம் இரக 

ம் தனியா. குகைநீரு. மதுரம் வகைக்கு பலா்(வ) சர்க்கரைபலம்(௨, ௫). 
நெய்படி (வ) லே௫பம்சளெரி பாச்களவுசாப்பிட வும். மேகம் HOR KT 
ம் காப்சல் கிராணி வாய்வு பொருமல் யிருமல் Sig tip cor கலேர்- 
Huei Bob. 

| வ அர லயும், 

aye ih Pea ch ௮இ விலட்யம் கடுக்காம் ய்ப்பூ மா௫க்காய் மாதுளம். 

LID BS Gre ஜாதிக்காய் லவுங்கப்பட்டை போள்தக்காப் கசகசா மரப் 
செட்டைப்பருப்பு புளிபப்கொட்டை.த் இ. தோல். இலைகள்வகைக்கிவி 

ராகனிடை. (௧) அபினி. கோரோஜனம் இவைசள்வகைகஇ ஷிரா 
னிடை. (௬. செல்லவெல்லம் பலம் (9) Om uit (க). செய்யை 
அடுப்பிலேற்றி வெல் ல த்தைப்போட்டு Doar cin Ors ovt gy பாகு... தரும்போது மேற்படி. இனுசுகளை ரூரணஞ்செய் ஆர OU GO) GT oar 
19:05 I பாகில் ஈருகிருகபோட்டுகிளரி? விபம்போல்பிரச்கவும்பெ 
ரியவர்கள் குழந்கைகளுக்கு ரூம் அகும் ௬ ன்டக்காய்விகமகா ல்யில்கெர 
டச் கவும் (i). (Soca 9 தெக்கழிச்சல். ரெ ந்த தமநதம் அல்லன: அலி p 

ணம், நிற்கும்,



at -ை வமித்தி ப தரவு ட் கால்: 
  

-இநம்லுக்குலேசியம்; 

மிளகுபலம்கிருத்தெடுத்து ஞ்சணித்து ஜு 

டம் மஇட்சியாய்பசும்வெண்ணை பலர் தான்வாக்கி 

உ ள்வாக: அடுப்பேற்றி யுருகும்போதூ: - 

ci உத்தமனேகற்கண்டு பலக்கான்போ 

பிளச்லேஞாண்க்கை ச கொட்டி ரீதான் :.. 

-யிரக்கிவொட்லேலயெம்போல். பதமாய்திண்டி 

அளவாசகார்ச்சக்கய விதங்கொள்ளு.. 

oe ae ea al னிச்சா பத்தியம், 

(இ-ள் 7.) மிளகுபலம் (a) ப்சும்ெ வண்ணைபலம் (a) கற்கண்டு. 

ப்லம் (க. Berane. ரூரணித்து' ஒருசட்டியை அடுப்பில்வைத்து கெய் 

யைஊற்தி உரினவுடன் : மிளகுளா£ணம்போட்டு : கற்கண்டு போட் 

டு. இவர். அவருபளவுள்ளளரி 'லேடயெமாக்கவைத்துக்கொண்டு Son pe 

சிக்காய் விதஞ் சாப்பிடவும். இச்சாபுத்தியம். ௭: “OD, 

மத னகா மேசுரலேகிய/ ம்... 

வம், சுக்கு. சொம்பு இப்பிலி. ஏலம் லவங்கப்பட்டை கொத்த... 

மல்லி: அசுவகெர்இி- தக்கோலம்... உளுந்து... - இராக்ஷி. பெருஞ் சரகம் 

‘Benes இருகாகப்பு. ஜாதிக்காய் : லவங்கப்பத்திரி .  தாளிச்சப்பத்ரி. 

" செண்பகப்பூ கசகசா. “முள்வேலம்பிசினி அபினி அதிமதுரம் வால் 
மிளகு தி இருபலாதி ஜாபத்இிரி கோஷ்டம். கருஞ்சேகம். கஸ்தாரிமஞ்: 

ல் கள். 'நீர்முள்ளிவை)த் Sil நிலப்பனங்கிழங்கு. இவைகள் anaes) இரை 

= “பலமாகயெடுத்தூ வருக்கவேண்டிய இனு களை வருத்து. தூள்செய்.து 

- லஸ்திரசாயஞ்செய்அ. POG DEAE rao) | இதத்கு. eden nin 
: கெஞ்சாவை நிருத்தெடுத்து தர ஈல்லஜெலத்தில் (=) Bow கழுவியெடு. 
SH விரைகாம்புமுதலான Hid நீக்கி. (2) படி. BOVE AB) (ஓ. படி. 

-பசுநெய்விட்டு' அதில். கெஞ்சாவைபோட்டு ஈன்ராய்கா ச்சி சிட்டி. கட்டி... 
- நெய்யை அயசட்டியில்- பிழிர்அக்கொண்டு. மத்றசெய்யும் கையால் 

பணக atone பசும்பால் “ழக்கு, சர்க்கரைபலம். (1.2) 

ன்ருய்விட்டு | அடுப்பேற்றி 'பாருபதத்தில் - 'ரூரணங்களைக்சொட்டி. 

செய்வ விட்டு. பதமாகக்ளெரி. யிரக்கவும் 'இரவில் புத தான்பிறகு | 

ஒருகளஞ்சிமுதல். (௩). SOM Gh ஞூவசையில்புசக்கலாம்வீரியம் அத்தரிக் 

ரூம். 'திரேகம்சவர் அவரும் Boar Hou to GG GABE Sto uP arr பிருமல் 

பத்தும் ரூலை பழையகரம் அதயம்இனவுகள்.. றிங்கும் Bere =. ஆரோக் 

| _ இயமும்... u on Bu முண்டாரும்...



எட்டாம் பாகம்; இ 

  

மிளதலேகயம். 

வ -ம் :--மிளகுபலம் (௨௫). QO x oi ewig. கண்ணீரில் Bus pp 

ம்வைத்து. பெட்டுக்கு. ஒருபங்காய்சண்ட யிரக்கி கற்கண்டுரெண்டரை 
பலம். அக்சொகாரம் ரகம். கிராம்பு ஏலம் "கோஷ்டம் ம்துரம்சருதே. 

EG வால்விளங்கம் நீருக்குமூலம் வகைக்கு. த (வ) பலமாகயெடுத்து ரர. 

ணித்து “நெய்கால் அ அழாக்கு. தேன்றுரிக்தாலாழாக்கு. மேற்படி. லேயெ 

தீதில் சூ ஞாணத்தைக்கொட்டி.. கெய் தேன் முதலான அம்விட்டு லேகிய 

மாய்கிண்டி.. கெச்சச்காய்விதம். சாப்பிட: (௬௯). ஈலேத்பனமூம்சபங்க 

ள் டீர்தோஷ்ம்' லெவிஷம் மூன் ர அகரமும். வாதமுர்திரும், 

இந்தி தரியவலுவிற்க waren Coo Bust. 

ont வு ம் ம்--வெள்ளாட்டின் பீஜம் (6) ain a பொடியாக சிற், ஸு. 

வெய்ய்லில் உணர்த்தி தூள்செய்.த வஸ்இரகாயஞ்செய்.௮. வைதக் | 

கொண்டு அமுக்குனாங்கஇங்கு : பலம். (க) கசகசா தருகடுகு: ஓமம்ஜா 

"இக்காய் ஜாதிபத்திரி இரரம்பு அதிமதுரம் கோஷ்டம் அக்சுராகாரம்ல 

வுங்கப்பட்டை லவுங்கப்பத்திசி நீர்மூள்ளிவிரை பூனைக்காலி திஷா 2 ஆல. 

ன்வித்தூ அசசன்வித்து சாரைப்பருப்பு பாதம்பருப்பு வகைக்காம்பல 

Lb al இளம்வருப்பாகவரு தீது: சூரசணஞ்செப்து வைத்துக்கொண்டு 

கெஞ்சா. மோண்டுபலம். 'யெடுத் துக்கொண்டு ஈல்ல௪ ௪: த்தில் யேழுதரங் 

ச் ிணாகாம்புஞ்தலான அம் நீக்கி உலர் பத்தி. Quin d VOU DBI ளூர 

ஞ்செய்து வைத்துக்கொள்ளவும். பசம்பரல் முக்கால்படி. Bn 

ei Guidvoncid தீது சக்சரை (௨௰) பலம் போட்டு LIT HLS தற்தில்ஞாணம் 

களைகலற்து- கொ ஞ்சங்கொஞ்சமாய்க ளெரிக்கொடுததுகெய்(உ ம)பலம் 

தேன். (0). பலம்விட்டு லேியெபாகமாய்கிளரிகிண்டி யிரசிக்கொண்டு | 

கொட்டபாக்குபிரமாணம்: இரதில் புசித்தானமி ) Mj சாப்பிடவும், 

மேகம் உ௮-ந்த | லேகியம். 

ou Lb. b—- Beatin) sau. அவா. செகப்புே சரிஞ்சிவேர் கையாந்தக 

ரைவேர் மாவிலிங்கன்வேர். மிளகசுரணேவே ர்சிவன்வேம்புவேர் . காட்டுக் 

கருனைவேர். நீர்முள்ளிவே வர் Bava a வர் BEE வேர். வெள்ளெருக்கன் 

வேர்: 6 சேதேவிசெங்கழணிவேர் நிலைம்க்தம்வோ்' வெள்ளைவிஷ்ணுகாந்தி 

வேர். ஆனைகெரிஞ் AG ar பொன்னால்கண்2௦ ணிேெ .வர்உப்பில லாங்கொடி. Gar 

ர். அவுரிே வர் முடக்கத்தான்வேர். புங்கன்வேர் கருஷமத்தன்ே வர் யெ 

ட்டிவேர் Ah டுதிண்ணாம்பாளைவேர் விலாரிவேர் சிருகட்டுக்கொடி.வே வர். 

ஆலம்ப்ட்டை பூமிசர்க்கரைக்கெங்கி மருதம்பட்டைபூவரசன்ப/ப்டை



வையித்திய திரவுகோல். 
  

மல்லவேபழச்சா ற்ருலாட்டிமையபோல் 
மைக்தனேசட்டியிலே யிட்டுக்கேளு 

. அல்லவேசரக மிளகோடேலம் 

அதிமது: ந் இப்பிலியுங் கோஷ்டமூலம்- 

கல்லவவாலுழவை தாளிச்சப்ப த்திரி 
கடுகே:டுகொக்தமில்லி சித்திரமூலம் ' 

௮ல்லவ௫ங்கியொடு குசோசானி3வாமம் 

௮ப்பனேவகைக்கு௮லா பலமேதச்சே, 

நக்கியேகரிசாலை யூலாவும்பழச்சா ற்ருல் 

அவளசரைத்துமுன் மருந்தோ டொக்கச்சேரு 
ஊக்கமாம்பிரண்டையது மோரிலுப்பிட்டு 

உலர்த்திடிக்தரஒருபலமே போடுபோடு 
ஆக்கவேவங்காளச் சீனி௰யப்பா 

அதில்பாதிபோட்டாவி கெப்யைலாரே 
தெய்வார்த்லேசியம்போல் பண்ணிக்கொண்டு 

சேரமொருபாக்களவு அற்இசர்தி கொள்ளு 
பொய்பல்லபிச்சவாய்வு ஊஷ்ணகாந்தி 

பிரட்டல்லசத்திலலிகுன்மம் பித்தன் மம் 
மெய்யானஅல் திசரம் சன்னிதோஷம் 
விரானசரிகுன் மம் அசீர்ணவாய்வு 

செய்யவேவுப்பசமும் அசோசிகழுந்தீரும் 
இபமாரம்பசியரிர் அ சராய்க்கொல்ளே. 

(இ-ள்.) தோல்போக்கெ யிஞ்சிபலம் ௰ கலவத்திலிட்டு பெலுமி 
ச்சம்பமஞ்சார்விட்டு மைபோலரைத்து ஒருசட்டியை அடுப்பேற்றி 
மெல்படிசாற்றை அதில்விட்டு பிரகு. ரேகம் மிளகு யேலம் ௮இம*ர 

உ குட ரூ is க ல ட ் 2 க ம்திப்பிலி கோஷ்டம் மூலம் வாலுமுவை தாஸளிச்சப்பத்ரிகடுகு கொத்த ல வ ae 3 ் : மில்லி சித்திரரூரலம் சிங்கி குறாசானி வோமம்பிவைகள்வகைக்கு I 
ரபலமாகபெடுத் ச்சாலைச்சா 2 i ன் GRET De ae DT aD கரிச்ச லைச்சாற்றா லும் அலலது LILD OFT Wily OI 

ம் துவளஅரசைகது முன் மருந்துடன் சேர்க்கவும் பிரண்டையை மோ 
ரில்உப்பிட்டு ஷாவைத்தலர்த்தியிடித்து ௪ பலம்முன் மரும் அடன்்சே 
ee ச “a ce . ® s ர்க்கவும் சீனிசர்க்கரை மேல்படி.மருக் துயிடைக்கு பாதிசேர்த்து அவி ட... உட. . ள் spats ம =, கெய் (மே பாதுமானவரைக்கும்விட்டு லேக்கிெயம்போல்ளெரி யெரக்இக் 
கொ வம், 

வேளையொன்றுக்கு சொட்டைப்பாக்கு பிரமாணம் அக்இசக்இ 
உ௰-காள்சாப்பிட பித்தவாய்வு ௮ஷ்ணகாதந்தி பிரட்டல் அசத்தி வலி 

குன்மம் பித்தகுன்மம் அஸ்திசரம் ஜன்னி தோக்ஷம் குன்மம் அரணவாய்வு வுப்புவம் அரோசகம் தீரும் யிச்சாபத்தியம், 

எட்டாம்பாகம் - மூற்றிற்-று, 

கரடு



ல 

 BEPLLELELLE LO LDDPPPILS 

கடவுள் தண. 

பதனெண்சித்தர்கள் இருவாய்மலர்ந்தருளிய 

வைருஇயஇரவுகோ ல, 
ஆசனம் இ படத வ வ தறற இரு. எனன வடடல 

ஓன்பதாம்பாகம் எண்ணை தயிலமுமாகள். 

Morus DS. 

சலி - விருச்சகம், 
மண்ணுலகோர் ம௫ழ்ந்துகளித்இட. 

பெண்ணைபா? மிபம்பிடவேபின்று 
௫ ௪ ௪. : ne ௪ ட 

கண்டன் றுடையவன் களித்தளித்திட்டதோர் 
விண்ணலர்தொழும் விஞயைகன்காப்பாரோ, 

முகவுரைவிருத்தம், 

வாதியாம்வைதியரு மற்றபேந்கும் 
வன்மையுடன்சூட்சமதா யுண்ந்துசெய்ய 

ஆதரவாம்வைதியத் தரவுகோலை 
அடவாகக்கண்டோர்பண் டி.கரேயாக 

ஒதினேனென்பதாம் LIT EG FO CH YD 
உத்தம!2ன யெண்ணையொடு தயிலவர்க்கம் 

போதலவலேபரிபாலை யிலல. மற்றான். கீ 1 ட்ப 
பேசினேன் செஞ்சியெகாம்பார் தானே. 

நூன் முக-விழுத்தம், 

கெத்பஸ்திரீகள் வயற்றுவலிக்கு படியதுயேண்ணை, 

வாங்கியேவிளக்கெண்ணை விசையோன்று 
இட்டு மலி சொக்லம்ம 

. வளமாகவடுப்பேற்தி சொல்லக்.2க 
நீங்கவேதாளிலே ரொருபிடி தான் கொண்டு 

நிலையாகயெண்ணைதனில் போட்டுக்காச்சு 
த இ வயி 2. கன் . 

தாங்கம் வ் a (DB Ge யொடித்தப்பாரு . 

தானஅவுமமொளுக்கென்றுல் யெரச்ப்போடு 

பாங்காகவுள்ளுக்கு செலுதீதும்வண்ணம் 
பார்த்திவோய்வாசக த்தில் பரிட்சையோடு, * 

(இ-ள்.) விளக்கெண்ணை (௧) விசை அடுப்பேற்றி தாளிவேர் ஒரு 

: பிடிகொண்டுவர்து யெண்ணனையில் போட்டு காச்சவும் அர்தவேரையெ 
டுத்து ஒடித்தால் மளுக்கென்றுடையும் உடனே யெண்னையை யிரக்க



௩ வைத்திய திரவுகொல். 
  

வும் காலையில் (௨) பலம் யெண்ணை சாப்பிட்டு உடனே பழையஅ சா 
ப்பிடவும் கணச்சூமேழும் கெற்பச்திலுள்ள சிசுவிற்கு யாதொரு வி 

யாதியம் ௮ணுசாஅு கெ்ப்பஸ்திரி (இ) வ Len BLP Hv (௯) னது இய அணுகாது ஓ பப எட்றர் (தி வறு £ தழுத ல் 

மாகலரையில ௮க்தந்தமாஈமூதலில் (௩) காள் சாப்பிடவும் மிச்சாப 
த்தியம் அரோக்கியமாயிருக்கும்-௪-று, 

நாரசிம்மயேண்ணை. 

வம், வெள்ளைச்சலியாண முருக்கன்பட்டை பூவரசன்பட்டை 

இலவம்பட்டை தனித்சனியிளகீரலிட்டு யிஒ.த்துப்பிழிந்து (வ) 
படி ரசம் பிரம் கண்டிரசம் துக்தியிலைஈம் சிருசின்னிரசம் வகைக் 
Guy. (a) கச்சாமைசோர் மீதங்காய்ப் பிரமாணம் வெகதியம்பலம் 

(௨5) தூள்செய்்த (ட௰) பலம் சிக்தாமணக்கெண்ணையை அடுப்பி 
லேத்றி வெந்தியத்துளைப்போட்டு கக்தாழைசோத்தை போட்டு மே 
ல்படி பிழிந்துலை,தஇருக்கும் ரசங்களையும் ஊத்தக்காச்சி பதத்தில்வ 
டூத்துக்கொண்டு பூரம் (௨) பலம் மேல்படி யெண்ணை விட்டரைத்து 
௮இல் கலக்துலைத-க்கொண்டு காலையில் ஒருரூபாயிடை யெண்ணை 

புசித்து வென்னாச. தம் சப்பிடவும் டு காள் ௮ல்லது எ-நாள் ,சாப் 
பிடவும் மறுபத்தியம் ௮ஃடயுப்பு ௮ரைபுளி?சர்த்துக்சொள்ளவும் இ 
ரும்வியாதி சார்வமேகவட்டை குட்டரிணங்களும் தீரும், . 

கேணச்துட்டுக்கு தவிர்ச்சியேண்ணை, 

  

சித்தாமணக்குயெண்ணை படி.தானொன் று 
சேர்த்திவோய்வல்லாரை ௮ரை படி ச்சார் 

உத்தமனேவெக்இியம் பலக்தான்்ரெண்டு 
உளவாகபசும்பாலில்விட் டரைத்துப்போடு 

சித்தியுடன் யெண்ணை தனில் சலக்கியேதான் 
சராககாச்செர்க்களரை போட்டிரைக்கி 

உத்தமனே சிருகரண்டி. விதமேகொள்ளு 
உடலிலுள்ளசூடகன்அ தணியும்பாரே, 

(இ-ள்.) சித்தாமணக்செண்ணை படி (௧) வல்லாரை ரசம்படி (9) 
வெச்தியம்பலம் (௨( அவி பாலிலரைக்து யெண்ணையில் கலக்ஐ கா 
ச்சவடித்து கொஞ்சம்சர்க்கரை போட்டு கொடுத்துவரவும் இரேகம்த 
ணிர்ு குளித்தியுண்டாகும்-எ-ு, ் 

அணைக்கட்டாத்தா் யேண்ணை, 

லும், கரசனாக்கண்ணி பொன்னாங்கண்ணி னிலக்கடம்பு அணா 

யிலை பிரமியிலை முடக்கத்தான் பொடுதலை செருப்படை. வெள்ளருகு 
முசுமுசுக்கை புங்கம்வேர் வெங்காயம் யெலுமிச்சம்பழம் இவைகஸி 
ன்சாரு தினுசுக்கு (அரிக்கால்படி)) விளக்கெண்ணை (௬) பலம் யி: 
வையெல்லாம் ஒன்றாய்க்கலர்து அடுப்பேற்றி பதமாய்க்காச்சி 'மெ 
குபதத்தில் இரக்வெவத்தக்கொள்ளவும் காலையில் ஒருகாண்டியெண் 

னையில் அுரிக்கல்பலம் சர்ச ஓருபலம் சரோகாசம் கூட்டி சப்த



ஓன்பதாம்பாகம். ௩. 
  

டவும் உப்புகூட்டலாம் மேகம் (௨௧௨) ம் இரச்தப்பிரமிபம் கண்டமாலை 

மேசரிணம் பவுத்திரம் மூலம் முடக்கு பிடிப்பு மேகவாய்வு மேகஜு 

ரல் மேசபடலம் புண் இலந்தி கரர்தி ௮ண்டலாய்வு இவைகள் ஜீ 
. 

ரும், 

பக்கதலை கேற்பதலைக்த யேண்ணை 

வம், முளகரணிபிலையைஉரலிலிட்டுஜலம்வார்ச்தயிடி.த்.ஐு (0௨) 

பலம் ரசம்பிழிர்துக்கொண்டு அதில் ௨ பலம் மூத்தெண்ணை வி 

ட்டு உரித்தெரிதசபூண்டு இருகு ௪ //லம் கூட்டி கன்களை திரே 

கதிடப்படி ௩. நாலாக்கி கொடுத்துவர பேதியாகும் 2 (இயதிகமானால் 

கோய்கீங்கனதென்ற தெரிந்துக்கொண்டு கிருச்இிலிடவும் யிச்சாபன் 

தியம், 

குழந்தைகட்கு மாநீதயேண்ணே. 

ல-ம், உத்சாமணிரசம் (௪௭.௮) பலம் விளக்கெண்ணை (௪) பலம் 

யிரண்டும்ஈலக்து அடுப்பேற்றிக்காச்சி யிரக்கெனெவுடன் ன் பூரம் ஏலரிசி ல 

வுங்சப்பட்டை சுக்கு வள கக்கு விராசனிடை யிலைகளை தூல் செய்து 

கல்வ.த்திலரைக் அ யெண்ணையில்கலந்து வைச்துக்கோண்டு வேளைக் 

இ சிறுஈரண்டிவிதம் கொடுக்கவும் உப்பில்லாபத் இயம் த:யார்கூட யி 

ருக்கவேண்டும், 

சகலரெணத்திற்டும் யேண்ணை, 

வ-ம், சொடிக்கள்ளிச்ச.ர்படி அரிக்கால் ௫ த்தமுலம்வேர் Quis 

க்சன்லேர் கொடிர்கள்ளி௦வர் அழுக்களாஃ்கிழங்கு யிவைவகைக்கு ப 
      லம்(௧)ஈசம் ரச சிசக்தூரம் கெர்சகம் யிவைவகைக்கு களஞ்சி(க)வே 

அவகைய வும் யிடிகீ ராணித் பற்றஈரக்ருமாவும் சல்வத்திலிட் 
(5 ie. சே த்த 

இது ஒருபடி. விளச்செண் 

  

  டு விளக்கெண்ணைவ ரீ க்ஃ(உ)ஜாப.ம் ௮ 
ஐ ட்ரூ வ ௬ Ly ஆ :, . உட உ டக . 
ணையில் @ Lait ib ச்கலக்கி ம மலபடி கன்ளிக்சாரும்விட் டு மெழுகு யத 

wish awg.f 4) BOGS உச்டுஉரண்டிவிகம் இ ஙுல்ல 9) காள் ஒடி. ௪. ல் உச்சிகரண்டிய் தம் மி ௮ல்லது எ நாள் 

சப்பிடவும் யிச்சா த்தியம் ௮ரைக பரம் சேர்கசவும் சட்ட புவி உப்பு 

பு சேர்ப்பதே as Bush, 

கைகால்பிடிப்புக்க யேஸ்:ணை, 
a 
2 

. © . + 74 “௩ . . ச 

வா, ச*்திசெய்கவாளம் ae சாசனிடை(௪) 2மலம் சுச்கு பூரம் 
i) 

  

ட . 
wt LIN     வரகு ret GDh on ட(௨) பம்சம்பால் பலம் (த விளக் + 

(6) யிர்த ராவுவகை மறுச்தையும் கல்வத்திட்டு விளக் :-ண்ணை விட்



பது வைத்திய திரவுகோல். 
  

டசைத்து மேல்படி யெண்ணையில்கலக்கி மூன்றுகாள் சூரியபுட் ம்வை 

Sq காலையில் கரண்டிவீதம்(டு) (எ)காள் சாப்பிடவும சுட்டபுளி வ 
குத்தபுப்பு கூட்டவும். -- 

அச்சரத்திற்கு யேண்ணை. 

வசம்போடுபுளிகருணை இழங்குதானும் 
வெங்காபம்வெள்ளருகு ஈஞ்சஞ்சருப்பன் வேறு 

் உளவாகனிலப்பனம் கிழங்குதானும் 

- உத்தமனேபெருங்கிழங்கு தம்பராஷ்டம் 
விகமாககருஞ்சேகம் கடுகுரோகணியும் 

வேண்டப்பாவினை தீர காட்டுக்கருணைழங்கு 

யிவையெல்லாம்வகைவகைக்கு பலக்தான்கொள் 
யெளிதிவிட்டேன் வாசகத்தில் வெளிபாய்தானே. 

இ-ள். வசம்பு புளி கருணைகழங்கு வெங்காயம் வெள்ளருகு ஈ 
ஞ்சருப்பான்வேறு னிலப் .னங்கிழங்கு பெருங்கழங்கு தாமராஷ்டம் 
கருஞ்€ரகம் கடுகுரோகணி காட்டுக் 5ருணைக்கழங்கு இணைங்கைக்கு 
க)பலம் ஆத்து அமுட்டிக்காய்(௨) பலம் சவுரிக்ழெங்கு பலம்(க)யித் 
த.இ.வைகள் யாவும் பஞ்சுபோலிடித்து ஒருபடி. விளக்கெண்ணையில் 
போட்டு காச்சவடித்து உச்சிச்கரண்டிபளவுவார்க்கவும்(9:) (டு) விசை 
பேதியாகும் அதிகமாய்பேதியானால் ஓமங்கொண்டுலக் த. வேன்னீரி 
ல் ௮ரசைகத்து பால்பிழிக் ga( 5) அல்ல௮(உ)பாலாடைவார்க்கவும்பெண் 
ணை(௩.)காள்கொடுக்கவும் சட்ட புளி வருத்தவுப்பு சிருபிள்ளையானால் 
தாய்பத்தியமிருக்க வேணும், 

கொநக்தக்த வெள்ளைக்கு யேஷ்னை. 
பூரமுூடன்யேலம்வோமம் யிவைகள்மூன் றும் 

புண்ணிடனேவிராசனிடை ஒன் 2௪௬ 
சீராகலவுங்கம்யெட்டு விரானுங்கூடி 

செம்பரித்திசாரில்கா.லு சாமமாட்டி 
கே ராகவிளக்கெண்ணை யஞ்சிபலமும்வீட்டு 

ஈம்பியேரவிபுடம்வோர் நாளும்வைத்து 
பேராககரண்டிவிதம் யேம்காளுண்ண 

பறக்குமடாகொருச்குவெள்ளை யி ச்சாபத்தியம் 
(இ-ள்.) பூரம் ஓமம் ஏலம் வகைக்குவிாகனிடை (க)லவுங்கம் வி 

சாகனிடை(௮) இ௮வகான்கும் செம்பருத்திசார்விட்டு (௪) ஜாமம் அ ரைத்து(ட)பலம் விளக்கெண்ணையில் கலைக்இ ஒருகாள் சூரியபு...ம் வைத்து மறுகாள்முதல் காலையில் கரண்டிவிகம்(டு)காள் அல்லது எ 
நாள் சாப்பிடவும் இச்சாபத்தியம் மறுபத்தியம் அனள்வாறே யிருக்க 

வும் தீரும். , ‘ 

பெண்ணே றைகள் முற்றிற்று,



EPEPEPLOSOS-EPEDEHEHEDS 

கடவுள் அணை, 

TD TOO UPSD BG» 
வேட்டிவேர் தைலம். 

வெட்டி வேர்பக் பலம் கொண்டுவர்து 

வேணடட்டும்யிடி த். ஐரெண்டு படிஜலத்தில் 

கொட்டியேகால்படிக்கி Sur peso 

கூட்டப்பாநல்லெண்ணை சபனாகத்தான் 

விட்டுவிடு ம. அரம் பலந்தானொன் று 

வேணடட்டும்ராயதுபோல் ௮ரைக்துப்போடு 

சட்டெனவேமெழுகுபத மாகக்காச்சி 

ள் தானமதுசெய்துவர வியாதிபோச்சே, 

(இ-ள்.) வெட்டிவேர் டு பலம் கொண்டுவந்து மைபோலிடித்து 
ஒருபடிஜலத்தில்கொட்டி அடுப்பேற்றியெரித்த.அரிச்கால்படி Bur 

மத்தில்யிரக்கி யிருத்து கால்படி ஈல்லென்ணைசேர்த்து ௮ரைபலம் ௮ . 

. இமதுரம் கெழ அசைத்துப்போட்டு மெழுருபதத்தில் காச்சியிருத் 
. து ஸ்தானம்பண்ணிவ? கண்புகைச்சல் சாதுமக்திபம் மண்டை சூலை 

பீனிசம் யிவை தீருப, 

ஜன்னிக்த பி.ரம்மராகாசித்தைலம். 

வ-ம், இராகாசி மடலைசொண்டுவந்து வரகுலைக்காலால் வதை 
க்தி சார்பிழிக் து சாரளவுகல்லெண்ணைசேர்த்து அடுப்பேற்றி சிறுத 
ணலாயெரித்த யிரண்டும் ஒன் பட்ட ரேகு அரைபடி தயிலமிருக்தா 
ல் டீக்காமல்லி ”மைூச்சிலிகிழங்கு வகைக்கு கரல்பலம் தூள்செய் 

து போட்டு யிறக்கவும் காலுஸ்தான,த்தில் பின்கமுத்.துகோய் பல்ஜிலி 
ஜிலிப்பு தலைவலி யிவைகள் நீங்கும் கோழிகூுப்பு அட்டிரச்சி கதஇரிப் 
பிஞ்சி துவரை மிள? நீர் ஸ்தானம் .,செய்ததினம் பகலில் நித்திரை 

பொடி. சுருட்டு ௮ இசவாடிப்பு ஆகாது, 

வில்வாதித் தைலம். 

பத். துபலம்வில்வ வர் கொண்டுவந்து 

பஞ்சுபோல்டகரிக்கிகொண்டு படிஜலத்தில் 

கூட்டுவிகொல்படிக்கி சுண்டக்காச்ட 

அகளாமல்கியாழமதை யிருத்தப்போடு



Fr வைத்திய இரவுகோல். 
  

சிக்கெனவலேரல்லெண்ணனை சமமாய்ச்சேரு 

சந்தணந்கான்பலம்லொன்று நிருத்துப்போடு 

கெ!ப்பெனவேஸ்சானமது செய்வாயானால் 

குடிகோண்டபித்களுலை கண்புகைச்சல்போமே 

(இ-ள்.) வில்வ?வர் (0) பலம் கொண்வெந்௪ யிடித்அ (௨) படிஜ 

லத்தில்போட்டு கால்படியாக சுண்டக்காச்ச வடித்து அதற்குச் சரியா 
சு நல்லைண்ணை சேர்க்க   அடுப்பேற்றி சந்சணம்(க)பலம் அசைத்துப் 
போட்டு பெழுருப சமாப்க்காச்ெழுகவும் பித்தம்(க)பாலவெட்டை 

மேகம் சண்குளிர்ச்ச யுண்டாகும் யிச்சாபதீசயம், 

கீழா?நெல்லித் தைலம். 

வும், சலம் ழோகெல்லி 'கொண்டு௨-்.த யிடித்து (அரை) படி. 
ee ee 2 ௩ ௪ . ட . சார்.9நிசது (அரசை) படி ஈல்லெண்ணைவிட்டு சித்காமுட்டி அ௮இிமதர 

மசந்தனம் வசைக்கு (௨) பலம் அரைக்துட்போட்டு பதமாய்க்காச்ட 
கலைரமுவர பிக்கும் கைகா லெரிவு வெள்ளோர்க்காளம் வாயூல் நீ 

ரூ இலைகளை நீக் ம் பிச்ச பத்தியம்,     

சாலேசுசத்திற்த சநீதனுதித்சைலம். 

வ். சக்தணஅத்தர் பலம் அரை கள்.தூரிஷோமப்பூ வலாரிவேர் 
அவுரி3வர் மாவிலிங்கம்வேர் பொன்னாங்சணிவேர் ஓரிலைக்கா மரை 

ly . Se ச ச . ரூ . . ந . . ் ன் ஓ வேர் செப்புகெரிஞ்சவேர் அழுக்குறாங்கிழங்கு சுஸ்தூரிமள்சள் வ 
கைக்குகால்பலம் இவையில் கஸ் காரியும் அத்தரும்சவிர nD Foo x. இ த அ 002 : , oa = சு உலர்தீதியிடிக்த ஞாணஞ்செய்து க படி ஈல்லெண்ணையில் போ 
2 ர. ௪ . . - e . ச ட்டு க9.கபதமாய்காச்சி ஸ்கசானஞ்செய்யவும் கண்சலேசரம் உடனே ன 
உகும், 

கழந்திசுவிற்குத் தைலம். 

ப ஆட . . க ‘ ‘i 3 
Gu-ib, Cu gop aT Our ese fp சிருபில்லைகளாக அருதது நல் 

லெண்னை டி பலத்தில்போட்டு இச்சிலிக்கிழங்கு கஸ் தாரிமஞ்சள் யி 

வையிரண்டும் அட்டிடை. கஸ்.நூரி லருவிராகனிடை யிவை மூன்றும் 

பொடி 
      

; er ari apse OE ont e8les : : எ யெண்ணையில் போட்டு சாச்சி தலைமுழுகி வரவும் கழுத்இ 
மி ன்ன 

சுப்பு நீங்கும்,



ஓஒன்பதாம்பாகம். oT 
  

க$வணைஷ் இற்தம் சிங்கீத்தைலம், 

மூ.கார்சில்கிகெக் சசக் தன் ரூதம்கா வி 

சிறப்பானவஎம்பேடடு படி.காரக்தான் 
உரைக்கிறேன் மலம பாக்கிச்செக்கை 3 ~ 

உக்கமனே அமிதமுடன் கடுக்காய்பத்தும் 

வசைக்குவகைகால்பலக்தான் நிருத்திடித்து 

வள.கானபுங்கம்பால் ஓதியம்பா ஓம். 

கருத்தாகதேங்காய்ப்பால் வெங்காயச்சார் 

கண்மணி£யமெழுகுபகதம் விட்டிரக்கே, 

(இ-ள்.) முதர்கில்கு படிகாரம் கெக்தசம் நீலம் சூதம் பரக்கக் 

செக்கை ௩.வி ஐத்தம்வசம்பு கடுக்கா இவைகள் வகைக்கு(வ)பலமா 

கயிடித்னு வைத்துக்வெள்ளவும் புக்கம்பால் ஒஓதியம்பால் அழாச்றா 

தேங்காய்ப்பால் உழக்ருபிழிர் ஸு காச்சி கெய்யெடுச் த அச்தகெய்யி 

ல் தூகாக்கொட்டி. '2மல்படி யிருவகைப்ப।லையும் ஊத்தி வெங்காயச் 

சார் அழாக்குகிட்டு கடுகுதரளக்காச்சி இரக்கிவைத்துக்கொண்டு ௮ 

ரையாப்பு மணம் ஆமாதபுண் புரைரிணம் குழிப்புண் இரத்தக்கசிவு ரி 

ணம் ஆரிஅரிசினைக்கும் ஆனை பிணம் சிங்கிரிணம் யிதுகளுக்கெல்லாம் 

பூசவும் ஆரிவி௫ும். 

திரேக நீதானத்தைலம். 

anu, ars CS SPs Hs ரூ. பசுப்கெய் (2) Quan Gat ar ணை(உ)முத் 

வெண்ணை(கூ)யி் ச்கபிடைகள சக்கூட்டி காச்சிமுழுகவும் பிச்ததேதகெ 
  

ளுக்கு யெள்ளெ ardent )ap. ்தென்னே(௨)கெய்(௩)யிம தபிடைகளா 

சுக்கூட்டி காச்மு.ழுலெரவும சேத்துமதேகிகளுக்கு முிசெண்ணைக 

செய்(௨)9 பயெள்ளெண்ை( pres *தயெடை சளாகக்கூட்டி காச்சிமுழமுகி 

வரவும் அரப்புசீரகம், 
. 

tig, டு 2 ட 
ஓங்கூட்டுத் தைலம். 

வ-ம். வேப்பம்யேண்ணை புக்கம்யெண்ணை யெள்ளெண்ணை முத் 

தெண்ணை பன்னையெண்ணை யிவைகளை சமமாசச்கூட்டி. காச்சிமுழுகி 

வர வாசம் சனுர்சாசம் பகாலாசம் ஜன்னி ஈம் கோஷம் நிவர்த்தி 

தூம்.



HA வைத்திய Bro? wre. 
  

தலைவலிக்குச் தைலம். 

வ-ம், மிளகுபலம் 6) கஸ் தூரி மஞ்சள் பலம் க கருஞ்செம்பைச் 

சாறு யிஞ்டிச்சாறு வகைக்குபடி. ௮ரிக்கால் யிரண்வெகையும் யிடித் 

BI GINS மூக்கால்படி ஈல்லெண்ணையில்பேடட்டு இருவகைச்சா 

குர்து த்தி அடுப் பெற்றி கடுகுபதத்தில் காச்சியிரக் ௪ நாள் வட்ட 
மாக ௪ ஸ்தானம்செய்யவும் தீரும், 

௮ண்டத் தைலம். 

வம், கோழிமுட்டை ம கொண்டுவந்து அவித்து மஞ்சள்கருவை 
பெடுத் அ பெண்ணைபழ௫யை சட்டி பில் பாட்டு அடுப்பில் வைத்தூயெ 
ரசித்தால் தைலமிரங்கும் யெரிக்கும்2பாது களரிக்கொண் டிருக்கவே 
ண்டியது அந்தைகலச்கை ஒருகோப்பையி லிருத்துக்கொண்டு(௨)ப 
லம்பூண்டை மேத்றோல்வுரி க. கல்வக்தில்போட்டு அறைச்து கொ 

ஞ்ச புலி பட்டு பிசரிபிழிந்தால் தை விரகன் கஸ்தூரி லிராகனி 
டை(வ)குக்குமப்பூவிசாசனிடை ௨ கோரோசனை விராகனிடை ௮ 
ரை இம்மூனும் பூண்டுதைலத்தில கசூழைத்து. மேல்படி அண்டத் 

தைலம் ஒன்றாய்க்கலர்து €சோவில் த அகக் பெரிய தட்டி. 
டை ஈாக்கில்தடவும் சசகலகதோஷமும் தரும் காவரட்சி வாய்வு முகலா 
ன அமதிரும் யிப்படி(௩)((9) ௮ல்லது(௪)காள் கொடுக்கவும்கடும்பத்இ 
யம், 

ஜன்னி௰்துத் தைலம், 

பழிக்காதேயின்னமொருமுசையைக்கேளு பனைமரத்தின் வேர் 
அஅகம்பில்லுவே௮, செழித்த௮ரைக்கீரையுடவேருங்கூட சேரப்பா 

நாணையுடஇழங்குதானும், பழுத்தூலர்ந்தமுளகாயில்பிரண்டுபோடு ப 

ஸிக்குசாம்பிராணிகால்ப பலமேயபோடு, எழுத்தினயிவ்வகையெல்லாம்யி 
டி.த் துக்கொண்டு வைப்பரபெண்னையமைப்படிமை தனே. 

அரைப்படிதான்ஈல்லெண்ணை அடுப்பிலேற்தி அறும்ஒன்றாயிடி_த் 

அஅதிலேபோட்டு, அரைப்பதீமாய்த்தபிலமதுகாயும்போது அப்ப 

னேஎட்டிபழம்ஒன்றுபோடு, பருவமாய்காச்சியதைஎறக்கக்கொண்டு 
பண்ணப்பாவாரத்துக்கரண்டுஸ்கானம், சிரசுகோய்புருவகோய்கமுத் 
அ ரகோரயும் சொல்லாமல்போகுமடாரூசஷர் தானே, 

தைலமுறைகள் முற்றித்று



LIPPPLEL ELE PLLOPLIL EES, 
Qu 

. கடவுள் துணை, 

பதினெண்சித்தர்கள் த வாய்மலர்ந்தருளீய RTS STS தருவாயமலாததரு 

வையித் 5 Si இயஇரவுகோ ல, 

Lee வ கனவு ape = Go YS ne Ss me 

பத்தாம்பாகம் யொழவீரியவிர்த்திமுறைகள், 

விநாயகர்துதி, 

விருத்தம், 
8ீபமென்றி யருமுனியென்பர்கள் 
கைமுரையெ.லுூன் தியாழமதைசொல்ல 

மெய்யருளாக வே முற்றமிழோங்கிடுத் 
துய்யகரிமுகன் தன்னடையபோற்றுலாம். 

மூகவுரை-விநத்தம் 

பூலாகவைதியரெ சொல்லக்கேளீர் 

பொய்யுசையாபதினெண்பேர் புகன்றவர்க்கு 

சாலமதுசென்றாலு மவர்கள்சொன்னக் 
கைமுரையாங்கயாழமது பொய்த்திடாது 

ஞாலமஇற்யின்னூலின் பரிக்ஷைகண்டு 
நவி றின் தமுசைபோலேகண்டுசெய்ய 

கோல நன்னப்வப்காக். பறக்துபோகக் 

கூரி னன் செஞ்சியேகாம்பரக்தானே. 

நான் மூகவிநந்தம். 

சுரத்திற்குச்கியாமம். 

ருத்றைசடையார்தன்னை அுலங்கவேபுட்டுவைத்து , 

Bs * தமாமிறக்சச்சாரு, பிமிர்ததில்சொல்லக்கேளு 
பத்தியேமுளளு? மயல் பொடிய ஐசெய்அப்போட்டு 

த்த மாய்னு டி. 55 பரத களா in அபறக்கும்பா: இர, 

ரூத்தாசடையை பிட்டிட்டு பிழிற்று HRT BHD Ware avin 

தூளாக்கிப்போட்டு  சொஷ்தால் சுரம்விட் டுப்போகும், 

ஊஃ$ணவாமயி விற்குச்சியாடம். 

இவெசைவேர்பலம்ரென்றை இத்தமாப்கொண்டுலர் ௪ 

தகவம், Sa LF லத BH தரன eg க்துப்போட்டு



௨ வையித்திய திரவுகோல். 
  

அவமதாய்கண்டககாச்தி யாழாக்குயொழம்வாவ்க 

உவமதாயிருவேளைக்கொள்ள ஓடுமே௨உஷ்ணந் தானே. 

(௨௫) பலம் சவதைவேர் கொண்டுவக்து பஞ்சிபோல்யிடித்.து- 

ஒருபடி. ஜெலம்விட்டு ஆழாக்கு சியாழமாகக்காச்சி வடித்து இருவே 

ஊ கொடுக்க கிவர்த்தியாகும், 

பல்வலிக்குக்கியாழம், 

நன்னயமாகவேதான் காயுரிவிசஞூலர் தன்னை 

மன்னனேகியாழம்வாங்கி மருத்ததைசாலொன்முக்கி 

தன்னையோர்காலுயைந்து.ச் தடவைநீகொப்பளிக்க 

மின்னியபல்லிலுள்ள பிணியதுபறக்கும்பாரே, 

நீலிமருச்.து செடிபென்னும் அவு ரிச்செடி சமூலம் கொண்டு வம் 

துகாலுக்கொன்றாய் கயொழம்வடிக்்து வாய்கொப்பளிக்க பல்வலி தீரு 

ம் (௪-௫) வேளைசெய்யவும், 

பித்தவாய்வினுல்சண்ட வயறிறுவலிக்குச்சியாழும. 

பறக்திடவேவற்றுவலி சொல்லக்கேளு 

பகரும்வெட்பால.ரிஏ பலர் சானாலு 

சறகமும்பலம்காலு சேருசேரு 

செப்புவெரிஞ்சிவேர் பலம்அசை தானாகும் 

நிரையாகபிம்மூன்று மருக்தும்சேர்த் ஐ 

கெரிக்கெயுதைகயொழம்வைத்த மூன்றுதாளும் 

வரமாகஉள்ளுக் கருவேளைகொள்ள 

- வயற்றிலுள்ளநோய்களெல்லாப் வாங்கும்பாசே, 

லெட்பாலரிசி பலம் (௪) சீரகம்பலம் (௪) செப்புகெரிஞ்சவேர் 

பலம (௫) இம்மான்று. மருந்தும் சேர்த்து யிடித்து மூன்றுகாளைக்கி 

reas Daren கியாழம்வைக்து சாப்ட வயற்றுகோய் தீரும், 

மாந்சசுரத்துகுக்கியாழம் 

மிளகு பலம் வ அதை சாம்பலாக்கி சரகம் பலம் வ வெடிக்க 

விட்டு புதினாபிலை, பிடி. ௨ செவக்கவறுத்து சீவினசுக்கு பலம்-வ- யே 

லக்காய பலம-ல-. ஈரிக்கிப்போட்டு சண்ணீர்படி (ஐ) வார்த்து-வ-ப 

டியாக்கி யிரக்கிமுன்சொன்ன அனுபானத்தில் நாலொன்றுக்கு மூன் 

றுவேளை கொடுக்கவும்,



பத்தாம்பாகம், ௩ 
  

பிசதசுரத்திற்குச்சியாழம் 

கோரக்கிழங்கு சந்தனத்தூள் வெட்டிவேர் சக்தல்சொடி ஈன்னா 
சிவேர் சுக்கு கோஷ்டம் யிலுப்டை ப்பூ யேலக்காய் ௮.திமதுரம்-இ 

வைகளை குளிரயிடித்து சட்டியில்போட்டு-௫-9மிஷம் ஊரவைத்து ௮ 

டுப்பின்பேரில்வைத்து இருயோயெரித்து காலிலொன்றாய்க் காச்சியி 

ரக்கவும் ௮னுபானத்தில் நாளொன்றுக்கு கூன்றுவேளை கொடுக்க 

வும், ப 
 ஊஷ்ணமாந்தச் திற்குக்கியாழம். 

செலியும்சன்றாஷடகம் சத்இரமூலம் வேர்பட்டை வினசுக்கு 
செண்டபுபரங்கி வகையொன்றுக்கு பலம்-வ-யிலையிடித்து சட்டியில் 

போட்டு ௨ படி ஜலம்விட்டு ஆழாக்குக்காச்சி காளொன்றுக்கு மூன் 
வேளை கொடுக்கவும், 

பிள்ளைமாந்தக்சியாழம். 

ஆமணக்குயிலைபிடி உ உப்புபிடி க யிவைகளை சட்டியில் போட் 

டு சாம்பலாக்கி கொட்டிவிட்டு அக்த௪ட்டிபில் கருஞ்£ரகம் வ ஓமம் 

வெடிக்கவிட்டு சுக்கு சன்றாஷ்டகம் பலம் வ நஈரிக்கிப்போட்டு ௪ படி. 

ஜெலம்வார்த்து வ படி யிரக்கவும் காளொன்றனுக்கு மூன்றுவேளை 

கொடுக்கவும், 

பிதீதகுரச்துச்குயொழம் 

வேப்பிர்க்கு புளியிர்க்கு கொச்சியிர்க்கு. மாயிர்க்கு கொனுமீர் 
க்கு பொடுதலை உத்தாமணிபிடி ௨ பூண்டுதிரி ௩ யிலைகளைசவக்க 

வருத்து ௮ரிசி: திப்பிலிவிராகனிடை க கோஷ்டம்விராகனிடை கயி 

வைகளை ஈரிக்கிப்2பாட்டு தண்ணீர் மூக்காபடிவிட்டு ௩. அழாக்கு யி 

ரக் நாளொன்றுக்கு மூன் வேளை கொடுக்கவும், 

உப்யிஸமாந்தத்துக்தசியாழம். 

கோரைக்கிழல்கு வெனசுக்கு சிந்தல்கொடி.வில்வவோடு . சொத் 

தமல்லி பேய்ப்புடலை இப்பிலி வகைக்குபலம் வ கடுக்காதோல் பலம் 

© கடுகுரோகணி பலம் அரை யிவைகளை குழுரயிடித்து ௩-டு பிரித் 

அவ்வொருபங்கை சட்டியிலிட்டு ௮ரைபடி. ஜெலம்வார்த்தூ வபடி 

ஜெலத்துக்குயிரக்கி சாப்பிடவும் மறுகாளும் யிப்படியேசாப்பிடவும்,



gi வையித்திய இரவுகோல். 
  

சோரத் அகிகுவாய்விர்க்தககியாழம், 2 
= 

சூரத்துிலாவிரை பலம் க ஆல்பகடாபழம் பலம் வ அதிமதுர 

ம் பலம் ou கோசோசனம் பலம் ou கடுத்த காய்பி எஞ்சி LI லம் ou பைவ் 

கலை குமுறயிடி.த்து சட்டியில்போட்டு அப்படி ஜெலம் யிட்டு ௮ 

ன்னு ராமுழுதும் ஊரவைத்து மறுகாள்காலைபில் அடுப்பில்வைத் அ A 

௮சபெரித்து காலில்வொன்றாகலதுத்து அதில்தீராட்டு உப்புலிராக 

விடை வ சேர்த்து நாளொன்றுக்கு மூன்றுவேளை சாப்பிடவும், 

௦ 
பித்தசாந்திக்கிகியாடம், 2 ib; ie 

கரிமஞ்சள் மரமஞ்சள் சரக்கொண்ணைப்பட்டை. கண்டுபரங்கி 

இப்பிலிகட்டை Carré ® pag அதம அரம் யேலக்காய் இவை வகை 

வயோன்றுக்கு பலம் வ இலைகளை குமுறயிடிச்அு நாளொன்றுக்கு மூ 

ன்௮வேளை கொடுக்கவும், 

௦ 
பிச்தகீதளத் திற்தகியாடம், 

லட்டத்திருப்பி அமை வொடு மிளகு நிலை வம்பு காவட்டம்பில் 

அகாடிகாரம் கரசலாங்கண்ணி இவைகளை சாம்பலாக வருத்துக்சொ 

ண்டு சரிபகாந்தி விஷ்ணுகார்தி நீலத்தளச9ி இம்முன்றும் பொன் 

வருப்பாய் வருத்து மேற்படி. சாம்பலுடன் போட்டுகொண்டு கருஞ் 

சிற்கம் ஓமம் வெடிக்கவிட்டு சுக்ர சன்னராஷ்டகம் சர்தல் தண்டு க 

முச்காய்த்தோல் களிப்பாக்கு கடுகுசோகணி கத்தாழைசருகு இவை 

கை நறுக்கிப்போட்டு படிஜெலம்விட்டு கால்படி யாக யிரக்கி அர்தியி 

அம் காலையிலும் வேளைக்கி ழாக்கு விதம் இரண்டுகாள் கொடுக்க 

நிவர்த்தியாகும், 

பித்தவாய்விற்குகியாடம், 

லட்டத்திருப்பி கல2வம்பு மிளகு மயிலிரழகு பட்டித்தூணி வ 

சம்பு இவைகளை சாம்பல் அல்லது பஸ்பமாக வருத்துக்கொண்டு ௧ 

ருஞ் கத்தை வெடிக்கவிடிடு சுக்கு மஞ்சள் கொஞ்சம்போட்டு முக் 
சால்பற. தண்ணீர்விட்டு ் அஜார்குளாமுமான பிரக்ச இருவேலா சாப் 

பிட. ape தரும்,



பத்தாம்பாகம். டு 

சாதா. சணபித்தத்திற்குகியாழம். 

வசம்பு பலம் வ லவுஃ்கப்பட்டை பலம் வ வெள்ளைப்பூண்டு ப 

லம் வ இம்மூன்றும் ஒன்றிரண்டாய் உடைத்துவருக்ு அழாக்கு 

ஜெலம்விட்டு ௮றையாழாக்கு கியாழமாக யிரக்கி தேன்விட்டு ௩. 

வேளை கொடுக்கவும். 

துவிக்காச்சலில்கண்டநாவரட்சிக்கிகியாடிம் 

வட்டத்திருப்பி வசம்பு கிலவேம்பு கிலப்பூர்சி மிளகு இவை டு 

தனுசும் சட்டியில்பேரட்டு நீராகக்கருக்கி கருஞ்சீரகம் ஓமம் பொ 

ரியவிட்டு ௮றைப்படி. தண்ணீர்விட்டு அழாக்கு கியாழமாக யிரக்5 

இருவேளை கொடுக்கத்தரும். 

BUT ED LPO ME, 

முத்றித்று. 

ஷி 
௫ ee 

é ஆ 

~~



கடவுள் துணை, 

apes 

afhualr ds Sapo masa, 

@ssfutistr. 

தண்ணிவிட்டான்கிழங்கு?லப் பனங்கிழங்கு 

தன்னோடு அனையென்ற கெரிஞ்சிசேர்த்து 
சுண்மணியேவகைக்குவொரு பலமாய் தாக்கி 

கருத் காசமைபோல யசைத்தெடுத்து 

இண்ணமிலாகால்படி. யாவின் பாலில் 

தான்கலக்துகாச்செயதை யிரவிலுண்ணு 

தண்ணியைப் போல்டீத்திருக்த PG HST Did 

தானதுவும் நுங்கைப்போல் கட்டும்பாசே, 

பச்சை நிலப்பனங்கழெங்கு னம் தண்ணீர்விட்டான் கழங்கு 

அனைகெரிஞ்சிக்காய் வகைக்கிசதோலா ச இவைகளை டைபோலதைத் 

து காற்படி பசும்பாலில் கலைக்கி காச்சி இரவில் புசித்தான் பிறகு 

சாப்பிடவும் இப்படி மூன்றுசாள் கொள்ள நீத்திருக்த யித்திரியங் 

கட்டும், 

வீரியவிர்த்திக்கி. 

சுக்கோடுசந்தணத்துள் வகைக்குரெண்டு 

பலமாககாசினிவிரை பலந்தான்வொண்ணு 

சக்கெனவே?ரகமும் பலத்தாணொண்ணு 

சேர்த்துமேகல்வத்தி லிட்டசைத் து 

பக்குவமாய்பில்லைதட்டி வுலர்த்திக்கொண்டு 

பாலகனேவேளைக்கு அலானிடையேசொள்ளு 

தக்கபடிரூபாயிடை பன்னீருண்ணு 

தப்பினால்ஈல்லசலம் வுண்டுடீசே, 

சந்தனத்தூள் பலம் ௨ சுக்கு பலம் ௨ காசினிவிரை பலம் ச 2 

ரகம்பலம் ௪ இவைகளை கல்வத்திலரைகத்து பில்லை பில்லையாகச் செய் 

துணர்த்தி வேளைக்க ஒருதோலாவிதம் கொடுத்து உடனே பன்னீரா 

திலும் ஈல்லஜெலமாகிலும் ஒரு ரூபாயிடை சாப்பிடவும்,



பத்தாம்பாகம். ot 
  

டஇந்திரியக்கட்டூக்கு ஜூணம். 

ஈறுவிலியன் பிஞ்சு கருவேலன் பிஞ்சு காட்டுப்பெரண்டையிலை 

இவைகளை த் தனித்தனியாய் நிழலிலுணர்த்தி யிடித்து சூரணமாகச் 

செய்; அதற்குச் சரியிடையாய் சக்கரைகூட்டி. இசவில் போஜனஞ் 

செய்தபிறகு திருகடிபிரமாணம் புசித்து அழாக்கு பால்சாப்பிடவும் 

இப்படிங்கு (மட) நாட்புசக்க நீத்திருக் த இந்திரியங்கட்டும். 

இந்திரியபுஷ்டிக்கி 

ஒருகோழிமுட்டை வெள்ளைக்கருவும் தேன் இஞ்சி சரம we 

ம்கெய் வெள்்காவெங்காயம் இவ்லைந்தும் சமயிடையாய் கூட்டிமத் 

தித்து இதலவுங்கப்பட்டை விராசனிடை அரை கூட்டிப்புசிக்கவும் 

இவ்விதம்-௪-நாளைக்கு புசிக்கும்போது ஒருபலம் நல்லெண்ணையில் 

சால்தோலா குங்குமப்பூ கூட்டிபிழைக்து லிங்கத்திற்கு லேப் செய்து 

வரவும் அதாவ முலாம்பூசுவதுபோல் மேலேதடவி வரவும் இக்திரி 

யம் அதிகரிக்கும் விங்கம் வலிவுதரும்ஃ 

வீரியவிரத்திக்கி 

காலையிலெழுக்.து பொன்னாங்கண்ணி Glaser பிடிங்கி வாய் 

கொண்டமட்டும் மென்று திண்ணவும் இப்படி (௪௰)/காளைக்கி தின்று 

வர வீரியவிர்த்தியாம். 

விந்துகலிதமாகாதிநக்க 

தாழம்பூவின் உள்ளேயிருக்கும் விபூதியை யெடுத்து கோழிமூ 

ட்டை வெள்ளைக்கருவாலேயிலிழை்து தண்டில் பூசிப்புணர விந்து 

இக்ரத்தில் கலிகமாகா2. . 

பீ ஜம்கேட்டிப்பட 

எட்டிக்கொட்டை அமுக்கனாங்ழெங்கு வ௫௪ம்பு சமநிடையாக 

பெடுத்அ பசும்பால் விட்டரைத்து லிக்ககரம்புமீது ஒருவாரம் தேய் 

த்துவர கெட்டிப்படும் மிகுர் தவலிவுசொள்ளும், 

- விரிரவிர்த்திக்கி 

ஜாதிக்கா அபினி காமப்பூ லவுங்கம் வகைக்கி (சவ) விராகனி 

டையாக யெடுத்து ௮ரைச்.த ஒரு ஊர்குருவின்லயற்றைக்கரி குட



௮] snake திய 1 தாவு்கால். 
    

ல்மூ தலான அசுத்தங்களை 8 58 | அதனுள்வைத்து நாலினால்தைத்து௮ 

சத்குப்போதுமான கெய்யில்போட்டு பொரித்துயெடுத்து பெலும்பு 

போக்கி மெழுகுபோலரைத்து கெச்சக்கரய்பிரமாணம் சாப்பிட்டு உ 

டனெ அழாக்குபால் சாப்பிடவும் இப்படி. “70-5 061 சாப்பிடவீரிய 

விர்த்தியும் திமரகவலிவுங் கொடுக்கும், 

வீ2யவிர்த் திலேகியம். 

ஜாதிக்கா சாரபருப்பு பாஇமிபருப்பு காமப்பூ மாவுஈக்கு Cas 

காரன்கொட்டை முருங்கைப்பிசின் முரும்கைப்பூ லகைக்கி உ௮ரை 
லிராகனிடையாக யெடுத்து ஒருகோழிமுட்டை வெள்ளைக்கருவினால் 

மெழுகுபோலறைத்து ஒருபஃம் நெய்யில்போட்டு ௮றைபலம் ௪ற்க 

ரசைகூட்டி அடுப்பேற்றி லேகியம்போற் சண்டி ககச்சக்காய் பிரமாண 

ம் இருவெளை சாப்பிடவும் இப்படி. ௩௰ நாள் ௮துவறையிலும் ஸ்ரீசம் 

LIE ORL TS, 

இநதயவலிவி த. 

சிறுலவுக்கப்பட்டை கிகப்புிரமான காவி சக்தனத்தூள் வகை 

$F) விராகனிடை.. க காள்செய் துவெள்ளைச்சர்க்க னை ௪ விராகனிடை 

யில் கூட்டி புசிக்கவும், * 

இதுவுமது” 

இலவன்கோந்று சுக்கு ஏலரிசி சோம்பு ௮இம.துரம் சந்தனம்வி 

ல்ளசதை ரோஜாப்பு வகைக்கதோலா(க) சனியாபலம்(௩) னாக ற்கண் 

டுபலம் (௨) இவைகளை சூரணஞ்செய்து முன்னாக கற்கண்டை அடுப் 

பேற்றி ஜெலம்கொஞ்சம்திட்டு பாகுசெய்து ௮தித்சூரணங்ககா கெ 

ட்டிபாகமாய்க செரி வேளைக்கு ே ம்தாலா வீதம்சாப்பிடவும், 

strips. 
இ 

2 ௬. ௪ டு i . ச ச. சுக்கு கடுக்கா இப்பிலி வா ஓுஞுவையரிச சமஞைச்சேர்க்து தே 

னில் ors. தூதகளங்காய்ப் பிரமாணம் சாப்பிட்டு உடனே பால் 

அழாக்குசாப்பிடவும், 

பத்தாவதுபாகம்-முற்றிற்று. 

0.98
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. ௬ 
கடவுள துணை, 

பதினெண்டித்தர்கள் திருவாய்மலர்ந் தருளிய 

வையித்தியஇரவுகோல் 
வசு விசவ்தி கம 

11-வது கண்டா அவிழ்தபாகம் 
கலி- விருத்தம், 

விநாயகர்- துதி, 

சண்டாயவிழ்தங் சனமுடனோதிடும் 

பண்டாரும் பதினோராம்பாகமிது 
செண்டுபோல்பிணி தானஅபறக்திட 

் கண்டுதமிழ்க்குமுன் கணபதிகாப்பரே, 
் நான்முகம், 

நீறேழக்தக்கு மருந்து. 
மன்னனேகேளாதிராக்ஷி பழமைகொண்டுவந்து 
உன்னிதமிளகுசாம்ப லாக்கியேவொக்கசேர்த்து 
கன்மையாயரைத்துவுண்ண தங்குநீறொழுக்குகீங்கும் 
சன்னலுமொழியேகல் லடப்பது தீ நம்பாரே, 

தஇிவிதாட்பெழத்துடன் மிளகும் சமமாய்ச்சேர்த் திறைத்துசாப்பிட 

கல்லடைப்பு நீரொழுக்கு நீங்கும். - 

த வாய்வேக்காளத்கிங்த மநந்து. 
சிந்தையில்கவனமாக திருனீ ற்௮ுபச்சிலையைகீதான் 

௮ர்தமாயதிகாலையில் லரித்துவாப்வாய்கொள்மட்டும் 

விந்தையாய்னதுவேயேழு இனமது இன்றையா னால் 
. பக்தமாம்வாய்வேக்காளம் பறந்திடும்பரிக்ைபாரே, 

<3) Fat Cou இருகீற்றுப்பச்சிலை வாய்கொண்டமட்டும் மென்று 

னன் நீங்கும் (டு ௭) நாள் இன்னவும், ் 
பல்வலிக்த கியாழம். 

நன்னாரிவேர்கியாழத்தி ஈவின நிடுங்காடிவிட்டு 
மன்னனேவந்துநாளி மறவாமல்சொல்லக்கேளு 
தன்னிசருாகவாயில் தான்வார் த்துகொப்பளித்து 

உன்னிதமா கவக்தால் ஓடுமேபல்லின்னோயு, 
நன்னரிவேர்கியாழத்தில் காடிகொஞ்சம்விட்டு வாய்கொப்பளித்து 

வர பல்வலி சுவள்தப்படும், 
படைகளுக்தப் பூசும்மநந்து. 

ஈத்தையைசுட்சொம்ப லாக்கிசியசொல்லக்கே 
சித்தமாய்தேனில்கூட்டி. படைகளின்புண்ணோறத்தில்
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சுத்தயேகடவிவச்தால் சொல்படைபுண்களெலலாம் 
தத்தியெவுன்னைவிட்டு தன துவோடுமபாசே, 

ஈக்தையைசட்ட சாம்பலை தேனில்கலந்து படைகளின். ஐரத்தில்வ 
ரும் புண்ணின் மேல்பூச சொஸ்தமாகும், 

இரவுபேதி. 

வாளம்-வ, பூரம்-ல, சசபற்பம் அல்ல கால்பலம் மூன்றையுஞ் 

சேர்தது சல்வத்தலிட்டு ஒருபிடிசாதம்போட்டு ௨-ஜாமம் அரைத்து 
மிளகு பிரமாணம் மாத்திரைசெய்து கிழலுலாத்தி யிராபோஜன மான 
பின கெொஞ்சமசாதத்தில் க-றுல்லது ௨ மாத்திரைளைத்து மிமுக்க 
வும் மூன்ருவதுஜாமத்தில் சகமாய்பேதியாகும் சூப்புசாதம் கத்தி 
பிஞ்சு முருக்கைபிஞ்சு சேர்க்கவும், ப் 

சஞ்சீவி மாத்திரை. 

இருவி காபி சாரம் சூதம் கெந்தி வெங்காரம் சுக்கு தான் நிக்கா 
வருத்தமிள கு திப்பிலி வகைக்கு களஞ்சி க வாளம்-டு களஞ்சியிவை 

கனை சுத்திசெய்து மையாந்தகரைசாற்றால் எ நாள் அசைத்துருன் திப் 
பிரமாணம் மாததிமைசெப் து சிழலுலர்த்தி அருவகைழூலத்துவாய்வு 

விஷக்கடி. குன்மம் சூலைப்பிரமியம் மலகட்டு யெரிகுன்மம் க்ஷயத்துக் 
கும் மிளகுகியாழம் சுக்குகியாழம் யிஞ்செரசம் யிலுகளில் ௮னுப।)ன 
தீதில் கொடுக்கவும், 

சகலகசுரத்தீர்க்கும் குயினுமாத்திரை, 

குபினா அவுன்ஸ் ௪ தப்பிலி ௪ மிளகு வருத்தது ௪ சிதீதிரக்தை 

௨ ௮க்கிராகாரம் ௨ சுத்திசெய்கரத்தபாளம் ௨ தனித்தனி தூள்செ 
ய்.த கூட்டி யிஞ்சொசத்திலாவது வேலம்கோர்து தெளிவுசெலத்தினால் 
பிசைந்து கடலைப்பிரமாணம் மாதீதிரைசெய்து ,தேகந்திடமரிர் து ௨ 
௩ டு சதளசொரத்திற்கு தேனிலும் பித்தகரத்திற்கு .யிஞ்செதத்திலு 
ம் வாதசுரத்திற்கு சன்கொயிபைட்டை இயாழத்திலும் சகலசுரத்து 
6G இந்த அனுபானத்தில் கொடுக்கவும், 

பெநம்பாட்டுக்த, 

அஆனைக்கண்ணன் ஒருபிடியும் அசர்விரோஇயிளம்பிஞ்சும் 
கானக்குதிரைமேல்கோலும் காலில்பிடியஈப்மாட்டிய தம் 

தாயைக்கொனறாள் தனிச்சா£ ற்றில் தயங்கிக்கரைத்துகுடிப்பிருய் 
மானேபொழுதும்விழியாளே வடுகும்தமிமுங்குணமாமே, 

தாகமடங்க, 

சுட்டரொட்டி ஜெலத்திலிட்டு அடுப்புக் கரியின் தாள் கொஞ்சம் 
போட்டு காச்சகொடுக்கவும், 

புதிதான ழலநோய்க்கு, 
சஞ்சாயிலை ஒருபிடி. மஞ்சள் தாள் விராகனிடை ௨ எள்ளெண் os ன் ; : 

ணெப் விராசனிடை ௨ இவைகலை கூட்டியசைத்து ea,
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சாதம்யேற்கவும் தேகவலீவிற்தம். 

நிலவேம்பு விராகனிடை ௪ இச்சிலிதோல் விராகனிடை ௧௪ தனி 

யா வின அ சாராயம் விராசனிடை (௩௨) ௰௩ பலம் வெந்நீர் 
கூட்டி இரண்டொள்சென்று வடிகட்டி வேளைக்கி ௮ விராகனிடையாக 
இரண்டுவேளை சாப்பிடவும், * 

“பேதிக்க 
சக்இரமல்லி வோயென்லும் பேதிக்ளெங்கு க விராகனிடை 

திராட்டு உப்பு ௨ விராகனிடைகூட்டி. க விராகனிடைகொடுக்கவும் 

இதுவுமது. 
அதிமதுரம் விராசகனிடை ௩௨ இராட்டு உப்பு விராகனிடை ௮ 

இயொழம் வடித்துகொடுக்ச பேதியாகும் தாகமடங்கும். 

இதுவுமது. 

.... நிலாவிரை விராகனிடை ௪ குனியாளிகாகளிடை க கியாழம் வடி. 
தீ.து திராட்சி உப்பு விராசனிடை அ கூட்டிகொடுக்கவும், 

விரைவிக்கத்திற்கு கணுசோய்களுக்கு 

கொச்சி யிலையை வேகவைத்துக்கட்ட குணப்படுமாம், 

ஆரோக்கியகலிக்கம். 

அம்பைப்பூ-ஈ, களாப்பூ-ஈ, மூளகுபலம்-௧, மிளகைமாச்திரம் 
ஒன்றிரண்டாய் தட் 9 Bisons oP arnt (வ) படிஈல்லெண்ணெ 
மில்போட்டு ரதம் ௮ லாத். கார்க்கு அடைத் தபூமியில்- -ந-கெஜம் 
அழத்தில் குமிவெட்டி புதைத்து (௪௰) காள் பொருச்தெடுக் அச் 
கொண்டு வெள்ளிக்கம் பினால்தொட்டு கலிக்கம்போல காலையில்தீட்டி. 
வக்தால் சூடு கண்ணெரிச்சல் காரிகம் நீங்கிவிடும் வெகு ஆசோக்யல் 
கொடுக்கும், 

நேத்தீரபேதி, 

சணா யெருமைப்பாலில் சித்சாமணக்கு பருப்பையிழைத்அத், 
இட்டினால் மறுசாள்வரையில் கண்களில் -பிளைசாறும் தேத்திரங்கள் 

பரிசுத்தபாபிருக்கும். 

° அ$திமாலைச்கி. 

இருஷ்ண துளியிலை௪சம் இரண்டுதுளியாக கேத்திரத்தில் விட 
வும்இப்படி. நூன் அகர ளைக்கி காலைபில்விட குணப்படும், 

நேத்நிரசுச்திகல்பி, 

குனிய்தை திருபலாதிசியாழத்திலூர் மழைகீரிலு! கரிச்சாலை 
சஈத்இிலும் பஈம்கெய்யிலும் சேனிலுக் தனித்கனியாகவுருக்கி ப யூற்றி 
(௪) அல்.தலஙிகளத்தில் கம்பிபோல் நீட்டிவைச் அக்கொண்டு காலையின் 

சாழந்தவுடனே கண்களில் திீட்டிவத் ரால் நேக்தொாரோரகுங்சள் வாராத 

GFSe.
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துர்மாமீசவளர்ச்திக்த, 

பத்துகெஞ்சாவிரையை ஊூயில்குக்தி இபத்தில்கடட்டி கருக்கி 
வெண்ணையில்குழைக்து சண்களில் இவட்டிவரவும். 

Sra Finds. 

மனோ?லை தாளகம் செங்கொட்டை வகைக்கி விராகனிடை-௪ 
earns தூளாகயிடித்த மூன்றுபலம் ஈல்லெண்ணெயில் போட்டு வெ 

ள்ளாட்டுநீர் அழாக்குவிட்டு பதமாய்க்காச்சி வைத்துக்கொண்டு காது 
க்கு மூன்றுவேளை விட தீரும். ் 

.. இதுவுமது. 

வில்வப்பழஞ்சதையை எள்ளெண்ணெயில்போட்டு வேகவைத் 
குகாதில் விடதீரும், 

காதுசீழ்தச்தலுக்கு. 

பருத்தி யிளங்காயும் யெருக்கன்யிளங்காயும் வெ௫ப்பி சார்பிழி 
ர்தூ காதில்விடவும், 

காது£ழீவேதனைச்கி. 

இர்.தப்பு ஈக்கு யெண்ணெயில்விட்டு காச்சி காதில்விடவும் திரு 
Lb INN ZI, 

பெருங்காயம் முள்ளிவேர் முருங்கைவேர் யிலைக்கள்ளியிலை ௪ம 
ளாபெடுத்தறைத்து கல்லெண்ணெயில் காச காதில்விடவும் அல்லத 

வெள்ளைப்பூண்டு முருங்கைவேர்பட்டை யெருச்சம்பூ கள்ளிப் 
பால் வகைக்கி விராகனிடை-௪, ஈண்டு-க, இவைகா சிதைத்து (வ) 
படி. வேப்பெண்ணெயில்போட்டு காச்சிவிட.வும், 

காதிசைச்சலுக்த, 

தைவேளைசாறு ஈல்லெண்ணெயும் சமமாய்க்கூட்டி காச்கொதில் 
விடவும், 

காதில்சதைவளச்தி£ழ், 

க-பலம் ஈல்லெண்ணெயில் ஒருகரட்பான் பூச்சியைபோட்டுக் 
காச்சிவிடவும், 

காதுபோங்குதஃசீழ். 

க-பலகாரையை அடுப்பில் நன்ஞய் சுட்டுயிடித்து தூளாக்கி ஒரு 
சிட்டிக்கை காதில்போட்டு யெலிமிச்சம்பழ ரசம் கொஞ்சம்பிழியவும் 

நீர்சுநச்கிற்கு. ் 
மூள்ளாங்கி கிழங்கையிடித்து சார்பிழிர்து. வெள்ளைசர்க்கரை 

கலர் துசாப்பிடவும்.
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இதுவுமது, 
காசிலிவிசை வெள்ளிரிவிரை துள௫சிவிரை அரசிலின அவிளாக் 

பிசினி வால்.கிளகு வகைக்கி (௫) பலம் யெடுத்து சூரணமாக்கி eu 
யிடை பனங்கற்கண்டு சேர்த்து அழாக்கு பசும்பாலில்கலக். த காலை 
யில்சாப்பிட 8ீரசருக்கு வெள்ளையும் நீங்கும். 

நீரடைப்பிற்கு. 

வால்மிளகு விராகனிடை-௧,௫, யிடித்.த வஸ்திரகாயம்செய்து 
தண்ணீர்பலம் (0) ல் கரைத்து ஒருகாஃக்கி (௪) திரம் சொடுக்கவும். 

ஆசனகடூப்பிற்கு. 

கால்படி பசும்பாலில் (௩) எலுமிச்சம்பழம் பிழிர்து சிறுகுச்சி 

யினால் கடைவது போல் சிலுப்பிதெ௦ பனைத்கால் மேலேதெளிவாச 
ஜெலம்ற்கும் அதை யிறுத்துக்குடி.த்தால் உடனே ஆசனக்களிப்பு 

கோரக்கிற்த. 
லிங்கம் பூரம் ws Fag படிகாரம் படிசாரத்தைமாத்திரம் 

நெருப்பிலிட்டு பொங்கவைத்து seam பூர்த்தபின்யெடுத்௪ (௪) 
தனுசும் ஒரிடையாய்கிறுத்து மையோல்தாளாக்கி கொஞ்சம் வெண் 
ஸஹெயிட்டு மெழுகுபோல் குழைத்து டப்பியில் வைதக் துக்கொண்டு 
லிங்கத்தின் மேல்வரும் மேகரி சிணத்திற்கும் சுவர்லெட்டு நீரி QL 
விதுடைத்துவிட்டு யிந்தமுலானைத்தடவ மூன்றுவேளையில் உலரும். 

"ஆராதரிணங்களுக்கு களிம்பு. 

-... தூருசு விராகனிடை-௫), முதார்சிங்கு விராகனிடை-௧௫, மொ 
முக்கு விராகனிடை-0௨, வெள்ளைகுங்கிலியம் விராகனிடை-௯, தலை 
மண்டையோடு ௧, கல்கெண்டே பலம்-டு 

ஒரு பெருஞ்சட்டியில் எண்ணையைவூற்தி மெழுகைப்போட்டு 

காச்சி உருனெவுடன் மற்றமருக் துகளை பொடித்து தூள்செய்துபோ 
ட்கொச்சி ஒருபெருஞ் சட்டியில் தண்ணீர்விட்டு ௮தில்காச்சயமருக் 
தை சாய்த்து கையால்பிசைக்தால். வெண்ணைப்போல்வரும் அதையெ 

டுத். க்கொண்டு €லையில்கடவி கொருக்கு குழிப்புண் மேகரிணம் 
இ BS Sur மூன்றுவேளையில் ரும், 

மேகசுட்டூக்குசாந்தி, 

அதீதியிலையை கியாழம் வைத்திருந்து பாலுஞ்சர்க்கரையுங்கல 
ந்து சாப்பிட்டுவாவும் சாந்தமாயிருக்கும். 

நீர்கடப்பி3(. 
அத்திவோபலம் (௩) இராட்சீபலம் (௧௫) கல்லஜெலத்தில் பொ 

முமிட்டு சாப்பிட்வெரவும்,
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மலச்சிக்கலும்கு. 
தத்இியிலை ச பயறு வெங்காயம் சமமாய்ச்சேர்த்து சமைத்துச் 

சாப்பிட குணமாகும், 
மலம் உதைய, 

சரக்கொண்ணைபூ புளி சக்கரை உப்புமிளகாய் கூட்டி துவையல் 

செய்து சாப்பிடமலம் உதயமாகும், 

வயநகடப்பிழ்கு. 
அலம்விழுதை எருமைச்தபிரி லரைத்சு எலுமிச்சம்பழ ரசம் 

ஒருபலங்கூட்டி. பிசைந்து சாப்பிடரும், 

வாய் வேச்காட்டு க்கு. 

மருதனி யிலையை கியாழம்வைகத்திருத்தஅ சொப்பளிக்கநிர்கும் 

வேள்ளைக்கி. 

லவங்கப்பட்டை... ஏலரிரி ஜாஇக்கா ஜாபத்திரி வெள்ளைமிளகு 

வகைக்கி விராகனிடை அறை பூம் விராகனிடை-௪, விளக்கெண்ணை 

ன. அறைக் துப்போட்டு காச்சி Carden a ஒருகரண்டி 

விதம் ஏழுகாள் சாப்பிடவும், 

தீராதவெள்ளைக்கு, 

வெள்ளை குவ்கிலிபம்பொடிசெய்து அத் அசெலத்தில்போட்டு 
a0 Rds ono ban யெடுத்து Qiuy apse கொ திக்சவைத்தெடு 

த்து அர்தயிடைக்9 இரண்டிடை ௪சகைற்கண்டு காள்சேர்த்து அந்தி 
சற்இி திருகடி. பிரமாணம் கொடுக்கவும் இச்சாபத்தியம், 

ஓ
 

புதுவேள்ளைக்கு. 

பழம்பாசயிலையையும் சீரகம் அறைத்து எருமை தயிரிற்கலச் 
அ (௩) காள் கொடுக்கவும் இச்சாபத்தியம், 

இதுவும்வேள்ளைர்கு, 

பச்சைமுளகாயிலை ஒருபிடியெடுத்து (௯) மிளகு யெண்ணிவை 
தீது அறைத்து தயிரில்கலர் காலையில் (௩) சாள் கொடுக்கவும் இச் 
சாபத்தியம், 

இதுவுமது, 

பிச்சங்கன்யிலை 8ீழானெல்லிபிலைபழம் பாசியிலை முன்றும் ௪ம் 
யிடையாய்சேர்த்தூ அரைச் ௯ சடலுமிச்சங்காயளவு எடுத்து NFB OF 
பொங்கவைக்து படிகாரத்தாள் திருசடிபிரமாணம் சேர்த்து தயிரில் 
கலர் தூ காலையில் சாப்பிடவும் கடும்பத்திபம் இப்படி. மூன்றுகாள் சா 
ய்பிட்டு. மருபத்தியம் (௫) நாள் அனபிறகும் ஓமம் தெய்த்து தலை 

மழுவும், . 

இரந்தவேன்னேக்கி. 

கெச்சக்காயிலை ரசம்பலம் ( ஒ) ௪பிரிந்கலர் ஈ௫ கொடுக்கவும் ௨௫ 
் ல் ் Sa பலர் சிறுகை வங்கம்பட்டை பை பாமும்வைள் வா HBG Gene dizs 

வும் கடும்பத்தியம் இப்படி (௨) காள் கொடுக்கவும்,
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சைமால் குடைச்சலும்கு, 
பூமிசர்க்களைக் கிழங்கை நல்லஜெலததி லசைகத்து பூசவரவும் 

மேகந்தீச, 
ஐந் திலுப்பு குகங்கிலுப்பு ஏலக்கா கற்கண்டு கூட்டி அசைத்து 

சுண்டக்காயபிரமாணம்கொடுக்கவும் | 

வேட்கோயத்தின் உதிரபேநக்கு நீரக. 
. மாடுக்காய்களைசுட்டு ௮இின்சாம்பல்களை தளமாய்வைத்தமு,த்த 

உதிரப்பெருக்கு * 5 PGW. 
UU Esrwsb opsc TanbingheG. 

பேன்கொட்டை. (௧) ரசகற்பூரம் (௪) ஏலரிசி (வ) இடைகளா௫ 
நிருத்துவாக்கி தேங்கா யெண்ணையிலரைத்துகலக்கி வெய்யலில்வைத் 

தெடுத்துதடவி ₹லை2பாடவும் ஈயெரும்புமுய்க்காது வாசனையிருக் 

ம், 

= சொரிசிரங்கிற்கு, 
சுத்திசெய்த கெந்தகம் பலம் வீசம் ரசம்விசம் நீரடிமுத்துவிசம் 

பலம் இம்மூன்றும் ஊமத்தங்கபயைக்கரி உள்ளேவைத்து (௬). லாட். 

டியில் புடம்வைதக்தெடுத்து YR GE: யுடன் es aor aye 

த்தரைத்து காலையில் பழையது சாப்பிட்டபிறகு திரெகத்தில் பூசிக் 
கொண்டு (௨) கனிக்கு பிலுப்பைபுஸ்ணுகைசட்டு அறைத்துகுளிக் 

கவும் ஒ ஒருகாளையில் தி தீரும். 
: சல படைகளுக்கும். 

சோஜனம்பலம் (௧௮) ஞூழாகெந்தகபலம் (2) வெண்காரம் பல 
=e, இனகத -ண்பெலம் ௮மிக்கால் இவைசளைவெள்ளாட்டுப்பாலில 
ரைத்து பில்லைதட்டி வைத்துக் கொள்ளவும் எவ்விதபடை களுக்கும் 

நல்லஜெலத்திலிழை,த்து தடவ உதிரும் பிறகு எண்ணெய்சாப்பிட்டா 
ல்தான் உள்வியா இகள் அரும், 

இசப்பு இருமலு கு. 

இஞ்சிச்சார் ஈரவெக்காயச்சார் ஏலுமிச்சம்பழச்சார்யிவைமன் 

றும் சமனாகச்சேர்த்து மூன்றுகாட்கொடுக்க தீரும் யிச்சாபத்தியம், 

கோழையிஈமலுச்கு, 

கோலை me அடன் க பங்கட்டிபிருந்தால்- ட, பலர்தேனைக்கா 

ய்ச் சுகையில் தா மி ates net Ga லாக ,பொரித்தவெண்காசம் 

தோலா-௧, இத களைகலைக்5 வேளைக்9-௪, Coren cc கொடுக் 

கத்தீரும், 
புகையிந மலுச்கு. 

சுக்கு இ இப்பிலி மிளகு மூன்றும் சமயிடையாயெடுத்து மைபோ 

லரைத்து மெல்லிசீலையில் வஸ்திரகாயஞ்செய்து ௮ர்தயிடைக்கி வெள் 

ஊசர்க்களையில் யிரண்டாக்கரமாகிய பூறுசர்க்களரை சேர்த்து புட்டி 
யில்வைத்தக்கொண்டு வேண்டியபோது Pons 2ரமரணஙக் எடுத்த 

பசும்நெய்யில் குழைத்அசாப்பிட மூன் ௮வேளையில் திரும்,
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மார்சபத் தற்கு. 

நரிவெக்காயம் காலேவீசவிராசனிடை சுச்குதூள்-க-விராகனி 
டை சப்பு-க-விராகனிடை கபகாயகம் அனையேரிக்கால் விராகனி 
டை இதை கற்கண்டுபாகில் சேர்த்தரைத்து ௨-குன் தியிடை மாத்தி 
மைசெய்து-டு-மாத்திரைவரையில் கொடுக்கலாம், 

இரமலூர்குவாயில் அடச்சமநந்து. 
அதிமதுரம் பொரித்தவெண்காரம் வெள்ளைமிளகு வகைக்கி 

தொலாம்-க-கல்வத்திலிட்டு கத்தாழை சோர்விட்டசைத்து மிளகு பிர 
மாணம் மாத்திரைசெய்து நிழலிலுலர்த்தி வாயில்-௨-மாத்திரை ௮ட 
க் ௫ உமிநீர்முழுங்கவும், 

டரைப்புவியாதிக்கி, 
ஊமத்தன்வேர் நிழலிலுலர் தத புகைபிடிக்க மார்பின்னுரையை 

யறுக்கும், 
இரச்தங்கட்டிய வீரகச் இற்கு. 

வேப்பிலையை யரைத்து சட்டியில் கிளரிக்கட்டவும். 
சிறுவ-வயிற்றுப்பூச்சிக்கு, 

பப்பாய்க்காய்ப்பால் விராகனிடை - ௧ - மூதல்-௩-விராகனிடை 
வரையில் வென்னீர் அல்லது பசும்பாலில்கொடுத்து-௩-மணி நேரம் 
பொருத்து ஆமணக்கெண்ணெய் ஒருகரண்டி கொடுக்கவும், 

குழந்தைகள் வயிற்றுப்பூச்சிவிழ, 
புரசம்விரைய அசைத்து பால் கெய் சர்க்கரை சேர்த்து லேக் 

இயமாய்க்கெரி களற்சிக்காய்வீதங் கொடுக்கவும். 
் பெ?யவர்ஃளுக்கு வயிற்றுப்பூச்சிவிழு. 

நெல்லில் வேகத்தெஃதத தெங்காயுடன் ஏலக்காயரிசிபலம்-௧க 
தோல்நீல்கெ புரசம்விரை பலம்-௧-இரண்டுங்கூட்டியரைத்து கழற்ய்க் 
காய்ப்பிரமாணம் எடுத்து சர்க்கரையில்வை ச் துசாப்பிட இருமிகள் 

விழும், 
் இதுவுமது. வயற்றுச்கிரிமிவீழ 
வாளப்பருப்பு சாரைப்பருப்பு கஸ்தூரிமஞ்சள் பாதம்பருப்பு 

லகைக்கி POHL கூட்டிறுரைத்து அணியில்முடிக் து ஜெலத்தின் 

மீது தொலாகதிரம் கட்டியெரித்து ௮தில்வரும் எண்ணெயைப்புி 
ந்.து-௪, துளி அல்லதி-௨, துளிகள் கொஞ்சம் சர்க்கரையில்விட்டுகொ 

டூக்க பேதியுடன் காக்கும்பூச்சிகள் விமும், . 
காச்மைவலிக்கும் விச்கலுக்கும், 

கற்பூரம்குன்றி(க)பெருக்காயம்குன்றி(௨)சாராயமதுளி ௬ வே 

லன்கோந்துயிளகல் அரைத்து(௩௰)மாத்திசைசெய்து தாளக்கொரு 
இரம் ௩ மாத்திரை கொடுக்கவும், 

வாய்வு யிடுய்புவலிக்கு கற்பூரத்தை சாராயத்தி லரைத்து தேய்ச் 
கவும், 

௧-வதுகண்டாஅவிழ்தபாகம் முற்றிற்று, 
HO



௨ 

கடவுள் அணை, 

பதினெண்ித்தர்கள் இருவாய்மலர்ந்தருளிய 
ழூ 6 

வையித்இயஇரவுகோல். 

பனிசெண்டாம்பாகம் சுத்திகட்டு-முரைகள். 

விநாயகர் து.தி-கவி, 

கலிவிருத்தம், 

பத்தியாகபலபல மரித்இற்கும் 
சுத்திபாகமும் சொல்லிட ப்புவிதனில் 

- அத்தனார்சவ னருளியபாலகன் 
இத்திவினபக ன் சேவடி.ே பாற்றுவரம், 

அரன்முகவிருச்தம், 

சரம்சுத்தி, 

சூகதிசைக்கொண்டுவர் ஐ சூஷூமா அருகன் பரலில் 
போதலேேயொருகாள்ஷா புகழ்செங்ஈத்தாள்கொட்டையோடு 
தீதிலாசக்மையோடு மிது/களிலறைக்தெடுக்க 
ஆதிய:ம்ரசத்இன்சுத்தி யாகிடும்சண்டிடீரே. 

் சூதத்தை அருக்கன்பாலில் ஒருகாள்ஊரி செங்கத்தாள் கொட் 
டை சற்கரையிதுகளில் அசை த்தெடுக்கவும் சுத்தியாகும், 

& 

பூரத்தின்சுத் B 555 20 புகலவேயசிக் இகொள்விர் 
Fagan மிளருவெத் லை சேர் த்சுதில்விய ழமிட்டு 
கோமியேழூன்றுநாளுங் இளிகட்டி yo om Ss 
பாறஇல்யெடுக்கசுத்தி பலிக்திடும்பரிட்சைப। சே, 
பூர.த்தை ெற்ஷிலை மிளகு சியாழமிட்டு ௮இல்களிக்கட் டி மூன் 

அதாளஊரவைக்து பெடுத்துக்கொள்ள வும் சுத்தியா கம், 

கல்னுர்சு த் 9. 

கல்நாரிதன்னைவாற்க கமுகசைஞா த்திரத்தில்கே ளு 

ச ல்லியமூன் அகர ழி சாமுடனூாரவைத்து 

லல் MPG GG wid வகயு.. கெடு துக்கெ.ள் ளு 

Liss gy Porm ie கிழுஞ்சுத்தி பரிட்சைசான்பார்ப்பிர்கானே. 
சலணாு-ரயை கதைக் இ, டி 

கழ வி யெ ச 

   சல் நன்று ழிகை ஊரினமில்       
      RQ aT Morale gi Bult Re,
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படிகாரம்சுத்தி « 

படிகாரம்கொண்டுவர் அ பதமதாய்கிளிகான்கட்டி 

வடி.வாகயெருமைசாணில் வைகத்ததையெடுத் தக்சொள்ளு 

சடணதுயில்லாவிட்டால் கிறுநீரில்மூன்௮ுராளும் 

இடமுடனணூரைவைகத்து மறுர் இனை யெடுத்துக்கொள்ளே. 

எருமைசாணத்தில் கிளிக்கட்டிவைதது யெடுத்துக்கொள்ளவும் 

அல்லதறுநீரில் மூன்னுகாள்ளாவைக்து பெடுத்துக்கொள்ளவும், 

லிங்கசுத்தி, . 

லிங்கம்ஒருகட்டியாகவாங்கி தேனில்ஒருகாள் ஊரிமுலைப்ப லில் 
ஒருகாள் ஊரி மறுகாள்யெடுத்து யெலுமிச்சம்பழாசம் குப்பைமேனி 

ரசம்முலைப்பாலும் சமமாய்கலந் துக்கொண்டு துடுப்பில் மேல் சட்டி. 

வைத்து அ௮தில்மேற்படி லிங்கத்தைவைகத்து புகையாமல் எருக்குக் 

கொடுக்கவும் சுத்தியாம் இதற்கு லில்ஈக்கட்டென்றும் பெயர், 

வீரசுத்தீ, 

விரத்தை ஒருயிளநீரில் (கவ) விறாகணிடை கற்பூரம்போட்டு க 

லக் சட்டியில்வத்தி அுடுப்பிிலத்த மேற்படி வீரத்தை தொலந்திர 
மாகக்கட்டி யெரித்து யெடுத்துக்கொள்ளவும், 

முதார்சிங்தசுக்கி, 

முதார்டங்கியை வெள்ளாட்டு கோமியத்தில் ஒருகாழிகை கொ 
இக்கவைக்து யெடுத்துக்கொள்ளவும், 

Gaal aes. 

வெள்ளைகெவுரியை கொண்டெந்து பசும்பால் அல்லது சாணிப் 
பரல சுண்ணாம்புநீர் Bor Bum per இன்னான்கில் யெதிலாலது தொ 

லார்இரமாகக்கட்டி யெரித்தெடுததுக்கொள்ளவும் பிரகுபன்றிப்பாலி 
ல் கிளிக்கட்டி௮வித்து யெடுத்துக்கொள்ளவும் சுத்தியாச்சு, 

மனோசிலைசுத்தி, 
* 

மஜனோடலையை காடியில் சீளிக்கட்டி யெடுத்துக்கொள்ளவும் வெ 
ள்ளாட்டுமூ;த்திரத்தில் மெதலாந்தரம்கட்டி யெரிக்தெடுச் க் கொள் 

எசுத்தியா கும், 

வங்கசுத்தி, 

வங்கத்தை யிலுப்பபெண்ணையிலாகிலும் தேங்காபெண்ணையிலா 
இலும் சவாச்சாரத்தூள்தாலி அதில் (௪) இரம் உரிக்சொப்க்சவும் ௮ 
ல்லது மோர்காடிகோாமியம் ப.டரசம் இதுகளிலும் உரிக்கிசாய்க்கலா 

ம் இப்படியேகாகத்தையும் சுக்திசெய்துக்கொள்ளவும்,



பனிரெண்டாம்பாகம். ௩. 

  

கநலங்கசுத்தி. 

கருவங்கக்தை வெள்ளாட்டுவாத்திரத்தில் பிண்டைவேர் அரை 
,த்துப்போட்டு ஈல்லெண்ணைவிட்டு கலக்கக்கொண்டு அதில்பத்துதரம் 
உருக்கிசாய்க்கவும் சுத்தியாகும், 

நாகசுத்தி. 

நாசத்தை ஆட்டுகெய்9 கொண்ெந்துஉருக்கி சிறுகீர்பழரசம் கூட் 
டி-சாரம்கல்சள் ன மிட்டு கலச்கிவைத்துக்கொண்டு அதில்காகத்தைப 
திஅதிரம்உருக்கி சாய்க்கவும் சுத்தியாகும், 

சிலாசத்துசுத்தி. 

சிலாசத்சை பழரசத்தில்போட்டு கொதிப்பி த் துயெடுத்து or 

SSor Li av மூன் அதிகை ஊரியபின்கழுவியெடுக் அக்கொள்ளவும் 
அல்லது அல்லிப்பூரச த்தில் ஊரியும்யெடுக்கலாம் அவின்பாலில் தொ 

லாக்திரம்கட்டி.எரித்தம் எடுத்்துக்கொள்ளலாம், 

செந௨ப்பச்சைசுத்தி, 

கெருடப்பச்சையை பபரு் ஈல்செய்து கிளிக்கட்டி குபரிச்சா 
ந்.தில் (௩௰) காழிசைஊரி யெடுத்துக்கொள்ளலாகும், 

சீனம்சுச்தி, 

பசும்பாலில்க:ன் ௮ ஜாப ம்ஊரி௪ செதுக்கொள்ளவும்சத்தியாகும். 

லெண்காரம்சுத்தி. 

வெண்காரம் போரித்துக்கொள்ளவேணுமானால் காடியிலாவது 
பழசசத்திலாவஅ௮ரைத்து பில்லைதட்டி உலர்த்தி யெடுத்ஐக்கொள்ள 

அம். 
மடி தாரம்சுச்தி, 

பனங்கள்ளு படிராலில் கிளிக்கட்டி யெரித்து யெடுத்துக்கொள் 
ளவும், ் 

பால்துத்தம்சுர்தி. 

கிளிக்கட்டி சிற்வர்கள் மூத்திரத்தில் ஏழுகாள்ஊரினபின் பசும் 
வரனின் இரண்ஜொமம்ஊரவைக்து எடுத்துக்கொள்ளவும், 

து?சிசு த்தி, 

தயிரினலரைக்த த அடை தட்டி ஓகொயவைக் து அதில்பிரட்டி எ 
டுத்துக்கெ ரள்ளவும் அல்லதுதயிரிலெ: ரருசாமம் ஊரியெடுக்கவும், 

மடல்துத்தம்சுச்தி, 

வெண்ணெய் அல்லது தபிர்கத்ராழைசாற் ஜில் ஊரவைத்து எடு 
தீதுக்கொள்ளவும்,



st வை:பித்திெய இரவுகோல். 
  

பச்சை 0 pra Zs. 

பசுங்கோமியத்தில் எரித்துக்கமுவி உலர்த்தி எடுத்தக் கொள் 
ளவு ம், 

பவழப்புச்துசுச்தி. 

பசும்மோரில் கிளிக்கட்டிலிட்டு நாலுகாழியெரித்து எடுத்துக் 
கொள்ளவும், 

அஜ்ஈனக்கல்குத் தி, 

புளியாரைரசத்தில் ஒருகாள் ஊரியெடுக் தக்கொள்ளவும், 

கல்மதம்சகுச்தி. 

கல்மதச்தை சிறுகீரில்கமுவி யெடுத்துக்கொள்ளவும், 

நாபிசுத்தி. : 

பருதீஇபிலை ரசத்திலூரி முத்திலைக்குள்வைத் துத்தி கும்பியில் 

சொரிகி ஒருகாழஜிபொருத்தெடுக் து சீத்தில்கியாழததில் தொலாந்திர 
ங்கட்டி எரித்து ற்கு ருக்கன் பாலில் சற்று ஊரி கோமியத்தில் கழு 

இ பெடுத்து *கொள்சாவும், 

நேஃவாளசுச்தி, 

எருமை சாணத்தில் காடிவிட்டுகலக்து அதில்வாளத்தைப் பேர 
ட்டு கொதிக்கவைக்தெடுத்து ஈஞ்சுகீக்கி அதாவ அ௮ச்கபருப்பைபி 
ளந்து முளைநீக்கி காடிமோர் பழாசம்கலச்து ௮தில்கொதிக்கலைத்து 
எடுத் துக்கொள்ளவும், 

தாளகசுத்தி, 

காளகத்தை கறு அண்டாகச்செய்௮ சிருமொர்சைக் குடுவியிலி 
ட் மேலேஷழூடும்ஒட்டில் கணு துவாரம்செய்அு கரிகெருப்பின் மீது 
லைத்தூவிசுருகையில் முதல்கருப்புபுகைவக்தபிரகு செ-ப்புபுகைவரு 
காலத்தில் யெடுத்துக்கொள்ளவும், -: 

தாளககுகத்தி, 

தாளகத்தை சுண்ணாம்புக்குள்வை்.த கழுதைஞூத்திரம் விட்டு 
யேழுஇரம்தாளித்து யெடுக்து ருன்னனீர்கொள்ளுக்கியாழம் தயிர்பூ 
சினிக்காய் நீர்காடி. அகத்திக்கிரைவிரை தயிலம் இவைகள் கூட்டிஇர 
ண்டுஜாமம் சுருக்குக்கொடுக்கவும் கரந்தைசாற்கில் இரண்டுஜாமம்சு 

ருக்குக் கொடுக்றுயெடுத்து சத்இச்சாரணைவேர் குக்கில்இைத முரு 
ங்கிலைரசக்தாலரைக்து கவசம்செய்து லருபுடமிடமிகுக் தசுத்தியாகும் 
பிரகுசகல அவிழ்தத்திற்கும் உபயோகப்படுத்தலாகும், 

* பூசினிப்பழத்தை மேலே£ரி (௩) விராகடையிந்துப்புபோ 
ட்டி அடியில்யெழுத்தாணியால் .தூவாரம்செய்து மேலேதூக்கஇிக்கட் 
டி. அடிபில்பிங்கான்வைத்து யிரங்கும் நீர் பெடுச்துக்கொள்ளவும் 
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பாஷாண சுச்தி. 

அதுபத்இனொ௮ு பாஷாணங்கள் சுத்திசெய்யவேண்டில் குப்பை 

மேனிரசங் கற்றாழம்பால் சறுகர் பழரசம் செம்பருத்தி வெத்திலை 

ரசம் வகைக்குபடி (௧) இவைகளை பாண்டசத்திலிட்டு அதில்பாரையுப் 

பு வெடிகாரம் படிகாரம் ஈவாச்சா.ரம் வகைக்குபலம் (a) தூள்செய்௪ 

கலந்து கிளிக்கட்டி யிட்டு நிழலாக சரற்றில்லாவிடத்தில் பதினைந்து 

நாள் லைத்தெடுத்து காடியில் ஊரவைச்து எடுத்துக்கொள்ளவும், 

௬௫ பாஷாணமும் ஏகசுத்தி. 

மேனிரசம் தச்காளிரசம் ஊமத்தன் ரசம் பழரசம் இிறுநீர் காடி 

சமஞசைகலக்து இதில் உப்பு சுன்மை் வெடி.யுப்பு ஈவாச்சாரம் சினம் 

வசைக்கு பலம் (௧) தாள்செய்.து சுலந்து சரக்குகளை சளியாய்கட்டி 

மண்டலம்யிட்டு யெடுக் ௪ உணர்த்திக்கொள்ள சுத்தியாகும், 

இநம்புசுந்தி. 

இரும்புப்போடியை ஒருகாள் பழரசத்தில் ஊரலைத்தெடுத்தூ 

மறுகாள் யெள்ளெண்ணையில் ஊரவைத்தெடுக்அ ஆயச்சட்டியில்போ 

ட்டு வருத்து சாடியில்கமுவி வேலம்பட்டை யொழத்தில் கொதிப்பி 

ட்டு திரும்பியுங்காடியில்கழுவு யெடுத்துக்கொள்ளவும், 

காந்தசுத்தி. 

காக்தத்கை பழரசத் இலும் காடியிலும் மோரிலும் கொதிக்கவை 

த்தெடுத்து பிறகு சாணிநீரில் ஏழுதிரம் காச்சி காச்சி துவைக்கவும் 

சுத்தியாகும். 

அயத்தொட்டிசுத்”. 

பசும்பாலில் சாலுஜாமம் கெய் தேன் இவைகளில் எட்டரொள் 

ஊரி யெடுத்துக்கொள்ளவும். 

தோட்டிசுச் தி. 

காலும் முலைப்பால் வெள்ளாட்டுப்பாலிலும் தனித்தனி பத்துகா 

ழிகை ஊரவைத்தெடுத்துக்கொள்ளவும். 

தோட்டிபாஷாணம்,. 

ண்டு அண்டாய்கரிக்9 இளிக்க்ட்டி. செல்லில் அவித்து யெடுத் 
அக்கொள்ளவும், 

போன்னிமினளை. 

பொன்னிமிளையை மூணுநாள் காடியில் ஊரியபின் கிஷ்ணா அபி 

ரேக்கு தூள் யொருபடி யெடுத்து மாணுபடிகோமியத்தில் லேசகவை 
த்தூ எடுத்து உலர்த்தி செல்லுசேர்,த்து கிளிக்கட்டி காடியில் தோய் 

த்து யிரங்குர்கெளுதை நீக் உணர்த்திக் கொள்ளவும்,
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சகஸ்திரபேதிசுக்கி, 

நா.ரத்தங்காரசத்தில் ஊரலைத்து எடுக்துக்கொள்ளவும், 

சேங்கோட்டைசுநீறி: 
ஜெலத்தில் ஊரவைத்து மருகாள் மூக்கை வெட்டி. நீக்கியெடுத் 

லுக்கொள்ளவும், 
சிவதைசுச்தி. 

பசும்பாலில் ௮வித்துயெடுத்தூ உணர்த்திவைக்கவும், 
௮ழக்கிரா. 

ஆவின்பாலில் ௮விச்அ யெடுத்துச்கொள்ளவும், 
சுக்தகுத்தி, 

மேல்தோல்சீவி சுண்ணாம்புபூ? உலர், ததியெடு த துக்கொள்ளவும். 
மீளகுகு்தி, 

புளித்தமோரில் மூன் ௮காஞரி வருத்துயெடுத்துக்கொள்ளவும், 
இப்பிலிசுத்இ. 

திப்பிலியை பழரசத்தில்ஊரி யெடுக்சவும், 

ஒமம்சுக்கு, 

ஓமத்தை சுண்ணாம்புதெளிவுகரில் ஒருஜாமம்.ஊரலைத்த உலர் 
தீதியெடுக்கவும். 

இரசீரகசுச்தி. 

சீரகம் கருஞ்€ோகம் இனுகளை சுண்ணாம்பு நீரில் ஏழுஜாலம்வூரி 
உலத்தி எடுத் துக்கொள்ளவும், 

ஊமத்தன்விரைசுத்தி, 

ஊமத்தன்விரையை ஒருஜாமம் ஜலத்தில் ஊரவைத்துயெடுக்கவும், 

எட்டிகோட்டைசுத்தி, 

எட்டிக்கொட்டையை செல்லில் அவித்து சிறுபைறசக்தில் ஒரு 

ஜாமம் ஊரியபின் தேத்தாங்கொட்டை ரசத்தில் வேவித்து எடுத்துச் 
கொள்ளவும். 

கோம்பரக்தசுத்தி, 

நல்லஜெலத்தில்போட்டு :அடுப்பில்வைக்து யெரித்தெடுக்கவும் 
இப்படி. மூன்றுதபா எரித்தெடுக்கவும், 

மாசிக்காசுச்தி. 

பசும்நெய்யில் எரு*து வெடித்தபிரகு எத் துக்கொள்ளவும், 

எண்ணைசுத்தி, 

சகலவித யெண்ணைகளும் கல்லஜெலத்தில்விட்டு காலுகாழிகை 
சென்று எடுத்தக்கொள்ளவும், 

அழக்தராம்வேர்சுத்தி, 

ஆவின்பாலில் கொஞ்சம் அவித்து எடுத்துக்கொள்ளவும், 

சுத்தியின் முறைகள் முற்றிற்று, 
கைதி ஷிவ்
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பூரக்கட்டூ, 

உன்னிதமாம்னாவின் பூரந்தன்னை 
ஒருபல2மேவாங்கியதை முலையின்பாலில் 
தண்மையுடன்மூன்றுகா ஞளேறனை 2 BD 

தானுலர்ச்இசட்டி தனி லிதனையிட்டு 
௮ன்னலனேதளூரச மதிவேவூற்றி 

அடுப்பேற்றி சருகணலா யதனைக்காச் 
கன்னயமாய்ரசஞ்சுண்ட யிரைக்கிப்பாறு 

நவிறுமொருபூரக்கட் டாகும்பாரே, 

(வ-ம்.) சீனாபூசம் இருபலம்வாங்க aa லில் மூன்றுகரளூர 

வைத்தெடுத்து உலர்தீதி ஒருசட்டியில் அளசி ரசம்பிழிர் தூ அதில் பூர 
FG FGI HCUCIGD Fy Gus Ih GIF ௬ண்டுகிறவரையி 

அம் பெரித்தெடுத்தால் ௮அகட்டும். 

ரசுகற்பூரக்கட்டு. 
நா ஓுுல்லவிராசனிடை ரசகர்ப்பூரம் 
நம்பிபதையெடுத்துகண்டு ரச.த்தில்போட்டு 

சாலவேசெண்டோமம் சு௬3கொடுக்க 
சட்டமுடன்தானிறைக்கிச் சொல்லக்கேளு 
மேலவேமுசுமுசுக்கை சாருதன்னில் 
மைந்தனேறெண்டுஜாமம் சுருக்கொடுக்க 

கோலமுளரசமதுவுங் கட்டுமப்பா 
குவலயத்தில்ளுக்ஷமதை இரக்திட்டேனே, 

(வ-ம்.) சாலுவிராசனிடைப ரசசற்பூரத்திற்கு முலைப்பாலில் ஈண் 
டையிடித்து சாறுபிழிக்து இரண்டுஜாமஈஞ் சுருக்குகொடுத்து பிறகு 
முசுமுசுக்கை சாறுபிழிர்து இரண்ஜொ மஞ் சுருக்கு கொடுக்கச்ச 

ட்டும், 
லிங்கக்கட்டு, 

Gadus ஒருபலம்வாங்கி சேராங்கொட்டை-0டு-பல மெடு 
த்த துண்டுண்டுகளாகவெட் டி eo பாதபோட்டு அதின் 

மேல் லிங்கக்கட்டியைவைத்து மற்றபாதி கொட்டையைப்போட்டு லி 
நிகந்தெரியாமல் மூடி அடுப்பிலேத்தி எரிக்கும்போது விளக்கைகாட் 
டினால் திக்கெல்றெரியும் அனல் அடங்கியபிறகு லிற்கக்கட்டியை எடு 
த்துக்கொண்டு பிள்ளை களுக்கு தேனில் கர்ண தரள படிம லாம் பத் 
தியம் புளிகூடாது அந்த லிங்கக்கட்டியில் ui Be or én BV FBS 

Oury sa mas gsOsramragin Qs xaAmsOrn ar1@Ousr go பெ 
யராம் பலவிதசுரங்களுக்கு அரிசிபிரமாணம் தேனிற் கொடுக்கலாம்,
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வன்னிகற்பமா கியலிங்கக்கட்டு, 

ஒருபலம் லிங்கத்தை தேன் முலைப்பாலில் மூன்றுநாள் ஊரவை 
தீதெடுத்து ஒருபலம் நெல்லிக்கா கெக்தகத்தை ஆலம்பால்விட்டு உன 
ரய் கலக்சுயிடித்து லிங்கத்திற்கு சவ௪சஞ்செய்து உலர்த்தி சிறுகுழி. 
யில்வைத்து அதன்மீது மணல்பரப்பி மரைத்த சூபெடும்படியாக இர 
ண்டுவோட்டியால் பு...ம்போடவும் அரினபிறகு எடுத்து மேல்க சமி 

ட்ட. கெந்தகத்தை௰க்கி வரேகெர்தகம் ஒருபலங்கொண்டுவக்தூ 
ன்மாதிசியாய் பாலிலிடீத்து கவசித்த குழியில்வை,க்து மணல்பசப்பி 

ஒருவரட்டி. ௮இகப்படுத்கி படம்போடவும் இப்படியே ஓவ்வொரு 
தடலையும் புலுகெர்£கங்கவசித்து ஓஒவ்வொருவரட்டி அதிகப்படு நதி 
(௯ தடவை புடம்போட்டெடுத்து முடிவில் முன்மாதிரியாக கவசஞ் 
செய்து நா லு?லைமண்செய் 9 பூமியில் பத்துவாட்டியில் புடம்பபோட் 

டுபெடுத க சகலவாய்லிற்கும் சீசளஞ் சுரஞ்ஜன்னி இவைகளுக்கு 
தேன் இஞ்?ரசர்தில் யிழைத் தக்கொடுக்கவும். 

வீரக்கட்டூ, 

வேண்டியமட்.டும் வீரச்சைக் கொண்டுவந்து ச! ம்பிராணிவிராக 
னிடை-௪, கெல்லிக்காகெர்தகம் விராசனிடை-௪, இரண்டுந்தூள் செய் 

க கரண்டியிலிட்டு ௮னலில்பிடிக்க உருகவெறு.ஞ்சயக்இல் வீரத்தை 
போட்டு புரட்டி எடுத்துக்கொள்ளவு:: ஐவ்னிவாப்வுகளைக்கேட்கும் 
இதுபோல லிங்கத்தையுங் கட்டிக்கொள்ளலாம், 

(வேறுவகை லிங்கக்கட்டூ, 

ஜாதிலிங்கம்-டு-விராசனிடை கொண்டுவர. முலைப்பாலில் ஒரு 
ஜாமஞ் சுருக்குக்கொடுத்து எலுமிச்சம்பழரசத்தில் ஒருஜாமஞ்சுருக் 

கொடுத்து மணத்தக்காளி சாற்றில் ஒருஜாமஞ் சுருக்குச்கொடுத்து 
எடுத்தப்பார்க்க கட்டும் ஜன்னிசுரந் தலைலலி இஅகளுக்கு முலைப்பா 

லில் உரைத்துக்சொடுக்கலாஞ் சதளஜலுப்பு இதுகளுக்கு தேனில் உ 
ரைத்துக்கொடுக்கவும் பத்தியம் ௮ரைப்புளி இச்சாபத்தியம், ' 

வேறுவிதவிரக்கட்டு, 

AGF விராசனிடை-௧ ௫, படிகாரம் விராகனிடை-௧.௪, இரண் 
டையும் தூள்செய்து அடுப்பில் ஒசொயவைத் து மேற்படி மேர்படி 
தூளை மூறன்றுபங்காக்கி ஒருபங்கை ஒட்டில் தூவி எரிகிறசமயத்தில் 
ஒருவிராகனிடை Sogo su LD புரட்டியெடுத்அக்சொள்ளவும் 
ஓட்டி லுள்ள சுண்கெரை சுரண்டி யெடுத்துவிட்டு மற்ற யிரண்டுபங்கு 
அ௱ளையும் இப்படியே செய்தெடுத்து மறுபடி யும் விராகனிடை சூடச் 
தைக்கொண்டுவர் து குவித்து கொளுக்இிவிட்டால் வீரம் உருமேணி 
யாகும் க்ஷெயம் ஜன்னி இதகளுக்காகும். 

௧௨ - பாகமும் முற்றுப்பெற்றது. 
i


