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அரண்மனை, தஞ்சாவூர்‌ ்‌ 
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நூற்பதிப்பு விளக்கக்‌ குறிப்பு 

  
  

நூற்பெயர்‌ 

பதிப்பாசிரியர்‌ 
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: மருத்துவம்‌ 
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வெளியீட்டாளர்‌ முகவுரை 

தஞ்சையில்‌ அமைந்து தரணி முழுமைக்கும்‌ அறிவுச்‌ 

செல்வமாகப்‌ பயன்பட்டுக்கொண்டிருக்கும்‌ அரும்பெரும்‌ 

நிறுவனம்‌ சரசுவதி மகால்‌ நூலகமாகும்‌. சுவடிக்‌ 

கருவூலகமாகவும்‌, பன்மொழி நூற்களஞ்சியமாகவும்‌, 

பன்மொழி ஆய்வு மையமாகவும்‌ திகழும்‌ சரசுவதி மகால்‌ 

நூலகம்‌ ஆற்றிவரும்‌ தொண்டு அளப்பரியது. இந்நூலகம்‌ 

தமிழகத்தினர்‌ மட்டுமின்றிப்‌ பிற மாநிலத்தவரும்‌, பிற 

நாட்டினரும்‌ பயன்படுத்தி வருகின்ற ஓர்‌ அரிய ஞான 

ஆலயமாகும்‌. 

இவ்வரிய நூலகத்தால்‌ 1957இல்‌ முதற்பதிப்பாக 

வெளியிடப்பட்ட நூல்‌ சரபேந்திர வைத்திய ரத்னாவளி 

என்னும்‌ இம்மருத்துவ நூலாகும்‌. இரண்டாம்‌ சரபோஜி 

மகாராஜா தன்வந்தரி மகால்‌ என்ற மருத்துவ ஆராய்ச்சி 

நிலையம்‌ ஏற்படுத்தி நோயாளிகளுக்கு நம்‌ நாட்டு 
வைத்திய முறைகளில்‌ கண்ட மருந்துகளைக்‌ கொடுத்து, 

- அதனால்‌ ஏற்பட்ட குணங்களை மேனாட்டு 

வைத்தியர்களைக்கொண்டு எழுதியும்‌ பின்‌ அதை 

ஆதாரமாகக்கொண்டு, நம்நாட்டு மருத்துவ முறைகளில்‌ 

கைகண்டவற்றைத்‌ தேர்ந்தெடுத்தும்‌ அவற்றை 

புலவர்களைக்கொண்டு தமிழில்‌ செய்யுளாக பதினெட்டு 

சுவடிகளில்‌ எழுதி வைத்திருக்கிறார்‌. இதில்‌ சுமார்‌ 500 

வைத்திய முறைகளுள்‌ மிகவும்‌ சிறப்பானவற்றை மன்னர்‌ 

பரம்பரையினரின்‌ பயனுக்காக மராட்டிய மொழியில்‌ 

மொழிபெயர்க்கப்பட்டுள்ளன.
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இந்நரலை தமிழ்நாட்டு மக்களும்‌ படித்து பயன்‌ 

அடைய வேண்டும்‌ என்ற எண்ணத்தில்‌, மராட்டிய 

மொழியில்‌ இருந்து தமிழில்‌ மொழி 'பெயர்த்துப்‌ 
பதிப்பித்தவர்‌ இரு. ஆ. கிருஷ்ணசாமி மாடிக்ராவ்‌ சாகேப்‌ 

அவர்களாவார்‌. இவரும்‌ மன்னர்‌ குடும்பத்தைச்‌ 

சார்ந்தவராவார்‌. 

உரைநடையில்‌ அமைந்த இந்நூலில்‌ பலவகையான 

நோய்களுக்கு சூரணம்‌, லேகியம்‌, கஷாயம்‌, தைலம்‌, 
நெய்‌, மெழுகு, பற்பம்‌, மாத்திரை முதலிய மருத்துவ 
முறைகள்‌ கூறப்பட்டுள்ளன... இந்நூல்‌ மக்களிடையே 

பெரும்‌ வரவேற்பை பெற்றுள்ளது என்பதற்கு தற்போது 
வெளியிடப்படும்‌ எட்டாவது பதிப்பு எடுத்துக்காட்டாக 

விளங்குகின்றது. 

இந்நூல்‌ வெளிவர நிதி உதவி நல்கிய நடுவண்‌ 

அரசுக்கும்‌, நிருவாக அலுவலர்‌ மற்றும்‌ வெளியீட்டு 

மேலாளர்‌ (பொறுப்பு) இரு. சாமி. சிவஞானம்‌ 

அவர்களுக்கும்‌, இந்நூல்‌ கணினி அச்சில்‌ வெளிவர 

கணினி பிரிவில்‌ பணிபுரிந்த அனைவருக்கும்‌ எனது 

பாராட்டுதல்களைத்‌ தெரிவித்துக்கொள்கிறேன்‌. 

எம்‌. எஸ்‌. ௪ண்முகம்‌, இ. ஆ. ப., 
தஞ்சாவூர்‌ | மாவட்ட ஆட்சித்தலைவர்‌. 
76-12- 2008 மற்றும்‌ இயக்குநர்‌, 

சரசுவதி மகால்‌ நூலகம்‌. 
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ஸ்ரீ 
கரயேந்திர வைத்திய ரதணாவணி 

சரபோஜி மகாராஜாவும்‌ அவருடைய தன்வந்தரிமகாலும்‌ 

தஞ்சையை ஆண்ட மராட்உய மன்னருள்‌ மங்காப்‌ புகழ்‌ 

படைத்தவர்‌ மன்னர்‌ சரபோஜி. இவர்‌ கி.ரி.1298 முதல்‌ 1852 

வரையில்‌ அரசாட்சி புரிந்தார்‌. தஞ்சையில்‌ உள்ள பார்‌ புகழும்‌ 
கலைக்கோவிலாகிய ஸரீ சரசுவதி மகால்‌ நூல்‌ நிலையத்தின்‌ 

முக்கிய சிற்பி சரபோஜியே ஆவார்‌. மன்னர்‌ சரபோஜி நன்கு 

கற்றறிந்தவரும்‌ தன்‌ தாய்‌ பாஷையாகிய மகாராஷ்டிரத்தோடு 

சமஸ்கிருதம்‌, தமிழ்‌, ஒலுங்கு, உருது முதலியயாஷைகளிலும்‌ 
நல்ல பாண்டித்தியம்‌ வற்றவர்‌. மேல்‌ நாட்டுப்‌ பாஷைகளாகிய 

இங்கிலிஷ்‌, பிவரன்ச௬ு, ஒஜர்மன்‌, கிரீக்கு, லத்தீன்‌ முதலிய 

பாரஷைகளையும்‌ அவர்‌ நன்கறிவார்‌. இவரை “சர்வதேச பாஷா 

மூறுங்கர்‌' என்று சொல்வது மிகையாகாது. 

இளமையில்‌ இவர்‌ ஷூவரண்ட்‌ சுவாட்ஸ்‌ பாதிரியாரிடமும்‌ 

ஏரவரண்ட்‌ கெரிக்‌ பாதிரியாரிடமும்‌ கல்வி பயின்று வந்ததன்‌ 

காரணமாய்‌ இவருக்கு மேல்‌ நாட்டுப்‌ பரஷைகளிலும்‌, 

கலைகளிலும்‌, விசேஷ பற்றுதல்‌ உண்டாயிற்று. அநேக 

சாத்திரங்களைக்‌ கூறும்‌ பல்வேறு புத்தகங்களைச்‌ சேகரிப்பதில்‌ 

மிகவும்‌ ஊக்கங்ககாண்டார்‌. இவ்‌ ஊக்கமானது நாளுக்கு நாள்‌ 

வருகியதன்‌ பயனாய்‌ இன்று இவருடைய சரசுவதி மகால்‌ நூல்‌ 

நீலையம்‌ உலகில்‌ சிறந்ததோர்‌ நிலையவமனப்‌ 

போற்றப்படுகின்றது. 

மேணாட்டுக்‌ கல்வியைக்‌ கற்றதனால்‌ அவர்‌ நம்‌ நாட்டுக்‌ 

கலைகளைப்‌ புறக்கணிக்கவில்லை. நம்நாட்டுக்‌ கல்வியைச்‌ 

சிறந்த வித்துவான்கள்‌, பண்டிதர்கள்‌ முதலானவர்களிடம்‌ 

சனாதனதர்ம முறைப்படி நன்கு கற்றுக்காண்டார்‌. சரபோஜி, 

Ratna-int.- |
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இருநாடுகளின்‌ கல்வி நாகரீகம்‌ முதலியவற்றின்‌ சிறந்த 

அம்சங்களை ஒன்றுபடுத்தி அதனால்‌ ஏற்படும்‌ நற்பயனைத்‌ 

தானும்‌ தன்பிரஜைகளும்‌ வபறவேண்டூவமன்று பெரிதும்‌ 

முயன்று முக்கியமாக சங்கீதம்‌, வைத்தியம்‌, கல்வி ஆகிய மூன்று 

துறைகளிலும்‌ வற்றி வற்றார்‌. 

இவ்வாறு இரு நாட்டுக்‌ கல்வியின்‌ மேன்மைகளும்‌ 
சரபோஜியின்‌ உள்ளத்தில்‌ நன்கு ஊறியதன்‌ பயனாய்‌ அவர்‌ 

பாகுபாடின்றி இரண்டிலும்‌ சிறந்தவற்றைக்‌ கொண்டு, நமது 

முன்னோர்களால்‌ பாதுகாக்கப்பட்டு வந்த நம்நாட்டூக்‌ 
கலைப்பண்பாட்டை அழுகுறச்‌ எசய்து வளர்ப்பதிலேயே தன்‌ 

வாழ்நாள்‌ முழுவதையும்‌ ஒசலவழித்தார்‌. அவரது இந்த 

உழைப்பினால்‌ வாழ்க்கை சமூகம்‌, மதம்‌, வாருளாதாரம்‌, கல்வி 

மூதலிய துறைகளில்‌ சரபோஜியின்‌ பிரஜைகள்‌ முன்னேற்றமும்‌ 
அடைந்தனர்‌. 

ன்‌ “டுக்‌ கீம்ராட்டுக்‌ 1ல்‌ சிறந்தவற்றை ஒன்று 

படுத்துவதில்‌ அவர்‌ காண்ட ஊக்கம்‌, ிற்காலத்திய 
சந்ததிகளாகிய நமக்கு மிகந்த நன்மையை அளித்துள்ளது. 
சங்கீதம்‌, கல்வி, வைத்தியம்‌ மற்றும்‌ இதர கலைகளிலும்‌ அவர்‌ 
கண்ட வவற்றியினால்தான்‌ இன்று உலகம்‌ அவரைக்‌ கற்றறிந்த 
வித்துவான்‌ என்றும்‌ சிறந்த அரசர்‌ என்றும்‌ போற்றுகின்றது. 

Fee கலைகளிலும்‌ வல்லுனர்களாகிய தன்‌ 

முன்னோர்களைப்‌ போன்று மன்னர்‌ சரபோஜி அனேக 
பாஷைகளில்‌ இயற்றிய நூல்கள்‌ கணக்கிடற்பாலவை ஆதலின்‌ 

அவற்றை இங்கு கூறாது விடுத்தனம்‌. 

சரபோஜி சிறந்த கவியாகவும்‌ விளங்கினார்‌. அவர்‌ 

மராத்தியிலும்‌, தெலுங்கிலும்‌ நூற்றுக்கணக்கான பாடல்களைப்‌ 

புனைந்துள்ளார்‌. அவை ஸூத்தியங்களுக்கும்‌, நாப்ஹத்திற்கும்‌, 
வாய்ப்பாட்டிற்கும்‌ ஏற்றவை. முற்காலத்தில்‌ கோவில்களில்‌ 

திருவிழாக்‌ காலங்களில்‌ நாட்டிய நாடகங்கள்‌ நடஹ்து வழக்கம்‌. 

அத்தகைய பல நாட்டிய நாடகங்களை சரபோஜி 

இயற்றியுள்ளார்‌. யானைகள்‌, குதிரைகள்‌, ஆடூ, மாடுகள்‌,
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பறவைகள்‌ இவற்றின்‌ லக்ஷணங்களைப்‌ பற்றியும்‌, 

சிகிச்சையைப்‌ பற்றியும்‌ தானும்‌ தனித்தனியே புத்தகங்கள்‌ 
எழுதியும்‌, பிறரையும்‌ எழுதச்‌ எசய்துள்ளார்‌. பாலகாப்பிய 
முனிவரால்‌ இயற்றப்பட்ட கஜ சாஸ்திரம்‌ என்னும்‌ நூலை அவர்‌ 
அழுகிய செய்யுள்‌ ரூபமாக படங்களுடன்‌ மராத்தி பாஷையில்‌ 
மொழி வயர்த்துள்ளார்‌. 

சமஸ்கிருத நூலாகிய 1. குமாரசம்பவ டீகா ௨. 
முத்ரா ராக்ஷஸச்சாயா 8. ஸ்ம்ரூதிஸங்கிரஹம்‌ 4. 
ஸமிருதிசார சமுச்சயம்‌ ஆகிய நான்கையும்‌ அவர்‌ 

இயற்றியுள்ளார்‌. 

மகாராஷ்டிரத்தில்‌ அவர்‌ இயற்றிய நூல்கள்‌: 1. 

உமாபாகேஸ்வர கதா 2. கிராதாம்னீய நிரூபணம்‌ 3. நீலகண்ட 

குலாலவர்‌ சரித்திரம்‌ 4. நீலபில்ல சரித்திரம்‌ 5. சிவராத்திரி 
கதா 5. பக்ஷப்பரதோஷ சணனிப்ரதேோரஷ கதா 7. 

கணேசலீலார்ணவ நாடகம்‌ 8. கணேச விஜய நாடகம்‌ 9. கங்கா 

விஸ்வேஸ்வர பரிணய நாடகம்‌ 10. தேவேந்திர குறவஞ்சி 

நாடகம்‌ 11. ராதாகிருஷ்ண விலாஸ நாடகம்‌ 12. மோகினி 

மகேஸ்வர பரிணய நாடகம்‌ 18. சிவராத்திரி உயாக்யானம்‌ 14. 

கஜசாஸ்கிர பாஷா பிரபந்தம்‌ 15. விவிதர்னாடக ராக ராகிணி 

நாப்டய சங்கீதம்‌ முதலியன ஆகும்‌. 

மேற்கண்டவற்றைத்‌ தவிர பக்திமார்க்கம்‌ சங்கீதம்‌ 

இவற்றைப்பற்றிய பல நூல்களும்‌ இயற்றியுள்ளார்‌. மேனாட்டு 

கோஷ்டி வாத்ய (01௦0165418 சங்கீதத்திற்கு எற்ற பல 

பாட்டுக்களைத்‌ தமிழ்‌, ஒதலுங்கு, மராத்தி பாஷைகளில்‌ அவர்‌ 

இசைத்துள்ளார்‌. 

இந்திய சங்கீத ராகங்களை ஐரோப்பிய முறையில்‌ 

ஸ்வரப்படுத்தி அவைகளுக்கு மேல்நாட்டு வமட்டுகளையும்‌ 

அமைத்துப்‌ பல பாடல்களாகிய சங்கீத புத்தங்களை
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இயற்றியுள்ளார்‌. அவரிடமிருந்த சங்கீத வாத்தியங்கள்‌ நம்‌ 
நாட்டினரால்‌ மட்டுமல்லாது ஐரோப்பியர்களாலும்‌ போற்றப்பட்டு 
AUFFO. sori aireveiragur Seuysy Memories of Indian 
12616 (இந்திய பிரயாணத்தின்‌ நினைவுகஸ்‌) எனும்‌ நூலில்‌ 
மன்னர்‌ சரபோஜியின்‌ சங்கீதவாத்தியங்களைப்‌ வபரிதும்‌ 

பாராட்டியுள்ளார்‌. 

அவர்‌ தனது சமஸ்தானத்திலிருந்த கனிகளைக்‌ 

கொண்டு பல பாட்டுகளை ஆடல்‌ பாடலுக்குகந்த வகையில்‌ 

இசைத்துள்ளார்‌. பரதநாட்டியம்‌ அவரது காலத்தில்‌ மிகுந்த 
உன்னத நிலையில்‌ இருந்தது. சிறந்த நாட்டியாசாரியார்கள்‌ என 

இன்று புகழுப்படுபவர்கள்‌ அவரது சமஸ்தானத்திலிருந்தனர்‌. 

திருவாங்கூரில்‌ கற்றறிந்த வித்துவானும்‌, அநேக பாஷா 

ப்ரவீனரும்‌, சிறந்த சங்கீத வித்வானுமாகிய ஸ்வாதித்‌ திருநாள்‌ 

மகாராஜாவிடம்‌ மன்னர்‌ சரபோஜி விசேஷ அன்புடையவர்‌. 

ஒரே காலத்தில்‌ வசித்த இவ்விருவரும்‌ தம்முடைய 

நூல்களையும்‌ தம்தம்‌ சமஸ்தானத்திலிருந்த சாஸ்திரக்‌ 
கலைஞர்களையும்‌ 2 8 ட. 2 ௪ ட ரி ட ட 

முண்டு. ஷன்னாட்டுல்‌ சாங்கி B60 git க ‘rigid anf 

தியாகராஜ ப்‌ ரி 2 ட ரி ௪. ட ப்‌ ட்‌ ட . 

த ்‌ ்‌ 

லார்ட்‌ வாலன்ஷியா எழுதிய Voyage and Travels in 
India எனும்‌ புத்தகத்தில்‌ பின்வருமாறு புகழ்ந்து உள்ளார்‌:- 
“மன்னர்‌ சரபோஜியினிடம்‌ பல இந்திய சங்கீதவாத்யங்களையும்‌, 

ஆங்கில சங்கீதவாத்யங்களையும்‌ கண்டேன்‌. அவை 
முத்துக்களாலும்‌ அலங்கரிக்கப்பட்டு இருக்கின்றன. மன்னரின்‌ 
வித்வான்‌௧ள்‌ பலர்‌ அவ்வாத்தியாங்களில்‌ “000 Save the King” 
14100௦௦1” என்னும்‌ இங்கிலீஷ்‌ பாட்டுக்களை வசிக்கின்றனர்‌. 
மன்னரும்‌ தான்‌ இசைத்த பாடல்களை அவ்வாத்தியங்களில்‌ 
வாசிக்கிறார்‌. ஐரோப்பாவிலிருந்து பியாண்டு வாத்தியங்களை 
ஷூவழைத்து ஆங்கில பியாண்டு வாசிக்கப்‌ பயிற்சி
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யளிக்கப்படுகிறது'. மன்னர்‌ சரபோஜி சங்கீதத்தில்‌ வவகசூ 

திறமையும்‌ ஆர்வமும்‌ ஒகாண்டவர்‌ என்பதற்கு லார்டு 

வாலன்ஷியாவின்‌ மேற்சஷிய குறிப்பே ஓர்‌ சான்றாகும்‌. மோட்டு 

வாத்திய சங்கீதத்தை இந்திய வாத்தியக்காரர்களுக்குக்‌ 

கற்றுக்கொடுத்து இன்று புகழப்படும்‌ “தஞ்சாஷர்‌ பியாண்டு' எனும்‌ 
வாத்திய கோஷ்டியை முதன்‌ முதலில்‌ ஏற்படுத்தியவர்‌ சரபோஜியே 
ஆவா. 

அவரது மந்திரிகளில்‌ ஒருவரின்‌ புதல்வராகிய 

ஷூஹப்மையர்‌ என்பவர்‌ மேனாட்டு சங்கீத வாத்தியக்காரர்களைப்‌ 

பழுகுவதில்‌ வல்லமை யெற்றிருந்தமையால்‌ அவரையியாண்டு 

ஆசிரியரா அமர்த்தி மற்றவாத்தியக்காரர்களுக்கு பியாண்டு 

வாத்தியத்தில்‌ பயிற்சியளித்தார்‌. மன்னர்‌ சரபோஜியாலும்‌ 

அவரது சங்கீத வித்துவாண்களாலும்‌ உபயோகிக்கமப்பட்டு வந்த 

சுமார்‌ 150 ஐரோப்பிய முறைப்படி ஸ்வரப்படுத்திய சங்கீத 

புத்தகங்கள்‌ சரசுவதி மகால்‌ நூல்நிலையத்தில்‌ இருக்கின்றன. 

கல்வித்துறையில்‌ தன்‌ மக்கள்‌ முன்னேற்றமடையவேண்டி 

மன்னர்‌ சரபோஜி புரிந்த சாதனைகள்‌ பல. அவர்‌ பல 

பாடசாலைகளை நீறுவி அவற்றில்‌ நம்‌ நாட்டுக்‌ கல்வியுடன்‌ 

ஆங்கிலமும்‌ போதிக்கச்‌ எசங்தார்‌. “நவவித்யா கலாசாலை! 

வேதாந்த சாஸ்திர சாலை! , நியாய சாஸ்திர சாலை' ஜோதிஷ 

சாஸ்திர சாலை போன்ற வெவ்வேறு சாஸ்திரங்களுக்குத்‌ 

தனித்தனி பாடசாலைகளை நீறுவி சிறந்த ஆசிரியர்களைக்‌ 

கொண்டு மாணவர்களுக்கு, இவைசமாகக்‌ கல்வி போதிக்கப்பட்டு 

வந்தது என்று அவர்‌ காலத்தில்‌ மோட எழுத்தில்‌ எழுதப்பட்ட சிலா 

சாசனங்கள்‌ கூறுகின்றன. 

ஈஸாப்‌ கதைகள்‌, பூகோளம்‌ போன்ற பல ஆங்கில 

புத்தகங்களைத்‌ தமிழிலும்‌, மராத்தியிலும்‌ வமாழி 
பெயர்த்துள்ளார்‌. மாணவர்களும்‌ ஏனையோரும்‌ எளிதில்‌ 

புமிந்துகாள்ளும்‌ பொருட்டு பூகோள சாத்திரத்தை தேவேந்திர 

கூறவஞ்சி எனும்‌ நாடக ரூபமாய்‌ எழுதி உள்ளார்‌. அவருடைய
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ஆட்சிக்‌ காலத்தில்தான்‌ எசன்னையில்‌ ராஜ்ய கல்லூரி 
ஸ்தாபிக்கப்பட்டது. அதுசமயம்‌ ஒசன்னை அரசாங்கத்தார்‌ 
சரபோஜியின்‌ சமஸ்தான வித்துவான்க௧களின்‌ ஊருமையைக்‌ 
கேள்வியுற்று சமஸ்தான வித்துவான்்‌௧ளில்‌ ஒருவராகிய 
கொட்டையூர்‌ சிவக்கொழுந்து தேசிகரை மன்னரின்‌ அனுமதியின்‌ 
பேபில்‌ அக்‌ கல்லூரியில்‌ தமிழ்ப்‌ பேராசிரியராக நியமித்தார்‌. 

வைத்தியக்கலை முன்னேற்றமடைய மன்னர்‌ சரபோஜி 

செய்த அரும்வபரும்‌ சாதனைகளைக்‌ கவனிக்குமிடத்து 

எவருமே வியப்பர்‌. தண்‌ சுய முயற்சியால்‌ வைத்திய உலகிற்கே 

புத்துயிரளித்தார்‌ மன்னர்‌. “தன்வந்தரி மகால்‌ எனும்‌ ஓர்‌ 

ஆராய்ச்சிக்கழுகத்தை ஏற்படுத்தி வைத்தியத்‌ துறையில்‌ 

ஆர்வமுள்ள அநேகருக்கு ஊக்கமளித்தார்‌. பற்பல 

இடங்களிலிருந்து வைத்திய நிபுணர்களை வரவழைத்து 

அவர்களைக்‌ கொண்டு ஒளடத ஆராய்ச்சியை வவகுதிறம்படச்‌ 
செய்வித்தார்‌. அந்த வைத்திய நிபுணர்கள்‌ ஆயுர்வேத முறை, 

சித்தமுறை, யுனானிமுறை ஆகியவற்றின்‌ குணாதிசயங்களை 

ஒன்றுடவனான்றை ஒப்பிட்டுப்‌ பார்த்து நன்கு ஆராய்ந்து 
அவர்களின்‌ ஏகோபித்த அபிப்ராயத்தையும்‌ அனுபவத்தையும்‌ 
அட்டவணைகளில்‌ குறித்து வைத்துள்ளனர்‌. 

சரபோஜி அத்துடன்‌ நீல்லாது தன்‌ சமஸ்தானத்திலுள்ள 

தமிழ்ப்‌ பண்தர்களைக்காண்டு தன்வந்தரி மகாலில்‌ தயாரித்த 

மருத்துவ அட்டவணைகளைச்‌ செய்யுள்‌ வடிவாக்கி ஓலைச்‌ 

சுவடிகளிலும்‌ ஏடுகளிலும்‌ எழுதுவித்தார்‌. மேலும்‌ மராத்தி 

பிரஜைகளின்‌ உபயோகத்திற்காக தமிழிலிருந்த 
அட்டவணைகளில்‌ முக்கியமானவற்றை மராத்தியில்‌ மொழி 
வயர்ப்ரிக்கச்‌ எசய்தார்‌. நோய்வகைகளைப்‌ பல பாகங்களாகப்‌ 

பிரித்து ஒவ்வவாரு பாகத்திற்கும்‌ தனித்தனி நூல்கள்‌ 

எழுதப்பட்டன. அந்நூலளில்‌ கூறப்பட்ட மருந்து முறைகள்‌ நன்கு 
பரிசோதித்துப்‌ பார்த்து அனுபவம்‌ வற்றவையாதலால்‌ 
அந்நூல்களுக்கு “அனுபோக வைத்திய பாகங்கள்‌” என்ற
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வஊாதங்வாயரும்‌ உண்டு. அம்மருந்து முறைகள்‌ யாவும்‌ மன்னர்‌ 

சரபோஜி காலம்‌ முதல்‌ உபயோகத்திலிருந்து வருகின்றன. 

இன்றும்‌ தஞ்சையில்‌ பலரால்‌ அம்மருந்து முறைகள்‌ 

கையாளப்பட்டு வருகின்றன. மன்னர்‌ சரபோஜி ஏராளாமான 

யொருட்‌உசலவில்‌ சிறந்த ஒளடதங்களைத்‌ தன்வந்தரி 

மகாலிலேயே தயாரித்து தன்‌ பிரஜைகளின்‌ நலனுக்கே தேர்ந்த 

வைத்தியர்களுக்கு இலவசமாக வழங்கினார்‌. தன்வந்தரி 

மாகாவில்‌ கட்டுமுறைப்பாக நீண்டகாலம்‌ வரை வரயோகிக்கக்சவயா 

வகையில்‌) தயாரித்த சில சிறந்த ஒளடதங்கள்‌ தஞ்சையில்‌ சில 

பழைய, குடும்பத்தாரிடம்‌ இன்றும்‌ கிடைக்கின்றன. 

'சுவர்ணமால்ய வஸந்தம்‌” வஸந்த சூஸுமாகரம்‌', 

ஏாஜமிருகாங்கம்‌? , சுவர்ணகால கண்டம்‌: பஞ்சாம்ருதம்‌' 

ரஸபூபதி' 'ராஜழுபதி' ஹேமடுபதி' கனகசுந்தராளம்‌' 'த்ரைலோக 
சிந்தாமணி: ஜவஹிரமோஹரர்‌, “ரத்னாதி மாத்திரை” 
“ஸஹஸ்ரபுட அப்ரகம்‌' “சந்த்ர கலாரஸம்‌' முதலிய மருந்துகள்‌ 

தட்டையான மாத்திரை வடிவத்தில்‌ தயாரிக்கப்பட்டு 

அம்மாத்திரைகளின்‌ மேல்‌ அதன்‌ பெயரும்‌ எசய்து முடித்த 

தேதியும்‌ குறிம்ரிட்டிருப்பதை இன்றும்‌ காணலாம்‌. 

மகாலின்‌ உயயோகத்திற்கன்றே தனது அரண்மனையில்‌ ஓர்‌ 

பச்சிலைத்‌ தோட்டத்தையும்‌ ஏற்படுத்தினார்‌. வைத்தியர்கள்‌ 

பச்சிலைகளின்‌ அடையாளங்களைச்‌ சுலபமாகத்‌ வதரிந்து 

கொள்ளும்‌ வாருட்டு இயற்கையான வர்ணங்களில்‌ முக்கியாரான 

பல பச்சிலைகளின்‌ சித்திரங்களைத்‌ தயாரித்து புத்தக ரூபமாக 

ஆக்கியுள்ளார்‌. இன்று நூற்று இருபத்தைந்து வருடங்களுக்கு 
மேலாகியும்‌ வண்ணம்‌ சிறிதும்‌ மங்காத அந்தப்‌ பச்சிலைச்‌ 

சித்திரங்களைத்‌ தஞ்சை சரசுவதி மகால்‌ நூல்‌ நீயையத்தில்‌ 

காண்கிறோம்‌. அவற்றைக்‌ கண்ணுறும்‌ கலையறிஞர்‌ எவரும்‌ 

மன்னர்‌ சரபோஜியினிடமிருந்த ஒவியக்காரர்களின்‌ நுட்ப 

அறிவையும்‌ கலைத்‌ திறனையும்‌ போற்றாமலிரார்‌.
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சரபோஷியால்‌ தன்வந்தரிமகாலில்‌ அமர்த்தப்பட்ட வைத்திய 

நிபுணர்கள்‌ பல்வேறு தேசத்திணாகவும்‌ மதத்தினராகவுமிருந்தனர்‌. 
அவர்களில்‌ சிலர்‌ மராத்தியிலும்‌, சிலர்‌ சமஸ்கிருதத்திலும்‌, சிலர்‌ 

தெலுங்கிலும்‌, பலர்‌ தமிழிலும்‌ வைத்திய நூல்களை 

இயற்றியுள்ளனர்‌. சமஸ்கிருதத்திலும்‌ தமிழிலும்‌ இருந்த சில 

நூல்கள்‌ மன்னரின்‌ கட்டளைப்படி மராத்திய பிரஜைகளின்‌ 

உபயோகத்திற்காக மகாராஷ்டிரத்தில்‌ வமாழிவபயர்க்கப்‌ 

பட்டிருக்கின்றன. அநேக நூல்களில்‌ ஆக்கியோன்‌ ஊயரும்‌ நூல்‌ 

இயற்றத்‌ வதாடங்கிய தேதியும்‌ முடிவுற்ற தேதியும்‌ 

குறிப்பிடப்பாட்டருக்கின்மன. தற்சமயம்‌ தஞ்சை சரசுவதி மகால்‌ 

நூல்‌ நிலையத்தார்‌ மராத்தியிலும்‌ தமிழிலும்‌ வவளியிடூம்‌ 

வைத்திய நூல்கள்‌ சரபோஜி மன்னரால்‌ தன்வந்தரி மகாலில்‌ 

தயாரித்த வைத்திய அட்டவணைகளிலிருந்து எடுத்தவையாகும்‌. 

சரபோஜியின்‌ தன்வந்தரி மகாலை அழுகுபடுத்திய சிறந்த 
வித்துவான்‌௧ளை வாசகர்களுக்கு அறிமுகம்படுத்துவது நமது 

கடமையாகும்‌. அந்த வித்துவான்கள்‌ கல்வித்‌ துறையிலும்‌, 

வைத்திய சாஸ்திரத்திலும்‌ முதன்மை வற்றிருந்தனர்‌. 

சிவக்கொழுந்து தேசிகர்‌, சுப்பராயகவி, வேலாயுத வைத்தியர்‌ 

போன்ற சிறந்த கவிகளும்‌ அந்த நிபுணர்குழுவில்‌ இருந்தனர்‌. 
அவர்களுடைய வைத்தியப்‌ பாக்களின்‌ இறுதியில்‌ மன்னர்‌ 

சரபோஷஜியின்‌ வயர்‌ காணப்படுகிறது. 

நயனரோக சிகிச்சை, குன்மரோகசிகிச்சை, பிரமேக 

சிகிச்சை, கரூஜரோக சிகிச்சை ( சாறி, சிரங்கு, ஜ்வரரோக 

சிகிச்சை, விஷ வைத்தியம்‌, சிரோரோக சிகிச்சை, விரோசன முறை, 
கிரஹணி வைத்தியம்‌, மேகரோக சிகிச்சை, அதிசார வைத்தியம்‌, 

காசரோக சிகிச்சை மற்றும்‌ வைத்தியத்‌ திரட்டு ஆகிய நூல்கள்‌ 

இயற்றியவர்‌ வேலாயுத வைத்தியர்‌ ஆவார்‌. (௫.ரி. 1822) 

திருவேங்கடம்‌ பிள்ளை என்பவர்‌ கர்ப்பிணி பாலரோக 

சிகிச்சை என்னும்‌ நூலையும்‌, வககாட்டையூர்‌ சிவக்‌ககாழுந்து
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தேசிகர்‌ கி.பி.1827-ம்‌ வருஷம்‌ ஜனவரி மாதத்தில்‌ க்ஷய ரோக 

சிகிச்சை, வாதரோக சிகிச்சை எனும்‌ நூல்களையும்‌ அதே 

வருடம்‌ டிசம்பர்‌ மாதத்தில்‌ குன்மரோக சிகிச்சை எனும்‌ 

நூலையும்‌ இயற்றியுள்ளனர்‌. சும்ராய கவிராயரின்‌ வைத்திய 

நூல்‌ ஜ்வர சிகிச்சையாகும்‌. பிள்ளைப்‌ வருமாள்‌ வைத்தியரின்‌ 

குமாரராகிய தாமோதரம்‌ பிள்ளை கி.பி.1816 ஜுன்‌ மாதத்தில்‌ 

மூத்திர ரோகம்‌ எனும்‌ நூலையும்‌ அனுபோக வைத்திய 

அட்ட வணைகளையம்‌ எழுதியுள்ளார்‌. 

கி.பி. 1800 டிசம்பர்‌ மாதத்தில்‌ சுப்பராயன்‌ என்பவரின்‌ 

புதல்வரான ஒவங்கடாஜலம்‌ பிள்ளை (கணக்கப்பிள்ளை) பல 

வைத்திய அட்டவணை எனும்‌ நூலை இயற்றினார்‌. துபாஷ்‌ 

கிருஷ்ணப்ப நாயக்கரின்‌ குமாரர்‌ ரங்கைய நாயக்கர்‌ கி.பி.1800 

ஜனவரியில்‌ வைத்திய அட்ட வணைகளையும்‌ கி.பி.1800 

பிப்ரவரி மாதத்தில்‌ பற்ப வகைகள்‌ எனும்‌ நூலையும்‌, கி.பி.1800 

ஏப்ரலில்‌ நாணாவித ரோக சிகிச்சை எனும்‌ நூலையும்‌ 

எழுதியுள்ளார்‌. 

சரபோஜியின்‌ அரண்மனையில்‌ பிரபல வைத்தியரான 

காட்டியம்‌ மத்தியஸ்தர்‌ கோபால பிள்ளை குமாரர்‌ 

அய்யாக்கண்ணு பிள்ளை என்பவர்‌ கி.பி.1824 நவம்பர்‌ 

மாதத்தில்‌ வைத்திய அட்டவணை எனும்‌ நூலையும்‌ இன்னும்‌ 

அநேக வைத்திய நூல்களையும்‌ இயற்றியுள்ளார்‌. கி.பி.1824 

ஜனவரியில்‌ மச்சமுனி வருநூல்‌ எனும்‌ வைத்திய நூலை 

எழுதியவர்‌ சிதம்பரம்‌ பிள்ளையின்‌ குமாரர்‌ பஞ்சநதம்‌ என்பவர்‌. 

இவர்களைத்‌ தவிர தன்வந்திரி மகாலில்‌ அண்ணுசாமி 

வைத்தியர்‌, அப்பண்ணா வைத்தியர்‌, முத்துசாமி அப்பா, ச்ஷேத்‌ 
கோவிந்த ராவ்‌, சுப்பையா வஸ்தாத்‌, வைத்திய வாசுதேவ 

பிள்ளை, அபிராம மேஸ்திரி, பறங்கிப்பேட்டை அப்பு வைத்தியர்‌, 

ஒதளலத்துமால்‌ ராவ்‌ வைத்தியர்‌, முத்துசாமி தீக்ஷிதர்‌,



X 

வட்டாத்துஞானி முதலிய பலரும்‌ சரபோஜியால்‌ பெரிதும்‌ 

ஆதரிக்கப்பட்டு வந்தனர்‌. 

ஆயுர்வேத, சித்த வைத்திய முறைகளுடன்‌ சரபோஜி 

யுனானி வைத்திய முறையிலும்‌ சிரத்தைகொண்டூ அம்முறை 

விருத்தியடைய ஆவனபுரிந்து வந்தார்‌. வட இந்தியாவில்‌ 

முகம்மகதியர்களுடைய ஆட்சிக்காலத்தில்‌ சிறந்து விளங்கிய சில 

யுனானி வைத்திய முறைகளைச்‌ சேகரித்து வைத்திருக்கிறார்‌. 

அவற்றைக்‌ கண்டுபிடித்துக்‌ கையாண்ட வைத்தியப்‌ 

ஷுியோர்களின்‌ வாயரும்‌ காணப்படுகின்றன. 

சரபோஜியின்‌ வைத்திய ஆராய்ச்சி சாலையில்‌ 

காதர்கான்‌, ரஹீம்கான்‌, அமீர்கான்‌, ஹாஜி ஆமத்‌, 

மாமூசாஹேப்‌ முதலிய யுனானிஹகீம்கள்‌ பங்கைடுத்துக்‌ 

கொண்டனர்‌. அவர்கள்‌ ஹிந்து முகம்மதீய வைத்திய 

மூறைகளை ஒன்றுபடுத்துவதில்‌ ஈடுபட்டிருந்தனர்‌ என்று 

தெரியவருகிறது. சரபோஜி காசி யாத்திரைக்குச்‌ ௨ச௪ன்ற 

காலத்தில்‌ தன்‌ பரிவாரங்களின்‌ உபயோகத்திற்காக நம்‌ நாட்டு 

மருந்துகளுடன்‌ இங்கிலீஷ்‌ மருந்துகளும்‌ நிறைந்த 

வட்டிகளைத்‌ தன்னுடன்‌ எடுத்துச்‌ ஒசன்றார்‌ என்று “சர்க்கார்‌ 

தயாரித்த மருந்து ஜாபிதா? எனும்‌ எஏடூகளிலிருந்து 
புலனாகின்றது. 

அவர்‌ தன்னுடைய யாத்திரா மார்க்கத்தில்‌ மிகவும்‌ 

பிரயாசைப்பட்டு ஏராளமான யொருட்சசலவில்‌ கணக்கற்ற 

நூல்களை விலைக்கு வாங்கியும்‌, இவ்விதம்‌ வாங்க 

இயலாதவைகளின்‌ பிரதிகளையும்‌ சேகரித்ததின்‌ பயனாய்‌ இன்று 
தஞ்சை சரசுவதி மகால்‌ நூல்நிலையம்‌ உலகிலேயே சிறந்த பழைய 
எட்டூப்பிரதிகளைக்‌ கொண்ட நூல்‌ நீலையமாக விளங்குகின்றது. 
அரிய வைத்திய நூல்களை மிகப்பிரயாசையோடு
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சேகரித்ததூமல்லாமல்‌ அவற்றை எளியநடையில்‌ ஊமாழிவயர்க்கச்‌ 

செய்ததால்‌ மன்னர்‌ சரபோஜி காலத்தில்‌ வைத்தியக்‌ கலைக்கே 

தனித்தோர்‌ வருமை ஏற்பட்டிருந்தது. 

சரபோஜியின்‌ சேமிப்பிலுள்ள சில சமஸ்கிருத வைத்திய 

நூல்களாவன: ஹுருசியின்‌ அஷ்டகர்மஸ்தானம்‌, வாக்கப்பாட்டரின்‌ 

அஷ்பாங்க ஹ்ருதய வியாக்யானமும்‌, பதார்த்த சந்திரிகையும்‌, 
அரத்தத்தரின்‌ சர்வாங்க சுந்தரி, ஹபகங்கமின்‌ அஷ்டாங்க ல்‌ 

தீபிகை, சுஷேணரின்‌ ஆயுர்வேத மகோததி, தமோதரரின்‌ 

ஆரோக்கிய சிந்தாமணி, யோகி வராஹமிஹிரரின்‌ உத்‌ ஃலபரிமளம்‌, 

உக்ராதித்யரின்‌ கல்யாணகாரிகா, கபாலிகரின்‌ நேத்திரரோகநீதானம்‌, 

ருதசாகரம்‌, வங்கசேனரின்‌ சிகித்சாசார ஸங்கரஹம்‌, துளஜா 

மகாராஜாவின்‌ தன்வந்தரி சாரநிதியும்‌, தந்வந்தரி விலாசமும்‌, 

ராவணனின்‌ பால தந்திரம்‌, பாலமிஸ்மமின்‌ பாவப்‌ பிரகாசிகா, 

பேலரின்‌ பேலஸம்ஹிதை, பரத்வாஜரின்‌ பேஷஜகல்பம்‌, 

மாதவகரரின்‌ மாதவ நிதானம்‌, ஹர்ஷ கீர்த்தியின்‌ 

யோகசிந்தாமணி, நித்யானந்த சித்தரின்‌ ரஸராஜலக்ஷ்மி, 

கோவிந்தாசாரியாரின்‌ ரஸ சாரம்‌, போஜராஜரின்‌ 

வாஜீகரணமும்‌, ராஜம்ருகாங்கமும்‌, வல்ல பேந்திரபின்‌ வைத்திய 

சிந்தாமணி, லோலிம்பராஜரின்‌ வைத்திய ஜீவனம்‌, பூபதேவரின்‌ 

வைத்திய தீபநிகண்டு, சாரங்கதாரரின்‌ சாரங்கதர சம்ஹிதை, 
மாணிக்கரின்‌ சந்நிபாத சந்திரிகையும்‌, சாராவளியும்‌, சித்த 

நாகார்ஜுனரின்‌ சித்த நாகாஜுனீயம்‌, சுஸ்ருதரின்‌ கஸ்ருத 

சம்ஹிதை, சிவா எழுதிய மூலிகாப்பரகரம்‌, நளனின்‌ 

பாகதர்ப்பணம்‌ ரகுநாத சூரியின்‌ போஜன குதூகலம்‌, நகுலரின்‌ 

அஸ்வ சிகிச்சையும்‌, அஸ்வ சாஸ்திரமும்‌, ஸுலீஹோத்ரமின்‌ 

அஸ்வ சாஸ்திரம்‌, கணா எழுதிய அஸவாயுர்வேதம்‌, சித்தயோக 

சங்கிரஹமூம்‌, வைஸம்பாயனரின்‌ அஸ்வாயுர்வேதம்‌, சாரசிந்து, 
கஜசாஸ்திரம்‌ மல்லதேவரின்‌ அஸ்வாயுர்வேதம்‌,
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வேதவியாசரின்‌ கஜலக்ஷண்‌ சிகிச்சை, பால காப்பிய முனிவரின்‌ 
பால காப்பியம்‌, சரபோஜியின்‌ பால காப்பிய பாஷா பிரபந்தம்‌, 

தன்வந்தரி பண்டிதரின்‌ தன்வந்தரி நிகண்டுவும்‌, இன்னும்‌ பல 

ஆனந்தகந்தம்‌, அன்ன பானவிதி, ஒகளசிக சிந்தாமணி 
வைத்யாம்ருதம்‌, சாராவளி, நாடீ பரீகைஷை, நாா£ லக்ஷணம்‌, நாா£ 

சக்கரம்‌, நாட விஞ்ஞானியம்‌, உஸாபானியம்‌, மகாரசம்‌, 

சித்தமானிகை, கஜ வைத்தியம்‌, அபிதான ரத்னமாலிகை 
தைலப்பிரயோகம்‌ முதலிய நூல்களும்‌ சரபோஜியின்‌ சேமிப்பில்‌ 

இடம்‌ வற்றுள்ளன. ஆனால்‌ அவற்றை இயற்றியவர்களின்‌ 
வயர்‌ ஒதரியாமலிருக்கின்றன. 

சமஸ்கிரூத்ததிற்கு அடுத்தாற்போல்‌ தமிழ்வைத்திய 
நூல்கள்‌ இடம்வற்றுள்ளன. முற்காலத்து 

ரிஷிகளாகியஅகஸ்தியர்‌, தேரையர்‌, ப்ரம்ஹமுனி, மச்சமுனி 

தன்வந்தரி, சட்டமுனி, யுகிமுணி, திருமூலமுனி, ககாங்கணர்‌ 

போன்ற ரிஷிகளும்‌ மற்றும்‌ பல வரியார்களும்‌ இயற்றிய தமிழ்‌ 
நூல்களையும்‌ சரபோஜி மன்னர்‌ சேமித்தார்‌. 

மேலும்‌ களளிநாடி, தும்மல்‌ சாத்திரம்‌, நாடி சாத்திரம்‌, ஜ்வர 
சாத்திரம்‌, சர்ப்பாரூடம்‌, வாஜீகரணம்‌ (காயகல்பம்‌) சஸ்திரவிதி, 

(ஜரணசிகிச்சை ஆயுதங்கள்‌) விஷ வைத்தியாம்‌, மந்திர வைத்திய 
சாஸ்திரம்‌, சரக்கு வைப்பு ரசவாதம்‌, சரக்குசுத்தி, மிருக வைத்தியம்‌ 
முதலிய விஷயங்களைப்‌ போதிக்கும்‌ நூல்களையும்‌ 

சேகரித்துள்ளார்‌. ஆனால்‌ இவற்றில்‌ இயற்றியவர்களின்‌ 

ஊர்களைக்‌ காணோம்‌. மற்றும்‌ தலைசிறந்த அறிவாளிகளால்‌ 

நூல்கள்‌ பல உள்ளன. அவையாவும்‌ விசேஷமாக மருத்துவ 

பாரகத்தை அடிப்படையாகக்‌ கொண்டு எழுதப்பட்டிருக்கின்றன. 

சரபோஜியின்‌ முன்னேராகிய பிரதாபசிம்ம மகாராஜாவும்‌, அவர்‌ 

புதல்வர்‌ துளஜா மகாராஜாவும்‌ எழுகின மதன சஞ்சீவினி எனும்‌ 

நூல்கள்‌ இவ்விரு காமசாத்திரத்தைப்‌ வபாருத்ததேயாகும்‌.
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தீர்க்கதரிசியாகிய சரபோஜி தனதரண்மனையிலேயே 

சரசுவதி மகால்‌ நூல்‌ நிலையத்தையடுத்து “நவவித்யா காலாநிதி 

வர்ணயந்திரசாலை' என ஓர்பாரஷாண (கிலா, கல்‌ அச்சகத்தை 
ஏற்படுத்தி அஜில்‌ எடுகளினுப்‌ த Regnhe siren HTK: 

அச்சிலேற்றியும்‌ வந்தார்‌. அக்காலத்தில்‌ இந்தியஷகளுக்குரிய 
அச்சகம்‌ ஏற்பபாமலிருந்தது. சரபோஜியின்‌ மேற்சொன்ன 

அச்சகசாலை ஏற்பட்டு 30 வருபங்களுக்குப்‌ பிறகு இந்தியாவில்‌ பல 

இடங்களில்‌ இவ்வித அச்சகங்கள்‌ தோன்றின. ஆனால்‌ 

துரதிருஷ்டவசமாக, தன்‌ விருப்பப்படி தான்‌ சேகரித்த 
நூல்கஷணால்லாம்‌ அச்சிடப்படுமுன்‌ மன்னர்‌ சரபோஜி கி.ரி.1852 இல்‌ 

விண்ணுலகை அடைந்துவிட்டார்‌. அப்வரியாரின்‌ பிரிவால்‌ 

மிற்கால சந்ததிகளாகிய நமக்கு ஒர்‌ எபருத்த நஷ்டம்‌ 

ஏற்பட்ட;தன்றே சொல்லலாம்‌. இன்னும்‌ சிறிது காலம்‌ அவர்‌ 

உயிருடனிருந்திருப்பாராகில்‌ அவரால்‌ மிக்க நிரயாசையுடன்‌ 

சேகரிக்கப்பட்ட மிகமிகத்‌ தான்மையான அரிய நூல்கள்‌ யாவும்‌ 

அச்சிடப்பட்டு வவகுநாட்களுக்கு முன்பே அவற்றின்‌ நற்பயனை 

மக்கள்‌ அடைந்து இருப்பார்கள்‌. 

தீர்க்கதரிசியாக அம்மன்னர்‌ வருமானின்‌ 

உதாரகுணத்தை என்வனன்றுரைப்பது. தனக்‌ககன வாழாப்‌ 

பிறர்க்குரியாளன்‌ மன்னன்‌ சரபோஜி. பிரஜைகளின்‌ 

நலனையே வறிதும்‌ போற்றியவர்‌ மன்னர்‌ சரபோஜி அவர்‌ தனது 

ராஜ்யத்தில்‌ பிரஜைகளின்‌ நலனைக்‌ கரூதி 

மருத்துவசாலைகளை நிறுவி, அவற்றில்‌ இந்திய வைத்திய 

நீரணர்களையும்‌, ஆங்கில வைத்திய மேதாவிகளையும்‌ 

நியமித்தார்‌. சர்ஜன்‌ வல்‌ என்பவரும்‌, சர்ஜன்‌ க்யூரி என்பவரும்‌ 

அவருடைய சமஸ்தான டாக்டர்களாக இருந்தார்கள்‌. 

அம்மருத்துவச்‌ சாலைகளில்‌ நோயாளிகளுக்கு இலவச 

வைத்தியம்‌ அளிக்கப்பட்டதுடன்‌ நோய்வாய்ப்பட்டு குணமடைந்து 

தன்‌ ஒருப்பிடம்‌ வசல்லுவோருக்கு வவகுமதியாகப்‌ பணமும்‌
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கொடுக்கப்பட்டது. அவருடைய காலத்தில்‌ புகைப்படம்‌ பிடித்தல்‌ 

எனும்‌ கலை நம்‌ நாட்டில்‌ தோன்றவில்லை. ஆதலால்‌ அரசர்‌ 

நோயாளிகளின்‌ நோய்வாய்ப்பட்ட கண்கள்‌ முதலிய 

ஒவளித்தோற்ற அங்கங்களைச்‌ சிறந்த ஓவியக்காரர்களைக்‌ 

கொண்டு இயற்கை வர்ணங்களில்‌ சித்திரங்கள்‌ வரையச்‌ 

செய்தார்‌. மூக்கியமாக அவரது கண்ணோய்‌ மருத்துவச்‌ 

சாலையில்‌ நோயுற்ற கண்களின்‌ சித்திரங்கள்‌ நன்கு 

வரையப்பட்டு, நோயாளியின்‌ விவரம்‌, நாய்களின்‌ 

விவரங்களும்‌, சிகிச்சை முறைகளும்‌ ஆங்கிலத்தில்‌ 

எழுதப்பட்டுள்ள புத்தகங்கள்‌ தஞ்சை சரசுவதி மகாலில்‌ 

இருக்கின்றன. அச்சித்திரங்கள்‌ யாவும்‌ கண்ணைக்‌ கவரக்‌ 

சவயாவை. பார்வை இழுந்த ஒருவருடைய கண்ணில்‌ ஊசி 

குத்தி முறிந்து விட்டது. கண்ணில்‌ தங்கிய அந்த உடைந்த ஊசி 

சாமணம்‌ எனும்‌ ஆயுதத்தால்‌ எடுக்கப்பட்டிருக்கிறது. இத்தகைய 

விவரங்கள்‌ அப்புத்தகத்தில்‌ காணப்படுகின்றன. 

மேனாடூகளில்‌ பிரசுரமான அநேக புத்தகங்களை 

சரபோஜி தனது நூல்‌ நிலையத்திற்காக சேகரித்தார்‌. 

மூக்கியமாகவைத்தியம்‌, ரணவைத்திய சாத்திரம்‌, தாவர 

சாத்திரம்‌, உடற்கூறு சாத்திரம்‌, சரித்திரம்‌, மிருக வைத்தியம்‌ 
போன்ற பல சாத்திரங்களைக்‌ கூறும்‌ நூல்கள்‌ அவரது 

கவனத்தைப்‌ வறிதும்‌ கவர்ந்தன. சரபோஜி பல கழகங்களில்‌ 

அங்கம்‌ வகித்தார்‌. ராஜாங்க ஆசியக்‌ கழகம்‌ 

இங்கிலாந்திலிருந்த ராஜாங்க பூகோளக்‌ கழுகம்‌, இன்னும்‌ 

பம்பாம்‌, கல்கத்தா முதலிய இடங்களிலிருந்த பல 

கழகங்களிலும்‌ அங்கத்தினராயிருந்து, அவைகள்‌ ௮வயிடூம்‌ 

சஞ்சிகைகளைத்‌ தன்நூல்‌ நிலையத்திற்ககன வரவழைத்தார்‌. 
அக்காலத்தில்‌ பிரசுரிக்கப்பட்ட எந்த ஒரு புத்தகத்தின்‌ 
முதற்பதிப்பும்‌ சரபோஜியின்‌ நூல்‌ நிலையத்தில்‌ 
காணப்படுகின்றன. மேனாட்டுப்‌ பாஷைகளிலுள்ள 

நூற்றுக்கணக்கான புத்தகங்களில்‌ மன்னரின்‌ கைலயழுத்துடன்‌
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அவர்‌ அப்பத்தகங்களைப்‌ படிப்பதற்கு அடையாளமாக தேதிகள்‌ 

குறிப்பிடப்பட்டிருக்கின்றன. சிற்சில புத்தகங்களில்‌ அவர்‌ 

எழுதியிருக்கும்‌ குறிப்புகள்‌ அவருக்கு அந்த சாத்திரத்திலுள்ள 

நுண்ணிய அறிவை ஒவளிப்படுத்துகின்றன. உதாரணமாக 

வாரன்‌ எனும்‌ ஆங்கிலப்‌ வரியார்‌ காலசங்கலிதை எனும்‌ நூலை 

ஆங்கிலத்தில்‌ இயற்றினார்‌. அந்நூலில்‌ இந்திய பஞ்சாங்க 

கணித முறைகளும்‌ ஜோதிட கணித முறைகளும்‌ நன்கு விரிவாக 

விளக்கப்பட்டள்ளன. அந்நூல்‌ கணித நுட்பங்கள்‌ 

நிறைந்ததாகும்‌. அந்நூலில்‌ சில பிழைகளிருக்கக்கண்ட மன்னர்‌ 

சரபோஜிவாருட்‌ செலவைச்‌ சிறிதும்‌ கருதாது ஆசிரியர்‌ வாரன்‌ 

அவர்களை வரவழைத்துப்‌ பிழைகளைச்‌ சுட்டிக்‌ காட்டி 

அவற்றைத்‌ திருத்தூமாற செய்தார்‌. அந்த ஆசிரியரும்‌ மன்னர்‌ 

குறிப்பிட்ட பிழைகளை ஒப்புக்‌ ககாண்டு அவற்றைத்‌ திருத்தித்‌ 

தன்னாலேயே திருத்தப்‌ பட்டவதணன்பதற்கு அத்தாட்சியாகத்‌ தன்‌ 

கைவயாப்பமிட்டு பின்வரும்‌ பதிப்புகள்‌ திருத்தப்பட்ட முறையில்‌ 

பதிப்ரிக்க வேண்டுவன்றும்‌ குறித்துள்ளார்‌. 

சரபோஜி தயாரித்த உடற்கூறு சாஸ்திர புத்தகங்கள்‌ 

அழகிய வரிய படங்கள்‌ அடங்கியவை. சரீரத்தின்‌ ஒவ்வோர்‌ 

அங்கத்தின்‌ படமும்‌, இயற்கையான வர்ணங்களாலும்‌ எஃகு 

முணையினாலும்‌ (51601 04 பதாவா ஜ5) தீட்டப்பட்டவையாகும்‌. 

ஆங்கிலத்திலிருந்து அப்புத்தகங்களை மராத்தியில்‌ ஒமாழி 

வயர்க்கச்‌ சய்துள்ளார்‌. 

ஆட, மாடுகள்‌, குதிரைகள்‌, யானைகள்‌ முதலியவற்றை 

வளர்ப்பதில்‌ சரபோஜி மிகவும்‌ சிரத்தை கொண்டவர்‌. மிருக 

வைத்திய சாத்திர சம்பந்தமான பல நூல்களையும்‌ சேகரித்தார்‌. 

அவர்‌ சேகரித்த ஆங்கில வமாழியிலுள்ள மிருக வைத்திய 

சாத்திர நூல்கள்‌ ஒப்புயரற்றவை. பாலகாப்பியமுனி, கனர்‌, 

நளன்‌, வைசம்பாயனர்‌, வேதவியாசர்‌, சாலிஹோத்தீரர்‌ போன்ற 

பல ரிஷிகள்‌: இயற்றிய கஜசாத்திரம்‌, அசுவ சாத்திரம்‌ முதலிய 

நம்நாட்டூச்‌ சிறந்த நூல்களும்‌ அவரிடம்‌ இருந்தன. மேலும்‌
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சாலிஹோத்தி அரசரின்‌ சுவசாத்திரத்தை (இது 

சமஸ்கிருதத்திலுள்ளது) படத்தைப்‌ பார்த்துத்‌ வதரிந்துகாள்ளும்‌ 
வாருட்டுக்‌ குதிரைகளின்‌ அழகிய வர்ணப்படங்களை வரையச்‌ 

கசய்து மராத்தியிலும்‌ மமாழியயர்த்துள்ளார்‌. அதுபோலவே 

அவர்‌ இயற்றிய கஜ சாஸ்திர பாரஷத பிரபந்தம்‌ எனும்‌ நூலில்‌ 

யானைகளின்‌ அழுகிய வர்ணப்படங்களுடன்‌, மராத்தியில்‌ 

ஆராய, ஓவி, ஸ்லோகம்‌ ஆகிய செய்யுள்‌ வடிவங்களில்‌ வமாழி 

வாயர்க்கப்பட்டுள்ளது. 

சரபோஜி மன்னர்‌ குதிரையேற்றத்திலும்‌ குறிபார்த்துச்‌ 

சுடுவதிலும்‌ வல்லமை மிகுந்தவர்‌ என்று ிிஷப்ஹியர்‌, லார்ட்‌ 

வாலன்ஷ்யா இவர்களின்‌ தஞ்சை விஜயம்‌ பற்றிய 

புத்தகங்களிலிருந்து புலனாகின்றது. அரேபியா, இங்கிலாந்து, 

இலங்கை, கத்தியவார்‌, ஹைதராபாத்‌ முதலிய தூர 

தேசங்களிலிருந்து மிகுந்த வாருட்சசலவில்‌ குதிரைகளையும்‌ 

மாடுகளையும்‌ வரவழைத்தார்‌. அத்துடன்‌ அந்தந்த 

. தேசங்களிலிருந்து மிருக வைத்திய நூல்களையும்‌ வரவழைத்து 
அவற்றை வமாழிவயர்த்துத்‌ தனது நூல்‌ நிலையத்தில்‌ 

பந்தயக்‌ காளைகளைத்‌ தயாரிப்பதில்‌ அரசருக்கு 

மிகுந்த விருப்பமுண்டு. அவரது காலத்தில்‌ “ரேக்ளா பந்தயம்‌: 

விசேஷமாக நடைவஊற்று வந்தது. ஏழைகளும்‌ தனவந்தர்களும்‌ 

அப்ந்தயத்தில்‌ கலந்துவகாள்வது வழக்கம்‌. அரசரின்‌ $வஹலி 

மகாலில்‌'பந்தயக்‌ காளைகள்‌ வளர்க்கப்பட்டு வந்தன. பந்தய 

மரடுகளுக்ககன தனித்ததோர்‌ வைத்தியநூல்‌ 

இந்நூல்நிலையத்தில்‌ இடம்‌ வற்றுள்ளது. மாடூ, குதிரைகளைப்‌ 

பந்தயத்திற்ககன தயாரிக்கும்‌ முறைகளும்‌ சாரத்தியம்‌ சசய்யும்‌ 
முறைகளும்‌ அடங்கிய வருஷஸ கட சாரத்தியம்‌, “சடூலடுமணி 

வகையறா? என்ற அரிய புத்தகங்களையும்‌ அவர்‌ 

சேகரித்திருந்தார்‌. அவர்‌ சேகரித்த அசுவ லக்ஷணங்களும்‌



XVII 

சிகிச்சையும்‌ பற்றிய நூல்களைப்‌ போன்று இந்தியாவில்‌ வேறு 

எங்கும்‌ யாராலும்‌ சேகரிக்கப்பட்ட வில்லைலவயன்றே 

சொல்லலாம்‌. 

சரபோஜிமன்னர்‌ வேட்டையாடுவதில்‌ ஒப்பற்றவர்‌. 

அவருக்குப்‌ பறவை வேட்டையாடூவதிலும்‌, சிறுத்தை 

வேட்டையாடூவதிலும்‌, அதிகப்‌ பிரியம்‌. கலைமான்‌, மான்கள்‌ 

முதலியவற்றை வேட்டையாடூவதற்காகப்‌ பயிற்சி அளிக்கப்பட்ட 
சிறுத்தைகள்‌ அவரிடமிருந்தன. ஒரு சமமாம்‌ அரசர்‌ தனக்‌ககன 

சில குதிரைகளை வாங்கி வரும்படி புலங்கராவ்‌ ஹரிராவ்‌ 

என்பவரை ஹைதராபாத்திற்கு அனுப்பினார்‌. 

அரசரின்‌ மனதை நன்கு அறிந்திருந்த புஒங்கராவ்‌ 
ஹரிராவ்‌ உதயகிரி நவாபிடமிருந்து 1238 ரூபாய்க்கு வேட்டைப்‌ 

பறவையாகிய ராஜாளியை விலைக்குவாங்கி வந்தார்‌. 

அக்காலத்தில்‌ நைஜாம்ஷா பாதுஷா என்பவர்‌ உருது வமாழியில்‌ 

பாஜ நாமா? யூஜ நாமா? என்ற புத்தங்களை எழுதியிருந்தார்‌. 

அவை முறையே பக்ஷி லக்ஷணங்கள்‌ சிகிச்சைப்பற்றியும்‌ 

சிறுத்தை வேட்டையைப்‌ பற்றியும்‌ கூறுபவையாகும்‌. 

அப்புத்தகத்தை சரபோஜி வரவழைத்து தன்னுடைய 

உபயோகத்திற்காக பதங்கராவ்‌ கோபால்ராவ்‌ என்பவரைக்‌ 

கொண்டூ மகாராண்ஜுத்தில்‌ வமாழிவாயர்க்கச்‌ சய்தார்‌. விரிவாக 

இருந்த அந்நூல்‌ அரசின்‌ ஆணைமா்ா௦ அச்சுதராவ்‌ என்பவரால்‌ 

சுருக்கமாக எழுதம்ரப்‌ து. 

பல பறவைகளின்‌ படங்களை அவற்றின்‌ இயற்கையான 

வர்ணங்களில்‌ எழுதுவித்தார்‌. அஹரது காலத்தில்‌ எழுதப்பட்ட பல 
ஊசி முனை ஒவியங்கள்‌ ஏறக்குறைய வாகலாய ஒவியாங்களை 

ஒத்திருந்தன. சரபோஜியால்‌ போற்றப்பட்டு வளர்க்கப்பட்ட 

கலைகளில்‌ ஓவியமும்‌ ஒன்றாகும்‌. அவர்‌ காலத்தில்‌ ஒப்புயர்வற்ற 

Ratna-int.-2
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பல சிறந்த ஓவியாங்களை இன்றும்‌ தஞ்சை அரண்மனையிலும்‌ 

சரஸ்வதி மகால்‌ நூல்‌ நிலையத்திலும்‌ காணலாம்‌. சுருக்கிக்‌ 

கூறுமிடத்து அரசர்‌ எல்லாக்‌ கலைகளையும்‌ நூட்பாமாகவும்‌ சாஸ்தீர 

அரசரின்‌ ஆகார வகைகளைப்‌ பற்றி ஆராய்வோமாகில்‌, 

புசிப்பதில்‌ சரபோஜிக்கு ஒர்பாரும்‌ மிக்காரும்‌ ஒருவரும்‌ 

உண்பதோடூ தன்னுடைய பிரஷைகளுக்கு சிறந்த உணவைத்‌ 

தயாரிக்கும்‌ முறைகளைக்‌ கற்பிப்பதில்‌ அவர்‌ மிகவும்‌ அக்கரை 

கொண்டரூந்தார்‌. அஹது அரண்மனையில்‌ நன்கு தேர்ச்சி ஊற்ற 
மூதுப்போக்கிகள்‌ (சமையல்காரர்கள்‌) இருந்தனர்‌. உணவுகளில்‌ 

. னானை ம்‌ தி i, 

ஒதன்னிந்திய வகைகள்‌ ஆகியவற்றை நன்றாகத்‌ 

தயரரிப்பவர்களைக்‌ கொண்டு மகாராஷ்டிரத்திலும்‌ தமிழிலும்‌ 

பாகசாஸ்திர நூல்களை எழுதிவைத்துள்ளார்‌. ஐரோ்டிய உணவு 
வகைகளைத்‌ தயாரிக்கும்‌ முறையை நம்‌ நாட்டூ வமாழிகளில்‌ 

9 “க்கள்‌ ஊய்கார்‌. 

மேற்கூறிய மூவகை உணவுகளைத்‌ தயாரிக்கும்‌ 

மூறைகளடங்கிய சரபேந்திர பாகசாஸ்திரம்‌ எனும்‌ நூல்‌ அஹால்‌ 
தொகுக்கப்பட்டது. ஆனால்‌ அந்நூலின்‌ முழுப்பிரதி ஒப்வாழுது 

கிடைக்கவில்லை. ரகுநாத சூரி என்பவர்‌ சமஸ்கிருதத்தில்‌ 

இயற்றிய போஜன குதூகலம்‌ எனும்‌ நூலை அரசரின்‌ 

விருப்பத்திற்கிணங்க தொண்டூபட்ட அப்பர்‌ என்பவரால்‌ 

மகாராஷ்டிரத்தில்‌ வமாழி வயர்க்கப்பட்டது. ஆனால்‌ அம்மாழி 
வாயர்ப்பு மூழுவதும்‌ இல்லாமல்‌ சில பாகங்கள்‌ மட்டில்‌ 

இப்பாழுது சரசுவதி மகாலில்‌ இருக்கின்றன. எல்லாக்‌ 

கலைகளிலும்‌ மன்ணர்‌ சரபோஜிக்கு ஏற்பட்டிருந்த ஆர்வத்தையும்‌ 
மதிநுட்பத்தையும்‌ உற்று கவனிக்குமிடத்து யாரும்‌ வியப்புலுவர்‌.
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கலையார்வம்‌ மிகுந்திருந்ததால்‌ சரபோஜி தன்‌ அரசியல்‌ 

அலுவல்களைப்‌ புறக்கணித்ததில்லை. தன்‌ பிரஜைகளில்‌ 

சுகாதார நலனைக்கருதி அரசர்‌ தன்னுடைய சொந்த வாருளைச்‌ 

செலவழித்து நகரம்‌ முழுவதிலும்‌ கி.ரி.1825 முதல்‌ 1828-க்குள்‌ 

ஜலதாரைகளைக்‌ (சாக்கடைகஹண்ை கப்டூவித்தார்‌. ஜலதாரைக்‌ 

கப்௨. வேலைகளை மேற்பார்வை புரிந்தவர்கள்‌ மான்கோஜி காடே 

என்பவரும்‌ கொத்தவால்‌ நாகலிங்க சேர்வைக்காரருமேயாவார்‌. 

அன்று அவர்‌ கட்டிய ஜலதாரைகள்‌ இன்றும்‌ குறிப்பிடத்தக்க 

பழுதுகள்யாவுமின்றி உபயோகத்திலிருந்து வருகின்றன. 

தண்ணீர்‌ வசதிக்காக அரசர்‌ கோட்டைக்கு 

ஒவளியிலுள்ள சேவப்ப நாயக்கன்‌ ஏரியன்‌ தண்ணீரை 

ஜலகூத்திரம்‌ ஒன்று அமைத்து கோட்டைக்குள்ளிருந்த சிவகங்கை 
குளத்தில்‌ விழுச்‌ செய்தார்‌. அக்குளத்திலிருந்து தண்ணீரை 

பமூமியினடியில்‌ செல்லும்‌ பாதாளக்‌ கால்வாய்களை அமைத்து 

வேறு சில குளங்களிலும்‌, பலவீட்டுக்‌ கிணறுகளிலும்‌, 

அரண்மனைக்‌ கிணறுகளிலும்‌ பாயச்‌ செய்தார்‌. இன்றும்‌ சில 

வீட்டுக்‌ கிணறுகளுக்கு சிவகங்கைகுளத்திலிருந்து தண்ணீர்‌ 

கிடைக்கின்றது. 

இம்மட்டிலா! சரபோஜி சிறந்த வதய்வ பக்தர்‌ 

மதக்கோட்பாடுகளுக்குப்‌ புறம்பானவரல்லர்‌. இந்துக்களின்‌ 

புண்ணிய சேஷத்திரமாகிய காசி யாத்திரையை அவர்‌ செய்து 

முடித்தார்‌. யாத்ராமார்க்கத்திலிருந்த பல புண்ணிய 

ஸ்தலங்களுக்கும்‌ அவர்‌ சன்று ஆங்காங்குள்ள கடவுளை 

வழிபட்டார்‌. அவரது யாத்திரை ஷூலாறு 'த்ரிஸ்தல யாத்திரையின்‌ 

லாவணி மாவணி அக்காலத்தில்‌ நிரபலமாயிருந்தது என்ற நூலில்‌ 

கூஷப்பாடடுள்ளது. தன்‌ ராஜ்யத்திலும்‌, ராஜ்யத்தைச்‌ சுற்றிலுமுள்ள 

ச்ஷேத்திரங்களுக்கும்‌ அவர்‌ போகரமலிருக்கவில்லை. ஒவ்வெரு 

க்ஷேத்திரத்திழ்கும்‌ சென்று கடவுளை வழிபட்டூ ஒவ்வவாரு 

கோவிலுக்கும்‌ நிலமாணியங்களும்‌, நன்கொடைகளும்‌ அளித்தார்‌.



XX 

அஷரது இந்த க்ஷேத்திராடனத்தைப்பற்றி சரபேந்திர தீர்த்தாவளி 
எனும்‌ நூல்‌ அரசரின்‌ ஆணையின்‌ பேரில்‌ எழுதப்பாட்டிருக்கிறது. 

மன்னம்‌ சரபோஜி ஆலயங்களுக்கு திருப்பணி 

தஞ்சையிலுள்ள பிரகதீஸ்ஹர்‌ ஆலயத்திற்குத்‌ திருப்பணி ய்து 
மஹாகும்பாபிஷேகம்‌ நடத்தியதாக அவ்வாலயத்திலுள்ள 

கல்கவொட்டுகள்‌ கூறுகின்றன. காசியில்‌ மணிகர்ணிகா கட்டத்தில்‌ 

கங்கை நீராடும்‌ போது அங்கே கிடைத்த சிவலிங்கத்தைக்‌ 

கொண்டுவந்து, தஞ்சை கீழிராஜவீதி அரண்மனை எதிரில்‌ 

வைத்துக்‌ கோவில்‌ கட்டி 1827-ல்‌ குடமுழுக்குச்‌ ஒசய்தார்‌. 

இன்றும்‌ மணிகர்ணிகேசுவரர்‌ கோயில்‌ என்றுளது. 

ஸண்மையில்‌ 1.11.2007-ல்‌ குடமுழுக்கு நடந்துள்ளது.) 

தஞ்சையிலுள்ள காசி விஸ்வநாதர்‌ ஆலயத்தையும்‌ விடோபாவின்‌ 

ஆலயத்தையும்‌ நூதனமாகக்‌ கப்வபவர்‌ சரபோஜியே ஆவார்‌. முட 

எல்லையம்மன்‌ ஆலயத்திற்கும்‌ பங்காரு காமாக்ஷியம்மன்‌ 

ஆலயத்திற்கும்‌ அவர்‌ திருப்பணிகள்‌ நடத்தினார்‌. போன்ஸ்லே 

வமிசத்தாருக்கு வநடூங்காலமாகத்‌ ஒதாடர்புள்ள ஆரணி 

ஜாகீரில்‌ தேவிகாபுரத்திலுள்ள தேவிப்ருஹதாம்பாளை அவர்‌ 

ப்ரதிஷ்டை செய்தார்‌ என்பதற்கு ஆதாரங்கள்‌ இருக்கின்றன. 

இவர்‌ அநேக முகம்மதிய, கிருஸ்துவ கோயில்‌ களுக்கு 

மானியம்‌ அளித்துள்ளார்‌ என்று பல சாசணங்கள்‌ கூறுகின்றன. 

சரபோஜியின்‌ தருமசாஸனங்கள்‌ எண்ணிறந்த 
கும்‌. ஏ ரா citrine ந்திராங்க்‌ 

பல. உதாரணமாக தஞ்சையிலிருந்து 15 மைல்‌ தூரத்திலுள்ள 
மூக்தாம்பாள்புரத்தில்‌ ஓர்‌ சத்திரம்‌ ஏற்படுத்தி நோயளிகளுக்கு 

ஒளடதங்களும்‌ உலுப்பையும்‌, சுற்றுப்புறத்தில்‌ 6 மைல்‌ 
விஸ்தீரணத்திற்குள்ளிருக்கும்‌ கர்ப்பிணிகளுக்கு 9-வது மாத 
முதல்பிரஸவித்து 3 மாதங்கள்‌ வரையில்‌ பாலும்‌ வழங்குவதற்கு 
நீரந்தரமான ஏற்பாடுகளைச்‌ எசய்திருந்தார்‌. பிறந்த
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குழந்தைகளுக்கு மாதங்கள்‌ வரையில்‌ அந்தச்‌ சத்திரத்தில்‌ பாலும்‌ 
கொடுக்கப்பட்டு வந்தது. அணாதி சவங்களுக்கு ஈமக்கிரியை 

இலவசமாகச்‌ எசய்ய ஏற்பாடு செய்தார்‌ சரபோஜி. இவ்வாறு 

செய்துள்ள தர்மசாசணங்களைப்‌ பற்றியபும்‌, நிறுவிய அன்னதான 
சத்திரங்களைப்‌ பற்றியும்‌ எழுதுவதானால்‌ அதுவோர்‌ வரிய 
புத்தகமாகிவிடும்‌. இராமேசுவரம்‌ arog மார்க்கத்தில்‌ 

யாத்ரீகர்களும்‌, வழிப்போக்கர்களும்‌ தங்கி இளைப்பாற அநேக 

வரிய கட்டிடங்களையும்‌, ஆறுகளைக்‌ கடக்க அற்புத 

பாலங்களையும்‌, அநேக நீர்ப்பாசன கால்‌ வாய்களையும்‌, 

ஓடைகளையும்‌ சரபோஜி கப்வபுள்ளார்‌. அஹுது ஈகைத்‌ தன்மை 

ஏடுகளிலடங்கா. 

மேல்நாட்டுக்‌ கலைகளையும்‌ கிழ்‌ நாட்டுக்‌ கலைகளையும்‌ 
எறுாடுத்தி ன்‌ சிமங்கவ்‌ த . . ணை 

சரபோஜி எய்த அரும்ல நும்‌ மும ம்‌ சிகள்‌ யாவும்‌ Ps ப க ல்‌ க 

ர ப வனிஷ்லை அறங்கிலல்‌ கஸ்விராம்‌ குளக்‌ . 

நம்நாட்டு வைத்தியக்‌ கலையை அசட்டை ஒசய்யலாயினர்‌. 

ஆங்கிலேயர்கள்‌, சமஸ்கிருதத்திலும்‌, தமிழிலுமிருந்த நம்‌ 
நாட்டு வைத்திய நூல்கள்‌ யாவும்‌ ஆதாரமற்றவை வயன்றும்‌, 

பயனற்றவை வயன்றும்‌ ககாள்கையுடையவர்களாதலால்‌ 

வைத்தியத்‌ துறையிலீடூ பட்டவர்கள்‌ மேணாட்டூ வைத்திய 

மூறைகளைக்‌ கையாள முற்பட்டனர்‌. பழைய முறைகளை 

அடிப்படையாகக்‌ ஒகாண்டூ புதிய முறைகள்‌ ஏற்பட்டவை 

ஒயன்பதை அறியும்‌ திறன்‌ அவர்களுக்கு இல்லாமற்‌ போயிற்று. 

நம்‌ நாட்டின்‌ மீது சுதந்திர சூரியன்‌ உதயமாகி மேனாட்டு 

நம்நாட்டுக்‌ கலைப்பண்ணடு எனும்‌ தாமரை மலரத்தொடங்கியுள்ளது.
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மேனாட்டுக்‌ கலைகளை நம்‌ நாட்டுக்‌ கலைகளுடன்‌ 

இணைத்து அதன்‌ நற்பயனை அடைந்த முதல்‌ இந்தியன்‌ 

மன்னர்‌ சரபோஜி என்றே சொல்லலாம்‌. அவரது சுய மூயற்சிகள்‌ 

அவருக்கு நன்கு வவற்றியவித்தன. அவர்‌ ஆண்ட 84 வருட 

காலத்திற்குள்‌ கலையுலகில்‌ அவர்‌ தனித்து நின்று புரிந்த 

சாதனைகள்‌ என்வறன்றும்‌ போற்றற்குரியவையே. ஏன்‌! 

வியரப்புழத்தக்கவை என்று கூறினாலும்‌ மிகையாகாது. மன்னர்‌ 

சரபோஜியைப்‌ போன்று எல்லாக்கலைகளிலும்‌ ஆர்வம்‌ மிகுந்து 

அவற்றைத்தன்‌ நுட்பமதியில்‌ ஊடுருவி ஆராய்ந்தறியும்‌ 

ஆற்றல்மிக்க பல மக்களை நம்‌ பாரதத்தாய்‌ 
ஈன்டுப்பாளாயின்‌ என்னே அவளது பாக்கியம்‌ ! 

நாஜயீ பிரதாபசிம்ஹ ராஜா அவர்களும்‌ 
குர௬னதி மகால்‌ நூல நிலையமூம்‌. 

பல்லாண்டூகளுக்கு முன்றிருந்தே நமது ஒதன்னாட்டில்‌ 
சரித்திர ஆசிரியர்களின்‌ கவனத்தைப்‌ வபரிதும்‌ கவர்ந்த 

நகரங்களுள்‌ தஞ்சாஷர்‌ ஒன்றாகும்‌. இதனைத்‌ 
தஞ்சைவயன்றும்‌ அழைப்பதுண்டு. அன்று முதல்‌ இன்று 

வரையில்‌ ஒத்தஞ்சை சீரும்‌ சிறப்பும்‌ வற்று விளங்குவதற்குப்‌ 
பல காரணங்கள்‌ கூஷப்பாடினும்‌ இந்நகரின்கண்‌ அமைந்துள்ள 

கல்விச்்‌எசல்வம்‌ மிகுந்து கலைக்கோவிலாய்த்‌ துலங்கும்‌ 
சரசுவதி மகால்‌ நூல்நிலையம்‌ தஞ்சையம்பதிக்கு மங்காப்புகழை 

பாரினில்‌ தேடித்தந்துள்ளது. இந்நூல்‌ நிலையத்தைக்‌ 

கலைக்கோவிலாய்த்‌ துலக்கிய வருமான்‌ மராட்டிய மன்னர்‌ 
சரபோஜியே ஆவார்‌. அவர்‌ தன்‌ வாழ்நாள்‌ முழுவதிலும்‌ நம்‌ 
நாட்டுக்‌ கலைகளைப்‌ வரறிதும்‌ போற்றி வளர்த்து சுவடிகளிலும்‌,
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ஏடுகளிலும்‌ இருந்த ஆயிரக்கணக்கான நூல்களைப்‌ பெரும்‌ 

பொருட்செலவில்‌ சேமித்து எண்டிசைகளிலும்‌ தனது சரசுவதி 
1௦ஹால்‌ நூல்‌ நிலையத்தின்‌ புகழை ஒங்கவைத்தார்‌. 

சரபோஜிக்குப்‌ பின்னர்‌ அவரது மைந்தர்‌ சிவாஜி 

தந்தையின்‌ வழியைப்‌ பின்பற்றி சரசுவதி மகால்‌ நூல்‌ நீலையம்‌ 
உலகினில்‌ சிறந்தவதனத்‌ திகழ்வதற்கு ஆவன பல புரிவதில்‌ 

பின்வாங்கவில்லை. சரசுவதி மகாலில்‌ இன்றுநாம்‌ காணும்‌ 
பலரியற்றிய உடற்கூறு சாஸ்திரப்‌ படப்புத்தகங்கள்‌ சிவாஜியால்‌ 

சேகரிக்கப்பட்டவை. அவர்‌ காலத்தில்‌ தஞ்சைக்கு விஜயம்‌ 

செய்த ஒவனிநாட்டினர்‌ அநேகர்‌ சரசுவதி மகாலைப்‌ புகழாமல்‌ 

இருந்ததில்லை. 

கி.பி.1855-ல்‌ மன்னர்‌ சிவாஜி விண்ணுலகை 
அடைந்தார்‌. “ஒண்டவந்த பிடாரி ஊர்ப்பிடாரியைத்‌ துரத்திற்று” 

என்ற பழவமாழிக்கிணங்க வியாபார நீமித்தம்‌ இந்தியாவிற்கு 

வந்து இராஜ்யத்தை ஸ்தாபித்து சட்டங்கள்‌ பல நிறுவினம்‌ 

ஆங்கிலேய கிழக்கிந்திய வர்த்தகக்‌ கம்வானியார்‌. ஏம்கனவே 

தஞ்சை அவர்களது ஆதிக்கத்தில்‌ சிக்கியிருந்தது. மன்னர்‌ 

சிவாஜிக்குப்பின்‌ அரசு ஊலுத்த அன்னாருக்கு ஆண்‌ சந்ததி 

பிறக்காத காரணத்தால்‌ ஆங்கிலேயர்‌ தஞ்சாவூர்‌ 
சமஸ்தானத்தை முழுவதும்‌ கபளீகரம்‌ செய்ததுமன்றி இறந்த 

அரசரின்‌ எசாந்த சொத்துக்களையும்‌ தங்கள்‌ வசமாக்கிக்‌ 

கொண்டனர்‌. அரசரின்‌ குடும்பத்தினரை 1855 முதல்‌ 1863 

வரையில்‌ நிர்க்கதியாய்‌ பரிதவிக்கவிட்டனர்‌. ஆங்கிலேயர்‌ தம்‌ 

வசப்படுத்திக்‌ ககாண்ட மன்னரின்‌ ஒசாந்தசொத்துக்கவில்‌ 

சரசுவதி மகால்‌ நூல்நிலையமும்‌ ஒன்றாகும்‌. 

அந்நூல்‌ நிலையத்தின்‌ அதிகாரியான நாராயணராவ்‌ 

சிந்தே என்பவர்‌ நியமிக்கப்பாட்டிருந்தார்‌. ஆயினும்‌ கிழக்கிந்திய 

வர்த்தகக்‌ கம்வானியாரும்‌ இந்திய அரசாங்கத்தாரும்‌ 

கி.பி.1856-ம்‌ ஆண்டு செப்டம்பர்‌ 6, தேதியிட்ட கடிதத்தில்‌ சரசுவதி 

காலிலுள்ள நூல்களையும்‌ மற்றும்‌ கலைநுட்பம்‌ மிகுந்த 

அநேக வா௱ருட்களையும்‌ தஞ்சையிலிருந்து அப்புறப்படுத்தப்‌
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போவதாக எழுதியிருந்தனர்‌. இதனைக்‌ கேள்வியுற்றதும்‌ 
கமாக்ஷியம்பா பாயி சாகேப்‌ அவர்கள்‌ தனது வக்கீல்‌ 3.3. 

நார்ட்டன்‌ மூலமாய்‌ ஆநட்சேபித்து அரசாங்கத்தாரின்‌ 

யோசனையைக்‌ கைவிடூமாய்‌ செய்தார்‌. 

கி.பி.1862-ல்‌ இங்கிலாந்திலிருந்து பார்லிவமண்ட்‌ 

சயையாரிட்ட உத்தரவின்படி சிவாஜி மன்னரின்‌ சொந்த 

சொத்துக்கள்‌ யாவும்‌ பட்ட மகிஷி க௱மாஷியம்பாயாயி சாகேபிடம்‌ 

திருப்பிக்‌ வககாடுக்கப்பட்டன. அதன்‌ பிறகு மறுபடியும்‌ பிரிட்டிஷ்‌ 
அரசாங்கத்தார்‌ 21.9.1882-ம்‌ தேதியள்ள ௨ந.836 கடிதத்திலும்‌ 
26.9.1882-ம்‌ தேதியுள்ள கடிதத்திலும்‌ எசன்னை நூல்‌ 

நீலையக்கழகத்துடன்‌ இணைக்கும்‌ நோக்கங்ககாண்டு சரசுவதி 
மகால்‌ நூல்நிலையத்தைத்‌ தங்களுக்கு விற்றுவிடும்படி 
கேட்டனர்‌. ஆனால்‌ பாயி சாகேப்‌ அதற்கு இணங்கவில்லை. 

எக்காரணத்தாலும்‌ சரசுவதி மகாலை அப்புறப்படுத்தலாகாது 

எனும்‌ நீச்சயத்துடனிருந்தார்‌. இச்சம்பவத்தால்‌ சரசுவதி மகால்‌ 
நூல்‌ நிலையத்தின்‌ சரித்திரத்தில்‌ ஓர்‌ நீரந்தரமான மாறுதல்‌ 

எற்பட்டிருக்கவேண்டிய காலத்தில்‌ பாயிசாகேப்‌ அவர்கள்‌ தனது 

இயற்கையான உதார குணத்தாலும்‌ சமஸ்தான விரஷஜைகளிடம்‌ 
தான்‌ கொண்டிருந்த பேரன்பினாலும்‌ மாறுதல்‌ ஒன்றும்‌ ஏற்படாது 
சரசுவதி மகாலைக்‌ காத்தருளினர்‌. தன்‌ மூதாதையர்களின்‌ 

யயர்கள்‌ அழிவறாப்‌ புகழுடன்‌ வபாணன்னேடூகளில்‌ 
ஊாறிக்கப்படுவதற்குக்‌ காரணமாயுள்ள சரசுவதி மகால்‌ நூல்‌ 

நிலையத்தை அன்று அவர்‌ பயொருளாசையால்‌ 

விற்றிருப்பாரேயாகில்‌ நம்‌ நாட்டக்‌ கலைகள்‌ பல 
அழிவற்றிருக்குமன்றோ! நம்‌ நாட்டுக்‌ கலைகளின்‌ 
மேன்மையை நாம்‌ ஒதரிந்துககாள்ள வகையின்றி அந்நியரின்‌ 
ஆசியை, எதிர்நோக்கியல்லவா நாம்‌ ஏங்கி 
நின்றிருக்கவேண்டும்‌. கலைக்களஞ்சியமாகிய மன்னர்‌ 

சரபயோஜியால்‌ அரும்பாடுபட்டு சேகரிக்கப்பட்ட அரிய நூல்கள்‌ 
யாவும்‌ உலகின்‌ மூலை மூடூக்குகளில்‌ சிதறுண்டூ கிடக்க 
அப்வண்ணரசி மனங்கொள்ளவில்லை. நலமூறும்‌ மக்களை 
நாசமுறச்‌ ௨சய்த பாவம்‌ தன்னைச்‌ சாருமன்று நினைத்தார்‌. 
அவ்வம்மையின்‌ தியாகத்திற்கும்‌ அவரது வருந்தன்மைக்கும்‌
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கலையுலகம்‌ அவ்வம்மைக்கு அன்றும்‌ இன்றும்‌ என்றும்‌ 

கடமைப்பட்டதாகும்‌. கி.பி.1867 வரையில்‌ சரசுவதி மகால்‌ அந்தப்‌ 

பட்டமகிஷியின்‌ சார்பாக அவரது சுவீகாரப்‌ புத்திரரால்‌ நன்கு 

நீர்வகிக்கப்பட்டு வந்தது. 

அரசரின்‌ சாத்துக்களைப்‌ பராமரிக்கும்‌ விஷயமாய்‌ 

ராணிமார்களுக்கிடையே சச்சரவுகள்‌ தோன்றத்‌ தலைப்பட்டு 

8.101.186 7-60 தஞ்சை நியாயமன்றத்தில்‌ தாவா ஏற்பட்டது. 

ஆதலால்‌ நியாயாதிபதி அரசரின்‌ சொத்துக்களை நீர்வகிக்கும்‌ 

ஸாறுப்பை உத்தியோகமுறையில்‌ தான்‌ ஏற்று ஜில்லா 

கலலக்டரை ரிஸீவராக நியமித்தார்‌. அன்று முதல்‌ சரசுவதி 

மகால்‌ நிர்வாகம்‌ ஜில்லா கலலக்டரிடம்‌ இருந்து வந்தது. 

கலக்டர்‌ அவர்களின்‌ நீர்வாகத்தில்‌ சரசுவதி மகாலில்‌ 

உள்ள கணக்‌்ஷகடூப்புப்‌ பட்டியல்கள்‌ (08181080௦8) 

தாயாரிக்கப்பட்டன. கி.பி.1868-ல்‌ சமஸ்கிருத பேராசிரியர்‌ 

1ஏிக்போர்ட்‌ என்பவர்‌ அவ்வேலையைத்‌ தொடங்கினார்‌. ஆனால்‌ 

அவரால்‌ அவ்வேலை முற்றுப்பறவில்லை. பின்னர்‌ 

கி.பி.18271-ல்‌ ஜில்லா நீதிபதியாக நியமிக்கப்பட்ட 197. பர்னல்‌ 

என்பவர்‌ பிக்போர்பால்‌ தொடங்கப்பட்டு முடிவுவபறாத பட்டியல்‌ 

வேலையைத்‌ தான்‌ ஏற்றுக்‌ககாண்டூ கி.பி.1871-ல்‌ அந்நூல்‌ 

நிலையத்திலிருந்த எல்லா சமஸ்கிருத நூல்களின்‌ 

பட்டியல்களைத்‌ தயாரித்து அந்நூல்கள்யாவும்‌ சாதாரணமாக 

50,000 பவுன்‌ பொறுமானமுள்ளவை ஒயன்றும்‌ 
மதிப்பிட்டிருக்கிறார்‌. நூல்களின்‌ மேன்மையைக்‌ கருதி 

அவற்றை மும்மடங்கு அல்லது நான்மடங்கு மதிப்பிடலாம்‌ என்று 

குறிப்“ிட்டுள்ளார்‌. 

சிறிது காலத்துக்குப்‌ பின்னர்‌ சீனியர்‌ ராணியாக இருந்த 

உமாம்பாராயரி சாகேப்‌ அவர்கள்‌ தங்கள்‌ சொத்துக்களை கலக்டர்‌ 

சரிவர நிர்வகிப்பதில்லை என்றும்‌ பல ஊழல்கள்‌ ஒருந்து 

வருவதாகவும்‌ தஞ்சை கோர்ட்டில்‌ தாவா ககொடூத்து அதன்‌ 

பயனாய்‌ கஷலக்டரிடமிருந்து ரிஸீவர்‌ அதிகாரம்‌ நீக்கப்பட்டது. 

அப்பொழுது தஞ்சையில்‌ வக்கீலாக இருந்த ஐரோப்பியர்‌ 0.1. 

ஆலிவர்‌ என்பவரை கோர்ட்டார்‌ ரிஸீவராக நியமித்தனர்‌.
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சிவாஜியின்‌ மனைவியரில்‌ எஞ்சியிருந்த கடைசி ராணி 
கி.பி.1912-ல்‌ இறந்தார்‌. அவர்‌ இறந்ததும்‌ வாரிசுகளுக்கிடையே 

சொத்துக்களின்‌ பாத்தியத்தைப்‌ பற்றி விவாதம்‌ ஏற்பட்ட 

நியாயமன்றத்தில்‌ வியாஜ்ஜியம்‌ ஊய்தனர்‌. 1912-ம்‌ வருடத்தில்‌ 
அசல்‌ வியாஜ்யம்‌ 26 எண்ணுள்ள அந்த வியாஜ்ஜியம்‌ வருடக்‌ 

கணக்கில்‌ நடந்துவகாண்டிருந்தது. தாவா சொத்துக்களில்‌ 

சரசுவதீ மகால்‌ நூல்நிலையமும்‌ சேர்க்கப்பட்டிருந்தது. தம்‌ 

நாட்டினருக்கு மட்டுமல்லாது பாரிலுள்ளோர்‌ அனைவருக்கும்‌ 

பயன்படக்‌ கூடிய இந்நூல்‌ நிலையத்தைப்‌ வாது ஜனங்களுக்கு 

வெகுமதியாக அளிக்கவேண்டுமன சில வரியார்களுக்குத்‌ 

தோன்றியது. அதற்காக தாவாவிலுள்ள மூக்கிய 

பாகஸ்தர்களை இணங்க அக்காலத்திலிஞுந்த பேரறிஞரான 

ஜில்லா நீதிபதி 111. ஹலஸ் என்பும்‌. முதல்‌ பாகஸ்௦தரான ஸுரீசிவாஷி 

இவர்கள்‌ உலகம்‌ போற்றக்‌ கூவப இப்வருங்‌ காரியத்தை சசய்து 

மன்னர்‌ சிவாஜி மகாராஜாவின்‌ போர்களும்‌ முறையே 12 

பிரதிவாதிகளுமாண நாஜமும்‌ சிவாஜி ராஷாசாகேப்‌, ராஜாஸுரீ 
பிரதாபசிம்மராஜா சாகேப்‌ இருவரும்‌ ஏனையாாத்தியஸ்தர்களும்‌ 

அளிப்பதாக ஒப்பந்தம்‌ செய்து கொண்டு இந்நூல்‌ நிலையத்தின்‌ 
போவஜஹணைக்காகஒருலட்ச ரூபாயும்நன்ணபையாகக்கெடுத்துஅதை 

ஒருவதுனுள்டாகச்‌ஊய்துகவள்ளண்டாமிடம்‌ ஒப்படைத்தார்கள்‌. 

அச்சமயம்‌ கவர்வண்டார்‌ இதை வயது தர்மஸ்தாபனம்‌ 

என்ற முறையில்‌ எடுத்துக்ககாண்டு, அதற்கு கவர்வமண்டார்‌ 

எல்லா பாத்தியஸ்தர்களின்‌ விருப்பப்படி “ஐந்து 

1. கூட்ரு ஒப்பந்தம்‌ 1..&.01 00.5.26 ௦71912, 25-3-[918 

2. கவர்மெண்ட்‌ உத்தரவு 140. 1305 (கஸ்வி) 5.10.1918
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அங்கத்தினர்களைக்‌ காண்ட ஓர்‌ நீர்வாகக்‌ கமிட்டியையும்‌ 

நியமித்தார்கள்‌. அரச குடும்பத்தினருக்கு இக்கமிட்டியில்‌ நீரந்தர 

ஸ்தானத்தையும்‌ அளித்தனர்‌. அதன்படி சிவாஜி மன்னரின்‌ 

மூத்த பேரனான ராஜஞுரீ சிவாஜி ராஜா சாகேப்‌ சத்திரபதி முதல்‌ 

ஆயுள்‌ அங்கத்தினராக நியமிக்கப்பட்டார்‌. அவர்‌ 9 வருடம்‌ 

இந்நூல்‌ நிலையத்திற்குப்‌ ஊருந்தொண்டாற்றி 1927-ம்‌ வருடம்‌ 

சசெப்படம்பர்‌ மாதம்‌ 8-ம்‌ தேதி காலமானார்‌. 

அவருக்குப்‌ பிறகு அவருடைய இளையசகோதரரும்‌ 

இந்நினைவு மலரின்‌ முக்கிய புருஷருரமான ராஜயருடீ பிரதாப 

சிம்ஹராஜா சாகேப்‌ சத்ரபதி ஆயுள்‌ அங்கத்தினறாக நியமிக்கப்பட்டு 
இன்று வரையில்‌ இந்நூல்‌ நிலையத்தின்‌ மேம்பாட்டிற்கும்‌, 

வருமைக்கும்‌ உழைத்து வருகிறார்‌. வருந்தன்மை, லோகோபகார 
சிந்தனை, வள்ளல்‌ தன்மை முதலிய உயர்ந்த குணங்கள்‌ படைத்த 

இவர்‌ இந்நூல்‌ நிலையத்தைப்‌ வாது மக்களுக்கு நன்காபையாக 

ஈந்த வருவள்ளல்களில்‌ முக்கியமான ஒருவர்‌ ஆவர்‌. அன்று 

இப்பேர்பட்ட வரியோர்கள்‌ இம்மகோணன்னதமான காரியத்திற்கு 
மகளதிருப்ரின்‌ இந்நூல்நி இன்‌ சரித்திரம்‌ எவ்வித முடிவு 

எய்திருக்கும்‌ என்று எண்ணும்போது நமக்கு அச்ச மூண்டாகிறது. 

இப்வரியோர்களில்‌ ஒரிரண்டுயேர்களைத்‌ தவிர மற்றவர்‌ 

மறைந்துவிட்டனர்‌. ஆயினும்‌ அன்னாரின்‌ ஞாபகம்‌ வரும்போது 

அவர்களுக்குக்‌ கைகூப்பி நம்முடைய வணக்கத்தைச்‌ 

செலுத்தாமலிருக்க முடியாது. இவ்வித மாவருந்தொண்டாழ்றிய 

ஞ்ரீமந்த்‌ பிரதாபசிம்ஹ ராஜாவின்‌ 60-வது ஆண்டு நிறைவு 

விழாவைப்பற்றி  இம்மலரின்‌ நினைஷட்டூவது மிகப்‌ 

வாருத்தமானதாகும்‌. இம்மலரின்‌ முக்கிய காரணகர்த்தரான ஸ்ரீ 

இவருடைய முப்பாட்டனாகிய சரபோஜி ராஜா, பாட்டனாரான 

தஞ்சையின்‌ கடைசி மன்னர்‌ சிவாஜி ராஜா இவர்களின்‌ 

சரித்திரங்களைச்‌ சிறிது அறிந்துககாள்வது அவசியமாகிறது.



ரூர்‌] 

கி.பி.1832 மார்ச்சு மாதம்‌ 8-ம்‌ தேதி மாலை & மணிக்கு 

சரபோஜி மன்னர்‌ இறந்த பிறகு, அவரது மைந்தர்‌ சிவாஜி 

21.8.1852-ல்‌ சிங்காதனம்‌ ஏறினர்‌. சிவாஜி கி.பி.1808-ல்‌ 

பிறந்தவர்‌. இருபத்தைந்து வயது உடைய மன்னர்சிவஜியும்‌ தன்‌ 

தந்‌தையைப்போல்‌ கலை ஆர்வம்‌ மிகுந்தவர்‌. அவரது ஆதரவில்‌ 

பலகலைகலை ஆர்வம்‌ மிகுந்தவர்‌. அவரது ஆதரவில்‌ 

கலகலைகளிலும்‌ கற்றுத்தேர்ந்த வித்துவான்கள்‌ இருந்து 

வந்தனர்‌. வைத்தியம்‌, சங்கீதம்‌ போன்ற கலைகளிலும்‌ மன்னர்‌ 

சிவாஜிக்கு மிகுந்த பற்றுதல்‌ உண்டு. தந்தையால்‌ நிறுவப்பட்ட 

தன்வந்தரிமகால்‌ சிவாஜியின்‌ ஆட்சியில்‌ வரிதும்‌ 

மூன்னேற்றமடைந்தது. 

சங்கீதமும்‌, நாட்டியக்‌ கலையும்‌ உன்னத நிலை 

அடைந்தன. பிரசித்திவற்ற வித்துவான்‌௧ளான சுப்பராம 

தீக்ஷிதர்‌, ஆதமூர்த்தி அய்யர்‌, மகா வைத்யனாத அய்யர்‌, 

அன்னாருடைய சிஷ்யரான கிருஷ்ணசாமி ஜாதவ்‌, எசல்லக்கவி 

கிருஷ்ண அய்யர்‌, அரசரின்‌ எநருங்கிய உறவனரான நாகாசாமி 

மாடிக்‌, வவங்கட்ராம சாஸ்திரி முதலானவர்கள்‌ மன்னரின்‌ 

சயையில்‌ பாடியும்‌, பாட்டுக்களை இயற்றியும்‌ ஆதரவு 

பெற்றிருந்தனர்‌. நாட்டியக்கலை வல்லுநர்களான அப்பாத்துறை 

அய்யர்‌, சிவானந்தம்‌, சின்னய்யா, தம்ரியப்பன்‌, வான்னையா 

போன்றவர்களின்‌ வருமுயற்சியில்‌ பரதநாட்டியம்‌ உன்னத 

நிலையை அடைந்தது. மன்னர்‌ சிவாஜி பாட்டுக்களை 

இசைத்துள்ளார்‌. தவிர இரண்டு யக்க்ஷகானங்கள்‌ 
செய்துள்ளார்‌. 

தெலுங்கு பாஷையில்‌ அன்னபூர்ணா 1பிணயம்‌ என்ற 

நாடகத்தையும்‌ மகாராஷ்டிரத்தில்‌ நடேசவிலாசம்‌ என்ற சிறந்த 

நாடகத்தையும்‌ ஒசய்துள்ளார்‌. சிவராத்திரி உபாக்யானம்‌, 

மார்க்கண்டேய சரித்திரம்‌ போன்ற நிரூபணங்களையும்‌
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எழுதியுள்ளார்‌. அவர்‌ சபையில்‌ வவாங்கோபா, காளேயாவ்‌ அப்பா, 

1॥ரதாபராமர்‌ என்ற மகாராஷ்டிரப்‌ புலவர்கள்‌ இருந்தனர்‌. 

சமஸ்கிருத பாக்ஷையில்‌ பண்டிதர்களான யக்ஷஞேஸ்வர 

தீக்ஷிதர்‌, தந்த்ரசாரா என்று வயயர்வபற்ற வாசுதேச (சிவ 

பாரிஜாதமுவின்‌ கர்த்தற என்ற சிறந்த கல்விமானும்‌ 

தமிழ்ப்புலச்களான அரணாசலக்‌ கவி, நாராயணகவி 

கிருஷ்ணகவி / போன்றவர்களும்‌ அவருடைய ஆதரவில்‌ 

இருந்தனர்‌. இம்மூவர்‌ முறையே பாரத அம்மானை, பாண்டி 

கேளி நாடகம்‌, மதன சுந்தர சந்தான விலாஸம்‌ என்ற 

நூல்களைச்‌ எசய்துள்ளனர்‌. 

சிவாஜி மிகுந்த தெய்வபக்தியுள்ளவரும்‌, 

மதக்கோட்பாடுகளைப்‌ ஊரிதும்‌ பாதுகாத்து வந்தவருமாவர்‌. 

விஜயேஸ்வரியே அவருடைய இஷ்ட ஒதய்வம்‌. முக்கியமாக 

அவருக்கு சக்தி பூசையில்‌ விஷேச பற்றுதல்‌ உண்டு. 

கெளலஞான முறைப்படி அவர்‌ தன்‌ தினசரி வாழ்க்கையை 

நடத்தி வந்தார்‌. அம்முறையில்‌ க்ஷப்பட்ட விதிகளை அனுசரித்து 

தஞ்சைக்‌ கோட்டைக்கு அடுத்த ஸாந்தரிப்பாளையம்‌ 

என்னுமிடத்தில்‌ துர்க்கைக்கன தனித்ததோர்‌ ஆலயத்தைக்‌ 

கட்டி அக்கோயிலில்‌ பிரம்மாண்டமான பல வபரும்‌ 

விக்கிரகங்களையும்‌ பிரதிஷ்டை செய்திருந்தார்‌. அந்த 

விக்கிரகங்கள்‌ யாவும்‌ தற்சமயம்‌ தஞ்சையிலுள்ள ஸ்ரீ 

ராஜகோபால சுவாமி ஆலயத்தில்‌ மாற்றப்பட்டுள்ளன. 

சரபோஜியின்‌ ஜீவிய காலத்திலேயே சிவாஜிக்கு இரு 

மனைவியரை விவாகம்‌ எசய்பப்பட்டது. கி.பி.1888-ல்‌ மன்னர்‌ 

சிவாஜி மூன்றாவது மனைவியை மணந்து கொண்டார்‌. 

ஆயினும்‌ அவருக்கு ஆண்‌ சந்ததிகளே பிறக்கவில்லை. 

அவரது மூத்த ராணிக்கு மட்டில்‌ கி.பி.182?லும்‌ 1847லும்‌ இரு 

பெண்கள்‌ பிறந்தனர்‌. இதற்கிடையே 1846 மார்ச்சு மாதம்‌ 16-ம்‌
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தேதியன்று கிழக்கிந்திய அரசாங்கத்தாரால்‌ எல்லா சுதேச 

மன்னர்களக்கும்‌ ஒர்‌ சுற்றறிக்கை அனுப்பப்பட்டது. அதில்‌ ஆண்‌ 

சந்ததி இல்லாத காரணத்தால்‌ சுவீகாரம்‌ ஒசய்து கொள்ள 

விருப்பும்‌ அரசர்கள்‌ 6 மாத காலத்திற்கு முன்னதாகவே 

அவர்களிடம்‌ வதரிவித்து அனுமதி வற வேண்டுூவமன்ற 

நீபந்தனை விதிக்கப்பட்டிருந்தது. வாரிசு இல்லாத 

சுதேசராஜ்யங்களைத்‌ தங்கள்‌ ராஜ்யத்தோடு இணைத்துவிட 

வேண்டும்வமன்று கிழக்கிந்திய அரசாங்கத்தார்‌ 

சுதேசமன்னர்கள்‌ சுவீகாரம்‌ எடுப்பதைக்‌ கட்டுப்படுத்தவே 

இத்தகைய சுற்றறிக்கையை விடுத்தனர்‌. 

மன்னர்‌ சிவாஜி அச்சுற்றறிக்கையை ஆழட்சேபித்துஅப்போது 
னி ட ரனண்றர்‌ தது 

மறுப்பை எழுகி அனுப்பினார்‌. 

கிழக்கிந்திய அரசாங்கத்தாரின்‌ துர்எணண்ணத்தை நன்கு 

அறிந்த மன்னர்‌ தன்‌ சகோதரி சக்வார்பாய்‌ சாகேபாவின்‌ 

பேரணான ராஜாராம்‌ என்பவரை சுவீகாரம்‌ எடத்துக்காள்வது 
என்று தீர்மானித்தார்‌. இச்சிறுவரே இந்நினைவு நூலின்‌ பிரதான 
புருஷரான ராஜும்‌ பிரதாபசிம்ஹ ராஜாசாகேப்‌ அவர்களின்‌ பிதா 
ராஜாராம்‌ ஆவார்‌. இவருக்கு மன்னர்‌ இறந்தபிறகு சரபோஜி 
என்ற வாயர்‌ சூட்டம்பப்‌ து. 

3. மண்லாருடைய மறுப்பு 20-ம்‌ தேதி ஜூலை 1856 “மனுஷாள்‌ வாழ்க்கை 
அறித்யம்‌, மரணம்‌ எந்த சமயத்திலும்‌ நேரும்‌. காலரா போன்ற கொடிய 
நோய்‌ திடீரென்று உண்டாகும்‌. வாழ்வு நிச்சமில்லை. ஆகையால்‌ சுவீகார 
பாத்தியத்தை கப்படிக்‌ கட்ருப்பருத்துவது) அதி. சட்ட விரோம்‌, ஒருவன்‌ 
மனைவிக்கு சுவீகாரமெடுக்க உரிமை உண்டு என்றும்‌ சாஸ்சிரம்‌ கடம்‌ 
கொடுக்கிறது. ஆகையால்‌ கவர்மெண்டார்‌ சுற்றறிக்கை மிகவும்‌ 

கொருமையானது. அதை வாபஸ்‌ பெறுதல்‌ யாவருக்கும்‌ நலம்‌”. என 

கண்டனத்தில்‌ கூறியுள்ளார்‌.
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கி.9ி.1854-ம்‌ வருடம்‌ மன்னர்‌ சிவாஜி தான்‌ சுவீகாரம்‌ 

எடூத்துக்வககாள்ள உத்தேசித்திருப்பதாக வஷஸிவடண்டூக்கு 

அறிவித்து எசன்னை அரசாங்கத்தின்‌ அனுமதி வபறவேண்டி 

லோகண்டராவ்‌ என்பவரை சென்னைக்கு அனுப்பினார்‌. 

கி.9ி.1855-ம்‌ வருடம்‌ அக்டோபர்‌ மாதம்‌ 16-ம்‌ தேதியன்று 

செய்தார்‌. 

அதுசமயம்‌ கவர்னர்‌ ஹாரிஸைக்காண ஒஏூஸிஉடண்டின்‌ 

பங்காளாவிற்குச்‌ ௪சன்ற அரசர்‌ சிறுவன்‌ ராஜாராமையும்‌ உடன்‌ 

அழைத்துச்சென்று, கவர்னரின்‌ கையில்‌ சிறுவனைக்‌ கொடுத்து, 

தூன்‌ சுவீகாரம்‌ எடுத்துக்கொள்ள விரும்பும்‌ சிறுவன்‌ இவனே என்று 

சொன்னார்‌. சுவிகாரம்‌ எடுக்கும்‌ விஷயமாய்‌ அனுமதி வேண்டி 

கவர்னருடன்‌ அரசர்‌ கடிதப்‌ போக்குஹுத்து சய்து காண்டுருந்தார்‌. 

கவர்னர்‌ விஜயத்தின்‌ 8 நாட்களுக்குப்‌ பிறகு விஜயதசமி 

தினத்தன்று மாலை அரசர்‌ வழக்கம்போல்‌ யானையின்மீது 

ஊர்வலம்‌ வரும்போது திஷரன்று அவருக்கு ரத்தவாந்தி ஏற்பட்டது. 
உடனே அரசர்‌ அரண்மனைக்கு கொண்டுவரப்பட்டார்‌. மேனாட்டு 

வைத்திய நிபுணர்கள்‌ அவரைப்‌ பரிசோதித்துப்‌ பார்த்தனர்‌. இரத்த 

4, a. No.A 286 30.8.56 ariga1b 

0. டை 5-வது பக்கமும்‌. 12-வது பக்கமும்‌. 

௦. காமாட்சி ராணி சீமை அரசாங்கத்திற்கு எழுதிய 

யாதாஸ்து 50. 11.10.1865. 

5. a. ஹாரிஸ்‌ துரையின்‌ மினிட்ஸ்‌ செயிண்ட்‌ ஜார்ஜ்‌ கோட்டை 

தேதி 16.10.1855. 

0. மதராஸ்‌ கவர்மமண்டில்‌ ரிபோர்ட்‌ இங்கிலாந்து போர்ட்‌ ஆப்‌ 

டயரக்டர்களுக்கு ந. 248. 249 தேதி 17.10.1855. 

c. Ex. A.134. 229 on O.S.26 of 1912 

0. சாக்ஷி 7 வாங்குமூலம்‌
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வாந்திக்கு காரணம்‌ கண்டூபிழுக்க முறுபவில்லை. சிகிச்சைகளும்‌ 

பிரயோஜனம்‌ வில்லை. அன்றைய தினமே அறசர்‌ இறந்தார்‌. 

சிவாஜியின்‌ பட்ட ராணியான காமாக்ஷியம்பாபாயி சாகேப்‌ 

அவர்கள்‌ தம்‌ தாயாதிகள்‌ உறவினர்கள்‌ இவர்களுடைய 

சம்மதத்தின்‌ பேரில்‌ சாஸ்திர முறைப்‌ 1 சுவீகாரம்‌ செய்துவகாண்டு 
ஆங்கிலேய அரசாங்கத்தாருக்கும்‌ விவரத்தைத்‌ 

ஒதரியப்படுத்தினார்‌. ஆனால்‌ அப்போது கவர்னர்‌ ஷஜனரலாக 

இருந்த வார்ட்டல்‌்வககளஸி பிரபு சுவீகாரம்‌ அங்கீகரிக்கத்தக்க 

தல்ல ஒவன்று நீராகரித்து தஞ்சை சமஸ்தானத்தை 

ஆங்கிலேயர்வசமுள்ள தஞ்சையின்‌ இதர பாகங்களோடூ 

சேர்த்துக்காண்டார்‌. போர்ப்ஸ்‌ (101105) என்பவர்‌ தஞ்சைக்கு 

கமிஷனராக நியமிக்கப்பட்டு அரண்மனையிலிருந்த சகல 

நகைகள்‌, ஆடைகள்‌, வாகனங்கள்‌, குதிரை, யானை முதலியன 

இருந்த இடங்கள்‌, மற்ற சகல சாமான்கள்‌ இருந்த இடங்கள்‌ 

எல்லாம்‌ திருச்சியிலிருந்து ககாண்டூவரப்பட்ட ஆங்கிலேயப்‌ 

பட்பாளத்தின்‌ உதவியால்‌ சீல்‌ வைக்கப்பட்டன. முக்கியமான 

ராஜாங்க நகைகளையும்‌, ஆயுதங்கள்‌, மிருகசாலை, 

புத்தகாலயம்‌ முதலிய வற்றையும்‌ தஞ்சையிலிருந்து 

ஒவனியேற்றும்‌ முறையில்‌ கமிஷனர்‌ ஈடுபட்டார்‌. விலையுயர்ந்த 

நகைகள்‌, ஆயுதங்கள்‌ சிம்மாசனம்‌ இவைகள்‌ ஒசன்னை, சீமை 

மூதலான இடங்களுக்கு அனுப்பப்பட்டன. இதைக்‌ கண்டித்து 

ராணிகள்‌ ஆங்கிலேய அரசாங்கத்தாருக்குப்‌ பல 

விண்ணப்பங்கள்‌ எசய்தும்‌ அரசாங்காத்தார்‌ சவி 

சாய்க்கவில்லை. ஆகையால்‌ ஆங்கிலேய சர்க்காரின்‌ பேரில்‌ 

தாவா ஒதொடருவதற்கான ஏற்பாடுகளை ராணிகள்‌ 

எசய்யலாயினர்‌. சிவாஜி ராஜா இறந்த பிறகு கவர்னர்‌ 

ஜெனரலுக்கும்‌ சசன்னை கவர்னருக்கும்‌ அவசியமான பல 

கடிதப்‌ போக்குவரத்து செய்து தஞ்சை ராணிகளின்‌ நியாயமான 

கக்ஷியை எடூத்துரைக்கும்‌ வேலையில்‌ பிரபல பாரிஸ்டரான
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ஜான்ப்ரூஸ்‌ நார்டன்‌ என்பவர்‌ ஈடுபட்டார்‌. அவரே ஸ்ரீமதி 

காமாக்ஷியம்பா பாயிசாகேபுக்காக சகல விவகாரங்களையும்‌ 

நடத்தியவர்‌. அவர்‌ மூலமாக ஆங்கிலேய சர்க்காரின்‌ பேரில்‌ 

18.11.1856-ல்‌ எசன்னை சுப்ரீம்‌ கோர்ட்டில்‌ தாவா தாக்கல்‌ 

செய்யப்பட்டது. தாவா தொடங்கியதும்‌ நார்டன்‌ துரை அவர்கள்‌ 

அரண்மனையைச்‌ சேர்ந்த எந்த சொத்தையும்‌ 

அப்புறப்படுத்தவோ பராதீனம்‌ ஒசய்யவோ கூடாது என்று 

தற்காலிக தடை உத்திரவையும்‌ வற்றார்‌. அதன்‌ காரணமாக 

ஏற்கனவே வவளியேற்றப்பட்டதும்‌ இபையில்‌ கொள்ளையடிக்கப்‌ 

பட்டதுமான சொத்துக்கள்‌ போக எஞ்சிய சொத்துக்கள்‌ 

தஞ்சையைவிட்டு வவளியேறவில்லை. அவைகளுள்‌ விலை 

மதிக்க முடியாத நமது சரஸ்வதி மகால்‌ நூல்‌ நிலையமும்‌ ஒன்று. 

இந்த நூல்‌ நிலையம்‌, தஞ்சையை ஆண்ட பல மன்னர்களாலும்‌ 

முக்கியமாக மன்னர்‌ சரபோஜியாலும்‌ ஏராளமான யொருட்‌ 

செலவில்‌ நாளுக்கு நாள்‌ வளர்ச்சி வற்ற கலைப்‌ 

வபாக்கிஷமல்லவா ! அரசர்‌ காலத்தில்‌ அரண்மனைக்‌ 

கணக்குகளை ஒருவர்‌ பார்ப்பாராகில்‌ சரபோஜியின்‌ மைந்தன்‌ 

சிவாஜி தனதரண்மயில்‌ பலமகால்களுக்குச்‌ கலவைழித்த 

மாத்தத்‌ ஷதாகையில்‌ நாலிலாரு பங்கை சரசுவதி 

மகாலுக்காகச்‌ ௪சலவழித்தார்‌ என்பது தெரியவரும்‌. 

தஞ்சைராணிகளின்‌ தாவாவை விசாரித்த எசன்னை 

சுப்ரீம்கோர்ட்‌ நீதிபதிகள்‌ 41.2.1857-ல்‌ தீம்ப்பளிக்கையில்‌ 

ராஜ்யத்தை அபகரித்தது அநீதம்‌ என்றும்‌, பட்டத்து ராணி தான்‌ 

அரசரின்‌ வாரிசு என்றும்‌, கம்வனி சர்க்கார்‌ சய்தது படுமோசம்‌ 

என்றும்‌ தீர்ப்பளித்தனர்‌. பின்னர்‌ இந்தத்‌ தீர்ப்பின்‌ பேரில்‌ 

ஆங்கிலேய அரசாங்கத்தார்‌ இங்கிலாந்தில்‌ மகாராணியின்‌ 

உயர்‌ நீதிமன்றத்தில்‌ (ரு 0௦0101) அப்பீல்‌ சய்தனர்‌. அந்த 

உயர்‌ நீதிமன்றத்து நீதிபதிகள்‌ 27.7.1859-ல்‌ கம்பனி சர்க்காமின்‌ 

செய்கைகள்‌ கண்டிக்கத்‌ தக்கவையே யாகினும்‌ ராஜரீக 

Ratna-int.-3
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முறையில்‌ நடத்திய ஊய்கையைக்‌ குறித்து விவாதிக்கவோ, 

தீர்ப்பளிக்கவோ எந்த உள்நாட்டு நியாய ஸ்தலத்திற்கும்‌ 

அதிகாரமில்லை. யாதலால்‌ சசன்னை கோர்ட்டின்‌ தீர்ப்பு செல்லத்‌ 

தக்கதல்லவவன்று தீர்ப்பளித்தனர்‌. அந்தத்‌ தீர்ப்பிண்படி 

அரசாங்கத்தார்‌ மன்னரின்‌ சொத்துக்களை ஒசன்னை 

அரசாங்கத்துக்குச்‌ சேர்த்துவிடும்‌ படிக்கும்‌ ஐங்கம 

சொத்துக்களாகிய நகைகள்‌, புத்தகாலயம்‌, ஆயதசாலை 

முதலியவைகளையும்‌ வள்ளி, தங்க ஆசனங்கள்‌, 

வாகனங்கள்‌ முதலியவற்றை உடைத்தும்‌ 

உடைக்கக்கூடாதவைகளை அப்படியே ஒசன்னைக்கு 

அனுப்பிவைக்கும்படியும்‌ உத்தரவிட்டனர்‌. ராணிகள்‌ தங்கள்‌ 

தங்கள்‌ அறைகளைத்‌ திறக்க மறுத்ததால்‌ கதவுகளையும்‌, 

ுட்டுக்களையும்‌ உடைத்தார்கள்‌. இப்படி அகற்றப்பட்ட 

சாமான்களில்‌ தஞ்சையிலிருந்து வவகுமதியாக விக்டோரியா 

மகாராணிக்கு சீமைக்கு எடுத்துச்‌ எசன்றவைகளில்‌, அரசரின்‌ 

விலையுயர்ந்த நகைகள்‌, கற்கள்‌ பதிய வைத்த ஆயதங்கள்‌, 

சிம்மாசனம்‌ தங்கத்தாலான அம்பாரி தேர்‌ மற்றும்‌ இதர அரச 

சின்னமுடைய தங்க வள்ளி விருதுகள்‌ முக்கியாமானவையாகும்‌. 

மேலும்‌ சரசுவதி மகாலிலுள்ள நூல்களைச்‌ ஒசன்னையிலுள்ள 

லிடரரி சாஸைட்டிக்கு மாற்ற வேண்டுவமனவும்‌ அங்கிருந்து 

முக்கியமான நூல்களைச்‌ சீமைக்கு எடூத்துச்‌ 
சல்லவேண்டுமனவும்‌ அவ்வுத்தரவில்‌ கண்டிருந்தது. 

தஞ்சையிலிருந்து கமிஷனர்‌ மேற்கண்ட உத்தரவுகளை வவகு 

துரிதுமாக அமுலுக்குக்‌ கொண்டுவந்தார்‌. அரசரின்‌ ஆயுதங்களை 

திருச்சியில்‌ ஆர்டினன்ஸ்‌ ஸ்தாபனத்திற்கு எடுத்துச்‌ சன்றனர்‌. 

தங்கநகாசு சய்தவைகளையும்‌ கற்கள்‌ 

பதியவைத்தவைகளையும்‌ சென்னைக்கு அனுப்பினார்‌. 

சிம்மாஸனம்‌, தங்க வாகனம்‌, ஆசனம்‌ முதலியவைகளை 

உடைத்துச்‌ சீமைக்கு அனுப்பினர்‌. 

இதற்கிடையில்‌ சொத்துக்களின்‌ காவலுக்காக 

வைக்கப்பப்ரருந்த துருப்புகள்‌ அறைகளில்‌ பூட்ட்களை உடைத்து 
அநேக சாமான்களைக்‌ கொள்ளையடித்து விட்டனர்‌.
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இச்சம்பவத்தைப்‌ பற்றி ராணியார்கள்‌ சென்னை 

அரசாங்கத்தாரிடம்‌ புகார்‌ சசய்து, பிற்காலத்தில்‌ அதற்காக நஷ்ட 

ஈடும்‌ வாற்றனர்‌. அரண்மனையில்‌ அரசருடைய சொந்த 

ரிகார்டுகளில்‌ ராஜாராமின்‌ வாரி௬ு பாத்தியதைக்குச்‌ 

சாதகமானவைகளை எித்துவிட்டனர்‌. உபயோக மற்றவைகளை 

ராணியிடம்‌ அனுப்பினர்‌. இந்த சம்பவங்களைப்‌ பற்றியும்‌ ராணி, 

கவர்ன்எமண்டாருக்கு (114118) எண்பவர்‌ பேரில்‌ நார்டன்‌ 

மூலமாய்‌ புகார்‌ சய்யவே ௪ன்னை அரசாங்கத்தார்‌ (121411059௯ 

வேலையினின்றும்‌ நீக்கி விட்டனர்‌. 

இங்கிலாந்தில்‌ உயர்நீதிமன்றத்தின்‌ தீர்ப்பு ஏற்பட்ட 

பிறகும்‌ நார்டன்‌ துரை விடாமுயற்சிகள்‌ செய்து பார்லிலமண்ட்‌ 

அங்கத்தினர்கள்‌ பலரின்‌ ஆதரவைப்‌ வற்று, தஞ்சை சமஸ்தான 

விஷயாங்களை பார்லிவமண்டில்‌ மறூமியும்‌ விவாதிக்கச்‌ சசய்து, 

ஆங்கிலேய  அரசாங்கத்தாரின்‌ மனதை ஒருவாறு 

இளகவைத்தார்‌. சிவாஜியின்‌ சுவீகார புத்திரரான சரபோஜியும்‌ 

அவரது அன்னை காமாட்சி பாயி சாகேபும்‌ நார்டனும்‌ 

ஒத்தாசையாக தஞ்சையிலிருந்து பலரை அனுப்பியும்‌, அங்குள்ள 

சில ஆங்கிலேய சீமான்களையும்‌ தங்கள்‌ சார்பில்‌ வாதாடச்‌ 

செய்தனர்‌. அதன்‌ பயனாய்‌ ஆங்கிலேய சர்க்கார்‌ தஞ்சை 

பட்டராணி காமாட்சியாயி சாகேயுக்கு மன்னருடைய சொந்த 

சொத்துக்களை மட்டும்‌ திருப்பிக்‌ காடுப்பவதன முடிவு செய்ததால்‌, 

சமஸ்தானத்தின்‌ வது சொத்துக்கள்‌ தவிர மற்ஹல்லா ஸ்தாஷ 

ஐங்கம சொத்துக்களையும்‌ காமாக்ஷபாயி சாகேரிடம்‌ 

திருப்பிக்காடுத்தனர்‌. இந்த சொத்துக்கள்‌ பட்ட ராணியின்‌ 

நிர்வாகத்தில்‌ இருக்கவேண்டும்‌ என்றும்‌, அவற்றினின்று 

கிடைக்கும்‌ வருமாணங்களில்‌ அரசரின்‌ மற்ற மனைவியருக்கும்‌ 

மாத்தியமுண்டூ என்றும்‌ நிபந்தனையும்‌ விதிக்கப்பட்டது. 

இன்க்‌ கிடைத்த சொத்துக்களில்‌ நமது சரசுவதி மகால்‌ நூல்‌ 

நிலையத்தை மிகவும்‌ மூக்கியமானதாகக்‌ கருதவேண்டும்‌. 

காமாக்ஷிமாயி சாகேரிடம்‌ புத்தகாலயம்‌ ஒப்படைக்கப்பட்டது முதல்‌
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அதிலுள்ள சுஷகளைப்‌ பாதுகாப்பதிலும்‌ நகல்கள்‌ தயாரிப்பதிலும்‌, 

விசேஷமான அக்கறை காட்டப்பட்டது. நகல்‌ சய்வதற்காகப்‌ பல 

பண்டதர்கள்‌ நியாரிக்கப்பட்டனர்‌. நூல்‌ நிலையத்தின்‌ பராமரிப்பில்‌ 
காமாக்ஷிபாயி சாகேப்‌ எவ்வளவு அக்கறை 

கொண்டிருந்தாஷன்பது கீழ்க்கண்ட காரணத்தினால்‌ நமக்குப்‌ 

புலனாகிறது. அரசர்‌ இறந்து இரண்டு வருஷங்களில்‌ சரசுவதி 

மகாலிலுள்ள சுவடிகள்‌ ஒவ்‌வவான்றையும்‌ நன்றாகப்‌ படித்துப்‌ 

பார்த்து நூலைப்‌ பற்றிய விவரத்தை அந்தந்த சுவடியிண்‌ 

தலைப்பில்‌ எழுதிச்‌ சேர்க்கப்பட்டது. இப்படி எழுதுப்பட்ட 

ஓலைகளின்‌ உதவியால்‌ இன்று நாம்‌ அந்தந்தச்‌ சுவடிகளின்‌ 

விஷங்களை எளிதில்‌ ஒதரிந்து காள்ளுகிறோம்‌. ஒவ்வாரு 

ஓலையிலும்‌ நள வருஷத்தில்‌ (க.பி.1857-ல்‌) வரகப்பையர்‌ 

உத்திரவுப்படி எழுதப்பட்டவதன்ற விவரம்‌ காணப்படுகிறது. 

பாயிசாகேப்‌ அவர்கள்‌ காலத்தில்‌ அரண்மனையில்‌ 

வேண்டும்போது, சுவமகள்‌ கொடுக்கப்‌ பட்டால்‌ அதற்ககன்று 

எழுதப்பட்ட குறிப்புகளில்‌ சில இப்வபாழுதும்‌ கிடைக்கின்றன. 

அவைகளில்‌ இன்னாருடைய அரண்மனையில்‌ இருக்கின்றன. 

இத்தனை நாட்களுக்காக இன்னாருக்காகக்‌ லகாடுக்கப்பட்டது. 

குறித்த கடுவிற்குள்‌ நூல்‌ திரூம்பி வந்ததா இல்லையா என்ற 

விவரமும்‌ எழுதப்பட்டிருக்கிற எல்லா விவரங்களும்‌ 

காமாக்ஷிபாயிசாகேப்‌ காலத்தில்‌ இந்த கிரந்தாலயம்‌ எவ்வளவு 

கலையோடு பராமரிக்கப்பட்டது என்பதைக்‌ கூறுகின்றன. 

அநேகமாக ஆதிகாலம்‌ முதல்‌ சேர்க்கப்பட்ட எல்லா சுவடிகளும்‌, 

ராஜா சரபோஜியால்‌ சேர்க்கப்பட்டதும்‌ ஐரோப்பிய 

பரஷையிலுள்ளதுமான எல்லா அச்சுப்புத்தகங்களும்‌ நாளது 

தேதிவரையில்‌ ஒழுங்காகக்‌ காப்பாற்றப்பட்டிருக்கின்றன. 

கடைசி மன்னர்‌ சிவாஜியின்‌ சுவீகார புத்திரரான 

ராஜாராம்‌ என்கிற சரபோஜி கி.பி. 1843-ல்‌ பிறந்தவர்‌. மன்னர்‌ 

இறந்த பிறகு பட்டத்தரசி க௱மாக்ஷியம்‌ பாபாயிசாகேப்‌ அவர்கள்‌ 

இளவரசர்‌ சரபோஜியை அரண்மனையின்‌ ஒரு பகுதியான 

சங்கரவிலாஸ்‌ எனும்‌ இடத்தில்‌ வசிக்கச்‌ வசய்து அரச
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குமாரருக்கு வேண்டிய சகல எசளகரியங்களையும்‌ செய்தார்‌. 

இளவரசருக்கான மரியாதைகள்‌ அளிக்கப்பட்டு வந்தன. 

அவரிடத்தில்‌ 12 ஹு௲ரோக்களும்‌ (12150081 attendants) 

சிப்பாய்களும்‌ காவற்காரர்களும்‌ வேலைக்குத்‌ தனியாக 

அமர்த்தப்பாட்டனர்‌. வாகனங்களும்‌ குதிரைகளும்‌ அவருக்ககன 

தனியாக ஒதுக்கப்பாட்டிருந்தன. 

Mr. Kohloff என்பவரும்‌ குருராதம்பிள்ளை என்பவரும்‌ : 

இளஷரசருக்கு ஆங்கிலம்‌ கற்றுக்காடுத்தனர்‌. பராணங்களைக்‌ 

கற்றுக்கொடுக்க தேவுசாமி ஸ்ுராணிகர்‌ என்பவரையும்‌ சங்கீதம்‌ 

பயில மாகாவித்வானான நாராயணசாமி அப்பா என்பவரையும்‌ 

இராணியார்‌ நியமித்தார்‌. இளவரசருடன்‌ விளையாட உயர்‌ 

குடும்பச்‌ சிறுவர்‌ அவரூடனேயே வசிக்க ஏற்பாடு 
வென்டான் றட ரங்கள்‌ 

இத்தகைய ஏற்பாடுகள்‌ செய்ததினால்‌ இளவரசர்‌ 

சரபோஜி பிற்காலத்தில்‌ ஒதய்வ வழிபாடுகளில்‌ சிறந்து சங்கீத 

ரசிகனாகத்‌ திகழ்ந்தார்‌. ஆயினும்‌ அவரது உள்ளத்தில்‌ தனக்கு 

அரசுரிமை மறுக்கப்பட்டதால்‌ வருத்தமும்‌ வைராக்கியமும்‌ 

குடிகாண்டன. மேலும்‌ அரசரின்‌ சொந்த சொத்துக்களின்‌ 

விஷயமாய்க்‌ குடும்பத்தில்‌ சச்சரவேற்பட்டு கி.பி.1865-ல்‌ அரச 

பரம்பரையினர்‌ சிலர்‌ ஆங்கில அரசாங்கத்தாரிடம்‌ புகார்‌ 

செய்தனர்‌. அதன்‌ பயனாய்த்‌ தஞ்சை கலக்டர்‌ ரிஸீவராக 

நியமிக்கப்பட்டு அரசரின்‌ சொந்தசசொத்துக்கள்‌ யாவையும்‌ 

பிஸீவரிடம்‌ ஒப்படைக்கும்படி ராணி காமாக்ஷியம்பாபாயி 

சாகேபுக்கு உத்திரவிடப்பட்டது. ஒதைக் கேள்ளியற்று மேலும்‌ மன 

மூடைந்த இளவரசர்‌ திருச்சிக்கு அடுத்துள்ள சமயாறும்‌ சென்று 

அங்கே மாரியம்மன்‌ ஆலயத்தில்‌ தங்கி அவ்வம்மனை அல்லும்‌ 

பகலும்‌ வழிபட்டு வந்தார்‌. சமயபுரத்திற்கு மஹாகாளவி குடி 

என்னும்‌ ஊயருண்டு. ராணியார்‌ எவ்வளவு ஆறுதல்‌ சொல்லியும்‌ 

சரபோஜியின்‌ மனம்‌ தேறவில்லை. அவர்‌ பல வருஷங்கள்‌
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அங்கேயே தங்கியிருந்தார்‌. தான்‌ சுவீகாரம்‌ எடூத்துக்ககாண்ட 

சரபோஜிக்கு வயது 40 ஆகிவிடவே அவருக்கு விவாஹம்‌ 

சய்து வைக்காவிடில்‌ அரச குடும்பம்‌ அற்றுப்போவதோடூ 

அரசரின்‌ சொத்துக்களும்‌ விணாகிவிடும்‌ என்று ஏங்கிய 

ராணிமார்கள்‌ சரபோஜிக்குப்‌ பலவாறு தேறுதல்‌ சொல்லி 

தஞ்சைக்கு அழைத்து வந்தார்கள்‌. 

14ிறகு கி.பி.1883-ல்‌ அரச பரம்பரைக்கேற்ற இரு 

வண்களைத்‌ தேர்ந்ஷதடூத்து அவருக்கு விவாகம்‌ எசய்து 

வைத்தனர்‌. மூத்த மனைவியான எமுனாம்பாபாயி சாகேப்‌ 

அவர்களுக்கு ஒரு ஆண்‌ குழந்தையும்‌ மூன்று வபண்‌ 

குழந்தைகளும்‌ பிறந்தன. அந்த ஆண்‌ குழந்தைக்கு 
சிவாஜிவயனவும்‌ மூன்று வாண்களுக்கும்‌ முறையே 

சகுணாராஜே, காமாக்ஷியாம்பாராஜே, கிருஷ்ணாராஜே என்றும்‌ 

நாமகரணம்‌ எசய்யப்‌ பட்டது. (இரண்டாவது வபண்ணாகிய 

காமாக்ஷிஅஇம்பாராஷஜே என்பவர்‌ இந்நூல்‌ பதிப்பாசிரியரின்‌ 

அன்னை ஆவாற்‌. இளைய மனைவி அஹல்யாம்பா பாயி 

சாகேப்புக்கும்‌ மூன்று பண்களும்‌ ஒரு ஆண்‌ குழுந்தையும்‌ 

பிறந்தன. அவர்களுக்கு முறையே சிம்னயா பாயிராஜே, 

பத்மாபாயரி ராஜே, தன்யாராஜே என்றும்‌ பிரதாபசிம்ஹஜி ராஜே 

என ஆண்‌ குழுந்தைக்கும்‌ வயரிடப்பட்டது. அந்த 

பிரதாபசிம்ஹராஜே சாகேப்‌ அவர்களின்‌ 60-வது ஆண்டு 

நிறைவின்‌ மலராக இன்று இந்நூல்‌ வவளியிடப்பாட்டுள்ளது. 

சரபோஜி அவர்கள்‌ தன்‌ மூதாதையர்களைப்‌ போல்‌ 

கலை ஆர்வம்‌ மிகுந்தவர்‌. அவருக்கு சங்கீதத்திலும்‌ 

நாட்டியத்திலும்‌ விசேஷ ஆர்வம்‌ இருந்தது. அவருடைய 
ஆதரவில்‌ மேற்கூறிய கலைகளில்‌ சிறந்த பல வித்துவான்கள்‌ 
இருந்தனர்‌. 1. பிடில்‌ வித்துவான்‌ புதுக்கோட்டை நாராயணசாமி
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அய்யர்‌ 2. கும்பகோணம்‌ சிவக்கொழுந்து 3. எசம்பனார்கோயில்‌ 

ராமசாமிபிள்ளை 4. மஹாவைத்யனாத அய்யர்‌ (இவர்‌ 78 

மேளகர்த்தாக்களைப்‌ பாடிப்‌ புகழ்‌ வபற்றவரம்‌) ௧. மிருதங்க 

வித்துவான்‌ சேதுராம ராவ்‌ 6. பட்டணம்‌ சுப்ரிரமணிய அய்யர்‌ 7. 

கவாய்‌ நன்னுமியான்‌ 8. போலக்‌ சோடூமியான்‌ (இவர்‌ மஹா 

வைத்தியாத அய்யரின்‌ ஆதரவு பெற்றவர்‌) 9. கியாஸ்‌ 

தராணாக்களில்‌ நிபுணரான பாவுசாமி கோஸாமி 10. மிருதங்க 

வித்துவான்‌ தாஸ்‌ ௬வாமி 11. கிருஷ்ண பாகவதம்‌ 18. 

புல்லாங்குழுல்‌ சரப சாஸ்திரி 18. கடவித்துவான்‌ பழணி 

கிருஷ்ணய்யர்‌ 14. திருக்கோடிக்காவல்‌ கிருஷ்ணய்யர்‌ 15. தோடி 

சுந்தரரான்‌ 16. வீணை சேஷண்ணா 17. கோட்டு வாத்தியம்‌ 

ம்ரீனிவாச ராவ்‌ 18. பிடில்‌ வவங்கோய ராவ்‌ 19. நாகாசாமி 

மாடிக்ராவ்‌ 20. சர்பத்‌ சிட்டுசாமி முதலிய வித்துவான்‌௧களை 

சரபோஜி வரிதும்‌ ஆதரித்தார்‌. நாட்டியத்தில்‌ கீர்த்தியற்ம தோவூர்‌ 
சுப்புலலக்ஷைமி, பாலாம்பாள்‌, வட்வான்ராதாபாய்‌ சரஸா 

முதலியவர்களும்‌ நப்‌ ஆசிரியர்களான மகாதேவ நப்டுவனார்‌ 

பஞ்சநதம்‌ பிள்ளை வடிவேலு முதலியவர்களும்‌ சரபோஜியின்‌ 

ஆதரவிலேயே இருந்து வந்தனர்‌. அவருடைய அரண்மனையில்‌ 

முது போகியாயிருந்த சுப்பு பிள்ளை என்பவர்‌ மிகவும்‌ பிரசித்தி 

வற்றவர்‌. சாக்குருவி மஸ்தான்‌ சாஹேபும்‌, தக்ஷிணாமூர்த்தி 

பிள்ளையும்‌ சரபோஜியின்‌ ஆஸ்தான வைத்தியர்கள்‌. 

சரபோஜியின்‌ காலத்தில்‌ தஞ்சைக்கு விஜயம்‌ எசய்த 

கோலாப்டூர்‌, பரோடா, பவநகர்‌ மகாராஜாக்கள்‌ தஞ்சையின்‌ 

சங்கீத நாட்டியக்‌ கலைகளைப்‌ பார்த்து வியந்து அக்கலைகள்‌ 

சம்பந்தமான நூல்களின்‌ பிரதிகளைத்‌ தங்கள்‌ தங்கள்‌ 

ராஜ்யத்துக்கு எடுத்துச்‌ சன்று புத்தக ரூபமாய்‌, 

வெளியிட்டுள்ளார்கள்‌. பரோடா மகாராஜாவான 

சுயாஜிராவ்காயக்வாட்‌ என்பவர்‌ தஞ்சையில்‌ நாட்டியத்தில்‌
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தேர்ச்சி aUHM காந்திமதி களரி எனும்‌ இரு 

வண்மணிகளையும்‌ பாக சாஸ்திரத்தில்‌ சிறந்த சுப்புபிள்ளை 

என்பவரையும்‌ தன்‌ சமஸ்தானத்திற்கு அழைத்துச்‌ என்றார்‌. 

இவ்வாறு பல மன்னர்களாலும்‌, மற்றவர்களாலும்‌ 

புகழுக்கவய வகையில்‌ சிறந்த அறிஞர்களையும்‌, 

கலைஞர்களையும்‌ ஆதரித்துவந்த இளவரசர்‌ சரபோஜி 

கி.ரி.1901-ல்‌" வட இந்தியாவிலுள்ள பல புண்ணிய 

க்ஷேத்திரங்களுக்கு யாத்திரை சன்று ஆங்காங்கு தான 

தர்மங்கள்‌ பல சய்தார்‌. அவர்‌ கி.பி.1903 சப்டம்யர்‌ மாதம்‌ 2ம்‌ தேதி 

யன்று இறைவன்‌ திருவடி அடைந்தார்‌. 

அவருடைய இரு குமாரர்களில்‌ இளையவரான சத்ரபதி 

ராஜஸ்ரீ பிரதாபசிம்ம ராஜா சாகேப்‌ அவர்கள்‌ 2.12.1890-ல்‌ 

பிறந்தார்‌. கி.ி.1891-ல்‌ இவரது தாய்‌ இறந்தார்‌. குழந்தையாக 

இருந்த ஒவரை முதலில்‌ உமாம்பா பாயி சாகேப்‌ அவர்களும்‌ 

அவருக்குப்‌ பிறகு ஜீஜாம்பாபாயி சாகேப்‌ அவர்களும்‌ 

அரசகுமாரருக்கான சகலமரியாதைகளுடன்‌ வளர்த்து 

வந்தார்கள்‌. விளையும்‌ பயிர்முளையிலே ஒதரியுமல்லவா. 

இளம்பிராயம்‌ முதலே இவருக்கு ஒதய்வ பக்தி அதிகம்‌. 

சவடூஜையில்‌ மிகுந்த ஊக்கமுடையவர்‌. அன்று மூதல்‌ இன்று 

வரையில்‌ யாசிப்பவருக்கு இல்லை என்று கூறாத வள்ளல்‌. 

முழீமான்‌ ஹி.ணை. சுப்ரமணிய ஐயர்‌, முரீமான்‌ சாமிராவ்‌ ஆகிய 

இருவரும்‌ இவருடைய ஆங்கில ஆசிரியர்கள்‌. இவருக்குத்‌ 

தமிமும்‌ மகாராஷ்மூமும்‌ கற்றுக்காடுத்தவர்‌ ம்ரீ வங்கோபராவ்‌ 

என்பவர்‌. சிறு வயதிலேயே இவருக்கு குதிரையேற்றம்‌, 

யானையேற்றம்‌, வேட்டையாடுதல்‌, சதுரங்கம்‌ ஆடுதல்‌ 

முதலியவைகளுடன்‌ ராஜ நீதியைப்‌ புகட்டும்‌ புராணங்களைப்‌ 

பாரப்பதிலும்‌ பாபிற்சி அளிக்கப்பட்டது. சங்கீதக்‌ கலையில்‌ ஆர்வம்‌
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மிகுந்த இவர்‌ பிரசித்தியற்ற கியாகையாவின்‌ வரிவந்தோரான 

வித்துவான்‌ ஒவங்கட தீக்ஷதரிடம்‌ வீணை கற்றுக்்‌ககாண்டார்‌. 

ராஜமுரீ பிரதாபசிம்ம ராஜா சாகேப்‌ அவர்களுக்கு 

கி.பி.1905-ல்‌ ராஜயுறீ பூர்ணானந்த மாடிக்‌ ராவ்‌ சாகேப்‌ அவர்களின்‌ 

குமாரியான சுலோசனாபாயி சாகேப்‌ அவர்களை விவாஹம்‌ 

செய்து வைக்கப்பட்டது. இல்லறத்தைச்‌ சற்றும்‌ வழுவாது இனிது 
நடத்தி வருங்காலை ராஜஷேஸுமீ ராஜா சாகேப்‌ அவர்களுக்கு 

இருஆண்‌ குழுந்தைகளும்‌ இரு வண்‌ குழந்தைகளும்‌ பிறந்தன. 
மேல்‌ நாட்டு வைத்தியத்தில்‌ நீபுணரான டாக்டர்‌ ராங்காசாரி 

என்பவரும்‌ பாக்டர்‌ குருசாமி முதலியார்‌ என்பவரும்‌ ஆயுர்வேத 

முறையில்‌ சிறந்தவரான நாராயணசாமி பிள்ளையும்‌ மிராகான்‌ 

எனும்‌ யுனானி வைத்தியரும்‌ அவருடைய அரண்மனை 

வைத்தியர்களாக இருந்தனர்‌. குவாலியர்‌ சுவாய்மியான்கான்‌ 

சாகேபும்‌, ஹைதராபாதைச்‌ சேர்ந்த சுவாய்‌ யூசுப்கான்‌ சாகேபும்‌, 

ஒதன்னாட்டு சங்கீத வித்வானான காஞ்சிபுரம்‌ நாயினா 

பிள்ளையும்‌ அவரால்‌ மிகவும்‌ பாராட்டப்பாட்டனார்‌. ராஜஸுரீ ராஜா 

சாகேப்‌ அவர்களுக்கு ஹரிகதைகளைக்‌ கேட்பதில்‌ மிகுந்த ஆர்வம்‌ 

உண்டு. மகாராஷ்டிர ஹரிகதா கேசரிகளான காசிகர்‌ பாவா, 

ஜனார்த்தன பாவா, ராஜுபைய்யா, விஷ்ணுதிகம்பர்‌ முதலியோரும்‌ 

தமிழ்‌ ஹரிகதையில்‌ ரிரசித்தியற்ற சூலமங்கலம்‌ செளந்தரராஐ 
பாகவதர்‌, நாகராஜாகவதர்‌, தஞ்சை T.L. தியாகராஜ பாகவதர்‌ 

மூதலியோரும்‌ அவருடைய ஆதரவில்‌ ஹரிகதா 

காலக்ஷேபங்களைச்‌ சசய்து ஏராளமான சன்மானங்களையும்‌ 

வெற்றனர்‌. மேலும்‌ அவருடைய அரண்மனையில்‌ கிருஷ்ண 

விலாஸ்‌ எனும்‌ இடத்தில்‌ வடநாட்டு நாடகக்‌ குழுவினரான 

சாங்கலீகர்‌ நாடகக்‌ கம்வனியாரும்‌, ஒதன்னாட்டில்‌ 

பிரசித்திவற்ற 6. கன்னையா கம்வனியாரும்‌ மராத்தியிலும்‌ 

தமிழிலும்‌ நாடகங்களை நடத்திவரும்‌ நன்மதிப்பைப்‌ ஊற்றனர்‌.
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சத்ரபதி பிரதாபசிம்ஹராஜா சாகேப்‌ அவர்களின்‌ 

இளவயதில்‌ அவருள்ளத்தில்‌ வேரூன்றிய ஒதய்வயக்தியும்‌ 

சமயத்தாண்டும்‌ முதுமைப்‌ பருவத்தில்‌ கொழுந்து விட்டரிய 

ஆரம்பிக்கவே அவர்‌ காசி முதலான வடநாட்டு 

ச்ஷேத்திரங்களுக்கும்‌, பழனி ராமேஸ்ஹம்‌ முதலான ஒதன்னாட்டு 

சேஷத்திரங்களுக்கும்‌ யாத்திரை சன்று வந்ததோடுதன்‌ மூதாதை 

சத்ரபதி ஆதி சிவாஜி மகராஜ்‌ அவர்களின்‌ குரு ஸ்ரீ சமர்த்த 

ராமதாஸ்‌ சுவாமியின்‌ சமாதியிடமான சஜ்ஜனகட்‌ சன்று குரு 

உபதேசமும்‌ ஊற்றார்‌. மேலும்‌ காஞ்சி காமகோடி பீபாதியதி ஜகத்குரு 

ஸ்ரீ சங்கராசாரிய சுவாமிகளுக்கு தஞ்சைமேல வீதியிலுள்ள 

மூகாசா எனும்‌ கட்டித்தின்‌ தன்னுடைய பகுதியைப்‌ 

பாதகாணிக்கையாக அளித்து என்றும்‌ அழியாப்‌ புகழையும்‌ 

ஊழ்றுள்ளார்‌ 

1927-ம்‌ வருடம்‌ முதல்‌ சரசுவதி மகால்‌ நீர்வாகக்‌ குழுவில்‌ 

ஆயுள்‌ அங்கத்தினராக பதவியேற்று நூல்‌ நிலையத்தின்‌ 

மூன்னேற்றத்திற்காக விடாது உழைத்து வருகின்றார்‌. இந்றூல்‌ 
நிலையத்தைப்‌ பொது ஸ்தாபனமாகச்‌ ஒசய்ததினால்‌ தனது 

வள்ளற்றன்மையை நிலை நாட்டியதோடூ நில்லாமல்‌ அதைப்‌ 

பேணி வளர்ப்பதினால்‌ அதிக வருமையை அடைந்து வருகிறார்‌. 

'தானபாலனயோர்‌ மத்யே தானாத்‌ ஸ்ரேயோஹி பாலளைம்‌' என்ற 

வாக்கியம்‌ நமது தேசத்திய தான சாஸனங்கள்‌ ஒவ்வவான்றிலும்‌ 

காணப்படுகிறது. அதாவது ஓர்‌ தர்மத்தை ஸ்தாபித்தவரைக்‌ 
காட்டிலும்‌ அதைப்‌ பரிபாலனம்‌ ஒசய்பவரே அதிகமான 

வுதுநன்மையைச்‌ சசய்து அதிக புண்ணியத்தையும்‌ அடைகிறார்‌ 
என்பது இதன்‌ வஊாருள்‌. 

தற்காலம்‌ அரசாங்கத்தார்‌ சசய்யும்‌ வாருளுதவியினால்‌ 

இந்த நூல்‌ நிலையத்தில்‌ பல வித்துவான்கள்‌ நியமிக்கப்பட்டு,
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இதிலுள்ள கலை விஞ்ஞான நூல்கள்‌ செவ்வனே ஆராய்ச்சி 

செய்யப்பட்டு, நம்‌ நாட்டவரும்‌ பிறரும்‌ பயண்வபற வேண்டி 

விளக்கமான முகவரை; வமாழிவபயர்ப்பு இவற்றுடன்‌ 

எவளியிடப்பட்டு வருகின்றன. இன்னும்‌ ஏராளமான நூல்கள்‌ 

எதிர்காலத்தில்‌ அச்சேறி ௮வளிவர இருக்கின்றன. 

இந்த நூல்‌ நிலையத்திலுள்ள சுவடிகள்‌ யாவும்‌ 

இதுவரையில்‌ ஒவகு ஜாக்கிரதையுடன்‌ காப்பாற்றப்பட்டு 

வருவதினாலேயே, அரிய நூல்களைப்‌ பதிப்பிக்கும்‌ பணியை 

நீர்வாகக்‌ குழுவினர்‌ வகு திறம்பட நடத்தி வருகின்றனர்‌. 

மேற்க்ஷியவாறு சுவமிகள்‌ யாவையும்‌ காப்பாற்றுவதில்‌ ஊரும்‌ 

பங்கு எடுத்துவரும்‌ நமது சத்ரபதி பிரதாபசிம்ஹ ராஜா சாகேப்‌ 
அவர்களுக்கு நம்‌ நாட்டுப்‌ வாதுமக்கள்‌ அனைவரும்‌ என்றும்‌ 

கடமைப்பட்டுள்ளோம்‌. அவரது வயரும்‌ புகழும்‌ என்வறன்றும்‌ 

நிலைத்திருக்குமாறு “சரபேந்திர வைத்திய ரத்னாவளி” எனும்‌ 

இந்த அரிய நூலை சரசுவதி மகால்‌ நூல்‌ நிலையத்தின்‌ நீர்வாகக்‌ 

குழுவினர்‌ அவரது 60-வது Bors நீனைவு மலராக 

வளியிட்டிருக்கிறார்கள்‌. 

இரண்டாம்‌ சரபோஜி மகாராஜா அவர்களால்‌ தனது 

தன்வந்தரி மகால்‌ என்ற மருத்துவ ஆராய்ச்சி நிலையத்தில்‌ 

நோயாளிகளுக்கு நம்‌ நாட்டூ வைத்யமுறைகளில்‌ கண்ட 

மருந்துகளைக்‌ கொடுத்து, அதனால்‌ ஏற்பட்ட குணங்களை 

மேனாட்டு வைத்தியர்களைக்‌ காண்டு எழுதி, அதை 

ஆதாரமாகக்‌ காண்டு, நம்‌ நாட்டூ மருத்துவ முறையில்‌ 

கைகண்டவற்றைத்‌ ஒதரிந்வதடூத்து, அவற்றைத்‌ தேர்ந்த 

புலவர்களைக்‌ கொண்டு தமிழில்‌ செய்யுளாக இயற்றி பகிஎனட்டு 

௬வடிகளில்‌ எழுதி வைத்திருக்கும்‌ சுமார்‌ 500 மூறைகளுள்‌ 

மிகவும்‌ முக்கியமானவற்றை அரண்மனை உபயோகத்திற்காக 

மகாராஷ்டிர பாஷையில்‌ ஒமாழி வயர்த்துள்ளார்‌. அரச
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பரம்பரையினரின்‌ தனித்ததோர்‌ உபயோகத்திற்ககன்று 

மகாராஷ்ருத்தில்‌ ஹாழி வயர்க்க்பப்ட முக்கியமான முறைகளின்‌ 
பயனை நம்‌ தமிழ்‌ நாட்டு மக்களும்‌ அடையவேண்டும்‌ என்ற 

ட ப ட அ . ௫. 4 ட ்‌] வழிவயர்‌. த்து இந்த நூலில்‌ 

வெளியிட்டிருக்கிறோம்‌. தமிழில்‌ உள்ள 18 சுவுகளும்‌ அநேகமாக 

வவளியிடர்பட்டிருப்பினும்‌ அவை ஒவ்வவான்றிலும்‌ ஒன்றிரண்டு 

குறிப்பிட்ட வியாதிகளுக்கான முறைகளே அடங்கியிருப்பதால்‌, 

எல்லா மூறைகளையும்‌ தொகுத்த நூல்‌ ஒன்றை விரும்பி 

வாதுமக்கள்‌ யாவரும்‌ கேட்டு வருகிறார்கள்‌. அக்‌ குறையைப்‌ 

நட்டு வைத்திய முறைகளைப்‌ ஸபாதுமக்கள்‌ அனைவரும்‌ 

கையாண்டு பயனுறுவர்‌ என்று நம்புகிறோம்‌. 

இந்‌ நூலைத்‌ தமிழில்‌ எமாழிவயர்த்து, சத்ரபதி 

ிரதாபசிம்ஹ ராஜா சாகேப்‌ அவர்களின்‌ 60-வது ஆண்டு நிறைவு 

நினைவு மலராகப்‌ பதிப்பிக்கும்‌ வருமையை எனக்களித்த தஞ்சை 

சரசுவதி மகால்‌ நிர்வாகக்‌ குழுவினருக்கு எனது மனமார்ந்த 

நன்றியைத்‌ ஒதரிவித்துக்‌ காள்ளுகிறேன்‌. 

இந்த நூலைப்‌ பதிப்பிக்கும்‌ பணியில்‌ எனக்குப்‌ பேருதவி 

புரிந்த சந்தானராம்‌ மாடிக்ராவ்‌ சாகேப்‌ என்கிற ஜீவாஜி 

மாடிக்ரான்‌ சாகேப்‌ அவர்களுக்கு நான்‌ மிகவும்‌ 

கடமைப்பட்டூள்ளேன்‌. அவர்‌ சத்ரபதி ரரஜருரீ பிரதாபசிம்ஹராஜா 

சாகேப்‌ அவர்களின்‌ மைத்துனர்‌. சிறந்த ஆயுர்வேத வைத்தியர்‌. 
அவர்‌ தம்‌ வசமுள்ளதும்‌ இரண்டாம்‌ சரபோஜி மன்னருக்காக 

அவருடைய உத்தரவின்படி கொட்டியம்‌ மத்யஸ்தர்‌ 

அய்யாக்கண்ணு பிள்ளை என்பவராலும்‌ மராத்தியில்‌ 

எழுதப்பப்‌துமான இரு மருத்துவ நூல்களினின்றும்‌ சில சிறந்த 

முறைகளை இந்நூலில்‌ தொகுத்து வவளியிட இசைந்ததுமன்றி
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இந்‌ நினைவு மலரைப்‌ பரிசோதித்துப்‌ பார்த்து ஆங்காங்கு 

தோன்றிய சிற்சில பிழைகளைத்‌ திருத்தியும்‌ பல 

சந்தர்ப்பங்களில்‌ எனக்கேற்பட்ட சந்தேகங்களை விளக்கியும்‌ 

உதவி புரிந்துள்ளார்‌. அவருக்கும்‌ எனது நன்றியைச்‌ 

செலுத்துகிறேன்‌. 

சத்ரபதி பிரதாபசிம்ஹ ராஜா சாகேப்‌ அவர்கள்‌ நீடூழி 

வாழ்க! 

சரசுவதி மகால்‌ என்ஷஹன்றும்‌ வளர்ந்தோங்குக! 

தஞ்சாவூர்‌. ஆ. கிருஷ்ணசாமி மாடிக்ராவ்‌, 

26.3.1957. பதிப்பாசிரியர்‌. 
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80 

80 

82 

82 

84 

84 

85 
85 

86 

87 

87 

88 

88



158. 

159. 

160. 

161. 

162. 

163. 

164. 

165. 

166. 

167. 

168. 

169. 

170. 

171. 

172. 

173. 

174. 

175. 

176. 

177. 

178. 

179. 

180. 

பிள்ளைகளுக்கு அதிசாரம்‌, 
சுரம்‌, வாந்தி முதலானதற்குக்‌ 
கஷாயம்‌ 
பித்த சுரத்திற்குக்‌ கஷாயம்‌ 
குன்மத்துக்குக்‌ கஷாயம்‌ 
வாய்கோணல்‌, கபாலசூலை 
முதலானதற்குக்‌ கஷாயம்‌ 
வெள்ளையோடு கூடிய 
பெரும்பாடுக்குக்‌ கஷாயம்‌ 
தொண்டையிலுண்டாகும்‌ 
விரணங்களுக்குக்‌ கஷாயம்‌ 

சுரத்திற்குக்‌ கஷாயம்‌ 
மலைச்சுரத்திற்குக்‌ கஷாயம்‌ 
பிரமியத்திற்குக்‌ கஷாயம்‌ 
மதுமேகத்திற்குக்‌ கஷாயம்‌ 
பலவித சுரங்களால்‌ ஏற்படும்‌ 
இருமலுக்குக்‌ கஷாயம்‌ 
புனர்நவாதிக்‌ கஷாயம்‌ 
கர்ப்பிணிக்கு ஏற்படும்‌ சுரத்திற்குக்‌ 
கஷாயம்‌ 
வாத்சுரத்திற்குக்‌ கஷாயம்‌ 

வாதசுரத்திற்கு வேறு கஷாயம்‌ 
அடிக்கடி வரும்‌ சுரத்திற்குக்‌ 
கஷாயம்‌ 
தாபசுரத்துற்குக்‌ கஷாயம்‌ 

பித்த சுரத்திற்குக்‌ கஷாயம்‌ 
பித்த சுரத்திற்கு வேறு முறை 
கஷாயம்‌ 

மகாதாப சுரத்திற்குக்‌ கஷாயம்‌ 
அதிசாரம்‌, தாபசுரம்‌ 

முதலியவைகளுக்குக்‌ கஷாயம்‌ 

பிராண சுரத்திற்குக்‌ கஷாயம்‌ 
பிராண சுரத்திற்குக்‌ கஷாயம்‌ 
(Goumjo 51d) 

பக்கம்‌ 

88 

88 

89 

89 

90 

90 

90 
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a2 

93 

93 

93 

94 

94 

94 

95 

95 
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96 
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181, 

182. 

183. 

184, 

185. 

186. 
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188. 

189, 

190. 
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192, 
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194, 

195, 

196, 

197, 

198. 

199, 

200. 

201. 

202. 

203. 
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இரத்த பித்தத்திற்குக்‌ கஷாயம்‌ 
மூர்ச்சைக்குக்‌ கஷாயம்‌ 

இரக்க அதிசாரத்திற்குக்‌ கஷாயம்‌ .. 

நீர்பிரமியத்திற்குக்‌ கஷாயம்‌ 
நீர்‌ இறங்காமலிருப்பதற்குக்‌ 
கஷாயம்‌ 

பித்த சுரத்திற்குக்‌ கஷாயம்‌ 
நெறிகட்டி சுரத்திற்கு கஷாயம்‌ 
நெறிகட்டி சுரத்திற்கு மற்றொரு 
வகைக்‌ கஷாயம்‌ 

பேதி, வாந்தி, அஜீரணம்‌, 

பித்தம்‌ வாயு முதலானதற்குக்‌ 
கஷாயம்‌ 

கை, கால்‌ ஊதல்‌, வீக்கம்‌ 

முதலானதற்குக்‌ கஷாயம்‌ 

காமாலைக்குத்‌ திரிபலாதிக்‌ 

கஷாயம்‌ 

பயறுக்‌ கஷாயம்‌ 

பித்தவாயுவினால்‌ ஏற்பட்ட 

வயிற்றுவலிக்குக்‌ கஷாயம்‌ 

பல சுரத்திற்குக்‌ கஷாயம்‌ 

இராக்ஷாதிக்‌ கஷாயம்‌ 

பஞ்சகோலாதிக்‌ கஷாயம்‌ 

மல்லிகை இலையின்‌ கஷாயம்‌ 

நீரிழிவுக்குக்‌ கஷாயம்‌ 

கர்ப்ப வளர்ச்சிக்குக்‌ கஷாயம்‌ 

ரஜ ஊகைகள்‌ 

மகா சந்தனாதித்‌ தைலம்‌ 
நாரங்கித்‌ தைலம்‌ 

சகலவித கிரந்திகளுக்கும்‌ தைலம்‌ 

நேந்திர ரோகத்திற்கும்‌ நேந்திர 
வாயுவுக்கும்‌ தைலம்‌ 

பக்கம்‌ 

97 

97 

97 

98 

98 

98 

98 

99 
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100 

100 
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101 
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204. 

205. 

206. 

207. 

208. 
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210. 

211. 
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216. 

217, 

218. 

219, 

220. 

221. 
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223, 

224. 

22. 

226. 

227. 

228. 
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காதுவலி, கண்வலி, பீனிசம்‌ 
முதலானதற்குத்‌ தைலம்‌ 

பீனிசத்திற்கு எண்ணெய்‌ 

பீனிசத்திற்கு எண்ணெய்‌ 

(வேறுவிதம்‌) ட 

விரணங்களுக்குத்‌ துவரெண்ணெய்‌.. 
முழங்கால்‌ வலிக்கு எண்ணெய்‌ 

பவுத்திரம்‌, (பகந்தரம்‌) கண்டமாலை 

முதலானதற்கு எண்ணெய்‌ 
காதுவலிக்கு எண்ணெய்‌ ப 

காதுமந்தத்திற்கும்‌, காதுவலிக்கும்‌ 
எண்ணெய்‌ 

காதுமந்தத்திற்கும்‌, 
காதிரைச்சலுக்கும்‌ எண்ணெய்‌ 

காதுமந்தத்திற்கு நெட்டித்தைலம்‌ .. 

காதுமந்தத்திற்குக்‌ கடுக்காய்‌ 
எண்ணெய்‌ 

கடுகரோடிணி எண்ணெய்‌ 

குசமூலாதஇத்‌ தைலம்‌ 
காதுவலிக்கு எண்ணெய்‌ 
காதிரைச்சல்‌, காதல்‌ சீழ்வடிதல்‌ 
முதலானகதற்கு எண்ணெய்‌ 
அசுவகந்தி எண்ணெய்‌ 
அத்திப்பட்டை எண்ணெய்‌ 
கருவேலம்பட்டை எண்ணெய்‌ 

திரிகுடாதித்‌ தைலம்‌ 
காசரோகத்திற்கு எண்ணெய்‌ 

பழந்தின்னி வெளவால்‌ தைலம்‌ 
சிஞ்சாதித்‌ தைலம்‌ 
தலைவலி, தலையயிர்‌ பூச்சரித்தல்‌ 

முதலானதற்கு எண்ணெய்‌ 
குலைமயிர்‌ வளர எண்ணெய்‌ 

யானைக்‌ தந்த எண்ணெய்‌ 

(பக்கம்‌ 

107 
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229. 

230. 

231. 

232. 

233. 

234, 

235. 

236. 

237. 

238. 

239, 

240. 

241. 

242. 

243. 

244, 

245, 

246. 

247, 

248. 

249, 

250. 

ஜாதிப்பூத்‌ தைலம்‌ 

துலைமயிர்‌ உஇர்தலைப்போக்க 

எண்ணெய்‌ 

கதுூரமதிருஷ்டிக்கு மணக்கதக்காளி 

எண்ணெய்‌ 

வெள்ளெழுத்துப்‌ பார்வைக்கு 

எண்ணெய்‌ 

மாசிக்காய்த்தைலம்‌ (பல்வலிக்கு) 

வாத ரோகத்திற்குப்‌ பிரசாரணித்‌ 

தைலம்‌ 

போர்மாந்தத்திற்கு எண்ணெய்‌ 

கணமாந்தக்‌ குடைச்சலுக்கு 

எண்ணெய்‌ is 

கணத்திற்கு உத்தாமணி எண்ணெய்‌... 

சகலவித கணத்திற்கும்‌ எண்ணெய்‌ .. 

கணச்சூட்டிற்கு எண்ணெய்‌ 

ஆமகணத்திற்கு ஈரவெங்காய 

எண்ணெய்‌ 

குழந்தைகளின்‌ இரத்தக்‌ 
கணச்சூட்டிற்கு எண்ணெய்‌ 

களதுகணத்திற்கு எண்ணெய்‌ 
முலைப்பால்‌ எண்ணெய்‌ 

(குழந்தையின்‌ கணச்சூட்டிற்கு) 

கணத்திற்கு எண்ணெய்‌ 

குழந்தைகள்‌ கணச்சூட்டுக்கு 

எண்ணெய்‌ 

இரந்தி, கரப்பான்‌ இவைகளுக்கு 

எண்ணெய்‌ 

வாதக்கரப்பானுக்கு எண்ணெய்‌ 

கரப்பானுக்குக்‌ கருஞ்சீரக 

எண்ணெய்‌ 

ஈரவெங்காய எண்ணெய்‌ 

நாக்குப்பூச்சிக்குச்‌ சாரணையின்‌ 

எண்ணெய்‌ 

பக்கம்‌ 
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252. 

222. 

254. 

259, 

256. 
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259. 

260. 

261. 

262. 

263. 

264. 
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266. 

267. 

268. 

269. 

270. 

271. 
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உலர்ந்துபோகிற பிள்ளைகளுக்குப்‌ 
புஷ்டிக்கு எண்ணெய்‌ 
சீதசுரத்திற்கு எண்ணெய்‌ 
சுரத்திற்குச்‌ சககேவி எண்ணெய்‌ 
கடுப்புக்கும்‌ கழிச்சலுக்கும்‌ 
எண்ணெய்‌ (குழந்தைகளுக்கு) 
வயிற்றுக்கழிச்சல்‌ நிற்க 
மருந்தெண்ணெய்‌ 
கொதுக்குக்‌ கொதுக்கென்று 
கழிகிறதற்கு எண்ணெய்‌ 

மாந்தத்திற்கு உத்தாமணி 
எண்ணெய்‌ 
ஆமவலிக்கு எண்ணெய்‌ 

(குழந்தைகளுக்கு) 
மாந்தத்திற்குத்‌ தூதுவளை 
எண்ணெய்‌ 

அண்டவாதத்திற்கு எண்ணெய்‌ 
கக்குவானுக்கு எண்ணெய்‌ 

தேரை தோஷத்திற்குத்‌ தேரையின்‌ 
எண்ணெய்‌ 

பாரிச வாயுவுக்குப்‌ பூபுடத்தைலம்‌ .. 
அஸ்தி சுரத்திற்கு எண்ணெய்‌ 

க்ஷ்யரோகத்திற்கு எண்ணெய்‌ 
இருமல்‌, சுவாசம்‌, பலவித 
சுரங்களுக்குக்‌ கொம்பரக்குத்‌ 
தைலம்‌ 
நேத்திரரோகம்‌ 94க்கும்‌ எண்ணெய்‌... 
மூலவியாதிக்கு எண்ணெய்‌ 
பீனிசத்திற்கும்‌ சுவாசத்திற்கும்‌ 
எண்ணெய்‌ 

காதிலிருந்து சீழ்வடி தலுக்கு 
எண்ணெய்‌ 
காதில்போட எண்ணெய்‌ 

பக்கம்‌ 
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சாமினாக எண்ணெய்‌ 
கட்டி, சிரங்கு, சொறி 
முதலானதற்கு எண்ணெய்‌ 
கருப்பு எண்ணெய்‌ 
கால்களில்‌ ஏற்படும்‌ பித்த 

வெடிப்புக்கு எண்ணெய்‌ 
சூலைக்கணத்திற்கும்‌, 
வயிறு கழிவதற்கும்‌ எண்ணெய்‌ 
அரக்கெண்ணெய்‌ 
அண்ட வாதத்திற்கு எண்ணெய்‌ 
அண்டவாதம்‌, குடல்வாதம்‌ 

முதலானதற்கு எண்ணெய்‌ 
சுவாசகாசத்திற்கு எண்ணெய்‌ 
வாயுவுக்கு உட்கொள்ள 
எண்ணெய்‌ 
வாதநோய்க்குத்‌ தடவ 
பிண்டதைலம்‌ 

வாயு முதலானதற்குத்‌ தடவ 
எண்ணெய்‌ 
குலையிலுள்ள சிரங்குக்கு 
எண்ணெய்‌ 
சகலவித சன்னி, வாயு 
இவைகளுக்கு எண்ணெய்‌ 
நயன சஞ்சீவித்‌ தைலம்‌ 
யானைத்தந்த எண்ணெய்‌ 

பேய்த்தும்மட்டிக்காய்‌ எண்ணெய்‌ .. 

தென்னம்பாளை எண்ணெய்‌ 

வீரமாமுனித்‌ தைலம்‌ 
வெண்குட்டத்திற்கு எண்ணெய்‌ 

கந்தகத்தைலம்‌ 

மேகசஞ்சீவிக்‌ குழித்தைலம்‌ 

பிரமியத்திற்கு எண்ணெய்‌ 

மேகவியாதிக்குத்‌ தலைமுழுக 

எண்ணெய்‌ 

பக்கம்‌ 
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சொறி, சிரங்கிற்கு எண்ணெய்‌ 

வாயுரோகங்களுக்குக்‌ கை 
கால்களில்‌ தடவ எண்ணெய்‌ 
ஆசன கண்டமாலைக்கு 

எண்ணெய்‌ 
சுவாசகாசத்திற்கு எண்ணெய்‌ 
ஸ்திரீகளுக்குக்‌ கர்ப்ப எண்ணெய்‌ .. 
பீனிசத்திற்கு எண்ணெய்‌ 
கபால சூலை, பீனிசம்‌ 
முதலானதற்கு எண்ணெய்‌ 
மேகவியாதி, விரணம்‌ 
முதலானதற்கு எண்ணெய்‌ es 
மேகவியாதி, விரணம்‌ முதலானதற்கு 
எண்ணெய்‌ (மற்றொரு விதம்‌) 

குழந்தைகள்‌ அஸ்திகணத்திற்கு 
எண்ணெய்‌ 
மூல வியாதிக்கு எண்ணெய்‌ 
பவுத்திரம்‌, கண்டமாலை 
முதலானதற்கு எண்ணெய்‌ 
சகலவிதமான சிரங்குக்கு 
எண்ணெய்‌ 
மேகவியாதிக்கு எண்ணெய்‌ 
மேக எண்ணெய்‌ (மற்றொரு விதம்‌). 
மேகவியாதிக்கு எண்ணெய்‌ . 
குமரித்தைலம்‌ 
சந்தனாதித்தைலம்‌ 
யோகீஸ்ரருடைய எண்ணெய்‌ 

அருணகேராம்ருகத்‌ தைலம்‌ 
அம்ருதாமலகத்‌ தைலம்‌ ய 

அஸனாவம்ருத பில்வாதித்‌ தைலம்‌ .. 
பிருங்காமலகத்‌ தைலம்‌ 
மாவலிங்கத்‌ தைலம்‌ 

பக்கம்‌ 

156 

156 

157 

157 

LOL 

158 

158 

158 

15? 

159 

159 

160 

160 
160 

162 
163 

165 

166 

167 

168 

170 

171 

172 

173



3.20. 

321. 

322. 

323. 

324. 

325. 

326. 

327. 

328. 

329. 

330. 

331. 

Boa. 

333. 

334, 

Boo. 

336. 

2242 

338, 

339. 

வநய்‌, ௨மழுகு வகைகள்‌ 

கக்குவானுக்கு நெய்‌ 
மாந்தத்துக்க நெய்‌ 

நெய்‌ 

புஷ்டிக்கு நெய்‌ 
வயிற்றுக்கிருமி, சுரம்‌, கிராணி, 

புஷ்டி முதலானதற்கு நெய்‌ 
கரப்பான்‌, சொறி, சிரங்கு, கிரந்தி 

முதலானதற்கு நெய்‌ 
கணச்சூட்டிற்கு நெய்‌ 
சகல சிரோரோகங்களுக்கு நெய்‌ 

சகல மேக ரோகங்களுக்கு நெய்‌ 
இருமலுக்கு ஆடாதோடையின்‌ 
நெய்‌ 

சரபேந்திரர்‌ கிருதம்‌ (நெய்‌) 

புருஷத்துவத்திற்கு நெய்‌ 
வீரிய விருத்திக்கு நெய்‌ 
சதுரக்கள்ளி நெய்‌ 
பெரும்பாடு வியாதிக்கு நெய்‌ 
சோஷம்‌, இராஜக்ஷயம்‌, 

மேகம்‌ முதலிய நோய்களுக்கு 
பூசணி நெய்‌ 
விக்கல்‌ வாந்தி முதலானதற்கு நெய்‌.. 

இரத்த காசத்திற்கு நெய்‌ 
குலை நடுக்கம்‌, கை நடுக்கம்‌ 
இவ்வகைப்‌ பித்த ரோகங்களுக்கு 

அதிமதுரநெய்‌ 

வெண்ணணாய்‌, மெழுகு வகை 

குழந்தைகள்‌ கிருமி, கணை 
முதலானதற்கு வெண்ணெய்‌ 

குழந்தைகளின்‌ ஆமதோடத்திற்கு 

பக்கம்‌ 

174 

174 

175 

176 

176 

177 

177 

178 

178 

i792 

180 

180 

181 

181 

181 

181 

182 

183 

184 

185



340. 

34]. 

342. 

343, 

344, 

345, 

346. 

347. 

348. 

349. 

350. 

351. 

2௮, 

353. 

354. 

355, 

356. 

357. 

358. 

359. 

360. 

361. 

362. 
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குலையின்‌ பூச்சி, புழுவெட்டிற்கு 
வெண்ணெய்‌ 

பவுத்திரத்திற்கு (பகந்திரத்திற்கு) 
மேல்பூச வெண்ணெய்‌ 

சொறி சிரங்கு, மேகவிரணங்கள்‌, 
தயால்‌ உண்டான விரணங்கள்‌ 

முதலானதற்கு வெண்ணெய்‌ 
விரேசனத்திற்கு மெழுகு 

நந்தி மெழுகு 
விரணங்களுக்கு மெழுகு 

இரந்தி, கருங்சிட்டைகள்‌ 

முதலானதற்கு மேற்பூச மெழுகு 
கை, கால்‌ எரிவுக்கு மெழுகு 

அண்டவாசிதத்துக்கு மெழுகு 

மற்றுங்குள்‌ 
தங்க பற்பம்‌ 
தங்க பற்பம்‌ (வேறு விதம்‌) 
துங்க பற்பம்‌ (வேறு விதம்‌) 
கங்க பற்பம்‌ (வேறு விதம்‌) 
குங்க பற்பம்‌ (வேறு விதம்‌) 
அரை ரூபாய்‌ வெள்ளி 
நாணயத்தால்‌ பற்பம்‌ 

செய்யும்‌ முறை 
வெள்ளி பற்பம்‌ 
வெள்ளி பற்பம்‌ (வேறு விதம்‌) 
வெள்ளி பற்பம்‌ (வேறு விதம்‌) 

வெள்ளை, வெட்டை 
முதலானதற்கு வெள்ளி பற்பம்‌ 
வெள்ளி பற்பம்‌ (வேறு விதம்‌) 
தாமிர பற்பம்‌ 
தாமிர பற்பம்‌ (வேறு விதம்‌) 
தாமிர பற்பம்‌ (வேறு விதம்‌) 

பக்கம்‌ 

185 

185 

186 

186 

186 

186 

187 

188 

189 

190 

191 

192 

192 

193 

193 

193 

193 

193 

194 

195 

195 

195 

196



363; 

364. 

365. 

366. 

367. 

368. 

369. 

370, 

371. 

ன, 

373; 

374, 

375. 

376. 

377. 

378. 

379. 

380. 

381. 

382. 

383. 

384. 

385. 

386. 

387. 

388. 

389, 

390. 

391. 

392, 

393. 

394, 

395, 

396. 
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தாமிர பற்பம்‌ (வேறு விதம்‌) 
தாமிர பற்பம்‌ (வேறு விதம்‌) 
வெங்கல பற்பம்‌ 
காந்த பற்பம்‌ 

லோக (இரும்பு) பற்பம்‌ 
லோக பற்பம்‌ (வேறு விதம்‌) 

வெள்வங்க பற்பம்‌ 

வெள்வங்க பற்பம்‌ (வேறு விதம்‌) 

கருவங்க பற்பம்‌ 

வங்க பற்பம்‌ 

இருமலுக்கு வங்க பற்பம்‌ 

வங்க பற்பம்‌ (வேறு விதம்‌) 

சுவர்ணவங்காதிப்‌ பற்பம்‌ 

கருவங்கப்‌ பற்பம்‌ 
நாகப்பற்பம்‌ 

நாகச்சூரணம்‌ 

பவளப்‌ பற்பம்‌ 
பவளப்‌ பற்பம்‌ (வேறு விதம்‌) 

முத்துப்பற்பம்‌ 
வஜ்ஜிரப்பற்பம்‌ 
மரகதப்‌ பற்பம்‌ 

நீலத்தின்‌ பற்பம்‌ 
மாணிக்க பற்பம்‌ 
புஷ்பராக பற்பம்‌ 
கோமேதக பற்பம்‌ 
வைடூரிய பற்பம்‌ 

கந்தகப்‌ பற்பம்‌ 
தாளகப்‌ பற்பம்‌ 

தாளகப்‌ பற்பம்‌ (வேறு விதம்‌) 
தாளகப்‌ பற்பம்‌ (வேறு விதம்‌? 
தாளகப்‌ பற்பம்‌ (வேறு விதம்‌) 

பாதரச பற்பம்‌ 

இரச பற்பம்‌ 
குருபற்பம்‌ (இரச பற்பம்‌) 

பக்கம்‌ 

196 

198 

198 

198 

198 

199 

199 

200 

201 

201 

201 

203 

204 

205 

205 

206 

206 

206 

207 

207 

207 

207 

208 

208 

208 

209 

209 

209 

210 

210 

210 

211 

212 

213



397. 

398, 

399. 

400. 

401. 

402. 

403. 

404. 

405. 

406. 

407. 

408. 

409. 

410. 

411. 

412. 

413. 

414. 

415. 

416. 

417. 

418. 

419. 
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பாதரச பற்பம்‌ 

கபம்‌, இருமல்‌, சுரம்‌ 
முதலானதற்குத்‌ தாளக பற்பம்‌ 
குன்மத்துக்குக்‌ குமரி பற்பம்‌ 
குன்மம்‌, வயிற்றுவலி 
முதலானதைற்குப்‌ பற்பம்‌ 

அப்பிரகப்‌ பற்பம்‌ (ச௬ுலபமுறை) 
இரசசெளவீரபற்பம்‌ 

வெங்காரப்‌ பற்பம்‌ 

மூலவியாதிக்குப்‌ பற்பம்‌ 
பிரமியத்துற்கு குங்கலியப்‌ பற்பம்‌ . 
கற்பூர சிலா௫த்துப்‌ பற்பம்‌ 

(தஇபனத்துற்கு) 
கற்பூர சிலா௫த்துப்‌ பற்பம்‌ 
(வேறுவிதம்‌) 
கற்பூர சிலா௫ித்துப்‌ பற்பம்‌ 
(வேறு விதம்‌) 
சுவாசகாசத்திற்கு உப்பு பற்பம்‌ 
தீபனத்திற்கு அப்பளக்கார பற்பம்‌ .. 
வீரியவிருத்திக்குப்‌ பற்பம்‌ 
வயிற்று நோய்க்குப்‌ பற்பம்‌ 
ரஸ்தாளி வாழைப்பழ பற்பம்‌ 
தொண்டையிலேற்படும்‌ 
புண்களுக்குப்‌ பற்பம்‌ 

குந்தவாயுவுக்கு உப்பு பற்பம்‌ 
குந்தவாயுவுக்குப்‌ பற்பம்‌ 
வாயின்‌ துர்நாற்றத்திற்குப்‌ பற்பம்‌ .. 
கோழூத்திர சிலாகித்துப்‌ பற்பம்‌ 
வெள்ளை, வெட்டை 
முதலானதற்கு வெள்ளை 
குங்கிலியப்‌ பற்பம்‌ 

பக்கம்‌ 

212 

213 

214 

214 

215 

215 

215 

215 

216 

216 

216 

217 

218 

218 

218 

219 

219 

219 

219 

220 

220 

220 

221



420. 

421. 

422. 

423. 

424. 

425. 

426. 

427, 

428. 

429. 

430. 

431. 

432. 

433. 

434. 

435, 

436. 

437. 

438. 

439, 

440. 

441, 

442, 

443. 

444. 

445, 

446. 

447, 

448. 
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சிந்தாரங்கள்‌ 

குங்க சிந்தூரம்‌ 
துங்க சிந்தாரம்‌ (வேறுவிகம்‌) 
அயசிந்தாரம்‌ 
பைகம்பரி நவச்சார சிந்தூரம்‌ 
காடிக்காரச்‌ சிந்தூரம்‌ 

(நெறிகட்டி சுரத்திற்கு? 
காந்த சிந்தூரம்‌ 
இரசசெளவீரச்‌ சிந்தாரம்‌ 

லோக சிந்தாரம்‌ 
கல்நார்‌ சிந்தாரம்‌ 

லோக ௫சிந்தாரம்‌ (வேறுவிதம்‌) 
உப்பு சிந்தூரம்‌ 
இரசசெளவீரச்‌ சிந்தூரம்‌ 

இரச சிந்தூரம்‌ 
காந்த சிந்தூரம்‌ (பெரும்பாடுக்கு) .. 

திரிமூர்த்திக்‌ காந்த சிந்தூரம்‌ 
பெரும்பாடுக்கு பஞ்சாமிர்த 
சிந்தூரம்‌ 
திட்டான்‌ சிந்தாரம்‌ 

வெங்கலச்‌ சிந்தூரம்‌ 
காந்த சிந்தூரம்‌ 
கருவங்கச்‌ சிந்தூரம்‌ 
வெள்வங்கச்‌ சிந்தூரம்‌ 

குாமிர சிந்தூரம்‌ 
குங்க சிந்தூரம்‌ 
வெள்ளிச்‌ இந்தாரம்‌ 
அப்பிரகச்‌ சிந்தூரம்‌ 

ஆயிரம்புடம்‌ பூர்ணாப்பிரகச்‌ 
சிந்தூரம்‌ 

இரச சிந்தூரம்‌ 
இரச சிந்தூரம்‌ (வேறுவிதம்‌? 

பாலார்க ரச சிந்தாரம்‌ 

Ratna-int.-5 

பக்கம்‌ 

223 

223 

224 

224 

225 

225 

225 

226 

227 

227 

228 

228 

229 

229 

230 

233 

235 

235 

235 

236 

236 

236 

237 

237 

238 

239 

240 

241 

242



449. 

450. 

451. 

452. 

453. 

454. 

455. 

456. 

457. 

458. 

459. 

460. 

461. 

462. 

463. 

464. 

465. 

466. 

467. 

468. 

469. 

470. 
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குருரச சிந்தூரம்‌ 
நவச்சார ரச சிந்தூரம்‌ 
ஹம்ஸப்ரயோக ரச இந்தூரம்‌ 
பஞ்சாக்கினி இந்தாரம்‌ 

குன்மத்திற்கு நாக இந்தூரம்‌ 

மாத்திரைகள்‌ 
சண்முக சஞ்சீவி மாத்திரை 

சரபேந்திர குளிகை 
இராச பூபதி மாத்திரை 

சிந்தாமணி மாத்திரை 

இரகுராமபாண மாத்திரை 
கண்ணோய்க்கு 

ரெளயப்ரவானாதி மாத்திரை 

(வெள்ளி பவள மாத்திரை) 
இரத்தினாதி மாத்திரை 
(கண்ணோய்க்கு) 

தாம்பிராதி மாத்திரை 
(கண்ணோய்க்கு) 
தூாம்பிராதி மாத்திரை 

(கண்ணோய்க்கு) 

நேத்திராஇ மாத்திரை 
(கண்ணோய்க்கு) 
வெள்ளெழுத்துக்கு மாத்திரை 
(கண்ணோய்க்கு) 
சுனேந்திராதி மாத்திரை 
(கண்ணோய்க்கு) 
கனகதாம்பிராதி மாத்திரை 
(கண்ணோய்க்கு) 

வாக்பட்டரத்னாதி மாத்திரை 
மேகசஞ்சீவி மாத்திரை 

சீத சுரத்திற்கு மாத்திரை 

சுரனாக மாத்திரை 

பக்கம்‌ 

243 

244 

244 

245 

247 

248 

248 

249 

249 

250 

250 

251 

250 

252 

253 

253 

253 

254 

255 

200 

256 

257



477, 

472. 

473. 

474. 

475. 

476. 

477. 

478. 

479. 

480. 

481. 

482. 

483. 

484, 

485. 

486. 

487. 

488. 

489, 

490. 

491. 

492. 

493. 
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சங்கடசார மாத்திரை 

இரத்தகாசத்திற்கு மாத்திரை 
வீரிய விருத்திக்கு மாத்திரை 
சீதபேதிக்கு மாத்திரை 
பாலசஞ்சீவி மாத்திரை 

கோரோசனை மாத்திரை 
கோரோசனை மாத்திரை 
(வேறு விதம்‌) 
கோரோசனை மாத்திரை 

(வேறு விதம்‌) 
கோரோசனை மாத்திரை 

(வேறு விதம்‌) 
எட்டுவித சுரம்‌, சன்னி 

முதலானதற்கு மாத்திரை 
கார்யா மாத்திரை 
குட்டம்‌ முதலானதற்கு மாத்திரை .. 
தாப சுரம்‌, சன்னி, விஷக்கடி, 
வாயு, முதலானதற்கு மாத்திரை 

கருப்பு மாத்திரை 
வாதராக்ஷ்ஸ்‌ மாத்திரை 

பீனிசத்திற்கு மாத்திரை 
அஜீரணம்‌, பசியின்மை 
முதலானதற்கு மாத்திரை 
அண்டவாகதம்‌, விரைவாகம்‌, 
விரைவீக்கம்‌ கட்டி 

முதலானதற்கு மாத்திரை 
வயிற்றுநோய்‌, மகோதரம்‌, 

வயிற்றுக்கு முதலானதற்கு 
மாத்திரை 

வீரிய விருத்தி மாத்திரை 
பெருங்காய மாத்திரை 

அம்ருதாதி மாத்திரை 

சுரத்திற்கு மாத்திரை 

பக்கம்‌ 

257 

258 

258 

209 

259: 

259 

260 

266 

266 

262 

263 

264 

264 

264 

265 

266 

266 

266 

267 

267 

268 

268 

268



494. 

495. 

496. 

497. 

498, 

499, 

500. 

501. 

502. 

ou 

504. 

505. 

506. 

507. 

510. 

511. 

512. 

513. 

514. 

OLD. 

23 

மூச்சு, இருமல்‌ முதலானதற்கு 
மாத்திரை 
முட்டிகளின்‌ சூலைக்கு மாத்திரை .. 
ஹரித்திராவடக மாத்திரை 
சுவாரணமால்ய வசந்த மாத்திரை 
கண்ணோய்க்கு மாத்திரை 
சுவாச நிவாரண மாத்திரை 
அஜீரணம்‌, பசியின்மை 

முதலானதற்கு மாத்திரை 
குட்டத்திற்கு மாத்திரை 
அரிமேதாதி மாத்திரை 
அண்டவாகதம்‌, அண்டசூலை 

இவைகளுக்கு மாத்திரை 

நரசிம்ம மாத்திரை 
வயிற்றுக்‌ கடுப்புக்கு மாத்திரை 

கோடாசுழி இலவங்காகி மாத்திரை... 
கோடாசுழி மாத்திரை 

(குன்மத்துக்கு) 
கோடாசமழி மாத்திரை 
(வேறுவிதம்‌) 
இருமல்‌ 8 வகை, சுரம்‌ 8 வகை 

இவைகளுக்கு மாத்திரை 
இரசலோக மாத்திரை 

(குன்மத்திற்கு) 
குன்மத்திற்கு குக்கிலாது மாத்திரை .. 
குங்கிலிய மாத்திரை 
(குன்மரோகத்திற்கு) 

குந்தரோகத்திற்கு கருவேலம்‌ 

மாத்திரை 

அஷ்டகுன்மாதி குலாந்தக 

மாத்திரை 

சுவாசகாசம்‌, க்ஷயம்‌ இவைகளுக்கு 
நீலகண்டரச மாத்திரை 

பக்கம்‌ 

269 

269 

269 

270 

afl 

271 

271 

2/2 

272 

273 

2/3 

273 

274 

274 

275 

276 

276 

276 

277 

278 

279 

279



516. 

217. 

218. 

219. 

520. 

521. 

522. 

அகம, 

524. 

222, 

320 

அம 

528. 

529. 

530. 

331. 

532. 
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இளைத்தல்‌, இருமல்‌ 
முதலானதற்குத்‌ தூதுவளை 
மாத்திரை 

சிலேத்துமத்தில்கு மாத்திரை 
சுவாசகாசத்திற்குக்‌ குங்கிலிய 
மாத்திரை 
காசம்‌, மூச்சு, இருமல்‌, எலிக்கடி 

முதலானதற்கு மாத்திரை 
காசரோகத்திற்கு மாத்திரை 
நீரிழிவுக்கு திரிகடாதி மாத்திரை 
இரசசேகர மாத்திரை 

(குன்ம காச வியாதிக்கு) 

வித்தியாரச மாத்திரை 
(குன்மம்‌, பெரும்பாடு கர்பபாதம்‌ 
இவைகளுக்கு) 
வாதகுன்மத்துக்கு மாத்திரை 

குழந்தைகளின்‌ மாந்தத்திற்கு 
மாத்திரை 

குழந்தைகளுக்கு மாந்தத்திற்கு 
மாத்திரை (வேறுவிகதம்‌) 
வசம்பு மாத்திரை 

(குழந்தைகளின்‌ மாந்தத்திற்கு) 
கோரோசனை மாத்திரை 

(குழந்தைகளுக்கு) 
குழந்தைகளின்‌ மாந்தக்கழிச்சலுக்கு 

மாத்திரை 
மாந்தக்‌ கழிச்சலுக்கு மாசிக்காய்‌ 

மாத்திரை 
திராணிக்கு மாத்திரை 

(பிள்ளைகளுக்கு) 

சுரத்திற்கு மாத்திரை 
(பிள்ளைகளுக்கு) 

பக்கம்‌ 

280 

280 

281 

282 

282 

282 

283 

284 

285 

286 

286 

286 

286 

288 

289 

290 

290



533, 

234, 

535. 

536. 

537. 

538. 

539, 

540. 

542. 

543. 

544. 

545. 

546. 

547. 

548. 

549. 

550, 

551. 

Oe; 

553. 

554, 

555. 
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கணம்‌, சுரம்‌, அக்சரக்காய்ச்சல்‌, 

குளிர்‌ முதலானதற்கு மாத்திரை 
கணத்திற்கு மாசிப்பச்சை மாத்திரை... 

மாந்த கணத்திற்கு மாத்திரை 
(பிள்ளைகளுக்கு) 

ஜலதோஷத்திற்கு மாத்திரை 
விரணம்‌ சிலந்தி முதலானதற்கு 
மாத்திரை 

ஒட்டியபுண்‌, புரைகளுக்கு 
உருண்டை 

வாயுவுக்கு உருண்டை 

காய்ச்சல்‌, குளிர்‌, தலைவலி 
செரியாக்‌ குன்மம்‌, பேய்‌ 

முதலானதற்கு மாத்திரை 
பல்வீக்கம்‌, பல்லசைவு, 
பல்‌ புழுவுக்கு உருண்டை 

விசேஷமான கரசவகை மருந்துகள்‌ 

வசந்தகுசுமாகரம்‌ 

வசந்தகுசுமாகரம்‌ (மற்றொருவிதம்‌). 
வசந்தகுசுமாகரம்‌ (மற்றொருவிதம்‌).. 
வசந்தகுசுமாகரம்‌ 'புற்றொருவிதம்‌?. : 
சுவார்ணமால்ய வசந்தம்‌ 
கனகசுந்தர ரசம்‌ 
கனகசுந்தர ரசம்‌ (மற்றொருவிதம்‌) .. 
சுவார்ணபூபதி ரசம்‌ 
இராசேந்திரபூபதி ரசம்‌ 
இலகு ராஜமிருகாங்கம்‌ 
இராஜமிருகாங்கம்‌ 

இராஜமிருகாங்கம்‌ 

(மற்றொரு விதம்‌) 
மஹாராஜ்‌ மிருகாங்கம்‌ 
பூரண சந்திரோதயம்‌ 

பக்கம்‌ 

290 

291 

291 

293 

293 

294 

275 

295 

296 

2907 

279 
300 
300 

301 

302 

303 

304 

305 

306 

307 

308 

309 

310



556. 

557. 

558. 

559, 

560. 

561. 
562. 

563. 
564. 

565. 
566. 
567. 
568. 

569. 

570. 

S71, 

572. 

573. 

574. 

575. 

576. 

577. 

578. 

579. 

580. 

581. 

582. 

583. 

584. 

585. 
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பூரண சந்திரோதயம்‌ 
(மற்றொரு விதம்‌) 
பூரண சந்திரோதயம்‌ 

(மற்றொரு விதம்‌) 
பூரண சந்திரோதயம்‌ 
(மற்றொருவிதம்‌) 
பூரணேந்து ரசம்‌ 
பஞ்சபாண ரசம்‌ 

த்ரைலோக்கிய சிந்தாமணி ரசம்‌ 

காமதேவ ரசம்‌ 
பஞ்சபாண ரசம்‌ (மற்றொரு விதம்‌)... 

மதனசுந்தர ரசம்‌ 

ஹேமசுதந்தர ரசம்‌ 
பஞ்சாம்ருத ரசம்‌ 
இலக்ஷிமி விலாஸ ரசம்‌ 
சுவாண பஞ்சாம்ருத ரசம்‌ 

சிவனாம ரசம்‌ 

ஆனந்த பைரவ ரசம்‌ 

பஞ்சமூர்த்தி ரசம்‌ 
இரச௫ந்தாமணி ரசம்‌ 

சன்னிபாத பைரவ ரசம்‌ 

பட்டுக்கருப்பு ரசம்‌ 

அம்ருதாதி ரசம்‌ 
பிரமதேபாங்குச ரசம்‌ 
ஆனந்த பைரவ ரசம்‌ 

இரசசிந்தாமணி 
பிரதாபலிங்க ரசம்‌ 
காலகண்ட ரசம்‌ 

கந்தாம்ருத ரசம்‌ 
மோரேஸ்வர ரசம்‌ 

உன்மாத பைரவ ரசம்‌ 

க்ஷ்யகுலாந்தக ரசம்‌ 

தன்வந்தரி ரசம்‌ 

பக்கம்‌ 

312 

313 

314 

314 

315 

316 

318 

319 

320 

323 

323 

323 

324 

325 

325 

326 

327 

328 

331 

332 

333 

335 

336 

337 

337 

337 

337 

338 

339 

340



586. 

587. 

588. 

589. 

590. 

591. 

592. 

593. 

594, 

595. 

596. 

597, 

598. 

599, 

600. 

601. 

602. 

603. 

604. 

605. 

606. 

607. 

608. 

609. 
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கல்க வகைகள்‌ 

மாணினி மகரத்வஜம்‌ 

குன்மத்திற்கு சாரணைவேரின்‌ 
கல்கம்‌ 

எரிகுன்மத்திற்கு 
கடுப்புடன்‌ கூடிய குன்மத்திற்குக்‌ 

கல்கம்‌ 
சிறுவர்கள்‌ முகல்‌ பெரியோர்கள்‌ 
வரை வயிற்றிலுள்ள 

உபத்திரவத்திற்குக்‌ கல்கம்‌ 

வயிற்றுக்கட்டிக்குக்‌ கல்கம்‌ 
வயிற்று வலிக்குக்‌ கல்கம்‌ 
குன்மகுடேோரி 
குன்மசூலை, குன்மம்‌ 

முதலானதற்குக்‌ கல்கம்‌ 

குன்மத்திற்குக்‌ கல்கம்‌ 

வயிற்றுச்‌ சூலைக்கு 
நீரிழிவுக்கு 
நீரிழிவுக்கு 
நீரிழிவுக்கு (வேறுவிதம்‌) 
நீரிழிவுக்கு விடத்தாரையின்‌ 

மருந்து 
நீரிழிவுக்கு நீர்முள்ளியின்‌ மருந்து 
நீரிழிவுக்கு ஏலக்காய்‌ கல்கம்‌ 

நீரிழிவுக்கு பருத்திக்கொட்டை 

மருந்து 
நீரிழிவுக்கு வெள்ளிலோத்திர 

மருந்து 
நீரிழிவுக்கு மருந்து 
நீரிழிவுக்கு மருந்து 
நீரிழிவுக்கு மருந்து 
நீரடைப்புக்கு மருந்து 

நிருடைப்புக்கு மருந்து 

பக்கம்‌ 

342 

343 

343 

343 

344 

344 

345 

346 

346 

346 

347 

347 

347 

347 

347 

348 

348 

348 

348 

348 

349 

349 

349 

350



610. 

611. 

612. 

613. 

614. 

615. 

616. 

617. 

618. 

619. 

620. 

621. 

622. 

623. 

624. 

625. 

626. 

627. 

628. 

629. 

530. 

631. 
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கர்ப்பிணி அல்லது புருஷர்கள்‌ 
இவர்களுக்க நீரடைப்புக்கு 

நீரடைப்புக்கு மருந்து 
நீரடைப்புக்கு மருந்து 
நீரடைப்புக்கு மருந்து 
மூத்திரக்‌ கிருச்சரத்திற்கு 
மூத்திரக்‌ கல்லடைப்புக்கு 
மூத்திரக்கல்லடைப்புக்கும்‌, 

பிரமியத்திற்கும்‌ 
மூத்திரக்‌ கல்லடைப்புக்கு 
மூத்திரக்கல்லடைப்பபுக்கு 

பிரமியம்‌ (பிரமேஹம்‌) 

முதலானதற்கு கோழி 
முட்டையின்‌ மருந்து 
பிரமியத்திற்குக்‌ கையாந்தகரை 

மருந்து 
பிரமியத்துற்குப்‌ பொடுதலையின்‌ 

மருந்து டட 
வலியுடன்‌ கூடிய பிரமியத்திற்கு 

மருந்து ன டு 
பிரமியத்திற்கு சீந்தில்‌ சர்க்கரை 

மருந்து 
வெள்ளைப்பிரமியத்திற்கு மருந்து ... 
60 வருஷ பிரமியத்திற்கு மருந்து 
சகல பிரமியத்திற்கும்‌ குங்கலிய 

மருந்து ்‌ 
பிரமியத்திற்கு கையாந்தகரை 

மருந்து ்‌ 
பிரமியத்திற்கு வல்லாரை மருந்து 

பிரமியத்திற்கு மருந்து 
பிரமியத்திற்கு கீமாநெல்லியின்‌ 

மருந்து 
பிரமியத்திற்கு மருந்து 

பக்கம்‌ 

350 

350 

350 

350 

350 

351 

351 

351 
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353 

353 
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354 

354



632. 

633. 

634. 

635. 

636. 

637. 

638. 

639. 

640. 

641. 

642. 

643. 
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647. 
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650. 
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பிரமியத்திற்கு மருந்து 
பிரமியம்‌, தாகம்‌ முதலானதற்கு 

மருந்து 
பிரமியத்திற்கும்‌, வயிற்றிலுள்ள 

விரணத்திற்கும்‌ மருந்து 
பிரமியத்திற்கு குங்கிலிய மருந்து 
பிரமியத்திற்கு ஆடாதோடை 

மருந்து 
பிரமியத்திற்கு நெருஞ்சில்‌ மருந்து .. 
பிரமியத்திற்கு கேத மருந்து 
பிரமியத்திற்குப்‌ பீர்க்கின்‌ மருந்து 
பிரமியத்திற்கு இலந்தையிலை 

மருந்து 
இரக்க பிரமியத்திற்கு சுரணாதி 
மருந்து 
இரத்தப்‌ பிரமியத்திற்கு மருந்து 
மூத்திரத்துடன்‌ இரத்தம்‌, 
தோல்மாதிரி துண்டுவிழல்‌ 

முதலானதற்கு மருந்து 
பிரமியம்‌ (வலியுடன்‌ கூடியதற்கு) .. 
பித்தபிரமியம்‌, பித்தபாண்டு 

முதலானதற்கு 
வெள்ளைப்‌ பிரமியத்திற்கு மருந்து .. 
சீமுூடன்‌ கூடிய பிரமியத்திற்கு 

மருந்து 
ஜன்மத்திலேற்பட்ட பிரமியத்திற்கு 

மருந்து து 
கடுப்புடன்‌ கூடிய பிரமியத்திற்கு 

மருந்து 
ஆசன கண்டமாலைக்கு மருந்து 

மூலவியாதிக்கு மருந்து 
இரத்த முலத்திற்க மருந்து 
ஆறுவித மூலவியாதிக்கு 
விருத்ததாராமோதகம்‌ 

பக்கம்‌ 

354 

355 
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356 

356 

356 
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359 
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654. 

655. 

656. 

657. 
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659. 

660. 

661. 

662. 
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672. 

673. 
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676. 
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மூலரோகத்திற்கு பூச்சு 

மலவியாதிக்கு பாகலிலை மருந்து .. 

முளையுடன்‌ கூடிய மூலவியாதிக்கு.. 

மலவாயுவிற்குக்‌ கல்கம்‌ 

மூலத்திற்குக்‌ கல்கம்‌ 

சீதரகத்தக்‌ கழிச்சலுக்குக்‌ கல்கம்‌ 

சீதரக்கம்‌, சூதகவாயுவுக்குக்கல்கம்‌ .. 

சத இரத்த பேதிக்குக்‌ கல்கம்‌ 

இரத்த சீதபேதிக்குக்‌ கல்கம்‌ 

சதபேதிக்குக்‌ கல்கம்‌ 

சீதம்‌ இரத்தபேதிக்குக்‌ கல்கம்‌ 

ததேபேதிக்குக்‌ கல்கம்‌ 

சீதபேதிக்குக்‌ கல்கம்‌ 

குழந்தைகளின்‌ அதிசாரம்‌,வாந்தி 

முதலானததற்குக்‌ கல்கம்‌ 

குழந்தைகளுக்கு பேதியானால 
குழந்தைகளின்‌ சேபேதிக்கும்‌, 

வயிற்றுப்‌ போக்கிற்கும்‌ 

குழந்தைகளுக்கு ஆம்‌ 
உபத்திரவத்திற்கு மருந்து 
குழந்தைகளின்‌ மாந்தத்திற்கு 

மருந்து பட 
குழந்தைகளின்‌ மாந்தத்திற்கு 
மருந்து 
குழந்தைகளின்‌ சகலவிதமான 

பேதிக்கும்‌ மருந்து 

குழந்தைகளின்‌ வயிற்றுக்‌ 

கிருமிகளுக்கு மருந்து 
குழந்தைகளின்‌ கிருமி நோய்க்கு 

மருந்து 
குழந்தைகளுக்கேற்படும்‌ சத 

இரத்த பேதிக்கு மருந்து 
இரத்த அதிசாரத்திற்க மருந்து 

பக்கம்‌ 

361 

361 

361 

362 

362 

363 

363 
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363 

363 

364 

364 

364 

366 

366 

366 

366 
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678. 

679. 

680. 

681. 

682. 

683. 

684. 

685. 

686. 

687. 

688. 

689. 

690. 

691. 

692. 

693. 

694. 

695. 

696. 

697. 

698. 

699. 

ரி 

அதிசாரத்திற்குக்‌ கடுக்காய்ப்பூ 

மருந்து 
விஷபேதிக்கு கற்பூர கல்கம்‌ 

குழந்தைகளின்‌ சத இரத்தக்‌ 
கழிச்சலுக்கு 

இருமலுடன்‌ இரத்தம்‌ விழுதலுக்கு 
மருந்து 
காசரோககத்திற்கும்‌, இருமலுக்கும்‌ " 

மருந்து 
சுவாசகாசத்திற்கு ஆடாதோடை 

மருந்து 
இருமலுக்குத்‌ தூதுவளையின்‌ 

மருந்து 
கபம்‌, இருமல்‌, மூச்சு, சுவாசம்‌ 

முதலானததற்கு மருந்து 
கக்குவான்‌ இருமலுக்கு மருந்து 
காசம்‌, இருமல்‌, கபம்‌ 
முதலானதற்கு உத்தாமணியின்‌ 

மருந்து 
இருமலுக்கு மருந்து 
கக்குவானுக்கு மருந்து 

இருமலுக்கு மருந்து 
இருமலுக்கு மருந்து 
சுவாசம்‌, மூச்சு, நெஞ்சடைப்பு 

முதலானதற்கு 
சகலவித இருமலுக்கும்‌ மருந்து 
மூச்சு, கபம்‌ சிலேத்துமம்‌ 

முதலானதற்கு மருந்து 
காசரோகத்திற்கு மருந்து 

கபரோகத்திற்கு உபசாரம்‌ 

சுவாசகாசம்‌, கபம்‌, இருமல்‌ 

இவைகட்கு மருந்து 
சுவாச காசத்திற்கு மருந்து 
இருமலுக்கு முசுமுசுக்கை மருந்து .. 

பக்கம்‌ 

368 
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வாதரோகத்திற்கு 

(பாரிச வாயுவுக்கு) மருந்து 

அண்ட வாதத்திற்கு மருந்து 
வாயுவிற்கு மருந்து 
வாதரோகத்திற்கு மருந்து 
வாதத்தினால்‌ மலமூத்திரம்‌ 

அடைப்பட்‌ டால்‌ மருந்து 

அண்டவாதத்திற்கு மருந்து 
உஷ்ணவாயுவிற்கு மருந்து 
வாயுவிற்கு (விரைவாகம்‌) மருந்து ... 

இடுப்பின்‌ வாயுவிற்கும்‌, 

வலிக்கும்‌ மருந்து 

தனுர்வாதத்திற்கு மருந்து 
காமாலைக்கு மருந்து 

உள்நாக்குக்கு மருந்து 

இரத்த வாந்திக்க மருந்து 
வாந்தி, ஓமட்டல்‌ முதலானதற்கு 
வாயிலிருந்து பித்தநீர்‌ வடு.தல்‌, 

வாந்தி முதலானதற்கு மருந்து 
வாந்தி, ஓமட்டல்‌ முதலானதற்கு 

ம்‌ 

த, பித்தம்‌, அரோசகம்‌ 

தாதுவிருத்திக்கு மருந்து 
வீரியவிருத்திக்கு மருந்து 
சரீரம்‌ கெட்டிப்படுவதற்குக்‌ கல்கம்‌... 

சுரத்இிற்கு மருந்து (ஒருநாள்‌ 
விட்டு ஒருநாள்‌ வரும்‌ சுரம்‌) 

அரை (ஒருத்‌? குலைவலிக்கு மருந்து... 

ஏத்கரம்‌ பிரசவமாக மருந்து 

பிரசவகாலத்தில்‌ வலி 

நின்றுவிட்டால்‌ மருந்து 

கர்ப்பம்‌ நிலைக்க மருந்து 

கர்ப்பமுண்டாக மருந்து 

பக்கம்‌ 
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கார்ப்பமுண்டாக மருந்து 

கார்ப்பமுண்டாக மருந்து 

சந்தான சித்திக்கு மருந்து 
கர்ப்பமுண்டாக மருந்து 
வெள்ளைக்கு மருந்து 

குளிர்சுரத்திற்கு மருந்து 
விக்கலுக்கு மருந்து 

காக்கை வலிப்பு, அபஸ்மாரம்‌ 

முதலானதற்கு மருந்து 
அநேக வியாதிக்கு நில 
ஆவாரையின்‌ பிரயோகம்‌ (கல்பம்‌) .. 
மேக சம்பந்தமான உஷ்ணம்‌, 
வாயு சிரங்கு முதலானதற்கு மருந்து... 

சகல மேகம்‌, பித்தபிரமியம்‌, 

இரத்தக்ஷயம்‌ முதலானதற்கு மருந்து... 
உன்மாத பைத்தியம்‌, 
உக்கிர பைத்தியம்‌, பித்தபிரமை, 

மார்‌எரிவு முதலானதற்கு மருந்து 
உடம்பிலுள்ள காங்கையைச்‌ 

சமனப்படுத்த மருந்து 
இரத்த பித்தத்துக்கு மருந்து 
அக்கினி மாந்தத்திற்கு மருந்து 
உடம்பிலுள்ள உஷ்ணத்திற்கும்‌, 
வெட்டைக்கும்‌ மருந்து 
வாய்‌ வெந்துபோனதற்கு மருந்து 
பித்தத்துக்கு மருந்து 
உடம்பின்‌ துர்நாற்றத்திற்கு மருந்து. . 
சுக்குக்‌ கல்பம்‌ 

க்ஷயரோகத்திற்கு மருந்து 
வயிற்று உப்பிசத்துடன்‌ கூடிய 

கணச்‌ சூட்டிற்கு (குழந்தைக்கு) 
மருந்து 

பக்கம்‌ 

382 
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Usha), Gerachodi wasorenenaser 

சொறி, இரங்கு முகலானதற்கு 
பிளாஸ்திரி 
கை கால்களின்‌ எலும்பு 

முறிந்ததற்கு மேல்பூச 
அண்டவாயுவுக்கு மேல்‌ பூச 
அரையாப்புக்கட்டிக்கு பிளாஸ்திரி . ்‌ 
பிளாஸ்திரி 
ரங்கு, மேகவிரணத்திற்குப்‌ புத்து .. 

அண்டவாயுவுக்கு பத்து 
விரைவாயுவுக்கு மேல்பூச 
சிறு குழந்தைகளின்‌ கால்‌ 
படுவனுக்குப்‌ பத்து 

மேகவிரணத்திற்கு பிளாஸ்திரி 

பிளாஸ்திரி 
பிளாஸ்திரி (வேறுவிதம்‌? 
சகல வீக்கங்களுக்கும்‌ பூச்சு 

விரை கீழிறங்கினால்‌ அதற்குப்‌ பூச்சு... 

விரை மேலேறினால்‌ அதற்குப்‌ பூச்சு. 

சுளுக்குகளுக்குப்‌ போட பத்து 
சொறி, சிரங்கு முதலானதற்கு பூச்சு... 

அண்ட வாதத்திற்குப்‌ புத்து 
கர்ணவாதம்‌, கர்ணசூலை 
இவைகளுக்குப்‌ பத்து 
நரவிஜயிபைரவ பத்து 
கட்டிச்‌ சரங்குக்கு 

வாயுவுக்குப்‌ பத்து 
குலையின்‌ சொறிக்குப்‌ பத்து 
இருமுளைகளுடைய ஜூலத்திற்குப்‌ 

பத்து 
கட்டி, மேகசம்பந்தமானகட்டி, 
சொறி முதலானதத்குப்‌ பூச்சு 

சகல விரணங்களுக்குப்‌ பத்து 

பக்கம்‌ 
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774. 

fio: 

776. 

777. 

778. 

779. 

780. 

781. 

782. 

783. 

784. 

785. 

786. 

787. 

788. 

789. 

790. 

791, 

792. 

793. 

794. 

795. 

796. 

3D 

உஷ்ணகத்தினாலேற்படும்‌ 
விரணங்களுக்கு 

வெண்குட்டத்திற்குப்‌ பத்து 
விஷத்தினாலேற்பட்ட 

வீக்கத்திற்குப்‌ பத்து 
கிரந்தி நோய்க்கு 

விரணங்களுக்குப்‌ பிளாஸ்திரி 
விரணத்திற்குப்‌ பத்து 
கட்டிக்குப்‌ பத்து 

சொறிக்குப்‌ பத்து 

பரங்கிவாயுவுக்குப்‌ பிளாஸ்திரி 
அண்ட வாயுவுக்கு பத்து 

உடம்பின்‌ மேலுள்ள 
தேமலுக்குப்‌ பத்து 

பூச்சி அடித்த நகங்களுக்குப்‌ பத்து .. 
வாயு கட்டிக்குப்‌ பத்து 

யானைக்காதுக்கு (கஜகார்ணம்‌) 

மருந்து 
படை, சொறி, சிலந்தி, சிரங்கு 

முதலானதற்கு 
சரீரத்தின்‌ துர்கந்தத்திற்கு 
சிலந்தி, படை, விசர்ப்பம்‌, 
தேமல்‌ முதலானதற்கு 

மறு(வுிக்கு மருந்து 
குழந்தைகளுக்கு மலஜலம்‌ 

அடைபட்டால்‌ 

குழந்தைகளின்‌ மேகம்‌, சொறி, 

சிரங்கு முதலானகற்குப்‌ பத்து 
குழந்தைகளின்‌ மாந்த ஜன்னிக்கு 

குழந்தைகளுக்கு மாந்தத்தினால்‌ 
ஏற்படும்‌ வயிற்று வலிக்குப்‌ பத்து 

குழந்தைகளுக்கு மாந்தத்தினால்‌ 
ஏற்படும்‌ இழுப்புக்குப்‌ பத்து 

பக்கம்‌ 

396 

396 
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397 

398 

398 

398 
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398 
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399 
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797. 

798. 

799, 

800. 

801. 

802. 

803. 

804. 

805. 

806. 
807. 

808. 

809. 

810. 

81]. 

812. 

813. 

814, 

815. 

816. 

817. 

818. 

819, 
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குழந்தைகளுக்கு அடிபுறப்பட்டால்‌ 

அதற்குப்‌ பத்து. . 
குழந்தைகளின்‌ சுரம்‌, இருமல்‌, 

மூச்சு முதலானதங்குப்‌ பத்து 

விஷங்களுக்கு மாற்று மருந்துகள்‌ 

நாகப்பாம்பு முதல்‌ சகல 

விஷஜந்துக்களின்‌ விஷத்திற்கு 
எலிக்கடிக்கு மருந்து 
சகலவிஷ, எலிக்கடி, மூச்சு 

முதலானதற்கு —— 
விஷங்களுக்கு நஸ்யம்‌ 
எலிக்கடிக்கு ட 
தேள்‌, பூரான்‌, சரடு, சர்ப்பம்‌ 

இவைகளின்‌ விஷத்திற்கு 
சகல விஷங்களுக்கும்‌ 
எலிக்கடிக்கு 
விஷபூபதி எண்ணெய்‌ 

மீன்கடிக்கு 
புலியின்‌ கடிக்கு 

முதலையின்‌ விஷத்திற்கு 
சகல விஷத்திற்கு 
பாம்பின்‌ விஷத்திற்கு 

தேள்‌ கடிக்கு மருந்து 
விஷமண்டலி கடிக்கு டல 

இரக்க மண்டலியின்‌ விஷத்திற்கு ... 
பூரான்‌ கடிக்கு 
வெளிகொண்ட நாயின்கடிக்கு 

மருந்து ப 
விசேஷமான விரேசன வகைகள்‌ 

ஆக்கிரான விரேசனம்‌ 
சுகவிரேசனத்திற்கு 

Ratna-int.-6 

பக்கம்‌ 
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404 

404 

404 
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406 
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407 

407 
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409 
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820. 

821. 

822. 

823. 

824. 

825. 

826. 

827. 

828. 

829. 

830. 

831. 

832. 

833. 

834. 

835. 

836. 

837. 

838. 

839. 

840. 
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இராசயோக நாபி விரேசனம்‌ 
சுகவிரேசனத்திற்கு 
சிறுபிள்ளைகளுக்கு 

விரேசனத்திற்கு 
பிள்ளைகளுக்கு விரேசன மருந்து 

பேதியை நிறுத்த 
பிள்ளைகளுக்கு ஏற்படும்‌ 
கழிச்சல்‌ இரத்தக்‌ கழிச்சல்‌, 

முதலானதற்கு 
சிறுபிள்ளைகள்‌ முதல்‌ 
பெரியோர்கள்‌ வரை ஏற்படும்‌ 

இரக்தக்கழிச்சல்‌, கடுப்புடன்‌ 
கூடிய கழிச்சல்‌ முதலானதற்கு 

பற்கள்‌, கூந்தல்‌, காது க வைகள்‌ 

சம்பந்தமான நோய்களுக்கு குந்து. 
குந்தவாயுவுக்குப்‌ பொடி 
பல்வியாதிக்கு மருந்து 

தந்தரோகத்திற்கு மருந்து 
பற்கள்‌ கெட்டிப்படுவதற்கு மருந்து... 
குந்தமஞ்சனம்‌ (பற்பொடி) 

தந்தமஞ்சனம்‌ 
(மற்றொருவித பற்பொடி) 
குந்தமஞ்சனம்‌ (வேறுவிதம்‌) 
பல்லசைவுக்க மருந்து 

பல்வலி, பற்புழு 
முதலியவைகளுக்கு 
பல்லசைவு, பல்வியாதி 

முதலானதற்கு 
பற்புழுவுக்கு மருந்து 
பல்வீக்கம்‌, பல்வலி முதலானததற்கு .. 

கூந்தல்‌ வளர்வதற்கு மருந்து 
நரையை ஓழிக்க மருந்து 

பக்கம்‌ 
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411 
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414 
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416 
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841. 

842, 

843. 

844, 

845, 

846, 

847, 

848. 

849, 

850. 

851. 

852, 

853. 

854, 

855, 

856. 

857. 

858, 

859, 

860. 

861. 

562. 

863. 

864. 

865. 

866. 
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கூந்தல்‌ உதிர்கலுக்கு மருந்து 
கூந்தல்‌ கருதிறங்கொள்ள மருந்து 

கூந்தல்‌ வளராதிருக்க மருந்து 
குலையின்‌ பொடுகுக்கு மருந்து 

கூந்தல்‌ கருநிறமடைய மருந்து 
குன்மத்திற்கு மருந்து 
குன்மத்திற்கு மோரின்‌ மருந்து 

குன்மத்திற்கு மருந்து 
மதுஸ்மிக இரசாயனம்‌ 
வாந்தியுடன்‌ கூடிய பேதிக்கு 

மருந்து 
இருமலுக்கு மோதக மருந்து 
காதின்‌ கிருமிக்கு மருந்து 

காது மந்தத்திற்க மருந்து 
காதுவலிக்கு மருந்து 
காதடைப்புக்கு மருந்து 
சிரங்கு, சுருங்கெந்தி, செங்கிரந்தி, 
சகலவித கிரந்தி நோய்களுக்கும்‌ 

மருந்து 
பிரமியத்திற்கு மருந்து 
வீரிய விருத்திக்கு தனி மருந்துகள்‌ ... 
கர்ப்பமுண்டாக மருந்து 

தாய்ப்பால்‌ அதிகரிக்க மருந்து 

மேகம்‌, சிரங்கு முதலானதற்கு 

மருந்து 
அபின்‌ சாப்பிடுவோரின்‌ 
பழக்கத்தை மாற்ற மருந்து 
துலைவலிக்குப்‌ புகை 
கபனம்‌, பசியின்மை 

முதலானதற்குப்‌ பாகு 
உஷ்ணத்தினால்‌ கண்கள்‌ 

சிவந்திருந்தால்‌ அதற்கு மருந்து 
வீரியவிருத்திக்கு மருந்து 

பக்கம்‌ 
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893. 
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வாதரோகத்திற்கு மேல்பூச 
பிண்டத்தைலம்‌ 
வயிற்று வலிக்கு மருந்து 

- கபத்திற்கு மருந்து 
வாழைப்பழ சர்பத்‌ 

செம்பரத்தைப்பூ சர்பத்‌ 

பித்த குன்மத்திற்கு மருந்து 
(சோமரசம்‌) 

ஹைபத்தி சூரணம்‌ 

தாது புஷ்டிக்கு மருந்து 
மலவிசர்ஜனத்திற்கு குல்கந்து 
கபரோகம்‌, இருமல்‌ இவைகளுக்கு : 
மருந்து 
மூலவியாதிக்கு உசிதமான மருந்து .. 
நவச்சார ரச சிந்தாரம்‌ 
குன்மத்துக்கு துத்தநாகத்‌ சிந்தூரம்‌ .. 

பிரமியத்திற்கு மருந்து 
சுவார்ணரச ிந்தாரம்‌ 

வயிற்றுச்சூலைக்கு மருந்து 
பஞ்சாமுருதம்‌ 

உஷ்ணம்‌, வெட்டை 

முதலானதற்கு 
விசர்ப்பம்‌, படை. முதலானதற்கு 

நாசியிலிருந்து இரத்தம்‌ விழுதலுக்கு 
மருந்து 
உதட்டின்‌ வெடிப்பு, 
வெண்குட்டம்‌ முதலானதற்கு 

குலைவலிக்கு மருந்து 

நீரிழிவுக்குப்‌ பஞ்சசா்க்கரை 

நீரிழிவுக்கு ஆவாராஇ அடை 
நீரிழிவுக்கு ஈரவெங்காயப்‌ பிட்டு 
நீரிழிவுக்கு வெள்ளிலோத்திர மா 
நீரிழிவுக்கு தாமரை வளையப்‌ 
பிட்டு 

பக்கம்‌ 
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894. 

895. 

896. 

897. 

898. 

&99. 

900. 

901. 

902. 

903. 

904. 

905. 

906. 

907. 

908. 

909. 

910. 

917. 

912. 

913. 

914. 
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பிரமியத்திற்கு கரிசலாங்கண்ணி 

மருந்து ட்ட 
எட்டுவித பிரமியத்திற்கும்‌ 

பிரமியத்திற்கு பஞ்சகவிய கிருதம்‌ .. 

இரத்த பிரமியம்‌, சுக்கிலப்‌ 

பிரமியம்‌ முதலானாதற்குக்‌ களி 

நீர்‌ மோருபோல்‌ கழிகற 

கழிச்சலுக்கு மா 

இருபதுவகைப்‌ பிரமியத்திற்கும்‌ 

பாகு 

ஸ்இரீகளின்‌ பெரும்பாட்டிற்கு 

மருந்து 
மேகவாயுவுக்கு அஸ்வகந்திப்‌ பிட்டு.. 

மேகத்துக்குப்‌ பறங்கிப்பட்டை 

மருந்து 
மேகம்‌ 21 வகை, கல்லடைப்பு, 

பஹுமூத்திரம்‌ யோனிரோகம்‌, 

வெண்டை, கண்‌, காலெரிவு 

பாண்டு முதலானதற்குச்‌ 

சந்திரகாதி மருந்து 
ச 

மதுமேசத்திற்குத்‌ தன்யாது மருந்து .. 
பறங்கிப்பட்டை அல்வா ப 

ஸ்திரீகள்‌ கர்ப்பந்தரிக்க 

விஷபேதிக்கு மருந்து 
இடுப்பு வலிக்கும்‌, தாது 
விருத்திக்கும்‌ மருந்து 
மேகரோகங்களுக்கு கந்தக லேகியம்‌... 

பெரும்பாட்டிற்குச்‌ சாறு 

அம்ரபாகம்‌ (மாம்பழப்‌ பாகு) 

குங்கும லேகியம்‌ 

நாரிகேள வடை 

சியவனப்ராசம்‌ 

பக்கம்‌ 
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915. 

916. 

917. 

918. 
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920. 

921. 

922. 

923. 
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926. 

927. 

928. 
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931. 
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934. 
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சுத்தி வகைகள்‌ [ககுந்வுகளின்‌ சுத்தி] 

தங்க சுத்தி 
வெள்ளியின்‌ சுத்தி 

தாமிரத்தின்‌ சுத்தி 
கருவங்கம்‌, வெள்வங்கம்‌ 
இவைகளின்‌ சுத்தி 
கருவங்கச்‌ சுத்தி 

இரசகற்பூரச்‌ சுத்தி 
வெங்கலச்சுத்தி 
உலேகத்தாளின்‌ சுத்தி 

பாதரசத்தின்‌ குத்தி 
இலிங்க சுத்தி 
இரச செளவீரத்தின்‌ சுத்தி 

முத்து சுத்தி 
வயிரத்தின்‌ சுத்தி 
மரகதத்தின்‌ சுத்தி 
நீலத்தின்‌ சுத்இி 
மாணிக்க சுத்தி 
வைடூரிய சுத்தி 

பவளத்தின்‌ சுத்தி 

புஷ்பராகத்தின்‌ சுத்தி 
கோமேககச்‌ சுத்தி 
அப்பிரகப்‌ பரீக்ஷை 
மண்டூகாப்பிரகத்தின்‌ பரீக்ஷை 
வஜ்ஜிராப்பிரகத்தின்‌ பரீக்ஷை 
நாகாப்பிரகத்தின்‌ பரீக்ஷை 

பினாகாப்பிரகத்தின்‌ பரீக்ஷை 

அப்பிரகத்தின்‌ குணம்‌ 
அப்பிரக நிறத்தின்‌ குணம்‌ 

அப்பிரகத்தின்‌ வெண்ணெய்‌ 
செய்யும்முறை 
மனோசிலை சுத்தி 

தாளகத்தின்‌ சுத்தி 
சகல பாஷாணங்களுக்கும்‌ சுத்தி 

பக்கம்‌ 

459 

459 

459 

460 

460 

460 

460 

460 

461 

461 

462 

462 

462 

462 

462 

462 

462 

463 

463 
463 
463 

463 

464 

464 

464 

464 

464 

464 

465 

465 

465



946. 

947. 

948. 

949. 

950. 

951. 

952. 

953. 

954. 

955. 

956. 

957. 

958. 

959, 

960. 

961. 

962. 

963. 

964. 

965. 

966. 

967. 

968. 

969, 

970. 

971. 

972. 

973. 

974. 

975. 

976. 

977. 

978. 
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வக்ஸநாபியின்‌ சுத்தி 

சிவதையின்‌ சுத்தி 
கல்நார்‌ சுத்தி 

மூர்தார்சிங்கு சுத்தி 

நிமிளையின்‌ சுத்தி 

கந்தகத்தின்‌ சுத்தி 
காந்த சுத்தி 
கெளரிபாஷாணத்தின்‌ சுத்தி 

சுக்கின்‌ சுத்தி 
மிளகின்‌ சுத்தி 

ஓம சுத்தி 
இப்.பிலியின்‌ சத்தி 

சகலவகை சீரகங்களின்‌ சுத்தி 

மா௫க்காய்‌ சுத்தி 

நோர்வாளத்தின்‌ சுத்தி 

சேராங்கொட்டையின்‌ சுத்தி 

வெங்காரச்‌ சுத்தி 
பொட்டிலுப்புச்‌ சுத்தி 
அன்னபேதியின்‌ சுத்தி 
ஜாதிக்காய்‌ சுத்தி 
மான்கொம்பின்‌ சுத்தி 
குக்கில்‌ சுத்தி 
சீனாக்காரச்‌ சுத்தி 

பால்துத்தச்‌ சுத்தி 
துருசு சுத்தி 
சங்கின்‌ சுத்தி 
மிர்தார்‌சிங்கன்‌ சுத்தி 

கல்மதத்தின்‌ சுத்தி 
அஞ்சனக்கல்‌ சுத்தி 
வீரச்சுத்தி 

பரத்தின்‌ சுத்தி 
தூாளகச்‌ சுத்தி 
செளவீரச்‌ சுத்தி 

பக்கம்‌ 

466 

466 

466 

466 

466 

466 

467 

467 

468 

468 

468 

468 

468 

468 

468 

470 

471 

471 

471 

47] 

471 

471 

471 

471 

472 

472 

472 

472 

472 

472 

472 

473 

473



979. 

980. 

981. 

982. 

983. 
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மூவர்ணங்கொண்ட சந்திரோதயம்‌ .. 
குரல்‌ ஆனந்தமாகப்‌ பாடுவதற்கு 
ரோஜாப்பூப்‌ பாகு 

பஞ்சாம்ருத சர்பத்‌ 
வல்லாரை சர்பத்‌ 

பக்கம்‌ 

473 

474 

474 

475 

476



ஓம்‌ ஸார்‌ மகா கணாதிபதையே நம : 

சரபயேந்திர 
வைத்திய ரத்னாவளி 

கூரண வகைகள்‌ 

1. ௪ண்முக சூரணம்‌ 

கொத்தமல்லி சீரகம்‌ இலவங்கப்பட்டை 

மிளகு சுக்கு வகைக்கு 1 பலம்‌ 

சீனா கற்கண்டு 4 பலம்‌. 

இவைகளை ஒன்று கூட்டிச்‌ சூரணிக்கவும்‌. நாள்‌ ஒன்றுக்குக்‌ காலை 

மாலை இருவேளை வயதிற்குத்‌ தகுந்த அளவுடன்‌ உட்கொள்ளப்‌ 

பித்தரோகம்‌ தீரும்‌. 

2. இருமலுக்குச்‌ சூரணம்‌ 

மிளகு தோலா 2 அபின்‌ தோலா 12 

வெண்மிளகு தோலா 2 குங்குமப்பூ தோலா 1 
குரோசானி ஓமம்‌ தோலா 2 பர்பியான்‌ பால்‌ 

தேன்‌ தோலா 22 6 குன்றி மணி எடை 

இவற்றைச்‌ சேகரித்துத்‌ தணலின்மீது தேனை வைத்துப்‌ 

பொங்குகையில்‌ நுரையை ஒதுக்கி, பிறகு மீதீச்‌ சரக்குகளைப்‌ 

பொடித்துத்‌ தேனில்‌ போட்டுக்‌ கல்வத்திலிட்டரைத்து, சீசாவில்‌ 

அவ்விழுதை அடைத்துப்‌ பத்திரப்படுத்துவும்‌. தினம்‌ ஒருவேளை 

மூன்று தோலா தண்ணீரில்‌ எட்டுக்‌ குன்றிமணி எடை மருந்தைச்‌ 

சேர்த்துக்‌ கலக்கிச்‌ சாப்பிட, இருமல்‌ நோய்‌ தீரும்‌. 
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3. அஷ்ட சூரணம்‌ 

சுக்கு சீரகம்‌ இந்துப்பு 

திப்பிலி கருஞ்சீரகம்‌ பெருங்காயம்‌ 

மிளகு ஓமம்‌ 

வகைக்கு 26 விராகவனை டை ஒன்றுகூட்டிச்‌ சேர்த்துக்‌ 

கல்லுரலிலிட்டிடித்து வஸ்திரகாயம்‌ செய்யவும்‌. வயதிற்குத்‌ தகுந்த 
அளவில்‌ மருந்தை உபயோகிக்கவும்‌. சூரணம்‌ ஒரு பங்கும்‌. 
வாலாஜாபேட்டை சீனி இரு பங்கும்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பிடவும்‌. 

4. மூத்திற தாகம்‌ பிரமேகம்‌ இவைகளுக்குச்‌ கரணம்‌. 

பொரித்த சீனாக்காரம்‌, கற்கண்டு நெல்லிவற்றல்‌ 

இவைகளை ஒன்றுகூட்டி இடித்துச்‌ சூரணித்து வஸ்தீர காயம்‌ செய்து 

வைத்துக்கொள்ளவும்‌. வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு வராகனைடை வீதம்‌ 

எடுத்துப்‌ பசுவின்‌ மோரில்‌ குழப்பி நாள்‌ ஒன்றுக்கு மூன்றுவேளை 

வீதம்‌ ஏழு நாள்‌ சாப்பிடப்‌ பலவிதமான பிரமியம்‌, நீர்‌ எரிவு 

குணமாகும்‌. 

5. தலைவலிக்குக்‌ கூரணம்‌ 

பூவரசு விதையிலுள்ள சதை தோலா, வாகை மரத்தின்‌ 

காயினுள்ளிருக்கும்‌ சதை தோலா, அலரியின்‌ பழுத்த இலை ஏழு, 

இவைகளைக்‌ காயவைத்துக்‌ கல்வத்திலிட்டு நன்றாக அரைத்துப்‌ 

பொடித்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இப்வபாடியை மூக்குப்‌ பொடியைப்‌ 

போல உபயோகித்தால்‌ தலைவலி தீரும்‌. 

6. கருங்கோழிச்‌ சூரணம்‌ 
சுத்திசெய்த தாளகம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ சுத்திசெய்த 

கெந்தகம்‌ சிவதை வேர்‌ நேர்வாளம்‌ 

ஓமம்‌ கடுகுரோகிணி பெருங்காயம்‌ 

கடுகு ஏநல்பொரி சத்திச்சாரம்‌ 
கடுக்காய்‌ வங்காரம்‌ ஸர்‌ஜக்ஷாரம்‌ி
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தான்றிக்காய்‌ குரோசானிஓ௰ம்‌ யவச்சாரம்‌ 

நெல்லிமுள்ளி கல்மதம்‌ ய வக்ஷாரம்‌ 

ஜாதிப்பத்தீரி கல்நார்‌ வெட்பாலை 

சுக்கு கார்போக அரிசி | அரிசி 

மிளகு கறியுப்பு காந்தம்‌ 

திப்பிலி கல்லுப்பு கிராம்புப்பூ 

ஏலம்‌ வளையலுப்பு வெந்தயம்‌ 

ஜாதிக்காய்‌ காய்ச்சுப்பு வாயுவிளங்கம்‌ 

சவுக்காரம்‌ நவச்சாரம்‌ கோதுமை 

சீரகம்‌ வவடியுப்பு சித்தீரமூலம்‌ 

சுத்தீசய்த லிங்கம்‌ (கொடிவேலி வேர்‌) 

இவைகள்‌ வகைக்கு !? பலம்‌ 

உளுந்து 32 எண்ணிக்கையில்‌, குப்பைமேனி, தீருகுகள்ளி. 

பொடுதலை, தும்பை இவற்றின்‌ சாறு, கோமூத்தீரம்‌, 

பச்சைமஞ்சள்சாறு, வேளை, சங்கங்குப்பி, வெள்ளாட்டு நீர்‌, 

வகைக்கு படி 1. மேற்சொல்லிய கடைச்சரக்குகள்‌ யாவற்றையும்‌ 

சூரணித்து மற்ற சாறு வகைகளுடன்‌ கலந்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 

கருங்‌ கோழியை அறுத்து உள்ளிருக்கும்‌ குடல்‌ முதலிய கல்‌ 

மஷங்களை நீக்கிவிட்டு மேற்சொல்லிய மருந்தைக்‌ கோழியின்‌ 

வயிற்றில்‌ நிரப்பித்‌ தையல்போட்டூ ஒரு பாத்திரத்தில்விட்டு வேடூகட்டி 

அடுப்பின்மேல்‌ வைத்து வேகவைக்கவும்‌. வேகவைக்கும்பொழுது 

ஆவி எவளிவராவண்ணம்‌ சட்டி கவிழ்த்துச்‌ சீலைமண்‌ செய்யவும்‌. 

பிறகு பக்குவமானதும்‌ எடுத்து உலர்த்திப்‌ பின்‌ இடித்துச்‌ சூரணம்‌ 

செய்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 

2. மதூமேகத்துக்குச்‌ கரணம்‌ 

முருங்கைப்பட்டை, கருஞ்செம்பைப்பட்டை, கோதுமை சத்து 

2 சேர்‌, பட்டைகளைத்‌ திருகிக்‌ காய வைத்துச்‌ சூரணிக்கவும்‌. இவ்வித 

சூரணம்‌ வகைக்கு 1% சேர்‌, கருவைப்பிசின்‌ 4 சேர்‌. மருதாணி 

விதை டட
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(6 சேர்‌ மஞ்சள்‌, சாலாமிசிரி வீசஞ்சேர்‌, இவைகளை ஒன்றாகக்‌ 

கலந்து இடித்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌. இம்மருந்தை உட்கொண்ட 

ஐந்தாம்‌ நாளுக்குப்பின்‌ கீழ்ச்சசால்லியபடி கோழி மூட்டையைப்‌ 

பக்குவம்‌ சசய்து காலையில்‌ முட்டையைக்‌ பக்குவம்‌ செய்து 

காலையில்‌ முட்டையை உட்கொண்டுூ பிறகு காலை மணி எட்டுக்கு 

மருந்தைச்‌ சாப்பிடவும்‌. இரவில்‌ முட்டையை அவித்து தோல்‌ நீக்கிக்‌ 

காடியில்‌ ஊற வைத்துக்‌ காலையில்‌ சாப்பிடவும்‌. 

இதற்குப்‌ பத்தியம்‌ :- வாயு பதார்த்தங்களை நீக்கவும்‌. 

வியாதியின்‌ பலத்தை அனுசரித்து மருந்து சாப்பிடவும்‌. 
நாற்பத்தைந்து நாட்கள்வரை இவ்விதம்‌ உட்கொண்டால்‌ மதுமேகம்‌ 
குணமாகும்‌. புஷ்டியான ஆகாரம்‌, சப்‌ முதலியவைகளை 

அவசியமாகச்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. 

8. மலச்சிக்கலுக்குச்‌ கரணம்‌ 

கூரத்து நிலா ஆவாரை 5 பலம்‌, சுக்கு 5 பலம்‌, கசகசா 72 

பலம்‌, திப்பிலி, மிளகு, ஜீரகம்‌, கூகை நீர்‌, ரோஜாமொட்டூ, 

கடுக்காய்ப்பிஞ்சு, சித்தரத்தை, அதிமதுரம்‌ வகைக்கு '£ பலம்‌, நெய்‌ 

178 சேர்‌, பனங்கற்கண்டு 416 பலம்‌, தேன்‌ 6 சேர்‌. கூரத்து நீலா 

ஆவாரையைப்‌ பாலில்‌ வேகவைத்து, சுத்த தண்ணீரிலிட்டு, 

பிசையாமல்‌ கழுவவும்‌. பிறகு உலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌. எல்லாச்‌ 

சரக்குகளையும்‌ வெதுப்பிக்‌ கூகைநீர்‌, கசகசா தவிர மற்றவைகளைச்‌ 

சூரணித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. நெய்யை உருக்கி, கூரணத்தைத்‌ தூவிக்‌ 

கிளறிப்‌ பிறகு கூகை நீர்‌ கசகசா இவைகளைச்‌ கூரணத்தில்‌ சேர்த்துப்‌ 

பனங்கற்கண்டுப்‌ பொடியையிட்டுத்‌ தேனையும்‌ ஊற்றிப்‌ பிசைந்து 

வைத்துக்கொள்ளவும்‌. குழந்தைகளுக்குச்‌ சுண்டைக்காய்ப்‌ 

பிரமாணமும்‌ பெரியவர்களுக்குக்‌ கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணமும்‌ 

கொடுக்கவும்‌.
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9. பஞ்சசதச்‌ சூரணம்‌ 

சுத்தி செய்யக பாதரசம்‌ 6 விராகனெடை 

ன பூரம்‌ 5 வ 

வீரம்‌ 4 ல 

ன லிங்கம்‌ 3 ப 

இரசசிந்தூரம்‌ 2 " 

இவைகளை நன்கு கரணித்துக்‌ கல்வத்திலிட்டு முலைப்பால்‌ சேர்த்து 

மிருதுவாக அரைத்துப்‌ பிறகு கைவிடாமல்‌ அரைக்க அரைக்கப்‌ பால்‌ 

சுண்டி மருந்து உலர்ந்து பொடியாகும்‌. அப்பொழுது பொடியை 

எடுத்துக்‌ குப்பியில்‌ பத்திரப்படுத்திக்காள்ளவும்‌. 

இதன்‌ குணம்‌ :- சாமான்ய வாயுவைக்‌ கண்டிக்கும்‌. மல 

சுத்தியாகும்‌. வியாதியின்‌ லக்ஷணத்திற்கேற்றவாறு இஞ்சிச்சாறு, 

தேன்‌, நெய்‌, திரிகரணம்‌ முதலிய அனுபானங்களில்‌-கொடுக்கவும்‌. 

அளவு அரிசி எடை. 

10. பஞ்ச ஆதச்கூரணம்‌ 
(மற்றொரு விதம்‌ 

மேலே கூறிய எல்லாச்‌ சரக்குகளையும்‌ இடித்துத்‌ தூள்‌ 

செய்து காடிவிட்டு அரைத்து வில்லைதட்டி வாலுகா யந்தீரத்தில்‌ 
வைத்து ஒரு புடம்‌ எரித்து எடுத்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌. இதை 

விசேஷ அனுபவத்தில்‌ கொடுக்க மிகுதியான பலனுண்டாம்‌. 

11. காஜீரணத்திற்குச்‌ கரணம்‌ 
சுக்கு அதிமதுரம்‌ மல்லி 

மிளகு சவ்வியம்‌ ஏலம்‌ 

ரகம்‌ தாளிசபத்திரி மகிழம்பூ 

இலவங்கப்பட்டை அரத்தை சதகுப்பை 

சிறுநாகப்பூ திப்பிலி ரோஜா மொட்டு 

வகைக்கு 4 பலம்‌, இஞ்சிச்சாறு 5£ சேர்‌, சர்க்கரை 4 சேர்‌, நெய்‌ 2 

சேர்‌ இவைகளை நன்றாகச்‌ சேர்த்து இடித்துச்‌ சூரணித்து 

வைத்துக்கொள்ளவும்‌.
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12. பேதியாவதற்குக்‌ சூரணம்‌ 

சகூரத்து ஆவாரை 8 பலம்‌, ரோஜாமொட்டு 4 பலம்‌, 

கடுக்காய்ப்பிஞ்சு 4 பலம்‌, கடுக்காய்‌ 2 பலம்‌, சுக்கு 2 பலம்‌ 

இவைகளை நன்றாக இடித்துச்‌ சூரணித்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

சரீரத்திற்குத்‌ தகுந்தவாறு கொடுக்கவும்‌. 

18. தலைவலி, பீனிசம்‌ இவைகளுக்குச்‌ சூரணம்‌ 

அகில்‌ மல்லி அரத்தை 
விளாமிச்சைவேர்‌ வால்மிளகு சமந்தீரா 

கோஷ்டம்‌ சுக்கு பச்சைக்கற்டூரம்‌ 

அதிமதுரம்‌ ஏலம்‌ பீதரோஹிணி 
கதீர்பச்சை ஜாதிக்காய்‌ கிராம்பு 

பச்சிலை ஜாதிப்பத்திரி அக்கிராகாரம்‌ 

சந்தனம்‌ சடாமாஞ்சி செவந்திப்பூ 
செஞ்சந்தனம்‌ புனுகு பேய்ப்பீர்க்கின்விதை 

இவைகளைக்‌ கல்லூரலிலிட்டிடித்து வஸ்தீரகாயம்‌ செய்து மூக்குப்‌ 

பொடியைப்‌ போல்‌ உபயோகிக்கவும்‌. இதனால்‌ குணமாகும்‌ 

வியாதீகள்‌ 40 வகை சிரோபித்தம்‌, 40 வகை தலைவலி, காசரோகம்‌, 

சுரம்‌. மூக்கின்‌ துர்நாற்றம்‌ முதலியன. (இச்சாபத்தியம்‌ 

34. கிருங்காதிக்‌ சூரணம்‌ 

இலவங்கப்பட்டை 1 விராகனெடை 

சிறுநாகப்பூ 2 வ 

ஏலம்‌ 4 “ 

மிளகு 8 = 

திப்பிலி 16 a 

சுக்கு 32 ‘a 

அசுவகந்தீ 64 ன 

சர்க்கரை 128 

சர்க்கரையைத்‌ தவிர இதர சரக்குகளை ஒன்றுகூட்டி இடித்து 

வஸ்தீரகாயம்‌ செய்து கூரணமாக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. பிறகு
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சர்க்கரையைச்‌ சூரணத்தில்‌ சேர்த்துக்‌ கிளறிப்‌ புதுப்பானையில்‌ 

போட்டுவைக்கவும்‌. வேளைக்கு இரண்டு விராகனைடை வீதம்‌ நாள்‌ 

ஒன்றுக்கு இருவேளையும்‌ தண்ணீருடன்‌ இருபது நாட்கள்‌ 

உட்கொண்டால்‌, ஜீரணகரம்‌, அரோசிகம்‌, அஸ்திசுரம்‌, சரீரம்‌ 

இளைத்துப்‌ போதல்‌ முதலான வியாதிகள்‌ தீரும்‌. 

75. வாயுவிளங்காதிச்‌ ஆரணம்‌ 

வாயுவிளங்கம்‌ சிற்றரத்தை இந்துப்பு 

சுக்கு பெருங்காயம்‌ கண்டுபாரங்கி 

இவைகளைச்‌ சமனிடை கொண்டு ஒன்றுகூட்டி யிடித்துச்‌ கரணம்‌ 

செய்து, இச்சூரணத்தின்‌ pres Boren, பாதத்‌ யவச்சாரத்தைப்‌ பொடி 

செய்து சேர்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. வேன்ளிக்கு இரண்டு விராகனிடை 

வீதம்‌ இருவேளையும்‌ தேனில்‌ கலந்து உட்கொண்டால்‌ இருமல்‌, 

வீக்கம்‌, அரோசிகம்‌, கீரம்‌, அக்னிமந்தம்‌ இவைகள்‌ குணம்‌ ஆகும்‌. 

16. ஏலாதிச்‌ சூரணம்‌ (சகல உஷ்ணத்திற்கும்‌) 

ஏலம்‌ நெல்லிமுள்ளி சந்தனத்தூள்‌ 

சீரகம்‌ இலவங்கப்பத்திரி சடாமாஞ்சி 
இலவங்கப்பட்டை சிறுநாகப்பூ சோம்பு 

அதிமதுரம்‌ கருவேப்பிலை ர்க்கு 

வகைக்கு 1 பலம்‌, மல்லி 12 பலம்‌, கற்கண்டு 24 பலம்‌, கற்கண்டைத்‌ 

குவிர மற்றவைகளை இடித்து வடிகட்டி, கற்கண்டைத்‌ தூள்செய்து 

சூரணத்தில்‌ சேர்த்துக்கிளறி புதுப்பானையில்‌ போட்டு வாயைத்‌ 

துணியால்‌ கட்டி வைக்கவும்‌. வேளைக்கு இரண்டு விராகனிடை வீதம்‌ 

இருவேளையும்‌ ஒரு மண்டலம்‌ சாப்பிட்டால்‌ சகலவித உஷ்ண 

ரோகங்களும்‌, பித்த ரோகங்களும்‌, அரோசிகம்‌, மூத்திரதாகம்‌, 

கைகால்‌ எரிவு தீரும்‌. இது மிகவும்‌ அனுபோகசித்தமான மருந்து.
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17. அநேக பித்தங்களுக்கு ஏலாதிக்‌ சூரணம்‌ 

ஏலம்‌ சீரகம்‌ வாயுவிளங்கம்‌ 

சுக்கு சண்பகப்பூ பேரீச்சம்பழம்‌ 
மிளகு கூகைநீர்‌ தீராக்ஷைப்பழம்‌ 
திப்பிலி இலவங்கப்பத்திரி இலுப்பைப்பூ 
கடுக்காய்‌ இலவங்கப்பட்டை வெட்டிவேர்‌ 
தான்றிக்காய்‌ சிறுநாகப்பூ விளாமிச்சைவேர்‌ 
நெல்லிமுள்ளி பெருநாகப்பூ அதிமதுரம்‌ 
கண்டத்தீப்பிலி இந்துப்பு நெற்பொரி 

இவை. வகைக்கு '% பலம்‌ 
இவைகளை மண்சட்டியில்‌ தனித்தனியாக வறுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
பிறகு எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றாகச்‌ சேர்த்தீடித்து வஸ்தீரகாயம்‌ 

செய்து கூரணத்தின்‌ சம பங்கு சர்க்கரை சேர்த்துப்‌ புதுப்பானையில்‌ 

போட்டு வாயைத்‌ துணியால்‌ மூடிவைக்கவும்‌. 

வேளைக்கு இருகடிப்‌ பிரமாணம்‌, எநய்‌. தண்ணீர்‌ அல்லது 

தேனில்‌ கலந்து இருவேளையும்‌ ஒரு மண்டலம்‌ உட்கொண்டால்‌ 

தீரும்‌ நோய்கள்‌ - அநேக பித்தங்கள்‌ உஷ்ண பித்தம்‌; பல வெதுப்பு, 

இருமல்‌, நெஞ்சுவலி, குன்மரோகம்‌, பித்தபாண்டு, ரத்தபித்தம்‌ 

முதலியவைகள்‌ (இச்சா பத்தியம்‌ 

18. அம்லமித்தம்‌, மயக்கம்‌, கிறுகிறுப்பு 

இவைகளுக்கு ஏலாதிக சூரணம்‌ 

ஏலம்‌ வேப்பம்ஈர்க்கு 
சிற்றேலம்‌ மல்லி 
அதிமதுரம்‌ தாமரை வளையம்‌ 
இலுப்பைப்பூ ஓரிலைத்தாமரை 
சீரகம்‌ சீவந்திவேர்‌ 

கருஞ்சீரகம்‌ கோஷ்டம்‌
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தீராக்ஷைப்பழம்‌ சந்தனம்‌ 

கிரந்திதகரம்‌ தக்கோலம்‌ 

வெள்‌ நன்னாரி சடாமாஞ்சி 

சுக்கு சிங்கிக்கிழங்கு 

திப்பிலி சாதிக்காய்‌ 

குண்ணீர்விட்டான்‌ கீழங்கு நெருஞ்சிற்காய்‌ 

நிலைப்பனைக்கிழங்கு பூனைக்காலி 

அசுவகந்தீ இலவம்பிசின்‌ 

கோரைக்கிழங்கு சிறுநாகப்பூ 

வெட்டிவேர்‌ கல்மதம்‌ 

நெல்லிமுள்ளி முசுமுசுக்கைவேர்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு '& பலம்‌, கஸ்தூரி 2 விராகனிடை, குங்குமப்பூ 

2 விராகனிடை, இவைகளைத்‌ தனித்தனியே இடித்து, பிறகு ஒன்று 

கூட்டி வஸ்தீரகாயம்‌ செய்து இச்‌ சரணத்தின்‌ சம அளவு சர்க்கரையும்‌ 

நன்றாக ஒன்றுபடக்கலந்து ஒரு புதுப்பானையில்‌ பத்திரப்‌ படுத்திக்‌ 

கொள்ளவும்‌. வேளைக்கு ஒருகடி வீதம்‌ இரு வேளையும்‌ ஒரு 

மண்டலம்‌ நெய்‌, தேன்‌, வெந்நீர்‌, இவைகள்‌ ஏதேனும்‌ ஒன்றில்‌ 

உட்கொண்டால்‌ அலறு பித்தம்‌, அம்ல பித்தம்‌, கிறுகிறுப்பு, 

மூக்கிலிருந்து ஓயாது நீர்‌ வடிதல்‌ முதலிய வியாதீகள்‌ தீரும்‌. 

19. காறோசகத்திற்குச்‌ கரணம்‌ 

தாளிசபத்திரி 1 விராகனெடை 

மிளகு 2 ல 

சுக்கு 4 ட 
திப்பிலி 8 ப 

கூகைநீர்‌ 16 ப 

இலவங்கம்‌ 1 ப 

சர்க்கரை 64 வ 

சர்க்கரையைத்‌ தவிர மற்றவைகளை இடித்துத்‌ தூளாக்கீ 

வஸ்திரகாயம்‌ செய்து சூரணம்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. பிறகு
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சர்க்கரையை இச்‌ சூரணத்தில்‌ ஒன்றுபடக்‌ கலந்து ஒரு புதுப்‌ 

பானையில்‌ போட்டு வாயைச்‌ சீலையால்‌ மூடி வைக்கவும்‌. 

வேளைக்கு இரண்டு விராகனெடை பிரமாணம்‌ இருவேளையும்‌ 

அனுபானத்துடன்‌ உட்கொண்டு வந்தால்‌ அரோசகம்‌ முதலிய 

சகலவித வியாதீகளும்‌ தீரும்‌. 

20. பித்த வாயு, சாஜீரணா சரம்‌, அக்கினிமந்தம்‌, 

மூதலியவைகளுக்கு மகாதாவிசயத்திரி சூரணம்‌. 

தாளிசபத்திரி சிற்றரத்தை இலவங்கம்‌ 

மிளகு கீரந்திதகரம்‌ விளாமிச்சை வேர்‌ 

இலவங்கப்பட்டை கொத்தமல்லி தக்கோலம்‌ 

சிறுநாகப்பூ பூலாங்கிழங்கு அரேணுகம்‌ 

சுக்கு கடுக்காய்‌ கோரைக்கிழங்கு 

வாயுவிளங்கம்‌ தான்றிக்காய்‌ சடாமாஞ்சி 

திப்பிலி நெல்லிமுள்ளி சந்தனம்‌ 

சவ்வியம்‌ கொடிவேலி அகில்‌ 

வகைக்கு 2 பலம்‌. இவைகளை இடித்துப்‌ பொடித்து வடிகட்டி 

வைத்துக்கொள்ளவும்‌. கூரணத்துக்கு சம பாகம்‌ சர்க்கரையைச்‌ 

சேர்த்து ஒன்றுபடக்‌ கலந்து வைக்கவும்‌. வேளைக்கு இச்கூரணத்தில்‌ 

ஒரு கடி எடுத்து 12 பணவிடை பூர்ண சந்திரோதயத்துடன்‌ சேர்த்து 

இருவேளை ஒரு மண்டலம்‌ சாப்பிடவும்‌. 

இதணால்‌ தீரும்‌ வியாதிகள்‌: வாதம்‌, பித்தம்‌, 

சிலேட்டூமம்‌, பாண்டு, அதிசாரம்‌, சுவாசகாசம்‌, சுரம்‌, சீதம்‌, 

சிரோப்பிரமை, மரணாவஸ்தை, அக்கினிமந்தம்‌, அன்னத்துவேஷம்‌, 
அரோசகம்‌, அஜீரணம்‌, விக்கல்‌, சர்வாங்க வாயு, அநேக சுரங்கள்‌, 
தாது நஷ்டம்‌, அசுரகாதி விரணம்‌, ரத்தமேகம்‌, மூர்ச்சை, ருது 

கனியம்‌, சித்தப்பிரமை, விலாவலி முதலிய வியாதிகள்‌ தீரும்‌. 

Magen - இரத்தம்‌ முதலியன, அஸ்ருக்கி - ரத்தம்‌.)
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21. ஆக்கிணிரந்தம்‌, காரோசகம்‌, 

இவைகளுக்குப்‌ பஞ்சகோலாதிக சூரணம்‌ 

திப்பிலி இந்துப்பு மிளகு 
திப்பிலிமூலம்‌ சதகுப்பை பெருங்காயம்‌ 

செவ்வியம்‌ சத்திக்ஷாரம்‌ சித்தீரமூலம்‌ 

வளையலுப்பு யவக்ஷாரம்‌ சுக்கு 

வகைக்கு 1 பலம்‌ வீதம்‌ எடுத்துக்கொண்டு இவைகளை இடித்து 

வடிகட்டிச்‌ கரணம்‌ செய்து சரணத்தின்‌ சம அளவு சர்க்கரையைக்‌ 

கலந்து வைக்கவும்‌. துரிஞ்சிப்‌ பழத்தின்‌ சாறு அல்லது சர்க்கரை 

நாரத்தையின்‌ சாற்றில்‌ வேளைக்கு இரண்டு விராகனைடை 

சூரணத்தைக்‌ கலந்து இருவேளை ஒரு மண்டலம்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ 

அக்கினிமந்தம்‌, அரோசகம்‌, கலை வீக்கம்‌ முதலியவைகள்‌ தீரும்‌. 

22. அக்கினை மந்தத்திற்கு அஷ்டாதிச்‌ சூரணம்‌ 

சுக்கு சீரகம்‌ இந்துப்பு 

திப்பிலி கருஞ்சீரகம்‌ ஓமம்‌ 

மிளகு 

வகைக்கு 1 பலம்‌, காயம்‌ '/4 பலம்‌ இவையாவற்றையும்‌ இடித்து, 

வடிகட்டி, கூரணத்திற்குச்‌ சம அளவு சர்க்கரையைச்‌ சேர்த்துக்‌ 

கொள்ளவும்‌. வேளைளைக்கு இரண்டூ விராகளனடை வீதம்‌ 

இருவேளையும்‌ ஒரு மண்டலம்‌ உட்கொள்ள அக்கினிமந்தம்‌, 

சர்வாங்க வாதம்‌ இவைகள்‌ தீரும்‌. 

25. ௬கவிரே௫னத்திற்கு ஹையதிச்‌ கரணம்‌ 

நெல்லிமுள்ளி மிளகு இலவங்கம்‌ 

கோரைக்கிழங்கு சுக்கு இலவங்கப்பட்டை 

வாயுவிளங்கம்‌ திப்பிலி இலவங்கப்‌ பத்தீரி 
கடுக்காய்‌
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வகைக்கு 1 விராகனைடை, சுத்திசெய்த சிவதை வேர்‌ 30 விராகனெடை : 

இவைகளை, இடித்துச்‌ சூரணம்‌ செய்து வஸ்கீரகாயம்‌ செய்து சர்க்கரை 

51 விராகனெடையைச்‌ கூரணத்துடன்‌ கலந்து ஒரு புது 

மண்பானையில்‌ போட்டுப்‌ பத்திரப்படுத்தவும்‌. அதிகாலையில்‌ 

வேளைக்கு 1 விராகனைடை வீதம்‌ வெந்நீரில்‌ கலந்து சாப்பிட 

ஆறுதடவை சக விரேசனமாகும்‌. புளி சேர்த்து ரசம்‌ சாதம்‌ 

சாப்பிடலாம்‌. இரவில்‌ சுக்கு 1 விராகளனடையும்‌, சீரகம்‌ 1 

விராகனைடையும்‌ சேர்த்துக்‌ கஷாயஞ்‌ செய்து சாப்பிடவும்‌. சரீரத்தை 

அனுசரித்து அதீக அளவு அல்லது குறைந்த அளவு கொடுக்கவும்‌. 

24. மூலகுடாரி 

மிளகு 1 பலம்‌, திப்பிலி 2 பலம்‌, சுக்கு 3 பலம்‌, காட்டுக்‌ 

கருணைக்‌ கிழங்கு 16 பலம்‌, இவைகளைச்‌ சூரணம்‌ செய்து 

கொள்ளவும்‌. இத்துடன்‌ சர்க்கரையும்‌ சேர்த்து உட்கொண்டால்‌ 

இருபதுவித மூல வியாதிகள்‌ தீரும்‌. 

25. அக்கினிமந்தாதிச்‌ ஆரணம்‌ 

இந்துப்பு 1 பலம்‌, முன்னைவேர்‌ 2 பலம்‌, சீரகம்‌ 3 பலம்‌ ஓமம்‌ 4 பலம்‌, 

திப்பிலி 6 பலம்‌ இவ்வகைகளுக்குச்‌ சம எடை கடுக்காய்‌ சேர்த்துச்‌ 
கரணம்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. இருகடி சூரணம்‌ வெந்நீருடன்‌ கலந்து 

சாப்பிட விரேசனமாகும்‌. தீபனம்‌ ஏற்படும்‌. சரீரத்திற்குச்‌ செளக்கியம்‌ 

ஏற்படும்‌. குன்மம்‌, மூல வியாதி மலபந்தம்‌ முதலியவற்றைப்‌ 

போக்கும்‌. 

26. இரத்த பித்தத்திற்குச்‌ சரணம்‌ 
வெண்ணைய்‌ நெற்பொரி தேன்‌ 

சரக்கரை திராக்ஷை கோரைக்கிழங்கு 

இவற்றைச்‌ சமஎடை எடுத்துக்‌ பொடி பெய்து கொள்ளவும்‌. நெய்யுடன்‌ 
கலந்து கொடுக்க இரத்த பித்தநோய்‌ நீங்கும்‌.
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27. வியக்திச்‌ கரணம்‌ 

நெல்லிமுள்ளி இலவங்கம்‌ சுக்கு 

வாயுவிளங்கம்‌ சிறுநாகப்பூ மிளகு 

ஏலம்‌ கோரைக்கீழங்கு திப்பிலி 

வகைக்கு 1 பலம்‌, சிவதைவேரின்‌ சூரணம்‌ 1௦ பலம்‌, சர்க்கரை 20 

பலம்‌ இவைகளைக்‌ கலந்து சூரணித்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 

இருகடி பிரமாணம்‌ சூரணத்தை வெந்நீரில்‌ சாப்பிட விரேசனமாகும்‌. 

மந்தாக்கினி, கலை, பவுத்திரம்‌, மேகம்‌, சீதம்‌, வாயுவினால்‌ 

மூட்டுகளில்‌ வலியுடன்‌ ஏற்படும்‌ நோய்‌, மகோதரம்‌, பாண்டு, மார்வலி 

இவைகள்‌ குணமாகும்‌. 

29. அண்டவாதத்திற்குச்‌ கரணம்‌ 

கருவளையல்‌ 2 விராகனெடை, மிளகு 3 விராகனெடை 

இவ்விரண்டையும்‌ கல்வத்திற்போட்டு மிருதுவாகப்‌ பொடித்து 

இதனுடன்‌ மனோசிலை 2 விராகனெடை, காயம்‌ 2 விராகளெடை 

இவைகளின்‌ பொடியைச்‌ சேர்த்து 4 ஜாமம்‌ அரைத்துப்‌ பொடி செய்து 

ஒரு டப்பியில்‌ அடைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. வேளைக்கு ஒரு பணஎடை 

வீதம்‌ இரு வேளையும்‌ இருபது நாட்களுக்கு உட்கொண்டால்‌ 

அண்டவாய்வு தீரும்‌. பீஜத்தில்‌ வீக்கமிருந்தால்‌ தீரும்‌. ருதுகாலத்தீல்‌ 

உதிரச்‌ சிக்கலிருந்தால்‌ இம்மருந்தை மூன்று நாள்‌ சாப்பிடக்‌ 

குணமாகும்‌. ஸ்திரீகளுக்குப்‌ பிரசவத்திற்குப்பின்‌ வயிற்றில்‌ உதிரச்‌ 

சிக்கல்‌, கல்மஷம்‌ முதலியவைகளிருந்தால்‌ இம்மருந்தை 3 அல்லது 

5 நாள்‌ கொடுத்தால்‌ உதிரச்சிக்கல்‌ தீரும்‌. 

29. நானாவித வியாதிகளுக்குச்‌ சிறந்த கரணம்‌. 

முகம்மதுபாதுஷாவால்‌ நானூறு வைத்தியர்களைக்‌ 

கலந்தாலோசித்து ஒளடதத்‌ தாவரங்களைக்‌ கண்டுபிடித்துச்‌ 

கரணத்தைத்‌ தயாரித்துத்‌ தானே உட்கொண்டு அனுபவங்கண்டது. 

எத்தகைய நோயையும்‌ தீர்க்க வல்லது.
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இலவங்கம்‌ 1, ஜாதிக்காய்‌ 2, ஜாதிப்பத்திரி 2, காட்டு 

இலவங்கம்‌ 2, காட்டுஜாதிக்காய்‌ 1, கலமிஇலவங்கபட்டை 3, 

வால்மிளகு 2, மிளகு 2, சுக்கு 2. ஓமம்‌ 2, திப்பிலி 1, திப்பிலி 

மூலம்‌ 2, வெட்பாலை 2, ரூமிமஸ்தகி 2, தாளிச பத்திரி 4, 

வெள்ளை சாம்பிராணி 2. சர்மாசா ீஜழிடைதுழிஉஜழி)1, 

குலஞ்ச்‌ (லுற்யிழிஐஞளூ) 2, குலோஞ்சு (லுற்யிலிஐளூ) 2. 

அக்கிராகாரம்‌ 1, துத்தி 1, வெள்ளைச்‌ சாரணை 3, ரேதா 1, 

பருத்திக்கொட்டை 1, அரேணுகம்‌ 1, முள்ளங்கி விதை 1. 

பக்தவான்‌ விதை (பழிவமிழிழழிஐ விளள ) 1, அக்ரோட்‌ பருப்பு 

7. வாதுமைப்‌ பருப்பு 7, பிஸ்தாபருப்பு 7. சாரப்‌ பருப்பு 7. ஏலம்‌ 
2, வெட்டி வேர்‌ 3, விளாமிச்சை வேர்‌ 3, நீர்முள்ளி விதை 3. 
பரங்கீப்‌ பட்டை 3, தாஹாஜ்‌ 1, பூலாங்‌ கிழங்கு 1, செஞ்சந்தனம்‌ 

1. சாலாமிசிரி 1, லோகண்டி (ஸிலிழஆழிஐ ஷ்‌ மரவாழைக்‌ 

கிழங்கு) 3, அமுக்கிராக்‌ கிழங்கு 3, சித்தமூலம்‌ 2, நாய்‌ வேளை 

வேர்‌ 2, சாதாப்பு வேர்‌ 2, பூனைக்காலி விதை 2, வாலுளுவை 

2, நுணாவிதை 2, அப்சர்பம்ஸ்‌ மூங்கிலுப்பு(புஸ்ரீவிழிஷே 

யற்துவி) 2. வள்ளை மைதாலகடி 2, அன்னபேதி 3, காகோலி 

2, அழிஞ்சில்‌ வேர்‌ 2, கழற்சிப்‌ பருப்பு 1, 

கபூகாஹர்லுழிஸ்ரீற்வழிஞழிஷே 2, கோரைக்கிழங்கு 2, ௧௬ 

வேலங்காய்‌ 2, சிங்கிரிக்கிழங்கு 2, கஸ்தூரி 1, குங்குமப்பூ 4, 

சாம்பல்‌ செய்த அம்பர்‌ 1, தங்கபற்பம்‌ 1, முத்துபற்பம்‌ 1, 

தங்கரேக்கு 1, இவைகள்‌ மேலே கண்ட எடை வீதப்படி 

சேர்க்கவும்‌. மாத்த எடை டி பலம்‌ வாலாஜாப்பேட்டை 

சர்க்கரைடி சேர்‌, பசுவின்‌ எநய்‌ 1 சேர்‌ இவைகளை எல்லாம்‌ 

சேர்த்து முறைப்படி செய்யவும்‌. 

30. சகலவித மேகஊறல்‌ படை முதலியவற்றிற்குக்‌ 

கரணம்‌ 
சித்திரமூலவேர்‌ தும்பட்டிவேர்‌ பரங்கிப்பட்டை 

சங்கத்தாரிவேர்‌ மஞ்சள்‌ கருஞ்சீரகம்‌ 

சங்கம்வேர்‌ மலைவேம்பின்வேர்‌ காட்டூச்சீரகம்‌
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புங்கம்வேர்‌ சிவனார்வேம்பின்‌ வேர்‌ கடுக்காய்‌ 

மூக்கறட்டைவோர்‌ தான்றிக்காய்‌ 

தேஜபலத்தின்வேர்‌ உத்தாமணிவேர்‌ நெல்லிமுள்ளி 

வெள்ளருக்கன்வேர்‌ கொள்ளுவேர்‌ கண்டத்திப்பிலி 

சங்கங்குப்பிவேர்‌ எட்டிவேர்‌ கந்தகம்‌ 

நீலிவேர்‌ கழற்சிவேர்‌ மரமஞ்சள்‌ 

சண்பகமரப்பட்டை 

இவைகள்‌ சமஎடை கொண்டு ஒன்றுகூட்டி இடித்துச்‌ கரணம்‌ 

செய்துகொள்ளவும்‌. வேளைக்கு இருகடி பிரமாணம்‌ இருவேளையும்‌ 

உட்கொள்ளவும்‌. 

பத்தியம்‌: பாதி உப்பு சேர்க்கவும்‌. அரைக்கீரை. கீரைத்‌ 

தண்டின்‌ அடிப்பாகம்‌, திருக்கைமீன்‌, விறால்மீன்‌, பசுவின்‌ பால்‌, 

நய்‌ இவைகளைச்‌ சேர்த்துக்கொள்ளவும்‌. வாயு, சகலவித 

மேகஊறல்‌, படை இவை தீரும்‌. 

37. ௬வாசம்‌, விக்கல்‌ இவைகளுக்குச்‌ கரணம்‌ 

தான்றிக்காய்ச்‌ சரணத்தை ஐந்து தோலா தேனில்‌ கொடுக்க 

நிற்கும்‌. 
32. வாயு உபத்திரவத்திற்குச்‌ கரணம்‌ 

சுக்கு இந்துப்பு கடுக்காய்‌ 
மிளகு சீரகம்‌ பெருங்காயம்‌ 

திப்பிலி . கருஞ்சீரகம்‌ ஜாதிக்காய்‌ 

ஓமம்‌ 

இவைகளைச்‌ சமனடை எடுத்துக்கொண்டு கரண பக்குவம்‌ செய்து 

வேளைக்குக்‌ கழற்சிக்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ இருவேளை சாப்பிடவும்‌. 

வாயு தீரும்‌. 
55. சமீரத்திற்குச்‌ ௬கமுண்டாக்கச்‌ கரணம்‌ 

சங்கம்வேரின்‌ மேல்‌ தோலை மட்டும்‌ எடுத்துக்கொண்டு 

சூரணித்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. ஒரு தோலா எடை, தேன்‌ அல்லது 

நெய்யில்‌ சாப்பிட்டூவரச்‌ சரீரத்திற்குச்‌ சுகமேற்படும்‌.
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534. சாத்யாம்ருதச்‌ சூரணம்‌ 

குங்குமப்பூ 1, கோஷ்டம்‌ 3, கஸ்தூரி 1, பேரரத்தை 3, 

கருவப்பட்டை 3, பரங்கிப்பட்டை 3, வில்வவேர்‌ 9, அமுக்கரா வேர்‌ 9, 

தாளிசபத்திரி 9, அதிமதுரம்‌ 9, கடுக்காய்‌ 3, தான்றிக்காய்‌ 3, 

விளாமிச்சைவேர்‌ 3, பேரீச்சங்காய்‌ 3, வாதாம்பருப்பு 9, சாரப்‌ பருப்பு 

3. சாம்பிராணி 3, வலம்புரிக்காய்‌ 2, வாலுளவை 3, வாயு விளங்கம்‌ 

3, முருங்கைக்காய்‌ 9, மாவடூ 9, இளவில்வம்‌ 4, இலவம்பூ 3, 
அமுக்கரா 3, ஸ்ரீ சந்தனம்‌ 3, சுக்கு 9, ஏலம்‌ 4, கிராம்பு 9, 

ஜாதிப்பத்தீரி 4, மதனகாமப்பூ 4, வள்ளை மிளகு 2, மிளகு 3, 

கண்டத்திப்பிலி 1, தேசாவரிசீரகம்‌ 1, அரிசித்திப்பிலி 1, அக்கிராகாரம்‌ 

2, ஓமம்‌ 3, நற்சீரகம்‌ 3, வெந்தயம்‌ 3, கடுகுரோகிணி 3, 

பெருங்காயம்‌ 3, இந்துப்பு 3, இவைகளின்‌ எடை மேலே கண்ட 

அளவு வீதம்‌ எடூத்துக்ககாண்டு சூரணம்‌ செய்து வைத்துக்‌ 

கொள்ளவும்‌. சரீரத்தைப்‌ பொருத்தும்‌ தாதுவுக்கு ஏற்றது போலும்‌ இச்‌ 

கூரணத்தை நெய்‌, சர்க்கரை, தேன்‌ அல்லது தயிரிலிருந்து வடிந்த 

தெளிவு இவைகளில்‌ ஏதேனும்‌ ஒன்றில்‌ கலந்து உட்கொள்ளவும்‌. 

85. விருத்தாருக்‌ கரணமோதகம்‌ 

விருத்ததாரு (பொத்திக்கீறை, சேராங்கொட்டை, சுக்கு 

இம்மூன்றையும்‌ சம எடை எடுத்துக்கொண்டு சூரணம்‌ செய்து அதில்‌ 

இரண்டுபாகம்‌ வவல்லத்தைக்‌ கலந்து உருண்டை செய்து 

உட்கொள்ளவும்‌. ஆறு விதமான மூலரோகங்கள்‌ குணமாகும்‌. 

36. காறோசகத்திற்குக்‌ சூரணம்‌ 

தாளிசபத்திரி 1 தோலா, மிளகு 2 தோலா, சுக்கு 3 தோலா, 

அரிசித்திப்பிலி 4 தோலா, மூங்கிலுப்பு 5 தோலா, ஏலம்‌ டி தோலா, 

இலவங்கப்பட்டை டி தோலா, தாமிர பற்பம்‌ 1 தோலா, சர்க்கரை 32 

தோலா, பற்பங்கள்‌ சர்க்கரை இவைகளைத்‌ தவிர மற்ற பற்பம்‌, 

சர்க்கரையைக்‌ கலந்து தகுந்த அனுபானத்துடன்‌ கொடுக்க
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அரோசகம்‌, சுவாசகாசம்‌, சுரம்‌, வாந்தி, அதிசாரம்‌, சோஷம்‌, 

வயிற்றுப்பிசம்‌, கவலு, சங்கிரகணி, பாண்டு இவ்வாறான ரோகங்கள்‌ 

குணம்‌ ஆகும்‌. 

87. வாஜீரணத்திற்குச்‌ சூரணம்‌ 

1. திப்பிலி, திப்பிலிமூலம்‌, செவ்வியம்‌, சித்தீர மூலம்‌ 

இவைகளைச்‌ சூரணம்‌ செய்து உட்கொள்ளவும்‌. 

இதனால்‌ தீகும்‌ வியயாதிகள்‌: அரோசகம்‌, தீபன 

சக்தியில்லாமை, அஜீரணம்‌, மலச்சிக்கல்‌, கவலு, குன்மம்‌, கலை, 

கபோதரம்‌. 

2. ஏலம்‌, இவைப்பட்டை, இலவங்கப்பத்தீரி, இவைகளைச்‌ 

சமனடை கூட்டிச்‌ சரணஞ்‌ செய்து உட்கொள்ளவும்‌. அரோசகம்‌ 

பித்தம்‌ கப சம்பந்தமான நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

88. கயத்திணானுண்டான இருமலுக்கும்‌, 

சாதாரண ஒருமலுக்கும்‌ பஞ்ச கூரணம்‌ 

கொடிவேலி இரண்டுபாகம்‌, பிஞ்சுக்கடுக்காய்‌ ஒரு பாகம்‌, 

நெல்லிக்காய்‌ ஒருபாகம்‌, இந்துப்பு ஒருபாகத்தில்‌ பாத்‌, இவைகளை 

ஒன்று சேர்த்திடித்து, கரணம்‌ செய்து வைத்துக்கொண்டு சாப்பிட்டுவர 

அரோசகம்‌, வாயு, சுரம்‌ முதலிய நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

39. குன்மத்திற்குச்‌ கரணம்‌ 

கருணைக்கிழங்கு 16 பலம்‌, யவக்ஷாரம்‌ 2 விராகன்‌ எடை, 

திப்பிலி 2 விராகவனடை, சுத்திசெய்த டசராங்கொட்டை 8, 

இவைகளை ஒன்றுகூட்டி கல்லுரலில்‌ போட்டிடித்து 

சூரணித்துக்கொண்டூ கூரணத்திற்குச்‌ சம எடை வெல்லத்தையும்‌ 

கலந்து கொள்ளவும்‌. ரோக பலம்‌ தேக பலம்‌ இவைகளை 

அனுசரித்து எவந்நீரில்‌ கொடுக்கக்‌ குன்மம்‌ தீரும்‌. 

Ratna-2
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40. குன்மத்திற்குச்‌ கரணம்‌ 

சுத்திசெய்த சித்திர மூல வேர்‌ 2 விராகனெடை, பொரித்த 

காயம்‌ 2 விராகனைடை, சுக்கு, ஓமம்‌, மிளகு, திப்பிலி, இந்துப்பு, 

கருஞ்சீரகம்‌ வகைக்கு 1 பலம்‌, இவைகளை ஒன்றுகூட்டிக்‌ 

கல்லுரலிலிட்டு மெல்லியதாக இடித்து வடிகட்டி 

வைத்துக்கொள்ளவும்‌. ஒரு புள்ளடி அளவு சூரணத்தை, சாப்பிடும்‌ 

பொழுது சாதத்தில்‌ போட்டுக்‌ கிளறிச்‌ சாப்பிடவும்‌. குன்மம்‌ தீரும்‌. 

41. குன்மத்திற்குக்‌ கருங்கோழிச்‌ ஆரணம்‌ 

பொரித்த காயம்‌ 3 விராகளனடை, சுத்திசெய்த காந்தம்‌ 

3 விராகணடை, எவங்காரம்‌, சுக்கு, மிளகு வகைக்கு % பலம்‌, 

சுத்திசசய்த நேர்வாளம்‌ எண்ணிக்கையில்‌ 5, சதகுப்பை 52 
பலம்‌, ஓமம்‌ '% பலம்‌, சீரகம்‌ 2 பலம்‌, பிரண்டையின்‌ சாறு 4 
படி, தண்ணீர்‌ 8 படி இவை எல்லாமான்று கூட்டி அடுப்பின்‌ 

மேலேற்றி 4*படி கஷாயமாகும்படி காய்ச்சி அதில்‌ கழற்சிக்‌ 
கொடியின்‌ வேர்‌, ' தும்பைவேர்‌, மிளகரணை, 
எவள்ளைச்சாரணைவேர்‌ வகைக்கு *£ பலம்‌ கலந்து காய்ச்சவும்‌. 

பிறகு வேர்கள்‌ வந்ததும்‌ அதே கஷாயத்தைவிட்டு நைவாக 

அரைக்கவும்‌. ஒரு கருங்கோழியை அறுத்துச்‌ சுத்தம்‌ செய்து 

எலும்பு முதலியவற்றை நீக்கிவிட்டு மாமிசத்தை மட்டும்‌ 

எடுத்துக்காண்டு அதனுடன்‌ அரைத்து வைத்திருக்கும்‌ 

விழுதைக்‌ குழப்பி வேகவைத்து நன்றாய்‌ உலர்ந்ததும்‌ இடித்து, 

சரணம்‌ செய்து பத்தீரப்படுத்தவும்‌. விடியற்காலையில்‌ ஒரு 

சிட்டிகைப்‌ பொடியைத்‌ தேனுடன்‌ கலந்து 9 நாள்‌ 

உட்கொள்ளவும்‌. பிறகு 9 நாள்‌ மறு (உப பத்தியம்‌ 

அனுஷ்டிக்கவும்‌. புளி, வாயு பதார்த்தங்கள்‌ இவைகளை 

விலக்கவும்‌. குன்மம்‌ தீரும்‌.



19 

42. குன்மம்‌, வி௬சி, கஜீரணம்‌ 

முூதலியவைகளுக்குப்‌ ஊருங்காயச்‌ கரணம்‌ 

பொரித்த பெருங்காயம்‌ 1 விராகனெடை, பொரித்த இந்துப்பு 

2 விராகனைடை, சீரகம்‌, வசம்பு, சுக்கு, கடுக்காய்‌, சித்திரமூலவேரின்‌ 

மேற்றோல்‌, கோஷ்டம்‌ இவைகள்‌, சமஎடை கொணர்ந்து 

தனித்தனியே இடித்து வஸ்தீர காயம்‌ செய்து பிறகு யாவற்றையும்‌ 

ஒன்று கூட்டிப்‌ பத்திரப்படுத்தவும்‌. மூவிரல்கொண்ட அளவு தீனம்‌ ஒரு 

வேளை வவந்நீரில்‌ சாப்பிடவும்‌. 

இதனால்‌ தீரும்‌ வியாதிகள்‌ :- விஷபேத்‌, குன்மம்‌, 

அக்கினிமந்தம்‌, அரோசகம்‌, வாந்தி, அஜீரணம்‌, நீரிழிவு: 

435. பிரமியத்திற்குச்‌ சந்தணாதிச்‌ ஆரணம்‌ 

சந்தனம்‌ சிறுநாகப்பூ கோஷ்டம்‌ 

அதிமதுரம்‌ கோரைக்கிழங்கு. திப்பிலி 

விளாமிச்சை வேர்‌ பேரீச்சங்காய்‌ இலுப்பைப்பூ 

நெல்லிமுள்ளி திராக்ஷைப்பழம்‌ 

வகைக்கு சம அளவு கொண்டு கல்லூரலிலிட்டு இடித்துப்‌ பொடிசெய்து 

வஸ்தீரகாயம்‌ எசய்து இதற்குச்‌ சமனைடை சர்க்கரையுங்கூட்டிக்‌ 

கலந்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. தினந்தோறும்‌ ஒரு சிட்டிகை 

கூரணத்தைக்‌ காலையில்‌ குளிர்ந்த நீரிலும்‌, மாலையில்‌ 

வெந்நீரிலும்‌ கலந்து உட்கொள்ளத்‌ தாகம்‌, மூத்திரத்தூவார எரிவு, 

பிரமியம்‌, கிறுகிறுப்பு, காமாலை, பித்தசுரம்‌ முதலிய வியாதீகள்‌ 

தீரும்‌. இந்த மருந்து அனுபவத்தில்‌ மிகவும்‌ சிறந்தது. 

44. ஞாஙகசக்தியை அதிகப்படுத்த கரணம்‌ 

சீந்தில்‌ கொடி கோஷ்டம்‌ வசம்பு 

நாயுருவி தண்ணீர்விட்டான்‌ கடுக்காய்‌ 

வாயுவிளங்கம்‌ சிழங்கு சங்கங்குப்பி
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வகைக்கு சமனடை கொண்டு மெல்லியதாகப்‌ பொடித்து 

வஸ்திீரகாயஞ்செய்து மூன்று நாள்‌ மூன்று வேளையாக 

உட்கொண்டால்‌ ஞாபகசக்தி அதிகமாகும்‌. ஆயிரக்‌ கணக்கான 

சுலோகங்களை மனப்பாடம்‌ செய்ய சக்தீ உண்டாகும்‌. 

ஆர. மாந்த சறத்திற்குச்‌ கரணம்‌ 

பேராமுட்டிவேர்‌ நாய்வேளைவேர்‌ 

பாவட்டைவேர்‌ காட்டுவந்தியவேர்‌ 

பூனைக்காலிவேர்‌ சுட்ட வசம்பு 

கருக்கிக்‌ கரியாக்கிய ஆமை ஓடு 

இவைகளைக்‌ கொண்டு கஷாயமிறக்கி உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க, 

குழந்தைகளின்‌ மாந்தசுரம்‌ தீரும்‌. 

46. வாந்தியோடுூ கூடிய 

வயிற்றுப்‌ போக்குக்குச்‌ * கூரணாம்‌. 

மாம்பருப்பை நன்றாக இடித்துச்‌ சூரணித்து வஸ்தீரகாயஞ்‌ செய்து 

அதற்குச்‌ சமஎடை சர்க்கரையைக்‌ கூட்டிக்‌ கொடுக்க வாந்தியோடு 

கூடிய கழிச்சல்‌, சீதம்‌ ரத்தம்‌ விழுதல்‌ முதலியவைகள்‌ தீரும்‌. 

47. யபின்னைகளுக்கு ஊரும்‌ கூரத்திற்குச்‌ கூரணம்‌ 
1. அஞ்சனக்கல்‌, அதிமதுரம்‌, கூகைநீர்‌, பேரீச்சங்காய்‌ 

இவைகளைச்‌ சம எடை கொண்டு இடித்துத்‌ தூளாக்கி வஸ்தீரகாயஞ்‌ 

செய்து அதனுடன்‌ தேனும்‌, சர்க்கரையுங்‌ கூட்டிக்‌ கொடுத்தால்‌ 

உடம்பில்‌ ஊறிய மாந்தம்‌, உஷ்ணம்‌, எரிவு, சுரம்‌, உடம்பு 

இளைத்துப்‌ போதல்‌ முதலான நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

2. சுத்தி செய்த மான்‌ கொம்பு, அதிவிடயம்‌, திப்பிலி 

இவைகள்‌ சமமாகக்‌ கொண்டு கல்வத்திலிட்டுப்‌ பொடித்துச்‌ கரணம்‌ 

எசய்துகொண்டு தேனில்‌ குழப்பிக்‌ கொடுக்க வாந்தி, சுரம்‌ 
முதலானது தீரும்‌.
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48, பல்வலிக்கும்‌, தந்தவாயுவுக்கும்‌ கரணம்‌ 

சுக்கு, கடுக்காய்த்தோல்‌, வால்மிளகு, தீப்பிலி இவைகளைச்‌ 

சூரணித்து வஸ்திரகாயம்‌ செய்து இரு வேளையும்‌ 1௦ நாட்கள்‌ 

உட்கொள்ளத்‌ தீரும்‌. 

49. மேகத்திற்குச்‌ சூரணம்‌ 

1. கொட்டைக்கரந்தை, சிறு செருப்புள்ளடி வெள்ளருக்கு 

இம்மூன்றையும்‌ உலர்த்தீ சடினடை கொண்டூ சூரணித்து, 

கூரணத்திற்குச்‌ சமபாகம்‌ சர்க்கரையை ஒன்று கூட்டி நாள்‌ ஒன்றுக்கு 

இரு வேளையாக 2௦ நாள்‌ உட்கொள்ள மேக வியாதீ குணமாகும்‌. 

2. பூலாங்கிழங்கு, கீழாஜநல்லி, நிலத்தாமரை, 

கோரைக்கிழங்கு வகைக்கு 2 பலம்‌ கொண்டுவந்து இடித்துப்‌ 

பொடிசெய்து வஸ்திரகாயஞ்செய்து இதற்குச்‌ சமனடை 

சரக்கரையைக்‌ கலந்து $ேவளைக்குக்‌ காலேயரைக்கால்‌ பலம்‌ வீதம்‌ 

இருவேளையுமாக இருபது நாள்‌ சாப்பிடவும்‌. 

3. பரங்கிப்பட்டை 1 பலம்‌, பூவரசம்பூ 2 பலம்‌, கந்தகம்‌ 1 

விராகளனடை, பளிங்குச்சாம்பிராணி 2 விராகனைடை, 

சீனாக்கற்கண்டு 216 பலம்‌. முதலில்‌ பளிங்குச்‌ சாம்பிராணியையும்‌, 

சீனாக்கற்கண்டையும்‌ பக்குவமாய்‌ வறுத்தெடுத்துக்கொண்டு பிறகு 

மற்ற சரக்குகளை இடித்துச்‌ ஆரணம்‌ செய்து வறுத்தசரக்குகளுடன்‌ 

கலந்து எபாடி சசய்து கொள்ளவும்‌. இச்சூரணத்தில்‌ வேளைக்கு 

மூவிரல்‌ காண்ட அளவு இருவேளையும்‌ சாப்பிட மேகம்‌, உஷ்ணம்‌ 

முதலியவைகள்‌ தீரும்‌. 

50. அறோசுகம்‌, கவனு முதலிய நோய்களுக்கச்‌ 

கூறணம்‌ 
தாளிசபத்திரி 4 தோலா, மிளகு 2 தோலா, சுக்கு 3 தோலா, 

திப்பிலி 4 தோலா, மூங்கிலுப்பு 5 தோலா, ஏலம்‌ 2 தோலா,
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இலவங்கப்பட்டை 1? தோலா, தாமிர பற்பம்‌ 1 தோலா, வங்கபற்பம்‌ 1 

தோலா, சர்க்கரை 32 தோலா, பற்பங்கள்‌ சர்க்கரை இவைகளைத்‌ 

தவிர மற்றவைகளைச்‌ சூரணம்‌ செய்துகொண்டு அவற்றோடு 

சர்க்கரை பற்பங்கள்‌ இவைகளைச்‌ சேர்த்துப்‌ பத்திரப்படுத்தீ 

வைத்துக்கொண்டு உபயோகிக்கவும்‌, இம்மருந்தினால்‌ அரோசகம்‌, 

கவாசகாசம்‌, சுரம்‌, குமட்டல்‌, அதிசாரம்‌, வறட்சி, வயிற்றுப்பிசம்‌, 

கவலு,. சங்கிரஹணீ, பாண்டு, முதலிய வியாதிகள்‌ குணமாகும்‌. 

51. காஜீரணம்‌, பசியின்மை 

மூதலானவைகளுக்குச்‌ கூரணம்‌. 
1. திப்பிலி, செவ்வியம்‌, சுக்கு, திப்பிலிமூலம்‌, சித்தீரமூலம்‌, 

இவ்வைந்து சரக்குகளையும்‌ கூரணம்‌ செய்து சாப்பிட்டுவர வாய்க்கு 

உருசியுண்டாகும்‌. அக்கினி உற்பத்தி ஆகும்‌. ஆகாரம்‌ 

ஜீரணமாகும்‌. மலச்சிக்கல்‌, கவலு, குன்மம்‌, கூலகபோதரம்‌ முதலான 

ரோகங்கள்‌ நிவர்த்தீ ஆகும்‌. 

2. ஏலம்‌, இலவங்கப்பட்டை, இலவங்கப்பத்திரி, சிறுநாகப்பூ, 

இவைகளைச்‌ சமமெடுத்துச்‌ சூரணம்‌ செய்து சாப்பிடப்‌ பித்தம்‌, கபம்‌, 

இவைகள்‌ சம்பந்தப்பட்ட வியாதிகள்‌ தீரும்‌. 

52. ௬தர்௪னக சூரணம்‌ 

கடுக்காய்த்தோல்‌ பற்பாடகம்‌ வெட்டிவேர்‌ 

கோரைக்‌ கிழங்கு மலாக்கா சந்தனம்‌ 

தான்றிக்காய்த்தோல்‌ விளாமிச்சை வேர்‌ அதிவிடயம்‌ 

நெல்லிமுள்ளி சிற்றாமுட்டிவேர்‌ 

கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ வேம்பின்‌ பட்டை பேராமுட்டிவேர்‌ 

மரமஞ்சள்‌ வாயுவிளங்கம்‌ 

கண்டங்கத்திரிவேர்‌ மிளகரணைவேர்‌ அக்கராகாரம்‌ 

முள்ளுக்கத்திரி வேர்‌ எவட்பாலை தேவதாரு 

ஓமம்‌ செவ்வியம்‌
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மஞ்சள்‌ கார்போகஅரிசி பேய்ப்புடல்‌ 

சுக்கு சிறுதேக்கு இலவங்கம்‌ 

மிளகு முருங்கைவிதையமூங்கிலுப்பு 

கண்டத்திப்பிலி வசம்பு கோஷ்டம்‌ 

மருள்கீழங்கு இலவங்கப்பட்டை இலவங்கப்பத்திரி 

சீந்தில்‌ தாளிசபத்திரி 

சிறுகாஞ்சோறி கிரந்தீதகரம்‌ ஜாதீப்பத்திரி 

கடுகரோகிணி மூக்குத்திப்பூண்டு ஏலம்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1 விராகனெடை, நிலவேம்பின்‌ ஈர்க்கு 24 

விராகளைடை, இவைகள்‌ யாவற்றையும்‌ நன்றாக உலர்த்தி, 

மெல்லியதாக இடித்து வடிகட்டிக்‌ காற்றுப்‌ புகாதபடி பத்தீரப்படுத்தீ 

வைக்கவும்‌. இச்‌ சூரணத்தில்‌ 21 விராகனைடை வரையில்‌ குளிர்ந்த 

நீரில்‌ கலந்து கொடுக்கலாம்‌. 

ஒம்மருந்தினால்‌ தீரும்‌ நோய்கள்‌?- பித்தப்பிரகோபம்‌, 

கபப்பிரகோபம்‌, வாதப்பிரகோபம்‌, வாதசுரம்‌, பித்தசுதம்‌, 

சன்னிபாதசுரம்‌, அபிகாதசுரம்‌, கபசுரம்‌, வாதப்பித்தசுரம்‌, 

பித்தகபசுரம்‌, பூதசுரம்‌, சீதசுரம்‌, அஸ்திசுரம்‌, ஒருநாள்விட்டு வரும்‌ 

சுரம்‌. இரண்டூநாள்‌ விட்டூ வரும்‌ சுரம்‌. மூன்று நாளுக்கொருமுறை 

வரும்‌ சுரம்‌, நான்கு நாளைக்கொருமுறை வரும்‌ சுரம்‌, பதினைந்து 

நாளைக்கு ஒருமுறை வரும்‌ சுரம்‌, மாதமொருமுறை வரும்‌ சுரம்‌, 

திரும்பத்‌ திரும்ப வரும்‌ சுரம்‌, மனோவியாதீயால்‌ வரும்‌ சுரும்‌, 

மூர்ச்சை, தாகம்‌, இருமல்‌, உடல்‌ எவளுத்து இருத்தல்‌, மார்புவலி, 

காமாலை, பிடரிவலி, முதுகுவலி, இடுப்புவலி, விலாவலி, 

முழங்கால்வலி முதலான வியாதீகள்‌ தீரும்‌. இம்மருந்து அநேக 

ஜனங்களுக்குக்‌ கொடுக்கப்பட்டு, அனுபவங்கண்டது. 

பத்தியம்‌: உப்பு, புளி, நல்லலண்9ணய்‌, நெய்‌, பால்‌, தயிர்‌, கடுகு, 

மீன்‌, உலர்ந்தமீன்‌, உளுந்து இவைகளை நீக்கவும்‌, சுரம்‌ நின்றதும்‌ 

பசுவின்‌ மோரும்‌ கால்‌ பங்கு உப்பையும்‌ கூட்டிக்கொள்ளவும்‌.
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53. காயகல்பச்‌ கரணம்‌ 

வேப்பிலை, கையாந்தகரை, கரந்தை நொச்சி, ஓம இலை, 

இவ்வைந்தையுஞ்‌ சமனைடுூத்து நீழலிலுலர்த்தி, இடித்துச்‌ 
கூரணஞ்செய்து, தினம்‌ காலை, மாலை வவெறுகடி பிரமாணம்‌ 

உட்கொள்ளவும்‌. பால்‌ சாதம்‌ சாப்பிடவும்‌. தேகம்‌ பான்‌ மேனியாகி 

நரை தீரைமாறும்‌. 

54. குஷ்டம்‌ 18-க்கும்‌ சூரணம்‌ 

சுத்தி செய்த குங்கிலியம்‌ 1 சேர்‌, கந்தகம்‌ 1 சேர்‌ கார்போக 

அரிசி 2 சேர்‌, இம்மூன்றையும்‌ மமல்லியதாக பொடி செய்து சரணஞ்‌ 

செய்து கொள்ளவும்‌. வேளைக்கு மூவிரல்‌ கொண்ட அளவு 

சூரணத்தை இருவேளையும்‌ உட்கொண்டுவர 18 விதமான 

குஷ்டங்கள்‌ தீரும்‌. 

55. ஒருமலுக்குச்‌ கரணம்‌ 

முக்காவேளை வேரை நீழலிலுலர்த்திச்‌ கூரணஞ்செய்து 

தினமும்‌ 3 தோலா அளவை தேன்‌ அல்லது நெய்யில்‌ சாப்பிட 

உஷ்ணம்‌, இருமல்‌ முதலானவைகள்‌ தீரும்‌ இம்மருந்தை 14 நாள்‌ 

சாப்பிடவும்‌. 

56. ஜலதோஷத்திற்குச்‌ கரணம்‌ 

கருஞ்சீரகம்‌ 1 பலம்‌. கழற்சிப்பருப்பு 2 பலம்‌, மஞ்சள்‌ 1 பலம்‌, 

இவைகளை ஒன்றுகூட்டி இடித்துப்‌ பொடி செய்து வஸ்திரகாயஞ்‌ 

செய்து தீனமும்‌ இருவேளை சாப்பிட ஜலதோஷம்‌ தீரும்‌. 

52. ஒருமலுக்குக்‌ கடிக்காங்க்‌ கூரணம்‌ 

சுக்கு, கடுக்காய்த்தோல்‌, திப்பிலி இவைகளைச்‌ சமமாகக்‌ 

கொண்டிடித்துப்‌ பொடிசெய்து வடிகட்டி வைக்கவும்‌. வேண்டும்போது 

சிறிதெடூத்து அம்மியில்‌ வைத்து ஜலம்‌ விட்டு ஒரு 

கொட்டைப்பாக்களவு நைவாயரைத்துத்‌ தேனில்‌ கலந்து சாப்பிட 

இருமல்‌ குணமாகும்‌.
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58. கயத்திற்குச்‌ கரணம்‌ 

கடூக்காய்த்தோல்‌, அதிவிடயம்‌, காசிக்கட்டி இவைகளைச்‌ 

சமஎமடூத்துச்‌ சூரணஞ்‌ செய்து, வஸ்தீரகாயஞ்‌ செய்து 

பத்திரப்படுத்தவும்‌, ஒரு காசிடை தினமும்‌ சாப்பிடக்‌ கபத்தின்‌ 

உபத்திரவம்‌ தீரும்‌. 

5௪. பாஸ்கற சூரணம்‌, பித்த, கய 

ரோகங்களுக்கும்‌, தீபனம்‌ உண்டாவதற்கும்‌ 

கொத்தமல்லி வாயுவிளங்கம்‌ தாளிசபத்திரி 

திப்பிலிமூலம்‌ இந்துப்பு சிறுநாகப்பூ 

கருஞ்சீரகம்‌ 
வகைக்கு '& சேர்‌, கருஉப்பு, சீரகம்‌, சுக்கு வகைக்கு 9 

தோலா, சரக்கொன்றையின்‌ காயின்‌ உள்சதை 9 தோலா, கறியுப்பு 

6 சேர்‌, ஏலம்‌ 4 தோலா, இலவங்கப்பட்டை 4 தோலா, இவைகளைத்‌ 

தனித்தனியாக கரணம்‌ செய்து பிறகு எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்று 

கூட்டிக்‌ கலந்து வைக்கவும்‌. சரீரத்திற்குத்‌ தகுந்தபடி அரை தோலா 

முதல்‌ ஒரு தோலாவரையில்‌ மோரில்‌ கலந்து கொடுக்கவும்‌. 

எலுமிச்சஞ்‌ சாற்றிலும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

62. கற்பூராதிச்‌ கரணம்‌ 

விளாமிச்சை வேர்‌ தாமரை வளையம்‌ நெருஞ்சில்வேர்‌ 

அமுக்கராக்கிழங்கு பூனைகாலிவிதை தக்கோலம்‌ 

சீரகம்‌ ஜாதிக்காய்‌ நெற்பொறி 

சண்கபமாட்டு ஜாதிப்பத்திரி சந்தனம்‌ 

அரேணுகம்‌ கோஷ்டம்‌ செஞ்சந்தனம்‌ 

கூகைநீர்‌ ஏலம்‌ சுக்கு 

குங்குமப்பூ நிலப்பனை மிளகு 

திராக்ஷை திப்பிலி சிறுநாகப்பூ 
பேரீச்சங்காய்‌ அதிமதுரம்‌ தாமரைக்கீழங்கு 

வெள்ளைச்சாரணை .பச்சைகற்பூரம்‌
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இவைகள்‌ வகைக்கு 3 விராகனெடை சீனாக்கற்கண்டு 

எவல்லஞ்சர்க்கரை வேண்டிய அளவு இவைகளை ஒன்று கூட்டிச்‌ 

சூரணம்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. மூவிரல்‌ கொண்ட அளவு கரணத்தை 

தேன்‌ அல்லது நெய்யில்‌ கலந்து சாப்பிடத்‌ தாதுநஷ்டம்‌, க்ஷயம்‌, ரத்த 

பித்தம்‌, இருபதுவகை மேகம்‌, மூத்திீரகிரிச்சரம்‌ முதலான வியாதிகள்‌ 

தீரும்‌. 

இதற்குப்‌ பத்தியாம்‌:- கைப்பு, புளிப்பு, தள்ளவும்‌ 

61. சீத, இரத்த பேதிக்குச்‌ கரணம்‌ 

ஏலம்‌ இலவங்கப்பட்டை கர்க்கடசிங்கி 

கிராம்பு அதிவிடயம்‌ சிறுநாகப்பூ 

கசகசா வட்டத்தீருப்பி 

வகைக்கு 2 விராகளனைடை இவைகளை இலேசாக 

வறுத்துக்கொண்டு பொடி செய்து வடிகட்டியபின்‌ இதனுடன்‌ கற்கண்டு 

தேவையான அளவும்‌, ஜாதிக்காய்‌ 2 எண்ணிக்கையில்‌ ம்‌ கலந்து 

சூரணம்‌ செய்துகொள்ளவும்‌. கொட்டைப்‌ பாக்களவு கூரணத்தைத்‌ 

தேனுடன்‌ குழப்பி இரு வேளையும்‌ கொடுக்கச்‌ சீத இரத்தம்‌ நிற்கும்‌. 

62. ஜீரணத்திற்குக்‌ சூரணம்‌ 

சுக்கு, மிளகு, ஓமம்‌ வகைக்கு 4 ug, இவைகளைப்‌ 

பிரண்டையின்‌ சாற்றில்‌ கலந்து உலர்த்திச்‌ சூரணம்‌ செய்து 

வஸ்தீரகாயஞ்செய்து ஐவிரல்‌ ககாண்ட அளவு சூரணத்தை 

உட்கொள்ளவும்‌. மல்லிய சரீரத்திற்கு, எநய்யிலும்‌, பருத்த 

சாீரத்திற்குத்‌ தேனிலும்‌, இம்மருந்தை இருபது நாட்களுக்குக்‌ 

கொடுக்கவும்‌, கைப்பு, புளிப்பு நீக்கவும்‌. 

63. ஊதுயாண்டு நோகத்திற்குச்‌ சூரணம்‌. 

கையாந்தகரை, சுத்திசசய்த சிவதைவேர்‌, வவள்ளைச்‌ 

சாறணடை, இவைகளின்‌ சூரணம்‌ வகைக்கு ஒரு ஊழக்கு
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சுத்திசசய்த அரப்‌பபொடி 3 உழக்கு, புங்கங்‌ கொழுந்துச்‌ சூரணம்‌ 3 

உழக்கு இவைகளைக்‌ காயவைத்துக்‌ கல்லுரலிலிட்டிடித்து 

வஸ்தீரகாயஞ்‌ செய்து கொண்டூ ஒரு விராகனெடை கூரணத்திற்கு 

ஒரு விராகனடை மிளகுத்தூள்‌ சேர்த்து உட்கொண்டூவரப்‌ 

பாண்டூரோகம்‌ தீரும்‌. 

பாத்தியாம்‌: நல்லைண்ணைய்‌, மாமிசவகைகள்‌, 

பிண்ணாக்கு, முதலியவைகளைச்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. சிவதை 

வேரின்‌ மேல்தோல்‌ நீக்கிவிட்டுப்‌ பசுவின்‌ பாலில்‌ வேகவைத்துக்‌ 

கொண்டால்‌ சுத்தியாகும்‌. 

64. சோகை முதலானதற்குக்‌ காந்தாதிச்‌ கரணம்‌ 

சுத்தி_சய்த காந்தம்‌ 20 விராகனடை, சுத்தி செய்த 

இரும்புத்தூள்‌ 20 விராகளடை, கீட்டம்‌ 40 விராகனைடை, மிளகு 

2௦ விராகனைடை இவைகளைக்‌ கல்லூரலிலிட்டிடித்து வஸ்தீரகாயஞ்‌ 

செய்து, இவை முழுகும்படி கையாந்தகரைச்‌ சாற்றைவிட்டூ 

ஊறவைக்கவும்‌. பின்பு இதை௰யாரு கல்வத்திலிட்டு நன்றாக 

அரைத்துக்‌ கொண்டூ நீழலில்‌ உலர்த்தீ வைத்துக்கொண்டு, 

மோர்சாதம்‌ சாப்பிட்ட பின்பு இச்சூரணத்தில்‌ மூவிரல்‌ கொள்ளுமளவு 

எடுத்து மோரிலேயே குழப்பிச்‌ சாப்பிடவும்‌. 

பத்தியம்‌? கோழிக்கறி கூட்டிக்கொள்ளவும்‌. புளிப்பு கைப்பு, 

பதார்த்தங்களை நீக்கவும்‌. சோகை, கலை முதலிய வியாதிகள்‌ 

தீரும்‌. 

65. பாண்டு, ௬வா௪ காசம்‌ முதலானதற்குப்‌ 

யஞ்சயாணச்‌ சூரணம்‌ 

ஏலம்‌ தக்கோலம்‌ கடுக்காய்த்தோல்‌ 

பச்சைக்கற்பூரம்‌ சந்தனம்‌ தான்றிக்காயத்தோல்‌
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திப்பிலி கிராம்பு அதிமதுரம்‌ 

சிறுநாகப்பூ சுக்கு 

யானைத்திப்பிலி 

நெல்லிமுள்ளி மிளகு 

இவைகளைச்‌ சமஎடை எடுத்துக்‌ காயவைத்துக்‌ 

கல்லுரலிலிட்டிடித்துச்‌ 
சூரணித்து வஸ்தீரகாயஞ்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. 

கஞ்சாயிலையை எடுத்துச்‌ சுத்திசெய்து சமஎடை எடுத்துச்‌ சூரணித்து 

வஸ்தீரகாயஞ்‌ செய்து, பிறகு இவ்விருவகைச்‌ 

கூரணங்களையுமான்று கூட்டி கூரணத்திற்கு இருமடங்கு 

சர்க்கரையும்‌ கூட்டிக்கொள்ளவும்‌. இதில்‌ மூவிரல்கொண்ட அளவு 

வீதம்‌ தினம்‌ ஒருவேளை சாப்பிட இரத்த பித்தம்‌, பாண்டு, சுவாசகாசம்‌ 

முதலிய ரோகங்கள்‌ தீரும்‌. கஞ்சாயிலையை பாலிலூறவைத்து 7 

தடவை ஓடும்‌ தண்ணீரில்‌ கழுவினால்‌ சுத்தியாகும்‌. 

66. சோகை முதலானதற்கு நந்தியாவட்டைச்‌ சூரணம்‌ 

அடுக்கு புஷ்பங்களை புஷ்பிக்கும்‌ நந்தியாவட்டை வேரின்‌ 

மேல்தோல்‌, பாலில்‌ வேகவைத்தெடுத்த தோல்‌ நீக்கிய சிவதை வேர்‌, 

கடூக்காய்த்தோல்‌ இவைகளைச்‌ சமமாக எடுத்துக்‌ காயவைத்துக்‌ 

கல்லுரலிலிட்டிடித்து வஸ்கீரகாயஞ்‌ செய்துகொள்ளவும்‌. 

இச்சூரணத்தில்‌ மூவிரல்‌ கொள்ளுமளவு எடுத்து 

எவந்நீருடன்‌ உட்கொள்ள காமாலை, பித்தாதிக்கம்‌, பாண்டு, சோகை 

முதலிய நோய்கள்‌ தீரும்‌ 

62. ஒலவங்கப்பாட்டைச்‌ சூரணம்‌ 

சன்னலவங்கப்பட்டை சாதிக்காய்‌ நன்னாரிவேர்‌ 

சிறுநாகப்பூ வாய்விளங்கம்‌ தக்கோலம்‌ 

கோரைக்கிழங்கு திப்பிலி நெற்பொறி 

ஏலக்காய்‌ அதிமதுரம்‌ செங்கழுநீர்க்கிழங்கு 

சீரகம்‌ இலவங்கப்பத்தீரி சந்தனத்தூள்‌ 

கிராம்பு கூகைநீர்‌ பேரீச்சங்காய்‌ 

நெல்லிமுள்ளி தீராக்ஷைப்பழம்‌
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இச்சரக்குகளை வகைக்கு 1 விராகனெடை வீதமெடுத்துக்‌ 

காயவைத்துக்‌ கல்லுரலிலிட்டிடித்து வஸ்தீரகாயஞ்‌ செய்து இதற்குச்‌ 

சமனடை சர்க்கரையைக்‌ கலந்து தினமும்‌ மூவிரல்‌ கொள்ளுமளவு 

சூரணத்தைச்‌ சாப்பிட்டுவர. உட்சுரம்‌. காமாலை முதலான வியாதீகள்‌ 

தீரும்‌. 

68. ஒளித்திறாதிச்‌ சூரணம்‌ 

மஞ்சள்‌ இந்துப்பு தான்றிக்காய்த்தோல்‌ 

ஏநல்லிமுள்ளி கடூக்காய்த்தோல்‌ கடுகரோகிணி 

இவைகளைச்‌ சமமெடுத்துக்‌ காயவைத்துக்‌ கல்லுரலிலிட்டிடித்து 

வஸ்தீரகாயஞ்‌ செய்து, வேண்டும்பாழுது ஒரு 

வெறுகடித்தூளைடூத்து நெய்யுடன்‌ குழைத்துச்‌ சாப்பிட காமாலை 

தீரும்‌. 

6. காமாலை, மகோதறம்‌, கூஷ£யம்‌ 

முதலான றோகங்கஞுக்கச்‌ கரணம்‌ 

இலவங்கப்பட்டை கடுக்காய்த்தோல்‌ 

ஓமம்‌ தான்றிக்காய்த்தோல்‌ 

சதிக்ஷாரம்‌ அதிவிடயம்‌ 

சிறுதேக்கு இந்துப்பு 
யானைத்தீப்பிலி உவர்மண்ணுப்பு 

கோஷ்டம்‌ அட்டூப்பு 

ஏலக்காய்‌ இலவங்கப்பத்தீரி 

மஞ்சள்‌ எவகூஷாரம்‌ 

செவ்வியம்‌ நிலவேம்பு 

முள்ளுக்கத்திரிவேர்‌ கொடிவேலிவேர்ப்பட்டை 

கோரைக்கிழங்கு செங்கழுநீர்க்கிழங்கு 

சீரகம்‌ கிராம்பு 

நன்னாரிவேர்‌ ஏநல்லிமுள்ளி 

வாயுவிளங்கம்‌ பொரித்த பெருங்காயம்‌



30 

சுத்திசெய்த சிவதை கடலுப்பு 

பொன்முசுட்டை வேர்‌ வளையலுப்பு 

கருஞ்சீரகம்‌ கடூகரோகிணி 

இச்சரக்குகளை வகைக்கு ஒரு விராகளனடை வீதமெடுத்து 

வெய்யிலில்‌ உலர்த்தி கல்லுரலிலிட்டிடித்துச்‌ சூரணித்து 

வஸ்தீரகாயஞ்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. 

இச்சூரணத்தில்‌ மூவிரல்‌ கொண்ட அளவெடுத்து 
வெந்நீரிலோ அல்லது தேனிலோ உட்கொள்ளவும்‌. 

ஒச கூரணத்தினால்‌ தீரும்‌ வியாதிகள்‌ : 

கங்கீரஹணி, க்ஷயம்‌, காமாலை, குன்மம்‌, உருசியின்னை, 

பித்தாதக்கம்‌, பாண்டு, அக்கினிமந்தம்‌ முதலான பற்பல ரோகங்கள்‌ 

தீரும்‌. 

20. இருமலுக்குச்‌ சூரணம்‌ 

திப்பிலி, விருக்ஷியின்‌ வேர்‌, இவ்விரண்டையும்‌ இடித்துத்‌ 

தூள்‌ செய்து வஸ்தீரகாயஞ்‌ செய்து, பசுவின்‌ நெய்யிலோ அல்லது 

பசு வவண்ணையிலோ வேளை ஒன்றுக்கு 1 விராகனைடை 

பிரமாணம்‌ இருவேளையும்‌ ஒரு மண்டலம்‌ உட்கொள்ள. கபரோகம்‌, 

மயக்கம்‌, முதலான வியாதிகள்‌ தீரும்‌. ஸ்திரிகளும்‌ புருஷர்களும்‌ 

சாப்பிடலாம்‌.
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கியான்‌. றைசாகாவாாச்‌. சை சூம்‌. யாரு. 

71. பில்வாதி லேகியம்‌ 

வில்வவேர்‌ 12 சேர்‌, வெட்டிவேர்‌ 1 சேர்‌, விளாமிச்சைவேர்‌ 2 

சேர்‌. இவைகளை பானையிலிட்டு 48 படி தண்ணீ விட்டூ அடுப்பின்‌ 

மேலேற்றி மூன்றிலலாரு பாகமாகக்‌ கஷாயமிறக்கீக்கொண்டு அதில்‌ 

பழய வெல்லம்‌ 12 சேர்‌ சேர்த்துப்‌ பாகு செய்து கொள்ளவும்‌. பிறகு 

மிளகு 14 சேர்‌, திப்பிலி Catt, KG 4 சேர்‌, திப்பிலி மூலம்‌ 72 சேர்‌, 

சிறுநாகப்பூ !& சேர்‌, தாளிசபத்திரி 14 சேர்‌, ஜாதிக்காய்‌ 4 சேர்‌, 

கருஞ்சீரகம்‌ சேர்‌, இலவங்கம்‌? சேர்‌,கருஞ்சீரகம்‌8 சேர்‌, 

பூலாங்கிழங்கு 18 சேர்‌, செவ்வியம்‌ 18. சேர்‌, சித்திரமூலம்‌ 16 சேர்‌, 

மூங்கிலுப்பு 4 சேர்‌, ஏலம்‌ 6 சேர்‌, சந்தனத்தூள்‌ Ya Gert, 

இலவங்கப்பட்டை 16 சேர்‌, நன்னாரி 18 சேர்‌, சீந்தில்பாலை 7/4 சேர்‌, 

அதிமதுரம்‌ 14 சேர்‌, இஞ்சி 72 சேர்‌, கருவேப்பில்லை ஈர்க்கு 16 சேர்‌, 

பேரீச்சங்காய்‌ 18 சேர்‌,கொத்தமல்லி 76 சேர்‌, களிப்பாக்கு VY சேர்‌ 

இவைகளைச்‌ சூரணித்து வஸ்தீரகாயஞ்‌ செய்து முன்‌ சொன்ன பாகு 

்‌ பக்குவமானதும்‌ அதில்‌ சூரணத்தைப்‌ போட்டுக்‌ கிளறி லேகிய 

பக்குவமானதும்‌ இரண்டூ படி தேனைச்‌ சேர்த்து ஒன்றுபடக்‌ கலந்து 

இறக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. ஒரு கழற்சிக்‌ காயளவு உட்கொள்ளவும்‌. 

பித்தம்‌, பிரமை, அரோசகம்‌, கிராணி, சுவாசம்‌, அக்கினிமந்தம்‌ 

முதலான நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

22. வாதநோய்களுக்கு லேகியம்‌ 

கடுக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌, ஏநல்லிமுள்ளி, இந்துப்பு, 

ஏலம்‌, கல்லுப்பு, சீரகம்‌, கேழ்வரகு, ஓமம்‌, காயம்‌, வாயு 

விளங்கம்‌, சுத்தி எசய்த நேர்வாளம்‌, வட்பாலையரிசி, 

வெள்ளைச்சாறணையேர்‌, சித்திரமூலவேர்‌, ஏரங்கிழங்கு, மருள்‌ 

கிழங்கு, புளி நரளைக்‌ கிழங்கு, காட்டுக்‌ கருணை இவைகளில்‌ 

கடைச்‌ சரக்குகளின்‌ எடை வகைக்கு 5 விராகனைடை மற்ற 

சாமான்களின்‌ எடை வகைக்கு 4 விராகடை, பிறகு 

யாவற்றையும்‌ கல்லுரலிலிட்டு இடித்துச்‌ சூரணித்து
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வஸ்தீரகாயஞ்செய்து கொள்ளவும்‌. பிறகு இச்சூரணத்தைக்‌ 

கையாந்தகரை சாற்றிலரைத்து ஒரு சேர்‌ தேனையும்‌ குழப்பி, 

ஒரு படி பசுநெய்யுங்‌ கூட்டி, அடுப்பின்‌ மேலேற்றி லேகிய 

பக்குவமாகச்‌ சசெய்து கொள்ளவும்‌. ஒரு நெல்லிக்காயளவு 

தினமும்‌ இரு வேளையுட்கொள்ள சகலவித வாத ரோகங்கள்‌ தீரும்‌. 

78. காசம்‌, கபம்‌ முதலானதற்குச்‌ 

சண்டமாருத லேகியம்‌. 

சுத்தமான 10௦ கடூக்காயை (எண்ணிக்கையில்‌) மிகப்‌ 

பழைய காடி 1 படியில்‌ இரவு முழுதும்‌ ஊறவைத்து மூன்று நாள்‌ 
வெய்யிலில்‌ உலர்த்தவும்‌. இவ்வாறு மூன்றுமுறை காடியில்‌ 
ஊறவிட்டு உலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌. பிறகு கடுக்காயை உடைத்து 

தோலைமமட்டூம்‌ எடுத்துக்‌ ௨காண்டு அதன்‌ எடையை நிறுத்து, 
அவ்வெடைக்குக்‌ கால்பங்கு எசளவர்ச்சலவணம்‌, கால்பங்கு 

பசுவின்‌ மோர்‌ இவைகளை ஒன்றுகூட்டி ஒரு பானையிலிட்டு 

அடுப்பின்‌ மேலேற்றி மோர்‌ சுண்டும்‌ வரையில்‌ காய்ச்சிப்‌ பிறகு 
வெய்யிலில்‌ உலர்த்தி இடித்துப்‌ பொடி செய்து வடிகட்டி வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. பிறகு மிளகு, இந்துப்பு வகைக்கு 1 பலம்‌, திப்பிலி, 

திப்பிலிமூலம்‌, செவ்வியம்‌, சித்திரமூலம்‌ வகைக்கு 5 பலம்‌ 

எடுத்துக்கொண்டு கரணம்‌ எசய்து வஸ்தீரகாயஞ்‌ செய்து 

கொண்டு, மேற்சொன்ன சரணத்தை இத்துடன்‌ கலந்து 
எலுமிச்சம்பழ ரசத்தில்‌ அரைத்துப்‌ பின்பு லேகீயம்‌ செய்யும்‌ 

முறைப்படி செய்து கொள்ளவும்‌. ஒரு தான்றிக்காயளவு 

உருண்டை 4௦ நாட்கள்‌ காலையில்‌ மட்டிலும்‌ உட்கொள்ளவும்‌. 

இதற்கு பத்தியம்‌ :- புளி, கைப்பு, புகையிலை இவைகளை 

விலக்கவும்‌. உப்பை வறுத்துக்கொண்டு கூட்டவும்‌. பசும்பால்‌, 

பசுநய்‌ வேண்டியமட்டூம்‌ சாப்பிடவும்‌. முருங்கைப்பிஞ்சு, 

கத்தீரிப்பிஞ்சு துவரம்‌ பருப்பு, அரைக்கீரை முதலியவைகளை 
சேர்த்துக்‌ கொள்ளலாம்‌.
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74. கபம்‌, இருமல்‌ இவைகளுக்குச்‌ 

சண்டமாருத லேகியம்‌ 

கண்டங்கத்திரிவேர்‌, தூதுவளை, நுணா, துளசி, 

மணத்தக்காளி, ஆடாதோடை இவைகளின்‌ சாறுவகைக்கு 77 படி ஒரு 
பானையிலிட்டூ அடுப்பின்‌ மேலேற்றிக்‌ காய்ச்சி அதீல்‌ தீப்பிலி, 

அரத்தை, கடுக்காய்த்தோல்‌ வகைக்கு 25 விராகனைடை வீதம்‌ 
எடூத்துப்‌ பொடி செய்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்து 6டீி சூரணத்தை அதீல்‌ 

கலந்து பக்குவமாகக்‌ காய்ச்சி லேகிய பக்குவமானதும்‌ படி 148 படி 

தேனும்‌ 168 படி நெய்யுங்‌ கூட்டி இறக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. 

அனுமானமும்‌ பத்தியமும்‌ :- முன்‌ கூறிய சண்ட மாருத 

லேகியத்திற்குச்‌ சொல்லிய பிரகாரம்‌ செய்யவும்‌. 

2 ௬ e ட ° 

25. கயம்‌, இருமல்‌, குன்மம்‌, க்ஷங்ம்‌, இரத்தபித்தம்‌ 

மூதலானதற்குக்‌ கூஷ்மாண்ட (பூசண) லேகியம்‌. 

திப்பிலிமூலம்‌, ஜாதிக்காய்‌, சண்பகப்பூ, சுக்கு, மிளகு, 

கற்கடசிங்கி, நிலவேம்பு, கோஷ்டம்‌, மல்லி, கருஞ்சீரகம்‌, ஓமம்‌, ஏலம்‌, 

இலவங்கம்‌, திப்பிலி, இந்துப்பு, செவ்வல்லிக்‌ கீழங்கு, அதிமதுரம்‌, 

சிறுதேக்கு, சிறுநாகப்பூ, தேவதாரம்‌, இலவங்கப்பத்திரி, வகைக்கு 4 

விராகனடை கொண்டு வந்து வெய்யிலில்‌ உலர்த்தீ 

கல்லுரலிலிட்டிடித்துப்‌ பாடி செய்து வஸ்தீரகாயஞ்‌ செய்து 

வைக்கவும்‌. 

முற்றின பூசணிக்காய்‌ ஒன்றை அறிந்து உள்ளிருக்கு 

விதை முதலானவைகளை நீக்கிவிட்டு திருகு பலகையில்‌ திருகி, பிறகு 

அதிலுள்ள நீரைப்‌ பிழிந்தெடுத்து விட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றி 

நெய்விட்டுப்‌ எபான்னிறமாக வறுத்துக்கொண்டூ கல்லுரலி 

லிட்டிடித்துப்‌ பாடி செய்து முன்பு செய்து வைத்திருக்கும்‌ கூரணத்தீல்‌ 

கலந்து அடுப்பின்மேல்‌ வாணலை ஏற்றி இரண்டுபடி பசு நெய்விட்டு, 

சூரணம்‌ அரைப்படி, சர்க்கரை, ஒருபடி தேன்‌ இவைகளைக்கூட்டி 

லேசிய பக்குவமாகச்‌ செய்துகொள்ளவும்‌. ஒரு சிறிய எலுமிச்சம்பழ 

அளவு காலையில்‌ மட்டும்‌ உட்கொள்ள கபம்‌, இருமல்‌, எட்டூவித 

குன்மம்‌, க்ஷயரோகம்‌, இரத்தகுன்மம்‌ முதலான நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

Ratna-3
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76. குன்மத்திற்கு வில்வாதி லேகியம்‌ 

மேற்றோல்‌ நீக்கிய வில்வவேர்‌ 30 பலத்தை இடித்து 16படி 
தண்ணீர்‌ விட்டு ஒருநாள்‌ முழுதும்‌ ஊறவைக்கவும்‌. பிறகு இதை 

அடுப்பின்மேலேற்றி எட்டிலாரு பங்கு கஷாயம்‌ செய்து 
கொள்ளவும்‌. இக்கஷாயத்துடன்‌ 3௦ பலம்‌ வெல்லத்தைக்‌ கலந்து 
வடிகட்டி அடுப்பின்‌ மேலேற்றி பாகு செய்யவும்‌. செவ்வியம்‌ 4 
பலம்‌, சுக்கு 3 பலம்‌, மிளகு 2 பலம்‌, சீரகம்‌ 2 பலம்‌. திப்பிலி 2 பலம்‌. 
சித்திரமூலவேர்‌ 1 பலம்‌, அதிமதுரம்‌ 1 பலம்‌, திப்பிலி மூலம்‌ 1 பலம்‌, 

ஜாதி பத்திரி 1 பலம்‌, இலவங்கப்பத்திரி 12 பலம்‌, ஏலம்‌ *2 பலம்‌ 
இவைகளைப்‌ பொன்னிறமாக வறுத்துக்கொண்டூ 

கல்லூரலிலிட்டிடித்துப்‌ பொடி செய்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்து முன்பு 
சொல்லப்பட்டிருக்கும்‌ பாகுடன்‌ கலந்து லேகிய பக்குவமாகக்‌ 
காய்ச்சி இறக்கிக்‌ ககாள்ளவும்‌. ஆறியதும்‌ 1 படி தேனையம்‌ 
கூட்டிவைத்துக்காள்ளவும்‌. தினந்தோறும்‌ கழற்சிக்காய்‌ 
பிரமாணம்‌ சாப்பிட எட்டுவித குன்மம்‌, கிராணி கிருமி, சுவாஸம்‌, 

விஷபாண்டு, காமாலை, அரோசகம்‌ முதலான ரோகங்களும்‌ 
தீரும்‌. 

22. நீரிழிவுக்கு லேகியம்‌ 

அத்திப்பட்டை, அரசம்பட்டை, தேரணிப்பட்டை, 
இலுப்பப்பட்டை, மாம்பட்டை, வதியின்‌ (2) பட்டை, ஆவாரம்பட்டை, 

பலாசம்பட்டை, கினுவைப்பட்டை, இவைகள்‌ சமஎடை, கடுக்காய்‌ 4 

(எண்ணிக்கையில்‌ வாழக்காய்‌ 4(எண்ணிக்கையில்‌, 

வாழைக்கச்சல்‌ 20௦ (எண்ணிக்கையில்‌, மாதுளை 4 
எண்ணிக்கையில்‌ இவைகளைக்‌ கல்லூரலிலிட்டிடித்து ஒரு 
கலையத்தீலிட்டுத்‌ தண்ணீர்‌ ஊற்றி அடுப்பின்‌ மேலேற்றிக்‌ 

காய்ச்சவும்‌. அரை பாகமாகக்‌ கஷாயமிறக்கி வடிகட்டிக்‌ கொண்டு, 

அக்கஷாயத்தில்‌ மிளகு, திப்பிலி, வசம்பு வகைக்கு 41£ 
விராகனைடை, ஜாதிக்காய்‌ 4 எண்ணிக்கையில்‌, இவைகளைச்‌ 

சூரணித்து, யாவற்றையும்‌ ஒன்றுகூட்டி லேசிய பதமாகக்கிண்டி 
எடூத்துக்கொள்ளவும்‌. கழற்சிக்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ தேன்‌, நெய்‌ 
அல்லது தயிர்‌ இவ்வித அனுபானத்தில்‌ 40 நாள்‌ உட்கொள்ளவும்‌. 

பத்தியம்‌ ; கைப்பு, புளிப்பு நீக்கவும்‌.



78. வஜரபல்லஹரிதகி லேகியம்‌ 

பிரண்டை, புளிநரளை, மருள்வேர்‌, காட்டுக்‌ கருணை, 

கருணை, நாயுருவி வேர்‌ வகைக்கு 10 பலம்‌, கடுக்காய்‌ 10௦ 

எண்ணிக்கையில்‌ இவைகளை ஒன்று கூட்டி ஓர்‌ பானையிலிட்டு 

8படி தண்ணீர்‌ ஊற்றி எட்டிலொரு பங்குக்‌ கஷாயமாகக்‌ காய்ச்சி 

வடிகட்டி வைக்கவும்‌. அதனின்று கடுக்காய்களை எடுத்து உலர்த்திக்‌ 

கொள்ளவும்‌. மேற்சொன்ன கஷாயத்தில்‌ 3௦0 பலம்‌ எவல்லத்தைப்‌ 

போட்டுப்‌ பாகு செய்யவும்‌. 

பிறகு ஏலம்‌, சுக்கு, கோஷ்டம்‌, இலவங்கப்பத்திரி, 

இலவங்கப்பட்டை, சிறுநாகப்பூ, வாயுவிளங்கம்‌, ஜீரகம்‌, 

கருஞ்சீரகம்‌, எவட்பாலை, ஓமம்‌, திப்பிலி, சதகுப்பை, இலவங்கம்‌, 

நிலப்பனைக்கிழங்கு, யானைத்திப்பிலி வகைக்கு 1 பலம்‌ 

-எடுத்திடித்துச்‌ சூரணித்துக்கொள்ளவும்‌. 4 பலம்‌ சேராங்‌ 

கொட்டையையும்‌, 4 பலம்‌ கருணைக்‌ கிழங்குகளையும்‌, நான்கு 

பலம்‌ ஈநய்யில்‌ வறுத்தெடுத்துச்‌ கூரணித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. பிறகு 

லோஹ (இரும்பு பற்பம்‌ 4 பலம்‌, கோரைக்கீழங்கு 4 பலம்‌, 

நீர்ப்பிரமி 4 பலம்‌ இவைகளையும்‌ இடித்துப்‌ பொடி செய்து 

சூரணங்கள்‌ யாவற்றையும்‌ ஒன்றுகூட்டி மேற்சொன்ன பாகில்‌ 

கலந்து நான்கு பலம்‌ நல்‌லண்9ணயும்‌ ஊற்றி, லேகிய 

பக்குவமாய்‌ இறக்கி ஆறிய பிறகு 24 பலம்‌ தேனையுங்‌ கலந்து 

கிண்டி வைக்கவும்‌. 

வேளை ஒன்றுக்கு 2 விராகனைடை வீதம்‌ தினம்‌ஒரு வேளை 

உட்கொள்ளவும்‌. இந்த லேகியத்தில்‌ பிரண்டை (வஜ்ரவல்லி), 

சேராங்கொட்டை பூல்லாதி, கடுக்காய்‌ (ஹரிதகி என்ற மூன்று 

விசேஷ சரக்குகள்‌ சேர்த்துச்‌ செய்யப்பட்டிருப்பதால்‌ இதற்கு 

வஜ்ரபல்லஹரிதகி லேகியம்‌ என்று பெயர்‌ வழங்கப்பட்டது. 

இம்மருந்தினால்‌ குன்மம்‌, கலை, மூலவியாதி, கைகால்களின்‌ 

கணுக்களிலுண்டாகும்‌ ரோகங்கள்‌, வயிற்றுக்கட்டிகள்‌, பாண்டு 

ரோகம்‌, மகோதரம்‌ முதலானவைகள்‌ தீரும்‌. இம்மருந்து 

அநேகருக்குக்‌ கொடுக்கப்பட்டு அனுபவங்கண்டது.
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29. பிறமியாத்திற்கு விசேஷ லேகியம்‌ 

முற்றின நெல்லிக்காயின்‌ சாறு 2 படி, எள்‌ எண்ணெய, 
கருப்பஞ்சாறு, வவள்ளாட்டுப்பால்‌. நெருஞ்சில்‌ வேரின்‌ சாறு, 

நாகப்பூவின்‌ சாறு, பசுநெய்‌, தண்ணீர்விட்டான்‌ கிழங்கின்‌ சாறு 
வகைக்கு 1 படி, இவைகளை ஒன்று கூட்டி, இலுப்பைப்பூ 8 
விராகனைடை, அதிமதுரம்‌ 2 பலம்‌ இவைகளைச்‌ சேர்த்து அடுப்பின்‌ 
மேலேற்றிப்‌ பக்குவமாய்க்‌ காய்ச்சி திராக்ஷைப்பழம்‌ 4 பலம்‌, 

கூரணித்த சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி வகைக்கு 1 பலம்‌ கலந்து, பிறகு 
ஒருபடி தேனும்‌, 2 பலம்‌ சர்க்கரையும்‌ சேர்த்து நன்றாக 
மேலுங்கீழுமாகக்‌ கிண்டி வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இம்மருந்தில்‌ 

தினமும்‌ ஒருவேளைக்கு 2 விராகனெடை வீதம்‌ உட்கொள்ளவும்‌. 

இதனால்‌ தீரும்‌ வியாதிகள்‌: மார்புவலி, பிரமியம்‌, 

விரணங்களால்‌ உடம்பு இளைத்தல்‌, இருமல்‌, கபம்‌, காக்காய்‌ 
வலிப்பு, உன்மாதம்‌ முதலானவை தீரும்‌. வயதுக்குத்‌ தகுந்தவாறும்‌ 
காலத்திற்கு ஏற்றவாறும்‌ மருந்தின்‌ அளவைக்‌ கூட்டியும்‌ குறைத்தும்‌ 
கொடுக்கவும்‌. பாண்டு, காமாலை, தனுர்வாதம்‌, அதிசாரம்‌, 
தாதுநஷ்டம்‌, வாந்தி முதலான வியாதிகள்‌ குணமாகும்‌. 
ஜாடராக்கினியின்‌ பலத்தைப்‌ பார்த்து ஸ்திரீகளுக்குக்‌ கொடுக்கப்‌ 
புத்தீரசந்தானம்‌, பொன்மேனி, நீண்ட ஆயுள்‌ இவைகள்‌ 
உண்டாகும்‌. 

80. தூம்மட்டிக்காம்‌ லேகியம்‌, ஓஷ்டகுன்மம்‌, 

௬வாகசறோகம்‌ முதலானனைகளுக்கு 

தும்மட்டிக்காய்ச்‌ சாறு 2 படி, பிரண்டைச்‌ சாறு 1 படி, 
இவைகளை ஒன்றாகக்‌ கலந்து ஒருகலையத்திலிட்டு அடுப்பின்‌ 
மேலேற்றிக்‌ காய்ச்சி பாகு பக்குவமாகும்‌ பொழுது பஞ்சலவணம்‌ 
வகைக்கு 44 தோலா, கருஞ்சீரகம்‌ Ys பலம்‌ இவ்வாறையும்‌ கலந்து 
72 சேர்‌, தேனையுங்‌ கூட்டிப்‌ பக்குவம்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. 
இம்மருந்தை வேளைக்கு அரை கொட்டைப்‌ பாக்களவு
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இருவேளையும்‌ பத்து நாட்களுட்கொண்டால்‌ எட்டூவித குன்மம்‌, 

குடலிலுள்ள வாய்வு, மகோதரம்‌, பெருவயிறு, அக்கினி மந்தம்‌, 

கபரோகம்‌, சுவாசம்‌ முதலான வியாதிகள்‌ தீரும்‌. 

81. ரூமிமஸ்தகி பல்லாதி லேகியம்‌ 

சேராங்கொட்டை 34 விராகனெடை, தண்ணிர்விட்டான்‌ 

கிழங்கு 28 விராகவனடை, நிலப்பனைக்கீழங்கு 28 

விராகளடை, ரூமிமஸ்தகி 24 விராகனைடை நாய்க்கடுகு 

குரோசானி ஓமம்‌, ஓமஉமி, கீர்மானி ஓமம்‌ வகைக்கு 16 

விராகளடை, பாதரசம்‌ 3 விராகவடை பனை வெல்லம்‌ 32 

விராகவடை இவைகளில்‌ ஓம வகையும்‌, நாய்க்‌ கடுகையும்‌ 

சட்டியிலிட்டு வறுத்துக்காண்டு கல்லுரலிலிட்டிடித்துப்‌ 

பொடிஎசய்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்யவும்‌. பிறகு 

சேராங்கககொட்டையைச்‌ சாணிப்பாலில்‌ வேகவைத்து உறித்து 

அதன்‌ மூக்கையும்‌ மூஸை எடுத்தெறிந்துவிட்டு, புளியிலையை 

இடித்து அதன்‌ கஷாயம்‌ செய்துகொண்டு, இக்கஷாயத்தீல்‌ 

சேராங்காட்டைப்‌ பருப்பை மூன்று நாள்‌ ஊறவைத்துப்‌ பின்பு 

நான்காம்‌ நாள்‌ அதிலேயே வேகவைத்து, கல்லுரலிலிட்டிடித்துப்‌ 

பொடி செய்யவும்‌. தண்ணீர்விட்டான்‌ கிழங்கு, நீலப்பனைக்‌ 

கிழங்கு இவைகளை உலர வைத்திடித்துச்‌ சூரணம்‌ செய்யவும்‌. 

பிறகு பாதரசத்தைச்‌ $சராங்கொட்டைத்‌ தூளிலிட்டூ 

கடப்பாறையால்‌ நன்றாகத்‌ தேய்த்துப்‌ பிசைந்து கொஞ்சங்‌ 

எகாஞ்சமாக மற்ற எல்லாச்‌ கூரணங்களையும்‌ 

ஒன்றுசேர்த்துக்‌ கல்லுரலில்‌ போட்டு இடிக்க இடிக்க எல்லாம்‌ 

ஒன்றாகும்‌. அச்சமயத்தில்‌ பனைவவல்லத்தையும்‌ கொடுத்து 

இடித்து ஒன்றுபடச்‌ செய்து, சீனா (ஈங்காண்‌) பாத்திரத்தில்‌ எடுத்து 

பத்தீரப்படூத்திக்‌ கொள்ளவும்‌. 

ஒம்மருந்தினால்‌ திரும்‌ வியாதிகள்‌ :- அகீரணம்‌, 

வாயு, கலை, வயிற்றுவலி, பொறுமல்‌, குடலிலுள்ள வாயு. 

இடுப்பிவலி, மார்புவலி, கிராந்தி இவைகளுக்கு இம்மருந்தை 

மோரில்‌ கலந்து கொடுக்க நோய்‌ தீரும்‌. 

தேற்றான்‌ கொட்டைப்‌ பிரமாணம்‌ மருந்தைக்‌ கொடுக்கவும்‌.
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பத்தியம்‌: எநய்‌, பால்‌, ஒவள்ளாட்டுக்கறி, கத்தீரிக்காய்‌, 

அவரைக்காய்‌, முருங்கைக்காய்‌, துவரம்‌ பருப்பு தலைகளை 
சேர்த்துக்கொள்ளவும்‌. மஞ்சள்‌. கடுகு, நல்லெண்ணைய்‌. 

வாயுபதார்த்தங்கள்‌, மீன்‌, உலர்ந்த மீன்‌, பழையசாதம்‌, 

மாவு பதார்த்தம்‌, பாகல்‌, அகத்திக்கீரை இவைகளை 
விலக்கவும்‌. 

5௨. ௮௬ வகந்தி லேகியம்‌ 

அமுக்கிராக்கிழங்கு 20 பலம்‌, குழவு சீனி 10 பலம்‌, பால்‌ 

1 சேர்‌, நெய்‌ சேர்‌ 1 , சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி, இலவங்கப்பத்திரி, 

தாளிசபத்திரி, நாகசேகரம்‌ (சிறுநாகப்பூ) தீப்பிலிமூலம்‌, அரத்தை 

வகைக்கு 1 பலம்‌, தூதுவளை வேரின்‌ மேல்தோல்‌ 1 பலம்‌, 
கணடங்கத்திரி வேரின்‌ மேற்றோல்‌ 1 பலம்‌, அமுக்கிராக்கிழங்கு, 

தூதுவளை, கண்டங்கத்திரி இவைகளைத்‌ தனித்தனியே இடித்து, 

மற்றவைகளைப்‌ பொன்னிறமாக வறுத்தெடுத்து இத்துடன்‌ 
மற்றவேர்களின்‌ மேற்றோலையுங்‌ கலந்து கல்லுரலிலிட்டிடித்துத்‌ 
தூள்செய்து வஸ்தீரகாயஞ்‌ செய்துவைக்கவும்‌. பிறகு பாலிட்டுச்‌ 
சரக்கரையைப்‌ பாகு செய்து, பாகு ஆகும்‌ பக்குவத்தில்‌ 
கூரணங்களைல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றுகூட்டி, நெய்யுங்கூட்டி. 

லேகிய பக்குவமானதும்‌ ஒரு சேர்‌ தேனையுங்‌ கலந்து கிண்டி 

எடூத்துக்கொள்ளவும்‌. வேளைக்கு ஒரு கொட்டைப்‌ பாக்களவு 

இருவேளையும்‌ ஒரு மண்டலம்‌ உட்கொண்டால்‌ உட்சுரம்‌. 

இருமல்‌, அக்கினி மந்தம்‌ முதலிய வியாதிகள்‌ தீரும்‌. 

பத்தியம்‌ : இச்சாபத்தியம்‌. 

58. சிலேத்தூமத்திற்கு அறத்தை லேகியம்‌ 

பேரரத்தை 25 பலம்‌, சிற்றரத்தை 25 பலம்‌, சித்திர 
மூலம்‌ 5௦ பலம்‌, செவ்வியம்‌ 32 பலம்‌, மிளகு, திப்பிலி, 

சிறுதேக்கு, சிற்றாமுட்டி பேராமுட்டி, இலவங்கப்பட்டை, 
அகில்பட்டை, ஆடாதோடை Gat, நெரிஞ்சில்‌ வேர்‌, 

வவண்சங்கங்குப்பி, கருஞ்சங்கங்குப்பி, பிரண்டை, சிறு
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நார்த்தயிலை, இவைகள்‌ வகைக்கு 16 பலம்‌ 

யாவற்றையுமிடித்து, ஒரு பானையில்‌ போட்டு 16 படி 

தண்ணீர்விட்டுக்‌ காய்ச்சி எட்டிலொன்று பாகமாய்‌ கஷாயம்‌ 

இறக்கி வடிகட்டிக்கொள்ளவும்‌. இக்‌ கஷாயத்தீல்‌ 80 பலம்‌ 

பழைய வெல்லத்தைப்‌ போட்டூ அடுப்பின்‌ மேலேற்றிப்‌ பாகு 

செய்து, பாகு பக்குவமானதும்‌ கீழே குறிப்பிட்டுள்ள 

சாமான்களின்‌ கூரணத்தையுஞ்‌ சித்தீரத்தையும்‌ சேர்க்கவும்‌. 

சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி, யானைத்திப்பிலி, திப்பிலிமூலம்‌, 

அதிவிடயம்‌, சிறுநாகப்பூ, வாய்விளங்கம்‌, கிராம்பு, 

பூலாங்கிழங்கு, சிறுதேக்கு, தக்கோலம்‌, கர்கடசிங்கீ, 

மெருகன்கிழங்க, கொத்தமல்லி, இரேணுகம்‌, லேகசிந்தூரம்‌. 

ரசசிந்தூரம்‌ வகைக்கு 5 பலம்‌, ரசசிந்தூரம்‌, சோகசிந்தூரம்‌ 

இவற்றைத்‌ தவிர மற்றவைகளைச்‌ கூரணித்து வஸ்த்ரகாயஞ்‌ 

செய்து இச்சூரணத்துடன்‌ சிந்தூரங்களையும்‌ கலந்து 

கொள்ளவும்‌. 4 பலம்‌ பொறித்த வங்காரத்தையும்‌ இத்துடன்‌ 

கலந்து எல்லா கூர்ணங்களையும்‌ மேல்‌ குறிப்பிட்டபாகில்‌ 

சேர்த்து லேசியபக்குவம்‌ செய்து எட்டூ சேர்‌ தேனையு மூற்றிக்‌ 

கிண்டி எடூத்துக்கொள்ளவும்‌. ேவளைக்கு ஒரு 

கொட்டைப்பாக்களவு இரு வளையும்‌ ஒரு மண்டலம்‌ 

உட்உகாண்டால்‌ இருபது விதமான சிலேத்துமமும்‌, 

பஞ்சகாசங்களும்‌, சுவாசகாசமும்‌, அக்கினி மந்தமும்‌, 

மலச்சிக்கலும்‌, அன்னதுவேஷமும்‌, அரோசகமும்‌, வாந்தியும்‌, 

மார்புவலியும்‌. தலைவலியும்‌, பீனிசமும்‌. வாயுரோகமும்‌ தீரும்‌. 

84. வாயு க்ஷயம்‌ முதலானதற்கு லேகியம்‌ 

திப்பிலி 8 பலம்‌, மிளகு, சுக்கு, வாயுவிளங்கம்‌, 

அமுக்கிராக்கிழங்கு வகைக்கு 2 பலம்‌, சித்திரமூலம்‌, செவ்வியம்‌, 

அரத்தை, உலர்ந்த கையாந்தகரையிலை வகைக்கு 1 பலம்‌, லோக 

சிந்தூரம்‌ 1 பலம்‌, லோக சிந்தூரத்தைத்‌ தவிர மற்றவைகளை 

கல்லுரலிலிட்டிடித்துத்‌ தூள்செய்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்து, சர்க்கரை 

5 பலம்‌, தேன்‌ 1 சேர்‌ இவைகளைக்‌ கூட்டியும்‌ லேகியமாகச்‌ செய்து 

இத்துடன்‌ லோக சிந்தூரத்தைக்‌ கலந்து ஒன்றுபடச்‌ 

செய்துகொள்ளவும்‌.



40 

வேளைக்கு ஒரு கொட்டைப்‌ பாக்களவு இருவேளையும்‌ ஒரு 

மண்டலம்‌ சாப்பிட்டுவர வாயு, க்ஷயம்‌. சுவாச காசம்‌ முதலான 
நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

85. ஒருமலுக்கு லேகியம்‌ 

பொறித்த வவங்காரம்‌, திப்பிலி, புழுங்கல்‌ அரிசி, மிளகு. 

கிராம்பு வகைக்கு 416 தோலா, புழுங்கலரிசியை நெய்யில்‌ வறுத்துப்‌ 

பொடித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. மற்றவைகளை இடித்துத்‌ தூள்செய்து 

வஸ்தீரகாயஞ்‌ செய்து யாவற்றையும்‌ ஒன்றுபடக்‌ கலந்து நெய்விட்டூ 

அரைத்து லேகிய பக்குவமாகச்‌ சசய்து கொள்ளவும்‌. கழற்சிக்‌ 

காயளவு உருண்டை செய்து வேளைக்கு ஒன்றாகச்‌ சாப்பிட்டுவர 

இருமல்‌ குணமாகும்‌. 

6. ஒருமலுக்குத்‌ தேற்றான்்‌௧காட்டை லேகியம்‌ 

தேற்றான்்‌கொட்டை 1£ சேர்‌ கொண்டுவந்து 30 நாழிகை 
தண்ணீரில்‌ வேககைத்துப்‌ பிறகு அதன்‌ மேற்றோலை ஓட்டு 
வில்லையின்மேல்‌ தேய்த்தடூத்துச்‌ சுத்த தண்ணீரில்‌ கழுவி 

நிர்மலமான துணியினால்‌ துடைத்து அம்மியின்மேல்‌ வைத்துப்‌ 
பசும்பாலூற்றி மிருதுவாக அரைத்து ஒரு பானையில்‌ வைக்கவும்‌. 
பிறகு சுக்கு, திப்பிலி, மிளகு, அரத்தை வகைக்கு 1 பலம்‌ எடுத்துப்‌ பால்‌ 

சேர்த்து மெல்லியதாக அரைத்து தேற்றான்‌ விழுதுடன்‌ கலந்து 74 

சேர்‌ நெய்யை யூற்றி, ஒரு சேர்‌ பாலையமூற்றி ஒன்றாகக்‌ குழப்பி 

அடுப்பின்‌ மேலேற்றி லேகியம்‌ செய்யும்‌ பக்குவப்படி செய்து 

கொள்ளவும்‌. வேளைக்கு கழற்சிக்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ இருவேளையும்‌ 
கொடுக்க கபசுரம்‌, கபத்தினாலேற்பட்ட இருமல்‌ முதலானதுகள்‌ 

குணமாகும்‌. இது மிகவும்‌ அனுபவங்கண்டது. 

87. க்ஷபரோகத்திற்கு மகாக்ஷாகாதி லேகியம்‌ 

அத்திமுள்ளி 100 பலம்‌, பாதீரிவேர்‌, பொன்முசுட்டைவேர்‌, 

சீந்திற்ககாடி, ஆடாதொடை, சிற்றாமுட்டி, பேராமுட்டி, 

காட்டாமணக்குக்‌ கிழங்கு, நீலத்தாமரை, தழுதாழைவில்வம்‌, 

கொடிவேலி, பெரியாமணக்கு, நொச்சி, முதியார்‌ கூந்தல்‌,
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சிறுவழுதலை, தூதுவளை, குமிழ்‌, சிறுதேக்கு, செவ்வியம்‌ 

இவைகளில்‌ வேர்தினுசுகள்‌ வகைக்கு 20 பலம்‌, சுக்கு 40 பலம்‌, 

கடுக்காய்‌ 100 பலம்‌, இவைகளை ஒன்று சேர்த்திடித்து, 

ஆறுபானைகளில்‌ சமமாகப்‌ பங்கிட்டுப்‌ போட்டு, பானை ஒன்றிற்கு 

32 படி தண்ணீர்‌ விட்டூ தினமும்‌ 1 ஜாமம்‌ பெரியவிறகால்‌ தீயிட்டு 

எறிக்கவும்‌. ஏழாம்நாள்‌ ஒவ்வவாரு பானையிலும்‌ இரண்டூபடி 

கஷாயமிருக்கும்படி தீயிட்டு, பானைகளிலுள்ள 12 படி 

கஷாயத்தையும்‌ ஒன்றாகக்‌ கலந்து ஒரு பாத்தீரத்திலூற்றி இரண்டு 

படியாகும்‌ வரை சுண்டக்‌ காய்ச்சி, அதில்‌ 100 பலம்‌ பழைய 

வெல்லத்தைக்‌ கரைத்து வஸ்தீரகாயஞ்‌ செய்து, அடுப்பின்‌ 

மேலேற்றிப்‌ பாகு தயார்‌ செய்யுவும்‌. இப்பாகுடன்‌ சேர்க்கவேண்டிய 

சாமான்களின்‌ விவரம்‌:- 

நொச்சிவேர்‌ வவள்ளைச்சாட்‌ தான்றிக்காய்‌ 

கையாந்தகரை டரணைவேர்‌ நெல்லிமுள்ளி 

வசம்பு கருஞ்சீரகம்‌ செவ்வியம்‌ 

மஞ்சள்‌ இந்துப்பு கற்கடசிங்கீ 

இஞ்சி வளையலுப்பு சிறுதேக்கு 

ஆடாதோடைவேர்‌ பொட்டுலுப்பு தாமரைவளையம்‌ 

சீந்தில்சர்க்கரை சுக்கு அதிவிடயம்‌ 

வல்லாரை சமூலம்‌ சமூத்திரஉப்பு கடுகுரோகிணி 

சீரகம்‌ பெருங்காயம்‌ சிற்றரத்தை 

மரமஞ்சள்‌ கோஷ்டம்‌ பேரரத்தை 
எருக்கமொட்டு கடுக்காய்‌ திப்பிலி 

இவைகள்‌ வகைக்கு 66 விராகனெடை 

இச்சரக்குகளை நன்றாக இடித்துப்‌ பொடிசெய்து 

வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்து மேற்சொன்ன பிரகாரம்‌ செய்து வைத்திருக்கிற 

பாகில்‌ போட்டு லேகிய பக்குவம்‌ செய்து பக்குவமாகும்‌ சமயத்தில்‌ 2 

படி தேனையூற்றிக்‌ கரண்டியினால்‌ கிளறி லேகிய பதத்தில்‌ 

எடுத்துக்கொள்ளவும்‌. வேளை ஒன்றுக்குக்‌ கொட்டைப்பாக்களவு 

வீதம்‌ இருவேளையும்‌ ஒருமண்டலம்‌ சாப்பிட்டுவர பதினோருவித 

க்ஷயங்கள்‌, கப சம்பந்தமான பல நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

பத்தியம்‌ : இச்சா பத்தியம்‌
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கடூக்காய்த்தோல்‌ 19 விராகனெடை தான்றிக்காய்‌ 19 விராகனைடை, 

நெல்லிவிதை 19 விராகனடை, வாலுளுவையரிசி 22 
விராகவனடை, உலர்த்திய கையாந்தகரையின்‌ பொடி 62 

விராகனைடை, நொச்சியிலையின்‌ சூரணம்‌ 62 விராகனெடை 

கொடிவேலி 62 விராகனைடை, கருவப்பட்டை 62 விராகனெடை, 

தகர விதை 62 விராகனைடை, சீந்தில்‌ கொடிச்‌ சூரணம்‌ 62 
விராகனைடை இவைகளை ஒன்றுகூட்டிச்‌ சூரணித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ 

செய்துகொண்டு 80 விராகனைடை வெல்லத்தால்‌ பாகு செய்து 
கொண்டு, அதில்‌ இச்சூரணத்தைக்‌ கலந்து பிசைந்து 30௦ 
உருண்டைகள்‌ செய்துகொள்ளவும்‌. வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு 
உருண்டை வீதம்‌ பத்து மாதம்‌ சாப்பிடவும்‌. ஒரு மாதம்‌ சாப்பிட்டால்‌ 

சரீரத்திலுள்ள எல்லா வியாதிகளும்‌ குணமாகும்‌. இரண்டூ மாதம்‌ 
உட்கொண்டால்‌ சரீரம்‌ கெட்டியாகும்‌. மூன்றாம்‌ மாதம்‌ உடம்பின்‌ 
வறட்சி தீரும்‌. நான்காம்‌ மாதம்‌ சரீரத்தில்‌ பலம்‌ ஏற்படும்‌. ஐந்தாம்‌ 
மாதம்‌ சரீரத்திற்கு நிறங்கொடுக்கும்‌. ஆறாம்‌ மாதம்‌ சரீரத்தில்‌ 
அதிகமான பலமேற்படுூம்‌. ஏழாம்‌ மாதம்‌ சரீரத்தில்‌ ஒளி பிறக்கும்‌. 
எட்டாம்‌ மாதம்‌ அதீக அறிவு உண்டாகும்‌. ஒன்பதாம்‌ மாதம்‌ 
சித்தமானது சுத்தியடையும்‌. பத்தாம்‌ மாதம்‌ சித்தசுத்தியின்‌ பலன்‌ 
கிடைக்கும்‌. 

88. பித்தவாயுவுக்குக்‌ கண்டாமகை லேகியம்‌ 

நெல்லிக்காய்ச்சாறு 1 சேர்‌, பால்‌ 1 சேர்‌, தாளிச பத்திரி. 
மிளகு, சீரகம்‌, கந்தலவடியுப்பு, கொடிவேலி, ஜாதிக்காய்‌, இலவங்கம்‌, 
ஜாதிப்பத்திரி, மூங்கிலுப்பு, கூகைநீர்‌, திப்பிலி, திப்பிலிமூலம்‌, 
செவ்வியம்‌, சுக்கு, கொத்தமல்லி, யானைத்திப்பிலி, திராக்ஷை, 
கண்டத்தீப்பிலி, விலாமிச்சைவேர்‌ வகைக்கு 2 விராகவனடை. 
சிவதை வேர்‌ 2 பலம்‌, சர்க்கரை 3 சேர்‌, நெய்‌ !& சேர்‌, தேன்‌ 36 சேர்‌ 
, இவைகளைச்‌ சேர்த்து லேகியம்‌ செய்யும்‌ முறைப்படி செய்து 
கொள்ளவும்‌. வேளைக்கு நெல்லிக்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ நாள்‌ 
ஒன்றுக்கு இருவேளையும்‌ ஒரு மண்டலம்‌ உட்கொள்ளச்‌ சகல 

பித்தவாயுவும்‌ தீரும்‌.
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90. மேக பித்த வாயுவுக்குப்‌ பேரீச்சம்பழ லேகியம்‌ 

பேரீச்சம்பழம்‌, திராக்ஷைப்பழம்‌, ஒநல்லிக்காய்‌, 
இலுப்பைப்பருப்பு, சந்தனம்‌, அதிமதுரம்‌, நெருஞ்சிற்காய்‌, 
பூச்சக்கரக்கிழங்கு, பூசணிக்காய்‌ விதை, தண்ணீர்‌ விட்டான்‌ கீழங்கு, 

மல்லி, இலவங்கம்‌. நீர்முள்ளிவிதை, இவைகள்‌ சமமாக எடுத்துச்‌ 

சூரணித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்து இச்‌ கூரணத்தீற்கு சம எடை 

சர்க்கரையைச்‌ சேர்த்து லேகியம்‌ செய்யும்‌ முறைப்படி 

செய்துகொண்டு காலையில்‌ சாப்பிடுவதற்கு முன்‌ தகுந்த அளவு ஒரு 

மண்டலம்‌ சாப்பிட மூத்திர கிரிச்சரம்‌, சகல மேகங்கள்‌, 

உடம்பெரிச்சல்‌, தலை எரிவு, கைகாலெரிவு, அரோசகம்‌ முதலான 

பல வியாதீகள்‌ தீரும்‌. 

91. பித்தத்துக்கும்‌, இரத்த வாந்திக்கும்‌ 

போரீச்சம்பழ லேகியம்‌ 

பேரீச்சம்பழம்‌ 32 பலம்‌, திராக்ஷை 16 பலம்‌, 

தண்ணீர்விட்டான்‌ கிழங்கு சூரணம்‌ 4 பலம்‌, மல்லி, பற்பாடகம்‌, 

சதகுப்பை, கருவப்பட்டை, இலவங்கப்‌ பத்திரி, ஏலம்‌, சிறுநாகப்பூ, 

வெட்டிவேர்‌, விலாமிச்சை வேர்‌, கிராம்பு, தப்பிலி மூலம்‌, சீரகம்‌, ஓமம்‌, 

பூலாங்கிழங்கு, பெருநாகப்பூ, வாயு விளங்கம்‌, கோரைக்கிழங்கு, 

அதிமதுரம்‌, கோஷ்டம்‌, அதிவிடயம்‌, சந்தனம்‌, கோரோசனை, 

சடாமாஞ்சி, வகைக்கு 2 பலம்‌ இவைகளை ஒன்று கூட்டியிடித்து 

வஸ்தீரகாயஞ்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. பிறகு அறுகம்வேரின்‌ சாறு, 

பசும்பால்‌, தண்ணீர்விட்டான்‌ கிழங்கின்‌ சாறு, வகைக்கு 2 படி, 

சர்க்கரை 2 படி, இவைகளை மேற்கூறிய அறுகம்வேரின்‌ சாற்றில்‌ 

கலந்து பாகு செய்துகொண்டு எல்லாச்‌ சூரணங்களையும்‌ கூட்டி 

லேகிய பக்குவமானதும்‌ 1 சேர்தேனும்‌ கூட்டி லேகியம்‌ கிண்டி, 

அத்துடன்‌ 60 பணஎடை ரசபஸ்பமும்‌ சேர்த்துக்‌ கிளறி வைக்கவும்‌. 

வேளை ஒன்றிற்கு ஒநல்லிக்கனியளவு இருவேளையும்‌ ஒரு 

மண்டலமுட்கொண்டால்‌ எந்தவிதமான பித்த வியாதிகளும்‌ தீரும்‌. 

பித்தத்தினால்‌ ஏற்படும்‌ 99 வியாதிகள்‌, இரத்த வாந்தி, பதினோரு 

-௯௦௯ உய தமராகஙகளும குணமாகும.
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92. யித்தத்துக்கு எலுமிச்சம்‌ பழ லேகியம்‌ 

எலுமிச்சம்பழம்‌, புளியிலை, முசுமுசுக்கை, வில்வவேர்‌. 
துறிஞ்சிப்பழம்‌, இவைகளின்‌ சாறு வகைக்கு 36 படி, ஏலம்‌, கிராம்பு, 
சீரகம்‌, அதிமதுரம்‌, திப்பிலி, எநற்பாறி வகைக்கு 4 வராகைடை, 

சர்க்கரை 4 பலம்‌, தேன்‌ 6 சேர்‌, இவைகளைச்‌ சேர்த்து லேகியம்‌ 
செய்யும்‌ பக்குவப்படி லேகியம்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. பித்தத்தினால்‌ 
உண்டாகும்‌ விக்கல்‌, குன்மம்‌, அரோசகம்‌ முதலான நோய்கள்‌ 

தீரும்‌. 

93. கூதகவாய்வு, கிராணி, குன்மம்‌, ஊாருமல்‌ 
மூதலானதற்கு ஹரிதகி லேகியம்‌ 

வட்டத்திருப்பி, எபருமரப்பட்டை, கறிவேப்பிலையின்‌ ஈர்க்கு, 
முக்காவேளைவேர்‌, கருவமரப்பட்டை குடசப்பாலைப்‌ 
பட்டை,வில்வவேர்‌, மாதுளைவேர்‌, சாரணைவேர்‌, பிரண்டைக்கொடி 
வகைக்கு 5 பலம்‌, சுக்கு, திப்பிலி, திப்பிலி மூலம்‌, மிளகு, ஓமம்‌, 
குரோசானி ஓமம்‌, காட்டத்திப்பூ, குடசப்பாலை விதை, 
வாலுளுவையரிசி, ஏலம்‌, கிராம்பு, இலவங்கப்பட்டை, சிறுநாகப்டி. 
ஜாதிக்காய்‌, ஜாதிப்பத்திரி, பஞ்சலவணம்‌, கோஷ்டம்‌, அதிவிடயம்‌, 
சீரகம்‌, வில்வப்பழவோடு, மாதுளைப்பழவோடு, விளாம்பிசின்‌, 
இலவம்‌ பிசின்‌ காசுக்கட்டி இவைகள்‌ வகைக்கு '% பலம்‌. கடுக்காய்‌ 
6௦ எண்ணிக்கையில்‌ கடுக்காயை மாத்திரம்‌ காடியில்‌ 6௦ நாழிகை 
ஊறவைத்துப்‌ பிறகு வவய்யிலில்‌ உலர்த்தி உடைத்து விதைகளைப்‌ 
போக்கீ மேற்றோலை எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. எல்லாச்‌ 
சாமான்களையும்‌ தனித்தனியே வறுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

வேர்களையும்‌, பட்டைகளையும்‌, வவ்வேறாக இரத்துச்‌ 
சூரணித்து ஒரு பானையில்‌ போட்டு 12 படி தண்ணீர்விட்டு 1 படி 
கஷாயமாகச்‌ சுண்டக்காய்ச்சிக்‌ கொள்ளவும்‌. வறுத்துச்‌ சூரணித்து 
வைத்திருப்பதை அக்கஷாயத்தில்‌ போட்டு 1 படி எருமைத்தயிரும்‌, 1 
சேர்‌ சரக்கரையுஞ்‌ சேர்த்துக்கரைத்து வடிகட்டிப்பாகு செய்து, பாகில்‌ 
சூரணத்தை சிறிது சிறிதாகப்‌ போட்டு தேவையான அளவு பசு 
நெய்யையும்‌, அரைச்சேர்‌ நல்லைண்ணெயையுங்‌ கூட்டிப்‌ 
பக்குவமாய்‌ லேகியம்‌ செய்யவும்‌. வேளை ஒன்றிற்குக்‌
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கொட்டைப்பாக்களவு இருவேளையும்‌ ஒரு மண்டலம்‌ சாப்பிட்டுவர 

பொருமல்‌, சூதகவாயு, கிராணி, குன்மம்‌. உடம்பு வயிறு இவற்றின்‌ 

எரிவு முதலான நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

பத்தியம்‌ :- கைப்பு, புளிப்பு விலக்கவும்‌. 

94. கதகவாயுவுக்குச்‌ ஊளபாக்கிய ௬ண்டி லேகியம்‌ 

சுக்கு 16 பலம்‌, திப்பிலி 8 பலம்‌, தகரம்‌. வாயு விளங்கம்‌ 4 

பலம்‌, மல்லி 3 பலம்‌, கோஷ்டம்‌ 2 பலம்‌, ஓமம்‌ 1 பலம்‌, 

காட்டெருமைப்பால்‌ 2 பலம்‌. சீரகம்‌ 2 பலம்‌, உள்ளிப்பூண்டு 8 பலம்‌.. 

நவச்சாரம்‌ 2 பலம்‌. சதிச்சாரம்‌ 2 பலம்‌, பொறித்த வெங்காரம்‌ 1 பலம்‌, 

பஞ்சலவணம்‌ ஐந்தும்‌ பலம்‌ 3, கார்கெவாள்ளி 1 பலம்‌, மேதை 1 

பலம்‌, சர்க்கரை 16 பலம்‌, ஏலம்‌ 1 பலம்‌ இந்தச்‌ சரக்குகளில்‌ 

சர்க்கரையைத்‌ தவிர மற்றவைகளைத்‌ தனித்தனியே வறுத்து, உப்பு 

வகைகளை  கல்வத்திலிட்ட்ப்‌ பொடித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

இதரவைகளை இடித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்து சூரணம்‌ செய்து 

கொள்ளவும்‌. உப்பு வகைகளின்‌ பொடியும்‌ சர்க்கரையையும்‌ கலந்து 

சூரணத்தில்‌ சேர்த்து ஒன்றறைப்படி தேனையுங்கூட்டி நன்றாக 

அரைத்து லேசியம்‌ செய்துகொள்ளவும்‌. வேளைக்கு 3 

விராகவனடை பிரமாணம்‌ இருவேளையும்‌ ஒரு மண்டலம்‌ 

உட்கொண்டால்‌ சூதகவாயு, ஜன்னி, கீராணி, சுரம்‌ முதலான 

நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

ஒ5. தீபனத்திற்கு மகாவில்வாதி லேகியம்‌ 

வில்வவேர்‌ 5௦ பலம்‌, விலாமிச்சைவேர்‌, தூதுவளை, 

நன்னாரிவேர்‌, முன்னைவேர்‌, பெருவாகைவேர்‌, 

கண்டங்கத்திரிவேர்‌, குமிழம்வேர்‌. சங்கம்வேர்‌, வேலமரத்தின்‌ வேர்‌, 

பாதிரிவேர்‌, ஏநரிஞ்சில்வேர்‌, முசுமுசுக்கைவேர்‌, சிற்றாமுட்டிவேர்‌, 

பேராமுட்டிவேர்‌, தேற்றான்வேர்‌, வகைக்கு 19 பலம்‌. இவைகளை 

ஒன்றுகூட்டிக்‌ கல்லுரலிலிட்டு இடித்துப்பொடி செய்து 

பெரியதொருபானையிற்‌ போட்டு 16 படி தண்ணீருமூற்றி அதை 

அடுப்பின்மேல்‌ ஏற்றி 2 படி கஷாயம்‌ இறக்கி வடிகட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌.
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அக்கஷாயத்தில்‌ துரிஞ்சிச்சாறு, எலுமிச்சம்பழச்சாறு, 
நார்த்தம்பழச்சாறு இஞ்சிச்சாறு வகைக்கு 16 படி சேர்த்து 5௦ Bene 
சர்க்கரையையும்‌ கலந்து பாகு செய்யவும்‌. பிறகு கோஷ்டம்‌, சுக்கு. 
இலவங்கம்‌, ஜாதிக்காய்‌, அதிமதுரம்‌, திராக்ஷை. கடுக்காய்‌, திப்பிலி. 
மிளகு, கொத்தமல்லி, ஏலம்‌, தான்றிக்காய்‌, எநல்லிக்காய்‌, 
ஜாதிப்பத்தீரி, சிறுநாகப்பூ, தாளிசப்பத்திரி, சண்பக௦மாட்டு, 
சடாமாஞ்சி, மரமஞ்சள்‌, தேவதாரு, பேரீச்சம்பழம்‌, விளாம்பழம்‌. 
திப்பிலிமூலம்‌, செவ்வியம்‌, சீரகம்‌, இலுப்பைப்டு: 
வட்பாலைப்பட்டை, எவட்பாலைப்பொடி இவைகள்‌ வகைக்கு (2 
பலம்‌, பழங்களைத்தவிர மற்றவைகளைச்‌ சூரணித்து வஸ்தீரகாயஞ்‌ 
செய்து பழரசங்களையுங்‌ கூட்டி நன்றாகப்‌ பிசைந்து மேற்கூறிய 
பாகுடன்‌ கலந்து தேவையான அளவு பசு நெய்யுங்‌ கலந்து 
அடுப்பின்மேல்‌ ஏற்றி லேகிய பக்குவமாகக்‌ கிண்டி வேண்டிய 
தேனையும்‌ கலந்து எடுத்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. வேளைக்கு ஒரு 
களர்ச்சிக்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ இரு வேளையும்‌, ஒரு மண்டலம்‌ 
சாப்பிட்டுவர வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌, பிண்டஷூலை, உடம்பு எரிச்சல்‌. 
அஸ்தீசுரம்‌, விக்கல்‌, பிரமியம்‌, பாண்டு, ஜலதோஷம்‌, வயிற்றுவலி, 
சுவாசகாசம்‌, அரோசகம்‌ இதர சில்லரை உபத்திரவங்கள்‌ தீரும்‌. 
பத்தியம்‌ : இச்சா பத்தியம்‌. 

56. உஷ்ணம்‌, எரிவு, கிறுகிறுப்பு, பித்தம்‌ 
மூதலானதற்கு வில்வாதி லேகியம்‌. 

வில்வவேர்‌ 3௦ பலம்‌, சிற்றாமுட்டிவேர்‌ 30 பலம்‌, 
கருவேப்பிலை ஈரக்கு 1௦ பலம்‌. முக்காவேளைவேர்‌ 1௦ பலம்‌. 
இந்நான்கு வகைகளையும்‌ இடித்து பெரியதொரு பானையிலிட்டு 16 
படி நீர்‌ வார்த்து எட்டிலலாரு பங்கு கஷாயமாகக்‌ காய்ச்சி வடிகட்டிக்கொண்டு 30 பலம்‌ பழைய வெல்லத்தையும்‌ கலந்து பாகுசெய்யவும்‌. சுக்கு 1 பலம்‌, தப்பிலி 2 பலம்‌, தீப்பிலிமூலம்‌ 2 பலம்‌ 
, திப்பிலிமூலம்‌ 2 பலம்‌, காடி வேலி வேர்‌. ஏலம்‌, இலவங்கம்‌, இந்துப்பு, மிளகு, இலவங்கப்பட்டை, சிறுநாகப்பூ, தாளிசபத்திரி 
இவைகள்‌ வகைக்கு 1 பலம்‌, தக்கோலம்‌ '% பலம்‌. இலவங்கப்பத்திரி 
2 பலம்‌, இவைகள்‌ யாவற்றையும்‌ எபான்னிறமாக வறுத்துக்‌ 
கல்லுரலிலிட்டிடித்து வஸ்த்தீரகாயஞ்‌ எசய்து சூரணம்‌ செய்து 
கொள்ளவும்‌. மேற்கூறிய பாகுடன்‌ கூரணத்தையும்‌ ஒன்று கூட்டி
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லேகிய பக்குவம்‌ செய்து கால்படி தேனையுங்‌ கலந்து கிண்டி 

எடூத்துக்கொள்ளவும்‌. வேளைக்குக்‌ கொட்டைப்‌ பாக்களவு இரு 

வேளையும்‌ ஒரு மண்டலம்‌ சாப்பிட்டுவர கைகால்‌ எரிவு, கிறுகிறுப்பு, 

அலற்றல்‌, புறட்டல்‌, அக்கினிமந்தம்‌, அன்னத்துவேஷம்‌, வாந்தி 

முதலான வியாதிகள்‌ தீரும்‌. 

பத்தியம்‌ : பசும்பால்‌, பசுநெய்‌, பசுவின்‌ தயிர்‌, மோர்‌ 
இவைகளைக்‌ கூட்டவும்‌. புளிப்பும்‌. கைப்பும்‌ விலக்கவும்‌. 

97. உஷ்ண வாயு, பித்த வாயு மூதலானதற்கு 
ays வில்வாதி லேகியம்‌. 

வில்வவேர்‌ 30 பலம்‌, முக்காவேளைவேர்‌ 30 பலம்‌, 

சங்கம்வேர்‌ 25 பலம்‌, அசுவகந்தீவேர்‌ 7 பலம்‌, அகிற்கட்டை 7 பலம்‌, 

மூக்கிறட்டைவேர்‌ 7 பலம்‌, அத்திமுள்ளி வேர்‌ 7 பலம்‌, 

தூதுவளைவேர்‌ 7 பலம்‌, முசுமுசுக்கை வேர்‌ 7 பலம்‌, 

சிறுகாஞ்சொறிவேர்‌ 7 பலம்‌, முடக்கற்றான்‌ 7 பலம்‌, சிற்றாமுட்டி வேர்‌ 
7 பலம்‌, இவைகளை இரத்து 32 படி தண்ணீர்விட்டு எட்டிலொருபங்கு 

கஷாயஞ்‌ செய்து வடிகட்டி, அதில்‌ 40 பலம்‌ 6வல்லத்தைக்‌ கரைத்து, 

இஞ்சிச்சாறு 1 படி, எலுமிச்சபம்பழச்சாறு 2 படி 
இவைகளையுமொன்றுகூட்டி பக்குவமாகப்‌ பாகு தயார்செய்யவும்‌. 

பிறகு அதில்‌ ஏலம்‌, இலவங்கப்பட்டை, இலவங்கப்பத்திரி, 

'சிறுநாகப்பூ, தாளிசபத்திரி, கொத்தமல்லி, அரத்தை, கர்க்கடசிங்கி, 

இலவங்கம்‌. சுக்கு, சீரம்‌, மிளகு, திப்பிலி, திப்பிலிமுலம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, 

சித்ரமூலம்‌, அதிமதுரம்‌, கடுக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌, நெல்லிக்காய்‌, 

இவைகள்‌ வகைக்கு 3 பலமெடுத்து இடித்துத்தூள்‌ செய்து 
வஸ்தீரகாயஞ்செய்து மேற்கூறிய பாகுடன்‌ கலந்து லேகிய 

பக்குவஞ்செய்து இரண்டுபடி தேனையுங்‌ கூட்டிக்‌ கிண்டி எடுத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. வேளைக்கு ஒரு கொட்டைப்‌ பாக்களவு 

இருவேளையும்‌ ஒரு மண்டலம்‌ உட்கொள்ள உஷ்ணவாயு, 

பித்தவாயு முதலான வியாதிகள்‌ தீரும்‌.
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98. ஒடுப்புவலிக்கும்‌, வீரிய விருத்திக்கும்‌ லேகியம்‌ 

பூவரசுமரத்தின பிசின்‌ 2 விராகனைடை, ஜாதிக்காய்‌ 72 
விராகளடை, ஜாதிப்பதிரி 2 விராகனைடை , கிராம்பு 72 

விராகனெடை, பழைய வெல்லம்‌ 216 பலம்‌, நீர்முள்ளி விதை 2 
பலம்‌, எள்ளு 1 பலம்‌, கொண்டைக்கடலை மாவு 1 பலம்‌, 

வெல்லத்தைத்‌ தவிர மற்றவைகளை ஒரு தேங்காயில்‌ நிரப்பி, 
தேங்காயின்‌ துவாரத்தை மூடி தேங்காயின்‌ மேல்‌ இரண்டு விரற்கடை 
கனத்தீல்‌ சாணியால்‌ கவசம்‌ செய்து உலர்த்தி, புடம்‌ போடவும்‌, 
தேங்காயின்‌ ஓடு வெடித்ததும்‌ அதை எடுத்து உள்ளிருக்கும்‌ மருந்து. 
கொப்பரை முதலியவற்றை மட்டூம்‌ வைத்துக்கொண்டூ அத்துடன்‌ 
வெல்லத்தைக்‌ கலந்து லேகியமாகச்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. 
வேளைக்கு ஒரு சிறிய நெல்லிகாய்ப்‌ பிரமாணம்‌ தினம்‌ 
இருவேளையும்‌ உட்கொள்ள இடுப்புவலி தீரும்‌. வீரிய 
விருத்தியுமுண்டாகும்‌. மேற்சொன்ன வியாதியை தீர்க்க 
முடியுமென்று பந்தயம்‌ போட்டு இம்மருந்தைக்‌ கொடுத்தால்‌ 
நீச்சயமாக சொஸ்தம்‌ செய்ய முடியும்‌. 

99. தாது விருத்திக்கு மன்மத சிந்தாமணி லேகியம்‌ 

சாம்பிராணி 2 பலம்‌, சன்ன இலவங்கப்பட்டை 2 பலம்‌, 

சிறுநாகப்பூ 2 பலம்‌, கஞ்சா 1 சேர்‌, கஞ்சாவை 15 சேர்‌ நெய்யுடன்‌ 
தண்ணீரையும்‌ கலந்து வேகவைத்துத்‌ தண்ணீர்‌ சுண்டியதும்‌ 
நெய்யை மட்டிலும்‌ வடித்து எடுத்துக்கொள்ளவும்‌. மற்ற 
சாமான்களைச்‌ சூரணித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்து 

கஞ்சாயிலையிலிருந்து வடித்துக்‌ கொண்ட ஒநய்யுடன்‌ கூட்டி 

லேகியமாகச்‌ செய்து கொண்டு அரை களர்ச்சிக்காயளவு தினம்‌ 
இருவேளையுமுட்கொண்டால்‌ வீரிய விருத்தியாகும்‌. 

100. வீரிய விருத்திக்கு லேகியம்‌ 

அதிமதுரம்‌ கண்ணீர்விட்டான்கீழங்கு 
நெருஞ்சில்விதை முள்ளிலவம்‌ பிசின்‌ 
பூனைக்காலிவிதை சர்க்கரை 
நிலப்பனங்கிழங்கு தேன்‌
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இவைகளைச்‌ சமனெடைகொண்டூ லேகியம்‌ செய்யும்‌ முறைப்படி 

செய்து தீனம்‌ இருவேளையும்‌ உட்கொள்ள வீரிய விருத்தி 
உண்டாகும்‌. 

101. வீரிய விருத்திக்கு லேகியம்‌ 

அசுவகந்தி தண்ணீர்விட்டான்கிழங்கு 

எள்ளு சாட்ட ரணை 

உளுந்து சர்க்கரை, தேன்‌ 

இவைகளைச்‌ சமமெடுத்து லேகியம்‌ செய்யும்‌ முறைப்படி செய்து இரு 
வேளையும்‌ தகுந்த அளவுடன்‌ சாப்பிட வீரிய விருத்தியாகும்‌. 

102. தாதுவிருத்திக்கு உருண்டை லேகியம்‌ 

பேரீச்சங்காய்‌ ஜாதிப்பத்திரி 
ளமத்தைவிதை ஏலம்‌ 
கோதுமைமாவு கிராம்பு 
பால்‌ கசகசா 

சுத்திசசய்த பாதரசம்‌ பூனைக்காலிவிதை 

உ கெந்தகம்‌ நிலப்பனங்கீழங்கு 

அபின்‌ பலகறைசோழி பற்பம்‌ 

கஞ்சா இசுபுகோல்‌ விதை 

முருங்கைவேர்‌ முருங்கைப்பூ 
குங்குமப்பூ _ நீர்முள்ளிவிதை 

பச்சைக்கற்பூரம்‌ யானைத்திப்பிலி 

ஜாதிக்காய்‌ 

இவைகளை வகைக்கு '£ பலமெடுத்துக்‌ கல்வத்தீலிட்டுப்‌ பால்‌ 

வார்த்து எட்டு ஜாமம்‌ அரைக்கவும்‌. பிறகு அரைத்தமருந்திற்குச்‌ 

சமஎனடை கற்கண்டைச்‌ சேர்த்து 4 ஜாமம்‌ அரைத்து 

தூதுவளைப்பழம்‌ பிரமாணம்‌ உருண்டைகள்‌ செய்து வைத்துக்‌ 

கொள்ளவும்‌. வேளை ஒன்றிற்கு ஒரு உருண்டை வீதம்‌ தீனம்‌ 

இருவேளையும்‌ உட்கொள்ள வீரிய விருத்தியுண்டாகும்‌. 

Ranat-4
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௩௦5. தாது விருத்திக்கு உருண்டை லேகியம்‌ 

கஞ்சாயிலை பூகைக்காலிவிதை 

அபின்‌ நீலப்பனங்கீழங்கு 

ஜாதிக்காய்‌ முருங்கைவிதை 

ஜாதிப்பத்தீரி ஜாதிலிங்கச்‌ செந்தூரம்‌ 
கிராம்பு சிறுநாகப்பூ 

நீர்முள்ளி விதை இலவங்கப்பட்டை 
இசுபுகோல்‌ விதை வால்மிளகு 

இவைகள்‌ வகைக்கு 3 விராகளனைடை வீதம்‌ எடுத்துக்‌ கொண்டூ 
பசும்பாலுற்றி நன்றாக அரைத்து முற்றிய தேங்காயில்‌ 

சிறுதுளையிட்டு அதில்‌ அரைத்துவைத்திருக்கும்‌ மருந்தை நீரப்பி 
தூவாரத்தை மூடி, தேங்காயின்‌ மேல்‌ சாணியால்‌ கவசம்‌ செய்து 

உலர்த்திக்கொண்டு, தேங்காயோடூ கருகிப்‌ போகாவண்ணம்‌ புடம்‌ 

வைத்து எடுத்துக்கொண்டு, தேங்காயை உடைத்து உள்ளிருக்கும்‌ 
மருந்து, கொப்பரை முதலியவற்றை எடுத்து அதற்குச்‌ சமனெடை 
சர்க்கரையுங்‌ கூட்டி 4 சாமம்‌ கல்வத்திலிட்டரைத்து ஒரு 

நெல்லிக்காயில்‌ பாதியளவு மருந்தை சரீரத்திற்குத்‌ தகுந்தபடி 
கொடுத்து வரவும்‌. வீரிய விருத்தியண்டாகும்‌. 

₹04. தாது விருத்திக்கு தேற்றாண்காட்டை லேகியம்‌ 

சீரகம்‌ 1 படி, தேற்றான்‌ விதை 4 பலம்‌, தேற்றான்‌ விதையை 
மெல்லியதாய்த்‌ துண்டு சசய்து சீரகத்துடன்‌ கலந்து ஒரு 
பானையிலிட்டு 8 படி தண்ணீர்‌ ஊற்றி அடுப்பின்‌ மேலேற்றித்‌ தினம்‌ 
நான்கு நாழிகைப்‌ பிரமாணமும்‌, கஷாயம்‌ 34 படியாகச்‌ சுண்டும்‌ 
வரையிலும்‌ எரித்து வடிகட்டி வைக்கவும்‌. பிறகு, 
சன்ன இலவங்கப்பட்டை நெல்லிக்காய்‌ 
இலவங்கப்பட்டை வெட்பாலையரிசி 

சுக்கு குரோசானி ஓமம்‌ 
மிளகு ஓமம்‌ 
திப்பிலி சீரகம்‌ 
கடுக்காய்‌ கொத்தமல்லி
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தான்றிக்காய்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு '%% பலம்‌, 

சடாமஞ்சில்‌ 4 பலம்‌ அதிமதுரம்‌ !2 பலம்‌ 
அசுவகந்தி 2 பலம்‌ சிறுதேக்கு 8 பலம்‌ 
பரங்கிப்பட்டை 4 பலம்‌ செவ்வியம்‌ 8 பலம்‌ 

கோஷ்டம்‌ 2 பலம்‌ நன்னாரிவேர்‌ 72 பலம்‌ 

இவைகளை ஒன்றுகூட்டிக்‌ கல்லுரலிலிட்டிடித்துச்‌ சூரணித்து 
வஸ்தீரகாயஞ்‌ செய்துகொள்ளவும்‌. 

ஏலம்‌ 2 விராகனெடை கிராம்பு 2? விராகனை டை 

ஜாதிப்பத்திரி 1 விராகனெடை ஜாதிக்காய்‌ ! விராகலனடை 

இந்நான்கையும்‌ இடித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. 

இரண்டூசேர்‌ சீனிசர்க்கரையை மேற்கூறிய கஷாயத்தில்‌ கலந்து 

வடிகட்டி அடுப்பின்‌ மேலேற்றி பாகு தயார்‌ செய்து, அப்பாகில்‌ முன்பு 

தயாரித்திருக்கும்‌ சூரணத்தையும்‌ போட்டுக்கிண்டி, லேகிய 

பக்குவமாகும்‌ பொழுது 16 சேர்‌ நெய்யும்‌, 73 படி தேனையுங்‌ கூட்டிக்‌ 

கிளறி எடுத்துக்கொள்ளவும்‌. 

ஒருவேளைக்கு விராகனெடைப்‌ பரிமாணம்‌ தீனம்‌ 

இருவேளையுமாக ஒரு மண்டலம்‌ உட்கொள்ளவும்‌. 

இம்மருந்தினால்‌ தீரும்‌ வியாதிகள்‌ : அரோசகம்‌ தீரும்‌. 

தீபனமேற்படும்‌. சுரத்தை வெல்லும்‌ இருபத்தோரு மேகங்கள்‌ தீரும்‌. 

இம்மருந்தை வேங்கடபதி அய்யா அவர்களால்‌ ராஜளு£ 

துளஜா மகாராஜா சாஹேப்‌ அவர்களுக்குச்‌ செய்து கொடுக்கப்பட்டது. 

துளஜா மகாராஜா என்பவர்‌ சரபோஜி மகாராஜாவின்‌ தகப்பனாா. 

103. சீதபேதி, வாரிற்றுவலி மூதலானதற்கு லேகியம்‌ 

வரப்பூலா வேர்‌ காரை வேர்‌ 

மாதுளை வேர்‌ அருநெல்லி வேர்‌ 

மாம்பட்டை வாழைப்பூ
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கோரைக்கீழங்கு தென்னம்பாளை 

விச்சிப்பூ வரலுச்சுண்டி வேர்‌ 

நாவற்பட்டை ஆவாரம்வேர்பட்டை 

நிலமாதளை வேர்‌ இலந்தை வேர்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு '% சேர்‌ கொண்டு வந்து ஒன்று கூட்டிடித்து ஓர்‌ 
பானையிலிட்டு 32 படி தண்ணீர்விட்டு எட்டிலொரு பாகமாக 

கஷாயத்தைக்‌ காய்ச்சி வடித்துக்‌ கொண்டு அத்துடன்‌. 

எலுமிச்சம்பழச்சாறு வில்வயிலைச்சாறு 

கருவேலம்பழச்சாறு முசுமுசுக்கைச்சாறு 
துரிஞ்சிப்பழச்சாறு கருப்பஞ்சாறு 

மாதுளம்பழச்சாறு 

இச்சாறுகளை வகைக்கு 16 சேர்‌ வீதம்‌ கஷாயத்தில்‌ கலந்து வடிகட்டிக்‌ 

கொள்ளவும்‌. பிறகு அதை அடுப்பின்‌ மேலேற்றிப்‌ பாகு செய்யவும்‌. 

கர்க்கடசிங்கி புளியங்கொட்டையின்‌ 

மேற்றோல்‌ 
இசுபுகோல்‌ விதை 
குரோசானி ஓமம்‌ ஜாதிக்காய்‌ 
அதிவிடயம்‌ வில்வப்பிஞ்சு 

கடுக்காய்ப்பிஞ்சு மாதுளைவோடு 

சிறுநாகப்பூ கோரைக்கிழங்கு 

சீரகம்‌ யானைத்தீப்பிலி 

மாம்பருப்பு வெள்ளரி விதை 

வகைக்கு 1௩ பலம்‌ எடுத்துச்‌ சூரணித்து வஸ்தீரகாயஞ்‌ செய்து 
மேற்கூறிய பாகு பக்குவமாகும்‌ பொழுது கூரணத்தையும்‌ கலந்து 
லேகிய பக்குவத்தில்‌ 1 சேர்‌ பசுநெய்யூற்றிக்‌ கிளறி 
வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 

வேளைக்கு கழற்சிக்காயளவு இம்மருந்தை தினம்‌ இரு 
வேளையும்‌ 2௦ நாட்களுக்குச்‌ சாப்பிட்டு வர சகல விதமான சீதபேதி 

அதிசாரம்‌ முதலான வியாதிகள்‌ தீரும்‌.
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106. வீரிய விருத்திக்கு லேகியம்‌ 

ஜாதிக்காய்‌ வால்மிளகு 

காதிப்பத்திரி சாலாமிசிரி 

ஏலம்‌ ரூமிமஸ்தகி 
கீராம்பு 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1 பலம்‌. 

வாதாம்பருப்பு 5 பலம்‌ 
நிலப்பூசணிக்‌ கிழங்கு 

தண்ணீர்விட்டான்‌ கிழங்கு 

நீர்முள்ளிவிதை 

மீலத்தாவரையின்‌ விதை 

முருங்கைவிதை 

அக்கிராகாரம்‌ 

குரோசானி ஓமம்‌ 
சோம்பு 

இலவங்கப்பட்டை 
ஆலம்விதை 

அரசம்விதை 
மரவாழையின்‌ விதை 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1 பலம்‌. 

குங்குமப்பூ 1 விராகனைடை 

தீபதிராக்ஷை 2 பலம்‌ 
பிஸ்தா 2 பலம்‌ 

நெய்‌ 16 பலம்‌ 

சாரப்பருப்பு 1? பலம்‌ 

சிறுநாகப்பூ 

கோஷ்டம்‌ 

சுக்கு 
திப்பிலி 
கடுக்காய்த்தோல்‌ 

தான்றிக்காய்த்தோல்‌ 

நெல்லிமரப்பட்டை 
தாளிசபத்தீரி 

அதிமதுரம்‌ 

சிற்றரத்தை 
மிளகு 

பேரீச்சங்காய்‌ 2 பலம்‌ 

கசகசா 2 பலம்‌ 

சரக்கரை 4௦ பலம்‌ 

பால்‌ 40 பலம்‌ 

இச்சரக்குகளை எல்லாம்‌ சேர்த்து லேகியம்‌ செய்யும்‌ முறைப்படி 
லேகியம்‌ தயார்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. 

வயது, சரீரம்‌ இவைகளை அனுசரித்து மருந்தைக்‌ கூட்டியும்‌ 

குறைத்துங்‌ கொடுக்கவும்‌.



107. சங்கீத வித்துவான்கள்‌ பாடும்‌ எபாமுது 

உராயோகிக்கும்‌ லேகியம்‌. 

வாதுமைப்பருப்பு ஏலம்‌ '/2 விராகனெடை 
5 விராகனெடை சுக்கு '2 விராகனைடை 

கற்கண்டு 5 % அதிமதுரம்‌ 2, 
ஜாதிக்காய்‌ 75 ப குங்கும்பூ 4 

ஜாதிப்பத்திரி 5 ,, திராக்ஷை ,, 
கிராம்பு க... 
இவைகளை ஒன்றுகூட்டி வேண்டிய அளவு தேனையும்‌ கலந்து 

லேகியமாகச்‌ செய்துகொண்டு பாடூமுன்‌ இதைச்‌ சாப்பிட்டுப்‌ 

பாடினால்‌ சாரீரம்‌ சுகமாகவும்‌, தொண்டைக்கு இதமாகவும்‌ இருக்கும்‌. 

108. சங்கீத வித்துவானண்களணுடைய சாரீரம்‌ 

நன்றாக ஒருக்க லேகியம்‌ 

தேவதாளிச்சாறு பசுநெய்‌ 
நெல்லிக்காய்ச்சாறு கற்கண்டு 

இவைகளைச்‌ சமமெடுத்து நன்றாகக்‌ கலந்து சாப்பிடவும்‌. தினம்‌ 3 
தோலா பிரமாணம்‌ 21 நாள்‌ சாப்பிட்டுவர சாரீரம்‌ கின்னரர்களுடைய 
சாரத்தைப்‌ போலாகும்‌. 

108. மினகு லேகியம்‌ 

மிளகு 1 பலம்‌ கசகசா 

ஜாதிக்காய்‌ கண்டத்திப்பிலி 

ஜாதிப்பத்தீரி பெருங்காயம்‌ 

கிராம்பு இந்துப்பு 
இலவங்கப்பட்டை சிறுநாகப்பூ, அபின்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1 விராகனெடை 

புளித்த தயிரை ஒருதுணியில்‌ மூட்டையாகக்கட்டித்‌ 

தொங்கவிட்டால்‌ அதிலிருந்து நீர்‌ பிரிந்து கீழேகொட்டி விடும்‌. நீர்‌
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முழுவதும்‌ வடிந்தபின்‌ துணியிலுள்ள தயிர்ச்‌ சக்கையை எடுத்து 

அத்துடன்‌ மேல்‌ சொன்ன சரக்குகளைத்‌ தூள்செய்து வஸ்தீரகாயஞ்‌ 

செய்து சேர்த்து மிருதுவாக அரைத்து அடுப்பின்மேல்‌ வாணலை 

எற்றி வேண்டிய அளவு நெய்யூற்றி அரைத்து விமுதையுங்‌ கூட்டி 

லேகியமாகக்‌ கிளறிக்கொள்ளவும்‌. வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு பெரிய 

குன்றுமணி அளவு முதல்‌ 1 புளியங்‌ கொட்டை அளவுவரை மருந்தை 

தினம்‌ இருவேளையும்‌ ரோகத்தை அனுசரித்துக்‌ கொடுக்க 

அஜீர்ணம்‌, மந்தம்‌, பேதி, உஷ்ண வாயு முதலான நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

இச்சா பத்தியம்‌ : வாயு பதார்த்தங்களை நீக்கவும்‌. 

110. மிளகு லேகியம்‌ 

மிளகு 2 பலம்‌ கற்கண்டு 2 பலம்‌ 

பசும்பால்‌ 1 சேர்‌ சிற்றாமணக்கெண்ணய்‌ 75 சேர்‌ 

பாலில்‌ மிளகை ஒருநாள்‌ ஊறவைத்துப்‌ பிறகு வெய்யிலில்‌ 

உலர்த்திக்‌ காண்டு மெல்லியதாய்ப்‌ பொடித்து கற்கண்டையும்‌ 

சேர்த்து அரைக்கவும்‌. பிறகு சிற்றாமணக்‌கெண்ணெயைக்‌ கூட்டி 

இலந்தைப்பழ அளவில்‌ உருண்டைகள்‌ செய்து தீனம்‌ காலையிலும்‌ 

மாலையிலும்‌ சாப்பிட பித்தவாயு, கபம்‌, வயிற்றுவலி 

முதலானவைகள்‌ தீரும்‌. 

பத்தீயம்‌ : இச்சா பத்தியம்‌. 

111, சார புஷ்டிக்கு லேகியம்‌ 

பசும்பால்‌ 1 சேர்‌ பனங்கற்கண்டு 72 சேர்‌ 
வாலாஜாப்பேட்டை பெருந்துத்தியிலையின்‌ சாறு 

சீனி 1 சேர்‌ 2 சேர்‌ 

இவைகளை ஒன்றுகூட்டி இளந்தீயிட்டூ மமழுகு பதத்தில்‌ காய்ச்சி 

லேகியம்‌ சசய்து கொள்ளவும்‌. கழற்சிக்காயளவு காலை மாலை 

தினம்‌ இரு வேளையும்‌ சாப்பிட்டுவர தேக புஷ்டியுண்டாகும்‌.
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112. வீரிய விருத்தி லேகியம்‌ 

ஜாதிக்காய்‌ பூனைக்காலி விதை 

கிராம்பு சாம்பிராணியிலுள்ள பால்‌ 

அக்கராகாரம்‌ (பால்‌ சாம்பிரணி 

இவைகள்‌ வகைக்கு 6 தோலா 

பழைய வெல்லம்‌ 17 தோலா, சுக்கு 17 தோலா பதினைந்து கோழி 
முட்டைகளின்‌ வெள்ளைக்கரு 
மேற்சொன்ன சரக்குகளைத்‌ தூள்‌ எய்து, அத்துடன்‌ கோழி 

முட்டையின்‌ வள்ளைக்‌ கருவைச்‌ சேர்த்து மமல்லியதாக அரைத்து 
வேண்டியளவு பசு௫நய்‌ கூட்டி அடுப்பின்‌ மேலேற்றி ஹல்வா 
பதமாகக்கிண்டி வைத்துக்‌ கொண்டு காலையில்‌ ஒரு வேளை மட்டும்‌ 
ஒன்றே முக்கால்‌ விராகனைடை அளவு வீதம்‌ ஏழு நாட்கள்‌ 

உட்கொள்ளவும்‌. காலையில்‌ மருந்து சாப்பிட்டதும்‌ 1 சேர்‌ பால்‌ 

குடிக்கவும்‌. 

மறு ஏழு நாட்களுக்கு இரவில்‌ ஒரு வேளை மட்டிலும்‌ 
அதேபோல்‌ மருந்தையுட்கொண்டூ பிறகு ஒரு சேர்‌ பாலைக்‌ 

குடிக்கவும்‌. 

. இந்த பதினான்கு நாட்களிலும்‌ ஸ்திரிசங்கம்‌ கூடாது. 

118. ஸ்திரீகளின்‌ சரீர புஷ்டிக்கும்‌ 

இரத்த விருத்திக்கும்‌ லேகியம்‌ 

தண்ணீர்விட்டான்‌ கிழங்கு சிறுநெருங்சில்முள்‌ 
நிலப்பனங்கிழங்கு கொத்தமல்லி 

நீர்முள்ளி பேதானாப்பருப்பு 
இசுபுகோல்‌ விதை 
இவைகள்‌ வகைக்கு 5 தோலா 

தனக்குமரப்பிசின்‌ 10 தோலா குங்குமப்‌ பூ 7? தோலா 
கருவேப்பிலை பிசின்‌ 10 தோலா வாதுமைப்பருப்பு 1 சேர்‌
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வாலுளுவையரிசி 1 தோலா பிஸ்தாப்‌ பருப்பு? சேர்‌ 

சுக்கு 2, அக்ரோட்பருப்பு % சேர்‌ 

ஏலக்காய்‌ 2 உ கசகசா 6. சேர்‌ 

ஜாதிக்காய்‌ 2 

பருப்பு வகைகளைத்‌ தவிர மற்றதை யிடித்துத்‌ தூள்‌ செய்து 

வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்யவும்‌. வெந்நீரில்‌ தோலாடுூ கூடிய பருப்புகளைப்‌ 

போட்டு தோலைப்‌ போக்கி அதிலுள்ள எண்ணெய்‌ 6வெளிவராதபடி 

தூளாக்கிக்‌ கொண்டு, இருபது சேர்‌ பாலைக்காய்ச்சி கோவா 

செய்துகொண்டு அத்துடன்‌ மகிழம்பட்டையின்‌ பின்புறமுள்ள சோறு 

5 தோலா, இலந்தைப்பட்டையின்‌ பின்புறமுள்ள சோறு 5 தோலா, 

அத்திப்படையின்‌ பின்பறமுள்ள சோறு 5 தோலா, ஆலம்விழுதீன்‌ 

இள நுனிகள்‌ 5 தோலா, பெருஞ்சீரகம்‌ 5 தோலா, நன்னாரி வேர்‌ 5 

தோலா, சீரகம்‌ 5 தோலா, இவ்‌ எழு வகைகளில்‌ 6 சேர்‌ தண்ணீர்‌ 

விட்டு 3 சேராகச்‌ சுண்டக்காய்ச்சி, வடிகட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. 

அக்கஷாயத்தைக்‌ கோவா செய்யும்பொழுது சேர்த்துச்‌ 

சுண்டக்காய்ச்சி கோவா செய்யவும்‌. 

பிறகு கற்றாழைச்சோறு 6 தோலாவை நநைய்யில்‌ சிவக்க 

வறுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. கற்கண்டு 1 சேர்‌ சேர்த்து ஜீரா செய்து 

அத்துடன்‌ சூரணம்‌ செய்து வைத்திருக்கும்‌ இதர சாமான்களையும்‌, 

சிவக்க வறுத்து கற்றாழையையும்‌, நான்கு சேர்‌ பசு நய்யையுங்‌ 

கூட்டி லேகிய பக்குவம்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. 

தினம்‌ காலையில்‌ 12 தோலா, சாயங்காலம்‌ 2 தோலா 

பிரமாணம்‌ 21 நாள்‌ சாப்பிட்டு வரவும்‌. 

பத்தியம்‌ : இச்சா பத்தியம்‌. மருந்துண்ணுங்கால்‌ 

புருஷர்களுடன்‌ கூடலாகாது. நெய்‌, பால்‌ நிறையக்‌ கூட்டவும்‌. 

114. இருமலுக்கு லேகியம்‌ 

மிளகு 2 தோலா குங்குமப்பூ4 தோலா 

வைள்ளைமிளகு 2 தோலா அக்கராகாரம்‌ 6 குன்றிமணி 

குரோசானிஓமம்‌ 2 தோலா சடாமஞ்சி 6 ன எடை
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அபின்‌ /2 தோலா தேன்‌ 22 தோலா 
பர்பியன்‌ பால்‌ 6 குன்றிமணியடை 

ஒரு வித கள்ளியின்‌ உலர்ந்த பால்‌ 

தேனை ஒரு பாத்திரத்திலிட்டு கரி ஏநருப்பின்மேல்‌ வைத்தால்‌ 
அதனின்று நுரை உண்டாகும்‌. நுரையை எடுூத்தெறிந்துவிட்டூ 

எஞ்சிய தேனில்‌ மேற்கூறிய மருந்துகளைத்‌ தூள்‌ செய்து 
வஸ்தீரகாயஞ்‌ செய்து போட்டு எல்லாம்‌ ஒன்றுபடக்‌ கலந்து நன்றாக 

அரைத்து ஆறியதும்‌ குப்பியிலடைத்து வைக்கவும்‌. 

வேளை ஒன்றிற்கு 3 தோலா தண்ணீரில்‌ 8 குன்றிமணி 

எடை மருந்தைக்‌ கலக்கிக்‌ கொடுக்க இருமல்‌ தீரும்‌. 

1175. கற்றாழை லேகியம்‌ 

கற்றாழைச்‌ சோறு 5 சேரை பதிஎனாரு சேர்‌ பாலில்‌ வேகவைத்துச்‌ 

சிறிது நெய்யுஞ்‌ சேர்த்துக்‌ கோவா செய்யவும்‌. பிறகு சாலாமிசிரி 10 

தோலா, தண்ணீர்விட்டான்‌ கிழங்கு 10 தோலா, மாளவி தேசத்து 
நெருஞ்சில்‌ 5 தோலா, நீர்முள்ளி விதை 5 தோலா, கருப்பு 
நிலப்பனங்கீழங்கு 5 தோலா, போபரி (1$0%1311 - ஒருவித யுனானி 
மருந்து 5 தோலா, படதான்‌ (138048018௩ - ஒருவித யுனானி 

மருந்து 5 தோலா இவற்றை இடித்துச்‌ சூரணித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ 
செய்து கொள்ளவும்‌. 

இருபத்தைந்து சேர்‌ பாலை பத்துசேராகச்‌ ௬ண்டக்‌ காய்ச்சிய 

பிறகு அதில்‌ மேற்கூறிய கூரணத்தையுங்‌ கலந்து கோவா செய்யவும்‌. 

பிறகு குங்குமப்பூ 2 தோலா, ஜாதிக்காய்‌ 2 தோலா, ஜாதிப்பத்திரி 2 
தோலா, கீராம்பு 5? தோலா, இலவங்கப்பட்டை 2 தோலா, கஸ்தூரி 
72 விராகனைடை, அம்பா '£ விராகனடை இவைகளையும்‌ 
பாலிலரைத்து வைத்துக்‌ கொண்டூ 7 சேர்‌ சர்க்கரையைப்‌ பாகுசெய்து 
அப்பாகில்‌ மேற்சொன்ன கூரணங்களையும்‌, பாலிலரைத்த 

விழுதையும்‌, கற்றாழைச்‌ சேர்ந்த கோவாவையும்‌ ஒன்றுபட 
நன்றாகக்‌ கலந்து ஐந்து சேர்‌ நெய்யையுங்‌ கூட்டி லேகியம்‌ செய்து 
கொள்ளவும்‌.
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116. கட்வாதி லேகியம்‌ 

சுக்கு ஜாதிப்பத்திரி 
மிளகு திப்பிலி 

கீராம்பு சிறுநாகப்பூ 
வட்டத்திருப்பிவேர்‌ கொம்பரக்கு 

அதிவிடயம்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1 விராகனைடை, கல்மதம்‌ 2 விராளனடை, 

கல்மதம்‌, கொம்பரக்கு இவ்விரண்டைத்‌ தவிர மற்றதைப்‌ 

பொன்னிறமாக வறுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இரண்டு விராகனடை 

எடையுள்ள ஒரு ஜாதிக்காயை எடுத்து அதைக்‌ குடைந்து அதனுள்‌ 2 

தோலா அபினை வைத்துத்‌ துவாரத்தை ஜாதிக்காய்த்‌ தூளால்‌ மூடி, 
காலேயரைக்கால்‌ சேர்‌ விரலி மஞ்சளைத்‌ தண்ணீரில்‌ மெல்லியதாக 

அரைத்து ஜாதிக்காயின்மேல்‌ கவசம்‌ செய்து கொல்லன்‌ உலையில்‌ 

வைத்துக்கவசம்‌ செய்த மஞ்சள்‌ எரியுமளவும்‌, உள்ளிருக்கும்‌ ஜாதிக்காய்‌ . 
கறுகிப்‌ போகா வண்ணமும்‌ பார்த்தெடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

பிறகு வறுத்து வைத்திருக்கும்‌ மருந்துகளையும்‌, 
வறுக்‌ ௬. . f ௫. . மற்றசர . . . ஜு த்‌ ல்‌ 

சேர்த்து வேண்டிய அளவு தேனை வார்த்து மெல்லியதாயரைத்து 
Cook அ உ டூ ட. 5 நி டூ ° . ட . 7 

வயது கிரமத்தைக்‌ கவனித்து வண்டிய அளவு மருந்தை 

கொடுக்கவும்‌. 

பத்தியம்‌ : இச்சா பத்தியம்‌. 

117. பறாங்கிப்பாட்டை லேகியம்‌ 

கடுக்காய்‌ வாயுவிளங்கம்‌ 

தான்றிக்காய்‌ சிற்றரத்தை 

நெல்லிக்காய்‌ சிறுதேக்கு 

சுக்கு செவ்வியம்‌ 

திப்பிலி கருஞ்சீரகம்‌ 

மிளகு சடாமாஞ்சி
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ஏலக்காய்‌ கர்க்கடசிங்கி 

இலவங்கப்பட்டை அதிமதுரம்‌ 

ஏலக்காய்‌ கர்க்கடசிங்கி 

ஓமம்‌ நிலப்பனங்கீழங்கு 

குரோசானி ஓமம்‌ அசுவகந்தீ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 21 விராகனெடை 

பரங்கிப்பட்டை 6 பலம்‌ தேன்‌ 12 பலம்‌ 

சர்க்கரை 12 பலம்‌ நெய்‌ 12 பலம்‌ 

மேற்சொல்லிய சாமான்களை இடித்துச்‌ சூரணித்து வஸ்தீரகாயஞ்‌ 

செய்து கொண்டூ சர்க்கரையைப்‌ பாகு செய்து அடுப்பிலிருந்து 

கீழிறக்கும்‌பபாமுது நெய்யும்‌ தேனுங்கூட்டிக்‌ கிளறி எடுத்து 

வைக்கவும்‌. 

மேகத்திற்குக்‌ கொடுக்க மேகநோய்த்ரும்‌. 

118. வாயு, அஜீரணம்‌ முதலானதற்கு லேகியம்‌ 

ஓமத்தைப்‌ புளித்த மோரில்‌ மூன்று நாட்கள்‌ ஊற வைத்துப்‌ 
பிறகு வவய்யிலில்‌ உலர்த்தி வைத்துக்‌ கொண்டூ பிறகு இடித்து 
உமியை நீக்கிவிட்டு சூரணம்‌ செய்து வஸ்தீரகாயஞ்‌ செய்யவும்‌. 
இவ்வாறு செய்த கூரணத்தைன்‌ எடை %£ சேர்‌, அரைச்சேர்‌ சுக்கின்‌ 
மேல்‌ சுண்ணாம்பைத்‌ தடவி நெருப்பில்‌ வாட்டியபின்‌, நீர்விட்டு 
அரைத்து உப்பை அதன்மேல்‌ தடவி கவசஞ்‌ செய்து மறுபடியும்‌ 
நெருப்பில்‌ வாட்டி எடுத்துத்‌ தரையில்‌ தட்டி உப்‌பல்லாவற்றையும்‌ 
உதிீர்த்துச்‌ சுத்தமாக்கி அதை இடித்துத்‌ தூளாக்கி வஸ்தீரகாயஞ்‌ 

செய்யவும்‌. இவ்வாறு சூரணம்‌ செய்த சுக்கின்‌ எடை !& சேர்‌, உரித்த 

மலை வவள்ளைப்‌ பூண்டு சேர்‌ அரை. இதை அரைத்து வைக்கவும்‌. 
ஒரு சேர்‌ சீனாக்கற்கண்டைப்‌ பாகு செய்து அதில்‌ அரைத்து 
வைத்திருக்கும்‌ வவள்ளைப்‌ பூண்டின்‌ விழுதையும்‌, வஸ்தீரகாயஞ்‌ 
செய்த கரணங்களை ஒன்றுகூட்டிப்‌ பக்குவம்‌ கெடாமல்‌ லேகியம்‌ 
செய்து இறக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌.
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119. தேக புஷ்டிக்கும்‌, இரத்தவிருத்திக்கும்‌ லேகியம்‌ 

சுக்கு 

மிளகு 

தீப்பிலி 

இவைகள்‌ வகைக்கு 3 தோலா 

ஜாதிக்காய்‌ 

ஜாதிப்பத்தீரி 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1 தோலா 

உளுந்தின்‌ சத்து 75 சேர்‌ 
சாலாமிசிரி 9 தோலா 

கடுக்காய்‌ 

தான்றிக்காய்‌ 

நெல்லிக்காய்‌ 

கிராம்பு, குங்குமப்பூ 

பச்சைச்‌ கற்டூரம்‌ 

கோதுமையின்‌ சத்து 5 சேர்‌ 
அசுவகந்தீ 9 தோலா 

தண்ணீர்விட்டான்‌ கிழங்கு 78 சேர்‌ மூங்கிலுப்பு 4 தோலா 

சீந்தில்‌ சர்க்கரை 4 தோலா 

ஏலக்காய்‌ 5 தோலா 

ஆலிவ்‌ பழம்‌ '6 சேர்‌ 
வாதுமைபருப்பு 74 சேர்‌ 

சீமை அத்திப்பழம்‌ 7 தோலா 

அக்குரோட்டுப்‌ பருப்பு 

5 தோலா 

பேரீச்சங்காய்‌ 1 சேர்‌ 

நெய்‌ 1 சேர்‌ 

வெள்ளிரேக்கு 1 தோலா 

முத்து பஸ்பம்‌ 1 தோலா 
சுவரண்மால்ய வசந்தம்‌ 

1 தோலா 

கறுந்துளசி விதை 6 தோலா 

சிறுநைருஞ்சில்‌ 6 தோலா 

ஹஜரத்ஹுூகர்விதை 

ஒருவித யுனானி மருந்து 
விதை தோலா 

கொட்டையில்லா திராக்ஷை 

[18 சேர்‌ 

கொப்பரை 5 தோலா 

பிஸ்தாப்‌ பருப்பு 5 தோலா 

சர்க்கரை 1 சேர்‌ 

தங்கரேக்கு 72 சேர்‌ 

பவள பற்பம்‌ 1 தோலா 

வங்க பற்பம்‌ 1 தோலா 

எவள்ளி பற்பம்‌ 1 தோலா 

வங்க பற்பம்‌ 1 தோலா 

நீர்முள்ளி விதை 3 தோலா 

கருவேலம்‌ பிசின்‌ 6 தோலா 

சபர்‌ 1 சேர்‌ 

இவற்றில்‌ கறுந்துளசி விதை, சுக்கு, திப்பிலி இம்மூன்றையும்‌ நெய்‌ 

விட்டு வறுத்துக்கொள்ளவும்‌. மற்றதை உலர்த்தி ஒன்றாகக்‌
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கூட்டிடித்துச்‌ சூரணித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. 

சர்க்கரையைப்‌ பாகு செய்யவும்‌. பிறகு அதில்‌ உளுந்தை அரைத்து 

எடுத்த சத்தையும்‌ கோதுமைச்‌ சத்தையும்‌ மற்ற கூரணத்தையுங்‌ 

கலந்து லேகிய பக்குவமாகச்‌ செய்து, அதில்‌ பற்பங்களையும்‌, 

ரேக்குகளையும்‌ நன்றாகக்‌ கலந்துவைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

தினம்‌ ஒரு வேளைக்கு இரண்டு தோலா வீதம்‌ லேகியத்தை 

ஒரு மண்டலம்‌ வரை உட்கொள்ள சரீரம்‌ புஷ்டியாகி, உடம்பிலுள்ள 

உஷ்ணமும்‌ தணியும்‌, தீபன சக்தியும்‌ உண்டாகும்‌. 

120. சூதக வாயு, சீத இரத்தபேதிக்கு லேகியம்‌ 

கால்‌ சேர்‌ சுக்கை மெல்லியதாயரைத்து நீரில்‌ கரைத்து 4 

நாழிகை வரையில்‌ வைத்து, தெளிவை இறுத்துக்‌ கொண்டு 

அத்துடன்‌ பாலையும்‌ விட்டுக்‌ காய்ச்சி அதில்‌ கூரணித்த ஜாதிக்காய்‌, 

கிராம்பு, ஏலக்காய்‌, சிறுநாகப்பூ, மாம்பருப்பு, இவைகளைச்‌ சேர்த்து, 

தேனையுங்‌ கூட்டி லேசியம்‌ செய்து, சாப்பிட்டுவர, கூதகவாயு, சீத 

இரத்த பேதி குணமாகும்‌. 

121. வயிற்றுக்கட்டி, மகோதரம்‌, குன்மம்‌, 

சைத்திய குன்மம்‌ முதலானதற்கு லேகியம்‌. 

சுக்கு கடுக்காய்‌ 
மிளகு பொரித்த பலகை வெங்காரம்‌ 

திப்பிலி நெல்லிக்காய்‌ கந்தகம்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1 தோலா 
சுத்தி செய்த நேர்வாளப்பருப்பு 10 (எண்ணிக்கையில்‌) 

எடுத்து நிழலிலுலர்த்தி அவை பழுத்ததும்‌ சாறு பிழிந்து கால்சேர்‌ 

வெல்லத்தைக்‌ கரைத்து வடிகட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌, பிறகு மேற்கூறிய 

இதர சாமான்களை இடித்துத்‌ தூள்‌ செய்து வஸ்தீரகாயஞ்‌ செய்து 

அதில்‌ சிறிது சிறிதாகக்‌ கலந்து மெழுகு பக்குவமாக அரைத்துக்‌ 

கொள்ளவும்‌. பாசிப்பயறு அளவு முதல்‌ தேற்றான்விதை 

அளவுவரையில்‌ வேளை ஒன்றுக்கு சரீரத்தை 

அனுசரித்துக்கொடுக்கவும்‌.
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இதற்கு அனுபானம்‌ : கரும்பு ரசம்‌, இஞ்சிச்சாறு, சுக்கு, தீராகைஷை, 

திப்பிலி, சர்க்கரை. 

122, மூலவியாதிக்கு நத்தையின்‌ லேகியம்‌ 

பெருஞ்சீரகம்‌ 5 விராகனெடை இலவங்கப்பட்டை 4 

கசகசா 8 வ விராகனெடை 

அன்னாசிப்பூ£ ,, கிராம்பு 6 v3 

கடூக்காய்ப்பிஞ்சு 5 கடுக்காய்ப்பூ 5 வ 

மாசிக்காய்‌ 4, சிறுநாகப்பூ 3 “ 

காசிக்கட்டி3 ,,, அதிமதுரம்‌ 175 ss 

கொட்டையில்லா திராகைஷ 1 பலம்‌ 

இவைகளைக்‌ கருகாமல்‌ இலேசாக வறுத்து பிறகு சூரணித்து 

வஸ்தீரகாயஞ்‌ செய்துவைக்கவும்‌. 

பிறகு 40 அல்லது 50 நத்தைகளைக்‌ கொணர்ந்து 

மேலோட்டை நீக்கி, கல்மஷங்களைப்‌ போக்கி மாமிசத்தை 

மட்டிலுமெடுத்துக்கொண்டூ அதைப்‌ பசும்பால்‌ விட்டரைத்து தனியே 

வைக்கவும்‌. ஒன்றரைசேர்‌ பனைவெல்லத்தை பாகுசெய்து அதில்‌ 

மேற்கூறிய சூரணத்தையும்‌ நத்தையின்‌ மாமிசத்தையும்‌ சேர்த்து, 

ஒருசேர்‌ ஒநய்‌ ஒருவிராகனெடை குங்குமப்பூ இவைகளையும்‌ 

ஒன்றுபடக்‌ கூட்டி அம்மியின்மேல்‌ வைத்து நைவாயரைத்து லேகிய 

பக்குவமாகச்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. 

குறிப்பு: நத்தையின்‌ மாமிசத்தைச்‌ சுத்தம்‌ செய்து பிறகு 

நெய்விட்டுப்‌ எபான்னிறமாக வறுத்தபின்‌ பால்விட்டு அரைத்து 

விழுதாக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. 

128. மலச்சிக்கலுக்கு லேகியம்‌ 

மெல்லிய ஓடுடையதாயும்‌ நன்றாகப்‌ பழுத்ததாயுமுள்ள 

வில்வப்பழங்கள்‌ நான்கை எடுத்துடைத்து அதிலுள்ள சோற்றை 

மட்டிலும்‌ எடுத்துக்கொள்ளவும்‌. பிறகு வில்வஓட்டைக்‌ கஷாயம்‌ 

செய்து, அக்கஷாயத்தில்‌ வில்வச்‌ சோற்றை நன்றாகப்‌ பிசைந்து
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பிறகு துணியில்‌ வடிகட்டி வைக்கவும்‌. 

கடுக்காய்த்தூள்‌ 1 பலம்‌ நெருஞ்சிற்காய்த்தூள்‌ 1 பலம்‌ 

உமிநீக்கிய நெல்லிக்காய்த்தூள்‌ 2 பலம்‌ 
கொத்தமல்லித்தூள்‌1 பலம்‌  கூரத்துநிலாவாரைத்தூள்‌ 1 பலம்‌ 

பெருஞ்சீரகத்தூள்‌ 2 பலம்‌ சுக்குத்தூள்‌ 2 பலம்‌ 
விழுதியிலைத்தூள்‌ 1 பலம்‌ 

ரோஜாமொட்டூ 1 பலம்‌ திராக்ஷை 1 பலம்‌ 

கொன்றைப்பூவின்‌ தூள்‌ 1 பலம்‌ அதிமதுரத்தூள்‌ '/ பலம்‌ 
இத்தூள்களை வில்வ விழுதில்‌ கலந்துகொண்டு தேவையான 

சர்க்கரைப்பாகு தயாரித்து அதில்‌ சூரணங்கலந்த வில்வ விழுதையும்‌ 
சிறிது சிறிதாகப்‌ போட்டு வேண்டிய நெய்யுங்‌ கூட்டி லேகியம்‌ 

செய்துகொள்ளவும்‌. இரவில்‌ போஜனம்‌ முடித்துப்‌ படுக்கைக்குப்‌ 

போகும்முன்‌ ஒரு கொட்டைப்‌ பாக்களவு லேகியத்தை சாப்பிடவும்‌. 
காலையில்‌ சுலபமாக மலங்கழியும்‌. 

124. வாதுமைம்பருப்பு லேகியம்‌ 

சுக்கு 2பலம்‌ * சாலாமிசிரி 1 பலம்‌ 
+, ‘ + . : 
சுரஞ்சனமஸீரி 1 பலம்‌ சாகாகுலமிஸ்ரி 1 பலம்‌ 

வாதுமைப்பருப்பு 5 சேர்‌ Peco பருப்பு 4 பலம்‌ 

பாஹமன்‌ சபேத்‌ பாமன்‌ சுரங்‌ 2 பலம்‌ 

(Bahman Safeedh) 2uex (Bahman Safeedh) 
கிராம்பு 1 பலம்‌ 

தண்ணீர்விட்டான்‌ கிழங்கு இலவங்கப்பட்டை 1 பலம்‌ 

3 பலம்‌ வாலாஜாபேட்டை ஜீனி 12 பலம்‌ 

ரூமாமஸ்தகி 1 பலம்‌ தேன்‌ 1 சேர்‌ 

நெய்‌ 5 சேர்‌ அதிமதுரம்‌ 4 விராகனெடை 

ஏலக்காய்‌ 4 விராகனைடை ஜாதிப்பத்தீரி 1 பலம்‌ 

அதிமதுரம்‌ 115 
இவைகளைக்கொண்டுூ லேகியம்‌ செய்யுமுறைப்படி லேகியம்‌ செய்து 
கொள்ளவும்‌. 

சரீரத்தையும்‌ வியாதியையுமனுசரித்துக்‌ கூட்டியும்‌ 
குறைத்துங்‌ கொடுக்கச்‌ சரீரத்திற்கு அதிக பலமும்‌ புஷ்டியும்‌ 
உண்டாகும்‌. 

* இவைகள்‌ யுனானி மருந்துகள்‌.
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125. ஒந்திரியத்‌ தம்பன லேகியம்‌ 

சுக்கு 

அதிமதுரம்‌ 
மிளகு 

தீப்பிலி 

சிறுநாகப்பூ 

எலக்காய்‌ 

ஜாதிப்பத்தீரி 

இலவங்கப்பத்திரி 
கொத்தமல்லி 

நெல்லிக்காய்‌ 

அமூக்கராக்கிழங்கு 

கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ 

தான்றிக்காய்‌ 

நீர்முள்ளிவிதை 
நிலப்பனங்கிழங்கு 
முருங்கைவிதை 

பிஸ்தாப்பருப்பு 

பெருஞ்சீரகம்‌ 

கிராம்பு 

வால்மிளகு 

யானைத்தீப்பிலி 

கடுக்காய்‌ 

ஜாதிக்காய்‌ 

இலவங்கப்பட்டை 

கோஷ்டம்‌ 

தாளிசபத்தீரி 

சீரகம்‌ 

சண்பகமொக்கு 

பூலாங்கீழங்கு 
கசகசா 

உளுந்து 
தீராக்ஷை 
தண்ணீர்விட்டான்‌ கிழங்கு 

இவைகள்‌ வகைக்கு 2 பலம்‌, வாதுமைப்பருப்பு 2௦ சேர்‌, சுத்தி செய்த 

கஞ்சா இலை '% சேர்‌, சர்க்கரை 3௦0 சேர்‌, தேன்‌ 4 சேர்‌, பால்‌ 20 

Beit, Amu வேண்டிய அளவு இவைகளைக்‌ கொண்டூ லேகீயஞ்‌ 

செய்யுமுறைப்படி லேகியம்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. 

126. எஃடூவித குன்மத்திற்கு லேகியம்‌ 

இஞ்சி 1 சேர்‌ 
மிளகு 1 சேர்‌ 

எலுமிச்சம்பழம்‌ 10௦ 

எண்ணிக்கையில்‌ 

சர்க்கரை 216 சேர்‌ 

கொத்தமல்லி 1 சேர்‌ 

சீரகம்‌ 1 சேர்‌ 

இந்துப்பு 2 பலம்‌ 

நெய்‌ 2 சேர்‌ 

இவைகளைக்‌ கொண்டு லேகியஞ்‌ செய்யுமுறைப்படி லேகியம்‌ தயார்‌ 

செய்து கொள்ளவும்‌. 

Ratna-5
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127. Smut Geound 

சுக்கு, மிளகு சீரகம்‌ 

பரங்கிப்பட்டை திப்பிலி 

இவைகளின்‌ கரணம்‌ வகைக்கு 1 பலம்‌ 

எலுமிச்சம்பழச்சாறு 5 சேர்‌ பசுநெய்‌ 16 சேர்‌ 
அயவீரசிந்தூரம்‌ செளவீரசிந்தூரம்‌ 

216 விராகளனைடை 
சர்க்கரை 5 சேர்‌ 

இவைகளைக்‌ கொண்டூ லேகியஞ்‌ செய்யுமுறைப்படி லேகியம்‌ 
செய்து கொள்ளவும்‌. 

28. வாயக்காந்த லேகியம்‌ 

மேற்கூறிய அயவீர லேகியத்தைப்‌ போலவே லேகியம்‌ 
செய்து அயவீர சசெளவீர சிந்தூரங்களுக்குப்‌ பதிலாக அதே எடை 

அயச்சிந்தூரத்தையும்‌ காந்த சிந்தூரத்தையும்‌ கலந்து லேகியம்‌ 
செய்துகொள்ளவும்‌. 

129. தாதுபுஷ்டி லேகியம்‌ 

நாயுருவி நில ஆவாரை 
முருங்கைவிதை பூனைக்காலிவிதை 
நிலப்பூசணி கிராம்பு 
ஜாதிக்காய்‌ ஏலக்காய்‌ 
மிளகு ஜாதிப்பத்திரி 
வால்மிளகு இலவங்கப்பட்டை 
குரோசானி ஓமம்‌ கோஷ்டம்‌ 
சடாமாஞ்சி வாலுளுவையரிசி 

சிறுநாகப்டி கடுக்காய்‌ 
தான்றிக்காய்‌ 8ல்லிமுள்ளி 
சுக்கு மிளகு 

தப்பிலி சீரகம்‌ 
தாளிசபத்திரி வவந்தயம்‌ 
நிலப்பனங்கிழங்கு சீந்தில்சர்க்கரை



வெட்டிவேர்‌ விலாமிச்சைவேர்‌ 

தீராக்ஷை பூலாங்கிழங்கு, ஓமம்‌ 

வகைக்கு 2 பலம்‌, கசகசா 2 சேர்‌, வாதுமைப்‌ பருப்பு 1௦ சேர்‌, தெய்‌ 

12 சேர்‌ இவைகளைக்‌ கொண்டூ லேகியஞ்‌ செய்யுமுறைப்படி 

லேகியம்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. 

180. பாண்டு, மகோதரம்‌ முதலானதற்குச்‌ 

சிஞ்சாதி லேகியம்‌ 

புளியிலை 10௦ பலமும்‌, துருப்பிடித்த இருப்புதூள்‌ 5௦0 

பலமும்‌ எடுத்து, தண்ணீர்‌ 2௦ படி விட்டு அடுப்பின்‌ மேல்‌ ஏற்றி 2 படி 

கஷாயமாகும்வரை சுண்டக்காய்ச்சி வடிகட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. 5௦ 

பலம்‌ பழைய வெல்லத்தை இக்கஷாயத்தில்‌ கரைத்து மேல்புரணி 

நீக்கிய இஞ்சி 16 பலத்தையுங்‌ கூட்டி மறுபடியும்‌ அடுப்பின்‌ 
மேலேற்றிப்‌ பாகாக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. 

சீரகம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி இவைகளை 

வகைக்கு 2 பலமெடுத்து நன்றாக இடித்து வஸ்தீரகாயஞ்‌ செய்து 

கொண்டு அதில்‌ சுத்தி செய்த இருப்புத்தூள்‌ ஒரு பலமும்‌, சத்திசசய்த 

மண்டூரத்தூள்‌ ஒரு பலமும்‌ கலந்து டை பாகில்‌ போட்டுக்கிளறவும்‌. 
லேகியம்‌ பதத்திலிறக்கி ஆறிய பின்பு சுத்தமான தேன்‌ படி விட்டுக்‌ 
குழப்பிக்ககாள்ளவும்‌. இந்த லேகியத்தைக்‌ காலை, மாலை 

இருவேளைகளும்‌ உட்கொள்ள பாண்டு காமாலை முதலிய 

ரோகங்கள்‌ தீரும்‌. 

இதற்கு பத்தியம்‌: புளி, உப்பு, கடுகு, நல்‌லலண்ணைய்‌, 
வாயுபதார்த்தங்கள்‌, இறைச்சி முதலியவைகளை நீக்கவும்‌. 

இரும்புத்‌ தூளை முதல்‌ நாள்‌ நல்லைண்ணயில்‌ 

ஊறவைத்து மறுநாள்‌ சட்டியில்‌ போட்டு வறுக்க சித்தி ஆகும்‌. 

மண்டீரத்தை பசு மூத்திரத்தில்‌ ஊறவைத்துக்‌ கழுவிவிட சுத்தியாகும்‌.



68 

181, கண்டாமலக லேகியம்‌ 

நெல்லிக்காய்ச்சாறு 4 படியை எடுத்து அடுப்பின்‌ 
மேலேற்றிக்‌ காய்ச்சி கொதிக்கும்‌ போது சர்க்கரை 25 பலம்‌ போட்டு 

பாகு செய்துகொண்டு, அதில்‌ சீரகம்‌, சிறு நாகப்பூ, இலவங்கப்பத்திரி, 
ஏலக்காய்‌, கிராம்பு, அதிமதுரம்‌, கொடிவேலிவேர்ப்‌ பட்டை, 

வாயுவிளங்கம்‌, இந்துப்பு இச்சரக்குகளை வகைக்கு ' பலம்‌ வீதம்‌ 
எடூத்து சூரணித்து வடிகட்டி பாகிலிட்டு, பசுநய்‌ 1 படியும்விட்டூ 
நன்றாகக்‌ கிண்டி லேகியம்‌ செய்யவும்‌. ஆறியவுடன்‌ 72 படி 

தேன்விட்டூக்‌ கிளறி வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. தினமும்‌ காலையில்‌ 3 
விராகளனெடை வீதம்‌ உட்கொள்ள இரத்த பித்தம்‌, பித்தபாண்டூ. 
சுவாசம்‌, வீக்கம்‌, காமாலை முதலிய நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

182. பாண்டு முதலானதற்கு வில்வாதி லேகியம்‌ 

மேற்றோல்‌ நீக்கிய வில்வ கோவைத்தண்டு 
10௦ பலம்‌ 

வேர்த்தூள்‌ 10௦ பலம்‌ நிலப்பனங்கிழங்கு 10௦ பலம்‌ 

சீந்தில்‌ சர்க்கரை நிலவாகை 
கண்‌ டங்கத்தீரி நொச்சி 

காஞ்சாறிவேர்‌ சிற்றாமுட்டி வேர்‌ 

ஆடாதோடை சிறுகுறிஞ்சான்‌ 
சங்கதாரிவேர்‌ அமுக்கராக்கிழங்கு 

காட்டாமணக்கு கோரைக்கிழங்கு 

முக்காவேளை காட்டுமல்லிகை 

நன்னாரி பேராமுட்டி 
சிவனார்வேம்பு 

இச்சரக்குகளின்‌ வேர்கள்‌ வகைக்கு 50 பலவீதமெடுத்துச்‌ சிறு சிறு 

துண்டுகளாக வெட்டி, ஒரு பாத்திரத்திலிட்டு 24 படி தண்ணீர்‌ விடவும்‌. 
ஒருநாள்‌ முழுதும்‌ நன்றாக ஊறியபின்‌, இவைகளைச்‌ சிறிது 
சிறிதாகக்‌ கல்லுரலில்‌ இட்டிடித்து ஊறவைத்த அத்தண்ணீரிலேயே 
கலக்கி, அடுப்பின்‌ மேலேற்றி 2 படி கஷாயமாகும்‌ வரை எரிக்கவும்‌.
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பின்பு கஷாயத்தை வேறு ஒரு பாத்திரத்தில்‌ இறத்துக்‌ காண்டு 
மேலும்‌ இத்துடன்‌, 

கையாந்தகரைச்சாறு பொடூதலைச்சாறு. 

முசுமுசுக்கைச்சாறு மாதுளம்பழச்சாறு 

கருப்பஞ்சாறு பிரமிச்சாறு 

நாரத்தம்பழச்சாறு பூசணிக்காய்ச்சாறு 
செருப்படிச்சாறு இஞ்சிச்சாறு 

இவைகள்‌ வகைக்க !4 படி சாறு, இச்சாறுகளை கஷாயத்துடன்‌ 
சேர்த்துக்காள்ளவும்‌. பிறகு 

மிளகு கொத்தமல்லி 

அதிமதுரம்‌ செவ்வியம்‌ 

சிற்றரத்தை கண்டத்திப்பிலி 
சுக்கு ஓமம்‌ 

வாயுவிளங்கம்‌ சீரகம்‌ 
திப்பிலி கோஷ்டம்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1£ பலம்‌ 

பேய்ப்புடல்‌ சுத்தி செய்த காந்தம்‌ 

நெல்லிமுள்ளிவேர்‌ முள்ளவேர்‌ 

வகைக்கு 2 விராகனெடை 

சாதிக்காய்‌ சிறுநாகப்பூ 

வசம்பு சுத்திசெய்த இரும்புத்‌ தூள்‌ 

குரோசானிஓமம்‌ கிராம்பு 

இவைகள்‌ வகைக்கு ஒரு விராகனைடை 
கடுகரோகிணி கடூக்காய்த்தோல்‌ 

தேசாவாரம்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 3 விராகனைடை, கடைச்சரக்குகள்‌ 
அனைத்தையும்‌ உலரவைத்துக்‌ கல்லுரலிலிட்டிடித்துத்‌ தூள்‌ செய்து 

வஸ்தீரகாயஞ்‌ செய்து கொள்ளவும்‌.
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சாறு கூட்டிய கஷாயத்தை அடுப்பின்‌ மேலேற்றிப்‌ பழைய 

வைல்லம்‌ 5 பலத்தைப்‌ போட்டுப்‌ பாகாக்கி அதில்‌ சூரணங்களையும்‌ 

கலந்து 1 படி பசு நெய்யுமிட்டுக்‌ கிண்டி இறக்கவும்‌. ஆறியபின்‌ 1 படி 

தேனை விட்டூக்‌ கலந்து கொள்ளவும்‌. காலை, மாலை 

இருவேளையும்‌ வேளைக்கு கழற்சிக்‌ காயளவு வீதம்‌ ஒரு மண்டலம்‌ 

வரை சாப்பிட்டு வர வாயுகுன்மம்‌, பாண்டு, கபம்‌, விஷ ரோகங்கள்‌ . 

பித்தம்‌ முதலிய வியாதிகள்‌ தீரும்‌. 

183. மற்வறாருவித வில்வாதி லேகியம்‌ 

மேற்றோலை நீக்கி வில்வ நன்னாரிவேர்‌ 

வேர்‌ 20௦ பலம்‌ பெருவாகைவேர்‌ 

வெட்டிவேர்‌ விலாமிச்சைவேர்‌ 

பாதீரிவேர்‌ சிறுவாகைவேர்‌ 
பெருவிளாவேர்‌ தேற்றான்்‌கொட்டைவேர்‌ 

சிறுவிளாவேர்‌ முசுமுசுக்கைவேர்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1 பலமெடுத்துச்‌ சிறு துண்டுகளாக வெட்டிக்‌ 
கல்லுரலிலிட்டு ஒன்றிரண்டாக இடித்து ஒரு பெரிய பாத்திரத்தில்‌ 
போட்டு 48 படி தண்ணீர்விட்டு ஊறவைத்து அடுப்பின்‌ மேலேற்றி 6 
படி கஷாயமாகும்வரை சுண்டக்காய்ச்சவும்‌. இதைவேறாரு 

பாத்திரத்தில்‌ வடிகட்டிக்‌ காண்டு இத்துடன்‌ கண்டங்‌ கத்தீரி, 
கொம்மட்டி மாதுளை, எலுமிச்சம்பழம்‌, இஞ்சி இவைகளின்‌ சாறுகள்‌ 
வகைக்கு 1 படி விட்டு, சர்க்கரை 5௦ பலமும்‌ போட்டுக்‌ கரைத்து 

அடுப்பின்‌ மேலேற்றிக்‌ குழம்பாகும்‌ வரை எரிக்கவும்‌. பின்பு, 

கருஞ்சீரகம்‌ தேவதாரம்‌ 
செவ்வியம்‌ மரமஞ்சள்‌ 

சடாமாஞ்சில்‌ எலுமிச்சைவிதை 

செங்கழுநீர்க்கிழங்கு இந்துப்பு 
கோஷ்டம்‌ இலவங்கப்பட்டை 
விளாம்பழவிதை வில்வப்பழம்‌ 
கடுக்காய்த்தோல்‌ வாயுவிளங்கம்‌ 

நெல்லிமுள்ளி தான்றிக்காய்த்தோல்‌ 
மிளகு சுக்கு
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திப்பிலி ஏலக்காய்‌ 

சககுப்பை கொத்தமல்லி 

கீராம்பு சந்தனம்‌ 
ஜாதிப்பத்திரி இலவங்கப்பத்திரி 
சிறுதேக்கு மராட்டி மொட்டூ மராடம்‌ 
கொடிவேலிவேர்ப்பட்டை 

தீராக்ஷைப்பழம்‌ காட்டூமிளகு 

விழலரிசி செண்பகப்பூ 

சிறுநாகப்பூ பருத்திவிதை 
அதிமதுரம்‌ 

முதலிய இச்சரக்குகளை வகைக்கு 72 பலமெடுத்துக்‌ 
கல்லுரலிலிட்டிடித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்து கொண்டு, முன்பு கூறிய 
பாகில்‌ போட்டுக்‌ கிண்டி, பசுவின்‌ நெய்‌ ஒரு நாழியும்‌ விட்டூ கிளறிப்‌ 

பதத்தில்‌ இறக்கவும்‌. 

இவ்வில்வாதி லேகியத்தைச்‌ சாப்பிடச்‌ சுவாசம்‌, அரோசகம்‌, 
க்ஷயம்‌, விக்கல்‌, மகோதரம்‌, பாண்டு, அதிசாரம்‌, கிராணி, மருந்தீடு, 
இரத்தநோய்‌, கைகால்‌ எரிவு, வெள்ளோக்காளம்‌, வாந்தி, இருமல்‌, 

பைத்தியம்‌, சூலை, நாள்பட்ட அஸ்தீசுரம்‌, வீக்கம்‌, அசதி முதலான 

அநேகவித ரோகங்கள்‌ தீரும்‌. 

154. கரிப்பாணாதி லேகியம்‌ 

கையாந்தகரை குப்பைமேனி 

நீர்முள்ளி காட்டுமல்லிகை 

காட்டாமணக்கு பிரமி 

ஆடாதோடை பொடுதலை 

முசுமுசுக்கை நொச்சி 

இவைகளின்‌ சாறு வகைக்கு '% படி, எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு படி. 
இவைகளை ஒன்றுபடக்‌ கலந்து ஒரு புதுச்சட்டியில்‌ ஊற்றி அடுப்பின்‌ 
மேலேற்றி எரித்துக்‌ குழம்பாகும்‌ போது திப்பிலி, சுக்கு, மிளகு 

இவைகள்‌ வகைக்கு '% பலம்‌.
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செவ்வியம்‌ சாதிக்காய்‌ 

கிராம்பு குரோசானி ஓமம்‌ 

அதிமதுரம்‌ கோஷ்டம்‌ 

ஓமம்‌ கடுகரோகிணி 

பெருங்காயம்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1 விராகனெடை 

சுத்தீிசசய்த இரும்புத்தூள்‌ கடுக்காய்த்தோல்‌ 2 பலம்‌ 

1 பலம்‌ 

சுத்திசெய்த காந்தம்‌ நெல்லிமுள்ளி 2 பலம்‌ 

4 விராகனைடை சுத்தி செய்த கிட்டம்‌ 1 பலம்‌ 

பேய்ப்புடல்‌ 1 பலம்‌ 

எல்லாவற்றையும்‌ இடித்துத்‌ தூளாக்கி வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்து 
மேற்கூறிய சாறுகளில்‌ ஏதேனும்‌ ஒரு சாற்றை விட்டூ நன்றாக 
அரைத்துக்‌ காய்ச்சி குழம்பாக்கிய சாற்றில்‌ குழப்பி இளம்பதமாக 
இருக்கும்போது தேன்‌ 1 படியும்‌ விட்டுக்‌ கிளறி அதன்‌ பின்‌ சர்க்கரை 

3 பலமும்‌ போட்டு லேகிய பதமாக்கி இறக்கவும்‌. தினமும்‌ 
காலையிலும்‌ மாலையிலும்‌ தேனுடன்‌!£ கொட்டைப்‌ பாக்களவு 

உட்கொள்ள பித்தபாண்டு, காமாலை, குன்மம்‌, பித்தம்‌, விஷபாண்டுூ 

முதலான நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

பத்தியம்‌ : கசப்புப்‌ பதார்த்தங்களையும்‌, புளிப்புப்‌ 

பதார்த்தங்களையும்‌ நீக்கவும்‌.
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கூரசாயனங்கள்‌ 

185. காசறோககத்திற்குப்‌ பிப்பலாதி இரசாயனம்‌ 

திப்பிலி 4 பலம்‌ ஏலம்‌ 

கிராம்பு இலவங்கப்பட்டை 

இலவங்கப்பத்திரி 
வகைக்கு 1 பலம்‌ 

மிளகு சுக்கு 

ஓமம்‌ கொத்தமல்லி 

தீப்பிலிமூலம்‌ கொடிவேலி வேர்‌ 

தக்கோலம்‌ சிறுதேக்கு 

சீரகம்‌ செவ்வியம்‌ 

தாளிசபத்திரி சதகுப்பை 

வாயுவிளங்கம்‌ உலர்ந்தகையாந்தகரையிலைச்‌ 

சர்க்கரை சூரணம்‌ 

வகைக்கு 2 பலம்‌, இவைகளை வெய்யிலிலுலர்த்தி நன்றாக 

இடித்துத்தூள்‌ செய்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்து 4 படி தேனில்கலந்து 

நன்றாகப்‌ பிசைந்து பின்பு அரைப்பலம்‌ லோக பற்பத்தையும்‌ 

ஒன்றுபடக்‌ கூட்டி வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. கழற்சிக்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ 

தினம்‌ இரு வேளையும்‌ சாப்பிட்டுவரப்‌ பலமின்மை, காசம்‌, பாண்டு, 

சரீர உஷ்ணம்‌, மந்தம்‌ முதலான ரோகங்கள்‌ தீரும்‌. 

186. காசத்திற்குப்‌ பிப்பலாதி இரசாயணம்‌ 

திப்பிலி 8 பலம்‌ மிளகு 

வாயுவிளங்கம்‌ சிறதேக்கு 

சீரகம்‌ சுக்கு 

வகைக்கு 4 பலம்‌ 

கொடி வேலி வேர்‌ திப்பிலிமூலம்‌ 
உலர்ந்த கையாந்தகரை செவ்வியம்‌ 

இலைச்கரணம்‌
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வகைக்கு 2 பலம்‌ இவைகளை வைய்யிலிலுலர்த்தி இடித்துத்‌ 
தூள்செய்து வஸ்தீரகாயஞ்‌ செய்து சர்க்கரை 172 சேர்‌, தேன்‌ 6 சேர்‌ 
இவைகளையுங்‌ கூட்டி நன்றாகக்‌ கலந்து பிறகு ஒன்றாகவிடித்து. 

இம்மருந்தைத்‌ தானிய புடத்தில்‌ வைத்து எடுத்துக்கொள்ளவும்‌. 

வேளைக்கு ஒரு கழற்சிக்காய்‌ பிரமாணம்‌ தினம்‌ இரு வேளையும்‌ 

உட்கொள்ளக்‌ காசம்‌, சுவாசம்‌, குன்மம்‌, அரோசகம்‌, வாந்தி 

முதலான நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

187. குண்மத்திற்கு நரசிம்ம இரசாயனம்‌ 

சுத்திசெய்த கொடிவேலிவேர்‌ சேராங்கொட்டை 
வகைக்கு 16 பலம்‌ நெருங்சிற்காய்‌ 8 பலம்‌ 
தண்ணீர்விட்டான்‌ கிழங்கு நிலப்பனங்கீழங்கு 2௦ பலம்‌ 

தேன்‌ 16 பலம்‌ 64 பலம்‌ பசுநெய்‌ 8 பலம்‌ 
சர்க்கரை 25 பலம்‌ 
தேன்‌, நெய்‌, சர்க்கரை இவைகளைத்‌ தவிர மற்றறைகளை இடித்துப்‌ 
பொடி செய்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்து, பிறகு தேன்‌, நெய்‌, 
சர்க்கரைஇவைகளையும்‌ ஒன்றுபடக்‌ கலந்து அதை உட்புறம்‌ நெய்‌ 
தடவிய பானையான்றில்‌ கொட்டிப்‌ பத்திரப்படுத்திக்‌ கொள்ளவும்‌. 
வேளைக்கு 2 விராகனெடை பிரமாணம்‌ தினம்‌ இரு வேளையும்‌ 
சாப்பிட ஐந்து வித குன்மம்‌, மகோதரம்‌, பாண்டு, வாதம்‌, பித்தம்‌, 
கபம்‌, 18 வித குட்டம்‌, வயிற்றுக்கட்டி முதலான வியாதிகள்‌ தீரும்‌. 

138. அ௬வகந்தி இரசாயனம்‌ 

அசுவகந்திக்கிழங்கு முக்கராகிழங்கு 26 பலம்‌ 

ஏலக்காய்‌ இலவங்கப்பட்டை 

இலவங்கப்பத்தீரி சிறுநாகப்பூ 
கொத்தமல்லி தீராக்ஷை 

சந்தனம்‌ சன்னலவங்கப்பட்டை 

திப்பிலி காட்டெருமைப்பால்‌ 
சுக்கு மிளகு 

கொடிவேலி கிராம்பு 
தீப்பிலிமூலம்‌ செவ்வியம்‌ 
விலாமிச்சைவேர்‌
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வகைக்கு 3 விராகனைடை. இவைகளை, இடித்துத்‌ தூள்‌ செய்து 

வஸ்தீரகாயஞ்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. ஒரு பானையில்‌ 4 படி 
பாலையும்‌, 50 பலம்‌ சர்க்கரையையும்‌ போட்டூ கலந்து வடிகட்டி 

அடுப்பின்‌ மேலேற்றிக்‌ காய்ச்சிப்‌ பாகு செய்து மேற்சொன்ன 

கூரணத்தையுங்‌ கூட்டி 2 படி நெய்யும்‌ 1 படி தேனையுஞ்‌ சேர்த்து 

இரசாயன பக்குவமாக இறக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. வேளை ஒன்றிற்கு ஒரு 

கொட்டைப்பாக்களவு வீதம்‌ இரண்டு வேளையும்‌ ஒரு மண்டலம்‌ 

வரை உட்கொண்டால்‌ மேக சுரம்‌, இரத்த பித்தம்‌, பித்தரோகம்‌, 

அஸ்திசுரம்‌ முதலான சகல ரோகங்களும்‌ தீரும்‌. 

199. பஞ்சகாசம்‌, இருதயறோகம்‌, குறம்‌ 

மூதலானதற்குப்‌ பிப்பலாதி இரசாயனம்‌. 

திப்பிலி 15 பலம்‌ சர்க்கரை 8 பலம்‌ 
வாயுவிளங்கம்‌ 4 பலம்‌ சிறுதேக்கு 4 பலம்‌ 

மிளகு 1 பலம்‌ சீரகம்‌ 4 பலம்‌ 

தீப்பிலி மூலம்‌ 2 பலம்‌ செவ்வியம்‌ 2 பலம்‌ 

சித்தீரமூலம்‌ 4 பலம்‌ சுக்கு 2 பலம்‌ 

உலோசகசிந்தூரம்‌ 2 பலம்‌ கையாந்தகரை இலைச்‌ 

சூரணம்‌ 2 பலம்‌ 

இலவங்கப்பட்டை 1 பலம்‌ ஏலக்காய்‌ 1 பலம்‌ 

இலவங்கப்‌ பத்திரி 1 பலம்‌ தான்றிக்காய்‌ 1 பலம்‌ 

கடுக்காய்‌ 1 பலம்‌ ஜாதிக்காய்‌ 72 பலம்‌ 

நெல்லிமுள்ளி 1 பலம்‌ தேன்‌ 8 சேர்‌ 

மருந்துச்‌ சரக்குகளை எடுத்து இடித்துச்‌ சரணஞ்‌ செய்து 

வஸ்தீரகாயஞ்‌ செய்து பிறகு சர்க்கரை, தேன்‌ இவைகளையுங்கூட்டி 

நன்றாக அரைத்து ஒரு பாத்திரத்தில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌. வேளை 

ஒன்றிற்கு எபரிய கழற்சிக்காய்‌ பிரமாணம்‌ இருவேளையும்‌ 

ஒருமண்டலம்‌ வரை சாப்பிட்டுவர பஞ்சகாசம்‌, இருதயரோகம்‌, 

பாண்டு சுரம்‌, வாயு, அக்கினிமந்தம்‌ முதலான வியாதீகள்‌ தீரும்‌. 

இந்த மருந்து மிகவும்‌ அனுபவங்‌ கண்டது.
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140. கர்ஜுாாதி இரசாயனம்‌ 

பேரீச்சம்‌ பழம்‌ 32 தோலா 

சுக்கு 
மிளகு 

இலவங்கப்பத்தீரி 

சிற்றாமுட்டிவேர்‌ 

மெருகன்‌ கீழங்கு 

பூலாங்கிழங்கு 

கோரைக்கிழங்கு 

நன்னாரிவேர்‌ 

தக்கோலம்‌ 

குடசப்பாலை 

கருஞ்சீரகம்‌ 
விலாமிச்சைவேர்‌ 

கோஷ்டம்‌ 

திராக்ஷை 
பருத்திக்காட்டை 

ஜாதீப்பத்திரி 

சர்க்கரை 32 பலம்‌ 

திப்பிலி 

இலவங்கப்பட்டை 

ஏலக்காய்‌ 

பேராமுட்டிவேர்‌ 

சதகுப்பை 

சிறுநாகப்பூ 

சந்தனம்‌ 

காட்டெருமைப்பால்‌ 

அரேணுகம்‌ 

கிராம்பு 

சீரகம்‌ 

வெட்டிவேர்‌ 

விளாம்பழம்‌ 

குங்குமப்பூ 
ஜாதிக்காய்‌ 

கையாந்தகரை இலையின்‌ சூரணம்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1 பலம்‌, பசுவின்‌9ய்‌ 1 படி, பசுவின்‌ பால்‌ 2 படி, தேன்‌ 

1 படி இவைகளை ஒன்றுகூட்டி இரசாயனம்‌ தயாரித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
ராஜமிருகாங்கம்‌ என்ற மருந்துடன்‌ கலந்து இருவேளையும்‌ சாப்பிடவும்‌. 

இதனால்‌ தீரும்‌ வியாதிகள்‌: இரத்தபித்தம்‌, அமலபித்தம்‌. 
சிரோபிரமை, மூர்ச்சை, 21 வகைப்‌ பித்தங்கள்‌, நானாவித சுரங்கள்‌. 

க்ஷயம்‌, உளமாந்தம்‌, சூலை, சந்தாபம்‌, அஜீரணம்‌, அரோசகம்‌, தாகம்‌ 

முதலிய நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

இந்த மருந்து மிகவும்‌ அனுபவங்‌ கண்டது.
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வடகம்‌ 

141. பிரமேகம்‌ முதலான றோகங்களுக்கு 
தாணிக பத்திரி வடகம்‌ 

சீந்தில்‌ சர்க்கரை 2 பலம்‌ சரக்கரை 3 பலம்‌ 

நெல்லிமுள்ளி 2 பலம்‌ தான்றிக்காய்த்தோல்‌ 1 பலம்‌ 

கடூக்காய்த்தோல்‌ 2 பலம்‌ 
தாளிசபத்திரி 1 பலம்‌ 

செவ்வியம்‌ வால்மிளகு 

கிராம்பு சன்ன இலவங்கப்பட்டை 

மிளகு அதிமதுரம்‌ 

கோஷ்டம்‌ திப்பிலிமூலம்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 8 பலம்‌ 

ஜாதிக்காய்‌ 1 பலம்‌ ஏலக்காய்‌ !& பலம்‌ 

திப்பிலி 14 பலம்‌ 

இவைகளை நன்றாக உலர்த்திப்‌ பிறகு இடித்து வஸ்தீரகாயஞ்‌ செய்து 

காள்ளவும்‌. இரண்டுூபடி பசும்பாலை அடுப்பின்‌ மேலேற்றித்‌ 

தண்ணீர்‌ சுண்டியதும்‌ அதில்‌ சூரணித்து வைத்திருக்கும்‌ 

சாமான்களைப்‌ போட்டு 3 பலம்‌ சர்க்கரையையும்‌ கலந்து இரும்புக்‌ 

கரண்டியால்‌ கிளறிக்‌ கொடுத்து பக்குவமானதும்‌ இறக்கி வைத்துக்‌ 

கொள்ளவும்‌. 

வேேளை ஒன்றுக்கு ஒநல்லிக்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ தீனம்‌ 

இருவேளையும்‌ சாப்பிட்டுவர, கல்லடைப்பு, சீழ்விழுவது, துர்மாமிசம்‌ 

வளர்வது, வயிற்றிலுள்ள விரணம்‌, பிரமியம்‌, ஜலபேதீ, 

சிவந்திருக்கும்‌ மூத்திரம்‌ முதலான ரோகங்கள்‌ தீரும்‌.
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42. இருமல்‌, கயம்‌ முதலானதற்குச்‌ 

சாரணை வடகம்‌ 

வவள்ளைச்சாரணை வேர்‌ மிளகு 

சுக்கு தாளிசபத்திரி 

திப்பிலி பச்சிலை 
கொடிவேலிவேர்‌ சுட்டுச்‌ சாம்பலாக்கிய 

புளியம்பட்டை 

கொடிவேலி வேர்‌ கண்டங்கத்திரி வேர்‌ 

சீரகம்‌ 

ஏலக்காய்‌ 

கிராம்பு 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1 பலம்‌ வீதம்‌ எடுத்துக்‌ கல்லுரலில்‌ இட்டு 

இடித்துப்‌ பாடிசெய்து வஸ்தீரகாயஞ்‌ செய்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 

வல்லம்‌ 6௦ பலத்தை வேண்டிய அளவு தண்ணர்‌ விட்டுப்‌ 

பக்குவமாய்ப்‌ பாகு காய்ச்சி, அப்பாகில்‌ மேற்‌ சொன்னச்‌ கூரணத்தைக்‌ 

கொட்டி நன்றாகக்‌ கிளறிக்‌ கீழிறக்கிக்‌ காண்டு டூ ஆறுவதற்கு 

முன்‌ கொட்டைப்‌ பாக்களவு உருண்டைகள்‌ செய்து பத்தீரப்படுத்தீக்‌ 

கொள்ளவும்‌. 

விடியற்காலையில்‌ ஒரு உருண்டையைத்‌ தேனுடன்‌ 

உரைத்து ஒரு மண்டலம்‌ வரை சாப்பிட, கபம்‌, இருமல்‌ முதலான 

நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

743. தாணிச௫யத்திரி எடகம்‌ 

சுரம்‌, மார்புவலி, கபம்‌, இருமல்‌, அஸ்தீரசுரம்‌, பெரும்பாடு, 

அரோசகம்‌, உஷ்ணம்‌, அதிசாரம்‌, கிராணி, பாண்டு, அஜீரணம்‌ 

முதலிய நோய்களுக்கு: 

தாளிசபத்தீரி கூகைநீர்‌ 

சித்தீரமூலம்‌ சிறுநாகப்பூ, கிராம்பு 
இவைகள்‌ வகைக்கு 1 பலம்‌. 
மிளகு 2 பலம்‌ திப்பிலி மூலம்‌ 2 பலம்‌ 
சுக்கு 3 பலம்‌
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இவைகளை நன்றாக இடித்துச்‌ கூரணித்து வஸ்தீரகாயஞ்‌ செய்து 3 

சேர்‌ சர்க்கரையைக்‌ கலந்து சிறிது பசுவின்‌ நெய்யையுங்‌ கூட்டி 

நன்றாகப்‌ பிசைந்து வைக்கவும்‌. பிறகு வாயகண்ட பெரியதொரு 

பானையை அடுப்பின்‌ மேலேற்றிக்‌ கொஞ்சம்‌ பால்‌ வார்த்துப்‌ 

பானையின்‌ வாய்க்குச்‌ சீலை கட்டி அச்சீலையின்‌ மேல்‌ பிசைந்து 

வைத்திருக்கும்‌ சூரணத்தை வைத்து ஆவியில்‌ வேகவைத்து எடுத்துக்‌ 

கொண்டு ஆறிய பின்‌ வேண்டியளவு தேன்‌ விட்டுப்‌ பிசைந்து 

உருண்டையாகச்‌ செய்து பத்தீரப்படுத்தக்‌ கொள்ளவும்‌. 

தகுந்த அனுபானத்துடன்‌ கொடுத்தால்‌ மேற்கூறிய சகல 

வியாதிகளும்‌ தீரும்‌. 

144. ௬வாசகாசத்திற்குத்‌ தாளி௫௪யத்திரி வடகம்‌ 

தாளிசபத்தீரி செவ்வியம்‌ 

சுக்கு திப்பிலி 
இவைகள்‌ வகைக்கு 2 பலம்‌ 

நெல்லிக்காய்‌ மிளகு 

சிறுநாகப்பூ ஏலம்‌ 

தான்றிக்காய்‌ திப்பிலிமூலம்‌ 

பச்சிலை கடுக்காய்‌ 

இவைகளை வகைக்கு 1 பலம்‌ பிரமாண எடுத்துக்‌ கொண்டு 

பொடித்துச்‌ கூரணஞ்செய்து வஸ்தீரகாயஞ்‌ செய்து வைத்து 

கொள்ளவும்‌. 

பிறகு 110 பலம்‌ வவல்லத்தை நீரில்‌ கரைத்து வடிகட்டி 

அடுப்பின்‌ மேலேற்றிப்‌ பக்குவமாகக்‌ காய்ச்சிப்‌ பாகு செய்து, அதில்‌ 

10 பலம்‌ புளியங்கொட்டையின்‌ மேற்றோலைப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி, 

சூரணத்தையும்‌ அதில்‌ கலந்து பக்குவம்‌ செய்து இறக்கிக்கொண்டு, 

சிறிது ஆறிய பிறகு 3 காசிடை உருண்டைகளாகச்‌ செய்து 

கொள்ளவும்‌. 

தினந்தோறம்‌ காலையில்‌ ஒரு உருண்டையைச்‌ சாப்பிட 

சுவாசம்‌, பாண்டு, காசம்‌, காமாலை, மேல்மூச்சு, அக்கினி மந்தம்‌ 

முதலான நோய்கள்‌ தீரும்‌.
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145. வஜ்ஜிரவல்லி வடகம்‌ 

பிரண்டை 1 தூக்கைக்‌ கொண்டுவந்து பிரண்டையிலுள்ள 

கணுக்களை வெட்டி எடுத்துவிட்டு, சிறு துண்டங்களாகச்‌ செய்து 

மெல்லியதாக அரிந்து இரண்டூ படி மோர்‌ விட்டு, நன்றாக 

வேகவைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. பிறகு, 

இஞ்சி 2 பலம்‌ சீரகம்‌ 2 பலம்‌ 

மிளகு 2 பலம்‌ சீனாக்கற்கண்டு *? பலம்‌ 

இந்துப்பு 1 பலம்‌ பெருங்காயம்‌ 2 விராகனைெடை 

சர்க்கரை நார்த்தம்‌ பழம்‌ 30 

இவைகளை எல்லாம்‌ ஒன்று கூட்டி, நார்த்தம்‌ பழரசத்தால்‌ மெழுகு 

பதமாக அரைத்து அத்துடன்‌ சிறிது நெய்யுங்‌ கலந்து மறுபடியும்‌ 

நைவாக அரைத்து வில்லைகளாகத்‌ தட்டி உலரவைக்கவும்‌. 

உலர்ந்தபின்‌ எடுத்துப்‌ பத்திரப்படுத்தீக்‌ கொள்ளவும்‌. 

காலையில்‌ ஒரு வில்லை, சாயத்திரமொரு வில்லை வீதம்‌ 

தினம்‌ சாப்பிட்டு வர வயிற்றுவலி, பித்தம்‌, வாயினின்று நீர்‌ சுரத்தல்‌, 

மார்பு வலி, வாயு முதலிய அநேக ரோகங்கள்‌ தீரும்‌. 

பத்தியம்‌ : வாயு பதார்த்தங்களை விலக்கவும்‌. 

146. தானிக வடகம்‌, வாதம்‌, கிலேத்தூமம்‌, 

அக்கினி மந்தம்‌ இவைகளுக்கு உசிதமானது. 

தாளிசபத்தீரி மிளகு 

செவ்வியம்‌ கிராம்பு 

சிறுநாகப்பூ இலவங்கப்பட்டை 
விலாமிச்சைவேர்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1 பலம்‌ 

திப்பிலிமூலம்‌ 2 பலம்‌ திப்பிலி 2 

சுக்கு 3 பலம்‌
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இவைகள்‌ யாவற்றையும்‌ ஒன்றுகூட்டி இடித்து வஸ்தீரகாயஞ்‌ செய்து, 

வாலாஜாபேட்டை சீனி 2 சேரைக்‌ கலந்து. சிறிது பாலைத்‌ தெளித்துச்‌ 

சூரணத்தைப்‌ பிசைந்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

அகண்டதும்‌ குட்டையாயுமுள்ள ஒரு பானையில்‌ 2 படி 

பசுவின்‌ பாலும்‌, 2 படி தண்ணீரும்‌ வார்த்துப்‌ பானையின்‌ வாயைச்‌ 

சீலையால்‌ கட்டி, அச்சீலையின்‌ மேல்‌ சூரணத்தை வைத்து ஆவி 

போகாவண்ணம்‌ மற்றொரு பானையால்‌ மூடி அடுப்பின்‌ மேலேற்றிப்‌ 

பானையிலுள்ள பால்‌ முழுமையும்‌ சுண்டும்வரை வேகவைத்துப்‌ 

பின்பு சூரணத்தை எடுத்துக்‌ கொண்டு அம்மியின்‌ மேல்‌ வைத்துச்‌ 

சூடாக இருக்கும்‌ போதே ஒரு சேர்‌ நெய்யைக்‌ கலந்து நன்றாகப்‌ 

பிசைந்து கொட்டைப்பாக்களவு உருண்டைகளாகச்‌ செய்து 

கொள்ளவும்‌. 

வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு உருண்டைப்‌ பிரமாணம்‌ இரு 

வேளையும்‌ ஒரு மண்டலம்‌ வரையில்‌ உட்கொள்ள வாதம்‌. 

சிலேத்துமம்‌, கிராணி, பாண்டுரோகம்‌, மார்பு வலி, சுரத்தினால்‌ 

உண்டான பாண்டூரோகம்‌, வாயுவினால்‌ உண்டாகும்‌ மூல 

வியாதிகள்‌, குன்மம்‌, கபம்‌, பீனிசம்‌, வயிற்று உப்பிசம்‌, இருமல்‌, 

நெஞ்சடைப்பு முதலான வியாதிகள்‌ தீரும்‌. 

Ratna-6



பாரு 

147. குன்மத்திற்குத்‌ தேங்காய்ப்‌ பாகு 

ஒருமுற்றிய தேங்காயை எடுத்து அதில்‌ ஒருதூவாரம்‌ இட்டுத்‌ 

தண்ணீரை ஊற்றிவிடவும்‌. பிறகு அதில்‌ 

செளவர்சலவணம்‌ காந்தம்‌ பெருங்காயம்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு ஒரு பைசா எடை எடுத்துத்‌ தேங்காயில்‌ போ LG. 

இரண்டு விராகனை டை கள்ளிப்‌ பாலையும்‌ உள்ளேவிட்டுத்‌ 

துவாரத்தை மூடி சாணத்தால்‌ தேங்காயைக்‌ கவசம்‌ செய்து 

காட்டெருவில்‌ புடம்‌ போட்டுத்‌ தேங்காயின்‌ ஓடு கருகும்‌ படி எரித்து, 

பிறகு அத்தேங்காயை எடுத்து உடைத்து உள்ளிருக்கும்‌ 

யாவற்றையுமெடுத்து நன்றாக அரைத்து மாத்திரைகளாகச்‌ செய்து 

நிழலில்‌ உலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌. 

இம்மாத்திரையைச்‌ சாப்பிடு முன்பு நாக்கில்‌ 

நல்‌லண்‌எணயைத்‌ தடவி, கொஞ்சம்‌ பனைவவல்லத்தையும்‌ 
மென்று சாப்பிட்டு விட்டு, மூன்று கொட்டைப்‌ பாக்களவு மருந்தை 

மூன்றுநாள்‌ சாப்பிடவும்‌. இவ்வாறு உட்கொள்ள எட்டுவிதக்‌ 
குன்மங்களும்‌ தீரும்‌. 

148. வஜ்ஜிறனல்லிப்‌ பாகு 

பிரண்டைக்‌ கொடியின்‌ சாறு 2 படி 

கடுக்காய்‌ 50 எண்ணிக்கையில்‌ 

சுக்கு மிளகு திப்பிலி 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1 பலம்‌ 

சீரகம்‌ பெருங்காயம்‌, சவுக்காரம்‌, 

அதிவிடயம்‌ பொரித்த வெங்காரம்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு '£ பலம்‌
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கடுகு 1/8 படி கடுகரோகிணி 4 விராகனைடை 

ஓமம்‌ 1/8 படி மல்லி 4 விராகனெடை 

கரியுப்பு 1/2 படி அதிமதுரம்‌ 7 விராகனெடை 

உள்ளிப்பூண்டூ 5 விராகனெடை 

இவைகளை நன்றாக அரைத்து, அடுப்பின்‌ மேலேற்றி அடிப்‌ 

பிடிக்காயமல்‌ காய்ச்சி, அதில்‌ 1/4 படி ஆமணக்‌கெண்ணையையங் 

கூட்டிப்‌ பக்குவஞ்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. 

நாளொன்றுக்கு ஒரு காட்டைப்‌ பாக்களவு வீதம்‌ 45 

நாட்கள்‌ சாப்பிடவும்‌. 

பத்தியம்‌ : புளிப்பு, கைப்பு இவைகளை நீக்கவும்‌. இம்‌ 

மருந்தினால்‌ குன்மம்‌. கீராணி, மகோதரம்‌ முதலான வியாதிகள்‌ 

தீரும்‌.
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கஷாயங்கள்‌ 

149. மாந்தத்திற்கு கஷாயம்‌ 

சங்கீலை புழுங்கலரிசி 

சுக்கு திப்பிலி 

சிற்றரத்தை ஓமம்‌ 

இவைகளைப்‌ பொன்னிறமாக வறுத்துத்‌ தண்ணீர்‌ விட்டுக்‌ கஷாயம்‌ 
செய்து கொடுக்கவும்‌. 

150. வயிற்றூவலி, கட்டி இவைகளுக்குக்‌ கஷாயம்‌ 

கொண்டைக்கடலைக்‌ கீரை 5 பிடி எடுத்து 
மண்பாத்தீரத்திலிட்டு 2 படி தண்ணீரையுமிட்டு, 

மிளகு '% சர்‌ திப்பிலி 1/8 சேர்‌ 

சுக்கு 4/8 சேர்‌ 
இவைகளையும்‌ அத்துடன்‌ போட்டு இரண்டு சேர்‌ கஷாயமாகச்‌ 

சுண்டக்காய்ச்சி வேளைக்கு 9 தோலா அளவுக்‌ கஷாயத்தைக்‌ குடிக்க 

வயிற்று வலி தீரும்‌.
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151. உத்தாமணிக்‌ கஷாயம்‌ 

1. உத்தாமணி வேர்‌ பூண்டு 

பேய்மருட்டி வேர்‌ கோழியாவரை 

வசம்பு சானாக்கி கீரை 

ஓமம்‌ 

இவைகளைப்‌ பானையிலிட்டு நன்றாக வறுத்துக்‌ கருக்கீத்‌ தண்ணீர்‌ 

விட்டுக்‌ கஷாயம்‌ எசய்து அன்றே கொடுக்கவும்‌. 

சுரமும்‌, தாகமும்‌ இருந்தால்‌ 
2. நுணாயிலை எவந்தயம்‌ 

வசம்பு பூண்டு 

இவைகளைக்‌ கருக்கிக்‌ கஷாயமிட்டூக்‌ கொடுக்க குழந்தைகளுக்கு 

ஏற்படும்‌ மாந்தம்‌, எபாருமல்‌, கழிச்சல்‌ முதலான பிணிகள்‌ தீரும்‌. 

3. பூண்டு வசம்பு 

பனைவேர்‌ உத்தாமணியிலை 

ஆட்டாம்புமுக்கை 

இவைகளைக்‌ காடி வார்த்து அரைத்து வயிற்றின்‌ மேல்‌ பூசினால்‌ 
வயிறு கழிந்து பொருமல்‌ தீரும்‌ 

இவ்விழமுதையே காய்ச்சி வயிற்றின்மேல்‌ தடவினால்‌ 

வயிற்றுப்போக்கு நிற்கும்‌. பொருமலும்‌ தீரும்‌. 

152. மாந்தத்திற்குக்‌ கஷாயம்‌ 

ஓமம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, உத்தாமணியிலை 

இவைகளை வகைக்கு ஒரு பிடி வீதம்‌ எடுத்துக்‌ கருக்கீ 1/8 சேர்‌ 

தண்ணீர்‌ விட்டு, 

நிலத்துளசிவேர்‌ சிக்குனாம்பட்டை 

சிறுகுறிஞ்சான்வேர்‌ ஈசுவரமூலிகைவேர்‌ 

இண்டங்கொழுந்து 
இவைகளையும்‌ நீரில்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி சிறு குழந்தைகளுக்கு 

ஒன்று அல்லது இரண்டு வேளை கொடுக்க மாந்தம்‌ தீரும்‌.
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758. குழுந்தைகள்‌ மாந்தத்திற்குக்‌ கஷப யம 

1. கீழாகநல்லியின்‌ ஈாக்கு பூவுடன்‌ கூடிய மாதுளம்‌ :பிஞ்சு 

வெந்தயம்‌ 

இம்மூன்றையுங்‌ கூட்டி கஷாயமிறக்கி 5 வேளைக்குக்‌ கொடுக்கப்‌ 

பிணி தீரும்‌. 

2. வேம்பின்‌ ஈர்க்கு முருங்கை ஈர்க்கு 

நுணா ஈர்க்கு கழற்சி ஈர்க்கு 

கருவேப்பிலை ஈர்க்கு 

இவைகளைச்‌ சமமாகக்‌ கொண்டிடித்துக்‌ கஷாயமிறக்கிக்‌ கொடுக்க 
சகலவிதமான மாந்தங்களும்‌ ஒழியும்‌. 

3. நுணாப்பட்டை 7 மிளகின்‌ எடை 

வசம்பு 1 மிளகின்‌ எடை 

மஞ்சள்‌ 1 மிளகு பிரமாணம்‌ 

ஓமம்‌ 1 காசெடை 

இவைகளை ஒன்று கூட்டி ஒரு துணியில்‌ பொட்டணம்‌ கட்டி ஒரு 
பாத்திரத்தில்‌ தண்ணீர்‌ ஊற்றி இப்பொட்டணத்தைப்‌ போட்டுச்‌ சுண்டக்‌ 
காய்ச்சி, பிறகு பபொட்டணத்திலுள்ள மருந்தையுங்‌ கலந்து நைவாக 
அரைத்துக்‌ குழந்தைகளுக்கு உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க மாந்தம்‌ தீரும்‌. 

4. ஆவாரம்டூ ஆவாரயிலை 

ஆரஞ்சிப்பூ ஆரஞ்சியிலை 
நாரங்கம்‌ நுணாப்டபூ 
முருங்கையிலை காராமணி இலையும்‌, பூவும்‌ 

நுணாயிலை ஊகாயிலையும்‌, பூவும்‌ 

வேலிப்பருத்தீயும்‌, பூவும்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு ஒரு படி எடுத்து ஒரு பானையில்‌ போட்டுக்‌ 

கருக்கி, அதில்‌ 

வசம்பு ] விராகனெடை மிளகு 1 காசெடை 

ஒமத்தூள்‌ ஒரு காசெடை
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இவைகளையும்‌ சிவக்க வறுத்து யாவற்றையும்‌ ஒன! கூட்டிப்‌ 

பானையில்‌ போட்டு, தண்ணீர்‌ ஊற்றி 1/8 படி கஷாயமாகக காய்ச்சி 

இறக்கி வடிக்கட்டிக்‌ கொண்டு மூன்று பாலடை (சங்கு கஷுயக்கயதக்‌ 

குழந்தைகளுக்குக்‌ கொடுத்தால்‌ எந்தவித:பான 

மாந்தமாயிருந்தாலும்‌ உடனே தீரும்‌, கைகண்டது. 

154. வில்வக்‌ காஷாயம்‌ (மாந்த கூறத்திற்கு 

வில்வவேர்‌ பாவட்டைவேர்‌ 

பூனைக்காலிவேர்‌ காட்டுவந்தியவேர்‌ 

நாய்வேளை வேர்‌ .. கருகாமல்‌ சுட்ட வசம்பு 

சுட்டுக்‌ கருக்கிய ஆமை ஓடு 

இவைகளைச்‌ சமமாகக்‌ கொண்டு நன்றாக இடித்து ஒருபடி தண்ணீர்‌ 

விட்டு அரைப்படியாகக்‌ கஷாயம்‌ இறக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. 

இதனால்‌ பிள்ளைகளின்‌ மாந்த சுரம்‌ தீரும்‌. 

155. மாந்தக்‌ கழிச்சலுக்குக்‌ கஷாயம்‌ 

1. மாந்தப்‌ புல்‌, பாவட்டை வேர்‌ இவைகளை ஒவ்வாரு 

விராகனைடை வீதம்‌ எடுத்துக்‌ கொண்டு, கொட்டைப்‌ பாக்கில்‌ பாதி 

சுட்டுக்‌ கரியாக்கிய புருஷ வசம்பு 1 பணவிடை, வவள்ளைப்டூண்டு 

இவைகளை ஒன்றிரண்டாக இடித்துத்‌ தண்ணீர்‌ விட்டுக்‌ கஷாயம்‌ 

இறக்கி உட்கொள்ள மாந்தத்தால்‌ ஏற்படும்‌ கழிச்சல்‌, பொருமல்‌ 

முதலானவை தீரும்‌. 

2. வேளை, வெந்தியம்‌, வசம்பு இவைகள்‌ வகைக்கு 1 பலம்‌, 

ஒரு பழகிய பானையில்‌ போட்டு நன்றாக வறுத்துத்‌ தண்ணீர்‌ விட்டூ 

சுயமான கஷாயத்தை இறக்கி ஒரு பாலடைக்‌ கஷாயத்தைக்‌ 

குழந்தைகளுக்குக்‌ கொடுக்க மாந்தக்‌ கழிச்சல்‌ தீரும்‌.
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156. சீத௫ரத்த பேதி, வயிற்றுக்கடுப்பு 

மூதலானதற்குக்‌ கஷாயம்‌ 

பசுவின்‌ பால்‌ !& படி, வவள்ளாட்டுப்‌ பால்‌ 14 படி இவைகளை 

ஒன்றுபடக்‌ கலந்து அடுப்பின்‌ மேலேற்றி நன்றாகக்‌ கொதிக்கும்‌ 
பொழுது 18 படி அரசம்பட்டைச்‌ சாற்றை அதிலூற்றிப்‌ பக்குவமாய்க்‌ 
காய்ச்சி இறக்கிக்‌ ககாண்டு 3 வேளை உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க 
வயிற்றுக்‌ கடுப்பு, இரத்த சீதம்‌ விழுவது முதலான வியாதிகள்‌ தீரும்‌. 

சிறு பிள்ளைகள்‌ முதல்‌ பெரியோர்கள்‌ வரை இதை 

உபயோகிக்கலாம்‌. 

152. பிள்ளைகள்‌ வயிற்றுக்‌ கழிச்சலுக்குக்‌ 

கஷாயம்‌ 

1. ஒவந்தயம்‌ 1 பலத்தை ஒரு பானையில்‌ போட்டுப்‌ 
பொன்னிறமாக வறுத்து அதில்‌ 2 சேர்‌ தண்ணீரையூற்றிக்‌ 
கஷாயமிறக்கிக்‌ கொடுக்க வயிற்றுப்‌ போக்கு தீரும்‌. 

2. வசம்பு, வெள்ளைப்டூண்டு, மிளகு, கருக்கீய ஆமை ஓடூ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 38 பலம்‌ வீதம்‌ எடுத்து நன்றாகக்‌ கருக்கி அதில்‌ 
ஒரு படி தண்ணீரை விட்டூ 1/8 படி கஷாயமாகக்‌ காய்ச்சி இறக்கி 

உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க வாந்தியோடூ கூடிய வயிற்றுப்போக்கு தீரும்‌. 

158. பிள்ளைகளுக்கு அதிசாறம்‌, ௬றம்‌, 

வாந்தி முதலானதற்குக்‌ கஷாயம்‌ 

இவைகளைச்‌ சமமாகக்‌ கொண்டூ கூரணித்துத்‌ தண்ணீர்‌ விட்டூ 

கஷாயம்‌ செய்து உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க ஜலபேதி, அதீசாரம்‌, வாந்தி. 

சுரம்‌ முதலான நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

159. பித்த கரத்திற்குக்‌ கஷாயம்‌ 

1. கொத்தமல்லி 1 பிடி, சுக்கு | துண்டு, கடுக்காய்‌ 4 

எண்ணிக்கையில்‌ இவைகளை இடித்துத்‌ தண்ணீர்‌ விட்டுக்‌ 
கஷாயமிறக்கி வடிகட்டிக்‌ கொடுத்தால்‌ பித்த சுரம்‌ தீரும்‌.
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2.மான்கொம்பு, உருத்தீராக்ஷக்‌ கொட்டை 

இவ்விரண்டையும்‌ முலைப்பாலில்‌ இழைத்துக்‌ கொடுக்கப்‌ பித்த சுரம்‌ 

நிற்கும்‌. 

3. விஷ்ணுகிரந்தி, நெருஞ்சில்‌, சாரணை இம்மூன்றையும்‌ 

சமமாகக்‌ கொண்டு இடித்துத்‌ தூள்செய்து சிறிது கொத்தமல்லித்‌ 

தூளையுங்‌ கூட்டி 1 படி தண்ணீர்‌ விட்டூ 1/8 படி கஷாயமிறக்கி தீனம்‌ 

இருவேளையும்‌ கொடுக்கப்‌ பித்த சுரம்‌ தீரும்‌. 

160. குன்மத்துக்குக்‌ கஷாயம்‌ 

சுரசம்பட்டை பலாஷம்‌ திப்பிலி 

சுக்கு 
வகைக்கு 3 பலம்‌ 

இவைகளை நன்றாக இடித்துத்‌ தண்ணீர்‌ வார்த்துக்‌ கஷாயம்‌ 

இறக்கிக்‌ ககாண்டு, வடிகட்டிக்‌ கொண்டு, எஞ்சிய மருந்துகளையும்‌ 

நன்றாக அரைத்துக்‌ கஷாயத்தீல்‌ குழப்பி உட்கொள்ள சகல 

குன்மங்களும்‌ தீரும்‌. 

161. வாய்கோணல்‌, கபால கலை முதலானதற்கு 

கஷாயம்‌ 

ஆவாரம்பட்டை அகில்பட்டை 

இலுப்பைப்பட்டை விழுதிவேர்ப்பட்டை 

உகாப்பட்டை 

இவைகள்‌ சமமாகக்‌ கொண்டு இடித்து, 6படி தண்ணர்‌ விட்டூ 3 படி 

கஷாயமாக இறக்கி வடிகட்டிக்கொண்டு மறுபடி அந்தக்‌ கஷாயத்தை 

அடுப்பின்‌ மேலேற்றி 1 படி கஷாயமாகச்‌ சுண்டவைத்துக்‌ கொண்டு 

வேளை ஒன்றிற்கு 1 துட்டிடை வீதம்‌ காலை மாலை இருவேளையும்‌ 

20 நாள்‌ சாப்பிட்டுவர வாய்கோணல்‌, கபாலஷலை முதலானவை 

தீரும்‌.
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162. வெள்ளனையோடு கூழு பரும்பாடுக்குக்‌ 

கஷாயம்‌ 

நாயுருவிவேர்‌ நெருஞ்சில்‌ 

செம்பரத்தையின்‌ பூ சிறுகீரை வேர்‌ 

குட்டிவிளா பழுத்த விளாம்பழத்தின்‌ சதை 
களிப்பாக்கு (சோறு 

இவைகள்‌ வகைக்கு 9 தோலா வீதமெடுத்துத்‌ தண்ணீர்‌ விட்டூ 
அடகஷாயம்‌ செய்து 7 நாட்கள்‌ உட்கொள்ளவும்‌. அவ்வப்போது 12 
தோலா காசிக்கட்டித்‌ தூளையுங்‌ கலந்து சாப்பிட சுவேத பங்கரம்‌ 
என்னும்‌ வவள்ளையோடு கூடிய பெரும்‌ பாடு நோய்‌ தீரும்‌. 

பத்தியம்‌ : நல்‌லலண்9ணய்‌, கூழ்‌, கேழ்வரகு இவைகளை 
விலக்கவும்‌. 

163. தொண்டையிலுண்டாகும்‌ 

சீமை அகத்திவிரை 12 தோலா திப்பிலி 1 தோலா 
சுக்கு 1 தோலா பெருஞ்சீரம்‌ | தோலா 
இவைகளை ஒன்றுகூட்டித்‌ தூள்‌ செய்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
வேண்டும்‌ போது மூவிரல்‌ கொண்ட அளவு சூரணத்தை 1 சேர்‌ 
தண்ணீரில்‌ போட்டு 1/8 சேராகக்‌ காய்ச்சி வடிகட்டிச்‌ சிறிது 
பனஞ்சர்க்கரையுடன்‌ (பனங்கற்கண்டு கலந்து குடிக்கக்‌ குணமாகும்‌. 

164. சூறரத்திற்குக்‌ கஷாயம்‌ 

வேப்பமரத்தின்‌ மேல்‌ படர்ந்திருக்கும்‌ 

சீந்தில்‌ கொடி 1/2 தோலா 
சுக்கு 72 தோலா திராட்சை 2 தோலா 
* காவுஸ்பான்‌(8705081) மணத்தக்காளி விதை 

12 தோலா 1 தோலா 
பெருஞ்சீரகம்‌ 172 தோலா காசினிக்கீரை 2 தோலா 
தண்ணீர்‌ 4 சேர்‌
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இவைகளையயொன்று கூட்டி எட்டிலொரு பங்கு கஷாயம்‌ இறக்கிக்‌ 

கொண்டு இக்கஷாயத்தை மூன்று பாகஞ்‌ செய்து நாஎான்றுக்கு 

மூன்று வவளையாகக்‌ கொடுக்கவும்‌. மறுநாள்‌ காலையில்‌ 

மருந்துள்ள அதே சட்டியில்‌ 4 சேர்‌ தண்ணீர்விட்டு முனகூறிய 

விதமே அடகஷாயம்‌ செய்து மூன்று பவேவேளையும்‌ கொடுக்கவும்‌. 

மூன்றாம்‌ நாளும்‌ அவ்விதமே செய்யவும்‌. 

பத்தியம்‌ : இச்சா பத்தியம்‌ 

165. மலைச்சுறத்திற்குக்‌ கஷாயம்‌ 

*eneysourest (Gavusban) நிலவேம்பு 

கடுகரோகிணி காசினிக்கீரை 

*uemtiagn (Banbsha) *சத்ராஜ்‌ (58178/) 

வகைக்கு 1 தோலா வீதமெடுத்து இடித்துத்‌ தூள்‌ செய்து அதை மூன்று 
பாகங்களாகச்‌ செய்து ஒரு பாகத்தூளில்‌ 2 சேர்‌ தண்ணீர்‌ விட்டூ 1 

சேராக்‌ காய்ச்சிக்‌ கஷாயம்‌ இறக்கிக்கொண்டு அதை நாள்‌ ஒன்றுக்கு 

6 வேளையாகக்‌ கொடுக்கவும்‌. விரேசனமாக வேண்டிருந்தால்‌ 

சரீரத்தின்‌ சுபாவம்‌, வயதுக்கிரமம்‌ இவைகளைத்‌ தெரிந்து கொண்டு 

6 தோலா முதல்‌ தேவையான அளவு பரியந்தம்‌ கூட்டியும்‌ 

குறைத்தும்‌ கொடுக்கவும்‌. 

166. பிறாமியத்திற்குக்‌ கஷாயம்‌ 

கரிவேப்பிலையின்‌ ஈர்க்கு பருத்திக்‌ காட்டைப்‌ பருப்பு 

மஞ்சள்‌ மரமஞ்சள்‌ 

கடுக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌ 

நெல்லிமுள்ளி 

வகைக்கு 1 பலம்‌. கடுக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌, நெல்லிமுள்ளி 

இவைகளின்‌ தோலை மட்டிலும்‌ எடுத்துக்‌ கொள்ள வேண்டியது. 

எல்லாவற்றையும்‌ கல்லூரலிலிட்டிடித்துத்‌ தூள்செய்து ஒரு கலயத்தில்‌ 

வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. வேளை ஒன்றிற்கு 5 தோலா வீதம்‌ 

சூரணத்தை எடூத்து இலேசாக வறுத்துக்‌ கொண்டு 6 படி 

தண்ணீருடன்‌ 18 சேர்‌ கஷாயமாகச்‌ சுண்டக்காய்ச்சி உட்கொள்ளவும்‌. 

* இவைகள்‌ யுனானி மருந்துகள்‌
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காலையிலும்‌, மாலையிலும்‌ புதிதாகவே கஷாயம்‌ போட்டுச்‌ 

சாப்பிடவும்‌. இவ்விதமாக ஏழு நாட்கள்‌ சாப்பிட்டால்‌ எவ்விதமான 

மதுமேகமும்‌, நீர்மேகமும்‌ கால்‌ பங்கு தீரும்‌. மறுபடியும்‌ 
அதேவிதமாகக்‌ கஷாயத்தை உட்கொண்டு வந்தால்‌ மதுமேகம்‌ 

நீர்மேகம்‌ குணமாகும்‌. முதல்‌ தடவை கஷாயத்தை 

உட்கொள்ளும்போது ஒரு மண்டலம்‌ வரையில்‌ பெண்சங்கமம்‌ 

கூடாது. முழுமையும்‌ வியாதீ குணமடைந்ததும்‌ புத்திர சந்தானம்‌ 
ஏற்படும்‌. கஷாயம்‌ சாப்பிடும்‌ பொழுது பித்தம்‌ அதிகமானால்‌ நான்கு 

நாட்களுக்கு மாத்தீரம்‌ கஷாயத்தை நிறுத்தி வைக்கவும்‌. பிறகு 
மறுபடியும்‌ சாப்பிடத்‌ துவங்கவும்‌. இவ்வாறு செய்தால்‌ கசலவிதமான 
வியாதிகளும்‌ தீரும்‌. மதுமேகம்‌, நீர்மேகம்‌ இந்நோய்களிருந்தால்‌ 
விடாமல்‌ கஷாயத்தைச்‌ சாப்பிடவும்‌, ஏழு நாட்களில்‌ குணமாகாவிடில்‌ 

மறுபடியும்‌ அவ்விதமே மூன்று முறை கொடுத்தால்‌ நிச்சயமாக 
வியாதி தீரும்‌. 

167. மதூமேகத்திற்குக்‌ கஷாயம்‌ 

செம்மண்‌ பூமியில்‌ வளர்ந்துள்ள பனைமரத்தின்‌ 
வேருக்கடியில்‌ இடுப்பளவு ஆழம்பறித்து அடியிலுள்ள பனை 

வேரைக்‌ கொணர்ந்து அவற்றின்‌ மேற்றோலை நீக்கிப்‌ பிறகு 
இடித்துக்‌ கஷாயம்‌ செய்து ஏழு நாளைக்கு இருவேளையுமாகச்‌ 
சாப்பிடமதுமேகம்‌ தீரும்‌. சத்துள்ள ஆகாரத்தைச்‌ சாப்பிடவும்‌. 

168. பலவித ௬றரங்களால்‌ ஏற்படும்‌ இருமலுக்குக்‌ 
ஆ 

கஷாயம்‌ 

அதிமதுரம்‌ தாளிசபத்திரி 

சிறுதேக்கு சிற்றரத்தை 
இலவங்கப்பத்திரி மிளகு 

சீரகம்‌ 

வகைக்கு 72 தோலா. இவற்றை நன்றாக இடித்துத்‌ தூளாக்கி ஒரு 
சேர்‌ தண்ணீர்‌ விட்டுக்‌ கால்‌ சேர்‌ ஆகும்‌ வரையில்‌ சுண்டவைத்துக்‌ 

கஷாயம்‌ செய்து வடிகட்டிச்‌ சிறிது பனங்கற்கண்டைக்‌ கூட்டி அந்தக்‌ 
கால்‌ சேர்‌ கஷாயத்தையும்‌ ஒரே தடவையில்‌ உட்கொள்ளவும்‌. 

இவ்வாறு 15 நாட்கள்‌ அல்லது அரை மண்டலம்‌ வரையில்‌ தினமும்‌ 

உட்கொள்ள இருமல்‌ நோய்‌ தீரும்‌.



169. புனர்நவாதிக்‌ கஷாயம்‌ 

மூக்கரட்டை வேர்‌ 5 பலம்‌ மரமஞ்சள்‌ 5 பலம்‌ 

கடுக்காய்‌ 5 பலம்‌ சீந்தில்‌ கொடி 5 பலம்‌ 

சுக்கு 5 பலம்‌ கோமூத்திரம்‌ 1 படி 
இவற்றை ஒன்றுகூட்டி அடுப்பின்‌ மேலேற்றிச்‌ சிறிது அளவு 
மீதமாகும்படி நன்றாகச்‌ சுண்டவைத்துக்‌ கஷாயம்‌ செய்யவும்‌. 

அரையேயரைக்கால்‌ சேர்‌ கஷாயத்தில்‌ சுட்டுத்‌ தூள்செய்த 3 

பணவிடை குங்கிலியத்தைச்‌ சேர்த்து வேளை ஒன்றுக்குக்‌ கொடுக்க 

வீக்கம்‌, பாண்டு உதராவர்த்தம்‌ முதலிய நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

120. கர்ப்பிணிக்கு ஏற்படும்‌ குறத்திற்குக்‌ கஷாயம்‌ 

நன்னாரிவேர்‌ பெருநன்னாரி 

கோரைக்கீழங்கு வெட்டிவேர்‌ 

விளாமிச்சைவேர்‌ சுக்கு 
அதிமதுரம்‌ பேராமுட்டி 

சிற்றாமுட்டி சீந்தில்‌ 
தேவதாரம்‌ சந்தனம்‌ 

நிலப்பனங்கீழங்கு ்‌ 

இவைகளைச்‌ சமஎடை எடுத்துக்கொண்டு தண்ணீரும்‌ கூட்டிக்‌ 

கஷாயம்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. இந்தக்‌ கஷாயத்தைச்‌ சிறிதீ தேனுடன்‌ 

சேர்த்துக்‌ கொடுக்கக்‌ கர்ப்பிணி ஸ்தீரீகளுக்கு ஏற்படும்‌ சகலவித 

சுரங்களும்‌ தீரும்‌. 

121. வாதுகறத்திற்குக்‌ கஷாயம்‌ 

சண்பகப்பூ ஆமணக்குவேர்‌ 

சுக்கு தக்காளிவேர்‌ 

செருப்படைவேர்‌ 

இவற்றைச்‌ சமை எடுத்துக்கொண்டு 1 படி தண்ணீர்‌ விட்டூ 

எட்டிலாரு பங்காகச்‌ காய்ச்சித்‌ தீனம்‌ இரு வேளையுமாக மூன்று
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நாளைககு இவ்வாறே செய்து சாப்பிட ராவணனை சம்ஹாரம்‌ செய்த 

ராமனின்‌ பாணத்தைப்‌ போன்று வியாதீயைத்‌ தீர்க்கும்‌. 

122. வாத௬ரத்திற்கு வேறு கஷாயம்‌ 

ஆறைவேர்‌ இலந்தைவேர்‌ 

சிற்றாமுட்டிவேர்‌ தேள்கொடூக்கு இலைவேர்‌ 

சுக்கு கடுக்காய்‌ 

இவற்றைச்‌ சமஎடை கொண்டு ஒருபடி தண்ணீரில்‌ எட்டிலொரு பங்கு 
கஷாயம்‌ செய்து மூன்று நாள்‌ வரையில்‌ இவ்வாறே செய்து கொடுக்‌ 
நோய்‌ தீரும்‌. 

173. வழிக்கடி வரும்‌ சுரத்திற்குக்‌ கஷாயம்‌ 

சிறுதேக்கு பாற்பாடகம்‌ 

சுக்கு நிலவேம்பு 
ஆடாதோடை திப்பிலி 

கோஷ்டம்‌ சீந்தில்‌ 

இவற்றை சம எடை கொண்டு 4 படி தண்ணீரில்‌ எட்டி லொரு பங்கு 

கஷாயம்‌ செய்யவும்‌. இவ்வாறு செய்து மூன்று நாள்‌ வரையில்‌ தினம்‌ 

இருவேளையிலும்‌ திப்பிலி கரணம்‌ அல்லது தேனுடன்‌ கொடுக்க 
அஜீரணம்‌ சுரம்‌, சிலேத்தும சுரம்‌, விஷசுரம்‌, சந்தத சுரம்‌, நாலு 

நாட்கஎொரு முறை வரும்‌ சுரம்‌ முதலியன தீரும்‌. 

174. தாப ௬றத்திற்குக்‌ கஷாயம்‌ 

திப்பிலி கண்டத்திப்பிலி 

செவ்வியம்‌ சீந்தில்வேர்‌ 

சுக்கு 
இவற்றைச்‌ சமஎடை கொண்டு ஒருபடி தண்ணீரில்‌ எட்டிலொரு பங்கு 
கஷாயம்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. இவ்வாறே தினந்தோறும்‌
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இருவேளையும்‌ எசய்து 5 நாள்வரையில்‌ சாப்பிடத்‌ தாபசுரம்‌. 
அக்கினி மந்தம்‌, அஜீரண வாயு, வாதசுரம்‌, குன்மம்‌, மகோதரம்‌, 

கலை முதலான நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

125. பித்த குரத்திற்குக்‌ கஷாயம்‌ 

கோரைக்கீழங்கு பற்பாடகம்‌ 

வெட்டிவேர்‌ விலாமிச்சைவேர்‌ 

சந்தனம்‌ சுக்கு 

இவற்றை சமஎடை கொண்டு ஒருபடி தண்ணீரில்‌ எட்டிலொரு பங்கு 

கஷாயம்‌ செய்யவும்‌. இவ்வாறே தினமும்‌ இருவேளையும்‌ செய்து 

மூன்றுநாள்‌ உட்கொள்ளப்‌ பித்தசுரம்‌, தாபசுரம்‌ முதலியன தீரும்‌. 

1276. பித்தகரத்திற்கு வேறுமுறை கஷாயம்‌ 

கோரைக்கிழங்கு நன்னாரிவேர்‌ 
சந்தனம்‌ தண்ணீர்விட்டான்‌ கிழங்கு 

சீந்திற்காடிவேர்‌ சுக்கு 

கோஷ்டம்‌ அதிமதுரம்‌ 

ஆலம்விதை 

இவற்றைச்‌ சமஎடை கொண்டு ஒருபடி தண்ணீரில்‌ எட்டிலொரு பங்கு 

கஷாயம்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. இவ்வாறே தினமும்‌ இருவேளை 

கஷாயம்‌ செய்து 3 நாள்‌ சாப்பிடப்‌ பித்தசுரம்‌ தீரும்‌. 

122. மகாதாய ௬றத்திற்குக்‌ கஷாயம்‌ 

மாவலிங்கப்பட்டை யவக்ஷாரம்‌ 

எருக்கம்பட்டை சீந்தில்கொடிவேரின்‌ பட்டை 

இஞ்சி 

கண்டத்திப்பிலி 

இவற்றை சமஎடை கொண்டு ஒருபடி தண்ணீரில்‌ எட்டிலொரு பங்கு 

கஷாயம்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. இவ்வாறே தினமும்‌ இருவேளை
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கஷாயம்‌ தயாரித்து 3 நாள்‌ சாப்பிடத்‌ தாபசுரம்‌. சன்னிதாபசுரம்‌. 

மகாதாப சுரம்‌ முதலியன தீரும்‌. 

178. வதிகாறம்‌, தாயகம்‌ முதலியவைகளுக்குக்‌ 

கஷாயம்‌ 

கொத்தமல்லி சீரகம்‌ 

வெட்டிவேர்‌ விலாமிச்சைவேர்‌ 

சந்தனம்‌ கோரைக்கிழங்கு 

சர்க்கரை கற்பூரம்‌ 

கோஷ்டம்‌ அதிமதுரம்‌ 

தாமரைக்கீழங்கு அத்திப்பட்டை 

அரசம்பட்டை ஆலம்பட்டை 

இச்சிப்பட்டை மாம்பட்டை 

நெல்லிவிதை 

இவற்றைச்‌ சமஎடை கொண்டு ஒருபடி தண்ணீரில்‌ எட்டிலொரு பங்கு 

கஷாயம்‌ செய்யவும்‌. இவ்விதம்‌ தினமும்‌ இருவேளை கஷாயம்‌ 

செய்துகொடுக்க அதிசாரம்‌, தாபசுரம்‌ முதலியன பறந்துபோம்‌. 

129. பிராண ௬றத்திற்குக்‌ கஷாயம்‌ 

மணத்தக்காளி சமூலம்‌ பேராமுட்டிவேர்‌ 

துளசி வசம்பு 

மரமஞ்சள்‌ மஞ்சள்‌ 

இவற்றைச்‌ சமஎடை கொண்டு ஒருபடி தண்ணீரில்‌ எட்டிவொரு பங்கு 

கஷாயம்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. தீனமும்‌ இருவேளை கஷாயம்‌ 

செய்து 3 நாடகள்‌ கொடுக்கப்‌ பிராணசுரம்‌ நீங்கும்‌. 

180. பிராண கூரத்திற்கு கஷாயம்‌ (வேறூ விதம்‌ 

திராட்சை சீந்தில்‌ கிழங்கு 
நெய்ச்செட்டிவேர்‌ சிற்றாமுட்டி வேர்‌ 

திப்பிலி சுக்கு 
இவற்றைச்‌ சமஎடை கொண்டு ஒருபடி தண்ணீரில்‌ எட்டிலொரு பங்கு
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கஷாணம்‌ செய்து தினமும்‌ இருவேளை செய்து 5 நாள்‌ 
உட்கொள்ளப்‌ பிராணசுரம்‌ தீரும்‌. 

181. ஒரத்தி பித்தத்திற்குக்‌ கஷாயம்‌ 

முங்கீல்‌ இலை வெட்டிவேர்‌ 

விலாமிச்சை வேர்‌ கோராைக்கீழங்கு 

மாதுளைப்பிஞ்சு வெள்ளரிவேர்‌ 

பச்சைப்பயறு வேர்‌ சுக்கு 
இவற்றைச்‌ சமஎடை கொண்டு ஒருபடி தண்ணீரில்‌ எட்டிலாரு பங்கு 
கஷாயம்‌ தீனமும்‌ இருவேளையாக 5 நாள்‌ உட்கொள்ள இரத்த 

பித்தம்‌ தீரும்‌. 

192. மூர்ச்சைக்குக்‌ கஷாயம்‌ 

நெருஞ்சில்வேர்‌ அமுக்கராக்கிழங்கு 

பூனைக்காலிவிதை தண்ணீர்விட்டான்‌ கிழங்கு 

கோரைக்கிழங்கு சுக்கு 
சீரகம்‌ 

இவற்றைச்‌ கூரணித்து ஒருபடி தண்ணீரில்‌ எட்டிலொரு பங்கு 

கஷாயம்‌ தினமும்‌ செய்து 5 நாள்‌ உட்கொள்ள மூர்ச்சை, பிரமை, 
சோஷம்‌ முதலியவை தீரும்‌. 

183. இரத்த அதிசாரத்திற்குக்‌ கஷாயம்‌ 

பெருமரப்பட்டை ஒரு பலம்‌ மாதுளைச்சாறு 

வாழைப்பூச்சாறு தென்னம்பாளைச்‌ சாறு 

வகைக்கு வீசம்படி வீதம்‌ எடுத்துக்கொண்டு அதில்‌ மேற்சொன்ன 
பட்டைகளை அரைத்து எஞ்சியுள்ள சாற்றையும்‌ குழப்பிக்‌ 

கொடுக்கவும்‌. இம்மாதிரி 3 நாள்‌ செய்து கொடுக்க இரத்தாதீசாரம்‌ 
நின்றுவிடும்‌. 

Ratna-7



98 

154. நீர்பிறாமியத்திற்குக்‌ கஷாயம்‌ 

கடுக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌ 

நெல்லிமுள்ளி வெந்தயம்‌ 

தேன்‌ தேவதாரம்‌ 

வகைக்கு 25 தோலா வீதம்‌ எடுத்துக்கொண்டு இடித்து அதில்‌ எட்டூ 

பங்கு நீர்‌ விட்டு ஒரு பங்காகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சிக்‌ காஷாயமிறக்கீ 
அத்துடன்‌ 2 தோலா தேனையுங்‌ கூட்டி உட்கொள்ள வீக்கம்‌, கடுப்பு 
இவைகள்‌ தீரும்‌. 

185. நீர்‌ இறங்காமலிருப்பாதற்குக்‌ கஷாயம்‌ 

(வேறு விதம்‌) : 
முள்ளுக்கீரை டுறுகீறை வேர்‌ அருகம்புல்லின்‌ வேர்‌ 
நெருஞ்சில்‌ வேர்‌ 

இவைகளை ஒன்றுகூட்டிக்‌ கஷாயம்‌ செய்து குடிக்க நீர்‌ இறங்கும்‌. 

186. பித்த ௯றத்திற்குக்‌ கஷாயம்‌ 

நீலிவேரைக்‌ கொணர்ந்து துண்டுகளாகச்‌ செய்து அதில்‌ 
எட்டூபங்கு நீர்விட்டு ஒரு பங்காகக்‌ காய்ச்சிக்‌ கஷாயம்‌ செய்து 
குடிக்கப்‌ பித்தசுரம்‌ நீங்கும்‌. 

87. வநறுகட்டி கரத்திற்குக்‌ கஷாயம்‌ 

ஒரு புதுச்‌ செங்கல்லை எடுத்து, ஐந்து வவற்றிலைக்குச்‌ 
சுண்ணாம்பு தடவி அதை அச்9சங்கல்லின்மேல்‌ சுற்றி ஒரு 
பானையிலிட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றி எரித்து, எவற்றிலை 
சாம்பலானதும்‌ அதன்‌ மேல்‌ 1 சேர்‌ நீரை ஊற்றி '6 சேர்‌ சுமாராகச்‌ 
சுண்டக்காய்ச்சி அக்கஷாயத்தை வடிகட்டித்‌ தினம்‌ இருவேளையும்‌ 
சிறிது பனஞ்சர்க்கரையுடன்‌ கூட்டி மூன்று நாட்கள்‌ உட்கொள்ள 
வியாதி தீரும்‌.
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188. வறிகடி கரத்திற்கு மற்றஹாருவகைக்‌ 

கஷாயம்‌ 

மிகப்பழைய வேம்பின்‌ பட்டையைக்‌ கொணர்ந்து 7 சேர்‌ தூள்‌ 

செய்து ஓர்‌ பானையில்‌ போட்டு 174 சேர்‌ தண்ணீரையூற்றி ஒரு 

துண்டு சுக்கையுந்தட்டி அதில்‌ கலந்து 72 சேர்‌ கஷாயமாகக்‌ காய்ச்சி 

வடிகட்டித்‌ தினம்‌ இருவேளையாக மூன்று நாள்‌ சாப்பிட 

அனுகூலமுண்டாகும்‌. 

189. யோதி, வாந்தி, அஜீரணம்‌, பித்தம்‌, 

வாயு மூதலானதற்குக்‌ கஷாயம்‌ 

கால்‌ சேர்‌ இஞ்சியைக்‌ கொணர்ந்து சிறு துண்டுகளாக்கீத்‌ 

தேன்‌, நெய்‌ இவைகளைச்‌ சமனெடை விட்டூ நன்றாக வறுத்துக்‌ 

கொள்ளவும்‌. பிறகு மிளகு, வேப்பங்கொழுந்து, நுணாயிலை, ஓமம்‌ 

இவைகளைப்‌ பானையில்‌ போட்டுச்‌ சாம்பலாக்கி அத்துடன்‌ வறுத்து 

வைத்திருக்கும்‌ இஞ்சி. பசுவின்‌ புளித்த தயிர்‌, கொத்தமல்லி, சீரகம்‌, 

திராக்ஷை, ஏலக்காய்‌, இவைகளைச்‌ சேர்த்துத்‌ தண்ணீர்‌ விட்டூ 

எட்டிலொரு பங்காகக்‌ காய்ச்சி வேளை ஒன்றிற்கு 1 தோலா எடை 

வீதம்‌ சாப்பிட மேற்கூறிய நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

குறிப்பு: வாந்தியாய்க்‌ கொண்டிருந்தால்‌ மேற்சொன்ன 

சரக்குகளுடன்‌ வேம்பின்‌ ஈரக்குகளையும்‌ சேர்த்து கஷாயமிறக்கீக்‌ 

கொடுக்கவும்‌. 

190. கைகால்‌ ஊதல்‌, வீக்கம்‌ மூதலானதற்கு 

கஷாயம்‌ 

ஆவாரம்பட்டை, சுக்கு இவ்விரண்டையும்‌ சம எடை யெடுத்து 

அதில்‌ 8 மடங்கு தண்ணீர்‌ விட்டூ எட்டிலொரு பங்காகக்‌ காய்ச்சி 

வடிகட்டிச்‌ சாப்பிடக்‌ கை கால்களின்‌ வீக்கம்‌ தீரும்‌.
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191. காமாலைக்குத்‌ திரியாலாதிக்‌ கஷாயம்‌ 

நெல்லிமுள்ளி கடூக்காய்த்தோல்‌ 
தான்றிக்காய்த்‌ தோல்‌ 

இவைகளை வகைக்கு 3 கழஞ்சு வீதமெடுத்து ஒன்றிரண்டாக இடித்து 

படி 2 சுத்தத்‌ தண்ணீர்விட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றி ஒரு உழக்காகும்‌ 
வரை காயச்சி இறுத்து சுத்தி செய்த சிவதை வேர்ச்‌ கூரணம்‌ 2 கழஞ்சு 
போட்டு, மூன்று நாளைக்குத்‌ தினமும்‌ காலைவேளைகளில்‌ 
மாத்தீரம்‌ கொடுத்துவர ன்றாகப்‌ பேதியாகி காமாலை தீரும்‌. 

192. பாயறூக்‌ கஷாயம்‌. 

பச்சைப்பயறு 72 படியை ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு அத்துடன்‌ 1 
படி தண்ணீர்‌ விட்டு, நெல்லிமுள்ளி ஒரு சிரங்கையும்‌ கூடப்போட்டு 
ஒருநாள்‌ முழுவதும்‌ ஊறவைக்கவும்‌. மறுநாள்‌ அதில்‌ ஊறிய 
நெல்லிமுள்ளிகளைப்‌ பொறுக்கி எறிந்து விட்டு தண்ணீரை மட்டிலும்‌ 
இறுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. பிறகு ஒரு பாக்களவு வெல்லமெடுத்து மேலே 

சொன்ன பாசிப்பயறுக்‌ கழுநீரில்‌ கரைத்துக்‌ குடித்து விட்டு, ஊறிய 
பயறையும்‌ எவல்லத்துடன்‌ கூட்டி உண்ணவும்‌. 

பத்தியம்‌: வவள்ளாட்டு உப்புக்கண்டம்‌ உலர்த்திய 
. வெள்ளாட்டுக்‌ கறி) மோர்சாதம்‌ இவைகளைச்‌ சாப்பிடவும்‌. இதனால்‌ 

வறட்காமாலை குணமாகும்‌. 

198. பித்தவாயுவினால்‌ ஏற்பட்ட வயிற்றூவலிக்குக்‌ 

கஷாயாம்‌ 

வெட்பாலையரிசி 4 விராகனைடை, சீரகம்‌ 4 விராகன்‌ எடை, 

செப்பு நெருஞ்சில்‌ 2 விராகனடை. இம்மூன்றையும்‌ சேர்த்திடித்துக்‌ 
கஷாயம்‌ செய்து 3 நாளைக்குத்‌ தினம்‌ இரு வேளையாகச்‌. 
சாப்பிட்டுவர வலி தீரும்‌.
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194. பல ச௬ரத்திற்குக்‌ கஷாயம்‌ 

நிலவேம்பு சித்திரமூலம்‌ 

தாமரைவளையம்‌ முட்காவேளைவேர்‌ 

சீந்தில்தண்டு விஷ்ணுகிரந்தி 
பற்பாடகம்‌ 

இவைகளைச்‌ சமமாகக்‌ கொண்டு இரண்டுபடி தண்ணீர்விட்டு ஒரு 
படியாகக்‌ காய்ச்சிக்‌ குடித்துவரச்‌ சகல சுரங்களும்‌ தீரும்‌. 

195. திராக்ஷாதிக்‌ கஷாயம்‌ 

திராக்ஷை பற்பாடகம்‌ 

சிறுகாஞ்சொறி கோரைக்கிழங்கு 

கொத்தமல்லி சுக்கு 

சீந்தில்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1 விராகனெடை வீதம்‌ கொணர்ந்து அதில்‌ 1 சேர்‌ 
தண்ணீர்‌ விட்டூ எட்டிலொரு பங்காய்க்‌ காய்ச்சி வடிகட்டித்‌ தேக 

பலத்தை அனுசரித்து அரைக்கால்‌ சேர்‌ முதல்‌ கால்‌ சேர்‌ வரையில்‌ 1 
விராகனைடை தேனுடன்‌ கூட்டிக்கொடுக்கவும்‌. 

196. பஞ்சகோலாதிக்‌ கஷாயம்‌ 

திப்பிலி திப்பிலிமூலம்‌ 
கொடிவேலிவேர்ப்பட்டை சுக்கு 
செவ்வியம்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 2 விராகனெடை வீதம்‌ கொணர்ந்து இடித்து 

அதில்‌ 2 சேர்‌ தண்ணீரையுங்‌ கூட்டி எட்டிலொரு பங்காகக்‌ காய்ச்சி 

வடிகட்டிக்‌ காண்டு 1 விராகனெடை தேனையுங்‌ கலந்து 

கொடுக்கவும்‌. 

192. மல்லிகை இலையின்‌ கஷாயம்‌ 

மல்லிகைப்பூவிலை கடுக்காய்‌ 

தான்றிக்காய்‌ நெல்லிமுள்ளி 
சிறுகாஞ்சாறி மஞ்சள்‌
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மரமஞ்சள்‌ கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ 

தீபதீராக்ஷை கொத்தமல்லி 

வெட்டிவேர்‌ சீந்தில்கொடி 

இவைகளை ஒன்றுகூட்டி அடகஷாயம்‌ வைத்து ஏழு நாள்‌ 
கொடுக்கவும்‌. 

198. நீரிழிவுக்குக்‌ கஷாயம்‌ 

கடலுறிஞ்சிப்பட்டை 2 விராகனைடை 

சந்தனத்தூள்‌ ஏலக்காய்‌ 
பரங்கிப்பட்டை கொத்தமல்லி 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1 விராகனெடை வீதமெடுத்துக்‌ கொண்டு 

எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றுகூட்டி இரண்டு சேர்‌ தண்ணீர்‌ விட்டுச்‌ 
சுண்டக்‌ காய்ச்சி 5 சேர்‌ கஷாயமிறக்கிக்‌ ககாண்டு உட்கொள்ளவும்‌. 
மூன்று நாள்‌ சாப்பிடவும்‌. 

199. கர்ப்பா வளர்ச்சிக்குக்‌ கஷாயம்‌ 

தேவதாரு ்‌ கொடிக்காகண வேர்‌ 
சிறுகீரைவிதை 

இவைகளின்‌ எடை *%% சேர்‌. அத்துடன்‌ 216 சேர்‌ தண்ணீர்விட்டு 72 
சேர்‌ கஷாயமிறக்கிக்‌கொண்டு -7 நாள்‌ உட்கொள்ளக்‌ கர்ப்பம்‌ 
வளரும்‌.
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தைலங்கள்‌ 

200. மகாசந்தனாதித்‌ தைலம்‌ 

அதிமதுரம்‌ மிளகு 

அக்கராகாரம்‌ கிராம்பு 

ஜாதீக்காய்‌ ஜாதிப்பத்தீரி 

கொத்தமல்லி _- சரளதேவதாரு 

சண்பகமொட்டு கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ 

மஞ்சள்‌ மரமஞ்சள்‌ 

கோஷ்டம்‌ பேரரத்தை 

சந்தனம்‌ பூலாங்கிழங்கு 

கர்கடசிங்கீ தாளிசபத்தீரி 

காசிக்கட்டி சிறுதேக்கு 

வால்மிளகு வெட்டிவேர்‌ 

சமுத்தரப்பச்சை முள்ளிலவம்பிசின்‌ 

சிறுநாகப்பூ பூர்ணாங்கெளரப்பட்டை 

இலவங்கப்பட்டை கடுக்காய்‌ 

பூஞ்சாந்துப்பட்டை 

இவைகள்‌ வகைக்கு 372 தோலா 

நல்லண்ணைய்‌ 3 படி பசும்பால்‌ 3 படி 

இளநீர்‌ 5 சேர்‌ 

இவைகளை ஒன்று கூட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. பிறகு 
முசுமுசுக்கைச்சாறு 4 சேர்‌ பொன்னாங்காணிச்‌ சாறு 4 சேர்‌ 

தாழைவிழுதின்‌ சாறு 18 சேர்‌ 
கற்பூரவல்லிச்சாறு 5 சேர்‌ பலராக்ஷசக்கிழங்கின்சாறு 2 சேர்‌ 

இவைகளை ஒரு பானையில்‌ போட்டூ அடுப்பின்‌ மேலேற்றித்‌
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துடுப்பால்‌ அடிக்கடி கிண்டிக்‌ கொடுத்து அடி பிடிக்காமல்‌ எரிக்கவும்‌. 

இதர சரக்குகளை இடித்துத்‌ தூள்‌ செய்து வஸ்தீரகாயஞ்‌ செய்து 20 

படி தண்ணீரில்‌ கலந்து 2 படியாகக்‌ காய்ச்சிக்‌ கஷாயத்தைத்‌ 
தயாரித்து தைலத்தில்‌ கலக்கவும்‌. 

கிராம்பு ஜாதிக்காய்‌ 

ஜாதிப்பத்தீரி தாளிசபத்தீரி 

சண்பகமொட்டு பூலாங்கீழங்கு 

முதலிய இச்சாமான்களை மட்டும்‌ தனியாகச்‌ கூரணஞ்‌ செய்து எடுத்து 
வைத்திருக்கவும்‌. இத்துடன்‌ இரண்டூபடி தண்ணீரைக்‌ கலந்து 2 படி 
கஷாயமாகக்‌ காய்ச்சி மேற்கூறிய தைலத்தில்‌ கூட்டித்‌ துடுப்பினால்‌ 
அடிக்கடி கிளறிக்‌ கொடுத்து மெழுகு பதமானதும்‌ சிறிது எடுத்துச்‌ 
சுவரில்‌ எறிய அது சுவரில்‌ ஒட்டாமலிருந்தால்‌ பக்குவமாய்விட்டது 

என்றறிந்து கீழே இறக்கி வடித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இத்தைலத்தினால்‌ 
கலைமுமுகிவரச்‌ சகல உஷ்ணம்‌, வாயு முதலான பற்பல நோய்கள்‌ 

தீரும்‌. 

201. நாறங்கித்‌ தைலம்‌ 

ஆரஞ்சுப்பழம்‌ 50. சர்க்கரை நார்த்தம்‌ பழம்‌ 5௦ 

இவைகளின்‌ சாற்றைப்‌ பிழிந்து வடிகட்டி, 

இளநீர்‌ (0) பத்தின்‌ தண்ணீர்‌ 
தண்ணீர்விட்டான்‌ கிழங்கின்‌ சாறு. 1 சேர்‌ 
நிலப்பனங்கிழங்கின்‌ சாறு 1 சேர்‌ 
பழம்பாசியின்‌ சாறு 1 சேர்‌ 

பொன்னாங்காணிச்‌ சாறு 1 சேர்‌ 

முசுமுசுக்கைச்‌ சாறு 1 சேர்‌ 

சிறுகீசைசை சாறு 1 சேர்‌ 

நெய்ச்‌ செட்டியின்‌ சாறு 1 சேர்‌ 

நொச்சியிலைச்‌ சாறு 1 சேர்‌ 

நாயுருவியின்‌ சாறு 1 சேர்‌ 

பசுவின்‌ பால்‌ 5 சேர்‌ 

மிளகு வெட்டிவேர்‌
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விலாமிச்சைவேர்‌ இலவங்கப்பட்டை 

இலவங்கப்பத்தீரி நன்னாரி வேர்‌ 

சரள தேவதாரம்‌ அம்மான்‌ பச்சையரிசி 

தான்றிக்காய்‌ கொத்தமல்லி 

வில்வவேர்‌ சிற்றாமுட்டி வேர்‌ 

பேராமுட்டி வேர்‌ சங்கவல்லி 

வாயுவிளங்கம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ 

நெல்லிமுள்ளி பூலாங்கிழங்கு 

இவைகள்‌ வகைக்கு 9 தோலா விதமெடுத்துக்‌ கொண்டு 

யாவற்றையும்‌ ஒன்றுகூட்டிடித்து ஒரு பானையில்‌ போட்டூ 2௦ சேர்‌ 

தண்ணீர்விட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றி நான்கு சேர்‌ கஷாயமாகச்‌ 

சுண்டக்‌ காய்ச்சி எடுத்துக்‌ கொண்டு பத்து சேர்‌ நல்லெண்ணையில்‌ 

பால்‌, கஷாயம்‌ இவைகளை எல்லாம்‌ அப்பானையில்‌ போட்டு 

ஒன்றுபடக்‌ கலந்து துடூப்பினால்‌ கிளறிக்‌ கொடுக்கவும்‌. பிறகு 

மெழுகு பதமானதும்‌ வே6றாரு பாத்திரத்திலூற்றி வடிகட்டிக்‌ 

கொள்ளவும்‌. பிறகு அதில்‌ 

கோரோசனை வால்மிளகு 

குங்குமப்பூ புனுகு 

வகைக்கு 16 விராகனைடை பிரமாணம்‌ எடுத்து நன்றாகச்‌ சூரணித்து 

எண்‌்ணயில்‌ கலந்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌. இத்தைலத்தீனால்‌ 

தலைமுமுகி வர மேக வாயு, பித்தம்‌, பிரமியம்‌, தலைமயிர்‌ உதிர்தல்‌ 

முதலான நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

202. சகலவித கிறந்திகளுக்கும்‌ தைலம்‌ 

சங்கம்‌ குப்பியிலைச்‌ சாறு கழற்சியிலைச்‌ சாறு 

பலராக்ஷசக்‌ கிழங்கின்‌ சாறு சுடத்தொரத்தியிலைச்‌ சாறு 

அமுக்கிராக்கிழங்கின்‌ சாறு கொரைக்கிழங்குச்‌ சாறு 

வெண்சங்கேசுவரயிலைச்‌ சாறு கொல்லன்கோவைக்‌ 

கோழியவரையிலைச்‌ சாறு கிழங்கின்‌ சாறு 

பெருமரப்பட்டை பூவரசம்பழச்சாறு 

இவைகளின்‌ சாறு வகைக்கு 1 சேர்‌
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ஊசிக்காந்தம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ 

கார்போகரிசி கந்தகம்‌ 

கடுகரோகிணி காட்டூச்சீரகம்‌ 

வகைக்கு 5 விராகவடை இவற்றை மேற்கூறிய சாற்றில்‌ அரைத்து 

3 சேர்‌ ஆமணக்கெண்ணையுடன்‌ கூட்டி மெழுகுப்‌ பதமாகக்‌ காய்ச்சி 

வடித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. சரீரத்தை அனுசரித்து வேளை ஒன்றுக்கு 3 
விராகனெடை எண்ணைய்‌ கொடுக்கவும்‌. சகல கிரந்தி நோய்களைத்‌ 

தவிர கீருமி முதலான சகல வியாதிகளும்‌ தீரும்‌. 

பத்தியம்‌: முருங்கப்பிஞ்சு, சுட்ட உப்பு, பசுவின்‌ பால்‌, 

பச்சைப்பயறு, முளைக்கீரை, புடலம்‌ பிஞ்சு இவைகளைச்‌ 
சேர்க்கவும்‌. வாயு பதார்த்தங்களை விலக்கவும்‌. 

203. நேத்திர ரோகத்திற்கும்‌, 

நேத்திரவாயுவுக்கும்‌ தைலம்‌. 

வெள்ளாட்டுப்பால்‌ பேய்ப்பீர்க்கிலைச்சாறு 

கையாந்தகரைச்சாறு நீலிச்சாறு 
வகைக்கு 1 நாழி 

நல்லெண்ணைய்‌ ஆமணக்கெண்ணைய்‌ 
நெய்‌ 

வகைக்கு *£ படி 
இலவங்கப்பத்திரி ஏலம்‌ 

கடுக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌ 

நெல்லிமுள்ளி செங்கழுநீர்‌ 

கோஷ்டம்‌ அதிமதுரம்‌ 

நன்னாரிவேர்‌ சந்தனத்தூள்‌ 

சடாமாஞ்சில்‌ மஞ்சிஷ்டி 

மரமஞ்சள்‌ துண்ணீர்விட்டான்‌ கிழங்கு 

வகைக்கு 1 விராகனெடை, இச்சரக்குகளை நன்றாக இடித்துப்‌ பிறகு 

நைவாக அரைத்து விழுதாக்கி எண்‌ணயில்‌ குழப்பி மெழுகுப்‌ 
பதத்தில்‌ எண்ணெயைக்‌ காய்ச்சி இறக்கிக்‌ காண்டு தலை முழுகிவர 
நேத்திர வியாதிகள்‌, சிரோ வியாதிகள்‌ தீரும்‌, எண்ணயை நசியமும்‌ 
செய்து கொள்ளலாம்‌.
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204. காதுவலி, கண்வலி, 

பீனிசம்‌ முதலானதற்குத்‌ தைலம்‌ 

பேய்ப்பீர்க்கிலைச்சாறு 4 படி ஈரமஞ்சளின்‌ சாறு 1 படி 
நொச்சியிலைச்சாறு !4 படி சவுரியின்‌ சாறு 8 படி 
குறட்டையின்‌ சாறு 18 படி கஞ்சாயிலைச்சாறு 14 படி 

இச்சாறுகளை 3 சேர்‌ நல்லெண்ணெயில்‌ கலந்து கொள்ளவும்‌, 

பிறகு 

அதிமதுரம்‌ 9உதோலா மிளகு9 தோலா 

சீரகம்‌ 9 தோலா 

இம்மூன்றையும்‌ பசும்‌ பாலிலரைத்து டே எண்ணையில்‌ குழப்பி 

மெழுகு பதமாகக்‌ காய்ச்சி வடிகட்டி வைத்துக்‌ கொண்டு தலை 

முழுகிவர வேண்டியது. தலைமுமுசிய நாட்களில்‌ வாயு 

பதார்த்தங்களை நீக்கவும்‌. 

205. யீனி௪த்திற்கு எண்௪ணய்‌ 

மருள்‌ கிழங்கின்‌ சாறு 1 படி நல்லைண்ணய்‌% படி 

மிளகு 1 சேர்‌ திப்பிலி 74 சேர்‌ 

இவைகளை ஒன்றுகூட்டி மெழுகுப்‌ பதமாகக்‌ காய்ச்சிப்‌ பக்குவம்‌ 

செய்து வைத்துக்கொண்டு அத்தைலத்தில்‌ 1 கரண்டி எண்ணையில்‌ 1 

விராகளனடை ௮வம்பாடம்‌ பட்டையை விழுதாக அரைத்துக்‌ 

கரண்டியிலிட்டுக்‌ காய்ச்சி, தலை முழுகுவதற்கன்று எடுத்து வைத்து 

இருக்கும்‌ எண்ணணயில்‌ இதைக்‌ கலந்து நான்கு 

நாளைக்கொருமுறை தலைமுமுகவும்‌. எண்ணய்‌ தேய்த்துக்‌ 

கொண்டு 1 ஜாமம்‌ வரையில்‌ உடம்பில்‌ ஊறவைத்துக்‌ கொண்டு 

பிறகு ஸ்நானம்‌ செய்ய ஜலபீனிசம்‌, சிரோ வாயு, ஒருபக்கத்துத்‌ 

தலைவலி, தந்தவாயு முதலானது தீரும்‌.
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206. பீனி௪த்திற்கு எண்வணய்‌ (வேறுவிதம்‌) 

சர்க்கரை நார்த்தம்‌ பழரசம்‌ நொச்சியிலைச்‌ சாறு 

துளசியிலைச்‌ சாறு கையாந்தகரைச்‌ சாறு 

வகைக்கு 21% படி, நல்லைண்9ணய்‌ 2: படி, 
மிளகு திப்பிலி 

அரத்தை சதகுப்பை 

கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ மரமஞ்சள்‌ 

சிறுதேக்கு கருஞ்சீரகம்‌ 

வாயுவிளங்கம்‌ அதிமதுரம்‌ 

கொத்தமல்லி வெட்பாலையரிசி 

கருங்குங்கிலியம்‌ 

வகைக்கு 416 தோலா, இவைகளை அரைத்து ஷே சாறுகளில்‌ 

சேர்த்து அடுப்பின்‌ மேலேற்றிப்‌ பக்குவமாக எண்ணெயைக்‌ காய்ச்சி 

வடிக்கட்டிக்‌ கொண்டு வாரத்தில்‌ இருமுறை தலைமுமுகிவரச்‌ சகல 
பீனிசரோகங்களும்‌ தீரும்‌. 

202. விறரணங்களுக்குத்‌ துவஹஷண்௭ணய்‌ 

வெண்மருதம்‌ பட்டையின்‌ சாறு 1 சேர்‌ 

நல்லெண்ணைய்‌ 1 சேர்‌ 

(தேன்‌ மெழுகு 1 விராகனெடை 

எவள்ளைக்குங்கிலியம்‌ 1 விராகனெடை 

கொம்பரக்கு 1 விராகனெடை 

இவைகளை வெண்மருதம்‌ பட்டையின்‌ சாற்றில்‌ அரைத்துப்‌ 

பக்குவமாய்க்‌ காய்ச்சி வடிகட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. 

208. முழுங்கால்‌ வலிக்கு எண்ணணய்‌ 

சிற்றாமணக்கு விதை கால்‌ படி 

அரைத்த கோவையிலை ஒரு எலுமிச்சங்காயளவு 

அரைத்த எருக்கன்‌ வேர்‌ இரு எலுமிச்சங்காயளவு
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இவைகளைச்‌ சிற்றாமணக்கெண்ணெயில்‌ சேர்த்து 

அரைத்து வெய்யிலில்‌ வைத்தால்‌ அதினின்று எண்ணெய பிரிந்து 

வரும்‌. அதை வடித்துக்கொண்டு, முழங்கால்களுக்குத்‌ தடவ வலி 

தீரும்‌. 

209. பவுத்திரம்‌ பகந்தரம்‌) கண்டமாலை 

மூதலானதற்கு எண்௪ணய்‌ 

கொடிவேலிவேர்‌ ஆடுதீண்டாப்பாளையின்‌ வேர்‌ 

சீந்தில்கொடி முசுமுசுக்கையின்‌ துளிர்‌ 

புங்கம்‌ வேர்‌ சிற்றரத்தைக்கிழங்கு 
சிறுகுறட்டைவேர்‌ 

வகைக்கு 1 படி எடுத்து ஒன்றிரண்டாக இடித்து 5 சேர்‌ 

நல்உலண்ணயில்‌ கலந்து பக்குவமாய்க்‌ காய்ச்சி விடியற்‌ 

காலையில்‌ 1 கரண்டி வீதம்‌ 8 நாட்களுக்கு உட்கொள்ளப்‌ பவுத்திரம்‌ 

பகந்தரம்‌, கண்டமாலை, துடை வாழை, அரையாப்புக்கட்டி, 

விப்புருதி முதலான நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

பத்தியம்‌ : துவரம்பருப்பு, அரைக்கீரை, பசுவின்‌ தெய்‌, சுட்ட 

உப்பு இவைகளைக்‌ கூட்டிக்கொள்ளவும்‌. 

210. காதுவலிக்கு எண்ணணய்‌ 

சுக்கு இந்துப்பு 
திப்பிலி கோஷ்டம்‌ 

கோரைக்கிழங்கு வசம்பு 

இவைகளைச்‌ சம எடை கொண்டூ எண்ணையில்‌ கலந்து காய்ச்சிக்‌ 

காதில்‌ சிறிதளவு போடவும்‌. காதுவலி தீரும்‌.
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211. காது மந்தத்திற்கும்‌, காதுவலிக்கும்‌ 

எண்வணய்‌. 

சுக்கு கோரைக்கிழங்கு 

வெள்ளைப்பூண்டு கோஷ்டம்‌ 

செவ்வல்லிக்கீழங்கு வசம்பு 

இந்துப்பு திப்பிலி 
இந்த எட்டூச்‌ சாமான்களையும்‌ சமனெடை கொண்டு எருக்கம்‌ பால்‌ 

வேண்டியளவு விட்டூ நைவாக அரைத்து நல்லெண்ணையில்‌ குழப்பி 

அடுப்பின்‌, மேலேற்றிப்‌ பக்குவமாய்‌ எரித்து வடிகட்டிக்‌ கொண்டு 
காதில்‌ சிறிது போடவும்‌. ஒரு சேர்‌ எண்ணய்க்கு அரைத்த விழுது 

/2 பல எடை கொண்டதாக இருக்கவேண்டும்‌. 

212. காது மந்தத்திற்கும்‌, 
காதிறைச்சலுக்கும்‌ எண்உ௨ணய்‌ 

கடூககண்ணெய்‌ *% படி ஊமத்தையிலைச்சாறு 16 படி 
இவைகளை நன்றாகக்‌ கலந்து கொள்ளவும்‌. 

மஞ்சள்‌ எள்ளு 
இவ்விரண்டும்‌ வகைக்கு 1 பலத்தை எடுத்து ஊமத்தை 

இலைச்சாற்றினாலரைத்து எண்ணையில்‌ குழப்பி அடுப்பின்‌ மேல்‌ 

ஏற்றிப்‌ பக்குவமாய்‌ எரித்து வடிகட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. இரு காதுகிளலும்‌ 
தீனம்‌ இருவேளை சிறிது போடக்‌ காது மந்தம்‌, காதுவலி 

முதலியவைகள்தீரும்‌. 

2138. காது மந்தத்திற்கு வநட்டித்‌ தைலம்‌ 

நெட்டி கையாந்தகரை 

பருத்தி வெள்ளைப்டூண்டு 

எருக்கம்பமுப்பு வாழைக்கிழங்கு 

துளசி பாகலிலை 
நொச்சி முருங்கப்பட்டை 

இஞ்சி
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இவைகளைத்‌ தனித்தனியே அரைத்துச்‌ சாறு பிழிந்து வகைக்கு 1/8 

படி சாறு வீதம்‌ எடுத்துக்கொண்டு சுத்தமான நல்‌லலண்9ணயில்‌ 

குழப்பிக்‌ கொள்ளவும்‌. பிறகு, 

இந்துப்பு பெருங்காயம்‌ 

மஞ்சள்‌ காட்டூச்சீரகம்‌ 

கடுகு 
வகைக்கு 1 விராகனெடை வீதமெடுத்துக்‌ கொண்டூ யாவற்றையும்‌ 

ஒன்றுகூட்டி மேற்சொன்‌ சாறு வகைகளில்‌ ஏதேனம்‌ ஒருசாறு 

விட்டரைத்து எண்ணையுடன்‌ கலந்து அடுப்பின்‌ மேலேற்றி மெழுகு 

பதமாய்க்‌ காய்ச்சி இறக்கி வடித்துக்கொள்ளவும்‌. தீனம்‌ நான்கு துளி 

எண்ணைய்‌ வீதம்‌ இரு காதுகளிலும்‌ போடக்‌ காதுவலி, குத்தல்‌ 

முதலான ரோகங்கள்‌ தீரும்‌. 

214. காதூ மந்தத்திற்குக்‌ கடுக்காய்‌ எண்ணப்‌. 

ர. கடுக்காய்த்தோல்‌ வெல்லம்‌ 

பனைவெல்லம்‌ 

வகைக்கு | விராகனெடை வீதமெடுத்து ஒருசேர்‌ நல்லைண்ணயில்‌ 

கலந்து பக்குவமாய்‌ எரித்து வடிகட்டிச்‌ சிறிதளவு காதில்‌ போட தீரும்‌. 

2. அமுக்கிராக்கீழங்கு வசம்பு 

பூண்டு 

இம்மூன்றையும்‌ சமமாகக்‌ கொண்டு அரைத்து நல்லெண்ணையில்‌ 

கலந்து பக்குவமாய்‌ எரித்து வடித்துக்‌ கொண்டு தினமும்‌ காலை, 

மாலை இருவேளைகளிலும்‌ பத்து நாட்கள்‌ காதுகளில்‌ 

போட்டுவந்தால்‌ மேற்கூறியநோய்‌ குணமாகும்‌ மிளகு கூட்டிய 

நல்லைண்‌ணயைத்‌ தலைக்குத்‌ தடவி வரக்‌ காதுமந்தம்‌ தீரும்‌. 

215. கடுகறோகிணி எண்ணணய்‌ 

ர. கடூுகரோகிணி புங்கம்பட்டை 

நீலியிலை கொன்றைப்பட்டை
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வகைக்கு 1 விராகனெடை. நல்லெண்ணைய்‌ 1 சேர்‌. எண்ணெயை 

அடுப்பின்‌ மேலேற்றி அதில்‌ மேற்கூறியவைகளைப்‌ பொடித்துப்‌ 
போட்டூவரக்‌ காது மந்தம்‌ தீரும்‌. 

2. கருநொச்சியிலைச்‌ சாறு, சுத்தமான நல்‌லலண்ணெய்‌ 
இவைகள்‌ சமமாகக்‌ கொண்டு பக்குவமாய்க்‌ காய்ச்சி வடித்துக்‌ 

கொண்டு இரு காதுகளிலும்‌ மூன்று துளிகள்‌ வீதம்‌ போட்டுவரக்‌ 

காதுமந்தம்‌ தீரும்‌. 

216. த௫மூலாதித்‌ தைலம்‌ 

தசமூலத்தின்‌ கஷாயம்‌ 2 படி, கடுலகண்ணய்‌ '/2 ure 
இவ்விரண்டையும்‌ ஒன்று கூட்டி 

பேரரத்தை சுக்கு 
பெருங்காயம்‌ 

வகைக்கு 1 விராகனெடை வீதமெடுத்து இடித்து மேற்சொல்லிய 
எண்ணைய்‌, தசமூல கஷாயம்‌ இவைகளில்‌ கலந்து பக்குவமாய்க்‌ 
காய்ச்சி இறக்கி வடித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. காதுகளில்‌ சிறிதளவு 
போட்டுவரக்‌ காதின்‌ இரைச்சல்‌,வலி, சீழ்வடிதல்‌ முதலான நோய்கள்‌ 

தீரும்‌. 

212. காதூவலிக்கு எண்உணய்‌ 

1. விளாம்பழச்சாறு மாதுளம்பழச்சாறு 

கசப்புமொல்லாம்பழச்சாறு இஞ்சிச்சாறு 
இவைகளை ஒன்றுகூட்டி அடுப்பின்‌ மேலேற்றிப்‌ பக்குவமாய்க்‌ 

காய்ச்சி இறக்கி வடித்துக்‌ கொண்டு நாள்‌ ஒன்றிற்கு இருவேளையும்‌ 
சிறிதளவு காதீல்போட வலி, குத்தல்‌ முதலியவைகள்‌ தீரும்‌. 

2. சுக்கு கோரைக்கிழங்கு 

இந்துப்பு பெருங்காயம்‌ 

வசம்பு வெள்ளைப்பூண்டு
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இவைகள்‌ சமமாகக்‌ கொண்டு பொடித்து நான்கு பங்கு எருக்கம்‌ 

பழுப்பின்‌ சாற்றையும்‌ ஒரு பங்கு நல்லெண்ணெயுடன்‌ கூட்டி 

பக்குவமாய்‌ எரித்து வடிகட்டிக்‌ கொண்டு தீனம்‌ இருவேளையும்‌ 

பத்துநாட்கள்‌ காதில்‌ போட்டுவரக்‌ காதிலுண்டாகும்‌ உபத்தீரவங்கள்‌ 

தீரும்‌. 

218. காதிரைச்சல்‌ காதில்‌ சீழ்வடிதல்‌ 

மூதலானதற்கு எண்௪ணய்‌ 

1. புளிக்கீரையின்‌ சாறு1/8 படி சிறுகீரையின்‌ சாறு 1/8 படி 

வேப்பெண்ணய்‌ 16 படி 

இத்துடன்‌ 
முருங்கைப்பிசின்‌ வசம்பு 

பூண்டு 
வகைக்கு 1 விராகனெடை வீதம்‌ எடுத்தரைத்து எண்ணய்‌, சாறு 

இவைகளுடன்‌ அதைக்கூட்டிப்‌ பக்குவமாய்க்‌ காய்ச்சி 

வடிகட்டிக்கொண்டு, இரண்டல்லது மூன்று துளி எண்ணையைக்‌ 

காதில்‌ போடவும்‌. நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

2. எருக்கிலைச்சாறு 14 சேர்‌: வெள்ளாட்டு நீர்‌ 74 சேர்‌ 

நல்லைண்ணய்‌ 1 சேர்‌ 

இத்துடன்‌ 

சுக்கு மஞ்சள்‌ 

வசம்பு சதகுப்பை 

பெருங்காயம்‌ தேவதாரம்‌ 

இந்துப்பு கொன்றைக்காய்‌ 

மிளகு வவள்ளைப்டபூண்டூ 

திருகூலியிலை 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1 விராகளனடை வீதம்‌ எடுத்துக்‌ கொண்டூ 

மேற்சொல்லிய எருக்கிலைச்‌ சாற்றைவிட்டு அரைத்து எண்ணெயில்‌ 

குழப்பி அடுப்பின்‌ மேலேற்றிப்‌ பக்குவமாய்‌ எரித்து 

வடிகட்டிக்காண்டு மூன்று துளி எண்ெய்‌ வீதம்‌ தினம்‌ 

இருவேளையுமாகப்‌ பத்து நாட்கள்‌ காதில்‌ போட்டும்‌ மூக்கில்‌ நசியம்‌ 

செய்து கொள்ள வியாதீகள்‌ தீரும்‌. 

Ratna-8
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3. குப்பைமேனிவேர்‌ குப்பைமேனியிலைத்துளிர்‌ 

ஆடூதீண்டாப்பாளைவேரும்‌ அதன்‌ இலைத்துளிரும்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு ஒரு சுழற்சிக்காயளவு எடுத்துக்‌ கொண்டு 

நைவாக அரைத்து, அதனுடன்‌ 1 விராகனெடை மிளகையுங்‌ கூட்டி, 

பிறகு எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றாக அரைத்து - சேர்‌ 

நல்லலண்9ணயுடன்‌ குழப்பிப்‌ பக்குவமாகக்‌ காய்ச்சி வடிகட்டிக்‌ 

கொண்டு பத்து நாட்கள்‌ காதில்‌ போடவும்‌, 

4. ஆலம்பட்டை சிற்றரத்தை 

கம்பின்பிசின்‌ எருக்கம்பட்டை 

வசம்பு ௩... தேவதாரம்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 2 விராகளடை வீதமெடுத்தரைத்து /2 சேர்‌ 
நல்லைண்ணயில்‌ கலந்து பக்குவமாய்க்‌ காய்ச்சி வடிகட்டிக்‌ 

கொண்டு வேளைக்கு 3 துளி வீதம்‌ பத்து நாட்கள்‌ காதில்‌ போடவும்‌. 

5. பெருங்காயம்‌ வைள்ளைப்டூண்டுூ 

வசம்பு 

வகைக்கு 1 விராகனைடை வீதம்‌ எடுத்துக்‌ கொண்டு நைவாக 

அரைத்து 15 சேர்‌ வேப்‌பண்ணையில்‌ குழப்பிப்‌ பக்குவமாய்‌ எரித்து 

வடிகட்டிக்‌ கொண்டு தினம்‌ காதில்‌ போட்டுவரக்‌ காதிலிருந்து வரும்‌ 

சீழ்‌ தீரும்‌. ்‌ 

6. ஆமணக்கு விதை 1௦ (எண்ணிக்கையில்‌ 

குப்பைமேனி ்‌ வவள்ளைப்பூண்டு 

இவைகள்‌ சமமாகக்‌ கொண்டு நன்றாக அரைத்து 76 சேர்‌ 

நல்‌லண்எணயுடன்‌ குழப்பிப்‌ பக்குவமாய்‌ எரித்து வடிகட்டிக்‌ 

கொண்டு சிறிதளவு காதில்‌ போட்டுவரச்‌ சீழ்‌ வடிதல்‌ காது மந்தம்‌ 

முதலான நோய்கள்‌ தீரும்‌. '
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7. பருத்திக்காய்‌ இலவம்விதை 

மாம்பட்டை வலம்புரிக்காய்‌ 

பிசைப்புல்‌ மஞ்சள்‌ 

இவைகளைச்‌ சமமாகக்‌ கொண்டரைத்து 2 சேர்‌ நல்‌ ௨லண்‌ 
ணெயுடன்‌ கூட்டி ஒன்றுபடக்‌ குழப்பி அடுப்பின்‌ மேல்‌ ஏற்றிப்‌ 

பக்குவமாய்க்‌ காய்ச்சி வடிகட்டிக்கொண்டூ காதில்‌ சிறிதளவு 
போட்டுவரக்‌ காதில்‌ சீழ்வடிதல்‌ முதலான நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

219. அ௬ுவகந்தி எண்ணைய்‌ 

அசுவகந்தியிலை ஒரு பிடி சிவனார்‌ வேம்பிலை 1 பிடி 

உத்தாமணிச்சமூலம்‌ ஒரு பிடி 

இவைகளைக்‌ கல்லுரலிலிட்டூ இடித்துச்‌ சாறு பிழிந்து 1/8 படி 

நல்லைண்ணயில்‌ குழப்பி அத்துடன்‌ பெருங்காயம்‌ 1/8 பமுங்‌ கூட்டி 

அடுப்பின்‌ மேலேற்றிப்‌ பக்குவமாய்‌ எரித்து வடிகட்டிக்‌ கொண்டு 

சிறிதளவு இரு காதுகளிலும்‌ தினம்‌ இருவேளையுமாகப்‌ பத்துநாட்கள்‌ 
போடக்‌ காது வலி, வாயு முதலான வியாதீகள்‌ தீரும்‌. ° 

220. வாத்திப்பார்டை எண்ணணய்‌ 

அத்திமரப்பட்டை இச்சிப்பட்டை 

அரசம்பட்டை ஆலம்பட்டை 

மாம்பட்டை 

இவைகள்‌ வகைக்கு 2௦ பலம்‌ வீதம்‌ கொணர்ந்து டே பட்டைகளைத்‌ 
துண்டுகளாக்கி, கல்லுரலிலிட்டிடித்து ஒரு பானையில்‌ போட்டு 1௦ படி 

குண்ணீரையுமூற்றி அடுப்பின்‌ மேலேற்றி 1 படி கஷாயமாகும்படி 
சுண்டக்காய்ச்சி வடி கட்டி வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 

பிறகு அக்கஷாயத்தில்‌ 
நல்‌லலண்ணய்‌ 1 படி குமுதம்‌ 1 பலம்‌ 

இந்துப்பு 1 பலம்‌ 
இவைகளைப்‌ போட்டு, பின்பும்‌
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நன்னாரிவேர்ப்பட்டை நெல்லிப்‌ பருப்பு 

பேரரத்தை கிராம்பு 
தான்றிக்காய்‌ கடுகரோகிணி 

ஏலக்காய்‌ பச்சிலை 

தேவதாரம்‌ குங்கலியம்‌ 
சடாமாஞ்சில்‌ கோஷ்டம்‌ 

சீயக்காய்‌ அதிமதுரம்‌ 
சந்தனம்‌ கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ 

கோரைக்கிழங்கு 
இவைகள்‌ வகைக்கு 1 விராகனடை வீதமெடுத்து முன்‌ 
தயாரித்திருக்கும்‌ கஷாயத்தைவிட்டரைத்து எஞ்சிய கஷாயத்தில்‌ 
கலந்து எண்ணெயுடன்‌ குழப்பி அடுப்பின்‌ மேலேற்றிக்‌ கிரமமாய்‌ 4 
நாள்‌ இளந்தீயிட்டு எரிக்கவும்‌. பிறகு ஐந்தாவது நாள்‌ பக்குவமாய்‌ 
வடித்துக்‌ கொண்டு தலை முழுகி வந்தால்‌ தலைவலி, 
கண்ணுபத்திரவம்‌, காதின்‌ உபத்திரவம்‌, தேக உத்திரவம்‌, ஜலபேதி. 
உஷ்ணம்‌, காங்கை முதலான நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

221. கருவேலம்பாட்டை எண்எ௪ணய்‌ 

, கருவேலம்‌ பட்டை 40௦ பலம்‌, கற்றாழைச்சோறு 4௦ பலம்‌ 

இவைகளை ஒரு பானையில்‌ போட்டு 2 படி தண்ணீரையும்‌ ஊற்றி 
அடுப்பின்‌ மேலேற்றி நன்றாகக்‌ காய்ச்சி எட்டிலான்றாய்க்‌ கஷாயம்‌ 
வடித்துக்‌ ககாண்டு, அதில்‌ இளநீர்‌ தண்ணீர்‌ 1 படி, நல்லண்‌ணய்‌ 
1 படி, பசுவின்‌ பால்‌ 1 படி இவைகளையும்‌ ஒன்று கூட்டிக்‌ கலந்து 
கொள்ளவும்‌. பிறகு, 

கோஷ்டம்‌ கொத்தமல்லி 

முத்தக்காசு சிறுமுள்ளங்கிவிதை 

சிவப்பு ஆம்பல்‌ககாடி வாலுளுவையரிசி 

சந்தனம்‌ அதிமதுரம்‌ 

விளாம்பிசின்‌ கிராம்பு 

அகிற்கட்டை ஏலக்காய்‌ 

நன்னாரிவேர்‌ பச்சிலை 
விளாவேர்‌ ஜாதிக்காய்‌ 

செஞ்சந்தனம்‌
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இவைகள்‌ வகைக்கு 1 விராகனைடை வீதமெடுத்துப்‌ பால்விட்டரைத்து 

மேற்சொல்லிய கஷாயம்‌, எண்ணெய்‌ இவைகளில்‌ கலந்து 

அடுப்பின்‌ மேலேற்றி மூன்று நாள்வரை இளந்தீயிட்டு நான்காம்‌ 

நாள்‌ அடுப்பினின்று இறக்கி வடிகட்டிக்‌ கொண்டு அதில்‌ 14 

விராகனைடை பச்சைக்‌ கற்பூரத்தைச்‌ கூரணித்துப்‌ போட்டு ஒன்றாகக்‌ 

கலந்து வைத்துக்கொண்டு தினந்தோறும்‌ தலைமுகீவரத்‌ தலை 

சம்பந்தமான சகல ரோகங்கள்‌, கண்நோய்கள்‌. காதுமந்தம்‌, அதீக 

உஷ்ணம்‌. பேசி, காதுவலி, மண்டைக்‌ குத்தல்‌, சரீரம்‌ வாடிப்போதல்‌ 

முதலான நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

222. திரிகுடாதித்‌ தைலம்‌ 

வஜ்ஜிரவல்லிக்கிழங்கு பருத்தியிலை 

மஞ்சள்‌ கொடிவேலிவேர்‌ 

கோஷ்டம்‌ செவ்வியம்‌ 

கர்கடசிங்கி இந்துப்பு 

சுக்கு மிளகு 

திப்பிலி முருங்கைப்பட்டை 

தேவதாரம்‌ இஞ்சிச்சாறு 

இவைகள்‌ வகைக்கு Ys பலம்‌ வீதமடூத்துக்கொண்டூ 

எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்று கூட்டி இடித்து 72 படி நல்லைண்‌்ணயில்‌ 

குழப்பி அடுப்பின்‌ மேலேற்றிப்‌ பக்குவமாய்‌ எரித்துக்‌்ககாண்டூ 

தினமும்‌ இருவேளை காதில்‌ போட்டூவரக்‌ காதுவலி, காதில்‌ 

சீழ்வடிதல்‌, காதுமந்தம்‌ முதலான வியாதீகள்‌ தீரும்‌. 

223. காகறோகத்திற்க எண்ணணய்‌ 

சூரணித்த வள்ளைக்‌ குங்கிலியம்‌ வவள்ளைப்‌ பூண்டூ 

சிறுசாட்டணைவேர்‌ வசம்பு 

வகைக்கு 16 பலம்‌ வீதமடுத்து நன்றாக இடித்து வஸ்தீரகாயஞ்‌ 
செய்து மூன்று சேர்‌ நல்லைண்‌ணயுடன்‌ கூட்டி அடுப்பின்‌
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மேலேற்றிப்‌ பக்குவமாயெரித்து வடித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

தினந்தோறும்‌ தேக பலத்தையும்‌ ரோக பலத்தையும்‌ அனுசரித்துச்‌ 

சாப்பிட்டுவர காசம்‌, சுவாச காசம்‌, பிரமியம்‌ முதலான நோய்கள 

தீரும்‌. 

224. பழுந்தின்னி வவளவால்‌ தைலம்‌ 

பெரியதொரு பாத்திரத்தில்‌ 25 பலம்‌ ஏநய்யைவிட்டு அதில்‌ ஒரு சிறிய 
மஞ்சளைப்‌ போடவும்‌. பழந்தின்னி வவளவாலான்றைக 

கொணர்ந்து அதனுடைய வயிற்றைக்‌ கீறி உள்ளிருக்கும்‌ குடல்‌ 

முதலிய கல்மஷங்களைப்‌ போக்கித்‌ தண்ணீரினால்‌ கழுவிச்‌ சுத்தம்‌ 
செய்து மேற்சொன்ன பாத்திரத்திலிட்டு அதன்‌ மேலாரு அகண்ட 

பாத்திரத்தால்‌ மூடிக்‌ காற்றுப்‌ புகாவண்ணம்‌ செய்து 40 நாள்வரை 

பூமியில்‌ புதைத்துவைத்து, பிறகு எடுத்து ஒரு ஞாயிற்றுக்கிழமை 
முதல்‌ ஆரம்பித்து ஒரு நாள்‌ விட்டூ ஒரு நாள்‌ தலையில்‌ தடவி 1௦ 
நாழிகை கழித்துத்‌ தலைமுழுகி வரவும்‌. அவ்விதம்‌ செய்தால்‌ 
தலையயிர்‌ சீக்கிரமாயும்‌ நீள மாயும்‌ அடர்த்தியாயும்‌ வளரும்‌. 
நெய்க்குப்‌ பதிலாக 4 சேர்‌ நல்லைண்ணயில்‌ இதே முறைப்படி 
செய்துகொள்ளலாம்‌. 

225. சிஞ்சாதித்‌ தைலம்‌ 

புளியிலைச்சாறு சங்கிலைச்சாறு 

நீலிச்சாறு துளசியிலைச்சாறு 

எலுமிச்சம்பழச்சாறு தாமரையின்சாறு 

வகைக்கு 1 படிச்சாறு, நல்லைண்ணய்‌ 1 படி இவைகளை எல்லாம்‌ 
ஒன்றுகூட்டி, அதில்‌ 

கோரைக்கீழங்கு சிறுநாகப்பூ 

ஜாதிக்காய்‌ வெட்டி வேர்‌ 

உத்பலக்கிழங்கு அகிற்கட்டை 

சண்பகப்பூ சந்தனம்‌ 

அதிமதுரம்‌ தான்றிக்காய்‌ 

கோஷ்டம்‌ தாமரைவளையம்‌
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அழிஞ்சில்விதை நெல்லிவிதை 

கிராம்பு செவ்வல்லிக்‌ கிழங்கு 

தக்கோலம்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1 விராகளனைடை வீதம்‌ எடுத்துக்‌ கொண்டு 
எலுமிச்சம்பழ ரசத்தால்‌ அரைத்து எண்ணெயுடன்‌: கூட்டி அடுப்பின்‌ 
மேலேற்றிப்‌ பக்குவமாய்‌ எரித்துக்‌ கீழிறக்கி வைத்து வடிகட்டிப்‌ 

பத்திரப்படுத்திக்‌ ககாண்டு தினந்தோறும்‌ இத்தைலத்தைக்‌ கொண்டு 
தலைமுழுகிவர தலையின்‌ அரிப்பு, பொடுகு, உஷ்ணம்‌; விரணம்‌, 

மயிர்‌ உதிர்தல்‌, பூச்சி அரித்தல்‌, வழுக்கை விழுதல்‌ முதலான 

வியாதிகள்‌ தீரும்‌. _- 

226. தலைவலி தலைமயிர்‌ புச்சரித்தல்‌ முதலானதற்க்‌ு 

எண்ணைய்‌ 

கையாந்தகரைச்சாறு 4 சேர்‌, நல்லெண்டணய்‌ 1 சேர்‌ 

இவ்விரண்டையும்‌ ஒன்றாகக்‌ கலந்து கொள்ளவும்‌. குன்றிமணிப்‌ 

பருப்பு 2 பலம்‌ மேற்கூறிய சாற்றிலரைத்து எண்ணெயில்‌ குழப்பி 

அடுப்பின்‌ மேலேற்றிப்‌ பக்குவமாய்‌ எரித்து வடிகட்டிக்கொள்ளவும்‌. 

தினமும்‌ இத்தைலத்தை உபயோகித்துத்‌ தலைமுமுக எவ்விதமான 

தலைவலி, பூச்சரித்தல்‌ முதலான பிணிகள்‌ தீர்ந்து தலைமயிரும்‌ 
அடர்த்தியாய்‌ வளரும்‌. 

௨22. தலைமயிர்‌ வனர எண்ணணய்‌ 

நெல்லிக்காய்ச்சாறு எருமைப்பால்‌ 

வகைக்கு 2 படி, நல்‌லலண்எணய்‌ 1 படி இவைகளை ஒன்றுகூட்டிப்‌ ' 
பக்குவமாய்க்‌ காய்ச்சி வடிகட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. இத்தைலத்தீனால்‌ 

குலையை வாரிக்கொண்டு வந்தாலும்‌ உடம்பிலுள்ள காங்கை 

நிவர்த்தியாகும்‌. தலைமயிரும்‌ அடர்த்தியாய்‌ வளரும்‌.
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228. யானைத்தந்த எண்ண 

ஆலமரத்தின்‌ (சிகப்புநீறமுள்ள்‌ சவரிக்கொத்தான்‌ மொட்டுகள்‌ 

கையாந்தகரை அலரிவேர்‌ 

வகைக்கு |! பலம்‌ இவைகளை மெல்லியதாக அரைத்து விழுதாக்கி 
அதற்குச்‌ சம எடை யானைத்‌ தந்தத்தின்‌ தூளை எடுத்து ஒன்றாகச்‌ 
சேர்த்து நல்லைண்ணெயில்‌ குழப்பி ஒன்றுபட நன்றாகக்‌ கலந்து 
அடுப்பின்‌ மேலேற்றிப்‌ பக்குவமாய்‌ எரித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்து 
பத்திரப்படுத்திக்‌ ககாள்ளவும்‌. இத்தைலத்தைத்‌ தினம்‌ தலைக்குத்‌ 
குடவி வரச்‌ செம்பட்டைமயிர்‌ கருநிறமாகி, சுருட்டை மயிர்‌ நீங்கீ 
அடர்த்தியாய்‌ வளரும்‌. 

229. ஜாதிப்புத்‌ தைலம்‌ 

ஜாதிப்பூ அதன்‌ மொக்குகள்‌ அலரி 
கொடிவேலி புங்கவிதை 

இவைகள்‌ வகைக்கு * பலம்‌ வீதமெடுத்து நன்றாக இடித்துச்‌ கரண ம்‌ 
செய்து 1 சேர்‌ நல்‌்லண்‌௭ணயில்‌ கலந்து அடுப்பின்‌ மேலேற்றிப்‌ 

பக்குவமாய்க்‌ காய்ச்சி வடிகட்டிக்‌ கொண்டு தலைக்குத்‌ தடவிவர மயிர்‌ 

சீக்கிரமாயும்‌ அடர்த்தியாயும்‌ வளரும்‌. 

230. தலைமயிர்‌ உதிர்தலுக்கு எண்உணய்‌ 

அத்தீவேர்‌ ழீர்க்கம்‌ வேர்‌ ககொடிவேலிவேர்‌ 

இவைகள்‌ சமஎடை, 1 சேர்‌ நல்லைண்‌்௭ணயும்‌ 1 சேர்‌ சுத்தமான 

தண்ணீரையுங்‌ கலந்து மேற்கூறிய வேர்களை ஒன்றிரண்டாக 
இடித்து எண்‌எணய்க்‌ கலவையில்‌ கூட்டி அடுப்பின்‌ மேலேற்றிப்‌ 
பக்குவமாய்க்‌ காய்ச்சி இறக்கி வடித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
இத்தைலத்தைத்‌ தலைக்குத்‌ தடவி வர உதிர்ந்த மயிர்‌ வளரும்‌. 

281. தூமதிருஷ்டிக்கு மணத்தக்காளி எண்௪ணய்‌ 

மணத்தக்காளி சமூலத்தை மழை காலத்தில்‌ கொணர்ந்து 

சிறு துண்டுகளாகச்‌ செய்து நல்‌லலண்‌ணயில்‌ போட்டுப்‌
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பக்குவமாயக்‌ காய்ச்சி வடிகட்டி வைத்துக்‌ கொண்டூ தீனமும்‌ ஒரு 

மாதம்‌ வரை தலைக்குத்‌ தடவி தலை முழுகி வர தூமதிருஷ்டி நீங்க 
பருந்தின்‌ பார்வை போல்‌ கூர்மையடையும்‌. 

282. வெனள்வைஞுத்துப்‌ பார்வைக்கு எண்உணணய்‌ 

முருங்கை விதை 100௦ மிளகு 1௦௦ 

இவ்விரண்டையும்‌ கல்வத்திலிட்டு மமழுகு போலரைத்து ஒரு 

எவங்கலத்‌ தாம்பாளத்தினுள்‌ தடவி வெய்யிலில்‌ வைத்தால்‌ 

தாம்பாளம்‌ சூடேறியதும்‌ அதினின்று எண்ணைய்‌ கசியும்‌. அதை 

எடூத்து வடிகட்டிப்‌ பத்திரப்படுத்த வைத்துக்கொள்ளவும்‌. ஒரு கடுகளவு 

எண்ணையைக்‌ கண்ணிலிட வவள்ளைழுத்து, படலம்‌, பூ முதலான 

கண்‌ நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

253. மாசிக்காயத்‌ தைலம்‌ (பல்வலிக்கு) 

மாசிக்காய்‌ கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ 

இவ்விரண்டையும்‌ வகைக்கு /2 பலமெடுத்துச்‌ சூரணித்து 1 சேர்‌ 

நல்லைண்ணயில்‌ கலந்து பக்குவமாய்‌ எரித்து வடிகட்டி 

வைத்துக்கொண்டூ பல்‌ வலிக்கும்‌. பல்‌ அசைவுக்கும்‌ வாயிலும்‌. 

பல்லிலும்‌ தடவி வரப்‌ பிணி தீரும்‌. 

234. வாதறோகத்திற்குப்‌ பிரசாரணித்‌ தைலம்‌ 

அம்மையார்‌ கூந்தல்‌ சமூலத்தைக்‌ கொணர்ந்து 126 சேர்‌ 

நிறுத்து எடுத்துக்‌ ககாண்டு அதை பஞ்சு போல்‌ கல்லூரலிலிட்டிடித்து 

ஒரு பானையில்‌ போட்டு அதில்‌ 2 படி தண்ணீரையுமூற்றி நன்றாகக்‌ 

காய்ச்சி 1212 சேர்‌ கஷாயமாக்கி உடனே அடுப்பிலிருந்து அதை 

எடுத்து வடிகட்டி எண்‌ணய்‌ காய்ச்சும்‌ அகன்றதொரு பாத்திரத்தில்‌ 

போட்டு அத்துடன்‌ 1242 சேர்‌ நல்லெண்ணயுங்‌ கூட்டிக்‌ 

கொள்ளவும்‌. பிறகு 20 சேர்‌ பாலைக்காய்ச்சி காய்ச்சும்‌ பொழுதே 

அதை முறித்து உறக்கூற்றி அடுத்த நாள்‌ காலையில்‌ உறக்கூற்றிய 

தயிரை ஒரு துணியில்‌ மூட்டையாகக்‌ கட்டித்‌ தொங்கவிடவும்‌. 

அதினின்று கசிந்த நீரைமட்டிலும்‌ 126 சேர்‌ எடுத்து அளந்து ஷீ
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எண்ணையில்‌ கலந்து பிறகு அதில்‌ 1215 சேர்‌ காடியையும்‌ 

சேர்க்கவும்‌. பின்பு 

கொடிவேலி திப்பிலிமூலம்‌ 

அதிமதுரம்‌ இந்துப்பு 
வசம்பு சதகுப்பை 

தேவதாரு சிற்றரத்தை 
யானைத்தகிப்பிலி முதியார்கூந்தல்‌ 

அம்மையார்‌ கூந்தல்‌ வேர்‌ 
சடாமாஞ்சில்‌ 

செஞ்சந்தனம்‌ ஆமணக்கு வேர்‌ 
சுக்கு 

இவைகளைச்‌ சமமாகக்‌ கொண்டூ ஒன்றாகச்‌ சேர்த்து நன்றாக 

இடித்து வஸ்தீரகாயஞ்‌ சசய்து மேற்கூறிய எண்ணயிலிட்டூ 

ஒருநாள்‌ முழுவதும்‌ ஊறவைத்து மறுநாள்‌ 5௦ சேர்‌ பாலையும்‌ 

கலந்து உடனே அடுப்பின்‌ மேலேற்றி இளந்தீயிட்டு அடிக்கடி 

இருப்புக்‌ கரண்டியால்‌ கிளறிக்கொடுத்து பக்குவமாய்‌ எரித்து இறக்கீ 

வடித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இத்தைலத்தைச்‌ சந்நிவாதரோகத்தீற்கும்‌ 
(கால்‌ கைகளில்‌ மூட்டுகளில்‌ வரும்‌ நோய்‌ அநேக வாத 

ரோகங்களுக்கும்‌ மேல்‌ பூசவும்‌. இதைத்‌ தடவித்தலை முழுகி 

வரலாம்‌. கால்‌ பலம்‌ வரை சாப்பிடக்‌ கொடுக்கலாம்‌. இதனால்‌ 

சகலவிதமான வாத ரோகங்களும்‌ தீரும்‌. 

235. போர்‌ மாந்தத்திற்கு எண்ணணய்‌ 

1. கடுக்காய்‌ 166 உடைத்துத்‌ தோலை மட்டிலும்‌ எடுத்துத்‌ 

தூள்‌ செய்து தண்ணீரில்‌ போட்டூ ஒருநாளிரவு முழுவதும்‌ ஊறவிட்டு 

மறுநாள்‌ நன்றாகப்‌ பிசைந்து வடிகட்டி 1 படி சாறு எடுத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. பிறகு 

பச்சிலைச்‌ சாறு 12 படி ஈரவெங்காயச்‌ சாறு 6 படி 
கோஷ்டம்‌ அதிமதுரம்‌ 

வகைக்கு 1 சேர்‌ 

செவ்வல்லி 2 காசிடை சண்பகமொட்டூ '£ சேர்‌ 

கருஞ்சீரகம்‌ 2 பலம்‌
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இவைகளை முன்கூஷிய கடுக்காய்ச்‌ சாற்றிலரைத்து இரண்டு சேர்‌ 

ஆமணக்கெண்ணணையில்‌ கலந்து மெழுகு பதமாகக்‌ காய்ச்சி 
வடிகட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. தீனம்‌ ஒரு கரண்டி அளவு எடுத்து வெதுப்பிக்‌ 
கொடுக்க மாந்தம்‌, கணம்‌, வறட்கணம்‌, பேராமை, குற்றிருமல்‌ 

இவைகள்‌ உள்ள குழந்தைகளுக்குக்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

2. கள்ளிப்பால்‌ 1 சொட்டு நாய்வேளைவேர்‌ 

வேலிப்பருத்தீவேர்‌ வசம்பு 

சுக்கு தைவேளை 

வெள்ளைப்டூண்டூ 

இவைகளைச்‌ சம எடை கொண்டூ அரைத்து ஒரு ஆழாக்கு 

நல்லைண்ணயில்‌ கலந்து அடுப்பின்‌ மேலேற்றிப்‌ பக்குவமாய்‌ 

எரித்து ஒரு காசிடை எண்ணையுடன்‌ சிறிது முலைப்பால்‌ விட்டுக்‌ 

கொடுக்க மாந்தம்‌ தீரும்‌. 

256. கணமாந்தக்‌ குடைச்சலுக்கு எண்வணய்‌ 

தூதுவளையிலை 20, தேற்றான்விதை 20, அரைத்த 

வெள்ளைப்டூண்டின்‌ விழுது ஒரு விளாங்காயளவு, 2௦ கடுக்காயின்‌ 

தூள்‌, இவைகளை நன்றாக அரைத்து ஆமணக்கெண்ணணயில்‌, 

ஊறவைத்துச்‌ சூரிய புடமாக வைக்கவும. இரண்டு, மூன்று நாட்கள்‌ 

சென்றபின்‌ ஒரு காசிடை எண்ணைய்‌ கொடுக்கக்‌ கணமாந்தத்தினால்‌ 

குழந்தைகளுக்குண்டாகும்‌ குடைச்சல்‌ தீரும்‌. 

287. கணத்திற்கு உத்தாமணி எண்௪ணய்‌ 

உத்தாமணிச்சாறு மணத்தக்காளிச்சாறு 

குப்பைமேனிச்சாறு 

இவைகள்‌ 2 படி 
பசுவின்‌ நெய்‌ '6 படி நல்லலண்ைய்‌ 75 படி 
ஆமணக்கெண்ணய்‌ 8 படி 

இவைகளை மேற்படி சாறுகளில்‌ ஒன்றுகூட்டி அடுப்பின்‌ மேலேற்றிப்‌ 
பக்குவமாய்‌ எரித்து வடிகட்டவும்‌. தினம்‌ சிறிது கொடுத்துவரக்‌ 

குழந்தைகளுக்குண்டாகும்‌ சகல மாந்தம்‌, கணம்‌ முதலானவை 
தீரும்‌.
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2368. சகலவித கணத்திற்கும்‌ எண்ணணய்‌ 

மருதம்பட்டை வில்வப்பட்டை 

கருவேலம்பட்டை அரசம்பட்டை 

மாம்பட்டை செப்பு நெருஞ்சில்‌ கொழுந்து 

இண்டங்கொழுந்து மாதுளங்கொழுந்து 

வரப்பூலா நீர்ப்பூலாக்கொழுந்து 

விடத்தேரைக்கொழுந்து கருவேலங்கொழுந்து 

கருஞ்சீரகம்‌ .... கம்பின்பிசின்‌ 

வசம்பு ஏலக்காய்‌ 

சண்பகப்பூ சதகுப்பை 

சீரகம்‌ இலவங்கப்பட்டை 
அதிமதுரம்‌ 

இவைகள்‌ யாவும்‌ சமமாகக்‌ கொண்டு கால்படி நல்லைண்‌ணயில்‌ 

கலந்து அடுப்பின்‌ மேலேற்றிப்‌ பதமாகக்‌ காய்ச்சி இறக்கும்போது 
நாலுதுளி நெய்யைத்‌ தெளித்து முருங்கை இலையில்‌ இரண்டை 
வாசனைக்குக்‌ கூட்டி வடித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. ஒரு காசிடை 
எண்ணெயை வயிற்றில்‌ புகட்டி, உடம்பின்‌ மேலும்‌ பூசிவந்தால்‌ 
குழந்தைகளுக்கு ஏற்படும்‌ எவ்விதமான கணச்கடும்‌ தீரும்‌. 
கைகண்டது. 

289. கணச்கூட்டிற்கு எண்ணணய்‌ 

பேய்க்கும்மட்டிக்காய்‌ மூன்றை எடூத்துக்‌ கொண்டு அதன்‌ 
விதையையும்‌ மேற்றோலையும்‌ நீக்கிச்‌ சிறுதுண்டுகளாக 

நறுக்கீக்கொள்ளவும்‌. எவங்காயத்தை உரித்து மேற்றோலை 

நீக்கிவிட்டுச்‌ சிறிதாக அரிந்து அம்மியிலிட்டு அரைத்து ஒரு 

விளாங்காயளவு அரைத்த வெங்காய விழுதை எடூத்துக்கொண்டூ 

ஒரு பானையில்‌ போட்டூ அடுப்பின்‌ மேலேற்றித்‌ துண்டுகளாக்கிய 

பேய்க்கும்மட்டக்‌ காய்களையும்‌ போட்டு ஒரு படி 

ஆமணக்கெண்ணையுங்‌ கலந்து பக்குவமாக எரித்து இறுதியில்‌ 

இறக்கும்‌எபாழுது 5 காசிடை கோரோசனை, ஒருகாசிடை 
ஏலக்காய்த்‌ தூளையும்‌ போட்டு வடிக்கவும்‌. ஒரு சிறு கரண்டி அளவு 
குழந்தைகளுக்குக்‌ கொடுக்க எவ்விதமான கணச்சுட்டு வியாதிகளும்‌ 
தீரும்‌.
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2. ஜாதிப்பத்திரி சீரகம்‌ 

கருஞ்சீரகம்‌ வெந்தயம்‌ 

ஜாதிக்காய்‌ இலவங்கப்பட்டை 

சண்பகப்பூ ஈரவெங்காயம்‌ 

கோஷ்டம்‌ முருங்கைப்பிசின்‌ 

திப்பிலி திப்பிலிமூலம்‌ 

ஏலக்காய்‌ கிராம்பு 

செங்கழுநீர்‌ 

இவைகளைச்‌ சமஎடை கொண்டூ தண்ணீர்விட்டு அரைத்து 

விழுதாக்கி நல்லைண்‌எணயில்‌ குழப்பிச்‌ சூரிய புடமாக வைக்கவும்‌. 

இதில்‌ ஒருசிறுகரண்டி வீதம்‌ கணச்சட்டிற்குப்‌ புகட்டக்‌ குழந்தைகளின்‌ 

வியாதிகள்‌ தீரும்‌. அன்றைய தினம்‌ வெந்நீரில்‌ சாதம்‌ சாப்பிடவும்‌. 

3. எருமை மாட்டின்‌ கொம்பைச்சிறு துண்டுகளாகச்‌ சீவி ஒரு சட்டியில்‌ 

போட்டு அடுப்பின்மேல்‌ ஏற்றித்‌ தீஷயரிக்க அது பொரிந்து களி 

பக்குவமாகும்‌. அப்பொழுது திருகுக்‌ கள்ளின்‌ மேலுள்ள பொருக்கு 

3 காசிடை கூடப்‌ போட்டு ஒருபடி விளக்கண்ணையைச்‌ சேர்த்து 

ஒன்றாகக்‌ கிண்டி இரண்டு நாட்கள்‌ சூரியபுடமாக வைத்து 

மூன்றாம்நாள்‌ கிளறி வைத்துக்கொண்டு ஒரு துட்டிடை வீதம்‌ 

கொடுத்து வர 8 வகைக்‌ கணமும்‌ தீரும்‌. 

4. கற்றாழைமடல்‌ வட்டத்துத்திவேர்‌ 

கடுகரோகிணி கடுக்காய்‌ 

சீரகம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ 
வெந்தயம்‌ சாறடைவேர்‌ 

மிகப்பழைய வெல்லம்‌ ஈரவெங்காயம்‌ 

இவைகளைத்‌ துண்டூசெய்து நல்லைண்ணையில்‌ போட்டு அடுப்பின்‌ 

மேலேற்றிப்‌ பக்குவமாய்‌ எரித்து வடிகட்டவும்‌. இதை கணச்சட்டிற்குப்‌ 

பிணி தீரும்‌ வரையில்‌ தினம்‌ கொடுக்கவும்‌. கடும்‌ பத்தியம்‌ இருத்தல்‌ 
வேண்டும்‌. கைகண்ட மருந்து.



126 

240. சநமகணத்திற்கு ஈரவவங்காய எண்ணம்‌. 

வெங்காயம்‌ மிளகு 

கடுகரோகிணி கருஞ்சீரகம்‌ 

சீரகம்‌ கடுக்காய்‌ 

மிளகுக்காயின்‌ காம்பு 

அல்லது செவ்வியம்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 2 காசிடை எடுத்து இடித்துச்‌ சூரணித்து அதில்‌ 

ஈரவவங்காயச்சாறு 1 படியைக்‌ கலந்து வைக்கவும்‌. பிறகு 

மூக்கிரட்டையின்வேர்‌ வெள்ளைச்சாரணைவேர்‌ 

வெள்ளைப்பூண்டு 

இவைகளை யிடித்து நன்றாக அரைத்து விழுதாக்கி எண்‌ணயில்‌ 

குழப்பி அடுப்பின்‌ மேலேற்றிப்‌ பக்குவமாய்‌ எரித்து வடிகட்டவும்‌. 

இதை விடியற்காலையில்‌ ஒரே அளவாக உள்ளுக்குக்‌ 

கொடுத்தீடவும்‌. நன்றாகப்‌ பேதியான பிறகு கஞ்சி காய்ச்சிக்‌ 

கொடுக்கவும்‌. இவ்வாறு கொடுக்கக்‌ குழந்தைகளின்‌ சகல 

வியாதீகளும்‌ தீரும்‌. 

241. குழுந்தைகளின்‌ ரத்தக்‌ 

கணச்கூட்டிற்கு எண்ணணய்‌. 

த௲ரைவேர்‌ பொன்னாங்காணிவேர்‌ 

நரிப்பயறுவேர்‌ வட்டக்கிலுகிலுப்பைவேர்‌ 
வல்லாரை வெங்காயம்‌ 

இவ்வாறும்‌ வகைக்கு 4 விராகனெடை கொணர்ந்து இடித்து ஒரு 
பானையில்‌ போட்டூ அதில்‌, 

விலாமிச்சைவேர்‌ ஜாதிக்காய்‌ 

ஜாதிப்பத்தீரி பேரீச்சங்காய்‌ 

கொத்தமல்லி சீரகம்‌ 

சிறுநாகப்பூ பெருநாகப்பூ
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கோஷ்டம்‌ அதிமதுரம்‌ 

அக்கிராகாரம்‌ கற்கண்டு 

ஏலக்காய்‌ திராக்ஷை 

குரோசானி ஓமம்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 4 விராகனைடை வீதமெடுத்து இடித்து 

அப்பானையில்‌ போட்டு மேலும்‌ 4 படி ஆமணக்கெண்ணெயை 

ஊற்றி ஒன்றாகக்‌ கலந்து கூரியபுடமாக வைக்கவும்‌. இந்த 

எண்ணையில்‌ தினம்‌ சிறிது உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்துவர இரத்த கணம்‌, 

ஆமகணம்‌, அஸ்திசுரம்‌, வறட்கணம்‌ முதலிய பலவித கணங்களும்‌ 

தீரும்‌. 

பத்தியம்‌ : உப்பு, புளி விலக்கவும்‌. 

242. ஊதுகணத்திற்கு எண்ணணய்‌ 

1. கழற்சிக்கொடியிலையை வாய்பேசாமல்‌ ஒருபிடி எடுத்துக்‌ 

கசக்கி உழக்கு ஆமணக்கெண்ணயில்‌ போட்டுக்‌ காலை 

எவய்யிலில்‌ புடமாக வைத்துத்‌ தினம்‌ 2 துட்டிடை வீதம்‌ சாப்பிடக்‌ 

கொடுத்தால்‌ ஊதுகணம்‌ தீரும்‌. 

2. உத்தாமணியிலைக்‌ கொழுந்து ஒரு பிடி 

வெள்ளைப்பூண்டு வசம்பு 

ஓமம்‌ கடுக்காய்‌ 

இவைகளுடன்‌ நல்‌லண்ணைய்‌ கூட்டி அடுப்பின்‌ மேலேற்றிப்‌ 

பக்குவமாய்க்‌ காய்ச்சி இறக்கி வடித்துக்‌ கொண்டு கடுகுடன்‌ ஒரு 

கரண்டி வீதம்‌ தினந்தோறும்‌ கொடுக்க வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, கணம்‌ 

முதலான வியாதீகள்‌ தீரும்‌. 

245. முலைப்யால்‌ எண்வணய்‌ 

குழுந்தையின்‌ கணச்‌ஆட்டிற்கு 

ட இரண்டு இலைச்சாறு முலைப்பால்‌ 
வெங்காயச்சாறு விளக்கெண்ணைய்‌
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இவைகளைச்‌ சமமாக எடூத்துக்‌ கொண்டு யாவற்றையும்‌ ஒன்று 

கூட்டி அடுப்பின்‌ மேலேற்றிப்‌ பக்குவமாகக்‌ காய்ச்சி வடித்து 

குழந்தைகளுக்குக்‌ கொடுக்கக்‌ கணச்‌ சூட்டினாலுண்டான சகல 

உபத்தீரவங்கள்‌ தீரும்‌. 

2. மெருகங்கிழங்கு இம்பூராவேர்‌ 

திப்பிலி தேவதாரம்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 3 கழஞ்சு வீதமெடூத்துத்‌ தண்ணீர்‌ விட்டரைத்து 
இத்துடன்‌ முலைப்பால்‌ 1 சேர்‌, ஆமணக்கெண்ணய்‌ 1 சேர்‌ 
இவைகளையுங்‌ கலந்து அடுப்பின்‌ மேலேற்றிக்‌ காய்ச்சி வடித்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. இதை குழந்தைகளுக்குக்‌ கொடுக்கச்‌ சீதசுரம்‌ தீரும்‌. 

244. கணத்திற்கு எண்ணணய்‌ 

1. ஆமணக்கெண்ணைய்‌ 1 படி 

கற்றாழைமடல்‌ இருபதின்‌ சோறு 

இச்சோற்றின்‌ பேரில்‌ கடுக்காய்த்‌ தூளைத்‌ தூவி சிறிது 
நேரஞ்சென்று பிழியச்‌ சாறு வரும்‌. அவ்வாறு எடுத்த சாறு 172 படி 

எலுமிச்சம்பழச்சாறு 3 சேர்‌ ஜாதிக்காய்‌ 1 பலம்‌ 

குங்குமப்பூ 18 பலம்‌ கிராம்பு 12 பணவிடை 

இலவங்கப்பத்திரி 2 காசிடை கோரோசனை 1/8 பணவிடை 

கோஷ்டம்‌ 1 காசிடை சிறுநாகப்பூ 2 காசிடை 

ஜாதிப்பத்தீரி 1 பணவிடை வசம்பு 1 காசிடை 
அதிமதுரம்‌ 1/8 பணவிடை வைள்ளைப்‌ பூண்டூ 2 காசிடை 

குங்குமப்பூ 2 காசிடை சண்பகப்பூ 1 காசிடை 

அதிவிடயம்‌ 2 பணவிடை தான்றிக்காய்த்தூள்‌ 2 காசிடை 

இவைகளை எல்லாம்‌ கல்லுரலிலிட்டிடித்துச்‌ சூரணித்து 
எண்ணையுடன்‌ நன்றாய்க்‌ கலந்து அடுப்பின்‌ மேலேற்றி 

மைழுகுபதமாகக்‌ காய்ச்சி வடித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. தினம்‌ 
இருவேளையுமாகச்‌ சிறிது கொடுக்க உஷ்ணம்‌, கை கால்‌ எரிவு, 

மேகவியாதி, உடல்‌ இளைத்தல்‌ முதலான பல நோய்கள்‌ தீரும்‌.
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பத்தியம்‌ : வாயு பதார்த்தங்களை விலக்கி உப்பு புளிப்பு இவைகளைக்‌ 

கூட்டவும்‌. 

2. வெந்தயம்‌, கோஷ்டம்‌, அதிவிடயம்‌ இவைகள்‌ வகைக்கு 

2 காசிடை 

வெள்ளைப்பூண்டு வெங்காயம்‌ 

வசம்பு கடுக்காய்‌ 

சண்பகவித்து - ஜாதிப்பத்தீரி 

தான்றிக்காய்‌ இலவங்கப்பட்டை 

சிறுநாகப்பூ 
இவைகள்‌ வகைக்கு 1 காசிடை 

இப்பதின்மூன்று சரக்குகளையும்‌ ஒன்றுகூட்டிச்‌ சூரணித்து 

எண்ணெயுடன்‌ கலந்து மெழுகுப்பதமாகக்‌ காய்ச்சி வடிக்கவும்‌. 

அதில்‌, 

ஜாதிக்காய்‌ ஏலக்காய்‌ 

கிராம்பு குங்குமப்பூ 

கோரோசனை 

இவ்வைந்தையும்‌ சூரணித்து எண்ணையில்‌ குழப்பி 

வைத்துக்கொண்டு உலர்ந்ததும்‌ குழந்தைகளுக்குச்‌ சிறிது கொடுக்க 
உஷ்ணம்‌ தீரும்‌. இச்சா பத்தியம்‌. ஸ்தீரிகள்‌ சாப்பிட்டால்‌ கருங்கிரந்தீ 

நீங்கும்‌. கர்ப்பிணிகளுக்கு 5-ம்‌ மாதம்‌, 7-ம்‌ மாதம்‌, 9-ம்‌ மாதத்தில்‌ 

கொடுக்க மிகவும்‌ குணந்தரும்‌. மருந்து சாப்பிடும்போது பத்தீயம்‌ 

பிடிக்கவும்‌ இது மிகவும்‌ கைகண்ட மருந்து. 

விலக்கவேண்டிய பதார்த்தங்கள்‌ : சோளம்‌, கம்பு, வரகு, 

வாழைக்காய்‌, பாகல்‌, கத்திரிக்காய்‌, கருவாடு, கெளுத்தீமீன்‌ 

முதலியவை. 

245. குழந்தைகள்‌ கணச்‌கூட்டூக்கு எண்ணப்‌ 

கடூக்காய்த்தோல்‌ 2 காசிடை கார்போகரிசி 1காசிடை 

சண்பகப்பூ 2 காசிடை ஜாதிக்காய்‌ 5 ௮ 
கடுகரோகிணி 4 பணிவிடை கருஞ்சீரகம்‌ 2 ., 
கிராம்பு 2 காசிடை ஏலக்காய்‌ 1 

Ratna-9



வசம்பு 2 காசிடை வெள்ளைட்டூண்டு 4 

நெல்லிமுள்ளி '5 காசிடை வலம்புரிக்காய்‌ 3 
சீரகம்‌ 2 காசிடை 

இப்பதின்மூன்று சரக்குகளையும்‌ கல்லூரலிலிட்டிடித்துத்‌ தூள்‌ செய்து 

ஒரு பானையில்‌ போட்டூ அத்துடன்‌ 3 சேர்‌ ஆமணக்கெண்ணயும்‌ 

கலந்து மூடி வைக்கவும்‌. பிறகு பீநாறிப்பட்டை, குட்டிவேலம்பட்டை 

இவ்விரண்டையும்‌ துண்டுகளாக்கி எண்ணெயுடன்‌ கலந்து நாலு 

அல்லது ஐந்து நாட்களுக்‌ கொருதரம்‌ கூரிய புடத்தில்‌ வைத்து இறுத்து 
இதை ஒரு காசிடை வீதம்‌ கணச்சூட்டிற்குக்‌ கொடுக்க குழந்தைகளின்‌ 
பிணி தீரும்‌. 

246. கிரந்தி கரப்பான்‌ இவைகளுக்கு எண்ணய்‌ 

விமுதிவேர்‌ கையாந்தகரை இலை 

விழுதீயிலை செருப்படி 

கொட்டைப்பாசியிலை வெள்ளைப்பூண்டு 
சங்கன்‌ இலை வசம்பு 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1 விராகனைடை எடுத்து நன்றாகச்‌ கூரணித்து, 
ஒரு சேர்‌ ஆமணக்‌கெண்ணயில்‌ கலந்து அடுப்பின்‌ மேலேற்றி 

மெழுகுபதமாகக்‌ காய்ச்சிக்‌ கீழிறக்கிச்‌ சூடாறு முன்‌ குங்கிலியத்தைத்‌ 
தூள்செய்து போட்டுக்‌ குழப்பி வைத்துக்‌கொள்ளவும்‌. இதில்‌ தீனம்‌ 2 
காசிடை வீதம்‌ மூன்று நாள்‌ கொடுக்கக்‌ கரப்பான்‌ முதலான பிணிகள்‌ 
தீரும்‌. 

்‌ இந்நோய்கள்‌ முறுபடியும்‌ கிளைக்காது. 

247. வாதக்கறப்யானுக்கு எண்ணம்‌ 

குருந்து செங்கதாரிவேர்‌ 
பெருமருந்து மிளகரணை 
சிறுகுறிஞ்சிவேர்‌ சங்கம்குப்பி 

தூதுவளையின்‌ பரியவேர்‌ கருணைக்கிழங்கு
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முருங்கை பீநாறிப்பட்டை 
இண்டு எருக்கம்வேர்‌ 
கொடிப்பாலை நீலிவேர்‌ 

சிறுவழுதுணை நன்னாரிவேர்‌ 
வட்டத்திருப்பி வேர்‌ வெள்ளைப்பூண்டு 

ஆதொண்டை வசம்பு 

இவைகள்‌ வகைக்கு ஒரு தோலா எடை வீதமெடுத்துச்‌ சிறு 
துண்டுகளாக்கி, யாவற்றையும்‌ ஒன்று கூட்டித்‌ தண்ணீர்‌ விட்டூ 
அரைத்து விழுதாக்கி, அதில்‌ நல்லைண்ணய்‌, 

ஆமணக்கெண்ண௪ணைய்‌, வேப்பண்ணைய்‌ இவைகள்‌ எல்லாம்‌ 5 

சேர்‌ ஊற்றி ஒன்றாகக்‌ கிளறிப்‌ பக்குவமாய்க்‌ காய்ச்சி வடிக்கவும்‌. 

இத்தைலத்தைக்‌ கரப்பானுள்ள குழந்தையின்‌ தலை, மார்பு 

முதலிய இடங்களில்‌ தடவி வர வாதக்‌ கரப்பான்‌ தீரும்‌. 

248. கறப்பானுக்குக்‌ கருஞ்சீரக எண்உணய்‌ 

கருஞ்சீரகம்‌ பூதக்கரப்பான்பட்டை 
பற்பாடகம்‌ வெங்காயம்‌ 

பெருங்காயம்‌ வசம்பு 
சுத்திசசய்த களரி சடைச்சி 

பாஷாணம்‌ காட்டுமமாச்சை 

சிறுகாஞ்சாறி மிளகரணை 

வட்டத்திருப்பி பெருங்குரும்பை 
புனலி சாதிச்சாறணை 
நன்னாரிவேர்‌ பெருமருந்து 

சிறுகுறட்டை கொடிவேலிவேர்‌ 

சிற்றவரைக்கிழங்கு குப்பைமேனிவேர்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1 தோலா வீதமெடுத்துத்‌ தண்ணீர்‌ விட்டரைத்து 
ஒருபடி நெய்‌ அல்லது ஆமணக்்‌கண்ணையில்‌ சேர்த்துக்‌ குழப்பி 
அடுப்பின்‌ மேலேற்றிப்‌ பக்குவமாய்க்‌ காய்ச்சி வடிகட்டவும்‌. தினம்‌ 1 
காசிடை எண்ணெயைப்‌ பாலுடன்‌ கலந்து குழந்தைகளுக்குக்‌ 
கொடுக்கக்‌ கரப்பான்‌ முதலியவைகள்‌ தீரும்‌.
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249. றைலவவங்காய எண்ணைய்‌ 

ஈர வெங்கயச்சாறு ஆமணக்கெண்ணெய்‌ 

சின்னியிலை 1 படி சிவனார்‌ வேம்பு 

சாறணை தூதுவளை 

கருநொச்சி மணத்தக்காளி 

கற்பூரவல்லி சிறுகீரை 

சேம்பு செருப்படி 

பருத்தி பொன்னாங்காணி 

நீர்முள்ளி சங்கம்குப்பிஇலை 
சங்கிலை மெருகங்கிழங்கு 

கண்டங்கத்திரி 
இவைகளைக்‌ கல்லுரலிலிட்டூ நன்றாக இடித்துப்‌ பிழிந்து சாறு 
கால்படி, பிறகு 

அதிமதுரம்‌ சீரகம்‌ 
கருஞ்சீரகம்‌ கடுக்காய்‌ 

ஏலக்காய்‌ ஓமம்‌ 
மிளகு பரங்கிப்பட்டை 

சதகுப்பை மரமஞ்சள்‌ 

திப்பிலி 

இவைகள்‌ வகைக்கு 2 காசிடை விதமெடுத்துக்‌ கொண்டு 
பரங்கிப்பட்டையைத்‌ தவிர மற்றதைக்‌ கல்லுரலிலிட்டூ இடித்துப்‌ 

பொடித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்து மேற்கூறிய சாற்றின்‌ எண்ணைய்‌, 

பரங்கிப்பட்டை, சூரணம்‌ முதலியவற்றை நன்றாகக்‌ கலந்து 

அடுப்பின்‌ மேலேற்றிப்‌ பக்குவமாய்‌ எரித்து வடித்துக்‌ கொண்டு ஒரு 
சிறு கரண்டியளவு எண்ணெயைக்‌ கொடுக்க 2 அல்லது மூன்று 

தடவை வயிறு கழியும்‌. 

பத்தியம்‌ : பாசிப்பயறும்‌ அரிசியுஞ்‌ சேர்த்துக்‌ கஞ்சி காய்ச்சிக்‌ 
கொடுக்கவும்‌. கரப்பான்‌ ஒழியும்‌. 

250. நாக்குப்‌ புச்சிக்குச்‌ சாரணையின்‌ எண்ணம்‌ 

சாறணையிலை, பவவேளையிலை இவ்விரண்டும்‌ 
ஒவ்வொருபிடி வீதம்‌ எடுத்து மெல்லியதாய்‌ அரிந்து 1/8 படி கள்ளிப்‌
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பாலும்‌, 15 படி ஆமணக்கெண்ணணயுங்‌ கூட்டிக்‌ காய்ச்சவும்‌. 

காய்ச்சும்‌ போது அதில்‌ மிளகு, மஞ்சள்‌ வகைக்கு 1 காசிடை 

தூள்செய்து போட்டுப்‌ பக்குவமாய்‌ இறக்கிக்‌ கொண்டு 

குழந்தைகளின்‌ தேகபலத்தை அறிந்து தேவையான அளவு 

உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கச்‌ சகல கிருமிகள்‌, நாக்குப்பூச்சி 

முதலானவைகள்‌ ஒழியும்‌. கைகண்ட மருந்து. 

251. உலர்ந்து போகிற பின்ளைகளுக்குப்‌ 
யுஷ்க்கு எண்ணம்‌ 

ர. நல்லைண்ணைய்‌ 1 சேர்‌, பசுவின்‌ நெய்‌ 1 சேர்‌ பொடுதலைக்‌ 

கொழுந்து, உத்தாமணிக்‌ கொழுந்து, கருவேலங்கொழுந்து, 

பொன்னாங்காணியின்‌ சமூலம்‌, பேய்ப்பாற்சோற்றி இவைகள்‌ 

வகைக்கு ஒருபிடி வீதம்‌ எடுத்து அம்மியின்‌ மேல்‌ வைத்து 

நைவாயரைத்து அதில்‌ சீரகம்‌, மிளகு, வெளிச்சைப்‌ பிசின்‌ வகைக்கு 

76 பலம்‌ எடுத்துப்‌ பொடித்து நெய்‌, எண்‌ணய்‌ இவற்றில்‌ கலந்து 

பக்குவமாயக்‌ காய்ச்சி, வடிகட்டாமல்‌ எடுத்து வைத்துக்‌ கொண்டு 

ஆறியபின்‌ அதில்‌ 1 விராகனெடை பிரமாணம்‌ இருவேளையுங்‌ 

கொடுத்து வர மலிந்த குழந்தை பெருக்கும்‌. நல்லைண்ணணயும்‌, 

எவண்ணையும்‌, ஆமணக்‌ கண்ணையும்‌ வகைக்கு 1 சேர்‌ 

எடுத்துக்கொள்ளவும்‌. 

2. அதிமதுரம்‌ 6 கழஞ்சு, கோரோசனை 4 கழஞ்சு, 

இவ்விரண்டையும்‌ பொடித்து 2 படி நல்லண்ணெயில்‌ போட்டுப்‌ 

பக்குவமாய்‌ எரித்து வைத்துக்கொண்டு உடம்பிலும்‌ தலையிலும்‌ 

தடவிவர இளைத்த பிள்ளை பெருக்கும்‌. 

252. சீத ௬றத்திற்கு எண்ணணய்‌ 

மரமஞ்சள்‌ யானைத்திப்பிலி 

சிறுதேக்கு மெருகங்கிழங்கு 

FG சிறுமுகம்‌ 

திப்பிலி தேவதாரம்‌
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இவைகள்‌ வகைக்கு 3 கழஞ்சு வீதமெடுத்துத்‌ தண்ணீர்‌ விட்டூ 
அரைத்து எண்ணையில்‌ குழப்பிப்‌ பக்குவமாயக்‌ காய்ச்சிப்‌ 
பிள்ளைகளின்‌ உடம்பில்‌ துவளையிட சீதசுரம்‌ தீரும்‌. 

குறிப்பு : மருகங்கிழங்குச்‌ சமூலத்தை நன்றாக இடித்து மரக்கால்‌ 
காடிவார்த்து அடுப்பின்‌ மேல்வைத்துப்‌ படியாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சி 
எணணைய்‌ இரு நாழியும்‌ வார்த்துப்‌ பசுவின்பால்‌ குறுணியும்‌ 4 
நாழியும்‌ வார்த்துத்‌ தயாரித்துக்‌ கொண்டு பிறகு மேற்சொன்ன 
சூரணத்தைப்‌ போட்டு எண்ணெயைப்‌ பக்குவப்படுத்திக்‌ கொள்ளவும்‌. 

258. சூரத்திற்குக்‌ சகதேவி எண்ணைய்‌ 

சகதேவி இலை வெட்டிவேர்த்துண்டு 
டுநய்சசட்டிப்பூண்டு சீந்தில்கொடி 
இம்மூன்றையுமிடித்து 2 படி சாறுபிழிந்து இச்சாற்றிற்குச்‌ சமமாக 
முலைப்பாலையுங்‌ கூட்டி, அதனுடன்‌ 

கடூகரோகிணி அதிமதுரம்‌ 

இழைத்த சந்தனம்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்குக்‌ கால்‌ பலம்‌ வீதமெடுத்துப்‌ பால்விட்டு நைவாக 
அரைத்து * படி நல்‌லண்யுங்‌ குழப்பி அடுப்பின்‌ மேலேற்றிப்‌ 
பக்குவமாய்‌ எரித்து வடிகட்டிக்கொண்டு குழந்தையின்‌ உடம்பிற்குச்‌ 

சிறிது துவளையிடச்‌ சுரம்‌ தீரும்‌. 

254. கடுப்புக்கும்‌ கழிச்சலுக்கும்‌ எண்ணணய்‌ 

குழுந்தைகளுக்கு) 

பருத்திவிதை ஒருநாழி எடுத்து ஒருநாள்‌ முழுவதும்‌ காடியில்‌ 
ஊறவைத்து மறுநாள்‌ அதை இடத்துப்‌ பிழிந்த சாறு ஒரு ஆழாக்கு, 
பொடுதலையைக்‌ கையினால்‌ கசக்கிப்‌ பிழிந்த சாறு 12 ஆழாக்கு, 
சுத்தமான எள்ளெண்ணய்‌ '& ஆழாக்கு இவற்றை ஒன்றாகக்‌ 
கலந்து அடுப்பின்‌ மேலேற்றிப்‌ பக்குவமாய்‌ எரித்து 
வடித்துக்கொாள்ளவும்‌. சிறிதளவு எண்ணெயை உள்ளுக்குக்‌ 
கொடுக்கப்‌ பிணி தீரும்‌.
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255. வயிற்றூக்‌ கழிச்சல்‌ நிற்க மருந்தண்ஷணய்‌ 

ஒரு வாயகன்ற சட்டியில்‌ ஒரு எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றை விட்டூ 

அத்துடன்‌ 1 சேர்‌ விளக்கெண்ணணயைச்‌ சேர்க்கவும்‌. 

மாதுளந்துளிர்‌ இலவங்கப்பத்திரி 

இலந்தங்கொழுந்து ஏலக்காய்‌ 

நாகக்கொழுந்து சண்பகமொட்டுூ 

சன்னலவங்கப்பட்டை வெந்தயம்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1 பலமெடுத்து மிருதுவாக அரைத்து விழுதாக்கீ 

எண்ணையில்‌ கலந்து, வெங்காயத்தை மெல்லிதாக அரிந்து 

அதையுங்‌ கூடப்போட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றிப்‌ பக்குவமாய்‌ எரித்து 

வடித்துக்‌ கொண்டு சிறிது கொடுக்க, நிற்காத பேதி, இரைந்துகொண்டு 

ஆகும்‌ பேதி முதலியவை தீரும்‌. வயிற்றின்‌ இரைச்சலும்‌ உடனே 

நிற்கும்‌. 

256. ஷாதுக்குக்‌ கொதுக்கன்று கழிகிறதற்கு 

எண்ணைய்‌ 

விடத்தேரைக்கொழுந்து பாற்சோற்றியிலை 

வரப்பூலாக்கொழுந்து 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1 பிடி வீதமெடுத்துக்‌ கொண்டு பொன்னிறமாக 

வதக்கி, ஒமம்‌, சுக்கு, இவ்விரண்டையும்‌ தண்ணீரில்‌ அரைத்துக்‌ 

கூடப்போட்டு நல்‌லலண்‌ணயுங்‌ கலந்து பதமாக எரித்துக்‌ 

குழந்தைக்குக்‌ கொடுத்துவர நுரைத்துப்போகும்‌ கழிதல்‌ தீரும்‌. 

257. மாந்தத்திற்கு உத்தாமணி எண்வணய்‌ 

உத்தாமணிவேர்‌ காட்டாமணக்கு வேர்‌ 

முடக்கொற்றான்வேர்‌ மணத்தக்காளி வேர்‌ 
சாறணை வேர்‌ நாய்வேளை வேர்‌
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இவ்வேர்களின்‌ மேற்றோல்‌ வகைக்கு 1 கொட்டைப்‌ பாக்களவு 

வீதமைத்துக்‌ கொண்டு நைவாக அரைத்து. இத்துடன்‌ 2 பூண்டும்‌. 
கடூகரோசிணியும்‌, கருஞ்சீரகமும்‌ அரைத்துக்‌ கரைத்து 2 சேர்‌ 

ஆமணக்கெண்ணணையில்‌ குழப்பிக்‌ கொதிக்கவைத்துக்‌ காலையில்‌ 
சூரியன்‌ புறப்பட்ட பின்‌ தாயார்‌ தண்ணீர்‌ தொடாமல்‌ இருந்து 

குழந்தைக்கு 4 காசளவு எண்‌எணயைக்‌ கொடுக்கவும்‌. 3 தடலை 
வயிறுகழியும்‌. ஆமமும்‌ போகும்‌. 

258. அநமனலிக்கு எண ணணய்‌ 

(குழுந்தைகளுக்கு) 

1. சாறணைவேர்‌ பாவட்டை வேர்‌ 

உத்தாமணி வேர்‌ சுட்ட ஆமை ஓடு 
இவைகள்‌ வகைக்கு 1 கழஞ்சு வீதமெடுத்து 2 படி 
சிற்றாமணக்‌காண்ணயில்‌ குழப்பி உள்ளி, வசம்பு இவ்விரண்டும்‌ 
வகைக்கு கழஞ்சு வீதம்‌ கூட்டிப்‌ பக்குவமாய்க்‌ காய்ச்சி வடித்துக்‌ 
குழந்தைகளின்‌ தேக பலமறிந்து !£ காசு எடை முதல்‌ ஒரு காசிடை 
வரை கொடுக்கவும்‌. _- 

2. நொச்சி வேலிப்பருத்தி 
சாறணை பேய்க்குமட்டிக்காய்‌ 

வீழி பொடுதலை 

இவைகளின்‌ சாறு வகைக்கு ஒரு உழக்கு, இவைகளை ஒருபடீ 

சிற்றாமணக்‌ககண்ணையில்‌ கலந்து பக்குவமாய்‌ எரித்து வடித்து 1 
காசிடை வரை வலி வரும்போது. கொடுக்க உடனே வலி நிற்கும்‌. 

கைகண்டது. ்‌ 

25௪. மாந்தத்திற்குத்‌ தூதுவளை எண்ணைய்‌ 

தூதுவளைவேர்‌ சங்கிலை 

பெருமருந்து சத்திச்சாறணைக்‌ கீழங்கு 

செங்கதாரிப்பட்டை புளிநரளைக்‌ கீழங்கு 

சிற்றாவரை சிறுகுறட்டை
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குங்குலியமணத்தக்காளி வெள்ளைக்‌ கொடி வேலிவேர்‌ 

கொன்றைப்பட்டை 

பூதக்கரப்பான்பட்டை வெள்வேலம்‌ பட்டை 

அப்பைக்‌ கீழங்கு சிற்றரத்தை 

கம்பின்பிசின்‌ கருஞ்சீரகம்‌ 

இவை வகைக்கு 1 விராகனைடை எடுத்து பால்விட்டு நன்றாக 

அரைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இத்துடன்‌ நல்‌லலண்‌எணய்‌ 12 சேர்‌, 

பசுவின்‌ எநய்‌ /£ படி, ஆமணக்கெண்ணணய்‌ 14 படி இவைகளையுங்‌ 

கூட்டி ஒன்றுபடச்‌ செய்து அடுப்பின்‌ மேலேற்றிப்‌ பதத்தில்‌ எரித்து 

வடித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. வேளை ஒன்றுக்கு இரண்டு காசிடை வீதம்‌, 
உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்து மேலும்‌ தடவிவர மாந்தம்‌ குணமாகும்‌. 

பத்தியம்‌ : உப்பு, புளி நீக்கவும்‌. 

2. ஆமணக்‌கண்‌்எணய்‌ 1/4 சேர்‌, கார்போகரிசி, ஓமம்‌, 
வவட்பாலையரிசி, நீரடிமுத்து வகைக்கு VB பலம்‌, எவள்ளைப்பூண்டு 
1 பலம்‌, வசம்பு 12 பலம்‌, கொடிப்‌ பாலைவேர்‌ 1 பலம்‌, பிரண்டைவேர்‌ 
1 பலம்‌. இவற்றைச்‌ சிறுக அரிந்து விளக்கெண்ணெயில்‌ போட்டு 

அடுப்பின்‌ மேலேற்றி வெள்ளைப்பூண்டூ சிவக்குமளவு கொதிக்க 

வைத்து எண்ணயும்‌ சிவந்த பின்பு வடித்துக்கொண்டுூ 

தினந்தோறும்‌ கடுகுடன்‌ கூடிய எண்ணெயைக்‌ கொடுக்கவும்‌. பிணி 
தீரும்‌. - 

3. முதியார்‌ கூந்தல்‌ மூலம்‌, சிறுபுள்ளடி, நல்வேளைச்‌ சமூலம்‌, 

விடத்தேரை வேர்ப்பட்டை, வெள்வேலம்‌ பட்டை, நல்ல 
முருங்கைப்பட்டை, ஆமை ஓடு இவைகளை சமமாக 

எடுத்துக்ககாண்டு மிகச்சிறிய துண்டுகளாக்கி ஒரு நாழி 

விளக்கெண்ணையில்‌ போட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றி எரிக்கவும்‌. 

பிறகு பக்குவத்திலிறக்கிக்‌ காண்டு மாந்தமுள்ள குழந்தைகளுக்குச்‌ 
சிறிது எண்ணய்‌ எடுத்து வெதுப்பிக்‌ கொண்டு முலைப்பாலுடன்‌ 

குழப்பிக்‌ குழந்தைக்குப்‌ புகட்டப்‌ பிணி தீரும்‌.
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260. ண்ட வாதத்திற்கு எண்ணஊய்‌ 

கழற்சியிலைச்சாறு 2 நாழி, சேம்பிலைச்சாறு 2 நாழி, 

கொட்டைக்‌ கரந்தைச்‌ சாறு 4 உழக்கு, முடக்கொற்றான்‌ சாறு 1 நாழி, 

பாவட்டையிலைச்சாறு 2 நாழி, விளக்கெண்ணைய்‌ 2 சேர்‌. 
கொள்ளுக்‌ கஷாயம்‌ 2 சேர்‌, இவைகளை ஒன்று சேர்த்து, இத்துடன்‌ 

கொட்டைக்‌ கரந்தை வேர்‌ 1௦ பலம்‌, உத்தாமணி வேர்‌ 20 பலம்‌ 

இவ்விரண்டையும்‌ இடித்து 2 மரக்கால்‌ தண்ணீர்‌ விட்டூக்‌ காய்ச்சி 

வடித்துக்கொண்டு, பிறகு சாறு கூட்டிய எண்ணயில்விட்டு, ஒரு பலம்‌ 

சுக்கைக்‌ கால்படி பாலில்‌ அரைத்து விழுதாக்கி அந்த எண்ணையில்‌ 
குழப்பி எமழுகுபதமாக வடித்து உபயோசித்துவர விரைவாதம்‌ தீரும்‌. 

261. கக்குவானுக்கு எண்உணய்‌ 

கொன்றைப்பட்டை ஆவாரம்பட்டை 

தூதுவளை ஈத்தின்னி வெளவால்‌ 

நாக்குப்புழு மண்புழு 

இவைகளை எடுத்து நல்‌லண்ணையிலிட்டுப்‌ பக்குவமாய்‌ எரித்து 
ஒரு காசிடை எண்ணய்‌ வீதம்‌ கொடுக்க “மூன்று பிறை கண்டது 
போதும்‌, இன்றே அகல்வோம்‌' என்பது போலக்‌ கக்குவான்‌ நோய்‌ 

உடனே தீரும்‌. 

262. தேறைதோஷத்திற்குத்‌ தேரையின்‌ 
எண்ணணய்‌ 

தேரை 2 பொரிநண்டு 2 

ஈத்தின்னிலவவளவால்‌ நாக்குப்பூச்சி 1 

சிறுகீரை வசம்பு 

வெங்காயம்‌ எவண்சாறணைவேர்‌ 

பொன்னாங்காணிவேர்‌ கருஞ்சீரகம்‌ 

இவைகளை நல்லெண்ணணையிலிட்டுப்‌ பக்குவமாய்‌ எரித்து 

உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்தும்‌, உடம்பிலும்‌ பூசியும்‌, தலையுச்சி, கால்‌
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முதலிய இடங்களிலும்‌ தேய்க்கவும்‌. வயிறு கழிதல்‌ தீரும்‌. 

ஆரோக்கியமுண்டாகும்‌. 

263. பாரிச வாயுவுக்குப்‌ முபுடத்‌ தைலம்‌ 

நொச்சிவேர்‌ கற்றாழைவேர்‌ 

எருக்கம்வேர்‌ தாழம்வேர்‌ 

வில்வவேர்‌ வேம்பின்‌ வேர்‌ 

குழுதாளைவேர்‌ 

இவைகளைச்‌ சமமாகக்‌ கொண்டு 

மகாகுங்கிலியம்‌ முகாகுக்குலம்‌ 2 பலம்‌ 

சாம்பிராணி 1௦ பலம்‌ 
இவைகளை ஒன்றுகலந்து பசும்பாலையும்‌, எருக்கிலைச்‌ 

சாற்றையுஞ்‌ சேர்த்திடிக்கக்‌ கட்டிப்படும்‌. பிறகு இதை வெய்யிலில்‌ 

நன்றாக உலர்த்தி ஒரு பானையிலிட்டுப்‌ பூபுடமாக வைத்துத்‌ 

தைலத்தை இறக்கிக்‌கொண்டு பாரிச வாயுவினால்‌ பாதிக்கப்பட்ட 
உறுப்புகளின்‌ மேல்‌ தடவப்‌ பிணி தீரும்‌. கைகண்டது. 

264. சாஸ்தி ௬றரத்திற்கு எண்ணணய்‌ 

நாற்றக்கருங்காலி பலாசமரத்தினிலை 

கொன்றையிலை ஆவாரையிலை 

மருதயிலை தும்பையிலை 
கடம்பவித்து நெல்லிக்காய்‌ 

விளாமர இலை அதிமதுரம்‌ 
இவைகள்‌ சமமாகக்கொண்டு ஒருபடி நல்லைண்ணையை அத்துடன்‌ 
போட்டுப்‌ பக்குவமாய்‌ எரித்து வடித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. தினம்‌ 
காலையிலும்‌, மாலையிலும்‌ ஒரு காசிடை விதம்‌ 2௦ நாட்கள்‌ 

உட்கொள்ள அஸ்கிசுரம்‌ தீரும்‌. 

265. க்ஷபறோகத்திற்கு எண்ணணய்‌ 

சுக்கு திப்பிலி 
திப்பிலி மூலம்‌ மிளகு 
சீரகம்‌ தாளிசபத்திரி
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குரோசானி ஓமம்‌ அக்கிராகாரம்‌ 

ஏலக்காய்‌ சடாமாஞ்சில்‌ 

வகைக்கு 2 விராகனெடை வீதமெடுத்து இடித்துத்‌ தூள்‌ செய்து 
வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்து 1 சேர்‌ ஆமணக்கு எண்ணையில்‌ கலந்து 

கொள்ளவும்‌. இத்துடன்‌ பொடித்த 1 பலம்‌ கற்கண்டையும்‌ குழப்பிச்‌ 

சூரிய புடத்தில்‌ வைத்துக்‌ கொண்டு தினமும்‌ இரவில்‌ போஜனத்திற்குப்‌ 

பின்‌ படுக்கைக்குப்‌ போகுமுன்‌ தினம்‌ ஒரு விராகனைடை மருந்து 

வீதம்‌ ஒரு மண்டலம்‌ வரை உட்கொள்ள க்ஷயம்‌ தீரும்‌. 

266. இருமல்‌, ௬வாச௪ம்‌, பலவித 

௯ரங்களுக்குக்‌ காம்பறக்குத்‌ தைலம்‌ 

கொம்பரக்கு 10 பலத்தை ஒன்றிரண்டாக இடித்து ஒரு 

பானையில்‌ போட்டு 4 படி தண்ணீர்விட்டு அரைப்படி கஷாயமாக 

எரித்துக்கொள்ளவும்‌. 

சிற்றரத்தை தேவதாரம்‌ 
ஷல்லிமுள்ளி அகிற்கட்டை 
சந்தனம்‌ விஷ்ணுகிரந்தீ 
சீந்தில்தண்டு சிற்றாமுட்டி 
பேராமுட்டி நன்னாரி 

கோரைக்கிழங்கு அமுக்கிராக்கிழங்கு 
விருவன்கிழங்கு மருள்கிழங்கு 
நெய்ச்சட்டி வேர்‌ தண்ணீர்விட்டான்‌ கிழங்கு 
தாமரைவளையம்‌ விலாமிச்சைவேர்‌ 

நிலப்பனங்கீழங்கு குட்டிவிளாவேர்‌ 
இவைகள்‌ வகைக்கு 5 பலம்‌ வீதமெடுத்து ஒன்று இரண்டாகத்‌ தட்டி 
(இடித்து ஒரு பானையில்‌ போட்டு 8 படி தண்ணீரையும்‌ ஊற்றி 
அடுப்பின்‌ மேலேற்றி எரித்து 1 படி கஷாயமாகச்‌ சுண்டவைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. அதில்‌ 1 படி நல்‌லலண்௭ணயும்‌ தயாரித்திருக்கும்‌ 
கொம்பரக்குக்‌ கஷாயத்தையும்‌ ஒன்றுபடக்‌ கலந்துகொள்ளவும்‌. 
பிறகு. 

ஏலக்காய்‌ இலவங்கப்பத்திரி 
சண்பகப்பூ கடுகரோகிணி
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அதிமதுரம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ 

கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ பெருஞ்சீரகம்‌ 

சிறுநாகப்பூ செவ்வல்லிக்கொடி 
பெருங்குரும்பை சதகுப்பை 

சடாமாஞ்சில்‌ சாம்பிராணி 

தேவதாரம்‌ கற்பூரம்‌ 

பூலாங்கிழங்கு 

வகைக்கு 13 பலம்‌ 

ஜாதிக்காய்‌ கிராம்பு 

கோரோசனை 

வகைக்கு 1 விராகனெடை வீதம்‌ எடுத்துக்கொள்ளவும்‌. ஒருபடி 

பசுவின்‌ தயிரை மூட்டையாகக்‌ கட்டித்தொங்கவிட்டூ அதிலிருந்து 

இறங்கும்‌ ஒதளிவு நீரை மட்டிலும்‌ எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
மேற்சொல்லிய சரக்குகளை அரைத்துக்‌ கஷாயங்‌ கலந்த 

எண்ணையில்‌ குழப்பித்‌ தயிரின்‌ தெளிவையும்‌ ஊற்றி அடுப்பின்‌ 
மேலேற்றி லமழுகு பதமாகக்‌ காய்ச்சி இறக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. 

இத்தைலத்தைத்‌ தேய்த்துத்‌ தலை முழுகிவர இருமல்‌, சுவாசம்‌, 
அஸ்தி சுரம்‌ அநேகவிதமான தேக உஷ்ணம்‌ முதலான நோய்கள்‌ 

தீரும்‌. 

பத்தியம்‌ : தலைமுமுகும்‌ நாட்களில்‌ கைப்பு, புளிப்பு 

இவைகளை நீக்கவும்‌. 

267. நேத்திரறோகம்‌ 96 க்கும்‌ எண்௪ணய்‌ 

பொன்னாங்காணிச்‌ சாறு சிறுகீரைச்சாறு 
கொடிவேலிச்சாறு பால்‌ 

சர்க்கரை நார்த்தையின்‌ சாறு ரார்த்தஞ்சாறு 
இவைகள்‌ வகைக்கு 18 படி. 

கோரைக்கிழங்கு 2 விராகனெடை 

கீராம்பு * விராகனெடை 

சுத்தமான எள்ளெண்ணைய்‌ 1 படி
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மேற்கூறிய சரக்குகளைச்‌ சாறுகளிலரைத்து எண்ணெயில்‌ 

கலந்து மெழுகு பதமாகக்‌ காய்ச்சி வடித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. எட்டூ 

நாட்களுக்கொருமுறை தலைமுமுகி வர 96 நேத்தீர நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

பத்தியம்‌ : தலைமுழுகும்‌ நாட்களில்‌ புளி, மோர்‌, பால்‌ 

இவைகளை விலக்கவும்‌. 

268. மூலவியாதிக்கு எண்ணைய்‌ 

சிறுகாஞ்சொறி வேர்‌ 1 பலம்‌ கண்டங்கத்திரிவேர்‌। பலம்‌ 

இம்பூரால்வேரின்‌ பட்டை 1 பலம்‌ 

இம்பூரால்வேரின்‌ பட்டையை நைவாக அரைத்துப்‌ பழகிய ஓர்‌ 
எண்ணைய்ச்‌ சட்டியிலிட்டு 1 சேர்‌ ஆமணக்‌ககண்ணையுடன்‌ கலந்து 

வைக்கவும்‌. பிறகு சிறுகாஞ்சொாறி வேரையும்‌ 
கண்டங்கத்தீரிவேரையும்‌ தனியாகப்‌ பஞ்சு போல்‌ இடித்து வேறாரு 
பானையில்‌ போட்டு 2 படி தண்ணீரையூற்ற எட்டிலொரு பங்காய்க்‌ 

காய்ச்சி வடித்து எண்‌்ணயுடன்‌ கலக்கவும்‌. பிறகு 1 சேர்‌ 
வெங்காயத்தை மெல்லியதாக அரிந்து எண்‌ணயில்‌ கலந்து 4 

பலம்‌ வெட்பாலை யரிசியையும்‌ அதில்‌ பபொடித்துப்‌ போட்டு 

பக்குவமாய்க்‌ காய்ச்சவும்‌. அரிந்து போட்ட எவங்காயம்‌ 

பொன்னிறமாக வறுபட்டு மேலே மிதக்க ஆரம்பித்ததும்‌ 

எண்ணையைக்‌ கீழே இறக்கிக்கொள்ளவும்‌. இந்த எண்ணயை 5 

அல்லது 6 நாள்‌ கொடுக்க மூல வியாதி தீரும்‌. 
பத்தியம்‌ : தயிர்‌, புதிய அன்னம்‌, எவங்காயம்‌, இவைகளைக்‌ 

கூட்டவும்‌. 

269. பீனி௫த்திற்கும்‌ ௬வாசத்திற்கும்‌ எண்ணணய்‌ 

நொச்சி கருநொச்சி 

எருக்கம்பழுப்பு பேய்ப்பீர்க்கு 

ஈரமஞ்சள்‌ பருத்தியிலை 

அரதண்டம்‌ (9 

இவைகளின்‌ சாறு வகைக்கு !6 படி
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பேரரத்தை சிறுதேக்கு 

மிளகு சுக்கு 

செவ்வியம்‌ வெள்ளைப்பூண்டு 

வகைக்கு 2 விராகனடை, எள்ளெண்ணைய்‌ 4 சேர்‌. 

இச்சரக்குகளை மேற்சொல்லிய சாற்றிலரைத்து விழுதாக்கி பிறகு 

யாவற்றையும்‌ ஒன்றாகக்‌ கூட்டி மெழுகு பதமாகக்‌ காய்ச்சி 

வடித்துக்கொண்டு தலைமுழுகிவர பீனிசம்‌, தும்மல்‌, பலவிதசிரோ 

ரோகங்கள்‌ முதலானவை தீரும்‌. 

பத்தியம்‌ : வாயு பதார்த்தங்களையும்‌ புளிப்பையும்‌ நீக்கவும்‌. 

270. காதிலிருந்து சீழ்வடிதலுக்கு எண்ணணய்‌ 

நல்‌லலண்ணய்‌ 2 சேர்‌ 

கையாந்தகரைச்சாறு 2 சேர்‌ 

நெல்லிக்காய்ச்சாறு 2 சேர்‌ 
பால்‌ 2 சேர்‌ 

அரைத்த அதிமதுரம்‌ 2 சேர்‌ 
இவைகளை ஒன்றுகூட்டிப்‌ பக்குவமாய்க்‌ காய்ச்சி வடித்துக்‌ கொண்டு 
தலைமுழுகிவர மேற்கூறிய நோய்‌ தீரும்‌. 

221. காதில்போட எண்ணஊணய்‌ 

நல்லலண்ணய்‌ '/ சேர்‌ 
வலம்புரிக்காய்‌ 4 எண்ணிக்கையில்‌ 

வசம்பு 172 விராகனடை 
மிளகின்தோல்‌ 5 எண்ணிக்கையில்‌ 

இவைகளை ஒன்றுகூட்டிப்‌ பக்குவமாய்க்‌ காய்ச்சி வடித்து 

வேளையயொன்றிற்கு 3 சொட்டு வீதம்‌ தினம்‌ இருவேளையும்‌ 3 

நாட்களுக்குக்‌ காதில்‌ போட காது நோய்‌ தீரும்‌.
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272. சாறிணாத எண்வணய்‌ 

ஆமணக்கெண்ணைய்‌ 1 சேர்‌ 

வேப்பெண்ணைய்‌ 1 சேர்‌ 

பூவந்திப்பட்டை 1 பலம்‌ 

கழற்சிப்பருப்பு 3 எண்ணிக்கையில்‌ 

இவ்விரண்டையும்‌ : நன்றாயரைத்து எண்ணையிலிட்டுக்‌ 
குழப்பிமழுகு பதமாகக்‌ காய்ச்சி வடித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. முதலில்‌ 

இந்த எண்ணெயைக்‌ கொண்டு பேதிக்குச்‌ சாப்பிடவும்‌. பிறகு இதில்‌ 
தினம்‌ சிறிதளவு பத்து நாட்கள்‌ வரை சாப்பிடச்‌ சொறி நோய்‌ தீரும்‌. 

2278. கட்டி, சிறங்கு, காறி முதலானதற்கு எண்௪ணய்‌ 

ஆம்பல்கிழங்கு 1 பலம்‌ 

வெம்பாடம்பட்டை 1 பலம்‌ 

நீலிச்சாறு 1 படி 

நெல்‌ 418 படி 
விழமுதாகவரைத்த வேப்பங்கொழுந்து /2 பலம்‌ 
கார்போக அரிசி 6 படி 

நெய்‌ 8 பலம்‌ 
மயில்துத்தம்‌ /& பலம்‌ 
அரைத்த வேப்பம்பருப்பு 1 பலம்‌ 

இவைகளை ஒன்றாக அரைத்து பிறகு வேண்டியளவு 
நல்லைண்ணையில்‌ சேர்த்துச்‌ கூரிய புடம்‌ வைத்து விடியற்‌ காலையில்‌ 

சொறி, சிரங்கு முதலானதற்குத்‌ தடவி 9 நாழிகை பொறுத்துப்‌ பிறகு 
அரப்பு அல்லது பாசிப்‌ பயறை அரைத்து மேலே பூசித்‌ தேய்த்துக்‌ 
குளிக்கத்‌ தீரும்‌. 

224. கருப்பு எண்ணம்‌ 

முந்திரி எண்ெய்‌ 3 சேர்‌ சேராங்கொட்டை 1 சேர்‌ 
சவுக்காரம்‌ 1 சேர்‌ 

இரசகற்பூரம்‌ வீசஞ்சேர்‌ கற்பூரம்‌ 1 சேர்‌
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இவ்விரண்டையும்‌ பொடித்து எண்ணெயில்‌ கூட்டி அத்துடன்‌ 

காய்ச்சி வடிகட்டிக்‌ கொண்டு ஒரு பழைய கலயத்தீலாவது 

புட்டியிலாவது வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. வாயு நோய்‌ கைகால்‌ 

பூட்டுகளிலுள்ள மூட்டுக்களின்‌) வாயு முதலானவைகளுக்கு 

இத்தைலத்தை மேலே இலேசாகப்‌ பூசி அதன்‌ மேல்‌ 

சுண்ணாம்பையும்‌ தடவினால்‌ வலி, வீக்கம்‌ முதலானவை தீரும்‌. 

275. கால்களில்‌ ஏற்படும்‌ பித்த வவடிப்புக்கு 

எண்ணைய்‌ 

மெழுகு இந்துப்பு 
குங்கிலியம்‌ அதிமதுரம்‌ 

வெட்டிவோ்‌ பூலாங்கிழங்கு 

இவைகளைப்‌ பொடித்துச்‌ சரணஞ்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. 

இச்கூரணத்திற்கு நான்கு மடங்கு நெய்யை எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

பிறகு ஏநய்யில்‌ எமழுகைப்‌ போட்டு நெருப்பின்‌ மேல்‌ வைத்து 

நெய்யும்‌ மமழுகும்‌ ஒன்றாக உருகிக்‌ கலந்ததும்‌ அதில்‌ சூரணத்தைப்‌ 

போட்டுப்‌ பக்குவமாய்க்‌ கிளறி வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

பித்தவவடிப்பின்‌ மேல்‌ தடவி வரப்‌ பித்த வெடிப்பு தீரும்‌. 

276. ஆலைக்கணத்திற்கும்‌, வயிறு கழிவதற்கும்‌ 

எண்ணணய்‌ 

பால்‌ 4 சேர்‌ சிற்றாமணக்‌கெண்ணய்‌ 4 சேர்‌ 

வெங்காயம்‌ 6 படி கடுக்காய்‌ 6 சேர்‌ 

மிளகு 4 பலம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ 4 பலம்‌ 

கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ 1 சேர்‌ கார்போகரிசி 4 பலம்‌ 

பிசின்‌ 2 பலம்‌ 

இவைகளை இடித்து எண்‌எணயில்‌ போட்டுப்‌ பக்குவமாய்க்காய்ச்சி 

இறக்கிக்கொாண்டு உபயோகப்படுத்துவும்‌. 

Ratna-10
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2772. அரக்கண்எ௪ணய்‌ 

நல்லைண்ணைய்‌ 2 சேர்‌ கொம்பரக்கு /2 Gen 
முதலில்‌ அரக்கைச்‌ கூரணித்து அதில்‌ 2 சேர்‌ தண்ணீர்‌ விட்டுக்காய்ச்சி 
வடிகட்டிக்கொண்டு அந்தக்‌ கஷாயத்தை எண்௪ணயில்‌ கலந்து 
அத்துடன்‌ 

காடி 6 சேர்‌ தயிர்‌ 1 சேர்‌ 
இவைகளையுங்‌ கூட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. பிறகு 

பேரரத்தை சிற்றரத்தை 
சடாமாஞ்சில்‌ கோஷ்டம்‌ 

அதிமதுரம்‌ கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ 

கருஞ்சீரகம்‌ கொத்தமல்லி 

ஏலக்காய்‌ இலவங்கப்பத்திரி 

சந்தனத்தூள்‌ அக்கிராகாரம்‌ 

வெம்பாடம்பட்டை பூலாங்கிழங்கு 

இலவங்கப்பட்டை அமுக்கராக்கிழங்கு 

சோம்பு பலராக்ஷஸக்கீழங்கு 

இவைகள்‌ வகைக்கு 2 1& தோலா வீதமெடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. பிறகு 
இச்சரக்குகளை 1 சேர்‌ பால்விட்டு நைவாக அரைத்து எண்ணெயில்‌ 

குழப்பி எமழுகு பதமாகக்‌ காய்ச்சி இறக்கி வடிகட்டிக்கொாண்டு தலை 

முழுகிவர அஸ்தீசுரம்‌ முதலான பிணிகள்‌ தீரும்‌. 

278. காண்டவாதத்திற்கு எண்ணய்‌ 

மிளகு தீப்பிலி இந்துப்பு ட 

இவைகளை நன்றாக அரைத்து விளக்‌கண்ணையில்‌ குழப்பிப்‌ 
பக்குவமாய்க்‌ காய்ச்சி வடிகட்டி மேல்‌ தடவிவர அண்ட வாதம்‌ தீரும்‌. 

229. அண்டவாதம்‌, குடல்வாதம்‌ முதலானதற்கு 

எணணய 

கழற்சிக்கொடியிலைச்சாறு வெங்காயச்சாறு 

சிற்றாமணக்‌கண்ணய்‌
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இவைகளைச்‌ சமமாகக்‌ கலந்து மூன்று நாட்கள்‌ அப்படியே 

வைத்திருந்து நான்காவது நாளில்‌ மமழுகு பதமாகக்‌ காய்ச்சி 

வடித்துக்கொள்ளவும்‌. பிறகு இரசகற்பூரம்‌ 1 விரானெடை எடுத்து 

அதை முலைப்பாலில்‌ சுருக்கங்‌ கொடுத்துச்‌ சுத்தி செய்துகொண்டு 
எண்ணயில்‌ இழைத்து எண்ணெயுடன்‌ ஒன்றுகூட்டி வைத்துக்‌ 

கொள்ளவும்‌. இரவில்‌ படுக்கைக்குப்‌ போகுமுன்‌ ஒரு சிறு பொட்டூகி 

கரண்டியளவு சாப்பிடக்‌ காலையில்‌ வயிறு கழியும்‌ விரையிலுள்ள 

வாயு குணமாகும்‌. நன்றாக வயிறு கழிய வேண்டுமானால்‌ இரு 

கரண்டியளவு உட்கொள்ள நான்கு தடவை வயிறு கழியும்‌. வாயு 

தீரும்‌. 
280. ௬வாசகாசத்திற்கு எண்ணம்‌ 

சங்குபாஷாணம்‌ 1 தோலா 
லிங்கசெந்தூரம்‌ 1 தோலா 

நேர்வாளம்‌ 116 தோலா 
முதலில்‌ பாஷாணத்தையும்‌ லிங்கசந்தூரத்தையும்‌ சேர்த்து 

நைவாக அரைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. பிறகு நேர்வாளத்தைச்‌ சுத்த 

செய்து அதையுங்‌ கூடப்போட்டு எல்லாவற்றையும்‌ நைவாக 

அரைத்துச்‌ சிறு வில்லைகளாகச்‌ சசய்து தைலயந்திரத்தில்‌ வைத்து 

முறைப்படி தைலத்தை இறக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. இத்‌ தைலத்தில்‌ 
*ரக்குச்சியை நனைத்து வெற்றிலையின்‌ மேல்‌ அக்குச்சியில்‌ 
*ட்டியிருக்குமளவு எண்ணெயை மட்டும்‌ தடவி வற்றிலையை 

*ருட்டி உட்கொள்ளவும்‌. இதனால்‌ கபம்‌ தீரும்‌. 

ஆரோக்கியமுண்டாகும்‌. தவிர வாயுவால்‌ உண்டான வலியிருக்கு 

மிடத்திலுஞ்‌ சிறிது தடவி வழித்தால்‌ வலி தீரும்‌. 

281. வாயுவுக்கு உட்கொள்ள எண்ணணய்‌ 

சங்கபாஷாணம்‌ 1 தோலா கருநாவி 5 தோலா 

லிங்கம்‌ 2 தோலா ஜாதிக்காய்‌ 3 தோலா 
பாதரசம்‌ 3 தோலா கிராம்பு 2 தோலா 

மெழுகு 10 தோலா ஜாதிப்பத்திரி 2 தோலா 

மூதலில்‌வமழுகை உருக்கி மற்ற சாமான்களைப்‌ பொடித்து
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கூரணித்துக்‌ கொண்டு உருகிய மெழுகில்‌ சேர்த்து 

அரைத்துக்கொண்டு அதைத்‌ தைலஇயந்திரத்தில்‌ வைத்து 

முறைப்படி தைலத்தை இறக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. ஒரு எள்‌ அளவும்‌ 
எண்ணெயை வெற்றிலையில்‌ தடவி உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கவும்‌. 

இம்மருந்தினால்‌ சரீரத்திற்கு அதிகமான உஷ்ணமேற்படுமானால்‌ 5 

தோலா நெய்யைச்‌ சாப்பிடக்‌ கொடுக்கவும்‌. சிறிது தைலத்தை எடுத்து 

வாயுவால்‌ பீடிக்கப்பட்ட இடத்தில்‌ தடவி நன்றாக தேய்த்தால்‌ 

எந்தவிதமான வாயு நோய்களும்‌ தீரும்‌. 

2892. வாத நோய்க்குத்‌ தடவ பிண்ட தைலம்‌ 

மஞ்சிஸ்டம்‌ முஞ்சிட்டு நன்னாரிவேர்‌ 
அதிமதுரம்‌ தேன்‌ மெழுகு 

பால்‌ சாம்பிராணி 

இவைகள்‌ வகைக்கு 5 விராகணனைடை 

சிற்றாமணக்‌கண்ணணைய்‌ 21% சேர்‌ 
தண்ணீர்‌ 216 சேர்‌ 
முதலில்‌ எமழுகைத்‌ தவிர மற்றதை மிருதுவாக இடித்துத்‌ தூள்‌ 
செய்து வஸ்தீரகாயஞ்‌ செய்து தண்ணீரில்‌ போட்டு இரண்டிலொரு 
பங்கு கஷாயமிறக்கிக்‌ காண்டு அதை எண்ணையுடன்‌ கலந்து 
பக்குவமாய்‌ எரித்து, பிறகு மெழுகையும்‌ உருக்கி அதில்‌ போட்டுத்‌ 
தண்ணீர்‌ முழுவதும்‌ சுண்டிப்போகும்‌ வரை காய்ச்சி எடுத்து வைத்துக்‌ 
கொண்டூ உபயோசிக்கவும்‌. 

285. வாயு மூதலானதற்குத்‌ தடவ எண்ணைய்‌ 

கற்பூரம்‌ 218 விராகனெடை 
குங்கிலியம்‌ 22 as 
வெள்ளைப்பூண்டு ன்‌ 
வசம்பு 8 
வேப்பம்‌ பருப்பு ஸ்‌ 
சிற்றாமணக்‌எகண்ணய்‌ 24 Gen 
சீவிய குதிரைக்குளம்பு v2 ளா
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குதிரைக்‌ குளம்பைத்‌ தவிர மற்றதை நன்றாக இடித்துத்‌ தூள்‌ செய்து 

கொள்ளவும்‌. பிறகு சீவிய குதீரைக்‌ குளம்பின்‌ சீவலை ஒரு 

குவாசட்டியிலிட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றிக்‌ கருகாமல்‌ காய்ச்சினால்‌ 

பிசுபிசுப்பான கூழ்‌ போன்றாகும்‌. அச்சமயம்‌ அதில்‌ எண்ணயும்‌ 

சூரணமும்‌ கலந்து பக்குவமாய்க்‌ காய்ச்சி வடித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

வாயுவால்‌ பீடிக்கப்பட்ட இடங்களின்‌ மேல்‌ சிறிது எண்ணெயைத்‌ 

தடவித்‌ தணல்‌ ஒற்றிடூதல்‌ ஒத்தடம்‌ 1'01101181101 கொடுக்க 

உடனே வலி தீரும்‌. 

284. தலையிலுள்ள சிறாங்குக்கு எண்ணம்‌ 

மிளகு வசம்பு கழற்சிப்‌ பருப்பு 

இவைகள்‌ வகைக்கு 2 விராகனெடை 

லோத்திரப்பட்டை 5 விராகனெடை 

இவைகளை எல்லாம்‌ சேர்த்து இடித்துத்‌ தூள்‌ செய்து 172 சேர்‌ 

தேங்காவயண்ணையில்‌ கலந்து ஏழுநாள்‌ வரை கூரியபுடமாக 

வைத்துப்‌ பிறகு அவ்வவண்‌ெயைச்‌ சிரங்கின்‌ மேல்‌ தடவவும்‌. 

285, சகலவித ௪ன்னிவாயு இவைகளுக்கு எண்ணைய்‌ 

வேப்பெண்ணய்‌ புங்கஎண்ணெய்‌ 

குடிவயாட்டிவிதை எண்ணெய்‌ ஆமணக்கு எண்ணைய்‌ 

நல்லைண்ணய்‌ மயில்‌ எண்ணெய்‌ 

பிண்டதைலம்‌ (மூட்டையின்‌ தைலம்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1 சேர்‌ 
தும்பைச்‌ சமூலத்தின்‌ சாறு 2 சேர்‌ 
கொடிவேலியின்‌ சாறு வ 

பால்சாம்பிராணி 1 சோர்‌ 

கற்பூரம்‌ 1 சேர்‌ 

முதலில்‌ சாம்பிராணியையும்‌ கற்பூரத்தையும்‌ நுணுக்கிக்‌ 

கொள்ளவும்‌. சாறுகளை எண்‌ணயில்‌ போட்டுக்‌ கலந்து கொண்டு
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அத்துடன்‌ தூள்‌ செய்த கற்பூரம்‌. சாம்பிராணி இவைகளையும்‌ 
கலந்து அடுப்பின்‌ மேலேற்றிப்‌ பக்குவமாய்‌ எரித்து, ஆறிய பின்பு 

வடிகட்டிக்‌ குப்பியில்‌ அடைத்துக்‌ கொண்டு உபயோகப்படுத்தவும்‌. 

கைகண்ட மருந்து. 

286. நயன சஞ்சீவித்‌ தைலம்‌ 

ஏலக்காய்‌ கஸ்தூரி 

கிராம்பு கொடிக்காணம்‌ 

வெட்டிவேர்‌ தேவதாரம்‌ 

விலாமிச்சைவேர்‌ அதிமதுரம்‌ 

சந்தனத்தூள்‌ சண்பகமொட்டு 

சீரகம்‌ காட்டு இலவங்கம்‌ 
பேரரத்தை விரசுமஞ்சள்‌ 

குங்குமப்பூ வெட்பாலையரிசி 

கோரோசனை கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ 

வாலுளுவையரிசி தான்றிக்காய்‌ 
கொத்தமல்லி குலவிந்தம்‌ 

மரமஞ்சள்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 33% விராகனை டை வீதமெடூத்து 
எல்லாவற்றையும்‌ இடித்துத்‌ தூள்‌ செய்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செயது 
பசும்பால்விட்டு நைவாக அரைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. பிறகு, 

நல்லெண்ணைய்‌ பசுவின்பால்‌ 

இளநீரின்‌ தண்ணீர்‌ கற்றாழைச்சாறு 
தாழம்விழுதின்‌ சாறு கற்பூரவல்லிச்சாறு 

முசுமுசுக்கைச்சாறு 

இவைகளை வகைக்கு 5 சேர்‌ வீதம்‌ தயார்‌ செய்து 
வைத்துக்கொண்டு, எண்ணைய்‌, சாறுவகை, பால்‌, தண்ணீர்‌ 

இவைகளை ஒன்றாகக்‌ கூட்டி அதில்‌ அரைத்து வைத்திருக்கும்‌ 
விழுதையும்‌ குழப்பி அடுப்பின்‌ மேலேற்றி எமமுகுபதமாகக்‌ காய்ச்சி 
வடிகட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌.
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இத்தைலத்தைக்‌ கொண்டு தலை முழுகிவர சகல விதமான 

நேத்திர ரோகங்களும்‌ தீரும்‌. 

287. யானைத்தந்த எண்ணம்‌ 

சீவிய யானைத்‌ தந்தத்‌ தூள்‌ 25 பலத்தை 4௦ சேர்‌ 

தண்ணீரில்‌ போட்டூ ஒருநாள்‌ முழுவதும்‌ ஊறவைத்துப்‌ பிறகு 

அடுப்பின்‌ மேலேற்றிக்‌ காய்ச்சி 5 சேர்‌ கஷாயமாக செய்துகொண்டு 

வடிகட்டி வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. சக்கையை எறிந்துவிடவும்‌. 

பிறகு, 
சிகப்பு ஆலமுகிரியின்‌ (2 சாறு 11சேர்‌ 

சவுரியின்‌ சாறு 11 சேர்‌ 

அவரிச்சாறு 11 சேர்‌ 

கையாந்தகரைச்சாறு 11 சேர்‌ 

நல்லைண்ணய்‌ 5 சேர்‌ 

சந்தனத்தூள்‌ வெட்டிவேர்‌ 

விலாமிச்சைவேர்‌ பூலாங்கிழங்கு 

கோரைக்கிழங்கு மஞ்சிஸ்டம்‌ 

நன்னாரிவேர்‌ சடாமாஞ்சில்‌ 

மகிழம்பூ பச்சிலை 

கெளலா வில்வவேர்‌ 

செஞ்சந்தனம்‌ ஏலக்காய்‌ 
கீராம்பு சிறுநாகப்பூ 
சன்னலவங்கப்பட்டை அன்னாசிப்பூ 

மருவா கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ 

மரமஞ்சள்‌ பெருநன்னாரி 

இலவங்கப்பத்திரி சிற்றரத்தை 

கீழியூரம்பட்டை 

இவைகளை வகைக்கு 2௨ விராகனெடை வீதமெடுத்து 

எல்லாவற்றையும்‌ இடித்து மெல்லியதாகத்‌ தூள்‌ செய்து வஸ்தீகாயஞ்‌ 

செய்து 5 சேர்‌ பசும்பால்‌ விட்டூ அரைத்து விழுதாக்கி அதைச்‌ 

சாறுவகை, எண்‌௪ணய்‌ இவைகளுடன்‌ ஒன்றுகூட்டி அடுப்பின்‌ 

மேலேற்றி லமழுகுப்‌ பக்குவமாயக்‌ காய்ச்சிக்‌ குப்பியில்‌ அடைத்து
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நாற்பது நாட்கள்‌ வரை தானிய புடத்தில்‌ வைத்து எடுத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. இதை மங்கலக்‌ குளியல்‌ செய்வதற்கும்‌, தினமும்‌ 
தலைவாரிக்‌ கொள்வதற்கும்‌ உபயோகித்துவர தலைமயிரின்‌ நிறம்‌ 
கருவண்டூ போன்றும்‌. கேசம்‌ நீண்டும்‌ அடர்த்தியாயும்‌ வளரும்‌. 
அனுபவங்‌ கண்டது. 

288. பேய்த்தும்மட்டிக்காய்‌ எண்ணணய்‌ 

பேய்த்தும்மட்டிக்காய்ச்சாறு வெங்காயச்சாறு 
எலுமிச்சம்பழச்சாறு தேங்காய்ப்பால்‌ 
சிற்றாமணக்்‌கெண்ணய்‌ 
இவைகள்‌ வகைக்கு 1 சேர்‌ வீதமெடுத்து ஒன்றாகக்‌ கலந்து மெழுகு 
பதமாகக்‌ காய்ச்சி இறக்கிக்காள்ளவும்‌. இதில்‌ ஒரு கரண்டியளவு 
உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க கீழ்க்கண்ட பிணிகள்‌ தீரும்‌. ஸ்திரீகளுக்கு 
சதக காலத்தீல்‌ ஏற்படும்‌ வலிக்கு 3 நாள்‌ கொடுத்து புளி இல்லாப்‌ 
பத்தியம்‌ வைக்கத்‌ தீரும்‌. கிரந்த நோயும்‌ தீரும்‌. 

289. ஒதன்னம்பயாளை எண்ணைய்‌ 
தென்னம்பாளையின்‌ சாறு பசுவின்பால்‌ 
வல்லாரைச்சாறு ஆவாரையிலைச்சாறு 
வில்வஇலைச்சாறு இளநீர்த்தண்ணீர்‌ 
சிற்றாமணக்‌ககண்லணய்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 2 சேர்‌. 

வாதுமைப்பருப்பு 1 பலம்‌ கசகசா £ பலம்‌ 
வெந்தயம்‌ 1 பலம்‌ சீரகம்‌ 16 பலம்‌ 
சோம்பு '£ பலம்‌ கார்போக அரிசி 
கந்தகம்‌ 6 பலம்‌ 
தேற்றான்‌ விதை ஜாதிக்காய்‌ 
வாள்மிளகு மாசிக்காய்‌ 
ஏலக்காய்‌



வகைக்கு 2 வராகனெடை, கோரோசனை 1 வராகனெடை இவைகள்‌ 

எல்லாவற்றையுங்‌ கூட்டித்‌ தைலம்‌ செய்யும்‌ முறைப்படி தைலத்தைக்‌ 

காய்ச்சவும்‌. இதைச்‌ சிறிது உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க பிரமியம்‌, உஷ்ய 

ரோகங்கள்‌. கர்ப்ப வட்டை முதலானவை தீரும்‌. 

290. வீரமாமுனித்‌ தைலம்‌ 

எருக்கம்பால்‌ சதுரக்கள்ளிப்பால்‌ 

எருக்கங்காய்ச்சாறு எருக்கம்பழுப்புச்சாறு 

எருக்கன்வேர்க்‌ கஷாயம்‌ குப்பைமேனிச்சாறு 

நொச்சியின்‌ சாறு உத்தாமணிச்சாறு 

முடக்கொற்றான்‌ சாறு கற்றாழைச்‌ சோற்றின்‌ சாறு 

விழுதியிலைச்‌ சாறு வல்லாரைச்‌ சாறு 

ஈரமஞ்சளின்‌ சாறு வேளையின்‌ சாறு 

வாகையின்‌ சாறு சங்கங்குப்பிச்‌ சாறு 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1 உழக்கு, வேப்பண்ணய்‌ 74 சேர்‌ 

சிறுநாகப்பூ சதகுப்பை 

பரங்கிச்சாம்பிராணி மிளகு 

தீப்பிலி ஏநல்லிமுள்ளி 

தான்றிக்காய்‌ அரத்தை 

அதிமதுரம்‌ உள்ளிப்பூண்டு 

மரமஞ்சள்‌ யானைத்தீப்பிலி 

அமுக்கராக்கிழங்கு ஏலக்காய்‌ 

மஞ்சிஸ்டம்‌ சிறுதேக்கு 

சீரகம்‌ ்‌... தக்கோலம்‌ 

சண்பகமொட்டு விளாம்பிசின்‌ 

வசம்பு விழலரிசி 

வாயுவிளங்கம்‌ வாலுளுவையரிசி 

இவைகள்‌ வகைக்கு '£ பலம்‌, இச்சரக்குகளைக்‌ கொண்டு தைலம்‌ 

காய்ச்சும்‌ முறைப்படி தைலத்தை எரித்துக்‌ கொண்டு 

உபயோகப்படுத்தவும்‌. தலைவலி அநேகவிதமான சூலை நோய்கள்‌,
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கைகால்‌ நடுக்கம்‌, வாயு, சன்னி, உடம்பின்வீக்கம்‌, சிரங்கு, 

நமைச்சலோடுூ கூடிய கிரந்தி கிருமிகள்‌, தலையின்‌ புழுவெட்டு 

விரணங்கள்‌, காக்காய்‌ வலிப்பு, வலிப்பு, குன்மவாயு முதலியவைகள்‌ 

மேற்சொன்ற எண்ணெயினால்‌ தீரும்‌. இந்த எண்ணெயை 

உள்ளுக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. தலையும்‌ முழுகி வரலாம்‌. 

தேகபலத்தை அனுசரித்து 1 கரண்டியளவு வரை கொடுக்கலாம்‌. 

பத்தியம்‌: எவள்ளாட்டு மாமிசம்‌, கத்தீரிப்பிஞ்சு, 

அவரைப்பிஞ்சு, பாசிப்பயறு, துவரம்பருப்பு, ஏநய்‌ இவைகளைச்‌ 

சேர்க்கவும்‌. 

பால்‌, மீன்‌, கருவாடு, கோழி, நல்‌லைண்9ணய்‌, கடூகு, புளி 
இவைகளை நீக்கவும்‌. 

291. வண்குட்டத்திற்கு எண்ணணய்‌ 

சுத்திசசய்த ஆமணக்கெண்ணெய்‌ 2 சேர்‌ 

சேராங்கொட்டை 2 சர்‌ 

நெல்லிக்காய்‌ கந்தகம்‌ Va Gant 
பாதரஸம்‌ Vy Gert 

இவைகளை ஒன்று கலந்து காய்ச்சி வடித்துப்‌ புட்டியில்‌ அடைத்துக்‌ 

கொள்ளவும்‌. 

சேராங்கொட்டையை புளியிலைக்‌ கஷாயத்தில்‌ 3 முறை 

வேகவைத்துப்‌ பிறகு அதனுடைய தோல்‌, மூக்கு முதலியவற்றை 

நீக்கிவிட்டுச்‌ செங்கல்‌ தூளுடன்‌ கலந்து பல தடவை தண்ணீரில்‌ 

கழுவி எடுக்கச்‌ சுத்தியாகும்‌. இந்த எண்ணயில்‌ 2 அணா எடை 

வரையில்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

பத்தியம்‌ : மஞ்சள்‌, நல்லைண்ணைய்‌, கடூகு, மீன்‌, கோழி, 

உலர்ந்த மீன்‌ இவைகளை நீக்கவும்‌. இவ்விதம்‌ மூன்று மாதம்‌ 

உட்கொள்ள குட்டம்‌ அறவே தீரும்‌.
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292. கந்தகத்‌ தைலம்‌ 

நல்லெண்ணைய்‌ 1 சேர்‌. மிருதார்ச்சிங்கி 1 விராகனெடை, 

தாளகம்‌, மனோசிலை, லிங்கம்‌ இவைகள்‌ வகைக்கு 1 விராகனெடை, 

பரங்கிப்பட்டை 18 பலம்‌, பச்சைக்‌ கொடி வேலி வேரின்‌ மேற்றோல்‌ 
8 பலம்‌, வெள்ளருக்கின்‌ வேர்‌ 4 பலம்‌, கருஞ்சீரகம்‌ 4 பலம்‌, சுத்தி 
செய்த கந்தகம்‌ 8 பலம்‌, இவைகளை ஒன்றுகூட்டிப்‌ பக்குவமாய்‌ 

எண்ணைய்‌ காய்ச்சி வடித்துக்‌ கொண்டு உபயோகப்படுத்தவும்‌. 

293. மேக சஞ்சீவிக்‌ குழித்தைலம்‌ 

சிவனார்வேம்பு 1216 சேர்‌, நூறு வருஷத்திய வேப்ப மரத்தின்‌ 
பட்டை, முற்றின பூவரசம்‌ பட்டை, வல்லாரைச்‌ சமூலம்‌. வெள்ளாட்டுப்‌ 

புழுக்கை வகைக்கு 3 (/8சேர்‌, இவைகளை நீழலில்‌ 

உலர்த்திக்காண்டு குழத்தைலம்‌ இறக்கும்‌ முறைப்படி இறக்கிக்‌ 

கொண்டு குப்பியிலடைத்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

பச்சை அரிசியின்‌ மிருதுவான உள்‌ உமியில்‌ 5 சொட்டு 

எண்ணையைக்‌ கலந்து உட்கொள்ளவும்‌. ரோகங்களை அனுசரித்து 

அரை மண்டலம்‌ முதல்‌ 1 மண்டலம்‌ வரை சாப்பிட 21 வகையான 

மேக வியாதிகள்‌ தீரும்‌. 

294. பிறாமியத்திற்கு எண்௭ணய்‌ 

வெங்காயச்சாறு 1 சேர்‌ நல்லைண்ணய்‌ 1 சேர்‌ 

அரைத்த நுணாக்கொழுந்து ஒரு எலுமிச்சங்காயளவு 

இம்மூன்றையும்‌ ஒன்றாகக்‌ கலந்து ஒருகுப்பியில்‌ அடைத்துக்‌ 

கைபடாமல்‌ மேலுங்கீழுமாகக்‌ குலுக்கிக்‌ கொண்டிருந்தால்‌ கூழ்‌ 

போலாகும்‌. அதை ரோக பலத்தையும்‌, தேக பலத்தையும்‌ 

அநுசரித்துத்‌ தினம்‌ இருவேளையும்‌ 3 நாட்கள்‌ கொடுத்து வரவும்‌. 

உப்பில்லாமல்‌ மோர்‌ சாதத்துடன்‌ வங்காயத்தைச்‌ 

சேர்த்துச்‌ சாப்பிடவும்‌. சுமார்‌ £ சேர்‌ மருந்து வரையில்‌ 

கொடுக்கலாம்‌. அன்றாடம்‌ புதிதாக மருந்தைச்‌ செய்து சாப்பிட
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உத்தமம்‌. இவ்வாறு உட்கொள்ள எவ்வளவு நாட்களான நோய்களும்‌ 

அறவே ஒழிந்து தீரும்‌. 

சிலருக்கு இருமுறை மருந்து கொடுக்கும்படியும்‌ ஏற்படும்‌. 

295. மேகவியாதிக்குத்‌ தலைமுமுக எண்௪ணய்‌ 

சந்தனத்தூள்‌ விலாமிச்சை வேர்‌ 

நிலாவாரைப்பட்டை 
இவைகள்‌ வகைக்கு 17 சேர்‌ வீதமெடுத்து 8 படி தண்ணீரில்‌ கலந்து 
1 படி கஷாயமிறக்கீக்‌ கொண்டு வேண்டிய எண்ணைய்‌ விட்டு, பவம்‌ 

பரங்கிப்பட்டை, /2 பலம்‌ திராக்ஷைக்‌ கொடி வேரையும்‌ அரைத்துக்‌ 
குழப்பிப்‌ பக்குவமாய்‌ எரித்து வடிகட்டிக்‌ காண்டு தலைமுமுகீ 
வரவும்‌. 

296. சொறி, சிறங்கிற்கு எண்எ௪ணய்‌ 

தாளகம்‌ 4 பலம்‌ மிருதார்சிங்கி 1 பலம்‌ 
இரசகற்டூரம்‌ 4 பலம்‌ தேங்காய்‌ எண்ணைய்‌ 8 சேர்‌ 
தேங்காய்ப்பால்‌ 2 சேர்‌ 

இவைகளை ஒன்றாகக்‌ கலந்து பக்குவமாய்க்‌ காய்ச்சிக்‌ கொண்டு 

உபயோகிக்கவும்‌. 

292. வாயு றோகங்களுக்கு கை கால்களில்‌ தடவ 

எணணொய் 

பெருங்காயம்‌ 1 பலம்‌ கற்பூரம்‌ 1 பலம்‌ 
சுக்கு 1 பலம்‌ வேப்‌பபண்ணைய்‌ 2 சோ 
பரங்கீப்பட்டை 1 பலம்‌ எருக்கம்‌ பழுப்பின்‌ சாறு 1 சேர்‌ 
முருங்கப்பட்டையின்‌ சாறு 1 சேர்‌ 

இவைகளை ஒன்று கலந்து பக்குவமாய்க்‌ காய்ச்சி வடித்துக்‌ கொண்டு 

வலியுள்ள இடங்களின்மேல்‌ தடவி நன்றாய்த்‌ தேய்க்க வலி தீரும்‌.



298. சன கண்டமாலைக்கு எண்‌ எ௪ணய்‌ 

குமிழம்வேர்‌ நாய்வேளைவேர்‌ 

சங்கத்தாரிவேர்‌ புளிநாளைக்கிழங்கு 

ஆடூதீண்டாப்பாளைவேர்‌ வவள்ளைப்பூண்டு 
வசம்பு 

இவைகளைச்‌ சமமாகக்‌ காண்டு நல்‌லலண்ணையில்‌ கலந்து 
பக்குவமாய்‌ எரித்து வடித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. ஒரு சிறு கரண்டியளவு 
உட்கொள்ளவும்‌. 

பத்தியம்‌ : புளி, வாயு பதார்த்தங்களை நீக்கவும்‌. 

299. ௬வாச காகத்திற்கு எண்ணணய்‌ 

பசுவின்‌ ஏய்‌ ஆடாதோடைச்சாறு 

எருக்கம்பால்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 2 தோலா 
கடுக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌ 
நெல்லிமுள்ளி தூதுவளை 

செவ்வியம்‌ சடாமாஞ்சில்‌ 

தேவதாரம்‌ சிறுநெருஞ்சில்‌ வேர்‌ 

திராக்ஷை இந்துப்பு 
அமுக்கிராக்கிழங்கு கோஷ்டம்‌ 

இலவங்கப்பட்டை 
இவைகள்‌ வகைக்கு 1 வராகனைடை விதமெடுத்துப்‌ பசும்பால்‌ 

விட்டரைத்து, எநய்‌, சாறு மற்ற சாமான்களையும்‌ ஒன்றாகக்கூட்டி 

மெழுகு பதமாகக்‌ காய்ச்சி வடித்துக்கொள்ளவும்‌. 

ஒரு சிறு கரண்டி அளவு உட்கொள்ள இருமல்‌, சுவாச காசம்‌, 

க்ஷயம்‌ முதலானவைகள்‌ தீரும்‌. 

800. ஸ்திரீகளுக்கு கர்ப்ப எண்ணைய்‌ 

நான்கு மாதம்‌, ஆறு மாதம்‌, பத்து மாதங்களில்‌ கர்ப்பம்‌ 
சிதையுமென்று தெரியுங்கால்‌ இந்த எண்ணெயைக்‌ கொடுக்க 

கர்ப்பம்‌ சிதையாது. கர்ப்பத்தை வளர்க்கும்‌.
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புங்கம்‌ வேர்‌ காட்டுமல்லிகை வேர்‌ 

பாவட்டை வேர்‌ வரப்பூலா வேர்‌ 

இவைகளின்‌ சாறு வகைக்கு 1 பலம்‌. ஆலிலைக்‌ கொழுந்தை 

தண்ணீர்‌ விட்டரைத்து 10 பலம்‌ நல்‌லண்ணயில்‌ குழப்பி 
மேற்கூறிய சாறுகளையும்‌ கலந்து வெய்யிலில்‌ வைத்து கடுகுடன்‌ 

ஒரு சிறுகரண்டியளவு எண்ணெயைக்‌ கொடுக்க கர்ப்பம்‌ சிதையாது. 

801. பீணிசத்திற்கு எண்ணம்‌ 

ஆடுதீண்டாப்பாளையின்சாறு ஆதண்டையின்‌ சாறு 

வவற்றிலைச்சாறு கருஞ்செம்பையின்‌ சாறு 
அஜேல்சாறு நொச்சியின்‌ சாறு 
ஈரமஞ்சள்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு % சேர்‌ 
எள்‌ளைண்ணைய்‌ 1 சேர்‌ வெள்ளாட்டூப்பால்‌ 1 சேர்‌ 

சாம்பிராணி 1 வராக டை 

அபினி 1/8 வராகனெடை 

இவைகள்‌ யாவற்றையும்‌ ஒன்று கூட்டிப்‌ பக்குவமாய்த்‌ தைலம்‌ 
எரித்துத்‌ தலை முழுகி வர பீனிசம்‌ தீரும்‌. 

302. கபால ஆலை, பீனிசம்‌ முதலானதற்கு எண்ணம்‌ 

கையாந்தகரை கழற்சி 

நொச்சி ஊமத்தை 
இவைகளின்‌ சாறு வகைக்கு '௩ படி, நல்லண்‌௭எணய்‌ 12 படி 

கோஷ்டம்‌ அதிமதுரம்‌ 

கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ மிளகு 

வெள்ளைப்பூண்டு திப்பிலி 

அபினி ஆட்டாம்‌ புழுக்கை 

இவைகள்‌ வகைக்கு 2 வராகனடை. இவைகளை நன்றாய்‌ 

உலர்த்திச்‌ சூரணித்து எண்‌எணயுடன்‌ கலந்து பக்குவமாய்க்‌ காய்ச்சி
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வடித்து தலை முழுகி வர கபால, சூலை, பீனிசம்‌, சிரோ பிரமை 
முதலான வியாதிகள்‌ தீரும்‌. இந்த எண்ணயால்‌ நசியமும்‌ 
செய்யலாம்‌. 

303. மேக வியாதி விரணம்‌ முதலானதற்கு எண்ணைய்‌ 

வேப்பம்‌ பட்டை 5 தோலா நெல்லிக்காய்‌ கந்தகம்‌ 6 தோலற்‌ 

மயில்‌ துத்தம்‌ 5 தோலா 

இவைகளை ஒரு பானையிலிட்டூ வாயை மூடிச்‌ சீலை மண்‌ செய்து 

ஆட்டாம்‌ புழுக்கை எருவையும்‌ பாதாள யந்தீரத்தையும்‌ 
உபயோகித்துக்‌ குழித்‌ தைலத்தை இறக்கிக்‌ கொண்டு ஒரு 

பண(வடை எண்ணையை வெற்றிலையில்‌ தடவி உட்கொள்ள 

பித்தலவடி, கருங்குட்டம்‌. உஷ்ணத்தினாலுண்டான சிரங்கு, கஜ 
சருமம்‌ யானைத்தோல்‌ வியாதி முதலான நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

904. மேக வியாதி, விரணம்‌ மூதலானதற்கு 

எண்ணய்‌ (மற்வறாரு விதம்‌ 

சிவனார்‌ வேம்பு 1 பலம்‌ ஷைல்லிக்காய்‌ கந்தகம்‌ 1 பலம்‌ 

இவைகளை ஒன்று கூட்டிக்‌ குழித்தைலம்‌ இறக்கிக்‌ கொண்டு ஒரு 
வேளைக்கு ஒரு சிறு கரண்டியளவு உட்கொள்ளச்‌ சகல விதமான 

மேக விரணங்கள்‌ தீரும்‌. 

305. குழந்தைகள்‌ அஸ்தி கணத்திற்கு எண்ணம்‌ 

வரப்பூலா வேரைத்‌ துண்டுகளாக்கி 3 சேர்‌ எடை 
நீறுத்துக்காண்டூ ஓர்‌ பானையில்‌ போட்டு அத்துடன்‌ எவள்ளைச்‌ 

சாறணை 1 சேரும்‌, மிளகு, சுக்கு, அதிமதுரம்‌ வகைக்கு 3 

விராகனெடை வீதமும்‌ போட்டு ஆமணக்‌கண்ணய்‌ 2 சேரையும்‌ 

ஊற்றிப்‌ பக்குவமாய்‌ எரித்து வடிகட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. 
306. மூல வியாதிக்கு எண்ணம்‌ 

தேங்காய்ப்பால்‌ 1 சர்‌ நல்லெண்ணைய்‌ 1 சேர்‌ 
வெள்ளைப்பூண்டு !£ சேர்‌ வைங்காயம்‌ 2 விராகவனடை 
வெள்ளைச்சாறணை வேர்‌ 9 தோலா
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இவைகளையயன்று கூட்டிப்‌ பக்குவமாய்க்‌ காய்ச்சி வடித்துக்‌ 

கொண்டு 6 நாட்கள்‌ அல்லது 12 நாட்கள்‌ கொடுக்க மூலவியாதீ 

தீரும்‌. 

302. பவுத்திரம்‌, கண்டமாலை முதலானதற்கு 

எண்ணைய்‌ 

கொடிவேலிவேர்‌ கழுதைத்தும்பை வேர்‌ 

சீந்தில்‌ சமூலம்‌ முசுமுசுக்கையிலைக்‌ கொழுந்து 
புங்கம்‌ வேர்‌ தண்ணீர்விட்டான்‌ கிழங்கு 

இவைகள்‌ வகைக்கு 9 தோலா வீதமெடுத்து 5 சேர்‌ 
நல்லலண்ணயில்‌ கலந்து மெழுகு பதமாகக்‌ காய்ச்சி இரண்டு 

நாட்களுக்கு ஒருதரம்‌ 1 விராகணடை வீதம்‌ உட்கொள்ளப்‌ பவுத்திரம்‌. 

கண்டமாலை, அரையாப்புக்‌ கட்டி, துடைவாழை, விப்புருதி, வயிற்று 
வீக்கம்‌ முதலான நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

பத்தியம்‌ : துவரம்பருப்பு, அரைக்கீரை, பசுவின்‌ ஏநய்‌, பால்‌ 
இவைகளைக்‌ கூட்டவும்‌. உப்பைச்‌ சுட்டுக்‌ சேர்க்கவும்‌. 

809. சகலவிதமான சிரங்குக்கு எண்ணணய்‌ 

நல்லைண்ணைய்‌ '£ சேர்‌ வேப்‌பெண்ணய்‌ *£ சேர்‌ 
பூவரசு மரப்பட்டை கழுதைத்தும்பைவேர்‌ 

ஊமத்தை வேர்‌ புங்கம்‌ வேர்‌ 

மருதம்வேர்‌ திப்பிலிமூலம்‌ 

உள்ளிப்பூண்டு வசம்பு 

இவைகளைச்‌ சமமாகக்‌ கொண்டு பக்குவமாய்‌ எண்ணய்‌ காய்ச்சி 
வடித்துக்கொள்ளவும்‌. 

809. மேகவிாயாதிக்கு எண்ணஊணய்‌ 

ஆவாரம்‌ இலையுடன்‌ தேவையுள்ள அளவு ஆமணக்கு 

விதையை வேகவைத்துப்‌ பிறகு அத்துடன்‌ 14 சேர்‌ ஆவாரம்‌
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தண்ணீரையுங்‌ கலந்து அக்கஷாயத்தில்‌ ஆமணக்கு விதையை 
மறுபடியும்‌ நன்றாக வேகவைத்தால்‌ ஆமணக்கெண்ணைய்‌ பிரியும்‌. 
செக்கில்‌ ஆட்டாது இவ்விதமாக எடுத்த ஆமணக்கெண்ணய்‌ 6 சேர்‌. 

இத்துடன்‌ 

முசுமுசுக்கைச்சாறு 35 சேர்‌ 
நுணாச்சாறு 18 சேர்‌ 

அம்மான்‌ பச்சையரிசிச்‌ 

சாறு 2 சேர்‌ 
பொடூதலைச்சாறு !8 சேர்‌ 
வெங்காயச்சாறு % சேர்‌ 
சங்கங்குப்பியின்‌ சாறு 8 சேர்‌ 
உத்தாமணிச்சாறு !4 சேர்‌ 
துத்தியிலைச்சாறு '4 சேர்‌ 
வெண்நொச்சியின்‌ சாறு 8 சேர்‌ 
கழுதாழைச்சாறு '£ சேர்‌ 

தாழம்விழுது 1 சேர்‌ 
பூலா 18 சேர்‌ 

வரப்பூலா 1 சேர்‌ 
சங்காதி (9 % சேர்‌ 

வல்லாரை '!4 சேர்‌ 

கையாந்தகரை அரை சேர்‌ 

விஷ்ணுகிரந்தி அரை சேர்‌ 
ஓரிலைத்தாமரை !& சேர்‌ 
விமுதியிலை கால்‌ சேர்‌ 

குட்டிவிலா 9 தோலா 

தவசுமுருங்கை அரை சேர்‌ 

மணத்தக்காளி கால்‌ சேர்‌ 

குப்பைமேனி 2 தோலா 
கண்டங்கத்திரி அரை சேர்‌ 
மரமஞ்சள்‌ 5 தோலா 
சீரகம்‌ 1 பலம்‌ 
சிற்றரத்தை அரை பலம்‌ 
கருவாப்பட்டை 6 பலம்‌ 

Ratna-1} 

பேய்மருட்டியின்‌ சாறு 5 சேர்‌ 

கீழாநெல்லிச்சாறு 15 சேர்‌ 
துளசியின்‌ சாறு 8 சேர்‌ 
தூதுவளைச்‌ சாறு 1: சேர்‌ 
நாய்வேளைவேின்‌ சாறு 75 சேர்‌ 
சங்கிலைச்சாறு 15 சேர்‌ 
கொடிவேலியின்‌ சாறு ' சேர்‌ 
அசுவகந்தியின்‌ சாறு 1! சேர்‌ 
வெதுப்படைக்கியின்‌ சாறு?£ சேர்‌ 
நெருஞ்சில்சாறு 18 சேர்‌ 
செம்பருத்தி 13 சேர்‌ 
நீர்முள்ளி 12 சேர்‌ 
மிளகரணை 18 சேர்‌ 

சிவனார்வேம்பு 12 சேர்‌ 
கருநொச்சி 4 சேர்‌ 
புளியாரை சேர்‌ 

பொற்றலைக்தையாந்தகரை 1 சேர்‌ 

பொன்னாங்காணி '£ சேர்‌ 

மெருகங்கிழங்கு கால்‌ சேர்‌ 

வெள்ளெறுகு அரை சேர்‌ 

ஆடாதோடை அரை சர்‌ 

செப்பு நெருஞ்சில்‌ கால்‌ சேர்‌ 

சிறுசெறுப்படி கால்‌ சேர்‌ 

நாயுருவி கால்‌ சேர்‌ 

மிளகு 1 பலம்‌ 

சுக்கு 1 பலம்‌ 

சன்னலவங்கப்பட்டை !£ பலம்‌ 

கசகசா 1 பலம்‌
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ஏலக்காய்‌ கால்‌ பலம்‌ ஜாதிக்காய்‌ கால்‌ பலம்‌ 

ஜாதிப்பத்திரி 15 பலம்‌ தாளிசப்பத்திரி 2 பலம்‌ 
பரங்கிப்பட்டை ' பலம்‌ இலவங்கப்பத்திரி 2 பலம்‌ 

கொத்தமல்லி 2 பலம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ 78 சேர்‌ 
வெள்ளரிவித்து *2 பலம்‌ விலாமிச்சைவேர்‌ !/ பலம்‌ 
மூங்கிலரிசி 1/4 பலம்‌ சுரைவித்து !5 பலம்‌ 
சிறுநாகப்பூ 4 பலம்‌ பெருஞ்சீரகம்‌ 12 பலம்‌ 

கடூக்காய்ப்பிஞ்சு 1 பலம்‌ கடுகரோகிணி 18 பலம்‌ 
நாட்டூசர்க்கரை 20 பலம்‌ கல்நார்‌ 2 பலம்‌ 

கொடிவேலி 1 பலம்‌ சங்கம்வேர்‌ 1 பலம்‌ 

கல்பாசி கால்‌ பலம்‌ அன்னாசிப்பூ 8 பலம்‌ 
நன்னாரி 1 பலம்‌ அதிமதுரம்‌ 8 பலம்‌ 
அரிசித்திப்பிலி 2 பலம்‌ சடாமாஞ்சில்‌ 2 பலம்‌ 
யானைத்தீப்பிலி கால்‌ பலம்‌ கண்டத்திப்பிலி அரை பலம்‌ 
கோரோசனை 16 வராகளனடை பச்சைக்கற்பூரம்‌ 1 வராகனெடை 

கோரோசனை, பச்சைக்கற்பூரம்‌ இவ்விரண்டைத்‌ தவிர 
மேற்சொல்லிய மற்றவைகளை இடித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்து 
எண்ணைய்‌, சாறு இவைகளுடன்‌ கூட்டி அடுப்பின்‌ மேலேற்றி மெழுகு 
பதமாகக்‌ காய்ச்சி வடிகட்டிக்கொண்டு சர்க்கரையும்‌ போட்டு, சிறிது 
எண்‌எணயுடன்‌ எலந்தரைத்த பச்சைக்‌ கற்பூரம்‌, கோரோசனை 
இவ்விரண்டின்‌ விமுதையும்‌ எல்லாவற்றுடன்‌ ஒன்றுபடக்‌ கலந்து 
நன்றாகக்‌ கிளறிவைத்துக்‌ காண்டு சகல மேக நோய்களுக்கும்‌ 
கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

310. மேக எண்ஷணய்‌ மற்வறாரு விதம்‌ 

சின்னி இலை உழலற்றி 

வரப்பூலா துத்தி 
குப்பைமேனி பொடுதலை 
கையாந்தகரை வேளை 

ஊகாயிலை பூவரசு இலை 

பூவரசங்காய்‌ பூவரசம்பட்டை 

வெங்காயம்‌
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வகைக்கு ஒரு படி சாறு வீதமெடுத்துப்‌ எபரியதாரு பாத்தீரத்திலிட்டு 
நன்றாகக்‌ கலந்துகொள்ளவும்‌. பிறகு 

சுக்கு மிளகு 

வெள்ளைப்டண்டு கருஞ்சீரகம்‌ 

மரமஞ்சள்‌ திப்பிலி 

திப்பிலிமூலம்‌ அரத்தை 

பேரரத்தை யானைத்திப்பிலி 

அதிமதுரம்‌ ஜாதிக்காய்‌ 

ஜாதிப்பத்திரி கிராம்பு 
செவ்வியம்‌ இலவங்கப்பத்தீரி 

கூரோசானி ஓமம்‌ ஓமம்‌, ஏலம்‌ 

முதலான இச்சரக்குகளை வகைக்கு 216 வராகனைடை வீதம்‌ 

எடுத்துப்‌ பாலில்‌ போட்டரைத்து விழுதாக்கி முன்பு கூறிய சாற்றில்‌ 
கலக்கவும்‌. 

பிறகு பாத்திரத்தை அடுப்பின்‌ மேலேற்றி மெழுகு பதமாகக்‌ 
காய்ச்சி இறக்கி வடிகட்டி அதில்‌ பச்சைக்‌ கற்பூரம்‌, கோரோசனை 

வகைக்கு 116 வராகனைடை வீதம்‌ எடுத்துப்‌ பொடித்துச்‌ சிறது 
எண்ணையுடன்‌ கூட்டி அரைத்து வடித்த எண்ணையுடன்‌ கலந்து 

வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

கிரந்தி, அரையாப்பு முதலான சகலவிதமான 

மேகரோகங்களுக்கும்‌ இதில்‌ வேளை ஒன்றிற்கு 9 தோலா வீதம்‌ 

தினம்‌ இரு வேளையும்‌ 3 நாள்‌ கொடுக்கவும்‌. 

பத்தியம்‌ : உப்பு இல்லாப்‌ பத்தியம்‌ காக்கவும்‌. அதிக 

உஷ்ணமுண்டானால்‌ பயறும்‌ அரிசியும்‌ சேர்த்துக்‌ கஞ்சி செய்து 

சாப்பிடவும்‌. ஏழுநாள்‌ இந்த எண்ணெயால்‌ தலை முழுகவும்‌. அன்று 

புளியை வறுத்துச்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

$11. மேக வியாதிக்கு எண்ணணய்‌ 

சிற்றாமணக்‌ககண்ணய்‌ 4 Gen 

குவலைப்பட்டைச்சாறு வில்வப்பட்டைச்சாறு 

பூவரசம்பட்டைச்சாறு உழலற்றிப்பட்டைச்சாறு
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சங்கங்குப்பி இலைச்சாறு கழுதைஇலத்தீச்சாறு 

இவைகள்‌ வகைக்கு 2 சேர்‌ வீதமெடுத்து ஒரு பாத்திரத்தில்‌ 
யாவற்றையும்‌ போட்டு நன்றாகக்‌ கலந்து அடுப்பின்‌ மேலேற்றி 

மெழுகு பக்குவமாயக்‌ காய்ச்சி இறக்கி வடிகட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. 

எண்ணைய்‌ பக்குவமாக வரும்பொழுது இத்துடன்‌ சேர்க்க 

வேண்டிய சாமான்களின்‌ விபரம்‌ :- 

ரசகற்டபூரம்‌ நெல்லிக்காய்‌ கந்தகம்‌ 

இவ்விரண்டையும்‌ வகைக்கு 4 விராகலனடை வீதம்‌ 

எடூத்துப்‌ பொடித்துக்‌ கலந்து கொள்ளவும்‌. ஒரு துளி எண்ணெயை 
நெருப்பில்‌ விட்டூ நீர்ப்பசையில்லா நிலையைத்‌ ஒதரிந்து 
இறக்கிக்கொள்ளவும்‌. காலையில்‌ 76 சேர்‌ வீதம்‌ 3 நாட்கள்‌ 
உட்கொள்ளவும்‌. 

பத்தியம்‌ : புளி, உப்பு இவ்விரண்டுமில்லாக்‌ கடுமையான 
பத்தியம்‌ மூன்று நாள்‌ பிடித்து 4வது நாளில்‌ உப்பை மட்டும்‌ சுட்டூக்‌ 
கூட்டவும்‌. இவ்விதமே மறு பத்தியம்‌ 2 நாளிருக்கவும்‌. பிறகு 7-வது 

நாள்‌ முக்கூட்டு எண்ணைய்‌ தேய்த்துத்‌ தலை முழுகவும்‌. எண்ணைய 

தேய்த்து முழுகிய நாட்களில்‌ புளியைச்‌ சுட்டுக்‌ கூட்டி முருங்கப்‌ பிஞ்சு 
அல்லது கத்தரிப்பிஞ்சு சேர்ந்த குழம்பைக்‌ கூட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. 

இந்த எண்‌எணயினால்‌ தீரும்‌ வியாதீகள்‌ :- 

சகல மேகங்கள்‌, ஸ்திரீ சம்பந்தமான சகல ரோகங்கள்‌, 
கருங்குட்டம்‌, செங்குட்டம்‌ முதலியவை தீரும்‌. தினம்‌ ஒரு பணவிடை 
மருந்தை இரவில்‌ படுக்கைக்குப்‌ போகுமுன்‌ உட்கொள்ளவும்‌ மாமிச 
சூப்பு, நய்‌, பால்‌, மோர்‌ இவைகளை நிறையக்‌ கூட்டி, வாயு 
பதார்த்தங்களை விலக்கவும்‌. 4௦ நாட்களுக்கு வாயு 
பதார்த்தங்களை விலக்கவும்‌. தலையிலுள்ள சிரங்குகளுக்குத்‌ 
தடவினால்‌ கிருமிகள்‌ செத்து சிரங்கு சீக்கிரம்‌ குணமாகும்‌. தேள்‌ 
கொட்டினால்‌ கொட்டிய வாயில்‌ சிறிது எண்ணையைத்‌ தேய்க்க 
விஷமிறங்கும்‌. மிகவும்‌ கைகண்ட மருந்து.
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312. குமரித்‌ தைலம்‌. 

பசுவின்‌ பால்‌ கற்றாழைச்சாறு 

நல்லெண்ணைய்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 3 சேர்‌ 

ஜாதிக்காய்‌ ஜாதிப்பத்தீரி 

கீராம்பு 

வகைக்கு 216 விராகனைடை 

சந்தனக்கட்டை சீவல்‌ உலர்ந்தசண்பகமொட்டு 
பூலாங்கீழங்கு விலாமிச்சைவேர்‌ 
வெட்டிவேர்‌ செங்கமுநீர்க்‌ கீழங்கு 

சீரகம்‌ கெளலா 
இவைகள்‌ வகைக்கு 1 பலம்‌ 

அதிமதுரம்‌ கோஷ்டம்‌ 
கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ இலவங்கப்பத்திரி 

வலம்புரிக்காய்‌ இடம்புரிக்காய்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 216 விராகனைடை 
சடாமாஞ்சி 5 விராகனைடை ஏலக்காய்‌ 112 விராகனெடை 

செவ்வல்லிக்‌கொடி சோம்பு 

மஞ்சிஷ்டம்‌ கிழியூரம்பட்டை 

இவைகள்‌ வகைக்கு 5 விராகனடை, இலவங்கப்பட்டை 2 

விராகவனடை இவைகளை ஓமல்லியதாய்‌ இடித்துச்‌ சூரணித்து 

வஸ்தீரகாயஞ்‌ செய்து மேற்கூறிய சாறுகள்‌, பால்‌, எண்ணெய்‌ 

இவைகளுடன்‌ நன்றாகக்‌ கலந்து மழுகு பதமாகக்‌ காய்ச்சி இறக்கிக்‌ 

கொள்ளவும்‌. ஆறிய பின்பு வடிகட்டி சீசாவில்‌ அடைத்து 4௦ 

நாள்வரை தானிய புடத்தில்‌ வைத்து எடுத்துக்கொள்ளவும்‌. 

இத்தைலத்தைத்‌ தேய்த்துத்‌ தலை முழுகி வர கபால, சூலை, 
கபாலவாயு, நேத்தீர உஷ்ணம்‌ முதலான நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

தேகத்திற்கு மிகவும்‌ ஆரோக்கியமளிக்கும்‌.
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313. சந்தனாதித்‌ தைலம்‌ 

சுக்கு திப்பிலி 

ஓமம்‌ ஜாதிக்காய்‌ 

தான்றிக்காய்‌ கடுக்காய்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 2 பலம்‌. 

அதிமதுரம்‌ பூஞ்சாந்துப்‌ பட்டை 

கிழியூரம்பட்டை இலவங்கப்பட்டை 

இலவங்கப்பத்திரி மஞ்சிஷ்டம்‌ 

கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ செவ்வல்லிக்கொடி 
இவைகள்‌ வகைக்கு 1 பலம்‌, 

சோம்பு சண்பகப்பூ 

சீரகம்‌ கோஷ்டம்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 4 பலம்‌ 

ஏலக்காய்‌ அக்கராகாரம்‌ 
வகைக்கு 5 விராகனெடை 

ஜாதீக்காய்‌ ஜாதீப்பத்தீரி 
கிராம்பு வால்மிளகு 

இவைகள்‌ வகைக்கு 212 விராகனெடை 
இச்சரக்குகளை எல்லாம்‌ நன்றாக இடித்துச்‌ சூரணித்து 

வஸ்தீரகாயஞ்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. 
பிறகு, 

வெட்டிவேர்‌ விலாமிச்சைவேர்‌ 

கோரைக்கிழங்கு சிற்றாமுட்டி 
பேராமுட்டி நன்னாரிவேர்‌ 
பற்பாடகம்‌ முத்தக்காசு 

கெளலா செங்கழுநீர்க்‌ கிழங்கு 

மகிழம்பூ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 5 விராகனைடை, ஆற்றுத்‌ தண்ணீர்‌ 12 மணு. 

செவ்விளநீர்த்‌ தண்ணீர்‌ கீழாநைல்லி 
பொன்னாங்காணி பொற்றலைக்‌ கையாந்தகரை 

வல்லாரை முசுமுசுக்கை 

ஆலம்‌ விழுது தாழம்‌ விழுது 

சாறக்கீரை நெல்லிக்காய்‌ 
இவைகளின்‌ சாறு வகைக்கு 5 சேர்‌ நல்லண்‌௭ணய்‌ '£ சேர்‌



167 

கஷாயச்‌ சாமான்களை ஒன்றிரண்டாக இடித்துத்‌ 

குண்ணீரையும்‌ ஊற்றிக்‌ காய்ச்சி நாலிலலாரு பங்கு கஷாயமாகத்‌ 

தயாரித்து வடிகட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. 

பிறகு முன்பு தயாரித்த சூரணத்தைப்‌ பசும்பால்விட்டு 

நைவாக அரைத்துக்‌ கஷாயத்தில்‌ குழப்பி, அதில்‌ தயிரை நீத்து 

எடுத்த தயிரின்‌ சத்து 5 சேரையும்‌, சாறு, நெய்‌, இளநீர்த்தண்ணீர்‌, 
எண்ணைய்‌, 1 பலம்‌ தாழம்பூ இதழ்‌ இவைகளை எல்லாம்‌ ஒன்றாகச்‌ 
செய்து அடுப்பின்‌ மேலேற்றிப்‌ பக்குவமாக எரித்து வடிகட்டி வைத்து 

அதில்‌ 

புனுகு கோரோசனை 

பச்சைக்‌ கற்பூரம்‌ குங்குமப்பூ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 112 விராகனைடை வீதம்‌ போட்டுக்‌ கிளறி 

நன்றாக ஆறியபின்‌ புட்டியிலடைத்துக்‌ கொண்டு தலைமுழுகி வர 
சகல மேக ரோகங்கள்‌ தீரும்‌. இது அனுபவங்கண்ட மருந்து. 

314. யோகிஸ்வரருடைய எண்ணணய்‌ 

மேக உபத்திரவம்‌, ஸ்திரீ சம்பந்தப்பட்ட வியாதீ விரேசனம்‌ 

முதலானதற்குக்‌ கொடுக்க எண்ணெய்‌. 

முற்றின பூவரசமரத்தின்‌ பட்டையைக்‌ கொணர்ந்து 5 சேர்‌ 

சிற்றாமணக்‌ககண்ணையில்‌ 10 பலம்‌ பூவரசம்‌ பட்டைத்‌ தூளைச்‌ 

சேர்த்துப்‌ பக்குவமாய்க்‌ காய்ச்சி வடிகட்டி வைக்கவும்‌. இந்த 

எண்‌௭ணயில்‌ 1/8 சேர்‌ முதல்‌ காலேயரைக்கால்‌ சேர்‌ வரையில்‌ 

தேகபலத்தை அனுசரித்து 3 நாள்‌ கொடுக்கவும்‌. மூன்று நாளும்‌ 

பால்‌ சாதம்‌, சர்க்கரை இவ்விரண்டை மட்டிலும்‌ சாப்பிடவும்‌. 

மறுபடியும்‌ 3 நாள்‌ மறுபத்தியம்‌ பிடித்து அம்மூன்று நாட்களில்‌ சுட்ட 

உப்பு, அரைக்கீரை, துவரம்‌ பருப்பு, கத்திரிப்பிஞ்சு, வாழைக்கச்சல்‌ 
இவைகளைக்‌ கூட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. இவ்விதமாக 6 நாட்களுக்குப்‌ 

பின்பு ஏழாம்‌ நாளில்‌ ஆமணக்கெண்ணணயில்‌ பசும்பால்‌, மிளகு 

இவைகளைப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி அதை தேய்த்துத்‌ தலை முமுகவும்‌ 

அன்று புளியைச்‌ சுட்டூ கத்தரிப்பிஞ்சு அல்லது முருங்கப்பிஞ்சு 

போட்டு குழம்பு செய்து சாப்பிடவும்‌.
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315. எருணகேறாம்ருதத்‌ தைலம்‌ 

செவ்விளநீர்த்‌ தண்ணீர்‌ 4 படி சீந்தில்‌ தண்டின்‌ சாறு 4 படி 

முசுமுசுக்கை பொன்னாங்காணி 

சிறுகீரை கையாந்தகரை 

நநெய்ச்சட்டி நெல்லிக்காய்‌ 

தண்ணீர்விட்டான்‌ கிழங்கு துளசி 
பேய்ப்பீர்க்கு கற்றாழை 

நொச்சி எலுமிச்சம்பழம்‌ 

ஈரமஞ்சள்‌ சர்க்கரை நாரத்தை 

ஆதண்டை 

இவைகளின்‌ சாறுகள்‌ வகைக்கு % படி 

நல்லைண்ணைய்‌ 4 படி பசுவின்பால்‌ 4 படி 

சிற்றாமுட்டிவேர்‌ நெல்லிமுள்ளி 

அதிமதுரம்‌ விலாமிச்சை வேர்‌ 

சந்தனத்தூள்‌ மிளகு 
அகிற்கட்டை கோரைக்கீழங்கு 

வில்வவேர்‌ சிறுகீரை 

பேராமுட்டிவேர்‌ மஞ்சள்‌ 

நன்னாரிவேர்‌ மரமஞ்சள்‌ 

கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 90 தோலா எடை வீதமெடுத்துக்‌ கொண்டு ஒரு 
பானையில்‌ போட்டு அதில்‌ 16 படி சுத்தமான தண்ணீரையும்‌ ஊற்றி 

சுண்டக்‌ காய்ச்சி 4 படி கஷாயமிறக்கி வடிகட்டிக்கொள்ளவும்‌. பிறகு 

அதில்‌, 
சுக்கு மிளகு 

திப்பிலி கடுக்காய்‌ 

தான்றிக்காய்‌ நெல்லிமுள்ளி 

சிற்றாமுட்டி பேராமுட்டி 

நாகமுட்டி சாறணை 

வெள்ளைச்சாறணை சத்திச்சாறணை 

ஜாதீக்காய்‌ ஜாதீப்பத்தீரி 

கீராம்பு நன்னாரிவேர்‌ 

கோஷ்டம்‌ தண்ணீர்விட்டான்கிழங்கு 

சண்பகப்பூ அமுக்கிராக்கிழங்கு
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கடுகரோகிணி தேவதாரம்‌ 

பூலாங்கிழங்கு சமுத்தீரப்பச்சை 

மகரப்பூ பேரரத்தை 

நாகஜாதி (தாளி? சாம்பிராணி 

சிறுநாகப்பூ இந்துப்பூ 
விலாமிச்சைவேர்‌ மலைவெட்டிவேோ்‌ 

கோரைக்கிழங்கு செங்கழுநீர்க்கிழங்கு 

தாமரைவளையம்‌ மருவா (தவணம்‌ 

மகீழம்பூ பாதரிப்பூ 

தும்பைப்பூ, முருங்கப்பூ 

மல்லிகைப்பூ சவந்தீப்பூ 

நீலோத்பலம்‌ செங்கமுநீர்ப்பூ 
வெண்டாமரைப்பூ செந்தாமரைப்டூ 

நந்தியாவட்டைப்பூ இருவாக்ஷிப்பூ 

தாழம்பூ காக்கறட்டான்பூ 

பவளமல்லி வெள்ளலரிப்பூ 

கஸ்துரி அலரிப்பூ குருக்கத்திப்பூ 

புன்னைப்டூ விஷ்ணூகிரந்திப்பூ 

ஜாதிப்பூ 

இவைகளைத்‌ தனித்தனியே சூரணம்‌ செய்து கொண்டு பிறகு 

யாவற்றையும்‌ ஒன்றுகூட்டிப்‌ பசும்பால்‌ விட்டரைத்து விழுதாக்கி 

எண்ணையில்‌ குழப்பி மெழுகு பதமாய்க்‌ காய்ச்சி வடிகட்டிக்‌ கொண்டு 

அத்துடன்‌, 
கோரோசனை பச்சைக்கற்பூரம்‌ 

குங்குமப்பூ புனுகுசட்டம்‌ 

நெரியரிசிப்பால்‌ . கஸ்தூரி 

இவைகளைச்‌ சூரணித்து மேற்கூறிய எண்ணெயில்‌ கலந்து 
பத்திரப்படுத்திக்காள்ளவும்‌. அதைத்‌ தடவி தலைமுமுகி வரவும்‌. 
சீயக்காயை அவித்து அதைப்‌ பிழிந்து சக்கையை நீக்கிவிட்டு எஞ்சிய 

விழுதைக்‌ கொண்டு உடம்பைத்‌ தேய்த்து ஸ்நானம்‌ செய்யவும்‌. 

இதனால்‌ தீரும்‌ வியாதிகள்‌:- சகலவிதமான நேத்தீர 
ரோகங்கள்‌, நயனப்பூ, சரீரத்திலுள்ள சிரங்கு, பூயரோகம்‌, சந்தி
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முண்டுகளின்‌) ரோகங்கள்‌, சுக்கீல ரோகங்கள்‌, வாத ரோகங்கள்‌. கப 

ரோகங்கள்‌, விஷாதிக ரோகங்கள்‌, மந்திர ரோகங்கள்‌, தந்திர 

ரோகங்கள்‌, மருந்தீட்டு ரோகங்கள்‌, அணில ரோகங்கள்‌, நானாவித 

கண்‌ நோய்கள்‌, தந்த ரோகங்கள்‌, கீருமி நோய்கள்‌, கேச ரோகங்கள்‌, 

சிரோ ரோகங்கள்‌, ரச பாஷாணாதீகளால்‌ ஏற்படும்‌ ரோகங்கள்‌. செவி 

நோய்கள்‌, சிரோ பிரமை, நடுக்கல்‌ வியாதிகள்‌, அக்கினி மந்த 
வியாதிகள்‌, அரோசிகம்‌, மூத்தீர ரோகங்கள்‌, மூல வியாதிகள்‌. 

கைகால்‌ எரிவு முதலான ரோகங்கள்‌, பலவித சுரங்கள்‌, சகலவித 
க்ஷய ரோகங்கள்‌, கூல ரோகங்கள்‌, உடம்பைக்‌ கிருஷமாக்கும்‌ 

(இளைக்கும்‌) வியாதீகள்‌, இரத்த பித்த ரோகங்கள்‌, ராஜக்ஷயாதி 

ஷோஷ ரோகங்கள்‌, ஸ்தன ரோகங்கள்‌, லிங்க ரோகங்கள்‌, பைத்தீய 

ஜாதி ரோகங்கள்‌, புத்திமந்த வியாதிகள்‌ இவ்வாறான பற்பல 

நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

இதற்குப்‌ பத்தீயம்‌: யோக்கியமான லகு பதார்த்தங்களை 

உண்ணவும்‌. பகல்‌ நீத்தீரை, புளி, மோர்‌. குளிர்ந்த தண்ணீர்‌. 
சந்தனம்‌, கடுகு வெய்யில்‌, நெருப்பினருகில்‌ இருப்பது, கடூங்‌ 
காற்றிலிருப்பது, சீதளமான பொருள்கள்‌, சீதளமான ஆகாராதிகள்‌. 
ஸ்தீரீசங்கமம்‌, சாகச கர்மம்‌, மிகுந்த கோபம்‌, மரமேறுதல்‌, குதிரை 
ஏற்றம்‌, மதுபானம்‌, லாகிரி வஸ்துக்கள்‌ இவைகளை நீக்கவும்‌. 

பரமேஸ்வரனுடைய நெற்றிக்‌ கண்ணால்‌ எவ்வாறு 
மன்மதனை எரித்து ஒழித்தாரோ அவ்விதமே இந்த 
அருணகேராம்ருதத்‌ தைலத்தை உபயோசிக்கச்‌ சகல விதமான 
வியாதிகளும்‌ தீர்ந்து ஒழியும்‌. இத்தைலம்‌ மஹாராஜாக்களுக்கு 
மிகவும்‌ யோக்கியமானது. 

816. ஒம்ருதாமலகத்‌ தைலம்‌ 

மேற்புரணியை நீக்கிச்‌ சுத்தி செய்த 

சீந்தில்‌ கொடியின்‌ சாறு முசுமுசுக்கையின்‌ சாறு 

நெல்லிக்காய்ச்‌ சாறு கற்றாழைச்‌ சாறு 

கையாந்தகரைச்‌ சாறு பசுவின்பால்‌ 

வகைக்கு 1 படி. இத்துடன்‌ 2 படி நல்லெண்ணய்‌ சேர்த்து அடுப்பின்‌
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மேலேற்றி 3 நாள்‌ இளந்தீயிட்டு மிருதுவாகக்‌ காய்ச்சவும்‌. பிறகு 

இலவங்கப்பட்டை இலவங்கப்பத்திரி 

ஜாதீப்பத்திரி வெட்டிவேர்‌ 
கோஷ்டம்‌ ஏலம்‌ 

ஜாதிக்காய்‌ திராக்ஷை 

சதகுப்பை தான்றிப்பருப்பு 

விலாமிச்சை வேர்‌ சந்தனம்‌ 
செஞ்சந்தனம்‌ அதிமதுரம்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு ஒரு விராகளனடை வீதமெடுத்துப்‌ பால்‌ 
விட்டரைத்து கொதிக்க வைத்த தைலத்தில்‌ குழப்பிப்‌ பதமாய்க்‌ காய்ச்சி 

வடித்துத்‌ தினமும்‌ தலை முழுகி வர பலவித கண்‌ நோய்கள்‌, சிரசின்‌ 

வியாதிகள்‌, கிறுகிறுப்பு முதலானவைகள்‌ தீரும்‌. 

$12. வஸனாவம்ருத பில்வாதித்‌ தைலம்‌ 

வேங்கைவேர்‌ 1௦௦ பலம்‌ நாகமுட்டி 10௦ பலம்‌ 
சீந்தில்கொடி 10௦ பலம்‌ வில்வவேர்‌ 10௦ பலம்‌ 

இவைகளைத்‌ துண்டுகளாக்கி இடித்து 16 படி தண்ணீர்‌ விட்டு 
நாலிலலான்றாய்க்‌ காய்ச்சி வடிகட்டிக்‌ கொண்டு எள்ளெண்ணைய்‌ 1 

படியும்‌, பசுவின்‌ பால்‌ 1 படியும்‌ கலந்து கொண்டு அதில்‌, 

அமுக்கராக்கீழங்கு தான்றிக்காய்‌ 

சந்தனத்தூள்‌ கறிமஞ்சள்‌ 
இலவங்கப்பத்திரி சண்பகமொட்டு 
நன்னாரிவேர்‌ வால்மிளகு 

விலாமிச்சைவேர்‌ கடுக்காய்‌ 

அகில்‌ பூலாங்கிழங்கு 
மரமஞ்சள்‌ ஏலம்‌ 

அதிமதுரம்‌ வெட்டிவேர்‌ 
தேவதாரம்‌ தாமரைக்கிழங்கு 
நெல்லிக்காய்‌ திராக்ஷைக்கிழங்கு 

கிராம்பு சடாமாஞ்சில்‌ 
தக்கோலம்‌ சிற்றரத்தை 

தாளிசபத்திரி கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ 
குங்குமப்பூ,
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இவைகள்‌ வகைக்கு 1 விராகனைடை வீதமெடுத்து டீ கஷாயத்தை 

விட்டரைத்து எண்ணையில்‌ குழப்பிப்‌ பக்குவமாய்க்‌ காய்ச்சி வடித்துக்‌ 

கொண்டு, அதில்‌ 1 விராகனெடை பச்சைக்‌ கற்பூரத்தைப்‌ பொடித்துப்‌ 

போடவும்‌. 

ஒரு வாயகன்ற சட்டியில்‌ எண்ணெயை விட்டூ மேலே ஒரு 

வலைத்‌ துணியைக்‌ கட்டி, அதன்மீது தாழை மடலைப்பிரித்து 
துண்டுகளாகக்‌ கத்தரித்து வைத்து மேலே மற்றொரு சட்டியினால்‌ 

மூடிவிடவும்‌. இவ்வாறு காற்றில்லாத அறைக்குள்‌ மூன்று 

நாளைக்குக்‌ குறையாமல்‌ வைத்திருந்தெடுத்து, தலை முழுகி வர 

செவி நோய்‌, தலைவலி, விழியின்‌ நோய்‌, காது Neil, 

செவிச்சூலை, முகத்திலலமும்‌ நோய்கள்‌, வாத கபத்தினால்‌ ஏற்படும்‌ 
பீனிசம்‌ முதலிய நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

318. பிருங்காமலகத்‌ தைலம்‌ 

நெல்லிக்காய்ச்சாறு பசுவின்‌ பால்‌ 

கரிசலாங்கண்ணிச்சாறு சுத்தமான நல்லெண்ணைய்‌ 
இவைகள்‌ வகைக்கு 4 சேர்‌ வீதமைடுத்து ஒன்றாகக்‌ கலந்து 

இவைகளுடன்‌ 

நெல்லிமுள்ளி வெட்டிவேர்‌ 

பனைவேர்‌ தென்னைவேர்‌ 

கடுக்காய்‌ கோரைக்கிழங்கு 

தேவதாரம்‌ விலாமிச்சை வேர்‌ 

தான்றிக்காய்‌ செம்புளிச்சை 

சந்தனத்தூள்‌ வாசனைப்புல்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1 பலமெடுத்து இடித்து 8 படி தண்ணீர்‌ விட்டூ 1 

படியாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சி (4 சேர்‌ கஷாயமாக) இறுத்துக்‌ 

கொள்ளவும்‌. பிறகு அதில்‌ 

சீரகம்‌ அதிமதுரம்‌ 

கிராம்பு திப்பிலி 

கருஞ்சீரகம்‌ சடாமாஞ்சில்‌ 

சுக்கு கோஷ்டம்‌ 

ஜாதிக்காய்‌ மிளகு
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இவைகளை வகைக்கு 4 விராகனெடை எடுத்து நன்றாக அரைத்துச்‌ 

சாறு கலந்த எண்‌ணயில்‌ குழப்பிப்‌ பதமாகக்‌ காய்ச்சி இறக்கி 

வடித்துக்காண்டு தினமும்‌ தலையில்‌ வைத்து முழுகீவர, 

வாதக்கரப்பான்‌, நேத்திர ரோகம்‌ முதலானவை தீரும்‌. முழுகும்‌ 

தினத்தில்‌ புளியை நீக்கிப்‌ பத்தியமாக இருத்தல்‌ அவசியம்‌. 

319. மாவலிங்கத்‌ தைலம்‌ 

மாவலிங்க சமூலம்‌ மிளகு 

வசம்பு உள்ளிப்பூண்டூ 

இவைகளைக்‌ கல்லூுரலிலிட்டு நன்றாக இடித்து நல்லைண்ணயில்‌ 

குழப்பிக்‌ ககாண்டு 1 நாட்கள்‌ வெய்யிலில்‌ வைத்துப்‌ பொன்னிறங்‌ 

கண்ட பிறகு இதை உடம்பிலும்‌ தலையிலும்‌ தேய்த்து அறப்பிட்டூ 

வெந்நீரில்‌ தலை முழுகி வர கண்‌ சொருகல்‌, கண்‌ வாயு, பிடரிக்குத்து, 

சிரநோய்‌ முதலிய 96 நோய்கள்‌ தீரும்‌. 
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நய்‌, எமழுகு வகைகள்‌ 

வாடும்‌ 

820. கக்குவானுக்கு ஹய்‌ 

ஆடுதீண்டாப்பாளையின்‌ சாறு படி 

தூதுவளைக்காயின்‌ சாறு 16 படி 
பசுவின்‌ நெய்‌ 15 படி 
ஈத்தின்னி வவளவால்‌ 1௦ எண்ணிக்கை 

கா்கடசிங்கீ சுக்கு 

மிளகு திப்பிலி 

கடுக்காய்‌ நெல்லிமுள்ளி 
தான்றிக்காய்‌ இந்துப்பு 

சிறுதேக்கு 
இவைகளை வகைக்கு 1 காசிடை வீதமடுத்துக்‌ கண்டங்‌ கத்திரி 
வேரையுங்‌ கலந்தரைத்து விழுதாக்கி, பிறகு ஈத்தின்னி வளவாலை 
அரிந்து குடல்‌ முதலிய கல்மஷங்களைப்‌ போக்கி விழுது கலந்த 

எண்ணையில்‌ போட்டூ அடுப்பின்‌ மேலேற்றிப்‌ பக்குவமாய்‌ எரித்து 

வடிகட்டிக்‌ கொண்டூ தினமும்‌ இருவேளையுமாகச்‌ சிறிதளவு 
உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கக்‌ கக்குவான்‌ நோய்‌ பறந்து போகும்‌. 

321. மாந்தத்திற்கு வதம்‌ 

உத்தாமணிக்‌ கொழுந்து 

மணத்தக்காளி கொழுந்து 

கழற்சி இலைக்‌ கொழுந்து 

வைள்ளைச்‌ சாரணையின்‌ கொழுந்து
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நொச்சிலைக்‌ கொழுந்து 

ஆடாதோடைக்‌ கொழுந்து 

நுணாக்கொழுந்து 

பொடூதலைக்காய்‌ 

இவைகள்‌ ஒரு கழற்சிக்காயளவு எடுத்துக்‌ கொண்டு நைவாயரைத்து 

அதில்‌, 
ஏலக்காய்‌ சாதிக்காய்‌ 

கிராம்பு கடுக்காய்‌ 

நெல்லிமுள்ளி தான்றிக்காய்‌ 

கருஞ்சீரகம்‌ சீரகம்‌ 

வசம்பு சுக்கு 

திப்பிலி மிளகு 

இவைகள்‌ வகைக்கு ஒரு காசிடை வீதமெடுத்துத்‌ தூள்‌ செய்து கால்படி 

பசு எவண்‌எணயுடன்‌ கூட்டி யாவற்றையும்‌ ஒன்றாகக்‌ கலந்து 

அடுப்பின்‌ மேலேற்றிப்‌ பக்குவமாய்க்‌ காய்ச்சி நய்யை மட்டிலும்‌ 

வடித்துக்‌ கொண்டு சிறிது உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க குழந்தைகளின்‌ 

மாந்தம்‌ தீரும்‌. 

522. குழந்தைகளின்‌ சநமதோடத்திற்கு opis 

பூனைக்காலி முக்காவேளை 

சிறுகோரைக்கீழங்கு ஆடுதீண்டாப்பாளை 

இவைகளை இடித்து 6 படி பசு மூத்திரத்தில்‌ கலந்து 
நாலிலொன்றாய்க்‌ காய்ச்சி அதில்‌ போட்டிருக்கும்‌ சரக்குகளை 

நன்றாய்ப்‌ பிசைந்து பிறகு வடிகட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. பிறகு 

நெய்‌ 1 படி சுட்ட உப்பு 1/8 படி 

சுக்கு "திதியும்‌ 

கருஞ்சீரகம்‌ மிளகு 
திப்பிலி சீரகம்‌ 

வில்வச்சோறு 

இவைகள்‌ வகைக்கு 12 பணவிடை விதமெடுத்துத்‌ தண்ணீர்‌ 

விட்டரைத்து எநய்யில்‌ கலந்து அடுப்பின்‌ மேலேற்றிப்‌ பக்கவமாய்‌



176 

எரித்து வடிகட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. இதில்‌ சிறிதளவு கொடுக்க 

ஆமதோஷம்‌, ஆந்தை தோஷம்‌ முதலானவைகள்‌ தீரும்‌. 

325. புஷ்டிக்கு வாய்‌ 

இலந்தை நுணா 
நாவல்‌ மாதுளை 
இவைகளின்‌ கொழுந்திலை வகைக்கு 1 காசிடை, 1/8 படி 
வெந்தயத்தைச்‌ சிவப்பாக வறுத்துக்கொண்டூ பொடித்து அத்துடன்‌ 
இவைகளின்‌ கொழுந்திலை வகைக்கு 1 காசிடை, 1/8 படி 
வெந்தயத்தைச்‌ சிவப்பாக வறத்துக்கொண்டூ பொடித்து அத்துடன்‌ 

ஏலம்‌ இலவங்கப்பத்திரி 
சண்பகப்பூ சீரகம்‌ 
வகைக்கு 1 காசிடை வீதமமடூத்துத்‌ தூள்‌ செய்து 
இருதூள்களையுமொன்று கூட்டிக்கொள்ளவும்‌. பிறகு மேற்கூறிய 
கொழுந்திலைகளைத்‌ தண்ணீர்விட்டரைத்துச்‌ சூரணத்தில்‌ கலந்து 
ஒரு சேர்‌ நெய்யில்‌ குழப்பி பக்குவமாய்க்‌ காய்ச்சி வடிகட்டிக்கொண்டூ 
தினமும்‌ 12 காசிடை நெய்யைக்‌ குழந்தைகளுக்குக்‌ கொடுத்துவர 
இளைத்த பிள்ளைகள்‌ பெருக்கும்‌. 

324. வயிற்றுக்கிருமி, கரம்‌, கிராணி, புஷ்டி 
மூதலானதற்கு ஒநய்‌ 

தேவதாரம்‌ சரளதேவதாரம்‌ 
திப்பிலி தப்பிலி மூலம்‌ 

சிற்றரத்தை பேரரத்தை 
பூத்திருக்கும்‌ மாதுள மரப்பட்டை பேய்ப்புடல்‌ 
மிளகு 

ஓமம்‌ ஆடுதீண்டாப்பாளை 
கோஷ்டம்‌ கடூுகரோகிணி 
இலவங்கப்பத்திரி யானைத்தீப்பிலி 
வெட்பாலையரிசி வசம்பு
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அதிவிடயம்‌ கொடிவேலிவேர்‌ 

இலந்தைப்பட்டை இலவங்கப்பட்டை 
மஞ்சள்‌ மரமஞ்கள்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1 காசிடை வீதமெடுத்துப்‌ பசும்‌ 
பாலிலூறவைத்துக்‌ கல்வத்திலிட்டு நைவாக மைபோல்‌ அரைத்து 2 

படி பசும்பாலும்‌, 1 படி பசுநெய்யும்‌ கூட்டி அடுப்பின்‌ மேலேற்றிப்‌ 

பக்குவமாய்‌ எரித்து வடிகட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. 

குழந்தைகளின்‌ தேக பலத்தைப்‌ பார்த்து ஒரு சங்கு 

(பாலடை வரையில்‌ கொடுக்கக்‌ கிருமி, சுரம்‌, கீராணி முதலான 

வியாதிகள்‌ தீரும்‌. 

825. கறப்யான்‌, சொறி, சிறங்கு, கிரந்தி 

மூதலானதற்கு ஏதய்‌ 

காட்டுத்‌ துளசி தண்ணீரிவிட்டான்‌ கிழங்கு 

சிறுசெறுப்படி புங்கம்பட்டை 

இவைகளைத்‌ தனித்தனியே இடித்து வகைக்கு 1 படி சாறு பிழிந்து 
அத்துடன்‌ ஒரு படி பாலையுங்‌ கலந்து ஒரு நாள்‌ முழுதும்‌ 

ஊறவைத்து மறுநாள்‌ எடுத்து இரு பாகமாகச்‌ செய்து ஒரு பாகத்தீல்‌ 

ஒரு படி நெய்யைக்‌ கலந்து பக்குவமாய்‌ எரித்து வடிகட்டிக்‌ 

கொள்ளவும்‌. மற்ற பாதியில்‌ ஒரு படி நல்லைண்ணய்‌ கலந்து 

அவ்வாறே பக்கவமாய்க்‌ காய்ச்சி வடிகட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. நெய்யை 

உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கவும்‌. எண்ணெயை உடம்பின்‌ மேல்‌ 

துவளையிடவும்‌. 

326. கணச்சூட்டிற்கு BU 

ஈரவெங்காயம்‌ சீரகம்‌ 

அம்மான்‌ பச்சரிசியின்‌ சமூலம்‌ கருவேலங்கொழுந்து இவைகள்‌ 

வகைக்கு ஒரு படி எடுத்துப்‌ பசுவின்‌ நெய்யிலிட்டுப்‌ பொன்னிறமாக 

வறுத்துக்காண்டு நெய்யை மட்டிலும்‌ வடித்து உபயோகிக்கவும்‌. 

தினம்‌ இருகாசிடை வீதம்‌ மூன்று நாட்களுக்குக்‌ கொடுக்கக்‌ கணச்சூடு 
ம்‌. 

பத்தியம்‌ : உப்பு, புளி இவைகளை நீக்கவும்‌. 

Ratna-12
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327. ௪கல சிரோறநோகங்களுக்கு ஒநய்‌ 

புனுகு 74 விராகளனெடை ஜவ்வாது 5 விராகனைடை 
புனுகுச்‌ சட்டம்‌ 1 விராகனடை கஸ்தூரி 11/4 விராகளைடை 
குங்குமப்பூ 1 விராகனைடை கோரோசனை 1 விராகனெடை 
முதலில்‌ ஒரு முற்றிய தேங்காயை எடுத்து அதை உடைத்துத்‌ திருகி 
அத்துடன்‌ கால்படி புளியங்‌ காட்டைத்‌ தோலையுங் கலந்தி 
உலர்த்தி, பிறகு நன்றாக இடித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்து இந்தத்‌ 
தூளை அகண்ட பீங்கான்‌ தட்டில்‌ பரப்பி எவய்யிலில்‌ வைத்தால்‌ 
அதினின்று எண்ணய்‌ கசியும்‌. அதைத்‌ தனியாக 
வடித்துக்காண்டு முன்‌ கூறிய இதர சாமான்களையும்‌ 
எண்ணையில்‌ கலந்து வைத்துக்கொண்டு வேளைக்கு 5 துளி வீதம்‌ 
தினம்‌ இருவேளையும்‌ நய்யை எடுத்து நசியம்‌ செய்து வர சகலவித 
சிரோ ரோகங்கள்‌ தீரும்‌. 

828. சகல மேக றோகங்களுக்கு ஒய்‌ 

நெய்‌ 1 மணங்கு (40சேர்‌ 
தாளிசபத்திரி சடாமாஞ்சில்‌ 
இரத்த உத்பலத்தின்‌ விதை வால்மிளகு 
ஆவாரம்‌ விதை அத்தி விதை 
ஆலம்‌ விதை ஏலக்காய்‌ 
இவைகள்‌ வகைக்கு 1 சேர்‌ 
ஈர மஞ்சள்‌ 4 சேர்‌ இஞ்சி 4 சேர்‌ 
எலுமிச்சம்பழம்‌ 250 வெந்தியம்‌ 1 சேர்‌ 
கூகை நீர்‌ 415 தோலா 

எலுமிச்சம்பழம்‌, இஞ்சி இவைகளைப்‌ பிழிந்து சாறு எடுத்து 
மற்றவைகளை இடித்துத்‌ தூள்‌ சசய்து சாறு, எநய்‌ இவற்றுடன்‌ 
கலந்து மெழுகு பக்குவமாய்க்‌ காய்ச்சி வடித்துக்‌ கொண்டு 
வேளைக்கு 2 தோலா வீதம்‌ தினம்‌ இரு வேளையுமாக உட்கொள்ள 
பிரமியம்‌, தந்தி பிரமியம்‌, கைகால்‌ எரிவு முதலான வியாதிகள்‌ தீரும்‌. 

வாயு பதார்த்தங்களைப்‌ பத்தியத்திற்கு விலக்கவும்‌.
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329. ஒருமலுக்கு கடயாதோடையின்‌ நய 

ஆடாதோடைச்சாறு '£ படி பசுவின்‌ நெய்‌ 
ஜாதிக்காய்‌ ஜாதிப்பத்தீரி 

கிராம்பு சுக்கு 

திப்பிலி மிளகு 

அரத்தை சீரகம்‌ 

இவைகளை வகைக்கு 1 விரானெடை வீதமெடுத்துப்‌ பசுவின்‌ பால்‌ 

விட்டரைத்து நெய்யில்‌ குழப்பி மமழுகு பதமாகக்‌ காய்ச்சி இறக்கி 

வடித்துக்‌ கொண்டு தினம்‌ இரு வேளையுமாக நான்கு நாட்கள்‌ 

கொடுக்க இருமல்‌ தீரும்‌. உப்பைச்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 

330. கறபேந்திறர்‌ கிருதம்‌ (நஸ்‌ 

ஆமணக்கு வேர்‌ சிற்றாமுட்டி வேர்‌ 

நீர்முள்ளிச்‌ சமூலம்‌ நன்னாரிவேர்‌ 

தகரை விதை சுக்கு 

வாயுவிளங்கம்‌ கொத்தமல்லி 

கோஷ்டம்‌ சிற்றரத்தை 
இந்துப்பு அதிமதுரம்‌ 
இவைகளை வகைக்கு 1% விராகலனடை வீதமெடுத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 

பசுவின்‌ பால்‌ 1 படி பசுவின்‌ நெய்‌ 1 படி 

கையாந்தகரைச்‌ சாறு 

கையாந்தகரைச்‌ சாற்றைவிட்டூ மேற்கூறிய சரக்குகளை எல்லாம்‌ 

அரைத்துக்‌கொண்டூ மற்ற யாவற்றையும்‌ ஒன்றுபடக்‌ கலந்து 

குழப்பிப்‌ பக்குவமாய்க்‌ காய்ச்சி ஏநய்யை வடிகட்டிக்‌ கண்ணாடிப்‌ 
புட்டியிலடைத்து வேண்டியளவு நெய்யை வெந்நீரில்‌ கலந்து 

நசியமிட அநேக நேத்திர ரோகங்கள்‌ தலையில்‌ வியாதிகள்‌ தீரும்‌. 
கைகண்ட முறை.
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331. yRaSRINSA Hs Opi 

1. வெள்ளை அலரியின்‌ வேர்ப்பட்டை 1 சேர்‌ 

ஊமத்தை விதை 1 சேர்‌ 

வெள்ளெருக்குப்பூ 1 சேர்‌ 

வெள்ளைக்‌ குன்றிமணி 1 காசிடை 

வாலுளுவையரிசி 9 தோலா 

பசுவின்பால்‌ 8 சோர்‌ 

மேற்சொன்னவைகளைப்்‌ பாலில்‌ போட்டு நன்றாகக்‌ காய்ச்சி வடிகட்டி 
இரவில்‌ உறைக்குற்றிக்‌ காலையில்‌ அது தயிரானதும்‌ கடைந்து 

வெண்ணய்‌ எடூத்து அதைப்‌ பக்குவமாய்‌ எரித்து வடித்து ஒரு 
சீசாவிலடைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. தக்க அனுபானத்தில்‌ தேவையான 

அளவு கொடுக்க புருஷத்துவம்‌ ஏற்படும்‌. 

2. 10 தோலா பாதரசத்தை அழுத்தமான துணியில்‌ முடிந்து 

நான்குமுறை பிழிந்து சுத்தம்‌ செய்யவும்‌. பிறகு 19 பலம்‌ நெய்யை 
ஒரு பாத்திரத்திலிட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றிப்‌ பாதரசத்தை அதில்‌ 
விட்டூ இரண்டூ நாழிகை பரியந்தம்‌ மிருதுவாகத்‌ தீ எரித்து அடிக்கடி 
ஓர்‌ குச்சியினால்‌ கிளறிக்‌ கொடுத்து கீழே இறக்கி ரசமில்லாமல்‌ 

நெய்யை மட்டிலும்‌ வடித்துக்‌ கொண்டு ஒரு சீசாவில்‌ பத்திர ப்படுத்தக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 

இதைத்‌ தகுந்த அனுபான முறையுடன்‌ உட்கொண்டு 

வந்தால்‌ புருஷத்துவம்‌ ஏற்படும்‌. 

892. வீரிய விருத்திக்கு ஒய்‌ 

பாலைக்‌ காய்ச்சி அதில்‌ அபினியைக்‌ கலந்து பிறகு அதை 

உறைக்குற்றி தயிரானதும்‌ கடைந்து வவண்ணயை எடுத்துக்‌ 

காய்ச்சி வடித்துப்‌ பத்திரப்‌ படுத்திக்காள்ளவும்‌.
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சரீரத்தின்‌ பலாபலங்களை நன்றாகத்‌ தெரிந்து கால்‌ தோலா 

முதல்‌ முக்கால்‌ தோலா வரையில்‌ உட்கொள்ள வீரிய விருத்தீ 

உண்டாகும்‌. 

9535. சதுர க்கள்ளி ஏய்‌ 

பசுவின்‌ நெய்‌ பசுவின்‌ மோர்‌ 

கோமூத்தீரம்‌ சதுரக்கள்ளியின்‌ பால்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு சின்ன படியில்‌ முக்கால்‌ படி வீதம்‌ எடுத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. பிறகு 

சுக்கு மிளகு 

திப்பிலி கடுக்காய்‌ 

தான்றிக்காய்‌ நெல்லிமுள்ளி 
ஓமம்‌ இந்துப்பு 

சீரகம்‌ பெருங்காய்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 4 விராகனைடை வீதம்‌ கொணர்ந்து இடித்துப்‌ 
பொடிசெய்து மற்றதிரவ பதார்த்தங்களுடன்‌ சேர்த்துப்‌ பக்குவமாய்க்‌ 

காய்ச்சி ஏநய்யை வடித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

334. வபரும்பாடு வியாதிக்கு apis 

நாவல்பட்டை 25 பலத்தை எடுத்து கஷாயமிறக்கி வடிகட்டி அதில்‌ 72 
பீடி பசுவின்‌ நெய்யைக்‌ கலந்து கொண்டு பிறகு 
ஏலக்காய்‌ இலவங்கப்பட்டை 

கற்கடசிங்கி காட்டாத்திப்பூ 
காசிக்கட்டி மரமஞ்சள்‌ 

சீரகம்‌ சிறுநாகப்பூ 

அதிமதுரம்‌ கோஷ்டம்‌ 
விளாம்பிசின்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1 பலம்‌. அபின்‌ 1 விராகளடை, இவைகள்‌ 

யாவற்றையும்‌ நைவாயரைத்து மேற்கூறிய நெய்‌ கலந்த 

கஷாயத்தில்‌ போட்டு மமழுகு பதமாகக்‌ காய்ச்சி வடித்துக்கொள்ளவும்‌.



[82 

வேளை ஒன்றுக்கு 2 விராகனெடை வீதம்‌ தினம்‌ இருவேளையும்‌ ஒரு 

மண்டலம்‌ வரை உட்கொள்ள பெரும்பாடு, இராஜக்ஷயம்‌, 

சகலவிதமான புருஷ மேகங்கள்‌ தீரும்‌. மிகவும்‌ கைகண்டது. 

335. கோஷம்‌, இறாஜக்ஷயம்‌ , மேகம்‌ 

மூதலிய நோய்களுக்கு புசணி ஒய்‌ 

பூசணியின்‌ சாறு, தண்ணீர்விட்டான்‌ கிழங்கின்‌ சாறு, எவள்ளரியின்‌ 
சாறு, வாழைக்கீழங்சின்‌ சாறு 

நெல்லிக்காய்ச்சாறு வாழைப்பூவின்‌ சாறு 
மாதுளஞ்சாறு வெட்டிவேர்த்தண்டின்‌ சாறு 

நெருஞ்சிற்சாறு கருப்பஞ்சாறு 
இளநீரின்‌ தண்ணீர்‌ பொன்னாங்காணிச்‌ சாறு 

சிறுகீரைச்சாறு பசுவின்‌ பால்‌ 
சீந்தில்‌ தண்டின்‌ சாறு செவ்வல்லிக்கிழங்கின்‌ சாறு 
அமிர்தவல்லிக்‌ பசுவின்‌ நெய்‌ 
கீழங்கின்‌ சாறு 

இவைகள்‌ வகைக்கு ஒரு படி வீதமமடூத்து எல்லாவற்றையும்‌ 
ஒன்றுகூட்டி அடுப்பின்‌ மேலேற்றிப்‌ பக்குவமாய்க்‌ காய்ச்சி 
வடித்துக்ககாண்டு கால்படி சர்க்கரையுங்‌ கலந்து வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. வேளை ஒன்றிற்கு ஒரு சிறு கரண்டியளவு தீனம்‌ 2 
வேளையும்‌ ஒரு மண்டலம்‌ வரை உட்கொண்டு வர சோஷம்‌, 
இராஜக்ஷயம்‌, பிரமியம்‌, பித்தம்‌, காதுவலி, கை கால்‌ எரிவு, உடம்பின்‌ 
எரிவு, இரத்தமேகம்‌, சிரங்கு, கட்டி இவைகள்‌ தீரும்‌. தாது 
விருத்தியாகும்‌. 

386. விக்கல்‌, வாந்தி முதலானதற்கு api 

பொன்னாங்காணிவேர்‌ சிறுகீரைவேர்‌ 
துத்திவேர்‌ நிலத்தாமரைக்‌ கீழங்கு 
கோரைக்கிழங்கு நன்னாரிவேர்‌ 

நீர்ப்பூலாவேர்‌ நிலாவாரை வேரின்‌ பட்டை



183 

குவளைவேர்‌ நெல்லி 

சந்தனம்‌ 
இவைகள்‌ வகைக்கு 416 தோலா வீதமெடுத்துத்‌ தனித்‌ தனியே 

அரைத்துப்‌ பிறகு யாவற்றையும்‌ ஒருபானையில்‌ போட்டு வைக்கவும்‌. 

பிறகு 
பெரிய ஜாதிக்காய்‌ 2 
ஏலம்‌ 

அதிமதுரம்‌ 

சண்பகமொட்டுூ 

கிராம்பு 

கோஷ்டம்‌, தீப்பிலி 

இவைகள்‌ வகைக்கு 4 விராகனைடை வீதமெடுத்துத்‌ தனித்தனியே 

அரைத்து அதையும்‌ மேற்கூறிய பானையில்‌ போட்டு அத்துடன்‌ 1 சேர்‌ 

சீந்தில்‌ தண்டின்‌ சாறு, 2 படி பசுவின்‌ நெய்‌, 2 படி பசுவின்‌ பால்‌ 

இவைகளையும்‌ ஒன்றுபடக்கலந்து பக்குவமாய்க்‌ காய்ச்சி 

உபயோகப்‌ படுத்தவும்‌. உள்ளுக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. தலைக்கும்‌, 

நெஞ்சிற்கும்‌ தடவலாம்‌. நசியமும்‌ செய்யலாம்‌. இவ்வாறு செய்ய 

வாந்தி, வீக்கம்‌ முதலானவை தீரும்‌. 

887. இரத்த காசத்திற்கு ஷுய்‌ 
நன்னாரிவேர்‌ கண்டங்கத்திரிவேர்‌ 

ஆடுதீண்டாப்பாளைவேர்‌ தூதுவளை இலை 
மாதுளஞ்சாறு மாதுளம்பூவின்சாறு 

வாழைக்கீழங்கின்‌ சாறு வாழைக்காய்ச்சாறு 

சிறுகீரைவேர்‌ அத்திப்பட்டை 

மாம்பருப்பு ஆலம்பட்டை 

அரசம்பட்டை கண்ணீர்விட்டான்கீழங்கு 
பூசணிக்காய்‌ 

விலாமிச்சைவேரின்‌ சாறு எவட்டிவேரின்‌ சாறு 

குமுதங்கிழங்கு சீந்தில்‌ தண்டு 
பொன்னாங்காணிவேர்‌ தாமரைவளையம்‌ 

முசுமுசுக்கைப்பழம்‌ முசுமுசுக்கைவேர்‌ 

கொட்டைக்கரந்தைச்சாறு சங்குப்‌ புஷ்பம்‌ 
கற்பூரவல்லிச்சாறு வல்லாரை 
கொத்தமல்லி அதிமதுரம்‌ 
சந்தனம்‌ கோஷ்டம்‌ 
வெங்காயம்‌ திப்பிலி 

இவைகள்‌ வகைக்கு 2 விராகனெடை
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பசுவின்‌ நெய்‌ 1 சேர்‌ பசுவின்‌ பால்‌ 1 சேர்‌ இவைகளை நெய்யுடன்‌ 

கூட்டி அடூப்பின்‌ மேலேற்றி மெழுகு பதமாகக்‌ காய்ச்சி இறக்கி 

வடிகட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. 

வேளைக்கு 1 கரண்டி வீதம்‌ உட்கொள்ள இரத்த வாந்தீ 

முதலானவை தீரும்‌. 

338. தலை நடுக்கம்‌, கை நடுக்கம்‌ இவ்வகைப்‌ 

பித்த ரோகங்களுக்கு அதிமதுர apis 

அதிமதுரம்‌ 4 பலம்‌ சீரகம்‌ 

விலாமிச்சைவேர்‌ கொத்தமல்லி 
ஏலக்காய்‌ கிராம்பு 

இலவவங்கப்பத்தீரி சிறுநாகப்பூ 

கோஷ்டம்‌ சந்தனம்‌ 

செவ்வல்லிக்‌ கிழங்கு நன்னாரிவேர்‌ 

கூகைநீர்‌ நெல்லிக்காய்‌ 
தீராக்ஷை தாமரைவளையம்‌ 
வெட்டிவேர்‌ சிறுகீரைவேர்‌ 
பொன்னாங்காணி வேர்‌ நெருஞ்சில்வேர்‌ 
இவைகள்‌ வகைக்கு 8 பலம்‌, நய்‌ 4 சேர்‌ இவைகளை ஒன்றுகூட்டி 
நய்யைப்‌ பக்குவமாய்‌ எரித்து வடிகட்டிக்‌ ககாண்டு வேளை 
ஒன்றிற்கு இரண்டு விராகளடை வீதம்‌ உட்கொள்ள மேற்கூறிய 
சகல ரோகங்களும்‌ தீரும்‌.



எவன்௭எணய்‌, 
எமழுகு வகை 

38. குழுந்தைகள்‌ கிருமி, கணை 

மூதலானதற்கு வவண்ணணய்‌ 

நன்னாரிவேர்‌ 1 விராகனெடை 

முருங்கைப்பிசின்‌ 1 விராகனைடை 

வெண்ணைய்‌ 1 எலுமிச்சங்காயளவு 

கடுக்காய்‌ இரண்டு 

இவைகளை ஒன்றுகூட்டிக்‌ காய்ச்சி வடித்துக்ககாடுக்க கணை 

முதலானவைகள்‌ தீரும்‌. 

840. தலையின்‌ பூச்சி, புழுவவட்டிற்கு வவண்௭௪ணய்‌ 

பொரித்த ஒவங்காரம்‌ 1 விராகனெடை எடுத்து வெங்கலத்‌ 
தாம்பாளத்தில்‌ வைத்து கையாந்தகரைச்‌ சாற்றை விட்டூ 

உலக்கையால்‌ 3 நாழிகை நன்றாக மத்தித்துப்‌ பிறகு 

வைண்௭ணயைக்‌ கூட்டி சங்கினால்‌ 3 நாழிகை மத்தித்து ஒரு 

டப்பாவில்‌ அடைத்து வைத்துக்கொண்டு மயிர்‌ உதிர்ந்த இடத்திலும்‌, 

புழு வெட்டிற்கும்‌ 5 நாள்‌ தடவினால்‌ ரோமம்‌ வளரும்‌. 

841. யவத்திரத்திற்கு பகந்திரத்திற்கு 
மேல்பு௪ ௭வண்ணணய்‌ 

நாயின்‌ பல்‌ எலுமிச்சம்பழச்சாறு 
வெண்ணைய்‌ 

இவைகளை இழைத்து ஒருமண்டலம்‌ பூசத்‌ தீரும்‌. 

ட பத்தியம்‌ : சிறிது உப்பைச்‌ சேர்த்துக்கொள்ளவும்‌. வாயு 

பதார்த்தங்களை நீக்கவும்‌.
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$42. கொறி, சிறங்கு மேகவிரணங்கள்‌, 

தீயால்‌ உண்டான விரணங்கள்‌ 

மூதலானதற்கு வவண்வணய்‌. 

மிருதார்ச்சிங்கு 1 தோலா மரத்து வவள்ளை 1 தோலா 

இரசகற்பூரம்‌ 1 தோலா செங்காவி 1 தோலா 

கற்பூரம்‌ 10 தோலா பச்சைக்கற்பூரம்‌ 146 தோலா 
எவண்ணைய்‌ 2 சேர்‌ 
இவைகளை ஒன்றுகூட்டிப்‌ பக்குவமாய்‌ மத்தித்து வைத்துக்‌ ககாண்டு 
உபயோகிக்கவும்‌. 

843. விறேசனத்திற்கு வமழுகு 

பபரிய பேய்த்தும்மட்டிக்காய்‌ ஒன்றைக்‌ கொணர்ந்து அதில்‌ 
துவாரமிட்டூ அதீல்‌ 1 விராகவடை இரசகற்பூரத்தை வைத்து 
வாயைமூடி நூலைச்‌ சுற்றிலுங்கட்டி ஒரு அகலில்‌ வைத்து இது 
முழுகும்‌ வரை ஆட்டுப்‌ பாலையூற்றி அடுப்பின்‌ மேலேற்றிக்‌ காய்ச்சி 
பாதிப்பால்‌ சுண்டியதும்‌ தும்மட்டிக்காயைப்‌ புரட்டி வைத்து மறுபடியும்‌ 
காய்ச்சிப்பால்‌ முழுமையும்‌ சுண்டூம்படி செய்து பிறகு எடுத்து 
நூலையகற்றி எஞ்சிய பால்‌ சக்கையும்‌ வந்த தும்மட்டிக்காயும்‌ 
ஒன்றாகச்‌ செய்து அத்துடன்‌ சிறிது ஆமணக்கெண்ணயுங்‌ கலந்து 
மெழுகு பதமாகக்‌ கிண்டி எடுத்துக்கொண்டு ஒரு பச்சைப்பயறு 
அல்லது இரண்டு பச்சைப்‌ பயறு அளவு உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கவும்‌. 
நன்றாக வயிறு கழியும்‌. 

344. நந்தி வமமூகு 

40 சேராங்‌கொட்டையை எடுத்துச்‌ சாணிப்பாலில்‌ 5௦ 
நாழிகை ஊறவைத்துப்‌ பிறகு நன்றாக வேகவைத்து அதன்‌ மூக்கு 
முதலியவைகளை நீக்கிவிட்டு, அழுகிய நாவல்‌ பட்டையின்‌ சாற்றில்‌ 
30 நாழிகை ஊறவைத்துப்‌ பிறகு சிறு துண்டுகளாக்கீ 
இலுப்பெண்ணைய்‌ விட்டுப்‌ பக்குவமாய்‌ வறுத்தெடுத்து அரைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. பிறகு, 

பரங்கிப்பட்டை ' பலம்‌ சுக்கு 
மிளகு திப்பிலி
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ஏலம்‌ சிறுதேக்கு 
தாளிசபத்திரி குரோசானி ஓமம்‌ 

வாயுவிளங்கம்‌ அதிவிடயம்‌ 

ஜாதிக்காய்‌ ஜாதீப்பத்திரி 
கருஞ்சீரகம்‌ சீரகம்‌ 

கிராம்பு செவ்வியம்‌ 
வால்மிளகு கொடிவேலிவேர்ப்பட்டை 
திப்பிலிமூலம்‌ கசகசா 
ரோஜாமொட்டுூ சிற்றரத்தை 
சடாமாஞ்சில்‌ அக்கராகாரம்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 116 பலம்‌ 
சுத்திசசய்த நேர்வாளம்‌ 116 விராகனெடை 
சீனமயில்‌ துத்தம்‌ நாட்டுமயில்துத்தம்‌ 
இரசகற்பூரம்‌ இரசசளவீரம்‌ 
லிங்கம்‌ மனோசிலை 

குதீரைப்பல்‌ வள்ளைப்பாஷாணம்‌ 
இரசிந்தூரம்‌ கருநாவி 
நீர்விஷம்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு '& விராகனெடை வீதம்‌ எடுத்துத்‌ தனித்‌ தனியே 
சுத்திசெய்து பிறகு ஒன்று கூட்டி நீலிச்‌ சாற்றில்‌ ஊறவைத்து அதே 
சாற்றில்‌ எமழுகு பதமாக அரைத்து வில்லைகள்‌ தட்டி வில்லையின்‌ 

மேல்‌ நீலியிலையைக்‌ கவசம்‌ செய்து சாணத்தில்‌ நடுவில்‌ வைத்து 
உமியில்‌ புடம்‌ போடவும்‌. ஆறிய பிறகு எடுத்து கவசங்களை நீக்கி 

பனை வெல்லம்‌ % சேர்‌, தேன்‌ 168 படி இவைகளை விட்டூ மமழுகு 
பதமாக அரைத்து வைத்துக்‌ கொண்டு சிறிதளவு கொடுக்கவும்‌. 
குளிர்ந்த நீரில்‌ நீராடவும்‌. நான்கு நாட்களுக்கொரு முறை 

பிருங்காமலத்‌ தைலத்தைத்‌ தலையில்‌ வைத்து முழுகவும்‌. சகல 

விதமான நோய்களும்‌ தீரும்‌. 

843. விறணங்களுக்கு வமழுகு 

Brean ym 20 விராகளனைடை 
மிருதார்சிங்கு 20 விராகனெடை 
தாளகம்‌ 10 விராகனெடை
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காசிக்கட்டி 10 விராகனைடை 

வவள்ளைக்குங்கிலியம்‌ 1 சேர்‌ 

ஓவள்ளையமிளகு 6 சேர்‌ 

இவைகளைப்‌ பக்குவமாய்க்‌ கூட்டி முறைப்படி மெழுகு செய்து 

கொள்ளவும்‌. 

846. கிரந்தி, கருஞ்சிட்டைகள்‌ முதலானதற்கு 

மேற்புக வமழுகு. 

இலந்தை வித்து 2 விராகனெடை 
திப்பிலி 2 விராகனெடை 
மஞ்சள்‌ 4 விராகனெடை 

மெமுகு 2 விராகனெடை 

இவைகளுடன்‌ தேவையான தேனையுங்கூட்டி நைவாகயரைத்து 
வைத்துக்கொண்டு பிணியின்‌ மேல்‌ பூசிவர தீரும்‌. 

347. கைகால்‌ எரிவுக்கு வமமுகு. 

இலந்தையிலை கருஏநருஞ்சியிலை 
சீயக்காயிலை நெல்லியிலை 
முசுமுசுக்கையிலை 

இந்த இலைகளை நன்றாக இடித்து ஒரு பானையிலிட்டுக்‌ குளிர்ந்த 
தண்ணீருடன்‌ கலந்து ஒரு நாளிரவு ஊறவைத்துக்‌ காலையில்‌ 
அதை மத்தினால்‌ கடைய பானையில்‌ நுரையுடன்‌ வவண்ைய்‌ 
போல்‌ தீரண்டூ வரும்‌. அதை எடுத்துக்‌ கை கால்‌ எரிவுக்குத்‌ தடவவும்‌. 
இவ்விதம்‌ 3 நாட்கள்‌ தடவினால்‌ எரிச்சல்‌ தீரும்‌. 

மேற்கூறிய ஐந்துவகை இலைகளின்‌ சாற்றைப்‌ பாலில்‌ 
கலந்துக்‌ காய்ச்சி உறைக்குற்றி காலையில்‌ குயிரானதும்‌ கடைந்து 
வெண்ணைய்‌ எடுத்து கைகால்களில்‌ தடவினாலும்‌ எரிவு தீரும்‌.



189 

பித்தத்தினால்‌ அல்லது மேகத்தினால்‌ ஏற்படும்‌ கைகால்‌ 

எரிவும்‌ தீரும்‌. 

348. வண்டவாதத்துக்கு வமழுகு. 

கழற்சிப்பருப்பு வவெள்ளைக்குன்றிமணி 

நாய்வேளை எருக்கம்வித்து[2 

காட்டூக்கொள் 

இவைகள்‌ சமமாகக்‌ கொண்டு கல்லூரலிலிட்டிடித்து மிருதுவாக்கிக்‌ 

கொண்டு பிறகு கல்வத்திலிட்டு வேண்டிய ஆமணக்கெண்ணணையைச்‌ 

சிறிது சிறிதாக ஊற்றி 4 நாழிகை வரை மெழுகு பதமாக அரைத்து 

எடுத்துக்‌ ககாண்டு கொட்டைப்பாக்களவு உருண்டை செய்து 3 நாள்‌ 

சாப்பிட அண்ட வாயு, விரைவீக்கம்‌ முதலானவை தீரும்‌. 

பத்தியம்‌ : உப்பை விலக்கவும்‌. 
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பற்பங்கள்‌ 

349. தங்க யற்றம்‌ 

துங்கஇரேக்கு 5 விராகனைடை 
இரசம்‌ 5 விராகனெடை 
நெல்லிக்காய்‌ கந்தகம்‌ 5 விராகனெடை 
மனோசிலை 5 விராகனெடை 

இவைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு தினம்‌ 4 நாழிகை பிரமாணம்‌ 5 
நாட்களரைத்து மெல்லிய வில்லையாகத்‌ தட்டி ஒரு பரிய அகலில்‌ 
வைத்து மேலே ஒரு அகலை மூடி சந்து தெரியாமல்‌ நன்றாகப்‌ 
பொருந்தும்படிச்‌ செய்து 5 சீலைமண்‌ செய்து நன்றாக உலர்த்திக்‌ 
கஜபுடமிட்டு ஆறியபின்‌ எடுத்து உடைத்து மறுபடியும்‌ மருந்தைக்‌ 
கல்வத்திலிட்டு முன்பு சொல்லியபடி தங்க ரேக்கைத்‌ தவிர மற்ற 

மூன்று மருந்துகளையும்‌ போட்டூ எருக்கம்‌ பால்விட்டு 5 நாழிகை 
அரைத்து வில்லை தட்டிக்‌ கஜபுடம்‌ போடவும்‌. இவ்விதம்‌ 5 
புடங்களானதும்‌ பற்பத்தை எடூத்துக்கொள்ளவும்‌. 

ஒருக்கால்‌ தங்கத்தின்‌ தளுக்கு நின்றால்‌ மறுபடியும்‌ 
முன்சொன்ன பிரகாரம்‌ எருக்கம்பால்‌ விட்டரைத்து ஒன்று அல்லது 
இரண்டு புடம்‌ போடத்‌ தளுக்கு இல்லாமல்‌ சுத்தமான பற்பமாகும்‌. 
களுக்கு இல்லாமல்‌ போனதும்‌ அதை எடுத்துக்‌ கற்றாழைச்‌
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சோற்றில்‌ 5 நாழிகை அரைத்து மேற்கூறிய பிரகாரம்‌ 
மருந்துகளையுங்‌ கூட்டியரைத்து வில்லை தட்டி இரண்டூ புடம்‌ 

போடவும்‌. பிறகு மேற்சொன்ன மருந்துகளைக்‌ கூட்டாமல்‌ பற்பத்தை 

மட்டிலும்‌ எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றில்‌ 5 நாழிகை அரைத்து 5 புடங்கள்‌ 
போட மிகவும்‌ உயர்ந்த பற்பம்‌ ஆகும்‌. இது சிறிது சிவந்த நிறமாக 

இருக்கும்‌. 

இந்த பற்பத்தினால்‌ தீரும்‌ வியாதிகளும்‌ அனுபானமும்‌:- 

வேளை ஒன்றிற்கு 2 குண்டுமணி எடையும்‌, 2 பணவிடை மிளகுப்‌ 
பொடியுங்‌ கலந்து கொடுக்க க்ஷயம்‌ அக்கினிமந்தம்‌, சுவாசரோகம்‌, 

இருமல்‌, கிராணி, பாண்டு, அதிசாரம்‌ முதலான நோய்கள்‌ முற்றிலும்‌ 

தீரும்‌. சரீரத்தில்‌ விஷ தோஷங்களிருந்தாலும்‌ தீரும்‌. இளைத்தவன்‌ 
புஷ்டியடைவான்‌. சரீரத்தின்‌ தேஜஸ்‌, பலம்‌, தாது புஷ்டி 

முதலானவைகள்‌ அதிகரிக்கும்‌. 

இந்த பற்பத்தைச்‌ சகல ரோகங்களுக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

க்ஷயரோகம்‌, ஜீர்ணசுரம்‌, சுவாசகாசம்‌, இருமல்‌, சோர்வு, 
அக்கினிமந்தம்‌, அரோசகம்‌, கழிச்சல்‌ முதலான நோய்களுக்கு 

அந்தந்த ரோகங்களுக்கான அனுபானங்களில்‌, சரீர பலத்தையும்‌, 

வியாதியின்‌ பலத்தையும்‌ நன்றாக அறிந்து வயதுக்குத்‌ தகுந்தபடி 
ஒரு பணஎவடை அளவு வரையில்‌ கொடுக்கலாம்‌. அந்தந்த 
ரோகத்தையும்‌ அனுசரித்துப்‌ பத்தியமிருக்கவும்‌. கதலிபஞ்சகம்‌, 
வில்வ சம்பந்தமான பொருள்கள்‌ என்றும்‌ இம்மருந்துக்கு 

ஏற்றதல்ல. 
850. தங்க பற்பம்‌ 

தங்கச்‌ சிந்தூரத்தை வேண்டிய அளவு எடூத்து அரைத்து 
வில்லைதட்டி நன்றாக உலர்த்தி பூவரசங்காயை அரைத்து 
வில்லைகளின்‌ மேல்‌ கவசம்‌ செய்து ஒரு விரல்‌ கனத்தில்‌ அதன்‌ 

மேல்‌ சீலைமண்‌ செய்து குக்குடபுடத்தில்‌ எரித்து 
எடூத்துக்கொள்ளவும்‌. இப்பற்பத்தைச்‌ சகல ரோகங்களுக்கும்‌ 

கொடுக்கலாம்‌. இத்துடன்‌ கீழ்க்கண்ட லேகியத்தையும்‌ செய்து 
கொடுத்தால்‌ மிகுந்த பயனளிக்கும்‌. 
சுக்கு மிளகு 

திப்பிலி சீரகம்‌ 
ஓலம்‌
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வசைக்கு 1 பலம்‌. சர்க்கரை 1 சேர்‌, தேன்‌ !£ சேர்‌, தேவையுள்ள நெய்‌ 

இவைகளைக்‌ கொண்டூ லேகியம்‌ தயாரித்துக்‌ கொண்டு இதில்‌ 3 

குன்றிமணி எடை தங்க பற்பத்தையும்‌ 13 குன்றிமணி எடை லோக 
சிந்தூரத்தையும்‌ போட்டூ நன்றாகக்‌ கிளறி வைத்துக்‌ககாண்டு 

வேளைக்கு 72 நெல்லிக்காய்‌ பிரமாணம்‌ தினம்‌ இரு வேளையும்‌ 
ஒருமண்டலம்‌ வரை உட்கொள்ள சகலவிதமான குன்மம்‌. மேகம்‌. 
வாயு, ஸ்தீரீ சம்பந்த ரோகங்கள்‌ தீரும்‌. 

பத்தியம்‌ : ரோகத்தை அனுசரித்துப்‌ பத்தியம்‌ இருக்கவும்‌. 

351. ௬வர்ண (தங்க) பற்பம்‌ 

அபரஞ்சித்‌ தங்கம்‌ (பத்தரை மாத்துத்‌ தங்கம்‌) 1 
விராகனெடை எடுத்து அதில்‌ முள்ளுக்‌ கீரைச்‌ சாற்றை விட்டூ 3 
நாழிகை அரைத்து வில்லைத்தட்டி பிறகு உலர்த்திப்‌ புடம்‌ போட்டூ 
மறுபடியும்‌ அதை எடுத்து அதே அளவு கந்தகமும்‌, பாதரசத்தையுங்‌ 
கூட்டி 1 சேர்‌ அந்திமந்தாரைப்பூ, அம்மான்‌ பச்சையரிசிப்பால்‌ 
அல்லது அகத்திப்‌ பூவின்‌ சாற்றை விட்டரைத்து வில்லை தட்டி 
உலர்த்திப்‌ பிறகு உமியில்‌ புடம்போட பற்பமாகும்‌. இதனால்‌ இரத்த 
விருத்தியாகும்‌. க்ஷயம்‌ முதலான நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

பத்தியம்‌: இச்சா பத்தியம்‌, நிறைய பால்‌, நெய்‌ மற்றும்‌ 
சத்துள்ள உணவுப்‌ பதார்த்தங்களைச்‌ சாப்பிடவும்‌. அனுபான 
பேதத்தில்‌ மருந்தைக்‌ 6காடுக்க அநேக நோய்கள்‌ தீரும்‌, 

352. ௬வர்ண பற்பம்‌ 

சுத்தி செய்த 1 பலம்‌ தங்கத்தை ஈசலிறகைப்‌ போல்‌ தட்டி, சிறு 
துண்டுகளாக வட்டி, கிட்டத்தை எலுமிச்சம்பழ ரசத்தால்‌ 
நைவாயரைத்து அவ்விழுதை தங்கத்தை தகட்டின்மேல்‌ கவசம்‌ 
செய்து அகலில்‌ வைத்து மேலலாரு அகலை மூடி சந்தைப்‌ 
படியவைத்துச்‌ சீலைமண்‌ செய்து நன்றாக உலர்த்தி கஜபுடத்தில்‌ 
எரித்து ஆறிய பின்பு பற்பத்தை எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌.
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353. ௬வர்ண பற்பம்‌ 

சுத்தி-சய்த தங்கத்தை ஈசல்‌ இறகுபோல்‌ மெல்லியதாயத்‌ 

தட்டி துண்டுகள்‌ செய்து, இதற்குச்‌ சமயடை கந்தகத்தை எடுத்து 

கரும்பு ரசத்தில்‌ அரைத்துத்‌ தகட்டின்‌ பேரில்‌ கவசம்‌ செயது உலர்த்திக்‌ 

கொள்ளவும்‌. இவ்விதம்‌ ஏழு தடவை கவசம்‌ செய்து 7 தடவை உலர 

வைத்து பிறகு அகலில்‌ வைத்து மேலொரு அகலைமூடி சீலைமண்‌ 

செய்து கஜபுடத்தில்‌ எரிக்கப்‌ பற்பமாகும்‌. 

இந்த பற்பத்தில்‌ ஒரு பணிவிடை தகுந்த அனுபானத்துடன்‌ 

கொடுக்க இராஜக்ஷயம்‌, இருமல்‌ முதலான சகலரோகங்களும்‌ தீரும்‌. 

354. அரைரூபாய்‌ நாணயத்தால்‌ வள்ளி பற்பம்‌ 

செய்யும்‌ முறை 

பழைய வள்ளி அரை ரூபாய்‌ ஒன்றை எடுத்து அதை 

எருக்கம்‌ பாலில்‌ 3 நாள்‌ ஊறவைத்துப்‌ பிறகு குடியோட்டிப்‌ பூண்டின்‌ 
பாலில்‌ 3 நாளும்‌ ஊறவைக்கவும்‌. பிறகு 2௦ வறட்டியில்‌ புடம்‌ போட்டு 

எடுத்துப்‌ பார்க்க பற்பம்‌ ஆகும்‌. வியாதீக்கு அனுசரணையான 
அனுபானத்தில்‌ கொடுக்க சகல ரோகங்களும்‌ தீரும்‌. 

5௫௫. எவள்ளி பற்பம்‌ 

எவள்ளிப்‌ பாடியை எருக்கம்பாலில்‌ நைவாய்‌ அரைத்து 

வில்லை தட்டி உலர்த்தி அதை இரண்டூ அகல்களின்‌ நடவில்‌ 

வைத்துச்‌ சீலைமண்‌ செய்து உலர்த்தி வறட்டியில்‌ புடம்‌ போட்டு 

ஆறியபின்‌ எடுத்து மறுபடியும்‌ எருக்கம்பால்‌ விட்டரைத்து முன்பு 

சொன்னபடி 6 புடங்கள்‌ போட்டு பிறகு எடுத்து நேர்வாளத்தின்‌ 

இலையை அரைத்து வில்லைகளின்‌ மேல்‌ கவசஞ்‌ செய்து 

சீலைமண்‌ செய்து ஒரு புடம்‌ கொடுக்க பற்பமாகும்‌. 

56. வவள்ளி பற்பம்‌ 

சிறுசெறுப்படிச்சாறு வள்ளைக்குன்றிமணியிலைச்
‌ சாறு 

பொடூதலைச்சாறு 

Ratna-13
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1 தோலா வெள்ளிப்பொடியை இச்சாறுகளில்‌ தனித்தனியே 

அரைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. வெள்ளைப்‌ பாஷாணம்‌ 1 விராகனைடை 

எடுத்து வெள்ளருகின்‌ சாற்றிலரைத்து அரைத்த வள்ளியுடன்‌ கூட்டி 

மறுபடியும்‌ அரைத்து வில்லை செய்து உலர்த்தி அகலில்‌ வைத்துச்‌ 
சீலைமண்‌ செய்து ஒரு ௧ஐ குழி தோண்டி அதில்‌ வைத்துப்‌ புடம்‌ 
போட்டூ எரிக்கப்‌ பற்பமாகும்‌. 

அனுபானம்‌ : தேன்‌, நெய்‌, எவண்ணைய்‌ இவைகளில்‌ 
ஏதேனும்‌ ஒன்றை சாரத்தின்‌ தாரதம்மியத்தை அறிந்து கொடுக்கவும்‌. 
இந்த மருந்தினால்‌ உடம்பில்‌ அதிகமான உஷ்ணமேற்பட்டால்‌ 
வேளைக்கு மாதுளஞ்‌ சாற்றை '& சேர்‌ வீதம்‌ இருவேளையும்‌ 
கொடுக்கவும்‌. நீர்ரோகத்திற்குப்‌ பனங்கற்கண்டைச்‌ சிறிது வறுத்துப்‌ 
பொடிசெய்து இம்மருந்துடன்‌ கலந்து கொடுக்கவும்‌. 

337. வவள்ளி பற்பம்‌ 

வெள்ளி 7 கழஞ்சு 

ரசம்‌ 1 கழஞ்சு 
வெள்ளைப்பாஷாணம்‌ 1 கழஞ்சு 
யவக்ஷாரம்‌ 1 கழஞ்சு 

இவைகளை வெள்ளைக்‌ குன்றிமணியிலைச்‌ சாற்றில்‌ 4 நாழிகை 
வரை அரைத்து வில்லைதட்டி நன்றாக உலர்த்தி 6 வறட்டியில்‌ புடம்‌ 
போட பற்பமாகும்‌. 

அனுபானம்‌: நைய்யில்‌ மத்தித்து ஐந்து நாள்‌ கொடுக்கவும்‌. 

338. வள்ளை, வட்டை முதலானதற்கு 
வள்ளி பற்பம்‌ 

பழைய வள்ளி கால்ரூபாயை எடுத்து அம்மான்‌ 
பச்சையரிசியின்‌ பாலை இருபுறமும்‌ தடவி உலர்த்தி இவ்விதம்‌ ஏழு 
தடவை செய்து உலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌. பிறகு ஓட்டில்‌ வைத்துச்‌ 
சீலைமண்‌ செய்து 5 அல்லது 6 வறட்டியில்‌ புடம்‌ போடச்‌ சுத்தமான
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பற்பமாகும்‌. இப்பற்பத்தினால பிரமியம்‌. தநதீமேகம்‌ (தந்தி எவடபை. 

இவைகள்‌ தீரும்‌. இரத்தவிருத்திக்கும்‌ இந்த பற்பத்தை 
கொடுக்கலாம்‌. 

பத்தியம்‌ ்‌ இச்சாபத்தியம்‌ 
அனுபானம்‌ : ஒநய்‌ 

359. வவண்ணி பற்பம்‌ 

சுத்திசசய்த வெள்ளியை ஈசலிறகுபோல்‌ தட்டி காசுகீட்டத்தை 

முலைப்பாலிலுரைத்துத்‌ தகட்டின்‌ மேல்‌ தடவி உலரவைத்து, 

இவ்விதம்‌ ஆறுதடவை செய்து ஆறு தடவை உலரவைத்துப்‌ பிறகு 
அகலில்‌ வைத்துச்‌ சீலைமண்‌ செய்து கஜபுடத்தில்‌ எரிக்கப்‌ 

பற்பமாகும்‌. 

இதில்‌ 1 பணவிடை வீதம்‌ தகுந்த அனுபானத்துடன்‌ 

கொடுக்கச்‌ சகல ரோகங்களும்‌ தீரும்‌. 

360. தாமிற மாற்மம்‌ 

தாமிரப்‌ பாடியை நைவாக அரைத்து வில்லை தட்டி 
மயிர்மாணிக்கயிலைச்‌ சாற்றினால்‌ மறுபடியுமரைத்து 
வில்லைசெய்து அதேயிலையை அரைத்து அவ்விலைகளின்‌ மேல்‌ 

SUSE எசய்து ஓட்டில்‌ வைத்து வேறொரு ஓட்டால்‌ மூடிச்‌ சீலைமண்‌ 
யது வரஃ௧ புடத்தில்‌ எரிக்கவும்‌. இவ்விதம்‌ மூன்று புடம்‌ போட்டு 
எரிக்கச்‌ சுத்தமான பற்பமாகும்‌. 

381. தாமிர யற்பம்‌ 

தாமிர வில்லைகளை நெருப்பாகக்‌ காய்ச்சித்‌ தில்லைப்‌ 

பாலில்‌ சுருக்கங்‌ கொடுக்கவும்‌. இவ்விதம்‌ ஏழுதரம்‌ காய்ச்சி ஏழுதரம்‌ 
ப்‌ பாலில்‌ நனைத்து எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. நீலத்தாமரை 

ய அரைத்து நாரத்தங்காயளவு உருண்டை செய்து அதனுள்‌ 
தாமிர வில்லையை வைத்து நன்றாக மூடி அதன்‌ மேல்‌ சீலை மண்‌
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செய்து அதை பூமியில்‌ பள்ளம்‌ வெட்டி அதில்‌ வைத்து கஜபுடம்‌ 
போட்டு எரித்து எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

அனுபானம்‌: இதில்‌ ஒருவருக்குக்‌ கொடுக்க 
வேண்டுமானால்‌ மருந்து சாப்பிடுபவரைக்‌ கழுத்தளவு தண்ணீரில்‌ 
நீற்க வைத்து ஒரு எள்‌ அளவு மருந்தை தேன்‌ அல்லது நெய்யில்‌ 
மத்தித்துக்‌ கொடுத்தால்‌ அவருக்கு உடனே பசி ஏற்படும்‌. பசி 
ஏற்பட்டதும்‌ முதலில்‌ தயிரைக்‌ குடிக்கச்‌ செய்யவும்‌. பிறகு மோரைக்‌ 
கொடுக்கவும்‌. பிறகு சாயந்திரம்‌ தண்ணீரை விட்டூ வளியே வரும்‌ 
வரையில்‌ வேண்டிய நெய்யைச்‌ சாப்பிடக்‌ கொடுக்கவும்‌. தண்ணீரை 
விட்டு வவளியேறியதும்‌ தயிர்‌ சாதத்தைச்‌ சாப்பிடக்‌ லகாடுக்கவும்‌. 
ஒரு மண்டலம்‌ வரையில்‌ ஸ்திரீ சங்கமம்‌ கூடாது. வாயு 
பதார்த்தங்களையும்‌ விலக்கவும்‌. 

இந்தமுறை ஒரு பரிய மகானுடையது. 

362. தாமிற பற்பம்‌ 

வள்ளைச்சாரணை சமூலத்தின்‌ சாற்றில்‌ ஒரு செல்லிய 
(சிறய தாமிரக்‌ காகி ஒரு நாள்‌ முழுவதும்‌ ஊறவைத்துப்‌ பிறகு ஒரு 
துணியில்‌ அதைப்‌ பந்துபோல்‌ சுருட்டி 60 காட்டெருவில்‌ புடம்‌ வைத்து 
எரிக்கப்‌ பற்பமாகும்‌. 

3685. தாமிற பற்பம்‌ 

சுத்தி சசய்த தாமிரப்‌பாடி 9 பலம்‌, வெண்சங்குத்‌ தூள்‌ 5 
தோலா, இவ்வரண்டையுங்‌ கல்வத்திலிட்டு. குப்பைமேனிச்‌ சாற்றில்‌ 
22 நாழிகை அரைத்து வில்லை தட்டி உலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌. பிறகு 
இதை ஒரு அகலில்‌ வைத்து மேலலாரு அகலை மூடிச்‌ சீலைமண்‌ 
செய்து 12 கஜம்‌ அகலம்‌, 116 கஜம்‌ உயரத்தில்‌ சக்கரவட்டமாக 
வறட்டிகளை அடுக்கி மத்திய பாகத்தில்‌ அகலை வைத்து எரித்துத்‌ 
தானாக ஆறிய பிறகு எடுத்து முன்பு சசால்லியபடி இவ்விதமே 1௦ 
தடவை புடம்போட்டூ எரிக்க சுத்தமான பற்பமாகும்‌. புடம்போடும்‌ 
பொழுது குழிலவட்டிப்‌ போடலாகாது. தரையின்‌ மேல்தான்‌
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போடவேண்டும்‌. பத்துப்‌ புடங்களுக்கு முன்பே பற்பமானால்‌ 

அத்துடன்‌ நிறுத்திக்காள்ளவும்‌. அல்லது பத்துப்‌ புடங்களுக்குப்‌ 
பின்பும்‌ பற்பம்‌ கருநிறமாக இருப்பின்‌ மறுபடியும்‌ பற்பம்‌ சுத்தமான 

வெண்ணிறமாகும்‌. பரியந்தம்‌ புடம்‌ போட்டு எரிக்கவும்‌. 

அனுபானமும்‌ தீரும்‌ நோய்களும்‌ : 

ஒரு பணவெடை மருந்தைத்‌ தேனில்‌ உட்கொண்டு 
அதன்மேல்‌ சிற்றரத்தையை 1 சேர்‌ தண்ணீரில்‌ காய்ச்சி 8 சேராகக்‌ 

கஷாயமிறக்கிக்‌ கொடுக்கவும்‌. இவ்விதம்‌ தினம்‌ இருவேளையும்‌ ஒரு 
மண்டலம்வரையில்‌ சாப்பிட நெடுநாளைய சுவாசகாசம்‌ தீரும்‌. 

கலைமாந்தத்திற்கு இந்த பற்பத்தில்‌ ஒரு பணவெடை 

எடுத்துத்‌ தேனில்‌ குழைத்துத்‌ தினம்‌ இரு வேளையும்‌ 1௦ நாட்கள்‌ 
வரை உட்கொள்ளத்‌ தீரும்‌. 

குழந்தைகளுக்கு 3 வயது முதல்‌ 13 வயது வரையில்‌ வரும்‌ 
கலைமாந்த நோய்க்கு ஒரு மண்டலம்‌ வரை தேக பலத்தை 

அனுசரித்துக்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

பெரியோர்களுக்கு ஈளை (பம்‌) தந்திபோல்‌ விழும்‌ 

“-பத்தீரவத்திற்கு இந்த பற்பத்தீல்‌ ஒரு பணவெடை எடுத்துத்‌ தேனில்‌ 

கலந்து கொடுத்து, மேலும்‌ சுக்கு, சிற்றரத்தை வகைக்கு இரு 
வராகனெடை எடுத்துச்‌ சுரசம்‌ சசய்து தினம்‌ இருவேளையும்‌ ஒரு 
மண்டலம்‌ வரை உள்‌ ளுக்குக்‌ கொடுக்க கபரோகம்‌ தீரும்‌. 

கபம்‌, வாயு இவைகள்‌ சம்பந்தப்பட்ட இருமல்‌ சுவாச காசம்‌ 

மூதலானதற்குத்‌ திப்பிலி, சுக்கு, மிளகு இவைகளைச்‌ கூரணித்து 1 

வராகலனடை தூளுடன்‌ ஒரு பணஎவடை பற்பத்தையுங்‌ கலந்து 
தேனையுங்‌ கூட்டி தினம்‌ இரு வேளையும்‌ ஒரு மண்டலம்‌ வரை 

“உள்ளுக்குக்‌ ககாடூக்க நோய்‌ தீரும்‌. இம்மருந்து அனுபவங்‌ 
கண்டது.
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364. தாமிற பற்பம்‌ 

சுத்திசெய்த தாமிரத்‌ தகட்டிற்குச்‌ சமயயடை கந்தகத்தையுங்‌ 

கூட்டி, எருக்கம்பால்‌ விட்டரைத்துக்‌ கவசம்‌ சசய்து வெய்யிலில்‌ 
உலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌. இவ்விதம்‌ ஏழு தடவை செய்து உலர்த்திக்‌ 
கொண்டு பிறகு வஜ்ஜிர மூசையில்‌ வைத்து வாயை மூடிச்‌ சீலைமண்‌ 

செய்து கஜபுடத்தில்‌ எரித்துப்‌ பின்பும்‌ அதே மாதிரி ஏழு புடங்கள்‌ 
கொடுக்கப்‌ பற்பம்‌ தும்பைப்பூவை விட எவண்மையாயிருக்கும்‌. 

365. வவங்கல பற்பம்‌ 

சுத்தி செய்த எவங்கலத்தூள்‌ வேண்டிய அளவு இதற்குச்‌ 
சமயடை கந்தகத்தை எடுத்துத்‌ தூளுடன்‌ சேர்த்து எருக்கம்பால்‌ 
விட்டரைத்து வய்யிலில்‌ உலர்த்தவும்‌. இவ்விதம்‌ ஏழு தடலை 
செய்து உலர்த்திக்‌ கொண்டு வஜ்ஜிர மூசையில்‌ வைத்துச்‌ சீலைமண்‌ 
செய்து ஏழு தடவை கஜபுடத்தில்‌ எரிக்கப்‌ பற்பம்‌ தும்பைப்‌ பூவை விட 
வைண்மையாயிருக்கும்‌. இந்தப்‌ பற்பத்தினால்‌ வயிற்றுவலி, மார்பு 
வலி தீரும்‌. 

366. காந்த பற்பம்‌ 

சுத்தி சசய்த காந்தத்திற்கு நான்கு பங்கு கந்தகத்தைச்‌ 
சேர்த்து எருக்கம்பால்‌. கோரைக்கீழங்கின்‌ வேர்‌. பலாசம்பேட்டை 
இவைகளைக்‌ கொண்டு தயாரித்த கஷாயத்தில்‌ ஒருநாள்‌ முழுவதும்‌ 
நைவாக அரைத்து அகலில்‌ வைத்து மேலலாரு அகலையும்‌ மூடிச்‌ 
சீலைமண்‌ செய்து உலரவைத்து Seay BBO எரிக்கப்‌ பற்பமாகும்‌. 

867. லோக (இருப்முி பற்பம்‌ 

வேண்டிய இரும்புத்‌ தூளை ஒரு பானையில்‌ போட்டூ 

கோமூத்திரத்தை நிறையவிட்டு எட்டுநாழிகை வரையில்‌ 
ஊறவைத்துப்‌ பிறகு எடுத்துக்‌ கற்றாழைச்‌ சாற்றினால்‌ 4 நாழிகை 

அரைத்து ஒரு கலயத்தில்‌ போட்டுத்‌ தரையில்‌ ஒரு கூடை வறட்டியை 

அடுக்கி அதனடூவில்‌ கலயத்தை வாய்‌ மூடிச்‌ சசய்து வைத்துப்‌ 

பின்னும்‌ அதன்மேல்‌ ஒரு கூடை வறட்டியை அடுக்கிப்‌ புடம்‌ போட்டுப்‌
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பிறகு அதை எடுத்து எருக்கஞ்சாறு, கள்ளிச்சாறு, 

தான்றிக்காய்ச்சாறு, கையாந்தகரைச்சாறு, நெல்லிக்காய்ச்சாறு, 
பசுவின்நெய்‌, பசுவின்பால்‌ இவைகளில்‌ தனித்தனியே அரைத்து 15 

புடம்போட பற்பமானது தும்மைப்பூவைவிட வவண்மையாயிருக்கும்‌. 

இப்பற்பத்தை நீரில்‌ போட்டால்‌ பற்பம்‌ மிதக்கும்‌. இவ்விதம்‌ 
மிதக்காமல்‌ தண்ணீரில்‌ மூழ்கினால்‌ பற்பம்‌ சரியான 

முறையிலில்லை என்றறிந்து முன்பு சொன்ன சாறுகளில்‌ 

, ஏதேனுமொரு சாற்றில்‌ அரைத்துப்‌ பற்பம்‌ தண்ணீரில்‌ மிதக்கும்‌ 
யடையும்‌ வரையில்‌ எவ்வளவு புடங்கள்‌ தேவையோ அவ்வளவு 

புடங்கள்‌ போட்டு எரிக்கவும்‌. 

அனுபானமும்‌ தீரும்‌ நோய்களும்‌ : 

உஷ்ண சரீரத்திற்குச்‌ சீதளமான அனுபானத்துடனும்‌, 

சீதளசரீரத்திற்கு உஷ்ணமான அனுபானத்துடன்‌ கூட்டிக்‌ கொடுக்கச்‌ 

௪௧ல ரோகங்களும்‌ தீரும்‌. இம்மருந்தை ஒரு மாதம்‌ உட்கொள்ள 
நரைமயிர்‌ கருத்துச்‌ சரீரத்தில்‌ உள்ள தோல்‌ சுருக்கம்‌ முதலிய 
சின்னங்கள்‌ நீங்கிச்‌ சரீரத்திற்கு என்றும்‌ எயளவன 
பாரவையளிக்கும்‌. 

368. லோக பற்பம்‌ 

சுத்தி௫சய்த இருப்பின்‌ அரப்பொடியை முற்றியதும்‌ 
புளிப்புள்ளதுமான மாமரத்தின்‌ பாலில்‌ 3 நாள்‌ ஊறவைத்து அதே 

பாலில்‌ நைவாக அரைத்துக்‌ கஜபுடம்‌ போடப்‌ பற்பமாகும்‌. 

369. எவன்வங்க பற்பம்‌ 

1. வெள்வங்கம்‌ 2 பலத்தை மெல்லிய தகடாகத்‌ தட்டி அந்தத்‌ 
தகட்டின்மேல்‌ 1 பலம்‌ தாளகத்தை பலாசம்பட்டைச்‌ சாற்றில்‌ 

அரைத்துக்‌ கவசம்‌ சசய்து மூசையில்‌ வைத்து வாயை மூடிச்‌ 
லைமண்‌ செய்து கஜபுடம்‌ போடப்‌ பற்பமாகும்‌. 

2. வெள்வங்கம்‌ 2 தோலா எடுத்துச்‌ சிறுதுண்டுகளாகச்‌ 
செய்து கொள்ளவும்‌. பிறகு ஒருபிடி கஞ்சாயிலை, ஒரு பிடி ஓமம்‌
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இவைகளைச்‌ சேர்த்தீடித்துத்‌ தூள்‌ செய்து அரசம்பட்டையின்‌ 

சோற்றை மட்டிலும்‌ 3 சேர்‌ எடூத்திடித்து அதில்‌ பாதிப்‌ பாகத்தை ஒரு 
வறட்டியின்‌ மேல்‌ பரப்பி அதன்‌ மேல்‌ இடித்து வைத்திருக்கும்‌ ஓமம்‌. 
கஞ்சாயிலைத்தூளையும்‌ பரப்பி அதன்‌ மேல்‌ வவெள்வங்கத 

தூளையும்‌ பரப்பி மேலும்‌ எஞ்சிய பாதி ஓமம்‌ கஞ்சாயிலைத்‌ 

தூளையும்‌ பரப்பி அதன்மேல்‌ மிஞ்சிய அரசம்பட்டைச்‌ சோற்றின்‌ 
தூளையும்‌ பரப்பி மேல்‌ ஒரு வறட்டியைமூடி அதைச்‌ சுற்றியும்‌ 
வறட்டியை அடுக்கி, புடம்‌ போட்டு எரிக்கச்‌ சுத்தமான பற்பமாகும்‌. 

370. எவன்வங்க பற்பம்‌ 

பாதரசம்‌ 2 தோலா, 6வள்வங்கம்‌ 2 தோலா, தரையில்‌ ஒரு 
குழி தோண்டி சுத்தம்‌ சசய்து அதில்‌ பாதரசத்தையூற்றி அதன்மேல்‌ 
வெள்வங்கத்தை ஒரு ஓட்டில்‌ வைத்து உருக்கி ஊற்ற வெள்வங்கம்‌ 
மிருதுவடையும்‌. பிறகு அதை எடூத்து 4 வில்லைகளாகத்‌ 
தட்டிக்கொள்ளவும்‌. இதற்கு முன்பே ஒவ்வாரு வறட்டியும்‌ 2௦ சேர்‌ 
எடையுள்ளதான வறட்டிகளைத்‌ தயார்‌ செய்து தரையில்‌ ஒரு 
வறட்டியை வைத்து அதன்மேல்‌ பொன்னாவாரையிலை இரு பிடியை 
ஒன்று இரண்டாக இடித்துப்‌ பாதியை வறட்டியின்‌ மேல்‌ பரப்பி 
அதன்மேல்‌ ஒவள்வங்க வில்லைகளைத்‌ தனித்தனியே வைத்து 
மேலும்‌ எஞ்சிய பபான்னாவாரை இலையைப்‌ பரப்பி மற்வறாரு 
வறட்டியையும்‌ அதன்மேல்‌ வைத்து காற்றில்லாத இடத்தில்‌ வைத்துப்‌ 
புடத்தீன்‌ மேல்‌ வைக்கோலினால்‌ மூடி நான்கு பக்கமும்‌ ஒரே விதமாக 
எரியும்படி தீ வைக்கவும்‌. புடம்‌ எரிந்து ஆறிய பின்‌ எடுத்துப்‌ பார்க்க 
வெண்மையான பற்பமாகும்‌. ஏதேனுமொரு பக்கத்தில்‌ காற்றினால 
சுவாலை அதிீகமாயிருந்தால்‌ அப்பக்கத்திய பற்பம்‌ சிறிது 
கருமையாயிருக்கும்‌. அதையும்‌ தனியே தூள்‌ செய்துவைத்துக 
கொள்ளவும்‌. இந்தப்‌ பற்பத்தை வியாதியின்‌ நிலையை அனுசரித்துக்‌ 
கூட்டியுங்‌ குறைத்துங்‌ கொடுக்கவும்‌. 

அனுபானம்‌ : நெய்‌, வவண்ணய்‌, தேன்‌ இவைகளைச்‌ 

சரீரத்தை அனுசரித்துக்‌ கொடுக்கவும்‌. இதில்‌ ஒரு அரிசியடை முதல்‌ 
ஒரு குன்றுமணி எடைவரையில்‌ தேவைக்குகந்தபடி கொடுக்கலாம்‌. 
நோய்க்குத்‌ தக்கவாறு பத்தியமிருத்தல்‌ வேண்டும்‌. சொல்ப 
வியாதிக்கு இச்சா பத்தியம்‌, கடினமான வியாதிக்கு கடின பத்தியம்‌.
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821. கருவங்க பற்பம்‌ 

கருவங்கம்‌ 1 தோலா எடுத்து ஒரு சட்டியில்‌ போட்டூ உருக்கி 

அதில்‌ சிறிது சிறிதாகத்‌ தூள்‌ செய்த சீனாக்‌ காரத்தைப்‌ போட்டு 

கற்றாழை வேரினால்‌ கிளறிக்‌ கொடுக்கவும்‌. இவ்விதம்‌ செய்ய 

பற்பமாகும்‌. அதை எடுத்துச்‌ சமபாகம்‌ சீனாக்காரத்துடன்‌ கூட்டி 

நன்றாக அரைத்து வில்லை தட்டி உலர்த்திப்‌ புடம்‌ போட்டு எரிக்கச்‌ 

சிறந்த பற்பமாகும்‌. 

872. வங்க பற்பம்‌. 

இலுப்பை அழைப்பு 1 சர்‌ 

ஈரமஞ்சள்‌ 1 சேர்‌ 

சடைக்கஞ்சாயிலை 14 Gent 

புளியங்கொட்டைத்தோலின்தூள்‌ V2 சேர்‌ 

திப்பிலியின்‌ தோல்‌ 6 சேர்‌ 

கருவங்கம்‌ 1 சேர்‌ 

வங்கத்தைத்‌ துண்டுசெய்து இத்துடன்‌ கலந்து கஜபுடத்தில்‌ 

எரித்துக்கொள்ள பற்பமாகும்‌. 

இதில்‌ ஒரு பணஒவடை தகுந்த அனுபானத்துடன்‌ 
உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கப்‌ பிரமியம்‌, அக்கினிமாந்தம்‌, கலை வாயு, 
மேகவியாதி முதலானவைகள்‌ தீரும்‌. 

825. ஒருமலுக்கு வங்க பற்பம்‌ 

வெள்வங்கம்‌ *£ சேர்‌, பெரிய அகன்றதொரு இரும்பு தவா 

சட்டியை அடுப்பின்‌ மேலேற்றி ஒரு சாண்‌ அளவு வட்டமாக 
இருக்கும்படியான தவாசட்டி அதில்‌ ஈயத்தை உருக்கி மற்றொரு 

பாத்திரத்தில்‌ இரண்டுசேர்‌ நல்லெண்ணெயை எற்றி 

அப்பாத்திரத்தில்‌ உருக்கிய வவள்வங்கத்தை ஊற்றவும்‌. இவ்விதம்‌ 
21 தடவை நல்‌லலண்ணயில்‌ சுருக்கங்கொடுக்கவும்‌. 
எழுதரத்திற்ககாரு தடவை புதீதாக நல்‌லலண்ணையை 
உபயோகிக்கவும்‌. இவ்விதமே இலுப்பை எண்‌ணயில்‌ 21 தடவை 
சுருக்கங்கொடுக்கவும்‌. ஆக 42 தடவை வெள்வங்கத்தை சுருக்கங்‌ 
கொடூக்க வேண்டியது.
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பிறகு 50௦ எலுமிச்சம்பழத்தின்‌ ரசத்தை எடுத்து மூன்று 

பாகங்களாக்கி ஒரு பாகத்தை ஆழமான கல்வத்திலிட்டு அதில்‌ 
ஈயத்தை உருக்கி ஊற்ற ஈயம்‌ தூள்‌ தூளாகப்‌ பொடியாகும்‌. 
அத்தூளைச்‌ சேதம்‌ செய்யாமல்‌ எடுத்து மறுபடியும்‌ 7 தடவை 
நல்‌லண்ணையுடன்‌ கலந்து காய்ச்சி எலுமிச்சம்‌ பழரசத்தில்‌ 
சுருக்கங்‌ கொடுக்கவும்‌. பிறகு தனியே எடுத்து வைத்திருக்கும்‌ மற்ற 
இரு பங்கு பழரசத்தில்‌ முன்போல்‌ ஏழே தடவை சுருக்கங்‌ 
கொடுக்கவும்‌. ஆக பழரசத்தில்‌ 21 தடவை சுருக்கங்‌ கொடுக்க 
வேண்டியது. இவ்விதமே கோமூத்திரத்தில்‌ 21 தடவை 
சருக்கங்கொடுக்கவும்‌. ஆக மொத்தம்‌ 126 தடவை 
சுருக்கங்கொடுத்து பிறகு சிறிது நல்‌லைண்‌ணயுடன்‌ கலந்து 
உருக்கி வில்லையாகத்‌ தட்டவும்‌. இவ்வில்லையை ஈசலின்‌ இறகைப்‌ 
போல்‌ மெல்லிய தகடாக்கி புளியிலையைப்‌ போன்று சிறிய 
துண்டூகளாகக்‌ கத்தரித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

நன்றாக உலர்த்திய எவண்நொச்சியிலையும்‌, பூவும்‌ ஒரு 
மணங்கு கொணர்ந்து நன்றாக இடித்துச்‌ கூரணித்துக்‌ கொண்டு, 2 
முழம்‌ அகலமும்‌, 4 முழம்‌ நீளமுமான ஒரு சவுக்கத்தை தரையில்‌ 
விரித்து, அகலத்தில்‌ இரு பக்கமும்‌ நான்குவிரல்‌ அகலத்தை விட்டு 
மற்ற இடங்களின்‌ பேரில்‌ இத்தூளை நன்றாகப்‌ பரப்பிக்‌ கத்தரித்து 
வைத்திருக்கும்‌, ஈயத்தகட்டில்‌ 9 தோலா வெடுத்து அத்தூளின்மேல்‌ 
ஒன்றின்மேல்‌ ஒன்றுபடாமல்‌ தனித்தனியாகப்‌ பரப்பி, பிறகு 
அத்துணியை வகு ஜாக்கிரதையாகத்‌ தீவர்த்தியைப்போல்‌ சுருட்டி 
ஐந்து இடங்களில்‌ கயிற்றினால்‌ பிணைத்து, பிறகு பழந்துணியை 
நீண்டபட்டிகளாகக்‌ கிழித்து தீவர்த்திக்குச்‌ சுற்றுவதுபோல்‌ சுற்றவும்‌. 
அந்தச்‌ சுருள்‌ ஒருசாண்‌ அகலமாகும்படி உருண்டையாகச்‌ சுற்றி, 
காற்றில்லாத ஒரு இடத்தில்‌ வைத்துத்‌ தீவர்த்தியின்‌ இரு நுனிகளிலும்‌ 
நெருப்பு வைத்துப்‌ பற்றவைக்கவும்‌. நன்றாக எரிந்த பிறகு தானாக 
ஆறியபின்‌ பார்த்தால்‌ வங்கலமல்லாம்‌ ஒநற்பாரியைப்போல்‌ 
பற்பமாயிருக்கும்‌. இவைகளைச்‌ சாம்பலிலிருந்து பிரித்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. இதைக்‌ கல்வத்திலிட்டு அரைத்து வஸ்திரகாயஞ்‌ 
செய்து சீசாவில்‌ அடைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌.
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அனுபானம்‌: சீரகம்‌. கற்கண்டுத்தூள்‌ இவைகள்‌ வகைக்கு 

9 தோலா பிரமாணமெடுத்துப்‌ பொடித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இதில்‌ ஒரு 

வேளைக்கு ஒரு வராகனைடை தூளுடன்‌ 5 பணவடை பற்பத்தைக்‌ 
கலந்து கொடுக்கவும்‌. இவ்விதம்‌ தினம்‌ இருவேளையாக 10 நாட்கள்‌ 
உட்கொள்ளச்‌ சகல இருமலும்‌ தீரும்‌. கபமும்‌ தீரும்‌. 

பத்தியம்‌ : மாமிசத்தின்‌சூப்‌ அவசியமாகக்‌ கூட்டவும்‌. 

இம்மருந்தையுட்கொண்டு உபவாசம்‌ இருக்கலாகாது. சீரகம்‌, 
கற்கண்டு, வவண்‌எணய்‌ இவைகளுடன்‌ மருந்தைக்‌ கலந்து, 
கொடுத்தால்‌ சீதரத்தம்‌ தீரும்‌. காந்த சிந்தூரம்‌, பணவடையும்‌ 
சீரகத்‌ தூளில்‌ கலந்து கொடுக்க அதிசாரம்‌, கிராணி தீரும்‌. 

வெள்ளைப்‌ பிரமியத்திற்குக்‌ கற்கண்டு, சீரகம்‌, வெண்ணெய்‌ 

அல்லது நெய்யில்‌ 12 பணவவடை பற்பத்தைச்‌ சேர்த்துக்கொடுத்தால்‌ 
மேகம்‌ தீரும்‌. 

இம்மருந்து மிகவும்‌ பிரசித்தமானதும்‌, கைகண்டதுமாம்‌. 

574. வங்கயற்பம்‌ 

சுத்தி செய்த வங்கம்‌ 1 சேர்‌. இதை சங்கிலைச்‌ சாற்றில்‌ 21 

தடவை சுருக்கம்‌ கொடுத்துப்‌ பிறகு இதை உருக்கி நீளமான 
கட்டிகளாக ஊற்றிக்‌ கத்தியால்‌ கொப்பரைச்‌ சீவல்‌ போல்‌ சீவி 

வைத்துக்‌கொள்ளவும்‌. அந்தச்சீவலை கல்வத்திலிட்டு 

ஆகாசத்தாமரையின்‌ சாற்றினால்‌ நைவாயரைத்து வெய்யிலில்‌ 

காயவைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. காய்ந்த தூளை ஓர்‌ புதிய சட்டியில்‌ 
போட்டுச்‌ சிறிது ஆகாசத்‌ தாமரையின்‌ சாற்றையுமிட்டூ வறுக்க 

நுண்ணிய தூளாகும்‌.  இந்தத்தூளில்‌ 25 வராகவனடை 
எடுத்துக்காண்டூ இத்துடன்‌ குஞ்சு பாரித்த கோழிமுட்டையின்‌ 

மேலோடுூ 25 வராகனடை கூட்டி கல்வத்திலிட்டு அரைத்துப்‌ புதிய 

மூசையில்‌ நிரப்பி வாயை மூடிச்‌ சீலைமண்‌ செய்து உலர்த்திக்‌ 
கொல்லனுடைய உலையில்‌ வைத்து மூசை உருகுந்தருணம்‌ 

வரையில்‌ துருத்தியால்‌ ஊதி எடுத்துக்‌ ககாண்டு ஆறியபின்பு 
மூசையை உடைத்துப்‌ பார்க்கத்‌ தும்பைப்‌ பூவைப்‌ போல்‌ 
வெண்மையாய்‌ இருக்கும்‌.
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அனுபானமும்‌ தீரும்‌ நோய்களும்‌:- 

இப்பற்பத்தில்‌ ஒரு பணவடை வரையில்‌ நெய்யில்‌ கலந்து 

கொடுக்கவும்‌. ஏழு வேளைக்குக்‌ கொடுக்க மூர்ச்சை. வாயு, 

பித்தாபஸ்மாரம்‌, பித்தப்பிரமை, பிரக்கீனையின்மை, சகல பித்தம்‌ 

முதலானவை தீரும்‌. நோய்‌ மூன்று அல்லது நான்கு 

(மாதங்களுக்கொருதடவை வருமானால்‌ 15 நாட்களுக்கு ஒருமுறை 

மூன்று நாட்களுக்கு இம்மருந்தை உட்கொண்டு பிறகு நிறுத்திக்‌ 
கொள்ளவும்‌. இவ்விதம்‌ செய்ய இந்நோய்கள்‌ பூரணமாக ஒழியும்‌. 
தேனில்‌ பக்குவப்படுத்தியுள்ள தீராக்ஷைப்‌ பழம்‌ ' சேர்‌, நாட்டுப்‌ 
பசுவின்‌ நெய்‌ 1 சேர்‌, சர்க்கரை 78% சேர்‌, இவைகளைக்‌ கலந்து 
வைத்துக்‌ கொண்டு அதீல்‌ காலையிலும்‌, மாலையிலும்‌ ஒரு 
எலுமிச்சம்‌ பழ அளவு உட்கொள்ளவும்‌. இவ்விதஞ்‌ செய்ய 

பித்தத்தினால்‌ ஏற்படும்‌ சகல நோய்கள்‌, அபஸ்மாரம்‌. பித்தப்‌ பிரமை 

முதலானவைகள்‌ தீரும்‌. முக்கியமாக பித்தா பஸ்மாரத்தை ஒழிக்கும்‌. 

825. ௬வர்ண வங்காதிப்‌ பற்பம்‌ 

வெள்வங்கப்‌ பற்பம்‌ கருவங்கப்பற்பம்‌ 
தங்கப்பற்பம்‌ வெள்ளிப்பற்பம்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 2 பலம்‌ 

காந்தப்பற்பம்‌ இரசபற்பம்‌ 
வகைக்கு 1 பலம்‌ 

பவள பற்பம்‌ முத்துப்பற்பம்‌ 

வகைக்கு 4 பலம்‌. இவைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு ஒன்றாகக்‌ கலந்து 
பசும்பால்‌ விட்டரைக்கவும்‌. பிறகு கஸ்தூரி கரைத்த நீர்‌, சந்தனத்தின்‌ 
கஷாயம்‌, கரும்பு ரசம்‌, வட்டிவேர்ச்சாறு, ஆடாதோடைச்சாறு, 

இச்சாறுகளில்‌ முறையே ஒவ்வாரு சாற்றிலும்‌ ஒவ்வவாரு நாள்‌ 
அரைத்து மாத்திரைகள்‌ அல்லது வில்லைகளாகச்‌ செய்து நிழலில்‌ 
உலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌. 2 குன்றுமணி எடை மருந்தைச்‌ சர்க்கரை 
அல்லது தேனுடன்‌ கலந்து கொடுக்க 2O வகைப்‌ பிரமியங்கள்‌ தீரும்‌. 

தகுந்த அனுபானங்களுடன்‌ கொடுக்கச்‌ சகல வியாதிகளும்‌ 
ம்‌. கைகண்ட மருந்து.
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326. கருவங்கப்‌ பாறுபம்‌ 

பாதரசம்‌ 3 வராகனைடை, கருவங்கம்‌ 3 வராகனெடை 

கருவங்கத்தில்‌ பாதி எடுத்து உருக்கி இரசத்தில்‌ கலந்து கொள்ளவும்‌. 

குஞ்சு பொரித்த முட்டை ஓடூ 3 வராகனெடை எடுத்து முன்பு கூட்டி 

வைத்திருக்கும்‌ இரசம்‌, கருவங்கம்‌ இவைகளில்‌ கூட்டிக்‌ 
கல்வத்திலிட்டு 4 நாழிகை அரைத்து அது மைபோலானதும்‌ ஒரு 

மூசையில்‌ அடைத்து அதன்‌ வாயை மூசைசெய்யும்‌ 

மண்ணாலடைத்துச்‌ சீலைமண்‌ செய்து உலர்த்திப்‌ பிறகு கொல்லன்‌ 

உலையில்‌ வைத்து இரண்டூ துருத்தியைக்‌ கொண்டூ 2ளதீ மூசை 

உருகுந்தருணத்தில்‌ அதை எடுத்து ஆறவைக்கவும்‌. இவ்விதமே ஏழு 
தடவை 7 புடங்கள்‌ கொல்லன்‌ உலையில்‌ கொடுக்கச்‌ 

சுண்ணாம்பைப்‌ போல்‌ வெண்ணிறப்‌ பற்பம்‌ ஆகும்‌. 

அனுபானமும்‌ தீரும்‌ வியாதிகளும்‌ : 

இம்மருந்தை ஒரு வேளைக்கு 1 பணவெடை பிரமாணம்‌ 

எடூத்துக்‌ தேனில்‌ மத்தித்துத்‌ தினம்‌ இருவேளையுமாக 1௦ நாள்‌ 

கொடுக்க வயிற்றுவலி தீரும்‌. அதிமதுரம்‌ 1 வராக௭னடை எடுத்து 

அதில்‌ தண்ணீர்‌ விட்டரைத்து உருண்டைகள்‌ செய்து சாப்பிடவும்‌. 

முள்ளங்கிச்சாறு 6 சேர்‌, இதில்‌ முன்கூறியபடி அதிமதுர விழுதையுங்‌ 

கூட்டி | பணவடை பற்பத்தையுங்‌ கலந்து தினம்‌ இருவேளையாக 1 

மண்டலம்‌ வரை உட்கொள்ள 21 வித மேகங்கள்‌ தீரும்‌. 

3272. நாகப் பற்பம்‌ 

துத்த நாகம்‌ 1 பலத்தை உருக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. பிறகு, 

கோமூத்தீரம்‌ எருக்கம்பால்‌ 
நல்லெண்ணைய்‌ 

இம்மூன்றில்‌ தனித்தனியே சுருக்கம்‌ கொடுத்துச்‌ சுத்தி செய்து ஒரு 
கலயத்தில்‌ போட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றிக்‌ காய்ச்சவும்‌. காய்ச்சும்‌ 
போது அதில்‌ புளியம்பட்டையின்‌ மெல்லிய தோலின்‌ தூளைச்‌ சிறிது
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சிறிதாக அதன்மேல்‌ போட்டுக்‌ கிளறிக்‌ கொண்டுவர நாகம்‌ 

கூரணிக்கும்‌. பிறகு அதை எடுத்துச்‌ சுத்தி செய்த பாதரசத்துடன்‌ 

கலந்து ஒரு அகலில்‌ வைத்து மேலாரு அகலை மூடிச்‌ சீலைமண்‌ 

செய்து உலர்த்தி கஜபுடத்தில்‌ வைத்து எரிக்கப்‌ பற்பமாகும்‌. 

இதில்‌ உளுந்து பிரமாணம்‌ மருந்தை எடுத்துச்‌ 

சர்க்கரையுடன்‌ கலந்து 3 நாட்கள்‌ உட்கொள்ள இருமல்‌, நீரிழிவு. 

பாண்டு, பிரமியம்‌, குடல்வாதம்‌, கபரோகம்‌, குட்டம்‌ முதலானவைகள்‌ 

தீரும்‌. 
8278. நாகர்ச்‌ கரணம்‌ 

நாகத்தை உருக்கி 1 சேர்‌ பசும்பாலில்‌ 11 தடவை சுருக்கங்‌ 
கொடுத்துச்‌ சுத்தீ செய்து கொண்டூ பிறகு அதை உருக்கி அதற்குச்‌ 
சமயடை இரசத்தைக்‌ கூட்டி வெண்ணைய்‌ பதமாகச்‌ 

செய்துகொண்டூ மேலும்‌ அத்துடன்‌ 5 வராகனெடை எணகு(9) வை 

சேர்த்துக்‌ கல்வத்திலிட்டு எலுமிச்சம்பழரசத்தில்‌ 4 நாழிகை அரைத்து 

வில்லைகளாகத்‌ தட்டிச்‌ சிறிது வவய்யிலில்‌ வைக்கவும்‌. பிறகு 

காட்டெருவில்‌ புடம்‌ போட்டு எரிக்கச்‌ ௬ண்ணமாகும்‌. 

இதைச்‌ சகல ரோகங்களுக்குத்‌ தகுந்த அனுபானத்துடன்‌ 
கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

829. பவள பற்பம்‌ 

சுத்தி செயத பவளத்தீல்‌ எருக்கம்‌ பாலை விட்டூ மூன்று நாள்‌ 

முழுவதும்‌ ஊறவைத்துப்‌ பிறகு எடுத்து அகலில்‌ வைத்துச்‌ சீலை 

மண்‌ செய்து உலர்த்திக்‌ கஜபுடத்தில்‌ வைத்து எரிக்கப்‌ பற்பமாகும்‌. 

ஒரு பணவெடை பற்பத்தைத்‌ தகுந்த அனுபானத்துடன்‌ கொடுக்க 

விக்கல்‌, வாந்தி, இருமல்‌ இவைகள்‌ தீரும்‌. 

380. பவன யற்பம்‌ 

பவளம்‌ 2 தோலா தேன்‌ 10 தோலா 
இவ்விரண்டையும்‌ ஓர்‌ புதிய கலயத்திலிட்டு வாயை ஓட்டால்‌ மூடி சந்து 
இல்லாமல்‌ பொருத்தீச்‌ சீலைமண்‌ செய்து ஒரு முழம்‌ நீளம்‌, ஒரு 
முழம்‌ அகலம்‌ உயரத்தில்‌ புடம்‌ போட்டு எரிக்கப்‌ பற்பமாகும்‌.
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881. முத்துப்‌ பற்பம்‌ 

முத்தை எடுத்து ஊமத்தைச்‌ சாற்றில்‌ போட்டூ ஒரு நாள்‌ 
முழுவதும்‌ ஊறவைத்துப்‌ பிறகு நன்றாகக்‌ கழுவி அடுத்த நாள்‌ 
புளியிலைச்‌ சாற்றில்‌ ஒருநாள்‌ முழுவதும்‌ ஊறவைத்துக்‌ கழுவி 
எடுத்துகொள்ள முத்து சுத்தி ஆகும்‌. பிறகு ஒருநாள்‌ முழுவதும்‌ 
வெள்ளைச்‌ சிறுவமுதளைச்‌ சாற்றில்‌ ஊறவைத்து மூசையில்‌ நீரப்பி 
வாயை மூடிச்‌ சீலைமண்‌ செய்து உலர வைத்துக்‌ குழிதோண்டி 
கஜபுடத்தில்‌ வைத்து எரிக்கப்‌ பற்பமாகும்‌. 

382. வஜ்ஜிறப்‌ பற்பம்‌ 

சுத்தி சசய்த வயிரத்தை (வஜ்ஜிரத்தை பிரண்டையின்‌ 
சாற்றில்‌ மூன்றுநாள்‌ ஊறவைத்து, பிறகு வெய்யிலில்‌ காயவைத்து 
வஜ்ஜிர மூசையில்‌ அடைத்துச்‌ சீலை மண்‌ செய்து கஜபுடத்தீல்‌ 

வைத்து எரிக்கப்‌ பற்பமாகும்‌. 

$85. மறகத பற்பம்‌ 

சுத்தி செய்த மரகதத்தை (பச்சை கண்டங்கத்தரிச்‌ சாற்றில்‌ 1 

நாள்‌ முழுவதும்‌ அரைத்துப்‌ பிறகு சிறு பூளை சாறுவிட்டு 1 நாள்‌ 

அரைத்து எடுத்து ஒரு அகலில்‌ வைத்துக்‌ காயவைக்கவும்‌. பிறகு 

மண்‌ செய்து வராக புடத்தில்‌ வைத்தெரிக்கப்‌ பற்பமாகும்‌. அதில்‌ 
1 பணவவடை பற்பத்தை தக்க அனுபானத்துடன்‌ கொடுக்கச்‌ சகல 
ரோகங்களும்‌ தீரும்‌. 

984. நிலத்தின்‌ பற்பம்‌ 

சுத்தி செய்த நீலத்தை தேள்‌ கொடுக்கிலைச்‌ சாற்றில்‌ 3 நாள்‌ 

அரைத்துப்‌ பிறகு அதை உலர வைத்து மூசையில்‌ அடைத்து வாயை 
மூடிச்‌ சீலை மண்‌ சசய்து கால்லனுடைய உலையில்‌ வைத்துத்‌ 
துருத்தியிட்டு ஊதவும்‌. மூசை உருகும்‌ சமயம்‌ பார்த்து எடுத்துவிட்டு 

ஆறியதும்‌ பார்க்க பற்பமாகும்‌. இதைச்‌ கலைவாயு முதலான 
நோய்களுக்குக்‌ கொடுக்கவும்‌.
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385. மாணிக்க பற்பம்‌ 

சுத்தி செய்த மாணிக்கத்தை எருக்கம்பால்‌ விட்டூ 3 நாள்‌ 

அரைத்து அகலில்‌ வைத்துச்‌ சீலைமண்‌ செய்து புடம்‌ போட்டு 

எரிக்கவும்‌. இவ்விதம்‌ 3 புடங்களில்‌ எரிக்கப்‌ பற்பமாகும்‌. ஒரு 

பணவெடை பற்பத்தைத்‌ தகுந்த அனுபானத்துடன்‌ கொடுக்கச்‌ சகல 

வாயு, வாதம்‌, மார்புவலி முதலானவை தீரும்‌. 

886. புஷ்பறாக பற்பம்‌ 

சுத்தி சசய்த புஷ்பராகத்தை வழுதளைச்‌ சாற்றில்‌ 
ஊறவைத்து 2 நாழிகை வெய்யிலில்‌ வைத்துப்‌ பிறகு 

குகையிலடைத்து வாயை ஓட்டால்‌ மூடிச்‌ சீலைமண்‌ செய்து 

உலர்த்தீக்கால்லன்‌ உலையில்‌ வைத்து நிறைய கரிபோட்டு 

குகையை ஓட்டால்‌ மூடி குகை உருகுந்‌ தருணம்‌ வரையில்‌ 
துருத்தியால்‌ ஊதி எடுத்துக்‌ கொள்ளப்‌ பற்பமாகும்‌. 

ஒரு பணவவடை பற்பத்தைத்‌ தக்க அனுபானத்துடன்‌ 
கொடுக்க சுரம்‌, விக்கல்‌, தோஷம்‌ முதலான சகல ரோகங்கள்‌ தீரும்‌. 

387. கோமேதக பற்பம்‌ 

சுத்தி சசய்த கோமேதகத்தை கருஊமத்தையின்‌ சாற்றில்‌ 
ஒருநாள்‌ ஊறவைத்து அடுத்த நாள்‌ குகையிலிட்டுூ வாயை ஓட்டால்‌ 

மூடிச்‌ சீலைமண்‌ செய்து உலர்த்திக்‌ கால்லன்‌ உலையில்‌ வைத்து 

நிறைய கரி போட்டு மூசை உருகும்‌ தருணம்‌ வரையில்‌ துருத்தியால்‌ 
ஊளதி எடுக்கப்‌ பற்பமாகும்‌. 

இதில்‌ ஒரு பணவடை பற்பத்தை எடுத்துத்‌ தகுந்த 
அனுபானத்துடன்‌ கொடுக்க ஈரல்‌ வலி, குடல்‌ வாதம்‌ முதலானவை 
தீரும்‌.
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388. வைடூரியப்‌ பற்பம்‌ 

வைடூரியத்தைச்‌ சிறுபூளையின்‌ சாற்றில்‌ 3 நாள்‌ ஊற 

வைத்து, பிறகு நன்றாக உலர வைத்து வச்சிர மூசையில்‌ வைத்து 

வாயை ஓட்டூ வில்லையால்‌ மூடிச்‌ சீலைமண்‌ செய்து மூன்று புடங்கள்‌ 

கஜபுடமாகப்‌ போட்டு எரிக்கப்‌ பற்பமாகும்‌ அல்லது கொல்லன்‌ 

உலையில்‌ வைத்து மூசை உருகும்‌ தருணம்‌ வரையில்‌ துருத்தியால்‌ 

௨ளதி எடுக்கப்‌ பற்பமாகும்‌. 

தக்க அனுபானத்துடன்‌ இப்பற்பத்தைக்‌ கொடுக்கச்‌ சூலை, 

சுரம்‌ முதலானவைகள்‌ தீரும்‌. 

889. கந்தகப்‌ பற்பம்‌ 

1 பலம்‌ சுத்திசெய்த கந்தகத்தை வாழைக்‌ கிழங்கின்‌ சாற்றில்‌ 

5 நாள்‌ ஊறவைத்துப்‌ பிறகு எடுத்து ஒரு ஓட்டில்‌ வைத்து அதன்‌ 
அடியில்‌ இளந்தீயிட்டூ வறுக்க அது வெண்மையாக சுண்ணாம்பைப்‌ 

போலாகும்‌. அத்துடன்‌ விலாம்பிசினைக்‌ கலந்தரைத்துக்‌ 

குன்றுமணியளவு மாத்திரைகள்‌ செய்து உலர்த்தி வைத்துக்கொண்டு 

சகல மேக ரோகங்களுக்கும்‌ கொடுக்க மேகம்‌ தீரும்‌. 

பத்தியம்‌: புளியை நீக்கவும்‌. சிறிது எலுமிச்சம்பழ ரசத்தைக்‌ 
கூட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. 

990. தாளகப் யற்பம்‌ 

தாளகத்தைச்‌ சுத்திசெய்து அத்துடன்‌ அத்திமரப்‌ பாலையும்‌, 

சிறிது தேனையும்‌ சேர்த்து 2 நாழிகைவரை அரைத்துப்‌ பிறகு 

செம்மறியாட்டின்‌ கால்‌ நல்லி (பூரணி எலும்பைக்‌ கொணர்ந்து 

அதிலுள்ள மூளையை நீக்கிவிட்டு எலும்புக்‌ குழாயில்‌ இம்மருந்தை 

நிரப்பி எலும்பின்‌ வாயையடைத்து 2 சீலைமண்‌ செய்து புடத்தில்‌ 

வைத்தெரிக்கப்‌ பற்பமாகும்‌. 

Ratna-14
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391. தாளகம்‌ பற்பம்‌ 

ஒரு கட்டி தாளகத்தைப்‌ பீங்கான்‌ பாத்திரத்தில்‌ வைத்து 

தாளகம்‌ முழுகும்‌ வரையில்‌ எருக்கம்பால்‌ விட்டூ ஒருநாள்‌ மு.ழவதும்‌ 

ஊறவைக்கவும்‌. இவ்விதம்‌ மறுநாளும்‌ புதிய எருக்கம்‌ பாலில்‌ 
ஊறவைத்து எடூத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. பிறகு கற்றாழைச்‌ சாற்றில்‌ 
இவ்விதமே ஊறவைத்து எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. பிறகு அத்திமரத்தின்‌ 
கனமான ஒரு துண்டூ கட்டையை எடுத்து அதில்‌ தாளகக்கட்டி 
கொள்ளு உளவு துவாரமிட்டூ மேற்சொல்லிய பாலும்‌, சாற்றையும்‌ 

சிறிது விட்டு தாளகத்தையும்‌ உள்ளே வைத்து துவாரத்தை அதே ஜாதீ 
மரத்தின்‌ மற்றொரு துண்டால்‌ மூடிப்‌ பிறகு அந்தக்‌ கட்டைக்கு ஏமு 
சீலைமண்‌ செய்து சிறிது காயவைத்துக்‌ கஜபுடத்தில்‌ எரிக்க 

வெண்மையான பற்பமாகும்‌. 

இப்பற்பத்தைத்‌ தக்க அனுபானத்துடன்‌ கொடுக்க க்ஷயம்‌, 
இருமல்‌, கபரோகம்‌ முதலான நோய்கள்‌ தீரும்‌. சரீரத்தை 
அனுசரித்து ஒரு அரிசி எடை வரை கொடுக்கவும்‌. 

892. தாளகம்‌ பற்பம்‌ 

ஒருகலயத்தில்‌ எருக்கம்‌ பாலைவிட்டூ அதில்‌ வள்ளை 
தாளகத்தைப்‌ போட்டு மேலே மூடியால்‌ மூடி ஒரு கஜ நீளத்தில்‌ 
குழிதோண்டி அதில்‌ நிறைய வறட்டிஷய அடுக்கி நடுவில்‌ கலயத்தை 
வைத்து மேலும்‌ வறட்டியைப்‌ போட்டு எரித்தால்‌ எவண்மையான 
பற்பமாகும்‌. இதில்‌ 2 குன்றுமணிஎயடை எடுத்து அத்துடன்‌ 72 
வராகனைடை வறுத்துத்தூள்‌ எசய்த .சீரகம்‌, சிறிது தேன்‌ 
இவைகளைக்‌ கலந்து தீனம்‌ இருவேளையும்‌ கொடுக்கவும்‌. 

பத்தியம்‌: சுரத்திற்குக்‌ கூறிய பத்தியத்தைப்‌ பிடிக்கவும்‌. 
சீதசுரம்‌, அஹுகசுரம்‌, நான்கு நாட்களுக்காருமுறை வரும்‌ சுரம்‌ 
முதலான சகல சுரங்களும்‌ ஒழியும்‌.
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393. தாளகப்‌ பற்பம்‌ 

அரைத்த பூவரசங்காயின்‌ விழுதைத்‌ தேங்காயளவு உருண்டை 

செய்து அதன்‌ நடுவில்‌ ஒரு பலம்‌ தாளகத்தை வைத்துக்‌ கவசஞ்‌ செய்து 

ஐந்து சீலைமண்‌ செய்து சிறிது உலர்த்திப்‌ பூமியில்‌ ஒரு முழம்‌ ஆழம்‌, 

நீளம்‌ அகலமான குழி தோண்டி அதில்‌ நிறைய வறட்டியை நிரப்பிச்‌ 

சீலைமண்‌ செய்த தாளகத்தை நடுவில்‌ வைத்து மேலும்‌ வறட்டிகளை 
அடுக்கிப்‌ புடம்‌ போட்டு, புடம்‌ எரியும்‌பழுது வறட்டியின்‌ மேல்‌ நான்கு விரல்‌ 

உயரம்‌ மண்ணைப்‌ போட்டு மூடி, புடம்‌ எரிந்து தானாக ஆறியதும்‌ எடுத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 

$94. பாதறச பற்பம்‌ 

இரசம்‌ 1 தோலா ஓமம்‌ 1 தோலா 

இவ்விரண்டையும்‌ கல்வத்திலிட்டு கையாந்தகரைச்‌ சாற்றை விட்டு நாள்‌ 

ஒன்றுக்கு 4 நாழிகைப்‌ பிரமாணம்‌ அரைத்து எடுக்க சாம்பலைப்போல்‌ 

விளங்கும்‌. பிறகு கோழி முட்டை ஒன்றில்‌ சிறு துளையிட்டு அதிலுள்ளதை 

நீக்கி விட்டு இரசத்துடன்‌ அரைத்த ஓமத்தூளை நிரப்பி துவாரத்தை 

வேவறாரு முட்டையின்‌ ஓட்டால்‌ மூடி அதன்‌ மேல்‌ கரிஉப்பையும்‌ 

ஆற்றுமணலையுங்‌ கூட்டி அரைத்துக்‌ கவசமிட்டு உலர்த்திக்கொண்டு ஒரு 

சிறிய பானையில்‌ பாதி ஆற்றுமணலைப்‌ போட்டூ அதன்‌ மேல்‌ கவசமிட்டூ 

மூட்டையை வைத்து மேலும்‌ மணலை நிரப்பி மணலின்‌ மேல்‌ 

காக்காய்ச்‌ சோளத்தை தெளித்து வைக்கவும்‌. பிறகு பானையை 

அடுப்பின்‌ மேலேற்றி ஒரேவிதமாக இளந்தீயால்‌ எரிக்கவும்‌. 

மணிலின்‌ மேற்றூவிய காக்காய்ச்‌ சோளம்‌ பொரிந்ததும்‌ 

கீழிறக்கி ஆறிய பின்பு கவசத்தையும்‌ முட்டை ஓட்டையும்‌ நீக்கி 
பற்பத்தை எடுத்துப்‌ பத்திரப்படுத்திக்‌ காண்டு உஷ்ண சரீரத்திற்கு 
வெண்டணயிலும்‌. வாத சரீரத்திற்கு எவற்றிலைச்‌ சாற்றிலும்‌ 
கொடுக்கவும்‌. 

பத்தியம்‌ : இச்சாபத்தியம்‌.
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895. இறச பற்பம்‌ 

இலிங்கத்தீலிருந்து எடுத்த பாதரசம்‌ 4 வராகனெடை 

கொணர்ந்து கல்வத்திலிட்டு நீர்விழியின்‌ சாற்றினால்‌32 

நாழிகைவரை அரைத்து வில்லை தட்டி உலர்த்தி அகலில்‌ வைத்து 

மேலும்‌ ஓர்‌ அகலை மூடிச்‌ சீலைமண்‌ செய்து குக்குட புடத்தில்‌ 
வைத்து எரிக்கப்‌ பற்பமாகும்‌. 

இருமலுக்கு 8 பணவடை மருந்தைத்‌ தேனில்‌ கலந்து 
கொடுக்கவும்‌. இவ்விதம்‌ தினம்‌ இருவேளையும்‌ 1௦ நாட்கள்‌ 
உட்கொள்ள இருமல்‌ தீரும்‌. 

க்ஷயரோகத்திற்கு அசுவகந்தி ரசாயனம்‌ அல்லது பில்வாதீ 
லேகியம்‌ அல்லது மகாதாளீச பத்திரிச்‌ சூரணத்தில்‌ ஒரு வேளைக்கு 
72 பணவடை மருந்தைக்‌ கலந்து தினம்‌ இரு வேளையும்‌ ஒரு 
மண்டலம்‌ வரையில்‌ கொடுக்க க்ஷயரோகம்‌ தீரும்‌. இம்மருந்தை 
அநேகருக்குக்‌ கொடுத்து மிகுந்த அனுபவம்‌ கண்டது. 

396. குருபற்பம்‌ (இரசயற்பம்‌) 

இரசம்‌ 1 வராகனெடை உத்தாமணிச்சாறு 9 தோலா 
துளசிச்சாறு 472 தோலா முருங்கைப்பூச்சாறு 2 1? தோலா 
தும்பைப்பூச்சாறு 1 1/8 தோலா 
இவைகளை ஒன்றுபடக்‌ கலந்து கல்வத்திலிட்டு அரைத்து வில்லை 
தட்டி அகலில்‌ வைத்து மேலுமோர்‌ அகலை வைத்துச்‌ சீலைமண்‌ 
செய்து கஜபுடத்தில்‌ எரிக்கப்‌ பற்பமாகும்‌. 

ஒரு பணஒவடை பற்பத்தை தினம்‌ இருவேளையும்‌ 

இஞ்சிச்சாறு அல்லது தேனில்‌ கலந்து கொடுக்க 66 வகை வாயுவு, 
84 வகை வாதங்கள்‌ 8 வகை குன்மங்கள்‌, சன்னி பாதங்கள்‌ 
முதலான நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

பத்தீயம்‌ : புளிப்பு நீக்கவும்‌.
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897. பாதரச பற்பம்‌ 

இரசம்‌ 2 பலம்‌ கோழிமுட்டை ஒன்றில்‌ சிறுதுளையிட்டூ மஞ்சட்கரு 

மட்டிலும்‌ அதினின்று நீக்கிவிட்டு இரசத்தை தூவாரத்தின்‌ வழியாக 
ஊற்றி மேலும்‌ சிறுகீரைச்சாற்றையும்‌ அதனுள்‌ நிரப்பி துளையை 
முட்டை ஓட்டால்‌ மூடிச்‌ சிறுக்ரையையரைத்து முட்டை மேல்‌ 

கவசஞ்செய்து உலர்த்தி மூன்று சீலைமண்‌ செய்து மறுபடியுமுலர்த்தி 

94 முழப்புடத்தில்‌ வைத்து எரிக்கப்‌ பற்பமாகும்‌. 

சகல ரோகங்களுக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

398. கபம்‌, இருமல்‌, சுறம்‌ 
மூதலானதற்குத்‌ தாளகப்‌ பற்பம்‌ 

சுத்தி எசய்த தாளகம்‌ 1 பலத்தைக்‌ கல்வத்திலிட்டு 
கருநொச்சியிலைச்‌ சாற்றால்‌ 4 நாழிகையும்‌ பிறகு 

செம்பருத்தியிலைச்‌ சாற்றால்‌ 3 நாட்களும்‌ அரைத்துக்‌ குகையில்‌ 

அடைத்து குகையின்‌ வாயை முருங்கையிலைச்‌ சாற்றில்‌ 

ஊறவைத்து உலர்த்திக்‌ கொண்ட துணியால்‌ 6 சீலைமண்‌ செய்து 

வெய்யிலில்‌ நன்றாக உலர்த்திப்‌ பூமியில்‌ குழித்தோண்டிக்‌ 
கஜபுடத்தீல்‌ வைத்து எரித்துக்காண்டு ஆறிய பின்பு பார்த்தால்‌ 
வெண்மையான பற்பமாயிருக்கும்‌. இதில்‌ ஒரு பாசிப்பயறு அளவு 

வெற்றிலைச்‌ சாற்றில்‌ உட்கொள்ள இருமல்‌, கபம்‌ முதலான 
ரோகங்கள்‌ தீரும்‌. 

அனுபானம்‌ : இருமலுக்கு வெங்காயச்‌ சாற்றில்‌ 4 நாள்‌ 
கொடுக்கவும்‌. மேல்மூச்சிற்கு மஞ்சள்‌ தூளுடன்‌ கலந்து 4 நாள்‌ 
கொடுக்கவும்‌. இருமலுக்கு திப்பிலிச்‌ கூரணத்திலும்‌, விஷசுரம்‌, 

சிலேத்தும சுரத்திற்கு ஏஎநாச்சியிலைச்‌ சூரணத்தில்‌ அல்லது 

வாழைப்பழத்தில்‌ கொடுக்கவும்‌. பேதி கண்டால்‌ மோரில்‌ கலந்து 
கொடுக்கவும்‌. வாந்தி, விக்கல்‌ இவைகளுக்கு வவண்டணயிலும்‌, 
நான்கு நாட்களுக்‌கொருமுறை வரும்‌ சுரத்திற்கு உத்தாமணிச்‌ 
சாற்றிலும்‌, ஜலபேதிக்கு மருதம்பட்டைச்‌ சாற்றிலும்‌, நீரிழிவுக்கு 
பருத்திக்ககாட்டைப்‌ பாலிலும்‌ இப்பற்பத்தைக்‌ கொடுக்கவும்‌.
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899. குன்மத்துக்குக்‌ குமரிப்பற்பம்‌ 

சுத்தி செய்த இரசம்‌ 5 வராகனெடை 
காந்தம்‌ 10 வராகனெடை 

கந்தகம்‌ 10 வராகனெடை 

இரும்புத்தூள்‌ 10 வராகனெடை 
இவைகளில்‌ கந்தகம்‌, இரும்புத்தூள்‌ காந்தம்‌ இம்மூன்றையும்‌ 

நன்றாக இடித்துக்‌ கல்வத்திலிட்டு இரசத்தையும்‌ கூட்டி 

வெள்ளெருக்குச்‌ சாற்றினால்‌ மைபோல்‌ அரைத்து லவய்யிலில்‌ 

உலர்த்திப்‌ பாடித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இம்மருந்தில்‌ தினம்‌ 3 

குன்றுமணிலயடை வீதம்‌ எடூத்து வெல்லத்துடன்‌ கலந்து 
கொடுக்கவும்‌. 

பத்தியம்‌: புளிப்பு, கைப்பு இவைகளை நீக்கவும்‌ 
இம்மருந்தினால்‌ சகல குன்ம வியாதிகள்‌, பவுத்திரம்‌ (பகந்திரமி. 
லை வியாதீகள்‌, கிராணி, குன்மம்‌, பாண்டு முதலானவைகள 

தீரும்‌. 

400. குன்மம்‌, வளிற்றூவஸி 

மூதலானதற்குப்‌ பற்பம்‌ 

கரிஉப்பு 12 படி வெள்ளைப்பாஷாணம்‌ 
1 72வராகனைடை 

பாஷாணத்தை எடுத்து ஒரு கத்தரிக்காயில்‌ துவாரமிட்டு அதில்‌ 

வைத்து சாணத்தால்‌ கவசம்‌ செய்து இரண்டூ வறட்டியில்‌ புடம்‌ 

வைத்துப்‌ பிறகு இப்பாஷாணத்தையும்‌ உப்பையும்‌ கலந்து எருக்கம்‌ 

பால்விட்டு 3 நாழிகை வரையில்‌ அரைத்து ஈரமாகவே 

இருக்கும்போது குகையில்‌ வைத்து வாயை மூடிச்‌ சீலைமண்‌ செய்து 

1 முழம்‌ புடத்தில்‌ வைத்து எரித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. உப்பு 

கட்டூப்பட்டிருக்கும்‌. 
அனுபானம்‌: ஓமம்‌ அல்லது வெள்ளைப்பூண்டூடன்‌ 

கொடுக்கவும்‌. இந்த உப்பில்‌ | வராகனெடை முதல்‌ 2 வராகனெடை 

வரையில்‌ கொடுக்கவும்‌. 

பத்தியம்‌ : புளிப்பு நீக்கவும்‌.
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401, அப்பிரகப்‌ பற்பம்‌ ௬ூலப முறை 

சாதிமல்லிகைச்‌ சாற்றில்‌ கிருஷ்ணாப்பிரகத்தை 3 நாள்‌ 

கைவிடாமலரைத்து வில்லைதட்டி உலர்த்திக்‌ கொண்டு காட்டெருவில்‌ 

புடம்போட்டூ மறுநாட்காலை எடுத்துப்‌ பார்க்கப்‌ பற்பமாகும்‌. இதை 
அக்கினிமந்தம்‌, சன்னி, குளிர்சுரம்‌ முதலானதற்குக்‌ கொடுக்கவும்‌. 

பத்தியம்‌: மிளகாய்‌, புளி, மீன்‌ இவைகளை விலக்கவும்‌. 

402. இறரசசளவீற பற்பம்‌ 

இரசசெளவீரம்‌ 1 வராகனைடை கொணர்ந்து அதை 5 

வராகனெடை ஒவள்ளெருக்கம்‌ பாலால்‌ சுருக்கங்‌ கொடுத்துப்‌ பிறகு 

குப்பைமேனிச்‌ சாற்றினாலரைத்து வில்லை தட்டி உலர வைத்து 

மேற்சொல்லிய குப்பைமேனி இலையை அரைத்துக்‌ கவசஞ்செய்து 

கழுதையின்‌ உலர்ந்த இலத்தியால்‌ மூடி ஒருஜாண்‌ புடம்‌ போடவும்‌. 

403. எனங்காறப்‌ பற்பம்‌. 

வேண்டிய அளவு வவெங்காரத்தை எடுத்து ஒரு ஓட்டில்‌ 

வைத்து அதில்‌ கறுப்பு வகையைச்‌ சேர்ந்த காட்டாமணக்கு 

விதையின்‌ பாலை விட்டூ வெய்யிலில்‌ வைத்து உலர்த்தீ மறுபடியும்‌ 

அதே பாலைக்கொண்டு வெங்காரம்‌ பற்பமாகும்‌ வரையில்‌ சுருக்கங்‌ 

கொடுக்கவும்‌. இந்தப்‌ பற்பத்தை அனுபான பேதங்களில்‌ கொடுக்க 

நீரடைப்பு முதலான ரோகங்கள்‌ தீரும்‌. 

404. மூலவியாதிக்குப்‌ பற்பம்‌ 

வேண்டிய அளவு அபினியைக்‌ கொணர்ந்து 

கல்வத்திலிட்டூக்‌ கற்றாழைச்‌ சோற்றையும்‌ போட்டு அரைத்து ஒரு 
அகலில்‌ வைத்து மேலாரு அகலையும்‌ மூடிச்‌ சீலைமண்‌ செய்து 

காடைபுடத்தில்‌ எரித்துக்காள்ளப்‌ பற்பமாகும்‌. 
அனுபானம்‌ : இதை நெய்‌ அல்லது வெண்ணையில்‌ கொடுக்கவும்‌.
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405. பிறமியத்திற்குக்‌ குங்கிலிரயாப்‌ ாறுபம்‌ 

வெள்ளைக்‌ குங்கலியம்‌ 1 பலத்தை எடுகது ஓட்டில்‌ உருக்கி 

இரண்டூ வராகனைடை கந்தகத்தையும்‌ ஒன்றாகக கூட்டிப்‌ 

புடம்போட்டுப்‌ பற்பம்‌ செய்யவும்‌. ஒருவேளைக்கு 5 பலம்‌ 

வீதமெடுத்துத்‌ தூள்செய்த கற்கண்டைச்‌ சேர்த்து உட்கொள்ளவும்‌. 
பத்தியம்‌ : வாயு பதார்த்தங்களை விலக்கவும்‌. 

406. கற்பூரசிலாசித்துப்‌ பற்பம்‌ (தீபனத்திற்கு) 

சீனாக்காரம்‌ 4 வராகனைடை 

கற்பூரசிலாசித்து 16 வராகனைடை 

வெடியுப்பு 4 வராகனெடை 

வெங்காரம்‌ 44 வராகனைடை 

இந்துப்பு 4 வராகனெடை 

இவைகள்‌ யாவற்றையும்‌ கல்வத்திலிட்டூக்‌ குப்பை மேனிச்‌ சாற்றில்‌ 

4 நாழிகைவரை அரைத்து வில்லை தட்டி உலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌. 

இதைப்‌ பொடித்துச்‌ சீசாவில்‌ அடைத்து வைத்துக்‌ கொண்டு 
ஒரு வேளைக்கு 2 பணூவடை பிரமாணம்‌ தேனில்‌ உட்கொள்ள 
தீபனமதிகமாகும்‌. 

407. கற்பரசிலாசித்துப்‌ பற்பம்‌ 

கற்பூரசிலாசித்து பொரித்த வெங்காரம்‌ 
இவ்விரண்டையும்‌ வகைக்கு 1 பலம்‌ வீதமெடுத்துக்‌ கல்வத்திலிடவும்‌. 

4 சேர்‌ வெண்துத்தியின்‌ வேரைக்‌ கொண்டு எட்டிலொரு பங்காய 

காய்ச்சி இறக்கிய கஷாயத்தினால்‌ 4 நாழிகை வரை அரைத்து 

வில்லைகளாகத்‌ தட்டி நன்றாயுலர்த்தி ஒரு அகலில்‌ வைத்து 
வேவறாரு அகலை மூடிச்‌ சீலைமண்‌ செய்து 1௦ வறட்டியில்‌ 
வைத்துப்புடம்‌ போட்டு எடுத்து அத்துடன்‌ கோழி முட்டையின்‌ 

வெள்ளைக்கருவைப்‌ போட்டு 4 நாழிகை வரை அரைத்து 

வில்லைகளாகச்‌ செய்து முன்பு கூறியபடி கோழி முட்டையின்‌ 

வைள்ளைக்கருவில்‌ அரைத்து 5 புடங்கள்‌ போட்டு எரிக்கப்‌ 
பற்பமாகும்‌.
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வெடியப்பு 10 பலம்‌, உவர்‌ மண்ணில்‌ உண்டாகும்‌ உப்பு 10 

பலம்‌. இவ்விரண்டையும்‌ எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றினால்‌ 4 நாழிகை 

அரைத்து அதை ஒரு இரும்புக்‌ கரண்டியில்‌ போட்டு நெருப்பின்‌ மேல்‌ 

வைத்து எரிக்க அது சுண்ணமாகும்‌. பிறகு அச்சுண்ணத்தை ஒரு 

பீங்கான்‌ பாத்திரத்தில்‌ போட்டு பனியில்‌ வைக்க சுண்ணமானது 

தீரவமாகும்‌. 

இத்திரவத்தை எடுத்துக்‌ கல்வத்திலிட்டு முன்பு 

தயாரித்திருக்கும்‌ பற்பத்தையும்‌ அதில்‌ போட்டு 4 நாழிகைவரை 

அரைத்து வில்லைகளாகத்‌ தட்டி கோழிமுட்டையின்‌ வெண்கருவில்‌ 

முன்பு கூறியவிதமே ஒரு புடத்தில்‌ எரித்துக்‌ கொள்ள உயர்ந்த 

வகையான பற்பமாகும்‌. 

அனுபானமும்‌ தீரும்‌ வியாதீகளும்‌ : 

ஒரு வேளைக்கு 2 பணவெடை மருந்தும்‌, சர்க்கரை 2 

வராகனடையும்‌ சேர்த்துத்‌ தினம்‌ இருவேளையும்‌ 1௦ நாட்கள்‌ 

உட்கொள்ள நீரடைப்பு, மூத்திரத்‌ தலத்தில்‌ கல்லடைப்பு 

முதலானவைகள்‌ தீரும்‌. இம்மருந்துடன்‌ காலகண்ட மருந்தையுஞ்‌ 

சேர்த்துச்‌ சாப்பிட்டால்‌ அதிக பயனளிக்கும்‌. காலகண்டத்திற்கு 

எவ்விதமான அனுபானஞ்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கீறதோ அதே 

அனுபானத்தில்‌ இதையும்‌ கொடுக்கவும்‌. மிகவும்‌ அனுபவங்கண்ட 

மருந்து. 

408. anys சிலாசித்தின்‌ பற்பம்‌ 

கற்பூரசிலாசித்து 1 வராகனெடை எடுத்து அதை 

எலுமிச்சம்பழத்தின்‌ சாற்றில்‌ ஊறவைத்துப்‌ பிறகு இவ்விரண்டையும்‌ 

பிரண்டையின்‌ சாற்றில்‌ அரைத்து ஒரு அகலில்‌ வைத்து மேலுமோர்‌ 

அகலைமூடிச்‌ சீலைமண்‌ செய்து புடம்‌ போட்டு எரிக்கப்‌ பற்பமாகும்‌.
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409. ௬வாசகாசத்திற்கு உப்பு பற்பம்‌ 

4 மக்காச்சோளத்‌ தட்டையைக்‌ கொணர்ந்து அதன்‌ நடுவில்‌ 

அபினை வைத்து மேலும்‌ உப்பைப்‌ போட்டூ 4 வறட்டியில்‌ புடம்‌ 

போட்டூ எரித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

அனுபானம்‌: வெற்றிலைச்சாறு 

410. தீயனத்திற்கு அப்ராளக்காற பற்பம்‌ 

அரைச்சேர்‌ அப்பளக்காரக்‌ கட்டிகளை ஒரு வறட்டியின்‌ 
பேரில்‌ பரப்பி கஜபுடம்‌ போடப்‌ பற்பமாகும்‌. பற்பத்தைச்‌ சாம்பலுடன்‌ 
கலக்காமல்‌ வகு ஜாக்கிரதையாய்‌ எடுத்து ஒரு குப்பியிலடைத்துக்‌ 

கொள்ளவும்‌. 

இப்பற்பத்தில்‌ 2 பணவடை எடுத்து எலுமிச்சம்‌ 
பழச்சாற்றுடன்‌ கூட்டி உட்கொள்ள தீபனம்‌ ஏற்படும்‌. பித்தவாய்‌ 
முதலான நோய்கள்‌ தீரும்‌. இம்மருந்தை தினம்‌ இரு வேளையுமாகப்‌ 

பத்து தீனங்களுக்கு உட்கொள்ளவும்‌. 

பத்தியம்‌ : இச்சாபத்தியம்‌, கைகண்ட மருந்து. 

411. வீரிய விருத்திக்குப்‌ பற்பம்‌ 

முசுதங்க இரேக்கு சொக்கத்தங்க ரேக்கு 

6 வராகனெடை 

தாளகம்‌ 5 வராகனெடை 

நெல்லிக்காய்‌ கந்தகம்‌ 1 வராகனெடை 

இவைகளை ஒன்றுகூட்டிக்‌ கல்வத்திலிட்டு மைபோல்‌ அரைத்துச்‌ 

சிறுகலயத்தில்‌ போட்டுக்‌ கலயத்தின்‌ வாயை மூடிச்‌ சீலைமண்‌ செய்து 

கொல்லன்‌ உலையில்‌ வைத்துக்‌ கலயத்தைத்‌ தணல்போல்‌ சிவக்கக்‌ 

காய்ச்சி எடுத்து ஆறிய பின்பு பார்க்க பற்பமாகும்‌.
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412. வயிற்று நோய்க்குப்‌ பற்பம்‌ 

நாகூர்‌ செல்லிக்காசைச்‌ சிறு துண்டுகளாக்கீ அதற்குச்‌ 

சமனைடை தாளத்தைக்‌ கூட்டிப்‌ பொடித்துக்‌ கல்வத்திலிட்டுப்‌ 

பிரண்டைச்‌ சாற்றினால்‌ மைபோல்‌ அரைக்கவும்‌. பிறகு 

பிரண்டையை விழுதாக அரைத்து தேங்காயளவு விழுதை எடுத்து 
அதன்‌ நடுவில்‌ அரைத்த மருந்தை வைத்து மூடி அதன்மேல்‌ 7 
சீலைமண்‌ செய்து 15 வறட்டிப்‌ புடத்தில்‌ எரிக்கப்‌ பற்பமாகும்‌. 

413. ரஸ்தாளி வாழைப்பழம்‌ பற்பம்‌ 

ரஸ்தாளி வாழைப்பழத்தை நேர்வாக்கில்‌ நான்கு பாகமாகப்‌ பிளந்து 

அதனடூவில்‌ பிரண்டையிலையை நிறையச்‌ சொருகி பிளவை 
ஒன்றாகச்‌ சேர்த்து ஒரு வவள்ளைத்‌ துணியால்‌ மூன்று சுற்று சுற்றி 
அதன்மேல்‌ சீலை மண்ணுஞ்‌ செய்து 10 வறட்டிப்‌ புடத்தில்‌ எரிக்கப்‌ 
பற்பமாகும்‌. 

இப்பற்பத்தில்‌ 1; பணவைடை எடுத்து நெய்யில்‌ கலந்து 

கொடுக்கக்‌ கிரந்தி முதலான பிணிகள்‌ தீரும்‌. 

பத்தியம்‌ : எள்ளைெண்ணைய்‌. கடுகு, புளி, பாகல்‌, அகத்தீ 

முதலான வாயு பதார்த்தங்களை விலக்கவும்‌. புளி தேவையானால்‌, 

புளியைச்‌ சுட்ட சிறிதளவு சேர்க்கவும்‌. 

414. வதாண்டையிலேற்படும்‌ புண்களுக்குப்‌ பற்மம்‌ 

இரசகற்பூரத்தைப்‌ பழம்பாசிலைச்‌ சாறுவிட்டு அரைத்து 

தட்டி நன்றாக உலர்த்தி 7 வறட்டியில்‌ புடம்போட்டு எரிக்கப்‌ 
பற்பமாகும்‌. 

அனுபானம்‌ : GU அல்லது பனைவெல்லம்‌.
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415. கந்தவாயுவுக்கு உப்பு பற்பம்‌ 

பிரண்டையை அரைத்து ஒரு தேங்காயளவு விழுதை 

எடுத்துக்கொள்ளவும்‌. குப்பைமேனியிலையையும்‌ அவ்வாறே 

செய்யவும்‌. வெடியுப்பு 9 தோலாவை எடுத்து அதை பிரண்டையின்‌ 

விழுதால்‌ முதலில்‌ கவசஞ்‌ செய்து அதன்‌ மேல்‌ குப்பைமேனியின்‌ 

விமுதால்‌ கவசமிட்டு குழி தோண்டி வறட்டியை அடுக்கி சிறு புடமாக 

எரித்துக்‌ கொள்ள சுண்ணமாகும்‌. 

இதை வெற்றிலையில்‌ தடவி தாம்பூலம்‌ போடவும்‌. 
கலைக்கு தேனில்‌ கொடுக்கவும்‌. 

வயிறு கழிந்தால்‌ மிளகை வறுத்துப்‌ பொடிசெய்து கூடச்‌ 
சிறிது இஞ்சியும்‌ தட்டிப்போட்டு கஷாயமிறக்கித்‌ தேனுடன்‌ கூட்டி 
மூன்று வேளை கொடுக்கவும்‌. 

416. தந்தவாயுவுக்குப்‌ பற்பம்‌ 

சங்கு ஒன்றை எடுத்துப்‌ பாடித்து கலயத்திலிட்டு அதில்‌ 
நாயுருவிச்‌ சாற்றையும்‌ ஊற்றி வாயை மூடிச்‌ சீலைமண்‌ செய்து புடம்‌ 
போட்டு எரிக்கச்‌ சுண்ணமாகும்‌. 

இதைத்‌ தந்த வாயுவுக்குத்‌ தடவ தீரும்‌. 

417. வாயின்‌ துர்நாற்றத்திற்குப்‌ பற்பம்‌ 

கால்‌ சேர்‌ எடையுள்ள கல்நார்‌ கட்டி ஒன்றை எடுத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. தென்னங்குரும்பையின்‌ மிருதுவான பின்‌ பாகத்தை 
மட்டும்‌ இடித்து 1/8 சேர்‌ சாற்றை எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
காட்டாமணக்கு விதையின்‌ பால்‌ 1/8 சேர்‌, இவைகளை ஒன்றுகூட்டி 
கல்நாரின்‌ மேல்‌ 3 தடவை கவசஞ்‌ செய்து 3 தடவை வெய்யிலில்‌ 
உலர்த்திப்‌ பிறகு அதை நைவாயரைத்து வில்லைகள்‌ தட்டிச்‌ 
சீலைமண்‌ செய்து 5 வறட்டியில்‌ புடம்போடப்‌ பற்பமாகும்‌.
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அனுபானம்‌: பற்பம்‌ 1 விராகனெடை, தேன்‌ 5 பலம்‌ 

இவ்விரண்டையும்‌ நன்றாகக்‌ கலந்து அதில்‌ இஞ்சியும்‌ 

நெல்லிக்கனியும்‌ போட்டு ஐந்துநாள்‌ வரை வெய்யிலில்‌ வைத்து 

உபயோகப்படுத்தவும்‌. வாயின்‌ துற்நாற்றந்‌ தீரும்‌. 

418. கோஸூத்திற சிலாசித்துப்‌ பற்பம்‌ 

கடுக்காய்‌ நெல்லிக்காய்‌ 

தான்றிக்காய்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1/8 சேர்‌ வீதமெடுத்து அதில்‌ 4 சேர்‌ தண்ணீர்‌ 

விட்டுக்காய்ச்சி எட்டிலொரு பங்காய்‌ கஷாய மிறக்கி வேண்டிய 

கோமூத்திர சிலாசித்தைக்‌ கல்வத்திலிட்டூக்‌ கஷாயத்தை விட்டு 

நன்றாக அரைத்து வில்லைகள்‌ தட்டி ஓட்டில்‌ வைத்துச்‌ சீலைமண்‌ 

செய்து வராகபுடத்தில்‌ எரிக்கப்‌ பற்பமாகும்‌. 

அனுபானமும்‌ தீரும்‌ நோய்களும்‌ : 

இப்பற்பத்தால்‌ சகலவித மேகம்‌, மூத்தீரகிருச்சரம்‌, 

மூத்திரதாகம்‌, ஜீரண சுரம்‌ முதலானவைதீரும்‌. மேகாதீ சர்வ 

ரோகங்களும்‌ தீரும்‌. சங்கவல்லியின்‌ கஷாயத்தில்‌ கொடுக்க ஜீரண 

சுரம்‌ தீரும்‌. எநய்யில்‌ கொடுக்க கர்ப்பிணியின்‌ நோய்‌ தீர்ந்து கர்ப்பம்‌ 

வளரும்‌. திப்பிலி, தேன்‌ இவைகளில்‌ கொடுக்க க்ஷயரோகம்‌ தீரும்‌. 

நெய்யில்‌ கொடுக்க இளைத்த சரீரம்‌ பெருக்கும்‌. 

கோமூத்திரசிலாசித்து பற்பம்‌ 2 பாகம்‌, இலிங்கச்‌ சிந்தூரம்‌ 1 

பாகம்‌, அப்பிரக பற்பம்‌ 1 பாகம்‌ இவ்வாறு இம்மூன்றையுங்‌ கலந்து 

வேளை ஒன்றுக்கு இதில்‌ 2 குன்றுமணி எடை எடுத்து ஐந்து மிளகின்‌ 

பொடி, தேன்‌ இவைகளுடன்‌ கூட்டி உட்கொள்ள க்ஷயரோகந்‌ தீரும்‌. 

.... மேகவிகாரங்களைத்‌ தீர்க்க வல்லது. சரீரத்தின்‌ மேலுள்ள 

கிரந்தியின்‌ சிட்டைகளுக்கு இம்‌ மருந்தை தேனுடன்‌ கூட்டி 
உட்கொள்ள சிட்டைகள்‌ தீரும்‌.
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419, வள்ளை, வவட்டை முதலானதற்கு 

என்ளைக்‌ குங்கிலியப்‌ பற்பம்‌ 

கடுக்காய்த்தோல்‌ தான்றிக்காய்த்தோல்‌ 

நெல்லிமுள்ளித்தோல்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1 பலம்‌ வீதம்‌ எடுத்து ஒன்றிரண்டாக இடித்து ஒரு 
புது சட்டியிலிட்டு 3 சேர்‌ கண்ணீரையும்‌ ஊற்றி அடுப்பின்‌ மேலேற்றி 

எரிக்கவும்‌. சட்டியில்‌ வள்ளைக்‌ குங்கலியக்‌ கட்டியை 

தோலாயத்தீரமுறைப்படி தொங்கவிட்டு எரிக்கவும்‌. தண்ணீர்‌ 
சுண்டியதும்‌ யாவற்றையும்‌ எடுத்து நன்றாக உலர்த்திக்‌ கல்வத்தீல்‌ 
இட்டுப்‌ பொடித்து மறுபடியும்‌ தண்ணீர்விட்டரைத்துத்‌ தண்ணீரைக்‌ 

கையால்‌ லாவகமாக இறுத்தீவிட்டு விமுதை மட்டிலும்‌ எடுத்து 
நன்றாக நீழலிலுலர்த்திக்‌ கொண்டு பிறகு கூரணித்து வஸ்தீரகாயஞ்‌ 

செய்து பத்தீரப்படுத்திக்‌ கொள்ளவும்‌. இந்த சூரணத்தில்‌ 
நான்கீ9லாரு பாகம்‌ சீனாக்கற்கண்டுத்‌ தூளைக்‌ கலந்து 
கொள்ளவும்‌. 

வேளை ஒன்றிற்கு 1/8 தோலா பிரமாணம்‌ எடுத்து 
வெண்ணெயில்‌ கலந்து கொடுக்க வட்டை, பிரமியம்‌ முதலானவை 
தீரும்‌. கைகண்டது.



ஸ்ரீ சரபேந்திர வைத்திய ரத்னாவளி 

சிந்தூரங்கள்‌ 

420. தங்க சிந்தூறம்‌ 

தங்கரேக்கு 1 வராகளனைடை எடுத்து மெல்லியதாய்‌ 

தட்டிக்காண்டு அத்துடன்‌ வெள்ளைப்பூண்டு சமூலத்தீன்‌ 

சாற்றைவிட்டு மைபோலரைத்து அதில்‌ மேலும்‌ 74 வராகனெடை 

பாதரசத்தையும்‌ போட்டு மறுபடியும்‌ அதே சாற்றால்‌ அரைத்து, 

மறுநாள்‌ எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றை விட்டரைத்து வில்லை தட்டி புடம்‌ 

போட்டூ எரித்து, ஆறிய பின்பு எடுத்து மறுபடியும்‌ 2 நாழிகை வரை 

எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றிலரைத்து புடம்போடவும்‌. இவ்விதம்‌ மூன்று 

புடங்களானால்‌ சிந்தூரமாகும்‌. 

421. தங்க சிந்தூறம்‌ 

துங்கப்பொடி !& தோலாவுடன்‌ 40 தோலா இஞ்சிச்சாற்றை 

சிறிது சிறிதாக்‌ கலந்து மைபோல்‌ அரைக்க கட்டிப்படூம்‌. 

அதுவரையில்‌ அரைக்கவும்‌. பிறகு அதை வில்லைகளாகச்‌ செய்து 

உலர்த்தி இரு அகலில்‌ வைத்து மூடி, சீலைமண்செய்து உலரவைத்து 

பூமியில்‌ குழிலவட்டி கஜபுடத்தில்‌ எரிக்கவும்‌. சிந்தூரம்‌ சிவந்த 

நிறமாகும்‌.
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இதைத்‌ தக்க அனுபானத்துடன்‌ கொடுக்கச்‌ சகல 

ரோகங்களும்‌ தீரும்‌. 

422. அர சிந்தூரம்‌ 

உயர்ந்த இரும்பின்‌ தூள்‌ 1 பலம்‌ 
நாவல்பட்டை 10 சேர்‌ 

ஒதியம்பட்டை _ 10 uso 

நவச்சாரம்‌ ...72 பலம்‌ 

பட்டைகளை நன்றாக இடித்து ஒரு பானையில்‌ போட்டூ 3 படி 

தண்ணீரையூற்றி 172 படி கஷாயமாக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. 
அரைப்படியை எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில்‌ 3 நாள்‌ ஊறவைத்து பிறகு 

நன்றாகக்‌ கழுவி கல்வத்திலிட்டு முன்பு செய்து வைத்திருக்கும்‌ 

கஷாயத்தை விட்டரைக்க அரைக்க மைபோல்‌ மிருதுவாகும்‌. பிறகு 

அதை ஒரு ஓட்டில்‌ வைத்து அடுப்பின்‌ மேலேற்றிப்‌ பொடித்த 
நவச்சாரத்தை சிறிது சிறிதாக அதன்மேல்‌ போட்டு எரித்து வந்தால்‌ 
சிந்தூரமாகும்‌. 

மருந்தின்‌ பரிமாணம்‌ : இரண்டூ பச்சைப்பயறின்‌ அளவு. 

அனுபானம்‌ : நெய்‌, தேன்‌ இவைகளில்‌ கொடுக்க பாண்டு. 

பித்தம்‌, வாயு முதலானவைகள்‌ தீரும்‌. 

428. யைகம்பாரி நவச்சார சிந்தூரம்‌ 

வேண்டியளவு நவச்சாரத்தைக்‌ கொணர்ந்து 
கையாந்தகரைச்சாற்றில்‌ 2 நாழிகை வரை நைவாய்‌ அரைத்து 
வில்லைகளாகத்‌ தட்டி உலர்த்தி இரு அகலில்‌ வைத்து நன்றாக மூடி 

7 சீலைமண்‌ செய்து உலரவைத்து குக்குட புடத்தில்‌ எரிக்க சிறிது 
வைண்ணிறமுடைய சிந்தூரமாகும்‌. இச்சிந்தூரத்தை சகல 

நோய்களுக்கும்‌ தக்க அனுபானத்துடன்‌ கொடுக்க 
சந்தேகமில்லாமல்‌ தீரும்‌. 

அனுபானம்‌: 6வண்ணய்‌ அல்லது நெய்யில்‌ கொடுக்கவும்‌
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424, காடிகறைச்‌ சிந்தூறம்‌ வநறிகட்டி சுரத்திற்கு 

இரச சிந்தூரம்‌ 5 வராகனெடை 

லிங்கம்‌ 4 வராகனெடை 

காடிகாரம்‌ 6 வராகனெடை 

இவைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு 3 நாழிகை வரை அரைத்துக்‌ குப்பியில்‌ 

அடைத்து 40௦ நாள்‌ தானிய புடத்தில்‌ வைத்து எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

நெறிகட்டி சுரத்திற்கு மிகவும்‌ உசிதமானது. 

பத்தியம்‌ : பத்தியத்திற்கு புளியை நீக்கவும்‌. 

425. காந்த சிந்தூரம்‌ 

ஊசிக்காந்தம்‌ 1 சேர்‌. இதை கரி நெருப்பில்‌ வைத்து 

நன்றாகப்‌ பழுக்கக்‌ காய்ச்சி 21 தடவை கோமூத்திரத்தில்‌ சுருக்கங்‌ 

கொடுக்கவும்‌. பிறகு அதை நன்றாய்க்‌ கழுவி கல்லுரலிலிட்டிடித்துப்‌ 

பொடி செய்து கல்வத்திலிட்டு கொள்ளுக்கட்டை (கொள்ளு ரசம்‌ விட்டூ 

இரண்டூ நாட்களரைத்து வில்லைதட்டி ஓட்டை மூடி, சீலை மண்‌ 

செய்து ஒரு முழ புடத்தில்‌ வைத்து எரிக்கவும்‌. இவ்விதம்‌ மூன்று 

புடங்களில்‌ எரித்துக்கொள்ளச்‌ சிந்தூரமாகும்‌. 

.... தகுந்த அனுபானத்தில்‌ கொடுக்க இரத்த விருத்தியாகும்‌. 

பாண்டு முதலான பிணிகள்‌ தீரும்‌. 

426, இரச௪ளவீர சிந்தூரம்‌ 

இரசசெளவீரம்‌ 1 தோலா எடுத்துப்‌ பவளமல்லிப்‌ 

பூவையரைத்துக்‌ கவசஞ்‌ செய்து துணியால்‌ சுற்றி பூமியில்‌ ஒரு 

சாண்‌ குழிதோண்டி அதில்‌ வைத்து மேலும்‌ மணலைப்‌ போட்டு பரப்பி 

அதன்மேல்‌ இரண்டு வறட்டியைத்‌ துண்டுகளாக்கிப்‌ போட்டு எரித்துப்‌ 

பிறகு சாயந்திரம்‌ புடத்தைப்‌ பிரித்து மருந்தின்‌ கீழ்பாகத்தை 
மேல்புறமாக இருக்கும்படி புரட்டிவைத்து முன்சொன்னபடியே 

மற்றுமொரு புடத்தில்‌ வைத்து எரிக்கவும்‌. இவ்விதமாக 6 புடங்களில்‌ 

எரித்துக்‌ ககாள்ளவம்‌. 

Ratna- 15
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1 பலம்‌ லிங்கத்தீன்மேல்‌ அரைத்து வேப்பிலையால்‌ கவசஞ்‌ 
செய்து ஓட்டில்‌ வைத்துச்‌ சீலைமண்‌ செய்து கஜபுடத்தில்‌ வைத்து 
எரித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. பிறகு 1 பலம்‌ மிளகை நன்றாகத்‌ தூள்செய்து 
வஸ்தீரகாயஞ்‌ செய்து தயாரித்து வைத்திருக்கும்‌ இரசசெளவீரச்‌ 
சிந்தூரத்தையும்‌, லிங்க சிந்தூரத்தையும்‌, மிளகுத்தூளுடன்‌ ஒன்று 
படக்‌ கலந்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 

அனுபானமும்‌ தீரும்‌ வியாதிகளும்‌ : 

வேளை ஒன்றிற்கு ஒரு நல்‌ எடை வீதம்‌ OU அல்லதி 
தேனில்‌ மத்தீத்துக்‌ ஈகாடுக்க சன்னி, சூலை, கிரந்தி, மூக்கின்‌ 
விரணம்‌, வாத உபத்திரவம்‌, சுரம்‌ முதலான நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

பத்தியம்‌: இச்சா பத்தியம்‌, வாயு பதார்த்தங்களை 
விலக்கவும்‌. 

427. லோக சிந்தூரம்‌ 

இரும்புத்தூள்‌ 1 சேர்‌, இதைப்‌ எபாற்றலைக்‌ கையாந்தகரைச்‌ 
சாற்றில்‌ 3 நாழிகை வரை அரைத்து வில்லை தட்டிக்‌ காயவைத்து ஓப்‌ வைத்து மேஷாரு ஒட்டை மூடி 7 சீலைமண்‌ செய்து நன்றாக உலர்த்திப்‌ 
புடம்‌ போடவும்‌. இவ்வாறு 10 புபங்கள்‌ போட்டு எரிக்கவும்‌. பிறகு 2 தோனி 
தாளகத்தை அத்துடன்‌ கலந்தரைத்து 1௦ புடங்கள்‌ போடவும்‌. இவ்விதம்‌ 
மூன்று முறை தாளகத்தைச்‌ (6 தோலற்‌ சேர்த்துப்‌ 'புடம்‌ போட 
4௦ புடமாகும்‌. அதற்குப்‌ பிறகு எடூத்துப்பார்க்க சிந்தூரமாகும்‌. 

அனுபானம்‌: சீதரத்தத்திற்கு தயிர்‌ அல்லது எவண்யில்‌ 
1 வராகனைடை குங்கிலியத்தைப்‌ பொடித்து இம்மருந்துடன்‌ கலந்து 
கொடுக்க சீதரத்தக்‌ கழிச்சல்‌ தீரும்‌.



227 

428. கல்நார்‌ சிந்தூறம்‌ 

கல்நார்‌ 1 பலத்தை முற்றின நெல்லிக்காயின்‌ சாற்றில்‌ 

அரைத்து வில்லை தட்டி உலர்த்திப்‌ புடம்‌ போடச்‌ சிந்தூரமாகும்‌. 

பெரும்பாடு, வட்டை, உஷ்ணம்‌ முதலான நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

தாதுபுஷ்டி உண்டாகும்‌. 

429. லோக சிந்தூரம்‌ 

எலுமிச்சம்பழரசத்தில்‌ இரும்புத்‌ தூளைச்‌ சுத்தி செய்து 

கொண்டூ அதை இடித்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌. பிறகு காந்தத்தைப்‌ 

பழுக்கக்‌ காய்ச்சி 7 தடவை காடியிலும்‌, 7 தடவை பசு மூத்திரத்திலும்‌ 
சுருக்கங்‌ கொடுத்து இரும்புத்தூளுக்குச்‌ சமஎடை காநதததையும்‌ 
சேர்த்து 1 நாழிகைவரை எருக்கம்‌ பால்விட்டு அரைத்து அதை 

உலரவைத்துப்‌ புடம்‌ போடவும்‌. பிறகு, 

நிலவேம்பின்சாறு 

முள்ளிலவம்பட்டைச்சாறு 
கற்றாழைச்சாறு 

நாவல்பட்டைச்சாறு 

நெல்லிப்பட்டைச்சாறு 

வேலம்பட்டைச்சாறு 

இலந்தப்பட்டைச்சாறு 
கீழாஜநல்லிச்சாறு 

நாய்வேளைச்சாறு 

முசுமுசுக்கைச்சாறு 

எலுமிச்சம்பழச்சாறு 
பசுவின்பால்‌ 

இவ்விதமான 12 வகை சாறுகளில்‌ ஒவ்‌வான்றிலும்‌ ஒவ்வொரு 

நாழிகையாகத்‌ தனித்தனியே அரைத்து ஒவ்வாரு சாற்றுடன்‌ 

பசுவின்‌ பாலைத்‌ தவிற இரண்டு எலுமிச்சம்‌ பழரசத்தையுங்‌ கூட்டி 

அரைத்து வில்லை செய்து வெய்யிலில்‌ உலர்த்தித்‌ தனித்தனியே
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புடம்‌ போடவும்‌. இவ்விதம்‌ 13 புடங்கள்‌ போட்டூ எரிக்க உயர்ந்த 

முறையில்‌ சிந்தூரமாகும்‌. 

அனுபானம்‌:- தக்க அனுபானத்துடன்‌ சகல 
வியாதிகளுக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. சிறுவர்கள்‌ முதல்‌ வபரியோர்கள்‌ 
வரையில்‌ இம்மருந்தை உட்கொள்ளலாம்‌. மூச்சு, இரத்தவிருத்தி. 
பித்தம்‌, வாதம்‌, குன்மம்‌ முதலானதற்குக்‌ கொடுக்கவும்‌. ஒரு 
மண்டலம்‌ அல்லது அரை மண்டலம்‌ வரை உட்கொள்ளவும்‌. சரீரம்‌ 
பலஹீனமாயிருந்தால்‌ மிளகு, சீரகம்‌, ஜாதிக்காய்‌, சுக்கு 
இவைகளைச்‌ சமமாகக்‌ கொண்டூ கால்‌ சேர்‌ ௮வண்‌எணயில்‌ 
பொரித்துச்‌ சூரணித்து வைத்துக்கொண்டு மருந்துட்ன சிறிது கலந்து 
கொடுக்கவும்‌. 

பத்தியம்‌ : வாயு பதார்த்தங்களை நீக்கவும்‌. 

430. உப்பு சிந்தூரம்‌ 

ஆகாசத்தாமரையின்‌ சாற்றில்‌ 1& படி உப்பை 10 நாள்‌ 
ஊறவிட்டு அதை அரைத்து வில்லை தட்டி ஒட்டில்‌ வைத்துச்‌ 
சீலைமண்‌ செய்து ஒருமுழம்‌ புடத்தில்‌ வைத்து எரிக்கவும்‌. 
இவ்விதமே 2௦ புடம்‌ போடச்‌ சிந்தூரமாகும்‌. 

அனுபானம்‌: 8 வராகனைடை உப்பை '& சேர்‌ தேனில்‌ 
கொடுக்கவும்‌. காடியில்‌ கொடுக்க வயிற்று வலியும்‌, சுக்குக்‌ 
கஷாயத்தில்‌ கொடுக்க நீர்‌ அடைப்பும்‌, தேனில்‌ கொடுக்க கூதகவாயு. 
கீராணி, அக்கினிமந்தம்‌, சுரம்‌ முதலான சகல பிணிகளும்‌ தீரும்‌. 

431. இரச ளவீரச்‌ சிந்தூறம்‌ 

இரசசெளவீரம்‌ 1 வராகனெடை 

இரசகற்பூரம்‌ 2 வராகனைடை 
இலிங்கம்‌ 2 சு 

இரசசிந்தூரம்‌ 2 ௫5
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இவைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு நைவாக அரைத்துச்‌ சீசாவில்‌ 

அடைத்து வைத்துக்கொண்டு சுரம்‌. சீதசுரம்‌ இவைகளுக்குச்‌ சுக்குக்‌ 

கஷாயத்தீலும்‌, கபவாதத்திற்கு சிற்றரத்தையிலும்‌, பிரமிய சுரத்தீற்கு 

பனைவெல்லத்திலுங்‌ கலந்து கொடுக்கவும்‌. 

குறிப்பு : வயிறு கழிந்தால்‌ தேனில்‌ கொடுக்கவும்‌. 

432. Que ApgwD 

பாதரசம்‌ 1 பலம்‌ கந்தகம்‌ 1 பலம்‌ 

இவ்விரண்டையும்‌ கல்வத்திலிட்டு எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றில்‌ ஒரு 

நாளும்‌, கற்றாழைச்‌ சாற்றில்‌ ஒரு நாளும்‌, கொடி வேலியின்‌ 

சாற்றில்‌ ஒரு நாளும்‌. தான்றிக்காய்‌ கஷாயத்தில்‌ ஒரு நாளும்‌, 

கிருஷ்ண துளசியின்‌ சாற்றில்‌ ஒரு நாளும்‌, இலுப்பையிலைச்‌ 

சாற்றில்‌ ஒரு நாளும்‌, ஏநய்‌ சட்டியின்‌ சாற்றில்‌ ஒரு நாளும்‌, 
வேப்பிலைக்‌ கஷாயத்தில்‌ ஒரு நாளும்‌, வேலிப்‌ பருத்தியின்‌ சாற்றில்‌ 

ஒரு நாளும்‌ இவ்விதமாக 9 வகைச்‌ சாற்றிலும்‌ தனித்தனியே 
ஒவ்வாரு நாளரைத்துப்‌ பிறகு காசிக்குப்பியில்‌ நீரப்பி குப்பியின்‌ 

வாயை மாவுக்கல்லினால்‌ மூடிச்‌ சீலைமண்‌ செய்து மேல்‌ 

இக்குப்பியை வைத்து மேலும்‌ மணலைப்பரப்பி அதன்‌ மேல்‌ 
வைறொரு சட்டியால்‌ மூடி அடுப்பின்‌ மேலேற்றிக்‌ காடாக்கினியால்‌ 

மூன்று நாள்‌ எரித்து, ஆறிய பிறகு உடைத்துப்‌ பார்க்க சிந்தூரமாகும்‌. 

அனுபானம்‌: தகுந்த அனுபானத்துடன்‌ இம்‌ மருந்தைக்‌ 

கொடுக்க சகல பிணிகளும்‌ தீரும்‌. 

4895. காந்த சிந்தூரம்‌ (வரும்பாடுக்கு 

உயர்ந்த ஊசிக்காந்தம்‌ 4 பலம்‌. இதை 2 படி 

SPENDS: ரைச்‌ சாற்றில்‌ 21 தடவை பழுக்கக்‌ காய்ச்சி 21 தடவை 

எருக்கங்‌ கொடுத்து, பிறகு நன்றாகக்‌ கழுவி வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

எழுதடவைக்ககாரு தரம்‌ புதிதாக கையாந்தகரைச்‌ சாற்றை 

“-பயோகிக்கவும்‌. ஆக 21 தடவை சுருக்கங்‌ கொடுத்த பின்பு அதைக்‌
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கல்வத்திலிட்டு கையாந்தகரைச்‌ சாற்றில்‌ 21 நாழிகை அரைத்து 
வில்லை தட்டி சட்டியில்‌ வைத்து உலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌. பிறகு 

அதன்‌ மேல்‌ மற்றொரு சட்டியை மூடிச்‌ சீலைமண்‌ செய்து அடுப்பின்‌ 

மேலேற்றிக்‌ காட்டுத்‌ தீயிட்டூ 12 நாழிகை எரிக்கவும்‌. பிறகு ஆறியதும்‌ 

எடுத்துப்‌ பொடி செய்து சீசாவில்‌ அடைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

அனுபானம்‌: சாதிக்காய்‌ 1, கிராம்பு 4 வராகவடை 

இவைகளை எடுத்து பழைய தாப்தா துணி (58111 5111) யில்‌ 
பொட்டணங்கட்டி தீ வைக்க அது எரிந்துப்‌ பற்பமாகும்‌. இதைப்‌ 
பொடித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இத்தூளில்‌ 1 பணஎவடை எடுத்து 2 
பணவெடை காந்த சிந்தூரத்தில்‌ கலந்து பசுவின்‌ ஏநய்‌ அல்லது 
தேனில்‌ மந்தீத்து தீனம்‌ இருவேளையும்‌ அரைமண்டலம்‌ வரை 
உட்கொள்ள பெரும்பாடு தீரும்‌. 

எவண்ணைய்‌ £ வராகனடை, காந்தசிந்தூரம்‌ 1 
பணவெடை இவ்விரண்டையும்‌ மத்தித்து தீனம்‌ இருவேளையுமாக 
அரை மண்டலம்‌ வரை சாப்பிட பெரும்பாடு முதலான ஸ்திரீகளின்‌ 
நோய்‌ தீரும்‌. 

பெரும்பாடுக்கு இம்மருந்தை அநேக ஜனங்களுக்குக்‌ 
கொடுத்து அனுபவங்‌ கண்டது. 

இம்மருந்தைத்‌ தினம்‌ இருவேளையும்‌ தேனில்‌ கலந்து 
ஒருமண்டலமுட்கொள்ள இரத்தவிருத்தியாகும்‌. சரீரம்‌ இளைத்தும்‌ 

வெளுத்துமிருந்தால்‌ இவைகளும்‌ தீரும்‌. உஷ்ண ரோகங்களுக்குக்‌ 
கொடுக்கும்‌ ஏலாதிச்‌ சூரணத்துடன்‌ 2 பண வடை காந்த 
சிந்தூரத்தைக்‌ கலந்து தினம்‌ இருவேளையும்‌ ஒரு மண்டலம்‌ வரை 
உட்கொள்ள வயிற்றிலுள்ள எரிவு, பித்தவாயு முதலானவைகள்‌ 
தீரும்‌. இம்மருந்தினால்‌ உடம்பில்‌ உஷ்ணமோ, காங்கையோ 
ஏற்படாது. 

484. திரிமூர்த்திக்காந்த சிந்தூரம்‌ 

உயர்ந்த ஊசிக்காந்தம்‌ 16 சேர்‌ 
நெல்லிக்காய்‌ கந்தகம்‌ 6 சேர்‌ 

நூறு வருடங்களுக்கு முந்திய 
இரும்பின்‌ தூள்‌ 2 சேர்‌
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இம்மூன்றையும்‌ பெரியதொரு கல்வத்திலிட்டு நாள்‌ 

ஒன்றுக்கு 4 நாழிகை வீதம்‌ 12 நாட்களுக்கு அரைத்து 13-ம்‌ நாள்‌ 
விடியற்காலையில்‌ ஒரு முழம்‌ அகலம்‌, ஒரு முழம்‌ உயரமுள்ள 

சிந்தூரம்‌ தயாரிக்கும்‌ சட்டியை எடூத்து, இம்மருந்தை ஒரு சாண்‌ 

நான்கு விரல்‌ அகலத்தில்‌ வட்டமான வில்லையாகத்‌ தட்டி சட்டியின்‌ 
மத்தியில்‌ வைத்து வாயை துணியால்‌ மூடி மூன்று நாள்‌ வெய்யிலில்‌ 
உலரவைத்துப்‌ பிறகு 6வறாரு சட்டியை அதன்மேல்‌ மூடிச்‌ 

சீலைமண்‌ செய்து உலர்த்தி சிந்தூரஞ்‌ செய்யும்‌ அகன்ற வாயுடைய 

அடுப்பின்‌ மேலேற்றி நான்கு நாழிகை கமலாக்கினியால்‌ எரித்துப்‌ 
பிறகு பெரிய விறகுக்கட்டையை அடுப்பில்‌ போட்டு 20 நாழிகை இரவு 
பகல்‌ காட்டுத்தீயால்‌ எரிக்கவும்‌. இவ்விதம்‌ 24 நாழிகை தீ எரிக்கும்‌ 
பொழுது அடுப்பானது நெருப்பினால்‌ நீரம்பிவிட்டால்‌ தீயைக்‌ 

குறைக்காமல்‌ அவ்வப்போது சிறிது சிறிதாகத்‌ தணலை எடுக்காமல்‌ 
அப்படியே அடுப்பில்‌ வைத்துவிடவும்‌. பிறகு மூன்று நாட்கள்‌ 

நன்றாக ஆறவிட்டூக்‌ குப்பியை எடுத்துச்‌ சீலைமண்ணை நீக்கிப்‌ 
பார்க்க சிவந்தும்‌, பூவைப்பார்க்கிலும்‌ மிருதுவான 

சிந்தூரமாயிருக்கும்‌. இதை எடுத்துத்‌ தூள்‌ செய்து புட்டியில்‌ 

பத்தீரப்படுத்திக்‌ ககாள்ளவும்‌. 

அனுபானமும்‌, தீரும்‌ நோய்களும்‌: 

1. சரீரம்‌ எவளுத்தும்‌ இளைத்தும்‌ இரத்தமில்லாமலிருந்தால்‌ சீரகம்‌, 
மிளகு, சுக்கு, கற்கண்டு இவைகளைச்‌ சமமாகக்‌ கொண்டு பொடித்து 
இதில்‌ வேளைக்கு '6 வராகனடை எடூத்து 12 பணவடை 

சிந்தூரத்துடன்‌ கலந்து 1£ வராகனைடை ௫நய்யில்‌ மத்தித்து தீனம்‌ 

இரு வேளையும்‌ 1 மண்டலம்‌ வரை கொடுக்க மேற்கூறிய வியாதீகள்‌ 

ம்‌. 

பத்தியம்‌ : இச்சாபத்தியம்‌ 

..... ௨. பித்தபாண்டூ, விஷபாண்டு, வீக்கம்‌, காமாலை, கை 
காலகளின்‌ வீக்கம்‌ முதலானதற்கு 16 வராகனெடை சங்கிலையின்‌ 

வேரை நைவாயரைத்து அத்துடன்‌ 1 பணவவடை சிந்தூரத்தைச்‌ 

சேர்த்து உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்து அதன்மேல்‌ 1௩ சேர்‌ காய்ச்சாத 

எவள்ளாட்டூப்‌ பாலைக்‌ குடிக்கவும்‌. மாலையில்‌ 

எவள்ளாட்டூப்பாலைக்‌ காய்ச்சி அவ்விதம்‌ மருந்தைச்‌ சாப்பிடவும்‌.



லிம்‌ 

பத்தியம்‌: வவள்ளாட்டுப்பாலைக்‌ காய்ச்சி சர்க்கரையுங்‌ கூட்டி 

பால்சாதம்‌ ஏழு நாட்கள்‌ உப்பில்லாப்‌ பத்தியமாகச்‌ சாப்பிடவும்‌. 8 
ஆம்‌ நாள்‌ சங்கிலையுடன்‌ உப்பைக்‌ கூட்டிச்‌ சுட்டு அந்த உப்பு, 
அரைக்கீரை. கத்திரிப்பிஞ்சு. முருங்கைப்பிஞ்சு இலைகளைக்‌ கூட்டி 
புளி, மோர்‌, பால்‌ இவைகளை நீக்கவும்‌. பிறகு மறுபத்தியம்‌ ஏழுநாள்‌ 

பிடிக்கவும்‌. அப்பொழுது சங்கிலை, ஒவள்ளாட்டூப்பால்‌ 
இவைகளைக்‌ கூட்ட வேண்டியதில்லை. தேனில்‌ '6 பணவடை 
மருந்தைக்‌ கலந்து இந்த மறுபத்தியம்‌ எழு நாட்களும்‌ சாப்பிடவும்‌: 
ஓமத்தையரைத்து ஆரோக்கிய ஸ்நானம்‌ செய்யவும்‌. பிறகு இரண்டு 
நாள்‌ கழித்து முக்கூட்டடண்ணையை எள்்‌ளெண்ணய்‌, ஆமணக்கு 
எண்ணைய்‌. பசுவின்‌ நெய்‌ தேய்த்துத்‌ தலை முழுகவும்‌. இவ்விதம்‌ 
செய்ய வியாதி பூரண குணமடையும்‌. ஒருக்கால்‌ சால்ப வியாதீ 
இருப்பின்‌ இச்சாபத்தியத்துடன்‌ வேளை ஒன்றுக்கு 16 பணவடை 
வீதம்‌ சிந்தூரம்‌ இருவேளையும்‌ 1 மாதம்‌ வரையில்‌ சாப்பிட 
குணமடையும்‌. வீரிய விருத்தி, இரத்தவிருத்தி உண்டாகும்‌. 
வெள்ளாட்டூப்‌ பால்‌ கிடைக்காவிடில்‌ 6 பணவடை சிந்தூரத்தை 
மட்டிலும்‌ தீனம்‌ இரு வேளையும்‌ 7 நாட்கள்‌ உட்கொண்டு வெந்நீர்‌ 
சாதத்தை பத்தியத்திற்கு சாப்பிடவும்‌. மிளகுடன்‌ கரிவேப்பிலையைத்‌ 
தூள்‌ செய்து வெந்நீர்‌ சாதத்துடன்‌ தொட்டூக்கொள்ளவும்‌. மறுபத்திய 
தீனங்களிலும்‌ மருந்து சாப்பிடவும்‌. வியாதி பிரபலமாக குடுமையாகி 
இருந்தால்‌ 7 நாள்‌ உப்பில்லாப்‌ பத்தியமிருக்கவும்‌. உடம்பில்‌ 
சக்தியில்லாவிடில்‌ 5 அல்லது 7 நாட்கள்‌ மருந்தைச்‌ சாப்பிட்டு 
உப்பில்லாத பத்தியமாக இருந்து பிறகு எவ்வளவு நாட்களுக்குப்‌ 
பத்தியமிருக்க முடியுமோ அவ்வளவு நாட்களுக்கும்‌ 
பத்தியமிருக்கவும்‌. பிறகு பத்தியமில்லாமலே மருந்தை அதிக 
நாட்களுக்கு (தீர்க்கமாய்‌ உட்கொண்டுவர மேற்கூறிய பிணிகள்‌ 

தீர்ந்து வாயில்‌ உருசியுமுண்டாகி. இரத்த விருத்தியமேற்படும்‌- 
பாண்டு, விஷபாண்டூ இவைகளுக்கு உடம்பில்‌ வீக்கங்காணுமுன்‌ 
தினம்‌ ஒரு பணஒவடை மருந்தைத்‌ தேனுடன்‌ கலந்து ஒரு மண்டலம்‌ 
வரை சாப்பிட நோய்‌ அதிகரிக்காமல்‌ சீக்கிரம்‌ தீரும்‌. 

3. கிராணி நோய்க்கு 

சிறுநாகப்பூ உலர்ந்த வில்வக்காய்‌ 
ஜாதிக்காய்‌ கிராம்பு



ரப்‌ 

திப்பிலி சீரகம்‌ 

கசகசா 

இவ்வேழையும்‌ வகைக்கு 1 வராகனெடை வீதமெடுத்து 
பொன்னிறமாக வறுத்துச்‌ சூரணித்து இதில்‌ சிறிது எடுத்து 16 
பண வடை சிந்தூரத்தையுங்‌ கலந்து தேனில்‌ மத்தித்து வேளை 

ஒன்றுக்கு இவ்விதமாக தினம்‌ இருவேளையும்‌ ஒரு மண்டலம்‌ வரை 

உட்கொள்ள 6 வகை கிராணியும்‌ தீரும்‌. 

எக்காரணத்தாலும்‌ அடிக்கடி நோய்வாய்ப்படுூதல்‌, 

கைகால்களில்‌ பலமின்மை,. சரீரத்தில்‌ சக்தியின்மை முதலானதற்கு 

வேளை ஒன்றுக்கு இச்சிந்தூரத்தில்‌ 1: பணவடை வீதம்‌ எடுத்து 
தேனில்‌ கலந்து தினம்‌ இருவேளையும்‌ ஒரு மண்டலம்‌ வரை 

உட்கொள்ள உடம்பில்‌ இரத்தம்‌ ஊறி பலமேற்பட்டூ மேற்கூறிய 

வியாதீகள்‌ தீரும்‌. 

அக்கினிமந்தம்‌, பித்தகுன்மம்‌, பித்தவாயு இவைகளுக்கு 

அப்பளக்காரம்‌ 9 தோலாவை எடுத்து ஒரு வறட்டியின்‌ பேரில்‌ வைத்து 

குக்குட புடத்தில்‌ எரித்து பிறகு எடுத்துப்‌ பாடித்து இதில்‌ 6 
வராகனெைடைத்‌ தூளை எடுத்து 2 பணவடை மருந்துடன்‌ சேர்த்து 

ஒரு பீங்கான்‌ பாத்திரத்தில்‌ வைத்து ஒரு எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றை 
அதன்‌ மேலூற்றி நன்றாகக்‌ கலந்து வேளை ஒன்றுக்கு இவ்விதமாக 

தினம்‌ இரு வவேளையும்‌ அரை மண்டலம்‌ வரை உட்கொள்ள 

மேற்சொன்ன வியாதிகள்‌ தீரும்‌. இம்மருந்து மிகவும்‌ 
அபூர்வமானதும்‌ கைகண்டதுமாம்‌. 

433. வபரும்பாடுக்கு பஞ்சாமிர்த சிந்தூறம்‌ 

ஊசிக்காந்தம்‌ 8 பலம்‌ இரசம்‌ 2 பலம்‌ 

கருவங்கம்‌ 2 பலம்‌ நாகம்‌ 2 பலம்‌ 

வெள்வங்கம்‌ 2 பலம்‌ 

இவ்வைந்தில்‌ கருவங்கம்‌, எவள்வங்கம்‌, நாகம்‌ இவைகளை ஒரு 

இரும்புக்‌ கரண்டியில்‌ போட்டு உருக்கி ஆறும்‌ தருணத்தில்‌ 

பாதரசத்தையுங்‌ கலந்து ஆறியபிறகு இத்துடன்‌ காந்தத்தையும்‌ 

சேர்த்து கல்வத்திலிட்டு கையாந்தகரைச்‌ சாற்றில்‌ 12 ஜாமம்‌
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அரைத்து, பிறகும்‌ 12 ஜாமம்‌ கற்றாழைச்‌ சாற்றில்‌ அவ்வாறே 

அரைத்து வட்டமாக ஒரு வில்லைதட்டி சிந்தூரம்‌ செய்யும்‌ ஒரு 

சட்டியிலிட்டு நன்றாக உலர்த்தி அதன்‌ மேலொரு சட்டியை மூடி சந்து 
பதிய வைத்துச்‌ சீலை மண்‌ செய்து 24 ஜாமம்‌ கமலாக்சினித்‌ தீயால்‌ 

எரித்து தானாக ஆறிய பின்பு எடுத்துப்‌ பொடித்துச்‌ சீசாவிலடைத்துக்‌ 

கொள்ளவும்‌. 

அனுபானமும்‌ தீரும்‌ வியாதியும்‌ : இம்மருந்தீல்‌ வேளைக்கு 
72 பணவெடை வீதம்‌ எடுத்து நெய்‌ அல்லது வவண்ணணயில்‌ தினம்‌ 
இருவேளையும்‌ 21 நாட்கள்‌ உட்கொள்ளப்‌ பெரும்பாடு தீரும்‌. 

சீரகம்‌ கற்கண்டு 
இவைகளைப்‌ பொடித்து அதில்‌ % வராகளனடை தூள்‌, 72 
வராகனெடை வெண்ணைய்‌ இவைகளுடன்‌ '6 பணவடை 
மருந்தையும்‌ கலந்து தினம்‌ இருவேளையுமாக '!£ மண்டலம்‌ வரை 
சாப்பிட மூத்தீரவெரிவு தீரும்‌. 

பெருந்துத்தியிலையுடன்‌ 5 வராகளனடை சீரகத்தைக்‌ 
கூட்டிப்‌ பபரிய கழற்சிக்காயளவு எடுத்து 2 வராகளைடை 
சிந்தூரத்தையுங்‌ கலந்து தினம்‌ இரண்டு வேளையும்‌ 12 
மண்டலமுட்கொள்ள வண்மேகம்‌ தீரும்‌. 

கீழாநெல்லியின்‌ வேரைப்‌ பசுவின்‌ பால்‌ விட்டூ அரைத்துப்‌ 
பெரிய கழற்சிக்காயளவு உருண்டை செய்து அதில்‌ 16 பணவடை 
சிந்தூரத்தைக்‌ கலந்து சாப்பிட்டு மேலும்‌ 14 சேர்‌ பசுவின்‌ பாலைக்‌ 
குடிக்கவும்‌. இவ்விதம்‌ ' மண்டலம்‌ உட்கொள்ள மஞ்சள்‌ 
நிறமுடைய பித்த மேகம்‌, எவட்டை முதலியவைகள்‌ தீரும்‌. 

காலையில்‌ காய்ச்சாத பாலையும்‌ மாலையில்‌ காய்ச்சிய 

பாலையும்‌ குடிக்கவும்‌. எநய்‌ அல்லது தேனில்‌ இச்சாபத்தியத்துடன்‌ 

மருந்தைத்‌ தினம்‌ இருவேளையும்‌ ஒரு மண்டலம்‌ உட்கொள்ள 
இரத்த விருத்தியாகும்‌. 

இம்மருந்தைத்‌ தகுந்த அனுபானத்தில்‌ எவ்விதமான 
நோய்க்கும்‌ இச்சாபத்தியத்துடன்‌ கொடுக்கலாம்‌. கைகண்டது.
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496. கிட்டான்‌ சிந்தூரம்‌ 

வெங்கலகிட்டம்‌ 1 சேரைக்‌ கல்வத்திலிட்டு குப்பை மேனியின்‌ 

சாற்றில்‌ 40 ஜாமம்‌ அரைத்து உலரும்‌ தருவாயில்‌ 5௦ 
வில்லைகளாகச்‌ செய்து நன்றாக உலர்த்திப்‌ பபரியதொரு அகலில்‌ 
வைத்து மேலாரு அகலைமூடிச்‌ சீலைமண்‌ செய்து 115 கஜம்‌ 
உயரம்‌, 1 கஜம்‌ அகல, நீளமாக ஒரு பள்ளத்தை வெட்டி அதில்‌ 
பாதீபாகம்‌ காட்டெருவை நிரப்பி நடுவில்‌ அகலை வைத்து மேலும்‌ 
காட்டைருவால்‌ மூடித்தீயை மூட்டி புடம்‌ நன்றாக எரிய ஆரம்பித்ததும்‌ 

ஒருகூடை பெருஉமியை அதன்‌ மேல்‌ கொட்டவும்‌. பிறகு புடம்‌ 

எரிந்துதானாகவே ஆறியபின்பு மருந்தை எடுத்துக்‌ குப்பைமேனிச்‌ 

சாறு விட்டு 40 ஜாமம்‌ அரைத்து மறுபடியும்‌ முன்பு கூறியபடிபுடம்‌ 
போடவும்‌. இவ்விதமாக ரமாத்தம்‌ 3 புடங்களில்‌ எரிக்க உயர்ந்த 

சிந்தூரமாகும்‌. 

வேளைக்கு '£ பணவெடை வீதம்‌ சிந்தூரத்தை எடுத்து 
வெண்ணையுடன்‌ கலந்து தினம்‌ இருவேளையும்‌ ஒரு மண்டலம்‌ 

வரை சாப்பிட மூலவியாதி தீரும்‌. 

இதை அஸ்வகந்தி இரசாயனத்துடனும்‌ மேற்கூறியபடி 
உண்ண க்ஷயரோகம்‌ ஒழியும்‌. 

437. வவங்கலச்‌ சிந்தூரம்‌ 

வெங்கல பற்பம்‌ ஒருபாகம்‌. அதற்கு 72 பாகம்‌ இலிங்கம்‌, 
இலிங்கத்தில்‌ 16 பாகம்‌ கந்தகம்‌, கந்தகத்திற்கு 2 பாகம்‌ பாதரசம்‌, 
இவைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு ஆலம்பால்‌, செறுப்படிச்‌ சாறு, 

அரசம்பட்டையின்‌ கஷாயம்‌, கருவேலம்‌ பட்டையின்‌ கஷாயம்‌, 
பலாசம்‌ பட்டையின்‌ கஷாயம்‌, பூனைக்காலி வேரின்‌ கஷாயம்‌, 

எலுமிச்சம்பழச்சாறு இவைகளைத்‌ தனித்தனியே நாள்‌ ஒன்றுக்கு 

ஒரு சாறு வீதம்‌ விட்டு நைவாயரைத்து கஜபுடத்தில்‌ வைத்து 
எரிக்கவும்‌. இவ்விதம்‌ ஏழு கஜபுடங்களில்‌ மேற்கூறியபடி எரிக்க 

சிந்தூரமாகும்‌. அல்லது அரைத்த விழுதை ஒருகுகையிலிட்டுச்‌ 

சீலைமண்‌ செய்து கொல்லனுடைய உலையில்‌ வைத்து இரு
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துருத்தகளை உபயோகித்து ஊதி எடுக்க சூர்யோதயம்‌ போல்‌ 

பிரசாசமான சிந்தூரமாகும்‌. 

இது சகல வியாதிகளையும்‌ வெல்லும்‌. 

498. காந்த சிந்தூரம்‌ 

காந்த பற்பம்‌ 1 பாகத்திற்கு 2 பாகம்‌ இலிங்கத்தைக்‌ கூட்டி 
ஆகாசத்தாமரையின்‌ கஷாயத்தில்‌ அல்லது கண்டங்கத்திரி வேரின்‌ 
கஷாயத்தில்‌ 3 நாளரைத்துச்‌ செம்மண்‌ குகையில்‌ போட்டு மூன்று 
தரம்‌ எரிக்கச்‌ கிர்யோதயம்‌ போன்று பிரகாசமான சிந்தூரமாகும்‌. 

489. கருவங்கச்‌ சிந்தூரம்‌ 

கருவங்கப்பற்பத்தை ஆடாதோடைச்‌ சாற்றுடன்‌ கலந்து 
கல்வத்திலிட்டு 2 ஜாமம்‌ அரைத்து வில்லையாகத்‌ தட்டி, பிறகு 
நன்றாக உலரவைத்து 20 வறட்டியில்‌ புடம்‌ போட்டூ எரிக்கவும்‌. 
இவ்விதம்‌ ஓமக்‌ கஷாயத்தில்‌ அரைத்து 10 புடமும்‌, 
கொட்டைக்கரந்தையின்‌ சாற்றில்‌ அரைத்து 1௦ புடமும்‌, 
வைள்ளிலைச்‌ சாற்றிலரைத்து 10 கஜபுடமும்‌ கொடுத்து எரித்து 
எடுக்கச்‌ சிந்தூரமாகும்‌. 

440. வவள்வங்கச்‌ சிந்தூரம்‌ 

வெள்வங்கபற்பம்‌, முன்பு கருவங்கச்‌ சிந்தூரத்திற்குச்‌ 
சொல்லி இருக்கும்‌ முறைப்படியே செய்யவும்‌. அல்லது வெள்வங்க 
பற்பத்தை 2 ஜாமம்‌ எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றில்‌ அரைத்து வில்லை தட்டி 
உலர்த்திக்கொண்டு கஜபுடம்‌ போட்டு எரிக்க சிந்தூரமாகும்‌. 

441, தாமிர சிந்தூறம்‌ 

தாமிர பற்பத்தை திரிபலா (கடுக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌, 
நெல்லிமுள்ளி கஷாயத்திலரைத்து வில்லைகளாகத்‌ தட்டி
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உலர்த்திக்கொண்டு புடம்‌ போடவும்‌. இவ்விதம்‌ ஏழு தடவை அரைத்து 

7 புடம்‌ போடவும்‌. பிறகு செறுப்படியின்‌ சாற்றிலரைத்து 7 புடம்‌, 
எருக்கம்‌ பால்விட்டு அரைத்து 7 புடம்‌, ஆலம்பாலில்‌ அரைத்து 7 

புடம்‌, வரலுச்சுண்டி இலையின்‌ கஷாணத்தில்‌ அரைத்து 7 புடம்‌, 
அரசம்பட்டையின்‌ கஷாயத்தில்‌ அரைத்து 7 புடம்‌, இச்சிப்பட்டையின்‌ 
சாற்றிலரைத்து 7 புடம்‌, இவ்விதம்‌ 49 புடங்களில்‌ எரித்து 

சிந்தூரமாக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. 

அனுபானம்‌: இச்சிந்தூரத்தில்‌ ஒரு பண வடை எடூத்து 

தகுந்த அனுபானத்துடன்‌ கொடுக்க வாந்தி, விக்கல்‌, தாகம்‌ 

முதலானது தீரும்‌. 

442. துங்க சிந்தூறம்‌ 

தங்கபற்பத்திற்குச்‌ சமயடை ஜாதிலிங்கத்தைச்‌ சேர்த்து 

எருக்கம்பால்‌ விட்டு 4 ஜாமம்‌ அரைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. பிறகு 
அரசம்பட்டைச்‌ சாற்றில்‌ 4 நாட்கள்‌ பூனைக்காலிவேரின்‌ சாற்றில்‌ 4 
நாட்கள்‌ இவ்விதமாக 3 நாட்கள்‌ அரைத்து வில்லை தட்டி உலர்த்தி 

ஒரு அகலில்‌ வைத்து மேலும்‌ ஓர்‌ அகலை மூடிச்‌ சீலைமண்‌ செய்து 
காட்டெருவில்‌ புடம்‌ போட்டு எரிக்கவும்‌. இவ்விதமாக 5 புடங்களில்‌ 

எரிக்க சிந்தூரமாகும்‌. 

“எணுபானம்‌ ் ச ல்‌ ச . 

இதில்‌ 1 பணவடை தகுந்த அனுபானத்துடன்‌ கொடுக்கச்‌ 

சகல வியாதிகளும்‌ தீரும்‌. 

445. வவள்ளிச்‌ சிந்தூறம்‌ 

வெள்ளி பற்பத்திற்கு சமயடை லிங்கத்தைச்‌ சேர்த்து, 

கருவேலம்‌ பட்டையின்‌ கஷாயம்‌ 

எருக்கம்பால்‌ 

சிறுசைறுப்படிச்சாறு 
ஆலம்பால்‌
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எவள்வேலம்பட்டையின்‌ கஷாயம்‌ 

கருப்பஞ்சாறு 

இவ்வகையான சாறுகளில்‌ ஒவ்வாரு நாள்‌ ஒவ்வாரு சாற்றில்‌ 

தனித்தனியாக அரைத்து வில்லை தட்டி உலர்த்திக்‌ கொண்டு 

அகலில்‌ வைத்துச்‌ சீலைமண்‌ செய்து உலர்த்திப்‌ பிறகு கஜபுடத்தில்‌ 

வைத்து எரிக்கவும்‌. இவ்விதமாக ஒவ்வாரு சாற்றிலும்‌ எவ்வேழு 

தடவை அரைத்து எவ்வேழு புடம்‌ போட்டு எரித்துச்‌ சிந்தூரமாக்கிக்‌ 

கொள்ளவும்‌. 

அனுபானம்‌: 

இதில்‌ 1 பணவெடை மருந்தை தக்க அனுபானத்தில்‌ 
உட்கொள்ள க்ஷயம்‌ முதலான சகல நோய்களும்‌ தீரும்‌. 

444, அப்பிறகக்‌ சிந்தூரம்‌ 

அப்பிரகத்தை நவநீதமாகச்‌ செய்து கொண்டூ 
(வெண்டணயாக்கீக்‌ கொண்டு, அதை பசுவின்‌ நெய்யில்‌ ஒரு நாள்‌ 
அரைத்து ஒரு கஜ புடம்‌ போட்டு எரிக்கவும்‌. இவ்விதம்‌ 
நெய்யிலரைத்து 3 கஜபுடம்‌, கொள்ளுக்கட்டியில்‌ ( கொள்ளுரசம்‌ி 
அரைத்து 3 புடம்‌, வவள்ளாட்டூப்‌ பாலிலரைத்து 3 புடம்‌, எருக்கம்‌ பால்‌ 
விட்டூ அரைத்து 3 புடம்‌, ஆலம்‌ பாலிலரைத்து 3 புடம்‌, ஆக 15 
புடங்கள்‌ போட்டூ எரித்தபின்‌ 
காட்டூத்துளசி கற்றாழைச்சாறு 
கல்யாணப்டசணிச்சாறு அரசம்பட்டைச்சாறு 
பொன்னாங்காணிச்சாறு வெள்ளைச்சாரணையின்‌ சாறு 
குண்ணீர்விட்டான்‌ கிழங்கின்‌ சாறு நிலப்பனங்கிழங்கின்‌ சாறு 
நொச்சியின்‌ சாறு 

அமுக்கிறாக்கிழங்கின்‌ சாறு கொட்டைக்கரந்தையின்‌ சாறு 

விமுதியிலைச்‌ சாறு 
முருங்கையிலைச்‌ சாறு ஆடாதோடைச்சாறு 

சீந்தில்கொடியின்‌ சாறு 

புரசம்பட்டையின்‌ சாறு
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இவ்விதம்‌ 16 வகைச்சாறுகளில்‌ தனித்தனியே அரைத்து 16 புடம்‌ 
போட்டூ எரிக்கவும்‌. 

அனுபானம்‌: இம்மருந்தைத்‌ தக்க அனுபானத்தில்‌ சாப்பிட 

வாந்தி, அரோசகம்‌. சுரம்‌. நீரிழிவு, மூலவியாதீ முதலியவைகள்‌ 
தீரும்‌. 

445. சநமிறம்‌ புடம்‌ பூர்ணாப்பிறகச்‌ சிந்தூறம்‌ 

சிருஷ்ணாப்பிரகத்தின்‌ வெண்ணெய்‌ 5 சேரை 

ஒவ்வொருசேராகத்‌ தனித்தனியே 5 கல்வத்தில்‌ போட்டு அத்துடன்‌ 

ஒவ்வாரு சேர்‌ ஒநய்யையுங்‌ கூட்டி ஐந்து பேர்களைவிட்டூ 

கைவிடாமல்‌ 4 ஜாமமரைத்துப்‌ பிறகு அதை ஐந்து வில்லைகளாகத்‌ 

தட்டி ஐந்து அகல்களில்‌ வைத்து மேலும்‌ ஒவ்வொரு அகல்களை 

மூடிச்சந்தில்லாமல்‌ சீலைமண்‌ செய்து உலர்த்தீக்‌ கொள்ளவும்‌. 

பிறகு குழி லவட்டி காட்டைருவை நிரப்பி அதனடூவே ஐந்து 

அகல்களையும்‌ வைத்து எரித்துத்‌ தானாக ஆறிய பின்பு 

உள்ளிருக்கும்‌ அகல்களை வளியே எடுத்து மருந்துகளை 

ஒருகல்கத்திலிட்டரைத்து, இவ்விதம்‌ அரைத்த மருந்தை 5 

சமபாகங்களாகப்‌ பிரித்து 5 கல்வங்களில்‌ போட்டு மேலே 

சொல்லியபடி ஒநய்விட்டூ அரைத்து மறுபடியும்‌ புடம்‌ போடவும்‌. 

இவ்விதமே நெய்யிலரைத்து 3௦ புடங்கள்‌, கொள்ளுக்‌ 

கட்டில்‌ அரைத்து அவ்விதமே 3௦ புடங்கள்‌; வெள்ளாட்டுப்‌ 

பாலிலரைத்து அவ்விதமே 3௦ புடங்கள்‌; எருக்கம்பாலில்‌ அரைத்து 

அவ்விதமே 30 படங்கள்‌; ஆலம்பாலில்‌ அரைத்து 30 புடங்கள்‌: 

காட்டுத்‌ துளசிச்‌ சாற்றிலரைத்து 5௦ புடங்கள்‌: 

கற்றாழைச்சாற்றிலரைத்து 5௦ புடங்கள்‌, 

கல்யாணப்பூசணியின்‌ சாறு 

அரசம்பட்டைச்‌ சாறு 

பொன்னாங்காணிச்சாறு 

வெள்ளைச்சாறணையின்‌ சாறு 
தண்ணீர்விட்டான்‌ கிழங்கின்‌ சாறு 
நிலப்பனங்கிழங்கின்சாறு
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கொட்டைக்கரந்தை இலையின்‌ சாறு 

நொச்சியிலைச்சாறு 

ஆடாதோடை இலைச்சாறு 

அமுக்கிீராக்கீழங்கின்‌ சாறு 

சீந்தில்‌ தண்டின்சாறு 
விழுதியிலை (9 ச்‌ சாறு 

சங்கு இலைச்சாறு 

முருங்கைவேர்ப்பட்டைச்சாறு 
இந்த 17 வகைச்‌ சாற்றிலரைத்துத்‌ தனித்தனியே ஒவ்வாரு 
சாற்றிலும்‌ 5௦ புடங்கள்‌ வீதம்‌ போட மொத்தம்‌ 1000 புடங்களாகும்‌. 
இந்த 10௦௦ புடங்கள்‌ போட்டபின்‌ மருந்து பாலகரியனைப்‌ போன்று 

செந்நீறத்துடன்‌ இருக்கும்‌. இதற்கு ஸகஸ்ரபுட பூர்ணாப்ரகம்‌ என்று 
பெயா. 

குறிப்பு: அப்பிரக சிந்தூரத்தை அரைக்கும்‌ பொழுது 4 ஜாம 
காலம்‌ அரைக்கவும்‌. புடங்கள்‌ 1000 ஆனபின்‌ 5 பாகங்களையும்‌ 
ஒன்றுகூட்டி அரைக்க வேண்டும்‌. அரைத்த மருந்தை ஒரு தங்க 
டப்பியிலாவது, ஸ்படிகத்தினாலான சீசாவிலாவது எடுத்து 
வைக்கவும்‌. வேளை ஒன்றுக்கு 1 பணவடை மருந்தை சீந்தில்‌ 
சர்க்கரையுடன்‌ கலந்து தீனம்‌ இருவேளையும்‌ ஒரு 
மண்டலம்வரையில்‌ சாப்பிட பிரமேகம்‌, பிரமியம்‌ முதலிய 21 
மேகங்களும்‌, 21 மது மேகங்களும்‌, பித்த நோய்‌, அஸ்தீரசுரம்‌. 
தாதுநஷ்டம்‌, உஷ்ணரோகம்‌, பலங்குன்றச்‌ சசய்யும்‌ சுரவகை 
முதலான எல்லாவித நோய்களும்‌ கதீரவனைக்கண்ட காரிருள்‌ 
போன்று மறைந்தவிடும்‌. 

446. இரச சிந்தூரம்‌ 

சுத்தி செய்யப்பட்ட ரசம்‌ 1 சேர்‌ 
சுத்தீ செய்யப்பட்ட கந்தகம்‌ 1 சேர்‌ 

இவ்விரண்டையும்‌ கல்வத்திலிட்டு கருந்துளசிச்‌ சாற்றை விட்டு 
இரண்டு நாள்‌ அரைத்து உலரவைத்துக்‌ காசிக்‌ குப்பியில்‌ அடைத்து 
குப்பியின்‌ வாயை மூடி 7 சீலைமண்‌ செய்து ஓர்‌ பானையின்‌ அடியில்‌ 
ஆறுவிரல்‌ உயரத்தில்‌ மணலைப்‌ போட்டூ நடுவே குப்பியை வைத்து
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அதன்மீது 6 விரல்‌ உயரத்திற்கு மணலைப்‌ போட்ட பின்பு 
அப்பானையை அடுப்பின்‌ மீதேற்றி முதல்நாள்‌ தீபாக்கினியும்‌, 

இரண்டாம்நாள்‌ கமலாக்கினியும்‌. மூன்றாம்‌ நாள்‌ காடாக்கினியுமாக 
அடுப்பை எரித்து நான்காம்‌ நாள்‌ பானை ஆறிய பின்பு குப்பியை 

வைளியே எடூத்து உடைத்து மருந்தை எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
மருந்தானது மாதுளம்‌ பூவைப்போன்று சிவந்திருக்கும்‌. 

இம்மருந்தில்‌ ஒரு பணவடையைத்‌ தக்க அனுபானத்துடன்‌ 
கொடுக்க சன்னி, சுரம்‌ முதலிய பலவித நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

447. இறச சிந்தூறம்‌ 

கந்தகம்‌ தாளகம்‌ 
மனோசிலை பாதரசம்‌ 

காந்தம்‌ வத்ஸநாபி 
கந்த ஆறு வகைகளையும்‌ சமபாகங்கொண்டூ சுத்திசெய்து 

கல்வத்திலிட்டச்‌ சிறுசறுப்படிச்‌ சாற்றை விட்டு மூன்றுநாள்‌ 

அரைக்கவும்‌. பிறகு ஓர்‌ காசிக்குப்பியில்‌ அரைத்த மருந்தை நிரப்பி 

அதன்மேல்‌ சிறிது சிறுசெறுப்படி இலைச்சாறு ஊற்றி அதன்மேல்‌ 

நிலத்தாமரை வேரின்‌ சூரணத்தைப்‌ போட்டுக்‌ குப்பியின்‌ வாயைமூடி 

7 சீலைமண்‌ செய்து ஓர்‌ பானையில்‌ கொஞ்சம்‌ மணலைப்‌ போட்டு 

நடுவே குப்பியை வைத்து மறுபடியும்‌ அதன்மீது மணலைப்‌ போட்டுப்‌ 

பானையை அடுப்பின்‌ மீதேற்றி 3 நாள்‌ வரையில்‌ விடாமல்‌ 

அடூப்பை எரிக்கவும்‌. நான்காம்‌ நாள்‌ பானை ஆறிய பின்பு 

குப்பியை வளியே எடுத்து உடைத்து மருந்தை மட்டில்‌ எடுத்துக்‌ 

கொள்ளவும்‌. அம்மருந்து மாதுளைப்பூவைப்‌ போன்று சிவந்து 

இருக்கும்‌. 

அனுபானம்‌ : இந்தச்‌ சிந்தூரத்தில்‌ ஒரு பணவடையைத்‌ தக்க 

அனுபானத்துடன்‌ கொடுக்க நரைமயிர்‌, சரீரத்தின்‌ மேல்‌ தோல்‌ 

*ருங்குதல்‌, மூப்பு, முடம்‌, குஷ்டம்‌, திக்குவாய்‌, வாய்ப்புண்‌, பிளவை, 

பைசாசபீடை, மயக்கம்‌, முழங்கால்வலி, கிரந்திநோய்‌, இதர விரணம்‌ 

முதலியன தீரும்‌. மரணத்தைக்‌ கொடுக்கக்கூடிய நோய்களுக்கு 

சிறந்த ஒளடதம்‌. 

Ratna-16
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448. பாலார்க நச சிந்தூரம்‌ 

சுத்திசைய்யப்பட்ட இரசம்‌ 1 பலம்‌ 

சுத்திசைய்யப்பட்ட கந்தகம்‌ 2 பலம்‌ 

இவையிரண்டையும்‌ கல்வத்திலிட்டு கருந்துளசிச்‌ சாற்றில்‌ 3 நாள்‌ 
வரை தொடர்ந்து அரைத்துப்‌ பிறகு நிழலில்‌ உலர்த்தி மருந்தைக்‌ 
காசிக்குப்பியில்‌ நிரப்பி குப்பியின்‌ வாயை மூடவும்‌. பின்னர்‌ 7 
சீலைமண்‌ செய்து ஓர்‌ சட்டியின்‌ அடியில்‌ 3 விரல்‌ உயரத்திற்கு 

மணலைப்‌ போட்டூ சட்டியின்‌ நடுவே மருந்துடன்‌ கூடிய குப்பியை 

வைத்து சட்டியை அடுப்பிலேற்றி ஓர்‌ நாள்‌ தீபாக்கினியும்‌. மறுநாள்‌ 
கமலாக்கினியும்‌, மூன்றாம்‌ நாள்‌ காடாக்கினியுமாக அடுப்பை எரித்து 

ஆறிய பின்‌ குப்பியை உடைத்து மருந்தை வளியே எடுக்க 
மருந்தானது பாலகூரியனைப்‌ போன்ற சிவந்திருக்கும்‌. 

மருந்து உட்கொள்ளவேண்டிய அளவு ஓர்‌ பணவடை 

பாலார்க ரச சிந்தூரத்தின்‌ அனுபானமும்‌, தீரும்‌ நோயும்‌: 
நெற்பொரிமாவுடன்‌ மருந்தை 10 நாள்‌ உட்கொண்டால்‌ 

வாந்தி, சுரம்‌ பறந்துபோம்‌. சர்க்கரையுடன்‌ கலந்து 1௦ நாள்‌ வரை 
தினம்‌ இருவேளையும்‌ உட்கொண்டால்‌ சுரம்‌ தீரும்‌. திப்பிலிச்‌ 
சூரணத்துடன்‌ மருந்தைக்‌ கலந்து தினம்‌ இரு வேளையும்‌ சாப்பிட 
சீதசுரம்‌ குணமாகும்‌. ஜாதிக்காய்‌ சூரணத்துடன்‌ மருந்தைக்‌ கலந்து 
தினம்‌ இரு வேளையும்‌ சாப்பிட சீதசுரம்‌ குணமாகும்‌. ஜாதிக்காய்‌ 
சூரணத்துடன்‌ கலந்துண்ண சுரம்‌, அதிசாரம்‌ முதலியவைகள்‌ தீரும்‌: 

கடுக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌ எநல்லிக்காய்‌ இம்மூன்றையும்‌ 
சமஅளவாகக்‌ காண்டூ செய்த சூரணத்துடன்‌ கலந்து மருந்தை 
உண்ண அஜீரணசுரம்‌ குணமாகும்‌. அதிவிடயத்தின்‌ சூரணத்துடன்‌ 
கலந்து உட்கொள்ள கீரஹணி எனும்‌ நோய்‌ மறையும்‌. 

பழந்துணிகளை எரித்து உண்டான பற்பத்தில்‌ மருந்தைக்‌ 

கலந்து 10 நாட்கள்‌ உண்ண அதிசாரம்‌. ரத்த பிரமியம்‌ தீரும்‌. 

சித்திரமூல கஷாயத்தில்‌ கலந்து 10 நாள்‌ உட்கொண்டால்‌ எட்டுவித 

குன்மநோய்‌ மறையும்‌. தசமூல கஷாயத்திலுண்ண சன்னி
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பாததோஷம்‌ நசியும்‌. பஞ்சமூல கஷாயத்தில்‌ 5 நாட்கள்‌ உண்ண 

தோஷமுள்ள கொடிய சுரம்‌ குணமாகும்‌. சுக்கு, மல்லி 

இவையிரண்டின்‌ கஷாயத்திலுண்ண அரோசகம்‌. சுரம்‌ தீரும்‌. 
அமுக்கராக்‌ கிழங்கின்‌ சாற்றில்‌ தினம்‌ இருவேளை இருபது நாட்கள்‌ 
வரை உட்கொள்ளக்‌ கர்ப்ப ஊறலாலான பவுத்திர நோய்‌ குணமாகும்‌. 

பெருமரப்பட்டைச்‌ சாற்றில்‌ கலந்து இருபது நாட்கள்‌ 
உட்கொள்ள மஹோதரம்‌ குணமாகும்‌. கையாந்தகரை, மிளகு 

இவையிரண்டையும்‌ அரைத்து அதில்‌ மருந்தைக்‌ கலந்துண்ண 5 
விதமான பாண்டு ரோகம்‌ நசித்துப்போம்‌. துளசியின்‌ சாற்றுடன்‌ 

கலந்து 20 நாட்கள்‌ உண்ண விக்கல்‌, மூலசுரமும்‌, 

கொடிப்பாகலிலையின்‌ சாற்றுடன்‌ கலந்து 10 நாட்கள்‌ வரை 

மருந்துண்ண மூலரோகமும்‌, பிரண்டைச்‌ சாற்றில்‌ பணவடை 

மருந்தைக்‌ கலந்து 10 நாட்கள்‌ உண்ண கிருமி, குஷ்டம்‌ 
முதலியனவும்‌ கூரியனைக்கண்ட பனிபோல்‌ பறந்துபோம்‌. மருந்தை 
உபயோகிக்கையில்‌ அந்தந்த நோய்களுக்கு ஏற்ற அனுபானத்துடன்‌ 

கலந்து உண்ணுதல்‌ மெத்த அவசியம்‌. 

449. குருரச சிந்தூறம்‌. 

சுத்தி எசய்த பாதரசம்‌ 2௦ பலம்‌ 
சுத்தி செய்த கந்தகம்‌ 2 பலம்‌ 
வெள்ளைச்சாறணை வேர்‌ 20 பலம்‌ 

இம்மூன்றையுங்‌ கல்வத்திலிட்டு எமல்லியதாய்‌ அரைத்து 
காசிக்குப்பியில்‌ நிரப்பி குப்பியின்‌ வாயை அரைத்து மணலால்‌ மூடிச்‌ 
சீலைமண்‌ செய்து உலர வைத்து வாலுகாயந்திரத்தில்‌ 4 விரல்கள்‌ 

உயரம்‌ மணலை நிரப்பி அதன்‌ நடுவில்‌ காசிக்குப்பியை வைத்து 

மேலும்‌ மணலால்‌ மூடி அடுப்பின்‌ மேலேற்றி 12 ஜாமம்‌ இளந்தீயிட்டு 
எரிக்கவும்‌. ஆறிய பின்பு குப்பியை உடைத்துப்‌ பார்த்தால்‌ 

சிந்தூரமாயிருக்கும்‌. 

இச்சிந்தூரத்துடன்‌ 2 பாகம்‌ இரச சிந்தூரத்தையுங்‌ கூட்டி 

நன்றாக அரைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. ஒரு ஈநல்‌எடை தகுந்த 

அனுபானத்துடன்‌ கொடுக்கவும்‌. தவிர வெல்லம்‌, தேன்‌, சர்க்கரை 

மூதலான அனுபானத்திலுங்‌ கொடுக்க எட்டுவித குன்மம்‌. கீரந்தீ, 

அரையாப்புக்கட்டி, மேக விரணங்கள்‌ முதலான பிணிகள்‌ தீரும்‌.
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450. நவச்சார நச சிந்தூரம்‌. 

சுத்திசெய்த பாதரசம்‌ 8 பலம்‌ 

சுத்திசெய்த தங்கம்‌ 4 பலம்‌ 

சுத்திசெய்த மனோசிலை 7 பலம்‌ 

சுத்திசசய்த தாளகம்‌ 6 பலம்‌ 

சுத்திசெய்த கந்தகம்‌ 12 பலம்‌ 

இவைகளை ஒன்றுகூட்டிக்‌ கல்வத்திலிட்டு மாதுளம்‌ பூவின்‌ சாற்றில்‌ 
3 நாட்களரைத்து உலரவவைத்துக்‌ காசிக்குப்பியில்‌ அடைத்து 
குப்பியைச்‌ சீலைமண்‌ செய்து காயவைத்து ஒரு சட்டியில்‌ 4 விரல்கள்‌ 
உயரம்‌ மணலைப்‌ போட்டு நடுவில்‌ குப்பியை வைத்து மேலும்‌ 
மணலைப்‌ போட்டூ நன்றாக மூடி அடுப்பின்‌ மேலேற்றி இரவ 
பகலாய்‌ 3 நாட்கள்‌ கமலாக்கினித்‌ தீயால்‌ எரிக்கவும்‌. ஆறிய பின்பு 
எடுத்துப்‌ பார்க்க மாதுளம்‌ பூவைவிட சிவந்து பிரகாசமாயிருக்கும்‌- 

இச்சிந்தூரத்தில்‌ 1 பணஎவடை தக்க அனுபானத்தில்‌ 1 
நாட்கள்‌ உட்கொள்ள சுவாசம்‌, க்ஷயம்‌, இருமல்‌, குன்மம்‌, சுரம்‌ 
முதலான நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

கைகண்ட மருந்து. 

451. ஹம்ஸப்ரபயோக நச சிந்தூரம்‌ 

சுத்திசெய்த பாதரசம்‌ 1௦ பலம்‌ 

சுத்திசசய்த கந்தகம்‌ 1௦ பலம்‌ 

இவ்விரண்டையும்‌ கல்வத்திலிட்டு சிறுசெறுப்படி சாற்றில்‌ 8 ஜாமம்‌ 

அரைத்து, அம்மான்பச்சையரிசிப்‌ பழங்கள்‌ அளவ 

உருண்டைகளாகச்‌ செய்து நீழலில்‌ உலர்த்தி காசிக்‌ குப்பியில்‌ 
அடைத்து, குப்பியின்‌ வாயை மூடிச்‌ சீலைமண்‌ செய்து, ஒரு சட்டியை 
அடுப்பின்‌ மேலேற்றி அதில்‌ 4 விரல்‌ உயரம்‌ மணலைக்‌ கொட்டி 
நன்றாக மூடி 12 சாமம்‌ கமலாக்கினித்‌ தீயால்‌ எரிக்கவும்‌. தானாகவே 

ஆறிய பின்பு எடுத்துக்‌ குப்பியையுடைத்துச்‌ சிந்தூரத்தைப்‌ பொடித்து 
வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌.
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இந்த சிந்தூரத்திற்கு 6 பாகம்‌ நாபி, நாபிக்குச்‌ சமஎடை 
மிளகு இவைகளை ஒன்றுகூட்டிப்‌ பொடி செய்து சிந்தூரத்துடன்‌ 

கலந்து மூங்கில்‌ குழாயில்‌ அடைத்து வைத்துக்‌ கொண்டு ஒரு 

குண்டுமணிஎடை சிந்தூரத்தைத்‌ தக்க அனுபானத்துடன்‌ கொடுக்க 

சன்னி பாதம்‌, விஷசுரம்‌, கூலை, விரணம்‌ முதலானவைகள்‌ தீரும்‌. 

கைகண்ட மருந்து. 

452. பஞ்சாக்கினி சிந்தூரம்‌ 

மூத்திரக்கிரிச்சரம்‌, ஸ்திரீகள்‌ நியமித்த காலங்களில்‌ 
விலக்கமாகாமலிருத்தல்‌, அக்கினி மந்தம்‌ முதலான நோய்களுக்கு 

மருந்து. 

உவர்மண்ணில்‌ உண்டாகும்‌ உப்புத்தீராவகம்‌ % 

வராகனெடை, நவச்சாரம்‌ 1 வராகனைடை, இரசம்‌ 2 வராகனெடை, 

வெடியுப்பு 6 வராகனைடை, நெல்லிக்காய்‌ கந்தகம்‌ 8 வராகனெடை, 

ஊசிக்காந்தம்‌ 12 வராகளனடை, இரும்புத்தூள்‌ 14 வராகனைடை 

இவைகள்‌ யாவற்றையும்‌ கல்வத்திலிட்டு 2 சேர்‌ எருக்கம்பால்விட்டூ 

காமமரைத்து பிறகு கையாந்தகரைச்‌ சாற்றில்‌ 4 ஜாமமரைத்து 

வில்லை தட்டி ஒரு சட்டியின்‌ நடுவில்‌ வைத்து உலரவைத்துப்‌ பிறகு 

அந்தச்‌ சட்டியின்‌ பேரில்‌ மற்றொரு சட்டியை மூடிச்‌ சீலைமண்‌ செய்து 

நன்றாக உலரவைத்து அடுப்பின்‌ மேலேற்றிக்‌ காட்டுத்‌ தீயால்‌ 1௦ 

ஜாமம்வரை எரித்து தானாகவே பொடித்துச்‌ சீசாவில்‌ அடைத்து 

வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

அனுபானமும்‌ தீரும்‌ வியாதியும்‌: 

.... இந்த மருந்தில்‌ வேளை ஒன்றிற்கு 72 பணவடை வீதம்‌ 

எடுத்துத்‌ தேனில்‌ கலந்து கொடுக்கவும்‌. 

மிளகு 1 வராகனெடை 

அரத்தை 1 வராகனெடை 
நாய்க்கடுகு * வராகனெடை 

இவைகளை இலேசாக வறுத்து ஒன்றிரண்டாக இடித்து 2 சேர்‌ 

தண்ணீரில்‌ போட்டு 6 சேர்‌ கஷாயமாகக்‌ காய்ச்சித்‌ தேனில்‌ 

மருந்தை உட்கொண்ட உடன்‌ இக்கஷாயத்தைக்‌ குடிக்கவும்‌.
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இவ்விதம்‌ தீனம்‌ இருவேளையுமாகப்‌ பத்து நாட்களுக்கு உட்கொள்ள 

மூத்தீரக்‌ கீரிச்சரம்‌, நீரடைப்பு, மூத்திர ஸ்தானத்தில்‌ புருஷர்களுக்கோ 

அல்லது ஸ்திரீ்களுக்கோ உண்டான கல்லடைப்பு முதலான 
வியாதிகள்‌ தீரும்‌. 

கல்லடைப்பு வியாதியில்‌ கல்விழுவது பிரத்தியக்ஷமாகக்‌ 
கண்ணுக்குப்‌ புலனாகும்‌. தவிர மேற்கூரிய அனுபானத்தில்‌ 
இச்சிந்தூரத்தைச்‌ சாப்பிட எவ்விதமான கடின மூத்தீரரோகங்களும்‌ 
தீரும்‌. கைகண்ட மருந்து 

மூங்கில்‌ சீவல்‌ மூங்கிலிலை 
தராய்வேர்‌ சீரகம்‌ 

கண்டங்கத்திரிவேர்‌ 
இவைகள்‌ வகைக்கு வீதமெடுத்துக்‌ கஷாயம்‌ செய்யவும்‌. இதை ஒரு 
வேளைக்குச்‌ சாப்பிடப்‌ போதுமானது. மருந்து சாப்பிட்டபின்பு 
கஷாயத்தைச்‌ சாப்பிடவும்‌. மருந்தைத்‌ தேனில்‌ உட்கொள்ளவும்‌. 
இவ்விதம்‌ தீனம்‌ இரு வேளையுமாக ஒரு மண்டலம்‌ உட்கொள்ள 
வாயுவினால்‌ சரீரம்‌ பெருத்து சுரோணிதம்‌ உள்ளிழுத்துக்கொண்டு 
உள்ள ஸ்தீரீகளுக்கு இம்மருந்தைக்‌ கொடுத்தால்‌ மாதமாருமுறை 
நியமித்த காலங்களில்‌ விலக்கமாவார்கள்‌. வாயுவால்‌ வழக்கம்‌ 
போல்‌ மாதவிடாய்‌ காணாது சிறிதளவு காணுமாயின்‌ வீட்டிற்கு 

விலக்காகுங்‌ காலத்திற்கு இரண்டூ மூன்று நாள்‌ முன்னதாகவே 

இம்மருந்தை ஆரம்பித்துத்‌ தொடர்ந்து 5 நாட்களுக்குக்‌ 
கொடுக்கவும்‌. இவ்விதம்‌ நான்கைந்துமுறை இம்மருந்தைக்‌ 
கொடுக்கச்‌ சூதக நோய்கள்‌ பறந்துபோம்‌. 

இரத்த விருத்தியில்லாமல்‌ மலிந்து பலகீனமான 
சரீரமுடைய ஸ்திரீகளுக்கு வழக்கம்‌ போல்‌ மாதவிடாய்‌ 
காணாதிருக்குமாயின்‌ இம்மருந்தைக்‌ கொடுக்கலாகாது. 

பரிமாணம்‌: திப்பிலி, மிளகு இவ்விரண்டையும்‌ நன்கு 

வறுத்துப்‌ பொடித்து அதில்‌ ஒரு சிட்டிகை கூரணத்தையும்‌ 42 

பணவடை மருந்தையும்‌ தேனில்‌ கலந்து உட்கொள்ளவும்‌. 
மருந்துண்ட பிறகு 172 வராகளனைடை சுக்குக்கஷாயத்தையும்‌ 
உட்கொள்ளவேண்டும்‌. 

இவ்விதமாக தினம்‌ இருவேளையும்‌ ஒரு மண்டலம்‌ 
வரையில்‌ உட்கொள்ள அக்கினி மந்தம்‌ தீரும்‌. கைகண்டது.
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4535. குன்மத்திற்கு நாக சிந்தூரம்‌ 

நாகம்‌ 10 பலத்தை எடுத்து இலுப்பெண்ணையும்‌, பசு 

வெண்ணெயும்‌ கலந்து அதன்மீது தடவி வள்ளாட்டுப்பாலில்‌ 

இருபது தடவை நாகத்தை உருக்கி சுருக்கங்‌ கொடுத்தால்‌ 

சுத்தியாகும்‌. ஒருபானையில்‌ சுத்தி செய்த நாகத்தைப்‌ போட்டு 

அடுப்பின்‌ மேலேற்றி எரித்து அதில்‌ வெடியுப்பு 1 படி, சுக்கு 1 பலம்‌, 

ஓமம்‌ 16 படி, மஞ்சள்‌ 1 பலம்‌ இவற்றை ஒன்றுகூட்டிப்‌ பொடிசெய்து 

நாகத்தின்‌ மேல்‌ சிறிது சிறிதாகப்‌ போட்டு நாயுருவிச்‌ செடியின்‌ 

அடித்துண்டுகளால்‌ நன்கு வறுத்து எடுக்கவும்‌. இவ்விதம்‌ வறுக்க 

வறுக்க நாகம்‌ மாதுளம்‌ பூவைப்போல்‌ சிவந்து சிந்தூரிக்கும்‌. 

இச்சிந்தூரத்தில்‌ 3 குன்றிமணிஏயடை கொடிவேலி வேரின்‌ 

கூரணத்துடன்‌ தேனில்‌ கலந்து 1௦ நாட்கள்‌ உட்கொள்ள, வாந்தியுடன்‌ 

கூடிய குன்மம்‌, வாயுகுன்மம்‌, கடுப்புடன்‌ கூடிய குன்மம்‌, 

பதிண்வித குட்டங்கள்‌ முதலான பிணிகள்‌ தீரும்‌. 

சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி இம்மூன்றையஞ்‌ சிறிது வறுத்துப்‌ 

பொடி செய்து அதில்‌ வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு சிட்டிகை வீதமெடுத்து 

3 குன்றிமணிலயடை சிந்தூரத்துடன்‌ கலந்து தீனம்‌ இருவேளையும்‌ 

ஒரு மண்டலம்‌ உட்கொள்ள இருமல்‌, கபம்‌, எலிக்கடி, வாதகாசம்‌, 

சுவாசகாசம்‌, 96 வித கபரோகம்‌, சகல பித்தரோகம்‌, இந்திரியதாபம்‌, 

கண்டதாபம்‌, 18 வித பிரமியம்‌, 12 வித சோம வியாதி, மார்பு வலி, 

வாய்‌ எரிவு, கைகால்‌ எரிவு முதலியவைகள்‌ தீரும்‌. 

நில ஆவாரையின்‌ இலை, அதன்‌ புட்பம்‌, வேர்‌, காய்‌, 

சமூலம்‌ இவற்றை உலர்த்திச்‌ சூரணித்து அந்தச்‌ சூரணத்தில்‌ ஒரு 

சிட்டிகை எடுத்து சிந்தூரத்துடன்‌ கலந்தாவது அல்லது இவ்வைந்தின்‌ 
கஷாயத்தில்‌ கலந்தாவது ஒரு மண்டலம்‌ வரை இம்மருந்தை 

உட்கொள்ள 20 வித பேதி, 18 வித மூத்திர ரோகம்‌, 12 வகை எலும்பு 
சம்பந்தப்பட்ட நோய்‌, க்ஷயம்‌, ஸ்திரீகளின்‌ மார்புவலி, ஸ்தன 

விப்புருதி முதலிய நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

அனுபவங்கண்ட மருந்து. 

சிரிக்கசகிகக
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முந்‌ கரபயோந்திர வைத்திய ரத்னாவளி 

மாத்திரைகள்‌ 

454. ௪ண்முக சஞ்சீவி மாத்திரை 

சுத்திசெய்த லிங்கம்‌ அதிமதுரம்‌ 
கோஷ்டம்‌ சண்பகமொட்டு 

இலவங்கப்பட்டை ஏலம்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 3 வராகடை வீதமெடுத்துத்‌ தனித்தனியே 
சூரணித்துக்‌ கல்வத்திலிட்டு 4 ஜாமம்‌ அரைத்து மிளகுப்‌ பிரமாணம 
மாத்தீரைகள்‌ சசய்து வேளைக்கு ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ தேன்‌; 
இஞ்சிச்சாறு முலைப்பால்‌ இவைகளைான்றில்‌ கலந்து கொடுக்கப்‌ 
பலவித பிணிகள்‌ தீரும்‌. 

455. கரயேந்திர குளிகை (குன்ம வாயுவுக்கு 

சுத்திசய்த பாதரசம்‌ சுத்திசசய்த வத்ஸநாபி 
பொரித்த இந்துப்பு பொரித்த வெங்காரம்‌ 

சுக்கு சுத்திசெய்த லிங்கம்‌ 

சுத்திசெய்த அப்பிரகம்‌ திப்பிலி 

ஓமம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ 
மிளகு
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இவைகள்‌ வகைக்கு 1 வராகனைடை, சுத்திசெய்த நேர்வாளப்‌ பருப்பு 

SA வராகலடை இவைகளை எல்லாம்‌ ஒன்று செய்து 

கையாந்தகரைச்‌ சாற்றிலரைத்துக்‌ குன்றி மணிலயடை மாத்திரைகள்‌ 

செய்து நீழலில்‌ உலர்த்தி நாளொன்றுக்கு ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ 

சுக்குக்கஷாயத்தில்‌ அல்லது இஞ்சிச்சாற்றில்‌ உரைத்துக்‌ கொடுக்கக்‌ 

குன்மம்‌, சுரம்‌ முதலான பிணிகள்‌ தீரும்‌. 

456. இறாசயுபதி மாத்திறை 

லோக பற்பம்‌ இரசம்‌ 

கந்தகம்‌ மிளகு. கருநாவி 

இவைகள்‌ வகைக்கு காலேயரைக்கால்‌ சேர்‌ வீதம்‌ எடுத்துக்‌ 

கல்வத்திலிட்டு மனோசிலை காலேயரைக்கால்‌ சேர்‌ கூடப்‌ போட்டு 

பெருஞ்செறுப்படிச்சாற்றில்‌ 8 ஜாமம்‌ அரைத்து வில்லைகளாகத்‌ 

தட்டி காசிக்குப்பியில்‌ நிரப்பி வாலுகாயந்தீரத்தீல்‌ வைத்துப்‌ 

புடம்போட்டுப்‌ பிறகு எடுத்து அதையரைத்து மாத்திரைகளாகச்‌ செய்து 

கொள்ளவும்‌. 

தகுந்த அனுபானத்தில்‌ கொடுக்க வாதசுரம்‌, பித்த சுரம்‌, 

சன்னி, தோஷம்‌ முதலானவைகள்‌ தீரும்‌. 

452. சிந்தாமணி மாத்திறை 

லோக சிந்தூரம்‌ நிமிழைச்‌ சிந்தூரம்‌ 

இரச சிந்தூரம்‌ கருவங்கச்சிந்தூரம்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்குக்‌ காலேயரைக்கால்‌ சேர்‌ 

இரச கற்பூரம்‌ 15 சேர்‌ மனோசிலை * சேர்‌ 

காந்தம்‌ அஞ்வனக்கல்‌ 
தாளகம்‌ 

இம்மூன்றும்‌ வகைக்கு 1 பலம்‌ 

இலிங்கம்‌ 11/3 சேர்‌ இவைகள்‌ யாவற்றையும்‌ கல்வத்திலிட்டு
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கொடிவேலியின்‌ கஷாயத்தில்‌ 12 ஜாமமரைத்து வில்லைகளாகத்‌ 

தட்டிக்‌ கோழிமுட்டையின்‌ ஓட்டிற்குள்‌ வைத்து வாலுகாயந்திரத்தில்‌ 

எரித்துக்‌ கொண்டூ பிறகு எடுத்து அதைத்‌ தூள்செய்து அரைத்து 

மாத்திரைகளாகச்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. 

அனுபானம்‌ : இதை சன்னி, சுரம்‌, க்ஷயம்‌, வாயு முதலான 

பிணிகளுக்குத்‌ தகுந்த அனுபானத்துடன்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

இதன்‌ பரிமாணம்‌: சாதாரணமாக அல்ப நோய்களுக்கு ஒரு 
குன்றிமணி அளவு போதுமானது. கடின நோய்க்கு 4 மாத்திரை 
வரை கொடுக்கலாம்‌. சைத்தியத்தின்‌ உத்வேகமதிகமாயிருந்தால்‌ 6 
குன்றுமணி வரையில்‌ கொடுக்கவும்‌. அஜீரணசுரம்‌ முதலான சகல 

சுரங்கள்‌, க்ஷயம்‌, சுவாசகாசம்‌, அக்கினி மந்தம்‌, வாதரோகம்‌ 
முதலானதற்கும்‌ கொடுக்கவும்‌. 

458. இரகுறாமபாண மாத்திறை 

இரசம்‌ 2 பலம்‌ கந்தகம்‌ 2 பலம்‌ 
மனோசிலை 1 பலம்‌ தாளகம்‌ 1 பலம்‌ 
இரசகற்பூரம்‌ 2 பலம்‌ கொம்பரக்கு 1 பலம்‌ 
சாம்பிராணித்‌ தைலம்‌ 1 பலம்‌ 
இவைகளை ஒன்றுகூட்டிக்‌ காட்டாமணக்கு விதையின்‌ பாலில்‌ 
அரைத்து வில்லைதட்டிப்‌ புடம்போட்டூ ஆறிய பிறகு எடுத்து அரைத்து 
மாத்திரைகளாகச்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. 

பிணியை நன்கு அறிந்து தகுந்த அனுபானத்தில்‌ 
மாத்திரையைக்‌ கொடுக்க சகல நேய்களும்‌ தீரும்‌. 

பிணியை நன்கு அறிந்து தகுந்த அனுபானத்தில்‌ 
மாத்திரையைக்‌ கொடுக்க சகல நோய்களும்‌ தீரும்‌. 

459. கண்ணோய்க்கு ஷுயப்றவாளாதி 

மாத்திறை 
(வள்ளி பவன மாத்திறை 

வெள்ளிஇரேக்கு பவளம்‌ 

முத்து சங்கு 
கடல்நுரை காட்டூப்பன்றியின்பல்‌
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மான்கொம்பு காமிரப்பொடி 

இளநீரினால்‌ சுத்திசசய்‌தடுத்த ஆமணக்கெண்ணெய்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1 வராகனெடை, 

ஈர பச்சை கொட்டைப்பாக்குப்‌ பழம்‌ 15 

கூரத்துக்‌ கடுக்காய்‌ 15 

யாவற்றையும்‌ கல்வத்திலிட்டு, நந்தியாவட்டைப்‌ பூவின்‌ சாறு, 

பசலையின்சாறு இவைகள்‌ சமமாகக்‌ கூட்டி கல்வத்தீலுள்ள 

மருந்துடன்‌ போட்டு 90 நாழிகை அரைத்து மாத்திரைகளாகச்‌ செய்து 

நிழலில்‌ உலர்த்தவும்‌. 

தினம்‌ இருவேளையும்‌ சிறிது இழைத்துக்‌ கண்ணில்‌ போட 

சகல கண்ணோய்களும்‌ தீரும்‌. 

பத்தியம்‌: ஸ்தரீ சங்கமம்‌ கூடாது. இரவில்‌ படுக்கைக்குப்‌ 

போகையில்‌ ஆமணக்‌கண்எணயை உள்ளங்‌ காலில்‌ தடவி 

நன்றாகத்‌ தேய்த்துக்‌ ககாள்ளவும்‌. இவ்விதம்‌ ஒரு மண்டலம்வரை 

செய்ய சகல நேத்திரரோகங்களும்‌ தீரும்‌. 

460. ஒரத்தினாதி மாத்திரை கண்ணோய்க்கு 

மாணிக்கம்‌ முத்து 

பவளம்‌ கோமேதகம்‌ 

நீலம்‌ பச்சை 

புட்பராகம்‌ வைடூரியம்‌ 

சீனாக்காரம்‌ யானையின்‌ கடைவாய்ப்பல்‌ 

காட்டுப்பன்றியின்‌ பல்‌ மாட்டுப்பல்‌ 

ஆட்டுப்பல்‌ எருமைப்பல்‌ 
மான்கொம்பு ஆமை ஓடூ 

தங்க இரேக்கு வள்ளி இரேக்கு 

தாமிரத்தூள்‌ நாகம்‌ 

காந்தம்‌ மனோசிலை 

புங்கவிதை சுக்கு
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ஏலம்‌ சங்கு 
பலகறை கற்பூரம்‌ 
நீலாஞ்சனக்கல்‌ இந்துப்பு 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1 வராகனைடை. இவைகளில்‌ முதலாக 
இரத்தினங்களை ஒன்றாகச்‌ சேர்த்து பன்னீர்விட்டு அரைத்து பிறகு 
மற்றதை எல்லாம்‌ அத்துடன்‌ கலந்து பன்னீர்விட்டு 3 நாள்‌ அரைத்து. 
மறுபடியும்‌ எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றை விட்டூ 3 நாட்களரைத்து ஏழாவது 
நாளில்‌ மாத்திரைகளாகச்‌ செய்து, நீழலில்‌ உலர்த்திக்காள்ளவும்‌. 

இம்மாத்திீரையை இழைத்துக்‌ கண்ணிலிட சகல கண்‌ 
வியாதீகளும்‌ தீரும்‌. 

461. தாம்பிறாதி மாத்திரை குண்ணோய்க்கு 

தாமிரப்பொடி 12 வராகனெடை 

சங்குத்தூள்‌ 3 வராகனெடை 

திப்பிலி 10 வராகனெடை 
அதிமதுரம்‌ 12 வராகனெடை 
கடூகரோகிணி 6 வராகனெடை 
கோஷ்டம்‌ 5 வராகனெடை 
மயில்துத்தம்‌ 5 வராகனெடை 

இவைகளை எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில்‌ அரைத்து தாமிரப்‌ பாத்திரத்தில்‌ 
மெமுகப்பூசி அடுத்த நாளதை எடுத்து பிறகும்‌ முன்போலவே 
அரைத்து தாமிரப்பாத்திரத்தில்‌ எமமுகப்பூசி இதே போல்‌ 21 முறை 
செய்து பிறகு 22-ம்‌ நாள்‌ மருந்தை அரைத்து மாத்திரைகளாகச்‌ 
செய்து கொள்ளவும்‌. 

இதனால்‌ கண்ணில்‌ வளரும்‌ தூர்மாமிசம்‌. நீர்‌ சொரிதல்‌. 
காசரோகம்‌, சுக்கீரம்‌, அமரம்‌ முதலான கண்‌ நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

462. தாம்பிராதி மாத்திரை குண்ணோய்க்கு) 

பாதரசம்‌ 1 வராகனெடை 

கருவங்கம்‌ 2 வராகனெடை



to
 

A
 

ப
 

மயில்துத்தம்‌ 4 வராகனெடை 

சங்கு 8 வராகனெடை 

செம்புப்பொடி 16 வராகனெடை 

இவைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றில்‌ 32 ஜாமம்‌ 
அரைத்து மாத்திரைகளாகச்‌ செய்து கொண்டு கண்ணில்‌ 
உபயோகிக்க சகலவித கண்ணோயும்‌ தீரும்‌. 

463. நேத்திறராதி மாத்திரை கண்ணோய்க்கு) 

வெள்ளிப்பற்பம்‌ உடும்பின்‌ நகம்‌ 
நததையின்கூடூ மேலோடு யானைப்பல்‌ 

கோழியின்‌ ஈநஞ்சலும்பு மயில்துத்தம்‌ 

இவைகளைச்‌ சமஎயடை எடுத்துக்‌ கல்வத்திலிட்டு (12 ஜாமம்‌ 
எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றிலரைத்து மாத்தீரைகளாகச்‌ 

செய்துகொள்ளவும்‌. முலைப்பாலில்‌ இழைத்துக்‌ கண்ணிலிட கண்‌ 

Lb மூதலானவைகள்‌ தீரும்‌. 

464. வவள்வனழஞுத்துக்கு மாத்திறை 
குண்ணோரய்க்கு 

பொன்னாங்காணி சிறுகீரை 

நீலத்தாமரை 

இம்மூன்றையும்‌ நன்றாக எரித்துக்‌ கருக்கிப்‌ பச்சை கற்பூரத்தையும்‌ 
தேனை யுங்கூட்டி அரைத்து மாத்திரைகளாக உருட்டிக்‌ கொண்டு 

அதை பன்னீரிலுரைத்து ஒரு எள்‌ அளவு கண்ணில்‌ விடவும்‌. 

இரண்டூ இளநீரின்‌ தண்ணீரை ஒரு மண்பாண்டத்தில்‌ 

எடுத்து, வள்ளை மிளகு 50ஐத்‌ தூள்‌ செய்து போட்டு, 

கையாந்தகரையின்‌ வேர்‌ 5 ஐயும்‌ போட்டு சுத்தமான 78 சேர்‌ 
தேனையும்‌ விட்டு நன்றாகக்‌ காய்ச்சி வடிகட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌.
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இதில்‌ ஒருதுளி கண்ணில்‌ போட்டுவர வவள்ளைழுத்து 
நீங்கும்‌. 

465. ௬னேந்திறாதி மாத்திரை குண்ணோய்க்கு) 

பீதரோகணி மயில்துத்தம்‌ 
மரமஞ்சள்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1 வராகனெடை 

லோத்தீரம்‌ அரக்கு 

காவிக்கல்‌ செஞ்சந்தனம்‌ 
நீலாஞ்சனம்‌ வசம்பு 

இவைகள்‌ வகைக்கு 2 வராகனெடை 

சங்கு இந்துப்பு 
செம்புப்பொடி அதிமதுரம்‌ 

தாமரைப்பூவிலுள்ள அரிசி புங்கவிதை 

இவைகள்‌ வகைக்கு 3 வராகனெடை 

வாலுளுவையரிசி மிளகு 

திப்பிலி சுக்கு 

தான்றிக்காய்‌ நெல்லிமுள்ளி 

கடுக்காய்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 4 வராகனெடை வீதமெடுத்து ஒன்றாகக்‌ கூட்டி 

புங்கயிலைச்‌ சாற்றில்‌ ஒரு நாள்‌ முழுதும்‌ அரைத்து பிறகு தண்ணீர்‌ 

விட்டூ இரு நாட்களரைத்து மாத்திரைகளாகச்‌ செய்து உலர்த்தி 

வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இம்மருந்தைச்‌ சிறிதளவு இழைத்துக்‌ 

கண்ணிலிட சகல கண்ணோய்களும்‌ தீரும்‌. 

466. கனகதாம்பிறாதி மாத்திறை 

குண்ணோய்க்கு 

தங்கப்பொடி 2 வராகனெடை 

வெள்ளிப்பொடி 4 வராகனெடை 

திப்பிலி 6 வராகனெடை 

இந்துப்பு 8 வராகனெடை
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மயில்துத்தம்‌ 10 வராகனெடை 

கோஷ்டம்‌ 12 வராகனெடை 

அதிமதுரம்‌ 1.4 வராகனைடை 

தாமிரப்‌பொடி 16 வராகனெடை 

இவைகளை ஒரு நாள்‌ முழுவதும்‌ வெள்ளாட்டுப்‌ பாலில்‌ 

அரைத்து, பிறகு சுத்தம்‌ செய்த செப்புப்‌ பாத்திரத்தினுள்‌ எமழுகப்பூசி 
இரவு முழுவதும்‌ அப்படியே வைத்து விடியற்காலையில்‌ அதைச்‌ 

சுரண்டிலயடூத்து மறுபடியும்‌ முன்‌ சொல்லியபடி வள்ளாட்டுப்பாலில்‌ 

அரைத்து இரவில்‌ அச்சப்புப்‌ பாத்திரத்தினுள்‌ பூசி மறுநாள்‌ 
காலையில்‌ எடுத்து அரைக்கவும்‌. இவ்விதம்‌ நான்கு நாட்கள்‌ செய்து 
5 முதல்‌ 8 நாட்கள்‌ வரையில்‌ அதே பிரகாரம்‌ வவள்ளாட்டுப்‌ 

பாலுக்குப்‌ பதிலாகத்‌ தண்ணீர்‌ விட்டரைத்துப்‌ பிறகு நிழலில்‌ 
உலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌. 

இம்மருந்தினால்‌ சகல நயன ரோகங்கள்‌ தீரும்‌. 

462. வாக்யாட்ட ரத்ணாதி மாத்திறை 

மாணிக்கம்‌ பச்சை மரகதம்‌) 

முத்து பவளம்‌ 
வைடூரியம்‌ மூசுதங்கப்பொடி 
வெள்ளிப்பாடி தாமிரப்பொடி 

காட்டுப்பன்றியின்பல்‌ யானைத்தந்தம்‌ 
குதிரையின்‌ பல்‌ ஒட்டகத்தின்பல்‌ 
மயில்‌ துத்தம்‌ சங்கு 
கடல்‌ நுரை மனோசிலை 
மிளகு 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1 வராகனெடை வீதமெடுத்துக்‌ கல்வத்திலிட்டு 
வெள்ளாட்டுப்‌ பாலில்‌ மைபோல்‌ நைவாய்‌ அரைத்து மாத்திரைகளாக 

உருட்டி நீழலில்‌ உலர்த்தி பத்திரப்படுத்திக்‌ காள்ளவும்‌. 
முலைப்பால்‌, பனமட்டையின்சாறு இவைகள்‌ 

எதேனுமான்றில்‌ இழைத்துச்‌ சிறிது கண்ணிலிட சகல நேத்திர 
ரோகங்கள்‌ தீரும்‌.
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468. மேகசஞ்சீவி மாத்திரை 

கால்‌ சேர்‌ எடையுள்ளதான ஒரு இலிங்கக்‌ கட்டி, அதே 

எடையுள்ள இரச சிந்தூரக்கட்டி, இவ்விரண்டு கட்டிகளையும்‌ இரும்பு 

எண்ணெய்‌ சட்டியில்‌ வைத்து அடுூப்பின்மேல்‌ ஏற்றி நெல்லிக்காய்‌ 
சாற்றினால்‌ 16 ஜாமம்‌ வரை சுருக்கங்‌ கொடுக்கவும்‌. பிறகு இதைக்‌ 
கல்வத்திலிட்டு அரைச்சேர்‌ நாமக்கட்டியையுங்‌ கூட்டி தண்ணீர்விட்டு 
32 ஜாமமரைத்து ஒரு வராகனெடை அளவுள்ள மாத்திரைகளாகச்‌ 

செய்து உலர்த்தி வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

அனுபானம்‌ : இதில்‌ வேளை ஒன்றுக்க ஒரு பணவெடை 

வீதமெடுத்துத்‌ தேனில்‌ இழைத்து உட்கொண்டு மேலும்‌, 

சுக்கு சிற்றரத்தை 
சிறுதேக்கு பற்பாடகம்‌ 
சிறுகாஞ்சொரி கோரைக்கிழங்கு 

நன்னாரிவேர்‌ சீந்தில்கொடி 

தேவதாரம்‌ கோஷ்டம்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு ஒரு வராகனைடை வீதம்‌ கொணர்ந்து இரண்டு 
சேர்‌ தண்ணீரைக்‌ கலந்து எட்டிலலாரு பங்கு கஷாயமிறக்கிக்‌ 

குடிக்கவும்‌. இவ்விதம்‌ தினம்‌ இரு வேளையும்‌ 1௦ நாட்கள்‌ 
உட்கொள்ள 64 வித சுரங்கள்‌ தீரும்‌. 

தருண சுரத்திற்குப்‌ புளியை விலக்கவும்‌. ஜீரண சுரத்தீற்கு 
இச்சாபத்தியத்தை அனுஷ்டிக்கவும்‌. எவ்விதமான சுரமும்‌ பத்து 

நாட்களில்‌ தீரும்‌. 

அஸ்தி சுரத்திற்கு வேளை ஒன்றுக்கு அசுவகந்தி 
இரசாயனத்துடன்‌ 7? பணவடை மருந்தைச்‌ சேர்த்து தீனம்‌ 
இருவேளையுமாக 2௦ நாட்கள்‌ உட்கொள்ள அஸ்தி சுரம்‌ தீரும்‌. 

கீழாலநல்லிவேர்‌ 175 வராகனைடை எடுத்து நைவாய்‌ 

அரைத்து ஒரு பணவெடை மருந்துடன்‌ கூட்டி தீனம்‌ இருவேளையும 

20 நாட்கள்‌ உண்ண சகல மேகங்களும்‌ தீரும்‌.
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469. சிதகரத்திற்கு மாத்திரை 

வெள்ளைப்பாஷாணம்‌ 4 பலம்‌ 

லிங்கம்‌ 2 பலம்‌ 

தயிரை இறுத்‌தடுத்த அடிவண்டல்‌ 3 பலம்‌ 

அவைகளை ஒன்றாகக்‌ கலந்து மைபோலரைத்து பச்சைப்‌ பயறு 

ளவு மாத்திரைகள்‌ செய்து உலர்த்தி வைத்துக்‌ கொண்டு மோருடன்‌ 

௬ மாத்திரையை இழைத்துக்‌ கொடுக்க சீத சுரம்‌ தீரும்‌. 

420. ௬றரணாதி மாத்திறை 

தாளகம்‌ 6 பலம்‌ மயில்‌ துத்தம்‌ 3 பலம்‌ 

அ வப்ண்டையும்‌ பாலிகலைச்‌ சாற்றிலரைத்து பச்சைப்‌ பயறின்‌ 

வுக்கு மாத்திரைகளாக்கி உலர்த்திக்‌ கொண்டு இஞ்சிச்சாற்றில்‌ 

௬ மாத்திரையை உரைத்து ஒரு வேளை கொடுக்க சீதசுரம்‌ தீரும்‌. 

4271. சங்கடசார மாத்திறை 

சுக்‌ ட்‌ . த்தீ செய்த பாதரசம்‌ 4 வராகனெடை 

கந்தகம்‌ 
வத்ஸநாபி “a 
மி oT 2 வராகனைடை 
சுக்கு 
ல . . se 

ae 4 வராகனெடை 

'ஞ௪லவணம்‌ வகைக்கு 1 வராகனெடை 

புளியம்பட்டையை எரித்து 

உண்டாக்கிய சாம்பல்‌ 7பலம்‌ 

இவைகளை ஒன்றுகூட்டிக்‌ கல்வத்திலிட்டு எலுமிச்சம்‌ பழச்‌ சாற்றில்‌ 

ஒரு நாள்‌ அரைத்து ஒரு வராகனைடை அளவில்‌ மாத்திரைகளை 

உருட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. 

இஷ , அனுபானம்‌: இஞ்சிச்‌ சாற்றில்‌ ஒரு மாத்தீரையை 

ழத்துக்‌ ககாடுக்க ஆலை. குன்மம்‌, மந்தம்‌, அஜீரணம்‌, அதிசாரம்‌ 

முதலான நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

Ratna-17
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422. இரத்தகாசத்திற்கு மாத்திரை 
கடுக்காய்த்தோல்‌ 16 வராகனெடை 
தான்றிக்காய்த்தோல்‌ 19 வராகனெடை 
நெல்லிவிதை 15 வராகனெடை 
வாலுளுவையரிசி 22 வராகனெடை 

கையாந்தகரைச்சரணம்‌ 62 வராகனைடை 
நொச்சியின்‌ கரணம்‌ 
சித்தீரமூலம்‌ 
குகரைவேர்‌ 7 

இலவங்கப்பட்டை 22 வராகனெடை 
சீந்தில்கொடிச்‌ சூரணம்‌ 62 வராகனெடை 
இவைகள்‌ யாவற்றையும்‌ கல்லுரலிலிட்டிடித்து கூரணித்து 
வஸ்தீரகாயஞ்‌ செய்து அதில்‌ கூரணத்தைக்‌ கொட்டி நன்றாகக்‌ கிளறி 
300 உருண்டைகளாகச்‌ செய்து உலர்த்தி வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 
நாள்‌ ஒன்றிற்கு ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ ஒரு மாதமுண்ண சகல 
நோய்களும்‌ தீரும்‌. 

இரண்டூ மாதமுட்கொள்ள சரீரம்‌ கெட்டியாகும்‌. மூன்றாம்‌ 
மாதத்தில்‌ உடம்பிலுள்ள சகல உஷ்ணம்‌, வறட்சிதீரும்‌. நான்காவது 
மாதத்தில்‌ உடம்பில்‌ பலமேற்படும்‌. ஐந்தாம்‌ மாதத்தில்‌ சரீரத்திற்கு 
நிறங்கொடுக்கும்‌. ஆறாம்‌ மாதத்தில்‌ உடம்பில்‌ அதிகமான 
பலமேற்படும்‌. ஏழாம்‌ மாதத்தில்‌ நேத்திரத்தில்‌ ஒளிபிறக்கும்‌. எட்டாம்‌ 
மாதத்தீல்‌ பிரக்ஞையும்‌, ஒன்பதாம்‌ மாதத்தில்‌ சித்த சுத்தியம்‌ 
ஏற்படும்‌. இவ்வாறு முன்னூறு மாத்திரைகளையும்‌ முன்னூறு 
நாட்களில்‌ உட்கொள்ளவும்‌. 

428. வீரிய விருத்திக்கு மாத்திரை 

விளாமரப்பட்டையை நீழலில்‌ உலர்த்தி பாதாள யந்தீரத்தை 
வைத்துப்‌ பட்டையில்‌ சத்துவத்தை இறக்கிக்‌ கொண்டு அதில்‌, 
தகரை விதை 1 சேர்‌ வேலம்பிசின்‌ 1 சேர்‌ 
இவைகளையும்‌ போட்டு மேலும்‌, 

இசுபுகோல்‌ விதை வாலுளுவையரிசி 
அக்கராகரம்‌



அபத 

வகைக்க ஒரு சேர்‌ வீதமைடுத்து நல்லைண்ையில்‌ போட்டு 
நைவாயரைத்து கொண்டைக்கடலைப்‌ பிரமாணம்‌ மாத்தீரைகளை 

உருட்டி வைத்துக்கொண்டு 4௦ நாட்கள்‌ உட்கொள்ள வீரிய 

விருத்தியாகும்‌. 

பத்தியம்‌ : புளிப்பு, உறைப்பு, ஸ்திரீசங்கமம்‌ இவைகளை விலக்கவும்‌. 

474. சீதபேதிக்கு மாத்திறை 

ஜாதிக்காயான்றை எடுத்து உடைத்து சிறிது 

வறுத்துக்‌ககாண்டு அதில்‌ 18 வராகனெடை அபினைக்‌ கலந்து 

நல்லலண்௭ணய்‌ விட்டரைத்து மாத்திரைகளாகச்‌ செய்து தேகத்தை 

அனுசரித்துக்‌ கொடுக்கவும்‌. 

425. பாலசஞ்சீவி மாத்திறை 

சுக்கு வசம்பு 

ஓமம்‌ இந்துப்பு 
உலந்தாலிங்கம்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 3 தோலா, பெருங்காயம்‌ 74 தோலா, ஆமை 

ஓடு 3 தோலா, இரசகற்பூரம்‌ 3 வராகனெடை, மிளகு 3 வராகனெடை, 

திப்பிலி 3 வராகனெடை, இவைகளை ஒன்றுகூட்டி முலைப்பால்‌ 

விட்டு நன்றாய்‌ அரைத்து மாத்திரைகளாகச்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. 

476. கோறோசனை மாத்திறை 

ஜாதீக்காய்‌ கிராம்பு 

இலவங்கப்பட்டை ஏலக்காய்‌ 

ஜாதாப்பிலை அதிமதுரம்‌ 

சுக்கு சிற்றரத்தை 
இவைகள்‌ வகைக்கு 9 வராகனைடை 

கோரோசனை 3 வராகனெடை 

சுத்திசய்த நேர்வாளப்‌ பருப்பு 16 பலம்‌ 
இரசகற்டூரம்‌ 3 வராகனெடை
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இவைகளை இடித்துத்‌ தூள்செய்து வஸ்தீரகாயஞ்‌ செய்து கல்வத்தில்‌ 

போட்டு முலைப்பால்‌ விட்டரைத்து பச்சைப்‌ பயறுப்‌ பிரமாணம்‌ 

மாத்திரைகள்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. 

4272. கோரோசனை மாத்திரை (வேறு விதம்‌ 

கோரோசனை பச்சைக்கற்பூரம்‌ 

குங்குமப்பூ ஜாதிக்காய்‌ 
ஜாதீப்பத்தீரி 

இவைகள்‌ வகைக்கு '!% வராகணனைடை 

இரசசிந்தூரம்‌ அப்பிரகசிந்தூரம்‌ 

வகைக்கு 1 வராகனைடை 

தங்கரேக்கு 2 வராகனைடை 
சுக்கு 1 வராகனெடை 

ஏலக்காய்‌ 72 வராகவனைடை 
அக்கராகாரம்‌ 7/2 வராகனெடை 
வால்மிளகு V4 வராகனெடை 
திப்பிலி 1 வராகனைடை 

கஷாயத்திற்கு வேண்டிய சாமான்கள்‌, 
சந்தனத்தூள்‌ 7 வராகனெடை 
விலாமிச்சைவேர்‌ 5 வராகனெடை 
வெட்டிவோ்‌ 5 வராகனெடை 

கோரைக்கிழங்கு 216 வராக டை 
சண்பகமொட்டு 5 வராகனைடை 

இவைகளை ஒன்றிரண்டாக இடித்து ஓர்‌ புதிய பானையில்‌ இட்டு எட்டூ 
சேர்‌ தண்ணீரைஊற்றி சமார்‌ 12 சேர்‌ கஷாயமானதும்‌ வடிகட்டிக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 

இக்கஷாயத்தை விட்டூ முன்பு கூறிய மற்ற சாமான்களை 
எல்லாம்‌ கல்வுத்தில்‌ போட்டு நன்றாக நைவாய்‌ அரைத்து வேண்டிய 
அளவிற்கு சிறிதாகவும்‌. பெரிதாகவும்‌ மாத்திரைகள்‌ உருட்டி நிழலில்‌ 

உலர்த்திக்கொண்டு பத்தீரப்படுத்தீக்‌ ககாள்ளவும்‌.
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இது குழந்தைகளின்‌ நோய்களுக்கு மிகவும்‌ 

உபயோகமானது. 

478. கோறோசனை மாத்திரை (வேறு of 51D) 

கோரோசனை குங்குமப்பூ 

இரசகற்பூரம்‌ இரசசிந்தூரம்‌ 
கோஷ்டம்‌ அப்பிரகசிந்தூரம்‌ 

கிராம்பு ஜாதிக்காய்‌ 

அக்கராகாரம்‌ 

இவைகள்‌ சமயடைகொண்டு சந்தனக்கஷாயத்தில்‌ 3 

நாட்களரைத்து பச்சைப்பயறு வீதம்‌ மாத்திரைகள்‌ செய்யும்‌. 

விரேசனமாக வேண்டுமானால்‌ சுத்திசெய்த நேர்வாளத்தையும்‌ கூட்டி 

அரைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

429. கோரோசனை மாத்திறை (வேறு விதம்‌ 

பச்சைக்கற்பூரம்‌ கோரோசனை 

குங்குமப்பூ இரசசிந்தூரம்‌ 

லிங்கச்சிந்தூரம்‌ இரசகற்பூரம்‌ 

அப்பிரகச்சிந்தூரம்‌ ஜாதிக்காய்‌ 

கிராம்பு ஏலக்காய்‌ 

அக்கராகாரம்‌ சிறுநாகப்பூ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1 வராகனெடை 

கஸ்தூரி 2 குன்றுமணி எடை 

முத்து 2 வராகனைடை 

தங்கரேக்கு 11 எண்ணிக்கையில்‌ 

இவைகள்‌ யாவற்றையும்‌ (தங்கரேக்கு, கோரோசனை, கஸ்தூரி 

இவைகளைத்‌ தவிற தூள்‌ செய்து வஸ்தீரகாயஞ்‌ செய்து 

கல்வத்திலிட்டு மற்றவைகளையும்‌ ஒன்று கூட்டி முலைப்பால்‌ விட்டூ 

நைவாயரைத்து பச்சைப்‌ பயறுப்‌ பிரமாணம்‌ மாத்திரைகளைச்‌ 

செய்து உலரவைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌.
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480. எட்டூவித சுரம்‌, Fara 

முதலானதற்கு மாத்திறை 

இரசகற்பூரம்‌ இரசசிந்தூரம்‌ 

நெல்லிக்காய்க்கந்தகம்‌ கோரோசனை 

இவைகளைச்‌ சுத்திசசய்துகொள்ளவும்‌. பிறகு தனித்தனியே 
வெள்ளைத்துணியில்‌ எபாட்டணம்‌ கட்டி அடுப்பின்மேல்‌ ஒரு 
பாத்திரத்தை வைத்து 1 சேர்‌ நல்‌லண்ணய்‌ விட்டு அதில 
இப்பொட்டணங்களைப்‌ போட்டூ தீபாக்கிணியால்‌ எரிக்கவும்‌: 
பொட்டணங்கள்‌ எண்ணயில்‌ மூழ்கியதும்‌ உடனே அதை 

எடுத்துவிட்டு ஊமத்தஞ்சாற்றில்‌ போட்டு வெய்யிலில்‌ வைத்துப்‌ பிறகு 

எடூத்துக்கொள்ளவும்‌. ஒரு பானையில்‌ 1 சேர்‌ பசுவின்பால்‌ விட்டூ 
பானையின்‌ வாயை ஒரு துணியால்‌ கட்டி அதன்மேல்‌ கந்தகத்தை 
வைத்து மேலொரு சட்டியால்‌ மூடிச்‌ சீலைமண்‌ செய்து அடுப்பின்‌ 
மேலேற்றி எரிக்க கந்தகம்‌ உருகி பாலில்‌ இறங்கும்‌. அந்தக்‌ 
கந்தகத்தை எடுத்து மேற்கூறிய மற்ற பொட்டணங்களிலுள்ள 
மருந்தையும்‌ எடுத்து இத்துடன்‌ கலந்து கல்வத்திலிட்டு செறுப்பமச்‌ 
சாற்றினால்‌ மூன்று நாட்கள்‌ அரைத்து நீளமான மாத்திரைகளாக 
செய்து உலர்த்தி வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

அனுபானமும்‌ தீரும்‌ நோயும்‌: திப்பிலி, கிராம்பு 
இவைகளைச்‌ சிறிது வறுத்துத்‌ தூள்சசய்து தேனுடன்‌ கலந்து 
கொடுக்கவும்‌. பித்தசுரத்திற்கு இஞ்சிச்‌ சாற்றிலும்‌, வாதசுரத்தீற்கு 
கண்டத்திப்பிலியை வறுத்துத்தூள்‌ எசய்து அதில்‌ இஞ்சிச்சாறு 
கலந்து கொடுக்கவும்‌. புளியை விலக்கவும்‌. 

சன்னிக்கு முருங்கைப்பட்டைச்சாறு, மாவலிங்கப்‌ 
பட்டைச்சாறு, நொச்சிப்பட்டைச்சாறு, வவற்றிலைச்சாறு: 
இச்சாறுகளுடன்‌ சுக்கு, சிற்றறத்தை இவைகளின்‌ கூரணத்தையும்‌ 
கூட்டி மாத்தீரையை இழைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌. 

சன்னி, சைத்தியம்‌ தீரும்‌. 
பத்தியம்‌ : புளியை நீக்கவும்‌.
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481. கார்யா மாத்திறை 

பொரித்த வெங்காரம்‌ 2 தோலா அப்பளாகாரம்‌ 5 தோலா 

சடாமாஞ்சில்‌ '6 சேர்‌ இந்துப்பு 112 சேர்‌ 

அன்னபேதீ 9 தோலா ஓமம்‌ 9 தோலா 

திப்பிலி 4 தோலா கண்டத்திப்பிலி 3 தோலா 

வாயுவிளங்கம்‌ 9 தோலா வாலுளுவை 18 சேர்‌ 

மரமஞ்சள்‌ 9 தோலா கழற்சிப்பருப்பு 4 தோலா 

பறங்கிப்பட்டை 1 சேர்‌ கிராம்பு 5 தோலா 

ஏலக்காய்‌ 9 தோலா ஜாதிப்பத்தீரி 9 தோலா 

ஜாதிக்காய்‌ 9 தோலா குங்குமப்பூ 3 தோலா 

கஸ்தூரி 1 தோலா சிறுநாகப்பூ 9 தோலா 

தாளிசபத்தீரி 9 தோலா கோஷ்டம்‌ 9 தோலா 

பேரரத்தை 4 தோலா அதிமதுரம்‌ 9 தோலா 

மதனகாமப்பூ 4 தோலா இலவங்கப்பட்டை ஓ தோலா 

வில்வவேர்‌ 9 தோலா அமுக்கிராவேர்‌ 9 தோலா 

விலாமிச்சைவேர்‌ வாதுமைப்பருப்பு 

வலம்புரிக்காய்‌ சந்தனம்‌ 

அக்கராகாரம்‌ நெல்லிமுள்ளி 

வெற்றிலைச்சாறு வல்லாரைச்சாறு 

அருகம்புல்வேர்ச்சாறு சந்திரகாந்தத்தின்சாறு 

கூரியகாந்தத்தீன்சாறு நெய்சட்டியின்சாறு 

இவைகள்‌ வகைக்கு 9 தோலா 

ஓரிதழ்தாமரைச்சாறு 4 சேர்‌ மணத்தக்காளிச்சாறு 4 தோலா 

சாம்பிராணித்தைலம்‌ 4 தோலா 

இவைகள்‌ யாவற்றையும்‌ ஒன்றாக கூட்டவும்‌. தூள்‌ செய்ய 

வேண்டியதை இடித்துத்‌ தூள்செய்து வஸ்தீரகாயஞ்‌ செய்து மற்ற 

சாற்றுடன்‌ கலந்து கல்வத்திலிட்டு எலுமிச்சம்பழச்சாறு, 

துருஞ்சிப்பழச்சாறு, மாதுளம்பழச்சாறு இம்மூன்று சாற்றினால்‌ 

நைவாய்‌ அரைத்து இரண்டு வராகனைடைப்‌ பிரமாணம்‌ 

மாத்திரைகளைச்‌ செய்து வெய்யிலில்‌ உலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌. 

இம்மருந்தைக்‌கொண்டு சுமார்‌ 240 மாத்திரைகள்‌ செய்யக்கூடும்‌.
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4892. குட்டம்‌ முதலானதற்கு மாத்திரை 

பாதரசம்‌ கந்தகம்‌ 

சமயடைகொண்டூ கல்வத்திலிட்டு நநாச்சியிலைச்சாற்றில்‌ 
அரைத்து மறுபடியும்‌ இவ்விதமே இருமுறை அதே சாற்றில்‌ 
அரைத்து மிளகுப்‌ பிரமாணம்‌ மாத்திரைகள்‌ செய்து தக்க 

அனுபானத்துடன்‌ கொடுக்கக்‌ குட்டம்‌ தீரும்‌. 
483. தாபசுறம்‌, ச௪ன்ணி, விஷக்கடி, வாயு 

மூதலானதற்கு மாத்திரை. 

சுக்கு மிளகு 

திப்பிலி கடுக்காய்‌ 
தான்றிக்காய்‌ நெல்லிமுள்ளி 
கந்தகம்‌ லிங்கம்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1 தோலா வீதமெடுத்து சுத்தி செய்த நேர்வாளம்‌ 
8 தோலாவையுங்‌ கூட்டி 3 ஜாமம்‌ சர்க்கரை நார்த்தம்பழச்‌ 
சாற்றிலரைத்து கொண்டைக்கடலைப்‌ பிரமாணம்‌ மாத்திரைகள்‌ 
செய்து நீழலில்‌ உலர்த்திப்‌ பத்தீரப்படுத்திக்‌ ககாள்ளவும்‌. 

அனுபானம்‌: தேன்‌, முலைப்பால்‌, வவற்றிலைச்சாறு; 
இஞ்சிச்சாறு. 

484. கருப்பு மாத்திறை 

பொரித்த பலகை சுக்கு 
வெங்காரம்‌ மிளகு 

திப்பிலி கடுக்காய்‌ 
தான்றிக்காய்‌ நெல்லிமுள்ளி 
வகைக்கு 1 தோலா 

சுத்திசசய்த நேர்வாளம்‌ 7 தோலா 
சுட்டுக்‌ கருக்கிய கொட்டாங்கச்சி 1 தோலா 
இவைகளை ஒன்றாகக்‌ கலந்து வெந்நீரைவிட்டு மூன்று ஜாமம்‌ 
அரைத்து பச்சைப்பயறு முதல்‌ ககாண்டைக்கடலை வரை அளவுள்ள
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மாத்திரைகள்‌ செய்து தேன்‌, முலைப்பால்‌, வெற்றிலைச்சாறு, 

இஞ்சிரசம்‌ முதலான அனுபானங்களில்‌ கொடுக்க தாபசுரம்‌, சன்னி, 

விஷக்கடி, வாயு, நமைச்சல்‌, மாந்தம்‌ முதலானவைகள்‌ தீரும்‌. 

485. வரதறாக்ஷஸ மாத்திரை 

பாதரசம்‌ 1 வராகனெடை 

சுத்திசெய்த கந்தகம்‌ 1 வராகனைடை 

சாணத்தில்‌ சுத்தி செய்து 
பொரித்த வவங்காரம்‌ 1 வராகனைடை 

சுத்கிசய்த வத்ஸநாபி 3 வராகனைடை 

சங்குப்பற்பம்‌ 2 வராகனெடை 

பலகறைப்பற்பம்‌ 2 வராகனெடை 

மிளகு 8 வராகனெடை 

இவைகளை எல்லாம்‌ ஒன்றாகக்‌ கூட்டி எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில்‌ 

மைபோலரைத்து மிளகு அல்லது கொண்டைக்‌ கடலைப்‌ பிரமாணம்‌ 
மாத்திரைகள்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. 

இந்த வாதராக்ஷஸ மாத்தீரையின்‌ அனுபானமும்‌ 
தீரும்‌ நோயும்‌: 

இஞ்சிச்சாறு சுக்குக்கஷாயம்‌ 

திரிகடு சூரணம்‌ வெந்நீர்‌ 

இவ்வித அனுபானங்களில்‌ வேளை ஒன்றுக்கு 1 மாத்தீரையை 

உரைத்துக்‌ கொடுக்க வாயுவைக்‌ கண்டித்து மலச்சிக்கலைத்‌ தீர்க்கும்‌. 

அதிகமான வயிறு கழிந்தால்‌ வசம்பைச்‌ சுட்டுக்‌ கருக்கி தேனில்‌ 

குழப்பிக்‌ கொடுத்திட இம்மருந்தைக்‌ கொடுத்ததினால்‌ ஏற்பட்ட 

கழிச்சல்‌ நிற்கும்‌. 

இம்மாத்திரையைக்‌ கொடுத்தும்‌ மலச்சிக்கல்‌ தீராவிடில்‌ 
இரண்டு முதல்‌ மூன்று மாத்திரைகள்‌ வரையில்‌ கொடுக்க 
மலச்சிக்கல்‌ தீரும்‌.



266 

486. ஙீனிசத்திற்கு மாத்திரை 

சீனாவெங்காரம்‌ அபின்‌ 

கவாரப்பட்டை 

இவைகள்‌ வகைக்கு 194 வராகளனைடை வீதமெடுத்துக்‌ 
கல்வத்திலிட்டு தினம்‌ ஒரு கோழியின்‌ பித்தத்தைப்‌ போட்டு. 

அரைக்கவும்‌. இவ்விதம்‌ பதிஎனாரு கோழியின்‌ பித்தத்தைப்‌ போட்டு 
11 தினங்கள்‌ நன்றாக அரைத்துப்‌ பச்சைப்பயறு பிரமாணம்‌ 

மாத்திரைகள்‌ செய்து நீழலில்‌ உலர்த்தி தீனம்‌ இருவேளையும்‌ 

ஒவ்வொரு மாத்திரை வீதம்‌ 7 நாட்கள்‌ உட்கொள்ள நாசியிலிருந்து 
வடியும்‌ நீர்‌ முதலானவை தீரும்‌. ்‌ 

487. அஜீரணம்‌, பசியின்மை முதலானதற்கு 

மாத்திறை 
இந்துப்பு சீனாவெங்காரம்‌ 

சுக்கு பெருங்காயம்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 3 தோலா வீதமெடுத்து சீனா வெங்காரத்தை 
மட்டிலும்‌ பொரித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. கசப்பு முருங்கையின்‌ 
வேர்ப்பட்டையின்‌ சாற்றை விட்டு யாவற்றையும்‌ ஒன்றுபட 
நைவாயரைத்து காட்டு இலந்தையைவிட சிறிதளவு குறைவாய்‌ 
மாத்திரைகள்‌ செய்து நிழலில்‌ உலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌. 

அனுபானம்‌ : அஜீரணம்‌, பசியின்மை, வயிற்று உப்பிசம்‌. 

வாயு முதலான பிணிகளுக்குத்‌ தக்க அனுபானத்துடன்‌ ஒரு 

மாத்திரையைக்‌ கொடுக்கவும்‌. 

488. வண்டவாதம்‌, விறைவாதம்‌, விறைவீக்கம்‌ 

மூதலானதற்கு மாத்திறை 

கருஊமத்தை விதை பறங்கிப்பட்டை 

இலவங்கப்பட்டை இரேவல்சீனி 

வால்மிளகு
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இவ்வைந்தையும்‌ மெல்லியதாய்ப்‌ பாடி செய்து வேண்டிய அளவு 

சர்க்கரையும்‌ தேனும்‌ விட்டரைத்து பச்சைப்‌ பயறுப்‌ பிரமாணம்‌ 

மாத்திரைகள்‌ செய்து நிழலில்‌ உலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌. 

அனுபானம்‌: தேனுடன்‌ கூட்டிக்‌ கொடுக்கவும்‌. தினம்‌ 

இருவேளையும்‌ ஒவ்வாரு மாத்திரை வீதம்‌ கொடுக்கவும்‌. வாயு 

பதார்த்தங்களைப்‌ பத்தியத்திற்கு நீக்கவும்‌. 

489. வயிற்றூநோம்‌, மகோதரம்‌ வயிற்றுக்கட்டி 

முதலாணதற்கு மாத்திறைகள்‌ 

வேண்டிய அளவு சர்க்கரையைக்‌ கொணர்ந்து தட்டப்‌ பயறுக்காய்‌, 

சதுரக்கள்ளிப்பால்‌ இவைகளில்‌ 172 ஜாமம்‌ அரைத்து பச்சைப்பயறு 

பிரமாணம்‌ மாத்திரைகளாக உருட்டி உலர்த்திக்கொண்டு மூன்று 

நாட்களுக்கு ஒருதரம்‌ சரீரத்தை அனுசரித்து ஒன்று முதல்‌ இரண்டூ 
மாத்திரைகள்‌ வரை கொடுக்க வயிறு நன்றாகக்‌ கழியும்‌. 

அனுபானம்‌: மருந்துண்ணும்‌ நாளில்‌ புளியை விலக்கவும்‌. 

மற்ற நாட்களில்‌ இச்சாபத்தியம்‌, சரீரத்திற்குகந்தவாறு 8நய்‌ அல்லது 

தேனில்‌ கொடுக்கவும்‌. 

490. வீரியவிருத்தி மாத்திரை 

எபரிய பேரீச்சங்காய்களை எடுத்து அதனுள்‌ இருக்கும்‌ 

விதைகளைப்‌ போக்கி வீசம்‌ தோலா அபினை அதனடுவில்‌ வைத்து 

பேரீச்சங்காயின்‌ மேல்‌ நூலைச்‌ சுற்றிக்்‌கொள்ளவும்‌. 

அரிவாளினால்‌ ஆலமரப்பட்டையை ஒரு வெட்டு வெட்டி பட்டை கீழே 

விழாமல்‌ திறந்து அதற்குள்‌ பேரீச்சங்காய்களை வைத்து பட்டையை 

மூடி விடவும்‌. 

இவ்விதம்‌ தினம்‌ 20 நாட்கள்‌ சாயந்திரம்‌ பேரீச்சங்‌ 

காய்களை அம்மரப்பட்டையினுள்‌ வைத்து காலையில்‌ 

எடூத்துக்காண்டு 20 நாட்களுக்குப்‌ பிறகு அவைகளை 

நன்றாயரைத்து பூவந்திக்கொட்டைப்‌ பிரமாணம்‌ மாத்திரைகளைச்‌
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செய்து நிழலில்‌ உலர்த்தி உபயோகிக்கவும்‌. இரவில்‌ 2 சேர்‌ 

பசும்பாலைக்‌ குடிக்கவும்‌. 

491. ஊருங்காய மாத்திரை 

சீரகம்‌ ஒரே கணுவுள்ள 
வைள்ளைப்‌ பூண்டு 

சுக்கு மிளகு 

திப்பிலி இந்துப்பு 
நெருப்பின்‌ மேல்‌ வைத்துப்‌ பொரித்த பெருங்காயம்‌, சுத்தி செய்த 
நெல்லிக்காய்‌ கந்தகம்‌, இவைகள்‌ சமலயயடை, இவைகள்‌ 

டவெள்ளைப்புண்டைத்‌ தவிறி தூள்செய்து, எவள்ளைப்பூண்டூடன்‌ 
தேவையுள்ள அளவு சர்க்கரை நாரத்தையின்‌ சாற்றையுங்‌ கலந்து 

3 நாட்கள்‌ அப்படியே ஊறவைத்து நான்காவது நாளில்‌ எடுத்து 
அரைத்து சிறிது நெல்லிக்காயளவு உருண்டைகள்‌ செய்து உலர்த்திக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 

492. அம்ருதாதி மாத்திரை 

கோரோசனை பச்சைக்கற்பூரம்‌ 
குங்குமப்பூ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1 வராகனெடை 

உலாந்தாலிங்கம்‌ 1 வராகனெடை 

இவைகளை ஒன்றுகூட்டி முலைப்பால்‌ விட்டரைத்து பச்சைப்‌ பயறு 

அளவு மாத்திரைகள்‌ செய்து நீழலில்‌ உலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌. 
இதைச்‌ சிறுபிள்ளைகள்‌ முதல்‌ பெரியோர்கள்‌ வரை கொடுக்கலாம்‌. 

சுரம்‌, அஜீரணம்‌, மந்தம்‌, வாயு, பித்தம்‌ முதலானதற்குத்‌ தக்க 

அனுபானத்துடன்‌ கொடுக்கவும்‌. 

495. சறத்திற்கு மாத்திறை 

வடக்கில்‌ ஒடியிருக்கும்‌ எவள்ளெருக்கின்‌ வேரை எடூத்து 

அதன்‌ மேலுள்ள தோலை மட்டிலுமெடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இதை 
இடித்துத்‌ தூள்செய்து 4 தோலா எடையை எடுத்துக்கொண்டு 

அத்துடன்‌ அதே எடையில்‌ மிளகும்‌, சுக்கும்‌ வைத்தரைத்து 
மிளகுப்பிரமாணம்‌ மாத்திரைகளை உருட்டி நிழலில்‌ உலர்த்தீக்‌ 
கொள்ளவும்‌.
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494. மூச்சு, இருமல்‌ முதலானதற்கு மாத்திரை 

வவெள்ளைருக்கம்பூ ஒன்றை எடுத்து அதன்‌ தண்டை 

நீக்கவும்‌. பிறகு இவ்விதம்‌ எவ்வளவு பூக்களை 

எடூத்துக்கொள்ளப்படுகிறதோ அவ்வளவு எண்ணிக்கை மிளகையும்‌ 

கூட்டி நன்றாக அரைத்து மிளகுப்‌ பிரமாணம்‌ மாத்திரைகள்‌ செய்து 

உலரவைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இருமும்‌ பொழுது ஒரு மாத்திரையை 

வாயிலடக்கிக்‌ கொண்டு சிறிது சிறிதாக உமிழ்நீரை முழுங்கிவர 

இருமல்‌ தீரும்‌. இவ்விதமே மூச்சுக்கு மிளகுக்குப்‌ பதில்‌ கிராம்பை 

உபயோகப்படுத்தி மாத்திரைகள்‌ செய்து முன்பு கூறியபடி செய்ய 

மூச்சு தீரும்‌. 

49. முட்டிகளின்‌ கலைக்கு மாத்திறை 

பால்துத்தம்‌ 2 வராகனெடை, இரசகற்டிரம்‌ 42 வராகனைடை, 

இவைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு வேண்டியளவு தண்ணீர்‌ விட்டரைத்து 

104 மாத்திரைகளாகச்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. 

அனுபானம்‌: நெய்‌, ஒரு மாத்திரையை உட்கொண்ட பிறகு 

தண்ணீரில்‌ (நதியில்‌ 104 முழுக்குப்‌ போட்டு தலை முழுகி தயிர்‌ 

கலந்து பழைய சோற்றைச்‌ சாப்பிடவும்‌. 

496. ஹரித்திராவடக மாத்திறை 

மஞ்சள்‌ வேப்பிலை 

திப்பிலி மிளகு 

மரமஞ்சள்‌ வாயுவிளங்கம்‌ 

பெருங்கோரைக்கீழங்கு சுக்கு 

இவ்‌வட்டு வகைகளும்‌ சமஎயடை எடுத்து வெள்ளாட்டு நீரில்‌ 

ஒருநாள்‌ ஊறவைத்து மறுநாள்‌ எடுத்து நன்றாக அரைத்து 

குன்றுமணிப்‌ பிரமாணம்‌ மாத்திரைகள்‌ செய்து நீழலிலுலர்த்தீக்‌ 

கொள்ளவும்‌. 

அனுபானமும்‌, தீரும்‌ நோயும்‌ : இம்‌ மருந்தை அஜீரண 

சுரத்துக்கு வவந்நீரிலும்‌, அதிசாரம்‌, கிராணி இவைகளுக்கு 3 நாட்கள்‌
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மோரிலும்‌ கொடுக்கவும்‌. பாம்பின்‌ விஷத்திற்கு 8 குன்றுமணியடை 

வரையில்‌ கெடுத்து, மேலும்‌ மோரில்‌ ஒரு மாத்திரையை உரைத்துக்‌ 

கடிவாயில்‌ தடவ விஷமிறங்கும்‌. கண்‌ சிவந்து தண்ணீர்‌ கசிந்து 

கொண்டிருத்தல்‌, பூச்சிகளினால்‌ புருவத்தின்‌ ரோமங்கள்‌ உதிர்தல்‌ 

முதலானதற்கு கோமூத்திரம்‌ அல்லது தண்ணீரில்‌ உரைத்துக்‌ 
கண்ணில்‌ கலிக்கமிடத்‌ தீரும்‌. 

திரிதோஷம்‌, விஷசுரம்‌ இவைகளுக்கு வவல்லத்தில்‌ கலந்து 

கொடுக்கவும்‌. இரத்தாதிசாரத்திற்க ஏலக்காய்‌, இலவங்கப்பத்திரி 
இவைகளை லேசாக வறுத்துத்‌ தூள்செய்து அத்துடன்‌ கொடுக்கவும்‌. 

தேள்கடிக்கு எருக்கம்‌ பாலில்‌ மாத்திரையை உரைத்துக்‌ கடிவாயில்‌ 
பூசவும்‌. தவிர மற்ற எல்லாவிதமான நோய்களுக்கும்‌ தகுந்த 
அனுபானத்துடன்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

497. ௬வர்ணமால்ய வசந்த மாத்திரை 

தங்க இரேக்கு 75 வராகனைடை 
முத்து 1 வராகனெடை 
கந்தகம்‌ 1 வராகனெடை 
வத்ஸநாபி 172 வராகனைடை 
திப்பிலிமூலம்‌ 172 வராகனைடை 
இரசசிந்தூரம்‌ 6 வராக டை 

இவைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு கங்காஜலத்தை ஊற்றி 12 ஜாமம்‌ 
அரைத்து வில்லை மாத்திரைகளாகச்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. 

ஒரு வேளைக்கு 2 பணவடை வீதம்‌ தினம்‌ இரு 
வேளையும்‌ அசுவகந்திச்‌ சூரணத்துடன்‌ ஒரு மண்டல முட்கொள்ள 

அஸ்த்‌ சுரம்‌, க்ஷயம்‌ முதலான நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

பத்தியம்‌ : இச்சா பத்தியம்‌, இம்மருந்து கை கண்டது.
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4958. கண்ணோரய்க்கு மாத்திறை 

பொரித்த சீனாக்காரம்‌ மயில்துத்தம்‌ 

கடுக்காய்ப்பிஞ்சு திப்பிலி 

மிளகு ஏலம்‌ 

நெய்‌ 

இவைகளை சம எடை கொண்டு தூள்‌ செய்து வடிகட்டி, அதில்‌ 

பெருந்துத்தியிலைச்‌ சாற்றை விட்டு ஏழு நாட்கள்‌ அரைத்து 

மாத்தீரைகளாகச்‌ செய்து உலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌. 

அனுபானமும்‌, தீரும்‌ நோயும்‌ : 

முலைப்பால்‌, எலுமிச்சம்பழச்சாறு, நந்தியாவட்டைப்‌ பூவின்‌ 

சாறு, தண்ணீர்‌ இவ்விதமான அனுபானங்களில்‌ மாத்திரையை 
இழைத்துக்‌ கண்ணிலிட, கண்ணிலுள்ள பூ, தீரை, நாகபடலம்‌, 

பித்தகாசம்‌, நீர்‌ அரிப்பு முதலானவைகள்‌ தீரும்‌. 

499. ௬வாச நிவாரண மாத்திறை 

பாதரசம்‌ 16 வராகனெடை 

தாமிரபற்பம்‌ 16 வராகனெடை 

கந்தகம்‌ 8 வராகனெடை 
பொரித்த வெங்காரம்‌ 6 வராகனெடை 

இவைகளை எலுமிச்சம்பழச்சாற்றை விட்டு 4 ஜாமம்‌ அரைத்து 

உளுந்து பிரமாணம்‌ மாத்திரைகளாகச்‌ செய்து 
உலர்த்தீக்கொள்ளவும்‌. 

வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ தினம்‌ 

இருவேளையும்‌ தேனில்‌ கலந்து உட்கொள்ள சுவாசரோகம்‌ தீரும்‌. 

கைகண்ட மருந்து. 

300. அஷீரணம்‌, பசியின்மை 

டட மூதலானதற்கு மாத்திரை 

கந்தகம்‌ 3 வராகனெடை 

இந்துப்பு 2 வராகனெடை 

சுக்கு 1 வராகனெடை
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இவ்விதமெடுத்து எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றை விட்டூ நன்றாக அரைத்து 
சிறு மாத்திரைகளாகச்‌ செய்து உலர வைத்து உபயோசிக்கவும்‌. 

தீரும்‌ நோய்‌ : அஜீரணம்‌ தீரும்‌. பசி ஏற்படும்‌. 

501. குட்டத்திற்கு மாத்திரை 

சுத்தி சசய்த வவள்ளைப்பாஷாணம்‌ காலேயரைக்கால்‌ 
வராகனைடை, . பழைய இலுப்பைப்பூ அன்று மலராதது. 
மூன்றிலுள்ள அழுக்கை எடுத்துவிட்டுப்‌ பூவைமட்டிலுங்‌ கொண்டு 
பாஷாணத்துடன்‌ சேர்த்து நைவாயரைத்து காண்டைக்கடலைப்‌ 
பிரமாணம்‌ மாத்தீரைகள்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. கடுமையான 
குட்டத்திற்கு 20 நாட்கள்‌, ஆரம்பக்‌ குட்டத்திற்கு 7 நாட்கள்‌ வீதம்‌ 
உட்கொள்ளவும்‌. 

பத்தியம்‌: புளி, வாயு பதார்த்தங்கள்‌ இவைகளை விலக்கி, 

மாமிசம்‌, 9நய்‌ இவைகளை அதிகமாகக்‌ கூட்டவும்‌. பறங்கி நோயும்‌ 
இம்மருந்தினால்‌ தீரும்‌. 

502. அறரிமேதாதி மாத்திறை 

கருவேலம்பட்டை 100 பலத்தைக்‌ கொணர்ந்து 8 படி 
கண்ணீர்‌ விட்டூ 2 படி கஷாணமிறக்கிக்‌ கொண்டு அதில்‌ 

ஜாதிக்காய்‌ கிராம்பு 
தக்கோலம்‌ கொட்டைப்பாக்கு 
கற்பூரம்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்க 74 பலம்‌ வீதமெடுத்து இடித்துச்‌ சூரணித்து 
இக்கஷாயத்தை விட்டூ நைவாயரைத்து மாத்திரைகளாகச்‌ செய்து 
கொள்ளவும்‌. 

தீரும்‌ வியாதி: வாயில்‌ ஒரு மாத்திரையை அடக்கி 
வைத்துக்கொள்ள தந்தரோகம்‌, முகரோகம்‌, துர்கந்தம்‌, உதட்டின்‌ 
விரணங்கள்‌, நாக்கின்‌ விரணம்‌ முதலானவைகள்‌ தீரும்‌.
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5௦3. அண்டவாதம்‌, எண்டஷூலை 

இளனைகளுக்கு மாத்திரை 

தூதுவளை வேரின்பட்டை நாய்வேளைவேரின்‌ பட்டை 

குடியொட்டிப்பூண்டின்‌ பட்டை திப்பிலி 

கண்டத்திப்பிலி கழற்சிக்கொடி வேரின்‌ பட்டை 

கடுகரோகீணி 

இவைகள்‌ வகைக்கு 5 வராகனெடை, சுத்திசெய்த நேர்‌ வாளத்தின்‌ 

பருப்பு 3 வராகவனடை, இவற்றை ஒன்றுகூட்டிச்‌ சூரணித்து வடிகட்டி 

சுயமான தேனில்‌ அரைத்து பூவந்திக்‌ககாட்டைப்‌ பிரமாணம்‌ 

மாத்திரைகள்‌ செய்து நீழலில்‌ உலர்த்திக்‌ கொண்டு வேளைக்கு 1 

மாத்திரை வீதம்‌ எடுத்துத்‌ தேனில்‌ இழைத்து 7 நாட்கள்‌ கொடுக்கவும்‌. 

மருந்துட்கொண்ட பின்பும்‌ வியாதி சொல்பமிருந்தால்‌ மறுபடியும்‌ 7 

நாட்களுக்குக்‌ கொடுக்கவும்‌. 

பத்தியம்‌: புளி, மிளகாய்‌, மீன்‌, வாயு பதார்த்தங்கள்‌ 

இவைகளை விலக்கவும்‌. 

504. நரசிம்ம மாத்திறை 

பாதரசம்‌ கந்தகம்‌ 

இரும்புப்பாடி 
இவைகள்‌ வகைக்கு 2 பலம்‌ வீதமெடுத்து ஒன்றுகூட்டி அரைத்து 
ஓட்டில்‌ வைத்துச்‌ சீலைமண்‌ செய்து கஜபுடம்‌ போட்டு எரித்துப்‌ பிறகு 
மாத்திரைகளாகச்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. 

இதை பாரிசவாயு, குன்மம்‌, வாயு முதலானதற்குத்‌ தகுந்த 

அனுபானத்துடன்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

505. வயிற்று கடுப்புக்கு மாத்திறை 

சுக்கு மிளகு 

தீப்பிலி கடுக்காய்‌ 

தான்றிக்காய்‌ நெல்லிமுள்ளி 

ஜாதிக்காய்‌ கிராம்பு 

Ratna-18
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ஏலக்காய்‌ தாளிசபத்தீரி 
கோரைக்கிழங்கு கோரைக்கீழங்கு 

ஜாதிப்பத்தீரி மரமஞ்சள்‌ 
அபினி கசகசா 
கா்கடசிங்கி மாசிக்காய்‌ 
இவைகள்‌ வகைக்கு 1 வராகனெடை வீதமெடுத்துத்‌ தயிரை விட்டு 
நன்றாக அரைத்துக்கொண்டூ மாதுளம்‌ பழத்தைத்‌ துளைத்தி 
அதிலுள்ள விதைகளை நீக்கிவிட்டு அரைத்து இம்மருந்தை 
சோற்றுப்‌ பருக்கையால்‌ மூடி மேலும்‌ சாணத்தால்‌ முழுவதும 
கசவமிட்டு சிறிது உலர்த்தி பத்து வறட்டியின்‌ புடம்‌ வைத்து எரிக்கவும்‌: 
மேலுள்ள கவசம்‌ நன்றாய்‌ எரிந்ததுதம்‌ எடுத்து கவசத்தை நீக்கி 
மருந்துடன்‌ கூடிய மாதுளையைக்‌ கல்வத்திலிட்டு நைவாக அரைத்து 

கழற்சிக்காயளவு மாத்தீரைகள்‌ செய்து உலர்த்திக்கொண்டு வாழைச்‌ 
சருகைச்‌ சுட்டூ சாம்பலாக்கி இத்துடன்‌ தயிரையுங்‌ கூட்டி ஒரு 
மாத்திரையை உரைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌. 

506. கோடா௬ுழி ஒலவங்காதி மாத்திறை 
பாதரசம்‌ கந்தகம்‌ 
மிளகு கிராம்பு 
இவைகள்‌ வகைக்கு 1 வராகனைடை 
சுத்தி_சய்த நேர்வாளைப்‌ பருப்பு 1 வராகனெடை, இவற்றை 
ஒன்றாகக்‌ கலந்து கடுக்காயின்‌ கஷாயத்தை விட்டு 4 ஜாமமரைத்தி 
அதை இரு பாகங்களாக்கி, ஒரு பாகத்தில்‌ 2 வராகனைடை 
இரசகற்பூரத்தைப்‌ போட்டு மறுபடியும்‌ ஒரு ஜாமம்‌ அரைத்து 
மாத்திரைகளாகச்‌ செய்துகொள்ளவும்‌. 

கடூரமான சுரத்திற்கு தக்க அனுபானத்தில்‌ கொடுக்கவும்‌. 

இரசகற்பூரம்‌ சேராது இருக்கும்‌ மற்ற பாதி மருந்தை 
இரசகற்பூரம்‌ சேர்க்காமல்‌ மாத்திரைகள்‌ செய்து சாதாரண 

சுரங்களுக்குத்‌ தகுந்த அனுபானத்துடன்‌ கொடுக்கவும்‌. 

507. கோடாசழி மாத்திரை குன்மத்துக்கு 

பொரித்த எவங்காரம்‌ சுத்திசெய்த நாபி 
சுக்கு மிளகு
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கடுக்காய்‌ திப்பிலி 

நெல்லிமுள்ளி சுத்திசெய்த தாளகம்‌ 

தான்றிக்காய்‌ உட பாதரசம்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 115 வராகனெடை 

சுத்திசெய்த நேர்வாளப்பருப்பு 15 வராகளனடை இவற்றைக்‌ 
கல்வத்திலிட்டு முருங்கைச்‌ சாற்றினால்‌ நைவாகக்‌ குன்றுமணிப்‌ 

பிரமாணம்‌ மாத்திரைகள்‌ செய்து நிழலில்‌ உலர்த்திக்கொள்ளவும்‌. 

அனுபானமும்‌, தீரும்‌ வியாதியும்‌: 

இஞ்சிச்‌ சாற்றுடன்‌ தினம்‌ ஒரு மாத்திரையை உட்கொள்ள 

ஆலை, சுரம்‌, சோகம்‌, வயிற்றுவலி, சன்னி பாதம்‌, சுவாச காசம்‌ 

முதலானவைகள்‌ தீரும்‌. 

முலைப்பாலில்‌ கொடுக்க, வாத பித்த கபத்தினால்‌ ஏற்படும்‌ 
சுரங்கள்‌ தீரும்‌. 

508. கோடா௯ழி மாத்திரை (வேறு விதம்‌) 

சுத்திசய்த பாதரசம்‌ சுத்தி செய்த வத்ஸநாபி 

சுத்திசெய்த கந்தகம்‌ 
இவைகள்‌ வகைக்கு 1 வராகனெடை 
தான்றிக்காய்‌ நெல்லிமுள்ளி 

திப்பிலி சுக்கு 

மிளகு 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1 வராகனெடை இவற்றின்‌ சம்‌ எடை 

கந்தகத்தைச்‌ சேர்த்து கையாந்தகரைச்‌ சாற்றில்‌ 4 ஜாமம்‌ அரைத்துக்‌ 

குன்றுமணியளவு மாத்திரைகள்‌ செய்து நிழலில்‌ 

உலர்த்திக்கொள்ளவும்‌. 

தீரும்‌ வியாதிகள்‌ : 

தகுந்த அனுபானத்துடன்‌ உட்கொள்ள 8 விதக்‌ குன்மம்‌. 

வாயு முதலான பிணிகள்‌ தீரும்‌.
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509. இருமல்‌ 8 வகை, ௬றம்‌ 8 வகை 
இவைகளுக்கு மாத்திரை 

ஏலக்காய்‌ தீராக்ஷை 

பேரீச்சங்காய்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 4 தோலா 

கிராம்பு 2 தோலா பொரித்தவங்காரம்‌ 215 தோலா 

சிற்றரத்தை 
பேய்மருட்டிவேர்‌ நன்னாரிவேர்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 2 தோலா 

எலுமிச்சம்பழச்சாற்றிலரைத்த அபின்‌ 2 தோலா 
கருஞ்சீரகம்‌ 1 தோலா சர்க்கரை 416 தோலா 
நெற்பொரி 4 தோலா ஜாதிக்காய்‌ 2 தோலா 
ஜாதிப்பத்திரி 2 தோலா 

இவற்றைத்‌ தேன்விட்டு நைவாயரைத்து அம்மான்‌ பச்சையரிசிக்காய்‌ 
அளவு மாத்தீரைகள்‌ செய்து அரை மண்டலம்‌ வரையில்‌ சாப்பிடவும்‌. 
வெள்ளாட்டுக்‌ கொழுப்பை சுண்ட வைத்துச்‌ சாப்பிடவும்‌. 

310. இரசலோக மாத்திரை குன்மத்திற்கு 
வெள்ளைப்பூண்டு இந்துப்பு 
சுத்திசெய்த பாதரசம்‌ சுத்திசசய்த வெள்ளி 
பொரித்த வெங்காரம்‌ சுக்கு 

மிளகு திப்பிலி 

காந்தம்‌ சதுரக்கள்ளி 

இவைகளை சமனெடை எடுத்து நொச்சியிலைச்‌ சாற்றைவிட்டூ 

நன்றாயரைத்து மாத்திரைகள்‌ செய்யவும்‌. 
தகுந்த அனுபானத்துடன்‌ கொடுக்கக்‌ குன்மம்‌ தீரும்‌. 

511. குன்மத்திற்கு குக்கிலாதி மாத்திரை 
சீந்தில்‌ கொடியைக்‌ கொணர்ந்து மேம்பட்டையை நீக்கிவிட்டு 

அதைத்‌ துண்டுகளாகச்‌ செய்து அதை எடை போட்டூ மொத்தம்‌ 32 

பலம்‌ எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. பிறகு 
குங்கிலியம்‌ 5 பலம்‌ 

மிகப்பழைய இரும்பின்‌ தூள்‌ 2பலம்‌
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கடூக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌ 
நெல்லிமுள்ளி 

இவைகள்‌ வகைக்கு 2 பலம்‌, யாவற்றையும்‌ ஒரு பானையிலிட்டு 4 
படி தண்ணீரையூற்றி, 2 படி கஷாயமாகக்‌ காய்ச்சி வடிகட்டிக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 

தீரிபலா கடுக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌, நெல்லிமுள்ளி 

வகைக்கு 2 வராகனெடை 

திரிகடுகு சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி) 

வகைக்கு 2 வராகனெடை 

சுத்திசசய்த சிவதைவேர்‌ 172 வராகனைடை 
காட்டாமணக்குப்‌ பருப்பு 215 வராகனைடை 
வாயுவிளங்கம்‌ 

சீந்தில்‌ சர்க்கரை 

இவைகளை எல்லாலமான்றுபடக்‌ கலந்து நன்றாக இடித்துத்‌ தூள்‌ 

செய்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்து முன்பு தயாரித்த கஷாயத்தில்‌ கலந்து 
அடுப்பின்‌ மேலேற்றி பக்குவமாய்க்‌ காய்ச்சி ஒரு வராகளடை வீதம்‌ 

மாத்திரைகள்‌ செய்து நிழலில்‌ உலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌. 

அனுபானம்‌: தினமும்‌ ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ அரைச்‌ சேர்‌ 

பாலுடன்‌ 45 நாட்கள்‌ உட்கொள்ள குன்மம்‌, பவுத்திரம்‌, குட்டம்‌, 
நரம்புச்சிலந்தி, பாண்டு, மேகம்‌. அக்கினி மந்தம்‌ முதலான பிணிகள்‌ 

ம்‌. 

512. குங்கலிய மாத்திறை குன்மறோகத்திற்கு 

குங்கலியம்‌ 5 பலம்‌ இரும்புத்தூள்‌ 2 பலம்‌ 

கடுக்காய்‌ 2 பலம்‌ தான்றிக்காய்‌ 2 பலம்‌ 

நெல்லிமுள்ளி 2 பலம்‌ 

இவைகளை 34 படி தண்ணீரில்‌ போட்டு 2 படி கஷாயமாகக்‌ காய்ச்சிக்‌ 
கொள்ளவும்‌. கஷாயம்‌ காய்ச்சி அது பக்குவத்திற்கு வரும்பொழுது 
32 வராகனைடை எடையுள்ள சீந்தில்‌ கொடியின்‌ பட்டையைத்‌ 
துண்டுகளாக்கி அதில்‌ போட்டு, மேலும்‌
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சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி 

இவைகள்‌ வகைக்கு 2 வராகனெடை 

சுத்தி செய்த சிவதை வேர்‌1// வராகனைடை 
ஆமணக்கு விதை 174 வராகனெடை 
வாயுவிளங்கம்‌ 2 வராகனெடை 

சீந்தில்‌ சர்க்கரை 2 வராகனெடை 

இவைகளை இடித்து வஸ்தீரகாயஞ்செய்து கஷாயத்தில்‌ கூட்டி 
பக்குவமாய்க்‌ காய்ச்சி இறக்கிக்காண்டு ஒரு வராகனைடை வீதம்‌ 

மாத்திரைகள்‌ செய்து நீழலில்‌ உலர்த்தீக்‌ கொள்ளவும்‌. 

மருந்து உட்கொள்ளுமுன்‌ பேதிக்கு சாப்பிட்டு பிறகு 

மருந்தையுண்ண வேண்டும்‌. இம்மருந்தை நாள்‌ ஒன்றுக்கு ஒரு 

மாத்திரை பிரமாணம்‌ 45 நாட்கள்‌ கால்படி பசுவின்‌ பாலுடன்‌ கூட்டிச்‌ 

சாப்பிடவும்‌. 

இவ்விதம்‌ செய்ய குன்மம்‌, ரோகம்‌, பவுத்திரம்‌, நரம்புச்‌ 

சிலந்தி, பாண்டு, மேகம்‌, க்ஷயம்‌, அக்கினி மந்தம்‌ முதலான 

வியாதிகள்‌ தீரும்‌. 

பத்தியம்‌ : இச்சா பத்தியத்துடன்‌ மருந்தை உண்ணவும்‌. 

513. தந்தறோகத்திற்கு கருவேலம்‌ மாத்திரை 

கருவேலம்பட்டை 2௦ பலத்தை இடித்து 2 படி நீருடன்‌ கலந்து 
அடுப்பின்‌ மேலேற்றி ஒரு படி கஷாயமாகக்‌ காய்ச்சி வடிகட்டிக்‌ 

கொண்டூ அதில்‌ 

கிராம்பு கற்பூரம்‌ 

ஜாதிக்காய்‌ கொட்டைப்பாக்கு 

தக்கோலம்‌ 
இவைகள்‌ வகைக்கு 1& பலம்‌ வீதமெடுத்துச்‌ சூரணம்‌ செய்து 
வஸ்தீரகாயஞ்‌ செய்து கல்வத்திலிட்டு முன்‌ கூறிய கஷாயத்தைச்‌ 
சிறிது சிறிதாக விட்டு நன்றாக அரைத்து உருண்டைகள்‌ செய்து ஒரு 

மாத்திரையைத்‌ தாடையில்‌ அடக்கிக்கொள்ள வாயிலுள்ள விரணம்‌, 
உதட்டின்‌ விரணம்‌, வாயின்‌ துர்நாற்றம்‌, நாக்கின்‌ விரணம்‌ 
முதலானவைகள்‌ தீரும்‌.
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314. அஷ்டகுண்மாதிக்‌ குலாந்தக மாத்திறை 

சுத்தி_சய்த வத்ஸநாபி தாளகம்‌ 
பாதரசம்‌ | தாகமிரப்பொடி 

நெல்லிக்காய்‌ கந்தகம்‌ சுக்கு 
மிளகு தீப்பிலி 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1 வராகளனடை வீதமெடுத்து அத்துடன்‌ 3 
வராகனெடை சுத்தி செய்த நேர்வாளப்‌ பருப்பையும்‌ கல்வத்தில்‌ 

போட்டு கையாந்தகரைச்‌ சாற்றைவிட்டு 3 ஜாமங்கள்‌ அரைத்து 

குன்றுமணிப்‌ பிரமாணம்‌ மாத்திரைகள்‌ செய்து நீழலில்‌ உலர்த்திக்‌ 
கொண்டு ஏநாச்சியிலைச்சாறு அல்லது இஞ்சிச்சாறு அல்லது 
தேனுடன்‌ 1 மாத்திரையைக்‌ கொடுக்கச்‌ சகலவித வயிற்றுவலி, 

குன்மம்‌ முதலான பிணிகள்‌ தீரும்‌. 

515. ௬வாசகாசம்‌, க்ஷயம்‌ இவைகளுக்கு 

நீலகண்டரச௪ மாத்திறை 

சுத்திசய்த பாதரசம்‌ சுத்தி செய்த கந்தகம்‌ 
லோகபற்பம்‌ தாமிரபற்பம்‌ 

சுத்திசசய்த வத்ஸநாபி இலவங்கப்பத்திரி 

எலம்‌ சித்தீரமூலம்‌ 
வாயுவிளங்கம்‌ அரேணுகம்‌ 
கோரைக்கிழங்கு திப்பிலிமூலம்‌ 

சுக்கு நெல்லிமுள்ளி 
கடுக்காய்த்தோல்‌ சுத்திசெய்த 
திப்பிலி நேர்வாளப்‌ பருப்பு 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1 பலம்‌ வீதம்‌ எடூத்துக்கொள்ளவும்‌, பாதரசம்‌, 

கந்தகம்‌ பற்பவகை இவைகளைத்‌ தவிர மற்றதை இடித்துத்‌ தூள்‌ 

செய்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்து கொண்டு கல்வத்தில்‌ இரசம்‌, கந்தகம்‌ 

இவ்விரண்டையும்‌ போட்டு கஜ்ஜிலி (மை போல்‌ செய்து 

பற்பத்தையுங்‌ கூட்டியரைத்து சூரணத்தையங் கலந்து பிறகு 

கண்ணீர்‌ விட்டரைத்துக்‌ கொண்டைக்‌ கடலைப்‌ பிரமாணம்‌ 
மாத்திரைகள்‌ செய்து நிழலில்‌ உலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌.
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அனுபானமும்‌ தீரும்‌ வியாதியும்‌ : திப்பிலிச்‌ சூரணத்தில்‌ ஒரு 
மாத்திரையைக்‌ கலந்து காலையில்‌ உண்ண க்ஷயம்‌. சுவாசகாசம்‌ 

தீரும்‌. திப்பிலிச்‌ சூரணத்துடன்‌ சர்க்கரையைக்‌ கலந்து ஒரு 
மாத்திரையை உட்கொள்ள பிரமியம்‌ தீரும்‌. சுரத்திற்கு வெல்லத்‌ 

தண்ணீரில்‌ உரைத்துக்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

516. இளைத்தல்‌, இருமல்‌ முதலானதற்குத்‌ 
தூதுவளை மாத்திறை 

தூதுவளைப்‌ பழம்‌ 30 கொணர்ந்து அதனுடைய தோலை 
மட்டிலுமெடுத்து நன்றாகப்‌ பொரித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. பழத்திலுள்ள 
30 வித்துடன்‌, 

சீரகம்‌ மிளகு 

திப்பிலி கிராம்பு 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1 வராகனெடை 

தேற்றான்‌ கொட்டைச்‌ சீவல்‌ 4 வராகனெடை இவைகளை 

ஒன்றுகூட்டிப்‌ பானையிலிட்டு சிவக்க வறுத்துக்‌ கொண்டு 
கல்லுரலிலிட்டிடித்துத்‌ தூள்செய்து வஸ்திரகாயஞ்‌ 

செய்துகொள்ளவும்‌. பிறகு வேண்டியளவு தேனையுங்‌ கூட்டி 
தேற்றான்காட்டைப்‌ பிரமாணம்‌ மாத்திரைகளாகச்‌ செய்து 

பத்தீரப்படுத்தீக்‌ கொள்ளவும்‌. 

அனுபானமும்‌, தீரும்‌ வியாதியும்‌ : 

ஒரு மாத்திரையை வாயிலடக்கிக்கொண்டுூ சிறிது சிறிதாக 
உமிழ்நீருடன்‌ கரைந்து வரும்‌ மருந்தை விழுங்க இருமல்‌ தீரும்‌. 
க்ஷயம்‌, மூச்சு, கபம்‌ முதலானதும்‌ தீரும்‌. 

517. சிலேத்துமத்திற்கு மாத்திரை 

தூதுவளையிலை சங்கிலை 
ஆடாதோடையிலை துளசியிலை 

கண்டங்கத்திரி 
இவைகளைச்‌ சமமாகக்‌ கொண்டு சுத்தம்‌ செய்து வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌.
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ஒரு புதுச்சட்டியில்‌ பாதி கண்ணீர்‌ விட்டூ சட்டியின்‌ வாயைத்‌ 

துணியால்‌ வேடூகட்டி அதன்மேல்‌ இவ்விலைகளை வைத்து மேலே 

மூடி வேகவைத்துப்‌ பிறகு எடுத்து அவைகளின்‌ சாற்றைப்‌ பிழிந்து 
அச்சாற்றுடன்‌, 

சுக்கு கடுக்காய்த்தோல்‌ 

மிளகு திப்பிலி 

இவைகளைச்‌ சூரணித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்து கலந்து பிறகு அதை 
அம்மியின்மேல்‌ மெழுகு போல்‌ அரைத்துக்‌ 

கொட்டைப்பாக்களவு மாத்திரைகள்‌ செய்து உலர வைத்துக்‌ 

கொள்ளவும்‌. 

அனுபானமும்‌, தீரும்‌ வியாதியும்‌ : 

ஒரு மாத்திரையைத்‌ தேனில்‌ இழைத்துக்‌ கொடுக்க கபம்‌ 

முதலான சிலேத்தும உபத்திரவங்கள்‌ தீரும்‌. 

519. ௬வாசகாசத்திற்குக்‌ குங்கிலிய மாத்திரை 

சுக்கு திப்பிலி 

மிளகு வாயுவிளங்கம்‌ 

கோரைக்கிழங்கு செவ்வியம்‌ 

கடுக்காய்த்தோல்‌ தேவதாரம்‌ 
தான்றிக்காய்‌ நெல்லிக்காய்‌ 

புக்கர்வோ்‌ மரமஞ்சள்‌ 

இந்துப்பு உப்பு 
மூக்கரட்டை வேர்‌ திப்பிலிமூலம்‌ 

கடூகரோகிணி கொடிவேலி வேர்‌ 

ஏலக்காய்‌ வசம்பு 

இலவங்கப்பட்டை வளையலுப்பு 
வெட்பாலையரிசி யானைத்திப்பிலி 

இவைகள்‌ வகைக்கு !£ பலம்‌ வீதமெடுத்துக்‌ கல்லுரலில்‌ இட்டு 

இடித்துத்‌ தூள்‌ செய்து வஸ்தீரகாயஞ்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. 

பிறகு 13 பலம்‌ குங்கிலியத்தை இடித்து அத்துடன்‌ 
கரணத்தையும்‌ போட்டூ மறுபடியும்‌ நன்றாக இடித்து எல்லாம்‌ 

ஒன்றுபடக்‌ கலந்து இலந்தையளவு மாத்திரைகள்‌ உருட்டிக்‌ 
கொள்ளவும்‌.
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அனுபானமும்‌, தீரும்‌ நோயும்‌:- 

தேன்‌ அல்லது ஈநய்யில்‌ ரோகத்தை அனுசரித்தும்‌ 
தேகத்தையனுசரித்தும்‌ கொடுக்க வீக்கம்‌, க்ஷயம்‌, காசம்‌, சுவாசம்‌, 
அக்கினிமந்தம்‌, குன்மம்‌, வயிற்றுக்கட்டி, பாண்டு, கிராணி, கிருமி, 
கபம்‌ முதலான கடின நோய்களும்‌ தீரும்‌. 

519. காசம்‌, மூச்சு, இருமல்‌, எலிக்கடி 

மூதலானதற்கு மாத்திரை 

சுத்திசெய்த லிங்கம்‌ பாதரசம்‌ 

வெள்ளிப்பொடி கந்தகம்‌ 

வத்ஸநாபி பொரித்தவைங்காரம்‌ 
சுக்கு திப்பிலி 

மிளகு 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1 வராகனெடை வீதமெடுத்துக்‌ கல்வத்திலிட்டு 
இதற்கு முன்பே கந்தகத்தையும்‌, இரசத்தையும்‌ ஒன்றுகூட்டி 
மைபோல்‌ அரைத்துக்‌ கொண்டு பிறகு இதர சரக்குகளையும்‌ போட்டு 
நொச்சியிலைச்‌ சாற்றினால்‌ 3 ஜாமங்களரைத்து மிளகுப்‌ பிரமாணம்‌ 
மாத்திரைகள்‌ உருட்டி நிழலிலுலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌. 

வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ உட்கொள்ள காசம்‌, 
மூச்சு, இருமல்‌, எலிக்கடி முதலான நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

520. காகறோகத்திற்கு மாத்திறை 

சுத்திசெய்த பாதசரம்‌ கந்தகம்‌ 
வத்ஸநாபி இரும்புத்தூள்‌ 
கொடிவேலிவேர்‌ கடுக்காய்த்தோல்‌ 
நெல்லிமுள்ளி தான்றிக்காய்த்தோல்‌ 
கிராம்பு தாளிசபத்திரி, 
ஏலம்‌ திப்பிலிமூலம்‌ 
அரேணுகம்‌ செவ்வல்லிக்‌ கிழங்கு 
இலவங்கப்பட்டை கோஷ்டம்‌ 
தாம்பிரபற்பம்‌ சிறுநாகப்பூ 
பெருங்கோரைக்கிழங்கு
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இவைகள்‌ சமமாகக்‌ கொள்ளவும்‌. முதலில்‌ கந்தகத்தையும்‌ 
பாதரசத்தையும்‌ கல்வத்திலிட்டு மைபோல்‌ அரைத்துக்‌ காண்டு 
அதில்‌ இரும்புத்‌ தூளையுங்‌ கூட்டி அரைத்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 
பிறகு மற்றவைகளை கல்லூரலிலிட்டிடித்து சூரணித்து வஸ்தீரகாயஞ்‌ 
செய்து அதையும்‌ அரைத்த மருந்தில்‌ கலந்து எலுமிச்சம்‌ 
பழச்சாற்றினால்‌ ஒரு நாள்‌ அரைத்து கொண்டைக்‌ கடலைப்‌ 

பிரமாணம்‌ மாத்திரைகள்‌ செய்து நீழலில்‌ உலர்த்திக்‌ வகாள்ளவும்‌. 

தீரும்‌ வியாதிகள்‌: தகுந்த அனுபானத்துடன்‌ கொடுக்க காசம்‌, 
சுவாசம்‌, க்ஷயம்‌, பிரமியம்‌, மகோதரம்‌, பாண்டு, சூலை, 

மூத்திரசிரிச்சரம்‌, அரோசகம்‌, கிராணி, கீருமி, உன்மத்தம்‌, குன்மம்‌, 
வாத பித்த கப ரோகங்கள்‌, விஷ சுரம்‌, அநேகவித தோஷங்கள்‌ 

முதலான பற்பல நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

521. நீரிழிவுக்கு திரிகடாதி மாத்திரை 

சுக்கு மிளகு 

திப்பிலி நெல்லிமுள்ளி 

கடுக்காய்த்தோல்‌ தான்றிக்காய்த்தோல்‌ 

வெல்லம்‌ கற்பூரம்‌ 

தீருகிய தேங்காய்ப்பூ கடிகு 
பொரித்த இந்துப்பு சுத்திசசய்த மயில்‌ துத்தம்‌ 

இலேசாக வறுத்துக்‌ கொண்ட எலுமிச்சமரப்‌ பட்டையும்‌ 

அதன்‌ முள்ளும்‌, 
இவைகள்‌ சமயெடை கொண்டு தேனைவிட்டூ நன்றாக 

அரைத்து மைபோலானதும்‌ கொட்டைப்‌ பாக்களவு மாத்தீரைகள்‌ 

உருட்டி நிழலில்‌ உலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌. 

அனுபானமும்‌, தீரும்‌ நோயும்‌: 

வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ தினம்‌ காலை 

மாலை இருவேளையும்‌ தேனில்‌ உரைத்து உட்கொள்ள சூரியன்‌ 

முன்‌ பனி நீங்குவது போல்‌ நீரிழிவு பறந்துபோம்‌.
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522. ஒரசசேகர மாத்திறை 

குன்மகாச வியாதிக்கு 

சுத்திசெய்த பாதரசம்‌ தாமிரபற்பம்‌ 

நெல்லிக்காய்‌ கந்தகம்‌ சுத்திசெய்த வத்ஸநாபி 

சுக்கு திப்பிலி 

மிளகு லோஹபற்பம்‌ 

பொரித்த வெங்காரம்‌ கிராம்பு 
சிறுநாகப்பூ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1 வராகனெடை 

சங்குபற்பம்‌ மஞ்சள்‌ நிற ஊஎமத்தையின்‌ வித்து 

இலவங்கப்பட்டை கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ 

வில்வப்பழத்தின்‌ சோறு 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1 வராகனெடை வீதமெடுத்து யாவற்றையும்‌ 

கல்வத்திலிட்டு யாவற்றிற்கும்‌ சமலயடை கையாந்தகரைச்‌ 

சாற்றைவிட்டூ 3 நாட்களரைத்து குன்றுமணியளவு மாத்திரைகள்‌ 

செய்து நிழலில்‌ உலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌. 

அனுபானமும்‌, தீரும்‌ வியாதியும்‌ : 
நாள்‌ ஒன்றுக்கு ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ உட்கொள்ள 

ஐந்துவிதக்‌ குன்மம்‌, காசம்‌, க்ஷயம்‌, சுவாசம்‌, மந்த அக்கீனி 

(அக்கினி மந்தம்‌, கலை, காமாலை, பித்த அதிசாரம்‌, கிராணி 

முதலான நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

525. வித்தியாறக மாத்திறை 

குன்மம்‌, பெரும்பாடு, கர்பபாதம்‌ இவைகளுக்கு 

சுத்திசெய்த கந்தகம்‌ தாளகம்‌ 

மனோசிலை நிமிழை 

தாமிரபற்பம்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு ஒரு வராகனெடை வீதம்‌ எடுத்துக்‌ 
கல்வத்திலிட்டு, திப்பிலிக்‌ கஷாயத்தில்‌ ஒரு நாளரைத்து ஒரு 
வராகனெடை பிரமாணம்‌ மாத்திரைகள்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. 

அனுபானமும்‌, தீரும்‌ வியாதியும்‌: வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு 
மாத்திரை வீதம்‌ கொள்ளுக்கட்டில்‌ கொள்ளு இரசத்தில்‌
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கலந்துண்ண குன்மம்‌. குடல்வலி இவ்வகையான கடின நோய்கள்‌ 
60 தீனங்களில்‌ குணமாகும்‌. 

சிறுதேக்கு சுக்கு 

இவைகள்‌ வகைக்கு ஒரு வராகளனடை எடுத்துச்‌ சூரணம்‌ செய்து ஒரு 

மாத்திரையுடன்‌ கலந்து சாப்பிடக்‌ குன்மம்‌, பெரும்பாடு, 

கர்ப்பச்சிதைவு முதலான நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

சுக்கு திப்பிலி 
தேவதாரம்‌ புங்கம்பட்டை 

சிறுதேக்கு 

இவைகள்‌ வகைக்கு ஒரு வராகனடை வீதமெடுத்துச்‌ கூரணித்து ஒரு 

மாத்திரையுடன்‌ கலந்துண்ண மிகுதியான இரத்த பிரவாகம்‌, 

சாதாரணப்‌ பெரும்பாடு, கடரமான இடுப்பு வலி முதலான ரோகங்கள்‌ 

தீரும்‌. 

524. வாதகுன்மத்துக்கு மாத்திரை 

சுத்திசெய்த நெல்லிக்காய்‌ கந்தகம்‌ 
சுத்திசெய்த பாதரசம்‌ 
தாமிர பற்பம்‌ 
யவச்சாரம்‌ 

சுத்திசசய்த அப்பிரகம்‌ 

சுட்டுக்‌ கருக்கிய யானைத்‌ தந்தம்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1 வராகலனடை வீதமெடுத்துக்‌ கல்வத்தில்‌ இட்டு 

கொடிவேலியின்‌ சாற்றில்‌ ஒருநாள்‌ முழுவதும்‌ அரைத்து இரண்டு 

குன்றுமணிலயடையுள்ள மாத்திரைகளாகச்‌ செய்து நீழலில்‌ நனறாக 

உலரவைத்தெடுத்து ஒரு சீசாவில்‌ அடைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

அனுபானம்‌: இம்மாத்திரையில்‌ ஒரு மாத்திரையை 

வெற்றிலைச்‌ சாற்றில்‌ உரைத்துக்‌ கொடுக்கக்‌ குன்மம்‌ முதலான 

நோய்கள்‌ தீரும்‌.
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525. குழுந்தைகளின்‌ மாந்தத்திற்கு மாத்திரை 
சுக்கு திப்பிலி 

மிளகு கடுக்காய்‌ 

தான்றிக்காய்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு '6 பலம்‌ 

சுத்திசெய்த நேர்வாளப்‌ பருப்பு 1 பலம்‌ 
இவைகளைத்‌ தண்ணீர்விட்டு நைவாய்‌ அரைத்து மிளகுப்‌ 

பிரமாணம்‌ மாத்தீரைகள்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. 

ஒரு வேளைக்கு ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ கொடுக்க மாந்தம்‌ 

தீரும்‌. நன்றாக வயிறு கழியும்‌. 

526. குழந்தைகளுக்கு மாந்தத்திற்கு மாத்திரை 
(வேறுவித௰) 

வேங்கைப்புலியின்‌ தோல்‌ 

பழைய செருப்புத்‌ தோல்‌ 

வசம்பு 

இம்மூன்றையும்‌ சமமாகக்‌ கொண்டு சுட்டுக்கருக்கி அதில்‌ 

உத்தாமணிச்‌ சாற்றைவிட்டு நைவாயரைத்து இதற்கு சமலயடை 

திப்பிலிச்‌ சரணத்தையுங்‌ கலந்து முலைப்பால்‌ விட்டூ மறுபடியும்‌ 

நன்றாக அரைத்து குன்று மணியளவு மாத்திரைகள்‌ செய்து 
கொள்ளவும்‌. 

அனுபானமும்‌ தீரும்‌ நோயும்‌ : 

இம்மாத்திரையைத்‌ தக்க அனுபானத்துடன்‌ கொடுக்க 

மாந்தம்‌ தீரும்‌. உத்தாமணி, நாய்வேளை, இநநரச்சியின்‌ 

கொழுந்திலை, பொடுதலையிலை, முருங்கை இலையின்‌ ஈக்கு, 

நுணா ஈர்க்கு முதலியவைகளின்‌ கஷாயத்தில்‌ இவ்வியாதிக்குக்‌ 

கொடுக்கவும்‌. 

527. வசம்பு மாத்திறை 

குழந்தைகளின்‌ மாந்தத்திற்கு 
வசம்பு கார்போகரிசி 

சிற்றரத்தை வாயுவிளங்கம்‌ 
வைள்ளைப்பூண்டு கீராம்பு



287 

மிளகு திப்பிலி 
கருஞ்சீரகம்‌ திப்பிலிமூலம்‌ 

கடுகரோகிணி 

இவைகள்‌ வகைக்கு ! பலம்‌ 

உத்தாமணி கருநொச்சி 

பாவட்டை ஒவள்ளைச்சாரணை 

சிறுசறுப்படி பொடுதலை 

இவைகளைத்‌ தனித்தனியே சாறு பிழிந்து மேற்கூறிய மற்ற 
சாமான்களுடன்‌ ஒவ்வாரு ரசத்தையும்‌ தனித்தனியே விட்டரைத்து 

பிறக தேற்றான்‌கொட்டைப்‌ பிரமாணம்‌ மாத்திரைகள்‌ செயது 

கொள்ளவும்‌. 

முலைப்பால்‌ அல்லது வெந்நீரில்‌ ஒரு மாத்திரையை 

உரைத்துக்‌ கொடுக்க மாந்தம்‌ தீரும்‌. 

2. கடுகரோசிணி இலுப்பைப்பூ 

சுத்தி எய்த நேர்வாளப்‌ பருப்பு 

இவைகள்‌ சமயடை கொண்டு பாகலிலைச்‌ சாற்றில்‌ அரைத்து 

மிளகுப்‌ பிரமாணம்‌ மாத்திரைகள்‌ செய்து நீழலில்‌ உலர்த்திக்‌ 

கொள்ளவும்‌. 

ஒரு மாத்திரையை வந்நீரில்‌ இரண்டு மிளகுடன்‌ 

இழைத்துக்‌ கொடுக்க மாந்தம்‌ தீரும்‌. 

3. சுத்திசசய்த நேர்வாளப்‌ பருப்பு 12 பணவைடை 

இலவங்கப்பட்டை அதிமதுரம்‌ 

கோஷ்டம்‌ சண்பகமொட்டு டட 

இவைகள்‌ வகைக்கு ஒரு வராகனெடை வீதமெடுத்துக்‌ கல்வத்திலிட்டு 

- எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றில்‌ நைவாய்‌ அரைத்து மிளகுப்‌ பிரமாணம்‌ 

மாத்திரைகள்‌ செய்து நிழலில்‌ உலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌. 

அனுபானமும்‌. தீரும்‌ நோயும்‌ : 

இம்மாத்திரையை முலைப்பாலில்‌ உரைத்துக்‌ கொடுக்க 

அடிக்கடி உண்டாகும்‌ வாந்தி, மயக்கம்‌, வயிற்றுவலி, வயிற்று 

உப்பிசம்‌ முதலானவைகள்‌ தீரும்‌.
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குழந்தையின்‌ தேகத்தையும்‌, வியாதியின்‌ 
நிலைமையையும்‌ தெரிந்து கொண்டூ மாத்திரையைக்‌ கூட்டியும்‌ 

குறைத்தும்‌ கொடக்கவும்‌. 

528. கோறோசணை மாத்திரை 

குழந்தைகளுக்கு 
கிரந்திநாயகவேர்‌ நன்னாரிவேர்‌ 

நாயுருவிவேர்‌ கீழாநெல்லிவேர்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 3 வராகனெடை 

மான்கொம்பு அரைத்த சந்தனம்‌ 

உத்திராக்ஷம்‌ சீரகம்‌ 

கடூுகரோகிணி 

இவைகள்‌ வகைக்கு 2 வராகனெடை 

கோரோசனை 1 வராகனெடை 

சுட்டுக்கருக்கிய ஆமை ஓடு 1 வராகனெடை 

செம்பருத்தி விதையிலுள்ள 

பருப்பு 5 வராகனெடை 

வைள்ளைக்களிமண்‌ (ாமகட்டி) 5 வராகனைடை 

இவைகளை ஒன்று கூட்டித்தூள்‌ செய்து கற்பூரவல்லியின்‌ சாற்றில்‌ . 
3 நாட்கள்‌ இரவு பகலாக விடாமல்‌ அரைத்து மிளகுப்‌ பிரமாணம்‌ 

மாத்திரைகள்‌ செய்து நீழலில்‌ உலர்த்திக்கொள்ளவும்‌. 

அனுபானம்‌: கற்பூரவல்லிச்சாறு, முலைப்பால்‌, வவந்நீர்‌ 

இவ்விதமான அனுபானத்தில்‌ ஒரு மாத்திரையை உரைத்துக்‌ 

கொடுக்க மாந்தம்‌, காமாலை, காமாலைச்‌ சுரம்‌, உஷ்ணகாமாலை 

முதலான நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

529. குழந்தைகளின்‌ மாந்தக்‌ கழிச்சலுக்கு 

மாத்திரை 

வெங்காயம்‌ திப்பிலி 

வாயுவிளங்கம்‌ ஓமம்‌ 

மிளகு சுட்டுக்கருக்கிய ஆமை ஓடு 
கழற்சிப்‌ பருப்பு 
இவைகளை சம௰யடை எடுத்துக்‌ கல்வத்திலிட்டு பொடுதலைச்‌
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சாற்றில்‌ நைவாயரைத்து சிறிய மாத்தீரைகளாகச்‌ செய்து நிழலில்‌ 

உலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌. 

அனுபானம்‌: இருமல்‌, சுரம்‌, கழிச்சல்‌ முதலானதற்குக்‌ 
கீழாநெல்லிச்‌ சாற்றில்‌ ஒரு மாத்திரையை இழைத்துக்‌ கொடுக்கத்‌ 

தீரும்‌. 

வயிற்றுப்பிசம்‌, கொமட்டல்‌, வயிறு இரைதல்‌ முதலானதற்கு 
உத்தாமணியின்‌ கஷாயத்தில்‌ கொடுக்கவும்‌. 

சாதாரண வயிற்றுக்கழிச்சலுக்கு ஓமக்கஷாயத்துடன்‌ 
கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. மிகவும்‌ கைகண்ட மருந்து. 

530. மாந்தக்‌ கழிச்சலுக்கு மாசிக்காம்‌ மாத்திரை 

காட்டாத்தீப்பூ மாசிக்காய்‌ 

சீரகம்‌ கர்கடசிங்கீ 

இலவம்பிசின்‌ பெருஞ்சீரகம்‌ சோம்பு 

இவைகள்‌ வகைக்கு ஒரு காசிடை வீதமெடுத்து இலேசாக 
வறுத்துக்கொண்டூ கல்வத்திலிடவும்‌. 

ஜாதிக்காய்‌ புளியங்கொட்டையின்‌ 

மேல்தோல்‌ 

மாதுளை ஓடு போஸ்துக்காய்‌ 

அதீவிடயம்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1 காசிடை, இலவங்கப்பட்டை 1 பலம்‌, இவற்றை 

ஒன்றுகூட்டிக்‌ கஷாயத்தை இறக்கீக்‌ கொண்டு, கல்வத்தீலிட்ட 

மருந்துகளுடன்‌ இக்கஷாணத்தையும்‌ அதீலுள்ள சாமான்களையுங்‌ 

கூட்டி நன்றாக அரைத்துப்‌ பிறகு காட்டாத்திப்பூவின்‌ சாற்றினாலும்‌ 
எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றினாலும்‌ தனித்தனியே அரைத்துச்‌ சிறிய 

மாத்தீரைகளாகச்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. 

தீரும்‌ நோய்‌: தேகபலத்தை அனுசரித்துத்‌ தகுந்த அனுபானத்துடன்‌ 

கொடுக்கக்‌ குழந்தைகளுக்கு உண்டாகும்‌ வயிற்றுவலி, கடுப்பு, 

மூலஉஷ்ணம்‌, மாந்தக்‌ கழிச்சல்‌, அதிசாரம்‌, மூலவியாதி முதலான 

பிணிகள்‌ தீரும்‌. 

Ratna-19
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531. கிராணிக்கு மாத்திரை 

(ின்னைகளுக்கு) 
புளியங்கொட்டையின்‌ காசிக்கட்டி 

மேற்றோல்‌ ஓமம்‌ 

ஜாதிக்காய்‌ அதிவிடயம்‌ 

மாம்பருப்பு பொன்முசுட்டை வேர்‌ 
இவைகள்‌ சமஎடை கொண்டூ கல்லூரலிலிட்டிடித்துப்‌ பிறகு 
கல்வதிலிட்டூப்‌ புளித்த மோரைவிட்டூ நைவாய்‌ அரைத்துக்‌ 
குன்றுமணிப்‌ பிரமாணம்‌ மாத்திரைகள்‌ செய்து நிழலில்‌ உலர்த்திக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 

அனுபானமும்‌. தீரும்‌ வியாதியும்‌ :- 

ஒரு மாத்தீரையை வெந்நீரில்‌ உரைத்து உள்ளுக்குக்‌ 
கொடுக்க கீராணி, கழிச்சல்‌, சுரம்‌ முதலானவை தீரும்‌. 

கைகண்ட மருந்து. 

382. சறத்திற்கு மாத்திரை (பின்னைகளுக்கு 

கடுகரோகிணி செங்கழுநீரிலைச்சாறு 
இவைகளை அரைத்து கழற்சிக்காயளவு மாத்திரைகளாய்‌ உருட்டி 
நிழலில்‌ உலர்த்திக்‌ ககாள்ளவும்‌. 

பிள்ளைகளுடைய தேபலத்தையும்‌, வியாதியையும்‌ 
அனுசரித்து ஒரு மாத்திரையை முலைப்பாலில்‌ உரைத்து ஒரு 
பாலாடை (சங்கு அளவு கொடுக்கவும்‌. 

அம்மருந்தையே உடம்பின்‌ மீதும்‌ பூச நோய்‌ தீரும்‌. 

589. கணம்‌, கூரம்‌, அக்கரக்‌ காய்ச்சல்‌ குளிர்‌ 

மூதலானதற்கு மாத்திரை 
திருமண்‌ நாமக்கல்‌ 5 பலம்‌ பருத்திப்‌ பருப்பு 5 பலம்‌ 
சீரகம்‌ 2 பலம்‌ சந்தனம்‌ 2 பலம்‌ 

நன்னாரிவேர்‌ 3 பலம்‌ நாயருவி வேர்‌ 3பலம்‌
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கிரந்திநாயகம்‌ 3 பலம்‌ கீழாநெல்லிச்‌ 

கோரோசனை 1 பலம்‌ சமூலம்‌ 3 பலம்‌ 

கடகரோகிணி 1 பலம்‌ ஆமை ஓடு 1 பலம்‌ 

இவைகளைக்‌ கற்பூரவல்லிச்‌ சாற்றிலரைத்து குன்று மணி அளவு 

மாத்திரைகள்‌ உருட்டி நீழலில்‌ உலர்த்தீக்‌ கொள்ளவும்‌. 

அனுபானமும்‌, தீரும்‌ வியாதியும்‌:- 
இம்மாத்திரையை கற்பூரவல்லிச்‌ சாற்றில்‌ இழைத்துக்‌ 

கொடுத்திட மாந்தம்‌, கணம்‌, அக்கரக்‌ காய்ச்சல்‌ முதலானவை தீரும்‌. 

554. கணத்திற்கு மாசிப்பாச்சை மாத்திரை 

மாசிப்பச்சை , கோஷ்டம்‌ 

ஏலக்காய்‌ விலாமிச்சைவேர்‌ 

சண்பகப்பூ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1 காசிடை 

கோரோசனை 3 காசிடை 

அதிமதுரம்‌ 

ஜாதிப்பத்தீரி 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1 வராகனெடை. யாவற்றையும்‌ கல்வத்திலிட்டு 

நிலவேம்பு வேரின்‌ சாற்றிலரைத்து கடலைப்‌ பிரமாணம்‌ 

உருண்டைகள்‌ செய்து நீழலில்‌ உலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌. 

அனுபானமும்‌, தீரும்‌ நோயும்‌:- 

ஒரு மாத்திரையை முலைப்பாலில்‌ உரைத்துக்‌ கொடுக்க 

உடனே வயிற்றுவலி, கடுப்பு, கண்ச்சூடு இவைகள்‌ ஒழியும்‌. 

535. மாந்த கணத்துக்கு மாத்திரை 

சகேள்ளைகளுக்கு 

அதிமதுரம்‌ கர்கடசிங்கீ 

கம்பின்பிசின்‌ கிராம்பு 

ஓமம்‌ சதகுப்பை 

சுக்கு திப்பிலி 

மிளகு கடுக்காய்‌
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தான்றிக்காய்‌ நெல்லிமுள்ளி 

மாதுளை ஓடு இலவங்கப்பத்திரி 

ஜாதீப்பத்தீரி அதிவிடயம்‌ 

பெருமரப்பட்டை வாயுவிளங்கம்‌ 

திப்பிலிமூலம்‌ பச்சைக்கற்பூரம்‌ 

சீரகம்‌ கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ 

சந்தனத்தூள்‌ ஜாதிக்காய்‌ 
ஏலக்காய்‌ கோரோசனை 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1 தோலா 

பச்சைக்‌ கற்பூரம்‌, கோரோசனை இவ்விரண்டைத்‌ தவிர 
மற்றவைகளை இடித்துத்‌ தூள்சசய்து ஒரு பானையில்‌ 
துளசியிலையை நன்றாகப்‌ பரப்பி அதன்‌ நடூவில்‌ இந்த 
சரக்குகளைப்‌ போட்டு மேலும்‌ துளசியிலையைப்‌ போட்டூ 4 படி 
தண்ணீர்‌ விட்டு அடுப்பின்‌ மேல்‌ வைத்து 16 படியாகும்வரை 
சுண்ணடக்‌ காய்ச்சி இக்கஷாயத்தினால்‌ டே சரக்குகளை 
நைவாயரைத்து வந்த துளசியிலை, கோரோசனை, 
பச்சைக்கற்பூரம்‌ இவைகளையும்‌ அத்துடன்‌ சேர்த்து நன்றாக 
அரைத்து மாத்திரைகளாக உருட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. 

அனுபானமும்‌, தீரும்‌ வியாதியும்‌:- 

வெந்நீரில்‌ உரைத்துக்‌ ௨காடூக்க அநேக சுரங்கள்‌, வாத 
பித்த சிலேத்துமத்தாலேற்படும்‌ சுரங்கள்‌, கிரந்தி, விரணம்‌ முதலான 
பிணிகள்‌ தீரும்‌. 

தூதுவளை துளசி 
கஞ்சாங்கோரை மாதுளை 
கண்டங்கத்திரி 

இவைகளை வேடுகட்டி வேகவைத்து சாற்றைப்‌ பிழிந்து கொண்டு 
இச்சாற்றில்‌ மாத்திரையை உரைத்துக்‌ கொடுத்து மேலும்‌ 
வெந்நீரைக்‌ குடிக்க வயிறு நன்றாகக்‌ கழியும்‌.
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மாதுளையிலையை வேகவைத்து சுண்டிய நீரில்‌ மருந்தைக்‌ 

கொடுக்க வயிறு கழிதல்‌ நிற்கும்‌. 

மேலும்‌ பாச்சோற்றிப்‌ பூண்டின்‌ சாற்றிலும்‌ இழைத்து 

தேற்றான்காட்டைப்‌ பிரமாணம்‌ மாத்தீரைகள்‌ செய்து நல்ல நாளில்‌ 

சாப்பிட குணந்தரும்‌. 

பத்தியம்‌: கத்தரிப்பிஞ்சு, முருங்கைப்பிஞ்சு, தூதுவளைவற்றல்‌, 

துவரம்பருப்பு இவைகளைக்‌ கூட்டவும்‌. 

536. ஜலதோஷத்திற்கு மாத்திரை 

விடத்தாரையிலை ஆவாரையிலை 

ஆவாரம்‌ வித்து 

இவைகள்‌ சமமாகக்‌ கொண்டூ ஒரு பானையிலிட்டுூ எருமையின்‌ 

மோரைக்‌ கலந்து பானையின்‌ வாயைத்‌ துணியால்‌ மூடி அடுப்பின்‌ 

மேலேற்றி , மோர்‌ முழுவதும்‌ சுண்டும்வரைக்‌ காய்ச்சி அதை 

எடுத்துத்‌ துணியில்‌ பொட்டணங்கட்டிப்‌ பானையில்‌ மறுபடியும்‌ 

மோரை விட்டுப்‌ பானையின்‌ வாயைத்‌ துணியால்‌ மூடி நன்றாகக்‌ 

கட்டி அதன்மேல்‌ இப்‌பாட்டணங்களை வைத்து புட்டவியலாக 

அவித்துப்‌ பிரகு அதை எடுத்து நைவாய்‌ அரைத்து வேண்டிய 

பரிமாணத்தில்‌ மாத்திரைகள்‌ செய்து நீழலில்‌ உலர்த்தீக்‌ கொள்ளவும்‌. 

அனுபானமும்‌, தீரும்‌ வியாதியும்‌: 

எருமைத்‌ தயிரில்‌ ஒரு மாத்திரையை உரைத்துக்‌ கொடுத்தீட 

சளி, ஜலதோஷம்‌, தலைவலி முதலானவை தீரும்‌. 

557. விரணம்‌, சிலந்தி முதலானதற்கு மாத்திறை 

கொடிவேலி வேர்ப்பட்டை 2 பலம்‌ 

பறங்கிப்பட்டை 5 பலம்‌ 

புளியம்புறணி சுட்ட கரி 1/8 பலம்‌ 

கொடிவேலிவேர்ப்‌ பட்டை, பறங்கிப்பட்டை இந்த இரண்டையும்‌ 

முதலில்‌ பாலில்‌ வேகவைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. பிறகு இம்மூன்றையும்‌



294 

கல்வத்திலிட்டு, பெருங்‌ கரந்தைச்‌ சாறுவிட்டு 4 ஜாமங்கள்‌ அரைத்து 

கடூக்காயளவு மாத்திரைகள்‌ செய்து உலர்த்திக்கொள்ளவும்‌. 

தினமும்‌ 1 உருண்டை வீதம்‌ உட்கொள்ள புண்‌. சிலந்தி 

இவைகள்‌ தீரும்‌. இச்சாபத்தியமிருக்கவும்‌. 

538. ஒட்டியபுண்‌, புரைகளுக்கு உருண்டை 

1. பாதரசம்‌ வெள்ளைப்பாஷாணம்‌ 

துருசு திப்பிலி 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1 பணவெடை, கடுக்காய்த்தூள்‌ 6 பணவடை 

இவைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு மருதோன்றிச்‌ சாறு, வெற்றிலைச்சாறு,. 

எவல்லத்‌ தண்ணீர்‌ இவைகள்‌ முறையே தனித்தனியே விட்டூ 
ஒவ்வொரு ஜாமம்‌ அரைத்துப்‌ பாதரசம்‌ முறிந்து ஒன்றானபின்‌ நல்ல 

வெல்லத்துடன்‌ சேர்த்து 4 உருண்டைகளாக உருட்டி 

வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 

வேளை ஒன்றுக்கு 2 உருண்டைகள்‌ வீதம்‌ காலையிலும்‌ 

மாலையிலும்‌ உட்கொள்ள ஒட்டியபுண்‌, புரை முதலியவைகள்‌ வகு 

எளிதில்‌ குணமாகும்‌. 

பத்தியம்‌: உப்பு, புளிப்பு, புகையிலை முதலானவைகளை நீக்கவும்‌. 

2. தூதுவளைவேர்‌ குறிஞ்சான்வேர்‌ 
ஓமம்‌ 

இவைகளைச்‌ சமமாக எடுத்துக்‌ கல்வத்திலிட்டுத்‌ ஏதளிந்த 
குப்பைமேனிச்‌ சாறுவிட்டு நன்றாக அரைத்து பாதரத்தையுஞ்‌ 
சேர்த்து மாத்திரைகளாகச்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. 

அனுபானம்‌: 

இவைகளைத்‌ தீனம்‌ இருவேளையும்‌ எருமை 
வெண்ணையுடன்‌ முழுங்கவும்‌. 

பத்தியம்‌: கைப்பு, புளிப்பு பதார்த்தங்களைத்‌ தள்ளவும்‌. 
ராமுள்ளி, நெற்றிலி, குளத்துக்‌ குறவை முதலான மீன்களைச்‌ 
சுண்டிச்‌ சாப்பிடவும்‌. இவ்விதம்‌ 9 நாளைக்கு மருந்து சாப்பிடவும்‌.
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11-வது நாளன்று தலை முமுகவும்‌ மற்ற நாட்களில்‌ இரண்டு 

வேளைகளிலும்‌ தலை முமுகவும்‌. ஒவந்நீரையே எக்காரியத்திற்கும்‌ 
உபயோகிக்கவும்‌. இவவாறு செய்தால்‌ புண்கள்‌, புரைகள்‌ 

முதலானவை தீரும்‌. 

539. வாயுவுக்கு உருண்டை 

இந்துப்பு கடுகரோகிணி 

வவள்ளைப்டபண்டுூ பெருங்காயம்‌ 

இவைகளைப்‌ பச்சையாகவும்‌, 

சீரகம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ 

ஓமம்‌ மிளகு 

நாய்க்கடுகு திப்பிலி 

சுக்கு 

இவைகளை வறுத்துக்கொண்டூம்‌ பின்பு எல்லாவற்றையும்‌ 

ஒன்றாகக்‌ கல்லுரலிலிட்டிடித்துத்‌ தூளாக்கீயபின்‌ எலுமிச்சம்பழச்‌ 

சாறுவிட்டு நன்றாக அரைத்து கழற்சிக்‌ காயளவு உருண்டைகள்‌ 

செய்து கொள்ளவும்‌. 

அனுபானம்‌: சுக்குக்‌ கஷாயத்தில்‌ சாப்பிட வாயு முதலானவை தீரும்‌. 

540. காய்ச்சல்‌, குஹிர்‌, தலைவலி, 

சரியாக்‌ குன்மம்‌, பேய்‌ முதலானதற்கு மாத்திறை 

சுக்கு பூண்டு 
மிளகு திப்பிலி 

பெருங்காயம்‌ 

இவைகளைச்‌ சரிலயடை எடுத்து நொறுக்கிக்‌ கல்வத்தில்‌ BG, 

குப்பைமேனிச்‌ சாறு திருகுகள்ளிச்‌ சாறு 

ஊமத்தஞ்சாறு எலுமிச்சம்பழச்சாறு 

இச்சாறு வகைகளில்‌, முறையே ஒவ்வொரு ஜாமமும்‌ அரைத்து 

உருண்டை செய்து நிழலில்‌ உலர்த்தீ வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌.
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அனுபானமும்‌, தீரும்‌ நோயும்‌: 

குளிர்‌ காய்ச்சலானால்‌ குப்பைமேனிச்‌ சாற்றிலும்‌, 

தலைவலிக்கும்‌, எசரியாக்‌ குன்மத்திற்கும்‌ முலைப்பாலிலும்‌ 
உட்கொள்ளவும்‌. பேய்‌, பிசாசுகளுக்கு எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றில்‌ 

சாப்பிடவும்‌. இந்நோய்களனைத்தும்‌ தீரும்‌. 

541. பல்வீக்கம்‌, பல்லசைவு, பல்‌ புழுவுக்கு உருண்டை 

பெருங்காயம்‌ சீனாக்காரம்‌ 

அன்னபேதீ தேவதாரம்‌ 

சரளதேவதாரம்‌ 

இச்சரக்குகளை யொன்றுகூட்டி இடித்துச்‌ சரணஞ்‌ செய்து 

கருவேலம்பட்டைக்‌ கஷாயமிட்டூ நன்றாக அரைத்து உருண்டைகள்‌ 

செய்து வலியிருக்கும்‌ பற்களில்‌ அடக்கிவர பற்கள்‌ இறுகும்‌. 

வீக்கமும்‌ தீர்ந்து பல்‌ புழுவும்‌ விழும்‌. 
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ஸ்ரீ சரபேந்திர வைத்திய ரத்னாவளி 

விசேஷமான இரசவகை மருந்துகள்‌. 

விசஷமான ஆரசவகை மருந்துகள்‌ 

542. வசந்தகுசுமாகறம்‌. 

தங்கபற்பம்‌ 1௦ வராகனெடை 

வள்ளி பற்பம்‌ 10 வராகனெடை 

வங்க பற்பம்‌ 15 வராகனெடை 

நாக பற்பம்‌ 15 வராகனெடை 

காந்த சிந்தூரம்‌ 15 வராகனெடை 

பவள பற்பம்‌ 20 வராகனெடை 

முத்து 20 வராகனெடை 

இரசசிந்தூரம்‌ 20 வராகனெடை 

அப்பிரக சிந்தூரம்‌ 20 வராகனெடை 

இவ்விதம்‌ பற்பங்களை எடுத்துக்கொள்ளவும்‌. 

முதலில்‌ முத்தை புளித்த தயிரில்‌ ஒரு நாள்‌ முழுவதும்‌ 
ஊறவைத்துப்‌ பிறகு சுத்தமான தண்ணீரில்‌ கழுவி கல்வத்திலிட்டுப்‌ 

பன்னீரால்‌ 4 ஜாமமரைத்து அத்துடன்‌ இரசசிந்தூரத்தைக்‌ கூட்டி
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மறுபடியும்‌ பன்னீர்‌ விட்டு 8 ஜாமம்‌ அரைத்து மற்ற மருந்துகளைச்‌ 

சேர்த்துப்‌ பசும்பால்‌ விட்டூ 21 ஜாமம்‌ அவ்விதமே அரைக்கவும்‌. பிறகு. 

ஆடாதோடைச்சாறு ஈரமஞ்சளின்‌ சாறு 

ரஸ்தாளி வாழைக்கீழங்கின்‌ சாறு தண்ணீர்விட்டான்‌ கிழங்கின்‌ சாறு 

மலாக்கா சந்தனக்கஷாயம்‌ வெந்தாமரைப்‌ பூவிதழின்‌ சாறு 
செந்தாமரைப்‌ பூவிதழின்‌ சாறு 

ஜாதிப்பூவின்‌ சாறு 

இவ்விதச்‌ சாறுகளில்‌ முறையே ஒவ்வாரு சாநிலும்‌ 21 ஜாமம்‌ வீதம்‌ 
குனித்தனியே அரைத்துக்கொள்ளவும்‌. 

பிறகு கஸ்தூரி 1 தோலாவையுங்‌ கூட்டிப்‌ பன்னீர்‌ விட்டூ 21 
ஜாமமரைத்து கடைசி முறையாக கடப்பன்‌ பூவின்‌ சாற்றில்‌ 21 

ஜாமமரைத்து மாத்திரைகளாகவோ அல்லது தூளாகவோ எவ்விதம்‌ 
வேண்டுமோ அவ்விதம்‌ செய்து உலரவைத்துப்‌ பத்திரப்படுத்தீக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 

இதன்‌ பரிமாணம்‌: தேகபலத்தை அனுசரித்துக்‌ 
குன்றுமணிலயடை முதல்‌ கூட்டியும்‌ குறைத்தும்‌ கொடுக்கவும்‌. 

இதற்கு அனுபானமும்‌, இதனால்‌ தீரும்‌ வியாதிகளும்‌. 

தேன்‌ 1 வராகனெடை, ஒநய்‌ 2 வராகனெடை, கற்கண்டு 3 
வராகனெடை இவைகளை ஒன்று கலந்து இத்துடன்‌ மருந்தை 
உட்கொள்ள மேகரோகம்‌, சோஷம்‌, உஷ்ணத்தினாலேற்படும்‌ 
இருமல்‌, தாகம்‌, இரத்தவாந்தி. இரத்தபேதி, நீரடைப்பு, நீரிழிவு, 
கல்லடைப்பு முதலான நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

மேலும்‌ இந்த மருந்து பல ரோகங்களைத்‌ தீர்க்க 
வலலதாகையால்‌ அந்தந்த நோய்களுக்குத்‌ தகுந்த 
அனுபானத்துடன்‌ கஷாயத்தீலும்‌ சேர்த்துக்‌ ௨காடுக்க அந்தந்த 
வியாதீகளை இம்மருந்து விரைவில்‌ குணப்படுத்தும்‌. 

வியாதீ இல்லாதவர்களுக்கு 1 குன்றுமணிலயடை மருந்தை 
முன்பு கூறிய அனுபானங்களில்‌ கொடுக்கச்‌ சரீரத்தில்‌ விருத்ததசை
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(விருத்தாப்பிய நிலைமை) சீக்கிரம்‌ அணுகாது. கண்களில்‌ 

பிரகாசமேற்படூம்‌. சரீரத்தில்‌ பலம்‌, அழகு, காந்தி முதலியவைகள்‌ 

அதிகரிக்கும்‌. 

பத்தியம்‌: அரிசி, கோதுமை, பசுவின்‌ பால்‌, பசுவின்‌ நெய்‌, 
சர்க்கரை, நிரோசிக்கு ஆகாராதிகளில்‌ நீபந்தனை இல்லை. 

ரோகம்‌ உள்ளவர்கள்‌ மட்டிலும்‌ ரோகத்தை அனுசரித்துப்‌ 

பத்தியம்‌ இருத்தல்‌ அவசியம்‌. 

545. வசந்தகுசுமாகறம்‌ 

(மற்ஹறாருவிதம்‌ 
தங்கபற்பம்‌ பங்கு 2 வவெள்ளீய பற்பம்‌ பங்கு 3 

வெள்ளி பற்பம்‌ பங்கு 2 நாகபற்பம்‌ பங்கு 3 

அயக்காந்த பற்பம்‌ பங்கு 3 இரசசெந்தூரம்‌ பங்கு 4 

கிருஷ்ணாப்பிரக பற்பம்‌ பங்கு 4 பவள பற்பம்‌ பங்கு 4 

முத்து பற்பம்‌ பங்கு 4 

இவைகளைக்‌ கல்வத்திலிடவும்‌, பிறகு 

பால்‌ இகூஷு£ கணசீதகஷாயம்‌ 

ஆடாதோடைப்பூவின்சாறு மகீழம்பூவின்‌ சாறு 

மஞ்சள்‌ சாறு மரமஞ்சள்‌ சாறு 

வாழைக்கிீழங்கின்‌ சாறு தாமரைப்பூவின்‌ சாறு 

மல்லிகைப்பூவின்‌ சாறு 

இவைகளால்‌ முறையே தனித்தனியே இரண்டு ஜாமம்‌ வீதம 

எவ்வேழு தடவை அரைத்து கடைசியாக கஸ்தூரிக்‌ கலவை நீரினால்‌ 

அரைத்து இரண்டு குன்று மணிலயடை வீதம்‌ மாத்திரைகள்‌ செய்து 

நிழலிலுலர்த்திப்‌ பத்திரப்‌ படூத்துவும்‌. 

அனுபானம்‌: சீனிசர்க்கரை, நெய்‌, தேன்‌. 

தீரும்‌ நோய்கள்‌ : சாரீர மானஸ ரோகங்களைப்‌ போக்கும்‌. க்ஷயம்‌, 

மதுமேகம்‌, நரை, மூப்பு இவைகளைப்‌ போக்கும்‌, வீரியம்‌, 
உத்ஸாகம்‌, தேஜஸ்‌, சுகம்‌ இவைகள்‌ அதிகரிக்கும்‌.
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544. வசந்தகுமாகறம்‌ 

(மற்வறாரு விதம்‌ 

தங்கபற்பம்‌ 1 பலம்‌ அப்பிரகபற்பம்‌ 4 பலம்‌ 

வெள்ளி பற்பம்‌ 2 பலம்‌ வங்க பற்பம்‌ 1 பலம்‌ 

வெள்வங்க பற்பம்‌ 1 பலம்‌ காந்த பற்பம்‌ 1 பலம்‌ 
இரச பற்பம்‌ 4 பலம்‌ முத்து பற்பம்‌ 4 பலம்‌ 
இவைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டுப்‌ பசுவின்‌ பால்விட்டு ஒரு நாளும்‌. 
கருப்பஞ்சாற்றில்‌ ஒரு நாளும்‌, ஆடாதோடைச்‌ சாற்றில்‌ ஒரு நாளும்‌, 
சுத்தமான தண்ணீரில்‌ ஒரு நாளும்‌, எவட்டிவேர்க்‌ கஷாயத்தில்‌ 
ஒருநாளும்‌, மஞ்சள்‌ நீரில்‌ ஒரு நாளும்‌, வாழைக்கிழங்கின்‌ சாற்றில்‌ 
ஒருநாளும்‌ இவ்விதம்‌ தனித்தனியே அரைத்துப்‌ பிறகு ஒரு 
வராகனெடை அளவு உள்ள வில்லைகளாகச்‌ செய்து நீழலில்‌ 
உலர்த்திக்கொள்ளவும்‌. 

அனுபானம்‌: தினம்‌ இருவேளையும்‌ வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு 
குன்றுமணிலயடை மருந்தைத்‌ தேன்‌ அல்லது சர்க்கரையில்‌ 
கலந்துண்ணவும்‌. இவ்வாறு செய்ய மேகக்ஷயம்‌, பித்தக்ஷயம்‌, 

பிரமை முதலான நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

545. வஸந்தகுசுமாகறம்‌ 

மற்வறாரு விதம்‌ 
தங்கம்‌ 1 வராகனைடை பாதரசம்‌ 4 வராகவனடை 
வெள்ளி 3 வராகவனடை அப்பிரகம்4  ,, 
வெள்வங்கம்‌ 4 ,, பவளம்‌ 4 ‘i 
காந்தம்‌ 4 ஸை முத்து 4 ” 
இவைகளின்‌ பற்பங்களை முறையே கொண்டு கல்வத்திலிட்டு 
பசுவின்‌ பால்‌ கருப்பஞ்சாறு 
தாமரைப்பூவின்‌ சாறு சண்பகப்பூவின்‌ சாறு 

இவைகளை ஒவ்வொரு நாளும்‌ ஒவ்வாரு சாறுவீதம்‌ விட்டுத்‌ 
தனித்தனியே அரைத்துப்‌ பிறகு 15 வராகலனடை புனுகையுஞ்‌ 
சேர்த்து | நாள்‌ முழுவதும்‌ அரைத்து மாத்திரைகளாகவோ அல்லது 
தூளாகவோ செய்துகொள்ளவும்‌.
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அனுபானமும்‌. தீரும்‌ வியாதியும்‌: 

தினம்‌ இருவேளையும்‌, அரை மண்டலம்‌ வரையில்‌ தேன்‌, 

நெய்‌, சர்க்கரை இவ்வித அனுபானங்களில்‌ கொடுக்க பாண்டு, 

கிராணிகூலை. மூத்திரக்கிரிச்சரமூலம்‌, வியாதி, மேகம்‌, நெஞ்சுவலி, 

க்ஷயம்‌, காசம்‌ முதலான பிணிகள்‌ தீரும்‌. 

546. ௬வரணமால்ய வசந்தம்‌ 

முதலில்‌ மடல்‌ துத்தத்தைக்‌ கொணர்ந்து மூசையில்‌ 

போட்டுக்‌ கொல்லன்‌ உலையில்‌ வைத்துத்‌ துருத்தியைக்‌ கொண்டு 

மூசை சிவக்கும்‌ வரையில்‌ ஊத்‌ அதை கோமூத்தீரத்தில்‌ போட்டு 

சுருக்கங்‌ கொடுக்கவும்‌. இவ்விதம்‌ மும்முறை செய்து மறுபடியும்‌ 

அவ்விதமே எலுமிச்சம்‌ பழரசத்தில்‌ மும்முறை சுருக்கங்‌ 

கொடுக்கவும்‌. இவ்விதம்‌ செய்ய மடல்‌ துத்தமானது சுத்தீயாகும்‌. 

பிறகு புளித்தமோர்‌ அல்லது எலுமிச்சம்‌ பழரசத்தில்‌ இரண்டு 

ஜாமம்‌ முத்தை ஊறவைத்து எடுக்க முத்து சுத்தியாகும்‌. மோர்‌ 
அல்லது பழரசத்தில்‌ இரண்டு கல்‌ உப்பையுங்‌ கூட்டி ஊறவைக்கவும்‌. 

இலிங்கத்தை இவ்விதமே எலுமிச்சம்பழ ரசத்தில்‌ 1 ஜாமம்‌ அரைக்கச்‌ 

சுத்தியாகும்‌. 

மருந்து செய்யும்‌ முறை: 

தங்கம்‌ | வராகனெடை லிங்கம்‌ 3 வராகனெடை 

முத்து 2 வராகனெடை மிளக 4 வராகனெடை 

மடல்துத்தம்‌ 4 வராகனைடை 

இவைகளில்‌ லிங்கத்தை முதலில்‌ கல்வத்திலிட்டு எலுமிச்சம்‌ 

பழச்சாற்றில்‌ ஒரு ஜாமமரைத்துத்‌ தனியே வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

பிறகு அதே கல்வத்தில்‌ முத்தைப்‌ போட்டு ஒரு ஜாமம்‌ அரைத்து 

இத்துடன்‌ ஒரு வராகனெடை தங்க பற்பத்தையுங்‌ கூட்டி பிறகு 

அரைத்த லிங்கத்தின்‌ விழுது, 

மிளகு மடல்‌ துத்தம்‌ 
பசுவின்‌ எவண்ணைய்‌ 
இவைகளையும்‌ சேர்த்து எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றை விட்டூ 

எவண்ணையின்‌ கவிச்சி (ுர்க்கந்தம்‌ நீங்கும்‌ வரையில்‌ 4 அல்லது
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5 நாட்கள்‌ வரை நைவாய்‌ அரைத்து நீளமான மாத்திரைகள்‌ செய்து 
நிழலில்‌ உலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌. 

அனுபானமும்‌, தீரும்‌ நோயும்‌: 
நெடுநாளைய ஜீர்ணஊீரம்‌, அதிசாரம்‌, க்ஷயரோகம்‌, 

பித்தக்ஷயம்‌, மேகக்ஷயம்‌, மேகரோகம்‌, இரத்தபித்தம்‌, வாந்தி, 
விக்கல்‌, இருமல்‌, பெரும்பாடு, அக்கினிமந்தம்‌ முதலான வியாதிகள்‌ 
தீரும்‌. 

5427. கனகசுந்தர ௪ம்‌ 

தங்கபற்பம்‌ வெள்ளி பற்பம்‌ 

வத்ஸநாபி பாதரசம்‌ 

வெங்காரம்‌ லிங்கம்‌ 

நிமிழை பற்பம்‌ காந்த பற்பம்‌ 

அப்பிரக பற்பம்‌ லோக பற்பம்‌ 
தாமிர பற்பம்‌ கருவங்க பற்பம்‌ 

இவைகள்‌ சமயெடை, மொத்த எடைக்குச்‌ சமபாகம்‌ கந்தகத்தைச்‌ 

சேர்த்து கொடிவேலியின்‌ கஷாயத்தில்‌ 2 ஜாமம்‌ அரைக்கவும்‌. பிறகு 
நன்றாக உலர்த்தி வஜ்ஜிரக்குகையில்‌ போட்டு வாயை மூடிச்‌ 
சீலைமண்‌ செய்து குக்குட புடத்தில்‌ எரிக்கவும்‌. 

ஆறியபின்பு அத்துடன்‌ 

சுக்கு. மிளகு, தீப்பிலி இவைகளின்‌ கூரணத்தைச்‌ சமயெடை போட்டு 

நன்றாகக்‌ கலந்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

அனுபானமும்‌, தீரும்‌ வியாதியும்‌ : 

ஒரு குன்றுமணிலயடை மருந்தை இஞ்சிச்‌ சாற்றில்‌ 
கலந்துண்ண சன்னிபாதம்‌ தீரும்‌. வாந்திக்கு நெய்யில்‌ கலந்து 
கொடுக்கவும்‌. பித்த ஊீரத்திற்குத்‌ தேனிலும்‌, சிலேத்துமஊ$ரத்திற்குத்‌ 
தீப்பிலிச்‌ கூரணத்திலும்‌, பித்த கூரணத்திற்குச்‌ சந்தனத்திலும்‌, 
சிலேத்தும வாத£ரத்திற்கு நல்லைண்ணய்யிலும்‌, வாதபித்த 
ஊ£ரத்திற்குப்‌ பபருங்காயத்திலும்‌, கலைக்கு நிலப்பனங்கிழங்கின்‌ 
சாற்றிலும்‌, மற்ற நோய்களுக்குத்‌ தகுந்த அனுபானத்திலும்‌ 
கொடுக்கச்‌ சகல பிணிகளும்‌ தீரும்‌.



548. கனகசுந்தர சம்‌ 

(மற்வறாரு விதம்‌) 

வாலை ரசம்‌ சுவர்ணநிமிழைப்பற்பம்‌ 

காந்த சிந்தூரம்‌ அப்பிரக சிந்தூரம்‌ 

வங்க பற்பம்‌ வெள்வங்க பற்பம்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 10 வராகனெடை 

பாலில்‌ சுத்திசெய்த நெல்லிக்காய்‌ கந்தகம்‌ 6௦ 

வராகனெடை 

சுக்கு மிளகு 

திப்பிலி 

இவைகள்‌ வகைக்கு '6 சேர்‌ வீதம்‌ எடுத்துக்‌ கஷாயம்‌ இறக்கி, எல்லா 

மருந்துகளையும்‌ கல்வத்திலிட்டு இக்கஷாயத்தையும்‌ விட்டூ 3 ஜாமம்‌ 

அரைத்து வில்லை செய்து உலர வைக்காது ஒரு அகலில்‌ வைத்து 

மேலொரு அகலை மூடிச்‌ சீலைமண்‌ செய்து ஒரு ஜாண்‌ 

குழிதோண்டி அதில்‌ 4 விரல்‌ உயரம்‌ மணலைப்‌ பரப்பி அதனடுூவில்‌ 

அகலை வைத்து மேலும்‌ மணலைப்‌ போட்டுக்‌ குழியை நன்றாக மூடி 

இரண்டு ஜாண்‌ அகலம்‌, இரண்டு ஜாண்‌ நீளம்‌ இரண்டு ஜாண்‌ 

உயரத்தில்‌ காட்டெருவை அடக்கிப்‌ புடம்போடவும்‌. புடம்‌ தானாக 

எரிந்து ஆறியதும்‌ மருந்தை எடுத்து அத்துடன்‌ 
சுக்கு 40 வராகனெடை மிளகு 40 வராகனெடை 

திப்பிலி 40 வராகனைடை 

இவைகளின்‌ கூரணத்தையுங்‌ கலந்து கொள்ளவும்‌. 

பிறகு சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி இவைகள்‌ வகைக்கு 2 சேர்‌ 

வீதம்‌ எடுத்து அதில்‌ 12 சேர்‌ தண்ணீரையூற்றி 3 சேர்‌ கஷாயமாகக்‌ 
காய்ச்சி இறக்கிக்காண்டு, இக்‌ கஷாயத்தை விட்டூ மருந்தை 

நைவாயரைத்து மாத்திரைகள்‌ அல்லது தூள்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. 

மருந்தின்‌ பரிமாணம்‌ : 1 குன்றுமணியடை 

இதனால்‌ தீரும்‌ வியாதீ:- 

மூலவியா, வயிற்றுகலை கடினமான கண்ணோய்‌, தீரி 

தோஷவங்களினாலேற்படும்‌ க்ஷயரோகம்‌, இருமல்‌, சுவாசம்‌, அக்கினி 

மந்தம்‌, சுரம்‌, காதுவலி, கபாலகூலை, பல்வலி, பீனிசம்‌, நெஞ்சுவலி,
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ஒருபக்கவாதம்‌, தனுசு வாதம்‌, நடுக்கல்வாதம்‌, மூர்ச்சைவாதம்‌, 

ஜீர்ணசுரம்‌ முதலான பற்பல நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

இதற்கு அனுபானம்‌: 

வாதசுரத்திற்கு நெய்‌, பித்தசுரத்திற்குத்‌ தேன்‌ சிலேத்தும 
சுரத்திற்குத்‌ திப்பிலி சூரணம்‌, வாதப்பித்தத்திற்கு 5 வராகனெடை 

செஞ்சந்தனத்தின்‌ கஷாயம்‌, பித்தவாயுவுக்கு நய்‌, சிலேத்தும 
பித்தசுரத்திற்கு இஞ்சிச்சாறு, சன்னி, பாதசுரத்திற்கு 
நொச்சிப்பட்டையின்‌ சாறு, பல்வலி, கபால சூலை, கண்வலி, 
தலைவலி, ஜீரண சுரத்திற்குக்‌ கடுக்காய்த்தோல்‌, தான்றிக்காய்த்‌ 
தோல்‌, நெல்லிமுள்ளித்தோல்‌, இவைகளின்‌ கஷாயம்‌ அல்லது 
இஞ்சிச்‌ சாறு, மூர்ச்சை, வாதம்‌, ஏகாங்க வாதம்‌. தனுர்வாதம்‌ 
இவைகளுக்குக்‌ குமிழம்‌ வேரின்‌ கஷாயம்‌. பீனிசத்திற்கு ஏய்‌ 
கூட்டிய மிளகுப்‌ பெடி, அக்கினிமந்தம்‌, தொப்புள்‌ 
சுற்றிலுமுண்டாகும்‌ வலி இவைகளுக்கு வாயுவிளங்கம்‌, ஓமம்‌ 

இவ்விரண்டின்‌ கஷாயம்‌, வரக்ஷசுரம்‌, அரோசகம்‌ இவைகளுக்கு 
வாழைப்பழம்‌, ஸ்திரீகளுக்கு உண்டாகும்‌ கூதகவலிக்கு 
வாலேந்தீரபோலம்‌, இவ்வாறான அனுபானங்களில்‌ கொடுக்கவும்‌. 
கைகண்ட மருந்து. 

549. ௬வர்ணமபுபதி நகம்‌ 

தங்கஇரேக்கு 5 வராகனடை 
சுத்திசெய்த பாதரசம்‌ 5 வராகனெடை 
இவ்விரண்டையும்‌ கல்வத்திலிட்டு எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றில்‌ 4 ஜாமம்‌ 
அரைத்துப்‌ பிறகு அதை காடியில்‌ கழுவி கொடிவேலியின்‌ 
கஷாயத்தில்‌ டோலாயந்தீர முறைப்படி 4 ஜாமம்‌ வரையில்‌ நன்றாக 
வேகவைத்துப்‌ பிறகு தண்ணீரில்‌ சுத்தமாகக்‌ கழுவி மறுபடியும்‌ 
கல்வத்திலிட்டு செறுப்படிச்‌ சாற்றில்‌ 4 ஜாமம்‌ அரைக்கவும்‌. 
அதையெடுத்து தண்ணீரில்‌ கழுவி கல்வத்திலிட்டு சுத்திசய்த 
கந்தகம்‌ 20 வராகனைடையும்‌ கூடப்போட்டு மைபோல்‌ 4 ஜாமம்‌ 
அரைக்கவும்‌. 

.... ஒரு ஓட்டில்‌ இரசகற்பூரத்தை வைத்து அடுப்பின்‌ மேலேற்றி 
அடுப்பின்கீழ்‌ ஒரு அகலை வைத்து இலுப்பை எண்ணய்‌ ஊற்றி
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அதில்‌ ஒருவிரல்‌ கனமான தீரியை வைத்து 2 ஜாமம்‌ எரித்துப்‌ 

பசுவின்‌ பாலில்‌ இரசகற்டூரத்தை சுருக்கங்‌ கொடுக்கவும்‌. 

பிறகு அரைசேர்‌ இரசசிந்தூரத்தின்‌ பெரிய கட்டிகளை எடுத்து 

முன்பு இரசகற்டூரத்திற்கக்‌ கூறியபடி 2 ஜாமம்‌ 
ஆடாதோடைச்சாற்றில்‌ சுருக்கங்‌ கொடுக்கவும்‌. இதே ஓட்டில்‌ 

மறுபடியும்‌ 1 சேர்‌ லிங்கத்தை வைத்து முன்பு கூறியபடியே 4 ஜாமம்‌ 

வேப்பிலைச்‌ சாற்றில்‌ சுருக்கங்‌ கொடுக்கவும்‌. 

இவ்விதம்‌ மேற்கூறிய 18 சேர்‌ இரசகற்பூரம்‌, 16 சேர்‌ 

இரசசிந்தூரம்‌. 1 சேர்‌ லிங்கம்‌ இவைகளை கந்தகத்தின்‌ குஜ்ஜலியில்‌ 

மையில்‌ கூட்டி இஞ்சிச்சாற்றில்‌ 12 ஜாமம்‌ அரைத்து மாத்திரைகள்‌ 

அல்லது தூள்செய்துகொண்டுூ பத்திரப்படுத்தவும்‌. 

மருந்தின்‌ பரிமாணம்‌: ஒரு குன்றுமணிலயடை 

அஜீரண சுரத்திற்கு 172 குன்றுமணிஊண்டை , ஜீரண 

சுரத்திற்கு 2 குன்றுமணிலயடை, தருணசுரத்திற்கு 16 

GOT MILD Ewe WSDL, விஷபேதிக்கு 2 குன்றுமணிலயடை, 

சன்னிபாதம்‌ முதலான சகல வியாத்களுக்கும்‌ 3 குன்றுமணியடை. 

அனுபானமும்‌. தீரும்‌ வியாதியும்‌: 

அஜீரண சுரத்தீற்கு ஆடாதோடையிலையும்‌, வேப்பம்‌ 

பட்டையும்‌ கலந்து செய்த கஷாயம்‌; தருண சுரத்திற்கு இஞ்சி 

அரத்தை, கோஷ்டம்‌ இவைகளின்‌ சாறு; விஷபேதிக்கு இஞ்சி, ஓமம்‌, 

கோஷ்டம்‌, கண்டத்திப்பிலி, வவற்றிலை இவைகளின்‌ சாறு; சகல 

விஷாதிகளுக்கும்‌ விஷங்களுக்குத்‌ தக்க அனுபானம்‌: 

அதிசாரத்திற்கு அதிவிடயம்‌: கிராம்பு, வட்டத்திருப்பி, இம்மூன்றின்‌ 

கஷாயம்‌: சகல வியாதிகளுக்கும்‌ 1 வராகனைடை மருந்துடன்‌ சுக்கு, 

ஒமம்‌ இவ்விரண்டையும்‌ மோருடன்‌ அரைத்துக்‌ கலந்து கொடுக்கத்‌ 

தீரும்‌. 

550. இறாசேந்திரபூபதி ரசம்‌. 

மாணிக்கம்‌ முத்து 

பவளம்‌ தங்கம்‌ 

வங்கம்‌ இரும்பு 

Ratna-20
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அப்பிரகம்‌ தாமிரம்‌ 
சுவர்ணமாக்ஷிகம்‌ 

இவைகளின்‌ பற்பம்‌ சமலயயடை 

இரசசிந்தூரம்‌ சுத்திசெய்த வத்ஸநாபி 
கஸ்தூரி குங்கும்ப்பூ 
ஜாதீப்பத்தீரி 

இவைகளும்‌ அவ்வாறே சமலயெடை. 

இவைகள்‌ எல்லாவற்றையும்‌ கல்வத்கிலிட்டுக்‌ கீழே கண்டவைகளின்‌ 

சாற்றில்‌ முறையே தனித்தனியாக ஒவ்வாரு சாற்றிலும்‌ ஒவ்வொரு 
நாள்‌ வீதம்‌ அரைத்து மூன்று குன்றுமணிஒயடைப்‌ பிரமாணம்‌ 

மாத்திரைகள்‌ உருட்டி நீழலில்‌ உலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌. 

இதன்‌ பரிமாணம்‌: 

தினம்‌ காலை மாலை இருவேளையும்‌ ஒவ்வாரு மாத்திரை 

வீதமெடுத்துத்‌ தேன்‌ அல்லது சர்க்கரையுடன்‌ கூட்டி உட்கொள்ளவும்‌. 

அனுபானமும்‌. தீரும்‌ வியாதியும்‌: 

அமோகமான வீரிய விருத்தியுண்டாகும்‌. விருத்த 
புருஷர்கள்‌ யளவனர்களாகத்‌ தோற்றமளிப்பர்‌. க்ஷயரோகம்‌ 
ஒழியும்‌. சகல ரோகங்களும்‌ தகுந்த அனுபானத்தில்‌ கொடுக்கத்‌ 
தீரும்‌. நெய்‌ சம்பந்தப்பட்ட ஆகாராதிகளை உண்ணவும்‌. 

551. இலகுறராஜ மிருகாங்கம்‌ 

இரச பற்பம்‌ 1 வராகனைடை 

சங்கு பற்பம்‌ 2 வராகனெடை 
முத்து பற்பம்‌ 2 வராகனெடை 
தங்க பற்பம்‌ 1 வராகனெடை 
கந்தகம்‌ 2 வராகனெடை 
பொரித்த ஒவங்காரம்‌ 1/௩ வராகனைடை
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இவைகளைக்‌ கொடிவேலிக்‌ கஷாயத்தில்‌ 4 ஜாமம்‌ அரைத்து 

மூசையிலடைத்து மூசையின்‌ வாயை ஓட்டால்‌ மூடிச்சீலைமண்‌ 

செய்து கொள்ளவும்‌. 

பிறகு ஒரு பானையில்‌ பாதீ அளவு உப்பைக்‌ கொட்டி 

அதனடுூவில்‌ மூசையை வைத்து பானையின்‌ மேல்‌ Ganong 

பானையால்‌ மூடி சந்தில்லாமல்‌ பதிய வைத்துச்‌ சீலைமண்‌ செய்து 

அடுப்பின்‌ மேலேற்றி 4 ஜாமம்‌ வரையில்‌ கமலாக்கீனியால்‌ எரித்துப்‌ 

பிறகு மூசையை உடைத்து மருந்தை எடுத்துப்‌ பொடித்துக்‌ 

கொள்ளவும்‌. 

அனுபானமும்‌, தீரும்‌ வியாதியும்‌ : 

4 குன்றுமணிலயடை மருந்தை பத்து மிளகு, இரண்டூ 
திப்பிலி இதன்‌ கூரணத்துடன்‌ தேனில்‌ கலந்து கனம்‌ இரு வேளையும்‌ 

ஒரு மண்டலம்வரை உட்கொள்ள க்ஷயம்‌, ராஜக்ஷயம்‌ முதலான 

பிணிகள்‌ தீரும்‌. 

552. இறாஜமிருகாங்கம்‌ 

இரச சிந்தூரம்‌ 30 வராகனெடை 

வள்ளி பற்பம்‌ 10 வராகனெடை 

முத்து 10 வராகனெடை 

மனோசிலை 10 வராகனெடை 

கந்தகம்‌ 112 சேர்‌ 

துங்க பற்பம்‌ 10 வராகனெடை 

தாமிர பற்பம்‌ 10 வராகனெடை 

பவள பற்பம்‌ 10 வராகனெடை 

தாளகம்‌ 10 வராகனெடை 

மேற்கூறியவைகளை ஒன்றுகூட்டி எருக்கம்பால்‌ விட்டு 4 

ஜாமம்‌ நைவாயரைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. பிறகு இவ்விரண்டூ 
பலகறைகளாக எடூத்து இவ்விரண்டின்‌ அடிப்பாகங்கள்‌ 

பொருந்தும்படி நன்றாகத்‌ தேய்த்துவைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. பிறகு 

அரைத்த மருந்தை பலகறைக்குள்‌ திணித்து பலகறையின்‌ வாயை 

பலகறைக்கு சமலயடை பொரித்த வெங்காரத்தை எருக்கம்பால்‌ விட்டூ 

அரைத்து பலகறையின்‌ வாயைமூடி இவ்விரண்டு பலகறைகளையும்‌ 

ஒன்றாய்ப்‌ பொருந்தும்படி பந்தனம்‌ செய்து உலரவைக்கவும்‌.
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பிறகு எல்லா பலகறைகளையும்‌ ஒரு கலயத்தில்‌ வைத்து 

மேலொரு அகலை மூடிச்‌ சந்தைப்‌ பதிய வைத்துச்‌ சீலைமண்‌ செய்து 
கலயத்தீன்‌ மேலும்‌ மறுபடியும்‌ சீலைமண்‌ செய்து உலரவைக்கவும்‌. 
பிறகு பபெரியதொருசாலில்‌ பாதி உமியைக்‌ கொட்டி அதனுள்‌ 
சீலைமண்‌ செய்த கலயத்தை வைத்து மேலும்‌ உமியை நிரப்பி 
வாயை ஓட்டால்‌ மூடிச்‌ சீலைமண்‌ செய்து 5 அடி அகலம்‌, 5 அடி 
உயரம்‌, 5 அடி நீளமான ஓர்‌ குழியைத்‌ தோண்டி காட்டெருவை நீரப்பி 
அதன்மேல்‌ சாலை வைத்து பின்னும்‌ முழுங்கால்‌ உயரம்‌ 
காட்டருவை அடுக்கீப்‌ புடம்‌ போட்டு எரிக்கவும்‌. புடம்‌ ஆறிய பின்பு 
சாலைத்‌ திறந்து பார்க்க உள்ளிருக்கும்‌ உமி நன்றாக எரிந்து கருகி 
இருக்கும்‌. அவ்விதமில்லாதீருந்தால்‌ மருந்துள்ள கலயத்தைப்‌ 
பிரிக்காமல்‌ மறுபடியும்‌ சாலில்‌ உமியைப்‌ போட்டு மற்வறாரு புடத்தில்‌ 
வைத்தெரிக்கவும்‌. இவ்விதஞ்‌ செய்து பிறகு கலயத்திலுள்ள 
பலகறைகளை எடூத்துடைத்து அதிலுள்ள மருந்தைச்‌ சுரண்டி 
வைத்துக்‌ கொண்டு ஆடாதோடைச்‌ சாற்றில்‌ நைவாய்‌ அரைத்து 
மாத்திரைகள்‌ அல்லது உலர வைத்துத்‌ தூள்செய்து கொள்ளவும்‌. 

இதன்‌ பரிமாணம்‌ : 3 குன்றிமணிலயடை 

அனுபானமும்‌. பத்தியமும்‌ : 

திப்பிலி 9, மிளகு 19 (எண்ணிக்கையில்‌ இவைகளை 

வறுத்துச்‌ கூரணித்துத்‌ தேனுடன்‌ கூட்டி மருந்தையுங்‌ கலந்து 
உட்கொள்ளவும்‌. ஒநய்‌ சாதம்‌, பசவின்‌ பால்‌, வவள்ளாட்டுப்பால்‌ 
இவைகள்‌ உத்தமமானது. இராஜ க்ஷயம்‌ தீரும்‌. 

உஷ்ணசாீரத்திற்கு நெய்யில்‌ மருந்தைக்‌ கொடுக்கவும்‌, 
பசித்தால்‌ சகல ஆகாராதிகளும்‌ கொடுக்கவும்‌. 

558. இஒராஜமிருகாங்கம்‌ 

(மற்வறாரு விதம்‌) 

வைர பற்பம்‌ பங்கு 1 காரிய பற்பம்‌ பங்கு 7 
தங்கபற்பம்‌ பங்கு 2 லோக பற்பம்‌ » 8 
ரச பற்பம்‌ 9 3 மரகத பற்பம்‌ » 9



309 

வள்ளிபற்பம்‌ 4 வைக்ராந்தபற்பம்‌ ,, 10 

காந்தபற்பம்‌ ன 5 அப்பிரகபற்பம்‌ உரி 

தாமிரபற்பம்‌ வ 6 சுவர்ணமாக்ஷிகபற்பம்‌ ,, 7 

கந்தகம்‌ 9 பொரித்த வெங்காரம்‌ ,, 20 
முத்துபற்பம்‌ ws 10 

இவைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றில்‌ அரைத்து 

உருண்டைகள்‌ செய்து உப்பின்‌ நடுவில்‌ வைத்து மத்தியாக்கினியில்‌ 

8 ஜாமம்‌ எரிக்கவும்‌. ஆறிய பின்பு எடுத்து அத்துடன்‌, 

பச்சைக்‌ கற்பூரம்‌ கஸ்தூரி 

சந்தனம்‌ குங்குமப்பூ 

சிறுநாகப்பூ மூங்கிலுப்பு 

ஜாதிக்காய்‌ விலாமிச்சை வேர்‌ 

பதிமுகம்‌ பச்சிலை 

கோஷ்டம்‌ கஞ்சா 

வசம்பு 

மேற்கூறியவைகளைக்‌ கூட்டி அரைத்து 4 குன்றுமணி வீதம்‌ 
மாத்திரைகள்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. 

அனுபானம்‌ : நெய்‌, திப்பிலிச்சூரணம்‌, தீருகடூ கரணம்‌, மருந்தைக்‌ 

காலையில்‌ சாப்பிடவும்‌. 

பத்தியம்‌ : பசுவின்‌ பால்‌, நெய்‌, தயிர்‌. பால்சாதம்‌, பசலை, 

வாஸ்துக்கீரை, பீர்க்கு, பொன்னாங்கண்ணி புடல்‌, முருங்கை, 

நெல்லிக்காய்‌, கோதுமை, பயறு. துறிஞ்சி. முள்ளுக்கத்தரி, கோவை, 

கொள்ளு இவைகளைக்‌ கூட்டவும்‌. 

தீரும்‌ வியாதிகள்‌: காசம்‌, ௬வாசம்‌, க்ஷயம்‌, அக்கினி, மந்தம்‌, கிராணி, 

பாண்டு, பிரமியம்‌ முதலிய வியாதிகளுக்குத்‌ தகுந்த 

அனபானங்களில்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

554. மகாறாஜமிருகாங்கம்‌ 

இரச பற்பம்‌ 1 பலம்‌ முத்து 1 பலம்‌ 

கந்தகம்‌ 4 பலம்‌ வெங்காரம்‌ 2 பலம்‌ 

சுவாணபற்பம்‌ 1பலம்‌
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இவைகளை எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றில்‌ 4 ஜாமம்‌ அரைக்கவும்‌. 
அரைத்த மருந்தைத்‌ துணியில்‌ முடித்து டோலாயந்திர முறைப்படி 
பானையில்‌ தொங்க விட்டூ உப்பைக்‌ கொட்டி அடுப்பின்‌ மேலேற்றி 
கமாக்கினி தீயிட்டு எரிக்கவும்‌. ஆறிய பின்பு மருந்தை எடுத்து 
பொடித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
பரிமாணமும்‌, தீரும்‌ வியாதியும்‌: 

ஒரு குன்றுமணிலயடை மருந்தைத்‌ தேனில்‌ குழைத்துத்‌ 
தினம்‌ இருவேளையுமாக அரை மண்டலம்‌ வரை உட்கொள்ள 
இராஜக்ஷயம்‌ தீரும்‌. தேகம்‌ சுத்தியாகும்‌. ஆஅசுவகந்தி 
இரசாயனத்துடன்‌ சாப்பிட மிகுதியான பலனளிக்கும்‌. 

555. பூரண சந்திரோதயம்‌ 

தங்க இரேக்கு 10 வராகனெடை 

இரேக்கை பற்பம்‌ செய்யும்‌ முறைப்பி பற்பம்‌ செய்து முக்கால்‌ பாகம்‌ 

(33 பக்குவம்‌ பற்பமாகும்‌ தருவாயில்‌ எடுத்துக்கொள்ளவும்‌. இவ்வித 
பற்பத்துடன்‌ 

சுத்தி சசய்த பாதரசம்‌ 80 வராகனெடை 
கந்தகம்‌ 40 வராகனெடை 
இவைகளைப்‌ போட்டூ செம்பருத்திப்பூவின்‌ கஷாயத்தில்‌ நாலு 
ஜாமமரைத்து நன்றாக உலர வைத்து ஆமணக்கு எண்ணய்‌ 
தேவையுள்ளதைக்‌ கூட்டி உருண்டைகள்‌ செய்யவும்‌. இந்த 
உருண்டைகளை தாப்தா என்னும்‌ பட்டூத்‌ துணியில்‌ சிறிய 
முடிச்சுகளாக முடித்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

பிறகு ஒரு அகலில்‌ கொடிவேலியின்‌ சூரணத்தை நிரப்பி 
அதனடூவில்‌ இம்முடிச்சுகளை ஒன்றின்மேல்‌ ஒன்று படாமல்‌ 
இருக்கும்படி வைத்து மேலும்‌ கொடி வேலியின்‌ சூரணத்தைப்‌ போட்டு 
அதன்மேல்‌ ஒரு அகலை மூடிச்‌ சந்தைப்‌ பதிய வைத்துச்‌ சீலைமண்‌ 
செய்யவும்‌. இவ்விதம்‌ எல்லா முடிச்சுகளையும்‌ அகல்களில்‌ நீரப்பிச்‌ 

சீலைமண்‌ செய்து ஒரு ஜாண்‌ குழி தோண்டி அதில்‌ 4 விரல்‌ 

உயரத்தீல்‌ மணலைப்‌ பரப்பி அதன்மேல்‌ அகல்களை வைத்து 

மேலும்‌ 4 விரல்‌ உயரத்தில்‌ மணலைப்‌ போட்டு அதன்மேல்‌ 17£ 

ஜாண்‌ உயரத்தீல்‌ வறட்டியை அடுக்கிப்‌ புடம்‌ போட்டு எரிக்கவும்‌.
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புடம்‌ ஆறியபின்பு அதை எடுத்து முன்பு கூறியபடியே 

உருண்டைகளை தாப்தா துணியில்‌ முடிச்சுகள்‌ செய்து கொடிவேலிச்‌ 

சூரணத்துடன்‌ கூடிய அளவில்‌ வைத்து 4 அல்லது 5 முறை 

புடம்போட மருந்து உருண்டைகள்‌ சிந்தூரம்‌ போல்‌ சிவந்திருக்கும்‌. 

அப்பொழுது இவைகளை எடுத்து தாப்தா பட்டுத்‌ துணியில்‌ 

பெரியதொரு மூட்டையாகக்‌ கட்டி வைக்கவும்‌. 

பிறகு ஒரு பானையை அடுப்பின்‌ மேலேற்றி அதில்‌ 

பாதியளவு பாலையூற்றி, பானைவாயின்‌ குறுக்கில்‌ ஒரு குச்சியை 

வைத்து அதில்‌ மேற்கூறிய மூட்டையை டோலா இயந்தீர முறைப்படி 

பாலில்‌ படாதபடி தொங்க விட்டூ இரண்டு ஜாமம்‌ வரை பால்‌ ஆவியில்‌ 

இம்‌ மருந்தை வேக வைத்துப்‌ பிறகு மூட்டையை அனிழ்த்து 

உருண்டைகளை நன்றாகக்‌ கழுவி வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 

பிறகு கீழ்க்கண்டவைகள்‌ வகைக்கு இந்த மருந்தின்‌ கால்‌ 

பங்கு அளவு வீதம்‌ 

பச்சைக்கற்பூரம்‌ ஜாதிக்காய்‌ 

மிளகு கிராம்பு 

எடுத்து மருந்துடன்‌ கூட்டிக்‌ கல்வத்திலிட்டு அரைக்கவும்‌. 

இம்மருந்துகளின்‌ மாத்த எடையில்‌ 32-ல்‌ ஒருபாகம்‌ கஸ்தூரியுங்‌ 

கலந்து பிறகு வவற்றிலைச்‌ சாற்றைவிட்டூ எல்லாவற்றையும்‌ 

நைவாயரைக்கவும்‌. முடிவாகப்‌ பன்னீர்‌ விட்டு ஒரு ஜாமம்‌ அரைத்து 

மாத்திரைகள்‌ அல்லது தூள்செய்து நீழலில்‌ உலர்த்தீப்‌ பத்திரப்படுத்தி 

கொள்ளவும்‌. 

இதன்‌ பரிமாணம்‌: இரண்டூ குன்றுமணி அளவு மருந்தை 

உட்கொள்ளவும்‌. 

அனுபானமும்‌, தீரும்‌ வியாதியும்‌:- 

மருந்தை வெற்றிலையில்‌ சுருட்டி உட்கொள்ளவும்‌. 

மருந்தை தேகபலம்‌, ரோகபலம்‌ இவைகளை அனுசரித்து 

குறைத்தும்‌ கூட்டியும்‌ கொடுக்கவும்‌. இம்மருந்தை யுக்தமான 

முறையில்‌ யுக்தமான பரிமாணத்தை ஒருவன்‌ உட்கொள்ள அதீக 

வீரியமுள்ளவனாவான்‌. பல ஸ்திரீகளை சுகீக்குந்‌ தன்மை 

உடையவனாவான்‌.
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பாலை நன்றாகக்‌ காய்ச்சி சாப்பிடவும்‌. மிருதுவான 

மாமிசம்‌, பருப்பு வகைகள்‌, கோதுமை, சர்க்கரை, இளநீரின்‌ சாறு 

இவைகளைக்‌ கூட்டவும்‌. இவ்விதம்‌ செய்ய உடம்பில்‌ 

விருத்தாப்பியத்தினால்‌ ஏற்படும்‌ தோல்‌ சுருக்கம்‌, நரை இவைகள்‌ 

ஏற்படாது. மருந்து உண்ணும்‌ பொழுது முகத்தில்‌ எத்தகையான 
பருவம்‌ (தோற்றம்‌) பிரதீபலித்திருக்கீறதோ அதே தோற்றம்‌ 
நெடூநாட்களுக்கு நிலைத்து இருக்கும்‌. விருத்தாப்பியத்தின்‌ 

தோற்றம்‌ சீக்கிரம்‌ அணுகாது. சுரங்கள்‌ முதல்‌ மூப்பு வாஜீகரணம்‌, 

காயகல்பம்‌ முதலான சகல ரோகங்கள்‌ தீரும்‌. 

எவ்வளவு கடினமான நோய்களிருந்தாலும்‌ குணமேற்படும்‌. 

எவனொருவன்‌ வீட்டில்‌ இம்மருந்தானது இருக்கிறதோ அவன்‌ 

மன்மதனைப்‌ போன்ற அநேக ஸ்தீரீகளின்‌ பிரிய நாயகனாக 

விளங்குவான்‌. 
பத்தியத்திற்கு கைப்புப்‌ பதார்த்தங்களை விலக்கவும்‌. 

தீரும்‌ நோய்கள்‌: 

இம்மருந்து வாத பித்த கப சுரங்கள்‌, அக்கினி, மந்தம்‌ 
முதலானவைகளை பரிஹாரம்‌ செய்யக்கூடியதாகையால்‌ இது 

சகலவித நோய்களையும்‌ தீர்க்க வல்லது என்று சந்தேகமில்லாமல்‌ 
கூறலாம்‌. 

356. பூரண சந்திரோதயம்‌ 

மற்வறாரு விதம்‌) 
ச்ஷயம்‌ முதலான சகல ரோகங்கள்‌ வீரியவிருத்தி முதலானதற்கு 

அபரஞ்சித்‌ தங்கம்‌ 1பலம்‌ பாதரசம்‌ 8 பலம்‌ 

கந்தகம்‌ 16 பலம்‌ 

இம்மூன்றையும்‌ கையாந்தகரைச்‌ சாற்றில்‌ ஒரு நாள்‌ முழுவதும்‌ 

அரைக்கவும்‌. அடுத்துநாள்‌ கற்றாழைச்‌ சாற்றில்‌ அவ்விதமே 

அரைத்து உலர்த்தீக்‌ காசிக்‌ குப்பியிலடைத்து, குப்பியின்‌ வாயை 

மாவுக்‌ கல்லினால்‌ மூடிச்‌ சீலைமண்‌ செய்து சட்டியில்‌ பாதி மணலைப்‌ 

போட்டு அதனுள்‌ காசிக்குப்பியை வைத்து மேலும்‌ மணலை நீரப்பி 

மேலொரு சட்டியை மூடி அடுப்பின்‌ மேலேற்றி தீபாக்கினியால்‌ ஒரு
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நாள்‌ முழுவதும்‌ எரித்து மறுநாள்‌ கமலாக்கினியாலும்‌, மூன்றாம்‌ 

நாள்‌ காடாக்கினியாலும்‌ எரித்துப்‌ பிறகு புடம்‌ ஆறிய பின்பு உடைத்து 

மருந்தை மட்டிலும்‌ எடூத்துக்கொள்ளவும்‌. 

மருந்தின்‌ கால்‌ பங்கு அளவு பச்சைக்‌ கற்பூரத்தையும்‌, 

வகைக்கு 1/8 பங்க வீதம்‌, 

கிராம்பு குங்குமப்பூ 

ஜாதிக்காய்‌ கஸ்தூரி 

இவைகளை முறையே சேர்த்து, பிறகு வவற்றிலைச்‌ சாற்றை விட்டூ 

மூன்றுநாள்‌ முழுவதும்‌ நைவாயரைத்து குன்றுமணிலயடைப்‌ 

பிரமாணம்‌ மாத்திரைகள்‌ அல்லது தூள்செய்து உலர்த்திப்‌ 

பத்திரப்படுத்தவும்‌. 

அனுபானமும்‌, தீரும்‌ வியாதியும்‌: 

இம்மருந்தை வேளை ஒன்றிற்கு கால்‌ பண9வடை வீதம்‌ 

தினம்‌ இருவேளையும்‌ தேனில்‌ இழைத்து வெற்றிலைச்‌ சாற்றுடன்‌ 

கலந்து 21 நாட்கள்‌ உட்கொள்ள க்ஷயம்‌ முதலான சகல 

ரோகங்களும்‌ தீரும்‌. வீரிய விருத்தி யேற்படூம்‌. அனுபான 

பேதங்களில்‌ இன்னும்‌ பற்பல நோய்களுக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

552. பூரண சந்திரோதயம்‌ 

மற்ஷஹறாரு விதம்‌) 

இரசசிந்தூரம்‌ லோகபற்பம்‌ 

அப்பிரகபற்பம்‌ சிலாஜத்‌ 

சுவர்ணமாக்ஷிக பற்பம்‌ வாயுவிளங்கம்‌ 

சுவர்ண நிமிஸை 

இவைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு நைவாய்‌ அரைத்து 

உலரவைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

அனுபானம்‌: இதில்‌ வேளை ஒன்றுக்கு 8 குன்று 

மணிலயடை மருந்தை நெய்‌ அல்லது பால்‌ அனுபானத்தில்‌ 

கொடுக்க மிகுதியான வீரிய விருத்தீ உண்டாகும்‌. 

மேலும்‌ அனுபான பேதங்களில்‌ கொடுக்க அநேக 

ரோகங்கள்‌ தீரும்‌.
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558. ப்ரண சந்திரோதயம்‌ 

(மற்ஹாரு விதம்‌) 

சுருள்‌ தங்கம்‌ 4 தோலா சுத்த இரசம்‌ 32 தோலா 

கந்தகம்‌ 64 தோலா 

இம்மூன்றையும்‌ முறையே மைபோல்‌ செய்துகொண்டு 

செம்பருத்திப்பூவின்‌ சாற்றில்‌ ஒரு நாளும்‌, கற்றாழைச்‌ சாற்றில்‌ ஒரு 

நாளும்‌ அரைத்து நீழலிலுலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌. 

இதைக்‌ குப்பியிலடைத்து நன்றாகச்‌ சீலைமண்‌ செய்து 

வாலுகாயந்தீர முறைப்படி கீரமமாய்‌ அதிகரிக்கும்‌ அக்கினியில்‌ 

(தீபாக்கினி, கமலாக்கினி, மந்தாக்கினி, மத்யமாக்கினி, தீவ்ராக்கினி) 

மூன்று நாட்கள்‌ இடைவிடாது எரிக்கவும்‌. குப்பி தானாக ஆறியவுடன்‌ 

குப்பியிலுள்ள ஜாடா மருந்தையும்‌ எடுத்து கல்வத்திலிட்டு அத்துடன்‌, 
பச்சைக்கற்பூரம்‌ ஜாதீக்காய்‌ 

மிளகு கராம்பு 

இவைகளின்‌ சூரணம்‌ வகைக்கு 16 தோலாவும்‌, கஸ்தூரி 28 
குன்றுமணிலயடையும்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

அனுபானமும்‌, தீரும்‌ வியாதியும்‌ :- 

2 குன்றுமணிலயடை மருந்தை வெற்றிலையில்‌ வைத்து 

உட்கொள்ளவும்‌. இம்மருந்து நல்ல இரசாயனமும்‌, 

வாஜீகரணமுமாகும்‌. பல ரோகங்களுக்குச்‌ சிறந்த மருந்து. 

55௪. பறுணேந்து ௪ம்‌ 

சுத்திசசய்த பாதரசத்தை இலவஞ்சாற்றில்‌ 15 நாள்‌ 
அரைத்து ஒர்‌ துணியில்‌ முடித்து இரண்டு ஜாமம்‌ வரையில்‌ 
தோலாயந்தீர முறைப்படி தொங்கவிட்டு வேகவைத்து 
எடூத்துக்‌காண்டூ மறுபடியும்‌ இலவஞ்சாற்றில்‌ 1 நாளரைத்து 
உருண்டை செய்து நாகவல்லி இவையால்‌ கவசஞ்‌ செய்து 
காசிக்குப்பியிலடைத்து, காசிக்‌ குப்பி நிறையும்‌ வரையில்‌ அதன்மேல்‌ 
இலவஞ்சாற்றையும்‌ ஊற்றி சீலைமண்‌ செய்து வாலுகாயந்திர 
முறைப்படி இரண்டு ஜாமம்‌ எரித்து எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌.
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அனுபானமும்‌. தீரும்‌ வியாதியும்‌: 

காலையில்‌ இரண்டு குன்றுமணிலயடை மருந்தை 

எவற்றிலையில்‌ சுருட்டி சாப்பிடவும்‌. 
நிலப்பனங்கிழங்கு சர்க்கரை 

இவைகள்‌ வகைக்கு 2 தோலா வீதமெடுத்துப்‌ பாலுடன்‌ கூட்டிச்‌ 

சாப்புடவும்‌. வீரிய விருத்தி அதிகமாகும்‌. தகுந்த அனுபானத்துடன்‌ 

கொடுக்கச்‌ சகல ரோகங்களும்‌ தீரும்‌. 

560. பஞ்சமாண TrID 

அப்பிரக சிந்தூரம்‌ 2 சேர்‌ தங்க பற்பம்‌ 5 சேர்‌ 

எவள்ளி பற்பம்‌ 14 சேர்‌ வாலைரசம்‌ 1 சேர்‌ 

சுத்தி செய்த கந்தகம்‌ 1 சேர்‌ 

முதலில்‌ கந்தகத்தையும்‌ இரசத்தையும்‌ சேர்த்து 4 ஜாமம்‌ அரைத்து 

மையாக்கி இத்துடன்‌ மற்றதையுங்‌ கூட்டி வெள்ளிழிஞ்சில்‌ சாற்றில்‌ 

12 ஜாமம்‌ அரைக்கவும்‌. 

சிகப்பு கொடிவேலியிலைச்‌ சாறு, நிலப்பனங்கீழங்கின்சாறு 

இவ்விரண்டு சாறுகள்‌ சமமாகக்கொண்டூ வியாதியில்லாத ஆட்டின்‌ 

மாமிசத்தைக்‌ கொணர்ந்து மேற்கூறிய சாற்றிலரைத்து உருண்டை 

செய்து கொள்ளவும்‌. 

முன்பு அரைத்து வைத்திருக்கும்‌ மருந்தை தாப்தா பட்டுத்‌ 

துணியில்‌ முடித்து அதன்மேல்‌ அரைத்த மாமிசத்தைக்‌ கவசமிடவும்‌. 

பிறகு அடுப்பின்மேல்‌ வாணலை ஏற்றி நல்‌லண்‌ணய்‌ ஊற்றி 

அதில்‌ மாமிச உருண்டையைப்‌ போட்டூ மாமிசம்‌ நன்றாய்ப்‌ 

பக்குவமாகும்‌ வரையில்‌ வறத்து ஆறிய பின்‌ மாமிச கவசத்தை 

நீக்கிவிடவும்‌. 

மறுபடியும்‌ முன்பு கூறிய சாற்றில்‌ புதீதாய்‌ அரைத்த 
மாமிசத்தால்‌ கவசஞ்எசய்து நல்‌லலண்‌எணயில்‌ வறுக்கவும்‌. 

மருந்தானது சிந்தூரமாகும்‌. பரியந்தம்‌ இவ்விதமே வறுத்‌ 

தெடுக்கவும்‌. மருந்து சிந்தூர வர்ணம்‌ அடைந்ததும்‌ அதை ஒரு 

துணியில்‌ கட்டி ஒரு பானையில்‌ டோலாயந்தீர முறைப்படி 

தொங்கவிட்டுப்‌ பானையில்‌ பாலையூற்றி வேகவைக்கவும்‌.
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குறிப்பு: மாமிசத்தின்‌ எடை மருந்தைவிட எட்டு பாகம்‌, பால்‌ 

மருந்தைவிட 16 பாகம்‌. 

பிறகு இம்மருந்தைக்‌ கல்வத்திலிட்டு 
சுக்கு மிளகு 
திப்பிலி பூனைக்காலிவேர்‌ 

நீர்முள்ளிவேர்‌ நெருஞ்சிவேர்‌ 

நிலப்பனங்கீழங்கு 

இவ்வேழு வகையும்‌ சமமாகக்கொண்டுூ அதற்கு 8 பாகம்‌ 
தண்ணீரையூற்றி நான்கீலாரு பாகம்‌ கஷாயமாகக்காய்ச்சி 
அதைவிட்டு நைவாயரைத்து மாத்திரைகள்‌ அல்லது தூள்செய்து 
கொள்ளவும்‌. 

மருந்தின்‌ பரிமாணம்‌: 4 குன்றுமணிலயடை 

அனுபானமும்‌, தீரும்‌ வியாதியும்‌:- 

ஒரு பாகம்‌ தேன்‌, இரண்டூ பாகம்‌ நெய்‌ இவ்விரண்டூடன்‌ 

மருந்தைக்‌ கலந்து சாயங்காலம்‌ சாப்பிடவும்‌. உடம்பிற்கு ஏற்கும்‌ 
அளவு பால்‌ குடிக்கவும்‌. பிறகு ஸ்திரீகளுடன்‌ சுகிக்கவும்‌. அவ்விதம்‌ 
செய்யாவிடில்‌ சரீரத்திற்கு உபத்திரவம்‌ ஏற்படும்‌. எந்நாட்களில்‌ 
ஸ்தீரீகளுடன்‌ கூடுதல்‌ இயலாதோ அன்று இம்மருந்தை 
உட்கொள்ளத்‌ தேவையில்லை. ஸ்திரி புருஷர்கள்‌ இருவர்களும்‌ 
துர்பலமுள்ளவர்களாயிருந்தால்‌ இவர்களுக்கு இந்த நியதி இல்லை. 
தவிர தக்க அனுபானத்துடன்‌ கொடுக்கச்‌ சகல ரோகங்களம்‌ தீரும்‌. 

561. த்ரைலேக்கிய சிந்தாமணி ரசம்‌ 
தங்கம்‌ வள்ளி 
தாமிரம்‌ கிருஷ்ணாப்பிரகம்‌ 
வங்கம்‌ நீமிளை 

வயிரம்‌ சங்கு 

இரசம்‌ 
இந்த ஒன்பது வகைகளின்‌ பற்பமும்‌ அயசிந்தூரமும்‌ 
சமமாகக்கொண்டு ரச பற்பத்தைத்‌ தவிர மற்றதை ஒன்றுபடக்‌ கலந்து 
கொள்ளவும்‌.
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சுத்திசெய்த கந்தகம்‌ தாளகம்‌ 

மனோசிலை 

இம்மூன்றும்‌ அதே சமலயடை எடூத்துக்கொண்டூ கந்தகத்தையும்‌ 

இரச பற்பத்தையும்‌ கலந்து மைபோல்‌ அரைத்துக்‌ கொண்டு பிறகு 

மற்றதையும்‌ ஒருமிக்கச்‌ சேர்த்து கல்வத்திலிட்டு நன்றாயரைத்து 

எருக்கம்பால்‌ கள்ளிப்பால்‌ 

பஞ்சலோகக்‌ கஷாயம்‌ 

இம்மூன்றையும்‌ ஊற்றி முறையே தனித்தனியாக தடவை ஒன்றுக்கு 

2 ஜாமம்‌ வீதம்‌ எவ்வேழு தடவை டுமாத்தம்‌ 21 தடவை அரைத்து 

வைத்துக்கொண்டூ மஞ்சள்‌ பலகறையில்‌ இம்மருந்தை நிரப்பி 

அதன்‌ வாயை எருக்கம்பால்‌ விட்டரைத்த வெங்கார விழுதால்‌ மூடி 

நன்றாக உலர வைக்கவும்‌. 

பிறகு இப்ப லகறைகளை காசிக்குப்பியில்‌ போட்டு வாயை 

மூடிச்சீலைமண்‌ செய்து வாலுகாயந்தீர முறைப்படி எட்டு ஜாமம்‌ 

காட்டுத்‌ தீயால்‌ எரித்து தானாக ஆறியதும்‌ சோழிகளுக்குள்ளிருக்கும்‌ 

மருந்தை எடுத்து அதற்கு இரண்டூ பாகம்‌ சோழிப்பற்பத்தையுங்‌ 

கூட்டி கல்வத்திலிடவும்‌. யாவற்றிற்கும்‌ சமயடை இரச பற்பத்தையுங்‌ 

கலந்து, 

துரிஞ்சிப்பழச்சாறு கருநொச்சியிலைச்சாறு 

வெற்றிலைச்சாறு 

இம்மூன்றையும்‌ விட்டூ தனித்தனியாக 1௦ தடவைகள்‌ அரைக்கவும்‌. 

பிறகு வரிக்கும்மட்டிக்காய்‌ சாற்றினால்‌ 5 தடவை அரைக்கவும்‌. 

வைக்கிராந்த பற்பம்‌ !4 பங்கு பவள பற்பம்‌ 146 

நல்லமுத்து பற்பம்‌ 1/6 பங்கு 

இவைகளையும்‌ சேர்த்து அரைக்கவும்‌. 

அதன்‌ பின்பு 
பாகலிலைச்சாறு ஆடாதோடையிலைச்சாறு 

காராக்கரணைக்‌ காட்டுக்கரணையின்சாறு 

கிழங்கின்‌ சாறு கஞ்சாயிலைக்‌ கஷாயம்‌ 

முருங்கைவேர்கஷாயம்‌ சதாதீஸ்ராவின்சாறு? 

கர்கடசிங்கிக்கஷாயம்‌ எட்டிக்கொட்டைக்‌ கஷாயம்‌ 

அழகுண்ணியிலைச்சாறு 

இவைகளால்‌ முறையே தனியாக ஒவ்வாரு தடவை அரைத்துப்‌
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பிறகு 

பொரித்த வெங்காரம்‌ வத்ஸநாபிச்‌ சூரணம்‌ 
மிளகுப்பொடி 

இவைகள்‌ வகைக்கு இரசபற்பத்திலிருந்து கால்பங்கு வீதம்‌ 
சேர்க்கவும்‌. 

அதன்‌ பின்பு 
அரிசித்திப்பிலி கடுக்காய்‌ 

ஜாதிக்காய்‌ சுக்கு 

கிராம்பு 

இவைகளின்‌ கூரணம்‌, இவ்வைந்தும்‌ தனியே வத்ஸ்நாபிக்‌ கிழங்கு 
சூரணத்தில்‌ கால்பங்கு ஒன்றுசேர்த்து எல்லா வற்றையும்‌ ஒருமிக்க 
கவத்திலிட்டு அரைக்கவும்‌. 

கடைசியாக கஸ்தூரியின்‌ தண்ணீரினால்‌ அரைத்து 
மணமுள்ள தாழம்பூவின்‌ மடல்களின்‌ உட்புறத்தில்‌ அரைத்த 
மருந்தை அப்பி மெல்லிய நூலினால்‌ கட்டி வாயகன்ற மண்‌ அகல்‌ 

மடக்குகளில்‌ பத்தீரப்படுத்திக்‌ கவசம்‌ செய்து மூன்று நாட்கள்‌ தானிய 

புடத்தீல்‌ வைத்துப்‌ பிறகு எடுத்துக்‌ கல்வத்திலிட்டூப்‌ பொடித்துக்‌ 

கொள்ளவும்‌. யானைத்தந்த சிமிழில்‌ அடைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
மருந்தின்‌ பரிமாணம்‌: 4 குன்றுமணிலயடை மருந்தை 8 

குன்றுமணிலயடை தீப்பிலிச்‌ சூரணத்துடன்‌ தேனைக்‌ கூட்டிச்‌ 
சாப்பிடவும்‌. 

தீரும்‌ நோய்கள்‌: 

கருடன்‌ பாம்புகளைப்போல்‌ சகலவித கடின நோய்களையும்‌ 
சீக்கீரத்தில்‌ தீர்க்கும்‌. அக்கினிபலம்‌, தாதுபலம்‌, வீரியதேஜஸ்‌ 
இவைகள்‌ அதிீகரிக்கும்‌. இம்‌ மருந்து உத்தமமான இரஸாயன 
மருந்துகளில்‌ ஒன்றாகும்‌. 

562. காமதேவ நசம்‌ 

வாலை ரசம்‌ 32 வராகனெடை 
இதை வெள்ளழிஞ்சில்‌ வேரின்‌ சாற்றில்‌ 24 ஜாமம்‌ கடைந்து பிறகு 
ரசத்தை நன்றாகக்‌ கழுவி அத்துடன்‌ சுத்திசய்த கந்தகம்‌ 64 
வராகணனடையைச்‌ சேர்த்து மைபோல்‌ 3 ஜாமம்‌ அரைத்துப்‌ பிறகு 
32 வராகனெடை தங்கபற்பத்தைக்‌ கலந்து வள்ளை அலரிவேரின்‌
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கஷாயத்தில்‌ 21 ஜாமமும்‌, நிலப்பனங்கீழங்கின்‌ சாற்றில்‌ 21 ஜாமமும்‌ 
அரைத்து உருண்டைகள்‌ செய்து உலர வைக்கவும்‌. 

உருண்டைகளின்‌ மேல்‌ 4 பாகம்‌ அன்றாட புதிய ஆட்டு 

மாமிசத்தை சிகப்பு சித்ரமூலத்தீன்‌ கஷாயத்தை விட்டரைத்துக்‌ 
கவசஞ்‌ செய்து அதன்மேல்‌ உளுந்து மாவைப்‌ பிசைந்து கவசஞ்‌ 

செய்து பந்தனம்‌ செய்யவும்‌. இவைகளைப்‌ பசுவின்‌ நெய்யில்‌ 

நன்றாக வறுக்கவும்‌. மருந்து முழுவதும்‌ சிந்தூரமாகும்‌ வரையில்‌ 

வேண்டிய மாமிச கவசங்களில்‌ வைத்து வறுத்தெடுக்கவும்‌. பிறகு 

இதை பன்னீர்விட்டு நன்றாயரைத்து மாத்தீரைகள்‌ அல்லது 

தூள்ளசய்து கொள்ளவும்‌. 

இதன்‌ பரிமாணம்‌: 1 பணவெடை 

அனுபானமும்‌, தீரும்‌ வியாதியும்‌: 

தேன்‌ 4 வராகனைடை, நெய்‌ 7/2 வராகனெடை, சர்க்கரை 1 

வராகளனைடை இம்மூன்றையும்‌ சேர்த்து மருந்துடன்‌ கூட்டிச்‌ 

சாப்பிடவும்‌. மருந்துண்ட பின்பு பால்‌ சாப்பிடவும்‌. லட்டூ, பாயஸம்‌ 

முதலான ஆகாராதீகளைச்‌ சாப்பிடவும்‌. சரிரத்திற்குத்‌ தகந்தபடி 

சுகத்தையும்‌ அனுபவிக்கவும்‌. இந்த அனுபானம்‌ நீரோசிகளுக்கும்‌ 

வீரிய விருத்தி விரும்புவோர்க்கும்‌ ஏற்றது. 

வியாதியஸ்தர்களுக்கு அந்தந்த வியாதீக்குத்‌ தகுந்தவாறு 
அனுபான பேதங்களில்‌ கொடுக்கச்‌ சகல ரோகங்களும்‌ தீரும்‌. 

பாதரசம்‌, தங்கம்‌, கந்தகம்‌ இம்மூன்றும்‌ யோகவாஹி 

ஆனதாலும்‌, சகலவிஷங்களைப்‌ போக்கவல்லது ஆகையாலும்‌ 

மேற்கூறிய குணங்களில்‌ ஒன்றேனும்‌ பிசகாது. 

563. பஞ்சயாண றசம்‌ மற்ஹாரு விதம்‌ 
பாதரசம்‌ (இரச சிந்தூரம்‌ லோகபற்பம்‌ 

அப்பிரக சிந்தூரம்‌ நாகபற்பம்‌ 

வங்கபற்பம்‌ சங்குபற்பம்‌ 

பலகறை பற்பம்‌
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இவைகள்‌ சமயெடை கொணர்ந்து எல்லாம்‌ ஒன்று கூட்டி பால்விட்டு 

மூன்று தடவை அரைக்கவும்‌. பிறகு 

போஸ்துக்காயின்‌ சாறு அதிமதுரம்‌ 

ஊமத்தையின்‌ சாறு 

இவைகள்‌ ஒவ்வொன்றில்‌ தனித்தனியே 2 தடவை 

அரைத்துக்கொள்ளவும்‌. 

பிறகு 
கிராம்பு அக்கராகாரம்‌ 

சுக்கு ஜாதிக்காய்‌ 

மிளகு திப்பிலி 

இலந்தை சந்தனம்‌ 
இவைகளைக்கூட்டி இறக்கிய கஷாயத்தில்‌ 7 தடவை அரைத்துப்‌ 
பிறகு கஸ்தூரியைக்‌ கலந்து மிருதுவாக அரைத்து 
வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 

அனுபானமும்‌, தீரும்‌ வியாதியும்‌ : 
மிகுதியான வீரிய விருத்தியை உண்டாக்கும்‌. 

இதைப்போன்று வீரிய விருத்தியுண்டாக்கும்‌ இரசாயன மருந்து 
உலகில்‌ வேறு ஒன்றுமில்லை என்று சொல்லலாம்‌. இதை 
உட்கொள்ள புத்தி அதிகரிக்கும்‌. மருந்துகளில்‌ சிரேஷ்டமானது. 
பலத்தையும்‌, வீரியத்தையும்‌ அளிக்க வல்லது. பிரமியம்‌, 
வயிற்றுக்கட்டி, ஜலதோஷம்‌ கல்லடைப்பு, அபஸ்மாரம்‌ முதலான 
ரோகங்கள்‌ தீரும்‌. 

564. மதனசுந்தர ரசம்‌ 

வாலைரரசம்‌ 40 வராகனைடை எடுத்து செந்தாமரைப்பூவின்‌ 
சாற்றில்‌ 21 ஜாமம்‌ அரைக்கவும்‌. 

40 வராகனெடை நெல்லிக்காய்‌ கந்தகத்தை நெய்‌ பால்‌, 
கருப்பஞ்சாறு, செவ்வல்லிச்சாறு இவ்விதச்சாறுகளில்‌ முறையே 
சுத்திசெய்து கொள்ளவும்‌. 

தணலின்பேரில்‌ ஓட்டைவைத்து கரிநருப்பை உண்டாக்கி 
ஓட்டில்‌ கந்தகத்தைப்போட்டு உருக்கி அத்துடன்‌ சத்திசெய்த 
ரசத்தையும்போட்டு இரும்புக்‌ கம்பியால்‌ மத்தீக்கவும்‌. இரசமும்‌ 
கந்தகமும்‌ சேர்த்து சிந்தூரம்‌ போலானதும்‌ கீழிறக்கி நன்றாக 
ஆறும்வரையில்‌ மத்திக்கவும்‌. ஆறியபின்பு மருந்தை எடுத்து
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மறுபடியும்‌ செந்தாமரைப்பூவின்‌ சாற்றில்‌ 21 ஜாமம்‌ அரைத்து 

நன்றாக உலரவைத்து தூள்செய்து கொள்ளவும்‌. 

பிறகு இத்தூளை காசிக்குப்பியிலடைத்து வாயை மூடி 7 

சீலைமண்‌ செய்து உலர்த்தி பானையில்‌ சிறிது மணலைப்‌ பரப்பி 

அதனடுவில்‌ குப்பியைவைத்து மேலும்‌ குப்பியின்‌ வாய்வரையில்‌ 

மணலைக்கொட்டி சமப்படுத்தி மேலொரு மூடியால்‌ மூடி 

தீபாக்கினியால்‌ 1 ஜாமமும்‌, கமலாக்கினியால்‌ 3 ஜாமமும்‌, 

காடாக்கினியால்‌ 9 ஜாமமும்‌, ஒரே ஜாதீ விறகால்‌ தீ எரித்து 

ஆறியபிறகு எடுத்துப்பார்த்தால்‌ சிந்தூரித்திருக்கும்‌. 

இச்சிந்தூரத்தில்‌ 40 வராகனெடை எடூத்து அதில்‌ 

தங்கபற்பம்‌ 20 வராகனடையும்‌, அப்பிரகசிந்தூரதம்‌ 20 

வராகனைடையும்‌ கலந்து கல்வத்திலிட்டு நீலப்பனங்‌ கீழங்கின்‌ 

சாற்றில்‌ 3 ஜாமமும்‌, ரஸ்தாளி வாழைக்கீழங்கின்‌ சாற்றில்‌ 3 

ஜாமமும்‌, அமுக்கிரா கிழங்கின்‌ கஷாயத்தில்‌ 3 ஜாமமும்‌ 

நைவாயரைத்து வில்லை தட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. 

பிறகு ஒரு அகலை எடுத்து அதில்‌ பாதி முள்ளிலவம்‌ பிசின்‌ 

தூளைப்போட்டூ நடுவில்‌ வில்லைதட்டிய மருந்தை வைத்து அதன்‌ 

மேல்‌ நிறைய அதே பிசினைப்‌ போட்டூ மேலாரு அகலைமூடிச்‌ சந்து 

பதியவைத்துச்‌ சீலைமண்‌ செய்து ஒரு ஜாண்‌ குழிதோண்டி அதில்‌ 4 
விரல்‌ உயரம்‌ மணலைக்கொட்டி நடுவில்‌ அகலை வைத்து மேலும்‌ 

4 விரல்‌ உயரம்‌ மணலைப்போட்டு அதன்மேலும்‌ 1 முழம்‌ 
உயரத்தில்‌ காட்டெருவை அடுக்கீப்‌ புடம்‌ போடவும்‌. புடம்‌ எரிந்து 

தானாகவே ஆறியபின்பு மருந்தை எடுத்துக்‌ கல்வத்திலிட்டூ 

நிலப்பனங்கிழங்கு ரஸ்தாளி வாழைக்கிழங்கீன்‌ சாறு 

அமுக்கிராக்கீழங்கு 

கஷாயம்‌ இலந்தையின்‌ கஷாயம்‌ 

இவைகளில்‌ முறையே தனித்தனியே 3 ஜாமங்கள்‌ அரைத்து 

மாத்திரைகள்‌ அல்லது தூள்செய்து உபயோகிக்கவும்‌. 
மருந்தின்‌ பரிமாணம்‌: 2 பணவெடை 

அனுபானம்‌, பத்தியம்‌, தீரும்‌ வியாதிகள்‌: 

முள்ளிலவம்‌ பிசின்‌ தூள்‌ 2 பணவெடை 

தேன்‌ 4 பணவவைடை 
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நெய்‌ 6 பணவெடை 

சர்க்கரை 1 பணவெடை 

இவைகளுடன்‌ மருந்தைக்‌ கலந்து சாப்பிட்டு மேலும்‌ பாலைக்‌ 

குடிக்கவும்‌. வேண்டிய அளவு சிக்ஷா பொடி பூரிமளஸ்நானப்‌ பாடு 
யும்‌ அத்துடன்‌ சமமாகக்‌ கோதுமை மாவையும்‌ சேர்த்து 
முள்ளிலவயிலைச்‌ சாற்றில்‌ அரைத்து கல்வம்‌ செய்து உடம்பில்‌ பூசி 
72 ஜாமம்‌ கழித்து வெந்நீரில்‌ ஸ்நானம்‌ செய்யவும்‌. அதிகமான 
புளிப்பு, உறைப்பு, கைப்பு இல்லாமல்‌ இனிப்புள்ள ஆகாரங்களைச்‌ 
சேர்க்கவும்‌. இவ்விதம்‌ 21 நாட்கள்‌ செய்ய சரீரம்‌ புஷ்டி அடையும்‌. 
சகல ரோகங்களும்‌ பரிகாரமாகும்‌. 

க்ஷயத்திற்கு அனுபானம்‌: 

2 பணவெடை மருந்து 

கோமுத்தீர சிலாசித்துபற்பம்‌ 2 பணவடை 
திப்பிலிச்‌ சீரணம்‌ 2 பணவெடை 
இவைகளுடன்‌ கலந்து தேனையுங்‌ கூட்டி உட்கொள்ளவும்‌. 
பித்தாதீகமானால்‌ தேனும்‌ நெய்யுங்கூட்டிச்‌ சாப்பிட க்ஷயரோகம்‌ 
தீரும்‌, 

அதிசாரத்திற்க அனுபானம்‌: 
கீராம்பு ஜாதிக்காய்‌ 
அதிவிடயம்‌ சிறுநாகப்பூ 
இவைகள்‌ வகைக்கு 2 வராகனைடை வீதமைடுத்து நல்லைண்‌ணய்‌ 
வறுத்துப்‌ பாடிசெய்து முக்கால்‌ பாகம்‌ பக்குவமான முழுமையும்‌ 
பழுக்காதி மாதுளையை நான்கு பாகமாகப்‌ பிளந்து அதனுள்‌ 
இப்பொடியை நிரப்பி இரண்டு வராகனைடை அபினையுங்‌ கலந்து 
பிளவை மூடி நூலால்‌ சுற்றிலும்‌ இறுகக்‌ கட்டி அதன்‌ மேல்‌ 
இலந்தங்கொழுந்தையும்‌, மாங்கொழுந்தையும்‌ சுருட்டி கவசமிட்டு 
காட்டடருவினால்‌ உண்டாக்கிய ஒநருப்பில்‌ சுட்டு மாதுளை 
தணல்போல்‌ சிவந்ததும்‌ அதை எடுத்து உடைத்து கொழுந்து, 
மாதுளை, மருந்து எல்லாவற்றையும்‌ அம்மியின்‌ மேல்‌ வைத்து 
தயிரைவிட்டு மை போல்‌, அரைத்து கல்க பதமாயிருக்கையில்‌ 
இரும்புக்கரண்டியில்‌ போட்டு கட்டிப்படூம்‌ வரையில்‌ காய்ச்சி 
இலந்தைவிதைப்‌ பிரமாணம்‌ மாத்திரைகள்‌ செய்து கொள்ளவும்‌.
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இதில்‌ ஒரு மாத்திரையை எடுத்து தயாரித்திருக்கும்‌ மதன 
சுந்தர ரசத்துடன்‌ கலந்து தேனுடன்‌ கூட்டி இழைத்துச்‌ சாப்பிட 
ஐந்துவித அதிசாரம்‌ முதலானவைகள்‌ தீரும்‌. 

சுக்கு கொத்தமல்லி 

இவ்விரண்டின்‌ கஷாயத்தை மருந்து சாப்பிட்டவுடன்‌ குடிக்கவும்‌. 

தவிர இம்மருந்தை அநேக ரோகங்களுக்கு அனுபான பேதங்களில்‌ 

கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

565. ஹேமஈ௬தந்தர Ve 

இரச பற்பம்‌ 1 பாகம்‌ தங்க பற்பம்‌ 78 பாகம்‌ 

இவ்விரண்டையும்‌ ஒன்றுபடக்‌ கலந்து பால்‌, நெய்‌, தேன்‌ 

இலவைகளையுங்‌ கூட்டி காந்தலோகத்தினால்‌ செய்த பாத்திரத்தில்‌ 

போட்டு 1 மாதம்‌ வரையில்‌ அப்படியே வைத்துப்‌ பிறகு எடுத்து 

உபயோகிக்கவும்‌. கார்போகரிசியின்‌ சூரணம்‌ 3 தோலாவை 

நெல்லிக்காய்ச்‌ சாற்றில்‌ கலந்து உண்ணவும்‌. சகல ரோகங்களும்‌ 

தீரும்‌. 
566. பஞ்சாம்ருது ௪ம்‌ 

இராசசிந்தூரம்‌ காந்த சிந்தூரம்‌ 

அப்பிரக பற்பம்‌ தாளக பற்பம்‌ 

வங்கசிந்தூரம்‌ 

இவ்வைந்தும்‌ சமமாகக்கொண்டு தீரிகடு சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி 

கஷாயத்தில்‌ அரைத்து மிளகுப்‌ பிரமாணம்‌ மாத்தீரைகள்‌ செய்து 

நிழலில்‌ உலர்த்தீக்கொண்டூ தக்க அனுபானத்தில்‌ கொடுக்கச்‌ சகல 
ரோகங்களும்‌ தீரும்‌. 

567. இலக்திமி விலாச ந௪ம்‌ 

தங்க பற்பம்‌ முத்து பற்பம்‌ 

இரசசிந்தூரம்‌ லோகபற்பம்‌ 

பவள பற்பம்‌ கஸ்தூரி 

குங்குமப்பூ ஜாதிப்பத்தீரி



324 

இலவங்கப்பட்டை 

இவைகள்‌ சமமாகக்கொண்டூ வெற்றிலைச்‌ சாற்றில்‌ 3 நாட்கள்‌ 

அரைத்துத்‌ தேவையான அளவிற்கு மாத்தீரைகள்‌ செய்து 

உபயோகிக்கவும்‌. 

அனுபானம்‌: 

மருந்துடன்‌ சர்க்கரையும்‌ தேனையும்‌ கூட்டிச்‌ சாப்பிடவும்‌. 

சகல ரோகங்களும்‌ தீரும்‌. காமவிருத்தி மிகுதியாகும்‌. நீரிழிவு. 

மேகம்‌, க்ஷயம்‌ முதலான நோய்களும்‌ தீரும்‌. 

568. ௬வர்ண பஞ்சாம்ருத ரசம்‌ 

இரசசிந்தூரம்‌ தங்க பற்பம்‌. 

அப்பிரகசிந்தூரம்‌ வள்ளி பற்பம்‌ 

காந்தசிந்தூரம்‌ 
இவ்வைந்தும்‌ வகைக்கு 20 வராகவனடை வீதமெடுத்துக்‌ 
கல்வத்திலிட்டு முதலில்‌ ஆடாதோடைச்‌ சாற்றில்‌ 3 நாட்களரைத்து 
இரும்புக்‌ கரண்டியில்‌ போட்டு நெருப்பின்மேல்‌ வைத்துச்‌ சிறிது 

பக்குவஞ்செய்து பிறகு கல்வத்திலிட்டு வள்ளை இஞ்சின்‌ சாற்றில்‌ 
ஒரு நாளும்‌ அரைத்து மாத்திரைகள்‌ அல்லது தூள்‌ செய்து 
வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 

மருந்தின்‌ பரிமாணம்‌: 3 குன்றுமணியடை 

அனுபானம்‌, பத்தீயம்‌, தீரும்‌ வியாதிகள்‌:- 

மிளகு, திப்பிலி இவ்விரண்டையும்‌ சமமாகக்‌ காண்டு 
வறத்துத்‌ தூள்‌ செய்து இத்துடன்‌ மருந்தைக்‌ கலந்து கொடுக்கவும்‌. 
உடம்பில்‌ ஏற்படும்‌ கடுப்பு வலிக்குத்‌ தேனுடன்‌ கூட்டிக்கொடுக்கவும்‌. 
இம்மருந்துடன்‌ சமயெடை மஹிசாக்ஷி குங்கிலியம்‌. 

சுக்கு கண்டத்திப்பிலி 
கொத்தமல்லி
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இவைகள்‌ வகைக்கு 1 வராகனெடை வீதம்‌ கலந்து கஷாயமிறக்கிக்‌ 

கொடுக்கவும்‌. 

வாழையும்‌ அதன்‌ இதர அம்சங்களும்‌ 

பாகல்‌ கத்தரிக்காய்‌ 

காராமணி வெள்ளரிக்காய்‌ 

முதலியவைகளை விலக்கவும்‌. 

வெள்ளாட்டுூப்பால்‌ 1 சேர்‌ சுக்கு 1 வராகனெடை 

நெருஞ்சில்வேர்‌ 1 வராகனெடை 

இம்மூன்றையுஞ்‌ சேர்த்து 1 சேர்‌ தண்ணீரையுமூற்றி 6 சேர்‌ 
கஷாயமிறக்கி வடிகட்டி அத்துடன்‌ 15 வராகளனடை திப்பிலிச்‌ 
சூரணத்தையும்‌ போட்டு குடிக்கவும்‌. க்ஷயரோகம்‌ தீரும்‌. 

க்ஷயத்தினாலேற்படும்‌ சுரம்‌, சுவாசம்‌ காசம்‌, அரோசகம்‌, அக்கினி 

மந்தம்‌, க்ஷயத்துடன்‌ கூடிய அதிசாரம்‌ இவைகள்‌ தீரும்‌. 

க்ஷயத்துடன்‌ கூடிய அதிசாரத்தீற்கு மஹிசாக்ஷிகுங்கிலியத்திற்குப்‌ 

பதிலாக கந்தகத்தைச்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்கவும்‌. 

கஷாயத்துடன்‌ யானைத்திப்பிலி, கீராம்பு இவைகள்‌ 

வகைக்கு 1 வராகனைடை கூட்டிக்‌ கொடுக்கவும்‌. 

569. சிவனாமறச௪ம்‌ 

வத்ஸநாபி கருநாபி 

மனோசிலை வெங்காரம்‌ 

சுக்கு திப்பிலி 

இவைகள்‌ வகைக்கு 10 வராகனெடை 

வெள்ளை மிளகு 35 வராகனெடை 

எருக்கின்‌ கரி 10 வராகனெடை 

இவைகளை எல்லாம்‌ ஒன்று கூட்டிக்‌ கல்வத்திலிட்டு 3 நாட்களரைத்து 

தூள்‌ செய்து பத்தீரப்படுத்தீக்‌ கொள்ளவும்‌. 

370. சநனந்த பைறவ ரகம்‌ 

வெங்காரம்‌ லிங்கம்‌ 

திப்பிலி மிளகு 
வத்ஸநாபி பாதரசம்‌ 

கந்தகம்‌ 
இவைகள்‌ வகைக்கு 1 வராகனைடை வீதம்‌ எடுத்துக்‌ கல்வத்திலிட்டு
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எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றை விட்டூ 3 நாட்கள்‌ அரைத்துக்‌ குன்றுமணி 

அளவு மாத்திரைகள்‌ செய்து நீழலில்‌ உலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌. 

இம்மருந்தை அனுபான பேதங்களில்‌ கொடுக்கச்‌ சகல சுரங்களும்‌ 

தீரும்‌. 

5271. பஞ்சமூர்த்தி ரகம்‌ 

வாலைரசம்‌ சேர்‌ 1 தாளகம்‌ சேர்‌ 5,6 

கந்தகம்‌ சேர்‌ 7: மனோசிலை சேர்‌ 3,6 
வீரம்‌ சேர்‌ 57/32 

இவைகளை ஏழாம்‌ காய்ச்சல்‌ பச்சை வெடியுப்பு ஜெய நீரில்‌ 7 

நாட்கள்‌ ஊறவைத்துப்‌ பிறகு கழுவி கந்தகத்தைத்‌ துவிர மற்றதை 
வெய்யிலில்‌ உலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌. கந்தகத்தை மட்டிலும்‌ 

நிழலிலுலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌. 
இவைகள்‌ நன்றாக உலர்ந்ததும்‌ கல்வத்திலிட்டூச்‌ சூரணித்து 

ஜலதரங்க பீங்கானில்‌ வைத்து மேலாரு அதே அளவுள்ள 

பீங்கானை மூடி சந்தைப்‌ பதியவைத்து இடை௮வளியில்லாமல்‌ 

செய்துகொண்டு 7 சீலைமண்‌ செய்து காயவைத்துச்‌ சிந்தூரம்‌ 

செய்யும்‌ (24 முழ அகலமுள்ளு சட்டியில்‌ 6 விரல்‌ உயரம்‌ மணலைப்‌ 
பரப்பி அதன்‌ மேல்‌ சீலைமண்‌ செய்த பீங்கானை வைத்து பிறகு 
பீங்கான்‌ முழுவதும்‌ முழுகும்வரை மணலைக்கொட்டி மேலொரு 

சட்டியை மூடி இடைலவளியில்லாமல்‌ பொருந்தும்படி வைத்து ஒரே 
ஜாதி விறகால்‌ 11% நாள்‌ அல்லது 36 மணி நேரம்‌ கமலாக்கினியால்‌ 
எரிக்கவும்‌. பிறகு இரண்டுநாள்‌ வரையில்‌ ஆறவைத்து டை 

பீங்கானைத்‌ திறந்து உள்ளிருக்கும்‌ சிந்தூரத்தையும்‌, பீங்கானில்‌ 
கட்டி இருக்கும்‌ பதங்கத்தையும்‌ தனித்தனியே எடுத்துப்‌ பொடித்து 
வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

அனுபானமும்‌, தீரும்‌ வியாதியும்‌ : 

சகல வாதரோகங்கள்‌., சுரம்‌, சன்னி, கலை முதலானதற்கு 
இரண்டூ அரிசியடை பிரமாணம்‌ மருந்தை எடுத்துத்‌ தேனில்‌ 
மத்தித்துக்‌ கொடுக்கவும்‌. பாரிசவாயுவுக்கு மிகவும்‌ மேன்மையான 
மருந்து. ஏகாங்க வாதம்‌, பாரிச வாயு, வாய்கோணல்‌. கைகால்‌ 
முடக்கு இவைகளுக்குத்‌ தேனில்‌ கலந்துண்ணவும்‌. அதன்மேல்‌ 
V8 சேர்‌ தேனை சுண்ணாம்பு நீக்கிய 1/6 சேர்‌ இஞ்சிச்‌ சாற்றுடன்‌
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கலந்து குடிக்கவும்‌. சகல வாத நோய்களுக்கும்‌ தகுந்த 

அனுபானங்களில்‌ கொடுக்க வாதநோய்‌ தீரும்‌. நூற்றுக்‌ 

கணக்கானவர்களுக்கு கொடுக்கப்பட்டு மிகவும்‌ அனுபவங்‌ கண்ட 

மருந்து. 
பத்தியம்‌: 

புளி மஞ்சள்‌ 

கடுகு நல்லெண்ணைய்‌ 

தயிர்‌ பால்‌ 

லாகிரிவஸ்துக்கள்‌ வாயுபதார்த்தங்கள்‌ 

மீன்‌ கருவாடு 

கோழி முட்டை 

இவைகளை விலக்கவும்‌. 

துவரம்பருப்பு சீரகம்‌ 

எலுமிச்சம்பழம்‌ மிளகு 

உப்பு நெய்‌ 

தேங்காய்‌ எண்ணெய்‌ கத்தரிப்பிஞ்சு 

முருங்கைப்பிஞ்சு புடலம்பிஞ்சு 

கோதுமை வெள்ளாட்டூ மாமிசம்‌ 

புறா மாமிசம்‌ உப்புகண்டம்‌ 
மாமிச வற்றல்‌ 

இவைகளைக்‌ கூட்டவும்‌. 

வாதத்திற்கு முதலில்‌ மூன்று நாட்கள்‌ மருந்தைச்‌ சாப்பிட்டுப்‌ 
பிறகு 3 நாட்கள்‌ மருந்துண்ணாமல்‌ மறு பத்தியத்தை 

அனுஷ்டிக்கவும்‌. 
மிகவும்‌ அனுபவங்கண்ட முறை. 

522. ஒசசிந்தாமணி நகம்‌ 

பாதரசம்‌ 2 பலம்‌ 

நெல்லிக்காய்‌ கந்தகம்‌ a 

லிங்கம்‌ ° 

சீனாக்காரம்‌ 

கருநாபி ” 

இவைகளை ஒன்று கூட்டவும்‌. கொடிவேலிச்‌ சமூலத்தைக்‌ 

கொணர்ந்து ஒன்றிரண்டாக இழித்து 2 படி தண்ரைச்‌ சேர்த்து 8 படி 
கஷதயமாகக்‌ காய்ச்சி வடி கட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌.
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மேற்கூறிய மருந்து சரக்குகளை வத்ஸநாபியைத்‌ தவிர 

மற்றதை கல்வத்திலிட்டு தயாரித்து வைத்திருக்கும்‌ கஷாயத்தை விட்டூ 

3 நாட்கள்‌ நைவாயரைத்து நன்றாக உலரவைத்துப்‌ பொடித்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 

பிறகு அதைக்‌ காசிக்குப்பியிலடைத்துக்‌ குப்பியின்‌ வாயை 
மாவுக்கல்லினால்‌ மூடிச்‌ சீலைமண்‌ செய்து ஒரு சட்டியில்‌ 4 படி 
மணலைப்‌ போட்டுக்‌ குப்பியை அதன்‌ நடுவில்‌ வைத்து மேலும்‌ குப்பி 
மூழ்கும்வரை மணலைக்‌ கொட்டி அடுப்பின்‌ மேலேற்றி 
காட்டூத்தீயால்‌ எரிக்கவும்‌. மணலின்‌ மேல்‌ தீயிடுமுன்‌ சிறிது 
நெல்லைத்‌ தெளித்து வைக்கவும்‌. அந்த நெல்‌ பொரியாகும்‌ 
வரையில்‌ தீ எரித்து உடனே தீயை நிறுத்திக்‌ காள்ளவும்‌. 

மறுநாள்‌ புடம்‌ ஆறிய பிறகு குப்பியிலுள்ள மருந்தை 
எடுத்து சுத்தி_சய்த வத்ஸநாபியைச்‌ சேர்க்கவும்‌. 

அனுபானமும்‌, தீரும்‌ வியாதியும்‌: 
சகல ரோகங்கள்‌, மேக ரோகங்கள்‌. சகல வாயு ரோகங்கள்‌. 

சுரம்‌ இவைகளுக்குத்‌ தகுந்த அனுபானங்களில்‌ கொடுக்கவும்‌. 
விசேடமாக தேன்‌, ABU, நோய்களுக்குரிய கஷாயம்‌, சாறு 
இவைகளில்‌ கொடுக்கவும்‌. 
பத்தியம்‌: இச்சாபத்தியம்‌. நோய்‌ கடினமாக இருந்தால்‌ கடின 
பத்தியம்‌. சாதாரண நோய்க்கு லகு பத்தியம்‌. 

523. சன்னியாத மைரவறசம்‌ 

முதலில்‌ லிங்கத்தைச்‌ சுத்திசெய்து கட்டும்‌ முறை: 
தேவையானலிங்கத்தை ஒரே கட்டியாயிருக்கும்படி 

எடுத்துக்கொண்டு அதை ஒரு ஓட்டில்‌ வைத்து அடுப்பின்‌ மேலேற்றி, 
அடுப்பின்கீழ்‌ ஒரு அகலை வைத்து அதில்‌ இலுப்‌வபபண்‌ணய்விட்டு 
கைவிரல்‌ கனத்தில்‌ ஒரு திரியை வைத்து எரிக்கவும்‌. லிங்கத்தின்‌ 
எடை எவ்வளவு பலம்‌ இருக்கிறதோ அவ்வளவு ஜாமம்‌ வரையில்‌ 

வேப்பம்‌ பட்டைக்‌ கஷாயத்தீனால்‌ லிங்கத்திற்குச்‌ சுருக்கம்‌ 

கொடுக்கவும்‌. இவ்விதஞ்‌ செய்ய லிங்கம்‌ சுத்தியாகும்‌.



329 

மயில்துத்தம்‌ வெடியுப்பு 

வெங்காரம்‌ சீனாக்காரம்‌ 

இவைகள்‌ சமலயயடை இவைகள்‌ யாவற்றிற்கும்‌ சமஎடை கந்தகம்‌ 

இவ்வைந்தின்‌ மொத்தவயடை லிங்கத்தின்‌ மொத்தவயடைக்குச்‌ 

சமமாக இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. ஐந்தையும்‌ ஒருமிக்கச்‌ செய்து 

தூள்செய்து கொள்ளவும்‌. 
பிறகு முன்பு கூறயபடி ஓட்டை அடுப்பின்‌ மேலேற்றி 

அதன்கீழ்‌ இலுப்பெண்ணெய்‌ விளக்கை வைத்து ஓட்டில்‌ 

லிங்கக்கட்டியை வைத்து அதன்மேல்‌ சிறுகச்‌ சிறுக தயாரித்திருக்கும்‌ 

தூளைத்தூவி ஒரு இரும்பு சலாக்கினால்‌ கிண்டிக்கொடுக்கவும்‌. 

இவ்விதம்‌ செய்ய தூளானது எரிந்து கந்தகம்‌ உருகி ஓட்டில்‌ ஒட்டிக்‌ 

கொள்ளும்‌. சூரணம்‌ முழுமையும்‌ போட்டு எரித்த பிறகு லிங்கத்தை 

எடுத்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

பிறகு லிங்கத்திற்கு சமயடை கொடிவேலி வேரை எடுத்து 

நன்றாக இடித்து ஒரு பானையில்‌ போட்டூ அதற்கு 16 பங்கு 

தண்ணீரை விட்டு ஒரு நாள்‌ முழுவதும்‌ ஊற வைத்து மறுநாள்‌ ஒரே 

ஜாதி விறகால்‌ தீ எரித்து நான்கி௨லாரு பாகம்‌ கஷாயமிறக்கிக்‌ 

கொண்டு இக்கஷாயத்தை வேலறாரு சிறிய பானையிலிட்டு 

லிங்கத்தை எடுத்துச்‌ சுத்தமான கண்ணீரில்‌ கழுவி எடுத்துக்‌ கொள்ள 

லிங்கமானது கட்டுப்பட்டிருக்கும்‌. 

இரசகற்பூரத்தைச்‌ சுத்தீ செய்து கட்டும்‌ விதம்‌: 

வேண்டிய அளவு இரச கற்பூரக்‌ கட்டியை முன்பு கூறிய 

விதமே ஓட்டில்‌ வைத்து இலுப்பபண்ணைய்‌ விளக்கை ஏற்றி 

எவள்ளைப்பூண்டூ தைலத்தில்‌ சுருக்கம்‌ கொடுக்கவும்‌. ஒரு பலம்‌ 

இரச கற்பூரத்திற்கு கால்‌ ஜாமம்‌ அளவு வீதம்‌ சுருக்கம்‌ கொடுக்கவும்‌. 

பிறகு இவ்வாறே ஒரு பலம்‌ இரச கற்டூரத்தீற்கு ஒரு 

நாழிகைப்‌ பிரமாணம்‌ பிண்டதைலத்தில்‌ சுருக்கம்‌ கொடுக்கவும்‌. 

வத்ஸநாபி சுத்தி செய்யும்‌ முறை : 

தேவையான வத்ஸநாபியை துண்டுகளாக்கி ஒரு 

புதுப்பானையில்‌ போட்டு கோமூத்தீரத்தை நிறையவிட்டூ மூன்று 

நாட்கள்‌ வரையில்‌ ஊறவைக்கவும்‌.
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பிறகு எடுத்து நன்றாகக்‌ கமுவி வைக்கவும்‌. 

மனோசிலை சுத்திசெய்யும்‌ விதம்‌: 
தேவையான மனோசிலையை இஞ்சிச்சாற்றில்‌ ஒரு ஜாமம்‌ 

அரைத்து உருண்டைகள்‌ செய்துகொள்ள சுத்தி ஆகும்‌. 

தாளகத்தைச்‌ சுத்திசெய்யும்‌ முறை: 

சுட்ட சுண்ணாம்புக்‌ கற்களை ஒரு கலயத்கில்‌ பாதி அளவு 

நிரப்பி அதில்‌ தேவையான தாளகத்தை வைத்து அதன்‌ மேல்‌ 

தென்னங்கள்ளை ஊற்றி சுண்ணாம்பு பூத்து தானாகவே ஆறிய 

பிறகு தாளகக்‌ கட்டியை எடுத்துத்‌ தண்ணீரில்‌ சுத்தம்‌ செய்து 

கொண்டு மறுபடியும்‌ அதை ஒரு பானையில்‌ போட்டூ பாதீப்பானை 

நிறைய புடசம்‌ பட்டையை எரித்து ஆக்கிய சாம்பலைக்‌ கொட்டி 

அதன்மேல்‌ பூசணியின்‌ திருகலைப்‌ பிழிந்து அதனின்று வரும்‌ 

சாற்றையும்‌ பானையில்‌ ஊற்றி அடுப்பின்‌ மேல்‌ ஏற்றி !'£ ஜாமம்‌ 
வரையில்‌ வேகவைத்துப்‌ பிறகு தாளகத்தை எடுத்து தண்ணீரில்‌ 

சுத்தம்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. 

இவ்விதம்‌ சுத்திசெய்த சரக்குகளை ஒன்றாகச்‌ சேர்க்கும்‌ 
முறை: 

இவ்விதமாகச்‌ சுத்திசெய்த மருந்துகளில்‌ 
லிங்கம்‌ 6 பலம்‌ 

வத்ஸநாபி 1 பலம்‌ 

தாளகம்‌ 1 வராகனெடை 

இரசகற்டூரம்‌ 4 பலம்‌ 

மனோசிலை 1 வராகனெடை 
தவிர 
பொரித்த வெங்காரம்‌ 1 பலம்‌ 

திப்பிலி 1 பலம்‌ 
மிளகு 1 பலம்‌ 
இவ்வித அளவுப்படி எடுத்துக்கொண்டு முதலில்‌ லிங்கக்‌ கட்டியை 
கல்வத்திலிட்டு எலுமிச்சம்பழ ரசத்தினால்‌ 8 நாழிகை வரையில்‌ 
இடைவிடாது அரைக்கவும்‌. பிறகு இரசகற்டூரக்‌ கட்டியைச்‌ சேர்த்து 
12 நாழிகை வரை எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றிலரைக்கவும்‌. 

பிறகு எல்லா மருந்துகளையும்‌ ஒன்றுபடக்‌ கலந்து 16 
நாழிகை வரையில்‌ இடைவிடாமல்‌ அரைத்து மாத்திரைகளாகவோ
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அல்லது உலரவைத்துத்‌ தூளாகவோ செயது கொண்டு 

புட்டியிலடைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

இம்மருந்தின்‌ பரிமாணம்‌ : 

இரண்டூ குன்றுமணிலயடை முதன்‌ தேகபலத்தையும்‌ ரோக 

பலத்தையும்‌ அனுசரித்து கூட்டியுங்‌ குறைத்துங்‌ கொடுக்கவும்‌. 

அனுபானமும்‌. தீரும்‌ வியாதியும்‌: 
23 வித சன்னிபாத ரோகங்களில்‌ அதற்குத்‌ தகுந்த 

கஷாயத்துடன்‌ இஞ்சிச்சாற்றையுங்‌ கூட்டிக்‌ கொடுக்க சன்னி 

பாதங்கள்‌ ஒழியும்‌. 

வாத சுரத்திற்கு: 
சுக்கு அரத்தை 

கண்டத்தீப்பிலி 

இம்மூன்றின்‌ கஷாயத்துடன்‌ ஒரு குன்றுமணிலயடை மருந்தைத்‌ 

தினம்‌ இருவேளை வீதம்‌ மூன்று நாட்கள்‌ கலந்துண்ண வாதசுரம்‌ 

தீரும்‌. 
பித்த சுரத்திற்கு : 

சுக்கு கொத்தமல்லி 

கண்டங்கத்தீரி 

இம்மூன்றின்‌ கஷாயத்தில்‌ ஒரு குன்றுமணிலயடை மருந்தைக்‌ 

கலந்து தினம்‌ இரு வேளையும்‌ மூன்று நாட்கள்‌ உட்கொள்ள பித்த 

சுரம்‌ தீரும்‌. 

கப சுரத்தீற்கு : 

சுக்கு திப்பிலி 

ஆடாதோடை வேர்‌ 

இம்மூன்றின்‌ கஷாயத்தில்‌ இரண்டு குன்றுமணியடை 

மருந்தைக்‌ கலந்து தினம்‌ இருவேளையும்‌ மூன்று நாட்கள்‌ 

உட்கொள்ள கபசுரம்தீரும்‌. 

இம்மருந்து மிகவும்‌ அனுபவங்கொண்டது. அநேகருக்கு 

கொடுத்துப்‌ பரிகைஷ பார்த்தது. 

524. பாட்டுக்கருப்பு ரசம்‌ 

பாதரசம்‌ 1 பலம்‌ 

நெல்லிக்காய்‌ கந்தகம்‌ 216 வராகனெடை
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இவ்விரண்டையும்‌ கல்வத்திலிட்டு சிற்றாமணக்கு 
எண்ணைய்‌ வேண்டியளவு ஊற்றி (கஜ்ஜிலிற மைபோல அரைத்து 

அதை வில்லைகளாகத்‌ தட்டிக்கொள்ளவும்‌. 

கொடிவேலியின்‌ தோலை எடுத்து நன்றாக இடித்துத்‌ 
தூள்செய்து சிகப்பு பட்டுத்துணியில்‌ இச்சூரணத்தைப்‌ பரப்பி 
அதன்மேல்‌ இவ்வில்லையை வைத்து மேலும்‌ கூரணத்தைப்போட்டுூ 
பட்டுத்துணியை நன்றாகச்‌ சுருட்டி பட்டு நூலால்‌ பந்தனம்‌ செய்யவும்‌. 

ஒரு அகலை எடுத்து முன்பு கூறிய கூரணத்தை நீரப்பி அதனடுூவில்‌ 
மூட்டையை வைத்து மேலும்‌ சந்தைப்‌ பதிய வைத்துச்‌ சீலைமண்‌ 
செய்து நீழலில்‌ உலர்த்திக்‌ கொண்டு 15 மரக்கால்‌ மணலை பூமியில்‌ 
பரப்பி அதன்‌ மேல்‌ ஒரு விரல்‌ உயரம்‌ மணலைப்‌ பரப்பி 15 

வறட்டியையும்‌ அடுக்கிப்‌ புடம்போட்டூ எரித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

மருந்து தயாரிக்கும்‌ பொழுது தங்கம்‌, வவள்ளி இவைகளின்‌ 
இரேக்குகளையும்‌ தேவையானால்‌ சேர்த்து அரைக்கவும்‌. இவைகள்‌ 
சேர்ந்த மருந்து மிகவும்‌ உயர்ந்ததாயிருக்கும்‌. 

அனுபானமும்‌, தீரும்‌ வியாதியும்‌: 

வாயுவுக்கு சுக்கும்‌ கருப்புட்டியுஞ்‌ சேர்த்து மருந்துடன்‌ கலந்து 
சாப்பிடவும்‌. சுரத்திற்குத்‌ தேன்‌ அல்லது இஞ்சிச்‌ சாற்றில்‌ 
கலந்துண்ணவும்‌. சாதாரண காலங்களில்‌ உஷ்ண சரீரத்திற்குத்‌ 
தேனிலும்‌, வாத சரீரத்திற்குச்‌ சர்க்கரையிலும்‌ மருந்தைக்‌ கலந்து 
உண்ணவும்‌. 

575. அம்ருதாதி Frid 

கோரோசனை 1 வராகனெடை 

பச்சைக்கற்பூரம்‌ 1 வராகனெடை 

குங்குமப்பூ 9 
உலாந்தாலிங்கம்‌ 2 வராகனெடை 

இவைகள்‌ யாவற்றையும்‌ ஒருமிக்கச்‌ செய்து கல்வத்தில்‌ இட்டூ 
முலைப்பால்‌ விட்டு நைவாய்‌ அரைத்துப்‌ பச்சைப்‌ பயறுப்‌ பிரமாணம்‌ 

மாத்திரைகள்‌ செய்து நீழலில்‌ உலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌.
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அனுபானமும்‌. தீரும்‌ வியாதியும்‌ : 

சிறுபிள்ளைகள்‌ முதல்‌ பெரியோர்கள்‌ வரையில்‌ 

இம்மருந்தை உட்கொள்ளலாம்‌. சுரம்‌, அஜீரணம்‌. மந்த வாயு, பித்தம்‌ 

முதலான நோய்களுக்கு அனுபான பேதங்களில்‌ கொடுக்க 

மேற்கண்ட நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

526. பிரமதேயாங்குச நசம்‌ 

சத்திஷாரம்‌ பூநீர்‌ 
யவக்ஷாரம்‌ பஞ்சலவணம்‌ (6) 

நவச்சாரம்‌ வெங்காரம்‌ 

சுக்கு மிளகு 

திப்பிலி கடுக்காய்‌ 

தான்றிக்காய்‌ நெல்லிமுள்ளி 

ஊமத்தைவிதை மஞ்சள்‌ 

கடிகு வெல்லம்‌ 

இவ்விருபது வகை மருந்துகள்‌ ஒரு பாகமென்றால்‌ பாதரசம்‌ 3௦ 

பாகம்‌ இவ்விதமாக எடுத்துக்‌ கல்வத்திலிட்டு 12 ஜாமம்‌ அரைத்துப்‌ 

பிறகு இப்பாதரசத்தை உறுதியான துணியில்‌ முடித்துப்‌ பிழிந்து 

இத்துடன்‌, 
எவள்ளைக்காக்கரட்டான்‌ பூவின்‌ ரசம்‌ 1 பாகம்‌ 

சங்கங்குப்பியிலைச்சாறு 1 பாகம்‌ 

சிகப்பு தொட்டாற்சுருங்கியிலையின்‌ சாறு 1 பாகம்‌ 

இவ்விதம்‌ போட்டு கையால்‌ 4 நாழிகை நன்றாக மத்தித்து பிறகு ஒரு 

ஜாமம்‌ தீலயரித்து அதற்குப்‌ பிறகு கற்றாழைச்‌ சாற்றில்‌ 15 தீனமும்‌ 

அரைத்து, கொடி வேலிக்கஷாயத்தில்‌ 7 தினம்‌ டோலாயந்தீர 

முறைப்படி கமலாக்கினித்‌ தீயால்‌ எரிக்கவும்‌. 

மறுபடியும்‌ பாதரசத்தை கல்வத்திலிட்டுக்‌ கொடிவேலிக்‌ 

கஷாயத்தில்‌ 21 நாட்களும்‌, வடக்கில்‌ ஓடியிருக்கும்‌ செவ்வலரிவேர்க்‌ 

கஷாயத்தில்‌ 21 நாட்களும்‌, ஜாதிக்‌ காய்‌ கஷாயத்தில்‌ சுமார்‌ வேளை 

ஒன்றிற்கு 4 ஜாதிக்காய்‌ வீதம்‌) ஒரு நாளும்‌, ரக்தோத்பலத்தின்‌ 
சாற்றில்‌ ஒரு நாளும்‌ இவ்விதமாக அரைத்த பாதரசத்தை எடுத்துக்‌ 

கொள்ளவும்‌. 

பிறகு கருப்பஞ்சாறு, பால்‌, நெய்‌ இம்மூன்றில்‌ 

சுத்தி சசய்த கந்தகம்‌ பாதரசத்தின்‌ ஏமாத்த எடையில்‌ 18 பங்கு
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சேர்த்துக்கொண்டு சிறுதுளி ஆமணக்கெண்ணையுங்‌ கூட்டி 

மத்தித்து தாப்தா பட்டுத்துணியில்‌ மூட்டை கட்டிப்‌ பட்டு நூலால்‌ 

பந்தனம்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. 

கடைசியாக கொடிவேலிவேர்‌ மேற்றோலின்‌ கரணத்தை ஒரு 

அகலில்‌ நிரப்பி அதனடூவில்‌ மருந்தை வைத்து மேலும்‌ 

சூரணத்தைக்‌ கொட்டி நன்றாக அமுக்கி அதன்மேல்‌ வேறாரு 

அகலைமூடி வாயைப்‌ பதிய வைத்துச்‌ சீலைமண்‌ செய்து 

குழிதோண்டி சிறிது மணலைப்‌ பரப்பி அதனடுவில்‌ அகலை வைத்து 

மேலும்‌ 1 அங்குலம்‌ மணலைப்‌ போட்டூ நான்கு அல்லது 5 

வறட்டியை அடுக்கிப்‌ புடம்போட்டு எரிக்கவும்‌. இவ்விதம்‌ 5 புடம்‌ 

போட்டெரிக்க மருந்து சிந்தூரமாகும்‌. 

அனுபானமும்‌, தீரும்‌ வியாதியும்‌ : 

ஒரு பணவடை மருந்தை அல்ப சரீரத்திற்கு 3 அல்லது 4 
மாலைகள்‌ மட்டிலும்‌ கொடுக்கவும்‌. தேக பலத்தையும்‌ ரோக 

பலத்தையும்‌ அனுசரித்து இரு வேளையும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
தேன்‌ 1 பாகம்‌ நெய்‌ 2 பாகம்‌ 

சர்க்கரை 3 பாகம்‌ 

இவைகளுடன்‌ மருந்தைக்‌ கலந்து கொடுக்கவும்‌. 
இதற்குப்‌ பத்தியம்‌: 

பால்சாதம்‌, நெய்‌, சர்க்கரை இவைகளைக்‌ கூட்டவும்‌. 
நல்லைண்ணைய்‌, கடுகு, மிளகாய்‌ இவைகளை விலக்கி, 

மிகக்‌ குறைவாக உப்பு, புளி இவைகளைப்‌ பகலில்‌ மட்டூம்‌ 
சேர்க்கவும்‌. இரவில்‌ பால்சாதம்‌ சர்க்கரை இவைகளைத்தான்‌ கூட்ட 
வேண்டும்‌. வேறு எதையும்‌ சேர்க்கலாகாது. 

இவ்வாறு 14 நாட்களுண்ண தீபனம்‌, தாதுவிருத்தி, இரத்த 
விருத்தி முதலானவைகள்‌ உண்டாகும்‌. இருபது வருடங்கள்‌ 
வரையில்‌ தாது நஷ்டமுண்டாகி சந்தான விருத்தியில்லாதவர்கள்‌ 
இம்மருந்தை உட்கொண்டால்‌ தாதுவிருத்தி ஏற்பட்டு சந்தான பிராப்தி 
உண்டாகும்‌. 

இம்மருந்து அனுபவங்கண்டது. அநேகருக்குக்‌ கொடுத்து 
அவர்களைக்‌ கேட்டு அவர்களுடைய அனுபவத்தையறிந்து 
எழுதியது.
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572. ஆனந்த பைரவ ரசம்‌ 

பொரித்த வெங்காரம்‌ லிங்கம்‌ 

திப்பிலி வத்ஸநாபி 

பாதரசம்‌ கந்தகம்‌ 

மிளகு 

இவைகள்‌ வகைக்கு ஒரு வராகனைடை வீதமெடுத்துக்‌ கல்வத்திலிட்டு 

எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில்‌ மூன்று தீனங்கள்‌ அரைத்து குன்றுமணிப்‌ 

பிரமாணம்‌ மாத்திரைகள்‌ செய்து நீழலிலுலர்த்தீக்‌ கொண்டு ட்ப்பியில்‌ 

அடைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

அனுபானமும்‌, தீரும்‌ வியாதியும்‌: 

சுக்கு சிற்றரத்தை 
கண்டத்திப்பிலி ஓமம்‌ 

வவற்றிலை 

இவைகளின்‌ சுரசம்‌ அல்லது இஞ்சிச்சாறு, இதீல்‌ வேளை 

ஒன்றுக்கு 1 மாத்திரை வீதம்‌ எடுத்து இழைத்துக்‌ கொடுக்க 

சன்னிபாதம்‌, திரிதோஷசுரங்கள்‌ முதலான சகல பிணிகளும்‌ தீரும்‌. 

எவற்றிலைச்சாற்றில்‌ உரைத்துக்‌ கண்ணில்‌ கலிக்கமிடலாம்‌. 

வெந்நீர்‌: குளிர்ந்த ஜலம்‌, தேன்‌ இம்மூன்றில்‌ ஏதேனு௦மான்றில்‌ 

சமயத்திற்குகந்தவாறு ரோகத்தை அறிந்து மருந்தை 

இழைத்துக்கொடுக்கவும்‌. 

அனுபானமும்‌, தீரும்‌ வியாதியும்‌ : 

கிராம்பு சிறுநாகப்பூ 

கர்கடசிங்கி 

இவைகளை வறுத்துச்‌ கரணஞ்செய்து தேனையுங்‌ கூட்டி 

மருந்தையுங்‌ கலந்து கொடுக்கச்‌ சுரம்‌, அதீசாரம்‌ முதலானவைகள்‌ 

தீரும்‌. 

இதற்குப்‌ பத்தியம்‌: 
சுரம்‌, தோஷம்‌ சைத்தியம்‌ இவைகளுக்குப்‌ புளியை 

விலக்கவும்‌. 

அதிசார சுரத்திற்குப்‌ புளியைச்‌ சுட்டூ சேர்க்கவும்‌.
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578. இரசசிந்தாமணி 

பாதரசம்‌ 2 பலம்‌ உலாந்தா லிங்கம்‌ 2 பலம்‌ 

நெல்லிக்காய்‌ படிக்காரம்‌ 2 பலம்‌ 

கந்தகம்‌ 2 பலம்‌ 

இவைகளை ஒன்று கூட்டிக்‌ கல்வத்திலிடவும்‌. பிறகு கொடிவேலி 
சமூலத்தைக்‌ கொணர்ந்து ஒன்றிரண்டாக இடித்து இரண்டு படி 

கஷாயமிறக்கி வடிகட்டிக்கொண்டுூ கல்வத்திலுள்ள மருந்துடன்‌ சிறிது 

சிறிதாகக்‌ கலந்து 3 நாட்கள்‌ இடைவிடாமல்‌ அரைத்துப்‌ பிறகு 

தூள்செய்து காசிக்‌ குப்பியிலடைத்துக்‌ குப்பியின்‌ வாயை மாவுக்‌ 

கல்லினால்‌ மூடி 7 சீலைமண்‌ செய்து ஒரு பானையில்‌ 4 படி 
மணலைப்‌ போட்டு அதனடூவில்‌ குப்பியை வைத்து மேலும்‌ 

குப்பியின்‌ வாய்‌ வரையில்‌ மணலை நீரப்பிப்‌ பானையை அடுப்பின்‌ 

மேலேற்றிக்‌ காட்டுத்‌ தீயால்‌ எரிக்கவும்‌. 

மணலில்‌ ஒநல்லைப்போட அது பொரியாகும்‌ வரையில்‌ தீ 

எரிக்கவும்‌. பிறகு தீயை திருத்திவிடவும்‌. மறுநாள்‌ குப்பி ஆறியதும்‌ 

உடைத்து வெகு ஜாக்கிரதையுடன்‌ மருந்தை எடுத்துப்‌ 

பத்திரப்படுத்தவும்‌. வத்ஸநாபியை சுத்திசசய்தே இதில்‌ 
சேர்க்கவேண்டும்‌. 

தீரும்‌ நோய்கள்‌: 

சகல மேகங்கள்‌, சகல வாயு ரோகங்கள்‌. கலைக்‌ கட்டு, சுரம்‌ 
முதலான ரோகங்களுக்கு அந்தந்த நோய்களுக்குரிய 
அனுபானங்களில்‌ கொடுக்கவும்‌. தேன்‌, ஒநய்‌ வியாதிகளுக்குத்‌ தக்க 
கஷாயம்‌, சுரசம்‌ முதலான விசேஷ அனுபானங்களிலும்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. 

இதற்குப்‌ பத்தியம்‌: 
இச்சாப்பத்தியம்‌. வியாதி பலமாக இருந்தால்‌ கடின 

பத்தியமிருக்கவும்‌. 

குறிப்பு: வத்ஸநாபி, இம்மருந்திற்காக சுத்தி 
செய்யுமுறையாவது. 

வத்ஸநாபியைக்‌ கொணர்ந்து ஒரு பானையில்‌ போட்டு 
அத்துடன்‌ 2 படி எருமையின்‌ சிறுநீரைவிட்டு கால்படியளவு சுண்டூம்‌ 
வரையில்‌ அடுப்பின்‌ மேலேற்றிக்‌ காய்ச்சவும்‌. பிறகு கீழே இறக்கி 
சுத்தமான ஜலத்தில்‌ நன்றாக அலம்பி உலரவைத்து 
உபயோகிக்கவும்‌.
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529. பிறதாபலிங்க ந௪ம்‌ 

உலாந்தாலிங்கம்‌ 37 6 வராகனெடை 
வீரம்‌ 15 வராக டை 

நெல்லிக்காய்கந்தகம்‌ 52 வராகனைடை 
இவைகளைப்‌ பொடித்து காசிக்குப்பியிலடைத்து வாலுகாயந்தீரத்தில்‌ 
வைத்து 8 ஜாமம்‌ எரித்துப்‌ புடம்‌ தானாகவே ஆறிய பின்பு மருந்தை 
எடுத்துத்‌ தூள்‌ செய்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

அனுபானமும்‌, தீரும்‌ வியாதியும்‌: 

மூலவாயு, கபரோகம்‌, சுவாசகாசம்‌, வாதரோகம்‌ சகலவித 

சைத்தியம்‌ இவைகளுக்குக்‌ கொடுக்கவும்‌. குழவு சீனி, தேன்‌ 

இவைகளில்‌ கலந்துண்ணவும்‌. ரோகத்தை யனுசரித்தும்‌ 

தேகபலத்தையனுசரித்தும்‌, வயதுக்கிரமப்படி மருந்தின்‌ 

அளவைக்கூட்டியும்‌ குறைத்தும்‌ கொடுக்கவும்‌, பத்தியமும்‌ அதற்குத்‌ 
தகுந்தவாறு அனுசரிக்கவும்‌. 

5590. காலகண்ட நகம்‌ 

பாதரசம்‌ நெல்லிக்காய்‌ கந்தகம்‌ 

பூரம்‌ தாளகம்‌ 

இவைகளைச்‌ சுண்ணாம்புக்‌ கல்லில்‌ சுத்தி செய்யவும்‌. 

மனோசிலையை கழுதையின்‌ சிறுநீரில்‌ சுத்தி செய்யவும்‌. 

வெங்காரம்‌ நவச்சாரம்‌ 

இந்துப்பு பெருங்காயம்‌ 

கருஞ்சீரகம்‌ 
இவைகள்‌ வகைக்கு 1 வராகனெடை 

உலர்ந்த சாணத்தைத்‌ தூள்செய்து நீருடன்‌ கலந்து நேர்‌ 

வாளத்தையும்‌ அத்துடன்‌ போட்டு நன்றாக வேகவைத்துப்‌ பருப்பை 
மட்டும்‌ இறுத்து எடூத்துக்கொள்ளவும்‌. பருப்புடன்‌ பச்சரிசியைக்‌ 

கலந்து தண்ணீர்விட்டு மறுபடியும்‌ நன்றாக வேகவைத்து அரிசி 
சாதமானதும்‌ பருப்பை எடுத்து அதிலுள்ள முளைகளைக்‌ 
களைந்துவிட்டு பருப்பை மட்டிலும்‌ எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

தரையில்‌ 6 அல்லது 7 மடிகளாகத்‌ துணியை மடித்துப்‌ 

போட்டூ அதன்பேரில்‌ பருப்பை தனித்தனியே பரப்பி வைத்து 

அதன்மேலும்‌ மடித்த துணியால்‌ மூடி கனமான அம்மிக்கல்‌ அல்லது 
தீருவைக்கல்லை வைக்கவும்‌. இவ்விதஞ்‌ செய்ய 

Ratna-22
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வாளப்பருப்பிலுள்ள எண்ணைய்‌ வெளியே கசிந்து சுத்தியாகும்‌. 

இவ்விதம்‌ சுத்தீ சசய்த 

நேர்வாளப்பருப்பு 1 பலம்‌ 

கடுக்காய்த்தோல்‌ கூரணம்‌ 1 பலம்‌ 

இவ்வாறு எல்லா சரக்குகளையும்‌ ஒன்றாகக்‌ கூட்டிச்‌ கூரணித்துக்‌ 

குப்பியிலடைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

அனுமானம்‌: 

தேன்‌, இஞ்சிச்சாறு, சுக்குக்கஷாயம்‌, ரோகத்தை 

அனுசரித்தும்‌ வயதுக்கீரமத்தை அனுசரித்தும்‌ மருந்தைக்‌ கூட்டியுங்‌ 

குறைத்துங்‌ கொடுக்கவும்‌. 

581. கந்தாம்ருத ரசம்‌ 

பாதரச பற்பம்‌ பங்கு 1 கந்தகம்‌ பங்கு 2 
இவ்விரண்டையும்‌ கற்றாழைச்‌ சாற்றிலரைத்துச்‌ சிறியலதாரு 
புடத்தில்‌ வைத்து எரித்து எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
அனுபானம்‌: 

3 குன்றுமணிலயடை மருந்துடன்‌ தேன்‌ அல்லது 
நெய்யைக்‌ கூட்டிக்‌ கொடுக்கவும்‌. 

சுரம்‌, அகால மரணம்‌ முதலியவைகளைப்‌ போக்கும்‌ 
மருந்துண்டவுடன்‌, 

கையாந்தகரைச்சமூலம்‌ கடுக்காய்‌ 

தான்றிக்காய்‌ நெல்லிமுள்ளி 
இவைகளைச்‌ சமமாகக்‌ கொண்டு நீழலிலுலர்த்தித்தூள்‌ செய்து 
சர்க்கரையைக்‌ கலந்து வைக்கவும்‌. இதில்‌ தினமும்‌ 4 தோலா 
சூரணத்தை உட்கொள்ளவும்‌. 

582. மோரேஸ்வர நசம்‌ 

பாதரசம்‌ 2 தோலா 
தாமிர பற்பம்‌ 74 தோலா 
லோக பற்பம்‌ 2 தோலா 

அப்பிரக பற்பம்‌ 2 தோலா 
சுத்திசசய்த கந்தகம்‌ 6 தோலா 

தங்கபற்பம்‌ 12 குன்றுமணிலயடை
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பச்சைக்‌ கற்பூரம்‌ 12 குன்றுமணிலயடை 

சிற்றாமுட்டியின்‌ வித்து பெருந்துத்தி வித்து 
சங்கபுஷ்பம்‌ ஏலக்காய்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு '/1 தோலா 

யாவற்றையும்‌ கல்வத்தீலிட்டுத்‌ தண்ணீர்விட்டு 

நைவாயரைத்துக்‌ குன்றுமணிஎ பிரமாணம்‌ மாத்திரைகள்‌ செய்து 

நிழலில்‌ உலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌. 

அனுபானமும்‌, தீரும்‌ வியாதியும்‌: 

உடம்பில்‌ தேஜஸ்‌ உண்டாகும்‌. வீரியவிருத்தி உண்டாகும்‌. 

தாதுகின்யம்‌ தீரும்‌. அதிக பலம்‌ ஏற்படும்‌. 

இம்மருந்தை 49 நாட்கள்‌ உட்கொள்ள பூரண 

குணமளிக்கும்‌. ஸ்தூல சரீரமுடையவன்‌ மத்தியமான கிரம 

சரீரமுடையவனாவான்‌. மிகவும்‌ இளைத்தவன்‌ புஷ்டியடைவான்‌. 

௫83. உன்மாதயைரவ றந௪ம்‌ 

ஜாதிக்காய்‌ இந்துப்பு 

லிங்கம்‌ பலகறைபற்பம்‌ 

சுக்கு வத்ஸநாபி 

ஊமத்தை விதை திப்பிலி 

வெங்காரம்‌ மிளகு 

இவைகள்‌ சமமாகக்‌ கொண்டு 

துரிஞ்சிப்பழச்சாறு ஊமத்தஞ்சாறு 

கஞ்சாயிலைக்‌ கஷாயம்‌ 

இவைகளில்‌ முறையே தனித்தனியாக அரைத்துக்‌ குன்று மணிப்‌ 

பிரமாணம்‌ மாத்தீரைகள்‌ செய்து நீழலில்‌ உலத்திக்‌ கொள்ளவும்‌. 

அனுபானமும்‌, தீரும்‌ வியாதியும்‌ : 

ஒரு மாத்திரையை வெற்றிலையில்‌ சுருட்டி தாம்பூலத்துடன்‌ 
உட்கொள்ளவும்‌. அலித்தன்மை, க்ஷீணவீரியம்‌ (தாதுகன்யம்‌ 
நீரிழிவு முதலான பிணிகள்‌ தீரும்‌. 

384. க்ஷ£குலாந்தக றம்‌ 

சீந்தில்‌ சர்க்கரை இரசசிந்தூரம்‌ 
கீருஷ்ணாப்பிரகபற்பம்‌ மாக்ஷிக கீட்டாணி பற்பம்‌
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லோகபற்பம்‌ வங்க பற்பம்‌ 

தங்கரேக்கு 

இவைகள்‌ சமலயடை கொண்டுூ கல்வத்திலிட்டு ஏழு நாட்கள்‌ 
வரையில்‌ 

கடுக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌ 

நெல்லிமுள்ளி 

இவைகளின்‌ கஷாயத்தில்‌ அரைத்து 3 குன்றுமணிலயடை வீதம்‌ 
மாத்திரைகள்‌ செய்து நீழலிலுலர்த்தீக்‌ கொள்ளவும்‌. 

அனுபானமும்‌, தீரும்‌ வியாதியும்‌: 

தீனம்‌ காலை, மாலை இருவேளையும்‌ ஒரு மாத்தீரையைத்‌ 

தேனுடன்‌ இழைத்து உட்கொள்ள க்ஷயரோகம்‌, ஜீரணசுரம்‌. பிரமியம்‌. 

பாண்டு, பித்தரோகம்‌, காசம்‌, இரத்திபித்தம்‌, மூச்சு, தாதுநஷ்டம்‌ 
இவைகள்‌ தீரும்‌. புஷ்டி, பலம்‌, இரத்தவிருத்தி இவைகள்‌ 
அதிகரிக்கும்‌. 

சகல க்ஷயரோகங்களையும்‌ ஒழிக்கக்கூடியது. 
இரசாயணங்களில்‌ இம்மருந்து மிகவும்‌ சிரேஷ்டமானது. 

585. தன்வந்தரி ரசம்‌ 

பாதரசம்‌ வத்ஸநாபி 
அப்பிரகம்‌ உலோகம்‌ இரும்பூ 
தங்கம்‌ முத்து 
சத்திக்ஷாரம்‌ நவச்சாரம்‌ 
சீனாக்காரம்‌ நிமிளை 
வங்கம்‌ லிங்கம்‌ 
திப்பிலிமூலம்‌ 
இவைகள்‌ சமமாகக்கொண்டு கல்வத்திலிட்டு 
சித்தீரமூலக்கஷாயம்‌ செறுப்படிச்சாறு 
எருக்கம்வேரின்கஷாயம்‌ கையாந்தகரைச்சாறு 
பஞ்சகோல கஷாயம்‌ 
இவைகளை விட்டூ ஒவ்வாரு ரசத்திலும்தனித்தனியே அவ்வைந்து நாள்‌ வீதம்‌ அரைத்து உலர்த்திக்‌ காள்ளலாம்‌.
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பிறகு உலர்த்திய மருந்தைக்‌ காசிக்குப்பியில்‌ அடைத்துக்‌ 

குப்பியின்‌ வாயை மாவுக்கல்லினால்மூடி நன்றாகச்‌ சீலைமண்‌ 

செய்து உலர வைத்து வாலுகாயந்தீர முறைப்படி ஒரு சட்டியில்‌ 
வைத்து மேலுங்கீழும்‌ மணலைப்போட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றி ஒரே 

ஜாதி விறகாலி கமலாக்கினித்‌ தீயால்‌ மூன்று ஜாமம்‌ எரித்துப்‌ பிறகு 

சட்டி ஆறியதும்‌ காசிக்குப்பியை உடைத்து அதனுள்‌ இருக்கும்‌ 

மருந்தை எடுத்து மறுபடியும்‌ கல்வத்திலிட்டு, 

மீன்பித்து எருமையின்‌ பித்து 

மயில்பித்து வெள்ளாட்டுப்பித்து 

இவ்வகை பித்துக்களில்‌ தனித்தனியே அவ்வைந்து நாட்கள்‌ 

அரைத்து உளுந்துப்‌ பிரமாணம்‌ மாத்தீரைகள்‌ செய்து தகுந்த 

அனுபானத்துடன்‌ கொடுக்கச்‌ சகலவிதமான சன்னி பாத 

ரோகங்களும்‌ தீரும்‌.



ஸ்ரீ சரபேந்தீர வைத்திய ரத்னாவளி 

௯௯௯ ரேஷணரை௲ை௲லா 

கல்கம்‌ 

௫56. மாணினி மகரதவஜம்‌ 

ஏலக்காய்‌ இலவங்கப்பத்திரி 
இலவங்கம்‌ செவ்வல்லி 
கோஷ்டம்‌ கோரைக்கிழங்கு 

நீர்முள்ளிவிதை தண்ணீர்விட்டான்கிழங்கு 
அதிமதுரம்‌ அமுக்கிராக்கிழங்கு 

சிவதைவேர்ப்பட்டை சீரகம்‌ 

கற்பூரம்‌ நெல்லிமுள்ளி 
கூகைநீர்‌ பொன்னாங்காணிவேர்‌ 
பெருநன்னாரிவேர்‌ நெருஞ்சில்வேர்‌ 

இலவம்பிசின்‌ சீந்தில்கிழங்கு 

இவைகள்‌ சமமாகக்‌ கொண்டு, கல்லுரலிலிட்டிடித்துச்‌ சூரணித்து 
வடிகட்டிக்கொண்டு அதற்கு இருமடங்கு சீந்தில்‌ சர்க்கரையைக்‌ 

கலந்து தான்றிக்காயளவு மருந்தைத்‌ தேனில்‌ காலையிலும்‌, பசு 
நெய்யல்லது குளிர்ந்த நீரில்‌ மாலையிலுமுட்கொள்ள தாகம்‌, நாக்கு, 
தொண்டை இவைகள்‌ உலர்தல்‌ முதலான நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

சர்க்கரையுடன்‌ கொடுக்க மதுமேகம்‌, பிரமியம்‌, கை, கால்‌, 
கண்களின்‌ எரிவு, உஷ்ணம்‌, யோனிதோஷம்‌, லிங்க தோஷம்‌, வீரிய
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நஷ்டம்‌, சகல சுரங்கள்‌, சகல உஷ்ணம்‌ முதலான பிணிகள்‌ தீரும்‌. 
வீரிய விருத்தியும்‌ ஆகும்‌. 

552. குன்மத்திற்கு சரரணைவேரின்‌ கல்கம்‌ 

சாரணைவேரை நன்றாக அரைத்து விழுதாக எடுத்துக்‌ 
காலையில்‌ பல்‌ துலக்கியவுடன்‌ சாப்பிட 

விதைவீக்கம்‌ சீதஇரத்தம்‌ 

வாதபித்தம்‌ சிலேத்துமாதிக்‌ குன்மம்‌ 

வாதரோகம்‌ 

முதலானவைகள்‌ தீரும்‌. 

388. எரிகுன்மத்திற்கு 
பொன்னாங்காணிச்சாறு பழையகாடி 

நெய்‌ அரைத்த சந்தனம்‌ 

இவைகளை ஒன்றுபடக்‌ கலந்து விடியற்காலையில்‌ உட்கொள்ளச்‌ 

சகலவிதமான குன்மம்‌, உஷ்ணம்‌ முதலியவைகள்‌ தீரும்‌. 

589. கடுப்புடன்‌ கூடிய குன்மத்திற்குக்‌ கல்கம்‌ 

1. உயர்ந்த வகைப்‌ பெருங்காயம்‌ 4 வராகனெடை எடுத்து 
நன்றாக வறுத்து அத்துடன்‌ கால்பலம்‌ பூண்டையும்‌ வறுத்து நன்றாக 
அரைத்து இருவேளையும்‌ ஏழு நாட்கள்‌ உட்கொள்ள, வலிக்குன்மம்‌ 
தீரும்‌. வாயு பதார்த்தங்களை நீக்கவும்‌. 

2. முற்றியதும்‌ பூச்சியில்லாததான இரண்டு கத்திரிக்‌ 
காய்களில்‌ சிறு தூளைகளிட்டூ உள்ளிருக்கும்‌ விதை மூதலானதை 
எடுத்துவிட்டு அதில்‌ 5 வராகனெடை பெருங்காயத்தை வைத்து '£ 
சேர்‌ நல்லைண்ணயில்‌ வதக்கி அப்படியே சாப்பிடவும்‌. அதிலுள்ள 
எண்ணெயை வலி இருக்குமிடத்தில்‌ பூச வலி தீரும்‌. 

3: பெருங்காயம்‌ மிளகு 

சுக்கு பூண்டு 
கடுகு திப்பிலி 

இந்துப்பு சீரகம்‌
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கருஞ்சீரகம்‌ எவந்தயம்‌ 
கழற்சிப்பருப்பு உத்தாமணியிலை 

நாய்‌ வேளையிலை 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1 பலம்‌ வீதமெடுத்து நன்றாயிடித்து இத்துடன்‌ 

தேங்காய்ப்பால்‌ 2 படியுமிட்டு, வெள்ளாட்டுப்‌ பால்‌ 2 படியுமிட்டூ 

நன்றாகக்‌ காய்ச்சி 2 படி அளவு சுண்டியதும்‌ எடுத்துக்கொண்டு தேக 

பலத்தை அனுசரித்தும்‌, ரோகத்தை நிதானித்துக்கொண்டும்‌ 

வேண்டிய அளவு உட்கொள்ள வலிக்குன்மம்‌ தீரும்‌. 

௫௨0. சிறுவர்கள்‌ மூதல்‌ வரியோர்கள்‌ வறை 

வயிற்றிலுள்ள உயத்திறவத்திற்குக்‌ கல்கம்‌ 

கற்றாழைச்‌ சோறு 200௦ தோலா 

எவல்லம்‌ 20௦ தோலா 

ஒரு பானையில்‌ கற்றாழைச்‌ சோற்றில்‌ சிறிது எடுத்துப்‌ பரப்பி 

அதன்மேல்‌ சிறிது வெல்லத்தைப்‌ போட்டு மேலும்‌ கற்றாழைச்‌ 

சோற்றை மேற்பரப்பி எவல்லத்தைப்‌ போடவும்‌. 

இக்கிரமத்தில்‌ எல்லாவற்றையும்‌ போட்டு பானையின்‌ 

வாயை ஒரு அகலினால்‌ மூடிச்‌ சீலைமண்‌ செய்து ஒரு கஜம்‌ நீளம்‌. 

அகலம்‌, உயரம்‌, குழிதோண்டி பானையை வைத்து மேலும்‌ 
மண்ணைப்போட்டு மூடிவிட்டு 41 நாட்கள்‌ வரை புதைத்து வைத்துப்‌ 

பிறகு எடுத்து உபயோகிக்கவும்‌. 
இவ்விதமின்றி வகு சீக்கிரத்தில்‌ இம்மருந்து 

தேவையானால்‌ அப்பள்ளத்தில்‌ மண்ணிற்குப்‌ பதிலாக குதீரையின்‌ 

இலத்தியைப்‌ போட்டு நன்றாக மூடி 21 நாட்களுக்குப்பின்‌ எடுத்து 

நன்றாக பிசைந்து வஸ்திரகாயஞ்செய்து ஒரு புட்டிக்குள்‌ அடைத்துக்‌ 

கொண்டு உபயோகப்படுத்தவும்‌. 

பிள்ளைகளுக்கு வயதுக்‌ கிரமப்படி 1 தோலா முதல்‌ 3 தோலா 

வரையிலும்‌, பெரியவர்களுக்கு 3 தோலா முதல்‌ 5 தோலா 

வரையிலும்‌ கொடுக்கவும்‌. கைகண்டது. 

591. வயிற்றுக்கட்டிக்குக்‌ கல்கம்‌ 

உப்பு கடுகு 
சூரியகாந்தீப்பூவிதை அழிஞ்சில்வேர்ப்‌ பட்டை
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சூரியகாந்திப்பூ வித்தைத்‌ தவிர மற்றவைகள்‌ வகைக்கு 3 தோலா, 

கூரியகாந்திப்பூவித்து 1 தோலா இவைகளை ஒன்றுகூட்டிச்‌ சிறிது 

தண்ணீர்விட்டரைத்து உருண்டைகளாகச்‌ செய்து 1 உருண்டையைச்‌ 

சாப்பிடவும்‌. 

இவ்விமுதைச்‌ சாப்பிடுமுன்‌ 2 சேர்‌ வெள்ளாட்டூப்பாலைக்‌ 

குடிக்கவும்‌. வெற்றிலை பாக்கு போடவும்‌. 1௦௦ வவற்றிலையும்‌ 

அதற்குத்‌ தேவையான கொட்டைப்‌ பாக்கையும்‌ உண்ண 

வயிற்றுக்கட்டி விழும்‌. 

பத்தியம்‌: 

நெய்யுடன்‌ சாதத்தைக்‌ கலந்து காரமில்லாமல்‌ சாப்பிடவும்‌. 

௫92. வயிற்றுவலிக்குக்‌ கல்கம்‌ 

பாதரசம்‌ நாகம்‌ 

கந்தகம்‌ இந்துப்பு 
திப்பிலி சுக்கு 

ஓமம்‌ வசம்பு 

பூண்டு இஞ்சிக்குருத்து 

வகைக்கு 2 வராகனெடை. சதுரக்கள்ளி வேண்டிய அளவு இவைகள்‌ 

எல்லாமொன்று கூட்டி, ஒரு தேங்காயில்‌ துளையிட்டு அதில்‌ நிரப்பி 

துளையை மூடி, சாணியால்‌ கவசம்‌ செய்து தேங்காய்‌ ஓடூ நன்றாகக்‌ 

கருகும்படி புடமிட்டு அதையுடைத்து தேங்காயுடன்‌ 

மற்றவைகளையும்‌ சேர்த்துக்‌ கல்வத்திலிட்டு 2 வராக டை 

௮வல்லத்தையுங்‌ கூட்டி மெழுகு போலரைத்து தேனையுங்‌ கலந்து 

இளகிய பதமாய்ச்‌ எய்து கொண்டு ஒரு குப்பியிலடைத்துக்‌ 

கொள்ளவும்‌. 

அரை கரண்டி முதல்‌ 1 கரண்டி வரையில்‌ கொடுக்கவும்‌. 

அதிகமாக வயிறு கழிந்தால்‌ மோர்சாதம்‌ சாப்பிடவும்‌. இவ்வாறு 

உட்கொள்ள, 

குன்மம்‌ லை 

வயிற்றுவலி நீர்‌ அடைப்பு 
மிகுதியான வேர்வை மூலகிராணி 

ஜூலகிராணி கண்நோய்‌ 

வயிற்றுநோய்கள்‌ 

முதலானவைகள்‌ தீரும்‌. வவளிக்கு நன்றாகப்‌ போகும்‌.
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554. குனண்மகுடோரறி 

பெருங்காயம்‌ 3 பலம்‌ 

செளவர்ச்சலவணம்‌ 6 பலம்‌ 

சிற்றாமணக்‌கண்ணய்‌ 12 பலம்‌ 

பூண்டு 16 பலம்‌ 

இவைகளை ஒன்று கூட்டியரைத்து கழற்சிக்காயளவு உட்கொள்ள 8 

விதக்‌ குன்மம்‌, கலை. உதடூ உலர்தல்‌ முதலானவைகள்‌ தீரும்‌. 

395. குன்மஷூலை, குன்மம்‌ முதலாணதற்குக்‌ கல்கம்‌ 

நீர்முள்ளிவேர்பட்டை 3 பங்கு, மிளகு 1 பங்கு 

இவ்விரண்டையும்‌ நைவாயரைத்து ஒரு காசு அளவுக்கு வில்லைகள்‌ 

தட்டி நெய்யில்‌ வறுத்து இருவேளையும்‌ வேளை ஒன்றிற்கு 1 வில்லை 

பிரமாணம்‌ உட்கொள்ளவும்‌. 

396. குன்மத்திற்குக்‌ கல்கம்‌ 

வள்ளை ஆமை மூன்றைக்‌ கொணர்ந்து மாமிசத்தை 
மட்டிலும்‌ எடூத்துக்காண்டு அதை நன்றாக வெய்யிலில்‌ உலர்த்தி 

இடித்துத்‌ தூள்செய்து கொள்ளவும்‌. 

நிலப்பனைங்கீழங்கு 5 சேரை துண்டுகள்‌ செய்து 
கசகசா மிளகு 

கொத்தமல்லி வெந்தயம்‌ 
பூண்டு வெங்காயம்‌, இந்துப்பு 
இவைகள்‌ வகைக்கு 1 தோலா 

இலவங்கப்பட்டை 3 வராகனெடை 

வால்மிளகு 3 வராகனெடை 

இவைகளைச்‌ சூரணித்து அத்துடன்‌ எநய்‌, தேன்‌ இவைகளைக்‌ 
கூட்டிப்‌ பக்குவம்‌ எசய்துகொண்டூ எலுமிச்சம்‌ பழம்‌ அளவு 
உருண்டைகளைச்‌ செய்து ஈநய்யில்‌ போட்டு வைத்துக்‌ கொண்டு 
வேளைக்கு ஒரு உருண்டை வீதம்‌ தீனம்‌ இரு வேளையும்‌ 
உட்கொள்ள குன்மம்‌, மூல வியாதி முதலானவைகள்‌ தீரும்‌.
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592. வயிற்றுச்‌ சூலைக்கு 

அகத்திக்கீரையின்‌ சாறு 8 சேர்‌ மிளகு 7 
எண்ணிக்கையில்‌ 

இவ்விரண்டையும்‌ சேர்த்து அரைத்துக்கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

598. நீரிழிவுக்கு பஹு மூத்திறம்‌) 
முற்றின ஈசுவர மூலிகையின்‌ விதையை நன்றாக இடித்து 

அத்துடன்‌ 6 காசிடை சிறுகீரைச்‌ சாற்றைக்‌ கலந்து அரைத்து தினமும்‌ 

இருவேளை சாப்பிட நீரிழிவு தீரும்‌. 

599. நீரிழிவுக்கு (வறுவிதம்‌) 
தோல்நீக்கிய தேற்றாங்கொட்டை 416 காசிடை 

அத்திக்காயையிடித்துத்‌ தூள்செய்து 2 காசிடை 

எவள்ளைக்குன்றுமணி 2 காசிடை 

இவைகளைப்‌ பசுவின்‌ மோரிலரைத்து நன்றாகக்‌ கலந்து 45 

நாட்கள்‌ குடித்தீட பஹுமூத்தீரம்‌ தீரும்‌. 

600. நீரிழிவுக்கு Carnie zi) 

பனம்பழம்‌ நாகப்பூ 

பேரீச்சம்பழம்‌ வாழைக்கச்சல்‌ 

அதிமதுரம்‌ 
இவைகள்‌ சமமாகக்‌ கொண்டு பசுவின்‌ பாலிட்டூு நைவாயரைத்து 

பாலுடன்‌ குழப்பி தீனம்‌ காலை, மாலை இருவேளையுமாக 

உட்கொள்ள அநேகவிதமான நீரிழிவு நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

601. நீரிறிவுக்க விடத்தாறையின்‌ மருந்தூ 

விடத்தாரையிலை 2 வராகனெடை 

சீரகம்‌ ல 

எருமையின்‌ தயிரை ஒரு துணியில்‌ கட்டி அதினின்று வடியும்‌ 

தண்ணீரைச்‌ சேகரித்து அத்தண்ணீரினால்‌ 
விடத்தாமரை சீரகம்‌ 

இவைகளை அரைத்து அத்துடன்‌ துணியில்‌ எஞ்சிய தயிரின்‌ 

சக்கையை ஒரு எலுமிச்சம்பழ அளவுக்கு எடுத்துக்கொண்டு ஒன்றாக 

கலந்துண்ண நீரிழிவு தீரும்‌. இது மிகவும்‌ கை கண்ட முறை. 

பத்தியம்‌ : இச்சாபத்தியம்‌.
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602. நீரிழிவுக்கு நீர்முன்னியின்‌ மருந்து 
நீர்முள்ளிவிதை 12 பலம்‌ சீரகம்‌ 14 பலம்‌ 

சர்க்கரை 6 பலம்‌ 
இவைகளை பசுவின்‌ பால்விட்டு நன்றாக அரைத்து ஒரு வேளைக்கு 

சாப்பிடவும்‌. இவ்விதமாக தீனம்‌ இருவேளையுமுட்கொள்ள நாள்பட்ட 

மூத்திர வியாதி தீரும்‌. 

605. நீரிழிவுக்கு ஏலக்காய்க்‌ கல்கம்‌ 
ஏலக்காய்‌ இலவங்கப்பத்திரி 

கிராம்பு ஆவாரம்‌ வேர்‌ 

ஆவாரம்பட்டை ஆவாரம்‌ இலை 

ஆவாரம்‌ பூ ஆவாரங்காய்‌ 

சீந்தில்கீழங்கு தண்ணீர்விட்டான்‌ கிழங்கு 
தாமரைவளையம்‌ 

இவைகளைச்‌ சமமாகக்கொண்டு மோர்விட்டரைத்து உருட்டி 
நெய்யுடன்‌ கலந்து உட்கொள்ள மேகம்‌. நீரிழிவு முதலானவை தீரும்‌. 

604. நீரிழிவுக்குப்‌ பருத்திக்ககாட்டை மருந்து 

பருத்திவிதையை தண்ணீரில்‌ ஊறவைத்துப்‌ பிறகு நன்றாக 
இடித்துச்‌ சாறுபிழிந்து பசுவின்‌ பாலுடன்‌ கலந்து வடிகட்டிக்கொண்டு 
சிறிது நல்‌்லலண்வணயுங்‌ கூட்டி பனை வவல்லத்துடன்‌ கரைத்து 

விழுதாக்கி விடியற்காலையில்‌ புசித்திட நீரிழிவு தீரும்‌. 

605. நீரிழிஷக்கு வவள்னிலோத்திர மருந்து 

வெள்ளிலோத்தீரப்‌ பட்டையைக்‌ கொணர்ந்து தூள்‌ செய்து 
வஸ்தீரகாயஞ்செய்து அதில்‌ 1 7? வராகனெடை எடுத்து ஒரு பிஞ்சு 
வெள்ளரிக்காயில்‌ நீரப்பி இரவு முழுவதும்‌ வைத்து 
விடியற்காலையில்‌ சாப்பிட வலியுடன்‌ கூடிய நீரிழிவு தீரும்‌. 

மூர்ச்சையாயிருந்தால்‌ மோர்சாதம்‌ சாப்பிடவும்‌. 
மேகரோகங்களும்‌ தீரும்‌.
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606. நீரிழிவுக்கு மருந்தூ 

நிலாவாரையின்‌ பட்டை சிறுகுறிஞ்சான்‌ வேர்ப்பட்டை 

துத்திவிதை பனைவித்து 

ஜாதிக்காய்‌ ஜாதிப்பத்தீரி 
கிராம்பு நவதானியங்கள்‌ 

இவைகளை சமயெடை கொண்டு இளவறுவலாக 

வறுத்துக்கொண்டு, மூன்றுவிரல்கள்‌ கொண்ட அளவு கூரணத்தைத்‌ 

கண்ணீரிவிட்டரைத்து உண்ணவும்‌. 

பத்தியம்‌: வாழைக்காய்‌, மொச்சை, மாமிசம்‌, கடுகு, 

எவந்தயம்‌ இவைகளைச்‌ சேர்க்கவும்‌. 

6௦7. நீரிழிவுக்கு மருந்து 
வேப்பம்பிசினை வெய்யிலில்‌ உலர்த்தீத்‌ தூள்‌ செய்து 

காண்டு சாமையரிசியையும்‌ தூள்செய்து இவ்விரண்டும்‌ சமமாகக்‌ 

கூட்டி மூவிரல்கொண்ட அளவு தூளை 1 மண்டலமுட்கொள்ளத்‌ 

தீரும்‌. இம்மருந்து மிகவும்‌ கைகண்டது. 

608. நீரிழிவுக்கு மருந்து. 

குன்றுமணியிலை கருவேலம்பூ 

ஆவாரம்பூ உளுந்து 
இந்நான்கையும்‌ சமலயடை கொண்டு தனித்தனியே இடித்து 

வஸ்திரகாயஞ்செய்து பிறகு ஒன்றாகக்கூட்டி மூவிரல்‌ கொண்ட 

அளவு கூரணத்தை வாழைப்பழம்‌, சர்க்கரை, வெண்ணைய்‌ 

இம்மூன்றில்‌ கலந்து சாப்பிட நீரிழிவு தீரும்‌. 

60௦. நீரடைப்புக்கு மருந்து 

பேய்ச்சுரையின்‌ இலை இரண்டு பிடியைக்‌ கொண்டு வந்து 

4 படி தண்ணீர்விட்டு 1 படி கஷாயமாக்கிக்்‌கொண்டு அதில்‌ 1 

வராகனடை பொரித்த வெங்காரத்தையுங்‌ கூட்டி குடித்தீட நீர்‌ 

சுலபமாக இறங்கும்‌.
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610. நீரடைப்புக்கு மருந்து 

பனைவேர்‌ வெள்ளரிவித்து 
எலிப்புளுக்கை 
ஒருகரண்டியளவு ஆமணக்கெண்ணெய்‌ 

ஒருகரண்டியளவு காடி 
இவைகளைப்‌ பக்குவப்படுத்தீ நன்றாக அரைத்து தொப்புளைச்‌ 

சுற்றிலும்‌ பத்துப்‌ போட மூத்திரம்‌ நன்றாக இறங்கும்‌. 

611. கர்ப்பிணி லால்லதூ புருஷர்கள்‌ 

இவர்களுக்கு நீரடைப்புக்கு 

கரும்பைச்‌ சுட்டு சாற்றைப்‌ பிழிந்து சேலஞ்‌ சர்க்கரையை 

சேர்த்துக்‌ கொடுக்கக்‌ குணமாகும்‌. 

612. நீரடைப்புக்கு மருந்து 

இரேவல்சீனியைத்‌ தூள்செய்து அரைச்சேர்‌ பாலில்‌ இட்டுச்‌ 

சர்க்கரையுங்‌ கூட்டி ஒன்றுபடக்‌ கலந்து குடித்திட நீரிறங்கும்‌. 

613. நீரடைப்புக்கு மருந்து 

பொரித்த வெங்காரம்‌ 1 பலத்தை இளநீரில்‌ கலந்து 
சாப்பிடவும்‌. வியாதி தீரும்‌. 

614. நீரடைப்புக்கு மருந்து 

பசலைக்கீரை கத்திரியிலை 

இவைகளைக்‌ கஷாயமாக்கிக்‌ கொண்டு பொரித்த 

வெங்காரத்தையுங்‌ கலந்து குடித்திட நீரிறங்கும்‌. 

615. மூத்திறக்‌ கிருச்சரத்திற்கு 
கடுக்காயின்‌ தோலை இளநீரிலரைத்து அதில்‌ '!5 

வராகனெடை பெருங்காயத்தைக்‌ கரைத்துக்‌ கொடுக்க விரேசனமாய்‌ 
நன்றாக நீரிறங்கும்‌. வயிற்றுப்பிசம்‌ தீரும்‌. 

3 நாட்களுக்குக்‌ கொடுக்கவும்‌.



351 

616. மூத்திரக்‌ கல்லடைப்புக்கு 

சாரணையிலை சந்தனம்‌ 

இவைகளையரைத்துக்‌ கொட்டைப்பாக்களவு எடுத்துத்‌ 
குண்ணீருடன்‌ கலந்து உட்கொள்ளவும்‌. 

612. மூத்திரக்கல்லடைப்புக்கும்‌ பிரமியத்திற்கும்‌ 

ஈரவெங்காயம்‌ 1 பிடி நாயுருவியிலை 1 பிடி 

இவ்விரண்டையும்‌ மெல்லியதாய்‌ அரிந்து நீரில்‌ சிறிது வேகவைத்துப்‌ 
பசுவின்‌ வெண்ணையில்‌ வறுத்து அத்துடன்‌ சீனாக்கற்கண்டையும்‌ 
சேர்த்துச்‌ சாப்பிடக்‌ கல்லடைப்பு, பிரமியம்‌ தீரும்‌. 

618. மூத்திரக்‌ கல்லடைப்புக்கு 

வைக்கோலை டுநல்‌ வைக்கோலை எரித்துச்‌ சாம்பலாக்கி 
அத்துடன்‌ 3 தோலா தண்ணீரைக்‌ கலந்து குடித்திடத்‌ தீரும்‌. 

619. மூத்திரக்‌ கல்லடைப்புக்கு 

பிரண்டைவிதை 4 எண்ணிக்கையில்‌ 
பலகறை 3 எண்ணிக்கையில்‌ 

பொன்னாங்காணிவேர்‌ 

இவைகளை வெற்றிலைச்‌ சாற்றிலரைத்துப்‌ பசுவின்‌ பாலில்‌ கலந்து 
கொடுக்கக்‌ கல்லடைப்பு நீங்கும்‌. 

620. பிரமியம்‌(பிரமேஹம்‌ முதலானதற்குக்‌ 

கோழிமுட்டையின்‌ மருந்து 

மூன்று கோழிமுட்டையின்‌ வள்ளைக்கருவை மாத்திரம்‌ 
எடுத்து, 

1 பலம்‌ நல்லைண்‌ணய்‌ 3 எலுமிச்சம்பழச்சாறு 
இவைகளைக்‌ கூட்டி 3 நாட்கள்‌ புசிக்கப்‌ பிரமியம்‌ தீரும்‌. 

பத்தியம்‌: உப்பு, புளி, இவைகளை விலக்கவும்‌.
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621. பிறமியத்திற்குக்‌ கையாந்தகரை மருந்து 

கையாந்தகரை கருஞ்சீரகம்‌ 

இவ்விரண்டும்‌ சமமாகக்கொண்டூ நீழலில்‌ உலர்த்திக்‌ காண்டு 

அதற்குச்‌ சமலயடை சர்க்கரையைச்‌ சேர்த்து இடித்துச்‌ சூரணித்து 

வடிகட்டிக்கொண்டு. அதில்‌ ஒரு சிட்டிகை அல்லது 2 சிட்டிகை வீதம்‌ 

தினமும்‌ 3 நாளைக்கு உட்கொள்ளச்‌ சகலவிதமான பிரமியங்கள்‌ 

தீரும்‌. 
பத்தியம்‌: புளியை விலக்கி, நெய்ச்சோற்றைக்‌ கூட்டவும்‌. 

622. பிரமியத்திற்குப்‌ வாடுதலையின்‌ மருந்தூ 

பாடுதலையைக்‌ கொண்டுவந்து எருமை மோரில்‌ 

ஊறவைத்துப்‌ பிறகு எடுத்துச்‌ சாறுபிழிந்து தினம்‌ ஒரு வேளைக்குக்‌ 

கால்படி சாறுவீதம்‌ 3 நாளைக்குக்‌ குடித்தீடப்‌ பிரமியம்‌ தீரும்‌. 

பத்தியம்‌: புளி, உப்பு இவைகளை விலக்கி எருமை மோர்‌, 

தயிர்‌ இவைகளைக்‌ கூட்டவும்‌. 

628. வலியுடன்‌ கூடிய பிறமியத்திற்கு மருந்து 
எள்‌ வெல்லம்‌ 

சர்க்கரை வெண்டையின்‌ விதை 

இவைகளை ஒன்றாகக்‌ கூட்டியரைத்து உட்கொள்ள குணமாகும்‌. 

624. பிறமியத்திற்குச்‌ சீந்தில்‌ சர்க்கரை மருந்து 

சீந்தில்‌ சர்க்கரை சீவிய தேற்றான்‌ கொட்டை 
இவைகள்‌ சமயெடை கொண்டு தயிரைவிட்டரைத்து ஒரு 
வெல்லக்கட்டியையும்‌ சேர்த்துண்ண வெள்ளைப்‌ பிரமியம்‌ தீரும்‌. 

625. வவன்ளைப்பிறமியத்திற்கு மருந்தூ 

வாழைக்கீழங்கைக்‌ கல்லுரலிலிட்டித்துச்‌ சாறு பிழிந்து 
அத்துடன்‌ தேற்றாங்கொட்டையின்‌ சீவலையுங்‌ கூட்டி நன்றாக 
அரைத்து ஒரு சிறிய வவல்லக்கட்டியுடன்‌ கலந்துண்ண 
சகலவிதமான 6வெள்ளைப்பிரமிங்களும்‌ தீரும்‌.
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626. 60 வருஷ பிறாமியாத்திற்கு மருந்து 

வன்னியிலை 1 பிடி எடூத்துப்‌ பசுவின்‌ பாலிலரைத்து 7 

நாட்கள்‌ உட்கொள்ளவும்‌. 

பத்தியம்‌: பசுவின்‌ பால்சோறு 

இவ்விதம்‌ செய்ய 60 வருஷத்துக்கு மேற்பட்ட பிரமியம்‌ 

தீரும்‌. 

627. ௪கல பிறமியத்திற்கும்‌ குங்கிலிய மருந்து 

சுத்திசசய்த வெள்ளைக்குங்கிலியம்‌ 2 பலமெடுத்து 

நல்லைண்‌ணயிலரைத்துப்‌ பிறகு சுத்தமான தண்ணீரில்‌ 

அதைக்கழுவிக்‌ கொள்ளவும்‌. இவ்விதம்‌ பலமுறை தண்ணீரில்‌ 

கழுவிச்‌ சுத்தம்‌செய்யக்‌ குங்கிலியம்‌ சுத்தமான வெள்ளை நீறத்துடன்‌ 

இருக்கும்‌. 
இதைப்‌ பத்தீரப்படுத்தீக்‌ ககாண்டு வேளை ஒன்றிற்கு ஒரு 

கொட்டைப்பாக்களவு காலையிலும்‌, மாலையிலும்‌ 2௦0 நாட்களுக்குச்‌ 

சாப்பிடச்‌ சகலவிதமான பிரமேகாதீ ரோகங்கள்‌ தீரும்‌. 

628. பிரமியத்திற்குக்‌ கையாந்தகரை மருந்து 

நல்லைண்ணய்‌ ஒரு சிறங்கை உள்ளங்கை அளவு 

கையாந்தகரைச்சாறு ஒரு சிறங்கை 

இவ்விரண்டையுங்‌ கூட்டிச்‌ சர்க்கரையைக்‌ கலநது குடித்தீடப்‌ 

பிரமியம்‌ ஒழியும்‌. 

629. பிறமியத்திற்கு வல்லாரை மருந்து 

வல்லாரைச்சாறு எள்ளெண்ணெய்‌ 

பசுவின்நெய்‌ பசுவின்பால்‌ 

நெல்லிக்காய்ச்சாறு 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1 படி, இவைகளை ஒன்று கூட்டி அடுப்பின்‌ 

மேலேற்றிப்‌ பக்குவமாய்க்‌ காய்ச்சிக்கொண்டூ அதில்‌ சர்க்கரை 1 

பங்கு, சீந்தில்‌ சர்க்கரை 1 பங்கும்‌ கலந்து வைத்துக்கொண்டு தீனமும்‌ 
7/2 தோலா வீதம்‌ சாப்பிட்டுவரப்‌ பிரமியம்‌, நீரிழிவு முதலான 
நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

[₹ 8118-23
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630. பிறமியபத்திற்கு மருந்து 

சுயமான எள்ளெண்ணைய்‌ 1/8 படி. பருத்தீக்காயை 

அரைத்து விழுது ஒரு எலுமிச்சம்பழ அளவு இவ்விரண்டையும்‌ 

கலந்து மூன்று நாளைக்கு விடியற்காலையில்‌ உள்ளுக்குக்‌ 

கொடுக்கப்‌ பிரமியம்‌ தீரும்‌. கைகண்ட முறை. 

பத்தியம்‌: கைப்பு, புளிப்பு இவைகளை நீக்கவும்‌. 

2. பிரமியத்திற்குத்‌ தேங்காயை அரைத்து ஒரு 

எலுமிச்சங்காயளவு உருண்டை செய்து வெந்நீரில்‌ குழப்பிச்‌ 

சாப்பிடவும்‌. பிரமியம்‌ தீரும்‌. 

631. பிரமியத்திற்குக்‌ கீழுரவநல்லியின்‌ மருந்து 

கீழாஜநல்லியின்‌ சமூலத்தைக்‌ கொண்டுவந்து அரைத்து 
ஒரு எலுமிச்சம்பழ அளவு எடுத்து வெண்ணயுடன்‌ கூட்டிப்‌ புசிக்கப்‌ 

பிரமியம்‌ தீரும்‌. 

632. பிறமியத்திற்கு மருந்து 

புளியம்வேரின்பட்டை அம்மான்பச்சையரிசி 

கீழாநைல்லி 
இவைகளைச்‌ சமமாகக்கொண்டூ சிறியது துண்டுகளாகச்‌ செய்து 

பசுவின்‌ பாலிலூறவைத்து. பிறகு அந்தப்‌ பாலை வடிகட்டி 

சர்க்கரையுங்‌ கூட்டிக்‌ குடித்துவரப்‌ பிரமியம்‌ தீரும்‌. 

633. பிரமியத்திற்கு மருந்து 
1. கழுநீரில்‌ பச்சரியையரைத்துக்‌ குடிக்கத்‌ தீரும்‌. 

2. அப்பிரக சிந்தூரத்தைப்‌ பசுவின்‌ வெண்ணையில்‌ 

குழைத்து 4 நாட்கள்‌ சாப்பிட பிரமியம்‌ தீரும்‌. 

3. கற்றாழைச்சோறு, நீர்ப்பூலாவேர்ப்பட்டை இந்த 

இரண்டையும்‌ நன்றாயரைத்து வெந்நீரில்‌ குழப்பிச்‌ சர்க்கரையுங்‌ 

கூட்டி 3 நாளைக்கு உட்கொள்ளத்‌ தீரும்‌. 

4. முதியார்கூந்தல்‌, கொடிவேலிவேர்‌, முருங்கைவேர்‌. 

கழற்சிப்பருப்பு இவைகள்‌ சமயயடைகொண்டூ ஊமத்தையின்‌
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சாறுவிட்டு நன்றாயரைத்து வேளை ஒன்றுக்கு மிளகுப்‌ பிரமாணம்‌ 

எடுத்து இரு வேளையுமாக 3 நாட்களுக்குச்‌ சாப்பிடப்‌ பிரமியம்‌ தீரும்‌. 

694. பிரியம்‌, தாகம்‌ முதலானதற்கு மருந்து 

இலவங்கம்‌ 1 பலம்‌ 

ஏலக்காய்‌ 2 பலம்‌ 

கூகைநீர்‌ 8 பலம்‌ 

திப்பிலி 4 பலம்‌ 

இவைகளைக்‌ கல்லுரலிலிட்டிடித்து வஸ்தீரகாயஞ்‌ செய்து அத்துடன்‌ 

சுயமான தேன்‌ 2 பங்கு, பசுவின்‌ நெய்‌ 1 பங்கு. இவ்விதம்‌ கலந்து 

மறுபடியும்‌ நன்றாய்‌ இடித்து 1 பலம்‌ எடையில்‌ உருண்டைகளாகச்‌ 

செய்து தினமும்‌ சாப்பிடத்‌ தீரும்‌. 

தீரும்‌ வியாதி: 
தினமும்‌ 3 பல எடை வீதம்‌ சாப்பிடவும்‌. இவ்விதம்‌ 

உட்கொள்ள உடம்பிலுள்ள எரிவு, கைகால்‌ எரிவு, வயிற்றுவலி, 
பிரிமியம்‌, ஜீரணசுரம்‌. இரத்தம்‌ விழுதல்‌, கபம்‌ முதலான பிணிகள்‌ 

தீரும்‌. 

635. பிறமியத்திற்கும்‌, வயிற்றூனுள்ள 

விரணத்திற்கும்‌ மருந்து 

சுத்தியசய்த 
பறங்கிப்படை 5 பலம்‌ 

சர்க்கரை 3 பலம்‌ 

சீரகம்‌ 1 பலம்‌ 

கோரோசனை 3 வராகனெடை 

இவைகளை எல்லாம்‌ நன்றாயிடித்துத்‌ தூள்செய்து 

வஸ்தீரகாயஞ்செய்து பசுவின்‌ நெய்‌ 1 படியையும்‌ கலந்து நன்றாகக்‌ 

காய்ச்சிப்‌ பக்குவம்‌ செய்து உட்கொள்ள வயிற்றிலுள்ள விரணம்‌. 
கிரந்தி. பிரமியம்‌, குலை. வாயு முதலான பிணிகள்‌ தீரும்‌. 

பத்தியம்‌: துவரம்பருப்பு, இளங்கீரை வகைகள்‌ 

பத்தியத்திற்குச்‌ சேர்க்கவும்‌.
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636. பிறமியத்திற்குக்‌ குங்கிலிய மருந்து 

சுருங்குங்கிலியம்‌ 2 பலமெடுத்துப்‌ பொடித்து ஒரு 

பாண்டத்திலிட்டுக்‌ குங்கிலியம்‌ முமுகும்வரை பசுவின்‌ 

நெய்யையூற்றி அத்துடன்‌ சர்க்கரையும்‌ ஒன்றுபடக்‌ கலந்துகொண்டு 

மூவிரல்‌ கொள்ளுமளவு எடுத்து தீனம்‌ சாப்பிடவும்‌. புருஷர்களுடைய 

பிரமியம்‌ தீரும்‌. ஸ்தீரீகளுடைய பிரமியத்தீற்கு நெய்க்குப்‌ பதீலாக 

நல்லைண்‌ணெயைக்‌ கூட்டி இம்மருந்தை உட்கொள்ளத்‌ தீரும்‌. 

கைகண்டது. 

657. பிறாறியத்திற்கு குடிடாதோடை மருந்து 

ஆடாதோடையின்‌ வேரை வெள்ளாட்டூப்பாலில்‌ போட்டு அடுப்பின்‌ 

மேலேற்றி நன்றாகக்‌ காய்ச்சி காலையில்‌ அந்தப்பாலைக்‌ குடிக்கப்‌ 

பிரமியம்‌ தீரும்‌. 

638. பிறமியத்திற்கு ஏறருஞ்சில்‌ மருந்து 

சிகப்புவகை நெருஞ்சில்‌ வேர்‌ 1பிடி 

அதன்‌ இலை 1பிடி 

இவ்விரண்டையும்‌ ஒன்றுகூட்டி கருங்குருவை அரிசியை இதற்குச்‌ 

சமமாகக்கொண்டு ரொட்டி செய்து சுட்டு அத்துடன்‌ நல்லைண்ணைய்‌, 

வெண்ணெய்‌, வெல்லம்‌ இவைகளை வேண்டிய அளவு சேர்த்து 3 

நாளைக்கு உட்கொள்ளவும்‌. 

639. பிறமியாத்திற்கு கேதகி மருந்து 

தாழம்பூவின்‌ சாற்றை எடுத்து வடிகட்டி சர்க்கரையுங்‌ கூட்டிக்‌ 

குடித்திடப்‌ பிரமியம்‌ தீரும்‌. 

640. பிறமியத்திற்குப்‌ பீர்க்கின்‌ மருந்து 

பீர்க்கம்‌ வேர்‌ பீர்க்கம்‌ வித்து 

இவ்விரண்டையும்‌ வெந்நீரில்‌ அரைத்து விழுதாக்கி உட்கொள்ளப்‌ 
பிரமியம்‌ தீரும்‌. 

641. பிறாறியத்திற்கு இலந்தையிலை மருந்தூ 
இலந்தைக்கொழுந்தை எருமைத்‌ தயிரிலரைத்து ஒன்றாகக்‌ 

குழப்பிக்‌ குடித்திடப்‌ பிரமியம்‌ தீரும்‌. 

பத்தியம்‌: இச்சாப்பத்தியம்‌
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642. ஒரத்தப்பிறாமியத்திற்கு கரணாதி மருந்து 

வெள்ளைக்‌ கருணைக்கீழங்கு 2படி 

பசுவின்நெய்‌ 1படி 

பருத்திப்பருப்பின்‌ சாறு 2படி 

வாழைப்பூவின்‌ சாறு 2 படி 

அதிமதுரம்‌ 12 வராகனெடை 

மேற்கூறிய சாறுகளைக்‌ கலந்து அடுப்பின்‌ மேலேற்றி 2 படியாகச்‌ 

சுண்டக்‌ காய்ச்சி அதில்‌ அதிமதுரம்‌, நெய்‌ இவைகளையுங்‌ கூட்டி 

இரண்டு நாள்‌ ஊறவைத்து மறுபடியும்‌ அடுப்பின்‌ மேலேற்றிப்‌ 

பக்குவமாய்‌ காய்ச்சிக்‌ கொண்டு ஒரு கழற்சிக்காயளவு மருந்தைத்‌ 

தினந்தோறும்‌ உண்ண இரத்தப்‌ பிரமியம்‌ தீரும்‌. 

பத்தியம்‌: கைப்பு, புளிப்பு இவைகளை நீக்கவும்‌. 

649. இறத்தப்பிரமியத்திற்கு மருந்து 
1. எவள்ளரிக்காயைக்‌ கொண்டூ வந்து அதை நான்கு 

பாகமாக நேர்வாக்கில்‌ பிளந்து அதனுள்‌ சுண்ணாம்பைத்‌ தடவி 

எவய்யிலில்‌ சிறிது நேரம்‌ வைத்துப்‌ பிறகு சாப்பிட இரத்தப்பிரமியம்‌ 

தீரும்‌. 
2. மலராத இதென்னம்பாளையை எடுத்துக்‌ 

கல்லூரலிலிட்டிடித்து அதில்‌ பசும்பாலையுமூற்றி சாற்றைப்‌ பிழிந்து 

வடிகட்டிக்கொண்டூ சர்க்கரையுங்‌ கூட்டி உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க 

இரத்தப்பிரமியம்‌ தீரும்‌. 

பத்தியம்‌: புளிப்பு, கைப்பு இவைகளை விலக்கவும்‌. 

644. மூத்திரத்துடன்‌ இரத்தம்‌, தோல்மாதிறி 

தூண்டுவிழல்‌ முதலானதற்கு மருந்து 
இரேவல்சீனியின்‌ கட்டை 1 தோலா 

வெடியுப்பு 1 தோலா 

ஏலக்காய்‌ 1 தோலா 

குணக்குமரப்‌ பிசின்‌ * தோலா 

சுவர்ணக்காலி 1 தோலா 

இவைகளை ஒன்றுகூட்டி இடித்துத்தூள்‌ செய்து வஸ்தீரகாயஞ்‌ 

செய்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌.
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அனுபானமும்‌. தீரும்‌ வியாதியும்‌: 

பூனைக்காலியிலையின்‌ சாற்றை எடூத்துக்கொள்ளவும்‌. 

ஒரு தோலா மருந்திற்கு 1 தோலா சாற்றைக்‌ கலந்து அத்துடன்‌. 

எவள்ளாட்டுப்பால்‌ 20 தோலா 

தண்ணீர்‌ 80 தோலா 

இவைகளை எல்லாமொன்றுகூட்டி, இருமண்பாண்டத்திலிட்டூ 

ஒன்றிலிருந்து மற்றொன்றில்‌ ஊற்றி (இவ்விதம்‌ பலதடவை செய்தி 

இவைகளை நன்றாகச்‌ சேர்த்துத்‌ தேகபலத்தை அனுசரித்துச்‌ சிறிது 

குடிக்கக்‌ கொடுக்கவும்‌. 

பத்தியம்‌: பருப்புப்‌ பாங்கல்‌ செய்து சாப்பிடவும்‌. 

645. பிறாமியாம்‌ (வலியுடன்‌ கூடியதற்கு 

தேன்‌, ஆமணக்கெண்ணணய்‌ இவ்விரண்டையும்‌ ஒன்றாகக்‌ 

கலந்து உட்கொள்ளப்‌ பிரமியம்‌ தீரும்‌. 

646. பித்தபிறமியாம்‌, பித்தபாண்டு மூதலானதற்கு 

கிட்டம்‌ 1சேர்‌ பழைய இரும்பு 1 சேர்‌ 
இரும்புப்பொடி 9 தோலா காந்தம்‌ 9 தோலா 

இவைகளைப்‌ பொடித்து 

சுக்கு சிற்றரத்தை 
சீரகம்‌ திப்பிலி 

திப்பிலிமூலம்‌ கடுகரோகிணி 

வகைக்கு 472 தோலா. 

கடுக்காய்ப்பூ கையாந்தகரை 

இவைகள்‌ வகைக்கு 46 தோலா, பிறகு 
காடி புளித்தமோர்‌ 

எவள்ளாட்டு நீர்‌ பசுவின்‌ நீர்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 3 சேர்‌ வீதமெடூத்து மற்ற எல்லாவற்றுடன்‌ 
கலந்து 3 நாட்களுக்குச்‌ கூரிய புடத்தீல்‌ வைத்துச்‌ சிறிதளவு தினமும்‌ 

இருவேளையுட்கொள்ளவும்‌.



359 

647. எவனள்ளைய்‌ பிறமியத்திற்கு மருந்து 

1.  கண்டங்கத்திரிவேரின்‌ சாறு, நல்லைண்ணய்‌ 

இவைகளை ஒன்றுபடக்‌ கலந்து 3 நாளைக்கு உட்கொள்ளக்‌ 

குணமுண்டாகும்‌. 

2. தேன்‌ ஆமணக்கெண்ணைய்‌ 

இவ்விரண்டையும்‌ ஒன்றாகக்‌ கலந்து உட்கொள்ள பிரமியம்‌ தீரும்‌. 

648. சீழுடன்‌ கூடிய பிறரியத்திற்கு மருந்து. .. 
ww 

1. இலவங்கப்பட்டை 12 தோலா 

அசுவகந்தி 12 தோலா 

குஜராத்தி ஏலக்காய்‌ 6 தோலா 

கூகைநீர்‌ 9 தோலா 

இவைகளை ஏழுதடவை புதிய ஜலத்தில்‌ கழுவி உலர்த்திக்‌ கொண்டு 

பிறகு தனித்தனியே பொடி செய்து வஸ்தீரகாயஞ்‌ செய்து ஏழு 

பாகங்களாகச்‌ செய்துகொண்டு *% சேர்‌ பாலில்‌ ஒரு பாகத்தைச்‌ 
சேர்த்து காட்டிலந்தைப்‌ பிரமாணம்‌ உருண்டைகள்‌ செய்து 7 

நாட்களுக்குச்‌ சாப்பிடவும்‌. 

பத்தியம்‌: உப்பில்லாப்‌ பத்தியம்‌ 

துவரம்பருப்புடன்‌ சோற்றை உண்ணவும்‌. உப்பில்லாத 

போளியைச்‌ சுட்டூ சாப்பிடவும்‌. 

2. சிறுகீரைச்சாறு 9 தோலாவை, சேலஞ்‌ சர்க்கரையுடன்‌ 

கலந்துகொடுக்கப்‌ பிரமியம்‌ தீரும்‌. 

3. தருப்பையின்‌ வேரை கமுநீரிலரைத்து விமுங்க இரத்தப்‌ 

பிரமியம்‌ தீரும்‌. 

649. ஜன்மந்திலேற்பட்ட பிறராமியாத்திற்கு மருந்து. 

ஏலக்காய்‌ வெட்டிவேர்‌ 

சீரகம்‌ கோரைக்கிழங்கு 

இலவங்கப்பட்டை வால்மிளகு 

ஸ்ர்சந்தனம்‌ அமுக்கீராக்கீழங்கு 

கூகைநீர்‌ துண்ணீர்விட்டான்கிழங்கு 

கொத்தமல்லி காட்டாத்திப்பூ 

நிலப்பனங்கீழங்கு தீபா தீராக்ஷை 

செஞ்சந்தனம்‌ கடுக்காய்‌
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தான்றிக்காய்‌ நெல்லிமுள்ளி 

கா்கடசிங்கீ காட்டூச்சை 

'தாமைரைக்கொட்டை மல்லிகையிலை 

ஆக 22 வகை சாமான்களையும்‌ வகைக்கு 1 தோலா வீதமெடுத்து 
நன்றாகத்‌ தூள்செய்து வஸ்தீரகாயஞ்‌ செய்து அதில்‌ 1 தோலா சீந்தில்‌ 

சர்க்கரையைப்‌ போட்டூ 2 தோலா எடைப்‌ பிரமாணம்‌ மாத்திரைகள்‌ 

செய்து சர்க்கரையுடன்‌ கலந்து 14 நாட்களுட்‌ கொள்ளவும்‌. 

பத்தியம்‌: கடுகு, புளி, உறைப்பு, வாயு பதார்த்தங்கள்‌ இவைகளை 
நீக்கவும்‌. எவ்வளவு கடமையான வலியோடூ கூடிய 
பிரமியமானாலும்‌ தீரும்‌. 

650. கடுப்புடன்‌ கூடிய பிறமியத்திற்கு மருந்தூ 

ஏலக்காய்‌ சிலாஜத்து 

சீரகம்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 2 தோலா எடுத்து நன்றாயிடித்து 

வஸ்தீரகாயஞ்செய்து தீனமும்‌ 1 தோலா விதமெடுத்துச்‌ சாப்பிட வலி 

தீரும்‌. 

631. சூசனகண்டமாலை 

மூலகண்ட மாலைக்கு) மருந்து 

சிவதைவேர்‌ சிறுகாஞ்சொரிவேர்‌ 
சங்கத்தாரிவேர்‌ புளிநரளை 
மிளகரணை கொடிப்பாலைவேர்‌ 
பூண்டு வசம்பு 
இவைகள்‌ சமலயடை கொண்டு நல்‌லலைண்‌எணயில்‌ கலந்து 
அரைத்துப்‌ பக்குவஞ்செய்து உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கவும்‌. 
பத்தியம்‌: புளி, வாயு பதார்த்தங்கள்‌ இவைகளை விலக்கவும்‌. 

652. மூல வியாதிக்கு மருந்து 

பெரும்தும்பையிலை கற்கண்டு 
வெண்ணெய்‌ 

இவைகளை அரைத்து 12 நாட்களுக்கு உட்கொள்ள தீரும்‌.
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653. இரத்த மூலத்திற்கு மருந்து 

1. நாயுருவியின்‌ வித்தை அரைத்துக்‌ கழுநீரில்‌ கலந்து குடித்தீட மூல 

வியாதியினால்‌ விழும்‌ இரத்தம்‌ தீரும்‌. 

2. எள்ளை அரைத்து வெண்ணெயுடன்‌ கூட்டி உட்கொள்ளவும்‌. 

3. சிறுநாகப்பூவை அரைத்து கற்கண்டுத்தூளுடன்‌ கலந்து 

உட்கொள்ள மூலத்திலிருந்து வரும்‌ இரத்தம்‌ தீரும்‌. 

654. சறுவித மூலவியாதிக்கு 

விருத்ததாரா மோதகம்‌ 

பொத்திக்கீரை சேராங்கொட்டை 

சுக்கு 

இவைகளைச்‌ சமமாக எடூத்துக்கொண்டூ சூரணித்து அதற்கு 
இருமடங்கு வெல்லத்தைக்கூட்டி அரைத்து உருண்டைகளாகச்‌ 

செய்து வைத்துக்கொண்டு நாள்‌ ஒன்றிற்கு 1 உருண்டை வீதம்‌ 

சாப்பிட ஆறுவித மூல வியாதீகள்‌ தீரும்‌. சேராங்கொட்டையையும்‌, 
சுக்கையும்‌ சுத்திசெய்து சேர்த்துக்கொள்ளவும்‌. 

655. மூலறோகத்திற்குப்‌ பச்ச 

1. வெள்ளை நிறமுள்ள பல்லியைப்‌ பிடித்து அதை ஒநய்விட்டு 
பொறித்துக்‌ கொண்டூ பிறகு அதை அரைத்து மூலத்திற்குப்‌ பூசவும்‌. 

2. எருக்கம்பால்‌ கடுக்காய்‌ 
தான்றிக்காய்‌ ஏலக்காய்‌ 

திப்பிலிமூலம்‌ மாதுளை ஓடு 

சுக்கு அதிமதுரம்‌ 

இவைகளைச்‌ சமமாகக்‌ கொண்டூ ஒமல்லியதாய்‌ அரைத்து 
மூலத்தின்மேல்‌ பூசவும்‌. 

656. மூலவியாதிக்கு பாகலிலை மருந்து 

பாகலிலைச்சாறு 1 காசிடை 

பசுவின்‌நய்‌ 1 காசிடை 

இவைகளை ஒன்றுகூட்டி நாள்‌ஒன்றிற்கு ஒரு வேளை வீதம்‌ ஏழு 

நாட்கள்‌ உட்கொள்ளவும்‌. மறுபத்தீயம்‌ ஏழு நாள்‌ அனுஷ்டிக்கவும்‌.
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657. முளையுடன்‌ கூடிய மூலவியாதிக்கு 

எவந்தயம்‌ 5 வராகனெடை எடூத்து இரவில்‌ தண்ணீரில்‌ 

போட்டு விடியற்காலையிலரைத்து அத்துடன்‌ அதே எடையில்‌ 

வங்காயமும்‌, பூண்டையுமெடுத்து நன்றாயரைத்து நெய்யில்‌ 

பொரித்து எலுமிச்சங்‌ காயளவு எடூத்து இரு வேளையும்‌ சாப்பிட்டுவர 

மூலவியாதி தீரும்‌. 

பத்தியம்‌ : வாயு பதார்த்தங்களை விலக்கவும்‌. 

658. மூலவாயுவிற்குக்‌ கல்பம்‌ 

தேங்காய்ப்பால்‌ 1 சோர்‌ 

நல்லைண்ணய்‌ 1 சேர்‌ 

பூண்டு 9 தோலா 

பெருங்காயம்‌ 2 வராகனெடை 

எவள்ளைச்சாரணைவேர்‌ 9 தோலா 

இவைகளையொணன்றுகூட்டி அரைத்துப்‌ பக்குவம்‌ செய்து சாப்பிட 

மூலவாயுதீரும்‌. 

65௦. மூலத்திற்குக்‌ கல்கம்‌ 

1. கருவேலம்பிசினை நெருப்பில்‌ சுட்டு 1 தோலா வீதம்‌ தினம்‌ 

சாப்பிடவும்‌. 

2. ஆலம்பட்டை கருணைக்கிழங்கு 
நிலப்பனங்கீழங்கு ட்‌ 

இவைகளைச்‌ சமமாகக்‌ கொண்டு கூரணஞ்செய்து கொண்டு 

தினமும்‌ 4 தோலா வீதம்‌ 14 நாட்கள்‌ சாப்பிடவும்‌. 

3.  கூரத்துக்‌ கடுக்காய்த்தோல்‌ 5 சேர்‌ எடுத்து 
சூரணஞ்செய்து 

தீபதிராக்ஷை 2 சேர்‌ 
திப்பிலி /2 தோலா 

இவைகளையுங்‌ கலந்திடித்துச்‌ சிறிது உண்ணவும்‌. 

பத்தீயம்‌: கடலைப்பருப்பு, சிறிது உப்பு, பசுவின்‌ நெய்‌ 
இவைகளைப்்‌ பத்தியத்திற்குச்‌ சேர்க்கவும்‌.
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660. சீதரத்தக்‌ கழிச்சலுக்குக்‌ கல்கம்‌ 

துவணா ழுரிக்கொழுந்த) மாம்பருப்பிலுள்ள தோல்‌ 

மாம்பருப்பு நெல்லிமுள்ளி 

இவைகளையரைத்து சிறிதளவு உட்கொள்ள சீத இரத்தம்‌ தீரும்‌. 

661. சீதரத்தம்‌, கதகவாயவுக்குக்‌ கல்கம்‌ 

சுக்கு 1 சேர்‌, இதை 2 ஜாமம்‌ கல்வத்திலிட்டு அரைத்து 5 

நாழிகை வரையில்‌ தண்ணீரில்‌ கலந்து வைத்துப்பிறகு அதன்‌ 

மேலுள்ள தெளிவை மட்டிலும்‌ இறுத்துக்கொண்டூ அதற்குச்‌ சம 

அளவு பால்விட்டு காய்ச்சி, சுண்டூங்காலத்தில்‌ அதில்‌ 

ஜாதிக்காய்‌ கிராம்பு 

ஏலக்காய்‌ சிறுநாகப்பூ 
மாம்பருப்பு 

இவைகளின்‌ சூரணத்தைப்‌ போட்டுத்‌ தேனையுங்‌ கூட்டிச்‌ சிறிது 

உட்கொள்ள கூதகவாயு, சீதஇரத்தம்‌ இவைகள்‌ தீரும்‌. 

662. சீத இரத்த பேதிக்குக்‌ கல்கம்‌ 

வலம்புரிக்காய்‌ 4 கை எடுத்து நன்றாயரைத்து ஆமணக்கு 

எண்ணெயில்‌ குழப்பிக்‌ கொடுக்கவும்‌. 

பத்தியம்‌: பசுவின்‌ தயிர்‌ அன்னம்‌, வவைள்ளாட்டுக்‌ 

கொழுப்பை வெங்காயத்துடன்‌ கலந்து நெய்யில்‌ 6பொரித்துச்‌ 

சாப்பிடவும்‌. 

6635. ஒத்த சீதபேதிக்குக்‌ கல்கம்‌ 

கருவேலங்காயைத்‌ தயிரிலரைத்து 2 தோலா கொடுக்கவும்‌. 

பெருஞ்சீரகம்‌ 1 தோலா சீனாகற்கண்டு 1 தோலா 

இவைகளை அரைத்து 7 வேளை சாப்பிடத்‌ தீரும்‌. 

பத்தியம்‌: வாயு பதார்த்தங்களை விலக்கவும்‌. 

664. சீதபேதிக்குக்‌ கல்கம்‌ 

ஏலக்காய்‌ 3 தோலா ஜாதிப்பத்கிரி தோலா 

தேங்காய்‌ 9 தோலா
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மாதுளையைச்‌ சுட்டூ சூரணித்து மற்றதையும்‌ கூரணித்துப்‌ பிறகு 

யாவற்றையும்‌ ஒன்று கூட்டி வெல்லத்துடன்‌ பிசைந்து உருண்டைகள்‌ 

செய்து உட்கொள்ளச்‌ சீதபேதி தீரும்‌. 

665. சிதம்‌, இரத்தபயேதிக்குக்‌ கல்கம்‌ 

பொன்முசுட்டை கிராம்பு 

இவைகளை ஒன்று கூட்டி கஷாயம்‌ செய்து சாப்பிடவும்‌. 

666. சீதபேதிக்குக்‌ கல்கம்‌ 

1. தேங்காய்மூடி ஒன்றைத்‌ திருகிப்‌ பாலைப்பிழிந்து இரண்டு 

வராகனைடை காசுக்கட்டியையுங்‌ கூட்டி உட்கொள்ளச்‌ சீதபேதி தீரும்‌. 

2. மாதுளம்பூ வெங்காயம்‌ 

புளியங்கொட்டையின்‌ தோல்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1 வராகனெடை வீதமெடுத்துச்‌ சூரணித்து 

மாம்பருப்பின்‌ மேலுள்ள மெல்லிய தோலை இடித்துச்‌ சாறுபிழிந்து 

அச்சாற்றில்‌ கூரணத்தைச்‌ சிறிது போட்டூ 3 நாளைக்குச்‌ சாப்பிடவும்‌. 

667. சிதயேதிக்குக்‌ கல்கம்‌ 

1. சுக்கு 1 துண்டை வேப்பிலைக்‌ கருக்கில்‌ கலந்து கஷாயமாக்கி 
அதில்‌ சீரகத்தையரைத்துக்‌ குழப்பி உட்கொள்ளத்‌ தீரும்‌. 

2. புளியம்‌ வேரின்‌ பட்டையுடன்‌ சீரகத்தைக்‌ கலந்து எருமைத்தயிரில்‌ 
அரைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌. 

மேலும்‌ எலுமிச்சங்காயளவு தயிரின்‌ சக்கையுடன்‌ சிறிது 
நல்லெண்ணையுங்‌ கூட்டிக்‌ கொடுக்கவும்‌. 

3. ஏலக்காயைப்‌ பசுவின்‌ தயிரில்‌ கலந்து நன்றாயரைத்துக்‌ 
கொடுக்கச்‌ சீதபேதி நிற்கும்‌. 

4. கடுக்காயை எருமையின்‌ தயிரிலரைத்துக்‌ குடித்திட சீதம்‌ நிற்கும்‌. 

5. மாதுளையில்‌ துளையிட்டு ஓமத்தை வைத்து வாயை மூடிக்‌ 
கன்றின்‌ சாணத்தால்‌ கவசமிட்டூ நன்றாகக்‌ கருகும்‌ வரை சுட்டூப்‌ 
பிறகு அதை எருமைத்‌ தயிருடன்‌ அரைத்துக்‌ கொடுக்கச்‌ சீதபேதி 

தீரும்‌.
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668. குழந்தைகளின்‌ அதிசாரம்‌, வாந்தி 

முதலானதற்குக்‌ கல்கம்‌. 

கடூுகரோகிணியை முலைப்பாலிலரைத்துச்‌ சிறிது கொடுக்க 

அதிசாரம்‌, சுரம்‌ முதலானவை தீரும்‌. 

669. குழந்தைகஞுக்கு பேதியானால்‌ 

கருஞ்சீரகம்‌ வசம்பு 

தூதுவளையிலை தூதுவளையிலைக்‌ கொழுந்து 

இவைகளை ஒன்றாகச்‌ சேர்த்துக்‌ கல்வத்திலிட்டு முலைப்பால்‌ விட்டூ 

நைவாயரைத்து 3 நாட்கள்‌ கொடுக்கப்‌ பேதி நிற்கும்‌. 

8670. குழந்தைகளின்‌ சிதபேதிக்கும்‌, 

வயிற்றுப்‌ போக்கிற்கும்‌. 

சிறிய சிறிய மாவடூவைத்‌ துண்டங்களாக்கீ வெய்யலில்‌ நன்றாக 

உலர்த்திக்கொண்டுூ வேண்டியளவு துண்டுகளை தயிரிலரைத்து 

உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கச்‌ சீதபேதி முதலான பேதிகள்‌ தீரும்‌. 

621. குழந்தைகளுக்கு ஆம உயத்திறவத்திற்கு 
மருந்து 

விடத்தாரைவேர்‌ புண்ணாக்குக்‌ கீரை 

விளாவேர்‌ சிறுபுல்லடிவேர்‌ 

நீர்ப்பூலாவேர்‌ கீழாநெல்லிவேர்‌ 

வரப்பூலாவேர்‌ 

இவைகளைச்‌ சமமாகக்கொண்டூ பழைய காடியை வார்த்து நன்றாக 

அரைத்து உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்தீடவும்‌. உடம்பின்‌ மேலும்‌ இதைப்‌ 

பூசவும்‌. மறுநாள்‌ ஒரு பாலடையளவு கொடுக்கவும்‌. ஆம 

உபத்திரவம்‌ தீரும்‌.
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672. குழந்தைகளின்‌ மாந்தத்திற்கு மருந்து 

முருங்கையிலைச்சாறு நீர்முள்ளியின்‌ சாறு 

இவைகளை நல்லெண்ணயில்‌ கூட்டி நன்றாகக்‌ குழப்பிக்‌ 

கொடுக்கவும்‌. உடனே மாந்த உபத்தீரவம்‌ தீரும்‌. 

8273. குழுந்தைகளின்‌ மாந்தத்திற்கு மருந்தூ 

அகத்திக்கீரையின்‌ பழுத்த இலைகள்‌ 

பூண்டு வசம்பு 

இம்மூன்றையுமிடித்துச்‌ சிறிது வெதுப்பிச்‌ சாற்றைப்‌ 

பிழிந்துகொண்டூ உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்தீட மாந்தம்‌ தீரும்‌. 

குழந்தையின்‌ உடம்பின்‌ மேலும்‌ பூச அனுகூலங்‌ காணும்‌. 

624. குழந்தைகளின்‌ சகலவிதமான பேதிக்கும்‌ 

மருந்தூ. 

1. அதிவிடயம்‌ திப்பிலி வெட்பாலையரிசி 

இம்மூன்றையும்‌ பாலிலரைத்துக்‌ கொடுக்க அதிசாரம்‌ நிற்கும்‌. 

2. காசினிக்கீரை பிஞ்சு வாழைப்பூ 

இவ்விரண்டை வேடூகட்டி ஆவியில்‌ வேகவைத்து அதை எடுத்து 

நன்றாய்ப்‌ பிழிந்து இத்துடன்‌ சிறிது தேனையுங்‌ கூட்டி ஒரு 
பாலடையளவு கொடுக்க எவ்விதமான அதிசாரம்‌, ஜலபேதி 

முதலானவைகள்‌ தீரும்‌. 

625. குழந்தைகளின்‌ வயிற்றுக்கிருறிகளுக்கு 

மருந்து 
சீரகம்‌ 1 வராகனெடை 

பூண்டு 1 வராகனெடை 

இவ்விரண்டையும்‌ சாதத்தின்‌ கொதிநீருடன்‌ கலந்து நைவாயரைத்து 
ஒரு பாலடை கொடுக்கவும்‌.
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676. குழந்தைகளின்‌ கிருமி நோய்க்கு மருந்து 

1. இலுப்பையிலையைச்‌ சிறிது சிறிதாக அரிந்து | 

அதிலிருந்து சாற்றைப்‌ பிழிந்துகொண்டுூ அத்துடன்‌ 

வசம்பு பூண்டு 

இவ்விரண்டையும்‌ கலந்து நைவாயரைத்து ஒரு பாலடை 

கொடுத்திடவும்‌. 

மேலும்‌ இதை தலையின்‌ பேரிலும்‌ பூசவும்‌. கிருமி நோய்கள்‌ 

தீரும்‌. 

2. குப்பைமேனியிலை உத்தாமணியிலை 

இவ்விரண்டையும்‌ தண்ணீர்‌ விட்டரைத்துப்‌ பிள்ளையின்‌ உச்சியில்‌ 

பூச கிருமி உத்தீரவம்‌ தீரும்‌. 

6272. குழந்தைகளுக்கேற்படும்‌ 

சீத இரத்த பேதிக்கு மருந்து 

ஆமணக்கெண்ணய்‌ 1 சேர்‌ புளிச்சக்கீரை 

வல்லாரை நீர்ப்பூலா 

வரப்பூலா 

இவைகளின்‌ இலைகளைக்‌ கொணர்ந்து சுயமான சாற்றைப்‌ 

பிழிந்து எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றையுமிட்டு பழைய வெங்காயச்சாறு “4 

சேரையும்‌ ஒன்றுபடக்‌ கலந்து பக்குவமாயக்‌ காய்ச்சி 

கீழிறக்கும்போது 9 தோலா எவந்தயத்தூளைப்‌ போட்டூ அந்த 

எண்ணையுடன்‌ 9 தோலா சர்க்கரையுங்‌ கூட்டி வைத்துக்கொண்டு 

வேளைக்கு ஒரு கரண்டியளவு வீதம்‌ இரு வேளையும்‌ 

உட்கொள்ளவும்‌. வாயு பதார்த்தங்களை நீக்கவும்‌. 

678. ஒரத்த அதிகாரத்திற்கு மருந்து 

லோத்தீரம்‌ வெட்பாலை 

கோரைக்கிழங்கு வில்வம்‌ 

இவைகளை வல்லத்துடன்‌ கலந்து உட்கொள்ளவும்‌.
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629. அதிசாறத்திற்குக்‌ கடுக்காய்ப்பு மருந்து 

கடுக்காய்ப்பூ 3 தோலா 

கிராம்பு 1 தோலா 

இவ்விரண்டையும்‌ வறுத்து அபினி “> தோலாவையுங்‌ கூட்டி 

தேனையும்‌ விட்டூ நன்றாயரைத்து 7 உருண்டைகளாகச்‌ செய்து 

வேளை ஒன்றிற்கு 1 உருண்டை வீதம்‌ சாப்பிடவும்‌ இத்துடன்‌. 

கோரைக்கிழங்கு சீந்தில்‌ 
நிலவேம்பு சுக்கு 

வெட்பாலை 

இவைகளைச்‌ சமலயடை கொண்டு சிறிது கஷாய மிறக்கிக்‌ கொண்டு 

சாப்பிடவும்‌. 

680. விஷயேதிக்கு கற்பூர கல்கம்‌ 

சுயமான தேன்‌ 1 சேரை ஒரு வெள்ளித்‌ தட்டிலூற்றி அதனடூவில்‌ 2 
பல எடையுள்ள ஒரு துண்டு நாட்டுச்‌ ஆடனை வைத்து எரியவிடவும்‌. 

அச்சூடன்‌ முழுவதும்‌ எரிந்து நீன்றதும்‌ தேனில்‌ கற்பூரத்தின்‌ 
சத்துவமிறங்கி இருக்கும்‌. 

அதைத்‌ தேனுடன்‌ நன்றாகக்‌ குழப்பித்‌ தட்டில்‌ இருக்கும்‌ 

தேனை ஒரு சீசாவிலடைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. மிகுதியான கழிச்சல்‌, 

அஜீரணக்‌ கழிச்சல்‌, ஐலபேதி, விஷபேதி முதலானதற்கு வேளைக்கு 
ஒரு பணவெடை வீதம்‌ கொடுத்து வர மேற்கூறிய பிணிகள்‌ தீரும்‌. 

681. குழந்தைகளின்‌ சீத இரத்தக்‌ கழிச்சலுக்கு 

கேழ்வரகின்‌ கொழுந்திலை இலவங்கொழுந்து 
மாதுளையின்‌ கொழுந்தீலை 

இம்மூன்றையும்‌ சமமாக எடூத்துக்‌கொண்டூ தயிரில்‌ அரைத்து 
நடுநீசியில்‌ குழந்தைக்குப்‌ புகட்ட இரத்த சீதபேதி நிற்கும்‌. 

682. ஒருமலூடன்‌ இரத்தம்‌ விமுதலுக்கு மருந்து 
1. நீலிவேர்‌ கடுக்காய்‌ 
இவ்விரண்டை காடியிலரைத்து உட்கொள்ளத்‌ தீரும்‌.
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2. கையாந்தகரை நொச்சியிலை 

பூண்டு மிளகு 

இவைகளையறரைத்துக்‌ குழப்பி உட்கொள்ள குணம்‌ ஏற்படும்‌. 

683. காசறோகத்திற்கும்‌ ஒருமலுக்கும்‌ மருந்து 

சிறுவழுதுளை கையாந்தகரை 

வல்லாரை சீந்தில்‌ தண்டு 

இவைகளின்‌ சாறு வகைக்கு ௩ படி வீதம்‌ எடுத்து ஒன்றாகக்‌ 

கலந்துகொண்டு ஒருபடி நெய்யுமிட்டூப்‌ பக்குவமாய்க்‌ 
காய்ச்சிக்கொண்டு தினம்‌ வேளைக்கு !% கரண்டி வீதம்‌ காலை 
மாலை இருவேளையும்‌ சாப்பிட்டு வர இருமல்‌. காசம்‌, சுவாசகாசம்‌ 

முதலானவைகள்‌ தீரும்‌. 

684. ௬வாச காசத்திற்கு சூடாதோடை மருந்து 

ஆ$டாதோடையிலை தூதுவளையிலை 

சங்கிலை புரசம்‌ இலை பூலாசமரம்‌ 

இவைகள்‌ சமமாகக்கொண்டுூ வேட௫ுகட்டி, புட்டவியலாக அவித்து 

சாற்றைப்பிழிந்து அத்துடன்‌, 
சுக்கு திப்பிலி 
மிளகு 

இவைகளைச்‌ சமலயடை எடுத்துச்‌ கரணித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ 
செய்துகொண்டு ஒரு சிட்டிகை தூளுடன்‌ 5 அல்லது 4 துளி தேனுடன்‌ 
மத்தித்து உட்கொள்ள காசம்‌ தீரும்‌. 

685. இருமலுக்கு தூதுவளையின்‌ மருந்து 

தூதுவளையின்‌ சமூலத்தைக்‌ கல்லுரலிலிட்டிடித்து அத்துடன்‌ 

தண்ணீரைக்‌ கலந்து ஊறவைத்துக்‌கொண்டூ மறுநாள்‌ அதைப்‌ 
பிழிந்து 1/8 படி சாற்றை எடுத்து இத்துடன்‌ கண்டங்கத்திரி வேரை 
அரைத்து விழுது ஒரு கொட்டைப்பாக்களவு கூட்டி 3 நாட்களுக்கு 
காலையில்‌ குடிக்க வாயிலிருந்தும்‌. வயிற்றிலிருந்தும்‌ கபம்‌ விழுந்து 

இருமல்‌ தீரும்‌. சிறிது நேரம்‌ சென்று அரிசிக்‌ கஞ்சியை சாப்பிடவும்‌. 

Ratna-24
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886. கமம்‌, இருமல்‌, மூச்சு, ௬வாசம்‌ 

மூதலானதற்கு மருந்து 
தேவதாளிச்சமூலம்‌ வாழைக்கீழங்கு 

கையாந்தகரைச்சமூலம்‌ நீலிச்சமூலம்‌ 
இவைகளின்‌ சாற்றை தனித்தனியே எடுத்து 4 சேர்‌ 

நல்லைண்ணயில்‌ கலந்து பக்குவமாய்க்‌ காய்ச்சி இறக்கிக்‌ 

கொள்ளவும்‌. 

இதில்‌ ஒரு காசிடை மருந்தைக்‌ காலையில்‌ உட்கொள்ள 

கபம்‌, இருமல்‌, மூச்சு முதலான நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

682. கக்குவான்‌ ஒருமலுக்கு மருந்தூ 
1. செறுப்படியின்‌ சமூலத்தை நீழலிலுலர்த்திக்‌ கல்லுரலிலிட்டிடித்துப்‌ 
பொடிசெய்து வஸ்தீரகாயஞ்‌ செய்து அச்கூரணத்தில்‌ 3 சிட்டிகை 

எடுத்து மோருடன்‌ அல்லது வெந்நீருடன்‌ அரைத்து விழுதாக்கி 5 
நாட்களுக்குக்‌ கொடுத்தீடக்‌ கக்குவான்‌ தீரும்‌. 

2. சுத்தியசய்த மயில்துத்தம்‌ 

சுத்திசய்த எலிப்பாஷாணம்‌ 

சுத்திசெய்த துத்தம்‌ 
இவைகள்‌ சமமாகக்‌ கொண்டூ கல்வத்திலிட்டு ஊமத்தையின்‌ 

சாற்றை விட்டரைத்து பாசிப்பயறுப்‌ பிரமாணம்‌ மாத்திரைகள்‌ செய்து 

நிழலிலுலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌. 

ஒரு மாத்திரையைப்‌ பாலிலரைத்துக்‌ கொடுத்தீடக்‌ 
கக்குவான்‌ தீரும்‌. 

696. காசம்‌, இருமல்‌, கயம்‌ 

முதலானதற்கு உத்தாமணியின்‌ மருந்து 
உத்தாமணியிலை 3 வராகனைடை 

இதை ஒரு புதுப்பானையிலிட்டு சிவக்கும்வரை நன்றாய்‌ வறுத்துப்‌ 
பிறகு அதை இடித்துத்‌ தூள்செய்து அத்துடன்‌ 

திப்பிலி மிளகு 

சுக்கு
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இவைகள்‌ வகைக்கு 2 வராகனைடை வீதமெடுத்து தூள்‌ செய்து 

ஒன்றுபடக்‌ கலந்து தேவையான தேனையுங்‌ குழப்பி 

வைத்துக்கொண்டு தினம்‌ இருவேளையும்‌ சரீரத்திற்கேற்றவாறு 

உட்கொள்ள கபம்‌. இருமல்‌ முதலானவைகள்‌ தீரும்‌. 

689. ஒருமலுக்கு மருந்து 
தூதுவளைவேரை பசும்பாலிலரைத்துக்‌ காலையில்‌ 

சிறிதளவு உட்கொள்ள இருமல்‌ தீரும்‌. 

690. கக்குவானுக்கு மருந்து 
1. குட்டிவிளாயிலை களிப்பாக்கு 

பூவந்திக்கொட்டை 

இவைகள்‌ சமலயடைகொண்டு வெந்நீரில்‌ அரைத்து 7 நாட்கள்‌ 

கொடுத்துவர 45 நாட்கள்‌ குழந்தைகளைத்‌ துன்புறுத்தும்‌ 

இக்கொடிய கக்குவான்‌ நோய்‌ 7 நாட்களில்‌ பறந்து ஓடிவிடும்‌. 

2. ஊமத்தங்காயை எடுத்து அதனுள்ளிருக்கும்‌ 

விதைகளை நீக்கிவிட்டுத்‌ தோல்‌ சுண்டை மட்டிலும்‌ எடுத்துக்‌ 

கொண்டு அதில்‌ உப்பை நிர்ப்பி மேலும்‌ சீலைமண்‌ செய்து புடமிட்டூ 

அதிலுள்ள உப்பைமட்டிலும்‌ பத்தீரப்படூத்திக்‌ கொண்டு, இதில்‌ ஒரு 

காசிடை கடூக்காய்த்தூளுடன்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுத்தால்‌ வகு 

சீக்கிரத்தில்‌ இவ்வியாதீ தீரும்‌. மிகவும்‌ கைகண்டது. 

691. இருமலுக்கு மருந்தூ 

1. ஆடாதோடைச்சாறு 18 சேர்‌, அதில்‌ 5 தோலா 

மிளகையரைத்து துவரையளவு பெருங்காயத்தையுங்‌ கூட்டி 

உட்கொள்ளவும்‌. இவ்விதம்‌ ஏழு நாட்கள்‌ செய்யவும்‌. 

பத்தியம்‌: பருப்பு, ரொட்டி, வெந்தயக்கீரை இவைகளைச்‌ 

சாப்பிடவும்‌. 

2. முட்காவேளைவேரைக்‌ கொண்டுவந்து நீழலில்‌ 

உலர்த்திச்‌ கூரணித்துக்கொண்டு தீனம்‌ 3 தோலா எடுத்து நநய்‌ 

அல்லது தேனில்‌ மத்தீத்து உட்கொள்ளவும்‌. 14 நாட்களுக்கு 

சாப்பிடவும்‌. 

இதனால்‌ இருமல்‌, உஷ்ணம்‌ முதலான நோய்கள்‌ தீரும்‌.
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692. ஒருமலுக்கு மருந்து 

கடுக்காய்‌ திப்பிலி 

இவ்விரண்டையும்‌ சமமாகக்கொண்டூ நன்றாயிடித்துத்‌ தூள்செய்து 

தேனையுங்‌ குழப்பித்‌ தீனம்‌ இருவேளையுமாக உட்கொள்ள 

நாள்பட்ட இருமல்‌ தீரும்‌. 

இம்மருந்தினால்‌ வயிற்றுப்போக்கு அதிகமானால்‌ 

குப்பைமேனி வேரை முலைப்பாலிலரைத்துக்‌ கொடுக்க நிற்கும்‌. 

மூன்றுநாட்கள்‌ மருந்தை உண்ணவும்‌. 

693. ௬வாசம்‌, மூச்சு, வநஞ்சடைப்பு 

மூதலானதற்கு 

மூச்சு அதிகமாய்‌ நெஞ்சடைத்துக்‌ கொண்டால்‌ சுத்தி செய்த 

பலகறையை அம்மியின்‌ மீது வைத்து வெந்நீர்‌ விட்டு 

நைவாயரைத்து வெந்நீரில்‌ குழப்பிக்‌ கொடுக்க மூச்சடைப்பு தீரும்‌. 
எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றில்‌ பலகறையை ஊறவைத்தெடுத்து 

உலர்த்த சுத்தியாகும்‌. 

694. ௪கலவித ஒருமலுக்கும்‌ மருந்து 

குப்பைமேனியிலை 1 பிடி கொணர்ந்து பானையிலிட்டு 

நன்றாய்‌ வதக்கிக்‌ககாண்டு விளாங்காயளவு வெல்லத்தையும்‌ 

அதிலிட்டு, நல்லைண்ணய்‌ ஒரு உழக்கையுங்‌ கலந்து குச்சியினால்‌ 

கீழும்‌ மேலாகக்‌ கிளறிக்‌ கொண்டுவந்தால்‌ பாகுபோலாகும்‌. 

அதைப்பத்தீரப்படுத்திக்கொண்டு ஒரு வேளைக்கு ஒரு கொட்டைப்‌ 
பாக்களவு வீதமெடுத்துச்‌ சாப்பிட்டுவர சகலவிதமான இருமலும்‌ 
தீரும்‌. 

695. மூச்ச, கபம்‌, சிலேத்தூமம்‌ 

மூதலானதற்கு மருந்து 
ஈரவெங்காயத்தின்‌ சாறு 1 பாகம்‌ 
தேங்காய்ப்பால்‌ 1 பாகம்‌
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இவைகளை ஒன்றுகூட்டி உசிதமான அளவு வவெள்ளைக்‌ 

காக்கணவேர்‌, ஆவாரம்வேர்‌ இவைகளை முன்கூறிய 

சாற்றிலரைத்து, 1 வராகனெடை பொரித்த வெங்காரத்‌ தூளையுமிட்டூ 

நன்றாகக்‌ கலந்துகொண்டு உபயோகிக்கவும்‌. மூச்சு, கபம்‌ 

முதலானவைகள்‌ தீரும்‌. 

696. காச-றோகத்திற்கு மருந்து 

சுக்கு மிளக 

தூதுவளை சீந்தில்‌ 

திப்பிலி 

இவைகள்‌ சமமாகக்‌ கொண்டு இடித்து 3 படி தண்ணீரையும்‌ ஊற்றி 

அடுப்பின்‌ மேலேற்றிக்‌ காய்ச்சி எட்டிலான்றாய்‌ கஷாயமிறக்கி, 

தேனும்‌, பசுவின்‌ நெய்யும்‌ கலந்து உட்கொள்ள காசம்‌ தீரும்‌. 

692. கய_றாகத்திற்கு உபசாறம்‌. 

சீந்தில்‌ கொடியின்‌ கஷாயத்தில்‌ தேனைக்கூட்டி சாப்பிடவும்‌. 

2. அதிமதுரக்‌ கஷாயத்தில்‌ தேன்‌ அல்லது கற்கண்டு சேர்த்து. 

_
 

உட்கொள்ளவும்‌. 

3. திப்பிலிச்சூரணத்துடன்‌ தேன்‌ அல்லது நெய்யைக்குழப்பிச்‌ 

சாப்பிடவும்‌. 

4. தான்றிக்காய்த்‌ தோல்‌ அதற்கு இருமடங்கு கற்கண்டு இதன்‌ 

கஷாயத்தைச்‌ சாப்பிடவும்‌. 

5. ஏலக்காய்‌, இந்துப்பு இவைகளை நெய்யுடன்‌ அரைத்துச்‌ 

சாப்பிடவும்‌. 

6. சுக்கு அதற்கு நான்கு மங்கு கற்கண்டு சேர்த்துக்‌ கஷாயமிறக்கி 

உட்ச. ரள்ளவும்‌. 

7. நெல்லிக்காய்ச்‌ சாற்‌.பல்‌ இருபங்கு கற்கண்டைச்‌ சேர்த்துச்‌ 

சாப்பிடவும்‌. 

8. இஞ்சிச்‌ சாற்றில்‌ தேனையும்‌ சர்க்கரையும்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பிடவும்‌. 

9. பசுவின்‌ மூத்திரத்தில்‌ அதிமதுரத்தையும்‌ தான்றிக்காயையும்‌ 

உரைத்துச்‌ சாப்பிடவும்‌. 

10. இந்துப்பு, மஞ்சள்‌, கற்றாழைச்சோறு இவைகளைத்‌ தேனுடன்‌ 

குழப்பி உட்கொள்ளவும்‌. 

11. கோமூத்திரத்தில்‌ மஞ்சளை உரைத்துச்‌ சாப்பிடவும்‌ 

12. சீதாபழத்தின்‌ கரணத்தைத்‌ தேனுடன்‌ குழைத்துச்‌ சாப்பிடவும்‌.
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698. ௬வாசகாகம்‌, கயாம்‌, இருமல்‌ 

இவைகட்கு மருந்து 
கால்சேர்‌ கோதுமையை ஒரு பாத்திரத்தில்‌ போட்டு மேலும்‌ 

எவள்ளைருக்கின்‌ பாலைவிட்டு கோதுமை முழுவதும்‌ முழுகும்‌ 

வரையில்‌ ஊற்றி ஒருநாள்‌ முழுவதும்‌ ஊறவைத்து மறுநாள்‌ அதை 

நன்றாக உலர்த்திக்கொண்டூ ஒரு மண்பானையில்‌ போட்டு சிவக்கும்‌ 

வரையில்‌ வறுத்துக்கொள்ளவும்‌. 

ஒரு வெற்றிலையில்‌ ஒரு சிட்டிகை எடுத்து வைத்து 

எவற்றிலையைச்‌ சுருட்டி உட்கொள்ளத்‌ தீரும்‌. இதற்குப்‌ பத்தீயம்‌ 

இல்லை. 

699. ௬வாச காசத்திற்கு மருந்து 
எருக்ககமாட்டு அதற்குச்‌ சமலயடை மிளகுப்‌ 

பபொடியைப்போட்டூ நன்றாக அரைத்து அத்துடன்‌ வெட்டி வேரையுங்‌ 

கூட்டி அரைத்து 4 உருண்டைகளாகச்‌ செய்து தீனமொன்றுக்கு ஒரு 
்‌ உருண்டை வீதம்‌ 4 நாளைக்குச்‌ சாப்பிடவும்‌. சுவாசகாசம்‌ தீரும்‌. 

200. ஒருமலுக்கு மு௬முசுக்கை மருந்து 

முசுமுசுக்கையிலையை ஒருசேர்‌ நெய்யில்‌ வறுத்து அதில்‌ 
பின்னும்‌ 4 சேர்‌ சீரகத்தூள்‌, '& சேர்‌ கற்கண்டுத்‌ தூளையும்‌ 
போட்டுப்‌ பக்குவம்‌ செய்து கொண்டு வேளைக்கு 

கொட்டைப்பாக்களவு உருண்டை வீதம்‌ இரு வேளையும்‌ உட்கொள்ள 

இருமல்‌ தீரும்‌. 

2701. வாதநோகத்திற்கு மாரி௪ வாயவுக்கு 

மருத்து 

பறங்கிப்பட்டை 1 பலம்‌ 
பிரப்பங்கிழங்கு v2 பலம்‌ 
சங்கம்குப்பி 

சங்கதாரிவேரின்பட்டை 

சிவனார்வேம்பு 

சீந்தில்வேம்பு 

வெள்ளை அருகு
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பறங்கிப்பட்டையை மட்டிலும்‌ பிரத்தியோகமாயிடித்துத்‌ தூள்‌ 

செய்யவும்‌. மற்றதை ஒன்றுகூட்டிப்‌ பொடிசெய்து கொள்ளவும்‌. 

மருந்துண்ணும்‌ பொழுது பறங்கீப்பட்டைத்‌ தூளில்‌ ஒரு 

சிட்டிகையும்‌. மற்ற சூரணத்தில்‌ இரண்டு சிட்டிகை வீதம்‌ எடுத்துத்‌ 
தேனில்‌ கலந்து உட்கொள்ளவும்‌. பிறகு 

மிளகு கிராம்பு 

ஜாதிக்காய்‌ பெருங்காயம்‌ 

கழற்சிப்பருப்பு இந்துப்பு 
இவைகளைச்‌ சமலயடை கொண்டு தூள்‌ செய்து கொண்டூ அதில்‌ 1 

பணவெடை எடுத்து வெந்நீரில்‌ கலந்து உடனே சாப்பிடவும்‌. 

இவ்விதம்‌ 3 நாளைக்குச்‌ சாப்பிடவும்‌. 

பத்தியம்‌: கொள்ளுக்கட்டூ, எவள்ளாட்டூப்பால்‌, தயிர்‌, பால்‌ 

இவைகளைக்‌ கூட்டியும்‌, புளியை விலக்கவும்‌. 

202. வாயுவிற்கு மருந்தூ 

வசம்பைப்‌ பசுவின்‌ நெய்யிலரைத்து உட்கொள்ளத்‌ தீரும்‌. 

703. AMLATHSA MS Ww HHI 

தக்காளியிலை இந்துப்பு 

கடுக்காய்‌ சுக்கு 

மிளகு 

இவைகளை நன்றாக அரைத்துக்காய்ச்சி சிறிது எண்‌ணயுங்‌ 

கூட்டிச்‌ சாப்பிட வாயு தீரும்‌. 

தேன்‌ நெய்‌ 

பால்‌ வெந்நீர்‌ 
இவ்விதமான அனுபானங்களில்‌ கொடுக்கக்‌ குணமளிக்கும்‌. 

204. வாதரோகத்திற்கு மருந்து 

1 சுக்கு கஞ்சாயிலை 
நொச்சி கையாந்தகரை 
கொட்டைக்கரந்தை
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இவைகள்‌ சமமாகக்‌ கொண்டு உலரவைத்து இடித்துப்‌ பொடிசெய்து 

வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்துகொண்டு வேளை ஒன்றிற்கு 1 தோலா வீதம்‌ 

கொடுக்க வாதரோகம்‌ தீரும்‌. 

2. வாலுளுவை சிற்றரத்தை 
அமுக்கிரா சுக்கு 

சீந்தில்‌ ANI FOG 

சோம்பு தண்‌... விட்டான்கிழஙகு 

ஓமம்‌ 

இவைகள்‌ சமமாகக்‌ கொண்டு இவைகள்‌ யாவற்றிற்கும்‌ சமனைடை 

குங்கிலியம்‌. இதற்கு 1? பாகம்‌ ஏநய்‌ இவைகளைச்‌ சேர்த்துத்‌ 

தயாரித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

3. பூண்டு கடுகரோகீணி 

இவைகளைப்‌ பாலில்‌ போட்டு அப்பாலை கோவா தரட்டூப்பால்‌ 

செய்து சாப்பிடத்‌ தீரும்‌. 

7035. வாதத்தினால்‌ மலஸூத்திறம்‌ காடையட்டால்‌ 

மருந்து 
அரிசி காடி 

வகைக்கு 14 சேர்‌ கலந்து குடிக்கத்‌ தீரும்‌. 

2706. அண்டவாதத்திற்கு மருந்து 

1. சிவலிங்கவேர்‌ 1 பலம்‌ 
அசுவகந்திவேர்‌ 3 தோலா 

இவைகளை இடித்து 1௦ சேர்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு பால்‌ 10 தோலாவையும்‌, 

தேன்‌ 3 தோலாவையும்கூட்டி கோவா செய்து 1 பல வீதமாக 

உருண்டை செய்து சாப்பிடவும்‌. 

அண்டவாதம்‌, விரைவலி தீரும்‌. 

பத்தியம்‌ : புளி, வாயு பதார்த்தங்கள்‌ இவைகளை நீக்கவும்‌. 

2. இரண்டூ கோழி முட்டைகளைக்‌ கொணர்ந்து அதிலுள்ள 
வெள்ளைக்கருவை மாத்தீரமெடுத்துக்‌ கொண்டு அதற்குச்‌ 
சமஓயடை கற்கண்டும்‌, இதே எடை புரசம்பிசினை (பலாசம்பிசினை
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யும்‌ கலந்து வெள்ளாட்டுப்பால்‌ !? சேரையுங்கூட்டி குடித்திடவும்‌. 
இவ்வாறு 14 நாட்கள்‌ செய்யவும்‌. 

பத்தியம்‌ : புளி, வாயு பதார்த்தங்கள்‌ முதலானவைகளை விலக்கவும்‌. 

202. உஷ்ணவாயுளிற்கு மருந்து 

பருத்தீக்கொட்டை 1 தோலா 

மிளகு திப்பிலி 

நெற்பொரி சீரகம்‌ 

நெல்லிப்பருப்பு 

இவைகள்‌ வகைக்கு 9 தோலா 

திப்பிலிமூலம்‌ 416 தோலா 
சவ்வியம்‌ 412 தோலா 
இலவங்கப்பட்டை 2 வராகனைடை 

ஏலம்‌ 2. வராகனெடை 

சுக்கு 416 தோலா 
கடுக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌ 

நெல்லிமுள்ளி 

வகைக்கு எண்ணிக்கையில்‌ 

சர்க்கரை 48 சேர்‌ கொடிவேலிவேர்‌42? தோலா 
பசுவின்‌ BU 12 சேர்‌ தேன்‌ 1 சேர்‌ 
இவைகளைச்‌ சூரணித்து நெய்‌, தேன்‌ இவைகளில்‌ கலந்து கூரிய 

புடமாக வைத்துப்‌ பிறகு தினம்‌ ஒரு வேளைக்கு 1 காசிடை வீதம்‌ 20 

நாட்களுக்கு இரு வேளையுமாக உட்கொள்ள சுவாசகாசம்‌, இருமல்‌, 
உஷ்ணத்தினால்‌ இரத்தம்‌ விழுதல்‌, அந்தரகத சுரம்‌, பித்தம்‌ 

முதலானவைகள்‌ தீரும்‌. 

208. வாயுவிற்கு (விறைவாதம்‌) மருந்தூ 

மெல்லிய நரம்புடைக்காய்‌ 2 மிளகு 

பூண்டு 

இம்மூன்றையும்‌ நன்றாயரைத்துக்‌ கொட்டைப்‌ பாக்களவு எடுத்து 3 

நாட்களுட்கொள்ள விரைவாதம்‌ தீரும்‌.
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709. இடுப்பின்‌ வாயுவிற்கும்‌, வலிக்கும்‌ மருந்து 
1. முருங்கையிலை புளியஇலை 

காட்டுக்கொடியிலை வெள்ளைச்சாறடைவேர்‌ 

தும்பையிலை 

இவைகளையெல்லாம்‌ சேர்த்துச்‌ சாறுபிழிந்து 

வெங்காயம்‌ மிளகு 

நல்லைண்ணைய்‌ பனைவெல்லம்‌ 

இவைகளையுங்கூட்டி 3 நாட்களுண்ண இடுப்புவலி, வாயு 

முதலானவை தீரும்‌. 

2. கல்லுப்பு '/4 படியைப்‌ பானையிலிட்டு வறுக்கவும்‌. சடபட 

என்ற சப்பதமடங்கியதும்‌ 2 சேர்‌ நல்லைண்ணையை ஊற்றி 

நுரைத்துக்‌ககாள்வது நின்றதும்‌ உப்பு நன்றாக சிவந்ததும்‌ 

எண்ணையை வடித்துக்கொண்டு எண்ணையுடன்‌ உப்பையுங்‌ கூட்டி 

அரைத்துச்‌ சாப்பிட இடுப்புவலி தீரும்‌. 

2710. தனுர்‌ வாதத்திற்கு மருந்து 
சுயமான தேன்‌ ஒரு சேரை இரு பாகமாகச்‌ செய்து ஒரு 

பாகத்தில்‌ ஒரு சேராங்கொட்டையை விளக்கின்‌ பேரில்‌ பிடிக்க 
அதினின்று வரும்‌ எண்ணெயைச்‌ சேர்த்து உட்கொள்ளக்‌ கொடுத்துப்‌ 

பிறகு 4 நாழிகைக்குப்‌ பின்பு இவ்விதமே மற்ற பாதி தேனில்‌ 

சேராங்கொட்டையின்‌ எண்ணெயைக்கூட்டிக்‌ கொடுக்கத்‌ 

தனூர்வாதம்‌ தீரும்‌. 

211. கரறாலைக்கு மருந்து 

சிற்றாமணக்கின்‌ கொழுந்தை ஒரு கொட்டைப்‌ பாக்களவு 

அரைத்துக்கொண்டூ அத்துடன்‌ எருமையின்‌ வெண்ணைய்‌ ஒரு 

கொட்டைப்பாக்களவு கூட்டி ஒரு வேளைக்கு இதில்‌ பாதி வீதம்‌ 

இருவேளையும்‌ உட்கொள்ளவும்‌. 

இதற்குப்‌ பத்தியம்‌: 

புழுங்கலரிசியை முதல்‌ நாளிரவு ஊறவைத்து மறுநாள்‌ 
அரைத்துச்‌ சிறியசிறிய உருண்டைகளாகச்‌ செய்து ஒரு 

புதுப்பானையிலிட்டுத்‌ தண்ணீர்விட்டூக்‌ காய்ச்சி ஒரு கொதி வந்ததும்‌ 
எடுத்து உப்பைச்‌ சேர்க்காமல்‌ ஒரு வேளை சாப்பிடவும்‌. மறுநாள்‌ 
எவ்வளவு வேண்டுமோ அவ்வளவும்‌ சாப்பிடவும்‌. காமாலை தீரும்‌.
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பிணியில்‌ சிறிது எஞ்சியிருந்தால்‌ இவ்விதமே நான்கு 

நாட்களுக்குப்‌ பிறகு மருந்தையும்‌. அரிசி உருண்டைகளையும்‌ 

கொடுக்கவும்‌. புழுங்கலரிசியுடன்‌ சீரகத்தைக்‌ காளித்துப்‌ பொங்கல்‌ 
செய்து உண்ணவும்‌. 

212. உள்நாக்குக்கு மருந்து 

1. புளிநரளைக்கிழங்கு 15 ஒநல்லிக்காயளவு எடுத்து 
எவற்றிலைப்பாக்குடன்‌ 4 நாளைக்கு உட்கொள்ள உள்நாக்கு 

குறையும்‌. 

2. நேர்வாளப்பருப்பை நாய்வேளையின்‌ சாற்றில்‌ உரைத்துத்‌ 

திலகமிடவும்‌. 

3. பழுப்பாகல்‌ வெற்றிலை 

சுண்ணாம்பு பூண்டூ 

மிளகு '5 

இவைகளை வைத்து நைவாயரைத்து உள்நாக்கிற்குத்‌ தடவ 

குணமாகும்‌. 

718. இரத்த வாந்திக்கு மருந்து 

1. நெல்லிப்பருப்பை அரைத்து வண்ணையுடன்‌ கலந்து 

கொடுக்கவும்‌. 

2) கழுநீரில்‌ சர்க்கரை, எலுமிச்சம்பழச்சாறு இவைகளைக்‌ 

கலந்து கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

214. வாந்தி, ஒமட்டல்‌ முதலானதற்கு 
பாசிப்பயறை வறுத்துக்‌ கஷாயமிறக்கி அத்துடன்‌ 

மயிலிறகைச்‌ சட்டு கலந்து கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

715. வாயிலிருந்து பித்தநீர்‌ வடிதல்‌, வாந்தி. 

மூதலானதற்கு மருந்து 
விளாம்பழ ஓட்டைத்‌ தண்ணீரில்‌ இழைத்து நாக்கில்‌ தடவத்‌ 

தீரும்‌.
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216. வாந்தி, ஒமட்டல்‌ முதலானதற்கு மருந்து 

ஏலக்காய்‌ விடிவிடிதாம்பு? 

மயிலிறகு சுட்டகரி வசம்பு சுட்டகரி 

இவைகளை வெல்லத்துடன்‌ கலந்து நன்றாக அரைத்துத்‌ 

தேனையங்‌ கலந்து மத்தித்து கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

717. வாந்தி, பித்தம்‌, வாறோசகம்‌ 

மூதலானதற்கு மருந்து 

மரிக்கொழுந்து மாங்கொட்டையின்‌ உள்தோல்‌ 

நெல்லிமுள்ளி 

இவைகளையரைத்து உருண்டை செய்து சாப்பிடத்‌ தீரும்‌. 

218. தாதுவிருத்திக்கு மருந்து 
பலாசம்பூ முள்‌இலவம்டூ 

போஸ்துக்காய்‌ 

இம்மூன்றையுமிடித்துத்‌ தூள்செய்து இரவு முழுவதும்‌ புதிய 

கலயத்திலிட்டூத்‌ தண்ணீர்விட்டு ஊறவைத்து விடியற்காலையில்‌ 
அத்தண்ணீரை உட்கொள்ளவும்‌. கற்கண்டையும்‌ பொடித்து 

சேர்த்துக்‌ குடிக்கவும்‌. இவ்விதம்‌ 2 அல்லது 7 நாளைக்குச்‌ 

சாப்பிடவும்‌ 

உப்பில்லாப்‌ பத்தியத்தை அனுஷ்டிக்கவும்‌. 

219. வீரிய விருத்திக்கு மருந்தூ 

நீர்முள்ளி விதையை வாழைப்பழத்தில்‌ திணித்து 

நெருப்பின்‌ தணலில்‌ வாட்டிப்‌ பக்குவப்படுத்தி சாப்பிடவும்‌. இவ்விதம்‌ 

7 நாட்களுக்குச்‌ செய்ய வீரியமுண்டாகும்‌. 

720. சரீரம்‌ கெட்டிப்பாடுவதற்கு கல்கம்‌ 

கருஞ்சீரகம்‌ வெந்தயம்‌ 

வசம்பு பாவட்டை 

ஓமம்‌ குரோசானி ஓமம்‌ 

இவைகள்‌ சமமாகக்கொண்டூ சூரணித்து 3 தோலா தேனில்‌ 
கூட்டியரைத்து உட்கொள்ளவும்‌. 

சரீரம்‌ கெட்டிப்பட்டு இளமைப்‌ பருவமடையும்‌.
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221. சரத்திற்கு மருந்த 
ரு நான்‌ விட்டூ ஒருநான்‌ வரும்‌ குறம்‌. 

கருந்துளசியிலை 4 (எண்ணிக்கையில்‌) இத்துடன்‌ பாதி 

நெல்லிக்காயளவு வெல்லத்தைச்‌ சேர்த்து நன்றாகப்‌ பிசைந்து 

உட்கொள்ளவும்‌. அல்லது வெல்லத்துடன்‌ வேப்பிலையை இவ்விதம்‌ 

செய்து கொடுக்கவும்‌. சரம்‌ தீரும்‌. 

72௨. அறைத்‌ ஒருது தலைவலிக்கு 

பவளமல்லிப்பூ கோரோசனை 

இவைகளைப்‌ பசுவின்‌ வெண்ணையில்‌ பக்குவம்‌ செய்து அந்த 

நெய்யை மூக்கில்‌ நசியமிடத்‌ தீரும்‌. 

723. சிக்கிரம்‌ பிரசவமாக மருந்து 

பெருங்காயம்‌ 12 தோலா இந்துப்பு 2 தோலா 

இவ்விரண்டையும்‌ காடியிலரைத்துக்‌ குடித்தீட சீக்கிரத்தில்‌ 

பிரசவமாகும்‌. 

224. பிரசவகாலத்தில்‌ வலி நின்றுவிட்டால்‌ 

மருந்தூ 
கோவையிலை 1௦ வெல்லம்‌ 9 தோலா 

சிறுகீரைவித்து 9 தோலா 

இவைகளை அரைத்துப்‌ பசுவின்பாலில்‌ புகட்ட வலி காணும்‌. 

725. கர்ப்பம்‌ நிலைக்க மருந்து 

நிலப்பனங்கிழங்கை நெய்யில்‌ பொரித்து உண்ண கர்ப்பம்‌ 

உண்டாகும்‌. 

226. கர்ப்பமுண்டாக மருந்து 
தாமரைக்கீழங்கு கார்கோலி 

வெள்ளெருக்குவேர்‌ வவள்ளைக்குன்றுமணிவேர்‌ 

எவள்ளைக்காக்கணவேர்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1 வராகனெடைவீதமெடுத்துப்‌ பாலில்‌ நன்றாகக்‌ 

குழப்பி ஸ்திரீகள்‌ விலக்கமான மூன்றாவது நாள்‌ முதல்‌ 5 நாள்‌ வரை 

3 நாளைக்குச்‌ சாப்பிட கர்ப்பந்தரிக்கும்‌.



382 

227. கர்ப்பமுண்டாக மருந்தூ 

அரசம்வேர்‌ அரசமரத்துப்புல்லுருவி 

இவை வகைக்கு 2 வராகனெடை வீதமெடுத்துப்‌ பாலில்‌ அரைத்துப்‌ 

பாலில்‌ குழப்பி, வீட்டு விலக்கமான மூன்றாம்‌ நாள்‌ முதல்‌ 3 

நாட்களுக்குச்‌ சாப்பிட கர்ப்பந்தரிக்கும்‌. 

728. கர்ப்பழுண்டாக மருந்தூ 

வாகை மரத்தின்‌ பூவின்‌ சாற்றுடன்‌ சமமாகப்‌ பசுவின்‌ 

பாலும்‌, பசுவின்‌ நெய்யுங்கூட்டி வீட்டுவிலக்கமாகி ஸ்நானம்‌ செய்யும்‌ 

நாட்களிலிருந்து 5 நாட்கள்‌ உட்கொள்ள சந்தான சித்தியுண்டாகும்‌. 

229. சந்தான சித்திக்கு மருந்து 
நெய்சட்டி சமூலத்தின்‌ சாற்றில்‌ சமஎடை பாலைக்‌ கலந்து ருதுவாகி 

ஸ்நானம்‌ செய்த நாட்களிலிருந்து 5 நாட்கள்‌ உள்ளுக்குச்‌ சாப்பிட 

கர்ப்பமுண்டாகும்‌. 

730. கர்ப்பமுண்டாக மருந்து 
அதிமதுரம்‌ தீராக்ஷை 

இவ்விரண்டையும்‌ சமமாகக்‌ கொண்டூ பால்‌ அல்லது காடி அல்லது 

தண்ணீரில்‌ அரைத்துப்‌ பாலில்‌ குழப்பி ருதுகாலமுதல்‌ 5 நாட்கள்‌ 

சாப்பிட்டுவர கர்ப்பந்தரிக்கும்‌. 

281. எவன்னைக்கு மருந்து 

கற்கண்டு 1 தோலா சீரகம்‌ 1 தோலா 

கசகசா 1 தோலா புளியங்கொட்டைத்‌ 

தோல்‌ 3 தோலா 

இவைகளைப்‌ பசும்பால்‌ அல்லது கழுநீரில்‌ அரைத்துப்‌ புசிக்கத்‌ 

தீரும்‌. 

282. குளிர்‌ கரத்திற்கு மருந்து 
எருக்கிலைஓயான்றை எடுத்து அதை இரண்டாகத்‌ துண்டு 

செய்து இரு விடயங்களாக (வெற்றிலைப்பாக்கு மடிப்பூ 
செய்துகொண்டு ஒரு விடயத்தைக்‌ குளிர்‌ வருவதற்கு முன்பு 
சாப்பிடவும்‌. பிறகு இரண்டூ நாழிகைக்குப்‌ பின்‌ மற்வறான்றையும்‌ 
சாப்பிட ஒரு நாளைக்கொருமுறை அல்லது 
இருநாளைக்கொருமுறை வரும்‌ சுரங்கள்‌ தீரும்‌.
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2783. விக்கலுக்கு மருந்து 

ஏலக்காய்‌ வெண்ணைய்‌ 

இவைகளைக்கூட்டி மெல்லியதாக அரைத்துக்‌ கொடுக்க விக்கல்‌ 

தீரும்‌. 

2. பழைய இரும்பு 1 சேர்‌ கிட்டம்‌1சேர்‌ 

காசுக்கட்டி 75 சேர்‌ மோர்‌ 8 சேர்‌ 

இவைகளை ஒரு பீங்கான்‌ பாத்திரத்தில்‌ போட்டு வெய்யிலில்‌ வைத்து 

அதிலுள்ள மோரை மட்டிலும்‌ சிறிது சிறிதாக எடுத்து உட்கொள்ள 

விக்கல்‌ நிவர்த்தி ஆகும்‌. 

234. காக்கை வலிப்பு, காபஸ்மாறம்‌ 

முூதலானதற்கு மருந்து 

(சுட்டப்‌ வசம்பின்‌ சூரணத்தைத்‌ தேனில்‌ குழைத்து 

உட்கொள்ளத்‌ தீரும்‌. 
பத்தியம்‌: பால்‌ சாதத்தைச்‌ சாப்பிடவும்‌. வியாதி தீரும்‌. 

735. அநேக வியாதிக்கு நீல ஆவாரையின்‌ 

பிரயோகம்‌ கல்பம்‌ 

தினமும்‌ நீல ஆவாரை 2 தோலாவரை சாப்பிடவும்‌ 

தேனுடன்‌ அரைத்து உருண்டை செய்து சாப்பிட இந்தீரியம்‌ 

கெட்டிப்படும்‌. 

வ்
‌ 

2. பேரீச்சம்பழத்துடன்‌ சாப்பிட பசி ஏற்படும்‌. 

3. தட்டப்பயறின்‌ சாற்றிலுண்ண கீருமிகள்‌ ஒழியும்‌ 

4. தும்பையின்‌ சாற்றிலுண்ண பாண்டூரோகம்‌ ஒழியும்‌. 

5. பசுவின்‌ வெண்ணயுடன்‌ கூட்டிச்‌ சாப்பிட திக்குவாய்‌ 

திருந்துவான்‌. 

6. ஒட்டையின்‌ பாலுடன்‌ உட்கொள்ளச்‌ சரீரம்‌ புஷ்டியாகும்‌. 

ஸ்திரீகள்‌ யளவனமாவார்கள்‌. 
7. கற்கண்டுடனுண்ண வயோதீகன்‌ தருணணாவான்‌ 

8. நொச்சியின்‌ சாற்றிலுண்ண வயிற்றுக்கடுப்புத்‌ தீரும்‌. 

9. வசம்புடன்‌ கூட்டிச்சாப்பிட வாயுகட்டி தீரும்‌. 
10. தயிருடன்‌ கலந்துண்ண விஷந்தீரும்‌. 

11. கிராம்புடன்‌ கூட்டித்தின்ன வீரியம்‌ கெட்டிப்படும்‌.
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12. மாதுளைச்‌ சாற்றினுண்ண சரீரத்தின்‌ துர்நாற்றம்‌ ஒழியும்‌. 

13. திராக்ஷைப்பழத்துடன்‌ கலந்துண்ண இரத்த விருத்தியாகும்‌. 

14. எலுமிச்சம்பழ ரசத்துடன்‌ சாப்பிட வயிற்றுவலி தீரும்‌. 

15. பசுவின்பாலுடன்‌ கலந்து உட்கொள்ள ராஜகளை ஏற்படும்‌. 

16. சர்க்கரையுடன்‌ சேர்த்துண்ண பித்தந்தீரும்‌. 

17. நெல்லிக்கனியுடன்‌ சேர்த்து உட்கொள்ள உடம்பெரிவு தீரும்‌. 

18. காட்டு நெல்லிலையுடன்‌ சாப்பிட மூச்சு, இருமல்‌ இவைகள்‌ 

தீரும்‌. 
19. பருத்திக்கொட்டைச்சாறும்‌, சர்க்கரையும்‌ இத்துடன்‌ கூட்டிச்‌ 

சாப்பிட வாத ரோகங்கள்‌ தீரும்‌. 

20.  எவள்ளாட்டுப்பாலில்‌ கலந்து உண்ண விந்து கெட்டிப்படும்‌. 

21. நல்லைண்ணையில்‌ காய்ச்சி உண்ண பாம்பின்‌ விஷம்‌ 

இறங்கும்‌. 

22. மானின்‌ பாலுடன்‌ சாப்பிட 5 அல்லது 7 குதீரைகளை 

அடக்க முடியும்‌. 

23. ஆண்குட்டிகள்‌ போட்ட வெள்ளாட்டுப்பாலில்‌ உண்ண 5 

அல்லது 7 ஸ்தீரிகளை போசிக்க முடியும்‌. 

இவைகளுக்குப்‌ பத்தியம்‌: நிறைய நெய்யைச்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. 

சாதம்‌, பச்சைப்பயறு முதலானதைச்‌ சேர்க்கவும்‌. 

புளிப்பு பதார்த்தங்களை விலக்கவும்‌. 
9 

286. மேக சம்பந்தமான உஷ்ணம்‌, வாய சிறங்கு 

மூதலானதற்கு மருந்து. 

நெல்லிக்காய்‌ கந்தகத்தை 21 தடவை பாலில்‌ சுத்தி செய்து 
இஞ்சிச்சாற்றில்‌ 3 ஜாமங்கள்‌ அரைத்து ஒரு நாள்‌ கூரியபுடத்தில்‌ 

வைத்தெடுத்துப்‌ பிறகு சீசாவில்‌ பத்திரப்படுத்தி 1 மாத முழுவதும்‌ 

தானியபுடத்தில்‌ வைத்து பிறகு அதை மேக சம்பதந்தமான 

உஷ்ணம்‌, சிரங்கு. சொறி முதலானதற்குப்‌ பிரயோசிக்கவும்‌. 

2782. ச௪கலமேகம்‌, பித்த பிறமியம்‌, 

இரத்த க்ஷம்‌ முதலானதநற்கு மருந்து 

வில்வ இலை 600 தோலா எடுத்து நன்றாகயிடித்து
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புட்டவியலாக வேகவைத்து சாறுபிழிந்து கொள்ளவும்‌. நான்குசேர்‌ 

சர்க்கரையை இச்சாற்றில்‌ போட்டு நன்றாக கலந்து பிறகு, 

வெள்ளைத்‌ தாமரையின்‌ பருப்பு 4 பலம்‌ 

சீரகம்‌ 2 பலம்‌ கொத்தமல்லி 1 பலம்‌ 

கூகைநீர்‌ 1 பலம்‌ திப்பிலி 2 பலம்‌ 

தாளிசபத்தீரி 1 பலம்‌ நெற்பொரி 2 பலம்‌ 

இவைகளை இடித்து சரணம்‌ செய்து வஸ்தீரகாயஞ்‌ செய்து சாற்றில்‌ 

போட்டூ பசுவின்‌ நெய்யும்‌ தேனும்‌ வேண்டிய அளவு போட்டு 

பக்குவஞ்‌ சசய்து வேளை ஒன்றிற்கு 1 கழஞ்சுவீதம்‌ இருவேளையும்‌ 

1 மண்டலம்‌ உட்கொள்ளப்‌ பிரமியம்‌, கைகால்‌ எரிவு, அஸ்தி சுரம்‌, 

உடம்பெரிவு, பித்த எரிவு, அன்னத்துவேஷம்‌, அரோசகம்‌, இருமல்‌, 

இரத்தபிரமியம்‌, சகலமேகங்கள்‌ மற்றும்‌ அநேக வியாதீகள்‌ தீரும்‌. 

பத்தியம்‌: இச்சா பத்தியம்‌. 

2389. உன்மாத யைத்தியம்‌, உக்கிர பைத்தியம்‌ 

ித்தபிரமை, மார்எரிவ முதலானதற்கு மருந்து 

கோஷ்டம்‌ 38 வராகனடை எடுத்து வெந்நீருடன்‌ கலந்து 

நைவாயரைத்து உருண்டை செய்து இரண்டு வராகனைடை தேனில்‌ 

குழப்பி உள்ளுக்குச்‌ சாப்பிடவும்‌. 

இலகு சரீரத்திற்கும்‌, சாதாரண சரீரத்தீற்கும்‌ அரை 

வராகனைடை எடுத்து வெந்நீரில்‌ கலந்து முன்பு சொல்லிய விதமே 

கொடுக்கவும்‌. இவ்விதம்‌ இருவேளையும்‌ 6 நாளைக்குக்‌ கொடுக்க 

மேற்கூறிய நோய்கள்‌ தீரும்‌. மருந்தை அவ்வப்போது புதீதாகச்‌ 
செய்து உட்கொள்ள வேண்டும்‌. பழைய மருந்து உதவாது. 

பத்தியம்‌: இச்சா பத்தியம்‌. 

239. உடம்பிலுள்ள காங்கையை சமனப்யடுத்த மருந்து 

நெல்லிக்காய்‌ 2 படி தேன்‌ 4 சேர்‌ 

சீரகம்‌ 1சேர்‌ சீனாகற்கண்டு 5 சேர்‌ 
இவைகளைப்‌ பால்‌ பானையிலிட்டுூ மூடிச்‌ சீலைமண்‌ செயது பூமியில்‌ 

Ratna-25
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புதைத்துவைத்து 45 நாட்களுக்குப்‌ பின்‌ எடுத்து உபயோகிக்கவும்‌. 

தினம்‌ இரு வேளையுமாக ஒரு மண்டலம்‌ சாப்பிடவும்‌. 

பத்தியம்‌ : ஸ்திரீ சேர்க்கையை விலக்கவும்‌. 

240. கரத்தபித்தத்திற்கு மருந்து 
வெண்ணைய்‌ சரக்கரை 

நெற்பொரி தீராக்ஷை 

கோரைக்கிழங்கு 

இவைகள்‌ சமஎடை கொண்டிடித்துத்‌ தூள்செய்து நெய்யுடன்‌ கூட்டிச்‌ 

சாப்பிட்டுவர இரத்தபித்தம்‌ தீரும்‌. 

741. அக்கினி மாந்தத்திற்கு மருந்து 

1. இஞ்சி 3 தோலாவை புளித்த மோருடன்‌ சேர்த்தரைத்து 

சாப்பிடவும்‌ 

2. திப்பிலி கடுக்காய்‌ 

சுக்கு 
இவைகளை வெந்நீரிலரைத்துச்‌ சாப்பிட பசி ஏற்படும்‌. 

3. கடுக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌ 

நெல்லிமுள்ளி சுக்கு 
மிளகு திப்பிலி 

கிராம்பு பெருங்காயம்‌ 

ஓமம்‌ 

இவைகள்‌ சமயடை, யாவற்றிற்கும்‌ சமயடை வெல்லத்தைச்‌ 

சேர்த்து உருண்டைகள்‌ செய்து 7 அல்லது 11 நாட்கள்‌ சாப்பிட 

அக்கினி பிராப்தீயாகும்‌. 

4. காயம்‌ சுக்கு 

மிளகு திப்பிலி 
சீரகம்‌ 

இவைகள்‌ சமமாகக்‌ கொண்டு தூள்செய்து வவல்லத்துடன்‌ பிசைந்து 
ஒரு தோலா வீதம்‌ உருண்டைகள்‌ செய்து வேளை ஒன்றிற்கு ஒரு 
உருண்டை வீதம்‌ சாப்பிடவும்‌. பசி ஏற்படும்‌.



387 

742. உடம்பிலுள்ள உஷ்ணத்திற்கும்‌ 

வெட்டைக்கும்‌ மருந்தூ 
மாசிக்காய்‌ கடூக்காய்ப்பிஞ்சு 

ரோஜாமொட்டு ஏலக்காய்‌ 

கசகசா குங்குமப்பூ, ஜாதிப்பத்திரி 

இவ்வேமுசாமான்களையும்‌ தூள்செய்து நைவாயரைத்து பால்‌ 

அல்லது வெண்ணெய்‌ அல்லது இளநீரில்‌ சர்க்கரையுடன்‌ கூட்டிச்‌ 

சாப்பிட மேற்கூறிய வியாதீகள்‌ தீரும்‌. 

243. வாய்‌ வவந்தூயோனதற்கு மருந்து 

சுக்கு மிளகு 

சீரகம்‌ அதிமதுரம்‌ 
பெருஞ்சீரகம்‌ திராக்ஷை 
இவைகள்‌ சமமாகக்‌ கொண்டு அரைத்து வஸ்தீரகாயஞ்‌ செய்து 
நெய்யையுங்‌ கூட்டி நன்றாய்க்காய்ச்சிப்‌ பக்குவம்‌ செய்து 

இருவேளையுமுட்கொள்ளத்‌ தீரும்‌. 

744, பித்தத்திற்கு மருந்து 
அம்மான்‌ பச்சையரிசியை அரைத்து ஒரு எலுமிச்சம்‌ பழத்தின்‌ 

பிரமாணம்‌ எடுத்து பாலில்‌ குழப்பி சேலஞ்‌ சர்க்கரை 415 

தோலாவையும்‌ கலந்து 7 நாட்கள்‌ குடித்தீடவும்‌. நாள்‌ ஒன்றிற்கு ஒரே 

தடவை குடித்திடவும்‌. 12 சேர்‌ பாலுடன்‌ குழப்பிச்‌ சாப்பிடவும்‌. 

745. உடம்பின்‌ தூர்நாற்றத்திற்கு மருந்து 
சுக்கு தீப்பிலி 
கிராம்பு காயம்‌, பூண்டு 

பூமியில்‌ படர்ந்திருக்கும்‌ முட்காவேளையின்‌ இலை இவைகளை 

ஒன்றுகூட்டி, அரைத்து உட்கொள்ளவும்‌. 

746. ௬க்குக்‌ கல்பம்‌ 

மலை இஞ்சி 2 சேர்‌ எடுத்து நன்றாக அரைத்து அத்துடன்‌ 
பசுவின்‌ எநய்‌ 2 சேர்‌, வெல்லம்‌ 1 சேரையுங்‌ கூட்டி சம ரஸமாகச்‌
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செய்து கொண்டு 4 படி பானையிலிட்டூ 21 நாட்களுக்கு எருவுக்‌ 

குழியினடியில்‌ புதைத்து வைத்துப்‌ பிறகு எடுத்து தினம்‌ 2 அல்லது 

உடம்பிற்கு ஏற்குமாயின்‌ 3 தோலா வரை உட்கொள்ள 65 விதமான 

வியாதிகள்‌ தீரும்‌. சரீரமும்‌ தீவ்யமாகும்‌. 

பத்தியம்‌: வாயு பதார்த்தங்களை நீக்கி இச்சா பத்தியம்‌ 

அனுஷ்டிக்கவும்‌. 

747. கூஜமாறோகத்திற்கு மருந்து 

பாஷாணபேதி கூகைநீர்‌ 

ஏலக்காய்‌ திப்பிலி 
இவைகளை ஒன்றுபடக்‌ கலந்து சூரணம்‌ செய்து 
சீந்தில்கொடியின்‌ சாறு 2 தோலா 
நீர்லவங்காயத்தின்‌ சாறு a 
தேன்‌ ட 
இவைகளை ஒன்றுகூட்டி ஏழு பாகங்களாகச்‌ செய்து தீனமாரு 

பாகமாகச்‌ சாற்றில்‌ சூரணத்தைப்‌ போட்டு உட்கொள்ளவும்‌. ஏழு 

நாட்கள்‌ சாப்பிடவும்‌. 

748. எயிற்று உம்பிசத்தூடன்‌ கூடிய கணச்கூட்டிற்கு 

குழந்தைக்கு) மருந்தூ 
சாணாக்கி கீரை பூண்டு 1 

வசம்பு துண்டு 1 

இவைகளை இலேசாக வறுத்துக்கொண்டூ சாற்றைப்பிழிந்து ஒரு 
பாலாடை அளவு வீதம்‌ குழந்தைக்கு தீனமிருவேளையாக மூன்று 
தினங்கள்‌ கொடுக்கவியாதி தீரும்‌.
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ஸ்ரீ சரபேந்திர வைத்திய ரத்னாவளி 

பத்து, பிளாஸ்திரி 
முதலானவைகள்‌ 

பத்து, பிளாஸ்திரி மூதலானவைகள்‌ 

749. சொறி, சிரங்கு முதலானதற்கு பிளாஸ்திரி 

புங்கமரக்‌ கட்டையைக்‌ கொணர்ந்து அதன்‌ மேலுள்ள 

பட்டையை நீக்கிவிட்டு அதைச்‌ சீவல்போல்‌ சீவி பிறகு பிழிந்து 

சாற்றை எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இதை ஒரு வெங்கலத்‌ தட்டில்‌ போட்டு 

அத்துடன்‌, 

இரசகற்டூரம்‌ 1/8 வராகனெடை 

லிங்கம்‌ 1/8 வராகனெடை 

தாமிரத்தகட்டில்‌ ஒரு சிறிய துண்டு 

வவள்ளீயத்‌ தகட்டில்‌ ஒரு சிறிய துண்டு 

இவைகளையும்‌ கூட்டி நைவாக உரைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இவ்விதம்‌ 

உரைத்த விழுதில்‌ வவண்ணெயைக்‌ கலந்து நன்றாக மத்தீத்து 

வைத்துக்‌ கொண்டு சொறி, சிரங்கு முதலானவற்றின்‌ மேல்‌ பூசத்‌ 

தீரும்‌. 
படை முதலானதற்கும்‌ தடவ படைகள்‌ தீரும்‌. 

250. கை, கால்களின்‌ எலும்பு முறிந்ததற்கு மேல்‌ UF 

பிரண்டையை நைவாயரைத்துப்‌ பத்துபோட்டூக்‌ கட்டவும்‌. 

இவ்விதம்‌ ஐந்து நாட்கள்‌ செய்ய குணங்காணும்‌.
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251. அண்ட வாயுவுக்கு Cosa: 

ஆமணக்கெண்ணைய்‌ முலைப்பால்‌ 

இவ்விரண்டையும்‌ ஒன்றுபட மத்தித்து ஒரு சீலையின்‌ மேல்‌ தடவிப்‌ 
பத்து போடவும்‌. 

பட்டிகட்டினால்‌ சீக்கிரத்தீல்‌ வலி குறையும்‌. 

752. வரையாப்யுக்கட்டிக்கு பிளாஸ்திரி 

கொடிவேலி வேரின்‌ தோல்‌ யானைத்தீப்பிலி 

1 தோலா 2 தோலா 
லிங்கம்‌ 1 தோலா கிராம்பு 5? தோலா 

இந்நான்கையும்‌ ஒருமிக்கச்‌ செய்து இடித்துத்‌ தூள்‌ செய்து 

வஸ்தீரகாயஞ்‌ செய்துகொள்ளவும்‌. பிறகு 

சுத்தி செய்த நேர்வாளம்‌ 1 தோலா 

பாதரசம்‌ 1 தோலா 

இவ்விரண்டையும்‌ சேர்த்து நைவாயரைத்து அத்துடன்‌ மேற்கூறிய 

கரணத்தையும்‌ போட்டு மறுபடியும்‌ மிருதுவாக 

அரைத்துக்கொள்ளவும்‌. 3 தோலா தேன்‌ மெழுகை ஒரு பாத்திரத்தில்‌ 

போட்டு தணலின்பேரில்‌ அதை வைத்து மெழுகு உருகியதும்‌ 

அரைத்த விழுதையும்‌ ஒன்றுபடக்‌ கலந்து ஒரு டப்பியில்‌ 

அடைத்துக்கொள்ளவும்‌. இதை ஒரு அழுத்தமான துணியின்மேல்‌ 

தடவி தணலின்பேரில்‌ இலேசாக வாட்டி அரையாப்புக்கட்டியின்‌ மேல்‌ 

போடவும்‌. 

இம்மருந்தை அரைக்கும்‌ ஒபாழுது கைகளில்‌ அரிப்பு 

ஏற்படும்‌. ஆகையால்‌ மருந்தரைத்ததும்‌ இசுபுகோல்‌ விதையை 

தண்ணீரில்‌ ஊறவைத்து அத்தண்ணீரில்‌ மருந்தரைத்த கைகளை 

ஒரு நாழிகை வரையில்‌ நனைத்து வைக்க கையின்‌ அரிப்பு தீரும்‌. 

28. பிளாஸ்திரி 

குங்கிலியம்‌ பெருஞ்சீரகம்‌ 

உளுந்து 
இவைகள்‌ வகைக்கு 3 வராகனடை வீதமெடுத்துக்‌ கொண்டு 
தூள்செய்து கோழிமுட்டையின்‌ வள்ளைக்‌ கருவுடன்‌ கலந்து
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நைவாயரைத்து காகிதத்தின்‌ பேரில்‌ தடவி கட்டூகட்டினால்‌ 

வாயுபந்தனம்‌. சுவாசபந்தனம்‌ முதலானவைகள்‌ தீரும்‌. 

754. சிரங்கு, மேகவிரணத்திற்குப்‌ பத்து 

இரசசெளவீரம்‌ 1 வராகனெடை 

சாணத்தில்‌ சுத்திசெய்த 

வெங்காரப்பொரி 10 வராகனெடை 

சுத்திசய்த உளுத்தம்‌ பருப்பு 1 படி 

இவைகள்‌ ஒருமிக்கச்‌ செய்து காடிவார்த்து நன்றாக அரைத்து 
மாத்திரைகளாகச்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. எவ்விதமான சிரங்கிற்கும்‌ 

ஒரு மாத்திரையைத்‌ தண்ணீரில்‌ பத்துப்போட தீரும்‌. இதை 
எண்ணையில்‌ உரைத்துப்‌ போடுவது மிகவும்‌ உத்தமமானது. 

755. அண்டவாயுவுக்கு பத்து 

மிளகு திப்பிலி இந்துப்பு 

இவைகளை ஆமணக்கெண்றணயில்‌ காய்ச்சிப்‌ பத்துப்போட 

குணங்காணும்‌. 

256. விறைவாயுவுக்கு மேல்பூ௪ 

எட்டி விதை 4 கொணர்ந்து தண்ணீர்விட்டரைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. பிறகு புகையிலையை நன்றாக விரித்து அதன்‌ பேரில்‌ 

சில துளி தண்ணீரைத்‌ தெளிந்து புகையிலையை மிருதுவாகச்‌ 
செய்து காண்டு அதன்‌ மேல்‌ எட்டிவிதையின்‌ விழுதைப்‌ பூசி 

புகையிலையை விரையின்‌ பேரில்‌ ஒட்டிக்‌ கரி நெருப்பின்‌ ஒத்தடம்‌ 

கொடுக்க வலி, வீக்கம்‌ முதலானவைகள்‌ தீரும்‌. 

257. சிறு குழுந்தைகளிஜ்‌ கால்‌ படுவனுக்குப்‌ பத்து 

பாதரசம்‌ 4 பலம்‌ நெல்லிக்காய்‌ கந்தகம்‌ 
மனோசிலை !& பலம்‌ 4 பலம்‌ 

விரலிமஞ்கள்‌ 1 பலம்‌ கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ /ஃபலம்‌ 

மிளகு 1& பலம்‌ சீரகம்‌ !4 பலம்‌ 

கருஞ்சீரகம்‌ !& பலம்‌ வங்கசிந்தூரம்‌ 74 பலம்‌ 

இவைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு தூள்‌ செய்து நைவாயரைத்து
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அத்துடன்‌ மிகப்பழைய நெய்‌ 16 சேரையுங்‌ கூட்டி நன்றாக மைபோல்‌ 

அரைத்து பீங்கான்‌ பாத்திரத்தில்‌ அடைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

இம்மருந்தைப்‌ படுவன்‌ நோய்க்குத்‌ தடவி அதன்‌ மேல்‌ 

பழுத்த பூவரசயிலையை வைத்துத்‌ துணியால்‌ கட்டூ கட்டவும்‌. 

இவ்விதம்‌ 3 அல்லது 5 தடவை செய்ய படூவன்‌ நோய்‌ தீரும்‌. 

258. மேக விரணத்திற்கு பிளாஸ்திரி 

நெல்லிக்காய்‌ கந்தகம்‌ * விராகனைடை 

சிற்றாமணக்கின்‌ விதை 1 வராகவனடை 

அபின்‌ 16 வராகனைடை 

தேவையான அளவு தேங்காலயண்ணைய்‌ 

இவைகளை ஒன்றுகூட்டி வவண்ணய்போல்‌ அரைத்து எடுத்து 

வைத்துக்கொள்ளவும்‌. அழுத்தமான துணியின்‌ பேரில்‌ தடவி 

. விரணங்களின்‌ மேல்‌ போடவும்‌. 

2௦. பியாஸ்திரி 

பாதரசம்‌ 2 வராகனெடை 

மயில்துத்தம்‌ 2 வராகனெடை 

இரசகற்பூரம்‌ 1 வராகனெடை 

துத்தம்‌ - ॥ வராகனெடை 

மிர்தார்சிங்கு 1 வராகனைடை 

மரத்துவவள்ளை 1 வராகனைடை 

பசுவின்‌ எவண்‌எணய்‌ 116 வராகனைடை 

இவைகளை ஒருமிக்கச்செய்து நைவாயரைத்து விரணம்‌ 

முதலானதற்குப்‌ பூசவும்‌. 

260. பிளாஸ்திரி (வேவறாரு விதம்‌) 
பாதரசம்‌ 1 வராகனெடை 

மயில்துத்தம்‌ 6 வராகனெடை 
நெல்லிக்காய்‌ கந்தகம்‌ 1 பலம்‌ 
மனோசிலை 1 பலம்‌ 

இரசகற்பூரம்‌ 1 பலம்‌ 

இவைகளை எலுமிச்சம்பழச்சாற்றிலரைத்து பாகலிலையின்‌ 

விழுதில்‌ வைத்து கவசஞ்சசய்து மேலும்‌ நூலினால்‌ பந்தகம்‌ 

செய்யவும்‌. பிறகு சிறிது வைக்கோலைப்‌ பரப்பி அதனடுவில்‌
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இவ்வுருண்டையை வைத்து எரித்து எடூத்துக்கொள்ளவும்‌. பிறகு, 

வெள்ளைக்குங்கிலியம்‌ 2 காசிடை 

நல்லைண்ணைய்‌ 1 சேர்‌ 

தேன்மெழுகு 7 காசிடை 

இவ்விதமாக எடுத்து ஒரு கலயத்தில்‌ போட்டூ அடுப்பின்‌ மேல்‌ ஏற்றி 

மிருதுவாக தீ எரித்து எமமுகு உருகியதும்‌ உருண்டையைப்‌ போட்டு 

எல்லாம்‌ ஒன்றுபடக்‌ கலந்ததும்‌ எடுத்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 

விரணத்தை நன்றாகக்‌ கழுவிச்‌ சுத்தம்‌ சசய்து அதன்மேல்‌ இதைத்‌ 

தடவவும்‌. சகல விதமான விரணங்களுக்கும்‌ உசிதமானது. 

761. சகல வீக்கங்களுக்கும்‌ பூச்சு 

கருஊமத்தையிலையைக்‌ கொண்டுவந்து கோ மூத்தீரத்தில்‌ 

உரைத்துப்பூச வீக்கங்‌ குறையும்‌. 

762. விரை கீழிறங்கினால்‌ அதற்குப்‌ பூச்சு 

மஞ்சள்‌ செஞ்சந்தனம்‌ 

இவ்விரண்டையும்‌ எருமையின்‌ பாலில்‌ உரைத்து விரையின்‌ மேல்‌ 

பூச குணங்காணும்‌. 

2763. விறைமேலேறினால்‌ அதற்குப்‌ பூச்சு 

வசம்பை பசுவின்‌ நெய்யில்‌ அரைத்து உள்ளுக்குப்‌ புகட்டத்‌ தீரும்‌. 

264. ௭ளுக்குகளுக்குப்‌ போட பத்து 

வெல்லம்‌ கோதுமையின்‌ நெய்‌ 

மஞ்சள்‌ 
இவைகளை அரைத்து ஆமணக்‌கெண்யில்‌ காய்ச்சி சுளுக்குக்‌ 

கண்ட இடத்தில்‌ பூசத்‌ தீரும்‌. 
765. சொறி, சிறங்கு முதலானதற்குப்‌ பூச்சு 

முற்றின தேங்காயின்‌ பாலைப்‌ பிழிந்து அதில்‌ 

நவச்சாரத்தின்‌ தூளைப்போட்டூ மேலும்‌ 1 வராகனெடை
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மயில்துத்தத்தின்‌ பொடியையும்‌ கலந்து 5 நாட்கள்‌ வரை 

கூரியபடத்தில்‌ வைத்துப்‌ பிறகு அதை வடிகட்டி வைத்துக்கொண்டு 

சிரங்கு. சொறி முதலானதற்குப்‌ பூ,சவப: 

766. அணடவாதத்திற்குப்‌ பத்தூ 

விலாமிச்சைவேர்‌ அலரிவேர்த்தோல்‌ 

கஞ்சாவேர்த்தோல்‌ பருப்புக்கீரை 

நாய்வேளை இலை அவரையிலை 

வேப்பிலை 

இவைகள்‌ வகைக்கு 9 தோலா வீதமெடுத்து வேப்பெண்ணைய்‌ 42 

சேரில்‌ போட்டுப்‌ பக்குவம்‌ செய்து விரையின்‌ மேல்‌ பூசிகட்டூ கட்டவும்‌. 

இவ்விதம்‌ ஏழுதினங்களுக்குச்‌ செய்ய அண்டவாயு, அண்டகூலை 

முதலானவைகள்‌ தீரும்‌. 

267. கர்ணவாதம்‌, கர்ண௲லை இவைகளுக்குப்‌ பத்து 

சுக்கு மஞ்சள்‌ 

ஓமம்‌ வசம்பு 

கருஞ்சீரகம்‌ பெருங்காயம்‌ 

பூண்டூ 
இவைகள்‌ வகைக்கு 1 வராகனெடை 

9 தோலா வேப்‌பபெண்ணயில்‌ யாவற்றையுங்‌ கலந்து 
பக்குவஞ்‌ செய்து தினம்‌ இரு வேளையுமாக மூன்று நாட்களுக்குக்‌ 

காதில்‌ போட காதுவலி முதலானவைகள்‌ தீரும்‌. 

768. நரவிஜயி பைரவ யத்தூ 
அமுக்கிராக்கிழங்கு சங்கம்குப்பிவேர்‌ 

வெள்ளைச்சாரணைவேர்‌ கொடிவேலிவேர்‌ 

முருங்கைப்பட்டை ஊமத்தைச்செடியின்‌ தோல்‌ 

ஆகாசக்கருடன்‌ கிழங்கு பட்பை 

கருஞ்சீரகம்‌ கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ 

வசம்பு, பூண்டு 

இவைகள்‌ வகைக்கு 9 தோலா. யாவற்றையும்‌ நன்றாக இடித்துத்‌ 
தூள்செய்து 2 சேர்‌ நல்‌லலண்ணையில்‌ கலந்து அடுப்பின்‌ மேல்‌ 
ஏற்றி 3 கொதி வந்ததும்‌ கீழே இறக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌.
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மேகக்கட்டி, சிரங்குக்கட்டி. விரணங்கள்‌ இவைகளுக்கு 

சீலையை எண்ணையில்‌ நனைத்து வைத்து மேலும்‌ வெற்றிலையை 
ஒட்டவைத்து கட்டு கட்டவும்‌. இவ்விதம்‌ 7 நாட்கள்‌ செய்ய வியாதி 

தீரும்‌. 

269. கட்டிச்‌ சிராங்குக்கு 

ஆமணக்குவிதை மஞ்சள்‌ 

இவ்விரண்டையும்‌ முலைப்பாலில்‌ அரைத்துப்‌ பத்து போடவும்‌. 

720. வாயுவுகுக்குப்‌ பத்து 

உலர்ந்த புளியம்பட்டையைத்‌ தரையில்‌ வைத்து அது 

முழுவதும்‌ எரிந்ததும்‌ தரையைக்கூட்டி சாம்பலை அப்புறப்படுத்தீ 

இத்தரையின்மேல்‌ கூடூ இருக்கும்‌ பொழுதே குப்பைமேனியிலையின்‌ 

சாற்றை ஊற்றவும்‌. உடனே அச்சாறானது நுரைக்கும்‌. 

அந்நுரையை எடுத்து சூட்டுடன்‌ வாய்வு கண்ட இடங்களின்‌ மேல்‌ 

பத்து போடவும்‌. அல்லது அந்நுரையுடன்‌ சுண்ணாம்பையும்‌ கூட்டி 

மத்தித்துப்‌ போடவும்‌. பிணி தீரும்‌. 

721. தலையின்‌ சொறிக்கும்‌ பத்தூ 

ஆடுதீண்டாப்பாளையின்‌ சாறு *4சேர்‌ 
வேப்பெண்ணெய்‌ 9 தோலா 

நல்லைண்ணைய்‌ 9 தோலா 

இவைகளை ஒன்றுகூட்டிக்‌ காய்ச்சி பக்குவஞ்செய்து அத்துடன்‌ '/2 

வராகனைடை கற்பூரத்தின்‌ பொடியையும்‌ கலந்து வைத்துக்‌ 

கொள்ளவும்‌. 

தலையின்‌ சொறி, சிரங்கு முதலானதற்கு இப்பத்தைத்‌ தடவி 
1ஜாமம்‌ வரையில்‌ பொறுத்திருந்து பிறகு அரப்புக்‌ கட்டியைத்‌ தேய்த்து 

தலைமுமுகச்‌ செய்யவும்‌. 

222. இருமுளைகளுடைய மூலத்திற்குப்‌ பத்து 

கம்பைப்பிசினை ழுக்குமல்லி) பொடிசெய்து சுத்தமான 

தேனுடன்‌ கூட்டி நைவாயரைத்து 7 நாட்கள்‌ தடவவும்‌. மூலத்திற்கு 
தினம்‌ 3 வேளை தடவவும்‌. உப்பில்லாத பத்தியம்‌.
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223. கட்டி, மேகசம்பந்தமான கட்டி, சொறி 

மூதலானதற்குப்‌ பூச்சு 
நெய்‌ 112 சேர்‌ வெங்காயச்சாறு 6 சேர்‌ 
மருதோன்றிவேரின்‌ கஷாயம்‌ 1/4 சேர்‌ 
ஏநல்லிக்காய்கந்தகம்‌ கொட்டைப்பாக்களவு 

மேற்கூறிய சாறுகளில்‌ நெய்யைக்கூட்டி அடுப்பின்‌ 

மேலேற்றிக்காய்ச்சி அதில்‌ ஒரு கொட்டைப்பாக்களவு நெல்லிக்காய்‌ 

கந்தகத்தையும்‌ போட்டு மெழுகுப்‌ பதமாகச்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. 

இதை விரணம்‌. கட்டி முதலானதற்குப்‌ பூசவும்‌. 

724. ௪கல விரணங்களுக்குப்‌ பத்து 

தவசிமுருங்கையிலையை அரைத்து மூன்று நாட்கள்‌ 

புண்ணின்‌ மேல்‌ வைத்து கட்டு கட்டவும்‌. புண்கள்‌ ஆறும்‌. 

725. உஷ்ணத்தினாலேற்படும்‌ விரணங்களுக்கு 

1. மருதோன்றியிலை அல்லது மாதுளை இலையை பாலில்‌ 

வெதுப்பிக்‌ கட்டவும்‌. 

2. ஆடுூதீண்டாப்பாளை இலையை அரைத்து வில்லை தட்டி 

குழந்தைகள்‌ முதல்‌ பெரியோர்களின்‌ விரணங்களின்‌ மேல்‌ வைத்து 
கட்டூகட்டத்‌ தீரும்‌. 
3. பொன்தகரை இலையை அரைத்து இவ்விதமே செய்யக்கட்டிகள்‌ 

ஆறும்‌. 

7276. ண்குட்டத்திற்குப்‌ பத்து 

எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றில்‌ பலகறையைப்‌ போட்டு அதை 

நீர்த்து எடுத்து குட்டத்தின்மேல்‌ பூசிவர குட்டந்‌ தீரும்‌. 

7277. விஷத்தினாலேற்பட்ட வீக்கத்திற்கு பத்தூ 

ஈஸ்வர மூலிகை குசும்பாக்கிழங்கு 
நெல்லிக்காய்‌ சுக்கு 

மஞ்சள்‌ குப்பைமேனியிலை 
புழுங்கலரிசி



இவைகளைத்‌ தண்ணீர்விட்டு தைவாயடைழ்து வட்டத்‌. மே 

பத்துபோட வீக்கந்தீரும்‌. 

728. கிறந்தி நோய்க்கு 

ஆடுதீண்டாப்பாளையிலை மஞ்சள்‌ 

இவ்விரண்டையும்‌ வேப்‌பெண்‌்ணயில்‌ கலந்து பக்குவஞ்‌ செய்து 

அதைச்‌ சீலையில்‌ நனைத்துக்‌ கட்டு கட்டவும்‌. 

729. விரணங்களுக்குப்‌ பிளாஸ்திரி 

பாதரசம்‌ பால்துத்தம்‌ 

மயில்துத்தம்‌ 

இவைகளை சமலயடை 

பால்துத்தம்‌ மயில்துத்தம்‌ 

இவைகளை எரித்து அதன்சாம்பலை எடுத்துக்கொண்டு அத்துடன்‌ 

பாதரசத்தையுங்‌ கூட்டி ஒரு வெங்கலத்‌ தட்டில்‌ அதை அப்பி மேலும்‌ 

தாமிர பாத்திரத்தினால்‌ அதை நைவாய்‌ உரைத்து மறுபடியும்‌ 

எவற்றிலைச்‌ சாற்றைவிட்டூ மத்தித்து விரணங்களின்மேல்‌ டூசவும்‌. 

280. விரணத்திற்குப்‌ பத்து 
சரக்கான்றையிலையைக்‌ கொணர்ந்து வேடுகட்டி 

புட்டவியலாகச்‌ செய்து அதை வீக்கத்தின்‌ மேல்‌ வைத்து கட்டு கட்டவும்‌. 

281. கட்ழக்குப்‌ பத்து 

கடுக்காய்ப்பிஞ்சை எடுத்து அடுப்பில்‌ போட்டு சிறிது சுட்ட 

அதைப்‌ பொடித்து வஸ்திரகாயஞ்செய்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

சிரங்கு, கட்டி இவைகளின்‌ மேல்‌ ஆமணக்கெண்ணையை 

நன்றாகப்பூசி அதன்மேல்‌ இப்பொடியைத்‌ தூவி கையினால்‌ அமுக்கி 
வைக்கவும்‌. சிரங்கு, கட்டி முதலியவைகள்‌ தீரும்‌. 

292. கொறிக்குப்‌ பத்து 

கார்போக அரிசியை கூரணஞ்செய்து பசுவின்‌ 

வெண்ணையில்‌ கலந்து வெய்யிலில்‌ வைத்துப்‌ பிறகு எடுத்து 

சொறிக்கு பூசவும்‌. ஊமத்தம்‌ பழத்தைக்‌ கொணர்ந்து சிறு 

துவாரமிட்டு அதற்குள்‌ *4 வராகளைடை கந்தகப்‌ பொடியை நிரப்பி 
சாணியால்‌ முழுவதும்‌ கவசஞ்‌ செய்து தணலில்வாட்டி பிறகு அதில்‌
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உள்ள விதைகளை நீக்கி மற்றதைக்‌ கல்வத்திலிட்டு நைவாய்‌ 

அரைத்து நல்‌்லலண்ணயுங்‌ கூட்டிச்‌ சூரிய புடத்தில்‌ வைத்து 

சொறியின்மேல்‌ பூசவும்‌. 

பத்தியம்‌: தயிர்சாதம்‌ சாப்பிடவும்‌. சாய்ந்தீரம்‌ 

அரைப்புக்கட்டியைத்‌ தேய்த்துத்‌ தலை முமுகச்‌ செய்யவும்‌. 

783. பரங்கினாயுவுக்கும்‌ பிளாஸ்திரி 

கத்தைக்காம்பு 8 குன்றுமணியெடை 

மிர்தார்சிங்கு 16 குன்றுமணிலயடை 
இவைகளைப்‌ பசுவின்‌ வவண்ணயில்‌ மத்தித்துப்‌ பூசவும்‌. 

284. அண்ட வாயுவுக்குப்‌ பத்து 

மிளகு திப்பிலி 
இந்துப்பு 
இவைகளை எல்லாம்‌ ஒன்றுகூட்டி ஆமணக்கு எண்ணெயில்‌ 

பக்குவஞ்செய்து விரையின்‌ மேல்‌ பத்து போடவும்‌. அண்டவாயு 
தீரும்‌. 

785. உடம்பின்‌ மேலுள்ள தேமலுக்குப்‌ பத்து 

பூசணிச்சாறு வசம்பு 

இவைகளை சமமாகக்கொண்டு நைவாயறைத்துப்‌ பத்து போடவும்‌. 

786. பச்சி அழுத்த நகங்களுக்குப்‌ பாத்து 

இலுப்பைவிதை 1 பலம்‌ கையாந்தக்கரைச்சாறு 

கிருஷ்ணதுளசிச்சாறு 

இவைகளை நன்றாக அரைத்து நகங்களில்‌ தடவ நகங்களிலுள்ள 

பூச்சிகள்‌ ஒழிந்து நகம்‌ நன்றாக வளரும்‌. 

7872. வாயு கடடிக்குப்‌ பத்து 
கடுக்காய்த்தோல்‌ கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ 

ஈசுவரமூலிகை கழற்சிவேர்‌
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அமுக்கிராக்கிழங்கு மரமஞ்சள்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1 வராகனெடை எடுத்துத்‌ தண்ணீர்‌ விட்டரைத்துப்‌ 

பத்துப்‌ போடவும்‌. 

வாயுகட்டி, வலி, குத்தல்‌ முதலானவைகள்‌ தீரும்‌. கட்டிகள்‌ 

ஆரம்பிக்குங்‌ காலங்களில்‌ பத்துப்போட கட்டிகள்‌ மேலும்‌ மேலும்‌ 

வளராமல்‌ அமுங்கிவிடும்‌ கட்டிகள்‌ பழுத்து பக்குவமானதும்‌ போட 

கட்டிகள்‌ உடைந்து குணமாகும்‌. 

788. யானைக்காதுக்கு (லகர்ணம்‌ மருந்து 

நொச்சித்தைலம்‌ தேன்‌ 

இவைகளை ஒருமிக்கச்‌ செய்து உடம்பில்‌ பூசிட யானைக்காது, வலி 

முதலானவைகள்‌ தீரும்‌. 

76. படை, சொறி, சிலந்தி, சிரங்கு 

மூதலானதற்கு 
சிந்தூரம்‌ மிளகு 

இவைகளை சமமாகக்கொண்டு எருமையின்‌ வவண்‌௭ணயில்‌ 

அரைத்து 7 நாட்கள்‌ பூசி வர நோய்‌ தீரும்‌. 

16 டசர்பேய்ப்புடலின்‌ கஷாயத்தை 7 நாட்களுக்கு 

உடகொள்ள மேற்கூறிய நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

290. சமீரத்தின்‌ தூர்கந்தத்திற்கு 
லோககிட்டம்‌ மரமஞ்சள்‌ 

இவைகளைச்‌ சூரணம்‌ செய்து உடம்பில்‌ வேர்வை தோன்றும்‌ 

பொழுது பூசவும்‌. இவ்விதம்‌ செய்ய துர்நாற்றம்‌ ஒழியும்‌. 

791. சிலந்தி, படை, விசர்ப்பாம்‌, தேமல்‌ 

PHOT HDDS 

புளியங்கொட்டை 1 பிடி கொட்டைப்பாக்கு 4 

எண்ணிக்கையில்‌ 

இவைகளைக்‌ கருக்கித்‌ தூள்செய்து வஸ்தீரகாயஞ்‌ செய்து
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கருஞாுரகயிலைசசாறு 12 சேரைவிட்டு நைவாய்‌ அரைத்து 

தூள்ளெய்து வைத்துக்கொண்டு மேற்கூறிய பிணிகளின்‌ பேரில்‌ 

பூசவும்‌ இவ்விதம்‌ 21 நாட்கள்‌ செய்த படைகள்‌ தீரும்‌. 

792. மறூஸஷிக்கு மருந்து 

1 முதலில்‌ மறுவை அறுத்தெடுத்துவிட்டு அதன்‌ மேல்‌ 

புளிநரளைக்கிழங்கை அரைத்துப்‌ பூசவும்‌. இவ்விதம்‌ 3 நாட்கள்‌ 

பூசவும்‌. 

2. மறுவை வெட்டியெடுத்து அதன்மேல்‌ பாம்பின்‌ சட்டையைச்‌ சுட்டுக்‌ 

கருக்கிய சாம்பலைப்‌ பூசவும்‌. 

7935. குழந்தைகளுக்கு மலஜலம்‌ மாடையட்டால்‌ 

வேலிப்பருத்தியின்‌ சாற்றில்‌ திப்பிலியை உரைத்து தலை, கழுத்து 

முதலான இடங்களில்‌ துவளையிட மலஜலம்‌ கழியும்‌. 

294. குழந்தைகளின்‌ மேகம்‌, சொறி, சிறங்கு 

மூதலானதற்குப்‌ பத்து 
நாகமல்லிவேரைக்‌ கொணர்ந்து நைவாயரைத்துச்‌ சிறிய 
எலுமிச்சம்பழ அளவு எடுத்து மோரில்‌ குழப்பி தினம்‌ 
இருவேளையுமாக & நாட்கள்‌ கொடுக்கவும்‌. உடனே பிணி தீரும்‌. 

பத்தியம்‌ செய்யவும்‌. 

2795. குழந்தைகளின்‌ மாந்த ஜன்னிக்கு 

வேலிப்பருத்தியிலை பேய்மருட்டியிலை 
நாய்வேளைத்துளிர்‌ கழற்சியிலை 

எருக்கம்பழுப்பு வாதாமடக்கியிலை 
முடக்கொற்றான்‌ 

இவைகள்‌ சமமாகக்‌ கொண்டு சுத்தமாகக்‌ கழுவி கல்லுரலிலிட்டு 
இடித்துச்‌ சாறுபிழிந்து, அதில்‌ வசம்பு, பூண்டு இவ்விரண்டையும்‌ 
கலந்து நன்றாக அரைத்து அத்துடன்‌ புளியம்பட்டையை எரித்து 
உண்டாக்கிய சாம்பலையும்‌ கூட்டி கம்பளித்துணியில்‌ முடித்து
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அதனின்று கசியும்‌ தெளிந்த நீரைமட்டிலும்‌ எடுத்து குழந்தையின்‌ 

உடம்பில்‌ பூசவும்‌. வியாதி தீரும்‌. 

796. குழுந்தைகளுக்கு மாந்தத்தினால்‌ ஏற்படும்‌ 

வயிற்றூவலிக்குப்‌ பத்தூ 

வெள்ளைப்டூண்டின்‌ தைலம்‌ 4 காசிடை 

வேப்பெண்ணெய்‌ 2 காசிடை 

இவ்விரண்டையும்‌ ஒருமிக்கச்செய்து குழந்தையின்‌ வயிற்றின்‌ மேல்‌ 
பத்து போடத்‌ தீரும்‌. 

292. குழுந்தைகளுக்கு மாந்தத்தினால்‌ ஏற்படும்‌ 

ஒழுப்புக்குப்பத்து 
வெள்ளைப்டூண்டு வசம்பு 

குப்பைமேனி 

இம்மூன்றையும்‌ அரைத்து வெதுப்பி குழந்தையின்‌ தலைமுதல்‌ 

பாதம்‌ வரையில்‌ பூச இழுப்பு தீரும்‌. 

298. குழந்தைகளுக்கு அழி புறப்பட்டால்‌ 
அதற்குப்‌ பத்தூ 

1. புளியக்கீரை இலந்தையிலை 

இலந்தைப்பழம்‌ 

இவைகளைத்‌ தயிர்விட்டு நைவாயரைத்து ஆசனத்தில்‌ மேல்‌ 

வைத்து ஆசனத்தை நன்றாக உள்ளுக்குத்‌ தள்ளி அதன்மேல்‌ 

கட்டுகட்டவும்‌. இவ்விதம்‌ செய்த ஆசனம்‌ உள்ளுக்குச்‌ செல்லும்‌. 

2. முற்றின தேங்காய்‌ திருகல்‌ ஈரமஞ்சள்‌ 

விடத்தாரையிலை 

இம்மூன்றையும்‌ கல்லுரலிலிட்டிடித்துத்‌ தூள்செய்து பிறகு 

அத்தூளை நன்றாக வறுத்துக்கொள்ளவும்‌. தீனம்‌ ஒரு 

நெல்லிக்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ 7 நாட்கள்‌ உட்கொள்ள ஆசனம்‌ 

உள்ளுக்குச்‌ செல்லும்‌. 

Ratna-26
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299. குழந்தைகளின்‌ சுரம்‌, இருமல்‌, மூச்சு 

மூதலானதற்குப்‌ பத்து 

காட்டுவெந்தயம்‌ விடத்தாரையிலை 

இவைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டூக்‌ காடிவார்த்து நைவாய்‌ அரைத்து 
உடம்பில்‌ பூச மேற்கூறிய வியாதிகள்‌ தீரும்‌.
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மூரீ சரபேந்திர வைத்திய ரத்னாவளி 

பிரகீரணம்‌ (ஆதர வகைகள்‌) 

ஸிவவகாகளுக்கு மாராற்ளா ாரூநீடதுரகவா 

800. நாகப்பாம்பு மூதல்‌ சகல 

விஷ ஜந்துக்களின்‌ விஷத்திற்கு 

வெள்ளைப்பாஷாணம்‌ பாதரசம்‌ 

நெல்லிக்காய்‌ கந்தகம்‌ மனோசிலை 
பெருங்காயம்‌ மயில்துத்தம்‌ 

சிறுபாகல்விதை 

இவைகள்‌ வகைக்கு 21% வராகனெடை வீதமெடுத்துக்‌ கொண்டு 

அத்துடன்‌ சுத்திலசய்து நேர்வாளப்பருப்பு 174 பலத்தையும்‌ சேர்த்துக்‌ 

கல்வத்திலிட்டுத்‌ தேவையான அளவு எலுமிச்சம்பழ ரசத்தைவிட்டு 

ஒரு ஜாமம்‌ வரையில்‌ நைவாயரைத்தெடுத்து கொம்பினால்‌ செய்த 

டப்பியில்‌ அடைத்துக்கொள்ளவும்‌. 

அனுபானம்‌: சகலவிதமான விஷங்களுக்கு பனை வெல்லத்தீல்‌ ஒரு 

மிளகுப்பிரமாணம்‌ மருந்தை வைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌. விஷம்‌ 

இறங்கும்‌. 

பத்தியம்‌: உப்பில்லாமல்‌ மோர்சாதம்‌ சாப்பிடவும்‌.
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501. எலிக்கடிக்கு மருந்து 

தவசி முருங்கையிலையை நைவாயரைத்து கொட்டைப்‌ பாக்களவு 

எடுத்து 8 சேர்‌ பசுவின்‌ நெய்யுடன்‌ கூட்டிச்‌ சாப்பிடவும்‌. 

பத்தியம்‌: பருப்புப்‌எபாங்கல்‌, கிச்சடி முதலியவைகளை 

சாப்பிடவும்‌. 

502. சகலவிஷம்‌, எலிக்கடி, மூச்சு முதலானதற்கு 

கழற்சிக்காயளவு வெல்லத்தில்‌ 3 துளி எருக்கம்‌ பாலை 

விட்டு உருண்டை செய்து ஏழு நாட்களுக்குக்‌ காலையில்‌ மட்டும்‌ 

உட்கொள்ளவும்‌. 

பேய்ப்பீர்க்கின்‌ விதையைச்கூரணித்து வெற்றிலைச்‌ சாற்றில்‌ 

கலந்து கல்வத்தின்‌ ஒரு பக்கத்தீல்‌ அப்பிவைத்து வெய்யிலில்‌ 

வைக்க அதினின்று எண்ணய்‌ கசியும்‌. அதைத்‌ தனியே எடுத்துச்‌ 

சீசாவில்‌ அடைத்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. சகல விஷ ஜந்துக்களின்‌ 

விஷத்திற்கு 4 அல்லது 5 துளி மருந்தை வற்றிலையின்‌ மேல்‌ 

தடவி உட்கொள்ளவும்‌. கண்களிலும்‌ கலிக்கம்‌ இடலாம்‌. 

803. விஷங்களுக்கு நஸ்யம்‌ 

அரைப்புக்கட்டி (இலுப்பைக்கட்டி, பூவந்திப்‌ பழத்தின்‌ தோல்‌, 

எவங்காரம்‌ இவைகளைச்‌ சமமாகக்‌ கொண்டு சூரணித்து சிறுநீரில்‌ 

கலந்து நஸ்யமிட பிணமும்‌ மூர்ச்சை ஒதளிந்து எழுந்திருக்கும்‌. 

604. எலிக்கடிக்கு 

கொல்லன்‌ கோவைக்கிழங்கு 10௦ வராகனெடை எடுத்து 

வவள்ளாட்டுப்பாலில்‌ நைவாயரைத்து 3 நாட்கள்‌ கொடுக்கவும்‌. 

805. தேன்‌, புறான்‌, கரடு, சர்ப்பம்‌ இவைகளின்‌ 
ஷத்திர்‌ 

1. மூக்கறட்டை வேரைத்‌ தண்ணீர்‌ விட்டரைத்து 9 தோலா 

தண்ணீரை உள்ளுக்குப்புகட்ட விஷமிறங்கும்‌.
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2. வாகையிலை வாகைப்டூ 

வாகைப்பட்டை 

இவைகளை வள்ளாட்டூ நீரில்‌ அரைத்து உள்ளுக்குப்‌ புகட்ட 

விஷமிறங்கும்‌. 

3. கடுக்காய்‌ பச்சிலை 

லோத்தீரம்‌ பெருங்காயம்‌ 

வசம்பு மிளகு 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1 வராகளனடை வீதம்‌ எடுத்துத்‌ தண்ணீர்‌ 

விட்டரைத்து உள்ளுக்குப்‌ புகட்டவும்‌. அல்லது அரிசியின்‌ கழுநீரில்‌ 

மேற்கூறியவற்றை அரைத்துப்‌ புகட்டலாம்‌. 

4. தேள்கடிக்கு எருக்கீலை அலரியிலை இவ்விரண்டையும்‌ 

அரைத்து கடிவாயில்‌ பத்துபோட விஷம்‌ இறங்கும்‌. 

5. நேர்வாளப்பருப்பு 1 வராகனடை எடுத்துக்‌ கழுநீரில்‌ 

அரைத்து உள்ளுக்குப்‌ புகட்டவும்‌. தேளின்‌ விஷமிறங்கும்‌. 

6. கருவேலங்காயைக்‌ கொணர்ந்து சிறுதுண்டுகள்‌ செய்து 

வவள்ளைருக்கின்‌ பாலில்‌ ஊறவைத்துப்‌ பால்முழுவதும்‌ 

கருவேலங்காயில்‌ ஊறிப்போகும்வரையில்‌ நீழலில்‌ வைத்து 

உலர்த்திக்காள்ளவும்‌. தேள்‌ கடித்ததும்‌ ஒரு சிறு துண்டை 

வாயிலடக்கிக்‌-காண்டூ நன்றாக மன்று உமிழ உடனடியாக 

விஷமிறங்கும்‌. 

$06. சகல விஷங்களுக்கும்‌ 

பாதரசம்‌ நேர்வாளப்பருப்பு 

ஆமணக்குவிதை மயில்துத்தம்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 9 தோலா 

பூவந்திப்பழத்தின்‌ தோல்‌ 1 படி 
வெள்ளாட்டு நீர்‌ ன 

பூவந்திப்பழத்தை வவள்ளாட்டுநீரில்‌ ஒரு நாள்‌ முழுவதும்‌ 
ஊறவைத்துப்‌ பிறகு அதை நன்றாகப்‌ பிசைந்து வடிகட்டி அத்துடன்‌ 

மேற்கூறிய மருந்துகளையும்‌ போட்டு மைழுகுபதமாகக்‌ காய்ச்சி
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வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. சந்தர்பத்திற்குத்‌ தக்கபடி மருந்தைத்‌ தக்க 

அனுபானத்தில்‌ கூட்டியுங்‌ குறைத்தும்‌ கொடுக்கவும்‌. 

507. எலிக்கடிக்கு 

உத்தாமணிச்‌ சமூலத்தைக்‌ கொணர்ந்து நைவாயரைத்துக்‌ 

கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ உருண்டை செய்து அரை வீசம்படி 

வெள்ளாட்டுப்பாலில்‌ கலந்து மூன்று நாட்கள்‌ சாப்பிடவும்‌. 
பத்தியம்‌: கடுமையான பத்தியமிருக்கவும்‌. துவரம்‌ 

பருப்பைச்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 

808. விஷயூபதி எண்ணம்‌ 

பாதரசம்‌ கந்தகம்‌ 
கடுக்காய்த்தோல்‌ வத்ஸநாபி 
நேர்வாளம்‌ பூவந்தீப்பழத்தோல்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு ஒரு வராகனெடை விதமெடுத்து வேண்டிய 

அளவு வேப்‌பண்‌எணயுங்‌ கலந்து 4 ஜாமம்‌ அரைத்து 
மெழுகுபதமாக எடுத்துப்‌ பத்தீரப்படுத்திக்‌ ககாள்ளவும்‌. வேளை 

ஒன்றுக்கு ஒரு குன்றுமணிலயடை மருந்தைச்‌ சகல விஷங்களுக்கும்‌ 
உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க விஷ உபாதையில்‌ ஏற்பட்ட சகல 

வியாதீகளும்‌ தீரும்‌. 

509. மீன்கடிக்கு 
அழிஞ்சில்‌ இலையைச்‌ சுட்டுக்‌ கருக்கி கடிவாயில்‌ டபூசிடத்‌ தீரும்‌. 

810. புலியின்‌ கடிக்கு 

கசப்புக்கோவை அரிசி 
மிளகு 

இவைகளை சமமாகக்‌ கொண்டு தண்ணீர்‌ விட்டரைத்து உள்ளுக்குப்‌ 
புகட்ட புலியால்‌ தாக்குண்டு ஏற்பட்ட விஷமிறங்கும்‌. 

5811. மூதலையின்‌ விஷத்திற்கு 
வெண்டியின்‌ வேரை இடித்துக்‌ கால்சேர்‌ சாறு எடுத்து 

அத்துடன்‌ சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி இவைகளின்‌ சூரணம்‌ 3
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வராகனைடையும்‌ கூட்டி. உள்ளுக்குப்‌ புகட்டவும்‌. முதலையின்‌ 

விஷமிறங்கும்‌. 

512. சகல விஷத்திற்கு 
சமுத்திரப்பழத்தைப்‌ பசுவின்‌ நெய்யில்‌ கொடுக்கவும்‌. சகல 

விஷமும்‌ தீரம்‌. 

615. பாம்பின்‌ விஷத்திற்கு 

மூன்று இதழ்களுடைய எருக்கம்பூவின்‌ கொத்து ஒன்று 

தும்பைச்சமூலம்‌ குப்பைமேனியின்‌ சமூலம்‌ 

மிளகு 1௦௦ 

இவைகளை ஒன்றுகூட்டி நைவாயரைத்து ஒரு கழற்சிக்‌ காயளவு 

உருண்டைகள்‌ செய்து 3 உருண்டைகளை முருங்கைச்‌ சாற்றில்‌ 

உரைத்து நசியமிடவும்‌. 

814. தேள்கடிக்கு மருந்து 

1. கற்றாழையின்‌ சோற்றை எடுத்து கடிவாயின்‌ பேரில்‌ 

நன்றாகத்‌ தேய்க்கவும்‌. கற்றாழைச்‌ சோற்றைச்‌ சிறிது எடுத்து 

உள்ளுக்குப்‌ புகட்ட விஷமிறங்கும்‌. 

2. சகதேவியிலைச்‌ சாற்றைக்‌ கடிவாயில்‌ தேய்க்க 

விஷமிறங்கும்‌. 

3.  நத்தைச்சிரி இலையைக்‌ கடிவாயில்‌ தேய்க்க 

விஷமிறங்கும்‌. 
4. குப்பைமேனியிலை உப்பு இவ்விரண்டையும்‌ கசக்கி 

அதன்‌ சாற்றை இடது பக்கத்தில்‌ விஷம்‌ தீண்டியிருந்தால்‌ வலது 

பக்கத்துக்‌ காதில்‌ பிழியவும்‌. வலது பக்கத்தில்‌ தீண்டியிருந்தால்‌ இடது 
பக்கத்தில்‌ காதில்‌ பிழிய விஷமிறங்கும்‌. 

815. விஷமண்டலி கடிக்கு 

ஒரு நெல்லிக்காயளவு எட்டிவேர்த்‌ தோலை எடுத்து 412 

தோலா தண்ணீரில்‌ அரைத்து உள்ளுக்குப்‌ புகட்டவும்‌. கத்தரியைச்‌ 
சுட்டு கடிவாயின்மேல்‌ வைத்துப்‌ பந்தனம்‌ செய்யவும்‌.
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816. இரத்த மண்டலியின்‌ விஷயத்திற்கு 

யானைவணங்கி இலையை எலுமிச்சங்காயளவு எடுத்து 

நைவாயரைத்துத்‌ தண்ணீரில்‌ கலந்து உள்ளுக்குப்‌ புகட்ட விஷம்‌ 
இறங்கும்‌. 

817. பூரான்‌ கடிக்கு 

குப்பைமேனியின்‌ சாற்றை மேல்‌ பூசினால்‌ விஷமிறங்கும்‌. 

818. வவறிவகாண்ட நாயின்‌ கடிக்கு மருந்தூ 

1. கற்றாழை உப்பு 

இவ்விரண்டையும்‌ சமமாகக்‌ கொண்டிடித்து மூன்று நாளைக்கு 

கடிவாயில்‌ வைத்துப்‌ பந்தனம்‌ செய்யத்‌ தீரும்‌. 

2. பேயத்திவேர்‌ ஆலம்வேர்‌ 
வேப்பிலை 

இம்மூன்றும்‌ வகைக்கு 1௦ பலம்‌ வீதம்‌ எடுத்து நன்றாக இடித்து 1 படி 
கழுநீரில்‌ கலந்து நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்துக்‌ குழம்புப்‌ 

பதமானதும்‌ எடுத்து ஏமு நாட்கள்‌ சாப்பிடவும்‌. 

தவிர விஷ உபாதைகளுக்குகந்தவாறு விரேசன 

மருந்தையும்‌ சாப்பிடவும்‌. இவ்விதம்‌ செய்ய மிகுதியான 
அனுகூலங்கிட்டும்‌.
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விசேஷமான விறேசன வகைகள்‌ 

619. அஆநகரான விரேசனம்‌ 

பாதரசம்‌ கந்தகம்‌ 
நேர்வாளப்பருப்பு காட்டாமணக்குவித்து 

பொரித்தவெங்காரம்‌ ஆமணக்குவிதை 
தேவதாளிவிதை கொன்றைப்பழம்‌ 
கடுக்காய்‌ சிவதைவேர்‌ 
பலாசம்வேர்‌ 

இவைகள்‌ சமமாகக்‌ கொண்டு ௮வவள்ளாட்டுப்‌ பாலில்‌ 3 நாள்‌ 

அரைத்து ஓர்‌ முற்றின தேங்காயை எடுத்து அதில்‌ துளையிட்டு 
உள்ளிருக்கும்‌ தண்ணீரைக்‌ கொட்டிவிட்டு மேற்கூறிய மருந்தின்‌ 

விழுதை தேங்காயினுள்‌ அடைத்து வெய்யிலில்‌ வைக்கவும்‌. 

இவ்விதம்‌ எசய்ய அதனுள்‌ எண்ணய்‌ உற்பத்தி ஆகும்‌. இதை 

எடுத்து ஒரு பீங்கான்‌ பாத்தீரத்தில்‌ அடைத்துக்கொள்ளவும்‌. ஒரு 
பூச்‌ சண்டை எடுத்து அதன்மேல்‌ *%£ குன்றுமணியடை 
எண்ணெயைப்‌ பூசி முகர்ந்து பார்க்க பத்து தடவை விரேசனமாகும்‌. 

எண்‌௪ணயை எடுத்து நாபிக்குத்தடவி சிறிது நாழிகை 
காத்திருக்க 1௦ தடவை சுக விரேசனமாகும்‌. 

820. ௬கவிறே௫னத்திற்கு 

சுக்கு மிளகு தீப்பிலி 
கொடிவேலி சீரகம்‌ கடுக்காய்‌ 

தான்றிக்காய்‌ நெல்லிமுள்ளி 

இவைகள்‌ சமமாகக்‌ கொண்டு கூரணித்துக்கொண்டுூ கூரணத்தீற்குச்‌ 

சமலயடை எவல்லத்தை எடுத்துப்‌ பாகு செய்து 

கூரணத்தையுங்கொட்டி மேலும்‌ தேவையான அளவு நெய்யையுங்‌ 

கூட்டி நன்றாக மத்தித்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

இதை விரேசனத்திற்கு உபயோகிக்கவும்‌. 

பித்தத்தை வல்லும்‌. தீபன சக்தியை அதிகரிக்கும்‌.
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52. ஒராசயோக நாபிவிரேசனம்‌ 

1. வெள்ளைக்குன்றுமணி நேர்வாளம்‌ 
ஒவள்ளைக்காக்கரட்டான்‌ மூலம்‌ 

இம்மூன்றையும்‌ வெள்ளக்காக்கரட்டான்‌ சாற்றில்‌ அரைத்து 

நாபியில்‌ தடவ விரேசனமாகும்‌. 
வயிற்றிலுள்ள வியாதீகளும்‌ தீரும்‌. 

2. இலுப்பை விதையை நன்றாக அரைத்து வில்லை தட்டி 

இரவில்‌ ஆசனவாயில்‌ வைத்துப்‌ பந்தனம்‌ எசய்து தூங்க 

விடியற்காலையில்‌ சுகவிரேசனமாகும்‌. 

5௨2. ௬கவிரேசனத்திற்கு 

தேற்றான்்‌கொாட்டை 1 பலம்‌ 

சீரகம்‌ 2 பலம்‌ 
இவ்விரண்டையும்‌ நன்றாக இடித்து ஒரு பாத்தீரத்தீல்‌ போட்டு 

அதன்மேல்‌ இரண்டூ விரல்கள்‌ உயரம்‌ வரை தண்ணீரை 

இறுத்திவிட்டு மருந்துகளை எடுத்து அம்மியின்‌ பேரில்‌ வைத்து 
மெழுகு போல்‌ நைவாயரைத்து அத்துடன்‌ 1 சேர்‌ பேதிக்குக்‌ 

கொடுக்கும்‌ எண்உணய்‌ (த ஒரு சேர்‌ சுத்தமான தண்ணீர்‌ 

இவ்விரண்டையும்‌ சேர்த்து ஒருநாள்‌ முழுவதும்‌ ஊறவைத்து 

மூன்றாம்‌ நாள்‌ அப்பாத்திரத்தை அடுப்பின்‌ மேலேற்றிப்‌ 

பக்குவமாய்க்‌ காய்ச்சவும்‌. 

பிறகு அதை எடுத்து நன்றாக வடிகட்டிப்‌ பத்தீரப்படுத்தவும்‌. 

இதில்‌ 172 பலம்‌ அல்லது 74 சேர்‌ வரை சரீரத்திற்குத்‌ 
தகுந்தபடி வெந்நீரில்‌ கலந்து உள்ளுக்குச்‌ சாப்பிட சுக 
விரேசனமாகும்‌. தேகத்திலுள்ள உஷ்ணம்‌ (காங்லை. 
மேகசம்பந்தமான வியாதிகள்‌, மற்ற சகலவிதமான வியாதிகளும்‌ 
அனுகூலமாகும்‌.
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825. சிறுபின்னைகளுக்கு விரேசனத்திற்கு 

1. காட்டுமல்லிகையிலை ஈரலவங்காயம்‌ 
இவ்விரண்டையும்‌ சமமாகக்‌கொண்டு இடித்துச்‌ சாறு பிழிந்து சிறிது 
ஆமணக்கெண்ணெயில்‌ கலந்து கொடுக்க விரேசனமாகும்‌. 

வயிற்றிலுள்ள அசடூ முதலியவைகள்‌ வெளியேறும்‌. 

2. வெள்ளைப்பூண்டு, முட்டையின்‌ வள்ளைக்கருவு 

வசம்பு வேலிப்பருத்தியிலை 

பீர்க்கலை நாய்வேளையிலை 

நல்வேளையிலை கோழியவரையிலை 

இவைகள்‌ சமமாகக்‌கொண்டு நைவாயரைத்து 
ஆமணக்கெண்ணையுடன்‌ சேர்த்துப்‌ பக்குவப்படுத்தீக்கொண்டு 
உபயோகிக்கவும்‌. இம்மருந்து மிகவும்‌ கைகண்டது. 

524. பிள்ளைகளுக்கு விரேசன மருந்து 

1. நிலப்பனங்கிழங்கை அரைத்து விழுதாக்கி தூதுவளைப்‌ 

பழத்தின்‌ எடையளவு எடுத்துக்‌ கொண்டு பாலில்‌ குழைத்துக்கொடுக்க 

விரேசனமாகும்‌. 

2. இவ்விழுதை தயிரில்‌ கலந்து கொடுக்க வயிற்றுப்‌ போக்கு 

நிற்கும்‌. 

525. பேதியை நிறூத்த 

1. அகஸ்தி மரப்பட்டையை ஒரு கொட்டைப்‌ பாக்களவு எடுத்து 

எருமையின்‌ பழைய மோருடன்‌ கலந்து அத்துடன்‌ /2 காசிடை 
எள்ளைண்‌எணயைக்‌ கலந்து 3 நாட்கள்‌ காலையில்‌ மட்டூம்‌ 
உட்கொள்ள மலபந்தம்‌ ஏற்படும்‌. மிகுதியான கழிச்சல்‌ 

முதலானவைகள்‌ தீரும்‌. 

2. குப்பைமேனிவேரை முலைப்பாலில்‌ அரைத்து ஒரு 
காசிடை அளவு உள்ளுக்குக்கொடுக்க பேதி நிற்கும்‌.
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826. பிள்ளைகளுக்கு ஏற்படும்‌ கழிச்சல்‌, 

அரத்தக்‌ கழிச்சல்‌ முதலானதற்கு 

கருநிறமான வேம்பின்‌ ஈர்க்கு சுக்கு 

வசம்பு சீரகம்‌ 

நெல்லிமுள்ளி 

இவைகள்‌ சமமாகக்கொண்டு அதாவது வகைக்கு 1 காசிடை வீதம்‌ 

எடுத்துச்‌ சிறிது இடித்து 1 படி தண்ணீர்‌ கலந்து /2 படி கஷாயம்‌ 
இறக்கிக்கொண்டு அதிலுள்ள விழுதையும்‌ எடுத்து நைவாயரைத்துக்‌ 

கஷாயத்துடன்‌ கலந்து உள்ளுக்குக்கொடுக்க கழிச்சல்‌ நிற்கும்‌. 

இத்துடன்‌ அரசம்பட்டைக்‌ கஷாயத்தையும்‌ மேலும்‌ குடித்திட, சுரம்‌, 

இரத்தம்‌ விழுதல்‌, கடுப்பு, அடிக்கடி உண்டாகும்‌. பேதி 

முதலியவைகள்‌ தீரும்‌. 

827. சிறூபின்னைகள்‌ மூதல்‌ வாரியோர்கள்‌ வறை 
ஏற்படும்‌ ஒர. eo ° கழி ° e : டு es es 

கூழு கழிச்சல்‌ முதலானதற்கு 

1. பெரியதொரு எலுமிச்சம்பழத்தை இரண்டாக வெட்டி ஒரு 
துண்டை நெருப்பின்‌ மேல்‌ வைக்க அது நுரைக்கும்‌ அச்சமயம்‌ 

பருத்தீக்கொாட்டைப்‌ பிரமாணம்‌ அபின்‌ அல்லது மாம்பிசினைச்‌ 

சிறிது சிறதாகப்‌ போட்டு நன்றாக கொதிக்க வைத்து ஆறியபின்பு 

சாறுபிழிந்து உள்ளுக்குப்‌ புகட்ட கழிச்சல்‌ முதலானவைகள்‌ தீரும்‌. 

2. 72 படி பசும்பால்‌ அல்லது எவள்ளாட்டுப்‌ பாலை 
அடுப்பின்‌ மேலேற்றி இரண்டு கொதி வரும்‌ வரையில்‌ காய்ச்சி அதை 
இரண்டூபாகங்களாகச்‌ செய்து ஒரு பாகத்தில்‌ அரசம்‌ பட்டையின்‌ 

சாற்றைப்பிழிந்து அதன்‌ மேல்‌ மற்ஹாரு பாகப்‌ பாலையும்‌ ஊற்றி 
மறுபடியும்‌ நன்றாகக்‌ காய்ச்சி ஒருமிக்கச்‌ சசய்து மூன்று 
வேளைக்குச்‌ சாப்பிட வயிற்றுக்கடுப்புத்‌ தீரும்‌.
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528. தந்தவாயுவுக்குப்‌ வாடி 

சேராங்கொட்டை 3௦ எண்ணிக்கையில்‌ 
களிப்பாக்கு 1 பலம்‌ கொட்டைப்பாக்கு 30 பலம்‌ 

மயில்துத்தம்‌ 1 பலம்‌ கத்தைக்காம்பு 1 பலம்‌ 

உப்பு 6 படி இலுப்பை இலை 1 தூக்கு (?) 
உப்பிலிட்ட மாம்பருப்பு 30 எண்ணிக்கையில்‌ 

எருக்கம்பழுப்பு 21 ” 
கத்தைக்காம்பு, மயில்துத்தம்‌ இவ்விரண்டையும்‌ தூள்‌ செய்து பிறகு 

மற்றவைகளை நன்றாகச்சுட்டூ கருக்கீச்‌ சூரணித்து யாவற்றையும்‌ 

ஒன்றுபடக்‌ கலந்து தேங்காய்‌ குடூக்கைக்குள்‌ அடைத்து 

வைத்துக்கொள்ளவும்‌. இவ்விதம்‌ தயாரித்த பற்பொடியால்‌ தீனம்‌ பல்‌ 

துலக்கிவர பல்வலி முதலான நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

82௦. பல்வியாதிக்கு மருந்தூ 

கருவேலம்பட்டை 1௦ சேர்‌ சிலுவைப்பட்டை 1௦ சேர்‌ 

தண்ணீர்‌ 16 சேர்‌ 
பட்டைகளை நன்றாக இடித்து ஒரு பானையில்‌ போட்டு தண்ணீர்‌ 

விட்டு 4 சேர்‌, கஷாயமிறக்கி ஒரு சட்டியில்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ 

அதில்‌ தைலம்‌ நீக்கிய 

சேராங்கொட்டை 4 சேர்‌ கையாந்தகரைச்‌ சாறு 2 சேர்‌ 

இவ்விரண்டையும்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

பிறகு இரும்புத்தூளை ஒரு எலுமிச்சம்பழ ரசத்துடன்‌ கலந்து 
வெய்யிலில்‌ வைத்து நன்றாக உலர வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

களிப்பாக்கு கந்தக்காம்பு மயில்துத்தம்‌ 
துத்தம்‌ கடூக்காய்த்தோல்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 6 வராகனெடை, ஜாதிக்காய்‌ 1 வராகனெடை 
இவ்விதமடுத்துத்‌ தனித்தனியே இடித்துத்‌ தூள்‌ செய்து கொள்ளவும்‌.
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பிறகு எல்லா சமான்களையும்‌ ஒருமிக்கச்‌ செய்து இரும்புப்‌ 

பொடியையும்‌ கலந்து மேற்கூறிய கஷாயத்தில்‌ போட்டூ 

அடுப்பின்மேலேற்றி கூழ்‌ பக்குவமானதும்‌ இறக்கிக்கொண்டூ அதை 

வெய்யிலில்‌ நன்றாக உலர வைத்துப்‌ பிறகு தூள்‌ செய்து தேங்காய்‌ 

குடுக்கைக்குள்‌ பத்திரப்படூத்தவும்‌. 

தினமும்‌ இப்பொடியைக்கொண்டு பல்‌ துலக்கி வந்தால்‌ சகல 

தந்த ரோகங்களும்‌ தீரும்‌. பல்‌ ஈரலும்‌ கெட்டிப்படும்‌. 

550. தந்தரோகத்திற்கு மருந்து 

மருக்காரை சுக்கு 

மருதம்பட்டை வெள்வேலம்பட்டை 

எருக்கம்வேர்‌ ஆவாரம்பட்டை 

தீராயம்பேட்டை 

இவ்வேமும்‌ வகைக்கு 1 சேர்‌ வீதமெடுத்து நன்றாக இடித்து ஒரு 

பானையில்‌ போட்டு 8 படி தண்ணீரையும்‌ ஊற்றி 2 படி 
கஷாயமிறக்கீக்‌ கொண்டு வாய்கொப்பளிக்க உபயோகப்படுத்தவும்‌. 

தந்தவாயு முதலான பல்‌ வியாதிகள்‌ தீரும்‌. 

கஷாயம்‌ புளித்துவிட்டால்‌ மறுபடியும்‌ புதிதாகச்‌ செய்து 
உபயோகிக்கவும்‌. 

831. பற்கள்‌ கைட்டிப்படுவதற்கு மருந்து 

களிப்பாக்கு 1௦ எண்ணிக்கையில்‌ 

மயில்துத்தம்‌ 1 காசிடை 

வெள்ளைக்கத்தக்காம்பு 3 தோலா 

இரும்புப்பொடி 3 தோலா 

மாசிக்காய்‌ 3 தோலா 

இவைகளை ஒன்றுகூட்டிச்‌ சூரணித்து வஸ்தீரகாயஞ்‌ செய்து 
பற்களில்‌ தடவினால்‌ பற்கள்‌ கெட்டிப்படும்‌.
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532. தந்தமஞ்சனம்‌ பற்பா 

கந்தக்காம்பு மயில்துத்தம்‌ 

மாசிக்காய்‌ மரமஞ்சள்‌ 

தேஜ்பலம்‌ படிக்காரம்‌ 

தான்றிக்காய்த்தோல்‌ நெல்லிமுள்ளி 

கோஷ்டம்‌ கொட்டைப்பாக்கு 

இவைகள்‌ வகைக்கு 3 தோலா வீதமெடுத்துச்‌ சூரணித்து இதன்‌ 

மொத்த எடைக்குச்‌ சமனடை சேராங்கொட்டையைத்‌ துண்டூ செய்து 

கலந்து, மேலும்‌ கற்றாழைச்‌ சோற்றையுங்‌ கூட்டி ஒரு சட்டியிலிட்டு 

அடுப்பின்‌ மேலேற்றி நன்றாக உலர்ந்து பொடியாகும்‌ வரையில்‌ 

எரித்துப்‌ பிறகு அதைப்‌ பொடித்துப்‌ பல்துலக்க உபயோகப்படுத்தவும்‌. 

833. தந்தமஞ்சனம்‌ (மற்வறாருவிதப்‌ பற்வபாி 

கறியுப்பு 3 தேலாவை எருக்கம்பாலில்‌ ஊறவைத்து 

உலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌. இவ்விதம்‌ மூன்று முறை பாவனை 

செய்யவும்‌. பிறகு அத்துடன்‌, 

மாசிக்காய்‌ 3 தோலா கமுகமரப்பூ (ாக்குமரப்பூ) 

துவர்ப்பு கொட்டைப்பாக்கு ருமாமஸ்தகீ 

மிளகு காட்டாவரை வித்து 

ஏலக்காய்‌ உலர்ந்த ரோஜாப்பூ 

பொரித்த சீனாக்காரம்‌ பலகறைபற்பம்‌ 

கந்தக்காம்பு வால்மிளகு 

இவைகள்‌ வகைக்கு 172 தோலா 

இசுபுகோல்‌ விதை 3 தோலா கற்பூரம்‌ 1 தோலா 

ஓமம்‌ % தோலா” கடுக்காய்த்தோல்‌ 1? தோலா 

சுட்டுக்‌ கரியாக்கிய வாதுமை ஓடூ 5 தோலா 

மூங்கிலுப்பு 1 தோலா 

இவைகளை நன்றாய்ப்‌ பெொடித்துக்கொண்டு ஆட்டின்‌ 

சுவராட்டியைக்‌ கொணர்ந்து நெருப்பில்‌ சுட்டுகருக்கீத்‌ தூள்செய்து 

மேற்கூறிய மற்ற சூரணத்துடன்‌ ஒன்று படக்கலந்து பிறகு 

யாவற்றையும்‌ வஸ்தீரகாயஞ்செய்து பத்தீரப்படுத்தவும்‌.
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5834. தந்த மஞ்சனம்‌ (வேறுவிதம்‌) 

1. கடுக்காய்த்தோல்‌ தான்றிக்காய்த்தோல்‌ 

கருவேலம்பட்டை மாசிக்காய்‌ 

உலர்ந்த ஆடாதோடை இலை கல்நார்‌ 

கருவாப்பட்டை 

இவைகளை வகைக்கு 8 பலம்‌ 

கத்தக்காம்பு கற்பூரம்‌ இந்துப்பு 
இவைகள்‌ வகைக்கு 2 பலம்‌ 

ஏலக்காய்‌ படிக்காரம்‌ 

வால்மிளகு 

இவைகள்‌ வகைக்கு 4 பலம்‌, யாவற்றையும்‌ மெல்லியதாய்த்‌ 

தூள்செய்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்யவும்‌. பிறகு அத்துடன்‌ 
சீமைச்சுண்ணாம்பு (1811) 40௦ பலத்தை எடுத்து இடித்து 
வஸ்தீரகாயஞ்‌ செய்து, கறியுப்பு *2 படியும்‌ தூள்செய்து கலந்து பிறகு 
எல்லாத்தூளையும்‌ ஒருமிக்கச்‌ செய்து பத்திரப்படுத்திக்கொண்டு 

தினம்‌ இப்பாடியால்‌ பல்‌ துலக்கிவர சகல பல்‌ நோய்களும்‌ தீரும்‌. 

2. ஜாதிக்காய்‌ வவள்ளைக்கத்தக்காம்பு இவ்விரண்டும்‌ வகைக்கு 1 
சேர்‌. 

கடுக்காய்த்தோல்‌ ஒண்ணேகாலேயரைக்கால்சேர்‌ 

கத்தக்காம்பு 

கருவாப்பட்டை 2 சோர்‌ 

இவைகளை ஒன்றுகூட்டி நன்றாயிடித்துத்‌ தூள்செய்து வஸ்தீரகாயஞ்‌ 

செய்து பல்துலக்க உபயோகிக்கவும்‌. 

3. எருக்கம்பழுப்பின்‌ தூள்‌ . 1படி 

கறியுப்பு 1படி 

சுத்திசசய்த சேராங்கொட்டடை 1 சேர்‌ 
கொட்டைப்பாக்கு 4 சேர்‌ 

கடுக்காய்த்தோல்‌ 1 சேர்‌ 
சுக்கு 6 சேர்‌
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இவைகளை எல்லாம்‌ நன்றாய்‌ இடித்துத்‌ தூள்செய்து வஸ்தீரகாயஞ்‌ 
செய்து பல்துலக்க உபயோகப்படுத்தவும்‌. 

835. Lic காசைவுக்கு மருந்து 

1. இரும்புத்தூளை இரும்புச்‌ சட்டியிலிட்டு நன்றாக வறுத்து 
அதில்‌ தேனைவிட்டூ நைவாயரைத்து சிறிது மாத்திரைகாளகச்‌ செய்து 

நீழலில்‌ உலர்த்திக்கொண்டு ஒரு குளிகையை தாடையிலடக்கிக்‌ 
கொள்ளஅசையும்‌ பற்கள்‌ இறுகும்‌. 

௮. சிறுகீரையை வாயிலடக்க பல்வலி தீரும்‌. 

3. முட்காவேளைவேரின்‌ தோலை இடித்து சிறிய உருண்டை 

செய்து தாடையிலடக்க அசையும்‌ பற்கள்‌ இறுகி கெட்டிப்படும்‌. 

596, பல்வலி, யற்புழு முதலியனைகளுக்கு 

1. வவள்ளைப்டூண்டு, வசம்பு, நாயுருவிவேர்‌, நாயுருவி இலை 

இவைகளை இடித்து வாயிலடக்கிக்‌ கொண்டு, முழங்காலில்‌ 
ஆமணக்‌கண்ணய்‌ தடவி வெய்யிலில்‌ சிறிதுநேரம்‌ உட்கார 

பற்புழு வவளியேறும்‌. பல்வீக்கம்‌, பல்வலி முதலானவைகள்‌ தீரும்‌. 

2. மகிழம்பட்டையைக்‌ கொணர்ந்து பஞ்சுபோல்‌ இடித்து” 
வாயில்போட்டு மல்ல சகலவிதமான பல்வலிகளும்‌ தீரும்‌. 

3... கண்டங்கத்திரி விதையை உலர்த்தித்‌ தூள்‌ செய்து 
நல்லைண்ணயில்‌ மத்தித்து முழங்காலில்‌ பத்துப்‌ போட பல்வலி, 

கடுப்பு முதலானவை தீரும்‌. அனுபவங்‌ கண்ட மருந்து. 

4. STSOSNesTOoO ML பட்டையைக்‌ கொணர்ந்து கொட்டைப்‌ 

பாக்குடன்‌ கூட்டி இடித்து வைத்துக்‌ கொண்டு தினமும்‌ சிறிது எடுத்து 
வாயில்‌ போட்டு மென்று பிறகு வெந்நீரில்‌ வாயைக்‌ கொப்பளிக்க 

பல்வலி, கடுப்பு முதலானவைகள்‌ தீரும்‌. 

இது மிகவும்‌ குணந்தரவல்லது. 

Ratna-27
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8827. பல்லசைவு, பல்வியாதி முதலானதற்கு 

1. கருவேலம்பட்டை, பிரப்பம்பழம்‌, காட்டுவாகை இவைகள்‌ 

சமமாகக்கொண்டூ நான்கு மடங்கு தண்ணீர்‌ விட்டூ அடுப்பின்‌ 

மேலேற்றி நீர்‌ சிவக்கும்‌ தருணம்‌ வரை கொதிக்கவைத்துப்‌ பிறகு 
அதை வடித்துத்‌ தினமும்‌ காலை மாலை இருவேளையும்‌ வாய்‌ 

கொப்பளித்துவர பல்வலி, கடுப்புவலி, வீக்கம்‌ முதலான வியாதிகள்‌ 
தீரும்‌. 
2. கருங்காலிப்பட்டை வெள்வேலம்பட்டை 

வசம்பு 

இவைகள்‌ சமமாகக்கொண்டுூ இடித்துச்‌ சிறிது தண்ணீர்‌ விட்டூ 

அரைத்து அதற்குச்‌ சமலயடை கடுக்காய்த்தோல்‌ கூரணத்தைக்‌ 

கலந்து நைவாயரைத்து வெந்நீருடன்‌ கலந்து வாய்‌ கொப்பளிக்க 
பல்லசைவு தீர்ந்து பல்‌ இறுகும்‌. 

3. இரும்புத்தூள்‌ கத்தக்காம்பு மயில்துத்தம்‌ இவைகள்‌ 

வகைக்கு 1 வராகனடை. மயில்துத்தத்தை மட்டிலும்‌ 
சேராங்கொட்டை எண்ணெயிலரைத்து மற்றவைகளுடன்‌ கலந்து 

ஒருமிக்கப்பட அரைத்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌. மருந்தை 

உபயோகிக்குங்காலத்தில்‌ புளியங்கொட்டைப்‌ பிரமாணம்‌ எடுத்து 

கரண்டியில்‌ போட்டுவதுப்பி தினம்‌ இருவேளையுமாக நான்கு 

நாட்கள்‌ பல்லில்‌ தடவ பல்‌ இறுகும்‌. 

4, ஒரு புதுப்பானையில்‌ 1% படி பசும்பாலை ஊற்றி அத்துடன்‌ 

7௩ படி கறியுப்பும்‌ போட்டு, 2 வராகஎனடை மயில்துத்தத்தின்‌ 
தூளையும்தூவி அடுப்பின்மேலேற்றிக்‌ கொதிக்க வைக்கவும்‌. பால்‌ 
சுண்டி மருந்துகளின்‌ தூள்‌ மட்டிலும்‌ இறுதியில்‌ நின்ற உடன்‌ அதை 

எடுத்து பத்தீரப்படுத்திக்‌ எகாள்ளவும்‌. 

இத்தூளைக்கொண்டு காலை மாலை இருவேளையும்‌ பல்‌ 
துலக்கிவர அசையும்‌ பற்கள்‌ இறுகும்‌. 

5. மருதம்‌ பட்டை வெள்வேலம்பட்டை 

மருக்காரை கண்டுபாரங்கி
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இவைகளை இடித்து 2 படி தண்ணீருடன்‌ கலந்த அடுப்பின்‌ 
மேலேற்றி காய்ச்சவும்‌. 2 படி சுமாருக்கு கஷாயமிறக்கீ தீனம்‌ 
காலை மாலை இருவேளையும்‌ வாயை கொப்பளித்துவர பல்வலி, 

பல்லசைவு முதலான நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

5538. பற்புமுவுக்கு மருந்து 

நாயுருவிவேர்‌ நாயுருவி இலை 

இவ்விரண்டையும்‌ கொணர்ந்து இடித்துச்‌ சிறய உருண்டை செய்து 

தாடையிலடக்கிக்‌ கொள்ள பற்புமுக்கள்‌ வளிப்படும்‌. 

539. பல்‌ வீக்கம்‌, பல்வலி முதலானதற்கு 

கருஊமத்தைவேரை ஞாயிற்றுக்கிழமை கொணர்ந்து 

வலியுள்ள இடத்தில்‌ சிறிது நேரம்‌ வைத்து அடக்கீவர வியாதிகள்‌ 

தீரும்‌. 

840. கூந்தல்‌ வளர்வதற்கு மருந்து 

ஆகாசத்தாமரை சமூலத்தை எடுத்து அதற்குச்‌ சம எடை 

கொப்பரையைச்‌ சேர்த்து நன்றாயிடித்துச்‌ சாறு பிழிந்துகொள்ளவும்‌. 

பிழிந்த சாற்றுக்கு சம அளவு ஒவள்ளைச்சாறணையின்‌ சாறு, 

கஞ்சாயிலை இவ்விரண்டையம்‌ அத்துடன்‌ கூட்டி தலைக்கு 

துவளையிடவும்‌. இவ்விதம்‌ 40 நாட்கள்‌ செய்ய கூந்தல்‌ அடர்த்தியாக 

வளரும்‌. 

541. நறையை ஒழிக்க மருந்து 

கையாந்தகரைச்சாறு பிழிந்து அத்துடன்‌ சுத்தமான 

தண்ணீரையுங்‌ கலந்து ஒருதுளி பசுவின்‌ நெய்யுங்‌ கூட்டி 

ஏழுநாட்கள்‌ உட்கொள்ள சரீரம்‌ கெட்டிப்பட்டு நரை தீரும்‌. இவ்விதம்‌ 

14 நாட்கள்‌ உட்கொள்ள கண்களில்‌ தேஜஸ்‌ ஏற்படும்‌. 21 நாட்கள்‌ 

உண்ண சரீரத்திற்கு மிகுதியான அழகு ஏற்படும்‌. 3 மாதங்கள்‌ 

இவ்வாறே உட்கொள்ள நரை முழுமையும்‌ மாறி கூந்தல்‌ 

கருநீறமடையும்‌.
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842. கூந்தல்‌ உதிர்தலுக்கு மருந்து 

சுத்திசசய்த சேராஈங்கொட்டை 

முள்ளங்கிவிதை 

முள்கத்தரியின்‌ வித்து 

இம்மூன்றையும்‌ கல்லுரலிலிட்டிடித்துத்‌ தூள்செய்து 
வஸ்தீரகாயஞ்செய்து வைத்துக்கொண்டு அதில்‌ இரண்டு சிட்டிகை 

எடுத்துத்‌ தேனுடன்‌ மத்தித்து மயிர்‌ உதீர்ந்த இடங்களில்‌ தினம்‌ 
இருவேளையுமாக தடவ உதீர்ந்த ரோமங்கள்‌ வளர்ந்து பின்னும்‌ 

ரோமம்‌ உதிர்தல்‌ நிற்கும்‌. 

548. கூந்தல்‌ கருநிறுங்காொள்ள மருந்து 
1. சீந்தில்‌ இலை 

கொட்டைப்பாசி 

முட்சங்கிலை 

இம்மூன்றையுங்‌ நைவாயரைத்து தலைக்குத்‌ தடவ கூந்தல்‌ 

கருநீறமடையும்‌. இதே மருந்தை மோரில்‌ கலந்துண்ண நரை தீரும்‌. 

. 844. கூந்தல்‌ வனறாதிருக்க மருந்து 

ஜெல்லி முள்ளி திப்பிலி 
இவ்விரண்டையும்‌ தூள்‌ செய்து அத்துடன்‌ சதுரக்‌ கள்ளியின்‌ 
பாலையும்‌ கலந்து மத்தித்து கேசத்தின்மேல்‌ தடவ ரோம உதிர்ந்து 
வழுக்கை விழும்‌. மறுபடியும்‌ அவ்விடம்‌ உரோமம்‌ வளராது. 

8405. தலையின்‌ யஊாடுகுக்கு மருந்து 

1. .  சுசகசாவைப்‌ பாலில்‌ அரைத்து தலைக்குத்‌ தடவ 6பாடுகு 
தீரும்‌. ட 

2. . : , மாம்பருப்பு, பிஞ்சுக்கடுக்காய்‌ இவ்விரண்டையும்‌ சமமாகக்‌ 
கொண்டு சூரணம்‌ எசய்து பாலில்‌ கலந்து நைவாய்‌: அரைத்து ' 
தலைக்குப்‌ பத்துப்போடவும்‌. சிறிது நேரம்‌ கழித்து ஸ்நானம்‌ செய்ய 
தலையிலுள்ள பொடுகு தீரும்‌.
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846. கூந்தல்‌ கருநிறமடைய மருந்து 

தாளகம்‌ 3 தோலா சேராங்கொட்டை 20 தோலா 

இவ்விரண்டையும்‌ நன்றாயிடித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. பலாசமரத்தின்‌ 

கட்டையை 5 சாண்‌ நீளத்திற்கு வெட்டி கொணர்ந்து அதனடூவில்‌ 

மேற்கூறிய இடித்த மருந்துகள்‌ கொள்ளுமளவு பெரியதாரு 

துவாரமிட்டு அத்துவாரத்தை அதே ஜாதி மரத்தினால்‌ மூடிசெய்து 

துளையை அடைத்து கட்டையின்‌ மேல்‌ சீலைமண்செய்து ஒருசாண்‌ 

உயரம்‌, இரண்டூசாண்‌ நீளம்‌, இரண்டுசாண்‌ அகலமுள்ள புடத்தில்‌ 

வைத்து எரிக்கவும்‌. புடம்‌ எரிய ஈரமரத்தினின்று தண்ணார்‌ கசியும்‌. 

அதற்காகப்‌ புடம்‌ எரிய, எரிய மேலும்‌ வறட்டியைப்போட்டுக்‌ கொண்டு 

வரவும்‌. கடைசியில்‌ கட்டை ஒரு சாண்‌ நீளம்‌ எஞ்சி இருக்கும்‌ 

சமயத்தில்‌ எரிப்பை நிறுத்திவிட்டூ கட்டையை9வளியே எடுத்து 

அதிலுள்ள மருந்தை மட்டிலும்‌ சேகரித்துத்‌ தூள்செய்து 

பத்திரப்படுத்திக்‌ கொள்ளவும்‌. 

இம்மருந்தில்‌ 12 குண்றுமணிலயடை முதல்‌ 3 குன்று 

மணிஎயடைவரையில்‌ சரீரத்திற்குத்‌ தகுந்தபடி கூட்டிக்‌ கொடுக்கவும்‌. 

ஆரம்பத்தில்‌ சிறிய அளவு மருந்தை உண்டூ நாள்போக்கில்‌ 

சமயானுசாரம்‌ அதிகரித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

இவ்விதம்‌ 40 நாட்கள்‌ செய்ய நரை தீரும்‌. பின்னும்‌ 

வளரும்‌: ரோமங்களும்‌ கருநிறமாகவே வளரும்‌. 

542. குன்மத்திற்கு மருந்து 

சுத்திசெய்த குங்கிலியம்‌ 
வேப்பம்பட்டை 

சீந்தில்தண்டு 
கண்டங்கத்திரி 

இம்மூன்றில்‌ குங்கிலியத்தை சுத்திசெய்து கொள்ளவும்‌. பிறகு 

ஏலக்காய்‌ கொத்தமல்லி 

ஜாதிக்காய்‌ கிராம்பு 

வாலுளுவையரிசி அதிமதுரம்‌ 

அரத்தை கொடிவேலி
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சுக்கு 

இவைகள்‌ வலகைகு 2 வராகனெடை 

சர்க்கரை 5 பலம்‌ 

தேன்‌ 5 பலம்‌ 

பசுவின்‌ நெய்‌ 2% பலம்‌ 

திரவபதார்த்தம்‌, சர்க்கரை இவைகளைத்‌ தவிர மற்றதை இடித்துச்‌ 

கூரணித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. சர்க்கரையைப்‌ பாகுசெய்து 

கூரணத்தையும்‌ கொட்டி பிறகு தேன்‌, ஏநய்‌ முதலியவைகளையும்‌ 

போட்டு பக்குவஞ்செய்து கொள்ளவும்‌. 

அனுபானமும்‌, தீரும்‌ வியாதியும்‌: 

வேளை ஒன்றிற்கு ஒரு கழற்சிக்காயளவு இரு வேளையுமாக 

உட்கொள்ள நெஞ்சுவலி. வயிற்றுச்சூலை. ஊ£ரம்‌, குன்மம்‌, அதீசாரம்‌ 

முதலான வியாதிகள்‌ தீர்ந்து சரீரத்தில்‌ தாதுபுஷ்டி ஏற்படும்‌. சகல 
மேகங்களும்‌ தீரும்‌. 

பத்தியம்‌: புளிப்பு, கைப்பு இவைகளை விலக்கவும்‌. 

5438. குன்மத்திற்கு மோரின்‌ மருந்தூ 

1. அகில்‌ கொடிவேலி 
கரிவேப்பிலை சுத்திசசய்த சேராங்கொட்டை 

நாய்க்கடுகு புங்கம்பட்டை 
நல்வேளை காட்டுமல்லிகை 

தேள்கொடூக்கீலை மூக்கரட்டை 

வசம்பு செவ்வியம்‌ 

வெள்ளைப்பூண்டு இளம்முள்ளங்கி 

சிவதைவேர்‌ வில்வவேர்‌ 

சாரணைவேர்‌ 
இவைகள்‌ வகைக்கு 5 பலம்‌ வீதம்‌ எடுத்து கல்லுரலிலிட்டிடித்து 4 படி 
தண்ணீரையும்‌ ஊற்றி அடுப்பின்‌ மேலேற்றி 1 படி கஷாயமிறக்கிக்‌ 
கொள்ளவும்‌. பிறகு 

உப்பு 7 படி கடுக்காய்த்தோல்‌ 20 பலம்‌ 
ஜாதிக்காய்‌ சுக்கு 
இவைகளைச்‌ சூரணித்து முன்பு தயாரித்த கஷாயத்தில்‌ கலந்து
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அத்துடன்‌, 

மோர்‌! படி காடி 33 படி 

நெய்‌ 5 படி 

இவைகளையும்‌ கலந்து மறுபடியும்‌ அடிப்பின்மேலேற்றிப்‌ 

பக்குவமாகும்‌ சமயத்தில்‌. 

பெருங்காயம்‌ மிளகு 

ஓமம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ 

பொரித்த இந்துப்பு திப்பிலி 

சுக்கு சீரகம்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 8 பலவீதமெடுத்துச்‌ கூரணித்துக்‌ கஷாயத்தில்‌ 

சேர்த்து பக்குவமாய்‌ இறக்கிக்கொள்ளவும்‌. 

தினம்‌ இம்மருந்தைச்‌ சிறிது உட்கொள்ளவும்‌. இதனால்‌ 

குன்மம்‌, கிராணி, கலை முதலான நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

549. குன்மத்திற்கு மருந்தூ 

அசில்பட்டை புங்கம்பட்டை 

சாரணைவேர்‌ சுக்கு 

திப்பிலி மிளகு 

இந்துப்பு கடுக்காய்‌ 

இவைகளைச்‌ சமமாகக்கொண்டூ ஒன்றிரண்டாக 

கல்லுரலிலிட்டிடித்து 16 பங்கு தண்ணீர்விட்டு 8 பாகம்‌ 

கஷாயமிறக்கிக்கொண்டூ இரவில்‌ குடித்திட குன்மரோகம்‌ ஒழியும்‌. 

850. மதுஸ்மிக இரசாயனம்‌ 

வால்மிளகு 1௦ பலம்‌ சுக்கு 

திப்பிலி மிளகு 

கடுக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌ 

நெல்லிமுள்ளி ஏலக்காய்‌ 

கீராம்பு 
ஜாதிக்காய்‌ 

ஜாதீப்பத்திரி கருவாப்பட்டை
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குரோசானிஓமம்‌ வாயுவிளங்கம்‌ 

ஓமம்‌ சிற்றரத்தை 
சிறுதேக்கு செவ்வியம்‌ 

திப்பிலிமூலம்‌ கொத்தமல்லி 
சீரகம்‌ சடாமாஞ்சில்‌ 

கோஷ்டம்‌ விலாமிச்சைவேர்‌ 

அமுக்கிராக்கிழங்கு சிறுநாகப்பூ 
வெட்பாலை வாலுளுவை 

அரேணுகம்‌ கசகசா 

நீர்முள்ளிவிதை 

இவைகள்‌ வகைக்கு 212 வராகளைடை 

நீலப்பனங்கிழங்கு 1 பலம்‌ 

முருங்கப்பூ 1 பலம்‌ 

முந்திரிப்பழம்‌ Y, பலம்‌ 
பேரீச்சம்பழம்‌ 6 பலம்‌ 

தேன்‌ Ya படி 

வெள்ளை முசலிக்கீழங்கு 1 பலம்‌ 

தூதுவளைப்பூ 1 பலம்‌ 

கற்கண்டு 5 பலம்‌ 

சீந்தில்‌ சர்க்கரை 75 பலம்‌ 
நெய்‌ Ya படி 
இவைகளைக்‌ கொண்டு முறையே இரசாயணம்‌ தயாரித்துக்‌ 

கொள்ளவும்‌. 

இம்மருந்தினால்‌ தீரும்‌ வியாதிகள்‌ : 
உடம்பின்‌ காங்கை, மேகம்‌, அரோசகம்‌, தாது சூன்யம்‌, சூன்யவீரியம்‌ 

முதலானவைகள்‌ தீரும்‌. 

951. வாந்தியுடன்‌ கூழு பேதிக்கு மருந்து 

செம்மரத்தால்‌ செய்யப்பட்ட படி ஒன்றைக்‌ கொணர்ந்து 

அதன்‌ வாயின்மேல்‌ ஒரு சவுக்கத்தைக்‌ கட்டி, துணியின்பேரில்‌ 

கற்பூரத்தை வைத்துக்‌ கற்பூரம்‌ முழுமையும்‌ மூடும்படியான 
அளவுக்கு அப்பிரகத்‌ தகட்டை வைத்து அத்தகட்டின்மேல்‌ நருப்பை 

வைத்து நெருப்பு அணையாது விசிறியால்‌ காற்று போட்டுவர
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கற்பூரம்‌ தணலில்‌ உருகி துணியின்‌ வழியாக செம்மரப்படியில்‌ 

இறங்கும்‌. இவ்விதம்‌ இறங்கிய கற்டிரத்தைலம்‌ சிறிது சிவந்த 
நிறமுடையதாயிருக்கும்‌. இத்தைலத்தை எடூத்து ஒரு 

புட்டியிலடைத்துப்‌ பத்திரப்படுத்தவும்‌. 

மருந்தின்‌ பரிமாணமும்‌, தீரும்‌ வியாதியும்‌: 

4 அரிசிலயடை மருந்தைத்‌ தேனுடன்‌ மத்தித்து வாந்தியுடன்‌ 

கூடிய எவ்விதமான பேதிக்கும்‌ கொடுக்க உடனே நிற்கும்‌. மிகவும்‌ 

உத்தமமான மருந்து. 

552. இருமலுக்கு மோதக மருந்து 

ஒரு சிறங்கை அளவு பச்சரியை எடுத்துத்‌ தண்ணீரில்‌ 

ஊறவைக்கவும்‌. பிறகு அதை நைவாய்‌ அரைத்து கொழுக்கட்டை 

செய்யவும்‌. கவசம்போல்‌ செய்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

பிறகு ஒரு சிறங்கை பனைவெல்லமும்‌, சுக்கு, மிளகு, 

திப்பிலி வகைக்கு ஒரு வராகவனடை வீதமெடுத்து வெல்லத்துடன்‌ 

பிசைந்து கொழுக்கட்டைக்‌ கவசத்தின்‌ நடுவில்‌ இவைகளை வைத்து 

கொழுக்கட்டை செய்வது போல்‌ செய்யவும்‌. 

அடுப்பின்மேல்‌ வாணலை ஏற்றி நய்யூற்றி அதில்‌ 

கொழுக்கட்டையைப்பாரிக்கவும்‌. பொரிக்கும்‌ பாழுது 4 

கோழிமுட்டையின்‌ வள்ளைக்‌ கருவை மட்டிலும்‌ அதன்‌ மேல்‌ 

ஊற்றி வெொரித்துக்காண்டு இரவில்‌ போஜனத்தை 

முடித்துக்கொண்டு படுக்கைக்குப்‌ போகும்‌ முன்‌ இம்மோதகத்தைச்‌ 

சாப்பிட்டு தூங்கவும்‌. 

533. காதின்‌ கிருமிக்கு மருந்து 

ஆமணக்குப்பூ வசம்பு 

மணத்தக்காளி - வெள்ளைப்டூண்டு 

இவைகளை நன்றாக இடித்துத்‌ துணியில்‌ பொட்டணங்்‌ கட்டி காதில்‌ 

பிழிய காதின்‌ கிருமிகள்‌ ஒழியும்‌.
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554. காது மந்தத்திற்கு மருந்து 
வயல்‌ நண்டைக்‌ கொணர்ந்து அதன்‌ கால்களை 

அரிந்துவிட்டு அத்துடன்‌ ஒவ்வொரு வராகனெடை அரைத்த 

வசம்பும்‌, இந்துப்பும்‌ கூட்டி துணியில்‌ பொட்டணங் கட்டி காதில்‌ 
பிழிந்து காதின்‌ துவாரங்களில்‌ பஞ்சை அடைத்து வைக்கவும்‌. 

இவ்விதம்‌ தீனம்‌ இருவேளையுமாக 1௦ தீனங்களுக்குச்‌ செய்ய காது 

மந்தம்‌ தீரும்‌. 

ஒ55. காது வலிக்கு மருந்தூ 

வலம்புரிக்காய்‌ முற்றாதது வசம்பு 

கடல்நுரை 

இவைகளை 1/4 பலமெடுத்து தூள்செய்து அத்தூளை பன்னிநெய்‌ !: 
சேரில்‌ கலந்து பக்குவமாய்‌ காய்ச்சி காதில்‌ போட காதுவலி தீரும்‌. 

856. காதடைப்புக்கு மருந்து 

1. இஞ்சிச்சாறு. வள்ளைக்குதீரை ௬கோராக்‌ குதிறை யின்‌ 

இலத்தியின்‌ சாறு இவ்விரண்டையும்‌ ஒன்று படக்‌ கலந்து இதில்‌ 4 

துளி மருந்தை காதிலிட மந்த கர்ணம்‌, காது அடைப்பு 

முதலானவைகள்‌ தீரும்‌. 

2. முருங்கையிலை,. முருங்கைவேர்‌. சரக்கொன்றைப்‌ பட்டை 

இம்மூன்றும்‌ சமமாகக்‌கொண்டூ பஞ்சுபோல்‌ இடித்து துணியில்‌ 

பொட்டணங்கட்டி இரு காதுகளிலும்‌ பிழிய மந்தகர்ணம்‌ தீரும்‌. 

கைகண்ட மருந்து. 

857. சிறங்கு, கருங்கிறந்தி, வசங்கிறந்தி, 
சகலவித கிரந்தி நோய்களுக்கும்‌ மருந்து 

சிற்றாமணக்‌கண்ணெய்‌ 174 சேர்‌ 

மஞ்சள்‌ 1 18 சேர்‌ 
நேர்வாளம்‌ 9 தோலா 

காட்டுச்சீரகம்‌ Ys Catt 
பச்சைக்கற்பூரம்‌ 1/8 தோலா



427 

குங்குமப்பூ 1/8 தோலா 

இவைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு நைவாயரைத்துக்கொள்ளவும்‌. ஒரு 

கலயத்தினடியில்‌ பச்சைப்பயிறு கொள்ளுமளவு துவாரமிட்டூ 

அதனுள்ளே தயாரித்திருக்கும்‌ மருந்தை ஊற்றி கலயத்தின்‌ வாயை 

மூடிச்சீலைமண்‌ செய்து கீஏழாரு கலயத்தை வைத்து 10 வறட்டியில்‌ 

புடம்‌ போட்டூ எரித்து உபயோசிக்கவும்‌. 

இம்மருந்தில்‌ 5 வயதிற்குமேல்‌ 5 துளிமுதல்‌ 6 

துளிவரையில்‌ வியாதிக்குத்‌ தக்கவாறு கொடுக்கவும்‌. 

558. பிறாமியாம்‌, வாதப்பிறமியம்‌, விரணம்‌, 

கலை முதலானதற்கு பறங்கிய்பாட்டையின்‌ மருந்து 

120 வராகனடை பரங்கிப்‌ பட்டையைக்‌ கொணர்ந்து அதன்‌ 

மேலுள்ள தோலைப்போக்கி பாக்குச்‌ சீவலைப்போல்‌ சீவி 

வைத்துக்கொள்ளவும்‌. இதை வெய்யிலில்‌ நன்றாக உலரவைத்து 

இடித்துத்‌ தூள்செய்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்து 2 படி பசு நெய்யுடன்‌ 

கூட்டி ஒரு பாண்டத்தில்‌ வைத்து அடுப்பின்‌ மேலேற்றிக்‌ காய்ச்சவும்‌. 

இத்துடன்‌ மேலும்‌ 20 வராகனைடை சீரகத்தை அரைத்துத்‌ தூள்‌ 

செய்து போட்டு பக்குவமாய்க்‌ காய்ச்சி இறக்கிக்கொள்ளவும்‌. 

இதன்‌ பரிமாணமும்‌, தீரும்‌ வியாதியும்‌: 

ஒரு கழற்சிக்காயளவு உருண்டைகள்‌ செய்து 1௦ நாட்கள்‌ 

சாப்பிடவும்‌. 4 நாட்களுக்கு பத்தியமிருக்கவும்‌. மறுபத்தியத்திற்கு 

உப்பு புளி இவைகளை விலக்கவும்‌. 

கோழிக்குஞ்சைச்‌ சமைத்து உப்பில்லாமல்‌ சாப்பிடவும்‌. 

துவரம்‌ பருப்பைச்‌ சேர்த்துக்கொள்ளவும்‌. இம்மருந்தினால்‌ பிரமியம்‌, 

விரணங்கள்‌, கலை முதலானவை தீரும்‌. 

559. வீரிய விருத்திக்குத்‌ தனி மருந்தூகள்‌ 

1. புலிநக வேரின்‌ சாறு 4 தோலா எடுத்து 6வள்ளாட்டுப்‌ 

பாலில்‌ கலந்துண்ண இந்திரிய மேற்படும்‌



428 

2. நாயுருவி விதையிலுள்ள அரிசி 1 சேர்‌ 

சர்க்கரை 2 சேர்‌ 

இவைகளைச்‌ சூரணித்து தினமும்‌ 3 தோலா வீதம்‌ உட்கொள்ள தாது 
விருத்தீயாகும்‌. 

3. சிறுகாஞ்சொரியின்‌ உள்‌ தோலை நீழலில்‌ உலர்த்தீச்‌ 

சூரணித்து 3 தோலா பழைய வெல்லத்துடன்‌ கூட்டி உருண்டைகள்‌ 

செய்து தினமும்‌ 1 உருண்டையை நெய்யுடன்‌ கலந்து 21 
நாட்களுக்குச்‌ சாப்பிட அனுகூல மேற்படுூம்‌. 

4. நெல்லிமுள்ளி கடுக்காய்‌ 

இவ்விரண்டும்‌ சமமாகக்‌ககொண்டூ சூரணித்து தேன்‌ சர்க்கரை 

இத்துடன்‌ கலந்து தினமும்‌ உட்கொண்டூ மேலும்‌ பசும்பாலைக்‌ 

குடித்திட வீரிய விருத்தியுண்டாகும்‌. 

5. நெருஞ்சில்வேர்‌ நீர்முள்ளிவிதை 

பூனைக்காலிவிதை நிலப்பனங்கிழங்கு 

இத்துடன்‌ சமலயடை நிலப்பனங்கிழங்கு சமூலத்தின்‌ சாற்றைச்‌ 
சேர்த்து எல்லாவற்றையும்‌ இடித்துச்‌ சூரணித்து வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌ தீனமும்‌ 3 தோலா எடுத்து நெய்‌, சர்க்கரை, தேன்‌ 
இத்துடன்‌ கலந்துண்ண வீரிய விருத்தியுண்டாகும்‌. 

6. நீர்முள்ளி விதையை தினமும்‌ '£ சேர்‌ வெள்ளாடு 
அல்லது பசுவின்‌ பாலில்‌ அரைத்துக்‌ குடித்திட வீரிய விருத்தி 
உண்டாகும்‌. இவ்வாறு 21 நாட்கள்‌ செய்ய மிகுதியான பலன்‌ 
அளிக்கும்‌. 

7. அமுக்கிராக்கீழங்கு, எள்‌, உளுந்து, நிலப்பூசணி, அரிசி 
இவைகள்‌ வகைக்கு 2 தோலா வீதலமமடுத்து 1& சேர்‌ 
வெள்ளாட்டுப்பாலில்‌ அரைத்து சாயங்காலம்‌ குடித்திட வீரிய 
விருத்தியுண்டாகும்‌. 

8. அதிமதுரம்‌ 4 தோலாவை எடுத்துச்‌ சூரணித்து 2 தோலா 
வெல்லத்துடன்‌ கூட்டி விடியற்காலையில்‌ புசிக்க வீரிய 
விருத்தியுண்டாகும்‌.
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560. கர்ப்பமுண்டாக மருந்து 

1. கோவைக்கிழங்கு 1௦ தோலா 

வெல்லம்‌ 9 தோலா 

சிறுகீரை விதை 9 தோலா 

இவைகளை ஒன்றுகூட்டி 2 சேர்‌ பாலில்‌ போட்டூ பால்‌ 

சுண்டும்‌ வரையில்‌ பக்குவம்‌ செய்து 7 நாட்களுக்குப்‌ புசிக்க கர்ப்பம்‌ 

நிலைக்கும்‌. 

௮. செம்பரத்தைப்பூவின்சாறு 12 தோலா 

பத்மினிக்கிழங்கின்சாறு 6 

தேன்‌ ” 

இவைகளை ஒருமிக்கச்செய்து பிறகு மூன்று பாகங்களாகச்‌ செய்து 

மூன்று நாட்கள்‌ உட்கொள்ள கர்ப்பந்தரிக்கும்‌. 

861. தாய்ப்பால்‌ அதிகரிக்க மருந்து 

1. கோஷ்டம்‌ அமுக்கீராக்கிழங்கு 

யானைத்தீப்பிலி வசம்பு 
இவைகளை அரைத்து ஸ்தனங்களில்‌ பத்துப்போட பால்‌ பெருகும்‌. 

௮. பாதிரிவேர்‌ ' மருதோன்றிவேர்‌ 

இவ்விரண்டையும்‌ சிகப்புநிறப்‌ பசுவின்‌ பால்‌ விட்டரைத்து 

குடித்திட கங்கை, பாகீரதி போன்று பாலின்‌ பிரவாகம்‌ உண்டாகும்‌. 

862. மேகம்‌, சிறங்கு முதலானதற்கு மருந்து 

அருகம்வேருடன்‌ கத்தக்காம்பு அல்லது இலந்தை இலையுடன்‌ 

கத்தக்காம்பைச்‌ சேர்த்து அரைத்து பத்துபோட்டு பட்டி கட்டவும்‌. 

565. அமின்‌ சாப்பிடுவோரின்‌ பழக்கத்தை 

மாற்ற மருந்து 

அபின்‌ சாப்பிடுவோர்‌ மாதம்‌ 3௦ நாட்களுக்கு எவ்வளவு 
அபின்‌ சாப்பிடுகிறார்களோ அந்த அளவு அபினை எடுத்து தண்ணீர்‌ 
கலந்து குழம்பாக்கி அத்துடன்‌ 1 தோலா ஓமத்தையுங்‌ கூட்டி நீழலில்‌
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உலர்த்தி 30 பாகங்களாகச்‌ செய்து For 1 பாகத்தை எடுத்து 

அத்துடன்‌ அதே அளவு ஓமத்தையும்‌ கலந்து சாப்பிட்டுவர நாளா 

வட்டத்தில்‌ அபினி சாப்பிடும்‌ பழக்கம்‌ அறவே ஒழியும்‌. 

864. தலைவலிக்குப்‌ புகை 

சுத்தமான வெள்ளைக்‌ கடூதாசியை எடுத்துச்‌ சுருட்டி அதை வாயில்‌ 

பிகைபிடித்து மூக்கின்‌ வழியாக புகையை வளிக்குவிட தலைவலி 
தீரும்‌. 

565. தீபனம்‌, பசியின்மை முதலானதற்குப்‌ பாகு 

இஞ்சிச்சாறு 5 சேர்‌ முள்ளங்கிச்சாறு 15 சேர்‌ 

அடுப்பின்மேல்‌ ஒரு கலயத்தை வைத்து கலயம்‌ நன்றாக 
சூடேறியதும்‌ அதில்மேற்கூறிய சாறுகளை ஊற்றினால்‌ அச்சாறுகள்‌ 
முறிந்துவிடும்‌. பிறகு தெளிவை மட்டும்‌ இறுத்துக்கொள்ளவும்‌. 
இவ்விதமே 5 சேர்‌ வங்காயச்‌ சாற்றையும்‌ தனியே முறித்து 
தெளிவை எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

அடுப்பின்மேல்‌ வேறு ஒரு சட்டியைவைத்து அதில்‌ இறுத்து 
வைத்திருக்கும்‌ சாறுகளின்‌ தெளிவையூற்றி மேலும்‌ சுயமான 
தேனையுங்‌ கொட்டி நன்றாகக்‌ கிண்டி பின்பும்‌ £ சேர்‌ எலுமிச்சம்பழ 
ரசத்தையும்‌ விட்டூ ஒருமிக்கச்‌ செய்து பாகு செய்து கொள்ளவும்‌. 

மருந்தின்‌ பரிமாணமும்‌, தீரும்‌ வியாதியும்‌: 

கழற்சிக்காயளவு மருந்தைச்‌ சாப்பிடவும்‌. வாயுவுக்கு ஓமம்‌ 
அல்லது கீராம்புத்தூளுடன்‌ கலந்துகொடுக்க தீபனம்‌, பசி 
முதலானவைகள்‌ ஏற்படும்‌. வயிறும்‌ தாராளமாகக்‌ கழியும்‌. 

866. உஷ்ணத்தினால்‌ கண்கள்‌ சிவந்திருந்தால்‌ மருந்து 

நெருஞ்சிலிலை வவங்காயம்‌ சீரகம்‌ 
இவைகளை இடித்துப்‌ பொட்டணங்கட்டி கண்ணில்‌ சிறிது பிழிய 
உஷ்ணம்‌ தீரும்‌.
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567. வீரியவிருத்திக்கு மருந்து 

ஒரு பல எடையுள்ள லிங்கக்கட்டியை எடுத்து அதன்‌ பேரில்‌ 
2 பலம்‌ ரோமத்தால்‌ (தலைமயிராலி உருண்டையாக சுற்றி லிங்கம்‌ 

தெரியாதபடி பந்தனம்‌ செய்யவும்‌. பிறகு அதன்மேல்‌ சீலைமண்‌ 

செய்து குக்குடபுடத்தில்‌ வைத்து எரிக்கவும்‌. புடம்‌ ஆறியபின்பு எடுத்து 

சுற்றியுள்ள ரோமம்‌, கவசம்‌ முதலானவற்றை நீக்கி விட்டூ சேவலின்‌ 

வாயக்குள்‌ புகும்படியான அளவு சிறு துண்டுகளாகச்‌ செய்து 

கொள்ளவும்‌. ்‌ 

எபட்டைக்கோழியின்‌ பேரில்‌ உட்காராத (சேராது சேவல்‌ 

ஒன்றைக்‌ கொணர்ந்து அதன்‌ வாயில்‌ இத்துண்டுகளைப்‌ போட்டு 

விழுங்கச்‌ எசய்யவும்‌. அவ்விதம்‌ செய்யுமுன்‌ அச்சேவலுக்கு 

முதல்நாள்‌ முழுவதும்‌ ஆகாரம்‌ கொடுக்காமல்‌ பட்டினியாய்‌ வைக்க 

வேண்டியது. 

பிறகு இவ்விதம்‌ லிங்கம்‌ ஊட்டிய சாவலை சிறிய தொரு 

கூடைக்குள்‌ காலையில்‌ மூடிவைத்து சாயந்திரம்‌ 6 மணிக்கு அதை 

எடுத்து அறுத்து வயிற்றிலுள்ள லிங்கக்கட்டிகளை மட்டும்‌ எடுத்து 

நன்றாகத்‌ துடைத்து பத்திரப்படுத்தீ வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 

இம்மருந்தில்‌ ஒரு குன்றுமணிலயடை எடுத்துத்‌ தேனில்‌ உரைத்து 

உள்ளுக்குப்‌ புகட்டும்‌. மிகுதியான வீரியவிருத்தீ ஏற்படும்‌. 

8689. வாதரோகத்திற்குமேல்‌ பூச பிண்டத்தைலம்‌. 

மஞ்சிஷ்டம்‌ நன்னாரிவேர்‌ 

அதிமதுரம்‌ தேன்மெழுகு 

பால்சாம்பிராணி 

இவைகள்‌ 5 வராகனெடை 

எமழுகைத்தவிர மற்றதை நன்றாக இடித்துத்தூள்‌ செய்து 
வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்யவும்‌. இச்கூரணத்தைத்‌ தேவையான அளவு 

தண்ணீருடன்‌ கலந்து அடுப்பின்‌ மேலேற்றி நன்றாய்க்‌ காய்ச்சி 2 

பாகம்‌ கஷாயமிறக்கிக்‌ காண்டு அதை வஸ்தீரகாயஞ்‌ செய்யவும்‌. 

கஷாயத்துடன்‌ எண்ணய்‌, மமழுகு இவைகளையும்‌ போட்டு



432 

கஷாயத்திலுள்ள நீர்ப்பசை சுண்டும்வரையில்‌ காய்ச்சி ஆறிய பிறகு 

எடுத்துப்‌ பத்திரப்படுத்தி உபயோகிக்கவும்‌. 

869. எயிற்று வலிக்கு மருந்து 

இந்துப்பு வெடியுப்பு 
உஷர்லவணம்‌ செளவர்ச்சலவணம்‌ 

கறியுப்பு கோஹிஉப்பு(யுனானி மருந்து 
கந்தகம்‌ தேன்‌ 
பனை வல்லம்‌ நெய்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1 பலம்‌ 

பிரண்டையைக்‌ கொணர்ந்து கணுக்களை வட்டி 
நீக்கிவிட்டு அதைச்‌ சாறுபிழிந்து 2 படி திட்டத்திற்கு சாறு 
எடூத்துக்கொள்ளவும்‌. இதை ஒரு பாத்திரத்தில்‌ ஊற்றி அடுப்பின்‌ 
மேலேற்றி காய்ச்சி 8 பாகம்‌ சுண்டியதும்‌ அதில்‌ மேற்கூறிய 
சரக்குகளில்‌ 8ய்‌, தேன்‌ இவைகளைத்‌ தவிர மற்றவைகளைத்‌ தூள்‌ 
செய்து வஸ்தீரகாயஞ்‌ செய்து பிரண்டைச்‌ சாற்றில்‌ போட்டு காய்ச்சி 
ஹல்வா பதம்‌ வந்தவுடன்‌ அதில்‌ ஒநய்‌, தேன்‌ இவைகளையும்‌ ஊளற்றி 
நன்றாகக்‌ கலந்து கீழிறக்கிக்‌ ககாள்ளவும்‌. 

பத்தியம்‌: காலையில்‌ பச்சைப்பயறு, பச்சரிசியும்‌ சேர்த்து 
பொங்கல்‌ செய்து சாப்பிடவும்‌. 

இம்மருந்து உட்கொள்ளும்‌ முதல்நாள்‌ விரேசனத்திற்கு 
சாப்பிடும்‌ மருந்தின்‌ விபரம்‌: - 

மிளகு 1 சேர்‌ சீரகம்‌ '/ சேர்‌ 
இவ்விரண்டையும்‌ ஓர்‌ புதுப்பானையில்‌ போட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றி 
வறுத்து எவடிக்கும்‌ சப்தம்‌ கேட்டவுடன்‌ 1 சேசர்‌ 
ஆமணக்கெண்ணெயை ஊ ஊற்றி மருந்து தூளாகும்படி கரண்டியால்‌ 
நன்றாகக்‌ கடைந்து பிறகு எ்டூத்து வடிகட்டி வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
சாரத்திற்குத்‌ தகுந்தபடி வீசம்சேர்‌ முதல்‌ அரைக்கால்‌ சேர்‌ வரையில்‌ 

சாப்பிட விரேசனம்ர்கும்‌.. ன சக
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570. கபத்திற்கு மருந்து 

1 வாழைக்கிழங்கை உலரவைத்துச்‌ கரணித்து 

வஸ்திரகாயஞ்செய்து அதில்‌ சிறிது தூளை எடுத்து சாதத்துடன்‌ 

கலந்து இரண்டூ கவளம்‌ சாப்பிடவும்‌. 
௮. பலாசம்பட்டையை இடித்துத்‌ தூள்செய்து கஷாயமிறக்கிக்‌ 

குடிக்க கபம்‌ தீரும்‌. 

571. வாழைப்பழ சர்பத்‌ 

நல்ல தினுசான வாழைப்பழம்‌ 25 

பழத்தின்‌ தோலைப்போக்கி பழத்தை மிருதுவாகப்‌ பிசைந்து புதிய 

பானையில்‌ போட்டு அத்துடன்‌ வஸ்தீரகாயஞ்‌ செய்த மகீழம்பட்டைத்‌ 

தூளையும்‌ கலந்து ஒரு மிக்கச்‌ செய்து ஒரு இரவு முழுவதும்‌ 

மூடிவைத்து மறு நாட்‌ காலையில்‌ கம்பளித்துணியில்‌ சிறிது 

சிறிதாகப்‌ போட்டூ பிழிந்துகொள்ளவும்‌. இவ்விதம்‌ செய்து இதற்குச்‌ 
சமலயடை சர்க்கரையைச்‌ சேர்க்கவும்‌. இதற்குமுன்‌ பசுநெய்யில்‌, 

கிராம்பு ஏலக்காய்‌ கருவாப்பட்டை 

இம்மூன்றையும்‌ பொன்னிறமாக வறுத்துக்‌கொள்ளவும்‌. முன்பு 
குயாரித்திருக்கும்‌ வாழைப்பழச்சாற்றில்‌ சர்க்கரையைப்‌ போட்டு 

பாகுசய்து கொண்டு அதில்‌ மேற்கூறிய வறுத்த சாமான்களைத்‌ 
தூள்செய்து போட்டு இளந்‌ தீயிட்டு பாகில்‌ காற்றுக்குமிழிகள்‌ வர 

ஆரம்பித்ததும்‌ கீழிறக்கிக்‌ கொண்டு அதில்‌, 

கும்குமப்பூ, கஸ்தூரி 

அம்பர்‌ பன்னீர்‌ 

இவைகளைச்‌ சேர்த்து பத்திரப்படுத்தவும்‌. 

இதன்‌ பரிமாணமும்‌, தீரும்‌ வியாதியும்‌ : 

தினம்‌ வேளை ஒன்றிற்கு ஒரு தோலா பிரமாணம்‌ இரு 

வேளையுமாகச்‌ சாப்பிட ஏநஞ்சுவலி, இரத்தசீதம்‌, இரத்தபேதி, 

மூலவியாதி, அஸ்திஉஷ்ணம்‌, மேகம்‌, பிரமியம்‌, தாதுநஷ்டம்‌ 
முதலான நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

Ratna-28
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874. செம்பறத்தைப்பி சர்பத்‌ 

தேவையான செம்பரத்தைப்பூவைக்‌ கொணர்ந்து அகில 

தண்ணீர்விட்டு நன்றாகக்‌ கொதிக்க வைத்து அதற்குச்‌ சமஎடை 
கற்கண்டைச்‌ சேர்த்து சர்பத்‌ செய்யும்முறைப்படி சர்பத்தைக்‌ 

காய்ச்சவும்‌. சர்பத்‌ அடூப்பிலிருந்து கீழிறக்கீ ஆறியதும்‌ அதில்‌, 

கஸ்தூரி அம்பர்‌ 

குங்குமப்பூ பன்னீர்‌ 

பச்சைக்கற்பூரம்‌ 
இவைகளையும்‌ ஒருமிக்கக்‌ கலந்து புட்டியிலடைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

இதன்‌ பரிமாணமும்‌, தீரும்‌ வியாதியும்‌: 

தினம்‌ வேளை ஒன்றுக்கு 2 தோலா முதல்‌ 3 தோலா 

வரையில்‌ இருவேளையும்‌ உட்கொள்ள உஷ்ணத்தினால்‌ ஏற்பட்ட 

சகல வியாதிகளும்‌ தீரும்‌. தேகத்திற்கு ஆரோக்கியமளிக்கும்‌. 

8275. பித்த குன்மத்திற்கு மருந்து (சோமறரசம்‌) 

சுத்தி செய்த வத்ஸநாபி 

சுத்திசெய்த பாதரசம்‌ 

சுத்திஎசய்த தாளகம்‌ 

இவைகள்‌ சமயயடை எடுத்துக்கொள்ளவும்‌. தேக்கு மரத்தின்‌ இலை, 
அதன்‌ காய்‌, பூ இவைகளை இடித்துச்‌ சாறு பிழிந்து மேற்கூறிய 
சுத்திசெய்த மருந்தில்‌ ஊற்றி ஊறவைத்துப்‌ பிறகு அதே சாற்றில்‌ 

இரண்டு நாட்கள்‌ அரைத்துப்‌ பிறகு பொன்னாங்காணியின்‌ சாற்றில்‌ 
மறுபடியும்‌ இரண்டூ நாட்கள்‌ அரைத்து ஒரு மூசையில்‌ அடைத்துச்‌ 
சீலைமண்‌ செய்து ஒரு குழியில்‌ வைத்துப்‌ புடம்‌ போடவும்‌. இவ்வாறே 

5 புடங்களில்‌ எரித்து மருந்தை பத்திரப்படூத்திக்‌ கொள்ளவும்‌. 

இம்மருந்தின்‌ சமயெடை நேர்வாளப்‌ பருப்பை எடுத்துத்‌ தூள்செய்து 
மேற்கூறிய மருந்துடன்‌ கலந்து குப்பியிலடைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

இதன்‌ பரிமாணமும்‌, தீரும்‌ நோயும்‌: 

பசுவின்‌ நெய்யில்‌ ஒரு குன்றுமணிலயடை மருந்தை 

குழைத்துக்‌ கொடுக்க பித்தகுன்மம்‌ தீரும்‌.
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526. ஹையத்தி சூரணம்‌ 

நெல்லிமுள்ளி வாயுவிளங்கம்‌ 

ஏலக்காய்‌ கருவாப்பட்டை 

இலவங்கப்பத்திரி கோரைக்கிழங்கு 
சுக்கு மிளகு 

திப்பிலி 

இவைகள்‌ சமமாகக்‌ கொண்டு இடித்துத்‌ தூள்செய்யவும்‌. 

இத்தூளுக்கு மூன்று பங்கு சுத்திசெய்த சிவதைவேரின்‌ 

சூரணத்தையும்‌ கலந்து கொள்ளவும்‌. சிவதைத்தூள்‌, 

மற்றவைகளின்‌ தூள்‌, இவ்விரண்டிற்கும்‌ சமயெடை சர்க்கரையைக்‌ 

கூட்டிப்‌ பத்திரப்படுத்தவும்‌. 

இதன்‌ பரிமாணமும்‌, தீரும்‌ வியாதியும்‌ : 

6 பலம்‌ சூரணத்தை வெந்நீரில்‌ கலந்து உட்கொள்ள 

குன்மம்‌, கிராணி, சுவாசகாசம்‌, கிருமி, குட்டம்‌, வாத ரோகம்‌, பித்தம்‌, 

கபரோகம்‌, சுக்கிலரோகம்‌. ருத்ரரோகம்‌ முதலான வியதிகள்‌ தீரும்‌. 

577. தாது புஷ்டிக்கு மருந்து 

நெருஞ்சில்முள்‌ 1 பலம்‌ 

குசும்பாப்பூ 2 பலம்‌ 

அஷ்டகிராம சர்க்கரை 3 பலம்‌ 

நெருஞ்சில்‌ முட்களை நிர்மலமாகக்‌ கழுவி உலரவைக்கவும்‌. 

இவ்விதமே குசும்பாப்பூவையும்‌ கசக்கி அதனின்று மஞ்சள்‌ நீறம்‌ 

போகும்வரையில்‌ நன்றாகக்‌ கழுவி சுத்தம்‌ செய்து நீழலில்‌ 

உலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌. 

பிறகு நருஞ்சில்‌ முட்களையும்‌, குசம்பாப்‌ பூக்களையும்‌ 

ஒன்று கூட்டி இடித்துத்‌ தூள்‌ செய்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்து 

அஷ்டகிராம்‌ சர்க்கரையையுங்‌ கலந்து பத்திரப்படுத்தவும்‌. 

இதன்‌ பரிமாணமும்‌, தீரும்‌ வியாதியும்‌: 

மூவிரல்‌உ- காண்ட அளவு சூரணத்தை உட்கொண்டு 

அதற்குமேல்‌ காய்ச்சாத பசும்பாலைக்‌ குடிக்கவும்‌. இவ்விதம்‌ 7 

நாட்களுக்குச்‌ செய்யவும்‌.
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பத்தியம்‌: புளி, புகையிலை, ஸ்திரீ சேர்க்கை இவைகளை 

விலக்கவும்‌. 

528. மலவிகர்ஜனத்திற்கு குல்கந்து 

சுத்தமான ரோஜாப்பூவின்‌ குல்கந்து 1 சேர்‌ 

ஆவாரைவிதை 316 பலம்‌ 

கடூக்காய்ப்பிஞ்சு 112 பலம்‌ 

ஆவாரம்விதை, கடூக்காய்ப்பிஞ்சு இவ்விரண்டையும்‌ இலேசாக 

வறுத்துத்‌ தூள்‌ செய்து வஸ்தீரகாயஞ்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. 

குல்கந்தையும்‌ அரைத்து அத்துடன்‌ இத்தூளையும்‌ கூட்டி பின்பும்‌ 

நைவாயரைத்து ஒரு கண்ணாடிப்‌ பாத்தீரத்தில்‌ அடைத்துக்‌ 

கொள்ளவும்‌. 

இதன்‌ பரிமாணம்‌: வயது கீரமத்தீன்‌ படியும்‌ தேகத்தின்‌ 
பலத்தையும்‌ அனுசரித்தும்‌ சுமார்‌ 74 தோலா அளவுக்கு கூட்டியுங்‌ 

குறைத்தும்‌ இரவில்‌ போஜனத்திற்குப்‌ பின்‌ சாப்பிடவும்‌. 

9279. கயறோகம்‌, இருமல்‌ இவைகளுக்கு மருந்து 

வெந்தயம்‌ படிக்காரம்‌ 

அதிவிடயம்‌ கொத்தமல்லி 

கல்நார்‌ சந்தனம்‌ 
சுக்கு திப்பிலி 

இவைகள்‌ வகைக்கு 5 வராகனெடை எடுத்து ஒரு சேர்‌ பசுநெய்யில்‌ 

பொன்னிறமாக வறுத்துத்‌ தூள்செய்து வறுத்தபின்பு எஞ்சிய 

ஏநய்யையும்‌ அதில்‌ கூட்டி நைவாயரைத்து காற்சிக்காயளவு 
மாத்திரைகள்‌ செய்து பத்தீரப்படுத்தவும்‌. 

இதன்‌ பரிமாணமும்‌, தீரும்‌ நோயும்‌: 

தினம்‌ வேளை இன்றுக்க ஒரு உருண்டை வீதம்‌ 
இருவேளையும்‌ அரைமண்டலம்‌ வரை உட்கொள்ள கபரோகம்‌, 
இருமல்‌, உலமாந்தம்‌, க்ஷயரோகம்‌ முதலானவைகள்‌ தீரும்‌.
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880. மூலவியாதிக்கு உசிதமான மருந்து 

ணா௱ங்கொழுந்து 2 பலம்‌ 

வெங்காயம்‌ 2 பலம்‌ 

முலைப்பால்‌ ்‌ 1 சர்‌ 

சிற்றாமணக்‌கண்ணய்‌ 1 சேர்‌ 

சர்க்கரை தேவையானது 
இவைகளைக்கொண்டு பக்குவமாய்‌ லேகியம்போல்‌ செய்துகொண்டு 

விடியற்காலையில்‌ உபயோசிக்கவும்‌. 

இதன்‌ பரிமாணமும்‌ தீரும்‌ வியாதியும்‌: 

1. ஒரு வேளைக்கு ஒரு வராகனெடைப்‌ பிரமாணம்‌ 1௦ 

நாட்களுக்கு உண்ண கணத்தினால்‌ குழந்தைகளுக்கு 

ஆசனம்மூலம்‌ வளியே தள்ளி இருந்தால்‌ அல்லது சீதஇரத்தக்‌ 

கழிச்சல்‌ ஏற்பட்டிருந்தால்‌, அல்லது பத்து வருடங்கள்‌ வரை 

சிறுவர்களுக்கு மூலம்‌ வளியே தள்ளி இருந்தால்‌ இவைகள்‌ 

எல்லாம்‌ தீரும்‌. இது மிகவும்‌ அனுபவங்கொண்ட மருந்து. 

2. ஊணாங்கொழுந்து வேரைக்‌ கொண்டுவரும்‌ பொழுது 

பெரிய கொடியாகப்‌ பார்த்து எடுக்கவும்‌. அதை ஒரு ஜாண்‌ அளவுக்கு 

துண்டுகள்‌ செய்யவும்‌. வெட்டிய க்ஷணத்தில்‌ அத்தண்டை வாயில்‌ 

வைத்து ஊத அதிலிருந்து பால்‌ சொட்டும்‌. இவ்விதம்‌ ஒவ்வொரு 

துண்டையும்‌ வெட்டும்பொழுது 2எதிப்‌ பாலை ஒரு சீனா பாத்திரத்தில்‌ 

சேகரிக்கவும்‌. இவ்விதம்‌ சேகரித்த பாலை மூலத்தின்மேல்‌ தடவ 

மூலம்‌ உள்ளுக்குப்‌ போய்‌ நோய்‌ தீரும்‌. 

3. முன்பு கூறிய முறைப்படி ஊணாங்கொழுந்தின்‌ பாலை 

ஓ தோலா அல்லது 416 தோலா வரையில்‌ சேகரித்து முன்பு டூல்‌ 

சொல்லி இருக்கும்‌ எண்ணெயுடன்‌ கலந்து பக்குவம்‌ செய்தால்‌ 

இம்மருந்து மிகுதியான குணமளிக்கும்‌. 

581. நவச்சார ௪ சிந்தூரம்‌ 

சுத்தி செய்த பாதரசம்‌ 10 பலம்‌ 

சுத்தி சசய்த கந்தகம்‌ 1௦ பலம்‌ 

நவச்சாரம்‌ 5 பலம்‌ 

இம்மூன்றையும்‌ கல்வத்திலிட்டு முருங்கைப்பூவின்‌ சாற்றைவிட்டு 12
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ஜாமம்வரை அரைத்து நீழலில்‌ நன்றாக உலர வைத்து 

காசிக்குப்பியில்‌ அடைத்து குப்பியின்‌ வாயை மாவுக்கல்லால்‌ மூடி 7 

சீலைமண்‌ செய்து உலர வைக்கவும்‌. 

பிறகு சிந்தூரம்‌ செய்யும்‌ சட்டியில்‌ 3 விரல்கள்‌ உயரம்‌ 

உப்பைப்போட்டு அதன்மேல்‌ குப்பியை வைத்து குப்பியைச 

சுற்றிலும்‌ உப்பைக்கொட்டி அதன்மேல்‌ குப்பி முழுகும்வரையில்‌ 
மணலை நீரப்பி மேலுமோர்‌ சட்டியை மூடி வாயைச்‌ சீலைமண்‌ 

செய்து காற்றில்லாத இடத்தில்‌ அடுப்பை ஏற்றி சட்டியை வைத்து 2 

ஜாமம்‌ கமலாக்கினியால்‌ எரிக்கச்‌ சிந்தூரம்‌ குங்குமத்தைக்‌ காட்டிலும்‌ 

சிவந்திருக்கும்‌. 

இதன்‌ பரிமாணமும்‌, தீரும்‌ வியாதியும்‌: 

ஒரு பணஎவடை மருந்தைத்‌ தக்க அனுபானத்துடன்‌ 
கொடுக்க குன்மம்‌, கலை, கைகால்‌ முடங்கல்‌, விரணம்‌ முதலான 
நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

882. குன்மத்திற்குத்‌ துத்தநாகச்‌ சிந்தூரம்‌ 

துத்தநாகம்‌ 10 பலம்‌ எடுத்து அதன்மேல்‌ 
இலுப்‌பெண்ணெயும்‌ பசு எவண்ணையும்‌ தடவி நாகத்தை ்‌ 
20 தடவை வவள்ளாட்டுப்பாலில்‌ சுருக்கங்ககொடுக்கவும்‌. 
.இவ்விதஞ்செய்ய நாகம்‌ சுத்தியடையும்‌. 

பிறகு ஒருசட்டியை அடுப்பின்மேலேற்றி நாகத்தையும்‌ 
போட்டு அதன்மேல்‌, 

வெடியுப்பு 1படி 

சுக்கு 1படி 

ஓமம்‌ A ug 
மஞ்சள்‌ 1 பலம்‌ 

இவைகளைப்‌ பொடித்துச்‌ சட்டியில்‌ சிறிது சிறிதாகப்‌ போட்டு 
நாயுருவிச்‌ செடியின்‌ தண்டுகளால்‌ கிண்டவும்‌. இவ்வாறு 
வெடியுப்புசேர்ந்த தூள்களை சிறிது சிறிதாகப்‌ போட்டு வறுத்துவர 
நாகமானது பொரிந்து மாதுளம்‌ பூவைவிடச்‌ சிவந்த நிறமுடைய
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சிந்தூரமாகும்‌. இச்சிந்தூரத்தை எடுத்துப்‌ பத்திரப்படுத்தீ 
உபயோகிக்கவும்‌. 

இதன்‌ பரிமாணமும்‌, தீரும்‌ வியாதியும்‌: 

1. 3 குன்றுமணிலயடை சிந்தூரத்தை கொடிவேலி 

வேர்த்தூளுடன்‌ கூட்டித்தேனில்‌ மத்தித்து 10 நாட்களுக்குக்‌ 

கொடுத்திட வாந்தியுடன்‌ கூடிய குன்மம்‌, வாயு குன்மம்‌, கடுப்புடன்‌ 

கூடிய குன்மம்‌, 18 வித குட்டங்கள்‌ முதலானவைகள்‌ தீரும்‌. 

2. சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி இவைகளைச்‌ சிறிது எடுத்து 

வறுத்துத்‌ தூள்செய்து தினம்‌ வேளை ஒன்றுக்கு 1 சிட்டிகை தூளுடன்‌ 

3 குன்றுமணிலயடை மருந்து கலந்து இரு வேளையுமாக ஒரு 

மண்டலம்வரை உட்கொள்ள இருமல்‌, கபம்‌, எலிக்கடி, சுவாசகாசம்‌, 

வாதகாசம்‌, 96 கபரோகம்‌, இந்திரியதாபம்‌, கண்டதாபம்‌, 18 வித 

பிரமியம்‌, 20 வகை பித்தரோகம்‌, 12 விதசோமவியாதீ, நஞ்சுவலி, 

வாய்‌ எரிவு, கால்‌ எரிவு முதலான சகல நோய்களும்‌ தீரும்‌. 

3. ஆவாரை இலை, டூ, வேர்‌, காய்‌, சமூலம்‌ இவைகளை 

உலர்த்தித்‌ தூள்‌ செய்து சூரணித்து ஒரு சிட்டிகை சூரணத்துடன்‌ 

இச்சிந்தூரத்தையும்‌ கலந்து ஒரு மண்டலம்‌ வரையில்‌ 

உட்கொள்ளவும்‌. அல்லது மேற்கூறிய ஆவாரையின்‌ 

அம்சங்களைச்‌ சேர்த்து இறக்கிய கஷாயத்துடன்‌ இச்சிந்தூரத்தைக்‌ 

கலந்து ஒரு மண்டலம்‌ உட்கொள்ள 12 வித அஸ்தீரோகங்கள்‌, 

க்ஷயரோகம்‌, ஸ்திரீகளுக்கு ஏற்படும்‌ மார்புவலி, ஸ்திரீகளின்‌ 

ஸ்தனங்களில்‌ உண்டாகும்‌ புற்று முதலான விரணங்கள்‌ தீரும்‌. 

இம்மருந்து மிகவும்‌ அபூர்வமானதும்‌, அனுபவங்கண்டதும்‌. 

8835. பிறமியத்திற்கு மருந்து 

1 பலம்‌ சுயமான எள்்‌ளண்ணயுடன்‌ 1 பலம்‌ 

கையாந்தகரைச்‌ சாற்றையும்‌ ஒன்றுபடக்‌ கலந்து 3 நாட்கள்‌ 

குடித்திடப்‌ பிரமியம்‌ தீரும்‌.
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854. ௬வர்ண றச சிந்தூறம்‌ 

சுத்தி செய்த பாதரசம்‌ 8 பலம்‌ 

உ௨தங்கம்‌ 4 பலம்‌ 

மனோசிலை 7பலம்‌ 

தாளகம்‌ 6 பலம்‌ 

கந்தகம்‌ 12 பலம்‌ 

இவைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு மாதுளம்‌ பூவின்‌ சாற்றில்‌ 3 நாட்கள்‌ 

அரைத்து நிழலில்‌ உலரவைத்துப்‌ பிறகு காசிக்குப்பியிலடைத்துக்‌ 

குப்பியின்‌ வாயைமூடிச்‌ சீலைமண்‌ செய்து சிந்தூரம்‌ செய்யும்‌ 

சட்டியில்‌ 4விரல்கள்‌ உயரம்‌ மணலைக்கொட்டி அதன்மேல்‌ 

குப்பியை வைத்து மேலும்‌ மணலைப்‌ போட்டுக்‌ குப்பியை மூடி 

அதன்மேல்‌ ஓர்‌ சட்டியை மூடி அடுப்பின்‌ மேலேற்றி இரவு பகலாய்‌ 

இடைவிடாது கமலாக்கினித்‌ தீயால்‌ எரித்து. பிறகு புடம்‌ தானாகவே 
ஆறியதும்‌ எடுத்து உடைத்துப்‌ பார்க்க சிந்தூரமானது மாதுளம்பூவை 

விட நேர்த்தியான நிறமுடையதாய்‌ இருக்கும்‌. 

இதன்‌ பரிமாணமும்‌, தீரும்‌ வியாதியும்‌: 
ஒரு பணவடை மருந்தைத்‌ தகுந்த அனுபான பேதங்களில்‌ 

பத்து நாட்களுக்குக்‌ கொடுக்கச்‌ சுவாசம்‌, க்ஷயம்‌, இருமல்‌, குன்மம்‌, 

சுரம்‌ முதலான நோய்கள்‌ தீரும்‌. இது மிகவும்‌ அனுபவங்கண்டது. 

885. வயிற்றுச்‌ கலைக்கு மருந்தூ 

ஊழிவேர்‌() 1 வராகனெடை 

ருபார்ப்‌ புனானிமருந்து 1 வராகனைடை 

பெருங்காயம்‌ 1 வராகனெடை 

அபின்‌ 2 வராகவனடை 
இவைகளை ஒன்றுகூட்டி நைவாயரைத்து 3 முதல்‌ 3௦ மாத்திரைகள்‌ 
வரையில்‌ செய்து உபயோகப்படுத்தவும்‌. 

886. பஞ்சகாமுருதம்‌ 

இரசசிந்தூரம்‌ தங்கச்சிந்தூரம்‌ 

காந்தசிந்தூரம்‌ அப்பிரகசிந்தூரம்‌ 
வெள்ளிபற்பம்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1 பல வீதமெடுத்து கல்வத்திலிட்டு நன்றாக 
அரைத்து ஒருடப்பியிலடைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌.
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இதன்‌ பரிமாணமும்‌, தீரும்‌ வியாதியும்‌: 
1. க்ஷயரோகத்திற்குத்‌ திப்பிலிச்‌ சரணத்துடன்‌ நெய்யைக்‌ 

கூட்டி 1 பண9வடை மருந்தையும்‌ குழைத்துச்‌ சாப்பிடத்‌ தீரும்‌. 
2. பாண்டு ரோகத்திற்கு 1 பணவெடை மருந்துடன்‌ 

கீராம்பு சீரகம்‌ 

மல்லி மிளகு 

இவைகளைப்‌ ஏபாடித்து நெய்யுங்கூட்டி உட்கொள்ளத்‌ தீரும்‌. 

3. கிராணிக்கு 1 பணஓவடை மருந்துடன்‌ 

கீராம்பு ஜாதிக்காய்‌ 

அதிவிடயம்‌ சீரகம்‌ 

இவைகளை வறுத்துத்‌ தூள்‌ செய்து தேனுடன்‌ குழப்பி உட்கொள்ள 

கீராணி நோய்‌ தீரும்‌. 

4. தவிர இம்மருந்தை அனுபான பேதங்களில்‌ 

உட்கொள்ளச்‌ சகல ரோகங்களும்‌ தீரும்‌. 

552. உஷ்ணம்‌, எனட்டை முதலானதற்கு 

காசுக்கட்டி மரத்தின்‌ வேரை வெந்நீரில்‌ அரைத்து 74 சேர்‌ 
நீரை உட்கொள்ளத்‌ தீரும்‌. 

565. விசர்ப்பம்‌, படை மூதலானதற்கு 

புளியங்கொட்டை 1பிடி 

கொட்டைப்பாக்கு 4 எண்ணிக்கையில்‌ 

இவ்விரண்டையும்‌ கருக்கித்‌ தூள்ளசய்து வஸ்தீரகாயஞ்‌ செய்து 76 

சேர்‌ கருஞ்சீரகயிலைச்‌ சாற்றில்‌ பாவனை கொடுத்து, சாறு 

முழுமையும்‌ தூளில்‌ கிரஹிக்கும்படி செய்து அதை மேலுக்குத்‌ தடவ 

உபயோகிக்கவும்‌. 

இதை 21 நாட்களுக்கு உபயோகிக்க விசர்ப்பம்‌ முதலான 

வியாதிகள்‌ தீரும்‌.
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885. மாசியிலருந்து இரத்தம்‌ விழுதலுக்கு 

மருந்து 
1. துளசிவேர்‌ சிறுகீரைவேர்‌ 

இவ்விரண்டையும்‌ சமமாகக்கொண்டூ பசும்பால்விட்டு அரைத்துத்‌ 

தினம்‌ இருவேளையும்‌ குடித்தீட மூக்கிலிருந்து இரத்தம்‌ விழுதல்‌ 
நிற்கும்‌. 

2. அரக்கு நிறமுடைய உத்பலத்தை எடுத்து தலையின்‌ 

மேல்வைத்துப்‌ பந்தனம்‌ செய்ய மூக்கிலிருந்து வரும்‌ இரத்தம்‌ தீரும்‌. 

3. ஒரே கரணையுள்ள வெங்காயம்‌ 1 எண்ணிக்கையில்‌ 

வைள்ளிலையின்‌ காம்பு 1 சிறங்கை அளவு 

மிளகு 3 எண்ணிக்கையில்‌ 

இவைகளை இடித்துச்சாறுபிழிந்து சிறிலதடூத்து மூக்கில்‌ பிழிய 

இரத்தம்‌ விழுதல்‌ நிற்கும்‌. 
4. நெல்லிக்கயாச்சாற்றை மூக்கில்‌ பிழிய இரத்தம்‌ நிற்கும்‌. 

890. உதட்டீன்‌ எனடிப்பு, வனண்குட்டம்‌ 

மூதலானதற்கு 
1. அவுரியிலைச்சாற்றில்‌ குன்றுமணிப்‌ பருப்பை உரைத்து 
இரவில்‌ படுக்கைக்குச்‌ செல்லும்‌ பொழுது உதட்டில்‌ தடிவித்‌ தூங்க 
உதட்டின்‌ விரணம்‌, வெண்குட்டம்‌ முதலானவைகள்‌ தீரும்‌. 

2. அக்கிராகாரம்‌ யானைத்தந்தம்‌ 

கோஷ்டம்‌ 

இம்மூன்றையும்‌ சமமாக எடுத்துக்கொண்டு எலுமிச்சம்‌ பழரசத்தில்‌ 
உரைத்து இரவில்‌ படுக்கைக்குப்‌ போகும்‌ பொழுது உதட்டிற்குத்‌ தடவி 
தூங்க உதட்டின்‌ வெண்குட்டம்‌ ஒழியும்‌. 

3. வில்வப்பழவோட்டை முலைப்பாலில்‌ உரைத்து உதட்டில்‌ 
தடவ விரணம்‌, வெடிப்பு, வெண்குட்டம்‌ முதலான நோய்கள்‌ 10 
தினங்களில்‌ தீரும்‌. 

4. பாதரசம்‌ கந்தகம்‌ 
இவ்விரண்டையும்‌ கல்வத்திலிட்டு எருக்கம்பால்‌ விட்டு மைபோல்‌ 
நைவாயரைத்துப்‌ பிறகு பாதரசத்தைக்‌ கழுவி, கழுவிய நீரை 
மட்டிலும்‌ எடுத்து அதைப்‌ பக்குவமாய்க்‌ காய்ச்சி உதடுகளின்‌ 
விரணத்திற்குப்‌ பூச தீரும்‌. பற்களிலுண்டான கிரந்தியும்‌ ஒழியும்‌.
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891. தலைவலிக்கு மருந்து 

அருகம்‌ வேரைக்‌ கொணர்ந்து பசுவின்‌ பாலில்‌ 

நைவாயரைத்து புருஷர்களுக்குத்‌ தலைவலிகண்டால்‌ 

அவர்களுடைய ஏநைற்றியின்‌ இடது பக்கத்தில்‌ பத்துப்பேபடவும்‌. 

ஸ்தீரிகளுக்கு இந்நோய்கண்டால்‌ அவர்களுடைய ஒநற்றியின்‌ 
வலது பக்கத்தில்‌ பத்துப்போட தலைவலி உடனே தீரும்‌. 

892. நீரிழிவுக்குப்‌ பஞ்சசர்க்கறை 

1. சீந்தில்‌ எகாடியின்‌ மேல்‌ தோலைச்சீவி நீக்கிவிட்டு 
பானையில்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு அதில்‌ சீவி சீந்திற்றண்டுகளை 

நன்றாகக்‌ கசக்கவும்‌. பின்பு அச்சக்கைகளை நன்கு பிழிந்து 
கொண்டு பானையிலுள்ள தண்ணீரை வடிகட்டிக்‌ கொண்டு, தெளிய 

வைத்து மேல்நீரை நீக்கி அடிமண்டியை மட்டும்‌ எடுத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 

2. நீர்வள்ளிக்கிழங்கை இடித்து இவ்விதமே செய்து அதன்‌ 
மண்டியை மட்டும்‌ எடுத்துத்‌ தனியே வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 

3. பிறகு நிலக்குமிழ்வேர்‌ ஒருகுருணி கொணர்ந்து அதை 
அரைத்து வடிகட்டின தண்ணீரில்‌ ஒரு மூடி எலுமிச்சம்பழத்தைப்‌ 

பிழிந்து ஏதளியவைத்து அதிலிருந்து கிடைக்கும்‌ அடிமண்டியைக்‌ 
காய்ச்சிக்‌ கொள்ளவும்‌. 

4. நிலப்பனங்கிழங்கை முன்பு நீர்வள்ளிக்கிழங்கிற்குக்‌ 
கூறியுள்ள முறைப்படிசெய்து அதன்‌ அடிவண்டலையும்‌ எடுத்துப்‌ 
பத்தீரப்படுத்தவும்‌. 

5.  கோவைத்தண்டை முன்பு கூறியபடியே செய்து தண்ணீரில்‌ 
கலக்கித்‌ ஒ௲ளியவைத்து மண்டியை இறுத்திக்‌ ககாள்ளவும்‌. 

இவ்விதம்‌ தயாரித்த 5 வித சர்க்கரையையும்‌ சமயடை 
எடுத்து ஒன்றாய்ச்‌ சேர்த்துக்ககாண்டு, 2 பணஏயடை காந்த 
பற்பத்திலாவது, வங்கபற்பத்திலாவது இந்தப்‌ பஞ்சசர்க்கரை 1
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வெருகடி அளவுக்கு வைத்து தேனிலோ, வெண்ணையிலோ 

அல்லது மோரிலோ கலந்து சாப்பிட நீரிழிவு தீரும்‌. 

595. நீரிழிவுக்கு ூவாறாதி காடை 

ஆவாரையிலை ஒரு பிடி 

குருவையரிசி ஒரு உழக்கு 

இவ்விரண்டையும்‌ உப்பைச்‌ சேர்க்காமல்‌ அரைத்து வடை தட்டி 
நல்லைண்9ணயில்‌ தோய்த்து எட்டு நாட்கள்‌ விடாமல்‌ காலை மாலை 

சாப்பிட நீரிழிவு தீரும்‌. 

894. நீரிழிவுக்கு றைவளங்காயம்‌ பிட்டு 

ஈரவைங்காயம்‌ ஒரு குறுணி எடுத்துத்‌ தோலை நீக்கீச்‌ சிறு 

துண்டுகளாக நறுக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. 

எள்ளுப்புண்ணாக்கு 1 படி எடுத்து நன்றாக இடித்து 

வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. 

ஒரு புதுச்சட்டியில்‌ ஒரு படி எருமை மோரை விட்டு 
அச்சட்டியின்‌ வாய்க்கு ஒரு துணியால்‌ வேடு கட்டி 

வெங்காயத்தையும்‌, பிண்ணாக்கையும்‌ அவ்வேட்டி மீது வைத்து 
அடுப்பின்‌ மேலேற்றிப்‌ புட்டவியலாக அவித்து எடுத்துக்‌ காலையும்‌ 
மாலையும்‌ சாப்பாட்டில்‌ போட்டு நல்‌லண்ணணய்‌ கூட்டிக்கொண்டு 

சாப்பிட்டு வர நீரிழிவு தீரும்‌. 

89%. நீரிழிவுக்கு வவள்னிலோத்திர மா 

வெள்ளி லோத்தீரப்பட்டையை மாவாகும்வரை நன்றாக 
இடித்து வெள்ளிரிப்‌ பிஞ்சினுள்‌ கழஞ்சளவாக ஒரு இரவு முழுவதும்‌ 

வைத்துக்‌ காலையில்‌ சாப்பிடவும்‌. 

கடுப்புடன்‌ கூடிய நீரிழிவு தீரும்‌. மூர்ச்சையுண்டானால்‌ தயிர்‌ 
சாதம்‌ சாப்பிடவும்‌. மேகரோகம்‌ மாறும்‌.
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896. நீரிழிவுக்குத்‌ தாமரை வாளையப்‌ பிட்டு 

தாமரையிலைச்சுருள்‌ துடரிக்கொழுந்து 

ஆவாரைவிதை 

இம்மூன்று சரக்குகளையும்‌ சமமாகக்‌கொண்டு நீழலிலுலர்த்தீச்‌ 

கரணம்செய்து ஒரு வாயகன்ற சட்டியில்‌ மோரைவிட்டு அதன்‌ 

வாய்க்குத்‌ தக்க வேடூகட்டி மேலே கூறிய கூரணத்திலும்‌ மோர்விட்டுப்‌ 

பிசைந்து அதை அவ்வேட்டின்மேல்‌ வைத்து மேலே ஒரு சட்டியை 

மூடி அடுப்பின்‌ மேலேற்றிக்‌ கொதிக்கவைத்துப்‌ பிட்டாய்ச்‌ சுட்டு இறக்கி 

காலை மாலை இருவேளையும்‌ சாப்பிட நீரிழிவு தீரும்‌. 

892. பிறமியத்திற்குக்‌ கரிசலாங்கண்ணி மருந்து 

கரிசலாங்கண்ணி கருஞ்சீரகம்‌ 

இவ்விரண்டையும்‌ சமமாகக்‌ கொண்டு நீழலிலுலர்த்தீ அதற்குச்‌ 

சமலயடை சர்க்கரையுங்‌ கூட்டி நன்றாகக்‌ கல்லுரலிலிட்டிடித்து 

வஸ்திரகாயஞ்‌ எசய்துகொண்டூ ஒரு கடியளவு எடுத்து தீனமும்‌ 

சாப்பிட்டு வரவும்‌. 3 நாட்களுக்கு சாப்பிடச்‌ சகல பிரமிய நோய்களும்‌ 

தீரும்‌. 

பத்தியம்‌: புளியை நீக்கி, எநய்‌ வார்த்து சாதம்‌ சாப்பிடவும்‌. 

598. எட்டுவித பிறமியத்திற்கும்‌ 

கோவையிலை அரைத்த விழுது எலுமிச்சங்காயளவு, ஓமம்‌ 

அரைத்து விழுது எலுமிச்சங்காயளவு, புளியிலைச்‌ சாறு 72 படி 

இவைகளை ஒன்றுபடச்‌ செய்து கலக்கிக்‌ குடிக்கச்‌ சகல 

பிரமியங்களும்‌ தீரும்‌. 

999. பிறமியத்திற்கு பஞ்சகவிய கிருதம்‌ 

பசுவின்‌ தயிர்‌ பசுவின்‌ பால்‌ 

பசுவின்‌ நெய்‌ பசுவின்‌ மூத்தீரம்‌ 

பசுவின்‌ சாணம்‌ 
இவைகள்‌ சமமாகக்கொண்டூ யாவற்றையும்‌ ஒன்றுபடக்‌ கலந்து 
கொள்ளவும்‌. இதன்‌ மாத்த அளவு 1 படியாயிருக்கவேண்டும்‌.
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இளநீர்‌ 1படி 

தாழை விழுதீன்‌ சாறு 

பொன்னாங்காணிச்சாறு 

தண்ணீர்விட்டான்‌ கீழங்கு ன 

கருப்பஞ்சாறு ss 

இவைகளை ஒன்று கலந்து, அதில்‌ 

அதிமதுரம்‌ செங்கமுநீர்க்கிழங்கு 

கிராம்பு ஏலக்காய்‌ 

கோஷ்டம்‌ கொறுக்காப்புளி 

தான்றிக்காய்தோல்‌ கடுக்காய்த்தோல்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1 பலமெடுத்து 8 படி தண்ணீர்‌ விட்டூ 

எட்டிலொன்றாய்க்காய்ச்சி அத்துடன்‌ சாறு, எநய்‌ வகைகளும்‌ கலந்து 

3 நாட்கள்‌ எரித்து, நான்காவது நாளன்று கடுகுதீரளக்‌ காய்ச்சி 

வடிக்கவும்‌. சீனி சேர்த்து 3 பேயன்‌ வாழைப்பழத்தையும்‌ மாலையில்‌ 

அதில்‌ போட்டு மறுதினம்‌ காலையில்‌ மூன்று பழங்களையும்‌ 

உட்கொள்ளவும்‌. 

இதனால்‌ தீரும்‌ வியாதிகள்‌: 

பித்தப்பிரமேகம்‌, நீர்‌ எரிச்சல்‌, 5 வகை பிரமியரோகங்கள்‌ 
முதலியவைகள்‌ தீரும்‌. 

500. இரத்தப்‌ பிரமியம்‌, ௬க்கிலப்‌ பிறாமியம்‌ 

மூதலானதற்குக்‌ களி 

1. அத்திப்பட்டை குருவையரிசி 

இவ்வரண்டையும்‌ சமமாக எடுத்துச்‌ சிறிது தண்ணீர்விட்டு அடுப்பின்‌ 
மேலேற்றி களிப்பதமாகக்‌ கிண்டிச்‌ சாப்பிடவும்‌. 

இதன்‌ பரிமாணமும்‌, தீரும்‌ வியாதியும்‌: 

இக்களியில்‌ நார்த்தங்காயளவு எடுத்து சுத்தமான 

நல்்‌லலைண்ணயில்‌ குழப்பி உட்கொள்ள, வெகுநாட்பட்ட இரத்தப்‌ 

பிரமேகம்‌, சுக்கிலப்‌ பிரமேகம்‌ முதலான நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

2. கருஞ்சீரகம்‌ கருந்தக்காளியிலை 

இவ்வரண்டூம்‌ சமமாக எடுத்து அரைத்து வெள்ளாட்டுப்‌ பாலில்‌ 

குழப்பி உட்கொள்ள இரத்தபிரமியம்‌, சுக்கிலப்‌ பிரமியம்‌ தீரும்‌.
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3. தாழைவிழுதின்‌ சாற்றில்‌ சர்க்கரையைப்‌ போட்டு 

சாப்பிட்டாலும்‌ அல்லது மாக்கல்‌ பொடி ஒருகாசிடைக்கு 2 நாழித்தயிர்‌ 

விட்டூச்‌ சாப்பிட்டாலும்‌. அதிக சீக்கிரத்தில்‌ இரத்தப்‌ பிரமியமும்‌, 

சுக்கிலப்‌ பிரமியமும்‌ தீரும்‌. 

4. மயிர்மாணிக்கம்‌ இலை 1 பிடி 

இதைக்கொணர்ந்து நைவாயரைத்துப்‌ பசுவின்‌ பாலில்‌ குழப்பிச்‌ 

சர்க்கரை சேர்த்துத்‌ தினம்‌ ஒரு வேளை வீதம்‌ 3 நாட்களுக்கு 

அதிகாலையில்‌ குடித்தீட இரத்த பிரமேகம்‌, சுக்கிலப்பிரமேகம்‌ 

முதலான நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

5. செம்முள்ளியிலையைப்‌ பறித்து வந்து அப்படியே 

வேகவைத்து அதை மறுபடியும்‌ நெய்‌ தெளித்த சட்டியிலிட்டு வறுத்து 

ஒரு எலுமிச்சங்காயளவு எடுத்து நெய்யில்‌ குழைத்துச்‌ சாப்பிட தீரும்‌. 

6. முகமுசுக்கையை சமூலமாகவே கொணர்ந்து 

குண்ணீர்விடாமல்‌ இடித்துச்‌ சாறு பிழிந்து ஒரு உழக்கு சாறெடுத்து 

தலையில்‌ தேய்த்துக்காண்டு, ஆமணக்‌கெண்ணணையை 3 

நாளைக்குத்‌ தலையில்‌ தேய்த்து, நான்காவது நாள்‌ தலை முழுக 

சுக்கிலப்‌ பிரமேகம்‌, நீர்‌ கடுப்பு முதலானவைகள்‌ தீரும்‌. 

7. தும்பையிலையை ஒரு புன்னைக்காயளவு எடுத்து 

அம்மியிலிட்டு தண்ணீர்‌ விடாமல்‌ நைவாயரைத்து எருமை 

மோருடன்‌ கலந்து 1௦ நாட்களுக்கு உட்கொள்ள சுக்கிலப்‌ பிரமேகம்‌ 

தீரும்‌. 

901. நீர்மோருயோல்‌ கழிகிற கழிச்சலுக்கு மா 

1. குருவையரிசிமாவைத்‌ தண்ணீர்விட்டான்‌ கிழங்குச்‌ சாற்றில்‌ 

ஊறவைத்து அடுப்பின்‌ மேல்‌ ஏற்றிக்‌ களியாகக்‌ கிண்டவும்‌. இதை 

3 நாட்கள்‌ நல்லலண்9ணையில்‌ தோய்த்துத்‌ தீன்னவும்‌. 

2. பெருந்துத்திவேரை பசுவின்பாலில்‌ அரைத்துக்‌ குடிக்கத்‌ 

ம்‌. 

de தூதுவளை வேரைப்‌ பசுவின்‌ பாலில்‌ அரைத்துக்‌ குடிக்கத்‌ 

ம்‌.
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௪௦2. ஒருபதுவகைப்‌ பிறரமியத்திற்கும்‌ பாகு 

காட்டுக்‌ கருணைக்கீழங்கு 16 பலம்‌ 

கடுக்காய 5, 

எசசெங்கொடிவேலி வேர்‌ 

அழிஞ்சில்‌ வேர்‌ 

சவ்வியம்‌ 

மிளகு 

சீரகம்‌ 

திப்பிலி 
O
p
 O

o 
-
 oS 

மெ
 

இவைகளை இடித்து வஸ்தீரகாயஞ்செயது இதற்குச்‌ சமஎடை சீனி 

சேர்த்துத்‌ கண்ணீர்விட்டு அடுப்பிலேற்றியப்‌ பாகு காய்ந்து குழம்பாய்‌ 

வரும்பொழுது இறக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. 

இதன்‌ புரிமாணமும்‌, தீரும்‌ வியாதியும்‌: 

ஒரு மண்டலம்‌ வரை தீனம்‌ காலை, மாலை 1 கழஞ்சு அளவு 

உட்கொள்ள மூத்திரக்கிருச்சிரம்‌, குஷ்டம்‌, மூலம்‌, கீராணி, குன்மம்‌, 

2௦ வகை பிரமேகம்‌, பாண்டூரோகம்‌ முதலான நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

903. ஸ்திரீகளின்‌ வபரும்பாட்டிற்கு மருந்து 
1. அத்திப்பிஞ்சை இடித்து வெந்நீர்‌ விட்டுப்‌ பிசைந்து வடிகட்டி 

10 நாட்கள்‌ தினம்‌ காலை, மாலை இருவேளையும்‌ சாப்பிட்டு, மேலே 

6 படி சுத்த ஜலம்‌ சாப்பிட ஸ்தீரீகளின்‌ பெரும்பாடு தீரும்‌. 

2. காரையிலையை அரைத்து அதில்‌ எருமை மோரையுங்‌ 

கலந்து காலையும்‌, மாலையும்‌ உட்கொள்ள ஸ்திரீகளின்‌ பெரும்பாடு 

தீரும்‌. 

904. மேக வாயுவுக்கு காஸ்வகந்திப்‌ பிட்டு 

அமுக்கிராக்கிழங்கைப்‌ பசுவின்பாலில்‌ சுத்திசெய்து 

நீழலிலுலர்த்தி அதில்‌ 6 சேர்‌, பறங்கிப்பட்டை 1 சேர்‌ எடுத்து 

முசுமுசுக்கைச்சாற்றில்‌ ஊறவைத்து அதையும்‌ 
உலர்த்திக்கொள்ளவும்‌.
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இவ்விரண்டையும்‌ இடித்துத்‌ தூள்செய்து சரிநீறை 

எடுத்துக்கொண்டு அத்துடன்‌. 
இரசகற்பூரம்‌ மிருதார்சிங்கு 

சாதிலிங்கம்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1 வராகனைடை 

கொடிவேலிவேர்ப்பட்டை 1 பலத்தையும்‌ சேர்த்து எல்லாச்‌ 

சரக்குகளையும்‌ முசுமுசுக்கைச்‌ சாறு விட்டூ அரைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

பிறகு 
சந்தனம்‌ சாம்பிராணி 

குங்கிலியம்‌ ஓமம்‌ 

கருஞ்சீரகம்‌ 
இவைகள்‌ வகைக்கு 1 பலம்‌ எடுத்து ஒரு சட்டியில்‌ போட்டூ வேடுகட்டி 

அதன்மேல்‌ மேற்கூறிய தூள்‌ செய்தவைகளை வைத்து மேலும்‌ ஓர்‌ 

சட்டியை மூடிச்‌ சீலைமண்‌ செய்து அடுப்பின்‌ மேலேற்றி இளந்தீயாக 

ஒரு முகூர்த்தம்‌ (இரண்டூநாழி வரை எரித்து எடுத்துக்கொள்ளவும்‌. 

இதைத்‌ தினமும்‌ ஒரு காசிடைப்‌ பிரமாணம்‌ எடூத்து ஒரு 

மண்டலம்‌ வரையில்‌ சாப்பிட்டுவர, சடூ காங்கை மேக வாயு 

குணமாகும்‌. 

9௦%. மேகத்துக்குப்‌ பறங்கிய்பாட்டை 

சீனாக்கற்கண்டு 3 பலம்‌ 

பறங்கிப்பட்டை ல 

வெள்ளைக்குங்கிலியம்‌ 1, 

சீரகம்‌ ப 
சோம்பு ்‌ ப 

இவைகளைத்தூள்‌ செய்து எலுமிச்சம்பழச்சாறு நல்லைண்‌ணய்‌ 

இவ்விரண்டையும்‌ சமமாகச்‌ சேர்த்து, மருந்துத்‌ தூளை அதில்‌ 

போட்டு கையால்‌ நன்றாய்‌ மத்தித்து மேலும்‌, அதிமதுரத்‌ தூளையும்‌ 

போட்டு ஒன்றுபடக்‌ கலந்து, தினம்‌ காலையும்‌, மாலையும்‌ 

கொட்டைப்பாக்களவு சாப்பிட்டுவர பலவகைப்‌ பிரமியம்‌ தீரும்‌. 

பத்தியம்‌: கைப்பும்‌, புளிப்பும்‌ நீக்கவும்‌. 

Ratna-29
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9௦6. மேகம்‌ 21 வகை, கல்லடைப்பு பஹுமூத்திறம்‌, 

வட்டை, கண்‌ காலலைரிவு, பாண்டு 

மூதலானதற்குச்‌ சந்திறகாதி மருந்து. 

முந்திரிப்பழம்‌ சீரகம்‌ 

மூங்கிலுப்பு நிலக்குமிழ்வேர்‌ 

இலவம்பிசின்‌ கோஷ்டம்‌ 

அதிமதுரம்‌ நிலப்பனங்கிழங்கு 
தக்கோலம்‌ இலவங்கப்பத்திரி 

கொத்தமல்லி முருங்கைவிதை 
பேரீச்சங்காய்‌ சிறுநாகப்பூ 

தண்ணீர்விட்டான்கீழங்கு நெருங்சிக்காய்‌ 

சிலாஜத்து மரமஞ்சள்‌ 

பூனைக்காலிவிதை ஏலம்‌ 

பொன்னாங்காணிவேர்‌ அறுகம்வேர்‌ 

விளாமிச்சைவேர்‌ ஜாதிக்காய்‌ 

கல்நார்‌ கோரைக்கிழங்கு 

அமுக்கிராவேர்‌ செங்கமழுநீர்க்கிழங்கு 
பச்சைக்கற்பூரம்‌ 
இவைகள்‌ வகைக்கு 1 பலம்‌ எடூத்து எமல்லியதாக இடித்து 
வஸ்தீரகாயஞ்‌ செய்து யாவற்றிற்கும்‌ சமஎடை சீந்திற்‌ சர்க்கரையைச்‌ 
சேர்த்துப்‌ புதிய சட்டியில்‌ எடுத்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 
இதன்‌ பரிமாணமும்‌, தீரும்‌ வியாதியும்‌: 

இதில்‌ 2 வராகனடை வீதம்‌ எடுத்துத்‌ தேனில்‌ கலந்து தினம்‌ 
காலை, மாலை இருவேளையும்‌ சாப்பிட 21 வகை வெட்டை, வெகு 
மூத்திரம்‌, நீரடைப்பு, பெரும்பாடு, கைகால்‌ எரிவு, யோனிரோகம்‌, 
தாகம்‌, பித்த உஷ்ணம்‌, மேகரோகத்தினால்‌ ஏற்படும்‌ காய்ச்சல்‌ 
முதலியவைகள்‌ தீரும்‌. இதற்குச்‌ சந்தீரகாதி மருந்து என்று பெயர்‌. 

807. மதுமேகத்திற்குத்‌ தான்யாதி மருந்து 

தீனை சாமையரிசி 

கேழ்வரகு கம்பு 
சோளம்‌ அரிசி 

வரகரிசி குறப்பரிசி
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உடூம்புத்தலை ஆவாரையரிசி 

ஆவரைப்பட்டை விடத்தேரியிலை 

விளாம்பிசின்‌ 

இவைகளைச்‌ சமமாகக்கொண்டு சட்டியில்‌ போட்டு வறுத்து நன்றாய்‌ 

இடித்துச்‌ சரணஞ்‌ செய்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்து 

வைத்துக்‌கொள்ளவும்‌. இதில்‌ ஒரு வெருகடிப்பிரமாணம்‌ எடுத்து 

சாப்பிட்டுவர மேற்கூறிய நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

9௦8. பறூங்கிப்பாட்டை கால்வா 

பறங்கீப்பட்டை பிரப்பங்கிழங்கு 

சுக்கு வால்மிளகு 
கருவாப்பட்டை சீரகம்‌ 

மிளகு வெந்தயம்‌ 

பெருஞ்சீரகம்‌ பிஞ்சுக்கடுக்காய்‌ 

நிலப்பனங்கிழங்கு 
இவைகள்‌ வகைக்கு 3 வராகவனடை 

குழவுஜீனி அஷ்டகிராம்சர்க்கரை 

முசுமுசுக்கைப்பழம்‌ பேய்ப்புடல்‌ 

நிலாவரை 

இவைகள்‌ வகைக்கு '4 சேர்‌ 
பற்பாடகம்‌ நன்னாரிவேர்‌ 

கோரைக்கிழங்கு தீராக்ஷை 

வில்வவேர்‌ தேஜோவதீ 

அமுக்கிராக்கிழங்கு தூதுவளைப்பழம்‌ 

இரத்தப்பூவரசு 

இவைகள்‌ வகைக்கு 3 வராகனெடை 

கடுக்காய்‌ தான்றிக்காய்‌ 

நெல்லிமுள்ளி ஜாதிக்காய்‌ 
ஜாதிப்பத்திரி கோரோசனை 

சிறுநாகப்பூ 
இவைகள்‌ வகைக்கு 1 வராகனெடை 

சம்பைச்‌ சரக்குகளை இலேசாக வறுத்துத்‌ தூள்‌ செய்து 

வஸ்தீரகாயஞ்‌ சசய்து கொள்ளவும்‌. பிறகு 
இஞ்சிச்சாறு 2 சேர்‌
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பால்‌ 1 சேர்‌ 

தேன்‌ 1 72 சேர்‌ 
வெங்காயச்சாறு 6 சேர்‌ 
நெய்‌ 12 சேர்‌ 
சர்க்கரையைப்‌ பாகு செய்யவும்‌. பாகு காயும்‌பொழுது பாலைவிட்டூ 

அதிலுள்ள அழுக்கை நீக்கிவிடவும்‌. பிறகு எல்லாச்‌ 
சாமான்களையும்‌ கொண்டு அல்வா செய்யும்‌ முறைப்படி செய்து 
கிண்டி எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
தினம்‌ இருவேளையும்‌ இம்மருந்தை உட்கொண்டு வரவும்‌. 
வாயுபதார்த்தங்களைபத்தியத்திற்கு விலக்கவும்‌. ஒநய்‌, பால்‌ 
இவைகளை மிகுதியாகச்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

909. ஸ்திரீகள்‌ கர்ப்பாந்தரிக்க 

அத்திவேரைக்‌ கொணர்ந்து நன்றாக இடித்துத்‌ தூள்செய்து 
வஸ்தீரகாயஞ்செய்து, இத்துடன்‌ சர்க்கரையும்‌, அரிசிமாவையும்‌ 
சமமாகக்‌ கலந்து, நெய்யையுங்‌ கூட்டிப்‌ பக்குவஞ்‌ செய்து 21 நாட்கள்‌ 
உட்கொள்ள கர்ப்பந்தரிக்கும்‌. 

910. விஷயேதிக்கு மருந்து 

மிளகு சூடம்‌ 

ஜாதிக்காய்‌ கருவாப்பிசின்‌ 
அபின்‌ இரசகற்பூரம்‌ 
நெல்லிமுள்ளி வெந்தயம்‌ 

கிராம்பு பெருங்காயம்‌ 
இவைகள்‌ வகைக்கு 2 வராகளனடை வீதம்‌ எடுத்து சடைக்கஞ்சாச்‌ 
சாற்றில்‌ அரைத்து, கடலை அளவு உருட்டி உலர வைத்து 
சாராயத்திலாவது, தேனிலாவது ஒரு மாத்திரையைக்‌ கொடுக்க பேதி 
நிற்கும்‌. 

அதீகமான தாகம்‌ ஏற்பட்டால்‌ அப்பொழுது கொடி வேலியும்‌ 
சுக்கும்‌ போட்டு சுண்டக்காய்ச்சி வடிகட்டிக்‌ கொடுக்கவும்‌. 
நெற்பொரியும்‌ தண்ணீரும்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி வடிகட்டிக்‌ கொடுக்கத்‌ 
தாகம்‌ தீரும்‌.
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911. ஒடிுப்புவலிக்கும்‌ தாதுவிருத்திக்கும்‌ மருந்து 

புரசம்பிசின்‌ 16 வராகனெடை 

ஜாதிக்காய்‌ ப 

ஜாதீப்பத்திரி இ 

கிராம்பு ப 

நீலக்கடம்பு 1 வராகனெடை 

நீர்முள்ளிவிதை 2 பலம்‌ 

எள்‌ 1 பலம்‌ 

பச்சைக்‌ கடலைமாவு தேவையான அளவு. 

இவைகளை எல்லாம்‌ இடித்து ஒரு தேங்காயில்‌ துவாரமிட்டு அதனுள்‌ 

துண்ணீரை நீக்கிவிட்டு இம்மருந்துகளை உள்ளுக்குத்‌ திணித்துத்‌ 

துவாரத்தை மூடி தேங்காயின்மேல்‌ சாணத்தால்‌ 3 வரல்கனம்‌ 

கவசஞ்‌ செய்து புடத்தில்‌ வைத்து எரிக்கவும்‌. தேங்காய்‌ வந்து 

வெடித்துவுடன்‌ எடுத்து அதிலுள்ள மருந்து, கொப்பரை 

முதலானவைகளை எடுத்துக்‌ கொண்டு அத்துடன்‌ 2 பலம்‌ 

ஸல்லத்தையும்‌ சேர்த்து பக்குவமாய்‌ அரைத்து வைத்துக்கொண்டு 

தினம்‌ இருவேளையும்‌ சாப்பிட்டுவர இடுப்புவலி தீர்ந்து, 

தாதுபுஷ்டியுமுண்டாகும்‌. 

912. மேகரோகங்களுக்கு கந்தக லேகியம்‌ 

சுத்தி செய்த 1 பலம்‌ கந்தகத்தை உருக்கி வள்ளை 

அம்மான்‌ பச்சையரிசிச்‌ சாற்றில்‌ ஊற்றிச்‌ சுருக்கம்‌ கொடுக்கவும்‌. 

பிறகு 20 ரஸ்தாளிப்பழச்‌ சாற்றில்‌ கந்தகத்தூளைப்போட்டூ 

இவைகளின்‌ மொத்த எடைக்கு கற்கண்டைப்‌ பொடித்துப்‌ போட்டு 

தேன்‌ 1% சேர்‌, ஒநய்‌ 1& சேர்‌ இவைகளையும்‌ கூட்டி பிறகு 

லேகியபதமாகும்‌ வரையில்‌ தினம்‌ சூரிய புடத்தில்‌ வைக்கவும்‌. 

இம்மருந்தைத்‌ தினம்‌ இரு வேளையுமாக 10 நாள்‌, 21 நாள்‌, 

41 நாள்‌ வரையில்‌ ஒரு கொட்டைப்பாக்களவு எடுத்துச்‌ சாப்பிட 

மேகவாயு, மேகவிரணம்‌, மேகஊறல்‌, மேகக்கருப்பான்‌, 

மேகக்கிரந்தி முதலானவைகள்‌ தீரும்‌. 

பத்தியம்‌: இச்சாபத்தியமிருக்கவும்‌ 

குறிப்பு: வாழைப்பழத்துடன்‌ உமியைச்சேர்த்துப்‌ பிசைந்து பிழிந்தால்‌ 

சாறு வரும்‌)
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913. வபரும்பாட்டிற்குச்‌ சாறு 

நாவற்பட்டையைப்‌ புளித்த எருமை மோரில்‌ போட்டூ 

பஞ்சுபோலிடித்து, அதைப்‌ பிழிந்து ஒரு ஆழாக்கு சாறு எடுத்து அதில்‌ 
நல்ல சந்தனம்‌ *? பலம்‌ கலந்து மூன்று நாட்கள்‌ காலையில்‌ மட்டும்‌ 
உட்கொள்ளப்‌ பெரும்பாடு தீரும்‌. 

இம்மருந்திற்குப்‌ பத்தியமில்லை. 

914. அரண்றயாகம்‌ (மாம்பழப்பாகு) 

நன்றாகப்‌ பழுத்த மாம்பழங்களை எடுத்துச்‌ சாறு பிழிந்து 1024 

தோலா எடை அளவுக்குச்‌ சாறு தாயாரிக்கவும்‌ பிறகு, 

கற்கண்டு 156 தோலா 

நைய்‌ 128. ,, 
சுக்கு 64 தோலா 

மிளகு 32 ” 

தீப்பிலி 16 a 
தண்ணீர்‌ 256 

இவைகளை எல்லாம்‌ ஒன்றுகூட்டி ஒரு புதுப்பானையில்‌ போட்டு 

மரத்துடுப்பினால்‌ கிளறிக்‌ கொடுக்கவும்‌. பிறகு இதில்‌ 

திப்பிலி மூலம்‌ கோரைக்கிழங்கு 

செவ்வியம்‌ கொத்தமல்லி 

சீரகம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ 

ஏலக்காய்‌ நாககேசரம்‌ 

கருவாப்பட்டை தாளீசபத்திரி 

இவைகள்‌ எல்லாம்‌ சேர்த்துச்‌ஏசய்த சூரணம்‌ 16 தோலா பிறகு 
சர்க்கரையைப்‌ பாகு செய்து அதில்‌ மேற்கூறியதையும்‌ 
சர்க்கரையைப்‌ பாகு பக்குவமானதும்‌ அதில்‌ 164 தோலா தேனையும்‌ 
கூட்டி எல்லாம்‌ ஒன்று படக்‌ கலந்து எடுத்துக்‌ ககாள்ளவும்‌.
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இதன்‌ பரிமாணமும்‌, தீரும்‌ வியாதியும்‌: 

இதில்‌ போஜனத்திற்கு முன்‌ தீனம்‌ 4 தோலா அளவு எடுத்து 
உட்கொள்ள இருமல்‌, க்ஷயம்‌, பீனிசம்‌, ஜலதோஷம்‌, அமலபித்தம்‌, 

இரத்த பித்தம்‌, முகரோகம்‌, ஸ்வரபங்கம்‌, சகல மூலவியாதி, 

பாண்டூரோகம்‌, காமாலை, இருதய ரோகம்‌, கபால சூலை, 

அநாஹம்‌, மலபந்தம்‌, மூத்திர பந்தம்‌, சொறி, சிலேத்தும பித்தம்‌ 
இவைகள்‌ தீரும்‌. 

குவிர இதை ஒருவன்‌ உட்கொள்வதால்‌ நீரோகீ, குணவான்‌, 

நூறு வருடங்கள்‌ வரை ஆயுளுடையவன்‌, அழகுடையவன்‌ 

இவ்வாறு விளங்குவான்‌. கற்பச்‌ சிதைவு ஏற்படக்கூடிய 

ஸ்தீரீகளுக்குப்‌ புத்திர சந்தான மேற்படும்‌. தினம்‌ இதை ஒருவன்‌ 

உட்கொண்டால்‌ அனுமனைப்‌ போல்‌ பலிஷ்டனாவான்‌. 

15. குங்கும லேகியம்‌ 

சுக்கு மிளகு 

திப்பிலி கருவாப்பட்டை 

எலக்காய்‌ இலவங்கப்பத்திரி 

சிறுநாகப்பூ கடுக்காய்‌ 

தான்றிக்காய்‌ நெல்லிமுள்ளி 

கிராம்பு காரகில்‌ 
வெண்சந்தனம்‌ நீர்முள்ளிவிதை 
அக்கராகாரம்‌ ஜாதிக்காய்‌ 

பூனைக்காலிவிதை இலவம்பிசின்‌ 

மயிர்மாணிக்கவிதை அமுக்கிராக்கிழங்கு 

ஆனைநருஞ்சில்‌ கருப்புமுசலிக்கிழங்கு 

வாயுவிளங்கம்‌ சமுத்திரசோகைவித்து 

சுத்திசெய்த எட்டிவிதை ஜாதிப்பூ 
வால்மிளகு 

இவைகள்‌ சமமாகக்‌ கொள்ளவும்‌. பிறகு இவைகளின்‌ மொத்த 

அளவில்‌ 2௦ பாகம்‌ குங்குமப்பூவும்‌, கல்தூரி 16 பாகமும்‌, சர்க்கரை 

4 பாகமுமாய்‌ எடுத்துக்கொள்ளவும்‌. பிறகு இத்துடன்‌, 
வங்கபற்பம்‌ பாதரசம்‌ 

அப்பிரகபர்‌...ம்‌ லோகபறடம்‌
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காந்தபற்பம்‌ தாமிரபற்பம்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1 பாகம்‌ 

தங்கரேக்கு 30௦ வெள்ளிரேக்கு 200 

சுத்திசசய்த கஞ்சாயிலை 2 பாகம்‌ 

இவ்வாறு மருந்துகளை எல்லாம்‌ எடுத்து லேகியம்‌ செய்யும்‌ 

முறைப்படி செய்து உபயோகிக்கவும்‌. 
இதன்பரிமாணமும்‌. தீரும்‌ வியாதியும்‌: 

தினமும்‌ விடியற்காலையில்‌ 1 தோலா லேகியத்தை 

உட்கொண்டுூவரச்‌ சகல வியாதீகளும்‌ தீர்ந்து வீரிய 

விருத்தியுண்டாகும்‌. 

வாதரோகம்‌, வலியுடன்‌ கூடிய வாதரத்தம்‌, அஸ்தீ ரோகம்‌, 

சந்திரரோகம்‌ முதலான நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

௭16. நாரிகேள வடை 

தேங்காய்‌ 64 தோலா 

இதை அம்மியியன்‌ மேல்‌ வைத்து நைவாயரைத்து உருண்டை 

செய்யவும்‌. பிறகு ஒரு பெரிய பாத்தீரத்தில்‌ அதைப்‌ போட்டு அதில்‌ 
தேங்காயின்‌ தண்ணீர்‌ விட்டூ 16 தோலா சுத்தமான பசுவின்‌ CBU, 
64 தோலா சர்க்கரையையும்‌ போட்டூ அடுப்பின்‌ மேலேற்றி 
இளந்தீயிட்டுக்‌ கரண்டியால்‌ மிருதுவாகக்‌ கடைந்து பாகு செய்யவும்‌. 
அந்தப்‌ பாகு கரண்டியில்‌ ஒட்டவாரம்பித்ததும்‌ அதில்‌, 

கருவாப்பட்டை ஏலக்காய்‌ 

இலவங்கப்பத்திரி மிளகு 

சுக்கு சீரகம்‌ 

வாயுவிளங்கம்‌ பெருஞ்சீரகம்‌ 

ஜாதிப்பத்திரி 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1 தோலா வீதம்‌ எடுத்துப்‌ பொடி செய்து போட்டு 
இந்த பாகை சூட்டுடன்‌ ஒரு பரிய தாம்பாளத்தில்‌ ஊற்றி 
ஆறவைக்கவும்‌. பிறகு அதை எடுத்து வடை தட்டவும்‌. ஒரு பழகிய 
நெய்ப்பானைக்கு சுகந்த தூபத்தினால்‌ தூபமிட்டு அதில்‌ வடைகளை 
பத்தீரப்படுத்துவும்‌.
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இதனால்‌ தீரும்‌ வியாதிகள்‌: 

இம்மருந்து இருதயத்திற்கு ஹிதம்‌ செய்ய வல்லது. 

சீதளமானது, தம்பனம்‌ செய்யவல்லது. இதனால்‌ இரத்த பித்தம்‌, 

விஷ தோஷம்‌, வாத இரத்தம்‌, நேத்திர ரோகம்‌, வாதம்‌, பித்தம்‌ 

இவைகள்‌ தீரும்‌. வீரியம்‌, பலம்‌, சுகம்‌, தாது, செளந்தரியம்‌, சரீர 

காந்தி முதலானவைகள்‌ ஏற்படும்‌. தவிர தினவு கண்ட ரோகம்‌, 

இருதயரோகம்‌, மூலவியாதி, உன்மாதம்‌, நான்கு வகைப்‌ பெரும்பாடு 

முதலான நோய்களைக்‌ கண்டிக்கும்‌. 

912. சியவனப்றாசம்‌ 

பாதிரி அகில்‌ 

பெருங்குமிழன்‌ வில்வம்‌ 

பெருமரம்‌ நெருஞ்சில்‌ 

சிற்றாமல்லி பேராமல்லி 

கண்டங்கத்தரி சிறுவழுதுணை 

திப்பிலி கர்கடசிங்கி 

தீராகைஷ சீந்தில்‌ 
கடுக்காய்‌ சிற்றாமுட்டி 

கீழாநெல்லி ஆடாதோடை 

ருத்தி ஜீவந்திப்பாலை 

பூலாங்கிழங்கு சீரகம்‌ 
நிக்ஷபகம்‌ கோரைக்கிழங்கு 

அல்லிக்கிழங்கு சிறுகோவைக்கீழங்கு 

நரிப்பயறு பெருவீடு 

கொள்ளி நிலப்பூசணிக்கீழங்கு 

சாரணை காகோலி 

க்ஷீரகாகோலி தாமரை 

மேதா மகாமேதா 
சிற்றேலம்‌ அகில்கட்டை 
சந்தனம்‌ 
இவைகள்‌ வகைக்கு 1 பலம்‌ எடுத்து ஒன்றிரண்டாக இடித்துச்‌ கரணம்‌ 

செய்து ஒரு பெரிய பாத்திரத்தில்‌ 2 சேர்‌ தண்ணீர்‌ விட்டூ மேற்கூறிய 

கணத்தையும்‌ போட்டு மேலும்‌ 50௦ நெல்லிக்கனிகளையும்‌ போட்டு 

பக்குவம்‌ செய்து, எட்டிலொரு பங்கு கஷாயமிறக்கி வடிகட்டி
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அதிலுள்ள நெல்லிக்காயை எடுத்துக்‌ கொட்டைகளை நீக்கி 

வஸ்திரத்தில்‌ போட்டு நன்றாய்‌ பிழிந்துகொள்ளவும்‌. பிறகு 

சக்கையை எடுத்து எழுபலம்‌ நெய்யில்‌ சிறிது சிறிதாகப்‌ போட்டு 

பொரித்துக்கொண்டூ தூள்செய்து முன்பு கூறியகஷாயத்தில்‌ சேர்த்து 

பின்னும்‌ 50 பலம்‌ கற்கண்டைத்‌ தூள்‌ செய்து போட்டூ லேகிய 

பதமாகக்‌ கிண்டி எடுத்துக்கொள்ளவும்‌. பிறகு, 

திப்பிலி 2 பலம்‌ 

மூங்கிலுப்பு 4 பலம்‌ 

இலவங்கப்பட்டை ஏலம்‌ 

இலவங்கப்பத்தீரி நாககேசரம்‌ 
இவைகள்‌ வகைக்கு மூன்றுவீசம்‌ பலம்‌ எடூத்துச்‌ கூரணித்துத்‌ 

தயாரித்திருக்கும்‌ லேகியத்தில்‌ ஒன்றுபடக்‌ கலந்து, 6 பலத்‌ 

தேனையும்‌ அதில்‌ ஊற்றி எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

இதன்‌ பரிமாணமும்‌, தீரும்‌ வியாதியும்‌: 

க்ஷயரோகத்தினால்‌ பீடிக்கப்பட்டவர்கள்‌ சரீரபலத்தையும்‌. 

ரோகபலத்தையுமனுசரித்துக்‌ கூட்டியும்‌ குறைத்தும்‌ சாப்பிடவும்‌. 

இம்மருந்தைச்‌ சிறுவர்கள்‌ முதல்‌ வயோதிகர்கள்‌ வரை சாப்பிடலாம்‌. 
தாது சூன்யமுடையவர்கள்‌, இருதய ரோகமுள்ளவர்கள்‌, 
ஸ்வரம்க்ஷீணித்தவர்கள்‌ உபயோகிக்க மிகுதியான 
அனுகூலங்கீட்டூம்‌. காசம்‌, சுவாசம்‌, நாவறட்சி, வாத இரத்தம்‌, 
மார்பிடிப்பு, வாதபித்தம்‌, சுக்கீலதோஷம்‌, மூத்திரதோஷம்‌ 
முதலானவைகள்‌ தீரும்‌. புத்தி தீக்ஷண்யம்‌, ஞாபக சக்தி, 
புருஷத்துவம்‌, தாதுபுஷ்டி தேககாந்தி முதலானவைகள்‌ மிகுதியாக 
உண்டாகும்‌.
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சுத்தி வகைகள்‌ 
மருந்துகளின்‌ சுத்தி 

918. தங்க சுத்தி 

அபரஞ்சித்‌ தங்கத்தகட்டைச்‌ செம்மண்ணால்‌ கவசமிட்டூ 

நெருப்பைப்போல்‌ சிவக்கக்‌ காய்ச்சி எடுக்க சுத்தியாகும்‌. 

919. வன்னியின்‌ சத்தி 

வள்ளியை மெல்லிய தகடாகத்‌ தட்டிக்கொண்டு 

காட்டுப்பாகல்‌ கிழங்கின்‌ சாற்றில்‌ 7 தடவை சுருக்கங்‌ கொடுக்க 

வெள்ளி சுத்தியடையும்‌. 

920. தாமிறத்தின்‌ ௬த்தி 

1. அப்பிரகம்‌ பாதரசம்‌ 
வெங்காரம்‌ குன்றுமணிப்பருப்பு 

சதிக்ஷாரம்‌ காதுகுரும்பை 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1 வராகனைடை. யாவற்றையும்‌ கல்வத்திலிட்டு 

எருக்கம்பால்‌ விட்டு அரைத்து தாமிரத்‌ தகட்டின்மேல்‌ கவசஞ்‌ செய்து 

1௦ வறட்டியில்‌ வைத்துப்‌ புடம்போட்டு எரிக்கச்‌ சுத்தீயாகும்‌. 

2. தாமிரத்தை ஈசலிறகைப்போல்‌ மெல்லியதாய்த்‌ தட்டி 

நருப்பைப்போல்‌ பழுக்கக்காய்ச்சி கொள்ளுக்‌ கட்டி நனைத்துச்‌ 

சுருக்கம்‌ கொடுக்கவும்‌. இவ்விதம்‌ ஏழு தடவை பாவனம்‌ செய்து 

கொள்ளவும்‌. பிறகு, 

பொன்னாங்காணியிலைச்சாறு புளித்தமோர்‌ 

புளியிலைச்சாறு கற்றாழைச்சாறு 
இச்சாறுகளில்‌ தனித்தனியே எவ்வேமுதடவை தாமிரத்தைக்‌ காய்ச்சி 
சுருக்கம்‌ கொடுத்து எடுத்தபின்‌ தாமிரம்‌ சுத்தியாகும்‌. 

3. ஆகாசத்தாமரையின்சாறு 
கல்யாணமுருங்கைப்பூவின்‌ சாறு 

இவ்விரண்டில்‌ ஏதேனுமமாரு சாற்றை ஒரு கலயத்தில்‌ போட்டு அதில்‌ 
எழு தடவை தாமிரத்தை உருக்கி ஊற்றச்‌ சுத்தியாகும்‌.
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21. கருவங்கம்‌, வவள்வஙகம்‌ இவைகளின்‌ சுத்தி 

எள்ளெண்ணைய்‌ கோமூத்தீரம்‌ 

காடி ்‌.... புளித்தமோர்‌ 

கொள்ளுக்கட்டூ எருக்கம்பால்‌ 

வெள்ளாட்டுப்பால்‌ 

இவைகளில்‌ வங்கத்தை உருக்கி ஒவ்வாரு வகையிலும்‌ 

எவ்வேழுதடவை சுருக்கம்‌ கொடுக்கச்‌ சுத்தியாகும்‌. 

ஓ2௨. கருவங்கச்‌ ௬ த்தி 

வெள்ளாட்டுப்‌ பாலில்‌ பிரண்டைக்‌ கொடியை 

அரைத்துக்குழப்பி அத்துடன்‌ நல்லைண்ணயும்‌ கலந்து அதில்‌ 

வங்கத்தை உருக்கி 10 தடவை எற்றி சுருக்கங்‌ கொடுக்க 

வங்கமானது சத்தியாகும்‌. 

923. இறச கற்புழச்‌ சத்தி 

வெற்றிலை மிளகு 

இவ்விரண்டின்‌ சாற்றில்‌ தனித்தனியே ஒவ்வவாரு தடவை 

இரசகற்பூரத்தை டோலாயந்தீரமுறைப்படி மூன்றுநாட்களுக்கு 

ஊறவைத்துப்‌ பிறகு காய்ச்சி எடுத்துக்கொள்ள இரச கற்பூரமானது 

சுத்தியடையும்‌. 

ஓ24. எனங்கலச்‌ ௬த்தி 

வைங்கலத்தைத்‌ தணல்போல்‌ காய்ச்சி புளியிலைச்‌ சாற்றில்‌ 

மூன்று முறை ஊற்றிச்‌ சுருக்கம்‌ கொடுக்கவும்‌. பின்பும்‌ மூன்று 

முறை இவ்விதமே கொள்ளுக்கட்டில்‌ சுருக்கம்‌ கொடுக்க எவங்கலம்‌ 

சுத்தியடையும்‌. 

925. உலோகத்துூனின்‌ சுத்தி 

1. உலோகத்தூள்‌ (இரும்புத்தூள்‌ 2 சேர்‌ எடூத்து ஒரு 
கிண்ணத்தில்‌ போட்டு 6 மாதக்‌ காடியை வார்த்து தூள்‌ முழுவதும்‌ 

முழுகும்படி செய்யவும்‌. இதில்‌ 4 எலுமிச்சம்பழரசத்தைப்‌ பிழிந்து 7 

நாட்களுக்கு வெய்யில்‌ அல்லது நீழலில்‌ வைத்து சாறுசுண்டியதும்‌
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மேலும்‌ எலுமிச்சம்பழ ரசத்தை ஊற்றி வரவும்‌. இவ்வாறு ஏழு 

நாட்களுக்குப்‌ பின்பு இதை எடுத்து ஏழுதடவை நீர்மலமான 

கண்ணீரில்‌ கழுவி வைக்க இரும்பு சுத்தியாகும்‌. 

2. இரும்புத்தாளை ஒரு நாள்‌ எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றில்‌ 

ஊறவைத்து மறுநாள்‌ எள்ளெண்ணயில்‌ ஊறவைக்கவும்‌. பிறகு 

அதை எடுத்து ஒருபானையில்‌ போட்டூ நன்றாக வறுத்துக்காடியில்‌ 

கழுவி மறுபடியும்‌ கருவேலம்‌ பட்டையின்‌ சாற்றில்‌ போட்டு நன்றாகக்‌ 

காய்ச்சி காடியில்‌ கழுவிச்‌ சுத்தம்‌ செய்துகொள்ள இரும்புத்தூள்‌ 

சுத்தியடையும்‌. 

926. பாதரசத்தின்‌ ௬த்தி 

பாதரசம்‌ 20 வராகனெடை 

இதை ஒரு புதுப்பானையில்‌ போட்டு மேலும்‌ 5 தோலா 

உத்தாமணியிலைச்‌ சாற்றை அதில்‌ கொட்டி கையால்‌ நன்றாக 

மத்திக்கவும்‌. இவ்வாறு மத்தித்த பாதரசமானது ஈயம்‌ உருகியது 

போலாகும்‌. அப்‌எபாழுது மறுபடியும்‌ சிறிது உத்தாமணிச்‌ 

சாற்றைவிட்டு மத்தித்து அப்பாண்டத்தினுள்‌ பாத்தீரங்களுக்கு ஈயம்‌ 

பூசுவது போல்‌ உள்ளே பாதரச விழுதையும்‌ பூசவும்‌. பிறகு 

இப்பானையை எடுத்து வெய்யிலில்‌ வைக்க நுரை எல்லாம்‌ அடங்கி 

பாதரசம்‌ மட்டிலும்‌ எஞ்சி நிற்கும்‌. இதை தன்னை நாரினால்‌ 

சுறண்டி எடுத்து பத்திரப்படுத்தவும்‌. இதே பாதரசத்தீன்‌ சுத்தி. 

927. ஒலிங்க ௬த்தி 

தேன்‌ முலைப்பால்‌ 

இவ்விரண்டில்‌ ஊறவைத்து மறுநாட்காலையில்‌ இலிங்கத்தை 

எடுத்து, 
எலுமிச்சம்பழச்சாறு குப்பைமேனிச்சாறு 

முலைப்பால்‌ 

இவைகளை எல்லாம்‌ ஒன்றுகூட்டி அதில்‌ இலிங்கத்தைக்‌ காய்ச்சி 

ஒரு ஜாமம்‌ முழுவதும்‌ சுருக்கம்‌ கொடுக்க இலிங்கம்‌ சுத்தியாகும்‌.
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825. ஒரச௪சனவீரத்தின்‌ ௬த்தி 

இளநீர்த்தண்ணீருடன்‌ சிறிது கற்பூரத்தைக்‌ கலந்து 

வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இதில்‌ இரச செளவீரத்தை டோலாயந்தீர 
முறைப்படி தொங்கவிட்டூக்‌ காய்ச்சி எடுக்கச்‌ சுத்தியாகும்‌. மருந்தை 

தீரவத்தில்‌ படாதபடி தொங்க விடவும்‌. 

929. மூத்து ௬த்தி 

ஊமத்தையின்‌ சாற்றில்‌ முத்தை ஒருநாள்‌ முழுவதும்‌ 
ஊறவைத்துப்‌ பிறகு மறுநாட்‌ காலையில்‌ புளியிலைச்‌ சாற்றில்‌ 
ஊறவைத்து எடுத்துச்‌ சுத்தமான தண்ணீரில்‌ கழுவி எடுக்கச்‌ 
சுத்தியாகும்‌. 

980. வயிறத்தின்‌ கூத்தி 
சுத்தம்‌ செய்த வயிரத்தை பிரண்டையின்‌ சாற்றில்‌ மூன்று 

நாட்கள்‌ ஊறவைத்து நான்காவது நாள்‌ எடுத்து வெய்யிலில்‌ 
உலரவைத்துக்கொள்ள வயிரம்‌ சுத்தியாகும்‌. 

981. மரகதத்தின்‌ சத்தி 

நாகப்பூ மரத்தின்‌ வேரை அரைத்து உருண்டை செய்து 
அதனடுவில்‌ மரகதத்தை வைத்து நன்றாக மூடி மேலும்‌ சீலைமண்‌ 
செய்து குக்குட புடத்தில்‌ வைத்‌எதரிக்க மரகதம்‌ சுத்தியடையும்‌. 

582. நீலத்தின்‌ சுத்தி 

நீலத்தைக்‌ கமுதையின்‌ மூத்திரத்தில்‌ ஒரு நாள்‌ முழுவதும்‌ 
ஊறவைத்து மறுநாள்‌ வெய்யிலில்‌ உலர்த்திப்‌ பிறகு கழுவி எடுக்கச்‌ 
சுத்தியாகும்‌. 

953. மாணிக்க ௬த்தி 

மாணிக்கத்தைக்‌ குதீரையின்‌ மூத்திரத்தில்‌ 3 நாட்கள்‌ 

ஊறவைத்து நான்காம்‌ நாள்‌ வெய்யிலில்‌ காய வைத்துப்‌ பிறகு 

சுத்தமான தண்ணீரில்‌ கழுவி எடுக்க மாணிக்கம்‌ சுத்தியடையும்‌.
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ஒ54. வைடூரிய சுத்தி 

வைடூரியத்தைக்‌ குதிரையின்‌ மூத்திரத்தில்‌ ஒருநாள்‌ 

முழுவதும்‌ ஊறவைத்து அடுத்த நாள்‌ எடுத்துப்பூசணிக்காய்ச்‌ 

சாற்றில்‌ போட்டு வெய்யிலில்‌ வைத்துப்‌ பிறகு அதை எடுத்து 

நன்றாகக்‌ கழுவி வைத்துக்கொள்ள வைடூரியம்‌ சுத்தியாகும்‌. 

ஓ. பவளத்தின்‌ சத்தி 

எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றில்‌ பவளத்தை ஒரு நாள்‌ முழுவதும்‌ 

ஊறவைத்து மறுநாள்‌ எடுத்து வெந்நீரில்‌ கழுவி எடுக்கச்‌ சுத்தியாகும்‌. 

936. புஷ்பறாகத்தின்‌ ௬த்தி 

புஷ்பராகத்தை வவள்ளாட்டூ மூத்திரத்தில்‌ ஒரு நாள்‌ 

முழுவதும்‌ ஊறவைத்து மறுநாள்‌ எடூத்து வெய்யிலில்‌ வைத்து 

உலர்த்தி எடுக்கப்‌ புஷ்பராகம்‌ சுத்தியாகும்‌. 

532. கோமேதக சத்தி 

கோமேதகத்தைக்‌ குதிரையின்‌ மூத்தீரத்தில்‌ 3 நாட்கள்‌ 

ஊறவைத்துப்‌ பிறகு எடுத்துக்‌ கழுவிக்கொள்ள சுத்தியாகும்‌. 

ஒ96. வாப்பிறரகப்‌ பாரீக்ஷை 

அப்பிரகமானது பார்வதி தேவியின்‌ வீரியத்திலிருந்து 

பிறந்தது. இது நான்கு வகைப்படும்‌. 

1 மண்டூகாப்பிரகம்‌ 

2. வஜ்ஜிராப்பிரகம்‌ 

3. நாகாப்பிரகம்‌ 
Fe பினாகாப்பிரகம்‌ 

௨59. மண்டுகாப்பிறகத்தின்‌ பாரீக்ஷை 

மண்கோப்பிரகம்‌ கொல்லனுலையில்‌ வைத்துக்‌ 

காய்ச்சினால்‌ தவளையைப்போல்‌ தாவும்‌.
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540. வஜ்ஜிறாப்பிறகத்தின்‌ பாரீக்ஷை 

வஜ்ஜிர அப்பிரகத்தைக்‌ கொல்லனுலையில்‌ வைத்துக்‌ 

காய்ச்சினால்‌ புகையைப்போல்‌ எரிந்து பறந்து போகும்‌. இதைவிட 

இதை நெருப்பில்‌ போட்டூ பரீகைஷை பார்ப்பது உசிதம்‌. 

941, நாகாப்பிறரகத்தின்‌ பாரீக்ஷை 
நாகாப்பிரகத்தைக்‌ கொல்லுனுலையில்‌ வைத்துக்‌ காய்ச்ச 

சர்ப்பதைப்‌ போல்‌ சீறி எழும்‌. 

942. பிணாகாப்பிற பாரீக்ஷை 

பினாகாப்பிரகத்தைக்‌ கொல்லனுலையில்‌ வைத்துக்‌ காய்ச்ச 
அப்பிரகம்‌ உருகி சிவந்த நிறத்துடன்‌ விளங்கும்‌. 

945. அப்பிரகத்தின்‌ குணம்‌ 

மண்டூகாப்பிரகம்‌ வியாதியை உண்டாக்கும்‌. 

பினாகாப்பிரகம்‌ வாயுவைக்‌ கண்டிக்கும்‌. 

நாகாப்பிரகம்‌ சிலேத்தும உபத்திரவங்களை உண்டாக்கும்‌. 
வஜ்ஜிராப்பிரகம்‌ சகல வியாதிகளையும்‌ வெல்லும்‌. உ

ற
 *

 

944. அவப்டிறக நிறத்தின்‌ குணங்கள்‌. 

அப்பிரகத்தில்‌ நான்கு வகை வர்ணங்கள்‌ உண்டு. 

i சிவந்தநிறமுடைய அப்பிரகம்‌ வாதரோகத்தை வெல்லும்‌. 

2. வவந்நிறமுடைய அப்பிரகம்‌ சிலேத்துமவியாதிகளைக்‌ 

கொல்லும்‌. 
3. பொன்னிறமான அப்பிரகம்‌ உஷ்ணத்தை வெல்லும்‌. 
4. கிருஷ்ணாப்பிரகம்‌ கருநிறமுடைய அப்பிரகம்‌) சகல 

வியதிகளையும்‌ தீர்க்கும்‌. 

945. அவ்பிரகத்தின்‌ வவண்ணணய்‌ செய்யும்‌ முறை. 
கிருஷ்ணாப்பிரகத்தை மூன்றுநாட்கள்‌ காடியில்‌ 

ஊறவைத்து நான்காவது நாள்‌ உரலில்‌ போட்டு மமல்லியதாக 

இடித்துக்கொள்ளவும்‌. மறுபடியும்‌ 3 நாட்கள்‌ காடியில்‌ போட்டு 
வைக்கவும்‌.
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நான்காவதுநாள்‌ அகலமான வாயுடைய ஒரு சட்டியை 

எடுத்து அதன்‌ வாயை புதுத்துணியால்‌ மூடி இறுகக்‌ கட்டவும்‌. பிறகு 

காடியில்‌ ஊறிய அப்பிரகத்தூளை சிறிது சிறிதாக எடுத்து அந்தத்‌ 
துணியின்மேல்‌ போட்டு அத்தூளுக்கு 72 பங்கு ஏநல்லையும்‌ 
கூடப்போட்டு சிறிது சிறிதாக காடியும்‌ வார்த்து கையினால்‌ 

தேய்க்கவும்‌. இவ்வாறு தேய்க்க சட்டியின்‌ அடியில்‌ அப்பிரகத்தின்‌ 
நுண்ணிய தூள்‌ குழம்புப்‌ பதத்துடன்‌ இறங்கும்‌. இதை எடுத்து 

அதிலுள்ள காடியை மட்டிலும்‌ இறுத்து எடுத்து விட்டு எஞ்சிய அப்பிரக 
வெண்ணெயைப்‌ பத்திரப்படுத்தவும்‌. இதற்குத்தான்‌ அப்பிரக 

நவநீதம்‌ அல்லது அப்பிரக எவண்ணய்‌ என்று பெயர்‌. 

இதை உபயோகித்து அநேகவிதமான மிகவும்‌ உயர்ந்த 

மருந்துகளைச்‌ எசய்யலாம்‌. இதைக்‌கொண்டே அப்பிரக சிந்தூரம்‌, 

பற்பம்‌ முதலானவைகள்‌ செய்வது வழக்கம்‌. 

546. மணோசிலை ௬த்தி 

1. மனோசிலை 10௦ வராகனைடை எடுத்து பீங்கான்‌ 
பாத்திரத்தில்‌ போட்டு அது முழுமையும்‌ முழுகும்‌ வரையில்‌ எலுமிச்சம்‌ 

பழரசத்தைவிட்டு ஒரு இரவு முழுவதும்‌ ஊறவைத்து 
மறுநாட்காலையில்‌ எடுத்துக்‌ கழுவி வைக்க மனோசிலை 

சுத்தியாகும்‌. 
2. காடி அல்லது வெள்ளாட்டூ நீரில்‌ மனோசிலையைப்‌ 

பொட்டணம்‌ கட்டி டோலாயந்தீர முறைப்படி காய்ச்சி பிறகு 

எடுத்துக்கமுவ மனோசிலை சுத்தியாகும்‌. 

947. தானளகத்தின்‌ ௬த்தி 

சுண்ணாம்புக்‌ கற்களின்‌ நடுவே தாளகக்கட்டியை வைத்து 

கழுதையின்‌ மூத்திரத்தை ஊற்றி சுண்ணாம்பை மலரவைக்கவும்‌. 
இவ்விதம்‌ ஏழு தடவை செய்ய தாளகம்‌ சுத்தியடையும்‌. 

9489. சகலயாஷாணங்களுக்கும்‌ சத்தி 

பாஷாணங்களின்‌ மேல்‌ துணியைச்‌ சுற்றி ஏழு தடவை 

ஆவியில்‌ அவித்தெடுக்கச்‌ சுத்தியாகும்‌. இதைத்‌ தவிர வேறு எந்த 

Ratna-30
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முறையினாலும்‌ பாஷாணங்களிலுள்ள எண்ணைய்‌ வவளிப்படாது 

என்பதை அறியவும்‌. 

549. வத்ஸநாபயியின்‌ ௬த்தி 

கோமூத்திரத்தில்‌ 3 நாட்கள்‌ ஊறவைத்து நான்காம்‌ நாள்‌ 

எடுத்து நீிர்மலமான தண்ணீரில்‌ கழுவி பத்திரப்‌ படுத்த வத்ஸநாபி 

சுத்தியாகும்‌. 

930. சிவதையின்‌ சத்தி 

பசுவின்‌ பாலில்‌ சிவதையின்‌ வேரை அவித்து உலர 

வைக்கச்‌ சிவதைவேர்‌ சுத்தியாகும்‌. 

ஓ51. கல்நார்‌ ௬த்தி. 

எலுமிச்சம்பழச்சாறு சுண்ணாம்புநீர்‌ 

உத்பலத்தின்‌ சாறு பசுவின்பால்‌ 

இவைகளை ஒன்றுகூட்டி அல்லது ஏதேனுமொரு தீரவத்தில்‌ 
கல்நாரை டோலாயந்திர முறைப்படி தொங்கவிட்டு அவித்து எடுக்கக்‌ 

கல்நார்‌ சுத்தியாகும்‌. 

ஒ2. முர்தார்சிங்கு ௬த்தி 

வெள்ளாட்டு மூத்திரத்தில்‌ போட்டு ஒரு ஜாமம்‌ வரை காய்ச்சச்‌ 

சுத்தியடையும்‌. 

553. நிமிளையின்‌ ௬த்தி 

நிமிளையை எடுத்து வாழைக்கீழங்கின்‌ சாற்றில்‌ போட்டு 

அடுப்பின்‌ மேலேற்றி நன்றாக கொதிக்க வைக்கவும்‌. அல்லது 
நீமிளையைக்‌ காடியில்‌ போட்டு 3 நாட்கள்‌ ஊறவைத்தெடுக்கச்‌ 

சுத்தியாகும்‌. 
94. கந்தகத்தின்‌ ௬த்தி 

1. நெல்லிக்காய்‌ கந்தகம்‌ 20 வராகனைடை எடுத்து இரும்புக்‌ 

கரண்டியில்‌ போட்டு அதில்‌ 1 வராகனடை நெய்யும்‌ ஊற்றி 

அடுப்பின்‌ மேலேற்றிக்‌ காய்ச்சவும்‌. தீ கரண்டியின்‌ மேல்‌ படாமல்‌ 
எரிக்கவும்‌. கந்தகம்‌ உருகியதும்‌ மணத்தக்காளிச்சாறு 4 சேர்‌,
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பசுவின்‌ பால்‌ 4 சேர்‌ இவ்விரண்டையும்‌ கூட்டிப்‌ பிறகு யாவற்றையும்‌ 
எழு பாகங்களாகச்‌ செய்து ஏழு கரண்டியில்‌ போட்டூ மறுபடியும்‌ 

காய்ச்சி கந்தகம்‌ உருகியதும்‌ எடுத்து எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றாகக்‌ 

கலந்து கொள்ளவும்‌. இவ்விதம்‌ ஏழு தடவை செய்து கடைசியில்‌ 

கந்தகத்தை எடுத்து நன்றாகத்‌ துடைத்துப்‌ பத்தீரப்படுத்தவும்‌. 

2. தேவையான கந்தகத்தை எடுத்து ஒரு இரும்புக்‌ 

கரண்டியில்‌ போட்டு உருக்கி கையாந்தகரைச்‌ சாற்றில்‌ ஊற்றிச்‌ 
சுருக்கம்‌ கொடுக்கச்‌ சுத்தியாகும்‌. 

ஒர. காந்த ௬த்தி 

ப்‌ எலுமிச்சம்பழச்சாறு காடி 

புளித்தமோர்‌ 

இவைகளில்‌ காந்தத்தூளை ஒவ்வாரு நாள்‌ முழுவதும்‌ 

ஊறவைத்து மறுநாள்‌ வெய்யிலில்‌ உலரவைத்தெடுக்கச்‌ 

சுத்தியாகும்‌. 

2. ஒரு சேர்‌ காந்தத்தை எடுத்துப்‌ புளியங்கொட்டைப்‌ 

பிரமாணத்திற்கு உடைத்துப்‌ பானையில்‌ போட்டு கொள்ளின்‌ வேர்‌, 

கொள்ளின்‌ சமூலத்தின்‌ வேர்‌ 1 படி, கொள்ளுக்கட்டூ 1 படி 

இவைகளையும்‌ போட்டூ நன்றாகக்‌ காய்ச்சி £ சேர்‌ சுமாருக்கு 

இறக்கிக்கொண்டூ சுத்தமான தண்ணீரில்‌ காந்தத்‌ துண்டுகளைத்‌ 

துடைத்து எடுத்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

956. களரியாஷாணத்தின்‌ சத்தி 

தேவையான அளவு கெளரிபாஷாணத்தை எடுத்து அதற்கு 

2 பங்கு மிளகும்‌, 1 பங்கு உளுந்தும்‌ சேர்த்து எருக்கம்‌ பாலை 

ஊற்றி நன்றாக அரைத்து பாஷாணத்தின்‌ மேல்‌ கவசஞ்‌ செய்து 

அதற்கு மேல்‌ துணியைச்‌ சுற்றி வேடூகட்டி நீராவியில்‌ வேகவைத்துப்‌ 

பிறகு எடுத்து அவுரிச்சாற்றில்‌ கழுவி எடுத்துக்கொள்ள 

சுத்தியடையும்‌.
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952. சுக்கின்‌ ௬த்தி 

சுக்கின்‌ மேலுள்ள தோலை நீக்கிவிட்டு அதன்மேல்‌ 

சுண்ணாம்பைப்பூசி அது உலர்ந்தபின்‌ சுக்கைத்‌ தட்டி உலர்ந்த 

சுண்ணாம்பை நீக்கிவிட்டூ பத்திரப்படுத்த சுக்கு சுத்தியாகும்‌. 

58. மிளகின்‌ சுத்தி 

புளித்த மோரில்‌ 3 நாட்களுக்கு மிளகை ஊறவைததுப்‌ 

பிறகு அதை வறுத்தடுக்கச்‌ சுத்தியாகும்‌. 

959. ஓம ௬த்தி 

சுண்ணாம்பை தண்ணீரில்‌ கரைத்து தண்ணீரை மட்டிலும்‌ 

இறுத்தி அதில்‌ ஓமத்தை ஒரு ஜாமம்‌ முழுவதும்‌ ஊறவைத்து உலர்த்தி 
எடுக்கச்‌ சுத்தியாகும்‌. 

௭6௦. திப்பிலியின்‌ ௬த்தி 

எலுமிச்சம்பழ ரசத்தில்‌ ஊறவைத்தெடுக்க திப்பிலி 
சுத்தியாகும்‌. 

961. சகல வகை கீரகங்களின்‌ ௬த்தி 
சுண்ணாம்புத்‌ தெளிவில்‌ ஏழு ஜாமம்‌ சீரகத்தை 

ஊறவைத்துப்‌ பிறகு உலரவைக்கச்‌ சுத்தியாகும்‌. 

௭62. மாசிக்காய்‌ ௬ுத்தி 

பசுவின்‌ நெய்யில்‌ மாசிக்காயைப்‌ பொரித்துக்கொள்ளவும்‌. 

பொரிக்கும்‌பாழுது மாசிக்காய்‌ வடிக்கும்‌. உடனே அதை 

எடுத்துக்கொள்ளவும்‌. இவ்விதஞ்‌ செய்ய மாசிக்காய்‌ சுத்தியாகும்‌. 

963. நேர்வானத்தின்‌ சுத்தி 

1வது சுத்தி: நேர்வாளம்‌ 1 சேரைக்‌ கொணர்ந்து தரையில்‌ 
கொட்டி உடைத்து அதிலுள்ள பருப்புகளைப்‌ பொறுக்கிக்காண்டு 
தோலை நீக்கி பருப்பை ஒரு மெல்லிய துணியில்‌ முடிந்து ஒரு 
மண்பாண்டத்தில்‌ 1படி எருமையின்‌ நீரைவிட்டு இரண்டு சிறங்கை 
சாணத்தையும்‌ போட்டூ நன்றாகக்‌ கலக்கி அதிலுள்ள திப்பி
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எல்லாவற்றையும்‌ எடுத்துவிட்டு அதில்‌ நேர்வாள முடியை வைத்து 

அடுப்பின்‌ மேலேற்றி சுண்டக்காய்ச்சி மூட்டையை எடுத்துக்‌ கழவி 

பருப்பின்‌ நடூவிலிருக்கும்‌ நஞ்சென்று இதழை பிளந்தெடுத்து 
விடவும்‌. 

2வது சுத்தி: 3 சேர்‌ கற்றாழையின்‌ சோற்றை எடுத்து ஒரு 

பாண்டத்திலிட்டு அரைபடி தண்ணீர்விட்டு இதில்‌ நேர்வாளப்‌ 

பருப்பைக்‌ கொட்டி நீர்சுண்டும்வரையில்‌ எரித்து எடுக்கவும்‌. 

3வது சுத்தி: இரவில்‌ வடித்த சாதத்தின்‌ பழைய கஞ்சித்‌ 

குண்ணீர்‌ 3 படி எடுத்து பாண்டத்தில்‌ போட்டு அதில்‌ நேர்வாளப்‌ 

பருப்பைக்‌ கொட்டி நீர்‌ சுண்டும்‌ வரையில்‌ நன்றாகக்‌ காய்ச்சி 

எடுத்துக்கொள்ளவும்‌. 

4வது சுத்தி: இரண்டு பலம்‌ சர்க்கரையை டி 

பாண்டத்திலிட்டு 34 படி தண்ணீர்விட்டு அதில்‌ ஷேபருப்பைப்‌ போட்டு 

நீர்சுண்ட எரித்துத்‌ தீயாமல்‌ பார்த்து இறக்கிக்கொள்ளவும்‌. 

தவது சுத்தி: 50 எலுமிச்சம்பழச்‌ சாறு எடுத்து 

அதைப்பாண்டத்திலூற்றி மேலும்‌ நேர்வாளப்பருப்பையுங்‌ கலந்து 

அடுப்பின்‌ மேலேற்றி நீர்சுண்ட எரித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

6வது சுத்தி: 34 படி பசுவின்‌ பாலைப்‌ பாண்டத்தில்‌ இட்டூ 

பருப்பையும்‌ அத்துடன்‌ போட்டு நீர்சுண்டக்‌ காய்ச்சி இறக்கவும்‌. 

7வது சுத்தி: 12 சேர்‌ பசுவின்‌ ஏநய்யை ஒடி பாண்டத்திலிட்டூ 

சிவந்த நிறமாக பருப்பை வறுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

இவ்விதம்‌ நேர்வாளத்தைச்‌ சுத்திசசய்து இதை 

மருந்துகளோடூ சேர்த்து உபயோசிக்க நெஞ்சு கரிக்காது. வாந்தி 

ஆகாது. வயிற்றுப்‌ பிரட்டல்‌ முதலானவைகள்‌ ஏற்படாது. விரேசனம்‌ 

அதிகமானாலும்‌ மாற்று மருந்துகளைக்கொடுக்க நேர்வாளத்தின்‌ 

வேகம்‌ குறைந்து விரசேன மாவது நிற்கும்‌.
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௪64. சேராங்காொட்டையின்‌ சத்தி 

சேராங்ககொட்டையைச்‌ சிறு துண்டுகளாக வெட்டி ஒரு 

மண்பாண்டத்தில்‌ போட்டு எருமைச்‌ சாணியும்‌ ஒரு படி எருமைக்‌ 

கோமியத்தையும்‌ சேர்த்து அடுப்பின்‌ மேலேற்றி சுண்டக்‌ காய்ச்சி 

எடுக்க, சேராங்கொட்டையிலுள்ள விஷ எண்ணைய்‌ அதிலிருந்து 
கசிந்து சாணியில்‌ இறங்கும்‌. அவ்விதம்‌ இறங்கியதும்‌ சாணி 

கருநீறமடையும்‌. அச்சமயத்தைப்‌ பார்த்துப்‌ பாண்டத்தை 

அடுப்பிலிருந்து கீழிறக்கிப்‌ பருப்பை மட்டிலும்‌ எடுத்துச்‌ சுத்தமாகக்‌ 

கழுவி துடைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

பிறகு வேறொரு பாண்டத்தை அடுப்பின்‌ மேலேற்றி அதில்‌ 

ஒரு படி எருமையின்‌ மோரையும்‌ ஊற்றி துடைத்து வைத்திருக்கும்‌ 

பருப்புக்களையும்‌ போட்டு, தீ எரித்து மோர்‌ முற்றிலும்‌ சுண்டும்‌ 

வரையில்‌ காய்ச்சி பிறகு பருப்பை எடுத்துக்கொள்ளவும்‌. இவ்விதம்‌ 
சுத்தி எசய்ய சேராங்கொட்டையின்‌ கெட்ட வீரியம்‌ குறைந்து நல்ல 
குணமுடையதாகும்‌. பின்பு அதை எவ்விதமான மருந்து 
முறைகளிலும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. 

2. சேராங்கொட்டை தேவையானது எடூத்துக்கொள்ளவும்‌. 
பிறகு அதை வவட்டி அதன்‌ மூக்கை அரிந்து எடுத்துவிட்டுச்‌ 
சுண்ணாம்புக்‌ கற்களை நீற்றிக்‌ எகாள்ளவும்‌. இவ்விதமாக 
சேராங்கொட்டைகளைச்‌ சுண்ணாம்புக்‌ கற்களில்‌ பத்து தடவை 

தனித்தனியே நீற்று பிறகு அதை எடுத்து சுத்தமான ஜலத்தில்‌ கழுவி 
நன்றாகத்‌ துடைத்துத்‌ தரையில்‌ துணியைப்‌ பரப்பி அதன்மேல்‌ 
இவைகளை ஒன்றின்மேல்‌ ஒன்று படாதபடி வைத்து, மேலும்‌ மடித்த 
துணிகளை வைத்தபிறகு துணியின்மேல்‌ பாரமான அம்மிக்கல்‌ 
அல்லது தீருவைக்கல்லை வைக்க அதிலிருந்து எண்ணய்‌ கசியும்‌. 
இவ்விதம்‌ எண்‌ணய்‌ எடுத்த சேராங்கொட்டையை மறுபடியும்‌ 
சாணிப்பால்‌, புளியிலைக்கஷாயம்‌, பூவரசம்பூக்கஷாயம்‌ 
இம்மூன்றில்‌ தனித்தனியே வேகவைத்து எடுத்துக்‌ கொள்ளச்‌ 
சுத்தியாகும்‌.
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ஒ65. எவங்காறச்‌ சத்தி. 

வெங்காரத்தை எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில்‌ ஊறவைத்து 

உலரவைக்கவும்‌. இவ்விதம்‌ மூன்றுமுறை செய்து 

உலர்த்திக்கொள்ள வெங்காரம்‌ சுத்தியாகும்‌. 

966. ஸொட்டுலுப்புச்‌ கத்தி 

பொட்டுலுப்பை கல்‌ மண்‌ இல்லாமல்‌ பொறுக்கி தண்ணீரில்‌ 

ஒருதடவை நன்றாகக்கழுவி உடனே துணியில்‌ துடைத்து உலர 

வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 

962. அன்னயேதியின்‌ சத்தி 

நீராகாரத்தில்‌ ஊறவைத்தெரடுக்கச்‌ சுத்தியாகும்‌. 

௭66. ஜாதிக்காய்‌ சத்தி. 

இதை நெய்யில்‌ வறுத்தெடுக்கச்‌ சுத்தியாகும்‌. 

ஓ69. மாண்கொாம்பின்‌ சுத்தி 

மான்்‌கொம்பை கொட்டைப்பாக்கு சீவலைப்போல்‌ சீவி 
அச்சீவலை  குப்பைமேனிச்சாற்றில்‌ ஊறவைத்தெடுக்கச்‌ 

சுத்தியாகும்‌. 
௪20. குக்கில்‌ சத்தி 

எருமை மோரில்‌ 3 நாழிகை ஊறப்போட சுத்தியாகும்‌. 

921. சீனாக்காறச்‌ சத்தி 

பசுவின்‌ பாலில்‌ ஊறவைத்து எடுக்கச்‌ சுத்தியாகும்‌. 

722. மால்துத்தச்‌ சத்தி 
சிறு பிள்ளைகளின்‌ மூத்திரத்தில்‌ 1 வாரமும்‌, பசுவின்‌ பாலில்‌ 

2 நாளும்‌ பால்‌ துத்தத்தை ஊறவைக்கச்‌ சுத்தியாகும்‌.
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9273. தூருசு சுத்தி 

கழமுதைத்தும்பைச்‌ சாற்றில்‌ 1 நாள்‌ ஊறப்போட்டூ எரித்து 

எடுக்கச்‌ சுத்தியாகும்‌. 
924. சங்கின்‌ ௬த்தி 

சங்கைத்‌ துண்டுகளாக்கிப்‌ பசுவின்‌ பாலில்‌ வேகவைத்து 

எடுக்கச்‌ சுத்தியாகும்‌. 

25. மிர்தார்சிங்கின்‌ ௬த்தி 

பனங்கள்ளில்‌ கிளிகட்டி டோலாயந்தீர முறைப்படி எரித்து 

எடுக்கச்‌ சுத்தியாகும்‌. 

926. கல்மதத்தின்‌ ௬த்தி 

சிறுநீரில்‌ ஒரு ஜாமம்‌ ஊறவைத்து எடுக்கச்‌ சுத்தியாகும்‌. 

77. அஞ்சனக்கல்‌ சுத்தி 

புளியாரைச்‌ சாற்றில்‌ ஒருநாள்‌ ஊறவைத்தெர௫ுக்கச்‌ 
சுத்தியாகும்‌. 

928. வீறச்‌ ௬த்தி 

1. ஒரு தோண்டியில்‌ இளநீர்‌ 1 பாகம்‌ விட்டு அதன்‌ மேல்‌ 
வீரக்கட்டிகளைப்‌ பரப்பி அகலால்‌ மூடிச்‌ சீலைமண்‌ செய்து 15 

நிமிஷம்‌ இளந்தீயாக எரித்து எடுக்கச்‌ சுத்தியாகும்‌. 

2. தென்னங்குரும்பைச்‌ சாற்றில்‌ டோலாயந்தீர முறைப்படி 

வேகவைத்தெடுக்க வீரம்‌ சுத்தியாகும்‌. 

3. முட்டையின்‌ ஒவள்ளைக்கருவில்‌ ஊறவைக்கச்‌ 

சுத்தியாகும்‌. 

929. பழத்தின்‌ ௯த்தி 

1. முலைப்பாலின்‌ ஊறவைத்தெருக்கச்‌ சுத்தியாகும்‌.
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௭6௦0. தாளகச்‌ ௬த்தி 

வாழைமட்டைச்‌ சாற்றில்‌ ஊறவைத்தெடுக்கவும்‌. 

981. வசளவீறரச ௬த்தி 

ஒரு இரும்புச்‌ சட்டியை நன்றாய்த்‌ துலக்கிவிட்டு அதில்‌ 

இளநீர்‌ மூன்றை ஊற்றிச்‌ செளவீரத்தைப்‌ பொடித்துப்‌ போட்டு 

அத்துடன்‌ மேலும்‌ கற்பூரத்தைத்‌ தூள்‌ செய்து கலந்து ஒரு மூங்கில்‌ 

குச்சியால்‌ சீண்டிக்‌ கொடுக்கவும்‌. இதை அடுப்பின்‌ மேலேற்றிச்‌ 

சுண்டக்‌ காய்ச்சவும்‌. நன்றாகச்‌ சுண்டியதும்‌ செளவீரம்‌ மெழுகுப்‌ 

பதமடையும்‌. அதைச்‌ சுரண்டி எடுத்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

982. மூவர்ணங்ககாண்ட சந்திரோதயம்‌ 

தங்கச்சுருள்‌ 1 வராகனெடை 

வெள்ளிச்சரிகை ia 

வீரம்‌ " 

பூரம்‌ ” 

கந்தகம்‌ 1 வராகனெடை 

இவைகளைச்‌ சேகரிக்கவும்‌. பிறகு இவைகளைத்‌ தனித்‌ தனியே 

சுத்திஎசசய்து எடுத்துக்கொள்ளவும்‌. சுத்திசெய்த எல்லா 

மருந்துகளையும்‌ மிருதுவாகத்‌ தூள்செய்து ஒரு சோடா புட்டியில்‌ 

வைக்கவும்‌. 

பிறகு சிந்தூரம்‌ தயாரிக்கும்‌ வாயகன்ற சட்டியின்‌ அடியில்‌ 

சோடாபுட்டியின்‌ அடிப்பாகம்‌ நன்றாகப்‌ பொருந்தும்படியான துவாரம்‌ 
செய்யவும்‌. அத்‌ துவாரத்தில்‌ சோடா புட்டியின்‌ அடிப்பாகம்‌ செவ்வனே 
உட்காரும்படி பொருந்தி புட்டியை நிறுத்திவைக்கவும்‌. இவ்விதம்‌ 

செய்யுமுன்‌ சோடாபுட்டியின்மேல்‌ சட்டியின்‌ துவாரத்தில்‌ 
பொருந்தும்படிவிட்ட இடம்‌, புட்டியின்‌ வாய்‌ இவ்விரண்டைத்‌ தவிர 

மற்றவைகளின்‌ மேல்‌ சீலைமண்‌ செய்து நன்றாக உலர வைக்கவும்‌. 

சீலைமண்செய்து சோடாபுட்டியைச்‌ சட்டியின்‌ துவாரத்தில்‌ 
நிற்கவைத்து அதைச்‌ சுற்றிலும்‌ மணலைக்‌ கொட்டி சீசாவின்‌
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கழுத்துவரையில்‌ நீரப்பிவிடவும்‌. பிறகு அடூப்பை வைத்து சட்டியை 
அடுப்பின்‌ மேலேற்றி 4 ஜாமம்‌ வரையில்‌ இடைவிடாது தீ எரித்துப்‌ 
பிறகு அச்சட்டியை 4 ஜாமங்கள்‌ வரையில்‌ ஆறவிட்டு எடுக்கவும்‌. 

அதிலுள்ள மணலைக்‌ கொட்டி சீசாவின்‌ மேலுள்ள சீலைமண்ணயும்‌ 
மிகப்பத்தீரமாக நீக்கிவிடவும்‌. 

இவ்வாறு சீலைமண்‌ நீக்கிப்‌ பார்க்கப்‌ புட்டியில்‌ மூன்று 
விதமான நீறங்களுடன்‌ கூடிய பற்பத்தைக்‌ காணலாம்‌. புட்டியின்‌ 

அடியிலுள்ள மருந்துகள்‌ ஊதா (நீல நிறத்துடனும்‌, மேல்‌ 
பாகத்தீலுள்ளவைகள்‌ வெண்ணிறத்துடனும்‌ புலப்படும்‌. இது 
பார்ப்பதற்குச்‌ சந்திரோதயம்‌ போல்‌ காணப்படும்‌. சோடா புட்டியின்‌ 
வாய்க்குச்‌ சீலைமண்‌ செய்யாமல்‌ திறந்தேவைத்துப்‌ புடம்‌ போடவும்‌. 

இம்மருந்தைத்‌ தகுந்த அனுபான பேதங்களில்‌ கொடுக்கச்‌ 
சகல நோய்களும்‌ தீரும்‌. 

983. குரல்‌ ூனந்தமாகப்‌ பாடுவதற்கு 

சுக்கோடூ திப்பிலி கடுக்கையோடு 

வால்மிளகு சேர்த்துமே நக்கினால்‌ 

ஒருமண்டலம்‌ தேனிலே - வக்கடா 
குரலானந்தம்‌ பாடுமே. 

(ம்‌ சுக்கு திப்பிலி 
கடுக்காய்‌ வால்மிளகு 

இந்நான்கையும்‌ கூரணித்துத்‌ தேனில்‌ குழப்பி ஒரு மண்டலம்‌ 

வரையில்‌ உட்கொள்ளப்‌ பாடுவோர்களின்‌ சாரீரம்‌ கேட்பதற்கு 
ஆன்ந்தமாக இருக்கும்‌. சங்கீத வித்வான்களுக்கும்‌ 

ஏனையோருக்கும்‌ மிகவும்‌ உபயோகமான மருந்து. 

984. நோஜாப்புப்‌ பாகு 

ரோஜாப்பூ 1௦0௦௦ எண்ணிக்கையில்‌ 

பூவிலிருந்து இதழ்களைப்‌ பிரித்‌தெடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

அடுப்பின்மேல்‌ வாணாவை ஏற்றி அதில்‌ சிறிது நெய்யை விட்டூ 
ரோஜாப்பூவிதழ்களை இலேசாக வறுத்துக்கொள்ளவும்‌.
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ஒரு ஜாடியை எடுத்து அதனுள்‌ 3 சேர்‌ கற்கண்டைத்‌ தூள்‌ 
செய்து போட்டு அதில்‌ ரோஜா இதழ்களையும்‌ கலந்து வைக்கவும்‌. 

பிறகு, 
ஏலக்காய்‌ இலவங்கப்பத்தீரி 

கருவாப்பட்டை நாககேஸரம்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 4 தோலா எடுத்து பொடித்துப்‌ போட்டு சீந்தில்‌ 
சர்க்கரை 2 தோலாவையும்‌ கலந்து 

அத்துடன்‌, 
பீமசேனிக்‌ கற்பூரம்‌ வங்க பற்பம்‌ 
அப்பிரக பற்கம்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு 1 தோலா 

தேன்‌ 64 தோலா 
யாவற்றையும்‌ ஜாடிக்குள்‌ போட்டு நன்றாகக்‌ கிளறி ஒரு மாதம்‌ 

வரையில்‌ அதை அப்படியே மூடிவைக்கவும்‌. ஒரு மாதங்கழித்துச்‌ 

சரீரத்தின்‌ அக்கினிப்‌ பலத்தைப்‌ பார்த்து ஒருதோலா முதல்‌ 4 தோலா 
வரையில்‌ உட்கொள்ள மூத்திர தாகம்‌, மூத்திரக்கிரிச்சரம்‌, வீரிய 
தோஷம்‌, ஜீரணசுரம்‌, தாகரோகம்‌, கிருஷத்வம்‌, க்ஷீணத்வம்‌, 

க்ஷயரோகம்‌, பிரமேகம்‌, மகாவியாதீ, பித்தரோகம்‌, இரத்தபித்தம்‌ 

முதலான சகலரோகங்களும்‌ தீரும்‌. மிகுதியான வீரிய 

விருத்தியுமுண்டாகும்‌. 

௭65. பஞ்சாம்ருத சர்பத்‌ 

பதினாச்சாறு இஞ்சிச்சாறு 

புளிப்புமாதுளைச்சாறு துரிஞ்சிப்பழச்சாறு 

எலுமிச்சம்பழச்சாறு 
இச்சாறுகளுக்கு சமலயடை திராக்ஷைப்பழ ரசத்தை மற்ற 
சாறுகளுடன்‌ கலந்து, இவைகள்‌ எல்லாவற்றிற்கும்‌ சமயடை 
சர்க்கரையைக்‌ கூட்டி மூன்று அல்லது நான்கு முறை வடிகட்டி 
அதிலுள்ள நுரையை நீக்கிவிட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றிக்‌ காய்ச்சி 
சர்பத்‌ பக்குவத்தில்‌ இறக்கிக்கொண்டு அதில்‌, 

குங்குமப்பூ பன்னீர்‌ அம்பர்‌ 
இவைகளைக்‌ கலந்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌.
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இதன்‌ பரிமாணமும்‌, தீரும்‌ வியாதியும்‌: 

ஒரு தோலா முதல்‌ 2 தோலா வரையில்‌ சாப்பாட்டிற்கு முன்‌ 

அல்லது பின்‌ உட்கொள்ள அஜீரணம்‌, வாயு, பித்தம்‌, அரோசகம்‌, 

வயிறு இரைத்தல்‌ முதலான வியாதிகள்‌ தீரும்‌. 

966. வல்லாறை சர்பத்‌ 

வல்லாரையை இடித்துத்‌ தேவையான சாற்றைப்‌ பிழிந்து 
கொள்ளவும்‌. ஒரு புதிய செங்கல்லை நெருப்பிலிட்டு நன்றாகச்‌ சுட்டூ 

அதை மேற்கூறிய சாற்றில்‌ நனைத்து சாறு ஆறியதும்‌ கல்லை 

நீக்கிவிடவும்‌. பிறகு வல்லாரைச்சாற்றை வஸ்தீரகாயஞ்‌ செய்து 

அதற்குச்‌ சமலயடை சர்க்கரையைச்‌ சேர்த்து சர்பத்‌ செய்யும்முறைப்‌ 
படி சர்பத்‌ காய்ச்சிக்‌ கொள்ளவும்‌. சர்பத்தை அடுப்பிலிருந்து கீழே 
இறக்கியதும்‌ அதில்‌, 

குஞ்குமப்பூ பன்னீர்‌ 
அம்பர்‌ கஸ்தூரி 

இவைகளையும்‌ கலந்து புட்டியிலடைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இதன்‌ 
பரிமாணமும்‌, தீரும்‌ நோயும்‌:- 

தீனம்‌ வேளை ஒன்றுக்கு 2 தோலா பிரமாணம்‌ இரு 
வேளையுமாக உட்கொள்ள ஞானப்பிரகாசம்‌ உண்டாகும்‌. புத்தி 

அதிகரிக்கும்‌. ஞாபகசக்தி மிகுதியாகும்‌. பித்தம்‌, மயக்கம்‌, கிறுகிறுப்பு 
முதலானவைகள்‌ தீரும்‌. 

ஸ்ரீ சரபேந்தீர வைத்திய ரத்னாவளி முற்றிற்று. 
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சரபேந்தீர வைத்திய ரத்னாவளி 

வியாதிகளின்‌ அட்டவணை 

வ.எண்‌. நோயின்‌ பெயர்‌ 

10, 

14. 

12. 

13. 

14, 

அக்கரக்காய்ச்சல்‌ 

அக்கினிமந்தம்‌ 

அசதீ 

அசுரகாதீ 

ஸ்ருகாதி விரணம்‌ 

அழக்கடி வரும்‌ சுரம்‌ 

அழிபுறப்பட்டான்‌ 

குழந்தைகளுக்கு 
அண்டவாதம்‌ 

அண்டவாயு 

அந்தரகத சுரம்‌ 

அபஸ்மாரம்‌ 

அபிகாத சுரம்‌ 

அபின்‌ சாப்பிடும்‌ 

பழக்கத்தை மாற்ற 
அம்ல பித்தம்‌ 

அரையாப்புக்கட்டி 

பக்கங்களின்‌ எண்‌. 

அ 
312 

7, 10, 11,12,19,22,30,38,47, 75, 

79, 95, 191, 228, 233,245, 

246, 250, 277, 282, 284,302, 

309, 312, 325, 386 

71 

10 

94 

410 

13. 138,146, 189, 266, 273, 

375, 376, 390, 391, 394, 

398 

10, 17, 22, 36, 52, 71, 78, 88, 

96, 191, 242, 257, 269, 289, 

302, 305, 322, 325, 335, 

365, 367, 422 

377 

204, 383 

23 

429 

8 

109, 160, 163, 243, 390



வ.எண்‌. நோயின்‌ பெயர்‌ 

15. அரோசகம்‌ 

16. அலறு பித்தம்‌ 

17. அலற்றல்‌ புறட்டல்‌ 

18. அஸ்கீகணம்‌ 

19. அஸ்தீசுரம்‌ 

20.  அஸ்தீரோகம்‌ 
21. அஜீரணம்‌ 

22. அஜீரண சுரம்‌ 
23.  அஜீரணவாயு 
24,  அஹுகசுரம்‌ 
25.  அன்னத்துவேஷம்‌ 

26. ஆசனகண்டமாலை 
மூலகண்டமாலை 

27.  ஆந்தைதோஷம்‌ 
ஆமகணம்‌ > 
ஆமம்‌ 

ஆமதோஷம்‌ f 

29. இடுப்புவலி 

இடுப்பின்வாயு 

30.  இந்திரியதாபம்‌ 
31. இந்தீரியத்‌ தம்பனம்‌ 
32. இரண்டூ நாளுக்கு 

ஒருமுறை வரும்‌ சுரம்‌ 
33. இரத்தாதிசாரம்‌ 
34. இரத்தகணம்‌ 
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பக்கங்களின்‌ எண்‌. 

7, 9, 10, 11, 16, 17, 21, 34, 39, 

43, 51, 71, 74, 76, 191, 239, 

243, 283, 325, 380, 385 

9 

47 

159 

7, 23, 46, 71, 75, 127, 139, 

146, 240, 256, 270, 385, 

433 

439,456 

5, 10, 17, 19, 22, 26, 37, 55, 

60, 76, 99, 257, 266, 268. 

271, 333 

10, 94, 250, 269, 305 

94 

210 

10, 39, 47, 385 

ஆ 

157, 360 

176 

126, 127, 136, 175, 365 

இ 
23, 37, 48, 285, 378, 453 

247, 439 

65 

23 

97, 270, 367 

127



வ.எண்‌. நோயின்‌ பெயர்‌ 

35. 

36. 

37. 

38. 

39. 

40. 

41. 

42. 

43. 

44. 

45. 

46. 

47. 

48. 

49, 

50. 

51. 

52. 

இரத்தகாசம்‌ 

இரத்த குன்மம்‌ _ 

இரத்த நோய்‌ 
(ரத்த ரோகம்‌ 

இரத்த பித்தம்‌ 
இரத்த பிரமியம்‌ 

இரத்தபேதி 

(ரத்தக்கழிச்சல்‌ _ 
இரத்த மண்டலியின்‌ கடி.ட 

இரத்த மண்டலியின்‌ 
விஷம்‌ 

இரத்த மூலம்‌ 

இரத்த மேகம்‌ 

இரத்த வாந்த 
இரத்த விருத்தீ 
இருதயரோகம்‌ 

இருதயநோய்‌ 

இழுப்பு 
இருமல்‌ 

இருமலுடன்‌ இரத்த 
விழுதல்‌ 

இளைத்துப்போதல்‌ 

சரீரம்‌ கிருஷித்துவம்‌ 
சரீற 

ஈரல்வலி 

ஈளை 
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pr 

i 

பக்கங்களின்‌ எண்‌. 

42, 183. 258 

33 

71 

12, 26, 28 

242, 357,359, 365, 446 

298, 412, 433 

408 

361 

182 

43, 298, 379 

192, 195, 225, 234 

75, 455, 457, 458 

401 

1, 7, 8, 23, 24, 30, 33, 36, 40, 

57, 78, 92, 140, 179, 191, 193, 

201, 206, 210, 212, 213, 244, 

247, 269, 276, 280, 282, 

298, 302, 303, 368, 369, 

370, 371, 372, 374, 377, 

402, 425, 436, 440, 455 

368 

7, 20, 36, 133, 176, 221, 

231,280, 339, 475 

208 

197
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வ.எண்‌. நோயின்‌ பெயர்‌ பக்கங்களின்‌ எண்‌. 

உ 
53.  உக்கீர பைத்தியம்‌ 385 
54.  உடம்பெரிச்சல்‌ 43, 45, 46, 182, 355, 385 
55. உடல்‌ வெளுத்தல்‌ 24 
56. உட்சுரம்‌ ட 29, 38 
57. உதட்டில்‌ விரணம்‌ 442 

உதட்டின்‌ மட்‌ 
58.  உதராவர்த்தம்‌ 93 
59.  உதீரச்சிக்கல்‌ சூதக 13 
60.  உருசியின்மை 3௦ 
61. உளமாந்தம்‌ 76,436 
62. உஷ்ணகாமா 288 
63.  உஷ்ணத்தினால்‌ 430 

கண்கள்‌ சிவக்கும்‌ 
64. உஷ்ணரோகம்‌ 7,20,21,46,62,73,78,104, 

உஷ்ணவியாதி 116,119,129,141153,194, 
227,240,342,343,387,434,441 

65. உஷ்ணவாயு 47,55, 377 
66. உள்நாக்கு 379 
67. உன்மாதம்‌ 36,283,383,457 

ஊ 
68. ஊதுகணம்‌ 127 
69. ஊதுபாண்டு 26 

௭ 

70. எரிவு 20, 45 
71. எலிக்கடி 247, 282, 404, 406, 439 
72. எலும்பு சம்பந்தமான | 247 

நோய்‌ 

73. 
ஏ 

எகாங்க வாதம்‌ ச 304, 326 
ஏகாங்கவாயு
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வ.எண்‌. நோயின்‌ பெயர்‌ பக்கங்களின்‌ எண்‌. 

ஒ 

74.  ஒட்டியபுண்‌ புறை 294 
75.  ஒமட்டல்‌ 379 

76. ஒருநாள்‌ விட்டு | 23, 381 
ஒரு நாள்‌ வரும்‌ சுரம்‌ 

77. ஒரு பக்கத்து தலைவலி 107. 381 
78. ஒருபக்க வாதம்‌ 304, 326 

க்‌ 

79. கக்குவான்‌ 138, 174, 371, 405 
80. கடுப்பு வயிற்று 134, 324, 412 

கடுப்புவலி 
81. கட்டி 182, 395, 396, 397 

82. கணச்சகூடு, கணம்‌ 123, 124,126,127,128, 129 

கணை 177.185.,290,388 

83.  கணமாந்தம்‌ 291 

84.  கண்சொருகல்‌ 173 

85. கண்டதாபம்‌ 247. 439 

86. கண்டமாலை 109, 160 
87.  கண்டரோகம்‌ 457 

88. கண்நோய்‌ 250,251,252,253, 

நேத்திரரோகம்‌ + 254,255,271,303 

89.  கண்படலம்‌ 121 

90. கண்டூ 121 

91. கண்வலி 107 

92. கண்வாயு 173 
ஓ3. கபசுரம்‌ 23,40,331 

94. கபம்‌ 22. 2325,92,33,37.41,4655, 

கபரோகம்‌ + 70,74.78,81,197,203,206, 
210,213,247,280,283,337, 

355,370, 372,373,433, 

435,436,439 

55.  கபவாதம்‌ 229 

96. கபாலை௲லை 89, 158,165,303, 455 

Ratna-3 |



வ.எண்‌. நோயின்‌ பெயர்‌ 

97. 

98. 

99. 

100. 

101. 

102. 

103. 

104. 

105. 

106. 

107. 

108. 

109. 

no. 

111. 

112. 

113. 

114. 

115. 

116. 

117. 

118. 

119. 

120. 

கபால வாயு 

கரப்பான்‌ 

கருங்கிரந்த்‌ 
கருஞ்சிட்டை 

கர்ப்பபாதம்‌ 

கர்ப்பிணி சுரம்‌ 

கர்ப்பவளர்ச்சி 

கர்ப்பமுண்டாக | 

சந்தான சித்தி 
கர்ப்பலவட்டை 

கல்லடைப்பு | 

மூத்திர நீரடைப்பி | 
கழிச்சல்‌ 

கவலுநோய்‌ 

கஜகர்ணம்‌ _ 

கஜ சருமம்‌) | 

காக்கை வலிப்பு 
காங்கை 

காசம்‌ 

காதீரைச்சல்‌ 

காதில்‌ சீழ்வடிதல்‌ 

காதின்‌ கிருமி 

482 

பக்கங்களின்‌ எண்‌. 

165 

130, 131, 177 

426 

188 

284 

93 

102 

455 

153 

77.215,246,298,320,349 

350,450 

134,135,191,288,412 

17,21,22 

159 

கா 

36 

116,119,385,424,449 

6,32,33,39,40,73,79,117, 

281,284,301,309, 

325,340,369,370,373 

no, 12 

113, 14 

425 

காது நோய்‌, எசவிநோய்‌ 115, 143, 172, 303 
காதுமந்தம்‌ காதடைப்‌ 

காதுவலி சசெவிச்கூலை 

கர்ண௲லை 

காமாலை 

காமாலைச்சுரம்‌ 

110, 112, 117, 426 

107, 115,116.117.172,394,426 

19,23,28,34,68,72,79, 

100,231,284,288,378,455 

288



வ.எண்‌. நோயின்‌ பெயர்‌ 

1271. 

122. 

123. 

124. 

125. 

126. 

127. 

128. 

129. 

130, 

131. 

132. 

133. 

134. 

135. 

கிரந்தி 

கீராணி 

கீருமிநோய்‌ 

கிறுகிறுப்பு 

குடல்வாதம்‌ 

குட்டம்‌, 

குஷ்டம்‌. 

மகாவியாதீ 

குமட்டல்‌ 

குரல்‌ நன்றாகப்பாட 

சாரீரம்‌ நன்றாக 

இருக்க 
குலைநோய்‌ ரல்‌ 

குளிர்‌ 

குன்மகாசம்‌ 

குன்மகூலை 

குன்மவாயு 

குன்மம்‌ குன்மவியாதீ 

483 

பக்கங்களின்‌ எண்‌. 

8 
37,106,130,152,163,177, 

188,219,226,243,292, 

397,426 

31, 34,44,45.71,78,81,83 

176, 191,214,228,232, 242, 

269,282,284,301,309, 

423,441 

34,106,133,154.,176, 

185,243,282,366,435 

8,19,46,171 

கு 

206,208 
24,74,154,159,164,206, 
241,243,243,247,264. 

277,435,442,448,475 
22,206 
54,474 

214 

290,295 

215,296 

284 

346 

154, 246 

8,12,17,18,19,22,33,34,35, 

36,44,45,62,65,72,74,82, 

89,95,192,212,214,228,242, 

247,257,273,274,275,282 

283,284,285,343,346,421, 

422,434,438.439,448



484 

வ.எண்‌. நோயின்‌ பெயர்‌ பக்கங்களின்‌ எண்‌. 
கூ 

136. கூந்தல்‌ ரோமம்‌ 

உதிர்தலுக்கு \_ 120,420 
137. கூந்தல்‌ ரோமம்‌ வ 

கூந்தல்‌ அடர்த்தியாய்‌ | 18,119,120,152,185, 

வளர கூந்தல்‌ 19,420,421 
கருநீறங்கொள்ள 

138. கூந்தல்‌ ரோமம்‌ 420 
வளராதிருக்க 

: கை 

139. கைகால்‌ எரிவு 7.43,47,71,178.182,188,247, 

342,355,385,439,450 
140. கைகால்‌ நடுக்கல்‌ 154,184 
141. கைகால்‌ முடக்கு 326,438 
142. கைகால்வீக்கம்‌ 99,231 

ச 

143. சகல வியாதிகள்‌ 10,30,41,75,80,104,106,170, 

187 ,193,195,204,207,208, 

213,224,229,237,241,248, 

250,251,258,270,283,298, 

302,302,304,306,309,312, 

313,315,316,320,322,323, 

324,383,441,456,474.475 

144.  சங்கிரஹணி 17,22,30 
145.  சந்தசுரம்‌ 94 
146.  சந்தாபம்‌ 1 
147. சந்திரரோகம்‌ 456 
148.  சம்பட்டை மயிர்‌ 120 
149.  சரடூகடிக்கு 404 
150. சர்வாங்க வாயு 10,11 

a
 

சர்வாங்கவாதம்‌ f 
151.  சன்னிஜன்னி al 149,154,212,215,226,241, 

சன்னிபாதம்‌ f 242.243, 245, 249, 
275,302,328,341
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வ.எண்‌. நோயின்‌ பெயர்‌ 

152. 

153. 

154. 

155. 

156. 

157. 

158. 

159, 

160. 

161. 

162. 

163. 

164. 

165. 

166. 

167. 

168. 

169. 

170. 

171, 

172, 

சன்னிபாத சுரம்‌ 

சாமானிய வாயு 

சாரீரம்‌ சரியாக இருக்க 

சிட்டைகள்‌ (கீரந்தியின்‌ 

சித்தப்பிரமை 

சிரங்கு 

சிரோ பித்தம்‌ 

சிரோ பிரமை 

சிரோரோகம்‌ சிரநோய்‌ 

சிலந்தீ ரம்ப 
சிலேத்தும குன்மம்‌ 
சிலேத்தும சுரம்‌ 

சிலேத்தும பித்தம்‌ 

சிலேத்துமம்‌ 
சிலேத்தும shuns 

சிவந்த மூத்திரம்‌ 

சீத இரத்தம்‌ 

சீத சுரம்‌ 
சீத பேதி 

சுக்கீலப்‌ பிரமியம்‌ 

சுக்கில ரோகம்‌ 

சுக்கில தோஷம்‌ 
சுரபங்கம்‌ 

ஸ்வரபங்கம்‌ 

பக்கங்களின்‌ எண்‌. 

23,96 

சா 

5 

54 

A 

221 

10 

144,149,154,156,160,164, 

177, 182,186,384,389,391, 

393,395,399,400, 

426,429, 

6 

10,76,159,170 

106,107, 117,143,173,178,179 

277,278,293,399 

343 

94,213,292,302 

455 

10,38,80,280,372 

77 

சீ 
26,62,88,226,343,363, 

364,365,367,433 

23,128,133,210,242,257 

10,20,51,52,259,363,364, 

365 

சு 

446,447 

435,458 

' 455,458 

தொண்டைக்கம்மல்‌ 1



வ.எண்‌. நோயின்‌ பெயர்‌ 

173. சுரம்‌ காய்ச்சல்‌ 

174. சுருட்டைமயிர்‌ 

175. சுவாசகாசம்‌ 

176.  சுவாசபந்தனம்‌ 

177. சுவாசம்‌ 

178. சுளுக்கு 

179. சதகவாயு, கூதகநோய்‌ 

180. சூல கபோதரம்‌ 

181. கலை 

182.  கசூலைக்கட்டு 

183. சூலைக்கணம்‌ 

154. சூலைமாந்தம்‌ 
185. கசூலைவாயு 

186. செரியாக்குன்மம்‌ 

486 

பக்கங்களின்‌ எண்‌. 

6,7.17,20,23,45,51,75,76, 

88,90,92,93,106,133,140, 

176.208,210,226,229,241., 

242,244,249,250,256, 

262,268,274,280,290, 

292,295,296,312,325,328, 

331,332,333,335,343,402. 

412,422,440 

120 

10,17,22,27,40,46,79,118, 

14.7,157,191,197,218,247, 

250,271,275,279,281,337, 

369,373,374, 377, 435, 

439 

391 

15,31,34,37,71.74,79,140, 

142,191,244,283,284,303, 

309,325,370,440,458 

393 

சூ 

44,45,62,152,228,246, 

304,363 

22 

11,13,35,37,71,76,95.153, 

209,226,245,257,275, 

283,284,301,302,326,345, 

346,347,355,422,423, 

427,438. 

336 

145 

197 

201 

செ 

295
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வ.எண்‌. நோயின்‌ பெயர்‌ பக்கங்களின்‌ எண்‌. 

சை 

187. சைத்திய குன்மம்‌ 62 

சொ 

188. சொறி 144,156,177,126,389.,393, 

395,397,399,455 

சோ 

189. சோகம்‌ 275 

180. சோகை 27,28 

191, சோமவியாதீ 247,439 

192. சோம வியாதி 191 

193. சோஷம்‌ 17,97.182 
ஞா 

194. ஞாபகசக்தி அதிகரிக்க 19,458 

195. ஞானப்ரகாச மேற்பட 458 

த 

196. தந்தரோகம்‌ 21,272,278,414,416 

பால்‌ நோய்‌ 

197. தந்த வாயு 107,220,413 
198. தந்திபிரமியம்‌ 178 

199. தருணசுரம்‌ 256,305 

200. தலையுண்‌ அரிப்பு 119 

201. தலையன்‌ எரிச்சல்‌ 43 

202. தலைநர௫ுக்கம்‌ 184 
203. தலையயிர்‌ உதிர்தல்‌ 10 

204. தலைவலி 2,6,39,116,153,172,293,430, 

443 

205. தனுர்வாதம்‌ 36,304,378 

தா 

206. தாகம்‌ 19,23,76,237,298,355 

207. தாது நஷ்டம்‌ 10,26,36,340,334,339, 

க்ஷீணத்தாது + 340,424,433,458 

தாதுகன்யம்‌ 
208. தாதுபுஷ்டி தாதுவிருத்தி 48,49,50,65,152,191,227,
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வ.எண்‌. நோயின்‌ பெயர்‌ பக்கங்களின்‌ எண்‌. 

209. 

210. 

211. 

212. 

213. 

214. 

215. 

216. 

217. 

218. 

219. 

220. 

221. 

222. 

223. 

224, 

225. 

226. 

319,334,380,435,453,456. 

457,458 

தாபசுரம்‌ 94,96,265 

தாயின்‌ பால்‌ அதீகரிக்க 429 

தீ 
திக்குவாய்‌ 241 

திரிதோஷம்‌ __ 270 

திரும்பத்திரும்ப L 23 
வரும்‌ சுரம்‌ , 

திரை 24 

தினவு (அரிப்பு 457 

தீ 
தீபனமின்மை 25,45,51,62,216,218,334, 

430 

து 
துடைவாழை 109,160 

துர்நாற்றம்‌ 
தேகதூர்கந்தம்‌ 220,278,387,399 

வாயின்‌ நாற்றம்‌ 

தூ 

தூமதிீருஷ்டி 120 
தே 

தேமல்‌ 398 
தேள்கடி 403,404,407 

தொ 
தொண்டைப்புண்‌ ரக 90,219 
வாயின்‌ விரணம்‌ 

ந 

நடுக்கல்வாதம்‌ 3௦ 
நரம்புச்சிலந்தி 277,278,293,399 

நரை.தீரை 24,199,241,299,419,421 
நா 

நாக்குப்பூச்சி 132



வ.எண்‌. நோயின்‌ பெயர்‌ 
227. 

228. 

229. 

230. 

231. 

232. 

233. 

234. 

235. 

236. 

237. 

238. 

239. 

240. 

241. 

242. 
243. 
244, 

489 

பக்கங்களின்‌ எண்‌. 

நாய்டுவறிகொண்டநாய்‌ 4085 

நான்கு 23,94,210,213 
நாட்களுக்கொரு 

முறைவரும்‌ நோய்‌ 

நீ 
நீரடைப்பு மூத்தீறி 98,215,217,228,246,298, 

345,349,350,351 

நீர்ப்பிரமியம்‌ 98 

நீரிழிவு 19,34,102,206,213,239, 

283,298,324,339,347, 

348,349,353,443,444, 

445. 

நு 

நுரைத்துப்போவது 135 

கழிச்சல்‌ 

நெ 

நெஞ்சடைப்பு 81,372 

நெஞ்சுவலி 8,301,303,422,433,439 

ஏெறிகட்டி சுரம்‌ 98,225 

நேத்திரரோகம்‌ 106,117,121,141,150,151,165,1695, 

நயனரோகம்‌ 171,172,173,250,251,252, 

கண்ணோய்‌ 253,254,255,271,303, 

345 

ப 

பசியின்மை 22,266,271,430 

படுவன்‌ காலிண்‌ 391 

படை 14,399,441 

பதினைந்து நாட்களுக்கு 23 

ஒருமுறை வரும்‌ சுரம்‌ 
பரங்கிவாயு 398 

பலமின்மை 73,457 

பல்‌ ஈரல்நோய்‌ 414 

பல்நோய்‌,தந்தவியாதி 414,415,416,417,418,419



வ.எண்‌. நோயின்‌ பெயர்‌ 

245. 

246. 

247. 

248. 

249. 

250. 

251. 

252. 

253. 

254. 

255. 

256. 

257. 

258. 

259. 

260. 

261. 

262. 

263. 

264. 

பல்புமு 
பல்லசைவு 

பல்வலி 

பல்வீக்கம்‌ €ரலிண்‌ 

பவுத்தீரம்‌ 
பகந்தீரம்‌ 

பாண்டு 

பாம்பின்கடி விஷம்‌ 

சர்ப்பனிவிஷம்‌ 

பாரிசவாயு 

பார்ஸ்வ வாயு 

பிண்டஷலை 

பிடரிக்குத்துவலி 

பிடரிவலி 

பித்த அதிசாரம்‌ 

பித்த அபஸ்மாரம்‌ 

பித்த கப சுரம்‌ 

பித்த குன்மம்‌ 

பித்த சுரம்‌ 

பித்த பாண்டு 

பித்தப்பிரமியம்‌ 

பித்தபிரமை 

பித்தம்‌ பித்தரோகம்‌ 

490 

பக்கங்களின்‌ எண்‌. 

296,417,419 

121,296,415, 416,417,418,419 

21,121,303,413,414,415,416, 

417,418,419 

296,419 

13,109,160,185,214, 

243,277,278 

பா 

10,13,17,22,27,30,34,35,46, 

67,68,72,74,78,79,93,191, 

206,214,224,225,277, 

282,283,301,309,340, 

441,450,455 

403,404,405,406,407, 

408. 

139,273,326,374 

பி 

422 

173 

23 

284 

204 

23 

233,434 

19,23,88,89,95,262,2902, 

302,312,331 

8,67,68,72,231,358 

358,384 

204,385 
1,8,9,22,23,25,4.30.31,43, 

44,46,68.70,72,78,80,99, 

105,182,184,204,224,228,
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வ.எண்‌. நோயின்‌ பெயர்‌ 

265. 

266. 

267. 

268. 

269. 

270. 

271. 

272. 

273. 

274. 

275. 

276. 

277. 

278. 

279. 

280. 

பித்தமேகம்‌ 

பித்தவாயு 
பித்தலவடிப்பு 
பிரமியசுரம்‌ 

பிரமியம்‌ | 
பிரமேகம்‌ | 

பிரமை 

ப்ரமை 

பிராணசுரம்‌ 

பிளவை 

பீனிசம்‌ 

புண்டிரணமி it 
வாயில்புண்‌ 

புண்‌ புறை 
புத்தி அதிகரிக்க 
புருவத்தின்‌ மயிர்‌ 

உதிர்தல்‌ 

புருஷத்துவத்தீற்கு 
(அலித்தன்மையை நீக்கி 
புலியின்கடி 

புழுவைட்டூ 
பூச்சிலவட்டு 

பக்கங்களின்‌ எண்‌. 

240,268,333,340,377, 

380,387,434,435,439, 

457,476 

234 

10,42,47,100,218 

145 

229 

2,19,36,46,77,91,105,118, 

153,155,178,182,195,204, 

206,216,222,240,247,280, 

309,320,340,342,351,352, 

353,354,355,356,357, 

358,359,360,427,433, 

439,445,446,448,449 

31,97,300 

96 

241 

பீ 
6,39,81,107,108,142,158, 

172,266,303,304,442,455 

பு 

241 

294, 295 

476 

270 

180 

406 

154, 185
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வ.எண்‌. நோயின்‌ பெயர்‌ பக்கங்களின்‌ எண்‌. 

281.  புஷ்டிக்கு 55,56,61,64,133,176,191, 

தேகபுஷ்டிக்கு 322,339,340 

282. புற்று, புத்துநோய்‌ 439 

ழ்‌ 
283. பூச்சரித்தல்‌ 119 

284. பூதசுரம்‌ 23 
285. பூரான்கடி 404, 405 

பெ 
286. பெரும்பாட்டிற்கு 78.181,227.230,233,284, 

பெரும்பாடு 302,448,454,457 

287. பெருவயிறு 37 

பே 

288. பேதிக்கு 6,55.99 

பை 

289. பைத்தியம்‌ 71 

பொ 

290. பொடுகுதலையின்‌ 119 

291. பொருமல்‌ 37,44,85,127 

போ 

292. போர்மாந்தம்‌ 122 

ம்‌ 

293. மகோதரம்‌ 13,29,35,37,62,67,71,74, 

83.95,243,267,283 
294. மந்தம்‌, மந்தவாயு 55,257,268,333 

295. மண்டைக்குத்தல்‌ 117 

296. மதுமேகம்‌ 3,92,240,299,342,450 

297. மயக்கம்‌ 8,30,241 

298. மயிர்‌ உதிர்தல்‌ 119,120,420 

299. மயிர்வளர 118,119,120,152,185,419,420, 

அடர்த்தியாயும்‌ 421 

கருநிறங்கொள்ள 

300. மரணாவஸ்தை 10 

301. மலச்சிக்கல்‌ 4,22,39,63,265,436



வ.எண்‌. நோயின்‌ பெயர்‌ 

302. 

303. 

304. 

305. 

306. 

307. 

308. 

309. 

310. 

311. 

312. 

313. 

314. 

315. 

316. 

317. 

318. 

319. 

320. 

321, 

322. 

323. 

மலபந்தம்‌ 

மல ஜலம்‌ அடைபடல்‌ 

மகாதாப சுரம்‌ 

மகாவியாதி குட்டம்‌ 

மறுவு 

மனோவியாதீ 

493 

பக்கங்களின்‌ எண்‌. 

12.455 

400 

95 

475 

400 

23 

மா 

மாதம்‌ ஒருமுறை வரும்‌| 23 

சுரம்‌ 

மாந்தகணம்‌ 

மாந்தசுரம்‌ 

291 

20,27 

மாந்தம்‌, மாந்தக்கழிச்சல்‌ 20.84,85,86.122.123,135 

மாந்தசன்னி 

மார்புவலி 

மீன்கடி 

முகரோகம்‌ 

முடம்‌ 

முட்டுகளின்‌ வலி 

முதலைக்கடி 
முதுகுவலி 

முழங்கால்வலி 

136,174,265,286,287, 

288,289,290,292,366, 

400,401 

400 

13,23,36.27,39,78,80,81 

198,208,247 

மீ 

406 

மு 

172,455 

241 

13 

406 

23 

23,108,241 

மூ 

மூக்கிலிருந்து நீர்வடிதல்‌ 9,266 

மூக்கின்‌ விரணம்‌ 

மூச்சு 

226 

79,213,228,269,280,282, 

340,370,372,402



404 

வ.எண்‌. நோயின்‌ பெயர்‌ பக்கங்களின்‌ எண்‌. 

324. மூத்திரக்கிருச்சரம்‌ 26,43,221,245,283, 

301,350,448,475 
325. மூத்திர தாகம்‌ 2,7,19,221,234,475 
926. மூத்திர ரோகம்‌ 246,247,458 

327. மூப்பு, விருத்ததசை, | 241,298,299,306,312,314 
வாதீகரணம்‌ ர்‌. 

328. மூர்ச்சை ட்‌ | 10,23,76,97,204 
(ரிரக்கினையின்மை 1 

329. மூர்ச்சைவாதம்‌ * 304 
330. மூலஉஷ்ணம்‌ 289 
331.  மூலக்கிராணி 345 
332. மூலச்சுரம்‌ 243 
333. மூலவாயு 337,362 

334. மூலவியாதி, 12,16,35,63,81,142,159,215 
மூலரோகம்‌ 235,239,243,289,301, 

303,346,361,362,395, 
433,455,457 

335. மூன்று நாட்களுக்‌ | 23 

கொருமுறை வரும்‌ சுரம்‌] 
மே 

336. மேக உஷ்ணம்‌ 384 
337. மேகஊரல்‌ 14,453 
338. மேகக்கட்டி 395,396 
939. மேகசுரம்‌ 75 

340. மேகபித்தம்‌ 43 
341.  மேகவாயு 448 
342. மேக விகாரம்‌ (| 221,243,391,453 

மேக விரணம்‌ 

343. மேகம்‌, மேக ரோகம்‌ 13,21,26,43,51,60,155,156, 
159,160,162,163,167,178, 

182,192,195,209,221,240, 

256,277,278,298,301,302, 

324,328,336,348,384, 

400,422,424,429,433, 

449,453.
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வ.எண்‌. நோயின்‌ பெயர்‌ பக்கங்களின்‌ எண்‌. 

ய 

344. யானைக்காது 399 

கஜகர்ணம்‌ கஜசர்மம்‌ ? 

345. யோனி தோஷம்‌ 342 

ர 
346. ரத்த பித்தம்‌ 6, 26 

347. ரத்த பிரமியம்‌ 242 

348. ரத்த மேகம்‌ 1௦ 

349. ராஜக்ஷயம்‌ 182.193 

ரு 
350. ருத்ரரோகம்‌ 435 

351.  ருத்ரசூன்யம்‌ 1௦ 

60 

352. லிங்க தோஷம்‌ 342 
வ 

353. வயிற்று உப்பிசம்‌ 17,22,81,266 

354. வயிற்றுக்‌ கடுப்பு 88,273,289,291 

355. வயிற்றுக்கட்டி 35,62,74,84,267,282,320, 
344 

356. வயிற்று நோய்‌ 267,344,345,346 

357. வயிற்றுப்போக்கு 85,88,134,145,365 

358. வயிற்றுவலி | 37.46,51,55,80,84,100, 

359. 

360. 

361. 

362. 
363. 
364. 

365. 

வயிற்றுக்கூலை | 198,214,219,228,275,289, 
291,303,345,347,355,432, 
440 

வழுக்கை 119 

வறட்கணம்‌ 127 

வறட்காமாலை 100 

வறட்சி 22 

வறட்சி (நாக்கின்‌ 458 
வாடிப்போதல்‌ 119 

சரீரம்‌ 
வாத இரத்தம்‌ 456,457,458
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வ.எண்‌. நோயின்‌ பெயர்‌ பக்கங்களின்‌ எண்‌. 

366. வாதக்கரப்பான்‌ 130,173 

367. வாதகாசம்‌ 247,439 
368. வாதசுரம்‌ 23,93,249,262,292,302, 

312,331 
369. வாதபித்தம்‌ 458 
370. வாதபித்த சுரம்‌ 23,302.343 
371. வாதப்பிரமியம்‌ 427 
372. வாதரோகம்‌ | 10,23,31,32,43,46,74,81, 

வாதநோய்‌ [- 121,122,148,208,212,226, 
228,250,326,337,374, 
375,376,431,435,456,457 

373. வாந்தி 17,19,20,36,39,47,71,74, 

88,99,182,206,213,237, 
239,302,365,379 

374. வாந்திபேதி 22,424 
375. வாயினின்று நீர்‌ வடிதல்‌ 80,379 
376. வாய்விரணம்‌ புண்‌ | 278,387 

வாய்வேக்காளம்‌ 
377. வாய்‌ எரிவு 247 
378. வாய்கோணல்‌ 326 

379. வாயு, வாயுரோகம்‌ 15,17,37.39.,55.60.,75,80. 
81,104.,15,147 148,149,154, 

156,192,197,204,208, 212, 

224,250,264,265,266, 

268,273,275,295,328, 

336,355,375,384,394,395 

380. வாயுகட்டி 398 

381. வாயுகுன்மம்‌ ~ 70,214 

வாதகுன்மம்‌ ்‌ 

382. வாயுபந்தனம்‌ 391 

வி 

383. விக்கல்‌ 10,15,4.4,46,71,182,206, 

208, 213,237,243,302,383
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வ.எண்‌. நோயின்‌ பெயர்‌ 

384. 

385. 

386. 

387, 

388. 

389, 

390. 

391. 

392. 

393. 

394. 

39௧. 

396. 

397. 

398. 

399. 

400. 

401. 

விசர்ப்பம்‌ 

விதை வீக்கம்‌ 

விரை வாதம்‌ 
விதை வாயு 

விப்புருதீ 
விலாவலி 

விரணங்கள்‌ 

விரேசனம்‌ 

Gnesi) | (விஷஜந்துக்களின்‌) 

விஷபாண்டு 

விஷபேதீ 

விஷமண்டலியின்கடி 

விஷரோகம்‌ 

விஷதோஷம்‌ 
விஷவீக்கம்‌ 

(விஷத்தினாலேற்பட்ட 
வீக்கம்‌ 

விஷசுரம்‌ 
Raga 

ர்க்கம்‌ 

வீரியவிருத்தி வீர்யம்‌ 
காம விருத்தி 
சூன்ய வீரியம்‌ 

வீர்யதோஷம்‌ 

வெட்டை 

ய அவண்டுட்டம்‌ 

Ratna-32 

பக்கங்களின்‌ எண்‌. 

399,441 

138,146,189,266,343, 

376,391,393,394 

109,160,247 

10 

77,108, 119,154,159,186,187, 

241,245,292,293,355,392, 

395,396,397,427,438,442 

409,410,411,412 

164,265,270,305,403, 

404,405,406,407,408 

34,72,231 

19,247,305 

407 

70,191,457 

396 

213,245,270,283 

19 

வீ 
7,N,68, 71,93,154,231, 

282,393,396 

48,49,50,51,53,55,56,180, 

218,267,299,306,313,315, 

339,343,380,424,427, 

428,431,456,457,475 

வெ 

153,194,222,227,234,352, 

359,360,382,387,441,450 

184,396,442
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வ.எண்‌. நோயின்‌ பெயர்‌ 

402. 

403. 

404. 

405. 

406. 

407. 

408. 

409. 

410. 

411. 

412. 

413. 

414. 

415. 

416. 

417. 

418. 

419. 

வெண்மேகம்‌ 

வெதுப்பு 
வள்ளைழுத்து 
குண்ணோயி 
வெள்ளையோடூ 

கூடிய பெரும்பாடு 
வெள்ளோக்காளம்‌ 

வேர்வை (மிகுதியான 
ஜலக்கிராணி, ஜலபேதி 
ஜலதோஷம்‌ 
ஜலபீனிசம்‌ 
ஜலமேகம்‌ 

ஜன்னி (சைத்தியம்‌ 

ஜீரணசுரம்‌ 

ஜுரம்‌ 

க்ஷயம்‌ 

க்ஷயம்‌ (இரத்து 
க்ஷயம்‌ டுத்தி 
க்ஷயம்‌ மேகி 

க்ஷ்ணத்வம்‌ 

பக்கங்களின்‌ எண்‌. 

234 

8 

121,253 

90 

71 

வே 

345 

77,88,117,213,345 

24,46,293,320 

107 

92 

45.149,154,226,241, 

250,262 

ஜீ 
7,191,221,302,304,305,340 

9 

7,10,213,239,241,275,290, 

303,312,325,326,328,333, 

335,336,343,381,414,422, 

440 

க்ஷ 

26,30,33,40,41,71,139,157, 

191,212,221,235,238,244, 

247,250,270,278,280, 

282,283,284,299,301,302, 

303,306,313,322,324,339, 

340,388,436,439,455,458 
384 

300,302 

300,302 

க்ஷ 
475



குழந்தைகளுக்கு ஏற்பரும்‌ 
shurrpaafsr Oi Levene 

வ.எண்‌. நோயின்‌ பெயர்‌ பக்கங்களின்‌ எண்‌. 

அ 
1. அக்கரக்‌ காய்ச்சல்‌ 290 

2. அடி புறப்பட்டால்‌ 401 

3. அதிசாரம்‌ 88,289,365,368 

4. அஸ்தீகணம்‌ 159 

5. அஸ்தி சுரம்‌ 127 

6. அஜீரணம்‌ 266 

ஆ 

7. ஆந்தை தோஷம்‌ 176 
8. ஆமகணம்‌ 126 

9. ஆமம்‌ 136 

ஆமதோஷம்‌ 176 

ஆமஉபத்தீரவம்‌ 365 

10. ஆம வலி 136 

499 

ம்ரீ சரபேந்தீர வைத்திய ரத்னாவளி 

குழந்தைகளுக்கு உண்டாகும்‌ வியாதி, 
சிகிச்சை இவைகளின்‌ அட்டவணை



11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

19. 

20. 

21. 

22. 

23. 

24. 

25. 

26. 

27. 

28. 

29. 

30. 

31. 

32. 

33. 

34. 

35. 

இரத்தக்‌ கணச்சூடு 
இரத்தக்‌ கழிச்சல்‌ 

உடல்‌ இளைத்தல்‌ 
உஷ்ண காமாலை 

உஷ்ணம்‌ 

ஊது கணம்‌ 

கக்குவான்‌ 

கடிப்பு வலி 

கணம்‌ 

கணை 

கணைச்‌ சூட 

கணமாந்தம்‌ 
கபசுரம்‌ 

கரப்பான்‌ 

கருங்கிரந்தீ 
கழிச்சல்‌ 
காமாலை 

காமாலைச்சுரம்‌ 

கிரந்தி 
கிராணி 

கிருமி 

கழநதைகளுக்கு 
ஏற்படும்‌ சகல 

வியாதீகளுக்கும்‌ 

குளிர்‌ 

குற்றிருமல்‌ 

கை, கால்‌, எரிவு 

கொமமட்டல்‌ 

500 

க 
126 
412 

280,402 

௨ 

128,133,176 

288 

127,128,129 

Den 

127 

138,174,370,371 

134,312 

123,124 ,125,126,127,128,129, 
177.185.290.388 

123,124 

331 

130,131,132,177 

130,426 

134,135,191,290,412 

288 

288 

130,177,292,426 

176.282,283,290 

133,176,185,366 

126,130,241,248 

249,250,344 

290 

123 

128 

289
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37. 

38. 

39. 

40. 

41. 

42. 

43. 
44. 
45, 

46. 

47. 

48. 

49. 

50. 

51. 

52. 

53. 

54, 

55. 

56. 

57. 

58. 

59. 

60. 
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சிரங்கு 

சீத இரத்த பேதி 
சீத சுரம்‌ 

சுரம்‌ 

குலைக்கணம்‌ 

செங்கிரந்கி 

சொறி 

தாகம்‌ 

தாய்ப்பால்‌ அதிகரிக்க 

தேரை தோஷம்‌ 

நாக்குப்பூச்சி 

நுரைத்து நுரைத்து 
வயிறு கழிதல்‌ 

படுூவன்‌ காலில்‌ 

பித்த சுரம்‌ 

பித்தம்‌ 

புஷ்டிக்கு 
பேதீ 

பேராமை 

பொருமல்‌ 

போர்‌ மாந்தம்‌ 

மயக்கம்‌ 

மலச்சிக்கல்‌ 
மலஜலம்‌ அடைபடூதல்‌ 

மாந்தக்கணம்‌ 

மாந்தக்கழிச்சல்‌ 

சி 

177,384.426 

88,363,364,365,366,367 

128,133 

22,88,90.133,134,176.177, 

268,289,290,292,402,412 

145 

426 

177,399 

தா 

76 

429 

138 

நா 

132 

135 

ப 

391,392 

88,292 

268 

133,176 

135,364,365,366,367,411, 

412 

123 

85,127 

122 

ம 

287 

4 

400 

291 

84,85,135,136,286



61. 

62. 

63. 

64. 

65. 

66. 

67. 

68. 

69. 

70. 

71. 

72. 

73. 

74. 

75. 

76. 

77. 

78. 

மாந்த சுரம்‌ 

மாந்தம்‌ 

மாந்த ஜன்னி 

மூச்சு 

மூல உஷ்ணம்‌ 

மூல வியாதீ 

மேக வியாதீ 

வயிற்றுக்‌ கடுப்பு 

வயிற்று வலி 

வயிற்றின்‌ இரைச்சல்‌ 

வயிற்றுப்பிசம்‌ 

வயிற்றுப்போக்கு 

வறட்கணம்‌ 

வாதக்கரப்பான்‌ 

வாந்தி 
வாயு 

விரணம்‌ 

ஜலபேதி 

ரம்‌ 

502 

20.87 

20,84,85,96.122,123,135, 

136,174,175,265,286, 

287,288,291 

400 

402 

289 

289 

128,400 

ou 

88,287,289,344,401,412 

135 

81,388 

85,88,135,289,365 

123,127 

130 

20,88,287,365 

268 

292 

B 

366 

20,22,87,88,90,133,134, 

176,177,268,289,290, 

292,402,412 

 



503 

ஸ்ரீ சரபேந்திர வைத்திய ரத்னாவளி 

எடை, அளவு, பரிமாணம்‌ முதலியவற்றின்‌ அட்டவணையும்‌ 

எரிப்புத்திட்டம்‌, புடம்‌, இயந்திரம்‌, விசேஷ பதங்களின்‌ விளக்கம்‌ 

முதலியவற்றின்‌ அட்டவணையும்‌ 

ஒருகடி - ஐந்து விரல்களில்‌ கொள்ளும்‌ 

அளவு 

உழக்கு - கால்படி 

கழஞ்சி _ 11/6 வராகனைடை கொண்ட 

அளவு 

கரண்டி - ஒரு பொட்டுக்கரண்டி அளவு 

காசிடை - ஒரு பைசா எடை 

குன்றுமணிலயடை - ஒரு குன்றுமணியின்‌ எடை 

சிறங்கை - திறந்த உள்ளங்கையில்‌ 
கொள்ளும்‌ அளவு 

சேர்‌ - 24 ரூபாய்‌ எடை கொண்டது 

Shag - மூவிரல்‌ கொண்ட அளவு 

துட்டிடை - ஒரு தோலாவில்‌ 48இல்‌ 1 பாக 

அளவு 

தூக்கு - 144 ரூபாயின்‌ எடை 

தோலா - 1ரூபாய்‌ எடை 

நாழிகை - விநாடி 144 கொண்டது 

நெல்லிடை - ஒரு நெல்லின்‌ எடை 

கொண்டது 

பண வடை - ஒரு விராகனைடையில்‌ பத்தில்‌ 

ஒரு பாகம்‌ அல்லது 

3 1/8 குன்றுமணி எடை



பலம்‌ 

பாலடை 

பிடி 

மணங்கு 

மண்டலம்‌ 

மரக்கால்‌ 

யாமம்‌ 

விராகனைடை 

வெருகடி 

யாமம்‌ 
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- 3 ருபாய்‌ எடை கொண்டது 

- பிள்ளைகளுக்கு பாலூட்டும்‌ 

பாலகப்பைசுறு சங்கு 

- ஒரு கைப்பிடியில்‌ கொள்ளு 

மளவு 

- 40 சேர்‌ கொண்ட அளவு 

அல்லது 960 தோலா எடை 
கொண்டது. 

- 48 நாட்கள்‌ கொண்ட 

தினமானம்‌ 

- 2 படிகொண்ட அளவு 

- ஜாமம்‌ அல்லு 7 நாழிகை 
கொண்ட காலப்‌ 

பிரமாணம்‌ ௫) 3 மணி 

- 92 குன்றுமணிலயடை 
கொண்ட அளவு 

- ஐவிரல்‌ கொள்ளுமளவு 

- ஏழரை நாழிகைகொண்ட 
காலப்பிரமாணம்‌ 
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எர்ப்புத்தமடம்‌, ரூம்‌, இயந்தரம்‌, சேஷ பதங்கள்‌ 

இளைகளீன்‌ வாம்பவணைர்‌. 

அடிமண்டி 

அபரஞ்சி 

அப்பிரகப்புடம்‌ 

அடிவண்டல்‌, கலங்கனீர்‌, 

தண்ணீருடன்‌ அரைத்து 
விழுதாக்கி நீருடன்‌ குழப்பி 
ஒதளியவைக்க அதனடியில்‌ 

தங்கியிருக்கும்‌ அடையலுக்கு 

மண்டி என்று பொருள்‌. 
புடமிட்டப்பாருள்‌, 

செக்கத்தங்கம்‌ பத்தரை 

மாற்றுத்‌ தங்கம்‌. 
பளிங்கு அப்பிரகத்‌ தகட்டின்‌ 

மேல்‌ மருந்துகளின்‌ 

வில்லைகளைப்‌ பரப்பி 

அதன்மேல்‌ wma MIG 

அப்பிரகத்தகட்டை மூடி இரண்டு 
தகடூகளின்‌ சந்துகளையும்‌ 

பொருத்தி அதைச்‌ சுற்றிலும்‌ ஒரு 
விரல்‌ அகலத்தில்‌ சீலைமண்‌ 
செய்து உலரவைத்துப்‌ பிறகு 

சட்டியில்‌ மணலைப்‌ பரப்பி 

அதனடுவில்‌ சீலைமண்‌ செய்த 
அப்பிரகத்தை வைத்து எரிப்பது 

இதற்கு வாலு அப்பிரகப்புடம்‌ 

என்றும்‌, இதையே 

எருவினடூவில்‌ வைத்துப்‌ புடம்‌ 

போட்டு எரிக்கப்‌ அப்பிரகப்‌ புடம்‌ 

என்றும்‌ கூறுவதுண்டு.



அர்கயந்திீரம்‌ 

அஷ்டாதிச்‌ சூரணம்‌ 

அஸ்தீ 

அனுபவங்கண்ட மருந்து 

அனுபவத்தீற்கு வந்த மருந்து 

ஈத்தின்னிவவளவால்‌ 
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இவ்விதமாக இதை எதில்‌ 
வைத்து எரிக்கப்படுகிறதோ 

அல்லது புடம்‌ போடப்படுகிறதோ 

அந்தப்‌ பெயருடைய 

புடமமனப்படும்‌. காடைபுடம்‌ 

முதல்‌ கணப்புடம்‌ வரையிலும்‌ 

தீபாக்கினி எரிப்பு முதல்‌ 
காடாக்கினி எரிப்பு வரையில்‌ 

இதை வைத்தான்‌ அதன்‌ 
பெயரைக்‌ கொண்ட புடமும்‌ 

எரிப்புமாகும்‌. 

தீரவங்களைக்‌ 

அவைகளின்‌ சத்துவத்தை 

எடுக்கப்‌ பிரயோகிக்கும்‌ 

யந்திரம்‌ அல்லது வாலை 

என்றும்‌ பெயர்‌. திராவகம்‌ 

வடிக்கும்‌ பாத்திரம்‌. 

காய்ச்சி 

- எட்டுவகை சரக்குகள்‌ கொண்ட 

கரணம்‌ 

- எலும்பு, எலும்பு சம்பந்தமான 

- மருந்தைக்‌ கொடுத்து நேரில்‌ 

பரிக்ஷித்து அதன்‌ 
அனுபவத்தைக்‌ கண்ட மருந்து. 
கை கண்ட மருந்து. 

அனுபவப்பட்ட மருந்து, கை 
கண்ட மருந்து. 

இச்சாப்பத்தியம்‌, புறப்பத்தியம்‌, 

விடூபத்தியம்‌, வாயுபதார்த்தம்‌, 
மைதுன முதலிய நீங்கலான 

சாதாரண இஷ்டத்திற்குகந்தபடி 
பத்தியமிருத்தல்‌ 
சிறியவகை வெளவால்‌, ஈசல்‌, 

கொசு முதலானவைகளை



உமிப்புடம்‌ 

உளத்‌ எடுத்தல்‌ 

ere @) 
ECG 

கதலிபஞ்சகம்‌ 

கமலாக்கினி 

கரண்டி 

கல்லுரல்‌ 

கல்வம்‌ 

கவுதாரிப்புடம்‌ 

கஜப்புடம்‌ 

கஜ்ஜலி 
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அவைகள்‌ உண்ணுவதால்‌ 

இவ்வாறு பெயர்‌ பெற்றது. 

- ஒருகூடை உமியைத்‌ தரையில்‌ 

பரப்பி அதனடூவில்‌ 

மருந்துகளை வைத்துப்‌ புடம்‌ 

போட்டு எரிப்பது. 

- ஒரு தாது அல்லது சரக்கை 

நெருப்பிலிட்டு சிவக்கக்‌ காய்ச்சி 

எடுத்தல்‌ 
- எருவரட்டி 

- எண்ணய்க்‌ கஷாயம்‌ தைலம்‌ 

காய்ச்சியதும்‌ அடியிலிருக்கும்‌ 

கடுகெண்ணெய்‌ 

- வாழை மரத்தின்‌ ஐந்து 
அம்சங்களான தண்டு, டூ, 

காய்‌, பழம்‌, கீழங்கு 

- மட்டான தீ, அது இரண்டு 

விரற்கனமுள்ள 3 விறகால்‌ 

எரிப்பது. 

- ஏபொட்டுக்கரண்டி, சிற்றகப்பை. 

- கல்லினால்‌ செய்யப்பட்ட உரல்‌, 

கல்லுரல்தான்‌ மருந்துகளை 

இடிப்பதற்கு வைகுவாக 

உபயோகப்படுகிறது. 

- கலுவம்‌, மருந்தரைக்கும்‌ 

கற்கருவி. 

- மூன்று எருவால்‌ போடப்பட்ட 

புடம்‌. 

- 100 ௭௬ முட்டைகளாலான 

புடம்‌. 

- கச்சனம்‌, கண்ணிடுமை, 

கந்தகமும்‌ பாதரசமும்‌ சேர்த்து 

அரைரக்கப்பட்டால்‌ 

கண்ணிடுமை போலாகும்‌. 

மை போன்ற தன்மை.



கனப்புடம்‌ 

காடாக்கினி 

காட்டெருவு 

கின்னரா சாரீரம்‌ 

குக்குடப்‌ புடம்‌ 

குப்பி 

குல்கந்து 

சந்து பதிய வைத்தல்‌ 
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- 800 எருவால்‌ போடப்பட்ட புடம்‌. 

800 வறட்டிகள்‌ கொண்ட புடம்‌. 

5 விறகில்‌ எரிக்கும்‌ தீ இரண்டு 

விரற்கனமுள்ள 5 விறகால்‌ 
போடப்படும்‌ தீ 

- வறட்டி 
தேவருள்‌ ஒரு பாலர்‌, இவர்கள்‌ 

அசுவமுகமும்‌, மனித 

சரீரமுமுடையவர்கள்‌. தெய்வப்‌ 
பாடகர்கள்‌, சங்கீத்தில்‌ 

மிகுதியான மேம்பாடூுடைய 

தேவர்கள்‌. 

கோழிப்புடம்‌, பத்து 

எருவறட்டியால்‌ போடப்பட்ட 

புடம்‌. 

எமல்லிய கண்ணாடியினால்‌ 

செய்யப்பட்ட பாத்தீரம்‌. 
இவைகள்‌ முற்காலங்களில்‌ 

காசிநகரத்தில்‌ பிரசித்தமாகச்‌ 

௨ ௪ய்‌ யப்‌ பட்‌ டூ 

ஒவளியிடங்களுக்கு 

மருந்வதரிப்புக்காக 
அனுப்பப்பட்டன. இவைகளில்‌ 

மருந்தை வைது 
வாலுகாயந்தீரம்‌ 

முதலானவைகளில்‌ புடம்போட 

உதவுகின்றன. 

- ரோஜாப்பூவிதழ்கள்‌, கற்கண்டு, 

தேன்‌ மற்றுமிதர 
தீரவியங்களைச்‌ சேர்த்துச்‌ 
செய்யப்பட்ட இனிமையான 

பதார்த்தம்‌. 

மூசை அல்லது ஒட்டூ 

வில்லைகளில்‌ மருந்தை



சாண்புடம்‌ 

(ஜாண்‌ புடம்‌ 

சீலைமண்‌ செய்தல்‌ 

சுரசம்‌ 

ஸ்வரசம்‌ 
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வைத்துச்‌ சீலைமண்‌ 

செய்வதுண்டு. அவ்வயம்‌ 

இடுக்கு இருந்தால்‌ புடத்தில்‌ 
வைத்ததும்‌ மருந்தானது 

அதன்‌ வழியாக வெளியே 

உருகி ஆவியாய்ப்‌ 

பறந்துவிடும்‌. அதற்காக 

இடுக்கு அல்லது சந்து அறவே 
இல்லாமல்‌ சந்தைப்‌ பொருத்தீ 

வைத்துச்‌ சீலைமண்‌ செய்தல்‌. 
- ஒருஜாண்நீளம்‌, ஒருஜா 

அகலம்‌ ஒரு ஜாண்‌ உயரத்தீல்‌ 

வறட்டிகளை அடுக்கிப்‌ புடம்‌ 

போடுதல்‌. 

மருந்து எரியவைக்கும்‌ 

பாத்திரங்களைச்‌ 

செம்மண்சீலை, அக்கினி 

புடங்கள்‌ கொடுக்கும்‌ குப்பி 

முதலான பாண்டங்களுக்குச்‌ 

சந்து தெரியாமல்‌ சுற்றியுள்ள 

சீலைமண்‌, செம்மண்‌ 

முதலானவைகளை அரைத்துச்‌ 

சீலையின்‌ பேரில்‌ நன்றாகத்‌ 

தடவி அதை சந்தின்பேரில்‌ 

சுற்றி உலர வைப்பது. 

- சாறு, சுகீர்‌ தசாறு 

- இரசுங்களினால்‌ சாறுகள்‌ புடம்‌ 
கொடுப்பது ஒரு பதார்த்தைச்‌ 

சிவக்கக்‌ காய்ச்சி அதன்மேல்‌ 

தீரவங்களை ஊற்றி சுருக்குக்‌ 
கொடுத்து அத்திரவங்கள்‌ 

செய்தல்‌ சுர்‌ என்று சப்திப்பதால்‌
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சூப்‌ - சூப்பு, கோழி அல்லது ஆட்டு 
மாமிசத்தீனால்‌ செய்யப்பட்ட 
ரசம்‌. 

சூரியபுடம்‌ - வெய்யிற்புடம்‌, ஒவய்யிலில்‌ 

மருந்தை வைப்பதற்குச்‌ சூரிய 

புடம்‌ என்று பெயர்‌. 
செம்மரப்படி - செம்மரத்தால்‌ செய்யப்பட்ட ஒரு 

படி அளவுப்பாத்தீரம்‌ 
டோலாயந்தீரம்‌ தோலாமந்திரம்‌ - எந்த தீரவத்தில்‌ ஒரு மருந்தைச்‌ 

சுத்தீ செய்ய வேண்டியதோ 

அதை ஒரு பானையில்‌ போட்டு 

மருந்தை ஒரு துணியில்‌ 
முடித்து கிளிகட்டி பானையின்‌ 
வாயின்மேல்‌ ஒரு குச்சியை 
குறுக்கு வாக்கில்‌ வைத்து 
அக்குச்சியில்‌ முடித்து 
வைத்திருக்கும்‌ சிளியை 
கயிற்றால்‌ ஒதொங்கிவிடவும்‌. 

தேவைக்குத்‌ தகுந்தவாறு 
கிளியைத்‌ திரவத்தில்‌ பட்டும்‌ 
படாதபடியும்‌ தாங்கவிடவும்‌. 

பிறகு பானையின்‌ வாயை 

மூடியால்‌ மூடி சந்து பதிய 
வைத்த சந்திற்குச்‌ சீலைமண்‌ 
செய்து அடிப்பின்‌ மேலேற்றித்‌ 
தேவைக்குத்‌ தக்கபடி நியமித்த 
தீயை எரித்தல்‌. 

தான்யபுடம்‌ - தானியங்களுக்கு நடுவில்‌ 
நியமித்த கால வரைப்படி 

புதைத்து வைத்தல்‌. 
திரிகடு - சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி. 
திரிபலா - கடுக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌, 

நெல்லிமுள்ளி 
தீபாக்கினி - ஒரு விறகால்‌ தீ எரிப்பது 

தீபத்தைப்‌ போல்‌ எரிப்பது.



துருத்தி 

தெளிவு 

தைலயந்தீரம்‌ 

பஞ்சலோகம்‌ 

படாக்கினி 

பாங்கிநோய்‌ 
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தோலினால்‌ செய்யப்பட்ட 

ஊ துந்து ருத்‌ தீ , 
கொல்லனுடைய துருத்தீ 

இவைகள்‌ மூன்று விதமாக 

உபயோகப்படுகின்றன. ஒரு 

மருந்தை குளிகை அல்லது 

கங்கலம்‌ செய்வதற்கு ஒரு 

துருத்தியும்‌, உருக்கு 
எசய்வதற்கு இரண்டு 

துருத்தியும்‌, சத்து எடுப்பதற்கு 3 
துருத்தியுமாக உபயோகப்‌ 

படுகிறது. 

கலங்கலானதும்‌, விழுதுடன்‌ 

கூடிய திரவத்தைத்‌ தெளிய 
வைத்து அதினின்று எடுக்கும்‌ 

தெளிந்த மேற்றிரவம்‌. 

- பாதாளம்‌ யந்திரம்‌, தைலங்கள்‌ 

தைல சத்வங்களை 

இறக்கு வதற்கான 
மண்பாண்டங்கள்‌. 

இவைகளைப்‌ புமியில்‌ 

புதைத்துப்‌ புடமிட்டுத்‌ தைல 

சத்துக்களை இறக்குவது. 

- ஐந்துவித சரக்குள்‌ 1. திப்பிலி 2. 

திப்பிலிமூலம்‌ 3. சித்தீரமூலம்‌ 

4. செவ்வியம்‌ 5. சுக்கு 

காட்டுத்தீ, பெருந்தீ, 

அளவில்லாத்‌ தீ. 
சமபோக ஜன்யரோகம்‌ 

(Syphyllis) கிரந்திநோய்‌ 

இந்நோய்‌ பரங்கியர்களால்‌ 

(Aad ons ang ts er) 

இந்நாட்டுக்கு ஏற்றுமதீ 
செய்யப்பட்டதால்‌ இப்பெயர்‌ 

வரக்காரணம்‌.



வரக்காரணம்‌. 

பாதாளயந்தீரம்‌ 

புடம்‌ 

புட்டவியல்‌ 

புனுகு 
பூ புடம்‌ 

மாவுக்கல்‌ 

முக்கூட்டடண்ணைய்‌ 

முழுப்புடம்‌ 

ரேக்கு 

வராகப்புடம்‌ 

வஸ்தீரகாயம்‌ 
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- தைலயந்திரம்‌ 

- மருந்துகளை எரித்தும்‌, உலர 
வைப்பதற்காகவும்‌ நெருப்பு. 

வெய்யில்‌, தண்ணீர்‌, காற்ற, 
தானியம்‌ முதலியவைகளில்‌ 

வைத்து எடுப்பது. 

- சில பச்சிலைகளை அப்படியே 

வைத்து வேடுகட்டி நீராவியில்‌ 
வேகவைத்து எடுப்பது. 

இவ்விதம்‌ செய்ய அதினின்று 

சாறு சுலபமாக 

பிழிந்தெடுக்கக்கூடும்‌. 
- புளுகு 
- பூமியில்‌ புதைத்து 
பாதாள 
உபயோகிப்பது. 

- மாக்கல்‌. குப்பிமா. 

- இதில்‌ மூன்று 

வைப்பது. 

யந்தீரத்தை 

விதமான 

எண்ணைய்ப்‌ பதார்த்தங்களை 

ஒன்றுபடச்‌ சேர்த்துவைத்தல்‌. 
1. எள்ளெண்ணைய்‌ 

2. ஆமணக்‌கண்ணைய்‌ 

3. பசுவின்‌ நெய்‌ 

- ஒரு முழ நீளம்‌, ஒரு முழ 
அகலம்‌ ஒரு முழ உயரம்‌ 

வறட்டிகளை அடுக்கிப்‌ புடம்‌ 

போடுதல்‌. 

- இரேக்கு, வள்ளி, பொன்‌ 

இவைகளின்‌ 

நுண்ணியதகடு. 

மிக 

- ஐம்பது எருவைக்கொண்ட புடம்‌. 

- சூரணித்த அல்லது தீரவ 

பதார்த்தங்களை ஒன்று



வதஜ்ரமூசை 

வாலா 

வாலுகாயந்தீரம்‌ 
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சீலையின்‌ மடியில்‌ வடிகட்டூவது. 

இவ்விதம்‌ செய்ய மிகவும்‌ 

சன்னமாகவும்‌, திரவம்‌ மிகவும்‌ 

தெளிவாகவும்‌ இருக்கும்‌. 
- மண்‌ 3 பங்கு * சணலும்‌ 

லத்தியும்‌ 1 பங்கு உமிக்கரி 

வள்ளைக்‌ கல்லு 1 பங்கு + 
அயக்கிட்டம்‌ 12 பங்கு சேர்த்து 

தாயரிக்கப்பட்ட உரோகம்‌ 

உருக்கும்‌ பாத்தீரம்‌. 
- அர்க்கயந்திரத்தைப்‌ பார்க்க. 

-. அகன்ற வாயையுடைய 

மண்பானையில்‌ பாதீ 

அளவிற்கு மணலைப்‌ போட்டூ 

அதன்மீது மருந்து இருக்கும்‌ 
சீசாலவை வைத்து அந்தப்‌ 

பானை நிறைய மணலை 

நிரப்பவேண்டும்‌. பிறகு அதன்‌ 

வாய்க்குச்‌ சரியான 

வாயையுடைய மற்றாரு 

பானையை அதன்மீது 

கவிழ்த்து வாய்‌ ஓரத்திற்கு 
மண்ணைப்பூசி ஆப்பின்மீது 
வைத்து எரித்தல்‌. 

முற்றிற்று.
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o 
ஐ 

10. 

ரர. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

தமிழ்‌ 

அகத்தி 

அகில்‌ 

அக்ராகாரம்‌ 

அக்ரோட்டு 

அசுவகெந்தி 

அசோகு 

அஸ்மதாகம்‌ 

அஞ்சனக்கல்‌ 

அதிமதுரம்‌ 

அதிவிடையம்‌ 

அத்திக்காய்‌ 

அந்தரதாமரை 

அந்திமந்தாரை 
அந்திமல்லி 

அபிரகம்‌ 

அபினி 

கரேந்தர வைத்த ரத்னாவளி 

ககளுரு௲ாகனரிவா உாகறகசைநிணசை ரா-௨ கைணனைசக 

ஆங்கிலம்‌ 

Agati Grandiflora 

Aloe wood, Eagle wood 

Pellitory 

Walnut 

Winter cherry, Withania 

Somniferra 

Indica Linn 

Ptychotis Ajowan, 

Bishops Weed 

Black Antimony 

Sweet wood, Liquorice 

Aconitum Helerophyllum 

Cluster Fig Tree 

Tropical Duck Wood 

Four O’clock Flower 

Four O’clock Flower 

Muscovy Glass Glimmer 

Mica 

Opium



17. 

18. 

19. 

20. 

21. 

22. 

23. 

24. 

25. 

26. 

27. 

28. 

29. 

30. 

31. 

32. 

33. 

34. 

35. 

36. 

37. 

38. 

39. 

40. 

41. 

42. 
43. 
44, 

அப்பளாக்காரம்‌ 

அம்மான்‌ பச்சரிசி 

அம்மையார்‌ கூந்தல்‌ 

அரசு 

அரிசித்திப்பிலி 

அருகம்புல்‌ 

அருநெல்லி 

அலரி 

அவரை 

அழிஞ்சில்‌ 

அறக்கு 
அனாரஸ்‌ பழம்‌ 

அன்னபேதீ 

ஆகாசகருடன்‌ 

ஆகாசதாமரை 

ஆடாதொடை 

ஆடுத்ீண்டாப்பாளை 

ஆதண்டகம்‌ 
_ . 

Deo 

ஆலிவ்‌ மரம்‌ 

ஆல்பகோடா 

ஆவாரை 

இச்சி, கல்லால்‌ 

இஸ்புகோல்‌ விதை 

இஞ்சி 

இத்தி 
இந்துப்பு 
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Pearl Ash 

Euphorbia Pillulifera 

Paderia Foetida 

The Peepul Tree 

Long Pepper 

Couch Grass 

Anverrhoe acida 

Sweet scented Oleander 

Dolichos Lablab 

Sage leaved Alanginum 

Shellac 

Ananas Sativis 

Sulphate of iron 

Bryoms 

Duck Weed 

Adatoda Vasica 

Aristolochia Bracteata 

Birth wort 

Caporis Zylancia 

Castor 

Banyan Tree 

Olive Tree 

Cherry Plum, Prunus 

Bookhariensis 

Tanner’s Cassia 

Lycopodium 

Spogel Seeds 

Ginger Root 

Fiscus 

Rock Salt



45. 

46. 

47. 

48. 

49. 

50. 

51. 

52. 

53. 

54. 

55. 

56. 

57. 

58. 

59. 

60. 

61. 

62. 

63. 

64. 

65. 

66. 

67. 

68. 

69. 

70. 

71. 

72. 

இம்பூரல்‌, சாயவேர்‌ 

இரசகற்டூரம்‌ 
இரசசெந்தூரம்‌ 

இரசசெளவீரம்‌ 

இரத்த சித்தீரமூலம்‌ 

இரும்பு 

இலந்தை 
இலவங்கப்பட்டை 

கருவாப்பட்டை 

இலவங்கப்பத்தீரி 

இலவம்‌ 

இலவு 
இலிங்கம்‌ 

இலுப்பை 

ஈசுவரமூலி 

ஈயம்‌ 

உகா 

உத்தாமணி 

உத்தீராட்சம்‌ 

உவர்மண்‌ 

உளுந்து 
உள்ளிப்பூண்டு 

ஊசிக்காந்தம்‌ 

ஊசிதகரை 

ஊமத்தை 
எட்டி 

எண்ணைய்‌ தேவதார்‌ 

எலிக்காதிலை, 

எலிச்்‌சவி 

எலிப்பாஷாணம்‌ 
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Hedyotis Umbellata 

White Sulphite of mercury 

Red Sulphite of mercury 

Pulambago Rosea 

Iron 

Jujube 

Chinnamon Bark 

Chinnamon Tamala 

Capok Tree 

Silk Cotton Tree 

Chinnabar 

Basia Datifolia 

Aristajochia Indica 

Lead 

Dellinia Indica 

Dacmia Extensa 

Illeo Corpus Ganetrus 

Common Pulse Black gram 

Garlic 

Wrought magnetic iron 

Cassia Tora 

Thorn apple 

Nux vamica, Strychnine 

Deodar 

Ipomoea Reniformis 

Rat Poison



73. 

74. 

75. 

76. 

77. 

78. 

79. 

80. 

81. 

82. 

83. 

84. 

85. 

86. 

87. 

88. 

89. 

90. 

91. 

92. 

93. 

94. 

95. 

96. 

97. 

98. 

99g. 

எலுமிச்சை 

எள்‌ எண்ணைய்‌ 

எள்ளு 

ஐவிரலி, ஐவேலி 

ஒட்டையின்‌ பல்‌ 

ஓமம்‌ 

ஓரிதழ்‌ தாமரை 
கசகசா 

கசப்புக்கோவை 

கஞ்சா 

கஞ்சா இலை 

கடம்பு வ, கதம்பம்‌ 

கடலுப்பு 

கடலை டுகற 

கடல்பாசி, 

சமுத்தீரபச்சை 

கடல்நுரை 

கடுகு 

கடுகுரோகிணி 

கடுக்காய்‌ 

கடுக்காய்ப்பிஞ்சு 

கடுக்காய்ப்பூ 

கண்டங்கத்திரி 

கண்டத்திப்பிலி 

திப்பிலிமூலம்‌ 

கண்டுபாரங்கி 

சிறுதேக்கு 

கதம்பம்‌, கடம்பு ஷ்‌ 

கத்தரி 
கந்தகம்‌ 
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Acid Lime Fruit 

Seasamum oil 

Seasamum Indicum 

Byronia laciniosa 

Teeth of Camel 

Bishop weed, Omum seed 

Viola suffruticosa 

Poppy seeds 

Bitter Coccinia Indica 

Indian Hemp 

Ganja Leaves 

Wild Chinchona Tree 

Common Salt 

Gram 

Edible-moss, China grass 

Cuttle fish bone 

Indian Mustard 

Picrorrhiza Kurroa 

Myroballum 

Small Myroballum 

Buds of Myroballum 

Solenum Xanthocorpum 

Piper root 

Clerodendron 

Serratifolium 

Wild Chinchona Trees 

Brinjal 

Sulphur



100. 

101. 

102. 

103. 

104. 

105. 

106. 

107. 

108. 

109. 

110. 

111. 

112. 

113. 

114. 

115. 

116. 

17. 

118. 

119. 

120. 

121. 

122. 

123. 

124. 

125. 

126. 

க, பூசனி 

கமலாப்பழம்‌ 

கம்பின்‌ பிசின்‌, 

டிக்குமல்லி, 

கம்பைப்பிசின்‌ 

கரிசலாங்கண்ணி 

கரிமுள்ளி 

கரிவேப்பிலை 

Ex HLM FOODS 
கருஞ்சீரகம்‌ 

கருணைக்கிழங்கு 

கருநாபி 

கருநய்தல்‌ 
கருநொச்சி 

கருந்தும்பை 
கருந்துளசி 

கரும்பு 
கருவப்பட்டை, 

இலவங்கப்பட்டை 

கருவேலம்‌, கருவேல்‌ 

கலியாணமுருங்கை 

கல்கண்டு 

கல்நார்‌ 

கல்பாசி 

கல்லுப்பு 

கழுதைத்தும்பை 
களர்ச்சி 

களர்வா 

களிப்பாக்கு 

கள்ளி சதுறி 
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White Gourd melon 

Sweet orange 

Cumbi Resin Gardenia 

Gummerfera 

Eclepita Erecta 

Solanum Xanthocarpum 

Curry leave 

Black Thorn Apple 

Black Caraway seed 

Amorphophallus 

Indian Aconite(Black) 

Blue Lotus 

Black Vitex Nigundus 

Leucus Aspera 

Hog Basil (Black) 

Sugar Cane 

Chinnamon Bark 

Acacia Arabica 

Moochi wood Tree 

Sugar Candy 

Asbestoes 

Parmaliar perlata 

Fever nut, Bonduck seeds 

Tooth Brush Tree 

Arcca nut boiled tender 

Milk hedge



127, 

128. 

129, 

130. 

131. 

132. 

133. 

134, 

135. 

136. 

137, 

138. 

139. 

140. 

141. 

142. 

143. 

144. 

145, 

146. 

147, 

148. 

149. 

150. 

151. 

152. 

153. 

கள்ளு 
கற்கடசிங்கி 

கற்கண்டு 
கற்பூரசிலாசத்து 

கற்டிரம்‌ 
கற்பூரவல்லி 

கற்றாழை 
கஸ்தூரி 

கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ 

கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ 

பூலாங்கிழங்கு 

காக்காய்சோளம்‌ வெ 

காசினி 

காசுக்கட்டி 

காச்சுப்பு 

காடி 

காடிக்காரம்‌ 

காட்டத்தீ 

காட்டாமணக்கு 

காட்டு இலந்தை 

காட்டூக்கத்தரி 

காட்டூக்கருஞ்சீரகம்‌ 
காட்டுக்கருணை 

காட்டுக்கிராம்பு 

காட்டிக்கொடி 

காட்டூக்கொள் 

காட்டூச்சீரகம்‌ 

காட்டுத்துளசி 
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Toddy 

The Galls 

Sugar Gandy 

Asphalt Mineral Pitch 

Camphor 

Thick leaved lavender 

Indian Aloe 

The Musk 

Curcuma Aromatica 

The round Zeoadary 

Great Millet 

Wild Chicory 

Acacia Catechew 

Caper plant 

Fermented rice or 

Paddy Water 

Silver Nitrate 

Bantinia Tomentoua 

Wild Castor 

Wild Jujuba 

Wild Brinjal 

Purple Flea Bane (Wild) 

Wild Amarphophalas 

Wild Cloves, 

Jussioea Suffrticosa 

Cocolus Villosus 

Black Horse Gram 

Purple Flea Bane 

Wild Basil



154. 

155. 

156. 

157. 

158. 

159. 

160. 

161, 

162. 

163. 

164. 

165. 

166. 

167. 

168. 

169. 

170. 

171, 

172. 

173. 

174. 

175. 

176. 

177. 

178. 

179. 

180. 

181. 

காட்டுநைல்லி 

காட்டூப்பேய்ச்சுரை 

காட்டுமல்லிகை 

காட்டூ முருங்கை 

320 

Wild Indian Cosbery 

Wild Bitter Gourd 

Wild Jasmine 

Wild Drum Stick 

Hedysarum Sennoicels 

காட்டூ ஜாதிக்காய்‌ Myristica Aromatiea 

காந்தம்‌ Wrought iron 

காராமணி Dolichos Catiang 

கார்வநல்‌. களர்வா Tooth Brush Tree 

கார்போக அரிசி Bebeti seed 

காவி Red Ochre 

கிராம்பு Cloves 

கீரை வை 

கீழாநெல்லி Phyllanthusniruri 

குங்கிலியம்‌ Balsam Rox Burgi 

குங்கிலியம்‌ முகிக்ஷாக்ஷ்‌ மோ மேஜர்‌ 

குங்குமப்பூ Saffron 

குசும்பா Saf Fower Parrot been 

குடியொட்டி Yellow Thistle 

Argemove Mexicane 

குடியோட்டிக்‌ குருக்கம்‌ Yellow Thistle 

குட்டிவிளா Yonul wood Apple Tree 

குண்டுரோசனைக்‌ கிழங்கு .... 

குதிரைப்பல்‌ Horse teeth 

குப்பைமேனி Acalypha Indica 

குமிழம்‌ Gmelina Arborea 

குரோசானி ஓமம்‌ Khorasan Henbane 

குறட்டை Trichosanthus Palmata 

குறுந்தொட்டி Pavonia Zeylancia 
குன்றிமணி Jecuirity Seeds
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182.  கூகைநீர்‌, குவாக்கிழங்கு 11101811 4௦ Root 

183. கையாந்தகரை Eclipta Prostata 

184. கொழிக்காக்கணம்‌ Chitoria Ternatia 

185. கொட்டைப்பாக்கு Areca Nut 

186. கொண்டக்கடலை Grom 

187. கொத்தமல்லி Coriander Luds 

188. கொப்பரை Coconut Kernel 

189. கொள்ளு Horse Grom 

190. கொன்றை (ற Indian Luburnam 

Pudding Pipe Tree 

191. கோதுமை Wheat 

192. கோதுமை மாவு Wheat Flour 

193. கோமேதகம்‌ Onyx 

194. கோரைக்கிழங்கு Indian Candy 

195. கோரோசனம்‌ Gall Stone 

196. கோவை Cphalandra Indica 

197. கோஷ்டம்‌ Cortos Speciansas 

198. கெளரிபாஷாணம்‌ wie 

199.  சகதேவி Ashcoloured Flea bane 

200. சகம்பரிலவணம்‌ Salt of Sambar lake 

201. சங்கங்குப்பி Garden Quinine 

202. சங்கத்தாளி Red Aloe Indica 

203. சங்கு Conch 

204. சடாமாஞ்சி Muck Root 

205. சண்பகம்‌ Golden or Yellow Chamba 

206. சதகுப்பை Dill seeds 

207. சதாப்பு Rutagraveolens 

208. சதிசசாரம்‌ tee 

209. சதிச்சாறணை, Tiranthermapendantra 
சாறணை, T.Decanra 

வெள்ளைச்சாரணை 

Ratna-34
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211. 

212. 

213. 

214. 

215. 

216. 

217. 

218. 

219. 

220. 

221. 

222. 

223. 

224. 

225. 

226. 

227. 

228. 

229. 

230. 

231. 

232. 

233. 

234. 

235. 

236. 

237. 

522 

சதுரக்கள்ளி 

சந்தனம்‌ 

சமுத்தீரப்பழம்‌ 

Milk Hadge 

Sandal Wood 

Barringtonia Racemosa 

சம்பரத்தை செம்பரத்தை 5006 |“10 ௦ 

சரக்கொன்றை 

சரளதேவதாரு 

சர்க்கரை நாரத்தை 

சவுரி, குறட்டை 

சாதிக்காய்‌ 

சாதீப்பத்தீரி 

சாம்பிராணித்தைலம்‌ 

சாயவேர்‌ 

சாரப்பருப்பு 

சாறணை 

சிகப்பு நெருஞ்சில்‌ 

சிகப்பு பூவரசு 

சிங்காரி, முள்ளிக்காய்‌ 

சித்தாமல்லி 

சித்தீரமூலம்‌ 

சிவதை 

சிறுகத்தரி 

சிறுகற்றாலை 

சிறுகாஞ்சொரி 

சிறுகுறிஞ்சான்‌ 

சிறுசணல்‌ (ஆழிவிறை 
சிறுசெறுப்படி 

சிறுதகரை 

சிறுதேக்கு 

Indian laburnam 

Pudding Pipe Tree 

Long leaved Pine 

Trichosanthus Palmata 

Nutmeg 

Arillus of the Nutmeg 

Benzoinum 

Hedyotis umbellata 

Buchanania Latifolia 

Trianthermapendantra 

Small Caltros (Red) 

Red Portia Tree 

Water Chestnut 

Waria Picts 

Plumbago Zylancia 

White lead Wort 

Indian Jalap 

Bringle 

Small Aloe 

Alagi Marornam 

Gymnemna Sylvestra 

Lin Seed, Common Flax 

Glismus Laloids 

Clerodendron Phlomoides 

Clerodendron Serratifolium



238. 

239. 

240. 

241. 

242. 

243. 

244. 

245. 

246. 

247. 

248. 

249. 

250. 

251. 

252. 

253. 

254. 

255. 

256. 

257. 

258. 

259. 

260. 

261. 

262. 

263. 

264. 
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சிறுநாகப்பூ, 

நாககேசரம்‌ Mesua Ferra 

சிறுநெரிஞ்சில்‌ Tribulus Terries 

சிறுநருஞ்சில்‌ Small Caltrops 

சிற்றாமணக்கு Castor 

சிற்றாமணக்குநெய்‌ Castor Oil 

Arwonapcie, epybosme Pavonia Zeylancia 

சிற்றாவரை Small Dolochas Lablab 

சிற்றேலம்‌ Lesser Cardomum 

சீத்தாப்பழம்‌ Custard Apple 

சீந்தில்‌ Heart leaved Moonseed 

சீந்தில்கொடி Heart Jeaved Moonseed Tree 

சீமை அத்திப்பழம்‌ The Big Fig Tree 

சீமை அகத்தி, Cassia Alata ringworm tree 

வண்டுகொல்லி 

சீமைக்காடி Venigar 

சீமைச்சீரகம்‌ Carum Nikrum 

பிளப்பு சீரகம்‌ 

சீயக்காய்‌ Acacia Concinna 

சீரகம்‌ Cuminum Cyminum 

சீவந்தி Dendrobrium Macraei 

சீன மயில்துத்தம்‌ Chinese Blue Vitriole 

சீனாகற்கண்டூ Chinese Sugar Candy 

Seoramgapib, igen Alum 

சீனா பச்சைகற்பூரம்‌ Laurus Camphor 

சீனா வெங்காரம்‌ China Brute Borax 

சீனி சர்க்கரை Granular Sugar 

சுக்கு Dry Ginger 

சுண்ணாம்பு Lime Stone 

apeunfignermpiaeemi  Suravari Myroballum



290. 

291. 

292. 

சுரக்காய்‌, 

சுரைக்காய்‌ 

so BUY 
சண்டூமண்‌ 

சூரத்துநிலஆவாரை 
சூரியசாந்தீப்பூ 

செஞ்சந்தனம்‌ 

செம்பரத்தை 

செம்பருத்தி 

செம்பை 

செம்முள்ளி 

செவ்வல்லி 

செவ்வியம்‌ 

செறுப்படி 

செறுப்புத்‌ தோல்‌ 

சேமைக்கிழங்கு, சேம்பு 

சேராங்கொட்டை 

சோம்பு 

சோயா பருப்பு 

தகரம்‌ 
தங்கம்‌ 

தங்கரேக்கு 

தட்டைப்பயறு 

தண்ணீர்விட்டான்‌ 

தமனகந்தம்‌ 
தமனகந்தம்‌, மரு 
மருக்கொழுந்து 

தயிர்‌ 

தரா. மதுகம்‌ 

குருப்பை 

wa
n 24 

Cucubita maxima Street. 

Bottle Gourd 

Dhobys Earth 

Impure Carbonats of Soda 

Surat Senna 

Sun Flower 

Red Sandal 

Shoe Flower 

Cossypium Arborium 

Sesbania Aegyptica 

Barleria Prionitis 

Red Water Lilly 

Aye Piper Chava Pepper root 

Glimus laloids 

Shoe Leather 

Coco, Aram Colocacia 

Marking Nut 

Anise Seed 

Soya Dolichossoja 

Tin 

Gold 

Gold leaf 

Chinese Dolicos, Flat Beans 

Asparagus Racemosus 

Common Marjoram 

Aristolochia Labiosa 

Curd 

Common Fumitory 

Sacred Kusa Grass
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294, 
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297. 

298. 

299. 

300. 
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302. 

303. 

304. 
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306. 

307. 

308. 

309. 

310. 
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312. 

313. 

314, 

315. 

316. 
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318. 
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தழுதாளை, வாதமடக்கி (1200610701, 111101001065 

தனக்கு மரப்பிசின்‌ 

தாமரை 

தாமரைக்கொட்டை 

தாமரைத்தண்டு 
தாமிரம்‌ 

தாழை 
தாளகம்‌ 

தாளிசபத்தீரி 

தான்றிக்காய்‌ 

திப்பிலிமூலம்‌ 
தீராட்சை 

(விதை இல்லாதது 

திரிசூரி 

திருகுக்கள்ளி 
திருநீற்றுப்பச்சை 
தில்லைச்செடி 

தீபதீராட்சை 

துத்தநாகம்‌ 
துத்தி 

துத்தநாகம்‌ 

தும்பை 

துரிஞ்சிப்பழம்‌ 

துருசு 

துவரை 
துளசி 

தூதுவளை 

Yellow flowered 

Cotton Tree Gum 

Red Lottus (Eygytian) 

Lotus Seed 

Copper 

Fragrant Screw Pine 

Yellow Orpiment 

Flacortia Cataphracta 

Belerie Myrobellur 

Piper Root 

Seedless Raisins 

Milk Hidge 

Sweet Basil, Basilicum 

Tigers Milk Tree, 

Execaria Agallocha 

Grapes Raignis 

Zincum 

Country Mallow 

Indian Mallow 

Spelte Rincum 

Lencus Cippalotus 

Citrus medica 

Copper Sulphate 

Pigeon Pea Dal 

The Holi Basil 

Caper



319. 

320. 

321. 

322. 

323. 

324. 

325. 

326. 

327. 

328. 

329. 

330. 

331. 

332. 

333. 

334. 

335. 

336. 

337. 

338. 

339. 

340. 

341. 

342. 

343. 

தென்னை 

தேக்கு 

தேத்தான்‌ 

தேவதாரம்‌ 

தேவதாளி 

தேள்கொடுக்கிலை 

தேன்‌ 
தேன்மைழுகு 
தேஜபலம்‌ 

தேவஜோவதி 

தொட்டால்‌ சுணங்கி 

நத்தைச்சூரி 
நந்தியாவட்டை 

நருவிலிப்பழம்‌ 

நறுவலிப்பழம்‌ 

நல்பச்சை 

நல்வேளை 

நவச்சாரம்‌ 

நமச்சாரம்‌ 

நன்னாரிவேர்‌ 

நாககேசரம்‌ 

நாகமல்லி 

நாகவல்லி, வவற்றிலை 

நாபி, வத்சநாபி 
நாயுருவி 

நாய்க்கடுகு 

326 

Coconut Palm 

Teak 

Clearing nut Tree 

Cedrus Deodara 

Bristly Luffia 

Helistropum Indicum 

Honey 

Beeswax 

Toothache Tree 

Mimosa Pudica 

Sensitive Plant 

Shaggy Button Weed 

Wax Flower Plank 

East Indian Rose bay 

Sebestian Plum 

Cosdiamyxa 

Emerald 

Gynandropsis Pentaphylly 

Caravella 

Sal Amonac 

Carbonate of Potash 

Indian Sarasparilla 

Hemidusmus Indicus 

Merna Cyprus 

Rhiuaconthus Communis 

Betel leaves 

Indian Aconite Nonks Hood 

Rough Chaff Tree 

Dog Mustard Tree,



344, 

345. 

346. 

347. 

348. 

349. 

350. 

351. 

352. 

353. 

354. 

355. 

356. 

357. 

358. 

359. 

360. 

361. 

362. 

363. 

364. 

365. 

366. 

367. 

368. 

நாய்வேளை 

நாவல்‌ 

நாவிக்கிழங்கு 
நாற்றங்கருங்காலி 

நீர்விஷம்‌ 

நிலக்கடம்பு 

நிலத்தாமரை 

நிலத்தாவரை 

நிலப்பனங்கீழங்கு 

நிலப்பனை 

நிலப்பூசனி 

நிலவாகை, 

நிலத்தாவகை 
நிலவேம்பு 
நீரடிமுத்து 
நீர்பூலா 

நீர்முள்ளி 

நீலமுள்ளி 
நீலாஞ்சனம்‌ 

நீலி 
நீலோத்பலம்‌, ஆம்பல்‌ 

நுங்கம்‌ 

நுணா 

நெச்சட்டி 

நெட்டி 

நெய்‌ 
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Cloome Viscosa 

Wild Dog Mustard 

Jumbul Eugeuia Jambolana 

Aconite root 

Black wood 

Delphineum Denudatum 

Asarcum Europecum 

Lonidiuam Surfruticosa 

Cassia Lanecolata 

Cassia Obovasa 

Black Musali 

Black Musali 

Ipomea Digitata 

Cassia Lanccolate 

Cassia Obovasa 

Cheretta 

Hydro-carpus Inbrians 

Phylanthus Multiflorus 

Hygrophilla Spinosa 

Hygrophilla Spinosa 

Black Antimony 

Indigo Plant 

Nymphae Lotus 

Black wood 

Morinda Citrifolia 

Indian Mulberry 

Ash coloured flea bane 

Aeschynomene 

Clarified Butter



369. 

370. 

371. 

372. 

373. 

374. 

375. 

376. 

377. 

378. 

379. 

380. 

381. 

382. 

383. 

384. 

385. 

386. 

387. 

388. 

389. 

390. 

391. 

392. 

393. 

394. 

395. 

நெய்ச்சட்டி 

நெருஞ்சில்‌ 

நெல்‌ 
நெல்லிக்காய்‌ 

நெல்லிக்காய்‌ கந்தகம்‌ 

நெல்லிவற்றல்‌ 

நெல்‌ வைக்கோல்‌ 

நேர்வாளம்‌ 

நொச்சி 

பசளை 

பச்சிலை 

படிக்காரம்‌ 

பருத்தீ 
பருத்திக்ககாட்டை 

பருப்புக்கீரை 

பலகரை 

பலாசம்‌, புரசு 

பவழமல்லி 

பவழம்‌ 

பழுப்பாகல்‌ 

பற்பாடம்‌ 

பனப்ஷா 

பனைச்சர்க்கரை 

பனைமரம்‌ 

பனைவெல்லம்‌ 

பாகல்‌ 

பாசிப்பயறு 
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Veschynomene 

Tribulus Alatus 

Paddy 

Embellic Myroballun 

Yellow Sulphur 

Yellow Myroballun (Dried) 

Paddy Straw 

Croton Oil seed 

Five leaved chaste tree 

Vitex negundo 

Indian Spinach 

Zanthochymus 

Alum 

Cotton 

Cotton seed 

Indian Parcelane 

Cowri Shells 

Butea Frondosa, 

Bastard teak 

Night Jasmine Nyctanthes 

Red Coral 

Bitter Gourd Wild 

Oldenlandia Corymbosa, 

Mollugu Carviana 

Viola Ceneria 

Palm Sugar 

Palmyra 

Palm Jaggery 

Bitter Gourd 

Green Gram



396. 

397. 

398. 

399. 

400. 

401. 

402. 

403. 

404, 

405. 

406. 

407. 

408. 

409. 

410. 

4411. 

412. 

413. 

414. 

415. 

416. 

417. 

418. 

419. 
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பாதரசம்‌ Mercury 

பாதிரி Stereospermum Suaveolens 

பாம்புச்சட்டை Sanake’s sheath 

பால்‌ Milk 

பால்சாம்பிராணி 

பால்‌ சாம்பிராணித்தைலம்‌ Benzoinum 

பால்துத்தம்‌ Calamine, zinei Carboras 

பாவட்டை 

பாவட்டைவேர்‌ Pavataa Indica 

பிசின்பட்டை 

பிசுக்குப்பட்டை Tetrantha Rox Burgi 

பிரண்டை Vitis Quadrangularis 

பிரப்பங்கீழங்கு Cane root 

பிரமி, நீர்ப்பிரமி, Thyme leaved Graliola 

பிரமிய வழுக்கை 

பிளப்பு சீரகம்‌ Carum Nikrum 

பினாரி மரம்‌ Poon tree 

பின்னாக்குக்கீரை Melochia Corchorifolia 

பிஸ்தா Pistachio 

பீக்கருவேல்‌, குடைவேல்‌ ,&௦&௦18 1* arniciana 

பீதரோகினி (தரயமாணம்‌ (௦14 17௦80 Thalic 

Trum Foliclosum 

பீமசேனிகற்பூரம்‌ Borneo Camphor 

பீர்க்கு Acuteangled Luffa 

புகையிலை Tobbaco 

புங்கம்‌ Indian Beach 

புடல்‌ Snake Gourd 

புண்ணாக்குக்கீரை Melochia Corchorifolia 

புதினா Marsh Mint



419. 

420. 

421. 

422. 

423. 

424. 

425. 

426. 

427. 

428. 

429. 

430. 

431. 

432. 

433. 

434. 

435. 

436. 

437. 

438. 

439. 

440. 

441. 

442. 

443. 

444. 

புதீனா 

புரசம்‌ பிசின்‌ 

புரசு 

புலிநகம்‌ 

புழுங்கல்‌ அரிசி 

புளி 

புளிச்சிறுகீரை, 

காசினிக்கீரை 

புளிநரளை 
புனுகு 
புஷ்பராகம்‌ 

பூசனி 

பூலாங்கிழுங்கு 
நீந்விஷம்‌ 
பூவந்தீ 
பூவரசு 

பூனைக்காலி 

பெருங்காயம்‌ 

பெருஞ்சீரகம்‌ 

பெ. துத்தி 

பெருநாகப்பூ 

பெருந்துத்தி 
பெருந்தும்பை 

பெருமரம்‌, பினாரி மரம்‌ 

பெருமருந்து, 
ஈசுவரமூலி 

பெருவாகை 

பேதானப்பருப்பு 

பேயத்தி 
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Marsh Mint 

Gum of Bastard Tree 

Butea Frondosa, Bastard Teak 

Par-boiled rice 

Tamarind 

The Brown Indian Hemp 

Vitris Trifolia V.Pentapylla 

Civet 

Topoz 

Bennicasa Cerifera 

The White Rouad 

Zeodary 

Soap Berry 

Portia Tree 

Cowitch Plant 

Asafoetida 

Sweet Fennel Anise Seed 

Abutilon Indicum 

Country Mallow 

Snake Saffron 

Ambutilon Indicum 

Large Lencus Cephalots 

Poon Tree 

Aristalochia Indica 

Albizzia Lebbech 

Ficus oppositifoiik



445. 

446. 

447. 

448. 

449. 

450. 

451. 

452. 

453. 

454. 

455. 

456. 

457. 

458. 

459. 

460. 

461. 

462. 

463. 

464. 

465. 

பேய்க்கரும்பு 

பேய்த்தும்பட்டி 

பேய்த்தும்மட்டி 

பேய்ப்பீர்க்கு 

பேய்ப்புடல்‌ 

பேய்மருட்டி 

வெதுப்படக்கி 

பேரறத்தை 

பேராமணக்கு 

பேராமுட்டி 

பேரீச்சை 

பொ. அரிதாரம்‌ 

தாளகம்‌ 

பொடுதலை 

பொதினா 

பெற்றலைக்‌ 

கையாந்தகரை 

பொன்முகட்டை 

வட்டத்திருப்பி 

பொன்னாங்காணி 

மகிழம்‌ 

மக்காச்சோளம்‌ 

மஞ்சள்‌ 

மஞ்சள்‌ ஊமத்தை 

மஞ்சள்‌ காவி 

மஞ்சள்‌ சங்கு 

பாஷாணம்‌ 
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Coxbarbata 

Colocyntho, 

Citrullus Colocynthis 

Bitter Luffa 

Bitter Snake Gourd 

Malabar Catmint 

Anisomeles Malabarica 

Albinia Kalanga 

Vandae Roxburga 

Recinus Castor Inermis 

Pavonia Odorata 

Dates 

Yellow OrPiment 

Lippia Nodiflora 

Marsh Mint 

Yellow Eclipta Prostata 

Cissampelos Pereia 

Velvet leaf 

Lippia Nodiflora 

Surinam Medlar 

Mimuspos Elengi 

Indian Corn, Maize 

Turmeric 

Yellow Thron Apple 

Yellow Lumber Stone 

Yellow Arsenie



466. 

467. 

468. 

469. 

470. 

471. 

472. 

473. 

474. 

475. 

476. 

477. 

478. 

479. 

480. 

481. 

482. 

483. 

484. 

485. 

486. 

487. 

488. 

489. 

490. 

491. 

492. 

493. 

மஞ்சள்‌ சாலாமிசிரி 

மஞ்சள்‌ முள்ளங்கி 

மஞ்சிட்டி 
மடல்துத்தம்‌ 

மணத்தக்காளி 

மதனகாமப்டூ 

மதனகாமேசுவரம்‌ 

மதுகம்‌, தரா 

மயிர்மாணிக்கம்‌ 

மரத்துவெள்ளை 

மரமஞ்சள்‌ 

மரவாழை 

மரவுப்பு 

மருக்காரை 

மருக்கொழுந்து 
மருதோன்றி 

மருள்கிழங்கு 

மலாக்காசந்தனம்‌ 

மலைவேம்பு 

மனோசிலை 

மா 

மாசிக்காய்‌ 

மாணிக்கம்‌ 

மாதுளை 

மாந்தப்புல்‌ 

மாவலிங்கம்‌ 

மாவுகல்‌ 

மான்கொம்பு 

மிர்தார்சிங்கு 
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Orchis Muscula 

The Carrots Yellow 

Madder root 

Solanim Nigrum 

Cycas Circinalis 

The Cane of the Male Variety 

Common Fumitory 

Heart Leard Lidd 

Balsomodendran Mukil 

Saul Tree 

Pthalmic Barbary 

Salt of Tartar, Pearlash 

Emetic Nut 

Aristolochia Labiosa 

Henna 

Sansvicria Roxburgiana 

Malacca Sandal 

Melia Azedarach 

Red Orpiment 

Mango Tree 

Gall nut 

Ruby 

Pomegranates 

Roosa Grass, Citronella 

Crateava Religiosa 

Carbonate of Calcium Stone 

Stag horn 

Protoxide of Massicot



494. 

495. 

496. 

497. 

498. 

499, 

500. 

501. 

502. 

503. 

504. 

505. 

506. 

507. 

508. 

509. 

510. 

Sit. 

51௮. 

513. 

514. 

515. 

516. 

517. 

518. 

519. 

520. 

521. 

522. 

மிளகரணை 

மிளகாய்‌ 

மிளகு 

மீனம்பர்‌ 

முடக்கற்றான்‌ 

முட்காவேளை 

முசுமுசுக்கை 

முத்தக்காசு 
கோரைக்கிழங்கு 

முத்து 
முத்துக்காசு 

முந்திரி 
முருங்கை 

முள்‌இலவம்‌ 

முள்முளைக்கீரை 
முள்வள்ளரி 

முள்ளங்கி 

முள்ளிக்காய்‌ 

மூள்ளுக்கீரை 
முன்னை 

மூக்கரட்டை 

மூக்கிறட்டை 

மூக்குப்பொடி 

மூங்கிலரிசி 

மூங்கிலுப்பு 
மூங்கில்‌ 

மூசு தங்கம்‌ 

மெருவன்‌ கீழங்கு 

விருவன்‌ கீழங்கு 

மெழுகு 
மேதா 

533 

Toddalia Aculeata 

Chillies, Capcicum 

Pepper Nigrum 

Ambegeris 

Winter Cherry Ballow Vine 

Purplega Thaphrosia 

Galega Purpuria 

Byronia Scraba 

Indian Candy 

Pearl 

Cyprus Rotundus 

Cachew 

Drumstick 

Red Silk Cotton Tree 

Thorny Young Greens 

Cururis Sativus 

Garden Radish 

Water Chestnut 

Hemaphrodite Amaranath 

Premna integrifolia 

Boerhavia Diffusa 

Spreading Hog Wood 

Snuff 

Bambusa Arundinacae 

Bamboo 

Moosa Gold 

Great leaved Calidium 

Honey vax



523. 

524. 

525. 

526. 

527. 

528. 

529. 

530. 

531. 

532. 

533. 

534. 

535. 

536. 

537. 

538. 

539. 

540. 

541. 

542. 

543. 

544. 

545. 

546. 

547. 

548. 

549. 

550. 

மொச்சை 

மொல்லாம்பழம்‌ 

யானைத்தீப்பிலி 

ருமாமஸ்தகி 

ரேணுகம்‌ 

ரேவல்‌ சீனிக்கிழங்கு 
வரியாத்துக்கிழங்கு 

ரோஜன்‌ 

ரோஜா 

லோத்தீரம்‌ 

வங்காளவசம்பு 

வசந்தமல்லிகை 

வசம்பு 

வட்டக்கிலுகிலுப்பை 

வட்டத்திருப்பி 

வத்சநாபி 

வயலத்தி 

வயிரம்‌ 

வரகு 
வரளிமஞ்சள்‌ 

வரியாத்துக்கிழங்கு 

ரேவல்சீனிக்கிழங்கு 

வலம்புரிக்காய்‌ 

வல்லாரை 

வன்னி 

வாகை 

வாசனைப்புல்‌ 

வாதமடக்கி, தமுதாளை 

வாதுமை 

வாய்விடங்கம்‌ 
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Citralus Vulgaris 

Seindapsus Officinalis 

Mastiche Tree 

Vitex Specosia 

Himdayan Ruba 

Olea Resin 

Rosa Damascena 

S.Cratac Goides 

Bengal Sweet Flal 

Clustered Heptage 

White Sweet Flal 

Crotalaria Angulosa 

Cissampelos Pereia 

Velvet Leef 

Indian Aconite Monks Hood 

Wild Violet 

Diamond 

Little Millet 

Thin Turmeric 

Himdayan Ruba 

Helecterses Isora, 

Indian Serew Tree 

Indian penny Wort 

Prosopis Spicigera 

Alberzia Libbeck 

Citronilla Grass 

Clerodendron Phlomoides 

Almond 

Embellia Ribes



551, 

552. 

553. 

554. 

555. 

556. 

557. 

558. 

559. 

560. 

561, 

562. 

563. 

564. 

565. 

566. 

567. 

S68. 

569. 

570. 

571. 

572. 

573. 

574. 

S75. 
576. 
577. 

578. 

579. 

535 

வாலுவை அரிசி 

வாலேந்தீரபோலம்‌ 

வால்மிளகு 

வாழை 

விதையில்லா தீராட்சை 

விருத்ததாரு 
விருவன்‌ கீழங்கு 

விலாமிச்சம்‌ 

வில்வச்செடி 

வில்வம்‌ 

விழுதியிலை 
விளா 

விஷ்ணுகரந்தீ 
வெ. காக்காய்சோளம்‌ 

வெங்கலகீடம்‌ 

வைங்கலம்‌ 

எவங்காயம்‌ 

வெங்காரம்‌ 

வெடியுப்பு 
வெட்டிவேர்‌ 

வெட்பாலை 

வெட்பாலை அரிசி 

வெண்டி 

வெண்ணைய்‌ 

எவந்தயம்‌ 

எவ. பாஷாணம்‌ 

லெ. மருது 

வைம்பாடம்பட்டை 

வெல்லம்‌ 

Celastrus Paniculata 

Myrrali, Balsanodendron 
Myrrah 

Cubeb Pepper 

Cubeb Tail pepper 

Banana Tree, Plantain Tree 

Seedless Raisins 

Raurea Santaloides 

Great leaved Caledium 

Andropogon 

Aegle Marmelos 

Aegle Marmelos 

Indian Cadaba 

Wood Apple 
Evolvulus Alsinoides 

Great Millet 

Bell Metal 

Onion 

Brute Borax 

Salt Petre 

Cuscus Grass, Black Cuscus 

The Kurchi Bark 

Wrigria Tinctoria 

Whriti Tinctoria 

Ladies Fingers 

Butter 

Fenugreek Seed 

White Arsenic 

Arjuna Myroballan 

op eevennceee



579. 

580. 

581. 

582. 

583. 

584. 

585. 

586. 

587. 

588. 

5389. 

590. 

591. 

592. 

593. 

594. 

595. 

596. 

597. 

598. 

599. 

600. 

601. 

602. 

603. 

வெல்லம்‌ 

வெள்ளிரி 

வவள்ளலரி 

வெள்ளி 

எவள்ளிலோத்தீரம்‌ 

வைள்ளருக்கு 

வெள்ளை அழிஞ்சி 

வெள்ளை ஆமை 

வெளைக்கருணை 

வெள்ளைக்காரக்கணம்‌ 

வெள்ளைக்குங்கிலியம்‌ 

வைள்ளைகுண்டுமணி 

வைள்ளைச்சாரணை 

வெள்ளைச்சாறணை 

வெள்ளைநன்னாரி 

வெள்ளைநொச்சி 

வள்ளைப்பாஷாணம்‌ 

வள்ளைமிளகு 

வெற்றிலை 

வேம்பு 

வேலிப்பருத்தீ 

உத்தாமணி 

வேளை 

வைடூரியம்‌ 

ஸ்ரீசந்தனம்‌ 
ஜாதிமல்லி 

536 

Jaggery 
Cucumber 

White Oleander 

Silver 

White Symplocos Racemosa 

White Gigantie 

Swallow Work 

Alanginum Decapitatum 

White Tortoise 

Amorphophallus 

Clitorea Ternatea 

Shoria Rubustra 

White Jecuirity seeds 

Frianthema Monogya 

Tiranthermapendantra 

White Sarsaparilla 

Vitex Nigunus 

White Arsenic 

White pepper, Piment 

Betal Leaves 

Neem Tree 

Dacmia Extensa 

Gynandropsis 

Cats Eye 

* White Sandal Wood 

Jasminus Grandiflorus
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