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வெளியீட்டாளர்‌ முகவுரை 

நாடீசக்கரம்‌ எனும்‌ இம்மருத்துவ நூல்‌ 

வடமொழியில்‌ அமைந்த ஆயுர்வேத 

சுவடிகளிலிருந்து பதிப்பிக்கப்‌ பெற்றதாகும்‌. 

ஒரு நோயாளியின்‌ நோயின்‌ தன்மை பற்றி 

அறிய இந்திய பாரம்பரிய மருத்துவ 

முறைகளில்‌ மேற்கொள்ளப்பெறும்‌ நாடியின்‌ 

நடை அறிதல்‌ என்பதன்‌ அடிப்படையை 

விவரிப்பதே இந்நூலின்‌ சாராம்சமாகும்‌. 

வடமொழி மற்றும்‌ தமிழில்‌ மருத்துவம்‌ சார்ந்த 

பல செய்திகளை இந்நூல்‌ விவரிக்கின்றது. 

ஆராய்ச்சி அறிஞர்கள்‌ திரு. கே வாசுதேவ 

சாஸ்த்ரிகள்‌, திரு. கே. எஸ்‌. சுப்பிரமண்ய 

சாஸ்த்ரிகள்‌ ஆகிய இருவரும்‌ செம்மையுற 

இந்நூலைப்‌ பதிப்பித்துத்‌ தந்துள்ளனர்‌. 

அவர்களுக்கு என்‌ நன்றியைத்‌ தெரிவித்துக்‌ 

கொள்கிறேன்‌. 

இநீநூல்‌ சிறப்புற வெளிவர துணைநின்ற 

சரசுவதி மகால்‌ நூலக நிருவாக அலுவலர்‌ இரு. 

இரா. சுப்பிரமணியன்‌, வெளியீட்டு மேலாளர்‌ 

முனைவர்‌ குடவாயில்‌ பாலசுப்ரமணியன்‌ 

ஆகியோருக்கும்‌, பதிப்புத்துறை பணியாளர்‌ 

களுக்கும்‌ என்‌ பாராட்டுக்கள்‌.
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  PREFACE 

This publication is a rare Sanskrit work on Indian Medical 

Science, and it relates to “Nadi” or “the Science of feeling the 

pulse.” Feeling the pulse is a universel practice among medical 

man, although the interpretations of the pulse-beats may be 
different in different systems. Amon g the allopathic medical man, 

the pulse-beats from an index to the heart-beats and the condition 

of blood-vessels. Among the Indian Medical man however, an 

elaborate system of diagnosis has been built upon the pulse- beats. 
These beats are said to reveal the excess or deficiency of Vata, 
Pitta and Kapha. These are the active substances in the living 

body that circulate throughout the system and are mainly 

responsible for the proper distribution and working of the 

respective systems of (1) physical energy, (2) of heating and 
(3) of cooling and lubrication of the machinery of the living body. 

The excess and deficiency of these three principles are mainly 

responsible for diseases; and the restoration of their proper 

proportions effects a cure. 

This being the basis of diagnosis, classification of diseases 
and treatment of diseases, the importance of an easy method of 

determining the excess or dificiency of the three principles cannot 

be over-estimated. The science of feeling the pulse has therefore 
been elaborately developed among Indian Practitioners. But the 
subject is more of a practical nature than a theoretical one. You 

can feel the pulse at one moment and identify the same kind of 

pulse again. But to describe it in words is next to impossible. 

There are numerous subtle differences in the flow of the pulse 

and in the crests and troughs of its wavy metion. The science has 
therefore been preserved by traditional practive and actual 

demonstration of the teacher to the pupil. The written works on
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the subject are necessarily very difficult of being translated into 
the sensation of touch involved in the feeling of pulse. 

Unfortunately, however, the want of encouragement to 

indigenous medical practioners during the British rule has 

practically wiped away the skilled line of traditional practitioners 
well-versed in the art of feeling the pulse. We have now to revive 
the Science with the help of books. Books however are very 

few and scrappy and their descriptions vague and seemingly 
contradictory. To gather all the available texts and edit and publish 
them is therefore our first business. A treatise in twelve chapters 

in Sanskrit named Nadicakram that has been preserved in the 
Saraswati Mahal Library has now been published, and it is hoped 

other texts available in other places will soon be published. 

Sri K. Vasudeva Sastry, our Pandit for Research and Sn 

K. S. Subrahmanya Sastry, our Sanskrit Pandit, have spared no 
pains in editing the text and giving a faithful translation of the 
same in Tamil. The introduction which has been contributed by 
Sn K. Vasudeva Sastri is intended to explain the subject in all its 
implications and supply the missing portions of the subject from 
other sources. 

Our thanks are due to the learned editors for their valuable 
services. It is hoped that this publication will be found useful to 
students of Indian Medicine. 

Weare grateful to the Government of Madras for their 
liberal grants that have helped us to publish this and other valuable 
manuscripts of this Library. 

Saraswati Mahal Library, S. GOPALAN, 
Tanjore. Honorary Secretary. 

9-4-1955.



  

    
முகவுரை 
  

'நாடீ சக்ரம்‌' என்னும்‌ இவ்வடமொழிநூல்‌ வாத 

பித்த கப.ங்களின்‌ சமம்‌, மிகை, குறைவு இவற்றையும்‌, 

ஏனைய வியாதிகளையும்‌, நாடியின்‌ நடையைக்‌ 

கொண்டு கண்டுபிடிக்கும்‌ வழியை விளக்கும்‌ நால்‌, ஒர்‌ 

நோயாளியின்‌ நோயை திச்சயிப்பதற்கு எட்டுவகைப்‌ 

பரீக்ஷை அவசியம்‌ என்று தமிழிலும்‌ வடமொழியிலும்‌” 

உள்ள ஆயுர்வேத நூல்களில்‌ கூறப்பட்டிருக்கிறது. 

அவை, 7. நாடி 2. ஸ்பரிசம்‌ (தொட்டுப்பார்த்தல்‌) 

3. தேகத்தின்‌ நிறம்‌ 4 GI 5. கண்கள்‌ 6. மலம்‌ 

7. மூத்திரம்‌ 8. நாவு. ~ 

இவற்றுள்‌ நாடி, நாவு மூத்தி[ூம்‌ இவை மூன்றும்‌ 
முக்கியமானவை என்று சொல்லப்பட்டிருக்கிறது. 

இம்மூன்றினுள்ளும்‌ நாடிப்பார்த்தல்‌ மிகவும்‌ முக்கியமான 

தென்று நம்‌ நாட்டிலும்‌ மற்ற நாடுகளிலும்‌ உள்ள எல்லா 
வைத்திய முறைகளிலும்‌ கருதப்படுகிறது. அது காரணம்‌ 

பற்றியே நோயாளியின்‌ கையைப்‌ பிடித்து நாடி பார்த்தல்‌ 

என்ற பழக்கம்‌ உலகிலுள்ள எல்லா வைத்தியர்களிடமும்‌ 

இருந்து வருகிறது. ஆனால்‌ மேல்நாட்டு முறையில்‌ 

நாடியின்‌ நடை இருதயத்தின்‌ துடிப்பினால்‌ ஏற்படுகிறது 

என்று நிச்சயிக்கப்பட்டிருப்பதால்‌ கையில்‌ நாடியின்‌ 

நடையைக்‌ கவனிப்பதோடு இருதயத்‌ துடிப்பையும்‌. 

கவனிப்பது மேல்‌ என்று நினைத்து இருதயத்தின்‌ 

துடிப்பை 'ஸ்டெதஸ்கோப்‌' ($12111050006) என்னும்‌ 

குழாய்‌ வழியாய்க்‌ காது கொண்டு அறிகிறார்கள்‌. 

இதனால்‌ இருதயத்தின்‌ ஸ்திதி செவ்வனே அறியப்படும்‌.



நமது நாட்டு வைத்திய முறையில்‌ நாடியின்‌ நடை 

உடம்பிலுள்ள வாத, பித்த, கபம்‌ என்ற மூன்று தாதுக்கள்‌ 

அல்லது தோஷங்களின்‌ மிகையினாலும்‌, குறைவினாலும்‌ 

மாறுபடும்‌ என்று கண்டுபிடித்திருக்கிறார்கள்‌. நமது 

வைத்திய நூல்களில்‌ வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌ என்பவை 

உடம்பு முழுவதும்‌ பரவி உடம்பில்‌ பல முக்கியமான 

வேலைகளைச்‌ செய்கின்றன என்றும்‌ அவை சமமாக 

இருக்கும்போது உடம்பு நோயற்ற நிலையில்‌ இருக்கு 

மென்றும்‌ அவை அதிகப்படினும்‌, குறையினும்‌ நோய்‌ 

உண்டாகுமென்தும்‌, அந்தக்காரணம்‌ பற்றி வாத, பித்த, 

கபங்களை சமப்படுத்தி எல்லா வியாதிகளையும்‌ 

குணப்படுத்தலாம்‌ என்றும்‌ கூறப்பட்டிருக்கிறது. 

ஆகையால்‌ வாத, பித்த, கபங்களின்‌ சமம்‌, மிகை, 

குறைவு என்ற அளவு நமது வைத்திய முறையில்‌ மிகவும்‌ 

முக்கியத்துவம்‌ வாய்ந்திருக்கிறது. 

வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌ என்பவை என்ன ? 

வாதம்‌, பித்தம்‌ கபம்‌ என்ற மூன்றும்‌ நாம்‌ உண்ணும்‌ 

உணவினின்றும்‌ அது ஜீரணிக்கப்படுகையிலும்‌ பிறகு 

இரத்தம்‌, மாமிசம்‌ முதலிய தாதுக்களாக மாறும்போதும்‌ 

உண்டாகின்றன. 

கபம்‌ 
நாம்‌ உண்ணும்‌ உணவு வயிற்றில்‌ போய்ச்‌ 

சேர்ந்தவுடன்‌ முதலில்‌ ஜீரணமாவது தித்திப்பான பாகமும்‌, 

தித்திப்பாக மாறக்கூடிய பாகமுமே. இந்த முதற்பகுதி 

ஜீரணமானவுடன்‌ அப்போது மேலே நுரையாக மிதப்பது 

'கபம்‌'. அது வெளுப்பும்‌, வழவழப்புமுள்ள ஓர்‌ திரவம்‌, 

அது அவ்விடத்திலிருந்து உடம்பின்‌ பல பாகங்களுக்குச்‌ 

சென்று பலவித வேலைகளைச்‌ செய்கிறது. முக்கியமாக 

(1) நைப்பு (2) குளிர்ச்சி (3) வழவழப்பு (4) பசை 

போன்ற தன்மை (5) பலம்‌ (6) பொறுமை (7) தைரியம்‌ 

இவற்றைக்‌ கொடுக்கிறது. மேலும்‌ எலும்புகள்‌ சேரும்‌
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இடத்தில்‌ அவற்றிற்கு ஆதாரமாகவும்‌, அசைவுக்கு 

உதவியாக நைப்பைக்‌ கொடுத்தும்‌, இருதயத்துக்கு 

ஆகாரமாகவும்‌, வயிற்றில்‌ இருந்துகொண்டு ஆகாரம்‌ 
ஜீரணம்‌ ஆவதற்குத்‌ தகுதியாக அதை நெகிழச்செய்தும்‌, 

நாக்கிற்கு ௬௪ பார்க்கும்‌ சக்தியைக்‌ கொடுத்தும்‌, 
தலையில்‌ இருந்துகொண்டு கண்களைக்‌ குளிரச்‌ 
செய்தும்‌ உதவுகின்றது. அது அதிகமாகத்‌ தங்கியிருக்கும்‌ 

இடங்கள்‌ தலை முதல்‌ இருதயம்‌ வரையில்‌ உள்ள 

பாகமும்‌, பூட்டுகளும்‌, வயிறும்‌, கொழுப்பும்‌ ஆகும்‌. 

பித்தம்‌ 

இனிப்பான பகுதியின்‌ ஜீரணம்‌ முடிந்தவுடன்‌ 

உணவிலுள்ள புளிப்பான பகுதியும்‌, புளிப்பாக மாறக்‌ 

கூடிய பகுதியும்‌ வயிற்றிலேயே ஜீரணமாகிறது. இந்தப்‌ 

பகுதி ஜீரணமானதும்‌ அப்போது மேலே மிதந்துவரும்‌ 

இரவத்திற்குப்‌ பித்தம்‌ என்று பெயர்‌. அது பச்சை கலந்த 

மஞ்சள்‌ நிறமானதும்‌, புளிப்பும்‌, காரமும்‌ சேர்ந்த 

சுவையுள்ளதுமான திரவம்‌. இது வயிற்றிலிருந்து 

உடம்பின்‌ பல பாகங்களுக்கும்‌ சென்று பலவிதமான 

வேலைகளைச்‌ செய்கிறது. அது வயிற்றையும்‌, 

குடலையும்‌ சேர்க்கும்‌ வளைந்த குழாயாகிய க்ரஹணி 

என்னும்‌ இடத்திற்கு வந்து அங்கே உஷ்ணமாக மாறி 

அதன்‌ மேலே வயிற்றிலிருக்கும்‌ அன்னத்தை பக்குவம்‌ 
செய்விக்கறது. மேலும்‌, வயிற்றில்‌ நடக்கவேண்டிய 

ஜீரணம்‌ முடியும்‌ வரையில்‌ வயிற்றிலுள்ள உணவு &ழே 

இறங்காமல்‌ தடுக்கிறது. வயிற்றில்‌ ஜீரணம்‌ முடிந்த 
வுடன்‌ உணவு £ழே இறங்குவதற்கு இடம்‌ கொடுக்கிறது. 

இடங்கொடுத்து உணவு குடலுக்கு இறங்கிய பிறகு 

குடலில்‌ நடக்க வேண்டிய ஜீரணத்திற்கும்‌ மேலிருந்து 

உஷ்ணத்தைக்‌ கொடுத்து உதவுகிறது. உணவின்‌ 

ஸாரமாகிய ரஸம்‌ சிவப்பு வர்ணத்தை அடைந்து 

ரத்தமாக மாருவதும்‌ பித்தத்தனாலேயே கண்ணின்‌ 

பார்வைச்சத்திக்குப்‌ பித்தமே ஆதாரம்‌. உடம்பின்‌ 

நாடி-9
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மேனிக்கும்‌ பித்தம்‌ காரணம்‌. ஆகவே பித்தம்‌ சல 

சமயங்களில்‌ திரவ ரூபமாகவும்‌ சில சமயங்களில்‌ 

உஷ்ண ரூபமாகவும்‌ வேறு சில சமயங்களில்‌ ஜோதி 

வடிவமாகவும்‌ இருப்பது குறிப்பிடத்தக்கது. 

இவ்விதம்‌ உஷ்ணமாக மாறிய பித்தத்தின்‌ 

சக்தியையே அ௮க்னிபஸம்‌ என்று சொல்லுகிறோம்‌. இந்த 

அக்னி ஆயுளுக்கும்‌, வர்ணத்திற்கும்‌, பலத்திற்கும்‌, 
ஆரோக்கியத்திற்கும்‌, உற்சாகத்திற்கும்‌, தேகபுஷ்டிக்கும்‌, 
காந்திக்கும்‌, உடம்பின்‌ எல்லா தாதுக்களின்‌ ஸாரமாகிய 

ஓஜஸ்‌ என்பதற்கும்‌, உடம்பின்‌ உஷ்ணத்திற்கும்‌, ஐந்து 
வகை ப்ராணன்கள்‌ என்று சொல்லப்படும்‌ வாயுவின்‌ 
சக்திக்கும்‌ ஆதாரமாக இருக்கிறது. மேலும்‌ பித்தமானது 

இருதயத்தில்‌ இருந்து, பொருள்களை அடையவேண்டு 

மெனும்‌ ஆசை, அதற்கான முயற்‌) இவற்றைத்‌ 
தூண்டுகிறது. இவ்வாறாகப்‌ பல இடங்களில்‌ பலவித 

வேலைகளைச்‌ செய்தபோதிலும்‌ பித்தம்‌ அதிகமாகத்‌ 

தங்கியிருக்கும்‌ இடம்‌ இருதயத்திற்குக்‌ Crp தொப்புள்‌ 

வரையில்‌ உள்ள இடங்கள்‌. 

வாதம்‌ 

உணவு, குடலுக்கு இறங்கிய பிறகு உணவில்‌ 

காரமான பகுதியும்‌, காரமாக மாறக்கூடிய பகுதியும்‌ 

பக்குவமடைகஇன்றன. ஜீரணத்தின்‌ இந்தப்‌ பகுதியில்‌ 

வாதம்‌ உண்டாகிரது. வாதம்‌ என்பது கண்ணால்‌ பார்க்கக்‌ 

கூடியதில்லை. காற்று எப்படி ஸ்பரிச உணர்ச்சியால்‌ 

அறியப்படுகிறதோ அப்படியே சரீரத்தில்‌ உண்டாகும்‌ 

வாதமும்‌, அது செய்யும்‌ வேலையினாலும்‌, மற்ற 

குணங்களாலும்‌ அறியப்படும்‌. அது பொதுவாகக்‌ 

காற்றின்‌ தன்மையை உடையது என்று சொல்லலாம்‌. 

பித்தம்‌ எப்படி உஷ்ண சக்தியாக மாறுகிறதோ அப்படியே 

வாதமும்‌ சரீரத்தில்‌ பல வேலைகளைச்‌ செய்யும்‌ சரீர 

சத்தி (மரல்‌! ஊளாஜு) யாகவும்‌ மாறுகிறது.
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வாதம்‌ நமது உடம்பில்‌ பல இடங்களுக்கும்‌ 

சென்று பல முக்கியமான வேலைகளைச்‌ செய்கிறது. 

அவை வருமாறு : 

(1) வாக்கு, மனது, உடம்பில்‌ பல பாகங்கள்‌, 

ஐம்புலன்கள்‌ இவைகளின்‌ வேலை. 

(2) மூச்சு விடுதல்‌, உற்சாகம்‌. 

(3) ரஸம்‌(0113/16), இரத்தம்‌(010௦௦40) இவைகளை 

உடம்பில்‌ ஸமமாகப்‌ பரவும்படிச்‌ செய்தல்‌. 

(4) மலமூத்திராதிகளை வெளிப்படுத்தல்‌. 

வாதம்‌ உடம்பு முழுவதும்‌ சென்று பல வேலை 

களைச்‌ செய்தபோதிலும்‌ அது அதிகமாகத்‌ தங்கி 

யிருக்கும்‌ இடம்‌ தொப்புஞக்குக்‌ கழே உள்ளங்கால்‌ 

வரையிலுள்ள பாகங்கள்‌. அவற்றுள்‌ விசேஷமாகத்‌ 

தங்கியிருக்கும்‌ இடங்கள்‌ , குடல்‌, துடை இடுக்குகள்‌, 

பிற்பட்டைகள்‌, துடை, பூட்டுக்கள்‌, குதிகால்‌ 

இவைகளே. 

இவ்வாறாக வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌ இவை மூன்றும்‌ 

நமது உடம்பில்‌ நடக்கும்‌ பல வேலைகளுக்கும்‌ 

இன்றியமையாதவை. ஆனால்‌ இவைகள்‌ இருக்க 

வேண்டிய அளவுக்கு மிகினும்‌, குறையினும்‌ 

இவைகளே பலவித நோய்களுக்குக்‌ காரணமாகின்றன. 

இவை எல்லா அங்கங்களிலும்‌ புகுந்து பலவித 

வேலைகளைச்‌ செய்வதால்‌ இவைகள்‌ சம்பந்தப்‌ 
படாமல்‌ யாதொரு நோயும்‌ ஏற்படுவதில்லை என்று 
சொல்லலாம்‌. இவைகளை சமப்படுத்தினால்‌ அநேகமாய்‌ 

எல்லா நோய்களையும்‌ குணப்படுத்தலாம்‌. ஆகையால்‌ 

உடம்பில்‌ வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌ இவற்றின்‌ நிலையை 

அறிந்து அவற்றின்‌ மிகுதியையும்‌, குறைவையும்‌ 

சமப்படுத்துவதே ஆயுர்வேத சிகிச்சையின்‌ முக்கிய 

நோக்கம்‌.
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வாத, பித்த, கபங்களின்‌ குணங்கள்‌ 

வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌ இம்மூன்றின்‌ குணங்கள்‌ 

வருமாறு : 

வாதத்தின்‌ குணங்கள்‌ : 

வறட்சி 

இலேகசு 

குளிர்ச்சி 

சுறசுறப்பு 

நுட்பம்‌ 

ஸ்திரமில்லாமல்‌ சஞ்சரிக்கும்‌ தன்மை 

பித்தத்தின்‌ குணங்கள்‌ : 

சிறிது நைப்பு 

உஷ்ணம்‌ 

வேகம்‌ 

திரவம்‌ 

நெகிழ்ந்தோடுதல்‌ 
புளிப்பும்‌, காரமும்‌ 

கபத்தின்‌ குணங்கள்‌ : 

நைப்பு 

கனம்‌ 

குளிர்ச்சி 

அசையாமை 

வழவழப்பு 

பசையுள்ள தன்மை 

- இவை மூன்றும்‌ தத்தம்‌ குணங்களுக்கு விரோதமான 

குணங்களின்‌ சேர்க்கையால்‌ குறையும்‌. அதேவிதமான 

குணங்களின்‌ சேர்க்கையால்‌ கூடுதல்‌ அடையும்‌. கூடுதல்‌ 

அடைவதில்‌ இரண்டு வகை உண்டு : - 

(1) அளவு அதிகரித்தாலும்‌ தத்தம்‌ ஸ்தானத்தை 
மீறாமல்‌ இருக்கும்‌ அதிகரிப்புக்கு 'சயம்‌' அல்லது 

கூடுதல்‌ என்று பெயர்‌.
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(2) தத்தம்‌ ஸ்தானத்தை மீறும்படியால 

அதிகரிப்புக்கு 'ப்ரகோபம்‌:' அல்லது கடுமையான 

அதிகரிப்பு என்று பெயர்‌. 

அதிகரித்தவை மறுபடியும்‌ சரியான நிலைமைக்கு 

வருவதற்கு 'சமனம்‌' அல்லது “அடங்குதல்‌” என்று 

பெபயர்‌. 

பொதுவாக வாத, பித்த, கபங்கள்‌ ௮டி.யிற்கண்ட 

காரணங்களால்‌ கூடிக்‌ குறையும்‌ :- 

1. குணங்களின்‌ சம்பந்தம்‌ :- 

(8) வாதம்‌ | 

(1) வாதத்தின்‌ குணங்களாகிய வறட்சி முதலியவை 

உஷ்ணத்தோடு சேர்ந்தால்‌ வாதத்தின்‌ 'சயம்‌” அல்லது 

கூடுதலை உண்டாக்கும்‌. 

(2) ப்ரகோபம்‌ :- வாதத்தின்‌ குணங்களாகிய வறட்டி 

முதலிய குணங்கள்‌ குளிர்ச்சியோடு சேர்ந்தால்‌ வாதத்தின்‌ 

ப்ரகோபம்‌ என்னும்‌ கடுமையான அதிகரிப்பை 

உண்டாக்கும்‌. 

(3) சமனம்‌:- வாதத்தின்‌ குணங்களுக்கு விரோதமான 

நைப்பு முதலிய குணங்கள்‌ உஷ்ணத்தோடு சேர்ந்தால்‌ 

வாதத்தை சமனம்‌ செய்யும்‌. 

(0) பித்தம்‌:- 

(1) சயம்‌:- பித்தத்தின்‌ குணங்களாகிய கடுமை, 

வேகம்‌,  நெ௫ழ்ந்தோடுதல்‌ முதலிய குணங்கள்‌ 

குளிர்ச்சியோடு சேர்ந்தால்‌ பித்தத்தின்‌ சயம்‌ என்னும்‌ 

கூடுதலை உண்டாக்கும்‌. 

(8) பிரகோபம்‌ :- பித்தத்தின்‌ குணங்களாகிய 

தீக்்ணம்‌ முதலிய குணங்கள்‌ உஷ்ணத்தோடு சேர்ந்தால்‌ 

பித்தத்தின்‌ ப்ரகோபம்‌ என்ற கடுமையான அதிகரிப்பை 

உண்டாக்கும்‌.
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(3) சமனம்‌:- பித்தத்தின்‌ குணங்களுக்கு விரோதமான 

மந்தம்‌, மிருது முதலிய குணங்கள்‌ குளிர்ச்சியோடு 

சர்ந்தால்‌ பித்தத்தை சமனம்‌ செய்யும்‌. 

(6) கபம்‌:- 

(1) சயம்‌ :- கபத்தின்‌ குணங்களான நைப்பு முதலிய 

குணங்கள்‌ குளிர்ச்சியோடு சேர்ந்தால்‌ கபத்தின்‌ சயம்‌ 

என்னும்‌ கூடுதலை உண்டாக்கும்‌. 

(3) ப்ரகோபம்‌ :- கபத்தின்‌ குணங்களாள நைப்பு 

முதலிய குணங்கள்‌ உஷ்ணத்தோடு சேர்ந்தால்‌ கபத்தின்‌ 

ரகோபம்‌ என்னும்‌ கடுமையான அதிகறிப்பை 

உண்‌ The CA). 

(3) சமலம்‌ :- கபத்தின்‌ குணங்களுக்கு விரோதமான 

வறட்சி முதலிய Gorman உஷ்ணத்தோடு சேர்ந்தால்‌ 

கபத்தை மனம்‌ செய்யும்‌. 

s 

ந்ல்ல வெயிற்காலத்தில்‌ வாதம்‌ சேர 

ஆரம்பித்து, மழைகாலத்தில்‌ ப்ரகோபம்‌ அடைந்து 

மழைக்குப்‌ பின்னும்‌ பனிகாலத்துக்கு முன்னும்‌ சமனம்‌ 

(0) பத்தம்‌:- 

மழை காலத்தில்‌ பித்தம்‌ சேர ஆரம்பித்து, 

மழைக்குப்‌ பின்னும்‌, பனிக்கு முன்னும்‌ ப்ரகோப 

மடைந்து முன்பனிக்காலத்தில்‌ சமனமடையும்‌. 

(6) கபம்‌:- 

பின்‌ பனிக்காலத்தில்‌ கபம்‌ சேர ஆரம்பித்து, இளம்‌ 

வெயிற்காலத்தில்‌ ப்ரகோபம்‌ அடைந்து கடுங்கோடையில்‌ 

சமனம்‌ அடையும்‌.
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3. வயதுக்குத்‌ தகுந்த மாறுதல்‌:- 
குழந்தைப்‌ பருவத்தில்‌ கபம்‌ மிகுதியாகவும்‌, 

வாலிபப்‌ பருவத்தில்‌ பித்தம்‌ மிகுதியாகவும்‌, வயோதிகப்‌ 

பருவத்தில்‌ வாதம்‌ மிகுதியாகவும்‌ இருக்கும்‌. 

4. தினசரி மாறுதல்கள்‌ :- 

அதிகாலையில்‌ கபமும்‌, வெயில்‌ அதிகரிக்கும்போது 

பித்தமும்‌, வெயில்‌ தணியும்போது வாதமும்‌ மிகுதியாக 

இருக்கும்‌. அவ்விதமே இரவிலும்‌ இருக்கும்‌. 

5. ஆகாரபரிணாமத்தைப்‌ பொறுத்த மாறுதல்‌:- 
சாப்பிட்டவுடன்‌ கபமும்‌, நன்றாக ஜீரணம்‌ 

நடக்கும்போது பித்தமும்‌, ஜீரணம்‌ முடிந்தவுடன்‌ 

வாதமும்‌ அதிகமாக இருக்கும்‌. 

6. சுவைகளினால்‌(ரஸங்களினால்‌) ஏற்படும்‌ மாறுதல்‌:- 

ப்ரகோபம்‌ செய்வன சமனம்‌ செய்வன 

ஐ வாதம்‌ கார்ப்பு இனிப்பு 

கைப்பு புளிப்பு 

துவர்ப்பு உப்பு 

ப்ரகோபம்‌ செய்வன சமனம்‌ செய்வன 

௰) பித்தம்‌ கார்ப்பு இனிப்பு 

புலிப்பு கைப்பு 

உப்பு துவர்ப்பு 

௦) கபம்‌ இனிப்பு கார்ப்பு 

புளிப்பு கைப்பு 

உப்பு துவர்ப்பு 

7. வாத, பித்த, கபங்களின்‌ நிலை நாடியில்‌ பிரதிபலிப்பது 

எப்படி ? 

வாத, பித்த, கபங்கள்‌, தேகத்தில்‌ பல இடங்‌ 

களுக்கும்‌ சென்று பல முக்கியமான வேலைகளைச்‌ 

செய்கின்றன என்பது இதுவரையில்‌ சொன்னதிலிருந்து
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வெளிப்படை. உடம்பில்‌ பொருள்கள்‌ ஒரு பாகத்தி 

லிருந்து மற்றொரு பாகத்திற்குச்‌ செல்வதற்கான 

கால்வாய்கள்‌ 3 வகைப்படும்‌. அவைகள்‌, ஸிரைகள்‌, 

ஸ்ரோதஸ்ஸுகள்‌, தமனிகள்‌ என்பனவாம்‌. ஸிரைகள்‌ 

இரத்தம்‌ செல்லும்‌ குழாய்கள்‌, அவைகளை “10௦0 

688618? என்று மேல்‌ நாட்டார்‌ அழைப்பர்‌. தமனிகள்‌ 

நமது புலன்களின்‌ உணர்ச்சியை மனதுக்கு இட்டுச்‌ 

சென்று மனதின்‌ உத்தரவுகளை புலன்களுக்குக்கொண்டு 

வருவதோடு உடம்பின்‌ பல உறுப்புக்களையும்‌ இயங்கச்‌ 

செய்பவை. இவைகளுக்கு “121165” என்று ஆங்கிலத்தில்‌, 

பெயரிட்டிருக்கிறார்கள்‌. ஸ்ரோதஸ்ஸுகள்‌ என்பவை 

இருபுறமும்‌ திறந்த மார்க்கங்கள்‌. இவைகளுக்கு “ம1௦15” 

என்று பெயர்‌. 

ஸிரைகளில்‌ 4 வகை நமது நூல்களில்‌ 

கூறப்பட்டிருக்‌ இன்றன. ஒவ்வொரு வகை ஸிரையிலும்‌ 

இரத்தம்‌, வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌ இவை நான்கும்‌ கலந்தே 

செல்லும்‌. ஆனால்‌ சில ஸிரைகளில்‌ இரத்தம்‌ 

அதிகமாகவும்‌, சில ஸிரைகளில்‌ பித்தம்‌ அதிகமாகவும்‌, 

சில ஸிரைகளில்‌ கபம்‌ அதிகமாகவும்‌ இருக்கும்‌. இவை 

நான்கும்‌ சேர்ந்தே செல்லுமாகையால்‌ இவைகளைப்‌ : 

பிரித்து அறிவது சிரமம்‌. எனினும்‌ ரத்தம்‌ மிகுந்த 

ஸிரைகள்‌ நல்ல சிவப்பாகவும்‌, வாதம்‌ மிகுந்த ஸிரைகள்‌ 

அருண உதய சூரியன்‌ வர்ணமாகவும்‌, பித்தம்‌ மிகுந்த 

ஸிரைகள்‌ நீல நிறமாகவும்‌, கபம்‌ மிகுந்த ஸிரைகள்‌ 

மஞ்சள்‌ கலந்த வெண்மை நிறமாகவும்‌ இருக்கும்‌ என்று 

சொல்லப்பட்டிருக்கிறது. 

தமனிகள்‌ இரட்டைகளாகவே வேலை 

செய்கின்றன. சில தமனிகள்‌ ஐம்புலன்களின்‌ வேலை 
களுக்கு உபயோகப்படுகின்றன. சில மூச்சுவிடுதல்‌, 
பேசுதல்‌ முதலிய காரியங்களைச்‌ செய்விக்கின்றன. 

வேறு சில ஆகாரம்‌ ஜீரணமானவுடன்‌ அதன்‌ ரஸத்தை
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எடுத்துச்‌ செல்லும்‌ குழாய்களின்‌ வழியே அதைச்‌ 

செலுத்துகின்றன. இன்னும்‌ சில 4 வித ஸிரைகளிலும்‌ 
உள்ள திரவத்தைச்‌ செலுத்துகின்றன. இவைகளுள்‌ 
ஸிரைகளின்‌ வழியே வாத, பித்த, கப, ரத்தங்களைச்‌ 

செலுத்தும்‌ நாடிகளே நமக்கு உடம்பில்‌ வாத, பித்த, 

கபங்களின்‌ மிகுதி, குறைவுக்குக்‌ தகுந்தபடி 
பலமாகவும்‌, பலமில்லாமலும்‌ இயக்கவேண்டிய 

அவசியம்‌ ஏற்படுகிறது. ஆகையால்‌ வாதஸிரை, 

பித்தஸிரை, கபஸிரைகளில்‌ உள்ள இயக்கங்களைக்‌ 

கொண்டு, வாத, பித்த, கபங்களின்‌ நிலைமையை 

அறிவது எளிதாக இருக்கிறது. ஆகையால்‌ வைத்தியர்கள்‌ 
கையைப்‌ பிடித்துப்‌ பார்க்கும்போது ஸிரைகளின்‌ 

ரத்தத்தோடு கலந்து செல்லும்‌ வாத, பித்த, கபங்களின்‌ 

ஸமம்‌, மிகுதி, குறைவு முதலியவைகளை அந்த 

ஸிரைகளை இயக்கும்‌ நாடிகளின்‌ வேகத்தைக்கொண்டு 

அறிகிறார்கள்‌. 

நாடி நடை - பொதுவான விபரம்‌ 

ஸிரைகளின்‌ மூலம்‌ இரத்தம்‌ பல உறுப்புக்களுக்குச்‌ 

செல்லும்போது அலையலையாகச்‌ செல்லுகிறதென்பது 

யாவரும்‌ கையில்‌ நாடியைத்‌ தொட்டுப்பார்த்துத்‌ 

தெரிந்துகொள்ளலாம்‌. ஒவ்வொரு தடவையும்‌ இந்த 

அலை மூன்று எழுச்சியுள்ள ஓர்‌ தொகுதியாகச்‌ 

செல்லுகிறதென்பதே நமது நாட்டு வைத்திய நூல்‌ 

ஆரியர்கள்‌ வெகு காலத்திற்கு முன்‌ கண்டுபிடித்த 

உண்மை. அந்த உண்மையை மேல்நாட்டு 

ஆராய்ச்சியாளரும்‌ ஒப்புக்கொண்டிருக்கிறார்கள்‌. இந்த 

மூன்று எழுச்சிகளும்‌ அவற்றின்‌ நடையும்‌ முறையே 

வாத, பித்த, கபங்களின்‌ சம்பந்தமுள்ளவை என்பதே 

நாடி சாஸ்திரத்தின்‌ துணிபு. 

இவ்விதம்‌ நாடி பார்க்கும்‌ இடங்களும்‌; வாத, 

பித்த, கபங்களின்‌ நடைகளும்‌ நமது நூல்களில்‌ 

விவரிக்கப்பட்டிருக்கின்றன. நூல்களில்‌ எவ்வளவு 

நாடி-ப்‌
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விவறித்தாலும்‌ நாடியின்‌ நடை அனுபவத்தினால்‌ 

அல்லது அறியக்கூடியதில்லை. பலருடைய நாடியை 

ஆரோக்கிய நிலையிலும்‌ வியாதி வந்திருக்கும்‌ 

நிலைமையிலும்‌ நாடியைப்‌ பார்த்துப்‌ பார்த்து 

அனுபவம்‌ முற்றினாலொழிய வாத, பித்த, கபங்களின்‌ 

மிகுதியும்‌, குறைவும்‌ வியாதிகளைக்‌ கண்டறியும்‌ 

மார்க்கமும்‌ விளங்கமாட்டாது. 

உதாரணமாக, ஆரோக்கியமாக இருக்கும்‌ 

ஒருவருடைய கை நாடி நடை யாவரும்‌ எளிதில்‌ 

பார்த்தறியக்கூடியது. ஆனால்‌ அதை வார்த்தைகளால்‌ 

விவரிப்பது எப்படி 2 மூன்று அலையெழுச்சிகள்‌ நாடி 

பார்ப்பவருடைய கைவிரல்களால்‌ உணரப்படுவது 

தெளிவு. இந்த மூன்று அலையெழுச்சிகளில்‌ முதலில்‌ 

செல்வது வாதத்தின்‌ நிலையை அறிவிப்பது. அதன்பின்‌ 

தொடருபவை முறையே பித்த, கபம்‌ இவற்றின்‌ 

நிலையை அறிவிப்பது என்று நமது நூல்கள்‌ 

கூறுகின்றன. ஆனால்‌ ஆரோக்கியமான ஸ்திதியில்‌ இந்த 

எழுச்சிகளின்‌ வலிமையின்‌ தாரதம்மியத்தைப்‌ பற்றி 

நூல்களில்‌ சொல்லியிருப்பதை அனுபவத்திற்குக்‌ 

கொண்டுவருவது மிகவும்‌ கடினமாக இருக்கிறது. 

நூல்களில்‌ உள்ள விவரங்கள்‌ பல இடங்களில்‌ 

முரணாகவும்‌ இருக்கறது. முதலில்‌ இந்த நூலையே 

எடுத்துக்கொள்வோம்‌. இதில்‌ சொல்லப்பட்டிருப்பது 

பின்வருமாறு :- 

8) வாத நாடி - சர்ப்பத்தின்‌ நடை 

பித்த நாடி- தவளையின்‌ நடை 

கப நாடி - அன்னத்தின்‌ நடை 

(பக்கம்‌, சுலோகம்‌ 51) 

b) வாத நாடி - வக்கிரமாக - தவளை, சிட்டு, ஆமை 
போலவும்‌ 

- ஸ்திரமாக - மான்‌, மீன்‌, அட்டை, 

மூஞ்சூறு போலவும்‌
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பித்த நாடி - ஸ்திரமில்லாமல்‌ காகம்‌, இனி, தவளை 

போலவும்‌ 

- ஸ்திரமாக - புறா, அன்னம்‌, 

ஊர்க்குருவி, குதிரை போலவும்‌ 

- கபநாடி  - ஸ்திரமில்லாமல்‌ புறா, ஊளர்குருவி, 

கோழி, குதிரை போலவும்‌ 

- ஸ்திரமாக - எருமை, பெண்சிட்டு, 

யானை போலவும்‌ நடக்கும்‌. 

இதில்‌ வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌ இவை 

ஒவ்வொன்றுக்கும்‌ மூன்று வகை நடை கொடுக்கப்‌ 

பட்டிருக்கிறது. இயற்கையான நடை ஒன்று, 

ஸ்திரமில்லாமல்‌ இருக்கும்போது நடை ஒன்று, 

ஸ்திரமாக இருக்கும்போது நடை ஓன்றும்‌ 

சொல்லப்பட்டிருக்கின்றன. இயற்கை, ஸ்திர 

மில்லாமை, ஸ்திரமான தன்மை இவை மூன்றும்‌ என்ன 

என்பது தெளிவாக விலங்கவில்லை. 

வாத, பித்த, கப நாடிகளின்‌ நடையைப்பற்றிப்‌ 

பெரும்பாலான நூல்களில்‌ கூறப்பட்டிருக்கும்‌ நடைகள்‌ 

வாத, பித்த, கபங்கள்‌, சமமாக உள்ளபோது உள்ள 

நடைகளா 9 அல்லது வாத, பித்த, கபங்கள்‌ 

அதிகரிக்கும்போது உள்ள நடைகளா ௦ என்பது 

சந்தேகமாக இருக்கும்படி நூல்களில்‌ வாக்கியங்கள்‌ 

அமைந்திருக்கின்றன. 

ஒரு நூலிலேயே இவ்வளவு முரண்பாடுகளும்‌ 

சந்தேககங்களும்‌ காணப்படுகின்றன. இன்னும்‌ மற்ற 

நூல்களில்‌ காணப்படும்‌ விவரங்களையும்‌ பார்ப்போம்‌. 

1 கணாத மகரிஷி எழுதிய நாடீ விஜ்ஞானம்‌ என்னும்‌ 

நூலில்‌ (செளகாம்பா பதிப்பு-காசி) 

1. ஆரோக்கியமுள்ளவர்‌ கைநாடி :- 

ஏன அள்ள ஊக ளசி 1௪௪ | 

ஏணான சே ளெ என எளி எள ॥ 16 ॥
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ஆரோக்கியமான ஒருவருடைய நாடி நடை 

மண்ணுண்ணிப்‌ பாம்பின்‌ கதியைப்‌ போலவும்‌, 

தெளிவாகவும்‌, அழுத்தமாகவும்‌, நிலையான நடையை 

உடையதாகவும்‌ இருக்கும்‌. 

2. ஆரோக்கியமுள்ள ஒருவருக்கு காலை மாலை நாடி :₹- 

ரா: 1ஊச௭சனி சாகி என வாரீன்ள | 
araré ஈாளள எ கிச்சனை ॥ 20 1 

காலையில்‌ நைப்புள்ளதாகவும்‌, நடுப்பகலில்‌ 

உஷ்ணமுள்ளதாகவும்‌ மாலையில்‌ பாய்ச்சல்‌ வேகமுள்ள 

தாகவும்‌ இருக்கும்‌. 

3. வாத, பித்த, கப நாடிகளின்‌ நடை :- 

கள எசி என ரளி | 

fexz sasradt aan 8008 எள ௭௭௭ ॥ 

நாடியானது வாதத்தால்‌ வளைந்த நடையும்‌, 

பித்தத்தனால்‌ ஒரே இடத்தில்‌ நிலையாக இல்லாத 

நடையும்‌, கபத்தினால்‌ ஒரே இடத்தில்‌ நிலையாக உள்ள 

கதியும்‌, தோஷங்களின்‌ கலப்பினால்‌ கலந்த நடையும்‌ 

உள்ளதாக இருக்கும்‌. 

adactareafa aafea fager: ssc ast | 

faa sraaatorenta fag: 18: | 21 ॥ 

அன்சர்‌ எனசாகளிஎளி: | 

கஜ afa ஈர்‌ எளி களை ॥ 22 ॥ 

நாடியானது வாதத்தில்‌ ஸர்ப்பம்‌ அட்டை முதலிய 

வற்றின்‌ நடையையும்‌, கபத்தினால்‌ உயர்ந்த ஜாதி அன்னம்‌, 

மயில்‌, புறா, மாடப்புறா, கோழி முதலியவற்றின்‌ 

நடையையும்‌ உடையதாக அறிவாளிகள்‌ கூறுகிறார்கள்‌.
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ராவணனால்‌ எழுதப்பட்ட 'நாடீ விஜ்ஞானம்‌ 
(செளகாம்பா பதிப்பு), காசி) என்னும்‌ நாலில்‌ :- 

1. areal araaer ast aed aeft fact | 

aed stuafteru mda fer war 44 

2. arasfrd adarst ஈனகா எளி | 

fit capisa Hearat qdtarafern Sb 1112 1 

3. adcinerarmed araftenfre ep er | 
னள னகா dass wdq 113 i 

4. எனசாளன்க ஆர (0 குந்‌ ௭8௭ | 

safes cara wears எணோளா: ॥ 14 ॥ 
5. ad apaftetet aren fraarfsett | 

fer ஜினாரி ஜிரா எசீன்ள a ada ॥ 15 ॥ 

6. selva ஊளை ஊன (ளா (மிர ௭௭௫4 | 

anes aff gata aateradatfa i 16 1 

7. ரிக்‌ ௩ எ ளசி காகளாடிகளிஎி0 | 

௯௧9௭ குடிக்‌ எச்‌ எனன எ ॥ 17 ॥ 

8. எனி எரி ௫ிரி ர afa என்னாள்‌: | 

கன்னா எசி கள்ளி ॥ 18 | 

9. ரணி 229 கோள ண?: 1 19 Ns 

இதன்‌ பொருள்‌ :- 

1. முதலில்‌ வாதநாடியும்‌, மத்தியில்‌ பித்த நாடியும்‌, 

கடைகியில்‌ கப நாடியும்‌ பேசும்‌. 

2. வாதம்‌ மிகுந்திருந்தால்‌ ஆள்காட்டி விரலிலும்‌ 

பித்தம்‌ மிகுந்திருந்தால்‌ நடுவிரலிலும்‌ கபம்‌ மிகுந்திருந்தால்‌ 

மூன்றாவது விரலிலும்‌ நாடி நன்றாகப்‌ பேசும்‌. 

3. வாதமும்‌, பித்தமும்‌ மிகுதியானால்‌ ஆள்காட்டி 

விரலுக்கும்‌ நடுவிரலுக்கும்‌ மத்தியிலும்‌; வாதமும்‌,
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கபமும்‌ மிகுதியானால்‌ ஆள்காட்டி விரலுக்கும்‌ மோதிர 

விரலுக்கும்‌ இடையிலும்‌; பித்தமும்‌ கபமும்‌ 

மிகுதியானால்‌ நடுவிரலுக்கும்‌, மோதிரவிரலுக்கும்‌ 

நடுவிலும்‌ தாடி நன்றாகப்‌ பேசும்‌. 

4. வாதத்தில்‌ வளைநீத கதியோடும்‌, பித்தத்தில்‌ 

ஒரே இடத்தில்‌ ஸ்திரமில்லாமலும்‌, கபத்தில்‌ ஒரே 

இடத்தில்‌ ஸ்திரமாகவும்‌ நாடி நடக்கும்‌. 

5. மூன்றின்‌ கலப்பும்‌ இருந்தால்‌ மூன்றுவித 

நடையும்‌ கலந்திருக்கும்‌. 

6. வாதம்‌ மிகுதியானால்‌ அட்டை, சர்ப்பம்‌ 

இவற்றின்‌ கதியும்‌, பித்தம்‌ மிகுதியானால்‌ காகம்‌, 

தவளை இவற்றின்‌ கதியும்‌, கபம்‌ மிகுதியானால்‌ 

அன்னத்தின்‌ கதியும்‌ நாடியில்‌ காணப்படும்‌. 

7. வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌ இவை மூன்றும்‌ 

மிகுந்திருந்தால்‌, இத்திரிப்பக்ஷி (சிச்சிலவு), சிட்டு 
இவற்றின்‌ கதி காணப்படும்‌. இவற்றின்‌ கதியோடு ஒரு 

சமயம்‌ மெதுவாகவும்‌ ஒரு சமயம்‌ வேகமாகவும்‌ நாடி 

நடக்கும்‌. 

8. இவ்விதமே இரண்டு தோஷ மிகுதியினால்‌ 

ஏற்படும்‌ நடையை யூகித்துக்கொள்ளவும்‌. 

111 தமிழ்‌ நூல்களில்‌ நாடி நடையைப்பற்றிப்‌ பேசாத 

வைத்திய நூல்‌ இல்லை. ஆனால்‌ அவைகளிலும்‌ பல 

முரண்களும்‌, சந்தேகங்களும்‌ இருக்கின்றன. 

அவ்வித சந்தேகங்களுக்கிடையே நமக்குக்‌ 

கடைக்கும்‌ தெளிவான சில பகுதிகளை மட்டும்‌ 

இங்கு சொல்லுவோம்‌: - 

நாடிநடை 

1. ஆகிய நாடி மூன்றும்‌ படபடென்‌ நறோடிற்‌ சன்னி 

வாகினி லன்னங்‌ கோழி மயிலென நடக்கும்‌ வாதம்‌ 
ஏகிய வாமை யட்டை யிவையென நடக்கும்‌ பித்தம்‌ 

போகிய தவளை பாம்பு போலவாலஞ்‌ சேத்துமந்‌ தானே 

(அகத்தியர்‌ இரத்தினச்‌ சுருக்கம்‌ 31)
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2. மருவிடு நோயின்‌ நாடி மதித்திடில்‌ வலக்கை மாந்தர்க்‌ 
கரிவையர்க்‌ கிடக்கை தன்னிலழுத்திய சுட்டிக்‌ காட்டும்‌ 
விரலதில்‌ வாத மாகும்‌ மிகுசுடு விரலிற்‌ பித்தந்‌ 
திருமணி விரலில்‌ ஐயந்‌ தானியல்‌ பறிந்து பாரே. 

(குணவாகடம்‌ நோயின்‌ சாரம்‌ 5) 

3. வழங்கிய வாதம்‌ மாத்திரை யொன்றாகில்‌ 

தழங்கிய பித்தந்‌ தன்னிலரைவாசகி 

அழங்கிங்‌ பந்தா னடங்கியே காலோடில்‌ 

பிரங்கிய சீவர்க்குப்‌ பிசகொன்றுமில்லையே. 

(திருமூலர்‌ நாடி 9) 

4. பித்த மடங்கினாற்‌ பேசாதே போய்விடு 

எத்திய ஐயம்‌ எழும்பிடிற்‌ கட்டாதே 

எத்திய வாதம்‌ எழும்பில்‌ மருந்துசெய்‌ 

எத்தியிம்‌ மூன்றின்‌ இயல்பை யறிந்திடே. 

(திருமூலர்‌ நாடி 36) 

இதுவரையில்‌ நாடி சாதாரணமாக நோயற்ற 

ஒருவரது கையில்‌ எப்படி ஓடுகிறது என்பதைப்பற்றி 

நமது நூல்களில்‌ கூறப்பட்டிருக்கும்‌ விதம்‌ விவரிக்கப்‌ 
பட்டது. இவற்றை உதவிக்கு வைத்துக்கொண்டு நாம்‌ 

நம்முடைய கை நாடியையும்‌ இன்னும்‌ அநேகருடைய 

நாடியையும்‌ நோயற்ற ஸ்திதியிலும்‌, நோயுற்றபோதும்‌ 

பார்த்துப்‌ பார்த்து அதன்‌ நடையை அனுபவத்துக்குக்‌ 

கொண்டுவரவேண்டும்‌. 

ஆனால்‌ நாடி நடையை கோழி, அன்னம்‌, தவளை, 

பாம்பு முதலியவைகளின்‌ நடைக்கு ஒப்பிட்டு 

விவரித்திருப்பது சாதாரணமாக நோயற்றவர்‌ கையில்‌ 

உள்ள நடையா அல்லது வாத, பித்த, கபங்களின்‌ 

மிகுதியால்‌ நோயுற்றவர்களின்‌ கை நாடி நடையா 

என்பது தெளிவாக விளங்கவில்லை. பல நூல்களையும்‌ 

சேர்த்துப்‌ பார்க்கும்போது நாம்‌ அடியில்‌ கண்டபடி ஓர்‌ 

முடிவுக்கு வரலாம்‌ என்று தோன்றுகிறது: -
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7. நோயற்ற ஸ்திதியில்‌ வாத, பித்த, கபங்களைக்‌ 

குறிக்கும்‌ நாடி நடைமுறையே ஆள்காட்டி விரல்‌, 

நடுவிரல்‌, மோதிர விரல்களில்‌ தோன்றும்‌. 

2. வாத நாடியின்‌ எழுச்சி ஒரு பங்கென்றால்‌, பித்த 

நாடியின்‌ முச்சி அரைப்‌ பங்காகவும்‌, கப நாடியின்‌ 

எழுச்சி கால்‌ பங்காகவும்‌ நோயற்றவர்‌ கையில்‌ 

சாதாரனமாகக்‌ காணப்படும்‌. 

3. நோயற்றவர்‌ கையில்‌ வாத நாடி வளைவாகவும்‌, 

பித்த தா டி.யின்‌ கதி சலனமுடையதாகவும்‌, கப நாடியின்‌ 

கத ஓரே இடத்தில்‌ ஸ்திரமாகவும்‌ பேசும்‌. 

4. நேரயுற்றவர்‌ கையில்‌ வாதம்‌ மட்டில்‌ மிகுந்தால்‌ 

மற்ற நாடீகளின்‌ கதிகள்‌ தெளிவில்லாமலும்‌, வாத 

நாடியின்‌ கதி மிகவும்‌ தெளிவாகவும்‌ தெரியும்‌. 

அதேவிதமாகப்‌ பித்தத்தின்‌ மிகுதியிலும்‌, கபத்தின்‌ 

மிகுதியிலும்‌ அததற்குரிய நடை தெளிவாகக்‌ காணப்‌ 

படும்‌. 

3. வாதம்‌, பித்தம்‌ இரண்டும்‌ மிகுந்திடில்‌ 

இரண்டுக்கும்‌ இடையே எழுச்சி அதிகமாகத்‌ தோன்றும்‌. 

அதேவிதமாக வாத கபம்‌, பித்த கபம்‌ இவைகள்‌ 

மிகுந்தடில்‌ இவைகளுக்கிடையேயுள்ள இடத்தில்‌ 

எழுச்சி அதிகமாகத்‌ தோன்றும்‌. 

6. வாத, பித்த, கப நாடிகளின்‌ நடைகளைப்‌ 

பக்ஷிகள்‌ பிராணிகளின்‌ நடைகளுக்கு ஒப்பிட்டிருக்கும்‌ 

பலவகை நூற்பகுதிகளும்‌ ஒன்றுக்கொன்று 

முூரண்பாடுள்ளவைகளாக இருப்பதால்‌ அவைகளைக்‌ 

கொண்டு ஒரு தெளிவான முடிவுக்கு வருவதற்கு 

ஆழ்ந்தோர்‌ ஆராய்ச்சி தேவை. இவ்வித ஆராய்ச்சக்குத்‌ 

தற்கால மேல்‌ நாட்டு துணுக்க உபகரணங்கள்‌ பெரிதும்‌ 

பயன்படும்‌.
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நோய்களில்‌ நாடி நடை 

நாடி சக்கிரம்‌' என்னும்‌ இந்த நூலில்‌ நாடிகளின்‌ 
பொதுவான லக்ஷணங்களுக்குப்‌ பிறகு வியாதிகளின்‌ 

வகைகளைப்‌ பற்றிய விரிவான குரிப்புகள்‌ எழுதப்‌ 

பட்டிருக்கின்றன. அதன்‌ பிறகு அவ்வித வியாதி 

களுள்ளவர்களின்‌ நாடி நடையைப்‌ பற்றிய பகுதி 

ஆரம்பிக்கப்படவேண்டும்‌. ஆனால்‌ அப்பகுதி இங்குள்ள 

சுவடியில்‌ காணப்படவில்லை. 

ஆகையால்‌ இப்போது நமக்குக்‌ கிடைக்கிற மற்ற 

நூல்களில்‌ நோயுற்றவர்களின்‌ நாடி நடையைப்‌ பற்றிச்‌ 

சொல்லப்பட்டிருக்கும்‌ குறிப்புக்களுள்‌ முரண்பாடு 

இல்லாத பகுதிகள்‌ இங்கு எடுத்தெழுதப்பட்டிருக்‌ 

கின்றன. 

1. ஜ்வரம்‌ - முற்குறிகள்‌ :- 
HIST asta sad Ace ale: | 
௭௭: ௭௭௭ anf sazarerfrazad 11 60 Wl -STe: | 

1. ஜ்வரத்தின்‌ முற்குறியாவன :- உடம்பின்‌ பல 

பாகங்களில்‌ பிடிப்பது போன்ற வலி உண்டாகும்‌. நாடி 

மெதுவாகவே சென்றாலும்‌ தத்திக்‌ குதிப்பது போன்ற 

கதியுடன்‌ கூடியிருக்கும்‌. ஜ்வரமும்‌ கொதிப்பும்‌ அதிகரிக்க 

அதிகரிக்கத்‌ தத்‌திக்‌ குதிக்கும்‌ நடை பலமடையும்‌. 

2. சன்னிபாத ஜ்வரத்தின்‌ (மூன்று தோஷங்களும்‌ 

மாறுபாடு அடைந்ததால்‌ ஏற்பட்டது - சன்னி என 

வழங்கப்படுவது) முற்குறி:- 

எக எளிச எள: ॥ 41 ॥ 

சந்நிபாத ஜ் வரத்தில்‌ வாத பித்த கபங்களுக்குள்ள 

எல்லாவித நடைகளும்‌ மாறி மாறி வருவதோடு பலவித 

வேதனைகளும்‌ ஏற்படும்‌. 

நாடி-௦
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2. ஜ்வரம்‌ வந்த பிறகு உள்ள நாடி நடையும்‌ மற்ற 
அடையாளங்களும்‌:- 

சாகி]8 ஏ எளி சினா சோளி ௭8 ॥ 42 1 

ஜ்வரம்‌ வந்த பிறகு நாடி உஷ்ணமாகவும்‌ வேகமான 
நடையுடையதாகவும்‌ இருக்கும்‌. 

3. வாத ஜ்வரம்‌, பித்த ஜ்வரம்‌, கப ஜ்வரம்‌ இவைகளின்‌ 
நாடி நடை:- 

apt a ave flaca qrasal ௭9௭ ॥ 52 ॥ 

gu எண எள எிளா ன? எர ॥ 53 ॥ 

eal ஏ ஜை விள ணை ஜின்க்‌ 89௭ ॥ 54॥ - எண: 

வாதஜ்வர நாடி வளைவாகவும்‌, நாடியின்‌ நடை 
ஸ்திரமாக நிலைத்து நிற்காமலும்‌, குளிர்ந்தும்‌ இருக்கும்‌. 

பித்தஜ்வர நாடி துரிதமாகவும்‌, தடையின்றி 
செல்லுவதாகவும்‌, நீண்டதாகவும்‌, வேகமுள்ளதாகவும்‌ 

இருக்கும்‌. 

கப ஜ்வர நாடி மெதுவான நடையுள்ளதாகவும்‌, 

ஒரே இடத்தில்‌ நிலையாக நிற்பதாகவும்‌, குளிர்ச்சி 

யுள்ளதாகவும்‌ வழவழப்புள்ளதாகவும்‌ இருக்கும்‌. 

4. வாத பித்த ஜ்வரம்‌, வாத கப ஜ்வரம்‌, பித்த கப ஜ்வரம்‌ 

இவைகளின்‌ நாடி நடை :- 

ளா எனா ₹ஏளா ௧10 எனா ॥ 85 | 

ன ₹9எ4 ஏனா ௪௪௪ ஊாகிாளள | 
1௪௭7 ௭7 ௧௭ சாகி ளான | 89 ॥ 

yen afta fer ast சனை ॥ 91 ॥ 

வாத பித்த ஜ்வரத்தில்‌ நாடி ஒரே இடத்தில்‌ நிலையாக 

நிற்காமலும்‌, அலை போன்ற நடையுள்ளதாகவும்‌, 

பருமனுள்ளதாகவும்‌, கெட்டியாகவும்‌ இருக்கும்‌.



. 

வாத கப ஜ்வரத்தில்‌ நாடி சிறிதே உஷ்ணமாகவும்‌, 

மெதுவாகவும்‌ இருக்கும்‌. கபம்‌ குறைவாகவும்‌, வாதம்‌ 
அதிகமாகவும்‌ இருந்தால்‌ கைக்கு சுறசுறப்பாகவும்‌, 

வறட்சி உள்ளதாகவும்‌ இருக்கும்‌. 

பித்த கப ஜ்வரத்தில்‌ நாடி மெல்லியதாகவும்‌, 

குளிர்ச்சியாகவும்‌ ஒரே இடத்தில்‌ நிலையுள்ளதாகவும்‌ 

இருக்கும்‌. 

5. பூதஜ்வரம்‌ என்னும்‌ சங்காதோஷஜ்வரத்தில்‌ நாடி:- 

ஏன? க ஊோன்ளோ arafea arsat fe 
aarfetratar: | 

பூதஜ்வரத்தில்‌ நாடி ஆற்று ஜலம்‌ வேகமாக 

ஸமுத்திரத்இற்குச்‌ செல்வதுபோல்‌ வேகமாக இருக்கும்‌. 

5. முறை ஜ்வரத்தில்‌ நாடி :- 
கோ sua wel aonecarar fasrsat | 
எனிஎ% 5௭ ஏளிசரசி எனன என ௭ ஐ9௪ ॥ 

ஒவ்வொரு நாள்‌ விட்டு வரும்‌ முறை ஜ்வரத்தில்‌ 
நாடியானது தன்‌ இடத்தை விட்டுச்‌ றிது தூரம்‌ சென்று 

சிறிது நேரத்திற்குப்‌ பிறகு தன்‌ இடத்திற்குத்‌ இரும்பி 
வரும்‌. இரண்டு நாள்‌, மூன்று நாள்‌, நான்கு நாட்களுக்கு 

ஒரு முறையாக வரும்‌ ஜ்வரத்தில்‌ நாடி உஷ்ணத்தோடு 

தன்‌ இடத்தை விட்டுச்‌ சிறிது அகன்று சுழித்துக்கொண்டு 

பிறகு தன்‌ இடத்துக்கு வரும்‌. 

7. கோபம்‌ அல்லது காமத்தினால்‌ ஏற்பட்ட ஜ்வரத்தில்‌ 

நாடி நடை :- 

ஸி sagas BUF SAS saz | 

seo daaz art sazeld warad 1 961)



XXVill 

இதில்‌ நாடிகள்‌ ஒன்றோடொன்று பின்னிக்‌ 

கொண்டும்‌ உஷ்ணமாகவும்‌ அதிக வேகமாகவும்‌ இருக்கும்‌. 

8. 1) அஜீரணத்தில்‌ நாடி:- 

ஏளிர்‌ ர எனி காசளா எனி எகா | 

ளா ௩ ஏன என எ ஈரச்‌ ॥ 102 ॥ 

gerald gftegiar ase arg aefesz | 

aqagot ada oleor adf art afeat 11103 11 

ஆமாசயம்‌ என்னும்‌ வயிற்றில்‌ அஜீர்ணம்‌ 

ஏற்பட்டிருந்தால்‌, நாடி கல்லுப்போலவும்‌, மெதுவாக 

நகர்ந்துகொண்டும்‌ இருக்கும்‌. 

பக்வாசயத்தில்‌ (குடலில்‌) அஜீர்ணம்‌ இருந்தால்‌ 

நாடி மெலிந்தும்‌ மெதுவாக நகர்ந்தும்‌ செல்லும்‌. 

அஜீர்ணத்தோடு ரத்த ப்ரகோபமும்‌ இருந்தால்‌ நாடி 
உஷ்ணமாகவும்‌ கனமாகவும்‌ இருக்கும்‌. ஆமம்‌ அல்லது 

சரியாகப்‌ பக்குவமாகாத ரஸமும்‌ (01/16) சேர்ந்திருந்தால்‌ 

இன்னும்‌ சற்று அதிகக்‌ கனமாகவும்‌ இருக்கும்‌. 

2) அக்னி பலம்‌ அதிகமாக இருப்பவர்களின்‌ நாடி 

நடை :- 

எனி என்‌ செண்டி: என னி ஊரா 11106 it 

அக்னிபலம்‌ நன்றாக அமைந்திருப்பவர்‌ நாடி 

இலேசாகவும்‌ வேகமுள்ளதாகவும்‌ இருக்கும்‌. 

9. க்ரஹணி [கிராணி என்னும்‌ வயிற்றுப்போக்கு-அக்னி 

ஆசயமாகிய க்ரஹணி (duodenum )uilen பலம்‌ 

குறைவதால்‌ ஏற்படுவது] யில்‌ நாடி நடை:- 

12 ஏ ன்ன ௧? ககன | 

கணன்ச்கள 8 னள! ஏறரிரக: | 107 ॥
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காலில்‌ உள்ள நாடியில்‌ அன்னத்தின்‌ நடையும்‌ 

கையிலுள்ள நாடியில்‌ தவளை தத்திக்‌ குதிப்பது போன்ற 

நடையும்‌ இருந்தால்‌ ஓன்று ௮க்கினி மந்தம்‌ அல்லது 

க்ரஹணி என்று அறிந்து கொள்ளவும்‌. 

10.  'கரஹணி, அதிஸாரம்‌ (வாத, பித்த 
சிலேஷ்மங்கள்‌ மலத்தை இளக்குவதனால்‌ ஏற்படும்‌ 

வயிற்றுப்போக்கு) விளம்பிகா (அஜீர்ணமும்‌ தோஷங் 
களும்‌ சேர்ந்து மலம்‌ முதலியன &ீழ்‌ நோக்குவதையிம்‌, 

ஆகாரம்‌ வாந்தியாவதையும்‌ தடுத்து வயிற்றில்‌ வேதனை 

செய்யும்‌ வியாதி), ஆமாதி ஸாரம்‌ (வயிற்றிலேயே 

அஜீர்ணம்‌ ஏற்பட்டு வாதத்தினால்‌ த்ரவங்களின்‌ 

மார்க்கங்கள்‌ தடைபட்டு வயிற்றில்‌ தரவங்கள்‌ சேர்ந்து 

உண்டாகும்‌ வயிற்றுப்போக்கு) இவைகளில்‌ நாடி 

நடை:- 

Ida aea apulada fadiadann cafamte | 

fate tran களு ரோளர்ச்கா? ஏனா ௧௪ ௭ ॥ 

க்ரஹணியில்‌ வயிற்றுப்போக்கு ஏற்பட்ட பிறகு 

(ஏற்கெனவே குதிப்பது போன்று இருந்த நாடி) 
சாந்தத்தை அடையும்‌. அதிஸாரப்போக்கு ஏற்பட்ட 

பிறகு நாடி பலமற்றுப்போகும்‌. விளம்பிகாவில்‌ சில 
  
  

I. வயிற்றுப்போக்குள்ள வியாதிகளாவன :- 

1. க்ரஹணி 2. அதிஸாரம்‌ 3.ப்ரவாஹிகா 4. விஷூரிகா இவற்றுள்‌, 

1. க்ரஹணி என்னும்‌ கிராணி அக்னி பலக்குறைவாலும்‌, 

20) பித்த, கப அதிஸாரம்‌ பித்த கபங்களால்‌ மலம்‌ இளகுவ தாலும்‌, 

௦) வாத அதிஸாரமும்‌, ஆம அதிஸாரமும்‌ வாதத்தினால்‌ 

த்ரவமார்க்கங்கள்‌. தடைபட்டு வயிற்றில்‌ தரவங்கள்‌ 

fe 

சேருவதினாலும்‌, 

௦)ஸந்நிபாத  அதிஸாரம்‌ அதிக அழற்ரியோடும்‌, 

ரத்தத்தோடும்‌, 
3. ப்ரவாஹகா என்னும்‌ வயிற்றுளைவு வாதம்‌ குடலில்‌ 

தங்கவதாலும்‌, 

4. விஷூடிகா அல்லது வாந்தஇயும்‌, பேதியும்‌ ஊசியால்‌ குத்துவது 

போன்ற உணர்ச்சியும்‌ சேர்ந்து ஏற்படும்‌ விஷபேஇ 

௮மதோஷம்‌ (பக்குவமாகாத ரஸத்தின்‌ சேர்க்கை], அஜீரணம்‌, 
வாத கபங்களின்‌ ப்ரகோபங்கள்‌ இவை சேர்ந்தும்‌ உண்டாகும்‌.
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சமயம்‌ குதித்துச்‌ செல்வது போன்ற நடை இருக்கும்‌. 

ஆமாதிஸாரத்தில்‌ நாடி பருத்தும்‌ மெதுவாகவும்‌ 

நடக்கும்‌ 

11. ஆநாஹம்‌ (பொருமல்‌) மூத்திரக்ருச்சிரம்‌ இவற்றில்‌ 

நாடி நடை :- 

சாள$ ௫ எ ஏகி ஸ்ர | 
பொருமலிலும்‌, மூத்திர அடைப்பிலும்‌ நாடி 

பருத்து நடக்கும்‌. 

12. சூலரோகத்தில்‌ நாடி நடை :- 

௭8௭ ஏஎ ௭௧௭8௪ எளிதா 6 8 என்ன்‌ | 

சானி 8௭ சானா எ ஏக்கரா ॥ 

வாதசூலத்தில்‌ அதிக வளைவுள்ளதாகவும்‌, பித்த 

சூலத்தில்‌ அதிக உஷ்ணமாகவும்‌, பொருமலுடன்‌ கூடிய 

சூலத்தில்‌ நல்ல புஷ்டியுள்ளதாகவும்‌ நாடி நடக்கும்‌. 

13. பிரமேக (நீரிழிவு) ரோகத்தில்‌ நாடி நடை :- 

996 ஏரணகரை Bl Waa ளம்‌ ॥ 112 ॥ 

நீரிழிவில்‌ நாடி முடிச்சுள்ளதாகவும்‌, ஆமதோஷம்‌ 

(பக்குவமாகாத ரஸம்‌) சேர்ந்திருந்தால்‌ அதிக உஷ்ண 

மாகவும்‌ நாடி நடக்கும்‌. 

14. விஷத்திலும்‌, மலபந்தம்‌, குல்மம்‌, மிதமிஞ்சிய 

வாதம்‌ இவைகளிலும்‌ நாடி:- 

ன்னைக (காகி facayeta a aa | 

ஏன ௭௭: saat feeaaarftere | 

விஷம்‌ பரவும்போது நாடியானது மேலே கிளம்புவது 

போல நடக்கும்‌. மலபந்தத்திலும்‌, குல்மத்திலும்‌ நாடி 

வளைந்து நடக்கும்‌. வாதம்‌ மிதமிஞ்சியிருக்கும்போது 

Gp நோக்குவது போல்‌ ஆரம்பித்துத்‌ இடீரென்று 

மேலே அளம்பும்‌.
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15. ரக்த பித்தம்‌ (ரத்தம்‌ மேல்‌ நோக்கியோ, 

கீழ்நோக்கியோ வெளிவருதல்‌), காசம்‌ (இருடீல்‌), 

சுவாஸம்‌ (மூச்சுத்‌ திணரல்‌) இவைகளில்‌ நாடி 

நடை :- 

ரபி எனேோசி ௭௭ ஏ கச ஐ: ) 
sare இ என 88 விர 153 

அவை | 

ரத்த பித்தத்துல்‌ மெதுவாகவும்‌, கெட்டியாகவும்‌, 

நேராகவும்‌ நாடி நடக்கும்‌. கபத்தினால்‌ ஏற்படும்‌ 

இருமலில்‌ மெதுவாகவும்‌, ஒரே நிலையான இடத்திலும்‌ 

நாடி நடக்கும்‌. சுவாஸரோகம்‌ என்னும்‌ மூச்சுத்‌ இணறல்‌ 

ரோகத்தில்‌ நாடி கடுமையாக நடக்கும்‌. 

16. யக்ஷ்மா என்னும்‌ டி. பி,; மதாத்யயம்‌ என்னும்‌ 

மதுமயக்கம்‌ இவைகளில்‌ நாடி நடை :- 

எக எனமக அஎ எகிறிக்‌ | 

Rares a yee eae Siar geal ஏகா ॥ 

நோய்களுக்கெல்லாம்‌ யக்ஷ்மா என்னும்‌ 1. 8. யில்‌ 

நாடியானது யானையைப்போல்‌ அசைந்து நடக்கும்‌. 

மதாத்யயம்‌ என்னும்‌ மது மயக்கத்தில்‌ மெல்லிய தாகவும்‌, 

கெட்டியாகவும்‌, மிகவும்‌ மெதுவாகவும்‌ நடக்கும்‌. 

17. மூலரோகம்‌, அதிஸாரம்‌ இவைகளில்‌ நாடி நடை:- 

aoa yer aoa கதா க்கு: | 

அனா? ஏ ரன சாகா எனி ॥/ 61 ॥ 

மூலரோகத்தில்‌ நாடி ஒரே இடத்தில்‌ நிலையாகவும்‌, 

சில சமயம்‌ வளைந்தும்‌ சில ௫மவம்‌ தேராகவம்‌ செல்லும்‌. 

அதிஸாரத்தில்‌ மெதுவாகவும்‌, குளிர்ச்காலத்தில்‌ 

அட்டையைப்‌ போலும்‌ நடக்கும்‌.
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18. பாண்டு, குஷ்டம்‌ இவைகளில்‌ நாடி :- 

agua der dar esoreccfagiftot | 
5 ர ௧16 ளாகி 1 காளிகா | 

பாண்டு ரோகத்தில்‌ ஒரே இடத்தில்‌ 

நிலையில்லாமலும்‌, கடுமையாகவும்‌, சில சமயம்‌ 

மறைந்ததும்‌ சில சமயம்‌ வெளிப்பட்டும்‌ நடக்கும்‌. 

குஷ்டரோகத்தில்‌ நாடி கெட்டியாகவும்‌, ஒரே இடத்தில்‌ 

நிலையுள்ளதாகவும்‌, முன்‌ செல்லாதது போன்றும்‌ 

நடக்கும்‌. 

19. வாதரோகங்களிலும்‌ கப ரோகங்களிலும்‌ நாடி நடை :- 

எனி (௬ எ காள எண்சாமா | 
acd மூரிளே ஏண ரள. ॥ 65 ॥ 

வாத ரோகங்களில்‌ நாடி ஒரே இடத்தில்‌ நிலையாக 

இருக்கும்‌. பித்த கபங்களும்‌ சேர்ந்திருந்தால்‌ 

அவைகளின்‌ அறிகுறிகளும்‌ நாடியில்‌ காணப்படும்‌. கப 

ரோகங்களில்‌ துடிப்புடன்‌ மெல்லியதாகவும்‌, வேகமான 

நடையுடையதாகவும்‌ காணப்படும்‌. ்‌ 

20. சிரோ ரோகங்களில்‌ நாடி நடை :- 

sedaygtery ua avacy a | 
[௭ எ௭ர்‌ 887 ராண 1 66 I 

ஃழுத்துக்கு மேல்‌ உள்ள ரோகங்களில்‌ வாத, பித்த, 

கபங்களில்‌ எதன்‌ ப்ரகோபத்தினால்‌ நோய்‌ 

ஏற்பட்டிருக்கிறதென்பதை அவற்றின்‌ லக்ஷ்ணங்களைக்‌ 

கொண்டு ஊக௫த்து, கைநாடியையும்‌ பார்த்து நாடியின்‌ 

நிதானத்தைக்‌ கண்டுகொள்ள வேண்டும்‌. 

21. ரத்த சம்பந்தமான வியாதிகளில்‌ நாடி நடை :- 

abegofeat aoon azar at forarfira: 1 67 i



வலது கையிலும்‌, இடது கையிலும்‌ நாடி 
கெட்டியாகவும்‌ உஷ்ணமாகவும்‌ இருக்குமானால்‌ அது 
ரத்த சம்பந்தமான வியாதியைக்‌ குறிக்கும்‌. 

22. உள்‌ ஜ்வரத்தைக்‌ காட்டும்‌ நாடி :- 

wR flac at qai வினா waa | 
சனசாஎஈ ஈன எளிரா ளா: ॥ 95 ॥ 

உடம்பு தெமாகவும்‌, நாடி உஷ்ணமாகவும்‌ 

இருந்தால்‌ உள்ளே ஜ்வரம்‌ இருக்கிறதென்பதை அறிந்து 

கொள்ள வேண்டும்‌. 

23. நோமில்லாமல்‌ வாத, பித்த, கபம்‌ பிரகோபித்‌ 

திருப்பது போன்ற நாடியுள்ள சந்தர்ப்பங்கள்‌ (46, 47) 

சினி ளி 54 எ ளா | 

கன எனன என ஜோ (௭௭௭ ॥ 46 ॥ 

ளி கவரி: ॥ சா ॥ 

ஸங்கத்தில்‌ அதிக விருப்பம்‌ இருக்கும்‌ 

காலத்திலும்‌ ஸங்கத்திற்குப்‌ பிறகும்‌, வழிநடந்த 

பிறகும்‌, வாதம்‌ பிரகோபமடைந்ததாகக்‌ காட்டும்‌. 

மலம்‌, மூத்திரம்‌ முதலியவைகளின்‌ வேகத்தை 

அடக்கியவர்களுக்கும்‌, குழந்தைக்கும்‌, உடம்பில்‌ முள்‌ 

மூதலிய சல்லியங்கள்‌ ஏறியவர்களுக்கும்‌ பித்தம்‌ 

பிரகோபம்‌ அடைந்ததாகக்‌ காட்டும்‌. 

தூக்க மயக்கமுள்ளவர்களுக்கும்‌, உடம்பில்‌ 

கொழுப்பு அதிகம்‌ உள்ளவர்களுக்கும்‌, திருப்தியாக 

சாப்பிட்டவர்களுக்கும்‌, கர்வம்‌ மிகுந்தவர்களுக்கும்‌, 

கபம்‌ பிரகோபம்‌ அடைந்ததாகக்‌ காட்டும்‌. 

Sry -d
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24. நாடி மிகத்தளர்ந்து அசைவற்றது போன்ற நிலையில்‌ 

இருந்தாலும்‌ மறுபடியும்‌ நல்ல ஸ்திதிக்கு வரக்கூடிய 
சந்தர்ப்பங்கள்‌. 

aerycotrameafayfrsrearst | 
களக்‌ ளா எப்‌ a oftfad aard ॥ 50 ॥ 

பாரம்‌ தூக்கினவர்கள்‌, அடிவாங்கியவர்கள்‌, 

மூர்ச்சையடைந்தவர்கள்‌, பயத்தாலோ, துக்கத்தாலோ, 

தாக்கப்பட்டவர்கள்‌, பேதியானவர்கள்‌, இவர்களுடைய 

நாடி மிகவும்‌ தளர்ந்து அசைவற்றது போல்‌ தோன்றினாலும்‌ 

மறுபடியும்‌ உயிர்ப்பித்து வலுவடையும்‌. 

எ: என்னி 94 எனத ஸி ௭8௭ | 

mad கன எ காள, ॥ 

ழே விழுந்தவன்‌, எலும்பு முறிந்து ஒன்றின்மேல்‌ 

ஒன்று ஏறியவன்‌, பேதியானவன்‌, அதிகமாக சுக்கிலம்‌ 

நஷ்டமானவன்‌ இவர்களுக்கு நாடி மிகத்தளர்ந்து 

இருந்தாலும்‌ பயப்படவேண்டியதில்லை. மறுபடியும்‌ 

நாடி நல்ல ஸ்இிதிக்கு வந்துவிடக்கூடும்‌. 

பம்யம்டட்த இ்பட்்ட்ட ப பனி 
அக ளி A ASI ACYSR Il 

அப்படியே சங்காதோஷம்‌ ஏற்பட்டிருந்தாலும்‌ 

தஇரிதோஷங்களும்‌ (வாத, பித்த, சிலேஷ்மமாகிய 

மூன்றும்‌) ப்ரகோபமடைந்ததுபோல்‌ இடீரென்று 

காண்பிக்கும்‌. அதைக்கண்டு பயப்படவேண்டியதில்லை. 

எடி Md எ 1சோதாசர்‌ 19ளள: | 
௭7௪ 19 எாகவி ௪ 15184௭ ச ॥ 

ஸ்திரமாக இருந்த இடத்தை இழந்தபோதும்‌, 
துக்கம்‌ அதிகரித்தபோதும்‌, குளிர்‌ மிகுதியினாலும்‌,
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நோயில்லாமலே நாடி அசைவற்றுப்போகும்‌. ஆனால்‌ 
அதனால்‌ கெடுதியொன்றும்‌ ஏற்படாது. 

25. அசாத்தியம்‌ போல்‌ தோன்றினாலும்‌ பயமில்லை 

என்று சொல்லக்கூடிய நாடி நடை:- 

RRMA Mad asa எிரளாஎர்‌ | 
௭௭ என்னின்‌ எனன எ ள்‌: ॥ 56 ॥ 

வாத, பித்த, கபங்களுக்குரிய நாடி அதனதன்‌ 

இடத்தைவிட்டு விலகாமல்‌ இருந்தால்‌ அசாத்தியக்‌ 

குறிகள்‌ இருந்தாலும்‌ அசாத்தியமில்லை. 

எ என்‌ ஊண்‌ ளி ஏனா [சோனம்‌ | 
எ: ஏச எரா னாக ॥ 57 

நாடி மிகவும்‌ மெலிந்திருந்தாலும்‌, இடத்தை விட்டு 

விலகாமல்‌ இருந்தால்‌ மரணபயமில்லை. வியாதியும்‌ 

ஸ்வஸ்தமாூவிடும்‌. 

ஏனகள சொன்‌ சள எ உ | 
னன சளர்‌ BAA BAIA 1 58 I! 

தெளிவாகப்‌ பிரிந்து பேசும்‌ நடை, சுத்தமான 

போக்கு, அதனதன்‌ இடத்தை விட்டு விலகாமை. 

இங்குமங்கும்‌ அலையாமலிருத்தல்‌. அதிக மெதுத்‌ 

தன்மையை அடையாதிருத்தல்‌ இவை நல்ல நாடியின்‌ 

லக்ஷ்ணம்‌. 

26. நாடி நடை நிற்கும்‌ சமயங்கள்‌ :- 

alsistap arn a wer waa a | 
cara seresra ௭ எரர்‌ ஆனாள்‌ என ॥ 35 ॥ 

புஜங்களுக்குக்‌ கெடுதி ஏற்பட்ட போதும்‌, 

புஜங்கள்‌ வளைந்துவிட்டபோதும்‌, அடிபட்ட போதும்‌, 

பயமுறுத்தப்பட்டபோதும்‌, தேகப்பயிற்சியின்‌ போதும்‌ 
அட்டகாசம்‌ செய்து இரிக்கும்போதும்‌, நாடித்‌ துடிப்பு 

பிரகாசத்தை அடையாது.



XXXVI 

27. நாடி மென்மையடையும்‌ சமயமும்‌, பலமடையும்‌ 

சமயமும்‌ :- 

ளிள காண்ட ன ணசோ5௭ ASMA | 
IMATY TAA ast TATA | 

குளிரினால்‌ வாதைப்படுவோனுக்கும்‌, உடம்பு 

நனைந்த ஸ்திதியில்‌ உள்ளவனுக்கும்‌ நாடி மென்மை 

யடையும்‌. தூங்கின பிறகு நாடி பலமுள்ளதாக 

இருக்கும்‌. 

28. ப்ராண பயமில்லையென்பதைக்‌ காட்டும்‌ நாடி 

நடை:- 

0௪8 9௧௭9௭ 19௭௪: wat az | 

ஊர்‌ என ௭௪ அளி எிள்ள்‌ சானளா ॥ 94 

நாடி நடை அதனதன்‌ ஸாதனத்தில்‌ மாறாமல்‌ ஒரே 

கால அளவுள்ளதாகக்‌ குறைந்தது 30 தடவையாவது 

நடக்குமானால்‌ ப்ராணபயமில்லை. 

 



நாடீசக்ரம்‌ 

॥| சிஎிளாச என: ॥ 

wore erat eq aor ASA | 
சானா எ எச Wes ait 

1. உலஇஉற்கு க்ஷேமத்தைச்‌ செய்யும்‌ ஸ்ரீமகாதேவனை 

நமஸ்கரித்து, நாடிகளைப்பற்றிய நாலை ஆராய்ச்சி 

செய்து கருக்கமாகச்‌ சொல்லுகிறேன்‌. 

wefan feat wd dard zaraved | 

எரி எக்‌ கனா ராக ள்‌ fea 2 

8. மனோகரமான ஒருநாள்‌ கயிலையங்கிரியில்‌ 

மணி மண்டபத்தில்‌ வீற்றிருக்கும்‌ பரமனைப்‌ பார்த்துப்‌ 

பார்வதி தேவியார்‌ மருத்துவர்களுக்கு நன்மை பயக்கும்‌ 

அடியிற்கண்ட விஷயத்தைப்பற்றி வினவினார்‌. 

என்ர. 
. எிசாச்‌ எஎளின்‌ ளேளார்‌ ஒண 
களா ர rat aga min = 3 

தநாடி-1
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3. '“நாடிகளைப்பற்றிய விஞ்ஞானம்‌ தேவர்‌ 
களும்‌ அழியாத ரகசியமாயிற்றே. அதை மானிடர்‌ 
  

1. 'நாளீ என்ற சொல்லே 'நாடீ' என்றாயிற்று. 'நாளம்‌ உடையது நாகரி. 

ஓட்டையுள்ளது என்று பொருள்படும்‌. இதற்கு தமநீ என்றும்‌ பெயர்‌ உண்டு. 

'நரம்பு"என்பது இதன்தமிழ்மொழிபெயர்பு. 11/91 என்பது ஆங்கிலப்பெயர்‌. 
'தமநீ” என்றால்‌ 'ஊதுவதற்கேற்றது' என்று பொருள்‌. 'தம்‌' - ஊதுதல்‌ என்ற 

பகுதியிடமாகப்‌ பிறந்த பெயர்ச்சொல்‌. ஆகவே நாடிகளில்‌ வாயு சஞ்சாரம்‌ 
செய்கிறதென்பதேநமது மகரிஷிகளில்துணிபு. 

நமதுதேகத்திலுள்ளகுழாய்களையும்கால்வாய்களையும்‌ 'ஸிரை” 'தமநீ” 
“ஸ்ரோதஸ்‌” என்று மூன்று வகையாகப்‌ பிரித்இருக்கறார்கள்‌. இம்மூன்றும்‌ 

செய்யும்‌வேலைகளும்‌, தோற்றமும்‌ வெவ்வேறு. 

'ஸிரை'என்பதுரத்தம்செல்லும்‌ குழாய்‌. இக்குழாய்களின்வழியேரத்தம்‌, 
பித்தம்‌, வாதம்‌, கபம்‌ என்ற நான்கும்‌ செல்லுகின்றன. சிலவற்றில்‌ ரத்தம்‌ 

மிகுந்தும்‌, சிலவற்றில்‌ பித்தம்‌ மிகுந்தும்‌ சிலவற்றில்‌ வாதம்‌ மிகுந்தம்‌, 
சிலவற்றில்‌ பித்தம்‌ மிகுந்தும்‌ இருக்கும்‌. ரக்தம்‌ மிகுந்த 'ஸிரை' சிவப்பாகவும்‌, 
வாதம்‌மிகுந்ததுகாலை சூரியன்‌ வர்ணமாகவும்‌, கபம்‌ மிகுந்தது மஞ்சள்கலந்த 

வெள்ளை நிறமாகவும்‌, பித்தம்‌ மிகுந்தது நீல நிறமாகவும்‌ இருக்கும்‌. இவை 
சேர்ந்தே செல்லும்‌. இவற்றைத்தனியாகப்‌ பிரித்தறிவது இலகுவல்ல. 

'ஸிரோதஸ்‌”என்பதுஎன்பது இருபக்கமும்திறந்திருக்கும்‌ வாய்க்கால்கள்‌. 
இவை இவற்றின்‌ வழியே 13 வகைப்‌ பொருட்கள்‌ செல்கின்றன. இவற்றுள்‌ 

மூன்று (1) பிராணவாயுவையும்‌, (2) நீரையும்‌, (3) அன்னத்தையும்‌ எடுத்துச்‌ 
செல்கின்றன. மற்ற ஆறு (4) ரஸத்தை ரத்தமாக மாற்றும்‌ இடத்திற்கும்‌, (5) 
ரத்தத்தை மாம்சமாக மாற்றும்‌ இடத்திற்கும்‌, (6) மாம்சத்தை மேதஸ்ஸாக 

(கொழுப்பாக) மாற்றும்‌ இடத்திற்கும்‌, (7) மேதஸ்ஸை எலும்பாக மாற்றும்‌ 

இடத்திற்கும்‌ (8) எலும்பை மஜ்ஜையாச மாற்றும்‌ இடத்திற்கும்‌, (9) மஜ்ஜையை 
சுக்கிலமாக மாற்றும்‌ இடத்திற்கும்‌ எடுத்துச்‌ செல்லுகின்றன. பாக்கி உள்ள 

நான்கின்‌ வழியே (70) சுக்கலமும்‌, (11) மூத்திரமும்‌, (12) மலமும்‌, (13) 
வியர்வையும்‌ வெளிப்படுகின்றன. 

'தமநீ' என்பது வாயு சஞ்சரிக்கும்‌ குழாய்கள்‌. இவை உடம்பில்‌ பல 
பாகங்களுக்கும்‌ பல வகை தாதுக்களையும்‌, வாத பித்த கபங்களையும்‌ 

அவைகளுக்கேற்பட்ட ஸிரை, ஸ்ரோதஸ்‌ முதலிய மார்க்கங்களின்‌ வழியே 
இழுத்துச்செல்லும்‌ சக்தி உடையவை. புலன்களின்‌ உணர்ச்சிகளை புத்திக்கு 
எடுத்துச்‌ செல்வதும்‌, உடம்பில்‌ பல ௮ம்சங்களை இயக்குவதும்‌ இவைகளே. 

இவை இரட்டைகளாகவே௮மைக்கப்பட்டிருக்கின்றன. இவற்றில்‌ சில, ரத்த 
ஸிரையிலுள்ளரத்தத்தையும்‌, சல வாதஸிரையிலுள்ளவாதத்தையும்சில பித்த 
ஸிரையிலுள்ள பித்தத்தையும்‌, சல கப ஸிரையிலுள்ள கபத்தையும்‌, சில 
ஸ்ரோதஸ்ஸுகளின்‌ வழியே செல்லும்‌ ரஸம்‌ முதலிய தாதுக்களையும்‌, சில 
சப்தம்‌, ஸ்பர்சம்‌, ரீபம்‌, ௬௪, வாசனை இவற்ரையும்‌ இட்டுச்‌ செல்லுகின்றன. 

'ஸிரை: என்பதை 01000 765501 எனறும்‌, தமநீ அல்லது நாடி என்பதை 16065 

என்றும்‌, ஸ்ரோதஸ்‌ என்பதை ducts என்றும்‌ ஆங்கிலத்தில்‌ 

மொழிபெயர்க்கலாம்‌.



3 

அறிவதெப்படி ? தமனி: என்னும்‌ நாடியின்‌ தன்மையை 

விளக்குவீர்களாக” என்றனர்‌. 

siiftra sara- 

asta Herefa Bearcygac ஏரு: | 

Rakaskend க்ளா கிண ॥ 4 

AI ஏ ணளள்‌ ஏ ஜுஸாஏனரி எள | 
கொளக்‌ எணண tS 

7-5. பரமன்‌ அதற்குப்‌ பதில்‌ உரைத்தது வருமாறு: 

நாடிகளைப்‌ பற்றிய நூல்‌ நுட்பத்தினிலும்‌ நுட்ப 

மானது. அதையறிந்த விஞ்ஞான வல்லவர்கள்‌. 

i. ஒருவனுக்கு நன்மை தீமைகளைச்‌ செய்யும்‌ 

ஆகாரம்‌ முதலியவற்றையும்‌, 

1. ஒருவன்‌ உடம்புக்குத்‌ தக்கவாறு ஏற்றுக்கொள்ள 

வேண்டிய உப்பு, காரம்‌, புளிப்பு, கைப்பு, துவர்ப்பு, 

இனிப்பு இவ்வாறு ரஸங்களின்‌ அளவு சேர்க்கை 

முதலியவற்றையும்‌, 

ர்‌. ஒருவன்‌ தேகாப்யாசம்‌, ஸ்திரீபோகம்‌ இவற்றில்‌ 

ஈடுபடவேண்டிய௰ அளவையும்‌, 

17. நோய்கள்‌ ஏற்பட்டால்‌ அவற்றின்‌ கடுமை, 

கடுமைக்‌ குறைவையும்‌, 

*. தோஷங்கள்‌ என்று கூறப்படும்‌ வாதம்‌, பித்தம்‌, 

கபம்‌ இவைகள்‌ இருக்கவேண்டிய அளவு மீறுவதையும்‌ 

அதனால்‌ நோய்கள்‌ ஏற்படுவதையும்‌,
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Vi. உடம்புக்கு ஆதாரமான 'தாதுக்களாகிய ரஸம்‌ 

(ஆகாரத்தின்‌ ஸாரமான பகுதி), ரத்தம்‌, மாம்ஸம்‌, 

மேதஸ்‌ (கொழுப்பு), அஸ்தி (எலும்பு), மஜ்ஜை 

(எலும்பிற்குள்‌ உள்ள பசை), சுக்கிலம்‌ முதலியவை 

அளவு கூடிக்‌ குறைந்திருப்பதையும்‌, 

ஏரார்‌. வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌ இவை தனித்தனியே 

கூடிக்‌ குறைவதனால்‌ ஏற்படும்‌ நோய்களன்றி, 
இவைகளில்‌ இரண்டின்‌ அளவு மாறுபடுவதாலும்‌, 

அல்லது மூன்றுமே அளவு மாறுபடுவதினாலும்‌ 

ஏற்படும்‌ நோய்களின்‌ நிலைமைகளையும்‌ அறிவார்கள்‌. 

faafea afeat ef: arctemerfeagrn: | 

feaahragatr ara: ரிகா எண்‌: | 6 

IO MSMe ஏ ஏர்‌ எனக்க? | 
க்கிக்‌ எள ubsarrastad ॥ 7 

அனர்‌: 1எசினாே என | 
ஏன/கேோின ௭598 ta faeqay il 8 

fers agar adtae aor feat | | 
ஏாஜுரளள்‌ 9௭ ஊாணிஎர்‌ ॥ 9 

1. நாம்‌ உண்ணும்‌ உணவு ஜீரணமாகும்போது அதிலிருந்து 

முதலில்‌ கபமும்‌, பிறகு பித்தமும்‌, பிறகு வாதமும்‌ உண்டாகப்‌ 
பிரிக்கப்படுகிறது. உணவின்‌ சாரமான அம்சம்‌ ரஸதாதுவாகப்‌ 

பிரிகிறது. உபயோகமற்ற பகுதி மல மூத்திரங்களாக வெளிப்‌ 
படுகிறது. ரஸம்‌ ரத்தமாகவும்‌, ரத்தம்‌ மாம்ஸமாகவும்‌, மாம்ஸம்‌ 
மேதஸ்ஸாகவும்‌, மேதஸ்‌ எலும்பாகவும்‌, எலும்பிலிருந்து 
மஜ்ஜையும்‌, மஜ்ஜையிலிருந்து சுக்கலமும்‌ உண்டாகஇன்ரன. இதன்‌ 
விவரத்தை 'சரபேந்திரர்‌ வைத்திய முறை, குன்மரோக சிகித்ஸை ' 
முகவுரையில்‌ 37, 38, 20 பக்கங்களில்‌ விரிவாகக்‌ காண்க. 
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நாடிகவின்‌ விவரம்‌ 

6-9. பேலஸம்ஹிதை, சரகஸம்ஹிதை, ஸுசச்ர௬த 

ஸம்ஹிதை, கர்ணிகஸம்ஹிதை, யோகயாக்ஞவல்கிய 

உபநிஷத்‌, யோகதாராவளி முதலிய க்ரந்தங்களில்‌ 

நாடிகளின்‌ எண்ணிக்கையை நன்றாக ஆராய்ந்து 72,000 

நாடிகள்‌ நமது உடம்பில்‌ உள்ளன என்று தெளிவாகக்‌ 
கூறியிருக்கிறார்கள்‌. அந்நூல்களில்‌ கூறப்பட்டிருக்கும்‌ 

ஆக்ஷேபேணை சமாதானங்கள்‌ நூலின்‌ விரிவஞ்சி இங்கு 
கூறப்படவில்லை. நாடி சக்கிரம்‌ என்ற இச்சிறு நூல்‌ 

பரம்பரையாக வைத்தியம்‌ கற்கும்‌ மாணவர்களுக்காக 

வென்றே சொல்லப்படுகிறது. இந்நூலைக்கொண்டு 

இவ்வுலகில்‌ ஒருவனுக்கேற்படும்‌ நன்மை தீமைகளைச்‌ 

செவ்வனே அறிந்துகொள்ளலாம்‌. 

ளாதிளள்‌ 1 ளி ௭௮ 379௭40 | 
எள எள்‌ ஏர்‌ எள்‌ சொ ॥ 10 

எள எசியிளசஎ்டிணளி ௪0 | 
ஏர்‌ ஊசரசி ஜன ரன ஈளி88௭ ॥ 11 

TUM GIES srueda Aa: | 
எனளசிரிளள்‌ ஒள்‌ எ எள: ॥ 12 

நாடி அறிவின்‌ அவசியம்‌ 

10-18. நாடி தெரியாத வைத்தியனை யாவரும்‌ 

பறிகசிப்பார்கள்‌. ஆனால்‌ நாடியை ஒருவன்‌ 

அறிவதென்பது ப்ரமத்தை அறிவதுபோல அவ்வளவு 
துர்பலமானது. ஒருவன்‌ பிறருடைய நாடியைப்‌ 

பார்க்குமுன்‌ தன்னுடைய மனத்தையும்‌, உடம்பையும்‌ 

ஸ்வஸ்தமாக வைத்துக்கொள்ளவேண்டும்‌. 

இல்லையேல்‌ நாடி அவனுக்குச்‌ சரியாக விளங்காது. 

பரிகாசத்திற்கு இலக்காவான்‌.
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sorded faorstaifge areas ௧௭௭௭ | 

ளம்‌ எனா வண ளன: | 

ள்‌ ஒள 3௪௮ ஏளளா்ப்எசஏளி | 

39 எச ளிளிஎாசு ௭8௭௭: அர | 

ரர ஊரா: 

ஊணும்‌ சான எ ரள | 

அசன்‌ எரா ளான வளன்‌ FT STA I 

என! எனி: எளி எ | 

கக்கின 8ளாளி௭௭௪. 

ணசசரளிிரத 810 | 
defer asa: azgea eal sea It 1 

எனன எனி எளன்‌ fagen: efact | 

SHAMMAHAT SRATTGUATLSAA | 

wd aed ஏ ஏன: ஊக: | 
ர எணிசா: 

களி ஏல்‌ எண்ன எள: ॥ 

சின எரீன்‌ ரசனை [ச்‌ | 

ஊனி PR ோணிளனள்‌அ]ள்‌: ॥ 

வள்ள எண ணாள: | 
எணகரள்‌ para watery | 

18 எலி a aga: wate: walfdar: | 

we aefata: 
தாளி ணி: ear gran: | 

14 

22
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Wea Mee wget: | 

அளை ளான எதில எண: || 23 

eufgg a qeofel:ccteraretauttr a | 
ஏணி soa froufse ARG 24 

PleMClay aa srBaAvsancray | 

ுி எனி வள ளை aefstwfafeazaan: 11 25 

சரீர ஸ்திதஇியை அறியும்‌ உபாயங்கள்‌ 

79-25. ஒருவனுடைய சறீர ஸ்திதியை மூன்றுவித 

உபாயங்களால்‌ அறியலாம்‌. (1) ஸ்பர்சனம்‌ அல்லது 

நாடி பார்த்தல்‌, (2) கேள்விகேட்டுத்‌ 

தெரிந்துகொள்ளவது. (3) பார்த்துத்‌ தெரிந்துகொள்வது. 

இம்மூன்று முறை களில்‌ நாடியைக்கொண்டு 

தெரிந்துகொள்வது மிகவும்‌ சிரமமானது. மற்ற இரண்டு 

உபாயங்களாலும்‌ அறிந்து கொள்வது சுலபம்‌. 

தொட்டுப்பார்த்து அல்லது தாடிப்பார்ப்பதினால்‌ 

அறியப்படும்‌ தோய்கள்‌ வருமாறு 

1. ஜ்வரத்தின்‌ ஆரம்பம்‌, தோஷங்கள்‌ சமனம்‌ 

அடைத்து ஜ்வரம்‌ விட்டிருப்பது, கடுமையான ஜ்வரம்‌. 

- அக்னி மந்தம்‌, அக்கினி சமமாயிருத்தல்‌ 

. ஆகாரக்குறைவு அல்லது ஆகாரமின்மை. 

. கண்‌ விழித்தல்‌. 

. கடுமையான அக்னி. 

. பலக்‌ குறைவு. 

. பயம்‌. 

. துக்கம்‌. 

. மனத்தடுமாற்றம்‌. 

முதலிய ஆகார வகைகளை உட்கொண்டிருத்தல்‌. 

வ
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17. தேகப்பயிற்சி, ஸ்திரீ சங்கம்‌. 

18. அஜீரணத்தினால்‌ ஏற்படும்‌ வேதனை. 

ஆகிய இவைகளையும்‌, இவைகளைப்போன்ற 

ஏனைய நிலைமைகளையும்‌ கையின்‌ அடிப்பக்கத்தில்‌ 

உள்ள நாடியைத்‌ தொட்டுப்பார்த்து அனுபவ 

அறிவுள்ளவர்கள்‌ சொல்லிவிடுவார்கள்‌. இன்னும்‌ சிலர்‌ 

காலின்‌ அடிப்பக்கத்தலுள்ள நாடியைக்கொண்டு 

சொல்லுவார்கள்‌. கை, கால்‌ இந்த இரண்டு 

நாடிகளையும்‌ பார்த்துச்‌ சொல்லுவது மிகவும்‌ நல்லது 

கேள்விகேட்டுக்‌ கண்டறியும்‌ நோய்கள்‌ 

ஷு
 . வயிற்றில்‌ சூலம்‌ அல்லது குத்துவதுபோல்‌ வலி. 

5. தொப்புளுக்குக்‌ ழே சஞ்சரிக்கும்‌ வாயு கீழ்‌ 

நோக்கியிருக்கவேண்டியது மேல்‌ நோக்குதல்‌. 

. பக்கசூலை. 

. பெளத்திரம்‌ என்று அழைக்கப்படும்‌ பகந்திரம்‌. 

. மூட்டுகளில்‌ வாதம்‌ அல்லது கீல்வாயு. 

2 

4 

5 

6. மூலம்‌. 

7. இருபது வகை மூத்திர ரோகங்கள்‌. 

8. வீரியம்‌ நழுவுதல்‌. 

9. தலைவலி முதலிய தலை ரோகங்கள்‌. 

70. விஷம்‌ அருந்தியதால்‌ உண்டாகும்‌ விளைவுகள்‌. 

11. குடல்‌ வெளிவருதல்‌. 

7௨. கை, கால்‌ எரிச்சல்‌. 

73. மூத்துராசயம்‌, மர்மஸ்தானம்‌, ஆஸனம்‌ இவற்றில்‌ 

உண்டாகும்‌ ரோகங்கள்‌. 

74. வெளியில்‌ நன்றாகத்‌ தெரியாத பெரும்பாடு. 

15. மர்மத்திலிருந்து ரத்தக்கசிவு. 
முதலிய அநேக நோய்கள்‌ கேள்விகேட்டு அறிய 

வேண்டியவை.



பார்த்து 
1. 

P
S
N
R
 & 

Ww 

17. 

72. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

19. 

. மகோதரம்‌, ஜலோதரம்‌ முதலிய உதரரோகங்கள்‌. 

27. 

22. 

23. 

24. 

25. 

26. 

27. 

தாடி-2 
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அறியவேண்டிய நோய்கள்‌ 
காசம்‌ என்னும்‌ இருமல்‌. 

. ச்வாஸம்‌ என்னும்‌ மூச்சுத்திணறல்‌. 

கண்ணைப்பற்றிய நோய்கள்‌. 

பிளவைகள்‌. 

பலஸ்வரங்களின்‌ சேர்க்கை. 

அண்டவாதம்‌. 

வீக்கம்‌. 

பாண்டு ரோகம்‌. 

காமாலை. 

. பீனஸம்‌ என்னும்‌ மூக்‌இலிருந்து நீர்‌ அல்லது 
ரத்தம்‌ விழுதல்‌. 

எலும்பு முறிவு. 
தொண்டை எலும்பு முறிவு. 

நரம்பு பிசகுதல்‌. 

கழுத்துப்‌ பிடிப்பு 
காதில்‌ எழுச்சி. 

மூர்ச்சை. 

மூலம்‌. 
பீலிகை என்று வழங்கும்‌ மண்ணீரல்‌ ரோகம்‌ 

(ப்ளீஹ உதரம்‌) 
வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌. 

துடையிடுகடல்‌ வீக்கம்‌. 

கழத்தில்‌ கிரத்திக்‌ கட்டி. 

நாக்கின்‌ அடிப்புறத்தில்‌ வீக்கம்‌. 

வைசூரி. 

பதினெட்டுவகை குஷ்டங்கள்‌. 

தமர்‌ வாயு 

கண்டமாலை.
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இவைகளும்‌, இவைகளைப்போன்ற மற்ற ரோகங்களும்‌ 

பார்ப்பதைக்கொண்டே நிச்சயிக்கக்‌ கூடியவை. 

dbrrareny 

fret aktkdtorat aattacaaferscar | 

am dtorsrat aett wate அள்‌ | 26 

எள ஈள எ sate ளொனக1எ9௭ | 
௭ ஏ6148எ௪ அளக ௭8௪௭ | 27 

சாகிர்‌ ஊன ஊாணள சாளளிக௪௪ | 

| என்‌ எனி ளி ஏக: | 

வீணையின்‌ உதாஹரணம்‌ 

(26-88) உடம்பென்னும்‌ வீணையில்‌ ஸிரை 'தமநீ 

முதலியவைகள்‌ வீணைத்‌ தந்திகளைப்போல்‌ அமைக்கப்‌ 
  

7. நாடி பார்க்கும்போது ஒன்றன்பின்‌ ஒன்றாக மூன்று எழுச்சிகள்‌ 

(றா௦ப6)மூன்று விரல்களிலும்‌ அறியப்படும்‌. அந்த எழுச்சிகள்‌ 

சுத்தரத்தம்‌ ஒடுஇறெ “லான” என்று வழங்கப்பட்ட குழாய்களின்‌ வழியே 
செல்லும்‌ ரத்தத்தின்‌ வேகமே என்றும்‌ இருதயத்திலிருந்து ரத்தமானது 
அமுச்கப்பட்டுப்‌ பல பாகங்‌ களுக்குச்‌ செல்லுகையில்‌ அதன்‌ வேகமே 

இவ்வெழுச்சிகளுக்குக்‌ காரணம்‌ என்பதும்‌ மேல்நாட்டு 

விஞ்ஞானத்தின்‌ துணிபு. முன்‌ அடிக்குறிப்பில்‌ சொல்லியபடி 

“ரத்தத்தோடு வாத பித்த கபங்களும்‌ சேர்ந்து 'ஸிரைகள்‌' நான்கு 

நான்காகச்‌ செல்லுகன்ரன என்றும்‌, ஒவ்வொரு குழாயிலும்‌ செல்லும்‌ 

ரத்தம்‌ முதலியவைகளை நடத்‌இச்‌ செல்வதற்குச்‌ சக இவாய்ந்த 'தமநி” 

என்னும்‌ நரம்பு கூடவே செல்லுகிறதென்றும்‌, தமனிகளின்‌ சக்தியே 

பித்தஸிரை, வாதஸிரை, கபஸிரைகளில்‌ பிரதிபலிக்கிறதென்றும்‌, 

ஆரோக்கியமான உடம்பில்‌ வாதஸிரையில்‌ அதிகமான சக்தியும்‌, பித்த 

ஸிரையில்‌ அதற்குக்‌ குறைந்த சக்தியும்‌, கபஸிரையில்‌ இன்னும்‌ 
குறைந்த சக்தியும்‌, ப்ரயோகப்படுகின்றன என்றும்‌, அதனாலேயே 

மூன்றுவித எழுச்சிகள்‌ ஏற்படுகின்றன என்றும்‌ வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌ 

இவைகளில்‌ ஏதாவது அதிகப்படுமாயின்‌ அவற்றைச்‌ செலுத்து 

வதற்குத்‌ தமனிகளின்‌ சக்தி அதிகமாப்‌ பிரயோகப்படுகின்றன என்றும்‌ 
ஆகையால்‌ இவ்வெழுச்சிகளின்‌ பலத்தைக்கொண்டு வாதபித்த 
கபங்களின்‌ அளவுகளைக்கண்டறியக்கூடும்‌ என்றும்‌ நமது 

நூல்களின்‌ முடிவாகத்‌ தெரிகிறது.
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பட்டிருக்கின்றன. வீணைத்‌ தந்திகளில்‌ பலவித 
ராகங்கள்‌ எவ்வாறு பேசுகின்றனவோ, அதைப்‌ 

போலவே கையிலுள்ள நாடியும்‌ எல்லா நோய்களையும்‌ 

தெரிவிக்கும்‌. இவ்விதமாக நோய்களைக்‌ கண்டறிவதற்கு 

முக்கிய சாதனமாகிய நாடியைப்‌ பற்றிய பல விஷயங்‌ 

களையும்‌ கற்றுக்கொள்ளவேண்டியது அவசியம்‌ 
நாடியின்‌ அறிவானது வைத்தியக்கலைக்கு உயிரைப்‌ 

போன்று தனிப்பெருமை வாய்ந்தது. 

முதல்‌ படலம்‌ முற்றிற்று 

a& a 3K IK 

i fesdia: ஈன: | 

௭௭ ளஷஷனின்ளா₹ | 
ளன 8 மரஎனசளானக: ॥ 28 

mareadasta suacaattifted: | 

எசான்‌ செரி ॥ 29 

AIUILAICHeg ஏளன 8௭௪ | 
ஊன்‌ எனக faferta: i 80 

காள போனை முனரள்ள: | 
ஏளன (8881: எளவு என்னா: | 
ணளித்சா வள 8 | 31 

ளா gan afer: ணன: 
அரணாக ஊச: | 
ஏனோ ஏ 0 எனா: 
wale aradueggaza ॥ 32
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இரண்டாவது படலம்‌ 

தாடியின்‌ உற்பத்தி 

(28-32) ஆகாசம்‌, வாயு, தேஜஸ்‌, அப்பு, ப்ருதிவி 

என்ற ஐந்து ஆதார பூதங்களால்‌ ஆகிய இவ்வுடம்பு 

அவரவருடைய கட்டைவிரல்‌ ரேகையளவாகிய அங்குல 

ப்ரமாணத்தினால்‌ 96 அங்குலம்‌ அளவுள்ளது. எல்லா 

நாடிகளுக்கும்‌ ஜீவாத்மா ஆதாரமாக இருப்பதுபோல்‌ இந்த 

சரீரமும்‌ ஆதாரமாக அமைந்துள்ளது. 

தொப்புளுக்குக்‌ கீழே 2 அங்குல விஸ்தாரமும்‌, 2 
அங்குல உயரமும்‌ பவழத்தாலாகிய முளையபோன்ற 

தோற்றமும்‌ உடைய ஓர்‌ இடமே நாடிகளுக்கு மூல 

ஸ்தானம்‌. அதிலிருந்தே 78,000 நாடிகளும்‌ வெளிக்‌ 

இளம்பி இலையின்‌ நரம்புகள்‌ போல்‌ பல கிளைகளாகப்‌ 

பிறிந்து மிகவும்‌ ஸூக்ஷ்மமாகி தேகத்தின்‌ எல்லாப்‌ 

பாகங்களிலும்‌ செல்லுகின்றன. இந்த நாடிகள்‌ 
ஏழுவகைத்‌ தாதுக்களிலும்‌ ஊடே செல்லுகின்றன. 

அப்போது அவைகளின்‌ வர்ணங்களையும்‌ அடைகின்ரன. 

வாத, பித்த, கபங்களின்‌ காரணங்களால்‌ ஏற்படும்‌ சகல 

வேலைகளுக்கும்‌ இவைகளே அ.!ாரரமாகி எப்போதும்‌ 
அசைவோடு கூடிய கொடிகள்போல்‌ அமைந்‌ 

இருப்பவை. இவற்றுள்‌ சில பருமனாகவும்‌, சில திரண்ட 

வடிவம்‌ உள்ளவைகளாகவும்‌, சில முடிச்சுள்ளவை 

களாகவும்‌, சிலவற்றிற்கு அடிப்பாகம்‌ பருத்தும்‌ வரவர 

மெல்லியதாயும்‌, பல நாடிகள்‌ ஒன்று சேர்ந்தும்‌ பல 

இசைகளில்‌ தனித்தனியாகப்‌ பிரித்த நுணிகளை உடைய 

வைகளாகவும்‌, எல்லாம்‌ ஓட்டை உள்ளவை களாகவும்‌, 

மிகவும்‌ ஸூக்மமான நுணிகளை உடையனவாகவும்‌, 

மேலும்‌ &ழும்‌ குறுக்காகவும்‌ உடம்பு முழுவதும்‌ எல்லா 

கணுக்களிலும்‌ செல்லுகின்றன. 

aa ettyarqae rar: 
aces னன: yorsuistt ata a | 

என என்ன: எனிள: =: Rafaen AM: 33
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amare fara: ஜிரா: போணி எளி எனா | 
௭ எனிகணனை: [சோனக 11 94 

GRAS laa aw ளனர்‌ எனினே: | 

ஸ்இரீபுருஷ நபும்ஸக நாடிகள்‌ 

(33-35) மேலே சொல்லப்பட்ட 72,000 நாடிகளுக்குள்‌ 

30,000 நாடிகள்‌ ஸ்த்ரீ நாடிகள்‌ என்றும்‌, 30,000 நாடிகள்‌ 

புருஷ நாடிகள்‌ என்றும்‌, 12,000 நாடிகள்‌ நபும்ஸக 

நாடிகள்‌ (அலி நாடிகள்‌) என்றும்‌ சொல்லப்‌ 

பட்டிருக்‌இன்றன. ஸ்திரீ நாடிகள்‌ இடதுபக்கத்திலும்‌, 

புருஷநாடிகள்‌ வலது பக்கத்திலும்‌, இவ்விரண்டுக்கும்‌ 

மத்தியில்‌ நபும்ஸக நாடிகளும்‌ அமைந்திருக்கின்றன. 

இவைகளில்‌ முக்கியமானவை 101. இவைகளில்‌ மிகவம்‌ 

முக்கியமானவை 13. 

34௭ நாரளஏதள: 

- எஜிரஏகு எண்‌ எளாரளாகள: ॥ 35 

- அரக்கி எக: | 

பிராணவாயு செல்லும்‌ மார்க்கம்‌ 

(35-36) நாடியின்‌ துவாரங்களின்‌ வழியாகப்‌ 

பிராணவாயு சஞ்சரிக்கிறது. தோஷங்கள்‌' சேராதிருக்கும்‌ 

போது உடம்பிற்குச்‌ சுகத்தையும்‌, தோஷங்களோடு 

சேர்ந்திருக்கும்‌ காலத்தில்‌ வியாதியையும்‌ உண்டு 

பண்ணக்கூடியது. 

  

  

1. “தோஷம்‌ என்பது சரீரத்தின்‌ தாதுக்கள்‌ முதலிய 

பகுதிகளைத்‌ தரஷிப்.பித்து (கெடுத்து) வியாதியை உண்டு 

பண்ணக்கூடிய வாத பித்த கபங்களின்‌ அளவு மீறுதலைக்‌ குறிக்கும்‌ 

அளவு மீறி வியாதியை உண்டுபண்ணும்‌ சக்திவரய்ந்தவை 

களாதலால்‌ பொதுவாகவே வாத பித்த கபங்களுக்கு “தோஷங்கள்‌” 

என்ற பெயர்‌ ஏற்பட்டிருக்கிறது.
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க 
ன ரான Wdarawardet i 36 

FEMAABAAN TAA IGAATA THT: | 

ஊனினை: ஏுண்க்‌ சார்க்‌ ॥ 37 

ஸூத்ர பஞ்சகம்‌ 

(36-37) நாடிகளில்‌ முக்கியமானவை ஐந்து. இந்த 

ஐந்து முக்கிய நாடிகளுக்கும்‌ 'ஸூத்ரபஞ்சகம்‌ * (ஐந்து 

நூல்களின்‌ தொகுதி) என்று பெயர்‌.* இவைகளுள்‌ 

முக்கியமான மூன்று நாடிகள்‌ மேல்நோக்கிச்‌ 

செல்லுகின்றன. இவைகளே வாத பித்த கபங்களின்‌ 

நிலைமைகளை உணர்த்தும்‌ இயல்புடையவை." 

2. மூல சுலோகத்தில்‌ இவை ஐந்தும்‌ மணிக்கட்டில்‌ சேர்ந்திருப்ப 

தாகக்‌ கண்டிருக்கிறது. இது சர்ச்சைக்குரியது. 

3. நாடி பார்க்கையில்‌ தமநிகளின்‌ வழியேவரும்‌ இயக்கும்‌ 

சக்த” ஸிரைகளிலுள்ள வாத பித்த கபங்களோடு சேர்ந்த ரத்தத்தில்‌ 

பிரஇபலிப்பதால்‌ ஸிரைகள்‌ (ரத்தக்குழாய்கள்‌), தமநிகள்‌ இவற்றின்‌ 

உற்பத்தி அமைப்பு இவற்றைத்‌ தெளிவாக அறிய வேண்டியது 

அவ௫ியம்‌. அக்காரணம்‌ பற்றி சஸ்திர சஇத்ஸைக்காக ஏற்பட்ட 

'ஸுச்ருதஸம்ஹிதை'யில்‌ 'ஸிரை:, 'தமநி'களைப்‌ பற்றிய 

குறிப்புகள்‌ இங்கு எடுத்து எழுதப்படுகின்றன. 

ஸிரைகள்‌ - நமது உடம்பில்‌ ஸிரைகள்‌ அல்லது ரத்தம்‌ ஒடும்‌ 

குழாய்கள்‌ 700. இவை நாபி (தொப்புள்‌)யிலிருந்து முதலில்‌ 40 பெரிய 

ஸிரைகளாகப்‌ பிரிந்து இளம்புகன்றன. அவை ஒவ்வொன்றிலும்‌ 

ரத்தம்‌, வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌ இந்த நான்கும்‌ சேர்ந்தே செல்லு 

இன்றன. ஆனால்‌ இவைகளுள்‌ பத்தில்‌ வாதம்‌ அதிகமாகவும்‌, பத்தில்‌ 

பித்தம்‌ அதிகமாகவும்‌, பத்தில்‌ கபம்‌ அதிகமாகவும்‌, பத்தில்‌ ரத்தம்‌ 

அதிகமாகவும்‌ செல்லுகின்றன. இந்நான்கு வகை ஸிரைகளும்‌ 

அநேகமாக ஒன்றுசேர்ந்தே செல்லுவதால்‌ இவைகளைப்‌ பிரித்து 

அறிவது சிரமமாக இருந்தபோதிலும்‌ இவைகள்‌ நான்கும்‌ நான்குவித 

வர்ணங்களுடன்‌ அமைந்திருக்கின்றன என்பது குறிப்பிடத்தக்கது. 

வாத ஸிரைகள்‌ அருண வர்ணமாகவும்‌, அதாவது அருணோதயகால 

சூரியன்‌ வர்ணமாகவும்‌, வாயுநிறைந்தும்‌ இருக்கும்‌. பித்த ஸிரைகள்‌ 

உஷ்ணமாகவும்‌, நீல நிறமாகவும்‌ இருக்கும்‌. கப ஸிரைகள்‌ 

தேமாகவும்‌, மஞ்சள்‌ கலந்த வெண்மை நிறமாகவும்‌ இருக்கும்‌. ரத்த 

ஸிரைகள்‌ நல்ல சிவப்பாக இருக்கும்‌.
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பித்த ஸிரைகளை மேல்நரட்டார்‌ (05) அசுத்த ரததக 

குழாய்கள்‌ என்றும்‌, ரத்தலிரைகளை கத்த (பாவ) ரத்தக்குழாய்கள்‌ 

என்றும்‌ பெயரிட்டிருப்பதாகத்‌ தெரி௫ிரது. (வாத சிரைகள்‌, கப 

சிரைகள்‌ இவ்விரண்டும்‌ தனியாகப்‌ பிரிக்கப்படழப்‌ 

பெயரிடப்படவில்லை என்றும்‌ தெரிகிறது) நாபியிலிருந்து இளம்பிய 

பிறகு ஒவ்வொரு 10 இரைகளும்‌, 175 சிரைகளாகப்‌ பிரிந்து சரீரம்‌ 

முழுவதும்‌ வியாபிக்கின்றன. இந்த 175ல்‌ கால கைகளில்‌ 00ம்‌, 

உடம்பில்‌ 44ம்‌ கழுத்துக்குமேல்‌ 4/மாகப்‌ பாவி நிற்கின்றன. 

ஆகையால்‌ ஒவ்வொரு அங்கத்திலும்‌ நான்குவித சிரைகளும்‌ 

சமமான எண்ணிக்கையுள்ளவைகளாகவே செல்லு இன்றன. (இதில்‌ 

பித்த இரையின்‌ இளைசகளில்‌ ஒரு விசேஷம்‌ உண்டு. கழுத்துக்குமேல்‌ 

செல்லுகிற பித்தரிரைகளில்‌ கண்களில்‌ பத்தும்‌, காதுகளில்‌ 

இரண்டும்‌ செல்லுகின்றன. மற்ற வகை சிரைகள்‌ கண்களில்‌ எட.டும்‌. 

காதுகளில்‌ நான்கும்‌ செல்லுகின்றன. இதற்குக்‌ காரணம்‌ கண்களின்‌ 

ப்ரகாசம்‌ பித்தத்தஇன்‌ சக்தியால்‌ ஏற்படுகிறது என்பதேயாகும்‌. 

தமநிகள்‌: நமது உடம்பில்‌ தமநிகள்‌ அல்லது வாயுவினால்‌ 

நிரப்பப்படக்கூடியவை 200. இவைகளும்‌ நாபியிலிருந்து 24 

மூலதமநிகளாகக்‌ கிளம்பி 10 மேல்‌ நோக்கியும்‌, 10 உழ்நோக்கியும்‌, 

4 குறுக்காகவும்‌ செல்லுகின்றன. மேலே செல்லும்‌ 10 தமநிகளும்‌ 

இருதய ஸ்தாளத்திற்குச்‌ சென்றதும்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ மூன்றாகப்‌ 

பிரிந்து 30 ஆஇன்றன. இந்த 30 கிளைகளுள்‌ 8 இளைகள்‌ சத்தம்‌, 

ரூபம்‌, ரஸம்‌, கந்தம்‌ இவைகளை எடுத்துச்‌ சென்று அவைகளை 

அறியும்‌ சக்‌இயினிடம்‌ உதவுகின்றன. 18 இளைகள்‌ மூச்சுவிடுதல்‌, 

மூச்சை உள்ளழுத்தல்‌, பேசுதல்‌, கத்துதல்‌, தூக்கம்‌, விழித்தல்‌, 

கொட்டாவி விடுதல்‌, தும்மல்‌, சிரித்தல்‌, கண்ணீர்‌ விடுதல்‌, 

ஸ்திரீகளுக்குப்‌ பால்‌ சுரத்தல்‌. புருஷர்களுக்குச்‌ சுக்‌கிரம்‌ சுரத்தல்‌ 

முதலிய வேலைகளைச்‌ செய்விக்கின்றன. பாக்கிப்‌ பத்து இளைகள்‌ 

தொப்புளுக்கு மேலே உள்ள இடங்களில்‌ வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌, 

ரத்தம்‌, ரஸம்‌ இவைகளை அவைகளின்‌ மார்க்கங்களில்‌ 

செல்லும்படிச்‌ செய்விக்கன்றன என்பதும்‌ கவனிக்கத்தக்கது. 

€ழே செல்லும்‌ 10 தமநிகளும்‌ வயிற்றுக்கும்‌, குடலுக்கும்‌ 

இடையே ஒவ்வொன்றும்‌ மூன்றாகப்‌ பிரிந்து 30 ஆகின்றன. இவை 

பித்தாயத்தை அடையும்போது அங்குள்ள அன்னபான ரஸத்தை 

நன்றாகப்‌ பக்குவம்‌ செய்வித்து ரஸத்தை அதன்‌ ஸ்தானத்துக்கு 

அனுப்புகின்றன. மேலே சொல்லப்பட்ட 30 பிரிவுகளில்‌ 2 பிரிவுகள்‌ 

குடலில்‌ அன்னபானாஇகளை நகரும்படிச்‌ செய்கின்றன. 3 பிரிவுகள்‌ 

அங்கிருந்து இரவமான கழிவுப்‌ பொருளை மூத்திராசயத்துக்குச்‌ 

செலுத்துகின்றன. சுக்கிரத்தை 2 பிரிவுகள்‌ சேர்க்‌இன்றன. 3 பிரிவுகள்‌ 

சுக்கரத்தை வெளிப்படுத்துகன்றன. இந்த 4 பிரிவுகளே ஸ்‌.இரீகள்‌ 

சரீரத்தில்‌ ருதுவை உண்டாக்கி வெலிப்படுத்துகின்றன. & பிரிவுகள்‌
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ஊ ௭ சன சே சள ௭ என | 

VATTHAYH YA TaIcAS AST || 98 

அளி? farmed udzencty, feet | 

gsife waqedea Garcaaetaray II 39 

அ எ ஏளஎா (ன எமி எள | 
ஏ$சள னள ரிகா எனனசி Felteaz:11 40 

atonftsrarftafst avarafagtad: | 

9 189098 aatferyorate: 1 41 

சள THI: Tie ALA சாக எ | 

எளினகாராஜா: ஊோனண்சின: 42 

9௭௭9௭௭ள௭ என்‌ ளே எள | 

இடை, பிங்களை, ஸ்ஷ*ம்னை 

(88-௪8௨) மேலேசொன்ன ச நாடிகளின்‌ பெயர்கள்‌: 

இடை, பிங்களை, ஸுஷும்னை, பலை, ஸுபலை 
  

மலத்தை வெலிப்படுத்துகின்றன. 3 பிரிவுகள்‌ மூத்திரத்தை 
வெளிப்‌ படுத்துகின்றன. இப்படி வேலைசெய்யும்‌ 18 பிரிவுகள்‌ 

போக பாக்கி 10 பிரிவுகளில்‌ 8 பிரிவுகள்‌ குறுக்கே செல்லும்‌ சீ மூல 

தமநி களிடத்தில்‌ வியர்வையைச்‌ சேர்ப்பிக்‌கன்றன. பாக்கி 10 பிரிவு 

களும்‌ தொப்புளுக்குக்‌ ழே உள்ள பாகங்களில்‌ வாதம்‌, பித்தம்‌, 

கபம்‌, ரத்தம்‌, ரஸம்‌ இவைகளை அவைகளின்‌ மார்க்கங்களில்‌ 

செலுத்துகின்றன. 

குறுக்காகச்‌ செல்லும்‌ 4 மூல தமநிகள்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ 

நூற்றுக்கணக்காகவும்‌, ஆயிரக்கணக்காகவும்‌ பிரிந்து சரீரத்தில்‌ 
வியாபிக்கன்றன. அவற்றின்‌ நுனிகள்‌ மயிர்காம்புகளோடு 
இணைக்கப்பட்டிருக்கன்றன. அவைகள்‌ சரீரத்தின்‌ உள்ளும்‌ 

புறமும்‌ ரஸம்‌ பரவுவதற்கு உதவுகின்றன. முக்கியமாக 
சரீரத்திலிருந்து வியர்வையை வெளிப்படுத்துகின்றன. இவைகளின்‌ 

உதவியினாலேயே உடம்பின்‌ மேலே தேய்க்கப்படும்‌ எண்ணெய்‌ 

முதலிய பசையுள்ள பொருள்கள்‌ உடம்பிற்குள்‌ செல்லுகின்றன. 

ஸ்பர்ச உணர்ச்சியை எடுத்துச்‌ செல்வனவும்‌ இவைகளே.
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என்பன. இவை ஐந்தும்‌ சேர்ந்து ஓர்‌ கயிறுபோல்‌ 

அமைந்திருக்கின்றன. இவ்வைந்து நாடிகளும்‌ கீழே 

இரண்டும்‌, மேலே மூன்றாமாகச்‌ சரீரம்‌ முழுமையும்‌ 

பரவியிருக்கின்றன. இடை, பிங்களை, ஸுஷும்னை 

என்ற மூன்று நாடிகளும்‌ மேல்நோக்கியிருக்கின்றன. 

ஸுபலை, பலை என்ற இரு நாடிகளும்‌ ழ்நோக்கிச்‌ 

செல்கின்றன. 'இடை': இடது புறத்திலும்‌, 'பிங்களை' 

வலது புறத்திலும்‌ 'ஸுஷும்னை' மத்தியிலும்‌ 
செல்லுகின்றன. ஸ்திரீகளுக்கு “இடை. என்ற 

இடதுபுறத்துநாடி வாத, பித்த, கபங்களின்‌ 

நிலைமையைச்‌ செவ்வனே உணர்த்தும்‌ ஆண்‌ 

பாலர்களுக்கு வலது பக்கத்தில்‌ சஞ்சரிக்கும்‌ “பிங்களை 

நாடி' தோஷங்களின்‌ நிலைமைகளைத்‌ தெளிவாகத்‌ 

தெரிவிக்கும்‌ 'ஸுஷும்னை” என்னும்‌ நாடியே 

ஆத்மாவின்‌ இருப்பிடம்‌. அதுவே வாயுவுக்கும்‌ 

நிலையான ஸ்தானம்‌. அந்த வாயுவிலிருந்து உண்டாகும்‌ 

ச்வாசம்‌, சரீரம்‌ முழுவதும்‌ செல்லுகின்றது. அந்த 

ச்வாஸத்தைக்கொண்டே ஒருவன்‌ உயிருடன்‌ இருப்ப 

தையும்‌, இறந்ததையும்‌ அறியவேண்டும்‌. 

WY WaTaVSN: 

yeraafter va கென்‌ ॥ 49 

அதிர்‌ ஏர்‌ ஊசாளசணாசகள?ள 8 | 

எண்ன ஏன்‌ நானா எ என்னா ॥ சச்‌ 

எனன aarysd aoscrrqatfettea | 

எனக ஏரார்‌ ஏசிக்‌ ॥ 45 

சர்‌ என்ள்‌ 88 எளி என்‌ ௭0௭ 

எனன சாகி எனாது ॥ 

எண்ண (84 சேன்‌ சாகன்‌ J fraraa | 46 

॥ எ arstenata fedta: yea: II 

Ibittg ~3
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மூச்சின்‌ முறை 

(43-46) இராப்பகல்‌ கொண்ட ஒவ்வொரு நாளும்‌ 

ஒவ்வொருவரும்‌ விடும்மூச்சு 21300. ச்வாசம்‌ மூன்றுவித 

மார்க்கங்களில்‌ செல்லக்கூடும்‌. அவைகளுக்கு சந்திரகதி 

ச்வாசம்‌ மூன்றுவித மார்க்கங்களில்‌ செல்லக்கூடும்‌. 

அவைகளுக்கு சந்திரகதி, சூரியகதி, அக்கினிகதி என்று 

பெயர்‌. இவைகளுக்கு முறையே சந்திரமண்டலம்‌, சூரிய 

மண்டலம்‌, அக்கினி மண்டலம்‌ என்றும்‌ பெயர்‌. சந்திர 

கதியினால்‌ ஒருவன்‌ ஆயுள்‌ வளருகிறது. சூரியகதியினால்‌ 

அதிகமாக வளராமலும்‌, குறையாமலும்‌ மத்யமநிலை 

உண்டாகிறது. அக்கினி கதியினால்‌ ஆயுள்‌ அழிந்து 

விடுகிறது. இம்மண்டலத்தில்‌ ப்ரம்ம நாடியில்‌ தன்வந்திரி 

பகவானுடைய கையிலுள்ள அமிர்த கலசத்திலிருந்து விழும்‌ 

அமிர்தம்‌ ஆயுளையும்‌, காந்தியையும்‌ விருத்திசெய்கறது." 

சூரியமண்டல, அக்கினி மண்டலங்களின்‌ சம்பந்தத்தினால்‌ 

உடம்பின்‌ பல சக்திகளும்‌, பலமும்‌ குறைகிறது. ஆகையால்‌ 

யோகிகளைக்கொண்டு இம்மூன்று மண்டலங்களையும்‌ 

தனித்தனியே விசாரித்த அறியவேண்டும்‌.” 
இரண்டாம்‌ படலம்‌ முற்றிற்று 

wow 
  

7. நமது உடம்பில்‌ ப 5வித சக்திகளைத்‌ தந்து உதவும்‌ பல தேவர்கள்‌ 

எப்பொழுதும்‌ வத்து வருகிறார்கள்‌. உதாரணமாகக்‌ கண்ணுக்கு 

ஒளியைக்‌ கொடுப்பவர்‌ சூறிய பகவான்‌. ஸ்பர்ச உணர்ச்சியைக்‌. 

காடுப்பவர்‌ வாயுபகவான்‌. வாக்கின்‌ சக்தியை கொடுப்பவர்‌ அக்கினி. 

இவ்விதமாகவே ஒருவரது உடம்பை சதா எரித்துக்கொண்டிருக்கும்‌ 

சூறியமண்டல அக்னிமண்டல ச்வாஸங்களினால்‌ ஏற்படும்‌ ஆயுள்‌, 

பலம்‌ இவற்றின்‌ குறைவை தன்வந்தரி பகவான்‌ அமிர்த ப்ரவாகத்தினால்‌ 

விருத்திசெய்வித்து வருகிறார்‌. உள்‌ நாக்கின்‌ அடிப்பாகத்திலிருந்து 

உச்சிவராயில்‌ செல்லும்‌ “ப்ரும்ம ரந்த்ரம்‌' என்ற த்வாரத்தின்‌ வழியே 

அமிர்தம்‌ பெருகுகிறது என்பது யோக நூல்களில்‌ கண்ட உண்மை. 

8. இடை நாடிவழியே சஞ்சாரமே சந்திரமண்டலம்‌. பிங்களை! 

நாடி சஞ்சாரமே சூரியமண்டலம்‌. ஸுஷும்னா நாடி சஞ்சாரமே 

அக்கனிமண்டலம்‌. வலது பக்கத்திலுள்ள பிங்களை நாடி வழியாச்‌ 
ச்வாஸத்தை உள்ளே இழுத்து, இடது பக்கத்திலுள்ள 'இடை' நாம 

வழியாக வெளியே விடவேண்டும்‌. இதனால்‌ ஆயுள்‌, பலம்‌ இலை 

விருத்தியாகும்‌.
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1॥ ஏளின: என: | 

ரன (னாக ளாக | 
௭956 சேளாச எனி எஏனாகேச ॥ 47 

மூன்றாம்‌ படலம்‌ 

(47) நாடிகளின்‌ நிலைமைகளையும்‌ அவைகளுக்கும்‌ 
ஆயுள்‌ முதலியவைகளுக்கும்‌ உள்ள சம்பந்தத்தையும்‌ 

வைத்தியர்கள்‌ அறியும்படிச்‌ சொல்லுகிறேன்‌. 

HUY: BA: 

fesarqatet ata எனக 
Acasa BAIS BAT | 

eR UgURIfsaret 
QUA: A FSU: MAA: ॥ 48 

ஆயுள்‌ 
(78) இதன்‌ பொருள்‌ விளங்கவில்லை. 

4௭ சரி ஏனரா:- 

உனர 5 ணை ராகக்‌ | 

௭8௭ ளி ூ/னஎசதசாஎ ॥ 49 

ஏச எசரள்‌ ate ரண சாண: | 

ஆயுட்காலத்தில்‌ கப, பித்த, வாதங்கள்‌ 

மிகுந்திருக்கும்‌ வருஷங்கள்‌ 
(79) உலகில்‌ எல்லா ஐந்துக்களுக்கும்‌ மேலான 

மனிதனுடைய ஆயுட்காலமாகிய 100 வருஷங்களுக்குள்‌ 

PESO 33 வருஷம்‌ 4 மாதம்‌ கபம்‌ மிகுந்திருக்கும்‌, அடுத்த
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32 வருஷம்‌ 4 மாதம்‌ பித்தம்‌ மிகுந்திருக்கும்‌, அடுத்த 33 

வருஷம்‌ 4 மாதம்‌ வாதம்‌ மிகுந்திருக்கும்‌.” 

aie நாண்ளாளளி 94: 
அண்ணன arst yersta fe fersafe i 50 

acastanfafe aed yarazasratey, | 
arom எளி சி எாசிரர்‌ ஏராள: Ws 51 

Ta aRaTgeYyst afore sath spat | 
FBAMIAAY Awl Yewoutcrat: || 52 

SRI GM ast a df a Aga: | 
எள? ஊசி ரச எனச்‌ சா: | 53 

aed udekRy ஏர): எலி: | 

மனிதன்‌, பசு, குதிரை, யானை இவைகளுக்கு. 
நாடி பார்க்கும்‌ விதம்‌ 

(50-532) நாடி பார்க்கும்‌ இடங்கள்‌ எல்லா 

ஜந்துக்களுக்கும்‌ ஒரே மாதிரியாக அமைக்கப்படவில்லை. 

மனிதர்களில்‌ ஆண்களுக்கு வலது புறத்திலும்‌, ஸ்தஇரீ களுக்கு 

இடது புறத்திலும்‌, பசுக்களுக்கு மூக்கு ஓட்டைகள்‌ இரண்டும்‌ 
சேருமிடந்திலும்‌, குதிரைகளுக்குக்‌ காதிலும்‌, யானைக்கு 

வாய்‌, துதிக்கைநுனி, கண்கள்‌, வால்‌, கன்னங்கள்‌ இந்த 

இடங்களிலும்‌ நாடி பார்க்கவேண்டும்‌. ஓவ்வொரு 

பிராணிக்கும்‌ ஒவ்வொரு இடத்தில்‌ பித்த, வாத, கபங்‌ 

களினால்‌ நாடியின்‌ மாறுதல்‌ தெளிவாகத்‌ தெரியும்‌. 

இவை எல்லாவற்றையும்‌ பரமனே அறிவார்‌. 

ae atatarene 
எனைன ஈ௭௭ ளா ॥ 54 
  

7. பொதுவாகத்‌ தற்காலம்‌ ஆயுளின்‌ அளவு குறைந்திருப்பதால்‌ 

இம்மூன்று பகுதிகளையும்‌ தற்காலத்திற்கேற்ப குறைத்துக்கொள்ள 

வேண்டும்‌.



al 

ளா ஏ ளசி சஏனாார்‌ சானாராளிஏ்‌ 18௪ | 
RA: Wels எள: 9810: ॥ 55 

॥ எ சான்‌ ளி ஏளிச: எ: ॥ 

நாடிகளைக்கொண்டு தோஷங்களையும்‌, 

வியாதிகளையும்‌ அறிதல்‌ 

(54-55) மனிதனுக்கு ஆயுள்காலம்‌ முழுவதும்‌ 

நாடியானது வாத, பித்த, சிலேஷ்மங்களைச்‌ சேர்ந்த 

மூன்றுவகை நடையுடன்‌ கூடியதாகவே இருக்கும்‌. 

அவைகளின்‌ வேகம்‌ மாறுபாடடையும்‌ விதத்தைக்‌ 

கொண்டு வியாதிகளின்‌ வகையை அறிந்துகொள்ளலாம்‌. 

மூன்றாம்‌ படலம்‌ முற்றிற்று 

KEE 

Nagel: Weer: 33 

918 atagiterenare 

ஏதி எதனா எனக்கான 

3ஏலி-228 ரகசி ॥ 56 

3959 udtsa aftisat a frasaz: | 

கவணிரகளகானஏள WSATAA II 57 

ஏன என்ன ளசி எனனளிக98 | 

நான்காம்‌ படலம்‌ 

நாடிபார்க்கும்‌ விதம்‌ 

(%6-5775)வாழைப்பூ அல்லது தாமரை மொட்டுப்போல்‌ 

அமைந்திருக்கும்‌ ரோகியின்‌ முன்னங்கையை வைத்தியன்‌ 

தன்‌ இரு கைகளாலும்‌ பிடித்துக்கொண்டு கட்டை



சட 

HES அமப்பாகததில்‌ தனது மூனறு விரல்களை 

வையத்து அழுத்தி வாதம்‌. பிததம்‌, கபம்‌ என்ற வரிசையில்‌ 

சக்கரம்‌ சுழலுவது போல்‌ நடந்துகொண்டிருக்கும்‌ 

நாடிகளின்‌ நடையைக்‌ கவனிக்கவேண்டும்‌. 

ள்ள 

ளனிி ஈஷா வியா: | 58 

UGA SSAA SAM LATS, [OATA | 
PVA HOASE எள | 
ஊாளவிளரிள்‌ னனர 8 ராரா ள்ள: ॥ 59 

நாடியின்‌ ஸ்தானங்கள்‌ அல்லது நாடியின்‌ நல.:_ 

தெனிவாய்‌ தெரியும்‌ இடங்கள்‌ 

- (58-59) அடியிற்கண்ட எட்டு இடங்கவில்‌ 

மனிதனுடைய நாடியைப்பார்த்து உடம்பின்‌ நிலையைக்‌ 

கண்டுகொள்ளலாம்‌ 

1. இரண்டு கைகள்‌ 

2. இரண்டு கால்கள்‌ 

3. கழுத்தின்‌ முன்பக்கத்தில்‌ இருபுறங்கள்‌ 

இவைகளுள்‌ கைகளிலும்‌, கால்களிலும்‌ நாடியின்‌ 

ஸ்தானம்‌ மூன்று விரல்களால்‌ அறியத்தக்க அளவுவுள்ளது. 

கழுத்தில்‌ இரண்டு விரல்‌ அளவுள்ளது. மூக்கின்‌ அடியில்‌ 

அரைவிரல்‌ அளவுள்ளது. இந்த எட்டு ஸ்தானங்களும்‌ 

பிராண சக்தி நன்றாக நிலைத்திருக்கும்‌ இடங்கள்‌. 

சளி 

HAAG ஏ சள BT | 
ஈகி காளா (09௭ ॥. 60 

கைநாடியைக்கொண்டு அறியப்படும்‌ வியாதிகள்‌ 

(60) 1. அஜீர்ணம்‌



yo 

ஆமதோஷம்‌ (அதாவது நனறாகப பக்குவமடை யாகு 

அன்னரஸம்‌ அதற்கேற்பட்ட. சரியான மாறுதலை 

யடைந்து சரீரத்தில்‌ சேராமல்‌ தங்கி நின்று அதனால்‌ 

ஓர்வகை விஷம்‌ eM Hs Sipourruy (Rheumatism) 

முதலிய வியாதிகளை உண்டாக்கும்‌ தோஷம்‌. 

3. ஜ்வரம்‌ வந்திருப்பது. 

4. பசி 

5. வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌ இவைகளில்‌ எது அதிகப்‌ 

பட்டிருக்கிறது என்பது. 

ளி 

ளி aed ஊச ன ஏ 188] 4௪4 | 

9291௭௪188௪ ஏூளொன 184998 ॥ 61 

தன்‌ ஸ்தானத்தை விடாதிருக்கும்‌ கால்‌ 

நாடியைக்கொண்டு அறியப்படும்‌ நிலைமைகள்‌ 

61. 1 

ஐ 
ase 

Cs
 

4 

. உயிருடன்‌ இருப்பது. 

உடம்பு இலேசாக இருப்பது. 

யாதொரு விபாதியுமின்றி ஆரோகஃயமாய்‌ இருத்தல்‌ 

ஜ்வரம்‌ விட்டிருக்கிறதா என்பது 

Besar} 
ரோளசரகஊர்‌ ரணாராசார்‌ AYst AA | 

9 ஏிக ஏ ஜிம்‌ எ காரளனா 199௭ ॥ = 62 

62. 

N
I
A
A
A
 

&
 
D
H
 இடீரென்று ஏற்படும்‌ ஜ்வரம்‌ 

. நீர்‌ வேட்கை 

களைப்பு 

- ஸ்த்ரீ சங்கம்‌ 

மயக்கம்‌ 

பயம்‌ 

. துக்கம்‌ 

8.கோபம்‌
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எளி 

Ru Afea wm tartar ferterary | 
eufaamad varia frat i 63 

மூக்கின்‌ அடியிலுள்ள நாடியைக்கொண்டு அறிவது 

63. 1. மரணம்‌ அல்லது உயிருடனிருத்தல்‌ 

பெண்ணாசை 

கண்ணைப்பற்றிய வியாதிகள்‌ 

வ 
ஜக
 

ந 

தலைவலி 

ளு
 . காது, வாய்‌ இவைகளில்‌ ஏற்படும்‌ வியாதிகள்‌ 

எள 
818௪ ஏ ஏவி Star ஏளன? | 
எள ௧௦3 எ 9 களி ராணி am 64 

ளஇிஸ்ளனி89 ௭௧9 எனின்‌ ர்‌ 

ஊசள்‌ ஊளை சான்‌ ஈன ॥ 65 

॥ என்‌ ளனிளேளிச எரி: என: ॥ 

வயதுக்குத்‌ தகுந்தபடி வியாதஇயின்‌ சாத்திய 
அசாத்தியத்தை அறிவதற்கான நாடிகள்‌ 

(64-65) 1. பாலப்‌ பருவத்தில்‌ தலையிலுள்ள நாடியைக்‌ 

கொண்டும்‌. 

8. குமாரப்‌ பருவத்தில்‌ புருவங்களின்‌ இடையிலும்‌. 

3. மத்திய வயதில்‌ கழுத்திலும்‌, ஹிருதயத்திலும்‌, 

வயிற்றிலும்‌, இரு விலாப்புறங்களிலிலும்‌, இரு 

கைகளிலும்‌, விரைகளின்‌ மத்தியிலும்‌ நாடிப்‌ 
பார்த்து நோயின்‌ சாத்திய அசாத்தியத்தை அறிய 
வேண்டும்‌. 

நான்காம்‌ படலம்‌ முற்றிற்று 

ZEEE



x6 

|| எசா: Ode: Il 

காஸிளேசி 

Yate ecterandt areas ஸி கசா 
Hare aeons ueney(@eaan)zM aRar Mera | 
ளக எளி (சேரரச(கஞாைளிரினகா 

கள) 
84 எளிண்னின? எ டிகை: ॥ 66 

ஐந்தாம்‌ படலம்‌ 

காலதிலைக்குத்‌ தகுந்தபடி நாடி மாறும்‌ வசை 

(66) கபநாடி முற்பகலிலும்‌, வஸந்த ருதுவிலும்‌, 

சதத்தனாலும்‌, கறுகறுப்பின்மையினாலும்‌, துவர்ப்பினாலும்‌ 

அதிகரிக்கும்‌. 

நடுப்பகலிலும்‌, மழைகாலத்திற்குப்‌ பிந்திய 

கூதிர்ப்பருவத்திலும்‌, உறைப்பு, உப்பு முதலிய சுவை 
களினாலும்‌, உஷ்ணத்தினாலும்‌, கடுமையான வேகத்தி 

னாலும்‌ பித்தநாடி அதிகரிக்கும்‌. நுட்பத்தினாலும்‌ வாதநாடி 
அதிகரிக்கும்‌. 

சாயங்காலத்தில்‌, குளிர்ச்சியினாலும்‌, உறைப்பினாலும்‌ 

வரட்சியினாலும்‌, நுட்பத்தினாலும்‌ வாதநாடி அதிகரிக்கும்‌. 

இவ்விதமே கப, பித்த, வாத நாடிகள்‌ முறையே 

முன்னிரவு, நள்ளிருள்‌, உஷக்காலம்‌ என்ற இராக்காலப்‌ 

பகுதிகளிலும்‌, பனிக்காலம்‌, கோடைகாலம்‌, மாரிகாலம்‌ 

என்ற பருவங்களிலும்‌ மிகுந்திருக்கும்‌. 

படப்பு 
aqaramate 19198 ஏளளி ௭68 | 

ச்‌ ௭ எள்‌ ஈரதகணகாதனி: |... 87 
காடி -4
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ன்னர்‌ ஈர்‌ ளில்‌ ஏ ரளி கள | 
அளன்ளஎ்‌ se ரளி எ அள ॥ 68 

asfare ஏ ஏசளி எளாள/0888 | 

பருவங்களில்‌ நாடிகளின்‌ நடை மாறும்‌ விதம்‌ 

(67-68 1) பின்பனிக்காலம்‌ காலத்தில்‌ அட்டை, 

யானை இவற்றின்‌ நடைகளைப்போல்‌ (அதாவது 

மிகவும்‌ மெதுவாகவும்‌, ஜாக்கிரதையாகவும்‌ நடந்து 

ஸ்திரமாக அடியை ஊன்றும்‌ நடை) நாடி நடக்கும்‌. 

முன்பனிக்‌ காலத்தில்‌ தவளை, நீர்க்காக்கை 

இவைகளின்‌ நடையோடு (அதாவது தத்தித்தத்தி) நாடி 
நடக்கும்‌. 

முதுவேனிற்‌ (கடுங்கோடை) காலத்தில்‌ அன்னம்‌, 
பாம்பு இவைகளின்‌ நடையைப்போல்‌ (அதாவது 

பக்கத்துக்குப்‌ பக்கம்‌ அசைந்துகொண்டு) நாடி நடக்கும்‌- 

மழைக்குப்‌ பின்னர்‌ உள்ள கூதிர்‌ பருவத்தில்‌ 

ராஜஹம்ஸத்தைப்போல்‌ உல்லாஸமாக நாடி நடக்கும்‌- 

மாரிக்காலத்தில்‌ முயல்‌, மீன்‌ இவைகளைப்‌ போல்‌ 

துல்ளிக்‌ குதித்து நாடி நடக்கும்‌. 

aquaaareaet 

௭87 எனி ௪ எக எர ௪ ॥ 69 

ளார்‌ (ஊச ளோ ஏ என எரோ௭8௭ | 

எூ 9 எள ater agefae i! 70 

feeb ¢ oftaen ௭௭௭ arcarrferade | 
ood aera a sepprfearter ॥ 71 

Sue ௫ எஎகள்‌ அனன்ள( 019 |



அறு GOMBTIA 

SED sete    

  

on 73) நாட்பானறு 

5S 

  

மத்மாம்‌, மண்டுக(ுவவை:? 

புலிப்புச்சுவை ஆலாரத்தால்‌ நாடி enstlusdisiprts ஏயும்‌, 

வே ஈமுடையதாயும்‌, குிரையின்‌ ஈதியுடைபழாமவும்‌ 

   
உப்புசவை ஆகாரத்தால்‌ பறர்வையுள்ளதாயும்‌ 

1 ணைபபயும்‌, மிகவும்‌ வேகமா, டானின்‌ ஈதியுடைய 

  

GAO OMG க்கும்‌. 

ைப்புச்சுவை PANTS, குளிர்ந்தும்‌, 

யாளையைப்போல்‌ மந்த கதியுடையதாயுமிருக்கும்‌. 

உறைப்புச்‌ சுவையுள்ள ஆகாரத்தால்‌ உஷ்ணமாபும்‌ 

வேகமாகவும்‌, அட்டை முதலியவைகளின்‌ கதியுடைய 

தாகவும்‌ இருக்கும்‌. 

துவர்ப்புச்‌ சுவையுள்ள ஆகாரத்தால்‌ மிகவும்‌ 

வறண்டும்‌ ராஜஹம்ஸ கதியுடையதாகவும்‌ இருக்கும்‌. 

ஊக 

எனி எனி avamfataq 72 

wBosecanaen asi fasted | 
faufiazanicat ar சின 488 ப 73 

யப வய வு பி] எனக்‌ | 

சாண den art fadadea 74 

(ரண்டு எவை கலந்து உட்டு SHAMS Te 

நாடி. மாலும்‌ தெல்‌ 

(72- ச & த்திப்பு, புளிப்பு ண்டும்‌ கலத்த 

"ஆலாரத்த ரல்‌ ப்த்சழ... அத்தகடிறின்‌ , Hi fut as BRS 

இருக்கும்‌... கிட அப்‌
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உறைப்பும்‌, உப்பும்‌ கலந்த ஆகாரத்தால்‌ 

நாடியானது பித்த நாடியின்‌ கதியுடையதாயிருக்கும்‌. 

ஒன்றுக்கோன்று விரோதமான சுவைகளைக்‌' 

கலந்து புசிப்பதால்‌ நாடி ஒன்றும்‌ நிதானம்‌ செய்ய 

முடியாததாக இருக்கும்‌. 

அசுத்தமான மாமிசங்களைப்‌ புசிப்பதால்‌ நாடி. யானது 

அடிக்கடி மாறுகின்ற கதியுடையதாயிருக்கும்‌. 

போதையுள்ள வஸ்துக்களைச்‌ சாப்பிடுவதினாலும்‌, 

களைப்பினாலும்‌ நாடி பல்வகைக்‌ கலப்பு நடை 

யுடையதாயிருக்கும்‌. 

a5 aaarera: 

[978 fea sta BAe HER ன: | 
ஜிவி அ: ஊக்கி எச்‌ எ களசக: ॥ 75 

எஷ சன சாரர்‌ ற ஊட: ஊர: | 

கிகா: 
Sts சீனிர8 எத: நாரகோச எகுனார்‌ ॥ 
  

1. ஒன்றுக்கொன்று விரோதமான சுவைகள்‌ 

தித்திப்பு - உறைப்பு 

புளிப்பு - கைப்பு, துவர்ப்பு 
உப்பு - கைப்பு, துவர்ப்பு 

உறைப்பு - தித்திப்பு 
கைப்பு - புளிப்பு, உப்பு 
துவர்ப்பு - புளிப்பு, உப்பு 

2, சளிகர 8 ey: sfc ரர்‌ | 

fafart age: ன: சச்‌ ஈகி za: | 

வினி Ta: FMPAGI Tard SLB: Aja: 

ஈவு ஏ குரா: Far சரீர எனா: ஊர: |”
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அறுசுவையருந்தக்‌ காலம்‌ 

(75-76) பின்பனிக்‌ காலத்தில்‌ இத்‌இப்பும்‌, 

முன்பனிக்‌ காலத்தில்‌ கைப்பும்‌, 

முதுவேனிற்‌ காலத்தில்‌ தத்திப்பும்‌, 

இளவேனிற்‌ காலத்தில்‌ உறைப்பும்‌, 

மழைக்குப்‌ பிந்திய கூடுர்ப்‌ பருவத்தில்‌ துவர்ப்பும்‌, 

மாரிக்காலத்தில்‌ உப்பும்‌, அதிகமாக உள்ள 

ஆகாரங்களைப்‌ புசித்தல்‌ தகும்‌. 

ஸர விர8 (98 எசாகாச்‌ குன்‌ 

asd dad sawn aaed a peat i 77 

தோஷங்கள்‌ (பித்த, வாத, கபங்கள்‌) 

அதிகரிக்கும்‌ காலங்கள்‌ 

(77) வாதம்‌ முதுவேனிற்காலத்தில்‌ சேர ஆரம்பித்து 

மழை காலத்தில்‌ ப்ரகோபம்‌ அடையும்‌. 

பித்தம்‌ மழைக்காலத்தில்‌ சேர ஆரம்பித்து மழைக்குப்‌ 

பிந்திய கூடுர்ப்‌ பருவத்தில்‌ ப்ரகோபம்‌ அடையும்‌. 

கபம்‌ பின்பனிக்‌ காலத்தில்‌ சேர ஆரம்பித்து 

இளவேனிற்‌ காலத்தில்‌ ப்ரகோபம்‌ அடையும்‌. 

காள: 

grado vert arf tata wR: | 

ORB duct a fd wiggdt Ss: | 78 

ஏகி 0௪24 [ளோளிளா[ 9222: | 

(78-79) கூதுர்ப்‌ பருவத்தில்‌ வாதமும்‌, 
முன்பனிக்‌ காலத்தில்‌ பித்தமும்‌, 
முதுவேனிற்‌ காலத்தில்‌ கபமும்‌, 

சமனமடையும்‌. 
டட. 

  

cree yamine in Aimee eee பவெயவைய வை வைகவையகளை எனககக பவட வர்‌ மட அவமான mantra ey 

1. ‘a Qaed? sft xara | 2. cafe eel ous.” gfe ஊடி!



  

பு எபூதவ்‌என்‌ ப்றரயாபிப்புய்‌ வால்கள்‌ 

(8:) பிளவேவிற்‌ காலத்தில்‌ பிருஇவியும்‌, 

முன்பனிஃ பாலத்தில்‌ அப்பும்‌ 

கிப்‌ பறுவத்தில்‌ அக்னியும்‌, 

மாரிக்காலத்திலும்‌ முதுவேவிற்காலத்திலும்‌ வரடுபம்‌ 

பின்பனிக்‌ காலத்தில்‌ ஆகாபமுப்‌ ப்ரகாடிக்கும்‌. 

ஐந்தாம்‌ படலம்‌ | a முற்றிற்று 

  

  

1. நமது ஆயுர்வேதத்திலும்‌ மஹநிஷிகனால்‌ இயற்றப்பட்ட மற்ற நம்‌ 
புராதன சாஸ்திரங்களிலும்‌ இந்த உலகத்தை ஆராய்ந்இருக்கும்‌ ish abs 

இந்த உலகம்‌ நமது புலன்களால்‌ ௮றியப்படுகிறைது. நமது புலவ்கள்‌ 

ஐந்து அவையாவன: 

(1) சத்தத்தை அறிதல்‌, (3) ஸ்பர்ச உணர்ச்சி, (3) ஓலியறிதல்‌, 
(4] சஈுவையறிதல்‌, (5) நாற்றமறிதல்‌, 

இவ்வைந்து புலன்களாலும்‌ அறியப்படும்‌ பொருள்களுக்கு 
ஒத்து பெயர்கவளக்‌ கொடுத்தார்கள்‌: 

(1) செவிப்புலனால்‌ அறியப்படும்‌ பொருளுக்கு “ஆகாரம்‌” 
என்று பெயர்‌. அதன்‌ குணம்‌ சத்தம்‌. (2) ங்பர்ச உணர்வினால்‌ 

உணரப்படும்‌ பொருளுக்கு “வாயு” என்று பெயர்‌. அ ணம்‌ 
சத்தம்‌, ஸ்பர்எம்‌ என்பன, (3) கமப்புலனால்‌. அறியப்படும்‌ 

பொருளுக்குத்‌ "தேயு: என்று செயர்‌. அரன்‌ குனம்‌ சத்தும்‌. ல்பர்எம்‌, 
ரூபம்‌ என்பன. (2) சுவையிவால்‌ அறியப்படும்‌ பொருளும்‌ கிரு “அம்பு” 
என்று பெயர்‌. அதன்‌ முனம்‌ சத்தம்‌, ஸ்பரியம்‌. ப ரம்‌ என்பன, 
(3) மூக்கினால்‌ அறியப்படும்‌ பொகுஷைக்கு “ப்ருடுவி' என்று பெயர்‌. 

அதன்‌ குணம்‌ சத்தம்‌, ஸ்பரிகம்‌, ரூபம்‌. ர:மம்‌, 

இவ்விதமாக weapon நழ்ப. விதங்களாகப்‌. மரித்து 
Maras DIG மூலப்பொருவ்கவ்‌ 42 ட்‌ LUE MRA SIC பெயர்‌ 

இட்டனர்‌. இ௮ுலாத்தில்‌ புலன்களால்‌ அரிபப்படும்‌ பொருள்கள்‌ 

93 படுக்கை களில்கவா கேத 2. உண்டாக்கப்புப்‌ 1.0. ன்ற ட 
்‌. சக்னமு பாம ் se Rigi, 4 , 

    

  

  த்தம்‌ எப. 

     



31 

I! WSs: Geet: fi 

au Aaoncharg 

3௭ ௭௭௭9? எளிபககான்க | 

AACA PPTTATA ABSA ॥ 81 

wal? ufesai எனர்‌ காணா கா சளி | 
welse எண்ள்‌ எ ளிகள்‌ னு | 
அணைகளின்‌ ஏர ॥ 82 

ஆறாம்‌ படலம்‌ 

ஜீவநாடி 

(81-82) எல்லா சரீரங்களிலும்‌ ஸூஷ்மமாகச்‌ 

செல்லுகிற 'ஜீவநாடி” என்ற ஓர்‌ நாடி இருக்கிறது. அது 

"யவை? என்னும்‌ நெல்லின்‌ அளவாகவே இருந்த 

போதிலும்‌ தெளிவாகப்‌ புலனாகக்‌ கூடியது. வாதம்‌, 

பித்தம்‌, கபம்‌ இம்மூன்றின்‌ தன்மைகளையும்‌ உடையது. 

அவற்றின்‌ நிலைமையைப்‌ பொறுத்துப்‌ பலவித கதியை 

உடையதாக இருக்கும்‌. இது எப்பொழுதும்‌ எல்லா 

அங்கங்களிலும்‌ செல்லும்‌ நாடி. இது ஒருவருடைய 

ஆரோக்கியம்‌, வியாதி இவற்றின்‌ நிலைமையைத்‌ 

தெளிவாகக்‌ காட்டக்கூடியது. 

இதைக்‌ கண்டறியும்‌ இடம்‌ மணிக்கட்டு. அதை 

நல்ல அப்பியாசத்தினால்‌ ஆள்காட்டி விரலின்‌ நுனியைக்‌
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கொண்டு... சோதிக்க வேண்டும்‌. 'அப்படிப்‌ 

பார்கீடிம்‌ போது அது எப்போதும்‌ நன்றாகக்‌ கைக்குப்‌ 

புலப்படாமல்‌ தாண்டிச்‌ செல்லாது. 

dlaareticuta: 

yada வெள்ளைய 

RR MAR yop T | 
ஏ 928 (82௮ 
ஏ: எளி எிகளன்‌ 1 83 

1. மூன்று விரல்களையும்‌ வைத்து வாத, பித்த, கப நாடிகளைச்‌ 

சோழுப்பது சாதாரணமாக நாடி பார்க்கும்‌ வழி. ஆனால்‌ ஜீவநாடி 

என்னும்‌ முக்கியமான இந்த நாடி மிகவும்‌ ஆராய்ந்து அறிய 

வேண்டிய ஸுூக்ஷ்மமான கதியையுடையது. மூன்று விரல்களையும்‌ 

வைதீறுப்‌ பார்க்கும்போது இந்த நாடி ஆள்காட்டி விரலின்‌ நுனியால்‌ 

மட்டும்‌.-ண்டு அறியக்கூடியது. நல்ல அப்‌.பியாசத்தாலேயே இதை£ 
கண்டறியக்கூடியதாக இருந்தபோதிலும்‌ தெளிவாகவும்‌, 

நிச்சயமாகவும்‌ வாத, பித்த, கபங்களையும்‌ உடம்பின்‌ நிலையையும்‌ 

இதைக்கொண்டு கண்டுபிடிக்கலாம்‌. இதைத்‌ தமிழில்‌ 'குருநாடி” 
என்பார்கள்‌. இது இருக்கும்‌ இடம்‌ வாதத்துக்கும்‌, பித்தத்துக்கும்‌ 

நடுவே என்று சொல்ப்பட்டிருக்கிறது. 

“என்றைக்கும்‌ வாதபித்தம்‌ நடுவே நிற்கும்‌ 

ஏறுவதும்‌ குறைவாம்‌ இல்லையப்பா 

கன்றுக்குப்‌ பாலிறங்கு.ம்‌ பசவைப்போல்‌ 

காத்திருக்கும்‌ குருநாடி காலைப்பாரே” 

  

“ஏறப்பா வாதம்‌ என்று சொல்வார்‌ மூடர்‌ 
இருத்தியங்கே பார்ப்பளவில்‌ வேறாய்‌ நிற்கும்‌ 
கருநாடிக்‌ குருநாடியாகக்‌ காணும்‌ 
கைமுறையாக்‌ குருதொட்டுக்‌ காட்டத்தோன்றும்‌ 

பெருநாடி சாத்திரத்தில்‌ மயங்கிடாதே 
புலத்தியர்‌ குருநாடி பின்னல்பாரே. 

தமிழ்‌ நூல்களில்‌ வாதநாடி, பித்தநாடி, கபநாடி இவற்றோடு 
அனுவிரவிம்‌. பூதநாடி என்ற ஒருநாடியும்‌, வாதத்திற்கும்‌ 

பத்‌ 2:2இிற்கும்‌ இடையே குருநாடியும்‌ ஆக ௪ நாடிகள்‌ கூறப்‌ a 

UMS ocr. - (பதினெண்சித்தர்‌ நாடிசாஸ்திரம்‌ பக்கம்‌ 10, 11). 

   

     



ரர 
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sealea, afarret aftrasya 
எனைன (8 விளாசி | 

எபிக (ச ஏர க 
சோணை: மூோன்ளிள௭ |... 84 

ஜீவநாடியின்‌ நிலை 

(83-84) வாத, பித்த, கபங்களின்‌ நிலைமைகளைத்‌ 
தனித்தனியாகவும்‌, இரண்டிரண்டாகச்‌ சேர்த்தும்‌ 

வனணித்து அவற்றின்‌ அதிகரிப்பு, குறைவு முதலிய 
வைகளை அறிவதற்கும்‌ மூன்று தோஷங்களையும்‌ 

சேர்த்துக்‌ கவனிப்பதற்கும்‌ ஒத்தாசையாக இம்மூன்று 

தோஷங்களின்‌ உண்மையான நிலைக்குத்‌ தகுந்தபடி 
இந்த நாடியின்‌ கதி அமைந்திருக்கும்‌. 

இந்த நாடியானது தேகநிலையைத்‌ தெரிவிக்க 

யலாத ஊமை, விவரம்‌ தெரியாத பருவமுடைய 

வர்கள்‌, மயக்கமடைந்தவர்கள்‌, இவர்களுடைய 

உடம்பிலும்‌ வாத, பித்த நிலைமைகளை, வஸ்துக்களை 
ஒர்‌ விளக்கு ப்ரகாசப்படுத்துவது போல்‌ தெளிவாக்கும்‌ 

ஒவ்வொருவருடைய வலது கையிலும்‌, மணிக்கட்டின்‌ 

அடியில்‌ வாத, பித்த, கபங்களின்‌ தன்மைகளைத்‌ 
கன்னிடமாகக்கொண்டு அவற்றை இந்த ஜீவநாடி. 
பிறருக்கு அறிவிக்கிறது. மூன்று விரல்களையும்‌ 

கொண்டு அமுக்கிப்‌ பார்க்கும்போது அதில்‌ துடிக்க 
ந்த நாடியைக்கொண்டு வாத, பித்த, கபங்களை 

அறிவாளியான வைத்தியன்‌ கண்டுகொள்வான்‌. 

விளாசினார்‌: 
ஏிள காளி ண்‌ னா 
84 ௩ ஜினா எ௭ள(8ளி ஊர । 
ளசினள எதணிலளிள 

ஏண்‌ எளிதோ ளசி ॥ 85 
காடி-௪
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ஜீவநாடியின்‌ தன்மை 

(85) கபரோகத்தில்‌ நாடி குளிர்ச்சியாகவும்‌ நின்று 

நின்று நகரும்‌ கதியுடையதாகவும்‌ இருக்கும்‌. 

பித்த ரோகத்தில்‌ நாடி உஷ்ணமாகவும்‌, 

நிலையின்றி ஓடிக்கொண்டிருக்கும்‌ கதியுடையதாகவும்‌ 

இருக்கும்‌. 
்‌ வாதரோகத்தில்‌ நாடி சீதோஷ்ண மிதமாகவும்‌, 

வளைந்து செல்லும்‌ கதியோடும்‌ இருக்கும்‌. மூன்று 

தோஷங்களும்‌ அதிகரித்த வியாதிகளில்‌ மூன்றுவித 

கதிகளும்‌ சேர்ந்திருக்கும்‌. 

னள! 
ளோ ஏன ளார்கள்‌ | 
ffetoafrentst wean ஊசி: | 86 

சாத்திய நாடி 
(வியாதி குணமாகக்கூடியதைக்‌ காட்டும்‌ நாடி) 

(86) நாடியானது சன்னிபாததோஷம்‌ (மூன்று 

தோஷங்களும்‌ சேர்ந்தது) இல்லாமல்‌ குயில்‌, தவளை 

இவைகளின்‌ கதியுடையதாய்‌ இருப்பதோடு நல்ல 

ஞாபகமும்‌ தெளிந்த பார்வையும்‌ இருந்தால்‌, ஜ்வரம்‌ 

படிந்து வியாதி குணமாகக்‌ கூடியதைக்‌ குறிக்கும்‌. 

னள! 
ஏசி [ளேளஎ்‌ 9௭௭ உணரா - 

என்னார்‌ Aefdead apifeasrate | 
daca செளி ானளாசர ஏசி 

ளிளன்‌ ரளி எள்‌ ஏ௪ளி எசிரிள/ள: ॥ 87 

அசாத்திய நாடி 
(வியாதி குணமாவது அரிது என்பதைக்‌ காட்டும்‌ நாடி) 

(87) நாடியானது முதலில்‌ பித்தகதியுள்ளதாகவும்‌. 

பிறகு வாதகதியுள்ளதாகவும்‌, பிறகு கபகதியுள்ள
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தாகவும்‌ மாறிக்கொண்டிருந்தாலும்‌, சக்கரம்‌ சுழல்வது 

போல்‌ அடிக்கடி நிலைமாறி, சிறிதுநேரம்‌ மிக நுட்ப 

மாகவும்‌ இருந்தாலும்‌, அவ்வித நாடி வியாதி 
குணமாவது அரிது என்பதைக்‌ காட்டும்‌ என்று நாடியை 

நன்கு அறிந்தவர்கள்‌ சொல்லுகிறார்கள்‌. 

Teast 

னா wane agree | 

aia ast vaca aay ॥ 88 

ஆயுளின்‌ முடிவைக்‌ கூறும்‌ நாடி 

(88) நாடியானது மிக நுட்பமாகவும்‌, 

அதிவேகமாகவும்‌, அடிக்கடி மெதுவான நடைக்கு 

மாறிக்கொண்டும்‌, மேலே எழும்பாமல்‌ உள்ளுக்குச்‌ 

சென்றுகொண்டும்‌ இருக்குமாகில்‌ ஆயுள்‌ முடிந்ததெனக்‌ 

கூறவும்‌. 

அரளி 
MATA STATS ALA 

qyadt yradistt aed: | 

HIT HACATATS LTH AT 

feary art a fasterttar 1 89 

வியாஇயின்‌ நிலையைக்‌ கண்டறிய முடியாத ஸ்இதிகள்‌ 

(89) தேகப்பயிற்சி செய்தவர்‌, தாகம்‌, வெய்யில்‌ 

இவைகளால்‌ வாடியவர்‌, பசியுள்ளவர்‌, உண்டவர்‌, 

எண்ணெய்‌ தேய்த்துக்‌ குளித்தவர்‌, போகம்‌ செய்தவர்‌ 

இவர்களுடைய நாடியை நன்கு அறியமுடியாது. 

fasteraret 
Tawar எளி! ள௭ு | 

னணிஏச்ெஜல்‌ சாண || 90
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ged Bleferarermcavanttay | 
Tee, Morea dua 19௭௭௭௭ ॥ 91 

சச்‌ எ (ளின்‌ ரளி 04௪9௭ | 

|| என்‌ எனிளளி9 ௭:௧5: cea: II 

தெவிவாக நாடியை அறியக்கூடிய திலை 

(90-91) சுத்தமான சரீரத்தை உடையவர்‌, கழுத்து 

நிமிர்ந்திருக்கும்படி நேராக உட்கார்ந்திருப்பவர்‌, கண்‌ 

விழிக்காதவர்‌, தேகப்பயிற்சி, ஸ்திரீபோகம்‌, ஆகாரம்‌; 

ஸ்நானம்‌ இவற்றைச்‌ செய்யாதவர்‌. மனச்சாந்தி 

யுடையவர்‌, கோபம்‌ முதலிய வேகங்கள்‌ இல்லாதவர்‌, 
கபடமில்லாமல்‌ பேசுபவர்‌. நம்பிக்கையுள்ளவர்‌ 

சோகப்படாதவர்‌, வைத்தியனிடத்தில்‌ அன்பும்‌ 
மரியாதையும்‌, உடையவர்‌ இப்படிப்பட்டவர்களுடைய 

நாடியைப்‌ பார்த்தறிய இயலும்‌. வியாதியிலிருந்தாலும்‌, 
வியாதியில்லாவிட்டாலும்‌ நாடி பார்க்குமுன்‌ இவ்‌ 
விஷயங்களை நன்றாய்ச்‌ சோதித்துக்கொண்டு பிறகு 

நாடிபார்க்கவேண்டும்‌. 

ஆறாவது படலம்‌ முற்றிற்று 
ம்ம்ம்ம்‌ 

Il aaa: Ged: | 

ளசி: 

௮௭ அளிளனசனாளின ஏன: | 
89௭ ரானா[சிள்‌ ளி ஏர: | 92 

ஏழாவது படலம்‌ 
தாடியின்‌ விசேஷம்‌ 

(92) புத்திமான்களான வைத்தியர்கள்‌ நாடிகளைப்‌ 
பற்றிய எல்லா சாஸ்திரங்களின்‌ சாரத்தையும்‌ கவனித்துப்‌ 
பார்த்து நாடிகளின்‌ விசேஷகஇுகளை அறிந்து சொல்லுவார்கள்‌.
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ளி எள 
3989ஏ16க1௭9ிர 

ast [8 ்்ஏனா க | 
Mas ARTA Aa 

alutgd dafsraat: yaw | 93 

தோஷங்களை கவனித்துப்பாரக்கவேண்டிய௰ மூலை 

(93) நாடியைப்‌ பார்க்கவேண்டியவனுடைய கடடை. 

விரலின்‌ அடியில்‌ நன்றாய்க்‌ கூர்ந்து கவனித்து அறிய 

வேண்டிய நாடியைச்‌ சிறந்த வைத்தியன்‌ தனது மூன்று 

விரல்களால்‌ பார்த்து வாத, பித்த, கப தோஷங்களின்‌ 

மிகையினாலும்‌, குறையினாலும்‌ உண்டாகும்‌ க்தி 

பேதங்களை விவரமாகத்‌ தெரிந்து கொள்ளுவான்‌. 

saws WATE 
என்ன? ஏ ரளி எனன? ரூ (08௧4 | 

எளா்காசி ஜிண a add frat Fal 94 

ஆயுட்காலத்தின்‌ பல பகுஇகவில்‌ கைபார்க்கும்‌ முறை 

(94) வைத்தியன்‌ தனது ஆள்காட்டிவிரல்‌, நடுவிரல்‌, 

பவித்திரவிரல்‌ ஆகிய மூன்று விரல்‌ நுனிகளாலும்‌ நாடியைக்‌ 

கவனித்துப்‌ பார்க்கும்பொழுது ஆள்காட்டிவிரல்‌ நுனியில்‌ 

வாதமும்‌, நடுவிரல்‌ நுனியில்‌ பித்தமும்‌, பவித்திரவிரல்‌ 

நுனியில்‌ கபமும்‌ மாறாமல்‌ நிச்சயமாய்‌ புலப்படும்‌. 

whtas: 

ரள ஈசர்‌ எனா 
frctaaeferorntransty | 

a: WR ara? wee 
99 எசா SACAAATATA II 95 

॥ எ ளசி சோளி wea: Geet:
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ஆயுட்காலத்தின்‌ பல பகுதிகளில்‌ கைபார்க்கும்‌ முறை 

(95) புருஷர்களுக்கு ஐம்பது வயது வரையில்‌ 

வலதுகை நாடியைப்‌ பார்க்கவேண்டும்‌. அதற்குப்பிறகு 

இடதுகை நாடியைப்‌ பார்ப்பது நல்லது. ஸ்திரீகளுக்கு 

ஐம்பது வயது வரையில்‌ இடதுகை நாடியைப்‌ பார்க்க 
வேண்டும்‌. அதற்குப்பிறகு வலதுகை நாடியைப்‌ 
பார்ப்பது நல்லது. 

ஏழாவது படலம்‌ முற்றிற்று 

te ats fa ate af ‘sae ae ee
 

[| அணு: நார: || 

ள்கள்‌ da: 

yar ad rt teafadteq | 
samt suafa: sir freacadar fashya: 11 96 

ளர்‌ எதகரக | 
ணக கிர ளி 1 எ॥ 97 

fit ஏ எள காகங்கககஊ॥ | 
SUaAAAC HALIM caeeAW | 98 

கடி கரிக்க கணா | 
qeorateeragecaaagaalt Rr ॥ 99 

எட்டாவது படலம்‌ 
நாடிகளுக்குரிய கதிகள்‌ 

(96-99) வாத நாடிக்கு ஸர்ப்பத்தின்‌ கதியும்‌, பித்த 

நாடிக்குத்‌ தவளையின்‌ கதியும்‌, கப நாடிக்கு 

அன்னபக்ஷியின்‌ கதியும்‌, இயற்கையாக உள்ளவை.
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வாதநாடி வக்கிரகதியாக இருக்கும்போது தேரை, 

ஸர்ப்பம்‌, சிட்டுக்குருவி, ஆமை இவைகளைப்‌ 

போலவும்‌, ஸ்திரகதியாக இருக்கும்போது wires, | 

அட்டை, மூஞ்சுறு, ஊஞ்சல்‌ இவைகளைப்போலவும்‌ 

இருக்கும்‌. 

பித்தநாடி காக்கை, குயில்‌, தவளை, மயில்‌ 

இவைகளைப்போல்‌ நிலையற்ற கதியுடையதாயும்‌ 

மாடப்புறா, அன்னம்‌, ஊர்க்குருவி, குதிரை இவை 
களைப்போல்‌ ஸ்திரமானகதியுடையதாயும்‌ இருக்கும்‌. 

கபநாடி மாடப்புறா, ஊர்க்குருவி, கோழி, குதிரை, 

அன்னம்‌ இவைகளின்‌ கதியைப்போல்‌ சஞ்சலமாயும்‌, 

எருமை, பெண்‌, சிட்டுக்குருவி, யானை இவைகளைப்‌ 

போல்‌ ஸ்திரமான கதியை உடையதாயும்‌ இருக்கும்‌." 

Wt Gara: 

ard Raga afteg எனனி கானச்சாஏளி: 

Grn wage: eyed ard afcrterd | 

4 இண்‌ கன்னி ௭8 எர எர! 

Wig: ஈசஎிகன்ளாள்‌ ளெ கணக? ॥ 100 

| ஊன ளசிச்ளாளிி என: 96: || 

1. வாத, பித்த, கப நாடிகளின்‌ நடைகளைப்‌ பற்றிய இந்த 

சுலோகங்களில்‌ 96-வது சுலோகத்தில்‌ வாத, பித்த, கபங்களின்‌ 

இயற்கையான கதிகளும்‌, பிறகு 97, 98, 99-வது சுலோகங்களில்‌ 

நாடியானது ஸ்திரமாக இருக்கும்‌ நிலையிலுள்ள கதி, 

நிலையில்லாமல்‌ இருக்கும்போது உள்ள கதி ஆக இரண்டுவித 

கதிகள்‌ வாத, W955, கபம்‌ ஒவ்வொன்றுக்கும்‌ கூறப்‌ 

பட்டிருக்கின்றன. 

eee 

தமிழ்‌ நூல்களில்‌ வாதநாடி “அன்னம்‌, கோழி, மயில்‌” 

போலும்‌, பித்தநாடி “ஆமை, அட்டை” போலும்‌, கபநாடி 

தவளை, பாம்பு” போலும்‌ நடக்கும்‌ என்று கூறப்பட்டிருக்கின்றன.
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இரண்டு தோஷங்கள்‌ சேர்ந்திருக்கும்பொழுது 

நாடியின்‌ கதிகள்‌ 

(100) வாதம்‌ பித்தத்தோடு சேர்ந்திருக்கும்பொழுது 

நாடி ஸர்ப்பம்‌, வேங்கை இவைகளின்‌ கதியை ஒத்திருக்கும்‌. 

வாதம்‌, கபத்தோடு கலந்திருக்கும்பொழுது நாடி 

ஸர்ப்பம்‌, அன்னம்‌ இவைகளின்‌ கதியை ஒத்திருக்கும்‌. 

பித்தம்‌ சிலேஷ்மத்தோடு கலந்திருந்தால்‌ நாடி 

தவளை, அன்னம்‌ இவைகளின்‌ கதியை ஒத்திருக்கும்‌. 

தஇிரிதோஷ ஜ்வரத்தில்‌ நாடியானது பாம்பு, தவளை, 

அன்னம்‌ இவைகளின்‌ கதியை ஒத்திருக்கும்‌ என்று 

வைத்தியர்கள்‌ சொல்லுகிறார்கள்‌. 

எட்டாவது படலம்‌ முற்றிற்று 

ll aay: Oca: Il 

எள 

“ ஏனின ஏகோ சசாக ளி | 
எளி சாதி எண்ன எளி: |. 1 

ஒன்பதாம்‌ படலம்‌ 

ஸந்நிபாத(மூன்று தோஷங்களும்‌ சேர்ந்த) நாடி 
(1) ஸந்நிபாத ரோகங்களில்‌ நாடி குதிரை, அன்னம்‌ 

மயில்‌, ஸர்ப்பம்‌, புறா, நண்டு இவைகளின்‌ கதியை 

ஒத்திருக்குமென்ற அறிஞர்கள்‌ கூறுகிறார்கள்‌. 

கோண ளாளள்‌ 

neg Hee frets apa IEA எ 

அன (வன எள்‌ ரான்‌ என்‌ எள்‌ எ ஏனை | 
எவர epufa a ga: target: egafZ- 

97838 எவ/8வள்‌ எவர்‌ என்ன்‌ ॥ 2
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அஸாத்திய ஸன்னிபாத நாடி 

(2) நாடியாதை மிகவும்‌ மெதுவாயும்‌, சிதைந்து 

சிதைந்தும்‌, தாறுமாறாகவும்‌, நின்று நின்றும்‌, மிக 

நுட்பமமாய்‌, ஸ்வரூபமற்ற நிலையை அடைந்தாலும்‌, 

துடிப்பே இல்லாமல்போன நாடியானது மறுபடி துடித்தாலும்‌ 

அதை வைத்தியர்கள்‌ தங்கள்‌ விரல்களால்‌ கவனித்துப்பார்த்து 

நிலையற்ற பலவித கதிகளையுடையதாயிருப்பதால்‌ 

அஸாத்திய ஸன்னிபாதம்‌ என்று சொல்லுவார்கள்‌. 

HY sretsate frase 

ast ஏ என சே அள ௭ ஏளிசகா | 
ae eeadta a yer da vateaeft 11 3 

segdoagdy ofp earenfser: | 

70 நாடிகவின்‌ பெயர்கள்‌ 

(3) நமது தேகத்திலுள்ள முக்கியமான 10 நாடிகளாவன: 

1. இடை, 2. பிங்களை, 3. ஸுஷாும்னை, 

*. காந்தாரீ, 5. ஹஸ்தபீஜம்‌ (ஹஸ்தி ஜிஹ்வா), 6. பூஷா, 

7. பயஸ்விநீ, 8. அலம்பு (அலம்புஷா), லகலம்‌ 

(குஹுூ), 10. சங்‌இனீ. 

னதா 
ஏளாளகவசி எண்களாக ॥ 4 

8ரணைள எத்‌ ஏ anaccenfeafeter | 

ஆறு சக்கரங்களின்‌ விபரம்‌ 

(4) 1. மூலாதாரம்‌ 
2. ஸ்வாதிஷ்டானம்‌ 

மணிழபூரகம்‌ 

அனாஹதம்‌ 

விசுத்தி 
. ஆக்ஞை 

என ஆறு ஆதாரங்கள்‌ சரீரத்தலமைந்திருக்கின்றன. 

நாடி-6 

ஜ
ல



ஏத சோளா 
சாளர? [எனி எ ரச எனி ॥ 5 
aga vee a aszaranter fe Sar | 

ஆறு சக்கரங்களின்‌ நிலைகள்‌ 

(5) மூலாதாரத்தில்‌ மூலாதாரச்‌ சக்கரமும்‌ 

லிங்கத்தில்‌ ஸ்வாதிஷ்‌ டானமும்‌, 

நாபியில்‌ மணிபூரகமும்‌, 

ஹ்ருதயகமலத்தில்‌ அனாஹதமும்‌, 
தாலுமூலத்தில்‌ (கண்டத்தில்‌) விசுத்தியும்‌, 
நெற்றியில்‌ (ப்ருமத்தியத்தில்‌) ஆக்ஞா 

சக்கரமும்‌ அமைந்திருகீகின்றன. 

eUraistieufas a: 

381 ஏ 18 ௪ ரள ஏன ஊர ॥ 6 

meet ecadtar a yet da ஈசி | 

ரண: ஈசர்‌ என்‌ ளோ: ATI 7 

௮௭9ளக௭934 என்னி எனி: | 
apnea waded watety foafefar: 11 8 

பத்து நாடிகளின்‌ நிலை 

(6-8) இடை, பிங்களை, ஸுஷும்னை என்ற மூன்று” 

நாடிகளும்‌ மேல்நோக்கிச்‌ செல்‌கிவ்றன. காந்தாரீ, ஹஸ்தி, 
ஜிஹ்வா, பூஷா, பயஸ்விநீ என்ற நான்கு நாடிகளும்‌ 

சரீரத்தில்‌ குறுக்காகச்‌ செல்லுகின்றன. அலம்புஷா, 

குஹுூ, சங்கினீ என்ற மூன்று நாடிகளும்‌ இழ்நோக்கிச்‌ 
செல்லுகின்றன. இந்த பத்து நாடிகளும்‌ சரீர மத்தியில்‌" 
எல்லா அங்கங்களிலும்‌ விரிவடைந்து செல்லுகின்றன. 

1. மூல ச்லோகத்தில்‌ 'சக்ரமத்யே' என்று சொல்லப்பட்டிருக்‌ 

கிறது. அதாவது சக்கிரத்தின்‌ நடுவில்‌ அல்லது சக்கரங்களின்‌ நடுவில்‌ 
என்று இதற்குப்‌ பொருள்‌ கூறலாம்‌.
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x4 saftera Pracad 

கன: ஊனா: எச எண: ௭௭ எனன: | 

aalvenad: we cad: ௭௭ ஏகி: ॥ 9 

எனி எள sa Tae ATAEA | 
காக்‌ எ (சோர்‌ எ ள்‌ எண... 10 

wate aa sro: ௭௭ என | 

ugftaftereanrn scat wafer i 11 

சான: Wa ஏரர்‌ Tard Fel: | 

who a forcaftrer: serteda sisar ॥ 12 

Aas au weer alee water | 

ணா: vie faeongeterd 13 

நமது உடம்பிலுள்ள கலை முதலிய உறுப்புகள்‌ 

(9-13) 1. 
2. 

C
A
N
A
 H 
& 

10. 

கலைகள்‌ ஏழு' 

ஆசயங்கள்‌ (தங்குமிடங்கள்‌) ஏழு 

. தாதுக்கள்‌ ஏழு 

. தாது மலங்கள்‌ ஏழு 

, உபதாதுக்கள்‌ ஏழு 

தோல்கள்‌ ஏழு 

தோஷங்கள்‌ மூன்று 

ஸ்நாயுக்கள்‌ அல்லது தசைக்‌ கயிறுகள்‌ 900 

ஸந்திகள்‌ 210 

எலும்புகள்‌ 300 

1. கலை-மீதஇியான தாது முதலியவற்றின்‌ கசிவுகள்‌. நாம்‌ 

உண்ணும்‌ உணவு தாதுக்களாகவும்‌, தோஷங்களாகவும்‌, 

மலங்களாகவும்‌ மாறுபாடடைகறது. இவைகளுள்‌ ஒன்றிலிருந்து 

மற்றொன்று உண்டான பிறகு அவ்விரண்டையும்‌ பிரிப்பதுபோன்ற 

கசிவு ஒன்று இடையே மிச்சப்படுகிறது. அது சவ்வுக்களாலும்‌, 

ஸ்நாயுக்களாலும்‌, கபத்தாலும்‌ மூடப்பட்டிருக்கும்‌. இதற்குக்‌ 

"கலை: என்று பெயர்‌.
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11. மர்மஸ்தானங்கள்‌ 107 

72. சிரைகள்‌ 700 

13. தமநிகள்‌ 24 

14. மாம்ஸபேசிகள்‌ 500 

15 கண்டரங்கள்‌ (இரண்டு உருண்ட தசைக்கயிறுகள்‌)16 

16. துவாரங்கள்‌ 10 

இவைகள்‌ ஸ்திரீ புருஷர்களுக்குப்‌ பொதுவாக 

உள்ளவை. ஸ்திரீகள்‌ உடம்பில்‌ மாம்ஸ பேசிகள்‌ 20 

அதிகமாகவும்‌. துவாரங்கள்‌ 3 அதிகமாகவும்‌ அமைக்கப்‌ 

பட்டிருக்கின்றன. 

களா: 

சாசன frat aperetteteaqtaat | 

ரி எ எரர்‌ ஈரி எணண என: | 14 

Ter weal waft a SAT: VAT: | 

கலைகள்‌ ஏழு 

(14) 1. மாம்ஸதரா' 

2. ரகீதஃரா” 

3. மேதோதரா” 

4. யகிருத்தரா - யகிருத்‌ - கல்லீரல்‌ 

ப்லீஹதரா - ப்லீஹதம்‌ மண்ணீரல்‌ 

5. ஆந்தரதரா” 

1. இக்கலையின்‌ வழியாக மாம்ஸத்தில்‌ ஸிரை, ஸ்நாயு, தமநீ, 

ஸ்ரோதஸ்‌ இவைகள்‌ பரவுகின்றன. 

8. . மாம்ஸத்திலும்‌, ரத்தக்‌ குழாய்களிலும்‌ கல்லீரல்‌, 
மண்ணீரல்‌ இவைகளிலும்‌ இந்தக்‌ கலை ரத்தத்தைத்‌ தாங்கி 

நிற்கின்றது. 
3. வயிற்று சதை முதலிய இடங்களில்‌ மேதஸ்ஸைக்‌ 

காப்பாற்றுவது இக்கலை. 

4. ஆந்இரதார. என்னும்‌ கலை ‘ine ERM’ என்றும்‌ 

சொல்லப்படுகிறது. ஆந்தாம்‌ - குடல்‌.
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6. அக்கினிதரா' 

7. ரேதோதரா” 

981௭: 

உவ: ஊானிஏ்‌ எசான்‌: ம 15 

கண்ணா எளி என்ன னள: | 

ஈி49௭(2)98 aga: vas: i) 16 

AA MALCAITALA AEA ATMS: LAA: | 

சிரா சொன்னன்‌ ॥.. 17 

05935184௯௪) எிராசா எள: | 
ou afer: wep: weil ஊனக்‌ சளி 1 18 

ஆசயங்கள்‌ (தங்குமிட) 

(12-14) 1. மார்பில்‌ கபாசயமும்‌. 

2. அதன்‌ கழே ஆமாசயம்‌ அ:;ல்லத: ஜீஸ்‌ 

முற்பகுதி நடக்கும்‌ இடமாகிய வயிறும்‌ 

3. தொப்புளுக்கு மேலே வலது புறஜ்தில்‌ 

அக்கினி ஆசயம்‌ என்னும்‌ கரஹணியும்‌, 

4. அதற்கு மேலே பித்தாசயமும்‌, 

5. பித்தாசயத்தியன்‌ &ழ்‌ வாதாசயமும்‌, 

6. அதன்‌ 8ழ்‌ மலாசயமும்‌, முத்திராசயமாயெ 

மூத்திரப்பையும்‌ அமைந்திருக்கின்றன. 

7. மார்பில்‌ ஜீவாசயம்‌, ரத்தாசயம்‌ என்று 

வழங்கப்படும்‌ ஹ்ருதயம்‌ அமைந்திருக்கிறது. 

  

  

்‌. இதற்கு 'பித்ததரா' என்றும்‌ பெயர்‌ உண்டு. இது வயிற்றி 

லிருந்து குடலுக்குச்‌ செல்லும்‌ குழாயாகிய க்ரஹணியில்‌ இருந்து 

காண்டு வயிற்தில்‌ ஆகாரம்‌ பக்குவமாகும்‌ வரையில்‌ அதைக்‌ 

ழே இறங்காமல்‌ துாங்குறைது. 

De . ; 
2. Cope . சுக்கிலம்‌.
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இவை ஸ்திரீ புருஷர்களுக்குப்‌ பொதுவானவை. 

ஸ்திரீகளுக்கு இன்னும்‌ மூன்று ஆசயங்கள்‌ உண்டு. 
அவை “தரா” என்ற பெயருடைய கர்ப்பாசயம்‌ ஒன்று. 

ஸ்தன்யாசயம்‌ இரண்டு. ஆக மூன்று. 

3௭ ராரா: 
அன எனாஏளாள்‌ சார: | 
எனசர்தணினனச்‌ எள: [என i! 19 

தாதுக்கள்‌ 

(19) 1. ரஸம்‌ அல்லது ஆகாரத்தின்‌ ஸாரமான அம்சம்‌. 

8. இரத்தம்‌. 3. மாமிசம்‌. 4. மேதஸ்‌. (கொழுப்பு) 5. அஸ்தி 

(எலும்பு), 6. மஜ்ஜை. (எலும்புக்குள்‌ உள்ள ஸாரம்‌) 

7. சுக்கிலம்‌. 

இவைகள்‌ பித்த அக்னியினால்‌ பச்குவம்‌ செய்யப்பட்டு 

முறையே ஒன்றிலிருந்து மற்றொன்றாக உண்டாகின்றன. 

ay argrenta 
எண்கின்‌ எள்‌ 18 எ ஊக | 
உரிகை சோளன்‌ ௭௭ ॥... 20 

எண்ணார்‌ gat fase 18: (2) வள: | 
Teed Aaa Heat ॥ 21 

தாது மலங்கள்‌ 

(20-21) 1. நாக்கு, கண்‌, கன்னம்‌ இவைகளிலிருந்து 

வடியும்‌ நீர்‌ (ரஸம்‌ ரத்தமாக மாறும்போது 

உண்டாகும்‌ கழிவுப்‌ பொருள்‌) 
8. ரஞ்சக பித்தம்‌ (ரத்தத்திற்கு வர்ணத்தைக்‌ 

கொடுக்கும்‌ பித்தத்தின்‌ ஓர்‌ பகுதி: ரத்தம்‌. 
மாமிசமாக மாறும்போது உண்டாவது). 

3. காதுக்குரும்பை, நாக்கு, பல்‌, அக்குள்‌, 

மர்மஸ்தானம்‌ முதலியவைகளால்‌ உண்டாகும்‌ 

அழுக்கு (மாமிஸம்‌ மேதஸ்ஸாக மாறும்‌ 

போது உண்டாவது)
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4. நகம்‌, (மேதஸ்‌ அஸ்தியாக மாறும்போது). 

5. கண்‌ பீளை (அஸ்தி மஜ்ஜையாக மாறும்போது). 

6. முகத்தில்‌ பளபளப்பு அல்லது எண்ணெய்ப்‌ 

பசை (மஜ்ஜை சுக்லமாக மாறும்போது]. 

அளி: 

tae Tard anton wre safe எண்‌ | 

ஏஎ: ச்‌ எட எனின்‌ ணா ॥ 22 

99 சேகர சகி எண: | 
சிணுல்மினர்‌ எனச்‌ அர்‌ 8 0 ॥ 23 

MAAS ஏரி: எளடு16௧7 ௭௭௭ | 

ஏன்‌ equa sem ud எளி: ॥ 24 

(22-24) 1. 
2. 

3. 

y
o
 

Ss 
௯
 

உபதாதுக்கள்‌ 

ஸ்தன்யம்‌ (தாய்ப்பால்‌) 

ருது 

'வஸை' அல்லது சுத்தமான மாம்சத்திலிருந்து 

உண்டாகும்‌ பசையுள்ள நீர்‌. 

வியர்வை 

பல்‌ 

கேசம்‌ (தலைமயிர்‌) 

ஓஜஸ்‌; இது எல்லா தாதுக்களின்‌ ஸாரம்‌. 

எண்ணெய்ப்‌ பசையுடனும்‌, சீதமாகவும்‌, 

ஓடும்‌ தன்மை இல்லாததாகவும்‌, வெளிறின 

நிறமுடையதாகவும்‌ இருப்பது. இது 
சந்திராம்சமாக உண்டானது. உடம்புக்கு 

பலத்தையும்‌ புஷ்டியையும்‌ கொடுக்கக்‌ 

கூடியது. 

இந்த ஏழு உபதாதுக்களும்‌ ஏழு தாதுக்களினின்றும்‌ 

உண்டாகின்றன.



AR 

SY 88-09: 

auranttrel gal aufarmasrard | 
விண்‌ எனா fe ut Far 

fectar afoot ara difestseran frat | 
39 ஏளிளா 1 எனேனண எள ॥ 

எசா எளி ள ளிக்க | 
எளி ளி ளா விள ஏனாள்கா ॥ 

அ ன ஈரி வாசி னேசா எனா | 

விகார்‌ எ ளெ ஈன்ற WT II 

ஏழு தோல்கள்‌ 

t ச்
‌ t so a bh

, 

நெல்லில்‌ பதினெட்டில்‌ ஒரு 

கனமுடையது. 

bo 

ஒரு பங்கு கனமுடைவது. 

3. மூன்றாவது தோலுக்கு 'ச்வேதா' (வெள்ளை) 
என்று பெயர்‌. இது நெல்லில்‌ 

25 

26 

27 

28 

1. தோல்கள்‌ ஏழு. எல்லாவற்றிற்கும்‌ மேலே 

இருப்பதற்கு அவபாஸிழீ: என்று பெயர்‌. இது 
சரீரத்தின்‌ நிறத்தை நன்கு காட்டுவதனால்‌ 

இதற்கு இந்தப்‌ பெயர்‌ ஏற்பட்டது. இது 
பங்கு 

இரண்டாவது தோலுக்கு 'ரோஹிதா: (சிவப்பு) 

என்று பெயர்‌. இது நெல்லில்‌ பதினாறில்‌ 

பன்னிரண்டில்‌ ஒரு பங்கு கனமுடையது. 

ஷூ
 

(ப
 

முடையது. 

நான்காவது தோலுக்கு 'தாம்ரா' (தாமிர 

நிறமுடையது) என்று பெயர்‌. இது தெல்லில்‌ 
எட்டிலொரு பங்கு கனமுடையது. 

ஐந்தாவது தோலுக்கு 'வேதிநீ' என்று பெயர்‌. 

இது நெல்லில்‌ ஐந்தில்‌ ஒரு பங்கு கன
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6. ஆறாவது தோலுக்கு ரோஹினி” என்று பெயர்‌. 

இது நெல்லில்‌ இரண்டில்‌ ஒரு பங்கு 

கனமுடையது. 
“I

 ஏழாவது தோலுக்கு 'மாம்ஸதரா' என்று 

பெயர்‌. இது இரண்டு நெல்‌ கனமுடையது. 

ஊனி: 

waa era: ரள 1 சு: | 
எள்‌ ஈனிசா ஊர கசனப ம்‌ ॥ 29 

Get Sweater ஸாகர: செ | 
ஏன்‌ ன ஊரி vier Agere: ன்ன எ ॥ 30 

ஏழு தோல்களில்‌ உண்டாகக்கூடிய ரோகங்கள்‌ 

39-30) முதல்‌ தோலான அவபாஸிநிமில்‌ ஸித்மா 

(தேமல்‌ போன்றது) 

இரண்டாவது தோலான  ரோஹிஜையில்‌ 

அலஸகம்‌ (அரிப்போடு கூடிய கட்டிகளின்‌ 

சேர்க்கை) 

ன்றாவது தோலான ச்வேதையில்‌ சர்மதளம்‌ 
2 : i 

(வலியும்‌ இனவும்‌ கூடிய கொப்புளங்கள்‌) 

நான்காவது தோலான தாம்ரைபில்‌ கிலாஸம்‌ 

(தோலைப்பற்றிய வெண்குஷ்டம்‌] 

ஐந்தாவது தோலாவ வேதிநியில்‌ குஷ்டம்‌ 

ஆறாவது தோலான ரோடணியில்‌ கண்டமாலை 

ஏழாவதான கனத்த தோலில்‌ கட்டி முதலான 

வைகள்‌ உண்டாகும்‌. 

34 எ: 
என்க ளெ ளக ஈன: உள: | 
சாப்‌ genet Zara: weae aetna ॥ 31 

ழ்ப்டிஃர
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99௪90 எள்ள 1 கமான: | 
2ிஏளசனனை: எளி களி ஏரண: ॥ 32 

தோஷங்கள்‌ 

(31-32) வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌ இம்மூன்றுக்கும்‌ 

தோஷங்களென்றும்‌, தாதுக்கள்‌ என்றும்‌, மலங்கள்‌ 

என்றும்‌ பெயர்‌.' இவை ஒவ்வொன்றும்‌ ஐந்து 

வகைப்படும்‌. இவற்றுள்‌ வாதம்‌ அதிக பலமாள்ளது. 

அதுவே தேகத்தைத்‌ தாங்கி நிற்கிறது. மேலும்‌ 

உடம்பிலுள்ள பல அம்சங்களைப்‌ பலவாறாகப்‌ 

பிரிப்பதுவும்‌ அதுவே. அது ரஜோகுண்ம்‌ உடையது.” 

கண்ணுக்குத்‌ தெறியாதது. சதமாகவும்‌, வறட்சியுடைய 

தாகவும்‌ உள்ளது. இலேசானது. சதா சஞ்சரித்துக்‌ 

கொண்டிருப்பது. 

  

1. வாத, பித்த, கபங்கள்‌ அளவு மீறுவதனால்‌ உடம்பைத்‌ 
தூஷிப்பித்து (கெடுத்து) ரோகங்களை உண்டாக்குவதனால்‌ 

'தோஷங்கள்‌' என்றும்‌, ஏழு தாதுக்களைப்போல்‌ இவைகளும்‌ 

உடம்பைக்‌ காப்பாற்றுவதால்‌ 'தாதுக்கள்‌' என்றும்‌, அன்னம்‌ 

ஜீரணமாகும்போதும்‌ தாதுக்கள்‌ மாறும்போதும்‌ உண்டாவதால்‌ 

“மலங்கள்‌: என்றும்‌ கூறப்படுகின்றன. 

2. உலகத்திலுள்ள பொருள்களை மூவ்றுவகைக்‌ 

குணங்களுள்ளவைகளாக நமது நூல்களில்‌ பிரித்‌இருக்கிறார்கள்‌. 

ஸத்வம்‌, ரஜஸ்‌, தமஸ்‌ என்பவை இம்மூன்று குணங்களாகும்‌. 

ஸத்வம்‌ என்பது தெளிவு வெண்மை நிறம்‌. பிரகாசம்‌, சாந்தி 
“இவைகளைக்‌ குறிக்கும்‌. ரஜோகுணம்‌ என்பது சுறுசுறுப்பு, ஆசை, 

கோபம்‌ முதலிய உணர்ச்சிகள்‌, சிவப்பு நிறம்‌ இவைகளைக்‌ 

குறிக்கும்‌. தமோகுணம்‌ அறியாமை, மயக்கம்‌, தாக்கம்‌, 
கெட்டபுத்தி, கருமை இவைகளைக்‌ குறிக்கும்‌. இம்மூன்று 
குணங்களும்‌ ஸமமாயிருக்கும்பொழுது பலவகையான ப்ரபஞ்சம்‌ 
உற்பத்தியாகவில்லை. இவைகள்‌ ஒன்றோடொன்று ஏற்றத்‌ 
தாழ்ச்சியாக ஏற்படும்போது பலவகை ப்ரபஞ்சம்‌ உற்பத்தியாகிறது. 

எனினும்‌ எல்லா வஸ்த்துக்க ரிடத்திலும்‌ இம்மூன்று குணங்களும்‌ 
இருந்தபோதிலும்‌ மிகுதியாக இருக்கும்‌ குணத்தையே வஸ்துவின்‌ 

குணமாகச்‌ சொல்லுவது வழக்கம்‌. இம்மூன்று குணங்களும்‌ சேர்ந்த 
சக்தியே கடவுளின்‌ மாயா சக்த.
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எள: 

எளி ஸி எள்‌ எள 86) 
ous எளி எத: ணேசக: | 38 

என எள எளி ada a | 
னு எரி எனகக ॥ 94 

வாதத்தின்‌ ஐந்து வகையும்‌ வருமாறு 

(33-34) ஹ்ருதயத்தில்‌ சஞ்சரிப்பதற்கு 'ப்ராணன்‌: 

என்றும்‌, மலாசயத்தில்‌ சஞ்சரிப்பதற்கு அபானன்‌! 

என்றும்‌, ஸர்வ அங்கங்களிலும்‌ சஞ்சரிப்பதற்கு 

'வியானன்‌' என்றும்‌, ஆகாரம்‌ பக்குவமடையும்‌ இடங்‌ 

களாகிய ஆமாசயம்‌, பக்குவாசயம்‌, அக்கினி ஆசயம்‌' 

இவைகளில்‌ சஞ்சரிப்பதற்கு 'ஸமானன்‌' என்றும்‌, 

கண்டத்தில்‌ சஞ்சறரிப்பதற்கு உதானன்‌ என்றும்‌ பெயர்‌. 

ater: 

faqs go Adaie என என 
acim aad fags aaa ௭1 35 

அணா adferaaaad ௭ ரகு | 

அங்கான்கர்‌ ௭௮ களால்‌ AAA ॥ 36 

94 என்‌ என்ர ஹெளிர்ர்‌ waa | 

எனச்‌ எல்‌ wreefaortear ॥ 37 

ன்‌ ஸி ுனிளாளக? எ ௭௭ | 

க்‌ ஜாக்‌ சேணம்‌ சரக்‌ எளா॥ 38 

mee 98 085 flnaaeaq@ard | 
ம. ஆமாசயம்‌' என்னும்‌ வயிற்றில்‌ நடக்கும்‌ முதல்‌ 

&ரணப்பகுஇக்கும்‌, 'பக்குவாசயம்‌' என்னும்‌ சிறுகுடலில்‌ நடக்கும்‌ 

ஜீரணத்திற்கும்‌ உதவியாக இவ்விரண்டிற்கும்‌ இடையில்‌ 'க்ரஹணி: 

என்னும்‌ வளைந்த குழாயில்‌ ௮க்‌கனி ஆசயம்‌ இருந்து வருகிறது.
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பித்தம்‌ 
(35-38) உஷ்ணமாகவும்‌, நீராக ஒடும்‌ தன்மை 

யுள்ளதாயும்‌, மஞ்சள்‌ கலந்த நீல நிறமாகவும்‌, ஸத்வ 
குணம்‌ மிகுதியுள்ளதாயும்‌, உறைப்பு, கைப்பு இச்சுவை 

களுள்ளதாயும்‌, முறைதப்பிப்‌ பக்குவமடைந்த பித்தம்‌ 
புளிப்பாகவும்‌ இருக்கும்‌. இதன்‌ ஐந்து வகைகள்‌ 
வருமாறு : 

(1) அக்கினி ஆசயத்தில்‌ அதாவது க்ரஹணியில்‌ 

பித்தமானது அக்னி ரூபமாக இருக்கும்‌. இதற்குப்‌ 
‘umes’ பித்தம்‌ அல்லது “ஆகாரத்தைப்‌ பக்குவம்‌ 

செய்யும்‌ பித்தம்‌” என்று பெயர்‌. 

(2) தோலில்‌ இருக்கும்‌ பித்தம்‌ அழகு, காந்தி, மேனி 
இவைகளுக்குக்‌ காரணமாகும்‌. இதற்குப்‌ 'ப்ராஜக' பித்தம்‌ 
என்று பெயர்‌. அதாவது 'காந்தியைக்‌ கொடுக்கும்‌ பித்தம்‌" 
என்று பெயர்‌. 

(3) கல்லீரலில்‌ இருந்து அன்ன ரஸத்திற்கு வர்ணம்‌ 
உண்டாக்கி ரத்தமாக மாற்றும்‌ பித்தத்திற்கு 'ரஞ்சக 
பித்தம்‌” அல்லது 'வர்ணம்‌ கொடுக்கும்‌ பித்தம்‌” என்று 
பெயர்‌. 

(4) கண்களில்‌ இருந்துகொண்டு உருவத்தைப்‌ 
பார்க்கும்‌ சக்தியை அளிக்கும்‌ பித்தத்திற்கு 'லோசக 
பித்தம்‌” அல்லது 'பார்வையைக்‌ கொடுக்கும்‌ பித்தம்‌” 
என்று பெயர்‌. 

5. ஹிருதயத்தில்‌ இருந்துகொண்டு ஞாபகசக்தி, 
புத்தி இவைகளை உண்டாக்கும்‌ பித்தத்திற்கு 'ஸாதக 
பித்தம்‌' அல்லது அறிவுக்கு உதவும்‌ பித்தம்‌ என்று 
பெயர்‌. 

593: 

Bo: Reset yw: eda: fifesa: eftaweaa ॥ 
எரிஏராரச்க: cargfaset cant sraq | 
Sprang aft avd eff a ufetrg 11 40
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18:5ஈ௯3(8 கேண 9 wafgorea | 
ஈன: னி அளக: |. 41 

88௧3௮௭ எளரீள்‌ கடிகானறதாரார | 

கபம்‌ 

(39-27) நைப்புள்ளதாகவும்‌, கனமுள்ளதாகவும்‌, 

வெண்மைநிறமுள்ளதாகவும்‌, பசையுள்ளதாகவும்‌, 

குளிர்ச்சியுள்ளதாகவும்‌, தமோகுணமுடையதாகவும்‌, 

*ாதாரணமாக இனிப்புச்‌ சுவையுள்ளதாகவும்‌, சரியான 

பக்குவமடையாவிட்டால்‌ உப்புச்‌ சுவையுள்ளதாகவும்‌ 

இருக்கும்‌. அதன்‌ இருப்பிடம்‌:- 
(1) ஆமாசயம்‌ என்னும்‌ வயிறு (2) தலை 

(3) கழுத்து (4) ஹிருதயம்‌ (5) பூட்டுக்கள்‌ 

இந்த ஐந்து இடங்களிலும்‌ இருந்துகொண்டு 

தேகத்திற்கு உறுதியையும்‌, எல்லா உறுப்புக்களுக்கும்‌ 

திறமையையும்‌ அளிக்கிறது. இந்த ஐந்து இடங்களிலும்‌ 
உள்ள கபமானது ஐந்துவித வேலைகளைச்‌ செய்கிறது. 

(1) வயிற்றிலுள்ள கபம்‌ செய்யும்‌ வேலைக்கு 

'கஇிலேதனம்‌” என்று பெயர்‌. அது ஆகாரத்தை நெகிழச்‌ 

செய்கிறது. 
(2) தலையிலுள்ள கபம்‌ செய்யும்‌ வேலைக்கு 

ஸ்நேஹனம்‌”: என்று பெயர்‌. அது நைப்பை உண்டாக்கு 

கிறது. 
(3) கழுத்திலுள்ள கபம்‌ செய்யும்‌ வேலைக்கு 

ரஸனம்‌ என்று பெயர்‌. அது ௬சயை உண்டாக்குகிறது. ' 

(4) ஹ்ருதயத்திலுள்ள கபம்‌ செய்யும்‌ வேலைக்கு 

'அவலம்பனம்‌' என்று பெயர்‌. இது ஹ்ருதயத்திற்கும்‌ 

மற்ற பாகங்களில்‌ உள்ள கபத்திற்கும்‌ ஆதரவாக 

அமைந்தது. 
(5) பூட்டுக்களிலுள்ள கபம்‌ செய்யும்‌ வேலைக்கு 

'சிலேஷகம்‌” என்று பெயர்‌. பூட்டுக்களின்‌ 

அசைவுக்கேற்ற வழவழப்பை உண்டாக்குகிறது.
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ஸ்நாயு முதலியவைகளின்‌ நிரூபணம்‌ 

ஸ்நாயுக்கள்‌ அல்லது தசைக்‌ கயிறுகள்‌ 

(42-58) உடம்பிலுள்ள மாமிசம்‌, எலும்பு, கொழுப்பு 

இவைகளை ஒன்றோடொன்று இணைத்துக்‌ கட்டும்‌ 

தசைக்‌ கயிறுகளுக்கு 'ஸ்நாயுக்கள்‌' என்று பெயர்‌. 

உடம்பிலுள்ள எலும்புகள்‌ ஆகாரத்தின்‌ ஸாரமால 

பகுதியிலிருந்து உண்டாக்கப்படுகின்றவ. இவைகளுக்கு 

‘AMD si என்று பெயர்‌. 

4 
G 

மர்ம ஸ்தானங்கள்‌ 

ப்ராணனுடைய நிலைகளாக உடம்பில்‌ பல 

இடங்களில்‌ ஸ்தானங்கள்‌ ஏற்பட்டிருக்கின்றன. இவை 

களுக்கு 'மர்ம ஸ்தானங்கள்‌: என்று பெயர்‌. 

விரைகள்‌ அல்லது ரத்தக்‌ குழாய்கள்‌ 

இவைகளின்‌ வழியாக வாத, பித்த, கபங்கஞும்‌ 

ரத்தம்‌ முதலிய தாதுக்களும்‌ செல்லுகின்றன. இவைகள்‌ 

பூட்டுக்களைத்‌ தளராமல்‌ இறுக்கிக்‌ கட்டவும்‌ உபயோகப்‌ 

படுகின்றன. 

  

  

1. மர்ம ஸ்தானங்கள்‌ மொத்தம்‌ 107 என்றும்‌ இவைகளுள்‌ 

மாமிசத்தில்‌ 11 ஸ்தானங்கஞம்‌, ஸிரைகளில்‌ +41 ஸ்கானங்களும்‌. 

ஸ்நாயுக்களில்‌ 27 ஸ்தானங்ளும்‌, அஸ்திகவில்‌ 8 ங்தாளங்களும்‌, 

பூட்டுக்களில்‌ 20 ஸ்தானங்களும்‌ அமைந்திருக்‌அின்றன. என்றும்‌, 

அவயவவாரியாகப்‌ பார்த்தால்‌ கால்கைகவில்‌ 44 LO TLD GWU TOMI 

களும்‌ வயிற்றிலும்‌ மார்பிலுமாக 18 ஸ்தானங்கஞம்‌, முதுகில்‌ 74 

ஸ்தானங்களும்‌, கழுத்துக்கு மேல்‌ 37 ஸ்தானங்களும்‌ அமைத்திருக்‌ 

கின்றன என்றும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கிறது. மர்ம ஸ்தானங்களுக்குக்‌ 

கெடுதி நேரிட்டால்‌ உயர்ந்தது * நாட்களிலோ அல்லது 15 நாள்‌ 

முதல்‌ ஒரு மாதத்துற்குள்ளோ, மர்மத்தில்‌ தைத்திருக்கும்‌ ஆயுதம்‌ 

முதலியவைகளை எஙுத்த .பிறகோ, .பிராணனுக்கு ஆபத்து 

ஏற்படும்‌; அங்கம்‌ அல்லது புலன்கள்‌ கெடும்‌. அல்லது தாங்க 

முடியாத வலி ஏற்படும்‌. இதன்‌ முழு .விவரம்‌ 'சுச்ருத ஸம்ஹிதை ' 

சாரீர ஸ்தானம்‌ அத்தியாயம்‌ 4ல்‌ காண்க. 

ஒவ்வொரு. சஸ்திர ஏூச்சை வைத்தியரும்‌ இதன்‌ விவரத்தை 

அறிந்தால்‌ சஸ்திர சிசிச்சை செய்த பிறகு காரணங்கூற Gagne 

ஏற்படும்‌ மரணங்கள்‌ நிகழாமல்‌ தடுக்கப்படலாம்‌.
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தமனிகள்‌ 

ரஸம்‌ முதலிய தாதுக்களின்‌ அவற்றின்‌ மார்க்கங்‌ 

களில்‌ செல்லும்படிச்‌ செய்வதோடு உடம்பு முழுவதும்‌ 

மூச்சுக்காற்றைப்‌ பரவும்படிச்‌ செய்யும்‌ நாடிகளுக்குத்‌ 

“தமனிகள்‌' என்று பெயர்‌. 

மாம்ஸ பேசிகள்‌ அல்லது தசைக்‌ கற்றைகள்‌ 

உடம்பிலுள்ள எலும்பு முதலியவற்றைத்‌ தாங்கி 

நிற்பதும்‌ பல உறுப்புக்களைக்‌ கொண்டு நீட்டி மடக்கி 

வேலைகள்‌ செய்ய ஆதாரமாக இருப்பதுமான 

தசைகளுக்கு 'மாம்ஸ பேசிகள்‌' என்று பெயர்‌. 

நீண்டு இரண்ட தசைக்கற்றைகளுக்குக்‌ 'கண்டரங்கள்‌' 

என்று பெயர்‌. 

துவாரங்கள்‌ 

உடம்பிலுள்ள துவாரங்கள்‌ அடியிற்கண்டபடீ 

அமைந்திருக்கின்றன. 

மூக்கு துவாரங்கள்‌ 

கண்‌ துவாரங்கள்‌ 

காது துவாரங்கள்‌ 

மல மூத்திர துவாரங்கள்‌ 
வாய்‌ 

(உச்சந்‌ தலையில்‌ யோகிகளால்‌ கண்டறியப்‌ 
பட்ட) ப்ரம்மரந்திரம்‌ என்ற துவாரம்‌. 

ஆக பத்து. ஸ்இிரீகளுக்குப்‌ பத்தோடு ஏற்கனவே 
சொல்லியபடி அதிகமாக மூன்று துவாரங்கள்‌ உள்ளன. 

இவற்றைத்‌ தவிரத்‌ தோலில்‌ கண்ணுக்குத்‌ தெரியாத 
அநேக துவரங்கள்‌ இருக்கின்றன. 

உடம்பின்‌ உட்புறமுள்ள உறுப்புகள்‌ 

இடது பாகத்தில்‌ புப்புசம்‌ என்னும்‌ நுரையீரலும்‌ 
ப்ளீஹா என்னும்‌ மண்ணீரலும்‌, வலது பாகத்தில்‌ யகிருத்‌ 

என்னும்‌ கல்லீரலும்‌ அமைந்திருக்கின்றன.
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இவைகளுள்‌ புப்புசம்‌ என்னும்‌ நுரையீரல்‌ 

கழுத்தில்‌ சஞ்சாரம்‌ செய்யும்‌ உதானவாயுவுக்கு 

ஆதாரமாக அமைந்திருக்கிறது. 

ப்ளீஹா என்னும்‌ மண்ணீரல்‌ ரத்தத்தைக்கொண்டு 

செல்லும்‌ நாடிகளுக்‌ லஸ்தானம்‌. ளுக்கு மூ 

யகிருத்‌ என்னும்‌ கல்லீரல்‌ ரஞ்சக பித்தத்திற்கு 

இருப்பிடம்‌. ரத்தத்தின்‌ உறைவிடம்‌. 

இவற்றைத்‌ தவிர நீரை எடுத்துச்செல்லும்‌ குழாய்‌ 
களுக்கு ஆதார ஸ்தானமாகவும்‌, நீர்‌ வேட்கையைத்‌ 

தணிப்பதாகவும்‌ அமைநீதிருக்கும்‌ அவயவத்ீதிற்குத்‌ 

“இலம்‌: என்று பெயர்‌. 

வயிற்றிலுள்ள கொழுப்புக்கு புஷ்டியைத்‌ தரும்‌ 

அவயவத்தஇிற்கு 'வ்ருக்கா' என்று பெயர்‌. 

சுக்கிலம்‌ செல்லும்‌ குழாய்க்கு ஆதாரமாய்‌ 

இருப்பவை விரைகள்‌. இவை ஆண்மைக்கு 

ஆதாரமானவை. 

சுக்கலத்திற்கும்‌, மூத்திரத்திற்கம்‌ வழியாக 

ஏற்பட்டிருப்பது லிங்கம்‌. கர்ப்பாதானத்திற்குக்‌ காரணமாக 

உள்ளது. 

ஆத்மாவும்‌ மனதும்‌ கூடிய சேதனனுக்கு 

இருப்பிடமும்‌ தாதுக்களின்‌ ஷாரமாகிய ஓஜஸ்‌ தங்கும்‌ 

இடமும்‌ ஹ்ருதயமாகும்‌. 

நாபி என்னும்‌ தொப்புளில்‌ இருந்து உடம்பு 

முழுவதும்‌ பரவியிருக்கும்‌ தமனிகளும்‌, ஸிரைகளும்‌, 

வாயுவின்‌ சேர்க்கையினால்‌ எல்லா தாதுக்களோடும்‌ 

சேருகின்றன. 

ஒன்பதாவது படலம்‌ முற்றிற்று 

தவ்வி 

நாடி-8
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பத்தாவது படலம்‌ 

பஞ்சபூத உற்பத்தி 
(54-58) இப்பிரபஞ்சத்திற்குக்‌ காரணமாகவுள்ளதி 

மாயை என்னும்‌ சக்தி. அந்த சக்தியையுடையவர்‌ 

எல்லாம்வல்ல கடவுள்‌. அந்த மாயை ஸத்வம்‌, ரஜஸ்‌, 

தமஸ்‌ என்ற மூன்று குணங்களின்‌ தன்மையை
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உடையதாக இருந்தபோதிலும்‌ அதன்‌ ஸ்வரூபத்தை 
நிச்சயாக அறிய இயலாது. ஸத்வம்‌, ரஜஸ்‌, தமஸ்‌ என்ற 

மூன்று குணங்களும்‌ வெளிக்கிளம்புவதனால்‌ மாயை 

உற்பத்தியாகிறது. அந்த மாயையிலிருந்து சப்தம்‌, ஸ்பர்சம்‌, 
ரூபம்‌, ரசம்‌, கந்தம்‌ என்ற குணங்களை ஒன்றன்பின்‌ ஒன்றாக 

அதிகமாக அடைந்து இனிச்‌ சொல்லப்படும்‌ ஐந்து மகா 
பூதங்களுக்குக்‌ காரணமான சப்த தன்மாத்ரை, ஸ்பர்ச 

தன்மாத்ரை, ரூப தன்மாத்ரை, ரஸ தன்மாத்ரை, கந்த 

தன்மாத்ரை என்ற ஐந்தும்‌ உண்டாகின்றன. 
இவைகளையே “ஸுூக்ஷ்ம பூதங்கள்‌' என்று சாஸ்திரம்‌ 

அறிந்தவர்கள்‌ சொல்கிறார்கள்‌. அழிவற்ற 

பரமாத்மாவிடமிருந்து ஆகாசமும்‌, அதிலிருந்து வாயுவும்‌, 
அதிலிருந்து தேயுவும்‌, தேயு என்னும்‌ அக்கினியிலிருந்து 

அப்பு என்னும்‌ ஜலமும்‌, அப்புவிலிருந்து ப்ருதிவி என்னும்‌ 

பூமியும்‌ உண்டாகின்றன. பூமியிலிருந்து அன்னம்‌ 
உண்டாகிறது. அன்னத்திலிருந்து ஜீவராசிகள்‌ உண்டாகி 
அந்த அன்னத்தினாலேயே வளர்ந்து குறுகிய காலத்தில்‌ 

மறுபடியும்‌ அதனதன்‌ காரண பூதங்களில்‌ லயித்து 

விடுகின்றன. 

Yaerrar star: 

yfedtaose சிரி aftrrentt பொ 

எச ஏராளிக கர: ஜூ: WS: BAIT ॥ 59 

எனிஎளி ஏளாகாணி எஜிஎ்‌ ளக? | 
98 892 எிளர்‌ | 

34 ஏனா ஏரண i! 60 

பூதங்கள்‌ குறைவதால்‌ ஏற்படும்‌ குணாகுணங்கள்‌ 

(59-60) சரீரத்திலுள்ள ப்ருத்வீ மண்டலம்‌ அதாவது 

உடம்பிலுள்ள ப்ருத்வி அம்சம்‌ குறைந்தால்‌ மனிதர்‌ 

களுக்கு திரை உண்டாகிறது. தேயுவின்‌ அம்சம்‌ அதாவது 

அக்கினியின்‌ அம்சம்‌ குறைந்தால்‌ பசியும்‌, காந்தியும்‌ 

குறைகிறது. வாயுவின்‌ அம்சம்‌ குறைந்தால்‌ அடிக்கடி
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நடுக்கம்‌ உண்டாகும்‌. ஆகாசத்தின்‌ அம்சம்‌ குறைந்தால்‌ 

மரணம்‌ உண்டாகும்‌. இவ்வாறு பஞ்ச பூதங்கள்‌ 

குறைவதால்‌ மரணமும்‌, பஞ்சபூதங்களின்‌ ஆதாரங்‌ 

கொண்டு ஜீவித்திருக்கும்‌ தன்மையும்‌ ஏற்படுகிறது. 

3௭ ஏளன சிலி வரர்‌: 

சாகானள: 184 எடே எனர்‌ | 
Se: yeerea uferomiela Guuqga: | 61 

பஞ்சபூதங்களிலிருந்து வாத, பித்த, கபங்களின்‌ 

உற்பத்தி 
(61) ஆகாசம்‌, வாயு இவ்விரண்டிலிருந்தும்‌ வாதமும்‌ 

தேயுவிலிருந்து பித்தமும்‌, 
ப்ருத்வி, அப்புவிலிருந்து கபமும்‌ உண்டாகின்றன. 

படப்பட 

௭௪: ஏசளிளள ௪ எனா | 

Ta 1688 எகா ரக்‌ | 
சார்‌ எனி ஜர்‌ சா௭க: TAT: tI 62 

(62) எலும்பு ப்ருத்வியிலிருந்தும்‌, 

கொழுப்பு அப்புவிலிருந்தும்‌, 

ரஸம்‌, ரத்தம்‌ இரண்டும்‌ தேயுவிலிருந்தும்‌, 

மஜ்ஜை, சுக்லம்‌ இவ்விரண்டும்‌ 

ஆகாசத்திலிருந்தும்‌, 
மாமிசம்‌ வாயுவிலிருந்தும்‌ உண்டாகின்றன. 

ளா எனின்‌: 

என 39883 அகவை: | 
எனன எண: ஊானனிணரு ௬ எ ॥ 63 

எளி: 69% நளினி: கணக: | 
- ஏனசிகரக[$ர எனா: சள: ॥ 64
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பஞ்சபூதங்களிலிருந்து அறுசுவைகளின்‌ உற்பத்தி 

(63-64) இனிப்புச்சுவை அப்பு, ப்ருத்வி இவ்விரண்டி 

லிருந்தும்‌, 
புளிப்புச்சுவை தேயு, ப்ருத்வி இவ்விரண்டி 

லிருந்தும்‌, 
உப்புச்சுவை ஆப்பு, தேயு இவ்விரண்டிலிருந்தும்‌, 

கைப்புச்வை வாயுவிலிஞுந்து ம்‌, 

உறைப்புச்சுவை வாயு, தேய இவ்விரண்டி 

லிருந்தும்‌, 
துவர்ப்புச்சுவை ப்ருத்வி, தேயு இவ்விரண்டி 

லிருந்தும்‌ 

இவ்விதமாக பஞ்சபூதங்களின்‌ மாறு பாடுகளால்‌ 
or 

- அவைகளிலிருந்து அறுசுவைகளும்‌ உண்டாகின்றன. 

௪ 

வெள: 

i 

பஞ்சபூதங்களின்‌ நிறங்கள்‌ 

(55) ப்ருத்வி வஞ்சன்‌ 

அப்பு ... வெண்மை 

தேயு ... சிவப்பு நிறம்‌ 
  

1. பஞ்சபூதங்லில்‌ ஆகாசத்திற்குச்‌ சப்தமும்‌. வாயுவுக்கு சப்தம்‌; 

ஸ்பரிசம்‌ என்ற குணங்களும்‌, தேயுவுக்கு சப்தம்‌, ஸ்பர்சம்‌, நபம்‌ 

என்ற குணங்களும்‌, அப்புவுக்கு சப்தம்‌, ஸ்பர்சம்‌, பம்‌, ரஸம்‌ ன்ற 

குணங்களும்‌, ப்ருதிவிக்கு சப்தம்‌, ஸ்பர்சம்‌, ரூபம்‌, ரஸம்‌, கத்தம்‌ 

என்ற குணங்களும்‌, சொல்லப்பட்டிருக்கின்றன. ஆகையால்‌ தேயு, 

அப்பு, ப்ருத்வி என்ற மூன்று பூதங்களுக்கு மாத்திரம்‌ வர்ணம்‌ உண்டு. 

ஆனால்‌ இங்கு BIT SVS GW வாயுவுக்கும்‌ வர்ணம்‌ 

கூறப்பட்டிருக்குறது. அதன்‌ காரணம்‌ என்னவெவில்‌ மேலே 

சொல்லிய குணங்கள்‌ ஒன்றோடொன்று கலக்காத பஞ்சமகா 

பூதங்களுடையவை. இந்த பஞ்சமகா பூதங்கள்‌ செயல்படுவதற்கு 

முன்பு பஞ்சகரணம்‌ என்ற முறையில்‌ சேர்ந்து பஞ்சபூதங்களாசின்றன. 

அம்முறைப்படி ஒவ்வொரு பூதமும்‌ தன்‌ அம்சம்‌ அரைப்பங்கும்‌ மற்ற 

4 பூதங்களில்‌ 17, பாகம்‌ வீதமும்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்கிறது. ஆகையால்‌ 

பஞ்சபூதங்கள்‌ ஒவ்வொன்றிலும்‌ தேயுவின்‌ ௮ம்சம்‌ 

சேர்ந்திருப்பதுனால்‌ ஆகாசம்‌ வாயு இவைகளுக்கும்‌ வர்ணம்‌ உண்டு.



வாயு கருமை நிறம்‌ 

ஆகாசம்‌ ... பச்சை நிறம்‌ 

இவ்விதமாக பஞ்சபூதங்களுக்கு நிறங்கள்‌ கூறப்பட்டிருக்‌ 

இன்றன. 

ageaidial ஏரளனனஎ்களார 

எனா எனி ளி 2௪ 8814 ஈக 

gedigon sf ஏிலா: எனா ளர்‌: ॥ 66 

ளர்‌ என ஏர்‌ Ae: aMferata a | 
௮௭ ச ஏனா: கானக: |. 67 

ஏ எள என ஏலா எான்ச௭னர௭ ௭ | 
area: Ue aor: ஜிகானளளாகாக ளி: ॥ 68 

ரச்‌ Wii GT: PTA T TART | 
எனி: 85 ஏரா: சிகார: | 69 

oa: Slee ataee wa ஜினா எ | 

சான ஏரா: சிகானகாகாக ளி: ॥70 

அவயவங்களிலுள்ள பஞ்சபூத குணங்கள்‌ 

(66-70) எலும்பு, மாமிசம்‌, தோல்‌, நாடி, மயிர்‌ 

ஆகிய ஐந்தும்‌ ப்ருத்வியின்‌ குணமுடையவை. 

உமிழ்நீர்‌, மூத்திரம்‌, சுக்லம்‌, கொழுப்பு, ரத்தம்‌ 

இவை ஐந்தும்‌ அப்புவின்‌ குணமுடையவை. 

பசி, தூக்கம்‌, தாகம்‌, களைப்பு, சோம்பல்‌ இவை 

அக்கினியின்‌ குணழமுடையவை. 

ஒடுதல்‌, நடத்தல்‌, அசைதல்‌, மடக்குதல்‌, நீட்டுதல்‌ 

மூதலியவை வாயுவின்‌ குணத்தினால்‌ ஏற்படுகிறது. 

காமம்‌, கோபம்‌, ஆசை, பயம்‌, மயக்கம்‌ இவை 

ஆகாசத்தின்‌ குணமுடையவை.
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Cetera சொல: 
TUNITY WU: BU: SAU: | 

va after: Wor agar: wieder i 71 

ஏ நளி எச அள்ள சள: | 
feefaua: oferta: Sac: Grae: 1 

ஏன்ன! ஏ எண்ர்‌ ரன ச சர்ப | 
எள எ[க || 

933 எஸ்‌ 1858 29௭: 
எள்‌ எரர்‌ ஐ என: எனி: | 74 

4 எசான்‌ நணார்ம்ள்‌ எள | 
ஏனா எர எனா va vateda ॥ 

ள்ளன ஏன: ஏச: | 
அனர எள 86 எனி? என: ॥ 

ஏறா(8 ஏளாளர்‌ ச: ஏரி: | 

கஜசாரேை 96 3 ளக எரி (வளி ॥ 

௭௭ 1௭ எனா (கன்னார்‌ | 

இளா: கணந எளி: ॥ 78 

சாப்‌ எளளா8சச்‌ ளி என | 

ரோ ணா னி எள்‌ 88 ॥ 79 

சிசி எனி: | 

va vottd ஊனே! Gear ॥ 80 

ஜீவராசிகளில்‌ பஞ்சபூதத்தின்‌ தன்மை 

(71-80) தாவரம்‌ நீங்கிய மற்ற ஜீவராசிகள்‌ அதாவது 

ஐங்கம ஜீவராசிகள்‌ பூமியில்‌ சஞ்சரிப்பவை. நீர்‌ 

வாழ்வன. ஆகாசத்தில்‌ பறப்பன. இம்மூன்று 
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இடங்களிலும்‌ இஷ்டப்படி சஞ்சரிப்பவை என்று நான்கு 

வகைகளாகப்‌ பிரிக்கப்பட்டிருக்கின்றன. பூசரங்கள்‌ 
பூமியில்‌ வாழும்‌. பக்ஷிகள்‌ ஆகாசத்தில்‌ சஞ்சரிக்கும்‌. 
தேவர்கள்‌ நினைத்தபடி சஞ்சரிப்பார்கள்‌. 

பூசரம்‌ முதலிய பிராணிகளில்‌ பஞ்சபூத தேக 

அமைப்பு பின்வருமாறு : 

பூமியில்‌ வாழும்‌ யானை, குதிரை, மனிதவர்க்கம்‌, 
பசு, பாம்பு, புழு, பூச்சி முதலிய மிகப்பெரியதும்‌, 

கண்ணுக்குத்‌ தெரியாத சிறிய உருவமுள்ளதுமான 

பிராணிகவின்‌ உடம்பில்‌ ப்ருத்வியின்‌ அம்சம்‌ பாதியும்‌ 
மற்ற நான்கு பூதங்களின்‌ அம்சம்‌ '/, பங்குவீதமும்‌ 
சேர்ந்திருக்கன்றன. 

நீரில்‌ வாழும்‌ பிராணிகளின்‌ உடம்பில்‌ அப்புவின்‌ 

அம்சம்‌ பாதியும்‌, மற்ற நான்கு பூதங்களின்‌ அம்சம்‌ '/, 
பங்கு வீதமும்‌ சேர்ந்திருக்கின்றன. 

ஆகாசத்தில்‌ சஞ்சரிக்கும்‌ பிராணிகளின்‌ தேகத்தில்‌ 
வாயுவின்‌ ௮ம்சம்‌ பாதியும்‌ மற்ற பூதங்களின்‌ அம்சம்‌ 
'/, பங்கு வீதமும்‌ சேர்ந்திருக்கின்றன. நன்றாகப்‌ பறக்க 
முடியாத. கோழி முதலியவைகளில்‌ உடம்பில்‌ 
ப்ருத்வியும்‌, வாயுவும்‌ சமபாகமாக  அமைந்திருக்‌ 
கின்றன. அக்காரணம்‌ பற்றியே அவைகள்‌ சிறிதளவே 
ஆகாயத்தில்‌ சஞ்சரிக்கின்றன. 

நினைத்தபடி சஞ்சரிக்கும்‌ சக்தியுடைய தேவர்களின்‌ 
சரீரங்கள்‌ தேயு, வாயு, ஆகாசம்‌ இம்மூன்றின்‌ அம்சங்களால்‌ 
ஆக்கப்பட்டவை. அதிலும்‌ ஆகாசம்‌, தேயு இவைகளின்‌ 

அம்சம்‌ அதிகமாக இருக்கறது. அதனாலேயே 

தேவர்களுக்கு தேஜஸ்‌, அபார வேகமாகச்‌ செல்லும்‌ சக்தி 
என்ற இரண்டு குணங்கள்‌ ஏற்பட்டிருக்கின்றன. மேலே 
சொன்ன மூவகைப்‌ பண்பினாலே அவர்கள்‌ அதிக 
பலமுள்ளவர்களாகவும்‌, நினைத்த காரியத்தை முடிக்கும்‌ 

திறனுடையவர்களாகவும்‌, இலேசாளதும்‌, கண்ணுக்குத்‌ 
தெரியாதது மான சரீரத்தை உடையவர்களாகவும்‌ 

இருக்கிறார்கள்‌. இவ்விதமாக எல்லா ஜீவன்களுடைய 
உடம்பின்‌ அமைப்பும்‌ தெளிவாகக்‌ கூறப்பட்டது.
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ள்ள காள: 

விளக: ஊக ள்‌ | 
ர்‌ காளாகு சோனி fea: (998: அ: ॥ 

yfreneg சென: வான்‌ காள 1909: | 

॥ என்‌ சாகி ச: vec: || 

பஞ்சபூதங்களுக்கு உரிய காலங்கள்‌ 

வாயுவிற்குரிய காலம்‌ முதுவேனில்‌ 

தேயுவிற்குரிய காலம்‌ கார்காலமும்‌, கூதிர்ப்பருவமும்‌ 

அப்புவிற்கு முன்பனிக்காலம்‌ 

ஆகாசத்திற்குரிய காலம்‌ ॥ின்பனி 

ப்ருத்விக்குரிய காலம்‌ இளவேனில்‌ 

பத்தாவது படலம்‌ முற்றிற்று 

il PBIGSa: Geet: Il 

xy Qerawar fracaa 

அர்‌ எள 92 நள எக | | 

RUISA Wead Ha aga seal AAT: |! 83 

பதினொன்றாவது படலம்‌ 

வியாதிகளின்‌ பலவகைகள்‌ 

(௪8) பழைய நூல்களில்‌ மஹரிஷிகளால்‌ சொல்லப்‌ 

பட்டபடி வியாதிகளின்‌ வகைகள்‌ கூறப்படுகின்றன: - 

நாடி-9
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1. vow: - 16 

sau: Hea எ சிகா: எள்ளி: | 
yratinn grated fifa: eya: || 84 

சண எள செரி 1: | 
ராகவ ஊர்விள்‌ ஏிகஎ fe ன: ॥ 85 

3. ஜ்வரம்‌ - 76 வகை 

வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌ ஆகிய தோஷங்கள்‌ 

தனித்து ப்ரகோபம்‌ அடைவதால்‌ 

இரண்டு தோஷங்கள்‌ சேர்ந்து ப்ரகோபம்‌ 

அடைவதால்‌ 

மூன்று தோஷங்களும்‌ சேர்ந்து ப்ரகோபம்‌ 

அடைவதால்‌ 

விஷம ஜ்வரங்கள்‌ (அடிக்கடி நிலைமை 

மாறுவது] 

ஆகந்துக ஜ்வரம்‌ (இடீரென்று வரும்‌ ஜ்வரம்‌) ... 

2. went - 5 

ஏஸி ன சிகா (81: எனண்சாக்‌: | 

9559௪ எ பெரி || = 86 

2. கீரஹணி: - 5 வகை 

(கிராணிப்‌ போக்கு) 

தனித்தனியாக வாத, பித்த, கபங்களால்‌ 

மூன்று தோஷங்களும்‌ சேர்ந்ததால்‌ 

ஆமதோஷம்‌(பக்குவமாகாத அன்னரஸத்தால்‌) 

3. எளி - 3 

ஏளிர்‌ சச்‌ ரிக்‌ ஈர்‌ எள Aa | 
எனச்‌ fasta wt(a cam)qzad i! 87 

Or
 

w
e
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3. அஜீரணம்‌ : - 3 வகை 

(1) வாயுவினால்‌ ஏற்படுவது. இதற்கு விஷ்டம்பம்‌ 

(மலபந்தம்‌) என்று பெயர்‌. 

(2) பித்தத்தால்‌ ஏற்படுவது. இதற்கு விதக்தம்‌ 
(புளித்துப்போதல்‌) என்று பெயர்‌. 

(3) கபத்தால்‌ ஏற்படுவது. இதற்கு ஆமம்‌ (பக்குவ 
மடையாதது) என்று பெயர்‌. 

4. நேவி - 3 

faget fafden ரிகா எண சோனக FAS | 

விஷூ௫ (பேதி) - 3 விதம்‌ 

தனித்தனியே வாத, பித்த, கபங்களால்‌ 3 

5. 391: - 6 

ath wg fieragatatie sad: | 88 

எணோளன ளர்‌ 9௪ [கள எ: |. 
AMMA TM Bore stad: | 89 

5. அர்சஸ்‌ அல்லது மூலம்‌ - 6 வகை 

வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌, ரத்தம்‌ இவைகளால்‌ | 

தனித்தனியே 

ஸன்னிபாதம்‌ அல்லது இவைகள்‌ ஒன்றுசேர்ந்து 

ஏற்படும்‌ வகை 

இவைகளின்‌ கலப்பினால்‌ ஏற்படுவது. 

இவை ஒவ்வொன்றும்‌ வேறு வியாதி சம்பந்த 

மில்லாமல்‌ உடம்பின்‌ தோஷங்களால்‌ உண்டாவது ஒரு 

வகை. இதற்கு 'ஸஹஜம்‌' என்று பெயர்‌. வேறு வியாதி 
களின்‌ சம்பந்தத்தனால்‌ உண்டாவது மற்றொரு வகை. 

இதற்கு “உத்தர ஜன்மா' என்று பெயர்‌. இவ்விரண்டுள்‌ 

ஒவ்வொன்றும்‌ ‘Keys’ (காய்ந்தது), ஆர்த்ரம்‌' 

(நனைந்தது) என இருவகையாகப்‌ பிரிக்கப்பட்டிருக்கிறது. 

ஆக மூலரோகம்‌ 24 வகை.
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6. ag: - 5 

ராத ளக ஏ அளிக்‌ அர | 
faltered... | 

6, பாண்டுரோகம்‌ - 5 வகை 

(ரத்தத்தின்‌ சிவப்பு குறைந்து உடம்பு வெளிறிப்போதல்‌) 

தனித்தனியே வாத, பித்த, கபங்களால்‌ i Jd 

மூன்று தோஷங்களும்‌ சேர்ந்ததனால்‌ மீ 

மண்‌ தின்பதனால்‌ படம 

7 - 9. கன்னி: - 3 
பப்ப ater often sya | 90 

race ror கொ எரிக்‌ எ விக | 

(7) காமாலை மஞ்சள்‌ காமாலை - ஒரே வகை. 

(8) கும்பகாமாலை(காமாலை முற்றுவதனால்‌ ஏற்படுவது) - 
ஒரே வகை. 

(8) ஹலீமகம்‌ காமாலை இன்னும்‌ அதிகமாகி உடம்பில்‌ 

கருப்பு வர்ணமும்‌, அஸாத்தியக்‌ குறிகளும்‌ 
ஏற்படுவது : ஓரே வகை. 

10. ர - 3 
Tota fier WA Sea | 91 
அளிஏ சாகஸிள்‌ ௭௨௧9௭ [சோள |. 92 

(10) ரத்த பித்தம்‌ (ரத்தத்தோடு பித்தம்‌ கலப்பதனால்‌ 
ரத்தம்‌ வெளிப்படுதல்‌) - 3 வகை. 

1. மேலாக (வாந்தியால்‌) வெளிவருதல்‌. இது கபம்‌ 
சேர்ந்து ஏற்படுவது. 

2. கீழ்நோக்கி வெளிப்படுதல்‌. இது வாதம்‌ சேர்ந்து 
ஏற்படுவது. 

3. மேலும்‌ 8ழுமாக வெளிப்படுவது. இது கபம்‌, 
வாதம்‌ இரண்டும்‌ சேர்ந்து ஏற்படுவது.
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11. ong: - 5 

காள: 9௭ அற னச்‌ எர சன்‌: | 

SUAaAgd: FACIAL JAA! 93 

(11) காஸம்‌ (இருமல்‌) 5 வகை 

தனித்தனியே வாத, பித்த, கபங்களால்‌ வகை 

மார்பில்‌ அடிபடுவதால்‌ க்ஷ்ஷகாஸம்‌ என்ற வகை ... 1 
க்ஷ்யத்தினால்‌ (தாதுக்கள்‌ புஷ்டி குறைவதால்‌] ...... 1 

12. ஊ:- 5 

எசா: ௭9௭ 1: இனி 9) 

எரா UWA: TAHSIN 1! 94 

(72) க்ஷ்மம்‌ - 5 வகை 

(தாதுக்களின்‌ அளவும்‌, புஷ்டியும்‌ குறைதல்‌) 

தனித்தனியே வாத, பித்த, கபங்களால்‌ 3 

மூன்று தோஷங்களும்‌ சேர்ந்ததனால்‌ i 

2 மார்பில்‌ சிதைவு ஏற்படுவதனால்‌ 

13. சச: - 5 
ஊன 9ஏ fate: ஏச: லார | 
தன்னி ௭௭௪௦8௭ GA: ii $5 

(13) ச்வாஸரோகம்‌ (மூச்சுத்‌ திணாறுதல்‌) - 5 வகை 

1. க்ஷாத்ர ச்வாஸம்‌ (களைப்பினால்‌ மேல்மூச்சு) 

2. தமக ச்வாஸம்‌ (சத்தத்துடன்‌ ஏற்படும்‌ மூச்சு) 

3. ஊர்த்தவ ச்வாஸம்‌ (மேல்நோக்கியது) 
4. மஹா ச்வாஸம்‌ (பெரிய சத்தத்துடன்‌ மச்சு விடுவது) 

5. சன்ன ச்வாஸம்‌ (விட்டு விட்டு ச்வாசம்‌ வருவது) 

14. fer - 5 

கணை: ௭ சோன்‌ என எக ஈன | 
ஏஜி ஊன 9௪ சனனி னர்‌ வள ॥ 96
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(14) ஹிக்கா (விக்கல்‌) - 5 வகை 

கஷாத்ரா (அல்பமானது) 

அன்னஜா (சாப்பாட்டினால்‌ ஏற்படுவது) 

கம்‌.பீரா (பெரிய சத்தம்‌ உண்டாவது) 

யமளா (இரட்டையாக வருவது) 

மஹதீ (எல்லா மர்ம ஸ்தானங்களையும்‌ வெளியே 

தள்ளுவது போன்றது) 

m
w
 hb 

Qi
 

  

15. 313 
  

ப -5 

waist an aratastor: | 

வண்‌... . . ॥ 97 

(15) அரோசகம்‌ (உருசியில்லாமை) - 5 வகை 

தனித்தனியே வாத, பித்த, கபங்களால்‌ 

மூன்று தோஷங்களும்‌ சேர்ந்தது 

மனவடுத்தத்தால்‌ 

ள்‌ 
ச்‌ 

௫
௫
 

8 

- 
. 

we 

hm
 
o
b
 

Op
 

16. Bid: - 7 

(36) ச்சர்தி (வாந்தி) : - 7 வகை 
தனித்தனியே பூன்று தோஷங்களால்‌ 
2 

கிருமிகளால்‌ 

aA
, 

மூன்று தோவ.ங்களும்‌ சேர்ந்து 

கொசு முதலியவைகளால்‌ 
கர்ப்பம்‌ உண்டாவதால்‌ (ஸ்திரீகளுக்கு) 

17. 36: - 6 
09 ள: 98௭ 24: ஏரிக்‌ கன: | 
Hem ufsorda erncaws: ஈகி: |... 99 

(17) ஸ்வரபேதம்‌ (குரலில்‌ கோளாறு) : - 6 வகை 
தனித்தனியே வாத, பித்த, சபங்களால்‌ த 
மேதஸ்‌ (கொழுப்பு) அதிகப்படுவதால்‌ டம்‌ 

be
et
 

ee
t 

ஆ
வ
 

ம
 
ட
ெ
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மூன்று தோஷங்களும்‌ சேர்ந்ததனால்‌ ல நீ 

ஈ"்ஷூயத்தினால்‌ (தாதுக்கள்‌ குறைவால்‌) ம 

18. டப்ப - தீ 

டு aqfder star araftress Rae | 
agar அச ..................... | 

28) மூர்ச்சை (ப்ரக்ஞை இழக்கச்செய்யும்‌ மயக்கம்‌) 4 விதம்‌ 
தனித்தனியே வாத, பித்த, கபங்கஸால்‌ ae 

மூன்று தோஷங்களும்‌ சேர்த்து டக்‌ 

19, Wa: - 1 

சின எ: tq: | 100 

(19) பிரமம்‌ (புத்தித்‌ தடுமாறல்‌)- ஒரே வகை 

20. ன்ன: - 4 

எனனைக87 14 எம்‌ 

faatazfa fasta: 

(20) மதாத்யயம்‌ (குடி முதலியவற்றால்‌ ஏற்படும்‌ மயக்கம்‌) 

8 வலை 

» ‘a 

வாத, பித்த, கபங்களைத்‌ தனிதனியே 

அதிகரிக்கச்செய்வதால்‌ டமி 

மூன்று தோஷங்களும்‌ சேர்ந்து அதிகரிப்பதனால்‌... 1 

21. ௫-6 - 1 

0: ன ॥ 1 

21. பரமதம்‌ (அல்லது கடுமையான போதை) : 17 வகை 

22. சோ: - 6 

Seng: Ve சாசன 8 | 

அர்கா கன: எனி இள 0: ॥ 2 

உன்மதம்‌ (பைத்தியம்‌) - 6 வகை 

தனித்தனியே மூன்று தோஷங்களால்‌ லை ஜி 

மூன்று தோஷங்களும்‌ சேர்ந்து டம்‌
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விஷப்‌ பிரயோகத்தினால்‌ 

துக்கத்தினால்‌ 

23. 8 - 4 

ஊனக்‌ ஊானரிரண்ணள | 
savas gauss aqdeafaurad: 3 
(23) அபஸ்மாரம்‌ (காக்கை வலிப்பு) - 4 வகை © 

தனித்தனியே வாத, பித்த, கபங்களால்‌ 

மூன்ற! தோஷங்களும்‌ சேர்ந்து 

11338 சினா கொளி | 
0: ஏன ளில்‌: சிர விகளி எல: ! 
TRA TEL: Ta வானு: 2 garaterrgia | 4 

Bienes: wag we: எள்ள ! 

கண்ணான எணி ராரா: ॥ 
ஏராள ஊனி கொண | 

Se eer அணா 
பண a ae: Il 

௫ த sad ்‌ எணண ப. 
ஊர்‌ ஏனெ ॥ 7 

  

  

on
 

ஓ
 

(22) உதாவர்த்தம்‌ » (epGanee இருக்கவேண்டிய வா 
ப்ரகோபமடைத்து மேல்‌ நோக்குதல்‌) - 13 வகை 

பசியை அடக்குதல்‌ 
. தாகத்தை அடக்குதல்‌ 

. தாங்காமல்‌ விழித்திருத்தலால்‌ 

ச்சை அடக்குவதால்‌ :. 

. வாந்தியை அடக்குவதால்‌ 

தும்மலை அடக்குவதால்‌ . 
. அபான வாயுவை அடக்குவதால்‌ 

மலத்தை அடக்குவதால்‌ 
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09
 

வ
 

2



73 

9. மூத்திரத்தை அடக்குவதால்‌ 
20. கொட்டாவியை அடக்குவதால்‌ 

11. கண்ணீரை அடக்குவதால்‌ 
72. ஏப்பத்தை அடக்குவதால்‌ 

13. இந்திரியத்தை அடக்குவதால்‌ 
இவற்றுள்‌ மூச்சு, வாந்தி, தும்மல்‌ இம்மூன்றையும்‌ 

அடக்குவதனால்‌ மிகக்‌ கடுமையான உபத்திரவங்கள்‌ 

ஏற்படும்‌. 

25. Sette: - 2 

ள்‌ (ச: vie: wp: ஈகி ஜா: | 
ரானி கணண: னான: எ கன்‌ ॥ 8 

(25) ஆனாஹம்‌ (வயிற்றுப்பொருமல்‌): - 2 விதம்‌ 

1. ஆமாசயத்தில்‌ உண்டாவது. இதற்குப்‌ பிரத்யானாஹம்‌ 

என்று பெயர்‌. 

2. பக்குவாசயத்தில்‌ உண்டாவது. 

26. 3848: - 1 
னள 8 ஜிள: ஏ கிள்ள: | 

(26) உரோக்ரஹம்‌ (மார்புப்‌ பிடிப்பு) - ஒரே வகை. 

27. ஈரிளா: - 5 ட 
எள: சிரை: ॥ 9 
ச: கண: .................... | 

(27) ஹ்ருதய ரோகம்‌ - 5 வகை 

வாத, பித்த, கபங்களால்‌ 3 

மூன்று தோஷங்களும்‌ சேர்ந்து 

இருமிகளால்‌ 

28. 389௪:-6 
பப்பி பபப பபப எரா Saray | 
ararftancesratttr fratesat aereft 1 10 

coftercarcnaasarancr ufzebticay | 
நாடி-10
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28. உதரம்‌ (வயிறு பெருத்தல்‌) - 8 வகை 

. வாத உதரம்‌ 

பித்த உதரம்‌ 
. BU உதரம்‌ 

. மூன்று தோஷங்களும்‌ சேர்ந்த உதரம்‌ 

ஐல உதரம்‌ 

ப்ளீஹ (மண்ணீரல்‌) உதரம்‌ 

க்ஷ்ஷ (அடிபடுதல்‌, குடலில்‌ த்வாரம்‌ உண்டாதல்‌) 

பத்த குத (மலபந்த) உதரம்‌ 

29. ஏனா: - 8 

னாகி எசான்‌ எண்ண கைகானன: | 11 

சனி: நிரா வோ: | 
காணமா: சோள: Jourecaserafe Bar: | 12 

(29) குன்மம்‌ - 8 வகை 

S
N
 
A
A
R
 

w
D
 

தனித்தனியே வாத, பித்த, கபங்களால்‌ 4 

இரண்டிரண்டு தோஷங்கள்‌ சேர்ந்ததால்‌ 1 

மூன்று தோஷங்களும்‌ சேர்ந்து 8 

ரத்த குன்மம்‌ Jd 

30. FIPS - 8 

கா்‌ எனி ளின்‌ | 

ளிள்ராளான08 ரகக ஏ ரா ॥ 13 

186௫ ஐசான்‌ ஏகக்‌ எ ௭௭௭௭ | 
HA AALS ................. ॥ 

(30) மூத்திரக்‌ கிருச்சிரம்‌ (நீர்‌ அடைப்பு) - 8 வகை 

தனித்தனியே வாத, பித்த, கபங்களால்‌ 

மூன்று தோஷங்களும்‌ சேர்ந்து 

சுக்கில கிருச்சிரம்‌ 

. 
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்‌
 

மெ
 

விட்கிருச்சிரம்‌ (மலபந்தத்தால்‌ உண்டாவது)
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காதஇிருச்சிரம்‌ (அடிபடுதல்‌ முதலியவைகளால்‌) 

நீர்த்துவாரங்களுக்கு ஏற்படும்‌ கெடுதியால்‌ ... 1 

அச்மரி இருச்சிரம்‌ (கல்லடைப்பினால்‌) wel 

31. அர்‌ - 4 
பப்ப ஏர்‌ எனச்‌ வள ॥ 14 

எண ககைஷதாள Feed fart: | 
31. அச்மரீ - 2 வகை 

இந்த அச்மரீ நான்கு வகைப்படும்‌. தனித்தனியே 

வாத, பித்த கபங்களினால்‌ மூன்றும்‌, சுக்கிலத்தினால்‌ 

ஒன்றும்‌ ஆக நான்கு வகை. 

32. HE: - 20 
கள: - 10 

ஏணி 6: 1 Begs: || 15 

Jorgen எ ளசி எிஎக: | 
froaeertet ett Saar: || 16 

(32) மேஹம்‌ (ப்ரமேஹம்‌ அல்லது நீரிழிவு) - 20 வகை 

இவற்றுள்‌ கபப்ரமேஹங்கள்‌ 10 வகை : 

1. - இக்ஷு£மேஹம்‌ (கருப்பஞ்சாறு போன்று, 

இனிப்போடும்‌, பிசுபிசுப்புடனும்‌, அதிகமாக நீர்‌ 

இறங்குவது) 
2. ஸாுராமேஹம்‌ (நுரையுடனும்‌, வெளுப்‌ 

பாகவும்‌, பனங்கள்ளுப்போலவும்‌, காய்ச்சினால்‌ கள்‌ 

நாற்றத்துடனும்‌ நீர்‌ இருக்கும்‌) 
3. பிஷ்டமேஹம்‌ (மாக்கரைத்ததுபோல்‌ சுக்லம்‌ 

கலந்து நீர்‌ வெளிப்படுதல்‌) 
4. ஸாந்திரகமேஹம்‌ (மூத்திரம்‌, பாத்திரத்தில்‌ 

வைக்கப்பட்டால்‌ வண்டல்‌ படிவது)
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௪. சுக்ரமேஹம்‌ (சுக்கிலத்தோடு அடிக்கடி நீர்‌ 

வெளிப்படுதல்‌) 

6. உதகமேஹம்‌ (ஜலம்‌ போன்று அளவுக்கு 

மிஞ்சிய மூத்திரம்‌) 
7. லாலாமேஹம்‌ (நூல்‌ வலைபோல்‌ பிசுபிசுத்த 

பாகங்களோடு கூடியது. லாலா - எச்சில்‌) 

8. தேமேஹம்‌ (மிகக்‌ குளிர்ச்சி, இனிப்பு 

இவைகளோடு கூடியது) 

9. ஸிகதாமேஹம்‌ (மணல்‌ போன்று இறுகிய 

மூத்திர தோஷங்கள்‌ உள்ளது). 

70. சனைர்மேஹம்‌ (மெதுவாகவும்‌ கொஞ்சம்‌ 

கொஞ்சமாயும்‌ வருவது) 

சள: - 6 

ச12௮5517 எரி ctatgsa US: | 

pumas: arate: ௭84 சென்னை: ॥ 17 

பித்தத்தினால்‌ ஏற்படும்‌ ப்ரமேஹங்கள்‌ 6 வகை 

1. மஞ்சிஷ்டாபம்‌ (மஞ்சிஷ்டி என்ற மருந்துச்‌ 

சரக்கைப்‌ போன்ற வர்ணம்‌, துர்க்கந்தம்‌ உள்ளது) 

2. ஹரித்ராபம்‌ (மஞ்சள்‌ வர்ணம்‌, கார்ப்பு இந்த 

குணங்கள்‌ உள்ளது). 

3.  நீலமேஹம்‌ (நீலவர்ணமுள்ளது, புளிப்பு 

உள்ளது) 

4. ரக்தமேஹம்‌ (சிவப்பு வர்ணம்‌, துர்க்கந்தம்‌, 

உஷ்ணம்‌, உப்பு இந்த குணங்களுள்ளது) 

5. இிருஷ்ணமேஹம்‌ (மசயைப்போல்‌ கருப்பான 

வர்ணமும்‌ உஷ்ணமும்‌ உள்ளது) 

6. க்ஷ£ரமேஹம்‌ (சுண்ணாம்பு முதலிய காரத்தின்‌ 

நீர்போல காரமும்‌ வர்ணமுமுள்ளது)
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alas: - 4 

aan aust எனில்‌ எர: | 
என்‌ எள 2௪ எ என (ள்‌: ॥.. 18 

வாதத்தினால்‌ ஏற்படும்‌ ப்ரமேஹங்கள்‌ 6 வகை 

1. ஹஸ்திமேஹம்‌ (யானையின்‌ மதஜலம்போல்‌ 

ஸதா நீர்‌ இறங்குவது) 
2. வஸாமேஹம்‌ (வஸை கலந்தது) 

3. மஜ்ஜாமேஹம்‌ (மஜ்ஜை கலந்தது) 

4. மதுமேஹம்‌ (கார்ப்பு, இனிப்பு, வெண்மை, 

நைப்பின்மை ஆகிய குணமுள்ளது) 

33. api: - 1 

எனா 95: சிஸ்கோ ச | 

38. ஸோமரோகம்‌ (ஸ்த்ரீகளுக்கு ஏற்படும்‌) ஜலரோகம்‌ - 

ஒரே வகை 

34. சின்கா - 10 
எக்கா காக்கா ரீண்ர்‌ சொெளளளி ॥ 19 

எஏ[கா எளிர்கா எரிள்ளி எ [எனக | 
fagfted attarey: ftcer சினை: Il 20 

34. ப்ரமேஹபிடகா அல்லது மேகப்பிளவை - 10 வகை 

1. சாராவிகை (அகல்‌ போன்று நடுவில்‌ சிறிது 

குழிந்தது). 
2. கச்சபிகை (ஆமை முதுகுபோல்‌ நடுவில்‌ 

மேடிட்டது). 
3. புத்ரிணீ (சிறிய பிளவைகளால்‌ சூழப்பட்ட 

பெரிய பிளவை). 

4. விநதை (ஆழ்ந்தவேர்‌, துர்நீர்‌, கருமை நிறம்‌ 

உள்ளது. பெரியது. ஆனால்‌ மேலே கிளம்பாதது).
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5. அலலீ (வெண்‌ சிவப்பு, பலமுகமுள்ளது]. 

6. மஸுூரிகை (கடலையைப்‌ போன்ற உருவமுள்ள 

பிளவை) 

7. ஸர்ஷபிகை (வெண்‌ கடுகுபோன்ற கொப்புளம்‌) 

8. ஜாலிநீ (வலைபோன்ற LI GST GST GY OFT GIT 

ரத்தக்குழாய்களுள்ளது]. 
9. விதாரிகை (கிழங்குபோல்‌ பருத்திருப்பது]. 

10. வித்ரதி (விப்புருதி - வெளியில்‌ பல 

இடங்களிலும்‌ உட்புறத்தில்‌ இருதயம்‌, நுரையீரல்‌, 

கல்லீரல்‌, மண்ணீரல்‌, வயிறு, மூத்திரக்குண்டிக்காய்‌, 

தொப்புள்‌ பாகம்‌, துடையிடுக்கு, மூத்திரப்பை இந்த 

ஸ்தானங்கவிலும்‌ எழும்‌ கட்டி) 

35. 918: - 7 

BOT Giga: சிகா: ஏளன ளைகாள்‌ | 

wba னே மாண்ட எனி ॥ 21 

35. விருத்தி (சதை வளர்ச்சி) - 7 வகை 

தனித்தனியே வாத, பித்த, கபங்கள்‌ அதிகரிப்பதால்‌ 

ரத்தம்‌ அதிகரிப்பதால்‌ 

3 

1 

கொழுப்பு அதிகரிப்பதால்‌ டம 

மூத்திரம்‌ அதிகரிப்பதால்‌ 1 

I குடல்‌ பெருப்பதால்‌ 

36. 35418: 

ங்களை 8 .............. | 
36. அண்டவிருத்தி (விரைவீக்கம்‌) - ஒரே வகை 

37. எுகளாரீர்கா 

பப்பட்‌ 8௧ ஸனாரன்கா | 
37. கண்டமாலை (கழுத்தில்‌ தொங்கும்‌ சதை வளர்ச்சி) - 

ஓரே வகை.
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38. Gs: - 18 

purcucigaiwra mace 888 ॥ 22 

எளி? ரிக்‌ ககானாகள86] | 

சக்ாண௪ ஊனளள/கரகோ ॥ 23 

எள ணாககமம்‌ ஏ (8104 எச்‌ என | 

கடளேசதே: எள [கக்‌ எள ॥ 24 

agp எரர்‌ ஏசிக்‌ எக) 
Ade: காக்‌ ஓர எனன ॥ 25. 

aes ada fda stsaned fier 8௭8௭ | 

38. குஷ்டம்‌ - 18 வகை 

வாதத்தால்‌ : 

1. காபாலிகம்‌ (கருஞ்சிவப்பு நிறம்‌) 

பித்தத்தால்‌ : 
8. ஓளதும்பரம்‌ (அத்திப்பழத்தின்‌ மேல்‌ தோல்‌ 

போல்‌ இருத்தல்‌) 
கபத்தால்‌ : 

3. மண்டலம்‌ (படைகள்‌ சேர்ந்தது) 

ச. சர்ச்சிகம்‌ (அதிக அரிப்பும்‌, வலியும்‌, எரிவும்‌, 

கருஞ்சிவப்பு நிறமும்‌ கூடியது]. 
வாத பித்தத்தால்‌ : 

5. ரிஷ்ய ஜிஹ்வா (மானின்‌ நாக்குப்போல்‌ சுற்றுப்‌ 

புறம்‌ சிவப்பும்‌ நடவில்‌ கருப்பும்‌, கெட்டி 

யாகவும்‌ வலியோடும்‌ கூடியது]. 

கப வாதத்தால்‌ : 

6. விபாதிகை (கால்கையில்‌ வெடித்து கடுமையான 

வலியுடன்‌ கூடியது) 

7. ஸித்ம (பெரும்பாலும்‌ மார்பில்‌ உண்டாவது) 

8. திடிபம்‌ (கருப்பாகவும்‌, புண்ணால்‌ 

சொறசொறப்பாகவும்‌ இருக்கும்‌).
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9. அலஸம்‌ (அரிப்பும்‌, சிவப்பும்‌ வீக்கமுமுள்ள 

புண்ணுள்ளது]. 
கப பித்தத்தால்‌ : 

10. தத்‌ரு (அரிப்பும்‌, சிவப்பும்‌, வட்டவடிவமும 

உள்ள கொப்புளங்களுடன்‌ சேர்ந்தது) . 

11. பாமா (வெளுப்பு, சிவப்பு, கருப்பு Hows 
ளுடனும்‌, அரிப்புடனும்‌, அழிற்சி, துர்நீர்க்‌ 
கசிவுடனும்‌ கூடிய சிரங்குக்‌ கூட்டம்‌) 

128. விஸ்போடகம்‌ (கருப்பு, சிவப்பு வர்ணமும்‌ 
மெல்லிய தோலும்‌ கூடிய கொப்புளங்கள்‌) 

73. மஹா குஷ்டம்‌ (உடம்பு முழுவதும்‌ சிவப்பு 

கருப்பு வர்ணம்‌ பரவுவதும்‌ வியர்வை 
இல்லாமல்‌ இருப்பதும்‌ தோல்‌, மீன்‌, சிதிலைப்‌ 

போல்‌ ஆவதுமான குஷ்டம்‌. இதற்கு 'ஏக 

குஷ்டம்‌' என்றும்‌ பெயர்‌). 

74. சர்மதளம்‌ (சிவப்பாகவும்‌, குத்துவலி அரிப்புடனும்‌, 

கொப்புளங்களுடனும்‌, வெடிப்புடனும்‌ 

தொட்டால்‌ பொறுக்கமுடியாமலும்‌ இருக்கும்‌) 
75. புண்டரீகம்‌ (சிவந்த வெண்மை நிறமுள்ளது) 

76. சதாரிகம்‌ (சிவப்பு, கருப்பு, எரிவு, வலி, அதிகப்‌ 

புண்‌ இவைகளோடு கூடியது) 

மூன்று தோஷங்களும்‌ சேர்ந்ததனால்‌ 

17. காகணம்‌ (குன்றுமணி போன்றது) 

18. அதிச்வேதம்‌ (வெண்குஷ்டம்‌) அந்த வெண்குஷ்டமும்‌ 
வாத பித்த கபங்களால்‌ மூன்று வகைப்படும்‌. 

39. எாசிளா: - 80 

அளி்ண்ள அள: கனசர்‌ நாளை: ॥ 26 
ராக] ௭ ௧௪௭29: 1௭%: | 
ளளாளாரி ளா: எள: 10௭6: ॥ 27 

qusaiae: wet freraxeaanfed: | 
ஏளன: கிஷன்‌ னான ள்‌ ॥ 28
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ஏரி எ என்றி எ கள: க என | 

ஏணி எளி ஏ ளி எள: ॥ 29 

ள்ளி எரானாளி ளாகரகி5ரனக: | 

சசண்ளான என்ன்‌ எக்க ॥ 30 

எனுிளாி(ர்கா ஏ ஏஎ ஏ குவ | 

apts o UHlaedHet Ba: I 31 

சி சரி எ எனிச்கேள | 

ரகர எ எனளோசஎக௭௭8 || 92 

ளஸஏண்கூனா: 1அணரர்‌ ணா எள | 
ou: wee vad a vers: fear ॥ 33 

fergie: ஊரி ச என: | 

ணன்‌: ஏன தள ன 90: | 34 

எள்‌ கான்‌ [ஊளை | 
ஏணளள ஈவின எசராஎன 8: என: |. 35 

39. வாதரோகங்கள்‌ - 80 வகை 

1. ஆக்ஷேபகம்‌ (உதறுவாதம்‌) 

2. ஹனுஸ்தம்பம்‌ (முகவாய்க்கட்டை அசைவற்றுட்‌ 

போவது) 

3. ஊருஸ்தம்பம்‌ (துடை ஸ்தம்பித்தல்‌) 

4. சிராக்ரஹம்‌ (தலையிலுள்ள ரத்தக்‌ குழாய்களை 

ஆக்ரமித்து கருப்பு வர்ணமும்‌, வேதனையும்‌ 

உண்டாக்கும்‌ அசாத்திய ரோகம்‌) 

5. பாஹ்யாயாமம்‌ (முதுகுத்‌ தண்டில்‌ பிடிப்புடன்‌ 

வெளிப்புறமாக உடம்பை வளைப்பது) 

6. அந்தராயாமம்‌ (கழுத்தில்‌ பிடிப்புடன்‌ உட்புறமாக 

உடம்பை வளைப்பது) 

7. பார்ச்வ சூலம்‌ (விலாப்புறத்தில்‌ குத்துவலி) 

8. கடிக்ரஹம்‌ (இடிப்புப்‌ பிடிப்பு) 
நாடு.-11
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9. தண்டாபதானகம்‌ (உடம்பு கம்பைப்போல்‌ 

விறைப்பது) 

10. கல்லீ (முழங்காலுக்குக்‌ கீழ்பாகம்‌, துடை, 

மணிக்கட்டு, புஜங்களின்‌ அடிப்புறம்‌ இவற்றை 

முடக்குவது) 
11. ஜிஹ்வா ஸ்தம்பம்‌ (நாக்கு அசைவற்றுப்போவது) 

178. அர்திதம்‌ (முகம்‌, கை, கால்களில்‌ ஒருபக்கம்‌ 

வலியுடன்‌ கோணும்படி செய்யும்‌ வியாதி) 

13. பக்ஷாகாதம்‌ (பக்ஷவாதம்‌-ஒருபுறம்‌ முழுவதும்‌ 

அங்கங்கள்‌ அசைவற்றுப்‌ போதல்‌) 

14. கீரோஷ்டுசீர்ஷம்‌ (நரித்தலை வாயு - முழங்காலில்‌ 

வீக்கத்துடன்‌ ஏற்படும்‌ வாதம்‌) 

15. மன்யா ஸ்தம்பம்‌ (கழுத்தின்‌ ஸிரை ஸ்தம்பித்துச்‌ 

சிந்தனா சக்தியைக்‌ குறைத்தல்‌) 

16. பங்குதா (துடைகள்‌ ஸ்வாகசிீனமற்று கால்‌ 

மூடமாதல்‌) தி 

17. தாண்‌ (மலாசயம்‌, மூத்திராசயம்‌ முதல்‌ குதம்‌, 

லிங்கம்‌ வரையில்‌ பிளப்பது போன்ற வலி) 

18. ப்ரதிதூணி (அதே இடங்களில்‌ &ழிகுந்து மேலே 
வலி பரவுவது) 

19. கலாயம்‌ (கால்‌ பூட்டுக்கள்‌ நெகிழ்வது) 

20. கஞ்சத்வம்‌ (இடுப்பிலுள்ள வாதத்தினால்‌ 
நடக்கமுடியாமல்‌ நொண்டியாதல்‌) 

21. பாதஹர்ஷம்‌ (கால்‌ சிலிர்த்துத்‌ திமிர்த்துப்போதல்‌) 

22. கிருத்ரஸீ (கழுத்தின்‌ 8ழே, இடுப்பு, பின்புறம்‌, 
துடை, முழங்கால்‌, கால்‌ இவைகளில்‌ விறைப்பு 

வலி, நடுக்கம்‌, குத்தல்‌ முதலியவைகளோரடு 

பரவுவது) 
23. விச்வா?(புலத்தையும்‌, கையையும்‌ வேலை செய்ய 

முடியாமற்‌ செய்வது). 

24. அவபாஹாகம்‌ (தோள்‌ நரம்புகள்‌ சுருக்கப்பட்டு 

கை ஸ்வாதீனமிழைத்தல்‌).
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25. அபதானம்‌ (வாயு, தலை, பொட்டுக்கள்‌ 

இவைகளை அடைந்து வலித்து உடம்பை 

வளையச்செய்து, மூச்சுத்‌ தணறலையும்‌ உண்டு 

பண்ணும்‌) 
26. வ்ரணாயாமம்‌ (மர்மங்களில்‌ ஏற்படும்‌ புண்ணில்‌ 

வாயு சேர்ந்து உடம்பு முழுவதும்‌ பரவி நீர்‌ 

வேட்கையையும்‌, உடம்பில்‌ வெளுப்பையும்‌ 

உண்டு பண்ணும்‌. அஸாத்திய ரோகம்‌) 

27. வாதகண்டம்‌ (குதிகால்‌) 

28. அபதந்த்ரகம்‌ . (அபதானத்தைப்போல்‌ இருப்பதோடு 

ஹ்ருதயத்தையும்‌ பற்றி மூர்ச்சையையும்‌ உண்டு 

ஸ்‌ பண்ணுவுது), 

29. அங்கபேதம்‌ டம்வையி Serdang போன்ற வலி) 

30.. அம்சசேசஷம்‌ தோள்டடூட்டினல்‌ உள்மீள உள்ள 

நைப்பை உலர்த்தும்‌ வாதம்‌) 

81. மின்மினத்வம்‌' (மூக்கால்‌, 'பேசும்படிச்‌' செய்யும்‌ 

வியாதி), 

33. தல்லதை (குரல்‌ மாறுபாடும்‌ செவிட்டுத்தனமும்‌) 

ஆ. பீரத்யகஷ்டீலை (கீழே. சொல்லப்படும்‌ அஷ்டீவியைப்‌ 

போல்‌.குறுக்குவாட்டில்‌ ௪ உண்டாவது) 

34. அஷ்டீலிகை (தொப்புளுக்குக்‌ கழே கல்லைப்‌ 

| Buns கனமாகக்‌ கிளம்பும்‌ கெட்டியான வீக்கம்‌, 

இதனால்‌. குதம்‌. முதலிய மார்க்கங்கள்‌ அடைபடும்‌). 

9௪. -வாமனத்வம்‌ (உடம்பு குறுகுதல்‌): 

38. -குப்ஐதை (கூனல்‌) 
37, அங்க பீடை. (உடம்பு வலி) : 

36. அங்க சூலம்‌. (உடம்பில்‌ குத்து வலி) 

39." க்ஷாத்ஸங்கேரசம்‌ (பசியைத்‌ குறைப்பது)



40. 

41. 

42. 

43. 

44. 

45. 

46. 

47. 

48. 

49. 

20. 

51. 

22. 

53. 

54. 

55. 

56. 

57. 

58. 

59. 

60. 

61. 

62. 

63. 

64. 
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க்ஷாத்ஸ்தம்பனம்‌ (பசியை உணர முடியாமற்‌ 

செய்வது) 

அங்கபங்கம்‌ (உடம்பு முழுவதும்‌ பிளப்பது 

போன்ற வலி) 

அங்கவிஸ்ரம்ஸம்‌ (உடம்பு வெலவெலத்தல்‌) 

அலிக்ரஹம்‌ (2) 

பத்தவிட்கதா (மலபந்தம்‌) 

மூகத்வம்‌ (ஊமை) 

அதிஜ்ரும்பை (அதிகக்‌ கொட்டாவி) 

அத்யுத்காரம்‌ (அதிக ஏப்பம்‌) 

ஆந்த்ர கூஜனம்‌ (குடல்‌ இரைச்சல்‌) 

வாதப்ரவ்ருத்தி ஸ்புரணம்‌ (அதிகமாக வாயுப்பிரிதல்‌] 

ஸிரா பூரணம்‌ (ரத்த நரம்புகள்‌ தடித்தல்‌) 

கம்பம்‌ (நடுக்கம்‌) 
கார்ச்யம்‌ (இளைத்தல்‌) 

ச்யாவதா (உடம்பு கறுத்தல்‌) 

ப்ரலாபம்‌ (பிதற்றல்‌) 

க்ஷிப்ர மூத்ரதா (இடீரென்று மூத்திரம்‌ இறங்குதல்‌) 

நித்ராநாசம்‌ (தூக்கமின்மை) 

ஸ்வேத நாரம்‌ (வியர்வையின்மை) 

துர்பலத்வம்‌ (பலஹீனம்‌) 

பலக்யம்‌ (பலம்‌ குறைந்துகொண்டு வருவது) 

சுக்ராதிப்ரவ்ருத்தி (அதிகமாக சுக்ரம்‌ நழுவுதல்‌) 

க்ருத்ஸ்னரேதோ நாசம்‌ (சுக்லமே அழிந்து போதல்‌) 

அநவஸ்தஇித சித்தத்வம்‌ (மனம்‌ ஓரிடம்‌ தரிக்காமல்‌ 

இருத்தல்‌) 

காடின்யம்‌ (உடம்பு கடினமாதல்‌) 

விரஸாஸ்யதை (நாக்கு ௬௪ இழத்தல்‌)
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65. சப்தாஞ்ஞதை (காது கேளாமல்‌ இருத்தல்‌] 

66. ப்ரஸுப்தி (அங்கங்கள்‌ அசைவற்றுப்‌ போவது 

அல்லது அதிகத்‌ தூக்கம்‌) 

67. கந்தாஞ்ஞத்வம்‌ (வாசனையறியும்‌ சக்தியை இழத்தல்‌) 

68. த்ருக்கூயம்‌ (பார்வை குறைவு)' 

40. [சசிசா: - 40 

ay ௪௪ ளான? சோள: | 

gaia faae: RrgVaiaicd Araya: || 

காள்‌: காளி எளி னள | 

கோணா TAG TIGA | 37 

சரி எண்ணினார்‌: பிரகா | 
ada எனன எனா ॥ 38 

விசன்‌ மிரள: மிண்னா | 
ளிகள்‌ பிரண்ன மிரள ॥ 39 

ிஈ பிரள்‌ datestscategar | 

ரன எண்ணை ேோனனனா எனா ॥ 40 

கேரி HAA TAA T | 
னி ௭ faavscren a eet ॥ 4 1 

என்‌ 914 (சோ எனா ளை: ॥ 42 
  

1. வாத ரோகங்கள்‌ 80-ல்‌ 68 ரோகங்கள்‌ மட்டும்‌ மூல 
சுலோகங்களில்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கின்ரன. மற்ற ரோகங்‌ 

களை விவரிக்கும்‌ சுலோகங்கள்‌ அகப்படவில்லை. 

ஆனால்‌ இவற்றிலேயே முக்கியமான வாத ரோகங்கள்‌ 

அடங்கியிருக்கின்றன.
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(40) பித்தரோகங்கள்‌ - 40 வகை 

1. 

டே
 

21 
e 

= 
+
O
 

10. 

ரர, 

‘42, 

ia. 

14, 

தூமோத்காரம்‌ (தலை, தொண்டை, கழுத்து, மேல்வாய்‌ 

முதலிய இடங்களில்‌ புகைச்சல்‌) 

. விதாஹம்‌ (உள்ளங்கை, உள்ளங்கால்‌, தோல்‌ முதலிய 

இடங்களில்‌ எரிவு) 

உஷ்ணாப்கத்வம்‌ (உடம்பு முழுவதும்‌ உஷ்ணமா 

யிருத்தல்‌) 

. மதிப்ரமம்‌ (புத்தித்தடுமாறல்‌) 

காந்திஹானி (உடம்பின்‌ காந்தி: கெட்டுப்போதல்‌) , 

கண்டசோஷம்‌ (தொண்டை வறண்டுபோதல்‌] 

“eG ரஷம்‌ (வாய்‌ வறண்டுபோதல்‌): 
‘> © aaa ர்‌ 

AVUKETEM 1 [சுக்கிலம்‌ குறைதல்‌] 
1 

: BE தாஸ்யதா (வாயில்‌ கைப்பு] . 
= are, 

அம்ஒவக்த்ரத்வம்‌ (வாயில்‌ புளிப்பு), 

-ஸ்வேதஸ்ராவம்‌. (அதிகமாக வியர்த்தல்‌) . 

அிங்கபாகதா தாம்‌; கழுத்து, தண்‌, ஆசனம்‌. முதலிய 
வற்றில்‌ வேக்க ஈடு) 

கீலமம்‌ (அய ர்வு] 

ஹதிதவர்ணத்வம்‌ (பச்சை நிறம்‌ உண்டாதல்‌ 

- அத்ருப்தி (ஆகாரத்தில்‌ திருப்தியின்மை) 

. பீதகாய்தை (உடம்பு மஞ்சள்‌ BOOS) 

- நத்தஜ்ராவம்‌ (உடம்ிலிருந்து ரத்தம்‌: பெருகூதஷ்‌] 

:'அங்கதரணம்‌' (உடம்பில்‌ வெடிப்பூ] _ 

: லோஹகந்தாஸ்யதை. * (வாயில்‌... இடுப்பின்‌ சுவ: 
உண்டாதல்‌) 

. துர்கந்ததை (உடம்பில்‌ நாற்றம்‌) ' 
சத 

ட்‌ பீத்மூத்ரத்வம்‌ (மூத்தி ரத்தில்‌" மஞ்சள்‌: நிறம்‌),



22. 

23. 

24, 

25, 

26. 

27. 

28. 

29. 

30. 

31. 

32. 

33. 

34, 
35. 
36. 

37. 

38. 
39. 

40 
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அரதி (ஒன்றிலும்‌ விருப்பமில்லாமை) 

பீதஷிஹ்வதை (நாக்கில்‌ மஞ்சள்‌ நிறம்‌) 

பீதாவலோகனம்‌ (வஸ்துக்கள்‌ மஞ்சளாகத்‌ தெரிவது] 

பீதநேத்ரதை (கண்ணில்‌ மஞ்சள்‌ நிறம்‌) 

பீததந்ததை (பற்களில்‌ மஞ்சள்‌ நிறம்‌] 
சீதேச்சை (குளிர்ச்சியில்‌ அதிகப்பிரியம்‌) 

பீதநகதை (நகத்தில்‌ மஞ்சள்‌ நிறம்‌) 
தேஜோத்வேஷம்‌ (வெளிச்சத்தில்‌ அருவருப்பு) 

அல்பநித்ரதை (தூக்கக்குறைவு) 

கோபம்‌ (சரியான காரணமின்றிக்‌ கோபம்‌ உண்டாதல்‌) 

காத்ரஸாதம்‌ (உடம்பு சோர்ந்து போதல்‌) 

பின்னஜிஹ்வத்வம்‌ (நாக்கில்‌ வெடிப்பு) 

'மின்தைவக்த்வம்‌ (மேல்தோல்‌ வெடிப்பு) 

உஷ்ணோச்வாஸத்வம்‌ (உஷ்ணமாக மூச்சுவிடுதல்‌) 

உஷ்ண மூத்ரத்வம்‌ (மூத்திரம்‌ உஷ்ணமாக இறங்குதல்‌] 

உஷ்ணமலத்வம்‌ (மலம்‌ உஷ்ணமாதல்‌) 

தமோதர்சனம்‌ (கண்‌ இருட்டல்‌) 

பீதமண்டல தர்சனம்‌ (மஞ்சளான வட்டங்கள்‌ 
கண்ணுக்குப்‌ படுதல்‌) 

. நிஸ்ஸத்வம்‌ (பலமிழத்தல்‌) 

41. Beta: - 20 

கட faafa: wer: terecdegiategar | 
shed னள ஏச: ஈர்கள | 43 

அள்ளிக்‌ னா 29809௭ ) 

எள சினிகா எக்காள 44
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ளார்‌ ஏ ஏன எக TAA | 

சோளன்‌ சவ எனுவ்ளசள ॥ 45 

adaca o ated fara: உள ௭௭ ! 

71. கபரோகங்கள்‌ - 80 வகை 

ஷ்
‌ 

ஜு
 
ம
வ
 

Or
 

கழ
 

தந்த்ரா (தூக்கம்‌, மயக்கத்தோடு கூடிய சோம்பல்‌) 

அதி நித்ரதை (அதிகத்தூக்கம்‌) 
கெளரவம்‌ (உடம்பு கனத்தல்‌) 

முகமாதுர்யம்‌ (வாய்‌ தத்தித்தல்‌) 

முகலேபம்‌ (வாயில்‌ அடிக்கடி கபம்‌ வெளிப்படல்‌) 

ப்ரஸேகதை (வாயில்‌ சதா நீர்‌ ஊறுதல்‌) 

. ச்வேதாவலோகனம்‌ (வஸ்துக்கள்‌ வெண்மையாகத 

தெரிதல்‌) 

. ச்வேதஜிஹ்வத்வம்‌ (நாக்கு வெளுத்தல்‌) 

_ ச்வேத மூத்ரதை (முத்திரத்தில்‌ வெப்பு] 

, ச்வேதாங்கவர்ணதை (உடம்பு வெளிறிப்போதல்‌) 

. சைத்யம்‌ (உடம்பு சில்லிட்டுப்‌ போதல்‌) 

. உஷ்ணேச்சை (உஷ்ணத்தில்‌ விருப்பம்‌) 

. தித்தகாமிதை (கைப்பில்‌ விருப்பு) 

. மலாதிக்யம்‌ (மலம்‌ அதிகமாதல்‌) 

. சுக்லபாஹால்யம்‌ (அதிகமான சுக்கிலம்‌) 

. பஹுமுதீரதை (அதிக மூத்திரம்‌) 

7. ஆலஸ்யம்‌ (சோம்பல்‌) 

- மந்தபுத்தித்வம்‌ (மந்தபுத்தி) 

. பஹுகர்கரவாக்யதா (பேச்சில்‌ கரகரப்பான) குரல்‌. 

. அசைதன்யம்‌ (அங்கங்கள்‌ மறத்தல்‌)



42. 

42. 
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2. 
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43. 

43. 
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கிள: - 10 
THA ஏ ஜிகா: ண எிர4 ॥ 46 

3௭௦௧௭௭ ௭௭௭4 WHAT | 
ள்‌ (கள்‌ எ சொ ॥ 47 

கண எ 19௭௪௭4 dist ஏக உளி: | 

இரத்த ரோகங்கள்‌ - 10 வகை 

. கெளரவம்‌ (உடம்பு கனத்தல்‌) 

ரக்தமண்டலதா (உடம்பில்‌ கட்டிகட்டியாக 

சிவப்பாதல்‌) 

. ரக்தநேத்ரத்வம்‌ (கண்‌ சிவத்தல்‌) 

- ரக்த மூத்ரதா (மூத்திரம்‌ சிவத்தல்‌) 
. ரகீதஷ்டிவனதை (ரத்தமாக எச்சில்‌ உமிழ்தல்‌) 

ரக்த பிடகாதிதர்சனம்‌ (ரத்தக்கட்டி முதலானவை 

உண்டாதல்‌) 

ஊஷ்மா (உஷ்ணம்‌) 

- பூதிகந்தத்வம்‌ (துர்நாற்றம்‌) 
. பீடா (வலி) 

பாகம்‌ (வேக்காடு) 

foram: - 6 
எள (ளா: 96 wyatattaetbaa: || 48 
னன எர: காள எ ஈரி | 
எனி 898௭ எ எளி எள எள: ॥ 49 

ஜீஹ்வாமயம்‌ - 6 வகை 

தனித்தனிய வாத, பித்த, கபங்களால்‌ ...3 

4. அலாஸம்‌ (நாக்கின்மேல்‌ கட்டியும்‌, அடியில்‌ 

வேக்காடும்‌ ஏற்படுவது) 

தாடி-12
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5. அதிஜிஹ்வை (உள்நாக்கு வளருதல்‌) 

6. உபஜிஹ்வை (நாக்கு அடியில்‌ சதை வளருதல்‌) 

44. ஏச: - 8 

age agficer est arufear | 
எலி எரி ஏக 0௪: | 50 

44. தாலு ரோகங்கள்‌ அல்லது தாடையிலுண்டாகும்‌ 

7. 

ரோகங்கள்‌ - 8 வகை 

அர்புதம்‌ (தாடையின்‌ உட்புறத்தில்‌ உண்டாகும்‌ 

எழுச்சி). 

தாலுபீடா (கன்னத்தில்‌ பிளவை) 

கச்சமீ ( ஆமையைப்போல்‌ நடுவில்‌ மேடிட்டுள்ள 

வீக்கம்‌). 

. தாலுஸம்ஹிதா (தாடையின்‌ நடுவில்‌ வலியில்லாத 

வீக்கம்‌). 

. களகண்டீ (தாடையின்‌ அடிப்புறத்தில்‌ நீண்ட பருத்த 

வீக்கம்‌. மூச்சுத்திணரல்‌ முதலியவைகளை 

உண்டாக்குவது). 

. தாலுசோஷம்‌ (தாடை உலர்ந்து வெடிப்புடனும்‌, 

பெருமூச்சுடனும்‌ காணும்‌ ரோகம்‌) 

7. தாலுபாகம்‌ (தாடை வேக்காடு) 

புப்புடம்‌ (தாடையில்‌ வலியில்லாமல்‌ இலந்தைக்‌ 

கொட்டை அளவாக உண்டாகும்‌ கட்டி) 

45. எளி: - 18 

எிளனள சள சள ga: | 
எளிதா ஏளன (கிள எரி 1 51 

கண்க ரிகா இண சே 3180 | 
1ண்கா ௭௭௮ எலிகி எள்‌: | 52
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Re qos a eae meqotsgar | 

TOYA என்னத: கலாளம்‌ ॥ 53 

9 எத௭9எ௭ ஊரே SIGS: | 

45. களரோகம்‌ அல்லது தொண்டையைப்பற்றிய 

10. 

வியாதிகள்‌ - 18 வகை 

. வாதரோஹிணீ (நாக்கில்‌ வேதனையும்‌, தொண்டை 

அடைப்பும்‌ உண்டாக்கும்‌ அபாயமான மாம்ஸ 

முளைகள்‌]. 

. பித்தரோஹிணீ (தொண்டையில்‌ வேக்காடும்‌, 

ஜுரமும்‌ சேர்ந்து துரிதமாய்ப்‌ பழுக்கும்‌ மாம்ஸ 

மூளைகள்‌). 

. கபரோடிணீ (தொண்டையில்‌ கிளம்பி அசைவற்‌ 

றிருக்கும்‌ முளைகள்‌]. 

. த்ரிதோஷ ரோகணீ (தொண்டையில்‌ வெகு ஆழமாக 

உண்டாகும்‌ மிகவும்‌ அபாயமான முளைகள்‌) 

. மோதோரோஹிணீ (அதிகக்‌ கொழுப்பினால்‌ 

தொண்டையில்‌ ஏற்படும்‌ முளைகள்‌) 

. ப்ருந்தம்‌ (எறியும்‌, ஜுரமும்‌ கூடி வட்டமாக 

உயர்ந்த வீக்கம்‌]. 

. களெளகம்‌ (தொண்டையின்‌ உள்ளும்‌, வெளியும்‌ 

தொண்டையை அடைக்கும்‌ கடுமையான வீக்கத்‌ 

துடன்‌ தலையில்‌ கனம்‌, ஜுரம்‌ உண்டாவது]. 

. களவித்ரதி (கடுமையான வலியுடன்‌ தொண்டை 

முழுவதும்‌ வியாபித்து சீக்கிரம்‌ பழுத்து துர்நாற்ற 
முள்ள நீரை வெளிப்படுத்தும்‌ வீக்கம்‌). 

. ஸ்வரஹா (தொண்டை உலர்ந்து குரல்‌ அடைபட்டு 

மூச்சுத்திணறி உண்டாகும்‌ வியாதி]. 

துண்டிகேரீ (கழுத்தில்‌ பருத்திக்காயின்‌ அளவாகக்‌ 

குறைந்த வலியும்‌, கடினமும்‌ உள்ள வீக்கம்‌).
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11. சதக்னீ (அதிக மாமிசமுளைகளுடன்‌ தாகம்‌, ஜுரம்‌, 

தலைவலியுடனும்‌ சதக்னீ என்னும்‌ ஆயுதத்தால்‌ 

குத்துவதுபோல்‌ அதிக வலியுடனும்‌ இருக்கும்‌). 

12. சாளுகம்‌ (தொண்டையின்‌ அடியில்‌ இலந்தைக்‌ 

காயளவு திரண்டு உயர்ந்து தொண்டையை 

அடைக்கும்‌ வீக்கம்‌). 

73. அர்புதம்‌ (நாக்கின்‌ கோடியில்‌ தொண்டை முதலிய 

இடங்களில்‌ கெட்டியாகவும்‌, சிவப்பாகவும்‌ 

வலியில்லாமலும்‌ ஏற்படும்‌ வீக்கம்‌). 

74. களாயுஸ்‌ (தொண்டையில்‌ அதிக வலியில்லாமல்‌ 

அடிப்பக்கம்‌ கனத்த ஒன்று அல்லது பல மாம்ஸ 

முளைகள்‌, மூச்சுவிடுவதை சிரமப்படுத்தும்‌). 

75. வலயம்‌ (தொண்டையில்‌ நீண்டு உயர்ந்த அதிக 

வலியில்லாத வீக்கம்‌). 

16. வாதகண்டம்‌ (சிவப்பு அல்லது கருமை நிறத்துடனும்‌ 

அகக்‌ குத்துவலியுடனும்‌, கருங்கோடுகளுடனும்‌, 

தொண்டை வறட்சி, அருசி இவைகளை உண்டாக்கி 

வெளியில்‌ பருத்துத்‌ தொங்கும்‌ வீக்கம்‌). 

17. கபகண்டம்‌ (கெட்டியாகவும்‌, அரிப்புடனும்‌, 

தொட்டால்‌ குளிர்ச்சியாகவும்‌, கனத்தும்‌ இருப்பது- 

பருத்தால்‌ தொண்டையில்‌ ஓர்‌ பூச்சுப்போன்ற 

உணர்ச்சியையும்‌, வாயில்‌ இத்தஇப்பையும்‌ 

உண்டாக்கும்‌). 

78. மேதோ கண்டம்‌ (கபகண்டத்தைப்‌ போலுள்ளது. 

பருத்தும்‌, குரலைக்‌ குறைக்கும்‌. உடம்பு பருக்கும்‌ 

போது பருத்து இளைக்கும்போது றுக்கும்‌). 

6. நள: - 8 
ண்ண ளெ எனி சள எனி ॥ 54
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  சனி அளவகக | 

ன என்‌ ரோன்ண டாள்‌) ॥ 55 

83 91௭ ணாள அள ஆரி: | 

(6. முகாந்தரோகம்‌ 

(வாயில்‌ உண்டாகும்‌ வியாதிகள்‌) 8 வகை 

7. வாதஜமுகபாகம்‌ (உதடுகள்‌ வரண்டு கடினமாகவும்‌, 

வெடிப்புகளுடனும்‌, அசைக்க முடியாமலும்‌ 

இருக்கும்‌) 
2. பித்தஜமுகபாகம்‌ (உதடுகளில்‌ வலியுடன்‌ கூடிய 

கட்டியும்‌, அழற்சி வேக்காடுகளுடன்‌ பசுமை 

நிறமும்‌ உண்டாகும்‌). 

3. கபஜமுகபாகம்‌ (உதடுகளில்‌ வேதனை அதிக 

மில்லாத கட்டிகள்‌ பரவியிருப்பது). 

4. ரக்தஜமுகபாகம்‌ (சிவப்புவர்ணமான கட்டிகள்‌ 

உண்டாகும்‌) 

5. ஸன்னிபாதஜமுகபாவம்‌ (கருப்பு, பசுமை, வெண்மை 

முதலிய நிறங்களாக மாறி மாறி உதட்டில்‌ பல 

கட்டிகள்‌ உண்டாகும்‌). 

6. மாம்ஸஜமுகபாகம்‌ (உதடுகள்‌ கனத்துப்‌ பிதுங்கிக்‌ 

கொண்டு இருமிகளுடன்‌ ஏற்படும்‌ ரோகம்‌). 

7. அபிகாதமுகபாகம்‌ (அடிபடுவது முதலிய காரணங்‌ 

களால்‌ ரத்தம்‌ குழம்பி வெடிப்பு, அரிப்பு இவை 

உண்டாகும்‌). 

8. ஓஷ்ட அர்புதம்‌ (உதடு நிறம்மாறி பருத்து அரிப்பும்‌, 

அதிலிருந்து துர்நீரும்‌ உண்டாதல்‌). 

7. குளிசிளா: - 18 
கனி: எாகள எள்ள ஏ9: ॥ 56
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எள க்காணான ளன 1889: 

aed gfe: oufet: eufefger i 57 

ated என்கா காடி எனி கரர்கிக: | 
ள்ள: களாக ஊன களை: i} 58 

கர்ணரோகங்கள்‌ (காதில்‌ உண்டாகும்‌ வியாதிகள்‌ - 

178 வகை 

, வாதஜம்‌ (வாதத்தினால்‌ காதில்‌ குத்துவலி ஏற்பட்டு 

வெகுகாலம்‌ சென்று பழுத்து கொஞ்சமாக நீர்‌ 

கடியும்‌. குவிர்ச்சியில்‌ வெறுப்பு ஏற்படும்‌). 

பித்தஜம்‌ (பித்தத்தினால்‌ காதில்‌ குத்துவவியும்‌, 

காதில்‌ எரிவும்‌, உடம்பில்‌ உஷ்ணமும்‌ ஏற்பட்டு 

#6 கரம்‌ பழுத்து மஞ்சளான நீர்‌ வடியும்‌. அந்த நீர்‌ 

கத்தில்‌ மற்ற இடத்தில்‌ பட்டாலும்‌ அந்த 

இட த்தில்‌ வேக்காடு ஏற்படும்‌). 

ல
 

ட்‌ 

. ஈபஜம்‌ (கபத்தினால்‌ காதில்‌ கொஞ்சமான வலியு, 

ரிப்பும்‌, தலை, தாடை, கழுத்து இவைகளில்‌ 

கனமும்‌ இருக்கும்‌. பழுத்து வெள்ளையாகத்‌ தடித்த 

நீர்‌ வெலியாகும்‌). 

.. ரக்தஜம்‌ (அடீபடுதல்‌ முதலிய காரணங்களால்‌ ரத்தம்‌ 

குழம்பி காதில்‌ குத்துவலியும்‌, எரிவும்‌, ₹க்கிரம்‌ 

பழுத்தலும்‌ உண்டாகும்‌]. 

. ஸன்னிபாதஜம்‌ (வீக்கம்‌, ஜுரம்‌, கடுமையான வலி, 

காதுகுத்தல்‌, உஷ்ணத்திலும்‌ சீதத்திலும்‌ மாறி மாறி 
விருப்பம்‌, பழுத்துப்‌ பலவர்ணத்தில்‌ நீரும்‌ 

வெளிவருதல்‌). 

. வித்ரதிஜம்‌ (காதைக்‌ குடைவதால்‌ ஏற்பட்ட புண்ணில்‌ 

வலியும்‌, கருமிகளோடு கூடிய கடுமையான வலி 

யுடன்‌ கட்டியும்‌ ஏற்படும்‌). 

. கர்ணசோபம்‌ (காதில்‌ வீக்கம்‌, வலி, நாற்றம்‌ செவிட்டுத்‌ 

தனம்‌ இவைகளோடு ஏற்படுவது).



10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

48. 
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. அர்புதம்‌ (காதில்‌ எழுச்சி) 

. பூதிகர்ணம்‌ (வலியுடனோ, வலியில்லாமலோ அதிக 

துர்நாற்றமும்‌, நீர்க்கசிவும்‌ உள்ள வியாதி) 

கர்ண அர்சஸ்‌ (காதில்‌ முளை) 

கர்ணஹல்லிகா (காதணிபோடும்‌ துவாரத்தை வலிய 

வளர்ப்பதால்‌ வாத கபங்களால்‌ வீக்கமும்‌, குறைவான 

வலியும்‌ ஏற்படும்‌). 

பாதிர்யம்‌ (வாத கபங்களால்‌ சப்தம்‌ செல்லும்‌ 

துவாரம்‌ அடைபடும்போது அதற்கு சிகிச்சை 

செய்யாததினாலும்‌, காதில்‌ இரைச்சல்‌ உண்டாகும்‌ 

போது சிகிச்சை செய்யாததினாலும்‌ செவிட்டுத்‌ 

தனம்‌ உண்டாகும்‌). 

தந்த்ரிகை (வாயுவினால்‌ வெளிக்காது மெலிந்து 

கெட்டியாகும்‌ வியாதி). 

கண்டு (கபத்தினால்‌ ஏற்படும்‌ அரிப்பு) 
சஷ்குலீ (வாயுவினால்‌ வலியில்லாமலோ, வலியுடனோ 

மாமிச முளைகள்‌ உண்டாகி வெளிக்காதை வளைக்கும்‌ 

ரோகம்‌). 

கீருமிகர்ணிகம்‌ (காதில்‌ உண்டான புண்‌ முதலியவற்றில்‌ 

இருமி உண்டாகி வலி ஏற்படும்‌). 

பிரதிநாதம்‌ (வாயுவினால்‌ வரண்ட கபம்‌ காதில்‌ 

த்வாரத்தில்‌ ஓர்‌ பூச்சை ஏற்படுத்தி வலி, கனம்‌, 

காதடைப்பு இவைகளை உண்டாக்கும்‌). 

கர்ணநாதம்‌ (சப்தத்தை எடுத்துச்செல்லும்‌ நாடிகளில்‌ 

வாயுபுகுந்து பலவித சப்தங்களை திடீரென்று 

கேட்பதுபோன்ற உணர்ச்சியை ஏற்படுத்துவது). 

ouyanten: - 5 
SUA: Ue aafcracesratt | 
எோளன கான எள எள எள: ॥ 59
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(48) கர்ண மூல ரோகங்கள்‌ - 5 வகை 

தனித்தனியே வாத, பித்த, கபங்களால்‌ 

மூன்று தோஷங்களும்‌ சேர்ந்து 238 

ரத்தத்தினால்‌ swe a 

49 என: - 19 

area ua: wicvarry avait | 

எணண கைணானி ரள சோ: ॥.. 60 

anttera: gfererat சாளை 8௭: | 
warns: Germage gettaay il 61 
ளளளிள்‌ எனக: ரச: எவர்‌ ॥ 62 

(49) நாஸாரோகம்‌ (மூக்கில்‌ ஏற்படும்‌ வியாதிகள்‌) - 18 வகை 

I. வாத ப்ரதிச்யாயம்‌ (நாசி இ௫க்கப்படுவது போன்ற 

உணர்ச்சி, மூக்கடைப்பு, தொண்டையும்‌, தாடை 

களும்‌, உதடும்‌ உலர்ந்துபோதல்‌, அதிகத்தும்மல்‌, 
வாயில்‌ அருவருப்பு, குரல்‌ கம்மிப்போதல்‌ 

முதலியவை உண்டாகும்‌). 

. பித்த ப்ரதிச்யாயம்‌ (மூக்கிலிருந்து உஷ்ணமாகவும்‌, 
பசுமை நிறமாகவும்‌ சளி வெளியாகும்‌. சரீரம்‌ மிக 
மெலிந்தும்‌, அதிகமாக வெளிறியும்‌, உஷ்ண 

மாகவும்‌ இருக்கும்‌). - 

. கபப்ரதிச்யாயம்‌ (கபமானது குளிர்ந்து, வெண்மையாய்‌, 

அதிகமாய்‌ மூக்கிலிருந்நு வெளியாகும்‌. சரீரமும்‌ 
கண்களும்‌ வெளிறியும்‌, தலை பாரமும்‌, தொண்டை, 

தாடை, உதடுகள்‌, தலை இவற்றில்‌ அதிகமாக 

அரிப்பும்‌ உண்டாகும்‌). 

. ஸந்நிபாத ப்ரதிச்யாயம்‌( மேலே சொன்ன மூன்றுவித 

ப்ரதிச்யாயம்‌ குணங்களும்‌ மாறி மாறி வரும்‌]. 

ரத்த ப்ரதிச்யாயம்‌ (மூக்கிலிருந்து இரத்தம்‌ பெருகும்‌: 

கண்கள்‌ சிவந்திருக்கும்‌. மார்பில்‌ இடிப்பு போன்ற 

வலியும்‌, ச்வாஸம்‌, முகம்‌ இவ்விரண்டும்‌ துர்நாற்ற 

முள்ளவையாயும்‌ இருக்கும்‌. வாசனை உணர முடியாது:
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6. ஆபீநஸம்‌ (மூக்கடைப்பு, மூச்சுவிடும்போது சத்தம்‌, 

மூக்கில்‌ நீர்க்கசிவு முதலியவை இருக்கும்‌). 

7. பூதிநாஸம்‌ (வாதமும்‌ கபமும்‌ தொண்டையிலும்‌ 

தாடைகளின்‌ அடிப்புறத்திலும்‌, மேன்மேலும்‌ 

சேர்ந்து பிறகு வாயாலும்‌, மூக்கிலும்‌ துர்நாற்றத்‌ 

துடன்‌ வெளியாகும்‌). 

8. நாஸார்சஸ்‌ (மூக்கில்‌ முளை) 

9. ப்ருசகஷ்வம்‌ (கடுமையான தும்மல்‌) 

10. நாஸாநாஹம்‌ (மூக்கடைப்பு). 

11. பூயரக்தம்‌ (மூக்கிலிருந்து இரத்தங்கலந்த சீழ்‌ வெளி 

யாகும்‌). 

12. அர்புதம்‌ (மூக்கில்‌ வலியுடன்‌ கூடிய எழுச்சி) 

13. துஷ்டபீனஸம்‌ (ரத்தமும்‌, சீழும்‌, துர்க்கந்தமும்‌, 

ஜ்வரமும்‌, இருமலும்‌ சேர்ந்த ப்ரதிச்யாயம்‌). 

14. நாஸாசோஷம்‌ (மூக்கினுள்‌ இருக்கும்‌ துவாரம்‌ மிகவும்‌ 

அழற்சியடைந்து ச்வாஸத்தை வெளியே விடுவதும்‌ 

ச்வாஸிப்பதும்‌ வெகு கஷ்டமாகிவிடும்‌). 

15. க்ராணபாகம்‌ (மூக்கில்‌ ரணமும்‌, வேக்காடும்‌ கடுமை 

யாயும்‌, எரிவும்‌, குத்துவலியும்‌, துர்நீர்க்கசிவும்‌ 

இருக்கும்‌). 
76. புடகம்‌ (மூக்கிலுள்ள கபம்‌ உலர்ந்து போவது). 

17. ஸ்ராவம்‌(பசுமையும்‌, வெண்மையும்‌ கலந்து அதிகமாக 

மூக்கிலிருந்து சளி தடித்தாவது தெளிவாகவாவது 

வெளியாகும்‌). 

18. பகம்‌ (மூக்கு சிவந்து, உள்ளும்‌ புறமும்‌ 
தொட்டால்‌ சகிக்காமல்‌ புகையைப்போல்‌ ச்வாஸம்‌ 

ஏற்பட்டு எரிவையுண்டாக்கும்‌). 

50. 1819: - 10 

எள ன மிள எள: | 

இன எச (ேி௪ ஏகா ॥ 63 

நாடி-13
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agai oon ௪ கள எள । 
yeatad: க: (தூர: எக்‌ எள ॥ 64 

(50) சிரோ ரோகம்‌ (தலை நோவு) - 10 வகை 

1. அர்த்தாவபேதம்‌ (ஒற்றைத்‌ தலைவலி, ஒரு பக்கத்துப்‌ 
புருவம்‌, கன்னம்‌, காது, கண்‌, நெற்றி இவற்றில்‌ 

வலியுண்டுபண்ணும்‌. நோய்‌ அதிகமானால்‌ காது 

அல்லது கண்ணுக்குக்‌ கெடுதியை விளைவிக்கும்‌): 

9. சிரஸ்தாபம்‌ (பொட்டுக்களில்‌ வலி, புருவமுற்றிலும்‌, 

மண்டையிலும்‌ கடுமையான வலி, காதில்‌ இரைச்சல்‌, 

கண்‌ பிதுங்குவதுபோல்‌ வலி, தலைகுற்றல்‌, 

தாடையில்‌ பிடிப்பு, வெளிச்சத்தில்‌ வெறுப்பு இவை 

இருக்கும்‌). 
. பித்தஜம்‌ (தலை நெருப்புப்பற்றியது போன்று சூடுள்ள 

தாகவும்‌, கண்ணிலும்‌ மூக்கிலும்‌ அழற்சியும்‌ 

இருக்கும்‌. இரவு நேரத்தில்‌ நோய்‌ தணியும்‌). 

4. கபஜம்‌ (தலை எதனாலோ கட்டப்பட்டது போன்றும்‌, 

முகம்‌ வீங்கிய கண்களுடனும்‌, தொட்டால்‌ குளிர்ச்சி 

யாகவும்‌ இருக்கும்‌). 

5. ரக்தஜம்‌ (பித்த சிரோரோகத்தைப்போல்‌ இருக்கும்‌: 

தொட்டால்‌ பொறுக்கமுடியாமல்‌ இருக்கும்‌). 

6. ஸன்னிபாதஜம்‌ (வாத, பித்த, கப, சிரோரோகங்களில்‌ 

கூறிய எல்லா குறிகளும்‌ சேர்ந்து இருக்கும்‌). 

  

1. நேத்திரத்தில்‌ ஸந்தகள்‌ என்ற பாகங்கள்‌ 6 : 

1. 

2. 

3. 

பக்ஷ்ம-வர்த்ம ஸந்தி - இமையும்‌ ரப்பையும்‌ சேருமிடம்‌, 
வர்த்ம சுக்லஸந்தி - ரப்பையின்‌ மாம்ஸ பாகமும்‌ வெண்‌ 
மடலும்‌ சேருமிடம்‌. 

சுக்ல இருஷ்ண ஸந்தி - வெண்‌ மண்டலமும்‌ கருவிழியும்‌ 

சேருமிடம்‌. 

. இருஷ்ண இருஷ்டி ஸந்தி - கருவிழியும்‌ பாப்பாவென்கிர 

கண்மணியும்‌ சேருமிடம்‌. 
, கநீநிகா ஸந்தி - மூக்கின்‌ ஓரத்தில்‌ கண்‌ சேரும்‌ ஸந்தி. 
. அபாங்க ஸந்தி - கடைக்கண்‌ ஸந்தி.
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7. ஸூர்யாவர்த்தம்‌ (சூரியோதயத்திற்கு முன்பு கண்‌, 

புருவம்‌ இவற்றில்‌ வேதனை ஆரம்பித்து சூரியன்‌ 

மேலே Aerbus கஇளம்ப தலை நோயும்‌ AHS 

மாகும்‌. சூரியன்‌ மறையும்‌ சமயத்தில்‌ வலியும்‌ 

இரமமாகத்‌ தணியும்‌. வெகு கஷ்ட ஸாத்தியமானது). 

4. சிரப்பாகம்‌ (தலையில்‌ வேக்காடு). 

9. இருமிஜம்‌ (தலையில்‌ கிருமிகள்‌ சேர்ந்தால்‌ தலை 

ஊ௫ியினால்‌ குத்தப்படுவது போலவும்‌, ஜந்துக்கள்‌ 

நெளிவது போலவும்‌ இருக்கும்‌. மூக்கிலிருந்து சீழும்‌ 

வேறு துர்நீரும்‌ வெளிவரும்‌). 

70. சங்ககம்‌ (தாங்க முடியாத வலியும்‌, சிவப்பும்‌, 

அழற்சியும்‌ உள்ள வீக்கம்‌ கன்னத்தில்‌ தோன்றி 

தொண்டையிலும்‌, தலையிலும்‌ வியாபித்து சீக்கிரம்‌ 

உயிருக்கு ஆபத்தை விளைவிக்கும்‌). 

51. avaferten: - 9 

வள: ௭௪௭ ளெ: கிள: | 
அனா: கடி ளா ஸ்ர ॥ 65 

quae: feta frsconezaarert | 
gamers sft ரிகா அள எனனை: ॥ 66 

51. நேத்ரஸந்தி ரோகம்‌ - 9 வகை 

1. ஜலஸ்ராவம்‌ (கண்ணலிருந்து சதா நீர்வடிதல்‌) 

2. கபஸ்ராவம்‌ (ஸந்தியிலிருந்து வெளுப்பாகவும்‌ கன 

மாகவும்‌, பிசுபிசுப்பாகவும்‌ துர்நீர்‌ வடியும்‌) 

3. ரக்தஸ்ராவம்‌ (இரத்தம்‌ மிகுதியாய்‌ வெளிப்படும்‌) 

4. பர்வணீ (சிவப்பாகவும்‌, கனமில்லாததாகவும்‌, அழற்சி, 

குத்தலுடனும்‌, வீக்கத்தோடும்‌, சிறு முளை போன்ற 
பிளவை கிருஷ்ண-சுக்ல ஸந்தியில்‌ உண்டாகும்‌. கபம்‌, 
வாதம்‌, இரத்தம்‌ இவற்றின்‌ அதிகரிப்பால்‌ உண்டா 

கிறது.
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5. பூயஸ்வராவம்‌ (ஸந்தியில்‌ வேக்காடுடன்‌ கூடிய 

வீக்கத்தினால்‌ சீழ்‌ வடியும்‌. ஸந்நிபாத தோஷத்தால்‌ 

உண்டாவது. அசாத்திய ரோகம்‌). 

6. கிருமிக்ரந்தி(வர்த்ம-சுக்ல ஸந்தியில்‌ பலவித ரூபமுள்ள 

கிருமிகள்‌ உற்பத்தியாய்‌ ரப்பையிலிருந்தும்‌, இமையில்‌ 

இருந்தும்‌ அவற்றின்‌ ஸந்திகளின்‌ வழியாக 
கண்ணுக்குள்‌ பிரவேசித்து அரிப்புண்டாக்கி அந்த 

அவயவத்தைக்‌ கெடுத்துத்‌ தின்றுவிடும்‌). 

7. உபநாஹம்‌ (இருஷ்டி ஸந்தியில்‌ பெரிய இரந்தி 
உண்டாகும்‌. இது பக்குவமடையாமல்‌ அதிக அரிப்பை 

உண்டுபண்ணும்‌. வலி இராது). 

8. அலஜீ (பர்வணீயைப்போல உண்டாகும்‌. ஆனால்‌ 

பசுமுலை போன்ற பெரிய முலையை உண்டுபண்ணும்‌. 
கபம்‌, பித்தம்‌, ரத்தம்‌ இவற்றின்‌ அதிகரிப்பினால்‌ உண்டா 

கிறது]. 

9. பூயாலஸம்‌ (கண்‌ குவளையின்‌ ஸந்தியில்‌ வீக்கமும்‌ 

குத்தலும்‌, துர்நாற்றமுள்ள சீழ்வடிதலும்‌ இருக்கும்‌). 

52. 181/4 - 6 

எசான்‌ ௭8௭ விளக: | 
லள ஆளஎ்‌ ஈகி: | 67 

2. திமிரம்‌ (கண்பார்வை மறைப்பினால்‌ ஏற்படும்‌ 
கோளாறுகள்‌) 6 வகை 

1. வாதஜம்‌ (உருவங்கள்‌ சுழன்றசைவது போலவும்‌, 
அழுக்கடைந்தவை போலவும்‌, சென்னிறமாய்‌ 
இருப்பவைபோலவும்‌ வக்கிரமாகவும்‌ புலப்படும்‌. 

2. பித்தஜம்‌ (சூரியன்‌, மின்மினிப்பூச்சி, வானவில்‌ 
இவற்றைப்போன்ற உருவங்களும்‌, அநேகவித நிறங்‌ 
களின்‌ தோற்றங்களும்‌, புலப்படும்‌. பொதுவாக 
எதுவுமே நீல நிறமாகத்‌ தோன்றும்‌).
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3. கபஜம்‌ (உருவங்கள்‌ வெண்மையாகவும்‌, தண்ணீரால்‌ 

நனைக்கப்பட்டவை போலும்‌, ஸ்தூலமாகவும்‌, 

மேகங்கள்‌ சூழ்ந்தது போலவும்‌ தோன்றும்‌) 

ச. இிரிதோஷஜம்‌ (உருவங்கள்‌ பல நிறமுள்ளவை 

களாகவும்‌, ஒன்றிருக்க மற்றொன்றாகவும்‌, ஒன்றே 

இரண்டு அல்லது பலவாகவும்‌, ஒரு விகாரமுமில்லா 

தருப்பினும்‌ அங்கஹினமடைந்தவைபோலவும்‌, 

எல்லாம்‌ ஜோதிமயமாகவும்‌ தென்படும்‌]. 

5. உபஸர்கஜம்‌ (வாத, பித்த, கப, திரிதோஷங்களில்‌ 

ஏற்படும்‌ எல்லா குறிகளும்‌ உடையது). 

6. ரக்தஜம்‌ (உருவங்கள்‌ சென்னிறமாகவும்‌, பற்பல 

வகையான இருளடர்ந்த தோற்றமுள்ளவையாயும்‌, 

வெண்மையானவை கருநிறமாகவும்‌, பசுமை 

யாகவும்‌ காணப்படும்‌). 

53. tftezten: - 8 
3௦௭ ₹சசிள: ety பசக | 
ரோன்‌ எ எரிக்‌ | 68 

எகளன ஏன என்க்கு | 
aera அள ஈன: ॥ 69 

53. திருஷ்டி ரோகம்‌ (பார்வை அல்லது கண்விழியில்‌ 

உண்டாகும்‌ வியாதிகள்‌) - 8 வகை 

1. பித்த விதக்தம்‌ (திருஷ்டிபாகம்‌ நிலையாகப்‌ பசுமை 

நிறமடைந்து உருவங்களெல்லாம்‌ மஞ்சள்‌ 

நிறமாகத்தோன்றும்‌). 

2. ஆம்லபித்த விதக்தம்‌ (புளிப்புள்ள ஆகாரத்தை 

அதிகமாக உட்கொள்வதினால்‌ கண்சிவந்து நீர்க்‌ கசிவு 

அரிப்பு இவை உண்டாகும்‌). 

நாடி-14
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3. உஷ்ண விதக்தம்‌ (உஷ்ணம்‌ கண்ணுக்கேறி பகலில்‌ 

மங்கலான பார்வையும்‌, இரவில்‌ கண்‌ தெரியாமையும்‌ 

ஏற்படும்‌). 

4. நகுலாந்த்யம்‌ (பகலில்‌ கண்‌ தெரியும்‌. இரவில்‌ 

தெரியாது. இரியின்‌ கண்போல்‌ ப்ரகா?ிக்கும்‌. 

பலவகையான நிறமுள்ளதாக உருவங்கள்‌ 

தோன்றும்‌) 

5. தூஸராந்த்யம்‌ (ஜுரம்‌, கண்‌ ரோகங்கள்‌ சோகம்‌ 

இவைகளால்‌ வாயு அதிகரித்துப்புகை மறைப்பது 

போல்‌ பார்வையை மறைப்பது) 

6. ராத்ர்யந்தம்‌ (இரவில்‌ கண்‌ தெரியாது) 

7. ஹ்ர்ஷ்வதிருஷ்டிகம்‌ (பகலில்‌ வஸ்துக்கள்‌ சிறிய 

தாயும்‌, கஷ்டப்பட்டுப்‌ பார்க்கக்‌ கூடியதாயும்‌ 

இருக்கும்‌) 
8. கம்பீரத்ருஷ்டி (வாயு கண்‌ ஸிரைகளினுட்டபுகுந்து 

ஆழ்ந்த இடத்தில்‌ வலியுண்டாகும்‌) 

ஏணி: - 8 

qacrateramset eyataerancs sat a | 
ஆரா: ளனர்‌ சச்‌ ஜினா: 1.70 

ளிர்‌ ஏ எ௭ிப்ளானர்‌ ஏனை ஜின: | 
எனச்‌ எிச்ாளான ஏகி எளி: ப. 71 

(54) சுக்ல தோஷம்‌ - 8 வகை 

தனித்தனியே வாத, பித்த, கபங்களால்‌ - 3 

கபவாதத்தால்‌ - குணபம்‌ (துர்நாற்றமுடையது) -1 

கப பித்தத்தால்‌ பூயாபம்‌ (சீழ்போன்றது) ~1 

வாத, பித்தத்தால்‌ - க்ஷ்ணம்‌ (குறைவு) - ர
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வாத கபத்தால்‌ கரந்தி (கட்டிகளுள்ளது) - 3 

ஸன்னிபாதத்தால்‌ - மலாபம்‌' (மலத்தைப்போன்ற 

வர்ணமுடையது) -1 

55. afte: - 4 
ஏணி எள்ள அள (கக எ: | 
ளளினி agereal ysrt sdifta: | 72 

எ என்ன afear ஈசா ளெ ௭65௭7 | 
அள என்‌ ள்‌ னோ என்‌ ॥ 73 

|| என்‌ எனி ளி எ: 128 ॥ 

(55) கர்ப்பரோகம்‌ - 4 வகை 

7. உபவிஷ்டக கர்ப்பம்‌ (கர்ப்பம்‌ தாங்கமுடியாமல்‌ 

ரத்தம்‌ பெருகி அதனால்‌ கர்ப்பம்‌ வளராமல்‌ 

இருப்பது). 
2. நாகோதரம்‌ (வாதத்தால்‌ கர்ப்பம்‌ உலர்ந்து போவது) 

3. மல்லகம்‌ (ரத்தப்பெருக்கு முதலியவை உள்ளேயே 

தங்கி வாதம்‌ ப்ரகோபமாகி கர்ப்பம்‌ தடைப்படல்‌) 

4, மூடகர்ப்பம்‌ (கர்ப்பம்‌ தலை முதலில்‌ வராமல்‌ 

மாறுபட்டு வருவது] 

இவ்விதம்‌ ப்ரஸித்தமான ரோகங்கள்‌ கூறப்பட்டன. 

எண்ணிறந்த வேறு பல ரோகங்களும்‌ இருக்கின்றன. 

அவைகளை இவ்வளவு என்று சொல்ல இயலாது. 

பதினோறாவது படலம்‌ முற்றிற்று 

22 ௩ Ne a OS
 

8 

  

1. ரத்ததோஷத்தினால்‌ குணபமும்‌, கபவாதத்தினால்‌ 

க்ரந்தியும்‌, ரத்தபித்தத்தினால்‌ பூயாபம்‌ என்னும்‌ சீழ்போன்ற 

தன்மையும்‌, வாத பித்தத்தினால்‌ க்ஷீணமும்‌ உண்டாகும்‌ 

என்று அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌ முதலிய நூல்களில்‌ காணப்‌ 

படுகிறது.
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1] ஆக: பள: ]] 

ரானா - 

ணாள ௮ எள: க்‌ ளனர்‌ எகா: | 

amaze எத: 144 எளி ॥ 74 

559 Via: Ws SA asa ஈகஎர்‌ | 

ளர்‌ ணன்‌ 4 ளெ ளனரகோகளா: | 75 

yaried SY கா அளிக்‌: | 

அள்ள சே எனி ஐ8 ௭62௭2 | 76 

பன்னிரண்டாவது படலம்‌ 

ரோகங்களின்‌ விவரங்களைக்‌ கேட்டபிறகு பார்வதி 

தேவியார்‌ வியாதிகளை நாடியில்‌ எவ்வாறு அறிய 

முடியும்‌ என்பதைப்பற்றி வினவுகிறார்‌. 

கபமோ தொண்டையில்‌ உள்ளது. அது கையிலுள்ள 

நாடியில்‌ எப்படித்‌ தெரியும்‌ 2? அதேவிதமாக தொப்புளுக்கு 

மேலும்‌ கமும்‌ உள்ள பித்த வாதங்களையும்‌ கைநாடியைக்‌ 

கொண்டு எவ்வாறு அறிந்து வியாதி, ஆரோக்கியம்‌ முதலிய 

வற்றை அறியலாம்‌ 9 இது பொருத்த மற்றதாகத்‌ 

தோன்றுகிறதே என்றார்‌. 

9981 ச - 
ஏனா? ன்‌: ௭ எள: ஜா: | 

0 என்ன ஏ: வா: ॥... 77 

589 னக உணா: ஊஊ: | 

ஏகு எனி எடே: வள: ॥ 78
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aened fr a aver: sefaeofsrarcter: | 
னி எண ளசி ஏ ஏனனர்ரி॥ 79 

ளளணா கள சாசன எ ॥ 
கோணா னான எ ॥ 80 

அனாள்‌ எனச்‌ ள்கள்‌ | 
என்‌ எ: ரான meta wavs a | Bt 

௭ 1௪ ஏன சி கரி ௭ எளார்ச்ர்‌ | 
கோக எகனி ஏனா ॥. 82 

ஏனிரனாகளி69 என்காளளி னள | 
fairy Buona a asd காக்‌ ॥ 83 

aqiicara @ arsat areqct ented | 
ஊன எனன சன்னா gli 84 

aranaAtrach எ ரான எடி எள | 

ளக எள்‌ எ ஈன ஏரா: | 85 

அளிக்க ஏவிர்‌ எண: | 
9௪௭ எ எளிளேோ/ ளன a uedut: 11 86 

சாளி ரான கோவர்‌ | 

ஏச ர சொ ளர்‌ ரணெனிச்‌ ॥.. 87 

சர்ச 9 ஐ எதிராஜ்‌ | 
vet aret fier fer araftaeeiferer | 88 

areas araarst frrenst fect | 
ஏனிளா களி ஊரே ளசி ளோ எள ॥ 89
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edt ale mensfa ag: ofa at ate 
௭9 ரோ | 

ஒள்‌ 6 med oe: waits area 
gitar safer ater: 90 

மாச்‌ எண்ன எ ளனர்‌ எ னள | 

௭9 சதகள பொளளர்‌ தோன எ ॥ 91 

என்சைம்‌ Tea | 
sia Seat asaya சிக்க ॥ 92 

ஆக்கம்‌ 
| Sta areifeareta wise: cea: 

asta ஈர பு 

அதற்குப்‌ பரமன்‌ அளித்த பதில்‌ வருமாறு : 

ஹலாதாரத்தில்‌ ப்ரம்மக்ரந்தியும்‌, அதில்‌ 
வாதாசயமும்‌ இருக்கிறது. 

ஹ்ருதய கமலத்தில்‌ விஷ்ணுக்ரந்இயும்‌, அதில்‌ 
பித்தாசயமும்‌ இருக்கிறது. 

கழுத்தில்‌ ருத்ரக்ரந்தியும்‌, அதில்‌ கபாசயமும்‌ 

இருக்கிறது. 
சரீரத்திலுள்ள நாடி.கள்‌ எல்லாம்‌ மூல கந்தத்தி லிருந்து 

உண்டாகின்றன. ASS நாடிகள்‌ பலவிதமானவை. 
அவைகளில்‌ மூன்று நாடிகள்‌ முக்கியமானவை. 
அம்மூன்று நாடிகளும்‌ அதிஸூக்மமான நாடிக்கு 
ஸுஷும்னை' (சுழிமுனை) என்று பெயர்‌. அந்த 
'ஸுஷும்னா” நாடியானது மிகவும்‌ உத்தமமானது. 
உத்தமமான அந்த ஸுஷும்னா நாடி வாதாசயத்தி 
லிருந்து கிளம்பி பித்தாசயத்தை அடைந்து, பித்தாசயத்தி 
லிருந்து இளம்பி கபாசயத்தை அடைகிறது. க.பாசயத்தி
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லிருந்து இளம்பி பின்புற மார்க்கமாக சிரஸ்ஸிலுள்ள 

ஸஹஸ்ராரத்தை அடைந்து அங்கிருந்து கீழ்நோக்கி 

வந்து நெற்றியில்‌ இரண்டாகப்பிரிந்து இரண்டு 

காதுகளையும்‌ போய்ச்சேருகிறது. காதுகளிலிருந்து 

கிளம்பி புருவமத்தியத்தை அடைகின்றது. பிறகு 

அவ்விரண்டு நாடிகளும்‌ ப்ருமத்தியிலிருந்து கிளம்பி 

அதன்‌ உழேயுள்ள நாசியின்‌ இருபக்கங்களையும்‌ 

அடைகின்றன. அங்கிருந்து இளம்பி அவ்விரு நாடிகளும்‌ 

கழுத்தை அடைகின்றன. பிறகு அந்த இரண்டு நாடிகளும்‌ 

நான்காகப்‌ பிரிந்து பக்கத்திற்கு இரண்டு வீதம்‌ பாஹு- 

மூலத்தை (புஜத்தின்‌ உச்சியை) அடைகின்றன. 

அங்இருந்து கிளம்பி பக்கத்துக்கு ஒன்றாக இரண்டு 

நாடிகள்‌ இரண்டு கைகளின்‌ வழியாக மணிக்கட்டுவரை 

செல்லுகின்றன. அங்கு அந்த நாடிகள்‌ வாதம்‌, பித்தம்‌, 

கபம்‌ என்ற பெயரை அடைந்து ஓர்விரலகல அளவுள்ளவை 

களாய்‌ வியாதியையும்‌ ஆரோக்கியத்தையும்‌ தெரிவிக்‌ 

இன்றன. மற்ற இரண்டு நாடிகளும்‌ விலாப்புறங்களின்‌ 

வழியே இடுப்பில்‌ வந்து சேர்ந்து கணுக்கால்‌ வரை 

செல்லுகின்றன. கணுக்காலில்‌ தங்கி வியாதிகளை 

அறிவிக்கின்றன. 

இனி மணிக்கட்டுகளின்‌ அடியில்‌ நாடியின்‌ 

துடிப்புக்‌ கூறப்படுகிறது. ஒரே நாடியானது வாதம்‌, 

பித்தம்‌, கபம்‌ என மூன்று விதமாக இருக்கிறது. முதல்‌ 

விரலில்‌ வாதநாடி, இரண்டாவது விரலில்‌ பித்தநாடி, 
மூன்றாவது விரலில்‌ கப நாடி என நாடி மூன்று விதம்‌ 

என்று நிச்சயிக்கப்பட்டிருக்கிறது. 

வாதாசயத்தில்‌ வாதமும்‌, பித்தாசயத்தில்‌ பித்தமும்‌, 
கபாசயத்தில்‌ கபமும்‌ ப்ரகோபத்தையடைந்தால்‌ 

(அதிகரித்தால்‌) அவைகள்‌ கையிலுள்ள நாடியிலும்‌ 
ப்ரகோபமடைகின்றன. வாதம்‌ முதமியவைகள்‌ 

அவைகளின்‌ ஆசயங்களில்‌ சமனமடைந்தால்‌ நாடி 

யிலும்‌ சமனமடைகின்றன. அவைகள்‌ ஆசயங்களில்‌ 

மாறுபாடடைந்தால்‌ நாடிகளும்‌ மாறுபாடடைகின்றன.
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ஒன்றோடொன்று பின்னிக்கொண்டிருக்கும்‌ 

கொடிகளின்‌ தொகுதியில்‌ ஒரு கொடி அசைந்தால்‌ 

எல்லாக்‌ கொடிகளும்‌ அசைவதுபோல்‌ சரீர நாடிகள்‌ 

ஒன்றுக்கொன்று ஸம்பந்தமுடையவைகளாயிருப்பதால்‌ 

நாடிகளின்‌ சலனமானது சரீரம்‌ முழுமையும்‌ வியாபித்‌ 

திருக்கிறது. 

இவ்விதம்‌ நாடிகளின்‌ தத்துவத்தை 

அறிந்துகொண்டு வைத்தியன்‌ சிகிச்சை செய்ய 

வேண்டும்‌. 

பன்னிரண்டாம்‌ படலம்‌ முற்றிற்று 

நாடி சக்கரம்‌ முற்றுப்பெற்றது 
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