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வெளியீட்டாளர் முகவுரை 

குழந்தை பராமரிப்பு எனும் தலைப்பில் 

சமஸ்கிருதம் தமிழ் ஆகிய இரு மொழிகளிலும் 

தற்போது மூன்றாம் பதிப்பாக வெளியிடப்பெறும் இந்த 

ஆயுர்வேத நூல் வைத்திய விசாரத இராஜராஜேச்வர 

சர்மா எனும் ஆயுர்வேத வல்லுநரால் எழுதப் 

பெற்றதாகும். சரகஸம்ஹிதை, ஸுச்ருத ஸம்ஹிதை 

முதலிய தொன்மையான ஆயுர்வேத நூல்களில் 

கூறப்பெற்றிருக்கும் அறிய செய்திகளைத் திரட்டி, 

அவருடைய ஆழ்ந்த ஆயுர்வேத மருத்துவப் 

புலமையோடு இச்சிறு நூலைப் பதஇிப்பித்துள்ளார் . 

மூலநூலில் வடமொழிப் பகுதியை அப்படியே 

எடுத்துக்கூறி அதன் தமிழாக்கம், பின்பு விளக்கம் 

ஆகியவற்றையும் தந்துள்ளார். 

இந்திய பாரம்பரிய மருத்துவ முறைகளை 

போற்றுவோர் அனைவருக்கும் இந்நூல் மிகவும் 

பயன்படும் வகையில் அமைந்துள்ளது. இந்நூல் 

சிறப்புற வெளிவர துணைநின்ற சரசுவதி மகால் நூலக
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நிருவாக அலுவலர் Bey. இரா. சுப்பிரமணியன், 

வெளியீட்டு மேலாளர் டாகடர் தடவாயில் 

பாலகப்ரமணியன் ஆகியோருக்கும், பதிப்புதது 

பணியாளர்களுக்கும் என் பாராட்டுக்கள். 

இந்நூலினை அச்சிட நிதி உதவி நல்கிய நடுவண் 

அரசுக்கு என் நன்றியைத் தெரிவித்துக்கொள்கிறேன். 

மா. வீர சண்முக மணி, இ. ஆ. ப., 

தஞ்சாவூர் மாவட்ட ஆட்சித்தலைவர் மற்றும் 

29 - 6 - 05 இயக்குநர், 

சரசுவதி மகால் நூலகம். 

 



  

    PREFACE   

Three pamphlets on Health and Hygiene have already 

appeared through this Journal under the titles AYURVEDOPADESA, 

Parts I and Il and GARBHINI RAKSA. The former deais with the 

codes of health relating to the daily routine of hte and the latter 

with topics pertaining to maternity. As a logical sequence, the 

present pamphlet KAUMARABHRTYA deals with childwelfare and 

sets forth at length the rules for the proper nursing 2nd upbringing 

of children. Topics like the treatment to be given to a baby 

immediately at birth, the feeding of the new-born baby aad the 

variation of diet at various stages of its growth, the bedding anc 

clothing for children and preventive and curative treatment of 

child-diseases are all explained in this pamphlei. In short, this 

pamphlet makes available, in an easy language, the knowiedge 

of the salient principles of child-nurture necessary fer mothers 

and nurses. 

Here, as in the case of the previous pamphlets of this 

series, the important materials culled from the standared ciassics 

of Ayurveda are given in original Sanskrit with a clear and easy 

rendering in Tamil so as to be of practical use even to the lay 

readers who are unacquainted with the technical language of 

Medical Literature. It is our proposal to follow up this series 

with another work of this kind and by the same author on this 

subject of Diet entitled ‘Pathyaa Pathya’. dealing with “Food, 

Prescribed Unprescribed”’. 

It is our fervent hope that this series will be welcomed by 

all aspirants of health and longevity and that, being an easy popular
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and practical guide on Health and Hygiene, this would 
find a place in every home. 

The learned author Vaidya Visarada, C. Rajarajeswara 
Sarma, very richly deserves our thanks for having contributed 
this serial to our Library Journal and, far more than that, our 
hearty congratulations are due to him for having rendered a useful 
service to the public through thiswork. 

N. KANDASWAMY, 
Thanjavur Honorary Secretary, 
6-4-71 T. M.S. S. M. Library.



PREFACE TO THE SECOND EDITIO!?: 

“The Child is father of the man,” and so we have to take 

care of it and nurture it well from the very date of its birth. 

The present work, viz., “KAUMARA BHRTYAM” (Nurture 

of Children) it may rightly be called a sequel to “GARBHINI 
RAKSHA (care ofa pregnant woman), is the reprint of the off- 

print of our Library Journal. This book is in Sanskrit with a 
translation in Tamil. The translation is simple and lucid. As this 

book prescribes methods to nurture the child im an easily 

understandable manner, we hope that this will certainly find its 

way to the hands of the nursing mothers, and the doctors and the 

nurses who are in the department of Obstetrics. 

We are pleased to place on record our thanks to the 

Government of India for their grant to do the reprinting of this 

useful work. 

Our thanks are also due to the entire staff of the Library 

for their enthusiasm and co-operation in reprinting this work. 

D. SUNDARESAN, L.4.S., 
Thanjavur, \ District collector & Chairman, 
7-8-1980 of the T.M.S.S.M. Library, 

Thanjavur. 

 



| முன்னுரை 

இன்றைய குழந்தை, நாளை நம் பாரதநாட்டைக் காக்கும் 

வாலிபனாவான். ஆகவே உடலுக்கும் உள்ளத்திற்கும் 

தீமையைப் பயக்கும் பழக்கங்களை பழகிக் கொள்ளாதிருக்கும் 
வண்ணமும், நன்மையை பயக்கும் பழக்கங்களை நன்கு 

பழகிக்கொள்ளும் வண்ணமும், குழந்தையை, பிறந்ததிலிருந்தே 

பேணிக்காக்க வேண்டுமென்பது பெற்றோர்களின் முதற் 
கடமையாகு மென்பதை மறக்கவோ மறுக்கவோ 

  

முடியாதல்லவா / 

குழந்தையைச் சிறந்த முறையில் பேணிக்காக்கப் பின்பற்றப்பட 

வேண்டியனவாக சரகஸம்ஹிதை, ஸாச்ருத ஸம்ஹிதை முதலிய 

ஆயுர்வேத நூல்களில் கூறப் பட்டிருக்கும் அரிய அம்சங்களை ஒன்று 

கூட்டி எல்லோருக்கும் பயன்படுமாறு விரிவான மொழிபெயர்ப் 

புடனும், ஆங்காங்கு அனுபவத்தில் கண்ட உண்மைகளுடனும், 
“குழந்தை பராமரிப்பு” , என்னும் பெயரால் வெளியிடக் கருதி 

இந்நூலை எழுதலானேன். 

இந்நாலை இப்பொழுது பேரன்புடன் வெளியிட்டு 

உதவிய தஞ்சை ஸரஸ்வதி மகால் காரியதரிசி உயர்இரு நீ. 
கந்தசாமிப் பிள்ளையவர்களுக்கும், மேலும் நூலகக் 
காப்பாளர் உயர்திரு */.கோபால ஐயங்கார், 18. A., 
அவர்களுக்கும், இதைத் தொகுப்பதில் பெரிதும் வழிகாட்டி 

உளக்குவித்துதவிய எனது குரு, உயர்இரு "7. 5. வெங்கடசுப்ரமண்ய 

சாஸ்திரிகள் (தலைமை ஆராய்ச்சியாளர் மத்திய இந்திய 

வைத்திய நூலாராய்ச்சித்துறை, சரஸ்வதி மஹால், தஞ்சாவூர்) 

அவர்களுக்கும், தெலுங்கைத் தாய்மொழியாகக் கொண்ட 

எனக்கு இந்தத் தமிழ்மொழி பெயர்ப்பில் உதவி புரிந்த 

நண்பர், புலவர் திரு. 5.இராமலிங்கம்பிள்ளை அவர்களுக்கும் 

என் நன்றியைத் தெரிவித்துக்கொள்ளுகிறேன். 

ஸரஸ்வதி மஹால், 0. ராஜராஜேச்வர சர்மா. 
தஞ்சாவூர். 
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பளி ப... 

| கிரா ॥ 
(குமந்தை பராமரிப்பு 

ரசர௭௭?் கோளான என: | 
dara you விதுரா 

பிறந்த குழந்தைக்கு உடனே செய்ய வேண்டியது- 

௮௪ எணிண௱ரளிஎஏ Aa a Seeaattur 
faates gare Afest fq ear | ஆராரோ 

பிறந்த குழந்தையின் உடம்பைச் சுற்றியிருக்கும் 

சவ்வை அகற்றுவதுடன் முகத்தையும் (வாய், 

தொண்டை) இந்துப்பு கலந்த நெய்யால் கத்தம் செய்து, 

நெய்யில் தோய்த்த துணித்துண்டை குழந்தையின் 

உச்சந்தலையில் வைக்கவேண்டும். (ஸுச்ருத ஸம்ஹிதா) 

நெய் தோய்த்த துணித்துண்டை பிறந்த 

குழந்தையின் உச்சியில் படிய வைப்பதால் குழந்தைக்கு 

பிறக்கும் பொழுது ஏற்படும் உடம்புவலி, களைப்பு 

முதலிவை நீங்குகின்றன. 

ஸாதாரணமாய் வழக்கத்தில் குழந்தையின் உச்சியில் 

தடவுவதற்கு ஆமணக்கெண்ணெய் பயன்படுத்தப் 

படுகிறது. தனித்த நெய் அல்லது ஆமணக்கெண்ணையின் 

உபயோகத்தைக் காட்டிலும் குழந்தையின் உச்சியில் 
இடுவதற்கு “பலாதான்வந்தர தைலம்” (எனன? ௭௭) 

என்னும் தைலம் மிகவும் சிறந்தது. இதை ஆயுர்வேத 

வைத்தியர்களின் வழியாகப் பெறலாம்.
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குழந்தையின் உச்சியில் எண்ணெய் இடும் 

இம்முறையைத் தொடர்ந்து சல மாதங்கள் வரையிலும் 

கையாளுவதால் குழந்தையின் (உண்டை ஒடுகளுக்கு வலு 

உண்டாகின்றது. கண், காது முதலிய பொறிகளுக்கும் 

வலிமை ஏற்படுகின்றது. குழந்தையைக் குளிப்பாட்டிய 

பின்பும் உச்சியில் இந்த தைலத்தை தடவி வைப்பது 

மிகவம் நல்லது. 

இந்த காலத்தில் செளகரியத்தை முன்னிட்டுப் 

பிரசவம் பெரும்பாலும் மருத்துவமனைகளில் 

நடைபெறுவதால் அங்கு இம்முறையைக் கையாளுவது 

இயலாத காரியமாயினும் வீட்டிற்கு வந்தது முதல் 

தொடர்ந்தாவது குழந்தைக்குத் தினந்தோறும் உச்சியில் 

இவ்வாறு எண்ணெய் இடும் முறையைத் தவறாமல் 

பின்பற்றுவது மிகவும் நல்லது. 

குழந்தை பிறநீத சிறிது நேரத்திற்குள் குழந்தையின் 
மல மூத்திரங்கள் வெளியாவது மிகவும் அவசியம். 

ஆகவே இதை சுவளித்து மலமூத்திரங்கள் 

வெளியாவதில் அதிக தாமதமேற்படுமானால் அவற்றை 

வெளிவரச் செய்யத்தக்க முயற்சியை மேற்கொள்ள 

வேண்டும். 

தொப்புள்கொடி நறுக்குதல் - 

எனி சாளை மிர ஏன Bay | 

| அதான்ளே 
- பிறகு தொப்புள்கொடியை எட்டு விரல் அளவு 

நீட்டி நூலினால் கட்டி கத்தரிக்க வேண்டும். 

(ஸுச்ருத ஸம்ஹிதா) 

தொப்புள் கொடியில் ரத்த ஓட்டம் முற்றிலும் 
அடங்கிய பின்புதான் மிக கவனத்துடன் கொடியை 

நறுக்கவேண்டும். ஆகையால் இதை நல்ல பழக்கமுள்ளவர் 

சளைக்கொண்டு செய்விக்கவேண்டும்.



us
 

தொப்புளுக்குத் தைலம் - 

ate a puodata Bead | ~ HIER 

தொப்புளை “கோஷ்டம்” என்னும் மருந்துச் 

சரக்கை சேர்த்துக் காய்ச்சிய தைலத்தினால் 

நனைக்கவேண்டும். (தொப்புளுக்கு தைலத்தை நன்கு 

பூசவேண்டும் / (அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்) 

இந்த தைலம் குழந்தைக்கு தொப்புவில் புண் 

உண்டாகாமல் காப்பதுடன், வயிற்றில் வாயு தொந்திரவு 

வராமலும் தடுக்கிறது. அரை தோலா கோஷ்டத்தை 

அரைத்து சுமார் அரைப்பலம் நல்லெண்ணெயில் 

போட்டுக் காய்8த் தைலத்தைத் தயார் செய்து 

கொள்ளலாம். 

குழந்தைக்குத் தங்கத்தை கொடுப்பது - 

௭௭ குரா? எிராவோ ன எாகளின் ea 

89/25 களாக 862௭ 

-ஆஜாளிளா 
பிறகு குழந்தையை குளிர்ந்த ஜலத்தினால் தேற்றி, 

ஜாதகர்ம என்னும் சடங்கு செய்யப்பட்டதும் தேன், 

நெய், தங்கத்தாள் ஆகியவற்றைக் கலந்து 

மோதிரவிரலால் இட்டு உட்கொள்ளச் செய்ய 

வேண்டும். (ஸுச்ருத ஸம்ஹிதா) 

சுமார் பத்துத்துனி பசுநெய், ஐந்தாறுதுளி தேன் 

கடுகளவு தங்கத்தூள் இவற்றை ஒன்றாகக் கலந்து 

குழந்தைக்கு ஊட்ட.வேண்டும். 

குழந்தைக்கு முதல் ஆண்டு மாடியும் வரையில் 

இனந்தோறும் தங்கத்தைக் கொடுப்பது மிகவும் நல்லது. 

ஒரு வசம்புத் துண்டை கொஞ்சம் பசும்பாலில் 

மிருதுவாகும் வரையில் ஊழவைத்தெடுத்து அதன் 

மத்தியில் ஒரு தங்கக்கம்பியைச் சொருகி வைத்துக் 

கொண்டு இதை இனந்தோறும் காலையில்



முலைப்பாலில் சிறிது உரைத்து குழந்தைக்குக் 

கொடுக்கலாம். அல்லது ஒரு வசம்புத் துண்டைப் 

பசும்பாலில் வேகவைத்துக் காயவைத்துத் தாள் செய்து 

வைத்துக்கொண்டு சிறு பயறளவுத் தூளைச் றிது 

சுறசுறப்பாக இருக்கும் தங்கப்பாலாடையில் போட்டு 

முலைப்பால் விட்டு கல்வக்குழவியினால் நன்றாகத் 
தேய்த்து ௮தை குழந்தைக்கு ஊட்டலாம். 

குழந்தைக்குத் தங்கத்தைக் கொடுப்பதின் பலன்- 

ஏராள எனி ராச | 
ரோஜ ஈர் YO Get quel எனபன | 
சாணி ரளி னாள் ஏ ஏர் | 
எரிக்: ஜகா: qavtmerangaq ॥ -காணன்ளே 

குழந்தைக்குத் தங்கத்தை உட்கொள்ளச்செய்வது 
தாரணாசக்தி, பித்த, வலு இவற்றை வளர்க்கிறது. 

ஆயுளை வளர்க்கிறது. மங்களகரமானது. 
புண்ணியகரமானது. ஆண்மையை வளர்க்கிறது. 

சர்மத்திற்கு ஒளியை உண்டாக்குகிறது. இரஹ 
தோஷத்தைப் போக்குகிறது. தங்கத்தை ஒருமாதம் 
உட்கொள்வதால் மிகுந்த தாரணா சக்தியுடன் ஆகின்றான். 
நோய்களால் தாக்கப் படுவதில்லை. ஆறு மாதங்கள் 
உட்கொள்வதால் ஒரு தடவை கேட்டதையே நினைவில் 
வைத்துக்கொள்ளும் திறமை கொண்டவனாக 

ஆகின்றான். (காசியபஸம்ஹிதா) 

குழந்தைகளுக்கு நீராட்டல் - 

எனி என்னன விரக? எண்சசினை 
ள ௭௮௭8 எ எறா அறச் கணை - 
ள லிலிஎ ஏராவள் அளம் ஏளரிசென் எ | - ஷாசினே 

பிறகு குழந்தையை பலாதைலம் என்னும் 
தைலத்தை தேய்த்து, பருவத்திற்கும், வாயு முதலிய



ச
ே
 

தோஷங்களுக்கும், செல்வத்திற்கும் ஏறறவாறு அத்தி, 

இத்தி, அரசு, ஆல் ஆகிய பால் மரங்களின் 

பட்டையுடன் காய்ச்சிய கஷாயத்தினாலாவது, 

ஏலக்காய், லவங்கப்பட்டை, லவங்கம், 

லவங்கப்பத்திரி, அடுல்கட்டை. போன்ற மணமுடைய 

பொருள்களால் தயாரிக்கப்பட்ட கஷாயத்தினாலாவது 

வெள்ளி, தங்கம் இவற்றைக் காய்ச்சி முழுகச் 

செய்வதால் சூடான ஐலத்தினாலாவது, இளஞ்சூடாக 

இருக்கும் விளாமர இலைக் கஷாயத்தினாலாவது 

குளிப்பாட்ட வேண்டும். (ஸுச்ருதஸம்ஹிதா) 

குழந்தையின் உடம்பைத் தேய்ப்பதற்குச் 

சோப்பைவிட. முழுப் பச்சைப்பயிர்த்தூளை உபயோரடிப்பது 

மிகவும் சிறந்தது. இது சர்மத்திற்கு ஒளியையும் கொடுக்கும். 

பலா தைலம் என்பது பலா தான்வந்தர தைலத்தைக் குறிக்கும். 

குழந்தையை வாந்தி எடுக்கச் செய்தல்- 

aa: சினை ater atigante ame, aan are: 

puafaygen aang aad | | - aKa: 

குழந்தைக்கு இந்துப்பு கலந்த நெய்யால் கர்ப்ப 

நீரை வாந்தி செய்விக்கவேண்டும். இவ்வாறு கர்ப்ப நீரை 

வெளியேற்றுவதால் குழந்தைக்கு நெஞ்சு, தொண்டை. 

ஆகியவை சுத்தமாவதால் உடம்பில் கனமின்மை, 

உணவில் விருப்பம் ஆகியவை உண்டாகின்றன. 

(அஷ்டாங்கஸங்கிரஹம்) 

குழந்தை கர்ப்ப நீரைப்பருகி இருக்கிறதா 

என்பதைக் கவனித்து அவ்வாறிருக்குமானால்தான் 

வாந்தி எடுக்கச் செய்யவேண்டும். 

குழந்தைக்கு முதல்நாள் உணவு 

ளர் ஈசன் 1 ணவ: 

ஏனி95% wad ar efter aed waad ॥
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aeareuga sefa sracarafaad ageteyt 
ஏப் கொள் பார | - 38௭8௭6: 

இதயத்திலுள்ள ஸிரைகள் விரிதல் காரணமாக 

பிரசவித்தபின் மூன்றாவது அல்லது நான்காவது நாளில் 

பெண்களுக்கு முலைப்பால் உண்டாகிறது. ஆகையால் 

முதல்நாளில் வெள்ளறுகுடன், நெய், தேன் இவற்றைக் 

கலந்து மந்திரத்தால் புனிதமாக்கி மூன்று 

வேளைகளிலும் குழந்தையை உட்கொள்ளச் 

செய்யவேண்டும். (அஷ்டாங்கஸங்க்கரஹம்) 

குழந்தைக்கு இரண்டாவது மூன்றாவது நாட்களில் ஆகாரம் 

fade canons ufteqdiat எ | - என்க: 

குழந்தையை இரண்டாவது மூன்றாவது நாட்களில் 

லக்ஷ்மணப்பஞ்சு என்னும் மூலிகையைச் சேர்த்துக் 

காய்ச்சிய நெய்யை உட்கொள்ளச் செய்யவேண்டும். 

(அஷ்டாங்கஸங்கரஹம்) 

லஷ்மணப் பஞ்சு என்னும் மூலிகை கொடி 

இனத்தைச் சார்ந்தது. இது கேரள நாட்டில் ஏராளமாகக் 

கிடைக்கிறது. இதற்கு கேரள மொழியில் “இருதாளி” என்று 

பெயர். லக்்மணப்பஞ்சு கிடைக்காவிடில் கண்டங்கத்திரி 

வேரைப் பயன்படுத்தி நெய்யைத் தயார் செய்யலாம். 

கண்டங்கத்திரி நுரையீரல் சம்பந்தமான இருமல், க்ஷயம் 

போன்ற நோய்களைத் தடுக்கும் சக்தியுடையது. 

குழந்தைக்கு நான்காவது நாள் முதல் உணவு 

aa: சாண் எனன சரண் எம்: 

fewer எபசினசர் எ ஊன: - நூனசச௪8 

நான்காவது நாளில் முன்பு (மூன்று நாளாக) 

முலையண்ணாமலிருந்த குழந்தைக்கு, குழந்தையின்
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உள்ளங்கை கொள்ளுமளவு நெய்யை இரண்டு. 

வேளைகளிலும் உட்கொள்ளச் செய்யவேண்டும். பிறகு 

விருப்பம்போல் தாய்ப்பாலைப் பருகச் செய்யலாம். 

(அஷ்டாங்கஸங்க்ரஹம்) 

குழந்தைக்குத் தாய்ப்பால்தான் சிறந்தது 
argza fade சரண் எஸ? மேஷ? | - சரணாசகனா 

குழந்தை தாயின் முலைப்பாலையே 

பருகவேண்டும். அது உடல் வளர்ச்சிக்கு மிகவும் 

ஏற்றது. (அஷ்டாங்கஹிருதயம்) 

தாய்ப்பால் குழந்தைக்கு வெறும் போஷாக்கு 

அளிப்பதோடு நின்றுவிடுவதில்லை. நோய்களைத் 

தடுக்கும் எதிர்ப்புச் சக்தியையும் அளிக்கிறது. சிசுவின் 

உடம்பில் ஒரு சிறு காயம் அல்லது கொப்புளம் 
ஏற்பட்டால் அந்த நோய்க்கிருமிகளை எர்த்துப் 

போராடி அழிக்கும் போர் வீரர்களை (கம Bodies) 

தாய்ப்பாலிலிருந்துதான் குழந்தை பெற இயலும். இந்த 

சக்தியை பசும்பாலிலிருந்தோ, புட்டிப்பால்களிலிருந்தோ 

பெறமுடியாது. தாய்ப்பாலுக்கு இணையானது மற்றொன் 

றில்லை என்று நவீன மருத்துவ விஞ்ஞானிகள் கூறு 

கின்றனர். குழந்தை தாயின் முலையைக் குடிப்பதால் 
தாயின் கருப்பையும் விரைவில் நன்றாய் சுருங்கு 

மென்றும் நவீன மருத்துவ விஞ்ஞானிகள் 

கண்டுள்ளார்கள். 

| குழந்தைக்குத் தாய்ப்பால் கொடுக்கும் முறை 

௭ சள எளி எக்கா பனி | 

sofasarat Rafe TAZA I 

எளவிளன எ | 
Sa Prey ws என்னசராஎ னக ॥ எண்னை:
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சிறந்த உடலறுப்புக்களைக்கொண்டவளும், 

அழகிய ஆடையை அணித்தவளுமாகிய தாய் கிழக்கு 

தோக்கு இருந்து மணையில் அமர்ந்து வலது மார்பகத்தை 

நீரால் நன்றாகக் கழுவி, சிறிது பாலை வெளியேற்றி 

மந்திரங்களால் மந்திரிக்கப்பட்ட மார்பகத்தை 

குழந்தையை வடக்குமுகமாக இருக்கும்படி மடியில் 

மெதுவாக... அணைத்துக்கொண்டு பருகச் செய்ய 

வேண்டும். (பாவ.பிரகாசம்) 

பால் கொடுத்தவுடன் குழந்தையைத் தாயார் தன் 

தோளின்மீது ஒரு தடவை அல்லது இரண்டு தடவை 

ஏப்பம் விடும்வரை சாத்திக்கொண்டு சில நிமிடங்கள் 

கழித்து தொட்டிலில் ஒருக்கணித்து இடது பக்கமாக 

படுக்கவைக்க வேண்டும். பால் குடித்த குழந்தையை 

பப.டனே மல்லாந்த நிலையில் படுக்கவைப்பதால் குடித்த 

பால் வாழ்தியாகக்கூடும். மேலும் வாந்தியாகும்போது 

அத்தப்பால் நுரையீரலுக்குள் போக நேர்ந்து குழந்தைக்கு 

மூச்சுத் தணறலை உண்டு பண்ணிக் குழந்தையின் 
உயிருக்கே ஆபத்தை விளைவிக்கவும் இடமுண்டு. 

குழந்தைக்கு ஒரு தடவை பால் கொடுத்த பிறகு 
er 

முலையில் பால் எஞ்சியிருந்தால் அந்த எஞ்சியுள்ள 

பாலை காய் வெளியேற்றிவிட வேண்டும். 

அப்பொழுதுதான் முற்றும் காலியான முலையில் 
மீண்டும் பால் கரக்கும். காலையில் முதல் தடவையாக 

இடது மார்பிலிருந்து பால் கொடுத்தால் அடுத்த தடவை 

வலது மார்பிலிருந்து பால் கொடுக்கவேண்டும். சிறிது 
நேரத்திற்குப் பிறகு குழந்தையை இடது பக்கத்து மார்புக்கு 

மாற்றவேண்டும். பால் சநறியானபடி சுரப்பதில் நடை 

ஏற்படாதிருக்க இப்படி மாற்றி மாற்றி பால் கொடுப்பது 

சிறந்த வழியாகும். 

சிறிது பாலை வெளியேற்றாமல் பால் கொடுப்பதின் தீங்கு 

salta tra ae: aq taeda yA | 
உரசின எனிகாக எள் மி14௭: ப. அண:
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சிறிது பால் வெளியேற்றப்படாமலிருக்கும் 
முலையைப் பருகும் குழந்தை அதிகமாக இருக்கும் 

பாலால் நிரைந்த உணவுக்குழல் கொண்டதாவதால் 

வாந்தி, இருமல், மூச்சத்திணரல் ஆகியவற்றால் 

பாதிக்கப்படுகிறது. (பாவப்பிரகாசம்) 

குழந்தைக்குத் தாய்ப்பால் தகாத நிலை- 

ண் ஏளேளிரிச எ எளிர்எ் | 
- அரச ௭௭: 

உட்கொண்ட மருந்து ஜீரணமாகாத நிலையில் 
குழந்தையைப்பால் பருகச் செய்யலாகாது. 

(அஷ்டாங்கஸங்கிரஹம்/ 

கக்கும் குழந்தை தக்கும் - 
tae wdad weg chat என: இற: | 
௪ ஈ கன்னன் ஊனி கோணா: | 

- கணனி 

எந்தக். குழந்தை பாலைக் குடித்துத் தானே 

கக்குகிறதோ அந்த குழந்தைதை தெய்வ சம்பந்தமான 

நோய்களும் (கிரஹம் பிடித்தல் முதலியவை) 

மானிடர்களுக்குண்டாகும் நோய்களும் (ஜ்வரம் 

முதலியவை) பீடிப்பதில்லை. (காச்யபஸம்ஹிதா) 

குழந்தை அஜீரணக் குறிகளுடன் கக்குமானால் 

ஏற்றவாறு மருத்துவம் செய்யவேண்டியதே. 

தாய்ப்பாலின்மைக்குக் காரணம் - 

களாக எரிக்கப்: னள: | 
- 3௭5: 

vio cae wdesaed sefsazigenzord | - 
எற: 

கு -2
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வறண்ட உணவு, வறண்ட பானம், இளைக்கச் 

செய்பவை. கோபம், துயரம், காமம் முதலியவற்றால் 

தாய்ப்பால் வற்றிப்போகும். (அஷ்டாங்கஸங்காஹம்) 

பெண்டிர்க்கு மற்றொரு கருத்தரிப்பதாலும் பால 

குறைந்து விடும். 

தாய்ப்பால் உண்டாக்குபவை - 

ஊணணளா( q wart ofgaserffer, areprarante, 

னா: சிவி 84௫: , 

சிணா: ரின் | - AFIS: 

  

கருப்பஞ்சாற்றுமது நீங்கலான மதுவகைகளும், 

சதுப்பு நிலத்தில் வாழும் பிராணிகவின் மாமிசம், இரவத் 

தன்மை கொண்டவையும், பெரும்பாலும் இனிப்பு, 
புளிப்பு, உவர்ப்பு இச்சுவைகளைக் கொண்டவையுமான 

உணவுப் பொருட்கள் பாலைக் கொண்டுள்ள மூலிகைகள் 

(£ரைப்பாலை, புடல், சுரை, பூண்டு, அதிமதுரம், 

தேங்காய், இராகைஷை, பச்சைப்பயிறு, உளுந்து, 

கோதுமை, வாதுமைப் பருப்பு, பிஸ்தாப் பருப்பு 

முதவியவை) பால் பருகுதல் களைப்பூட்டும் செயல் 

புரியாமை நல்லமனம் ஆகியவை தாய்ப்பாலை 

உண்டாக்குகின்றன. (அஷ்டாங்கஸங்கிரஹம்) 

கூஷ்மாண்ட ரஸாயனம், அச்வகந்தா ரஸாயனம், 

விதார்யாதிகிருதம், தசமூலாரிஷ்ட௰ம், திராக்ஷா£றிஷ்டம் 

ஆகிய இந்த உடல் தேற்றி மருந்துகளைச் 

சாப்பிடுவதாலும் தாய்ப்பால் அதிகமாகும். ஒரு 

நாளைக்கு ஆறு தடவைகளுக்குக் குறையாமல் 

குழந்தைகளுக்குப் பால் ஊஎட்டிக்கொண்டேவருவதும் 

தாய்ப்பால் அதிகமாவதற்கு உதவி புதியும். 

Hone செய்யத் தகாத தாய்ப்பால் - 

௭ ஏளிகாளா வாலு உர ளி ர்- 
sont கணனி சனன ன cacy UTA | 

- axa fear
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பசித்தவள், துயரம் கொண்டவள், களைப்பை டந்தவள், 

நோயுற்றவள், கருத்தரித்தவள், ஜ்வாமுள்ளவள், (மிகவம் 

இளைத்த உடல் உடையவன், மிகவும் பருத்த 

உடம்புள்ளவள், உண்ட. உணவு ஜீர்ணமாகாமல் 

புளிப்புத்தன்மை அடைந்த நிலையிலுள்ளவள். 

சேர்க்கை, செய்முறை முதலியவற்றால் பொருந்தாத 

உணவுப்பொருட்களை உண்டவள், இவர்களின் 

பாலைப் பருகச் செய்யலாகாது... (ஸணாச்ருதஸம்ஹிதா) 

தாய்ப்பாலுக்கு மாற்றுப்பால் - 

ASMA VIWI TST a TY lea | 
qatar ged: ren a enya ப 

~ WOH UAE: 

தாய்ப்பால் இல்லாவிடில் வெள்ளாட்டின் 

பாலைப் பருகவேண்டும். அல்லது கண்டங்கத்திரி, 

முள்ளங்கத்இுரி, ஓரிலை, மூவிலை, நெருஞ்சில் 

இவற்றின் வேர்கள் சேர்த்தாவது; ஓரிலை, மூவிலை 

இவற்றை சேர்த்தாவது பக்குவம் செய்வதால் ஆட்டுப் 

பாவின் குணத்தைப் பெற்ற பசுவின் பாலை சர்க்கரை 

சேர்த்துப் பருகவேண்டும். (அஷ்டாங்கஸங்கரஹம்) 

இவ்வாறு கூறுவதால் ஆட்டுப்பாலுக்கு இயற்கை 

யாகவே தாய்ப்பாலின் தன்மை அமைந்துள்ளதெனத் 

தெரிகிறதல்லவா. 

வெள்ளாட்டுப்பாலின் ரூணம் - 

வள் கரக? அர் ate vel ag | 
கணா வேகா ॥ - ஈளிளே 

வெள்ளாட்டுப்பால் துவர்ப்பு, இனிப்பு ஆகிய 

சுவைகளுடையது. குவிர்மையானது. இளகிப்போகும் 

மலத்தை கட்டக்கூடியது. சுகமாக ஜீர்ணமாகக்கூடியது. 

ரக்தபித்தம் (கண், காது, மூக்கு, வாய், மலத்துவாரங்கள்,
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மயிர்க்காம்புகள் இவற்றின் வழியாக 'ரக்தம் கசியுதல்) 

க்ஷயம், இருமல், ஜ்வரம் இவற்றைப் போக்குகிறது. 

. (சரகஸம்ஹிதா) 

ஆட்டுப்பாலை துணியில் வடிகட்டி பிறகு காய்ச்சி 

பயனபடுத்தவேண்டும். 

குழந்தையின் வீட்டமைப்பு - 

WAAR Aor wae ஏன் | 
ளனர் எ ward o qaetdettaar | 

[கூராக ரக் எ waza | -wemaas: 
குழந்தை தங்குவதற்கு மனை சாஸ்திரப்படி சிறந்த 

தாகவும், உபகரணங்களைத் தயார்நிலையில் கொண்ட 

தாகவும், சுத்தமாகவும், காற்றடக்கமுள்ளதாகவும் 

மறுபகுதியில் நல்ல காற்றோட்டத்தைக்கொண்ட 

தாகவும், வயது முதிர்ந்த மாதர்களாலும், வைத்தியர் 

களாலும் சூழப்பட்டதாகவும் மூட்டைப்பூச்சி, எலி, 
கொசு ஆகியவையற்றதாகவும், இருளற்றதாகவும் 

இருக்கும் வீடு சிறந்தது. (அஷ்டாங்கஸங்கிரஹம்) 

குழந்தைக்கு படுக்கையும், உடுப்பும் - 

௮௭ எள் சிர் எிசசகாகளசர் எனச் ரச | 
-அஜளிளே 

குழந்தையை பட்டு வஸ்திரமுடுத்தி, பட்டு வஸ்திர 

விரிப்புள்ள படுக்கையில் படுக்கவைக்க வேண்டும். 

(ஸுச்ருதஸம்ஹிதா) 

குழந்தைக்கு வீசுதல் - ப 
விஷன் ஊக ofedtaatq | 

- ayaa fear 

உகை, இலந்தை, வேம்பு, சிற்றீச்சை இவற்றின் 

சிறு களைகளால் குழந்தைக்கு வீசவேண்டும். 
(ஸுச்ருதஸம்ஹிதா)
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வேப்பிலை, அம்மைபோன்ற தொத்துதோய் 
களைத் தடுக்கும் தன்மை வாய்ந்தது என்று நவீன 

மருத்துவ விஞ்ஞானிகள் கண்டுள்ளனர். 

குழந்தைக்குப் புகையிடல் - 

quaeda zaitected: | yaa fear 

Py pane = - ுளப் போக்கும் தன்மையுள்ள (கடுகு, 

வசம், குக்கில் முதலிய) . பு.டிப் பொருட்களால் 
குழந்தைக்குப் புகை இடவேண்டும். (ஸ கதஸம்ஹிதா) 

குழந்தையின் படுக்கை முதலியவற்றின் சுத்தி- 

அணாணவாசணான் கணேசர் ஏமுமிவி0- 

ஏகா ஏ எணரிள் ஜூ: | அனர் wadseter aeta 4 
அள்ளிச் uafrata qaqa scala 

TOT: | areata 

வியர்வை, அமுக்கு, கிருமிகள் ஆகியவற்றைக் 

கொண்டதும் சிறுநீர், மலம் இவற்றால் கேடுற்றதுமான 

குழந்தையின் படுக்கை, விரிப்பு, போர்வை 
ஆகியவற்றை அகற்ற வேண்டும். இவற்றை மாற்றி” 

அமைக்க இயலாவிடில் அவையே நன்கு 

துவைக்கப்பட்ட தலையணையையுடையவையாகவும், 

நன்கு புகை இடப்பட்டவையாகவும், சுத்தமானவை 

யாகவும், நன்கு காய்ந்தவையாகவும் செய்யப்பெற்று 

பயன்படுத்தவேண்டும். (சரகஸ்ம்ஹிதா) 

குழந்தையின் ஆடைகளுக்குப் புகையிடல்- 

ஏரின் ஏள்ளீக் எனளாநாசஸாள் ஏ aad 
ரானி குண ளிளிரிளளேஎண5$63- 
1ஊரிஎபிஎனிகார் ஏர்ஷகாள் ஜூ: | 5 எனினே 

குழந்தையின் ஆடைகள், படுக்கை, விரிப்பு 

போர்வை ஆகியவற்றிற்குப் புகையிட யவை, கடுகு,



14 

ஆளிவிதை, பெருங்காயம், குக்கில், வசம்பு, கஸ்தூரி 

மஞ்சள், பிரம்மி, அரக்கு, ஜடாமாஞ்சி, கடுகுரோகிணி, 

பாம்புசட்டை ஆகியவற்றை நெய் கலந்து பயன்படுத்த 

வேண்டும். (சரகஸம்ஹிதா) 

நெய்ப் புகை நோய்க்கிருமிகளை அழிக்கும் சக்தி 

வாய்ந்ததென்று நவீன மருத்துவ விஞ்ஞானிகள் 

கூறுகின்றனர். 

குழந்தைக்குப் பெயர் சூட்டல் - 

aot feed wr fafeft: capotfad: | 

க ... .. எள ாளையு 

எணசேறுக் WeITs Gl TARA -ர்சகனர 

fact oad aIsswe Woh சன | - தச: 

. பத்து நாட்கள் நிரம்பியபின் (பதினோராவது நாளில்) 

தன்குலத்தின் பழக்கத்தையொட்டிய முறைப்படி 

குழந்தைக்கு, பூஜிக்கப்பெற்றதும், நக்ஷத்திர தேவதையின் 

பெயருடனாவது, பந்துக்களின் பெயருடனாவது 

கூடியதும், இரட்டை எழுத்துக்களைக்கொண்டதுமான 

பெயரை சூட்ட வேண்டும். (அஷ்டாங்கஹிருதயம்) 

அல்லது நூறாவது நாளிலாவது, ஓராண்டு நிறைந்த 

பிறகாவது குழந்தைக்குப் பெயரைச் சூட்டலாம். 

(அஷ்டாங்கஸங்கரஹம்) 

குழந்தைக்குப் புனித மூலிகைகளை அணிவித்தல்
 _ 

eadivel: MoT: ...... | 

ஊன் எிசசா ஏனர் சினர் ௭8 ॥ 

அிவிரானனைகரி TAMAS | ~ aNTET AA 

குழந்தைக்குக் கைகள், கழுத்து தலை இவற்றில் 

திறந்த மூலிகைகளை (பிரம்மி முதலியவை)
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அணிவிக்கவேண்டும். விசேஷமாக sua, அறிவு 

நினைவாற்றல், நோயற்ற வாழ்வு இவற்றை 

உண்டாக்கக்கூடியதும், இரகங்களிலிருந்து காக்கக் 

கூடியதுமான வசம்பை அணிவிக்க வேண்டும். 

(அஷ்டாங்கஹிருதயம்) 

வசம்பைச் சிறிதளவில் தங்கம் அல்லது 

வெள்ளியினால் செய்த தாயத்தில் அடைத்து 

அரைநாணிற் கோர்த்து குழந்தையின் அரையில் 
கட்டுவது மிகவும் நல்லது. 

குழந்தைக்கு இரத்தினங்கள் முதலியவற்றை அணிவித்தல் - 
0 ஏாணிசா: | களண எனககம 

fanaa efatisat ொரிணினரன் ஏளிளாள் மூ: | 
அகி 

குழந்தைக்கு இரத்தினங்களை அணிவிக்க 

வேண்டும். மேலும் காண்டாமிருகம், கருப்புக் 

கோடுகளுடைய மான், காளை இவற்றின் வலது 

கொம்புகளின் நுனிகளை அவை உயிருடனிருக்கை 

யிலேயே சேகரித்து குழந்தைக்கு அணிவிக்க வேண்டும். 
(சரகஸம்ஹிதா) 

குழந்தையை நான்காவது மாதத்தில் கோயிலுக்கு 

அழைத்துச் செல்வது 

aqd அரள்காள எனன வ? | 

ர் நேதா ௭ சாகம் அர்த | - கரண்ட 

நான்காவது மாதத்தில் பிரசவ வீட்டிலிருந்து நன்கு 

அலங்கரித்த குழந்தையை அக்னி, முருகன் முதலிய 

தெய்வங்களை வழிபடுவதற்காக அழைத்துச் செல்ல 

வேண்டும். (அஷ்டாங்கஸங்காஹம்) 

குழந்தையைத் தரையில் உட்காரவைப்பது 

uaa at quash sanded | - சனா
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குழந்தையை ஐந்தாவது : மாதத்தில் நன்னாளில் 

தரையில் உட்காரவைக்கவேண்டும். 
(அஷ்டாங்க ஹிருதயம்) 

ஐந்தாவது மாதத்திற்குமுன் விரிப்பெதுவுமின்றி 
தரையில் படும்படி குழந்தையை விடக்கூடாதென்பது 

கருத்து. 

குழந்தையை வெகுநோமுட்காரவைப்பதின் தீங்கு - 

sofase ugedal a ferry camager: 1 
டன் கின் ரவ: sot saz: 

புடவயை ய்து ப பட்ப்பபனி 
- நாசி 

ஒரே தடவையில் உட்கார்ந்த நிலையில் 

குழந்தையை வெகுநேரமிருக்கச் செய்யக்கூடாது. 

இவ்வாறு வெகுநோம் உட்காரவைப்பதால் திமிர் 

இடுப்பு இவை பலவீனம் அடைதல், களைப்பு, ஜ்வரம், 

மலம், மூத்திரம், வாயு இவற்றின் தடை, உப்புசம் 

ஆகியவை உண்டாகின்றன. ... (காச்பபஸம்ஹிதா) 

குழந்தைக்கு அன்ன மூட்டுதல் - 
9௩35௭௭ சான் கன ரளிஎ98 | - எண 

ஆறாவது மாதத்தில் குழந்தைக்கு அன்னமூட்ட 

வேண்டும். அதையும் படிப்படியாக ஊட்டவேண்டும். 

(அஷ்டாங்கஹிருதயம்) 

குழந்தைக்குப் பழங்களைக் கொடுப்பது 

afeaa mit fafaeren werent wreret firsarafeeda | 
-wrernafga 

ஆறாவது மாதத்திலேயே வைத்தியன் பலவகைக் 

கனிகளையும் குழந்தையை உட்கொள்ளச் செய்ய 

வேண்டும். (காச்யப ஸம்ஹிதா)
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குழந்தைக்குக் காது குத்தல் - 

23 ரர் எனன காரி 18888 | சி usd anf 
wea ar yaaud ssedy fafsormaedaaty 

Panna, MIS PARE எ ஒள 

எ௭கிகக் : ரனிஊாளோசன௭ [களைக வ 
ey gapad fee atferamuantid ae: et: 

எண ௭௫ 808, ச என் காண எள் Gara: 
எ: [பேச் 9௭ ! - அரன் 

குழந்தையின் பாதுகாப்பிற்காகவும், அலங்காரத்திற் 

காகவும், காதுகள் குத்தப்படுகின்றன. ஆறாவது அல்லது 

ஏழாவது மாதத்தில் வளர்பிறையில் திதி, கரணம், 

முகூர்த்தம், நக்ஷத்திரம் ஆகியவை சிறந்து அமைந்த 
நாளில் மங்களம், ஆசீர்வாதம் ஆகியவற்றை அடைந்த 

குழ்ந்தையை தாதியின் மடியிலாவது குழந்தையை ' 

வைத்துக்கொள்ள அமர்த்தப்பட்டவனின் மடியிலாவது 

உட்காரவைத்து குழந்தையின் விளையாட்டுப் 

பொருட்களால் மனத்தை மாற்றி, ஸமாதானப்படுத்திக் 

கொண்டு வைத்தியன் இடது கையால் காதை இழுத்து 

ஸுர்ய ஒளியால் தெளிவாகத்தெரியும் தைவிகத் 

துவாரத்தில் மெதுவாக வலது கையால் நேராகக் 

குத்தவேண்டும். பிறகு துவாரத்தில் நெய்ப்புப் பொருளில் 

தோய்த்த பஞ்சுத் திரியை அந்தத் துவாரத்தில் செலுத்த 
வேண்டும். (ஸுச்ருதஸம்ஹிதா) 

  

காது உரிய இடத்தில் குத்தப்பட்ட்தின் குறி - 
௪ ஏ 37 எ கள: | - நேச 

உரிய இடத்தில் (தைவிக துவாரத்தில்) காதைக் 

குத்துவதால் இரத்தம் கசிவதில்லை. வலி, செந்நிறம் 

முதலியவை தோன்றா. (அஷ்டாங்கஹிருதயம்) 

கு - 9
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குழந்தைக்குக் காதில் இரத்தினங்களை அணிவித்தல் - 

அசிளாசனன் கர் ஊர் (சி | -எனசண்௨ 

தங்கத்தில் இணைக்கப்பட்ட இரத்தினங்களைக் 

குழந்தையின் காதில் போடவேண்டும். 

(அஷ்டாங்கஸங்கிரஹம்) 

தாய்ப்பால் பருகுவதை நிறுத்த ஏற்ற காலம் - 

aie mage BAIA கள | 

yates atotcataa og FEO ॥ - எனசக 

பல் தோன்றியுள்ள குழந்தையைப் படிப்படியாக 

முலைப்பால் குடிப்பதிலிருந்து விடுவிக்கவேண்டும். 

முன் கூறப்பெற்ற பாலையும் (ஆட்டுப்பால்) எனிதில் 

செரிக்கக் கூடியதும், உடல் வளர்ச்சியைத் தருவதுமான 

அன்னத்தையும் தரவேண்டும். (அஷ்டாங்கஹிருதயம்) 

குழந்தையைத் தாய்ப்பாலிலிருந்து விடிவிக்கும் வழி - 

தனர் சின்கா ஊளர்ரள்: | 

diuctafastaginacaaate: i - eye: 

மார்பகத்தில் நெய்ப்புப் பொருளைப் பூசுவதாலும், 

அருவருப்பை உண்டாக்கக்கூடிய பொருளைப் 

பூசுவதாலும், அரக்கைத் தடவுவதாலும், முலையில் 

செயற்கைக் காயத்தைக் காட்டுவதாலும், குழந்தை 

தாய்ப்பாலை விடும்படிச் செய்ய வேண்டும். 

(அஷ்டாங்கஸங்கிரஹம்) - 

குழந்தைக்கு பல் தோன்றும் காலம் - 

ஏ ள்ிணானாளனனி எ ஈா௭ர் | ஊர ஏ 

agefa, a aftared aecterradaaensfadifsa: a 

ஜனக wyplengacn: rater | - னுச:
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நீண்ட ஆயுஷ்டைய குழந்தைக்கு எட்டாவது 

மாதத்திலாவது அதற்குப் பிறகாவது பல் தோன்றுகிறது. 

மற்றவர்களுக்கு நான்காவது மாதத்திலிருந்தே பல் தோன்று 

இறது. அந்தக் குழந்தைகள் இளமையிலேயே பல் தோன்று 

வதால் உண்டாகும் வேதனையால் மிகவும் பீடிக்கப் 

படுவதால் நன்கு முழுமையாக ரக்தம் முதலிய தாதுக்களின் 

வலுவைப் பெறுவதில்லை. (பலவீனமான உடலுடையவர் 

களாக ஆகின்றனர்). (ஷ்டாங்கஸங்கிரறம்/ 

ஆகவே இவ்விதமான குழந்தைகளை மிக்க 

கருத்துடன் கண்காணித்து வலுவூட்டும் உணவு 

முதலியவற்றைக் கொடுத்து வளர்க்கவேண்டும். 

நான்காவது முதலிய மாதங்களில் பல் தோன்றுவதன் விளைவு- 

௭984 என ஊன ங்கா சே சனா 

afraaasgend, set சோளா ஏஜ்ிர- 

காச களாண, 86 எளிரண ௭௭ 18 

ஏளன ளின் | ராசி fage: calidad ufsreaea 

musa ளன (சோனி என்ன் | - காண ளே 

நான்காவது மாதத்தில் தோன்றும் பற்கள் 

பலவீனமானவையாகவும், தேய்பவையாகவும், அதிக 

நோயுற்றவையாகவும் அமைகின்றன. ஐந்தாம் மாதத்தில் 

தோன்றும் பற்கள் கரையுமியல்புடையன வாகவும், 

கூச்சமுடையவையாகவும், மிக நோயுற்றவை யாகவும் 

அமைகன்றன. ஆறாவது மாதத்தில் தோன்றும் பற்கள் 

தெத்திய பற்களாகவும், அழுக்டைந்தவை யாசவும், நிறம், 

மாறியவையாகவும், பூச்சிப் பற்களாகவும் அமையும். 

ஏழாவது மாதத்தில் தோன்றும் பற்கள் இரண்டடுக்கு . 

களாகவும், வெடிப்புள்ளவை யாகவும், கோடுகள் 

உடையனவாகவும், துண்டு களாகவும், வறண்டவை 

யாகவும், மேடுபள்ளம் பொருந்தியவை யாகவும் மேல் 

எழும்பியவையாகவும் அமைகின்றன. எட்டாவது 

மாதத்தில் தோன்றும் பற்கள் எல்லா நற்குணங்களும் 

உடையவையாக அமைூன்றன. (காச்யப ஸம்ஹிதா)
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ஆண், பெண் குழந்தைகளுக்குப் பல் தோன்றுவதில் 

விசேஷங்கள் - 

௭ சசிரானாரானவாவ க? எ சோனு, 
ஏன் ஏளன, wEKE aaa ர 

துர், எான்ணள் ணாள | -வணசிளே 
பெண் குழந்தைகளுக்குப் பல் தோன்றுதல் பற்கள் 

உட்புறம் அழுத்தமின்றி இருப்பதாலும், மென்மையான 

இயல்புடையவையாக இருப்பதாலும், விரைவில் 

உண்டாகின்றன. வேதனையையும் குறைவாகவே உண்டு 

பண்ணுகின்றன. ஆண் குழந்தைகளுக்கோ வெனில் பற்கள் 

கனமானவையும், உறுதியானவையுமாவதால் தோன்று 

வதற்கு வெகு காலமாகறது. (காச்யபஸம்ஹிதா) 

குழந்தை பல்லுடன் பிறந்தால் சாந்தி செய்யவேண்டும்- 

அசனி ளான எர சென: னன ART: | 

கவ எணண எள்... ... 11-8௪ 

குழந்தை பல்லுடன் பிறந்தாலும்,குழந்தைக்கு 
முதலில் மேல் வாய்ப்பற்கள் தோன்றினாலும், அந்த 

அவக்குறியில் சாந்தி செய்யவேண்டும். 

(அஷ்டாங்கஹிருதயம்) 

பல் தோன்றுதல் எல்லா நோய்களையும் விளைவிக்கும் - 

சரி எமர் எம் காணா | 

ணி கர ப - சாசன 

.... பல் தோன்றுதல் பொதுவாக எல்லா நோய்களுக்கும், 

விசேஷமாக ஜ்வரம், பேதி, இருமல், வாந்தி, தலைவலி 

ஆகிய நோய்களுக்கும் ஏதுவாகும். (அஷ்டாங்கஹிருதயம்) 

பல் தோன்றும் நாட்களில் குழந்தைக்கு அதிகக் கட்டுப்பாடு 

தேவையில்லை 

ரி 391 எ எச்ச | 

ஊரன் எஎசோன எனன: /- ௭01
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us Gare நாட்களில் குழந்தையை மிகக் 

கட்டுப்படுத்தவேண்டயது இல்லை. ஏனெனில் பல் 

தோன்றியபின் நோய்கள் தானாகவேயும் அடங்கு 

கின்றன. (அஷ்டாங்கஹிருதயம்) 

குழந்தைக்குத் தினந்தோறும் எண்ணெய் தேய்த்தல் முதலியவை 

qapledaearet Wess TATE | - ITF WaS: 

குழந்தைக்குத் 'இனந்தோறும் எண்ணெய் 

தேய்த்தல், பொடி தேய்த்தல், குளிப்பாட்டுதல் 

ஆகியவற்றை நாள்தோறும் செய்யவேண்டும். 

(அஷ்டாங்க ஸங்கிரஹம்] 

குழந்தைக்கு எண்ணெய் தேய்ப்பதற்கு 

“பலாதான்வந்தரதைலம்”  (ஏனாசாசராசஈஈ) என்னும் 

தைலத்தைப் பயன்படுத்துவது மிகவும் சிறந்தது. 

குழந்தைக்குத் தேய்க்கும் பொடி - 

qalqoteaiudedada Raq | 

pacegias ar afsrereesish எ ॥ - arenas: 

பெரும்குரும்பைவேர், மஞ்சள், மரமஞ்சள், 

யவை இவற்றால் பூசித் தேய்த்தல் இதமானது. தணித்த 

கொள்ளுத்தூள் அல்லது தனித்த அமுக்கிராக் Rip hi A os 

தாளும் இதமானதே. (அஷ்டாங்கஸங்கிரஹம்) 

குழந்தைக்கு சாளவாய்நீர் போக்கும் வழி 

சாக எகனிரஏ விர எகளை: | 
ளளரளிைச் ஏன: எச 11 - ௭௨ 

சாளவாய்நீரை அகற்றுவதற்கும், சுவையுண்டாவ 

தற்கும் குழந்தையின் வாயினுள் நெல்லிமுள்ளி, க்கு, 

மிளகு,  இப்பிலி, கண்டங்கத்திரிவேர், இந்துப்பு 

இவற்றின் தூளைத் தேனில் குழைத்துத் தடவவேண்டும். 

(அஷ்டாங்கஸங்கிரஹம்/
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குழந்தையை ஒரு வருடத்திற்குள் வெளியே கொண்டு 

செல்லலாகாது 

ay vqaadafa கள எ 898 | - ௭௭8: 

குழந்தைக்குத் தன்னிருப்பிடத்தையன்றி வெளியே 

யுள்ள பகுதிகளை ஓராண்டுவரை காண்பிக்கக்கூடாது. 

(அஷ்டாங்கஸங்கிரஹம்) 

குழந்தையைத் தீடிரென்று எழுப்புதல் முதவியவை கூடாது- 

வினை ஏர ளி ௪ ள் எறி | 
என என அனி 9998 சர் ॥ - எனசண்௭ 

தூங்குகின்ற குழந்தையைத் திடீரென்று 
எழுப்பலாகாது. திடீரென்று மேலே தூக்கவும் கூடாது. 

இவ்வாறு குழந்தையைத் இடீரென்று எழுப்புவதாலும், ' 

தூக்குவதாலும் குழந்தைக்குப் பயமும், மலம் மூத்திரம் 

முதலியவற்றின் தடையுமுண்டாகின்றன. 

(அஷ்டாங்க ஸங்கிரஹம்) 

ee பேய்க்காற்று முதலியவற்றினின்று பாதுகாக்க 

ளெ ளஏணாள னள எககா- 

(ஊனி ஏீரிண்ன எள் 288 | 

எனி faysaret ளக? (8 எ எ | 

சினகஸீட ஊிரரிக்ரு ௭ ॥ -ஆஜாசினை 

குழந்தையைப் பேய்க்காற்று, வெயில், மின்னல், 

ஒளி, மரம், கொடி, காலிமனை, பள்ளம், இரஹத்தின் 

நிழல். முதலியவற்றிலிருந்தும், துஷ்ட. இரஹங்களின் 

தாக்குதலிலிருந்தும் பாதுகாக்கவேண்டும். அசுத்தமான 

இடம், திறந்தவெளி; மேடு பள்ளமான இடம், வெப்பம், 

காற்று, மழை, புழுதி, புகை, தண்ணீர் ஆகியவற்றில் 

குழந்தையை விடக்கூடாது. (ஸுச்ருதஸம்ஹிதா)
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குழந்தைக்குத் துணிக்காற்று முதலியவை த்காது 

ஊளை வாசிகளை ௭ | -ராரண்௨ 

குழந்தையைத் துணிக்காற்று, கரடுமுரடான 

பரிசம், தாண்டுதல் இவற்றிலிருந்தும் பாதுகாக்க 

வேண்டும். (அஷ்டாங்கஸங்கிரஹம்) 

குழந்தையை அழவிடக்கூடாது 

அஎ க்கா faferazae 18 | -சாணனள: 

குழந்தையைத் தவிர்க்க முடியாத காரியத்திற்காக 

வன்றி வேறு எந்த காரியத்திற்காகவும் அழச்செய்யலாகாது. 
(பாவபிரகாசம்) 

பல் இறுகுவதற்கு முன் பல் குச்சி தகாது 

49௭ ளான: | 
ன சார ச: ஊனா ௭௧௭ | -என்சள்ரக: 

பல் ஈறு இறுகாத நிலையில் பற்குச்சியைப் 

பயன்படுத்தக்கூடாது. பற்குச்ச உராய்வதால் வாயு 

கோபமடைந்து பல் நோய்களை உண்டாக்கும். 

(அஷ்டாங்கஸங்கிரஹம்) 

குழந்தையைப் பயமுறுத்தலாகாது 

எ என சோ௭ள் ஜு | எனா காள 

ண ணக ; அணி ஸாளளள் எனன 
ஊன (கேள? எ கண | | - என்னே 

குழந்தையைப் பயமுறுத்தல் நல்லதல்ல. 

ஆகையால் குழந்தை அழுதாலும், உணவுகொள்ளா 

விடினும் மற்றும் கட்டுப்படாத நிலையிலும் 

குழந்தையைப் பயமுறுத்துவதற்காக அரக்கன், பிசாசு, 

பூதனை முதலியவர்களின் பெயர்களை அழைப்பது 

கூடாது. (சரகஸம்ஹிதா)
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குழந்தையைப் பயமுறுத்துவதாலுண்டாகும் தீங்கு 

aed Felec 18 என: | ~anergiae: 

பயமுற்ற குழந்தையை கிரஹங்கள் பிடித்துக் 

கொள்ளுகின்றன அல்லவா. (அஷ்டாங்கஸங்கரஹம்) 

குழந்தை விளையாடுமிடம் 

திணை கார் எனில் | 
9கிறகுராவிேகா (ரோஸ்க௭ எ ॥ - ண்ட 

குழந்தைக்கு விளையாடுமிடம் மேடுபள்ளமற்ற 

தாகவும், ஆயுதம், கற்கள், சிறுகற்கள் ஆகியவையற்ற 

தாகவும், வாயு விடங்கம், மிளகு, தப்பிலி இவற்றின் 

கஷாயத்தினாலாவது வேப்பம்பட்டையின் கஷாயத்தி 

னாலாவது நனைக்கப்பட்டதுமாகவும் அமைக்கப்பட 

வேண்டும். (அஷ்டாங்கஸங்கிரஹம்) 

இந்த இடத்தின் மண்ணை குழந்தை இன்னாது. ஒரு 

சமயம் இந்த மண்ணைத் இன்றாலும் குழந்தைக்கு 

நோய்கள் தோன்றா. 

குழந்தைக்கு விளையாட்டுப் பொருட்கள் 

திகா wa pares afer ஏிரசான8- 
ஊன் கன் எளினாகான். ளான! 

என் எச் ஜூ: | - ஊனை 

குழந்தையின் விளையாட்டுப் பொருட்கள் பல 

நிறங்களைக் கொண்டவையாகவும், ஒலியுடையவை 

யாகவும், அழகியவையாகவும், கனமற்றவையாகவும், 

கூர்மையற்ற நுனி கொண்டவையாகவும், வாயினுள் 

நுழையாதவையாகவும், உயிருக்குத் தீங்கு விளைவிக்காத 

வையாசவும், பயமுண்டாக்காதவையாகவும் இருக்க 

வேண்டும். (சரகஸ.௰ம்ஹிதா)
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குழந்தையைத் தூக்குபவன் 
சிகைள? எாணஏளி a ளிரா: | 
கா: களனள் எள்ள ॥ 
சீராக் னன: ஏரி fa@contter | 
ஊச alee ari எனன 3108 ॥ -சனசச்௨ 

அறிவாளியாகவும், நன்னெறியுள்ளவனாகவும் 

அதிகப் பருமனற்றவனாகவும், உணவில் பேராசை 

அற்றவனாகவும் இருப்பவளை குழந்தையைத் 

தூக்குபவனாக அமைக்க வேண்டும். அறிவுள்ளவன் 

குழந்தையின் மனநிலையை அறிவான். நன்னெறி 

யற்றவன் குழந்தையை தருமநெறியற்றவனாகவும், 

பருத்தவன் கோணலாக நடக்குமியல்புடையவனாகவும் 

உணவில் பேராசை கொண்டவன் குழந்தையை அதிக 

உணவு உண்ணச் செய்வதால் நோயாளியாகவும் 

செய்கின்றான். (அஷ்டாங்கஸங்கிரஹம்) 

குழந்தையை மண்ணைத் தின்னாமல் காக்கவேண்டும் 

ன் ஸா சர் எள: | 

WTOy CAMIAYVATAS IATA ALATA: i 

ஈசனை ரண ரா சகச: | -smTFATE: 

எக்காலத்திலும் குழந்தையை மண்ணைத் தின்னாமல் 

பாதுகாக்க வேண்டும். மண்ணை உண்பதால் குழந்தைக்கு 

சோகை, வீக்கம், ச்வாஸம், இருமல், பேதி, இருமி, வாந்தி, 

நினைவிழத்தல், பரித்தீக்குறைவு, தாய்ப்பாலில் 

வெறுப்பு, உடல்வலி, மயக்கம் ஆகிய நோய்கள் 

கண்டிப்பாக உண்டாகும். (அஷ்டாங்கஸங்கிரஹம்) - 

குழந்தையின் நோயை அறியும் வழி 

எ ஏரசோனிண நள் ஊரி எ ௭ ணச் ர 

Saye | எளி ளான afesf wer | ferehe- 
G4
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அளவி ணின்... | favyragesat- 
ஊளனக 9௭௭௪0௭11௪௪? எசிள53 | 
198௪901581 அன(சேலிஎ ணா னைக வி- 
yarbaquadedt ஏடி எ எண் ஏ ளாகி 
ஏ:1879௭ a | சாகர: 

குழந்தை . எந்த இடத்தை அடிக்கடி தானே 
பறிசித்துக்கொள்வதுடன் பிறர் பரிசித்தலை 

தாங்குவதில்லையோ அந்த இடத்தில் நோயைக் 

கண்மூடி.யிருத்தலாலும், இதயத்தில் நோயை நாக்கு, 

உதடு இவற்றைக் கடித்தல், ச்வாஸம், கைகளை 

முட்டியிட்டுக்கொள்ளல் மேலே பார்த்தல் ஆகிய 

, வற்றாலும். வயிற்றில் நோயை மலழுூத்திரங்களின் 
தடை, வாந்தி, உப்புசம், குடல் இரைதல், மார்பகத்தைக் 

கடித்தல், புரளுதல் பின்புறம் வளைதல், வயிற்றை 

மேல்தூக்குதல் அதியவற்றாலும் சிறு நீர்ப்பை, ஆண்குறி 

அல்லது பெண்குறி இவற்றில் ஏற்படும் நோயை 

சிறுநீர்த்தடை, விடாய், மயக்கம், பயப்படுதல், 

திசைகளைப் பார்த்தல் கைகால் முடங்குதல், கைகால் 

தம்பித்தல், கூனுறுதல், கேசங்களை இழுத்தல் 

ஆகியவற்றாலும், பொதுவாக எல்லா இடங்களிலு 

முள்ள நோய்களை இயற்கையை மீறிய அழுகையாலும், 

முகம் சுழித்தலாலும் அறியவேண்டும். 

(அஷ்டாங்கஸங்கிரஹம்) 

குழந்தைக்கு மருத்துவம் செய்யும். முறை : 

அள எினிகிண்ிராக்: | - எசு 

குழந்தைக்கு உண்டாகும் நோய்களைக் கடுமை 

யற்றவையும், துன்புறுத்தாதவையுமான மருந்துகளால் 

போக்கவேண்டும். (அஷ்டாங்கஹிருதயம்)
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குழந்தைக்குப் பேதிக்குக் கொடுப்பது தகாது 

ணன அகா 8[83க yaw aa 
~ HTH EGTA 

உயிருக்கே கேடு விளைவிக்கும் நோய் நீங்கலாக 

குழந்தைக்கு பேதிக்குக் கொடுப்பதை மிகவும் தவிர்க்க 

வேண்டும். (அஷ்டாங்கஹிருதயம்) 

குழந்தை தாய்ப்பாலைக் குடிக்காவிடில் மருத்துவம் 

Jara afer a tata 8 வூ: | 

cen enttecrectftfar wqaaTaa: 1 -aweRae: 

பிரசவித்த அறையில் குழந்தை முலையுண்ணா 

விடில் கடுக்காய், நெல்லிமுள்ளி, திப்பிலி இவற்றின் 

தூளுடன் நெய்யும், தேனும் கலந்து நாவில் 

தடவவேண்டும். -* (அஷ்டாங்கஸங்கிரஹம்) 

குழந்தைக்குப் பாரிகர்ப்பிகமென்னும் நோய் 

சா: கனி எனை: ஊண் ரானி | 

களாக ணன காவ: ப 

ysud ahoqgenr a ang: Raia | 
3௭ பளள ஏ ஒண்னு ॥ -சனண்ட 

குழந்தை கருவுற்ற தாயின் பாலைக் குடித்தாலும், 
குடிக்காவிட்டாலும் இருமல், பசித்தீக்குறைவு, வாத்தி, 

சோம்பல், இளைப்பு, ருசியின்மை, மயக்கம், வயிற்று 

வீக்கம் இவற்றால் பாஇிக்கப்பெறுவான். இந்தோயைப் 

பாரிகர்ப்பிகமென்றும், பரிபவமென்றும் : கூறுவர். 

அந்நிலையில் ப௫ித்தீயைத் தரண்டும் மருத்துவ முறை 

களைக் கையாளவேண்டும். (அஷ்டாங்கஸங்கிரஹம்)
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குழந்தையின் எல்லா நோய்களுக்கும் ரஜன்யாதி சூர்ணம் 

Taal are weerigedtaear | 
ப்ப] எள௭ ஈ ளி சான 11 

எளி சின் சாகஎாரளிர | 
TAANSAVATAS ATG BRAGA | 
ள்ள எலி எரர் எளசரின ட -என்சசானா 

மஞ்சள் வேர், தேவதாரு, ஸரளதேவதாரு, 

ஆனைத்திப்பிலி, முள்ளிவேர், கண்டங்கத்திரிவேர், 
ஓரிலை, சதகுப்பை இவற்றை (ஸம அளவு சேர்த்துத் 
தூள் செய்து வைத்துக் கொண்டு) தேனும், நெய்யும் 

கலந்து உட்கொள்ள பசியை விசேஷமாகத் தூண்டும். 

வாயுவைக் &8ழ்நோக்கச் செய்யும். பேதி. ஜ்வரம், 

ச்வாஸம், காமாலை, சோகை, இருமல் இவற்றைப் 

போக்கும். உடலுக்கு வலுவையும், நிறத்தையும் 
கொடுக்கும். இந்த மருந்து குழந்தையின் எல்லா 

நோய்களிலும் கொண்டாடப்பட்டது. 

இதந்த மருந்து ஆயுர்வேத வைத்யர்களிடம் 

கிடைக்கும். இதற்கு “பாலாஷ்டகளசூர்ணம் ” (ஸாக்) 
என்று மற்றொரு பெயரும் உண்டு. 

அழும் குழந்தைக்கு மருந்து 

| [னி மளார் ஏராளிணி ர | 
vad wad aft As சோஷனான | -ஈனசனக 

அழும் குழந்தைக்கும், பயமற்ற குழந்தைக்கும் 
இப்பிலி, கடுக்காய், தானிக்காய், நெல்லிமுள்ளி 

'இவற்றின் தூளை நெய்யும், தேனும் கலந்து குழப்பி 
லேகமாகசெய்துகெொடுக்க வேண்டும். இதனால் 

சுகமுண்டாகும். (அஷ்டாங்கஸங்கிரஹம்)



ஆ 
~ 

தொப்புள் கொடி விழுவதற்கு மருந்து 

எண்ன versed aragorad | 

மனிணசாள்... ... ... ॥ அர 

தொப்புள்கொடி விழாவிடில் ஐந்தாவது நாளில் 

நன்றாக எரிந்து ஆறிய கறரித்தாளால் தூவவேண்டும். 

(அஷ்டாங்கஸங்கிரஹம்) 

புடைத்து எழுப்பிய தொப்புளுக்கு மருந்து 

ட்ட ட... எண் ணொ | 

an ola எகள சள 89098 ॥ - எனன 

தொப்புள்கொடி விழுந்தபின்பும் தொப்புள் 

புடைத்து எழும்பியிருந்தால் ஆட்டின் புமுக்கையை 
எரித்து அதன் தாளை உட்புறமாகத் தூவவேண்டும். 

(அஷ்டாங்கஸங்கிரஹம்) 

தொப்புள் புண்ணுக்கு மருந்து 
unttigfmeamacedas fata | 

என் எக் ர dca aetearaquad 1 -srcreziare: 

தொப்புள் புண் ஏற்படின் தொப்புளை அதிமதுரம், 
பாச்சோற்றி, மஞ்சள், ஞாழல் இவற்றின் கல்கம் 

சேர்த்துக் காய்ச்சிய தைலத்தால் நனளைக்கவேண்டும். 

அதிமதுரம் முதலியவற்றின் தூள்களைத் தூவவம் 

வேண்டும். (அஷ்டாங்கஸங்கிரஹம்) 

குழந்தையின் உடலின் காந்தல் நிறத்திற்கு மருந்து 

uftqsereefa art feareqaticctcuct: | 
அளிக்க: ॥ - அச 
காந்தியது போன்ற உடல் ஓளி இருக்கும் 

குழந்தைக்கு பெரும்குரும்பை, எள், கருங்குவளை,
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வன்னியிலை, வாகைப்பட்டை, நன்னாரி, அதிமதுரம், 

விளாமிச்சவேர் இவற்றை அரைத்துப் பூசவேண்டும். 

(அஷ்டாங்கஸங்கிரஹம்) 

குழந்தைக்குக் கிரஹங்களின் பீடையும் அதற்குப் பரிஹாரமும் 

ree 8 aracd vewateaters: ferent: | 
SA AACAAAY, SAUTCMAA AST || - அச 

புலப்படாத இரஹங்களால் குழந்தைக்கு நோய்கள் 
உண்டாகின்றன. ஆதலால் அந்த நோய்களில் இறை 

வழிபாடு முதலிய தெய்வீக சிகித்ஸையும், உத்தியை 

அனுசரித்த சிகித்ஸையும் ஏற்றவையாகும். 

(அஷ்டாங்கஸங்கிரஹம்) 

கிரஹங்கள் பீடிப்பதற்கு முற்குறி ப 

எ என் ௬4 ஈஎர் 30 2: | - எனச் 
தொடர்ந்து அழுகை, ஜ்வரம் ஆகியவை கிரகங்கள் 

பிடிப்பதன் முதற்குறியாகும். (அஷ்டாங்கஹிருதயம்) 

கிரஹம் பிடித்ததின் பொதுக்குறி 

சாக் அனா ளெ: | 
baal ed EveM WGTAS AMSAT: II 

அண் ஒள் tacaies: wdpay | 
எதி: அரண ॥ - சன 

பயம், கொட்டாவி, புருவங்களை தநெரித்தல், 
இரக்கத்தக்க நிலை, நுரை சொறிதல், மேல் நோக்கிய 

பார்வை, உதட்டைக் கடித்தல், பற்களைக் கடித்தல், 
கண்விழுப்பு, அழுகை, முனகல், தாய்ப்பாலில் வெறுப்பு, 
குரல் மாற்றம், காரணமின்றியே தன்னுடையவும், 
தாதியினுடையவும் உறுப்புக்களை நகங்களால் றல் 
ஆகியவை கிரஹங்கள் பிடித்ததின் பொதுக் குறிகளாகும். 

(அஷ்டாங்கஹிருதயம்)
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கிரஹங்களைப் போக்கும் மருந்து 

ளி ar agaaitg கோ சோசனி5ச0ள: | 

னர் 7 90 னின் சாணை | -ரரண்ட 

வசம்பு, தங்கம் இவற்றின் பொடியை குறைந்த 

அளவாக ஓராண்டுவரை நெய்யும் தேனும் கலந்து 

உட்கொள்வது மேதையை விசேஷமாக வளர்க்கும். 

இரஹங்களையும் போக்கும். பசித்தீயையும் விருத்தி 

செய்யும். (அஷ்டாங்கஸங்கிரஹம்) 

குழந்தையைப் படிப்பித்தல் முதலியவை 

அரக்கர் ஏஎ [ொனாா: | 
aafsacaal da sata fara a | 

un afegagrisdftad atacrem | -aeryasre: 

குழந்தைக்கு உரிய சக்தி ஏற்பட்ட நிலையில் 

அவரவரது இனத்திற்கேற்றவாறு கல்வியைக் கற்பிக்க 

வேண்டும். தருமநெறி, அடக்கம் இவையுண்டாவதற் 

காகவும், வாலிபத்தில் புலன்களாகிய கொடிய குதிரை 

களால் இழுத்துச் செல்லப்படாமலிருப்பதற்காகவும் 

எப்பொழுதும் ஆணை இடவேண்டும். 
(அஷ்டாங்கஸங்கிரஹம்) 

மணம் புரிதல் 

aa we yatofaaftad: seagrass 
எனா எக் காளிஎ௭ எரா - 
சள ளோளரிகக களி ஏனாிளக (8 
என்கோ 18/8  - எண்ட 

இருபத்தோரு வயதாகிய ஆண்மகன் வேறு 

கோத்திரத்தில் தோன்றியவளும் வேறு ஊரைச் சார்ந்தவளும், 

தொற்று நோயற்ற வம்சத்தில் பிறந்தவளும், அழகு, பண்பு,
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நல்ல உடல் அமைப்பு இவற்றைக் கொண்டவள் 

குறைவற்றவளும், ஊனமில்லாத பற்கள், உதடு, காது, நக 

கூந்தல், மார்பகம். இவற்றையுடையவளும், மென்மை 

கொண்டவளும், நோய் இயல்பற்றவஞும், சுமார் 

பன்னிரண்டு வயதுள்ளவளும், குற்றமற்றவளும், 

இகழத் தகாதவளுமான கன்னியை இகழத்தகாத 

முறையில் மணக்கவேண்டும். (அஷ்டாங்கஸங்கிரஹம்) 

மக்கட்பேற்றுக்கேற்ற வயது 

den Usvasfet vagafat you: gore eta 
என ௫ at medal defarancced aera: | -srterFaae: 

பதினாறு வயதுள்ள பெண்ணிடம் இருபத்தைந்து 

வயதுள்ள ஆண்மகன் மக்கட்பேற்றுக்காக முயல 
வேண்டும். அந்த காலத்தில்தான் அவ்விருவரும் உரிய 

சக்தியைப் பெற்றவர்களாவதால் சக்தியுடைய மகவைப் 

பெறுவர். (அஷ்டாங்கஸங்கிரஹம் 

குழந்தை பராமரிப்பு முற்றிற்று 
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