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வெளியீட்டாளர்‌ முகவுரை 

தமிழ்‌ நாட்டு பாரம்பரிய மருத்துவம்‌ சார்ந்த நூல்களைத்‌ 

தொடர்ந்து வெளியிட்டு வருகிறது நம்‌ சரசுவதி மகால்‌ நூலகம்‌. 

அவ்வரிசையில்‌ பதிப்பித்த ஒரு நூலே அக்காலத்துச்‌ 

சித்தவைத்திய அனுபவமுறைகள்‌ என்பதாகும்‌. 

ஒரு குறிப்பிட்ட சித்தராலோ அல்லது ஒரு 

மருத்துவராலோ எழுதப்பெறாமல்‌. பாரம்பரியமாக பல்வேறு 

வல்லுநர்களால்‌ மேற்கொள்ளப்‌ பெற்ற மருத்துவ முறைகளைக்‌ 

கொண்ட ஒரு தொகுப்பாகவே இந்நூலின்‌ மூலச்சுவடி 

அமைந்துள்ளது. காலங்காலமாகச்‌ சுவடிகள்‌ சிதிலமடையும்‌ போது 

பிற்காலத்தவர்‌ ஏடு பெயர்த்து எழுதுங்கால்‌ அவர்கள்‌ காலத்துப்‌ 

பேச்சு மொழி அமைப்பிலும்‌ இலக்கணத்துக்கு உட்படாத 

சொற்கோவை அமைப்பிலும்‌ அதனைப்‌ பிரதி செய்துள்ளனர்‌. 

அச்சுவடியினைப்‌ பதிப்பித்த மருத்துவர்‌ எம்‌. நந்தகுமார்‌, 

பழஞ்சுவடி முறையைக்‌ காட்ட அப்படியே சுவடியில்‌ உள்ளதைப்‌ 

பதிப்பித்துள்ளதோடு, ஒவ்வொரு மருத்துவ முறைக்கும்‌ 

விளக்கமும்‌ தந்துள்ளார்‌. அவரது பணி பாராட்டுக்குரியதாகும்‌.



தற்போது மூன்றாம்‌ பதிப்பைக்‌ காணும்‌ இந்நூலினைச்‌ 

சிறப்பாக அச்சிடுவதற்கு உறுதுணையாக நின்ற சரசுவதி மகால்‌ 

நூலக நிருவாக அலுவலர்‌ திரு. சாமி. சிவஞானம்‌, வெளியீட்டு 

மேலாளர்‌ முனைவர்‌ குடவாயில்‌ பாலசுப்ரமணியன்‌ 

ஆகியோருக்கும்‌, பதிப்புத்துறை பணியாளர்களுக்கும்‌ 

என்னுடைய பாராட்டுக்கள்‌. 

இந்நூலினை அச்சிட நிதி உதவி நல்கிய நடுவண்‌ 

அரசுக்கு என்‌ நன்றியைத்‌ தெரிவித்துக்கொள்கிறேன்‌. 

மா. வீரசண்முகமணி, இ. ஆ. ப., 

தஞ்சாவூர்‌ மாவட்ட ஆட்சித்தலைவர்‌ மற்றும்‌ 

24 - 4 - 2006 இயக்குநர்‌. 
சரசுவதி மகால்‌ நூலகம்‌.



முன்னுரை 

விநாயகர்‌ துதி 

“பூமாது தனை மணந்த புயல்‌ வண்ணப்‌ பெருமாளும்‌ 

புலவர்‌ போற்று 

நாமாது தனை மணந்த நான்முகனும்‌ போர்மாது 

நயக்கு மெண்டோட்‌ 

கோமானுந்‌ தானே யென்றுணர்த்துதற்கேபிரணவருள்‌ 
சாமாய்த்‌ தோன்றி 

மாமாவின்‌ முகத்தானே யுயிர்த்தானை நினைத்தறிறைஞ்சி 

வழுத்து வாமே. 

அன்பார்ந்த வாசகர்களுக்கு வணக்கம்‌. 

உலகத்தில்‌ மனிதர்களாகப்‌ பிறந்து அவர்கள்‌ 

அக்காலத்தில்‌ பிறப்பின்‌ உண்மைகளைப்‌ பற்றி ஆராய்ந்து, 

பிறப்பின்‌ மூலமாக உலகத்து மக்களுக்குத்‌ தொண்டுகள்‌ செய்ய 

வேண்டும்‌ என்று மனதில்‌ கொண்டு நாம்‌ உலக மக்களுக்கு என்ன 

பயன்‌ என்று கருதி உலக மக்களுக்கு நமது பிறப்பினால்‌ பயன்பட 

வேண்டும்‌ என்ற நோக்கத்தினால்‌ அக்காலத்துச்‌ சித்தர்கள்‌ ஞானம்‌, 

யோகம்‌ இவைகளைப்பற்றி நன்றாகத்‌ தெரிந்து கொண்டு இதிலுள்ள 

உண்மைகளையும்‌ நன்கு புரிந்து உலகத்து மக்கள்‌ நோய்‌, நொடிகள்‌ 

இல்லாமல்‌ வாழவேண்டும்‌ என்பதற்காகவும்‌, அப்படி வரும்‌ 

சித்தர்கள்‌ அரும்பாடுபட்டு இயற்கையாகக்‌ கிடைக்கும்‌ சில 
மூலிகைகளைக்கொண்டு மருந்து செய்து நோயைக்‌ குணப்படுத்தி 

இருக்கிறார்கள்‌. அக்காலத்தில்‌ கல்வி அறிவு போதிய அளவு 

இல்லாத காலத்திலும்‌, அச்சுப்‌ புத்தகங்கள்‌ இல்லாத காலத்திலும்‌ 

சித்தர்கள்‌ தமது அறிவைக்‌ கொண்டு கல்வி, ஞானம்‌, சித்து, யோகம்‌ 

இவைகளைப்‌ புரிந்துகொண்டு நோய்களை நன்கு புரிந்து 

இவைகளை நிவர்த்திக்கப்‌ பலவிதமான சித்த வைத்திய
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முறைகளைக்கொண்டு மருந்துகளைத்‌ தயார்‌ செய்து நோயைக்‌ 

குணப்படுத்தி இருக்கிறார்கள்‌. 

இந்த நிலையில்‌ சித்தர்கள்‌ தாம்‌ அனுபவ முறையில்‌ 

மருந்துகளைட்‌ பற்றியும்‌, செய்யும்‌ முறைகளைப்‌ பற்றியும்‌ 

பிற்காலத்து மக்களுக்குப்‌ பயன்பட வேண்டுமென்ற நோக்கத்துடன்‌ 

அக்காலத்துச்‌ சித்தர்கள்‌ ஓலைச்சுவடிகள்‌ மூலமாகக்‌ கணக்கில்‌ 

அடங்காத அளவிற்கு எழுதி வைத்திருக்கிறார்கள்‌. அப்படி எழுதி 

வைத்த சுவடிகளில்‌ இந்தச்‌ சுவடி ஒரு பகுதியாகும்‌. 

இந்தப்‌ பகுதியைப்‌ பற்றி விளக்கிப்‌ பார்க்கும்போது 

மக்களுக்கு ஏற்படும்‌ அனைத்து நோய்களைப்‌ பற்றியும்‌, அந்த 

நோய்களின்‌ நிவர்த்திக்கு தகுந்த மருந்துகள்‌ பற்றியும்‌ 
குறிக்கப்பட்டுள்ளன. இந்தச்‌ சுவடியில்‌ எந்தச்‌ சித்தர்‌, எந்த ஊர்‌, 
எந்த பெயர்‌ என்ற விபரத்தைச்‌ சுவடியில்‌ குறிப்பிடவில்லை. இதை 

நாம்‌ பார்க்கும்போது அக்காலத்துச்‌ சித்தர்கள்‌ புகழையும்‌, 

பெருமைகளையும்‌ விரும்பவில்லை என்றுதான்‌ இதிலிருந்து நாம்‌ 
தெரிந்து கொள்கிறோம்‌. இச்சுவடியில்‌ சில வியாதிகளுக்குச்‌ சில 

மருந்து முறைகள்‌ குறிக்கப்பட்டு இருப்பதை நாம்‌ பார்க்கும்போது 

ஒரு ஆச்சரியமும்‌, ஒரு திகைப்பும்‌ ஏற்படும்படி அவ்வளவு 

மருந்து வகைகளையும்‌ சேர்த்து மருந்து செய்து இருக்கிறார்கள்‌ 

என்பதை இந்த சுவடியின்‌ மூலமாக நாம்‌ காண்கிறோம்‌. 

இதில்‌ குறிக்கப்பட்டிருக்கும்‌ மருந்துகள்‌ இக்காலத்தில்‌ எங்கு 
கிடைக்கும்‌, அதிகமான ரூபாய்‌ செலவுகள்‌ ஆகும்‌. இந்த மருந்து 
வகைகளை எப்படி நாம்‌ சரிபார்ப்பது என்ற எண்ணமெல்லாம்‌ 
மனதில்‌ ஏற்படுகின்றன. அப்படிப்பட்ட மருந்து வகைகளைச்‌ 
சேர்த்து அக்காலத்துச்‌ சித்தர்கள்‌ முறைப்படி மருந்துகளைத்‌ தயார்‌ 
செய்து கஷடமின்றி நோயாளிகளுக்குக்‌ கொடுத்துக்‌ 
குணப்படுத்தியிருக்கிறார்கள்‌. 

இந்தச்‌ சுவடியின்‌ சிறப்பு அக்காலத்துச்‌ சித்தர்கள்‌ தாங்கள்‌ 
அனுபவித்துப்‌ பலவித முறைகளைக்‌ கொண்டு தெரிந்ததைத்தான்‌ 
இந்தச்‌ சுவடியில்‌ எழுதியிருக்கிறார்கள்‌ என்பதுதான்‌. இக்காலத்து
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அச்சுப்‌ புத்தகங்களில்‌ உள்ள மருந்து முறைகளோ அல்லது வேறு 

குறிப்புகளின்‌ மூலமாகத்‌ தொகுத்த முறைகளோ இல்லாத 

அளவிற்கு இந்தச்‌ சித்தர்கள்‌. இந்தச்‌ சுவடியில்‌ அனுபவித்து எழுதப்‌ 
பட்டிருந்த முறைகளும்‌, இக்காலத்து நடைமுறையிலுள்ள சில 

மருந்து செய்யும்‌ முறைகளைப்‌ பற்றியும்‌ உள்ள வித்தியாசத்தையும்‌ 

இதில்‌ குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. 

இதனைக்‌ குறிப்பிடக்‌ காரணம்‌ அக்காலத்து முறைகளைப்‌ 

பற்றியும்‌, இக்காலத்தில்‌ அச்சுப்‌ புத்தகங்கள்‌ வாயிலாக 

வெளிவந்திருக்கும்‌ நூலில்‌ உள்ள மருந்து முறைகளில்‌ உள்ள 

வித்தியாசத்தையும்‌ மருத்துவ அறிஞர்கள்‌ தெரிந்துகொள்ள 

வேண்டுமென்பதற்காக இந்த நூலில்‌ மிக விளக்கமாகக்‌ 

குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. இந்தச்‌ சுவடியில்‌ இக்காலத்தில்‌ 

முழுமையாகக்‌ குணம்‌ செய்ய முடியாத நோய்களுக்கு மிகச்‌ சிறந்த 

மருந்து முறைகளைப்‌ பற்றிச்‌ சுவடியில்‌ எழுதி வைக்கும்போது 

மற்றவர்கள்‌ எளிதில்‌ புரிந்துகொள்ள முடியாத அளவிற்கும்‌. 

எளிதில்‌ செய்ய முடியாத அளவிற்கும்‌ மருந்து வகைகளின்‌ 

பெயர்களை மாற்றுப்‌ பெயர்களையும்‌, துணைப்‌ பெயர்களைக்‌ 

கொண்டும்‌ கோவையாகம்‌ பாடல்‌ மூலமாக எழுதி 

வைத்துள்ளார்கள்‌. 

இப்படிப்‌ பாடலாக அமைந்த காரணம்‌, மருந்து வகைகளைப்‌ 

பற்றி அறிஞர்களுக்கு மட்டும்‌ தெரிந்து இந்த மருந்து முறைகளைச்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌ என்ற நோக்கத்தில்‌ அக்காலத்தில்‌ பாடல்‌ 

மூலமாக சித்தர்கள்‌ ஓலைச்சுவடியில்‌ எழுதி வைத்திருக்கிறார்கள்‌. 

இப்படிப்பட்ட அக்காலத்துச்‌ சுவடிகளை விளக்கமாக 

உலகமக்களுக்கு நன்கு புரிந்து கொள்ள வேண்டும்‌ என்பதற்காக 

அச்சுப்‌ புத்தகங்கள்‌ மூலமாகப்‌ பதிப்பு செய்து மக்களுக்குப்‌ 

பயன்பட வேணடும்‌ என்ற நோக்கத்திற்காக மத்திய அரசாங்கமும்‌, 

மாநில அரசாங்கமும்‌, நிதி உதவி அளித்து இப்படிப்பட்ட 

சேவைகளைச்‌ செய்துகொண்டு இருப்பதை நினைக்கும்போது ஒரு 

மகிழ்ச்சியும்‌. நன்றியும்‌ தெரிவிக்க வேண்டிய கடமையில்‌ 

உள்ளேன்‌. இந்த இரண்டு அரசாங்கங்களின்‌ எண்ணங்களைப்‌ 

பூர்த்தி செய்ய வேண்டிய பொறுப்பிலிருக்கும்‌ தஞ்சாவூர்‌ சரபோஜி
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மன்னர்‌ சரசுவதி மகால்‌ நூலகத்தின்‌ இயக்குநர்‌ அவர்களுக்கும்‌. 

மற்ற ஏனைய பணி புரிவோர்களுக்கும்‌ எனது நன்றியைத்‌ 

தெரிவித்துக்‌ கொள்வதுடன்‌ இந்த நூலை அச்சிட்ட. 

அச்சகத்தாருக்கும்‌ நன்றியைத்‌ தெரிவித்துக்கொள்கிறேன்‌. 

இப்படிப்பட்ட சிறந்த நூல்கள்‌ இன்னும்‌ அதிகப்படியான நூல்கள்‌ 

இந்த சரசுவதி மகாலில்‌ இருந்து வெளியாகும்‌ நிலையில்‌ உள்ளன. 

இந்த நூல்களையெல்லாம்‌ பொதுமக்களும்‌, மருத்துவ 

அறிஞர்களும்‌ பயன்பெற வேண்டும்‌ என்று அன்புடன்‌ 

கேட்டுக்கொள்கிறேன்‌. 

வணக்கம்‌. 

அன்புடன்‌ 

டாக்டர்‌ மு. நந்தகுமார்‌ 

குறிப்பு: 

இச்சுவடியின்‌ மூலத்தில்‌ மருந்து முறைகளில்‌ சில பிழைகள்‌ 

திருத்தப்படாமல்‌ எழுதப்பட்டு விளக்கத்‌ தில்‌ திருத்‌ தி 

எழுதப்பட்டுள்ளன என்பதை வாசகர்களுக்குப்‌ பணிவுடன்‌ 

தெரிவித்துக்கொள்கிறேன்‌. 

மூலத்தின்‌ மருந்து முறைகளின்‌ பிழைகளைத்‌ திருத்தாத காரணம்‌, 
அக்காலத்திலிருந்த கல்வி நிலை. சொல்‌ அமைப்புகள்‌, எழுத்து 

வடிவங்கள்‌ ஆகியவை அழியாதிருக்கவும்‌, இக்காலத்து மக்கள்‌ 

இதனைத்‌ தெரிந்து கொள்ள ஏதுவாகப்‌ பிழைகள்‌ திருத்தாது 

எழுதப்பட்டுள்ளன என்பது குறிப்பிடத்தக்கதாகும்‌. இந்த நூலில்‌ 

அனுபவ முறையில்‌ சில நோய்களின்‌ குறிகுணங்களைப்‌ பற்றியும்‌ 

செய்திகள்‌ மிக விளக்கமாகக்‌ கொடுக்கப்பட்டுள்ளன.
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AN APPEAL       

Manuscripts on Palmleaf or Paper of the ancient works 
of the wise men of the past, are the great treasures, solely inherited 
by the Nation and it is the moral obligation of persons who possess 
them to preserve them safely for the future generations of mankind. 

Probably you have some of these in your possession or 
you know friends or neighbours who possess them. You can make 
a great Contribution to the cause of the preservation not only of our 
National Culture but also to the Culture of Humanity as a whole by 
arranging to present such manuscripts to the famous T. M. S. S. M. 
Library, Thanjavur. 

The Manuscripts so presented will be accepted and 
acknowledged with pleasure and gratitude by the authorities of the 

Library, preserved with meticulous care and made available to 
successive generations of readers and scholars for study and 
research. The hitherto unpublished works found among them, will 
be printed and published in due course, as facilities occur, with the 
expression of the Library’s gratitude for your gift. 

The great Scholar King of Tanjore, Rajah Serfoji, has 
attained immortal fame by dedicating enormous time and wealth to 
the expansion and firm establishment of this world famous “Sarasvati 
Mahal Library”. It is open to you to share the honour of Serfoji, in 
your own measure by contributing your manuscripts to the great 
institution built by him. 

This great Honour is beckoning to you to accept it. Will 
you hasten to take it up? The Library waits for your answer. 

DISTRICT COLLECTOR AND DIRECTOR 
Sarasvati Mahal Library, 

Thanjavur. 
    

   



வெள்ளைக்குத்‌ தயிலம்‌ 
உடலின்‌ மேல்‌ ஏற்படும்‌ வெள்ளைப்புள்ளிகளுக்கு மருந்தும்‌ 

மருந்து செய்யும்‌ முறையும்‌) 

சுவடி மருந்து முறை: 1 

மாட்டு எலும்பு இடித்தது உய குதிரை எலும்பு இடித்து 
ஆட்டு எலும்பு இடித்து உய இந்த மூன்று வகையும்‌ 
இடித்ததை ஒரு பானையில்‌ போட்டு கீழே குழி வெட்டி 
அந்த குழியின்‌ நடுவில்‌ சிறுகுழி வெட்டி அதுக்குள்ளே 

கலையத்தை வைத்து அந்தக்‌ கலையத்தின்‌ நடுவே 

இந்த மருந்து 
பானையை வைத்து தூரிலத்தது வாரம்‌ பண்ணி வைக்கவும்‌ 

அந்தக்‌ கலையம்‌ தெரியாமல்‌ மண்குழைத்துப்‌ போட்டு 

ஆறவிட்டு 
பானைக்கு வாய்‌ மேலே சட்டி கொண்டு மூடிசீலைமண்‌ 

செய்து எருவடிக்கி தீயப்போட்டு வுருவெல்லாம்வெந்து 
ஆறவிட்டு கலையத்தை எடுக்கவும்‌ அந்த தயிலம்‌ சகல 

வெள்ளைக்கு 

வியாதிக்கும்‌ வெள்ளை உதடு, வெள்ளை கால்‌ வெள்ளைக்கு 

ஒரு மண்டலம்‌ தடவ வலுவாகும்‌ கை கண்டது. 

விளக்கம்‌: 

உடலில்‌ வெள்ளைப்‌ பத்துப்‌ போல்‌ இருந்தால்‌ இதனைச்‌ 

சிலர்‌ வெண்குட்டம்‌ என்று சொல்லிக்கொண்டு இருக்கின்றார்கள்‌. 

ஆனால்‌ அது வெண்குட்டம்‌ இல்லை. இதனை வெள்ளைப்‌ பத்து, 

வெள்ளைப்‌ புள்ளிகள்‌ என்றுதான்‌ சொல்லவேண்டும்‌. 

மனித உடலில்‌ எல்லா வகையான சத்துக்களும்‌ உள்ளன. 

அதில்‌ உலோகச்‌ சத்துக்களும்‌ இதில்‌ அடங்கும்‌. இப்படிப்பட்ட 

சத்துக்கள்‌ அடங்கிய நமது உடலில்‌ சில வகையான சத்துக்கள்‌ 

குறைவு ஏற்படும்‌ பொழுது சில வியாதிகள்‌ வருவதுபோல்‌ இந்த 

வெள்ளைப்‌ பத்து வருகின்றன. ஆனால்‌ இது வருவதற்குக்‌ 

அ.முறை-]
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காரணம்‌ சில சத்துக்கள்‌ குறைவதேயாகும்‌. இந்த வியாதி 
தொத்து வியாதிகள்‌ என்றும்‌, பரம்பரை வியாதிகள்‌ என்றும்‌. 

மற்றவர்களுக்குப்‌ பரவும்‌ வியாதி அல்ல இது. சாதாரணமாக 

மனிதனின்‌ தோலில்‌ பலவகையான தேமல்‌ மாதிரி இது ஒரு 
வகைப்படும்‌. இதற்கு இக்காலத்தில்‌ பலவிதமான சிகிச்சைகள்‌ 
செய்து முழுதும்‌ குணப்படுத்த முடியாமல்‌ பல நோயாளிகள்‌ 

உள்ளனர்‌. இப்படிப்பட்ட நோய்களுக்கும்‌ அக்காலத்தில்‌ சிகிச்சை 

செய்து குணப்படுத்தி இருக்கின்றார்கள்‌ என்பதனைப்‌ பற்றி 

அக்காலத்துச்‌ சித்தர்களின்‌ ஓலைச்‌ சுவடிகளின்‌ மூலமாக 

அறியமுடிகிறது. இதன்‌ விளக்கம்‌ கீழே கொடுக்கப்பட்டுள்ளது. 

மாட்டு எலும்பு 2,500 கிராம்‌ எடை. 

குதிரை எலும்பு 2,500 

ஆட்டு எலும்பு 2,500 

இந்த மூன்று எலும்புத்‌ துண்டுகளையும்‌, வகைக்கு சமன்‌ 

எடை எடுத்துக்கொண்டு கல்‌ உரலில்‌ போட்டு நன்கு இடித்து 

இதனைக்‌ குழித்தைலம்‌ செய்து வைத்துக்கொண்டு தினம்‌ இரண்டு 

வேளை வீதம்‌ நாற்பத்தெட்டு நாட்கள்‌ வெள்ளை உள்ள இடத்தில்‌ 

தடவி வந்தால்‌ குணம்‌ ஆகும்‌ என்பது சுவடியின்‌ சுருக்கமான 

கருத்து. 

குழித்தைலம்‌ செய்யும்‌ முறை: 

ஒரு பானையை எடுத்துக்கொண்டு அதில்‌ மேலே 

குறிப்பிடப்பட்ட மூன்றுவித எலும்புத்‌ துண்டுகளை தூள்களாக்கிப்‌ 

போட்டு அந்த பானையின்‌ கீழே ஒரு சிறு துவாரம்‌ செய்துவிட்டு 

இதனை மேல்‌ மூடி போட்டுச்‌ சீலைமண்‌ செய்து முடித்த பின்னர்‌. 

நிலத்தில்‌ ஒரு குழி தோண்டி அதனுள்‌ ஒரு சட்டியை வைத்து 
அதன்மேல்‌ இந்த எலும்புத்‌ தூள்கள்‌ உள்ள பானையைச்‌ சமமாக 
வைக்கவேண்டும்‌. எலும்புத்‌ தூள்கள்‌ உள்ள பானையின்‌ பகுதி 
நிலத்திஞுள்ளும்‌ அதன்‌ மேலே உள்ள பகுதி நிலத்தின்மேல்‌ 
இருக்க வேண்டும்‌. இப்பொழுது இந்தப்‌ பானைப்‌ பகுதியைச்சுற்றி
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எரு வைத்து நன்கு எரிக்க வேண்டும்‌. அப்பொழுது 

எலும்புகளிலிருந்து பிரியும்‌ சாரம்‌ துவாரத்தின்‌ வழியே அதன்‌ 

அடியில்‌ உள்ள சட்டியில்‌ சென்று சேகரமாகும்‌. பானை நன்கு 

சூடு ஆறியவுடன்‌ அதனை வெளியே எடுத்து அந்தச்‌ சட்டியில்‌ 

உள்ள தைலத்தைப்‌ பத்திரமாகப்‌ பாட்டிலில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 
இந்த முறைக்கு குழித்தைலம்‌ செய்யும்‌ முறை என்று பெயர்‌. 

குறிப்பு: 

ஆசிரியர்‌ கருத்து 

மேல்‌ குறிப்பிட்டிருக்கும்‌ வெள்ளைக்கு மருந்து என்ற 

பாடலில்‌ மூன்றுவித எலும்புகளை குழித்தைலம்‌ செய்து கொண்டு 

பூசி வந்தால்‌ நிவர்த்தியாகும்‌ என்று பாடலில்‌ உள்ளது. ஆனால்‌ 

இந்த மூன்று எலும்புகள்‌ காய்ந்த எலும்புகளா? என்பதைப்பற்றி 

எதுவும்‌ குறிப்பிடவில்லை. இருந்தாலும்‌ ஆசிரியரின்‌ கருத்து 

ஈரப்பசையுடன்‌ இருக்கக்கூடிய எலும்புகளை மட்டும்‌ குழித்தைலம்‌ 

செய்ய எடுத்துக்கொள்ளவும்‌. 

வயிற்றுக்கடுப்பு தீர்வதற்கு மருந்து 

மருந்து செய்யும்‌ முறை 

சுவடி மருந்து முறை: 2 

தேவதாரம்‌ வீங:? வெள்வெங்காயூ” கடுக்காய்‌ உய” 

தாணிக்காய்‌ 

ய நெல்லிப்பருப்பு இ, பொரிகாரம்‌” சின்னக்காரம்‌* 

விங இந்துப்பு வீசா* எண்ணை சூ, வயத்துக்கடுப்பு 

பெருங்காயம்‌ சித்திரமூலம்‌ 

கரிப்பான்‌, அறுகம்‌ புல்லும்‌, கம்பளியும்‌ கரிக்கிக்‌ 

கொண்டு வேள்‌ வெங்காயம்‌ ஒன்றை போடவே 

திப்பிலி கொண்டு................ கருப்புக்‌ கடியும்‌ 

சுண்டைக்காய்‌ பிரமாணம்‌ மூன்று உருண்டை குடுக்கவும்‌. 

வயிற்று தீரும்‌. 
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விளக்கம்‌: 

மலம்‌ கழியும்போது தடங்கும்‌. சீதம்‌ இரத்தம்‌, மலத்துடன்‌ 
விழும்‌. இடுப்புக்கடுக்கும்‌. வயிறிலையும்‌, அன்னம்‌ செல்லாது. உடல்‌ 

மெலிந்து வரும்‌. இந்தக்‌ குறி குணம்‌ இருந்தால்‌ வயிற்றுக்கடுப்பு 
என்று சொல்லலாம்‌. இதன்‌ நிவர்த்திக்கு மருந்தும்‌, மருந்து செய்யும்‌ 

முறையும்‌. 

தேவையான மருந்துகளின்‌ விபரம்‌: 

1. தேவதாரம்‌ 35 கிராம்‌ 

2. வெள்வெங்காயம்‌ பூண்டு 35 

3. கடுக்காய்‌ 70 

4, தான்றிக்காய்‌ 70 

8. நெல்லி பருப்பு 70 

6. பொரி காயம்‌ 35 

7. சின்ன காரம்‌ 35 

8. இந்துப்பு 35 
9, அறுகன்‌ புல்‌ 70 

10. கம்பளி கறுக்கிய சாம்பல்‌ 35 

11. பெருங்காயம்‌ 35 

12. கருவேப்பிலை 35 

13. திப்பிலி 35 

14. கருப்பட்டி 3, 

15. நல்லெண்ணெய்‌ 200, 
16. சித்திரமூலம்‌ 35 

மருந்து செய்யும்‌ முறை: 

மேற்சொன்ன மருந்து வகைகளைக்‌ குறித்த விகிதப்படி 
எடுத்துக்கொண்டு சுத்தம்‌ செய்த பின்னர்‌ இதனை நல்ல சுத்தமான 
கல்‌ உரலில்‌ போட்டு நன்றாக இடித்துத்தூள்‌ செய்து துணி கொண்டு 
வடிகட்டிய சூர்ணத்தை மட்டும்‌ எடுத்துக்கொண்டு இத்துடன்‌ 
மேற்சொன்ன அளவிற்கு நல்லெண்ணெயும்‌ கலந்து 
வைத்துக்கொள்ளவும்‌.



தீரும்‌ வியாதிகள்‌: 

வயிற்றுக்கடுப்பு. ஆசனக்கடுப்பு, வயிற்று இரைச்சல்‌ தீரும்‌. 

அள்வு: 

ஓர்‌ சுண்டைக்காய்‌ அளவு, தினம்‌ மூன்று வேளை (காலை, 

மதியம்‌, இரவு) சாப்பிடவும்‌. (ஐந்து கிராம்‌ எடை) 

காலம்‌: 

வியாதி குணமாகும்‌ வரை சாப்பிடவும்‌. 

அனுமானம்‌: 

இந்த மருந்தைச்‌ சுண்டைக்காயளவு எடுத்துப்‌ பனை 

வெல்லத்தில்‌ வைத்துச்‌ சாப்பிடவும்‌. 

பத்தியம்‌: 

காரம்‌. புளிப்பு, இனிப்பு இவைகளை நீக்கி அரிசிக்‌ கஞ்சிச்‌ 

சாப்பிடவும்‌. 

வயிற்றுக்‌ கடுப்புக்கு இரண்டாவது மருந்து செய்யும்‌ 

முறை: 

1, வில்லவம்‌ பிஞ்சு 20 கிராம்‌ 

2. திப்பிலி 20 

3. சாதிக்காய்‌ 20 

4. ஓமம்‌ 20 

5. சுக்கு 10 

இவைகளை அளவுப்படி எடுத்துக்‌ கொண்டு ஒரூ 

புதுச்சட்டியில்‌ போட்டு லேசான தீயில்‌ மேற்படி மருந்துகளைக்‌ 

கருகாமல்‌ பொன்‌ நிறமாக வறுத்து, இடித்துத்தூள்‌ செய்து 

வெண்ணையில்‌ இந்தச்‌ சூரணத்தைக்‌ கலந்து மெழுகு பதமாகச்‌ 

செய்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌ 

அளவு: 

இந்த மெழுகு மருந்தை ஒரு கொட்டைப்பாக்களவு 6 கிராம்‌ 

எடை) சாப்பிடவும்‌.



காலம்‌: 

தினம்‌ இரண்டு வேளை வீதம்‌ ஏழு நாட்கள்‌ காலை, மாலை) 

சாப்பிடவும்‌. 

அனுமானம்‌: 

பனைவெல்லத்தில்‌ கலந்து சாப்பிடவும்‌. 

தீரும்‌ வியாதிகள்‌: 

அனைத்து விதமான வயிற்றுக்‌ கடுப்புத்‌ தீரும்‌. 

பத்தியம்‌: 

புளி, காரம்‌, இனிப்பு வகைகளை நீக்கி விட்டு அரிசிக்கஞ்சி 

சாப்பிடவும்‌. 

சிவசஞ்சீவி மாத்திரை 
(செய்யும்‌ முறையும்‌, உபயோகமும்‌) 

சுவடி மருந்து முறை: 3 

புடம்‌ போடலங்கமு, கஸ்த்தூரியுங்‌ குங்குமப்‌ பூவும்‌ 

கோரோசினையும்‌ கிரும்பு சித்திரமூலக கசாயம்‌ விட்டு 
அறைத்து மாத்திரை சேர்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

அரைப்பு 3 சாமம்‌ அறைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. சாதி 

லிங்கம்‌ ஒரு கட்டியாய்‌ அஞ்சுவிராகன்‌ பத்து வராகன்‌ ; 

எட்டு விராகன்‌ ஒரு கட்டியாய்‌ வாங்கி வைத்துக்கொண்டு 
பெரிய கோம்மட்டிக்காய்‌ பலம்‌ கொண்டு வந்து 

கொம்மட்டிக்காய்‌ பழத்தை மேலே சிவனாப்போல்‌. 

விளக்கம்‌: 

தேவையான மருந்துகளின்‌ விபரம்‌: 

புடம்‌ போட்டுச்‌ சுத்திசெய்த லிங்கம்‌ 10 கிராம்‌ ] 

2. கஸ்தூரி 5 

3. குங்குமப்பூ 5 

4. கிராம்பு 10 

5, கோரோசனை 5 

6. சித்திரமூலம்‌ 10



மருந்து செய்யும்‌ முறை: 

மேற்கண்ட மருந்துகளைக்‌ கல்வத்தில்‌ போட்டு இதனைச்‌ 

சித்திர மூலம்‌ கசாயம்‌ விட்டு ஒன்பது மணி நேரம்‌ அரைத்து மிளகு 

அளவுக்கு உண்டைகளாகச்‌ செய்து நிழலில்‌ காயவைத்துக்‌ 

கொள்ளவும்‌. 

தீரும்‌ வியாதி: 

சகல காய்ச்சல்‌, அனைத்துச்‌ சன்னி சம்மந்தப்பட்ட 

வியாதிகள்‌ நீங்கும்‌. 

அளவு: 

குண்டுமணி அளவு அல்லது மிளகு அளவிற்குக்‌ 

கொடுக்கவும்‌. ஒரு நாளைக்கு ஒரு வேளை வீதம்‌. 

காலம்‌: 

ஏழு நாட்கள்‌ அல்லது சுரம்‌ நிற்கும்‌ வரை கொடுக்கவும்‌. 

அனுமானம்‌: 

மேற்படி மாத்திரைகளை முலைப்பாலுடன்‌ தேன்‌ அல்லது 

இஞ்சிச்சார்‌ இவைகளில்‌ கலந்து கொடுக்கவும்‌. 

பத்தியம்‌: 

அரிசிக்‌ கஞ்சி சாதம்‌., இச்சா பத்தியம்‌. 

குறிப்பு: 

சுத்தி செய்யும்‌ முறை: 

சுத்திச்‌ செய்ய வேண்டிய அளவுக்கு லிங்கக்‌ கட்டியை 

எடுத்துக்கொண்டு, ஆத்துக்‌ கும்மிட்டி்‌்‌ பழத்தைச்‌ சீவி உள்பக்கம்‌ 

லிங்கக்‌ கட்டியை வைத்து, அதற்கு மேல்‌ சீலைமண்‌ செய்து ஒரு 

விராட்டியில்‌ புடம்‌ போட்டு ஆறிய பின்‌ எடுத்தால்‌ லிங்கம்‌ 

சுத்தியாகும்‌. 

மேற்குறிப்பிட்டுள்ள சஞ்சீவி மாத்திரைகளில்‌ மூன்று 

லகையுண்டு. இந்த மூன்று வகையின்‌ பெயர்கள்‌ கீழே 

கொடுக்கப்பட்டுள்ளது.
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1. சீவச்சஞ்சீவி மாத்திரை 

2. சஞ்சீவி மாத்திரை 

3. பாலச்சஞ்சீவி மாத்திரை 

என்று மூன்று வகையுண்டு. ஆனால்‌ இந்த நூலில்‌ குறிப்பிட்டு 

இருப்பது சீவசஞ்சீவி மாத்திரை செய்யும்‌ முறையும்‌, இதன்‌ 
உபயோக முறையினைப்‌ பற்றியும்‌ மிக விளக்கமாகக்‌ 
குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. ்‌ 

சீவச்சஞ்சீவி மாத்திரை செய்யும்‌ முறையும்‌, அதன்‌ 
உபயோகமும்‌. 

இந்த மாத்திரைகளுடன்‌ சில கடைச்‌ சரக்குகளைச்‌ சேர்த்து 

இவைகளைக்‌ குமரிச்‌ சாற்றில்‌ 12 மணிநேரம்‌ அரைத்து மறுபடியும்‌ 

கொன்றைப்‌ பூச்சாற்றில்‌ 12 மணி நேரம்‌ அரைக்க வேண்டும்‌. 

தீரும்‌ வியாதிகள்‌: 

மேற்சொன்ன அனைத்து வியாதிகளுக்கும்‌ அதே 
அனுமானத்தில்‌ கொடுக்கவும்‌. 

பாலசஞ்சீவி மாத்திரை செய்யும்‌ முறையும்‌, அதன்‌ 
உபயோகமும்‌. 

1. வெள்ளைத்துத்தம்‌ 1 கழஞ்சு 5.] கிராம்‌எடை 

2. வெள் வெங்காயம்‌ 1 ,, 5.1 

பூண்டூ) 
3. கோரோசனை loo. 5.1 

4. கொழுஞ்சிஇலை 1 ,, 5.1 

5. கடுகு ரோகணி 1, 5.1 

மேற்படி மருந்து வகைகளை அகத்தியிலைச்‌ சாறு விட்டு 

மூன்று மணி நேரம்‌ அரைத்துப்‌ பயிறு அளவிற்கு உருண்டை 
செய்து நிழலில்‌ காயவைத்து ஒரு உருண்டை வீதம்‌ வெண்ணெய்‌ 

அல்லது முலைப்பாலில்‌ கலந்து கொடுத்தால்‌ குழந்தைகளின்‌ 

கணமாந்தம்‌, வயிற்று வலி, பொருமல்‌ இவைகள்‌ நிவர்த்தியாகும்‌.
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சகல சூலைக்கும்‌ எண்ணெய்‌ மருந்து 

(செய்யும்‌ முறையும்‌, உபயோகமும்‌) 

*வடி மருந்து முறை: 4 

சாதிக்காய்‌ வீ, சாதிபத்திரி, விசா. இரும்பு 
அதிவிடையம்‌ வீசா கோரை கிளங்கு வீசா, தாளிச பத்திரி வீசா 

குங்குமப்பூ ' 

இஞ்சி பனம்‌ பாக்கு பால்‌ அமுக்கிரா கிழங்குராயபூரிசக்கர 

கிழங்கு சீனி 

தறனன்சி முரை வெதுப்புரு, கொத்தமல்லி முத்தக்காசு 

சீற்திக்கொடி பற்பாடகம்‌ திப்பிலி இவை எல்லாம்‌ 

வருத்து வஷ்த்திரா காயூ பண்ணி கொள்ளினலு 

வேப்பண்ணைடி நரி உடை. வேர்‌, குன்று மணிவேர்‌ “ 

தயவளை வேர்‌, எருக்கலம்‌ வேர்‌, முருங்கைவோ 

ஆ வோங்கு கருத்தேன்‌ எண்ணை டிக, பூதகரப்பான்பட்டை 

கடலாருறு சிவபுட்டை, அக்கிருபட்‌ டை, உடலூத்திபட்‌ டை 

வாதம்‌ கொலி பட்டை, இது வகை பலம்‌, ஊசிகாந்தம்கல்நார்‌ ்‌ 

கலபிசின்‌ வருத்து பொடி பண்ணி ௭ ண்ணையில்‌ போர்டவும்‌ 

Meng, : ச 

பலம்‌ இயெ ராடி பண்ணி, எண்ணெயில்‌ போட சூரிய புடம்‌ 

மூன்று மூளுகு உள்ளுக்கு ஒரு துட்டுணிடை சாப்பிட்டு 

Parent அகழ்வை 

பத்துக்களும்‌ தரும்‌. 

விளக்‌ கழ்‌: 

பர்‌ 

பொதுவாக. வாய்வு வகைகளில்‌ “Whaat 4 மாதிரி வரும்‌. ஆனால்‌ 

நூலை வாய்வு என்பது, மனிதனின்‌ மூட்‌ “.டுகளில்‌ தங்கிக்கொண்டு 

நீட்ட முடியாமலும்‌, வீக்கமும்‌, வலியுடன்‌ முடங்கிய மாதிரி 

இருக்கும்‌. இந்தச்‌ சூலை வாய்வுகள்‌ பதினெட்டு வகைப்படும்‌. 

இவற்றின்‌ சிலவகை குறிகுணங்களைப்பற்றிக்‌ கீழே மிக விரிவாகக்‌ 

: கொடுக்கப்பட்டுள்ளது. 

அ.முறை-2



10 

1. வாதச்சூலையின்‌ குறிகுணம்‌: 

உடல்‌ கனத்து, திமிராய்‌ விறுவிறுத்துப்‌ பிடரியையும்‌. 

பாதத்தையும்‌ பற்றியிசிந்து கை, கால்‌ விரல்கள்‌, மொழி முதலிய 

பொருந்துகளில்‌ வீங்கிக்‌ கொண்டு, வலித்து நடக்க முடியாமல்‌ 

முடங்கி மலம்‌ கட்டும்‌. இது குளிர்‌ காலத்தில்‌ அதிகக்‌ கஷ்டத்துடன்‌ 

இருக்கும்‌. 
2. வாத நீர்ச்சூலையின்‌ குறிகுணம்‌: 

கழுத்துப்‌ பிடரி, மூட்டு முள்ளந்தண்டு, மார்பு விலா. 

பிட்டித்துடை இவைகளில்‌ வீங்கிக்‌ கழுத்து அதிகமான குத்துவலி 

மாதிரியும்‌ காலையில்‌ வயிறு கடல்‌ அலை சத்தம்‌ போல்‌ இரையும்‌. 

3. வாத நீர்ச்சூலையின்‌ குறிகுணம்‌; 

உடம்பின்‌ உள்‌ பகுதிகளில்‌ புண்‌ மாதிரி இருக்கும்‌. கை, கால்‌ 
விரல்கள்‌ வீங்கித்‌ திமிராய்‌ விறுவிறுத்து அதிகமான வியர்வையுடன்‌ 

குளிர்ந்து முகம்‌ தலை வெதுப்பு ஐயமும்‌ பித்தமும்‌ அதிகம்‌ 

இருக்கும்‌. 
4. வாதச்‌ சுரோணிதச்‌ சூலையின்‌ குறிகுணம்‌: 

உடம்பில்‌ நரம்புகளின்‌ மூலம்‌ நீர்‌ சென்று எல்லா விதமான 

அசைவு மூட்டுகளில்‌ பாய்ந்து வீங்கி வலிக்கும்‌. 

5. வாதப்‌ பித்தச்‌ சூலையின்‌ குறிகுணம்‌: 

மனிதன்‌ கை, கால்‌ விரல்கள்‌, மூட்டு பொருந்துகளில்‌ 
கரடுகட்டி மேனியெல்லாம்‌ தடித்துப்‌ புண்ணாகிவிடும்‌. 

6. சன்னி வாதச்‌ சூலையின்‌ குறிகுணம்‌: 

மனிதன்‌ கை, கால்‌ மூட்டுகளில்‌ மோதுகட்டி மேனி வீங்கி. 
நரம்பு அயர்ந்து தோன்றி, நாக்குக்குழறி காதுகள்‌ சரியாகக்‌ 

கேட்காது. கண்களின்‌ பார்வை மங்கும்‌. 

7. பித்தச்‌ சூலையின்‌ குறிகுணம்‌: 

உடம்பில்‌ உஷ்ணம்‌ அதிகமாக ஏற்பட்டு வரண்டு, வலித்து: 

அசதி ஏற்பட்டு. நடுக்கம்‌ ஏற்பட்டு தலை வலிக்கும்‌. வாய்காய்ற்து 

இருக்கும்‌. கை, கால்‌ பொருத்துகள்‌ வலித்து விறுவிறுத்து மோது 
கட்டி இருக்கும்‌.
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8. ஜய சூலையின்‌ குறிகுணம்‌; 

மனிதனின்‌ கை, கால்‌ நெஞ்சு இவைகளில்‌ குத்து 

வலியுடனும்‌. நெஞ்சு வரண்டு இருமல்‌ கபம்‌ சளியுடன்‌ இருக்கும்‌. 

9. சுக்கிலப்‌ பிரமேக சூலையின்‌ குறிகுணம்‌: 

மனிதனின்‌ தேகத்தில்‌ அக்கினி அதிகரித்து நீர்த்தாரை 
வழியாகச்‌ சுக்கிலம்‌ , சீழ்‌, இரத்தம்‌ சதை போல்‌ வெளியேறி 
உடம்பில்‌ குத்து, வலியுடன்‌ கை, கால்‌ மொழிகளில்‌ வீக்கம்‌ 

இருக்கும்‌, இவைகள்‌ அனைத்திற்கும்‌ நிவர்த்திக்கு மருந்து 
பின்வருமாறு. 

தேவையான மருந்துகளின்‌ விபரம்‌. 

1. சாதிக்காய்‌ 50 கிராம்‌ 

2. சாதிப்பத்திரி 50 

3. கிராம்பு 50 

4. கோரைக்கிழங்கு 50 

5. தாளிச்சபத்திரி 50 , 

5. இஞ்சிச்சாறு 250 மில்லி 

7. களிப்பாக்கு 50 கிராம்‌ 

8. அமுக்கிரா கிழங்கு 50 

9. ராய பூரிச கிழங்கு 50 

10. சீனிக்கிழங்கு வத்தல்‌ 50 

11. முரை கிழங்கு 50 

12. முத்தக்காசு 50 

13. திப்பிலி 50 

14. வேப்ப எண்ணெய்‌ 1 லிட்டர்‌ 

15. நரி உடைவேர்‌ 70 கிராம்‌ 

16. குன்றிமணி வேர்‌ 70 

17. தூதுவளை வேர்‌ 70 

18. எருக்கன்‌ வேர்‌ 70 

19. முருங்கைவேர்‌ (பட்டை) 70



20. 
21. 

“92: 

24, 
25, 
26, 
27. 
28. 
29. 
30. 
31. 
32. 
33. 
34, 
35. 
36. 

மேற்குறிப்பிட்ட மருந்துகளை விஷ்வ இலைச்‌ சாற்றில்‌ 

வறுத்து. நன்கு பொடி செய்து, நல்லெண்ணெயில்‌:-போட்டு 

எண்ணெய்‌-புதம்‌ வரும்‌ வரை சுண்டக்காய்ச்சி இதில்‌ மிளகு 50 

கிராம்‌ எடைக்கு எடுத்துப்‌ பொடி போட்டுச்‌ சூரியபுடம்‌ (சூரிய 

வெளிச்சத்தில்‌ மூன்று தினங்கள்‌ வைத்திருந்து) போட்டு 
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நல்ல எண்ணெய்‌ 

ஆதகரன்பட்டை 

கடலாஞ்சி பட்டை 

சிவப்பட்டை 
அக்கிருகாரம்‌ — 

நூத்திப்பட்டை : 
வாதமடக்கிப்‌ பட்டை 

கொள்ளிப்பட்டை 

ஊசிகாந்தம்‌ 

கல்நார்‌ ... : 
விலாம்‌ பிசினு 
மிளகு 

பரங்கிப்பட்டை 

கொத்தமல்லி 

சீந்திக்கொடி 

குங்குமப்பூ 

சிறுகாஞ்சி வேர்‌ 

வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 

சாப்பிடும்‌ அளவு: 

ஒரு பண எடை அளவு. 488 மில்லி கிராம்‌ அளவு. 

காலம்‌: 

நாள்‌ ஒன்றுக்கு ஒரு பண எடையளவு அரை .மண்டலம்‌ 

அதாவது 24 நாட்கள்‌ சாப்பிட்டு வரவும்‌. ்‌ 

கீ்‌. 

50 

50 
தற 

50 

50 
50 

70 

50 

50 

50 

50 

38 

50 

50 

35



பத்தியம்‌: 

இச்சா பத்தியம்‌ (புளி. உப்பு, கரப்பான்‌, பண்டங்கள்‌ நீக்கவும்‌.) 

குறிப்பு: 

இந்த மருந்தை தலைக்குத்‌ தேய்த்துக்கொண்டு, சிறிது நேரம்‌ 
கழித்து நல்ல சீயாக்காய்ப்‌ பொடியில்‌ தலை முழுகவும்‌. 

இரண்டாவது மருந்து செய்யும்‌ முறை: 
(லேகியம்‌) 

கீழ்‌ குறிப்பிட்டுள்ள முறையில்‌ மருந்து செய்தும்‌ 
உட்கொள்ளலாம்‌. ்‌ 

தேவையான மருந்துகளின்‌ விபரம்‌: 

1.விளக்கெண்ணெய்‌ .750- மில்லி 

2, தேங்காய்ப்பால்‌ 250 

3. பேய்க்குமுட்டிகாய்ச்சரறு 250... 

4. சத்திசர்ரம்‌ ட்ட ட 35 கிராம்‌ 

5. நவச்சாரம்‌ ன கு 3. 

6, பஞ்சலவணம்‌ BS ed 

7. பெருங்காயம்‌ 35. 

8, வாய்‌ விளங்கம்‌ 35 

9. கருஞ்சீரகம்‌, 3. 
10. கிராம்பு. 35. y,. 

11. அரத்தை : 35, 
12, ஆணைத்திப்பிலி ' 35, 

13. அரிசித்திப்பிலி 35 , 
14. திப்பிலிமூலம்‌ , டட 
15. அமுக்கிரா கிழங்கு - 38: 
16. சதகுப்பை: . :: - இடுக 
17. நெலீலிப்ப்ருப்பு 35,



14 

18. கொத்தமல்லி 35 

19. பொன்முசுட்டை வேர்‌ 35 

20. ஓமம்‌ 35 

21. சித்திரமூலம்‌ 70 

22. வெந்தயம்‌ 35, 

23, வெள்ளைப்பூண்டு 200 

24. வெல்லம்‌ 500 ,, 

25. கடுக்காய்‌ 100 , 

26. தான்றிக்காய்‌ 100 ,, 

மேற்குறிப்பிட்டுள்ள மருந்துகளை நன்கு இடித்துச்‌ 

சூரணித்து, லேகியமாகச்‌ செய்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 

சாப்பிடும்‌ கால அளவு: 

தினம்‌ ஒரு கொட்டைப்‌ பாக்களவு 48 நாட்கள்‌ சாப்பிடவும்‌. 

பத்தியம்‌: 

இச்சாப்பத்தியம்‌ (புளி, உப்பு, கரப்பான்‌ பதார்த்தங்கள்‌ 

நீக்கவும்‌.) 

மேக வாய்வுக்குச்‌ சூரண மருந்து 
(செய்யும்‌ முறையும்‌, அதன்‌ உபயோகமும்‌) 

சுவடி மருந்து முறை: 5 

சுக்கு வீசா, திப்பிலி வீசா, திப்பிலி மூலம்‌ 

வீசா, மிளகு வீசா, ஓமம்‌ வீசா, குருசாணி ஓமம்‌: வீசா 
ஏலமு வீசா, நரசீரகம்‌ வீசா, கருங்கீரகம்‌, வீசா 
தேசாவாம்‌ வீசா, பெருங்காயம்‌ வீசா, வெந்தயம்‌ 

வீசா பூபடி ரசத்தை புகளான்‌ லோகத்தில்‌ நிட்டு நீ 

தங்கம்‌ நேராம்‌ மிடை போன்று ஆட்டு மணக்கு 

அந்தயிடைக்‌ 
கேந்தி கூட்டு பொடியாய்க்‌ குப்பிக்‌ கொடுத்திடே....ய.... 

எடுத்தே யேரித்திடு இயல்பாய்‌ சாமம்‌ படுத்தே 
செந்தூரம்‌ பவள நிரமாகும்‌ அடுத்தே தினங்குண்ணி 
அமந்துன்ன மண்டலம்‌ கருத்தே உன்‌ திமாகம்‌ கல்லும்‌ 

சமன்‌ ஆவேன்‌
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விளக்கம்‌: 

1. சுக்கு 70 கிராம்‌ 

2. திப்பிலி 70 
3. திப்பிலி மூலம்‌ 70 
4. மிளகு 70 

5. ஓமம்‌ 70 

6. குருசாணி ஓமம்‌ 70 

7. ஏலம்‌ 70 
8. நச்சீரகம்‌ 70 
9. கருஞ்சீரகம்‌ 35 

10. தேவதாரம்‌ 35 

11. பெருங்காயம்‌ 3 

12. வெந்தயம்‌ 35 

13. ரசம்‌ 35 

14. நெல்லிக்காய்‌ கந்தகம்‌ 20 » 

15. பூர்‌ நீர்‌ 2௦ மில்லி 

மேற்குறிப்பிட்டுள்ள மருந்துகளில்‌ ரசம்‌, கெந்தகம்‌ 

இவைகளைத்‌ தவிர மற்ற வகைகளைக்‌ கல்‌ உரலில்‌ போட்டு நன்கு 
இடித்துச்‌ சூரணமாகச்‌ செய்து வைத்துக்‌ கொண்டு. பிறகு 
கெந்தகத்தையும்‌. ரசத்தையும்‌, ஆட்டு மணக்குச்‌ சாற்றைவிட்டு 

அரைத்துக்‌ குப்பியில்‌ வைத்து 3 மணி நேரம்‌ எரிய வைத்தால்‌ 

செந்தூரம்‌ பவள நிறமாகும்‌. 

ஆட்டு மணக்கு என்றால்‌ ஆமணக்கு) 

உட்கொள்ளும்‌ அளவு: 

இந்த செந்தூரத்தில்‌ ஒரு வேளைக்கு 130 மில்லி கிராம்‌ 

எடையுடன்‌ 5 கிராம்‌ சூரணத்தை கலந்து நாள்‌ ஒன்றுக்கு 

இரண்டுவேளை வீதம்‌ ஒரு மண்டலம்‌ சாப்பிடவும்‌. (ஒரு மண்டலம்‌ 

48 நாட்கள்‌) 

பத்தியம்‌: 

இச்சாப்‌ பத்தியம்‌ (புளி, உப்பு, கரப்பான்‌ வகை பண்டங்கள்‌ 

நீக்கவும்‌.)



16 

இரண்டாவது மருந்து செய்யும்‌ முறை: 

1. சுக்கு 35 கிராம்‌ 

2. மிளகு 35. 

3. திப்பிலி அட. 

4. நச்சீரகம்‌ 35, 

5. ஏலம்‌ 35 

6. அதிமதுரம்‌ 35 
7. கோஷ்ட்டம்‌ 3%. 

8. சண்பகப்பூ 35° 

9. லவங்கப்பட்டை 3. 

10. தாளிசபத்திரி 35 

11. சிறுநாகப்பூ 35 

12. கோரோசனை (35 

13. கூகைநீர்‌ 3 

14. கல்நார்‌ 35 

15. தாமரை வளையம்‌, 35 

16. லவங்கப்பத்திரி 35 

V7, சாதிக்காய்‌ - 35 

18, சாதிப்பத்திரி  - 35 

19. கிராம்பு - 35 

20. வாய்விளங்கரு - அடச்‌ 

21. கடுக்காய்‌. - 35. 

22. தான்றிக்கயப்‌ 36 

23. நெல்லிக்காய்‌ 35, 

24, குறுசாணி . 35 

2 ஏலம்‌ 3 

இவைகளை நன்கு இடித்துச்‌ சூரணம்‌ செய்து இத்துட்ன்‌ சீனி 

முந்திரிப்பழம்‌, பேரீச்சம்பழம்‌ இவைகளையும்‌ ஒன்றாகச்‌ சேர்த்து 
இடித்துச்‌ சூரணமாக செய்து கொள்ளவும்‌.
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சாப்பிடும்‌ அளவு: 

மேற்கண்ட சூரணத்தில்‌ 5 கிராம்‌ எடையும்‌, வங்க பஸ்பத்தில்‌ 

ஒரு குன்றிமணி (130 மில்லி கிராம்‌) எடையுடன்‌ கலந்து தினம்‌ 

ஒரு வேளை வீதம்‌ அரை மண்டலம்‌ அதாவது 24 நாட்கள்‌ 

தொடர்ந்து சாப்பிடவும்‌. 

பத்தியம்‌: 

இச்சாப்‌ பத்தியம்‌ (உப்பு, புளி, காரப்‌ பண்டங்களை நீக்கவும்‌.) 

அனுமானம்‌: 

சீனி, கருப்பட்டி இவைகள்‌ ஏதாவது ஒன்றில்‌ கலந்து 
சாப்பிடவும்‌. 

தீரும்‌ வியாதிகள்‌: 

அனைத்து விதமான மேக வாய்வுகளும்‌ தீரும்‌, 

குருபாதம்‌ சுரத்திற்கு மருந்து 

சுவடி மருந்து முறை: 6 

குரு பாதம்‌ சுரத்திற்கு வெள்ளைக்காரம்‌, மருந்து சூடன்றும்‌ 

மூன்று மிளகு ஒரு எருக்கலம்‌ மரும்பும்‌ அரைத்துக்‌ கொடுக்க 

குடுத்தின்‌ 
பேரில்‌ மோர்‌ கலும்பு புளிச்ச தண்ணீர்‌ ராகிலும்‌ குடுக்‌ 

கிலும்‌ சுரம்‌ நிற்கும்‌. 

விளக்கம்‌: 

சுர வகையில்‌ பல வகையுண்டு. அதனால்‌ 

மேற்குறிப்பிட்டுள்ள சுரம்‌, கிரந்தி, சூலை. மேகநீர்‌ ஆகிய வியாதி 

உள்ளவர்களுக்கு வரும்‌. இதன்‌ நிவர்த்திக்கு வெள்ளைகாரம்‌ சூடம்‌ 

ஏழு மிளகு இவைகளுடன்‌ எருக்கன்‌ பழுப்பு இலை ஒன்றைச்‌ 

சேர்த்துத்‌ தினம்‌ ஒரு வேளை வீதம்‌ மூன்று நாளைக்குக்‌ 

கொடுக்கவும்‌. 

அனுமானம்‌: 

புளித்த தண்ணீர்‌ மோர்‌ கலந்து சாப்பிடவும்‌. 

அ.முறை-3
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பத்தியம்‌: 

புளி, உப்பு, கரப்பான்‌ வகைகள்‌ நீக்கவும்‌. 

அசைவ உணவுகள்‌ நீக்கவும்‌. கட்டுப்பாட்டுடன்‌ இருக்க 
வேண்டும்‌ என்பது மிக அவசியம்‌. 

சகல நோய்களுக்கும்‌ மருந்து 

(செய்யும்‌ முறையும்‌, உபயோகமும்‌) 

சுவடி மருந்து முறை: 7 

கீள்க்காய்‌ நெல்லி வேரும்‌ சிறுகீரை வேரும்‌ 

நெடுஞ்சி வேரும்‌ யிது மூன்றும்‌ அரைத்து கிளையில்‌ 

தடவி உலர 
வைத்து தீரித்து விளக்கி போட்டு கருத்த எள்‌ எண்ணை 
விட்டு விளக்கேற்றி புதுச்சட்டித்‌ தூரில்‌ வைக்கனும்‌ மையப்‌ 
பத்தும்‌ அந்த மையும்‌ ஒரு விவாகன்‌ றுத்தமும்‌ ஒரு விராகன்‌ 
துரிதம்‌ நெருப்பில்‌ வெருப்பிக்‌ கொண்டு ஒரு 
விராகன்‌ ஒரு கலத்தின்‌ தூரிலே போட்டுக்‌ காவீசம்‌ செம்பு 
கொண்டு உரைத்து நல்ல ண்ணெய்‌ விட்டு நாலு நாழிகை 

உறைத்துக்‌ கொண்டு கண்ணிப்போட நீறு சகல 

கண்ணேவுந்தி தீரும்‌. 

விளக்கம்‌: 

உலகில்‌ உயிர்‌ வாழும்‌ அனைத்து ஜீவன்களுக்கும்‌ கண்‌ 
பார்வை மிக முக்கியமானது. ஆனால்‌ மனிதர்களுக்கு மிக, மிக 
முக்கியமாகும்‌. அக்காலத்தில்‌ உள்ளவர்கள்‌ கண்களுக்கு எந்தவித 
நோய்கள்‌ இல்லாமலும்‌ பார்வைக்குறைவு இல்லாமல்‌ வாழ்ந்து 
இருக்கிறார்கள்‌ என்று சில நூல்களின்‌ மூலமாக நாம்‌ 
தெரிந்துகொண்டோம்‌. ஆனால்‌ கண்‌ நோய்கள்‌ 9 வகைப்படும்‌ 
என்பதையும்‌ அக்காலத்துச்‌ சித்தர்கள்‌ மிக விளக்கமாக எழுதி 
வைத்திருக்கிறார்கள்‌. அதனைப்பற்றிக்‌ கீழே மிக விரிவாகவும்‌. 
அதற்கான மருந்தும்‌ கொடுக்கப்பட்டுள்ளன. 

1. கருப்பு விழிகளில்‌ மட்டும்‌ வரும்‌ வியாதிகள்‌ மொத்தம்‌ 
45 வகைப்படும்‌. 

2. கண்‌ விழிகளில்‌ இருக்கும்‌ வெண்மையான பாகத்தில்‌ 
வரும்‌ நோய்கள்‌ மொத்தம்‌ 20 வகைப்படும்‌.
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3. கண்‌ இமையில்‌ வரும்‌ நோய்கள்‌ மொத்தம்‌ 16 

வகைப்படும்‌. 

4. கடைக்கண்ணில்‌ வரும்‌ வியாதிகள்‌ மொத்தம்‌ 15 

வகைப்படும்‌. 

ஆகக்‌ கண்‌ வியாதிகள்‌ மொத்தம்‌ 96 வகைப்படும்‌. 

இதன்‌ நிவர்த்திக்கான மருந்து: 

கீழ்க்காய்‌ நெல்லி சுத்தம்‌ செய்த வேர்‌ 5 கிராம்‌ எடை 

சிறுகீரை சுத்தம்‌ செய்த வேர்‌ 5 

நெருஞ்சி சுத்தம்‌ செய்த வேர்‌ 5 

இந்த மூன்று வேர்களை நன்றாக, அரைத்து ஒரு துணியில்‌ 

இதனைத்தடவிக்‌ காயவைத்து நல்லெண்ணெய்‌ விளக்குத்‌ திரியாக 

இதனைப்‌ போட்டு எரியிட்டு அதன்‌ சுடரை ஒரு புதுச்சட்டியில்‌ 

புகை படரும்படி வைத்தால்‌ மேல்‌ இருக்கும்‌ புதுச்சட்டியில்‌ 

மையாகப்‌ படர்ந்து இருக்கும்‌ இதனைச்‌ சுரண்டி எடுத்துக்‌ கொண்டு 

இத்துடன்‌ ஒரு சிறு துண்டு துருசை அடுப்பில்‌ சற்று வெதுப்பி 

இதனை ஒரு சொம்பில்‌ போட்டு மேல்‌ செய்து வைத்திருக்கும்‌ 

விளக்குச்‌ சுடர்‌ மையைப்‌ போட்டுக்‌ கொஞ்சம்‌ நல்ல எண்ணெய்‌ 

விட்டு நான்கு நாழிகை வரை நன்றாக இந்த மூன்று வகைகளை 

உறைத்து ஒரு சிமிழில்‌ வைத்துக்‌ கொண்டு மேற்சொன்ன 

கண்நோய்களுக்குத்‌ தினம்‌ இரண்டு விழிகளில்‌ 3 சொட்டு வீதம்‌ 

போட்டு வந்தால்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. 

குறிப்பு: 

கீழ்க்கண்ட முறையில்‌ மருந்து தயார்‌ செய்து போட்டால்‌ 

சகல கண்‌ நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

ஈருள்ள குறிஞ்சா இலை சமன்‌ எடை வீதம்‌ 

எடுத்துக்கொண்டு இடித்து வெள்ளைத்‌ துணியில்‌ முடிந்து கண்‌ 

விழிகளில்‌ மூன்று சொட்டு வீதம்‌ மூன்று நாளுக்குத்‌ தொடர்ந்து 

டோடவும்‌.
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ஒரு சிறு துண்டு படிக்காரத்தைச்‌ சுத்தமான தண்ணீரில்‌ 
கரைத்துக்‌ கண்‌ விழிகளில்‌ மூன்று சொட்டு வீதம்‌, ஒரு 
நாளொன்றுக்கு மூன்று முறை வீதம்‌, மூன்று நாளைக்குப்‌ போடவும்‌. 
கண்‌ விழிகளில்‌ போடாமல்‌, மேற்படி மருந்தைக்‌ கொண்டு கண்‌ 
விழிகளைக்‌ கழுவினாலும்‌ கண்‌ நோய்கள்‌ தீரும்‌ 

பூரண லேகியம்‌ 

(செய்யும்‌ முறையும்‌. உபயோகமும்‌) 

சுவடி மருந்து முறை: 8 

சுக்கு திப்பிலி, மிளகு சாதிக்காய்‌, கிரும்பு சாதி 
பத்திரி, தாளி௨க பத்திரி, மிளகு, சடாமான்சி மானாசி 

சன்ன இலவங்கம்‌ நெல்லிப்‌ 
பருப்பு அதிமதுரம்‌. ஏலம்‌, சீரகம்‌, சிருநாகப்பூ 

கசகளைவு பின்ன 
ஓமம்‌, வால்மிளகு, சித்தரத்தை. அக்கிரகாரம்‌, கோட்டம்‌ 
சாரப்பருப்பு, வாலுளுவை அரிசி இது வகைக்கு பீ எகி 
ராய பூரிச சர்க்கரை தூய நல்ல சடைக்‌ கஞ்சா 
அருகம்‌ வேர்‌, தூதுவளை வேர்‌, அமுக்கிருவேர்‌ 

வில்லைனேர்‌ 
ரசி ந்திக்கொடி. சந்தனக்கட்டை, விலாமிச்ச வேர்‌, 
இது வகைக்கு ஸய தண்ணீர்‌ படிரு யக கசாயம்‌ இரண்டு படி பால்‌ 
பிசி வில்லைவேர்‌. பசும்படி கற்ப்பம்‌, பாலில்சுத்தி 
முப்பது நாழிகை தண்ணீர்‌ சுத்தி பதினைந்து நாழிகைசட்டிகாயவைத்து 
நவபுடம்‌ போட்டு கொள்ளவும்‌ சர்க்கரை நூய 

விளக்கம்‌: 

1. சுக்கு 100 கிராம்‌ 
2. திப்பிலி 100 ,, 
3. மிளகு 100 
4. சாதிக்காய்‌ 100 
5. கிராம்பு 50 ச்ச
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6. சாதிபத்திரி 

7. தாளிசபத்திரி 

8. நெல்லிப்பருப்பு 

9. SRST 

10. 

17. 

12. 

13. 

14. 

15, 

16. 

17. 

18. 

19. 

20, 

21. 

22. 

23. 

24, 

25. 

26. 

27. 

28, 

29. 

30. 

31. 

32. 

33, 

94. 

அதிமதுரம்‌ 
ஏலம்‌ 

சீரகம்‌ 

ஓமம்‌ 

வால்மிளகு 

சித்தரத்தை 
சன்னலவங்கப்பட்டை 

அக்கிரகாரம்‌ 

கோஷ்டம்‌ 

சாரப்பருப்பு 

வாலுலுவையரிசி 

பூமிசக்கரகிழங்கு 

தூதுவளைவேர்‌ 

கஞ்சா (சுத்திசெய்தது) 

அருகன்‌ வேர்‌ 

அமுக்கிரான்‌ வேர்‌ 

வில்வவேர்‌ 

சீந்திக்கொடி 

சந்தனக்கட்டை 

பசும்பால்‌ 

தேன்‌ 

சர்க்கரை 

ராயபூரிச கிழங்கு 

விலாமிச்சம்‌ வேர்‌ 

சிறுநாகப்பூ 

50 

50 

100 

50 

50 

5
6
6
8
8
 

50 

௨
6
8
6
 8
 

25 

50 

50 

50 ,, 

50 கிராம்‌. 

1 லிட்டர்‌ 

250 மில்லி 

500 கிராம்‌ 

35 

35 

35
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35. திராட்சை 35 
36, பாதாம்பிசின்‌ ௮ 
37. சடாமாஞ்சில்‌ 35 கிராம்‌ 

மேற்படி மருந்து வகைகளை ஒரு புதுச்சட்டியில்‌ போட்டு 
இலேசான தீயிட்டுப்‌ பொன்னிறமாக வறுத்து நன்றாக இடித்துத்‌ 
துணிகொண்டு வடிகட்டிச்‌ சூரணம்‌ மாதிரிசெய்து சர்க்கரைப்பாகு 
காய்ச்சி இந்தச்‌ சூரணத்தை தூவி நன்கு கிண்டிக்கொண்டு இருக்கும்‌ 
சமயம்‌ பாலை விட்டு நன்றாகச்‌ சுண்டி மெழுகு பதம்‌ வரும்போது 
இறக்கி நெய்‌, தேன்‌ விட்டுக்‌ கிண்டி ஆறவிட்டுச்‌ சுத்தமான 
ஜாடியில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 

உட்கொள்ளும்‌ அளவு: 

சின்னப்பாக்களவு (5 கிராம்‌ எடை) வீதம்‌ தினம்‌ இரண்டு 
வேளை சாப்பிடவும்‌. 

காலம்‌: 

ஒரு மண்டலம்‌ (48 நாட்கள்‌) சாப்பிடவும்‌. 

தீரும்‌ வியாதிகள்‌: 

தாது விருத்தி, பிரமேகம்‌, கிராணி அதிசாரம்‌, வாய்வு 

பெரும்பாடு, எரிகுன்மம்‌. 

பத்தியம்‌: 

பத்தியம்‌ எதுவும்‌ கிடையாது. நல்லவிதமான உணவு 
வகைகளையும்‌. இரவில்‌ பாலும்‌ சாப்பிடவும்‌. பெரும்‌ பூசணி 
கரப்பான்‌ சம்பந்தப்பட்டது. வாய்வு பதார்த்தங்கள்‌ நீக்கவும்‌. 

குறிப்பு: 

கஞ்சா விதைகளைச்‌ சுத்தி செய்யும்‌ முறை: 

தேவையான கஞ்சா விதைகளைப்‌ பசும்பாலில்‌ 

வேகவைத்துக்‌ கொண்டால்‌ சுத்தியாகும்‌.
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காமாலை, உள்நீர்க்கோர்வை, மல்லிகுணம்‌ 

இவைகளுக்கு மருந்து 
(செய்யும்‌ முறையும்‌. உபயோகமும்‌) 

சுவடி மருந்து முறை: 9 
சங்கு. சங்குபபிச்சாறுபடி ௨, முடக்கோத்தான்‌ 

சாறுபடி ௨, நீர்முள்ளிச்சாறுபடி ௨, வெள்‌ அருகன்‌ 
சாரணைவேரங்‌ முருங்கைப்பட்டைஙசி மூப்பிலி 

பீரங்கில்‌ இருபத்தோரு பிடி பெரப்பிக்கில்‌ 

யிருபத்தோரு பிடி விளி இலை - எருமைச்சாணி 

ஒரு தேங்காய்‌ ஆண்‌ கழுதை லத்திங்‌ ய௨, வெள்ளாட்டுக்‌ 
கொமியமுபடி ௨, பசுவின்‌ கொமிலுடி உ 

கையபளிநீரடி முன்சொன்ன மருந்தும்‌ இந்தக்‌ 
கொமியமும்‌ ஒன்றாக்கூடி பிசைந்து பிளிந்து சிலை 
படி கொண்டு இதுவுட்கைகூட்டும்‌ கடைசரக்கும்‌ 

சுக்கு, திப்பிலி, வாறுவை அரிசி அரிசிக்கார 

போக்கரிசி விரை சித்தரத்தை பொத்தை 

சாதிக்காய்‌ கடுக்காய்‌ இதுவெல்லாம்‌ வேரொன்றும்‌ 

பத்து காசிடைக்கூட்டி அரைத்து கலந்துகொள்ள 

இதில்‌ ஆமணக்கெண்ணை இதுகூட விட்டுக்கலந்து 

வெந்ததுமே குபதத்தில்‌ வடித்துக்கொள்ளும்‌ 

இந்த எண்ணை ரண்டு. காசிடை உட்கொள்ள 

மேலுக்கு வாலையிட இப்படி பத்து நாளுக்கு 

கொள்ள கிறுக்கு தீரும்‌. வியாதி விசம்‌ பாகம்‌ 

பாண்டு ரோகம்‌ உளது காமாலை உள்நீர்‌ 

கோர்வை கோதரம்‌ வாய்‌ குணம்‌ மல்லிகுணம்‌ 

வாயு, புத்திர சினைப்பு, இருமல்‌ இது 

முதலான ரோகமெல்லாம்‌ தீரும்‌. 

விளக்கம்‌: 

மேலே குறிப்பிட்டு இருக்கும்‌ வியாதிகளுக்கு மேற்சொன்ன 

மருந்துகளைப்‌ பார்க்கும்பொழுது சற்று மன அருவெறுப்பு 

ஏற்படக்கூடும்‌. ஆனால்‌ அக்காலத்துச்‌ சித்தர்கள்‌ வியாதிகள்‌ 

குணமாக அவர்கள்‌ அனுபவத்தில்‌ எல்லாவிதமான 

பொருட்களையும்‌ மருந்துப்‌ பொருட்களாக நினைத்து மற்ற
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மருந்துகளுடன்‌ சேர்த்து மருந்துகள்‌ தயார்‌ செய்து வியாதி 

உள்ளவர்களுக்குக்‌ கொடுத்துக்‌ குணம்‌ அடையச்‌ செய்து 

இருக்கிறார்கள்‌. அதனைச்‌ சுவடி மூலமாகவும்‌ எழுதி 

வைத்திருக்கிறார்கள்‌. அந்த மருந்தின்‌ விபரம்‌ கீழே 

கொடுக்கப்பட்டுள்ளது. 

தேவையான மருந்துகளின்‌ விபரம்‌: 

1. சங்குப்பிச்சாறு 1.5 லிட்டர்‌ 
2. முடக்கொத்தான்‌ சாறு 1.5 

3. நீர்முள்ளிச்சாறு 15 

4. வெள்ளை அருகன்‌ இலைச்சாறு 1.5 

5. சீனிக்காரம்‌ 16 கிராம்‌ 

6. போக்கரிசி விரை 16 

7. சாரணை வேர்‌ 16 

8. முருங்கப்பட்டை 16, 

9, முப்பிலி பிரங்கில்‌ இலை 22 கைப்பிடியளவு 

10. பொப்பிக்குல்‌ 2] si 

11. விளிதா இலைச்சாறு 1.5 லிட்டர்‌ 
12. எருமைச்சாணி 1 கிலோ 

13. கழுதை லத்தி ர்‌ ௭ 

14. வெள்ளாட்டு சிறுநீர்‌ கோமியம்‌) 1.5 லிட்டர்‌ 

15. பசுவின்‌ சிறுநீர்‌ கோமியம்‌) 1.5 லிட்டர்‌ 

16. சுக்கு 16 கிராம்‌ 

17. திப்பிலி 16 
18. வாலுளுவை அரிசி 16 
19. கார்போக அரிசி 16 

20. சித்தரத்தை 16 

21. பேரரத்தை 16 

22. சாதிக்காய்‌ 16 

23. கடுக்காய்‌ 16, 

24. ஆமணக்கெண்ணெய்‌ 1.5 லிட்டர்‌ 

25. அவுரிஇலைச்சாறு 1 லிட்டர்‌
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மேற்சொன்ன சாறு வகைகளையும்‌ எருமைச்சாணி கழுதை 

லத்தி, தேங்காய்ப்பால்‌, வெள்ளாட்டுச்‌ சிறுநீர்‌ பசுவின்‌ சிறுநீர்‌, 

இவைகளை ஒன்றாகக்‌ கலந்து ஒரு பாத்திரத்தில்‌ ஊற்றி 

வடித்துக்கொண்டு கடைச்சரக்குகளை நன்கு இடித்து இதை அந்தப்‌ 

பாத்திரத்தில்‌ உள்ள கலவையில்‌ போட்டு. நன்கு கலக்கவும்‌. 

இக்கலவையுடன்‌ அளவுக்கேற்ற விளக்கெண்ணையை ஊற்றி 

அடுப்பில்‌ வைத்து எண்ணெய்ப்பதம்‌ வரும்‌ வரை நன்கு காய்ச்சி 

வடிகட்டிக்‌ கொண்டு, கீழ்சொல்லிய விகிதங்களின்படி 

உட்கொள்ளவும்‌. 

உட்கொள்ளும்‌ அளவு: 

இரண்டு காசு எடை அளவு (330 மில்லி கிராம்‌) 

காலம்‌: 

பத்து நாட்களுக்குச்‌ சாப்பிடவும்‌. 

பத்தியம்‌: 

இச்சா பத்தியம்‌ (புளி, உப்பு, கரப்பான்‌ உணவு வகைகளை 

நீக்கவும்‌) 

குறிப்பு: 

இந்த எண்ணெய்‌ மருந்தை உடல்‌ முழுவதும்‌ 

தடவிக்கொண்டு சிறிது நேரம்‌ கழித்து நன்கு சுத்தமான நீரில்‌ 

குளிக்கவும்‌. 

காமாலையின்‌ அறிகுறிகள்‌: 

உதிரம்கெட்டு தலை வெறுத்து ஈரல்‌ கருகி, தசைகளில்‌ 

கிருமிகள்‌ பட்டு மாமிசத்தைத்‌ தின்றுமஞ்சள்‌ நீர்‌ கொள்வதன்றிப்‌ 

பல வியாதிகள்‌ வர வாய்ப்புண்டு. 

காமாலைக்கு மருந்து 

இரண்‌ டாவது மருந்து செய்யும்‌ முறை) 

செங்கடுக்காம்‌. பூவரசம்பட்டை வகைக்கு 25 கிராம்‌ 

இரண்டையும்‌எடுத்துக்கொண்டு இடித்து ஒரு பானையில்‌ போட்டு 

நான்கு லிட்டர்‌ தண்ணீர்‌ விட்டுக்‌ கிஷாயம ' செய்து இதனை (600 
மில்லி கிராம்‌) வரும்‌ வரை சுண்டக்காய்ச்சி 100 மில்லிகிராம்‌ எடுத்து 

அ.முறை-4
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ஒரு நாளைக்கு ஒரு வேளை வீதம்‌ மூன்று நாட்களுக்குக்‌ 
கொடுக்கவும்‌. 

பெண்களுக்குக்‌ கர்ப்பம்‌ தரிக்க மருந்து 

(செய்யும்‌ முறையும்‌, உபயோகமும்‌) 

சுவடி மருந்து முறை: 10 

குருபாதம்‌ எலுமிச்சம்‌ பளச்‌ சாறுபடி அதில்‌ 

கருஞ்‌ சீரகம்‌ அந்த சாற்றில்‌ உலர போட்டு 
நின்றுலத்தாய்‌ உலர்த்திபொடி செய்து அந்த 

பேரிரண்டு பங்கும்‌ கூகை நீரு ஒரு பங்கும்‌ வட்டி, சூதகமான 

முன்னாள்‌ புளிச்சக்காடி தண்ணீரில்‌ அந்தப்‌ 
பொடியைப்‌ போட்டு மூன்று நாள்‌ கொடுத்தால்‌ 

கெர்ப்பமு ண்டாம்‌. 

விளக்கம்‌: 

பெண்கள்‌ திருமணமாகிப்‌ பல ஆண்டுகள்‌ கடந்தும்‌ 

குழந்தைப்‌ பாக்கியம்‌ இல்லாதவர்கள்‌ இக்காலத்தில ' சிலர்‌ 

இருக்கிறார்கள்‌. ஆனால்‌ கர்ப்பம்‌ தரித்ததற்குப்‌ பல வகையான 

காரணங்கள்‌ உள்ளன. இதன்‌ நிவர்த்திக்கு மேற்சொல்லியிருக்கும்‌ 

மருந்தினை அக்காலத்தில்‌ அனுபவ முறையில்‌ சுவடிகளின்‌ 

மூலமாக எழுதி வைத்திருக்கிறார்கள்‌. அந்த மருந்தின்‌ விளக்கம்‌ 

கீழே விரிவாகக்‌ கொடுக்கப்பட்டுள்ளது. 

ஒரு லிட்டர்‌ எலுமிச்சம்பழத்தின்‌ சாற்றில்‌ 100 கிராம்‌ 

எடைக்குக்‌ கருஞ்சீரகத்தைப்‌ போட்டு நன்றாக ஊறவைத்துப்‌ பிறகு 

இதனை நிழலில்‌ நன்கு காயவைத்துப்‌ பொடி செய்து இந்த 

இரண்டின்‌ அளவிற்கு, இரண்டு மடங்கு அதிகமான அளவு 

எடுத்துக்கொண்டு, கூகைநீர்‌ ஒரு பங்கு அளவுக்கு எடுத்துக்‌ கலந்து 
வைத்துக்கொண்டு பெண்கள்‌ மாத விலக்கு ஏற்பட்ட மூன்றாவது 

நாள்‌ காலை எதுவும்‌ சாப்பிடாமல்‌ இந்த மருந்தை புளிச்சகாடித்‌ 

தண்ணீரில்‌ 10 கிராம்‌ பொடியைப்‌ போட்டு கலக்கி, உட்கொள்ளவும்‌. 

இப்படி மூன்று தினங்களுக்கு கொடுத்தால்‌ கெர்ப்பமுண்டாகும்‌.
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பத்தியம்‌: 

இந்த மருந்தைச்‌ சாப்பிடும்போது எதையும்‌ சாப்பிடாமல்‌, 

மருந்து சாப்பிட்ட நான்கு மணி நேரம்‌ கழித்துச்‌ சுவைக்குத்‌ 

தகுந்தாற்போல்‌ உணவு சேர்த்துக்கொள்ளலாம்‌. இதற்குப்‌ பத்தியம்‌ 

வேறு இல்லை. இதற்குக்‌ கீழ்க்கண்ட முறையிலும்‌ மருந்து தயார்‌ 

செய்து சாப்பிடலாம்‌. 

இரண்டாவது மருந்து செய்யும்‌ முறை: 

1. சிற்றாமணக்கு எண்ணெய்‌ 2 லிட்டர்‌ 

2. கருநொச்சிச்சாறு 6 லிட்டர்‌ 

3. கையாந்தகரை Y2 லிட்டர்‌ 

A, எலிமிச்சம்பழச்சாறு 72 லிட்டர்‌ 

5, நல்ல பசுவின்‌ நெய்‌ 2 லிட்டர்‌ 

6. மிளகு 50 கிராம்‌ 

7. காயம்‌ (பெருங்காயம்‌) 50 கிராம்‌ 

8. நெருஞ்சி விதை 50 கிராம்‌ 

மேற்கண்ட சாறு வகை எண்ணெய்‌, நெய்‌ இவைகளை 

ஒன்றாகக்‌ கலந்து ஒரு பாத்திரத்தில்‌ ஊற்றி மற்ற இதர மிளகு, 
காயம்‌, நெருஞ்சி விதை இவைகளை இடித்த பொடியை 

எண்ணெய்ச்‌ சாறு கலவையில்‌ போட்டு இந்தக்‌ கலவையை 

அடுப்பில்‌ வைத்து லேசான தீயிட்டு எண்ணெய்ப்‌ பதம்‌ வரும்வரை 

நன்கு காய்ச்சி வடிகட்டி வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 

சாப்பிடும்‌ அளவு: 

மூன்று நாளைக்கு ஒரு சின்னக்கரண்டி (15 மில்லி அளவு) 

காலம்‌: 

மூன்று நாட்களுக்கு மட்டும்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. 

குறிப்பு; 

வீட்டு விலக்கு ஏற்பட்ட மூன்றாம்‌ நாள்‌ முதல்‌ மூன்று 

நாட்களுக்குச்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. காலை வேளையில்தான்‌ இந்த 

மருந்தை உட்கொள்ள வேணடும்‌. இவ்வாறு சாப்பிட்டு வந்தால்‌ 

கர்ப்பம்‌ தரிக்கும்‌.
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பெண்களுக்கு ஏற்படும்‌ சூதகவலிக்கும்‌ 

கர்ப்ப வலி நிவர்த்திக்கும்‌ மருந்து 

(செய்யும்‌ முறையும்‌, உபயோகமும்‌) 

சுவடி மருந்து முறை: 11 

கவுதும்‌ பையை வாய்‌ பேசாமல்‌ படிங்கி வந்து 

அரைத்து எலுமிச்சம்‌ காய்‌ அளவு கருத்த எள்‌ 

எண்ணையில்‌ படினு 1/8 படி குழப்பிக்‌ கொடுக்க 

இந்த படி மூன்று நாள்‌ கொடுத்தால்‌ சூதக வலி 

கெர்ப்ப வலி நிற்கும்‌. 

விளக்கம்‌: 

கதும்பைச்‌ செடியை யாரிடமும்‌ பேசாமல்‌ வேருடன்‌ பிடுங்கி 

வந்து, இந்தச்‌ செடியைத்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு சுத்தம்‌ செய்து விட்டு. 

அம்மியில்‌ வைத்து அரைத்து எலுமிச்சங்காயளவு உருண்டை 

செய்து அடுப்பில்‌ ஒரு சட்டியை வைத்து நல்ல சுத்தமான 

நல்லெண்ணெயை ஊற்றிய பிறகு உருண்டையை அடையோல்‌ 

செய்து இந்த எண்ணெயில்‌ போட்டு வதக்கி எடுக்கவும்‌. இப்படி 

மூன்று நாட்களுக்கு செய்து கொடுத்தால்‌ மேற்படி வியாதிகள்‌ தீரும்‌. 

பத்தியம்‌: 

வாய்வுப்‌ பண்டங்களை நீக்கவும்‌. 

இரண்டாவது மருந்து செய்யும்‌ முறை 

துத்தியிலை. மிளகு. பூண்டு, வசம்பு இவைகளைச்‌ சமன்‌ 

எடை எடுத்துக்கொண்டு நன்றாக அரைத்து 10 கிராம்‌ எடை வீதம்‌ 

தினம்‌ ஒரு வேளை மட்டும்‌ சாப்பிடவும்‌. இப்படி மூன்று 

நாட்களுக்கு மட்டும்‌ கொடுக்கவும்‌. 

குறிப்பு: 

இந்த மருந்தைப்‌ பெண்கள்‌ சூதகமாயிருக்கும்‌ தினங்களில்‌ 
மட்டும்‌ மூன்று நாட்களுக்குச்‌ சாப்பிடவும்‌. 

பத்தியம்‌: 

இச்சாப்‌ பத்தியம்‌ (புளி, உப்பு நீக்கவும்‌)
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மூன்றாவது மருந்து செய்யும்‌ முறை: 

இந்துப்பு, திப்பிலி, பெருங்காயம்‌ இவைகளைச்‌ சமன்‌ எடை 

எடுத்துச்‌ சட்டியில்‌ போட்டு இளவறுப்பாய்‌ வறுத்து நன்றாகப்‌ பொடி 

செய்து ஒரு நாளைக்கு ஒரு வேளை வீதம்‌ சூதகமான மூன்றாம்‌ 

நாள்‌ முதல்‌ மேற்படி மருந்தைக்‌ கொடுக்கவும்‌. 

பத்தியம்‌: 

இச்சாப்பத்தியம்‌ 

நான்காவது மருந்து செய்யும்‌ முறை: 

சுக்கு, மிளகு, மிளகு, திப்பிலி, கழற்பருப்பு, ஓமம்‌, இந்துப்பு 

இவைகளைச்‌ சமன்‌ எடை எடுத்துக்கொண்டு இளவறுப்பாய்‌ 

வறுத்துப்‌ பொடி செய்து 5 கிராம்‌ எடைக்கு எடுத்து 

நல்லெண்ணெயில்‌ கலந்து தினம்‌ ஒரு வேளை வீதம்‌ சூதகமான 

மூன்றாம்‌ தினம்‌ முதல்‌.கொடுக்கவும்‌. 

பத்தியம்‌: 

இச்சாப்‌ பத்தியம்‌ கடைப்பிடிக்கவும்‌. (புளி, உப்பு நீக்கவும்‌.) 

கெர்ப்ப வலிக்கு மருந்து: 

1. தாமரைப்பூ 20 கிராம்‌ 

2. சந்தனத்தூள்‌ 20 

3. விலாமிச்சம்வேர்‌ 20 

இவைகளைச்‌ சமன்‌ எடை எடுத்து தண்ணீர்‌ விட்டு 

அரைத்துப்‌ பாலில்‌ கலந்து உட்கொள்ளவும்‌, 

காலம்‌: 

மூன்று நாட்கள்‌ சாப்பிடவும்‌. மூன்று வேளை மட்டும்‌ 
கொடுக்கவும்‌) 

அளவு: 

மேற்சொன்ன மருந்தில்‌ ஒரு கரண்டி வீதம்‌ சாப்பிடவும்‌. 

இதற்கு பத்தியம்‌ கிடையாது.
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தக்கோலமும்‌, தாமரைப்பூவும்‌ இவை இரண்டையும்‌ சமன்‌ 

எடை வீதம்‌ எடுத்தரைத்துப்‌ பசும்பாலில்‌ கலந்து மேற்சொன்ன 

அளவு, காலம்‌ , பத்தியம்‌ இவைகளின்படி மருந்துகளைச்‌ 

சாப்பிடவும்‌. 

சகல வாதத்திற்கும்‌ மருந்து செய்யும்‌ முறை 

சுவடி மருந்து முறை: 12 

கவுதும்பை பச்சிலையுடன்‌ வெள்வெங்காயத்தை பூரூகஉ 

எலுமிச்சால்‌ கூட்டி அரைத்துக்‌ கொடுக்க தொடையும்‌ அமரத 

வள்ளிதூதன்‌ பிரியி வேம்பு, நீடிய சிவதை சுக்கு நிலை 
குறிஞ்சாரணையோடு யோடியே இவை யேட்டும்‌ சுடு நெய்யில்‌ 

விண்ணு ....... .... eee cone வுண்டாம்‌ பிராயமுமிளமையாகும்‌ 

வே பே எண்ணை வ நொச்சி சாறுபடி வ, வாதமடக்கி 

துளறு படி வ, கோவை கிழங்கு சாறு படி நீவ, எருக்கம்பால்‌ 
படிவ வெள்வெங்காயம்‌ பூடு ௩, கத்தரி மஞ்சள்‌ தெறுக்க 

இதுவெல்லாம்‌ ஒன்றாய்‌ சேகரித்து பதத்தில்‌ 
வடித்து-விளிவேறு மேறுகு தடவி சாயஸ்காலம்‌ வென்னீர்‌ 

விட்டு சகல வாதமும்‌ தீரும்‌. 

விளக்கம்‌: 

வாதநோய்‌ என்பது மிகக்‌ கடுமையான நோய்‌ ஆகும்‌. இதில்‌ 

பலவகை உண்டு. இதன்‌ வகைகளைப்‌ பற்றியும்‌ குறிகுணங்களைப்‌ 

பற்றியும்‌ சில நூல்களில்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. பொதுவாகச்‌ சகல வாத 

நோய்களுக்கு உட்கொள்ளும்‌ மருந்து, மேல்‌ தடவும்‌ எண்ணெய்‌ 
என்ற இரு மருந்து முறைகள்‌ உள்ளன. இவை விபரமாகக்‌ 

கீழேகொடுக்கப்பட்டுள்ளது. மேற்குறிப்பிட்டுள்ள மருந்துகளைவிட 

இன்னும்‌ அதிகமான அளவில்‌ மருந்துப்‌ பொருட்களைச்‌ 
சேர்த்து,லேகியமாகவும்‌, சூரணமாகவும்‌, தைலமாகவும்‌ செய்து 

கொள்ளும்‌ முறைபற்றிப்‌ பழைய நூல்களில்‌ முன்னதாக வெளியாகி 

உள்ளது. ஆனால்‌ அக்காலத்துச்‌ சித்தர்கள்‌ மேற்குறிப்பிட்டு 

இருக்கும்‌ மருந்துகளை அவர்கள்‌ அனுபவித்துத்‌ தெரிந்ததனைச்‌ 

சுவடிகளில்‌ குறிப்பிட்டு இருக்கிறார்கள்‌. மேற்படி மருந்து செய்யும்‌ 

முறை கீழே கொடுக்கப்பட்டுள்ளது.



31 

சூரணம்‌ செய்வதற்குத்‌ தேவையான மருந்துகள்‌: 

1. கதும்பை இலைத்தூள்‌ 150 கிராம்‌ 

2. பூண்டுப்பல்‌ 150 கிராம்‌ 

3. எலுமிச்சங்காய்‌ 5 பழச்சாறு 

4. அமுர்தவள்ளி 150 கிராம்‌ 

5. வேம்புத்தூள்‌ 150 

6. சிவதை வேர்‌ 150 

7. சுக்குத்தூள்‌ 100 

8. குறிஞ்சா இலைத்தூள்‌ 100 

9. ஆடாதோடாபட்டைத்தூள்‌ 100 

10. நுநாப்பட்டைத்தூள்‌ 100 

1]. ஆவாரைப்பட்டைத்தூள்‌ 100 

12. சத்தி சாரணைத்தூள்‌ 100 

13. கோவை கிழங்கு 20 

மருந்துகளை மேற்கண்ட விகிதப்படி எடுத்துக்‌ கொண்டு பசுவின்‌ 

நெய்யில்‌ பொன்நிறமாக வறுத்து நன்றாகப்‌ பொடி செய்து இந்த 
சூரணத்தைத்‌ தினம்‌ மூன்று வேளை வீதம்‌ ஒரு மண்டலம்‌ 
தாவது 48 நாட்கள்‌) சாப்பிடவும்‌. 

உட்கொள்ளும்‌ அளவு: 

ஐந்து கிராம்‌ எடை அளவு எடுத்துக்கொணர்டு 

மேற்குறிப்பிட்டுள்ள காலத்திற்குச்‌ சாப்பிடவும்‌. 

பத்தியம்‌: 

வாய்வு உள்ள உணவு வகைகளையும்‌. புலால்‌ உணவு 

வகைகளையும்‌ நீக்கவும்‌. 

தைலம்‌ செய்வதற்குத்‌ தேவையான மருந்துகள்‌: 

1. வேப்ப எண்ணெய்‌ 1 லிட்டர்‌ 

2. நொச்சிச்சாறு ] 

3. வாதமடக்கிச்சாறு 1
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4. துளசிச்சாறு ] 

5. வெள்ளை நொச்சிச்சாறு 1 

6. எருக்கன்‌ பால்‌ 1 ஐ 

7. பூண்டு 250 கிராம்‌ 

8. கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ 250 

மேற்குறிப்பிட்டுள்ள மஞ்சள்‌ அனைத்தையும்‌ இடித்துச்‌ 

சூரணம்‌ போல்‌ செய்து, வேப்ப எண்ணெயில்‌ போட்டுக்‌ கலக்கி 
அடுப்பில்‌ வைத்து எண்ணெயில்‌ பதம்‌ வரும்‌ வரைக்‌ காய்ச்சி 

வடித்து வைத்துக்கொண்டு மேற்சொன்ன வாத.நோய்களுக்கு மேல்‌ 

தடவி வந்தால்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. 

குறிப்பு: 

தினம்‌ ஒரு வேளை மட்டும்‌ மேல்‌ தேய்த்துக்‌ குளிக்கவும்‌. 

பத்தியம்‌: 

வாய்வு உள்ள உணவு வகைகளை நீக்கவும்‌. 

குறிப்பு; 

மேல்‌ குறிக்கப்பட்டு இருக்கும்‌ மருந்து வகைகளை 

அரைத்துப்‌ பந்தத்தில்‌ தடவிச்‌ சுருட்டி வேப்ப எண்ணெயில்‌ 

சுடர்செய்துவடியும்‌ எண்ணெய்க்குத்தான்‌ சுடர்தைலம்‌ என்று பெயர்‌. 

கிரந்தி மேகம்‌, மேகவாய்வு, அக்கினி ' 

மந்தம்‌, தாதுகூடம்‌, குட்டம்‌, பக்கிரி சூலை 

இவைகளுக்கு மருந்து 
சுவடி மருந்து முறை: 13 

வெல்லப்பாதுரி பட்டை, கெந்தகம்‌ குக்கிலங்‌ பரங்கிப்‌ 

பட்டை இடித்து வடிகட்டி இரண்டுபடி, பசுவின்‌ பால்‌ 

தாளில்‌ சீ சட்டியிலிட்டு மேலே சிலை வண்டு கடிவடிகடின்‌ 

சூரணத்தை விட்டு மேல்ச்‌ சட்டியில்‌ மூடி சில மண்‌ செய்து 

அரைப்படி பால்‌ சட்டியில்‌ லிருக்க எரியிடிரக்கி கொண்டு
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பிடம்‌ வித்த சூரணத்தின்‌ பொரிகள்‌ சட்டியில்லபி தீர்ந்து 

ஆரவைத்து தூளாக வைத்துக்கொள்ள கெந்தகம்‌ சுத்தி 

ரெண்டு படி பசுவின்பாலில்சுத்திபண்ணியெடுக்க வெள்ளாட்டு 

பாலில்‌ ஒரு சுத்தி பண்ணி எடுக்க அப்பி சிலையில்‌ கிளிக்கடி 

ஒரு மூடாவில்‌ பதக்குத்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு கத்தாளை மூல 

மதுண்டித்து அந்த தண்ணீரில்ப்‌ போட்டு இதைத்‌ தொ 
வைந்திரம்‌ கட்டி ஒரு படி தண்ணீர்‌ யிருக்க யிரக்கிஆர வைத்து 
எடுத்துக்கொள்ளலுருக்கி சுத்தி எட்டுபடி தண்ணீர்‌ க 

விட்டு அதில்‌ எரிவொங்கு சித்திர மூலம்‌ வொங்கு-சங்கம்‌ 

பெ ௨௮ ஙு முப்புர மெரிதாள்‌ வேர்‌ பருவாயப்‌ 

பட்டைரு இது வெல்லாம்‌ இடித்து தண்ணீரில்‌ பாட்டு 

பாளைவாயில்‌ பச்சிலை கடி அதின்‌ பேரில்‌ குக்கிலைப்‌ 

பாத்தி சட்டி பிளத்தித்‌ சீலைமண்‌ செய்து நாளித்‌ தண்‌ 

ணீர்‌ யிருக்கி கொள்ள அந்த குக்கிலை எடுத்து 

நிறுத்துக்‌ கொண்டு அதுக்கு ரெண்டு கெந்தகம்‌ நிறுக்கொண்டு 

பொடிபண்ணி குக்கிலை பசுவின்பால்‌ விட்டரைத்து கெந்தகம்‌ 

நிறுக்கொண்டு பொடி பண்ணி குக்கிலை பசுவிசு பால்‌ 

விட்டரைத்து கெந்தகம்‌ பரம்‌ பற்பத்துடனே பிசரிக்‌ 

கொண்டு கெந்தகம்‌ பிரபத்து-குரஷபட்டைச்‌ சூரணங்ககூட்டிக்‌ 

கொண்டு முறையூ ஒன்றாய்ச்‌ சேர்த்து ஒரு கலசத்தில்‌ 

வைத்துக்கொள்ள நெய்யில்‌ பத்துனாள்‌ வெருகடி 

பிரமாணங்‌ கொள்ள சீனியும்‌ வெறுகடி பிரமா மும்பத்துனான்‌ 

பசுவின்‌ நெய்யில்‌ ..... ...... கொள்ள தலை முளுகிறது 

முக்கூட்டு தேச்சு முளுகு இதுக்கு தீரும்‌ வியாதி கிராந்து 

மேகம்‌ பசுவாச, காசம்‌ மே மெய்‌ வாய்வு அக்கினி 

மந்தம்‌ தூது கூடம்‌. குட்டம்‌ பக்கிரிருலை இது முதலாகிய 

ரொகங்களெல்லாம்‌ தீர்த்து மாளம்‌ பூ வண்ணமாக வலிப்பு 

- முண்டாகும்‌. 

விளக்கம்‌: 

| தேவையான மருந்துகளின்‌ விபரம்‌: 

1. வெள்ளைப்பாதிரி வேர்ப்பட்டை 100 கிராம்‌ 

2. கெந்தகம்‌ 50 

அ.முறை-5
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3. குக்கிலம்‌ 50 
4. பரங்கிப்பட்டை 100 

5. பசும்பால்‌ 1 லிட்டர்‌ 
6. சித்திரமூலம்பட்டை 50 கிராம்‌ 
7. சிங்கம்‌ வேர்‌ 50 

8. வேங்கைப்பட்டை 100 

9. பெருங்காயம்‌ 50 
10. முப்புரமெரித்தான்‌ வேர்‌ 100 
11. ஜீனி 200 .. 
12. பசுநெய்‌ 150 
13. முறையாகச்‌ செய்யப்பட்ட 

ரசபஸ்பம்‌ 10 

14. கருக்குவாய்ப்பட்டை 100 

செய்யும்‌ முறை: 

வெள்ளைப்பாதிரிப்பட்டை, குக்கிலம்‌. பரங்கிப்பட்டை. 

சித்திரமூலம்பட்டை, சங்கம்வேர்‌, வேங்கைப்பட்டை. பெருங்காயம்‌, 

முப்புரமெரித்தான்வேர்‌ கருக்குவாய்ப்பட்டை இவைகளை நன்றாக 
இடித்துத்‌ தூள்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. பிறகு ஒரு தாளிச்சட்டியை 
எடுத்துக்கொண்டு அதில்‌ அரை லிட்டர்‌ பாலை ஊற்றி, 

இச்சட்டியின்மேல்‌ துணிகொண்டு வேடுகட்டி, இதன்‌ மேல்‌ மேற்படி 
செய்து வைத்துள்ள தூள்களை வைக்கவும்‌. இதன்மேல்‌ ஒரு 

சட்டியைத்தலைகீழாகக்‌ கவிழ்த்து மூடிச்சீலை மண்‌ செய்து பிட்டு 
அவிப்பதுபோல்‌ அவிக்க வேண்டும்‌. இப்படி அவித்தத்‌ தூளைக்‌ 

காயவைத்து இடித்தத்தூளுடன்‌ முறையாகச்‌ செய்யப்பட்ட கெந்தக 
பஸ்பத்தையும்‌, ரஸ பஸ்பத்தையும்‌ ஜீனியையும்‌ சேர்த்துச்‌ 

சூரணமாகச்‌ செய்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 

உட்கொள்ளும்‌ அளவு: 

தினம்‌ ஒரு வேளைக்கு 3 கிராம்‌ எடை



35 

காலம்‌ 

24 நாட்கள்‌ 

அனுமானம்‌: 

நெய்‌ கலந்து சாப்பிடவும்‌. 

பத்தியம்‌: 

இச்சா பத்தியம்‌ (ப்பு, புளி, கரப்பான்‌ உணவு வகைகளை 

நீக்கவும்‌) 

குறிப்பு: 

கந்தக பஸ்பத்தையும்‌, ரச பஸ்பத்தையும்‌ சூரணத்திற்கு ஏற்ற 
அளவு சேர்த்துக்கொள்ளவும்‌. 

சகல மேகத்திற்கு மருந்து 

சுவடி மருந்து முறை: 14 

அப்பிறக மாண்டுபலம்‌ கொண்டு வந்து ஒரு 

கோணியிலே போட்டு ஒரு படி நெல்லும்‌ 

போட்டுபொட்டணு கட்டி அந்தப்‌ பொட்‌ 

டணத்தை ஒரு தாணிக்குள்ளே தண்ணீர்‌ விட்டு 

அந்த தாணியில்‌ பொட்டணத்தை தேய்கிறபோது 

அப்பரகம்‌ நவநீதமாய்‌ விழும்‌. அந்தத்‌ 

தண்ணீரை இறுத்துப்போட்டு அப்பிரகத்தை எடுத்துக்‌ 

கொண்டு இந்த இடைக்கு இடை வெடியுப்பு 

கூடப்‌ போட்டு ரண்டையும்‌ குளிரும்‌ அம்மியில்‌ 

லரைத்து உலரப்‌ போடு சாராயமும்‌ விட்டரைத்து 

அஞ்சு புடம்‌ போட்டு புடத்துக்கு புடம்‌ விட்டரைத்து 

புடம்‌ போட்டு பேரபமாம்‌ அந்த பற்பம்‌ 

பத்துக்கு அலுபானு........ வெண்ணையில்‌ சீனியில்‌ 

நெய்யில்‌ அநுபானத்தில்‌ குடுக்க செந்தூரம்‌ 

பண்ண வேணுமானால்‌ அகத்திப்‌ பறப்புச்சாறு 

விட்டரைத்து......... போட்டு செந்தூரமாம்‌ 

பற்பத்துக்கு தீரும்‌ வியாதி சகல மேகமும்‌ நிற்கும்‌.
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விளக்கம்‌: 

இந்த மேக வியாதி வரக்காரணம்‌ கோதையர்‌ கலவியை 

மிக விரும்புவதால்‌ மூலத்தில்‌ கனல்‌ மிஞ்சி மேகஞ்‌ சனித்துச்‌ சிரம்‌ 
வரை வெந்துருகித்‌ தாதுகெட்டு நரம்பெல்லாம்‌ பலங்குறைந்து, 
பிரமேகநீர்‌, நீரிழிவு உண்டாகின்றன. இதன்‌ குறிகுணம்‌ உடல்‌ 

மெலியும்‌. வெளுக்கும்‌. முறுகும்‌. வியர்க்கும்‌, நோகும்‌, முகம்‌, கை. 
கால்‌ காந்தும்‌, நகம்‌ பிரியும்‌, கண்‌ வெளுக்கும்‌, நெஞ்சுலரும்‌. 

நாவறளும்‌, நித்திரை மிகும்‌, அன்னஞ்‌ செல்லாது. 

மருந்து செய்யும்‌ முறை: 

அப்பிரகத்தை 35 கிராம்‌ எடை எடுத்துக்கொண்டு இதை ஒரு 

சிறிய சாக்குப்‌ பையில்‌ போட்டு இத்துடன்‌ ஒரு லிட்டர்‌ அளவு 

நெல்லைப்‌ போட்டு இதை ஒரு பொட்டலம்‌ மாதிரி கட்டி வைத்துக்‌ 

கொள்ளவும்‌. பின்பு ஒரு பெரிய சட்டியை எடுத்துக்கொண்டு அதில்‌ 

தண்ணீரை ஊற்றி இதில்‌ மேற்படி கட்டி வைத்துள்ள 

பொட்டலத்தைமப்‌ போட்டு நன்கு கொதிக்க வைக்க வேண்டும்‌. 
பொட்டலத்திற்குள்‌ இருக்கும்‌ நெல்‌ நன்கு: வெந்தவுடன்‌ அதை 

எடுத்துத்‌ தண்ணீரைச்‌ சுத்தமாக வடிகட்டிவி... வேண்டும்‌. பிறகு 

நெல்லுக்குள்‌ இருக்கும்‌ அப்பிரகத்தைத்‌ தனியே பிரித்து எடுத்து 

எடைக்கு வெடியுப்பைப்‌ போட்டு இதனுடன்‌ நன்கு அரைத்துச்‌ 

சற்று உலர வைக்க வேண்டும்‌. பின்பு, அதில்‌ சாராயத்தை விட்டு 

அரைத்து ஐந்து புடம்‌. போட்டு எடுத்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 

இப்படிக்‌ கிடைக்கும்‌ பற்பத்தைக்‌ கீழ்க்‌ கொடுக்கப்பட்டுள்ள 

அளவுப்படி உட்கொள்ளவும்‌. 

உட்கொள்ளும்‌ அளவு: 

தினம்‌ 130 மில்லி கிராம்‌ வீதம்‌ ஒரு வேளைக்கு சாப்பிடவும்‌. 

காலம்‌: | | 

ஒரு மண்டலம்‌ அளவு (அதாவது 48 நர்ட்கள்‌) - 

அனுமானம்‌: | ட 

வெண்ணெய்‌. ஜீனி, நெய்‌ இவைகளுடன்‌ கலந்து 

சாப்பிடவும்‌.
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பத்தியம்‌: 

வியாதிக்கு ஏற்றபடி உணவு வகைகளை நீக்கித்‌ 

தேவையானவற்றை மட்டும்‌ சேர்த்துக்கொள்ளவும்‌. 

குறிப்பு: 

மேற்குறிப்பிட்டுள்ளபடி சுத்தி செய்யப்பட்ட அப்பிரகத்தை 

அகத்திப்பருப்பு இலைச்சாற்றில்‌ அரைத்துப்‌ புடம்‌ போட்டாலும்‌ 

பற்பம்‌ ஆகும்‌. ்‌ 

சகல சன்னி வகைகளுக்கு மருந்து 

சுவடி மருந்து முறை: 15 

சீனத்துப்‌ பட்டை பலம்‌ பத்து பசிய மோட்டை 

சீனத்து பட்டை பலம்‌ பத்து பசியமோ 
குசு மோசுக்கைப்‌ புளித்திருந்த சாருரி 
வேப்ப எண்ணைபடி முட்டை கோளி உருக 
வாத மடக்கிச்சாறு வணை வகைக்குச்‌ சாறு 
மேல்‌ வேங்கா பூலம்‌ சுக்கு வசம்பு சன்னினா 
யகம்‌ ஆவகை சூங்‌ சடைப்‌ பெரு மானுக்‌ 
குருக்கள்‌ சீனப்‌ புகை சூதம்‌ வீ௨, தாளகம்‌ 
வீசுவ, வெண்ணை வீடக, வெண்ணை கங்கிலிபூ 
பெருக்‌ கலங்கரி வீசு காரீயம்‌ வீசு துருசு 
வீக, பருத்தியிலைசாற்றில்‌ அறைத்து தூளாக்கி 
ஒன்பது கிளிக்கட்டி, நொத்தக்‌ கொரு சிளிப்பு 

கைப்பித்து தண்ணீரில்‌ அந்தப்‌ படிக்கு மூணாகி மீகொண்டு. 
வரவும்‌. பத்தியம்‌ புளிபாகல்காய்‌ 

அவுத்தக்‌ கூட்டிக்‌ கொண்டு பசுவின்‌ மோர்‌ 

கூடி கொள்ளவும்‌. 

செய்முறை; 

தேவையான மருந்துகளின்‌ விபரம்‌: 

1. சீனத்துப்பட்டை 350 கிராம்‌ 

2. முசுமுசுக்கை இலைச்சாறு 350. 

3. வேப்ப எண்ணெய்‌ 250 மி. லிட்டர்‌ 
4. முட்டை வெள்ளைக்கரு 250 கிராம்‌
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5, வாதமடக்கிச்சாறு 350 

6. முருங்கைப்பட்டைச்சாறு 150 

7. பூண்டு 35 

8. பூலாம்‌ பட்டை 35 

9. சுக்கு 35 

10. வசம்பு 3, 

11. நொச்சி இலைச்சாறு 250 

12. வேலிப்பருத்தியிலைச்சாறு 250 

13. தூதுவளைச்சாறு 250 

14. நாயுரிசமூலச்சாறு 150 

15. சன்னலவங்கப்பட்டை 35 

16. ஆவரைப்பட்டை 35 

17. சடாமாஞ்சில்‌ 3 

18. சூதம்‌ (கத்தி) 10 
19. தாளகம்‌ (சுத்தி) 10 

20. வெள்ளை சுத்தி) 10 
21. வெள்ளைக்‌ குங்கிலியம்‌ 10 

22. எருக்கன்‌ இலைச்சாறு 150 

23. கலங்காரி 10 

24. காரீயம்‌ 10 

25. துருசு 5 

மேற்குறிப்பிட்ட வகைகளை மேற்கூறிய அளவுகளின்படி 
எடுத்துக்கொண்டு அவைகளை வேலிப்பருத்தி இலைச்சாற்றில்‌ 

நன்கு அரைத்துக்கொண்டு பின்பு இதனை ஒன்பது தடவை 

கிளிக்கட்டி நேரத்துக்கு ஒரு முறை தேவையான தண்ணீரில்‌ 
சிலுப்பி இத்தண்ணீரைத்‌ தினம்‌ மூன்று வேளை வீதம்‌ ஆறு 
நாட்கள்‌ குடித்து வரவும்‌. 

பத்தியம்‌: 

பசுவின்‌ மோர்‌, புளி, பாகக்காம்‌ (அவித்து) 

சேர்த்துக்கொள்ளவும்‌.
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பத்தியத்தில்‌ நீக்கவும்‌: 

வாழைக்காய்‌, வாழை இலை, நல்லெண்ணெய்‌, கடுகு. 

உளுந்து, பலாக்காய்‌, செம்மறியாட்டுக்கறி ஆகியவற்றை நீக்கவும்‌. 

இரண்டாவது மருந்து செய்யும்‌ முறை: 

1. மஞ்சள்‌ நிறமுள்ள மூசாம்பரம்‌ 35 கிராம்‌ 

2. சடாமாஞ்சில்‌ 35 

3. அசாருன்‌ 35 

4, ரூமஸ்தகி 35 

5. குங்குமப்பூ 10 

6. மிளகு 35 

7. லவங்கப்பட்டை 3 

8. பெரிய லவங்கப்பட்டை 35 

9. கஸ்தூரி 10 

10. தேன்‌ 200 

மருந்து செய்யும்‌ முறை: 

ஒரு சட்டியில்‌ தேனை மட்டும்‌ ஊற்றி நன்கு காய்ச்சி 

அழுக்கை நீக்கிய பின்பு மேற்படி மருந்து வகைகளைத்‌ 

தனித்தனியாக இடித்துச்‌ சூரணம்‌ செய்து காய்ச்சிய தேனில்‌ 
போட்டுக்கிண்டி வைத்துக்கொண்டு ஒரு குன்றியளவு (130 மில்லி 

கிராம்‌ எடை) மாத்திரைகளாகச்‌ செய்து வைத்துக்கொண்டு இஞ்சிச்‌ 

சாற்றில்‌ கலந்துகொடுக்கவும்‌. 

வெண்குட்டம்‌, அரையாப்பு, தொடைவாளை 

கண்டமாலை, புடை கரப்பான்‌, ஆறாத புண்‌ 

இவைகளுக்கு மருந்தும்‌, செய்யும்‌ முறையும்‌. 

சுவடி மருந்து முறை: 16 

கோதையீர மண்டலத்தில்‌ பாதினாள்‌ தெனல்‌ 

பரிவாக வேயருத்த பெரும்‌ வியாதி புகலக
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கேள்தீது, பெறு குட்டம்‌ கிரந்தி கொடியப்பி 

மந்திரமும்‌ வெண்குடம்‌, பக்கிரியும்‌ கூறிக்‌ 

கேள்‌ முடில்‌ வெடிசூலை, அரையாப்புத்துடை 

வாளை மிறு கண்ட மால, மார்பிலானிபுடை 

கரப்பான்‌, ஆறாத புண்களெல்லாம்‌, ஆறு 

மென்று வேலையுண்ட்‌'நம்பாரயரை வாயிந்த 

ரசம்‌ பத்து விராகன்‌ கொண்டு வந்து ரசமும்‌ 

வெள்ளை, வெள்ளைக்கல்லும்‌, இந்துப்பு 

எலுமிச்சம்பழச்சாறு விட்டரைத்து இரண்டு 

நாளிகை அரைத்து தண்ணீர்விட்டு அலம்பிப்‌ 

போட்டு மறுபடி விடத்தலைவேர்‌ பட்டை 

தட்டி கமுரதம்‌ விட்டு பிளிந்து ஒரு சாமம்‌ 

அரைத்து அந்த யிலையை அரைத்து அந்த 
இலைக்குள்ளே ஒரு புடம்‌ போட்டு மறுபடி 

எருக்கம்பாலு கோளிமுட்டை வெள்ளைக்கருவும்‌ 

விட்டு ஒரு நாளிகை அரைத்து ஒரு புடம்‌ போட்டு 

எடுத்துக்கொள்ள பற்பத்தை யெடுத்து கருப்புக்‌ 

கட்டி அனுபானத்தில்‌ குடுக்க சகல புண்ணும்‌ 

சகல கிரந்தியும்‌ குடுகுடு சாறு-ரசவீஉ அரப்பு வீசா 

எண்தண்ணீர்‌ விட்டு அரைத்து திரியா திரித்து 

கிள்ளில்‌ உலர வைத்துக்கொண்டு திரியை ப்தினோரு 

நேரத்துக்கு பதி.......னோரு துண்டு நறுக்கி 

பீங்கானில்‌ உப்புபுகை, குடிக்கலுப்புகை 

அன்றைக்கு போக மறுநாள்‌ ஒவ்வொரு 

நேர்குளிகை கரும்‌ பத்திலு பதினோரு நாளைக்கு 

ஒன்று மாகாது சகல சூலையும்‌ தீரும்‌ 

குருபாத துணை. 

விளக்கம்‌: 

சுத்தி செய்த ரசம்‌ 10 கிராம்‌ 

சுத்தி செய்த வெள்ளை 10. , 

வெள்ளைக்‌ கல்லுப்பு 35 

இந்துப்பு தே.
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மேற்கண்ட மருந்துகள்‌ அனைத்தையும்‌ எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு 

விட்டு நன்றாக அரைத்து இதனைத்‌ தண்ணீரில்‌ கரைத்து 

இருத்திவிட்டு மறுபடியிம்‌ இந்த மருந்தை விடுதலை 

வேர்ப்பட்டைச்சாரை விட்டு மூன்று மணி நேரம்‌ அரைத்துக்‌ காய 

வைத்து, மேற்படி இலையை அரைத்து அதன்‌ உள்மேல்‌ செய்து 

வைத்திருக்கும்‌ மருந்தை வைத்துச்‌ சீலைமண்‌ செய்து ஒரு புடம்‌ 
போட்டு எடுத்து மறுபடி இந்த மருந்தை எருக்கம்பால்‌ 

கோழிமுட்டை வெள்ளைக்கருவும்‌ போட்டு ஒரு நாழிகை அரைத்து 

நன்கு காய வைத்து ஓட்டில்‌ வைத்து ஒரு புடம்‌ போட்டு எடுத்தால்‌ 

பற்பம்‌ ஆகும்‌. இந்தப்‌ பற்பத்தை வைத்துக்கொண்டு கீழ்க்குறித்த 

அளவிற்குச்‌ சாப்பிடவும்‌. 

உட்கொள்ளும்‌ அளவு: 

தினமும்‌ ஒரு வேளைக்கு 130 மில்லி கிராம்‌ வீதம்‌ 

காலம்‌: 

முதலில்‌ ஆறு நாட்களுக்குச்‌ சாப்பிடவும்‌. பின்பு ஆறு 

நாட்கள்‌ கழித்து மீண்டும்‌ ஆறு நாட்கள்‌ சாப்பிடவும்‌. இவ்வாறாக 

மூன்று தடவைகள்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌. 

பத்தியம்‌: 

'இச்சாபத்தியம்‌, புளி, உப்பு. கரப்பான்‌ பண்டங்கள்‌ நீக்கவும்‌. 

இந்தப்‌ பத்தியத்தை மிகவும்‌ கடுமையாகக்‌ கடைப்பிடிக்கவும்‌. 

தீரும்‌ வியாதிகள்‌: | 

மேற்குறிப்பிட்ட அனைத்து வியாதிகளும்‌ குணமாகும்‌. 

நிவர்த்தியடையும்‌. 

அரையாப்பு, கண்டமாலை இவைகளுக்குமேல்‌ 

பூசும்‌ மருந்து 
குறிப்பு:] 

1. மருதோன்றி இலை 25 கிராம்‌ 

2. நீலி இலை 25 

அ.முறை-6
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3. கார்த்திகைக்‌ கிழங்கு 25 

4. குன்றிமணி 25 

5, எட்டி விதை 25 

6. பெருமரத்துப்பட்டை 25 

7. கஞ்சா இலை 25 

8. வசம்பு 25 

9. காயம்‌ 25 

10. பூண்டு 25 

இவைகளைச்‌ சமன்‌ எடை எடுத்துக்கொண்டு நன்றாக 

அரைத்துத்‌ தினம்‌ இரண்டுவேளை வீதம்‌ பத்து நாட்களுக்கு மேல்‌ 

பூசவும்‌. 

குறிப்பு; 2 

ரசம்‌ பத்து கிராம்‌, அரப்பு 10 கிராம்‌, இவைகளுடன்‌ 

காட்டுக்கிலு கிலு செடியின்‌ சாறு, தண்ணீர்‌ சேர்த்து நன்றாக 

அரைத்து நிலா வெளிச்சத்தில்‌ உலரவைத்துப்‌ பின்பு இதனை 11 

திரியாகச்‌ செய்து வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. ஒரு பீங்கான்‌ 

பாத்திரத்தில்‌ கொஞ்சம்‌ உப்பைப்போட்டு, இத்துடன்‌ தண்ணீர்‌ 
ஊற்றி மேற்படி திரியாகச்‌ செய்து வைத்துள்ளவற்றை ஒரு துண்டு 

போட்டு இதனைச்‌ சிலுப்பி இந்தத்‌ தண்ணீரை ஒரு நாள்‌ விட்டு 

ஒரு நாள்‌ என்ற விகிதத்தில்‌ ஏழு நாட்கள்‌ குடித்து வந்தால்‌ 
மேற்சொன்ன வியாதிகள்‌ யாவும்‌ தீரும்‌ 

கிராணி, அதிச்சார, கழிச்சலுக்கு மாதுளை 

சூரண மருந்து 
சுவடி மருந்து முறை: 17 

மாதுளம்‌ பழத்தோடு, வில்லை பழத்தோடு, 

மாங்கொட்டை பருப்பு, இந்துப்பு, சாதிக்காய்‌ 

சாதிபத்திரி, அதிவிடையம்‌, பெருமரப்பட்டை 

கருவேலம்பிசின்‌, விளாம்பிசின்‌, இலவங்கப்பிசின்‌ 

நர்சீரகம்‌, புளியங்கொட்டை தோல்‌, 

களச்சிபருப்பு, சுக்கு, மிளகும்‌, திப்பிலி
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வெந்தயம்‌, கொடுவேலிவேர்‌, பெருங்காயம்‌, 

திப்பிலிமூலம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, கடுக்காய்‌, 

சாட்டத்தி கோரகிழங்கு ஊமத்தம்‌ விரை 

ஓமம்‌, குருசாணி ஓமம்‌ வேம்பாலரிசி 

கோஷ்டம்‌ இந்த மருந்தெல்லாம்‌ வறுத்து தூள்‌ 

பண்ணி தயிரில்‌ தேனில்‌ குடுத்தால்‌ இது தீரும்‌. 

வியாதி கிருணி அதிசாரம்‌ குன்மம்‌ தீரும்‌. 

சுக்கு ய, மிளகு ய, திப்பிலி ய, திப்பிலிமூலம்‌ ய, 

சித்திரமூலம்‌ ய, லவங்கப்பட்டை ௧, 

இலவங்கப்பத்திரி ய, கடுக்காய்‌, தானிக்காய்‌ ய, 

நெல்லிப்பருப்பு ய, சித்தரத்தை ய, கர்கடச்சிங்கு கா, 

கஸ்தூரிமஞ்சள்‌, குருசாணி ஓமம்‌, கோரோசனை, 

இஞ்சி, தேன்‌, கருப்புக்கட்டி, வில்லு, 

வேர்ப்பட்டை கொண்டு வந்து பதக்கு தண்ணீரில்‌ 

போட்டு, இரண்டுபடியாக வத்தக்‌ காச்சி 

அதில்‌ கருகருப்புக்கட்டி தட்டிப்போட்டு, 

பாதக காச்சி, கடைமருந்து இடித்து 

வஷ்த்திர காயம்‌ பண்ணிபாக்கில்ப்‌ போட்டு 

லேகியம்‌ பண்ணவும்‌, பயத்திய வேட்டை, 

எலும்புருக்கி எல்லாம்‌ தீரும்‌. 

விளக்கம்‌: 

தேவையான மருந்துகளின்‌ விபரம்‌ 

1. மாதுளம்பழத்தோல்‌ 150 கிராம்‌ 

2. வில்வம்‌ பழத்தோல்‌ 150 

3. மாங்கொட்டைப்பருப்பு 150 

4. இந்துப்பு 50 

5. சாதிக்காய்‌ 50 

6. சாதிப்பத்திரி 50 , 

7. அதிவிடையம்‌ 25 

8, பெருமரத்துப்பட்டை 50 

9. கருவேலம்பிசின்‌ 25



10. 

17, 

12. 

13. 

14, 

1S. 

16. 

17. 

18. 

19. 

20. 

21. 

22, 

23. 

24, 

25. 

26. 

27, 

28. 

29. 

30. 

மேற்குறிப்பிட்ட மருந்துகளை எல்லாம்‌ வகைப்படி. 

எடுத்துக்கொண்டு ஒரு சட்டியில்‌ போட்டுப்‌ பொன்‌ வறுவலாக 

வறுத்து எடுத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. பின்பு இவற்றை நன்றாக 

இடித்துத்தூள்‌ செய்து ஒரு மெல்லிய பாட்டிலில்‌ அடைத்து 
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விளாம்பிசின்‌ 

இலவங்கப்பிசின்‌ 

நச்சீரகம்‌ 

புளியங்கொட்டைத்தோல்‌ 

களச்சிப்‌ பருப்பு 

வெந்தயம்‌ 

சுக்கு 

மிளகு 

திப்பிலி 

கொடிவேலிவேர்ப்பட்டை 

பெருங்காயம்‌ 

திப்பிலிமூலம்‌ 

கருஞ்சீரகம்‌ 

கடுக்காய்‌ 

காட்டு அத்திப்பட்டை 

கோரைக்கிழங்கு 

ஊமத்தை இலை 

ஓமம்‌ 

குருசாணி ஓமம்‌ 
வேப்பாலரிசி 

கோஷ்டம்‌ 

வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 

உட்கொள்ளும்‌ அளவு: 

5 கிராம்‌ எடை வீதம்‌ எடுத்துக்கொண்டு தினம்‌ மூன்று 

வேளைக்கு அரை மண்டலம்‌ அளவு அதாவது 24 நாட்கள்‌ 

சாப்பிட்டு வரவும்‌. 

25 

25 

25 

25 

25 

25 

25 

25 

25 

25 

25 

25 

25 

25 : 

25. 

25 - 

25 

2௦ 

25 

25 

29
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அனுமானம்‌: 

தயிரில்‌ அல்லது தேன்‌ கலந்து சாப்பிடவும்‌. 

தீரும்‌ வியாதிகள்‌; 

கிராணி, அதிச்சாரம்‌, குன்மம்‌, ஆகிய நோய்கள்‌ 

நிவர்த்தியாகும்‌. 

பத்தியம்‌: 

காரம்‌, புளிப்பு, இவைகளை நீக்கவும்‌. 

இரண்டாவது மருந்து செய்யும்‌ முறை 

(லேகியம்‌) 

தேவையான மருந்துகளின்‌ விபரம்‌: 

1. சுக்கு 70 கிராம்‌ 

2. மிளகு 70 

3. திப்பிலி 70 

4. திப்பிலிமூலம்‌ 70 

5. சித்திரமூலம்‌ 70 

6. லவங்கப்பட்டை 70 

7. இலவங்கப்பத்திரி 70 

8. கடுக்காய்‌ 70 

9. தான்றிக்காய்‌ 70 

10. நெல்லிப்பருப்பு 70 

11. சித்திரத்தை 70, 

12. கற்கட்சிங்கு"” 70 

13. கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ 70 

14. கொத்தமல்லி 70 

15. கோஷ்டம்‌ 70 

16. செண்பகப்பூ . 70 

17. சாதிக்காய்‌ 70 

18.கிராம்பு 70 

19. ஏலம்‌ 70
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20. அதிமதுரம்‌ 70 

21. சடாமாஞ்சில்‌ 70 கிராம்‌ 

22. குறுசாணி ஓமம்‌ 70 

23. கோரோசனை 70 ws 

24. இஞ்சிச்சாறு 150 மில்லி 

25. மேன்‌ 100 மிவ்வி 

26. கருப்புக்கட்டி 1 கிலோ 

27. வில்வமரத்தின்‌ வேர்ப்பட்டை. ] 

மருந்து செய்யும்‌ முறை: 

வில்வமரத்தின்‌ பட்டைகளை நன்கு இடித்துத்தூற்‌ செய்து 

ஒரு பானையில்‌ போட்டு நான்கு லிட்டர்‌ தண்ணீர்‌ ஊற்றிக்‌ காய்ச்சி. 

500 மில்லி சுண்டியவுடன்‌ வடிகட்டி இதனை ஒரு சட்டியில்‌ ஊற்றிப்‌ 

பனை வெல்லத்தைப்‌ போட்டுப்‌ பாகு செய்து மேற்படி மருத்துச்‌ 

சரக்குகளை இடித்துச்‌ சூரணத்தைப்‌ போட்டு லேகியமாகக்‌ கிண்டி 

தேன்விட்டுப்‌ பிசைந்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 

உட்கொள்ளும்‌ அளவு: 

5 கிராம்‌ எடை வீதம்‌ தினம்‌ இரண்டு வேளை 

உட்கொள்ளும்‌ காலம்‌: 

48 நாட்களுக்குச்‌ சாப்பிடவும்‌ 

தீரும்‌ வியாதிகள்‌; 

எலும்புருக்கி நோய்கள்‌ தீரும்‌. பத்தியம்‌ இல்லை. 

கிராணி நோயின்‌ வகைகளும்‌ 

குறிகுணங்களும்‌ 
1. மூலக்கிராணியின்‌ குறிகுணம்‌ 

கீழ்வயிறு கருத்துளைந்து குருதிவிழும்‌. அபானவாயு 

கீழ்நோக்கி உறுப்புத்தள்ளும்‌. மலங்கழியும்‌, நாளுக்கு நாள்‌ உடல்‌ 

வற்றும்‌. வயிறு நோகும்‌. நாவறளும்‌, இளைப்பு 

கோபதாபமுண்டாகும்‌.
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2. வாதமூலக்கிராணியின்‌ குறிகுணம்‌: 

மலங்கழியும்‌, சீதம்‌, இரத்தம்‌ விழும்‌, தொப்புளில்‌ 

சுருக்கென்று வலிக்கும்‌. உளையும்‌. 

3. பித்தமூலக்கிராணியின்‌ குறிகுணம்‌: 

மலம்‌ சிறுத்துக்கழியும்‌. பலவிதமாய்‌ நாறும்‌. 

4. சிலேத்ம மூலக்கிராணியின்‌ குறிகுணம்‌: 

உதிரமாயும்‌ வெண்மையாயும்‌ கழியும்‌. காற்றுப்‌ பிரியும்‌. 

5. வாயுக்கிராணியின்‌ குறிகுணம்‌: 

உண்ட உணவு ஜீரணம்‌ ஆகாது. வயிறு வலிக்கும்‌ 

பொருமும்‌. இரைந்து கழியும்‌. புளித்தேப்பம்‌ விடும்‌ இருமும்‌ 
வாயுப்பிரியும்‌, நாள்‌ சென்றால்‌ புறந்தாள்‌ அதைத்து வற்றும்‌ 

உணவுகள்‌ சாப்பிடப்பிடிக்காது. உடல்‌ வறண்டு வற்றிவரும்‌ 

நாவறளும்‌. தாகமிகும்‌. கனவுகாணும்‌, வெருவும்‌. 

வெள்ளைப்பாஷாணம்‌ சுத்தி செய்யும்‌ முறை 

சுவடி மருந்து முறை: 18 

கொம்பு பாகற்காய்‌ ஒன்றை எடுத்துக்கொண்டு 

அதன்‌ நடுப்‌ பகுதியை கீறிவிட்டு உள்ளிருக்கும்‌ 

விதைகள்‌ யாவற்றையும்‌ எடுத்துவிட்டு மேற்படி 

வெள்ளை பாஷாணத்தை அதனுள்‌ வைத்து மூடி 

பாகற்காயை நூல்‌ கொண்டு நன்றாகக்‌ கட்டி 

வைத்துக்கொள்ளவும்‌. பின்பு, ஒரு சட்டியில்‌ 

தண்ணீரும்‌ பாகயிலைச்சாற்றையும்‌ கலந்து எடுத்துக்‌ 

கொண்டு அடுப்பில்‌ வைக்க வேண்டும்‌ மேற்படி 

பாகக்காயை தொலாந்திரமாகக்‌ கட்டி சட்டியில்‌ 

உள்ள சாற்றை எடுத்துக்‌ கொண்ட அளவிலிருந்து 

பாதியளவாகக்‌ குறைந்தவுடன்‌ எரிப்பதை நிறுத்தி 

விட்டு தொலாந்திரத்தை எடுத்து பசுமாட்டு கோமியத்தில்‌ 

(சிறுநீர்‌) எட்டு நாளைக்கு ஊற வைத்து எடுத்துக்கொண்டால்‌ 

வெள்ளை பாஷாணம்‌ சுத்தி ஆகும்‌.
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விளக்கம்‌; 

கொம்பு பாகற்காய்‌ ஒன்றை எடுத்துக்கொண்டு அதன்‌ 

நடுப்பகுதியைக்‌ கீறிவிட்டு உள்ளிருக்கும்‌ விதைகள்‌ யாவற்றையும்‌ 

எடுத்துவிட்டு மேற்படி தேவையான வெள்ளைப்‌ பாஷாணத்தை 

அதனுள்‌ வைத்து மூடிப்‌ பாகற்காயை நூல்கொண்டு நன்றாகக்‌ கட்டி 

வைத்துக்கொள்ளவும்‌. பின்பு ஒரு சட்டியில்‌ தண்ணீரும்‌ 

பாகயிலைச்சாற்றையும்‌ கலந்து எடுத்துக்கொண்டு அடுப்பில்‌ 

வைக்க வேண்டும்‌. மேற்படி பாகற்காயைத்‌ தொலாந்திரமாகக்‌ கட்டி 

சட்டியில்‌ உள்ள சாற்றை எடுத்துக்கொண்ட அளவிலிருந்து பாதி 

அளவாகக்‌ குறையும்வரை எரிக்க வேண்டும்‌. பாதி அளவாக 
எரிக்க வேண்டும்‌. பாதி அளவாகக்‌ குறைந்தவுடன்‌ எரிப்பதை 

நிறுத்திவிட்டுத்‌ தொலாந்திரத்தை எடுத்துப்‌ பசுமாட்டுக்‌ 

கோமியத்தில்‌ (சிறுநீர்‌) எட்டு நாளைக்கு ஊறவைத்து எடுத்துக்‌ 

கொண்டால்‌ வெள்ளைப்‌ பாஷாணம்‌ சுத்தி ஆகும்‌. 

கொடி பெளத்திரத்திற்கு மருந்து செய்யும்‌ முறை 

சுவடி மருந்து முறை: 19 

சுக்கு வீ உய மிளகு, திப்பிலி வகைநாறுக்கு இந்த இடை 
இஞ்சி உறைரு சகரம்‌ ஆவகை உரு உரு உலைலையா விராகன்‌ 

வேராக தண்டுச்சாறு விட்டு ஒரு சாமம்‌ அறைத்து குளிகை 

பண்ணி வைத்துக்கொள்ளு, பாசாறு சுத்தி செய்கிறது 
கொமம்‌ பார்க்காய்‌ கீரி அழினுள்ளே வைத்துநூல்‌ கொண்டு 

கொண்டு சுத்தி ஒத்தைத்‌ துணி கொண்டு கடிநூல்‌ கயத்தில்‌ 
தோளாந்திரம்‌ போவேதியஞ்‌ செய்து அந்த பானையில்‌ 
பாகயிலைச்‌ சாறு படி ங நல்ல தண்ணீர்‌ படி ங ஏழுபடி 

விட்டு அந்த செடியிலேக்‌ கொப்புங்‌ சூளையுமாய்‌ அஞ்சாறு 

கூடப்‌ போட்டு தோணாந்திர பண்ணி பானைக்குச்‌ சட்டிக்‌ 
கொண்டு மூடிச்‌ சீலைமண்‌ செய்து சாறு அரைப்படி மாகிற 

வரைக்கும்‌ தியேரித்து அதன்‌ பிறகு தோளாந்தத்தை எடுத்து 
அவிளத்து பாசானத்தை பசுவின்‌ கோமியத்தில்‌ எட்டு நாளைக்கு 
உரைய வைத்து எடுத்துக்கொண்டு மாத்திரை பண்ணி ஊமத்தஞ்‌ 
சாத்தில்‌ யிசுர மூலன வேரை யூரப்போட்டு அந்த சாற்றில்‌ 
அரைத்திட அருமையாவள முருக்கிலைச்‌ சாறாய்ப்‌.. பேணி காரமும்‌ 
காரித்து தடவி புணர்த்த பனுட கோடு 
விடுவோலை ௨உஇ
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புழுங்கலரிசி சிலைஉஇ இருப்பு கட்டி ௬ சுவின்‌ நெய்படி 

வலு இது வெல்லாம்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு அறைத்து கருப்பு 
கட்டியுங்‌ கூட போட்டு மாவிலே அறைத்து நெய்யிலே 
போட்டு வேக வைத்து திரும்பவும்‌ அறைத்து இப்படி மூன்றுதரம்‌ 
அறைத்து வேக வைத்து மூன்று அடையும்‌ தின்று மறுபத்தியம்‌ 

மூன்று நாளைக்கு பொய்‌ ஏழாம்‌ நாள்‌ இஞ்சி தேச்சி தலை முழுகி 

உப்பு கூட்டவும்‌ கொடி வுபவுத்திரம்‌ தீரும்‌. 

விளக்கம்‌: 

மேற்படி வியாதி மூலத்தில்‌ வாயு கண்டு மேநீர்‌ சனித்து 

புறையோடி கணவிட்டு சீர்ப்பாச்சல்‌ கண்டு முளை விழுதலாம்‌. 

இதன்‌ குறிகுணம்‌: 

போகத்தால்‌ கனல்‌ மிஞ்சி மேகமுண்டாகி பீசத்திற்கும்‌ 

அபானத்திற்குமிடையில்‌ கொடியினடிநரம்பின்‌ பேரிலாவது அதன்‌ 

வலமிடப்புறத்திலாவது இருபுறத்திலாவது அண்டத்திலாவது 
அபான வாயிலாவது, நமைச்சலெடுத்து வீங்கி நொந்து 

கொப்பளித்துச்‌ சீயும்‌ சலமும்‌, வடியும்‌. புறையோடி 

நரம்பழுகியிற்றுக்‌ கண்விழுந்து அதன்‌ வழியாக நீரும்‌. மலமும்‌. 

இறங்கும்‌ அல்லது அபானவாயில்‌ கழற்காய்ப்‌ போலும்‌, குமிழ்‌ 

முளை போலவும்‌ கற்போற்புடைத்துப்‌ பழுத்துச்‌ சீழ்‌ 

வடியும்புரையோடும்‌ வேதனை காணும்‌ மலசலலஞ்சிறுக்கும்‌ 

அபானம்‌ கடுத்தெரியும்‌. கை. கால்‌ காந்தும்‌ கடுத்துளையும்‌. 

நித்திரை சற்றும்‌ வராது. உடல்‌ மெலியும்‌ அன்னஞ்‌ செல்லாது 

ஆயாசங்களைப்பு உண்டாகும்‌. 

இதன்‌ நிவர்த்திக்கு மருந்துகளின்‌ விபரம்‌: 

1. சுக்கு 35 கிராம்‌ 

2. மிளகு 35 

3. திப்பிலி 85k 

4. இஞ்சிசார்‌ 5 மில்லி 

அ.முறை-7
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5. சீரகம்‌ ்‌ 35 கிராம்‌ 

6. வெள்ளைப்பாஷாணம்‌ 5 

7. ஆவாரைப்பட்டைத்தூள்‌ 35 

8. உலவை வேர்‌ பட்டை 35 

மேற்குறிப்பிட்டு மருந்துப்‌ பொருள்களை விகிதப்படி எடுத்துக்‌ 
கல்வத்தில்‌ போட்டுத்‌ தண்டச்‌ சாறு விட்டு ஒரு சாமம்‌ அரைத்து 
மாத்திரைகளாகச்‌ செய்து வைத்துக்கொண்டு மேற்படி வியாதிக்கு 
வயதுக்குத்‌ தகுந்தாற்போல்‌ கொடுக்கவும்‌. தண்ணீர்‌ அதிகம்‌ 

சாப்பிடவும்‌. 

பத்தியம்‌: 

காரம்‌, புளிப்பு இவைகளை நீக்கவும்‌. 

இந்த வியாதிக்கு அடைமருந்து செய்யும்‌ .முறை: 

வில்வ இலை, புழுங்கலரிசியுடன்‌ சுத்தி மனோசிலை 5 கிராம்‌. 

கருப்புக்கட்டி பனை வெல்லம்‌) இவைகளைத்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு 

நன்றாக அடைக்கு அரைப்பதுபோல்‌ அரைத்துக்‌ கொண்ட்‌ மாவை 

நெய்யில்‌ போட்டு வேக வைத்துத்‌ திரும்பவும்‌ அரைத்து இப்படி 

மூன்று தடவை செய்து கடைசியாக அடையைப்போட்டு ஒரு 

நாளைக்கு ஒரு அடை வீதம்‌ மூன்று நாட்களுக்குச்‌ சாப்பிடவும்‌. 
இதனைச்‌ சாப்பிடும்‌ முன்னரே தலைக்கு இஞ்சி தேய்த்துக்‌ 
குளித்தபின்‌ மருந்தை சாப்பிட்டால்‌ பவுத்திரம்‌ தீரும்‌. - 

அண்ட வாயுவுக்கு அடை மருந்து 

சுவடி மருந்து முறை: 20 | 

விளக்கெண்ணெய்‌ ஆளாக்கு முடைகோஷான்‌ 

ஒரு படி புழுங்கலரிசி படிவ அரைத்து 

அடைபண்ணி விளக்கெண்ணெயில்‌ போட்டு . 

வேக வைத்து முதனாள்‌ விளக்கெண்ணெய்யை 

தேச்சு தலைமுழுகு இந்த படி நாள்‌ 
விட்டோரு நாள்‌ விளக்கெண்ணெய்‌ தேச்சு முழுகப்‌ 
பண்ணி ஒரு நாள்‌ அடை தின்ன ஒரு நாள்‌ 

ஏழாம்‌ நாள்‌ உப்புக்‌ கட்டிக்கொள்‌ அண்டவாயு தீரும்‌.
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விளக்கம்‌: 

புழுங்கல்‌ அரிசி,1/4 படி முடக்கொத்தான்‌ இலை, 100 கிராம்‌ 

இந்த இரண்டையும்‌ நன்றாக அரைத்து விளக்கெண்ணெய்‌ ஊற்றி 

அடை சுட்டுச்‌ சாப்பிட்டு, தலைக்கு ஒரு நாள்‌ விட்டு ஒரு நாள்‌ 

விளக்கெண்ணெய்‌ தேய்த்துக்‌ குளித்து விட்டு இந்த அடை 
சாப்பிடும்போது உப்புச்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளாமல்‌ ஏழாம்‌ நாள்‌உப்புச்‌ 

சேர்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

அட்ட குணம்‌ நிவர்த்திக்கு மருந்து 
சுவடி மருந்து முறை: 21 

குருபாதமே கேதி மகலும்‌ வாயுறங்கலை வாந்தி 

- மகதத்‌ புலவாயே சித்தாதி யேன்ன சுத்திக்கு 

மிந்த மருந்து தன்னை ஈருதி யுரைத்தனரே... 

அரைபோடி உய-தாகம்‌ வீய மேனி சாத்தில்‌ 

நாலு நாளிகை வறுத்துக்‌ கொண்டு அரைப்‌ பொடியை 

முந்தின சாத்தில்‌ வரைத்து வில்லை பிடித்து காய 

வைத்து வட்ட ஓட்டில்‌ வைத்து மேலோடு கொண்டு. 

மூடிச்சீலை மண்‌ செய்து யிருபது யேருவில்‌ போட்டு ' 

போட்யிப்படி புடம்‌ போட்டு தீரும்‌ ரெண்டு 

பற்பமும்‌ சேகரித்து பழச்சாற்றில்‌ அஞ்சு புடம்‌ 

போட்டு களச்சிலை சாற்றில்‌ மூன்று புடம்‌ 

போட்டு கத்தாளஞ்‌ சாத்தில்‌ மூன்று பூடம்‌ போட்டு - 

தீரும்‌ எடுத்து பொடி பண்ணிக்‌ கிளவிலடைத்து 

கொள்ளு சித்தரிதியே கியத்து பத்து விளாகளிடைப்‌ 

போட்டு கொள்ள தீரும்‌ பாதம்‌ கீளங்காய்‌ 

நெல்லியை அறைத்து எலுமிச்சம்காயளவு வெள்ளாட்டுப்‌ 

பாலில்‌ குடுக்க மூன்று நாள்‌ குடத்து மறுபத்தியம்‌ 

மூன்றானாள்‌ பொய்‌ ஏனாம்‌ நாள்‌ தலை முழுகி 

உப்பு கூட்டிக்‌ கசாயம்‌ கொள்ளவும்‌. 

விளக்கம்‌: 

10 கிராம்‌ தாளகத்தையும்‌ 10 கிராம்‌ அரை “பொடி இவை 

இரண்டையும்‌ ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு குப்பை மேனிச்‌. செடியின்‌



52 

சாற்றை விட்டு வறுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. மறுபடியும்‌ இதனைக்‌ 

குப்பைமேனிச்‌ சாற்றில்‌ அரைத்து வில்லைபோல்‌ செய்துகொண்டு 
மண்‌ ஓட்டில்‌ வைத்துக்‌ காயவிட்டு அந்த முன்‌ ஓட்டின்‌ மேல்‌ மூடி 
போட்டு சிலைமண்‌ செய்து இருபது எருவப்‌ படம்‌ போடவும்‌. பின்பு 

இந்த மருந்தை கற்றாளைச்‌ சாற்றை விட்டு அறைத்து மூன்று 
தடவை புடம்‌ போட்டு வைத்துக்கொள்ளவும்‌. சுத்தி செய்யப்பட்ட 
தாளகத்தைக்‌ குப்பைமேனிச்‌ சாற்றில்‌ அறைத்து ஒரு புடம்‌ போட்ட 

பிறகு மறுபடியும்‌ கத்தாளைச்‌ சாற்றில்‌ அறைத்து ஒரு புடமும்‌ 
போட்டு அறைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. பிறகு இந்த இரண்டு 

பற்பத்தையும்‌ சேர்த்து எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றை விட்டு நன்கு 

அறைத்து இந்த மாதிரி ஐந்து புடம்‌ போட்டுப்‌ பின்பு இந்த பற்பத்தை 
களச்சி இலைச்‌ சாற்றை விட்டு அறைத்து மூன்று புடம்‌ போட்டு 

எடுத்துக்கொண்ட இதனைப்‌ பத்திரமாக ஒரு பாட்‌ டிலில்‌ 

வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 

உட்கொள்ளும்‌ அளவு: 

தினம்‌ ஒரு வேளை 130 மில்லி கிராம்‌ வீதம்‌ 

உட்கொள்ளவும்‌. 

காலம்‌: 

மூன்று நாள்‌ விட்டு மூன்று நாள்‌ சாப்பிடவும்‌. 

அனுமானம்‌: 

சித்தரத்தை கஷாயம்‌ எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு, 
வெள்ளாட்டின்‌ பால்‌, நெல்லிக்காய்‌ சாறு இவைகளில்‌ ஏதேனும்‌ 

ஒன்றைச்‌ சாப்பிடவும்‌. 

பத்தியம்‌: 

மருந்து சாப்பிட்ட ஏழாம்‌ நாள்‌ தலை முழுகிவிட்டு உப்புச்‌ 
சேர்த்துக்கொள்ளவும்‌. 

தீரும்‌ வியாதிகள்‌: 

அட்ட குணம்‌ தீரும்‌.
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பயித்திய - வெட்டை எலும்புருக்கி இவைகள்‌ 

நிவர்த்திக்கு மருந்து 
சுவடி மருந்து முறை: 22 

சுக்கு ய, மிளகு ய, திப்பிலி மூலம்‌ ய, சித்திரமூலம்‌ ய 

கடுக்காய்‌ தானிக்காய்‌ ய, நெல்லிப்‌ பருப்பு ய, சித்தரத்தை 
கற்கடச்சிங்கு கா, கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ கா, கொத்தமல்லி ய, 
கோஷடம்‌ ய, செண்பகப்பூ ய, சாதிக்காய்‌ ய, கிறாம்பு ய, 

ஏலம்பூ ய, அதிமதுரம்‌ ய, சாடாம்‌ மஞ்சம்‌ குருசாணி ஓமம்‌ 
கோரோசனை இஞ்சி தேன்‌, கருப்புக்‌ கட்டி, வில்லு வேர்ப்‌ 
பட்டை கொண்டு வந்து பதக்கு தண்ணீரில்ப்‌ போட்டு இரண்டு 

படியாக வத்தக்‌ காச்சி அதில்‌ கருப்புக்‌ கட்டி தட்டிப்போட்டு 
பாதக காச்சி அதில்‌ கடைமருந்து இடித்து வஷத்தர காயம்‌ 
பண்ணி பாக்கில்ப்‌ போட்டு லேகியம்‌ பண்ணவும்‌ 

பயத்திய வேட்டை எலும்புறுக்கி எல்லாம்‌ தீறும்‌. 

தேவையான மருந்துகளின்‌ விபரம்‌: 

8 ஐ டன |
 

3 6 1. சுக்கு 

2. மிளகு 

3. திப்பிலி 

4. திப்பிலி மூலம்‌ 

5. சித்திர மூலம்‌ 
6. இலவங்கப்பட்டை 

7. இலவங்கப்பத்திரி 

6. கடுக்காய்‌ 

9. தான்றிக்காய்‌ 

10. நெல்லிப்பருப்பு 

11. சித்தரத்தை 
12. கற்கடசிங்கு 

13. கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ 

14. கொத்தமல்லி 

15. கோஷ்டம்‌ 

S
S
S
S
S
S
R
S
S
S
S
R
S
R
E
S
S
S
B
 

16. செண்பகப்பூ
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17. சாதிக்காய்‌ 50. 

18. கிராம்பு. 50 

19. ஏலம்‌ 50 

20. அதிமதுரம்‌ 50 
21. சடாமாஞ்சில்‌ 50 

22. குருசாணி ஓமம்‌ 50 , 

23. கோரோசனை 50 ,, 

24, இஞ்சிச்சார்‌ 100 மில்லி 

25. தேன்‌ 100. 
26. கருப்புக்கட்டி 250 கிராம்‌ 

(பனைவெல்லம்‌) 

மருந்து செய்யும்‌ முறை: 

வில்வம்‌ மரத்தின்‌ வேர்ப்பட்டை 200 கிராம்‌ எடைக்கு 

எடுத்துக்கொண்டு நன்கு இடித்து இவற்றை ஒரு பானையில்‌ போட்டு 

இத்துடன்‌ நான்கு படி தண்ணீர்‌ விட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து 2 

படியாகச்‌ சுண்டும்‌ வரைக்‌ காய்ச்சி இந்தக்‌ கிஷாயத்தை வடிகட்டி 

வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. பின்பு மேற்குறிப்பிட்ட கடைச்சரக்குகளை 

எல்லாம்‌ உரலில்‌ போட்டு இடித்துத்‌ தூள்‌ செய்து மெல்லிய துணி 

கொண்டு சலித்து எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இந்தச்‌ சூரணத்தை ஒரு 

சட்டியில்‌ போட்டு இதனுடன்‌ கருப்பட்டி தேவையான அளவு 

சேர்த்து அடுப்பில்‌ வைத்து பாகு மாதிரி காய்ச்சி இதில்‌ மேல்‌ செய்து 

வைத்திருக்கும்‌ காஷாயம்‌ இஞ்சிச்சாறு இவைகளை ஊற்றி 

நன்றாகக்‌ கிண்டி மெழுகு பதம்‌ வந்தவுடன்‌ ஆற வைத்து ஒரு 

தூய்மையான பாட்டிலில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 

உட்கொள்ளும்‌ அளவு: 

5 கிராம்‌ எடை எடுத்துக்கொண்டு தினம்‌ இரண்டு வேளை 

வீதம்‌ சாப்பிடவும்‌. 

காலம்‌; 

ஒரு மண்டலம்‌ (அதாவது 48 நாட்கள்‌)
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பத்தியம்‌: 

நல்ல சத்தாயுள்ள உணவு வகைகளை சேர்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

தீரும்‌ வியாதிகள்‌: 

வெட்டை, எலும்புருக்கி ஆகிய வியாதிகள்‌ தீரும்‌. 

சகல வாயு, வயிற்று வலிக்கு 

எலுமிச்சம்‌ பழம்‌ தயிலம்‌ 

சுவடி மருந்து முறை: 23 

சகல வாயு, வயிற்று வலி எலுமிச்சம்பளத்‌ தயிலம்‌ 

ஏலம்‌, நற்சீரகம்‌ திப்பிலி சர்க்கரை சூதம்‌ தானகம்‌, 

காலம்‌ வீரு மிளகு வீரு திப்பிலி வீரு, சுக்கு வீரு ஓமம்‌ 
சுத்தி பண்ணின கொல்லன்‌ கோவை கிளங்கு தலை கருவி 

வேர்‌, நிலபாகை வேர்‌, மஞ்சனத்தி பட்டை பூவரசம்‌ 

பட்டை சங்கம்‌ வேர்ப்பட்டை நாக்கோட்டான்‌ வேர்ப்பட்டை 

வெளருகு வேஜூர்‌ வேம்பு, சங்கங்குப்பி கருஞ்சுரை வேர்‌ 

பட்டை கரும்‌ நொச்சிலை சிறுபுள்ளறடி ஆவகைப்பூ, 
பரங்கிப்பட்டை இதுவெல்லாம்‌ இடித்து வஷ்த்தர 

காயம்‌ பண்ணி சாப்பிட சகல சூலையும்‌ தீரும்‌. 

தேவையான மருந்துகளின்‌ விபரம்‌: 

ஏலம்‌ 

. நற்சீரகம்‌ 

திப்பிலி 

சர்க்கரை 

, பெருங்காயம்‌ 

மிளகு 
சுக்கு 

ஓமம்‌ 

. சுத்தி செய்த நீர்வாளம்‌ 

10. சூதம்பஸ்பம்‌ 

O
O
N
O
M
R
w
W
N
 —
 

11. தாளகம்பஸ்பம்‌ 

12. கோவைக்கிழங்கு 

13. தலைசுருளி வேர்‌ 

35 

35 கிராம்‌ 

35 

35 

35 

35 

35 
35, 

35. 

35 

35 

35 

35



56 

14. நிலவாகைப்பட்டை 

15. மஞ்ஞநாத்திப்பட்டை 35 

16. சங்கம்‌ வேர்‌ 

17. வெள்ளை எருக்கன்‌ வேர்பட்டை 

18. நாக்கொட்டான்‌ வேர்பட்டை 

19. பூவரசம்பட்டை 

20. வேப்பம்பட்டை 

21. கருங்சுரைவேர்‌ 

22. கருநொச்சிசாறு 

23. சிறுபுள்ளி 

24. ஆவரைப்பூ 

25. பரங்கிப்பட்டை 

ச 
௪
8
௭
௨
௨
௭
௨
௭
௭
௨
 

மேற்குறிப்பிட்ட மருந்துப்‌ பொருள்களை வகைப்படி 

எடுத்துக்கொண்டு எலுமிச்சச்சாற்றை விட்டு அரைத்து நல்ல 

எண்ணை கலந்து காய்ச்சி தைலமாகச்‌ செய்துகொண்டு தினம்‌ ஒரு 

வேளைக்கு கொட்டைமுத்து அளவிற்குக்‌ கொடுக்கவும்‌. 

பத்தியம்‌; 
உப்பு, புளி நீஃ்கவும்‌. 

குறிப்பு: 

மேற்படி மருந்துகளை சூரணம்‌ செய்து கொண்டு தினம்‌ 5 

கிராம்‌ எடை வீதம்‌ 15 நாட்களுக்குச்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ சகல 

சூலையும்‌ தீரும்‌. 

சகலமார்பு நோய்‌, மேல்‌ மூச்சு, ஈளை, இருமல்‌ 

இவைகளின்‌ நிவர்த்திக்கு மருந்து 

சுவடி மருந்து முறை: 24 

reese சிதே வியார்‌ செங்களு நீர்சாறு படிக பசுவின்‌ 

பால்படி இளநீர்படி உ பசு....... செங்கமுநீர்‌ 
குளங்கு குன்றிவேர்‌ அவுரியிலை மூன்றுனாசிறுகு கொதிக்க 

விட்டு நாலாம்‌ நாள்‌ வடித்து காலமே களஸஞ்சி நெய்‌..... 
யும்‌ நெஞ்சு நோவு காச்சல்‌ மேல்மூச்சு யிளை யிருமல்‌ மருந்‌ 

தீரும்‌ சகலகஞ்சுதின்‌
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விளக்கம்‌: 

தேவையான மருந்துகளின்‌ விபரம்‌: 

, சிதேவியார்‌ செங்கழுநீர்‌ கிழங்குச்சாறு 1 லிட்டர்‌ 1 

2. பசுவின்‌ பால்‌ 1, 

3. இளநீர்‌ ப 

4, குன்றி வேர்‌ 100 கிராம்‌ 

5. அவுரி இலைச்சாறு 100 கிராம்‌ 

6. கஞ்சா இலை 50 

7. கோரோசனை 20 

மேற்குறிப்பிட்டுள்ள சாறு வகைகளை ஒரு பாத்திரத்தில்‌ 

ஊற்றி இத்துடன்‌ கஞ்சா இலைத்தூள்‌, கோரோசனை 

இவைகளையும்‌ போடடுக்‌ கலந்து மூன்று நாட்கள்‌ வரை லேசாக 

விட்டு விட்டு எரிய விட்டுக்‌ காய்ச்சி வடிகட்டிக்கொள்ளவும்‌. 

உட்கொள்ளும்‌ அளவு: 

ஒரு நாளைக்கு ஒரு வேளை வீதம்‌ ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ 

சாப்பிடவும்‌. 

காலம்‌: 

24 நாட்கள்‌ (அரை மண்டலம்‌) சாப்பிடவும்‌. 

பத்தியம்‌: 

இச்சாப்‌ பத்தியம்‌ 

அனுமானம்‌: 

நெய்‌ கலந்து சாப்பிடவும்‌. 

தீரும்‌ வியாதிகள்‌: 

சகல மார்பு நோய்‌ மேல்‌ மூச்சு, ஈளை. இருமல்‌. இவைகள்‌ 

குணமாகும்‌. 

அ.முறை-8
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சகல மேகத்துக்கும்‌ நெய்‌ மருந்தும்‌, செந்தூர 
வகை மருந்தும்‌ 

(செய்யும்‌ முறையும்‌, உபயோகமும்‌) 

சுவடி மருந்து முறை: 25 

பசுவின்‌ நெய்‌ படி, பசுவின்‌ பால்‌ படி உ தோறாம்‌ விரை ௨ 

அதிமதுரம்‌ வால்‌ மிளகு கொத்தமல்லி நற்சீரகம்‌... 

திப்பிலி கோஷ்டம்‌ இதுவகைக்கு வீஉ சாதிக்காய்‌ தீப 

பத்திரி கிறாம்பு பாது வகைக்கு சீனி வெல்லாம்‌ 

நெய்யிலே யிட்டு வைத்து பால்‌ வாறின்‌ தினம்‌ பிறகு 

சீனியைப்‌ போடு நெய்யை யிறுத்துக்‌ கொண்டு நெய்‌ 

லேகியூ வேலேவச்சகொண்டு காலமே ஒரு துடிடை. நெய்‌ ஃபூ 

சாயங்காலம்‌ ஒருதாணிக்காய்‌ லேகியமும்‌ குடுக்க இந்தபடி 

பத்துனாள்‌ கொள்ளதீரும்‌ வியாதிமேக யிருபத்தோன்று அக்கினி 

மந்தம்‌ தாகம்‌ யிருமல்‌.....யேரி ஒன்றும்‌ புழுக்கு தீரும்‌ 

புத்திரர்‌ ௬ுண்டாம்‌, ரசம்‌ விஅ கெந்தகம்‌..... 

தாளகம்‌ வூ௨ மூன்று மருந்தையும்‌ குளி அம்மியிலே போட்டு 

துமுபைச்‌ சாற்றில்‌ ...... மூன்று சாமம்‌ மறைத்து 

கரப்பான்‌ சாற்றில்‌ மூன்று சாமம்‌ மறைத்து சவாரி சாற்றில்‌ 

மூன்று தரம்‌ மூன்று.....த்து நாலாம்‌ நாள்‌ குப்பி வேடுத்து 

வைத்து எழுசிலை மண்‌ செய்து குப்பிக்கு கழுத்தளவு செய்து 

குப்பிவாயில்‌ சிலை சுத்தி வயக்கலு தீயம்‌ பிடித்தால்‌ குப்பி 

வாய்‌ சுண்டியிடலு குப்பி, வயக்கிரவயனம்‌ தாளிச்‌ சட்டியியில்‌ 

நாலு பிவக்கடை மணல்‌ விட்டு குப்பியை வைத்து அதின்‌ 

கழுத்தளவு மணல்‌ விட்டு ஒட்டடுப்பில்‌ வைய்த்து சருவேலம்‌ 

விறகு ஆனாலும்‌...அவரை விற காணலும்‌ வுருவி காய்த்து 

தீயேரிக்க விண்‌ தெரிந்தாப்போல்‌ நாலு சாமமும்‌ எரிக்க 

அப்பால்‌ பதம்‌ வந்தால்‌ விளக்கேத்தி போலேயேரியும்‌ 

குப்பிக்குள்ளே உள்ளடங்கி கிர போது குப்பியை எடுத்து 

ஒரு தாளி சட்டியில்‌ தண்ணீர்‌ வாமவெட்டு அதிலே குப்பியைப்‌ 

போட்டு நாலஞ்சு நாளிகை ஆரவிட்டு அப்பால்‌ எடுத்து 

குப்பியை உடைத்து பார்க்க செந்தூரமாம்‌ குருபாதம்‌!
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விளக்கம்‌: 

தேவையான மருந்துகளின்‌ விபரம்‌: 

1. பசுவின்‌ நெய்‌ 1 லிட்டர்‌ 

2. பசுவின்‌ பால்‌ 1 

3. தேற்றாங்கொட்டை 35 கிராம்‌ 

4. அதிமதுரம்‌ 35 

5. வால்மிளகு 55 
6. கொத்தமல்லி 55 

7. நற்சீரகம்‌ 35 
8. திப்பிலி 36 

9. கோஷ்டம்‌ 35 

10. சாதிக்காய்‌ 3 

11. சாதிபத்திரி 35 

12. கிராம்பு 35. 

13. சீனி 150 

மேற்குறிப்பிட்ட கடைச்சரக்குகளை இடித்துத்தூள்‌ 

செய்துகொண்டு. சூரணம்‌ செய்துகொண்டு பால்‌, நெய்‌ 

இவைகளுடன்‌ சேர்த்து ஒரு பாத்திரத்தில்‌ போட்டு அடுப்பில்‌ 

வைத்து நெய்‌ பதம்‌ வரும்வரை காய்ச்சி இதில்‌ சீனியும்‌ கலந்து 

நெய்‌ மட்டும்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 

உட்கொள்ளும்‌ அளவு: 

தினம்‌ இரண்டு வேளை, காலை, மாலை ஒரு தேக்கரண்டி 

வீதம்‌ சாப்பிடவும்‌. 

காலம்‌; 

பத்து நாட்களுக்குச்‌ சாப்பிடவும்‌. 

பத்தியம்‌; 

புளி. அசைவ உணவு வகைகளை நீக்கவும்‌. 

அனுமானம்‌: 

தான்றிக்காய்‌ லேகியத்துடன்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பிடவும்‌.
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தீரும்‌ வியாதிகள்‌: 

அனைத்து மேக நோய்கள்‌. அக்கினி மாந்தம்‌, தாகம்‌, 

. இருமல்‌ தீரும்‌. புத்திர பாக்கியம்‌ உண்டாகும்‌. 

இரண்டாவது மருந்து செய்யும்‌ முறை: 

செந்தூரம்‌ வகை 

1. இரசம்‌ சுத்தி செய்தது 15 கிராம்‌ 

2. நெல்லிக்காய்‌ கந்தகம்‌ 20 

3. தாளகம்‌ சுத்தி செய்தது 20 

இந்த மூன்று வகைகளையும்‌ மேற்குறிப்பிட்ட 

அளவுகளின்படி எடுத்துக்கொண்டு கல்வத்தில்‌ போட்டு தும்பை 

இலைச்சாற்றில்‌ 15 மணி நேரம்‌ அறைத்துக்‌ காயவைத்து 

மறுபடியும்‌ கரப்பான்‌ சாற்றில்‌ 15 மணி நேரம்‌ அறைத்து 

காயவைத்து மறுமுறையும்‌ சவுரிச்சாற்றில்‌ மூன்று தடவை 15 மணி 

நேரம்‌ அறைத்துக்க காயவைத்துக்‌ குப்பியில்‌ வைத்து ஏழு சிலை 

மண்செய்து மண்குவியல்‌ செய்து அதன்‌ மேல்‌ தெரியும்படி செருகி 

வைத்து மருந்து அடைத்த குப்பியில்‌ வாயை நன்றாக மூடி 

எருவைச்‌ சுற்றிலும்‌ அடுக்கி, கருவமரம்‌ அல்லது அவுரி விறகு 
இவைகளில்‌ ஏதூவது ஒன்றை வைத்து 15 மணி நேரம்‌ எரித்து 

மருந்து பதம்‌ வரும்‌ சமயத்தில்‌ குப்பியின்‌ மேல்‌ விளக்கு மாதிரி 
எரியும்படி இருக்கும்‌. அச்சமயத்தில்‌ குப்பியைப்‌ போட்டு ஐந்து 

வினாடி நேரம்‌ கழித்து எடுத்து ஆறவிட்டு குப்பியை உடைத்துப்‌ 

பார்த்தால்‌ செந்தூரம்‌ போல்‌ இருக்கும்‌. இதனைப்‌ பாட்டிலில்‌ எடுத்து 

வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 

உட்கொள்ளும்‌ அளவு; 

ஒரு நாளைக்கு ஒரு வேளை வீதம்‌. 130 மில்லி கிராம்‌ 

அளவிற்கு உட்கொள்ளவும்‌. 

காலம்‌; 

பத்து நாட்கள்‌ சாப்பிடவும்‌.
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பத்தியம்‌: 

இச்சாப்‌ பத்தியம்‌ 

அனுமானம்‌; 

நெய்‌ கலந்து சாப்பிடவும்‌ 

தீரும்‌ வியாதிகள்‌: 

அனைத்து மேகம்‌, அக்கினி, மாந்தம்‌, இருமல்‌, இளைப்பு 

இவை யாவும்‌ தீரும்‌. 

வியாதிவரக்‌ காரணம்‌ 

கோதையர்‌ கலவியை மிக விரும்புவதால்‌ மூலத்தில்‌ கறை 

மிஞ்சி மேல்‌ சலித்துச்‌ சிரம வரை வெந்துருகி தாது கெட்டு நரம்பு 
எல்லாம்‌ பலம்‌. குறைந்து பிரமேநீர்‌ நீரிழிவு உண்டாகும்‌. 

அக்காலத்தில்‌ கொழுத்த மீன்‌, இறைச்சி, நெய்‌, பால்‌ இவைகள்‌ 

உட்கொண்டால்‌ வியாதி அதிகமாகும்‌. 

வியாதியின்‌ அறிகுறிகள்‌: 

உடல்‌ மெலியும்‌, வெளுக்கும்‌, முறுகும்‌, வியர்க்கும்‌, நோகும்‌, 
முகம்‌, கைகால்‌ காந்தும்‌, நகம்‌ பிரியும்‌, கண்‌ வெளுக்கும்‌, 

நெஞ்சுலரும்‌, நாவறளும்‌, தாகமிகும்‌, ஆயாசங்களைப்புண்டாகும்‌. 

இரவு பகல்‌ நித்திரையும்‌ ௮ன்னம்‌ செல்லாது. 

நடுக்கு வாதம்‌, கொன்னை வாதம்‌, பக்க 

வாதம்‌, சிரசு வாதம்‌, முக வாதம்‌, குறுக்கு 

வாதம்‌, பிடரி வாதம்‌, கண்‌ வாதம்‌ 
இவைகளின்‌ நிவர்த்திக்கு மருந்து 

சுவடி மருந்து முறை: 26 

குரு தோட்டிலே, நாவள்ளி கிழங்கு ஸயகா, 

தண்ணீர்‌ பதக்கு விட்டு நாலுபடியாக வத்தகாச்சி 

அதில்‌ ஆண்டதொடைசாறு நகளிதயிர்‌, நாளிகாடி 
முன்னாளி எண்ணெய்‌ படி ச அதில்‌ கடை மருந்து ' 

்‌ கார்ப்பாக அரிசி, சிவசம்பு, சுக்கு, மிளகு 

திப்பிலி நாகபூரம்‌ மனோசிலை வகை ஒன்றில்‌
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ங அரைத்து வெந்து வடித்துங்‌ கலுமேலே 
உடம்புக்கு பூசலு பிசைந்து பிடிக்க கண்ணவாதம்‌ 
முகவாதம்‌ குறுக்குவாதம்‌ பிடரிவாதம்‌ தீரி 
கட்டை சீரேவாதம்‌ நடுக்குவாதம்‌ கொண்ணெய்‌ 
வாதம்‌ வலிப்பு வாதம்‌ இப்படி சொல்லப்பட்ட 

வாதம்‌ மெல்லாம்‌ தீரும்‌. 

விளக்கம்‌: 

தேவையான மருந்துகளின்‌ விபரம்‌: 

1. குருந்தொட்டி வேர்‌ 70 கிராம்‌ 

2. நாகவள்ளிக்கிழங்கு 70 

3. ஆடாதோடை இலைச்சாறு 70 

4. கடலை விதை 70, 

5. புளித்த தயிர்‌ 92 லிட்டர்‌ 

(500 கிராம்‌) 
6. வேப்ப எண்ணெய்‌ 1 லிட்டர்‌ 

7. கார்போக அரிசி 35 கிராம்‌ 

8. சிவன்வேம்பு 150 ,, 

9. சுக்கு 50 

10. திப்பிலி 35 

11. நாகபூரம்‌ 35 

12. மனோசிலை 10 

13. மிளகு 35 

மருந்து செய்யும்‌ முறை: 

நாகவல்லிக்‌ கிழங்கையும்‌ செந்தொட்டி வேரையும்‌ இடித்துத்‌ 
தூளாகச்‌ செய்து ஒரு பானையில்‌ போட்டு எட்டு லிட்டர்‌ தண்ணீர்‌ 

ஊற்றி அடுப்பில்‌ வைத்து ஒரு லிட்டர்‌ அளவு வரும்‌ வரை 
காய்ச்சிப்‌ பிறகு இதனை வடித்து இந்தக்‌ கஷாயத்துடன்‌ 

மேற்குறிப்பிட்டுள்ள மருந்து வகைகளை அறைத்து இந்தக்‌ 
கஷாயத்துடன்‌ கலந்து அடுப்பில்‌ வைத்துக்‌ கொதிக்க வைத்து 

தார்போல்‌ பதம்‌ வந்தவுடன்‌ இறக்கி வைத்துக்கொள்ளவும்‌. இதனை
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வடிகட்டி வாரம்‌ இருமுறை தலைதேய்த்துக்‌ குளித்து வந்தால்‌ 
மேற்குறிப்பிட்டுள்ள வியாதிகள்‌ குணமாகும்‌. 
குறிப்பு: 

இந்த மருந்தை உடல்மேல்‌ மட்டும்தான்‌ தடவிக்‌ கொள்ள 
வண்டும்‌. உள்ளுக்கு எக்காரணத்தைக்‌ கொண்டும்‌ 

சாப்பிடக்கூடாது. 

பத்தியம்‌: 

வாய்வு பதார்த்தங்களை நீக்கவும்‌. 

பவுத்திரத்திற்கும்‌, சகல காது 

நோய்களுக்கும்‌ நிவர்த்திக்கு மருந்து 
சுவடி மருந்து முறை: 27 

எருக்கிலை பருப்பு, புழுங்கல்லரிசி, வசம்பு 

பூச வசம்பு பவுத்திர தீரும்‌. வேப்பெண்ணெய்‌ படி 
நல்லெண்ணெய்‌ படி பனைவட்டை சாறுபடி மருளகிழங்கு 

சாறுபடி முருங்கைபட்டை சாறுபடி முருங்கையிலை 
சாறுபடி இ முள்ளிக்காய்‌ சாறுபடி இ, கண்டுதினம்‌ 
வீ இ, வசம்பு இச்சாற எண்ணெயும்‌ மருந்துங்‌ காய்ச்சி 
ஆரவிட்டு இந்த எண்ணெயை பஞ்சில்த்‌ தோய்த்து : 

காதிலடைத்து கொள்ளவு காதிலுள்ள வியாதியெல்லாம்‌ 

தீரும்‌. 

பவுத்திரத்திற்கு அடை மருந்து: 
1. எருக்கன்‌ இலை (பழுப்பு) 5 கிராம்‌ 
2. வசம்பு க 5 கிராம்‌ 

3. புழுங்கலரிசி ட 150 ,, 

மேற்கண்ட மருந்து வகைகளைஅடைக்கு மாவு 

அறைப்பதுபோல்‌ அறைத்து விளக்கெண்ணை விட்டு அடை சுட்டு 

மூன்று நாள்‌ சாப்பிட்டால்‌ பவுத்திரம்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. 

குறிப்பு: 

பவுத்திரத்தில்‌ சில வகையுண்டு. நோயாளி அன்பர்கள்‌ 

பவுத்திரத்தின்‌ குறிகுணங்களை அறிந்து, பவுத்திரம்‌ என்று முடிவு 

செய்த பின்னரே இந்த மருந்தைச்‌ சாப்பிடுவது நல்லது.
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சகல காது நோய்களுக்கு மருந்து 

தேவையான மருந்துகளின்‌ விபரம்‌: 

1. வேப்பெண்ணெய்‌ 25 மில்லி 

2. நல்லெண்ணெய்‌ 25 
3. பனை மட்டைச்சாறு 25 

4. மருளன்கிழங்குச்சாறு 25 

5. முருங்கைப்பட்டைச்சாறு 25 

6. முருங்கையிலைச்சாறு 25 

7. முள்ளிக்காய்ச்சாறு 25 ., 

8. கண்டு நினம்‌ 8 கிராம்‌ 

9. வசம்பு 25 

மேற்குறிப்பிட்ட சாறு வகைகளை ஒரு பாத்திரத்தில்‌ ஊற்றி 
இத்துடன்‌ வரிசை எண்‌. 8, 9 ஆகிய இரண்டு மருந்துகளை 

அறைத்து மேற்படி எண்ணெய்‌, சாறுவகைகள்‌ கலந்த பாத்திரத்தில்‌ 

போட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து எண்ணெய்‌ பதம்‌ வரும்வரை காய்ச்சி 

ஆறவைத்துக்கொண்டு தலைக்குத்‌ தேய்த்துக்‌ குளிக்கவும்‌. காது 

சம்மந்தப்பட்ட நோய்களுக்கு காதில்‌ 5 சொட்டு வீதம்‌ போட்டு 

வந்தால்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. 

பத்தியம்‌: 

வாய்வு உணவு வகைகளை நீக்கவும்‌. 

வாத நோய்களுக்கு மேல்‌ தடவும்‌ ை தல 

மருந்து 
சுவடி மருந்து முறை: 28 

குருபாதம்‌ வேப்பெண்ணெய்‌ படி னு நோக்கி 

யிலைச்சாறு படி பாத மடக்கி சாறுபடி கொல்லன்‌ 

கோவைக்கிளங்குச்‌ சாறுபடி வெந்தோன்றிச்‌ 
சாறு படிலு எருக்கலம்‌ பாலடி வெள்‌ வெங்காயம்‌ 

பூண்டு ஸ கத்திரி மஞ்சள்‌ வீசு இந்த மருந்தெல்லாம்‌ 
எண்ணெயில்‌ போட்டு பத்ததில்‌ வடித்து மெலுக்குப்‌ 

போட்டு பிடித்து பெது வாதம்‌ தீரும்‌.
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விளக்கம்‌: 

வாத நோய்களுக்கு இந்த நூல்களிலும்‌, மற்ற பழைய 

நூல்களிலும்‌ பல விதமான முறைகளுடன்‌ மருந்துகள்‌ செய்யும்‌ 
முறைகளைப்பற்றி வெளிவந்துள்ளன. இருந்தாலும்‌ இந்தச்‌ 

சுவடியில்‌ அக்காலத்துச்‌ சித்தர்கள்‌ அவர்கள்‌ அனுபவித்த சிறு 

முறையைப்பற்றி எழுதி வைத்திருந்ததைப்‌ பற்றிக்‌ கீழே 
விளக்கமாகக்‌ கொடுக்கப்பட்டுள்ளது. 

தேவையான மருந்துகளின்‌ விபரம்‌: 

1. வேப்பெண்ணெய்‌ 500 மில்லி 

2. கருன்நொச்சி இலைச்சாறு 250 

3. கொல்லன்‌ கோவைக்‌ 

கிழங்குச்சாறு 250 
4. வெந்தோன்றிச்சாறு 250 

5. எருக்கன்பால்‌ 250 ,, 

6. பூண்டு 250 கிராம்‌ 

7. கறிமஞ்சள்‌ 150, 

8. வாதமடக்கிச்சாறு 250 மில்லி 

இவைகள்‌ அனைத்துச்சாறு வகைகளுடன்‌ பூண்டு. 

கரிமஞ்சள்‌ இவைகளை இடித்துச்‌ சேர்த்துக்கொண்டு வேப்ப 

எண்ணெயுடன்‌ கலந்து அடுப்பில்வைத்து எண்ணெய்‌ பதம்‌ வரும்‌ 

வரை காய்ச்சி தினம்‌ ஒரு வேளைக்கு உடம்பில்‌ தேய்த்துத்தடவி, 

பிடித்து வந்தால்‌ வாதம்‌ எல்லாம்‌ தீரும்‌. 

பத்தியம்‌: 

வாய்வு உணவுப்‌ பண்டங்களை நீக்கவும்‌. 

இரண்டாவது செய்யும்‌ முறை: 

தேவையான மருந்துகளின்‌ விபரம்‌: 

1. மிளகு 100 கிராம்‌ 

2. சுக்கு 25 

3. மஞ்சள்‌ - 25 

4. சிறுதேக்கு 25 

5. வாய்விளங்கம்‌ 50 

6. நல்லெண்ணெய்‌ 1 லிட்டர்‌ 

அ.முறை-9
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மேற்குறிப்பிட்டுள்ள கடைச்சரக்குகளை நன்றாக இடித்துத்‌ 

தூள்செய்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. ஒரு பெரிய சட்டியில்‌ 

நல்லெண்ணெயை எற்றி லேசாகத்‌ தீயிட்டு எண்ணெயை 

நன்றாகக்‌ காய்ச்சி கீழே இறக்கி வைத்து மேற்செய்து 

வைத்திருக்கும்‌ தூளை எண்ணெயில்‌ போட்டுக்காய்ச்சி வடிகட்டி 

வைத்துக்கொண்டு மேல்‌ தடவவும்‌. 

ஆனந்த வாய்வுக்கு சில வகையான 

மருந்துகளின்‌ விபரம்‌ 

சுவடி மருந்து முறை: 29 

வெள்வெங்காயம்‌ களஞ்சி பருப்பு ஙவ தேங்காய்ப்பால்‌ 

நாளி முடக்கோத்தான்‌ சாறு ஆளாக்‌ களச்சிலைச்சாறு 

ஆளாக்கு சித்த மணக்கெண்ணெய்படி பெருங்காயு 

வீசா இதுவெல்லாம்‌ ஒன்றாய்‌ விட்டு மெழுகு 
பதத்தில்‌ யிரக்கிக்கொண்டு தினம்‌ ஒரு கரண்டி 
யெண்ணெயூ ஆழாக்கு வென்னீர்விட்டு கொள்ளு 
இப்படி வென்னீரை விட்டோரு ஒன்பது முறை 
கொள்ள இதுசூ முன்குடு சிரமருந்து களச்சிப்‌ 

பருப்பு ஒன்று முருங்கை கொழுந்து அரைத்து 
ஒரு கோட்டை பாக்களவு பெருங்காயூ வீஇ 
கொள்ளிக்காரம்‌ சிவந்த காரம்‌ ஒரு கோட்டை 
பாக்களவு கூடகூட்டி அரைத்து கோழிமுட்டை 
கருவெள்ளை கருச்சட்டியில்‌ விட்டு வெண்ணெய்‌ 
போட்டு போரிச்சிடுக்க இந்தபடி மூன்றுசெள்‌ 
சூடுது அபோல்‌ எண்ணெய்‌ குடுக்க ஆனந்த வாய்வுரு 

வேள்‌ வெங்காயம்‌ யீரவெங்காயம்‌ அரிஞ்சதுபடிவ 

வெத்திலே கழுதைலத்தி படிகமூன்று யுந்த வைத்து 
உலரவைத்து மறுநாளில்‌ பிளிஞ்சு படி இ 

திரு கன்னிச்சாறு படிவ வேலிப்பருத்தி சாறு 
படிவ விளக்கெண்ணெய்‌ படிகயது வெல்லாம்‌ 

ஒன்றாய்‌ சேகரித்து மெழுகு பதத்தில்‌ வெல்லாம்‌ 
தினம்‌ ஒரு கரண்டி எண்ணெய்‌ குடுக்க இப்படி 
ஏழுநாள்‌ கொடுக்க உப்பு புளி தவிரக்கலு 

அனந்த வாயு தீரும்‌.
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விளக்கம்‌: 

வாய்வுகளில்‌ பல வகையுண்டு. அதாவது அண்டவாயு, 

மந்தாக்கினி வாய்வு. உஷணவாய்வு, அஜீரண வாய்வு, குண்டல 

வாய்வு, குடகரி வாய்வு, அத்தரு வாய்வு, துடிவாய்வு. ஆனந்த 
வாய்வு போன்ற வாய்வுகளில்‌ ஆனந்த வாய்வு என்பது உடம்பில்‌ 

வாய்வு அதிகரித்து இதன்‌ காரணமாக அக்கினிக்கொண்டு 

அடிக்கடி காற்றுப்‌ பிரியும்‌. சோர்வாகயிருக்கும்‌. இதன்‌ நிவர்த்திக்கு 

மருந்து. 
தேவையான மருந்துகளின்‌ விபரம்‌; 

1. பூண்டு 250 கிராம்‌ 
2. கழஞ்சி பருப்பு ௧0, 

3. தேங்காய்ப்பால்‌ 150 மில்லி 

4. கடலைம்‌ பருப்பு 50 கிராம்‌ 

5. முடக்கொத்தான்‌ சாறு 250 மில்லி 

6. கழச்சி இலைச்சாறு 250 

7. சித்தாமணக்கு எண்ணெய்‌ 150 

8. பெருங்காயம்‌ 10௦ கிராம்‌ 

இவைகளை வகைபம்படி எடுத்து ஒன்றாகக்‌ கலந்து 

பாத்திரத்தில்‌ போட்டு காய்ச்சி எண்ணெய்ப்‌ பதம்‌ வந்தவுடன்‌ 

இறக்கி வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 

அளவு: 

தினம்‌ ஒரு வேளை மட்டும்‌ (சின்னக்கரண்டி அளவு 

காலம்‌; 

ஒன்பது நாட்கள்‌ சாப்பிடவும்‌. 

அனுமானம்‌: 

மேற்படி எண்ணெயுடன்‌ வெந்நீர்‌ கலந்து சாப்பிடவும்‌. 

இரண்டாவது வகை மருந்து 

தேவையான மருந்துகளின்‌ விபரம்‌: 

5 கிராம்‌ 

15 
1. கழச்சிப்‌ பருப்பு 

2. முருங்கைக்கொழுந்து
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3. பெருங்காயம்‌ கு 

4, கொள்ளிக்காரம்‌ 5 

5. சிவந்த காரம்‌ 5 

இந்த மருந்து வகைகள்‌ அனைத்தையும்‌ 

கொட்டைப்பாக்களவு (மூன்று கிராம்‌ எடைக்கு அரைத்துக்‌ 

கொண்டு ஒரு கல்‌ சட்டியில்‌ வெண்ணெயைக்‌ கொஞ்சம்‌ விட்டு 

இதில்‌ கோழி முட்டையின்‌ வெள்ளைக்‌ கருவை மட்டும்‌ 

போட்டுக்கொண்டு இதனுடன்‌ மேல்‌ அரைத்து வைத்திருப்பதையும்‌ 

சேர்த்துப்‌ பொரித்து மூன்று நாட்களுக்கு இப்படிச்‌ செய்து 

உட்கொள்ளவும்‌. இதனைச்‌ சாப்பிடும்போது மேலே முதல்‌ 

முறையில்‌ சொன்ன எண்ணெய்‌ மருந்தின்‌ அளவுப்படி சாப்பிடவும்‌. 

பத்தியம்‌: 

வாய்வு உணவு வகைகளை நீக்கவும்‌. 

மூன்றாவது வகை 'மருந்து: 

தேவையான மருந்துகளின்‌ விவரம்‌: 

1. விளக்கெண்ணெய்‌ 750 மில்லி 

2. சுக்கு 100 கிராம்‌ 

3. கழச்சிப்‌ பருப்பு 50 

4. பெருங்காயம்‌ 50 
5. பூண்டு 200 

6, வெங்காயம்‌ 100, 

7. வெற்றிலைச்சாறு 100 மில்லி 

8. திருக்கள்ளிச்சாறு 200 
9. வேலி பருத்திச்சாறு 150 

10. கழுதை லத்தியைக்‌ 

கரைத்த தண்ணீர்‌ 150 

இவைகளில்‌ அனைத்துச்‌ சாறு வகைகளையும்‌ ஒரு 

பாத்திரத்தில்‌ போட்டு மற்ற சரக்கு வகைகளை அறைத்து 

எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றாய்க்‌ கலந்து அடுப்பில்‌ வைத்து 

மெழுகுப்பதம்‌ வரும்‌ வரைக்‌ காய்ச்சி வைத்துக்கொள்ளவும்‌.
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அளவு: 

ஒரு நாளைக்கு ஒரு வேளை வீதம்‌ சிறியக்‌ கரண்டி 

அளவுக்குச்‌ சாப்பிடவும்‌. 

காலம்‌: 

ஏழு நாட்கள்‌ கொடுக்கவும்‌. 

பத்தியம்‌: 

உப்பு, புளி, வாய்வு , உணவு வகைகளை நீக்கவும்‌. 

அண்ட வாயுவின்‌ நிவர்த்திக்கு மருந்துகள்‌ 
செய்யும்‌ முறை 

சுவடி மருந்து முறை: 30 
வேல்‌ வெங்காயம்‌ மவுத்தை பூடு மூன்று பூடு 
மிளகு பதினோரு மிளகு மகறுப்புக்கட்டியொரு தாணிக்கையுள்ள 

மகஸ்கஸ்தம்‌ பினியசுத்தி நெருப்பில்‌ சுட்டு வேள்‌ 
வெஸ்கம்‌ முசுட்டு மிளகு வெதுப்பிக்கொண்டு இது 
மூன்றையும்‌ அம்மியில்‌ வைத்துத்‌ தட்டி உருண்டை செய்து 

சாப்பிடவும்‌. இந்த படி அந்தி சந்தி மூன்றும்‌ 
நாள்‌ சாப்பிடவும்‌. பாக்கு இவை சுண்ணாம்பு 

வெத்திலைத்‌ தடவி அஞ்சு பாசம்‌ எடுத்து சுண்ணாம்பு 

தடவி வெத்திலைக்குள்ளே மூன்று யேறாக்கம்‌ முட்கை 

பூவை வைய்த்து மடித்து சடுகலு மூன்று திரம்‌ மூன்று 

வெத்திலைக்குள்ளே மடித்து கொடுக்கவும்‌ 

இந்த மூன்று நாள்‌ ஆறுபொழுது குடுக்கவும்‌ மூன்று 
நாளும்‌ உப்பு இல்லாமல்‌ கஞ்சி காச்சி 

கொடுக்கவும்‌. ஏழாம்‌ நாளும்‌ இஞ்சிதேச்சு 
முழுகி உப்பு கூட்டவும்‌. எட்டானாள்‌ உப்புப்‌ 

புளி கூட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. அண்ட வாய்வு தீரும்‌, 

விளக்கம்‌: 

அண்ட வாய்வின்‌ குறிகுணம்‌ வாய்வுக்‌ குடலில்‌ இறங்கி 

நரம்பு வழியாக விரையும்‌. இறங்கிப்‌ பொருமி வலிக்கும்‌. அது 

மேல்‌ நோக்கி உடலுள்‌ வாங்கும்‌. அதன்‌ நரம்புப்‌ புடைத்துக்‌
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காணும்‌. இதன்‌ நிவர்த்திக்குப்‌ பலவிதமான மருந்துகளின்‌ 

முறைகளை அக்காலத்தில்‌ இருந்து இக்காலத்தின்‌ 

நடைமுறைகளில்‌ பல மருந்துகள்‌ இருக்கின்றன. இருந்தாலும்‌ 

கீழ்க்கண்ட மருந்து முறைகளைப்‌ பார்க்கும்போது அக்காலத்தில்‌ 

சித்தர்கள்‌ அவர்கள்‌ அனுபவித்துள்ள மருந்து வகைகளைச்‌ 

சுவடியின்‌ மூலமாக எழுதி வைத்திருந்த மருந்து வகைகளைப்‌ 

பற்றி மிக விரிவாக கொடுக்கப்பட்டுள்ளது. 

தேவையான மருந்துகளின்‌ விபரம்‌: 

1. பூண்டு மூன்று கிராம்‌ எடை 

2. உமத்தைப்ப பூ ட்‌ 

3. கருப்பட்டி 10 கிராம்‌ 

முதல்‌ மூன்றையும்‌ நெருப்பில்‌ சற்று வதக்கிக்‌ கொண்டு 

அரைத்து உருண்டை செய்து கருப்பட்டி கலந்த மூன்று 

உருண்டையுடன்‌ வெற்றிலைப்‌ பாக்கு, எருக்கம்‌ மொட்டு 

இவைகளுடன்‌ சேர்த்து மென்று சாப்பிடவும்‌. 

அளவு: 

ஒரு நாள்‌ ஒன்றுக்கு ஒரு வேளை வீதம்‌ சாப்பிடவும்‌. 

காலம்‌: 

மூன்று நாட்கள்‌ மட்டும்‌ 

பத்தியம்‌: 

வாய்வு உணவு வகைகளை நீக்கி விட்டு, உப்பு இல்லாத 

கஞ்சி மட்டும்‌ மூன்று தினங்களுக்குக்‌ கொடுக்கவும்‌. 

குறிப்பு: 

மறுபடி மூன்று நாள்‌ இடை வெளிக்குப்‌ பின்பு இந்த 
மருந்தைச்‌ சாப்பிட்ட பிறகு ஏழாம்‌ நாள்‌ இஞ்சியை அரைத்துத்‌ 

தலை முழுகவும்‌. எட்டாம்‌ நாள்‌ உப்பு, புளி சேர்த்துக்கொள்ளவும்‌.
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அக்கினி மாந்தம்‌, வாத பித்தம்‌, சிலேத்தும 
வகை, மேக குட்டம்‌. சூலை, ஆறாத புண்‌ 

இவைகளின்‌ நிவர்த்திக்கு மருந்து 

சுவடி மருந்து முறை: 31 

பறங்கிப்பட்டை, அமுக்கிறாவேர்‌ ௧, கடுக ௪, 

தானிலை வீ. நெல்லை பருப்பு ஏ, சுக்கு ஏ, 

வாய்‌ விளங்கம்‌ வீ ஏ, மிளகு வீ ௪, திப்பிலி வீ ௪, 

ஏலம்‌ வீ ௭, லவங்கப்பட்டை ஏ, ஓமம்‌ எ குறுசாணி 

ஓமம்‌ வீ ௭, சித்திர மூலம்‌ வீ ௭, சித்தரத்தை ௭, 

தேசாபுரம்‌ வீ ௪. திப்பிலிமூலம்‌ வீ ௭, கோவும்‌ 

வலி வீ ௭, நரசீரகம்‌ வீ ௪, கருஞ்சீரகம்‌ வீ ௪, 

சடாமாஞ்சி வீ ௪, அதிமதுரம்‌ சாதிலை வீஎ, வெள்ளருகு 

வீ சர்க்கரைப்‌ பூ வீ தேன்படி பதிவு நெய்படி க இந்த 

மருந்தெல்லாம்‌ இடித்து வஷ்த்திர கசாயம்‌ பண்ணி 

சர்க்கரை போட்டு பிசறி நெய்‌ விட்டு தேனும்‌ விட்டு 

பிசறி சட்டியில்‌ போட்டு வறுத்து சிவந்தவரணத்தில்‌ 

லிருக்கும்‌ எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. தினம்‌ ஒண்ணு 

ஒரு கானிலைப்‌ பிரமாணம்‌ சாப்பிடவும்‌. 

இது சூத்தீரும்‌ வியாதி அக்கினிமாந்தம்‌ வாதம்‌ 

பித்த சிலோ பணம்‌ மேகம்‌ குஷ்ட்டம்‌ ஓமம்‌ 

சூறை ஆறாத பின்பு புண ஏலு குணமாம்‌ தாதுவத்தினை 

வீரியமுண்டாம்‌ அது பத்தியம்‌ மாகாது, புகையிலை 

தவிரக்கலு இடைசா சாபத்திலு. 

தேவையான மருநதுகளின்‌ விபரம்‌: 

1. பரங்கிப்பட்டை ்‌ 100 கிராம்‌ 

2. அமுக்கிரான்வேர்‌ 100 

3. கடுகு 50 

4. நெல்லிப்‌ பருப்பு 50 , 

5. மருதாணி இலைச்சாறு 100 மில்லி 

6. சுக்கு 50 கிராம்‌ 

7. வாய்விளங்கம்‌ 50



8. மிளகு 

9. திப்பிலி 

10. 

11 

ஏலம்‌ 

, சின்னலவங்கப்பட்டை 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

19. 

20. 

21, 

22. 

23. 

24, 

25. 

26. 

27, 

28. 

29. 

30. 

31. 

ஓமம்‌ 

குருசாணி ஓமம்‌ 

சித்திர மூலம்‌ 
சித்திரத்தை 
தேவதாரம்‌ 

திப்பிலி மூலம்‌ 

கோஷட்டம்‌ 

நச்சீரகம்‌ 

கருஞ்சீரகம்‌ 

சடாமாஞ்சில்‌ 

அதிமதுரம்‌ 
கிராம்பு 

விலாமிச்சம்‌ வேர்‌ 

நன்னாரி வேர்‌ 

வெள்ளை எருக்கன்‌ சாறு 

சர்க்கரை 

தேன்‌ 

நெய்‌ 

தளுதா இலைச்சாறு 

தேக்கு இலைச்சாறு 

மருந்து செய்யும்‌ முறை; 

மேற்குறிப்பிட்ட மருந்து வகைகளைக்‌ குறித்த அளவுக்கு 

எடுத்து, கல்‌ உரலில்‌ போட்டு நன்றாக இடித்து துணிகொண்டு 

வடிக்கட்டிய சூரணத்தை எடுத்து சர்க்கரைப்பாவு செய்து இந்த" 
சூரணத்தையும்‌ சாறு வகைகளையும்‌ போட்டுக்‌ கிண்டி தேன்‌ நெய்‌ 

௨
6
6
6
8
 

35 

35 

35 

35 

35 

35 

35 

35 

35 

35 

35 

35 

35, 

150 மில்லி 

250 கிராம்‌ 

1௦0 மில்லி 

100 

100 

100 

விட்டு பிசைந்து லேகியமாக வைத்துக்கொள்ளவும்‌.
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அளவு; 

தினம்‌ ஒரு வேளைக்கு 8 கிராம்‌ எடை வீதம்‌ சாப்பிடவும்‌. 

காலம்‌: 

24 நாட்கள்‌ சாப்பிடவும்‌ 

பத்தியம்‌: 

புகையிலை நீக்கவும்‌. 

குறிப்பு; 

இந்த மருந்துகளை சாப்பிட்டுக்‌ கொண்டு வந்தால்‌ தாது 

விருத்தி, வீரியம்‌ உண்டாகும்‌. 

கைவெள்ளை, கால்‌ வெள்ளை, உதடு 
வெள்ளை இவைகளின்‌ நிவர்த்திக்கு மருந்து 

சுவடி மருந்து முறை: 32 

கை வெள்ளை, கால்‌ வெள்ளை, உதடு வெள்ளை 

வாங்கும்‌ பரங்கிப்பட்டை சூரணம்‌ பரங்கிப்பட்டை 

ங மிளகு, ஓமம்‌ குருசாணி ஓமம்‌, நற்சீரகம்‌ 
கருஞ்சீரகம்‌ திப்பிலி, சாதிக்காய்‌, சாதிபத்திரி 

பரங்கிப்பட்டை சாதிலங்க பத்திரி பட்சையாய்‌ கூட்டி 

மற்ற மருந்தெல்லாம்‌ இளம்‌ வறுப்பா வறுத்து கூட்டி 

வஷ்த்திர காயம்‌ பண்ணி விடசுக்‌ கொள்ளு மருந்து 

சாப்பிடுதுக்கு முதனாள்‌ நொச்சி சாறுபடி, வெளி 

மருந்து சாறுபடி, குப்பைமேனி அச்சாறுபடி. 

விளக்கம்‌: 

தேவையான மருந்துகளின்‌ விபரம்‌: 

1. பரங்கிப்பட்டை. சூரணம்‌ 70 கிராம்‌ 

2. மிளகு 70 

3. ஓமம்‌ 70 

4. குருசாணி ஓமம்‌ 70 

5. நச்சீரகம்‌ 70 

அ.முறை-10
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6. கருஞ்சீரகம்‌ 70 

7. திப்பிலி 70 

8. சாதிக்காய்‌ 70 

9. சாதிபத்திரி 70 

10. தாளிசபத்திரி 70 
11. இலவங்கப்பத்திரி 70 

மேற்குறிப்பிட்டுள்ள எல்லா மருந்து வகைகளையும்‌ 

சட்டியில்‌ போட்டு லேசான சூட்டில்‌ வறுத்து எடுத்து இடித்துத்‌ தூள்‌ 

செய்து சூரணம்‌ போல்‌ செய்து கொண்டு நொச்சியிலைச்சாறு ஒரு 

லிட்டர்‌ கொடிவேலி, சமூலம்‌ சாறு குப்பைமேனி இலைச்சாறு 
இவைகளை எல்லாம்‌ கலந்து அடுப்பில்‌ வைத்து கிஷாயம்‌ செய்து 

மேல்‌ செய்து வைத்திருக்கும்‌ சூரணத்தில்‌ 10 கிராம்‌ எடைக்கு 

எடுத்துக்கொண்டு இந்த கிஷாயத்தில்‌ கலந்து சாப்பிடவும்‌. 

அளவு: 

ஒரு நாளைக்கு ஒரு வேளை வீதம்‌ சாப்பிடவும்‌. 

காலம்‌: 

48 நாட்கள்‌ சாப்பிடவும்‌. 

பத்தியம்‌: 

கஞ்சி சாதம்‌ சாப்பிடவும்‌. 

குறிப்பு; 

இந்தச்‌ சூரணத்தை சாப்பிடும்‌ முன்னர்‌ கொடுவேலி வேர்‌ 
பட்டை, குப்பைமேனிச்சாறு, நொச்சிச்சாறு, இதனை சமன்‌ எடை 

எடுத்து கிஷாயம்‌ செய்து முதல்‌ நாள்‌ சாப்பிட்டுவிட்டு இந்தச்‌ 

சூரணத்தைச்‌ சாப்பிடவும்‌.
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சகல சன்னிக்கு தைல மருந்து 

சுவடி மருந்து முறை: 33 

வ. சுக்கு ஸு மிளகு ஸு திப்பிலி. சித்தரத்தை... 

னுயகடத ஙு தருங்கீரமம்‌ நு, கார்பாக அரிசி ௩, வெளிச்சி 

பூசின்‌ கருஸ்குலைகலிய வீடஸ மஞ்சள்‌, வசம்பு, வீட இலுந்பை 

புண்ணாக்கு, வேள்‌ வெங்காயம்‌ பெருங்காயம்‌, ஓமம்‌ இந்த 

மருந்தெல்லாம்‌ எண்ணெயில்‌ போட்டு தீர்ந்த பதத்தில்வடித்துக்‌ 

கொள்ளு, இந்த தயிலம்‌ சகல சன்னிக்கு போட்டாலும்‌ 

நோய்‌ வாளம்‌ சுத்தி பண்ணி கருஸ்கு லிங்கம்‌ இருண்டு 

மருந்து குளி அம்மியில்‌ வைய்த்து நாலு வருசத்துக்கு பழம்‌ 

புளியை காந்தி கொதிக்க வைய்த்து அந்த சாறு விட்டு மூன்று 

சாமம்‌ அரைத்து வில்லை செய்துகொற்றுஎந்தஅணுபானத்திலே 

யிட சகல தோசமும்‌ சகல சன்னியும்‌ தீரும்‌ காசம்‌ பத்துகுளி 

அம்மியில்‌ விட்டு வெற்றிலை சாறு கொண்டு மூன்று சாமம்‌ 

அறைத்து குளிகை சேர்த்து வச்சுக்கொண்டு மூன்று எந்த 

அனுபானத்திலேயுயிட்டு சன்னிதரும்‌ காரேன்‌ எண்ணெய்படி 

மண்கிட்டி சதகுப்பை மஞ்சள்‌ 

ஸுயகஸ்தூரி மஞ்சள்‌ கருஞ்சீரகம்‌ ஸுய அடின்‌ வெள்ளுள்ளி 

ஸுய நோச்சியிலை சாறுபடி கருஞ்சாயிலைச்‌ சாறு கறப்பான்‌ 

யிலைச்‌ சாறுபடி வெள்ளாட்டு பால்‌ படின பசுவின்‌ பால்படின 

முதிர்ந்த பதத்தில்‌ எண்ணெயை வடித்துக்கொள்ளு இதுவும்‌ 

தீரும்‌. மவிய செகலத்து நோயும்‌ தீரும்‌. இது கைகண்டது. 

விளக்கம்‌: 

தேவையான மருந்துகளின்‌ விபரம்‌: 

1. சுக்கு 35 கிராம்‌ 

2. மிளகு 35 

3. திப்பிலி 3 

4. சித்தரத்தை 35 

5. சன்னலவங்கப்பட்டை 
35 

6. கருஞ்சீரகம்‌ 35 

7. கார்போக அரிசி 35 

8. விலாம்‌ பிசின்‌ 35
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9. கருங்குங்கிலியம்‌ 35 

10. மஞ்சள்‌ 35 

11. வசம்பு 35 

12. வேப்பம்புண்ணாக்கு - 35 

13. பூண்டு 50 

14. பெருங்காயம்‌ 50 
15. ஓமம்‌ 50 

மேற்குறிப்பிட்ட மருந்து வகைகள்‌ யாவற்றையும்‌ கல்‌ உரலில்‌ 

போட்டு நன்றாக இடித்துத்‌ தூள்‌ செய்து வேப்ப எண்ணெயில்‌ 

கலந்து சுடர்‌ தைலம்‌ காயச்சி இறக்கி வடிகட்டி வைத்துக்கொண்டு 

சகல சன்னி வகைகளுக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌ 

அளவு; 

வயதுக்குத்‌ தகுந்தாற்போல்‌ கொடுக்கவும்‌. 

இரண்டாவது முறை: 

1. சுத்தி செய்த நீர்வாளம்‌ 

2. கருங்குங்கிலியம்‌ 

இந்த இரண்டு வகைகளையும்‌ சமம்‌ எடை 

எடுத்துக்கொண்டு நான்கு வருடத்திற்கு மேல்‌ ஆன புளியைக்‌ 

கரைத்து இத்துடன்‌ சேர்த்துக்‌ கொதிக்க வைத்து மேற்படி 

புளிச்சாரை விட்டு 9 மணி நேரம்‌ அரைத்து வில்லை செய்து காய 

வைத்து வயதுக்குத்‌ தகுந்தபடியும்‌, வியாதிக்குத்‌ தகுந்த படியும்‌. 
வியாதிகளுக்குத்‌ தகுந்த அனுமானத்துடன்‌ கொடுத்தால்‌ சகல 

தோஷம்‌ சந்நி தீரும்‌. 
முன்றாவது முறை; 

மேற்படி சுத்தி செய்த லிங்கத்தை அளவுபடி எடுத்து 

அம்மியில்‌ வைத்து வெற்றிலைச்சாறு கொண்டு 9 மணி நேரம்‌ 

அரைத்து மாத்திரை செய்து வைத்துக்கொண்டு வியாதிக்குத்‌ 

தகுந்தாற்‌ போல்‌ அனுபானத்தில்‌ கொடுத்தால்‌ சன்னி தீரும்‌. 

நான்காம்‌ முறை தைலம்‌: 

1. கருஞ்சீரகம்‌ 25 கிராம்‌ 

2. கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ 25
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3. வசம்பு 25 

4. ஓமம்‌ 25 

5. மனோசிலை 20 

6 வெள்ளி பாஷாணம்‌ 20 

7. கெளரிப்‌ பாஷாணம்‌ 20 

8. கெந்தகம்‌ 35 

9. ரசம்‌ 20 

10. வீரம்‌ 20 

இவைகளைக்‌ கல்வத்தில்‌ போட்டு மடற்கள்ளியின்‌ 
பால்விட்டு அரைத்து பிறகு 200 மில்லி வேப்ப எண்ணெயில்‌ 

இதனைக்‌ கலந்து நன்றாக அரைத்து வெள்ளைத்‌ துணியை பந்தம்‌ 

போல்‌ சுருட்டிக்‌ கொண்டு தீயிட்டு இதன்‌ மேல்‌ இந்த மருந்து 
எண்ணெயை விட்டுக்‌ கொண்டு இருந்தால்‌ இந்தச்‌ சுடரிலஇருந்து 

சுடர்‌ தைலம்‌ இறங்கும்‌. இதைப்‌ பத்திரமாக எடுத்து 

வைத்துக்கொண்டு ஒரு காசு எடை வீதம்‌ உள்ளுக்கும்‌ மேலுக்கும்‌ 

பூசி வந்தால்‌ சகல சன்னி தீரும்‌. 

குறிப்பு: 

1. சன்னி 13 வகைப்படும்‌ 

2. சுடர்த்‌ தயிலம்‌ என்பது மருந்துகளை ஒரு துணியில்‌ தடவிப்‌ 

பந்தம்‌ போல்‌ சுருட்டி மேலே எண்ணெயை ஊற்றி எரிய விட்டு 

இதில்‌ இருந்து வடியும்‌ எண்ணெய்தான்‌ சுடர்த்தயிலம்‌ என்று பெயர்‌ 

பெறும்‌. 

ஐந்தாவது முறை: 

தேவையான மருந்துகளின்‌ விபரம்‌: 

1. வேப்ப எண்ணெய்‌ 500 மில்லி 

2. மண்‌ சீட்டி 50 கிராம்‌ 

3. சதகுப்பை 50 

4. மஞ்சள்‌ 50 

5. கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ 50
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6. கருஞ்சீரகம்‌ 50 

7. அபின்‌ 10௦, 

8, நொச்சியிலைச்சாறு 250 மில்லி 
9. கஞ்சா இலைச்சாறு 250 

10. கரப்பான்‌ இலைச்சாறு 250 ,, 
11. வெள்ளாட்டுப்பால்‌ 1 லிட்டர்‌ 

12. பசுவின்‌ பால்‌ 1 

மருந்து செய்யும்‌ முறை: 

மேற்குறிக்கப்பட்டு இருக்கும்‌ மருந்து வகைகளை இடித்துத்‌ 

தூள்‌ செய்து ஒரு பானையில்‌ போட்டு இத்துடன்‌ சாறு வகைகளை 

ஊற்றி எண்ணெய்‌, பால்‌ இவைகளை நன்கு கலந்து அடுப்பில்‌ 

வைத்து மெல்லிய தீயிட்டு சுண்டக்‌ காய்ச்சி எண்ணெய்‌ பதம்‌ 

வந்தவுடன்‌ இறக்கி வடிகட்டி வைத்துக்கொண்டு வயதுக்குத்‌ தகுந்த 

அளவுப்படி கொடுத்து வந்தால்‌ சகல சன்னிகள்‌ தீரும்‌. இது 

கைகண்டமருந்து, 

தலை நோய்‌, தொண்டை கரப்பான்‌, புண்‌ 

கரப்பான்‌, நாசி நீர்ப்பாய்ச்சல்‌ இவைகளின்‌ 

நிவர்த்திக்கு மருந்து 

சுவடி மருந்து முறை: 34 

நல்ல எண்ணை பழக கடுக்கு வாயிலை அரள படுத்தல்‌ 

புகெயிலை வெண்ணை கொச்சிலை, துளசியிலை, ௧௬ 
நோச்சிலை எருக்கம்‌ உப்பு, கருவேல யிலை 
முருக்கையிலை ஆவாரை கடுசார்‌ சுவகார கோஷட்டம்‌ 

அதிமதுரம்‌' , கருஞ்யசீரகம்‌' , ஆளை வசம்பு, சென்னகாபட்டை 

நாங்கத்ரி பட்டை, கடுக்காய்‌, கார்போகஅரிசி 

பூவரசம்பட்டை, அரளி போட்டு மருந்தோனி பட்டை 
வெள்வேர பட்டை வகைக்கு கீர வெங்காயம்‌ மிளகும்‌ 

இது வெள்ளலாம்‌ மரைத்துக்‌ கரைத்து ஒரு பதத்தில்‌ 
வடித்து சிந்தாமல்‌ , ஒரு பானையிலே தொண்டைக்‌ 
கரப்பான்‌ புண்‌ கரப்பாண்‌ கொல்லும்‌ நாசி நீர்ப்‌ பாச்சல்‌ 
நண்டை கண்ட இரங்கதுபோல்‌ நடுங்கி யோடும்கண்டீரே.
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. நல்லெண்ணெய்‌ 

வாக இலைச்சாறு 

. அரளிபருப்பு இலைச்சாறு 

பாகை இலைச்சாறு 

வெள்ளை நொச்சி இலைசாறு 

துளசி இலை சாறு 

கரும்‌ நொச்சி இலைசாறு 

எருக்கன்‌ உப்பு 

. கருவேலன்‌ யிலைச்சாறு 

 முருக்கன்‌ இலைச்சாறு 

, ஆவாரை இலைச்சாறு 

, கோஷ்ட்டம்‌ இலைச்சாறு 

. அதிமதுரம்‌ 

கருஞ்சீரகம்‌ 

. ஆனைதிப்பிலி 

வசம்பு 

. சின்னகான்பட்டை 

. செங்கொனள்றை 

_ கடுக்காய்‌ 

, கார்போக அரிசி 

, பூவரசம்‌ பட்டை 

. அரளி மொட்டு 

மருதாணிபட்டை 

, வெள்ளை வேலன்‌ பட்டை 

. வெங்காயம்‌ 

மிளகு 

1 லிட்டர்‌ 

250 மில்லி 

250 

250 

250 

250 

250 

250 

250 

250 

250 

250 

50 கிராம்‌ 

50 

50 

25 

25 

100 ., 

25
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மேற்கூறியவற்றை எல்லாம்‌ நன்றாக அரைத்து ஒரு 

பானையில்‌ போட்டு இத்துடன்‌ நல்ல எண்ணெயையும்‌ ஊற்றிக்‌ 

கலக்கி அடுப்பில்‌ வைத்து. எண்ணெய்ப்‌ பதம்‌ வரும்வரை நன்கு 

காய்ச்சி வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 

காலம்‌: 

வாரம்‌ இருமுறை வீதம்‌ ஒரு மண்டலம்‌ - அதாவது 48 
நாட்கள்‌ தலைக்குத்‌ தேய்த்துக்‌ குளிக்கவும்‌. 

பத்தியம்‌: 

கரப்பான்‌ உணவு வகைகளை நீக்கவும்‌. 

மேக சந்தனாதி எண்ணெய்த்‌ தைலம்‌ 

சுவடி மருந்து முறை: 35 

சந்தனம்‌, சாதிக்காய்‌, கோஷட்டம்‌ வீசு வாசி மகாப்பூ 
வங்கானி பச்சை தரதோலம்‌ கீச கோலம்‌ மஞ்சிட்ட கடாம 
எஞ்சி செங்கழுநீர்‌ செண்பகப்பூ ஏலம்‌, சன்ன இலவங்கம்‌, 
இலவங்கப்பட்டை, இலவங்க பத்திரி, வெட்டிவேர்‌ தேதாரம்‌ 
போர்த்தை சித்திரத்தை செ வள்ளிக்கோடி தரக்கோலம்‌ கடுகு 
ரோகிணி, சாதி பத்திரி, தாளிச பத்திரி, சிறு நாகப்பூ, வெள்ளி 

வொத்தாரம்‌ அதிமதுரம்‌, கல்னார்‌ கலமதம்‌, கலப்பாசி கலப்பிசின்‌, 
விளாவரிசி, வேர்பாலை நற்சீரகம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, மிளகு, ஏலம்‌ புளுக 
பட்டை கொண்டோசிளை மிளகு பூலாங்கிழங்கு பாலக்கோருட 
பச்சை, சிப்பி நாதணம்‌, கற்பூர சாபாத்தி, ஆனை முளி நோகண்டி 
கடுகுரோகணி கூகைநீர்‌, கிறாம்பு, சுக்கிறா காரம்‌ அதிவிடையம்‌ 
கிளியூர்‌ பட்டை கரக்கு வாய்ப்பட்டை வால்‌ மிளகு கடுக்காய்‌, 
தாணிக்காய்‌ நெல்லிப்‌ பருப்பு மோச்சக்காய்‌, கொத்தமல்லி வாய்‌ 
விளங்கம்‌, ஓமம்‌ குருசாணி ணாமம்‌, கோமபாக்கு, பித்த ரோகணி 
கஸ்தூரி குங்குமம்‌ கோரோசினை பச்சைக்கற்பூரம்‌, புளுகு சடம்‌ 

பச்சை புளுகு, சவ்வாது இந்த மருந்தெல்லா வகைக்கு எஞ்சிக்‌ 
கருத்த எள்ணெய்‌ பசுவின்பால்‌ எளநீர்‌ படி ௨ கக்டு மருந்து 
கசாயத்துக்கு, மலாக்கயா சந்தனம்‌, அகில்‌ கட்டை, கோஷட்டம்‌ 

தேவதாரம்‌, அதிமதுரம்‌, ஏலம்‌ மிளகு, இத்தறத்தை 
சதாவேரி, நன்னாரி வேர்‌ பொன்னாங்கரிளி, கோரை கிளங்கு 
சித்தா முட்டி வேர்‌, வெட்டி வேர்‌, தாமரை
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வளையம்‌ அல்லி கிளங்கு சித்தாமுட்டிவேர்‌. போரிமுட்டி வேர்‌, 

போர்முட்டி வேர்‌, சிறுகீரை வேர்‌, கரிப்பான்‌ வேர்‌, வேல்லாறை 

வேர்யிலை காத்‌ தொட்டியிலை, நீர்வள்ளி கிளஞ்கு வேங்கை 

வயிரம்‌, வாகை, வயிரம்‌, தாளை விழுது, சீரார்‌ செங்களுந்ீர்‌, 

பளம்பாசி தகரை, மயிர்‌ மாணிக்கம்‌ சவரிக்‌ கோத்து, தலைசுருளி 

வேர்‌, செந்தோட்டி வேர்‌, மருதோணிப்பூ, முடக்கோத்தான்‌ 

கிலுகிலுப்பை, பொன்‌ 

முசுட்டை பற்பாடகம்‌, சிருபனைவேர்‌, விஷ்டணுகாந்தி 

சாக்‌ கொன்றை வேர்‌, நிலைக்கு மின்னாயுருவி வேர்‌, கொடி 

வேலி வேர்‌ தலை சுரளி வேர்‌, துளசி வேர்‌ சிறுவழுதலை 

வேர்‌, பாலக்‌ குறண்டி ஆமடா மொடை, கற்ப்பூரவல்லி 

நொச்சியிலை, பத்தான்‌ வித்திருக்கம்‌ கலவத்தைப்‌ பிரித்‌ 

தெடுத்து, பத்தாம்‌ பெண்டு நிலம்‌ கைக்‌ கண்டான்‌ கம்பத்தான்‌ 

காசிடை கொண்ட கருமக கிரந்தி நாசம்‌ ஆம வேசையறிக்கு 

சொல்லாதே விண்டு நிலம்‌ சோதி நேரிடை கெந்தகம்‌ ஏலம்‌ 

காலட இதமாகலிடை நில்‌ சோதி கோலம்‌ கீலி சாற்றில்‌ 

வரைத்து கொள்ள லீராகுல வாலனு மாவண மாணமும்‌ 

பில்லையே காலமும்‌ மறுகரை கனவிலும்‌ மந்தான்‌. 

விளக்கம்‌: 

8 சூ
 

a 5 1. சந்தனத்தூள்‌ 

. சாதிக்காய்‌ 

, கோஷட்டம்‌ 

. மகரப்பூ 

2 

3 

4 

5. வங்காளிப்பச்சை 

6, தக்கோலம்‌ 

7. கச்சோலம்‌ 

8. மஞ்சிட்டி 

9. சடாமாஞ்சில்‌ 

10. செங்கழுநீர்கிழங்கு 

11. செண்பகப்பூ S
S
s
e
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z
s
s
g
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g
s
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13; eens 

18. சன்ன இலவங்கம்‌ 
14: இலவங்கப்பட்டை 
18. இலவங்கப்பத்திரி 
15. ஏவட்டிவேர்‌ 
7. தேவதாரம்‌ 
18: பேரத்தை 

19. அரத்தை 
29. ஏெவ்வள்ளிக்கொடி 
21: கடுகுரோகணி 

29. சாதிப்பத்திரி 
98. தாளிசபத்திரி 
94: சிறுநாகப்பூ 
35. வெள்ளி வெரித்தாரம்‌ 

96: அதிமதுரம்‌ 
97: கல்நார்‌ 

98: சல்மதம்‌ 

99, தல்ப்பாசி 
88. சல்ப்பிசிள்‌ 
31: வாஞவ அரிசி 
89: வெட்பாலை அரிதி 
88: மிஞ்சள்‌ 
84: மிரமஞ்சள்‌ 
35; கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ 

39: நற்சீரகம்‌ 
98; கருஞ்சீரகம்‌ 
39. மிளகு 
48. பூத்சரள்பட்டை 
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41: தொண்டோசினை 
49. பூலாங்கிழங்கு 
44: பாலகுருட்டை பச்சை 

44. சிப்பி நாதனம்‌ 

49; தற்பூர சாபாத்நி 

46: ஆளைமுளி 
49. நீர்த்தண்டி 

48. தடுக்கு வாய்ப்புட்டை 

49. வால்மிளகு 
59. தடுக்கர்ப்‌ 

5]: தான்றிக்காய்‌ 

59. நல்லிப்பருப்பூ 

58; மமோச்சத்தாய்‌ 
54; கொத்தமல்லி 

86. வாய்‌ விளங்கம்‌ 

56. ஓமம்‌ 
57. கோமபாக்கு 
58. குருசாணி ஓமம்‌ 
59. பித்த ரோகணி 

69; கஸ்தூரி 
91. குங்குமம்‌ 

99: கோரோசனை 

88; புச்சை கற்பூரமி 

64; புனுகு பச்ச 

85. புனுகு சடம்‌ 

98. இவ்வா்தி 

67. இளநீர்‌ 

69. மாலர்க்காய்‌ 

ம
ல
்
ல
 

ம
ூ
ல
 

ஐ
 

5லி டர்‌



69. 

70. 

71. 

72. 

73. 

74. 

75. 

76. 

77. 

78. 

79. 

80. 

8). 

82. 

83. 

. கரிப்பான்‌ வேர்‌ 

85. 

86. 

87. 

88. 

89. 

. வாகை வைரம்‌ 

97. 

. சீரான்‌ 

93. 

94. 

95. 

96. 

97. 

98. 

99. 
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அகில்‌ பட்டை 

காட்டு மருந்து 
சதா வேர்‌ 

நன்னாரி வேர்‌ 

கொன்னாங்கண்ணி 

கோரைக்கிழங்கு 

வில்வ வேர்‌ 

சீந்திக்‌ கொடி 

விலாமிச்ச வேர்‌ 

வெட்டிவேர்‌ 

தாமரை வளையம்‌ 

அல்லிக்கிழங்கு 

சித்தாமுட்டி வேர்‌ 

பேராமுட்டி வேர்‌ 

சிறுகீரை வேர்‌ 

வல்லாரை வேர்‌ இலை 

காத்தொட்டியிலை 

நீர்வள்ளிக்கிழங்கு 

நிலப்பனைக்கிழங்கு 

அமுக்கிரான்‌ கிழங்கு 

தாளை விழுது 

பழம்பாசி 

காலை 

மயிர்‌ மாணிக்கம்‌ 

சவரிக்கொழுந்து 

தலைச்சுருளி வேர்‌ 

வேருகாங்‌ கிழங்கு 

தூதுவளை வேர்‌ உ
ஜ
ழ
ஜ
ஜ
ஹ
ஹ
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கஞ்சாச்‌ செடி 

கோரை முள்ளி வேர்‌ 

செந்தொட்டி வேர்‌ 

மருதாணிப்பூ 

முடக்கொத்தான்‌ இலைச்சாறு 

கிலுகிலுப்பை செடிச்சாறு 

கொன்‌ முசுட்டை வேர்‌ 

பற்பாடகம்‌ 

சிறுபினை வேர்‌ 

விஷ்ணு சுரண்டி சமூலம்‌ 

சரக்கொன்றை வேர்‌ 

நிலைக்கு மின்‌ வேர்‌ 

நாயுருவி வேர்‌ 

கொடிவேலி வேர்‌ 

சிறுவழுதலை வேர்‌ 

பாலக்‌ குறண்டி வேர்‌ 

ஆடாதோடா சார்‌ 

கற்பூரவள்ளி சார்‌ 

நொச்சியிலைசார்‌ 

பசும்பால்‌ 

துளசி வேர்‌ 

நல்லெண்ணெய்‌ 

S
8
8
8
 

8 
8 

உ
£
ஒ
£
8
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8
&
8
6
8
6
6
 

6
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112 லிட்டர்‌ 

500 மில்லி 

1 லிட்டர்‌ 

மேற்கூறிய அனைத்து வகைகளையும்‌ 50 கிராம்‌ எடை 

வீதம்‌ எடுத்துக்கொண்டு கடைச்சரக்குகளையெல்லாம்‌ பசும்‌ பாலில்‌ 

அரைத்து ஒரு பாத்திரத்தில்‌ ஊற்றி சாறு மற்றும்‌ எண்ணெய்‌ 

வகைகளை எல்லாம்‌ நன்கு கலந்து அடுப்பில்‌ வைத்து காய்ச்சி 

எண்ணெய்‌ பதம்‌ வந்தவுடன்‌ இறக்கி ஆறவைத்துச்‌ சுத்தமான 

பாட்டிலில்‌ எடுத்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌.
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உட்கொள்ளும்‌ அள்வு: 

ஒரு நாளைக்கு 195 மில்லி கிராம்‌ வீதம்‌ (ஒரு க்கு 
மட்டும்‌) 48 நாட்கள்‌ சாப்பிடவும்‌. இந்த எண்ணெயை மாதம்‌ இ௫ முற தலைக்குத்‌ தேய்த்து அரப்புத்தூள்‌ போட்டு நன்கு முழுகவுரி 
தீரும்‌ வியாதிகள்‌: 

பிரமேகம்‌; நீரிழிலு; நீர்ச்சிறுப்பு; பிரரியம்‌. கிரந்தி, 
பித்தமியக்கம்‌; அஸ்தி வெட்டை; அஸ்திஜுரம்‌; Gage iB: 
தண்எரிவு; கண்‌ புகைச்சல்‌ போன்றவை தீரும்‌; 

$மகசந்தனாதி தைலம்‌ 

சுவடி DESH முறை: 86 

பறங்கி பட்டை; சித்தரத்தை, பேரரத்தை கல்‌ நாத்‌ 
கலமதம்‌ கூகைநீர்‌, சடாமாஞ்சி; விளாவரிசி;, மூங்கி 
BAA சலள்ளித்கோடி ee நற்சீரதழ்‌ 
தாதிசை புத்திரி, ஆளை திப்பிலி, அதிமதுரம்‌ 
€தாஷ்ட்டம்‌ ; திறாம்பு; குருசாணி ஓமம்‌. அதிலிடையாம்‌ 
fppratis சிப்பிளாகணம்‌, மரமஞ்சள்‌, தொண்டிடோசிலனை 
சிளிங்கு பூலாம்‌ கிஎங்கு; வில்வ$வோர்‌ பூஞ்சாந்துப்‌ பட்டை 
சிளியூரப்‌ பட்டை. வங்கள்‌ கிளங்கு. விஷ்வுவோர்‌ புசபுசை 
கஸ்தூரி மஞ்சள்‌. வால்‌ மிளகு; கடுகுறோகணி 
கடுக்காய்‌, தாணிக்காம்‌. நெல்லிப்பகுப்பு, மனி 
மாசித்தாய்‌. லசம்பு; இலலங்கப்பட்டை.எலலங்க 
பத்திரி; இந்த மருந்செல்லாம்‌ வகை ஒண்ணுக்கு 
கிளிஞ்சி ஒன்று எதிர்‌ 6வங்கை பட்டை செழ்மறு தோணி, 
செம்பளர்கதி வீரம்‌ தாரைஇ மறுக்காரை, புங்‌ 
குமித்‌ பெ௫வாலுக்‌ பளாதி வயிரம்‌ பாரை, ஈறுக்கனை 
பெ௫ுங்குமிழ்‌ பெருவர்னர்க பொன்முசட்டை: வெள்ள்ரகு 
செந்தோட்டி பரப்படாகம்‌, கருங்கா்ளி, முச்ர்குரண்டி 
தூதுவளை வேர்‌ நன்னாரி வேர்‌, வில்வ வேர்‌ அமுக்கிலா 
வேர்‌, சிறு கீரை வெர்‌ கிழுனவைப்‌ பட்டை, தலைசுருளி 
சாக்‌ கொனள்னாவேர்‌, நார்வள்ளி கிழங்கு, நிலைப்பனங்‌ 

கிழங்கு யெண்ணிண படிக பால்‌ படிஉ, இழநீர்‌ படி ௨ 

சித்தா முட்ட வோஸ்ய போர்‌ முட்டி போன்‌ ங ந்னினாரி
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கவர்‌ ங வில்லை வேர்‌ ; தூதுவளை Sauk. சந்‌ 
தொட்டி வோங்க வரல்குரண்டி லோள்‌ hs POSS 
மிளலை சித்தித்கொடி, ந ஆடாதொடை ஐ மன 
முண்ணை Csi MS: SS Sate Gait ws RESTA Gar 
௩5 €கோரை கிழங்கு முசுமுசுக்கை. பொள்ளாங்கள்ளி 
தாத்‌ தோட்டியிலைசீரர்‌ செங்கழுநீர்‌ ரவத்திலை 
ரறல்லிக்தாப்‌. கரிப்பான்‌, ஆவதை சாறு படிக பசுவின்‌ 
HAS படி ௨ எண்னை படிக மிழகு இ, கொத்தமல்லி ந 
வாய்‌ விளக்கம்‌; தாளிச சத்திரி இ வீடக;, பூலாங்‌ 
சிழங்கு வீ ௨௫; we stag பட்டை வீ௨௭, கிளியூரப்‌ பட்டை 
வங்காளப்‌ பச்சை எ௨ய௫. கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ எீட்கு 
மதத்தை வீட்கு சீரகம்‌, சன்ன இலவங்கப்பட்டை 
யள்டத கொண்டோசினை கிஎங்கு விடஈ, கிறாம்பு 
செங்கோட்டை எஉய சத்த எள்ளுபடிபவகவ ஓம்பற்‌உ- 
ஏவெள்ெங்காயம்‌; சித்திரமூலப்‌ போடில, விவா 
€விழ்பு, பொடிபடிவ விளாம்பட்டை பொடி படிலு 
கரும்பு கட்டி இந்த்‌ மருத்‌ ல்லாம்‌ உரலில்‌ போட்டு 
செங்கோட்டை முகிளி தண்ணீர்‌ போட்டு கூட போட்டு 
தொண்டு நாற்பது நாள்‌ எக சரணி காய எலு சாப்பிட 
இதுக்கு தீரும்‌ வியாதி காந்தி குடம்‌ பத்திரி திவு வங்கு 
சதலமும்‌ தீரும்‌: 

விளக்கம்‌: 

1: பூரங்கிப்புட்டை 95 திராம்‌ 
9: சித்தரத்தை 29 சிராம்‌ 
8. பரரத்தை 25 சிரம்‌ 
4:  தல்னார்‌ 95 கிராம்‌ 
5. கபுழதழ்‌ 25 கிராம்‌ 
6; கூஜைறீர்‌ 25 கிராம்‌ 
7, சடாமாஞ்சில்‌ 95 கிராம்‌ 
8: வாலுஞ்வை அர்சி 25 கிராம்‌ 
9. மூற்கி அரிசி 95 கிராக்‌ 

16: ெவ்வள்ளிக்கொடி 25 திரம்‌ 
11: சொத்தமில்லி 89 சிரரம்‌
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நற்சீரகம்‌ 

தாளிசபத்திரி 

ஆனைதிப்பிலி 

அதிமதுரம்‌ 
கோஷ்டம்‌ 

கிராம்பு 

குருசாணி ஓமம்‌ 

அதிவிடயம்‌ 

சிறுநாகப்பூ 

சிப்பினாகனம்‌ 

்‌ மரமஞ்சள்‌ 

நொண்டிடோசினைக்கிழங்கு 

பூலானகிழங்கு 

வில்வம்‌ வேர்‌ 

பூஞ்சாத்துபட்டை 

கிளியூர்பட்டை 

வங்கள்‌ பசுபசை 

கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ 

வால்மிளகு 

கடுகுரோகிணி 

கடுக்காய்‌ 

தான்றிக்காய்‌ 

நெல்லிப்பருப்பு 

மாசிக்காய்‌ 

வசம்பு 

இலவங்கப்‌ பட்டை 

இலவங்கப்‌ பத்திரி 

கழிஞ்சிக்காய்‌ 

வேங்கைப்பட்டை 

25 கிராம்‌ 

25 கிராம்‌ 

25 கிராம்‌ 

25 கிராம்‌ 

25 கிராம்‌ 

25 கிராம்‌ 

25 கிராம்‌ 

25 கிராம்‌ 

25 கிராம்‌ 

25 கிராம்‌ 

25 கிராம்‌ 

25 கிராம்‌ 

25 கிராம்‌ 

25 கிராம்‌ 

25 கிராம்‌ 

25 கிராம்‌ 

25 கிராம்‌ 

25 கிராம்‌ 

25 கிராம்‌ 

25 கிராம்‌ 

25 கிராம்‌ 

25 கிராம்‌ 

25 கிராம்‌ 

25 கிராம்‌ 

25 கிராம்‌ 

25 கிராம்‌ 

25 கிராம்‌ 

25 கிராம்‌ 

25 கிராம்‌
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செம்மருதோனி 

செம்பனாகதி உயிரம்‌ 

காரை 

பொனமுசுட்டை 

வெள்ளெருக்கு 

செந்தொட்டி 

பற்படாகம்‌ 

கருங்காலி 

முகரகுரன்பு 
தூதுவளைவேர்‌ 

நன்னாரிவேர்‌ 

வில்வவேர்‌ 

அமுக்கிரா வேர்‌ 

சிறுகுளவேர்‌ 

கிழுவைபட்டை 

தலைசுருளி 

சரக்கொன்னைவேர்‌ 

நீர்வள்ளிக்கிழங்கு 

நிலப்பனைக்கிழங்கு 
நல்லெண்ணெய்‌ 

பசும்பால்‌ 

இளநீர்‌ 

சித்தாமுட்டி2 : 
பேராமுட்டிவேர்‌ 

வங்குரண்டி வேர்‌ 

விஷ்ணுகரண்டிவேர்‌ 

நீறுக்கு 
மிளகு 

சீந்தில்கொடி 

ஆடாதொடாவேர்‌ 

மருதான்றி வோர்‌ 

கோரைக்கிழங்கு 
முசுமுசுக்கை 

அ.முறை-12 

25 கிராம்‌ 

25 கிராம்‌ 

25 கிராம்‌ 

25 கிராம்‌ 

25 கிராம்‌ 

25 கிராம்‌ 

25 கிராம்‌ 

25 கிராம்‌ 

25 கிராம்‌ 
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பொன்னாங்கண்ணி 

காத்தொட்டியிலை 

செங்கழுநீர்க்கிழங்கு 

வெற்றிலைச்சாறு 

நெல்லிக்காய்ச்சாறு 

கரிப்பான்சாறு 

ஆவரைச்சாறு 

கொத்தமல்லி 

வாய்விளங்கம்‌ 

தாளிசபத்திரி 

பூலாங்கிழங்கு 

பூச்சாத்துப்பட்டை 

கிளியூரப்பட்டை 

வங்காளப்பச்சை 

கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ 

சித்தரத்தை 
சீரகம்‌. 

சன்னலவங்கப்பட்டை 

கொண்டோசினைக்கிழங்கு 

கிராம்பு 

சேங்கொட்டை சுத்தி செய்தது 

ஓமம்‌ 

பூண்டு 

சித்திரமூலம்‌ தூள்‌ 

சிவன்வேம்புத்தூள்‌ 

விளாம்பட்டைத்தூள்‌ 

25 கிராம்‌ 

25 கிராம்‌ 

25 கிராம்‌ 
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25 கிராம்‌ 

25 கிராம்‌
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மேற்கூறியவைகள்‌ அனைத்தையும்‌ கல்‌ உரலில்‌ போட்டு 

இடித்து ஒரு பானையில்‌ போட்டுச்‌ சாறு வகைகள்‌ மற்றும்‌ 

எண்ணெய்‌ இவைகளையும்‌ சேர்த்து ஊற்றி அடுப்பில்‌ வைத்து 

மெழுகு பதம்‌ வரும்‌ வரை நன்கு காய்ச்சி ஆறியபின்பு வடிகட்டி 

வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 

சாப்பிடும்‌ அளவு: 

ஒரு நாளைக்கு ஒரு வேளைக்கு 165 மில்லி கிராம்‌ 

எடையளவு உட்கொள்ளவும்‌. 

காலம்‌: 

48 நாட்கள்‌ சாப்பிடவும்‌. 

பத்தியம்‌: 

இச்சாப்‌ பத்தியம்‌, புளி உப்பு, கரப்பான்‌ பண்டங்கள்‌. 

சகல நீர்க்கடுப்பு நிவர்த்திக்கு மருந்து 

சுவடி மருந்து முறை: 37 

காரி பூங்க, வெடி உப்பு வே, இந்துப்பு, பொரிகாரம்‌ 

ரசம்‌, சீனாக்காரம்‌ காரீயத்தை உருக்கு தடா அடித்து 
அந்த தகட்டை ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு தக்க உகிர 

பொது ரசத்தையும்‌ கூட விட்டு மற்ற மருந்தெல்லாம்‌ 

பொடி செய்து சட்டியில்‌ போட்டு கருப்பு சட்டுவங்‌ கொண்டு 

வருங்கவும்‌, சிவந்து பற்பமாயிருக்கும்‌, அந்த பற்பத்துக்கு 

அனுபோல்‌ சுண்ணாம்பு கல்லுக்குச்‌ சட்டியில்‌ ஊத்தி அந்த 

தண்ணீர்‌ கறுத்த எள்‌ கடுகுகரண்டு கூடவிட்டு மத்திச்சு 

அந்த பற்பத்தில்‌ விடை போட்டுகுடுக்கு உரப்பு புளி விரக்கலு 

இந்தபடி மூன்றுநாள்‌ குடுக்க சகல நீர்க்கடுப்பும்‌ தீரும்‌. 

விளக்கம்‌: 

தேவையான மருந்துகளின்‌ விபரம்‌: 

1 காறிமுள்ளிச்சாறு 50 மில்லி 

2. வெடியுப்பு 15 கிராம்‌ 

3. இந்துப்பு 15 கிராம்‌ 

4. பொரிகாரம்‌ 10 கிராம்‌ 

5. ரசம்‌ 10 கிராம்‌
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6. சீனாக்காரம்‌ 15 கிராம்‌ 

7. சுத்திசெய்த காரியம்‌ 15 கிராம்‌ 

காரீயத்தை உருக்கி இலுப்பை எண்ணெயில்‌ பத்துத்‌ தடவை 

முறைப்படிச்‌ சுத்தி செய்துகொண்டு அதனைத்‌ தட்டையாகக்‌ 

தட்டிக்கொண்டு ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு உருக்கும்‌ சமயத்தில்‌ 
ரசத்தையும்‌ கூடவிட்டு மற்ற முதலில்‌ குறிப்பிடப்பட்டுள்ள மருந்து 

வகைகளைச்‌ சட்டியில்‌ போட்டு கருப்பு சட்டுவத்தால்‌ வறுக்க 

வேண்டும்‌. இப்படி வறுக்கும்போது சிகப்பு நிறமாக பஸ்பம்‌ போல்‌ 
வரும்‌. இதனை எடுத்துக்கொண்டு சுண்ணாம்புத்‌ தண்ணீரில்‌ 

கொள்ள கறுத்த எள்‌ எண்ணெய்‌, கடுகு எண்ணெய்‌ 

ஆகியவைகளுடன்‌ மேற்படி பற்பத்தை 130 கிராம்‌ எடை எடுத்து 

மத்திச்சுக்‌ கொடுக்கவும்‌. 

பத்தியம்‌: 

இரண்டாவது முறை: 

1. சீதேவி செங்கழுநீர்‌ கிழங்கு 

2. நற்சீரகம்‌ 

3. கிராம்பு 

4. கோரோசனை 

5. வெங்காயம்‌ 

இவைகளைச்‌ சமன்‌ எடை எடுத்து நன்றாக இடித்துப்‌ 
பானையில்‌ போட்டு 1 லிட்டர்‌ அளவுக்குத்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு இதை 
100 மில்லி லிட்டர்‌ அளவு வரும்‌ வரை நன்றாகக்‌ காய்ச்சி இதில்‌ 
நல்லெண்ணெய்‌ ஒரு லிட்டர்‌ சேர்த்து மீண்டும்‌ காய்ச்சி 
வடித்துவைத்துக்கொள்ளவும்‌. 

சாப்பிடும்‌ அளவு: 

தினம்‌ ஒரு வேளைக்கு ஒரு தேக்கரண்டி வீதம்‌ பத்து 
நாட்கள்‌ தொடர்ந்து சாப்பிடவும்‌. 

மூன்றாவது முறை: 

1. நெல்லிப்பருப்பு 

2. நற்சீரகம்‌
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3. புளியவிரை தோல்‌ 

4. சுத்தமான சந்தனப்பொடி 

5. ஏலம்‌ 

6. கிராம்பு 

7. அவுரியரிசி 
இவைகளை வகைக்கு 25 கிராம்‌ எடை வீதம்‌ 

எடுத்துக்கொண்டு நன்கு அரைத்து ஒரு கொட்டைப்‌ பாக்களவு 

எடுத்துக்கொண்டு எருமை மோரில்‌ கரைத்துச்‌ சாப்பிட்டால்‌ சகல 

நீர்க்‌ கடுப்பும்‌ தீரும்‌. 

நீரடைப்புக்கு மருந்து: 

1. வங்க வெள்ளை கூட்டி வெந்நீர்‌ விட்டு அரைத்து மூன்று 

சங்கு அளவிற்கு உட்கொள்ளவும்‌. இதனை வெண்ணெயில்‌ கலந்து 
சாப்பிடவும்‌. 

2. வெந்தயத்தை 10 கிராம்‌ எடைக்கு எடுத்து சுமார்‌ 12 மணி 

நேரம்‌ ஊறவைத்து நன்கு அரைத்து மோர்‌ கலந்து உட்கொண்டால்‌ 

நீரடைப்பு, சதை வளர்ச்சி நீங்கும்‌. 

அஸ்தி சுரம்‌ நிவர்த்திக்கு மருந்து 
சுவடி மருந்து முறை: 38 

ஊமத்தங்காயில்‌ விரை யெடுத்து போட்டு அதுக்குள்ளே 

இந்த பூவை முகிள்‌ கொண்டு மூடி சீலைமண்‌ செய்து புடம்‌ 
போட்டு அந்த உப்பை எடுத்து சாதிக்காயூ வகவாசி 

யூ கூட்டிப்‌ பொடி செய்து வெறுகடி பிரமான கொள்ளு 

சந்நி சுரம்‌ தீரும்‌. 

விளக்கம்‌: 

ஊமத்தங்காயில்‌ உள்ளிருக்கும்‌ விதைகளை எடுத்து விட்டு 

அதன்‌ உள்‌ மேற்படி செடியின்‌ மொட்டு பூவையும்‌ போட்டு 

சீலைமண்‌ செய்து புடம்‌ போட்டு அந்த உப்பை எடுத்து இத்துடன்‌ 

சாதிக்காய்‌ வாலுவையரிசி சூரணம்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. 

சாப்பிடும்‌ அளவு; 

தினம்‌ மூன்று வேளை வீதம்‌ மூன்று நாட்கள்‌ கொடுக்கவும்‌.
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பத்தியம்‌; 

கஞ்சி சாதம்‌ மட்டும்‌ கொடுக்கவும்‌. 

அஸ்தி சரத்தின்‌ குறி குணம்‌ 
தாகம்‌ அதிகம்‌ காணும்‌, தேகம்‌ வெளுக்கும்‌, குளிர்ச்சியாயிருக்கும்‌ 

ஒவ்லொரு நேரம்‌ சுரம்‌ அதிகமாகிக்‌ காய்ந்து விட்டு விடும்‌ 

இரண்டாவது மருந்து முறை: 

1. பேய்ப்புடல்‌ 3 கிராம்‌ 

2. முத்தக்காசு 3 கிராம்‌ 

3. பற்பாடகம்‌ 35 கிராம்‌ 

4. நிலவாரைசமூலம்‌ 35 கிராம்‌ 

5. கடுகுரோகிணி 35 கிராம்‌ 

6. சுக்கு 35 கிராம்‌ 

7, பேய்பாச்சோற்றுக்கற்றாலை 35 கிராம்‌ 

இவைகளை அளவுப்படி எடுத்துக்கொண்டு நன்றாக இடித்து 

ஒரு பாளையில்‌ போட்டு இரண்டு லிட்டர்‌ அளவு தண்ணீர்‌ விட்டு 

நன்றாகக்‌ காய்ச்சி 300 மில்லி வரும்‌ வரை சுண்டக்காய்ச்சி இறக்கி 
வடிகட்டிக்கொண்டு தினம்‌ ஒரு வேளைக்கு 50 மில்லி வீதம்‌ ஆறு 

நாட்களுக்கு கொடுக்கவும்‌. 

பத்தியம்‌: 

இச்சாபத்தியம்‌ 

சகல கணைக்கும்‌ எண்ணெய்‌ மருந்து 

சுவடி மருந்து முறை: 39 

சுக்கு, திப்பிலி, மிளகு, கடுக்காய்‌, தாணிக்காய்‌ 

நெல்லி பருப்பு, சிறுநாகப்பூ, சாதிக்காய்‌, சாதிபத்திரி 

மாடசகதாம்‌, அதிவிடையம்‌, கொத்தமல்லி 

வாய்விளங்கம்‌, சித்திரத்தை, சிறுதேக்கு, செவியூ 

அதிமதுரம்‌, யேலம்பூ, கிராம்பூ, விலாமிச்சம்வேர்‌ 

பூலாங்கிழங்கு கருஞ்சீரகம்‌, நற்சீரகம்‌ இது 

வெங்காயம்‌ இந்த மருந்தெல்லாம்‌ வீங விளக்கெண்ணையில்‌ 

இடித்து எண்ணையிப்போட்டு, நீர்‌ வெங்காயம்‌ அரைத்துப்‌
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போட்டுஎண்ணையை வடித்துக்கொள்ளு பெரிய ஆழாக்கு 

மரகாணிபடி கொடுக்க சின்ன குளந்தையளுகு அரை 

மரகாணிபடி குடுக்கசுகமும்‌ கணையும்‌ தீரும்‌, திருகு 

கள்ளி சாறுபடி மருந்து புங்க இலை, பனஇலை, இந்த 

மூன்று யீக்கிலெடுத்துப்போட்டுக்கொள்ளு சிலை இலை 

முடக்கோத்தான்‌ இந்த அஞ்சும்‌ யிட்டு சாறுபடினு 

கறுத்த எள்ளுண்ணி சாறு கூடவிட்டு கலந்து குடி தீரும்‌ 

உப்புளி கூடிக்க கொள்ளு கோஷட்டம்‌ வசம்பு, பொரிகாரம்‌, புனுகு 

இந்த மருந்து நாலு சூரிசத்தில்‌ அரைத்துப்பூரை. 

விளக்கம்‌: 

1. சுக்கு 25 கிராம்‌ 

2. திப்பிலி 25 கிராம்‌ 

3. மிளகு 25 கிராம்‌ 

4, கடுக்காய்‌ 25 கிராம்‌ 

5. தாணிக்காய்‌ 25 கிராம்‌ 

6. நெல்லிப்பருப்பு 25 திராம்‌ 

7. சிறுநாகப்பூ 25 கிராம்‌ 

8. சாதிக்காய்‌ 25 கிராம்‌ 

9. சாதிப்பத்திரி 25 கிராம்‌ 

10. மாசிக்காய்‌ 25 கிராம்‌ 

11. அதிவிடயம்‌ 25 கிராம்‌ 

12. கொத்தமல்லி 25 கிராம்‌ 

13, வாய்விளங்கம்‌ 25 கிராம்‌ 

14. சித்தரத்தை 25 கிராம்‌ 

15. தேக்கு 25 கிராம்‌ 

16. செவியூ 25 கிராம்‌ 

17. அதிமதுரம்‌ 25 கிராம்‌ 

18. ஏலம்‌ 25 கிராம்‌ 

19. கிராம்பு 25 கிராம்‌ 

20. விலாமிச்ச வேர்‌ 25 கிராம்‌
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21. பூலாங்கிழங்கு 25 கிராம்‌ 

22. கருஞ்சீரகம்‌ 25 கிராம்‌ 

23. நற்சீரகம்‌ 25 கிராம்‌ 

24. பூண்டு ்‌ 25 கிராம்‌ 

மேற்படி மருந்து வகைகளைச்‌ சட்டியில்‌ போட்டு லேசாக 

வறுத்து இடித்து இத்துடன்‌ வெங்காயத்தையும்‌ சேர்த்து இடித்து 
விளக்கெண்ணெயில்‌ போட்டு எண்ணெய்‌ பதம்‌ வரும்‌ வரை 

நன்றாகக்‌ காய்ச்சி வடிகட்டி வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 

உட்கொள்ளும்‌ அளவு: 

வியாதிகளுக்கு ஏற்றபடியும்‌ வயதுக்கு தகுந்தாற்போல்‌ இந்த 

எண்ணெயை உட்கொள்ளவும்‌. 

சுரம்‌, கணைக்கு: 

திருகு கள்ளிச்சாறு, புங்க இலை. பன இலை இவைகளுடன்‌ 
சிலை இலை, முடக்கொத்தான்‌ இலை இந்த ஐந்து வகைகளையும்‌ 

இடித்துச்‌ சாறு எடுத்துக்கொண்டு நல்லெண்ணெயுடன்‌ கலந்து 

காய்ச்சி வடிகட்டிக்‌ கொடுத்தால்‌ கணைச்சுரம்‌ நீங்கும்‌. 

குறிப்பு: 

கோஷ்ட்டம்‌, வசம்பு, பொரிகாரம்‌, புனுகு இவைகளை சமன்‌ 

எடை எடுத்துக்கொண்டு நான்கு தடவை உரைத்துக்கொடுக்கலாம்‌. 

கணை வகையின்‌ விபரம்‌: 

மாந்த முதிர்ந்து இந்தக்கணை நோய்‌ வருகிறது. இதில்‌ 
பதினெட்டு வகை உண்டு. வாதகணை, பித்தகணை, சேஷ்மகணை. 

மாந்தகணை. நீர்க்கணை, சூலைக்கணை, பிரளிக்கணை. 

ஊதுகணை, கழிகணை, மகாகணை, வரட்கணை. கொதிப்புகணை. 
பிறகணை, வீக்ககணை, ஆமக்கணை, தேரைக்கணை, முக்கணை. 

மூலக்கணை. போர்கணை, இரத்தகணை, விஷமாந்தகணை, 

ஊதுமாந்ததணை, அந்தக்கணை, மந்தாரகணை, எரிகணை, 

மற்றக்கணை வியாதிகள்‌ சிறு குழந்தைகளுக்கு வரும்‌.
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இப்படிப்பட்ட கணை வியாதிகளுக்கு மேற்சொன்ன 

மருந்தைக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

தீராத புண்ணுக்கு 
உள்ளுக்கும்‌ மேல்‌ பூசுவதற்கும்‌ மருந்து 

சுவடி மருந்து முறை: 40 
நல்ல தும்பை, பெருந்தும்பை, அவுரிஇலை, கொளிஞ்சி 
இலை, மிளகு, வெள்வெங்காயம்‌, பெருங்காயம்‌, வசம்பு 

முருங்கைப்பட்டை இந்த மருந்தெல்லாம்‌ வரைத்து பூச்சிலைச்‌ 

சாறு பிளிந்துகொண்டு, அதில்‌ கலக்கி உள்ளுக்கு கொடுக்க 
வியாதி தீரும்‌. துத்தம்‌. துரிசு, ரசம்‌, வெள்ளை குங்கிலியம்‌ 
வெற்றிலைச்சாறு, பசுவின்‌ வெண்ணை ஆலம்‌ பஞ்சருகு 
பாசாண்மை செங்கீரைத்தண்டு, சுட்டு நதச்சாம்பல்‌ ரணி பங்கும்‌ 

கெவுரி சாறு ஒரு பங்கு எடுத்துக்கொண்டு எருமை வெண்ணெயில்‌ 

வரைத்துக்கொண்டு சகல புண்ணுக்கு போடு. 

தேவையான மருந்துகளின்‌ விபரம்‌: 

1. நல்லதும்பபை 50 கிராம்‌ 

2. பெருந்தும்பை 50 கிராம்‌ 

3. அவுரி இலை 50 கிராம்‌ 

4. கொழிஞ்சி இலை 50 கிராம்‌ 

5. மிளகு 25 கிராம்‌ 

6. பூண்டு 25 கிராம்‌ 

7. பெருங்காயம்‌ 25 கிராம்‌ 

8. வசம்பு 25 கிராம்‌ 

9. மூருங்கைப்பட்டை 50 கிராம்‌ 

இவைகளைச்‌ சமன்‌ எடைக்கு (மேற்குறிப்பிட்டுள்ளபடி) 

எடுத்துக்கொண்டு பூச்சியிலைச்‌ சாற்றைவிட்டு அரைத்து நன்கு 

கலக்கி வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 

சாப்பிடும்‌ அளவு: 

தினம்‌ 10 மில்லி கிராம்‌ வீதம்‌ ஒரு வேளை அளவு தொடர்ந்து 

ஏழு நாட்களுக்கு உள்ளுக்குச்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ தீராத புண்கள்‌ 

யாவும்‌ தீரும்‌. 

அ.முறை-13
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மேல்‌ பூசும்‌ மருந்து; 

துத்தம்‌, துரிசு, ரசம்‌, வெள்ளைக்‌ குங்கிலியம்‌, பசுவின்‌ 
வெண்ணெய்‌, ஆலம்‌ பழுப்பு சருகு (சுட்ட சாம்பல்‌) பாசாணம்‌, 

செங்கீரைத்தண்டு சுட்ட சாம்பல்‌ கெளரி சமன்‌ எடை வீதம்‌ 

எடுத்துக்கொண்டு இவற்றைச்‌ செங்கீரைத்தண்டு சாறு விட்டு 

அரைத்து எருமை வெண்ணெயில்‌ குழப்பி வைத்துக்கொண்டு 

தினம்‌ புண்களுக்கு மேல்‌ பூசி வரவும்‌. 

குறிப்பு; 

இந்த மருந்தை உள்ளுக்குச்‌ சாப்பிடக்கூடாது. 

பேதியாவதற்கு தொப்புளில்‌ தடவும்‌ மருந்து 

சுவடி மருந்து முறை: 41 

துத்தம்‌ தீயில்‌ வெதுப்பி திரவத்தின்‌ உடனே 

எடுத்துக்கொண்டு தீக்கின்‌ சுண்ணாம்பு ரண்டு 

வீறுகனிடை கூட்டிக்கொண்டு சலத்தில்‌ போட்டு 
விளக்கெண்ணை விட்டு காலிசெம்பு கொண்டு 

ஒரு சாமம்‌ தேச்சு சிமிலாகும்‌ பாணியில்‌ 

குலடைத்து கொள்ள ரசம்‌ ங, வெப்பாலை அரிசி 

வீற வெங்காரம்‌ வீ ௬, ஆமணக்கு முது வீசா, 

நெரவானாவிய கார்போக அரிசி வீ எ புரசன்‌ 

விரை, வீ ௮ கடுக்காய்‌ வியற சிவதைவேர்‌ 

இதுவெல்லாம்‌ கொடி களைளி, பால்‌ விடம்டு 

மூன்றுவைளி அரைத்து முத்த தேங்காய்‌ வைய்த்து 

குடிமி கொண்டு மூடி மூன்றினாள்‌ ளெடுத்து சட்டியில்‌ 

உள்ளி .... வையத்து வெய்யிலில்‌ வைக்க தயிலம்‌, 

மிரங்கி அதை சிமிழில்‌ லடைத்துக்கொண்டு அரை 

பணவிடை தயிலம்‌ கொப்பளித்து தடவி நன்றாய்‌ 

பேதியாகும்‌. 

விளக்கம்‌: 

அக்காலத்தில்‌ வாழந்த மக்கள்‌ தனது உடலநிலை 

நலனுக்காக எண்ணெய்‌ தேய்த்துக்கொள்வதற்கும்‌. பேதி 

போவதற்கும்‌ மருந்து சாப்பிடும்‌ பழக்கத்தைப்பற்றி பழங்காலத்தில்‌ 
இருந்தவர்கள்‌ ஒரு பழக்க வழக்கங்களில்‌ ஒன்றாக இந்த
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பழக்கத்தை வைத்திருந்தார்கள்‌. இருந்த போதிலும்‌ பேதிக்கு 
மருந்துகள்‌ பல வகைகள்‌ உண்டு. அதில்‌ மேலே குறிப்பிட்டுள்ள 

மருந்துகளைத்‌ தயார்செய்து தொப்புளில்‌ தடவிக்கொண்டால்‌ 

பேதியாகும்‌ என்பதை அக்காலத்துச்‌ சித்தர்கள்‌ அனுபவித்து 

இதனைப்பற்றி சுவடியில்‌ எழுதி இருக்கிறார்கள்‌. 

ஏன்‌ இப்படியொரு முறைகளைத்‌ தயார்செய்து 

இருக்கிறார்கள்‌ என்பதைப்பற்றி நாம்‌ ஆராயும்போது உள்ளுக்கு 

மருந்தைச்‌ சாப்பிட்டால்‌ சற்று பேதி அதிகமாகும்‌ என்றும்‌ மருந்தை 

உட்கொள்ளுவதற்கும்‌ கஷ்டமாகவும்‌ இருக்கும்‌. இத னைத்தவிர 

வேறு தொந்தரவுகள்‌ ஏற்பட வாய்ப்புண்டு என்பதை அவர்களின்‌ 

மனதில்‌ கொண்டு இந்த மருந்தினை வெளி உபயோகத்தின்‌ 

மூலமாகத்‌ தடவிக்கொண்டால்‌ கட்டுப்பாட்டுடன்‌ பேதி போவதுடன்‌ 

எந்தவித, தொந்தரவுகளும்‌ இருக்காது என்று அக்காலத்துச்‌ 

சித்தர்கள்‌ மருந்து இருந்த வகைகளைப்பற்றிக்‌ கீழே விளக்கமாகக்‌ 

குறிப்பிட்டுள்ளது. 

மருந்து செய்யும்‌ முறை: 

தேவையான அளவிற்குத்‌ துத்தத்தை எடுத்து அனலில்‌ 
காணபித்துச்‌ சற்று வெதுப்பினால்‌ அதிலிருந்து திரவம்‌ மாதிரி வரும்‌. 

இதனை உடனே எடுத்துக்கொண்டு இத்துடன்‌ சுண்ணாம்பு 10 

கிராம்‌ சேர்த்துக்‌ கலந்து கொண்டு கொஞ்சம்‌ தண்ணீர்‌. 

விளக்கெண்ணெயை விட்டுச்சேர்த்து இதனையெல்லாம்‌ 

ஈயச்சொம்பில்‌ போட்டு மூன்றுமணி நேரம்‌ சொம்பில்‌ படுமாறு 

குழப்பிக்‌ கொண்டிருக்கும்போதே களிம்பு மாதிரி வரும்‌. இதனைத்‌ 

தீராத புண்களுக்குப்‌ போட்டால்‌ புண்கள்‌ ஆறும்‌. மேலும்‌ இந்தக்‌ 

களிம்புடன்‌, ரசம்‌, கந்தகம்‌, நெல்லிப்பருப்பு, வெட்பாறையரிசி. 

வெங்காரம்‌, ஆமணக்கு முத்து, நீர்வாளம்‌ பருப்பு, கார்போக 

அரிசியின்‌ விரை. கடுக்காய்‌, சிவதை வேர்‌ இவைகளை 50 கிராம 

எடை விகிதப்படி எடுத்துக்‌ கல்வத்தில்‌ போட்டுக்‌ 

கொடிக்கள்ளிப்பால்‌ விட்டு மூன்று நாள்‌ அரைத்து முற்றின 

தேங்காயின்‌ உள்‌ வைத்து தேங்காயின்‌ குடுமியைக்கொண்டு 

மேற்படி மருந்து தேங்காயை மூடி, மூன்றாவது நாள்‌ எடுத்து
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அப்படியே ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு வைத்து வெயிலில்‌ வைக்கத்‌ 

தயிலம்‌ மாதிரி இறங்கும்‌. இதனைச்சிமிழில்‌ அடைத்து 

வைத்துக்கொண்டு 250 மில்லி கிராம்‌ எடை எடுத்து தொப்புளில்‌ 

தடவிக்கொண்டால்‌ சற்று நேரத்தில்‌ பேதியாகும்‌. இது கைகண்ட 

மருந்தாகும்‌. மேலும்‌ இந்த மருந்தை கொஞ்சம்‌ எடுத்து 

மல்லிகைப்பூச்‌ செண்டில்‌ தடவிக்கொண்டு ஒரு தடவை முகர்ந்தால்‌ 

ஒரு தடவை பேதியாகும்‌. பத்து தடவை முகர்ந்தால்‌ பத்து தடவை 

பேதியாகும்‌. ஆனால்‌ இனிப்பேதி போக வேண்டாம்‌ என்றால்‌ 

குளித்து விட்டு மோர்‌ சாதம்‌ சாப்பிட்டால்‌ உடனே பேதி நின்றுவிடும்‌. 

குளிக்கும்போது அருப்ப காரை வேரை அரைத்து தேச்சு 

முழுகினால்‌ அனைத்துப்‌ பீனிசம்‌ தீரும்‌. 

குளிர்‌ சுரம்‌, ஈளை இருமல்‌, உள்மாந்தம்‌ 

இவைகளின்‌ நிவர்த்திக்கு மருந்து 

சுவடி மருந்து முறை: 42 

யேருக்கிலை பருப்பு வாட்டி சங்கிலை பிளிந்து கொண்டு 

ரண்டு நாசியிலும்‌, எலி மருந்து ரெண்டு பங்கு சாதிலிங்கம்‌ 

ஒரு பங்கு யெருமை மோர்‌ விட்டரைக்க வென்சுரத்து 

முலைபாலில்‌ கொடுக்க குளிர்‌ சுரத்துக்கு இஞ்சிசாறு 

விடு எலும்புருக்கி இளை இ ௬மல்‌ தார்சொம்‌ உளமாந்தை 

சாமாந்தை சகலமும்‌ தீரும்‌ இது கைகண்டது. 

விளக்கம்‌: 

எருக்கம்‌ பழுப்பு இலையை அனலில்‌ வாட்டி, ஒரு சங்கில்‌ 

பிழிந்துகொண்டு பத்துச்சொட்டு வீதம்‌ இரண்டு மூக்கில்‌ போட்டால்‌ 

பீனிசம்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. 

வெண சுரத்திற்கு: 

சுத்தி செய்த சாதிலிங்கம்‌ அரைக்கிராம்‌, எலிமருந்து ஒரு 

கிராம்‌ அளவுக்கு எடுத்துக்கொண்டு எருமை மோரில்‌ அரைத்துக்‌ 

கொடுத்தால்‌ வெண்சுரம்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. இப்படி மூன்று நாட்கள்‌ 

கொடுக்கவும்‌. 

மேற்படி 1வது வகை மருந்தை முலைப்பாலில்‌ அரைத்து 
மேல்‌ சொன்ன அளவுப்படிக்‌ கொடுத்தால்‌ குளிர்சுரம்‌ 

நிவர்த்தியாகும்‌.
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மேற்படி 2வது வகை மருந்தை இஞ்சிச்சாற்றில்‌ கலந்து 

கொடுத்தால்‌ ஈளை இருமல்‌. தார்காசம்‌, உளமாந்தம்‌, சாதாரண 

மாந்தம்‌ இவைகள்‌ அனைத்தும்‌ தீரும்‌. 

மேகக்கணச்சூடு, மேகபீனிசம்‌ 

இவைகளின்‌ நிவர்த்திக்கு மருந்து 

சுவடி மருந்து முறை: 43 

விளக்கெண்ணெய்‌ ஏலம்‌, கிராம்பு, சாதிக்காய்‌, சாதிபத்திரி 
அதிமதுரம்‌, நற்சீரகம்‌, இலவங்கப்பட்டை, மாசிக்காய்‌ 

இருவிளிங்‌ இ, ஒரு எலுமிச்சங்‌ காய்‌ அளவு இவ்வளவு 
தண்ணீர்விட்டரைத்து எண்ணையில்‌ போட்டு வத்தில்‌ 

வடித்துக்கொள்ள கண்ட மருந்தெல்லாம்‌ வகைக்கு 

வீடத தெதறான்‌ விரையில்லரைக்க கருப்பட்டி சீரக 
தூள்‌ மாற்றான்‌ கொரேசனை குமரி வகுத்த முதும்‌ 
பொற்றான்‌ வெண்ணெயில்‌ போதக்‌ கலந்தொட்டுனால்‌ 
கெரன்‌ விறால்‌ ஆறாத்‌ தெரியும்‌ குப்பி பிரமேகம்‌ 

கணர்டு மேகப்பிணி சத்துக்கு நல்லெண்ணைக்கு மிளகுங்கு 

முடித்து போட்டு தயலனை இலைச்சாறு யிடித்து வெதுப்பி 

எண்ணையில்‌ விட்டு மூன்றானுளுக்கு சூரிய அடம்‌ வச்சு 

நாலா நாளேடுத்து நாளு நாளைக்கு கொரு முறுகு 

முறுகி வாறு சாம்பிராணி வீயரு மலக்காய்‌ சந்தனம்‌ 

கட்டை வீயரு சாதிக்காய்‌ வீடக சாதிபத்திரி இலவங்கப்‌ 

பட்டை சன்ன இலவங்கம்‌ வீடக வால்மிளகு வீடக 

அனுபானம்‌ கரை தேனில்‌ குடுக்க. 

விளக்கம்‌: 

தேவையான மருந்துகளின்‌ விபரம்‌; 

1. விளக்கெண்ணெய்‌ 100 மில்லி 

2. ஏலம்‌ 35 கிராம்‌ 

3. கிராம்பு 35 கிராம்‌ 

4. சாதிக்காய்‌ 35 கிராம்‌ 

5. சாதிபத்திரி 35 கிராம்‌ 

6. இலவங்கப்பட்டை 35 கிராம்‌ 

7. மாசிக்காய்‌ 35 கிராம்‌ 

8. வெங்காயம்‌ 50 கிராம்‌
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இந்த மருந்து வகைகளை மேலே குறிப்பிட்ட அளவுப்படி 

எடுத்துக்கொண்டு தூள்‌ செய்து கொண்டு பிறகு வெங்காயச்‌ 
சாற்றினை விட்டு எலுமிச்சங்காயளவுக்கு அரைத்துக்‌ கொண்டு 

எண்ணெயை சட்டியில்‌ ஊற்றிக்‌ காய்ச்சிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ 
சமயத்தில்‌ அரைத்து வைத்திருக்கும்‌ மருந்தினை இந்த 

எண்ணெயுடன்‌ கலந்து காய்ச்சிக்கொண்டு தேற்றான்‌ கொட்டை 

கருப்பட்டி, சீரகத்தூள்‌. கோரோசனை சோற்றுக்கற்றாலை 

இவைகள்‌ அனைத்தையும்‌ வெண்ணெயில்‌ அரைத்து மேற்படி 

காய்ச்சின எண்ணெயில்‌ போட்டு காய்ச்சி மேலே வடிகட்டி 
குறிப்பிட்ட அளவுப்படி சாப்பிட்டு வந்தால்‌ மேற்சொன்ன 

வியாதிகள்‌ தீரும்‌. 

மிளகு 20 கிராம்‌ எடைக்கு எடுத்து இடித்து ஒரு துணியில்‌ 
போட்டு தூதுவளைச்சாறு 100 மில்லி இத்துடன்‌ சேர்த்து மூன்று 

நாளைக்குச்‌ சூரிய புடம்‌ போட்டு எடுத்துக்‌ கொண்டு தலை முழுகி 
வந்தால்‌ மேற்சொன்ன வியாதிகள்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. இதனைத்தவிர 

1. சாம்பிராணி 25 கிராம்‌ 

2. மலக்காய்‌ 25 கிராம்‌ 

3. சந்தனம்‌ 25 கிராம்‌ 

4. சாதிக்காய்‌ 25 கிராம்‌ 

5. சாதிபத்திரி 25 கிராம்‌ 

6. இலவங்கப்பட்டை 25 கிராம்‌ 

7. சின்ன இலவங்கப்பட்டை 25 கிராம்‌ 

8. வால்மிளகு 25 கிராம்‌ 

இவைகளையெல்லாம்‌ சமன்‌ எடைக்கு எடுத்து இடித்துச்‌ 

சூரணம்‌ செய்துகொண்டு நாள்‌ ஒன்றுக்கு ஒரு வேளைக்கு ஐந்து 

கிராம்‌ எடை வீதம்‌ அரை மண்டலம்‌ (24 நாட்கள்‌) சாப்பிடலாம்‌. 

அனுபானம்‌; 

சர்க்கரை, தேன்‌ கலந்து கொடுக்கவும்‌.
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நீரிழிவு நோயின்‌ நிவர்த்திக்கு மருந்து 
அதன்‌ குறிகுணமும்‌ 

சுவடி மருந்து முறை: 44 

மலரக்காம்‌ சந்தனுடவபச்சைவேட்டு சந்தனுடவ 

தேவதார்ய செஞ்சந்தனு ய, அகில்‌ கட்டை ய 

விலாமிச்சம்‌ வேர்‌ ய, வெடி வேர்‌ ய, சுக்குனு 

திப்பிலு, மிளகு லு, கொத்தமல்லி, வாய்விளங்கம்‌ 

கடுக்காய்‌, தாணிக்காய்‌, நெல்லிப்பருப்பு ங, ஓமம்‌ ய, 

குருசாணிஓமம்‌, நச்சீரகம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, சதகுப்பை 

சன்னி நாயலை ய, செவியூ சா, சிறுதேக்கு பேய்புடசா, 

மஞ்சள்‌ சா, மரமஞ்சள்‌, கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ ய, குறுவந்தம்‌ 

மஞ்சள்‌ ய விளாவரிசி, வெப்பாலை அரிசி சா, சித்தரத்தை 

பேரரத்தை ய, சிறுநாகப்பூ பெருநாகப்பூ அதிமதுரம்‌ 

ஏலம்‌ லவங்கப்பட்டை, லவங்கப்பத்திரி, சாதிக்காய்‌ 

தாளிசபத்திரி ய, கிராம்பு யனு, மதாப்பூய, அதிவிடை யூ 

அக்கிரா கிராம்‌ கச்சோலம்‌ மணக்கிடி சா, 

சடாமாருசிய செண்பகப்பூ கல்னார்‌ ய, கலப்பிசின்‌ 

கலப்பரிசி, கூகைநீறு, மனோசிலை ய, காந்தம்‌ னு 

சங்கு முடித்தூர்‌ மடனு, ஆயின்‌ வ, வெள்வெங்காயூ ய, 

பெருங்காயம்ய, இந்துப்பூ, வங்கிலுப்பு, சீனாக்காரம்‌ 

பொரிகாரமய சவுக்காரம்‌ ய, கொம்பாகுனு கொதுக்காய்‌ 

கிளிகாசுக்கடிய, கர்தடக சிங்கிய ஆவரசம்‌ மலப்பட்டை 

பிசின்‌ ய, பூவரசம்பூ ௪, சிவதைய கழுத்திருப்பது 

சென்னக்‌ காப்பனுட சாதித்திர வேதிட சாம்பிருனிய 

கோடனு பூங்‌ சாத்துப்பட்டை து, கொண்டோசினைக்கிழங்கு 

பூலாங்கிழங்கு ய, குங்குமப்பூ கோரோசினை து, பச்சை 

கற்பக்ஷரமனு புனுகு சடவடனு வங்காளபச்சை மயிரோசனைய 

ஆட்டுக்கால்‌ ய, கொழுந்து வேங்கைப்பட்டை கற்கண்டு 

சீனி, வெல்லம்‌ பேரீச்சம்பழம்‌ முந்திரிப்பழம்‌ பனுட 

காட்டு மருந்து ஆனை நெருஞ்சி வேர்‌ குருந்தொட்டி 

வேர்‌ குளிர்‌ தாமரை பெரிய தாமரை கோட 

கிழங்கு, ஆம்பல்கிழங்கு தாளிச மூலம்‌, கரிப்பாசை 

செந்தோட்டிது தானை விழுது வானைக்கிழங்கு
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தலைச்சுருளிவேர்‌ 

கொடுவேரிவேர்‌ பொன்முசுட்டை வேர்‌ நல்ல முசுட்டை வேர்‌ 

சிறுசெருப்பை வறுதலை கொம்மட்டி 

மாதளம்பூ வில்லை வேர்‌ யிலைச்சாறு புளிபஞ்‌ சிறுகீரை 

சிறுகீரைவேர்‌ சிறுசெங்கமுள்ளிவேர்‌ பசல இலைச்சாறு 

முத்தக்காசு அவுரிவேர்‌ அமுக்கிராவேர்‌ ஆலம்விழுது 

சாக்கோரைவேர்‌ அரசு பலம்‌ புல்லுரவி மகிலுப்பட்டை 

புரசம்பட்டை நல்லத்திப்பட்டை மருதப்பட்டைவேர்‌ 

வேலம்பட்டை, ஆலம்பட்டை, கற்பூரவல்லி மிளகு 

தக்காளி, கருநொச்சி, வெள்ளை நொச்சி, கொட்டான்‌ 

கரந்தை விளாம்பட்டை விளாவேர்‌, படிபாடகம்‌ 

சீந்திக்கொடி, வாதமடக்கி, அச்சம்வேர்‌, குரவிச்சவேர்‌ 

விஷ்ணுகாந்தி, சவுரிகோட்டான்‌, ஓரிலைத்தாமரை 

விரசம்பட்டை, தென்னம்பாழை, இளநீறு, ஆவரை 

முண்ணுணூறு அப்பைக்கிழங்கு, சிறிசின்னி பெருச்சின்னி 

கொங்குபட்டை, வீரத்துபட்டை, நெய்க்கோட்டான்பட்டை தெத்தான்வேர்‌ 

துளசி துரிக்கத்தாளைவேர்‌ 

இலவம்வேர்‌, மகிளம்பூ, ஆக்காட்டு மருந்து அயம்‌ 

இதிலே சாறு வகையான தெல்லாம்‌ ஓர்‌ ரென்றுசா 

இதை மிடாவியடைத்து நன்றாய்‌ வெந்தபிறகு இரக்கி 

பட்டை வெருண்டான்‌ தெல்லாம்‌ எடுத்து உரலில்லிட்டு 

தூய வத்து வெந்த சாத்திவிட்டு பிசைந்து வடிகட்டிக்‌ 

கொண்டு சாரும்‌ யெண்ணை படி சாயுடன்‌ இலந்து 

கடைகாத்‌ குண்டான்‌ தெல்லாம்‌ நீர்வள்ளிக்கிழங்கு 

சாறுவிட்டு நன்றாயரைத்து வளித்த எண்ணெயுடன்‌ 

கலந்து அதன்பிறகு வேப்பம்‌ பிசின்‌ நாவல்‌ பிசின்‌ இவை 

ரெண்டு சிறு எலுமிச்சகாய்‌ அளவு நருக்கி வெய்யிலில்‌ 

வைய்த்து பொடிசெய்து முலைப்பால்‌ பசுவின்பால்‌ 

வெள்ளாட்டு பால்‌ தொரும்‌ விரைநுய, இதை 

சீவித்‌ தண்ணீரில்‌ நனையப்போட்டு மறுநாள்‌ யெடுத்து 

அரைத்து அதிகொஞ்சம்‌ தண்ணீர்போட்டு மறுநாள்‌ யெடுத்து 

அரைத்து அதிகொஞ்சம்‌ தண்ணீர்‌ அரைத்து விளாங்காய்‌ 

அளவு கோபங்கொடி முத்தின திண்டிலே 

அடித்தலை நறுக்கி தும்பைச்சாறு இவை சேர ஒன்றாய்க்கலந்து
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சூரியபுடமாக வைத்துக்‌ களாத்திரக்கும்‌ உமிக்காந்தலிலே 
வைய்த்து விடிவேரு வினயக புசை பண்ணி தேடசனை 
வைய்த்து அடுப்பில்‌ லேத்தி அசன்‌ பொங்கலாக 

சிறு சிறு தீயெரித்து மொழுகு பதத்திலே வடித்து 
நசுக்கி இடிக்கம்பு கொண்டு நேருக்கி வடித்து தயிலம்‌ 
ஆறினதின்பிறகு அந்த தயிலத்துடனே போட்டு வேடுகட்டி 
வைத்துக்கொண்டு சனிக்கும்‌ அதி காலத்திலே தலைக்கிட்டு 

வெகு நேரம்‌ சரைதின பிறகு சீயக்காய்‌ கொதிக்க 
வைத்த வென்னீரில்‌ தலை முழுகு ஆதி காலத்திலே உள்ளுக்கு 

ஒருகரண்டியும்‌ திரிக்கு ஒரு கரண்டி தயிலம்‌ கொள்ள 

நீரளிவு உயர்ந்த தீரும்‌. 

விளக்கம்‌: 

இந்த நீரிழிவு வரக்காரணம்‌ பல மாதர்களிடத்தில்‌ 

வேசியர்களோடும்‌ பிணியாளோடும்‌. போகிப்பதாலும்‌, ஓயாத 

அனுபோகத்தாலும்‌ மூலத்தில்‌ அக்கினி கொண்டு தாதுகெட்டுப்‌ 

பிரிமியங்கள்‌ நீரடைப்பு, சதையடைப்பு, வெள்ளை, வெட்டை, 

கிரந்தி, சூலை அரையாப்பு, பவுத்திரம்‌. பரமேகம்‌, கிருச்சனம்‌ 

கல்லடைப்பு நீரிழிவு போன்ற வியாதிகள்‌ வருகின்றன. இவை 

நிவர்த்திக்கு மருந்து. 

மருந்து செய்யும்‌ முறை: 

1. சந்தனம்‌ 50 கிராம்‌ 

2. தேவதாரம்‌ 50 கிராம்‌ 

3. மலரக்காய்‌ 50 கிராம்‌ 

4. அகில்பட்டை 50 கிராம்‌ 

5. விலாமிச்சம்‌ வேர்‌ 50 கிராம்‌ 

6. வெட்டிவேர்‌ 50 கிராம்‌ 

7. சந்தனம்‌ 50 கிராம்‌ 

8. சுக்கு 25 கிராம்‌ 

9. மிளகு 25 கிராம்‌ 

10. திப்பிலி 25 கிராம்‌ 
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கொத்தமல்லி 

வாய்விளங்கம்‌ 

கடுக்காய்‌ 

தான்றிக்காய்‌ 

நெல்லிப்பருப்பு 

ஓமம்‌ 

குருசாணி ஓமம்‌ 

நச்சீரகம்‌ 

கருஞ்சீரகம்‌ 

சதகுப்பை 

நாக இலை 

வெளிச்சிப்பட்டை 

வசம்பு 

வலம்புரிக்காய்‌ 

சிறுதேக்கு 

பேய்ப்புடல்‌ 

மஞ்சள்‌ 

மரமஞ்சள்‌ 

கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ 

வெட்பாலை அரிசி 

சித்தரத்தை 
பேரரத்தை 
சிறுநாகப்பூ 

பெருநாகப்பூ 

அதிமதுரம்‌ 
ஏலம்‌ 

இலவங்கப்பட்டை 

ஜாதிக்காய்‌ 
தாளிசபத்திரி 

கிராம்பு 

மாதுளம்பூ 

அதிவிடையம்‌ 

அக்கிரகாரம்‌ 

கார்போகலரிசி 

50 

25 

50 

50 

50 

25 

25 

25 

25 

25 

150 

20 

25 

25 

50 

60 

25 

25 

௨
6
2
8
2
2
6
6
5
6
 

50 

50 

50 

50 

50 

50 

50 

50 

50 

கிராம்‌ 

கிராம்‌ 

கிராம்‌ 

கிராம்‌ 

கிராம்‌ 

கிராம்‌ 

கிராம்‌ 

கிராம்‌ 

கிராம்‌ 

கிராம்‌ 

கிராம்‌ 

கிராம்‌ 

கிராம்‌ 

கிராம்‌ 

கிராம்‌ 

கிராம்‌ 

கிராம்‌ 

கிராம்‌ 

கிராம்‌ 

கிராம்‌ 

கிராம்‌ 

கிராம்‌ 

கிராம்‌ 

கிராம்‌ 

கிராம்‌ 

கிராம்‌ 

கிராம்‌ 

கிராம்‌ 

கிராம்‌ 

கிராம்‌ 

கிராம்‌ 

கிராம்‌ 

கிராம்‌ 

கிராம்‌
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மஞ்சிட்டி 

ஜடாமாஞ்சில்‌ 

செண்பகப்பூ 

கல்நார்‌ 

கலப்பிசின்‌ 

கூகைநீர்‌ 

சுத்திசெய்த மனோசிலை 

காந்தத்தூள்‌ 
சங்கு இலை 

அபின்‌ 

பூண்டு 
பெருங்காயம்‌ 

இந்துப்பு 
வலையலுப்பு 

சீனிக்காரம்‌ 

பொரிக்காரம்‌ 

சவுக்காரம்‌ 

சென்னாநாயுருவி வேர்‌ 

கொம்பு பாகற்காய்‌ சார்‌ 

கோவைக்காய்‌ சார்‌ 

கிளியூரன்‌ பட்டை 

காசிக்கட்டி 

கற்கடைசிங்கி 

பூவரசன்பட்டைச்சாறு 

சிவதைவேர்‌ இடித்தது 

சமுத்திரப்பழம்‌ 
அன்னபேதி 

சாம்பிராணி 

பூதகரன்பட்டைத்தூள்‌ 

வாழைக்கிழங்குச்சாறு 

சிவந்த கொட்டாங்கரந்தைவேர்‌ 

பூலாங்கிழங்கு காய்ந்ததூள்‌ 

குங்குமப்பூ 
கோரோசனை 

50 கிராம்‌ 

50 கிராம்‌ 

50 கிராம்‌ 

50 கிராம்‌ 

50 கிராம்‌ 

50 கிராம்‌ 

50 கிராம்‌ 

50 கிராம்‌ 

50 கிராம்‌ 

25 கிராம்‌ 

150 கிராம்‌ 

50 கிராம்‌ 

25 கிராம்‌ 

25 கிராம்‌ 

50 கிராம்‌ 

50 கிராம்‌ 

50 கிராம்‌ 

50 கிராம்‌ 

250 மில்லி 

250 மில்லி 

50 கிராம்‌ 

50 கிராம்‌ 

50 கிராம்‌ 

200 மில்லி 

50 கிராம்‌ 

50 கிராம்‌ 

50 கிராம்‌ 

25 கிராம்‌ 

50 கிராம்‌ 

500 மில்லி 

100 கிராம்‌ 

50 கிராம்‌ 

25 கிராம்‌ 

25 கிராம்‌
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பச்சைக்கற்பூரம்‌ 

புனுகு 
துடரிவேர்‌ 

வங்காளப்பச்சை 

மயிரோசனை 

வேங்கைப்பட்டை 

கொன்றைவேர்ப்பட்டை 

பேரீச்சம்பழம்‌ 

முந்திரிப்பழம்‌ 
ஆனைநெருஞ்சிவேர்‌ 

கருந்தொட்டி வேர்‌ 

குளிர தாமரை 

பெரிய தாமரை விதை 

கோடைக்கிழங்கு 

அப்பல்‌ கிழங்கு 

தாளிசமூலம்‌ 
கரிப்பச்சை 

செந்தொட்டி வேர்‌ 

தாழை விழுது 
வள்ளிக்கிழங்கு 

தலைச்சுருளிவேர்‌ 

கொடிவேலிவேர்ப்பட்டை 

பொனமுசுட்டை வேர்‌ 

நல்ல முசுட்டைவேர்‌ 

சிறுநெருஞ்சி வேர்‌ 

பொடுதலை இலைச்சாறு 

சிறுசெருப்படி இலைச்சாறு 
கொடுப்பை இலை 

வழுதலை இலைச்சாறு 
கோமுட்டிக்காய்ச்சாறு 

மாதுளம்பூச்சாறு 

வில்வம்வேர்‌ இலைச்சாறு 
நீர்ப்பூலாகொழுந்துசாறு 

புளியன்‌ இலைச்சாறு 

25 கிராம்‌ 

25 கிராம்‌ 

50 கிராம்‌ 

50 கிராம்‌ 

50 கிராம்‌ 

50 கிராம்‌ 

50 கிராம்‌ 

250 கிராம்‌ 

100 கிராம்‌ 

50 கிராம்‌ 

50 கிராம்‌ 

50 கிராம்‌ 

50 கிராம்‌ 

50 கிராம்‌ 

50 கிராம்‌ 

50 கிராம்‌ 

50 கிராம்‌ 

50 கிராம்‌ 

50 கிராம்‌ 

50 கிராம்‌ 

50 கிராம்‌ 

50 கிராம்‌ 

50 கிராம்‌ 

50 கிராம்‌ 

50 கிராம்‌ 

100 மில்லி 

100 மில்லி 

50 கிராம்‌ 

100 மில்லி 

100 மில்லி 

100 மில்லி 

100 மில்லி 

100 மில்லி 

100 மில்லி
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சிறுகீரை இலைச்சாறு 

சிறுகீரை வேர்‌ பட்டைத்தூள்‌ 

செங்கமுள்ளி இலைச்சாறு 

முத்தக்காசு 

அவுரிவேரிப்பட்டைத்தூள்‌ 

அமுக்கிரான்‌ கிழங்குத்தூள்‌ 

ஆலம்விழுது பச்சை 

கோரைவேர்ப்‌ பச்சை 

அசுரப்பேளம்‌ 

புல்லுருவி இலைச்சாறு 
மகிழம்பூபட்டைச்சாறு 

புரசம்‌ பட்டைச்சாறு 

நல்ல அத்திப்பட்டைச்சாறு 
குலுவைப்பட்டைச்சாறு 

மாம்பட்டைச்சாறு 

நாவல்‌ மரப்பட்டைச்சாறு 

ஆலம்பட்டைச்சாறு 

கற்பூரவல்லிச்சாறு 

மிளகு 
தக்காளி இலைச்சாறு 

கருநொச்சிச்சாறு 

வெள்ளை நொச்சிச்சாறு 

கொட்டக்கலந்தை வேர்‌ 

விளாம்பட்டைச்‌ சாறு 

விளாம்வேர்ப்பட்டைச்சாறு 

பற்பாடகம்‌ 

சீந்திக்கொடிச்சாறு 

வாதமடக்கிச்சாறு 

அச்சம்‌ வேர்‌ 

குருவிச்சம்‌ வேர்‌ 

விஷ்ணுகாந்தி சமூலம்‌ 

சவுரிக்கோட்டச்சமூலம்‌ 

ஓரிலைத்தாமரைச்சாறு 

விரிசயம்பட்டைச்சாறு 

100 மில்லி 

100 கிராம்‌ 

100 மில்லி 

50 கிராம்‌ 

50 கிராம்‌ 

50 கிராம்‌ 

100 கிராம்‌ 

50 கிராம்‌ 

50 கிராம்‌ 

100 மில்லி 

100 மில்லி 

100 மில்லி 

100 மில்லி 

100 மில்லி 

110 மில்லி 

250 மில்லி 

250 மில்லி 

100 மில்லி 

50 கிராம்‌ 

150 மில்லி 

150 மில்லி 

150 மில்லி 

50 கிராம்‌ 

100 மில்லி 

100 மில்லி 

50 கிராம்‌ 

100 மில்லி 

150 மில்லி 

50 கிராம்‌ 

50 கிராம்‌ 

50 கிராம்‌ 

50 கிராம்‌ 

100 மில்லி 

100 மில்லி



148, 

149. 

150. 

151. 

152. 

153. 

154. 

155. 

156. 

157. 

158. 

159. 

160. 

161. 

162. 

163. 

164. 

165. 

166. 

167. 

168. 

169, 

170. 

171. 

172. 

173. 

174. 

175. 

110 

தென்னம்பாளைச்சாறு 

இளநீர்‌ 

ஆவாரை இலைச்சாறு 

ஆப்பைக்கிழங்கு 

சிறுசின்னி இலைச்சாறு 
பெருசின்னி இலைச்சாறு 

ஆயுள்பட்டை 

கொங்குபட்டைச்சாறு 

வரத்துப்பட்டைச்சாறு 

நெய்க்கோட்டான்‌ பட்டைத்தூள்‌ 

தேத்தாவேர்‌ 

துளசி இலைச்சாறு 

துரிக்கத்தாழைவேர்சாறு 

இலவம்வேர்ப்பட்டைச்சாறு 

காட்டு மருந்து இலைச்சாறு 

நல்லெண்ணெய்‌ 

வேப்பம்பிசின்‌ 

வெல்வேலன்‌ பிசின்‌ 

விளாம்பிசின்‌ 

கருவேலம்‌ பிசின்‌ 

நாவல்‌ பிசின்‌ 

வெள்ளாட்டுப்பால்‌ 

முலைப்பால்‌ 

கோவைத்தண்டுச்சாறு 

சந்தன இலைச்சாறு 

தாழம்பூச்சாறு 

விளாமிச்ச வேர்‌ 

நீர்வள்ளிக்கிழங்கு 

500 மில்லி 

500 மில்லி 

100 மில்லி 

50 கிராம்‌ 

50 மில்லி 

50 மில்லி 

50 கிராம்‌ 

100 மில்லி 

100 மில்லி 

100 கிராம்‌ 

50 கிராம்‌ 

100 மில்லி 

100 மில்லி 

100 மில்லி 

100 மில்லி 

4 லிட்டர்‌ 

100 கிராம்‌ 

100 கிராம்‌ 

100 கிராம்‌ 

100 கிராம்‌ 

100 கிராம 

1 லிட்டர்‌ 

50 மில்லி 

100 மில்லி 

100 மில்லி 

100 மில்லி 

100 கிராம்‌ 

50 கிராம்‌ 

மேற்படி வியாதிக்கு மேற்குறிப்பிட்டிருக்கும்‌ மருந்து 

வகைகளைப்‌ பார்த்து வாசிக்கும்போது ஒரு ஆச்சரியம்‌ வரக்கூடும்‌. 
காரணம்‌ இவ்வளவு மருந்துப்‌ பொருள்களும்‌ எங்கு கிடைக்கும்‌ 
இந்த மருந்து வகைகளையெல்லாம்‌ எப்படி நாம்‌ சரிபார்ப்பது. இந்த 

மருந்து வகைகள்‌ யாவும்‌ இதில்‌ குறிப்பிட்டுள்ள மருந்து 
வகைகள்தானா என்பதை பற்றி அதிகச்‌ சிந்தனை வரக்கூடும்‌.
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அதே நேரத்தில்‌ இந்த மருந்து வகைகள்‌ விலைகள்‌ அதிகமாக 
இருக்கக்கூடும்‌. இந்த நிலையில்‌ அக்காலத்தில்‌ மருத்துவ 
அறிஞர்கள்‌ (சித்தர்கள்‌) இந்த மருந்து வகைகளை யெல்லாம்‌ 
எளிதில்‌ பெற்று இந்த மருந்தினை செய்து நோயாளிகளுக்கு 

கொடுத்து நோயைத்‌ தீர்த்த பிறகு இந்த மருந்தினை அனுபவ 
முறையாக நமக்கு இந்தச்‌ சுவடிகள்‌ மூலமாக எழுதி 
வைத்திருக்கிறார்கள்‌ என்பதை இந்தச்‌ சுவடி மூலமாக நாம்‌ தெரிந்து 

கொண்டோம்‌. மேலும்‌ இதுவரை எந்த நூல்களிலும்‌ இடம்‌ பெறாத 

அளவிற்கு அதிகமாக மருந்து வகைகளைச்‌ சேர்ந்து இந்த 

மருந்தினை அக்காலத்தில்‌ செய்யப்பட்டு நோயாளிகளுக்குக்‌ 

கொடுத்துக்‌ குணம்‌ செய்திருக்கிறார்கள்‌. எனவே, 

மேற்குறிப்பிட்டிருக்கும்‌ மருந்து வகைகளைச்‌ 

சரிபார்த்துக்காயவைக்க வேண்டிய வகைகளை நன்றாகக்‌ 

காயவைத்து இடித்துத்தூள்செய்து கொண்டு ஒரு பெரிய 
எண்ணெய்ச்‌ சட்டியில்‌ நல்லெண்ணெயை ஊற்றி மேல்‌ செய்து 
வைத்திருக்கும்‌ தூள்களைப்‌ போட்டுச்‌ சாறு வகைகளையும்‌ ஊற்றி 

எல்லாம்‌ கலக்கி அடுப்பில்‌ வைத்து எண்ணெய்ப்பதம்‌ வரும்வரை 

நன்றாகக்‌ காய்ச்சி வடித்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 

உட்கொள்ளும்‌ அளவு: 

இந்த எண்ணெயை ஒரு நாளைக்கு ஒரு வேளைக்கு .15 

மில்லி அளவு சாப்பிடவும்‌. 

உட்கொள்ளும்‌ காலம்‌: 

ஒரு மண்டலம்‌ (48 நாட்கள்‌) சாப்பிடவும்‌. 

பத்தியம்‌: 

புளி, கொழுப்பு உணவு வகைகளை நீக்கவும்‌. 

தீரும்‌ வியாதிகள்‌: 

நீரிழிவு வியாதி தீரும்‌. மற்ற பழைய நோய்கள்‌ தீரும்‌. 

குறிப்பு; 

மேற்படி எண்ணெய்‌ மருந்தை தலைக்குத்‌ தேய்த்துக்‌ 

குளிக்கவும்‌.
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இந்த நோயின்‌ பொதுவான அறிகுறிகள்‌: 

உடல்‌ மெலியும்‌, உடல்‌ வெளுக்கும்‌, உடல்‌ முருகும்‌. உடல்‌ 
வியர்க்கும்‌, உடல்‌ நோகும்‌, முகம்‌, கை, கால்கள்‌ காந்தும்‌, நகம்‌ 

பிரியும்‌, கண்‌ வெளுக்கும்‌, நெஞ்சு உலரும்‌. நாக்குக்‌ காயும்‌. தாகம்‌ 
அதிகமாக இருக்கும்‌, ஆயாசங்கள்‌, களைப்பு இவைகள்‌ 

அதிகமாக இருக்கும்‌. இரவு. பகல்‌ நித்திரை அதிகமாக வரும்‌. 

அன்னம்‌ செல்லாது. 

மூலக்கிராணி நிவர்த்திக்கு மருந்து 

சுவடி மருந்து முறை: 46 

ஏலம்‌, இலவங்கப்பட்டை, கிராம்பு, சாதிக்காய்‌, சாதிபத்திரி 
அதிவிடையம்‌, சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி, நற்சீரகம்‌, ஓமம்‌ 
அபின்‌ ஆவகை நல்லெண்ணை விட்டு, வறுத்து குடிச்சு, சிலைவடி 
கொண்டு கொடிவேலிவே இதுரு முணத்தோன்றுக்‌ கொண்டு சிறு 
நறுக்கி நல்லெண்ணை விட்டு வறுத்து இடித்து வடிகட்டிகொண்டு 
கலந்து வைத்துஅதி சாரத்து குமாதளை சமூலம்‌ மாங்ககாயூ 
வயத்து அதில்‌ குடுக்க கிறாணிகத்தெல்லாம்‌ 
குடுக்க மூலக்கிராண்க்கு வெள்ளாட்டு தயிரில்‌ கொடுக்க 
ரெத்தம்‌ விழுகிறது, கோழிமுட்டை வெள்ளைக்கருவில்‌ கொடுக்க 

யேகக்களிச்சலும்‌ ஸ்ரீம சர்க்கரையிட நல்லெண்ணை விட்டு உருக்கு 
இந்த மருந்து கூடப்போட்டு கிண்டிக்குடுக்க நிற்கும்‌ மலகுமான 
துணை. 

மூலத்தின்‌ விபரம்‌; 

விளக்கம்‌: 

உள்மூலம்‌, பிறமூலம்‌, இரத்தமூஸம்‌, சீய்மூலம்‌, மூலபாண்டு 
முளைமூலம்‌, வாத, பித்த, சிலேத்ம மூலம்‌ எனப்‌ பலவகைப்படும்‌. 
இதன்‌ நிவர்த்திக்கு மருந்து. 
தேவையான மருந்துகளின்‌ விபரம்‌: 

1. ஏலம்‌ 35 கிராம்‌ 

2. இலவங்கப்பட்டை 35 கிராம்‌ 

3. கிராம்பு 35 கிராம்‌ 

4. சாதிக்காய்‌ 35 கிராம்‌ 

5,  சாதிப்பத்திரி 35 கிராம்‌ 

6. அதிவிடையம்‌ 35 கிராம்‌ 
7 . 

சுக்கு 35 கிராம்‌
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8. மிளகு 35 கிராம்‌ 

9. திப்பிலி 35 கிராம்‌ 
10.  நச்சீரகம்‌ 35 கிராம்‌ 
11. ஓமம்‌ 35 கிராம்‌ 

12. அபின்‌ 10 கிராம்‌ 

13. ஆவாரைப்பட்டை 35 கிராம்‌ 

ஆகிய இவைகளை ஒரு புதுச்சட்டியில்‌ போட்டு கொஞ்சம்‌ 

நல்லெண்ணெயை விட்டு வறுத்துக்கொண்டு இடித்துச்‌ சீலை 

வடிகொண்டு வடிகட்டி சூரணத்தை வைத்துக்கொண்டு பிறகு 

கொடிவேலிவேர்‌ 35 கிராம்‌ எடைக்கு எடுத்துக்கொண்டு 

இதனையும்‌ சட்டியில்‌ போட்டு நல்ல எண்ணெயிட்டு 

வறுத்துக்கொண்டு இத்துடன்‌ மேல்‌ செய்து வைத்து இருக்கும்‌ 

சூரணத்தையும்‌ கலந்து பத்திரமாக வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

அளவு: 

தினம்‌ இரண்டு வேளை 5 கிராம்‌ எடை 

காலம்‌: 

24 நாட்கள்‌ 

பத்தியம்‌: 

காரம்‌, புளிப்பு, இவைகளை நீக்கவும்‌. 

அனுமானம்‌; 

1. அதிசாரத்துக்கு: மாதளை மூலத்திற்கும்‌ மேற்படி 

சூரணத்தை மாங்காய்பூவின்‌ சாற்றில்‌ கலந்து கொடுக்கவும்‌. 

2. மூலக்கிராணிக்கு: வெள்ளாட்டுத்‌ தயிரில்‌ கலந்து 

கொடுக்கவும்‌. 

3. இரத்த மூலத்திற்கு; கோழி முட்டை வெள்ளைக்கருவில்‌ 

கலந்து கொடுக்கவும்‌. 

அ.முறை-15
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4. அதிகமான கழிச்சலுக்கு: இந்தச்‌ சூரணத்தைச்‌ சர்க்கரை. 

நல்லெண்ணெய்‌ இவைகளில்‌ கிண்டி மேற்சொன்ன அளவுக்குக்‌ 

கொடுக்கவும்‌, 

குறிப்பு; 

கடல்‌ சங்கை உடைத்துப்‌ பசும்பாலில்‌ உரைத்துக்‌ 
கொடுக்கவும்‌. இப்படி மூன்று நாட்கள்‌ கொடுக்கவும்‌. பழைய 

தண்ணீரில்‌ பேரிக்காய்‌. மஞ்சள்‌. சமுத்திராப்பழம்‌, இவைகளைக்‌ 

சம அளவு எடுத்து அரைத்து உள்ளுக்கு மூன்று நாட்கள்‌ 

சாப்பிடவும்‌. 

தீராத சுரங்களுக்கும்‌, தீராத 

ஜன்னிகளுக்கும்‌ நிவர்த்திக்கு மருந்து 
சுவடி மருந்து முறை: 47 

யேரு முட்டை சாம்பல்‌ பொடிசெய்து எருக்கம்‌ பால்விட்டு 
நனைச்சி உலத்தி வைய்த்துக்கொண்டு மோசவயலப்பு மூக்கில்‌ 

லூதயவிட்டு காட்டு எலுமிச்சம்‌ வேர்‌, நன்னாரி வேர்‌, தூதுவளை 
வேர்‌, கண்டங்கத்திரிவேர்‌, முசுகுரண்டிவேர்‌, செந்தோஷ்டிவேர்‌ 
குருவஞ்குவேர்‌ நாயுருவிவேர்‌, துளசி வேர்‌, விஷ்ணு கிராந்தி 
மொசுமொசுக்கை, வேப்ப பீணக்கில்‌ சுக்கு, திப்பிலி, 
மிளகு தேசாபுரம்‌, கொத்தமல்லி பேயப்புடலி, குளிர்சுரம்‌ 
பெரும்தும்பைவேர்‌, நல்லது போட்டுக்‌ கொள்ளவும்‌ 
துண்டாக்கி அதுக்குள்ளே லிங்கக்கட்டியை வைத்து சீவிளதுண்டை 
வைய்த்துப்பொருத்தி சிலை மண்செய்து கருட புடம்‌ காட்டே 
யருவினாலே போடவும்‌. இந்தப்படி ராய புடம்‌ போடவும்‌ 
அபோல்‌ அந்த அனுப்பான்களிலே முலைப்பால்‌ இஞ்யசிச்சாறு 
தேன்‌, இதுகளிலேலோண்டு கீத்து உரைத்து குடுக்கவும்‌ சகல 
சூரமும்‌, சகல தோசமூம்‌, சகல சனனியும்‌ தீரும்‌. 

விளக்கம்‌: 

1. காட்டு எலுமிச்சம்‌ வேர்‌ 35 கிராம்‌ 
2. நன்னாரி வேர்‌ 35 கிராம்‌ 

3. மாதுளை வேர்‌ 35 கிராம்‌
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கண்டங்கத்திரி வேர்‌ 

முசுகுரண்டி வேர்‌ 

செந்தொட்டி வேர்‌ 

குறிஞ்சு வேர்‌ 

நாயுருவி வேர்‌ 

துளசு வேர்‌ 

விஷ்ணுகிரந்திவேர்‌ 

மொசுமொசுக்கை இலை 

வேப்பம்‌ பிண்ணாக்கு 

சுக்கு 

திப்பிலி 

மிளகு 

தேவதாரம்‌ 

கொத்தமல்லி 

பேய்ப்புடல்‌ 

பெரும்தும்பை வேர்‌ 

35 கிராம 

35 கிராம்‌ 

35 கிராம்‌ 

35 கிராம்‌ 

35 கிராம்‌ 

35 கிராம்‌ 

35 கிராம்‌ 

35 கிராம்‌ 

35 கிராம்‌ 

35 கிராம்‌ 

35 கிராம்‌ 

35 கிராம்‌ 

35 கிராம்‌ 

35 கிராம்‌ 

35 கிராம்‌ 

35 கிராம்‌ 

மேற்சொன்னவைகளை நறுக்கிக்கொண்டு எருமுட்டைச்‌ 

சாம்பலில்‌ எருக்கன்பால்‌ விட்டு உலர்த்திவைத்து இருக்கும்‌ 

சாம்பலையும்‌ இத்துடன்‌ சேர்த்து 12 கிராம்‌ எடைக்குச்‌ சுத்தி செய்த 

லிங்கத்தை இதற்குள்‌ வைத்துச்‌ சீலைமண்‌ செய்து கருடபுடம்‌ 

காட்டு எருவைக்‌ கொண்டு புடம்‌ போடவும்‌. இப்படி நான்கு 

தடவை போட்டு எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. மேற்சொன்ன சுரம்‌ 

வகைகளுக்கு இஞ்சி. தேன்‌ இவைகளில்‌ இந்த லிங்கக்கட்டியை 

மூன்று தரம்‌ அல்லது நான்கு தரம்‌ உரைத்துக்கொடுக்கவும்‌. 

அளவு: 

தினம்‌ இரண்டு வேளை வீதம்‌ கொடுக்கவும்‌. 

காலம்‌: 

5 நாட்கள்‌ கொடுக்கவும்‌.
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பத்தியம்‌: 

இச்சா பத்தியம்‌, பேதி அதிகம்‌ ஆனால்‌ மோர்சாதம்‌ 

" சாப்பிடவும்‌ 

சகல விஷங்கள்‌ நிவர்த்திக்கு மருந்து 

சுவடி மருந்து முறை: 48 

உருக்குமுறை கெழு மிளகோகளாளிவே தாந்தி பருக்கிய காரம்‌ 
பரிவான்‌ நற செருக்கிய வீரஞ்சிறந்த தயிலிருக்கம்‌ மருக்கிய 
தாளகம்மாளமானசூதமே உ சூத்த தொடரை தூக்காரு 
சிடைவெத்த தொடாத்தில்‌ வெடியுப்பு, நீர்வாரு பார்த்ததை 
பூசித்து பாங்காய்‌ யரைத்திரு நீத்த தோடாம்‌ நிறையாக 

கட்டுமே ங கட்டுஞ்சாக கொசிடை பாலம்‌ மபீறிம்‌ வாள பளகு 

முக்கால்‌ எட்டு மோயார்‌ எனலாம்‌ பருப்போடு அஞ்சும்‌ பகீர்த்த 

சூசுகாசிடை அருப்போடு மூன்றுமாக பதினோன்று யிருப்போடு 

அரைத்திடும்‌ வெடியுப்பு நீர்பார்த்து தருப்போடரை பொடி 
காணும்‌ பலம்‌ ரெண்டே ரெண்டையுங்‌ கூட்டி நிமிர்‌ பிசைந்திட்டு 
ஒண்டியிருக்க உறவாக்கு தாக்குதலை தண்டி யிருக்கத்தானே 
மணியர்க்கு ஆண்டி மணிலே அடைவாளோக்கிடே அடவாக 

முன்போலேயளவாய்‌ பதினோன்றும்‌ படவகாக்க கூடி பாச்சி 
யுருக்கிவக்க கடவா யேமுதிரங்கவளித்துருக்கித்திட்டு தடவான்‌ 
சோதினைதாக்கு நீ சோதியே - ஏ- சோதிக்க லோகஞ்‌ 
சோரணம்‌ போல்‌ நன்றிடு மாத்திரையிலும்‌ மாத்துஞ்சிவ 
டில்லைப ஆதித்த பாசரன்‌ மறுபது முடக்கொள்ளும்‌, பேதிக்கும்‌ 

தேகமும்‌ பிறக்கு மதில்‌ பொன்னே பொன்னாக வேண்டினால்‌ ஆடிடு 
நிமிசாயைப்‌ 

பொன்னாக வேண்டினால்‌ பூட்டியாய்சூமே நாக்கோட்டான்‌ 
வேரை அரைத்து நேர்த்திங்‌ களவு வெள்ளாட்டுப்‌ பால்‌ படி இ 
இந்த படி பாலில்‌ கலக்கி குடுக்க படி மூன்று நாள்‌ கொடுக்க 

சகலமான விஷம்‌ தீரும்‌. 

விளக்கம்‌: 

இந்தப்‌ பாடல்‌ முழுமை பெறவில்லை என்றாலும்‌ இந்தப்‌ 
பாடலில்‌ உள்ள கருத்து சகல விஷத்திற்கும்‌ தீரும்‌ மருந்து.
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நாக்கொட்டான்‌ என்ற செடியின்‌ வேரை ஒரு நார்த்தங்காய்‌ 

அளவுக்கு அரைத்து வெள்ளாட்டுப்‌ பால்‌ கலந்து மூன்று நாட்கள்‌ 

வீதம்‌ மூன்று வேளை சாப்பிட்டு வந்தால்‌ சகல விஷமும்‌ தீரும்‌ 

என்பதுதான்‌ இந்தப்‌ பாடலின்‌ கருத்து ஆகும்‌. 

சூலைக்கட்டு, சூலைவெட்டு, நிவர்த்திக்கும்‌ 

சுகபேதிக்கும்‌ மருந்து 

சுவடி மருந்து முறை: 49. 

முருங்கையிலை அரைத்து ஒரு நார்த்தங்காய்‌ அளவு 

பத்து மிளகு மான....... வெங்காயம்‌ பூவும்‌ அரைத்து 

பசுவின்‌ வெண்ணெயில்‌ குளப்பி குடுக்கலு பேதிக்கு பேத 

மிஞ்சினால்‌ பசுவின்‌ மோர்‌ சிட்டி........ காய்த்து போரி 

முதிச்ச சோற்றில்‌ விட்டு குடுக்க பேதி நிற்கும்‌ 

பாரிசவாய்வுக்கு வேப்ப முத்துப்‌ பகுப்பை....... 

தண்ணீரில்‌ அரைத்து குடுக்க இந்த படி மூன்று நாள்‌ 

குடுக்க பாரிச வாய்வு தீரும்‌. விளக்கெண்ணை படி 

உரு, பூவரசு யிலைஇ, சங்கம்‌ குப்பிக, களச்சியிலை ௧ 

வாத மடக்கி க ௧ரு கருநொச்சி ௧, வாகை யிறு ௧..... 

யிலை ௧, கருக்கு வாயிலே ௧, புங்கிலை டி, இலுப்பை ௧ 

கரிப்பான்‌ இ, போதடுதலை இ, சுண்டசூலை நிலவாகை 

யிலை......நதினாயகம்‌ இ, வெள்ளைக்கு சிறு செரும்ப 

நாகை கரந்தை இ, இடக்கொல்லான்‌ கோவை... 

குங்கு சூங்கம்‌, வேர்‌ சிவனார்‌ வேம்பு.....வேநீர்‌ 

வெங்காயம்‌ படி இ, கடுக்காய்‌ காய கருஞ்சீரகம்‌... 

தீயின்‌ பசுவின்‌ பாலில்‌ பிசறி வச்சு பால்‌ விட்டு அரைத்து 

பிளிந்துகொள்ளு சாதிக்காய்‌, கிறாம்பு, ஏலம்‌....... 

பொடிபண்ணி எண்ணையில்‌ போட்டு பேதி மிஞ்சினால்‌ 

பசுவின்‌ மோர்‌ முறிக்ககூட்டு கொள்ளுவண்ணான்‌ அவுரி 

பப்ப குடுக்க மிளகு எருக்கம்பால்‌ புகையு நல்லெண்ணை 

சுண்ணாம்பு மேல்‌ பூச்சு வாதமடக்கி வேலம்பருத்தி..... 

காரியு வீசி உருக்கி அதில்‌ மூன்று வீரலைசம்‌ விட வாங்கும்‌ 

அதை பொடிபண்ணிக்கொண்டு அந்த பொடியோட 

எருக்கல்‌ கரிவிசா கூட்டி செம்பருத்தியிலை சாத்தில்‌ 

அ.முறை-16
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லரைத்து கொட்டைப்பாக்களவு வில்லை விட்டு புளியஞ்யசீராய்‌ 
கனலில்‌ முணரைஞ்யெணு பொணுது மூடலிலே புகைக்காட்டிலு 
அப்பால்‌ நாலுநாள்‌ அந்திசந்தி தண்ணியில்‌ கொண்டு னாளிகை 

யிருக்க சூலைகட்டு வெட்டுசூலை முதல்தீரும்‌. 

விளக்கம்‌: 

1. பேதி போவதற்கு மருந்து: 

1. முருங்கை இலை அரைத்துசாந்து அளவு 20 கிராம்‌ 
2. வெங்காயப்பூ 15 கிராம்‌ 

3. மிளகு 5 கிராம்‌ 

இவைகளை ஒன்றாக அரைத்து வெண்ணெயில்‌ கலந்து 

சாப்பிட்டால்‌ சுகபேதி ஆகும்‌. இந்த மருந்தினைச்‌ சாப்பிட்டு 
அதிகப்பேதி போனால்‌ மோர்‌ குடிக்கவும்‌. 

2. பாரிச வாய்வுக்கு மருந்து; 

வேப்பங்கொட்டைப்‌ பருப்பு ஐந்து கிராம்‌ எடைக்குத்‌ 

தண்ணீர்‌ விட்டு அரைத்து உட்கொண்டு வந்தால்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. 

3. சூலைக்கட்டுக்கு மருந்து; 

தேவையான மருந்துகளின்‌ விபரம்‌: 

1. விளக்கெண்ணெய்‌ 500 மில்லி 

2. பூவரசு இலைச்சாறு 50 மில்லி 
3.  சங்குப்பிச்சாறு 50 மில்லி 
4.  களிச்சி இலைச்சாறு 50 மில்லி 

5. வாதமடக்கி இலைச்சாறு 50 மில்லி 

6.  கருநொச்சிச்சாறு 50 மில்லி 
7. வாகை இலைச்சாறு 50 மில்லி 

8. புங்கன்‌ இலைச்சாறு 50 மில்லி 

9, காட்டுக்கிளுகிளுப்பை இலைச்சாறு 50 மில்லி
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10. கரிப்பான்‌ இலைச்சாறு 50 மில்லி 

11. பொடுதலை இலைச்சாறு 50 மில்லி 

12. சுண்ட இலைச்சாறு 50 மில்லி 

13. நிலவாகை இலைச்சாறு 50 மில்லி 

14. நதிநாயக இலைச்சாறு 50 மில்லி 

15. வள்ளி இலைச்சாறு 50 மில்லி 

16.  சிறுசெருப்படி இலைச்சாறு 50 மில்லி 

17. நாகை இலைச்சாறு 50 மில்லி 

18. காந்த இலைச்சாறு 50 மில்லி 

19. கோவை இலைச்சாறு 50 மில்லி 

20. சங்கம்வேர்ப்பட்டைச்சாறு 50 மில்லி 

21. சிவன்வேம்பு சமூலச்சாறு 50 மில்லி 

22. இளநீர்‌ 200 மில்லி 

23. வெங்காயச்சாறு 100 மில்லி 

24. கடுக்காய்‌ 25 கிராம்‌ 

25. கருஞ்சீரகம்‌ 25 கிராம்‌ 

26. ஜாதிக்காய்‌ 25 கிராம்‌ 

27. கிராம்பு 25 கிராம்‌ 

28. ஏலம்‌ 25 கிராம்‌ 

மருந்து செய்யும்‌ முறை: 

கடைச்சரக்குகளை மட்டும்‌ விகிதப்படி எடுத்துக்‌ கொண்டு 

இவைகளைப்‌ பசும்பால்‌ விட்டு நன்றாக அரைத்து வைத்துக்கொ 

ள்ளவும்‌. ஒரு பெரிய எண்ணெய்ச்‌ சட்டியில்‌ எண்ணையை ஊற்றி 

மேற்குறிப்பிட்டிருக்கும்‌ சாறு வகைகளை இத்துடன்‌ ஒன்றாகக்‌ 

கலந்து அடுப்பில்‌ வைத்து எண்ணெய்ப்பதம்‌ வரும்வரை நன்றாகக்‌ 

காய்ச்சி வடித்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 

உட்கொள்ளும்‌ அளவு: 

தினம்‌ ஒரு வேளைக்கு 5 கிராம்‌ எடை உட்கொள்ளவும்‌.
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உட்கொள்ளும்‌ காலம்‌; 

48 நாட்கள்‌ (ஒரு மண்டலம்‌) 

பத்தியம்‌: 

இச்சாப்பத்தியம்‌ 

தீரும்‌ வியாதிகள்‌: 

பாரிச வாய்வு, சூலைக்கட்டு தீரும்‌. 

குறிப்பு: 
கீழ்க்கண்ட முறையிலும்‌ மருந்து செய்து சாப்பிட்டால்‌ 

சூலைக்கட்டு நிவர்த்தியாகும்‌. 

தேவையான மருந்துகளின்‌ விபரம்‌; 

1.  மூறையாகச்செய்யப்பட்ட வங்க பஸ்பம்‌ 20 கிராம்‌ 

2. முறையாகச்‌ செய்யப்பட்ட ரச பஸ்பம்‌ 20 கிராம்‌ 

3. நல்லெண்ணெய்‌ 100 மில்லி 

4. சுண்ணாம்பு நீர்‌ 20 மில்லி 

5.  வாதமடக்கிச்சாறு 20 மில்லி 

6.  வேலிப்பருத்திச்சாறு 20 மில்லி 

7. செம்பருத்தி இலைச்சாறு 20 மில்லி 

இவைகளை எல்லாம்‌ கல்வத்தில்‌ போட்டு நன்றாக அரைத்து 

உருண்டை செய்யும்‌ பதம்‌ வரும்வரை வெயிலில்‌ காயவைத்துப்‌ 

பிறகு இதனை 140 மில்லி கிராம்‌ எடைக்கு உருண்டை. செய்து 

காயவைத்துக்‌ கொண்டு பாட்டிலில்‌ அடைத்து 

வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 

உட்கொள்ளும்‌ அளவு; 

ஒரு நாளைக்கு ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ 5 நாட்கள்‌ விட்டுவிட்டு 

இப்படி மூன்று முறை சாப்பிடவும்‌. 

பத்தியம்‌: 

இச்சாபத்தியம்‌ 

தீரும்‌ வியாதிகள்‌: 

சூலைக்கட்டு நிவர்த்தியாகும்‌.
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வரமூலம்‌, கிரந்திமேகம்‌, நீரழிவு 

இவைகள்‌ நிவர்த்திக்கு மருந்து 

சுவடி மருந்து முறை: 50 

சிவனாம்‌ வேம்பும்‌ வெள்ளருக்கும்‌ மருள கிளங்கும்‌ மறுக்காரை 

வேர்‌ கோடு, வேலி வேர்‌ சவுரிவேர்‌, இந்துப்பு 

வளகிலுப்பு காச்சல்‌ வெடி உப்பு சுக்கு, திப்பிலி, ஓமம்‌ 

வால்மிளகு, பெருங்காயம்‌, காட்டு முருங்கைவேர்‌ 

உவரம்பட்டை, சூரணம்‌ பண்ணி கொடுக்க | முதல்‌ 7 

பாதிலிங்கம்‌ வீசா எருக்கம்‌....தீக்கரிவணு.... 

இரண்டு திரியும்‌ வணு அதிச்சாதி லிங்கத்தை பொடிபண்ணி 

இந்தக்‌ காயின்‌ கரியில்‌ கலந்து களிக்கிட அஞ்சரை நாள்‌ 

பதினோரு பொழுது சங்கானில்‌ வச்சுப்‌ புகை குட்ட மறு 

பொழுதில்‌ அஞ்சரை நாள்‌ பதினோறு பொழுதும்‌ வெள்ளுரி 

ஒரு முட்டை அந்தி சந்தியில்‌ பனிரெண்டு நாளும்‌ உப்புனித 

வீரக்கலு பதிமூன்றும்‌ வடிச்சு கஞ்சி தேச்சுதலை முழுகி 

உப்பு புளிக்க கூட்ட அப்பால்‌ நாலு முறுக்கு விளக்கெண்ணே 

தேச்சு திலை நாற்பது நாளைக்கு கரப்பான்‌ வண்டதந்த 

தேச்சு திலை நாற்பது நாளைக்கு கரப்பான்‌ வண்ட தந்த 

விரக்கலு, காரீயூ வீசா வருக்கி அதில்‌ சுக்கு தது 

மிளகு லு திப்பிலு, வால்‌.மிளகு, சாதிக்காய்‌, சாதிபத்திரி 

கிறாம்பு, ஏலம்‌ னு வெள்வெங்காயம்‌ வ, பெருங்காயம்‌ வ, 

தேங்காய்‌ க இந்த வகையெல்லாம்‌ இளம்‌ வறுப்பாக வறுத்து 

செங்கோட்டை முகில்‌ தண்ணீர்‌ போட்டு உரலில்‌ 

போட்டு யிடித்து லேகியமாய்‌ புதுக்கலசத்தில்‌ வய்திரக்‌ கொண்டு 

தினம்‌ ஒரு தாணிக்காய்‌ யளவு சாப்பிட்டு வர மூலம்‌ தீரும்‌ 

கிராந்திமேகலுகில்‌ தீரும்‌. கலந்த வேரில்‌ தண்ணீர்‌, சர்க்கரை 

சீரகம்‌, பூனைக்காளிவிரை பூமிச்‌ சர்க்கரைக்கிள்‌ வரு௮ந்த 

தண்ணீரில்‌ சீரகம்‌ சர்க்கரை போட்டு தாதியூ நேசமெல்லாம்‌ 

தண்ணீர்‌ கொஞ்சம்‌ விட்டு தீரிகத்தேர்‌ அந்த மட்டும்‌ 

கொடுக்க உதயத்தில்‌ அந்த மூன்று மருந்து மரைத்து அந்த 

தண்ணீரில்‌ மாகாணிபடி தண்ணீயூ இந்த மருந்து கலக்கி 

சர்க்கரை சேர்த்து சேர்மானம்‌ பண்ணிக்‌ கொடுக்கத்‌ தங்கபற்பம்‌ 

போட்டு பணவிடை போட்டு கொடுக்க இந்தப்படி
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அஞ்சு நாள்‌ குடுக்க அப்பால்‌ விளக்கெண்ணை மூன்று 

கிரமமாய்‌ முழுகி தினம்‌ பேரில்‌ இந்தப்படி ஒரு நாள்‌ 

குடுக்க சகல நீரழிவும்‌ தீரும்‌. 

தேவையான மருந்துகளின்‌ விபரம்‌: 

உ
ல
 
2
6
௦
3
 

உ
ள
 
இ
 

01
3 
>
 சிவன்‌ வேம்பு 

வெள்ளை எருக்கன்‌ பழுப்பு இலை 

மருளக்கிழங்கு 

மரைக்காரை வேர்‌ 

கொடிவேலி வேர்‌ 

சவரிவேர்‌ 

இந்துப்பு 
காட்டு கிலுகிலுப்பை இலை காய்ந்தது 

வெடியுப்பு 
சுக்கு 

திப்பிலி 

வால்மிளகு 

பெருங்காயம்‌ 

காட்டு முருங்கைவேர்‌ பட்டைவேர்‌ 
உவரம்பட்டை 

சர்க்கரை நாட்டு சர்க்கரை 

70 கிராம்‌ 
70 கிராம்‌ 
70 கிராம்‌ 

70 கிராம்‌ 

70 கிராம்‌ 

70 கிராம்‌ 

70 கிராம்‌ 

70 கிராம்‌ 

35 கிராம்‌ 

70 கிராம்‌ 

70 கிராம்‌ 

70 கிராம்‌ 

35 கிராம்‌ 

35 கிராம்‌ 

35 கிராம்‌ 

100 கிராம்‌ 

மேற்குறிப்பிட்டிருக்கும்‌ மருந்து வகைகள்‌ விகிதப்படி 
எடுத்துக்கொண்டு கல்‌ உரலில்‌ போட்டு நன்றாக இடித்துத்‌ தூள்‌ 

செய்து இந்தச்‌ சூரணத்தைச்‌ சீலை வடிகொண்டு வடிகட்டி ஒரு 

ஜாடியில்‌ பத்திரமாக வைத்துக்கொள்ளவும்‌. இந்தச்‌ சூரணத்தைப்‌ 

பாட்டிலில்‌ அடைத்து வைக்குமுன்னர்‌ மேற்குறிப்பிட்டிருக்கும்‌ 

சர்க்கரையுடன்‌ கலந்து காற்றுப்‌ புகாதவாறு மூடி வைத்துக்‌ 

கொள்ளவும்‌. 

உட்கொள்ளும்‌ அளவு: 

தினம்‌ 5 கிராம்‌ எடை வீதம்‌ 2 வேளை சாப்பிடவும்‌. 

உட்கொள்ளும்‌ காலம்‌; 

48 நாட்கள்‌ (ஒரு மண்டலம்‌)



பத்தியம்‌; 

வியாதிக்கேற்றபடி உணவு வகைகளைச்‌ சேர்த்துக்கொண்டு 

மற்றதை நீக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. 

தீரும்‌ வியாதிகள்‌; 

வரமூலம்‌, கிரந்தி மேகம்‌, நீரிழிவு இவைகள்‌ தீரும்‌. 

இரண்டாவது முறை; 

தேவையான மருந்துகளின்‌ விபரம்‌; 

1. சீரகம்‌ 35 திராம்‌ 

2. பூனைக்காலி விதை 35 கிராம்‌ 

3. பூமிச்சர்க்கரைக்‌ கிழங்கு 35 கிராம்‌ 

4. சர்க்கரை 10 கிராம்‌ 

மேற்குறிப்பிட்டிருக்கும்‌ வகைகளை நன்றாக இடித்துத்‌ தூள்‌ 

செய்து சீலை வடிகொண்டு வடிகட்டி வைத்துக்கொள்ளவும்‌. தினம்‌ 

3 திராம்‌ எடை வீதம்‌ இந்தச்‌ சூரணத்துடன்‌ 35 மில்லி கிராம்‌ 

எடைக்குத்‌ தங்க பஸ்பத்தையும்‌ சேர்த்து 48 நாட்கள்‌ சாப்பிட்டு 

வந்தால்‌ நீரிழிவு தீரும்‌. 

வரமூலம்‌, கிரந்தி மேகம்‌ நிவர்த்திக்கு 

இரண்டாவது முறை மருந்து 

சுவடி மருந்து முறை: 51 

தேவையான மருந்துகளின்‌ விபரம்‌; 

1. முூறையாகச்செய்யப்பட்ட வங்க பஸ்பம்‌ 

ஈய பஸ்பம்‌) 30 கிராம்‌ 

2. சுக்கு 35 கிராம்‌ 

3. திப்பிலி 35 கிராம்‌ 

4. வால்மிளகு 35 கிராம்‌ 

5. ாதிக்காய்‌ 35 கிராம்‌ 

6. ஜாதிப்பத்திரி 35 கிராம்‌ 

7. கிராம்பு 35 கிராம்‌ 

86. ஏலம்‌ 35 கிராம்‌
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9. வெள்வெங்காயம 35 கிராம்‌ 

10. பெருங்காயம்‌ 35 கிராம்‌ 

11. எள்‌ 50 கிராம்‌ 

12. சேங்கொட்டை 35 கிராம்‌ 

13. தேங்காய்ப்பூ ஒரு காய்‌ அளவு 

மேற்குறிப்பிட்டிருக்கும்‌ மருந்து வகைகளில்‌ வங்க பஸ்பம்‌ 

சேங்கொட்டை இந்த இரண்டினைத்‌ தவிர மற்ற மருந்து வகைகளை 

விகிதப்படி எடுத்துக்கொண்டு ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு இலேசாக 

வறுத்துக்கொண்டு இதனைக்கல்‌ உரலில்‌ போட்டு இடித்துத்‌ தூள்‌ 

செய்துகொண்டு சீலை வடிகட்டி வைத்துக்கொள்ளவும்‌. இதில்‌ 

வங்க பஸ்பத்தையும்‌ சேங்கொட்டை இடித்த தூளையும்‌ சேர்த்து 

நன்றாகக்‌ கலக்கிக்‌ கருப்பட்டியில்‌ கலந்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 

உட்கொள்ளும்‌ அளவு: 

தினம்‌ இந்தச்‌ சூரணத்தை ஒரு கிராம்‌ எடை வீதம்‌ 24 

நாட்கள்‌ சாப்பிடவும்‌. 

பத்தியம்‌: 

இச்சாப்பத்தியம்‌, புளி, உப்பு, வாய்வு பதார்த்தம்‌, அசைவ 

உணவு வகைகள்‌ நீக்கவும்‌.
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