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அர்ச்சோரோகம்.] 

- கஷ்டஸாத்யமான அர்சஸ்:--இரண்டு தோஷ 

ங்களால் உற்பத்தியானதும், இரண்டாவது 

வலியில் செம்பியதும், ஒரு வருஷத்திற்கு 
முன்னால் உண்டானதுமான மூல ரோகம் 

வெகு கஷ்டப்பட்டு நிவ்குத்திச்கக் கூடிய 
தாகும். 86. 

அஸாத்யமான அர்சஸ்:--(1) 

அ௮ர்சஸ்ஸுும், 

புதமாயுள்ள மூன்றாவது வலியை ஆச்ரயித் 

ஸஹஜ_மான 
ஸந்ூிபாதார்சஸ்ஸும், உட் 

அண்டாகும் அர்சள்ஸ-ம் தலைக்கு வசப் 

படாத அ௮ர்சஸ்ஸுஈகளாகும், (2) அதே ர் 

சஸ்ஸுகள், .கான்கு பாதங்களும்! குறை 

வின்சி அமைந்திருந்தால், ஜாடராகனியும் 

கல்ல நிலைமையிலிருக்தால் ஆயுள் மிச்சமிருப் 

பவனுக்கு யாப்யங்களாகும்;2 அவ்வித மில்லை 
யேல் இப்பிணியாளிகளைக் சைவிடவேண் 
டியதே. 87, 38. 

அஸாத்ய அர்சோரோகத்திற் காணும் சில உபத் 
திரவங்கள்:- கையிலும், பாதத்திலும், முக 
தீதிலும், நாபியிலும், குதத்திலும், பீஜங்க 
ளிலும் விக்கமுண்டாதல், இருதயத்திலும் 

விலாப்பக்கங்களிலும் வலி ; ஆக இக்குறிகள் 
எவனுக்குக் சாண்கின்றனவோ அவனுடைய 
மூலவியாதியும் ௮ஸாத்யமாகும். மேலும் இரு 
தயத்திலும் பார்ச்வங்களிலும் வலி, மயக்கம், 

வாத்தி, உடம்பெல்லாம் வலி, ஜ்வரம், நாவ 
தட்ச, ஆளகக்வாரத்தின் வேக்காடு இவ்வு 
பத்திரவங்களும் அர்சோரோகியைக் கொன் 
  

1, வைத் இயன், ரோகு, பரிசாரசன், ஒளஷதம். 
இவற்றிற்கு கான்கு பாதங்கள் அல்லது :சுதுஷ்பர்கம்' 
எனப பெயர் [1, திறமையுள்ளவனாசவும், யோக்யதை 
யிற்றப்புற்ற ஆசிரியரிடம் விதயாப்யாஸம் செய்த: 
வனாகவும், வேலைகளை அபவப்படி கற்றறிக் தவனாக 

வும், மூற்றிலும் பரிசு ததனாகவும் வைத்தியன் இருக்க 
வேண்டும். 2. செல்வம், வைத் இயனுக்குச் £ழ்ப்படிந் து 
நடத்தல், ஞாபகசக்தி, தைர்யம் இவை ரோக்க்கு 
அவச்யமான நான்த லக்ஷணங்கள், 8. ரோகியிணி 
டம் அன்பு, பரிசுத்தமாயிருத்தல், திறமையுடன் 
வேலைகளைச் செய்தல், புத்திசாலித்தனம் இவை 
பரிஈஈரகனுகஃத அவச்யமான நான்த குணங்கள். 4. 
அகேகவித மூறைகளாகப் பக்குவம் செய்யக் கூடிய 
தாயிருத்தல், அநேக குணங்கள் ௮டக்கியதாயிரு த்தல், 
இறந்த பூமியிலுண்டாய் தகுந்தவாறு ஸம்ஸ்கரிக்கப் 

பட்டிருத்தல், அந்தந்த வியா இக்கு ஏற்றதாயிருத்தல். 
ஆக இவை ஓஎஷதத்திற்து அவச்யமான நான்கு. 
தணங்கள்.] 

a 

M. 5 

மாதவ மிசாஈம். \ 

  

அவிடும். அன்றியும் நாவறட்சி, அரோசகம், 

வயிற்று வலி இவைகளால் பிடிக்கப்படுகிற 

வனும், ௮இ௧ இரத்தப் பெருக்குள்ளவனும்; 

வீக்கம் ௮திஸாரம் இவற்றுடன் கூடியவனு 

மான அ௮ர்சோரோகி கணித்த உயிர் அறப் 

பான். 39-41. 

இதர அவயவங்களில் அர்சஸ்ஸ-ண்டாதல்:- 
அந்தந்த -அவயவத்திற்குத் தகுந்தவாறு 
ஆண்குறி முதலியவற்றிலும்” காபியிலும் அர் 

சஸ்ஸுகள் உண்டாவஅண்டு. ௮வை மண்ணு 

ணிப் பாம்பின் முகம் போன்றவையாகவும், 

பிசுபிசுப்புள்ளவையாககவும், மிருதுவாகவும் 

இருக்கும். 42. : 

சர்மகீலம்:--வியாஈம் என்ற வாயுவான, 

கபதோஷத்தைக் சரஹித்து, வெளிப்புறத். 

சர்மத்தில் கடினமாகவும் ௮சைவற்றதும் பெ 

ரிய அடைப்பான் போன்றதுமான முளையை. 

யுண்டுபண்ணும்.௮கை 'சர்மலேம்' என்றறிக. 
(1) வாத தோஷ$த்தினாலான சர்மலைம் குத் - 

,தல் வலியுண்டு பண்ணுவதரகவும், கடினமாக 

வும் இருக்கும். (2) பித்த தோஷூத்தினாலுண் 
டான சர்மலேத்தின் முகம் ஒருவாறு கறு 

நிறங்கொண்டதாகக் காணப்படும், (8) su 

தோஷம் அதிகரித்த சர்மலேம் சரந்தியோன் 

றதாகவும், சர்மத்திற்குச் சமமான நிறமுள்ள 

தாகவும் இருக்கும். 48, 44. 

2. யாப்யம்--வியாதி அஸாத்யமானதா யிருந்தும், 
பிணியாளிக்கு ஆயுள் இன்னும் ஃிச்சமிருக்கையில், 
வியாதி சொடர்க்திருக்க, £க்ரத்தில் பிராணாபாய 
மூண்டாகாமல் இல காலம் வரையில் பிணியாளி 
பிழைத்திருக்கக் கூடிய வியாதி கிலைமை யாப்யம் 
எனப்படுகிறது [ஆகவே வியாதியின் அஸாத்ய நீலை 
மை இரண்டு விதம்--ஒன்று யாப்யம்: ஆயுள் மிகு இ. 

யால் சாலங்கழிதல்.மற்றொன்று ப்ரத்யாக்யேயம்: 2௧இ 

ரத்தில் பிராணாபாய முண்டாகுமென்று கைவிடக் 

கூடியது.] ் 

3. மூதலியவற்றிலும் என்று, கூறியதால் ௪), 

செவி முதலிய வேறு ௮அவயவக்களிலும் முளைகள் (அர் 

சஸ்ஸ-௦கள்) உண்டாகலாம் என்பது குறிப்பிடப்படுவ 

தாய் அறிக .நாசியிலுண்டாவது நாசார்ஸ் என்றும், 

செவியிலுண்டாவது கர்ணார்சஸ் என்றும் வழக்கப். 

படும். 

  

ஓ
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'இரஸசேஷாஜீர்ணம் 
அஜீரணம் ஒன்று உண்டாவகாகச் இலர் கூறு 

என்கிற நான்காவது 

கிறார்கள்.! உட்கொண்ட உணவு பக்குவமாவ 

தற்கு. ஒர் ௮ஹோராதாரம் செல்லுகையில், 

அதற்கிடையில் உள்ள அபகவ நிலைமை ஐந்தா 

வ அஜிர்ணம் என்றும், அகவே அதற்கு திந 

பாகி? எனப் பெயசென்றும் இலர் கூறுவர்;இவ் 

வஜிர்ணம் எக்கெடுஇியையும் செய்யாதது. 5 

அன்றியும் தனக்தோறும் போஜனம் செய்த 

வுடனே உணவு ஜீரணமாகாத இயற்கை நிலை 

மையை ப்ராக்ருதாஜீர்ணம் என்கிற ஆறுவது 

அஜீரணம்” என்னும் சிலர் கரு துனார்கள். 5.0. 
  

1, 1இரஸசேஷம் என்றால் அக்கசேவம் எனப். 

பொருள்; இரஸம் என்பதால் இரஸத் துடன் கூடிய 

ஹாரம் குறிச்கப்படுகிறது; ஆகவே ஜீர்ணமாகாமல் 

குடலில் தககிப்போன உணவு மூலமாய் உண்டாவது 

இரஸசேவஜாணம்' என்று ஜெஜ்ஜடர் கூறுகிறார். 

இப்படியானால் ஆம விதக்க்த விஷ்டப்த்தா ஜாணல் 

களின் குறிகளுள் முக்கியமானவை இல இதில் காண 

் வேண்டும், அப்பொழுது அம்மூன்றினும் இது வேறு 

பட்டதாக மாட்டாது, அம்லோச்காரம் என்கிற புளி 

தத சேக்கெறிவு மூதவிய கோகாறு ஜீர்ணமாகா த உ 

ணவு குடவில் தம்கியிருக்கையில் ௮வசயம். உண்டாக 

வேண்டும். இரஸசேஷாஜீர்ணத் இல் அப்படிம்பட்ட கு 

(நிகள் காண்பஇல்லை மென்று ஸஈசருதர் முதலியவர் 

கூறுகிறார்கள் :-சேக்கெறிவு சுத்தமாயிருந்தும் உண 

வில் ௮பேகைஷயுண்டாகா*; இருதயம் குறாவாகத் 

தோற்றும்; வாயில் உகிழ் நீர் அதிகமாய் ஊறும்; இது 

இரஸசேஷம் என்கிற நான்காவது அஜீரணம்,” ஆக 

வே இரஸ சேஷம் என்பது ௮ன்ன சேஷமாக மாட்டா 

த என்று ஆகேபிக்கப்படுகிற து, ஆகிலும், ௮ன்னசே 

ஷம் மிகச் சொற்பமாயிருக்கையில், தேக்கெறிவு ௪2 

தமாயிருத்தலும் கூட ; எனவே இரஸசேஷம் என் 

ரூல் அன்ன சேஷம் என்றே பொருள் கொள்ளலாம். 

எனப்படுகிறது, ''அஹாரம் குடலில் ஏற்றவாறு பக்கு 

வமடையாமையால் ஆமம்; விதக்ததம், விஷ்டப்த்தம், 

'இரஸ சேஷம். என்று மான்குவித அஜீரணம் உண்டா 

Gog” com Cas ல நூல்களிலும் கூறப்படுஇ 

றது... *இரஸ.தாதுவில் ஜீரணமாகாத ஆஹாரத்தின் 
ஸுபிக்ஷமாம்சம் கலந்து! வீவெதால் இரஸ சேஷம். 

என்ற அஜீரணம் உண்டாகிறது என்று கதாத 

ரன் என்பவர் கூறுகிறார். எவரது அபிப்பிராயம் ஏஸ் 

எனயிருப்பினும், இரஸசாது சிறிது கோளாறடைந்து 

அஜீர்ணத்தின் காரணம்:- ஏற்ற காலத்தில் 

ஸாதமியமாகவும்? இலகுவாகவும் புஜித்த ஆ. 

ஹாரங்கூட ௮௧ தண்ணீர்அருகஅவதகாலும் 

விஷமமான உணவுகளைப் புஜிப்பதாலும், 

வேகங்களா அடக்குவதாலும்,! பகல் நித்திரை 

முதலிய விபரீதமான நித்திரையாலும் நன்கு 

ஜீர்ணமாவதில்லை .“ 4. 

கோபம் இவற்றால் மனம் கலங்கி மிருக்கை 

(பொருமை-பயம்- 

யிலும், பேராசை-வலி-னே த்தன்மை- பகை 

மை இவற்முல் மனம் பீடிக்கப்படுகையிலும் 
புஜிக்கப்படும் உணவு நன்றாக ஜீரணமாகமாட் 

டாது.) ் 
  

உன்கு பக்குவமாகாமல் ஸம்பவிக்கும் ஒருவித போகம். 

இரஸ சேஷா ஜர்ணம் என்று கர தப்படகிறது. இதில் 

மற்ற அஜீர்ணங்சளுக்கு இருப்பதுபோல வாதா 
தோஷம்பக்சம் வீசேஷமாகக் இடையா து. 

2. Ben G-— 95560 em eu ey ஜீணமாவது, 

8. வயிற்றுப் பொருமல், பே, வாந்.இ, வயிறுளை த் 
தல் மூ.சலிய விசாரககளற்றது எனக் கருத்து, காலம் 
தவறி பக்குவமாஇியும் விகாரக்களேயுண்டுபண்ணாத து; 
Qaa dren Se), அவ்வறுபஅு நாழிகைகாலக்இற் 
கடையில் மீண்டும் எவ்வுணவும்' உபயோடக்கலாகாது .. 
என்றறிக, ல் ட் 

4, coma உட்கொண்டவுடனே. குடலிலுள்ள. 
ஆஹாரம் ஜாணமாகாத அிலைமையிலிருக்கிறது. அவ். 
வுணவு. ஈன்கு ஜரணமாகிற வரையில் 95 ஒரு 
அஜீரண அிலைமையாகக் கருதப்படுகிற த. ஏனெனில் 
அது ஜீரணமாவதற்கு மூனபு (உடனே) மீண்டும் 
ஆஹாரமுபயோகிக்சக் கூடாத. ஆகிலும் அது எக் 
கோளாறையும் உண்பெண்ணாக இயற்கை அலுரணம் 

(ப்ராக்ருதாஜாணம்) என்று கருதப்படுகிறது. 

5, ஸாசமியம்--5-ம் பக்கத்திலும் 29-ம் பக்கத்தி : 
லும் டிப்பணியில் விவரம் காண்க, 

6. விஷமமான உணவு--விஷமபோஜநம் அல் 
லது விஷமாசநம் எனப்படுவது. “அளவு மீறியும், 
வெகு சொற்ப அளவாகவும் அகாலத்திலும் செய்யப் 

படும் போஜசம் விஷமூபோஜநம் எனப்படுஇறது'” 
என்று பாவமிரர். 

் 1, வேகங்களை _ அட்க்குவது--வேககிரோதம் என 
ப்பவெது. இசைப்பற்றிய விவரத்தை 22-0 wee 
டிப்பணியிற் பார்க்க, 

8. 5/83 emr on in omrieus லக்ஷணம--மலம் அஇதமாக 
வெளியாசல் அல்லத முற்றிலும் கட்டிப் போசல், 
சோர்வு, அபாகவாயு அடைபடுதல், வயிறு விம்மித் 
கொள்ளு தல், உடல பாரமாயிழுத்தல், தலைச்சுற்றல் 
ஆசய இவை அஜிர்ணத்தின் பொதுக்குறிகள்'” என்று - 
வாக்படர்,
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அமாஜீர்ண லக்ஷணம்:--௮வற்ற௮ுள் ஆம 

தோஷலம்பக்தமான அஜீர்ணத்தில் தேஹம் 

பாரமாயிருப்பது போன்ற உணர்ச், வாயில் 

நீரு தல், கன்னங்களிலும் சண்களைச் FOP 

லும் விக்கம், . புஜித்த உணவு, அப்படியே 

தேக்கெறிவுடன் மேல் நோக்குதல், அத்தேக் 

கெலிவு அம்லத்தன்மையற்திருத்தல் ஆக 

இக்குதிகள் காணும். 6. 

விதக்த்தா ஜீரண லக்ஷணம்:-- தலைச்சுற்றல், 

சாவறட்9, மூர்ச்சை, பித்தம் அதிகரித்துக் 
காணும் பற்பல விதமான விகாரங்கள், புகை 

ந்து புளிப்பான தேக்கெதிவு உண்டாதல், 

வியர்வை, தேஹகாபம் இக்குறிகள் விதக்த் 

(சம் என்னும் ௮ஜீர்ணக்தில் உண்டாகும். 9. 
| MOLLUS Sigs ier லக்ஷணம் :-- வயிற்று 
வலி, 

விதமான வாத ஸம்பந்தமான வேதனைகள், 

ஏலமும் அ௮பாநவாயுவும் வெளிப்படாமை, 
உடல் விழைத்தல், மயக்கம், கேஹமெங்கும் 
வேதனை இக்குறிகள் Papi gs oro gu 
அஜீர்ணத்திற காணும். \0. 

இரஸ சேஷாஜாண லக்ஷணம் :--இரஸ சே 
ஆம என்கிற ௮ஜீர்ணத்தில் ௮ன்னத்வேஷம், 
இருதயம் தெளிவடையாமலிருப்பது போன்ற 
உணர்ச்ச, தேஹம் பாரமாயிருக்கல் ஆக இக் 
குறிகள் உண்டாகும். 102. 

அஜாணத்தின் உபத்திரவங்கள்:--மாரச்சை, 
பிதற்றல், வாந்தி, வாயில் உமிழ் கீர் ௮இகமா 

யூ௮ுதல், தேஹமிலாத்தல், தலைச்சுற்றல் 

1. கடுமையான அஜீரணம் மரணத் இற்கும் காரண 
"மாகும் என்று விஜயரகநிதன, 

'வயிற்றுப் பொருமல், பல வேறு 

9. அனேக வித வியாதிகள் என்பதால் விஷ-டு9, 
அலஸகம், விளம்பிகை முதலியவை குறிக்கப்படுகின் 

மன. அஜீர்ணத்திற்கு முற்கூறியவை ஸாமாநம கார 

ணம், ௮மித போஜம் அதற்கு விசேஷகாரணமாகும். 

2 4(அமாஜீர்ணத்தால் விஷடுசியும், விஷ்டப்த்தா 

ஜர்ணத்தால் அலஸகமும், விதக்த்தாஜீர்ணத்தால். 
விளம்பிகையும் முறையே உண்டாகும்” என்று கார்த் 
,திககுண்டன் மூதலியவர் கூறுகிறார்கள், “ஆனால் 
விதக்த்தம் என்பது விசேஷமாக பித்தத்தினால் உண் 

டாவது, விளம்பிகை யென்பது வாத-கபக்களின் ஆதி 
ச்யத்தால் உதிட்பது, ஆகவே-விதக்த்தாஜீர்ணம் விளம் 

இவை அ௮ஜீர்ணத்தினால் உண்டாகக் கூடிய 

உபத்திரவங்கள்; ௮ல்லது அதனால் மரணமா 

ag நேரிடும். 115. 

அமிதபோஜனமும் அஜிர்ணமும்:--எவர்கள் 

விஷயமுணரு தவர்களாய் மிருகங்களைப்போல 

garde அமிதமாகப் புஜிக்கிறார்களோ 

அவர்கள் அ௮ரேகவிதமான வியாத்.களுக்குக் 

2 காரணமான அஜீர்ண வீயதியை ௮டை 
இருர்கள். 125. 

Sica So OF sow app oso கார 
ணம்:--ஆமம், விஷ்டப்தகம், விதக்த்தம் என் 

று கூறப்பட்ட எந்த ௮ஜீர்ணமுண்டோ ௮த 
னால். விஷு௰ச யென்ன, ௮லஸக மென்ன, 

விளம்பிகை யென்ன இவ்வியாஇகளும் உண் 

ட்ாகும்.” 133. 

விஷுடுசி:- வாயுவானது எந்த வியாதியில் 
அவயவங்களை ஸ-ூகளால் குத்துவது Gur 

லத் தொந்தரவு QeiiGerpCstt ௮து 
“az Of யென்று கூறப்படுகிற ௮. சாஸ்திர 
மதிந்து, மிதமாக புஜித்து வருபவர் அவ்வி 

யாதியைப் பெறமாட்டார்; இகந்தரியங்களை 
அடக்கியாள முடியாத மூடர்கள், தோன்திய 

-வரறு உணவுகளைத் தின்பதிற் பேரவா கொண் 
டவர்களாய் இவ்வியாதிக்கு ஆளாஞுர்கன். 
இதில் மயக்கம், Bors, ats, ௮இக 
நாவறட்சி, வயுற்றுகாத்தல், தலைச்சுற்றல், கா 
லின் ஆட்டுச்சகை முதலியவற்றின் வலிப்பு, 
கொட்டாவி, கேஹகாபம், உடல் கறுநிறங் 
கொள்ளல், நடுக்கல், இருதயத்தில் வேதனை, 
தலைவலி ஆக இந்த லக்ஷணங்கள் காணும், 5 
14-16, 

பிசைக்குக் காரணமென்று கூறுவது யுத்தமல்ல. ஆக 
வே. மூன்று அஜீர்ணங்களில் எதனாலும் எந்த அஜர் 
ணு ஸம்பவிக்சலாமென்று மொழிவது ஈியாயம், 
*அஜீர்ணத்தினால் வாதம் ரு: தலிய தோஷங்கள் வெகு 
பலமாசக் கோளாறடைகஇின் றன ; என்கிற இப்பிரமா 
ணத்தை அறுஸரித்த, அஜீர்ணத்தினால் பொதுவாக 
விஷூ மூதவிய எக்கோளாறும் காணக்கூடும்'' 

என்று வகுளகரர் என்பவர் அபிப்பிராயப்படுகினார். 

4, ஸு யென்றால் ஊ௫. பொதுவாக உடலெகி 
கும், (முக்கியமாக வயிற்றில் ஊூகளால் குத்தப்படு 
வது போன்ற வேதனை விஷ-டஇயில் உண்டாவதால் 
இதற்கு விவ யென்ற பெயர் வந்தது எனக் 

கருத்து. 
5. வாந்தியும் அதிஸாரமும் ஒரு மிக்கக் காணும் 

வியாதியே வீஷ-டதயாகும என்று ஸு தமததை
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அலஸகம்:--எவனொருவனுக்கு வயிறு மிக 

வும் விம்மிக்கொள்கிறதோ, சோர்வும் கூக்குர 

அம் உண்டாகிறதோ, அபாநவாயு குதமார்க் 

கத்தில் தடையுற்று மேல் நோக்கியதாய் குட 

லின் மேற்புறமாய் ஓடுசின்றதோ, ௮.திகமாய் 

மலமும் அபாஈவாயுவும் கட்டப்பட்டுப்போ 

தேக்கெறிவும் 

௮இிகமா யுண்டாகின்றனவோ அ வனுக்குண் 

டாயுள்ள ரோகம். 'அலஸகம்” எனப்படும்." 

12-18. 

விளம்பிகா:--புஜிக்கப்பட்ட உணவு sus 

தினாலும், வாததோஷத்தினாலும் விகாசம 

டைய, ௮ வாந்தி ரூபமாய் வாயினாலாவது 

. இன்றனவோ, நாவறட்சியும் 

மலரூபமாய் குதத்தினாலாவது வெளிவராமல் 

வருக்துகிறுனோ . ௮வனுக்குண்டா 

யுள்ள வியாதி “விளம்பிகை” எனப்யடும் 2. 

எவன் 

இத சூத்லைக்கு எளிதில் வசப்படாத வெகு 

கஷ்டஸாத்பமான வியாதி யென்றும் பிரா 

ன சாஸ்இிரஞ்ஞர்கள் கூறுகிறார்கள். 19. 

ஆமதோல-விலசிகளிற் காணும் விசேஷ 
லக்ஷணங்கள்:--(1) ஆமகதோஷமானது தே 

ஹத்தில் எவ்விடத்தில் தங்குதிறதோ, அவ்வி 

டத்திலேயே விசேஷமானக் கோளானுகளைப் 

7. இருமி 

பலவாறு உண்டுபண்ணிக்கொண்டு தொந்த. 

வளிக்கும்; மேலும் எந்த தோஷம் சரீரத் 

Ba விசேஷமாக வியாபித்திருக்கன்றதோ, 

அத்தோஷ ஸம்பக்தமான விகாரங்களும் ஆம -. 

தோஷஸம்பர் சமான கோளாறுகளோடுகூட 

பிணியாளியை வருந்தச். செயயும் 5. (2) எவ 

னுக்குப் பற்களும் ட உதடுகளும் நகங்களும் . 

கறு நிறங் கொள்கின்றனவோ, ஞாபகசக்தி 

மிகவும் சொற்பமாய் விடுகிறதோ, வாக்தியி 

னால் மிகவும் வருந்த: கேரிகென்றதோ, கண் 

கள் ஆழத்தில் புதைந்து வி௫கின்றனவோ, 

குரல் மிகக் குன்றிப்போகின்றதோ, கேஹ 

மெங்கும் பூட்டுகள் வெகுவாகத் தளர்ந்து 

விடுனெறனவோ அவ்விஷ-ச 2௫ உயிர் 
துறப்பான். 20, 21. : 

உணவு ஈன்கு ஜீர்ணமாவதன் குறிகள்:-- 
புளித்த சேக்கெளிவு முதலிய அர்க்குணங்கள் 

நிவ்௬த்தியாகல், உத்ஸாஹம் விருத்தியாதல், 

தகுந்தவாறு அந்தந்த வேகக்கள் ஈன்கு 

வெளியாதல், தேஹம் இலகுவான நிலைமை 

பசியும் தாஹமும் உற்ற 

வாறுண்டாதல் ஆக இவை யெல்லாம் உணவு 

ஈன்கு ஜீர்ணமாவதற்கான குிகளாம், 22. 

யைப் பெறுதல், 

இதாதம்: 
—_~— 

பலவகையான . கிருமிகள்:--(1) பாஹ்யக் 
இருமிகள் என்றும், அப்யந்காக் கிருமிகள் 
cop கிருமிகள் போதுவாக இருவகைப் 

படும். (2) வெளியில் சர்மம் முதலிய வற்லின் 
அழுக்கிலும், கபத்திலும், இரத்தத்திலும், 
குடலிலுளள மலத்திலும் ஆக கான்டடெங் 

  

அதஸரித்தவர் அபிப்பிராயப்படுகிறார்கள். ஆகவே 
உலக வழச்கத்திலும் இது வாந்தி-பேஇி. யெனப்படு 
இறது. மேல் நோக்கி வாந்தியும், €ழ் கோக்கு ௮இ 
ஸாரமும் காணும், இதில் நீர் ரூபமான இரவதாதூ 
வைச் தவிர மலரூபமான வஸ்து விசேஷமாகக் கலக் 

- இராது. இது விஷ யென்றறிக!' என்று சரகர் 
கூறுஇனூர்,. ் 

1. அலஸகம் என்பது, தோஷம் ஓரிடத்தில். 
அசையாமல் கின்று விடுவதைக் குறிப்பிடும் பெயர். 

"*புஜித்த உணவு மேல் நோக்கியும் வருவதில்லை, 
- ழ் சோக்சியும் போவதில்லை, ஜிணமுமாவஇில்லை; 

ஆனால் ஆமாசயத்திலேயே மந்தஇத்துத் த௫்ிக்கொ 
ண்டு தொந்த ரவளிக்கும்; ஆகவே இவ்வியாதி ௮ல 
ஸகம் எனப்படுகிறது.'' என்று வாக்படர். 

2. அலஸகத்திலும் விளம்பிகையிலும் இலக்ஷணாஇ 
கள் ஸமானமாயிருப்பதால், இவ்விரண்டுக்கும் உள்ள 
பேதம் என்ன: வென்பது ஒரு பிரச்னை. அலஸகத்தில் 
குலை முதலிய கோளாறுகள் வெகு கடுமை யானவை, 
விளம்பிகையில் ௮வ்விதமிரா. 

8. பிறகு கூறப்படப்போகிற ஆமவாதம் என்ற. 
வியாதி இதனால் சுருக்கமாகக் கூறப்படுவதாய் அதிக. 

4. பாஹ்யக்கிறுமிகள்--ே சஹச்தின் வெளிப்புத.
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சாதம், உதராவேஷ்டம், ஹ்ருதயாதகம், மஹா 

குதம், ௬௫, தாப்பகுஸ் மம், ஸுகந்தம் என் 

இற பெயர்ககாக் கொண்டு ஏழு விதமாகப் 

பிரிக்கப்படும், இக்கிருமிகள் இருதயத்திற்கு 
இயற்கையினும் அதிகமான அடிப்பையும், 

வாயில் ௮௫௧ உமிழ் நீர் ஊறுவதையும், அஜிர் 

ணகத்தையும், அரோசகத்தையும், மூர்ச்சை 

யையும், வாந்தியையும், ஜ்வரத்கையும், வயிற் 

அப்சபொருமலையும், இளைப்பையும், விக்ஈ த்தை 
யும், பீரலத்கையும் உண்பெண்ணும் 17-10, 

இரக்தஜக் கிருமிகள் இரத்தக் குழாய்களி 

௮ள்ள இரத்தத்கலுண்டாகும் ஜிவனாஈள் 

அணுருபமானவை; அவற்றிற்குக் 
கஇடையா;வட்ட வடிவமாகவும் சென்னிறமாக 
வும் இருக்கும்,வெகு ஸ-ூக்ஷமமாயிருப்பகால் 

பவெறுங்கண்ணுக்குக் தென்பட 

அவை கேசா தம், ரோம வித்வம்ஸம், ரோமத் 
விபம், உதும்பரம், ஸெளரலம், மாக்ரு என்று 

அது வகைப்படும்; இவை குஷ்டத்தற்குக் 
சாரணமாகின் றன.2 11, 12. 

கால்கள் 

மாட்டா: 

புரிஷஜக்கிருமிகள் ₹ குடலில் பக்வாசயத் 

இல் மலங்களில் கிருமிகள் உண்டாகும்; 

அவை ழே குதத்தை நோக்கி ஊர்ந்து செல் 

அம், அவையே எப்பொழுது முதிர்ந்து பெரி 

கா௫ன்றன வோ அப்பொழுதுமேேே ல ஆமா௫ 

யத்தை நோக்கச் செல்லும். அச்சமயம் இப் 

பிணியாளிக்கு ௮திக..கேக்கெறிவும், பெரு. 

மூச்செறிதலும், 
ஒருவித அர் நாற்றம் அப்பால் a pu@ai sup 

ஆக இக்கோளானுகள் காணும். அவற்றுள். 

இருமிகள் வெகு நீண்டவையாகவும், லெ இர 

- மலத்இற்குச் சமானமான. 

Waor 2 GL Au sayin, இல மிவகு இமல்லிய 

. வையாசுவும், வேறு இல மிகப் பருமனாகவும் 

இருக்கும். அன்னமே நிறத்திலும் லெ கிருமி 

கள் சபிலமாகவும், சில பசுமையாகவும், இல 

வெண்மையாகவும், வேறு சில கறுவலாகவும் 

காணப்படும். ௮கஇிருமிகள் ககேருகம், மகே 

ரகம், ளெளஸ்-ராகம், ஸசூலம், லேலிஹம் 

என்ற பெயர்களைக் கொண்டு ஐந் விதங்க 

ளாகும். பேதி, வயிற்றுசோத்தல், வயிற்றுப் 

பொருமல், சேஹவாட்டம், தேஹம் கடின 

மாதல், தேஹம் வெளுத அப் போதல், மயிர்ச் 

இலிர்கை, ஜாடாராச்னி மந்தமாதல், குதத்தில் 

Bena இனையும் பலவிசமான வேது கோ 

ளாறுகளும் இக்கிருமிகளால் காணும், 18-16. - 

தவணையை, 

8. பாண்டு ரோக-காமலா-கும்பகாமலா-ஹலீக திதாநம்.* 

பாண்டு ரோகம், ் 

பாண்டூ ரோகம் ஜந்து: வாத பித்த sue 
களால் தனித்தனியே ஓவ்ூவாரு பாண்டு 

ரோகமும், ஸந்ரிபாதக்தினால் ஒன்னும், மண் 
ணுண்பசால்* மற்கருன்றும் ஆச௪ பாண்டு 
ரோகங்கள் ஐ௩௮-விகமாயுண்டாகும். 1, 

பாண்டுவின். நிதாநமும் ஸம்ப்ராப்தியும்.-- 
சக்தியை மீதி வியாயாமம் செங்தல், அம்லா 
எுக்சையும் இலவணரஸத்கையும், மதுவை 
யும் ௮மிதமாய் உபயோகித்தல், மண்ணுண் 
பது, அதிகமாய் பகலில் நிக்திரையுறுவனு, 

  

1. இவற்றுள் ல பெயர்கள் அக்தம்தக் கிருமியின் 
,சன்மைக் த ஏற்றவாறு ஏற்பட்டவை, சல விவஹா 
த்இிற்காக எற்படு த்தப்பட்ட பெயர், 

2. இரத்தத்திலேயே இயற்கையில் இக்கிருமிகள் 
வெகு ஸ-ஒக்ஷமமாயிருப்பதாகவும், இவை கோளாற 
டைந்தால் குஷ்டம் உண்டாகு மென்றும் இலர.து. 

- கருத்து, வேறு இலர் இவ்வித இரு-சிகள் குஷ்டமுூண் 
டாவதற்கே காரணமானவை யென்று, ஆகவே 
குஷ்டரோகெகெளுடைய இரத்ததில் இவை ஏராளமா 
யிருக்கு மென்றும் கூறுவதுண்டு, “ஏந்த குஷ்டமும் 

ஸந்கிபாத தோஷத்தையும் இருமிகளையும் காரணமா 
யுடையதாகும்'” என்று ௭-௫ தர், 

5. புரிஷஜச்சிருமிகள்--குடவிலுள்ள 
லுண்டாகும் கிருமிகள் எனப் பொருள். 

* இந்த அத்இபாயத்இல் பாண்டு ரோசம், காமலா 
(காமாலை), கும்பகாமலா (வீக்கத்துடன் கூடிய ஒரு 
வித காமாலை), ஹலீமகம் (பலவித ஃபத்திரவங்க 
ளோடு கூடிய கரும்காமாலை) இவை விவரிக்கப்படும், 

4, மண் உண்பதால் உண்டாகும் பாண்டு ரோகத் 
தைப்பற்றி ஸுஈச்ருதர் கூறவில்லை. *கவஷாயரஸமுன்ள 

மலத்தி
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Bap. oo inren வஸ்துக்களை யுபயோகிப்பதூ 

ஆக இவற்றால் வாதாதி தோஷங்கள் கோளா 
றடைந்து இரத்தத்தைக் கெடுத்து சர்மக்தை 

வெளிறச் செய்கின்றன. 2, 

பாண்டுவின் பூர்வருபம்:--சாமம் Ad) x 

Gay.egi Curse, peeAGeD சளி 

யொமுகுதல், உடல் இலாத்தல், மண்ணுண் 
பதில் விருப்பம், கண்களைச் சுற்றிலுமுள்ள 

. பாகம் விங்குதல், மலமும் மூத்திரமும் பசுமை 
நிறமா தல், உணவு ஜீர்ணமாகாமை ஆக இவை 
பாண்டு ரோகம் உற்பத்தியாவதை யஜிவிக் 
கும் முற்குவிகளாம், 8. 

வாத பாண்டூ;-- சாமம், மூத்திரம், கண்கள 

இவை முதலியவை ரூக்ஷமாகவும், கறு நிறம் 

் அல்ல -சென்னிறமாகவும் ஆதல் 5,தேஹதஇ 
ல் குத்தல் வலி, நடுக்கல், வயிற்றுப் பொரு 

_ மல், தலைச்சுற்றல் இவை முதலிய குறிகள் 

வாத ஸம்பந்தமான பாண்டு ரோகத்திற்கா 

ணும், 4. - < 

பித்த பாண்ட:--பித்ததோஷக் கோளாளருல் 

உண்டாகும். பாண்டுவில் மூத்திரம், மலம், 
சண் இவை மஞ்சள் கிறக்கொள்ளும்; சேஹ 
சாபமும், நாவறட்சியும், ஜ்வாமும் உண்டா 
யிருக்கும்; பலம் உடைந்து பேதியாகும்; 
உடல் மிகவும் பசுமையாய் விடும்? . 5. 

. தபபாண்டு--வாயில் கோழை ௮.தஇகமாய் 
ஊறுதல், விக்கம், சோம்பல், ஆலஸ்யம், உடல் 

௮இகமாய் பாரமாதல், சர்மம்-மூ.தீஇரம்-சண் 

சள்-முகம் இவை வெளிலிப்போகல் ஆக இவ் 
விகாரங்கள் கயதோஷக் கோளாமுலான பா 
ண்டுவிற் காணும், 0. : 

் ஸந்நிபாத பாண்டூ:-- மூன்று கோஷங்களும் 
பிரகோபமடைஈ துண்டான பாண்டு ரோகத் 
தில் ஒவ்வொரு தேஷத்தின் குறிகளும் சேர் 

மண் வாதத்சையும், உழமண் பித்தச்தையும், மதுர 
மான மண் கபத்தையும் பிரகோபிக்கச் செய்யும் என். 
இற. பிரமாணப்படி மருத்திகாபகணதச்தினாலும் 

தோஷர்கள் கோளாறடைந்து, அப்பால் தோஷ. 
கோளாறால் பாண்டு உண்டாடன்றசெனக் கருதி, 
ஸுஎச்ருதர் மருத்திகாயகூணத்தினாலான பாண்டு 
வைக் கூறவில்லைபோலும். : 

1, இரத்தம் என்பது உபலக்ஷணம்; மாம்ஸஞும் 
இரஸமும் கூட கோளாறடைவதாக தருடபலனும் 
ஹாரீதரும் கூறுகளுர்கள். . 

2. 4ஸர்வ வித பாண்டு ரோகக்களிலும் பாண்டுத் 
வம் என்கிற வெளுமை அதிகமிருப்பதால் இது பா 

மாதவ நிதாஈம், [பாண்டுரோகாதிகள் 
் 

நீது காணும்; அவற்றோடு ஜ்வரம், Core 
கம், இயற்கைக்கு அதிகமான இருதயத்து 

“டிப்பு, வாச்தி, காவறட்டு, சோர்வு, உடலிளை 5 
தல், இந்தரியங்கள் க்ஷ்ணித்சல் ஆக இக்குறி 
களும் கண்டால் அது அ௮ஸாதய வியாஇயா 
கும். 1: 

ம்ருத்திகையாலுண்டாகும் பாண்டூவின் ஸம் 
ப்ராப்தி: -மண்ணை உண்ணும் வழக்கமுடை 
யவனுக்கு தோஷங்களில் எதேனும் ஒன்று 
பிரகோபமடையும். அவற்றுள் கஷாயரஸ 
முள்ள மண் வாதத்தையும், உவர் மண்ணார 
ன பித்தத்கையும், இனிப்பான சுவையுள்ள 
மண் கபதோஷத்தையும் பிரகோயிக்கச் 
செய்யும்; மேலும் ம்ருத்திகையானது Or 
ஸாதிதாதுக்களையும், Chas தன்மையினால் 

புஜிக்ச உணவையும் வறண்டு போகச் செய் 
யும், மெலும் ம்ருத்திகை பக்வமடையா தாகை 
யால், ௮௮௫. ௮ங்கனமே ஸ்ரோதஸ்ஸுகள் 

என்னும் இரஸ இரக்கக்குழாய்களை நிரப்பி 

அவற்றில். அடைப்பையும் உண்டு பண்ணு 
இறத; மேலும் ௮து இர்தரியங்களுடைய சக் 
தியைப். போக்கி, ௮ங்வன ம சரீ ரகாக் இயை 

யும்,* விர்யத்தையும் ஒஜொகாதுவையும் ௮ஹி 
5௮) சக்ர தில் பாண்டு ரோகத்தை யுண்டு 

பண்ணும் 8--93. ் 

ம்ருத்திகாயாண்டூவின் இலக்ணம் - மருத் 
திகையினாலுண்டாகும் பாண்டுரோகம் தேஹ. 
பலத்தையும், கேஹ நிறத்தையும், ஜாடராக் 

னியையும் அழிக்கும். சண்மண்டலம், சன் 
னம், புருவம் இவை விக்கங்கொள்ள, பாதப் 
களும், நாபியும்-குகமும் விங்க, குடலில் இருமி 
கள் சேர, இரக்கம் கபம் இவற்றோடு கூடிய 
மலம் இப்பிணியாளிக்கு அதிஸார ரூபமாய் 
வெளியாகும். 10, 11, 

ண்டு எனப்படுகிறது?' என்று ஸுஈச்ரூதர் கூறுவதால் 
இங்கே கறுகிறம் சென்னிறங்கள் உண்டாவதாக 
மொழியப்படினும், Comes Sen முக்கியலகூணமான 
வெண்மை அதிகமிருக்கு மென்பதை மறக்கக்கூடாது. 

3. பாண்டு ரோகம் பொதுவாகப் பித்தத்தினாலேயே 
உற்பத்தியாவதாகக் சாஸ்ககரஞ்ஞார் கூறுவர். அப்படிச் 
இருந்தும் இதா தோஷம்பந் தமில்லாமல் கேவலம்: 
பித்தத்தினால் உண்டாகும் பாண்டு பித்த பாண்டு 
வாகும், : 

4. தேஜஸ் என்பதை சரீர காக்இ யென்று இரும் 
உடற் சூடு என்று சக்ரதத்தர் முசலியவர்களும் கூறு 

இருர்கள், ச
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குலத்தைக். தட்டுவகாலுண்டாகும். சப்தம் 

போன்றதாயிருக்கும்) யமில்லாமலேகாயைச் 

சிர்துலான்; தேஹகுருத்வம், புறம்டல்! இவற் 
முல் பீடிக்கப்படுவான்; வாயிலும், காசியிலும், 

கண்களிலும் நிர் ஊறும்; மலம் இறுதி sae, 

இத்திருக்கும்; தேஹ காந்தி acne ஞூக்ஷ 

மாகும். 16-12. 

- அத்வ சோஷம்! : “Bain வழி: ஈடப்ப 
,காலான சோஷத்தில் அவயவங்கள் சோர்ந்து 
விழும்; வறுக்கப்பட்ட அயோல் . தேஹூறம் 

கோளாறடையும்;. ௮வயவங்களின். உணர்ச்சி 

யிழந் அபோம்; க்லோமம், தொண்டை, வாய் 

இவை வறட்சியு௮ம். 183. ies 

வ்யாயாம சோஷம்:--வயாயாம மென்னும் 

தேஹவுழைப்பினால் உண்டாகும் சசாஷ; தஇல் 

அதவ சோஷூத்திற்குக் கூஜியலக்ஷணங்களே 

பெரும்பாலும்: காணும். மேலும். இரக்கப் 

பெருக்கைத். தவிர்த்த? உரக்ஷதத்திற்கான 

மற்றக் குறிகளும் இதில் உண்டாகும்... 19, 

விரண சோஷம்;:--விரணம். உண்டான வ 
னுக்கு இரத்தம் மிகவும்கீணிதஅப்போவகா 

அம், பலவித வேகனைகளாலும், அங்ஙனமே 

உணவை உட்கொள்ளாமற் போவதாலும் 

ஒருவித க்ஷயம் உண்டாகும்; அது மிகவும் 

கச கருதப்படுகறெது.* 20. 

system 51 
உரக்ஷ்த நிதாகம்:--வில் நேகலிய ஆயுதப் 

ர, அதவ. சோஷம்--வழி நடப்பதால். உண்டா 
oe சதயம். 

த்  மிதமின்றி வழிகடப்பதம் கடுமையான: வ்யா 

யாமமாகையால், வ்யாயாமம், வழிஈடப்பது இவற்றால் 
உண்டாகும். கோளாறுகள் சற்றேறக்குறைய ஒரு 

மாதிரியானவை யெனக் கூறப்பட்டது. வ்யாயாமத் 
(இன் குறிகள் ௮,தவ 'சோஷத்தின் பவட Ce 

பலமா: யிருக்கும், 

  

8. இரத்தப் பெருசகைத் ரட் என்பதற்குப் 

பதிலாக “விரணத்தைத் தவிர்த்து” என்றும் கூறுவ 
துண்டு. 

  

4. வீரண சோஷம் முற்றிலும் அஸாத்ய மென்று 
கூறப்படுெ.து. அப்படியானால். இளைத்துப், போகிற 

வை தர்தா காகம். எற்படும் 

இல: பலபல as த சக் யெ 

pee ப 2 ல 

பழக்கத்தினால். மிக்க : ௮இகமாய் அஇயாஸப்: 

“படுதல், வெகு பாரமான சுமையைச். சுமதி 

SO;  பலிஷ்டர்களோடு  தீவாநத்வயுத்தம் 

செய்கல், மேடுபள்ளமான. உயர்ந்த. பிரதே 

சுத்திலிருந்து. விழுதல், ஓடுற. விருஷ்பம், 
அல்லது குதிரை அல்லது. சரமப்பட்டு. ௮டக் 

கக்கூடிய வே அத்தகைய  மிருகக்தை 
அடக்குதல், பாறை பெரிய மரக்கட்டை... கன. 

தீத கருங்கல் மூகுலிய-குண்டு.. இவற்றையெ 
Osa விசி மெஜிதல்; எதிரிகளை பலமாகத் 

தாக்குதல், மிகவும்: உரத்துக்: கூச்சலிட்டுப் 

படித்தல், வேசுமாக நெடுக்தூரம். 90 sar 

பெரிய ஆறுகளை நீந்இக் கடத்தல், குதிரை 

களோடு விரைந்தோடுதல், வலிய: உய எழும் 

பிக் குதித்தல், வெகு வேகமாகக்: கூத்தாடு 

தல், இங்கனமே கடுமையான வேறு. காரியங் 

களால் மிகவும் தாக்கப்படுதல், ஸ்த்ரீசளிடம் 

மிதமிஞ்சிப். பிரவ்ரு,த்இத்தல், ரூக்ஷமாகவும் 
சொற்பமாகவும் அல்லது. அமிகமாகவும் புஜி 

தீதல் அய. இக்தகைய காரியங்களால் மார் 

பினுட்புறம் இதைவடைய ௮.கனால் கடுமை 

  

யான இந்த வியாஇ ஸம்பவிக்கின்ற த 581-265. 

உரக்ஷதத்தின் லக்ஷணாதிகள்:--இர்த வியா 

தியில் மார்பு விஜிர்து போவது போலவும், 

பிளக்கப்படுவனு போலவும், சிசைக்கப்படுவது 

போலவும், சக்கப்படுவ௮ போலவும். கடு 

மையான 'கோவுண்டாகும்., அப்பால். விலாப்    
  

வர்களுக்கும்,' "விரண 'சோஷிசளுக்கும் ப்ருண்மண 
Bal ga “செய்யவேண்டும் என்று: ஸைச்ருதர். Fa 
goon 'கூறியிருப்ப, து எங்கனம?: என்றால், விரணத் 
இனால். கோஷம் ஆரம்பிக்கும் போதே, al குறிகள் 

பலமாகத் சோன்ருமலிருக்கையிலேயே. ப்ருஹ்மண 
இ௫த்ஸை செய்வது. ர 9 ஈக்ருதரிண் 

கருத்து, 
.. கீகூதம் விரணம் உண்டாவது, ட வகு 

அஷயச்திற்கு 

  

6: Biepaiaons ல எல்லா oe 8; Epa, 
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காஸ் சோசம்.] 
௩ 7. 

oh ta Os eed etal 

ஒன்றைவிட மற்றொன்று தன்மையில் வலுத்த 

    தாகும்) இவற்றுள் ஏதையுபே பக்ஷித்த போ 

“இலும் 'இறுதியில்: அது அதிப சாஸ்மாகப் பரி 

oe உர இவ கறு பூம்றகு, 

  

“anes Der | பூர்வருபம்: Gerace வாய் 
இவை சுகங்கள் என்கிற... சின்னஞ். திய 

முனைகள் நிரம்பிய தாயிருக்கும்; . அல்லது. அவ் 

விதம் சிரம்பியிருப்பது " “போன்ற aorta 
- யுண்டாகும்; தொண்டையில்: இனவும் உண 

வில் விருப்ப : 

  

“மின்மை இல்லது. உணவை 

விமுங்கமுடியாமையும்;] ,-அர்.த -காஸங்களுக் 

குப் பூர்வருபங்களாகக் தோன்றும். 4, : -- 
வாதகாலம்:--வாகதோஷத்தினாுலுண்டான 

காஸத்தில் இருதயம், கன்னங்கள், ரஸ், 

வயிறு, விலாப்பக்கங்கள் இவற்றில் வலியுடை 

யவஞாகவும், வாடி மெலிந்த. மநாப வன, 

கவும், தேஹவன்மை - குரல் - ஓஇஜோதாது 

-இவை க்ஷ்ணிக்தவனாகவும், கொண்டை மிகக் 

_கம்மிப்போய் | குரல் கடய எனகவ தொடர் 

fere போல் பிணியாளி கக் இம FORE 

Lore 6 al இருமுவான், 5 3 

é பித்தகாஸம்: ர ச தட கா 

“ஸத்தில் மார்பில் எரித்தல், ஜ்வரம், வாயு 

லர்ந்து. போதல் இவத்றால் ரோடு வருந்து. 

வான்; வாய், கைப்பாயிருக்கும்; காவதட்டயி - 

ப்னால் மிகக்கஷ்டப்படுவான்; மஞ்சள் நிறமாக 

வும். கைப்பாக அல்லது காரமாகவும். வாந்தி . 

செய்வான்;... உடல். வெளுகத்தும். , தொண்டை 

் அழத்சியுண்டும் ans Bust இருமுவான். 6. 

கப காஸம்:--கபம். பிரகோபித்துண்டான 

.காஸரோகத்தில் சிலேஷ்மம்சூழ்ந்த வாயுடன் . 

் வருக்தியவனாய், .தலைவலியாலும் அன்பப்பட் - 

யவனாம், தேஹத்தில் கபம்ஃநிரம்பி, உணவில் : 

விருப்பமந்று, தேஹத்தில் பாரமும். இனவும் . 
ஏற்பட்டு - கோய்ந்தபோன கபத்தை வெளிப் 

ட ர... eS ee of 
  

  

ர oar Nae இரங்கி கல்ப தில் 

M. 7: 

use Bare 

  

'அ.இகமாயிருக்கும் ; - 

:போன்ிருக்கும் ; மேலும் கூர்மையான ஊட 

களால் குத்தப்படுவது போன்ற வலியினாலும், 

49 
wad fs 

mes லம ௮ன வியாயாமம், அதிக 

மாய் வழிஈடத்தல், மிகவும் சனமான” சமை 

சளைச் சுமத்தல், சடுமையாச:யுத்தம்-செய்தல், 
யானை குதிரைகளை பலமாக: எதிர்த்துப்: பிடி 

தீ*ு அடக்குதல், இவற்றால் ௬ுக்ஷமாயிருப்ப 
வனுக்கு மார்பில்: Gaze ஏற்பட" அந்தச் 

சதை விலிருந்து இரத்தத்தை வாயுவானது 

'ரஹித்து-காஸ்க்தை. யுண்டுபண்ணும் ;. அப் 
யிணியாளி முதலில். வறட்டிருமலாகவே. இ 
ரூமி,: அப்பால் இரத தங்கச்குவான்; - அப்பொ 
முது அவனுக்குத். தொண்டைவலி: வெகு 

மார்பு பிளக்கப்படுவது 

    

பிளக்கப்பவ.*ஐ ஈசுக்கப்படுவது எரிக்கப்படு 

வது போன்ற வலியினாலும் மார்பில் கடும் 
கோயுண்டாகு, , - அதனால் மார்பு பரிசிக்கவுள் 

கூடாமலிருக் க்கும். கணுக்களில் பிளக்கப்படு 

   விளக்க மாட்ப்புருபோல் 

குரலிட்டு வருந்துவான்) ௯ம் என்கிற மார் 

ட்ட சவாலான “காஸத்தில் * 2 Beoa se 

காணும், 811. é aM 

கூக் 

க்ஷயகாஸம்:--விஷம்மான அஹாரம்-இஸா 

தமியமான அஹாரம் இவற்றைப் . புஜிப்பது, 
௮,இக வியாயாமம், வேசங்களை அடக்குதல், 

மிகவும் இளகிய மனதாயிருத்தல், அயரப்படு 

தல்இக்காரணங்களால். ஜாடாக்னிமுற்திலும் 
அழிந்துபோசகு, : அதனால். மூன்று கோஷ். 

களும். ,பிரகோபமடைந்ு, _. Capps hag 
தய: ுறண்பெண்ணக்: 'கூடியதான-க்ஷயகாஸம் 

“என்றெ வியாதியை tga ear றக, 

் ஸ்ரோகியான வன் _.. அவயவங்கள் 

் கானும் வலி, ஜ்வரம், தேஹதாபம், மூர்ச் 

சை. - இவற்றையும், Dodo BA sores 

தையும் பெறுகிறான். இவன் wena gt 

போய் மிகவும் : பலஹீனமடைந் ௮, . மாம்ஸம் 

  

   

  

'இப்போவதால்: ம் த gu ் 
பவது வழக்கம், 53௩7 
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Wes eu டண ரகக். அடப் 

இரத்தத்தைக் கக்குகிமுன். இந்த. -க்ஷயகா 
ஸம் ஸகஈ்சிபாத தோஷக்தினா லுண்டாவதாக 
வும், மிகவும். கஷ்ட. ஸுத்தியமான. தென்றும் 

சாஸ்திரமறிந்த. வைக் ட் கூறுவர், 

வெய் ‘ se a Ws 

க்டஷ்த்காஸ் - வனங்களின் ஸாத்யாஸாத் 
யாதி நிலைமைகள்:--முற்கூதிய- க்ஷுகாஸகமா 

னது ஏற்கனவே தேஹம் மெலிக்துள்ள. மனித 

ஸனூக்குண்டானால் அவனுடைய தேஹக்திற்கு 
அதுகாசத்தைவிளைவிக்கும். அதுவேபலிஷ்டர் 
'களுக்குண்டானால் ஸாத்யமாகவாவது அகும், 

அல்லது யாப்யமாகவாவுது: அகும்... க்ஷதகா 

    

  
ஹம், ச்வாஸ நிதம் sayee குரு, 

-விஷ்டம்பி3 , ரூக்ஷம், அமிஷ்யக்தி* என்கிற 

குணமுள்ள. போஜனங்களாலும், சீ தளமான 

-அன்ன-பானங்களாலும், ௮வ்விகமான. இடமக 

அம்பு 
அதக், காமம்-வாயு இலை: உட்புகுவதா 

ஸில் ௮திகமாய் நடமாடுவதாலும், 

"கூறப்பட்டிள்ள 

SAE Chaya ப 

ஸத்திலும். iret தம a ள் ட்ட இங் 

கனமே.யிக. . இவ்விரண்டுவித காஸங்களும் 

சதஷ்பாதங் 

களும் குறைவில்லாமலிருக்தகாலும்! ஒருக்கால் 

சிகி. ச்ஸையினால் நிவாரணமாசலாம். 

        

ஆரம்ப தசையிலிருக்தாலும், 

சழவர் 
களுக்குண்டாகும் ஐராகாஸம் எவருக்குமே 

யாப்பமாக த் தானாகும். முதலிற் கூறிய மூன்று 

விச காஸகங்களும் இிகிக்ளை: யினால். நிவாரணம் 

செய்யக் கூடியவையாம்... :. யாப்யங்களென்று 

காஸங்கள் அனுகூலமான 

சி௫ச்லை முதலியவற்றைச் செய்து வந்தால் 

தான்: யாப்மங்களாயிருக்கும்.. :18, 15, 

2 abl 3 ச்வாஹ் ‘fips ; 

லும், 'வியாயாமம்-பாரமான சுமையைச் சுமத் 

தல்-அதிக வஹி ஈடததல்-வேகங்களை அடக்கு 

,தல்-இலங்ககம் முதலிய ௮பதர்ப்பணூரியை5 

ஆூய இவற்முலும் மனிதருக்கு ஹிக்சாவென் 

இற விக்கலும், ச்வாஸமும், காஸமும் உண்டா 
இன்றன 12 

  

ey: சதுஷ்பாதங்கள்-இதன் விவரம் 93-ம் as 

Ba டி.ப்பணியில் PHOS p 51. : 

ப்பம். 

2. விதாஹி--27ம் பக்கம் டிப்பணியைப் பார்ச்ச. 

3 விஷ்டம்பி--மலமூத்திராதிகளைக்கட்டி வயிற்றப் 
“பொருமல் முதலியதையுண்டு பண்ணும். தன்மை.:- 

'ச்வாஸம் என்னல் ச்வாஸ ரோகம். 

&. அபிஷ்யர் தி--பகையினாலும், குருத்தன்மையினா - 
_லும் இரஸாயனியன் என்னும். குழாய்கள் ஒருவாறு ௮... 
டைபட்டு ஒருவகைச் செழிப்பு உண்டாகும் குணம். 

் 5. அபதாப்பணம்--உப்வாஸம், விரேசம், வமகம் 

Cea தேஹத்சை இளைக்கச் ட “Ags 

ஸை, at ல 

6. ஹிக்கா,ச்வாஸம், காஸம் இம்மூன்றும். ஒரே கார 

- ணத்தினால் உற்பத்தியாகையில், காஸத்தை மாத்ரம் 
பிரத்தியேகமான அத்தியாயத்தில் விவரிப்பதற்குக் “ 

காரணம் மாது என்னால், வாதகாஸம், பித்தகாஸம், 

_ கபகாஸம் என்றவாறு மூன்று தோஷக்களாலும் 
௫ ஹிக்கா--விச்சல்) இது ‘ai Sion என்றும் =p னித தனியே காஸம் உண்டாகின் ற; 'ஹிச்கா-ச்வா 

ஸங்சளோ வென்றால் கப-வாதங்களால். ஸம்பவிச்சின் 

் றன... ் 

கும். பித்தாசயம். ஸ்த்தாஈமாகும்”.. என்று தருடபலர், 

ஆனால்.ச்வாஸத்திற்கும் ஹிச்காவுக்கும் பேதம் என்ன. 

வென்றால்: ஸ்ம்ப்ராப்தி, வேசந்சன், க்ரியைசள் இவ D 

திலுள்ள வேற்றுமைகளைக் (கொண்டு இவ்விரண்டுக் 

கும் பேதம் கூறப்படு. [பித்தஸ்த்தாகத்திலிருக் து 
இவ்விரண்டும் உண்டாகின்றன வென்று தருடபலர் 

கூறினாலும், கடாத்ரஹிக்கா. முதவியதற்கு அது பொ 

ருக்தாது; கஷத்ரஹிக்கா சண்ட மூலத்திலிரும்து 
எம்புவதாகச் கூறப்பஜெதது,] 

*கப்-வா தங்களால் உண்டாக த Dad sane



ஹிச்கா ச்வாஸங்கள்.] 
8 ட] 

ஹிக்கா.. 

ஹிக்கா ஸாமாக்ய லக்ஷணம்:--வாயுவா 
னது! அடிக்கடியும் சப்தத்துடன் கூடியதாய் 
மேல். நோக்கி வாயிலிருச்.அ. வெளிக்கிளம்பும்: 
அப்பொழு யகருத், ப்லீஹம், குடல்.இவை 

வாய் மூலமாக வெளிக்குப் பிடிங்கித் கள்ளப் 
படுவது “போன்ற. உணர்ச்சியுண்டாகும் ) 

மிக் என்கிற. தொனியுடன் சக்கர த்தல், பிரா 
ணனைப் பறிப்பது போன்திருப்பதால் இது 

அறிஞர்களால் dear? corm கூறப்படு 

Gog. 3. ம் 2 

ஹிக்கா ஐந்து விதம்:--வாயுவானது. கபக் 
இனால் பின்தொடரப்பட்டதாய், ஐந்து வித 
மான ஹிக்கா. என்கிற விக்கலை யுண்டுபண்ணு, 
இன்ற த; அவையாவன:--இன்னஜ ஹிக்கா, 
யமளஹிக்கா 3, கருத்ரஹிக்கா,கம்பிரஹிக்கா, 

_ மஹாஹிக்கா என்பனவாம். 4, 

ஹிக்கா பூர்வருபம்:--தொண்டை . மார்பு 
இவற்றில் குருத்வம், வாய் கஷா£யரஸமடை 
தல், வயிற்றிற் குழப்பம் இவ்விகாரங்கள் எல் 
லா ஹிக்காவுக்கும், உண்டாகிற... பொதுவான 

பூர்வருபமாகும். 5. - 

. அன்னஜஹிக்கா:--அமிகமாயுட் கொள்ளப் 
பட்ட அன்ன பானங்களால் திடீரென்று ஒரு 

மிக்க. அழுத்தப்பட்ட... வாயுவானது மேல 
இளெம்பி விக்கலை யுண்டு பண்ணுகிறது; இதை 
௮ன்னஜ ஹிக்கா என்றிக. 6. pee 

யமள ஹிக்கா;--வெகு. தாமதித்து இரட் 
டையான _வேகங்களோடு, சிரஸ் கழுத்து 

'இவைகளை நடுங்கச் செய்து கொண்டு யா 
௩டுதாரு விக்கல் உண்டாகின்றதோ ௮து-ய்மள 

ழஹிக்கா எனப்படும் 72 ப ania’ 

மாதவ ராக், 51 

கூதாத்ர ஹிக்கா:--வெகு கேரம் கழித்துச் 
சொற்பவேகத்துடன், கொண்டையின் அடிப் 
புறத்திலிருக்அ. யாதொரு விக்கல். செம்புக் 
தோ அது. ஆகத ஹிக்கா. எனக் கூறப் 

படத்த தல வ 

கம்பீர ஹிக்கா:--யாதொரு விக்கல் நாபி 
ஸ்த்தாகத்திலிருந்.து களம்பியதாய், கம்பீர 
மான சப்தத்தை யுண்டுபண்ணிக்கொண்டு கடு 
'மையாகவும், அகேகம் உப்த்திரவங்களையுடை 
"யதாகவும் வெளியாகின்றதோ இது. கம்பீர 
ஹிக்கா எனக் கருதப்பெிறஅ..9. 2... 

மஹா ஹிக்கா:--மர்மஸ்த்தாதங்களைக் களை 
ந்து வெளித்தள்ளுவதுபோன்றதாய், அகல 
அவயவங்களையும் நடுங்கச் செய்துகொண்டு 
இடைவிடாது யாதொரு விக்கல் உண்டாகிற 
தோ அதை மஹாஹிக்கா என்றதிக. 102 

ஹிக்காவின். அஸாத்ய லக்ஷணங்சுள்:--(1) 
"வலிக்கும்போது எவனுக்கு தேஹமானது மிக்க 

விரிவதுபோல வாகன் றதோ,கண் பார்வையும் 
மேல்சோக்கி யிமுக்கப்பட்டு எப்பொழுதும் 
“சஷ்டமுண்டாகிற்தோ HOS ஹிக்காரோகி 

'யும், (2) இணைத் அப் போய், உண்வை வெறு 
த்து எவன் மிக்க அதிகமாய் விக்கலால் வரு 

ந்து புனே அவனும், (3) இறுஇயித் கூதிய 
இரண்டு ஹிக்காரோக௫களும் 5 சிக தஸையினால் 
'டஸ்ளக்கயெப்படுத்த வியலாதவராவர். மேலம் 
தோஷம் தேஹத்தில் மிகுதியாகக் சேர்ந்து 

- விடுபவனுக்கும், உணவின்மையினால் இதத 
வனுக்கும், வியாதிகளால் கேஹம் க்ஷ்ணிதத 
வுக்கும், கிழவனுக்கும், ௮திகபுணர்ச்சியுள்ள 

_எனுக்கும். முற்கூறிய ஹிக்கைகளுள். ஏ து௨ண் 
டான போதிலும் ௮வன௮. உயிரைச் சீக்கிரம் 

_ போக்இவிடும், வாய்ப்பிதத்றல், நோவு, மாச் 
  

“ர. வாயு 'வென்று இங்கே பொதவாகக் கூறப்பட் 
யாலும் உதாக வாயுவுடன் கூடிய பிராணவாயு குறிக் _ 

கப்பவெதாகச் இலது அபிப்பிராயம், .... 

2. ஹிரஸ்இ ப்ராணாக் (உயிரை aan sé p 1) 
என்ற விற்பத்தியின் பேரில் ஹிக்சா என்டிற பெ 

யர் வந்தது... . ட்ட ட 
8. யமளஹிக்கா என்பது சரகரால் வ்யபேதஹிக் 

கா என்று கூறப்படுகிறது. : 

4, Agerenoniyio கழுத்தையும் நடு்கச் செய்வது 
என்பது உபலக்ஷணம்) வாய்ப்பிதற்றல், மூர்ச்சை, 

வாந்தி, நாவறட்9), கொட்டாவி, வாயுலர்தல் முதலிய 
" தரக்ரால் கூறப்பகெிற வேறு ல லக்ஷணக்களும் சா 

தும் என்று! கயாதாஸன்' கூறுகிறார், 

'5, இக இரண்டு ஹிக்கா ரோகெளும் என்ப 
(1) லிக்கும்போது எவனுக்கு தேஹம் .....; என்கிற 
குணங்களையும், (2) இளைத்துப் போய் .., ... என்கிற 
இவை (ீதலிய குணங்களையும் அக இவ்விரண்டு விஷ 
யங்களைக் குறிப்பதாக விஜயரக்ஷிதன த. வியாக்யாகம், 
அது அவ்வளவு யுக்தமாகத் தோத்றவில்லை; ஏனெ 
ஸில் இறுதியிற் கூறிய” என்பதற்கு அப்பொழுது 

பொருளில்லாமற் போடறது, ஐந்து ீிக்காக் 

களில் இறுதியிற் கூதியவை கம்பீர மஹா ஹித்மாக் 
களே. இவ்விரண்டும் வெகு சடமையான அஸாதய. 

வியாதிகள் என்பதும் பிரஹித்ம்,



unr wae 

  

மாதவம் 
ஐ 15% Sp 

Hest ச்வாஸங்கள், 
1 ee 

தாகம், 

  

பத்து 2 ரல் கூடிய... aller’ 
weer இணக்க அவ சப்பல் £ம்.இளைக்கா 

் தீவனாகவும், தின த்தன்மையத்றவனாகவும், ட ப்ல 

  

    
  
    
களுடன் கூடிய ஹிக்காவானது மனிதனை. Fs 
Mes epee ie a fie 

ட் ரன -சவாஸம். - 
   

   
ன டட ஜந்து. விதம் எ ச்வாஸமம், 6 "என்ட 

ப். கங்களுள்: தா, : eee 

, வாததோஷடம் அதிகரிக்க; கமசச்வாஸம் 
கெபதோஷத்தின்... மேலிட்டால் உண்டாவ; 

சர்ச்ச, கபம். (வாதம் 

  

    

    

     

  

   (த்தில் வேதனை, al 

  

    

  

,அில் -வலி, வயிற்றி 

  
ம், வாய் ௮ரோ௫ 

  

-  சவாஸ் ஸ்ம்ப்ராப்தி:--மு.தலில் 
னால் வாதமும் .மார்பமையைச் 

்சோதல்ஸ:ஈகள். என்னும. குழல்களை நிரப் 
பியடைத௮,. அத்த. shag Ae கில் 5 

   

    

    

  

  

; ee சரகர் கைட பிரத் 

ன எட ய 
ல் க்ஸ் 

Bb ae nea as ஹிக்கா. Cores 

ட. ao Bpeiaal. பெற் “உண்டு பன்ணுகிகது fe! we 

“மேல். (ios wip "கொண்டு. னால் _ நிவாரணம் செய்யக் கூடிய ட 

தாம்; அல்லிதமில்லாக. வேறுவிதமான. GA . 

ட டடக் சீக்கரம் உயிர், அ 
் Egat areuepe அங்கனமே. யுண்டாகும்.) © 

ச்வாஸத்தின் போதுவான பூர்வருபம்:--இரு 

7, பித் ் Seria அக்க ரகக் ட இழுக் 
ர்பிலும் பெ கமல், அயிததித்குறப் ் ் 

1 ise காக்கி 

Tos Seine 5 

ட் காழ்புறமும் எம்பொழுக் ௮வை வேகமாகப் 

; பரவுன்ற வோ அப்பொழு௮,. அவ்வேகமா 

ன்று” "பலவிதமான. aura விகாரங்களையும் 
SHE 15 

இப்பிணியாளி aa path 

“apd ater 

ச்வாஸம்... அடை 

  

மஹா ச்வ்ஸம் 

  

"சப் 1௫. சே காடு, ஏக்கமு, PD 

கொழுத்த விருஷபம் மூசிசுவிடுவதா tne, 

போல: இடைவிடாது ஊர. தீது! மூ£ச்சுவிடுவான்; 

் hen விஞ்ஞானமென்தே ஸ்கல். 'அ.திவையும் 

இழப்பான்; விரண்ட... 'பார்வையுடையவனாயி 
ஒரு? 'மஹாகியாதியே மஹாத்வாஸம், விச் ன is 

ள் கண்களும் முகமும் விரியும்; 

ழும் மலமும் கட்டிப்போகும்; வார்த்தை தமூ 

தழுக்கும்; 

  

இனமான நிலைமையைப் பெறு. 

aires; இவன் விடும்: பெருமூச்சான௮- வெகு 

SABE GICs 'செட்கப்படும்; Qa “மஹா 

எனப்படும். - இவ்லியாதிகீர. on gem 

18-20. 
ஊர்த்வ ச்வாஸம்: எவனுக்கு மேல் கோக் 

ச்வாஸம்”. 
ப்பான். 

        

மிகவும்" €ீண்டிருச்சிறதோ, 

Dai, .பிரகோபித்து 

மேலெழும் வாயுவால் ஸங்க௨முண்டாஇற 

தோ, எவன் மேல் கோக்கியும். இங்கு மங்கு 
மாய்: விரண்டு விழித்துப் பார்க்கிறுனோ, 

வேகனைகளால். வருக்கு முகம். வெளுக்அ) 
  

Bi த். குறிப்பிட்ட... டாவ .ஸ்ரோதஸ்லாகளும், 

ee உ கவனம் 

் (க்கி வ Gas ee, 

ene இது களர் தீவச்வாஸம்' எனப்டசிறது



ல் ஸ் } ts ௩ 1. ட 

ஹிக்கா க்வாஸஙகள. | மாத்வ நிதாகம், 
  

-இருர்சவிடத்இிலிருக்க "முடியாமல்: தவித்து 
மயக்கம் கொள்கிறானோ, மேல் நோக்கிய (ஊர் 

தல) ச்வாஸம் பிரகோபிக்கையில்: : உள்ளுக்கு 

இழுக்கப்படவேண்டிய த(உச்சுவாஸம்) தடை 

படுகிறதோ அப்பிணியாளி ஊர்த்வ ச்வாஸக் 

தினால் வருந்துவதாய் அதிக, 
நீது கொண்டும், வேறு-பல வேதனைகளால் 

pi Fon Fuso 

தவித்துக். கொண்டுமாள்ள , இவன்... சத்திரம் 

-உயிர் துறக்க. நேநிடும், - 21—23, 

சின்ன ச்வாஸம்:--உயிருடன்- மன்முடிக் 
கொண்டு இடையிடையே 'விம்டு விட்டு ச்வ 

" ஸிப்பதா, அல்லது ச்வஸிக்க முடியாமலே மர் 

மங்கள் ௮றுக்கப்படுவது போன்ற வேதனை 

களால் வருந்துவது, வயிற்றுப் பொருமல் 

௮இ௧ வியர்வை-மூர்ச்சை இவற்றால் பிடிக்கப் 

படுவது, வஸ்தி யென்னும் மூத்திரப்பை 

_எரிக்கப்படுவத போல் ஆவத, கண்களில் 

நீர்த ஐம்புல, மிக்க... இளை,க்அப்.. போவ, 
இடையிடையே. .பெருமூச்செறினத, PG 

சண் மிகச் வெந்துபோவ௮, ஞாபகம் தவப் 

போவதா, வாய் உலர்ந்துபோவ னு முகம் கறு 

" தீதூப்போவது, எதையெதையோ பிதற்று 
வது ஆச இவை மூச்சு “மிகவும். தடையுண்டு 

- சின்னச்வாஸம்.என் & p வியாதியால் வருக்கு 
த ப்வனுடைய குதிகளாம். மூச்சு. முற்திலும் 

   ரான். . 24-20: 
தமசச்வாஸம்:- எட்பொழுச: ‘eaten 

னத.” இயற்கைக்கு எதரடையான  ॥வகை 

    

  

உயுகுக்து, உ தொண்டை சிரஸ். இவற்தின் 
ஸ்சோதக.ஸ்ஸுகளென்கிற வழிகளை,த்தடு தத, 

Pea tometer மிகவும். சே 

  

நாவறட்சியுள்ளவனாவான்; அசை po Bee 

பான்;அடி.க்சடி இருமிக்கொண்டே ௮இகமாக 

மேர்ச்சையடை வான்/கபம் உள்ளிருந்துவெளி 

ப்படா தவரையில் மிசுவும் கஷ்டப்படுகிறான்; 

அது வெளிப்பட்டவுனே. ஒறு முகூர்த்த 

நேரம் ஸுகமாயிருப்பான்;. இவன ௮: Osram 

டையில். அதிக ,தினவுண்டாகும் ; மிகவும் இர 

மப்பட்டு சதிது பேசுவான்; இந்த. ச்வாஸத் 

இனால் வருக்தியவனாப் படுத்துக்கொண்டு நித 

_திரையுதமுடியாமல்: வருந்துவான்; படுத்துக் 

கொள்ளும் போது வாயுவானது அவனது 
பார்ச்வ பாகத்தைப்பற்திக் கொள்கிற; உட் 

கார்க்து கொண்டால் ஸுகம் பெறுகிறான்; 

உஷ்ணம் உடம்பில் தாக்கினால் ௮து ௮வனு 

ச்சூ இதமாயிருக்கன் றத. 1 நெற்தி வியர்க்க, 

கண்கள்... விங்கிப்போக பெரிதும் .. துன்பப்   
பட்டுக்கொண்டு; வாய். adie gees, அடிக் 

கடியும் பெருமூச்சு விட்டுக்கொண்டு (தேஹம் 

குலுங்க eer ahs gales; Qas ச்வா 

ஸமானஅ மேகம், தண்ணீர், குளிர்ச்சியான 
“வஸ்து, சழ்க்காற்று, கபத்தை விருத்தி செய் 

டையுனுவதால் இவன் ₹ சக்கரம். உயிர். pee : 

“gals (pls, மூர்ச்சையு கூடி 
2 ப். தமகச்வாஸம் என்றதிக 5. உதாவர்த்தம், 

- யில் -வெவ்வேறு- ஸ் 2ராதோமார்க்கங்களித் - 7 

oir ep gn. - 
SLI GOS மிகுதியாகக்ளெப்பி Gt ஞர். என்ற : 

   
ப சப்தத்தையும்! பிஈஸவிய/ இ. யையும். ஆண்டு 
கானா பிராண்னைப்.பிடிக்கவல்ல மிக: 
-க்கடுமையான ச்வாஸமூ முண்டாகின்ற? தா. 
அப்பொ ழுது அக்கடுமையான ச்வாஸ் வேகத் 

-விருகஇயடைகின்றது. 

யும் கக இவற்றால் விருத்தி 
யடையும். இது “தமக. ச்வாஸம்' எனப்படு 
இறத. இது யாப்யமான ' வியாதி. புதி 
தாக உண்டான. சார்க் டக மாகவும் 

   

தூசுகள், ௮ஜாணம், விதக்த தமான. உணவு, 
வேகங்களை௮டக்குதல்இவத்றாலும் இது உண் 

இருட்டில்: இல்வியாதி-.. மிகவும் 
a    

  

முதலியவற்றால். சக்கரம் e156 Buep@ 
றது. இருட்டில் அழ்க்து. போவதுபோல் 
பிணியாளி । புணருவான். "இவ்வித வியாதியை 
EAE 3 cronp as. 85; 36.0 

    

1, இந்த... வியாதி... வாதகபங்களால்... ஏற்பட்டது, oe 

எதசவே வாதகபங்களுச்கு எதிரிடையான: மவன் த் 

Boos) இவனுக்கு இதம் உண்டாகிற, த. ட 

“தால். இதில். arp 'காண்டது.. 

  

2. பீரதமகத்தில் பித்தமும் அதிகனம். apt 
  

oe ப்ரதமச ச்வாஸத்தையே... ‘oui gists 

கூறுவர், 

என்று



ர்க மாதவ நிதாரம். [ஸ்வா பேதம் 

  
  

Fp 15160)" ஸம்: ரூக்ஷச்தன்மைஅதிகரிக் 
௧ ஆயாஸக ரமான காரியங்களைச் செய்வதால் 
ச்வாஸாசயத்தில்அ திகபலமில்லாமல் ஒருபெரு 
மூச்சு கிளம்பும். அது க்ஷூதீர ச்வாஸம்' எனப் 

படுகிறது. அது அதிகமாய் சரீரத்தை வருத் 
SFG கொடிய அர்க்குணங்களை யுண்டு 
பண்ணுவதன்னு. .. ௮ங்கங்களுக்கு எவ்வித 
அன்பமும். pa விஃவிப்ப தில்லை. மற்ற 

சவாஸவியா திகள உண்டுபண்ணும் அன்பங்கள் 
இதனால் உண்டாவதில்லை. போஜனம், பானம் 
'இவை இயற்கையில் உட்செல்லுவதற்குத் தட 
ங்கலையுமுண்டுபண்ண மாட்டாது. ... இந்இரி 
யங்களில் எதற்கும் கெடுதியுண்டு பண்ணுவது 

மில்லை, அல்லது வேறு எவ்விதமான கோவும் 
இதனா ல். உண்டாகாது, இது ow CONT HU) 

மானது. 37— 382. 

ச்வாஸத்தில் ஸாத்யாஸாத்யங்கள்:--நல்ல 
பலிஷ்டர்களுக்குண்டாகுபவையும்,  ச்வாஸ 
வியா இிக்குரிய - லதணங்கள் நன்கு தோன்றா 
தவையுமான எல்லா  ச்வாஸ சோசங்களும், 
ஆஷா தரச்வாஸமும் ஸாத்யங்கள். தம 
கச்வாஸம் கருச்சிர ஸாதயம்; அதிலும் அரப் 
பலமான மனிசணனுக்குண்டாகும் தமக ச்வாஸ 
மம் அலளாக்யமாகும். மற்ற முன்று ச்வாஸங் 
களும் அஸாதயமகும்: 39,40. 

“ சீவாஸரோ-ம் மிகக்கடுமையானது: உயிரை 

ப்பமிப்பவையான வியாதிகள் பல உண்டென் 

பத வாஸ்தவம்; * ஆனால் ௮ுவை. யெல்லாம் 
ச்வாஸம்... ஹிக்கா. இவற்றைப். (போன்றவை 
யல்ல; இவ்விரண்டும் சக்ர த்தில் பிராணனைப் 
போக்கி விடுகின்றன. 41, 

  

AG. ஸ்வர பேத நிதாதம், * 

ஸ்வர பேதந்தன் அறல்: மிகவும் உரத் 
துப் பேசுதல், எதேனும் விஷம் ஸம்பதப் 

படுதல், உரத்த குரலுடன் ஓதுதல், அடி.தாக் 
குதல் ஆய இக்கோளாறுகளால் வாதம் ps 
லிய தோஷங்கள் - பிரகோபமடைந்து, குர 

- இக்கு. ஆதாராமாயுள்ள .ஸ்ரோ தஸ்ஸ-ஈகள் 
- ஏன்ற ,திவாரங்களில் தங்தி தொண்டையிலி 
Ore கால, கெளம்புவமைக் கெடுக தவிடுசின் 
றன. 'ஸ்வரபேதம்! பவப் அந்த வியாதி 
Yogi. I, ் 

ஸ்வரபேதம் ட். fair Bt முதலிய 
மூன்று 'கோஷங்களால் தனித்தனியே ஒன் 

டிம், nein ss Beno ஒன்றும், Cin gov orem 
a மப்பு. See BT ஒன்றும்,     

        

   

  

வாத ஸ் 
மன்னி அட் ம் aS compaa GeatlireaBitler 

முகமும், மல- முத்திரங்களும் கு 

Dye அவனக் தொனி sol 
  

ம்ரன வேறு கொடு யாதிசளாம், 

சஸ்வாபேசம்., தொண்டையின் குரல்விகாரப்படு 
தல். குரல் கெட்டுப்போவது. எனப்பொருள். சவா. 

... ஸரோகம் பேர்லவே 'இதிலம்பிசாணவாயுவும். உதா 
வாயுவும் கோளாறடைன்றன.. 

ரம். முதலியவை _ பிராணஹா 

அம்வெகு மெதவாகவுமிருக்கும்; கழுதையின் 
குர்லைப்போல ௮வன் பேச்சு ஒருவாறு 
கரகர வென்றும் தோன்றும், 15. -- 

பித்தஜ ஸ்வரபேதம்:--பித்தததினாலுண்டா 
கும் ஸ்வாபேசுத்தில் கண்கள், மூகம், மல 

மூத்திரங்கள் இவை மஞ்சள். நிறமாயாகும்; 
அவன் பேசும்போது கொண்டையில் அவ 
ணுக்கு அழற்சியுண்டாகும். 2, 

SUB ஸ்வரபேதம் SUC 510% 556 
அண்டாகும் ஸ்வாபேகுக்தில் எப்பொழுது 
மே தொண்டையில் கபம் சூழ்நீது அடைக் 
அக்கொள்ள, ர இ "மதுவாக 

வும் பேசுவான்) பகல் வேளையில் அரத்திரம் 

' நன்றாகப் பேச மூடியும்; 222 

ஸ்ந்நிபாதஜ வர தது அவனு தோஷம் 
“களாலும் உண்டாகிற ஸ்வரபேசுத்தில் : முன் 
“a Pu ஓவ்வொரு தோஷத்தினாலு முண்டா 
இற toes vee ஒவ்வொன்றுக்கும் காண்டுற 
இலக௯ஷணங்கள் அனைத்தும் தோன்றும். இது 
இுஸாத்ய வியாதியென்று இருவிகள்: ட்ட 
பிராயப்படுகிறுர்கள்" Sy ட 
  

2 'ஸ்வாபேதத்இற்குக் காரணமான தோஷக்கள் 
-சேஹமெக்கும் வியாபிப்பதால் மல மூத்திராதிசளும் 
விகாசமடைஇன்றன. 

ெஸர்சிபாத ஸ்வர பேதத்தையும் க்ஷமஜஸ்வரபேத் 
த்தையும் விலக்கி மற்ற. வைக்கு. ௫த்ஸை. செய்யலாம் 
என்று கம் கூறுவது. இங்கு (ுறிக்சப்பச22௮,



  

    

அரோசசம்.] a ik 55 

க கன்ட மகட க லக் பேசுவான்; 3 

  

gual. ஸ்வரபேசத்தல், . பேசும்போது வாயி 

விருந். கடுமையான ஆகி. சளம்பும்; _பிறகு 
வாக்கும் க்ஷீணமடையும்;2 அவ்லிசம் , பேசு 

வதற்கு மூற்றிலும் சக்இயற்றுப் போய்விட்ட 

பிறகு இவன அ வியாதிக்கு சத ஸை செய்ய 

முடியாது. 35. 
மேதோஜ ஸ்வரபேதம்: --மேகஸ் என்கிற 

கொழுப்பு கோளாறடைவதாலான ஆயன் 

தில் குரல் உள்ளுக்கு இழுக்கப்பட, சொற்கள் 
விளங்காவண்ணம் பேசுவான்; அதுவும் 

கு நேரத்திற்கு ஒரு arr Son sur Hs 

தொண்டையில், சூழ்ந்திருக்கும் i காவறட்டு 
யினால் வருந்துவான். 4, ~~ ~~ 

ஸ்வரபேதத்தில் அஸாத்யமானவை அதே 
ஹம் இளைத்துப் போனவன், கிழவன், இயற் 

கையில்-மெலிர்ச தேஹமுடையவன், இவர்க 

ளுக்குண்டாகும் ஸ்வரபேதமும், நீடி.த்.த- கால 

மாகத் தொடரும்.ஸ்வரபேதமும், : பிறந்தது 

முதலேயுள்ள ஸ்வரபேதமும்,” மிகக். கொழு 

தீத சரிரமூடையவனுக்குக் காணும் ஸ்வர 

பேதமும்,4 ஸக்9ிபாத தோஷங்களானு ன்டா 

  

கும் ஸ்வரபேதமும் ச௫ித்ஸையினால் நிவ்ருச் 
திக்க முடியாதவைகளாம். 5, 

- அரோசக நிதாகம் : (eta விதஅரோசகங் 
கள்.) வாத-பித்த சபங்களால் தனித்தனியே 

மூன்றுவித அேோசங்களும்,ஸக்கிபாதத கனால் . 

ஒருவிக ௮அரோசகமும், £ மனக் துயரம், பயம், 

௮ இெலுப் தத்தன்மை, ௮திகே காபம், 

வெறுப்புண்டாக்கும் உணவு, அத்தகைய ரூ 

பங்களைப் பார்த்தல், க வாஸனை 

ஆக இவற்றால் “YS” ASLO oo அரோசசமும் 

உண்டாகின்றன. 3. 

ம்: - “வாததோஷத்தி அண் 

"டாகும் அரோசகத்இல் பற்கள் கூசும்; “வாய் 

் கஷாயரஸமுடைய f காயாகும். le ட 

பித்தஜாரோசகம்.-- பித்தத்தின... அண்டா 
கும். அரோசகத்தல் வாய் கைப்பாசவும், அம் 

மன 

  

  

1: க்ஷமம் என்றால் 2 sans - துக்கள் க்ணமாவது, 

© 2. ஓஜோ தாது அழிவதால் பேசுவதற்குச் பதித் 
றுப் போவதாகக் கூறப்படுகிற த. 
3. பிறந்தது முதலே யுள்ள ஸ்வரபேதத்தை காக 

ஸ்வாம் என்பார்கள். 

4: இதற்குமுன் கூறிய மேதோஜ ஸ்வரபேதம் 
“கொழுப்பு. விகாரக்சொள்வதால்: ஏற்படுற, 

ங்கே கூறப்படுவது மிகவும் கொழுப்பு அ, கரிந்த ற து Gur 
வனுக்குண்டாவது எனப்பொருள், ஆகவே மேதஸ் 
கோளாறடைந்துண்டாகும் ஸ்வரபேதம் QB saul 
@o Parsons QriméeQu gs Tas SGLE 

14, அரோசக Bsa pi 

- அகும். Bees Qe ia as அதல் 

. லோபியாயிரு; SSM, 

தருதப்படுகறது.- 

“என்து. ஸுஈசீருதரும் கூறுகிறார். சோகம் மு. தவியவற் 

       
லமாகவும், 8 ஷ்னமாசவும் ஒரு ஸமயம் 6 6 

மாகவும், இலவணரஸமுள்ள தாகவும், அர்சாத் 

தழுடைய தாகவும் ஆகும். 15. 

சபஜாரோசகம்: _தபத்திஸ௮. ண்ட கும் 

அளோசகத்தில் வாய் இனிப்பாகவும், அதிக : 

பசை சேர்ச் துள்ளது போலவும், - -குருத்தன் 

மையும் சைச்பமும் உள்ள தாதவும், . BS 
கோழை. சூழ்ந்ததாகவும், 
போல் திறந்து அசைக்க: , 

கட்டப்பட்டது 

( கக 

      

ஆகந்துகா-ரோசகம் : er யயம், அதிக 

“கோபம் “இவைமு தலிப 

பக. மனதுக்குப். டிக்கா அ. ஐுசுததமா 
  

54 “மனத்துயரம், பயம் wou பல காரணங்களால் 

உண்டான : போதிலும், BEG DED என்ற ஒரு 

பொதுவான ஹேதுவை ஆதாரமாகக் கொண்டு, இவ் 
வனைத்தாலும் உண்டாவது ஒரேவித அரோசசமாசக் 

அரோசகம் ஐந்து. விதந்தான்'” 

  
   

  

உண்டாகின்றவையாயினும், | மூல “சாரணத்திற்கம் 

_ பரிஹாரம் தேவத அவ௫யமென்பதைக் கருஇ ஆசர் 

துகாரோசகமும் சட ன் சே
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பயம், சாத்தம்... மு.தலியவைகளாலும் உண் 

டாகுட வாய்மாத்திரம் ௪ ஸாதா 

Som Divekajent tree eer இருக்கும்... 23, 

ப ஸந்ரிபாதஜாரோசகம் :-- மூன்று, தோஷம் 
களாலும் காண்கிற அோசகத்தில் வாய் வாக 
ஜாரோசகாதிகளிற் கூதிய பலவிதமான சுவை 

களைப்.பெற்றதாயிருக்கும். 34: 0 

௩. அரோசகங்களிற். காணும் ராவுக்கு: 

வாதஜாரோசகம் - “இருசயத்தில். குத்தல் 
= a I 4 

  

5 

   
seed ஜந்து விதம் fae 

மூன்று தனித்தனியே 

மூன்று சர்திகளும், ov Pur 56 Staps Bea 
ஒன்னும், அருவருப்பான விஷ. ட. பார்ப் 

தோஷங்களால் 

   

   

Goo ஆக ஐந்துகிச Fi Baa உண்டாவ 

தாய் அதிக. 
ணங்கள் கூறப்படின்றன.. ne 

சர்திநிதார் ஸ். "ப்ராப்திகள்: — 38s (Praia 
னவை, அ.திகஸ்கி*த்ததமானவை, மனதுக்கு! 

ட 'அ.இ௫ உப்புள்ளவை, அளவில் 

இகமானவை, அகாலதீஇல் உபயோகிக்கப் 

“படுபவை, அஸாத்மிபமானவை ஆ௫ய Qa fs 

மான உணவுகளாலும், சரமத்தினலும், பயத் 

னாலும், ௮ங்கனமே,உள்ளக்கொிப்பாலும், 

.அஜீர்ணத்தினாலும், 'வயிந்திற் 
சேர்க்துண்டாகும் கோஷத்தினாலும்,: ஸ்த்ரீ 
JS! கர்ப்பம் உண்டாவதாலும், அதிக HAs 

_மாகப் -புஜிப்ப, காலும், 

காரணங்களாலும்... தோஷமானனு. வலிவாசக் 

- ளெி வேகமாய் மேல்... கோக்£க். கொண்டு 

"வரப்பட்டு வாய் மூலமாய் வாந்தியாய் விடு 

“இறத? 9 

Hf ரம்ப) செய்து அவயவங்களை “ஒடுக்க அர் 

1-சர்தி-- வாக் (வாக்கி யென்பது ஒரு வியாதியின் 
"Spars நு geek திலும் ஜ்வரம் g acess 

° Baga 

Gu க்ஸமான வேறு 

வேகங்களால் வாயை அச்சாகும் 

  

  

tpt ssa. eget: 

இதன் ழ் அவற்றின் Bony 

- போலவே இதுவும் ஒரு... "aa" வியா 

te 

“Galea வலி இவற்றுடன் கூடியதா 
  
  யிருக்கும். பித்ததாரோசகம். நாவதட்ச @ zap 

அழற்சி உதியப்பவேதுபோன்ற “Caray 

இவற்றால் சூழப்பட்டிருக்கும்:  கபஜாரோசகம் 

௮இக கபம் சேர்ந்ததாயிருக்கும். ஸந்நிபாதா 

ரோசகம் பலவிதமான நோவுகளையும் உண்டு 

பண்ணும், மற்ற ஆகந்துகாரோசகங்களை மன 

இல் கலவரம், மயக்கம், திமிர்ப்பு இக்குதிகளைக் 

கொண்டு அஜியவும். ::&...:! 

  

ர சரத) நிதம். 

அதத் (Snes) வேகம் ட ப 

இதற்குச் '*சர்இ?! 1 என்கிற பெயர்வந்தது. 

2-4, 

சர்தியின் பூர்வ ரூபம்;--இருதயம் பட பட 
ம் வென்று அடித்துக். கொள்ளுதல், தேக் 

கெிவு  தடையுறுதல்,, வாயில் உப்பாகவும் 

பசைபற்றதாகவும். உமிழ் நீரூறுதல், அன்ன 

பானங்களில். அதிக வெறுப்புண்டாதல் ஆகிய 

"இவை வமகம் உண்டாகப் போவதைச் குறிப் 

_பிடும் பூர்வருபமாகும். 5. 

வாதஜ சர்தி: --வாதஸம்பக் தமான ei Bude 

இருதபத்திலும், விலாப்பக்கக்களிலும் Cara, 

வாயில் வற 2A, Arava gue, _காபியிலும் 

வேதனை, இருமல், கூரல் கம்மிப்போ தல், 

குடைத்தல், இத் தொர்தரவுக ளோடு, பிரபல 

மான தேக்கெறிவுபோன்ற சப்தமுமுண்டாக 

றிது 'கேரத்இத் சொருழ்றை வாத்தி செய் 

வான். மேலும். வாக்தியான்து நுரைத்தும், 
அறிது கறுப்பாகவும், -தடி.ப்பில்லா குதாகவும், 

'கவாய ரஸமூள்ள தாகவும், அளவில்: வெகு 

சொற்பமாகவும் இருக்கும். இதில் மஹத்தான 

வேகத்திணால் மிகப் பீடிக்கப்பட, வெகு: ரம 

ப்பட்டு சொற்ப அளவான வஸ்துவை வரக்இ 
. செய்வான். இக்தச் ae மிகத். அண்பமசம்ச் 
-கக்கூடியறு,..0... 

  

இங்கே கருதப்பகெற ௮. 7) 
YW POOLS 0௮



erp.) ~ மாதவ 

பித்தஜ சர்தி:--பித்ச ஸம்பர்சமான iB 
யில் மூர்ச்சை, நாவறட்சி, வாய் சுஷ்டித்தல், 

சிரஸ்-தவடைகள்-கண்கள் இவற்றில் ௮ழத்ச, 

கண் இருளடைதல், தலைச் சுற்றல், இவற்றால் 

அன்பப்பட்டுக் கொண்டு, மஞ்சள் நிறமாக. 

வும், ௮திக சூடாகவும், ௮இக பசுமையாக 

வும், கைப்பான சுவையுடைய தாகவும், கடுஞ் 

அதிக 
வாக்இயுண்டாகும். TE 

சிவப்பாகவும், அ௮ழழ்சியோடும் கூட 

கபஜ சர்தி:--சோம்பல், வாய் இனிப்பாதல், 

கபம் ஊறுதல், எப்பொழு ௮மே wag Ys 

கன. போன்ற தீருப்த, நித்திரை, வாய் 

௮சோசகமடைதல்,- உடம்பு... பாரமாதல் 

இவத்றால் வருந்தியவனாய், ஸ்நிக்த்கமாகவும், 
கனமாகவும், இனிப்பாகவும், வண்மையாக 

வும், மயிர்ச்சலிற்கையோடும் அ.தி வேசனை 

யில்லாமல் வாக்இயெடுப்ப.து கபச்சர்தியா 

கும். 8. 

ஸந்நிபாதஜ சர்தி:-- மூன்று... தனல ணாள் 
பிர கோபித்துண்டாகும். சர்தியில் பின்வரு 

மாறு குறிகள் வெகுபலமாகக் காணும்; வயி 

ற்று வலி, உணவு. ஜீர்ணமாகாமை, ௮சோச 

கம், வயிற்றில் அழற்சி, strap, ச்வாஸம், 

௮இிக மயக்கம்; 2மலும் arses இடைவிடா 

ம முண்டாகும்; வாந்தியில் வரு: தோஷ 

மானது இலவண ரஸமுடையகாகவும், ௮ம்ல 

மாகவும், கறுப்பாகவும், ௮திக கனமாகவும், 

உஷ்ணமாகவும், இரத்தம் கலந்தகாகவும் இரு 

க்கும். அன்றியும் தோஷம் மேல் காக்கி 

வெளியாகக்கூடிய நிலைமையில் வாயுவானது. 
Lon Aura, Ips Hr, Arne Qo pI LS 

ஆதாரமான ஸ்ரோதோமார்க்கங்களை ௮டைத் 

துக்கொண்டு, வயிற்தில மிகுதியாகச் சேர்ந்து 
  

  

1 பீபத்ஜைச்சர்தி (அருவருப்பான விஷயங்களைப் 

ர) முதலிய அனைததக்கும் வாசாதி தோஷ 

ஸம்பந்தம் லரால் கூறப்படுகிறது, ஆனால். இருமி 

ஜச்சர்தியைத்தவிர, ஆகந்தகச் சர்ககளில் மற்ற 

எதற்கும் செஸைச்கு முகாச்தரமாயமையக்கூடிய 
தோஷ ஸம்பந்தம் எவராலும் கூறப்பவெதாகத் தெரி 

8M 

57 நிதாகம். 

போய் மல்-மூத்திரங்களுக்குச்' சமானமான 

காற்றமும் நிறமுமுள்ள தோஷூத்தைக் குடலி 
லிருஈதூத இடைவிடாமல் வெளிக்களப்பி எப் 

பொழுது கள்ளுன்றதோ, நாவறட்டியும் 

ச்வாஸமும், விக்கலும் எப்பொழுது தொடர்ச் 

அண்டாகன்றனவோ, கெட்டுப்போன மலா 
'இகளையும் ௮திக வேகத்துடன் எப்பொழுது 

ans செய்கிருனோ ௮ப்பொழுஅ ௮ப்பிணி 

யாளி சக்கர தஇல் உயிர் துறப்பான். 9--11, 

ஆகந்துக சர்தி:--அருவருப்பான விஷயங்க 

சப் பார்ப்பது அல்லது “நினைப்பது முதலிய 

வற்றாலுண்டாவதும், கெளஹ்ருதம்- என்கிற 

கர்ப்ப கால விருப்பத்தாலுண்டாவதும், அம் 

தகோஷத்தினாலானம், ௮ஸாதமியமான வஸ் 
அக்களையுபயோடுப்பதாலுண்டாவ அம், கிருமி 

களால் ஸம்பவிப்பதுமான எந்தெந்த சர்தி 

யுண்டோ அதனை த்தையும் ஐந்தாவது சாதி 

யாகக் கருதவேண்டும். இவற்றுள் திருமிகளா 

Saree சர்தி" வாதாதி பககக டகர 

டைய கோளாறை அ௮நுபந்தமாகப் பெறுகின் 

ஐ; இதில் வாதாதி தோஷஸம்பந்தத்கினா 
லான ர முதலில் வாதாஇ: சர்திகளுக் 

குக் கூறப்பட்ட விதங்களேயாம், 12. 

கிருமிஜச்சர்தியின் விசேஷக்குறிகள்:--இிருமி 

சள் கோஷ்டத்தில் சேருவதால் உண்டாகும் 

வாந்தியில்_ வயிற்றில் கோவும், இருதயத்தில் 

பலமான படபடப்பும் விசஷமா யுண்டாகும்; 

இருமிஸம்பர் சமான ஹ்ருதய 2ராகக்தின் குறி 

களுக்குச் சமானமான ee 1 

காணும், 18. பல 

சர்தியில் அஸாத்ய லக்ஷணம்:-- உடம்பு 

க்ஷீணித்திருப்பவனுக்குண்டாகும் வாந்தியும், 
  

யவில்லை. ஆகவே இங்கு இருமிஐ சர்இக்கு மாத்திரம் 
பிரத்தியேகமாக வாதாதி தோஷங்களின் ஸம்பந்தம் 

உண்டென்று குறிப்பிடப்பிறது என்றறிக. பிற்கு 

29-a ௮ பிரகரணத்தில் (ஹ்ருத்ரோகாத்இியாயத்தில்) 
கூறப்படும் மார்பில் வேசனை. முதலிய: “குறிகளும் 
உண்டாகும் எனப்பொருள்...



58 மா.தல நிதாஈம், [த்ருஷ்ணை. 
  

௮மிதமாயுண்டாகும் வார்இயும், உபத்.ரவங்க 
ளோடு கூடிய வாந்தியும், இரத்தம் 2ம் இவற் 

டன் கூடிய வாந்இயும், சந்திரிகையென்னும் 

பல நிறங்கொண்ட வட்டங்களுள்ள தோஷத் 

டன்! வெளியாகும் வாந்தியும் ௮ஸாத்ய 
'மெனக் கூறவேண்டும். மற்ற ஸாத்யமான 

குறிகளுள்ளஅம், உபத்திரவங்களில்லா த. 

மான 3 சர்திக்கு தளை செய்யவும். 14, 

16. த்ருஷ்ணா திதாதம். * 
_ தருஷ்ணா ஸம்ப்ராப்தி:-- பயத்தினாலாவது 
சரமத்தினாலாவ,பலம் க்£ணிப்பதாலாவது, 
பித்தம் விருச்சியிடைவதற்கான காரணங்க 
ளாலாவஅ சயாவஸ்த்தையடைந்த பித்கமும் 

வாதமும் பிறகு. பிரகோபித்து, தாலுவென் 

கிற தவடைகளிலுள்ள.5- ஸ்ரோதஸ்ஸு5க 

ளைப்பத்றிபதாய் மனிதருக்கு தாஹத்தை 
யுண்டுெபண்ணும்; மேலம் கோளாறடைக்த 

உணவென்ன, ஆமகோஷமென்ன * கப 
மென்ன இவற்றாலும், உககவஹமான ஸ்ரோ 

,கஸ்ஸுஈகளென்கற £ீர்க்கால்கள் தாஷிக்கப்ப 

டுவதனாலும் மனிதனுக்கு தருஷ்ணை யென் 

னும் wrap Cua Ong. 1, 1. 

தருஷ்ணையின். ஸங்க்யா ஸம்ப்ராப்தி:--அ௮-வ் 
வி.ச .முண்டாகும் தருஷ்ணை வாதபித்த கபம் 
களால் தனித்தனியே மூன்றும், காயமேற்படு 

வதால் ஒன்றும், ௯கயத்தினால் ஒன்றும், ஆம 
தோஷத்தினால் ஒன்றும், ௮ன்னவிகாரத்தி 

னால் ஒன்றும் ஆக எழமுவசைப்படும், இவற் 

3. மேதஸ்முதலிய நிணங்களும் இரத்சாணுமுதவிய 
தும். கலந்திருப்பசால் மயிற்றோகையின் சாயைபோ 

ன்ற வட்டங்கள் வாந்தியில் வராம் தோஷத்திற் காண் 

பது ஹம்... 
2, 1 காஸம், ச்வாஸம், ஜ்வரம், விக்கல், காவறட்சி, 

மனம் ஏக்கமுறுதல், இருதய ரோகம், தமகச்வாஸம் 

இவை சர்தியின் உபத்திரவங்களாம்.'' இவ்வுபத்திர 

வங்கள், தோன்கினால், அந்த. சர்தி அஸாத்யமாகும். 

சு ,ச்ருஷ்ணை:--மாவ தட்ச, 5 

3. இங்கே... தாலுபாகம் என்று உபலக்ஷணமாகக் 
கூறப்பட்டது;. ஆனால் க்லோமா.. முதலிய இதர 

அவயவங்களின் ஸ்ரோதஸ்ஸுஈகஞூம் கோளாறடை 
வதாகக் கருதவேண்டும், *இரஸவஹமான குழாய் 
களையும், ஜிஹ்வாஞூலம் என்ற நாக்கின் அடிப்புறத்து 

Der parParres 9 bSer or இகக்ஷணமும் 

இதனடியிற் சமமாக விவரிச்சப்படும். 2}. 

வாதத்ருஷ்ணை:-வாகதோஷ ச்தினாலுண்டா 
கும். தருஷ்ணையில் முகம் வாடி, தனத்கன்மை 
யடையும; கன்னங்களிலும் சரஸ்ஸிலும் கு 

டைத்தலுண்டாகும்; இரஸவஹாதி ஸ்ரோத 
ஸ்ஸுகள் அ௮டைபட்டுவரும்; வாய் விரஸமா 

கப் போகும்; குளிர்ந்த ஜலமுபயோகிக்கப் 

படமொனால் இவ்விபாஇிவிருத்பெடையும் 8, 53; 

பித்த த்ருஷ்ணை:-- பித்ததோஷ ஸம்பர்த 
மான தருஷணையில் மூர்ச்சை, அன்னத்வே 
ஷம், வாய்ப் பிதற்றல், தேஹதாபம், சண்கள் 
சென்னிறமா.தல், இடைவிடாத நாவறட்டு, 
குளிர்ச்சியில் ௮௧ விருப்பம், வாயில் கைப் 
புண்டாதல், ஏக்கமுறுகல் அய இக்குவிகள் 
காணும்; 44, 

கபத்குஷ்ணை:-- கபதோஷத்தினல் ஜாட 
சாக்னி முதலிய உட்புறச்சூடு சூழ்ந்து மறைக் 
ஸ்ரோசஸ்ஸஈகளையும், தொண்டையிலுள்ள ஸ்ரோ தஸ். ஸுகளையும், தவடையிலடங்கிய ஸ்ரோதஸ்ஸுத 
சையும், கீலோமாவையும் சோஷணம் செய்த மிகப். 
பிரபலமான அவ்விரண்டுே தாஷங்களும்தருஷ்ணை, .. 4 ர ன ae mu யுண்டுபண்ணுெ றன"! என்று சரகத்திலும் கூறப் 
படுகிறது. 2 
4. அரவதிக்கும் தன்மையினாலும், 

ே ,காஷங்களின் ஸம்பற், கத்தினாலும் ஆம ,தாஷமும் அனனமுக்கூட இங்கே தருவ்ணைக்குக் காரணமான தோஷ்களாசக் கருதப்பவெதரய் அறிக, ் 
5. வாததோஷம் செளத்தினால் அதிகமாய் விருத்தி யடைவது இயல்பாகையால் சீதள இனால். இதற்கு 

அபசயம் கூறப்பட்ட ஐ. வாதஜ 'தீருஷ்ணையில் -கி.த்இ 
ரையின்மை, தலைச்சுற்றல், கொண்டையும் ,தவடை 
களும் உலர்தல் என்று சரகர் கூறுகிற வேறு விகாசம் 
களும் உண்டாகும், 

கோளாறடைச் த



த்ருஷ்சை்.] 

கப்பட, அதனால்தேஹச்சூடும் வரணம்செய் 
யப்படுவதால், அப்பொழுது சபத் அனால் தீரு 
ஷ்ணையுண்டாகறத. . இதில், நித்திரையினால் 
தேஹம் பாரமாயிருப்பதாகத் தோற்றுதல், 
வாய் இனிப்பாதல் ஆசய குறிகள்உண்டா 
கும்; இர்த தருஷ்ணையினால் வருந்துபவன் 
மிகவும் சுஷ்இப்பான்.! 55. 

ஆ௲தஜத்ருஷ்ண... ஏதாவது அயுதாதி 
கள் தாக்கி விரணமுண்டாக,௮ திலிரு௩த இர 
தீதம் ௮பரிமிதமாய்: வெளிவகஅ கோவும் ௮ 

இகரிச்குமானால் அப்பொழுது தருஷ்ணை 
யுண்டாகும். இது அடி தாக்கிய விரண;த்தின 
அண்டாவசதால் ௯தஜத்ருஷ்ணை யெனப்படு 
Sip ga. 6. 3 

ஆ௲யத்ருஷ்ணை:--  இரஸகாது க்ஷயித்தூ 
வருங்கால் க்ஷய தருஷ்ணை யென்கிற இந்த 

வறட்சியுண்டாகிறஅ: இதனால் தாக்கப்பட்ட 

வன இராக்காலங்களில் தண்ணீரை மிகுதியா 

௪க் குடிக்கிறான்; எவ்வளவு குடித்தும் திருப் 
'தியுண்டாவதில்லை 3.இக் தத்ருஷவ்ணைஸக்கிபாத 

ஸம்பர்தமான தன்று. இலர் கூறுகரர்கள். 

இரஸக்ஷயத்திற்குக் கூறப்படும் இலக்ஷணங் 
களெல்லாம்? இதற்குண்டாகு : மென்பதை 

வைத்தியர் கவனிக்கவேண்டும், 4, 75. 

ஆமதோஷஜத்ருஷ்ணை:-- அமகோஷத்தினா 
அண்டாகும் தருஷ்ணையில் மூன்று தோஷூங் 

மாதவ நிதார்ம், 59 

களின் குறிகளும் காணப்படும்; மேலும் மார் 
பில் வலி, கோழை அல்லத உமிழ்நீரை ௮௧ 
மாகத் அப்புதல், 2தஹமிளை தகல் இக்கோளா 
களையும் இவ்வியாதியுண்டு டண்ணும். 8, 

- அன்னதை த்ருஷ்ணை:-- அதிக ஸ்சத்க்சுமாக 
வும், ௮௪ அம்லமாகவும்,௮.அ௧ உப்புள்ளதா 
சவும், ௮திக குருவாகவுமுள்ள உணவு சக்இ 
சம் நாவறட்சியைத் தரும். 85: 

ஒளபஸர்கிகத்ருஷ்ணை.-- *உபத திரவத்தினா 
அண்டாகும் தருஷ்ணையில் ரோஇக்கு குரல் 
இனமாக க்ஷணிக்கும்; மிசவும் சோர்வுண்டர் 
கும்; ௮திக இன ததன்மை யேற்படும்; வர் 
யும் தொண்டையும் தவடைகளும் உலர்ந்து 
போகும்; அவ்வித தருஷ்ணையானஅ சிர. 
தைச் சோஷிப்பித்துவிடும்; இது கஷ்டஸாத் 
யமான வியாதி. இதில் ஜ்வரம், மூர்ச்சை, 
ஆயம், காஸம், ச்வாளம் முதலியவை உப 
இிரவக்குறிகளாகும். ? 9) 10. a 

தருஷ்ணையில்அஸாதய Gvanlo gen: — eran 
லாவி தருஷணைகளும எப்பொழுது மிக்க 
௮.திகரித்.து. விின்றனவோ அப்பொழு sr 
௮வை சிகித்லைக்கு வசப்படாதவை யென்று 
ணருக, மேலும் ஏற்கனவே வேறுவித ரோக் 
ஙகளால் இளசாகதுப் போனவருக்குண்டானா 
௮ம், சர்தியினால் வருந்துபவருக்குண்டானா 
அம், கடுமையான உபத்திரவங்களோடு கூடி 
யவையானாலும் அவ்வித  தீருஷ்சை்களும் 
மசண மழுண்டுபண்ணித்ககுக்கவையாம். 1. 

  

... 1, கபம் பெரும்பாலும்திரவரூபமான தோவமாகை 

யால் அது விருத்தியடைவதால்சாவறட்டியுண்டாவ 

யுக்தமல்லவென்சிற கேள்வியுண்டாகிற ௮. ஸம்ப்ராப் 

இயில்கூட பித்தமும். வாதமும் பிரகோபிப்பதாலே 

யே தருஷ்ணையுண்டாவ தாகக் கூறப்படுகிறது. இக்கா 
ரணத்தினாலேயே சரகத்தலும் கபஜ த்ருஷ்ணை கூறப். 
படவில்லை . ஆனால் கபம் ச.த$இ.ரமாக தீருஷ்ணையுண் 

டாக்குவஇில்லை. ஆனால் சேசச்சூடு முதவியதை ஆவ 
ணம் செய்து... ௮ப்பால் புடபாசரீதியல் உள்ளேயே 
வேக்காட்டையுண்டுபண்ணும் ஒருவித வெப்பமானது 
இந்த காவறட்சியையும் கிளப்புவதாகக் கருதப்படு 
apa. ; ட் ் 

உ. எல்லாவித த்ருஷணையிலும் எவ்வளவு சண்ணீர் 
குடித்தாலும் தருப்தியுண்டாவதில்லை. யாதொருவன் 

அடிக்கடியும் ௮மிதமாகத் தண்ணீர் அறாந்தியும் திருப் 
'தியடைவ இல்லையோ, மீண்டும் மீண்டும இடைவிடா 
மல் தண்ணீரைவிரும்புகிருனோஅவன் தருவ்ணுரோக 
முள்ளவன் என்றறிக!” என்று ஸத். இந்த 

- விவெதால் தருட்பலனு 

வியாதியில் வறட்டு அனைத்திலும் மேலானதென்பது. 
இதனால் குறிக்கப்படுவதாய். அறிக... 

8, இலக்யத்தில் இருதமத்தில் கேனை, ஈசச்சம் 
உடல் ஸாரமற்றதர்கத் தோற்றுதல், காவறட்டி இவை 
இலக்ஷணங்கள். So 

& தளபஸர்கிக , தீருஷ்ணை-௮உப்ஸர்கம் என்றால் 
உபத்திரவம்; :உபஸர்கஸம்பதமான து. :ஒஈபஸர்கிகம், 
உபத்திரவங்களால் ஸம்பவிக்கும் தருஷ்ணை யெனப்' 
பொருள். eS 

1 5. தீருடபலன் என்பார், ஜம விக தீருஷ்ணாரேோர 
கங்களையே விவறிக்கிரூர்; அவை வாதத்ருஷ்ணை, பி... 

ததீருஷ்ணை, க்ஷயத்ருஷ்ணை, ஆமத்ருஷ்ணை, ஒனபாயர் 
இகத்ருஷ்ணை என்பனவாம். இவற்றுள், ௪... வகரன் 
கூறியுள்ள கப 6ருஷ்ணை ஆமதீருக்ணையிலு sp sep 
௮ன்னஜத்ருஷ்ணைகள் வாதத்ருஷ்ணையிலும் செர்ந்து 

, தீருட்பல காள்தை, .. ஸுாசருதர் 
கூறும் மத்யஜத்ருஷ்ணை வாத பித்தஸம்பர்சமான. 

வவையாசையால், இங்கு அவ்வித. தீறுஷ்ணே. சீனியாச் 
விலறிக்சப்படலில்லை, அ ல்க படரத் a
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மூர்ச்சை. | 
மூர்ச்சையின் நிதாந-ஸம்ப்ராப்திகள்:- மிக 

வும் இளைத்துள்ளவன், கோஷம் மிதமிஞ்சி 
விகாரமடைந்திருப்பவன்,விரு தமான அஹா 
ரங்களைப் புஜிப்பவன், மல. மூத்திராதி வேச 
ங்களை ௮டக்சிக்கொண்டிருப்பவன், அடி. 
மூதலியதால் தகாக்குண்டவன், எத்தன 
மிழந்தவன் ஆ௫ிப. இவர்களுக்கு இந்தீறியங் 
களின் உணர்ச்சிகளுக்கு ரள வெளிப் 

புற ஸ்டோதஸ்ஸுகளென்ன 3 உட்புற ஸ்ரோ 
கஸ்ஸுஈகளென்ன 3 இவற்றில் தோஷங்கள் 
உக்கிரமாக எப்பொழுஅப் பிரவேசிக்கின்றன 
வோ அப்பொழு அவர்கள் மூர்ச்சையடைகி 
ர்கள், இங்ஙனம் ஸம்ஞ்ஞாவஹ நாடிகள் 
என்கிற உணர்ச்9 நரம்புகள் வாதா தி தோஷங் 

களால் மறைக்கப்பட்டுப் போகும் போது, 
இன்ப தவ அ.தியமுடி யாதவர்று அக் 
தக௲ூணமே தமஸ் என்ற இருள் வந்து 
மூடிக் கொள்கிறது. 6s ௮ வஸ் ததையை 
மூர்ச்சையென்றும், மோஹம் என்றும் சொல் 

அவார்கள். 1-8. 

மூர்ச்சையின் . ஸங்கயாஸம்ப்ராப்தி: கத 
மூர்ச்சை வாத பித்த கபங்களால் தனித் 

தனியே pal Darcy விதமும், "இரத்தத்தினால் 
(சோணிதம்]ஒன் ௮ம், மதீயபானத்தினால் ஓன். 
ஹும், விஷத்தினால் ஒன்றும் Ye Yo விதமா 
கக கூறப்படுகிறது. இந்த ஆறுவிதமான 
மூர்ச்சைகளிலும். பித்த தோஷமே அனைத்து 
க்கும் மேலாக நிற்ென்ற த; 4,5, 

-மூர்ச்சையின் .... பூர்வருபம்:-- இருதயத்தில் 
வேதனை, அதிக கொட்டாவி, சோர்வடைதல், 
ஞாபகசக்தி குறைந்து வருகை ஆயெ 'இவை. 
எல்லா மூமாச்சைகளு குமே பூர்வரூபங்களாம். 
அவற்றின்: கூதிகள் வியக்தமாயுண்டாகையில்: 

வாதா.இயான esses - தோஷலம்பர்தத் 
eae Jong S அதிக்து பட் 6. 
  

யம். 'மூர்ச்சைஎமயக்கம். அல்ல து unk - 

2: இதனால் பரஹ்யேந்தா யங்கள் என் இற குதம்; 

உபஸ்த்தம், ஹஸ்த பாதங்கள்,வாக் என்இுற கரீமேந்தர். 

ய்ங்கள் குறிக க sO Glatt par. 

ட, இதனால் ஐப்யந்தா ஸ்ரோதஸ்ஸிடள் என்னும் 

சஸ் நேத்திரம், நாக்கு, சாமம், நாசி, மனது ஏன்கிற 
4௪ 'ஞானேர்திரியம்கள் குறிச்சப்பென் றன... 

  

   

int gat நிசாம். 

= & “ரக்தபி தாகுலேக்ண:" 

[மூர்ச்சா 'இகள், 

ட லனா இ திதாதம், wo ea 

வாத மூர்ச்சை: = ger நீல ன ரயாசின் 

கறுகிறமாகவோ, சிறிது சென்னிறமாகவோ 

தோற்ற, ௮ங்கனமே ௮.ததிவிழர்து பிணியாளி 
மயக்கமுறுவான்$ சிக்கிரத்தில் கெளிவையு 

மடைவான்; உடல். ஈடுக்கமும், உடம் பெல் 

லாம் .அுவைக்கப்பட்டது போன்ற வலியும், 

இருதய வேதனையும் காணும்; தேஹம் இளை 

துப்போவதோடு.. கறுஞ்சவப்பான நிறத் 

தையும் பெறும்; இவையெல்லாம் வாததோ 

ஷத்தினாலான மூர்ச்சையின் குஜிகளாம். 1,8, 

பித்த மூர்ச்சை;--பித்தத்தினா லுண்டாகும் 
ஜூர்ச்சையில் தன் முன்னிலையில் ஆகாயம் வப் 

பாகவோ பசுமையாகவோ பொன்னிறமாக 

வோ தோற்ற அங்கனமே கண்கள் இருள 

டைய பிணியாளி மயக்கமுறுகிறான்; பிறகு 

உடலெல்லாம் வியாக்க மீண்டும் உணர்ச்சி 

மலும் 

தேஹ தாபமும் உண்டாகும்; கண்கள் சவப் 
பாகவோ, பொன்னிறமாகவோ,. இளஞ்சிவப் 
பாகவோ கலக்கங்கொள்ளும்;* மலம் உடை 
ர பேதியாகும்; சேஹமும் பசுமையாயிருக் 

கும். 9, 10. is 

கப மூர்ச்சை:--ஏலேஷ்மத்தின. லண்டா 
கும் மூரர்ச்சையில் முதலில் ஆகாயமண்டலம் 
மேகத்தினால் முற்றிலும் சூழப்பட்டது போ 
லவும்; சன இருள் கவிஈ்திருப்பது. போலவும் 
தோன்ற அங்கனமே கண் இருளடைந்து 
பிணியாளி மயக்கமுறுவான்? பிறகு வெகு 
நேரம் சென்று ௮ற்ரிலையிலிருஈ௩து செளிவுண் 

டாகும்; ஜலத்தில்: ஈனைத்தெடுத்த singh 
னால் போர்க்கப்பட்டவையோல. அுங்கங்களெ: 

ல்லாம் தடித்து. பாரமாயிருப்பசாகத் கோற் 

யைப் பெறுகிறான்; காவறட்டியும் 

  
4, நாவறட்இயும்' என்பது: மூசல் (கலக்சங் கொள் 

ளும்: என்பதீனுாசவுள்ள விஷயம். “ஸமிபாஸஸ் ஸஸந் 
தாபோ சக்தீதபி தாருணேக்ஷண'? என்கிற. மூல 
சலோகம் பிரகுதிய்தம் என்று EG S008 p a. மேலும் 
ப ரக்தபிதாருணேச்ஷண ; ' ? என்பதற்குப் பதிலாக 

என்று வேறு பாடம் வியாகய 
தாவால் கூறப்படுகிற ௮. அப்பொழுது. கண்கள் இரத் 

தீரிறமாசவும் பொன்னிறமாசவும் விரண்டவையாக 
வும் இருக்கும்” என்பது அதன் பொருள்... 

 



மூர்ச்சாதிகள்] ‘inf Sar நிதா ஈம். 6 
  

அம்; இதில் வாயில்: உமிழ்நீர் இ.இகமாய் 
ஊறும்) இருதயத்துடிப்பும் பலமாமிருக் 

கும். 11,19, ் 

ஸந்நிபாத மூர்ச்சை 1: மூன்று. தோஷங்க 

ளும் ஒருமிக்கப் பிரகொபித்துண்டாகும் ஞூர்ச் 

சையில் முன் ஒவ்வொரு தோஷத்திற்கும் 

கூணியுள்ள இல௯கணங்கள் அனைத்தும் சோந் 

அண்டாகும; ௮௮ ௮பஸ்மாரம் போல ஸம்ப 

விக்ன,” வெகு ஜடிதியில் மனிகளைக் ழே 

கள்ளி விடும்; ஆனால் வாயில் நுசை தப்புவஅ 

முதலிய ௮பஸ்மாரக்திற்குள்ள் கோரமான 

சேஷ்டைகள் இதில் உண்டாகமாட்டா, 15, 

இரக்த மூர்ச்சையின் ஸம்ப்ராப்தியும் காரண 
மும்:--மண் அல்லது ப்ர பூதமும், நீர் 
௮ல்லதூ ௮ப் பூதமும். தமோகுணமயமான 
வை;3 இரத்தத்தின் வாஸனையோ ௮வவிரண்டு 

பூதங்களின் ஸம்பந்தக்கையம் பெற்றிருக்க 

றத; ஆகையினாலேயே இரத்தத்தின் நாற் 
றத்தை முகர்வதால் பூமியில் * மனிதர் மூர்ச் 

சையடைஇரர்கள். இரத்தத்தைக் கண்டு £ 
  

1, ஞூர்ச்சை ஆறு விதம் என்று கூறப்பட்டது. 

beings மூர்ச்சை அ.இல் சேர்க்கப்படவில்லை.. ஸந்ி 

பாதமும் சேர்ந்தால் ஏழு -விசமாகிறது.. இது முன் 

னுக்குப் பின் விரோதமாகின்றதே. என்றால்--௪ரக 

ரது கொள்கையின்பட். தோஷங்களால் தனித்தனியா 

கவும் ஸந்சிபாத சூபமாகவும் ஞார்ச்சை நான்கு விதம், 
ஸுசச்ருதத்திலோ இரத்தாஇகளாலும் தனித்சணியே 

விவறிக்கப்பட்டிருக்சின்்றன. இந்த ஸக்கிரஹக் தரர் 

தத்தில் முதலில் ஸுசருதருடைய கொள்கைப்படி. 

ஆிவித மூரர்ச்ல சகளும், பிறகு விவரிக்கும்போது ௪ர 

கர.து கொள்கைப்படி ஸமரிபாத ஜூர்ச்சையும் pu 

HELLO sor pps. ee 

9, பல். கட்டிப்போதல் அல்லது பற்களைக் கடித் 

தல், வக்ரெமாகப் பார்த்தல், வலிச்தல் முதலியவை 

அபஸ்மார ஸம்பந்தமான குறிகள். 

டக ட பஹுலா ப்ருஇிலி ஸத்வதமோ ஹாம் 

லா gui * என்று ova at, ் 

் 4, பூமி (ப்ரூ.திவி), ,தமோகுணப். ட 

யால், அதிலுண்டாழும் மனிதரும் சமோகுணமயமா. 

  

மூர்ச்சையடைவதான௮, அக இரவியத்தின். 
இத்யகைத்தன்மையென்று சிலர் அமக 

கள். 14, 143, 

விஷ மத்ய மூர்ச்சைகளின்.. ஸம்ப்ரரப் தியும். 
காரணமும் :--இ. த.ர ப.சார்த்தங்களிலுள்ள 
லக்வாதி குணங்களே? விஷத்திலும் மதுவி 

௮ம் வெகு கடுமையாகச் சேர்ர்திருக்கன்றன? 

ஆகையினாலேயே விஷ மத்யங்களால் பிறகு. 

கூறப்படுமானு மூர்ச்சை உண்டாகின்௦௮. 153. 

இரக்த மூர்ச்சையின் இலக்ஷணம்- இரத்த 
வாஸனையாலான மூர்ச்சையில் சண்களும், மற் 

௮ம். பெரும்பான்மையான அவயவங்களும். 

செயலற்று ஸ்தம்பிகஅ நிற்கும்; ச்வாஸம் விடு 

வதே விளங்கத் தெரியாது. 16, 

மத்ய மூர்ச்சையின் இலக்ஷ்ணம்:-- மதுவை. 
யருந்தியகாலுண்டாகும் மூராச்சையில் வாய்ப் 

பிதற்றிக் கொண்டு பிணியாளி படுத்துக்கொள் 

கிறான்; 1 அப்பொழுது emt tA pag se 

லு பிரமிக்துப்போன மனத டையவனாயிருப் 

பான்; ௮வயவங்களைத் கரையில் அடித்துக் 
  

னவர்; இகவே தமோகுணப்பிரசானமான இரத்த 

&b 3 SION தபோருப்பக மேர்ச்சையை யடைஇஞர் 

கள் எனக் கறுத்து. 

5. இரத்தவாளனையினால். மூர்ச்சையடைவ ப துபோல 
வே, இரத்தத் க் காண்பதாலும் மூர்ச்சையடைகிறுர் 
கள் எனப் பொருள், யச் ௪ தருஷ்ட்வாபி grams” 

என்கிற பாடம் ஒன்றுண்டு; அதற்கு இரத்தத்தைப். 
பார்த்தால்கூட மூர்ச்சையடைகிருன்?' எனப் பொருள்... 

“இரத்தத்தைப் பார்ப்பதாலும், இரத்த வாஸனையை 
முகர்வதாலும் அவயவல்களும், கேத்திமும் ஸ்தம் 
பித்த, முச்சுவிவெ.தம் மறைந்து மூர்ச்சை யடை௫ 

முன்!! என்று போஜன் கூறுகரர், a 

6. லகு, ரூக்ஷம், ஆசுகாரி, விசதம், வயவாயி, தக 
ணம், விகாஹி, எ-டு்மம், உஷ்ணம், அிர்தேச்ம. 

ரஸம் என்பவை விஷத்திற்குள்ள பத்து குணங்கள். : 

7. “ திஸ்வரர் ப்ராந்தமாகஸ:” என்று மூலத்தில்: 
வேறொரு பாடமுண்டு. அதற்குப் பிணியாளி சப்தித. 

தக் கொண்டு, மனம் தமோ op ne ae 

எனப் பொருள். ட் ம i 

\
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கொள்வான்; பானம். செய்த மத்யம் ஜர் 
ணித்துப். போகும். வரையில் இக் குிகள 
கொடரும். 14. ட 

விஷ மூர்ச்சையின் இலக்ஷணம்:--பொது 
வாக விஷங்களால் உண்டாகும் மூர்ச்சையில் 
அவயவங்களில் நடுக்க ல், நித்திரை, நாவறட்சி 
கண்கள் தெரியாமல் இருளடைதல இக்குகி 

கள் காணும்; மேலும் வெவ்வேறு விஷத் 

இற்கு மேன்மேலுமுள்ள கடுமையான கண 

தையும், அந்தந்த விஷத்திற்கும் கூறப்படு 
றெ குணங்களின் பேதங்களைக் கொண்டு 
ae) 18, 

- மூர்ச்சாதிகளின் மூலதத்துவங்கள்:--(1) மூர்ச் 
சையானது பித்தமும் கமோகுணமும் பெரும் 

பான்மையும் கலந்துண்டாகும். gr saws 

os. (2) ப்்ரமம் என்ற தலைச்சுற்றல் இர 

ஜோகுணமும் ars G35 தோஷங்களும் 

சேர்ந்துண்டாகும் நிலைமையாம். (8). தந்த்ரா 

என்ற சோம்பலோ தமோகுணமும், வாத* 

கபங்களும் ஒருமிக்சச் சேர்த்துண்டாவது. (4) 

நிக்ரை. யென்னும் தாக்கம் சபதோஷ்ழும் 

அமோகுணமும் கூடியுண்டாவது. 19. 

_ப்ரம லக்ஷணம்:--(சக்ிரம் சுற்றுவது 

போல மனிதன். தனது. தலை சுற்றுவதாய் 

உணருவான்; அந்த நிலைமையில் ௮வனது தே 

ஹம் அடிக்கடியும் பூமியில் விழும், இதை ப்்சம 
ரோகம்: என்று ௮றிக. இது வாத-பித்த 

to Sel, Agro. (மூர்ச்சாதிகள்: 

கோஷங்களும், இரஜோகுணமும் ஒருமிக்கச் 
சேர்ந்அண்டாகும் நீலைமையாம்.) டல 

தந்தரா லக்ஷணம் :-- இந்தரியங்களுக்கு ௨௯௨ 
யமாயுள்ள விஷயங்களில் பிரவ்ருததியின்மை, 
சேஹம் பாரமாயிருப்பகாகத . தோரற்றல், 
கொட்டாவி யதிகமாயுண்டாதல், நித்மையுறு 
பவனுக்குள்ளலு போன்ற ஓர் உணர்ச்சி அகிய 

இக் குறிகள் தரத்ரை யென்னும் சோம்பலின் 

இலக்ஷணங்களாம். 3.90, 

ஸந்ரியாஸ லக்ஷணம்:-- மனிதருக்கு வெறி 
யாவது மூர்ச்சையாவது உண்டானால், ௮வை 

தோஷங்கள் தங்களுடைய வேசங்களைக் காட் 

டியடங்கிய பின்பு காமே உபசாந்தியடைசன் 

தன; ஸக்ரியாஸ ரோகமோ, ஒளஷதப் பிர 

யோகங்களின் அடங்குவதில்லை. இதில் தோ 

apace வெகு கடுமையான வலுமையுடன் 

பிரகோபித்து, வாக்கென்ன * கேஹமெனன 

இவற்கின் செயல்களைக் 

கவர்ந்து. ஒடுக்கி, அந்தப். பிராணியை தூர் 

பலமாக்கி, மாமஸ்கானங்களிற் பிரவே௫த்து 
அவனுக்கு மயக்கமுண்பெண்ணுகின்றன. ௮ம் 
மனிதன் ஸநரியாஸமென்ற இவவியாதி 
யினால் பிடிக்கப்பட்டு, சுட்டையைப்போலவும் 

உயிரிழந்த சவத்தைப் போலவும். ஆய்விடு: 

கிரான், உடனே ஈல்ல பலன். தரக்கூடிய ௪௫ 

ஸையைச் * செய்தாலே யொழிய அவன் . சக் 

கரம் உயிர் அறப்பான், 91-95 

மனஸ்ஸென்ன 

  

1, பிற்கு விஷனிதாகத்திற் கூறப்போகிற மூல: 

விஷம், பத்திர விஷம், ச$ர விஷம் முதலிய Gusts 
கள் இதனால் குறிப்பிடப்படின்தன. 

3, இக்கே ப்ரமத்தித்கும், கித்திரைக்கும். (அவை 
வெகுப் பிரஹித்தமானவையாகையால்) இலக்ஷணம் 

பிரத்தியேகமாகக் கூறப்படவில்லை. (ஆனால் ப்ரமத் 

இற்கு: மாத்திரம் கூறியுள்ள. லக்ஷணம். பிரகதிப்த 
ச்லோசஸம்பந்தமான து.) “எட்பொழுது இந்த்ரியங்கள் 

மிகவும். சோர்ச் தபோய், மனதும் அயர்ந்அுபோம், 

அதற்கு லஷ்யமான. விஷயக்களில், பிரவ்ருத்திக்க 
முடியாமல் தய்வடைஏன்றனவோ அப்பொழுதுள்ள 
கிலைமை ஸ்வப்ரம் அல்லது ஏித ரை யெனப்படும்' 

என்று சரகர் சித்திரையின் லகஷண சத்தைக் கூறியிருக் 

கின்றார். சித்திரையில் இந்தரியங்களும் மனம் ஒரு 
மிக்கச் சோர்ந்து. மந்தப்படுகின்றன ;. தட் தரையிலே! 

வென்றால் இந்த்ரியங்கள் மாத்திரமே சோர்ந்து. மந்த. 

படுன்றன. இததான் சித்திரைக்கும் தந்த்ரைக்கு. 
மூள்ள பேதம். சக்கரத்தில் கிறுத்கு சுழற்றப்பெவெது 

போன்ற விகாரம் பரமம் எனப்படு த. 

4, மூர்ச்சாதிகளில் பிர்கோபிப்டசைவிட அதிக பல 
மாக தோஷங்கள் இதில் பிரகோபிக்கெறன வென் 

ops. 
4. “ஸு£வ்யதமம் (ஊசியால் ஒளஷதம் குத்திச்சர் 

மத்தினுள் செலுத்தல்), அஞ்ஜுமிடல் முதலியவை உட 
னே பலன் தரக் கூடிய இடுத்னைகள் என்று". விஜ்பூ 
ரகழிதன்்.. பருமை பே Pe See EN
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18. 

மதாத்யத்தின் போது நிதாகம்:--(மதீயத்தின் 
பொது குணங்கள் :) விஷத்திற்கு என்ன 
குணங்கள் கூறப்படுகின்றனவோ அவை மத் 
யத்திலும் [GBI Gs Sem poor; ஆசுவே மது 
வை முறைதவமுக அருரீதுவ தால் கடுமையான 

மகாத்யயம் என்னும் வெகியுண்டாகின்ற து; 
YOO மதீயமானது, ௮தன் சுபாவத்தைக் 
கொண்டு ச. சமானமான தென் 
றே கருதப்படுகிறது; ! முறைதவருக உப்யோ 
இிச்கப்பட்டால் ௮ ரோகமுண்டு பண்ணும்; 
தகுந்த முறைப்படி யுபயோ௫இக்கப்பட்டால் 
அத வே ௮முகம் போன்றதாம்.  அூதங்ஙன 
மெனில் -பிராணிகளுக்கு'அன்னமே உயிரா 
யிருக்கது ; ஆனால் ௮ தவே முறை தவராக 
உட்கொள்ளப்பட்டால் a ean Bt SS அபாயம் 
விளைவிக்க. அுங்கனமே விஷமானது ஸாதா 

்ணமாய். உயிரைப் போக்கவிடுகிறஅ; அதுவே 
SGtS முறைப்படி. பிரயோட௫க்கப்படுமானால் 
இரஸாயாமாகிற ௮. முறைப்படி, அளவ, 

சுகுக்க காலததில்,9 ௮னுகூலமான உணவு 
ளோடு, அவரவரது தேஹ்பலகதஇற்கெற்ற 
வாழு, ‘Gag மனக்களிப்புடன் யாகொருவன் 
மதுவைப் பானம் செய்கிறானோ, அவனுக்கு 

௮து அமுகம் போல குணம் செய்யும். ௮தை 
ஸ்நிக்த்தமான? ௮ன்னத்தோடும், மாம்ஸங்க 

மாதவ ரிதாகம். 

பாநாதீயயாக் நிதாநம், * 

ளோடும், இதர பக்ஷபங்களோடும் உட்கொண் 
டால்-* ஆயுள் விருத்தியடையும் ; சேஹபல 

மும் புஷ்டியுடன் மேன்மையுறும், இங்கனம் 
மத்யம் முறைப்படி யுட்கொள்ளப்பட்டால், 
இரம்பயமான வஸ்.அக்களில் மனம் ௮இ௪. இன்ப 
Yow; Ds gb sonium wn; efor C sepen 
ஸும் அ.இகப்படும்; மேலான சரீர eee 
உண்டாகும் 1-6. 

நான்குவித மதங்கள், 5 
முதல் மதம்: --மதுபானத்தினாுண்டாகும் 

மதத்தின் முதல் நிலமையானது புத்திக கம், 
ஞாபசசக்இக்கும் அனுகூலமான தாகவும், 
இன்பக்தருவதாகவும், இதர பானங்கள் ௮ன் 
னமுண்ணு கல் நிதரையுறு தல் சிற்றின்பப் 

பற்று இவற்றில் ஈல்ல விருப்ப முண்டு பண் 
ணுவதாகவும், வாத்தியத்திலும் பாடுவதிலும் 

உக்ஸாஹத்தைக் கொடுப்பதோடு குரலை 

மேன்மையுறச் செய்வ காகவும் இருக்கும். 
ஆகவே மூ.தல் மதம் வெகு இசம்பமானதெ 
னக கூறப்படுகிறது. 7. 
இரண்டவது மதம்:--மத்மமமதம் - என் 

னும் இரண்டாவது வெளலியினால் மதங்கொண் 
டவனுக்கு புத்தியும் ஞாபகசக்தியும் பேச்சும் 
ஈடக்கையும் தெளிவாக அல்லது. ஒழுங்காக 
இருக்கமாட்டா; ௮வன் தனது விஎாயாட்டி. 

  

*ம IAM அமிதமாகச் 'செய்வதாலுண்டாகும் 
இங்கு பாகாத்பயம், மசாதீயயம் எனறும் அதற்கே 
பெயர். பாராத்மயாதி டென்பதால் பரமதம், பாமாஜீர் 
ணம், பாரவிப்ரமம் என்: 2 கோளாறுகளும் : இங்கு 

விவரிக்கப்படும் என்று கருத்து. 

Ie அன்னம் போல சேஹபோவஷணைக்கு அனு 
கூலமானசென்று கருத்து, 

2, கரீஷ்ம காலத்தில €தமும் மதரமுமான மாத் 
வீகம் முதலிய மதவும், சேதகாலத்தில் கெளடிக 
பைஷ்டி. காதி உஷ்ண இக்ஷணமான மதுக்களும் உப 
யோகமானவையென்று அபிப்பிராயம், அவ்விதமே 
வாத விகாரத்தில் ஸ்சிக்த்தகுணமுள்ள மதவும், சப 
Sera gfe சூக்ஷா£இகுணமுள்ள மதவும் உபயோ௫ல் 

கத், தகுந்தவை, 
8. இங்கே ஸ்கிக்த்தம் என்பது உபலக்ஷணம்; அனா. 

ல் மத்யத்திற்கு எதிரிடையான இதர குணக்களோ 
டும் கூடிய அன்னாதிகள் ௨உபயோடுக்கப்படவேண்டு 
மென்பது இதன் கொள்கை, மத்யத்தின் ஸாஜாரண 
குணங்களாவன :-- “மதுவானது அம்லம், இக் 
ணம், ஸுடிக்ஷ்மம், விசதம், ரூக்ஷம், ஆசுகாரி, வயவயி, 
விகாஹி என்கிற பொதுவான குணங்களையுடையது” 

என்று ஸுஈசருதர், “மைரேயம், மஇரை, PR, ws 
இச்த கான்கு விதமான மக்களில். ஒவ்வொன்றிலும் 
அறு சுவைகளும் அடங்கியிருச்ன்றன. ஆனால் முக் 
இயமான ரஸம் அம்லந்தான்'! எனறு போஜன் சொல் 
ஓூற விதமாய் மதயங்களில் முக்கியமாய் அடங்கயுள் 
ளது அம்லரஸமே. மச்யமே அம்லரஸமுள்ள வஸ். 

க்கள் அனைத்திலும் மேலானது” (ஸர் வேஷாம் 
அ௮ம்லஜா.£ீராம். மத்யம் ஹூர்த்கி கக் என்று: 

மற்றொரு இரர்தம், 
4. அன்னங்களோடும், பஷஷ்யங்களோடும், மாம்ஸ் 

கோடும் உபயோ௫க்கலாம் என்பதால், லேஹ்யம் 
மேதலியதோடு அலல து வேறுவித இரவ பதார்த்தங்க 
ளோடு மதுவை உட்கொள்வது முதையல்லவென்பது 

கருத்தாம். 
ற் மதம் என்பது மதுபானத்தினாலுண்டாகும் வெறி; 

இத ஸாதாரணமாம், பிரதமமதம், மத்மமமதம், அந்தி 
மமதம் என்று மூன்று விதமாகத்தான் வழங்சப்படும் 

ஆனால் மத்யமமதத்தித்கும் ௮ம்திமமதத்திற்கும் 
இடையில் ஸம்பவிக்கும் எலைமை மூன்றாவது மத 
மாகக் சருதப்படுகற து. ஆகவே மதம் நான்கு விதம் 
எனப்ப றது, இதுவே மதாதயயம் எனப்படும், வா 
தாதி ஸம்பந்தத்தினால் 1-விச மதாத்பயம் அகும்.
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னாலும் உருவக் தோற்றத்தினாலும் பித்கனு . 
க்கு ஓப்பிடக்கூடியவனாகவும், அடங்காப்பிரா 

ணியாகவும். இருப்பான்; அவனு கு அலஸ் 

யமும் நித்திரையும் அடிக்கடியும் ௮.இிகரிக் 
கும். 8. (95 ப 

ன் மூன்றாவது மதம்:--மூன்றாவத வெகியில் 1 

அம்மனிதன் தகாத வழிகளிலெல்லாம் 

செல்லச் அணிவான்;பெரிகோர்களையும் மதிக் 

கமாட்டான்; புஜிக்கத் தகாதனவற்றையும் 

'இன்பான்; ஞாபகமிழ*்து. போவான். மேலும் 

பு.த்திஸ்வாீனமிழந்து மனதிலுள்ள இரஹ்ஸ் 

யமான விஷயங்களையும் மொழிக்திவொன், 9. 

நான்காவது மதம்.--கான்காவது. மதத்தில் 

மனிதன் முற்திலும் அறிவற்றவனாம், ஓடிக்த 
மாம்போலச் சாய்ந்து. செயலற்கிருப்பான்; 

செய்வன செய்யாதனவற்றை யுணரவியலாத 

வனாய் £ சவத்தினும் கேடுண்ட நிலைமையைப் 

பெத்து விழ்ஈ இருப்பான். மூடனாக இல்லாமல் 
பு.சதிஸ்வ. மும். விவேசமூழோடைய 
மனிசன் தான் கொடிய விலங்குகள் 'கிரம்பிய 

௮டவியைப்போன்றதும் மற்றோர் உரமாதம் 

(பித்த) போலுள்ளதுமான அத்தகைய மத 

ததை அடைய விரும்புவான் 3? 10, 11. _- 

மதாத்யயாதி தீமைகளுக்குக் காரணமான மது 
பான முறைகள்: -(1) வேறு உணவுகளைப் 
புஜிக்காமலே தினந்தோறும் மதப் மொன்றை 

எம் 

  

1, சரகத்தில் இரண்டாவ (ஐ மூன்றாவது மதங்களு. 
க்கு இடையில் வேஜொரு வசையான மதம் கூறப்படு 

கிறது: மசயமமான மதத்தைத் தாண்டி அந்.இமம் 

அல்லது உத்தமமதத்தைப் பெறவதற்கு. முன்பு 

இராஜஸ: தாமஸகுணமுள்ள. _ மணி, சர் இவ்விதமான 

தவறுதலான வேலையைத்தான் செய்வரென்று சொல் 

லழுடியாது; அதாவது எல்லாப்பிழையையும்செய்வர், 

ஓர் ர. (பித்த) போன்ற அத்தகைய மதத்தை 

எவர்தான் அடைய விரும்புவர்??? இவ்விஷபம் இங்கே 

ஏன் குறிப்பிடப்படவில்லை யென்ற சேள்வியுண்டா 

5௦2. இரண்டாவது மதத்தின் முடிவில் மூன்றாவது 
மதத்தின் ஆரம்ப கிலைமையே 'வெகுவிகாரமானத; 

அப்படியிருக்க மூன்றாவது மதம் விளங்கத்சோன்றி' 

விட்டால். அவ்விகாரம் eng ட. - மல்ல 

க்ெ த்தில். 

யேசனித்ப் பருக வருவகானது அம்மனி 

தனுக்கு வெகு சுஷ்டஸாத்யமான கோளாறு 

களை யுண்பெண்ணும்; சரீர த்இற்கும் ௮.தனால் 

asa நேரிடும். (2) வெகு 

கோபமாயிருக்கையிலும், (8) பயந்திருச்கை 

யிலும், (4) சாவறட்௪ மேலிட்டிருக்கையிலும், 

(5) அயாத்தினுல் மனம் சிலேசமடைக இருக 
கையிலும், (0)ப௫த இருக்கையிலும், (4) வியா 

யாயாமம் என்னும் லெம்பப்பயிற்ச-௬மை 

யெடுததுச் ' செல்லுதல்-வெகு. தாரம் வழி 

நடத்கல் ஆய இஃகடுங் காரியங்களால் அயர் 

நதிருக்கையிலும், (6) வேகங்களை அடக்கக் 

கொண்டிருக்கையிலும்,(9)மிதமிஞ்செ தண்ணீ 

அஜிர்ண 
போஜனங்களைப் புஜிச்இிருக்கையிலும், (11) 

ரைப் பருகியிருக்கையிலும், (10). 

துர்ப்பலமான நிலைமையிலும், (12) உஷ்ணக் 

தினால் தவிக்கப்பட்டுள்ள நிஎமையிலும் மதி 

யத்தைப் பானம்செய்தால் அது பாகாதம் 

மென்ன, பாமதமென்ன, பாகாஜீர்ணமென்ன, 

கடுமையான பாகவிப்ரமமென்ன ஆகிய இத்த 

சைய பலவிசமான கோளாறுகளை யுண்டுபண் 

ணும். அவற்றின் இலக்ஷணங்கள் இசனடியிற் 

கூறப்படுகின்றன. 12-15, : 

ONS WSIIWWL —Asea, Fare, 520 

ஈடுக்கம், பக்கச்சூலை, நித்திரையின்மை இவற் 

Gain, மிகு தியாகப் பிதற்றுவதாலும் மதாத் 
  

வா? ஆசையினால் இடையில் மற்றொரு. மதம் உண் 

மையில் பிரத்தியேகமாகக் இடையா து. அகிலும் இது 

விஷயமான இல விவரணம் பின்னால் உடனே றிது 
கூறப்படுகிறது, ் 

2. * செய்வன செய்யாகனவற்றை யுணரும் பகுத்த 

திவு இருந்தம்!” என்று வேறொரு பாடமூண்டு, 

காக வாக்படாஇிகளால் கான்காவது மதம் கப் 
படவில்லை. நான்காவ மதம் ஸுசச்ருதரால் கூறப் 
படுற த. ஸுஈச்ருதருடைய கொள்கை இங்கே எடுக் 
தக் கொள்ளப்பட்டது. மேலும் சரகர் இரண்டாவ. (தூ 

மூன்றாவது மதங்களுக்கு இடையில் கூறியுள்ள ஒரு 

வித ிலைமையே இக்கு முன்றாவது மதமாகவும். 
மொழியப்பவெதாய் HOE,
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மயமானது பெரும்பாலும்: வானதிதினப்ப உண் 

25. 16. 

பித்தமதாத்யயம்:--சாவறட்௪, ப. 

ஜ்வரம், ௮இக௧ வியர்வை, மயக்கம், ௮ இஸாரம், 

தலைச்சுற்றல் இவற்றைக் கொண்டும், பிணியா. 

டான தாய் * 

ளியின் சரீரம் மஞ்சள் நிறமாயிருப்பதைக் 

அவனுக்குண்டாயுள்ள. மதாக் 

யமம் பெரிதும் ப லப்டப் 

AHS. 11, 

கப் மதாத்யயம். வாந்தி, அரோசகம், இரு 

மிதமிஞ்டித் இடித்தல், 
தேஹம் adi sg போதல், 

இவற்றைக்கொண்டும், சரீரம் மிகக். குளிர்ந்து 

கொண்டும். அப்பிணியா 

'கொண்டும் 

தயம் சோம்பல், 

பாரமா தல் 

போயிருப்பை BE 

னிக்கு உண்டாயிருக்கும் மதம் பெரும்பாலும் 

கபத்தினுலுண்டான இதன்றதிக, 12. 

் ஸந்நிபாத மதாத்யயம்.--ஓவ்வொரு தோஷ 

ERIS 'தனிக்சனியே கூறப்பட்ட எல்லா 

லக்ஷணங்களும் எந்த மதாதீயயத்திற் சேர்ந்து 

சாண்டின்றனவோ - அசை ஸந்நிபாதமதாதீய. 

ae என்றதிக, 18. 

 பரமதம்:--காசி முதலிய தில் ௮இ௪ கபம் 

உண்டாய் பெருகுவது, தேஹம். குருவாகப்: 

போதல்; வாயில் அசோசகம் ஏற்படுதல், மல 

மூ.த்தரங்கள் கட்டிப் : போதல், 

அதிகரித்தல், ரஸ்ஸிலும் 

பிளக்கப்படுவதுபோன்றவலி ஆக இக்குறிகள்" 
கடுமையான. வெளியில். 'பரமதம்! ron 
  

1 (ஏல்லா மதாத்யபமும் ன்ற தோஷம்சளை 

டைய. ஒருமித்தக் கோளாருல் உண்டான் றத” 

என்று சரகர் கூறுவதால், வாதசோஷம் மற்ற இரண். 

டையும் விட அதிகமாசப் பிரகோபித்துண்டாகும் 

மதாத்யயத்தில் வாததோஷக்குறிகள் மற்றவைகளை 

விட ஒருவாறு! விளங்கத்தோன்றும் எனக் கருதி, “பெ 

ரும்பாலும்!? எனக் குறிப் பிடப்பட்டத. - இங்கனமே 

பித்தமதாத்யயம், கபமதாதீயயம் இவற்றிலும் அந்தந்த, 

தோஷத்திற்குள்ள விசேஷக் குறிகள் தோன்றுவதாக 

1ம், 9 

சோம்பல் , 

BU Ose gi | 

இவ்விஷயத்தில் 
நிபுணரான சாஸ்தரஞ்ஞர் கூறுகிரூர்கள். 19. 

உண்டாகின்றனவென்று 

பாநாஜீர்ணம்:--பாஈம் செய்த மத்யம் ஜீர் 

ணமாகாமற் போனால் ௮ப்பொமுது கடுமை 

யான வயிற்றுப்பொருமல், வாக்இ, கொண் 

டை மார்பு இவற்றில் அழற்சி ஆய இல௯௨ 

ட ட ப படட 19.5. 

பாநவிப்ரமம்: --இருதபத்திலும் தேஹத்தி 

லும் குத்தல் போன்ற வேசனை, கபம் அதிக 

மாய் ஊறுதல், தொண்டையில் புகைவதூு 

போன்ற வேக்காடு, மூர்ச்சை, வாக்இ, ஜ்வரம், 

தலைவலி, ... சேஹமெங்கும் ௮இக அழற, 

ஸுரை யென்னும் மதுவிலும் மாப்பண்டப் 

களாலான இதர உணவுகளிலும் வெறுப்பு: 

Ye இக்குறிகள் : யாவும் உண்டானால் அக் 

கோளாறு (பாகவிப்ரமம்' என்று கூறப்படு 

Gog.2 205... 

பாஈஹதம்:--மதுபாநத்தினால். முற்றிலும் 
தேஹமழியும் நிலைமை நேரிட்டால். ௮ 

பாநஹகம் எனப் படுறது; அப்பொழுது 

மேலுதடு 8ீண்டுத் தொங்கும்; உடல் மிகவும் 

குளிர்ந்து விடும்; கேஹத்தின் உட்புறத்தில் 
அமிதமான அழற்சியேற்படும்; வாய் எண் 

ணம்! பூசப்பட்டஅபோல் தோன்றும்; இந்த 

நிலமை யேற்பட்டால் ௮. அஸாத்யமென் 

pas. ட இவனுடைய ன a 

ல ரில நிறமாகவாவத. அகும்) கண்கள் பசு 

மையாகவோ இரத்தவர்ணமாகவோ மானும்; 
  

மேலே கூறப்படுகின் றது. 

2. பரமதம், பாராஜீர்ணம், பாகவிப்ரமம் முதலிய 

மதுபான விசாரங்கள் சரக ஸம்ஹிதையில் கூறப்பட 

வில்லை." இவையெல்லாம் பொதவில் எற்கிபாத 

மதாத்ப விகாரங்கள் எனக் கருஇ சரகர் பிரத்தியேக, 

.. மாக இவற்றைக் குறிப்பிடவில்லை. ஸுஈச்ருதருடைய 

கொள்சையை அனுஸறித்து இவை இங்கு தனித் 

தனியே விவரிக்சப்பட்டிருச்சின்றன.
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விக்கலும், ஜ்வரமும், வாந்தியும், ஊடல் கடுக்க பாகஹத மென்னும் கோளாறில் ச 

மும்,பக்கவலியும்,' இருமலும், ரசா ib? 21, 22. 

  

19. 57am 

மத்யஜ் தாஹம்:--முற்கூஜிய மதுபானத்தினா 
௮ண்டான வெப்பமானது. பித்தத்தோடும் 

இரத்தத்தோடும். கலந்து. விருத்தியாய் சர் 

மக்தை யடைந்து . கொடிய ஸந்தாபக்தை 

யுண்ட்பண்ணுகிறது.. 1. 

இரக்தஜ தாஹம்:--தேஹமெங்கும் வியாபித் 

அள்ளும், அளவில் அலிதமாய் விருத்தியான 

தமான இரத்தம்: ௮ப்பிணியாளியை மிகவும் 

ஏரிக்சின்றது; அப்பொழுது . ௮வன்- கனி 

யினால் தபிக்கப்பவெதுபோல. வருந்துவான்; 

காவறட்சி விசேஷமாய் அவனுக்கு. உண்டா 

கும்; உடலெல்லாம் பொதுவாகவும் நேத்திரங் 

கள் முக்கியமாகவும் சென்னிறங் கொள்ளும்; 

பொதுவாக தேஹத்திலும், மு சீசியமாய் 

முகத்திலும் லோஹத்தின் சாற்றமுண்டா 
கும். 9, ் 

பித்தஜ தாஹம்:--பித்ததோஷம் 9) Gail 

தீத சாஹ ரோகத்தில் தேஹகத்தில் நெருப்புத் 
a3 விக்கல் முதலியவை பாகாத்யயத்தின் உபத்தர 

வங்கள் என்றும், ஆகவே இவை saz oun guise ie 

ளேயன்றி அஸாதமக்குறிகள் ல சல இல.ரது 

கொள்கை, 

  

2. சரகத்தில் தவம்ஸிகம், விக்ஷபகம் என்கிற 

வேறு இரண்டு மதுபானக் கோளாறுகள் கூறப்பட் 

டி.ருக்கின்றன. மறுபானவழக்கத்தை இடையில் இல - 

மாள் விட்டிருந்து, திடீரென எவன் அதை அமிதமாயுட் 

கொள்கிறானோ அவனுக்கு தவம்ஸகம், விக்ஷேபகம் 

என்கிற கோளாறுகள் உண்டாகின்றன. தவம்ஸிகம்:- 

கபம் அ.இகமாகச் ௪ றத்தல்,தொண்டையும் வாயும் சுஷ் 

இத்தல்,.. எந்த சப்தத்தையும் ஸஹிக்கமுடியாமை, 
௮இக சோம்பல், அதிக இித்திரை. விக்ஷேபகம்: — 

மாரடைப்பு, @ 'காண்டையடைப்பு, மயக்கம், வாந்தி, 

உடலெல்லாம் நோவு, ஜ்வரம், நாவறட்டு oS 

oa " 

GIST BLb- ட் 

கழலை இறைப்பது போன்ற அழற்சி புண்டா 
கும்;பித்த ஜ்வரதஇற்குச் சமானமான மற்றக் 

குதிகளும் காணும், 3. 

தீருஷ்ணாஜ தாஹம்:-- தருஷ்ணை பென்றெ 

காவறட்சியை ௮.இகமாய் அடக்குவதால் நீர் 

மயமான தாது wanes, சேஹத்தில் வெப் 

பம் மிக்க மேலெழுந்து விரு ததியடைகறெ து; 

அவ்வுஷ்ண வேகமானது, பகுத்தலிவிற்குன் 
அிய அம்மனிசனின் தேஹத்தை ஊள்ளும் புற 

மாம் கடுமையாக எரித்து விடும், 4 

. க்ூதஜதாஹம் *:--சஸ்இரம் முதலியதால் 

உடலின் உட்புறம் தாக்கப்பட, அதனால் 

கோஷ்டம் £ மிக்க இரத்தத்தினால் நிரம்பி 
விட, ௮க்காரண ததினால் தாங்கவியலாத தாபம் 

உண்டாகும்: அதில் கொண்டையும்; உட்புற 

திவடைகளும்,உ தடுகளும் உல்ர்ந்துவிடும்; காக் 

கை : இழுத்துக் கொண்டு எட்டி 

ச தனலான் oy 
  

* தாஹம் என்றால் அழற்சி, மதிய பாகாஇகளால் 

பிரசோபித்த பித்தம் முக்கியமாய் இக் கோளாறை 

யுண்டு. பண்ணுறது. இது ட... ஜ்வரம் 

போன்ற ரோகம். ட ் 

3. இரத்தத்தில் முக்கியமாய் லோஹம் (அயம்) 

என்னும் தாதுப் பொருள் விசேஷமாகச் சேர்ச் இருப்ப 

தால், இவ்வித காற்றம் இக் கோளாறில் காண்கிறது, 

4, கூ தஜதாஹம்--விரணச்தினாலுண்டாகும் தாப 
ரோகம், சஸ்திரமோ, வேறுவிதமான ஏதாவது. சல் 

யமோ தேஹத்திற் பாய்ந்து. இரத்தம் உட்புத அவய 

வத்திற் சேருவதால் இக்கோளாறு காண்கிற, முற் 

கூதிய 'இரத்தஜதாஹம்',தோஷக்கள், இரத்தம் இவத் 
றின் பொதக் கோளாருல். ஏற்பது] இதில் 

காயம் பலமாகத் தாக்குவதால் தாஹம் உண்டாகிற. 

என்பவையே இவற்றிற்குள்ள பேதம். 

5. கோஷ்டம் 48-ம் பக்கம் பார்க்க,
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தாதுக்;்யஐ தாஹம்:சேஹ.. . தாதுக்கள் 1 
கஷீணிப்பதால் உடம்பெங்கும் ஒருவித ௮ ற்சி 

யுண்டாகிறஅ; ௮ தனால் ஞூர்ச்சையும், காவற்ட் 

சியும் கண்டு பிணியாளி வருந்துவான்; அவ 

னது குரல் இனமாகும்; எவ்வேலையையும் செய் 

யத் திறமையிழக்தவனாவான்; சதேஹமெல்லாம் 

வேதனையுண்டாய் மிக்க ஸங்கடப்பவோன்” 6, 

மர்மாபிகாதஜதாஹம்: -மர்மஸ்த்தாறங்கள் a 
தாச்சப்பவெதால் ஏழாவதாக ஓர் தாஹ போ 
சும் உண்டாகிறது; ௮ sour sures ur 
Bur, 64: 

தாஹரோகத்தில் அஸாத்யமான போதுக்குறி: 

தாஹரோகத்தில் . தேஹத்தின் மேற்புறம் 
வெகு சகளமாயிருக்தால், அது எந்த தாஹ 

ரோகமாயினும் அஸாதயமாகும். 4. 

— 

20. உத்மாத நிதர்தம்: 
உந்மாதம்:-- பிரகேர்பமடைர்த தோஷப் 

கள மேல் கோச்இச் சென்று மனிதனுக்கு 

வெளியை யுண்டு பண்ணுஇன்றன; ஆகவே 

இ உர்மாதம் எனப்படுகறத,இத மனதைப் 

பற்சியுண்டாகும் வியாஇயாம் 1. 

பிர்கோப 

வாத-பித்த-கபங்களால் sons 

தனியே ஒவ்வொரு உக்மாதமும், ஸந்ரிபாத 

தோஷத்தினால் ஒருவித உர்மாதமும், மனத் 
அயரத்தினால் ஜர்தாவது உர்மாதமும், விஷப் 

பற்று தலால். ஆறாவகாக ஒரு உந்மாதமும் 
உண்டாகின்றன. 2, 22. 

ஸ்ங்க்யா ஸம்ப்ராப்தி:--மிகப் 

படைந்த 

மதம்; அந்த. உரமாக ரோகம் eine 
விருத்தியாகாமல் மிருதுவான நிலைமையில் 
இருக்கையில், ௮தற்கு மதம் ae என்கிற. 

பெயர் வழங்கப்படும் 3. 

உர்மாதத்தின் ரிதாகம்:--லிருத்த போஜகங் 
கள், கெட்டுப். போய் அ௮சுத்தமாயுள்ள உணவு 

கள், தேவதைகள் - குருமார்கள் - அந்தணர் 

இவர்களால் சபிக்கப்படுதல், அபரிமிசமான 
  

1: தேஹ்தாதுக்கள்-- இரஸ்: ரக்தாகு ஏழு. தாதுக் 
கள், ் ச ் 

2. Wea ஸங்கடப்பவொன' என்பதற்குப் பதிலாக 
*இறந்து விவொன்' என்றும் (பொருள் கூறப்படுகிற. 

ஆனால் “ah 5g! என்ற. ஸம்ஸ்க்கு தச் சொல்லுக்கு 
வருந் 'அவான் அல்ல த. ஸங்கடப்பவொன் என்பதுதான் 
சரியான அர்த்தமாகும், ் 

3. மர்மஸ்த்தாகங்கள்-- ரஸ் (அ.இபம்)), இருதயம் 

வஸ்தி மூதவியவை, 

௫ 5 

யயம் ஸ்ந்தோஷம் இவை முசலியதால் மனம் 

தாக்கப்படுதல், தகாதவிதமாக. வெவ்வேறு 

அவயவங்களைக் கொண்டு கடுமையான காரியங் 
களைச் செய்தல் ஆய இவை உர்மாகத்தின் 

பொதுக் காரணங்களாம்: 4, 

உந்மாதத்தின் ஸம்ப்ராப்தி: லவர் 
குன்கியவனுக்கு அக்சாரணங்களால், கோளா 

தடைந்துள்ள கோஷங்கள் பு.தஇக்கு ஸ்.கீதாக 

மாயுள்ளஇருதயத்தைவிகாரப்படுததி, மனோ 

வஹ ஸ்ரோதகஸ்ஸுகள் என்ற உணர்ச்சி 

உரம்புகளையும் ௮த்தகோஷங்கள் அச்ரயித்து 

மனிசனுடைய wens உடனே மிகவும் 

மயக்கிவிடுகின்றன 85. 

உந்மாதத்தின் ஸாமாந்யலக்ஷணம்:--பு.தஇ 
மாருட்டம், மனது சஞ்சலப்படுகல், இரள்மிர 

ளாகக் கண்களை விழித்துப் பார்த்தல், தைரிய 

மின்மை, முன்னுக்குப் பின் ஸம்பர் மில்லாத 

வார்த்தைகளைச் சொல்லு தல், இருதயம் சூன்ய 

மாதல். ஆக. இவை உக்மாத கணத்த பொ 

அக்:குஜிகளாம், 6. 

% உர்மாதம்-பிததப் பிடித்தல் அல்லது பித்து, 

4... உணர்சி ஈரமபுகளின், ஞூலமாம் மூளை வ 
வற்றிற்குச் சென்று எனப் பொருள் 

5, சல தமதிகளின் மூலமாய் கோஷங்கள் மூகவில் 
இருதயத்தை தாஷிப்பிக்கின்றன; 9. sraseaiu 

டவே, இருதயத்தின் செயலால் போஷணையைப்பெறும் 

மஸ் இஷ்கழாம் (ஜூசை) செயலில் விகாரமடைஇ றது. 

ஆகையால் உபலகஷணமாக இருதயம் அகதிக் 

எ்ன்று கூறப்பட்டது. 
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ம்ர்தவ நிதாஈம். fe dion sui: 
  

வாதோக்மாதம்:-ரூகஷமாகவும், ஆதிக்குளிர்க் 
ததாசவும், அளவிற் சொற்பமாகவுமுள்ள அன். 
னத்தை யுபயோகித்தல், அதேவிகமான விரே 
சகெளஷதத்தையுட்கொள்ளல், தாதுக்கள் 

கஷணித்தல்,உபவாஸமிருதகல் ஆகிய. இக்கார 

ணங்களால் வாததோஷம் மிகவும் பிரகோயித் 

அ, சந்தை முதலியதால் ஏற்கனவே. விகாரப் 

பட்டுள்ள மனதை இன்னும் அதிகமாகக் கடு 

தீது, அப்பால் புத்தியையும், ஸ்ம்ருதி யென் 

இற ஞாபகச் சக்தியையும் €க்கிரம் கோளாற. 

டையச் செய்கின்றன. இ௫ன் இல௯்ஷணம் :-- 

SEIS காரண மில்லாமலிருக்கையிலேயே 
நகைத்தல், புன்டரிப்பு௮தல், நர்த்தஈம் செய் 

தல், பாடுதல், வாயை அசைத்தல், அவயவங் 

களை விகாரமான. வகைகளில் அசைத்துக் 

கொள்ளல், அழுகை, தேஹம் கடினமாதல், 

இளைத்தல், சிவந்த ிறமடைதகல் ஆகிய இவை 

வாதளம்பந்தமான உர்மாதத்தின் குஜிகளாம். 

இரத விகாரங்கள், உணவு ஜிர்ணமானவுடனே 

பலப்படுவது வழக்கம், 8. 

பித்தோன் மாதம்:--ஜீர்ணிக்கக் கூடாதவை 

யும், காரமானவையும், அதிக புளிப்பானவை 

யும், விகாஹி யென்னும் குணமுள்ளவையும், 

௮தி௧ சூடானவையுமான . உணவுகளால் ஏற் 

கெனவே சயாவஸ்த்தையிலிருஈ்த பிச்தமான 

து பின்னும் பிரகோப நிலைமையைப் பெற்று, 

தன்னு தேஹநிலைமையை யுணராமல்- தோன் 

அியவாறு கடக்கும் மனிதனுடைய மனதிற் 

சென்று, முன்போலவே 1 ஜடி.இயில் ௮.இ௪ கடு 

மையான உ௰மாக. ரோசகத்தை. யுண்டு பண் 

ணும். இலக்ஷணம்:--பொறுமையின்மை, பற 

பரப்பு, வஸ்திரங்களை விலகப் போடுதல், 

விறட்டுதல், அதிகமாய் ஓடுகல், தேஹம்௮இக 
சூடாதல், ௮திக. கோபங் கொள்ளல், ௮.தஇி௯ 

- 4, சச்தை முதலியதால் ஏற்கெனவே. விகார 
மடைந்ச மனதைச் கெடுத்தல் என்கிற விஷ்யம் மூன் 

“போலவே என்பதால் குறிச்கப்படுகிறது, 

2, உ£மாதத்தில் பொதுவாகவே பித்தம் Menai 
மாயிருக்குமாசையால், கபஸம்பர் தமான உரமாதத்இ 
லும் பித்த சோஷப்பற்றுதல் உண்டென்று கூறப்படு 
கிறது(உஷ்ணம் என்பதற்குப் பித்தம் என்னு! விஜயர 

குளிர்ச்சியிலும் குளிர்க்க நிழலிலும் குளிர்ந்த 
உணவிலும்: தளமான தண்ணீரிலும் விருப் 

பம், பசுமை நிறங்கொள்ளல், எதவும் பசுமை 

யாகத். தோற்றல் ௮௧ இக்குனிகள் பித்தஸம் 
பக்கமான ait es Baer Geers. ம 

. கிபோர்மாதம்:--தேஹவுழைப்பு ... ஒழிந்த 
வனாய் மிதமிஞ்சி யுணவுககாதக் தின்பதனால் 
இருதய மாமத்தில் உஷ்ணத்துடன் கபம் மிக 

- வலுவாகப் பிரகோபமடைக்து 3, புத்தியையும் 
ஞாபகசக்கியையும் அழித்து, மனதையும் 
மழூங்கள் செய்து பலவிசமான விகாரங்மளை 
யும் உண்டுபண்ணும்; இதில் பேச்சும் மற்றச் 

செயலும் மந்தப்படும்; அரோசகம், ஸ்த்ரீகளி 
டமும் .. தனித்து. எகாந்தமாயிருப்பதிலும் 

விருப்பம், ௮இக நித்திரை, வாந்தி, வாயில் 

உமிழ் நீரூறுதல், நகங்களும், சர்மம் முதலி 
யவைகளும் வெண்ணிறமா கல் ஆகிய இக்குஜி 

கள் காணும், போஜாம்செய்தவுடனே வியாஇ 

பலப்படும் 11, 19, 

ஸர்ரிபா தோர்மாதம்:--ஸர்சிபாக” தோஷப் 
களால் யாகொரு உர்மாதரோகம் உண்டாகிற 

தோ அது மிகவும் கடுமையானது, உற்மாதத் 

இற்கான் எல்லா ஹேதுக்களாலும் கோளாற் 

டைந்த மூன்று தோஷங்களால் ௮ காண் 

இறத; உற்மாதங்கள் அனைத்துக்கும். உள்ள் 

லக்ஷணங்கள் அனைத்தும் இதில் தோன்றும், 

இதில். - தோஷப் பிரத்பரீகமான PAS anon 

உதவா; ஆகவே இவ்வியாஇ . ௮வ்வளவு 

அஸாகாரணமானது,” 19, - ட் ட் 

சோகாதிஜோர்மாதம்:--கள்ளர், இராஜாஇ 
maar, பகைவர், மற்றும் அவர் போன்றவர் 

ஆூயவர்கள் விறட்டுவதாலும்,.. பொருளையேர் 

பந்துக்களையோ இழப்ப தாலும், மன அக்கனிய 

மனைவியோடு கூட வேண்டுமென்ற அவா 

கஷிதன் பொருள் FDEP.) உஷ்ணம் என்பதால் 

, அதிக சக்தி கூறப்படுகிறது; ஆகவே வெகு பலமான் 
சபம் எனக் கருத்து என்று வேறு இலர், ் 

5. மற்ற எந்சிபாதவியா களைப் போலன்றி இது 
ஒர் விசேஷளந்திபாத வியாதி, ஆகவே தோஷங்களு 

ச்கு எதிரிடையான இ தஸைகள் பயன் படாவெனப் 
படுற, = ee
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மிதமிஞ்சி யுண்டாவதாலும் மனது வெகு கடு 

மையாகத் தாக்கப்படுங்கால்: அப்பொழுது 

மிகவும் பலமான மனக்கோளாறு. உண்டாகும்: 

இக்த ரோடி தன் மனதிலுள்ள இரஹஸ்ய 

மான விஷயங்களையும் தன்னையதியாமலே பல 

வானு கூறுவான்; மேலும் அ.திவின்றி பாடு 

வான், சிரிப்பான், புலம்புவான். 14,145. 

விஷஜோக்மாதம்:--௪ சாவது விஷம் தேஹத் 

திற் பற்கியதால் உண்டாகும். உந்மாதத்தில் 

பிணியாளியின் கண்கள் மிகச் சென்னி௰மா 

கும்; சதேஹ பலம், காந்தி, இந்த்ரியங்கள் 

இவை சீரழியும்; மிகவும் தனத்தன்மையடை 

வான்) முகம் கறுக்கும்; அறிவிழந்து 

போவான். 15 Be 

உந்மாதத்தில் அஸாத்ய நிலைமை:--வியாதிக் 
ஸ்சன் எப்பொழுதும் தலைகவிழ்ச்த வண்ண 

மாகவேயேோ, அல்லது. தலையை நிமிர் தீ. தவனா, 

கவோ நிலைத்திருப்பதும், தேஹகத்தில் ௪தை 

யையும் பலத்தையும் மிக்க இழந்து விடுவஅம், 

முற்றிலும் நிக்திரையின்்னி யெப்பொழுதம் 

கண்விழி த வண்ணம் இருப்பதும் ஸந்ததஹ 

மின்னி உர்மாதத்தினால் இறந்துவிடுவான் 

என்பதை. யனிவிக்கின்றன. 10. 

பூதோந்மாதத்தின் பொதுக்குறிகள்:--பேசுவ 

அம், பராக்ரமம் கூறுவதும், வீர்யமும், மற்றச் 

செயல்களும் மனித சுபாவத்தை மீஇியதாயி 

ருத்தல், தத்துவஞ்ஞாகம், சிற்பஞ்ஞாகம் 

இவை முகலியவத்றால் விசேஷமாய் விளங்கு 

தல் ,பிததுப் பிடிக்கும் காலம் நிய்மமின் சியி 

Guu gb ஆக இக்குறிகள் கண்டால், அதை 

பிறகு கூறப்படும் பூதங்கள் என்னும் சரஹங் 

களுடைய அவே௪க்தால் உண்டான உக்மாத் 

மாகக் கூறுக, 17, ம் 

தேலோர்மாதம்:--மனக்களிப்பு, நிர்மலமாயி 

த்தல், மிக்க மேன்மையுற்ற தேவார்ஹமான 

புஷ்பங்களுக் கொப்பான மனமுடையவனா 

IG so, சோம்பலின்மை, உண்மையும் ஜர் 

இருந்தியவையுமான வார்த்தைகளைச் சொல் 

அதல், மேலான ச்ரீரகாந்தியைப் பெற்தி 

ருக்தல், நேத்திரம். குசிப்பிட்ட லக்ஷ்யத்தி 
லேயே நிலைத்திருத்தல், வானளித்தல்,. அத்த 
emi Aero, Fal gsc ou இக்கு 

களுள்ள மனிதன் சேவக்ரெஹ த்இன் ஆவே 
குத்தைப் பெற்ற உரமாக ரோகியாவான்; 18, 

அஸ்ரோரட்மாதம்:--தேவர்களனின் பகைவ 

மான ௮ஸ-ரர்களுடைய ஆவே௪த்தைப்பெற் 
ஐவன் ௮௪. வியர்வைய/பைய வனாயிருப்பா 
னனுக்கணர்களையும் குருமார்களையும் தைவல் 
களையும் ரிர்இப்பான்; வக்சரமாக பயங்கரமா 
கப் பார்ப்பான்; பயம்: ௮தியான்; தகாத வழி 

களில்: திருவ்-டியுடையவனாயிருப்பான்; மிகுதி 

யான அன்னபானங்களை யுட்கொண்டும். இருப் 
'இயடையான்; தோட யுக அக 
யிருப்பான்.. 19, 

- கந்தர்வோர்மாதம்: ரா. 
பிடிக்கப்படும் மனிதன் மனத்சென்புடைய 
வனாகவும், மணற்னான்றுகளிலும் வகாந்தரங் 

களிலும் சென்று பொழுது Cura quae 

வும், நெலிதவருத நடத்தையுடையவனுகவும், 
ஸங்கிதம் ஸ.கந்தங்கள் புஷ்பங்கள். இவற் 

பில் விருப்பமுள்ள வனாகவுமிருப்பான்) 'இவன் 

நர்த்தம்செய்து கொண்டு ஜொத்த cee 
இனிமையாகச் சிரிப்பான். 80. 

டக்ஷார்மாதம்:-பக்௲ச்செஹம் வேத்து 

அதனால் அன்புறுத்தப்படும் மனிசன் Hass 

கண்களையுடையவனாம், அழகாயும் மெல்லிய 

தாயும் செவப்பாகவு முள்ள வஸ்இரமணிவதில் 

விருப்பமுள்ளவனா பிருப்பான், 

தோற்றுலான்; FHT HITS wcities; 

மிக்க மிதமாகப் பேசுவான்; பொறுமையுள்ள 

வனுயிருப்பன்; தேஜிஷ்டனாகக், காணப்படு 

வான்; 'எ்வருக்கு நான் எகைக். கொடுக்கட் 

கம்ரமாகத் 

டும்? எனப் பேசுவான், 21, 

பித்ருக் கிரஹோர்மாதம்:--பித்ருக்கரஹத்தி 
னால் பத்ிக்கொள்ளப்பட்டவன், அத்தே 

வதையினிடம் பக்இ பாராட்டுபவவனாய், தர்ப் 
பம் முதலியதைப் பரப்பி இுவற்னின் மீது



70 unger Ogres. [உர்மாதம்; 

  

தங்களுக்குப் பிண்டங்கள் அளித்துத் தர்ப் 
பணஜலமும் விவொன்; வஸ்திரத்தை அப்பிர 

திணமாகவும்.. தரிப்பான்; மாம்ஸத்தில் 
விருப்பங்கொள்வான்; எள்ளு, மிவல்லம், பாய 

ஸம்-இவற்றையும் அபேக்ஷிப்பான். 82.- 

- நாகோர்மாதம்:--யாதொருவன் எர்ப்பம் 
போல நிலத்தில்: அப்போதைக்கப்போது உட 

லால்: ஊர்ந்து செல்லுகிரானோ, அங்கனமே 

நாக்கினால் வாயின்: - இரு புறங்களையும் அடிக் 

கடி. நணாவுகனுனோ, மிகச்: : சனெங்கொள்கி 

மனோ, வெல்லம் கேன் பால் பாயஸம் இவற் 

றை விரும்புகிருனோ: அ௮ப்பிணியாளியினிடம் 

காகதேவதை . ஆவேசம்... செய்திருப்பதாய். 

-இராக்ஷ்ஸோம்மாதம்:--இரழைச்ச, இரத்தம், 
பல்வகையான மத இனங்கள் இவற்றை யுட் 

கொள்ள் விரும்புதல், -முற்திலம். வெட்கமறத் 
௮ப்.போதல்,அதிக அஷ்ட த் சன்மையடைதல், 

மிகவும் சூரனாயிருத்கல், சோபங்கொள்ளுசல், 
விசேஷ 'தஹவன்மையைப் பெறு தல், இராக் 

காலங்களில் வெளியில் ஸஞ்சரித்தல்,, பரிச, 

தாசாரத்தை வெறுத்தல் ஆயெ இந்த லஷ 
ணங்களுள்ளவன் : இரா௯ஷஸக்கிரஹ தஇனால்!: 
பத்றப்பட்டவனாவான், 34... ம் 

- பிசாசோர்மாதம்:--பிசாசம் ஆவேச அள்ள 

மனிதன் கைகளைத் தக்கக்கொண்டு. g@airen; 

மெலிந்தும் ரூக்ஷமூமான தேஹ முடையவனா 

யிருப்ப சிறி புலம்புவான்; அர்காற்ற 

  

1. இசாஷஸக்ரெஹம் என்பதால் பிரஹ்மரக்ஷஸ்: 
மேதலியவைகளும் குறிக்கப் படுகின்றன. “பிரஹ்மர 
ஆன்வின் -ஆவேசதிதைப்: பெற்றவன். “தேவர்களை 
யும் குருமார்களையும் ௮ தணர்களையும் தவேஷிபபான்; 
வேதமென்ன வேதால்சக்களென்ன இவற்றை யதித்தி 
ப்பான்; பரிச த்தமாகவும் தன்னைத்தானே அன்பப் 
படுத்திச் ள்பவனாகவும் இருப்பான்; அடிக்கடியும் 
இரிப்பான்; இக்குறிகளைப் பெற்றவன் பிரஹ்மரக்ஷஸ் 
ஹிஞலான உர்மாதரோ௫யொவான்,'” என்று. விதேஹர் 

கூறுஇஜர். : ee 

- 8-*மர்மஸ்தீதாக த்திவிருக்து இரத்தம் வெளிவரு 
Cure nN ors இரக்தம் தரச், சாடயீவிருந்து 
சிலேஷ்மம் முதலிய தோஷம் ௧௫௧௮ கொண்டிருச் 
“தல், நாக்கு உலர்ஈ்து போதல்,வாம் வயிறு முதலியது 
ஜர்க்கந்தமாதல்,  வாய்ப்பேச்சு அடைபசல், ௮௧ 

   

      

முடையவனாவான்; மிகவும் அசுத்தமாயிருப் 
பான்; 55 உணவிலும் பேராவல். கொள் 

வான்;அமிகமாகப் புஜிப்பான் ; மனிகஸஞ்சார 
மற்ற வகாக்கரங்களிற் சென்று இரிவான். 29. 

ப. உந்மாதத்தில். அஸாத்பலகஷணங்கள்;--சண் 
கள் விரிந்து பருத்துப்போதல், அரிதமாய் 

கடக்து போதல், நுரையை தகக புண்ணால், 
நிச்திரையுு சல்,விழுகல், நடுக்குதல், பர்வதம் 

யானை விருக்ஷம் இவை முதலிய வற்ிலிருந்து 
விழுவதால் உந்மாதங் கொள்ளுதல் ஆக இக் 
குதிகளைப்பெற்ற உர்மாகரோிகளுக்கு அக் 
கோளாறு தீருவதில்லை; அங்கனமே பதின் 
மூண்றுவனு வயதில் ஸம்பவித்தால் அவ்வக் 
மாதமும் ௮ஸாகதமமாம்.3 26, : ; 

- தேவாதிக்கிரஹங்கள் ... ஆவேசத்திற்குரிய கா 
லங்கள்:--ேவக்கரஹங்கள் பெளர்ணமியி 
௮ம், ௮ஸுுரக்கரஹங்கள் ஸந்தியா காலங்க 

ளிலும், கந்தர்வக்செஹங்கள் அஷ்டமியிலும், 
யகஷக்கரஹங்கள் அஷ்டமி பிரதமை இவற் 
கிலும், . பிதீருக். சொஹங்கள்.. ௮மாவாஸ்யை 

யிலும், .ஈரகங்கள் பஞ்சமியிலும், இரக்ஷாக் 
இரஹங்கள் இரவிலும், பிசாசங்கள் ௪.அர் தசய 

லும் மனிதனிடம் பெரும்பாலும் வேசம் 
செய்கின்றன. கண்ணாடி. . முதலியவற்றில் 
சாயை போலவும், பிராணிகளிடம் சதம் அல் 
அ. உஷ்ணம் போலவும், ஸ-ஒரிய காந் தமணி 

யில் ஸு௦ரியரொணம் போலவும், மனிதரது 
கர்ப்பாசயக்தில் ஆக்மாபோலவும், ரெஹங்கள் 
மனிதரது சரீரத்தில் நமத தோற்றத்தித்குப் 
புலப்படாமலே. ஒருவாறு, ஊடுருவிப் பிரவே 
சிக்கின்றன. 27, 29. ் 

  

  

அர்ப் பலத்தன்மை ஆலய, இவையும் அஸாத்யக்குறி 
கள்?! என்று விதேஹர் வேறு உர்மாதத்தின் அஸாதய 
லஷணங்களையும் கூறுகிறார். : ae 

- 5, தேவர்” மூதலியவர்கள்- இக்கு குறிக்சப்பட்டர 
லும் ஸர்கஷாத்தான சேவர் மதவியவரல்லர்; தேவர் மேதலிய இவ்ய சரீரிகள் பார்த்திவமரன மனித தேஹ 

ங்களில் ஸாகஷாத்தாய் ஸம்பந்.இப்பதில்லை; ஆகவே 
தேவாதிகளுக்குச் ரிது... ஸஎமானமான அவர்களது அசரர்கள் இதனால் கூறப்பவெதாகவே கருத்து, 
ஸசருதர் மொழிவதாவது?--!அவர்கள். மணித சா 
தீதில் ஸம்பந்இிக்க மாட்டார்; ஆகவே அவர்கள் 
மணிதறிடம் ஏங்கும் ஆவே௫ப்பதில்லை ; தேவாஇிக்ரெ 
ஹங்கள் அவேடப்பதாகக் கூறுபவர் - பூதவித்மையில் 

பரிசயமில்லாதவர்” என்று, அகவே... பூதவித்யை 
'யென்பதால் பூதங்கள் என்கிற சில ஸ-டுஆ்ம ஜீவன்கள் 
குறிச்கப்படுகின் றனவேய்ன்றி வேறுவித தேவை Seer 

   

'ஏன்று. உண்மையில்: பொருளல்ல;



அபஸ்மாரம்.]' 

21, 

“ அபஸ்மாரத்தின் நிதாந-ஸம்ப்ராப்திகள்:-(மனக் 
கவலை, தயர.ம் இவை முதலியவற்றால், மனோ 
piety Ebr பற்திய தோஷங்கள் பிரகோபம 
டைந்து, ஸ்ம்ருதியென்கிற நினைவைப் Curse, 
அபஸ்மாரரோக, த்தை யுண்டுபண்ணுகன்றன.) 

ய ற்மாரத்தின்.. போதுல க்ஷணம்: - தோஷப் 
SLI - பிசகோபமடைக்ு... ஞாபகசக்தியி 

pag இப்பிணிய ளிக்குக்.. கண்கள் இ( 
ம்; _தேஹமெக்கும்.. Dea or பரபர, r 

டாகும். இந்த வியாதி அபஸ்மாரம். எனப்படும், 
இந்த கோரமான வியாதி. நான்கு "விதம், 1. 

அபஸ்மாரத்தின் பூர்வருபம்:-- இருதயத் அடி 
ப்பு, மனம் சூன்யமாதல், யர்வை, மனம் 

கவலையுறுதல், -மூர்ச்சையுண்டாதல், Qe Sh 
யங்கள். - மங்கிப்போதல், நித்திரையின்மை 

yeu DsGHacr அபஸ்மாரம். உண்டாவ 

(தற்கு மூன்பு காணும். 2. ் : 

ப திகஷ்மி ar tages லுண் 

டாகும் அபஸ்மாரச்தில். பிணியாளி- உடல் 
நடுங்க, பற்களைக் கடிப்பான்;... நுரை ததும்ப. 
வாந்தி 'செய்வான்ட். மிபருஞச்சு விடுவான்; 

குரூரமாசவும், ப் சிவப்பாகவும், கறுப்பாகவு 

முள்ள உருவங்களைக் காண்பான்.!. 3. ் 

   

  

   

- பித்தாபஸ்மாரம்: -பித்தத்தின SILI Ga 
அபஸ்மாரத்த ல் பசுமை நிறமான. porous 

கக்குவான்; அவனத உடல், வாய், சண்கள் 

இவையும் மஞ்சள். நிறமாகும் : பார்க்கப்படுவ: 
செல்லாம் அவனுக்கு மஞ்ச 7 

தம் போன்றதாகவோ Caren Dib; : 
லாம் சாவறட்சியினாலும், Georgi Seah 

யினாலும் வியாபிக்கப்பட்டது oa அவ, 

on 5) 'காட்டியிற் புலப்படும், 4 
கபாபஸ்மாரம்;--கப2, STOPS தனு. அண்டா 

கும். அபஸ்மாரத்தில் அபிக்கு. வரும் 

      

*அயஸ்மாரம்-இது. ரை கல அனலை ம காச்கை. 
வலி மென்று. வழங்கப்படும். (ஸ்ம்ருதி: என்க ற: இனை: 
வற்றுப்போதல் எனப் பொருள். என்று ஸுசச்ருதர். 
கூறுகிறுர்.] பக் = 

fs வாதாபஸ்மாரத்தில் ஏக்கம் கறு றம் தன்னைர். 

சூழ்க்திருப்ப தாகவும், பித்தாபஸமாரத்தில் எங்கும் 
மஞ்சள்: இிறம் “குழ்ந்திருப்ப் து போலவும், சுபாபஸ்மா 
ரத்தில்: Chaves ple சூழிந், திருப்ப 2 து: போலவும் 
பிணியாளிக்குத் தோற்றும் என்று ஸுஈச்ருதர், 

Lr gal Gara. 

'இபஸ்மார தஇிதாநம். * 

அரையும்,  தேஹமுழுமையும், மூக்யெமாய் 
கேத்திரமும் வெண்மையாயிருக்கும். சரீரம் 
மிகக் குளிர்ச்சி பெற்று, குருவாகவும் ' ஆகும்) 
மயிர்கள் சிலிர்த்துக் கொள்ளும்; ஸகல: உரு 
வள்களும் அவனுக்கு வெண்மையாகக் தோன் 
ம். இந்த அபயஸ்மா.ரம் ae) oe Cone 
செல்லும்; 2 5. 

  

பல் அஸாத்யாபஸ்மாரமும்:-    

    

   
க் ee 5 
லக்ஷணங்கள் அனை 
அந்த அபஸ்மாரமும், , மிக்க  இளைத் போன 
வனுக்குண்டாகும் efits en Ecce 
நாட்பட்ட அபஸ்மாரமும் 

வெகு, அதிகமாய் து ப 
வம், மிக... -பலஹினமானவனுக்குண்டாவ 
அம், -புருவநெலி பை யதிகமா யுண்டாக்குவ 

அம், கேத்திரங்களை. வக்கிரமாகச் செய்வது 
மான அபஸ்மாரமும் . ee ene புண்டுபண் 

ணும். 6) 7: 
அபஸ்மாரம் கிளம்புவதற்கான. காலநியமங் 

கள்:--அபஸ்மாசத்தை . யுண் 

தோஷங்கள். திக்க G2 

    

    

Toe. 
    

3 ட HR ot we 

      

இற்கு. ஒரு முறையோ, பன்னிரண்டு. சாட்களு, 

4g: ஒரு ( கக ஒரு மாஸத்திற் ற்கு. ஒரு 

  

இல பலமாக பூமியில் பக. மு.தலிய Ga 
குதிப்பிட்ட.. - ஸமயத்திலேயே- முளைத்துப் 

பயிராஇன்ற: வல்லவா? - அங்கனமே _ வியா 

இகளின் உற்புத்தியுமாகும். 3 .8,..9. ak 

eG இசஞால்' வா.தாபஸ்மாரமும்,. Biases, 
ரம் தெளிவடையும். எனக். கருத்து, ... 

௩.52 வேண்டிய ஸாம்சக்ரிசள் எல்லாம். esis ஆம்: 
வித்துகள் அததற்கு ஏற்ற. பருவம் வக்தாலே யொழிய. 

முளைத்திப்.. பயிராவ து. 'எககனம். அரிதேர.அல்கனமே.. 

வியாதிகளும். கிதாகாஇஸாமச்ரிகள் பூர்ணமாயிருக்தம்- 

தகுந்த பருவம். 'வந்தாலேயன்றி- ட சன 
ஆ௯ 

யெனச் கருத்து. sts ட 

    

   



72 மாதவ றிதாகம். ரவாதவியாதி, 

் 9, வாதவியாதி நிதாதம்: * 

- வாதரோக ஸாமாந்ம நிதாக ஸம்ப்ராப்திகள்:-- 
ரூமும், கமும், அளவில் சொழ்பமும், 
குணத்தில் இலகுவுமான ௨ணவை .யுபயோ 
இத்தல், ௮இக புணர்ச்சி, அதிகமாய் son 
sso, விஷமமான உபசாரம், கோஷங்களை 
யும் இரக்தக்தையும் மிசமின்2ி. வெளிப்படுத் 
தல், தாண்டுதல், நீஞ்சுதல், அதிகாரம் வழி 
நடத்தல், ௮இக வியாயாமம் செய்தல். ஆகிய 
இவை முதலிய செயல்கள், தாதுக்கள் மிக 

கிணமடைதல், மனக்கவளை, சோகம், இதர 
ரோகங்களால் தேஹம் இளைத்தல், வேசுங் 
களை அடக்குதல், அமதோஷம் செருகல், 

அபிகாதம், ௮மித போஜகம், மாமங்கள் தாக் 
சப்படுகல், யான-ஒட்டகம்-குதிரை இவற் 
வின் மீது வெகு வேகமாகச் செல்லுதல், உய 
சத்திலிருக்து விமுகல் இக்காரணங்களால் 
தேஹகத்தினுள் சூன்யமாயுள்ள ஸ்ரோதஸ் 
ஸுஈகள் என்திற குழாய்களில் வெகு வலிவு 
பெற்ற வாதகதோஷம் பிரவேச, அவற் 

ஹை சரெப்பிஸர்வாங்கங்களை அல்லஅஒவ்வோர். 
அவயவத்தைப் பற்றிய பற்பல 
கோளாறுகளை யுண்டுபண்ணுகிறது, 1-4. 

வாதரோகங்களின் ஸாமாந்ய . பூர்வருப்க் 
முதலியன:--இனி கூறப் போகிற வாத 
சங்களின் விளங்கத்தோன்றாத  குறிகளே 
இவற்ின் பூர்வருபமாகும்." அனவயே விளம். 

கதிதோன் வினால். இலஷஷூணங்களாம். இக்குறி 
கள் எப்பொழு௮ மறைனெறன வோ. அப்பொ 

முது வியாதி நிவ்ருத்தியாயிருப்ப சாகவும், 
தேஹம் காரியங்ககாச் செய்யவல்லதுபோல் 
ஸெளகர்யம் ஏற்பட்டதாகவும் தோன்றும்; 5. 
  

ஆ வாத தோஷக் கோளாரால் உண்டாகும் அஸா, 

தாரண வியாதி *வாதரோகம்'. எனப்படுகிறது, இரு. 
ஸ்டாந்தமாய் “வாயுவானது கபபித்தங்களோடு.. கூடி, 
யோ, 5 
வியாதியை யுண்பெண்ணும்'' என்ற விடத்தல் 
வாடு அஸாதாரணமாய் சுயமாகவே அல்லது இதர 

தோஷங்களை - ஒழுங்னேப்படுத்இ- 

தியை யுண்டு பண்ணுகிறது. ஏனக் கருத்த; இவ்வாத தன் 
சோகங்கள் . “ஸாமாந்மங்கள்'' என்றம். 'ஏதுதோஷ. 
ஜங்கள்'? என்றும் சரகச்தில் இரண்டு விதமாகப் பிரித் 
சப்படடிருக்கன்றன. ஜவராதிகள் ஸாமார்ய் வாத: 
ரோசங்சன் ர 
ஏற்படலாம். அஷேஃபகாஇசள் வாதத்தினால்: உண்டா. 

  

குபவை. பித்த கபங்கள் அபந் ,தங்களாயேற்பட்டாலும். 

வகையான 

சுயமாகவேயோ ஆகேஷபகவாசம் என்கிற. 

- அக்ஷூப்சவிமா 

? இவை மூன்று தோஷங்களுள் எதனாலும்" 

வாதரோகஸாமாந்யலக்ஷணங்கள்: --- அவயவங 
கள். ௬ருங்குதல், கணுக்கள் அசைக்குடி. 

யாமற்போதல், எலும்புகளும், அவற்கின் BE 
சடுளும் ஓடி-கல் அல்லது விலகுகல், மயிர்கள் 

இலிர்த்தல்,- பிதற்றுதல், சைகள்-ப்ருஷ்டபா 
கம்-சிரஸ் இவற்றில் பிடிப்புண்டா தல், நொண்் 
டியாதல், முடமாதல், கூன்விமுூகல், அவயவய 
களில் உணர்ச்யெற்றுப் போதல், சரஸ்-நாச- 
கேத்திரம்-பிடரி-சமூத்து இவை குறுகுதல், 

பிளக்கப்படுவது போன்ற வேதனை, குத்தல், 
வலி, அடிக்கடியும் இ௫வு, ௮௧ சோர்வு 
ஆகிய இவ்வகையான விகாரங்கலா பிரகோப 

மடைந்த வாயு உண்டுபண்ணுஇன்றது. 0-85. 

வாதம்வேல்வேறு ரோகங்களை West ets coo) 
தல்:--வாத;தோஷம் தான் கோளாறடைவத 
ற்கான காரண பேதங்களாலும், ஸ்ச்தாகபே 
தங்களாலும் அடியில் வருமாறு ! வெவ்வேறு 
விதமான வியாதிகளை யுண்டுபண்ணும், 9. 

ஸ்த்தாரபேதக்களை யனுளரித்தண்டாகும் வா 
தரோகங்கள்:--அவற்றுள் (1)கோஷ்டச்தை 3 
ஆச்ரயிச்துள்ள வாததோஷம் கோளாற்டைக் 
தால் மல-முத ரங்கள் கட்டப்படும்; பிஜவா. 
தம், இருதய ரோகம், குல்மம், அர்சஸ் என் 
கிற மூலம், பக்க சூலை இவைகளும் உண்டா 

கும். (அ)ஸர்வாங்கங்களையும் அச்ரயித்த வாத 
தோஷம் கோளாறடைக்கால் அவயவங்கள்: 
அடித்தல், அவயவங்கள் ஒடிந்து விட்டது. 

போன்ற வேதனை, கணுக்கள் பிளக்கப்படு 
வது போன்மிருக்தகல், மற்றும் பலவேறு 

வே.கனைகள் ேேதஹமெங்கும் ஏற்படுதல் ஆய 
  

கேவல பித்தத்தினாலாவது, கேவல கபத்தினாலாவ.று. 
ஆக்ஷ்பக கருதமஹீ-விச்வா€ மூகலியவை ஸம்பவிக்க 
மாட்டா; இங்கனமே அம்லபித்தாதிகள் பித்த தினா 
லேயே உண்டாகும் விசேஷ வியாதிசள்; அவை, 
வாதத்தினால் மாத்திரம் உண்டாகா, வாயு ௮.இக பலிஷ் 
டமான தோஷமாசையாலும், வெகு சீக்சத்தில் கோ 
ளாறுகளை புண்டு பண்ணுவதாலும், எல்லாத்தோஷம்: 

கஞக்கும் மேலான சக்தியுடையதாலும், அதனாலுண்- 

டாகும் வியா இகள் மிகக் கமையான வையான தாலும் 

வாதவியாதிகள் பிரத்தியேகமாசக் கூறப்பட்டன. 

1... சரரணபேசம்--அவரணவாதாஇிகளாகிற ஹே. 
அக்கள். ஸ்த்தாஈபேதம்--அஆமாசய பக்வாசயரதிகள். 

2. தோஷ்டம் என்ப: 'தபொ.துவாகக்குடலின். பெயர்...
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கும். (6) ஸ்ந்தியைப் பற்றிய வாதம் கோள 

றடைக்இருக்கையில் அந்த. வியாதி ow6 G\acor 

வேலையற்றவைகளாகச் செய்யும் ; கடுமையான 

வலியும் உண்டாகும். 15-21. 

ஆவாண வாதங்கள் :-- (1) ப்மாணவாயு பித் 

த.த்தினாுல் ஆவரணம் செய்யப்பட்டிருக்கையில் 

வாக்இ,  ௮ழற்கி இவையும், அதுவே கபத்தி 

னால் ஆவணம், செய்யப்பட்டால் பலஹீனம், 

ஜாடராகனி மர்தப்படுதல், சோம்பல், அரோ 

சகம் அகிய இவையும் இல௬£ணங்களாம். 

(2) உதாந வாயு பித்தக்தினல் அவசணம் செய் 

யப்பட்டிருக்கையில். உடலழற்கி, மூர்ச்சை, 

மயக்கம், உடல் வாட்டம் இவையும், அதுவே 

கபத்தினால் அவாரணம், செய்யப்பட்டிருக்கை 

19ல் வியர்வையின்மை, மயிர்ச்சிலிர்க்கை, அக்ரி 

மாந்தயம், தேஹம் குவிர்ந்திருத்சல் அய 

வைகளும் 'இல௬கணங்களாம். (8) ஸமாந வாயு 

பித்தத்தினால் 
கால் அதஇிகவியர்வை, அழுற, மூர்ச்சை இலை 

யும், அதுவே கபத்இினால் அவசணம் செய்யப் 

படுமானால் மல மூத்இரங்கள் கட்டிப்போதல், 

உட ற்ூலிர்க்கல் க் ie 

அவசணம் செய்யப்பட்ட ருக் 

இயையும் குமிகளாம். 

(4) அபாத வாயு பித்தத்தினால் ஆவாணம் செய் 

யப்பட்டி ௬க்கையில் அழம்கியும், 

ட சூடும் கண்டு, மூக்இரமும் இரகக நிறமாகும். 

அதுவே கபத்தனல் அவாணம் செய்யப்படு 

உடலில் 

1. ஆவாண வாசம். பித்தம் கபம் இத்தோஷ் 

சளால் வாதகோஷம் நாற்புறமும் குழப்படும் கோளாறு. 

சேஹத்தில் ஆங்காங்கு இருந்து அதனதன் இயற்கைச் 
செயல்களைச் செய்ய மடி.யாமல் பிராணாதி வாயு மற்றி 

“லும் மற்ற தோஷத்தினால் மறைக்சப்பட்டுப்போக, 

அப்பொழுது வாத எம்பந்சமான விகாரங்கள் ௮இக 
மாகவும், ஆவாணம் செய்யும் பிச்சம் இல்லது ஈபத்தின் 

விகாசம். ஒரு சறிஓம் சேர்ந்து ஆவாண ars outings 
மான வியாதிகளை யுண்பெண்ணும். 

. 5. பஞ்ச வாயுக்கள் ஒரே விசமான வாபு தேவாத் 

தில் ஒவ்வொரு ஸ்தானத்திற்கு ஏற்றவாறு வெல்வேறு 
பெயர்களால். அழைச்சப்பவெதாகச் லாது கொள்கை, 

கையில் வயிற்றுக்காக இழுவவயவங்கள் குரு 

வாவும், சீகளமாகவும். ஆகும். (ந) வயாந வாயு 

பித்தத்தினால் ௮வரணம் செய்யப்பட்டிருக்கை 

Gy Cram அழுல்இயும், உடலிசிவு, உடல் 

வாட்டம் அகியவையும், அதுவே. கபத்இனால் 

ஆவாணம் செய்யப்படுகையில் உடல் விறைத் 

தல், 
Gea, Wan அய இக்கோளாறு களும் 

கோரன்றும்.” 22-20. 

கண்டகம் என்கிற விறைப்புடன் கூடிய 

ஆக்ஷேபக வாதம்:-- (பொது விவரணம்): -- 

வாயுவான து. பிரகோபமடைந்து. எப்பொழுது 

எல்லா தமணிகளிலும்3 ஊடுதுவிச் சென்று 

உடலிற் பரவுகின் கோ. அப்பொழுது அவய 

வங்கா ஜடி தியாக அடிக்கடியும் 

வலித்து இழுக்கின்றது ; இது அடிக்கடியும் 

தேஹ்தஇிற் பரவி, அ௮டிக்கொருமுை அவய 

வங்களை வலித்திமுக்னாம் சுபாவமுடைய சாகை 

யால் இ சேோஷபகம்' என்கிற பெயர் இதற்கு 
் > 

வந்தது. 20, 214. 

அபதந்தாகம் அல்லது அபதாநகம்:--வாயுவா 

னது அதை விருக்கிசெப்யக்கூடிய காரணங்க 

ளால்* பிரகோபமடைந்து, அ௮தண் ஸ்த்காநத்இ 

லிருந்து மேல்நோக்கிச் சென்று, இருதய சதை 

யடைந்து வ்வவயவதக்தையம் இரஸ்ஸிலும் அதம் ௮, 
சங்கங்கள் என்கிற கன்னங்களிலும் வேதனை 

புண்பெண்ணி, அவயவங்களை வில்லைப்போல் 

3. தமணிகள்-சுத்காச்சமோடும். குழாய்கள். 
வாசசோசப்பிரசாணமாகையால், நாடியென்ற பொரு 
ளில் தமணி மென்கிற சொல் சுறிக்சப்படும் உழக்சமா 
மலையாலும் இங்கு தமணி மென்பசை நாடியெனக் கூறு! 
வது பொருந்தும், ஆகிலும் இருதயத்சைப் பற்றிய 
சமணிகள் என்பதால், தமணிக்கு * மேசடெமாயுள்ள 
FSS ரத்தக் குழாம்கள் என்று பொருள் கூறப்பட்டது. 
எல்லா சமணிகள், என்பதால் சேஹத்தில் மேற்புறமாக 
வும், €ழ்நோக்இியும், குறுச்சாசவும் வியாபித்தள்ள 
தமனிகள் என்று பொருள். : 

&. வாதத்தை விருத்தி செய்யக்கூடிய சாரணங்கள் 
ரூக்ஷலகு-௪ சாதிகுணமுள்ள . பதார்த்தங்களை யுபயோ. 
இத்தல், தாண்டுவது ஒவெது முதலிய சக்இக்கு 

மிறிய வேலைகளைச் செய்வது முதலியன,
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வலித்து வளையுச் செய்யும்; அடுக்கடி, இஇவு 
உண்டாகும்; மூர்ச்சை காணும்? அவன் ச்சு 

விடுவதற்கும் கஷ்டப்படுவான்? கண்கள் இறந்து 

நிலமையில் அசைவற்றுப்போகும், அல்லது 

முடிக்கொண்டிருக்கும் ; கினைவின்றி புரவைப் 

போலே கூவு வான் ; இதில் கண் ஸ்தம்பித்துப் 

போய், ஞாபகமிழக்து கொண்டையினால் பிணி 

யாளி தன்னையறியாமலே கூவுவான்; இருத 

யதிதைப்பற்திய தோஷம் விடுபட்டால் அவன் 

ஒருவாறு சகமடைகிரான் 7 

போலவே இருதயம் வாதத்தால் கவரப்பட்டு 
எற்றுக்கெல்லாம். மூர்ச்சையுண்டாகும். இது 

“அபகுந்தரகம்' 
உட ன் “y ட ன் ௨ 

இலர் தருணம மான ௮ம் 'அபதாககம் OT oor 

மிண்டும் முன் 

எனப்படுகிறது... இதையே 

னும் கூறுவார், 28-31, 

தண்டாபதாநகம்:--வாததோஷம் GIS gy 
டன் கூடியதாய் அக தமனிகளாயே விசேஷ 
மாகப் பற்றியகாய் அவற்றை யடைக்இருக் 
பரல், அதனால் கேஹம் or கடியைப்போல. 
விறைத்துக்கொள்ளும் 7 
ககம்' எனப்படும்? 323. 

தநுஸ்தம்பம்:--யாகொருவன் வாதத்இனால் 
வில்லைப்போல வளைக்கப்படுகிறானோ அவனது 
அகத வியாதி 'தறுஸ்சம்பம்'3 என்னு வழங்கப் 
படும். இதில் விரல்கள், குதிகால், வயிறு, 
மார்பு கழுத்து இவற்றைப்பற்றிய வாயுவா 
னது மிகவும் விந்து வேகமாய் ஸ்காயுஜாலங் 

களை* வலித்திழுக்கையில் கண்கள் ௮ளைவ்றுப் 

1. ஷேபக வாயுவானது தண்டாபதாககம், அப். 
யந்தராயாமம், பஹிராயாமம், அபிகாகஜம் என்று 
நான்கு வகைப்படும். அடுத்தாற்போல. இவற்றின் 
விவரம் கூ றப்படும், 

2. கைகள், கால்கள், சரஸ், ப்ருஷ்டம், இடை 
இவ்வவயவங்களை வாசம் தடிமைப்போல. விறைக்கச் 
செய்வதால் தண்டாபதாககம் என்று இதற்குப் பெயர். 

3. தறஸ்தம்பம்--ததர்வாதம் என்றும் கூறப்படும். 

௮ந்தராயாம-பஹிராயாமங்களுக்கு தறுஸ்தம்பம். என் 
பது பொதுவான பெயர். இவ்விரண்டிலும். (சேம் 
சனுஸ்ளைப்போலே வளைவது பொதுச் குறி, 

4. ஸ்காயுஜாலம்--ம £ம்ஸ Gua sarc)» 

சை நார்களின் முளைகளிலுள்ள வெண்மையான 
உரத்த நார்கள். ஸ்காயுஜாலம் என்பத உபல-ஷணம், 
இதனால் மாம்ஸபே?கள். என்ற தசைகார்களும் 

முக்கெமாகக் குறிச்சப்பகின்றன. 

அது *தண்டாபதா 

போய், மூகவாய்க்கட்டை இறக்கவும் மூடவும் 

விலாப்பக்கங்கள் ஓடிகது 

விசேஷாாாகுக் 

வாந 'இருண்டாகும்; 

முடியாததாய்விட, 

விட் னபாலாப்விடும் ல 

கோமை கோழையாக 

அகவே தேஹத்தின் முன்புற மெனப்படும். 

உட்புற மனைத்தும் வில்லுபோல வரையும் ; 

அப்பொழுது வெரு வலிமையுடன் பிரகோ 

பித்த வாயு அப்யந்தராயாமம் 5? crea vars 

சோகத்தை புண்டுபணணும் ) அங்கனமே 

பின்புற மென்ற வெளிப்புறதது அவயவற் 

கடு தசைநார்ஜாலங்களைப் ப ற்றிய 

மையான வாயு: பாஹ்யாயாபம் © ofeor a pairs 

கஸின் 

சோகத்தை _புண்டுபண்ணும், இதில் மார்பு, 

இடுப்பு, அடைகள் ஆதிய அவயவங்கள் முறி 

வடையும் ;... ஆகவே இதை அஸாதிய வியாதி 

யென்பார்கள். 33-86. ் 

aS 515% வாதம்; 7. வாயுவானது சுயமா 

கவே அல்லத கப-பித தங்களுடைய சேர்க்கை 

யைப் பெற்று கடுமையான மற்னொரு YC Fp. 

பக வாசத்தை யுண்டுபண்ணும் $ Qos நான் 

காவது  ஆசேஷேபகவாதம் அபிகாதத்தினால் 

உண்டாஇன்றது. 922. 

அபதாககத்தில் £ அஸாதயமானவை 1-- 

கர்ப்ப பாதத்தினால் உண்டாவது, இசத்தம் 

அமிதமாய் வெ ஏிப்படுவகால் காண்பது, அபிகா 

சத்இினொல் ஸம்பவிப்ப ௮! ஆய. இந்த அபதா 

கங்கள் ctor pil YC saps வாதசோகங்கள் 

அஸாத்பமானவை. 322. 
    

ந... அப்யந்தராயாமம்-- வயிறு, மார்பு ் இச் சப் 

பச்சம் முன்புறமாக இரவு கண்டு வளையும் ஆக்ஷ்பக 

வாயு. (இப்யந்தராயாமம் என்றால் ely rors BFS 

கப்படுவது எனப் பொருள்;) 

6. பாஹ்யாயாமம்--மூதுன் பக்கம் இ ௪ 3 

கண்டு வளையும்: கமையான BCxpleamgs, 

பாஹ்மாமாமம் என்றால். வெளிப்புதமாக இூச்கப் 

படுவது எனப்பொருள்.) ் 3 

ர. அபிகாதஜம் அடி முதலியது தாச்குவதால் 
அல்லது கர்ப்பம் இடீரென வெளிப்பெதால் அல்லது. 

(வேறு அவ்வித காரணங்களால்: உண்டாகும் ஆகேஷ. 

பகம். ; 

8. gusts தபதந்தாசம்,  ஆஷூபகம் 

இவை ஒரே வியாதியைக் குறிப்பிடும் பர்யாய சப்தங்கள்,



 



 



78: மாதவ நிதாகம். [வா தலிய ஈதி; 

  

எனப்படுறெது. (2) வாதமும் கபமும் ஒரு 

ஸ்ருதி 
தெ ஹகுருச் 

அவரும் அசோசகமும் காணும். 3. 8 544. 

மிக்கப் பிரகோபமடைந்துண்டாகும் 

ரஸிரோகத்தில் . சோம்பலும், 

விச்வச:--டயக்இன் பின்புற மிருந்து மரத் 

இன் மேற்புறத்தை நோக்கிப் பரவியுள்ள 

மாம்ஸ கண்டாங்ளைக் கோளாற்டையச் செய் 

யும் வாதரோகம் விச்வ 8 எனப்படுகிறது. 

இத புயங்களை எச்செயலயும் செய்ய முடியாக 

காய் ஆக்கி விடுகின்றது. Doe 

கீரோஷ்டூக சீர்ஷம்:--வாதம் இசத்தம் இவ் 

விரண்டின் கோளாளறால் முழங்காலில் விக்கம் 

காணும் 5 

நரியின் தலையைப் போன்றதாய் அவ்விக்கம் 

கடுமையான கோவுண்டாகும் ; 

பருமனாகத் தோன்றும்,” அகவே இந்து விபா 

Bonu So rrp சாஷம் என்றறிக. 503. 

கத்ஜம், பங்த:--இடுப்பைப் பற்றிய 

மானது துடையின் கண்டமையை* வலித்து 

வா த 

முக்கையில் கால் நொண்டியாகும்; அகத வியா தி 

6 கஞ்ஜ ம் 1 

அவ்விதம் ஸ்வாதீனமற்று கொண்டியானால் 

எனப்படும், இரண்டு துடை.கரநம் 

YS பங்கு எனப்படுகிறது. 574. 

1. இசனால் ருத்ரவீவாதம் இரண்டு விசம் 

எனத் தெரிந்து கொள்ளவும். - ஒன்று கேவலவாத 
தோஷத்தினாலான கருத்ரஷீ; மற்றொன்று வாதகப 

க்ருத்ரஹீ. 

2. விச்வ -இதை விச்வாச் என்றும் வழங்குவர். 
காலை முடச்டிப்போடுவதில் கருதரஹீயும், கையை 
முடச்சிப்போெதில் விச்சசயும் ஒரே மாதிரியா 
யிருப்பதால் சிலரால் இவ்விரண்டும் ஈல்வீ என்றெ 
பொதப்பெயரரல். அழைச்சப்படும். “கருதரஷீயும், 
விச்வாஇுபும் சல்வி யெனப்படும் ; . இரண்டும் சடுமை 
யான கோவுண்டுபண்ணுதின்றன ' என்று கயாதாஸன், 
சரகர் *வாதம், மூழங்காலுக்னாக் £ழ்பாகம், தடை, கணு! 
க்கை அல்லது. புஜமூலம் இவற்றை மூடமாகச் செம்டு 
றத; அது கல்வி மெனப்படுறது' என்று விச்வசியைத் 
தவிர்த்துப் பிரத்தியோகமாய் கல்வி யென்னும் வியாதியை 
Matsa. கல்வி யென்பதை ஸு35ரதர். குறிப்பிட 
'வேயில்லை. பாண்டுரோகத்திற்குக் சாமாலையும், ௮ஷ்டீ 
லாவுக்குப். பிரத்பஷ்டீலாவும், அச்மரீக்கு சர்க்கரை 
யும் இலக்ஷ்ணஸம்பந்தத்தால் விவஹாரத்துக்கு ஒற் 
ுமை வருவதுபோல் கருத்ரஹீ விச்வகளுக்கு கல்வி 
யென்௫த நாமாந்தரம் உண்டென்று கூறுவர் இலர். 

கலாயகக்ஜம்:--காலிலுள்ள பூட்டுகள் கெ௫ழ் 

வடைவதால் யாதொருவன் ஏழுந்து நடக்கத் 

அவக்கும்போது காலில் நடுக்க முறுகிமுனோ, 

கஞ்ஜன் என்கிற கொண்டியைப் போலவும் 

உக்கின்ரனுனோ அவ னுக்குண்டான வியாதி 

கலாயகஞ்ஜம் * எனப்படுகிறது. 581. 

வாதகண்டசம்;--ஓழங்னேமாகப் பாதங்களை 

வைக்து கடப்பதால் அல்லது மேடுபள்ள 

மான பிரதேசங்களில் ஸஞ்சரிப்பதால் குதி 

காலில்... பிரகோபமடைக்அு அல்லது. இமம் 

அதிகரிப்பதால் குதிகாலில். சேர்ந்து. கோள 

டைந்த வாயுவானது அவ்விடத்தில் கோவை 

யுண்டு பண்ணும் ; yh Coronal *வாகசண்ட 
9 ou > என்பார்கள். 994. 

பாததாலம்;:-. வாத தோஷமானஅ பித்தத் 

தோடும் இரத்தச் தோடும் கலந்து. அவற் 

றைக் கோளாறடையச் ,செய்து பாதங்களில் 

அமுக்கியை யுண்டுபண்ணும் / இவவிகாரம் 

௮இகமாய் 

காணும் 5. இத 1பாததா ஹம்' எனப்படும், 003 

நடப்பவனுக்கு விசேஷமாகக் 

  

9... வாதாக்தம் ஏன்இுற வியாஇயாலும். 'கரோஷ்டு 

சசீர்ஷம்' என்கிற வியாதி காண்பதண்டென்று கமா 

தாஸன் கூறுகிறான். வாதம் இரத்தம். இவ்விரண்டா 

லும் உண்டவதாக ஜெஜ்ஜூடன். வாசாத்த வியாதி 

யில்லாமல், சீரோஷ்கெ சீர்ஷம் சுதநஇரமாகவும் உண். 

டாவதுண்டு, நரியின் தலையைப் போன்று வீக்கங் 

காணுவதால் இப்பெயர் வந்தது. தமிழில் நரித்தலை 
வாயு என்று. இதற்குச் சரியான மொழிபெயர்ப்புப் 

பெயர் வழங்கப்படவதுண்டு, 

4. கண்டரை யென்றால் ஸ்நாயுக்களில் பெரிதா 

யிருப்பது ; ௮௮. “மஹாஸ்காயு' என்றும் கூறப்படும். 

5... வாதகண்டகத்திற்கு குகொவாசம் என்றும் இலர் 

வேறு பெயர் வழங்குவர். லு 

6. இசனால் ஈடையில்லாமல் உட்கார்ந்து அல்லது 

படுத்திருந்தால் இச்சொந்தரவிராதென்று கூறப் 

பட்டதாயறிச.
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பாதஹர்ஷம்: பாதங்கள் எவனுக்குச்.. இலி 

ர்த்து, கூச்சங்கொண்டு இமிர்த அப். போதின் 

னைவோ,. உணர்ச்சியிற் குன்றியவையாகவும் 

ஆகின்றனவோ. . அவனுக்குண்டாயுள்ள 

கோளானு. பாதஹர்ஷம் என்றறிக 3, ௮ 5) 

சுபம் வாதம் இவற்றின் பிரகோபத்தாற் காண் 

கிறது. 613. 

அம்ஸ கோஷம்: தோளின் பிரதேசத்தைப் 

பற்திய வாதமானது தோளின் உட்புறபந்த 

னத்தைள். 2. சஷ்கமாகஇ, (அும்ஸசோஷம் 

என்கிற. வாதரோகத்தை யுண்டுபண்ணு 

இறது: 62, 

அபபாஹ-*கம்:---அம்ஸம் அல்ல கோள் 

என்கிற அதே அவயவத்தைப்பற்றிய வாயு 

அவலிடத் திய சரம்புகளைச் HSE ‘SULIT BD 
> an 3 என்ற வாகசோகத்தை யுண்டுபண் 

>, 622 ணும், 623. 

முகன் மின்மினன் மதவிமவர்: வாயுவானது 

சுபத்.துடன் கூடியதாய். 'சப்சவாஹிகள்' என் 

இற சொற்ககா யுச்சரிப்பிக்கும் கசம்புகளைச் 

சூழ்ந் துகொண்டு மனிதனை... 'மூகன்' 5) “மின் 

மினன், 5. “கத்கதன்! 6 என்கிற கோளர்று. 

கஃப். பெற்றவனாகச் செய்ற. 63. 

  

  
1. பாதஹர்ஷம் என்பது “கால் மாத்துப்போதல்” 

என்று ஸாதாரணமாய் வழங்கப்படும். இக்தக்கோளாறு 

நீடி த்திருப்பதில்லை. 

5, சோளிலுள்ள ஸந்தஇிகளைச் சட்டுவதற்குப யாக 
மான சிலலஷ்மீகலை. ப்ட் 

3. அபபாஹுகம்--கைஸ்வாதீன மிழந்து போதல். 

இதையும் வாத-சபங்களால் உண்ட ரவதாசச் இலர் கூறு 

ai, Cam இலர் ௮ம்ஸ சோஷத்துச்கும் ௮ப்பாஹு 

கத்துக்குமுள்ள ல-ஷணங்களை ஒன்று கூட்டிக் கூறி, 
இரண்டும் ஒரே விபாஇயென்றும் விவஹரிப்பார்கள். 
இக்த வியாதிக்கு அடுத்து ஸச்ருதத்தில் “பாதிர்யம்' 

என்றை செவிட்டுத்தனம் விவரிக்கப்படுறத ; அது 
வாததோஷப்சாபல்பத்தால் உண்டாகிததென்கிற 
காரணத்இனால் அவர் அவ்விசம் இதே பிரகாணத்தில் 

. பாதிர்பத்தை விவரித்இருக்இறார். ஆனால் மாதவகான் 
பிரத்தயேசமான பிரகாணத்திலேயே அந்த வியாதியை 

விவரிக்கிறார். 

4. மூகன் ஊமை, 

கூ$:--மலாசயம். மூ.க்திசாசயம் இவற்றில் 
முசலில் ஆரம்பித்து . சிரமமாக. யாதொரு 
வேசனையானது இழ்நோக்கள் செல்லுகன் 

தோ, எது. குதத்தையும் லிங்கம் அல்லது 

உபஸ்ததக்தையும் பிளப்பது போன்ற கோவை 
யும் உண்டுபண்ணுகஇின் றதோ அத்த 

விபாஇ தூகி” எனக் கூறப்படும் 642. 

பிரஇதூநீ:- முற்கூறிய தாரியிற் காண்ப 
தற்கு எதிரிடையாக யாகொரு வேதனை குதத் 
இலும் உபலஸ்த்தம் அல்ல விங்கத்திலும் ஆசம் 
பித்து அவ்வேகம் பக்குவாசயத்ை நோக்கி 

மேற்பக்கமாகக் இரமமாய் - ஓடுகிறதோ அது 
ப9ரஇதாரி?' என்று கூறப்படுகிறது. 053. 
ஆத் மாகம்: வயிற்றில் மிகக் கடுமையான 

வலியும் சப் கமும் ஏற்பட்டு? மிகவும் பொரும 
லுண்டானால், அதை. தமாகம்' என்றதிக 

அது YOUTHS வரத்து அடிக்ட் யடக்குவதா. 

லுண்டான கடுமையான வாதவியாதியாம். 662. 

பிரத்பாத்மாகம்:--அே கோய், விலாப்பக் 
கங்கள் இருதயம் இவற்றில் வேதனையை 
புண்டுபண்ணாமல் ஆமாசயம் என்த இரைப் 
பையில் கபத இனால் கலகக் கோளாறடைவிக் 
கப் பெற்ற வாதலம்பக்தத்தைப் பெற்றுண்டா 
னல் அதை பிசத்யாதிமாகம் என்று அதிக, 6c 

வா2ரஷ்௩லா:--நாபிக்குக் கழே அஷ்டீலை 
யென்னும் சலையைப்போலே? மேற்புறமாகக் 

இளம்பி இரண்டும், கனமாகவும், மத்தப் புறங் 
son செறித்து முண்டாகும் ஒரு 

இரந்தி உருவமான விக்கம் வாதாஷ்டீலை 

  

5. மின் மினன்-- மூக்கால் முணுமுணுத்துப் பேசு 
பவன். 

6, கத்தகன்-சொர்கள் விளங்காவண்ணம் 

குழகுழத்து அல்லது தத்இப் பேசுபவன். 

7. தூரிக்கு எதிரிடையான குறிகளுள்ள தாளை 

மால், பிரதி gre’ எனப்ப. 

8. வயிறு” என்பதால் ₹பக்குவாசபம்' குறிக்கப் 

படுகிறது, 

9. *குடகுடா! என்ற சப்தம் எனப் பொருள். 

10. வடதேசத்தில் உருண்டை வடிவமான கூழாங் 

கல்லை “அஷ்டலா' என்பார்கள் என. 'ஜெஜ்ஜடனும் 

சார்த்தெனும் கூறுஇருர்கள். கருமான்கள் உபயோ 

இக்கும் உருண்டு நீண்ட ஒருவித உலோகச் சம்மட்டி 

பென்று: கயாதாஸன்... ௨...
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வங்களோடு கூடிய பிணியாவியையும் வாகரோ 

75) 70. கம் மாய்த் தவிடும், 

வரதம் இயற்கை நீலைமையிலிநப்பதன் பி£ 

யோஜனம்:-எவனுக்கு வாயுவானது, சரீரத்தில் 

  

ஆங்காங்கு அதற்கு இயற்கையிலுள்ள சஇயில் 

கடையேற்படாமல் சுபாவஸ்இஇயிலும் அதம் 

குற்க ஸ்கானத்திலும் இருந்து வருகிறதோ, 

அவன் வியாஇயின்றி பூரணமான இர்க்காயுளைப் 

பெற்று 1 சுகமாய் ஜீவிக்இருப்பான். 74. 

Ol 

38. வாதரக்த நிதாநதம். * 

வாதாக்த நிதா நம்:---இலவணம், 

இவற்றையும், ஸ்நிகத்தம், 

எளிதில் ஜீர்ண 

மாகக் கூடாத தன்மையையும் பெற்ற உணவு 

அம்லம், 

கார்ப்பு, ௯காசம் 

உஷ்ணம் இக்குணங்களையும், 

களாலும், பழக் க௫ிவுகளைப் பெற்ற அல்லது 

உலர்ந்து போன தாமரைக்கிழங்குகளை அல்லது 

அவ்விதமான ஆ நாப மாம்ஸங்களையும், ? பிண் 

ணாக்கு முள்ளங்கி இவற்றையும் 

௮ம், கொள், நிஷ்பாவக்கோரை 

இறைச், கரும்பு இவற்றாலும், தயிர், ஆ 

நாளமென்கிற அன்னம் ஊறிய நீர், காடி, 

சுக்தமென்ிற மது, மோர், கள், மத்யவகைகள் 

ஆகியவற்றாலும், விருக்தாசகம், அத்யசகம், 
கோபம், பகலில் துங்குவது, gr» 

விழிப்பது அகிய இவைகளாலும் வாதமும் 
இரத்தமும் பிரகோபமடைகின்றன ; மித்யா 
.ஹாசவி ஹாரங்களைப் 3 பெற்ற ஸுகுமாச 

உண்பதா 

உளுந்து, 

கண் 

  

1. பூர்ணமான தீர்க்காயுள். --*மணிதருக்கும் யானை 
களுக்கும். நூற்றிருபச்சைந்து வறாஷங்கள் பூர்ணாபுளா 
கும்” என்று வராஹ.அிஹிரன் சொல்லிய பிரமாணப். 

படி. பூர்ணமான தீர்க்காயுளை மணிசன் பெறுவான் 
எனக் கருத்து. 

* வாதரக்தம் என்பது குஷ்டச்இனும் கமையான 

ஒரு ரத (குஷ்டமென்று Saanrs g சதிலுளை வியா 
இக்கே "வாதரக்சம்' என்பது சரியான பெயரென்று 
கூறுவாருமுளர். அப்பொழுது குஷ்டம் “ஸாதாரண 
சர்மவியாதிசளைச் சேர்க்சுதென்று அவர்கள கருத்து. -) 
ஸுச்ருத ,த்தில் வாகரோகா ச்இபாட தீதிலேயே வாதரக் 

தழும் கூ உ. பொதுவான மற்ற வாதரோகன் 
சளினும் கிதாகத்திலும், தோஷ அஷ்யங்களிலும், ஸம் 

ப்ராப்தியிலும், இி௫த்ஸை முதலிய மற்ற woes San 
வாதாக்தம் வேறுபட்டது என்ற விசேஷத்தைக் 
கொண்டு மாதவகான் வாதரோகத்திற்குப் பிறகு, பிரச் 
'தஇியேசமாக வாதரக்சுத்தை இங்கே ஓர் அத்தியாயத்தில் 

விவரிக்க நேர்ந்சது, சாசகரும் இவ்விசமே வாதாச்தத் 
தை வாதரோகச்திற்குப் பிறகு பிரச்தியேசமாம் கூறி 
யிருக்கிறார். “வாசம் இரத்தத்சைப்பற்றி யிருக்கை 

M 11 

தேஹிகளுக்கும், ஸ் தால? ேஹிகளுக்கும், 

கபுருஷர்களுக்கும் முற்கூறிய காரணங்களால் 

பெரும்பாலும் வாதாக்தம் பிரகோபிப்ப.த 

வழக்கம், 1-5, 

வாதாக்தத்தின் ஸம்ப்ராப்தி:- யானை, ஞூதிமை, 

ஓட்டை இவைகளில் விசேஷமாகச் சவாரி 

செய்பவருக்கும், விகாஹி * யென்னும் amr 

YMA உணவையுண்பவருக்கும் மடலில் எவ் 

அவவிதக்ததமென்னும் தோஷத் 

தைப் பெறுவதால், அத்தோலூம் ஜடி.இயில் 

கேஹகத்திலுள ஸகல இரத்தள்தையும் 

காந்தலடை. யச் செய்கிறது. ௮ங்கனம் கோளா 
றடைநீதுள்ள இரத்தமானது சவாரி முதலி 

யது செய்து களர்க்துள்ள பாதங்களின் 
ஸ்சோதஸ்ஸுஈகளில் சேர்ந்துவிடுகிறது. 5; 
௮தே லமயத்திற் கோளா றடைந்துள்ள வாயு 
வோடு அந்த இரக்தம் சேர்க்து வியாதி யுஸ 

வணவும் 

  

யில் கடமையான வலி அழற்டி மூகவியவை யுண்டாம்' 
என்று வாதரோகக்திற் கூறியுள்ள விபாஇயினும் வாச 
ரக்சம் என்கிற இவ்வியாஇயில் விசேஷம் என்னவென் 
னால், அங்கே வாசகம் ஒன்றே முதலிற் கோளாநடைந்து 
அப்பால் இரத்தத்தைச் சிறிது விகாரமடையச் செய்க 
றது. வாதரச்சுச்தில் வாதம் இரஃத்சம் இரண்டும் ஆரம் 
ப.த்திலேயே கோளாறடைஇன்றன என்பதே பரஸ்பர 
முள்ள பேசமாம். வாதரக்தமே வாத சோணிதம் என் 
றும் கூறப்படும். 

2. ஆ.நாடமாம்ஸம்--நீர்ப்பாங்கான பிரசேசசம் 

Qari ; அவ்விட. ச்திலுண்டான மிருகாஇகளின் மாம் 
ஸம் ஆ. நாபமாம்ஸம். 

3 
பார்க்க, 

4. விதாஹி-- இசைப்பற்றி 97-ம் பக்சம் பார்ச்ச. 

5. ஸ்ரோசஸ்ஸுகள் என்கிற இரத்தச்குழல்கள் 
ENA FOG, இரவரூபமான இரத்ததாது Fy 
நோக்கிச் செல்லுவதற்கும் யானைமுதவியஇல் பதி 
செர்கல் சாணமாஇறது. 

மித்தியாஹா£ விஹாரங்கள்--7-வது wes
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டாகிறது. இவ்விசண்டினுடை ய கோளாஜில் 

முக்கியமாட் வாதத்தின் பலத்தினால் உண்டா 

கும் வியாதி 'வாதரக்தம்' என்று வழங்கப் 

படுகிறது. 4, 

வாதாக்தத்தின் பூர்வநபம்:--வாதரக்தம் உண் 

டாவதற்கு முன்பு தேஹத்தில் வியர்வை 

மிகுதியா யுண்டாகும்; அல்லு வியர்வையே 

இல்லாமலு. மிருக்கும் ; கருநிற 

கொள்ளும் ; பரிசவுணர்ச்சி குறைந்துவரும் ; 

முள் முதலியது குத்தினாலும் சிறிது அழி. 
காக்னொாலும் வலி மிகக் கடுமையாயிருக்கும் ; 

சராம் 

கணுக்கள் களர்ச்சியடையும் ) சோம்பல் 

௮இகரிக்கும் ; உடல் ஒருவாறு இளைக்கும் ? 

கட்டிகள் ஆங்காங்கு பிடகைகள் என்கிற 

உண்டாகும்) முழங்கால் கால் துடை 

இடுப்பு தோள் கரங்கள் பாதங்கள் மற்றும் 

சரிரத்திலுள்ள பூட்டுகள் இவற்றில் குடைத் 

தலும், தடிப்பும், பிளக்கப்படுவது போன்ற 

கோவும், கனத்துப்போனது போன்ற உணர்ச் 

சியும், பரிசவுணர்ச்சியின்மையும் ௮௧ இவைக 

ஞுண்டாகும் ; அரிப்பு ௮இகரிக்கும்; அக்தந்தப் 

பூட்டுகளில் அடிக்கடியும் 

தேஹகூிறம் மாறும் ; 

கோவுண்டாய் 

மறையும் ; வட்டம் 

வட்டமான தடிப்புகள் Fre Bp காணும். ௮க 

இவை வாகதாக்தத்தின் பூர்வரூபக்கு மிகளாம். 

ர. 

வாதாதிகமான வாத ஈக்தம்--வாத தோஷம் 

மிக்க அஇகரித்த வாதாக்தவியாஇயில் குத் 

தல், அப்பு, பிளக்கப்படுவதுபோன் ற. 

வேதனை இவை யுண்டாம்; மேலும் விக்கமா 

னது ரூ௯௩மாகவும், கறு நிறமாக அல்லது 

வெண் கறுப்பாகவும் தோன்றும்; அவ்விக்கம் 

அடிக்கடி. விருத்தி யடைவதும் குறைவதுமா 
  

1. வாதாக்தலகணக்கள் அனைத்துமே அதிகமா 
வதும் குறைவதுமாயிருச்குமென்று லர அபிப்பிரா 
பம. 

2, அுபசயம்--வியாகி நிவாணமாகாமை, 

பிருக்கும்1, தமணிகளும், விரல்களும், கணுக்க 

ஐம் குறுகும்; அவயவங்களில் பிடிப்புண்டஈ 

கும்; அறிக வலியும் காணும் ; தளமான வஸ். 

க்களில் வெறுப்பும், அவ்வித வஸ்துவால் 

வியாஇச்கு ௮றுபசுயமும் 2 தோன்றும்; அவய 

வங்கள் ஸ்தம்பிகது, ஈடுக்கங்கொண்டு, பரிச 

வுணர்சகி யற்றவைகளாகும். 8, 9. 

இரத்தாதிகமான வாதரக்தம்:--இரத்தம் மிக 
வும் கோளா றடைந்து அதிகரித்த வாதரக்தத் 

இல்? விக்கம் பலமாயிருக்கும்; YRS 

வேசனையுண்டாம்; குச்தலும் சமமா வென் 

இ அரிப்பும் காணும்; வீக்கம் சிவந்திருக்கும்; 

இனவும், அர்கீர்க்ககிவும் உண்டாஞாம்; ஸ்நிக்த் 

தழூம் ரூமுமான இகித்ஸையினால் குண 

மூண்டாகாது. 10. 

பிந்தாதிமமான வாதாகீதம்:--பித்சம் மிகப் 

பிரசோபமடைந்த, வாதரக்தத்தில் 2) pp, 

புதிதி மிகவும் மாருட்டமடைதல், வியர்வை, 

ஜோக்கு, வெறி, 

தாங்கமுடியாமை, வலி, இவப்பு, கருமையான 

நாவறட்டு, பறிசித்தலைத் 

விசம், அவயவங்கள் சமைக்கப்பட்ட துபோல 
பழுத்துப்போதல், விக்கத்தில் ௮இக உவ்ணம் 
ஆகிய இச்குறிகள் காணும், 11, 

கபாதிகமான வாதாக்தம்2--கபம் விசேஷ 

மாகப் பிரசோபித்த வாதரக்கும் இல் அவயங்கள் 

விச்சஙகொண்டு ஸ்இிமிகமாகவும், குறாவாகவும், 

உணற்ச்சியற்றவையாகவும், ஸ்நிக்க்தமாகவும் 

சீதளமாகவும் ஆறாம் ; இனவும், சொற்பநேரவு 

மிருக்கும். 

இவற்றாலுண்டாகால் வாத ரக்தங்களில் அக்தந்த 

தோஷங்களின் சலப்பான இல௯உணங்களைக் 

தவந்த்வதோஷங்கள் ஸந்நிபா தம் 

கொண்டு பேதங்களைக் தெரிந்துகொள்க, 12. 
  

3. வாதாக்தத்திற்கு தேஹத்திலுள்ள இரத்தத்தில் 
ஏந்த பாகம் முதலில் விகாமடைகிறதோ அதைத் 
தவிர மற்ற இரத்தமூம் இதில் பிரகோபமடையுமென்று 

கருத்து.



ஊருஸ்தம்பம்.] மாதவ நிதாகம். 

    

வாதாக்தத்தின் விசேஷலக்ஷணம் :--வாதரக் 

ததோஷமான து ஒரு 

முனையைப்பற்றியும், சில ஸமயம் கைகளின் 

முனையைப்பத்றியும் 

ஸமயம் கால்களின் 

ஆரம்பித்து, * பெருச் 

பிர 

சோபித்து உடலெயலகும் வியாபிக்கும். 5 13, 

2 சாஸிவிஷ சகைப்போல் இரமமாகப். 

வாதாக்தத்தில் அஸாத்யாத் நிலைமை -— 

முழங்கால் வரையில் வெடி த்திருப்பது அல்லது 

பிளக்இருப்பது,. தூர்நீர்களின் க௫ிவுடன் கூடி 

பிருப்பது, பிராணா காரமான மாம்ஸம் க்ஷீணிப் 

கடய 

குடியான வாதரக்தம் அஸாத்பமாகும். ஓரு 

பாது முதலிய உ (த்திரவங்களோடு 

வருஷமாக நிலைத்திருக்கும் வாதரக்தம் யாப்ய 

மாம்*, 14, 142. 

வாதாக்தத்தீல் 

பின்மை, அரோசகம், ச்வாலம், சரீரத்திலுள்ள 

மாம்ஸதாதுக்கள் அழுப் பழன்கெடுகல், 
இசஸ்ஸின் பிடிப்பு, மூர்ச்சை, அதிக வெறி, 

வலி, நாவறட்9) ஜ்வாம், புத்திமாருட்டம், கடுக 

உபத் தவங்கள் நித்திரை 

கல், விக்கல், முடமாகப் போதல், எஸர்ப்ப 

மென்னும் அக்கியைப் போன்ற விரணம்,உடல் 
அழன்றுபோதல், தலைச்சுற்றல், உடல் வாட் 

டம், விரல்கள் வக்கிரமாதல்,. கொப்புளங்கள் 

உணடாதல, 

பிடிப்பு, அர்புதம் இவை உபத்தரவங்களாம். 

இவ்வுபத்திரவக் குறிகளோடு கூடிய அல்லது 

புத்திமாருட்டம் ஓன்றை. மாத்திரம் பெற்ற 

எரித்தல், மர்மஸ்தானங்களின் 

வாதரக்தசோகம் அஸாச்யமாம். 15-14. 

வர்தாத்தத்தில் ஸாத்தியா ஸாத்தியங்கள் :- 

உபத்திரவங்களை முற்றிலும் பெறாத வாதரக் 

வாதரக்தம் இஇத்ஸையினால் எளிதில் நிவருத் 

Biss கூடியதாம். அதிலும் ஒரு தோஷத் 
தனாலுண்டானதம், சொற்ப நாட்களிலுண் 

டானதுமான... வியாதி. ஸுலபஸாதயம் £ 
'இரண்டு தோஷங்கள் சேர்க் இண்டாகியது 

யாப்யம் ; மூன்று தோஷங்களாலுண்டான 
தும், உபசதிரவங்களோடு கூடியதுமான 

வாதரச்தம் அஸாத்யமாகும். 18. 

தம் யாப்யம் ; உபத்திரவங்களே 

-——:0; —— 
24. ஊருஸ்தம்ப நிதாநம்.* 

ஊருஸ்தம்பத்தின் நிதா௩ ஸம்ப்சாப்திகள்:-- 

தமாசவும் உஷ்ணமாகவும், சுஷ்கமாகவும்..இர 

வமாகவும், குருவாகவும் ஸ்ூிக்த சமமாகவும், ஜீர் 

1.“ பாதங்களிலாவது கரங்களிலாவது வாதாக்த 

விகாரம் ஆரம்பிக்க, அதற்குச் தி௫தஸை செய்யாமலி 

ருந்தால் ௮து. சேஹுமெஃகும் பாவும் எனக் கருத்து. 

5... இரமக் சரெமமாகப் பராவும் விஷத்தில் பெருச் 

சாளி விஷத்திற் கொப்பானது எனக் கருத்து. 

8... ஆழமான ,தாதுக்களைப்பற்றிப் பரவும் வாதக். 

தம் “கம்பீர வாதரக்தம்' என்றறிக. தேஹச்தின் மேற் 

புறத்து தாஜக்சளைப்பற்றியது. “உத்தாகவாதாக்தம் என் 

றும் சரகர் கூறுகிறார். ஆனால். _ஸுச்ருதர் குஷ்டத் 

தைப் போலவே முதலில் உத்தாநமாக ஆரம்பித்து, 

வியாஇ ஞுதிர்க்தபிறகு கம்பிர வாதரக்சமாக மாறுஇிறது 

erent Biri. 
4. யாப்யம்--வியாஇயால் ஜடி.தி மாணம் கேரிடா 

மல் சல காலம் aun Suited வருந்திகொண்டே சாலம் 

தள்ளுதல். 

* ஊருல்சம்பம்:-- இடைசள் கடுமையாகத் Aus 

தப். போய், வீக்கம் முூதவியதை யுண்பெண்ணும ஒரு 

aie clung. 
ந, தம் உஷ்ணம் என்பவை முதலியவைகளைக் 

குறிப்பிவெதிலிருந்து, ஒன்றோடொன்று நேர் எதி 

ணிக்சக் கூடியவையாகவும் ஜரண்க்சமுடியா தன 

வாகவுமுள்ள 5 வஸ்தக்களைப் பலவாறு கலக் 

துண்பதாலும்,௮ங்கனமேஆயாஸம் ௮ இகமாய் 

ரிடைபான குணமுள்ள மற்ற வஸ்துக்களின் உப் 

யோகத்தாலும் இந்த விபாதிபுண்டாகும் எனக் கரு 

லாம். ஜீர்ணமாகக் கூடியவையும் எளிதில் ஜீர்ணமாகக் 

கூடாதவையுமான வஸ்துக்சளைக் கலந்துபயோகடிப்ப 

தால் இவவியாதி_யுண்டாகும். என்று ,த்ருடபலன் 

என்பவரும் கூறுஇரார். வியாதிக்குக். காரணங்களாகக் 

கூறப்பட்டவைகளுள் சல வாதத்தையும், வேறு ல 

பித்தத்தையும், மற்றும் சில கபத்தையும் பிரகோபிக்கச் 

செய்யுமென்றறிக. இங்கே ஸம்ப்சாப்தியில வாததோ 

ஷம் பிரதானமாகக் குறிச்சப்பகிறது. ஸுச்ருதரும் 

வாக்படரும் இந்த வ்யாதியை ஆகவே வாதரோகப் 

பிரகரணத்தில் சேர்த்துக் கூறியிருக்கிறார்கள். “SLI 

மானது. மேதஸ்ஸுடன் கூடி, வாதபித்தங்களையும் 

கோளாறடையச்செய்து. துடைகளிற் பரவி ஊருஸ்தம் 

பத்தை யுண்டாக்குகறெத' என்று. சரகர் சிலேஷ்மத் 

அக்கு பிராதான்மம். கூறுகிறார். வாதம் வியாதியை 

ஆரம்பிப்பதாகக் கருதி ஸுச்ருதறாம், கபதோஷத் 

துக்கே இதில் முதலில சி௫ச்ஸை அவ௫யமென்பகைக் 

கருதி சாகரும் அங்ஙனம் கூறியதாகத் தெரிய வரு 

இறது. 
aia,
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gig Asa, அஇகதக்கம் அதிகமாகக் கண் 

விழித்தல் இவைகளாலும் ஆமதோஷத்தைப் 

பெற்று மிகவும் ௮இகரித்த பித்தத்தை சிலே 

ஷ்மமும் மேதஸ் என்கிற தாஜுவும் வாயுவும் 

சேர்ந்து இன்னும் அதிகமாகக் கோளாறடையச் 

செய்து அடைகளிற் போய்ச் சேர்ந்தால், HF 

'துடையெலும்புகளின் உட்புறங்களில் அத்தோ 

ஷ்ங்கள் நிசம்பிவிட, அங்கு நிலைத்துப்போன 

கபத்தினாலும் அடைகள் அசைக்க முடியாமல் 

இமிர்த்துப் போய், குளிர்ந்து உணர்ச்சியற்ற 

வையாகவும் ஆகும், 1-9. 

ஊருஸ்தம்பத்தின் ரூபம்:--முத்கூகியபடி. 
இமிர்ச்து உணர்ச்சயெற்றுப்போன துடைகள் 

மிகவும் கனத்துப் பிறாது அவயவங்கள் 

எனக் கூடிய விதமாய் அவ்வளவு ஸ்வாதின 

மத்றவையாசவும், மிகக் கடுமையான கோவுள் 

ளாவையாகவும் ஆய்விடும்; அப்பிணியாளிக்கு 

மனம் கவலையுறும்; உடம்பெல்லாம் கோவுண் 

டாகும்; திமிர்ததும் போகும்; சோம்பல், 

இவைகளும் 

காணும் ; முழங்காலுக்குக் தீமுள்ள. பாகம் 

வாக் சோசகம், ஜ்வரம் > fF peace 

இளைத்தும், எடுத்து Yo வைப்பதற்கு 

முடியாததாகவும், உணர்ச்சி யற்றகதாகவும், 

அகும். இதை 'ஊருஸ்சம்பம்' என்பார்கள். 

வேது சிலர் ஆட்யவாதம் எனக் கூறுவர், 4, 5, 

ஊருஸ்தம்பத்தின் பூர்வ ரூபம் :--௮இக 

கித்திரை, மிகுதியான மனக்கவலை, இமிர்ப்பு, 

ஜ்வரம், மயிர்ச்சிலிர்க்கை, அரோசகம், வாக்தி, 

கால் அடைகள் இகாத்தல், ஆகிய இவை 
  

1... உணர்ச்சியற்றுப் போதல், தசைநார் முதலிய 
சுருங்குதல், ஈடுக்சம் முதலிய வாதரோகத்திற்குச் சமான 
மான குறிகள் தோன்றுவதால் (விசேஷ சபவிகாரத்தால் 
காணும்) ஊருஸ்சம்பச்தை வாதசோகமென்ற பிரமிப் 
ப தஇ.ல்பு. வாசகோகமென்று பிரமித்த அறியாமையால் 
வாசஹசமான ஃகேஹாதி உஇத்ஸைகள் செய்பப்படுமா 
ஞல் உபச.பச்திற்குப் பதிலாக ௮துபசயம் 2 TCT ML» 
(உபச2ம் அதுபசபல்களைப்பற்றி, 3-வ, 18-வது பச்சம் 
பார்க்ச.) இதில் வாதரோக௫ி௫க்ஸை செய்து அதனால் 
உபசயம் (வியாதி௨பசயமடைதல்) இல்லாமல் அனுப 
சயம் (வியாதி நிவாணமடையாமை அல்லது அதி 

மாதவ நிதாசம். [(ஊருஸ்தம்பம். x 

ஊருஸ்கம்பம் உண்டாவதற்கு முன் காணும் 

குறிகளாம். 6. 

ஊருஸ்தம்பத்தில் இலக்ஷணு திகளின் விசேஷம்:- 

மூற்கூறிய விதம் பூர்வ ரூபாதிகள் உண்டாகை 

யில், இதை வாதசோகமென்னு பிரமித்து 

முதலியதகால் கி௫த்ஸிக்க சிலர் 

அவ்விதம் செய்வதால் 

ஸ்கேஹம் 

முயன்று விவ். + 

பாதங்கள் இலாத து, 

யெடுத்து நடப்பதற்கும் 

விடும். முழங்கால்களுச்குக் 

துடைகள் இவை மிகவும் சோர்ந்துவிடும் ; 

அடிக்கடி ௮இக அழற்சியும் வேதனையு முண் 
டாகும்) பாதத்தைக் ழே வைத்தால் 

மிகவும் நோவுண்டாகும்; குளிர்ச்சியான பரி 

சமும் உணாசப்படாமற்போகும்7 நிற்பதற்கும் 

நடப்பதற்கும், காலை அசைப்பதற்கும் திறமை 

யற்றவனாவான்; அழுத்தினால் வலியைத் தாங்க 

வியலாதவனாவான் ; துடைகளும் பாதங்களும் 

உணர்ச்சியற்று, கால்களை 

வெகு சமமாய் 
rae ் 
கீழ்பாகம், 

முறிவடைந்தவையெனக் தோன்றுமாறு ஸ்வா 

தீனமற்று, பிறரது உதவியின்றி அசைப்பதற் 

கும் இயலாகவை.பயாக அகும் ? 7-9, 

ஊரழஸ்தம்பத்தில் ௮ஸாத்திய நிலைமை :--பி.எனி 

யாளி எப்பொழுது; அழற்சி, வலி, குத்தல் ஆக 

ய இக்குறிகளால் பீடிக்கப்படுகிறானோ, நடுக்க 

மும் பெறுகிறானோ அப்பொழுது அவன் அவ் 

வியாதியால் கொல்லப்படுவான்; இக்குறிகளில் 

லாமல் வேறு விதமான நிலைமையில், வியாதி 

யுண்டாய் வெகுநாட்களாகாமலிருக்தால் 

அதைச் இ௫த்ஸை செய்பலாம். 10, 
  

கரித்தல்) நேரிடுவதைக் கொண்டு இதை ஊருஸ்சம்ப 
மென்று நிர்த்தாரணஞ் செய்து கொள்ளலாம். “'ஸந்தே 
ஹாஸ்பசமான ல-கஷணங்களைப் பெற்ற வியாதியை உப 

சயம் அல்லது அனுபசயத் . £ல் பரிகூஷித்து கிர்த்சாணம் 
செய்க'' என்பது இதற்குப் பிரமாணம். 

2. ஊருஸதம்பம் என்ற இவ்வியாதி முசஇயமாக 
சிலேஷ்மாதிகப,த்தால் உண்டாகிறசென்றாலும், ஸந்நி 
பாதக் கோளாறால் காண்கிறது, இத: ஒரே விசமானது. 
சசகர் வியாஇகளின் ஸங்க்யைகளைக் கூறுமிடத்து “ஏக 
ஏவோருஸ்தம்ப :--!! ஊருஸ்சம்பம் ஒரே விதம் 
என்கிறார்...
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2) 

ஆமவாதத்தின் நீதாநழம் 
விருத்தமான உணவுகளை 1 

ஸமஃப்ராப்திபும் :-- 

யூபயோடஇப்பது, 

அவ்விசமான செயல்களைச் செய்வது, ஜாடசாக் 

னி மந்தமாகப் போவது, வேலையின்றி சம்மா 

யிருப்பது, ஸ்நிக்த்கசமான உணவைப் புஜித் து 

விட்டு வியாயாமம் செய்வது இவற்றால் ௮ம் 

மனிதனுக்குக் கோளாறடைந்த வாயுவால் ஆம 

தோஷம் அதிகமாகத் தூண்டப் பெற்று கபஸ் 

ததாநத்தை நோக்கி யோடுகிறது. அவ்வாதத் 

இன் சேர்க்கையால் அவ்வாமதோஷம் மிகவும் 

தக்த்தபாகத்தைப் பெற்று, தமனிகளிற் போய் 

சேருின்றது. ஆமமாகப்போன அகத அன்ன 

ரஸமான ஆ 2 வாத-பித்த-கபங்களால் மீண்டும் 

தூஷிக்கப்பட்டு ஸ்ரோசோமார்க்கங்களை ABS 

க௫ிவுப் பொருட்களுடன் கூடியதாகச் செய்கி 

றது. அந்த ஆமாஸம் அப்பால் பலவித நிறங் 

களைப் பெற்று; ௮இக பிசபிசுப்பையுமடைந்து, 

எளிதில் இருதயத்துக்கு ௮௫௧ குருத்தன்மை 
யையும் தர்பலத்தையுங் உண்டுபண்ணுகிற ௮. 

ஆமமெனப்படுகிற இத்தோஷம் வெகு கடுமை 

யானது; பல வியாதிகளுக்கும் ஆதாரமான து. 

இதில் முக்கியமாய் வாதமும் கபழும் ஒரு 

மிக்கப் பிரகோபித்து, இடுப்பிலும் இதரஸக்தி 

பிரவே௫ித்து அப்பிரதேசங்களை. 

அல்லது 

ஸகல அவயவங்களையும் ஸ்தம்பிக்கச் செய்வ 

களிலும் 

ஸ்தம்பிக்கச் செய்கன் றன; 

  

1. விருத்தமான உணவு--ஒன்றோடொன்று சேர்ச்கை 
மூதலியதால் விஷத்தன்மையைப் பெறும் உணவுப் 
பொருட்கள். பாலும் அம்லமும் ஒருமிக்கக் கலந்துட் 
கொள்ளப்பமொனால் அவ்விரண்௰ம் விஷத் தன்மையைப் 
பெறும். அஜிர்ணமாயிருக்சையில் விபாபாமம் செய்தல், 

நீந்தல், புணர்ச்சி முதலியவை விரோசமான செயல் 
களாம. 

2. gover rem என்ப சால் ஆமதோஷமே இசஹிக்கப் 
படுறது. 'இரத்தாதிரூபமாகப் பக்குவமடைய 
வேண்டிய  அன்னாஸம். பக்குவமாகாமற் போனால் 

அதுவே. '*ஆமதோஷம்' எனப்படுகிறது. “ஜாடா 

ராச்ணியின்... தெளர்பல்யத்தால் ஆமாசயத்தில் அன்ன 
ரஸம் பச்குவமடையாமற் போக, அது ஆமதோஷமாக 

மாதஇறத" என்று கூறப்படுகிறது. ''பக்குவமாகாத 

ஆமவாத தஇதாதம் 
அண்டு; அந்த வியாதி ஆமவாதம் எனக் கூற 

ப்படுகிறது. 1-5. 

ஆமவாதத்தின் ஸி௩ம௩ந்யலகூணம் :-- 

உடலெங்கும் வலி, அரோசகம், நாவறட்சி, 

சோம்பல், குருத்வம், ஜ்வரம், உணவு ஜீரண 

மாகாமை, அவயவங்கள் விக்கங்கொள்ளல் 

ஆக இவை ஆமவாதத்தின் பொதுக் குறிக 

ளாம். அவ்வாமதோஷம் எப்பொழுது 

கைகள், பாதங்கள், இஸ், குசால், இடுப்பு, 

முழங்கால், துடை, இதர கணுக்கள் இவற்றில் 

பிரகோபித்துப் பாவுகிறதோ அப்பொழு 

அது மற்ற எல்லா சோகங்களினும் வெகு 

கஷ்ட ஸாத்தியமாய்விடுகறஅ.. இதில் ஆம 

தோஷம் எவ்விடத்திற் பற்றுகிதோ ௮வ் 

விடத்தில் வலியும் விக்கமும் உண்டாகும் ; 

அந்த பாகத்தில் தேள்கள் கொட்டிய அுபோல 

அவ்வளவு கடுமையான வேதனை யுண்டாம். 

6—8 

ஆம வாதத்தில் ௨பத்தாவங்கள் -— Hz Bib 

தோஷமானது ஜாடராக்னியை மந்தப்படுத் 

இம்; அ சோசகத்தையும், 

குரு ததன்மையையும் அதிகமாயுண்டுபண்ணும்; 

உத்ஸாஹத்தைப் போக்கும்; எவ்வஸ் அவி 
னிடமும் வெறுப்பைக் தரும்; உடலில் 

மூத்திரத்தை 
அஇகப்படுத்தம் ; வயிற்நில் கடினத் தன்மை 

உமிழ்நிரையும், 

சாபத்தை விருத்தி செய்யும் 

  

தும், ஸ்தாலத்தாவமான அம்சங்கள் ஒன்றோடொன்று 
சேராததாகவும், தர்சாற்ற முள்ளதாகவும், அதிக 
பிஈுபிசப்புள்ள தாகவும், ஸசல அவயங்களின் போஷ 
ணையையும் குறைத்துப் பேரடுவ தாயுமுள்ள 
யாசொரு நோவுமுண்டோ அது ஆமம்! என்று 
வேறு இலர் கொள்கை. குடவில் ஆஹாரரஸமானது. 
ஜாடாசாக்னியின் பலக்குறைவால் இறுதியிற் பச்குவ 
மடையாமல், (இசத்தத்திற் சேராமல்) மிகுந்திருக்கின் 
wear, 36 ஆமதே!ஷம் எனப்படுஇறது'' என்று 
வேறு இலாது கோள்கை. “: ஏற்றவாறு பக்குவமாகாத 

அன்ன ரஸச்தைச் லெர் ஆமம் என்பார்கள். இலர் 
சேஹததஇற் சேர்ந்துபோன மலத்தை ஆமம் என்பார் 
கள்; சோஷங்கள் கோளாறடைகையில் அதன் மதல் 
நிலைமையே ஆமம்? ஏன்று இலர் கூறுவர்.
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யையும், வலியையும் உண்டாக்கும் ; நித்திரை 

யைப் போக்றாம் ; காவறட்டு, வாந்தி, தலைச் 

சுற்றல், மூர்ச்சை, இருதயத்திற் பிடிப்பு, 

மலபந்தம், தேஹஇல் இிமிர்ப்பு, ருடலிரைத் 

கல், வயிற்றுப் பொருமல், மற்றும் பல கடுமை 

யான உபத்திரவங்கள் 4 இவற்றை யுண்டுபண் 

ணும்... 9, 10. 

ஆமவாசத்தில் வாதாதிகளின் விசேஷஸம்பந்தத் 

தாலுண்டாதம் பேதங்கள் ;:--இந்த வியாதியில் 

(1) பித்தம் அதிகமாக ஸம்பந்தித்திருக் தால் 

அழற்சியோடு சென்னிறம் காணும், (2) வாதம் 

  

0; 

மிகுதியாகச் சேர்க்இருக்கால் வலி ௮இக (parr 

டாகும். (8)கபம் மிகக் கோளாறடைக்இருந்தால் 

விக்கம் முதலியது ஸ்இமிதப்பட்டு, குருவாக 

வும் இனவுடன் ஈடடி யதாகவும் இருக்கும். 11. 

ஆமவாதச்தில் ஸாச்யாஸாத்ம் நீலைமைகள் ;:-- 

ஒரு தோஷத்தினால் உண்டான ஆமவாதம் எ 

எரிதல் இ௫தஸிக்கக் கூடியது. இசண்டு தோஷ 

ங்சளின் கோளாஞால் ஸம்பவிப்பதுயாப்யமாம். 

ஸந்நிபாதத்தினாலுண்டாய் சேஹமெங்கும் 

விக்கக்துடன் பாவும் ஆமவாத வியாதி கஷ்ட 

12. ஸாதியமான ௮. 

  

26. சூல-பரிணாமசூல- அன்ன தாரவளூல நிதாதம். * 

சூலை எட்டு விதம்: வாத பித்த கபங்க 

ளால் தனித்தனியே ஒவ்வொருவித சூலமும், 

ஸந்நிபாதத்தினால் ஒன்னும், அம தோஷத்தி 
னால் ஓன்றும், 

மூன்றும் ஆக எட்டுவித சூலகோய்கள் பொது 

வாயுண்டு, இவ்வனைத்திலும் பெரும்பாலும் 

வாத தோஷத்இற்கே பிராபல்யம் ஆதிகம். 1. 

தவந்த்வ கோஷங்களால் £ 

வாதகுலை :--௮இக வியாயாமம் செய்தல், 

சவாரி செய்தல், ௮௫௪ புணர்ச்சி, நித்திரை 

யின்றி சண்: விழித்தல், குளிர்ந்த ஜலக்தை 

அதஇசமாகப் பருகுதல், காசாமணி, 

அவரை, வரகு. இவற்றைப் புஜிப்பது, அதிக 

ரூஷூமான உணவுகளையும் அதிக அளவான 

பயறு, 

போஜனங்களையும்உண்பஅ, துவர்ப்பும் கைப்பு 

அதிகமாக மேலாத்த 

சானியங்கள் இவற்ளுலான அன்னத்தைத் 

மான பதார்த்தங்கள், 

இன்பு, விருத்தமான வஸ் துக்களை புஜிப்ப து, 

உலாந்த மாம்ஸம் உலாந்து சாகங்கள் 

இவற்றை 

1. அவயவங்கள் சுருங்கப் போதல், மொண்டியாசவும் 
மூடமாகவமாகல் மூசவிய வேறு கோளாறுகள் 
மற்றும் பல கடுமையான உபச இரங்கள்” என்பதால் 
குறிக்சப்படுதின் peor. 

*ஞுலம்--வமிற்று வலி, சூலம் என்னும் ஆயுதத்தால் 
குத்தப்படுவதபோல் இவ்வேசனை யுண்டாவசால் 

இதற்கு இப்பெயர் வக்த௮, 

புட்கொள்வது, மலம், சகரம், 
  

pst, ௮பாக வாயு இவற்றின் வேகங்களை 

அடக்குவது, துன்பருணு வது, பட்டினியிருப் 

பது; அதிகமாய் மிசமிஞ்சி 

பேசுவது, இக்காரணங்களால் வாயு மிகவும் 

சிரிப்பது, 

விருத்தியடைந் ௫ இருதயம், விலாப் பக்கங்கள், 

இடுப்பு, வஸ்தி யென்ற 

முதீராசயம் இவற் மின் பக்கங்களில் சூலமென் 

ப்ருஷ்டபாகம், 

கிற கோவையுண்டுபண்ணும் 3. உணவு ஜீர்ண 

மான பிறகும், மாலை நேசத்திலும், மாரிகாலத் 

இலும், குளிர்ச்சியான பகா த்தங்களை யுபயோ 

இவ்வலி 

அ௮பாகவாதகம் கம்டுப் 

இக்கையிலும், குளிர் காலச்திலும் 

மிகவும். பலமாகும். 

படுதல், மலச்சிக்கல், குத்தல், பிளக்கப்படுவது 

போன்ற வேக்னை இவற்றுடன். இந்த கோய் 

அடிக்கடி விருத்தியாவதும் குறைவதுமா 

யிருக்கும், ஸ்வேகு௫கிக்ஸை, அப்யஞ்ஜநம், 

மர்தகம் முதலியவற்றாலும், ஸ்நிக்க்தரும், 

உஷ்ணமுமான உணவுகளாலும் இதற்கு 

ஒருவாறு உபசமமுண்டாகும். eh: 
  

2. gabsa Csragwea—ans Nssweor, ang 
கபங்கள், பித்த கபங்கள் ஆசய இரட்டை தோஷங்கள். 

3. வாதத்தை விருத்இசெய்யக்கூடிய எதுவும் வாத 
குலத்தை யுண்டாக்சலாமாயினும், வியாயாமம் மாத 
Sima வாசகத்தை விருச்சி செய்யக்கூடியவையா 

யிருப்பதோடு குலத்தையும் : உண்டு பண்ணுகின்றன 

என்று இசனால் ௮றிக.
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பித்தகுலை-- கசம் என்னும் காசம், 1 அ.இக 

இசஷ்ணம், அத்புஷ்ணம், 2 லிகாஹி 5 இக் 
குணங்களைப்பெற்ற பதார் ததங்கள், தைலம், 

சோளம், பிண்ணாக்கு, கொள்ளாலாகிய கஞ்ச, 

கார்ப்பும் புளிப்பு முள்ள வஸ்துக்கள், ஜெள 

விசமென்கிற காடி, மதுஸம்பந்தமான இதச 

வஸ் ஆக்கள் இவத்றையுட்கொள்வ தாலும், 

கோபம், அக்னிஸமீபத்திலிருத்தல், சோர்வ 

டைதல், வெயிலில் இருத்தல், இற்றின்பத்தில் 

அதிகமாகப் பிரவ்ருத்இத்தல்,விதக்த்தமான உ 

ணவுகளை யுண்பது ஆகிய இவற்றால் பித்தம் ஜ 

டி.தியாகப் பிரகோபமடைந்து சூலையை யுண்டு 

பண்ணுகிறது. இதில் காவறட்டு, மூர்ச்சை, 

அழற்சி, காபியில் ௮௫௧ வேதனை, அக வியர் 

வை, தலைச்சுற்றல், வேக்காடு இக்குறிகள் கா 

ணும் ; பகலிலும், நள்ளிரவிலும், உஷ்ணகால 

த்திலும், சாத்ருதுவிலும் இந்த வியாதி 

பலப்படும். குளிர்காலத்திலும், குளிர்ச்சியா 

ன வஸ்துக்களாலும், மிகவுமினிப்பான குளி 

ர்ந்த உணவுகளாலும் சமனமடைஇறது. 0-8, 

சுபசூலை :--ஆநுபமாம்ஸம், கீரிலுண்டான 

சாகங்கள் அல்லது மாம்ஸம், மோர்; மற்றும் 

பாலின் இரிபாகிய தயிர் முதலியவை, இதர 

மாம்ஸங்கள், கரும்பு, மாப்பண்டம், கருஸமை 

யென்னும் கஞ்ச, * எள், முக்கு இவற்றை 

புபயோடிப்பதாலும், கபத்தை விருத்தி செய் 

யும் வேறுகாசணங்களாலும் திலேஷ்மதோலம் 

பிரகோபித்.து சூலயை யுண்டுபண்ணுகின் றது. 

இதில் இருசயத் அடிப்பு, இருமல், அக்னி 
மாக்தயம், அளோசகம், உமிழ் நீர் அதிகமா 

யூறுதல், இரைப்பை For ono» ஸ்இமி 

கமாதல்; குடலும் இரஸ்ஸும் பாரமாதல் 

  

1. க்ஷ£ரம்-- பவ-ஷாரம், ஸ்ர்ஜுகாரம் முதவியது. 

5. தஷ்ணோஷ்ணங்கள்--மிளகு கடுகு மூதலியவை. 

3. விதாஹி--மூங்இற் குருத்து முதவியது. வேறு 
விதமாகவும் விதாஹித்வம் உண்டாவதுண்டு: “அன் 

னம் செல்லுகிற ஸ்ரோதஸ்ஹில் (குடல்) அல்லது, 
அக்ணியாசயத்துக்கு அருகில் பித்தம் ஓடாமல் தங்கி 

நிந்குமானால் விதாஹமென்சிற அழற்சி காணும். 

ஆய இவை சூறிகளாம். போஜனம் செய்த 

அம் எப்பொழுதும் கோவதிகரிக்கும் ழ அங் 

கனமே சூரியோதய வேளையிலும், குளிர்ந்து 

காலங்களிலும், வஸந்தரு அவிலும் இவ்வியாதி 

பலப்படும். 9, 10. 

ஸந்நிபாத சூலை :--மூன்னு தோஷங்களாலு 

முண்டாகும் சூலையில் மூன் வாதாதி சூலைக 

ளுக்குக கூறப்பட்டுள்ள லக்ஷணங்கள் யாவும் 

எல்லாத் 

சூலை. வெகு 

சேர்ந் அண்டாகும். அவ்விதம் 

தகோஷங்களாலும் உண்டாகும் 

கடுமையானது; அது கொடிய விஷம் வஜ்ச 

பாதம் இவற்றிற் கொப்பானது ; விஷயமறிந்த 

வைத்இியர் இவ்லியாதியை ௮ஸாச்ய மென் 

lls பார்கள். 

ஆமகுலை :--வயித்றில் இசைத்தல், இரு 

தயத்தில் வேதனை, வாத்தி, வயி. முதலிய 

மிகவும் பாரமாயிரு ததல், வயிறு 

ஸ்திமிகமாதல், பொருமல்; கோழை ௮இக 

மாக வாயிலிருக்து. ஊறுதல், ஆூயெ இக்கூறி 

FELD, BIG HHH கூறிய மற்ற இலகஷணங் 

களும் கண்டால் அதை (அமளசூலை' 5 என்பார் 

கள். 12. 

subs தோஷங்களாலான சூலைகள்:-- 

(1) வஸ்தி யென்கிற ஞூக்சாசயத்திலும், 

இருதயம் விலாப்பக்கங்கள் ப்ருஷ்டபாகம் 

'இப்பக்கங்களிலும் வலியுணடானால், அது 

கப வாதங்களாலுண்டானசென்றும், (9) 

குக்ஷியிலும், இருதயம் காபி இவற்றிற்கு 

மத்தியிலும் வலியுண்டானால் ௮து கப பித்தங் 

3 விசேஷ 

தாபத்தையும் QUT SD HL} முண்டுபண்ணும் 
EES oe SEIS Oe 

களாலுண்டான தென்றும். இ? அ 5, 

    
அல்லது. வேறு ஏதாவது கரந்தலையுண்டுபண்ணும் 

வஸ்து அவ்விடங்களில் தங்கினாலும் அங்கு செல்லு 

இற உணவு தக்த்தபாகமாகிறது' என்று ஸுச்ருதர். 

4. க்ருஸசா--எள், ரிசி, உளுந்து இவற்றாலான 

கஞ்சி, 
5. ஆம சூலை-- வயித்தில் ஆம தோஷம் சேர்க்துண் 

டாகும் வலி,
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சடுமையான சூலை வாத பித்தங்களாலுண் 

டான தென்றும் அறிக, 1. 18, 133. 

சூலையில் ஸாத்யாஸாத்பங்கள் : - (1) ஒரு 
தோஷத்தினால் உண்டாகும் சூலை எளிதில் 

நிவரு க்இக்கக்கூடிய௮. (2) இரண்டு கோஷங்க 

வின் சேர்க்கையினால் உண்டாகும் தவர்தவஜ 

ஞ்லைகள் கஷ்டஸாத்யமானவை. (8) மூன்று 

கோஷங்களாலுமுண்டாவதும், ௮நேக உபத் 

இரவங்களோடு கூடியதும் 2 அஸாக்யமாகும், 

142. 

ட பரிமைசுலை --வாயுவானது. தனக்குற்ற 

காரணங்களால் பிரகோபமடைந்து, அதற்கு 

அருஇலுள்ள பித்த கபங்களையும் கவர்ந்து 

ஆவாணம் செய்துபலமான கோவையுண்டுபண் 

ணும்: இவ்வலி புஜித்த உணவு ஜீர்ணமாகும் 

போது தோன்றுகிறது. உணவின் பரிணாம 

ஸமயத்திலுண்டாவசால் இது. 'பரிணாமளுலை' 

எனப்படுகிற... 3 இகன் இலகஷணங்களும் 

இங்கு ருக்கமாகக் கூறப்படுகின்றன; (1) 

வாதிக பரிமைகுலை :--வயித்றுப்பொருமல், 

வயித்றில் இளைத்தல், மல முத்தங்கள் கட் 

டிப்போதல், அமைஇயின்மை, நடுக்கம் இக் 

குறிகளும், ஸ்கிக்க்தமும் உஷ்ணமுமான இதத் 
ஸையினால் வலி நிவ்ருத்தியாவது போல் தோ 

1. “வஸ்தியென்னும் மூ.ததிராசயத்தைப் பற்றிய வவி 

வாத சூலை யென்றும், நாபியிலுண்டாவது பித்த சூலை 
யென்றும், இருதயம் விலாப்பக்கம் குஈதி இவற்றைப் 
பற்றியது சப் குலையென்றும், எல்லாக்குறிசளும் 
கண்டால் ஸந்நிபாத சூலை மென்றும் அறிக” என்று 
சரகர் கூறிய தோஷ ல-௯ஷணங்கள் இந்கே சவந்தவ 
கலைகளில் கவக்த கூறப்படுகின் றன. 

2. “*வயிற்றிரைத்தல், நாவறட்சி, மூர்ச்சை, பொரு 
மல், குருதவம், ௮ரோசசம், சாஸம், ச்வாளம், விச்சல் 
இவை சூலையின் உபத்திரவங்கள்” எனச் ' கூறப்படு 
Bos. 

3. பரிணா மகுலை பொதுவாக ஸர்நிபா தச்தினால் உண். 
டாவதாகவே FIM IGG கூறுவர். ஆஒலும் உணவு 
பக்குலமாகிற ஸமயச்இலேயே இல்வவியுண்டாலசால். 
(அது பித்த காலமாசையால்) இவ்வியாதியில் பிசசச் 
திற்கு பிராபல்பம் கூறப்படுவதுண்டு, வேறோர் ஆரி 
யர் பரிணாம சூலையைப் பின் வருமாறு விவரிக்இறார்:-- 

த௮வதும் வாததோஷத்தின். பலத்தினாலுண் 

டான பரிணாமசூலை யென்றததிக. (8) பைத் 

திக பரிணமமை சூலை:-சாவறட்௪, தேஹ அழமற்கி, 

அமைதியின்மை, அ.இகவியர்வை; கடு. ௮ம்லம் 

லவணம் இவற்றால் வலி அதிகரித்தல், குவிர்ச் 

சயொன வஸ்துக்களால் வேதனை பெரும்பாலும் 

நிவ்ருத்தியாவகாகத் சோற்றுதல் ஆகிய இக் 

குறிகன்க் கொண்டு பித்தத்தினால் பரிணாமளூலை 

யுண்டாயிருப்பதா யறிக. (8) ச்லைஷ்மித பரி 

மைகுலை:--வரக்தி, இருதயவேசனை, மூர்ச் 
சை, சொற்ப வலி, ஆனால் இவ்வலிநீடி.த்திருத் 

கல், காரம் இவற்றின் உபயோகத்தால் வலி 

ஒருவாறு தணிவடைதல் YB இக்குறிகளைக் 

கொண்டு கபலம்பகதமான பறிணாம சூலையை 

அறிக. (4) இவற்றுள் இசண்டி ரண்டு கோஷம் 

களுடைய குறிகளின் சேர்க்கைகளிருக்கால் 

அவற்றை 

மை சூலைகளாகவும், (5) மூன்னு தோஷப் 

கஞ்டைய இலஷஷனங்களும் சேர்த்திருந்தால் 

அதை ஸக்நிபாக பரிணாம சூலை யென்றுமலிக. 

இவற்றில் ஸந்டிபாத தோஷ ஸம்பந்தமான 

பரிணாம சூலையும், தேஹபலம், 

ஜாடாராக்னி இவை ௯கீணித்தவனுக் ள்ள 

பரிணாக ஸூலையும் சிதக்ஸைக்கு வசப்படா தன. 
15—208. 

சுபம் அதன் ஸ்த்தாகத்திலிரு$த நழுவி பித்தன் 
கூடி விருத்தியடைந்து, வாயுவோடும் சலர்து கொண்டு 
உணவு ஜீர்ணமாமும்பொழுது குலையை யுண்டுபண்ணு, 
இறது. குஷி, வயிற்றின் பக்கங்கள், நாபி, வஸ்இ, மார் 
பின் மத்தியபாகம், ப்ருஷ்ட பாகத்தின் அடிப்புறம் 
இவற்றுள் எதிலாகிலும் அல்லது எவ்லா விடங்களி 
லேனும் அவ்வவியுணடாகும் ண: போஜனம் செய்த 

வுடனேயும், அல்லத புஜித்தவுணவு வாந்தியானதும், 
அல்லது ஈன்கு ஜீர்ணமாம்விட்ட பிறகும் வேதனை 
,சணிந்து SOs. soa, Four mF இவற்றாலான 

அன்னசைப் புஜிப்பதால் வலி அஇகரிக்கும். உணவு 
ஜீர்ணமாம் வருகிற ஸமச்திலுண்டகும் இக்கடுமை 
யான வியாதி இரஸ தாதுவோடுற ஸ்சோசல்ஸுகளின் 
கோளாறைக் சாரணமாயுடைமசென்பார்கள். இதையே 
கலர் அன்னத்ரவசூலை. டென்பார்கள்.. வேறு இலர் 
ஜீர்ண சோஷத்தினால் உண்டாகும் வியாதி யென்பார் 
கள். மற்றும் இலர் இதை பக்தி சூலை பென்றும் கூறு 

வர். வேது இலர் உட்கொண்ட உண குடவிற் கரந்து 
வதால் இவ்வியாதி யண்டாவசாசகவும் கூறுதிரூர்கள். 

தவந்த்வ. தோஷங்களாலான பரி 

சதைகள், 
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அன்னத்ரவசூலை:--௨ ண வு ஜீர்ணமான 

பிறகோ, ஜீர்ணமாகும் ஸமயத்திலோ, அல்லது 

ஜீர்ணமாகாமலிருக்கையிலேயோ யாதொரு 

சூலை யுண்டாகிறதோ, பத்தியமான உபசாசத் 

தினாலும் அபத்தியமான உபசாரத்தினாலும், 

யாதொரு சூலை நியதமாகத் . தணிவடைவ 

இல்லையோ அது அன்னத்சவ சூலை' எனப்படு 

ang 21, 22. (அன்னத்சவம் என்ற சூலை 

யில் பெரும்பாலும் எப்பொழுதுமே அமைதி 

யுண்டாவதில்லை; பழைய பித்தம் வாக்தியான 

வுடனே சூலை சக்கரம் தணிக்து விடுவதுண்டு.) 

eee 

27. உதாவர்த்தாநாஹ நிதாநம். « 

புஜிப்பதாலும், புஜிச்காமலிருப்பதாலும் 

உதாவர்த்தத்தின் நிதாகம்:--௮ பர ன 
வாதம், மலம், ஜூறத்திரம், கொட்டாவி, 

கண்ணீர், தும்மல், தேக்கெரிவு, வாக்தி, சகச 

stg, UA, காவறட்சு, பெருமூச்சு, நித்திசை 

இவற்றை. அடக்குவதால் உதாவர்த்தம் 

என்னும் கோய் உண்டாகிறது. 1. 

அபானவாதஜோதாவர்த்தம்:--௮ ப ஈன 

வாதத்தை .அ௮டக்குவகால் மூத்திரம், மலம், 

அபான வாயு இவை வெளிவசாமல் தடை 

யுறும்; வயிறு விம்மிக் கொள்ளும்; உடல்சோர் 

வடையும்; வயிற்று கோவுண்டாகும்; வயித்தில் 

வாதஸம்பக்தமான வே.று பிணிகளும் காணும். 

2. 

மலஜோதாவர்த்தம்:--மலம் வெளியாக 

வேண்டியதை அடக்குவதால் வயித்தில் 

இசைத்தல், வயித்றுவலி, குத்தில் கடுப்பு, 

குடலில் மலம் மேன்மேலும் சேர்க்துபோதல், 

ஊர் க்வச்வாஸம் அய இக்கோளாறுகள் 

தோன்றும்; அல்லது வாயிலிருந்து மலமும் 

ஒருஸமயம் வெளியாவதுண்டு, 8. 
  

1. அன்னத்ரவகுலை ஸக்நிபாசதோஷத்தினால் 
உண்டாவதாகச் கரு சப்புறது. 

* சரீரத்திலிருந்து இபற்சையில் வெளியாகவேண் 
டிய மல மூத்திராதிகள் வெளிவருதற்கான இயத்கைப 
பிரயத்தனமும் நித்திரை முதலிஃதும் வேகம் எனப் 
படும், அவ்வேசச்தை' அடக்குவது வேகதாரணம் 
எனப்படுற௫, வே.கதாரணத்தினால் வாதம் பிரகோப 
மடைப அது குடல் முதவிய அவயவங்களின் £€ழ்நோக் 
இய இயற்கைச் சலனத்தை மேல் கோக்கி ௮சையத் 
தூண்டும்... அவ்விதம் இயற்கைக்கு மாறான கோளா 
டைந்த கதி விசேஷம் உதாவர்த்தம் எனப்படுகிறது, 

M 12 

மூத்ரஜோதாவர்த்தம் :--வெளிவா வேண் 

டிய மூத்திரத்தை அடக்குவதால் வஸ்தி யென் 

னும் மூத்திரப் பையிலும் லிக்கத்திலும் குத்த 

அண்டாகும்; நீர்ச்சுருக்கும், தலைவலியும் 

காணும்; மூத்திர காளம் முதலியதில் பந்தனம் 

செய்யப்பட்டதுபோன்ற வேதனை யுண்டா 

கும்; வங்க௲ணங்கள் என்இற. ,துடையிடுக்கு 

களில் விக்கம் தோன்றும், 4, 

ஜ்ரும்பா ஜோதாவர்த்தம் :--ஜரும்பா.. என் 

இற கொட்டாவியை அடக்குவதால் கழுத்தின் 

பார்ச்வங்களிலுள்ள மயா வென்னும் சரம்பு 

களிலும் தொண்டையிலும் பிடிப்புண்டாகும்; 

,கலைகோய் காணும்; இதச வாத ஸம்பந்தமான 

கோளாறுகளும் தோன்றும். மேலும் கேத்தி 

சங்கள், நாச), முகம், செவி இவற்றைப்பற்றிப் 

பல கடுமையான வியாதிகளும் உண்டாகும். 5. 

அச்ருஜோதாவர்த்தம்? :--ஆனக் ததிதின 

லாலும் துயசத்தாலாகிலும் : உண்டாகிற 

கண்ணீசை வெளிவிடாமல் அடக்குவதால் 

சிரஸ்ஸில் பாசமும், கேத்திர சோகங்களும், 

பினஸமும் கடுமையா யுண்டாகும். 0. 
  

“உண்டான வேசத்சைத் சடுப்பசால் ஆவரணமடைந்த 

வாதத்தின் பிரகோபத்தாலான விகாரம் உதாவர்த்தம்' 
என்று கூறுவோருறாளர், “எல்லா உ தாவர்த்தங்கஸிலும் 

வாதகோஷம் தனது ஸ்த்தாகத்தை யடைவதற்கான 
சஇுத்ஸைசளை முறைப்படி நிறைவேற்றவும்'' என்று. 
ஸாுச்ருதர் கூறுவதால், உதாவர்த்தம். பெரும்பாலும் 
வாத்தோஷத்தின் பலத்தினால் காண்பதாகக் , கூற 
வேண்டும். 

2. அச்குஜோதாவர்த்தம்:-சண்ணீசை அடக்குவ. . 
தாலுண்டாகும் உதாவர்த்தம். 53
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க்ஷ்வது ஜோதாவர்த்தம்:--க்ஷவது வென் 

- இற தும்மலை. அடக்குவதால் மர்யாவென்கிற 

கழுத்தின் பாரிச நாம்புகளில் பிடிப்பும், தலை 

வலியும்,அர் இிதவாதமும், ஓற்றைத்தலைகோயும், 

இக்திரியங்களுக்கு பலக்குறைவும் உண்டா 

கும். 7. 

உத்காரஜோதாவர்த்தம்:--உக்காசமென்கிற 

தேக்கெரிவை அடக்குவதால் தொண்டையும் 

வாயும் தோஷங்களால் . நிசம்பியிருப்பது 

போன்ற உணர்ச்சியும், வயிற்றில் ௮இக குத்த 

அம், இசைத்தலும் காணும்) மாச்சுவிடுவதற் 

கும் இயலாமற் கஷ்டம் கேரிடும்; வாகத்தினு 

லான இதா கடுமையான விகாரங்களும் தோன் 

அம். 8, 

வமஈஜோதாவர்த்தம்/-வமஈ மென்கித வாந்தி 

யுண்டாகையில் ௮வ்வேகத்தை அடக்குவதால் 

தேஹத்தில்அரிப்பு,கோடமென்கிற சர்மலியா 

'தி,௮சோசகம்,வியங்கமென்கற வங்கு,சோகை, 

பாண்டு, ஜ்வாம், குஷ்டம், விலர்ப்பம், இரு, தய 

வேசளை குயெ இவ்வியாஇகள் ஸம்பவிக்கும். 9. 

ர.” - SG a7 gs of or 

வேகத்தை அடக்குவதால் மூத்சாசயத்திலும், 

குதம் பிஜங்கள் இவற்றிலும் விக்கும் கோவு 

முண்டாகும் ; மூத்திரம் வெளிவருவதும் 

கடையுறும்; சுக்ரதாது : மணல்களைப்போல 

மாறி சக்ராச்மரீ யென்கிற வியாஇயும், சகா 

தாதுவின் ஒழுக்கும், அவ்விதமான வேறு பல 

கோளாறுகளும் உண்டாரறாம். 10, 

க்ஷுத்ஜோதாவர்த்தம்--க்ஷ£ாத் என் p 
பதியை அடச்குவதால் சோம்பல், உடலெப் 

கும் வலி, அசோசகம், சோர்வு, சண்பார்வை 

குறைதல் ஆகிய விகாரங்கள் தோன்றும். 103. 

தீருஷ்ணாஜோதாவர்த்தம்:-தருஷ்ணை யென் 
இற காவறட்சியை அடக்குவதால் தொண்டை 

யும் வாயும் வற்றிப்போகல், செவி மந்தப்படு 

தல், இருதயத்தில் வேதனை ஆகிய கோளாறு 

கும். 11. கள் ௨ உண்ட TG 

௨ச்சுவாஸ் ஜோதாவர்த்தம்:--மிகவும் சிரமப் 

பட்டவன் மேலெழுந்து வரும் ச்வாஸத்தை 

அடக்குவதால் இருதய 

இவையோ அல்லத. குல்மமோ உண்டாகும். 

11. 

நித்ராஜோதாவர்த்தம்:--சிததிரையைத் தடுப் 

பதால் கொட்டாவி, உடல் வலி, 

கோய், மூர்ச்சை ர பல 

கண்களி 

இம் சரஸ்ஸிலும் ௮மித பாசம் இவையோ 

12 

வாதஜோதாவர்த்தம்1:--கோஷ்டமென்கிற 

குடலை பூடிருவியுள்ள வாயுவானது ரூ௯%ம், 

அவர்ப்பு-கரர்ப்பு-கைப்பு ஆகிய சுவையுள்ள 

அல்லது சோம்பலோ உண்டாலும். 

வையுமான உணவுகளால் பிரகோபமடைந்து 

உகாவர்த்தத்தை 

இறது. அப்பால் அவ்வாகமானது அபான 

வாயு-மூத் இரம்-மலம்-இ ரத்தம்-சிலேஷ்மதா ு- 

மேதஸ் ஆ௫ய இவற்றிக்கு ஆதாரமான ஸ்ரேட 

தஸ்ஸுகனென்கிற குழல்களை இயற்கைக்கு 

உடனே புண்டுபண்ணு 

எதிரிடையான பக்கமாகச் சலிப்பித்து 

உதாவர்த்தத்தை யுண்டுபண்ணுகிற 7“ மலத் 

தையும் மிகு தியாக வெளிப்படுத்தும் 

அ.தனால் இருதயம், வஸ்இ யென்னும் paar 

சயம் இவற்றில் சூலையுண்டாய் பிணியாளி 

இருதய வேதனையினாலும் வருந்துவான்: 
  

1. இதற்குமுன். கூறப்பட்ட 2 grains சதங்கள் 
அபானவா.தாஇ வேசங்களை வலிய அடக்குவதால் ஸம்ப 
விப்பவை. இந்த வாதஜோதாவர்த்தம் ரக்ஷ saprin§) 
களால் பிரகோபமடைந்த வாததோஷத்தினால் உண்டா 

கின்றது. இதுதான். முதலிற் கூறிய 13-வசையான 

. உதாவர்த்தங்களுக்கும். இவ் வாதஜோதாவர்த்தத்திற்கு 
முள்ள முக்யெமான பேகம். 

2. தேஹத்தில் ந இரத்தம் தேதலியது பாவுவசற்குப 
யோசமான ஸ்சோதனள்ஸுகள் . (குழாய்கள்). - ௮௫.௧ 
முண்டு; இவை. இயற்கையாகவே இசத்தாதிகளைச் 
செலுத்துவதற்காக 9 ஒருவாறு சவி, த துக்கொண்டிருக்கும். 
அவ 'த்றிதீ PG. Ths மூகமாகச் சலனம். இயற்கையோ 
அதற்கு er ae. சலனம் ௪. த்பவெது டட 
மாதும்.
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ுன்புறுவான், அவனுக்கு அபான வாதம்; 

மூத்திரம், மலம் இவை வெளியாவது வெகு 

கடினமாகும். ச்வாஸம், காஸம், ப்சஇச்யாய 

மென்ற காஸாசோகம், உடலழச, மூர்ச்சை, 

நாவறட்சி, ஜ்வசம், வாக்தி, விக்கல், தலைநோய், 

மனக்சவலை, காதுகளில் சப்தம் இவையும், 

வாததோஷக்கோளாருலான வேணு பல விகா 

சங்களும் உண்டாகும். 13——16, 

ஆநாஹம்?:--அமதோஷமோ, மலமே 

இயற்கைக்கு மாமுக மேல் கோக்கிய அபான 

வாதத் இனால் கட்டப்பட்டு, இரமமாக மேன் 

மேலும் குடலிற் சேர்ந்துபோய் தகுந்தவாறு 

வெளிவசாமற் போவதுண்டு. இக்கோளாறை 

ஆகாஹம்' என்பார்கள். ze 
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ஆமாசயத்தைப்பற்றிய ஆநாஹம்:--அவ்வர் 
காஹம் அமாசயத்தைப்பற்றி யுண்டாகையில் : 

காவறட்சு, பிரஇச்யாயம், சிரஸ்ஸில் அழற்சி, 

ஆமாசயமென்கற இரைப்பையில் சூலை, Sip 

வயித்தில் பாசம், இருதயம் ஸ்தம்பித்தஇருப் 

பது போன்ற உணர்ச்சி, தேக்கெரிவு தடைபட் 

டுப்போதல் ஆகிய விகாரங்கள் சோன்றும், 18. 

பக்வாசயத்தைப்பற்றிய ஆகாஹம்:--ஆகா 

ஹம் பக்வாசய மென்கிற உணவு ஜீர்ணமாகற 

கிறு முடலைப்பத்றி யுண்டானால் இடுப்பிலும் 

ப்ருஷ்டபாகத்திலும் பிடித்தல், மல மூத்இரங் 

கள் கட்டிப்போதல், ஞூலை, மூர்ச்சை, மலம் 

கக்ஞூதல், விக்கம் ஆகிய விகாரங்களும், அல 

ஸகத்திற்குக் கூறியுள்ள மற்ற ல௯்ஷணங்களும் 

காணும். 19. 

Soe OSes 

28, Gow Senn 

குல்மத்தின் நிதாகம்:--வாதம் ர தலிய 

தோஷங்கள் ஓழுகனேமான ஆஹார விஹரரங் 

களால் மிகவும் கோளாறடைந்து கோஷடத் 

இற்குள்? இரந்த ரூபமான* ஐக் அவித குல்மங் 

களை யுண்டுபண்ணும். அது கோஷ்டத்தினுள் 

இரண்டு விலாப்பக்கங்கள், இருதயம், - காபி, 

வஸ்இ இவ்வைந்து ஸ்த்தாகங்களை அச்சயித் 

அண்டாகும். 1, 13. 

1, “நாவறட்சியால் வருந்துபவன், ௮இக் சோர்வடைந்த 

வன்; க்ஷ்ணித்தவன், சூலைகளால் வருந்தபவன், மலத் 

சைக் சக்குபவன் ஆகிய இவ்வித ல-ணங்களுள்ள 

உதாவர்த்த ரோ௫ிக்கு இ௫த்ஸை பயன்படாது" 

என்று ஸுச்ருதர் கூறும் விஷயத்தையும் இங்கே இலர் 

ட்ட... 

9... உதாவர்த் 5 தத்தலண்டாவது போலவே. “அந 

ஹம்' என்கிற 'வியாஇியிலம் வாதம் விகுணமாசப் பேரம் 

(இய நகைக்கு எதிரிடையான சலனச்தைப் பெறுவத) 

கோளாறுகளை புண்பெண்ணுவதால் இதே ன ச 

Ba ஆகாவமும் கூறப்ப: “டதாயறிக. = 4 

குல்மக்கிரந் தியின் at Lomb உருவம்:--மார்பு 

நாபி5 இவற்றிற்கு இடையில் அசைந்துழலுக் 

கன்மையதாகவோ,  அுசைவற்றதாகவோ, 

ட உருண்டை வடிவமா யுண்டாகும் ஒரு 

வித இரந்தி (குல்மம்” எனப்படுகிற து. 4B இல. 

ஸமயம் விருத்தியடைவதாகவும், சல ஸமயம் 

53... கோஷ்டம் என்பது குடல்) டாட : 

யாஇிகளில் எனப் பொகுள். 

4.  இரந்திரூபமான என்றால் ர பவடய 

போன்றது எனக் கருத்து, 

5, இங்கே 'நாபி' பென்பதால் anlage ப்பான 

“வஸ்இ பென்னும் அவயவம் குறிக்கப்பவெதாக விஜ 

ர-ஷிதன்... கூறுகிறார். நாபிக்குக் இழுள்ள வஸ்இயும் 

குல்மத்திற்கு: "ஸ்தானமாகையால். அவ்விதம் வியாக்யா 

னம். செய்யப்படுறெது. .ஹ்ருத்வஸ்த்யோரந்தரே'. 

என்றே பாடமுண்டென்றும் இலர் கூறுவர், . :
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உருவத்திற் குறைவடவதாசவும்!. காணப் 

படும்...2. f 

ஐந்துவித குல்மங்கள் :--அந்த குல்மத்தில் 

பிரகோபமடைந்த வா.த-பித்த-கபங்களால் 

ஒனிக்கனியாக மூன்றும், £ pas Caran 

களின் சேர்க்கையினாலான ஸத்நிபாத,த்தினால் 

ஓன்னும் ஆக நான்கு வகை குல்மஙகள் புருஷர் 

களுக்கு உண்டாகும். இசத்த தோஷூத்தினா 

ஓண்டாகும் குல்மம் மற்றொன்றுண்டுு; அது 

ஸ்த்ரீகளுக்குண்டாவ வழக்கம், ? 3. 

குல்மத்தின்  பூர்வருபம் :--அதிக தேக் 

கெரிவு,.. மலபந்தம், எப்பொழுதும் வயிறு 

நிரம்பியிருப்பதுபோன்ற, . உணர்ச்சி, குட 

லிரைத்தல், வயிற்றுப் பொருமல், ஜீர்ண சக்தி 

குறைதல் அய இவை குல்மம் உண்டாகப் 

போவதற்கான முற்குறிகளாகும். 4. 
  

1. *குல்மம் ஒவ்வொரு ஸமயம் விருத்தியாவதும் 
மற்றொரு ஸமயம் அளவிற் குறைவதும் பொதுவாகக் 
கூறப்பட்டதாயினும், முக்இயமாக இச்சக் குறி வாத குல் 
மத்திலேயே காண்பதாயறிக. ஏனெனில் *வாதகுல்மத்தி 
லேயே இக்குறிகள் காண்டுன்றன' என்றார் ஜெஜ்ஜடன். 
“குல்மரோகங்கள் அனைத்துமேபொதுவாக வாசதோஷப் 
பிரதானமானவையாகையால், இது எல்லா குல்மங்களி 
லுமே பொதுவாசக் காணக்கூடிய குறி” என்பது கதாதா 
னத: கொள்கை, *சயாபசயவாந்' என்பதற்குப் பதி 
லாக *சயோபசயவாக்' என்று ஒரு பாடமுண்டு.. அப் 

- பொழுது தோஷங்களின் சயத்தினால். (விரு த்இியால்) 
இரக்கி ரூபமான குல்மமும் சரமமாக விருத்தியடையும் 
எனப் பொருள். “துலமம் என்று கொடிமுதலியவை 
ஒன்றோடொன்று இச்டிக்கொண்டுள்ள புதருக்கு உலகத் 
இற் சாதாரணமாய் பெயர் வழங்கப்படும். அதுபோலவே 
“தோஷங்களின் பிரகோபத்தால். சிக்குண்ட தாதுக் 

களின் அல்லது தோஷங்களின் திரண்ட உருவம் 'குல். 
மம் என்று வைத்திய சாஸ்திரத்தில் வழங்கப்படுகிறது? 
என்று: வாப்ய சந்இரன் கூறுகிறார், 

2.  தீவந்த்வ தோஷங்களால் வேறு மூன்று குல்மங். 

கள் உண்டாலதாகலம் லது கொள்கை. சசகர் குறிப் 
பாக ஜந்து குல்மங்கள்' என்று கூறிவிட்டு, அப்பால் 
“மூறைப்படி இதிச்ஸைகளை நிறைவேற்றுவதற்கு அனு 
கூலமாயிருப்பதை யுததே௫த்து தீலந்த்வ தோஷங்களால். 
உண்டாகும் வேறு மூன்றுவித குல்மங்களைபும் வைத்தி 

யன் பகுத்துணா வேண்டும்! என்கிறார். ல பக 

8. 1ஆர்ச்தல. மென்கிற இரத்த ஸம்பந்தமான ௮க். 
குல்மம் ஸ்த்ர்களுக்கே உண்டாகும்' என்று இதே 

குல்ம முண்டாயிருப்பதின் ஸாமாக்ய லக்ஷ 
ணம்:--அசோசகம், மல மூத்திங்கள் வெகு 

கஷ்டப்பட்டு வெளியாதல், அபாக வாயு தடை 

யுறுதல், குடலிசைத்தல், வயிற்றுப் பொருமல், 

ஊர்த்வச்வாஸம் அல்லத மேல் மூச்சு வாங்கு 

தல். ஆகிய இவை 

பொதுவான இல-ஷணங்களாம்*. 5. 

வாதகுல்மம்:-அளவில் விஷமமாகவும் குணத் 

இல் ௮இக ரூக்ஷமாகவுமுள்ள அன்னபானங 

கள், விஷமமாக வேலைகளை அல்லது வியாயா 

ஸர்வ , குல்மங்களிலும் 

மங்களைச் செய்தல், வேகங்களை அடக்குதல், 

மனத்துயரம், அபிகாதம், அஇகமாக மலம் 

கணித்தல், உணவின்மை ஆக இவை வாத 

குல்மத்திற்குக் காரணங்களாம். இந்த குல்மம் 

உண்டாகிற விடமும், இதன் உருவமும், இத 

னாலுண்டாகக் கூடிய வலியும் பலவாறு வித்தி 

யாஸப்படும்;5 அபா வாதமும், மலமும் கட் 
  

பிரசாணத்திற் கூறப்படுறெது. இரத்த குல்மம் 
எனப்பவெது ஸாதாரண தாது ரூபமான இரத்தத்தைச் 
சேர்க்தசல்ல வென்பதம், 'ஆர்த்தவம்' என்கிற மாத 
விடாயில் வரும் சூதக தோஷ ஸம்பந்தமான Oger 
தும் கவணிக்கத்சகுட்த விஷபமாகும். தாது ரூபமான 
இரத்தத்தைப்பற்றிய குல்மம் ஸ்த்ரீகளுக்கும். புருஷர் 
களுக்கும் பொதவாயுண்டாகலாம். “ர் த்தவமென்கிற 
இரத்தச்தைப்பற்றிய குல்மம் ஸ்த்ரிகளுக்குண்டாகிறது; 
ஸாதாாண இரத்த தாது ஸம்பந்தமான குல்மம் ஸ்த்ரீ 
களுக்கும் புருஷர்களுக்கும் பொதுவாகக் காணும்" 
என்று க்ஷ£ரபாணி கூற கருர். 

4, ஜ்வாத்தில் வாகாதி இதாகோஷங்களின் ஸம்பந். 
தத்தினால் வெவ்வேற வகைகள் இருந்தபோதிலும் 
பொதுவாக ஜ்வாங்கள் அனைத்திலும்: பித்ததோஷத் 
இற்கு பிராபல்ய மிருப்பதுபோலே, இங்கே குல்ம 
ரோகத்திலும் பித்தகபாஇகளாலும் வெவ்வேறு குல் 
மங்கள் சாண்பதுண்டாகிலும், வாததோஷமே அனைத்த 
ஓம் பிரதான காரணமா யிருக்கன்றது. *5பிரகோபித்த 
வாத தோஷத்தையே முக்க காரணமாயுடையது 
குல்மம்'' என்று ஸுச்சுதர், ம் 

5, குல்மமூண்டாகும் ஸ்.தாகத்தில் பேதம்:--ஒரு 
ஸமயம் நாபிச்கு ஸமீபம், ஒரு ஸமயம் விலாப்பக்கங்கள், 
ஒரு ஸமயம் வஸ்தி இவைகளில் காணும், உருவத்தில் 
பேதம்:--ஒரு ஸமயம் குல்மம் பெரிதாகவும், ஒரு ஸம- 
யம் இிறியதாகவும், ஒரு ஸமயம் நீளமாசவும், ஒரு ஸம. 
யம் குறஇயும் சாணப்படுசல் , வலியில் பேதம்:-ஒரு ஸம - 
யம் கடுமையாயிருத்தல், ஒரு ஸமயம் மிருதுவாயிருத்தல் - 
ஒருஸமயம் குத்தல் குடைத்தல் தோன்றுதல் முசலியன, ~
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டி.க்கொள்ளும்; வாய். இவை 

சோஷித்துப்போம்; தேஹநிறம் முதலியது 

ஒருவாறு கறுவலாய் அல்லது. செங்கறுப்பா 

தொண்டை, 

கும்; குளிர் ஜ்வரம் காணும்; இருதயம், வயிறு, 

விலாப்பக்கங்கள், தோல்கள், இரஸ் இவற்றில் 

வலியுண்டாகும், இவவியாஇ உண்ட உணவு 

அதிகரிக்கும், 

போஜனம் செய்த வயிறு கிரம்பியிருக்கையில் 

ஜாணமானபித்கு மிகவும் 

வியாதியின் துர்க்ஞுணங்கள் தணிவடையும், 

இவ்வித லக்ஷணங்களைப் பெற்ற்து வாதத்தினு 

இதில் ரூம், 

அவர்ப்பு சைப்பு காரம் ஆகிய இச்சுவைகளும் 

அண்டான குல்மமாகும். 

உபசயங்களாகமாட்டா3, 6-6. 

பித்த குல்மம்:-கடுரஸம், அம்ல சஸம், 

இக்்ண குணம், உஸ்ண விர்யம், விதாஹி, 

ரூம் இக் 

ளென்ன, கோபமென்ன, 

குணங்களையுடைய வஸ்துக்க 

அதிக மதுவை 

யருந்துவதென்ன, வெயிலிலும் கெருப்புக்கு 

அருகிலும் இருக் வருவசென்ன, ஆமதோ 

ஸம்பந்தமான கோளாஅுகளென்ன; இசத்தம் 

கோளாறடைவதென்ன இவையாவும், பித்த 

ஸம்பந்தமான குல்மத்திற்குச் 

_ ஜ்வசம், நாவறட்சி, முகம் உடல் இவை சென் 

காரணமாம். 

னிறமடைதல், உணவு ஜீர்ணமாகையில வயிற் 

நில் கடுமையான வலி, விசேஷமாக வியர்வை 

யுண்டாதல், வயிற்றில் அழற்சி, விரணத்தைப் 

போல் குல்மத்தில் பரி௫ிக்க முடியாத வகி 

ஆயெ இவைபித்த குலமத்தின் லக்ஷணங்க 

9, 10. ளாம். 

கப குல்மம் :- -சிதளமாசவும், குருவாகவும், 

ஸ்நிக்க்தமாகவுமுள்ள பதார் தீருங்களை யுபயோ 

இத்தல், வேலையின்றி அசைவற்றிருத்தல், 
  

1, உபசயங்களாசமாட்டா என்றால்--அவை ௮௫ப௪ 
யங்களாகும் எனப்பொருள்; என்றால் அவற்றுல் 
வியாதி நிவாணமாகாமல் விருத்தியாகும் எனக் கரு௧௮, 

2. ang குல்மாதிகளுக்குரிய சனித்சனி ஹே 
க்களும் இலக்ஷணங்களும் இரண்டாண்டு தோஷங் 

வயிறு நிரம்ப புஜித்தல், பகலில் நித்திரை 

புறுதல் ஆகிய இவை கப லம்பந்தமான் 

குல்கத்திற்குக் காரணங்களாம். உடல் திமிர்தீ 

அப்போதல், குவிர் ஐவாம் உண்டாதல், சரீசம் 

புஷ்டியடையாமற்போதல், இருதயம் மந்தமா 

தல், இருமல், ஆரோசகம், சரிசம் குருவாகம் - 

போதல், உடல்: குளிர்க்துபோதல், உடம்பில் 

சொற்ப வலி, குல்மம் கடினமாகவும் மிகப் 

ஆகியவை கப குல்மச் 

11 12. 

பருத்தும் காணுதல் 

இன் லக்ஷணங்களாகும். 

தவந்த்வ தோஷஜ குல்மங்கள் :--இரண் 

மாண்டு தோஷங்களுக்குரிய காரணங் 

களையும், ல Tap oor ங் களையும் 

அந்தந்த தோலவத்திற்குள்ள பலாபலங் 

களையும் கண்டறிக்து தவந்தவதோஷங்களா 

லான. குல்மங்களைப் பருத்து கிர்த்தாரணம் 

தோஷங்களின் ஸம்பந்தத்திற்கேற்ற 

வாறு. இஇித்ஸைகளை நிர்ணயிக்கவேண்டி.. யிருப் 

செய்க. 

பதால், இரண்டிரண்டு தோவங்களின் சேர்ச் 

கைகளாலாகியவேறு மூன்று sansa தோஷ 

இங்கனம் குல்மங்களின் ஸ்வரூபங்களும் 

பகுத்தறியப்பட வேண்டியிருக்கின்றன.? 13. 

ஸ்ந்நிபாத குல்மம்:--ஸநீரிபாத ஸம்பந்த, 

மான குல்மத்தில் மூன்று தோஷங்களும் ஒரு 

மிக்கக் கோளாறடைஇன்றன.. இந்த குல்மம் 

கடுமையான வலியுண்பெண்ணுவதாகவும், கல் 

லைப்போல்கெட்டியாகவும்,பருத் தத்திண்டதா 

கவும், சக்த்இல் விகாஹியென்கிற ரந்தலைக் 

குடலில் எளிதிலுண்டுபண்ணுவ தாகவும், வெகு 

சடுமையானதாகவும், மனோவலிமை தேஹ 

வலிமை ஜாடசாக்னியின் சக்தி ஆயெவற்றைப் 

பறிக்கக் கூடியதாகவும் இருக்கின்றது. மூன்று. 
  
கள் சேர்ந்துண்டாகும் தவக்த்வ குல்மங்களிலும் காணப் 

பூமெனக் கருத்து, வாத பித்த தலமம், வாத கப: 

குலமம், பித்ந கப குலமம் என்பவை 

சோஷங்களாலான மூன்று குல்மங்களாகும். 

sab ser
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யமான வியாதியாம்.1 14. 

இரக்த குல்மம் :--பிசலவித்தவுடனே அபத் 

இயமான உணவுகளைப் புஜிப்பவள், ர. சாலக் 

இல்? ௮ங்கனமே ககாத போஜனங்களை யுண்ப 

வள்,3 அகாலத்தில் பிரஸவிப்பவள் ஆய 
இவர்களுடைய கர்ப்பத்திலுள்ள இரத்தத்தை 

வாயுவானஐ அக்சமிக் தூ வலியுடனும் அழற்கி 

யுடனும் கூடிய குல்மக்தை யுண்டுபண்ணு 

கிறது. இதில் பித்த குல்மத்திற்கு ஸமமா௯ 

இலக்ஷணங்கள் காணப்படும். . மேலும் இதற் 

குள்ள விசேஷமென்னவென்றால், கர்ப்பாசயத் 

திலுற்பக்தியான இந்த குல்மம்கைகால்மு.தலிய 

அ௮வயவங்களின் தோற்ற க்தைப்பெழுமல் பிண் 

டருபமாகவே இருந்துகொண்டு வயிற்கில் வலி 

யுண்டுபண்ணிக்கொண்டு கர்ப்பத்தைதப் 

1“ ஸக்கிபாத தோஷ ஸம்பந்தமான குல்மம் 

அஸாத்யமென்று இங்கே கூறப்படுகிறது. ₹*ஸந்நிபா 
தோசத்திசே குல்மே தரிகோஷகச்கோ .விஇர் ஹித:”-- 
(ஸந்நிபாததோஷங்களா லுண்டாகும் :குல்மத்தில் 
மூன்று தோஷங்களையும் கண்டிக்கக் கூடிய இதித்ஸை 
இதமானது) என்று ஸுச்ருதர் கூறுகிறார். ஆகவே 
ஸ்ந்நிபாக குல்மம் இ௫ச்ளையினால் நிவ்ரு தீஇக்கச்கூடிய 
தென்று தெரிகிறதால், இங்கே அஸாத்பமென்று கூறி 
யிருப்பது எங்கனம் பொருந்தும் £ என்றால் சொற்ப 
கரலத்திலண்டான ஸர்கிபாத குல்மம் தீரிதோஷஹா 
மான சி௫ித்ஸையினால் நிவ்ருத்திக்கக் கூடிய தென்றும், 
நாட்பட்ட ஸந்சிபாத குல்மம். அஸாத்பமாகு மென்றும் 
இதற்கு ஸமாதாகம் கூறப்படுகிறது. 

2. ருதுகாலம்:--மாதவிடாயுண்டாகும் ஸமயம், 

8. அபத்தியமான உணவு என்பது உபல-ஷணம்; 

“ருதுகாலத்தில் ஆஹாரமின்மையினாலும், பயத்தினாலம், 

ரகமான பதார்த்தங்களை யுபயோடுப்பதாலும், மல 

மூத்திராஇு வேகங்களை அடக்குவதாலும், ஸ்தம்பன 

லேச குணங்களுள்ள இரவ்யங் களை புபயோஇப்பதாலும் 
யோணி தோஷத்தாலும் ஸ்த்ரீச்கு இரக்த குல்மமுன்டா 

இறத? என்ற சாகர் வசனப்படி,  அபத்தியமான 

உணவுமாத்திரமேபல்லாமல் - அஹிசமான. ஆசார. விவ 

ல் ஹாராதிகளும் ட குல்மத்திற்குக் காரணமாவதாய் 

அறிக, 
4, ஆர்சுகவமென்றெ. இட்டு வெளிப்படாமை, 

வாயில் உமிழ்நீர் அதிகறித்தல், முலைக்காம்பு கறுகிறமா 
(தல், மசக்கை யென்ற சோஹசம் தோன்றல் முதவி 

மர்தீவ நி ST hb [குலம போகம். 

போலவே அடிக்கும்; அப்பொழுது கர்ப்பத் 

இற்கு ஸமானமான இதா குறிகளும் சோன் 

அம் * ₹இது இரக்த குல்மம்'” எனப்படுகிற ௮ 

இவ்வியாஇ ஸ்த்ரிகளுக்கேயுண்டாகும்.” பத்து 

மாஸங்கள் சென்ற பின்பு: இவ்வியாஇக்கு 

சிித்ஸை செய்யலாம். 15, 16. 

குல்மத்தில் அஸாத்ய லக்ஷணங்கள்:--குலம 
மான இரமமாக விருத்தியடைக்அ, குடலில் 

விஸ்தாரமான இடத்தில் வியாபித்து, வேருன் 

Dusen, ஸிசைகளால் தாற்புஐழும் சூழப்பட்டு 

ஈன்கு கட்டுண்டதாய், எப்பொழுது அமை 

யைப்போல இளம்புகறதோ, விசேஷ பலக் 

குறைவு) ௮அசோசகம், இருதய த்தின்வேலை மிக 

மந்தப்படுகல், இருமல், வாக்இு, அமைதி 

யின்மை, ஜ்வாம், நாவறட்£, சோம்பல், பிரதிச் 

யாயமென்றெ.. காரசியைப்பற்றிய வியாதி 

யவை கர்ப்பத்திற்கு ஸமானமான இரச்த குல்ம லஃ% 
ணங்களாம். 

oe ஸ்த்ரீகளுக்கே யுண்டாகும் என்பதால் பு7௬௨௨ 
ருக்காவத, இளங்கு மரிகளுக்காவது, இழெவிகளுக்காவது 
இவ்வியாதிபுண்டாகா தென்று பேட 
அறிக, 

6. பத்து மாலங்கள் சென்றால்: கர்ப்பமா, குல்மமர் 
வென்பது வெளீப்படையாகத் தெரிந்துவிடும்; சர்ப்ப 
மானால் பத்சாவது மாளம். பிரஸவமாய்விடும் என்று 

செரிந்தகொண்டு. விடலாமாகையால், பத்த மாஸங்கள்: 
சென் ற ச சிகஸை செய்யலாமெனப்படுஇ றத: 
ஆனால் சிலர் ''கைகால் முகலிய அவயவச்தோற்றமின்றி 
வவியுடன் பிண்டரூபமாகவே சவிக்கும்' என்பதி 
லிருந்தே அது கர்ப்பமல்ல, குல்மமே யென்று தெரிந்து 
கொள்ளக்கூமொகையால், ஸந்தேஹ நிவர்த்தி செய்து 
கொள்வதற்காகப் பத்து மாஸங்கள் செல்ல. வேண்டு 
மென்று கூறப்படவில்லையென்றும், ஆனால் இரத்த குல் 
மம் பக்குவமடைவதற்கே பத்து மாஸங்கள் sah 

மென்றும், அதன்.பிறகு ச௫த்ஸை செய்வதால் அவ்வி 
யாதி எளிதில் நிவர் ததிக்கப்படுமென்றும் கருதவேண்டும் 
என்கிறார்கள். ஆகையினாலே “ரக்சகுல்மே புராணத். 

வம் ஸுகஸாதீயஸ்ப ல-ஷூணம் (இரஃதகுல்மம் நாட்ப 
ட்ட தானால் எளிதில் நிவராணம் செய்யப்படும்) . என்று 
சாஸ்திசஞ்ஞர் கூறுபவர், “பத்து மாய் றங்களுக்கு முன்பு... 
இரக்த குல்மத்தை உடைச்சு முயன்றால், சருப்பையே 
சிதைந்த விமாகையால், பதினோராவது sores Sov 
அது நன்கு பரிபக்குவமா யிருக்கையில் இ௫ுத்ணஸை: செய் 
வது உஇதம்'” என்று ஜெஜ்ஜடரும் கூறுகிறார்.
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இவற்றாலும் தொடாப்படுகிதோ அப்பொ 

ழுது அந்த குல்மம் அஸாத்யமென்று அறிக.* 

1 16. 

குல்மத்தில் உபத்திரவங்கள் :--ஜ்வாம், ச்வா 

ஸம், வாக்தி, ௮திஸாரம் இவற்றால் பீடிக்கப் 

படும் குலமசோ௫க்கு மார்பிலும், நாபியிலும், 

கைகால்களிலும்விக்கமுண்டாய்௮ப்பிணியாளி 

மிகவும் கர்ஷிததுப்: (போவான். மேலும் 

Farm, ayo ad, நாவறட்சி, அ௮ன்னத் 

வேஷம்,  இரந்தி யுருவமான ௮௪. குல்மம் 

'இடீரென்று கறைக்து மறைக்துவிடுதல், அதிக 

பலக் குறைவு இய இவை குல்ம சோ௫க்கு 

மரணத்தை 

12. 20. 

புண்டுபண்ணும் குதிகளாம். 

sO 

29. ஹ்ருத் ரோக நிதாதம். * 

ஹ்ருத்ரோகத்தின் காரணம்:---௮.இ௫ உஷ்ண 
Ge ௮இக OGG = (i முள்ள உணைவுகளைப் 

புஜிக்தல், துவர்ப்பும் கைப்புமான பதார்த்தல் 

களை யுபயோகித்தல், அதிக சிரமமுண்டாகு 

மாறு வேலை செய்தல், அபிகாதம்; உரத்துப் 

படித்தல், 
விசேஷ மனக்கவலை கொள்ளுதல், வேகங்களை 

பலமாகப் பிரஸக்கம் செய்தல், 

யடக்குதல் ஆகிய இக். காரணங்களால் இருதய 

சோகம் உண்டாகிறது. ௮ ஐந்த விதம். 1. 

ஹ்ருத்ரோகத்தின் ஸம்ப்ராப்தி:--வாதாஇ 
தோஷங்கள் கோளாறடைந்து, இரஸ தாது 

வைக் தாஷிப்பித்து, அவைஇருதய தைையடை 

ந்துஇருதயத்கில் வேதனையை யுண்டுபண்ணுகி 

ன்றன. இவ்விதம்இருதயத்தைப்பத்றி யுண்டா 

கும் வியாதியை “£ஹ்ருசோகம்'' என்பர். 2 

வாத ஹ்ருத் ரோகம் :--வாத தோஷத்தினு 

வண்டாகும் ஹ்ருத்சோகத்தில் இருதயம் 

இசிவுண்டது போலவும், குத்தப்படுவது 

போலவும், கடையப்படுவ.து போலவும், 

பிளக்கப்படுவது போலவும், இழிக்கப்படுவது 

போலவும் இவ்வாறு பலவிதமான தன்பங்க 

காப் பெறும். 3. 

மித்த ஹ்ருத்ரோகம் :-பித்தத்தனெலுண்டா 
இற ஹருத்சோகத்தில் காவதட்ச, தேஹத்தில் 

சூடு அதிகரித்தல், இருதயத்தில் 296%, 
வாயில் சம சமா வென்கிற உணர்ச்சி, இருத 

யம். சோர்வுறுதல், கொண்டை புகைதல், 

மூர்ச்சை, வியர்வை யதிகரித்தல் முதலிய 

குறிகள் காணும், 4. 

கபஹ்ருத் ரோகம்:--சபதோஷத்இனால் 

கேடும் ஹ்ருத்சோகத்தில் சேஹம் குருத்வ 
மடைதல், வாயில் கபம் ஸ்ரவித்தல், அசோ 

சகம், இருதயத்தில் விறைப்பு தோன்றுதல், 

ஜாடா.ராகனி மந்தப்படுத்தல், வாய் ert 
ந ஆதல் ஆய குறிகள் காணும. 5. 

ஸ்ரிபாத ஹ்ருத்ரோகம் மூன்று தாவில் 

களும் ஒருமிக்கப் பிரகோபித்துக். காணுகிற 

ஹ்ருத்சோகத்தில் தனித்தனி கோஷத்தின 
ஓண்டாகிற ஓவ்வொரு ஹ்ருத்சோகத்தி: 

னுடைய இலக்ஷ£ணங்களும் ஒருமிக்கச் சேர்க் 
  

ம் உற்பத்தியாகும் இடங்கள், உருவம் இவை 

முதலியவற்றால், குல்மமும் அந்தர்விதரதியும் ஒரே 
வியாதியைப் போல் தோன்றுகன்றனவே என்று இலர் 

ஸம்தேஹிகஇன்றனர். அதற்கு ஸமா.தாகம் பர வருனது 

ஸுச்ருத வாச்யெத்தினால் கூறப்படுறத:-- "Gawd 
முதலில் எந்த பாக ,ததையும் ஸ்திரமாசப் ப பந்தி யுண்டாவ 

கில்லை; வித்ரதியோ. டட பாகத்தை ஸ்திரமாக 

ஆச்சயித்துற் பத்தியாகறது; மேலும் குல்மம் தோஷங் 
களை ஆச்சயித்தம், வித்தி இரத்சமாம்ஸங்களை Ber 
யித்தம் நிற்கின்றன; ஆகவே விதரதி பச்குவமடையும் 
,சன்மையுடையது; குல்மமோ அவ்வாறு பக்குவ 
மாவதில்லை." என்றவாறு ஸுச்ருதர் கூறன். 

*ஹ்ரு, ee ரூதபமென்கிற அவபவுத்தைப் 
பற்றிய வியாதி, 7 ‘
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அண்டாகும்; குத்தலும் வலியும் மிகல் 

கடுமையா யிருக்கும். Sy. 

கருமி ஹ்ருத்ரோகம் :--கருமிகளால் ஹ்ருதி 

சோகம் உண்டாகையில் உடலெங்கும் அரிப் 

அ௮.இகமாயூ௮ தலும், 

கப்த்தைத் அப்புவதம், இருதயத்தில் சூத்தல் 
இருகய சலனம் மக்தப்படுவதும், 

கண் இருளடைவதும், ௮மேோசசகமூ.், கண்கள் 

ஒருவாறு You go, : 

காணும், 0. 

பும், வாயில் உமிழ்சிர் 

வலியும். 

af க்கமும் கறுப்பாக 

"ஹ்ருத்ரோகத்தின் உபத்திரவங்கள்:--சரீசம் 

இலத்தல், சுற்றல், 

தாதுக்கள் க்ஷீ£ணித்தல், அய இவை கருமி 

ஸம்பந்தமான ஹ்ருத்சோகத்டில் உபதஇரவங் 

சோர்வுனுதல், தலைச் 

களாக உண்டாவதாய் அறிக. மேலும் கப 

ஸ்ம்பக்கமான இருமிசோகத்தில் எவை 

உபத்இரவங்களாகக் கூறப்படுகின்றனவோ, 

அவையும் இதில் உபத்தாவங்களா யுண்டா 

கும். 7. 

மு 

80. மூதா க்ருச்சி நிதாறம், ஃ 

apg த்ருச்சிரத்தின் காரணம்:--வியாயாமம், 
_இக்்ணமான ஒளஷகம், ரூக்ஷமான பதார்த் 

தங்களை புபயோகித்தல், மதுவை அதிகமாய் 

அருக்துதல், இனக்தோறும் விரைவாக நடப் 

து, குதிசை முதலியஇன்மீது சவாரி செய் 

தல், ஆப மாம்ஸத்தை யுண்ணு கல், அமித 

Hapa 
மனிதருக்கு எண்வகையான ஞுத்சக்ருச்சரங் 

போஜனம் செய்தல், அஜாணம் 

சள் உண்டாகின்றன.” 1, 

மூத்ரக்ருச்சிர ஸம்ப்ராப்தி:--௨ வேவு 

, தோஷமும் தனித்தனியாவது, அனைத்தும் 
ஒருமிக்கவாவது வஸ்இ யென்னும் மூத்திரப் 
  

  
1. ஸர்நிபாத தோஷத்தினாலுண்டாகும் ஹ்ருதய 

ரோகத்திற்குத் சகுந்தவாறு இஇச்ஸை செய்யாவிடில், 

அதில் இரந்இபுண்டாம், அசன்பிறகு இருமிகளும் 

உற்பத்தியாகும் எனப்படுகிறது. “மூன்று தோஷங்க 

ளாலான ஹ்ஞுத்ரோகத்தில் ௮விவேகத்தினால் யாதொரு 

வன் எள், பால், வெல்லம் முசவியவற்றைபுட்கொள்ளு 

இறானோ அவனுக்கு இருதய மர்மத்இன் ஒறு பாரிசத்தில் 
- இரந்தி யுண்டாடிமது; சவர் நர் முதவியதும் வாயி 
லுண்டாகிறது; அதன்பிறகு ௧ கிருமிகளும் உண்டாடின் 
தனி என்று சரகர், ஸந்நிபாத ஸம்பந்தமான 
ஹ்ருக்ரோகம் இல்லை யென்றும், ஸக்நிபாத ஹ்ருத் 

சோகத்திற்கு இங்கு குறிக்கப்படிகிற லகணங்களும் 
இருமிஹ்ருத்ரோகத்தைச் சேர்க்தவையேயென்றும் இலர். 
ஆனால் சாகர், ஹாரீசர் முதவியவர்கள ஸதந்நிபாத 
ஹ்ருத்ரோகச்சைப் பிரத்தியேகமாகக் கூறியிருக்க 
மார்கள். 

காரணங்களால் பையில் அததற்குற்ற பிர 

கோபமடைக்து, எப்பொழுது மூத்திர மார்க் 

SSO SU 

வெகு ஸலங்கடத்துடன் பிணிபாளி eps? 

சத்தை வெளியிடுகிழுன். 2. 

பீடிக்கன்றனதோ, அப்பொழு) 

வாதமுத்ரக்ருச்சிரம்--வ £ தேதா ஷக் 
கோளாருல் உண்டாகும் மூதாக்ருசசரத்இல், 

மத்தம் வெளிபாகையில் துடையிடுக்குகள், 

வஸ்இ யென்னும் முத்தரப்பை, லிங்கம் இவற் 

ஜில் கடுமையான வலியும் காணும்; தீரம் 

அடிக்கடி, சொற்பம் சொற்பமாக வெளியாகும். 

25. 

Xepsté@shrn —eps aro aSCu@s Aner 

இறுகவம் கஷ்டமாய் வெளியாகும் Sur). இதை 
“நீர்ச்சுருக்கு” என்பார்கள். ஆனால் இது நீர்ச்சுருச்கி 
னும் கடுமையான வியாதி. 

2. தனித்தனி Cannas Bene மூன்று, ஸந்நிபாதத் 

தினால் ஒன்று,சல்ய கத்தினால் ஒன்று, மலத்தினால் ஒன்று 
FET ESC) Poot), அச்மரியினால் ஒன்னு. ஆக மாறத், 
க்ருச்சரம் எட்டு விசம், ஆனால். சர்க்சரையினால் ஓர் 

மூதாரக்ருச்சரம் உண்டாவதாக ஸுச்ரூதர் கூறுஇரூர். 
அப்பொழுது ஒன்பதவிதமாகிறது. ட். “அச்மரி 
யும், சர்ச்சரையம் ஓரே சாரணத்தாலுண்டாகும் ஒரு 
மாதிரியான வியாதி?! “*அச்மரீ என்னும் மூத்திரக் 
கற்களே வாயுவினால் உடைக்கப்பட்டு மணலுருவங் 
கொண்டவைகளாம், சர்க்கரை யென்னும் பெயருடன் 

மூத்தாரமார்ச்கத்திவிருந்து வெளிவருகின்றன" என்று. 

,தீருடபலன். ஆகையால் இங்கே எண்வகை -ஸஞூதீர 
க்ருச்சரம் என்று கூறப்பட்டதாய் ௮றிக, 
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பித்தஜ மூதீரக்ருச்சிரம் :--பிதத தோஷத்தி 
னாலான மூச்சக்ருச்செ த்தில் மூத்திரம் சென் 
னிறமாசவும், வலியையும் அழற்சியையும் உண்டு 
பண்ணிக் கொண்டும், வெகு கஷ்டத்துடன் 

அிக்கடியும் வெளியாகும். 8 
கபஜ முத்ரக்ருச்சிரம் :--கப தோஷத்கினு 

லான மூத்ரக்ருச்சிரத்தில் வஸ்தியும் ஆண்குறி 
ட யும் விங்க பாசமுள்ளவையாகும் ; மூத்திரம் 

மிகப் பிசுபிசுப்பாயிருக்கும், 8, 
ஸந்நிபாதஜ மூத்ரக்ருச்சிரம் :--மூன்று தோ 

ஷங்களும் கோளாறடைத்து ஸம்பவிக்கும். 
மூதத்சக்றாச்சிரத தில் முன் கனித்கனி தோஷத் 
திற்கும் கூறிய ஸகல லச்ஷணங்களும் சேர்ந் 
துண்டாகும். இது கஷ்டஸாத்ய வியாதி. 4. 

குஷிதஜ மூதீரக்ருச்சிரம் :--1 மூத்திரம் இதங் 
குகிற நாளங்கள் மாள் முதலியவற்றால் குத்தப் 
பட்டாலும் ஆயுதாதிகளால் தாக்கப் பட் 
டாலும் கடுமையான மூத்ரக்ருச்சரம் உண் 

டாய், வாதஜமூக்ச கருச்சர த்துக்குச் சமான 
மான குறிகள் தோன்றும். 5, 53. 

புரிஷஜ மூத்ரக்ருச்சிரம்:--இதில் மலம் உற்ற. 
வாறு வெளிவசாமல் மலாசுயத்தில் மிகவும் 

அடை பட்டுப்போய், அதனுல் ௮ல் வாதம் 
கோளாறடைகந்து, வஸ்இயில் உப்புஸத்தையும் 
வாகஸம்பந்தமான வலியையும் உண்டாக்க, 
மூத்திரத்தையும் தடுத்து. வஸ்இியில் மேன்மே 
லும் அதைச் சேர்த் துவிடுகற த. 63. 

அச்மரீஜமுத்ரக்ருச்சிரம்:--அச்மரியென்னும் 
பருக்கைக் கற்கள் போன்ற வஸ் அச்கள் மத்தி 

ol 

மூதீராகாதத்தின் ஸங்க்யாஸம்ப்ராப்தி முதலி 

யது:--மூத்திசத்தன் வேகத்தை அடக் 
1. க்ஷதம் என்றால் காயம் அல்லது தாக்குதல். 

அடி. முதவியது படவ சாலுண்டாகும் நீர்க்கடுப்பு வியாதி 
கஷதஜ மூரதரக்ருச்சம் எனப்படுகிறது. 

2. மூத்ரக்றாச்சரத்இற்கு அச்மரீ - சர்க்கரைகளும் 
காரணமென்றபடியால், இங்கு அவ்விரண்டின் விஷய 
மும் சுருக்கமாகக் கூறப்பட வேண்டியதாயிற்று, ஆ 
லும் இவை பிரத்தியேகமாக அடுத்தப் பிரகரணத்தில் 
விவரித்துச் கூறப்படுஇன்றன. ள் 

9. மூத்இரம் உற்பத்தியாய் வஸ்இச்கு வருகையில், 
அச்மரீமென்று ஒருவித பருக்காங்கல் போன்ற வஸ்.ஐ 
உண்டாய் மூத்திர மார்க்கத்தில் தடையையும், ௮மித 
மான வேதனையையும் உண்பெண்ணுவதுண்டு, **௮ச்ம” 
என்றால் கல்; கல்லைப்போன்றிருப்பதால் ௮வ்வஸ்து 
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மார்க்கத்துற் சேரு வதால் “£அச்மரீ மூத்ரக்ருச் 
சரம்” உண்டாகிறது. 7. 

சுக்ரஜ மூத்ரக்ருச்சி ம் :- தோஷங்களால் 
விகாசமடைகந்த சுக்சகாது மூதூர் மார்க்கத் இற் 
சென்று மூத்தாத்துடன் கலக். வலியுண்டு 

பண்ணிக்கொண்டு வெளியாகும்; அப்பொழுது 

முக்கியமாய் வஸ்்தியென்னும் மூ.த்திரப்பையி 

அம், ஆண்டறாறியிலும் வலியுண்டாகும். 8. 
அச்ம£-சர்க்கரைகளுக்குள்ள ஸம்பந்தமும் 

பேதமும் :2--அச்மரீ, சர்க்கசா என்கிற இரண் 
டுக்கும் காசணமும் இல௯ணமும் ஸமான 

மாயினும் அவற்றிற்குள் பேதமுண்டு, 
அச்மரியான பித்தத்தினால் சமைக்கப் 

பட்டும் வாயுவினால் சோவஷிப்பிச்கப்பட்டும் 
போகவே, கபத்தினால் அச்மரியின் பரமாணு 
ரூபமான அம்சங்களுக்கு அமைந்திருக் ௪ 
சேர்க்கை விடுபட்டுப்போக, பிறகு ௮ச்ம 

ரியே பலவாறு இறிய பொடிகளாகச் 
இதறுண்டு வெளியாகின்றது.  அப்பொடி 
கள் சர்க்கரை” யெனப்படுகின்றன.? 

இக்க வியாஇியில் இருதயத்தில் வேகளை, 
உடல் நடுக்கம், வயிற்மில் வலி, அச்னிமாந்இ. 
யம், மூர்ச்சை இவற்றோடு கடுமையான ஐத் 

சக்ருச்சிரமும் உண்டாகும். அப்பொடிகன். 
மூத்திரவேகத்தினால் வெளிப்பட்ட பிறகு, 

மீண்டும் அச்சர்க்கரை அல்லது அச்மரியின் 
பருச்கை மத் இிசநாளத்தின் முகத்தில் வக. 
சேருகறயவரையில் வேதனையின்றி அமைதி 
யுண்டாயிருக்கும். 9-1, 

. மூதீராகாத நிதாதம்.* 

குவது முதலியவற்றால் பிரகோபமடைந்த. 
தோலங்களால் * வாதகுண்டலிகா?” என்பது: 
  

“அச்மரி' யெனப்படுகிறத. இல ஸமமான. கன, 
வஸ்துக்கள் ஒன்றாகத் இரண்டு இவ்விதம் அச்மரியாக, 

ஆகின்றன. ஒன்றாகத். இரளும்போது, அவற்றை 
ஒன்றோடொன்று. சேர்ப்பதற்கு கபதோஷம் ஒருவித 
சாக்துபோல் இடையில் உதவுது, அந்த கபதோஷம், , 
வாத பித்தங்களின் பிராபல்யச்தினால் இறுக்சப்பட்டும். 
சோஷிப்பிக்சப் பட்டும்போனால், -அச்மரியில் சேரர். 
திருந்த. சனவஸ்துச்கள் பிளவுபட்டு இறிய மணற்கற் 
களைப்போலச் செறிவீ௫ின்றன. ஆகவே பெரியதா. 
யிருந்தால் ௮ச்மரீ;ழ அலையே செறி இறியவையாயிருந், 
தால் சர்க்கரை யெனக் கடறப்படுதிஐது, 

* மூத்ராகாசம்-- மூத்திரம் அடைபடும் வியாதி, eps 

ரக்ருச்சிரத்தில் நீர்ச்கடுப்பும் வலியும் அதிகம், eps Smo
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பண்ண, மூத்திரம் மஞ்சள் நிறமாகவோ, இசத் 
so கலந்தசாகவோ சொற்பம் சொற்பாமாய் 
கஷ்டத்துடன் அடிக்கடியும் வெளியாகும்; 
அதை :உஷ்ணவாதம்” என்பர். 15-10, 

st ஸாதம்:--வஸ்இயில் பித்தமாவதூ, கப 
மாவது, இசண்டுமாவது வாயுவினால் இரட்டப் 
பட்டால் மூத்.இரம் வெகு கஷ்டமாக வெளி 
வருவதோடு, பசுமையாகவும், வெண்மையாக 

வும், சிவப்பாகவும், கனமாகவும், அழற்சி புண்டு 
பண்ணுவதாகவும், கோரோசனை-சங்குப்பொடி 
இவற்றிற்குச் சமான கிறமுள்ள தாகவும் இருக் 
கும்) ௮ல்லஅ சிறிதும் பசையற்று ஸகல நிறக் 
களம் கலந்ததாகவும் இருப்பதுண்டு, அதை 

“ap scour si» creme mat. 17—182. 

விட்விகாதம்:--ரூ. ௯ஷமாகவும் தர்ப்பலமாகவு 
ுள்ளவருக்கு வாதத்தினால் மலம் மேல் கோக் 
இத் தள்ளப்பட்டு, மூத்சகாடியை நோகப் 
பிரவே௫த்தால் ௮ம்மனிதன் வெகு கஷ்டத்த 
டன் மூ;த்திரத்தை வெளியிடுவான்; அம்ஜத் 
'இரம் மலத்தின் காற்றமுடையதா யிருக்கும், 
19, 20. 

வஸ்தி குண்டலம் :--அ௮திவேகமாய் வழி 
கடத்தல், வெகு வேகமாய் தாண்டுதல், ஆயா 
ஸம், அ௮பிகாதம், பலமாக வுழுத்துதல் இக் 

காரணங்களால் வஸ்தியானது தன் ஸ்தானத் 

இலிருக்து பிரண்டு மேல்முகமாகத் திரும்பிய 

தாய் பருத் அப்போய் கர்ப்பம்போல் நிற்கும். 
வலி, அடிப்பு, அழற்சி இவைகளால் பீடிக்கப் 

பட்டு மூத்திசம் ஒவ்வொரு பிக்துவாக வெளி 
யாகும். ஆனல் அந்த பாகத்தை அழுத்தினால் 
முறுக்கிப் பிழிவதுபோன்ற வலியுண்டாய்; 
,காசையாக மூத்திரம் வெளியாகும். wa 
வியச தியை வஸ்தி குண்டலம்” என்பார்கள். 
இத தீக்ஷ்ணமான சஸ்அரம் போலவும் விஷம் 

போலவும் கடுக்துன்பம் விளைவிக்கும். பெரும் . 
பாலும் இதில் வாததோஷம் மிரபலமாயிருக் 
கும் ; இத ஸாதாரணமாய் நிவ்ருத்தியாகாது. 
இதேலியாதி மித்தத்துடன் கூடியதாயிருந்தால் 
அழுத்தியும், வலியும் தோன்றி மூத்தாழும் 
கலங்க நிறம் மாறும். அது கப தோஷத்துடன் 
கூடியதானால் குருத்வம், விக்கம் இவைக 
ளோடு மாதரம் ஸ்நிக்ததமாகவும் கனமாகவும் 
வெளுப்பாகவும் மாறி வஸ்தியின் முகம் அடை 
படும். பித்தத்தனொலும் ௮வ் யொதுி தூண்டப் 

படுகையில் அஸாத்யமென்றறிக. ஞூத்திசத் 
வாசம் மு.றுக்கப்படாமலிருக்கால் வியாதிசிகத் 
லைக்கு வசப்படும்; முறுக்கிக்கொண்டால் 

அஸாகத்யமாகும். வஸ்ியானது குண்டலாகாச 
மாக முறுக்கிக் கொண்டால் காவறட்தியும், 

மூர்ச்சையும், மேல் ச்வாஸமும் அதிகமா 

யுண்டாகும், 21-25. 

85. அச்மரீ நிகாநம்ஃ- 

அச்மரீஸம்ப்ராப்தி:--வா.த-பித்த-சபங்களால் 
தனித்தனியே ஓவ்வோர் அச்மரியும், சுக்ர 
தோஷத்தினால் ஒர் அ௮ச்மரியும் உண்டாகும் ; 
எல்லா ,அச்மரீரோகங்களும் பெரும்பாலும் 
கபத்தை ஆதாரமாகக் கொண்டு உண்டாவ 

தோடு”, பிராணனை ஹரிப்பதில் யமனுக்கொப் 
பானவையாம். வாயுவான து மூூத்இசவஸ் இயில் 

சுக்ரதாரதுவோடு மூத்இரத்தையும் பித்தத்தை 
யும் அல்ல கபத்தையும் சோஷிப்பிப்பதால், 
இரமமாகப் பசுவின் வயிற்றில் கோரோசனை 
  

* மூச்இர மார்க்சதஇில் ஒருவகையான பருக்காங்கல் 

போன்ற பரார்த்தம் உண்டாய். அம்மார்ச்சத்தில் 

அடைப்பு முதலியதை புண்டாக்கும் கோய், 

1. இலேஷ்மதோஷம் 

ஸமவாயி காரணமாகுமென்பது கருத்து. 

ஒவ்வோர் அச்மரியிலும் 

யைப்போல ௮ச்மரீ யென்னும் கடின வஸ் 
உண்டாடஇன்றது?. 1, 2. 

அச்மரீ பூர்வருபம் :--எல்லா அச்மரிகளும் 
பெரும்பாலும் ஒசே கோஷத்தைப்பற்றியவை 
யாயிருப்பதில்லை. மூ.த்தாவஸ்தியில் பொருமல், 
அதைச் சுற்றியுள்ள பிரதேசங்களில் ௮திகவலி, 

மூத்திரம் அட்டு மூத்தெததைப் போன்ற 
நாற்ற மடைதல், நீர்ச்சுருக்கு, ஜ்வரம் இவை 
இதன் பூர்வரூபக்குறிகளாம். 8) 52. 
  

5. பசுவின் பித்தப் பையில் அதன் பித்த ஸம்பந்த 

மான ஸத்துவங்கள் சேர்ந்து இறுக கோரோசனையாக 

மூத்திர மார்க்கத்இில் 

மூத்திர ஸம்பந்தமான ஸத்துவங்கள் சில தோஷப் 

பிரகோபாஇகொாளல் இறுகி அச்மரியாகப் பக்குவமடை 

பரிணாமமடைவது போலவே, 

இன்றன எனக் கூறப்படுகிறது.
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அச்மரியின் ஸாமான்ய லக்ஷணம் -— 2 
மரியினால் மூத்த மார்க்கம் அடைக்கப்படுகை 

யில் காபி, ளேவநீ 1 வஸ்இி௫ரஸ் என்ற 
முத் இரப்பையின் சர பாகம் இவற்றில் வலி 
புண்டாகும்; மூத்திரமும் இதறிக் இதறி 
வெளிப்படும். அச்மரி விலகிப்போனால் ௬௧ 

மாகவும் கோமேககக் கல்போன்ற நிறத்துடன் 
கிர்மலமாகவும் ரூத் இரம் வெளியாகாம்; அவ 
வச்மரியைப் பிசைந்து. கசக்இனால் மூத்திர 
மார்க்கத்தினுள் விரணமுண்டாய் இசத்தங் 
லைந்த ஐறத்ரம் வெளிப்படும்; அப்பொழுது 
௮இக கோவுண்டாகும். இவை அச்மரியின் 
பொதுக்குறிகளாம், 4-5, 

வாதாச்மரீ :--அவற்றுள் வாததோஷத்தர 
லான அச்மரியில் சோடு துன்புற்று பற்களைக் 
கடிப்பான்; அடிப்பான்; அடிக்கடி லிங்கத்தை 

யும் நாபியையும் பிடி.த௮ுக்கொண்டு கூவுவான்; 
மலத்துடன் அபாறவாயுவும் அடிக்கடி, வெளியா 

கும் மூத்திரம் அடிக்கடி துளித்துளியாக 
வெளிப்படும்? இதில் அச்மரியானஅ கருஞ் 
சிவப்பாகவும், முள்போன்ற அணைகள் நிரம்பிய 

தாகவும் காணப்படும், 6-1, 

பித்தாச்மரீ :--பித்தத்தினாலுண்டாகும் அச் 
மரியில் வஸ்இிபானது மிகவும் சூடுண்டு சமைக் 
கப்படுவதுபோல் அழற்சி கொள்ளும் ; இதில் 

அச்மரியானஅ இவப்பு, மஞ்சள், கறுப்பு இந் 

நிறங்களைப் பெற்று, சேமாங் கோட்டைக்குச் 

சமானமான ரபமுள்ள தாகக் காணப்படும். 84. 
கபாச்மரீ சப கோஷக் கோளாளுல் உண் 

டாகும் அச்மரியில் வஸ்தியானது குளிர்ச்சி 
யடைநீதும், குருவாகவும் இருக்கும் ; அவ் 

விடத்தில் கடுமையாகக் சுத்தலுண்டாகும். 
இதில் ௮ச்மரீ பெரிதாகவும், வழவழப்பாகவும், 
கேன் நிறமாய் அல்லது வெண்மையாகவும் 
இருக்கும். 93. 

அச்மரியும் பாலர்களும்:--முற்கூறிய மூன் அ 
அச்மரிகளும் பெரும்பாலும் பாலர்களுக்கு 
உண்டாகின்றன : இவ்வியாஇக்னு ஆதாரமான 

வஸ்இ முதலிய அவயவங்களும், அச்மரியின் 

eee குழந்தைகளுக்குச் இறியவையா 
யிருப்பதால் அதைக் கரஹிப்பதும் வெளிப் 
படுத்.துவதம் எளி. 103. 

சுக்ராச்மர் :--சுகரதா துவை அடக்குவதால் 
பெரியவர்களுக்கு * சுக்ரரச்மரீ”” யென்ற 

வியாதி யுண்டாகிறது. சுக்ரசாது ௮ஃ 
அண்டாகாம் ஸ்தானத்திலிருந்து. விமுக்ததும் 
வெளிவிடப்படாமற் போக, வாயுவானது 
அதை பிஜத்திற்கும் லிங்கத் துக்கும் இடையில் 

தடுத்துப் போட்டு சுஷ்கமாகச் செய்கிறது. 
AH “Ferg!” எனப்படுகிறது. இதில் 
வஸ்இயில் வலி, நீர்ச்களுக்கு, பீஜத்இல் விக்கம் 
இவையுணடாகும், பிஜத்இற்காம் லிங்கக்திற் 
கும் இடையில் அச்மரியை அழுத்தினால் 
சக்ரம் வருகிருப்போல் தோன்றி மறைந்து. 
விடும், 11-15. 

சர்க்கரா:- வாயுவினால் அச்மரியே அணு 
வணுவாகச் இதறடிக்கப்பட்டு சர்க்கரை யென் 

பதாக மாறுகிறது. அச்சர்க்களைகள் மூத்திர 
மார்க்கத்தில் கீழ்கோக்கு மூத்திக்துடன் எளி 
தில் வெளியாகும்; அவைமேல் தோக்இ எதி 

ரிடையாயிருக்கையில், அம்மார்க்கம் அடை 

பட்டு பின் வரும் உபத்திரவங்களை யுண்டுபண் 

ணும். 14, 15, 

அச்மரீ சர்க்கரைகளின் உபத்திரவங்கள்: 
பலக்குறைவு, சோர்வு, இளைத் கல், வயிற் அவலி, 

அரோசகம், உடல் வெளிறிப்போதல், உஷ்ண 
வாதம், நாவறட்சு, இருகயவேதனை, வாந்இ 
இவை சர்க்கரையினால் உண்டாகும் உபதஇர 
வங்களாம். 16, ் 

அச்மரியில் அஸாத்ம லக்ஷண்ம்:- உர பி 
ஆண்குறி இவை விக்கங்கொள்ளுகல், மத்தி 
சம் அடைபட்டுப்போதல், வலியினால் மிகவும் 
அன்பப்படுகல் ஆகிய இவை அச்மரியின் 

LOT Fy லக௯்ஷணங்களாம். சர்க்கரை 
மேன்மேலும் இறியவையாகப் Guru 
“ஸிகதா””? என்பதாக மாறினால் அனுவும் 
ஆஸலாதயக் குறியாம். 17. 

  

1. ஸேவநீ- லிங்கத்தின் £ழ்ப் பாகத்தில் நெகெ 
வம் தையல் போன்றுள்ள சேகாரூபமான குறி, 

2. ஹிததா--௮ச்மரீ பென்பஅ கற்களைப்போன் ற 

  

உருவமுள்ளதாய் மூச்இர: மார்க்கத்தில் உண்டால2, 
பொடிப்பொடியாயுள்ள அச்மரியே சர்ச்சரை பெனப். 
பிறது. சர்க்கரையே நண்ணிய பொழிகளா , யிரும் 
தால் “ஸிக்தா” என்று வழங்கப்பட,


