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முன்னுரை 

இய 

உலகம் பெண் அண் என்னும் இருபாலாலும் ஆக் 

கப்பட்டிருக்கிற து. இசண்டுஞ் செர்ந்த ஒன்றே உல 

கம் என்பது. இவ்விரண்டும் ஒன்றி இயங்கினாலன் றி 

உலகம் நல்வழியில் நடைபெறா து. 

பெண் தாயாகலான், பெண்ணலவன் பெரிதும் ஒம்பப் 

பெறல்வேண்டும். பெண்ணலன் ஒம்பப்படா விடத்தில் 

வேறு எவ்வித ஈலனும் நிலவல் அரிது. ஒரு நாட்டு 

நலன் அந்காட்டுப் பெண்மக்கள் நிலையைப் பொறுத்து 

நிற்கிறது. 

இச்காளில் பெண்ணாலகில் பலதிறக் குறை பாடுகள் 

தோன்றியிருக்கின்றன. அவைகளுள் இசண்டு இறப் 

பாகச் குறிக்கத்தக்கன. ஒன்று சிறிதும் காகரிகமின் 

றிச் ல விடங்களில் பெண் இருளில் மூழ்கப் 

பது; மற்றொன்று “பழுத்த நாகரிகம்” என்னும் பேயச் 

குச் சில விடங்களில் பெண் இரையாக வாழ்வையே 

குலைத்.துக்சொள்வது, இருசாராரும் ஒழுங்குபட்டுப் 

பெண்ணாய் உலகிற்குப் பயன்படல்வேண்டும், 

நமது நாட்டில் இடைக்காலத்தில் ஏற்பட்ட கட்டுப் 

பாடுகள் பெண்ணுலகன பெருமைக்மக சேடு சூழ்ம் 

தன. அ.க்கட்டுப்பாடுகள் பெண்மச்களைக் கல்லாய் மண் 

on ஈடைப்பிணமாயச் செய்துவிட்டன. மேல்நாட்
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டில் இத்தகைக் கொடுங்கட்டுப்பாடுகள் இல்லையேனும், 

ஆண்டுப் 4 பழுத்த நாகரிகம் ?' என்னும் ௮லகை பெண் 

மையின் இறைமையைச் கவர்ந்து நிற்றது.! ௮ந்நாட் 

டுப் பெண்ணறிஞர் பலர் தாய்மைப்பேற்றை இழி 

வெனக்கருதி வாழ்தல் கண்கூடு, தாய்மை நிலவா விடத் 

இல் இறைமை எங்கனம் நிலவும்? இப் பழுத்த நாக 

ரிகம் ” உலகை வளர்ச்குமா ? தேய்க்குமா ? 

இக்காலத்தில் பெண்மைக்கணுள்ள தாய்மையையும், 

தாய்மைச்கணுள்ள இறைமையைபும் மக்கள் வாழ்வில் 

உணரசத்தக்ச துறைகள் சாணப்பெறல்வேண்டும். அத் 

துறைகள் சாண உலஒல் முயற்சி துவங்கப்பட்டிரு£ 

இறத. 

மேல் நாட்டதிஞர் சிலர் பெண்மையைப்பற்றியும் 

தாய்மையைப்பற்றியும் அரிய நூல் பல எழுதி வரு 

இரூர். ௮க்தூல்களின் உட்டெடச்சை பெரிதும் சமது 

நட்டுப் பழைய அகப்பொருள் நூல்களின் உட்டுடக 

கைச்கு அரண்செய்தல் கண்டு யான் கழிபேருவகசை 

எய்தல் உண்டு. நன்மக்கள் எவசாயினலும், ௮வர் யாண்டு 

உறரையினும், ௮வர் அறிவில் ஒரே கருத்து அரும்பல் 

இயல்பு. | 

நமது நாட்டுப்பழமை இப்பொழுது மேல்நாட்டில் 

பதுமையாக உருச்சொள்கறெ.த. பழமை புதுமையுரு 

தூங்கல் இயல்பு. பழமைக்கும் புதுமைக்கும் பொரு 

ளில் வேற்றுமையில்லை; தோற்றத்திலேயே வேற்றுமை
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புண்டு. பொருண் முதன்மைக்கு எப்பொழுதும் ௮ழி 

வில்லை என்னும் நியாயம் ஈண்டுக்கருதற்பால து. *$முன 

னைட் பழம்பொருட்கும் முன்னைப் பழம்பொருளே-பின் 

னைப் புதுமைக்கும் பேர்த் துமப் பெற்றியனே ”” என 

ரர் வாதவூடிகளும், 

மது நாட்டுப்பழமை என்னும் உயிர் தற்கால மேல் 

நாட்டுப் புதுமை என்னும் உடல் தாங்கும் முறையில் 

தமிழ்மொழியில் நூல் பல யாத்தல் காலத்.துக்கியைந்த 

தொண்டாகும். ௮த்தகை நூல்களின் இன்றியமையா 

மையைச் சொல்லவும் வேண்டுமோ ? 

பெண் பெருமை பேசும் பன்னூல் இதுபோழ்து 

வெளிவரல் மிச ௮வ*யம், நந்தமிழ் நாட்டில் பெண் 

ணைப்பற்றிய Re நூல்கள் வெளிவக்துலவுஏன் றன, 

அவைகளுள் பெரும்பான்மையன இடைக்காலத்தில் 

தோன்றிய அடக்கு முறை நூல்களின் எதிரொலி 

களாக விளங்குகின்றன. சில நூல்கள் காமவெறி யூட் 

டக் கூடிய முறையில் எழு தப்பட்டிருக்சனெ்றன. இவை 

யல்லாத நூல்கள் எழுதிய அன்பர்கட்கு எனது வணக் 

கம் உரியதாக, 

பழமையும் புதுமைடம் விரவ, ஒல்லும்வகை முயன்று, 

£ பெண்ணின் பெருமை அல்லது வாழ்க்கைத் துணை '' 

என்னும் இக்.நூல் எழு தலானேன். இந்நூல், பெண்மை 

தாய்மை இறைமை என்னும் முப்பொருளை முதலாக 

உடையது. இம்மூன்றும் முறையே நூலின் உடல் உள்
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ளம் உயிராக அமைந்திருக்கின்றன. இம்மூன்று முதலி 

ணின்றுங் இளம்பிய கவடுகளும் கோடுகளும் நூலின் 

பிற உறுப்புச்சளென்சு. 

பெண் பிறவியின் விழுமிய நோக்கம், அன்பால் ஒரு 

வனை மணக்து, ஓழுங்குபட்ட இல்லறம் நடாத், தவில் 

நிறைவேறுமென்பது நூலின் திரண்ட பொருள். 

இயற்கை வாழ்வினின்றும் வழுவிச் செயற்கைப்பாழில் 

விழுவதால் விளையுங் கேடுகள் இக் நாற்கண் விளச்சமாக 

நதப்பட்டிருக்கன்றன. அறம் அன்பு ௮ரள் முதலிய 
வற்றிற்குப் பெண் உறையுள் என்பது இந்நூலில் 

தெளிவாக எடுத்துச் சகாட்டப்பட்டிருக்கிறது. ஒருத்து 

ஒருவனுடனும் ஒருவன் ஒருத்தியுடனும் வாழும் உயரிய 

ஒழுக்ச மணம் இம்நூலில் யாண்டுங் கமழ்க்துசொண் 

டிருக்கும். 

இந்நூலின் உள்ளச்சிடச்கையை டணர விரும்புவோ 

நூலை முற்றும் படி.த்அுப் பார்ப்பாசாக, அங்காங்கே சில 

பொருள் கண்டு நூலைப்பற்றி ஒருவித முடிந்த கருத் 

அிக்கோடலாகாது. ஒரிடத்தில் ஒர் ஐயப்பொருள் காட்௪ 

யளிக்கும், ௮வ்வைய நீக்கப்பொருள் மற்றோரிடத்தில் 

மிளிரும். ஆகவே நூலை முற்றும் வாடிக்குமாறு ௮ன் 

பர்களைக் கேட்டுக்கொள்கிறேன், 

இயற்கைவாழ்வு, செயற்கைச் தாழ்வு, உடலோம்பல், 

மலச்சிக்கல், கூடா வொழுக்கத்தால் விளையுங் கேடுகள் 

போன்ற பொருள்கள் நூலின் ஊடே ஊடே சில விடங்
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ச£ரில் பெய்யப்பட்டிருக்கன்றன. அவை ம கூறியது 

கூறும் ? நொக்குடன் பெய்யப்பட்டனவல்ல என்பதை 

பும், அவை அநுவாதம் என்னும் நியாயம் பற்றிப் பெய் 

யப்பட்டனவென்பதை! ந தெரிவித்தச் கொள்கிறேன். 

ஒரு பொருள் ஒவ்வோரிடத்தில் ஒவ்வொரு குறிப் 

புடன் ஒவ்வொரு வித விளக்கம் முதலியன பெற்றிருத் 

50 நூற்கண் காணலாம். ஒரே பொருள் இடத்து 

கேற்ற வீளச்சமும், தெளிவும், முறையும், இயைபும, 

சுருக்கமும், பெருச்சமூம் பெறும் வழியில் பல விட 

களில் பொறிக்கப்படல் ஒருவித நான்மரபு, எல் 

லார்க்கும் பயன்படு முறையில் நூல் எளிய நடையில் 

Ol, SULLY. SE) OH. 

பெண் பெருமை பெறின் நாடும் பெருமை பெறும் 

என்னு கருத்துக்சொண்டு சறியேனால் எழுதப்! பறற 

இர்நூர்கண் குற்றங் குறைகளாளவேல், அவைகளை 

அறிஞர்கள் பொறுத்தருள்வார்களாக. 

சென்னை 
ட்ட | திரு. வி. கலியாணசுந்தரன். 25— 6—27,
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தந்தையரும் - பெண்பிள்ளைப்பேறு - நல்லிணக்கம் 

குழந்தை வளர்ப்பு- பெண் அண் உணர்வு - உயிர் 

நிலை நுட்பம் - உயிர் நிலைக்கும் உடல் வளத்துக்கு 

மூள்ள இயைபு - கல்வியும் கற்பும் - கற்பு ஒழுக்கம் 

உடல் நலன் - பெண் ஆண் ஈட்பு - உடலோம்பு முறை 

கள் - உடை ஈகை முதலியன - அழகு. 

௫, இறைவழி BP Ft — BHC 

பெபெண் பாதியும் ஆண் பாதியும் ஒன்றல் - பிரவர்த்தி 

வர்த்தி மார்க்ச விளச்சம் - கடவுளன்பு எது? - கட 

வுள் நோக்க நிறைவேற்றம் இல்லறத்திலிருத்தல் - உயிர் 

கள் உடல் தாங்கும் வழி - உடற் கூற்றின் அமைப்பு - 

பெண் ஆண் சேர்க்கை, 

௬. இயற்கை அறம் ௧௬௧௨௬ 

இறைவழி இயற்கைவழி - நீத்தல் நுட்பம் - புற 

வுலக அரசும் இல்வாழ்வும் - அறத்தின் இயல்பு - இய 

கையும் மக்களும் - அமைப்பின் நொக்கம் - செயற்கை 

வினைகள் - (வேசையர் கூட்டம் ; காமுகர் ஈட்டம் ; 

நொய்க்குழு ; முஷ்டிமைதுனம் ; மருந்துண்ணசக. ; 

புலனடக்கம் ; வாளாகிடத்தல்) நீத்தல் ௮ல்லஅ துவ - 

கருத்து வேற்றுமைக்கு மதிப்பு - இருவள்ளுவர் உள
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எச் இடக்கை - காட்டுக்குச் செல்லல் - மனத்தின் கண் 

'மாசிலனாதல் - அதற்கு வழி இல்லறம் - அன்பு வளர் 

முறை - திருக்குறள் அதிகார அமைப்பு - பெண்ணாசை 

வெறுத்தலுக்கும் பெண்ணை வெறுத்தலுக்கு முள்ள 

வேற்றுமை - அந்தண நிலை - திருவள்ளுவரும் பெண் 

வழிச்சேறலும் - ஆச்சரமொக்கம் - சந்நியாசம் - தவம்- 

போலித்துறவும் உண்மைத்துறவும் - புத்தர் பெரு 

மான் - இறிஸ்து மணிமேகலை - பிற்கால சந்நியாசம் - 

அறன் எனப்பட்டதே இல்வாழ்க்கை?! - உண்மை 

வேதாந்தம் - வெறுத்தல்வேறு துறத்தல்வேற - ஞானி 

கள் - பட்டினத்தார் - இல்லறம் - ௮றம் ஒன்றே - துற 

.வறமென்பது தனித்ததொன்றன்று - சுந்தரமூர்த்தி 

சுவாமிகள் - மகாத்மாகாந்தி - தாகூர். 

௭. திருமணம் ௨௬௬-௩0௯ 

மக்கள் கூடி வாழும் இயல்பினர் - திருமணப் 

பொருள் - அன்புக்கட்டு - போலி மணங்கள் - இருமண 

வகை - எட்டு மணம் - களவுமணச்டறப்பு - களவு 

மணத்தின் பின்னிலை - திருமணவயது - ஈமது காட்டுக் 

குரியது - எழுவகைப் பருவம் - அரிவையர் இன்பம் - 

மறுமணம் - கொழுநன் இயல்பு - பொருந்திய நாய 

சனைத்தேடலும் தேடும் பொறுப்பும் - பொருந்தாமண௩ 

கள் - பொருத்தங்கள் - நீறுபூத்த நெருப்புகள் - இரு 

மணத்துச்குரியசாசா தவர் - சிற்பநூல் - ஹிந்துமதக் கட். 

டுப்பாடுகள்,
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இப்பொழுஅ ஈமது சாட்டில் ஒரு பேரறிஞர் 

தோன்றித் தாவச உலகை நன்கு ஆய்ந்து இக்கால 

முறையில் பல இற உண்மைகளை வெளியிட்டு வரு 

Spt. ௮வரளை இன்னாரென யான் குறிப்பிட 

2வண்டுவதில்லை. Hart வங்காளமளித்த பேரறி 

ஞர் ஜெகதீச௪ சந்திரபோஸ் என்று ஆராய்ச்சிக் 

காரர் பலர்க்குந் தெரியும், அன்னார் தாவர 

சாய்ச்சியில் தமது பெரும் பொழுது போக்கி 

எத்துணை எத்துணை நுட்பககளை உலகிற்கு உதவி 

வருகிருர்! ௮வ்வறிஞர் தாவரங்கட்கு உயிர் உண் 

மையையும், அவைகளுள் பெண் ஆண் வேற்றுமை 

உண்மையையும் எவருங்கண்டு மகிழுமாறு & mh alt 

துணைகொண்டு உறுஇப்படுத்தியது உலகறிந்த 

தொன்று, அ௮வரல்லசோ கமது பண்டைமூதறி 

ஞர் வழி வழி வக்த பெரியார் என்௮ு சொல்லச் 

- தக்கவர் 2? இனிச் சாவரங்கட்கு உயிர் உண்மையை 

யும் பெண் ஆண் வேறறுமை உண்மையையும் 

மறுத்தற்கு உலகில் சிறிதுமிடமிலலை. 

ஏனைய உயிர்களின் பெண் ஆண் உண்மை வெள் 

ஸிடைமலை. ஆகவே இவ்வழகிய உலகம் பெண் 

ஆண் வடிவாக அமைச்திருத்தல் எவரும் ஒப்ப 

முடிந்த உண்மை என்க.



௪ பேண்ணின் பேருமை 

பெண் ஆண் வடி.வாயிலங்கும் உலகம் காரியமா 

காரணமா ? எடுத்துக்கொண்ட பொருளுக்கு இது 

வேண்டற்பாலஅ. இது குறித்து நீண்ட ஆராய்ச் 

சிபில் தலைப்படவேண்டுவதில்லை. உலகம் நாம 

ரூபங்களையுடையத. காமரூபங்களுடைய ஒன்று 

தோற்றக் கேடுகளுக்குட்படல் இயல்பு, கோற் 

றக்கேடுகளுடைய ஒன்று காரியமாகுமா காரண 

மாகுமா? து காரியமாகாது எங்கனங் காரண 

மாகும் ? உலகம் காரியமென்பது அறிஞர் ஆய்கது 

கண்ட முடிபு, 

காரிய உலகம் எக்காட்சி வழங்குகிறது ? பெண் 

ஆண் காட்சியை வழங்குகிறது, காரிய உலகம் 

பெண் ஆண் வடிவாயிருககலால் அதைக் காரி 

யப்படுதீதும் நிமித்தம் எவவடிவினதா யிருத்தல் 

வேண்டும்? 

paren gl, போகாது இல்லது வாராது என்பறு 

நியாயம். காரணத்தில் பெண்மையில்லையெனில் 

காரியத்திலும் பெண்மையிராது,: அவ்வாறே 

காரணத்தில் அண்மைபில்லை யெனில் காரியத் 

இலும் ஆண்மையிரா து. காரிய உலகு பெண் 

ஆணால் ஆக்கப்பட்டிருப்பதால் ௮தைக் காரியப் 

படுத்தும் நிமித்தமும் பெண் அணிக வே யிருத்
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தல்வேண்டும், இவ்வுண்மை கண்டே சம்முன் 

Cet நிமித்தமாக கடவுளை அம்மை ௮ப் 

பன் '' எனக் கொண்டார் போலும், 

 முழுமுதற்பொருள் பெண் அண் வடிவா 

கப்பொலிகிற.து”” என்னும் உண்மை முதல் முதல் 

மத! நாட்டவரால் காணப்பெற்றது, எல்லாவற் 

றையுங் ஃடந்தொளிரும் மெய்ப்பொருளை இக்கால 

உலகில் பலர் ஆணாகவும், சிலர் பெண்ணாகவும், 

சிலர் பெண் ஆணாகவுங் கொண்டு வழிபடுகிளூர், 

இனி வரும் உலகம் எத்திறக் கருத்து வேற் 

௮ுமையுமின்றி ஒரே உண்மையை ஏற்றுக்கொள் 

ஞூம் என்று கான் நம்புகிறேன். 4: மாற்ற மனக 

கழிய '” நிற்கும் மறை பொருளை அவரவர் 

விரும்புமாறு போற்ற அவரவர்க் குரிமையுண்டு. 

 எல்ல[மாய் அல்லவுமாய் '” விளங்கும் ஒன்றை 

எவ்வண்ணம் போத்றினாலென்ன ? ஆயினும் எடுத் 

அக்சொண்ட பொருளிற்கேற்பக் கடவுள் பெண் 

ஆண் கிலையைப்பற்றி ஓர்ந்து உணரவேண்டுவது 

தமது கடன். 

கடவுளை த தாயாகக் கொண்டோர் மிகச்சலர். 

வரைக் தந்ைதையாகக் கொண்மேடோர் பலர், 

கடவுளை த கந்தையாகக் (1784116111000 ௦7 (2௦004)



௬ பேண்ணின் பேருமை 

கொண்டோர் ௮வசைத் தாயாசக் (1/4௦11611௦௦0 

௦1 (200) கொள்ள மறுத்தற்ருப் பொருளில்லை. 

தந்தையாக உளள கடவுள் ஏன் தாயாக இருக்க 

மாட்டார்? அன்னையிலும் ௮ப்பன் சிறந்தவன் 

கொல் | ௮ப்பனிலும் அருள் மிக்கவள் அன்னை 

யல்லளோ ? கடவுளிடத்துள்ள தாய்மைக் குணத் 

தையா மறைப்பது? மறுப்பது? கடவுளை த 

தர்தையாக்கொள்ள ஒருப்பட்டமனம் ௮வரைத் 

தாயாக்கொள்ள ஒருப்படூவ இல் என்ன இழுக்கு ! 

முழுமுதற் பொருளைப் பெண் ஆண் என்றும் 

தாய் தந்ைத யென்றுங் கொள்வதால் அதற்குத் 

இண்ணிய உறுப்புக்களுண்டு என்று எவருங்கருத 

லாகாது. அப்பொருளின் பெண்மையும் ஆண்மை 

யு் தண்ணிய உறுப்புக்களையுடைய பெண் ஆண் 

வடி.வங்களைக் குறிப்பனவல்ல, அவைகள் நுண் 

ணிய சக்திகளைக் குறிப்பனவாம். புராணங்கள் 

அவைகளைத் இண்ணிய வடி.வங்களாகக் கொண்டு 

இருமணப் படலங்களும் வகுத்திருக்கின்றன. 

அறிவால் கூர்ந்து உணரத்தக்க சில நண்மைகள் 

மனதிற்பொருளாமாறு அவைகளை உருவகப்படுத் 

இக் கதைகளாக ௮ணி வகுத்துக் கூறுவது 

புசாண மரபு. கதைகளை உள்ளவாறு சம்புவது
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பெள.சாணிக மதமெனப்படும். ஞான நூலா 

சாய்ச்சி யுடையார் புசாணக் கதைகளின் நுட்ப 

(permits இன்புறுவர்; ஏனையோர் இடாப் 

படுவர், 

அுண்ணிய பெண் அண் சக்இகளின்மீது சிறிது 

கருத்துச் செலுத்துவோம். உலகில் இரண்டு 

சக்திகள் நிலவுகின்றன. ஒன்று கூட்டுஞ்சக்கி ; 

மற்றொன்று பிரிக்குஞ்சக்தி, முன்னையது தண்மை 

wg; பின்னையது வெம்மையது. இவவிரண்டூஞ் 

சடசக்திகளாகும். இவைகளின் உண்மை பூதி 

பெளதிக சாத் இரிகளால் உறுஇ செய்யப்பெற்று 

நீண்ட நாட்களாயின. சடசக்திகள் தாமே 

இயங்கமாட்டாவாகலின் ௮வைகளை இயக்கச் சட 

மல்லா ச ஒன்று வேண்டற்பாலது. ௮து வே சத 

பொருள் என்பது. இயங்குஞ் சடத்தில் இரண்டு 

சக்திகளிரு த்தலையொப்ப இயக்குஞ் சித்பொருளி 

அம் இரண்டு சக்திகளிருத்தல் வேண்டும். இல்லை 

யேல் குறிப்பிட்ட sé Gam (pop முறையே 

இயங்கமாட்டா, அகவே சித்பொருளிடத்துங் 

கூட்டல் பிரித் தற்குரிய தண்மை வெம்மையிருக்2த 

தீரல்வேண்டும். அவைகளின் இருப்பும் உண்மை 

கண்ட பெரியோர்களால் உறுதி செய்யப்பட்டிருக்
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Sos. சித்கெலுஞ் செம்பொருள் சடப்பொரு 

சூடன் நிக்கமறப் பிரிவின்றி அ௮த்துவிதமாகக் 

கலந்து நின்று ௮ச்சடக்தை இயக்குர் திறத்தை 

Miss நால்களிற் காண்க, 

தண்மையைப் பெண்ணென்றும் வெம்மையை 

ஆணென்றுங் கூறல் உலகோர் இயல்பு. இவ 

வியல்புபற்றிச் சத்பொருளின் தண்மைக்கூற்றைப் 

பெண்ணென்றும், வெம்மைக் கூற்றை ஆணென் 

௮ம் ஈம்முன்னோர் குறிப்பிட்டனர், இவை நிரலே 

$55) என்றும் சிலம் என்றுஞ் சொல்லப்படும். 

வழிபடுவோர் உள்ளத்தில் ௮ுவை பொருளாமாறு 

முன்னதற்கு நீலகிறமும் பின்னதற்குச் செம்மை 

கிற ழம் மெய்ஞ்ஞானிகளால் பொறிக்கப்பெற்தன. 

தண்மைக்கு நீலமும் வெம்மைக்குச் செம்மையும் 

பொறித்தது மிகப்பொருத்தம். நெருப்பு நாநீட்டிச் 

சுழன்று எரியும்போது ௮தனுடலில் செம்மையும் 

விளிம்பில் நீலமும் ஒளிர் தல் காண்கிரோம். இக் 

நீலமுஞ் செம்மையும் ஒன்றினின்றும் ஒன்று பிரி 

யாது நிற்றல் போலச் சக்தியுஞ் சிவமும் பிரி 

வின்றி ஒன்றோடொன்று இயைந்து கிற்குமென்க, 

௮ண்டம் பெண் ஆணாக அமைந் திருத்தல் 

பாலப் பிண்டமும் ௮வவண்ணமே அமைக்
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திருக்கிறது. உடற்கூற்று நூற்படி உடலின் 

இடதுபக்கம் தண்மை காடியும் வலதுபக்கம் 

வெம்மை நாடியும் ஓடுகின்றன. யோகிகள் இக் 

தண்மையையும் வெம்மையையும் முறையே சர்இ.ர 

கலை சூரியகலை என்று கூறுப. இடைகலை பிங் 

லை எனவும்படும். வலதபக்க வெம்மைச் சூரிய 

அலையும் இடதுபக்கத் கண்மைச் சக்திரகலையும் சம 

மாக இயங்கல் வேண்டும். ஒன்௮ மிகுந்து மற் 

ஜென்று குறையின் உடலுக்கு ஊறு விளை 

யும். இகனை ணர் 

மாறு மதியும் ஆஇத்தனும் மாறின்றித் 

தா௮ படாமல் சண்டோடே தலைப்படில் 

ஊறு படாதுடல் வேண்டும் உபாயமும் 

பாற௮ுபடா இனபம் பார்மிசைப் பொங்குமே '? 

GT BOT AUCH PIG இரு மலர் இருவாக்கான் உணர்க, 

இக்கலைகள் பெண்கலை ஆண்கலை யென்று வழக 

கலுமுண்டு, ₹ ஈராறு: பெண்கலை எண்ணிரண் 

டாண்கலை ”' என்றார் அத்திருமூல?. விரித்துச் 

செல்லாது சுருங்கச் சொல்லின் மக்கள் இடது 

பக்கம் பெண் தன்மையும் வலஅபக்கம் ஆண் 

தன்மையும் நிலவுகின்றன என்னலாம். பிராணா 

யாமப் பயிற்சியில் தேர்ச்சிபெற்றோர். கலைகளை
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ஓழுங்குபெற இயக்கும் ஆற்றல் வாய்க்தவராக 

லின், ௮வர் விரும்புமாறு பெண் குழவியையோ 

ஆண் குழவியையோ பெறக்கூடுமென்று யோக 

மால்கள் கூறுகின்றன. இப்பெண்கலை ஆண்கலைக் 

கும் பற்றுக்கோடு சக்தி சிவமேயாகும், 

௮ண்ட பிண்டங்கள் யாவும் பெண் ஆண் வடிவா 

யிருத் சல்போல ௮வைகட்குக் காரணமாக உள்ள 

முழுமுதற் பொருளும் பெண் ஆண் வடிவாயிருக் 

தல் கவனிக்கத்தக்கது, இந்தநுட்பம் அர்த்த 

நாரீ சு.ரமூர்த்தத்தில் ஈனிவிளங்கும். அம்ஜூர்த் 

தத்தில் ஒருபாதி பெண்ணுருவும் மற்ளொருபாதி 

அணுருவும் பொலிதல் காண்கிமோம். அதன் 

பொருளென்னை ? ௮வவடிவம் இவ்வண்டபிண்டம் 

அர்த்த நாரீசுர வடிவமாயிருத்தலை அறிவுறு த்.துவ 

தென்க. 

சக்தி சவம் என்பன ஒன்றைவிடுதக்து) ஒன்று 

பிரிந்து நிற்பனவல்ல, அவை ஒன்றோடொன்று 

இயைந்து நிற்பன. சக்திக்குஞ் சிவத்றுக்கு 

முள்ள இயைபு மலரும் மணமும் போன்றது ; 

ம.ரமுங் காழ்ப்பும் போன்றது. பரம்பொருளிடக் 

துள்ள இரண்டு தன்மை சக்தி இவம் என்னும் 

பெயரால் வழங்கப்பட்டு வருகின்றன. சக்தி
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யாவது சிவத்தின் அருள். ஒருவனிடத்துள்ள 

௮ருட் குணத்தை எங்கனம் பிரிக்க இயலும் 

சக்தி என்றோ அன்றே இவெழுண்டு ; சிவம் 

என்றோ அன்றே சக்தியுண்டு. இரண்டும் ars. 

இரண்டும் உயர்வு தாழ்வின்றி ஒத்து உலகுயா் 

களையியக்குன்றன. சக்தி சிவத்தைப்பற்றி, 

௮ வகைச் சமயச் தோர்க்கும் 

அவ்வவர் பொருளாய் வேருங் 

குறிய,து வுடைத்தாய் வேதா 

கமங்களின் குறியி றந்த 

கறிவினில் ௮ருளான் மன்னி 

௮ம்மையோ டப்ப னா?ச் 

செறிவொழி யாத நின்ற 

சிவனடி. சென்னி வைப்பாம்?” 

என்றும், 

: ஒருவனே இசாவணாதி 

பாவகம் உறமுற் போலச் 

தீருவனிவ் வருவ மெல்லாம் 

தீன்மையுர் திரியா னாகும் 

வரும்வடி. வெல்லாஞ் சத்தி 

சத்திசான் மரமும் காழ்ப்பும் 

இருமையும் போல மன்னிச் 

செச்தினோ டியைந்து நிற்கும் ?' 

என்றும்,
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* சத்தியஞ் சவமுமாய தன்மையிவ் 

வுலக மெல்லாம் 

ஒத்தொவ்வா ஆணும் பெண்ணும் 

உணர்குண குணியுமாக 

வைத்தனன் ௮.வளால் வந்த 

வாச்சமிவ் வாழ்க்கையெல்லாம் ”? 

என்றும், 

‘org Bini நின்றான் ஈசன் 

அத். திறம் அவளும் கிற்பள் ?? 
எனறும், 

: அருளது சத்தி யாகும் 

௮. ன்றனக் கருளை யின்றித் 

தெருள்சிவ மில்லை யர்தச் 

சிவமின்றிச் சத்தி யில்லை ?? 

ஏன்றும் 

சிவஞான சித்தியார் கூறியிருசதல்காண்க,. 

சக்தி சவம் போலப் பெண்ணுலகும் ஆணுல 

கும் இலங்கல் வேண்டும். பெண் ஆண் செசர்ந்த 

ஒன்றே வாழ்வென்பது. பெண்ணும் ஆணுஞ் 

சேர்ந்த ஒன்றே முழு மனிதத்தன்மை என்று 

மதுகூறுகிறார். தண்மையும் வெம்மையும் எங்ங 

னம் உடல் நலத்துக்கு வேண்டற்பாலனவோ ௮ 

கனம் பெண்மையும் ஆண்மையும் வா (pa,
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ஈலத்துக்கு வேண்டற்பாலன. ஒன்றற்கொன்று 

சிறுமையுறின் ஊறுங் குலைவும் நிகழும், இவ 

வுலக வாழ்விற்குப் பெண்மை ஆண்மை இரண் 

டும் இன்றயமையாதன, இரண்டனுள் உயர்வு 

தாழ்வுமில்லை. உயர்வுதாழ்வு கற்பிப்போர் இறை 

யியல்பையாதல் இயற்கையியல்பையாதல் உணரா 

தார் என்க. 

இவ்வுலகம் பெண் ஆண் வடிவாயிலங்குகிறது, 

முழுமுதற் பொருளும் பெண் ௮ண் வடிவாயப் 

மபொலிகறலு, அதலால் பெண்ணும் ஆணுங்கூடி 

வாழும் வாழ்வே வாழ்வு. அவவாழ்வு ns. 

பெண் ஆண்வாழக, 

் மண்ணினல்ல வண்ணம் வாழலாம் வைகலும் 

எண்ணினல்ல ௧இக்க யாதுமோர் குறைவிலை 

கண்ணி லஃ துறுங் கழுமல வளககர்ப் 

பெண்ணினல் லாளொடும் பெருந்சசை யிருந்ததே'? 

திநதானசம்பந்தர்,
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“ பெண்கொடியாச நடந்த துலகே ??-திநழலர், 

பெண்ணுலகு ஆணுலகு என்னும் இசண்ட 

னுள் உயர்வு தாழ்வு கருதலாகாகென்.ு மேலே 

சொல்லப்பட்டது. இரண்டுலகினுள் உயர்வுதாழ்வு 

இல்லையேனும் பெண்ணுலகிற்கு முதன்மை 

வழங்கவேண்டுமென்பது அறிவும் அன்பும் வாய்க் 

தோர் கருத்து, பெண்ணுலகற்கு இயல்பாயமைக் 

துள்ள குணம், தொண்டு, கடமை முதலியவற்றை 

கொக்குழிப் பெண்ணுலகு முதன்மை பெற்று 

விளங்குவது நன்கு புலனாகும், ஆ ணுலகின் 

பேற்றிற்கும் வளத்துக்கும் நலத்துக்கும் பிந 

ஆக்கத்துக்கும் நிலைக்களனாயிருப்பது பெண்ணுல 

கென்பது எவரும் ௮றிர்ததோன்று, அ௮ப்பெற்றி 

வாய்ந்த பெண்ணுலகிற்கு முதன்மை வழங்கி 

னால் நேரும் இழுக்கென்னை ? 

முதலாவது பெண்ணின் இயல்புகளமீது சிறிது 

கருத்துச் செலுத்துவோம். பெண்ணெது? 

இதற்குப் பலர் பலவாறு கூறுப, பெண்ணுறுப் 

புடையது பெண்ணென்று சொல்வது சாதாரண 

உலக வழக்கு, பெண்ணு.றுப்புடைய சலரிடக்



பேண்மை தாய்மை இறைமை FAA 

அள்ளே யுள்ள நண்மைஇறைமை பெண்மை 

எனகு, அத்தகைப் பெண்மை வாழ்க, 

ஆண்மக்களே ! உங்கள் பெருமை பெண் 

ணுடன் பொருந்தி நிற்பது. உங்களைப் பெற்ற 

வள பெண்; உங்களை வளர்ப்பவள் பெண் ; 

உங்களோடு வாழ்பவள் பெண்; உங்களைப் பெண் 

ணுக்குபவள் பெண். நீங்கள் பெண்ணாகாது, 

௮ தாவது பெண்மைநிலை Cums, STZ 

அமைதி நிலை யெய்தாது, விடுதலையடைய இய 

லாது. பெண்ணால் ஈலனடையும் நீங்கள் அப் 

பெண்ணுலகையா வெறுப்பது? துறப்பது? 

நன்றி கொல்லாதேதயுங்கள் ; தாய் ஈன்றி கொல்லா 

தேயுங்கள் ; *: எந்சன்றி கொன்றார்க்கும் உய் 

வுண்டாம் உய்வில்லை - செய்நன்றி கொன்ற 

மகற்கு '* என்னும் பொய்யா மொழியை கோக 

(user. 

பெண்ணிற்கு மதிப்பு கொடுங்கள் ; உரிமை 

கொடுங்கள்; வணகச்கஞ்செலு த் அங்கள். பெண்ணை 

மதித்துப் போற்றலே நாகரிகம். அவளைக் கட்டுப் 

படுத்தல் - ௮டிமைப்படுக் தல் - கொடுமையாக - 

நடத்தல் - ௮காகரிகம், 

பெண்ணலன் உங்கள் ஈலன்; உங்கள் நாட்டு 

லன் : ப்பெண்மகள் கண்ணீரவிடும் நாட > ff



௪௩௪ பேண்ணின் பேருமை 

வறுமை காடாகும் ; அடிமை நாடாகும். அஃது 

எரிந்துபோகும் ; கரிந்து போகும், ஒரு பெண் 

ணுக்கு ஸ்ரீராமபிரான் எவ்வளவு முயன்றார் ; எத் 

அணை இடுக்கணுற்றார்; எத்தனைப் போர்புரிந்தார் , 

ஒருபெண்ணின் பொருட்டுப்பாரதப் பெரும்போர் 

ஈடக்தது, பெண்ணின் அயர் தீர்ப்பது ஆண்மகன் 

கடமை,பெண் துயர்தீர்க்க இயலாத மகன் ஆண் 

மகனல்லன். பெண் சிறுமை போக்க உயிசையுந் 

துற த்தல்வேண்டும். பெண் பெருமை காக்கவே 

ஆண்மகன் பிறர்திருக்கிரான். பெண்ணில்லையேல் 

உலகேது॥ உயிசேது ? அன்பே? கடவுளேது ? 

எல்லாம் பெண்ணால் ; எல்லாம் பெண்ணில். ௮ 

தகைப் பெண்ணை-தாயை-தெய்வத்தைப் போற் 

லுங்கள் ; போற்றுங்கள், 

எங்கணும் பெண்மைபொலிக ; எங்கணுச் தாய் 

மையோக்க ; எங்கணும் இறைமை வாழ்க, வந்தே 

மாதரம், 

 ஓப்புடைய மாதரும் ஒண்பொருளும் நி '' 

இப்பர், 

£ தாயேயாட வளர்த்தனை போற்றி ”' 

வாச்கனுர்.
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பில் ஒழுங்கு-கருப்பிறழ்ச்சி - மலச்சிக்கல் - வியர்வை - 

பிராணாயாமம் - சிறுநீர் - பித்தம் - நோன்பு - அழகு 

காத்தல், 

௧௧, பதியிலார் ௩௯௪-௪௧௫ 

பெண்ணுலடின் சறை - பதியிலார்வகை - சாதிப்பதி 

யிலார் வசலாறு - தேவடியாள் தா௫ப்பெயர் விளக்கம் - 

கோயில்களும் கூடா வொழுக்கமும் - ஆண்மக்கள் 

சடமை - குலமகளிர் கடமை - கூடாஒழுக்கத்தால் 

நேருந்துன்பங்கள் - அன்பில் கலவியில் இன்பில்லை - 

பதியிலார் துயரம் - பதியிலார் பதியுடையராதல் - 

காந்தியடிகள் பொன்னுரைகள் - செல்வர்கள் கடமை - 

இயற்கை இறை நோக்கம். 

௧௨. கைம்மை ௪௧௬-௪௨௪ 

கைம் பெண் சிறுமைகள் - ஈமது நாட்டுநிலை ஜன 

கணிதக்குறிப்பு - கைம்பெண் தொகை - ஹிச்து மதத் 

இன் பொறுப்பு - சாத்திரம் - கர்மம் - மறுமணம் - 

கைம்மையர் துயர் களைதல். 

௧௩. பேண்மை தாய்மை 

இறைமை ௪௨௮-௪௩௬ 

நூன்முடிபு - ௮ன்பே இழை - தாயன்பு - பெண் 

ணின் இறைமை - ஸ்ரீராமபிரான் - பாரதப்போர் - 

எல்லாம் பெண்ணால்.
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௮. *இன்ப வாழ்வு ௩௧௦-௩௪௯ 

ஒழுங்குபட்ட இல்லறம் வீடு - வீடு - சிற்றின்பம் 

பேரின்பம் - காதலுக்குங் காமத்துக்குமுள்ள வேற் 

றுமை - சலவிப்பான்மை - தலைவிக்கு எச்சரிக்கை 

மொழிகள் - போகத்தில் அளவு - ௮ஃறிணை.புலகம் - 

ஒரு தீலை வேட்கை - மனைவியைச் சகோதரி அல்லது 

தாயாசச் கருதும் நிலை - மனைவியின் மாட்டு இறைமை 

காணும் நிலை - பொருந்தா நாயகன் வாய்க்கப்பெற்றால் 

என் செய்வது? - பொருள் வழி அருள் வளர்த்தல் - 

பணி - இல்வாழ்வு இன்ப வாழ்வு. 

௯. பிள்ளைப்பேறு ௩(௫௦---௩௬௮ 

பெண்ணின் பெருமை பிள்ளைப்பேற்றில் - தாய்மை 

நிலை - கல்விஇன்பம் திருமண இன்பம் பிள்ளைஇன் 

பம் - பிள்ளைப்பேற்றில் இறைமை யரும்பல் - ஒழுக் 

கத்துக்கும் பிள்ளைப்பேற்றிற்குமுள்ள தொடர்பு - ௧௫௬ 

வுற்ற வேளையில் மாயசன் எவ்வாறு நடாத்தல் வேண் 

டும் ? - பிள்ளைப்பேறும் தற்கால நாகரிகமும் - பிள்ளைப் 
பேற்றிலும் ௮ளவு - கருவழிக்கும் பாவம் - சசொமாஸ் 
கரத மூர்த்தம், 

௧௦. பேண்ணலன் ௩௬௯-௩௯௩. 

தவநாடு - பெண்ணலன் நாட்டு நலன் - செயற்கை 

யில் வீழ்க்தொர்க்குச் கழுவாய் - எரிகோய் - மாதப்பூப் 
    

* இத்தலைப்பில் இல பச்சங்களில் இன்ப வாழ்வு என் 

பதற்குப் பதிலாகத் இருமணம் என்று தவர & விழுந்து 

விட்டது. இருத்தி வாசிக்க.
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இல விடங்களில் மறுக்கப்பட்டும் வந்தத, இனி 

அம்மறுப்பிற்கு இடனில்லை, 

தாவரங்கட்கு உயிர் உண்மையையும், பெண் 

அண் வேற்றுமை உண்மையையும் நம்முன்னோர் 

கள் ஏட்டில் மட்டும் பொறித்துச் சென்றார்கள். 

வறு வழிகளான் அ௮வவுண்மைகளை அவர்கள் 

நிறுவிக்காட்டியிருப்பதாகத் தெரியவில்லை. அவர் 

கள் எத்துமை நண்ணி ௮வைகளைக் கண்டார்கள் 

என்பதுஞ் செவ்வனே விளங்கவில்லை. அக்கால 

மக்கட்கு ௮கவுணர்வு மிக்கிருந்ககென்று சொல் 

லப்படுகிற.௮ு. அவவுணர்வான் அவர்கள் பல 

நுண்மைகள் எசண்டிருக்கலாம், அக்கால நிலை 

புறக்கருவி இராய்ச்சியை வேண்டி நிற்கவில்லை 

போலும், 

பின்னை காளில் அதாவது அ.கவுணர்வு குன் 

றியபொழுஅ, முன்னோர்கள் ஏடுகளில் எழுதி 

வைத்துள்ள பல உண்மைகளைக் கால நிலைக் 

கேற்ற வண்ணம் புறக்கழுவிகள் கொண்டு 

ஆராய்ந்து, புதிய முறைகளான் உறுதிப்படுத்த 

வேண்டுவது பிற்கால அறிஞர் கடன். ௮ச்கடனாற் 

றப்புகாது பழைய மக்களைச் குறைகூறிக் கொண் 

டிருத்தல் ௮றமாகாது.
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அல்லது 

வாழக்கைத் துவா 

௧, பெண் ஆண் 

! அம்மையே ௮ப்பா ஒப்பிலா மணியே '? 

மாணிக்கவாசகர், 

இ்வழயே உலகைச் சிறிது உற்று கோக்கு 

வோம். உலகம் எக்காட்சி வழங்கு? பெண் 

ஆண் காட்சியை யன்றோ வழங்குகிறது £ உலஇல் 

தனிப்பெண் தோற்றமாதல், கனி ஆண் தோற்ற 

மாதல் புலஎனாறெதோ ? இல்லை. 

உலகில் புல் முதல் மக்கள் ஈரூக உள்ள எல் 

லாம் பெண் ஆண் வடிவாகப் பொலிதல் காண்க 

ஹோம், புல் முதலிய தாவர இனங்கட்கும் உயீர் 

உண்டு என்றும், ௮வைகளுளளும் பெண் அண் 

வேற்றுமை உண்டு என்றும் ஈமது நாட்டு நால் 

கள் முழங்குன்றன. இக்கொள்கை சிலகாலம்



பேண்ணின் முதன் 

இலும் சிலவற்றிலும் பெண்௪ | 
sara, ஆதலால் உறா பெண்மை எனப்படும். 

கொண்டு பெண்ணிஃது ௭ - பெண், 
யன்று, உறுப்போடு ம என்னுஞ் சொல்லின் கடைகுறைந்ட 

கொண்ட ஒன்றே Cm am நின்று பின்னப் பெண்ணெனுட 

களின் DoF ணத்றைக் குறிப்பதாயிற்று, பெண் ye 

பெண்மையை யர். இது தமிழ் இலக்கண வழக்கு. ஈண்டுட் 

பெண்ண பண்ணை எவள் என்னாது, எது என்றது முதற் 

பென்செ பொருளை ஒட்டி எனக, 

91 இ பெண்மை யாவது யாது? அடக்கம் 

பெர. பொறுமை, தியாகம், பசகலம், இரக்கம், Hips, 

தொண்டு முதலியன அமைந்த ஒன்று, மண் 

நீர் காற்று ஒளி முதலியன சேர்ந்து மரமாதல் 

போல அடக்கம் முதலிய குணங்கள் சொரந்து 

பெண்மையாடுன்றன, இறு இறு நீர்த்துளி 

சேர்ந்து பரந்த நீர்நிலை யென்லும் பெயர் பெறு 

கல் போலவும், சிறு று பரல்கள் சேர்ந்து மலை 

பன் ஸம் பெயர் பெறுதல் போலவும் gyrde
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ஒன்றி ௮௭2: ிபண்மை என் 

NSE GUT OI ன. பெண்மை என்பதைக் 

_லகில் இன்பம் துன்பம் என்று &து அடக்கம் (பு கலிய 

ஈடு, இன்பம் எப்பொழுது நகம், அடக்கம் முத 

(பம் எப்பொழுது விளைகிறது ? பெண்மை என்பது 

அமை இயாகம் இரக்கம் முதலியவட 

பமெழுதலும், அடங்காமை பொருமை %னும்_ இரண்டு 

ம் ௮வர வன்கண் முதலியவாற்றால் அன்95ழ்றத 3 

துங் கண்கூடு, மாயை அவித்தை முத துடக்சம் 

(ற்றைக் கடந்து விளங்குவது இன்பமென் நிருல் 
அம்மாயையாதியன பொருமை வெகுளி 

குன் 

முதிலிய பேய்க்கருணங்களாகக் காரியப் 

உயிர்களைப் பிடிச்து இன்ப ஊற்றைத் 

5B கொண்டிருக்கின்றன என்றும் ஞான 

ள் ஈவில்கின்றன. இப்பேய்க்குணங்களல் 

அடக்கம் பொறுமை முதலிய தெய்வகுணக் 

' விளைவது இன்பமென்பது அன்றாட ௮ஓ 

9ல் ௮றிபக்டெப்பது,
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அடக்கம் முதலியவற்றின் இரட்டி பெண் 

மையாய்ப் பொலிவதையும், அடக்கம் முதலிய 

வாற்முல் இன்பம் விளைவதையுங் கூர்ந்து நோக் 

சன் பெண்மை இன்பமாக விளங்காமற் போகாது. 

ஆசு? வ பெண்மையை இன்பகிலையாசக் கோடல் 

எவ்வாற்றானும் பொருந்லும், மின்சாரம் யாண் 

டும் இயங்கினும், ௮து யாண்டும் விளங்கிக்? தான் 

௮, அதனை விளங்கிச் தோன்றுமாறு தொழிதந் 

படுத் அமிடத்தில் மட்டும் ௮ஃது ஒளிர்கல்போல 

இன்பம் யாண்டும் பரந்து நிற்பினும் ௮து பெண் 

மைபில் விளங்கி நிகழ்ச்சியில் உணர்த்துமென்ச, 

இனிப் பெண்மையாவது யாது? இன்ப நிலை 

சரன்று சொல்லலாமன்றோ ? அடக்கம் பொறுமை 

இயாகம் முதலியன பெண்மையின் உறுப்புக்கள். 

அவ்வுறுப்புக்கள் சோந்த இன்பம் பெண்மையின் 

உடல். அ௮வவின்ப உடல் நுண்ணியதாகலின் 

(Abstract) அதற்கு என்பு தோல் போர்த்த 

ஒரு பருவுடல் இறைவனால் ௮மைக்கப்பட்டிருக் 

இறு. அவ்வடிவம் பெண் பெண் என்னலும் பெய 

ரால் உலகில் வழங்கப்பட்டு வருகிறது, இப் 

பொழுது Guam og £ இன்பத்தின் பருமை. 

உ
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இன்பமோ நூண்ணியது; காணக்கூடாதது, 

காணக்கூடாத இன்பம் பெண்ணாூ ஈமக்குக்காட்டு 

யளிக்கிறது, பெண்மையெலும் இன்பச் தெய் 

வத்தை ஏர் இரிற்கும் பெண்ணை வெறும் பெண் 

ணெனக்கொள்ளாது பெண் தெய்வமென்றும் 

போற்றலாம். இத்தகைப் பெண்மையுடைய 

பெண்ணை முதன்மையுடையாள் எனில் என்ன 

முழுசப்போகும்? 

பெண்மை இன்பமாயின் பெண்மை அழகு 

மாகும். இன்பமுளள விடத்தில் ௮ழகுமுண்டு. 

அழகுள்ள விடத்தில் இன்பமுமுண்டு. அழகு புல 

னாகுமிடத்தில் இன்பநுகர்ச்சியுமிருத்தல் அப 

வம். ஆதலால் பெண்மை அழகுமாதல் கவனிக்கத் 

தக்கது. 

௮ழகுதுட்பம் உணாந்த மக்களுள் பண் 

டைக் தமிழ்மக்கள் தலைசிறந்று விளங்கினவர்கள். 

அவர்கள் பெண்ணை ௮ழகென்றே கொண்டார்கள், 

பெண்ணெனுக் தமிழ்ச்சொற்கு அழகு என்பது 

பொருள். பெண்ணைக்குறிக்கும் மாதா முதலிய 

சொற்கட்கும் அழகுப் பொருளிருச் தல் காண்க, 

பெண் மாதர் இவைகள் அகுபெயர்கள். பல 

விடங்களில் ஒசோவழி விளங்கும் ௮ழகெலாக்
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இ.ரண்டு பெண்ணாகி நிற்றலால் அழகுப்பொருள 

அளிக்கும் பெண்ணெனுஞ் சொல் பெண்ணுலகற் 

குச் சூட்டப்பட்டது. நீலவானத்தில் இங்கள் 

போலவும், மலையில் பொழில் போலவும், பசுவ 

கொடியில் மலர்போலவும், மலரில் நிறம் போல 

வும், பறவைகளில் மயில் போலவும், விலங்கு 

களில் மான்போலவும் பெண்ணெலும் அழகு 

இவ்வழகிய உலகை அழகு செய்கிறது. பெண் 

ணில்லையேல் உலக௫ல் அழகே ? 

அழகு ௪௮ 8 இது குறித்து * முருகன் " என் 
னும் நாலில் எழுதியிருக்கிறேன். அழகுக்கட 

வுளைக் கண்டின்புற எவரும் வானத்தை கோக்க 

வேண்டுவ தில்லை; மலைக்கேக வேண்டுவ இல்லை ; 

காடுகளில் புகவேண்டுவ தில்லை ; கடலை நாடவேண் 

டுவதில்லை; காவியங்களைப், புரட்ட வேண்டுவ 

இல்லை, அழகுக் கடவுள பெண்ணாக யாண்டுக 

காட்சியளிக்கிறது. சண்ணுளோர் காண்பாராக. 

பெண்ணழகிலுள்ள கடவுட்டன்மை யுணர்ந்து 

௮வ்வழகை எத்.துணைக் கவிவாணர் எழுத்தால் 

எழுதி எழுதி இன்பம் அுகர்ந்தார் | அன்னார் 

எழுதி எழுதி எழுத்துக்கு முடிவு கண்டாரன்றி 
அவ்வழகுக்கு முடிவு சண்டாரில்லை. அழகுக்
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கடவுளுக்கு முடிவேது? அ௮ழிவேது? பெண் 

ணின்பாலுள்ள அழகுக் கடவுளைக் காணாது என்பு 

தோல்மீது கருத்துக்கொண்டழியும் சார்த்தர் 

நிலைகுறித்து இரல்குகிறேன். எல்லாவற்றிலும் 

முதன்மை பெற்றுள்ள அழகாகய பெண்ணிற்கு 

முதன்மை குறித்தல் தவருமோ? 

பெண்ணின் வாழ்க்கையை ஊன்றிக் கவ 

னிப்போமாயின், பெண் பிறவிபின் விழுமிய நோக் 

கம் இனிது புலனாகும். பெண் (பிறவி sr Sar 

சைக்கும், அடுப்பூகல் முதலிய வேலைகட்கும் 

என்று கோடல் அறியாமை, இவ்வுலக ஆக்க 

மும் ௮ழிவும் பெண்ணிட த்திருக்கின்றன. பெண் 

தன் வயிற்றிற் பிறக்கும் பிள்ளைகளைத் தீயவமி 

யில் வளர்த்து உல$ூல்விடின் உலஇல் அரக்கர் 

வாழ்வு பெருகித் தெய்வ அன்புவாழ்வு சுருக்க 

அழிந்துபடும். பெண்ணினல்லாள் தெய்வமாகலின் 

எப்பொழுதும் ௮ழிவு கினையாள். ௮வள் உள்ளத 

அள் எப்பொழுதும் ஆக்கமே நிலவும். தன்வயிற் 

On பிறக்கும் பிள்ளை, பெருங்கல்வியாளனாய், 

வீரனாய், ௮ன்பனாய், ஈல்லனாய் உலகில் வாழல் 

வேண்டும் என்னும் எண்ணத்தையே தாய்கொள் 

வது வழக்கம், பிள்ளை கெட்டொழிய வேண்டு
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மென்று தாய் ஒருபோதும் கினையாள். தாய்வயிற் 

அிற்பிறந்து ௮வளால் வளர்க்கப்பெறும் பிள்ளைக 

ளல்ல?வா பின்னைய உலகம் £? எனவே உலகம் 

யாரிடத திருக்கிறது ? தாயினிடத்தன்றோ ? அவ் 

வுலகாக்கும் தாய்மையுடைய பெண்ணின் பெரு 

மையை என்னென்று கூறுவது? அன்பர்களே ! 

பெண் பிறவியின் விழுப்பத்தைக் கூர்ந்து கோக் 

குஙகள், பெண்ணின் பெருமை யுணர்ந்தன் மு 

திருவள்ளுவனார். பெண்ணிற் பெருந்தக்க 

யாவுள '' என்று உலகிற்கு அறிவுறுத்தினார் ? 

இவவுலக அக்கத்துக்முரிய தாய்மை பெண் 

ணின்பாலுண்டெனில் ௮வளது தொண்டின் இதப் 

பை என்னென்று கூறுவேன்? இவவுலக நலத்துக் 

குரிய தொண்டை (568194/06) அத்தெய்வம் ஏக்தி 

நிற்கிறது. பயன் கருதிச் செய்யும் வேலை தொண் 

டாகாது. பயன் கருதாது செய்யப்படும் பணியே 

தொண்டாகும். பிள்ளைகளை ஈல்வழியில் வளர்க் 

குட் தொண்டினலுஞ் சிறந்த தொண்டு வேறொன் 

௮ண்டோ ? பிள்ளைகளுக்குத் தொண்டு செய்யும் 

போது தாய் ஏதாவது பயன் கருதுகிறாளா ? 

இல்லையே, உலக கலன் ஒன்றே கருதித் தாய் 

தொண்டு செய்டருள். பயன் கருதாத் தொண்
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டன்றரோ கடவுள் தொண்டு? ௮த்தொண்டருளத் 

தன்றோ கடவுள் விற்றிருப்பார்? தாயுள்ளத்தி 

லில்லா த கடவுளெங்கே யிருக்கப்போகஞு? ௮.து 

பற்றியே *: ஈன்றாளின் என்ன கடவுளூமில்'' என் 

ரூர் நான்மணிக்கடிகைக்காரர். பெண் தாயாய்ப் புரி 

யுந்தொண்டு பெரிதுங் கவனிக்கற்பாலது. பெண் 

பிறவியின் விழுமிய கோக்கம் தாயாகித் தொண்டு 

புரிதல் என்று சொல்லல் மிசையாகாது., எனவே 

பெண்மை என்னும் நினைவு தோன்றும்போது 

தாய்மை, தொண்டு என்னும் இரண்டும் பக்கத்தில் 

தோற்றமுறல் வேண்டும். இத்தாய்மையு கொண் 

டும் வாய்ந்த பெண்ணல்லோ முதன்மைபுடை 

யாள்? ் 

தாய்மைத் தொண்டு என்பது எளியதன்று. 

தாய்மைத் தொண்டு என்று எளிதில் பேசஃாம் ; 

எழுதலாம். நடைமுறையில் ௮த்தொண்டாந்று 

வோர்க்கு அதன் ௮ருமை தெரியும். ௮வ்வரிய 

தொண்டு பெண்ணிற்கு வாழ்வாயிருக்கிறது. ௮. 

தொண்டிற்கென்றே பெண் பிறந்தாள் ; வளர்ந் 

தாள்; படித்தாள் ; மணங்கொண்டாள் ; வாழ் 

இருள் என்றுங் கூறலாம். தொண்டு அடிமை 

வேலையன்று. பயன் கருதாத்கொண்டு தெய்விகம்
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நிரம்பியது.  என்கடன் பணிசெய்து இடப் 

uss” என்னுந் திருவாக்கை Curis. Qu 

பெயரான் யான் ஒரு நால் எழுதியிருக்கிறேன். 

விரிவு ௮திற்காண்க, 

வாழ்க்கையில் தலைப் பட்டுள்ள ஒரு பெண் 

ணின் வாழ்வை சோக்கின், ௮வளது தொண் 

டின் சிறப்பு இனிது புலனாகும், அப்பெண் 

எத்துணை எத்துணைசக் தொண்டாற்றுகிராள் ! 

மாமன் முதலியோர்க்கேற்ற தொண்டு-கணவனுக் 

குரிய தொண்டு - பிள்ளைகளுக்குக் த தொண்டு- 

மற்றவர்கட்குத் தக்க தொண்டு - ஏத்தனை 

எத்தனை வகைத் தொண்டு! வன்கண்ணர் 

சேர்ந்த குடும்பமாயின், ௮க்குடும்ப நெருப்பிடை 

நின்று, துன்பம் பொறுத்து, மகிழ்ச்சியோடு 

பெண் பணியாற்றுகறாள். வருவாயில்லாக்குடும்ப 

மாயின் பொருளீட்டுந் துறையிலும் உழைத்து 

மற்றக்கடன்களைப் பெண் உஷற்றுகிறாள். பொது 

வினைகளில் தலைப்படகேரின் அ௮வவினைகளையும் 

பெண்மகள் நிகழ்த்துகிறாள். பெண்மகள் துன் 

பம் பொறுத்து மகிழ்ச்சியோடு பணிசெய்தல் 

போல் ஆண்மகன் செய்யமாட்டான்.
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பொறுமைப் பொருளாய பெண்ணைக் கிறிஸ்து 

என்றுங் காந்தி என்றும் சான் போற்றுகிறேன். 

துன்பப் பொறையில் விளைவது இன்பம் என்று 

ஆஸ்கார் ஒயில்ட் என்னும் அறிஞர் கூறிப்போர் 

கார். இவவின்பகிலை பெற்றவரல்லசோ என்பை 

யும் அன்பால் பிறர்க்களிப்பவராவர் ? இந்நிலை 

பெண்மக்களுக்கு இயல்பாய் அமைந்து டெக் 

கிறது. பெண் எப்பொழுதும் தனக்கென ஒன் 

அஙகொள்வ இல்லை. பிள்ளைகளை வஞ்சிக்குர் தாய் 

உலகிலுண்டோ ? தன்னுயிர்க்கென ஒன்றிருப்பி 

னும் அதைப் பிள்ளைகட்குக் கொடுக்கத் தாய் 

சிறிதும் பின்னடையாள். பிள்ளைகட்காகத் தாய் 

Crus தியாகத்தை இத்தகைத்தென்று எழுத் 

தால் எழுதமுடியாது. சுருங்கக் கூறின் பெண் 

தனக்கென வாழாது பிநர்க்கென வாழ்பவள் 

என்று கூறலாம், குடும்பக் கொடுமைகளைப் 

பொறுத்தல், உள்ளதை மற்றவர்கட் Gig ம௫ழ் 

தல், தனக்கென வாழாது பின்னுலகாக்கும் உயிர் 

கட்கென வாழ்தல், விருந்தோம்பல், ஏழைசட் 

குதவல் முதலிய ௮ருங்குணங்கள் பெண்ணிடத் 

துப் பொலிதல் வெள்ளிடைமலை,
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இப்பெருங்குணங்கள் பெண்ணின் தொண்டாகப் 

பரிணமிக்கன்றன. குணமிலாத்தொண்டு தொண் 

டாகுங் கொல் 1 தெொரண்டிற்கு வேண்டற்பாலது 

குணம் குணமே, பெண்ணின் பாலுள்ள தாய்மை 

(பில் எக்குணமடங்காது ? உள்ள குணமெலாம் 

அ௮.தன்கண் அடங்கும். எனவே பெண் குணமலை 

யாகிருள். பெண்ணைக் குணமலை எனப் போற்றல் 

எவ்வாற்றானும் பொருந்தும், குணம் முகன்மை 

பெறல் இயல்பன்றோ ! 

பெண் பிறவி தாங்கினோரில் குணமிலர் 

இலையோ என்று இலர் வினவலாம். உலகில் எதற் 

கும் பூறனடையுண்டு, புமனடையைப் பொதுமை 

ரில் புகுத திப்பேசல் உலக வழக்கன்று, ஈண்டுப் 

பொதுஅறம்பற்றிப் பெண்ணுலகியல்பை யான் 

மொழிந்து வருகிறேன். பெண்வடிவர் தாங்கி 

ஹோருள்ளும் பொறுமை தியாகம் முதலிய குணவ 

களில்லாப் பேய்களிருக்கலாம். இவர்கள் வடிவச் 

தால் பெண்மக்களேயன்றிச் தாய்மைக்குரிய 

பெண்மை வாய்க்கப்பெற்ற பெண்மக்களல்ல. 

இவர்களே புறனடைப் பெண்மக்கள், இப் 

புறனடை ஓவ்வொன்றிலுமுண்டு. ஒரு மாக் 

தோப்பை எடுத்.துக்கொள்வோம், ௮த்தோப்பி
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அள்ள மாமரங்களில் இரண்டொன்று கனி 

கொடாமலிருக்கலாம். அ௮வ்விரண் டொன்றைக் 

கொண்டு மாமரங் :கனியளிக்கும் இயல்பின 

தன்று என்று கூறல் சியாயமாகுமோ ? பெண் 

ணுலகிலும் யாண்டாயினும் ஒரு மூலையில் பழுது 

கோலாம். ௮துகொண்டு அப்பமுது பெண்்ணுல 

இன் இயல்பு என்று கூறல் ௮றமாமோ ? பொகுப் 

படப் பெண்ணுலகன் இயல்பையே காம் கவனித் 

தல் வேண்டும், 

குணங்களை இரண்டு கூறாகப் பிரிக்கலாம். 

ஒன்று பெண்மைக் குணத்தொகுதி ; மற்ஜொன்.று 

ஆண்மைச் குணத்தொகுதி. பெண்மைக் குணங் 

களாவன : அழகு அடக்கம் பொறுமை தியாகம் 

ப.ரகலம் இரக்கம் வீரம் முதலியன. அண்மைக் 

குணங்களாவன : கரடு முரடு ௮வா பொருமை 

தன்னலம் சீற்றம் முதலியன. ஆண்மகன் கரடும் 

மூரடும் சுருளும் திரிவும் பிளவும் கிரம்பிய 

பட்டைகள் போர்த்த வலிய மரம்போன்றவன், 

பெண்மகள அக்கரடு முரடு முதலிய கொடுமை 

களை ஒடுக்க, அம்மரத்தைச் சுற்றி, won sd 

இனிய பசுமை வழங்கும் மெல்லிய பூங்கொடி 

போன்றவள். இக்குணமிலாப் பெண் பெண்ணா
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காள், இக்குணமுள்ள ஆண்மகனும் பெண்மை 

பெற்றவனாகிறான். அண்வடிவில் பெண்மைக் 

குணம்பெற்ற மக்களே இதுகாறும் உலகில் ௮ன் 

பர்களென்றும், அடியார்களென்றும், அறிஞராக 

ளென்றும், விரர்களென்றும், பாவலர்களென்றும் 

சொல்லப்பட்டு வருகிருர்கள், *: அண் வடிவம் 

பெண்மைக் குணம் 9 என்பது கொண்டு ௮லி 

என்று எவருங் கருதலாகாது, அலிகள் அண் 

பெண் என்னும் இருபாலாரிலுமுண்டு. ௮வர் 

களைப்பற்றிய பேச்சே ஈண்டு வேண்டாம். அவர் 

கள் சபிக்கப்பட்டவர்கள், அக்கூட்டம் வேறு, 

ஈண்டு யான் குறிப்பிடும் ஆண் வடிவில் பெண் 

மைக்குணம் படைத்த கூட்டம் வேறு, ஆண் 

பிறவி தாங்கினோர் ஈல்வழியில் முயன்று பெண் 

மைக்குணம்பெற முயல்வாராக, 

அகமே புறம் என்றபடி குணத்துக்கேற்ற 

முகம் மலரும். ஈல்லன்பர்கள் அருளாளர்கள் 

விராகள் பாவலர்கள் (முதலியோர் முகங்களில் 

பெண்மை யொழுகல் காணலாம். பண்டைக்கால 

அன்பர் அருளாளர் முதலியோர் படங்கள் ஈமக் 

குக் இடைக்கவில்லை. கிடைக்குமேல் அவர்கள் 

முகத்தில் பெண்மை பார்க்கலாம். புந்தர், கிறிஸ்து,
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திருவள்ளுவர், அப்பர், நம்மாழ்வார் முதலியார் 

முகங்கள் பெண்முகங்களாகவே பொலிந்திருத் 

தல் வேண்டும், பாட்டிற்கறக்த ஷேல்லி, விரத 

திற் சிறந்த நேப்போலியன், பொறுமையிற் சிறந்த 

காந்தியடிகள் இவர்கள் திருவுருவப் படங்களை 

உற்று நோக்குவோம். அவர்கள் முகத்தில் மன 

தைக்கவரும் பெண்மை என்ன அ௮ழகாகப்பொழி 

கிறது! பெண்மைக்குணம் ஊறும் அகம் 

பெண்மை முகமாக மலசல் இயல்பு. 

பெண்ணீர்மைகளே இறைமை நீர்மைகள் 

என்பன. ஏனைய அரக்கர் நீர்மைகள், அரக் 

கர் தன்மையைச் செகுக்கப் பெண் தன்மை 

வேண்டற் பாலது பெண்ணியல்பு பெழுது கட 

வுள்நிலைபெறல் இயலாது என்று சுருங்கச் சொல்லி 

விடலாம். ஞான நிலையில் எவரும் பெண்மை 

யாகும் ஒரு நிலையுண்டு, அதாவது, அழுக்காறு 

௮வா வெகுளி முதலியன கழித்து பொறுமை 

அருள் முதலியன படியும் ஒரு நிலை என்க. **ஓளி 

யாம் பரமும் உளதாம்பரமும் - அ௮ளியார் சவ 

காமி யாகுஞ் சமயம் '? என்றார் இருமூலனார். 

6 மெய்யருளாந் தாயுடன் சென்று பின் தாதை 

யைக்கூடி '” என்முர் பட்டினத்தடிகளும், கடவுள்
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நிலை ௮டைதற்கும் பெண்ணியல்பு இன்றியமை 
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பெண்மையின் கிறப்புன்னியே நம்முன்னோர்கள் 

வாழ்விற்கின்றியமையாத கல்வி திரு ஞானம் முத 

லிய வற்றையும் பெண்ணெனக் குறித்தார் 

போலும் ! கல்வியைக் கலைமகள் என்றும், இரு 

வைத் இருமகள் என்றும், ஞானத்தைப் பரை 

யென்றும் ஈமது காட்டார் கொண்டது கருதற் 

பாலது. நாட்டைப் பலவழியிலும் ஓம்புக காட் 

டைக் காட்டுக்கன்னி - வனதேவதை - என்று 

கொண்டும், பல்லுயிர்களைக் தாங்கும் நாட் 

டைத தாய் (வக்தேமாதரம்) என்று வழுத் 

துவதும் உணரற்பாலன. எல்லாவந்றிற்கும் 

மேலாக விளங்கும் கடவுளையும் கம்மவர்கள் 

பெண்ணாகவே பெரிதும் போற்றுகிறார்கள். இக் 

இய காட்டில் கடவுளைப் பெண்ணாகப் போற்று 

வோர் தொகையே பெருகி நிற்கும். முழுமுதற் 

பொருள் பெண் ஆண் வடிவாயிருப்பினும் ௮த 

னிடத்.து அ௮ருளுக்குரிய பெண் தன்மையேகிறந்து 

விளங்குதலை அருள் நிலை யெய்திய பெரியோர் 

ஈமக்கு அறிவுறுத்திப் போந்துள்ளார், 4 மூவே 

முலகுக்குர் தாயே” என்றும் 6 ௮ம்மையெனக்
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சுருளியவா ரூர்பெறுவார் அச்சோவே '' என்றும் 

மாணிக்கவாசகனார் ௮ருளியிருத்தல் காண்க, உல 

இல் உயரிய அன்புப் பொருளெலாம் பெண் 

Go) EC a பேசப்படல் எவரும் அ௮றிந்ததொன்று, 

இத்துணைச் றெப்புவாய்ந்த பெண்மையின் பரு 

மையாம் பெண்ணின் மு.தன்மையைப் பேசவும் 

வேண்டுமோ? 

பெண்ணின் முதன்மை நிறுவப் பலப்பல கார 

ணங்களுண்டு. அவைகளை ஈண்டுவிரிக்கிற் பெரு 

கும், எதையும் ஆய்ந்து உண்மைகண்ட பின் 

er Gr அவ்வுண்மையை உலகிற் கறிவுறுத்தும் 

மேல் நாட்டுப் பூக்பெளதிக ஞானிகளிற் பலர் 

பெண்தோற்றத்தையே முதல் தோற்றமாகக் 

கொண்டுள்ளார். இழிந்த பிராணிகளிற் சில சின் 

னாள் பெண்ணாகவும் சின்னாள் ஆணாகவும் மாறல் 

கண்கூடு, பையாலஜி என்னும் இயற்கை நால் 

களைப் பார்க்க, உலகில் தொன்மையில் பெண் ஆண் 

வேற்றுமை அரும்புதற்கு முன்னர் முதல் மு.தல் 

இயற்கையில் பெண்ணுுப்பே அரும்பியிருத்தல் 

வேண்டுமென்பது இயற்கை ஞானிகள் ஆராய்ச்சி 

யிற் போக்த உண்மை, இவவுண்மைக்கு ஈமது
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நாட்டவருட் சிலர் கண்ட உண்மை ௮ரண் செய் 

கிறது, 

தமிழ்சாட்டிற் பிறந்த மணிகளுள் இருமூலர் 

என்னுங் குருமணி பெண்ணின் முதன்மையைப் 

பல விடங்களில் விரித்துப்பேசியிரு த்தல் எனதுள் 

ளத்தைக் கவர்கிறது. ௮வர் அருளிய மொழி 

களுள் சில வருமாறு: 

பெண்ணொரு பெண்ணைப் புணா்ந்திடும் பேதைமை 

பேண்ணிடை யாணும் பீறந்து கிடந்தது 

பெண்ணுடை யாணென் பிறப்பறிர் தீர்க்கின்ற 

பெண்ணுடை யாணிடைப் பேச்சற்ற வாறே, 

காணும் பலபல செய்வங்கள் வெவ்வேறு 

பூணும் பலபல பொன்போலத் தோற்நிடும் 

பேணுஞ் சிவனும் பிரமனும் மாயலும் 

காணும் தலைவிநற் காரணி காணே. 

பைங்கொடி யாளும் பரம ஸிருர்திடத் 

இண்கொடி யாகத் இகழ்சரு சோதியாம் 

விண்கொடி யாட விளங்கி வருசலால் 

பெண்கொடி யாக கடந்த அலகே. 

இயற்கையில் முகல் முதல் அரும்பியது பெண் 

ணுறுப்பென்பது பூதபெள திக ஞானிகள் கொள் 

கை. அ௮வவியற்கைக்குக் காரணமாக உள்ள சக்
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இக்கு முதன்மை ஈமது காட்டவர் கூறுஇரூர். 

முன்னையது சடதக்தைப்பறிறிய ஆசாய்ச்சியினின் 

௮ம் எழுந்த உண்மை, பின்னையது இத்தைப்பற் 

இிய ஆராய்ச்சியினின்றும் எழுக்சு உண்மை, சித் 

எவ்வழி அ௮வவழி சடமியங்குமாகலின் அவவுண் 

மைக்கு இவ்வுண்மை ௮. ரண் செய்தலகாண்க, 

இயற்கையிலும் இறைமையிலும் முதன்மை பெ) 

ள்ள பெண்ணிற்கு முதன்மை எவரும் வழங்க 

வேண்டுவதில்லை. அ௮ம்மூகன்மை இயல்பாக 

அமைந்து கடக்கிறது. அம் முதன்மை உலகில் 

பொதுவாகச் சில விடங்களிலும் சிறப்பாக ஈமது 

நாட்டிலும் மறக்கப்பட்டிருக்கிற அ. 

௮ம்மறப்புள்ள விடங்களில் கல்வி திரு பொலிவு 

அன்பு உரிமை வாய்மை தெய்வமணம் முதலியன 

௮௬௧ நிற்கும். இயற்கை அவ்வுலகைப் பல 

வழியில் ஒறுத்தே தீரும். பெண்ணின் முதன்மை 

மறக்கப்பட்ட இடம் ஈரகக்குழி யொத்தது என்று 

சுருங்கக் கூறுவேன். அழகு ௮டக்கம் இரக்கம் 

இன்பம் முதலியன முதன்மை பெரு இடம், ௩ரக 

மல்லாது பின்னை என்னை? மனதைக் சவரும் 

அழகரும்பி, நல்வாழ்விற்கு அடிகோலும் அடக் 

கம் மலர்ந்து, பொறுமை தியாகம் தன்னலமறுப்பு,
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இசக்கம் முதலிய செவ்விய நீர்மைகட்கு டிப் 

படையாயுள்ள அன்பு காய்த்து, பின்னுலகாக்குச் 

தாய்மைத்தொண்டு கனிந்த, இன்ப வாழ்வெனுக் 

சேன் பிலிற்றும் பெண் கொடியின் முகன்மை 

யையா மறப்பது £ மறுப்பது? 

நம்முன்னோர்கள் கடவுளின் பெண்கூத்றை 

முன்னர்க் குறித்தே பின்னர் ஆண்கூட்றைக் 

குறிப்பது வழக்கம், பார்வதி பாகன், லட்சுமி 

நா.ராயணன், வள்ளி மணாளன் முதலிய வழக்கு 

களை நோக்குக. உலகம் ஒருபாதி பெண்ணும் 

மற்ரறொருபாதி ஆணுமாக அக்கப்பட்டிருப்பினும் 

பெண்ணுலடூன் பெருமை நோக்கித் தொன்மை 

புலகம் அதற்கு மூ. தன்மை வழங்கிற்று, பெண் 

ணையே தேவி என்று நம்மவர்கள் அழைக்கிறுர் 

கள். ஆணைத் தேவன் என்று சொல்லும் வழக்கம் 

பெரிதும் காட்டில் இல்லை. இவவாறு பெண்ணிற்கு 

முதன்மை வழங்கியநாடு இதுபோழ்து ௮ம்முதன் 

மை மறுக்கும் நிலை எய்தியிருக்கிறது. தாய்மை 

யுடைய பெண்ணிற்கு முதன்மை வழங்க மறுப் 

பது அநாகரிகம், *ஈன்றாளுமாய் எனக்கு எந்தைய 

மாய் '” என்றும், *: அன்னையும் பிதாவும் முன்னறி 

தெய்வம்”” என்றும், **சதஇயாய்ச் சிவமாகி” என் 

8.
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௮ம் பெரியோர்கள் முதன்மை பெண்ணுக்கு 

வழங்கியிருத்தல் காண்க. பெண் வயிற்றிற்பிறந்த 

காம் பெண்ணை முதலாகக் கொள்வோமாக, 

யான் பெண்ணின் வயிற்றில் தோன்றினேன் ; 

பெண்ணுடன் பிறந்தேன்; பெண்ணுடன் வாழ்க் 

தேன், என் வாழ்விற்கு நாடோறுர் துணை 
புரியும் இயற்கை பெண்ணாகவே காட்சியளிக் 

இருள்; யான் தொழும் அன்புத்தெய்வமும் 

பெண்ணாகவே யிருக்கிறது; எனதுள்ளத்துள்ள 

பெண்மை அருளைச்சொரிகிறது ; யான் பேசும் 

மொழி எனக்குப் பெண்ணின்பம் ஈல்குகிறது, 

எல்லாம் பெண்மயமாக என்னைச் சூழ்ந்து என் 

னுடலுக்கும் உயிருக்கும் நலஞ் செய்கின்றன, 

இத்தகைப் பெண் தெய்வத்தை முதன்மைப் 

பொருளாகப் போற்றுகிறேன். பெண்ணே 

முதின்மை யுடையாள் ; ௮த்தாயை வணங்கு 

கிறேன் ; வாழ்த்துகிறேன். வந்தேமாதரம், 

சர்வம் சக்தி மயம் ஜகத்?



௩. பெண் ணுரிமை 

* மாதாதம்மை இழிவுசெய்யும் 

மடமையைக் கொளுத்துவோம் '? 

பாரதியார் 

எல்லாவற்றிலும் முசன்மை பெற்று விளங் 

கும் பெண்ணிற்கு உரிமை வழங்க3வேண்டுமா 

2வண்டாமா என்னும் ஆராய்ச்சியும் இவ்வுல 

கில் சிலவிடங்களில் ஈடைபெற்று வருகிறது, 

' உரிமை என்பது ஒருவர் கொடுப்பதுமன்று ; மற் 

ஜொருவர் வாங்குவதுமன்று, ௮ஃது எவரிடத் 

தும் எல்லாவிடத்தும் இபல்பாயமைந்துகிடப்பது, 

சிலர் தமக்குள்ள வன்மையால் பிறர் உரிமையை 

மறித்தும் பறித்தும் வருகிருர், ஒருவர் உரி 

மைக்கு மற்றொருவர் கேடு சூழ்வதிலு.் கொடிய 

பாவம் பிறிதொன்றிருப்பதாகத் தெரியவில்லை, ! 

உரிமையாவது உயிர்கட்குக் கடவுளால் அளிக் 

கப்பட்ட. ஒரு பெரும் இயற்கைக் கொடை, தன் 

னைப்போலேே உயிர்களும் எவ்வித கட்டுப்பாடு 

மின்றி உலகில் வாழவேண்டுமென்பது கடவுள் 

நோக்கம், அவ்வருள் நோக்கத்துக்கு மாறுபட்டுப் 

பிறர் உரிமை தடிவோர், கடவுள் உண்மையில்
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உறுதியுடையோராகார். எவ்வுயிர் உரிமைக்கும் 

எவருங்கேடு நிகழ்சதலாகாதென்பது பொது 

அறம். ௮ங்கனமாக மன்பதைத்தோற்ற வளர்ச் 

இக்கெனக் கடவுளருளால் தாய்மை பெற்ற மென் 

மைப்பெண்மகளின் உரிமையை, வன்மைஆண் 

மகன் சிலவிடங்களில் மறித்தும் பறித்துமிருக்கி 

றன்! இயற்கை நியதிக்கு முரணி நின்று பெண் 

ணுரிமைகடிர்து பெண்ணுக்கு எவ்வளவில் உரிமை 

வழங்கலாம் எவவளவில் வழங்கக்கூடாது என்னும் 

ஆராய்ச்சியில் தலைப்படல் எத்தகை அறியாமை ! 

பெண்ணின் உரிமை கெடுக்கவும் வழங்கவும் இவர் 

யாவர்? அவ்வுரிமை கடிந்த மறத்துக்குக் குழு 

வாய் தேடவேண்டுவது இவர் கடமை என்று 

யான் கூறுவேன், 

| பெண்ணுரிமைக்குக் கேடு எவவுலகில் ders 

இருக்றெ.து ? அஃறிணையுலகிலா 1? அறறிவுடைய 

மக்கள் உலகலா 1 வெட்கம் ! வெட்கம் ! புல் செடி 

கொடிகளில் ஆணினம் தன் தன் பெண்ணினத் 

இன் உரிமை தகைத்திருக்கறதா ? ஆண்பந்வை 

பெண்பறவையின் உரிமை கெடுத்திருக்கெதா 1 

எவ்விலங்காதல் தனது பெண்ணினத்தின் உரிமை 

உடைத்திருக்கிறதா ? ௮ஃறிணை உலகல் பெண்



பெண்ணுரிமை ௩௪ 

ணுரிமைக்குப பழுது நிகழஈதிலலை, பாழான 

ஆற றிவுடைய உயர்திணை யுலகிலேயே அவ்வுரி 

மைக்குப் பழுது கோந்திருக்கறெது. |) 

அ௮ப்பழமுது தொன்று தொட்டு இடையீடின்றி 

நிலவி வருவதன்று, சல மாற்றாண்டுகளுக்கு 

முன்னமே அ௮ப்பழுது பெண்ணுலகில் நுழைக் 

தீது. இதற்குக் காரணம் அணுலகின் தன் 

னலமேயாகும், அண்மகன் பெண்மகளைத் தனக் 

குரிய காமப்பொருளாகவும், பணியாளாகவுங் 

கொண்டசாள் தொட்டுப் பெண்மகள் உரிமை 

யிழக்கலானாள். வலிய ஆணின்கொடுமை பெண் 

ணின் உரிமையைப் பறிமுதல் செய்தது. வலிய 

ஆண்முன் மெலிய பெண் என் செய்வாள் ? 

பெண்ணுரிமை, பொதுவாக உலகில் பல விடக் 

களிலும், சிறப்பாகச் சஇலவிடங்களிலும் பின்னை 

காளில் கடியப்பட்டது. பெண்ணுரிமையுள்ள 

நாடுகள் செழுமை யுற்றிருப்பதும், அவ்வுரிமை 

யில்லா காடுகள் செழுமையற்றிருப்பதுங் கண் 

கூடு, பெண் நாட்டின் தாயாகலான் ௮வள் ஓடி. 

மைப்படும் இடம் அடிமைப்படல் இயல்பு. 

மேல்காட்டார் தாம் பெண்ணுரிமை தடியாமல் 

வாழ்தலால் தாம் காகரிக நுட்பம் உணர்ந்தவ



ey பேண்ணின் பேருமை 

சென்றும், கீழ்காட்டார் பெண்ணுரிமை கடிர் திருப் 

பதால் ௮வர் சாகரிக நுட்பம் உணராதாசென்றுங் 

கருதுகிறார். ஒரு நாட்டின் நாகரிகம் ௮ச்காட் 

டின் பெண்மக்கள் நிலையைப் பொறுத்து கிற்கெது 

என்பது எவருங் கொள்ளத்தக்க உண்மை. பெண் 

மக்கள் எவ்விதக் கட்டுப்பாடுமின்றி, இடுக்கணு 

மின்றிப் பிறப்புரிமை யின்பத்தை எங்கே நுகர் 

இரார்களோ அங்கேயுள்ள ஆண்மக்கள் காகரிக 

துட்பமுணர்க்தவர்களாகிருர்கள், அ௮ர்காடே நாக 

ரிகம் பெற்ற நாடாகும், 

இழ்நாட்டின் பழைய வரலாற்றை நோக்குழிப் 

பெண்மக்கள் அடிமைவாழ்வு நடாத்தியதாகக் 

தெரியவில்லை. இழ்காட்டுச் சரித்திரங்களில் இவ் 

வுண்மை காணலாம். 

எ௫ப்து பாபிலோன் முதலியவிடங்களில் பண் 

டை நாளில் பெண்மக்கள் அடிமைகளாக நடக்கப் 

பட்டார்கள் என்று தெரியவில்லை. முதல் முதல் 

ஒரு பெண்பால் அரசு செலுத்திய இடம் எஒிப்.து 

என்று சொல்லவேண்டுவதில்லை. சீனத்தில் ஹதாசு, 

செமிசாமிஸ் என்பவர்கள் ஆட்சி ஈடாத்தி யிருக் 

இருார்கள். ௮ணித்தே ஒரு மஹாராணியே சினத் 

இன் சக்கரவர்த்தினியாயிருர் தாள், இக்தியாவில்
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ரிஜியா, நார்ஜஹான் முதலியோர் ஆட்சிகள் ஈடக் 

தன, இரியா நகரங்களை அ௮.ாபியர் பற்றி வந்த 

போது காலஸ் ஒபீரா என்னும் ௮ராபிய பெண் 

மணிகள் நாட்டியவிரம் சரித்தாத் திற் காணலாம். 

நபிகாயகத்தின் அருந்தவப் புதல்வியார் பெரு 

மைக்கு ஓர் உறையுளாக இருக்கின்றார். விரிவு 

அவர் வரலாற்றிற் காண்க. 'பாக்தாக் முதலிய 

விடங்களிலிருக்த சில கலிபாக்கள் தங்கள் மனைவி 

மார்களின் நினைவுக்குறியாகப் பல ௮ழூய நிலை 

யங்கள் எழுப்பினார்கள,. ஷாஜஹான் கட்டிய தாஜ் 

மஹால் ௮வர் மனைவியின் ௮ன்பிற்கோர் ௮திகுறி 

யாக நிற்கிறது. இவ்வன்புச் செயல்கள் பெண்மக் 

களிடத்துள்ள மதிப்பைப் புலப்படுத்துகன்றன, 

முஸ்லீம் பெண்மக்கள் பிறந்தவிடத்தில் சொத் 

துரிமை பெற்றிருப்பதும் கவனிக்கத்தக்கது. 

£ழ்காட்டுப் பெண்மணிகளில் கல்வித்துறையில் 

பேோர்பெற்று விளங்கினவர் பலர். ஜப்பானிய இலக் 

இயங்களிற் சிறக்௪ இரண்டு _நால்களின் ஆசிரியன் 

மார்கள் பெண்மக்களே. பாக்தாத் கார்டோவா 

முதலிய விடங்களில் பெண்மக்கள் கல் லூரிகளில் 

சென்று பயின்று வர்ததாகச் சொல்லப்படுகிறது. 

பெண்மக்கள் பற்பல கல்விக் துறைகளிலும் வல்ல
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வர்களாயிருந்தார்கள். மீராபாய், ஜிபன்னிலா, 

சைஸ், போதோனி முதலிய புகழ்பெற்ற பெண் 

சுவிகளின் சிறப்பை என்னென்று கூறுவது? 

இழ்சாட்டுப் பெண்மக்கள் பெரிதும் தாய்மை 

யையும், ௮றவொழுக்கத்தையும், சமய வாழ்வை 

யும், தொண்டையுமே தங்களுக்குரிய வாழ்வுச் 

செல்வமாகக் கொண்டிருந்தார்கள். ௮ண் மக் 

களிடத்தில் போராவெதும், அவர்களை வழி 

மறித்துப் புடைப்பதும், அவர்கள் பதவிகளைப் 

பற்றுவதும் தங்களுக்குரிய வாழ்வென்று அவர் 

கள் கொண்டார்களில்லை. ஆண்மக்களுடன் 

போசாடுவதமட்டும் பெண்ணுரிமை யாகாது. 

பெண் ஆணுடன் கலந்து வாழப் பிறப்பிக்சப்பட் 

டாளன்றி ௮ணுடன் போர்புரிந்து வாழ்வைக் 

குலைத்து இடர்ப்படப் பிறப்பிக்கப்பட்டாளில்லை, 

இது பற்றிப் பின்னுக கூறுவன், 

இழ்காடுகளிற் Anas நமது இந்திய நாட்டின் 

மீது சிறிது கவனஞ் செலுத்துவோம். பண்டை 

srohe Oo Bu நாட்டுப் பெண்மக்கள் கல்வியாளர் 

களாய், வீ.ரத்தாய்மார்களாய், ௮. ரசிகளாய், எவ் 

வினையும் ஆற்றவல்லவர்களாயிருந்தார்கள். ௮ச் 

நாளில் காடு உற்றிருக்த செழுமைக்கோளவில்லை.
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இந்திய சாட்டின் செழுமையும் பெருமையும் 

ிறவும் நூல்களில் சொல்லப்படுகின்றன. தாடு 

அச்செழிய கிலையுற்றிருந்த நாள் எர்காள? 

பெண்ணுரிமை பெற்றிருக்க நாள் என்று தியங் 

காது கூறுவேன். பெண்ணுரிமை பறிக்கப் 

பெற்ற காள் தொட்டு நாடும் உரிமையிழந்து 

அடிமைக்குழியில் வீழ்ந்து வருந்துகிறது. 

நமது சாட்டின் இப்போதைய றுமைக்குக் 

கூறப்படுங் காரணங்களுள் யான் மூன்ழமைச் சிறப் 

பாக எடுத்துக்கூறுவதுவழக்கம்,. அவை (௧) பெண் 

ணுரிமை தடிக்தது (௨) பிறப்பால் வகுப்பு ages 

தீது (௩) மக்களுள் தீண்டாமை கொண்டது. 

இம்மூன்றனுள் பெண்ணுரிமை தடிந்ததைத் கலை 

யாய காரணமாகவுங் கொள்ளலாம். பெண், காட் 

டின் ஒரு பாதியாகலின் ௮வள் உரிமைக்கேட் 

டால் நாடு எங்கனம் நல்வாழ்வு பெறக்கூடும் ? 

மனிதனது ஒரு பாதி வாயுவால் இயக்கமின்றி 

விழ்க்தகால் ௮வன் எதற்குப் பயன்படுவான் 1 

பெண்ணுரிமையில்லா காடு பக்கவாயு உடையானை 

யொத்தது என்று சொல்லவேண்டுவ தில்லை. 

பண்டைக்காலத்தில் ஈமது நாட்டுப் பெண்மக் 

கள் எல்லாத்துமைகளிலும் உரிமைபெற்றிருந்தார்
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கள என்பதற்குச் சான்றுகள் பல உள. வேதகால 

உலகின்மீதும் பழக்கமிழா்கால உலகனமீறும் 

மது கருத்தைச் செலுத்துவமேல் அக்காலப் 

பெண்மக்கள்கிலை இனிது புலனாகும். இடைக் 

காலத்திலும் பெண்மக்கள் சிறுமையுற் றிருந்த 

தாகத் தெரியவில்லை. பிற்காலத்திலேயே ௮தர 

வது ஸ்மிருதி காலத்தில் ஈமது காட்டில் பெண் 

ணுரிமை குலைக்கப்பட்ட து, 

வேதங்களில் மிகச் தொன்மையது ரிக்வேதம். 

அதன்கண் பெண்மக்களால் யாக்கப்பட்ட பாக் 

கள் காணலாம். அத்திரி ரிஷியின் வழித்தோன் 

திய விசுவாவரை, ௮கத்தியரின் காதல் மனைவி 

யார் லோபாமுத்திரை, அம்ப்ரி முனிவரின் 

௮ருமைப் புதல்வியார் வாக்தேவியார் முதலியோர் 

யாத்த பாடல்கள் ௮வ்வேதத்தில் பொலிகின்றன. 

மைதேயி, கார்க்கி, தேவபூதி முதலிய பெண் 

மணிகளைப்பற்றி ஈண்டு விரித்துக்கூற வேண்டுவ 

இல்லை. மைத்சேயி என்பார் மித்ரர் என்னும் 

பெரும் புலவரின் அருந்தவப் புதல்வியார். 

: தந்ைத மகற்காற்று நன்றி ௮வையக்து - முந்தி 

யிருப்பச் செயல் '” என்றார் வள்ளுவனார். ** மக 

னுக்கு '' என்பது கொண்டு மகட்கு அன்று
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என்று பொருள் கூறுவது பிற்சால வழக்கு. 

பொதுவாக உலூற்கு ஓர் ௮றம் உரைக்கும் வேளை 

பில் *ஒருவன்' *மனிதன்' என்னும் ஆண்பாற் 

சொற்களை ஆளுதல் தொன்று தொட்டவழக்கம், 

இவ்வழக்கு எல்லா மொழிகளிலுமுண்டு. இருவள் 

சவர் ஈண்டு மகற்கு என்றது பொதுவாக மக் 

களைக் கசூறிப்ப தென்க. இது நிற்க, தந்தை 

பிள்ளைக்கு ஈல்க வேண்டிய செல்வம் கல்விச் செல் 

வமேயாகும். பண்டிதர் மிதரரும் தமது புதல் 

வியாளைப் பெரும் பண்டிதையாராக்கினார். இப 

பண்டிதையார் பொருட் செல்வத்தின் புன்மையை 

யும் ௮ட் செல்வத்தின் மேன்மையையும் பற்றித் 

தமது கணவனார் மகரிஷி யாக்ஞவல்கியருடன் 

வாதித்த பெரு மொழிகள் ஒரு சிறந்த உப 

கிலத த்தில் ஒளிர்சன்றன. ௮ப்பண்டிதையா£ ஆசி 

ரியராயிருந்து ஒரு வேதபாடசாலையை நடாத்திய 

காகவுஞ் சொல்லப்படுகிறது. 

இப்பெருமாட்டியாரின் நெருக்கிய உறவினசாய 

கார்க்சயைப்பத்றித் தெரியாத வடமொழிப் புலவ 

ரிரார். கார்க்கி ஒருபோது ஜனகன் கழகத்தில் யாக் 

ஞவல்கியருடன் வாதம் புரிக்து “தர்க்க yore” 

என்னும் பெயர் பெற்றதாகத் தெரியவருகிறது.
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CsayS என்பார் சாங்கயெ மதாச்சாரியரா 

கிய கபிலர் என்னும் பெரியாரை ஈன்ற தாயார், 

தாயார் தேவபூதியினிடச் திலேயே புதல்வர் கபி 

லர் கல்வி பயின்று, ௮ப்பயிற்சிபின் பயனாகச் 

Frag நால் இயற்றி ஒரு சமயங் காணுந் இற 

னும் பெற்றார். இப்பெருமைக்குக் காரணரா 

யிருக் ச தேவபூகியின் கல்விச் சிறப்பை என் 

னென்று கூறுவது 3 

வேதகாலப் பெண்மக்கள் நிலை குறித்துப் பல 

படப் பேசவேண்டுவஇல்லை. ௮க்கால வழக்க 

மொன்று ஈண்டுக் குறிப்பிடுவது சாலும், அந் 

நாளில் தலைவன் வேள்வி செய்யும்போது தலைவி 

யும் உடனிருப்பாள், மந்திரத்திலாதல் சுரத்திலா 

தீல் தலைவன் பிழை நிகழ்த்துவனேல், உடனே 

தருத்தமாகத் தலைவி அ௮தைச்சொல்லி ஒழுங்கு 

செய்வது வழக்கம். இதனால் ஆண்மக்களைப் 

போல?வ பெண்மக்களும் கல்வியிலும் வேதப் 

பயிற்சியிலும் சிறந்து விளங்ொர்கள் என்பது 

தெற்றெனத் தெரிகிறது, 

வே, ககாலக கடந்த பன்னூறு ஆண்டுகளுக்குப் 

பின்னரும் பெண்மக்கள் கல்வித் துறையிலும் 

Gp துறைகளிலும் உரிமை பெற்றிருக்கார்கள்,
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சங்கரர்க்கும் மிசிரர்க்கும் நிகழ்ந்த விவாதத்தில் 

நடுநிலைத் தலைமை வ௫க்கும் பேறு பெற்ற பாரதி 

யும், சணிதத்திற் இறந்த லிலாவதியும், வான 

சாஸ்இரத்தில் போ பெற்ற காளையும், மணஞ்செய் 

தற்குத் தன்னையொத்த புலமையுடைய காயகன் 

வாய்க்கப்பெறாது கன்னிகையாகவே காலங் 

கழித்த சுலபையும், ஹுவான்தீஸலாங் என்னுஞ் 

சினர் ஈமது நாடு போந்து சுற்றியபோது எக்கட் 

டுப்பாடுமின்றிப் புலவர்களோடு பேசிக்கொண் 

டிருந்தசாக gat நாலில் குறிக்கப்பெற்றுள்ள 

இடாஜேசுவரியம் பிறரும் ௮க்காலப் பண்டிதை 

மார்களில் குறிக்கக் தக்கவர்கள். 

இதிகாசங்களிற் போந்துள்ள பெண்மக்கள் வர 

லாறுகளும் ௮வர்களது நிலையைப் புலப்படுத்தும். 

சிதையின் நிறையும், பிரபாவதி சபரி இவர்களின் 

தவமும், குக்கி தனது புதல்வர்கட்ரு ஊக்கமூட் 

டிச் சோர்வுகுலைத்து விரமெழுப்பியதும், காக் 

தாரி ரச ௮வை3யேறி அரசியல் அறிவுறுத்திய 

அம், திசெளபதியின் ௮ருஞ்செயல்களும் ௮க் 

காலத்திய பெண்மணிகளின் உரிமைக்கு எடுத் 

அக் காட்டாக விளங்குகின்றன.
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புத்தர் காலத்திலும் பெண்ணுரிமைக்குக் கேடு 

நிகழவில்லை. ௮ர்நாளில் ஆண்மக்களைப் போலவே 

பெண்மக்களுங் கல்விபயின்று ௮றம் வளர்த்தார் 

கள். அசோகன் காலத்தில் சில பெண்மணிகள் 

உலூல் பலநாடுகள்போந்து அறம் வளர்த்ததாகச் 

சரித்திரஞ் சொல்கிற ௮. 

இன்னுஞ் சரித்திரத்தில் சில பெண்மக்கள் 

௮௬ஞ் செயல்கள் பேசப்படுகின்றன. ௮ரசிகளர 

கச் இலர் இருந்தனர்; வீரத்தாய்மார்களாகச் 

சிலர் இருந்தனர். MSD எழு. நூறு ஆண்டு 

கட்கு முன்னர் நமது காட்டில் வதிக்கத இராகபுத 

திரிகள் போர்முகத்தில் காட்டிய வீரச்செயல் 

கள் சரித்திரத்தில் பதிந்து கடக்கின்றன. ச் 

செயல்களைச் சரித்திரங்களிற்காண்க. அவவிரச் 

செயல்கள் பழைய பெண்மக்கள் வழி வழி வக்து 

சுருங்கநின்ற எச்சமாகும், எனவே வேதகாலத் 

இலும் இடைக்காலத்திலும் ஈமது காட்டுப்பெண் 

மக்கள் உரிமையிழந்து நின்ற தாகத் தெரியவில்லை. 

பழர் தமிழ்நாட்டுப் பெண்மச்களமீது சிறிது 

கருத்துச்செலுத்து 2வாம். பழச் தமிழ்காடு பெண் 

மக்கள் உரிமைக்கு லர் இலக்கியம் என்று கூறல் 

உயர்வு ஈவிற்சயாகா௮. பழக்தமிழ் நூல்களை சீ துரு
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விக் அருவி ஆராய்ந்தால் அவைகளில் யாண்மிம் 

பெண்ணுரிமை காணலாம். பெண் தாழ்ர்தவள, 

குறையுடையாள், அடிமை ' என்னும் உணர்வே 

அற்றைகாளி லில்லை. தமிழ் நூல்களில் தலை 

சிறக்து விளங்கும் அகப்பொருள் நால்களின் உள் 

ளக்கிடக்கை என்னை? இன்பமன்றோ :7 உரிமை 

யில்லாவிட தீதில் இன்பநிகழ்ச்சி ஏது? உரிமையின் 

ஒழுக்கன்றோ இன்பம் ? இன்பறுகர்ச்சிக்கு இரு 

பாலாரிடத்தும் ஒக்த உரிமை இயல்புகள் இருத் 

தல் வேண்டும். ஒக்க உரிமை இயல்புகளே பெரி 

தும் பழந் தமிழ்காட்டு ஆண் பெண் வாழ்வாக 

அமைச்திருந்தன. **ஒத்த நலனும் ஒத்தகுணனும் 

ஒத் தகல்விபு முடைய ஒருவனும் ஒருத்தியும்"' 
என்றும், தலைவன் தலைவியர் அன்பு நிலையை 

₹ஓராவிற்கு இருகோடு பூத்தா லென்ன” என்றும் 

BEG T COT eee eee பழந் தமிழ் 

நாட்டு மணம் களவுமணமா% விருக்குதும் ஈண்டுக் 

கருதற் பாற்று, ரபெண்மகள் "சனக்கினிய தலை 

வனைத் தானே தெரிக் தெடுத்து வந்த வழக்க 

மொன்றே ௮ந்காளைய பெண்ணுரிமைக்குப் போ 

தியசான்முக நிற்பது, ,
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£ஓ.தீதகல்வி' என்னுங் குறிப்பு அக்காலப் 

பெண் கல்விச் சிறப்பைக் தெரிவிக்கிறது. பழக் 

தீமிழ்சாடு ஆண் புலவர்களோடு பெண் புலவா 

களையும் அணிந்திருந்தது. வெள்ளி வீதியார், 

ஒளவையார், பெருங்கோப்பெண்டு, பாரிமகளிர், . 

எயினிமார் முதலியோர் ௮க்காளில் தமிழ் வளர்த்த 

பெண்மணிகள். இவர்கள் பாக்களைப் புறா லூறு 

முதலிய நூல்களிற் காண்க. 

அ௮ப்பாடல்களில் எளிய குறுகிய பாடல்கள 

Fa வருமாறு :-- 

* களம்புகல் ஒம்புமின் தெவ்விர் போரெ.தரந் 

தெம்முளும் உளனொரு பொருகன் வைகல் 

எண்டேர் செய்யும் தச்சன் 

திங்கள் வலித்த காலன் னோனே,.?” 

 யாழொடுங் கொள்ளா பொழுதொடும் புணரா 

பொருளறி வாரா வாயினுச் தந்தையா்க் 

கருள்வர் தனவாற் புதல்வர்தம் மழலை 

என்வாய்ச் சொல்லு மன்ன வொன்னார் 

கடி.மதி ல.ரண்பல கடர்ச 

நெடுமா னஞ்சிரீ யருளன் மாறே.” 

“ ஒருகாட் செல்லலம் மிருகாட் செல்லலம் 

பலநாள் பயின்று பலரொடு செல்விலுர்
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தலைராட் போன்ற விருப்பினன் மாதோ 

அணிபூ ணணிந்த யானை யியறேர் 

௮ இயமான் பரிசில் பெறூஉங் சாலம் 

நீட்டினு நீட்டா தாயினும் யானை தன் 

கோட்டிடை வைத்த கவளம் போலக் 

கையசத் ததுவது பொய்யா காதே 

யருந்தே மாந்த நெஞ்சம் 

வருந்த வேண்டா வாழ்கவவன் ரே.” 

ஒளவையார். 

அற்றைத் திங்கள் ௮வ்வெண் ணிலவின் 

எந்தையு முடையேம் எங் குன்றம் பிறர்கொளார் 

இற்றைச் தங்கள் இவ்வெண் ணிலவின் 

வென்றெறி முரன் வேந்தரெய் 

குன்௮ங் கொண்டார் யாம் எந்தைய மிலமே.'” 

பாரிமகளிர். 

இப்பாடல்கள் பேச்சுப்போல் இருத்தல் கவனிக் 

கத்தக்கது, பழந்தமிழ்ப் பெண்மக்கள் பேச்சே 

பாடல் என்க, 

CEMA st தன்னைவிடுத்துப் GAG SOUT Y gp 

மாதவி, மீண்டும் ௮வனைக் கொணரவேண்டி, 

எ மழத்தாணியைச் செம்பஞ்சின் குழம்பித் ஜோய்த் 

துக் தாழையின் வெள்ளிய தோட்டிலே இரு
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முகந்தீட்டி, ௮வன்பாற் செலுத்தியகாகச் லப் 

பதிகாரஞ் செப்புகிறது. 

திருமுகம் போக்குஞ் செவ்விய ளாகி 

அலத்தகச் கொழுஞ்சே றளைஇ ௮யல.து 

பித்திகைச் கொழுமுகை யாணிகைச் கொண்டு 
* * ச் x 

எண்ணெண் கலையும் இசைர்துடன் போகப் 

பண்ணுந் இறனும் புறங்கூறு நாவில் 

தளைவா யவிழ்ர்த தணிப்படு காமத்து 

விணையா மழலையின் விரித்துரை யெழுதி 
* * * தத் 

எனவரூ௨ம் இளவகோவடிகள் இன்னுரைகாண்சு. 

நாலடியாரென்னும் நாலில், 

: குஞ்சி யழகுங் கொடுந்தானைக் கோட்டழகும் 

மஞ்ச ளழகும் ௮ழகல்ல--கெஞ்சத்து 

நல்லம்யா மென்னும் நடுவு நிலைமையால் 

கல்வி யழகே யழகு.?? 

எனவரூஉஞ் செய்யட்பொருளை உற்றுகோக்குக, 

குஞ்சி, கொடுக் தானைக்கோடு, மஞ்சள் - இவைகள் 

பெண்மக்களைக் குறிப்பன என்று எவறுங் கூறு 

வர், நாலடியார் காலத்தில் பெண்கல்வி இயல்பா 

யிருந்தமை உன்னற்பாலது, இக்கருத்தைச் சிறு 

பஞ்சமூலமும்,
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* மயிர்வனப்பும் சண்கவரு மார்பின் வனப்பும் 

உட௫ர்வனப்பும் காதின் வனப்பும்---செயிர் தர6்த 

பல்லின் வனப்பும் வனப்பல்ல நூற்கியைர்த 

சொல்லின் வனப்பே வனப்பு.” 

என்று வெளியிட்டிருக்தல் காண்க. 

கல்வியிற் பெரியன் கம்பன் ' என்னும் பெயர் 

தாங்யெ கவிமன்னனும் தனது இசாமாயணத்தில், 

நாட்டுப்படலத் தில், 

₹பெருர் தடங்சண் பிறைநுத லார்ச்செலாம் 

பொருந்து செல்வமுங் கல்வியும் பூத்தலால் 

வருந்தி வர்தவர்க் தலும் வைகலும் 

விருந்து மன்றி விளைவன யாவையே ”! 

என்று பாடியிருத்தல் காண்க. கம்பன் கோசலை 

நாட்டைக் குறித்துப் பாடினும் ௮வன் கோசலை 

நாட்டை நேரிற்கண்டவனல்லன். அவன் காலத் 

துக் கோசலமும் இராமன் காலத்துக் கோசல 

மும் இடையில் எவவள3?வா வேற்றுமையுற்றிருக் 

கும், கம்பன் தமிழ் நாட்டில் தான்கண்ட காட்சி 

யைக் கோசலத்தில் ௮மைத்துப் பாடினானென்க, 

நாயன்மார் அழ்வார் காலத்திலும் பெண்கல்வி 

தமிழ்காட்டில் நிலவியிருந்ததாகத் தெரியவரு 

கிறது. காரைக்கால் அம்மையாரும் ஆண்டாள்
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அம்மையாரும் பாடிய அருட்பாடல்கள் நம்மெதி 

ரில் நிற்கின்றன. அவர்கள் பாக்களில் இரண் 

டொன்று வருமாறு :-- 

“ இடர்களை யாரேனும் எமக்கிரங் காரேனும் 

படருகெழி பணியா ரேனுஞ்--சுடருருவில் 

என்பறாக் கோலத் தெரியாடும் எம்மானார்க் 

கன்பறு Agere er Farag.’ 

“sgoans Sgaqgam s1@0C3 ஆட்பட்டேன் 

இன்ச் திருவுருவங் காண்கிலேன்--என் ஏந்தான் 

எவ்வுருவோன் நும்பிரான் என்பார்கட் சென்னாரைம் 

எவ்வுருவோ நின்னுருவம் ஏது.” [கேன் 

காரைக்காலம்மையார். 

: வெள்ளை விளிசங்கு இடங்கையில் கொண்ட 

விமலன் எனக்கு ருக் காட்டான் 

உள்ளம் புகுர்.து என்னை நைவித்து 

நாளும் உயிர்ப்பெய்து கூத்சாட்டுச் காணும் 

கள்ளவிழ் செண்பகப் பூமலர் கோர் 

களித் திசை பாடுங் குயிலே 

மெள்ள விருக்துமிழற்றி மிழற்ராசென் 

Came Lac வரக்கூவாய் 

— 2) son nar. 

*(700 is unknown and unknowable—Herbcr? Spencer.
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இப்பெண்மக்கள் பாட்டிற்கரங்கி ஆண்டவன் 

அருள் செய்யா தொழிந்தனனோ? ஆண்டவ 

னுக்கு ஆண் பாட்டாயி நந்தாலென்ன 1 பெண் 

பாட்டாயிருர் தாலென்ன ? அவனுக்கு வேண்டற 

பரலது கல்வியின் பயனாகிய அன் 2ப. காரைக்கர 

லம்மையாரினதும் அண்டாள் அம்மையாரின.ம் 

அுன்புகிலையை அளந்து கூறுற்கு யான் ௮ருகனல் 

லன. அக்கை அன்புக் கல்விமணிகளைப் பெற 

231 நநதமிழ் காடு, 

பண்டைத் கமிழ் நாட்டில் பெண்ணுரிமையும் 

அவ்வுரிமைக் குபிரனைய சல்வியும் பிறவுமிருக் 

SOUT OT, BHT பெண்மக்கள் வீரச் தாய் 

மார்களாகவும், ரவ பல அருஞ்செயல் நிகழ்த் 

௮ம். ஆற்றல் வாய்க் சவர்களாகவு மிருக்தார்கள். 

பழக் சமிழ் நாட்டுப் பெண்மக்கள் விரச்செயல் 

களும் பிறவும் போற்றற்குரியபன. அவைகளுள் 

சிலவற்றை ஈண்டுக் குறிப்பிடுக? ன். 

கரம்பு2 கால் வற்றிய முதியோள் ஒருத்தியின் 

ஒருபுதல்வன் £பார்க்2காலக் தாங்கி அமர்க் 

sre, சென்றனன். அவன் பபோரிடைப் புற 

முதுகிட்டுப்பட்டான் என்று பலர் போந்து ௮ம் 

முதியோள்பால் அறைந்தனர். ௮து கேட்ட
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௮ன்னை, தனது முதுமையைச் சிறிதுங் கருகாத, 

வாள் தாங்கி 6 இவர் கூற்று மெய்யாயின் இவ 

வாளால் ௮வனுக்குப் பாலூட்டிய எனது மார்பை 

அறுப்பேன் '' என்று எழுந்து, போர்க்களம் 

புகுந்து, மைக்தனைத் தேடி, அண்டுக் குவிர்ு 

இடத பிணங்களை வாளால் பெயர்த்துப் பெயாத 

துப் பார்த்தனள. அங்கே தன்னொருமகன் மரு 

மத்திடை ஊறுதாங்கி, இறந்துபட் டிருத்தலைக் 

கண்டு, அத்தாய் eter ஈன்ற பொழுதிலும் 

பெரிதுவக்தனள். இவளல்லளோ வீரத்தாய் ? 

: நரம்பெழுர் துலறிய நிரம்பா மென்றோள் 

மூளரி மருங்கின் முதியோள் சி.௮வன் 

படையழிர்து மாறினன் என்௮பவர் கூற 

மண்டமர்ச் குடைர்தனன் ஆயின் உண்டலென் 

முலைய௮ச் திடுவென் யானெனச் சனைஇச் 

கொண்ட வாளொடு படுபிணம் பெயராச் 

செங்களர் தஅுழவுவோள் சிசைந்துவே ராய 

படுமசன் Signs sree. 

சன்ற ஞான்றினும் பெரிதுவர் தனளே.?? 

ுபுறதானூறு, 

மற்றுமொரு பெண்மணியின் கொழுசன் போர்க் 

களத்தில் மறப்போர் புரிந்து இன்னுயிர் இறந் 

தான். Jee உயிர் துறந்த மறுகாள மாற்மூர்
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செருப்பறை கேட்டு ௮ப்பெண்மகள் தன்னொரு 

மகனை அழைத்துத் தலைமயிர் நீவிப் போருடை 

புனைந்து வேல் கைத்தந்து * போர்க்களம் போய் 

வருக !? என்று மகிழ்ர்ிமயா9ி வழி கூட்டி 

யனுப்பினாள், இவளது வி.ரம் கொழுநன் பிரிவை 

யும் மறக்கச் செய்தது, 

கெடுக சிர்தை கடி. திவள் தணிவே 

மூதின் மகளிர் ஆதல் சகுமே 

மேனா ஞற்றசெரு விற்கிவ டன்னை 

யானை யெறிந்து களத்தொழிர சனனே 

நெரு லுற்றசெரு விற்கெவள் கொழுகன் 

பெருகிரை விலட யாண்டுப்பட் டனனே 

இன்றும், செருப்பறை சேட்டு வீருப்புற்௮ு மயங்கி 

வேல்கைக் கொடுத்து வெளி. விரித் தடீஇப் 

பாறுமயிர்க் குடுமி எண்ணெய் நீவி 

ஒருமக னல்ல தில்லோள் 

செருமுக நோக்கச் செல்கென விடுமே, 

புறநானூறு, 

கண்ண என்னுங் கற்புக் கடவுளைப் பற்றிக் 

கேளவியுராத தமிழர் அரியர், அப்பெருமாட்டி 

யார் வீரச்சேயலை விளம்பவும் வேண்டுமோ? 

கண்ணகியும் ௮வளது ஆருயிர் 5 தலைவன் ேகரவல 

னும் பிறந்த சோழகாடு நீத்துப் பாண்டிநாடு
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போந்து, அண்டு வாணிபஞ் செய்யவேண்டிக் 

கண்ணகியின் காற்கிலம்பை விற்கக் கோவலன் 

சென்றபோது, இங்குக் களவுபோன பாண்டிமா 

2தவியார் சிலம்பே அ௮ச்சிலம்பென்று கோவ 

லன்மீது பழிசுமக்தி, மன்னன் ஆணைப்படி 

௮வனைக் கொலைஞர்கள் கொன்ருர்கள். ௮க் 

கொலைச் செய்தி கேட்ட கண்ணகி : என்னருமை 

நாயகன்மீ௮ு பொல்லாத சகளவுப்பழி «og Sut 

இவ்வரசு கொன்றது?” என்று விரக் இளர்ச்ச 

யுடன் எழுது, பாண்டியன் வாயில் நுழைந்து, 

௮வன் ஆணைபெற்று, அவனருகே சென்று, கன் 

வரலாறு கூறிக் தன் நாயகனைக் கொன்றஜு 

கொடுங்கோன்மை என்று வாதம் புரிந்தாள். 6௪ள் 

வனக் கோறல் கடுங?காலன்று ?? என்று மன் 

னன் எதிர்வாதம் புரிந்தான். பின்னைக் கண்ணகி 

யின் வலியுறுத்தன்மீது வேரக்தன் கன் மனைவி 

யின் மற்றொரு காற்சிலம்பினையும் கொலைக் ரக் 

காரணமாக நின்ற கண்ணகியின் ஒருகால் சிலம் 

பினையும் உடைத்துப் பார்த்ததும் ௮சனுள் பர 

௮ம் இதனுள் மணியுமிருத்தல் கண்டு, பாண்டியன் 

:யரனோ சன், யானே களவன் '' என்று நடுக் 

குற்று அரியாசனத்தினின்றுங் கீழே சாய்ந்து
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மாய்க்தான். இத்துணை அருவினை சண்ணகயென் 

ணும் பெண் வழி நிகழ்ந்தது, *: நாயகன் கொல் 

லப்பட்டான் ; ஈமக்கென்ன இங்கு வேலை; ததை 

காயர்க் சுறிவித்து விடு சேரலாம்” என்னுங 

2காழை எண்ணம் கண்ணகியின் உள்ளக் இல் உற 

வில்லை. ₹நாயகனை அநியாயமாகக் கொன்றது 

பிழை”: என்று '2ீவந்தன் முன்னே வாது செய்து, 

உண்மை கிளக்தி, ௮வன் மனச்சான்றே அவ 

னைக் கொல்லுமாறு செய்ககன்றோ கண்ணகியின் 

arn? Dass வீரத்தாய்மார்கள் வாழ்ந்த 

காடு இக்தமிழ்காடு, இவவிச த்துக்கு அடிப்படை 

Horo பெண்மக்களுக்கிருந்க உரிமையே 

யாகும். உரிமைபில்லா விடத்தில் வி.ர எழுச்சி 

ஏது? 

இத்தகை விரச்செயல்கள் மட்டும் பண்டை 

தமிழ்ப் பெண்மக்கள்பால் பொலிந்திருக்கவல்லை. 

SUD UN அ௮றவொழுக்கங்களும் ௮ன்னாரிடை 

நிரம்பியிருந்தன. மாதவி என்னும் மாதரசியைக் 

கோவலன் விடுத்துப் பிரிந்த பின்னை அ௮ம்மாதரசி 

என் செய்தனள்? ger வேறுதுறை ஈண் 

ms அுறவொழுக்கம் பூண்டு நிறைகாத்து 

அறம் வளர்த்தாள், ௮வள் வயிற்றிற் பிறந்த
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மணிமேகலை எத்துணை உலகச் சோதனைகளைக் 

கடந்து நின்றனள் £? மணிமேகலை ௮றவொழுக்கதீ 

அக்கு ஓர் எடுத்துக் காட்டாகவும் நிற்கிழாள். 

௮வள் உயிர்கள் BEE Bb தொண்டுசெய்த௮ம், 

சிறைப்பட தேோந்தமபாது அச்சிறைக் கோட் 

டத்தை அறக்கோட்டமாக்கியதும், சமயக் கணக் 

கர் உளை கேட்டதும், பிறவும் மணிமமகலை என 

னுஞ் சீரிய தமிழ் நாலில் மிளிர்கல் காண்க, 

நாயகன் தவறி நடப்பின் ௮வனை அறிவால் 

அன்பால் திருத்தும் பெருக்ககைமை அச்காளைய 

பெண்மக்களுக் கிருந்தது. இலப்பதிகாரக் கண் 

ணகியல்லாத பற்றொரு கண்ணகி வழுக்கிய 

தன்கணவனைப் புலவர்வாயிலாகச் செம்மைப் 

படுத்தியதைப் பழைய .,நால்களிற் காண்க, இச் 

செயல்கள் என்ன காட்டுகின்றன? அக்காலப் 

பெண்மக்களின் கல்வி அறிவு ஒழுக்கம், இலை 

கட்கெல்லாங் காரணமாக நிற்கும உரிமை முத 

லியவற்றைக் காட்டுகின்றன. 

நாயன்மார்கள் காலத்தும் பெண்ணுரிமைக் 

குப் பழுது சே$்ந்ததகாகக் தெரியவில்லை. காயன் 

மாரின் மனைவிமார் நிகழ்த்திய பெருஞ்செயல்களைப் 

பெரிய புசாணத்திற்காண்க, அவர்கள் செயல்களை
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ஈண்டு விரிக்கிற் பெருகும். அன்பிற் சிறந்த திரு 

நீலகண்ட சாயனார் சற்றின்பத்துறையில் எளிய 

சாயதை யுணார்த அவரது இல்லக்கிழத் தியார் 

௮ வரை எவ்வழியில் திருத்தினார் என்பது கவ 

விக்கக்தக்கது. ௮மண் சமயம்புக்க தம்பியாரை 

ம்ண்டுஞ் சைவசமயத்தில் கொணச முயன்றவர் 

யாவர்? ஒரு பெண்மணியே, மற்றுமோர் அருஞ் 

செயல் தமிழ்காட்டில் பெண் வழி நிகழ்க்திருக் 

கிறது. பெண்பெருமை பேச இரநிகழ்ச்சியை 

ஈண்டுப் பொறிக்கின்றேனயன்றிச் சமயநோக் 

குடன் ௮மை ஈண்டுப் பொழறிக்கின்றேனில்லை. 

பாண்டிமாநாட்டில் GMO LIT Si சமணசமயம் 

பெருகிச் சைவசமயம் அருகிறறு, அவ்வேளை 

பில் மன்னனும் ஜவுச்சமயகெறி நின்றான். 

அசன் எவ்வம்! Muay குடிகள் என்றபடி, 

குடிமக்கள் பலரும் அமண் சமயங்கொண்டனா. 

சொக்கலிங்கத்தையும் மீனாட்சியையும் தொழு 

Catt முரியராயினர், இந்நிலையில் அ௮வ்விடத் 

இல் மீண்டுஞ் சைவசமயச் தழைக்க உழைத் 

தவர் யாவா? ஒரு மங்கையர்க்கரசி யாரே. ௮ம் 

மங்கையர்க்கரசியார். எவர்? சமணக் கடவுட் 

டொழுத பாண்டியன் தேவியார். நாயகன் வேறு
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சமயம் புகுக்லும், நாடும் வேறு சமயம் புகுந் 

அம், தமதறிவிற்குப் பொருத்தமெனக் கோன் 

மிய ஒரு கொள்கையினின்றும் நாயகன் பொருட் 

டாதல் நாட்டின் பொருட்டாதல் சிறிதும் பிற 

மாது, உறுதிகொண்டுகின்ற ௮ளவோடுகில்லா ௮, 

திருஞான சம்பக்த சுவாமிகளைத் தமத நாட்டிற்கு 

வரவழைத்து, மீண்டும் சாயகனையும் நாட்டையும் 

தமது கொள்கை வழி ஒரு பெண் தெய்வச் திப் 

பியதெனில் அப்பெண் தெய்வத்தின் உரிமை 

புணாவையும், கல்வி ௮றிலையம் என்னென்று 

புகழ்வது ர மங்கையர்க்கரசியரர் என்னும் ஓரு 

பெண்மணி அ௮ன்றில்லா திருப்பபேல் சைவசம 

யம் அன்றே தமிழ்காட்டில் இறந்து பட்டி: » 

கும், ஒரு சமயத்தை நிலைபெறுத்திய பெண்ணை 

நமது தமிழ்காடு பெற்றிருந்தது, 

அச்காளில் வர்க ஆண்மக்களும் பெண்மணி 

களின் சிறப்பைக்கூறதி தயங்குவதில்லை. பெண் 

ணுரிமை கடியப்பட்ட பின்னர்ப் பெண்ணின் 

சிறப்பை ஆண்மகன் புகழல் :பாவமெனக் கருதி 

னான் போலும்! பெண் அடி.படப் பிறந்தாள் '” 

என்றன் 3௫ பின்னைப் 2பார்த அ௮ண்பெரியோர் 
௪ e ¢ e 8 ச 4 ட ட 

௪:ழ இிவைக்தனர் ? இவர்கள மக்களா ? பண்டைக்
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கால அண்மக்களோ பெண்கிறப்பை மகிழ்ச்சி 

யோடி புகழ்ந்தார்கள். கடவுளைப் பெண்ணாண் வடி 

வாக்கண்டு பெண்ணுடன் கூடிய கடவுள் ஏன்று 

அவரை எங்கணும் பாடிய இருஞானசம்பநதப் 

பெருந்தகையாரும், பெண்ணுக்குரிய ௮மை இ.ரிலை 

யெய்தி, ௮தனில் விளங்கும் அன்பு ததும்பிக் 

சுரை புரண்டு தமிழ்ப்பாக்களாக ஒடுதற்கு நிலைக் 

களனாக விருக்த சேக்கிழாரும், (மே UTES WH 

கையர்க்காசியாரைச் செவ்விய செவ்விய தீந்தமிழ் 

மலரால் தூவிப் போற்றியிருக்கிறார். பெண் 

ணடிமை என்னும் உணர்வில்லாநாளில் பெண்ணைக் 

காழ்ப்பின்றி ஆண்மக்கள் புகழ்ர் திருக்கிறார்கள். 

மங்கை யர்க்கரசி வளவர்கோன் பாவை 

வரிவளைக் கைம்மட மானி 

பங்கயச் செல்வி பாண்டி. மாதேவி 

பணிசெய்து நாடொறும் பரவப் 

பொக்கழ ஓருவன் பூசநா யகனால் 

வேதமும் பொருள் களு மருளி 

௮ங்கயற் கண்ணி தன்னொடு மமாந்த 

ஆலவா யாவது மி.துவே ?' 

திருஞானசம்பந்தர்,
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* மங்கையர்க்குத் தனியரச எங்கள் தெய்வம் 

வளவர்திருச் குலக்கொழுக்து வளைக்கை மானி 

கெங்கமலத் திருமடச்தை கன்னி நாடாள் 

தென்னர்குலப் பழிதீர்த்த தெய்வப் பாவை 

எங்கள்பிரான் சண்பையர்கோன் அருளி னாலே 

இருக்தமிழ்கா டுற்றவிடர் நீக்கித் சங்சள் 

பொங்கொளிவெண் டிருரீ௮ பரப்பி னாரைப் 
போற்றுவார் கழலெம்மாற் போற்ற லாமே?" 

சேக்கிழார். 

இவர்கள் மங்கையர்க்கரசியாரை எவ்வாறு 

போந்றியிருக்கிறார்கள் என்பதை அன்பர்கள் 

உன்னுவார்களாக, 

வேதகாலக்திலும் பழகச்தமிழர் காலத்திலும் 

பெண்மக்கள் தங்கள் உரிமை வழிநின்று a. 

னாற்றினார்கள். அவ்வுரிமை இடைக்காலம் வரை 

தொடர்ந்து கின்றது. பின்னை நாளில் அதாவது 

ஸ்மிருதி காலத்தில் பெண்மக்கள் உரிமை நமது 

காட்டில் கடியப்பட்டது. வேறு சில விடங்களி 

னும் ௮வ்வுரிமை கடியப்பட்டதெனச் சரித்திரங் 

கூறுறது. பெண்ணுரிமை கடிந்து கூறும் 

ஸ்மிருஇகளையும், அவைகளை யொட்டிப் பின்னை 

ஈாழந்த நால்களையும் கோக்குழிப் பெண்ணுரி 

மையை அரிக்கும் அநியாயக் கட்டுப்பாடுகளைக்
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காணலாம். அவைகளை எழுதிய அண்மக்கள் 

கெஞ்சங்கல்லோ இரும்போ அறிகிலேன். 

முதலாவது பெண்கல்வி வாயில் அப்பாவிகள் 

மண்ணிட்டார்கள்.எல்லா முறையிலும் ஆண்.௦கனை 

யொத்தும், சிலவற்றில் மேம்பட்டும் நிற்கும்பெண் 

மகள் தன் வாழ்விற்கின்றியமையாக கல்வி பெற 

லாகாதெனும் கொடிய கட்டுப்பாட்டினுங் கொடிய 

தொன்கதிருக்ருமோ 1? பண்டை நாளில் வக 

மவதகார்தக் தூறையில் ஈடுபட்டுப் பல கலைகளை 

பும் எழுதிய பெண்மக்கள் வழிவழி வரும் பெண் 

மக்களா படிக்கக்கூடாது? இது பெண்மக்களை 

விலஙகாக்கிக் தங்கள் வழியில் ஆட்டவேண்டு 

மெனும் தீய எண்ணமன்றி வேறு என்ன எண் 

ணம்? விலங்கொடு மக்களனையர் இலங்கு 

நூல் - கற்றாசோ டேனையவர் '' என்றார் திருவள் 

Oa GT. 

ஈண்டு மக்கள் என்றது ஆண்மக்களையும் பெண் 

மக்களையுக் குறிப்பதென்கு. பெண்மக்களைப் 

பிரித்து ஆண்மக்களென்று பொருள் கொண்டது 

பிற்கால வழக்கு. இருவள்ளுவர் காலத்தில் ஆண் 

மக்களைப் போலவே பெண்மக்களும் படிததுவக் 

தார்கள். அதனால் ௮வர் மக்கள் என்று பொறுப்



௬௪ பேண்ணின் பேருமை 

படக் கூறினார். அறிவு விளக்கத்துக்கு இன் 

ியமையாத கல்வியைப் பெண் பெரு தொழிவ 

(2ீளல் ௮வள் வாழ்வு என்னாம்? ௮வள் பிள்ளை 

களை எவ்வாறு வளர்ப்பாள் ? உலகப்பொறுப் 

பை யன்மீரோ ௮வள் தாக்குக் தாயாகவிருக் 

இருள் ? இக்கநாளில் ஈமது காட்டில் வான்மீகிகள் 

வியாசர்கள் இருவள்ளுவர்கள் ஈக்சர்கள் தோன் 

ருமைக்குக் காரணமென்னை? தாயைக் கல்வி 

பரிழக்கச்செய்து அவள் உரிமை கடிந்கதன்றி 

வறென்னை ? பயிரின் நலன் நிலத்தின் பான்மை 

யைப் பொறுத்த தனு ? பின்னை நாளில் பெண் 

மக்களுக் 2கற்பட்ட கட்டுப்பாடுகள் இந்நாளில் 

நாட்டின் நலத்துக்கே கேடு விளைத்திருக்கின்நன. 

பழைய .நால்களிலும் பெண்கல்வி மறுப்பு 

உண்டு என்று சிலர் சில வுசைகளைக் காட்டுவர். 

அச். நூல்களை முற்றும் ஆய்க்சால் பல விடங்களில் 

பெண்கல்வி பேசப்பட்டிருக்கும், ஊன்றி நோக்கி 

னால் அம்மறுப்புரைகள் ஒட்டு£பால் கோன்றும், 

பெண் படிக்கலாகாகெனுப் கொடிய கட்டுப்பாடு 

எ.மர்த நாளில், அக்கட்டுப்பாட்டை விதித்தவர் 

கள, தங்கள் கருத்தைப் பழைய _நால்களிலுஞ் 

செருகி விட்டார்கள், இக்ஈஞ்சு பல பழைய _நால்



பேண்ணுரிமை 5B 

களிலும் இறங்கியிருக்கிறஅ. இடைச் செருகலில் 

நமத நாடு பேர்பெற்றது. இப்பொழுதும் பழைய 

நூல்களை அ௮ச்சீடுஞ் சிலர் இடையிடையே தங் 

கருத்துக்கேற்பச் சில மாறுதல் செய்கிரூர். 

பெண் கல்வி மறுப்புப் பழைய _நால்களில் காணப் 

படுமீமல் ௮தனை இடைச் செருகல் என அுறி 

ஞர் ஒதுக்குவாசாக, பெண்கல்வி மறுப்பு ஸ்மிருதி 

காலத்தில யே ஏற்பட்டது. வேறு பல கட்டுப் 

பாடுகளும் ஸ்மிருதிகளிலுண்டு, இக்காளில் ௮வை 

கள் மாற்றப்பெறல் வேண்டும். இல்லையேல் நாட் 

டுக்கு கலன் இல்லை, 

பெண்மக்கள் ஆண்மக்களைப்போலப் படித்த 

லாகாது என்னுங் கட்டுப்பாடு எற்றுக்கு ? கல்வி 

பயிற்சிக்குரிய மூளை பெண்மக்களுக்கில்லையோ ? 

அவர்கட்கும் மூீளேயை ஆண்டவன் படைத்திருக் 

Spot, ஆண்மக்கள் மூளையினும் பெண்மக்கள் 

மூளை மென்மையுடையது என்பதைச் சோதனை 

யிற் காணலாம். நுட்பங்களை விரைவில் ஈர்க்கக் 

தீக்க ஆற்றல் மென்மை மூளைக்கு உண்டு, ஆண் 

மக்களினும் பெண்மக்கள் நுண்ணிய பொருளை 

விளைவில் உணரும் ஆற்றல் பெற்றிருத்தல் 

௮.றிஞசால் ஒப்பப்பட்ட உண்மை, அண்மக்கள் 

டு



௬௬ பேண்ணின் பேருமை 

பள்ளிக்கூடங்களிலும் பெண்மக்கள் பள்ளிக்கூடங் 

களிலும் gover BF Avie IRs SUT BI இவ 

வுண்மையை அதுபவ த்தில் கண்டிருக்கிறேன். இத் 

தன்மை சில ஆண்மக்களிடகதிலும் உண்டு, அவர் 

கள் பெண்ணியல்பு வாய்ந்தவர்கள். இப்பெண் 

ணியல்பு குறித்துப் பெண்ணின் (முதன்மை * 

என்னுக் தலைப்பின் இந் உரைத் இருக்கிறேன், 

இன்னும் ஒருவழி! பற்றிப் பெண்ணறிவின் 

துட்பங் கூறலாம். அமைதியில் அறிவு விளக்கம் 

உண்டு என்பது!) எவழும் ஒப்பத்தக்கது, நெஞ் 

சில் ௮மைதி நிலவா வேளையில் எக்.நூலையும் 

வாசிக்க மனமெழுவதில்லை. எடுத்து வா௫ப்பி 

னும் பொருள் பதிவதில்லை. இஃது அ௮றுபவம், 

இரவு உறங்கி வைகறையில் எழும்போ௮௫ நெஞ் 

சில் ௮மைதி நிலவுகிற. அவ்வேளையில் அறிவு 

தாண்டவம் புரிகிறது. அந்நேரத்தில் அரிய 

பொருளெலாம் எளிதில் விளங்குகின்றன, பின் 

னர் உல%யலில் நுழைக்கதும் ௮மைஇ குலை 

றது, அறிவு விளக்கமு குன்று கிற ௮, poem 

ணிய பொருளைச் இக்இிக்கவும் இயல்வதில்லை. 

அமைதிக்கும் அறிவு விளக்கத்துக்குமுள்ள 

மொடர்பு எண்டுக் கருதற்பாற்று,



பேண்ணுரிமை ௬௭ 

இவ்வமைதி அண்மக்கட் கஇிகமுண்டாரி பெண் 

மக்கட்கதிகமுண்டா? அமை இ பெண்மக்கட் 

கதிகமிருக்தல் கண்கூடு, பெண்மை என் 

னுஞ் சொல்லிற்கு ** கட்புலஎயை3தார் ௮மைதித் 

தன்மை”? என்முர் ஆசிரியர் நச்௫ஞார்க்கினியர். 

கண்ணுக்குப் புலனாகாக ௮மைதி, பெண் வடி 

வாக் கண்ணுக்குக் காட்சி யளிக்கிறது என்பது 

௮தன் கருத்து. அமைதியே பெண்ணெனத் 

இரண்டு விளங்குகிறகெனில் பெண்மக்களின் 

அறிவு விளக்கத்தைப் பற்றி விளங்க உரைக்க 

வேண்வெதில்லை. அ௮கற்கேற்ற மூளையும் படைப் 

பில் ௮வர்கட்கு அமைந்திருக்க றது. 

அறிவு அமைதியில் உறைதலான், அறிவித் 

குரிய கல்வியை அமை இ! குறிக்கும் ஒரு பெண் 

கடவுளாக நாம் போற்றுவதுங் கவனிக்கத்தக் 

கு. கலைமகள் நுட்பம், ௮மைதியுடைய பெண் 

மையில் அறிவு உறைதல்க்குறிப்பகாகும். கல் 

விக் கடவுளைப் பெண்ணெனக் கொண்ட ஈமது 

நாட, பின்னைப் பெண்கல்வியை மறுப்பது பொரு 

ளற்ற தொன்றாறும். பின்னைகாளில் ஆண்மக்கள் 

வ்குத்த கொடுஞ் சட்டங்கள் காட்டையுங் குறை 

கூறச் செய்கின்றன.



௬௮ பேண்ணின் பேருமை 

பெண்மக்கள் படிக்கக் கூடாதென்பது இயற்கை 

கோக்கமாயின், பெண்மக்கட்குப் படிப்பு வருகல் 

கூடாது. பெண்மக்கள் ௮ண்மக்களைப்போலவே 

கல்வி பயின்று பரீட்சைகளில் தேவதையும், 

பட்டம் பெறுவதையும், _நால்கள் எழுதுவதை 

யும், மேடைகளில் பேசுவதையும், கல். லூரிகளி 

லம் மற்றக் கழகங்களிலும் தலைமை வகித்து 

வினைகள் முடிப்பதையும், பிறவற்றையுங் கண் 

ரைக் காண்கிறோம். கல்வித்துறை பெண்மக் 

கட்கு இயற்கையில் ௮ரண் செய்வதன்றி முரண் 

செய்வ தில்லை. பெண்கல்வியை மறுப்பது இதை 

வன் படைப்பு நோக்கை இடர்ப்படுததுவதாகும். 

பேதைமை என்பது மாதர்க்கு இயற்கையாய் 

அமைந்திருப்பது ” என்று சிலர் கூறிப் பெண் கல் 

வியை மறுக்கிறார். அன்னார் * பேதைமை என் 

பது மாதர்க்கணிகலம் '' என்னும் ஒளவையார் 

திருவாக்கையுங் காட்டுகிறார். பேதைமை என்பது 

பலபொருள் ஒரு சொல், ௮ஃது அறியாமை 

என்னும் பொருளைப் பெரிதும் வழக்கில் பெற் 

றிருக்றது. பேதைமை என்னுஞ்சொய்கு ஈக்ே 

னார் *கொளுத்தக்சொண்டு கொண்டஅ விடாமை' 

என்று பொருள் விரித்திருத்கல் காண்க, இப்



பேண்ணுரிமை ௬௯ 

பொருள் அறிவின்மை மடமை முதலிய கருத்துக் 

களைத் தெரிப்பதா என்று வினவுகிறேன். பெண் 

கல்வி மறுக்கப்பட்ட காளதொட்டுப் பேதைமை, 

பெண்ணின் அறியாமை குறிக்குஞ் சிறப்புச் 

சொல்லாகக் கொள்ளப்பட்டது. இப்பொருள 

படப் பின்னாளில் ** ** பெண்ணறிவென்பது 

பெரும் மபபதைமைதீீத'' என்பதுபோன்ற உமை 

களும் பிறக்கலாயின. அ௮றிவின்மைப் பொருள 

Hows KD Cums எல்லார்க்கும் பொதுவா 

யிருப்பது, அஃது ஒரு பாலார்ச்கே உரித்து 

என்று சொல்வது தவறு, பேதைமை: என் 

2முர் அதிகாரம் திருக்குறளிலிருக்றெது, அது. 

பெண்ணுலகை மட்டுமா குறித்து கிற்கிறது £ சில 

சொற்கள் காலத்துக்கேற்ற பொருள் பெறுவ 

துண்டு. ௮ச்சொற்களுள ன பேதைமை ' என்னுஞ் 

சொல்லும் ஒன்று, பேதைமை என்னுஞ் சொற் 

குப் பழக் தமிழர் கொண்ட பொருளையும் உன்னுக. 

இச்சீரிய பொருளுடைய பேதைமை மாதர்க்கணி 

கலனாயிருத் தலை ஒளவையார் மொழித்தார். இஃ 

தென்னகுற்றம் ? இனிப் பேதைமை என்னுஞ் 

சொல்லைப் பழம் பொருள்பட ட்சியிற் 

கொணருமாறு புலவர்களை வேண்டிக் கொள்
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ன். பெண் கல்வியை மறுத்துக்கூறும் பழ 

மொழிகளும் பிற உரைகளும் ஆட்சியற்று ஓழி 

வனவாச, 

பின்னை காளில் அண்மக்கள், பெண்மக்களின் 

Carp! கல்வியுரிமையை மட்டுமா கெடுத்தார்கள் ? 

பல பிறப்புரிமைகளையும் பறித்திருக்கிருர்கள். 

௮க்நாளில் பெண்மக்களுக்கு விதிக்கப்பெற்ற 

கட்டுப்பாடுகளை எண்ண எண்ண உளளம் உருக 

கிறது ; கண்ணீர் பெருகுகிறது. அக்கால அறி 

ஞர்களின் வன்கண் இருக் கவாறென்னே! என்'2ன! 

பெண் உற்ற வயதடைர்து பகுச்தறிவு பெழுமுன் 

னம் ஒருவனை மணத்தல், கைம்மை (yw) Siodev 

மொட்டையடித்து ௮வளை மானபங்கஞ் செய்தல், 

அவளைப் பசியால் மெலியச்செய்தல், பல பெண் 

கள ஒருவனை மணத்தல், பெண் விபசாரத்துக்குத் 

தண்டனை விதித்தல், ஆடவன் எச்சிலைக் இன்னு 

மாறு மகளிரை வலியுறுத்தல் இன்னோரன்ன பிற 

கட்டுப்பாடுகள் பெண்ணுலகின் உயிர் நாடியைப் 

போக்கிவிட்டன. இக்கட்டுப்பாடுகள் ௮ணுல.க ற் 

குண்டோ ? இல்லை ; இல்லை, 

மனைவியை ஆண்மகன் இழந்தால் ௮வன் எவ் 

வளவு வயதான கிழவஞாயிருப்பினும் ஒரு சட்டழ
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கியை மணந்து இனிது வாழலாம். இளம் பெண் 

ணொருத்தி கணவனை யிழக்தாலா மொட்டை 

யடி.தீது உண்டி கெடுத்து உலகைக் துறத்தல் 

வண்டும். என்ன அநியாயம் ? விதி என்னால் இரு 

பாலார்க்குமன்₹ரோ இருத்தல் வேண்டும்? ஒருவன் 

பல பெண்களை மணந்து கொள்ளும் உரிமை பெற் 

றிருக்கிருன். அ௮கியாயம்! அநியாயம் ! ஒருத்தி 

ஒருவனோடு வாழலை ௮றவொழுக்கம். ௮வவாறே 

ஒருவனும் ஒருத்தியுடன் வாழ்கல் வேண்டும். ஒரு 

வன் பல பெண்களை மணக்கலாம் என்னும் விதி 

பெண்ணுலகை இழிவு படுத்துவதாகும். பெண் 

தவறி ஈடர் தால் சண்டனை! ஆண் தவறி நடந்தால் 

தண்டனையில்லை ! இஃ்தென்ன நீதி? தண்டனை 

இருபாலார்க்கும் விதிப்பது நீ.இியாகும். 

பிறப்பில் ஆணாகப் பிறந்தால் எல்லாஞ்செய்ய 

லாம்! பெண்ணாகப் பிறக்தவர்கட்கு மட்டும் விதி 

கள் - கட்டுப்பாடுகள் - தண்டனைகள் ! அண்ட 

வனே ! கொடுமை பொறுக்க முடியவில்லை, உன்னை 

கோக்கு முறையிடுகிறேன். 7 

பெண்மக்கள் கூடாஒருதீக்கத்தைப் போற்றிக் 

கூறுவ தாகவாதல் அணை நிற்பதாகவாதல் எவ ௬௫ 

கருதலாகாத. பெண் கவறுதலுக்கு விதிக்கப்பெற்
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௮ளள தண்டனைகள் என் ஆண் தவறுதலுக்கும் 

விதிக்கப்படவில்லை என்பதே எனது கேகளவி. 

பெண்ணுலகஇற்குச் சிறுமையுண்டு என்பதை ஈண்டு 

எடுத்துக் காட்ட வேண்டும் என்னும் ௮வாவால் 

இவவுசைகள் பகரலானேன். ஒரு பாதியாயுளள 

பெண்ணின் சிறுமை மற்மொரு பாதியாயுள்ள 

ஆணையுக்தாக்கி முடிவில் வாழ்வையும் நாட்டை 

யுங் குலைக்குமென்பதை ஆணுலகம் இனியாதல் 

உணர்ந்து நடப்பதாக, 

உலகையீன்று வளர்க்குர் தாய் பெண்ணாகலின், 

அவள ஒழுக்கங் காக்கவேண்டிச் சல கட்டுப் 

பாடுகள் கோலப்பட்டன?வ யன்றிப் பெண்ணைச் 

இறுமைப்படுதக்தல் வேண்டும் என்னும் நோக் 

சேகோடு கட்டுப்பாடுகள் மீசாலப்படவில்லை என்று 

சில ௮.றிஞர் திறம்பட வாஇிக்கிருர், இதுபோலி 

வாதமன்றி நியாயவாதமன்று, பெண்ணொமுக் 

கங் காக்கவேண்டுமென்பசை ஒரு முறைக் 

குப் பன்முறை யான் வலீயுறுத்துகிறேன், Lal 

வொழுக்கம் ஆணுலகிற்கும் வேண்டற்பால 

தென்று மவ்வளவில் வலியுறுத்துகிறேன். 

ஆணுலகில் தூய்மை இல்லை எனில் பெண் ணுலகில் 

தூய்மை எ௩்கனம் ஏற்படும் ! தீியோழுக்கமுடைய
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ஒருவன் நல்லொழுக்கமுடைய ஒருத் இபின் உடல் 

நலச்தைக்கெடுத்து, ௮வள்வழிகச் தோன்றும் பிள 

ளையையும் நோய்வாய்ப் படுத்துகருனல்லனோ £ 

ஆகிலால் ஒழுக்கக் தூய்மை இருபாலார்க்கும் 

மவண்டத்பாலது, ஒழுச்சத் தவறுதலுக்குதீ 

தண்டனை விதிக்கப்படின் இருபாலார்க்கும் விதிக் 

கப்படல் வேண்டும். 

ஆண், தன்விருப்பப்படி. திரிதற்கு இத்துணே 
அடக்கு முறைகளைப் பெண்ணிக்கு விதித்தனனோ 
என்னவோ கெரியவில்லை. அண்மக்கள், தாஸ் 

கள் கனியாட்டில் வ.ம்புமீறி இறங்குதற் பொருட் 

டுப் பெண்மக்கள் உரிமை தடிந்து, அவர்களைப் 

பொம்மைகளாக்கிக் கொண்டார்கள் பாலும்! ஓவ 

வார் ஆண்மகனும் ஒவ்வொரு பெண்மகளோடு 

வாழும் ௮ற ஒழுக்கத்தில் நிற்பசனல் உலகிடை 

வரைவின்மகளிர் கூட்டத்துக்குச் தோற்றமேது? 

ஆண்மகன் பல மகளிரை மணத்தலும், பரத் 

தையருடன் ஆடலும் வரம்புகடந்த ஈடத்தை 

களாகும். ஒருபெண்ணை வீட்டி௰் சிறைப்படுத்தி 

மற்றப் பெண்களோடு / கூடி வாழும் உரிமை 

ஆண்மனுக்கு எங்கிருக்து வக்கு? ஆண்மகன்
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கொடுங்கோன்மையால் பெண்ணுரிமை தடிக்து 

தீன் விருப்பப்படி. ஆட்சி புரிகிறான். 

ஒருவன் ஒருத தியுடனும், ஒருத்தி ஒருவனுட 
னும் வாழ்தல் இயற்கை, இது குறித்துப் 

பின்னே விரித்துக்கூறுவேன். இருபாலாரிட தீ 

துர் தீயொழுக்கம் கூடாதென்பது எனது உள்ளக் 

இடக்கை. கட்டுப்பாடு எனில் ௮ஃது இழுசா 

சார்க்கு மிருத்தல் வேண்டும். ஒருவர் உரிமையை 

மற்ஜொருவர் கட்டுப்படுத்தல் கூடாதென்பதை 

மீண்டும் வலியுறுத்தி மேற் eas? par. 

சில விடங்களில் பெண்ணுக்கு ஆன்மா இல்லை 

என்றும், பெண் ஆணிடத்திருந்து படைக்கப் 

பட்டாள் என்றும் மால்களில் எழுதப்பட்டிருக் 

கின்றன. சில விடங்களில் பெண்மக்களுக்கு 

என்றுஞ் சிறைக்கூடு அமைக்கப்பட்டிருக்கிறது. 

அச்சிறையிருளில் போதிய காற்றின்றி, ஒளி 

யின்றி ௮ன்புக்கொடிகள் வாடி வதங்குகின்றன. 

அவர்கள அப்புறம் இப்புறம் பார்க்கக்கூடாது ! 

பேசக்கூடாது ! என்ன கொடுமை! கண்ணும் 

வாயும் கடவுள் அவர்கட்கு எற்றுக்கோ ஈந்தான் ? 

இயற்கை வாழ்வு எல்லார்க்கு முரியது. ௮வ 

வாழ்வினின்றும் பெண்ணைப் பிரிக்கவும் ஆண்
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மக்கள் மனம் ஒருப்பட்டதன்றோ? இன்னோ 

சன்ன கட்டுப்பாடுகளுள்ள இடங்களில் பெண் 

ணுலகிற்குப் பேரிழிவு நேோரர்திருக்ெ.௮. 

அவ்விடங்களில் பெண் காய் பேயாகக் கருதப் 

படுகிறாள்; மாயையாகக் கருதப்படுகிறாள். ஞான த 

துக்கும் விடுபேற்றிற்ரும் பெண் இடையூருக 

விருக்கிறாளாம். மூவாசையுள் பெண்ணும் ஓர் 

ஆசைப் பொருளாம். இன்ப அன்புச் தெய்வ 

மாக அடியேன் போற்றும் பெண்ணிற் குற்றுள்ள 

இழிவை, இன்னும் எழுத்தால் எழுதக் கையோட 

வில்லை. அரக்காளில் பெண்ணுலூற் கேற்பட்ட 

துன்பம் பெண்ணாய்ப் பிறப்பதினும் மண் 

ணாய்ப் பிறக்கலாம்'' என்னும் பழமொழியை எழு 

வித்ககெனில், பெண்ணுலகக் துன்பத்தை என் 

னென்று கூறுவது? பெண் ஆசைப் பொருளல்லள் 

என்பதையும், அவளை ௮ங்கனங் கருதி வெறுத்த 

ஓம் துறத்தலும் அன்புக்கடவுளைக் காணும் வழி 

சுளல்ல என்பதையும் வேறோரிடத்தில் விளம்பு 

வன், 

இல விடங்களில் உரிமையையும் கடமையையும் 

ஒன்றுபடுத் இ மக்கள் இடர்ப்படுகிறார்கள். உரிமை 

(வறு ; கடமைவேறு, பெண் மெல்லியலாள ;
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ஆண் வல்லியலான். மென்மை வன்மைக் கேற்ப 

இரு பாலார்க்குமுரிய கடமைகள் வேறுபடலாம். 

உரிமையில் கட்டுப்பாடிருத்தல் கூடாதென்ப 

தொன்றே ஈண்டுக் கவனிக்கற்பாற்று. கடமை 

வேறுபாடுகளைக் குறிப்பிட்டுப் பெண் ணுரிமையில் 

கைவைப்பது கொடுமை, உரிமை எல்லார்க்கும் 

பொதுவானது. வானத்தில் மேகந் தவழ்வது 

போலவும், கடலில் மூலை எழுவது போலவும், 

பறவை அழகிய சிறகை விசிப் பறப்பதுபோல 

வம பெண் தனதுள்ளத்கெழும் விப்பவழி 

நடக்கும் உரிமையுடையளாதல் வேண்டும். wa 

வுரிமையைச் சிறைப்படுச்தல் பெரும்பாவம், 

பெண் அ௮டிமைவாழ்வு ஈகடாத்த Calor, ௮வள 

வயிற்றிற் பிறக்கும் பிள்ளையும் ௮டிமையுணர்வுடன் 

பிறக்கும். பெண் தரயாகலின் ௮வள் உரிமை 

£9.50, அவள் வயிற்றிற் பிறக்கும் பிள்ளை 

களின் உரிமையைத் தடிவதாகும். பெண்ணு 

சிமை பிடுங்கப்பட்டகாடும் உரிமையிழக்த காடா 

தீல் இயல்பு. இதற்குச் சான்று ஈமது நாடு 

நவிலும். பெண்ணுரிமை பறிப்பதன் பயன் இஃ 

தாகும். பெண்ணுரிமை குலைப்பமைப் போன்ற 

னுறியாமை பிறி தொன்றில்லை. பெண்ணுரிமை



பேண்ணுரிமை ௪௪ 

கெடுத்தலாவது பின் சந்தஇயின் உயிர் நிலையைக் 

கெடுப்பதாகும். எக்காரணம் பற்றியும் பெண் 

ணுரிமைக்குக்கேடு சூழல் கூடாது; கூடாது. 

மேல்காட்டில் சின்னாளாகப் பெண்ணுலகில் ஓர் 

இயக்கந் தோன்றியிருக்கிறது. பெண்மக்கள் 

உரிமை என்னும் பெயரால் சல கொடுமை 

கள் நிகழ்தீதி வருகிறார்கள். ௮வர்கள் ஆண்மக் 

களைப்போல எல்லா வழியிலும் வாழ்வுபெறக் 

இளர்ச்சி செய்கிறார்கள், அவர்கள் தங்கள் 

கோக்கத்தகை நிறைவேற்றிக் கொள்ள அண் 

மக்கள்மீது கல்லெறிதல், அவர்களைக் கருவி 

யால் தாக்கல், வழி மறித்தல் முதலிய வன் 

செயல்கள் புரிகிறார்கள். இச்செயல்கள் உரி 

மைப் போராட்டமென்று சொல்லப்படுகின்றன. 

இச்செயல்கள் ஈமது நாட்டில் ஆண்மக்கள் 

பெண்மக்களை ௮டக்கக்கொண்ட மூடச் செயல் 

களைக் கடுத்து நிற்பன. பெண்ணுரிமை என் 

பது, அண்மக்களோடு பகைமை கொண்டு, அவர் 

கள் பதவிகளைப் பெற மூர்க்க நெறியில் நின்று, 

அவர்களைத் தாக்குவதன்று. மேல்நாட்டுப் பெண் 

மக்கள், உரிமை என்னும் பெயரால் வாழ்வையே 

குலைத்துக்கொள்கிறார்கள்.



எலு பேண்ணின் பேருமை 

தற்கால மேல்காட்டு காகரிகத்தால் விழுங்கப் 

பெற்றுளள கீழ்காட்டுப் பெண்மக்களும் மேல் 

நாட்டுப் பெண்மக்கள் அுடிச்சுவட்டைப்பற்றி 

நடக்க முயல்கிஞுர்கள். ௮துதவறு, 

பெண் பிறவிபின் சோக்கம் ௮ண்பிறவி காங்க 

ஹனோரிடத்தில் போர்புரிக்து ௮வரைக்றுன்பு௮ு SS 

வேண்டு மென்பதன்று, பிறமைழ் Moms 

வேண்டும் என்னும் எண்ண:2ம பெண்ணீர்மையை 

அ௮ழிப்பதாகும். ஒர பாதியாகிய பெண், மற் 

ஜொருபாதியுடன்கூடி இன்ப வாழ்வை உலகில் 

பெருக்கி, உலகை வளர்க்கும் கெறிபில் நிற்றல் 

வேண்டும். பெண்மக்கள் ஆண் மக்கட் த wy. 

மைப்பட்டு வாழவேண்டுவதில்லை அவர்களுடன் 

உரிமைகொண்டு வாழலாம். பெண்ணுரிமை என் 

பது அ௮ணுடன் போர் புரிவதன்று, ஆணுடன் 

வாழ்ந்து ௮ன்பை வளர்ப்பது பெண்ணின் உரி 

மைக் கடன். சமயம் 'சரரு மல் ௮ன்பு வழியில் 

ஆண் பதவிகளையும் பெண்மக்கள் ஏற்று உலகை 

நடாத்தலாம். ஐரோப்பாவில் நடைபெற்ற பெரும் 

போர் ஆண்மக்கள் கடமைகள் பலவற்றைப் பெண் 

மக்கள் ஏற்று நிகழ்த்துமாறுசெய்தது. உரிமை 

யென்று ஆணுலகோடு போர்புரிவ தால் பெண் ணுக்



பேண்ணுரிமை ௭௯ 

குரிய ௮மைதஇிகெட்டு உலகழியுமென்பது பெரி 

ங் கவனிக்கப்படல் வேண்டும், மேல்காட்டில் 

தற்கால காகரிகக்கால் ௮ன்பு பொறுமை இன் 

பம் முதலியன ௮றவே தொல்க்து, வன்கண் 

பொருமை துன்பம் முதலியன பெருகுகின்றன. 

கற்நால காசரிகர் கதொலையவேண்டு?மல் பெண் 

தெய்வங்கள் தங்கள் காய்மைத் தொண்டைச் 

செவ்வை யாத்றிவருவார்களாக. 

பெண்ணுரிமை  வழர்கினால். பெண்மக்கள் 

ஆணுலகிற்கு இடர்விளை எது வாழ்வையே ௬லைத் 

துக்கொள்வார்களாகலின், அவர்களை அடக்கி 

யாளாுமாறு நிறுவப்பெற்ற கட்டுப்பாடுகள் போழ் 

நற்குரியன என்று சிலர் சொல்வதுண்டு, இ௯ நு 

அறியாமை. பெண் அணை அடக்கப்புகுவதுக் 

தவறு, அண் பெண்ணை HLF HUTA BIB 

Sag. QmaHn PIGS SSIN இன்பம். 

நமது நாட்டப் பழைய வாழ்வை இதற்கு இலக் 

கயமாகக்கொளளலாம், பெண்மை ஆண்மை 

இறைபிடத்திலும் இயற்சையிடக்திலும் ஒது 

விளங்கலைக்கண்டு, ஓர் உயிர் ஈடடலென அன்ப 

நிறைந்த இன்பவாழ்வை நமது நாட்டார் நடாம் 

இனர், உயர்வு, தாழ்வு, மபாமாட்டம் முதலிய



௮0 பேண்ணின் பேருமை 

எண்ணங்களின்றி ஒருயிர் ஈருடல் எனப் பெண் 

ஆணுடன் ஒன்றி, வாழ்வு ஈடாத்தி உலகை வளரப் 

பாளாக,. இது பெண்ணின் பெருமை. 

* பெண்ணுக்கு ஞானத்தை வைத்தான்--புவி 

பேணி வளர்த்திடு மீசன் 

மண்ணுக்குள்ளே சல மூடா--ஈல்ல 

மாத ரறிவைக் கெடுத்தார். 

கண்க ளிரண்டினி லொன்றைக்--கு த.இக் 

காட்டி செடுச்திட லாமோ * 

பெண்க ளறிவை வளர்த்தால்--வையம் 

பேதமை wo PO sehr.” 

பாரதியார்.



௪. பெண் வளர்ப்பு 

₹ பெண்ணைப் போற்றி வளர்க்க 1-பழமோமி, 

இன்சொல் விளைநிலனா ஈதலே வித்தாக 

வன்சொற் களைசட்டி வாய்மை யெருவட்டி 

அன்புடீர்ப் பாய்ச்சி அறக்கதிர் சனவோர் 

பங்-ூழ் இ.றுகாலைச் செய் ''--அ(2நறிச்சாாம், 

உயிர்கள் தோற்ற க்றுக்கும் ஆக்கத்துக்கும் 

மூலமாயிருப்பவள் பெண், அப்பெண் வளங் 

குன்றுமேல் உலக வளனுங்குன்றும், பெண் 

ணின் வளன் பெரிது ௮வளது இளமை வளர்ப் 

பையே ஒட்டி நிற்கிறது, பெண் தீயவழியில் 

வளர்ந்து வருவல் ௮வள் வழிச்? தான்றும் 

உலகமுந் தீயதாகும், பெண் நல்வழியில் வளர்ந்து 

வருவளேல் அவள் வழித்தோன்றும் உலகமும் 

நல்லதாகும். உலகை ஈல்லதாக்க வேண்டுமென் 

பதே இயற்கையின் நோக்கம், ௮ர்நோக்கத்துக் 

குத் துணை புரிப வேண்டுவது பெற்ஜோர்கள் 

கடன், 

முதலாவது நற்பிள்ளைப் பேத்றிம்குச் தாய் 

தந்தையரின் உடல் வளலும் நல்லியல்பும் இன்றி 

யமையாதன,' ௮வர் நல்லுடலும் தல்லியல்பும்



௮௨ பேண்ணின் பேருமை 

பெறுந் துறையில் இறங்கி யுழைப்பது ஈலம். நில 

விதைகளுக்கேற்ற வண்ணமன்றோ பயிரின் இயல் 

பிருக்கும் ? தாய் தந்தையர் உடல் ஈலனும் இயல் 

பும் பிள்ளையின் வளர்ப்பிற்கு நீரும் ஒளியும் 

போன்றன. தாய் தர்தையர் ஈன்னடை பிள்ளை 

கட்குப் பெருந்துணை செய்யும், நஈற்பிள்ளைப் 

பபேற்றிற்கும் வளர்ப்பிற்கும் தாய் தந்தையர் 

பெரும் பொறுப்பாளர், அப்பொறுப் புணாந்து 

நடக்கும் தாய் தந்தையர் வாழ்க, 

கில் பலவிடங்களிலும் சிறப் பொதுவாக உல 

பாக ஈமது நாட்டிலும் பிறந்த குழவி பெண்ணா 

பிருப்பின் “: அந்தோ | பெண்ணா ”' என்று தாய் 

தந்தையரும் உற்றார் உறவினரும் இடி கேட்ட 

நதாகம்போலக் கலக்கமுறுகிருர். இஃதென்ன 

அறியாமை ? பின் தாயாகி உலகோம்பக் கடவுள் 

அளித்த பெண் பிறவியைக் கண்டா கலக்கழுறு 

ag? § தாயாகும் பேறுடைய பெண்குழவி நம் 

வயிற்றிற் பிறந்ததே ” 

லன்றோ.. திளை “தல் வேண்டும்? பெண்ணாகப் 

என்று இன்பக் கடலி 

பிறத்தல் எற்றுக்கு? பின் தாயாகி உயிர்களை 

ஈன்று உலகை வளர்ப்பதற்கன்றோ 1 பெண்பிறவி 

யில்லையல் கடவுள் படைப்பு கோக்கம் எங்கனம்



பேண் வளர்ப்பு ௮௩. 

நிறைவேறும் ? கடவுள் படைப்பு நோக்க நிறை 

வேற்றத்துக்குப் பிறக்க பெண்ணைக்கண்டு கலக்க 

முறுவது ௮றியாமை. பெற்றோர் தம் வயிற்றிற 

பிறந்த பெண்குழவியைப் பார்க்குந தோறும் 

பார்க்கு தோறும் © உலகோம்புக்தாய் நம்பால 

உதித்திருக்கிறாள '* என்று அடங்காத் கழிபேரு 

வகை கொள்வாசாக. ௮வ்வுவகை ஊற்றினின் 

றும் பொங்கி எழும் அன்பு நீரும் ௮ருட்சண் 

டுணாளியும் கான் முளையை இனிது வளாத்து 

வரும். 

[ தாய்தந்தையர்கள் பிள்ளைகளைப் பெறுவது 

பெருமையன்று, அவைகளை நல்வழியில் வளாப் 

பது பெருமை. பிள்ளைகளை ஒழுங்குமுறையில் 

வளர்க்குர் தொண்டினுஞ சிறந்த தொண்டு பிறி 

தொன்றில்லை. பின்னுலகாக்க உயிர்களைப் பண் 

படுத்தி விடுவது சிறக்க தெய்வத்தொண்கு, 

பிள்ளைகளை ஈல்வழிபில் வளர்க்க முனையாத 

பெற்றோர்கள் பின்னை உலகத்துக்குக் கேடு சூழ்ந் 

தவர்களாகிறார்கள ) எத்துணை2யா பாவங்கட்கு 

விதை பிட்டவர்களாகிளுர்கள். பிள்ளைகளை 

சிறப்பாகப் பெண்பிள்ளைகளை வளர்ப்பதில் சாய 

தந்தையர் பெருங்கவல் செலுத்தல் வேண்டும்,
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ஒரு பெண்ணின் வாழ்வு ௮வளோடு நிற்பதில்லை. 

௮வள வழித்தோன்றும் உலகையுக் தொடர்ந்து 

நிற்றெது. *: தொட்டிற்பழக்கம் சுடுகாடுமட்டும் '? 

எனபது பழமொழி, பெண்ணின் தாய்மைக் 

குரிய வித்து ௮வளது இளமை எளர்ப்பாகலின், 

அவளது இளமை ஈல்வழியில் ௮ரும்புமாறு பெற் 

ஹோர்கள் உழைத்தல்வேண்டும். அகவே தாய் 

தீர்தையர்கள் பெண்ணின் தாய்மை விழுப்ப 

முணாந்து பெண்ணை வளர்ப்பார்களாக, 

நல்லிணக்கழம் வேற்றுமை நீனைவும் 

பெற்றோர்கள் பெண்ணை வளர்க்கும் முறை 

யைப்பற்றி ஈண்டு விரிக்சிற்பெருகும். அம்முறை 

களை விரித்துக் கூறுவது இந் நாலின் தோக்கமு 

மன்று, எடுத்த பொருளுக்கேற்பச் ல குறிப் 

புக்கள் மட்டும் பொறிக்கப் புகுறேன். 

குழந்தைகள் மனமொழி மெய்களில் எக்கார 

ணம் பற்றியும் தீமை படியாதவாறு தாய் தந்ைத 

யர் காதீதுவரல் வேண்டும். தாய் கர்தையர்கள் 

தங்கள் நடத்தையால் குழந்தைகள் நலனைச் 

காத்து வருவ்தோடு மற்றவர்கள் கூட்டுறவாலும் 

அ௮வைகட்குக் கேடு நிகழாவாறு தர தீதில்
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வேண்டும், (குழந்தைகள் உள்ளத்தில் ஆண் 

பெண் என்னும் நினைவே கோன்றலாகாது. ௮வ 

வெண்ணநர் கோன்றுமுறையில் தாய் தந்தையா 

நடத்தல் கூடாது. மற்றவர்கள் வாயிலாகவும் 

௮வ்வெண்ணம் குழந்தைகள் மனதில் நுழை 

ut Foto காக்கவேண்வது தாய் தந்தையா 

௨௨ம். 

பெண் ஆண் உணர்வை உற்றவயதில் இயற்கை 

மிதாற்றுவிக்கும். ௮க்காலதீதக்கு முன்னர், இள 

மையில் ௮வ்வெண்ணம் பதிவது பின்னை வாழ் 

வின் ஈலத்துக்குரிய ௮றிவு மனம் உடல் எல்லா 

வற்றையும் அழிப்பதாகும், அறிவு விளக்கம் 

மன அமைதியைப் பொறுத்து நிற்கிறது; மன 

அமைதி உடல் ஈலத்தைப் பொறுத்துகிற்கிறது. 

உடல் நலம் இனத்தை அறிவிக்கும் உறுப்பின் 

அகப்புற வளத்தைப் பொறுத்து நிற்கிறது. a 

வுறுப்புக்குப் பழுதுநேரின் வாழ்வே குலைகது 

போகும், உடலில் எவ்வுறுப்புக்கு ஊறுகேரினும் 

இச்சை செய்யக்கூடும். அவவுறுப்பிழந்தேலும் 

வாழக்கூடும், ௮52தா ! குறிக்கு ஊறு கேரிலோ 

எவ்வித சிகச்சையுமில்லை சிகிச்சை செய்து
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கொள்ளினும் ஊறு நீங்காது. ௮வ்வூறுகொண்டு 

வாழவும் முடியாது, 

எல்லா உறுப்புக்களினுஞ் சிறக்க உருப்பு, 

பால் பிரிக்கும் உறுப்பாகும், எல்லா உறுப்புக் 

கட்கும் ௮வவுறுப்பு உயிர் போன்றது; வோர் 

போன்றது, இந்நுட்பம் உணர்ந்தே நந்தமிழ் 

மக்கள் ௮வவுறுப்பிற்கு உயிர்கிலை என்னும் பெயா் 

சூட்டினார்கள், ஆன்றோர் வழிபற்றி ௮வவுறுப்பை 

உயிர்நிலை என்றே யாலும் இனிக் குறித்துவருவன், 

இப்பொழுது மேல்காட்டு அறிஞர்கள் உயிர்நிலை 

யின் நுட்பங்களைச் செவ்வனே ஆராய்ந்து 5am 

இயல்புகளை எவரும் உணரும் முறையில் அறி 

வுறுத்தி யிருக்கிறார். அவ்வியல்களை ஒவ்வொரு 

பெண்மகளும் ஆண்மகலும் உணரல்வேண்டூமென் 

பது எனது கருத்து, உயிர்நிலையின் நுட்பங் 

களையுணராது கெறியல்லா நெறி சென்று எக் 

துணையோ உயிர்கள் பாழ்படுகின்றன. 

உபிர்கிலையாக உள்ள உறுப்பு எக்காரணசத் தல் 

மெலிவுறிலும் ஈரப்புக்கட்டுக்களெல்லாம் மெலிக்து 

குலைந்துபோகும், ஈரப்புக்கட்டுக் குலைந்த ஒருத் 

தியோ ஒருவனோ உடல் ஈலமிழர்து மன ௮மைதி 

குன்றி அறிவு விளக்கங்கெட்டுத் தோல்பொம்மை
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போலாகி உலஒற்குப் பெருஞ் சுமையாதல் திண் 

ணம், 

இளமையிலேயே பெண் அண் நினைவு அடிக் 

கடி ஊட்டக்கூடிய வளர்ப்பு, பின்னைப் பல கேடு 

கட்கு இடமுண்டாக்கும், பெண் இளமையி 

மலையே அ௮வ்வெண்ணங் கொள்ளல் பெருக்தவ.று, 

௮வ்வெண்ணம் அடிக்கடி இன்ப உறுப்பின்ம்து 

கருத்தைச் செலுத்தி அகாலத்தில் HOS 

மலர்விக்கும். எண்ணத்துக்கும் உபிர்நிலை யுணாச் 

சிக்கும் நெருங்கெ தொடர்புண்டு. எண்ணமில்லை 

யேல் ௮வவுணர்ச்டுயும் இல்லை என்க. 

பெண்ணினத்தின் படைப்பிற்குரிய உள் 

ஞூறுப்பு ஏறக்குறைய பத்தாண்டு வசை எடுப் 

பின்றி உறக்கத்திலேயே இருக்கும், பத்தாண் 

டிற்கு மேல் ௮௮ சிறிது முகிழ்த்தெழுகிற ௮, 
அதற்குள் தய எண்ணத்கால் அதன் எழுச்சியை 

யொடுக்கி ௮தன் சந்தைக் கெடுத்தல் எவ்வளவு 

பாவம் | ௮தன் செழுமை குன்றின், ௮தன் வாயி 

லாகச் தசைகட்குச் செல்லவேண்டிய purses 

இன் சா.ர ஒட்டங் குறைந்துபோகும். ௮ச்சததே 

பெண்ணின் ௮ழ௫ூற்கு உணவு போன்நது, 

௮தன் வலிமையைப் போக்கும் இளம்பெண்
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பின்னைப் பெண்மைக்கும் தாய்மைக்கும் இன்றி 

யமையாத கட்டழகைக் குலைத்துக் கொள்கிறாள். 

அவள் பெண்ணலனெலாம் இழக்கிறாள் என்று 

சுருங்கச் சொல்லலாம். 

ஏறக்குறைய பத்தாண்டில் சிறிது முகிழ்த்துத 

தலைகாட்டும் இன்ப உறுப்பு, தன்னை முற்றும் பண் 

ப$த்தற்குரிய தசைக்கட்டுகளைக் கட்டிக்கொள 

வதில் ஊக்கங்காட்டி நிற்கும். தசைக்கட்டூம் பற 

வும் பின்னைய தாய்மைக்கு வேண்டற்பாலன. ௮ 

தசையையும் பிறவற்றையங் கட்ட அடிகோலும் 

வேளையில் தீய எண்ணத்தாலோ சேர்க்கை 

யர'ீலர இன்ப வறுப்பின் இளங்கொழுமையைப் 

போக்கல் அறியாமை; அறியாமை. இக்ேடுரு 

வா குழந்தைப் பருவத்திலேயே பெண் ஆண் 

வேற்றுமை உளளக்தில் _நுழையாவழியில் குழக் 

கையைப் பெற்றோர் வளர்க்கவேண்டுமென்று 

சொல்லவும் வேண்டுமோ 7 

பின்னைப் பன்னிரண்டு ௮ல்லது பதினான்கு வய 

தில் அவ்வுறுப்பு மலர்ச்சியடைர்து தனது கட 

ஞாற்றத் துவங்குகிறது. அப்பொழுது கருக்குழி 

செவ்வியநிலை யெய்தற்கு வேண்டப்படும் முயற்சி 

பில் ௮வவு௮ப்புத் தலைப்பட்டு ஒழுங்குபடுத்தும்.
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அர்நிலையிலுங் சன்னி மனம் உறுதியினின்றும் 

பிறழலாகாது. பிறழுமேல் பிஞ்சிற்பழுத் ச கதை 

யாகமுடியும், திருமணம்வரை பெண்ணிற்குத் 

தீக்கிளர்ச்சி எண்ணம் உறவேகூடா௮, Sus எண் 

ணகதுக் கசையாகா தமுறையில் பெண்ணைப் பெற் 

Sat வளர்ப்பதில் பெருங்கவலை செலுத்தல் 

வண்டும், « 

குழந்தைப் பருவத்தில் பெண் ஆண் வேற் 

லமையுணாவு தோன்றாத வழியில் குழந்தையை 

வளர்க்க வேண்டுமென்று தாய் தீர்தையர்கட்கு 

அடிக்கடி கினைஷட்டுகியேன். *இஃதென்ன சிறிய 

காரியம்? என்று பெற்மோர்கள் கவலை ஈனமாக 

இருத்தல் கூடாது. கீழ்மக்கள் காற்றுகூட 

குழந்தைமீது விசுகலாகாது, கீழ்மக்கள் வாயி 

னின்றும் வரும் 2வதமொழிகளை ஈண்டு நினை 

வட்ட வேண்டுவதில்லை. அவர்கள் பேச்சில் 

மூற்றுக்கு எண்பது சொற்கள் பெண்ணினச் 

சொற்களாக ஒழுகும். ௮ச்சொல்லொழுக்கின்றி 

அவர்களால் கருத்தை வெளியிட முடியாது. 

அவர்களை யறியாமலும் ௮க்நறுமலர்கள் ௮வர் 

கள் வாயினின்றும் உதிர்ந்துவிடும், என் செய் 

வது| இகிறிதும் நாணமின்றி, அக்கம் பக்கத்
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அளள குழக்தைகளையுங் கன்னிகளையுங் கவனி 

யாது, கீழ்மக்கள் இன ஓஉறுப்புப்பற்றிப் பேசு 

வதும் குறிப்பதும் இயல்பாகிவிட்டன. இக் 

காட்சி காணுங் குழர்தைகள் விளையாட்டாகக் 

கீழ்மக்கள் உரைகளைப் பகர்கின்றன ; பிறவு 

செய்கின்றன. விளையாட்டுப் பின்னை வினையாக 

முடிகிறது. ஆதலால் குழந்தைகளைக் இழ்மக் 

கள் கூட்டத்தினின்றும் பெற்றோர்கள் பிரித்2க 

இீரல்வேண்டும், 

தாய் தந்தையர்கள் பழக்கத்தாமிலா வேறு 

எ.கனாலோ சில குழந்தைகள் கரங்களால் அடிக் 

கடி உயிர் நிலையைக் தொடுகின்றன. இவ்வழக் 

கம் மிகக்கொடியது, காளடைவில் ahs 

இல் ஒருவித உணர்ச்சி தோன்றும். ௮வ்வுணர்ச்சி 

இன்ப உறுப்பின் கோக்கை வேறு வழிபில் 

திருப்பி, உடலில் சத்தைப் பரப்பும் வினையைக் 

கெடுக்கும், ௮கனால வாழ்வு இளமையிலேயே 

வெம்பி விழுக்துபோகும்,. குழக்தை oy Bus 7 

அ.திதீச்செயல் புரியும்போது ௮தன் கருத்தை 

வேறு வழியில் துத்தத் தாய்தர்தையா முயலல் 

வேண்டும். குழர்தை தாய் தர்தையர் வழியில் 

சார்ந்து நிற்றலால் ௮து தாய்தர்தையா்கள் சொல்
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வழியே நிற்கும் என்பதில் ஐயமில்லை. ஈன்ற 
அன்னையார். குழந்தையை நோக்கி ௨ od) IC 
போகாதே ; பூதம் (Ny SMSC eran omer’? என்று 
இரண்டொரு முறை சொற்றால், குழந்தை குறிப் 
பிட்ட இடத்திற்குப் போக அஞ்சுவ! இயல்பு. 
பிற குழக்கைகள் அங்மக செல்லும்போதும், 
: மீபாகாதேயுங்கள், பூதம் பிடி தீதுக்கொள்ளும். 
அம்மா சொன்னார்கள் ? என்று அக்குழந்தை 
தன ஈண்பர்களைச் தடுக்கும், இது குழச்தை 
கள இயல்பு, எத்துணைக் தாய்மார்கள் £ பேய் 
வருகிறது ; பூசம் வருகிறது. சோறுண் ” என்று 
அச்சமூட்டிக் குழந்தைக்குச் சோழாட்டுஇருர் 
கள, வெறுக்கத்தக்க அச்சமூட்டி அ௮வ்வச்ச 
வழிக் குழக்கையை கிறுத்இ LIT ORG STU, 
குழந்தை தெரியாது பின் வாழ்வைக் கெடுத்துக் 
கொள்ளதக்சக்க தீச்செயல் நிகம்க்றும்போது 
ஒருமுறை இருமுறை தடுத்தால் குழந்தை மீண் 

டும் ௮ததீச்செயலில் கலைப்படுமோ? கலைப்படாது. 
சில தாய் தந்தையர்கள் மூடச் செயல்களால் 

குழந்தைகள் கெடுகின்றன. அவைகளை ஈண்டு 
விரிகீதுக்கூற வேண்டுவதில்லை. இசண்டொன்று 
குறிப்பிடுகிறேன். சில காய் தந்ைதையர்கள் தங்கள்
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அன்பைக் குழந்தைகளின் உயிர்கிலையில் காட்ட 

விரும்புகிரார்கள். இகனாலும் குழந்தைகள் அடிக் 

so. கங்கள் உயிர்நிலையைக் தொடும்பயிற்சி பெய 

வண்டு, சில மூடப் பெற்றோர்கள் இறு அறையில் 

விளக் கற்றி வைத்துக்கொண்டு குழந்தைக ஞடன் 

படுத்து டல் பாடல் புரிகிறார்கள். Fog 

உணாவுபெத்ற குழந்தைகள் தாய் தந்தையர் நாட 

கத்தை நடிக்கக் தொடங்குகின்றன. அறைப் 

பார்தது மகிழுங் கயவர்களுமிருக்கிறார்கள. குழக் 

கைகளின் அகத்திய ஆடல்களை மற்றவர்களெடு 

பசிக் களிப்புறுஞ் சிற். நினங்களும் உலகில் வாழ் 

கின்றன. என்ன இழிவு 1? இப்பாவிகளா குழக்தை 

களை நல்வழியில் வளர்ப்பவர்கள் 1 இவர்களல் 

லவா குழக்ைைகளைக் கொலைசெய்யும் யமன்கள? 

குழந்தைகளுடன் தாய் தந்தையர்கள் ஒேபடுக் 

கையில் படுத்தலே கூடாது, படுத்து ஆடல் 

பாடல் புரிவது என்ன அறிவுடைமை? 

உயிர்நிலையைத் தொடும் பயிற்சியில் குழந்தை 

யிறககும்போதே பெற்றோர் தடுத்தல் வேண் 

டும். அ௮ப்பயித்சியினின்றும் குழந்தை விலகுமட் 

டும் பெற்ரோர் பெருங்கவலை செலுத்தல் வேண் 

டும், குழக்தை சிறிது உணர்வு பெற்றதாயின்
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அம்மா ௮ங்கனஞ் செய்யாதே, கண்ணைத்தொ 

ட்டு அழுத்திக்கொண்டே பிருந்தால் சண்ணின் 

நிலை என்னாகும்? கண் கெட்டாலும் உலூல் 

வாழலாம். உயிர்நிலை கெட்டால் மரணம் நேரும் '' 

என்று பெற்றோர். அறிவு கொளுத்தி எவ்வழி 

பிலாதல் அத்தீப்பபிற்சியைக் தொலைக்க முயல் 

வரமாக, 

ஏவவழியிலும் குழந்தைகள் உள்ளத்தில் 

பெண் ஆண் என்னும் நினை?2வ தோன்றாவண் 

ணம் வளர்வதும், அவைகளைப் பெற்றோர்கள் 

௮ர்நெறியில் வளர்ப்பதும் பின்னைய பேரின்ப 

வாழ்விற்கு ௮டி கோலுதலாகும். நல் வளர்ப்புக் 

குச் சேடுவிளைக்கவல்ல சிற்றினங்களைக் கண்ணால் 

காணவுக குழர்தைகளை விடலாகாது. அவர்கள் 

சோச்கையேகூடாது., குழந்தையை நல்வழியில் 

வளர்க்காது பின்னை விதி, காமம், ஊழ் பேச்சு 

பேசுவ.நூ அறிவுடைமை யாகா.து, , 

: தீயாரைக் sromugas §Cg இருவற்ற 

தியார்சொற் கேட்பது வுந்தீதே- தயார் 

குணங்க ஞரைப்ப வு சே யவரோ 

டி ணங்ட யிருப்பகுவு் த ”' 

எனவரூஉம் ஒளவையார் அறிவுரையைக் கவனிக்க.
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கல்வியுங் கற்பும் 

பெண்மக்கள் வாழ்விற்குக் கல்வி இன்றியமை 

யாதது. பெண் கல்வியைப்பற்றிப் பெண்ணுரி 

மைக் தலைப்பிலு&் கூறியிருக்கிறேன். பெண் 

மக்கள் கல்வியை இளமையிற் கற்றல் வண்டும். 

இளமை சுல்விக்குரியது. : இளமையிற்கல் ”' 

என்னார் ஒளவையார். இளமைக்கல்வி பின்னை வாழ் 

விற்குப் பெருந்துணை செய்யும், பெண்ணின் 

இளமை, கல்வித் துறையில் கழிவது நலம். 

பல்லாயிரம் நூல்களை மட்டும் வாசிப்பது கல்வி 

யாகாது. பாடங்களை கெட்டுமுச்செய்து பரீட்டை 

பில் 2தறிப் பட்டம் பெறுவது மட்டுப் கல்வி 

யாகாது, கல்வி என்பது வாழ்வில் இரண்டறக் 

கலந்து வாழ்வுக்குரிய பயனை அளிப்பது, கல்வியின் 

பயன் என்னை? அறிவையும் ஒழுக்கத்தையும் 

வாழ்விற்கு வழங்குவது ௮சன் பயன, கல்வி 

அறிவு ஒழுக்கம் என்னும் அடுக்கு வழக்கை 

தோக்குக, 

கல்வியாற்பெறும் அறிவுவிளக்கம்மட்டும் வாம் 

விற்குப் 2பாதாது, அ௮றி2வாடு ஓழுக்கமிருத்தல் 

வேண்டும். ஒழுக்கமிலா வாழ்வு எத்தகையதராயி 

னும் அதனால் வாழ்வுகோக்கம் நிறைவேருது.
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ஒழுக்கத்துக்குரிய கல்வியே வேண்டற்பாலது. 

தாய்மைக்குரிய பெண்ணிற்கு ஒழுக்கம் உயிர் 

போன்றது, ஒழுக்கமே பெண்ணாக வளர்தல் 

பேண்டும், ஒழுக்கமிலாப்பெண் பெண்ணல்லள். 

அவள் பேய். ஆதலால் பெண்ணைச் தெய்வமாக 

கும் ஒழுக்கக்தை அளிக்கவல்ல கல்வியை அவள் 

இளமையில் பெற்றே இரல்வேண்டும். 

இப்பொழுது பெண்மக்கள் பலவிடங்களில் 

ஆண்மக்களைப்போலவெ கல்வி பயில்கிஞர்கள ; 

உயர் கல்வியும் பெறுகிழுர்கள். இக்கல்வி பெறு 

வோருட் சிலர் தாய்மைகிலை பெறுதற்கஞ்சி வாளா 

காலங்கழிக்கிறார். இவர்களைக் கற்றவர்களென்று 

நான் கூறேன். பெண் வாழ்வின் கோக்க 

மென்னை? தாய்மை நிலை பெறுதலன்மோ? 

இறைவன் படைப்பு நோக்கமும் அஃதே. 

இயற்கையின் நோக்கமும் ௮ஃதே. இயற்கைக்கு 

மாறுபட்டுப் பெண்ணை வாழச் செய்யுங் கல்வி. 

கல்வியாகுங்கொல் ! இயற்கையோடியைந்த வாழ் 

வை யளிக்கக்கூடிய கல்வியே பெண்ணிற்கு வேண் 

டற்பாலது, ஆணுக்கும் அத்திகைக் கல்வியே 

வேண்டற்பாலது. இளமையிலேயே இயற்கை
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அட்பம் உனணார்த்தக்கூடிய சல்வியைப் பெண் 

மக்கட்கு ஊட்டுவது கலம், 

பெறத் ?ரார் சமது பெண்ணிற்கு இளமையி 

மேயே இயற்கையைக் காட்டிக் காட்டி அடல் 

பாடல் அறிவுறுத்தல் வேண்டும்; மரம் செடி 

கொடி மலை நிலா ஞாயிறு முதலிய இயற்கைப் 

பொருள் நினைவு கோன்றும் வழிபில் பெண்ணை 

அடுமாறும் பாடுமாறும் அவர் வளர்க்கல் வேண் 

டும். ஈமத நாட்டில் பழைய தாய்மார்கள் 

பனைப்பாட்டு மலைப்பாட்டு நிலாப்பாட்டு வானப் 

பாட்டு பறவைப்பாட்டு முதலிய இயற்கைப் 

பாடல்களைப் பாடிப் பாடிக் குழந்தைகளைத் 

தாலாட்வெது வழக்கம், இயற்கையைப் பற்றிய 

பல கதைகள் பாட்டிமார்கள் சொல்வதுமுண்டு, 

இிருடன்கதை கொலைக்கதை குடியன்சதை பேய்க் 

கதை ஏமுச்சமூட்டுக்ககை முதலிய ஆபாசக் 

கதைகளைக் குழந்தைகட்கு எவருஞ் சொல்ல2வ 

கூடாது. மாஞ் செடிகள் அழகாக வளர்ந்து 

காய் கனிகள் தருவதையும், காற்று விசுவதை 

யும், ஞாயிறு ஒளி உமிழ்வதையுங் காட்டி, இம் 

மரஞ் செடியும் காற்றும் ஞாயிறும் ஏதாவலு பயன் 

கருதி இக்கடன்களாற்றுகன்றனவா என்று பெற்



பேண் வளர்ப்பு ௯௭ 

மோர் அடிக்கடி இளம் பெண்ணுடன் Cue 

பேசிப் பசோபகார சிந்தையை அவள் உள்ளத் 

தில் பெருக்கல் வேண்டும், 

பின் தாயாகும் பெண்ணுள்ள ச்.இல் பயன் ௧௬ 

தாது தொண்டாற்றும் அன்புக்கடவுளைப் பதியச் 

செயல்வேண்டும், பெற்றோர்கள் குழந்தையைத் 

தமது பிள்ளை என்று கருதுவதைப் பார்க்கனும் 

அதைத் தாய்மைக்குரிய ஒன்று என்று வளர்ப்பது 

இறப்பு. 

இளம்பெண்கள், தீய எண்ணங்களை யூட்டவல்ல 

களிக்கதைகளை - போலி நாவல்களை - மறக்ககை 

களை - இன்னோன்னபிற கதைகளைக் கேட் 

டலுமாகாது; ௮க்கதை நால்களைக் கராத்தே 

தொடுதலுங் கூடாது, இதில் பெற்றோர் பெருங் 

கவலை செலுத்தல் வேண்டும். போலி காவல்கள் 

பெண்ணுலகையே கெடுத்து வருகின்றன. ₹ தங் 

கள் வாழ்வை ஈஞ்சென எரிப்பது போலி காவல் ' 

என்று பெண்மணிகள் கருதுவார்களாக, போலி 

நாவல்களையும் போலி காடகங்களையும் படித்து 

நல்வாழ்வை யிழந்து பின்னை வருந்தி வருந்தி 

மாண்ட சில பெண்மக்கள் கதை எனக்குத் 

தெரியும், அருமைக் குழந்தைகளே ! போலி 

ஏ



௯௮ பேண்ணின் பேருமை 

நரவல்களைப் படியா?தயுங்கள்; தொடாமத 

யுங்கள். உங்கள் வாழ்வு குலைந்துபோகும், 

தோய்வாய்ப்பட்டு வருந்தி வருக்திச் சாவீர்கள். 

கடவுள உங்களை ன் உலஇூற்களனுப்பினார் ? 

பிஞ்சில் பமுத்து உஇ.ரவா? நோய் வாய்ப்பட்டு 

வருக்கவா ? அண்ணன் தம்பி உற்றார் உறவினா் 

ஊரார் €€ என்று பே௫ப் பேடி ஒதுக்கவா? 

அன்று; அன்று, நீங்கள் தாயாகவேண்டும் ; 

நல்வாழ்வு பெறல்வேண்டும் ; பேரின்பம் பெறல் 

வேண்டும் ” என்பது அண்டவன் நோக்கம். 

அ௮ப்பெருவாழ்விற்கெனப் பிறந்த நீம்கள், இறு 

நாவல் பித்துக்கொண்டு வாழ்வையா ஞாலைத்துக் 

கொள்வ ? போலி சகாவல்களைப் படியாதேயுங் 

கள், போலி நாவல்கள் இளம்பெண்கள் கண் 

களிற் படாதவாறு பெற்றோரும் ஆசிரியன்மாருங் 

காப்பாராக, 

பெண் மக்கட்கு உடற்கூறு ஈன்ருகக் தெரிதல் 

மேேண்டும். உடற்கூற்று நால்கள் செவ்வனே 

பெண்மக்கட்குப் போிக்கப்படல் வேண்டும், 

உடற்கூறு தெரியாது எத்துணையோ பெண்கள் 

பலவழிபிலுங் கெடுகிறார்கள். உடல் இயல்பு 

நன்றாகக் தெரிந்தால் ௮தற்கேற்ற வண்ணம்



பேண் வளர்ப்பு ௯௯ 

வாழ்வு நடாத்த அவர்களால் இயலும். கருக் குழி 

யைப்பந்றியும், அதன் சினைகளாக உள்ள இறு கிறு 

உறுப்புகளைப் பற்றியும், ௮வைகளின் தொடர் 

உறுப்புகளைப் பற்றியும் பெண்மக்கள் போதிய 

உணர்வு பெறுதல் அவயம். சில பெண்மக்கள் 

உறுப்புக்களின் நிலையுணராது, வழிதுறை தெரி 

யாது உழன்று, இன்பமிழந்து கிற்ப? தாடு, வேறு 

பல கோய்களையுக் மீதடிப் பாழ்படுகிடர்கள், 

உடற்கூறு உணாந்து கொளவ'2காடு அகத்திணை 

(உள்ளொழுக்கு, மமனாகுத்துவம்) தெரிந்து 

கொள்ள அதைப் பற்றிய நூல்களைப் பெண்மக் 

கள் பயிலுகல் நலம், மக்களியல்பை அளக்குறியும் 

ஆற்றல் பெண்மக்கட்கிருத்தல் அவசியம் ! அவ 

சயம் ! 

இல்லறம் ஈடாத்தவும், பிள்ளைகளைத் தக்க வழி 

(பில் வளர்க்கவும், சமயம் சேர்ச்துழி வேறுபல 

துறைகளிலிறகக் கடனாற்றவும் பெண்மக்கள் 

பலதிறக் கலைஞானம் பெறு கல்இன்றியமையாமை, 

எல்லாப் பெண்மக்கட்கும் பதார்த்தகுணம், 

வைத்தியம், கணிதம், அரசியல் முதலிய கலை 

களில் பொது௮றிவு இருத்தல் வேண்டும். பெண் 

Dam Aad, ௮வள் ஒரு பல்கலைக் கழகமாயிருத்தல்



௧௦௦ பேண்ணின் பேருமை 

வேண்டும். இல்லையேல் ௮வள் தாயா௫ப் பிள்ளை 

களை எப்படி. வளர்க்க முடியும் ? 

எல்லாக் கல்விச் துறைகட்கும் மேலாகப் 

பெண்மணி கற்கவேண்டிய ஒரு இறப்புக் கல்வி 

யுளது, ௮தாவது சமயக்கல்வி, மேற்கூறிய 

கல்வித் அறைகளெல்லாம் உடல்போன்றன, Ft 

யக் கல்வி உயிர்போன்றது. அவ்வுயிர்க்கல்வி 

மிக மிக இன்றியமையாதது, இயல்பாகப் பெண் 

மக்களிடதீதுக் கடவுட் டன்மையண்டு, இது 

குறித்து முன்னரும் கூறியிருக்கிறேன். அவ் 

வியல்பு௮ரும்ப, ௮தைக் தூண்டுதற்குச் சமயக் 

கல்வி பெண்மக்கட்கு வேண்டற்பாலது. 

பெண்மக்கள் உலகியல் கல்வியையும் கடவு 

ளியல் கல்வியையும் முறையே பெறுவார்களா 

யின், அவர்கள் உடல்நிலை ஒழுக்கநிலை அன்பு 

நிலை முதலியவற்றை ஈன்குணா்ந்து நற்றாய்மார் 

களாகக் கடவுள் தொண்டு செய்து இன்பறுகர் 

வார்கள், ஆதலால் பெண்மக்களை இளமையி 

லேயே கல்வித்துறைகளில் வல்லவர்களாக்கப் 

பெற்றோர்கள் பெருங்கவலை கொண்டு உழைப் 

பார்களாக, 

பெண்மக்கள் கேட்டிற்குக் காரணம் கல்வி 

இன்மையே. சல்வி பயின்று உடலியல் உயி



பேண் வளர்ப்பு ௧௦௧ 

ரியல் ஒழுக்கவியல் ௮ன்பியல் முதலியவற்றைப் 

பெண்மக்கள் செவ்வனே யுணர்வரேல், ௮வர்கள 

கனவிலும் மறந்தும் தீயொழுக்கக்தை நினையார் 

கள், நிறைகேட்டால் இன்னின்ன அன்பங்கள 

உண்டு என்று இளமையில் செவ்வனே யுணரப் 

பெறும் பெண்மணி ஒரு 2பாதும் ஒழுக்கக் 

தவறி நில்லாள். தாஞ்சாக மருந்துண்போர் ஒரு 

வருமில்லை. பெண்ணிற்குளள பெருமை யாண் 

டுளது ? கற்பில் என்று எவருங் கூறுவர். 

- 6 பெண்ணிற் பெருந்தக்க யாவுள கற்பென்னுந் 

இண்மை யுண்டாகப் பெறின் '' 

என்முர் இருவள்ளுவனார். பெண்ணிற் பெருக் 

தகையது ஒன்றில்லை. எப்பொழுது? அவள் 

கற்பெனுந் இண்மையுண்டாகப் பெறுவளேல் 

அப்பொழுது அவள் பெருந்தகைமைக்கு உடைய 

வளாகருள். பெண்ணிற்குள்ள பெருமையெல் 

லாக் கற்பில் ௮டங்கியிரு2 தல் கவனிக்கற்பாலத,. 

கற்புடையாளே பெண், ௮ல்தில்லாள் பெண் 

ணல்லள், 

கற்பிழக்கும் பெண் முதலாவது தன. உயிர்நிலை 

யுறுப்புக்களாய இன்பக் கருவிகளின் உணர்ச்சியை 

நாளடைவில் இழக்கிறாள். அவவுணர்ச்சு குன்



௧௦௨ பேண்ணின் பேருமை 

றக் குன்ற உடலில் இரத்த ஒட்டம் குன்றும். 

இரத்த ஓட்டங் குமையக் குறைய உடல் கட்டுக் 

குலையும். ௮க்கட்டுக் குலைவால் ௮ழகெனுக் 

சேேய்வம் மறையும். பின்னை எந்நிலையுறும் ? 

உயிர்நிலையில் பல கோய்கள் சோன்றும், அவை 

உடலெல்லாம் பரவும். பாழும் பெண் படத 

துயரத்துக்கோர அளவும் உண்டோ? அவள் 

படுதுயர் ஈரகத் துயான்றோ ? ௮வள் நிலையுன்ன 

உன்ன உளளம் உருகுகிறது. இக்கோய் வாய்ப் 

படும் பெண் தாயாகும் பேரின்பத்தை யிழக்கி 

ருள், ௮வவின்பமில்லையேலனும் உடலின்பமேனு 

முண்டோ? இரவும் பகலும் கோயின்பக் தவிர 

(2வறின்பம் அ௮வளுக்கேது ? இவவளவ கேட்டிந் 

குங் காரணமென்னை? கற்பிழக்கமையன்றோ ? 

கற்பிழந்தகவள் அழகை பிழக்கிறாள்; பெண் 

மையை யிழக்கிருள ; தாய்மையை யிழக்கிறாள ; 

எல்லாமிழக்கிறாள். 

கற்புக்காத்தல் ஒருத்தியின் மனோ நிலையைப் 

பொறுத்து நிற்பது. மனதில் எழுக தய எண் 

ணமே கற்பைக் கு௫ப்பது, ஈல்லெண்ணமோ 

பெண்ணை வளர்ப்பது. நல்லெண்ணம் அறி rn 

வைப் பொறுத்து நிற்பது, ௮றிவெண்ணக்கட்



பேண் வளர்ப்பு ௧௦௩ 

கேற்றவண்ணம் கருவுறுப்புக்களின் தன்மை நில 

வும். அச்கிலைக்கேற்ற உடல் அமையும். தூய 

அறிவும் தாய எண்ணமும் நிறை காத்து நல் 

அடல் ௮மைக்அ அழகெனும் கடவுளைப் பெண் 

ணின்பால் எழுந்தருளச் செய்பும், ௮ழகமை 

யாப் பெண், பெண்ணல்லள். அழகென்பது 

வெண் சோல் மஞ்சள் தால் சிவப்புத் 2தாலைப 

பற்றிநிற்பகன்று, ௮௮, தூய மனதால் அமையும் 

கற்பு உறுஇயினின்றும் எழும் இரத்த ஓட்டத் 

தானும், தசைக்கட்டானுந் கதோற்றமுறும் ௮௬ 

வத்தன்மையது. சுருங்கக்கூறின் பெண்ணின் 

கலன் அவள் கற்பிலிருக்கிறது என்று கூறலாம், 

இடையிடையே இக நாற்கண் இகசைப்பற்றிக் 

குறித்துச் செல்வன், 

கற்பிழத்தலால் விளையுங் கேட்டை யுணாத 

பெண்ணல்லோ தன்னொமுக்கத்தைக் கெடுத் துச் 

கொள்பவள் 7? கற்பிழத்தலால் இத்துணைக் கேடு 

உண்டு என்று இளமையிலேயே கல்வியறிவால் 

பெண் உணர்ந்திருப்பளேல் ௮வள் ஓழுக்கக், வறு 

உன்னுவளோ ? சல்வியிலாக் குறையால் பெண் 

ணுலகில் சில கேடுகள் விளைகின்றன. ஆதலால் பல 

சலைகளைப் பெண் இளமையில் பயிலல் வேண்டும்.



௧0௪ பேண்ணின் பேருமை 

கல்வி பயின்ற பெண்கள் நிறை தவறி நிற்ப 

தில்லையோ என்று இலர் வினவலாம். ஏட்டைப் 

படி தீதவரெல்லாருங் கல்வி கற்றவசாகார், நால் 

களெல்லாம் நூல்கள் அல்ல, பெண்களைக் கெடுக் 

கும் நால்களுமுண்டு, தீயர்கள் செயல்கள௪ த் துணை 

யோ நாட்டில் நிலவுகின்றன. அவர்களால் எழுதப் 

பட்ட .நால்களும் நாட்டில் உலவுகின்றன. ௮ 

நூல்களைப்படிப்பவர்கள் எங்கனங் கற்றவர்களா 

வார்கள் ? 

லெ ஈன். னூல்களைப் படித்தவர்களுங் Cabs 

ண்டு, நல்லுணவுடன் தீயவுணவு கலந்துண்டால் 

தீயவுணவின் பயனே மிகுந்துநிற்கும். ஈன்னூல் 

பயிற்சியோடு வேறு தப்பயிற்சிபெறின் கேடு 

விளைதல் இயல்பு, நட்பு, கூட்டுறவு, சுற்றம் 

முதலியவற்றையும் வாழ்வு பொறுத்து நிற்கிறது, 

நன்னூல் பயிற்சியோடு இவைகளும் நஈல்லனவாக 

அமைதல் வேண்டும். தீய ால்களை விலக்குவது 

போல தி ஈட்பு முதலியவற்றையும் விலக்குதல் 

வேண்டும், தீ நட்பால் வாழ்வு கெடுமென்று 

சொல்லவேண்டுவ தில்லை. 

பெண்மக்கள் நண்பரை - அதிலும் அண் 

நண்பரைத் தெரிர்தெடுத்தலில் பெருங்கவலை



பேண் வளர்ப்பு ௧௦ 

செலுக்தல்வேண்டும். ஆடவரோடு ஈட்புக்கொள்ள 

லாகாது என்று யான் கூறமாட்டேன். எவரோடும் 

நட்புக் கொள்ளலாம். அந்நட்பு தீ நட்பாயிருத் கல் 

கூடாதென்பதை மட்டும் வலியுறுத்துகிறேன். 

எவ்வாடவனாகல் பேசுகையில் காமக்கிளர்ச்சி 

எழுப்பக்கூடியடரைபகர்வானேல், தன்னைக்கொல்ல 

வச், கொலைஞன் என்று ௮ வனைக்கரு இ, அவனது 

நட்பை உடனே பெண்மகள் களைதல் மவண்டும். 

ஏட்டுக்கல்விபினும் ஈட்பாராயந்து தெரியப் பயி 

௮: கல்வி மிகச்சிறக்கது. அ௮துவுங் சல்வியினத் 

திழ் சேர்ந்ததாகும், 

பெண்மக்கள் இனவேற்றுமை கருகாது ஆண் 

மக்களுடன் விளையாடலாம். வய3கற வயதேறத் 

தினித்து ஒரு கணி அடவமனோடி போதலும் வரு 

தலம் ஆடலும் பாடலும் கூடா, எதைச் செய் 

தாலும் பெண்மக்களும் ஆண்மக்களுங் கூட்டங 

கூட்டமாகக் கூடிச் செய்யின் வேறு எண்ணத் 

அக்கு இடம் சேராது. 

[ வயதடைந்த நாள் தொட்டுத் இருமணம் வரை 

பெண்ணுக்குரிய பருவம் மிக நெருக்கடியான.து ; 

சோதனைக்கு முரியது. அக்காலத்தில் சன்னைக் 

காத்துக்கொள்ளும் பெண்ணே பின்னைப் பெருக்



௧௦௬ பேண்ணின் பேருமை 

சேவியாவள், நற்கல்வியும் ஈன்னட்பும் கல் 

வளர்ப்பும் பின்னை? தாய்மைக்குரிய எல்லா நலன் 

களையுக்கரும். | உற்றவயில் பெண்மக்கள் *பின் 

தாயாதற்கு ஆக்கர்தேட வேண்டிய பருவம் இத. 

இதனை ஈல்வழியில் ஒம்புகல் வேண்டும்'” என் 

னும் எண்ணமே பெண் உளத்தில் உறுத்து 

நிற்றல் வேண்டும். அதற்குரிய கல்வி நட்பு முத 

லியன இளமையில் பெறவேண்டுவது அவசியம். 

உடலோம்பல் 

கல்வி ௮றிவு ஒழுக்கம் முதலிய எல்லாவற்றிற் 

கும் நிலைக்களன் உடல் என்று சொல்லவேண்டுவ 

இல்லை. உடலை ஓம்பாது வெறுங்கல்வி அறி 

வைப் பெற முயல்வதால் என்ன பயன் விளையும் ? 

கல்வி ௮றிவைப் பயன்படுத்த ஈல்லுடல் (2, வை, 

ஆதலால் உடலோம்புவதிலும் பெண்மக்கள் 

கருத்துச் செலுத்துவார்களாக, 

உடலோம்பு முறைகள் இன்ன இன்ன என்று 

இர மாலில் விரித்துக் கூறவேண்டுவ இல்லை. அவை 

கட்கெனக் தனி நூல்கள் பலவிருக்கின்றன. 

நமது நாட்டுக்குப் பயன்படு முறையில் யானும் 

ஒரு நால் எழுக எண்ணியிருக்கிறேன். ஈண் 

டுச் கிற்கிலவற்றைச் சுருங்கச் சொல்கிறேன்,



பேண் வளர்ப்பு ௧௦௪ 

தாய்மை அகத்தூய்மை புறத் தூய்மை என 

இரண்டு வகைப்படும். ௮கத்தில் நல்ல எண் 

ணங்களே தோன்றுமாறு பழகல் வேண்டும். தீய 

எண்ணங்கள் அகத்திலுறுமேல் அவை உடல் 

வளனையுங் கெடுத்து வாழ்வை?ய சிகைக்கும். 

லோம்பலுக்கு முதல் முதல் வேண்டத் உட 

பாலன அகத்தூய்மை, அகத்தூய்மை உடல்நலத் 

அக்குப் பெரிய அமிழ்தம். அகத்தூய்மைக்கு 

உரியது வாய்மை, *: அகத்தூய்மை வாய்மையால் 

காணப்படும் ?? என்றும் 6 பொய்யாமை பொய் 

யாமை ஆற்றின் ௮றம்பிற செய்யாமைசெய்யாமை 

நன்று? என்றும் திருவள்ளுவ காயனார் அருளிச் 

செய்திருத்தல் காண்க. வாய்மையுள்ள விடத்தில் 

வேறு பல அறத்துறைகள் உறைவது இயல்பு, 

பிற மேலே போந்துளள ஈல்லிணக்கம் என்னுந் 

தலைப்பின் தீழ்க்காண்க. 

அகத்தூய்மை போலப் புறதீதூய்ையபும் காத 

தில் வேண்டும். புறத்தூய்மை யில்லாக பெண் 

மகளின் gaps தூய்மையாயிராது, ** அகமே 

புறம்” “மனம்போல் வாழ்வு” எனவரூஉம் 

மூதுசைகளை உற்று நோக்குக, புறத்தூய்மை 

யில் உடல் தூய்மையையும் விட்டுத் தூய்மையை



EOD பேண்ணின் பேருமை 

யுஞ் சோத்துக்கொள்க, உடல் தூய்மை காவாது 

விடின் ௮ஃது உடலில் ௮ழுக்குச் சோததுப் பல 

இற நோய்களை உண்டுபண்ணும், வீடுகளிலும் 

அழுக்குகள் அடர்ச் திருந்தால் ௮வைகளினின் 

௮ம் பலதிற நச்சுப்பூச்சிகள் தோன்றி கோய 

களைப் பிறப்பிக்கும், 

புறத்தூய்மைக்குப் பல சுகாதார முறைகள் 

வேண்டற்பாலன, /பெண்மக்கட்கு இளமைபி 

லேயே சுகாகாரக்கல்வி பயிற்றல் வேண்டும். 

'சுகாகார ௮றிவு பெருத பெண்ணால் ௮வள் வாழ் 

விற்கும் ௮வளைக் தொடர்நதோர் வாழ்விற்கும் 

பல £?கடுகள விளையும்./சுகாசார முறைகளை ஆண் 

மக்கள் மட்டும் கவனிப்பதால் பயன் விளையா... 

அவைகள் பெண்மக்களாலுங் கவனிக்கப் பெறல் 

வேண்டும். f சுகாதார உணர்ச்சியில்லாக பெண் 

ணுடன் எப்படி வாழ்வது 1? அவள் சமைக்கும் 

உணவை எப்படி உண்பது? (௮வள் சமைக்கும் 

உணவு நஞ்சன் 2௫ 1 பெண் தாயாகலான் daar 

வாழ்வு சுகாதார வாழ்வாயிருத்தல் அவசியம், 

௮வள் அவ்வழி நிற்பாளாயின் ௮வள் வயித்திற் 

பிறக்கும் பிள்ளைகளும் அவ்வழியில் நிற்கப்பயி 

அம். ஆன்மா சார்ச்ததன் வண்ண மாவதன்றோ £
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“ புமக்தூய்மை நீரால் அமையும் ?” என்ளுர் 

இருவள்ளாவனார். Sort ஈண்டுக் குறிப் 

பதற்கு முன்னர் வேறுசில கடன் முறைகளைக் 

குறிப்பது ஈலமெனக் தோன்றுகிறது. 

உறக்கம் : ஆண்மக்களினும் பெண்மக்கட்கு 

உறக்கஞ் சிறிது ௮இகர்தேவை. ஈமது நாட்டில் 

இதற்கு மாறுபட்ட வழக்கமுண்டு, பெண்மக 

கள் உறக்கத்தை அண்மக்கள் பலவழியிலுஞ் 

சிதைக்கிறார்கள். பெண்ணின் உடல் இயல்பை 

யும் ௮மைதித் தன்மையையும் உணரும் ஆண் 

uso Quasar உறக்கத்துக்கு இடையூறு 

செய்யான். பெண்மணிகள் ஈன்ராக உறங்கி எழு 

வதே கலம். உறக்கம் வாழ்விற்கு வேண்டற் 

பாலது, உறக்கமாவது மன ஓய்வேயாகும். ஒரு 

arg உறக்கத்தைக்கொண்டு ௮வரது உடல் 

நிலையை அளந்துகொள்ளலாம். உறக்கத்தின் 

போது பற்பல எண்ணங்களும் பற்பல கனவு 

களுக் தோன்றல்கூடாது. நல்ஓுடல் பெந்திருப் 

போர்க்கு அவைகள் தோன்றா. நோயுளார்க்கே 

அ௮க்கொடுமையுண்டு, இரவில் குலையாத உறக்கம் 

வரும் மூறையில் பகலில் உடற்பயிற்சி யிருத் 

தல் வண்டும்.



௧௧௦ பேண்ணின் பேருமை 

உறக்க ரத்தைப்பற்றிப் பலதிறக் கருத்து 

வற்றுமைகளுண்டு, சிலர் எட்டுமணி நேரம் 

என்பர் ; சிலர் ஆறுமணி என்பர்; சிலர் சான்கு 

மணி என்பர். எட்டுமணிக்கு 2மலே போகாமலும் 

சான்குமணிக்குக் குறையாமலும் உறங்குவது 

நலம், ஆறுமணி நேரம் மிகப்பொருக்தம். கேரம் 

அவரவர் உடல் நிலைக்2கற்ற வண்ணம் அமையும், 

உறக்கம் இடையில் இடர்ப்படலாகாதென்ப 

தொன்றே பெரிதுங் சவனிக்கற் பாற்று, இரவு 

பத்துமணிக்குப்படுத்து கான்கு மணிக்கு எழுவது 

தலம். 

உறங்குமிடம் கறுங்காற்று எஸிதில் உலவக் 

கூடியகாய், ஞாபிஜொளி படாக் கூடியதாயிருச் 

தல் வேண்டும். இவைகள் நன்கு பரவாகு குகை 

களில் படுத் துறங்குவது சாளடைவில் நலத்தைக் 

குலைத்துக்கொளவகாகும். படுக்கை அறைக்கதவு 

களும்,பலகணிகளும் திறக்கப்பட்டிருத்கல் வேண் 

டும். கதவுகளையும் பலகணிகளையும் ௮டைத்து 

உறங்குவகால் பல கோய்கள் உண்டாகும். 

காசகோயக்குச் சொல்லப்படும் பலகாரணங்களுள் 

புமுக்கமான ௮றையில் படுத் துதஙகுவதும் ஒன், 

படுக்கைகளைச் தூய்மையாக வைத்திருத்தல்



பேண் வளர்ப்பு ௧௧௧ 

வண்டும். ௮ன்ருடம்/ஞாயிஜொளியில் படுக்கை 

களை உலர்தல் வேண்டும். பெண்மக்கள் எக்கா 

சணம் பற்றியும் ௮மிப்புள்ள ௮தையில் படுத்தல் 

கூடாது, ஆங்க த்ச்சுக்காற்று ௮ இகம். 

துமி?2லழல் & “* * வைகறைக் அுயிலெழு '” என் 

பது ஒளவையார் இருமொழி. வைசுறையில் 

அயில் எழுவதைப்பற்றி இயற்கை நாலார் பல 

படக் “கூறியிருக்கிறார். பறவைகள் விலங்குகள் 

ap fio அறிணை யுயிர்கள் பெரிதும் இயற் 

ககையோடியைக்த வாழ்வு நடாத்துகின்றன. ௮வை 

கள் எப்பொழுது துயிலெழுகின்றன ? விடியற் 

காலத்திலல்லவோ? சூரிய உதயத்துக்குப் பின் 

னர்ப் படுக்கை விட்டெழுவது இயற்கைக்கு மாறு 

பாடு, அ௮வ்வாறெழும் பயிற்சியுடையார் விரை 

வில் கோய்வாய்ப்படுவர், இயற்கை எழுப்பும் 

போது படுக்கையில் கடப்பது, குருதியை வெம் 

மைப்படுத்தி நாளடைவில் கொஜிப்பூட்டிப் பல 

தோய்கட்குக் கால் கொள்வதாகும், ஆதலால் 

வைகறைத் அுயிலெழல் இயற்கை வாழ்விற்குரிய 

தென்க. 

காலைக்கடன் : காலையில் எழுக்ததும் மலக் 

கழித்தல் ஒழுங்கு, மலம் சிக்கலுருது கழிவது



௧௧௨ பேண்ணிவ் பெருமை 
அப 

நல் ஓடலுக்கு ௮றிகுறிய, கும். மலச்சிக்கலுற் 

ரால் நோய்தகொடக்கம் ௭௨௮ கொள்ளல் வேண் 

டும், மலச்சிக்கல் உற்றதுஸ்ர் Got மருந்துக் 

கையுமாக நிந்கிரர். அது spay. மலச்சிக்கல் 

உற்ற தற்குக் காரணம் யாது எண்பது காணல் 

வேண்டும். பொருந்தா உணவு கோடல், மீதூண் 

கொள்ளல், பசியெழா முன்னம் சாப்பிட_ல், கள 

ளருந்தல், தீயொழுக்கம், கெட்ட எண்ஃணம், 

கவலை, புழுங்குமிடத்தில் வாழ்தல், எப்பயிய்சி 

யுஞ் செய்யாது ஒசே யிடத்தில் கிடத்தல் முதல்" 

யன, இத்தீமைகளினின்றும் விலகாது மருந்து 

மட்டும் கொள்வது ௮க்கேோரத்தில் குணங்காண்ப 

தாகும். மருந்து முடிந்ததும் மீண்டும் மலச்சிக்கல் 

தலைகாட்டி வருத்தும். 

மலச்சிக்கல் கானே' என்று ஒரு கொடிப்பொழு 

துங் கவலையினமாச இருத்தலாகா௮, எல்லாப் 

பிணிகட்கும் பிறப்பிடம் மலச்சிக்கல் என்பதை 

மக்கள் உணாவார்களாக. மலம் வேளையில் கழி 

யாது உள்ளே நின்றால், ௮.து நஞ்சாகி உடலின் 

அகப்புற உறுப்புக்களை எரிக்கும்; உறக்கத்தைக் 

கெடுக்கும் ழ சோயுண்டாக்கும் ; எல்லாக் கொடு 

மையுஞ் செய்யும்.



பேண் வளர்ப்பு SSR. 

மலச்சிக்கலால் துன்புறுவோர் அன்ருடம் 

எனிமாவால் மலத்தை வெளிப்படுத்தி இயற்கை 

வாழ்வு மேற்கொள்ளல் வேண்டும். தண்ணீர் 

மட்டுங்கொண்டு ஒரு நாளோ இரண்டு நாளோ 

நிலமைக் கேற்றபடி விரதமிருர்தால் உள்ளே 

யிருக்கும் ௮முக்குகளெல்லாம் வெளியே வரும் ; 

ப௫ிக்தோற்ற முண்டாகும். நீரும் காற்றும் ஞாயி 

ஷொளியும் மலச்சிக்கலுக்குப் பெருமருக்து. பழ 

உணவு மிகப்பொருத்தம், எளிதில் ஜீரணமாகக் 

கூடிய பொருந்திய உணவு கொள்ளுதல் சலம், 

உடற்பயிற்சி மீது கவலை செலுத்தல் வேண்டும், 

பொருந்திய உணவும், நீரும், காற்றும், ஞாயி 

ஜொளியும், உடற்பயிற்சியும் மலச்சிக்சலைப்போக்கி 

நிலைமையை ஒழுங்குபடுத்தும், இக்_நூலில் இதைப் 

பற்றி விரித்துரைததல் மிகையாகும். அவ்வப் 

போது இயற்கை நுட்பந்தெரிச்ச மருத்துவர் 

மாட்டுக் கேட்டு வாழ்வு ஈடாத்தல் அறிவுடைமை, 

பயிற்சி: உடலுக்குப் பயிற்சி Ns அவசியம், 

இல்லையேல் கட்டுக்களும், சுசைகளும், பிறவும் 

பிணிப்புண்டு பின்னை இடர் விளைக்கும், பயிற்சி 

யின் அவசியத்தை முகலாவது ஈன்கு உணர்தல் 

வேண்டும், உடற் பயிற்சி எதுவாயினுமாக,



௧௧௪ பேண்ணின் பேருமை 

அதைக் காலையில் ஒழுங்காகச் செய்துவரல் வேண் 

டும், காலையிலும் மாலையிலும் பயிற்சி செய்துவ. 

லாம். காலை நேரத்தை விடுத்து மாலை நேரத்தில் 

பயிற்சி செய்தல் இரண்டார் தரமாகும். காலை 

யில் பயிற்சி செய்ய முடியாதவர்கள் மாலையில் 

செய்யலாம். பயிற்சிக்குரிய காலம் காலை நேரமே 

யாகும். 

பயிற்சிகள் பல இறததன, இங்கே sama 

களை விரித்துக்கூறுது பெண்மக்களுக்குரிய சில 

வற்றின்மீது கருத்தைச் செலுத்துகிறேன். 

'மேல்காட்டுப் பெண்மக்கள், நடை, குதிரையேற் 

றம், பந்தாட்டம், தண்ணீரில் நிக்தல் முதலிய 

வற்றைக் கொண்டிருக்கிறார்கள். இவைகளை 

நமது நாட்டுப் பெண்மக்களுங் கொள்ளலாம், பர் 

தாட்டம் பழைய காலத்தில் நமது நாட்டு மகளிர் 

ஆட்டங்களுள் ஒன்றாயிருந்தது. இதனை ஈமது 

நாட்டுப் பு௮சாணங்களிற் காணலாம். 

நமது சாட்டு மகளிசாட்டங்கள் பல உண்டு, 

௮ வை கும்மி குரவை கோலாட்டம் பாதராட் 

டியம் இசை முதலியன. இவ்வாட்டங்கள் மகழ்ச்சி 

யுடன் உடல் நலனையும் ஊட்டுவன. ஈமது காட் 

டப் பெண்பாடசாலைகளில் இவ்வாட்டங்கள்



பேண் வளர்ப்பு ௧௧௫ 

போ திக்கப்படல் வேண்டும், ஒவ்வொரு வீட்டி 

அம் இவ்வாட்டங்கள் நிகழ்தல் வேண்டும். பரத 

நாட்டியம் ஒவ்வோர் உறுப்புக்கும் உரமூட்டுவது, 

௮ஃது இப்பொழுது விட்டுக் குலமகளிரை 

விடுத்து மற்றவரிடம் புகுக்து பொருளீட்டும் களி 

யாட்டுகளுள் ஒன்றாக ஒதுங்கி விட்டது. பரத 

நாட்டியம் தலையாய பயிற்சி, இசை மிகறநுண் 

ணிய பயிற்சி, ௮து பல நுண் உறுப்புக்களுக்கு 

உரமூட்டும். பெண்மக்கள் இசைப் பயிற்சியால் 

உடல் நலங்காதிது வரலாம். 

sug காட்டுப் பெண்மக்கள் வாழ்விலேயே 

வேறு பல பயிற்சிகளும் அமைந்திருக்கின்றன. 

௮ வை நீர் முகத்தல், வீடு பெருக்கல், yh குத் 

தல், மாவறைத்தல், இராட்டை சுற்றல் முதலி 

யன, இவைகள் பெண் மக்களின் கை கால் இடுப்பு 

முதலியவற்றிற்கு உரமளிக்கின்றன. 

நாகரிகம் என்னும் பெயரால் இப்பொழுது 

இயச்திரம் என்னும் ௮ரக்கன் உலகத்திலுள்ள 

இயற்கை ஆற்றலையும் வனப்பையும் வெட்டிச் 

சாய்தீது வருகிருன். ௮வவரக்கன் ஈமது நாட்டி 

லும் நுழைந்து சூறையாடுளன் ; ஈமது நாட்டுப் 

பெண்மச்களின் இரத்தம் சத்து சாது அழகு முக



௧௪௬ பேண்ணின் பேருமை 

லியவற்றை உறிஞ்சுகிரான். பெண்மக்கள் என் 

புக் கூடுகளாய்க் கணீல் கணீல் என இருமல் ஒசை 

எழுப்புகிறவர்களாய், மருந்தும் கையுமாய் நிற் 

கருர்கள். ஈமது நாட்டில் நெல் அரிசி மிளகு 

சீயக்காய் எல்லாவற்றையும் தாளாக்க மூலை 

முடுக்குகளிலும் இயந்திரங்கள் நுழைர்திருக்கின் 

றன. இயந்திரங்கள் பெண்மக்களைச் சோம்பேறி 

களாக்குகின்றன ; அவர்களின் உடல் ஈலங் கெடுக 

இன்றன; உணவுப் பொருளிலுள்ள சத்துக்களையும் 

போக்குகின்றன. உதாரணமாக இயந்திரத்தால் 

குத்தப் பெற்ற அரிசியை எடுத்துக்கொள்வோம். 

௮ரிசமீது உமியிருக்கிறது. அரிசி மீதுள்ள சத் 

இன் காப்புக்கென உமி இயற்கையில் அமைந்திருக் 

றது, இயந்திரம் உமியை நிக்கும்போது 

அரிசி மீதுள்ள சத்துமில்லாதவாறு அலக் 

இக் கழிக்கிெறது. அச்சத்தில் சில ஈலன்களுண்டு, 

அதனுள் ஒன்ற ஜீரணத்துக்குத் துணை நிற்பது, 

அ.த்தகைச் சத்தில்லாச் சோற்றை உண்பதால் 

என்ன பயன் 1 கோயே விளையும் பயன், 

செல்வர் விட்டுப் பெண்மகளிற் பலர் விட்டி 

வேலையுஞ் செய்வதில்லை ; வேறு ஆட்டங்களும் 

அடுவதில்லை. அவர்கள் -நிலை குறித்துப் பெரி



பேண் வளர்ப்பு) ௧௧௪ 

௮ம் இரங்குகிறேன். அவர்கள் எத்துணையோ 

உபிர்க்கொலை செய்யும் பாவத்துக்குள்ளாகிறார் 

கள் என்று சுருங்கச் சொல்கிறேன். அவர்கள் 

கருவில் உயிர் தங்குகலே அரிது, தக்கிலும் 

இடையிடையே அது கரைந்துபோகம். கரை 

யாது நிற்பினும் பிள்ளை பெறுகையில் குழந்தை 

உள்ளே யிறக்துபோதலுண்டு. சில சமயங்களில் 

பெருமுயற்சி செய்து கருவியால் குழந்தையைத் 

துண்டித்து வெளிப்படுத்துவது முண்டு. இக் 

கொல்கட்குக் காரணர் யார்? காரணம் எது 7 

உடற் பயிற்சி செய்யாத செல்வப் பெண்மக்கள 

காரணர், காரணம் அவர்கள் சோம்பல்; சோம்பல். 

பெண்மக்களுக்குப் பயிற்சி பின்றியமையாத்து, 

நீராடல் : நீராடலைப்பற்றி மல் நாட்டார் 

பல முறைகள் வகுத் இருக்கிறுர். அவைகளில் 

விழ்ந்து காம் இடர்ப்படவேண்டுவ தில்லை. குளிர் 

மிகுந்த நாட்டில் பல முறைகள் வேண்டற் 

பாலன. நமது நாட்டிற்குச் சூரிய காராயணன் 

திருவருளுண்டு, அத்திருவருள் எவ்வளவோ 

சுகாதாரக் குறைகளைக்காத்து வருகிறது, ஆத 

லால் குளிர் மிகுக்த மேல் நாட்டு முறைகள் ஈமு 

காட்டவர்க்கு வேண்டுவ தில்லை,



கலு பேண்ணின் பேருமை 

காலையில் தூய நீராடுதல்வேண்டும். மெலிந்த 

உடலியனோர் வெந்நீரில் மூழ்குவது ஈலம், ஊற்று 

நிசோ ஒடு நீரோ இல்லாத விடத்து எல்லாரும் 

வெந்நீரில் மூழ்குவது சிறப்பு, ஓடுநீர் மிகஈறு 

நீராயிருப்பின் மூன்று வேளை தலை மூழ்குவது 

கலம், 

நீராடும்போது உடம்பிலுள்ள அழுக்குகளை 

நன்றாகத் தேய்த்துக் கழுவுகல் வேண்டும். பச் 

சைப்பறுப்பு சயக்காப் உபயோகிக்கலாம். சோப் 

அ௮தாவகியம். 

நாடோறும் கீராடுவோசை கோயணுகாது, மற் 

வசை நோய் வருத்தும். நீராடல் மிக மிக ௮வ 

சியம். நீசாடாது பெண்மகள் எவ்வினையும் நிகழ்த் 

தீலாகாது, * கூழானாலுக் குளித்துக்குடி கந்தை 

யானாலும் கசக்கிக்கட்ட'” என்னும் பழமொழியை 

உற்று நோக்குக, 

நீர் மூழ்கலைப் போல2வ வேறு இரண்டு மூழ்ச் 

குகள் இருக்கின்றன. ஒன்று காற்று மூழ்க்கு ; 

மற்ரொன்று ஞாயிரொளி மூழ்க்கு. இவவிசண்டிற் 

கும் நீண்ட கேரமும் பெரு முயற்சியும் வேண்டுவ 

இல்லை. சிறிது கேரம் தூய காற்று விசுமிடத் 

Bo சூரிய ஒளிபட நின்றால் சாலும். ௮இகாலை



பேண் வளர்ப்பு ௧௧௯ 

பில் புறப்படும் இளஞ் செஞ்ஞாயிறு ஒளியும் மாலை 

ஞாயிஜொளியும் உடல் நலத்அக்குரிபன, ஞாயி 

ஜொளி ஒவ்வோர் உறுப்பிலும் படருமாறு புரண்டு 

புண்டு படுத்தல் மிகவும் நன்று, 

இக்காலைக் கடன்களைக் குறைவறச்செய்து 

சிறிது நேரம் ௮ன்பு வடிவான ஆண்டவனை உன் 

னிப்பொருக்திய உணவு கொள்ளல் வேண்டும். 

உணவு : அடக்கம் பெண்மக்க ஞூடைமை 

என்று மேலே சொல்லப்பட்டிருக்கிறது, ௮வ 

வுடைமை குழந்தைப் பருவத்திலேயே பெண் 

மக்கட்கு ௮ணியப்பெறல் வேண்டும், ௮டக்க 

நிலைகள் பலதிறத்தன. அவைகளுள் தலையாயது 

நாவடக்கம். நாவடக்கம் இருபாலார்க்குர் தேவை. 

௮ பெரிதும் பெண்மக்கள்பால் சிறந்து விளம் 

கல் வேண்டும். காவடக்கமிலாப் பெண் பின் 

னைப் பிற அுடக்கங்களையுமிழப்பாள், அதலால் 

நாவடக்கம் பெண் மக்கட்கு மிக மிக இன்றி 

யமையாத்து. 

குழச்தையில் கண்டதைத் தின்று பழகும் 

பெண் பின் நரவடங்கி வாழல் ௮ரிது, பெண் 

மகள் குழந்தையில் கண்டதைக் தானே தின்ன 

மாட்டாள். தாய் தர்தையாகள் மடமையால்



௧௨௦ பேண்ணின் பேருமை 

குழந்தை கண்டதைக் இன்ப.அண்டு, குழந்தை 

யில் பெண்மகள் கண்டதைத் தின்பது பின்னை 

வாழ்வைக் குலைக்குமென்பது மூடத் தாய் தந்தை 

யர்க்குக் தெரிவதில்லை. குழந்தைப் பருவத்தி 

ஓேலேயே கண்டதைத்இன்று கொழுத்தால் பின்னை 

வாழ்வில் பெண் மிக வலிமை புடையவளா யிருப் 

பாள என்பது ௮.க் தாய் தந்தையர்கள் கருத்துப் 

போலும்! குழந்தைகட்கு ௮ளவாக உணவளித்து, 

நரவடங்க ௮வைகளை வளர்க்கத் தாய தந்தையர் 

கள் பயில்வார்களாக. 

சில தாய் தந்தையர்கள் அன்பு அன்பு என்று 

கண்டதை வாங்கிக் குழந்தைகட்குக் கொடுப்ப 

அண்டு. இவவன்பு பின்னைப் பெண்ணை என் 

பாக்கு மென்பதைப் பெற்றோர் உணாக்து நடப் 

பா.ராக. பிள்ளைகளுக்குக் கண்டதை வாங்கிக் 

கொடுக்கும் வழியில்தான் பெற்றோர் ௮ன்பைக் 

காட்டவேண்டும் போலும்! அவ்வன்பு அன்பு 

மாகாது. ௮து பெண்ணை விரைவில் சுகொட்டுக்கு 

அனுப்பும் அன்பாக முடியும், அம்மூட அன்பு எத் 
துணையோ பெண்மக்கள் வாழ்வைக்குலைக்கும் 

யமனாகிற ௮. பின் வாழ்வில் பெண் தாயாதற்கு 

அவண்டப்படும் இயல்பும் உடலும் ௮மைதற்



பேண் வளர்ப்பு ௧௨௧ 

குரிய உணவு ஊட்வெதில் பெற்றோர்கள் கவலை 

செலுத்துவது அன்பாகும். 

, உணவின் தன்மை, அளவு முறை, காலம் முத 

லியவற்றைப் பெண்ணின் இளமை ி3லயே தாய் 

தந்தையர்கள் கணித்துப் பழக்கத் தில் கொணரல் 

'2வண்டும். / ௮ப்பழக்கம் சாவடக்கை இயற்கை 

யில் ண தது நிறுத்தும். கண்டபொருளைக் 

காணுக்தோறும் நாவூறப்பெறும் பெண்ணால் 

பெண்ணுக்குரிய வாழ்வு கடத்த இயலாது. ௮வள் 

அடிக்கடி நோய்வாய்ப்பட்டுங் கடப்பள், 

கொயற்த வாழ்வன்றோ வாழ்வு ? நோய் பெரி 

தும் உணவைப் பொறுத்து நிற்கிறது, பலதிற 

'நோய்கட்குக் காரணம் பெருக்திண்டியே யாகும். 

HOw bd உண்ணும் உணவு அ௮ன்ரடம் ஜீரண 

மாவதா யிருத்தல் வேண்டும். ஜீரணமாகாது 

அசை குறையாக உணவு வயிற்றுள் நிற்கும் 

போது மேலும் மேலும் உண்டுகொண்டிருப்ப.து 

கோயை உண்டுபண்ணாது பின்னை எதை உண்டு 

பண்ணும் ? பசியெடா முன்னம் உணவருந்தும் 

பயிற்சயினுங் கொடியது பிறிதொன்றில்லை. 

பெருர்திண்டி, பொருந்தா உணவு, காலர் சவறிய 

உணவு முதலியன கோய்க்கு ௮டிகோலுவன.



௧௨௨ பேண்ணின் பேருமை 

கோய் என்னுஞ் சொற்குக் துன்பம் என்பது 

பொருள், உடலுக்குத் துன்பம் எப்பொழுது 

நேர்கிறது? அவ்வவ்வுறுப்பு தன் தன் கடனை 

யாற்ற இயலாது தடை படும்போது ௮தாவது 

பிணிபடும்போது துன்பம் உண்டாகிறது. ப் 

பிணிக்குக் காரணம் பெருந்திண்டி பொருந்தா 

உணவு முதலியன, எனவே துன்பத்துக்கு - 

“stag நோயக்குக் காரணம் பொருச்தா 

உணவு முதலியன. உணவை ஒழுங்குபடுத்தி 

வாழ்வோர்க்குண நோய் தோன்றல் அரிது. 

கோயற்ற வாழ்விற்கு ஒழுங்குபட்ட உணவு தை 

யாய காரணம் என்று கூறலாம். 

வேளை காழி அறியாது கண்டதை வயிற்றில் 

அடைத்து நோய் வாய்ப்படும்போது பலதிற 

மருந்துகளை உண்பது பெண்ணின் கொழுமை 

யைக் கெடுப்பதாகும். பெருந்திண்டியால் உற்ற 

சோய்க்கு மருந்து எற்றுக்கு? அத்திண்டியின் 

அரை குறையும், அதனால் ஏற்படும் மலச்௫ிக்க 

அம், பழைய மலக்கட்டு உடலுள பரப்பும் நஞ் 

சும் தொலைதற்கு விரதமிருத்தல் வேண்டும். விர 

தம் வயிற் மினுளளேயுள்ள அபாசங்களை த் தள்ளி, 

உறுப்புக்களுக் கேற்பட்ட பிணியையும் சோர்வை
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யம் நிக்கி, உறுப்புக்களுக்கு ஊக்கமூட்டும். நோய் 

போக்கவல்லது விரதமன்றி மருந்தன்று எனப 

கைப் பெண்மக்கள் இளமையிலேயே உணரல் 

வேண்டும். இதுகுறித்துப் பின்னருங் கூறுவன். 

ஒழுங்குபட்ட உணவை உண்டுவரின் எந்தோயுக் 

தலை காட்டாது, பெண்மக்கள் தங்கள் ஈல்வாழ் 

விற்கு உணவில் பெருங்கவலை செலுத்துவார் 

களாக. : உண்டி சுருங்குதல் பெண்டிர்க்கழகு”” 

STOTT GOB மூதாட்டியார். உண்டி சுருக்கத்தைப் 

பற்றி இதுபோழ்து மேல் நாட்டார் பல gre 

கள் எழுதி வருகிறார். அந்நூல்கள் பெரி 

தும் ஈமது பழைய முனிவர்கள் கொண்ட உணவு 

முறையையே அறிவுறுத்துகின்றன. உண்டி 

சுருங்குதல் எனில் பட்டினி கடப்பதன்.று, உண்டி 

பெருக்கக் கூடாதென்பதே அதன் கருத்து. 

பெருந் திண்டியால் பெண்ணுக்கு விலங்குணர்வு 

பெருகுவதோடு நோயும் பெருகும். ஆதலால் 

பெண்மக்கள் உண்டி பெருக்கத்தை ஒழிப்பார் 

களாச, 

பெண் என்னுஞ் சொல்லிற்குக் கட் புலனாய 

தோர் ௮மைதஇத் தன்மை என்று மேலே எடுத 

௮க் காட்டப்பட்டிருக்கறஅ. அ௮வ்வமைஇக்குரிய
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பொருளையே பெண்மக்கள் உண்பது நலம். புளி 

காமம் கலந்த பதார்ததங்கள், ஊறுகாய்கள், 

புலால், காப்பி தேயிலை கொக்கோ முதலியவை 

களால் செய்யப்படும் பானவகைகள், கள் முதலிய 

மயக்கப்பொருள்கள் முதலியன ௮மைதி குலப் 

பனவாம். பெண்மக்கள் இவைகளைக் கனவிலுவ 

கருகலாகாது, 

புளி காரங்கலர்ச பதார்த்தங்களும், ஊறுகாய் 

களம் ஈமது காட்டில் இரத்தத்? காடு கலக்துவிட் 

டன. அவைகளில் சுவை உண்டு என்பது சிலா 

எண்ணம், சுவை என்பது இயற்கைப் பொடுளில் 

இருப்பது, அ௮வவியற்கைச் சுவையைக் கெடுக் 

கும் ஒன்று சுவையாகக் கருதப்படவெது பழக்க xb 

தின் குற்றம், பெருமித புளி மிளகாய் கலப்பு, 

கொதிப்பை உண்டாக்கி மக்கட்குச் சீற்றம் முத 

லிய தீக்குணங்களை எழுப்புகிறது. 

உப்பு புளி கா.ரமிருந்தால் தான உடலுக்கு 

நல்லது '” என்று ஈமது விட்டுத் தாய்மார்கள் 

சொல்வது வழக்கம், உப்பு புளி காரத்தில் மூழ் 

தியவர்கள் இரண்டொரு நாள் ௮வைகளை விடுத 

திருப்பின் வானத்தில் பறப்பதுபோலக் காணப் 

பெறுவார்கள். மேலும் மேலும் ௮வைகளை



பேண் வளர்ப்பு க௨ட௫ 

நீக்கிவரின், காளடைவில் அவைகளின் கொடுமை 

புலனாகும். உப்பு புளி சாரமுண்போர் இடீரென 

அவைகளை விடவேண்டுவதில்லை. படிப்படியாக 

அவைகளைக் குறைத்து வருவது ஈலம், 

உப்பு ௮னவாக உபயோகித்து வரலாம். இயற் 

கைக் காய்கறிகளை அப்படியே உண்யோர்க்கு 

உப் ப வேண்டுவதில்லை. காய்கறிகளைச் Fons 

துச் சாப்பிடுவோர் சிறிது உப்பு சேர்த்துக் 

கொள்ளலாம். நாளடைவில் உப்பையும் நிக்க 

முயன்று வாலாம். 

புளி மிகக்கொடியது. “*காட்டுக்குப்புலி நாட்டுக் 

குப்புளி'” என்பது பழமொழி, புளியின்கொடுமை 

புணர்ந்து பழமொழி கண்ட நாடு புளியில் 

தோய்ர்து டெப்பது அகியாயம். புளியை விலக் 

கல் அவசியம். வேண்டுமேல் புளிக்குப் பதி 

லாக எலுமிச்சஞ்சாறு கொள்ளலாம். இதற் 

குப் பழச்சாறென்றே சிறப்புப் பெயரு முண்டு, 

மிளகாயைப்பற்றி ஒன்றும் விரித்துக் கூறவேண் 

டுவதில்லை. பழைய காலத்தில் மிளகாய் ஈமது 

நாட்டிலில்லை. பழையகாலத்தில் காய் கறிகளி 

லும் ஊறுகாய்களிலும் மிளகாய் காரங்கலந்து 

நம்மவர்கள் உண்டார்களில்லை, நம்மவர்கள் மிளகு
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St உண்டார்களன்றி மிளகாய் நீர் உண்டார் 

களில்லை. மிளகு ரசம் இப்பொழுது மிளகாய் re 

மாக மாறிவிட்டது. மிளகாய் ஈமது நாட்டில் 

இடைக்காலத்தில் நுழைந்தது. ௮தன்பாலுள்ள 

காரங்கண்டு ஈம்மவர்கள் ௮தை மிளகுகாய் என்று 

அழைத்தார்கள் போலும்! ௮து மிளகுகாய் 

அன்று. cog காட்டு உணவுப்பொருளில் மிள 

காய் ஒன்றன்று, மிளகாயக்குப் பதிலாக மிளகு 

கொள்வது நலம். 

இசரஜோகுணத்தை எழுப்ப வல்ல கார வகை 

களை அ௮னமதிவடிவா பிலங்கும் பெண்மக்கள் 

உண்ணா ிருப்பார்களாக, அவர்கள் இயல்புக்குச் 

சாத்துவித உணவே பொருந்தியது. தாய் 

தந்தையர்கள் குழந்தைகளுக்குச் கிறப்பாகப் 

பெண் குழந்தைகட்குச் சத்துவ உணவு ஊட்டி. 

வளராப்பாரகளாக. 

எக்காரணம் பற்றியும் பெண்மக்கள் புலால் உண் 

ணல் கூடாது. பெண்மக்கள் அனைவரும் தூய 

உணவு கொள்வதில் உறுதி கொள்ளல் வண்டும். 

௮ப்பொழுது ஆணுலகுக் இருந்தும். (பெண்மக் 

களோ அண்மக்க?ளோ) மன்பதைக்குப் புலால் 

உணவு பொருந்தா உணவேயாகும். புலால் உண்
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ணாமையைப்பத்றி ஈமதுகாட்டார் எழு தியநூல்கள 

பலப்பல. நம்மவர்கள் ஜீவகாருண்யத்தை அடிப் 

படையாகக் ளெத்தி ௮ர்.நால்கள் எழுதினார்கள். 

மேல்காட்டாரும் புலால் உண்ணாமையைப் பற்றிப் 

பலப்பல நூல்கள் எழுதிவருகிழுர். அவர்கள் 

ஆராய்ச்சி வாயிலாக உடல் நலங்கருதிப் புலால் 

உணவை மறுத்து வருகிருர்கள். புலால் உணவில் 

வீரம் உண்டு என்று சொல்வது ஆரசாய்ச்சியல்லார் 

சொல்லென ஒதுக்குக. அறிஞர் கொள்ளத்தக்க 

முறையில் காரணங்கள் காட்டி எழுதப்பட்டுவரும் 

அரல்களைப் படிக்குமாறு சகோ தரிகளைக் கேட்டுக் 

கொள்கிறேன். 

புலால் உணவு குணத்தையுங் கெடுக்கும்; உடல் 

வளத்தையுங் குலைக்கும். புலால் உடல் வளக் 

தீருவது என்னுங் கூற்றுக்கு இனி அறிவுலில் 

ஆதாரமில்லை, புலால் உணவு உடலுக்கு ஈலஞ் 

செய்வது அன்று ; அன்று, நலத்துக்குப் பதிலாக 

தோய் செய்.புமென்க. 

இயற்கையாகப் பெண்மக்களுக்கு ௮மைஇிக் 

குணம் அமைந்திருக்கிறது. அவவமைதி பெண் 

ணின் வாழ்விற்குரியது, அதைப் புலால் உணவு 

சிதைக்கும், மக்களைக் கெடுக்கும் இரஜோ
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குணத்தை எழுப்பும் புலாலை எக்காரணம் பற்றி 

பூம் பெண்மக்கள் உண்ணக்கூடாது, 

தற்கால நாகரிகம் என்னும் பெயரால் காப்பி 

தேயிலை கொக்கோ இவைகளால் செய்யப்படும் 

பானங்கள உலக முழுவதும் பரவியிருக்கின்றன. 

நமது நாட்டிலும் குக்கிராமங்களிலும் குடிசை 

களிலும் ௮ப்பானங்கள் குடியேறி யிருக்கின்றன. 

காப்பிக்கடைகளில்லாக இடமில்லை. கட்குடியை 

யொழிக்கப் பல தேசபக்தர்கள் முயல்கிமுர்கள். 

அம்முயற்சி காப்பிக்கடைமீது திரும்புங்காலம் 

என்மு! வருமோ ? கள்ளுக்கடைக்காதல் சில கட் 

டுப்பாகெளிருக்கின்றன. காப்பிக்கடைக்கோ ஒரு 

விக கட்டுப்பாடுமில்லை. களளுக்கும் காப்பிக்கும் 

பெருவேற்றுமையில்லை. இருவருஞ் சகோதர்கள். 

கள்ளார் ௮ண்ணனூர் ; காப்பியார் தம்பியார். இவ் 

வளவே வேற்றுமை. காப்பி முதலிய பானங்க 

ளால் விளையுங் கொடுமைகள் அறிஞர்களால் 

சொல்லப்படுகின்றன; எழுதப்படுகின்றன. ஆனல் 

அவைகளை யொழித்தற்கு எவ்வித முயற்சயஞ் 

செய்யப்படுவ தில்லை. 

காப்பியுந் தேயிலையும் கொக்கோவும் வெம்மை 

காட்டு மக்களை எப்படி அரிக்கும் என்று சொல்ல
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வேண்டுவதில்லை. காட்டில் காசம் க்ஷயம் நீரிழிவு 

முதலிய நோய்களைக் காப்பி முதலிய குடிகள் 

பெருக்கி வருன்றன. கொடிய கோய்கட்கு இரை 

யாகியும் அ௮க்குடிகளை யொழிக்க நம்மவர்கள் 

துணிகிறார்களில்லை. க்ஷயத்தால் பீடிக்கப்பட்டு 

உடல் மெலிக்த பின்னர், டாக்டர் அறிவுறுத்திய 

9965, 2வண்டா வெறுப்பாக அக்கொடிய 

குடியை அகற்ற நம்மவர்கள் முயல்கிறார்கள், 

இஃ்தென்ன அறியாமை ? இளமை தொட்டே 

அ௮ப்பானங்களை நீக்கி வர்இிருக்கால் காசத்துக் 

கும் க்ஷயத்துக்கும் இரையாக வேண்டுவகில்லை. 

கண்ணிருக்துங் குழியில் விழுகிறார்கள் கம்ம 

வர்கள். 

ஆண்மக்களில் _நாற்றுக்கு ஐம்பது பேரின் நுரை 

ஈரல் கெட்டிருக் தால், பெண்மக்களில் நூற்றுக்கு 

எழுபத்தைந்து பேரின் ஏசைஈரல் கெட்டிருக்கும், 

நகரங்களிலுள்ள எப்பெண்மணி இருமாமலிருக் 

இருள் ? விடுகளில் அழகொழுகும் பெண்மக்களா 

நடமாடுகிரர்கள் 2? என்புக் கூடுகளல்லவோ நிற் 

இன்றன 1 பெண்ணுலகன் நிலை இஃதாயின், பின் 

சந்தஇ நிலை என்னாகும் ? 

பெண் மக்களின் வயிற்றைப்பற்றிய பலதிற 

கோய்கட்கும், கிரிழிவு முதலிய கொடிய Corda 

da
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குங் காரணமாகக் காப்பி முதலியன நிற்கின்றன. 

இத்துணை க் தன்பங்கட்குக் காரணம் காபி தேயிலை 

கொக்கோ என்றுணர்க தும் ௮அவைகளைவிட ஈம்மவர் 

கள் மனங் கொள்கிறார்களில்லை. காப்பி முதலிய 

குடிகள் மிகுந்துள்ள இக்காளில் காய் தந்தையர்கள் 

பொதுவாகக் குழந்தைகளைச் சறப்பாகப் பெண் 

குழந்தைகளை அக்குடிப் பயிற்சியினின்றுங் காப் 

பார்களாக. 

காப்பி தேயிலை கொக்கா முதலிய குடிகட்குப் 

பதிலாக மக்கள் தூநீர், கீர்மோர், பழச்சாறு முத 

லியவற்றைக் கொள்ளலாம். இவைகளால் உட 

அக்குக் கேடில்லை. இவைகள் உளளுறுப்புக் 

களுக்கு எரியூட்டா. ஜீரணத்துக்கும் இரத்த 

ஒட்டத்துக்கும் கல்லீரல் (11767) ஊக்க த்துக்கும், 

பித்தச் ச.ரப்புக்கும் ௮வை துணைபுரியும், 

இயற்கை உணவு, அமைதிக்கும் அன்பிற்கும் 

இன்பத்துக்கும் உரியது, முழந்தைப் பருவக் 

தொட்டுப் பெண்மக்கள் பொருந்திய உணவு 

சொண்டு வளருமாறு செய்யவேண்டுவது தாய் 

தந்தையர்கள் கடன். 

உணவுக்குரிய கே.ரம் காலை உச்ச மாலை என்று 

சொல்லவேண்டுவதில்லை. இப்பொழுது ஆறு
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முறை உண்போருமுளர். ௮வர் இன்ப வாழ்வை 

இழந்தவர் என்பது எனது கருத்து, உணவுப் 

பெருக்கால் உடல் நலமுருது, உணவை அள 

வாக அருந்தலே பொருத்தம். மூன்று வேளை 

யுணவும் ஈமது நாட்டவரால் மறுக்கப்படுகின்றன. 

மன்று வேளை யுண்பவன் ரோகி, இரண்டுவேளை 

புண்பவன் போகி; ஒரு 2வளை புண்பவன் யோக” 

என்றொரு வழக்குத்கொடர் இக்காட்டில் உலீவு 

இற.து, காலை மாலை இரண்டு வேளை எளிய உணவு 

கொண்டு, பகல் சிறிது கொழுமையான உணவு 

கொள்வ ஈலம், மேலே குறிப்பிட்ட பொருந்தா 

உணவு போக மிகுஇயுள்ள ஈல்லுணவு அவரவர் 

வழக்கப்படி உண்ணலாம். உணவுடன் பழம் 

௮ருந்தல் ஈலம், ஆரஞ்ச் பழம் எவர்க்குக் இமை 

செய்யாது, 

உணவை நன்றாகமென்று உமிழ் நீரோடு கலக் 

கச்செய்து விழுங்குவது கலம் பயக்கும், பிற 

தீனி நூல்களிற் காண்க. 

உடை : நாகரிகம் முதிர முதிர மக்கட்கு உடை 

ஏற்பட்டது, ௮வ்வுடை உடல் ஈலத்துக்கென 

அணிய வேண்டுமே யன்றி ஆடம்பரத்துக்கென 

௮ணிதல் கூடாது, உலூல் பெரும்பான்மையோர்
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ஆடம்ப.ரத்துக்கெனவே உடை உடுத்துகிறூர். ௮இ 

௮ம் பெண்மக்கள் ஆடம்பரஞ் சொல்ல வேண்டுவ 

இல்லை. ஆடம்பர உடை ஒருவரை உயர்த்துவது 

மில்லை ; ௮ல்லாச உடை ஒருவரைத் தாழ்த்துவது 

மில்லை. உயர்வு தாழ்வு உடையில் இல்லை. 

உடை. அழகு நல்குகறெதென்றும், மதிப்பளிக் 

கறதென்றும் எண்ணுவோரு முளர், உடலில் 

இல்லாத அழகும், ஒழுக்கத்தில் இல்லாத மதிப் 

பும் உடையில் எங்கிருந்து முளைக்கின்றனவோ 

தெரியவில்லை. உடையில் அழகும் மதிப்பும் 

இருக்கின்றன என்று கருதுவோர், தம்பால் ௮ழ 

கும் மதிப்புமில்லாகவரா யிருத்தல் வேண்டும். 

இயற்கை அழகே அழகு. இயற்கை மதிப்பே 

மதிப்பு. 

சல விடங்களில் ஆண்மக்கள் 6 தேடும் பொரு 

ளெலாம் பெண்டுகள் புடவைக்கே செலவாகின் 

றன 1? என்று சொல்வதுண்டு, பெண்மக்கள் விலை 

யுயாந்த புடவைகளை விரும்புதற்குக் காரணம் 

என்னை? ₹₹ உடை எதற்கு '' என்னும் அறிவை 

ஊட்டக்கூடிய கல்வியை அவர்கட்கு இளமை 

யிலேயே போதியா தொழிந்ததே யாகும், நல் 

லறிவுடைய பெண்மகள் விலை யுயார்த உடைகளை
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வாங்இத்தருமாறு எவரையும் வலியுறுத்தாள. 

தூயஎளிய ஈல்லுடையையே ௮வள் விரும்புவாள். 

இளமையில் கல்விகொடாது பெண்களை வளர்த்து 

விட்டால், அவர்கள் அழகும் மதிப்பும் ஆடம் 

பரத்திலுண்டு என்றே கருதுகிருர்கள். இளமை 

யிலேயே பெண்மக்கட்கு இயற்கையழகு முதலிய 

நுட்பங்களை உணர்த்தக் தக்க EN யளிததல் 

வேண்டும், இளமையில் தவமாக வளர்த்துப் 

பின்னை மாடென்றும் பேயென்றும் பேசுவதால் 

என்னபயன் விளையும் ? பெண் வளர்ப்பு பெரி 

Zs தாயார் பொறுப்பிலிருப்பது. தாயார் ஆடம் 

பர உடையணிவதை இளம்பெண் பார்த்துப் 

பார்த்துப் பழஇனொல் அப்பெண்ணும் வயதில் 

அவ்வுடைமீ 25 கருத்அச் செலுத் துவள், தாயா 

எளிய நல்லுடை யணிந்து வாழ்வு BLT SB 

வது குழந்தைகட்குப் பெரும் பாடம், 

ஆடம்பர உடைமீது கருத்தைப் பதிய வைத் 

துள்ள பெண்ணின் வாழ்வு பின்னை ஈலமுறல் 

அரிது, நமது நாட்டில் எத்துணைப் பெண்மக் 

கள் வாயைக் கட்டி வயிற்றைக் கட்டி நாயகனை 

யும் வஞ்சித்து விலையுயர்ந்த புடவைகள் வாக்குப் 

பெட்டியில் வைத்து அழகுபார்த்து ம௫ழ்கிலூர்
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கள, உடை ௭ நறுக்கு என்று இளமையில் உண 

சாத குற்றமம இவவறியாமைக்குக் காரணம். . 

பெண்மக்கள் உடைக்கோலங்களோ உலகில் 

பலவிதம், அக்குப்பைகளை ஈண்டுக் கெளழற 

வேண்டுவதில்லை. இரண்டொன்றுமட்டுக குறிப் 

பிடுகிறேன். 

உடை, உடையாக இருக்கவேண்டுமே யனறிச் 

சுமையாக இருததலாகாது, தாக்க முடியாத 

உடைச் சுமைகளைச் சில பெண்மணிகள் சுமப் 

பதை தான் காண்கிறேன். (இவர்கள் தலை எழுத் 

தென்னோ? சுமைதாங்கச் சுமை தாங்கிகளிருக் 

கும்போது இவர்கள் ஏன் சுமைதாங்கிக ளாகிரூர் 

கள: என்று நான் நினைப்பதுண்டு, (மீமல்காட் 

டுப் பெண்மணிகரரம் முன்னே சுபைதாககிகளாக 

விருஈ தார்கள். இப்பொழுது ௮வர்கள தங்களைத் 

தாக்குபவர்களாய் விட்டார்கள், இகதுயப் பெண் 

மணிகளின் உடைச் சுமையும் காஞக்குகாள 

குறைந்து வருகிறது. உடைச்சுமை உடல் 

நலத்தைக் கெடுப்பதென்பதைப் பெண்மணிகள் 

இளமையிலேயே உணருமுூறையில் அவர்களை 

வளர்த்தல் வேண்டும். 

இன்னும் சலவிடங்களில் பெண் மணிகள் உடை, 

களை உடலில் இறுக்கி இறுக்கிப் பிணிக்கிளுர்கள்
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இவவிறுக்கச்தால் குருதி ஒட்டம் பிணிப் 

புண்டு, அவ்விடத்தில் தொடக்கத்தில் ஈமையும் 

பின்னைப் புண்ணும் பின்னைச்சழும் நீரும் ஒழு 

கும், சில இந்தியப் பெண்மக்கள் இடுப்பிலும் 

உடலைச்சுற்றிலும் புண்மலிர்த படைக் தழும்புகள் 

எழும்பி வருத்துகின்றன. இதற்குக் காரணம் 

புடவையையும் இரவிக்கையையும் இறுகப் பிணித் 

அக் கட்டுவதேயாகும், உடைகளை இறுக்கிப் 

பிணிக்கும் பழக்கம் மேல் காட்டுப்பெண்களிடையு 

மிருக்கது, இப்பொழுது அப்பழக்கம் முற்றும் 

மறைந்துவிட்டது. நமது நாட்டிலும் ௮து மறை 

கல் வேண்டும். 

sos Oo Buc குளிரமிகுக்கு காடுமன்று ; 

வெம்மை செறிந்த காடுமன்று ; இரண்டும் ஒப்ப 

நிற்கும்நரடு, இக்காட்டில் உடைச் சுமையும் இறுக்க 

மும் எங்ஙனம் புகுக்தன3?வா தெரியவில்லை. ஈமது 

காட்டில் வாழும் மேல்காட்ட்ப் பெண்மணிகள் 

மெல்லிய உடையை இலகுவாக அ.ிஓமுூர்கள்,. 

இந்தியப் பெண்மணிகள் உடைக்கோலமும் மாறு 

பட்டு வருகிறது. ௮ம்மாற்றம் எத்தகையதாயினு 

மாகுக, சுமையும் இறுக்கமும் பிணிப்பும் வேண் 

டாம் என்றுமட்டும் சொல்கிறேன்.



௧௩௬ பேண்ணின் பேருமை 

பிறர் உள்ளத்தைக் கவரும் முறையில் உடைக் 

கோலஞ் செய்யும் பெண்மணிகள் நிலைகுறித்து 

இரசங்குகிறேன். தூாயமனமுடைய அண்மக்கள் 

மனதையும் உடைக்கக்கூடிய வேடிக்கை உடை 

களைச் சில பெண்மக்கள் ௮ணிகிரர்கள். இப்பழக் 

கம்நிறு ச. தப்படல் வேண்டும்.உடையைக்கொண்டு 

ஒருவர் மனோநிலையை உணரக்கூடும். ௮வரவர் 

ஈடைக்£கற்ற உடையையே அவரவர் விரும்புவர். 

ஒருவர் உடைகொண்டு ௮வது கடையை அறி 

Gt ௮ளந்துகொள்ளலாம். இதை யொட்டியே 

* நடை உடை வழக்கம் *' என்னுஞ் சொற்றொடர் 

வழக்குர் தோன்றிற்றப் போலும் ! ௮மைதி வடி 

வங்களாய பெண்மக்கள் பிறர் மனதைக் சவரத் 

தக்க உடையணிதல் பாவம் ; பாவம். ௮வ்வெண் 

ணம் பின்னைத் தன்னைப் பலவழியிலுங் கெடுக் 

கும் என்பதைப் பெண்மகள் உணர்வாளாக, 

தீய எண்ணம் உலவும் மனமுடைய ஆண்மக்கள் 

மனதையுங் கவரக்கூடாத ௮மைதஇி உடைக்கோல 

மும் உண்டு, அ௮த்தகைத் தெய்விக எண்ணமூட் 

டக்கூடிய உடைக்கோலங் கொள்ளவே பெண் 

மக்கள் இளமை தொட்டுப் பழகல் வேண்டும், 

பெண்மக்கள் தங்கள் உடையைக் தாங்களே 

செய்துகொள்ளல் நலம், பெண்மக்கட்குப் பெரி



பேண் வளர்ப்பு ௧௩௪ 

அம் ஓய்வுண்டு. அவ்வேளையில் அவர்கள் சில 

பல விட்டுக்தொழில்கள் செய்யலாம். வீட்டுத் 

தொழில்களுள் தலையாயது நூல் நாற்றல், நாடோ 

௮ம் ௮சைமணிகேரம்,நாற்றால் ஆண்டுக்கு வேண் 

டப்படும் உடையை ௮ நாலளிக்கும். இவவாறு 

பெண்மக்கள் தங்கட்கும் வீட்டிலுள்ள மற்றவர் 

கட்கும் உடை உதவலாம். ஆதலால் பெண்மக் 

கட்கு இளமையிலே 2ய _நாத்றல் குற்பித்தல்வேண் 

டும். தையல் பின்னல் முடைதல் முதலிய வீட் 

டுத் தொழில்களும் கற்பிக்கலாம். மேல்நாட்டில் 

மபண்மக்கள் ஓய்க்தவேளைகளில் நகைகளைப் 

பார்த்துப்பார்த்துச் களிப்புமுர்கள். அவர்கள் 

சி௮ சிறு விட்டுத்தொழில்கள் செய்து காட்டுக்கு 

ஈலன் 2 கடுவார்கள். இளைமையில் பெண்மக்கட்கு 

வீட்டுச் தொழின்முறைகளும் போதிக்கப்படல் 

மூவண்டும், பின்னை வாழ்விற்கு ௮த்தொழின் 

முமைகள் எவ்வளவோ துணைசெய்யும். propo 

முதலிய தொழின்முறைகள் கற்பையுங் காக்கு 

மென்றுஞ் சொல்லப்படுகின்றன. இதுகுறித்து 

: மனிதவாழ்க்கையும கார் தியடிகளும் '” என்னும் 

மூலிலும் எழுதியிருக்கிறேன். இது நிற்க, 

நகை : மது நாட்டுப் பெண்மச்களுக்கு மற்று 

மொரு பித்துண்டு, ௮தாவது ஈகைப்பித்து. ௮ப்



SHS பேண்ணின் பேருமை 

பித்து ஓழிதற்கு எத்துணை நாளாமோ அறி 

கிலேன். இர்சாட்டுப் பெண்மக்கள் ஈகைகளில்தகான் 

அழகுண்டு இன்பமுண்டு வாழ்வுண்டு எல்லாம் 

உண்டு என்று Sh gS opt war. நகையணியும் காய 

கனை ஈன்றைகனென அவர்கள் கொளகரர்கள். 

பெண்மக்கள் பட்டினி இடர்தேனும் இழி 

தொழில் செய்தேனும் பொருளீட்டி. ஈகையணி 

யவே முயல்கிறார்கள், இதற்குக் காரணம் ஆண் 

மக்கள் பெண்மக்கள் உரிமை கடிந்து அவர்கள் 

அறிவைக்கெடுத் த, அவர்களைக் காமப் பொரு 

ளாகக் கொண்டு, ஈகைகளால் ௮ணி செய்து, களிப் 

புற்றதென்று நான் கூறுவேன், 

நீண்டகாள பழக்கம் இப்பொழுது நாட்டை 

வருத்துகற௫. சிறு வருவாயுள்ள ஒருவனது 

நாயகியும் நாயகனை வஞ்டுத்தும் கன்னை வஞ்சிக் 

தும் பொருள் சேர்த்து ஈகைவாக்க எண்ணு 

இருள். பட்டினியால் தோய மிகுந்து உயிர் 

போகும் வேளையிலும் ஈகைப்பித்து ௮வளை விட் 

டொழிவதில்லை. ௮வள் இறந்த பின்னரும் ௮வ 

ளது ௮றிகுறியாக ௮வள் ௮ணிக்திருந்த விலை 

யுயாந்த உடைகளையும் பூண்களையும் ஈடுவிட்டில் 

வைத்து அவளுடைய உறவினர்கள் போற்று



பேண் வளர்ப்பு ௧௩௯. 

கமுர்கள், நசைகள் நடுவீட்டில் தெய்வங்களாக 

வும் போற்றப்படுகின்றன. நமது நாட்டுப் பெண் 

மக்களுக்கு ஈகைமீதுள்ள பித்தை இரக்.நூல் முற் 

௮ம் எழுதிக்கொண்டே. போகலாம். 

நகைப்பித்தால் சல விடங்களில் பெண்மக்கள் 

வாழ்வுங குலைகிறது. ஒருத்திமீது எத்துணை எத் 

துணை ஆயிரம் ஆயிரம் ஏறி நிற்கின்றன. எத் 

ணை ஏழைமக்கள் உழைப்பு, பட்டினி, துயரம்; 

கண்ணீர் ஒருத்தியின் கழுத்திலுங் காதிலும் தலை 

யிலும் ஏறி நிற்கின்றன! ஒருக்இம்துள்ள ஒரு 

நகை எவ்வளவோ ஏழைமக்கட்கு உணவளிக்கும், 

உடையளிக்கும் ; தொழிலளிக்கும். அத்துணை 

ஏழைமக்கள் கலி தீர்க்கவல்லபொருள, ஈகைச் 

சுமையாயிருப்பதா லென்னபயன் 7 ஈகையில் ௮ழ 

குண்டா? ௮ன்புண்டா? என்ன இருக்கிறது? 

: அண்டை வீடுகளில் ஏழைமக்கள் பட்டினியால் 

வருந்த நான் இவ் இவ்வளவு ஈகைகளைச் சுமந்து 

கொண்டிருப்பது அறமா!” என்று ஈகைப்பித 

அடைய பெண் இரங்குவாளா! ஈகைப்பித்து 

பெண்ணின் இயற்கைக்குணமாகிய இரக்கத்தை 

யுஞ் கதைக்கிறது. 

மூடப்பெண்ணின் ககைப்பித்து ஏழைமக்களை த் 

தீ யொழுக்கத்திலும் இறங்கச்செய்கறது, அவர்



௧௪௦ பேண்ணின் பேருமை 

களைப் பொருமையுறச் செய்கிறது ; களவாடச் 

செய்கிறது : சல ?வளைகளில் கொலையும் நிகழ்த் 

தீச்செய்கிறது, ஈகையின் கொடுமை என்னே ! 

என்னே ! *: ஓழுக்கம் உயிரினும் ஐம்பப்படும் ”? 

என்முர் இருவளளுவர். கல்வியறிவில்லாப் பெண் 

மக்கள் ௮வவொமுக்கத்தினும் ஈகையை ஓம்பு 

Supt sar. 

BOLFFODOUTY உடலுக்காகல் கலனுண்டோ! 

ஒன்றுமில்லை. உடல் கலத்துக்சென முத்துமாலை, 

பவளமாலை, மணிபதிந்த? தாடு யணியலாம். சில 

மணிகளாலும் உடலுக்கு நலன் உண்டு என்று 

சொல்லப்படுகிற. பொன்னுக்கும் ௮க்குணம் 

உண்டாம். உடல் நலததுக்கென ஏற்பட்ட இவை 

பின்னாளில் வெலுஞ் சுமை சுமைகளாக அணியப் 

பட்டன. இப்பொழுது முத்து முதலியவற்றின் 

குணநலன் கண்டு ஏப்பெண்ணும் அவைகளை 

அணிவதில்லை, குணங்கண்டு ௮வைகள் ௮ணிவ 

ளேல் சுமை சுமையாக ௮ணியமாட்டாள். கலன் 

களாகவே ௮வைகள் இப்பொழுது அ௮ணியப்படு 

கின்றன. குணங்கண்டு நகைகளை அணியும் கல் 

லறிவு இருக்குமேல், போலிமுத்து பவளம் 

மாணிக்கம் இவைகளை ஏன் பெண்மக்கள் ௮ணி



பேண் வளர்ப்பு ௧௪௧ 

கிரார்கள்? சுகாதார முறைகளை நாடோறும் 

ஒழுங்காகக் கவனித்து வாழ்வு ஈடாத்தும் பெண் 

மகள் உடல் ஈலதக்.துக்கெனவும் நகைகளை அணிய 

வேண்டுவதில்லை. இப்பொழுது உடல் ஈலத்தைக் 

கெடுக்கும் ௬ுமையாகவன்றோ ஈகை துயர் செய் 

Sng? staat Gs உள்ளத்தில் நுழை 

யாவாறு இளம்பருவத்திலேயே இயற்கை வழிப் 

பெண்மக்களைப் பெற்றோர்கள் வளர்த்து வரல் 

நலம், 

தலைமயிர் : பெண்மக்கள் தலைமயிரைப்பற்றி 

இரண்டோர் உரை கூற விரும்புகிறேன். தலைமயிர் 

உடையன்று, ௮ஃது இயற்கைப் பொருள். ௮தை 

யும் உடைபோலச் சில பெண்மக்கள் கருலுவதால் 

அதன் நினைவு எனக்கு இங்கே தோன்றிற்று, 

தலைமயிர் இயற்கைப் பொருளாதலால் 005 

உடையெனக் கருதி தைப் பலவாறு அலைத்தல் 

அறியாமை, பெண்மக்களும் தலைமயிரை இப் 

பொழுது பலவாறு திரித்து வருகிருர்கள். பெண். 

மக்கள் தலைமயிரைக் கெடுத்து வரல் அழகுக்கும் 

சுகாதாரத்துக்கும் ஊறுசெயவதாகும், பெண்மக்க 

ளுக்குத் தலையில் குறைந்தது பன்னிரண்டங்குலம் 

நீண்ட மயிரிருப்பது கலம். இயற்கையில்



௧௪௨ பேண்ணின் பேருமை 

அமைந்த மயிரைச் செயற்கையால் மாறுபடுத்த 

வேண்டுவதில்லை, 

அழகு 

கல்வி ௮றிவு ஒழுக்கத்தானும், ஈல்லோரிணம*் 

கத்தானும், ஈல்வழியில் உடலோம்பிப் பொருந் 

திய உணவுகொண்டு, அன்புக் கடவுளைப் போத்றி 

இயற்கையோடியைந்து வளர்ந்துவரும் பெண் 

ணின்பால் கண்ணுக்குப் புலனாகாத அழகுத் 

தெய்வங் கோயில் கொள்ளும், தூயமனத்தால் 

கற்பும், கற்பால் ஈல்லுடலும், ஈல்லுடலால் ௮ழ 

கும் அரும்புதல் மேலே சொல்லப்பட்டிருக்கிறது. 

எல்லாவற்றிற்கும் மூலம் அகத்தூய்மை, MES 

தூய்மை புறத்தே அழகாக அரும்புகறது. Hyp 
குச் தெய்வம் வீற்றிருக்கும் பெண்ணே ஈன் மன 

முடையாள் ; நிறையுடையாள் ; ஈல்லுடலுடை 

யாள்!” என்று கூறல் மிகையாகாது. 

பெண்ணின் உற்றவயதில் அழகு இரண்டு 

ஒளி விசுகறது. அ௮வ்வழகொளி ஆண்டவன் 

அருளொளி போன்றது, Mowat Ai 

ளொளியால் உலகம் அ௮லர்கிறது. பெண்ணின் 

அழகொளியாலும் உலகம் (பிள்ளைப்பேறு) ௮லர்



பேண் வளர்ப்பு ௧௪௩ 

கிறது, ஆண்டவன் படைப்பு நோக்கத்தை 

நிறைவேற்ற வத்தவலல்லளோ பெண் ! கற்பின் 

தண்மையால் அரும்பும் ௮ழகு அன்பருக்குத் 

தெய்வமாகும் ; புலவருக்குப் பாட்டாகும், 

அகிலத்.துள்ள இயற்கை வனப்பெலாக் திரண்டு 

பெண் தெய்வமாகக் காட்டுயளிக்கின்றன, (பெண் 

ணின் முகம் எனது புத்தகம் '” என்று அறிஞர் 

பைரன் என்பார் கூறியிருக்கிருர். இயற்கை 

வனப்பை ஒரிடத்தில் இரட்டிக் காட்சியளிக்கும் 

ஒரு பெரும் அழகு நிலையம் என்று பெண்ணைக் 

கூறலாம். அ௮ச்தகை அழகு நிலையத்தை எச் 

சொல்லால் சொல்வது? எவ்வெழுத்தால் எழுது 

வ? தெய்வச் சேக்கிழார் என்னும் ஓவியக் 

ரர் ௮வ்வழகு நிலையச்தை எழுத்தோவியமாக 

எழு தியிருக்கிறார். அ௮வவோவியததை நோக் 

குவோமாக, 

“* சற்பகத்தின் பூங்கொம்போ காமன்றன் பெருவாழ்வோ 

பொற்புடைய புண்ணியத்தின் புண்ணியமோ புயல் 

[சுமந்து 

விற்குவளை பவளமலர் மதிபூத்த விரைக கொடியோ ?? 

1 ஒவியநான் முகனெழுசத் ஒண்ணாமை உள்ளத்தான் 

மேவியதன்வநத்தழறவிதீத்ததோந மணி 

[வீளக்கோ '?



௧௪௪ பேண்ணின் பேருமை 

அழகு நிலையத்தைப் படத்தில் பார்ப்பதினும் 

பாட்டில் பார்ப்பதில் இன்பமூண்டு, வீடுகளில் 

தெய்வ உருவங்களின் படங்கள் தூங்குவதைப் 

பார்க்கினும் பாட்டுகள் தூங்குவது சிறப்பு. 

உற்ற வயதடைந்து, வயதுக் கற்ற உறுப்புரம் 

பெற்று நிற்கும் * புயல் சுமந்து விற்குவளை 

பவளமலர் மதிபூக்த விரைக்கொடி '* தனது உற்ற 

வயதுன்னி ௮கத்தாய்மை கெடுக்கும் எதையும் 

எண்ணுதலுங்கூடாது. அ௮வ்வெண்ணம் விரைக் 

கொடியை எரித்து விரை போக்கும். எத்துணைப் 

பேய்ச் சோதனைகட்கும் விரைக்கொடி இடந் 

தாராது வளர்வளாக, பேய்ச் சோதனைக்கு இடக் 

தருவது பின்னைக் கன்மாட்டுக் கனிய?வண்டிய 

தாய்மையைக் கெடுப்ப தாகும். பெண் வாழ்வின் 

நோக்கம் தாய்மை என்று முன்னருஞ் சொல்லப் 

பட்டிருக்கிறது. சிறு கவல்மீனத்தால் பெரும் 

பயனையா இழப்பது ? தாய்-மக்குரிய கற்பையும் 

உடலையும் அழகையும் ௮ழிப்பவள் பெரும்பாவி. 

௮வள் இவ்வுலகிலேயே கரகத்துன்பம் எய்தல் 

கண்கூடு, தாய்மை நினைவின்றிக் கெட்டழிர்த 

பெண்மக்கள் கதைகள் பற்பல. ஆதலால் சகோ 

தீரிகள் * இவவுடல் இவவழகு இவவாழ்வு எல்



பேண் வளர்ப்பு ௧௪௫ 

லாம் தாய்மைப் பேற்றிற்கு '' என்று ஒழுங்கு 

பட்டவாழ்வு நடாத்துவார்களாக, அ௮வவாழ் 

வுடைய பெண்ணிற்குத் தாப்மைப்பேறு இறை 

யருளால் காலத்தில் உண்டாகும். 

௮ழகொழுக நிற்கும் பெண்மக்களித் சிலா 

மனதை வேறுவழியில் விடாமலும், இருமணம் 

விரும்பாமலும் வாழ்கிரார். இவ்வாழ்வுங்கூடாது. 

இதனால் வாழ்வின் நோக்கம் நிறைவேறாது ௮ரை 

குறையாய் அழிக்துபடும். ஒருவனோடு வாழாத 

ஒருத்தி முழுப் பெண்தன்மை எய்தினவள் ௮ல் 

om, Las snag ஓத்தகல்வியும் பிறவும் 

உடைய ஒருவனுடன் வாழ்க்து, தாய்மைப் பேறு 

பெற்று, அன்பு நிலையைக் காண்டல் ஆறி 

வுடைமை. வது பெண்ணின் பெருமையுமாகும். 

இது குறித்துச் சிறிது விரிவுரை கூறவிரும்பு 

மறன். 

₹ மலையிடைப் பிறவா மணியே என்சோ 
௮%லயிடைப் பிறவா அ௮மிழ்தே என்கோ 
யாழிடைப் பிறவா இசையே என்கோ 

தாழிருங் கூர்தல் தையால் நின்னை.?? 

் ஊடுளங்கோ அடிகள். 

* அழகெனும் ௮ழகுமோர் அழகு பெற்ற?ே.!? 

தம்பன், 

  

௧0



௫. இறைவழி 
யாவரும் மடந்தை மாரோ டில்லறத் தொழுகுர் Sa cn. 

மேவரப் பணித்தான் கச்சியப்பர். 

பெண் கற்பன சுற்று, கட்பன கேட்டு, நல் 

வழியில் வளர்ந் து, உற்ற வயதடைந்து நிற்கிறாள். 

௮வவா£ற ஆணும் வளந்து உற்ற வயதடைந்து 

நிந்கருன், பின்னர் இருவர் நிலையும் எங்கனம் 

முற்றுறல் வேண்டும்? ௮வள் ௮ங்கனே தனித் 

தும் இவன் இங்கன தனித்தும் வதிந்து மாய 

வேண்டுங்கொல் £ இல்லை; இல்லை, இருவருக் 

தனித்து கின்று சாவார்களாயின் அவர்கள் பிறவி 

கோக்கம் நிறைவேறியதில்லை யென்க, 

பெண் ஆண் சேர்ந்த ஒன்றே வாழ்வு என்பது, 

வாழ்வின் ஒரு பாதி பெண்; மற்றொரு பாதி 

ஆண். பா இயாக எத்துணை நாள் உலடூல் உறை 

வது? இருபாதியுஞ் சேர்ந்த ஒன்றே முழு மனிதத் 

தன்மை. ௮.த்தன்மைப் பேற்றிற்கென்றே பெண் 

ஆண்வடிவங்கள் இயற்கையில் ௮மைூன்றன, 

இல்லையேல் வடிவங்கள் வேறு வழியில் ௮மை 

யலாமல்லவோ ? படைப்பில் வடிவங்கள் ௮மைந் 

துள்ள ஒழுங்கை நோக்குமிப் பெண்ணுக்கும்



இறைவழி ௧௪௭ 

ஆணுக்குமுள்ள இயற்கைச் தொடர்பு Kage 

புலனாகும். 
தனித்து ஒரு பாதியாக நிற்கும் பெண்ணையும் 

தனித்து மற்றொரு பாதியாக நிற்கும் ஆணையும் 

இயற்கை கூட்டும் ௮ழகை என்னென்று சொல் 

வேன்? இருவர் பாலும் உற்ற வயதில் ஒருவித 

இன்ப உணர்வு எழுகிறது, இவவுணர்வு ஏன் எழு 

தல் வேண்டும்? ௮தற்கேதாயினும் பொருளிருத் 

தல் வேண்டுமன்ரோ ? அவ்வுணர்வே இரு பாதி 

யையும் ஒன்முகப் பிணித்துப் பிறவி கோக்கை 

கிறைவேற்றும் அன்புக் கயிறென்சு, 

பிறப்பில் பெண் ஆண்வடிவ அமைப்பு வகுத்து, 

இரண்டையும் ஒருமைப்படுச்த இறைவன் இயற் 

கையில் இன்ப உணர்வளித்துள்ள நுட்பத்தை 

யோர்ந்து, ஒருத்தியும் ஒருவனும் அன்பால் 

ஒன்மி வாழ்வது ௮வ்விறை வழி நிற்பதாகும். ௮ங் 

நுனமின்றி இருவருக் தனித்து நின்று! இறைவனை 

வழிபடல் ௮வன் வழி நிற்பதாகாது, 

இறைவன் ஆணை வழியே உலகில் ஒருத்தியும் 

ஒருவனுங்கூடி வாழும் வாழ்வே பெரிதும் உடை 

பெறுகிறது. இறைவழியே உலகம் இயங்கி வரு 

கிறது, இதைப்பற்றிப் பேச்சும் வேண்டுவ இல்லை;



௧௪௮ பேண்ணின் பேருமை 

எழுத்தும் வேண்டுவதில்லை. ஆயினும் இடைக் 

காலத்இல் இறைவழிக்கு மாறுபட்ட போலித் 

அறவு என்னும் ஒன்று தோன்றி, அ௮ருள்நெறிக்கு 

இடையூறு செய்து வரலான், ௮துபற்றிச் சில 

உரையாதல் பக.ரவேண்டுவது எனது கடன். 

பண்ணும் ஆணுங்கூடி வாழ்வது இறைநெறி 

யல்லாத *பிரவர்த்திமார்க்க மென்றும், பெண் 

ஆணைத்துறரஈ்தும் ஆண் பெண்ணைக் துறந்தும் 

தனித்து நின்று தவங்கிடப்பகேகே இழை நெறி 

நிற்கும் “நிவர்த்தி மார்க்க மென்றும் பெரியோர் 

களும் நூல்களும் முழங்கா நிற்க, நீவிர் முற்றும் 

மாரக இறை வழி குறிப்பதென்னை !'”' என்று 

சிலர் வினவலாம். இதற்கு ஒல்லும் வகை 

யியைந்த விடை பின்னை இறுப்பன். ஈண்டு எடுத் 

துக்கொண்ட இறைவழி என்பதற்கேற்பச் சிறிது 

கூறுகிறேன். 

பெண்ணும் ஆணும் பிரித்து வாழல் நிவர்த்தி 

என்று கொள்வோர் கடவுள் வழி விடுத்து வேறு 

வழிச் செல்வோராவர், கடவுள் படைப்பு முயற் 

க்குத் துணை செய்யா தொழிவோர் எங்கனங் 

கடவுள் வழி நிற்போசாவர் ? இறைவன் படைப் 

புத் தொழில் எவர் பொருட்டு ஈடாத்துகிறுன்
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தன் பொருட்டா ? உபிர்கள் பொருட்டே ௮வன் 

௮ ததொழில் புரிகுருன். அம்முயற்சிக்குத் துணை 

கநில்லாதார் எங்கனங் கடவுளிடத்தும் உயிர்க 

ஸிடத்.தும் ௮ன்புடையசாவர் ? 

கடவுள் படைப்புத் தொழிலைப்பற்றிப் பலதிறக் 

கருத்து வேற்றுமைகளுண்டு, அவைகள் சமய 

வாதங்களின் பாற்படும். அவைகளில் நூழைய 

வேண்டுவதில்லை, ௮ஃதும் இக்நூலிற்கு வேண் 

டற்பாலதன்று, கடவுள் ஒரிடத்திருக்து கையால் 

படைப்புத் தொழில் செய்கிருர் என்று எனக்குத் 

தோன்றவில்லை. கடவுள் என்பது இன்ப ௮ன்பாக 

யாண்டும் நீக்கமற நிறைந்துள்ள ஒரு பேரறிவு, 

௮ஃது இயற்கை வாயிலாகக் தன் வினை 

யாற்றி வருகிறது. ௮வவினைகளுள் ஒன்று 

படைப்பு என்பது, படைப்பு என்முல் இல்லாத 

ஒன்றையோ அல்லது இல்லாத ஒன்றினின் 

றும் ஒன்றையோ புதிதாக உண்டுபண்ணுவது 

மன்று, உள்ள ஒன்றே காரியப்படுவது படைப்பு 

என்று சொல்லப்படுகிறது. அதற்குக் கடவு 

ளெலும் அறிவு நிமித்தமாக நிற்றலான் கட 

வுள படைப்பு '' என்.று வழங்கப்படுகிறது. 

இனி எடுத்த பொருண்மீது செல்வோம். 

ஒருத்தியும் ஒருவனுங் கூடி வாழாதொழிவது
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கடவுளிடத் தும் உயிர்களிடக்.தும் ௮ன்பின்மையை 

ஏ.ங கனக் குறிக்கும் என்பதைச் சிறிது ஆசாய் 

வோம். 

எவ்வாராய்ச்சிக்குங் சண்ணுக்குப் பொருளாக 

உளள உலகையும் ஒருவனது அநுபவத்தையும் 

அடிப்படையாகக் கொள்வது வழக்கம். ௮வவழி' 

பற்றியே யானுஞ் செல்கி 22ன், இவ்வுலகில் யான் 

(ரறந்தேன்; வளாகேன். எனது ௮நுபவத்தில் 

அறிவு ௮றியாமை, இன்பம் துன்பம், ஒளி இருள், 

நினைப்பு மறப்பு ஆகிய இரு நிகழ்ச்சியும் என் மாட் 

டுறுதல் காண்கிறேன். முழு௮றிவு முழு இன்பம் 

முழுஒளி கோன்றக் காண்கிறேனில்லை. Haat © 

(முழூ அறியாமை முழுதீஅன்பம் முழு இருளா 
8கான்றக் காண்கிரேனில்லை. இவ்வுலகில் இரண் 

டும் விரவி நிற்கின்றன. எனக்கு அறிவும் விளங்கு 

கிறது; என்னை அறியாமையும் மறைக்கிறது. என் 

னில் இன்பமும் எ மகிறது ; என்னைத் அன்பமுஞ் 

சூழ்கிறது. கான் ஒளியையுங் காண்கிறேன் ; 

இருளையுங் காண்டுறேன். எனக்கு நினைப்பு 

மூண்டு ; மறப்புமுண்டு, 

இச்சிறு அறிவு இன்பம் ஒளி கொண்டு முழு 

அறிவு இன்பம் ஒளி யுண்மை நிறுவலாம், ௮
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அறியாமை முதலியன நிறுவலாம். முதலின்றிச் 

சினை எங்கனந்தோன்றும் ? எனவே, முழு அறிவு 

முதலியன நிலவும் இடத்துக்கும், முழு அறி 

யாமை முதலியன மலியும் இடத்துக்கும் இவ 

வுலகம் இடைப்பட்டகசென்௪, 

இவவுலகில் வாழும் யான் யாண்டிருக்து ஈண்டுப் 

போக்திருத்தல் வேண்டும் £? முழூ௮றிவு இன்பம் 

ஒளியுள்ள pi se mest Hong முழு அறி 

யாமை அன்பம் இருள் செறிந்த ஒரிடத்திருக்தா 

ஈண்டுப் போர்துளேன் என்பது பற்றிச் சிர் இக்கப் 

படல் வேண்டும், முழு அறிவும் இன்பமும் ஒளியும் 

நிலவும் ஓரிடத்திருந்து, அறிவு அறியாமையும், 

இன்ப அன்பமும், ஓளியிருளும் விரவிகிற்கும் இவ 

வுலகை ஏன் நோக்கல் வேண்டும்? நிழலில் வாழும் 

ஒருவன் கானலில் வாழ ஒருப்பரவ?னோ ? கான 

லில் வருந்தும் ஒருவன் கிழல்காடி. ஓடல் இயல்பு. 

ஆகவ யான் முழு அறியாமை முழுத் துன்பம் 

மூழுயிருள் செறிந்த இடத்கிருக்தேே இரண்டு 

மிலகும் இவ்வுலகம் போர்திருத்தல் வேண்டும்.' 

ஈங்கிருந்து முழுஅறிவு முழுஇன்பம் முழுஒளி 
பெற முயன்று வருகி2றன்.
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முழு அறியாமையால் விழுங்கப் பெற்றுத் 

அன்ப விருளில், எனது கிலையுணராஅ, செயலின் 

அிக்கிடந்த யான் இவ்வுலகிற்கு எப்படி. வந்தேன்? 

எனக்கோ அநநிலையில் அறிவு விளக்கமுமில்லை ; 

செயலுமில்லை. பாம்பு சீண்டிய ஒருவனது நிலைக்கு 

எனது நிலையை ஒப்பிடலாம். அச்கிலையிலி 

குந்த யான் பிறர் துணையின்றி இங்கு எங்கனம் 

வரக்கூடும்? ஒருவர் துணைகொண்டே யான் 

ஈண்டுப் போந்திருத்தல் வேண்டும், 

அவ்வொருவர் யாவர்? அவர் எத்தன்மையசா 

யிருத்தல் வேண்டும் ? ௮வர் என்னைப் போல 

அறியாமையால் விழுங்கப் பெற்றுத் துன்ப இரு 

ளில் கிடப்பவசாயிழுத்தல் கூடாது. ௮றியாமைத் 

துன்ப இருளில் செயலன்றிக்கிடப்போர் sabe 

யிலுள்ள மற்றொருவர்க்கு என்ன செய்யக்கூடும் ? 

குருடலுக்குக் குருடன் வழிகாட்டிய கதையாக 

முடியும். ஆதலால் அ௮றியாமை-துன்ப - இருட்கட் 

டில்லா ஒருவசே எனக்குத் துணை நின்று இவ 

வுலக வாழ்வு ஈல்கியிருத்தல் வேண்டும், sya 

வொருவரையே உலகம் கடவுள் என்று போற்று 

இறது, 

கடவுள் ௮றியாமை துன்பம் இருள் முதலிய 

எக்கட்டு மில்லாதவர் என்பதை ஈண்டுப் பெரிதுக்
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கவனித்தல் வேண்டும். எக்கட்டு மில்லாக் கடவுள 

கட்டிலா ௮றிவாய் இன்பமாய் ஒளியாயிருத்தல் 

ிவண்டுமென்று சொல்ல வேண்டுவதில்லை. கட் 

டிலா அறிவில் என்றும் இன்பம் அன்பு இசக்கம் 

பிறர் நலராட்டம் முதலிய அருட் குணங்கள் 

இருத்தல் இயல்பு. இதனை வலியுறுத்த வேறோர் 

எடு* அக்காட்டும் வேண்டுவதில்லை, மக்களாகிய 

ஈமது அதுபவமே சாலும், நமது அறிவு 

கட்டினின்றும் நீங்கி விளக்க முறும்போது 

நம்மாட்டு ௮ன்பு பொறை இரக்கம் பிதாக்குத 

வல் முதலிய நற்குணங்கள் தோன்றுதல் உணர் 

கிரோம். நம்மாட்டு அறியாமை மிகுந்து நிற்கும் 

போது ௮வா பொருமை வன்கண்மை பிதாக்குக் 

கேடு சூழல் முதலிய தீக்குணங்கள் எழுதல் உணர் 

கமும். நல்லெண்ணங்கட்கும் இன்பததுக்கும் 

பிறப்பிடம் ௮றிவு என்பதும், தீய ஏண்ணங்கட் 

கும் துன்பத்துக்குக் (2 தாற்றுவாய் அறியாமை 

என்பதும் ௮வரவர் ௮றுபவத்தில் உணசக்கிடப் 

பனவாம், கட்டினின்றும் வெளியாகும் ௮.றிவிற்சே 

அன்பு இரக்கம் முதலிய குணங்கள் உண் 

டெனில், ௮நாதியாக எக்கட்டு மின்றி என்றும் 

௮திவா யொளிரும் பரம் பொருளிடத்து எத்
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தகை அன்பு எத்தகை ௮முளிருக்கு மென்பதை 

எழுத்தால் எழுத முடியாது. அன்பே அது, 

அருளே ௮தன் வடிவம். 

நீரில் தண்மை போலவும், நெருப்பில் வெம்மை 

போலவும், மலரில் மணம் போலவும் ஆண்டவ 

னிடத்தில் அருட்குணம் இயல்பாயமைச் இருக் 

கிறது. அவ்வருள் வாளாகிடக்குமோ ? ஒவ் 

வொன்றும் தன் கன் வேலையை திகழ்த்துவது 

போல அருளும் தன் (2வலையை நிகழ்த்தி வரு 

கிறது, ஒருவனுக்கு ௮ருள-இரக்கம்- தயை பெரி 

அம் எப்பொழுது சுரக்கிறது? பெரிதும் பிதா 

துன்பக்காணும் பொழுதன்றோ ? உயிர்களின் 

துன்பங்காணக் காண இறையருள் சுரந்த வண்ண 

மாயிருக்கிறது. உயிர்களின் துன்பத்துக்கும் ஓய் 

வில்லை. ஆண்டவன் அருள் சூரப்பிற்கும் ஓய 

வில்லை. உயிர்களிடத்துத் துன்பமுள்ள மட்டும் 

ஆண்டவன் ௮ளுஞ் சுரந்து கொண்டே யிருக் 

கும். இரண்டின் எல்லை கண்டு கூற எவரால் இய 

லும் ? இரண்டும் ௮காதியென அறிஞர் கூறுகிரூர், 

உயிர்கள் ௮றியாமையால் விழுங்கப்பெற்றுக் 

அன்ப இருளில் கட்டுப்பட்டுக் கடப்பதைச் திரு 

வருளையே திருமேனியாக உடைய ஆண்டவன்
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கண்டு வாளாயிருப்பனோ ? அண்டவன் வை 

கண்மீதத இரக்கங் கொண்டு அவைகளைத் 

அதன்பத்தினின்றும் நீக்கக் தன்னைப் போலாக் 

கக இருவளங் கொள்கிருன். அறிவு விளக்க 

முஞ் செயலுமின்றிக் கிடக்கும் உயிர்கள் மீறு 

அண்டவன் அருளொளி பட்டதும் ௮வைகட்குத 

கனுகாண புவன போகங்கள் கூடுகின்றன. 

: கண்ணுகலோன் தன் கருணைக் சண்காட்ட வர் 

கெய்து” என்றார் மாணிக்கவாசகனார். கட்டிற் 

கடக்க உயிர்கட்குக் தனு முதலியன கலடதத 

தும் ௮வைகள சிறிது அறிவு விளக்கமுஞ் செய 

௮ம் பெறுகின்றன. இச்கிலையே உயிர்கள் அறிவு 

அறியாமை, இன்ப துன்பம், ஒளியிருள் முத் 

லிய இரண்டுககலந்த இவ்வுலக வாழ்வென்சு, 

இந்கிலையினின்றும் முழு வுறிவு விளக்கம் பெற்று 

முழு இன்ப நிலை எய்த முயல வேண்டுவது உயிர் 

கள கடமை, 

அறியாமைக் அன்ப இருட்கட்டில் கிடந்த உயிர் 

கள் அறிவு விளக்கமுஞ் செயலும் பெறும் 

பொருட்டு ஆண்டவன் புரியுந் துணையன்றொ 

துணை 1 ௮ண்டவன் உயிர்கண் மீது கொண்டுள்ள 

௮ருட்பெருக்ற்கோர் அளவுமுண்டோ! அப்
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பெருக்கை ஏழையேன் என்னென்று புகழ்க் 

அதுரைப்பேன்? 

இனித் அன்ப இருட்கட்டில் கிடக்கும் உயிர் 

கட்குத் தனு என்னும் உடலை எவ்வழியில் இறை 

வன் கூட்டுகிருன் என்பதை உன்னுவோமாக, 

கட்டிற்கிடக்கும் உயிர்களைத் தனது கையாற் பிடித் 

துதி தூக்கி உடல் தந்த இறைவன் ௮வைகளை 

இவவுலகில் கொணர்ந்து விடுகிரானில்லை. ஆண்ட 

வனோ கை கால்களில்லாதவன். பின்னை எவ்வழி 

யில் ஆண்டவன் தன் படைப்புச் தொழிலைச் செய் 

கருன் 1? ௮ண்டவன் எதையும் இயற்கை வாயி 

ors Mops Damo. ஆண்டவன் இயற்கையில் 

நீக்கமற நிறைக்திருப்பவன். ௮ண்டபிண்ட சரா 

சரங்களெல்லாம் ௮வன் வடிவம். ௮வன் எங் 

கும் பொருக்தியிருக்தலால் ௮வனை இறைவன் 

என்று போத்றுகிறோம். எங்கும் அறிவாகக் 

கலந்து நிற்கும் இறைவன் ஒரிடத்திருஈ்து படைப் 

புச் தொழிலைச் செய்கிமுனில்லை. அவனது 

படைப்பு த்தொழில் அங்காங்கே எங்கணும் நிகழ் 

Gos. இயற்கை வாயிலாக ஆண்டவன் எல் 

லாஞ்செய்கிருன், உயிர்கள் தோற்றத்துக்கென 

முன்னரே உடல் தாங்கித் தோன்றிய உயிர்க
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ளிடத்துச் சில இயற்கை அமைப்புகள் அண்ட 

aT MASA HSIN ஈண்டுக் கருதற்பாலது. 

பெண் ஆண் என்னும் இரு பாலாரும் உற்ற 

ஒயதடைக்கதும், இருவர் மாட்டும் ஒருவித இன்ப 

உணர்வு இயல்பாக எழுகிறது. இவ்வுணர்வு உயிர் 

களிடத்கமைந் இருப்பதன் கோக்க மென்னை ? 

அவ்வின்பர் 2சான்ற உறுப்புக்கள் ௮மைந்திருப் 

பதன் நோக்க மென்னை ? அன்பர்களே ! உன் 

னுங்கள். இன்பத் தோற்றத்துக்கென மெல்லிய 

உறுப்புக்களும், ௮ுவைகளின் காப்புச்செனப் 

பரு உறுப்புக்களும், அவைகளின் ௮ரணுக் 

கென நரம்பு என்பு கசை தோல் முதலியன 

வும் இயற்கைபில அமைந் இருக்கும் நுட்பத்தை 

உன்ன உன்ன அவைகளின் நோக்கம் புலனா 

கும். உடல் கூற்றின் ௮மைப்பும், ௮தன் பயனாக 

எழும் இன்பமும், பெண் ஆண் சேர்க்கை இயற் 

கையில் பொருந்திய தொன்று என்பகைச் செவ் 

வன அறிவுறுத்துகின்றன. இதைப்பற்றி விரி 

வுசை வேண்டுவதில்லை, இச்சேர்க்கையின் வழித் 

துன்ப விருளிற்கட்டுண்டு கடக்கும் உயிர்கட்கு 

உடலீந்து அண்டவன் இவவுலக வாழ்வு கல்கு 

இரான், இவ்வழி ௮ண்டவன் படைப்பு நிகழ்ந்து 

வருகிறது.
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பெண் ஆண் சேர்க்கை உபிர்களின் துன்ப நீக் 

கதீதுக்கு இன்றி யமையாததாயிருக்க, அதை 

க்கட் வெறுப்பதும் துறப்பதும் Ow என்று 

கிறேன். பெண் ஆணை விடுத்துத் தனித்து நிற் 

பதும், ஆண் பெண்ணை விடுத்துத் தனித்து நிற்ப 

அம், துன்ப இருளில் கிடக்கும் உயிர்களின் 

கட்டை நீக்க மறுத்து நிற்றலாகும். இதனால் 

உயிர்களின் துன்பமும் நீங்குவ இல்லை. ஆண்டவன் 

மிநாக்கமும் நிறைவேறுவ தில்லை. எனவே அறவு 

என்னும் பெயரால் ஒருவரை ஒருவர் நீதறு 

நிற்போர் உயிர்களிடத்து கடவுளிடத்தும் எல் 

சனம் அன்புடையரரவர் ? உயிர்களின் துன்ப 

நீக்கத்துக்கு ஆண்டவன் கோலியுள்ள வழி தில் 

லாது அண்டவனைப் போற்றுவோர் எங்கனம் 

அவன் அருள் பெறக்கூடும் £ இறை வழி நிற் 

போசே இறைவனிடத்தும் உயிர்களிடத்தும் 

அ௮ன்புடையராவா. 

துறவு துறவு என்று ஒஜலூங்கும் பெண்மகரரம் 

ஆண்மகனும் யாண்டிருக்து முளைத்தனர் ? அவர் 

தாய் தந்தையரின்றியோ முளைத்தனர்? அன்னார் 

உடல் தாங்கி இவ்வுலக வாழ்வைப் பெற்றது 

போல மற்ற வுயிர்களும் அ௮வ்வாழ்வைப் பெத
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ஊவண்டாமா? அதற்குத் சுடையாக நிற்பது 

அறிவுடைமைய। ? 

உயிர்கள் உடலோடு கூடி வாழ்வு பெற்ற பின்ன 

2௪ அறிவு விளக்கமுஞ் செயல் கிகழ்ச்சியும் பெறு 

இன்றன. அவ்வறிவுப் புணை கொண்ட உயிர்கள் 

பிறவிக்கடல் கடந்து இன்பக்கை ஈண்ணல் வேண் 

டும், ௮வ்வின்பக்களை ஈண்ணற்குக் கருவியாக 

வுள்ள உடல் வாழ்வைப் பெறப் பெண்ணும் 

ஆணுங்கூடி. வாழா தொழிவ 2ல் உயிர்கள் நிலை 

என்னாம்? கருணையில்லா மக்கள மணவாழ்வை 

வெறுப்பார்கள். 

ஒவ்வொரு பெண்ணும் ஆணும் துறவு துறவு 

என்று மணவாற்வை வெறுத்து நிற்பின் உலக 

வளர்ச்சியற்றுப்போகும், உயிர்களின் துன்பமும் 

நீங்காது, இறைவனது படைப்பு ம2நாக்கமும் நிறை 

வேருது. இத்துணை இடருக்குக்காரணசாக உள்ள 

கூட்டத்தார் கடவுளிடத்தும் உயிர்களிடத்தும் 

தம்மிடத்தும் ௮ன்பில்லாகவர் என்று பன்முறை 

அறை கூவுகி2றன். 

அறவொழுக்கம் நிவர்த்தி மார்க்கம் என்று 

பெரிதும் ஈமது காட்டு _நால்கள் கூறுவ துண்மை, 

துறவு வொழுக்கமும் நிவர்த்தி மார்க்கமும்
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பெண்ணை வெறுக்குமாறு அணிற்கும், ஆணை 

வெறுக்குமாறு பெண்ணிற்கும் அறிவுறுத் தவில்லை. 

அவைகளின் நுட்பங்களைப் பின்னே கூறுவேன். 

பெண்ணும் அ௮ணுக்கூடி. வாழல் இறைவழி 

நிற்றலென்றும், ௮ங்கனம் வாழாதொழிவது 

இறைவழி நிற்பதாகாகென்றும் இவ்வதஇிகார த்தில் 

கூறினேன். இனி இயற்கை நெறிக்கும் பெண் 

ஆண் சேர்க்கை வேண்டற்பால தென்பதையும், 

இல்லையேல் உலகில் பல துன்பங்கள் விளையும் 

என்பதையும் சிறிது விரித்துக் கூறப்புகுகிறேன், 

“ Marriage is the nursery of heaven ’?’—/eremy Taylor.



௬. இயற்கை அறம் 

“ அறத்தாற்றின் இல்வாழ்ச்கை ஆற்றின் புறத்தாற்றில் 
"போஒய்ப் பெறுவது எவன் ?--திநவள்ளுவர். 

இறைவழி எ.துவோ ௮துவே இயற்கை என் 

யோ டியைந்த வாழ்வு பது. எவன் இயற்கை 

நடாத்துகிரானோ ௮வன் இறைவழி நிற்பவனாகி 

ரன், இயற்கையோடியைந்து நிற்றலை உலகோர் 

அறமெனக் கூறுப, அக்கருத்துப்படவே ஈண்டு 

இயற்கை நெறியை * இயற்கை அறம் ' என்று 

குறித்தேன், உலகில் ௮றமெளும் பெயரால் சில 

செயற்கை முறைகளும் நிகழ்ச்சியிலிருத. தலால் 

கேரிய ௮றத்தை இயற்கை ௮றமெனக் 'கோடல் 

தவருகாது, 

இறை இயற்கை என்னுஞ் சொற்களைக் 

கொண்டு இரண்டிற்கும் பிரிவ கற்பித்தல் கூடாது. 

இறைவனை விடுத்து இயற்கை இயங்குவதில்லை, 

இயற்கையை நீத்து இறை நிற்பதில்லை, 

இறைவனைப்பற்றி ஏழையேன் என் சொல்லவல் 

லேன்? இறைவன் வாக்குமனங் கடந்து நிற்பவன்; 

உருவிலாதவன்; யாண்டும் கட்டின்றி ௮கண்டமாக 

நீக்கமற நிற்பவன். அங்கிங்கெனாதபடி எங்கும் 

க்க
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நிறைந்து நிற்கும் இறைவனை இயற்கை வாயிலா 

கவே அறிவால் உணரல்வேண்டும். இஹைவனது 

உண்மையை உணார்த்துங் காட்சிப் பொருள் 

இயற்கையேயாகும். ௮வ்வியற்கை வாயிலாகவே 

இறைவன் அ௮ருட்டொழில் கிகழ்க்து வருகிற. 

இயற்கை இறைவனது தொழிற் சக்தியாய் 

விளங்குகிறது, இறையுண்மை யுணர்ந்து அழி 

யாத இன்பம் நுகரவேண்டு?மல், அததந்குச் காட் 

சிப் பொருளாய இயற்கைப் புணையையே பற்றல் 

வண்டும், இயற்கையை விடுத்து இறைவனை 

புணச முயல்வது, கானறசல சதை ஈம்பி ஓடினவன் 

கதையாக முடியும், இறைக்குரிய வழி இயற்கை 

இயற்கையே. அவவியற்கைக்கு அரணாமாறு 

வாழ்வு ஈடாச்துவோர இறையின்பம் நகரல் இண் 

ணம். ** இறைகளோ டிசைந்த இன்பம் இன்பத் 

தோடிசைந்த வாழ்வு '' என்னுக் இருவாக்கன் 

துட்பத்தையோரசக, 

இறை இன்பத்துக்கு “அதை விடல்வேண்டும் 

இதை விடல்வேண்டும் '' என்று சொல்வோரு 

முளர், அவர்களால் எழுதப்பெற்ற _நூல்களு 

முண்டு, விடல் '' எனில் எதை விடுவது? எது 

வும் இயற்கையின் கூறாகவே யிருக்கறெது?
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அ௮வ்வியத்கையே இறை புண்மையைத் தெரிவிக் 

கிறது, அதை விடுத்து இறையின்பத்தை எங்க. 

னம் நூகரக்கூடும்? இயற்கையை நீத்து எங்கனம் 

உலகில் வாழ முடியும் 7 இயற்கையை நீக்கப்புகின் 

முதலாவது இயற்கையாலாய உடலை நீத்தல் 

வேண்டும், உடலை நீத்து ஞானத்தைப் பெறுவது 

எப்படியோ தெரியவில்லை, 

பின்னை நீத்தல் என்று சொல்லப்படுவதன் 

பொருள் என்னை? இயற்கைக்கு மாறுபட்ட 

செயற்கையை நீ த்தலையே நீத்தல் என்பது குறிப்ப 

தாகும். செயற்கை ௪௮1! இதை இரு கூரு 

கப் பிரிக்கலாம். ஒன்று புற உலகில் மனிதன் 

கையால் செய்வது ; இன்னொன்று மக்கள் ௮௧ 

உலூலிருப்ப.து. ௮ கஉலகிலுள்ள செயற்கை அழி 

யின் புறஉலகச் செயற்கை தானேவுழியும். 

அகத்தில் இயற்கை இன்பர்தோன்றப் பெறு 

வோர் புறத்தேயுள்ள இயற்கை இன்பத்தையுஞ் 

செவ்விதஇில் நூகர்வர். உலகில் மக்கள் செயற்கைப் 

பொருட்களின் வேட்கை கொள்வதற்குக் காசண 

மாக நிற்பன ௮வர்கள் உள்ள தீதுள்ள செயற்கைக் 

குணங்களேயாம். ௮க்குணங்களை நீத்தால் மக் 

கள் செயற்கை நரகத்துக்கு இசையாக மாட்
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டார்கள். எனவே நீத்தல் என்பது அ௮க்குணங।ு 

களின் நீத்தலைக் குறிப்பதென்க. 

௮க்குணங்கள் யாவை? அழுக்காறு ௮வா 

வெகுளி முதலியன. அவைகள் இயல்பாக மக 

களிடத்தில் பதிந்து கடக்கின்றன. இயல்பாக 

உள்ள இக்குணங்களைச் செயற்கையெனச் செப் 

பல் நியாயமோ என்று இலர் வினலாம். இச் 

செயற்கை உலக வழக்கில் சொல்லப்படுஞ், 

செயற்கை போன்ற தன்று, இதனை இயற்கைச் 

செயற்கை எனச் செப்பல் பொருந்தும், ௮தா 

வது மக்களுடன் இயல்பாகத் தோன்றி மக்களை 

யழிப்பது. ௮து பயிருடன் முளைக்கும் களை 

போன்ற தெனக, 

மக்களிடத்.து இருவித குணத்தொகுதி காண் 

றோம். ஒன்று பொறுமை அன்பு அருள முத 

லிய குணத்தொகுதி ; மற்றொன்று அழுக்காறு 

அ௮வாவெகுளி முதலிய குணத்தொகு இ. முன்னை 

யது மக்கள் வாழ்விற்குக் கேடு சூழாது, இயற் 

கையோடியைந்து இறை இன்பைக் கூட்டத்துணை 

நிற்கிறது; பின்னையது மக்களை இயற்கை வாழ் 

விற் செலுத்தாத, செயற்கை நரகில் தோய்த்து, 

இறையின்பைக்கூட்டா து, அவர்கள் வாழ்விற்குக்
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கடு சூழ்கிறது. இவ்விரண்டனுள் மக்கள் நல் 

வாழ்விற்குரியது எது? உரியதாகாதது ௪.து? 

பொறுமை அன்பு அருள் முதலிய குணத்தொகுதுி 

மக்கள் நல் வாழ்விற்குரிபது, பொறாமை ௮வா 

வெகுளி முதலிய குணத்தொகுதி அவ்வாழ்விற 

குரியதாகா தது. மக்கள் வாழ்விற்குரியதை இயற் 

கை என்று கொண்டேன், மற்றதைச் செயற்கை 

என்று கொண்டேன். அழுக்காறு முதலிய குணங் 

கள் மக்களுடன் இயல்பாய், ௮நாதியாயுண்மை 

யான் அவைகளைச் செயற்கை யென்று எங்ஙகனங் 

கூறலாம் என்று இலர் வாதமிடுவர். வாதத்தக்கும் 

எனக்கும் நெடுந் தாரம். வாதங் கடந்த ஒன்2ற 

எனக்குரிய இயற்கை வாழ்வு. அழுக்காறு முத 

லியன ஆதியென்று சொல்வோரு முளர். ௮நாதி 

எனச் சொல்வோரு முளர். ஆகியோ அராதியோ 

அதைப்பற்றிய ஆராய்ச்சி வேண்டுவதில்லை, மக் 

கள் வாழ்விற்குரிய)ைக இயற்கை யென்றும், உரிய 

தாகாததைச் செயற்கை யென்றும் யான் கொண்டு 

சன் கருக்தை வெளியிடுகிறேன். அன்பர்கள் 

சொற்போரையொழித்துக் கருத்தை மட்டும் கவ 

னிப்பார்களாக, 

மக்கள் தங்கள் மாட்டுள்ள அழுக்காறு முத 

லிய தீக்குணங்கள் தங்களை விடுத்து விலகும்
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முறையில் வாழ்வு ஈடாத்தல் வேண்டும். ௮வ 

வாழ்வு பெறுவது எப்படி? இயற்கை வாயிலாக 

இறைவன் ௮தைக் கோலியிருக்கிருன். ௮67 

இஃதெனச் சில அறிஞர் உலூற்கு அறிவுறுத்தி 
யிருக்கிறார். அவருள் ஈந்தமிழ் சாடளித்த 

தெய்வத் இிருவளளுவனாசை யான் கொள்கறேன். 

இருவளளுவனார் அருளிய திருக்குறள் மக்கள் 

வாழ்விற்குரியது, மக்கள் வாழ்வுக்குரிய முறை 

களுந் துறைகளுச் திருக்குறளாக Mow HHS 

"கின்றன. திருக்குறள் ஒரு நாலன்று, ௮ உல 

கம் ; மக்கள் வாழ்வு, ஆதலால் ௮ர்,ழாலை ஈண்டுப் 

போற்றி ஏற்கிறேன். 

திருக்குறள் ௮றம் பொருள் இன்பம் என்னும் 

மூன்றையும் அறிவுறுத்துகறது. அறம் என்பது 

ஒரு பெரும்கிலை. ௮து கடவுள் நிலை. கட 

வுள் நிலை எய்தற்கு இயற்கை வாழ்வு வேண்டற் 

பாலது என்று முன்னே சொல்லப்பட்டிருக்கிறது. 

இயற்கை வாழ்வாவது இவவுலக வாழ்வு. இவ 

வுலக வாழ்விற்குரிய துறைகளைப் பொருட் 

பாலில் திருக்குறள் வகுத்துக் கூறுகிறது. இப் 

புற உலக வாழ்வுடன் நின்றுவிடுவகா மக்களின் 

"வாழ்வின் கோக்கம் ? இல்லை. மேலான ௮றகிலை
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என்னுங் கடவுளநிலை எய்த வேண்டுமென்பது 

மக்கள வாழ்வின் விழுமிய கோக்கம், அம்முறை 

களை இன்பத்தில் திருக்குறள் கோலியிருக்கிறது. 

எனவே பெரிய அற நிலைக்குப் பொருளும் இன்ப 

மும் வேண்டற்பாலன. பொருள் புறத்துக்குரி 

யத. இன்பம் அகத்துக்குரியது, 

புறவுலகில் கொலை களவு முதலிய கொடுமை 

கள் நிகழாதவாறு கரக்க ௮ரசு வேண்டற்பாலது. 

அவ்வரசு நன்கு ஈடைபெற அமைச்சு கல்வி 

முயற்சி செல்வம் முதலியன வேண்டும். இவை 

யாவும் ஒழுங்குபட அமைந்துள்ள நாட்டில் 

கொடுமைகள் எரியாது gens) Baa. ga 

வமைதஇ ௮கத்துக்கும் தேவை. புறத்தில் அமைதி 

யின்றிக் கிளர்ச்சி நிகழின் ௮கத்தே அமைதி நில 

aso HN. ஒருவனது உடல் அன்பம் Hay 

னது உள்ளத்துன்பமாகவு மிருத்தல் கண்கூடு, 

ஆகவே புறவாழ்வின் நிலை அசகவாழ்வின் நிலை 

யைப் பெரிதும் பொறுத்து நிற்கிறது. புறவாழ் 

வின் அமைதிக்கு wor முதலியன குறித்த 

திருக்குறள் ௮சவாழ்வின் அமைதிக்கு இன்பத் 

துறையெனும் இல்லறத்தைக் குறித்து நிற்கிறது. 

அகத்தில் ௮மைதி கெடுப்பன யா? அழுக்காறு



௧௬௮ பேண்ணின் பேருமை 

௮வா வெகுளி முதலியன வுல்லவோ ? அவை 

களைக் கெடுக்க இல்ல.ரசு என்னும் மனைவாழக்கை 

யைத் திருக்குநள் குறிக்கிறது. இருக்குதள 
குறிக்கும் ௮வ்வறு மே இயற்கை அறமென்ச. 

முதலாவது அறத்தின் இயல்பைச் சிறிது கவ 

னிப்போம். மாசிலாமனத்தில் ௮தாவது ௮ழுக் 

காறு ௮வாவெகுளி முதலிய தீக்குணங்கள் ௮ற்ற 

விடத்தில் ௮றக்கடவுள் பொலியும் என்க, **மனத் 

துக்கண் மாகிலனாகல் அனைத்தறன் - ஆகுல நீர 

பிற” என்றும், *அமுக்காறு ௮வா வெகுளி 

இன்னாச் சொல் நான்கும் - இழுக்கா இயன்றலு 

அறம்” என்றுக் இருவள்ளுவனார் அறத்தின் 
இயல்பு ஓதியிரு த்தல் காண்க, அழுக்காறு முதலிய 

தத்துவக் கூட்டங்களைக் கடந்து ஒளிர்வது 

கடவுள் என்னுஞ் செம்பொருள். ௮ப்பொருளை 

அறம் என்று இருவள்ளுவனார் கூறுகிறார். 

எனவே கடவுளையும் ௮ற த்தையும் ஒன்றென்றுகங் 

கொள்ளலாம். மேலும் அறத்தின் மேன்மை 

தோன்ற :*௮றத்இினூஉ௰ காக்கமில்லை ௮.கனை - 

மறத்தலினலூங் கில்லை கேடு'' என்றார் சம்பெரியார். 

திருவள்ளுவனார் ௮ருளிய தஇதக்குதளின் முழு 
கொக்கம் ௮றன் வலியுறுத்தல் என்பது உன்னற்



இயற்கை அறம் ௧௬௯ 

பாற்று, இக்காரணத்தான் அறன் வலியுறுத்தல் 

பாயிரத்துள் வைக்கப்பட்டிருக்கிறது. 

௮றம் ஒரு மரம் போன்றது. மற்றைய பால் 

களும், அதிகாரங்களும், பாக்களும் மரத்தின் 

கவடு கோடு இலை முதலியன போன்றன. திருக் 

குறளின் ஒவ்வொரு பாட்டும் அறத்தின் ஓவ 

வொரு கூறு என்க, திருக்குறள் அறிவுறுத்தும் 

வழியில் ஒருவன் வாழ்வு ஈடா த்துவனேல், ௮வன் 

முடிவில் ௮றநிலை எய்தல் ஒருதலை. அவ்வாழ்வு 

இயற்கைக்கு ௮ரண்செய்யும் வாழ்வாகவு மிருக் 

கும், 

மக்கள் அழுக்காறு ௮வா வெகுளி முதலிய 

கட்டுகளினின்றும் விடுதலை யடையக் கொள்ளத் 

தக்க வழிதுறையை நோக்குவோம். மக்கள 

கட்டுகளினின்றும் விடுதலை யடையக் கடவுளைப் 

போற்ற வேண்டுமென்றும், மாயா உலகைத் 

துறக்க வேண்டுமென்றும்,” சிறப்பாகப் பெண் 

ணைத் துறக்க வேண்டுமென்றும், துறந்து 

நாட்டை விடுத்துக் காட்டுக் கோடிக் கண்ணை மூடி 

உடலை வருத்தி யோகஞ்செய்ய வேண்டுமன்றுஞ் 

சிலர் கூறுப. இதைப்பற்றி முன்னருஞ் சிறிது 

தொகையாகக் குறிப்பிட்டிருக்கிறேன். அதீ



௧௪௦ பேண்ணின் பேருமை 

தொகையை இங்கு வசைப்படுத்திச் சில உரை 

பகர்கிறேன். 

உலகங் கொடியதாயின் கடவுள் படைப்பில் 

உலகம் ௮மைய வேண்டுவதில்லை. பெண்மாயை 

யாயின் ௮ப்பொருளும் இயற்கையில் தோன்ற 

வேண்டுவ தில்லை. உலகமும் பெண்ணும் கடவுள் 

படைப்பில் தோற்ற முற்றிருப்பகால், அவைகள் 

மக்கள் வாழ்விற்கென்றே தோன்றி யிருத்தல் 

வேண்டும். ஆதலால் உலகையும் பெண்ணையுந் 

துறந்து வாழல் என்னும் எண்ணம் கடவுளின் 

படைப்பு கோக்கை அறியாது, கடவுளை மறப் 

பதாகும். கடவுளின் படைப்பை வெறுப்பது 

கடவுளை வெறுப்பதாகும், 

பின்னை எங்ஙனம் அழுக்காறு ௮வா முதலிய 

வற்றைத் தொல்ப்பது? அதற்கொரு வழி 

வலிந்து செயற்கை முறையில் சாம் கோல 

வேண்டெதில்லை. ௮வ்வழி இயற்கையில் ௮மைச் 

திருக்கிறது. எல்லாவற்றையும் ௮ளித்த ஆண்ட 

வன் மக்களின் அுன்பத்துக்குக் காரணமாக உள்ள 

கட்டினின்றும் விடுதலையடைய ஒரு வழியையா 

கோலாதொழிவன் 1 கட்டினின்றும் மக்களை விடு 

தலையடைலிக்கவே அவர்கட்கு இல்வுலக வாழ்வை



இயற்கை அறம் HOTS 

ஆண்டவன் நல்கியிருக்கரான். அவ்வருள் சுரந்த 

ஆண்டவன் கட்டு நீக்க வழியையுங் கோலியிருச் 

௬ 

கிறது, 

இயற்கை நீலை 

இயற்கை பெண் ஆண் வடிவாகப் பொலிவது 

என்று தொடக்கத்தில் சொல்லப்பட்டிருக்கறெது. 

௮ப்பெண் ஆண் சேர்க்கையால் உலகம் வளர்க்.து 

வருகிறது. பெண்மகளும் ஆண்மகனும் இயற் 

கையின் கூருகவேயிருப்பவர். அ௮ச்கூரூக உளள 

௮ன்னார் ௮தற்கியைந்த வாழ்வு செலுத்தலே 

அறிவுடைமை. வேறுபட்ட வாழ்வு நடாத்தப் 

புகின் வாழ்வில் பலதிற இன்னல் விளைவது இண் 

ணம். **உலசுத்தோ டொக்துவாழ் '' எனவும், 

: உலகத்தோ டொட்ட ஓழுகல் பல கற்றுங்-கல் 

லார் ௮றிவிலாதார் '” எனவும் வரூஉம் ௮ன்ோர் 

மொழிகளை ஊன்றிக் கவனிக்க. மற்ற உயிர்கள் 

இயற்கை யுலகோடியைர்த வாழ்வு செலுத்து 

வதுபோல மக்களும் அவ்வாழ்வு செலுத்தக் 

கடமைப்படல்வேண்டும். தாவரம் பறவை விலங்கு 

முதலிய எவ்வுயிரும் பெண் ஆண் சேர்க்கை வாழ் 

வையே ஈடாத்துகன்றன. இயற்கை நிலை ௮வ்
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வாமுக அறறிவுடைய மக்கள மட்டும் ௮வவாழ்வு 

றந்து நிற்கவேண்டுமென்று இயற்கையில் எக் 

நியதி ௮மைர்திருக்கிற து ? 

வாழ்விற்கு நீர் காற்று ஒளி முகலியன வேண் 

டப்படுவது போலப் பெண்ணிற்கு ஆண் வேண் 

டற்பாலன் ; ௮வனுக்கு இவள் வேண்டற் பாலள. 

இசண்டொரு நாள் நீரின்றியும், சிறிது போழ்து 

காற்று ஒளியின்றியும் வாழ்வு ஈடாத்த இயல்வ 

தில்லை. போதிய நீருக் காற்றும் ஒளியுமின்றி வாழ் 

வோர் முகத்திலும் உடலிலும் வெளுப்பேறி 

யிருத்தல் காண்கிரராம். இதன் பயனாகப் பலதிற 

கோய்கள் தோன்றி விரைவில் வாழ்வையே குலைக் 

கின்றன. இவ்வளவிற்குங் கா.ரணமென்னை? இயற் 

கைபிலுள்ள நீசையுங் காற்றையும் ஒளியையும் 

அவமதித்த குற்றமன்றோ? இவ்வா?ற இயற்கை 

யின் கருகிய பெண் அணைத் துறத்தலும் ஆண் 

பெண்ணைச் அறத்தலும் ௮றியாமை, அத்துறவு 

இயற்கைக்கு மாறுபட்ட தொன்ராகலான், பின்னை 

நாளடைவில் பலதிற நோய்களைத் தோற்றுவித்து 

வருத்தி வாழ்வைக்குலைப்பது ஒருதலை. இயற்கை 

யோடியைந்த வாழ்வு ஈடாத்தலே ஓழுங்குபட்ட 

வாழ்வாகும்,



இயற்கை அறம் STR. 
அமைப்பின் நோக்கம் 

மக்சள் வடிவம் பெண் ஆண் சேர்க்கைக்கேற்ற 

வாறு அமைந்திருத்தல் கவனிக்கற்பாலது. ௮வ 

வமைப்புக்கு ஒரு கோக்கமும் இருத்தல் வேண் 

டும். ஒரு நோக்கமுமில்லா ஒன்று இயற்கையில் 

அமைதல் அரிது, உடலிலுள்ள ஓவ்வோர் 

உறுப்பையும் உற்று கோக்குவோம், ஒவவொன் 

றற்கும் ஓவ்வொருவிக கடனிருத்தல் காண் 

கிரோம். ஒவ்வோர் உறுப்பும் தன் தன் கடனை 

ஆற்ருதொழியமேல் அவைகளால் ஆக்கப்பட்ட 

உடல் செழுமை யுரு.து சூம்பிப்போகும். உடற் 

செழுமை காக்க வேண்டி ஒவ்வோர் உறுப்பும் 

இயக்கு முறையில் பயிற்சி செய்கிரும். அப் 

பயிற்சியால் உறுப்புக்கட்கும், உடலுக்கும் நலன் 

விளைவதைக் கண் கூடாகக் காண்குரோம். உறுப் 

புக்களின் இயக்கம், குருதி யோட்டத்தை ஓழுங்கு 

படுத்தி, நரம்புகட்கு உரமேற்றி, கொழுமை 

இரட்டித் தசை யாக்கி, அதனின்றும் அழகுச் 

தெய்வக்காட்சியை வழங்குகிறது. 

உறுப்புக்களுக்கெல்லாம் உயிர்போன்ற.து உயிர் 

நிலையேயாகும். அப்பெயசானே அதன் பெற்றி 

விளங்கும். ௮ தற்குங்கடன் உண்டு, ௮க்கடனாற்ற



௧௪௪ பேண்ணின பேருமை 

அதற்கும் பயிற்சிபிருத்.சல் வேண்டும். உயிர் நிலப் 

பயிற்சி குன்றின் ௮தன் நிலை என்னாகும் ? ௮,தனை 

உயிசாகச் கொண்ட மற்ற உறுப்புகள் நிலை என்னா 

கும்? தற்கால மேல்காட்டறிஞர் உயிர் நிலையின் 

அுட்பககளை த் துருவிக் துருவி ஆராய்ந்து, அது 

மற்றைய உடலுறுப்புக்களுக்கு எங்கனக் கொ.ழுக் 

கொம்பாக இருக்கிறதென்பதையும், அதற்கு எவ் 

வழியிலாதல் சேடு நிகழின், ௮க்கேட்டான் எ 

ஙனம் உடல் வளன் குன்றுகிற சென்பதையும் 

உள்ளங்கை நெல்லிக்கனிபோல் தெள்ளத் தெளிய 

விளக்கிக்காட்டி யிருக்கிறார், 

இளமையிலோ அல்லன உற்ற வயதிலோ உயிர் 

நிலைக்கு எவ்வழியிலாதல் ஊறு நிகழ்த்திக்கொள் 

வோரது பின்னைய நிலை இரங்கத்தக்கதாக முடியும், 

சிலர் கோய் வாய்ப்பட்டு இறந்துபடுவர் ; இலார் 

முகப்பொலிவும் உடல் வளமுங் குன்றப் பெற்று, 

குசலொடுக்குற்று, கண்ணொளி யிழந்து, ௮ழ 

குடைந்து, பார்வைக்கிளிமைபயவா உடல் தாங்கி 

யொழிவர், ஒருவரது உடல் வளம் ௮வ.ரது உயிர் 

கிலை வளனைப் பொறுத்து கிற்கிறதென்று சுருக் 

கச் சொல்லலாம். விதையடிக்கப் பெற்ற மாட்டுக் 

கும் குதிசைக்கும் மற்ற மாட்டுக்கும் குதிரைக்



இயற்கை அறம் ௧௭௫ 

கும் வேற்றுமையிருத்தல் கண்கூடு, முன்னைய 

வற்றிற்கு ஊக்கம் எழுச்சி சுறு சுறுப்பு உரிமை 

யுணர்வு முகலியன போதிய அளவில்லை. பின்னைய 

வற்றிற்கு ௮வை உண்டு. அ௮ஃறிணையுபிர்களின் 

உபிர் நிலைக் கட்டிலும் உயர்இணை உயிர்களின் 

உயிர் நிலைக்கேடு பேரிடர் விளைக்கும். 

உர் கிலைக்கேடு அறிவு விளக்கத்துக்கும் 

ஞாபக சக்திக்கும் பெருங்கேடு விளைக்கும் என் 

பதை ஈண்டுச் கறப்பாகக் குறிப்பிடுகிறேன். 

௮றிவு விளக்கங்குன்றி, ஞாபகசக்தி பிழந்து 

உலகில் வாழ்வது வாழ்வாகுமா 0 

இளமை தொட்டு உயிர் நிலையை எப்படிக் 

காத்து வரல் வேண்டும் என்பது பற்றிப் 4 பெண் 

ணின் வளர்ப்பு '' என்னும் தலைப்பின் ஓழும் 

உரைத்திருக்கறேன். உற்ற வயதில் உயிர் நிலை 

யின் இயற்கை அ௮மைப்புக்கேற்ற பயிற்சியிருத் 

தல் வேண்டும். அப்பொழுதே அவ்வமைப்பின் 

சோக்கம் நிறைவேறும். உயிர்களின் துன்ப நீக் 

கத்தையும், இன்ப ஆக்க த்தையும் குறிக்கொண்டு 

நிற்பது ௮ந்கோக்கமென்பதை மீண்டும் ஈண்டு 

வலியுறுத். துகிறேன்.



௧௪௬ பேண்ணின் பேருமை 

சயற்கை வினைகள் 

₹* உற்ற வயதில் உயிர் நிலைக்குப் பயிற்சிதானே 

தேவை ” என்று மக்கள் செயற்கைச் துறைகளி 

லிறங்குவது தற்கோலைக்கக் கால்கொள்வதாகும். 

செயற்கை முறைகள் பற்பல, அவைகளை ஈண்டு 

விரிக்கிற் பெருகும். அவைகளுள் சுருங்கச் சிற் 

சிலவற்றை ஈண்டுக் குறிக்கிறேேன். அவைகள் 

வேசையர் கூட்டம், காமுகரீட்டம், நோய்க்குழு, 

முஷ்டிமைதுனம், மருக்துண்ணல், புலனடக்கல், 

வாளாகிடததல் முதலியன. இவைகள் எப்படிச் 

செயற்கை முறைகளாகும் என்று சிறிது ஆராய் 

வோம். எஈண்டுக்கூறுவன யாவும் பொ.துவகையில் 

பெண் ஆண் என்னும் மக்களினத்தைக் குறிப் 

பன என்று நகேயர்கட்குத் தெரிவித்துக் கொள் 

இழேன். 

வேசையர் கூட்டம் : வேசையா் கூட்டம் பெண் 

மக்களிலுமுண்டு; ஆண் மக்களிஓுமுண்டு. ஆனால் 

௮ப்பெயர் பெரிதும் பெண்ணினத் தற்கே வழங் 

கப்பட்டு வருகிறது. அன்புப் பொறுப்புடன் 

ஒருவனொடு வாழ ஒருப்படா.து பிழைப்புக் கென 

மானம் விற்றுப் பொல்லா வாழ்வு நடாத்தும் 

பெண்கள் வேசையர்கள் என்று சொல்லப்படு



இயற்கை அறம் ௧௪௪ 

கிறார்கள், தெய்வத்தன்மை பொருந்திய பெண் 

ணினத்தில் இக்கூட்டர் தோன்றியதற்குக் காச 

ணம் ஆண் மக்களின் மூடச்செயலேயாகும், 

ஆணுலகர் தூய்மை காத்திருக்குமேல் பெண் 

ணுலகில் வேசையர் கூட்டச் தோன்றியிராது. 

எப்படியோ வேசையர் கூட்டர் தோன்றியிருக் 

Son. ௮தை யொடுக்க வேண்டுமாயின் ஒருவன் 

ஒருத்தியோடு வாழும் இயற்கை யறம் உலகில் 

யாண்டும் பரவுதல் வேண்டும். ** ஒருவன் ஒருத்தி 

யுடன் வாழும் பொறுப்பேலாது நினைத்தபோது 

வேசையர்பால் அுயின்றெழுவதால் விளையும் 

இமை என்னை ? எங்கனமாவது பெண் சேர்க்கை 

தானே வேண்டும் ”” என்று கொள்வோரு முளர். 

இவர் இயற்கை செயற்கை நுட்பந்தெரியாதா 

சென்க. 

கலவி என்றால் எல்லா கலவியாகும் கொல் ? 

பெண் ௮ண் கலவி என்பது காதல் இன்பத்தை 

அடிப்படையாகக் கொண்டிருத்தல் வேண்டும். 

௮க்காதல் இன்பம், அறிவு மனம் உடல் ஆகமூன் 

றும் ஒன்றிய அன்பின் வழிப்பிறப்பது. அன்பில் 

லாவிடத்தில் ௮வ்வின்பம் பிறவாது, அறிவும் 

மனமும் உடலும் அன்பால் ஒன்றி நிகழுங் கலவி 

௧௨



௧௭௮ பேண்ணின் பேருமை 

பில் பெண்மகளின் உயிர்நிலையின் உட்கருவிகளி 

லுள்ள சனையுறுப்புக்களினாடே ஒருவித இன்பக் 

தளும்பி ஊறும், ௮தன் பயை ஒருவித சத்து 

எழும்பி, ஆண்மகன் சுக்கிலம் விழுந்ததும், 

ஆணுள் நுழையும். அச்சத் து ஆண்மகன் சக்கி 

லச் செலவிற்கு ஈடு செய்யும் அமிழ்காய் உடல் 

நலனைக் காப்பதாகிறது, இஃது இயற்கைக் கலவி. 

இதற்கு மாறுபட்ட கலவி செயற்கை முறையின் 

பாற்படுவதே யாகும், 

அறிவும் மனமும் ஒன்றாத கலவியில் ௮ச் 

சத்துப் பிறப்பதில்லை. பொருட் பெண்டிர் 

கலவி, அன்புவழி அறிவும் மனமும் ஒன் 

ரூ.5 வெறும் உடற்கலவி என்று சொல்ல 

வேண்டுவ தில்லை. அ௮க்கலவியில் பெண்மகளின் 

உட்கருவிச்சினைகளில் இன்பக் கிளர்ச்சியும் நிக 

ழாது, அ௮தனின்றுஞ் சத்தும் எழாது. ௮ச்சதது 

opr se rag Capi erp more 

லின் ௮க்கூடல் செயத்கை முறையின் பாற்படுவ 

தாகும். அது முஷ்டிமைதுனத்தை யொத்த 

தெனச் ல அறிஞர் கருதுகிறார். 

பொருளொன்றே குறிக்கொண்டு சில பெண் 

மக்களோடு கூடித் .இரியும் ஆடவரும் வேசையா



இயற்கை அற ௧௭௯ 

ALL GAO CFG BUTT, இவர் கலவியும் மன 

மும் Saw gums wade sadhuraevren, 

அதுவும் செயற்கை முறையின் பாற்பட்டதேே 

யாகும். அன்பு வழி நிகழாத கலவியாவும் செயற் 

கை முநையின் பாற்பட்டன என்று சுருங்கச் 

சொல்லலாம். இதைக் கீழ்வரும் இனங்களிலுங் 

கூட்டிக்கொள்சு, 

ஆகவே, பொருளில் கருத்து வைத்து மானம் 

விற்பதைத் தொழிலாக உடைய வேசையர் கூட் 

டம் உடலுக்கு கலன் பயவா செயற்கைத் துறை 

களில் ஒன்றாதல் காண்க, 

காமுகர் ஈட்டம் : சில விடங்களில் பொருள் 

வேட்கையின்றி வெறும் காமக்கிளர்ச்சியால் இரு 

வர் சேர்க்கை நிகழ்வதுண்டு, காமம் (Lust) என் 

பது வெறியால் உடலளவில் எழும் ஒருவித துன் 

பக்கிளர்ச்சி. இவ்வெம்மைக் கிளர்ச்சியால் நிக 

மும் புணர்ச்சி மனதில் உறுவதில்லை. காமுகர் 

சேர்க்கையின் போழ்து பெரிதும் மனம் அலைந்து 

இரிவதுண்டு, காதலால் விழுங்கப்பட்ட மனம் 

அலைவதில்லை. அம்மனம் அன்பில் ஒன்றி நிற் 

கும், அலையும் மனனுடன் கூடுவது வெறும் 

உடல் சேர்க்கையயயன்றி மனங்கலக்க சேர்க்கை 

LIT BT Bie



௧௮௦ பேண்ணின் பேருமை 

சில சமயங்களில் மனம் ௮லையாமலுக் காமுகர் 

சேர்க்கை நிகழ்வதுண்டு, மனம் அலையாத ஒரு 

கா.ரணங்கொண்டு, மனக்கலக்த காதற்மீசர்க்கை 

என்று அச்சேர்க்கையையு் கோடலாகாது. 

என்னை! இவ்வொருச்இக்கும் ஒருவனுக்கும் ௮வ் 

($வட்கை மற்றவரிடத்துஞ் செல்கிற கா இல்லையா 

என்று பார்த்தல்வேண்டும். ௮வ்வேட்கை மற்றவ 

ரிடமுஞ்சென்று தாக்குவதாயின் sere haut sq 

மனக்கலப்பில்லை என்று உணர்ந்து கொள்ள 

லாம்... 

சில காலம் பிறரிடத்து வேட்கை செல்லாத 

வழியிலுஞ் சில விடங்களில் ஒருக் இக்கும் ஒருவ 

னுக்கும் காமச்சேர்க்கை நிகழ்கலுண்டு, இதை 

எங்கனம் ௮றிவது ? இருவரையுஞ் சிறிது காலம் 

பிரித்து வைத்திருப்பின், இவன் இவளையும் 

இவள் இவனையும் மறந்து விடுவர். சமயம் சேரின் 

இவர் மற்றக் காமுகரீடத்திலுந் திருவிளையாடல் 

புரியத் துணிவர். 

காமுகர் சேர்க்கையில் மனக்கலப்பிராது, சில 

சமயத்தில் போலிக்கலப்பு நிகழும், மனங்கலந்த 

சேர்க்கையாயின் ௮து காதல் சேர்க்கையாகும். 

௮க்காதலுடையார் பிறரைக் காமுருர். எவ்வளவு



இயற்கை அறம் ௧௮௧ 

நாள் பிரித்திருப்பினும் ஒருவரை ஒருவர் மறவார். 

உளளத்தில் பிரிவே நிகழாது, இதற்கு மாறு 

பட்டு வாழுக்கூட்டமே காமுகரீட்டமாகும். 

காமுகர் பலரிடங் கூடலால் அவர் பால் நோயும் 

நிரம்பி பிருக்கும். புணர்ச்சி காலத்தும் மனதைப் 

பிறரிடஞ் செலுத்துக காமத்தின் சிறுமையை 

என்னென்று கூறுவது? 

காமுகா ஈட்டமும், அன்பும் மனக்கலப்பும 

இல்லா ஒரு வழியில் உழன்று உடலுக்குக் கேடு 

(2தடிக்கொள்வதால் அதுவுஞ் செயற்கைக் துறை 

யின்பாற் படுவதாகும். 

நோய்க்குழு : கோயாளி (2சர்க்கையைப்பற்றி 

ஒன்றுக கூற 2வண்டுவதில்லை. நோய் வாய்ப்பட்ட 

பெண்ணுடன் ணே அல்லது ஆணுடன் 

பெண்ணோ கூடுவதைப் போன்ற செயற்கை நர 

கம் பிறிதொன்றிருக்குமோ ? ௮ர்கோய் ௮வளு 

டனும் ௮வனுடலும் ஒழிவதில்லை; சில இடம 

களில் அவர் வழி வழித்தொடரா்கதும் வளர்கிறது. 

இக்கொடுமையைப்பற்றிப் பின்னுங் கூறப்போவ 

தால் இவ்விடத்திற்கேற்ற அளவில் நின்று மேற் 

செல்கிறேன். கோயாளிக்கு மு.சலாவது ௮றிவு 

விளக்கமிராது, மனோ உசமிராது, இரண்டு



௧௮௨ பேண்ணின் பேருமை 

மின்மையால் ௮வரைச் சிறு காமத் தீ என்றும் 

எரித்துக் கொண்டேயிருக்கும். நினைந்தவுடன் 

கஇளர்ச்சி யெழும், அந்நினைவன்றி வேறு நினைவு 

அவர்க்குறுகலும் ௮ரிது. அவர் சேர்க்கை உட 

லளவிலும் நிகழ்வதில்லை. இதை எங்கனம் 

இயற்கை முறை என்று கூறுவது? ஆதலால் 

கோய்க்குழுவினர் ஆடலும் செயற்கைத் துறை 

யெனத் தள்ளு. 

முஷ்டி மைதுனம் :--இது கைமுட்டி என்றும் 

வழங்குவதுண்டு, இஃதொரு சொடிய செயற்கை 

முறை. அறிவும் மனமுங் கலவாத ஒருத்தியும் 

ஒருவனுங் கூடுவதே செயற்கை முறை யெனில் 

இருவர் சேர்க்கையேயின்றி ஒருவசே இன்பங் 

காணப்புகும் முயற்சித் துறையை எத்தகைக் 

கொடிய செயற்கை முறை என்று சொல்லால் 

சொல்வது 1 இதுவே சுத்த செயற்கைமுறை, 

இச்செயற்கைமுறையின் கொடுமை தெரியாது 

பலர் இர்கரகத்.துக்கு இரையா௫ருர். இப்பயிற்சி 

யால் வாழ்வில்விளையுங் கேடுகளை மேல் சாட்டு 

மருத்துவர்கள் மிகத்தெளிவாக எடுத்துக் சாட்டி 

யிருக்கரார்கள். அவர்கள் வெளியிட்டுள்ள கருத் 

அக்கள் இவர்களிடையில் usa sev Gove.



இயற்கை அறம் ௧௮௩ 

இக்கொடுஞ் செயற்கைப் பயிற்சி பலகா.ரணங் 

களால் இளமையில் கில பெண்மக்களிடத்தும் 

ஆண்மக்களிடத்தும் நுழைந்து அவர்கள் பிறவிப் 

பயனைக் கொல்கிறது, குழந்தைகள் அப்பருவத் 

இலையே அடிக்கடி உயிர் நிலையைத் தொடுவதா 

அம், தேய்ப்பதாலும், சில மூடத்தாய் தந்தையர் 

கள குழந்தைகளின் உயிர் நிலையைத் தொட்டு 

சுசக்கியும் முத்தமிடுவதாலும், குழந்தைகள் பீடங் 

களின் மீதோ மற்றெசன் மீதோ சாய்ந்து 

உயிர் நிலையை உழுய்வதாலும், இன்னோரன்ன 

பிற காரணங்களாலும், உயிர்நிலை ஈரம்புகளில் 

ஒருவித கிளர்ச்சி தோன்றும். நாளடைவில் 

வயதேற வயதே அக்கிளர்ச்சி குழந்தைகளை 

முஷ்டி மைதூனத்தில் செலுத்தும். இதற்குக் 
கார.ரணம் பெற்றோர்களின் கவலையீனமே, இது 

குறித்துப் * பெண்ணின் வளர்ப்பு" எனலுக் 

தலைப்பின் கமும் உரைத் இருக்கிறேன். 

தீமயோார் இணக்கத்தானும் இத்தீப் பயிற்ச 

நழைவதுண்டு, ஆயிரக்கணக்கான மாணுக்கர்கள் 

பயிலும் கல்லூரிகளிலும், மாணாக்கர்கள் வதியும் 

விடுதிகளிலும், இளைஞர்கள் கூடும் எந்தவிடங்கள 

அம் இக்கொள்ளை கோய்வாடை சிறிதும் விசா,



௧௮௪ பேண்ணின் பேருமை 

வாறு ௫ிரியன்மார்களும் மற்றவர்களும் பார்தி 

அக்கொள்ளல்வேண்டும். பெண் பாடசாலைகளும் 

அவைகளை யொட்டிய விடுதிகளும் ஈன்மக்கள் 

பார்வையில் சடைபெறல்வேண்டும். இல விடங் 

களில் மணவாழ்வு கொளளாத பெண்மக்கள் 

ஆசிரியன்மார்களாசவும், விடுதித் தலைவர்களாகவும் 

அமர்கிறார்கள். அவர்களில் நல்லோர் பலரிருக் 

கலாம். இத்தீப் பயிற்சியும், வேறு சல இப்பயிற்சி 

யும் புகு துள்ள சிலரால் ௮ப்பாடசாலையும் விடுதி 

யும் பாழாகிவிடும், இது குறித்துத் தாய்தந்தை 

யார்கள் மிக எச்சரிக்கையா யிருப்பார்களாக, 

மூஷ்டி மைதுனத்தில் ஒரு ஈல்ல குணமுண்டு, 

அது விளைவில் தன்னைக் கொண்டோசைக் சாட் 

டிக் கொடுக்கும். முஷ்டி மைதுனம் தொடங்கப் 

பெற்ற சில ஆண்டுகளுக்குள்ளாக ௮௮ தன் ஈண்ப 

ருடலில் சில மாறுதல் நிகழ்த்தும். ௮ம்மாறுதல் 

கண்டு பெற்றோரோ மற்றவரோ ௮ப்பயிற்சி 

யுடையாசை எச்சரிக்கை செய்து அதனால் வாழ் 

வில் விளையுங் கேடுகளை எடுத்துக்காட்டினால் Dart 

உட?ே ௮தை விட்டொழிப்பர். ௮ப்பயிற்சியில் 

தலைப்பட்டோர் உற்ற வயதடைந்தவராயின், 

உடனே அவர்கட்கு மணவினை முடிப்பது கலம்.



இயற்கை அறம் SAB 

பஸுழலடி மைதுனத்தால் விளையங்கேடுகளை இள 

மையில் உணர்வோர் அத்துறையில் தலைப்படார். 

தலைப்பட்டோர் கேடுகளை உணரப்பெற்றதும் 

அவரும் உடனே அதைத் தொல்ப்பர். பல 

அண்டு அப்பயிற்சியிலுழன்று பழுத்தோர் 

பழுத்து விழவேண்டியவசே. ௮ன்னார்க்குத் துன் 

பம் நரகம் போலத் தோன்றும், தோன்றினும் 

௮ப்பயிற்சியினின்றும் ௮வர் விடுகலையடைதல் 

அரிது. ௮வர் அப்பயிற்சிக்கு அடிமையாய் விட் 

டவர். அவர் அதன் கொடுமையுணர்ந்து ௮தனை 

விட முயலினும் ௮ஃது அவரை விடாது. எந் 

கோயக்கும் மருந்துண்டு. எப்பேய்க்கும் we sa 

முண்டு, இக்கோய் பேய்க்கு மருந்துமில்லை ; மந் 

இரமுமில்லை. பின்னை ௮வர் உய்யும்வழியாது? 

ஒன்றுமில்லை என்று சிலர் கூறுவர், உய்யும் வழி 

யுண்டு என்று கூறலாம். அ௮வவழி மற்றோரிடத் 

தில் குறிப்பன். துன்பம் முதிர்ந்தபின்னாக் 

காணும் வழியிலும் ௮அமுதிராவண்ணம் ௮தைத் 

திசைவதே அறிவுடைமை, 

முஷ்டி மைதுனம் எவ்வழியில் தன்னை யுடையா 

னைக் காட்டிக் கொடுக்கும் என்பதைச் சிறிதுகவ 

னிப்போம். ௮ப்பீடை முதலாவது முகத்தில் ஒரு



௧௮௬ பேண்ணின் பேருமை 

விதமாறுதல் நிகழ்த்தும். முகத்தில் இளமை குன் 

௮ம். முகத்தில் ஒருவித பழுப்பு தோன்றும், ௮ப் 

பழுப்பில் கருஞ்சாம்பல் பூசல் போன்ற தொரு 

சாயல் மிக மென்மையாகத் தோன்றி மறையும், 

பின்னே கண்களின் £€ழ் கருங் கோட்டுக்கீற்றுக் 

களவிழும், கண்களில் குழிவிழும். சோர்வு 

களைப்பு தலைகாட்டும். படிப்பிலோ தொழிலிலோ 

மனஞ் செல்லாது, நாளடைவில் உயிர் நிலையின் 

ஈரப்புக்கட்டுகள் குலைந்து சோர்வுற்றுக் கிளர்க் 

தெழுக்தன்மை யிழந்துவாட்டமூறும், உயிர் நிலை 

பின் நரப்புக்கட்டுக் குலைவு தன்னளவில் நின்று 

விடாது, ௮ஃது எல்லாவற்றிற்குந் தாயகமாக 

லான் அது மற்ற விடங்களிலுள்ள ஈரப்புக் 

கட்டுக்களைக் குலைக்கும். மூளையின் உரங்குன் 

௮ம். குடர்கள் மெலிவும். மண்ணீரலும் 

குண்டிக்காயுஞ் சுறு சுறுப்பா யிருக்கமாட்டா. 

இவைகளால் ஜீரண சக்தி குறையும். மலச் 

சிக்கல் உண்டாகும். இவர்கட்கு ஞாபக சக்தி 

யிராது. பெரிய நாலாராய்ச்சியில் நாட்டஞ் செல் 

லா௮. கூட்டங்களிலிருக்க இவர்கள் மனம் ஒருப் 

படுவதில்லை. ஆடவ.ராயின் மகளிர் கூட்டம் ஈஞ் 

செனத்தோன்றும்; மகளிராயின் ஆடவர் கூட்டம்



இயற்கை அறம் கள 

வெறுப்பாகச் தோன்றும். இப்பெரியோர்கள் 

தினித்து ஒதுங்கி வாழவே விரும்புவார்கள், இன் 

பூட்டும் இயற்கை இவர்கட்குத் துன்பூட்டுவது 

போலத்தோன்றும். இன்னும் விரிக்இற் பெருகும். 

மேல் நாட்டு அறிஞர்கள் எழுதிய மருத்துவ ,நூல் 

களில் முஷ்டி மைதுனத்தால் விளையுங் கொடுமை 

களைப் பரக்கக் காண்க, இப்பயிற்சியில் பழுத்த 

மாக்களே உயிரொடு ஈரகில் இவ்வுலகத்தில் ௮ழுக் 

இக்கெடப்பவர்கள், 

இவ்வளவு அுன்பத்துக்குங் காரணமென்னை 1 

ஒருத்தி ஒருவனுடனும் ஒருவன் ஒருக் தியுடனும் 
வாழாதொழிவதன்றோ ? அண்டவன் விதித்த 

இயற்கை மாறைக்கு இடர் விளைத்த பாவம் வீண் 

போமோ !/ இருவார சேர்க்கைச்சென அமைக்கப் 

பட்ட உறுப்பில் ஒருவர்க்கென்ன விளையாட்டு * 

இவரல்லமோ இறையாணையை மீறியவர் ? இயற் 

கைத்தகாயை மறந்தவர்? முடிவில் தன்வாழ்வீற் 

கே கேடு சூழ்ச்தவர் ? இவரே பேர் பெற்ற தற் 

கொலையாளர். இன்பத்துக்கென அளிக்கப்பட்ட 

அரிய பிறவியை - பெறற்கரும் பெருவாழ்வை - 

துன்பமாக்கக் கொள்ளும் மடமையினும் மடமை 

பிரிதொன் றுண்டோ?



௧௮௮ பேண்ணின் பேருமை 

இத்துணைக் கேடு விளைவிக்கவல்ல முஸ்டி 

மைன த்தைச் செயற்கைமுறை என்று சொல்ல 

வும் வேண்டுமோ? 

மருந்துண்ணல்: இயல்பாக எழும் வேட்கையை 

யொடுக்கச் லர் மருந்துண்குஞர். இம்மருந்தார் 

முஷ்டி மைதுனத்தார்க்குத் தம்பியாரென்க, 

இயற்கையை மருந்தால் கட்டுப்படுத்தப் புகலே 

அ.றிவுடைமையன்று, மருந்தென்ன செய்கிறது? 

தாதுவைக் கெடுக்றெது, இம்மருக்துகளிற் ல 

மூலாதாரத்தையே கெடுக்கின்றன ; வேறு பல 

நோய்களையும் உண்டு பண்ணுகின்றன. தொடக் 

கத்தில் மருர்து வேட்கையை யழிப்பதுபோன்ற 

தொரு உணர்வளிக்கும். உண்மையில் மருக்து 

வேட்சையை யழிக்கவில்லை. ௮வமேவட்கைக்கு 

நிலைக்களனாக உள்ள உறுப்புக்களின் பசையை 

மருக்து ௮ழிக்றெ.து, அப்பசை யழிவு பின்னே 

படிப்படியாக முஷ்டி மைதுனத்தால் விளையுங் 

கேடுகளைப் பொறுத்துப் பொறுத்து விளைக்கும். 

இக்கேடுகளை விளைக்கும் மருக அண்ணலும் செயற் 

கை முறையாகும். 

புலனடக்கம் ண: மேற்போர்த முறைகளைச் 

செயற்கை முறைகளென்பதில் வாதப்போர் நிக



இயற்கை அறம் ௧௮௯ 

மாது, புலனடக்கத்தைச் செயற்கை முறை எனில் 

வாதப்போர் அளவின்றி எழும். புலனடக்கம் 

பல பெரியோர்களால் கொள்ளப்பட்டது; நால் 

களால் முழங்கப் பெறுவது, ௮தை எப்படிச் 

செயற்கை முறை என்று கூறலாம்?” என்று பலர் 

வாகம் நிகழ்த்துவர். புலனடக்கப்பயிற்ச யில்லா 

தா 27 பெரிதும், வாதப் போருக்குப் புறப்படுவர், 

பெரியோர்கள் மீதும் நூல்கள் மீதும் இவர் 

கள் கொண்டுள்ள பற்றே இப்பிடிவாதக்துக் 

குக்காரணம். உண்மைப் பெரியோர்கள் கருத்துக் 

கும், உண்மை நூல்களின் உள்ளக்கிடக்கைக்கும், 

அநுபவத்துக்கும் எனது கருத்து முரண்பட்டு 

நில்லாது என்று உறு இ கூறுகிறேன், பெண்ணை 

இயிர்த பொருளெனக் கருதி, அவளை வெறுத்து, 

அவள் நினைவு உளளத்தில் பதியாவாறு காக்கப் 

புலனடக்கம் வேண்டுமென்று சொல்வோர் கூற் 

DEG எனது கருத்து மாறுபட்டே நிற்கும், 

பெண்ணை வெறுக்கும் எண்ணத்துடன் புலனடச் 

கல் செயற்கைமூறை என்பது எனதுகொள்சகை, 

யான் பெரியாரெனக் கொண்டுள்ள அறிஞர் கொள் 

கையும் ௮துவே. 

புலனடக்கம் பல ஆன் 32ரர் _நால்களில் பேசப் 

பட்டிரு.தீ தல் உண்மை, **அடல் வேண்டும் ஐக்



௧௯௦ பேண்ணின் பேருமை 

தன் புலத்தை'' என்று திருவள்ளுவனார் இரு 

வாய் மலர்க்திருக்கிளுர். 6 மாறிரின் றென்னை 

மயக்கிடும் வஞ்சப் புலனைந்தின் வழியடைத்து '' 

என்று மணிவாசகனார் அருளிச் செய் இருக்கிருர். 

இக்கருத்தடக்கிய நமது காட்டவா பாடல்களை 

மலைமலையாகக் குவிக்கலாம். திருமூலனார் என்னும் 

பெரியார், 

! அஞ்சும் அடக்கடச் கென்பர் அறிவிலார் 

அஞ்சும் அடக்கும் அமரரும் அங்கில்லை 

அஞ்சும் ௮டக்கில் ௮சேசனம் ஆமென் றிட்டு 

அஞ்சும் ௮டச்கா அறிவ றிர்தேனே”! 

என்று அ௮றிவுறுத்தியிருத்தல் ஊன்றிக் சுவனிக் 

கற்பாற்று, அத்திரு மூல, 

£ ஐந்தில் ஒடுங்கில் ௮சலிட மாவது 

ஐந்தில் ஒடுங்கில் அருந்தவ மாவது 

ஐந்தில் ஒடுங்கில் ௮ரன்பத மாவது 

ஐந்தில் ஒடுங்கில் அருளுடை யாரே ?? 

என்றுங் கூறியிருக்கிறார். 

பெரியோர் கருத்துக்கள் ஒன்றோடொன்று 

முசண்படுவது போலக்? தான்றும், ௮வ்வுரைகளை 

துணிக ஆராய் தால் முரண்பாடின்மைகாணலாம், 

முதலாவது அடக்கம் என்னுஞ் சொல்லின் 

'பொருளுணரல்வேண்டும், கெறியல்லா நெறி செல்



இயற்கை அறம் ௧௯௧ 

வதினின்றுவ் காத்தலே ௮டக்கமென்பது. முற் 

அஞ் செயலின்மை ௮டக்கமாகாது, நாவடக்கம் 

என்றால் என்னை? நாவைச் செயலின்றிச்செய்வ கா? 

அன்று, கண்டதைக் இன்னலாகாது என்பது 

அதன் பொருள். வாயடக்கமாயிரு எனில் பேசா 

மல் ஊமையாயிரு என்றோ பொருள் கூறுவது? 

மப௪த்தகாததைப் பேசாதே என்பதல் ரு 

அதன் உண்மைப் பொருள? அ௮வ்வாநே புலனடக் 

கம் என்பதற்கும் பொருள் கொள்ளல் வேண்டும். 

புலனடக்க மென்பதற்குப் புலன்களை வழியல்லா 

வழியில் உழற் றலாகாதென்பது பொருள். புலன் 

களின்செயல் கெடுத்தல் என்று பொருள்கோாடல் 

தவறு, புலன்களின் செயல் கெடின் மனிதன் 

௮சேசனன் அதாவது அறிவற்ற சடப்பொருளா 

வன். புலன்களின் செயல்கெடுத்து ௮ழிவோரை 

கோக்கியே இருமூலனார் ₹ அஞ்சும் ௮ட கூல் 

௮சேதனமாம்'' என்று ஈல்லறிவு கொளுத்தினார். 

௮ தீதிருப்பாட்டிலேயே *: அஞ்சும் ௮டக்கா அறி 

வறிந்தேனே ”' என்று புலனடக்கத்தின் நட் 

SOS Haut நுவன்றுளார். புலன்களை வினை 

கெடச்செய்யாது ௮வைகளைச் செம்மையில் 

நிறுத்தி வாழ்வோர்க்கு, மன ஒற்றுமையும் அறிவு 

விளக்கமும் உண்டாகும்,



௧௯௬௨ பேண்ணின் பேருமை 

ஆகவ புலனடக்கம் என்று ஆன்றோர் கூறிய 

மொழிகளில் வேற்றுமைப் பொருளில்லை என்ச. 

புலனடக்கம் வேண்டற்பாலசத. அ௮சசேதனமாய் 

அழி மறையில் புலன் அடக்கம் வேண்டற்பால 

தன்று, 

உலகிற்கு இயற்கை அறத்தை அறிவுறுத்தப் 

மூபாசத இருவள்குவனார் புலன்களைக் கெடுத்து 

அ௮.றிவழியம் முறையையா அறிவுறு த்துவர் ? ஒரு 

போதும் அப்புன்னெறியை அவர் அறிவுறுத்தார். 

உரன் என்னுர் தோட்டியான் ஒரைந்துங் காப்பான் 

வரன் என்னும் வைப்பிற்கோர் வித்து”! 

என்றார். ஈமது திருவள்ளுவனார், ₹ உரன் 

என்னுந் தோட்டியான் ஐஒரைந்து&் காப்பான் ” 

என்று அருளியிருசகல்காண்க, உரனால் ௮தாவது 

அறிவால் Hears gid கெறியல்லா கெறிசென்று 

உழலாதவாறு காத்தல்வேண்டுமேயன்றி ௮வை 

களை அழித்தல் கூடாது. அழித்தால் உரன் 

விளக்கம் ஏது? ** அடல் வேண்டும் ஐந்தன் 

புலத்தை '' என்ற தென்னை எனில், ஐர்.தன் புலம் 

இ கெறியில் செல்வதை அடல் வேண்டுமென்று 

கொள்க, ஐம்புலன் ௮டங்காது முனைந்தெழுந்து 

நீ நெறியில் பாயும் நீர்மையடைமையால் ௮வை



இயற்கை அறம் ௧௯௩ 

களின் முனைப்பை அடல் வேண்டும் என்று புலவர் 

விரைக்து கூறுரொர். 

66 mpi சவித்தான் ஆற்றல் அசல்விசும்பு ளார்கோமான் 

இர்.திரனே சாலுங் கரி ?? 

என்னுங் இருக்குறளை உற்றுநோக்குச, ஈண்டு 

ஐந்து அவித்தான் என்றது கெளதமனாரை. கெள 

தீமனார் ஜம்புலவழியுழலாது ஐம்புலனைத் கம் அறி 

வின்வழிச் செர்நெறியில் இயக்கும் ஆற்றல் வாய்க் 

தவர். அவரும் அகலிகை என்னும் மனைவியோடு 

வாழ்ர் தவர், இந்திரன் புலனடக்கும் ஆற்றல் 

இலனாய், சிற்றின்பத் க் கெளியனாய், ௮கலிகை 

பின் கற்பழிதீதுத் துன்புற்றான். இவ்விருவருள் 

ஓந்தின் வழியுழலாதவர் ஒருவா; உழன்ற 

வன் ஒருவன்.  உழலாதார் ஆற்றல் மேற்போர்த 

குறளில் காண்க, கெள தமனார் ஐந்தையஞ் செய 

லின்றி ஒடுக்கி மாயவில்லை என்பது கவனிக்கற் 

பாலது, 

“ sana ஒளி ஊறு ஓசை நாற்றம் என்றைந்தின் 

வகை தெரிவான் கட்டே உலகு”? 

என்னுங் குறளிலும் ஆரியர் * ஐந்தின் வகை 

தெரிவான் கட்டே ஷீகு' என்று அருளியிருக் 

Bar. ஐந்தினை அழித்து வினைகசெடுத்சவன் 

௧௩.



௧௬௪ பேண்ணின் பேருமை 

கண்ணதே உலகு என்று அவர் அ௮றைந்தாரில்லை. 

புலனடக்கல் பொறியடக்கல் எனவரூஉம் இடங் 

களில் அடக்கம் என்பதற்குச் செயலின்மை 

கொள்ளாது அுறிவுவழிச் செக்நெறியில் நின் 

ஜொழுகல் என்று கொள்ளக்கடவேமாக, 

இவவுண்மை தேருது சுவை ஒளி ஊறு ஓசை 

நாற்றம் என்னும் ஜந்தைக் கெடுக்கு முறையில் 

புலனடக்கப் பயிற்சி செய்யப்புகுவது செயற்கை 

முறையாகும். இவவைந்துங் கெட்டால் அறி 

வற்ற பொருளாதல் உறுதி, அறிவு கெடும் 

முறையில் சிலர் புலனடக்கம் என்லும் பெயரால் 

பெண்ணை வெறுத்து, யோகம் யோகம் என்று 

போலியோகஞ் செய்து, மண்ணீரல் இயக்கங் 

கெடுத்து, உடல் வெளுப்பேறச் சோகை காமாலை 

இருமல் ' முதலிய நோய்வாய்ப்பட்டு, வாழ்வைக் 

குலைத்துக் கொள்கிறார். 

௮ன்பு கெறி இன்னதென்றுணராது உடல் 

கெடுக்கும் வெம்மை நெறியில் நுழைந்து திரியும் 

போலியோகிகள் தங்கள் மறச்செயலுக்குச் இரு 

வள்ளுவனார் போன்ற ௮றவோர் உரைகளை 

எடுத்தாண்டு, பொல்லாப் பழியை அப்பெரி 

யோர்மீது சுமத்தாதிருப்பார்களாக, இருவள்ளு



இயற்கை அறம் ௧௯௫ 

UOT BABA SE YMA! MF GMD புலனடக்க நட் 

பத்தை, 

: சண்டு கேட்டு உண்டு உயிர்த்து உற்ற அறியும் 

ஒண்தொடி சண்ணே யுள [ ஐம்புலனும் 

என்று அவெ விளக்கியிருத்தல் காண்க. திருவள் 

ளுவனார் அருளிய இருக்குறளை முற்றும் ஆப்ச்து 
௮வர் உள்ளக்டக்கை இன்னதென்று உணராது, 

ஆங்காங்கே ஒவ்வோர் உரை எடுத்துத் தங்கோள் 

நிறுத்த முயல்வ.அ நியாயமாகாது. திருவள்ளுவர் 

அருளிய இருக்குறள இயற்கை ௮றவாழ்க்கையை 

உலகிற்கு அறிவுறு FF TPES மால் என்பதை 

அ௮ன்பாகள உணாவார்களாக, 

ஆகவே புலனை நல்வழியில் நிறுத்தி ஆளுந்இிற 

ணின்றிப் புலனையே கெடுத்து அறிவற்ற பொரு 

ளாக்க முயல்வது செயற்கை முறையேயாகும். 

வாளாகிடத்தல்: மேற்போர்த முறைகளெல்லாம் 

உடல் ஈலனைக் குலைத்தலால் அத்துறைகளிலிறங் 

காமலும் மணவாழ்வு கொள்ளாமலும் வாளாகட த 

தல் ஈலமெனச் கிலர் கருதலாம். வாளாகிடத்த 

லம் பிழையே. ஓவவோர் உறுப்பும் ஒவ்வொரு 

வினை யாற்றினைன்றி உடல் ஈலன்பெராது. உயிர் 

நிலைக்கென உள்ள கடனை ஒருத்தியோ ஒருவனோ



௧௬௬ பேண்ணின் பேருமை 

ஆற்று தொழிவதும் இயற்கைக்கு மாறுபட்டு 

நிற்பதாகும். மேற்போர்த முறைகள் விரைவில் 

கேட்டை வெளிப்படுத்தும், வாளாடடத்தல் சாட் 

பொறுத்து உடல் ஈலனுக்கு ஊறு நிகழ்த்தும். 

இறைபடாக கேணி நிலை என்னாம்? அத்த 

சைதீதே வாளாடடக்கும் வாழ்வும். வாளா 

இடச்கக்கிடக்க உயிர்நிலையின் இயக்கங்குன்றிப் 

போகும். அதனால் கரம்புக்குக் தளர்ச்சியுண்டா 

கும், மனைவியோடு வாழாமலும், வேறு Ses 

பயிற்சியில் ஈண்ணாமலு மிருப்போர்க்கும் கண் 

மங்கல் மண்டையிடி முதலியன தோன்றும். இந் 

கோய்களுக்குரிய மருந்து காதல்மணவாழ்வே 

யாகும், ௮.தீலால் வாளாகிடத்தலும் இயற் 

கைக்கு மாறுபட்டு நிற்பதாகும். 

இன்னும் பல செயற்கை முறைகளுண்டு, sa 

விழிவுகளை ஈண்டு விரிக்கற் பெருகும், இயற்கை 

அற த்துக்கு மாறுபட்ட ஒவ்வொன்றும் செயற் 

கையின் பாற்படுமென்று சுருங்கச் சொல்லி 

மேலே செல்கிறேன். 

செயற்கை முறைகளில் தலைப்பட்டால் உடல் 

நலத்துக்கே கேடு விளையும். உற்ற வயதில் 

வாளா விருந்தாலும் உயிர் நிலைக்குப் போதிய



இயற்கை அறம் ௧௯௭ 

பயிற்சியின்றி உடல்ஈலன் கெடும். பின்னை என்ன 

செய்கிறது ? வேறுவழி யுன்னாது இயற்கை 

அமைப்புவழி வாழ்வு நடாத்த ஒருப்படல்வேண் 

டும், இயற்கை அமைப்பு பெண் அண் சேர்க்கை 

யைக் குறிக்கொண்டு நிற்றல் வெள்ளிடைமலை, 

அர்கோக்குக்கு என் மாறுபட்டொழுக வாழ்வைக் 

கெடுத்துக் கொள்ளல்வேண்டும்? அ௮வ்வியற்கை 

வழி நிற்க ஒருப்படுவ?த ௮.றிவுடைமை, 

இயற்கை அமைப்பு வழி நின்றால் உடல் ஈல 

முறல் உண்மை, ஆனால் அவ்வழி அஞ்ஞானத்தை 

அகற்றி மெய்ஞ்ஞானதக்கைக் கூட்டுமா என்று 

ஐயுறுவோருளர். இயற்கைக்கு முரண்பட்டு நித்கு 

மட்டும் அஞ்ஞானம் அகலாதென்றும், அதற்கு 

௮ரணாக நிற்க நிற்க மெய்ஞ்ஞானம் கூடுமென்றும் 

அ௮வவன்பர் ௮றிவாசாக, இயற்கைக்கு ௮ரணாக 

வாழ் லாவது ஒருத்தி ஒருவனுட.னும் ஒருவன் 

ஒருத்தியுடனும் வாழ்வதாகும், ₹₹ அந்தோ | இஃ 

தென்னை 1? முற்றும் மாறுபட்ட கருத்து! இல் 

வாழ்க்கையா மெஞ்ஞானத்தைக் கூட்டும்ரி அகி 

யாயம் அநியாயம் '” என்று கடிந்துரைப்போர 

இல்லாமற்போகார். 

அழுக்காறு ௮வா வெகுளி முதலியன உள்ள 

விடத்தில் ௮ஞ்ஞானமும், ௮வை அற்றவிடத்தில்



Gdn Hy பேண்ணின் பேருமை 

மெஞ்ஞானமும் நிலவும் என்பது எவரும் ஓப்ப 

முடிந்த உண்மை. இதில் கருத்து வேற்றுமை 

யில்லை. அழுக்காறு முகலிய தீக்குணங்களின் 

நீக்க தீதுக்கும், மெய்யுணாவின் ஆக்கத்துக்கும் 

கடைப்பிடிக்கத் தக்க வழியாது? இல்லறத்தை 

௮ஞ்ஞானமென்றும் பிரவர்ததியென்றும் பேசு 

வோர் என்ன வழி குறிக்கிறார்? அவ்வழி 

(செயற்கை வழியாயின் உடலுக்குக்கேடு விளை 

யும். மெய்ஞ்ஞான த்துக்கு உடல்கலன் மிகஇன்றி 

யமையாதது, ** உடலார் ஒழிந்தால் உயிரார் 

ஓழிவார் - திடம்பட ஞானம் சேர வொட்டாது”' 

என்றார் திருமூலனார். எவ்வழி நூழையினும் ௮து 

செயற்கை வழியாய் முடிகிறது. எஞ்சி நிற்பது 

இல்வாழ்வு ஒன்றே. ௮தை அஞ்ஞான வழ! 

எனில் வேறு வழி எனனை 1 வேறு வழி நீத்தல் 

அல்லது துறவு என்று ௮வவன்பர்கள கூறலாம்." 

நீ த்தல் ௮ல்லது அறவைப்பற்றி இக்.நால் இடை 

யிடையே சொல்லி வருகிறேன். புலனடக்கத்தி 

அங் குறிப்பாக ௮து பற்றிச் சில உரை பகாந் 

இருக்கிறேன். ஆயினும் இன்னுஞ் சில மொழி 

கூறல் தவருகாது.



இயற்கை அறம் ௧௯௯ 

நீத்தல் அல்லது துறவு 

புலனடக்கம் எவ்வாறு சில விடங்களில் Bi 

பாகக் கொளளப்பட்டிரமுக்கிறளோ அவ்வாறே 

நீத்தலும் இரிபாகக் கொளளப்பட்டிருக்கிற ௮. 

அத்திரிபு பல ஆண்டுகளாக நகிலைத்தும் நிற்றெது. 

அ.தீதிரிபில் மயங்கிக் கடப்போர்க்கு என்பான் 

ரர் கூற்று கூற்றாகவே தொன்றும், 

யான் புதிதாக ஒன்றுங கூறுஇழேனில்லை, 

பண்டைத் தமிழ் மக்கள் கொண்ட ஓர் அறத் 

தையே இன்று வலியுமுத்துகிம்றன். இடைக் 

காலத்தில் தோன்றிய திரிபும் மயக்கமும் சாட் 

டையே அலைக்கன்றன. தொல்காப்பியனார், 

இறையனார், இருவள்ளுவனூர், மாணிக்கவாசகனார் 

(8காலிய ௮றகெறியே யான் வலியுறுததுஞ் செந் 

நெறியாகும். இப்பொழுது ரவிந்திரநாத் தாகூர் 

அ௮வ்வறகெறியையே உலூற்கு அறிவுறுத்தி 

வருகிரர், 

எனது உளளக்கிடக்கையைச் செவ்வனே புண 

சாது புது முறை' என்று என்மீது பழிசுமத்தும் 

அன்பர்கட்கு எனத வணக்கஞ் செலுத்துகிறேன். 

யான் குறிப்பது புது முறையன்று, ௮து பழைய



௨௦௦ பேண்ணின் பேருமை 

முறையே. புது முறை காண்பதுங் குற்ற 

மாகாது, ௮.தற்கும் மக்கட்கு உரிமையிருத்தல் 

வேண்டும். **தொன்மையவாவெனுமெவையு நன் 

ரூகா இன்று: தோன்றிய .நாலெனுமெவையுக 

இதாகா'” என்று உமாபதி சிவம் உரைத் இருத்தல் 

காண்க. 

நமது காட்டில் கருத்து வேற ுமைக்கு மதிப்பு 

ஏற்படல்வேண்டும். கருத்து வேற்றுமை கொண்டு 

பகைமை பாராட்டலுங் கேடுசூழலும் அறியாமை. 

கருத்துவே.ற்றுமைக்கு இடமும் மதிப்புங் கொடுப் 

பது சிறந்த காகரிகம். அவரவர் கருத்தை ௮வச 

வர் வெளியிவொராக. உலகங் கொள்ளத்தக்கதைக 

கொளளும் ) தள்ளத்தக்கதைத் தளளும். பழை 

மை என்று மடமையைப் போற்றலும், புதுமை 

என்று செம்மையைத் தூற்றலும் ௮றிவுடைமை 

யாகா. ௮க்குணமுடைய நாடு ஒருபோகும் 

வளர்ச்சியுராது.கருத்துவேற்றுமைக்கும் புதுமைக் 

கும் இடந்தர இடந்தர காடு வளரும். இது நிற்க, 

நித்தல் என்பதற்கு உலக ஆசையை நீத்தல் 

என்று சொல்லப்படுகிறது. ௮வவாசை மண்ணா 

சை பொன்னாசை பெண்ணாசை என்று தொகுக் 

கப்பட்டிருக்றெ.து. ௮ம்மூவாசையுள் பெண்ணா



இயற்கை அறம் ௨௦௧ 

சை நீத்தால் மற்ற ஆசைகள் தாமே நீங்குமென் 

௮ம் ௮றையப்படுகிறது. மண்ணாசை தன்னிற் 

பொன்னாசையின் மயக்க வாழ்க்கை - பெண்ணா 

சை நீத்தல் எளிதோ பெரியோர் தமக்கும் 

என்றும் பெண்ணாசைபின் கொடுமை குறிக்கப் 

படுகிறது. பெண்ணாசையால் எல்லா ஆசையும் 

வளரும் என்பது அ௮ச்சகோதரர்கள் கருத்துப் 

'2 பாலும் ! 

இடைக்காலத்தில் ஆணுலகில் எழுந்த ௮டக்கு 

முறை பெண்ணுலகை மாயையாகவும் அஞ்ஞான 

மாகவுங் கருதச் செய்திருக்கிறது. பெண்ணுடன் 

வாழ்தல் பிரவர்ததி மார்ச்கமாம்) ௮ஞ்ஞானமாம். 

அவ்வாழ்வு துறத்தல் கிவர்தீதி மார்க்கமாம் ; 

மெய்ஞ்ஞானமாம். இந்த ஞானம் பேசும் ௮றி 

ஞை நோக்கிச் சில கடாக்கள் கடாவ விரும்பு 

கிறேன். ௮றிஞசே ! நீவிர்யாண்டிருந்து தோன்றி 

னீர்? நுமது தந்த ஒரு பெண்ணுடன் கூடி 

வாழா தொழிந்திருப்பரேல் நீவிர் இப்பொழுது 

இந்த ஞானம்பேச முடியுங்கொல் ! நி 

தாய் தந்தையார் சேர்க்சை யன்றோ நுமது 

அன்ப விருட் கட்டை யவிழ்த்து இவவுட 

Sig, இவ்வுலக வாழ்வு தநத; உம்மை
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ஞான ஆராய்ச்சி புரியுமாறு செய்திருக்கிறது ? 

௮வரைப் போல நீவிரும் ஒரு பெண்ணுடன் கூடி 

வாழ்க்து துன்ப விருளிலுள்ள சில உயிர்கட்கு 

உடலீந்து இல்வுலகில் கெொணச வேண்டு மன்றோ? 

நீவிர்மட்டும் ஞானம் பெற்று வீடு பேறெய்து 

aS st? Og கன்னலமா பிறர் ஈலமா ? தன்னல 

முடையார்க்கு ஞானமுண்டோ ? அன்புண்டோ £ 

நீவிர் பெண் வாழ்வை மறுப்பது இறைவன் 

படைப்பு நோக்குக்கு இடையூறு செய்வதாகா 

தோ? புத்தர் இறிஸ்து மகம்மது சார்தி போன்ற 

பெரியோர்கள் உலகிற்கு வேண்டாமோ ? பெண் 

ணுடன் வாழ்தலை வெறுத்தால் ௮கதகைப் பெரி 

போர்கள் எப்படி உலகில் தோன்றுவார்கள் ? 

௮றிஞசே ! arbor பெண்ணின் வயிதறிற் 

பிறந்து ஞானம் பேசும் ஒருவர் பெண்ணை-மாயை- 

அஞ்ஞானம் - பிரவர்,தீதி - என்று பேசுவது எத் 

தகை நன்றியறிதல்! எத்ககைக் கைம்மாறு |! வெட் 

கம் ! வெட்கம் ! 

அஞ்ஞானம் எது? மெய்ஞ்ஞானம் எது ? பெண் 

தெய்வத்தை மாயையாகக் கருதுவதும், அங்கனங் 

கருதி அவளைத் அறப்பதும் அஞ்ஞானீமென்றும், 

பெண்ணைக் கடவுள் வடிவம் என்று உணர்வ
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SIL, CMTS அவளுடன் அன்பு வாழ்வு 

Gots ga Zio மெய்ஞ்ஞானமென்றும் நான் சொல் 

கழறேன் ; இங்ஙனமே பெண்ணுடன் கூடி வாழல் 

நிவர் சதி என்றும், கூடி வாழாகதொழிவது பிர 

வர்த்தி என்றுஞ் சொல்கிறேன். எப்படி? 

இருவளளஞுவனார் வழியே நின்று எனது 

5505 வெளிபிடுகிறேன். இருவள்ளுவனார் 

மனத்தின் கண் மாசிலனாதல் அனைத்து அறன் '” 

என்றும், ** அழுக்காறு ௮வா வெகுளி இன்னாச் 

சொல் நான்கும் இழுக்கா இயன்றது ௮றம் ' 

௮ம் அறத்தின் இயல்பு கூறியிருக்கிறார். இவ்வற 

நிலை ஸூன்னருங் கூறப்பட்டிருக்கிறது. அழுக 

காறு முதலிய குற்றங்களினின்றும் நீங்கி மன 

் என் 

மாசு அகற்றுவது எப்படி ஏட்டுப் படிப்புக் 

கொண்டு எல்லாவற்றையும் நீச்தால் மனமாசக 

மோ? வாய் வேதாந்தம் மிச எளிதில் பேசி 

விட.லாம். 

எவ்வெண்ணத்தோடு வாய் ஞானிகள் துறவு 

கொள்ள விரும்புகிுர்கள்? ₹ பெண் மாயை ; 

காமப் Oumar” என்னும் எண்ணத்மீதா 

டன்றரோ rt இவ்வெண்ணத்துடன் காட்டுக் 

கோடினாலென்ன ॥ மூக்குப் பிடித்துக் டெந்தா
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லென்ன? இவர் உள்ளத்துள்ள காம நோய் 

போமோ ? காமம் என்னும் எண்ணம் உள்ளமட் 

டும் அது மலையிலும் எரிக்கும்; நீரிலும் எரிக் 

கும்; காட்டிலும் எரிக்கும்; நாட்டிலும் எரிக் 

கும்; எங்கும் எரிக்கும், ௮வ்வெரியால் இத் 

அறவோர் கூடா ஒழுக்கத்திலோ வறு எச் 

செயற்கைத் துறையிலோ விழ்ந்து ஒழியினும் 

ஒழிவர். விழா தொழியினும் பெருகிலை இவருக் 

குக் கூடப் போவதில்லை, என்னை ? மனமாசகலா 

ஒருவர்க்கு எங்கனம் பெருநிலை கூடும்? இவர் 

மனதிலுள்ள மாசன்றோ பெண்ணிடத்துள்ள கட 

வுட்டனமையை மறைத்து, ௮தை மாயையாகக் 

கருதிச் அுறக்கச்செய்தது? ௮ம்மாசு எவர் பாலது? 

பெண்ணின் பாலதா? இத்துறவோர் பாலதா? 

தம்பாலுளள மாசினைச் துடைக்க வழிதேடாது, 

Hoot goss ang பெண் தெய்வத்தை - 

அன்பு வடிவை - மாயை யென்று கருதியோடுவது 

அ௮ஞ்ஞானமாகாது பின்னை எஞ்ஞானமாகும் 1 

: மனத்தின் கண்மாசிலனாதல் '”? என்று ௮ற 

நிலை கூறிய இருவளளுவனார் அ௮ம்மனமாசகற்ற 

வழிகூறா தொழியவில்லை. அவ்வழி எ௮ு॥ பாயி 

சத்துள் அறன் வலியுறுத்தி, ௮வ்வறநிலை பெறற்
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குப் படிப்படியாக ௮வர் வழி கோலிபிருக்களுர். 

முதலாவது திருவளளுவனார் இல்வாழ்க்கை குறிக் 

இருர் ; பின்னை அதற்குரிய வாழ்க்கைத் துணை 

நலம் வகுக்கிறார்; அதற்கு மேல் மக்கட் பேறு 

புகல்கிரார் ) அதினின்றும் ௮ன்புடைமை விருர் 

தகோம்பல் முதலிய அற த்துறைகளை முறை 

முறையே அணி யணியாகத் தொகுத்துச் செல் 

amt. இவ்வஇகார வைப்பின் நுட்பத்தைச் 

சிறிது கூரர்து கவனிப்போம். 

அழுக்காறு ௮வா முதலிய மாசு படாந்த மன 

இல் தன்னல உணர்வே பெரிது மிருக்குமன்றிப் 

(ிறர் நலஈ்கருதும் அன்பு நிகழ்தல் அரிது. ௮ன் 

புங் கடவுளும் ஒன்றே. அழுக்காறு முதலியன 

குறையக் குறையத் தன்னலப் பேயுணர்வுக் 

தேய்ந்து தேய்ந்திறுகும். பின்னை அவ்விடத்தில் 

அன்புக்கடவுள் உணர்வு வளர்ந்து வளர்ந்து மற்ற 

உயிர்களிலும் ௮க்கடவுள் கோயில் கொண்டிருத் 

தலைப் புலப்படுதீதும். அதனால் எவவுயிர்கட்குக் 

தங்கு மனதிலும் நினையாது, அவ்வுயிர் ஈலன் 

நாடிப்பயன் கருகாத்தொண்டாற்ற இயல்பாக ஒரு 

ணர்வு எழும். அவ்வுணர்வு பெறவே மக்கள் 

(பிறக்கிறார்கள், அவ்வுணர்வு பெறுவிக்கவே கட
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வுள் உயிர்கட்குச் கதுகாண புவன பாகங்களைக் 

கொடுக்கிருர். இவ்வுலக வாழ்வின் கோக்கமம் 

இவவுணர்வு பெறவேண்டு மென்பதே,. 

இப்பெரு கிலையைப்பற்றி மக்கள் முதல் முகல் 

கலைஞானத்தளவில் உணர்கிருர்கள். 6 ஏட்டுச் 

சுரைக்காய் கறிக்குதவாது '” என்பது பழமொழி. 

ஏட்டில் படித்தது நடையில் செயலில் வரல் 2வண் 

டும். ** எவவுயிர்க்கும் அன்பாயிரு '”? என்று 

வாயால் சொல்வது எளி, அகைச் செயலில் 

கொணவரல் அரிது, அழுக்காறு ௮வா முதலிய 

மாசுகளைக் துடைக்கால் அதன்னிடத்தும் பிற 

ரிடதீதும் விளங்கும் அ௮னபுக்கடவுள் காற்ற 

முறும் என்று பேசலாம் ; எழு சலாம். அ௮ப்பெரு 

நிலையைச் செயலில் பெற்ருலன்ரோ வாழ்வின் 

நோக்கம் நிறைவேறும் ? வெறுங் கல்வியுடன் நின் 

ரூல் மனமாக எங்கனம் அகலும் ? அன்பு ஊத்று 

எங்கள் திறக்கும் ? 

இக்கல்வி' யறிவோடு வளரும் ஒருத்தியும் ஒரு 

வனும் ஒன்றி வாழப்புகுவேல் கல்வி யறிவாலாய 

பயன் பெறுவர், இல்லையேல் அவர் ௮ப்பயன் 

பெரு தொழிவர். கல்விப்யயனைப் பெறுதற்குரிய 

நிலை ஒருத்தியும் ஒருவனுங்கூடி வாழும் நிலை
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என்க. அர்சிலைகூட்ட இயற்கை சாட்டஞ் செலுத் 

இக் கொண்டிருக்கிறது. 

உற்றவயதில் இருவர்க்கும் ஒரின்ப உணர்வு ஏன் 

மதான்று தல்வேண்டும் £? அ௮வவுணர்வின் நோக்க 

மென்னை? இழுவரையுஞ் சேர்க்க வேண்டுமென்ப 

தன்றோ? இருவரும் இயற்கை கூட்டும் வழி சேர்க் 

தால் வாழ்வின் நோக்கம் சைவரப்பெறுவர். வாய் 

மவதாந்தம் பேசிப் போலித்துறவில் ௮வர் தலைப் 

பவெரேல் வாழ்வு நோக்கம் Gums இடா்ப்பட் 

டொழிவர், ஆண்டவன் இயற்கை வழிச்செலுத் 

தும் அணைவழிரிற்றலே அறிவுடைமை, அதற் 

கென்றே படைப்புகளும் அமைச் இருக்கின்றன. 

ஒருத்தி ஒருவனுடன் வாழ்தலும் ஒருவன் ஒருத்தி 

யுடன் வாழ்தலும் இயற்கை, 

இயற்கை வழி ஒருத்தியம் ஒருவனும்கூடி இல் 

வாழ்வில் நுழைகிறார். நுழைவதால் வாழ்வுநோக் 

கம் எங்கனம் நிறைவேறும் ? இங்கே கூர்த்து 

கூர்ந்து வாழ்வின் வளர்ச்சியை கோக்குவோமாக. 

நாளடைவில் படிப்படியாக இவளிடச்துள்ள 

அழுக்காறு ௮வா முதலிய மாசுகளும், ௮ங்கனே 

இவனிடத்துள்ள மாசுகளும் தேய்க்து தேய்ந்து 

அவ்விடத்தில் பொறுமை தியாகம் இவை எல்லா
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வற்றிற்கும் அடிப்படையாகவுளளா அன்பு படிப் 

படியாகக் கால் கொண்டு கோயில் கொளளும் 

அழகை என்னென்று சொல்வது? சுருங்கச் சொல் 

லின் தன்னலக்கெட்டுப் பரஈலம் பெருகுகிறது 

என்னலாம். 

மணவாழ்விற்கு முன்னர் ஒருத்தி பெரிதும் 

தன்னையே நே௫ித்துக் சன்னலக்திலேயே காட் 

டஞ் செலுத்துகிறாள். ஒருவனும் Moats wo Baa 

னல.த்தில் தோய்ந்து இடக்கரன். காரணம் பச 

ஈல.த்துக்குரிய ௮ன்பு ஊற்றை அழுக்காறு அவா 

வெகுளி முதலிய மாசுகள் மறைத்து மூடிக் 

கொண்டிருப்பதேயாகும். மண வாழ்விற்குப் 

பின்னை ஒரு பெரும் மாறுதல் இருவர் பாலும் 

நிகழ்றெ.து. இவள் இவனை நதேூக்கிறாள் ; இவன் 

இவளை நேசிக்கிறான்; அந்தோ! எத்தகை 

தேசம் ! சொல்லவும் இயலுமோ ! இவள் இவ 

Bayer. இவன் இவள் ஆகிருன். இருவரும் ஒரு 

யிர் ஈருடலெனப் பொலிகிருர். இவள கோயுற்றுல் 

இவன் நோயுற்றதுபோல வருந்துகுருன். இவன் 

சோயுற்றால் இவளும் ௮ங்க?ன வருந்துஇிருள், 

என்ன கேசம்! ஒருவரிடத்தில் முன்னே கட்டுப் 

பட்டுக்டெர்த ௮ன்பு இப்பொழுது இருவர்பால்



இயற்கை அறம் ௨௦௯ 

பரவலாயிற்று, எவ்வளவு அன்பு பரவுகிறதோ 

அவ்வளவில் அழுக்காறு ௮வாழமுதலிய மாசம், 

அதனாலாகும் தன்னல.முங் கெடுமென்க, 

இருவருங் கூடிவாழும் பொழுது இவர்களது 

அன்பின் பயனாகக் குழக்தைகள் பிறக்கின்றன. 

அக்குழந்தைகள் இவ்விருவருடைய உயிர் என்று 

கூறல் மிகையாகாது, தாயம் தந்தையும் ௮௧ 

குழச்தைகளை எப்படி கேூக்கிறார்கள் என்று 

சொல்லவும் வேண்டுமோ ? இருவரிடையே பரவி 

முட்டிக்கொண்டிருந்த ௮ன்பு இப்பொழுது ஈன் 

மூவ உயிர்களிடைப் பரவி நிற்கிறது, அவ்வள 

வில் அழக்காறு அவாமுதலியன கெடுகின்றன. 

பிள்ளைகள்பால் அழுக்காறு முதலியன செலுத் 

அர் தாய்தக்தையர் அரியர். தாய்தந்தையர் தமக் 

கெனக் கொண்ட வாழ்வு இப்பொழுது பிள்ளை 

களுக்கென என்று ௮ர்ப்பணஞ் செய்யப்படுறெ.து, 

௮ன்பர்களே ! பாருங்கள் ழ தன்னலங் கெடுவதை 

யும் தியாக உணர்வு பெருகுவதையும் உன்னிப் 

பாருங்கள். அன்பு நிகழும் இடத்தில் அழுக்காறு 

முதலியமாசுகள் தலைகாட்டுமோ ? இப்பொழுது 

தாய் தந்தையர் தம்மை மறச்து மூன்றாவது 

உயிர்களரகய பிள்ளைகள் நலத்துக்கென வாழ்ப 

EF



௨௧௦ பேண்ணின் பேருமை 

வ.ராகிருர். அழுக்காறு முதலியன குறைத் 

லும் அன்பு வளர்தலும் நிவிர்த்தியா பிரவிர்த்தியா 

என்று பெண்ணை வெறுக்கும் பெரியோர்களை 

கோக்கி வினவுகி 2?றன். 

இல்வாழ்வு ஏற்ற ஒருவன் தன்பாலுள்ள மாசு 

குறைந்து, அன்பு ஊற்றுத்திறக்கப்பெற்று, ௮வ் 

வன்பு மனைவி மக்கள் மீது பொழிவது காணும் 

பேறு பெற்றிருக்கிறான். பெண்ணைமாயையென்று 

வாய்வேதார்தம் பே௫ுத்திரியும் ஒருவன் அன்பின் 

தன்மை இன்னதென்றுணராது மாசடர்ந்த இருள் 

மனமுடையனாய் நிற்கிறான்; எவன் நிவர்த்தி 

மார்க்கத்திலிருப்பவன் £ எவன் பிரவிர்த்தி மார்க் 

கத்திலிருப்பவன்? நேயர்களே! சிர்இத்து உண்மை 

காணுங்கள். 

ஒருத்தியும் ஒருவனும் இளமையில் ஏட்டில் 

படித்த ௮ன்பை இப்பொழுது வாழ்வில் காண்க 

றார்... இளமையில் இவவிருவருங் கற்றவசாகலான் 

பிள்ளைகளைப் பெற்று, ௮வர்கள் ஈலனுக்குப்பயன் 

கருதாத தொண்டு செய்துவரும் வேளையில் :*இவ் 

வுயிர்கட்கும் மற்றவுயிர்கட்கும், என்ன வேற்று 

மை ? இவர்கட்குள்ள பசி பிணி முதலியன 

மற்றவர்கட்கு முண்டு, இவர்கள் சஈம்வயிற்றிற்



இயற்கை அறம் ௨௧௧ 

பிறந்தமையான் இவர்களை நாம் பாதுகாக் 

spl. அங்ஙகனமம மற்றவர்களுர் தங்கள் 

தங்கள் மக்களை வளர்,கது வருகிருர்கள், இஃது 

ஆண்டவன் கோலியுள்ள ஒழுங்குமுறை, உதவி 

யின்றி வருந்தும் உயிர்கட்கும் நாம் உதவு 

தல் வேண்டும்” என்னும் எண்ணம் அடிக் 

கடி அவர்கள் உள்ளத்தில் தோன்றும். அப் 

ப2ராபகார எண்ணம் முதிர (இர அழுக்காறு 

௮வா முதலியன கெடுகின்றன. ௮வை கெடக 

கெட அவர்கள் அன்பு மற்ற உயிர்களிடத்தும் பா 

வச் தொடங்குகிறது. பின்னை ௮ன்பு ௮ஃறிணை 

உயிர்களிடத்தும் பரவுகிற து,இப்பசவல் முறையை 

விரித்துக்கூற வேண்டுவதில்லை. பசோபகார எண் 

ணம் மனமாசைத்துடைத்த மக்களை ச் தூய்மைப் 

படுத்தி எவ்வுயிரிலும் நிழைந்துள்ள அன்புக் 

கடவுளைச்காட்டும். இம்முழுநிலை பெற்றோர் முழு 

நிவர்த்தி யடைஇிரர். இந்நிலைக்கு இலவாழ்வும் 

பிள்ளைப் பேறு கருவியாபிருத்தல் கவனிக்கற 

பாலது, பிளளைப் பேற்றிற்குப் பின்னசே மக் 

களிடத்து அ௮ன்புளமும் பசோபகார சிந்தையும் 

திறக்கப்படுதலு5 கவனிக்கத்தக்கது. ஒருத்தி 

யும் ஒருவனும் இளமையில் கற்ற ** எவ்வுயிர்க்கும்



௨௧௨ பேண்ணின் பேருமை 

அன்பா யிரு '” என்னுங் கல்வியை இப்பொழுது 

அவர் வாழ்வில் காண்கரரர். எவ்வுயிர்க்கும் அன்பா 

பிரு தீதலாவது தம்பாலுளள குற்றங்களை முற்றுங் 

களைக்க ஒருநிலை என்க, இஃதன்றோ மெய்ஞ் 

eran? dats GH மார்க்கம் ? இருவள்ளுவனூர் 

உலகஇற்கு அறிவுறுத்திய நெறி இச்செர் நெறி 

யாகும். 

இருவள்ளுவனார் : மனத்தின்கண் மாகிலனா தல் 

HOSS” என்றும் அழுக்காறு eur 

வெகுளி இன்னாச்சொல் கான்கும் இழுக்கா இயன் 

றது அ௮றம்”' என்றுங்கூறி ௮முக்காறு ௮வா முத 

லிய மனமாசகற்றும் வழி கோலுவான், இல் 

வாழ்க்கை, வாழ்க்கைத்துணை நலம், மக்கட் 

பேறு, அன்புடைமை, விருந்தோம்பல் முதலிய 

அதிகாரங்களை முறை முறையாக அமைத்தனர். 

அம்முறையில் அழுக்காறு முதலியன தேய்தலும் 

வளர்தலும் அமைந்திருத்தல் காண்க. 

மக்கட் பேத்றிற்குப் பக்கத்தில் அன்புடைமை 

யையும் விருந்தோம்பலையும் பொருத்தியிருத் தல் 

கருதற்பாற்று, ஒருத் இயும் ஒருவனுங் கூடி 

வாழ்வு நடாத்தி மக்களையிீன்ற பின்னசே அன்னார் 

அன்பின் தன்மை இன்னதென்று ௮நுபவத்தில்



இயற்கை அறம் ௨௧௪௩, 

உணாகிருர். அக்கிலைபில் அவர்தம் HOT Lf DD! 

திறக்கிறது. அவர்க்கு அப்பொழுது அன்பு 

உடைமையாகிறது, பிள்ளையில்லா ஒருவன் 

அடாத செயல் கிகழ்த்தும்போது ௮வனை நோக்கி 

6 பிள்ளையில்லாப்பாவி'” என்று உலகோர் சொல் 

வது வழக்கம். ௮தன் பொருளென்னை 1 அன்பில் 

லாதவன் என்பது, பிள்ளைப் பேற்றிற்கும் அன் 

பொழுக்கத்துக்கு முள்ள தொடர்பு வாழ்வில் ௮.நு 

பவத்தில் உணரத்தக்கது, லன்புடைமைக்குப் 

பின்2ன :: விருந்தோம்பல் '' வைக்கப்பட்டிருக் 

கிறது, பிள்ளைப் பேற்றிற்குப் பின்னெழும் அன்பு 

தொடர்புடைய அப்பிள்ளையளவில் நில்லாது, 

தொடர்பில்லா உயிர்களிட ச்.தும் பாய்தலை Dal 

வதிகாரம் தெரிப்பதென்ச, இதுபற்றி மேலேயுஞ் 

சொல்லியிருக்கிறேன். புதிதாக வருவோரேவிருக் 

இனராவர். விருந்து என்னுஞ் சொல்லித்குப் புது 

மை என்பது பொருள். உற்றூர் உறவினர் ஈண்பர் 

முதலியோர் விருந்தினராகார். முன் பின் பழக்க 

மின்றி வருவோசே விருந்தினராவர். அவர்க்குத் 

வல் தொடர்பில்லாமற்ற உயிர்கட்கு தவலைக்குறிப்ப 

தாகும், இக்காரணம்பற்றியே விருந்தோம்பல் 

௮ன்புடைமைக்குப் பின்னே பொலிகிறது, ௮ன் 

பில்லாவிட,த்தில் விருந்தோம்ப2ல.து 7?



௨௧௪ பேண்ணின் பேருமை 

மற்றைய மற்றைய ௮திகாரங்களெல்லாம் ஒருதீ 

தியும் ஒருவனுங்கூடி வாழும் வாழ்வில் கொளளக் 

தக்க முறைகளையும் தள்ளத்தக்க முறைகளையும் 

வகைவகையாக விரித்துக்கூறுவனவாகும். 

இப்பொழுது நீத்தல் எது ? பெண்ணை மாயை 

என்று இல்வாழ்வை விடுத்து ஒடுவதா அல்லது 

இல்வாழ்வு கொண்டு அழுக்காறு முதலியவற்றை 

நிக்குவகா என்று உன்னுதல் வேண்டும். இல் 

வாழ்வு, அழுக்காறு ௮வா முதலிய மாசுகளை 

நிவர்த்தி செய்யும் மாக்கமென்று செவ்வனே 

எடுத்துச்காட்டப்பட்டிருக்கிற அ. இருவள்ளுவனார் 

கோலிய வழியும் ௮துவே என்றும் வீளக்கப்பட் 

டு. ஆதலால் பெண்ணை மாயையென்று ஓடல் 

நீத்தல் ஆகாதென்றும், ௮து மாயையில் தோய்ந்து 

கடக்கும் பிரவிர்த்தி மார்க்கமென்றும் உணர்க, 

திருவள்ளுவனார் பாயிர த்தில் *: நீத்தார் பெரு 

ww” என்றோர் அதிகாரமும், அறத்துப் 

பாலில் **துறவு '' என்றோர் ௮இகாரமும் ௮ருளி 

யிருத் கலென்னை என்று சிலர் வினவலாம். ௮வ 

விரண்டதிகாரமும் எனது கருத்துக்கு அரண் 

செய்வனவே யாகும், மனமாசகற்ற இல் 

வாழ்க்கை முதலிய வழி காட்டிய ஒருவர் அதற்கு



இயற்கை அறம் ௨௬௫: 

மாலுபட்டு மற்ற விடங்களில் வேறு வழி காட்டு 

வசோ? காட்டார். நித்தல் துறவு என்னுஞ் 

சொற்களைக் கொண்டு ௮வை பெண்ணை 

வெறுக்கும் போலித் துறவைக் குறிப்பன என்று 

இருவள்ளுவனாரசை மற்றவர் தம் வழி எர்க்க 

முயலலாகாது. பெண்ணை வெறுத்தல் துறவெனக் 

கொள்வோர் கொள்க. ௮தைப்பற்றிய கவலை 

எனக்குச் சிறிதுமில்லை. திருவள்ளுவனாரை அதி 

துறவோர் தமக்குத் துணை கோடல் குறித்து 

வருந்துகிறேன். இயற்கை வாழ்வு நடாத்தி 

இயற்கை யறவழியே உய்யும் வழி” என்றுணர் த 

திய ஒருவர்மீது விண் பழி ஏன் சுமத்தல் வேண் 

டும் ? 

நீத்தார். பெருமை துறவு என்னும் இரண் 

டஇிகாரங்களில் யாண்டாயிலும் பெண்ணை மாயை 

யென்று துறக்குமாறு இருவள்ளுவனார் மொழிந் தி 

ருக்கரு.ரா என்பது ஆரசாயற்பாற்று, ௮வவிரண் 

டதிகா.சங்களும் வருமா.று:-- 

நீத்தார் பேநமை 

: ஒழுச்சுத்து நீத்தார் பெருமை விழுப்பத்து 

வேண்டும் பனுவற் றுணிவு,



உக௬ பேண்ணின் பேருமை 

அ.றர்தார் பெருமை குணைக்கூறின் வையத் 

திறர்சாரை யெண்ணிக்கொண் op. 

இருமை வகைதெதரிர் தீண்டறம் பூண்டார் 

பெருமை பிறக்டுற் ௮லகு. 

உரனென்னுச் தோட்டியான் ஐரைந்துங் காப்பான் 

வானென்னும் வைப்புக்கோர் வித்து. 

ஐர்,சவித்தான் ஆற்றல் ௮சல்விசும்பு சார்கோமான் 

இந்திரனே சாலுவ் கரி, 

செயற்கரிய செய்வார் பெரியர் A Busi 

செயற்கரிய செய்கலா தார். 

சுவையொளி யூறோசை நாற்றமென் றைர்தின் 

வசைதெரிவான் சட்டே யுலகு. 

நிறைமொழி மாந்தர் பெருமை நிலத்து 

மறைமொழி காட்டி வீடும். 

குணமென்னுல் குன்றேறி நின்றார் வெகுளி 

கணமேயுங் காத்த லரிது. 

௮,௪ண பசென்போர் ௮றவோர்மற் றெவ்வுயிர்ச்குஞ் 

செர்தண்மை।பூண்டொழுக லான்,”? 

துறவு 

யாதனின் யாதனின் நீங்கியான் நோதல் 

௮.தனின் ௮,சனின் இலன். 

வேண்டிலுண் டாகத் 9255 துறந்தபின் 

ஈண்டியற் பால பல,



இமற்கை அறம் ௨௧௭ 

௮டல்வேண்டு மைந்தன் புலத்தை விடல்வேண்டும் 

வேண்டிய எல்லா மொருக்கு, 

இயல்பாகு கோன்பிற்கொன் நின்மை யுடைமை 

மயலாகு மற்றும் பெயர்த் த. 

மற்றந் தொடர்ப்பா டெவன்கொல் பிறப்பறுக்கல் 

உற்றார்க் குடம்பு மிகை, 

யானென சென்னுஞ் செருக்கறப்பான் வானோர்க் 

குயர்ந்த வுலகம் புகும். 

பற்றி விடா௮ விடும்பைகள் பற்றினைப் 

பற்றி விடா௮ தவர்க்கு, 

திலைப்பட்டா£ தீரத் துறந்தார் மய௩தி 

வலைப்பட்டார் மற்றை யவர். 

பற்றற்ற கண்ணே பிறப்பறக்கு மற்ற 

நிஷேயாமை காணப் படும் 

பறறுச பற்றற்றான் பற்றினை அப்பற்றைப் 
பற்றுக பற்று விடற்கு.” 

நி.த்தார் பெருமை பாயிர த்திலிருப்பது, துறவு 

அறத்துப்பாலிலிருப்பது, இப்பாக்களின் பொருள் 

நுட்பங்களை ஈண்டு ஆ. ராயவேண்டுவதில்லை, 

இரண்ட கருத்தை மட்டும் எடுத்துக் கொள் 

வோம், புலன்களைத் தீயவழியில் உழலாதவாறு 

காத்தல் வேண்டுமென்றும், அவைகள் தீயவழி



௨௧௮ பேண்ணின் பேருமை 

யில் உழல முனைந்தெழுமேல் அவைகளின் 

எழுச்சியை ௮டல்வேண்டுமென்றும், யான் எனது 

என்னுஞ் செருக்கறுத்தல் வேண்டுமென்றும், 

அகப்புறப் பற்றைக் களைதல் வேண்டுமென்றும் 

இவவிசண் டதிகாரங்கள் அறிவுறுத்துகின்றன. 

இவைகளின் கருத்து, பெண்ணைத் துறத்தல் 

என்று எங்கனக கூறுவது 0 

புலன்கள் நெறியல்லா கெறி சென்று உலவும் 

போதும், யான் என௮ என்னுஞ் செருக்கு எழும் 

போதும், அகப்புறப்பற்று உறுத்தும்போதும் மக் 

கள் அழுக்காறு ௮வா வெகுளி கொலை களவு கள் 

காமம் பொய் முதலிய பேய்கட்ரு இரையாகிரர் 

கள. இவைகட்கு இரையாகாதவாறு மக்கள் 5௩ 

களைக் காத்துச் செந்நெறி கிற்கவேண்டுமேல் 

அழுக்காறு முதலியவற்றிற்குப் பிறப்பிடமாயுள்ள 

புலன் தீ நெறியோடுதலையும், யான் எனது என் 

அஞ் செருக்கையும், அகப்புறப்பற்றையும் தடிந்து 
அவைகளினின்றும் நீத்தல் ௮தாவது துறத்தல் 

வேண்டும். எனவே துறத்தலாவது அழுக்காழு: 

முதலியவற்றின் காரணமாகவுள்ள செருக்கு பற்று 

முூதலியவற்றுனின்றும் நீங்குகலாகும், இதுவே 

ததவென்பது, சிறிது விளக்கிக் கூறின் அழுக்



இயற்கை அறம் ௨௧௯ 

காறு, ௮வா, வெகுளி, கொலை,களவு, கள், காமம், 

பொய் முதலியவற்றை விடுவது துறவு என்பது 

நனி விளங்கும், 

பெண்ணை ததுறக்குமாறு பெரியோர் ால்களிற் 

சில வலியுறுத இக் arose பொருளென்னை 

என்னும் ஐயம் சிலவிடங்களில் நிகழலாம், 

பெண்ணைக் துறக்குமாறு பெரியோர் எவருங் 

கூறவில்லை. பெண்ணாசையைக் துறக்குமாறு 

பெரியோர் நூல்கள் நுவல்வது உண்மை. பெண் 

ணைத் துறத்தல் என்பதற்கும் பெண்ணாசையைத் 

துறத்தல் என்பதற்கும் வேற்றுமை யுண்டு, 

பெண்ணாசை எவரிடத்திருப்பது 2? ௮து பெண் 

ணைக் காமுறும் ஒருவன் உளள த்திருப்பது, ௮வ 

வாசையக் துறக்கவேண்டுவது ௮வன் கடமை, 

அவ்வாசையைக் தூறவாது பெண்ணை நித்துக் 

காட்டுக்கோடி. மூக்கைப் பிடி தீதல் எங்ஙனர் துற 

வாகும் * ௮வ்வாசை துறக்கும் ஒருவனுக்குப் 

பெண்ணிடத்துளள கடவுட்டன்மை இனிது 

புலனாகும். 
ஆசை முதலிய குற்றங்களே மனமாசு எனறு 

மேலே குறித்து வந்ததை நேயர்கள் கருத்திலி 

ருத்திச் கொண்டிருத்தல் வேண்டும். ௮ம்மன
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மாசு நீக்கத்துக்கு இல்வாழ்வே உறுகருவி என்று 

இருவள்ளுவனார் கரு,ச்தை யொட்டி மேலே விளக் 

கப்பட்டிருக்கிறது. மாசு நீக்கத்துக்குக் கருவியா 

யுளள பெண்ணையே துறத்தல் நீத்தலாகாது. 

மாசை க் தொலைக்க வல்ல பெண்ணைக் துறப்பது 

மனமாசைச் செவவனே பதியவைப்பதாகும், ஆத 

லால் ஆசை முதலிய மாசுகளைத் துடைத்துப் 

பெருகிலை யெய்தப் பெண்ணுடன் வாழலே அறி 

வுடைமை, 

நீத்சார் பெருமை இறுதிப் பாட்டின் கருத்தை 

என்றி கோக்குவோமாக, நீத்தார் பெருமையாது? 

எவவுயிரையுக் தம்முயிர்போற் கொண்டு say 

வுயிர்க்குச் செந்தண்மை பூண்டொழுகுவது அவர் 

பெருமை. எவ்வுயிசையுந் தன்னுயிர்போல் கொண் 

டொமுகுதற்குச் தடையா யிருப்பனயாவை? 

௮ழுக்காறு அவா வெகுளி முதலியன, இக்குற்ற 

நீக்கத்துக்கு உறுகருவி இல்வாழ்வென்று அடிக் 

கடி சொல்லவேண்டுவதில்லை. இல்வாழ்வின் 

முடிர்த நிலையாது ? மனமாசு முற்றுமகன்று முழு 

அன்புகிலை பெறுவதன்றோ ? ௮ப்பெருகிலையே 

ஈஇர்தணர் என்போர் அறவோர் மற்றெவ்வுயிர்க் 

குஞ்-செர்சண்மை பூண்டொழுகலான் '' என்னுங்
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குறள் குறிக்கும் நிலையாகும். எனவே நீத்தார் 

எவசெனில் பெண்ணை மாயையென்று கருதி 

யோடாது, மனஇலுள்ள மாயையோட்டப் பெண் 

தெய்வத்துணைகொண்டுவாழ்க்து, அன்பு நிலை 

பெத்று, எவவுயிர்க்குஞ் செந்தண்மை பூண்டொ 

முருவோரென்க. 

பெண்ணைத் துறத்தலே துறவு என்னும் கொள் 

கையுடையார் திருவள்ளூவனாரைத் தம் பக்கத் 

துணையாக்கவேண்டி த் இருக்குறளிலுள்ள *0பண் 

் என்னும் ௮ திகாரத்தைத் தமது 

வைப்பென எடுத்துக் காட்டி *: இதற்கென 

வழிச் சேறல் 

சொல்கிறீர் ”” என்று கடாவுகிறார். *: வாழ்க்கைத் 

துணை நலன் ”' கூறிய இருவள்ளுவனார் - இன்பப் 

பால் இனிது ஓதிய தஇருவள்ளுவளனார் - “6 பெண் 

வழிச்சேறல் '” என்று பொதுப்படக் கூறார். 

பெண்வழிச் சேறல் என்னும் அதிகார வைப்பு 

முறையை நோக்குதல் வேண்டும். : பெண்வழிச் 

சேறல் '' என்னும் ௮திகாரத்தின் ௮ண்டையில் 

£ வரைவின் மகளிர் '” என்னும் ௮ூகாரம் வைக் 

SIU GES DS. OSS தொடர்ந்து கள் 

சூது முதலிய அதிகாரங்கள் நிற்கின்றன. இக் 

குழுவிலா தெய்வப் பெண்ணைக் கொணர்ந்து தரு, 

வள்ளுவனார் செருகுவர் ?



௨௨௨ பேண்ணின் பேருமை 

காமவேட்கை மமேலீட்டான் விலைமகளிர் ஏவல் 

செய்யும் ஆண் கூட்டமுமுண்டு, HER wy OOO 

கூட்டத்தின் இழிவைப் பெண் வழிச் Cena” 

என்னும் ௮.திகார வாயிலாக அரியர் விளக்கி 

யிருக்கிறுரெனக் கொள்க, பெண்வழிச் சேறல் 

என்னும் அதிகாரம் காமக்கேட்டைத் தெரிப்ப 

தென்க. வேறு வழிபில் ௮வ்வஇகாரக் கருத் 

தைக் கொள்வ திருக்குறள் கோக்கத்தை இடர்ப் 

படுத்துவ காகும், 

திருவளளுவனார் இல்வாழ்வு என்னும் அதிகா 

ரத்தில் *இல்வாழ்வான் என்பான் இயல்புடைய 

மூவர்க்கும் நஈல்லாற்றின் நின்ற துணை” என்றும், 

“*துறந்தாரக்குர் துவவாதவர்க்கும் இறந்தார்க்கும் 

இல்வாழ்வான் என்பான் துணை”''என்றும் அளிய 

'பாக்களிற் போந்துள்ள இயல்புடைய epaut 

“துறந்தார்” யாவர் என்னும் கேள்வி எழலாம். 
திருவளளுவனார் காலத்தில் நால்வகை ஆச்சிரமம் 

வழக்கிலிருந்தது. சால் வகை வருணபாகுபாடு 

மிரர், தது, வருணபாகுபாடு பிறப்பில் இருத்தல் 

கூடாது என்றுபிறப்பொக்கும் எல்லா உயிர்க்கும் 

சிறப் பொவ்வா - செய் தொழில் வேற்றுமை 

யான்”' என்னும் குறளால் மறுத்தனர், தொழில்



இயற்கை அறம் ௨௨௨௩ 

மூ றைபற்றிய நால்வகை இனம் எங்கணும் உண்டு, 

ஈமது காட்டில் பிறப்பை யொட்டி ௮வ்வின வேற் 

௮ுமை இடைக்காலத்தில் கருதப்பட்டது. வேத 

காலத்தில் பிறப்பை யொட்டி நால்வகை வருணம் 

இயங்கவில்லை. இடைக் காலக்திலேயே ௮வவேற் 

௮ுமை யிடம்பெற்றது. ௮வவேற்றுமை பிறப்பில் 

கொள்ளலாகாதென்று திருவள்ளுவனார் மறுத் 

அரைத்தார். 

ஆச்சிரம ஒழுக்கமும் மக்கள் வழ்விற் 

குரியது. சில இடத்தில் அம்முறை மூன்முக 

௮ம், சிலவிடத்தில் இரண்டாகவும் தொகுக்கப் 

பட்டிருக்கெறது, ஈமது நாட்டில் ௮து நான்காக 

வகுக்கப்பட்டிருக்கிறது. 

மாணுக்கனா யிருந்து கல்வி கற்றல், பின்னை ௮௧ 

கல்விப் பயனைப்பெற இல்வாழ்க்கை ஏற்றல், அவ் 

வில் வாழ்க்கையினின்றும் அன்பும் அருளும் 

விளங்கப்பெற்று உயிர்கட்குக் தொண்டுசெயத் 

தம்மைப் பண்படுத தல், அதன் பயனாக எவவுயிர்க் 

Ger Ges Sabrent பூண்டொழுகல் ஆசிய இவை 

ஒவ்வொருவர் வாழ்விலும் அரும்பி மலர்ந்து 

காய்த்துக் கனியவேண்டுவன. மனைவியோடு 

தொடக்கத்தில் வாழும் ஒருவன் வாழ்விற்குத்



௨௨௪ பேண்ணின் பேருமை 

தொழில் பல செய்து பொருளுடையவனாஒருன். 

அவன் ஏழைமாணுக்கர்கட்கும், தொண்டிற்குத் 

தம்மைப் பண் படுச்திக் கொள்ளும் வாயப்புப் 

பெரு தார்க்கும், எல்லாங் கடவுள் மயம் என்று 

தொண்டு செய்வோர்க்கும் உண்டி முதலியன 

உதவுதல் இயல்பு. ஈண்டுத் துறந்தார் என்பார் 

பெண்ணைச் துறந்தவரல்லர் ; காமவெகுளி முத 

லியவற்றை மறர்தவசென்க. இம்ஹவர்க்கும் இல் 

வாழ்வின் முதற்படியில் நிற்பவன் துணை புரியக் 

கடமைப்பட்டிருக்கிறுன். பெண்ணை Cans 

தோடும் பூரியரை ஈண்டுத் இருவள்ளுவனார் மூவர் 

என்றுச் துறந்தா ரென்றும் குறிப்பிட்டாரில்லை. 

அவ்வேற்றுமை தோன்றவே அவர் * இயல் 

புடைய மூவர்க்கு '' என்றார். 

வாழ்வை நான்கு கூறிட்டு ஐச்சரமம் வகுத்த 

அறிஞர்களும் இல்வாழ்வை ஓதுக்கினார்களில்லை, 

பிரமசரியம், கிருஹஸ்தம், வானப்பிரஸ்,தம், சங்கி 

யாசம் என்னும் சான்கனுள் கிருஹஸ்தமும் ஒன்றா 

யிருக்கிறது. பிரம சரியத்தில் படித்துணர்வதை 

அனுபவத்திற் பெறுதற்குரிய அச்சிரமம் கர 

ஹஸ்தம், அ௮க்கருஹஸ்தத்தின் பயன் வானப் 

பிரஸ்தமும் சர்ரியாசமுமாகும், கிருஹஸ்தச்



இயற்கை அறம் உஉட 

இன் முழுமை (Perfection) ¢6Sureun Gu. +6 

நியாசமென்பது கிருஹஸ்தத்தினின்றும் பிரிந்து 

வேறுபட்டு நிற்பதன்று; சந்கியாசமாவஅ முற்றும் 

அழுக்காறு முதலிய மாசுகளினின்றும் நிங்க, 

எவவுயிரிடத்தும் அன்புக்கடவுளைக் கண்டு, war 

வுயிர் ஈலன் காடிப் பயன் கரு.தாத் தொண்டு செய் 

வு. இப்பெருநிலைக்குக் காரணமாயுள்ள கருஹஸ் 

505 வெறுக்குமாறு ஆச்சிரமக்காரருங் கூற 

வில்லை. துறவோர் என்று சொல்லப்படும் பெரு 

முனிவர்கள் அனைவரும் பெண்ணுடன் வாழ்ந்த 

பெரியோர்கள் என்பது எவர்க்குச் தெரியும், 

6 தவம் என்று ஒரு நிலை சொல்லப்படுகநதேே 

௮ஃகென்னை' என்னும் ஐயமும் ஈண்டுச் சிலர்க்கு 

நிகழலாம். . திருக்குறளில் சவம் என்னும் ஓர் 

அதிகார மிருக்கிறது. தவம் என்பதும் ௮ற 

நிலையின் ஓர் உறுப்பு. தவம் என்பது என்னை? 

பெண்ணை விடுத்துச் செல்வதா ? அன்று. 

 உற்றகோய் மோன்றல் உயிர்ச்குறுகண் செய்யாமை 

அற்றே சவத்திற்கு உரு!? 
என்றார். இருவள்ளுவனார். எவவுயிர்க்குக் தீக்கு 

செய்யாமையும், பிறர் தீங்கு செய்யும்போதும், 

அதனால் விளையும் துன்பம் பொறுத்தலும், 

கந



௨௨௬ பேண்ணின் பேருமை 

பொறுத்து ௮வர்க்குங் கேடு சூழாது நலன் புரி 

வதும் தவ நிலையாகும். 

போலித்துறவு இருவளளுவனார் காலத் தி 

லேயே உலகில் நிலவலாயிற்று, ௮தன் வரலாறு 

பின்னே கூறுவன். அப்போலித் துறவைத் திரு 

வள்ஞவனார் மிக உரமாக மறுத்திருக்கிறுர். 

௮ம்மறுப்புளரைகள் சில வருமாறு: 

: வுவியி னிலைமையான் வல்லுருவம் பெற்றம் 

புலியின்றோல் போர்த்.துமேய்ந் BOM. 

தவமறைச் தல்லவை செய்தல் புசன்மறைந்து 

வேட்டுவன் புட்சிமிழ்ச் தறற. 

பத்றற்றே மென்பார் படி.ற்றொமுக்க மெற்றெற்றென் 

Gps பலவும் தரும், 

நெஞ்சிற் ௮ுறவார் அறந்தார்போல் வஞ்9த்து 

வாழ்வாரின் வன்கணா ரில், 

மனத்தது மாசாக மாண்டார்நீ ராடி. 

மறைந்தொழுகு மாந்தர் பலர், 

மழித்தலும் நீட்டலும் வேண்டா உலகம் 

பழிச்ச சொழிச்து விடின்.” 

போலியும் உண்மையும் 

பெண்ணை வெறுத்தல் அறவு என்னுங் கொள் 

கை எப்பொழுது எப்படி உலகடை நுழைந்தது?



இயற்கை அறம் ௨௨௭ 

புத்தர் காலத்திற்காச் ல ஆராற்றுண்டுகட்குப் பின் 

னர் இப்போலித். துறவு உலகிடை துழைந்தது. 

எப்படி நுழைக்தது என்பதைச் றிது உன்னு 

மவாம், 

புத்.தார பெருமான் தமது அறத்தை உலகிற்கு 

அறிவுறுத்தத் இருவுளம் பற்றியபோது புகை 

வண்டி மோட்டார் வண்டி பத்திரிகைகள் போன்ற 

சாதனங்களில்லை. புத்தர் பெருமான் தமது சரிய 
அறத்தை உலகமுழுவதும் பரப்பும் பொருட்டுச் 
சில நன்மக்களைத் தொண்டர்களாகச் சேோத்தனா. 

அவர்களுள் பெண் ஆண் என்னும் இருபாலாஞு 
மிருக தனர், அக்நன்மக்கள் காடுமலை கடந்து பல 
விடங்கட்குச் செல்ல வேண்டியிருக் கமையானும், 

சிலவிடங்களில் தங்க வேண்டி.யிருக் தமையானும், 

'2வறுபல காரணம்பற்றியும், அவர்கள் இல்வாழ்வு 
மமற்கொள்ளாது, தன்னந் தனியரசாய்ப் புறப்பட் 

டார்கள்,தொண்டில் தலைப்படுவோர் இல்வாழ்க்கை 

ஏலாதிருத்தல் வேண்டும் என்னும் விதி அன்று 
பிறக்ததோ பிறக்கவில்லையோ தெரியாது, பிறந்த 

தாகவே வைத்துக் கொள்வோம். வைத்துக் 

கொள்ளினும் அ௮வ்விதி காலநிலைக்கேற்றவாறு 

நிறுவப்பட்டதென்று கோடல் வேண்டும், கால



2.2 பேண்ணின் பேருமை 

நிலைக்கேற்றவாறு சல காரணம்பற்றிச் செய்யப் 

படும் ஏற்பாகெளை என்றும் நிலவ வைத்துக் 

கொண்டு பிடிவாதங்காட்டுவது அறிவுடைமை 

யாகாது. ௮த்தகை மக்கள் வாழும் நாடும் முன் 

னேற்ற மடைதல் அரிது. ஈமது நாடு இதற்கு 

எடுத்துக் காட்டாக நகிற்றெது. 

இப்பொழுது மகாத்மாகாக்இ இக்தியர் இல் 

வாழ்வு ஏலாதிருப்பது நலம் என்று அறிவுறு த்து 

Gat.  **மகாத்மாகாந்தி ஏன் இவ்வாறு கூறு 

Emit; இப்போதனைக்கு இப்பொழுது ௮வூய 

மென்னை ?”' என்று அராயாது, அவர்போசனையை 

நிலைபேமுக உள்ள இயற்கை ௮றமாகக் கோடல் 

நியாயமன்று, மகாக்மாகார்இ என்றும் இல்வாழ்வு 

வேண்டாம் என்று சொல்கிருரில்லை, தாடு 

உரிமை யிழக்து, செல்வ நிலை குலைந்து, வறுமை 

மேலிட்டான் பசியானும் பிணியானும் ௮லச்க 

ணுறும் இவவளையில் உயிர்களைப் பெருக்கலால் 

அவ்வுயிர்கள் இன்னலுறு மாதலால், காடு உரிமை 

பெறும்வரை இல்வாழ்வு வேண்டாமென்று ௮டி 

கள் அறிவுறுத்துகிறார். இச்செம்மொழி உயிர் 

கள்மீதுள்ள இரக்க Rotor pin ops sO sare. 

காலநிலை நாட்டுநிலை சோக்கிப் பெரியோர்கள் 

சொல்லும் மொழிகளையும் கோலும்முறைகளையும்



இயற்கை அறம் ௨௨௨௯ 

என்றும் கிலைபேமுகக் கொள்வதால் வாழ்வில் பல 

இடர்கள் நிகழ்சின்றன. இற் சமயங்களில் 

கோயாளர்க்குப் பத்தியம் விதிப்பதுபோல இயற் 

கைக்கு மாறுபடுவது பால் தோன்றத்தக்க சில 

விதிகள் அறிஞர்களால் நிறுவப் பெறுதல் உண்டு. 

கிலை மாறி ஓழுங்கு பெற்றதும் அ௮வ்விதியை 

விலக்இிவிடல் வேண்டும். 

௮க்கனே பெளத்த தர்மத்தைப் பரப்பவேண்டு 

மென்னும் '2ப.ராவலால் புத்தர் பெருமான் கால 

நிலை நாட்டு நிலை பிறகிலை முதலியவற்றை உன் 

னிச் தொண்டர்களை இல்வாழ்வு ஏலாதிருக்கு 

மாறு வுறிவுறுத்தியிருக்கலாம். இப்பொழுது 

நிலைகள் மாறுபட்டிருக்கின்றன. இல்வாழ்வு ஏற் 

றும் பெளத்த கர்மக்தைப் போதிக்கலாம். இக் 

நாளில் பலதிற வண்டி, தபால், தந்தி, ௮ச்சு, 

பத்திரிகை முதலிய பல சாதனங்கள் ஏற்பட் 

டிருக்கின்றன. அகவே அறத்தைப் பரப்பும் 

முறைகளையும் மாற்றிக்கொளளலாம். 

மற்றுமொன்று ஈண்டுக் கூற விழைகிறேன். 

இல்வாழ்வின்றித் தனித்து வாழலும் இயற்கைக்கு 

மூசண்பாடென்று முன்னே யான் வலியுறு த்தி 

யதை ஈண்டு நினைவூட்டிக் கொளளுமாறு நேயர்



௨௩௦ பேண்ணின் பேருமை 

களை வேண்டுகிறேன். அ௮றதச்தொண்டிற்கெனப் 

புறப்பட்ட ஈன்மக்களும் தனி வாழ்வால் உடல் 

வளங்குலைந்து வருக தார்களோ எனில் வருந்தார் 

கள் என்று சொல்வேன். ௮றததொண்டிற்கெனப் 

புறப்படும் நன்மக்கள் உள்ளக்தில் அழுக்காறு 

௮ வா வெகுளி முதலிய பேய்கள் உலவுமா ௮ல் 

ல௮ அன்பு - ௮ருள்-சயை என்னும் தெய்வம் நில 

வுமா என்று கேட்குறேன். பேயுலவும் உளளமுடை 

யார் ௮றத் தொண்டிற்கு அருகராகார், ௮ருட் 

டெய்வம்கிலவும் உள்ளமுடையாசே ௮2 த்தொண்் 

டி.ற்குரியராவர், தொண்டு என்பதன் பொருள் 

என்னை 1? வளைவு தாழ்வு என்பது பொருள், 

அழுக்காறு அவா முதலியவற்றிற்கு மூலமாயுள்ள 

யான் எனது என்று நிமிர்ந்து நிற்கும் முனைப்பு 

கெட்டு அன்பிலும் ௮ருளிலுந் தாழ்வு பெற்றுப் 

பிற உயிர் நலன் நாடிப் பயன் கருதாது செய்யும் 

௮ருட்பணியே தொண்டாகும். ௮த்தொண்டு 

டையார் உள்ளத்தில் அருள் - இரக்கம் - தயை - 

என்லும் பசோபகா.ார தெய்வமிருத்தலால், ௮வர் 

கள் உடலுக்கு எவ்வித கேடும் நேராது. தொண்டு 

செய்யும்போது ௮வர் உள்ள ததெழும் மகிழ்ச்சி 

௮வர்கள் உடலைச் செவ்வனே யோம்பும், இர் 

நிலையையே இல்வாழ்வுங் கூட்டுவதென்க.



இயற்கை அறம் ௨௩௧ 

இப்பெரியோர்கள் உள்ளம் தொண்டில் படி 

asta இவர்கள் உடல் ஈலங் குலைவதில்லை. 

Qos ஏற்றுக்கொள்ளற் பாலதே, மற்று 

மொன்று மேலே வலிபுஅத்தப்பட்டிருக்கிறது, 

அல்தென்னை ? அஃது உயிர்களின் துன்ப நீக்கத் 

அக்கு இல்வாழ்வு நடாத்த வேண்டுமென்பது, 

பெரியோர்கள் கொண்டுளங்கொண்டு இல்வாழ்வு 

ஏலா தொழிவேல் இவாகள் வழித்தோன்ற 

வண்டிய உயிர்கள் கதி என்ன ? அவ்வுயிர்களின் 

தோற்றத்துக்குக் துணை புரியாக பாவம் பெரி 

யோர்களைச் சூழுமன்றோ? இவர்கள் போன்ற 

பெரியோர்கள் உலகடைக் தோன்ருமைக்கும் 

இவர்கள் காரணர்களாக நிற்கிறார்களல்லவோ ? 

இகற்கென் சொல்வது? இல்வாழ்வு ஏலாது 

தொண்டிற்புகும் பெரியோர்கள் வழி உயர்கள் 

தோற்றமுறா முறையில் இயற்கை இப்பெரியோர் 

கட்குத் துணை புரியுமென்க., இவர்கள் வழித் 

கோத்றமுறும் உயிர்களும் கியஇயில் ௮மைந் 

இரா. மலரும் எல்லாப் பூக்களும் சாய்க்கின்றன 

வோ? இஃது இயற்கையின் நியதி. 

இவ்வியல்புடன் உலகில் தோன்றும் பெரியோர் 

தொகையை விரல்வைச்து எண்ணிவிடலாம்.



௨௩௨ பேண்ணின் பேருமை 

இத்தகையோர் உலகில் கோடியில் ஒருவர் இரு 

வா பிறத்தலும் ௮ரிது, கிறிஸ்து, மணிமேகலை 

முதலியோர் இல்வாழ்வு ஏலாது ௮றத்தொண் 

டாத்றினர். இவர் போன்னா மிக ௮ரியர், இவர் 

போன்றார் வாழ்வை எடுத்துக் காட்டாகக் 

கொண்டு பெண்ணை வெறுக்கும் போலித் துறவை 

நிலை நாட்டப்புகுவது ௮றியாமை. 

இப்பெரியோர்களிறம் பெண் ௮ணையாதல் அண் 

பெண்ணையாதல் வெறுத்தார்களா என்பது கவ 

னிக்கப்படல் வேண்டும். இவர்கள் வாழ்வில் ஒரு 

வரை ஒருவர் மாயையென்று வெறுப்பது இல்லை, 

வெறுப்புள்ள இடச்தில் ௮ன்பேஅ௮ $ ௮ருளேது? 

தொண்டேது॥ 

புத்தர் பெருமான் காலத்தில் ௮றத்தொண்டிற் 

கெனப் புறப்பட்டவர்கள், **௮ற ததை வளர்க்க 

வேண்டும் '* என்னும் ஆர்வத்தால் விழுங்கப் 

பட்ட பெரியோர்களாதலால், ௮வர்கள் உளளம், 

வேறு வழியில் செல்லாது தொண்டிலேயே 

நிலைத்து கின்றது. உயிர்களிடத்து இரக்கங் 

கொண்ட உள்ளத்தில் எம்மாசு நிலவும் ? எம்மா 

புகும் ? இவர்களையே உலகம் அக்காளில் ௮ற 

வோர் துறவோர் நீத்தார் அந்தணர் என்று 

அழைத்தது.



இயற்கை அறம் ௨.௩௩ 

உயிர்களிடத்.து இயல்பாக இரக்கச் தோன்றாதா 

ருளளத்துள்ள யான் என௮ என்னுஞ் செருக்கை 

உடைத்தெறிவது இல்வாழ்க்கை, இல்வாழ்ச் 

கைய உலகில் இயற்கை வாழ்வாக அமைர்திருக் 

PDS. Qt இருவர் இயல்பாக ஒரு நிலை பெறு 

வதை உலகிற்குரியதொன்றாக்கொள்ளாது புற 

னடையாகவே கொள்ளல்வேண்டும். இல்வாழ்வி 

லிழுந்து, மாசு கழியப்பெற்த அனைவரும் ௮ற 

வோர் துறவோர் நீத்தார் ௮ந் தணராடருர். 

பலகாரணம் பற்றி இல்வாழ்விற் புகாது, 

௮றத்தொண்டுக்கெனப் புறப்பட்ட பெளத்த 

பெரியோர்களின் அகநிலையை யுணசாது, அவர் 

களது தனி வாழ்வின்மீதும், மற்றப் புறக்கோலங் 

களின்மீதும் பெரிதும் சமய உலகம் தன் கருத் 

தைச் செலுத்திற்று, பெளத்த பெரியோர் 

களின் தனிவாழ்வும் புறக்கோலங்களும் காளடை 

வில் மற்றச்சமய குருமார்களிடம் குடியேறின. 

அற்றை ஞான்று சமய குருமாசென வெளிப் 

போந்த ௮ண்பாலார் பெண்பாலாசை வெறுத்து 

நீப்பதும், பெண்பாலார் ௮ண்பாலாரை வெறுத்து 

நீப்பபதும் மிகச் சிறப்பாகக் கொள்ளப்பட்டன. 

௮ன்று நுழைந்த இவ்வழக்கம் இன்றும் வீழ்ந்து



௨௬௩௪ பேண்ணின் பேருமை 

படாமலிருக்கிறஅு. இன்னும் மடாதிபதிகளென் 

போர் தமக்கென வாழ்க்கைத்துணை கொள்ள 

ஒருப்படாது, வாழ்வு நடாத்தல் கண்கூடு, இம் 

மடாதிபதிகள் எத்துணைக் கூடா ஒழுக்கச் சேத் 

வில் விழ்ந்து புாண்டாலும் வெளிப்படையாக 

ஒருவன் KGS Bou ௮ல்ல.லு ஒருத்தி ஒருவனை 
மணஞ் செய்து கொள்வதில்லை. ௮ண் பெண் 

ணுடன் வாழாமையும், பெண் ௮ணுடன் வாழா 

மையும் கடவுள் நெறிக்கு ஓர் அறிகுறி என்னும் 

மூடக்கொள்கை பலவிடங்களில் வேளுன்றி 

நிலைக்அவிட்டது. 

பின்னைப் பெண்ணுரிமை குலைக்கப்பட்ட விடய 

களில், இக்கொள்கை அணுலகல்மட்டும் நிலவ 

லாயிற்று, அந்நாளில் ஈமது நாட்டில் எழுதப் 

பெற்ற விதி நால்களில் : பெண்பால் சந்நியாசம் 

பெறக்கூடாது !'' என்னுங் கட்டுப்பாடு நிறுவப் 

பெற்றது. அன்று தொட்டுப் பெணணை வெறுத் 

தீல் நீத்தல் கடவுள் நெறி கூட்டும் துறவறம் என் 

லும் பொருளற்ற சிறுமைக் கொள்கை வழக்கில் 

வந்தது. அவ்வழக்கு வளர்ந்து வளர்ந்து பெரிய 

ரநால்களிலும் அநுழைச்திருக்கறது. முடிவில் 

மூவாசைப் பொருள்களுள் ஒன்ராகப் பெண்ணும்



இயற்கை அறம் one 

பாவிக்கப்பட்டாள். பெண்ணை வெறுத்து நீத 

கல் துறவொழுக்கமென்றும், ௮வளை இழித் 

அரைத்தல் ஞான கெறி என்றும் பொதுமக்க 

ளால் எண்ணப்பட்டன. இவ்வாறு பெண்ணை 

வெறுக்கும் போலித் துறவு பொதுவாக உலூலும், 

சிறப்பாக ஈமது நாட்டி லுங் கால்கொண்ட௮. 

ஒருத்தியுடன் வாழாது, துவராடை புனைந்து, 

மொட்டை யடித்தோ சடை வளர்தீதோ மடத் 

திலோ மற்றை யிடங்களிலோ உறைவது துற 

வொமுக்கம் அல்லது சந்நியாசம் என்று கொள் 

ளப்பட்டது, அழுக்காறு ௮வா முதலிய மாசு 

களினின்றும் விடுதலையடைக்து, எவ்வுயிரையுக் 

சன்னுயிர்போல் கருதிக் தொண்டாற்றும் அற 

வொழுக்க நிலைக்கு வழங்கப்பெற்று வந்த அறவு 

நித்தல் சச்நியாசம் சாது முதலிய சொற்கள், 

தமக்குரிய பொருளிழக்து, வெறுக் தனி வாழ்விற் 

கும் புறக்கோலத்துக்கும் வழங்கலாயின, அறம் 

என்னும் இல்லறம் ௮றத்தின் ஒரு கூறுகக்கொள 

ளப்பட்டஅு. இல்லறத்தின் முடிஈ்த நிலையாக 

உள்ள துறவு, அறத்தின் மற்றொரு கூருகக்கொள் 

ளப்பட்டது. இம்மாற்றங் கண்டே திருவள்ளு 

வர் ஒளவையார் முதலியோர் ௮றத்தின் உண்மை



௨௩௬ பேண்ணின் பேருமை 

விளக்கவேண்டி ₹: அறன் எனப்பட்டதே இல் 

வாழ்க்கை” என்றும் ** இல்லறமல்லது நல் 

லறமன்று '' என்றும் அறிவு கொளுத்தினார். 

கொளுத்தியும் பயன் விளையவில்லை. அத்திரு 

வாக்குகட்குத் இரிபுப் பொருள் சொல்லப்படு 

கிறது, இந்காளில் மூலத்தின் வழிநின்று துறவின் 

உண்மை இயல்பு கூறுவோர் எள்ளி ஈசையாடப் 

படுகிரார். என் செய்வது ! காலத்தின் கோலம் ! 

ஒருத்தியுடன் ௮றகெறியில் வாழும் பொறுப் 

பேற்க நடுக்குறும் பயங்கொள்ளிகள், *: மனைவி 

மக்கள் மற்றவர்கள் ஈலத்துக்கு காமேன் உழைத் 

தல் வேண்டும் '' என்றெண்ணுர் தன்னலத்தார 

கள, பிழைக்க வழி தெரியாதவர்கள், இண்ணைத 

தூங்குஞ் சோம்பேறிகள் முதலிய சிற்றினங்கட் 

குப் போலிச் சந்நியாசம் புகலிடமாயிருக்கிற து. 

இச்சிற்றினம் காளுக்கு காள் தொகையில் பெருகு 

Gos. இவ்வினத்தவர்களில் படித்தவர்கள் தங் 

கள் நலன் நாடி, வேதாந்தப் பெயரால், 6 பெண் 

மாயை; ௮வளைத் துறப்பது வீடு” என்று சில 

மூல்களையும் எழுதி வைத்தார்கள். ௮அச்,நால்கள் 

மக்கட்குச் செய்துவரும் இன்னல்கள் எண்ணில ; 

எண்ணில.



இயற்கை அறம் ௨௩௭ 

உண்மை வேதாந்தம் பெண்ணை வெறுக்கு 

மாறு உரைக்கவில்லை. எல்லாவற்றையுங் கடவுள் 

வடிவாசக்கொண்ட வேதார்தம் பெண்ணிடத் 

துள்ள கடவுளிருப்பை மட்டும் எங்கனம் மறுக் 

கும்? பெண்ணிடத்துள்ள கடவுள் தன்மை விளங் 

கப்பெறுவோர் மற்ற விடங்களிலுள்ள கட 

வுள்தன்மை விளங்கப்பெறுவர். பெண்ணைக் 

காமப் பொருளாகக் கருதும் மனம் ௮வளைக் கட 

வுளாகக் கருதும் பேறு பெறுமேல், ௮ம்மன 

மூடைய ஒருவன், வாழ்வின் முடிக்க நிலை கண்ட 

உண்மை வேதாச் தியான். பெண்ணைச் காமப் 

பொருளாகக் கருதிக்கொண்டு அவளை வெறுத்து 

நிற்குமட்டும் உண்மை வேதாந்தம் எவ்வழியில் 

கைகூடும்? காமவேட்கசையால் பெண்ணுடன் 

“வாழாது, காதல் வழி நின்று அவளுடன் வாழ 

வாழ, அவள் பாலுள்ள கடவுட்டன்மை புலனா 

கும். தலைவனுக்குர் தலைவிக்கும் ஏற்படும்பற்று, 

அழுக்காறு முதலிய மாசுகளைக் கழுவவல்ல 

கடவுள்பற்று ௮தாவது அன்பாக விருத்தல் 

வேண்டும். பெண்ணுடன் அன்புவழியில்கூடி. வாழ 

வாழவன்றோ பெண்ணின் பெருமை புலனாகும் 1 

அவ்வழி நின்று இல்வாழ்வு ஈடாத்திய சுந்தர



௨௦௩௮ பேண்ணின் பேருமை 

97 மூர்தீதி சுவாமிகள் '' பண்மயத்த மொழிப்பாவை 

சங்கிலிக்கும் எனக்கும் பற்ராய பெருமானே ” 

ஏன்று தமது ௮நுபவத்தை உலகழ் கறிவுறுத்தி 

யிருத தல் காண்க, அன்பு வழியில் பெண்ணுடன் 

கூடி வாழாது *: வெறுப்பு, வெறுப்பு '' என்னும் 

நெருப்பிடை நிற்போர் காமம் வெகுஸி முதலிய 

கனலால் எரிக்கப்படுதல் தண்ணம். பெண்ணை 

வெறுத்ம தாடும் எத். துணைப் போலிச் சந்நியாசிகள் 

பின்னைக் காமத்தால் எரிக்கப்பட்டு, ௮வ்வெரி 

தாங்காது பலஇிற செயற்கைக் குழிகளில் 

வீழ்ந்து வருந்துகிறார்கள். எத்துணை நோய்கள் 

இவர்களை அடர்கின்றன. கோய்வாய்ப்பட்டு இவர் 

கள் வருந்துவைக என்னென்று வருணிப்பது £ 

அ௮னலிடைப்பட்ட புழுவென இவர்கள் துன்பத் 

இல் நெளிகிஞுர்கள், கரகத்துன்பத்தை இவ்வுல 

கல் இவர்கள் ௮ளுபவிக்கிழுர்கள் என்று சுருங் 

கச் சொல்லலாம். இத்துன்பத்துககுக் காரணம் 

என்னை 1 பெண் தெய்வக்தை வெறுத்த பாவம் ; 

அ.த்தெய்வக்தை மாயையென்று கருதிய பாவம் ; 

அவ்வாறு மற்றவர்க்குப் போதித்த பாவம், ஆண் 

டவனருளால் உயிர்கள் நலத்துக்கெனக் தோன் 

மிய பெண்ணை வெறுத்தால், ஆண்டவன் பணி



இயற்கை அறம் ௨௩ ௯ 

சிகழ்ததும் இயற்கை வாளா கிடக்கு£மோா? இயற் 

கைக்கு மாறுபட்டுசிற்போசை இயற்கை ஒறுக்ேக 

தீரும். போலிச் சர்கியாசகள் போதனைக்குச் 

செவி crus பின்னை இடர்ப்பட்ட இளைஞர் 

பலரை யான் ௮றிவேன். ஆதலால் போலிச் சக்கி 

பாசிகள் வலையில் சிக்குறா இருக்குமாறு இளைஞர் 

களை எச்சரிக்கை செய்கிறேன், 

காமம் வெகுளி முதலிய கோய்போக்கும் 

மருந்து இல்வாழ்வென்று அடிக்கடி அறைய 

வண்டுவதில்லை. காமம் வெகுளி முதலிய நாவிட் 

டெரியுக் தீயைத்தணிக்கும் ௮ன்பென்னுக் தண் 

புனல் ஊற்று, பெண் தெய்வமென்பதை உல 

கம் உணாந்து ஈடப்பதாக. இத்தகைப் பெருமை 

வாய்த்த பெண் தெய்வத்தை - அன்பு ஊற்றை - 

அருட்பெருக்கை - மாயையென்றும் காயென் 

gin பேயென்றும் பேசுவதா ஞானம்? ௮ஃ 

தன்றோ ௮ஞ்ஞானம் !? வாழ்விற்கின்ரியமையாத 

பெண்ணுடன் வாழாது, இரண்டொரு போலி 

பநால்பயின்று, காஷாயஞ்சுற்றி, மொட்டையடித்து 

பெண் மாயை; அப்பா! ௮வள் வாழ்வை 

விடு” என்று பேசுவது வேதாந்தமுமன்று ; 

ஞானமுமன்று, ஞானம் எது, அஞ்ஞானம் எது



௨௪௦ பேண்ணின் பேருமை 

என்பதுபற்றி மேலேகுறித்திருக்கிறேன். அகவே 

பெண்ணின் பெருமையுணசாது பெண்ணைச் கறு 

மைப்படுத்திப் போலிசர்நியாசிகளாலும் அவர்கள் 

சொற்கேட்டு ஏமாக்க மற்றவர்களாலும் பேசப் 

படும் பேச்சுக்களும் எழுதப்படும் எழுத்துக்களும் 

வேகார்த ஞான உண்மைதெரிக்கும் பேச்சுக்கு 

மல்ல ; எழு த்துக்களுமல்ல. 

தன்னல மேலிட்டான் வெளிவரும் போலிச் 

சந்நியாசிகள் எழுதி வைத்துள்ள .நால்களை 

நம்பி உலகம் மோசம் போகலாகாது, இவர்கள் 

என்னென்னவோ எழுதி வைத்திருக்கொர்கள். 

இவர்கள் குணம் குற்றமோராது பெண்ணுடன் 

வாமும் புனிதர்கள் இவர்கட்குச் சோறிட 

வேண்டுமாம் ; கூறையளித்தல் வேண்டுமாம். 

நிஷ்டையில் இளைத்துக் கொண்டிருக்கும் வேளை 

யில் இப்பெரியோர்கட்குச் சிற்றின்ப நினைவு 

தோன்றினுந் தோன்றுமாம், தோன்றுமேல் 

௮ந்நினைவைக் கழித்துக்கொள்ள சுவாமிகள் 

வரைவின் மகளிரில்லம்போர்து தயில்நீத்துப் 

பின்னை நிஷ்டை கூடுவார்களாம். இர்நிஷ்டாப 

sont பொருட்டு மன்னர்களும் மற்றவர்களும் 

காமச் சத்திரங்கட்டி நடாத்துவது ௮றமாம்.



இயற்கை அறம் ௨௪௧ 

அந்தோ ! அந்தோ ! உலகம் எப்படி ஏமாற்றப் 

பட்டது! ஏமாந்த உலகமே! இன்னுமா ஏமா 

nou! ஏமாக்தது போதும் ! போதும்! 

இப்போலிக் கூட்டத்துக்குப் பாவமேது ? புண் 

ணியமேது? இவர்கள் முத்தர்களல்லவோ ? இவர் 

கட்கு எல்லாம் ஒன்றுதானே. இவர்கள் கொலை 

செய்யலாம் ; களவாடலாம் ; கள்ளருர்தலாம் ; 

காமததிற் இரையாகலாம் ; பொய் கூறலாம், 

இவர்கள் எல்லாஞ் செய்யலாம். கொலை களவு 

முதலியவற்றிற்கும் கொல்லாமை கள்ளாமை 

முதலியவற்றிற்கும் இச்சமரச ஞானிகட்கு வேற் 

௮மை தோன்றினாலன்றோ இவர்கட்குப் பாவ 

புண்ணிய வேற்றுமை புலனாகும் ? இத்தகைக் 

கூட்டத்தை என்னென்று கூறுவது ? இவர்களை 

ஆண் வேசையர் கூட்டமென்று கூறுவது குற்ற 

மாகாது. தனக்கென ஒரு காயகனின்றிக் கூடா 

ஒழுக்கத்தில் உழலும் மகளிர், வேசை என்று 

சொல்லப்படுகிறுள். ௮வவாறே தனக்கென ஒரு 

நாயடியின்றிக் கூடா வொழுக்கத்தில் உழலும் 

ஆடவனை வேசையரின த்தில் சேர்க்கலாமன்றோ * 

ஆண்மக்களில் இக்கூட்டம் ௮ருகனொால் பெண்மக் 

களில் வேசையர் கூட்டமும் அருகும். இப் 

& Fir
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போலிச் சாநியாசமே பெண்ணுலகில் வேசையர் 

கூட்டச் திரண்டதற்குங் காரணமென்று ஊடுக்க 

இடமுண்டு, சில £வசையர்கள் கங்களைப் பெண் 

சந்நியாசகளென்றுஞ் சொல்வதுண்டு, 

தன்னல ததக்கெனப் பெண்ணை வெறுக்கும் 

போலிக் துறவோசால், பெண்ண வேண்டு 

மென்று வெறுத்துக் கள்ளாது, உயிர்கள் மீது 

கொண்ட இசக்கத்தால் தொண்டுக்கென வெளி 

வரும் அறவோர்க்கும் இவவுலகில் இன்னல் விளை 

கிறது. இருவர்க்கும் புறத்தே வேற்றுமை காண் 

டல் மிக அரிதாயிருக்கிறது. தோண்டில் குறி 

கோண்டு தனித்து வாழும் ௮றவோர் தஇருவடி 

எனது முடியணி என்று ஈண்டு அறிக்கை செய் 

இறேன். ௮.ச்தகைத் தொண்டர் இந்நாளில் மிக 

அரியர்; அரியர், அவரைப்பற்றி முன்னருங் கூறி 

யிருக்கிறேன். 

௮றத்தொண்டிற்கெனச் சில காரணம் பற்றி 

ஒரு போது குறிப்பிட்ட சிலரால் கொள்ளப் 

பெற்ற பெண்ணுடன் வாழாமை, பின்னைப் 

பெண்ணை வெறுக்கும் போலித்துறவாப் முடிந் 

தமை கண்டு அங்காங்குள்ள அறிஞர் ௮ப் 

?பாலியை மறுத்தனர். *: கலியுகத்தில் சக்கியா
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௪சங்கூடாது'” என்னும் விதி ஈமது நாட்டில் பிறர் 

தது. மேல் சாட்டில் கிறிஸ்துவ மதத்தில் ஒரு 

வரை ஒருவர் வெறுக்குக் துறவு என்னுந் தீழுண் 

டது. மகளிரை 58௧௪ ஆடவரும் ஆடவரை நீத்த 

மகளிரும் பலவிடங்களில் மடங்களும் ஆசிரமங் 

களும் அமைத்துக் கடவுளை மறைக்குர் தீவினை 

சுளில் தலைப்பட்டு வாழ்விற்குக் கேடு சூழ்க கனர். 

ஆங்கே லூத்தர் முதலிய அறிஞர் தோன்றி அக் 

நாட்டைச் சீர்திரு த்தஞ் செய்தனர். அரேபியாவில் 

ஈபிராயகந் தோன்றி இல்வாழ்வு நடாத்திக்காட் 

டிப் பெண்ண வெறுத்து வாழும் அறியாமையை 

யொழித்து உலகை rds gent. பெண்ணை 

வெறுத்து வாழல் கடவுள் நெறி யென்றும், ஞான 

மென்றும், வேதாந்த மென்றும் உலகில் எழுந்த 

போலி ௮றம் விரைவில் ஒழியுமாறு ஆண்டவனை 

வ.முத்துகியேன். 

ஞானிகள் 

பொதுவாக உலகிலும் சிறப்பாக ஈம நாட் 

19. D6 தோன்றிய ஞானிகளிய் பெரும்பான்மை 

யோர் பெண்ணை இழித்துக் கூறியசாகச் இலர் 

எண்ணியிருக்கிருர். இதுபற்றிப் பல விடங்களில்
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யான் பேசி வருகிறேன். மெய்ஞ்ஞானிகள் ஒரு 

போதும் பெண்ணை யிழித்துக் கூருர்கள். 

பெண்ணைக் காமப்பொருளாகக் கருதும் தமது 

மனதை நொந்து நொந்து அவர்கள் கூறிக்கொள் 

வது வழக்கம், சிலஞானிகள் பெண்ணையே கேரா 

கத்தாக்கயிருப்பது பெண்ணுலகினின்றும்வழுக்கி 

விழ்ர்த வரைவின் மகளிர் கூட்டத்தைக் குறிப்ப 

தென்க. வரைவின் மகளிசை கன்னெறிபில்திருப்ப 

வேண்டுமென்பது ஞானிகளின் விருப்பம், காம 

வேட்கையால் விழுங்கப்பட்டு மயக்குற்றுப் பெண் 

ணின் துண்மை யுணராது, பூவை மாந்து இடக் 

கும் வண்டைப்போல, பெண்ணின் என்பு 

தோலில் பற்றுக்கொண்டு வீழ்ந்து கிடக்குர் 

தூர்த்தர்கட்கு நல்லறிவு கொளுத்த வேண்டி, 

ஞானிகள் சில உரைகள் பகர்ந்து மிருக்கிருர்கள். 

இவைகள் யாவும் பெண்ணுலகை வெறுத்துக் 

கூறிய தல்ல என்று ஒரு முறைக்குப் பன்முறை 

பழறைசாற்றுகிறேன். 

ஈண்டுப் பல ஞானிகளைக் குறித்தும், ௮வர்கள் 

வாய் மொழிகளைக் குறித்தும் முறை முறை 

யாக எழுதிச்செல்லின் மிகவிரியும். இரண் 

டொரு ஞானிகளை மட்டும் ஈண்டு எடுத்துக் கொள
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வது நலம், ஈமது நாட்டிற்றோன்றிய ஞானிகளுள 

பெண்ணைப் பெரிதும் இழித்துப் பாடினவர் பட்டி. 

ன த்காசென்று பலர் சொல்ல நான் கேட்டிருக 

கி.2றன், அவர் பெண்ணை வெறுத்துப்பாடினமை 

யால் ௮வ.ரது துறவு நிலையை :பாரனைத்தும் பொய 

யெனவே பட்டினத்துப் பிள்ளையைப் போல் - 

ஆருந்துறக்கை அரிது அரிது ”” என்று அறுபூகி 

மானாகிய தாயுமானாோே விதந்தோதி யிருக்கிறார் 

என்று சிலர் கருதுவதும் எனக்குத் தெரியும. 

ச 

பட்டினத்தார் மிகப் பெரியவர் ; முற்றும் மனமா 

சகலப் பெற்றவர். ௮வர் இவ்வுலகிலேயே சிவோ 

கம் பாவனை நிலையற்று, எல்லாவற்றையுஞ் சிவமாக 

கண்டு 4: வாவியெல்லாச் தீர்த்தம் மணலெல்லாஞ் 

சிவலிங்கம் '? என்று பாடினார். பட்டின த்தார்ச்குப் 

பார் முழுவதுஞ் சிவமாகத் தோன்றியதே யன்றி 

மாயையாகச் தோன்றவில்லை. ௮வது பெரு 

சிலையைத் தாயுமானார் உலகஇிழ்கெடுத்துக் காட்டி 

GT. மனமாசு ழூற்றும் அ௮கல்வதேே துற்வுகிலை 

என்று முன்னே விளக்கியிருக்கிறேன். ௮ 

துறவுகிலை யெய் தினவர் ஈமது பட்டினத் தாசென்க. 

பெண்ணை வெறுத்தல் துறவு ஞானம் எனமு 

பட்டினத்தார் பகார்தாரா என்பதொன்றே சண்
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டிப் பெரிதும் கருதற்பாற்று, பட்டினத்தார் 

பெய.ரால் இருவிக நால்கள் உல௫ல் உலவுஇன் 

றன. பதினொரார் இருமூறையில் பட்டினத்தார் 

அருளிய Fe .நால்கள் அடங்கியிருக்கின்றன. 

பட்டினத்தார் அருளிய இருப்பாடற்றிரட்டு என் 

மாரு நாலும் ஆட்சியிலிருக்கிறது. இத்தாட் 

டூப் பதினொசாந் இருமுறையில் சேர்க்கப்பட் 

டில்லை, 

மொழிவனப்பு பாடை முதலியவற்றை 

கோக்குழி இரண்டிற்கும் வேற்றுமை நன்கு புலனா 

இறது. பட்டினத்தார் இருவர் இருந்தனர் என் 

பதற்குப் போதிய சான்றுகள் ' கிடைக்கவில்லை. 

பெண்ணைப் பற்றிய மயக்க உரைகள் பெரிதும் 

திருப்பாடம் றிரட்டிலேயே யிருக்கின்றன, பதி 

னொசாச் திருமுறை பாடிய பட்டினத்தார் இழப் 

பாடற்றிரட்டைப் பாடியிருப்பரோ என்னும் 

ஐயம் ஆசாய்ச்சிக்காரர்க்கு இயல்பாக நிகழும். 

இவ்வா.ராய்ச்சியில் தலைப்படாது பட்டினத்தார் 

பெண்ணைப்பற்றிக் கொண்ட கருத்தென்னை என் 

பதன்மீது கருத்தை யிருத்துவோம். | பதினொ 

சார் திருமுறையில் பட்டினத்தார் ௮ருளிய இரு 

விடைமருதூர் மும்மணிக்கோவையில், \
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“மலர்தலை யுலகத்துப் பலப்பல மாக்கண் - மக்களை 

மனைவியை யொக்சலை யொரீஇ - மனையும் பிறவுந் 

றந்து நினைவருங் - காடு மலையும் புக்குக் கோடையிற் - 

கைம்மே ஸியிர்த்துச் சாலொன்று மூடக்கி - ஐவகை 

கெழுப்பி னழுவத்து நின்று - மாரி நாளிலும் வார்பனி 

நாளிலும் - நீரிடை மூழ்கி நெடிறு இடந்துஞ் - சடை 

யைப் புனைந்து தலையைப் பறித்தும் - உடையைத் 

அந்து முண்ணா துழன்றுங் - காயுங் இழங்குங் காற் 

௮ு.திர் சருகும் - வாயுவும் நீரும் வந்தன வருந்தியுங் - 

களரிலுங் கல்லிலுங் கண்படை கொண்டுச் - தளர்வுறு 

மியாக்கையைச் தளர்வித் தாங்கவர் - ௮ம்மை முத்தி 

படைவதற்காகச் - தம்மைத் தாமே சாலவு மொறுப்பர் - 

ஈங்கிவை செய்யா தியாங்க ளெல்லாம் - பழுதின் 

அயராத எழுநிலை மாடத்துஞ் - செந்தா துதிர்ர்த நந் 

நின வனத்தும் - தென்ற லியங்கு முன்றில கத்துந் - 

தீண்டாச் சித்திர மண்டப மருங்கிலும் - பூவிரி தரங்க 

வாவிக் கரையிலும்-மயிற்பெடை யாலச் குயிற்றிய குன் 

றிலும் - வேண்டுழி வேண்டுழி யாண்டாண் டிட்ட - 

மருப்பினயன்ற வாளரி சுமந்த - விருப்புறு கட்டின் 

மீமிசைப் படுத்த - ஐவகை யமளி யணைமேற் பொங் 

கத் - தண் மலர் கமழும் வெண்டடி விரித்துப் - பட்டி, 

னுட்பெய்த பதறுண் பஞ்சி-னெட்டணை யருகாச் கொட் 

டைகள் பரப்பிப் - பாயின் மீது பரிபுர மிழற்றச் - சாய 

லன்னத்தின் நளர்நடைப் பயிற்றி.** ** அஞ்சொன்
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மடர்தைய ராகந் தோய்ந்துஞ் - சின்னம் பரப்பிய 

பொன்னின் கலத்தின் - அறுசுவை யடிசல் வறிதினி 

திருந்சா - தாடினர்க் கென்றும் பாடினர்ச் சென்றும் - 

வாடினாச் கென்றும் வரையா கொடுத்தும் - பூசுவன 

பூசிபும் புனைவன புனைந்தந் - தூசு நல்லன தொடை. 

யிற் சேர்த்தியம் - ஐந்து புலன்களு மார வார்ந்து - 

மைச்தரு மொக்கலு மடுிழ்வன மகிழ்ந்து - இவவகை 

யிருச்தோ மாயினு மவ்வகை - மந்திரவெழுத் தைந்தும் 

வாயிடை மறவாது - சிந்தை நின்வழி செலுச்சலி 

னந்த - முத்திய மிழந்தில முதல்வ வத்திற - நின்னது 
பெருமை யன்றோ ”' 

எனவரூஉஞ் செம்மொழிகளைப் பன்முறை உற்று 

உ௰௰ நோக்குக, இத்திருவாக்கில் இல்வாழ்விற் 

கும் கடவுள் நெறிக்குமுள்ள கொடர்பைக் கூர்த்து 

ஊன்றிப் பார்க்க, இக்கருத்துடைய பட்டினத் 

தார் பெண்ணை இழித்துக் கூறுவரசோ? ஒரு 

போதும் கூழுர். 

திருப்பாடற்றிரட்மம் ௮ப்பட்டின த்தாே ௮௬ 

ளியதாகக் கருதப்படின், அ௮தன்கண்ணொளிரும் 

பெண்ணைப்பற்றிய பாடல்கள் பெரிதும் பெண் 

ணைக் காமப்பொருளாகக் கருதும் மனதிழ்கும், 

காமுகர்க்கும், வரைவின் மகளிர்க்கும் அறிவு 

கொளுத்தும் கோக்குடன் ௮ருளிச்செய்யப்பெற்
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றன என்று கொளளப்படல்வேண்டும். வேறு 

ஒரு பட்டினத்தாராயினும் இவவாறு கோடல் 

தவமுகாது, திருப்பாடற்றிரட்டிலுள்ள இரண் 

டொரு திருவாக்குக்களை நோக்குவோம். “Car 

கையா மாயையிலே செல்லாமல் செல்வந் 

தருவாய் தம்பா தேகெனே ''  மாலையுபாதி 

அயில் காமம் இவை மாற்றிவிட்டே - அலமுகந் 

தீருள் ௮ம்பலவா என்னை ஆண்டருளே ':; “சிற் 

௮ின்பம் விட்டு ஏறும் பதர் தருவாய் திருக்காளத்தி 

ஈசுரனே '' எனவளுஉம் அடிகள் இருவாக்குகள் 

பெண்ணை வெறுக்கு மாரு அறிவிக்கின்றன ? 

பெண்ணைக் காமப்பொருளாகக் கருதும் மனன த 

நல்வழியில் திருப்ப ஆண்டவன் ௮ருளை யன்றோ 

௮த்திருவாக்குகள் குறிக்கொண்டு நிற்கின்றன 1 

: பட்டப்பகலில் வெளி மயக்கே செய்யும் பாவை 

யர்மேல் இட்டத்தை மீதவிர்ப்பாய் இறைவா கச்சி 

ஏகம்பனே '' எனவரூ௨ம் இன்னோன்ன கருத் 

அடைய பாக்களில் வரைவின் மகளிர் ஈடை 

முறைகளை அடிகள் விளக்கியவாறு காண்க, வேறு 

பல இழிமொழிகளடங்கிய பாக்கள் தார்த்தர் 

கட்கு நல்லறிவு கொளுத்த அருளிச் செய்யப் 

பெற்றன என்க. பட்டினத்தடிகள் கருத்தில்
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பெண்ணை வெறுத்தலில்லை என்பதொன்றையே 

கேயர்கள் சவனிப்பார்களாக, 

₹ பேய்போற்றிரிர் துபிணம்போற்டுடந் திட்ட 

பிச்சையெல்லாம் 

நாய்போலருந்தி கரிபோலுழன்றுநன் 

மங்கையரை 

தாய்போற்கருகித் தமர்போலனைவர்க்குர் 

தாழ்மைசொல்லித் 

சேய்போலிருப்பர்சண்டீ ருண்மைஞானகந் 

தெளிந்தவசே ??* 

இப்பாட்டுந் இருப்பாடற்றிரட்டிலிருப்ப 25. 

இப்பாட்டு எல்லா ஐயத்தையும் போக்கி அடி 

களின் உளளக்கடக்கையையுஞ் செவ்வனே தெரிக 

& » gi. | fe நன்மங்கையரைக் தாய்போல் கருது” 

மாறு அடிகள் உலஇஒற்கு அுறிவுறுத்துகிளார். 

Hog உண்மை ஞானர் தெளிந்தவர் இயல்பென் 

௮ம் அவர் கூறுகிறார். 

நன்மங்கையரைத் தாய்போல் கருதுவது உண் 

மை ஞானம் என்று கூறிய ஞானியா பெண்ணை 

வெறுப்பா? மாயை யென்று கூறுவர்? ais 

உண்மை ஞானியும் தாயாயெ பெண்ணை வெறுத்து 

இழித்தக்கூறுர்.।।
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அருணகிரியார் வளைவின் மகளிரைப்பற்றிக் 

குறிச்சு பாடல்களும் பெண்ணைப் பொதுவாகக் 

குறிப்பன என்று கொண்டு இடர்ப்படுவோகு 

முளர், இதுபற்றி *: முருகன் ” என்னும் நாலில் 

அுவன்றிருக்கிேன், 

[கடவுள அருள் பெற்றுப் போன்பர்களாய்ச் 

சமய குருமார்களெனப் போற்றப்படும் நம்மாழ் 

வார் மாணிக்கவாசகர் முதலிய பெரியோர்கள் 

பெண்ணின் பெருமை பேசும் அகப்பொருட் 

டுறைகட்கு இலக்கியமாகக் திருவிருத்தம், இருக் 

கோவையார் முதலிய இன்ப _நால்களை உலகிற்கு 

வழங்கியிருக்கிறார்கள். அவர்கள் பெண் தெய் 

வத்தை முன்னிலைப்படுத்திக் கடவுளை நோக்கப் 

பாடியிருக்கிறார்கள். பெண் தன்மைக்கும் கடவுள் 

குன்மைக்குமுள்ள உறவு அ௮ப்பெரியோர்களால் 

நன்கு உணரப்பட்டது. ப 

ஆதலால் எந்த உண்மை ஞானியும் பெண்ணை 

வெறுத்தல் துறவு என்று இழித்துக்கூருர், ௮ங் 

னங் கூறுவோர் உண்மை ஞானிகளாகார் என்று 

மீண்டும் வலியுறுத். துன். ஞானிகளின் உள் 

ளக்கடக்கை தேருது ௮வர்கள் மீது பழிசுமத்து 

வது அறியாமை,
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டுல்லறம் 

இறை வழியையும், இயற்கை சகோக்கையும், 

படைப்பமைப்பையும், இன்னோரன்ன பிறவற்றை 

யுங்கூர்ந்து நோக்குழி ஒருத்தி ஒருவனுடனும், 

ஒருவன் ஒருத்தியுடனுங் கூடி வாழலே அறம் 

என்று புலப்படுகிறது. ௮துவே வாழ்விற்குரிய 

இயற்கையாகலான் அதனை இயற்கை அறம் என்று 

தலைப்பில் பொறித்தேன். இயற்கையோடியைந்க 

வாழ்வு ஈடாத்தலே ௮றம். அதற்கு மாறுபட்டு 

வாழல் மறம், ஒருத்தி ஒருவனுடனும் ஒருவன் 

ஒருத் தியடனும் வாழ்வதே இயற்கை ௮றமென்று 

இதுகாறுஞ் சொல்லப்பட்டு வர்தது. இவ 

MOS அறத்தை உலகம் இல்லறம் என்.று 

சொல்கிறது. எனவ ௮றம், இயற்கை அறம், 

இல்லறம் எல்லாம் ஒன்2ற ஆதல் காண்க. 

And, இல்லறமென்றும் துறவறமென்றும் 

இருகூருக உலகில் விளங்கிக் கொண்டிருக்க, 

கனை இல்லறத்தில் மட்டும் ஒடுக்கி ௮டக்குவ 

தென்னை என்று சிலர் ஐயுறலாம். இயற்கை வாழ் 

விற்குரிய ஈல்லன யாவும் ௮றத்தின் கூறுகளே 

யாகும், மனமாசினின்றும் நித தலாகிய துறவும் 

அக்கூறுகளுள் ஒன்று, இல்லறமோ அ௮றக்கூறு 

கள் யாவுஞ் சேர்க்த ஒரு முழுமை,
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அறம் என்பது ஒரு மரம் போன்றது, இரு 

மணம், பிளளைப்பேறு, அன்பு, விருந்தோம்பல், 

ஒழுக்கம், பொறை, ஒப்புவு, ஈகை, ௮ருள், தவம், 

வாய்மை, துறவு, மெய்யுணர்வு முதலியன ௮ம் 

மரத்தின் உறுப்புக்களாகிய வேர், பட்டை, 

கவடு, கோடு, இலை, மலர், காய், கனி முதலியன 

போன்றன. இவவறக் கூறுகள் யாவும் பிறந்து 

வளராது பயனளிக்க வேண்டிய தரயகம் இல்லற 

மாகும். இக்நுட்பச்தை யோர்ந்து தெளியின் 

அ௮றததுச்கும் இல்லறத்துக்கும் வேற்றுமை 

தோன்றாது. நீண்ட காள் இல்லறம் துறவறம் 

என்று கேட்டும் படித்தும் நினைந்தும் பழ௫யும் 

தழும்பேறப் பேற்ற காதுக்கும் நாவுக்கும் நெஞ் 

சிற்கும் எனஅ கூற்றுப் புதுமையாகவே தோன் 

அம், 

பெண்ணுரிமை கடியப்பட்ட நாள் தொட்டும், 

பெண்ணை வெறுத்தல் துறவு என்னுஞ் சிறுமைக் 

கொள்கை முளைத்த நாள் தொட்டும், பெண்ணு 

டன் வாழல் ௮றத்இன் ஒரு பெரும் கூறென்றும், 

பெண்ணை விடுத்தல் ௮ற,ச்தின் மற்றொரு பெருங் 

கூறென்றும் சாட்டில் பிரிக்கப்பட்டன. இக் 

கொள்கை மக்களிடையில் புகுந்து வேர் கொண்ட
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பின்னைப் போலித் துறவைக் கடிந்த இருவள்ளு 

வனார் அருளிய திருக்குறள் போன்ற நூல்களின் 

உளளக் கஇிடக்கையையும் பின் வந்தார் தந 

கருத்துவழிக் இருப்பலாயினர். 

திருக்குறளில் இல்லறவியல் துறவறவியல் என் 

னும் இரண்டு இயல்கள் காணப்படுகின்றன. ௮வ 

வவ்வியல்களின் உறுப்புக்களாகச் இற் அதி 

காரங்கள் முறை முறையாக ஓழுங்கு செய்யப் 

பட்டிருக்கின்றன. காலத்துக் கேற்ற வண்ணம் 

இயல்தொகுத்து ௮தஇசாரம் வகுத்த பின்வந்தார் 

கூர்த்த மதியைப் போற்றுகி3றன். ஒரு கொள்கை 

யைக் காலத்துக்கேற்ற வழியில் ஓழுங்கு படுக் 

இக் காட்டல் சிறச், ச அறிவுடைமையாகும், 

அதிகாரம் ௮திகாரமாகத் திருவள்ளுவனார் 

திருக்குறளைப் பாடியது உண்மை, இல்லறம் துற 

வறம் என்னும் Quat se வேறு இயலாதல் திரு 

வள்ளுவனார் வசுத்இருப்பார் என்று எளியேன் 

ஐயு.றுகிறேன். ௮றம் பொருள் இன்பம் என்னும் 

மூன்றன் விரிவாகத் திருவளளாவனார் திருக்குறள் 

என்னும் ஓர் அரிய நூல் யாத்தனர். ௮தன் கண் 

அறத்தை இல்லறம் துறவறம் என்று அவர் 

இரண்டு கூறிட்டிரார் என்றே எனது Hop Help
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குப் புலனாகிறது. இிருவள்ளுவனார் ௮றமும் இல் 

லறமும் ஒன்றே என்னும்கருததுடையார் என்பது 

எனது ராய்ச்சியிற்போச்த உண்மை, இரு 

வளகரவனார், பாயிரத்தில் ௮நனை வலியுறு தப் 

பின்னை அதன் விளக்கங் கூறப்புகுற்தார், அவர் 

சேசே வாழ்க்கைக் துணை ஈலங்கூறாது இல்லறம் 

அல்லது இல்வாழ்வு என்றோர் ௮இகாரம் ஏன் 

கூறினா 1 அவர் பாயிரத்திற் பகர்ச்த ௮றநனைய 

பொருளாகக்கொண்டு பின்னை இல்வாழ்வில் ௮ கன் 

விளக்கம் உரைக்கலாயினார். 

அறன் வலியுறுத்தலில் தருவள்ளுவனார் அறக் 

தான் வருவ?த இன்பம் '' என்று இயற்கை ௮றத் 

தின் மாண்பு தெரித்து, அந்நாளில் தலை காட்டி 

நிமிர்ந்து நின்ற மற்ற செயற்கை யறத்தை மந் 

றெல்லாம் புறத்த புகழுமில'' என்று மறுத்துரைத் 

தார். இல்லறம் என்னும் அதிகாரத்திலும் ஆசிரியா் 

அற தகாற்றின் இல்வாழ்க்கை ஆற்றின் '? என்று 

இயற்கையற த்தை விகர்கோதப் பின்னே (புறக் 

தாற்றிற் போப்ப் பெ௮ுவசெவன் ”' என்று பொல் 

லாச போலி ௮றக்தை இழித்துக் கூறினார். இன் 

னும் இல்லற அதிகாரத்தில் 4: அறன் எனப்பட் 

டதே இல்வாழ்க்கை '' என்று இயற்கை யற த்தை
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வலியுறுத். த, ௮தனை நேர்மை வழியில் ஈடாத்தல் 

வேண்டும் என்பார் *௮தும் பிறன் பழிப்ப 

இல்லாயினன்று '' erent. 

துறவு என்பது பின் வந்தார் கருத்துப்படி 

அறத்தின் ஒரு பெருக் கூருயின், ௮வ்வதிகாரச 

இல் ௮றக்தைப்பற்றி ஒர் உரையாதல் அசிரியர் 

அருளியிருப்பர். அவ்வதிகாரத்தில் அறம் என் 

னஞ் சொல் மருந்திற்குமில்லை, நேயர்கள் ௮வ் 

வதிகாரதை ஊன்றி ஊன்றி ஆராய்வார்களாக. 

ஆராயின் மனமாசினின்றும் நீத்தல் துறவு 

என்னும் உண்மையும், பெண்ணை விடுத்து நீத்த 

லைப் பற்றியபேச்சே ஆண்டின்மையும் புலனா 

கும். மனமாசினின்றும் நீத்தல் இல்லறத்தின் 

ஒருகூற௮ு, இல்லறத்தின் பற்பல நோக்கங்களுள் 

ஒன்றாயிருப்பது அந்நீத்தல் அல்லது துறவு. 

௮.த்துறவு இலலற த்துக்கு வேறுபட்டு எங்ஙனம் 

நிற்கும்? அகவே துறவு என்பது இல்லஈமென் 

னும் அறத்தின் ஒருகூறு என்றே கொள்ளத் 

பாலது. பெண்ணுடன் வாழ்தல் இல்லறமென் 

gn பெண்ணை விடுத்தல் துறவறமென்றுங் 

கொளளற்க, 

பெண்ணுடன் வாழல் எனில் பெண்ணுடன் 

சேர்ந்து பிள்ளை பெறற்குமட்டும் என்று நினைப்
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பது அறியாமை, பிளளைப்பே௮ு இல்லறத்தின் 

RRM. அ௮வவளவில் இல்லறத்தின் நோக்கு 

நிறைவேறுவ தில்லை. வேறுபல அ௮றக்கூறுகளெல் 

லாம் அதன்கண் நிறைவேறல் வேண்டும். அவை 

களின் நிறைவேற்றத்துக்கே பெண்ணின் 

ஒத்த வாழ்வு வேண்டற்பாலது. ௮வவாழவு 

பிள்ளைப் பேறுடன் நில்லாது, மனமாசைத் துறத் 

தற்கும், அன்பு ௮ருள் பெறுதற்கும், முடிவில் 

இன்பநிலை எய்தற்குக் துணை புரிகிறது. சுருங் 

கக்கூறின், ௮ன்மாவிற்கு முழுச் தூய்மை அதா 

வது ௮றகிலை ௮தாவ.து கடவுள்கிலை கூட்டுவது 

௮வ்வொன்றிய வாழ்வு என்று கூறலாம். 

துறவு என்பதை QD SHES, மாறுபட்ட 

தனியறமாகப் பிரித்த ௮றிஞர்கள், அறத்தின் பய 

னாகிய இன்பத்தையும் இரு கூறிட்டார்கள். அறம் 

இரண்டாகப் பிரியும்போது ௮.தன் பயனாய இன்ப 

மும் இரண்டாகப் பிரிவது இயல்பன்றோ? அம்ர் ௪ 

அ௮.றிவு கொண்டே அறிஞர் அப்பிரிவு கண்டார் 

போலும்! ௮து காலநிலையைப் பொறுத்தது, 

பெண்ணுடன் வாழ்தல் என்னும் இல்லறம் ௪ 

றின்பத்துக்குரியதாம். பெண்ணை விடுத்தல் என் 

னர் துறவறம் பேரின்பத்துக்குரியதாம். இன்பச் 

கள்
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இல் சிறுமை பெருமை ஏன் கற்பித்தல் வேண் 

டும்? பெண்ணுலகு சிறுமைப்பட்ட காலந்தொட்டு 

இன்பம் இரண்டு வகையாகப் பிரிக்கப்பட்டது. 

அறம் பொருள் இன்பம் என்னும் மூவகைப்(2ப.ற 

௮றம் பொருள் இன்பம் வீடு என்னும் கால்வகை 

யாகப் பிரிந்தன. இன்பத்துக்கு வேறாக விடு 

என்பதொன்று பிரிக்கப்பட்டது. 

கட்டு ௮தாவது பந்தம்விட்ட இடம் வீடு, 

துன்பம் நீங்கிய இடம் இன்பம், சான?வ 

விட்டிற்கும் இன்பத்துக்கும் என்ன வேற்றுமை? 

பெண்ணும் இல்லறமும் குறைவாக கினைக்கப் 

பட்ட காளில் இன்பத்தில் சிறுமையும் பெருமை 

யும் நுழைர்து கொண்டன. உண்மையில் அதன் 

சண் சறுமையுமில்லை; பெருமையுமில்லை,. Doo 

தென்றும் ஒரு பெற்றியாய் இலங்கிக்கொண்டிருக் 

கிறது, 

பெண்ணுடன் வாழ்தல் உடலின்பத்தை மட் 

டும் அளிப்பதன்று. Hog உயிரின்பத்தை 

யும் ௮து கடந்த அழியா இன்பத்தையும் ௮ளிக்க 

வல்ல அ௮ன்புத்தொடர்புடையது. பெண் ஒரு 

பொழுது பரு உடல் தாங்கி மனைவியாய் இன்ப 

மளிக்கறொள்.பின்னை ௮ப்பெண்ணிடத்துளள நுண்



இயற்கை அறம் ௨௫௯ 

மைக் தெப்வம் வேறு வழியில் saa soos 

கிலைபெறச் செய்கிறது. 

: பிரிவின்றி நின்ற பெருர்சகைப் பேதை 

குறியொன்றி கின்றிடுங் கோமளச் கொம்பு 

பொறியொன்றி நின்று புணர்சசசெய் தாங்கே 

அறிவொன்ற நின்றன எாருயி ர௬ள்ளே ”' 

எனவளூ௨ர் திருமூலர் திருவாக்கையோர்க. 

இம்மையிலும் மறுமையிலும் இவை கடந்த 

பெருகிலையிலும் பெண்கூட்டுறவின்றி ௮வவக்நிலை 

பில் இன்பமெய்துதல் இல்லை என்க. அ௮வவின்பம் 

ஒவ்வொரு நிலையில் ஒவ்வொரு விதமாகப் பெரு 

இப் பெருகி முடிவில் தன்முழு நிலையெய்தும். 

அன்பநீக்கத்துக்கேற்ற அளவாக இன்பம் நிகழ்க்து 

கொண்டே போகும். எர்கிலையிலும் பெண்ணின் 

கூட்டுறவுண்டு. ௮க்கூட்டுறவு இல்லாவிடத்தில் 

இன்ப நிகழ்ச்சியில்லை. எந்நிலையிலும் பெண்ணை த 

துறத்தல் செயற்கை முறையாகும். பெண்ணு 

டன் வாழ்தல் என்றும் வேண்டற்பாலது. Lal 

வாழ்வைக் கூட்டி வைப்பதே இல்லறமாகும். 

இக்கருத்துப்பற்றியே ஒளவையாரும் ** இல்லற 

மல்லது ஈல்லற மன்று '' என்று ௮ருளினார்.
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திருவள்ளுவனார் பெண்ணுடன் வாழ்ந்து தாம் 

பெற்ற அதுபவத்தைத் திருக்குறள் என்னும் 

நாலாகத் இருவாய் மலர்ந்தருளினார். திருவள் 

ஞூவனார் பெண்ணின்பத்தைப் பற்றியும், இல் 

வாழ்வைப்பற்றியும் அருளிய குறட்பாக்கள் 

இரண்டொன்று வருமாறு ;-- 

 சண்டுகேட்டு உண்டு உயிர்த்து உற்றீ அறியும் ஐம் 

ஒண்டொடி சண்ணே.யுள?” [புலனும 

் 6 தாம்வீழ்வார் மென்றோள் துயிலின் இனிதிகொல் 

தாமரைக் சண்ணான் உலகு ?? 

“ இயல்பினான் இல்வாழ்க்சை வாழ்பவன் என்பான் 

மூயல்வாருள் எல்லார் தலை ?! 

* வையத்துள் வாழ்வாங்கு வாழ்பவன் வானுறையும் 

தெய்வச்.துள் வைக்கப் படும் 

'இத்திருவாக்குகள் வாழ்வின் ௮ நுபவத்தினின் 

அம் பிறந்தன என்பது கூர்த்த மதியினர்க்குச் 

'செவ்விதில் விளங்கும், 

சுந்தரமூர்த்தி சுவாமிகள் என்பார் பெண் வாழ் 

வின் வாயிலாகக் கடவுள் இன்ப நிலையை இவ்வுல 

இல் கண்டவர். ௮வர், பரவை சங்கிலி என்லும் 

இருபெண்மணிகளுடன் இன்பம் நுகர்ந்தார்,
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௮ஃது எத்தகை இன்பம் ? 6பண்மயத்த மொழிப் 

ப. ரவை சங்கிலிக்கும் எனக்கும் பற்றாய பெரு 

மானே மற்றாரை உடையேன் '' என்று தமது 

அதுபவத்தை உலகிற்கு ௮றிவுறுத்துகிளூர், wns 

குக் குறிப்பிட்ட பற்று இற்றின்பப் பத்ரு? 

சேயர்களே ! உன்னுங்கள். என்பு தோல் 

போர்த்த ஒரு பாவையாகப் பெண்ணைக் கருதித் 

தம.து காமவெம்மை கழிக்க அவளுடன் வாழுங் 

ஹோர்க்கு ௮வள் இன்பஞ் சிறு இன்பமாகத் 

தோன்றும். மேலோர் பிள்ளைப் பேற்றிற்கென 

உடலும் உளளமும் அன்பால் ஒன்றச்சோநரது 

பின்னை ௮வவன்பருத முறையில் இன்பவாழவு 

நடாத்துவர். 6 பெண் என்பு தோல் போர்த்த 

காமக்கூடு, இவளோடு சின்ளை தொலத்துப் 

பின்னை இவளை விடுத்துத் கனியே யிருத்தல் 

வேண்டும் ?” என்னும் எண்ணத்துடன் பெண் 

ணொடு வாழுக்காமுகர்கட்குப் பெண்ணின் புண் 

மையும் விளங்காது ; இன்பத்தின் இயல்பு தெரி 

யாது, | 

இப்பொழுது உலகம் போற்றும் மகாதமா 

கார்தி இல்லறத்திருக் து கொண்டே. பெருங்கட 

னாற்றி வருகிரூர். ௮வரது இல்வாழ்வைப்பற்றி
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* மனிதவாழ்க்கையும் காந்தி அடிகளும் '' என 

னும் பூலில் விரித்துக்கூறி யிருக்கறேன். ஆண் 

டுக் காண்க, 

இப்பொழுது உலக௫ல் மிக உயரிய _நாலா 

கப் போற்றப்படுவது தோஞ்சலி, அந்.நாலை 

எல்லாச் சமயத்தவரும் போற்றுகிறார். ௮5 

தாலின் உள்ளக்கிடக்கையாது ? எதையும் வெறுத் 

அத் துறத்தல் கூடாவென்பதே, எல்லாக் கட 

வுள் வடிவமாகப் பொலியும்போது, எதை வெழுப் 

பது, எதைத் துறப்பது என்று ௮்,நாலாசிரியர் 

சவிந்தஇிர நாத்தாகூர் கேட்கிறார். 

அன்பு நோக்குடையார்க்கு எல்லாம் இனப 

மயம் '” என்பது ௮வரது உட்டெக்கை, சீதாஞ் 

சலி என்னும் அரிய _நாலை அன்பு இன்பம் ஒழு 

கும் பாட்டாக யாக்க ரவிந்திரர் எக்கழகத் 

இல் பயின்றார்? வெறும் ஏட்டுக் கல்வியா ௮வ 

சத அன்புக்கண்ணத் இறந்தது? பின்னை 

og? get பெண்ணுடன் கலந்து இயற்கை 

அ௮றமெனும் இல்லறக் கழகத்தில் பயின்று 

பயின்று பெற்ற அனுபவமும் பயனுமே சதோஞ் 

சலி யென்லும் பாட்டாகப் பரிணமிததன. தீங் 

கனியின் சுவை எவர்க்கு இனிக்கும்? தன்று



இயற்கை அறம் டெரா ௩ 

கண்டவர்க்கன்றோ 1? இனனாதார்க்கு எங்கனம் 

இனிக்கும் ? ஈன்னா பெருத கோயாளர்க்கு ௮து 

கைக்கும். அதுபோல பெண்ணுடன் அன்பு 

வாழ்வு ஈடாத்துவோர்க்கு ௮தன் இன்பப்பயன 

தெரியும். ௮வ்வாழ்வில் சலைப்படாதோர்க்கு ஒன் 

௮மே தெரியாது. காம கோயால் அவ்வின்பம் 

அகரரப்புகுவோர்க்கும் ஒன்றுக் தெரியாது. 

களவியலுக்கு - உரைகண்ட ஈக்கீரனார் களவு 

மணத்தைப் பிற களவுகளினின்றும் வேறுபடுத்தி 

அதன் பெற்றி பேசும்பொழுது, 

* இங்குப் பிறவுங் சளவுண்மைசொல்லி அ௮க்களவு 

சட்கெல்லாம் இக்களவு சிறப்புடைமை சொல்லும் 

துறக்கம் வீடுபேறுகளை முடி.க்குமாகலான் எனப்படுவ 

தென்று சொல்லிச் சிறப்பிச்சப்பட்ட 4H.” 

என்றும், 

தொல்காப்பியத் துக்கு உரைகண்ட ஆரியர் 

நச்சினார்க்கினியா, 

“ ஓத்த ௮ன்பான் ஒருவனும் ஒருத்தியுக்கூடு 
இன்ற சாலத்.தப் பிறர்ச பேரின்பம் !” 

என்றுங் கூறியிருத்தல் காண்க, 

பெண்ணுடன் வாழ்வது உடலளவில் இன்பம் 

பயர்து இறந் துபடுவதென்பதும், மற்றுமோர் இன்
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பத்துக்கு மற்றுமோர் ௮றந்தாங்க வேண்டுமென் 

பதும் பிற்காலம் புகுர்கவழக்கு, ௮ர்காள் தொட்டு 

ஈமது நாடு, ஈமது வாழ்வு, எல்லாக் குலையப்பெற்று 

முடிவில் உரிமையையும் இழந்தோம். இவவள 

விற்கும் காரணம் இன்ப வாழ்விற்குரிய பெண்ணை 

யும், அவளுடன் வாழும் இயற்கை அறத்தையும் 

இழிக்சப் போலி முறை கொண்டதேயாகும். 

ஆதலால் இன்பச்தை இசண்டாகப் பிரிக்க 

வேண்டுவது அகாவசியம், பிரித்தெழுக் த வழக் 

கையும், அவ்வழக்குப்பற்றி கல்லோர் எழுதிய 

நூல்களையும் இதுபோழ்து குறைகூறல் வேண்டுவ 

தில்லை. காலத்தின் கோலம் என்று கொண்டு 

மூலத்தின் வழியை மீண்டும் உயிர்ப்பிக்க 

முயலல் அறிவுடைமை. திருவளளுவனார் முப்பா 

லில்எல்லாம் அடங்கும். விட்டைப் பற்றித் தனி 

வாழ்வு கொளவது பேய்த்தேளை (கானற் 

சலததை) ஈம்பி யோடினவன் கதையாக முடியும், 

வீடு என்பது முழு இன்பகிலை என்க. 

இதுகாறுக் கூறியவாற்றான் இயற்கையோ 

டியைந்து வாழலே இறை வழிக்குரிய தென்ப 

அம், அவவாழ்வு பெண்ணுடன் கூடி வாழும் 

இல்வாழவு என்பதம், செர்நெறியில் ௮வ்வாழ்வு
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ஈடாத்தின், ௮தனால் இன்பநிலை கூடும் என்ப 

அம், பிறமுறைகள் செயற்கையின்பாற் படுவன 

என்பதும், ௮வைகளால் உடல் நலன் கெடுவ 

2 தாடு வாழ்வுங் குலைந்து வாழ்விற் பெறவேண்டிய 

இன்பத்தையும் இழக்க சேர்கிறது என்பதும் 

ஒருவாறு விளக்கப்பட்டன, அதலால் உலகில் 

இயற்கை ௮றமோங்கி வளர்வதாக. 

அறன் எனப்பட்டதே இல்வாழ்க்கை ?! 

--திநவள்ளுவர்.



௭. திருமணம் 

: சொழ்பால் ௮முதிவள் யான்சுவை 

என்னத் திணிர்திஙஙகனே 

நற்பால் வினை த்தெய்வம் தந்தின்று 

நான் இவளாம் பகுதிப் 

பொற்பார் அறிவார் புலியூர்ப் 

புனிதன் பொதியில் வெற்பில் 

கற்பா வியவரை வாய்கடி. 

தோட்ட களவகத்தே'' 

திநக்கோவையார். 

ஒருபா தியாய பெண்ணும் மற்றொரு பாதியாய 

ஆணும் ஒன்றுபடுவது இருமணமென்பது. war 

வொன்றிய வாழ்வின் இன்றியமையாமை முன்னே 

6 இறைவழி!” இயற்கை ௮றம்'' என்னுந் 

தீலைப்புக்களின்8£ழ் விரித்தோதப் பட்டிருக்கெ.து. 

அவ்விரண்டும் இத் “திருமணத் "துக்கு முத்றுந் 

தொடர்புடையன, மணவாழ்வைப்பற்றி யெழும் 

பலதிற ஜஐயங்கடகும் தடைகட்கும் ஆண்டுச் 

செவ்வன் இறை இறுத்திருத்தலான், ௮வைகளை 

ஈண்டு மீண்டு கூறவேண்டுவ இல்லை. 

மக்கள் இயற்கை ௮மைப்பை கோக்குழி, 

அவர்கள் தனித்து வாழும் இயல்பினரல்லர் என்
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பது புலனாகும். மக்கள் கூடிவாழும் இயல்பினே 

யாவர். அக்கூட்டு நிகழ்த்துவது இருமணம். ௮ 

திருமணப் பேறுபெருதார் பிறவிப் பேற்றை 

யிழந்தவராகிழூர், 

மக்கள் ஏன் பிறக்கிறார்கள்? பிறந்து உண்டு 

களித்து மாண்டுபோகவா பிறக்கிறார்கள் ? ஒருவ 

சோடொருவர்கூடி வாழ்க்து, ௮ன்பைப் பெற்று, 

அவவன்பைப் பிற உயிர்களும் பெறத் துணை 

நின்று, முடிவில் இன்பநிலை எய்துவது பிறவி 

நோக்கம், அ௮ர்நோக்கம் திருமணமின்றி «re 

ஊனம் நிறைவேறக்கூடும் 7 

இருமணம் என்பது வெறும் விளையாட்டன்று. 

ஒருபாதியாய் வளர்ந்துவரூஉம் இரண்டுயிர் ஒன்றி 

முழுத்தன்மை HBSS CHO ௮வைகளை ௮ன் 

புக் கயிற்றால் இயற்கைபிணிப்பது இருமணம். இப் 

பிணிப்புக்கென்றேே இயற்கை இருவரையும் 

பாதப் பாதயாகத் தோற்றுவிக்கெது, அ௮ப்பாதி 

நிலை, இருவரும் பின்னைக்கூடி வாழ்தற்கு வேண் 

டப்படும் ஒழுங்குகளைப் பண்படுத்தற் குரியகா 

இறது. இருவர் அறிவும் மனமும் ஏனைய உறுப் 

புக்களும் தனித்தனி பண்பட்டதும் இயற்கை 

திருமண வாயிலாக gat இருமை கெடுத்து



௨௬௮ பேண்ணின் பேருமை 

ஒருமையாக்கி முழுமை வழங்குகிறது. ௮ம் 

முழுமை பிறவி நோக்கை நிறை2வற்.றுவதாகும். 

தருமணம் இருபாதியை எங்கே கெடுக் 

சிறது? பெண் ஆண் உடல்கள் ஒன்றுபடுகின் 

றனவா? இருவர் உடலும் வெவ்வேருகவே 

விளங்குகின்றன '' என்று கருதுவோர் இருப்பர். 

ஈண்டு ஒற்றுமை என்றது அன்பு ஒற்றுமையை 

Ques, பெண்மகள் என்பவளும் உடல் ௮ல் 

லள ; ஆண்மகன் என்பவனும் உடல் அல்லன், 

உடல் ௮வர்களுக்கோர் உறையுள். உடலே அவர்க 

ளன்று, உடலுக்குள்ளே ஒரு அண்பொருள் இருக் 

கிறது. அந். நுண்மை இயல்பு விளங்கப்பெறவே 

மக்கள் இளமையில் கல்வி பயில்கிஞர்கள். ௮ 

துண் பொருள் யாண்டும் விளங்குவதை முதல் 

முதல் மக்கள் கலையளவில் உணர்கிறார்கள். 

அதைப்பின்னை ௮றுபவத்திற் பெறுவிப்பது திரு 

மணம், 

தொடக்கத்தில் பெண் ௮ண் சேர்க்கையால் 

அவவொருமை புலனாகும். பின்னைப் பிள்ளைப் 

பேற்றானும், பிறவாற்றாலும் ௮ஃது யாண்டும் புல 

னாகும். விரிவு இர்.நால் ** இறைவழி?யிலும் 

“இயற்கை அறத்''திலுங் காண்க, அகவே
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பெண் ஆண் சேர்க்கையால் எய்தும் ஒருமை 

வெறும் உடல் ௮ளவினதன்று என்றும், உடலி 

னுள் பொலியும் நுண்பொருளைப் பற்றியது என் 

௮ங்கொள்க, இரண்டாறு ஒன்றுபடுவது போல 

என்க, ஆறு என்பது சொல்லால் இடத்தைக் 

குறிப்பினும், பொருளால் நீசைக்குறிப்பதாகிற து. 

இசண்டாறு ஓரிடத்தில் கலந்து ஓடக் தொடங்கிய 

பின்னை இஃது இவவாற்றுப்புனல் என்று புனலில் 

எவ்வாறு வேற்றுமை காணக்கூடும்? இவ்வாழே 

இருமணம் என்னுங் கூட்டால் பெண் ௮ண் என் 

னும் வேற்றுமைக்குரிய இருமை கெட்டு ஒருமை 

பெறுகிறது. 

உல$யல் வழிநின்று பெண் ௮ண் ஒற்றுமைக்கு 

ஓர் எடுத்துக் காட்டுக்கூறலாம், ஓ.ராவிற்கு இரு 

கோடு பூத்திருச்தல் காண்கிரோம். அ௮வொன்று. 

கோடு இரண்டு, அ போன்றது தலைவி தலைவன் 

அன்பு. கோடுகள்போன்றன அன்னார் உடல்கள், 

ஈருடல் ஒருயி£ என்னும் வழக்கும் இக்கருத்துப் 

பற்றி யெழுந்ததாகும். மேல ஒளிரும் மாணிக்க 

வாசகனார் இருமொழியில் 4 அமுஇவள் யான் 

சுவை'' என்றும், 4 நரன் இவளாம் பகுஇப்பொற் 

பார் அறிவார்” என்றும் போர்திருததல் காண்க,
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இவள் இவனாமாறும் இவன் இவளாமாறுக் 

துணைபுரியும் இருமணத்தின் பெற்றியை எவவுபை 

யால் ௮ளக்.து கூறவல்லேன் ? 

அப்பெற்றி வாய்ந்த திருமணம் இப்பொழுது 

வெ.றுங் கருமணமாய் மாறியிருக்கிறது. இரண்டு 

மாத்துண்டுகளைத் தச்சன் ஒட்டுவதுபோல் 

இரண்டு உடல்களை ஒரிடத்தில் சிலர் ஒட்ட 

வைக்கிறார். மனம் ஒட்டுகிறதோ ஒட்டவில் 

லையோ? அவவுண்மை எவர்க்குக் தெரியும்? 

இருமை கெடுத்து ஒருமை கூட்டவல்ல அன்பி 

னின்றும் ௮ரும்பவேண்டிய திருமணம் இப் 

பொழுது யாண்டிருக்து அரும்புகிறது ? அவவிழி 

வைச்சொல்லவும் வேண்டுமோ?காணி பூமியில் எத் 

அணைமணம், பொன்பொருளில் எத்துணைமணம், 

போலிக்கல்வியில் எத்துணைமணம், பதவிப்பட்டத் 

தில் எத்துணை மணம், புகைப்படத்தில் எத்.துளோ 

மணம், ஆடையில் ௮ணியில் எத்துணேமணம், 

ஊன்பொதிந்த உடலில் எத்துணை மணம், வேறு 

பல இழிவுகளில் எத்துணை எத்துணை மணம் 

அரும்புகின்றன. அந்தோ ! கொடுமை! கொடுமை! 

௮ன்புமணக் கமழ்ச்சி எங்கே? எங்கே? துன்ப 

மணத்துதைவா யாண்டும் இ?! ௮ன்புமணம் வளராத
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ஈமது தமிழ்காடும் தன்பக்குழியில் விழுந்து இடக் 

கிறது| அகத்திணை அரும்பிய தமிழ் காடே! 

களவியல்கண்ட தமிழ் காடே! கோவையார் 

கொண்ட தமிழ் நாடே! நியுமா குழியில் 

விழுக்தனை ? 

இருமணம் என்பது ஒருபொழுது தோன்றி 

மற்றொருபொழுது ௮ழிவதன்று, ௮ஃது இம் 

மை மறுமைவசை தொடர்ந்து நிற்பது, யி 

ரங்காலத்துப் பயிர் என்று ஈம்மவர்கள் சொல்வ 

அண்டு, அத்தகைய ஒன்றை விளையாட்டாகவா 

கருதுவது? மக்கள் பிறப்பதும் வாழ்வதும் படிப் 

பதும் உழைப்பதும் உண்பதும் எற்றுக்கு ? திரு 

மண வாழ்விற்கன்றோ? அத்திருமண நிலை முன் 

றின் உல௫ல் என்ன வளரும் £? என்ன ஓங்கும்? 

தற்செயலாகச் சிலவிடங்களில் சில நன்மணங்கள் 

கூடிவிடுகன்றன. பல இருமணங்கள் பெரும் 

போசாட்டமாக முடிகின்றன. தலைவி தலைவனை 

நீதிமன்றங்களில் ஏற்றும் மணங்கள் இருமணங் 

களா என்று கேட்குறேன். திருமணகிலை மிக 

இழிந்தகிலை எய்தியிருக்கறது, ஆதலால் திரு 

மணத்்இனமீது மக்கள் பெருங்கவலை செலுத்து 

வார்களாக,
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வகை 

அன்பு வழியில் இருமை கெடுத்து ஒருமை 

கூட்டுந் திருமணத்தில் வகை என்ன ? பிற என்ன 1₹ 

என்று சிலர் வினவலாம். தொடக்கத்தில் வகையு 

மில்லை; பிறவுமில்லை.பின்னை நாளடைவில் வகையும் 

பிறவும் ஆங்காங்கே நுழைந்தன? இர நுழைவிற் 

குக் காரணர் யாவர்? அண்மக்கள் என்று கூறல் 

மிகையாகாது. ஆணுலகில் தீயொழுக்கம், பொறுப் 

(ரின்மை, பொய்ம்மை முதலியன தோன்றிய காள் 

கொட்டுப் பெண்ணுலகக் காப்புக்கெனத் திருமண 

வீதிகள் கோலப்பட்டன. நாளடைவில் ௮வவிதி 

களினின்றும் வகையும் முறையும் கிரியையும் 

கோலமும் பிறவும் பிறந் தன.௮வை காட்டுக்கேற்ற 

வாறும், சமயத்துக்கேற்றவாறும் பலபடப் பரந்து 

இடக்கின்றன. கால தேச வர்த்தமானத்துக 

கேற்ற வண்ணம் அவ்வப்பொழுது ௮வை மாறு 

தலும் அடைந்து வருகின்றன. அம்மாறுதலும் 

பிறவும் பலவிடங்களில் திருமணத்தின் உள் 

(கோக்கிற்குக் கேடு விளைத்திருக்கின்றன. திரு 

மணக் கட்டுப்பாடுகளானலும் பிறவாற்றானும் உல 

கில் விளையும் போருக்கும் பிரிவிற்கும் வழக்கிற் 

கும் ஒரளவுமுண்டோ? அன்பு வழியில் திமு
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மணம் நடக்குமேல் போமேது? பிரிவேது? 

வழக்கேது ? 

உலக௫லுள்ள மண வகைகளை ஈண்டு விரிப்பிற் 

பெருகும். ஈமதூ நாட்டு மணவகைகளை மட்டுங 

கவனிப்போம். அவைகளுள் உலக மணங்கள் 

பல அடங்கும், நமது காட்டு நால்களை Qs 

தால் ௮வைகளில் பலதிற மணங்கள் காணலாம். 

பண்டைக் காலத்தின் முடிவிலிருந்து அறிஞர் 

கள் மணத்தை எட்டு வகையாகப் பிரித்தார்கள். 

கக்உரனாரும் சச்சினாக்கினியரும் முறையே தமது 

இறையனார் அகப்பொருள் உரைக்கண்ணும், 

தொல்காப்பிய உரைக்கண்ணும் ௮வ்வெட்டுவகை 

மணங்களை விளக்கி யுசைத்திருக்கிருர். அவர் 

உரைகளை ஈண்டு எடுத்துக் காட்டுகிமறன். ௮வை 

வருமாறு :-- 

ஈ பிரமம் என்பது நாற்பத் தெட்டியாண்டு பிரம 

சரியங் காச்தற்குப் பன்னீராட்டைப் பிராயத்தாளை 

௮ணிசலனணிந்து கொடுப்பது. கொடாவடின், 

ஒரிருதுகாட்சி ஒருவனைச்சாசாது கழிந்தவிட த்.த ஒரு 

பார்ப்பனக் கொலையோடு ஓச்குமென்டம் ; அதனை 

௮.றமிலையென்பது. பீரசாபத்தியம் என்பது மைத் 

துன கோத்திசத்தான் மகள்வேண்டிச் சென்றால் 

மறாது கொடுப்பது ; ௮தனை ஒப்பென்பது. ஆரிடம் 

௧௮]
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என்பது அவும் அனேறும் பொற்கோட்டுப் பொற் 

குளம்பினவாகச் செய்து ௮வற்றிடை நீரிற்கொடுப் 

ப; அதனைப் பொருள்கோளென்பு. தேய்வம் 

என்பது, வேள்வியாசிரியற்கு வேள்வித் தீமுன் 

வைத்துச் கொடுப்பது; அதனைச் தெய்வமென்் ஐ. 

உழிபடப்பட்டது. அசாம் என்பது, கொல்லேறு 

கொண்டான். இவளையெய்கும், வில்லேற்றினான் 

இவளை யெய்கும், இிரிபின்றி எய்தான் இவளை 

யெய்தும், மாலை சூட்டப்பட்டான் இவளை யெய்கும், 

இன்னதொரு பொருள் சந்தான் இவளை யெய்து 

மென இவ்வாறு சொல்லிச்கொடுப்பது : அஃது 

௮ரும்பொருள் வினைநிலையென்ப ௮, இராக்கதம் 

என்பது ௮வள் தன்னினுர் தமரினும் பெறாது வலி 

டு கொள்வது. பைசாசம் என்பது மூத்தாண்மாட் 

டுக் துயின்றாண்மாட்டுங களித்தாண்மாட்டுஞ் சார் 

வது: அது பேய்கிலை யெனப்படும், கந்தர்வம் 

என்பது இருவர் ஓத்தார் தாமே கூடுங் கூட்டம்; 

௮. தனை யாழோர் கூட்டமென்ப, 

அ நக்கானுர், 

பிரமமாவது :--ஒத்த கோத்திரத்தானாய் நாற்பத் 

தெட்டி.பாண்டு பிரமசரியங் சாத்தவனுக்குப் பன்னீ 

ராட்டைப் பருவத்தாளாய்ப் பூப்பு எய்தியவளைப் 

பெயர்த்து இரண்டாம் பூப்பு எய்தாமை ௮ணிசலன் 

௮ணிந்து தானமாகச்கொடுப்பது.।! 4 கயலே ரமருண்
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கட் கன்னிபூப் பெய்தி - யயல்பே 'ரணிகலன்கள் 

சேர்த்தி - பியலி - னிரலொத்த வந்தணற்கு நீரில் 

கொடுத்தல் - பிரமமண மென்னும் பெயர்த்து,” 

பீர்சாபத்தியமாவது :-- மகட்கோடற்கு உரிய 

கோத்திரத்தார் கொடுத்த பரிசத்து இரட்டி தம் 

மகட்கு ஈந்து கொடுப்பது. அரிமத ௬ண்க ளாயிழை 

யெய்துதற் - குரியவன் கொடுத்த வொண்பொரு 

ளிரட்டி -திரிவின் றந்த இண்ணிதிற் சேர்த்தி-யரிய 

தன் களையோ டமைவரச் கொடுத்தல் - பிரித லில் 

லாப் பிராசா பத்தியம்.” ஆரிடமாவது :--தக்சான் 

ஒருவற்கு அவும் ஆனேறும் பொற்சோட்டுப் பொற் 

குளம்பினவாசச்செய்து அவற்றிடை கிறீஇப்பொன 

அணிந்து நீரும் இவைபோற் பொலிந்து வாழ்வீசென 

ரிந்கொடுப்பது.*தனக்கொத்த வொண்பொரு டன் 

மகளைச் சேர்த்தி - மனைக்கொத்த மாண்புடையாற் 

பேணி - யினக்கொத்த - வீரிடத் சாவை நிநீஇயினி 

தீவதே - ஆரிடத்தார் கண்டமண மாம்.” தெய்வ 

மாவது :--- பெருவேள்வி வேட்பிக்கின்றார் பலருள் 

ஒருவற்கு அவ்வேள்வித் தீமுன்னர்த் தக்கணையாகக் 

கொடுப்பது, “: நீளி நெடுககர் கெய்பெய்அு பாரித்த - 

வேள்வி விளங்கழன் முன்னிதீஇச் - கேள்வியாழ் - 

கைவைத்தாம் பூணாளைக் காமுற்றாற் வேதே-தெய்வ 

மணத்தார் இம்.” ஓசாமாவது :-- சொல்லேறு 

கோடல் திரிபன்றியெய்தல் வில்லேற்றுதல் மூ.தலி 

யன செய்து கோடல், 4 முகையவிழ் கோடையை
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முள்ளெயிற் நரிவையைச் - தகைலங் கருர் 

தீருக்கினி ௬ளபெனி - னிவையிவை செய்தாற் 

கெளியண்மற் றிவளெனச் - தொகைநிலை யுசைத்த 

பின்றைப் பகைவலித் - தன்னவை யாற்றிய வளவை 

யிற் - ஜறொன்னிலை were துணிந்த வாறே,” 

டூராக்கதமாவது :--- தலைமகடன்னிலுந் தமரிலும் 

பெறாது ௨லிதிர் கொள்வது. “ மலிபொற்பைம் 

பூணாளை மாலுற்ற மைந்தர் - வலிதிற்கொண் டாள் 

௨மே யென்ப - வலிதிற் - பாரச்கசஞ் செய்துழலும் 

பாழி நிமிர்தோ - ளிராச்கதத்தார் மன்ற லியல்பு.'” 

பைசாசமாவது :--மூத்தோர் களித்தோர் தயின் 

ஜோர் புணர்ச்சியும் இழிர்தோளை மணஞ்செய்தலும் 

அடை மாறுதலும் பிஈவுமாம். * எச்சார்க் கெளிய 

ரியைந்த காவலர்-பொச்சாப் பெய்திய பொழுதுசொ 

ளமையத்து - மெய்ச்சார் பெய்திய மிகுபுசழ் ஈண்பி - 

னுசாவார்க் குதவாக் கோண்மைப் - பிசாசர் பேணிய 

பெருமைசா லியல்பே.”' * இடைமயக்கஞ் செய்யா 

வியல்பினி னீக்கி -: படுடைமயக்சி யுட்கறுத்த 

லென்ப - வுடைய - ுசாலார்க் குதவாத வூனிலா 

யாச்கைப் - பிசாசத்தார் கண்டமணப்பேறு.!' இனிக் 

கந்தநவமாலது :--கச்தருவ குமாரருங் சன்னியருர் 

தம்முள் எதிர்ப்பட்டெக் சண்டு இயைச்சதுபோலம் 

தலைவனுந் தலைவிடம் எதிர்ப்பட்டுப் புணர்வது. 

4: அஇர்ப்மில்பைம் பூணூருூ மாடவருர் தம்மு - 

ளெதிர்ப்பட்டுக் கண்டியை லென்ப - கதிர்ப்பொன்
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பாழ் - முந்திருவர் சண்ட முூணிவறு serra Ha - 

கந்தருவர் கண்ட கலப்பு '' என இவற்றனுணர்க. 

நச்சினார்க்கினி௰ர். 

இவ்வெட்டலனுள் பண்டைக் காலத்தில் நிலவி 

யு களவு மணம், அக்கால இறு இயில் எட்டு 

வித மண வகைகள் தோன்றியதாகத் தெரிகிறது, 

௮வவெட்டும் கிலவியபோதும் அறிஞர்கள் பண் 

டை மணமாய களவு மணக்கொண்டே வாழ்ந்தார் 

கள், தொல்காப்பியனாரூம், இதையனாரும் களவு 

மணத்தையே போற்றி அவைகளின் இயல் 

கூறரிப்போந்தார், 

“ இன்பமும் பொருளு மறனு மென்றாங்கு 

அன்பொடு புணர்சர்த ஐந்திணை மருங்கில் 

காமச் கூட்டங் காணுங்காலை 

மறையோர் தேஏழ்து மன்றல் எட்டனுள் 

துறையமை ஈகல்யாழ்த் தணைமையோ ரியல்பே.” 

--தோல்காப்பியறர், 

“ அன்பி னேர இணைக் சளவெனப் படுவது 

அந்தண ரருமறை மன்றல் எட்டனுள் 

கந்தருவ வழக்க மென்மனார் புலவர் '' 

-இறையனஞூர். 

இம்மணங்களை உற்று நோக்குழிக் களவு மணம் 

ஒன்று தவிர ஏனைய மணங்களிற் சில | ஒருதலைக்
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காமமுடையனவாயும், சில இருவர் வழிவேட்கை 

பெறினும் வயது முதலியன பொருந்தா தனவா 

யும் விளங்குதல் காணலாம். ஒரு தலைக்காமம் 

கைக்கிளையென்றும், பொருந்தாது பெருந்திணை 

யென்றும் பண்டை மக்களால் அழைக்கப்பட் 

டன, 

* முன்னைய மூன்றுங் சைக்கிளைக் குறிப்பே 

பின்னைய நான்கும் பெருந்திணை பெறுமே ”’ 

என்றார் ஆரியர் தொல்காப்பியனார். அகத்திணை 

யுணர்ந்த அறிஞர் இவ்விரண்டையும் ஒதுக்கிக் 

கனவு மணமொன்றையே கொண்டனர். தொல் 

காப்பியனாரும் இறையனாரும் ₹*ஓத்த கிழவனும் 

இழத்தியும்'' என்றும், ₹*அுன்பின் ஐந்இணைக் 

களவெனப்படுவது '? என்றும் முறை முறையே 

ஒதியிருத்தல் கரண்க, 

களவு மணத்தின் நுட்பம் உணராதார் களவு 

என்னுஞ் சொற்கேட்டு ௮ம்மணத்தை இழிவாகக் 

கருதுகிழுர். ஈண்டுக் களவு என்பது மற்றக் 

களவு போன்றதன்று, 

என் பயக்குமோ இது சற்கவெனின், வீடுபேறு: 

பயக்குமென்பது, என்னை ? இது களவியலன் ஜே? 

இதுகற்ச வீடுபேறு பயக்குமாறென்னை ? களவு
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கொலை காமம் இணைவிழை +6 என்பனவன்றோ சம 
ய் தீ.சாரானும் உலகம்மாரானுங் கடியப்பட்டன ? 

அவற் ள் ஒனமன்ருலோ இ? எனின்: AD 
OOD 0 mayen 65 Ost tCalOé sora BO sar 
பதூஉங் ௧ துக் ஐ சொர்கேட்டும் காமர்சீென் 
பதூஉமன்று. 2 எடை கலலவாமாறு முண்டு : 
என்னை? ஒரு டில் gue Ay 5ம௫ ராகெலாய்ழ்து 
ஈஞ்சண்சொவடெ 

டப் Qui yt ‘garni நஞ்சுகூட்டி. 
1] நிகழும் af துண்பலென்று 

"பத்றோர்கலிவ்ன் அதனைக் 
0 கொண்டுபோ 

0! 5 Bs விலக்கு 

நின்றவிடத்து, My 
ரண்டு இவளிதனையுல 

5 (GIRS 
ருப்பலென்று ௮வலை © ். கொண்டுபோ 

யுழுத்திட்டாஈர” அவா, 

சுண்டு: சாவான் சென்றாள் டட ளாய்ச் சாக் 

Si) CHB Chor. அவன் a ளே உப் 

பக்கொண்டமையான் நலலுழ, சீத G BIG) oftocor us gi. 

மற்றும் இது போல்வன களவாகா, நன்மை பயக்கு 

மென்பது.” 

் இங்குப் பிறவுங் களவுண்மை சொல்லி அக்களவு 

கட்கெல்லாம் இக்களவு இறப்புடைமை சொல்லும், 

துறச்சம் வீடுபேறுகளை முடிக்குமாகலான் எனப்படு 

தென்று சொல்லிச் சிறப்பிச்கப்பட்டது. அது பாபி 

ரத் அள்ளும் உரைத்தாம். மற்று உலகழ்துக் சளவா 

யினவெல்லாங் கைகுறைப்பவுங் கண்சூலவுங் கழே
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நரகத் வேற்றவும் பட்டுப் பழியும் பாவமுமாக்கி, 

தொடக்கத் இக்கதிகளில் உய்க்கும், இது 2 கக 

orn புகழப்பட்டு குனவொழுக்கத்தே&் 78 

இயல்பிர் ரூ கலானும் பழிபாவ “yi i அம எனப் 

படுவதென்று விசேடிக்கப்பட் ட் 

என்று ஈக்கீரனாரும், 

ப பிஜர்ம்கரி 2 மிது குரவராற் 

சடக். [” சைக்களேக் அவர் கொடுப்பக் கொடையெதிர்ர். கும் பெருக்தி& 
கொள்ளாது ச உள்ளத்தோடு எதிர்ப் 

பட்டுப் புண /யர் தொல்காழின் இத பிறற்குரிய 

பொருளை மரி? 07 இவளும் களவன்றாமிற்று,இது 
மொன்றை ராட் போலக்கொள்ட, * * Ca saan g' 2 ச் 

* 4 உரும் இறைய, த குரவர் தெட்டுப்பதர்கு 

முன்னயும் * என் ஒருத்திக்குங் கண்ணும்.மன 
2ய/வெனப்படுவஅபவதேயென வேதமுங் கூறிற 

ருதலின்” * 
என்று நச்௫னார்க்கினியரும் களவியல் விளக்கி 

யிருத்தல் காண்க, விரிவு ௮க ழூல்களிற் பார்க்க. 

களவுமணமாவது ் ஓத்த பண்பும் ஓத்த நல 

னும் ஒத்த அன்பும் ஒத்த செல்வமும் ஒத்த 

கல்வியும் உடைய”' ஒருத்தியும் ஒருவனும் பிதா் 

முயற்சியின்றி ஆண்டவன் ௮ருள்கூட்டிய வழிச் 

கூடி இவள் இவனாமாறும் இவன் இவளா மாறும்
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ஓஐம்புலஎனா இன்பறுகருங் காதல் மணமெனக. 

இம்மண வாய்ப்படும் ஒருத்திக்கும் ஒருவனுக்கும் 

நிகழும் இன்ப ௮ன்பே வாழ்வின் கோக்கத்தை 

நிறைவேற்றவல்லது. இதன் பெற்றியை ௮௧ 

நூல்கள் விரித்துக் கூறுகின்றன. 

இவ்வாறு நடைபெற்றுவந்த களவு மணத் 

துடனும் நாளடைவில் சில வீனை முறைகள் கூட 

லாயின, உலகஇிடைப் பொய்யும் வழுவும் புகுந்த 

பின்னர்க் களவுவழி நிகழும் அன்புக் குறிப்பை 

உலகுக்குணரக்தப் பெற்மோர்கள் சில வினைகள் 

கொண்டார்கள். அவ்வினைகளுக்கேற்ற கிரியை 

களும் வகுக்கப்பட்டன. 

₹ பொய்யும் வழுவுர் தோன்றிய பின்னர் 

Put wigs sort சரண மென்ப ”' 

என வரூஉக் தொல்காப்பியச் சூத்திசங் கவனிக் 

கச் தக்கது, இக்கிரியை கொண்டிதே கற்பியல் 

என்பது, இக்கற்பியல் களவியல் வழிப்பிறந் 

த.து.  களவின்றேல் கற்பில்லை. தொல்காப்பிய 

னார் காலத்தில் களவு மணம் இர்நிலையுற்றிருக்த 

தென்பது தொல்காப்பியப் பொருள் அதிகாரத் 

இற் போந்துள்ள களவியல் கற்பியல்களான் தெரி 

இறத. பின்வர்த ஏனையோர் அவ்வழி நின்றே 

நூல்கள் எழுதினர். “
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பின்னை நாளடைவில் தொல்காப்யொர் காலத் 

திய களவு மணமும் மறைந்து வேறு மணங்கள 

மன்பதையில் நுழைந்தன, இப்பொழுது மண.ங 

கள போலியாய் முடிர்இிருத்தல் கண்கூடு, போலி 

மணங்களால் மக்கள் வாழ்வு குலைந்து வருகிறது ; 

தீயொழுக்கம் பெருகி வரூறெ௮. 

இந்நாளில் பழைய களவு மணத்தை உயிர்ப் 

பித்தலும் ௮ரிது, என்னை ? ௮ந்காளில் இருபாலா 

ரூம் ௮கத்திணைப் பயிற்சியில் வல்லவசாயிருர் 

தனர். அவர் காட்சியளவான் மெய்ப்பாடு 

கொண்டு ௮கப்பொருக்க முணரும் நுண்ணறிவு 

பெற்றிருக்கனர். இப்பொழுது அப்பயிற்சி 

இறக்துபட்டமையான் புற வழியில் நிலைமை 

புணர்க் காதல் திருமணம் ஈடாத்தல் வேண்டும், 

௮து குறித்துச் சில உரை பகர்கிறேன். 

வயது 

முதலாவது வயதைப்பற்றிக் கவனிப்போம்; 

பின்னே பிறவற்றை நோக்குவோம். ஓத்த 

பண்பு ஒத்த நலன் ஓத்த அன்பு ஓத்த செல் 

வம் ஒத்த கல்வி'' என்று கூறிய அறிஞர்கள் 

ஒத்த வயது என்று கூடுமை உன்னற்பாற்று. வய 

இல் மாறுதல் இருத்தல் வேண்டும். எத்தகை
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மாறுதல் ? ஒத்திருக்தல் கூடாதுஎன்ப.௮ விளங்கு 

கிறது. அதலால் அதைப்பற்றிய ஆசாய்ச்சி 

வேண்டுவதில்லை. ஓத்தலின்றேல் ஏத்றக் குறை 

விருத்தல் வேண்டும். ஏற்ற வயு சவர்க்கிரு தீ 

தல்வேண்டும் ? குறைக்க வயது எவா்க்கிர.தீதல் 

வண்டும் ? ஒத்த பண்பு ஓத்த நலன் ஓதிய அறி 

ஞர் வயதில் மட்டும் வேற்றுமை காட்டவேண்டி 

: இவலும் பதினாருட்டைப் ,சொயத்தானாய் இவ 

ளும் பன்னீ சாட்டைப் பிராயத்தாளாய் ஓத, பண் 

பும் ஒத்த நலனும் ஓக்க ௮ன்பும் ஓ. ௧ செல்வமும் 

ஒத்த கல்வியும் உடையராய்'' என்று வயறு குறித் 

இருத்தல் ஊன்றி ஊன்றி தோக்கற்பாலது. இத 

னால் ஆண்வயது பெண்வயகிலுஞ் சிரிது ஏறி 

பிருத்தல் வேண்டுமென்று தெரிகிறது. இதனை 

Arms Nis மேல்காட்டறிஞரும் ஏற்றுக் 

Garrat. பெண் அணைவிடச் சிறிது விரை 

வில் வயகடைதலான், ஆண் வயதினும் பெண் 

வயது சிறிது குறைச்திருத்தல் பொருத்தம், 

இல்லையேல் பெண்ணுக்குக் துன்பம் மிகும், 

ஆணுக்கு மின்பமில்லை, 

இவவயது வேற்றுமை கொண்டு ஆண்டில் பல 

பட முதிர்க்த நரை மூதாளன் ஓரிளங் கன்னியைக்
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கட்டலாமோ எனில் அ௮துவுங்கூடாது. வயதில் 

முதிரர்ச பெண்ணுடன் வயதில் இளையஆண் .2சா 

திலுங்கூடாது, இம்மணங்களால் இன்பம் விளைவ 

தில்லை ; ஈற்பிள்ளைப்2பறும் உறுவதில்லை. இன் 

பம் பொருக்தாததாகவும் ஒருதலையாகவு மிருத்த 

லான் உடல் நலனுங் கெடுகிறது. ஆசலால் 

வயதில் சிறு மவற்றுமையுடைய காளையுக் சன்னி 

பும் மணம் Asoo சால்புடைத்து, அச்சிறு 

வேற்றுமையாது? அதற்குக் கால எல்லை 

யுண்டோ? ஈமது நாட்டார் பதினாறு பனனி 

சண்டு என்று நான்குவயது வேற்றுமை கொண் 

டார. இன்னும் ஓராண்டு கூட்டி ஜஐந்துவயது 

மேறுறுமையு் கொள்ளலாம், இரண்டு வயது 

வற்றுமையும் ஒருபுடை யொக்கும். வேற்றுமை 

வயது ஜந்துக்கு2மற் 3ிபாகாமலும், இசண்டிற 

குக் குறையாமலுமிருப்பது நலம், பொருத்தம் 

நான்கு வயது 2வற்றுமையென்க, 

பகினா௮ு பன்னிரண்டு வயதைப் பற்றிச் 

சிறிது உன்னுவோம், இவ்வயது முழை இப் 

பொழுது மறுக்கப்படுகிறது. அம்மறுப்புக்கு 

யானும் உடன்படுகிறேன். அனால் பதினாறு 

பன்னிரண்டு வயது குறித்துச் சென்ற பண்டை
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மூதறிஞர்மீது இக்காலத்துச் இலர் சுமத்தும் 

பழிக்கு யான் துணைநில்லேன்; நில்லேன். என்னை? 

பதினாறு பன்னிரண்டு வயது குறிப்பிட்ட 

கால '2தசவர்கி சமானத்துக்கும், தற்கால தேச 

வாக்தமானத்துக்கும் வேற்றுமையுண்டு, இப் 

பொழு.துள்ள நிலைகொண்டு பண்டை மூதறிஞர் 

செயலைக் குறை கூ௮ுவது பிழை. அவரைக் குறை 

கூறாது காலத்துக்கேற்ற மாறுதல் செய்வது அறி 

வுடைமை, அந்நாளில் பிராணாயாமம் முதலிய 

பயிற்சிகள் ஐநத வயதில் தொடங்கப்படும். பதி 

னா வயதில் அப்பயிற்கிகள் முழுமை யெய்தும். 

அ௮வவயதில் திருமணத்துக்குரிய இயல் இறம் 

உரம் முதலிய யாவும் ஆடவன்பால் பொருந்தி 

aise, பெண்ணும் பன்னீசாண்டில் இருமணத் 

அக்குரிய யாவும் பெறுவள், இர்காளைய பதினாறு 

வயதுடைய பிள்ளையும் பன்னிரு வயதுடைய 

பெண்ணும் புல் தடுப்பினும் மழ விழுகிருர்கள . 

இப்பதினை பன்னிரண்டையா ௮ப்பதினாறு பன் 

னிரண்டென் ஒப்ப தோக்கி ஆன்றோர்களைப் 

பழித்துக் கூறுவது ? 

கால தேசவர்த்தமான நிலை நோக்கி அப்பதி 

றையும் பன்னிரண்டையும் முறையே இருபது
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பதினாருக்கலாம். ேண்டுமேல் இரண்டு வயது 

உடன் கூட்டலாம், இருவர்க்கும் நான்கு வயது 

வற்றுமை .பிருத்தல் வேண்டும். 

இந்நாளிற் சிலர் மேல்நாட்டு முறைபற்றி prs 

பது முப்பத்தைந்து என்று சொல்கிழுர். நமது 

நாடு மல் நாடன்று, மேல்நாட்டார் வெண் 

ணிறத்துடன் பிறக்கிறார். நாம் HOOD BS 

துடன் பிறப்பதில்லை. மேல்நாடு கண்மைதாடு, 

HOS கோக்க நமதுகாடு வெம்மைநாடு, இன் 

பக் கிளர்ச்சி வெம்மை நாட்டில் விளைவில் எழுத 

லியல்பு. ௮வ்வெழுச்சியைத் தகைய ' இயற்கை 

யோடு மாறுபட்டுப் போர்புரிதல் அறிவுடைமை 

யாகாது, எல்லாவற்றிற்கும் மேல்காட்டை இலக் 

கியமாகக் கொள்வது நமது சாட்டின் வளத்தைச் 

கெடுப்பதாகும். 2மல்காட்டு முறைபற்றி முப் 

பது முப்பத்தைந்து பாட்டு பாடுவது அ௮றமன்று. 

எக்கா.ரணம்பற்றியும் இருபத்திரண்டு வபறுக் 

குள் மணவினை முடிப்பது அறிவுடைமையாகும், 

புறகடையாகச் சிலர் இருபத்தைந்து கொள்ள 

லாம். இருபது இருபத்தைந்துக்குள் ஆடவனுக் 

கும் பதினாறு இருபதுக்குள் மகளிர்க்கும் மண 

வினை முடித்தல் ஈமதுநாட்டின் இயற்கைக்கு
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௮சண் செய்வதாகும், உற்ற வயதில் மக்கட் 

குப் போகப் புணாவிருகிதல் வேண்டும். அஸ்து 

உடல் வளத்துக்கும் அறிவு விளக்கத்துக்கும் 

ளை செய்வ காகும், 

 பொஸாயிலா வறிவு போகப் 

புணர் விலா விளமை மேவச் 

துரையிலா வனச வாவி 

துகிலிலாக் கோலச் தாய்மை 

pon Wet மாலை கல்வி 

நலமிலாப் புலமை நன்னர்ச் 

Bon mule நகரம் போலுஞ் 

சேயிலாச் செல்வ மன்றே”' 

வளையாபதி. 

இருமணத்தின் பின்னர் இருவர்க்குஞ் சொலற் 

கரிய இன்பநிகழ்ச்சி தொடங்குறெழு, சில 

வாண்டு இன்பக் கலவியால் சில ஒழுங்குமுறை 

கள் பண்படுகின்றன. பண்பட்ட இன்ப pare 

க்குரிய பருவமுழுண்டு. அப்பருவத்தில் திரு 

மணஞ் செய்யாது (press aor செய்தல் 

வேண்டும் என்று சிலர் கருதலாம். முன்ன2ர 

திருமணம் சடக்தா...ன்றி ௮ப்பருவத்தில் பண் 

பட்ட இன்பம் நிகழாகென்க, குழந்தைப் பரு 

வந் தொட்டு எழுத்துச் சொல் முதலியன பயி
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லாது, வாளா இடந்து, பின்னே இடீரெனக் 

தொல்காப்பியம் பயிலப் புகுந்தால் அவனது 

தொல்காப்பியப் பயிற்சி என்னாகும்? இன்ப 

நிகழ்ச்சிக்கு எழுத்துப் பயிற்சி போன்றது இரு 

மணம். சில ஆண்டுகடந்து கூடும் இன்பநிகழ்ச்சி 

தொல்காப்பியப் பயிற்சி போன்று, 

அப்பருவம் எது1? ஈமது நாட்டறிஞர் பெண் 

பருவத்தை ஏழு வகையாகப் பிரித்துப் போந்த 

னர். அததற்குரிய ஆண்டுகளையும் வசைப்படு£கி 

யுள்ளார். ௮வை வருமாறு :-- 

௧. பேதை (ஒரு வயது முகல் ஏழு வயது 

வரை) ௨. பெதும்பை (எழு - பதினொன்று) 

ஈ.. மங்கை பதினொன்று - பதின்மூன்.௮) 

௪. மடந்தை (பதின்மூன்று - பத்தொன்பது) (ு. 

அரிவை (பத்தொன்பது - இருபத்தைந்து) ௬. 

தெரிவை (இருபத்தைர்து-முப்பத்தொன்று) ௪. 

பேரிளம் பெண் (முப்பத்தொன்று-நாற்பது) பிந 

இளமை கடச்த முதுமைக்குரியல., இவை so gi 

நாட்டுச் தட்ப வெப்ப நிலைக் £2சற்ற வண்ணம் 

வ.ருக்கப்பட்டன. மேல் நாட்டில் இன்னுஞ் சில 

௮ண்டுகள் கடந்து முதுமையுறும், மேலே குறிப் 

பிட்டவாறு கால நிலை நோக்கி இம்முறையில் சீல 

மாுதல் நிகழ்ததிக் கொள்வது தவரமுகா.து,
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இப்பருவங்களில் பழைய முறைப்படி நோக் 

குழித் இருமணத்அக்குரிய பருவம் மங்கைப்பருவ 

மாறு, இப்பொழுது மடர்கைப் பருவம் 

வசை இருமண காலம் நீண்டிருக்கலாம். இரு 

மணகத்தினின்றும் இன்ப நிகழ்ச்சி செம்மை 

நிலைபெறச் சில ஆண்டுகளாகுமென்று மேலே 

சொல்லப்பட்டது. அ௮வ்வின்ப : நிகழ்ச்சிக்குரிய 

பருவம் ௮ரிவைப் பருவமாகும். காலகிலைக்கேற்ற 

வாறு அப்பருவத்துக்குரிய ஆண்டு நிலை ஒரு 

சிறிது மாறலாம். செம்மை இன்பத்துக்குரிய 

பருவம் ௮ஃது என்பதே ஈண்டுக் கவனிக்கந் 

பாற்று, பெண்ணின்பமே முத்தி எனக்கொண்ட 

உலகாயதர் அவ்வின்பத்துக்குரிய பருவம் அரி 

வைப்பருவம் என்று குறித்திருக்கிறார். 6 அரி 

வையர் இன்பமுத்தி '' என்னும் உரை காண்க. 

பண்பட்ட செம்மை இன்பத்துக்குரிய ௮ப்பரு 

வத்தில் திருமணஞ் செய்யப்புறப்படுவோர் இன் 

பத்ைப் பெருதொழிவோராவர். ஆதலால் அப் 

பருவத்துக்கு முன்னரே மணவினை முடித்துக் 

கொள்ளல் அறிவுடைமை, 

இதுபோழ்து ஈமது காட்டில் பலப் பலவித 

மாகத் இருமணங்கள் ஈடைபெறுகின்றன. இரு 

2௯
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மணத்திற்குரிய வயது முதலியவற்றின்மீது 

ஈமது காட்டார் சிறிதும் கவலை செலுத் அவ தில்லை, 

பால் மணமருச் சி.று குழந்தைகள் கரத்தில் பழந் 

தீந்து ஏமாற்றி மண வினை முடிக்க முந்தும் தாய் 

தந்தையர்கள் தாய் தந்தையர்களா என்று கேட் 

இழறேன். இருமணவியல் பொருள்நுட்பம் முத 

லியவற்றுள் ஒன்றும் தெரியாத குழந்தைகட்கு 

மணவினை முடிக்கும் உரிமை மற்றவர்கட்கேது ? 

பெண்மகள் பயிலவேண்டுவதைப் பயின்று, 

உணரவேண்டுவதை உணர்ந்து, இயற்கை வழி 

வளர்ந்துவரும் வேளையில், திருமண நிகழ்ச்சி 

௮வள் உள்ளத்தில் கூடும்போது, ௮வள் தன் 

இயல்பு கல்வி முதலியவற்றிற்குத் தக்கவாறு 

ஒருவனைத் தெரிந்தெடுக்கும் உரிமை ௮வளுக் 

கன்றோ பிருத்தல் வேண்டும் £$ உலகம் இன்ன 

தென்று தெரியாமுன்னம் குழந்தையை ஒருவ 

னுக்கு மற்றவர் கொடுத்தல் பாவம். 

இளமை மணத்தால் நாடு ஒருபால் கெட்டு 

வருகிற ௮. இழமணத்தாலும் காடு மற்றொரு 

பால் அழிந்துவருகிறது. வெளளிக்கம்பியென 

ஈரைமயிர் இரண்டு, சண்குழிவிழுக்து, பல் 

தேய்க்து, நரப்புக்கட்டுக் குலைந்து, எலும்பு
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உலுக்த, முதுகு வளைந்த தொண்டு கிழவன், 

மேகங் கட்டுக்கட்டாக தவழ்க்காலென ௮டாநத 

மயிரும், பிறைத்திங்களும் வெஃகும் நூதலும், 

நீலக்கருவிழியும், முத்சன்ன வெண்ணகையும், 

பவள இகழும், குயில் குரலும், மயில் ஈடையு 

முடைய இளமையும் ௮ழகும் ஒழுக யூருங்கன் 

னியை மணக்குங்கொடுமை நமது நாட்டில் 

மலிந்து கடக்கிறது. அந்தோ ! பெண் தெய்வம் 

சல்லா ? மண்ணா 1? இகஃ்கொடுமை குறித்து எழு 

தக் கையும் ஓடவில்லை. பெண்கொலை பெண் 

கொலை என்று கூவிக்கூவி மேலே செல்கிறேன். 

நாயகி இறக்தால் என் செய்வது என்று சலா 

கேட்கிமுர். நாயகன் இறந்தால் என்செய்வது 

என்று கேட்பாரில்லை. இரண்டாமுறை மணம் 

வேண்டுமேல் ௮வவுரிமை இருபாலார்க்கு மிருத 

தல் வேண்டும். இரண்டா மூறை மணம் 

வேண்டுவதில்லை என்ற யான் சொல்வேன். 

ஒருமுறை யொருத்தியடன் காதல்கொண்டு 

மணஞ்செய்த பின்னை மற்றொரு பெண்ணை மணஞ் 

செய்வதெத்றுக்கு ? காதல் ஒருவரிடம் நிகழுமே 

யன்றி மற்றவரிடம் நிகழாது. காதலால் ஒரு 

முறை வாய்க்கப்பெற்ற மனைவி இன்னுயிர் துறக்க
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கேரினும் ௮வள காதல் எங்கனம் நீங்கும்? 

ஆதலால் காதலால் விழுங்கப்பெற்ற ஒருவன் 

இறப்பினும் ஒருத்தி மறுமணஞ் செய்யவேண்டுவ 

இல்லை. அவ்வாறே ஒருத்தி இறப்பிலும் ஒரு 
வன் மறுமணஞ்செய்ய வேண்டுவதில்லை. மனைவி 

யுயிருடன் இருக்க மேலும் மேலும் மணஞ் செய் 

வ.து பெருங்கொடுமை. அதைப்பற்றி ஈண்டு 

HAs gS கூறவேண்டுவ தில்லை. 

புறனடையாக இங்கு இரண்டொரு குறிப்புப் 

பொறிக்க। விரும்புகிறேன். திருமணம் நடந்த 

உடன் அதாவது ஓராண்டு ஈராண்டுக்குள மனைவி 

மரித்தால் பிள்ளைப்பேறு கருதி இன்றொருக் 

இயை மணக்கலாம். வயது (திர்க்த ஒருவன் 

மனைவியை யிழந்தபின் மனைவி நசையால் இடர்ப் 

படுவனேல், அவன்தன் வயதிற்கியைந்த ஒருத்தி 

யை அதாவது கணவனையிழந்த ஒருத்தியை - 

௮ வளும் விரும்பின் - மணநர்கு கொள்ளலாம். 

௮ ங்கனஞ் செய்யாது இழவன் சுன்னியைக் கட்டு 

வது கூடாது. இருவர் எவ்வயதில் எர்கிலையில் 
மணஞ்செய்து கொள்ளினும், வயது வேற்றுமை 

நான்கு அல்லது ஐர்தக்கு மேலிருத்தல் கூடா 

தென்பது கவனிக்கக் தக்கது.
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கொழுநன் என்பதற்குக் கொழுக் சொம்பு 

பான்றவன் என்பது பொருள், தான் சுற்றிக் 

கொள்ளவேண்டிய கொ ழுக்கொம்பு இஃது என்று 

கொடி தெரிந்து கொள்க தல்போலக் தன்னியல் 

புக்குரியா கொழுஈன் இன்னானென ஒருவனைத் 

தெரிரக்துகொள்ள வேண்டுவது பெண்ணின் 

முயற்சியா யிருத்தல் வேண்டும். பெண் பிறந்து 

வளர்ந்து கல்வி பயின்று தாச்சி அடைவு 

எற்றுக்கு ? ஒருவனுடன் வாழ்ந்து தாய்மைப் 

Sup பெறுதற்கன்றோ? அப்பேற்றிற்குரிய 

வாழ்க்கைத் துணையைக் தேடுவதில் எத்தகைக் 

சவலை goo Ge gi sou வண்டும் ? வாழ்க் 

கைக்கு நற்றுணையாகாக ஒருவன் நாயகணாக 

வாய்ப்பனேல், பெண்ணின் வாழ்வு குலைந்துபடு 

வது திண்ணம். அப்பெண் செல்வத்துற் சிற்த 

சீமாட்டியா யிருந்தாலென்னை 1? கல்வியிற் சிறந்த 

கலைவாணியா பிருந்தாலென்னை ? ௮ழகிற் சிறந்த 

௮ணங்கா பிருந்தாலென்னை 1 நல்ல கணவன் 

வாய் தீதால் ௮வையெலாம் பயன்படும். வாய்க்க 

வில்லையேல் ௮வைகளால் ஆம் பயன் ஒன்று 

மில்லை. ஒருத்தியின் வாழ்வுச் செல்வம் ௮வளது 

சாயசனல்லனோ 8
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நாயகன் விளையாட்டல்லன்; பந்த ரல்லன் ;) இன 

திருந்து காளை யொழிவோனல்லன். ௮வன் என 

றும் நீங்காது வாழ்வீலொன்றி யிருப்பவன் 5 

வாழ்க்கைக் துணையாயிருப்பவன், இத்தகைய 

ஒருவன் எல்லா வழியிலும் நாயகியடன் இயைந்த 

வனாயிருத்தல் வேண்டுமன்றோ 1 

அத்தகைய நாயகனைக் தெரிந்தெடுக்க வேண் 

டிய பொறுப்பு எவருக்கிருத்தல் வேண்டம்? 

தாய் தந்தையார் பெண்ணுக்குரிய நன்னாயகனைத் 

தெரிந்தெடுப்பதில் துணை புரியலாம்; கவலை 

செலுத்தலாம். ஆரந்தபொறுப்பு பெண்ணுடைய 

தாகவே யிருத்தல் வேண்டும், இது நமதுகாட்டார் 

பலர்க்கு வியப்பூட்டும். : பெண்ணா புருவனைக் 

ம தடிக்கொளவது '? என்று அவர் எளளுவர் ; 

ஈகையாடுவர். ₹ புருஷனுடன் நாளை வாழப்போ 

இன்றவர் யாவர் '” என்று எள்ளுவோரையும் நகை 

யாடுவோரையும் நோக்கிக் கேட்குறேன், கேவ 

bd நகை புடவை வாங்குவதில் தாய்தந் 

தையர் மகளது விருப்பங் கேட்கிறார். இவை 

கட்குப் புதல்வியின் கருத்துத் தெரிந்து கொள்ள 

விரும்பும் பெற்றோர், வள் வாழ்விலூடே 

Gay gid உயிராகக் கலந்து வாழத்தக்க நாயகனைப்
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பற்றி தானா பெண்ணின் கருத்துத் தெரிந்து 

கொள்வது இழிவு 7 பழைய களவு மணம் வழக் 

இல் இல்லா தொழியினும், அதற்குரிய ௮௧ ௮றி 

வூற்றுத் தூர்ந்துபடினும், ௮உனுடைய போக்கை 

யாதல் பற்றி யொழுகல் வேண்டும். இருமணத் 

அக்கு முன்னர்ப் பெண் நாயகனைப்பற்றிச் செவ 

வன தெரிந்து கொள்ளுமாறு மற்றவர் முயலல் 

வேண்டும். முன்பின் ஒன்றுக் தெரியாத ஒருவன் 

பக்கத்தில் பெண்ணைத் திடீரென வமர்த்துவது 

அுறமன்று, பெண்ணைப்பெற்ற தாய்தர்தையர்க் 

குப் பொறுப்பில்லையோ எனில், பொறுப்பில்லை 

என்று யான் கூறேன். ௮ப்பொறுப்புடன் பெண் 

ணின் விருப்பும் கூடல்வேண்டு மென்பது எனது 

உள்ளக்கிடக்கை, 

சா திக்கட்டுப்பாடு, சமயச்கட்டுப்பாடு, பொருள் 

வேட்கை முதலியவாற்றான் எத்துணையோ 

பொருக்தா மணங்கள் நடைபெறுகின்றன. கட் 

டுப்பாடுகளுக்குக் கட்டுப்பட்டு எத்துணை நாள 

உயிர் வதை செய்துகொண்டிருப்பது ! கட்டுப் 

பாடுகள் என்னென்ன செய்கின்றன ! 68 50 | 

விரிக்கிற்பெருகும். பெற்ோரும் பெண்ணும் 

விரும்பாத விடத்தில் மணம் நிகழுமாறு கட்டுப்
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பாடு செய்கிறது. கட்டுப்பாட்டிற்கும் கண்மூடி 

வழக்கத்துக்கும் என்ன ஆற்றல் £ என்ன பெரு 

மை? ௮ஞ்சாகெஞ்சுடன் கட்டுப்பாடுகளையும் கண் 

மூடி வழக்கங்களையும் உடைததெறிதல் வேண்டும். 

சில விடங்களில் மூடப்பெற்ஜறோர்கள் விருப்புக் 

இணங்கி எத்துணைப் பெண்மணிகள் கண்ணீர் 

உகுத்து மணஞ்செய்து கொள்கிருர்கள், பெண் 

மனங்கொள்ளா மணம் மணமா என்று வினவு 

கஇழறேன், திருமணமென்பது ஈகையா? இசை 

யா? பந்தரா ? மாலையா ? கூட்டமா? விருந்தா? 

மனமொன்றா விடத்தில் மணமேது? மகழ்வேது? 

நாயகி நாயகன் மனமொன்றுவதே மன்றல்மன்ற 

லாகும், ஆதலால் பெண் தன் கருத்துக்கியைந்த 

நாயகனை ஈண்ணலே பொருத்தம். 

களவு மணம் இறந்துபட்ட பின்னர்த் தாயதந் 

தையா்கள் சோதிடத்கின்வழிப் பொருத்தங் 

கண்டு பிள்ளைகட்குத் திருமணஞ்செய்து வந்தார் 

கள். ௮ஃது இன்னும் ஈடைபெற்று வருகிறது, 

சோதிட வழிக்குறிக்கப்பெறும் பொருத்தத்தை 

யான் குறைகூறவில்லை. சோதிடம் பிழையெனவும் 

யான் கூறேன், சோதிடன் பிழைபடலாமன்ோ? 

கணிதம் முதலியவற்றில் பிழைநிகழலாமன்றோ ?
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சோதிடத்துடன், பெற்றோர் ஆராய்ச்சியுடன், 

மற்றவர் உதவியுடன் பெண்ணின் விருப்புந் 

சேவை என்று யான் சொல்கிறேன். முடிவு 

பெண்ணின் விருப்பத்தை யொட்டி பிருத்தல் 

மேண்டுமென்பது எனது கருத்து, 

கொழுகனைத் தெரிந்துகொள்வதில் பெண்ணுக் 

்” என்னுஞ் 

சொல்லுக்குரிய பொருளுடைய ஒருவனைப் பெண் 

குப் பெரும் பொறுப்புண்டு. ** மகன் 

ெரிர்.துகொள்வது பொருத்தம். நீண்டநாள் 

தனக்குக் தெரிந்த ஒருவனையே பெண் கருத 

இற் கொள்வது நலம். இடீரெனவரும் ஒருவ 

ன௮ செல்வம் கல்வி உடல்கட்டு மு சலியவற்றைக் 

கண்டு பெண்மகள் மயக்கலாகாறு, நாளடைவில் 

௮வன௮ வழக்க ஒழுக்கம் முகலியவற்றைக் கவ 

னித்து ௮வள் மனதில் கெளிவுபெறல் வேண்டும், 

தாய் தந்ைதையர் வாயிலாகவும், மற்றவர் வாயிலாக 

வும், ஒல்லும் வகை நேராகவும் ௮வனது செயல்ப் 

பெண் கவனித்துவரல் வேண்டும். வெறுங் காமக் 

கிளர்ச்சிக்கு எளிவர்து திடீரென ஒருவனை 

ஒருதீதி கொள்வது பின்னைப் பிரிவிற்கும் பிற இட 

ருக்குங் கால்கொள்வ காகும், பின்னை வாழ்வில் 

எ.த்தகை இடையூறும் கேராக வழியில் ௮வள்
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வாழ்க்கைத்துணை தேடுவது அறிவுடைமை. 

இழிக்த காமச்சூட்டிற்கு அடிமைப்பட்டுப் பெண் 

சேற்றில் விழுவது ௮றியாமை. 

நரீயகன் என்றால் காம?வட்கை தணிப்பவன் 

oor pin Oe கொள்ளலாகாது ; ஒரு SBS oor 

தாய்மை நிலைக்குத்துணை நிற்பவனும், நற்பிளளைப் 

பேத்திற்குத் தந்தையா யிருப்பவனும் காயகன் 

என்னுஞ் சொற்குரியவனென்க, பின்னுலசாக் 

குட் தந்தையாமாறு ஒருவனைச் தனக்குரிய கணவ 

கைக் கோடல் வேண்டுவது பெண்ணின் கடமை, 

தர்தையாகும் நீர்மை ௮வன் பாலிருக்கிெறதா 

என்பது பெரிது கவனிக்கற்பாற்று, 

வயது ஓன்று தவிர பிறவற்றில் ஏறக்குறைய 

எல்லாக் கூறுகளிலும் பெண் தனனை யொத்த 

ஒருவனை நாடுவது சிறப்பு. ** ஒத்த பண்பும் ஓத்த 

நலனும் ஒத்த அன்பும் ஒத்த செல்வமும் ஓத்த 

்” “அன்பினாலும் குணத்தி 
னானும் கல்வியினானும் உருவினானும் திருவினு 

னும் தஇரிவிலர் ஒருவர் ஒருவரின் '' ** எக்காலக் 

கல்வியும் உடையராய் 

தும் எவவிடததும் ஞானத்தானும் ஒழுக்கத் 

தானும் இள்வினையாலும் பொருளினானும் பொரு 

dew தானே என்பது இவளும் அன்ன
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ளெனவே, இருவரும் பொருவிறக்தா ரென்பத 

னைப் பயக்கும்'' என வரூஉம் களவியலுரை 

யாகரியர் மொழிகளைக் காண்க, 

இருபாலார்க்கும் முதலில் ஓக்க கல்வி வேண் 

டற்பாலது, ஓத்த கல்வீயில்லாவிடத்துப் பிற 

ஒத்துவரல் ௮ரிது, ஈண்டு ஓத்த கல்வி என்பது 

ஒக்க ஏட்டுக் கல்வியையுமன்று ; ஒக்தப்பட்டக் 

கல்வியையுமன்று, பின்னை என்னை * கல்விக்குரிய 

பயனிலையை யென்க,. 

சில விடங்களில் காயி இசைச்கல்வியிற் சிறந்து 

விளங்முகிமுள, காயகன் அக்கல்வியில் சூர்யமா 

யிருக்கிுன்; ௮தை வெறுப்பவனாயு மிழுக்கிறான். 

நாயகனுக்கு அக்கல்வியில்லா தொழியினும், 

அதைச் செவிமடுத்துத் இளைக்கும் ௮றிவாதல் 

௮வனுக்கிருக்கல் வேண்டும். இல்லையேல் பெருங் 

கவலையே. இசைப் புலமை நிரம்பப்டெ.ற்ற ஒருத்தி 

அக்கல்லிசைப் புலமை சிறிதுமில்லா ஒருவனை 

மணத்கலால் மன ஒற்றுமை நிகழ்தல் ௮ 

மை, புறனடையாகச் இல விடங்களில் சல 

போழ்து வேறு துறைகளால் ௮வ்வொற்றுமை 

நிகழலாம். இவ்வாறே பிற கல்வித்துறைகளிலும் 

இருபாலார்க்கும் ஒத்த புலமையிரு த்தல் ஈலம்.



௩௦௦ பேண்ணின் பேருமை 

இச்காளில் நாயகன்மாருள் பலர் கற்றவராயிடுக் 

Bayt. நாயகிமாருக்கு எழுத்து வாசனையுங் இடை 

யாது, இவவிருவர்க்கும் ௮றிவு ஒற்றுமை எவ 

கனம் நிகழும் 2? அறிவு மனம் உடல் எனனும் 

முத்திற ஒற்றுமை இருபாலார்க்கும் இருத்தல் 

வேண்டும். இவ்வொற்றுமைக்கு அடிப்படை ஓத்த 

கல்வியாகும். 

கல்வியறிவுடன் இருபாலார்க்கும் ஒத்த ஒழுக்க 

மிருத்தல் வேண்டும். ஒத்த ஓழுக்கமில்லாரிடத்து 

ஒத்த அன்பு நிகழாது, பொய்யனிடம் மெய்யள 

சிக்கிக்கொள்வறும், கொலைஞனிடம் அருள் 

கனிந்த அ௮கமுடையாள் அகப்படுவதும் மாறு 

பாடாக முடிதல் இயல்பு. ஆதலால் ஒத்த ஒழுக்கம் 

இருபாலாரக்கும் வண்டற்பாலது, 

நாயகன் நாயகிபின்பால் எவ்வொழுக்கத்தை 

எதிர்கோக்குகிரா2னோ ௮வ்வொழுக்கம் அவன் 

பாலுமிருத்தல்வேண்டும். அவ்வாறே நாயகி நாய 

கன் பால் எதிர்நோக்கும் ஒழுக்கமும் ௮வள் 

பாலிருதீதல் வேண்டும், செல்வமும் பிறவும் ps 

திருத்தல் பொருந்திய வாழ்வளிக்கும். 

சில விடங்களில் எல்லாம் ஓத்தும் உடல் 

லன் ஒவவாமலிருக்கிறது, உடல் நலன் ஓவ



திரு! ரணம் ௩௦௧ 

வாமை பிற ஓத்த நிலைகளையுஞ் சிதைக்கும். 

அத்திருமணத்தால் மெய்ப்பயன் விளையாது. 

கட்டும் அழகுந்திரண்டு ௮முதெனப் பொலியும் 

இளங் கன்னியை, உடல்நலன் பெருத் ஒரு 

(2 சரளை மணக்தால் மன ஒற்றுமை நிகழுங்கொல்? 

மனவொற்றுமை யில்லாவிடத்து அறிவு ஒற் 

றுமை ஏது 1 உடல் மனம் அறிவு என்னும் ஒரு 

மைப்பட்ட வாழ்வே அன்புக்குரிய இல்வாழ் 

வாகும். உடல்கலன எல்லாவதறிந்கும் ஊற்று 

என்று கூறல் மிகையாகாது, 

உடல்கலன் பெரிதுங் கவனிக்கற்பாலு, 

றுபூக்க நெருப்புகள் சில உண்டு, இலர் 

விலையுயாந்த நல்லாடையால் தன் புரை 

மறைத்து உலகை மயக்குவர்; Mot ஏறுபோல் 

செயற்கை நடை ஈடந்துங்காட்டுவர்; அவர் 

கல்வியிலுஞ் செல்வத்திலும் பிறவற்றிலும் 

பெருக்குடையராயு மிருப்பர், இவ்வளவிருந்தும் 

௮வருள் கனல் மூண்டு கொண்டிருக்கும். இர 

நீறுபூச்த கெருப்புக் ளிடை அ௮ணுகலாமா* 

அ௮ணுகின் என் செய்யும்: ௮ணுகுவோரையும் 

அ௮வர்வழித் கதோன்றல்களையும் ௮க்கனல் எரிக் 

கும். ஆதலால் பெண்மகள தன்னை மணஞ்



௩௦௨ பேண்ணின் பேருமை 

செய்ய விரும்பும் ஒருவனது உடல் ஈலனைப் பெரி 

துங் கவனிப்பாளாக, 

இர்காளில் எத்துணையோ கோயாளிகள் செயற் 

கைப் புறக்கோலத்தால் தம்கள் புண்ணை மறைத் 

அம் பின் பெண்ணுலகை எரிக்கிறார்கள். இவா 

கள் தாங்கள் கெட்டதுமன்றிப் பிறரையுங் கெடுக 

கிறார்கள். இப்பாவிகட்கு இப்பொழுதுள்ள நரகக் 

குழிகள் போதுமோ ! கொழுகோய் அல்லது 

குஷ்டரோகம், காசம் முதலிய நோயுடையார் 

கிருமணஞ்செய்து கொள்ளாமலிருப்பது நலம். 

இர்'ரகாயாளிகள் எத் அுணைக்கல்வி செல்வமுடைய 

வர்களாயிலும் பெண்மக்கள் அவர்களைப் பொருட் 

படுத்தலாகாது. வெள்ளை கொறுக்கு மேகம் 

முதலிய நோயுடையாரீடத்தும் பெண்மக்கள் 

மிக எச்சரிக்கையாயிருத்தல் வேண்டும்; இவர் 

கள் பெரிய 8றுபூத்த நெருப்புகள், இவர்கள் 

கோய் இவர்களுடன் ஒழிவதில்லை. இவர்களை 

மணக்கும் மங்கை நல்லாரிடக்தும் அர்நேரப் 

தொடர்கிறது. Hog அவர்கள் அளவிலும் 

நில்லாது அவர்கள் வயிற்றிற் பிறக்கும் பிள்ளை 

களையும் பிடித்துக் கொள்கிறது. பின்னை முக் 

கொடுகோய் வழி வழிப்படார்து போகிறது.



திரும ணம் A. OM. 

இப்பெரு நோய்களால் பிீடிக்கப்பட்டோர்க்குப் 

பிள்ளைபெறல் அரிது, பிறப்பினும் பிள்ளை குரு 

டாயும் வேறுபல ஊறு உடையதாகவும் பிறக் 

Go.  இக்கொடுமைக்குக் காரணனாயுளள ஒழு 

வனயா ஒருத்தி மணப்பது? 

நோய்த் தன்மையை அளந்தறியும் ஆற 

மல் பெண்மகள் பெற்றிருத்தல் வேண்டும். 

பெண்ணோயால் (ீடிக்சப்பட்டதும் கழுவாய் 

2 கடிக்கொள்ளுஞ்சிலர் அ௮க்சொளளையினின்றும் 

பிழைப்பதுண்டு, அவரையும் மருத்துவரைக் 

கொண்டு சோதித்து உண்மை தெளிய வேண்டு 

வது பெண்ணினத்தார் பெருங்கடன், யாண்டா 

யினும் நோயின் வெம்மையும் பூச்சும் மறைந்து 

ஒளித்துக் கொண்டிருக்கும். பெண் சேர்க்கை 

சேர்ந்ததும் மீண்டும் கோய் வெளிப்படும், ஆத 

லால் எக்காரணம் பற்றியும் கோயாளியைப் 

பெண் மணஞ்செய்யா தொழிவது நலன். எத் 

அணைக்களளர்கள் ஈல்லுடையால் புண்ணை மூடிப் 

புகைப்பட மெடுத்தனுப்பிப் பெண்ணுலகை 

ஏமாற்றுகருர்கள். புகைப்படக் காட்சியாலும் 

பெண்மகள மோசம் போகலாகாத. 

குடியர்களையும் மணஞ்செய்தல் தவறு, குடி. 

யால் தொடக்கத்தில் ஈரப்புக் சர்ச்ச யுண்டா
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கும். தனால் அவர்கள் பெண் விளையாட்டில் 

மூழ்குவார்கள், நாளடைவில் நஈரப்புக் கட்டுக் 

குலைந்து அவர்கள் இடீசென அகாலத்தில் ஈபுஞ்ச 

கார்களாவார்கள். புகையிலை ௮மிதமாக மெல்லு 

வோர் காப்பி தேதபிலை கொக்கோ முதலியவற்றை 

அமிதமாக அருந்துவோர் முதலியவர் நிலையும் இவ் 

வண்ணமே முடியும். 

பெண்ணோேய், குடி.முதலியவாற்றால் விளையுங் 

கேடு உயிர்களை வழி வழி யடர்ந்து தொடரு 

மென்று அராய்ச்சிக்காரர் கண்ட உண்மை பெரி 

ங் கவனிக்கத்தக்கது, 

காமுகன், பக்கத்தாசை ஐபுறுவோன்,முன்ன் 

ஒருத்தியை மணந்தவன், சோம்பேறி, முதல் 

வைத்துத் தின்பவன் இன்னோரன்ன பிறரும் 

திருமண த்துக்கு விலக்கானவரே, பெண்மையை 

விரும்பாது பொருட்காதல் கொண்டு :: இவ்வளவு 

ஆயிரங் கொடுததால் பெண்ணைக் கொள்வேன் '” 

என்று சொல்வோலனும் விலக்கானவ?ன, என்னை? 

அவனது காதல், பொருளைப்பற்றிக் இடக்கிறதே 

யன்றிப் பெண்ணைப்பற்றிக் கெடக்கவில்லை. gor 

னான் பின்னும் பொருளின் பொருட்டு மற்றொரு 

பெண்ணை ஈண்ணுவன். இக்காளில் இப்பொருள்



திருமணம் now 

மணங்கள பல கடக்கின்றன, இமமணஙகள ௮ன 

பற்றனவென்க, பெண் வாழ்விற்கெனப் பெற்றோர் 

அன்பால் பொருள கொடுக்கலாம். ௮து வேறு, 

பொருட்கு முதன்மை யளித்து **இவ்வளவுவேண் 

டும் '” என்று வலியுறுக்சல் பெண்ணின் நுண்மை 

யுணார்து மணஞ்செய்வதாகாது. தகவே LMS 

தகைய ஒருவனும் விலக்கிற் குரியனென்சு. 

கூர். தமதி யுடைய பெண்மணி ஒருவனது 

புறத்தோற்றங்கண்டு ௮வனது நிலையை அளந்து 

உணரலாம். கண் ரா விரல்கள் முதலியன ஒருவ 

னது உடல் நிலையைச் செவ்வ?ன அறிவிக்கும். 

குடியருக்குக் கண் சிவக் திருக்கும் ; கோயாளர்க்கு 

௮.து மஞ்சளாக விருக்கும். நாவிலும் விரலிலும் 

மஞ்சள் படர்ந்திருக்தல் நோய்க்கு அறிகுறி 

யாகும். உடல் ஈலனுடைய சிலர் கோய்வாய்ப்படும் 

வேளையில இக்தோற்றம் பெறுதலுண்டு, இவா் 

களை மேற்போர்தவர் கூட்டத்தில் சேர்தல் 

கூடாது, என்றும் நோயுடையாரைப் பற்றியே 

எச்சரிக்கையாயிரு த் தல் வேண்டும். 

இளமையில் ஒருபோது ஈமதுநாட்டுச் சிற்ப 

நூல்களில் இரண்டொன்று ஒருவர் விட்டில் அடி 

யேன் பார்க்க நேர்ந்தது, அவைகளில் பாவைகள் 

௨௦



௩௦௬ பேண்ணின் பேருமை 

செ.துக்கற்குரிய இயல்கள் சொல்லப்பட்டிருக்கின் 

றன. அவ்விடத்தில் பெண் ஆண் உடற்பொருத்தம் 

பேசியிருத்தல் கண்டேன். இப்பொழுது ௮ஃது 

ஈண்டு நினைவிற்கு வருகிறது. அதுபற்றி இங்கு 

இரண்டோர் உரை பகர்கிறேன். பெண்ணின் கை 

கால் விரல்களின் sora, parlor கை கால் 

விரல்களுக்கு ஓத்திருக்கால் உடற்பொருத்த 

மிருக்கும். சிறிது ஆண் மக்களுக்கு நிண்டிருக்க 

லாம். அதிகம் நீண்டிருத்தல் கூடாது, பெண் 

விரல்களைவிட .ஐண்விரல்கள் அளவில் குறைந் 

திருக்குமேல் உடல்பொருத்த மிருத்தல் அரிது, 

இவ்வாறு ௮க்தூல்கள் கூறுகின்றன. 

நமது சாட்டில் சாதிக்கட்டுப்பாடுகளால் சலா 

ஒருமை மனப்பட்டும் வெளிப்படையாக மணஞ் 

செய்ய மறுத்துக் காலங்கழிக்கறொா, இது 

பொருர்திய ௮ன்பு மணமேயாகும், உலகச் சட் 

டங்களும் விதிகளும் பலவிருக்கன்றன வல் 

லவோ? ௮வைகட்கு இணங்கி ஈடந்தாலன்றிப் 

பிறக்கும் பிள்ளை ஈல்வாழ்வு பெறமாட்டாது, 

பிள்ளை நலன்கருதி ௮வவிருவரும் எச்சமுகம் தவ 

கள் மனமிசைர் த மணத்துக்குச் சட்டப்படி இடக் 

தருததோ அச்சமுகத்தில் '2சர்க்து மணவினை



திருமணம் ௬௦௭ 

முடிப்பது நலம். இங்கனஞ் செய்யாது சாதிக் 

கட்டுக்களுக்கடங்கி ஒதுக்கி வாழ்ந்து பிள்ளை 

கட்குக் கூத்திப்பிளளை என்லும் பழியை ஏன் 

சுமத்தல் வேண்டும்? பிள்ளைக்குப் பழியுண் 

டாகா முறையில் தாயுந் தந்தையும் நடந்துகொள் 

வது அறம். 

ஹிந்து மதத்தில் சாதிச் சமூகக் கட்டுப் 

பாடுகள் பலபடக் கிடக்கின்றன. அுக்கட்டுப் 

பாடுகள் பல ஈன்மணங்களைக் கெடுக்கின்றன. 

மனம் ஒன்றப்பெறும் ஒருத்தியும் ஒருவனும் 

விருப்பவழி மணமுடித்தலைத் தடுக்கும் கட் 

டுப்பாடுகள் இயற்கைச் செந்கெறிக்கு அரண் 

செய்வனவாகா, அவைகளை உடைத்தெறிய 

வேண்டுவது அறிஞர் கடமை, தற்கால ஹிந்து 

மதத்திலுள்ள சில மூடக்கட்டுப் பாடுகளைத் 

தொலைக்கவே சில அறிஞர்கள் பிரம சமாஜம் 

ஆரிய சமாஜம் முதலியவற்றைக் கண்டார்கள், 

இது நிற்க, 

பெண்மக்கட்கு ஓர் எச்சரிக்கை பகாந்து இப் 

பகுதியை இவ்வளவில் முடிக்கிறேன். எல்லா 

வழியிலும் ஒத்த ஒருவனாயிலும் திருமணத்துக்கு 

முன்னா அவனுடன் கூடுதலாகாது, அன்புப்



௩௨0௮ பேண்ணின் பேருமை 

பெருக்கால் கூடுதல் நிகழத்த வல்ல குறிகள் 

தோன்றினும் பெண்மகள் அவைகளை அறிவால் 

அடக்க முயலல்வேண்டும். அடக்கலரிதாபிருக்க 

லாம். அரிதாயினும் சோதனைக்கு இடஈதரலா 

காது. பண்டை காளில் களவுமண காலத்தில் 

வாய்மை கடவுளாகக் கொள்ளப்பட்டது. பின 

னைப் ₹: பொய்யும் வ.ழுவும் '” புகலாபின. ஆதலால் 

கால நிலையுன்னி நடக்குமாறு பெண் தெய்வக் 

களைச் கேட்டுக்கொள்கிறேன். கூடிக்கலவி நிகழ்த் 

இய பின்னைத் இருமணங்கூடா தொழியுமேல் 

என் செய்வது? ஆண் மகன் மணம் நிகழ்த்து 

வான் என்பதற்கு என்ன உறுதி! இது குறித 

துத் தற்காலப் பெண்மக்கட்கு விரிக்துக் கூற 

வேண்டுவதில்லை. 

ஒருத்தி ஒருவனுடன் வாழ்தலாவது தனக்குரிய 

மற்றொரு பாதியைத் தன்னுடன் பொருததுவ 

தாகும். ௮வ்வொரு பாதி எத்தகைத்தா பரிருத்.2ல் 

வேண்டும்? பலவழியிலும் பொருந்தியசாக விருத 

தல் வேண்டும். அ௮ப்பொருந்திய பாதியைக் தேடிப் 

பிடித்தல் எளிதன்று. அரிதின் முயன்றேனும் 

பெண்மகள் தனக்குரிய ஒருவனைப்பெற முயல 

வேண்டுவது அவளது கடமை, உடல் மனம்



திருமண ம் ௬௦௯ 

அறிவு என்னும் மூன்றாலும் பொருத்து seg 

இருபாதி வுன்பால் பிணிக்கப்பட்டு இருமை 

கெட்டு ஒருமையின்பக் கூட்டி வாழ்தற்குக் கால் 

கொள்வது திருமணம், இத்திருமணம் ஒங்க, 

் பருகிய நோச்கெனலும் பாசத்தாற் பிணித்து 

ஒருவரை ஒருவர்தம் உள்ளம் ஈர்த்தலால் 

வரிசிலை ௮ண்ணலும் வாட்கண் நங்கை.பு.ம 

இருவரும் மாறிப்புக் இதயம் எய்தினார் '' 

ராமாயணம்,



௮. இன்ப வாழ்வு 
₹ இறைகளோ டிசைந்த இன்பம் 

இனபத்தோ டிசைர்த வாழ்வு '--வன்றேண்டர். 

இருமணத்தின் பின்னர் இருவர் கூட்டுற 

வால் வாழ்வு அரும்புகிறது. இளமையில் இரு 

வரும் வாழ்வு வாழ்வு என்று கற்றுங கேட்டும் 

வந்ததை இப்பொழுது ௮வர் நிகழ்ச்சியில் காண் 

இரார். இவ்வாழ்வை இருவரும் ஒழுக்குபட 

ஈடாத்திவரின், ௮ன்னார் தம்பாலுள்ள பொருமை 

அவா வெகுளி தன்னலம் முதலிய குற்றங்கள் 

படிப்படியாக நீங்கப்பெற்று, அவ்விடத்தில் 

பொறுமை அடக்கம் ௮ன்பு ௮ருள் தியாகம் முத 

லிய குணங்களுற்று, ௮ந்தண நிலை யெய்துவர். 

அகவே திருமணம் கூட்டும் வாழ்வை ஈல்வழியில் 

நடாத்திப் பேறு பெறவேண்டுவது தலைவி se 

வர் கடமை, 

தீலைவியுட தலைவனும் வாழ்வை கெறிபல்லா 

நெறியில் ஈடாத்தினுல் திருமண வாழ்வால் விளை 

யத்தக்க பயன் விளையாது, அன்னா தி தெறியில் 

வாழ்வு ஈடாத்தி இல்லற த்தைப் பழித்துப் பேசி 

அங்கும் இங்கும் ௮லைவது ௮றியாமை, ஒழுங்கு



இன்பவாழ்வ ௩௧௧ 

பட்ட இல்லறம் வீடு பேற்றையளிக்கும் எனப 

இல் ஐயமில்லை. 

வீடு 

வீடு வீடு என்பது தனித்து ஓர் எல்லைக்குள் 

கட்டுப்பட்டுக் கிடக்கும் ஓரிடமன்று, ௮தைப் 

பற்றிய பேச்சே வேண்டுவதில்லை. திருவள்ளுவ 

னார் முப்பால் கூறினா ?ரயன்றி காற்பால் கூறினா 

ரில்லை. வீடு இன்பத்திலும் ௮றத்திலும் நிலவு 

வது. விட்டைத் தனியாகப் பிரித்து இடாப்படு 

மிவார் படுக, 

வீடு என்லுர் சமிழ்ச்சொல் விடு என்னும் 

வினையினடியாகப் பிறந்த தொழிற்பெயர், கட்டு 

(பந்தம்) விட்ட இடம் வீமி, ௮தாவ.ு கட்டினின் 

லும் விடுதலை யடைவது வீடாகும். 

ஒருத்தியும் ஒருவனும் கூடி வாழும் இடம் வீடு 

என்று உலக வழக்கில் சொல்லப்படுகிறது, இங்கு 

விடு என்னால் என்னை? ௮,தன் நுட்பம் ஐர்தல் 

வேண்டும். வீடு என்பது ஐர் எல்லையன்று ; கட் 

டடமன்று; கூரையன்று; ௮ஃதொரு பருப் 

பொருளன்று, பின்னை என்னை ? கட்டு நீக் இன் 
பம் நிகழும் இடம் வீடாகும், ஒருத்தியும் ஒரு



௩௧௨ பேண்ணின் பேருமை 

வனும் ௮ன்பால் விழுங்கப்பெத்று நுகரும் இன் 

பத்தில் கட்டேது? கட்டுள்ள இடத்தில் துன்ப 

மன்றோ விளையும்? கட்டில்லா இடத்திலேயே 

இன்பம் விளையும், கட்டினின்றும் விடுதலையடை 

யும்்2பாது விளைவது இன்பம், ௮வவின்பமே 

விடுபேறாகும், 

துன்ப நீக்கமும் இன்ப ஆக்கமும் உற்றவிட 

மெலாம் வீடேயாகும். இவ்வுலகில் துன்பமின்றி 

இன்பம் நிலவும் இடம் பெற்ற வீடு என்னும் 

வழக்கு, முழுதக்துன்ப நீக்கமும் முழு இன்ப 

ஆக்கமுமுற்ற நிலையாய வீடு என்னும் முதன் 

மையினின்றும் பிறந்ததென்ச, 

பெண்ணின்பத்தை இன்பமென்று கூறுவது 

மு.ழூ உலகாயதக் கொள்கை என்று சிலா கருதக் 

கூடும், ஈண்டு இன்பம் என்றது வெறுங் கலவியை 

மட்டுங் குறிப்பதன்று, ௮து கலவியுடன் பிறவும் 

சேர்ந்த ஒன்றென்க. தோன்றி மறையும் இன் 

பம் பெரிதுங் கலவியால் விளைவதாகும். அழியா 

இன்பம் பெண் ௮ண் மெய்யுறு புணர்ச்சியால் 

மட்டும் விளைவதன்று, ௮து கடந்த ஒரு நிலை 

யில் அவ்வின்பங் கூடுமென்க. அவவின்ப 

ஊற்றைச் இறக்குங் கருவி ஒருத்தி என்பது பெரி



இன்பவாழ்வு ௩௧௩ 

அங் சுவனிக்கத்தக்கது. இக்கருத்துப்பற்றியே 

உய்ய வந்த ேவகாயனார் crags தவஞானச் 

செல்வரும், | 

₹ பெற்றரிற் றின்பமே 

பேரின்ப மாயங்சே 

மற்ற வரும்பரி சுந்தீபற 

முூளையாது மாயை யென்ழந்தீபற 

என்று அ௮ருளிப்போந்தார். 

௮ழியா இன்பப் பேற்றை யடையவே ஒருத்தி 

ஒருவனுடன் கூடி வாழ்கிமுள். ௮வள் வாழுமிட 

மும் விடு விடு என்று வழங்கப்படுகிறது. பெண் 

தெய்வ முறையும் இடம் வீடல்லா௮ு பின்னை என 

னாகும் 1 பெண்ணில்லா வீடு விடா? ௮து காடு, 

சுகொடு ; ஈ௩ரகம், வீட்டை இன்ப ஒளி விசுமாறு 

செய்யும் தெய்வமணி விளக்கல்லளோ பெண் £ 

௮வ்விளக்கில்லா விடத்தில் துன்ப இருளன்? 

சூழ்ந்து கடக்கும்? அ௮த்தகைப் பெண்ணின் 

பெருமையை யென்னேன்று பேசுவது ? 

அன்பும் ௮றனும் உடைத்தாயின் இல்வாழ்க்கை 

பண்பும் பயனும் அது '' 

: வையத்துள் வாழ்வாங்கு வாழ்பவன் வானுறை...5 

தெய்வத்துள் வைக்சப் படும் ?--திநவள்ளுவர்.



௩௧௪ பேண்ணின் பேருமை 

 மழைஇளைக்கு மாடமாய் மாண்பமைந்த காப்பாய் 

இழைவிளைக்கு கின் நிமைப்பின் என்னாம்-விழைதக்க 

மாண்ட. மனையாளை இல்லாதான் இல்லகம் 

காண்டற் கரியதோர் காடு '--நால்டியார். 

௩ * * பாழொக்கும் 

பண்புடையாள் இல்லா மனை '?--நான்மணிக்கடிகை. 

இல்லாள் ௮கத்இிருக்ச இல்லாத தொன் றில்லை 

இல்லாளும் இல்லாளே அமாயின் - இல்லாள் 

வலி௫டந்த மாற்ற முரைக்குமேல் ௮வவில் 

புலிகிடந்த தூருய் விடும் ''--ஒளவையார். 

எனவரூஉம் ஆன்மோர் உரைகளை நோக்குக, 

ஒருச்தியும் ஒருவனும் வாழும் இடம் வீடாக 

வேண்டுமேல், ௮வர் வாழ்வு இன்பமாயிருத்தல் 

வேண்டும். இருவர் மாட்டும் பொய் பொருமை 

முதலியன இருத்தலாகாது, இன்பறுகர்ச்சியைத் 

தகைவன பொய் பொழுமை முதலியன. ௮வை 

யிலா உளத்தில் இன்பம் ஊரந்துகொண்டேயிருக் 

கும், அவ்வின்பத்துடன் வாழ்வதே இறைகளோ 

டியைஈ.து வாழ்வது. இன்பம் வேறன்று ; இறை 

வேறன.று. இக்கருத்துப்பற்றியே * இறை 

களோடிசைந்த இன்பம்” என்றார் ஈமது வன் 

ரொண்டப் பெருந்தகையார். அவவின்பததோ



இன்பவாழ்வு ௩௪௫ 

டூசைஈ்த வாழ்வே மக்கட்குரிய வாழ்வாகலான் 
* இனபத்தோ டிசைக்க வாழ்வு ?”? என்று ௮வா 
ரன்னும் கூறினார். Ds sane வாழ்வினாக்கு தீ 

அனபம் உண்டு கொல் ? அவர்க்குக் துன்பமில்லை. 
: இன்பமே எஈராஞம் இன்பமில்லை '” என்றார் 
அப்பர் சுவாமிகளும், 

இறைவன் நிறைவையும் ௮வமினாடிசைந்துள்ள 
இனபத்கையும் காண ஒண்ணாசவாறு தகைந்து 
நிற்பன பொறாமை முதலிய தடைகள் என்று 
அடிக்கடி இர் நாற்கண் நுவன்று வருகிறேன். 
அவைகளைப் போக்கி இறைகளோடியைந்த நிலை 
சுட்டுவது இல்வாழ்க்கை யென்று இக்_தாலில் 
இறைவழி யிலும், 6 இயற்கையற த தலும் 

விரித்துக் கூறியுள்ளேன், 

காதல் 

திருமணத்தால் பெறும் வாழ்க்கையை இழை 
களோடிசைசர்த இன்ப வாழ்வாக்குதல் எங்கனம் ? 
அதற்குரிய முறைகள் என்னென்ன? அவைகளை 
ஈண்டு விரிக்கிற்பெருகும. விரிவஞ்சி மிசச்சுருக்க 
மாகச் சில பகார்து மேலே செல்கிறேன். 

(மதலாவது இருவா்பாலுங் காதல் நிலவல் 

வேண்டும். அக்காதல் பெருநிலை கூட்டும், காத.



௩௧௬ பேண்ணின் பேருமை 

லாவது தலைவி தலைவர்க்குள் நிகழுங் கடவுள 

அன்பு, தலைவி தலைவனைக் கடவுளாகக் கோட 

அம், தலைவன் தலைவியைக் கடவுளாகக் கோட 

௮௨ காதலாகும். கடவுளாவது எல்லாவற்மை 

யும் கடந்து நிற்பது, தலைவியுக் தலைவனு தாம் 

விரும்பும் பொருள்களுள் தங்களோடு ஓப்பாக 

வாகல் உயர்வாகவாதல் தாங்களன்றிப் பிறி 

தொன்று காணாத ஒரு பெரும் கிலை காதல் நிலை. 

காதலால் விழுக்கப்பெற்ற தலைவிக்குக் தலை 

வனிலுல் கடந்தபொருள் ஒனறு தோன்முது. 

௮வ்வாறே தலைவனுக்கும் தலைவியினுங கடந்த 

மபொருள் ஒன்று புலனாகாது, இக்கிலை பெறு 

வோர்க்குக் கூடா ஒழுக்கம் இயல்பில் நிகழாது, 

இக்காதல் நிலை யெய்தாதார் காமவாய்ப்பட்டு 

வாழ்வைக் குலைத்துக்கொளவர். ஆகவ கலைவி 

தலைவர் வாழ்வு காதல் வழி இயங்குவதாயிரு க் 

தல் வேண்டும். காமத்தின் வழி வுவ்வாழ்வு 

இயஙகுதலாகாது, 

காதல் என்னை 1? காமமென்னை ? இரண்டுக்கும் 

வேற்றுமையுண்டோ 1 உண்டு, காதல் ஓரிடத் 

தில் படிந்த வேட்கை, ௮த்தகை வேட்கை பிறி 

தொன்றில் நிகழாலு. காமம் பல விடங்களில் 

தோன்றும் விருப்பம்,



இன்பவாழ்வு ௩௧௭ 

சாதல் மாருதது; காமம் மாறுவஅ. காதல் கட 

வுள ; காமம் பேய், காதல் இன்பம் ; காமம் துன் 

பம். காதல் ௮ன்பெலுந் தண்மையினின்றும் 

பிறப்பது ; காமம் ௮வாவெனும் வெம்மையினின் 

அம் பிறப்பது. காதல் உடலை வளர்க்கும் ; காமம் 

உடலை எரிக்கும். காதல் உடல் மனம் அறிவு என் 

னும் மூன்றினும் ஊடுருவிப்பாய்க்து நிலைத்து நிற் 

கும் ழ காமம் உடலளவில் எழுந்து விழ்ர்துபடும். 

காதல் நாஞக்கு காள பெருகுரக் சன்மையது ; 

காமம் நாளுக்கு நாள் அருகுர்தன்மையது.கா தல் 

தொல்காப்பியனார், இறையனார், திருவள்ளுவனா், 

நம்மாழ்வார், மாணிக்கவாசகனார் முதலிய ௮றிஞர் 

களால் போற்றப்பட்டிருக்கிறது. விரிவு அவர்கள் 

அருளிய ,நால்களிற்காண்க, ௮வர்கள் வாய்மொழி 

களுள் சில வருமாறு :-- 

1 கண்டுகேட் டுண்டுயிர்த் கற்றறி பு மைம்புலனும் 
ஒண்டொடி சண்ணே .புள ''-திநக்தறள். 

* குருநாண் மலர்ப்பொழில் ரூழ்தில்லைக் கூத்தனை 

யேத்தலர்போல், வருநாள் பிறவறிக வாழியரோ மர 

றென் சண்மணிபோன், ஜொருகாள் பிரியா தயிரிற்படிஇ 

யுடன்வளர்ந்த, வருநா ணழிய வழல்சேர் மெழுசொத் 

தழிசின்றதே ''--திநக்கோஎவயார்.
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“ஆயுர் தொறுந்தொறு மின்பந் தருங்கல்வி யாங் 

கறிவு, மா.புர் தொறுக்தொற மின்பக் தீரும்வள்ளல் 

வார்கழல்கள், தேயும் தொறுந்தொறு மின்பம் தருஞ் 

சந்து தேங்குழனில், தோய் தொறுந்தொறு நேராத 

வின்பஞ் ச.ரநஇிடுமே !'--திநத்தணிகைப்புராணம். 

“ பெண்ண லத்தினைப் பெரு தவர் மகவினைப் பெரு 

தார், பெண்ண லத்இினைப் பெற்றவசே மகப் பெற்ருர், 

பெண்ண லத்தினான் மகவுபெற் நிருமைடம் பெறு 

வார், பெண்ண லத்தினா லன்றியோர் பெறும்பொரு 

ஞண்டோ ''-பிரமோத்தாகாண்டம். 

காமம் ௮றிஞர்களால் தூற்றப்பட்டிருக்கிற து. 

௮ தீதூற்றல்களுள சில வருமாறு ;:-- 

* மனைபுகு வார்கண் மனைவியை நாடிற் 

சுனைபுகு நீர்போற் சுழித் துடன் வாங்குங் 

கனவது போலச் க௫ர்தெழு மன்பை 

| --திநமந்தீரம், 
₹ பேணாது பெண்விழைவா ஞாக்கம் பெரியதோர் 

நாணாக நாணுச் தரும்  அதிநக்துறள். 

கனலி போலவு காடவொண் ணாதே 

*: ஊரு ளெழுந்த வுருகெழு செந்தீக்கு 

சீருட் குளித்து மு£பலாகு--நீருட் 

குளிப்பினஙை காமஞ் ஈடுமே குன்றேறி 

ஒளிப்பிலுங் காமஞ் சும் "நாலடியார்.
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: சிறைய முண்டோ செழுப்புனன் மிக்குழிஇ 

நிறைய முண்டோ காமங் காழ்கொளின் '' 
மணிமேகலை. 

: கொலையஞ்சார் பொய்நாணார் மானழு மோம்பார் 

சளவொன்றோ வேனையவுஞ் செய்வா -பழியொடு 

பாவமில் தென்னார் பிறிதுமற் றென்செய்யார் 

காமங் கதுவப்பட் டார் ''-நீதிநேறிவிளக்கம். 

: உள்ளினுஞ் சுட்டிடு முணருங் கேள்வியிற் 

கொள்ளினஞ் சுட்டிடுங் குறுகி மற்றதைத் 

தள்ளினுஞ் சுட்டிடுர் தன்மை மீ இனாற் 

கள்ளினுங கொடியது காமத் தீயதே”' 

தந்தபுமாணம். 

“சாரமமே கொலைகட் கெல்லாங் காரணங் கண்ணோ டாத 

காமமே களவுக் கெல்லாங காரணங் கூற்ற மஞ்சுங் 

காமமே கள்ளுண் ட.ற்குங் காரண மாத லாவே 

காமமே ஈரக பூமி சாணியாக் கொடுப்ப தென்றான்” 

திநவிளையாடற்புராணம், 

இல விடங்களில் காமம் என்னுஞ் சொல் காதல் 

பொருள்பட ஆன்ழோர்களால் அளப்பட்டிருக் 

கிறது. சொல்லைக்கண்டு எவரும் ஏமாறுதல் 

கூடாது. பொருளையே சோக்கல் வேண்டும். 

காமம் இன்பம் என்னும் பொருள்பற்றி வரும் 

போது ௮தைக் காதற்கும் ஆளுதல் உண்டு, திரு



௩௨௦ பேண்ணின் பேருமை 

வளளுவனார் காமக்கேட்டைப் பெண் வழிச் 

சேற லிலும், காதற்றிறத்தைக் *₹காமத்துப் 

பா”லிலும் ஓதியிருத். தல் காண்க, 

: காதலென்ன காமமென்ன எல்லாங் கலவி 

தானே'என்று சொல்வோருமாளர். அன்னார் காதற் 

றன்மை யுணராதாரென்க, இருமணம் வெறும் 

பெண் ஆண் சேர்க்கையை மட்டுங குறிக் 

கொண்டு நிற்பதன்று, அதனுடன் வேறு பல 

வாழ்வுக் துறைகளையும் ௮து குறிக்கொண்டு நிற் 

இற.து. ௮வைகளைல்லாஞ் சேர்க்க ஒன்று காதல் 

வாழ்வு. 

கலவிக்கென்றே பெண் படைக்கப்பட்டாள் 

என்று கருதுவது மடமை. தாய்மை என் 

னும் பெருவாழ்வு பெற்று எல்லா உயிர்களிடத் 

தும் அ௮த்தாயன்பு செலுத்திக் கடவுள் நிலை 

பெறுதற்குப் பெண் பிறந்தாள். உயிர்நிலை உறுப் 

புக்கள் பிள்ளைப் பேற்றிற்கென ௮மைக்கப்பட் 

டன என்று கோடல்வேண்டுமே யன்றி வெறுங் 

கலவிக்கெனக் கோடல் படைப்பு கோக்கையுணர் 

வ,காகாது, அ௮ப்பிளளைப் பேற்றிற்குக் கலவி ஒரு 

துணைக் கருவி போன்றது. அக்கலவியிலேயே 

பெண்வாழ்வு ௮டங்குகறெது என்று அக்குறியுடன்
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பெண்ணை கோக்குவதும், ௮வளொடு வாழ்வதும் 

நரகக்குழியில் வீழ்வதாகும். அங்கனந் தன்னை 

நினைந்து சலவியிலயே காலங்கழிக்கும் பெண் 

ணுர் தனது பிறவிப்பேற்றை பிழந்து துன்புறு 

வாள், இவ்வாண்பெண் கூட்டமே காமக்கூட்ட 

மென்ச, பெண் பிறவி ஒரு பெரும் விழுமிய 

தகோக்குடையது. அரமிகாக்கு காதல் வாழ்வால் 

நிறைவேறும், 

காதலில் கலவி இல்லையோ வெனில் உண்டு 

என்று சொல்லவேண்டுவதில்லை. காதல் வாழ் 

வில் கலவி ஒரு சிறுகூறு, காமவாழ்விலோ கல 

விய யெல்லாம். அதற்கு2மல் De செல்வ 

Bod, காதலிலோ, கலவி, பிள்ளைப்பே௮, கொலை 

களவு கள் காமம் பொய் முதலிய இழிவுகளினின் 

௮ம் விடுதலை யடைதல், யான என என்னுஞ் 

செருக்கறல், இயாகம், அன்புடைமை, விருக் 

தோம்பல், எவ்வுயிரையுக் தன்னைப்போல் பார்தி 

தல், பயன் கருதாத்தொண்டு முதலிய ௮றத் 

துறைகள் பல அடக்கியிருக்கின்றன. 

காதற்றலைவன், தலைவி ஈலன்காடிவாழ்வன், ௮ப் 

கேன காதற்றலைவியும், தலைவன் நலன் நாடி வாழ் 

வள். ஒருவர் கோயுறின் மற்றவரும் நோயுற்ருர் 

௨௪
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போல வருந்துவர். இருவரும் ஒருயிர் ஈருடலென 

வாழ்வர். வரது அன்பு, வாழ்வுடன் கலந்து 

நீண்டு வளர்க்துகொண்டே போகும், காமத்தலை 

வனே தன்னல௦ன நாடுவன். காமத்தலைவியும் தன் 

னலனே நாடி நிற்பள, உடல் ஈலனோ பொருள் 

வளனோ எருங்கின் இவர்க்குள் பிரிவு கேரும். 

இத்தகை ௮ன்பிலலாக் காமவாழ்விலா மக்கள 

விழ்வது 1? சிறுமை ! கறுமை ! 

உண்மைக்காதலி தன் காதலன் உடல் நலனோ 

பிறவோ குன்றினும் ௮வள் அவனை விட்டுப் பிரி 

யாது, ஒன்றிய அன்பால் தொண்டு செய்வாள். 

தலைவன் உயிர் நீப்பினும் ௮வனை அவள் மறவாள். 

௮ வள் உள்ளத்துள்ளே ௮வனையன்றி வேறென்ன 

நிலவும் ? உண்மைக் காதலன் இயல்பும் இச் 

தன்மைத்தே. காதல் என்பது வெறும் விளை 

யாட்டன்று, காதல் தன்னலன் நாடாது Gor 

நலன் நாடி யுழைக்க எத்தகைத் இயாகத்துக்கும் 

உட்படத் துணிவு ஊட்டும், உண்மைக் காதலுக்கு 

அறிகுறி இதுவேயாகும். இக்காதல்வழி வள 

ரும் இல்லறம் பின்னை எக்கிலை கூட்டும் என்று 

இயம்பவும் வேண்டுமோ ? அதலால் மக்கள் காத 

லெனும் தண்மைப் பொழிலிடை வாழ்வு ஈடா,த,த
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முயலவேண்டுமா அல்லது காமமெனும் எரிவாய் 

வெம்மையிடை வீழ மூயல?வண்டுமா என்பது 

உனனற்பாற்று, 

கல்வி 

காதல் வாழ்வு கூட்டும் தாய்மை முதலிய பேறு 

கட்குப் பிளளைப்பேறு அடிப்படை. ௮ப்பிளளைப் 

பேற்றிற்குக் கலவி வேண்டற்பாலது, அ௮க்கலவி 

யைப்பற்றிச் ல உரை பகரவேண்டுவதும் என ஏ 

கடன. 

உலகில் கல்வித் தூறைகள் பல உண்டு. ௮வை 

கஞள் ஒன்று கலவித் கூறையும். இக்கல்வி இயற 

கையில் உயிர்கள் மாட்டு நிகழ்வது, இகற்கெனத் 

தனிக்கல் லூரி பரீட்சை முதலியன வேண்டுவ 

தில்லை. ஆதலால் இது குறித்து விரித்துளைதத 
௮ம் அ௮ராவசியம், 

பல துறைகட்கு _நால்களிருப்பது போல இத் 

துறைக்கும் பல _நூல்களுண்டு, ௮வைகஞள 

சில கயவர்களால் எழுதப்பட்டன. Denar 

களைக் கையாலுந் தொடுதல் கூடாது, ஈனமக்க 

ளால் எழுதப்பெற்ற .நால்கள் வாழ்விற்குத் 

அணை செய்யும். இளரையில் (ரிய முறையில்
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வாழ்வைச் செலுத்தியவர்க்கு எர்.நாலும் வேண் 

டுவதில்லை. ௮ன்னாசை இயற்கைக் கெய்வம் 

வழியே நடாத்திக்கொண்டு போகும். 

கலவி காமச்சூட்டால் நிகழலாகாது, காமச் 

சூட்டுக்கெளியராக் கலவி புரியாப்பயிற்சி அண் 

மக்கட்குச் தேவை. அ௮ச்சூட்டிற்கு ஆண்மக்கள் 

எளியராதல் போலப் பெண்மக்கள் எளியராத 

லில்லை. ௮கீ.சன்மை ௮வர்க்கு இயல்பில் ௮மைச் 

இறக்கிறது. நிறை என்பது பெரிதும் பெண் 

மக்கள் உறுதியில் உலகில் நிலவுகிறது என்று 

சொல்வது மிகையாகாது, ௮ப்பெட்புடைய மகள் 

நாயகனையுங் காமத்துக்கு இரையாகாதவாறு 

காத்தல் வேண்டும். 

நாயகன் விரும்பும்போதெல்லாம் காயகி இடந் 

கரலாகாது, இடர்தந்துவரின் ஆண்மகன் உட 

அங் குன்றி, ௮காலக்இில் ஆண்தன்மையிழகஈ ஏ, 

பலதிறநோய் வாயப்படுவன். ஒருவனை இவ் 

வாறு கெடுக்கவா ஒருத்தி மணஞ்செய்வது? 

ஆடவன் மனைவியை அடிக்கடி கலவிக்கழைக் 

தல் பெருந்தவறு. இப்பயிற்சியால் ஆண்மகனே 

பெண் தெய்வத்தைப் பேயாக்குகிறான். ஒரு 

வரையொரழுவா வலியுறு தீகல்வழி நிகழ் கலவி
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ஒருதலைக் காமத்தின் பாற்படும். அதனால் உடல் 

நலன் குன்.றும், 

நாயகன் விரும்பும்? போதெல்லாம் காயகி உடல் 

நலங்கருதி மறுத்துக்கொண்டே யிருத்தல் ௮ற 

மாமோ எனில் ௮ஃதும் ௮றமாகாது, இடையீ 

டில்லா மறுப்பு வெறுப்பின் வழி நிகழ்வது. காதல 

வாழ்வில் கட்டுப்பட்ட நாயகி இடையீடின்றி 

மறு துவாராள், இருவரும் ஓரளவில் கலவியில் 

கருத்துச் செலுத்தல் வேண்டும். 

கல்வி ata ஓழுக்கம், ஈல்லாரிணக்கம், 

கடவுளிடத்தன்பு, உபிர்களிடத் தன்பு, தன்னிடத் 

தன்பு, பொருந்திய உணவு, பொருக்கிய உடை, 

முதலியன காம எரி எழாதவாறு மக்களைக்காக்து 

வரும், பிள்ளைப் பேற்றிற்குக் கலவி என்லும் 

எண்ணம் இருவர் பாலும் பசுமரத்தாணிபோல் 

பதிந்து கிடப்பின், ௮வ்வெண்ணம் எல்லாவற்றை 

யும் ஒழுங்குபடுத்தும், 

ஆண்மகனுக்கு உடல் கட்டு, நலன், வளன், 

உரன், ௮ழகு முதலியவற்மை ஈல்குவது ௮வனது 

சுக்கிலம், ௮தை நினை ச்தபோதெல்லாம் போக்கிக் 

கொண்டிருந்தால் உடல் சட்டு முதலிபன குலை 

யும். பின்னை ஈரப்புத்தளர்ச்சி புண்டாகும் ; ஈரப்
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பு,.த,ரளர்ச்சி யுற்றவனால் காம உணர்ச்சியைச் 

சிறிதும் அடக்கமுடியாது. போதிய வலிமை 

யின்மையால் ௮வவெண்ண த்தை அவனால் மாற்ற 

வும் முடியாது, பெண் நினைவுறினும், அவள் 

ஒலி பேச்சு முதலிய கேட்பினும், உடை மாத் 

லியவற்றைக் காணினும் காமச்சுடர் ௮வனை 

ஏரிக்கும். எரியால் தாக்குறும் ௮வனால் ஆர்ந்த 

கலவியும் புரிய இயலாது, இயலாமையால் மன 

எரிவும் ௮வனுக்கும் தணிவ இல்லை. ௮வ்வளவோடு 

சனி ௮ த தீயனை விடுமோ? 

௮ச்சனி ௮வனது மாளையைக்கலக்கி நினைவழிக் 

கும்; கண்ணொளிபோக்கும்; காகடைக்கும்;பொறி 

புலன்களை யொடுக்கிப் பசிகுலைக்கும், இவைகளால் 

மகனுக்கு மலம் இக்கும் ;) தலையிடிக்கும் ; இருமல் 

வருத்தும்; பிததேறும், ௮வன் கண்டதை 

யுளறுவன். உலகம் அவனுக்கு வெறுப்பாகத 

தோன்றும்; அவனுக்கு ௮ழகிடை அன்பு 

தோன்றா ; இசையில் இன்பர்தோன்றாது. அப் 

பாவி நிலையை இன்னுமா வருணிக்கவேண்டும் > 

அவன் வாழ்விழர்த பாவியாகிறான். இத்துணைக் 

Cay pee காரணமென்னை ? இளமையில் 

இடையிடின்றித் காதுவைச் செலவழித்ததே
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யாகும், காமச்சூட்டுக் இரையாகும் பெண்மகள் 

நிலையும் இவ்வாறே முடியும், 

தாதுவை விணில் நினைக்கபோதெல்லாம் செல 

வழிப்பசால் விளையு்தொல்லைகள் பலப்பல, 

எண்பது அளி இரத்தம் ஒருதுளி srgan pg. 

இவ்வரிய தாதுவைச் சேமிக்கும் அளவினதாக 

உடல்வளன் அமையும், wy Sur gr genase 

கட்டலுங்கூடாது. அதுபற்றி முன்னர்க் கூறி 

யிருக்கிறேன். அ கனாஓுஞ்சில கேடுகளுண்டு, 

ஒரளவினதாக அதுவும் பிள்ளைப்பேறு கருதி 

Houten அதைச் செலவு செயல் we 

வுடைமை. 

இ்களுக்கரண்டு முறை மனைவியோடு சேரு 

மாறு நமது நாட்டு நூல்கள கூறுகின்றன. ௮தா 

வது மாதப் பூப்புச்கு முன்னொரு காளும் சூத 

கம் கின்ற பின்னொரு நாளும் என்று இலர் கூ௮ப, 

மாதப்பூப்பில் சூதக வடிவு நான்கு ஐந்து காளில் 

நிற்கும், சிலருக்கு ஆறு ஏழு எட்டு நாளாகும். 

FO பெருதார்க்கு இன்னுஞ் சின்னாள் 

நீடி தீ.தலுமுண்டு, உடல்நிலைக்கேற்ற வண்ணம 

சூதக ஒழுக்கு நிற்பது வழக்கம், ௮து நின்ற 

ஒருவாரம்வளை கருத்தரிக்கும் நாட்களாகும்.
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சில உடலுக்கு இன்னுஞ் சின்னாள் கூடுதலு 

முண்டு, பொதுவாக ஒருவாசம் குறிப்பிடலாம். 

அந்நாட்களில் இரண்டொரு காள் sack whe ga 

மற்ற காட்களில் ௮ஃ்தொழித்து வாழ்வது ௮றி 

வுடைமை, இவவழக்குப்பத்றியே £:மாதத்துக் 

இரண்டுமுறை மங்கையரைப் புணர்தல் '' என் 

னும் ௮துபவமொழியு மெ மக்ததென்க. 

தஇிங்களுக் கொருமுறை சாலும் என்று பல 

அறிஞர் கூறியுள்ளார். மூன்று தஇிங்களுக் கொரு 

முறை கூடல் மிகப் பொருத்தமென்பது சில 

கூர்த்த மதியினர் கொள்கை, மூன்றுமா தகாலக் 

தாதுகட்டி அன்பு வழியில் புரியுங் கலவியில் 

செம்மை இன்பம் சிகழும், அவவின்பம் கல 

விக்குப் பின்னும் பன்னெடு காள் மன ௮மிழ்தாய் 

நிலவிக்கொண்டிருக்கும். பிள்ளை பிறப்பின் மிக 

அ௮ழகியதாயிருக்கும். 

வா.ரத்.அக்கிருமுறை மும்முறையும், சூதக 

மடக்கிய காளதொட்டு மறு சூதகம் உறும்வரை 

நாடோறும் மனைவியுடன் கலவி புரிவது ௮றி 

யாமை. ௮க்கலவியில் இனபமில்லை, ஆனால் 

பின்னைத் துன்பமிகும். கலவியில் ௮ளவாயிருக் 

கப் பயிலும் பயிற்சியே சிறக்க பயிற்சி,
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இடையிடையே காம ஏரி எழாதவாறு எங 

நன காப்பது? மனைவி முகப பாராமலிருப் 

பதா ? மனைவியுடன் வாழல்வேண்டும் ; ஆடல் 

வேண்டும் ; பாடல்வேண்டும். ஆனால் சேர்தல் 

கூடாது, அவ்வாறு மனதைப் பயிற்சி செய்தல் 

2 வண்டும், எப்படி, அதிலும் வெம்மை நாட்டில் 

எப்படி என்று இலர் கருதலாம், அது குறித்து 

எவரும் மலைவுறல் பிவண்டுவ இல்லை. அம்முறை 

யில் மேல் நாட்டறிஞர் செவ்விதிழ் பயின்றிருக் 

கருர். நமது நாட்டவரும் அவ்வழிபில் பயில்வது 

கலம். அப்பயிற்சியில் நமது காடு ஒருபோது 

லை இறந்து விளங்கியலுண்டு, 

நாயகன் நாயகியுடன் பலகிற ஆடல்கள ஆட 

லாம்; கைகால் படவும் ஆடலாம்) உடலுற 

௮ம விளையாடலாம் ; எல்லாஞ் செய்யலாம், ஆனால் 

மனதில் மட்டும் காமக்ளெர்ச்சிக்கு இடந்த 

லாகாது. சர்ச்ச தோன்றிலும் அதற்கு எளிய 

சாகாது ஒருமுறை இருமூறை மன உறு தயால் 

௮ுடக்கயொளல் வேண்டும். பின்னர் நாளடைவில் 

௮க்ளர்ச்ச எவரையும் கன் வயப்படுதத இயலா 

தொழியும், 

மனைவியைப் பாராமலும், தொடாமலும், 

பேசாமலும், அவளுடன் டாமலும் பாடாமஇ)
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மிருப்பின், மனதில் காமக்கனல் மூண்டு 

கொண்டே யிருக்கும். ஆதலால் மனைவியுடன் 

ஆடியும் பாடியும் வரின் மனமயலொழியும். மன 

வடக்கப் பயிற்சியால் விரும்பும்போது கலவிபுரி 

யூம் பயிற்சி கைகூடும். இப்பயிற்சி புடையா2 

நல்வாழ்வு பெற்றவர். 

நாயகி விரும்பாத காலத்து நாயகன் வலிந்து 

கூடுவது கொடும் பாவம் ; கொலைப்பாவம், ௮ஃது 

இன்பக் கூடலுமாகா௮. ௮க்கூடல் வலிந்துபு.கம 

ஆடவனுக்?க கேடு விளைக்கும், ௮து முஷ் 

டிமைதுனத்தை யொத்தது என்று இயற்கை 

wo’ s80 எடுத்துக் காட்டப்பட்டிருக்கிறது. 

அ௮ஃறிணையுலகில் வலியுறுத்தல் கிடையாது. அவ் 

வுலகை நோக்கியேலும் உயர் இணை யுலகம் நல் 

லறிவு பெறுவதாக, 

பறவைகளிற் சில தமது சிறகை விரித்துக்காட் 

டுவதால், காதல் குறிப்புணர்த்தும். சில பூச்சி 

கள கூத்தாட்டால் தங்கள் நிலையுணர்த்தும், சில 

இனங்கள் சுழற்சியால் தங்கள் வேட்கையைப 

புலப்படுத்தும். இவ்வழியில் இவைகள் தங்கள 

பெண்ணினங்களை அன்பு வயப்படுத்துகின்றன. 

வலிந்து புணாதல் ௮வ்வுயிர்களிடத்தில் காண்டல்.
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அரிது. வலிந்து கூடலும் இயற்கை நிகழ்ச்சி 

யாகாது. வலிக்து கூடும் மனிதர்கள் மாக்களி 

னும் இழிக்சவர்களென்க, 

நாயகன் தனதுகாதல் ௮ன்பெழுச்சியை இனிய 

முறையால் புலப்படுத்தப் புலப்படுத்த து 

காணும் நாயகியும் ௮க்காதல் அன்பால் விழுங்கப் 

படுவாள். ௮வள செயல்குன்றி யிருப்பதுபோல் 

கிடப்பாள், ௮.தனைக் கண்ணால் உதட்டால் பிற 

மெய்ப்பாட்டால் ஈன்கு உணரக்கூடும். அந்நிலை 

யில் கலவி புரிதல் ௮றம். ௮துவே மனங்கலர் ௪ 

கலவியாகும், நாயகியுள்ளத்கில் விருப்பமில்லா 

வேளையில் கூடுதற்கும், விருப்பமுள்ள வேளையில் 

கூடுதற்கனும் உள்ள வேற்றுமை காதல் நுட்பம் 

உணர்ந்த அறிஞர்க்குப் புலனாகும், 

தலைவி விரும்பா (வேளையில் கூடும் தலைவளுக் 

குப் பல இறக்கேடுகளுண்டு, இவனது சுக்கிலம் 

௮வள பால் செல்கிறது, ௮தற்டோக அ௮வளிட 

மிருந்து இவன் என்ன பெறுகிறான்? ஒன்று 

மில்லை. தலைவியும் விரும்பிய புணர்ச்சியாயின், 

வள் உள்ளத்தூறும் அன்பால் கருக்குழிக்க 

ணுள்ள சினைகள் ars syn. ௮வவெ'ழுச்சி 

யினின்றும் பிறக்கும் ஒருவித சத்து இவனுள
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துழையும். ௮தனால் இவன் உடல்நலன் கெடுவ 

தில்லை. நாயஇவிரும்பாக வேளையில் புணர்வது 

மரத்துடன் புணர்வதை யொக்கும். து (pap 

டிமைதுனததை யொத்தது என்று அறிஞர் கருது 

கிர், இதுபற்றிப் பின்னுங் கூறுவன். ஆதலால் 

எக்காரணம்பற்றியும் விரும்பாக காலத்து வலிந்து 

கூடுவது மூர்க்கச் செயலாகும். ௮.தனால் இன்ப 

வாழ்வு கூடவே கூடாது, 

இருவாக்கும் படுக்கை ௮றை '£2வமுக இருக் 

தல் வேண்டும். ௮றை வே(£ற இல்லாதொழி 

யினும் படுக்கையாதல் வேறே தனித்தனியாக 

இருப்பது ஈலம். ஓசே படுக்கையில் இருவர் 

உறங்குவது வெறுக்கத்தக்கது. ௮தில் சுகாதாரக் 

குறைவுமுண்டு, 

வாழ்வில் கலவி ஒரு கூழுகலான் அதை 

வாளை முழவதும் வைத்துக்கொளளுதல் 

தவறு, சில விடங்களில் மனைவியின் பூப்பு நிற்கு 

மட்டு கலவியை விடுக்கக் கலைவர்கட்கு மன 

மெழுவதில்லை, சிலர் மனைவியின் பூப்பு நின்ற 

பின்னர் வேறு ஒருத்தியை ஈச்சுகிழுர். மருந்து 

இன்மேனுங களரச்சி உண்டுபண்ணிக் கூடலில் 

சிலர் மூழ்குகிறார். இவர் ௮றியாமையிருக்தவா



தி ரமண் ம் ௬௩௩. 

றென்னே ! என்டன! இவர் வாழ்வின் நோக்க 

முணாராத கயமை விலங்கினத்தா சென்க, 

மனைவியின் பூப்பு நிற்பதற்கு முன்னரே ௮வ 

ளோடு மெய்யுறு புணார்தலை நிறுத்தி, ௮வள் உள் 

ளத்தில் விற்றிருக்கும் ௮னபுக் கடவுளைக் காண 

முயலல் வேண்டும். மனைவி வெறுங் கலவிக்கு 

மட்டும் உரிய ஒருத்தியல்லள். ௮வள் சாயுமாவள; 

உடன் பிறந் தவஞமாவள்; மகளுமாவள ; கடவுளு 

மாவள் ; எல்லாம் ௮வள், ௮/வளிடத்து எல்லா 

இயல்புகஷ (param. இவையெலாஞ் சர்க்க 

ஒருத்தியே மனையில் வாழத்தச்கவளென்க. 

வாயு மனமாக டந்த மனோன்மணி 

பேயுங் சணமுங் பெரிதுடைப் பெண்பிள்ளை 

ஆயும் ௮றிவுங் கடந்த அரனுக்குத் 
தாயும் மகளுகற் ர ரமு மாமே?" 

 தாரமு மாகுவள் தத்துவ மாய்கிற்பள் 

காரண காரிய மாகுங் கலப்பினள் 

பூசண விந்து பொதிந்த புசாதனி 

பாரள வார்திசை பத்நுடை யாளே ''திநழலர், 

: மன்னிடைச் செச்ுவர் வாய்ச்கருங்கண் 

வெண்ணகைப் பண்ணமர் மென்மொழிமீர் 

என்னுடை யாரமு தெங்களப்பன் 

எம்பெரு மானிம வான்மகட்குத்
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SUDO கேள்வன் மசன்றகப்பன் 

தமயனெம் மையன் முள்கள்பாடிப் 

பொன்னுடைப் பூண்முலை மங்கைகல்லீர் 

பொற்றிருச் சுண்ண மிடி த்துசாமே 

திருவாசகம். 

* அன்னை தயையும் அடியாள் பணியும்மலர்ப் | மெழில் 

பொன்னின் அழகும் புவிப்பொறை:,ம்- துன்னு 

வே துயிலும் விறல்மச் இரிமதிடம் 

பேசில் இவை யுடையாள் பெண்?'--நீதிவேண்பா. 

6 தாயோ டறுசுவையபோம் தந்ையொடு சல்விபோம் 

சேயோடு தான்பெற்ற செல்வம்போம்-தூயவுடன் 

வந்தோன் மரிச்கில் வலிபோம் மனையெனிலோ 

HE gt இவையெலாம் போம் ''--நீதிசாரம். 

எனவளரூஉம் ஆன்3$முர் மொழிகளின் உள்ளக் 

இடக்கை யோர்க, 

கடவுள் இயல் குறித்துச் சான்றோர் மொழி 

களை உலகயலுக்கு எடுத்தகாளல் பொருத தமன்று 

என்று Got கருதக்கூடும், உலகியல் நன்கு 

நடைபெறல் வேண்டி, ௮.ஃற்கோர் இலக்கியமாசக் 

கடவுள்நிலை விளங்குகிறது. கடவுளியலை உலக 

வியலினின்றும் பிரித்துப் பேசுதல் கூடாது. 

கடவுளின். ரி உலகமில்லை; உலகமின்றிக் கடவு 

னில்லை, உல௫யலுக்குக் கடவுள்கிலை ஒரு வழி
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காட்டு போன்றது, இறைவலுக்கு இறைவி 

ஒருபோது தாயாகவும், ஒருபோது உடன் பிறந்த 

வளாகவும், ஒருபோது மகளாகவும், ஒருபோது 

மனைவியாகவு மிருக்கர௫ள் என்பது எதைக் காட்டு 

கிறது? உலகியலிலும் ஒருவன் ஒருத்தியை ஒரு 

பொது தாயாகவும், ஒருபோது உடன்பிறந்தவ 

ளாகவும், ஒருபோது மகளாகவும், ஒருபோது 

மனைவியாகவுங் கொள்ளவேண்டு மென்பதை 

அறிவுறுத்துகிறது. இல்லற வாழ்வு இழையியலை 

ஈன்கு விளக்குவதென்க, இது நிற்க, 

உலக வளர்ச்சி நாடிக்கடவுள் ௮ணைவழி நின்று 

பிள்ளைப் பேற்றின் பொருட்டுச் சின்னாள் கலவித் 

தொழிலில் ஈபெட்டுப் பின்னை அதை நிறுத்து 

வது வாழ்வின் நோக்கை நிறைவேற்றுவ காகும், 

: முப்பதாம் ஆண்டளவில் மூன்று அற்று ” என் 

ரர் ஒளவையார். காலகிலை நோக்கி இப்பொழுது 

முப்பத்தைந்காகப் பெருக்கிக் கொள்ளலாம். 

நமது காட்டில் முப்பத்தைந்து வயதக்குமேல் 

பெண்ணொடு கலத்தல் பொருச்தாததாகும், 

குளிர் நாட்டில் வதிவோர் இன்னுஞ் சிலவாண்டு 

கலவியில் போக்கலாம். அதற்கேற்ப ஈமது நாட் 

டுப் 6.பண்மகளும் முப்பதுக்குள் கலவியினின்றும்
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விலக முயலல்வேண்டும். பூப்புள்ளபோதே ௮ப் 

பயிற்சியில் தலைப்படல் வாழ்வை அறிவால் 

ஒழுங்கு படுத்துவதாகும், பூப்பு நிற்கும் வரை 

மெய்யுறு புணர்ச்சி நிகழ்த்தல் உடலுக்கு ஈலன் 

ேடுவதாகாது, 

இருபது வயது முதல் முப்பத்தைஈதுவரை 

௮ தாவது பதினைந் தாண்டு மெய்யுறு புணர்ச்சி 

நிகழ்த்தியது சாலாகா? அதற்குள் பிள்ளைப் 

பேறு முண்டாடுிறது, பிள்ளைப் பேற்றிற்குப் 

பின்னை மேலும் மேலும் மெய்யுறு புணர்ச்சி எற் 

றுக்கு ? பிள்ளைப் பேற்றின் பின்னை நாயகன் 

குந்தையாகிமுன், நாயகி தாயாகுருள், இப் 

பேற்றினின்றும் இறைமைப்பேறு பெற இரு 

வரும் முயலல்வேண்டும். இவ்வுண்மையை, 

₹ காமஞ் சான்ற கடைக்கொட் சாலை 

ஏம.ஞ் சான்ற மச்சளொடு து௨ன்றி 

அறம்புரி சுற்றமொடு கிழவறை கிழத்தி. ஜ் 
சிறந்தது பயிற்ற லிறந்ததன் பயமின '? 

எனவரூஉம் தொல்காப்பியச் சூத்இரத்தால் 

உணர்க, 

இது துறவொழுக்கங்கூறுஞ் சூத திரமன்றோ 

என்று இலர் நினைக்கலாம். திய குணங்களினின்
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றும் விடுதலை யடைவத தறவொழுக்கமென் 

௮ம், பெண்ணை வெறுத்தல் துறவொழுக்கமன் 

றென்றும் இர நாற்க்ண் பலவிடங்களில் சொல் 

லப்பட் டிருக்கின்றன. பிற்காலத்தில் காட்டைக் 

கெடுக்க ூழைஈ்த போலித்துறவறதைத இச் 

சூத்திரம் அறிவுறுத்து தில்லை. பிள்ளைப் 

பேற்றின் பின்னை மெய்யுறு புணர்ச்சி நீத்து, உள் 

கோக்கால் இழைமைகிலை உணாந்து, உயிர்களிடத் 

தன்பு செலுத்தும் ஒருநிலை *சிறந்தது பயிற்றல்”' 

என்பது, 

இவ்வாறு மெய்புறலை நீக்கும் நாயகன், நாயக 

யைத் தன்னுடன் பிறந்த ஒருத்தியாகவும் தாயாக 

வும், நாயகி நாயகனைத் தன்னுடன் Gone 

ஒருவனாகவுக் தர்தையாகவுக் கொள்ளப் பயி 

லல்வேண்டும். இருவரும் மெய்யுறு புணர்ச்சி 

நீத்த பின்னர் உடல் நிலை கடந்த உளநிலையில் 

கருத்தைச் செலுத்தல் வேண்டும், உடம்பி 

னுள்ளே கோயில் கொண்டுளள் அன்புக் கடவு 

ளோடு உறவு கொள்ளப் பயிலல்வேண்டும். 

இப்பயிற்சிக்குக் கால்கொள்வதே இளமை மெய் 

yp புணர்ச்சியின் மகோக்கமாகும். 

மெய்யுறு புணர்ச்சி, மெய்யிலுளள அன்புக் 

கடவுள் காட்சிக்கு ஒருபடி. போன்றது, அப்படியும் 

22.
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பிளளைப்பேறெலும் உலக வளர்ச்சிக்குக் துணை 

நிற்பதாகறெது, அந்தப்படி, கடக்தால் தெய்வக் 

காட்சி காணலாம். பெண்ணின் பெருமை விளங்கு 

மிடம் ௮ங்கே என்று இறுமாப்புடன் கூறுகிறேன். 

பொருமை மு.கலிய பேய்கட்கு ௮ங்கேயிடமில்லை 

TUE. HHSS எல்லாம் ௮ன்பு ௮ன்பாகப் பொலி 

யும், இளமை தொட்டு வாழ்வை ௮வவப் 

போகைக்குரிய நேரிய வழியில் நடாத் வோர் 

இந்நிலை எய்.தூவர், 

இர்கிலை எய்துவோர்க்குப் பெண்மக்கள தெய் 

வங்களாகவே தோன்றுவார்கள். பெண்ணைத் 

தெய்வமாகக் காணும் ஒருவன் பிறவிக்கடல் கடக் 

தவனாவன். வாழ்வில் இதக்துணைபுரியப்போக்த 

பெண்ணின் பெருமையை என்னென்று கூறு 

வேன் 1? இக்கருத்துப்பற்றியே பெண் தெய் 

வத்தை வாழ்க்கைத் அணை என்று நந்தமிழ்ப் 

பெரியார் கூறிப்போந் தார். உடல் வாழ்க்கைக்கும் 

உயிர் வாழ்க்கைக்குந் அணை புரிவோள் பெண் 

தெய்வம் என்பது உன்னற்பாலது. 

பெண்ணின் பாலுள்ள தெய்வ இன்பத்தை 

நுகர்ச்த பெரியோர்கள் பலருளர். ௮வருள் தம்பி 

ரான் தோழர் என்னும் ஈம்பியாரூரை ஈண்டுச்
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சிறப்பாகக் குறிக்கிறேன். அப்பெரியார் தமக்கும் 

தம் மனைவிமார்க்கும் ஏற்பட்டுள்ள பற்று கடவுள 

பற்று என்று ௮ருளுகிஞரர், 

 பண்மயத்த மொழிப் பரவை 

சங்கி லிக்கும் எனக்கும் 

பற்றாய பெரு மானே 

மற்றாரை ..டையேன் '' 

என்று வன்றொண்டர் ஆண்டவனை வழு த்தியிரு,க 

தீல் காண்க, | 

தெய்வம் கண்ணுக்குப் புலனாகாதது. ௮ஃது 

இயற்கையை வடிலாகக்கொண்டி காட்சியளிக் 

இறு. இயற்கை வழியே இறைவனைக் காண்டல் 

வேண்டும். பெண்ணொி மெய்டூறல்நீத்து, உள்ளு 

றல் கொண்டு, இன்ப ௮ன்பை நிகழ்ச்சியளவில் 

பருகிவரும்2பாது, ௮வ்வன்மிபனும் ஐண்டவன் 

வடிவாகிய இயற்கை நுட்பங்களெல்லாம் இனிது 

விளங்கும், பெண் ஓர் இயற்கை வனம்போலக் 

காணப்படுவள். நீலவான(மம், வெண் இ.களும், 

மாங்குபிலும், நீலமஞ்ஜையும், அழகிய மலரும், 

விரைக்கொடியும், ௮ நவி கொழிக்கும் மணிகளும் 

பிறவும் ஒருங்கு திரண்டு பெண்ணெனப் பொலி 

தல் காணலாம். ௮வவழகொ ழுகும் இயற்கைப்
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பெண், ௮வளத உள்ளேயுள்ள இன்ப ௮ன்புச்சட 

வுளின் பருமையாவள், ஆகவே, பெண் இயற் 

கை வடிவான தெய்வமாஇகருள். இத்தெய்வத் தன் 

மையை ஆண்மகன் நினைந்து நினைந்து ௮ப்பெண் 

தன்மை பெறுவாஞசசை, 

பெண் தன்மையாவது அ௮அருட்டன்மை; ௮தா 

வது எவ்வுயிர்க்குஞ் செந்தண்மை பூண்டொழு 

கும் ௮க்தணர் நிலை. இதுவே வாழ்வின் நோக்கம், 

இப்பெரு நிலைக்கு அடிப்படையாயுள்ள கலவி 

யில் ஓாளவாகக் கருத்திருத்தல் வேண்டுவது 

தலைவி தலைவர் கடன். 

கலவியும் ஒரு கல்வி என்று மேலே சொல்லப் 

பட்டது, ௮க்கலவியை வழி துறையின்றிப் புரி 

வ்.தாலும் உடலுக்குப் பல இறக் கேடுகள் Alors 

ஓுண்டு, வலிய ஆண்மச்களிடம் மெலிய பெண் 

மக்கள் மிக எச்சரிக்கையா யிருத்தல் வேண்டும், 

வழிதுறையில்லா விளையாட்டால் பெண்மக்களின் 

கருவுறுப்புக்களுக்கு ஊறு நிகழும். 

கால வேளை காழி கவனியாது கலவி புரிவதால் 

பலச்சிக்கல் முதலிய பிணிகள் தோன்றுவதுண்டு. 

உணவு கொண்ட சில கே ரத்துக்கெல்லாம் ஒரு 

வசோடொருவர் கூடிக்களிப்பதால் ௮ஜீரணம் முக
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Ou காய்கள் தோன்றிப் பின்னைப் பெருகோய் 

களை ஈனும், புணர்ச்சி காலத்தில் வயிறு நிரம்ப 

ஜீரணமாகாத வெவ்வுணவு கின்று கொண்டிருக் 

துங் கூடாது, இன்னும் விரிக்கிற பெருகும். 

போநந்தா நாயகன் 

தினக்கினிய கொழுஈனைத் தெரிந்தெடுப்பதில் 

பெண்மகள பெருங் கவலை செலுத்தல் வேண்டு 

மென்று 4: இருமணம் '? என்னுச் தலைப்பின் 8ழ் 

வலியுறுத்தி யிருக்கிறேன். பெண்மகளின் கவலை 

யிீனத் தாலோ வேறு எக்காரணத்தாலோ பொரு 

கதா நாயகன் வாய்க்கப் பெறுவேேல் என் செய் 

வத] பெண்மகள் அவனுடன் வாழ்வதா ௮ல் 

லது வாழாது அவனை விடுத்துப் பிரிவதா? பிரி 

தல் வேண்டுமென்று சொல்ல இந்தியாவில் பிறர்த 

எனக்கு காவெழவில்லை, எங்ஙகனமாவது முயன்று 

அப்பொருந்தாக் தன்மையைப் போக்கவே 

பெண்மகள முயலல் வேண்டும். 

பெண்மை என்பது தாய்மை என்றும், தாய்மை 

என்பது தொண்டு என்றும் மேலே சொல்லப்பட் 

டன. அத்தொண்டைப் பொருந்தா காயகளை 

ஒழுங்கு படுத்துவதில் பெண்கள் நிகழ்ததலா
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மன்றோ ? தொண்டில் விருப்புடைய பெண்ணிற்கு 

௮ஃதொரு வாய்ப்புமாகும். தனக்கு வாய்த்த காய 

கனைப் பண்படுத்தப்புகுர் கொண்டினும் வேறு 

தொண்டு எற்றுக்கு? அசக்தொண்டு வழியில் 

வாழ்வு செலுத்தும் பெண்மணி வாழ்க. ௮வள் 

பால் கடவுள ௮௬ள என்றும் devas. 

பொருந்தாக் தன்மை எத்தகையது என்று 

முதல் முதல் காணல்வேண்டும். ௮த்தன்மைகள் 

பல இறத்தன. ௮வைகளுள் இசண்டொன்றை 

எடுத் ஐுக்கொள்வோம். 

கொண்ட கணவன் அலியாயிருக்கால் என் செய் 

வது 7 பிறப்பில் பேடனாக உள்ள ஒருவன் ஓ௫ுக்கி 

யை மணஞ்செய்துகொள்ளான். ஒரு வேளை யி 

யாது கொள்வ?னல் மனைவி - என் செயல் வேண் 

டும் 2? மனைவி உயரிய மனங்கொண்டு மெய்யுறு 

புணர்ச்சி காய்ந்து கணவனுடன் வாழ்வ 

சிறப்பு. வேறுவித அடல்பாடல், கல்வி ஆசாய்ச்சு, 

கடவுள் வழிபாடு முதலியவற்றில் உட்கலந்து 

வாழ்வு ஈடாத்தி வரலாம். அப்பெண்மணி பிள் 

ளைப்பேறு விரும்பினால் வேறு ஒருவனை மணஞ் 

செய்து கொள்வது தவருகாது. 

கோயாளன் கணவகை வாய்த்தால் மனைவி ௮வ 
னது கோய் போக்கிக் கூடிவாழ உழைத்தல்



இன்பவாழ்வு ௩.௪௩ 

வேண்டும். கொடிய பெண்ணோயாளனுாபின், எக் 

கா.ரணம்பற்றியும் ௮நகோாய் தீரு மட்டும் ௮வ 

னுடன் நாயகி சேர்தல் கூடவே கூடாது, HI Tar 

டா ஈராண்டோ முயன்று அவனது கோய்போக் 

கிய பின்னே சேர்க்கை வைகச்துக்கொள்ளல் 

வேண்டும், தீராகோயாயின், சேர்க்கையைக் 

தொலைத்தே தீரல்வேண்டும். HUAN oF CFB 

அவனது நோயைக் தன்னுடலில் இறக்கவெருந் 

துவ:2தாடு நோய்க்குழவிகளையும் குருட்டுக்குழவி 

களையும் ஏன் உலகில், பெருக்கல் வேண்டும்? 

அப்பிள்ளேகளின்.ழி நோயை ஏன் உலகில் 

வளர்த்தல் வேண்டும்? உயிர்களிடத் இரக்க 

முடைய பெண் ஒருபோதும் உலகிற்குக் கேடு 

நினையாள் ; செய்யாள். 

Gap சல செயற்கை முறைகளால் சிறிது 

ஆண் தன்மை யிழக்க நாயகனாயின், மனைவி ௮வ 

னுடன் கலத்தலை முற்றும் நிறுத்தி, எவ்வழியிலா 

தல் முயன்று ௮க்குறை போக்கச் தொண்டு செய் 

வாளாக, குறை நீக்கிய பின்னர் அவனுடன் 

கலந்து வாழ்வு ஈடாததலாம். 

இத்தகைக் குழைகளின்றிக் குணத்திலோ 

செல்வத்திலோ கல்வியிலோ இவைபோன்ற பிற



௩௪௪ பேண்ணின் பேருமை 

வற்மிலோ குறைபாடுடைய ஒருவன் ஒருத்திக்கு 

ராயகனாசகக்கிடைப்பனேல், ௮வ்வக்குறை களையப் 

பல்லாற்றானும் மூயலவேண்டுவது நாயகியின் 

கடமை. குறையுடைய காயகனை நிறையுடைய 

னாக்கக் தொண்டு செய்வது இறந்த கடவுள் 

தொண்டு என்று சொல்வேன். பெண்ணுக்குரிய 

பொறுமை அடக்கம் அன்பு முதலிய குண கலன்க 

ளெல்லாம் பயன்பட வேண்டிய இடமிது வே. 

நாயகன்பால் எக்குறையிருப்பினும் பிரிவுளங் 

கொள்ளாது அக்குறை போக்க மஇழ்ச்சியுடன் 

தொண்டின் வழி வாழ்வைக் கழிப்பது பிறவிப் 

பயனைப் பெறுவதாகும், 

பொருந்தா காயகியைப் பெறும் நாயகனும் 

அவளை ஒழுங்குபடுத்திக் கூடிவாழவே முயலல் 

பேண்டும். 
வேறு சில 

ஒருத்தியும் ஒருவனும் கூடி இல்லறம் நடாத்தும் 

வேளையில் கவனிக்கப்பட?வண்டிய வாழ்வுத் 

துறைகள் பலவுள, ௮வைகளுள் இன்றியமையா த 

Fa aga por, 

செல்வநிலை கவனிக்கப் பெறல்வேண்டும், இல் 

லறத்துக்குப் பொருள் இன்றியமையாது வேண்
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டற்பாலது, ௮ப்பொருள் வருவாய்க்கேற்ற செலவு 

செய்யப்படின் வாழ்வில் இன்பத்தேன் பிலிந்றும், 

வருவாய்க்கு மேல் செலவு செய்யப்படின் வாழ் 

வைத் துன்பக் கைப்பு அரிக்கும். வருவாய்க் 

கேற்ற செலவு செய்யும் பொறுப்பு யாருடையது 7 

விட்டுக்கரசியாய், வாழ்க்கைக் துணை நலனாய் 

வர்க பெண்ணினுடையது என்று சொல்லவும் 
வேண்டுமோ 3 

“ மனைத்தக்க மாண்புடை யளாகித் தற்கொண்டான் 

வளத்தக்காள் வாழ்க்கைத் துணை ?' 

என்றுர் இருவள்ளுவனார். 

வாழ்விற்கு வேண்டும் அளவு செலவு செய்வது 

௮ ரிவுடைமை ; அன்புடைமை. செல்வக்கள்ளாட் 

டயாதல் அல்லது வறுமைக்குழியில் வீழ்தல் 

இரண்டும் நல்வாழ்வாகா. இசண்டிற்கும் இடைப் 

பட்ட எளிய இயற்கை வாழ்வு சாலும், இது 

குறித்துப் * பெண்ணின் வளர்ப்பி லுங் கூறி 

பிருக்கிறேன். எளிய இயற்கை வாழ்விற்குச் செல 

வாகிப் பொருள எஞ்சிரநிற்குமேல், ௮தை ஏழை 

கள், குருடர், முடவர், தீராப்பிணியாளர் முதலிய 

வர்க்குச் சோறு கூறை கல்வி முதலிய வழங்கு
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வதில் செலவழித்தல் வேண்டும். பொருள்வழி 

ருள் வளர்க்க முயல்வது அறிவுடைமை, 

இல்வாழ்வின் கோக்கமென்னை ? ௮ன்பு ௮௬ள 

ஒப்புசவு மு. சலியவற்றை ஓம்பு தலன்றோ 2 
 இருந்தோம்பி இல்வாழ்வ தெல்லாம் விருந்தோம்பி 

வேளாண்மை செய்தற் பொருட்டு ?' 

என்.று திருவள்ளுவனார் இல்வாழ்வோர் கொண்டு 

குறித்தல் காண்க, தம்முயிர்போலப் பிறவுயி 

மைக் கருகற்குரிய செர்துறைகளிலெல்லா மிறங 

கித் தொண்டாற்ற வேண்டுவது இல்லறத்தார் 

கடன். ௮க்கடனாற்ற வழுவாய்க்குத் தக்க செலவு 

செய்யும் இயல்பு சிறப்பாக இல்லக் கிழத்தியார் 

மாட்டிருக்தல் வேண்டும். ௮தககை இல்லிலே ய 

இன்ப வாழ்விற்கு இடனுண்டு, 

காயகிக்கும் நாயகனுக்கும் 'இடையிடின்றி 

நாளுக்கு நாள் ௮ன்பு வளரும் வழியில் அவர் 

வாழ்வு செலுத்துவது நலம். அதற்கு வாழ்வில் 

எல்லாவற்றிலும் ஜரளவிருத்தல் வேண்டும். எதி 

௮ம் வரம்புமீறி மீச்செயல் நிகழ்த்தல் கூடா. 

ஆடல் பாடல்கூட ஐரளவினவாக இருத்தலே 

சால்பு. தொடக்கத்தில் வரம்பு மீறி அடிப் 

பாடிப் பின்னை விடுத்தால் ௮ன்பிற்கு இடையூறு



இன்பவாழ்வு ne eT 

நிகழும், சில விடங்களில் சாயகிமார் அன்பு 

அன்பு என்று நாயகனமார்க்கு எல்லாப்பணிகளுஞ் 

செய்து ௮வரைச் சோம் பேறிகளாக்குகருர் ) சில 

விடங்களில் பிணங்களாக்குகிருர். இச்செயல் 

நாளடைவில் இடர் விளைக்கும். பின்னை வெறுப் 

புளத்தோடு அ௮ப்பணிகளாற்ற நேழும். அட்டில் 

அமைத்தல் போன்ற வினைகளை காய௫யாற்றலாம். 

நாயகனுடைய துணி தோய்த்தல், கால் கழுவல், 

அவனுக்குப் பொட்டிடல் போன்றவினைகளை நாயகி 

௮ற்றுவ.து அகாவசியம், 

இருபாலாரும் வினையாற்றுவது நலன். ஒரு 

௮ £சாடொருவர் கலக்தூ பல (வலைகள் செய்ய 

லாம். இளமையில் உடலுமுள்ள ரீபர.து எல் 

லாப் பணிகளையுக தானே செய்து காயகனைப 

பீணமாக்கினால், பின்னை வலி குன்றும்பொது, நாய 

கன் எதிர்பார்க்கும் வலை செய்ய இயலாது 

நாயகி விழிப்பாளாயின், ௮வன் மனம் மா.றுபடும். 

ஆ கலால் சாயகன்மாசைச் சோம் 2ப.றிகளாக்காக 

வாழ்வை கரயகிமார் ஈடாததுவாராக, 

இளமையில் காயகனுடன் அடிக்கடி விண் 

பேச்சு, வெற்றுளை, பயனில் சொல் முதலியன 

வழங்கல் ஆகாது. ௮வை தொடக்கத்தில் விருப்



௩௪௮ பேண்ணின் பேருமை 

சூட்டுவது போலத் தோன்றும் ; பின்னை நராளடை 

வில் வெறுப்பூட்டும், 

ஒருத்தியும் ஒருவலும் நடாத்தும் இல்வாழ்வு 

இன்ப வாழ்வாக வேண்டுமேல், இருவர் மாட்டும் 

நம்பிக்கையும் உண்மையுமிருத்தல் வேண்டும், 

ஒருவரை ஒருவர் ஐயுறல் கூடவே கூடாது. MUS 

தால் பீடிக்கப்படும்வாழ்வு இன்ப வாழ்வா தலரிது. 

HOS FTF ATHY என்று கூறலாம், ஒன்றிய 

அன்புக் தெய்வம் நிலவவேண்டிய விடத்தில் 

ஓயப்பேய புகுந்தால் ௮து வாழ்வை அ௮லைப்பது 

தண்ணம். ஐயத்தால் விளைந்த கேடுகள் பல ; 
Hepes கொலைகள் பல, எக்காரணத்தாலோ 

Huss தான்றினல் உடனே கரலின்றி அதை 

வெளிப்படுத்திச் கெளிவு பெறல்வேண்டும். 

ஐயதை உளங்கொண்டு துப்பறிவார் போல ஒரு 

வசை ஒருவர் சோதிக்கப் புகுவது நரகத்தை 

வலிந்து விலைக்கு வாங்குவதாகும், *: மருண்டவன் 

கண்ணுக்கு இருண்டன வெல்லாம் பேயா”'கத் 

தோன்றுதல் போல ஒவ்வொரு செயலும் மருட் 

சியை வளர்த்து வளர்த்துப் பேரிடர் விளைக்கும். 

ஆதலால் நாயகியும் நாயகனும் தமதுளத்தில் 

ஓயப்பேய் நுழையாதவாறு தம்மைக் காத்து வரு 

வாராக,



இன்பவாழ்வு ௩௪௯ 

நாயகி தன் வாழ்வு காயகன் பொருட்டென் 

௮ம், நாயகன் தன் வாழ்வு நாயகியின் பொருட் 

டென்றுந் தன்னலமில்லா வாழ்வு நடாததிவரின், 

அவர் வாழும் இல்லம் இறையுறையும் வீடா 

கும் ; வாழ்வும் இன்பஇறைவனோடியைஈத வாழ் 

வாகும், 

: பண்டுநிகழ் பான்மையினால் பசுபதிதன் னருளாலே 

வண்டமர்பூங் குழலாரை மணம்புணர்ந்ம வன்றொண்டர் 

புண்டரிகத் தவள்வனப்பைப் புறஙகண்ட தாநல த்தைக் 

கண்டுகேட் டுண்டுயிர் த்.துற் றமர்ர்இிருஈ்தார் காதலினால்” ” 

சேக்கிழார்.



௯. பிள்ளைப்பேறு 

கல்லா மழலைக் களி.புறல் கலந்து கொஞ்சுஞ 

சொல்லா லுருக் ௮ழுதோடித் தொடர்ந்துபற்றி 

மல்லார் புயத்தில் விளையாடு மூழ்ச்சி மைந்தர் 

இல்லா தவர்க்கு மனைவாழ்வின் இனிமை எனனாம் '' 

வில்லிபுத்தூரார். 

பெண்ணின் பெருமை மணத்துடன் நிற்க 

வில்லை; இன்பவாழ்வுடன் முடியவில்லை. மற்று 

மொன்றில் ௮வள் பெருமை பிறங்குகிறது. 

௮%து எது? ௮து பிள்ளைப்பேறு, 

பிள்ளைப் பேறில்லையல் தாய்மை எது! 

பெண் பிறவியின் கோக்கம் தாய்மைப்பேறு பெறு 

வதன்றோ? வாழ்விற்குரிய சொண்டு தியாகம் 

அன்பு முதலியன நிலவுதற்கு நிலைச்களன் தாய் 

மை யன்றிப் பிறிதென்னை? ௮.க்தாய்மை ௮ளிப் 

பது பிளளைப்பேறு, 

பிள்ளைப்பேறு தாப் தந்தையரை இயற்கை 

நெறியில் நிறுத்துகிறது ;) உலகவளர்ச்சிக்குக் 

துணை புரிகிறது ; இறைவன் ௮ருள் நோக்கத்தை 

நிறைவேற்றுகிறது. ௮ஃது எல்லாவற்றிற்கும் 

மேலாகப் பெற்றோரது அன்புக் கண்ணைத்திறக்



பிள்கசாப்பேறு ௩௫௧ 

இறத; உயிர்களிடத்தன்பு கொண்டு தொண்டு 

செய்தற்கு வழிகாட்டியா பிருக்கிற து; வேறு 

பல வாழ்வுக் துறைகட்ரும் உதவி செய்கிறது. 

வாழ்வு இன்பமயமாக நடத்தல் வேண்டுமென் 

பது இயற்கையின் அநாக்கம். தொடக்கத்தில் 

கல்வி வாயிலாக இனபம் பிறக்கிறது; பின் 

னைத் இருமண வாயிலாக இனபம் பிறக்கிறலு; 

முடிவில் ௮வவின்பம் பிளளைப் பேறு வாயிலாக 

நிலை பெறுகிறது. கல்வியிலும் ஒருவனுக்குச் 

மீசார்வு தோன்றலாம்; மனைவியின் மாட்டும் 

௮ச்சோர்வு தோன்றலாம். பிளளையின் பால் எச் 

சோர்வுந் தோன்றாது. வாழ்வில் சோர்வுதோன்றி 

இன்பம் மறையும் வேளையில், பிளளை பிறக்து 

சோர்வு போக்கி இன்பத்தை நில் பெறுத்து 

இறது. ஆதலால் இன்ப வாழ்விற்குப் பிளளைப் 

பேறு இன்றியமையா ௧.து. 

வாழ்வில் எல்லாமிருந்தும் பிள்ளைப் 2 பொன் 

றில்லையேல் மற்றவைகளால் என்ன பயன் 1 

எல்லாவற்றிலுமுள்ள இன்பதக்ைக நுகர்விப்பது 

பிள்ளைப்பேறு, ஒருக்தியும் ஒருவனறஞ் சோக்த 

வாழ்வால் வீடு உண்டாகிறது, அவ்வீட்டில் 

இன்பமுண்டாக்குவது பிளளைப் 2பறு, வாழ்வில்



a Be பேண்ணின் பேருமை 

இருள்போக்கும் மணி விளக்கு பெண்ணென்று 

மேலே சொன்னேன். அம்மணி விளக்கு உமி 

முஞ் செங்கதிர் பிள்ளை என்று ஈண்டுச் சொல் 
இழேன். *: மணியிடைக் கதிர்வரு திறம்போல் ”' 

என்றார் கச்சியப்பர், 

பிளளைப்பேற்றின் பெருமையை, *₹ மங்கல 

மென்ப மனைமாட்சி மற்றதன் - ஈன்கல ஈன்மக்கட் 

பேல!” என்று இருவள்ளுவனார் விளக்கியிருத் 

தல் காண்க. 

பிள்ளையில்லா விட்டில் வாழுக் தலைவியையுக் 

தலைவனையும் பிணியாளர் என்று கூறல் மிகை 

யாகாது. புறத்தே பலதிறத் தொழில் செய்து 

வீடு சேரும் காயகலும், அகத்தே பலதிறத் 

தொண்டாற்றி அமரும் நாயகியும் எத்.துணை நாள் 

ஒருவரை ஒருவர் பார்த்துக் கொண்டிருப்பர் ? 

எத்துணை நாள் ௮கையும் இதையும் பே௫க் 

கொண்டிருப்பர்? எத்துணை மாள் அடலிலும் 

பாடலிலுக் கழிப்பர்? திருமண வாழ்வின் 

தொடக்கத்தில் நோக்கும் பேச்சும் ஆடலும் 

பாடலும் இன்பூட்டிக் கொண்டிருக்கும். காளடை 

வில் ௮வவூட்டங்குன்றும், நாயகன் வேறுகளி 

யாடல்களுக்குச் சென்று உணவிற்கு விட்டுக்கு



பிள்ளைப்பேறு mn On. 

வருவன், நாயகி தன்னர்தனியளாய் எண்ணான 

எண்ணித் தூங்கிவிழமுவள், குழந்தை யொன் 

ஜிருக்குமேல் இன்பூட்டம் பெருகும். YD 56 s 

வேலை செய்துவருந் தலைவனின் சோர்வையும், 

அ௮கச்தே வேலை செய்து அயரும் தலைவியின் 

2சார்வையும் போக்கும் அமிழ்தம் குழந்தை 

Cums. குழக்கையின் ஆடல் பாடல் கேட்குர் 

சாய் தந்தையே தவழமுடையார். அவர் வாழ்க. 

குழந்தையின் ஆடலைக்காணவே கண்கள் 

படைக்கப்பட்டன. குழர்தையின் மழலைப்பாட 

லைக் கேட்கவே செவிகள் படைக்கப்பட்டன, 

குழந்தையின் கையூறல் பெறவே மெய்படைக்கப் 

பட்டது. **முவ்வாடல் இனியது; இப்பாடல் 

இனியது '” என்று எவர் கூறுவர் ? குழந்தையின் 

ஆடல் பாடலைக் காணாக கேளாத பாவிகள் ௮ 

ஈனக் கூறுவார்கள், குழவி இன்பத்தைச் செவ் 

வனே நகர்க்கு இயற்கை ௮றவோராய இரு 

வள்ளுவனார் குழவியோசையாகிய ழகர ஒசை 

பொதுள :: யாழினிது குழலினது என்பர் தம் 

மக்கள் - மழலைச்சொல் கேளா தவர் '? என்று 

மொழிக்து, மேலும் *: மக்கள் மெய் தீண்டல் 

உடற்கின்பம் மற்றவர் - சொற்கேட்டல் இன்பஞ் 

செவிக்கு ”” என்று ௮ருளியிரு த்தல் காண்க.



க௫௪ பேண்ணின் பேருமை 

நாயகனையும் நாயகியையும் பிணித்துளள ௮ன் 

புக்கயிற்றுக்கு ஊறு கநேராவண்ணம் காத்து வரு 

வது பிள்ளைப்பேறு என்று கூறலாம், சில வேளை 

களில் இருவர்க்கும் பிணக்கு நிகழலாம், sy 

பிணக்கு பிள்ளையில்லா வீட்டில் வளரும், பிள்ளை 

யுள்ள வீட்டிலோ அப்பிணக்கு ஞாயிறு முத் 

பட்ட பனிப்படலம் போல ஒழியும். அப் 

பெருமையுடையது பெளளைப்பேறு, குழந்தை 

விளையாடும் விட்டில் துன்பமேது? ௮ஃதில்லா 

விட்டிலோ? ௮ந்தோ ? 

பிள்ளைப் 2பற்றால் வேறு பல நலன்களுமுண்டு. 

பிள்ளையை வளர்க்கச் தாய்தந்கையர்கள் எத் 

துணை அன்புத் தொண்டு செய்கிருர்கள் ? பிள் 

ளைப்பேறில்லையேல் ௮.த்தொண்டு அவர் மாட்டு 

அரும்புதலே அரிது, பயன் கருதிப் பெற்மோ் 

அ௮.த்தொண்டு ஆற்றுகறாரோ? இல்லை. கைம் 

மாறு ௧௬ தாக்கடவுட் டொண்டு பெற்றோர்களிடம் 

வளர்ந்து வரப் (பிள்ளைப்பேறு துணை செய்கிற. 

ஒரு பிள்ளையை வளர்க்கப் பெற்றோர்கள் எவ் 

வளவு தியாகத்துக் குட்படுகிறார்கள் ? மக்கள் 

பிறவியை உய்விக்கவல்லது தஇியரகம் என்று 

சொல்ல வேண்டுவதில்லை. அத்தியாகம் பிள் 

ளைப் பேற்றிலிருக்கறெது,



பிள்ளைப்பேறு ௩௫௫ 

பிள்ளை கலன் கருதித் தாய் தர்தையர்கள் தங 

கள் ஈலனெலாஞ் சுருக்கிக்கொளகிருர்கள. பிள 

ளைப்பேற்றால் தன்னலங்கெடுதலும் காண்க, அன் 

புத்தொண்டு தியாகம் தன்னலமின்மை முதலி 

யன பொருமை வெகுளி ௮வாமுதலிய மனமாக 

களைத் துடைப்பன வல்லவோ * அம்மாசகன்ற 

விடத்தில் இன்பப்பபறுண்டாம். எனவே பிள 

ளைப்பேறு இனபவாழ்விற்கு இன்றியமையாதது 

என்பது கருதற்பாலது, பிளளைப் பேற்றின் 

பெற்றியுணார்தே நம் முன்னோர்கள் பலபடப் 

(பசி யிருக்கிறார்கள். ௮வர்கள் பிள்ளைப் Cup 

றைப் பற்றிக்கூரு த இடமேயில்லை, 

வாழ்விற்குரிய இன்பப் 2பற்றிற்கு உறுகருவியா 

யுள்ளது பிளளைப்பேறெனில், அதன்மீது தாய் 

தந்தையாகள் எத்தகைச் கவலைசெலுத்த வேண்டு 

மென்று சொல்லவு%2 தவையோ ? பிள்ளை எனில் 

எல்லாம் பிளளைகளாமோ 1 * பழி பிறக்காப்பண் 

புடை மக்கள் '” என்றார் திருவள்ளுவனார். பண் 

புடை மக்களைப் பெறும் பொறுப்பு யாருடை 

யது? தாய்தக்தையருடையது என்று எவருஞ் 

சொல்வர். நற்பிளளைப் பேறு தாய்தர்தையரு 

டைய வாழ்வை யொட்டி நிற்கிறது,



௩௫௬ பேண்ணின் பேருமை 

உலகில் ஈற்பிள்ளைப் பேற்றையே தாய்தந்தை 

யர் விரும்புதல் இயல்பு. வெறும் விருப்பத்தால் 

பயன்விளையாது. விரும்பியவாறு நடத்தல்வேண் 

டும், நற்பிளளைப் பேற்றிற்கு முதலாவது வேண் 

டற்பாலது உடல் ஈலன். உடல் நலனில்லாத் 

காய் தந்தையர்க்கு ஈற்பிள்ளை பிறத்தல் அரிது. 

உடல் காப்பு *பெண்வளர்ப்பி'' லுஞ் சொல்லப்பட் 

iy. hE B. 
உடல் நலனுக்கு ஒழுக்கம் உயிர் போன்றது. 

அவ்வொமுக்கங்காக்க வேண்டுவது தாய்தந்தை 

பரின் தலையாய கடன். ஒருத்தி ஒருவன் பாலும், 

ஒருவன் ஒருத்திபாலும் வாழ்தல் வேண்டும். 

கூடா ஒழுக்கத் சாலும் நிறை தவழமுலாலும் மக் 

களுக்கு விளையுங்கேடுகள் பல, தீயொழுக்க 

முடையார்க்குப் பிளளை பிறத்தல் அரிது. பிறப் 

பினுங் கருவினில் அழிவ தாய், கான்முளையிலமி 

வதாய்த் தொலையும், Hog ஒருவளை 

பிழைத்து வளரினும் நோய்வாயப்பட்டுச் சூம்பி 

நிற்கும்; நோயில்லா தொழியினுங் குருடு செவி 

டாகப் பிறக்கும் ; இக்குறையில்லா தொழியினுங் 

களியாய் மடியாய் உலகச்சுமையாய்க் கிடக்கும். 

பிள்ளை காட்டின் உடைமையாகலான், அதைப்



பிள்ளைப்பேறு in (Gor 

பண்புடையதாகப் பெறு தற்குரிய வாழ்வை 

கடாத்தத் தாய்தக்தையர்கள் முயலல் பவண்டும். 

கூடாவொழுக்கமில்லா த இலர்க்கும் நற்பிள்ளை 

(ிறவாதிருத்தற்குக் காரணமென்னை என்று சிலர் 

கருதலாம். அன்னார் (கவறு வியில் தமது! 

உடல் ஈலனுக்குக் கேடு சூழ்கிறார். காபி, தேயிலை, 

கொக்கோ முதலிய பானங்களை ௮ளவிற்கு ம்றிப் 

பருகுதல், கள் சாராயம் முதலியவற்றை அருக 

தல், உடற்பயிற்சியின்றிச் 2 சாம்பிக்கெத்தல், 

ளவு கடநத உழைப்பு, அகால உணவு, போதிய 

ஈரம் உறவ்காமை, பு மழுங்கிய இடத்தில் வதிதல், 

மீதூண் கொளளல், வரம்புமீறிப் பட்டினி டத 

தல் முதலியன உடல் நலனைக் கெடுக்கும். இவை 

களால் உறுப்புக்களில் வெம்மையெழும். அவ 

வெம்மை, உறுப்புக்களின் சுறுசுறுப்பு ஊக்கம் 

எழுச்சி முதலியவற்றைப் போலியாகத் தொடக் 

கத்தில் சப்பிப் பின்னை அவைகளைக் குலைக்கும். 

பெண்மக்களின் கருவுலுப்புக்களோ மிக மெல்லி 

யன. அவைகளில் வெம்மை ஏறினால் கருத்தக 

கலும் அரிதாகும் ) தங்கினும் அழியும். நற் 

பிள்ளைப்பேறு விரும்புந் தாய் தந்தையா உணவு 

உறக்கம் முதலியவற்றில் ௮ளவாயிருப்பாசாக.



௩.௫௮ பேண்ணின் பேருமை 

உணவு முதலியவற்றை ஒழுங்குபடுத்தி வாழ் 
வோர்க்குஞ் ல விடங்களில் ஈற்பிள்ளை பிதப்ப 

தில்லை, இஃது எற்றுக்கு? ஒருத்தியும் ஒரு 

வனும் இளமை தொட்டு உயிர் நிலைகளின் மீது 

கவலை செலுத்தி வச்ததைவிடத் திருமணத்தின் 

பினனர் ஆயிரமடங்கு அதிகமாக ௮வைகளின் 

மீது கவலை செலுத்தல் வேண்டும். இருமணத் 

இன் பின்னர்க் காம எரிக்கு எளியராய் ஒருவரோ 

டொருவர் புணர்தல் கூடாது, பிள்ளைப் பேறு 

நினைவின்றி வெறும் புணர்ச்சிமீது மட்டுங் கருத் 

தைப் பதித்து அடிக்கடி கூடலாகாது, போகத்தில் 

அளவாயிருத் தல் வேண்டும். இல்லையேல் சுக்கிலம் 

நீத்து நஈற்பிள்ளைப்பேற்றிற்கு இடர் செய்யும். 

திருமணஞ்செய்த ன்னாளுக்குள் பிள்ளை 

பெறுதலுமாகாது. கருவுறுப்புக்கள் உரம் பெறு 

தற்கு முன்னர்க் கருவுயிர்த்தல் கருவுறுப்புக்களை 

மெலிவிப்பதாகும். மெலிவுற்க கருலினின்றும் 

பிறக்கும் பிள்ளை எங்கனமிருக்கும் ? மூஞ்சுறு 

போலிருக்கும். வலிய திண்ணிய அழடூய அறி 

வுடைய பிள்ளைப்பேழே உலகிற்குப் பயனளிப்ப 

தென்க, அதற்குரிய பெண் பருவம் ௮ரிவைப் 

பருவமாகும். விரிவு இந்தால் *: திருமணக் ''தில் 

பார்க்க.



பிள்ளைப்பேறு ௩௫௯ 

ஈற்பிளளைப் பேற்றிற்குச் காய்தர்தையாலு 

கழுங்குபட்ட வாழ்வே காரணம். ஈல்வாழ்வில் 

தலைப்படாத காய தந்தையர்கள் சேர்க்கை 

திவிர்த்து. வாழலே அறம், ஊனமும் ஈனமும் 

நிரம்பிய பிள்ளைகளால் காட்டுக்கு என்ன பயன்? 

உலகிற்கு என்ன பயன் 1 

பெண் கருவுற்றிருக்கும்போது மிகத் இறம்பட 

வாழ்வு நடாத்தல்வேண்டும். கருவுற்றகாள முதல் 

ஒன்றுஞ்செய்யாது வாளாவிர௫த்தல் கூடாது, 

வழக்கம்போல நிகழ்த்தி வக பயிற்சிகளெல் 

லாம் நிகழ்த்தி வரலாம். மனைவி கருவுற்ற வேளை 

யில் கணவன் பெரும் பொறுப்புடன் ௮வளைக் 

கவனித்து வரல்வேண்டும். ௮ச்சம் ஐயம் கவலை 

பொழுமை வெகுளி மு.சலிய கனல்கள் மனைவி மன 

இல் மூளா வண்ணம் காயகன் நடக்து வரல்வேண் 

டும், இக்கனல்கள் கருக்குழியை யெறிக்கும். ௧௫௬ 

வுற்ற வேளையில் பெண்மகள் இிலபோழ்து 

காய்ந்து விழுவதுமுண்டு, நாயகன் பொறுமை 

யுடன் அுக்காய்வை ஏற்றல் வேண்டும், 

மற்றுமொன்று ஈண்டுச் சிறப்பாகக் குறிப்பிட 

விரும்புகிறேன். ௮து மனைவி கருவுற்றிருக்கும் 

போது மெய்யுறுபுணர்ச்சி நிகழ்த்தலாமா என்பது.



௬௬௦ பேண்ணின் பேருமை 

௮து குறித்துப் பலதிறக்கருத்து வேற்றுமை 
களுண்டு, 

உடற் கூற்றுக்கு ஏற்றவண்ணம் ௮து நிகழ்க்து 

வருகிறது. சிலர் மூன்று ஜக்.து ஏழு மாதம் வரை 

கூடிக்குலாவுவர் ; சிலர் பிள்ளை பிறக்கும் வரை 

அவ்வினை நிகழ்த்துவர். கருவுற்ற வேளையில் 

பெண்மக்கட்கு இயல்பாகக் களர்ச்சிமிகும். அக் 

இளர்ச்சி மேலீட்டான் சல பெண்மக்கள் காயகன் 

பால் கெருங்குதலுண்டு. ௮வ் வேளையில் மனைவி 

வேண்டுதலுக்கு இரங்காது மறுக்குங் கணவன் 

மாரில்லாமலில்லை. மறுப்புக்குக் காரணம் மனைவி 

மீதும் வயற்றிலுளள குழவியின் மீதுங் 

கொண்ட இரக்கமேயாகும். அவ்விசக்கம் இச் 

சையையும் அடிமைப்படுத்தும், மூன்று மாத 

கடர ததும் மெய்யுறு புணர்ச்சியை நீப்பது நலன் 

என்பது சில அறிஞர் உள்ளக்கிடச்கை, மனைவி 

விருப்பந் தணிக்க ஒருவேளைகணவன் எண்ணுவ 

னேல் அ௮வளுடலுக்கும் உட்கருவிக்கும் கேடு 

நிகழா முறையில் Oat ens. 

மனைவி விரும்பாத வேளையில் ௮வளூடன் 

வலிக்து சே முயலும் கணவன் சணவனல்லன், 

அவன் அவளைக் கொல்லவகத யமன் என்று கூற



பிள்ளைப்பேறு ௩௬௧ 

லாம், கருவுறாக் காலச்திலேயே வலிந்து புண 

சல் கூடாது, கருவுற்றுள்ள வேளையில், ௮ வும் 

மனைவி விரும்பாதபோது, வலியுறுத்திக் கூடு 

'2வானை விலங்கென்லுஞ் சொல்ல (முடியவில்லை. 

இத்துறையில் விலக்கினின்றும் மனித உலகமே 

பாடங் கற்கவேண்டி யிருக்கிறலு. மக்காள் ! 

விலப்குலகை நோக்குங்கள். தன் பெண் 

ணினம் கருவுதறிருக்கும்போது அ௮ணினம் நெரு 

ங்கி வலியுறு த்துகிற கா? இல்லையே. ஆறறிவுடைய 

மனிதனோ கருவுற்ற வேளைபிலும் மனைவியிடஞ் 

செல்கிறான். அதிலும் அவ்வேளையில் வலிந்து 

மசருவோளை என்னென்று கூறுவது? மனைவி 

கருவுறறுளள போழ்து waters சகோதரியாகக் 

கரு௮வோனே மனிதன். 

மரம் பருவத்தில் காய்ப்பதுபோல உற்ற வய 

தில் பெண்மகளும் பிள்ளைபெறுவது இயற்கையோ 

டியைநது வாழ்வதாகும், இப்பொழுது : உலகில் 

சில விடங்களில் பெண்மக்களிற் சிலர் பிள்ளைப் 

பேற்றுக்கஞ்சுத் திருமணவாழ்வு கொள்ளாதொழி 

கருர் ) சிலர் பிள்ளைப்பேறு உருமுறையில் ௮ண் 

கலப்புக்கொள்ள விரும்புகிறார்; சிலா பிள்ளை 

கறைக்கும் வித்தை பயின்று வாழ்கருர். இக்
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கூட்டத்தார் தற்கால ராகரிகமென்னும் ௮றியா 

மையில் மூழ்னெவர். இக்காகரிகச்தை நாகரிக 

மென்று எப்படி ௮ழைப்பது॥ இச்செயற்கைத 

அறைகளிலிறங்குவோர் பெரிதுங் கற்றவர்; 

பெரும் பட்டம் பெற்றவர். இவர் ௮றிவு இருர் ச 

வாறென்னே ! இவர் கற்றது கல்வியா? 

திருமணவாழ்வையே வெறுத்து கிற்பவரபைப் 

பற்றி * இயற்கை யற”'ததில் விரிவாகச்சொல்லப் 

பட்டிருக்கிறது. வாளா கட த்தலாலும், முஷ்டிமை 

துனம்போன்ற செயற்கைச் துறைகளாலும் விளை 

யுங் கேடுகளும் ங்குச்சுருங்க ஓதப்பட்டிருக்கின் 

றன, அதலால் ௮வைகளைப்பற்றி ஈண்டு மீண் 

Ga கூறவேண்டுவதில்லை. 

காசநோய், தொழுகோய் (குஷ்டசோகம்',பித து 

முதலிய கோய்களால் பீடிக்கப்பட்டவர்கள் திரு 

மண வாழ்வு கொள்ளாது வாளாடடக்கலாம், திரு 

மண வாழ்வு கொண்ட பின்னர் இந்நோய்கள் 

தொடரின், அப்பொழுதும் வாளாஇடக்கலாம். 

ஈண்டு வாளாடடெத்தல் பிள்ளைப்பேற்றை வெழுத் 

தலைக் குறிப்பதன்று, அப்பிளளைப் பேற்றால் 

உலகில் அந்நோய்கள் வளருமாகலின் வாளா 

இடத்தலே ௮ம்.
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ஓயாத குடியனை மணக்க நேர்ந்த பெண்மணி' 

கலவி வெறுத்து வாழ்வது நியாயம், தீய பிள்ளை 

களைப்பெற்று உலகைக் கெடுப்பதினும் தான் 

ஒருத்தி வருந்தி யொழிவதால் கேடு விளையாது. 

மேற்குறிப்பிட்ட கோய்கள், குடி, தொழு 

கோய், பெண்ணோய், பித்து , முதலியன air 

வில் தாச்குற்றுப் பிளளைகளை ௮டர் தலுண்டு. 

இன்னோரன்ன அல்லாத பிற பிளளையைச் சாரு 

மேன்பது கிடையாது. இது குறித்து மேல்நாட் 

டார் ஆராய்ச்சி செய்து இதனை எவரும் ஒப்ப: 

புடிந்த வழியில் உறுதிப்படுத தி பிருக்கிறார்.'இ.து. 

நிற்க, 

சிலவிடங்களில் பொருட் செல்வகிலை கருதிப் 

ப்ள்ளேப்பேற்றை ஒடுக்கிக் கொள்வதுண்டு, திரு 

மண வாழ்வில் தலைப்படாது பிரமசரியங் காக்கு 

மாறு நமது நாட்டார்க்கு மகாத்மாகாந்தி அறி 

கறு த். துகளா. காரணமென்னை £ காட்டின் வறிய 

நிலை கோக்குயென்க. இத்தகைக் காரணங்களால் 

பிள்ளைப் பேற்றை வெறுத்தல் ஏற்கப்பாலதே. 

இக்குறைகள் ஒன்றுமில்லா மக்கள் பிளளைப் 

பேற்றை வெறுப்பது அ௮றமன்று. 

பெண்மகள் ஆடவனுடன் புணரிலும் கருத் 

தரியா முறைகள் மேல்நாட்டில் .-பல காணப்பட்டு
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வருகின்றன. ௮ம்முறைகளை அறிவுறுத்தும் நூல் 

பலவற்றை யான் படித்துப் பார்த்தேன், ஒன் 

மேனும் எனக்குப் பிடிக்கவில்லை, கருவைக் 

தகையக காணப்பட்டுள்ள முறைகளாலும் கருவி 

களாலும் பின்னை உறுப்புக்களுக்கு ஊறு விளை 

யும் என்பதில் ஐயமில்லை. இத்துறையிலிறங்க 

ஒருப்படும் அடவனுக்குந் தீமையுண்டு ; மகளி 

ருக்குர் தீமையுண்டு, இவை யாவும் முஷ் 

டிமைதுனம்போன்ற செயற்கை முறைகளே 

யாவும். பிளளைப்பேற்றைத் தடுக்கக் கொள்ளப் 

படும் முறைகளும் கருவிகளும் நாளடைவில் மெல் 

லிய ௧௫௬ வுறுப்புக்களின் ஆக்கங் குலைக்கும். HA 

வுயிர்நிலே உறுப்புக் குலைவால் பலதிற கோய்கள 

பின்னே கோன்றும், ௮ண் பெண் உறுப்புச் 

சோக்கையின்றிப் பிற இடைச்சேர்க்கைகள் 

யாவும் தீமை பயப்பன என்று சுருங்கச் சொல்ல 

லாம், 

நமது நாட்டுப் பெண்மக்களில் மேல்சாட்டூ 

முழைப்படி. கல்வி பயின்று திரிவோர் இலர் றி 

யாமையால் பிளளைப் பேற்றைத் தகையும் முறை 

கொண்டு வாழ்வு ஈடாத்துகராசென அறிகிறேன். 

இப்பெண்மக்கள் பெரும் பதவிகளிலும் வீற்றி



பிள்ளைப்பேறு ௬௭௬ ௫ 

க்கிறார்கள். பெரும்பான்மையோர். ஆரியன் 

மா.ராக விருக்களுர். அவர் கூட்டுறவு கே.ராதவா.று 

பெண் குழந்தைகளைக் காக்கவேண்டுவது பெற் 

மர் கடன். இநர்மாலில் இது குறித்து விரித் 

அரைக்க வேண்டுவ இல்லை. 

சில பெண்மக்கள் செயற்கைக் கருவிகளை ச்செரு 

கிக்கொள்ளாது ஆடவரோடு இன்பக் துய்க்கிஞூர் 

கள, ஆனால் அவர்கள பிள்ளைப்பேற்றை வி.நம்பு 

ஈருர்களில்லை. கருவுற குறிதோன்றியதும் 

அதைச் சிதைக்க முயல்கிறார். ௮தற்கென எவ 

வளவு முயற்சி! எவ்வளவு உழைப்பு! கருச்சிைக்க 

ஒருப்படும் மருத்துவாகட்கு எர்கரகம் கடவுள் 

படை த்திருக்கிறானோ தெரியவில்லை. பாவங்களிற் 

சிறந்த பாவம் கருச்சிதைப்பதும் அதற்குத் துணை 

போவதுமாகும். பாவமெனறால் பாவத்துக்கு ௮ஞ் 

சா தாருமுளர். ௮வாக்கென்னுரைப்பது > 

இயற்கையில் அமையுங் கருவை மருக்தாலோ 

மற்றெசனாலோ அழிப்பின், கருக்குழிக்கும் 

௮.தனை யொட்டிய சினையுறுப்புக்கும் ஊறு உண 

டாகிறது. ௮தனால் உடல் வலிமை குன்றும், இவ 

வாறு பலமுறை நிகழ்த்துவோர் கதியென்ன? இவ் 

வுலக வாழ்வை ௮காஃத்தில் நீப்ப? தயாம்,
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நற்குடியில் பிறர் அ கூடாவொழுக்கத் தில் தலைப் 

படுவோரிடையுங் கருவழித்தல் நிகழ்கிறது. 

பிள்ளை பிறந்தால் மானம் போகுமென்று கருதி 

அன்னார் பெருக கொலை செய்கிருர். தொடக்கத் 

இல் காமவேட்கை ! பின்னை மானம் ! என்செய் 

வது? குழந்தை கடவுள் கொடை; நாட்டின் செல் 

வம். இதை. என் அழித்தல் வேண்டும்? 

ஈமது காட்டில் பொதுவாகப் பெண்மக்கட்கும் 

இறப்பாகக் கைம்பெண்கட்டும் ஏற்பட்டுள்ள கட் 

டுப்பாடுகள் உயிர்க்கொலையாய் முடிகின்றன. 

இளம் பெண்கள் வழுக்கி விழ்கருர்கள் ; பின்னை 

விழிக்கிரார்கள், 

அவர்கள் கூடாவொழுக்கத்தில் தலைப்படாத 

நெறியில் வாழ்வு ஈடா தீதல் வேண்டும். நெறி தவ 

றின் குழந்தையை ஈன்று வளர்க்கும் அஞ்சா 

கெஞ்சம் பெறல்வேண்டும், உலகப் பழிப்புக்கு 

அஞ்சிக் கருவழிப்பது பேரிழிவு. கருவழிப்பதால் 

உடல்கலன் குன்றி கோய்வாய்ப்பட்டு ௮காலத் 

இல் மாள்வலு ஜ்ரூகலை. அரிய வாழ்வை ஏனோ 

இடையில் தொல்த்தல் வேண்டும் ? 

கடவுள் நெறிக்கும், உலக வளர்ச்சிக்கும், காட் 

டின் செல்வத்துக்கும், இன்ப வாழ்வுக்கும் உறு



பிள்ளைப்பேறு ௩௬௭௪ 

கருவியாயுள்ள பிள்ளைப்பேற்றை விரும்பா ச கெஞ் 

சம் ஈரமில்லா வன்னெஞ்சமாகும். அக்கெஞ்சம் 

பெண்ணுலகிற்குரியதன்.று, பிள்ளைப்பேறு விரும் 

பாத பெண் பெண்ணால்லள் என்று சுருங்கச் 

சொல்லலாம். 

பெண் பிறவி தாங்கிமீனார் பிள்ளைப்பேறு sp 

இளமை தொட்டு உடல்நலன் ஒழுக்கம முதலிய 

வற்றைக் காத்துவரல் வேண்டும். அதற்குரியது 

பெண் பிறவி என்று கூறல் மிகையாகாது, ஆகவே 

ஒருத்தி ஒருவனுடன் வாழ்ந்து பிளளை பெற். 

உலகோம்புவதே சிறப்பு. 

தாய் தந்ைத குழக்தை இம்மூன்றுஞ் சேர்க்க 

ஒன்றே சோமாஸ்கந்த மூர்த்தமென்பது. உல 

தில் இம்மூன்றும் நிலைபெறல் இயற்கை என் 

பதை அறிவுறுத் தவே ஈம்முன்னோர்கள் கடவுளை 

௮ும்மூர்த்தமாகவுங் கொண்டு வழிபட்டார்கள். 

6 அம்மையே அப்பா ஒப்பிலா மணிய அன்பி 

னில் விளைக்க gripes” என்ரார் மாணிக்க 

வாசகனார். தாய் தந்தையர் ௮ன்பினின்றும் பிறக் 

கும் ஆரமுதங் குழர்தை யெனக.' அக்குழந்தை 

பெற முயல்வதே பெருக் தவம். பெண்ணின் பெரு 

மைக்கு உறையுளாயுள்ள ௮.தீதவம் யாண்டும் 

மலிக் ; என்றும் நிலைக்க.



௩௬௮ பேண்ணின் பேருமை 

* படைப்புப் பலபபடைத்துப் பலரோ டுண்ணும் 

உடைப்பெருஞ் செல்வ ராயினு மிடைபடக் 

குறுகுறு ஈட் து சிறகை நீட்டி 

இட்டுர் தொட்டுங கவவியுஈ் துழந்து 

கெய்யுடை .படின் மெய்பட விதிர்த்து 

மயக்குறு மக்களை யில்லோர்ச்குப் 

பயக்குறை யில்லைத் தாம்வாழு நாளே ' 

பாண்டியன் ௮றிவுடை நம்பி,



௧௦. பெண்ணலன் 

உடம்பா சழியி லுயிரா சழிவர் 

திடம்பட மெஞ்ஞானஞ் சேசவு மாட்டார் 

உடம்பை வளர்க்கு முபாய மறிந்தே 

உடம்பை வளர்த்தேன் உயிர்வளர்த் தேனே '' 

--தீநழலர். 

பிள்ளைப்பேறு முதலிய பெருமைகட்கு நிலைக் 

களனாயிருப்பது உடல் ஈலன., உடல் தலனைக் 

கெடுத்து கோய்வாய்ப்படும் ஒருத்தியின் ஊனம் 

அவளோடு ஒழிவதில்லை. ௮வள் வழி வழித் 

தோன்றும் உயிர்களையும் ௮வவூனம் தொடர்ந்து 

தொடர்ந்து பீடிக்கிற து. ஒரு காட்டின் செழுமை 

யுங் கொழுமையும் அ௮ர்காட்டுப் பெண்மக்கள் நிலை 

யைப் பொறுத் திருக்கன்றன, 

கோயிலாப் பெண்மக்களையுடைய நாடே தவஞ் 

சிறந்த நாடு, ஒருகாடு எல்லாவளங்களையுங் சொழிக் 

கும் நாடாயினும், அ௮ர்ராட்டு மக்கள் கூடா ஒழுக் 

கத்தில் தோய்ந்து நோய்வாய்ப்படுவரேல், அவர் 

கட்குப்...பிறக்கும் மூஞ்சூறுகளும், குரு. , 
செல்களும் அந்நாட்டின் வளங்களிலுள்ள ஈலன் 

களை எங்கனந் துய்க்கும்? இன்ப .நுகர்ச்சிக்கு தாட்டு 

௨௪



௩௭௦ பேண்ணின் பேருமை 

வளனோடு மக்கள் வளனும் பொருநர்தியிருத்தல் 

வேண்டும். ஆதலால் கோயற்ற வாழ்வுடைய மக் 

கள் வதியும் நாடே இறந்த தவகாடாகும். அதி 

தகை காட்டைப் படைக்கவேண்டிய௰ய பொறுப்பு 

தாயுடையது என்று சொல்லவேண்டுவ தில்லை. 

தாய்மைக்குரிய பெண்மணி நோயின்றி ஈலம் 

பெற்று வாழவே முயலல் வேண்டும். நற்௫யாதற் 

குரிய வழியில் பெண்ணை இளமை தொட்டு வளர்க் 

கத் தாய் தந்தையர் பெரிதும் கடமைப்பட்டிருக் 

இஞுர். விரிவு இந்_நால் 0பண்வளர்ப்''பில் காண்க. 

ஆண்டு உடலோம்பு முறைகளுஞ் சில கூறப்பட் 

டி.ருக்கின்றன, 

பெண்ணினல்லாள், உணவானும் ஓழுக்கத்தர 

னும் தன்னுடல் நிலையைப் பாதுகாத்து வரல் 

வேண்டும். வெம்மை யூட்டும் உணவும், கூடா 

ஒழுக்கமும் பெண்ணின் மெல்லிய உழுப்புக்களை 

எரித்து அரித்துக்கல்லும். அ௮ம்வெம்மைக்கு 

அடிமையாகா*, இயற்கை வழி வாழ்வு நடாத் 

தும் பெண்ணின் வாழ்மவ தல்வாழ்வாக மலர்ந்து 

மணம் விசும், 

உடல் தலனுக்குரிய முறைகள் பல இர்மாற் 

கண் அங்காங்கே சொல்லப்பட்டிருக்னெறன.



பேண்ணலன் Mors 

நூற்கண் வேறிடத்தில் சொல்லாத சிலவற்றை 

ஈண்டுச். சுருங்கக் குறிப்பிடுவது ஈலமெனத் 

தோன்றுகிறது. 

சேயற்கை முறை : இல்லறமென்னும் இயற்கை 

பந மீமலாது, வேட்கையைச் செயற்கை முறையில் 

தணிக்கப்புகும் மக்கள் பின்னே அடைய 

கொடுமைகள் முன்னர் விளக்கப்பட்டிருக்கின்றன. 

முஷ்டிமைதுனம் போன்ற செயற்கைத் துறை 

களில் அறியாமையால் வீழ்ந்து இடர்ப்படும் மக் 

கள் கிலையும் ஆண்டுக் கூறப்பட்டிருக்கிறது. ௮ச் 

செயற்கை யாளர் மீண்டும் நலன் பெறலுண்டோ? 

தொடக்க கிலையிலிருப் 2பார்க்கு த திருமண:2ம 

பொருந்திய மருந்தாகும், அர்கிலை கடந்து, 

முகம் வெளுத்து, கண்ணொளி மங்கி, ஈரல் இயக் 

கந்தளர்ந்து, பச குன்றி, மலஞ்சிக்கலுற்று, உறக்க 

Apis, இருக்கும்போதும் நிற்கும்போதும், 

கிடக்கும்போதும், எப்போதும் தீய எண்ணத் 

துக்கு அடிமையாய், சிறு நீர் அடிக்கடி. சொட்டும் 

(முஇர்க்த கிலையடைந்த *முத்தர்கள்'” உய்யும் வழி 

ரில்லை என்றே (மேல்நாட்டு மருத்துவ அறிஞர் 

பலர் எழுதியிருக்கிளார். உய்யும் வழியும் பெருக 

yops stan நில்பெரிதும் இரங்கத்தக்க 

தன்றோ?



௩௭௨ பேண்ணின் பேருமை 

௮ த்தியோர் அக்நிலை எய்தியதற்குக் காரண 

மென்னை ? இயற்கை அன்னைக்கு அன்னார் மாறு 

பட்டு நடர்தமையாகும். ௮நீகடக்கை அளிக்கத் 

திக்க பயனை ௮ளியாதொழியுமோ? தன் நியதிக்கு 

மாறுபட்டு நடப்போரைச் சிறிதும் இரக்கமின்றி 

ஒறுப்பது இயற்கை ௮ன்னையின் இயல்பு. மேலும் 

(மலும் மருந்து முதலியன உண்டு, இயற்கை 

அன்னையை மறப்பது அவளுக்கு மேலும் மேலும் 

சினத்தை மூட்டுவதாகும். 

செயற்கைத் துறையில் முதிர்ந்த “முத்தர் 

கட்கு” உரியாருக்து இவ்வுலடலில்லை.இல்லை யேல் 

௮வர்கள் கதி என்னை? குற்றத்திற்கு மன்னிப் 

பில்லையா ? மன்னிப்புண்டு, எப்பொழுது? செய்த 

குற்றங்குறித்துக் கழிவிரக்கமும், மீண்டும் ௮௧ 

குற்றஞ்செய்யா மன உறுதியுங் கொள்வோர்க்கு 

மன்னிப்பும் கிடைக்கும் ; உய்வுமுண்டு,. செயற் 

கைத்துறையில் ஆடியதன் பயனைத் துய்ப்போர் 

முதலாவது இயற்கையை மறக்தது சவறு என்று 

உணரல்வேண்டும். அ௮வ்வுணர்வுடன் நிகழ்த்திய 

பிழைகுறித்து வருந்தல்வேண்டும். வருந்துவ 

அடன் மீண்டும் ௮க்குற்றம் நிகழ்த்தாக மன 
உறுஇபெறல்வேண்டும்.செயற்கையாளர் இயற்கை



பேண்ணலன் ௩௭௩ 

அன்னை பால் சரண் புகுந்து 4 அன்னாய்! 

அடைக்கலம் ! காத்தல் வேண்டும் '' என்று அழு 

தல் வேண்டும், சுருங்கக்கூறின் இயற்கை வழி 

வாழ்வு நடாத்த உறுதி கொள்ளல் வேண்டும். 

முதலாவது அ௮கர்கோயாளர்கள் உயிர் நிலையைக் 

கரத்தால் தொடுவதுங்கூடாது ; மனதால் நினைப் 

பதுங்கூடாது, பழக்கம் மிகக்கொடியது, நீண்ட 

நாள் பழக்கம் ௮வர்களை விரைவில் விடுதலை செய் 

யாது. அ௮ப்பழக்கத்தைத் தவிர்க்க வல்லது மன 

உறுதி யொன்றே, உறுதி குலைந்து மீண்டும் 

இடையிடையே பழைய பழக்கத்துக்கு அடிமையா 

னால் மாளவேண்டுவ?,௧ முடிவு, மன உறுதியால் 

பழக்கத்தைவென்று, இயற்கை அன்னையின் திரு 

வருளாகிய நீரினுக் காற்றினும் ஞாயிரொளியினும் 

முறைப்படி படிந்து வச வர, இயற்கை ௮ன்னை 

திருவருள் சுரப்பாள், 

வெம்மை நாட்டில் வதிவோர் நீண்டநேரம் 

ஞாயிொளியில் நிற்றலாகானு, ஐர்து அல்ல 

பத்து நிமிடஞ்சாலும். ஞாயிெளியில் மூழ்கும் 

போது தலையையும் ௮ரையையும் துணியால் ௮ல் 

லது பசுந்தழையால் மூடிக்கொள்ளல் வேண்டும். 

இல்லையேல் மூளைக்குப் பழுதுதேரும்,
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இவவியற்கை மூழ்கலோடு இயற்கை உண 

வருந்தல் ஈலன்,. காய்கறிகளைப் பசுமையாக 

உண்பது சிறப்பு, இயலாதாயின் அவைகளைச் 

சிறிது அவித்துக் கொள்ளலாம். காரம்புளி 

சேர்க்கை கூடாது, பழம் நிரம்ப உண்ணலாம். 

பழமே உண்டும் வரலாம். காப்பி தேயிலை 

கொக்கோ ஓவல்டையன் முதலியன விட்டில் தலை 

காட்டலாகாது, நீர் அடிக்கடி அருந்தலாம், 

முறைப்படி உடல் நிலைக்கேற்ற அளவில் விரத 

மிருப்பது எல்லாவற்றினுஞ் சிறந்தது, 

இர்கோயாளர்கள் காடுகளிலாதல் காடடார்த 

மலைகளிலாதல் வதிதல் நலன், இவர்கள் கட் 

டிடங்களில் ௮திலுங் காற்று நூழையில்லாக் கட் 

டிடங்களில் பெரும்பொழுது போக்குதலாகாது ; 

மரத்தடியில் பகல் பொழுது கழிப்பது சிறப்பளிக் 

கும். இயற்கையுடன் இயைந்து வாழலவேண்டு 

மென்று சுருங்கச் சொல்லலாம். இவ்வாறு மனக் 

இரும்பினோர் ஓராண்டில் ஈராண்டில் இயற்கை 

யன்னையின் இருவருள் ஒரோவழி பெற்று ஒரு 

வாறு கலனலுறக்கூடும். 

இடையில் உடல் நலனைக் கெடுத்துப் பின்னை 

ஏன் இடருறல் வேண்டூம்? ௮வலிடரினின்றும்



பேண்ணலன் mor® 

நீங்க ஏன் அங்கும் இங்கும் உழலல்வேண்டும் ! 

இளமை கொட்டு இயற்கையோடியைந்த வாழ்வு 

நடாத்தும் பெண்ணே இறப்புடையாள். ௮வள 

பெறற்கரிய இன்பத்தைப் பெறுகிருள். ஆதி 

லால் எக்காரணம் பற்றியுஞ் செயற்கைச் துறை 

களில் படியாது பெண்மக்கள் இயற்கை வாழ்வு 

நடாகதுவாகளாக, 

எரிநோய் : மேற்குறிப்பிட்ட செயற்கைத்துறை 

களில் விழாது, வேறுபல தீத்துறைகளிலும் 

விழ்ந்து நாய் வாய்ப்பட்டு உடல் ஈலனைக்கெடுத் 

அக்கொள்ளும் பெண்மக்களுமுண்டு. இவ்வுலகில் 

வெறுக்கத்சக்க உயிர்கள் பன்றிகள் என்று சிலர் 

கூறுப, அவைகளிலும் இழிக்கன இர!2காயுருவங் 

கள, உயர்திணைப் பெண் தெய்வங்களை ௮ஃறிணை 

புருவங்களென்று சொல்லவும் சோ்ந்தது, 

பெண்பிறவி தாங்குவோர் அனைவரும் வாழ்வில் 

வெற்றிபெறுகிஞுரில்லை. சில பெண்மக்கள் வழுக்க 

விழ்கிறார்கள். பெண்பிறவி தாங்குவது மட்டும் 

பெண்மை கூட்டாது. பிறவிக்கேற்ற நலனெ 

லாம் மல. நல்வழியில் வளர்ந்து தெய்வநிலை 

பெறுபவபளே பெண்ணெனுஞ் சொற்பொரு 

ளாவள், ஒருவனுடன் வாழ்வு நடாத்திக் கடவுள்
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படைப்புக்குத் துணைபுரிய வழங்கப்பட்ட இன்ப 

உறுப்புக்களைக் கூடா வொழுக்கத்தால் பலர் 

சேர்க்கையால் புண்படுத்தி எரியாக்கித் தான் 

இடர்ப்படுவதோடு, பிறரையும் பின்வரும் உலகை 

யும் இடர்ப்படுத் தும் ஒருத்தி எங்கனம் பெண்ணா 

வள் £ ௮வள் தாய்மைக்குரிய பெண்மை யிழக்த 

பாவி, யல்லளோ? அவளை அ௮ஃறிணையின்பாற் 

படுத்துவது தவருகாது. 

அப்பாவி யுருவிலும் உறுப்பிலும் வெம்மை 

கொழுந்து விட்டெரியும், அவவுருவை ஒரு 

நெருப்பு மரமென்று கூறலாம். ௮வ்வுருவைத் 

தொட்டாலும் போதும், கோய்தத பற்றிக்கொள 

ளும், ஐம்பூதத்துள் ஒன்றாகிய தீச்சூட்டால்கேரும் 

புண்ணாதல் ஆறிவீடும். இப்பெண் தீப்புண்ணுக்கு 

ஆறு தலில்லை. ௮க்நெருப்பிடை வீழ்ந்து வருந்து 

வோர் நிலை இரங்கத்தக்கது, உயிர் நிலையினின் 

லும் எழும்வெம்மை மூளையையுந்தாக்கி வேறுபல 

உறுப்புக்களையும் கலக்கி இளகச்செய்யுங் கொடு 

மையை என்னென்று இயம்புவது? தண்மைப் 

பெண் வெம்மைப் பேயானாள். ப௫ியமருதம், 

பசுங்கள்ளியையும் எரிக்கும் பாலையாயிற்று, 

இப்பெண் ஏன் பிறகர்தாள!? ஊரை அழிக்கவா? 

இவள், தானும் வெம்மையில் வேகிருள ; மற்ற
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அவரையும் வேகவைக்ூரள். இவள் கருவில் உயிர் 

முட்டை நிலவுங்சொல் ! நிலவி வளருங்கொல் ! 

௮ஃது எரிந்து கரிர்தன்றோ போகும்? ஓ.முக்கவ 

காவாதொழிர்ச மதியினம் இப்பொழுது விளங்சூ 

கிற. ஒருவனுடன் வாழும் ஒருத்தியே ஈல 

னுடையாள, 

ஒழுக்கந்தவறி of DSS பெண்மக்கள் ஈலனுறு 

வது எங்கனம்? இவர்கள் விடுகலையடையக் 

கொள்ளும் பேசாவலுக்கு அளவில்லை. இவர்கள் 

எவ்வழி முயன்(ரலுங் கறந்த பாலாவப்போவ 

தில்லை. ஆயினும் கக்ககழுவாய் 2தடின் ஒரு வழி 

பில் துன்பமின்றியா தல் வாழக்கூடும். 

வெள்ளை கொறுக்கு '2மகம் முதலிய கொடு 

கோய்கள் தலைகாட்டும் போதே எச்சரிக்கை 

யாயிருர்து இயற்கைவழி arpa sts 

தினால் ஒருவாறு எரி தணிக்கலாம். முதலா 

வது கோய் தலைகாட்டும்போதே பெண்மகள் 

பிறர் சேர்க்கையை அறவே முற்றுந் தொலைத்தல் 

வேண்டும், கோயுடையார்க்கு வெம்மைக் எளர்ச்சி 

௮.திகம். அத்தூண்டுதலுக்கு எக்காரணம் பற்றி 

யும் எளியராதல் கூடாது. உள்ளத்தில் உறுதி 

கொண்டு உள்ளும் புறமும் பற்றியுள்ள வெம்மை
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தணிக்க முயலல் வேண்டும். இதற்கு இருவழி 

புண்டு, ஒன்று இயற்கைவழி; மற்றொன்று 

மருர்து வழி, இயற்கை வழியில் தலையாயது 

கோன்பு, அதாவது விரதமேற்பது. விரதங் 

கொண்டு, நீர் காற்று ஞாயிழொளி படிந்து, பொருந் 

இய உணவு கொண்டுவாழின், வெம்மை ஒரு 

வாறு தணியும். இவ்வழி கிற்க இயலாதார் ௮று 

பவத்திற் சிறக்க மருத்துவரிடம் போந்து மருந் 

அ௮ண்பாராக, மருநர்தினும் இயற்கை முறையே 

சால்புடைத்து. கோய் நீங்கப்பெற்ற பின்னர் 

நல்வழியில் காலங் கழிப்பது பெண்மைக் 

கழகு. இப்பெண்ணோய் உல௫டை அருகு காள 

உலகம் விடுதலை யடையும் காளாகும், 

மாதப்பூப்பு : செயற்கை நரகங்களில் வீழா 

மலும், வேறு பல கூடா ஒழுக்கத்தில் வீழா 

மலும் தன்னைக் காத்து இயற்கை யறக்தை நடாத 

திப் பிள்ளைப்பேறு முதலிய பேறுகளை யடைய 

உடல் கலன் ஓம்பும் பேண்ணே பெண்ணினல்ல 

ஈங்கையாவள், உலகையீன்று வளர்க்குக் தாய் 

பெண்ணாகலான், உடல் நலனைப் பெரிதும் ௮வள 

பேணுதல் வேண்டும். 

௮வ்வாறு பேணிவரும் பெண் இங்கடோறும் 

ஒழுங்காகப் பூப்பெய்துவள, மாதப்பூப்பு, மாத
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விடாய், மாதருது, வீட்டுத் தூரம், விட்டு 

விலக்கு, தலைமுழுக்கு, தீட்டு முதலிய யாவும் ஒரு 

பொருட்கிளவிகள், இங்களுக் கொருமுறை நிக 

ம் சூதக வெளியீடு பூப்பென்பது. அ௮வ்வெளி 

மீடு இருபத்தெட்டு காளுக் கொருமுறை நிகழல் 

இயல்பு. உடற்கூற்றுக் கேற்றவண்ணம் சிலருக்கு 

இருப so spt காளிலும், சிலருக்கு இருபத் 

தொன்பது முப்பதாம் நாளிலும் சூதகம் வெளிப் 

படுக.லுண்டு. இவ வேற்றுமை இயல்பு, அவரவர் 

உடல் கிலைக்கேற்றவாறு ௮வ்வக்கால வெல்லைக் 

குள் பூப்புறல்வேண்டும், அதில் மாற்றமும் 

பிறழ்ச்சியும் நிகழ்வது 50 QU DEG 0 GO 

யாகாது, (HEED ANG FY GT 1S HB காளுக் 

குள் நிற்றல் நல்லது. அதற்கு மேற்பட்டு வடி தல் 

நல்லதன்று, உடற்கூற்றுக் கேற்ற வண்ணம் சில 

நாள் கூடலுங குறைதலுமுண்டு. மாதவிடாயில் 

ஒழுங்கேம் நிகழின் உடனே அ௮தைப்போக்கி 

ஒழுங்கிற்குக்கொணொர முயல2வண்டுவது பெண் 

மக்கள் கடன், 

பூப்பின் ஓழு்கின்மைக்குக் கூறப்படும் கார 

ணங்கள் பலப்பல. ஓழுங்கின்மைத் திறங்களும் 

பற்பல, அவைகளை மருத்துவ LN Sent 

காண்க,
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இளமை தொட்டு ஓழுக்கங்காத்து, உணவு 

உறக்கம் முதலியவற்றில் ஏற்றமிறக்க மின்றி 

அளவாக்கொண்டு, உடற்பயிற்சி முறையாகச் 

செய்து, இயற்கைக்கு ௮ரணாமாறு வாழ்ந்து வரு 

வோர்க்கு மாதவிடாயில் தவறுதல் நிகழாது. 

மாதப்பூப்பின் ஒழுங்கு பெண்ணின் வாழ்வின் 

ஒழுங்காகும். ஆதலால் மாதவிடாயில் சவறு தல் 

நிகழ்ச் ததும் பெண்மணி, தக்க மருத்துவர் பால் 

சென்று, உற்ற குறைபாடுகளை முறையிட்டு, ௮வர் 

வழி நின்றொழுகி ௮தை ஒழுங்கு படுத்திக்கொள் 

ளல் வேண்டும், 

மரஞ்சுற்றல் மலையேறல் முதலிய வழக்கங்கள் 

நல்லன. 

பிறழ்ச்சி : பெண்மக்கள் போதிய பயிற்சியின்றி 

ஒசேயிடத்தில் டெத்தலானும், பல காரணங்க 

ளால் மலச்சிக்கல் உறுதலானும், வேறுபல கார 

ணங்களானும் கர உறுப்பு இடம் விடுத்துச் சரி 

தல் ஏறல் தாழ்தல் நிகழ்வதுண்டு, இதற்குச் 

சிறந்த காரணம் உடலுரமின்மையே யாகும். தக்க 

மருத்துவரைக் கொண்டு உடனே கரு உறுப்பு 

நிலையை யொழுக்குபடுத் கல் வேண்டும், ஒழுங்கு 

பட்டதும் உடற்பயிற்சியானும் ஈல்லுணவாளும்
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பிற இயற்கை முறைகளானும் உடலை ஈலனுறச் 

செய்தல் அறிவுடைமை, 

௧ உறுப்புப் பிறழ்ச்சிய/ணராது வாளா கிடக் 

தால் பின்னர்ப் பலதிற இன்னல்கள் விளையும். 
சிலபோழ்து சத்திரஞ்செய்யவும் நேரும். கருப் 

பையின் பிறழ்ச்சி யுணசாது 4: பிள்ளைப்பே நில் 

லையே '' என்று வருந்தி வருந்திச் சிலர் அழுவது 

மூண்டு, சில சாயகன்மார் மறுமணஞ் செய்டருர், 

இயக்திரகாலத்தில் வாழும் தற்காலப் பெண்ணுல 

இற்குக் கருப்பை பிறழ்ச்சி மிக இயல்பாகி விட் 

டது. ஒேயிடத்தில் கிடந்து எந்தேரமுந 

இன்று, போகர் துய்த்துக் கொண்டிருந்தால் கருப் 

பையும் நெகிழும் ; பிற உறுப்புக்களும் தளரும், 

எல்லா நலன்களுக்கும் உடற்பயிற்சி, 8ீராடல், 

காற்றில் உலவல், ஞாயிறொளியில் நிற்றல், 

பொருக்திய உணவருந்திப் போகத்தில் ௮ளவா 

யிருத்தல் முதலியன வேண்டற்பாலன. 

மலச்சிக்கல் : மலச்சிக்கலைப்பற்றி இக் நாற்கண் 

பலவிடங்களில் ஒவ்வொரு முறையில் குறிப்பிட்டு 

வருகிறேன். ஈண்டுஞ் சில உரை பகர்கிறேன், 

உறங்கி எழுந்ததும் அன்றாடம் மலங்கழித்தல் 

வேண்டும். மலம் முற்றுங் கழியாது, சிக்குற்
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௮த் தங்குமேல் ௮து நஞ்சாடுப் பலதிற நோய் 

களை யுண்டுபண்ணும். ஏறக்குறைய எல்லா கோய் 

களையும் பிறப்பிப்பது மலச்சிக்கல் என்பதை 

gorse Bu காணலாம். ஆதலால் மலச்சிக் 

கலைப்போக்க முயல்வது நோய் வரவொண்ணா 

sary தடுக்க முயல்வதாகும். உடற்பயிற்சி 

யில் கவலை செலுத்தாது சோம்பிக் கடத்தல், 

பொருந்தா உணவருந்தல், மதாண் கொளளல், 

கண் விழித்தல், அடிக்கடி மருந்துண்ணல் முத 

லியவாற்றான் மலச்சிக்கலுறுகிறது, அளவு மீறிய 

போகத்தாலும் மலச்சிக்கல் விளைவதுண்டு, மலச் 

சிக்கலைப்போக்க அன்றாட உணவு உறக்கம் பழக்க 

வழக்கம் முதலியவற்றை ஒழுங்குபடுத்திக்கொள் 

ளல்வேண்டும், உடற்பயிற்சி இன்றியமையாதது, 

பழவுணவு மலச்சிக்கலைப் போக்கும், போதிய 

அளவு நீர் ௮ருந்தல் மலச்சிக்கலுக்குப் பெரு 

மருந்து. கத்திரிப்பிஞ்சு, வண்டைப்பிஞ்சு, வெங் 

காயம், தக்காளி முதலியன உண்டுவரின் மல 

Hongo, எம்முயற்சியானும் மலங்கழியா 

தொழியுமேல் எனிமாவால் ௮தைக் கழித்தல் 

மவண்டும், காலையில் நறு நீராடல் வேண்டும், 

நீசாடலைப்பற்றி முன்னருஞ் சொல்லப்பட்டிருக்
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இறது, ற்ழு நீர் ஊற்று நீரில்லாத விடங்களில் 

தொட்டியில் நீர் நிரப்பி ௮தில் சிறிது கேரம் 

ஐந்து அல்லது பத்து நிமிடம் காலும் தலையும் 

நீரில் 2 தாயா சுவாறு அமர்ந்து பின்னர்த் தலை முழு 

கலாம், இது கூன் என்பார் கொண்டமுறை. 

இது குடருக்கு வலிமை யூட்டி, குருதி பெருக்கி, 

மலக்கழிவை ஓ.ழங்குபடுததும். 

வியர்வை : அன்றாடம் வியர்வை இறங்குதல் 

உடல் ஈலனைக் காப்பதாகும், வியர்வை இறங்கா 

மல் உளள த.ங்குவது உடலில் ஈஞ்சை இருத்து 

வதை யெக்கும். உழைப்பாலும், உடற்பயிற்சி 

யானும் வியர்வை கழிக்கலாம். வியர்வை எளிதில் 

இறங்காவிடின் வேதி ௮தாவது நீராவி பிடித்தல் 

தலம், சிலர் தலைநோயால் பிடிக்கப்பட்டிருக்கும் 

போது வேதி பிடித்ததும் ௮க்நோய் நீங்கப்பெறு 

இஞர். $க்கத்தக்குக் காரணமென்னை ? வெளி2ய 

வ.ராது உள்ளே தங்கிக்கொண்டிருக்த நச்சு நீர 

வெளி வக்கமையாகும். வியர்வை சசியா இடங் 

களில் குரு தி3யோட்டம் குறைவதுண்டு, காளடை 

வில் ௮வ்வீடம் மரத்தும்போகும், வேதி பிடித்த 

லால் ஈச்சை இறக்கி நலம்பெறலாம், வியர்வை 

சொட்ட 3வலைசெய்வது சிறப்பு, உறக்கத்துக்குப் ப்பு, உறக்கத்துக்கு
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போம்போதும், உறக்க த்தினின்று எழும்போதும் 

உடலை நன்முகக் தேய்த்துக் கொள்வது கலம். 

அய நீராடி மேலமுக்குகளைப் போக்கல் வேண் 

டும். 

பிராணாயாமம் : பிராணாயாமம் அட்டாங்க 

யோகங்களுள் ஒன்று, பண்டைக்கால ச் இல் மது 

நாட்டார் ஒவ்வொருவரும் பிராணாயாமத்தை ஐக் 

தாம் ஆண்டில் தொடங்கிப் பதினாறாம் ௮ண்டில் 

முற்றுறச்செய்து தேர்ச்சிபெறுவர். இப்பொழுது 

பிராணாயாமம் ஏட்டில் பாட்டில் மட்டும் கிடக் 

கிறது. இலட்ச.த்தொருவர் பிராணாயாமஞ் செய்வ 

தும் அ௮ரிதாயிற்று, உடலோம்பு முறைகளில் 

பிசாணாயாமம் உயிர் போன்றது. பிராணாயாமத் 

இல் தேர்ச்சிபெற்ற ஒருத்தியையோ ஒரு 

வனையோ கோயென் செய்யும் ? பிணி என் செய் 

யும் ? யமன்கான் என் செய்வன் ? ௮ப்பயிற்சியை 

கமது நாடு இழக்துவிட்டது. பெரிய உயர்செல் 

வத்தை நாடு இழந்தது. , 
இப்பொழுது பிராணாயாமத்தை முறையாகச் 

செய்வோர் அரியர். ஏடுகளில் படித்து இசேசக 

பூரக கும்பகத்தி லிறங்குவது தவறு, பிராணா 

யாமம் பிழைபடச் செய்தால் பல கேடுகள் விளை
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யும். தக்கார் மாட்டுக் கேட்டுப் பிசாணாயாமக் 

தில் தலைப்படுவதே ௮றிவுடைமை. பிராணா 

யாமத்தின் ஒரு கூறாகிய தூய நறுங்காற்றை 

மூக்கன்வழி நன்றாக ஈர்த்து, நுரை KID 

குழல்களில் நிரப்பிச் சுழற்றி, வெளிவிடுவதை 

(Breathing Exercise) cuuIag asgrev 

போதும். காடோறும் இதைச் செய்து வரு 

வோர்க்கு கோயணுகா௮ ; ஆயுள் பெருகும், 

£ புறப்பட்டுப் புக்குத் திரிகின்ற வாயுவை 

நெறிப்பட வுள்ளே நின்மல மாக்கல் 

உறுப்புச் வக்கு முசோமங் கருக்கும் 

புறப்பட்டுப் போகான் புரிசடை யோனே ?! 

எனவளரூஉர் திருமூலர் இருவாக்கையோர்க, இப் 

பயிற்சியை ஈக௪ரங்களில் சாக்கடை மல தை 

முதலிய தீ காற்றம் வீசும் இடங்களில் செய்தல் 

கூடாது. நச்சுக் காற்று Gets இடங்களில் 

௮மர்க்து செய்வது நலம். கடலோரம், மலையுச்சி, 

ப.ரர்தவெளி, காடு முதலிய விடங்கள் இப்பயிற்ிக் 

குரியன. 

நமது காட்டுப் பெண் மக்கள் பெரிதும் காற் 

ுள்ள விடங்களில் வாழ்வதில்லை. அவர்கள் புழுங் 

இய அறைகளில் வாழ்கரர்கள் ; கரிவாயு செறிந்த 

௨௫
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அடுப்பங்கரையில் உறங்குகிறார்கள். கிராமத்தில் 

வயல்களில் வேலை செய்யும் பெண் மக்கள் உடல் 

நிலையையும், ஈக.ரல்களில் மாடியில் ஏறி நிற்கும் 

பெண் மக்கள் உடல் நிலையையும் உற்று நோக்கி 

னால் வேற்றுமை காணலாம். முன்னவர்களிடத் 

இல் அழகுத் தெய்வம் ஆனந்தத் தாண்ட 

வம் புரிகிறது. பின்னவர் உடலில் பிணியெனும் 

பேய் உறங்கிக் கொண்டிருக்கிறது. காரண 

மென்னை? ௮வர்கள் ஈநறுங்காற்று வீசும் வெளியில் 

வேலை செய்கிரர்கள் ழ கறுங்காற்றை கன்றாக 

முகர்இறுர்கள், இவர்கட்கு ௮வ்வுணவேது॥ காப்பி 

உப்புமா என்னும் ஈஞ்சல்லவோ இவர்கள் உணவு 1 

அவர்கள் இயற்கைச் செல்வத்தில் புசள்கழுர்கள்; 

இவர்கள் செயற்கைச் செல்வத்தில் டெக்கருர் 

கள். முன்னையது வீடுபேறு : பின்னையது நரகம், 

இது நிற்க. 
பெண்மகள் புழுங்கெ அறையில் சிழமைப்பட் 

டுக் டெப்பதும், அடுப்பங்கரையில் ௮டைபட்டுக் 

இடப்பதுந் தொலைதல் வேண்டும், பெண்மகள், 

காற்றும் ஒளியும் விசும் இடங்களில் உலவியும் 

உறங்கியும் பொழுஅ போக்குவாளாக; காற்றை 

நன்ராக மூக்கின் வழி முகர்ந்து முகர்ந்து விடுவா
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ளாக. முஃது உடலிலுளள ஊறுகளைப்போக்கி 

ஈலஞ்செய்யும். 

சிறு நீர்: சிறு நீர் என்பது மூத்திரம், பெண் 

மக்களிற்பலர் காலத்தில் மலசலங் கழியாது 

அடக்குதலுண்டு, ௮தனால் மலச்சிக்கலும், நீர் 

கட்டும் நேர்கின்றன. நீர் அடைப்பால் குண்டிக் 

காய்க்கு ஊறு நிகழும். குண்டிக்கா யெனும் 

நூ.த்திரப் பையைக் தூய்மையாக வைத்திருக் 

தல்வேண்டும். சிறு நிரடக்கும் பயிற்சி மிகக் 

கொடிது; கொடிது. நாடோறும் போதிய நீர் 

பருகி வேளைக்கு2வளை சிறு நீர் பெய்துகொண் 

டிருந்தால் நோயணுகாறு, பெண்மக்கள் மல 

சலத்தை அவ்வப்போது கழித்து வருவாராக. 

பித்தம் : பித்தச் சுரப்பிற்குப் பிறப்பிடம் 

are (Liver). அவவுறுப்பின் இயக்கத்துக்கு 

எவ்வித இடையூறும் நிகழா முறையில் வாழ்வு 

ஈடாத்தல் வேண்டும். ௮தன் இயக்கங குன்றினால் 

முழு உடலுக்குங கேடு நிகழும், ஒருவரது 

உடல் நிலை அவரது ஈரல் நிலையைப் பொறுத்து 

ரிற்கிறது. பித்தச்சுரப்புக் குன்றினால் உண் ணும். 

உணவு சரிப்பதெப்படி $ சரியாமல் உணவு கிடப்ப 

தால் விளைவதென்னை ? குருதியோட்டங் குன்றி
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மற்றக் கருவிகளின் இயக்கமுங் குலையும். ஆத 

லால் ஈரல் நிலைமீது பெருங் கவலை செலுத்த 

வேண்டுவது மக்கள் கடமை, காபி தேயிலை 

கொக்கோ முதலிய பொருக்தாப் பானங்கள், 

கள் சாராயம் முதலிய குடிகள், உறக்கமின்மை, 

புலால் உணவு முதலியன ஈரல் இயக்கத்தைச் 

கெடுக்கும் ; ஈரலை மலரச்செய்யும் ; இடம் விடுத் 

அப் பெயர்ப்பிக்கும், இவைகளைக் கனவிலும் மறக் 

HE FHS HIG) Ft TH. 

நோன்பு : கோன்பைப்பற்றி இக நாற்கண் சில 

விடங்களில் சுட்டிச் சுட்டி வருகிறேன். நோன்பு: 

கொள்ளும் முறையை யாண்டுஞ் சுட்டிக் குறிப் 

பிட்டேனில்லை. ஆதலால் ௮து குறித்து ஈண்டுச் 

சிறிது சொல்கியேன். 

கோன்பெனினலும் விரதமெனினும் ஓக்கும், 

உலூலுள்ள எல்லா காடுகளினும் நமது தாடு 

விரதத்தில் போபெற்றது. விரத மாண்பு கூருக 

புராணங்களில்லை என்று கூறலாம். பண்டை மக் 

கள் சோன்பின் பெற்றியைச் செவ்வனே 

யுணர்ந்து வாழ்ந்தார்கள், பெரிதும் பெண்மக்கள் 

சகோன்பில் ஈடுபட்டு வந்தார்கள் என்று சொல்ல 

வேண்டுவதில்லை. இன்னும் ௮து பெண்மக்க 

ளிடையே நிலவிக்கொண்டிருதீதல் கண்கூடு,
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பெண்மக்கள் கடைப்பிடித்தொழுகும் இச் 

காளைய விரதம் வெறும் பெயர் அ௮ளவினதன்றிப் 

பொருள் ௮ளவினதன்று, ₹: விரதம் விரதம்” 

எனறு காலயும் இரவும் விலாப்புடைக்கப் 

பலகாரங்களை ச் தின்.று, பகல் வயிறு இழிய ௮று 

சுவை உணவுகொண்டு கழிப்பது, விசதத்துக்கு 

பற்றும் மாறுபட்ட தொன்றென்பதைப் பெண் 

மக்கள் உணர்வார்களாக, 

விரதம் எற்றுக்கிருப்பது ? உடலில் சேரும் 

பணியைப் போக்குதற்கு விரதமிருப்பது வழக் 

கம். விரதத்தால் உள்ளுறுப்புக்கள் சுமை நீஐ 
சப்பெற்று, விடுகலை யடைந்து, த,ததங் கடன்களை 
மகிழ்ச்சிடடன் நிகழ்ச்தும், அ௮ன்ருடம் உண் 

அணும் உணவில் சரியாமல் எஞ்சி கிற்கும் ஈஞ்சை 
யும், பிறவற்றையும் வெளியாக்கும் ஆற்றல் விர 

திதி.துக்குண்டு, ௮வை வெளியாகாமல் உள்ளே 

கிடக்குமேல் பலதிற நோய்கள் தோன்றும், 
அர்கோய்கள் மருந்துண்பதால் சிறிது விடுதலை 
நிகழும், மீண்டும் பழையபடியே கோய்கானும், 
பொருந்தா மருந்துகள் வேறு கேடுகளையும் 

கிகழ்தீ.தும். ஆதலால் மருந்துண்பதிலும் விர 

SS STH உறுப்புக்களுக் குற்றுளள பிணி 

'பொக்கி கோய் கழிப்பது நலன்,
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அவ. ரவர் உடல நிலைககேகேறற வண்ணம, வாரத் 

இிலோ, மாதத்திலோ, ஒரு சாளோ இருராளோ, 

இன்லுஞ் சில நாளோ கணித்துக்கொண்டு விரத 

மிருக்க முயலல் வேண்டும். விரதத்துக்கு முன் 

ளை பகல் உண்டு கழித்த பின்னர் அன்றிரவு 

எவவித உணவும் உண்ணலாகாது, நீர் அருந்து 

வது நலம். அடுத்தநாள் வைகறைத் gui 

லெழுந்து காலைக்கடனை முடித்துக் கொள்ளல் 

வேண்டும். காலைக்கடனில் மலஞ் செவ்வனே 

கழியா தொழியுமேல்,எனிமாவால், மலத்தை முற் 

றும் போக்கல் வேண்டும், பின்னர் நீராடி ௮மைதி 

யும், காற்றும், ஞாயிறொளியும் நிலவிப் படரத் 

தக்க ஒரிடத்தில் அமர்ந்து, ௮ன்பு வடிவான கட 

வுளை கினைந்திருத்தல் வேண்டும். அடிக்கடி நெஞ்சு 

வறட்சியுண்டாகும் போதெல்லாம், ஒருவித சி.று 

மயக்கம் இளைப்பு களைப்பு தோன்றும்போதெல் 

லரம் நீர் சிறிது சிறிதாக அருந்திக் கொண்டிருக் 

தீல்வேண்டும். நீசருர்காது விரதமிருப்போர்க்கு 

வெஞ்சுரம், இரத்தக் கழிவு முதலியன தோன் 

றும். உள்ளுறுப்புக்கள் வறண்டுபோகும். பல.திற 

இன்னல் விளையும். ஆதலால் நீரருச்துதல் பெரி 

துங் கவனிக்கப்படல் வேண்டும்,
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விரக காலத்தில் எவருடனும் பேசுதலாகாது 5 

உள்ளத்தில் பொராமை வெகுளி முதலிய எரிகள் 

எக்கா. ரணம் பற்றியும் உறுதல் கூடாது, ௮வை 

யுறுத்தும் எகன் கண்ணும் சோன்பினர் ஈடுபடுத 

லாகாது. அ௮வ்வெரி விரதத்தைக் குலைத்து, 

உடலுக்கும் ஊறு செய்யும், 

நாள் முழுவதும் நீர் ௮ழுக்தி, நோன்பிருந்து, 

மறுநாள் காலை யெழுந்து, வழக்கம்?போலக் கடன் 

களை முடித்தல் வேண்டும். முன்னா உணவு 

கொள்ளாமையால் மலம் வாசாமை கண்டு வாளா 

இருத்தல் கூடாது, எனிமா உபயோகித்தால் 

அழுக்குகள் வந்து விழுவது காணலாம். 

கோயாளர்கள் இக்கோன்பை இம்முறைப்படி 

பலராள் தொடர்ந்து கடைப்பிடித் தொழுக 

லாம். நோயிலார் வாரத்துச் கொருகரள் அல்லது 

திங்கட் கொருகாள் நோன்பிருத்தல் சாலும். 

கோன்பு கழித்து உணவுகொள்ளப் புகும் 

போது, மிக எச்சரிக்கையா யிருத்தல் வேண்டும். 

இடீசெனக் கடினமான உணவுகொள்வது மடமை, 

கோன்பு கண்ட உறுப்புக்களில் தஇடீசெனச் 

சோறும், காய் கறிகளும், கிழங்குகளும் விழுதல் 

உறுப்புகளின் கடமைகளைக் கட்டுப்படுத்தி நோய்
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செய்யும். ஆதலால் படிப்படியாக உணவைப் 

பெருக்கல் கலன், நீர் அருந்திப் பின்னைப் பழ 

சசமருந் தி, பின்னை நீர்மோர் அருந்தி, பின்னை 

நீர் கலந்த பாலருக்தஇி, பின்னைக் கஞ்சிபோன்ற 

commis, வழக்க உணவு கொள்வது 

பொருத்தம். 

நோன்பு வாயிலாக உடலைச் செம்மை வழியில் 

ஒம்பி வரலாம். கோன்பிற்குப் போதகாிரியர் 

வேண்டுவதில்லை. இசண்டொரு முறை பயிற்சி 

செய்வோர்க்கு இயற்கை ௮ன்னையே வழிகாட்டுங் 

குருவாகிறாள். இஃது அ௮தநுபவத்தில் உணரக் 

இடப்பது, 

நல்வழியில் உடலோம்பி நலனுற்று வாழ்வதே 

பெண்மக்களுக்கழகு.] கோயிலா ஒன்றே பெண் 

மை யென்பது. பெண்மையில் கோய் நுழைவது 

பெண்மைக்குரிய தாய்மையைக் கெடுப்பதாகும். 

பெண்மக்கள் கருவுயிர்க்கும் பேறுடையராக 

லின், அவர்கள் ஆண்மக்களினும் உடல் ஈல 

ளைப் பெரிதும் கருதல் வேண்டும். ஆண் மக் 

களும் பெண்மக்கள் உடல் கலனமீது கருத்தை 

யிருத்தல் வேண்டும். கருவுற்றுளளபோகும் 

கருவுயிர்க்கும் போதும் எவ்வளவோ ஜீவ சத்துக்



பேண்ணலன் ௩௯௩ 

கள் குறைகின்றன. அவைகளுக்கு ஈடு செய்யும் 

முறையில் பெண்ணுடல் ஓம்பப்பட்டு வரல்வேண் 

டும், ** கர்ப்பந்தான் மங்கையர்க்கழகு குன்றும் '' 

என்று நம்மவர்கள் சொல்வது வழக்கம். ௮வ 

வழக்கைப் பொய்ப்படுத்தல் வேண்டும். கரு 

வுயிர்த்த பின்னரும் பெண்மக்கள் கன்னிக்காட்சி 

யை ய வழங்கும் நிலையில் இயற்கை வாழ்வு 

டாத தல் வேண்டும். ௮ழகு என்னுந் தெய்வம் 

பெண்மக்களை விடுத்து என்றும் அ௮கலலாகாது, 

அவர்கள் மார்பு BLA Hurst உடல் நல 

னுக்கு அறிகுறி, அது கெடாதவாறு பெண் 

வாழ்வு உலகில் நடப்பதாக, 

“ உடம்பினை முன்ன மிழுக்கென் நிருந்தேன் 

உடம்பினுக் குள்ளே புறுபொருள் கண்டேன் 

உடம்புளே யத்தமன் கோயில்கொண் டானென்று 

உடமபினை யானிருந் தோம்புகின் றேனே ?' 

திநழலர்.



௧௧, பதியிலார் 

* புதுப்புனலும் பூங்குழையார் நட்பு மிரண்டும் 

விதப்பற சாடின் வேறல்ல--புதுப்புனலு 

மாரி யறவே யறுமே யவசன்பும் 

வாரி யறவே யறும் நாலடியார். 

பெண்ணுலகம் ஒரு தெய்விக உலகம். ௮தன 

கண்ணும் ஒரு கறைபடிந்திருக்கிறது. அக்கறை 

யொழியும்காள் எர்காளோ தெரியவில்லை. ஆணுல 

கந் தூய்மையுறுகாளே ௮ர்ஈன்னாளென்க. 

பெண்ணுலஇல் படிர்துள்ள அ௮க்கறையாது? 

௮க்கறை பதியிலார் கூட்டமென்பது, பதியிலார் 

யாவர் ? பதியில்லாத அனைவரையும் பதியிலார் 

என்று உலகம் ௮ழைக்கறெதோ 1 இல்லை. நோயா 

ளர் பலர், பேடிகள், படைப்பில் சில குறை 

பாடுடைபபலர் முதலியோர் பதியின்றி வாழ்கிரர். 

௮வரைப் பதியிலார் என்று உலகம் உரைப்ப 

இல்லை. பின்னை எவர்க்கு உலகம் பதியிலார் என் 

னும் பட்டஞ் சூட்டியிருக்கிறது? குறிப்பிட்ட 

பதி ௮.தாவது நாயகன் இன்றிப் பலருடன் கூடிப் 

போதுபோக்கும் பெண்ணினத்தார்க்கு உலகம் 

அப்பட்டஞ் சூட்டியிருக்கிறது, பதியிலார்க்குப் 

பொதுமகளிர், வரைவின் மகளிர், கணிகையர்,



பதியிலார் ௩.௯௫ 

வேசையர் முதலிய பெயர்களும் வழங்கி வரு 

இன்நன, 

வயிற்றுப் பிழைப்புக்கென மானம் விற்கும் 

பதியிலாக் கூட்டம்போக, வேறு பதியிலாக் கூட் 

டங்களுமுண்டு, அக்கூட்ட த்தார் நற்குடியிற் 

பிறக்தவ ராகவும், செல்வமுடையவராகவும், கல்வி 

யபுடையவசாகவும், உயர் பதவியிலுள்ளவராகவு 

மிருக்கிறார். ௮ன்னார் தற்கால காகரிகக்களளுண்ட 

மயக்கால் பதியிலாராகிறார். சில பெண்மக்கள் 

பல காரணம் பற்றித் இருமண வாழ்வு ஏலாது) 

வேட்கை மீதாரும்போது, சிலருடன் கூடி விளை 

யாடிக் களிக்கிறார்கள். ஒரு?வளை கருவு.2மல் 

சிறிதும் இரக்கமின்றி ௮வர்கள் அ௮க்கருவைச் 

சிதைக்கிறார்கள். அக்கூட்டத்தாரும் ௮வர்னைய 

பிறரும் பதியிலார் இனத்திற் சேர்ந்தவரேயாவர். 

இப்பதியிலாக் கூட்டம் உலகில் யாண்டுமிருக் 

இற.து. இக்கூட்டமில்லா இடமேயில்லை, எர்ராட் 

டிலும் எவ்வூரிலும் இச்சேனைகளைக் காணலாம் ; 

எல்லா வகுப்பிலும் இக்குழுவின ரிருக்கறார் ; 

நமது காட்டிலும் இக்கூட்டத்தாருளா், 

௮ங்கனமாக சமது காட்டில் ஒரு சாதியார்க்கு 

மட்டும் பதியிலார் என்னும் பெயர் வழங்கப்பட்டு



௩௯௬ பேண்ணின் பேருமை 

வருகிறது. ஈமது காட்டில் பிறப்பை யொட்டிச் 

சாதிகள் வகுக்கப் பட்டமையான், இவ்விழி 

தொழிலுக்கும் பிறப்பை யொட்டி ஒரு சாதி 

வகுக்கப்பட்டதுபோலும் | என்ன கொடுமை ! 

நீண்ட காலப்பழக்கத்தால் HEFT RUM LD 

தமது இழிவை யுணராது வாழ்கிரர். வேசைத் 

தொழிலும் வழி வழியாக நடந்து வருகிறது. 

வேளாளன் பிள்ளை வேளாளகைக் கொள்ளப்படு 

வது போல, வேசிபின் பெண்ணும் வேசியாகவேே 

கொளளப்படுகிறாள். இது காட்டின் சிறுமையைப் 

புலப்படுத்துகிறது. பிறப்புவழிச் சாதி கொள் 

ளும் முறை என்றோ தொலையும் ? 

இச்சாதிப் பதியிலாரைப் பற்றிப் பலப் பல 

கதைகள் புராணங்களில் சொல்லப்படுகின்றன. 

சரித்திரமுறையிலுஞ் சில வரலாறுகள் சொல்லப் 

படுகின்றன. மற்றக்குல,த்தார்க்கு வரலாறுகள் 

புனையப்பட்டதுபோல இக்குலகத்தார்க்குஞ் சில 

வசலாறுகள் புனையப்பட்டன போலும் ! இவை 

யாவும் சாத்திரம் புசாணம் .கலை என்னும் பெயா் 

களால் நாட்டிடை உலவிக்கொண்டிருக்கின்றன. 

புசாணங்களில் சாதிப்பதியிலார்க்குத் தோற்று 

வாய் கூறப்பட்டிருக்கிறது. அன்னார் தெய்வத்



பதியிலார் ௩௯௭௪ 

தோற்றுவா யுடையாரென்றும், அ௮வ்வினத்தார் 

ஓவ்வொரு குடும்பத்தினின்றும் ஒவ்வொரு பெண் 

ணைக் கடவுள் பணிக்கென அர்ப்பணஞ் செய்ய 

வேண்டுமெனும் வரமுடையாரென்றும் ௮ப் 

பெண்மக்கள் கடவுள் ஒருவரையே பதியாக் 

கொண்டு ஏனையோரைப் பதியாக் கொள்ளாமை 

யால் அவர்கள் பதியிலார் என்று ௮ழைக்கப்பட் 

டார்களென்றும், நாளடைவில் ௮வர்களிடைக் 

கூடா ஒழுக்கம் நுழைந்துவிட்டது. என்றுஞ் 

சொல்லப்படுகின்றன. 

ரிஸ் 2 சத்தில் கோயில்களிலும், ௮. ரண்மனை 

களிலும் பதியிலாப் பெண்மக்கள் முறையே பணி 

யாளர்களாகவும் தோழிமார்களாவும் தொண்டு 

செய்து வந்தார்களென்றும், அ௮வர்களிற் சிலர் 

இந்திய மன்னர்களால் வரவழைக்கப் பட்டனர் 

என்றும், ௮வர் வழித்தோன்றிய கூட்டத்தா2ர 

பதியிலார் என்றுஞ் சரித திரக்காரர் சிலர் சொல் 

Bayt. 

பதியிலார் வரலாற்றைப்பற்றிய ஆராய்ச்சி 

ஈண்டு வேண்டுவதில்லை. பதியிலார் என்றொரு 

கூட்டம் நாட்டிலிருத்தல் உண்மை, அன்னார் 

இன்னும் கோயில் பணி செய்துகொண்டும், இழி



௩௯௮ பேண்ணின் பேருமை 

தொழில் நிகழ்,த்.திக்கொண்டு மிருத்தல் கண்டும், 

'மமற்போர்த கதைக்குறிப்புக் கொண்டும் அவர் 

வரலாற்றை ஒருவாறு ஊகஞ்செய்யலாம். 

ஒரு காலத்தில் இருமண வாழ்விற்கு உரிய 

ரல்லாத சில பெண்மக்கள் அரண்மனைகளில் 

தொண்டு செய்து காலங்கழித்து வந்ததாகத் 

தெரிகிறது. பண்டை நூல்களில் வேலைக்காரிக் 

குக் கூனி என்னும் ஒரு பெயர் வழங்கி யிருத்தல் 

காண்கிறோம். அ௮ாண்மனைவேலை விரும்பாத வேறு 

சிலர் ஆண்டவன் கோயில்களில் தொண்டாற்றப்' 

புகுந்திருப்பர். அவருடன் வேறு சில ஊன 

மிலாப் பெண்மணிகளுஞ் சேர்ந்து ௮ண்டவன் 

௮ருள்பெறப் பணியாற்றியிருப்பர். இப்பழக்கத் 

தால் கோயிலில் சில தொண்டுகள் பெண்மக்களுக் 

கென ஏற்பட்டிருக்கும், ௮த்தொண்டாற்றி வந்த 

பெண்மக்கள் தேவடியாள் தாச என்று அழைக் 

கப்பட்டிரு,ச்கல் வேண்டுமென்று அ௮ச்சொற் 

களின் ஆட்சியால் ஈன்கு தெரிகிறது, தேவனுக் 

குப் பணி செய்யும் ஆடவன் தேவடியான் தாசன் 

ஆரான் ; அப்பணி புரியும் மகளிர்' தேவடியாள் 

ar gamer, gem ac பணிக்கென வாழ்வு 

ஈடாத்தவந்த பெண்ணன்பர்கள் கோயில் ௮ர்ச்ச



பதியிலார் ௩௨௯௯ 

கர், தர்மகர்தீதர் மு. தலியவர்களோடு பழகல் தேர்ச் 

தீது, இப்பழக்கம் நாளடைவில் கூடா ஒழுக்கத் 

ஹைக் கூட்டலாயிற்று, அன்று கோயில் தலைவாக 

ளாக விருந்த ஆண்மக்கள் நிகழ்த்திய weirs 

செயல் இன்று பெண்ணுலகையே கறைப்படுத்தி 

பிருக்கிறது.சேவனுக்கு அடிமை பூண்டோர் மற்ற 

வர்க்கும் அடிமை பூண நேர்ந்தமையால் தேவடி 

யாள் தாசி என்னும் பெயர்கள் இழிபொருள ஏந் 

கலாயின. இப்பொழுது ௮ச்சொற்கள் குலமகளி 

ரில் கடவுள் அடியவர்க்கு வழங்குவ தில்லை. ௮வை 

விலை மகளிர்க்கே வழங்கிவருகின்றன. கொன்று 

தொட்டு வரூஉம் வழக்கத்தால் ௮வ்வினத்தார் 

ஆண்டவன் பெயரால் பொட்டுக்கட்டி மானம் விற் 

கும் விலைமகளிராகிறார். இப்பழக்கம் காட்டை 

வீடுத் தகலல் வண்டும். 

இவ்விலைமகளிர்கள் தேவடியாள் என்னும் பெய 

ரால் இழிதொழிலுக்கெனப் பட்டாடை சுற்றி 

லங்கோல ௮ணியணிந்து ஆடும் ஆட்டமும் 

பாடூம்பாட்டும் வெறுக்கத்தக்கன. ஒழுக்கத்துக்கு 

நிலைக்களனா யிருக்கவேண்டிய௰ திருக்கோயில் 

கூடா ஒழுக்கத்துக்கு நிலைக்களனாய் ஊரைக் 

கெடுப்பதாய் விட்டது. தாய்மை எனும் 2பறு
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பெற்றுத் தெய்வ நிலை எய்தற்குப் போர்த பெண் 

வடிவம், தீச்சேர்க்கையால் தன்னிலை மறந்து, 

மானம் விற்றுப் பொருளீட்டும் குறிக்கொண்டு 

ஆடுகிறது ; பாடுகிறது. அக்காட்டு கண்டுகளிக் 

கும் மக்கள் மக்களா ? நாட்டிற் பிறந்தவர்களா 2? 

அவர்கள் பெண்ணுடன் பிறக்கவில்லையா ? பெண் 

ணுடன் வாழவில்லையா? அவர்கள் உள்ளக் தில், 

 அடுகின்றவள் பெண் ; பாடுகின்றவள் பெண் ; 

இவள் எற்றுக்கு இக்கோலக்கோடு அடுகரள $ 

பாடுகிறாள் ? sug பேதைப் பொருள் பறிக்க 

வேண்டும் என்னும் நோக்குடன் அன்றோ? 

ஈமது விட்டுச் சகோதரிக்கும் இவளுக்கும் என்ன 

வேற்றுமை 1” என்னும் எண்ணம் உறல்வேண் 

டாமா 1 உற்றால் ௮வள் நல்வழிப்பவொள். பாரத 

நாட்டிற் பிறந்த ஆண்மக்களே ! மானம் விற்றலுக் 

கெனப் பிறப்பில் ஒரு சாதி ஈமது நாட்டில் ஏற் 

பட்டுள்ள இழிவை நினையுங்கள் ; கோயில்களில்: 

கூடா ஒழுக்கம் பெருகுவதை நோக்குகள்; 

தியொழுக்கத்தால் காட்டுக்கு நாசமுண்டு என் 

பதை உன்னுங்கள் ; கூடா ஒழுக்கத்தால் பின் 

வரும் உலகம் மெலிவதை எண்ணுங்கள் ; பெண் 

பிறவி நோக்கம் மானம் விற்றுப்பிழைப்பதா ?



பதியிலார் ௪௦௧ 

தமது காட்டிற் பிறந்த சகோதரிகள் வயிற்றுக்கு 

மானத்தையா விற்றல்வேண்டும்? இழிவு ! 

இழிவு ! விலங்குகளும் வயிற்றுக்கென மானம் 

விற்பஇிலலையே ; ஈமது நாட்டிம் பிறந்த பெண் 

தெய்வங்கள் பிழைப்புக்கென மானம் விற்றல் 

என்ன இழிவு ! இழிவு 
இழிவு யாருடையது ? நாட்டிற் பிறக்க ஆண் 

மக்களுடைய தன்றோ? நீண்டநாள் பழக்கத் 

தால் அறியாமையால் அ௮ப்பெண்மணிகள் sa 

விழி தொழிலி வலிறங்குகிறார்கள ; அதற்கு 

ஆண்மக்கள் ஏன் உடன்படல் வேண்டும் 1? அண் 

மக்களிடை ஓழுக்கநிலை காக்கப்படுமேல், பெண் 

ணுலகில் இழிவேது ? ஐதலால் ஆண்மக்களே ! 

பெண்ணுலகை இழிவுபடுத்த முன்னாதேயுங் 

கள் ; பதியிலாப் பெண்மக்கட்குப் பெண்மையின் 

நோக்கத்தை அறிவுறுத்துக்கள் ; கூடா ஒழுக் 

கத்தால் விளையுங் கேடுகளை அவர்கட்கு உணர்த் 

துங்கள் ; உண்மை விளங்கப் பெறுவேல் அவர் 

sar users any மனங்கொள்ளார்கள்; 

அவர்களைப் பதியுடையசாகச் செய்புங்கள்; இகனி 

னுஞ் சிறக்க ஒரு கொண்டு உண்டு கொல்! 

இது பெருர்தேசத்தொண்டு ; தெய்வத்தொண்டு; 

இத்தொண்டாற்ற முந்துங்கள், 

உ௭
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நாட்டிற் பிறந்த குலப்பெண்டிர்காள் ! டுகிற 

வர் யார்? பாடுகிறவர் யார்? பதியின்றி வாழ்வோர் 

யார்? உங்கள் இனத்தவரல்லவா? உங்கள் காட்டிற் 

பிறர், ச சகோ.தரிகளல்லவா? உங்கள் உலகு எனில் 

அவ்வுலகில் அவர்கள் அடங்கவில்லையா? ௮க்கறை 

உங்கள் உலகையுங் கெடுக்கவில்லையா ? அவர்களை 

நல்வழியில் திருப்பவேண்டுவது உங்கள் கடமை 

யன்றோ? தாயாயெ நீங்களல்லவா காட்டைத் ய் 

மைப்படுத்தல் வேண்டும் £ பதியிலார் உள்ளமட் 

டும் உங்கள் வயிற்றில் பிறக்கும் பிளளைகள் எம் 

நஙனச் தூயராவார்கள் ? பெற்ற பிள்ளைகளை நல்ல 

வர்களாக்க நாட்டில் பதியிலாரை ஒழுங்குபடுத்த 

வேண்டுமல்லவா ? சகோதர உரிமைகொண்டு- 

இன உரிமை கொண்டு-வழுக்கி விழ்ர்த சகோ 

தரிகளைத் தூக்கிவிடுங்கள். 

பதியிலார் என்னும் குலத்தவர் மட்டும் இப் 

பொழுது விலைமகளிசாகிளுரில்லை. வேறு பல 

குலத்தினின்றும் பல காரணங்களால் ஓக்கப் 

பட்ட சகோதரிகளும் விலைமகளிரசாகிருர்கள். 

நாளுக்கு நாள் விலைமகளிர் கூட்டம் பெருகு 

Sng. அ௮த்தொழிற்கென வீடுகள்; விடுதி 

கள்) வாணிபங்கள் ; தரகுகள முதலியன ஏற்



பதியிலார் ௪௦௩. 

பட்டிருக்கின்றன. இதற்கு வறுமை ஒரு கார 

ணம்; பொதுவாக காட்டில், சிறப்பாக ஹிந்து 

மதத்தில் பெண்ணுலகிற்கு ஏற்பட்டுள்ள கட் 

டுப்பாடுகள் மற்றொரு காரணம்; தற்கால நாக 

சிகம் இன்னொரு காரணம், வேறு இல காசணங் 

களுமுண்டு, 

கூடா ஒழுக்கத்தால் விளையுங் கேடுகளைப்பற்றி 

இக் நாலில் பல விடங்களில் பேசி வருகிறேன். 

௮து குறித்து ஈண்டுஞ் சில மொழி பகர்கிதேன். 

முதலாவ கூடாவொழுக்கத்தால் உடலுக்குக் 

கேடு உண்டு என்பது உன்னற்பாலது, 

உற்ற வயதில் ஒருத்தியும் ஒருவனுஞ் சேர்க்து 
வாழல் வேண்டுமென்பதற்குச் சொல்லப்படுங் 

காரணங்களுள் உடல் கலன் பேணுவதும் 

ஒன்று, விபசாரத்தால் ௮ந்நலன் Cota Rods, 

நலனுக்குப் பதிலாகக் கேடு dap@ng. 

உடல் நலனுக்கு ஊற்றுயிருப்பது இன்பம், 

அுவ்வின்பம் அன்புள்ள இடத்தில் பிறக்கும். 

பொருட்பெண்டிரிடத்தில் ௮ன்பு உண்டா? அவர் 

கருத்துப் பொருளிலயே பதிந்து இடைக் 

இறது. பொருளுக்கு மானம் விற்றலை அன்னார் 

தொழிலாக்கொண்டிருக்கிமுர். பொருளில் படியுங் 

கருத்து அன்பில் எங்கனம் படியும் 7
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அன்பில்லாரிடத்தில் கூடுவது செயற்கைமுறை 

யென்று முன்னர் ஈரிடத்தில் குறிக்கப் பெற்றி 

ருக்கிறது, ஈண்டு மீண்டும் ௮தனை வலியுறுத்து 

SGC mex. 

ஒருவன் ஒருத்தியுடன் கூடும்போது அதன் 

பயனாக ௮வனது சுக்கிலம் ௮வள் கருவில் நுழை 

இறது, அ௮ச்சுக்கிலச் செலவை ஈடு செய்ய ௮வ 

ளிடசத்திருக்து ஏதாயினும் ஒன்று அவனுள் 

நுழைதல் வேண்டும். அப்புடி யொன்றுண்டா? 

உண்டு, அல்தென்னை? ௮ல்து உடலை யோம்பும் 

ஒருவி த்சத்து. ௮ச்௪த்து எல்லாரிடத்தும் எப் 

பொழுதும் கூடும்போதெல்லாந் தோன்றுது. 

ஈருயிளை ஒன்று படுத்திப் பிணித்துள்ள அன்பு 

கா. ரணமாக வச்சததுப் பிறக்கும். அன்பில்லா 

விடத்தில் ௮து பிறவாது, 

. விலை மகளிருள்ளம் பொருளில் படிந்து டக்கு 

மா? அல்லது அன்பில் படிந்துெக்குமா? சொல்ல 

வேண்டுவதில்லை. ஒருத்தியின் உள்ளத்தூறும் 

அன்பு, கலவியின் போது, கருப்பையின் இன்பச் 

இனை யுறுப்புக்களின் நூனிகளைக் களர்தெழுப்பும். 

௮வ்வெழுச்சியினின்றும் பிறப்பது அச்சத்து. 

௮ல்து உடலை வளர்க்கும் ௮மிழ்தம் போன்றது.
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௮ச்சதது, பொருட் பெண்டிரிடத்தில் தோன் 

௫௮. ௮தனால் கலந்த கலப்பு இயற்கையின் 

பாற்பட்டதாகாது, ௮து செயற்கையின் பாற் 

பட்டதாகிறது, அதற்கும் *முஷ்டி மைதுனம் 

போன்ற செயற்கை முூறைகட்கும் என்ன வேற் 

லுமை? ஒரு வேற்றுமையுமில்லை. இந்நூட்ப 

முணர்க்தே ஆசிரியா் கிருவள்ளுவனார், 
    

கப They, must understand that the life- -piving uid 

called the semen, which is produced in the creative 

organs of the man, is of great value in the upbuilding 

of his own body. Jt is only within comparatively 

recent times that the marvellous power of this creative 

fluid in building up and making over the body of the 

individual has been thoroughly understood. In sexual 

intimacies there isa discharge of this creative fluid 

from the body of the man, but where there is a full 

response on the part of the wife, there seems to be an 

exchange of magnetism or energy which makes up for 

the loss. If, however, his desire alone is active and 

she is simply fulfilling a supposed wifely duty, she 

gives nothing to him, and he, therefore, suffers a deh- 

nite loss in vitality. It is claimed by some that such 

one-sided intimacies are almost as harmful to the man 

as masturbation. Frequent indulgence upon this basis 

must result in a loss of vital energy which will deprive 

the man of the strength and vigor needed for the 

performance of his life tasks.’—2B. Macfadden.
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“* பொருட்பெண்டிர்பொய்மமைழுயச்சமிருட்டறையில் 

ஏதில்பிணந்தழீஇ யற்று '' 

ஏன்றும், 

6 வரைவிலா மாணிழையார் மென்றோள் புரையிலாப் 

பூரியர்க ளாமு மளது?' 

என்றும் உலகிற்கு ௮றிவுறுத்தியிருத்தல் காண்க. 

பொருட் பெண்டிர் கலவியால் உடல் ஈலனில்லை 

என்பது கருதற்பாலது. இந்நலக்கேடு பெண் 

டிர்க்குமுண்டோ எனில் உண்டு என்க, கலவியில் 

அமிழ்தச் சத்துப் பிறவாமையால் அவளுக்கு. 

உறுப்புக்களில் வெம்மை எழுந்து நாளடைவில் 

௮வளை கோய்வாய்ப்படுக் தும். ஆதலால் ௮வளுக் 

குங் கேடு உண்டென்க,. 

பொருட்பெண்டிர் கூட்டுறவால் உடல் ஈலன் 

கூடாதொழியிலும் வேறு பல கேடுகள் விளை 

ய:1மலிருக்கால் போதும். இயற்கைக்கு மாறு 

பட்ட விபசா.ரத்தால் கேடு இல்லாமல் எங்கன 

மிருக்கமுடியும் ? கோணிய வழியில் புகுவோரை 

இயற்கை முன்னை வாளாவிடுவளோ ? விடாள ! 

விடாள்! ஒறுத்தே தீர்வள், உடலோம்பும் 

அ௮மிழ்தம்போன்ற சதீதுக்குப் பதிலாக வெம்மை 

எழுகிறது என்று மேலே சொல்லப்பட்டது.



பதியிலார் ௪௦௭ 

அவவெம்மை காமவெறியனுள் நுழைகறது. 

௮வ்வெம்மை முதிர்ந்து முதிர்ந்து எரியாய 

வெள்ளையாய்க் கொறுக்காய் மேகரணமாய் ஐயனை 

“hess தொடங்குகிறது, பொருட்பெண்டிர் 

இன்பம் அப்பொழுது ஐயலுக்குப் புலனாகிறது, 

அவளுக்கும் நாளடைவில் கோய்த்துயாமிகும். 

பதியிலார் ௧தஇ இவ்வாருக முடி.௫இற.து ! 

இன்னுஞ் சில சேடுகளுமுண்டு, இருவர்க்கும் 

மன அ௮மைஇ இடையாது. பதியிலா ஒருத்திமீது 

எத்துணை பேர் கருத்துப் பதியும் ? ஒவ்வொரு 

வருந் தத்தங் கருத்து முற்றுறப்போதரும் 
போழ்து எத்துணைப் பொறாமை போர் பிணக்கு 

முதலியன நிகழ்கின்றன, கொலைகளுக் தற்கொலை 

களும் நிகழ்கின்றன. சிலமூர்க்கர்கள் பதியிலாப் 

பெண்டிசை எவ்வெவ்வழியில் ௮லைக்கிறார்கள் ! 

இவ்வளவு துன்பம் எற்றுக்கு? ஒருவனுடன் 

வாழும் வாழ்க்கையில் இத்துன்ப'முண்டோ? திரு 

மணஞ்செய்து ஒருவனுடன் வாழும் ஒருத்தியின் 

மீது மற்ற ஆடவர் மனம் பெரிதுஞ் செல்வதில்லை. 

பதியிலாப் பெண்ணினமீது பலர் காட்டங் கொள் 

இருர். பதியின்றி வாழ்தல் பலதிற இடுக்கண் 

களுக்குக் காரணமாக இருக்கிறது.



௪௦௮ பேண்ணின் பேருமை 

விபசாரத்தில் மூழ்குவோர் உடலும் இழக் 

இன்றமையால் ஒடிக்கடி போகம் விரும்புவர், 

அப்போகத்துக்கு உடலு மின்மையால் போலி 

எழுச்சி பெற வேண்டி மதுபானஞ் செய்ய நேர் 

கிறது; புளிகார மிகுந்த புலால் உண்ணரேர் 

௦௮. கொடிய மருந்துண்ண நேர்கிறது, 

முடிவில் பொருளெலாம்போய், ஆண்டன்மையு 

மிழந்து, கோயெரியால் வெந்து, ஈரகத்துன்பம் 

அடைகிறான் ஐயன் பாவம். பதியிலாப் பெண் 

டர் நிலையும் இவ்வாறே முடிஏறது. இவ்வாறு 

சாதலா பிறவி நோக்கம் ? ் 

விபசா.ரக்காரர் முடிவு இவவளவில் தொலைவ 

தில்லை. இவர்கள் நோயும் பிறவும் இவர்கள் வழி 

வழி உலகிடைப் பரவிவளரும், பதியிலா வாழ் 

வால் உலகிற்கு எவ்வளவு கேடு ! 

கூடாவொழுக்கத்தார்க்குப் பிறக்கும் பிள்ளைகள் 

தீங்கள் தாய் தந்தையர்கள் பெயர்களையுஞ் சொல் 

லக் கூசுகறார்கள், தாய் தந்தையர்கள் மதியீனம் 

மைந்தர் மதிப்பையும் போக்குகிறது, தாய்தர் 

யர் ௮றியாமைக்கு மைந்தர் என் செய்வார் ? 

ப.இயிலாக்குலத்தில் சில நஈல்லோரிருக்கிரூர், 

௮வர் ஒருவனுடன் காலங்கழிக்கிறார். ௮வ்வொரு



பதியிலார் ் ௪20௯ 

வன் வேறொரு மனைவிபில்லாதவனா யிருத்தல் 

(2வண்டும். அப்பொழுது அவன் அவளுக்குக் 

காதல் தலைவனாகிரான். ௮வளுடன் வாழும் ஒருக் 

இயைப் பதியிலார் உலகில் சேர்ப்பது அறி 

பாமை, சாதிப் 8பய்கள் ௮வளை என்ன கூறினுவ 

கூறுக, அவள் இயற்கைச் செந்நெறியில் நின்று 

வாழ்வு கடாத்தும் நங்கையாகருள். உலகின் 

பொருட்டு அவ்விருவரும் வெளிப்படையாகத் 

திருமணஞ் செய்துகொள்வது கலம். அதற்குரிய 

௮ஞ்சா நெஞ்சம் ௮ண் மகனுக்குத் ேவை, 

er Au Suc யோட்டுதற்குரிய வழிகளுள் இஃ 

தொன்று, 

பதியிலார் குலத்திற் பிறந்த சிலர் முன்னோர் 

உரிமைப் பொருளுடையவரா யிருக்கிறார்; சிலர் 

இசை பாடியும் நாட்டியம் அடியும் பெரும் 

பொருளீட்டுகிருர். இவர்கள் பொருள் கருதிப் 

பிறரிடம் இழிதொழிலில் இறக்குகிறுர்களில்லை. 

இன்ப க.துக்கென இவர் ஒவ்வொருவர் ஒவ்வொரு 

வனுடன் கலக்கிறார். அவனையன்றி மற்றவரைக் 

கனவிலும் இவர் கருதுவதில்லை. இது போற்றற் 

குரியதாயினும் இச்செயலிலும் ஒரு குறை 

பாடுளது, இன்ப சாயகனுக்சென மணஞ் செய்த



௪௧௦ பேண்ணின் பேருமை 

மனைவி மற்றொருத்தி யிருக்கிறாள். மனைவியுடைய 

ஒருவனுடன் கூடி வாழ்வதால் இவர்கட்குப் பதி 

Wert பெயர் ஓழியாமலிருக்கிறது. அவனும் 

இவர்களை**வைப்பாட்டி'” என்றே சொல்லிக்கொள 

வான். அதலால் இவர்கள் பதியிலார் என்னும் 

பழிபோக்க மனைவியுடன் வாழும் ஒருவனுட 

னும் கூடுதலையொழித்து வேறு எவரையும்மணம் 

புரியாத ஒருவனை மணஞ்செய்து கொள்வதே 

அறம். மனைவியுடன் வாழும் ஒருவனது சேர்க் 

கையை இவர்கள விரும்புதலாகாது. 

பெண்ணுலகில் பதியிலார் என்றொரு கூட்ட 

மிருத்தல் இழுக்கு. அதிலும் அதற்கென ஒரு 
சாதியார் ஒதக்கப்பட்டிருத்தல் பேரிழுக்கு, இவ் 

விமுக்கைப் போக்க அறிஞர் முயலல்வேண்டும். 

இமிதொழிலுக்கெனக் குறிக்கப்படுஞ் சாதி 

வழக்கு முதலாவது தொலைதல் வேண்டும். 

தொலைப்பதெப்படி ? ௮ப்பெண்மக்களிடைத் திரு 

மணப் பழக்கம் பரவல்வேண்டும். ௮வர்கள 

வழிச்தோன்றும் பெண்மணிகளைத் திருமணஞ் 

செய்துகொள்ளும் ௮ஞ்சா கெஞ்சம் ஆணுல 

கம் பெறுதல் வேண்டும். பதியிலார் குலத் 

தில் பெண் கொள்வது இழிவு என்னும் எண்



பதியிலார் FES 

ணம் உதித்தல் கூடாது. பதியிலார் குல 

மென்றொரு குலம் சாட்டிலிருத்தல் காட்டுக் 

கெவவளவிழிவு? எவ்வளவு கேடு? ௮வ்விழிவையும் 

கேட்டையும் போக்க வேண்டுவது எவர் கடமை ॥ 

தேசத்தார் கடமையன்றோ ? அவ்விழிவையும் 

கேட்டையும் எப்படிப் போக்குவது? வாய்ப் பேச் 

சாலா? எழு.த்தாலா! செயலில் போக்கு தல் வேண் 

டும். அதற்குத் தருமணமன்றி வேறு வழி 

யென்னை? 

ப.தியிலாருள் ஒரு பெண்ணை மணப்பது இழி 

வெனக் கருதலாகாது. ௮ங்கனங் கருதுபவன் 

தின்னலத்தனாவன். அன்னான் நாட்டின் நலத்தை 

காடுபவனல்லன். ௮வவினையில் இழிவு மில்லை, 

௮ தன்கண் பெருமையே உண்டு, இழிவாகக்கொள் 

ளிலும் நாட்டின் இழிவைப்போக்க ஒருவன்இழிவு 

மமற்கொண்டாலென்னை ? மஞ்சா கெஞ்சமும், 

நாட்டினிடத்து மெய்யன்பும், இயாகவுணர்வும் 

வேண்டற்பாலன. தஇிருமணஞ் செய்துகொள்ள 

வெளகும் மனம் பதியிலார் மாட்டூக் துயில் நீத்து 

வரவெள்குவதில்லை போலும்! வெட்கம்! வெட்கம்! 

விபசா.ரததுக்குச் சாதியில்லை; மதமில்லை, வெளிப் 

படையாகத் திருமணஞ் செய்ய மட்டும் சாதியும் 

மதமும் குறுக்கிடுகன்றன போலும் !



௪௧௨ பேண்ணின் பேருமை 

பெண்ணுலகஇல் பதியிலார் கூட்டமொன்று நில 

வு.தற்குக் காரணமா யிருப்பது ௮ஆணுலகென்று 

அடிக்கடி சொல்கிறேன், ஒருத்தியுடன் வாழும் 

கோன்பு ஆணுலகில் நிலவினால் பதியிலார் கூட்ட 

மது 1] ௮ண்மக்கள் காமவெறி பதியிலார் கூட்ட 

மாகப் பரிணமித்திருக்கறஅ. பதியிலார் கூட்டத் 

தால் நேரும் இழிவு பழி பாவங்கட்கெல்லாம் 

பொறுப்புடையார் அண்மக்களே யாவர். இது 

குறித்து மகாத்மா காந்தி உலூழ் கறிவுறுத்தி 

புள்ள பொன்னுரைகளுள் சல வருமாறு :-- 

“ பெண்மக்கள் தூய்மைக்கு நாம் சாசணராயிருத் 

தல் வேண்டும் ?? 
! மனிதன்பாலுள்ள விலங்கு பெண் மச்களைப் 

பொருட் பெண்டி ராக்குகிறது !? 

: காமவேட்கைக்கென ஒரு பெண்மகளை அர்ப் 

பணஞ் செய்யுங குணம் கம்பாலுள்ளவரை ஆண்மக்க 

ளாய நாமனைவரும் வெட்கத்தால் தலைகுனிய 

வேண்டியவசே,. கடவுளின் உயரிய படைப்பாகிய 

பெண்மக்களை நமது காமவேட்கைகச்கு இசையாக்கி 

விலங்காவதைப் பார்க்கிலும் மனிதக் கூட்டமே 

அழிந்து விடுவது சாலவும் நன்று ?' 

1! மானமுள்ள இந்தியாவில் ஏவ்வோராண்மகனும் 

தன்னுடைய சகோதரிபோல் (மற்தப் பெண்மணி



பதியிலார் FER 

களைப்) பாவித்தால் பெண்மகள் நல்லொழுக்கம் 
9 காக்கப்படும் ' 

: இந்திய மக்களை ஒவவொருவரும் தமது சகோ 

தீரர் ௮லலது சகோதரி என்று கொள்ளும் பேசாண் 

மையே சுயசாஜ்யம்,” 

பிறப்பால் பதியிலார் என்று சொல்லப்படுப் 

கூட்டத்தின் குறைபாடுகளை நிறைவு செய்தல் 
Hh spy. cose பொ.துவாகவுள்ள பதியிலா 

விபசாரக் கூட்டத்தை ஒழுங்குபடுத்துவது மிக 

௮ரிது. இக்கூட்டம் பெருகுதற்குக் காரணம் 

வறுமையாயிருததலால், ௮றவோர் .ஐங்காங்கே 

விடுதிச்சாலைகள் மைத்து, ௮ப்பெண்மணிகட் 

குச் சோறுகூறையுதலி, கல்விகற்பித்து, கைத 

தொழில் போதித்து, விரும்புவோர்க்கு மணஞ் 

செய்துவைப்பது நலம், காட்டில் செல்வர் பல 

ரில்லாமலில்லை. அன்னார் மனம் இச் துறையில் 

திரும்புதல்வேண்டும். ஏழைப் பெண்மக்கட்கென 

ஓர் அறச்சாலை அமைப்பது எத்துணையோ 

வேறுபல அறச்சாலைகள நிறுவிய பயனை நல்கும், 

செல்வர்கள் தங்கள செல்வத்தை இவவறச் துறை 

யில் பயன்படுத துவார்களாக, 

உலகில் செல்வர்கமள பல கேட்டிற்குச் கார 

ணர்களாயிரு கதல் கண் கூடு, ஏழைத் தொழிலாளா



௫௧௪ பேண்ணின் பேருமை 

கள உழைப்பால் பெ௮ஞ் செல்வத்தை முதலாளி 

கள் பலதிறக் களியாடல்கட்குச் செலவு செய்தல் 

பெருக் தவறு, ௮க்களியாடல்களுள் பல பெண்மச் 

களைச் கற்பழிக்குங் களியாடல் தலையாயது, இச் 

செல்வர்கட்குப் பெண் வடிவங்கள் என்னவாகத் 

தோன்றுகன்றனவோ தெரியவில்லை, 

பெண் ஒரு களிப்பொருள் என்பது ௮ன்னார் 

கருத்துப்போலும் ! இச்செல்வர்கள் பொருட்டுப் 

பதியிலாப் பெண்மக்கள் தங்கள் நிலை மறந்து, 

தங்களை யொருவிலைப் பொருளாகக் கருதி வாழ் 

கருர்கள். செல்வர்கள் கொடுமையால் பெண்மக் 

கள தெய்விகமும் கரந்து நிற்கிறது, தெய்வப் 

பெண்களைப் பேயாக்குஞ் செல்வர்கள் ஆண்ட 

வனைக் காணும் காளும் உண்டோ? பெண்ணைத் 

தெய்வமாகப் போற்றும் ஒரு நிலை பெறுவோன் 

கடவுளைக் காணும் ௮ன்பன் ) ௮ருளாளன். 

உலகில் பதியிலார் கூட்டம் 'என்றொன்று இல் 

லாதவாறு ஒழிக்க ஆங்காங்கே அன்பும் அறிவும் 

வாய்ந்த பெரியோர்கள் முயல்வார்களாக,. அவர் 

கள் முயற்சிக்கு இயற்கையும் இறையுக் தணைசெய் 

யும். இயற்கையின் நோக்கமும் இறையின் கோக்க 

மும் பெண்ணுலகூல் பதியிலார் இருத்தல்



பதியிலார் ௪கடு 

வேண்டு மென்பதன்று, ௮ச்செயற்கை யொழிய 

இயற்கை இறையும் துணைபுரியும், உலகில் பதி 

யிலாக் கூட்டம் ஒழிக ; ஒழிக, பெண்ணுலகன் 

கறை ௮ழிக; ௮ழிக, பெண்ணுலகு ஓங்குக ; 

ஓங்குக, 

“அன்பின் விழையார் பொருள்விழையும் ஆய்தொடியா£ 

இன்சொ லிழுக்குத் தீரும்



௧௨. கைம்மை 

இருமணஞு செய்துசொணட ஒருத்தி, தன் 

கொழுரஈனைப்பற்றிய ஒரு செய்தியும் பெறாதொழிவ 

சேல், அல்லது அவள் தலைவன் கொலையுண்டா 

னாயினும் அல்லது இறந்துபட்டானாயினும், அவள் 

கன்னியா யிருப்பாளாயின், அவளுக்கு மறுமணஞ் 

செய்துகொள்ளும் உரிமையுண்டு ''--போதாயனர், 

கைம்மை எனனுக் தலைப்பிடும் போதே யான் 

பிறந்த நாட்டின் மீது சாட்டஞ் செல்கிறது. 

கைம்மை நிலை பெண்ணுலஇற்கும் ஆணுலகிற் 

கும் பொதுவானது, ௮ற்கிலை வாழ்வில் இருபாலா 

ருள் எவர்க்கேளும் ஒருவர்க்கு உருமற்போகாது. 

Poke பல விடங்களில் ௮ண் கைம்மையரைப் 

போலவே பெண் கைம்மையரும் வாழ்ந்து 

வருகிறார். சில விடங்களில் சிறப்பாக நமது 

நாட்டில் கைம்மை யெய்தும் பெண்மக்கட்குப் பல 

திறச் சிறுமைகளுண்டு, ஈமது காட்டிற் பொது 

வாகப் பெண்ணுலூற்கே சிறுமை இகம், ௮தி 

லும் கைம்பெண்களுக்குள்ள சிறுமைகள் சொல் 

லற்பாலனவல்ல, ௮ச்சிறுமைகள் நினைவிலுறும் 

போது என்பு செக்குவிடுகறது ; உளளங் குழை



கைம்மை ௪௧௪ 

கிறது ; -*இப்பாழும் காட்டில் ஏன் பிறந்தோம்"! 

சன்று நினைத்து நினைந்து இரங்கவும் நோகறது, 

பெண் கைம்மை யெய்தினால் என்ன? அண் 

மகன் அந்நிலை யெய்துவதில்லையோ? பெண் 

மகள கைம்மை யெய்தியதும் ௮வள்பாலுள்ள 

இயற்கை உணாவு ஓடி. விடுகிறதோ? உயிர்போய் 

விடுகிறதோ 1 கடவுள் மறைந்து விடுகிருரோ? 

படைப்பில் என்ன குறைவு ஏற்படுகிறது? அவள் 

எதிரில் வரக்கூடாதாம் ! கூட்டங்களில் போகக் 

கூடாதாம் | நல்வினைகளில் தலைகாட்டக் கூடா 

stn! உடையுணவையும் வெறுத்தல் வேண்டு 

மாம்! அப்பெண் மூதேவியாய் விட்டனளாம் ! 

கைம்மை எய்திய ஆண் மகனோ எல்லாவற்றி ஓட 

கலந்துகொள்ளலாம் ;) ௮வன் பல்லிழக்க முதியவ 

வனாயினும் பதினாறு வயது கட்டழகியை மணஞ் 

செய்துகொள்ளலாம்! என்ன வேற்றுமை! இவ் 

வேற்றுமை இயற்கையிலுளளகதா ? கடவுள் கண் 

டதா? இஃது இரசக்கமிலா வன்கணார்கள் இடைக் 

காலத்தில் விதித்த கொடுமை ! கொடுமை ! 

நமது சாட்டவரின் அரியாயமென்ன? இற 

குழந்தை - ஓராண்டு குழந்தை - அத்ற்கு மண 
மென்ன தெரியும்? அப் பச்சிளங்குழவிக்குப் 

2 of



௪௧௮ பேண்ணின் பேருமை 

பெண் ஆண்பால் வேற்றுமையாதல் தெரியுமா ? 

௮க்குழர்தைக்குத் இருமணம் ! ௮து கைம்மை 

யெய்தினால் அதற்குங் கட்டுப்பாடு ! ௮க்குழவி 

உலகை யறிந்ததா? இல்லையே. ௮து தாய்மை என் 

னுஞ் சீரிய நிலை ௮டையாமலன்ரோ ஓழி௫றது | 

இது கடவுள் கருத்தாகுமா ? ஈமது நாட்டில் எத் 

அணைப் பெண்மக்கள் பால்மணமறா இளங்குழக் 

தைப் பருவத்தில் கைம்மையெய்தி வருந்திக் 

கொண்டிருக்கின்றன ! 

நமது காட்டின் ஜனகணிதம் (80505 60070) 

காட்டிலுள்ள கைம்பெண்கள் தொகையைத் தெரி 

விக்றெது, 1921-ம் ஆண்டின் கணக்கையொட்டிக் 

கைம்மையெய்திய பெண்மக்கள் மீது சிறிது கருத் 

௮ச் செலுத்துவோம். 

௮ப்புள்ளிகளை உற்று கோக்குழிப் பொதுவாக 

இந்தியப் பெண்மணிகளினதும், சிறப்பாக ஹிந்து 

பெண்மக்களினதும் நிலை இனிது புலனாகும். 

தற்கால ஹிர்துமதத்சைப் பெண்கொலைமதம் 

என்று கூறல் மிகையாகாது, இந்தியாவிலுள்ள 

மற்றக் கைம் பெண்களின் தொகையினும் ஹிந்து 

கைம் பெண்கள் தொகை மேம்பட்டிரு த்தல் ௧௬ 

தீற்பாற்று, இந்தியாவின் மொத்த கைம்பெண்
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௪௨௦ பேண்ணின் பேருமை 

தொகை 20,884,886, ails gi கைம்பெண் 

தொகை 20,218,180. எஞ்சியுள்ள தொகை 

மிகச் சிறியது. அதுவும் முஸ்லீம் இறிஸ்லு 

பெளச்தர் முதலியோரிலுள்ள கைம்பெண்கள் 

௮டகங்கிய தொகை, 

ஒரு வயது முதல் பதினைந்து வயதுவசை கைம் 

மை யெய்தியுள்ள இந்தியப் பெண்குழந்தைகள் 

தொகை 896,550. ஹிக்து பெண்குழகச்தைகள் 

தோகை 329,016. இவ்வரியாயத்தை உற்று 

கோக்குங்கள். இவ்வளவு பால்மணமரூ இளங் 

கைம்பெண்கள்! இக்கொலைக்குப் பொறுப்பு யாது? 

ஹிக்துமதமன்றோ 1 மற்ற மதங்களிலுள்ளவர்கள் 

மீண்டும் திருமணஞ்செய்யும் உரிமை பெற்றிருக் 

இழுர்கள். மேலும் ௮வர்கள் ஜனகணிதம் எடுத்த 

வேளையில் கைம்மை யெய்தி வயிருந்தவர்கள். 

அவர்களுள் எத்துணையோ பேர் பின்னைமணஞ் 

செய்.திருப்பார்கள். ஹிந்து குழந்தைகளின் 

நிலையோ நிலையோ என்று ௮மழ வேண்டுவதே, 

நமது காட்டில் இலட்சக்கணக்கான இழ 

குழந்தைகள் கைம் பெண்களாயிருக்கிருர்கள். 

இவர்கள் கதி என்னை? திருமணம் இன்ன 

தென்றுணரா முன்னர் ஏன் சிறுமியர்களைத் திரு
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மணஞ் செய்து கொடுத்தல் வேண்டும் ? கைம்மை 

மியய் க கோர்சால் ௮வர்களை ஏன் கூட்டிலடைக்து 

வருத.கல் மவண்டும் ? அவர்கள் வழுக்கி வீழ் 

வேரல் அவர்களை வடிக்கிறது ) ஊரைவிட்டு 

ஓட்டுகிறது ) சமயம் நேர்ந்தால் கொல்கிறது. 

இப்பாவங்களை நிகழ்ததிவரும் நாட்டுக்கு ௨// 

வுண்டா 1 உரிமையுண்டா 1 நாயகனுடன் ஒரு 

பொழுதேனுங் கூடி பின்பறுகராக பெண்மகள 

கைம்மை நிலை யெய்இனால் மீண்டும் மணஞ் 

செய்து கொள்ளலாகாதா ? மணம் என்ப.துயா.து? 

ub sre? கோயிலா? மக்இரமா 1 மாலையா 7 

ஒருத்தி ஒருவனுடன் கூடி இன்ப Mash நாள 

திருமண முடிந்த காளாகும், இளமை மணத்தை 

யும் விலக்காது மறுமணத்தையுக் தடுப்பது HM 

மாகா.து, 

உற்றவயதடைக்து பலவாண்டு தலைவனுடன் 

கூடிக் குலாவிப் பிளளைப் Cup பெற்ற ஒருத்தி 

கைம்பெண் ஆவ?ளல் ௮வள் மறுமணஞ் (செய 

யாமலிருக்கலாம். ௮வள் விருப்பப்படி ஈடக்கும் 

உரிமை அவட்குமிருத்தல் வேண்டும். ௮வள் 

விரும்பினால் மறுமணஞ் செய்து கொள்ளலாம். 

விபசாசம் செய்து கெட்டழிவ இ.னும் ஒருவனை
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WOES அவனுடன் வாழல் சிறப்பாகும். மணம் 

விரும்பும் கைம் பெண்ணைத் தடுத்தலுக் கூடாது; 

விரும்பாதவளை வலியுறுத் தலுங்கூடாது.பொறுப் 

புப் பெண்ணுடையதாயிருத்தல் வேண்டும். 

சிலவாண்டு நாயகனுடன் வாழ்ந்து இன்ப 

ூகரக்து கைம்மையெய்துவோர் மீண்டும் மற் 

ஜெொருவனை ஈச்சவேண்டுவதில்லை. ௮ப்பெண்மணி 

கள வேறுபல அ௮றதச்துறைகளிலிறங்கி வாழ்வு 

சடாததல் நலன். 

பால் மணமரா இளங் கைம்பெண்கள் உற்ற வய 

திடைக்து மறுமணஞ் செய்துகொள்வது ௮றமம 

யாகும். அதற்கு ௮றிஞர் துணை செய்தே தரல் 

வேண்டும். சாத்திரம் கர்மம் இவைகள் மீது 

விண்பழி சுமத்துவது அறியாமை, 

சாத்திரமெது? இயற்கை நெறிக்கு மாறு 

பட்டு எழுதப்பட்டனவெல்லாஞ் சாத்திரங்கள் 

போலும் ! சாத்திரம் என்பசன் பொருளென்னை? 

: இதைச் செய், இதைச்செய்யற்க '' என்பது. 

இயற்கைக்குரியதைச் செய்தல் வேண்டும் ; இயற் 

கைக்கு மாறுபட்டதைச் செய்தலாகாது, இதை 

மனச்சான்று அவ்வப்போது உணர்த்தி வரும், 

இதுவே சாத்திரம், இன்று கொழுத்துப் பிறசை
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அடக்கயொள இயற்கைக்கு முற்றும் ௮ரண் செய் 

யாத பொருள் பொதியச் சில முரடர்கள் எழு 

திய ஏடுகள் யாவுஞ்சாத் இிரங்களாகா. இயற்கையே 

பெரிய சாத்திரம், ௮தன் நியதிகள் விதிகள், ௮வ் 

விதிகள் வழி மன்பதை ஈடாத்தல் வேண்டும். 

கைம்மை யெய்திய பெண் மீண்டும் மணஞ் 

செய்யலாகாதென்று இயற்கையில் ஏதாயிலும் 

நியதியுண்டா.? பெண் கைம்மை யெய்தியதும் 

அ௮வள்பாலுள்ள இயற்கை வேட்கை ௮வளை 

விடுத்து நீசது ஒடுகிறகா॥ சாத்திரம் சாத்திரம் 

என்று இருட்டறையில் விபசாரஞ் செய்து கருச் 

சிதைக்கலாம் போலும்! இங்கே கடவுள 

பாவம் கர்மம் ஒன்றுமில்லை போலும் | வெளிப் 

படையாக ஒருவனை மணஞ் செய்துகொள்வது 

மட்டும் பாவம் போலும்! என்ன அறியாமை! 

இியறகைக்கு மாறுபட்ட கண்மூடி வழக்கமும் 

கோழைத்தன்மையும் நாத்திகத்தின் பாற்பட் 

டனவாமென்க, 

கர்மத்தின் மீது சிறிது கருத்துச் செலுத்து 

வோம், கர்மம் உண்டு) இல்லை என்று சொல்ல 

வில்லை. தெருவே போகும் ஒரு பிளளையின் கால் 

வண்டியில் அகப்பட்டு ஈசுங்கிவிடுகெது, so
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கண்டு கர்மம் என்று வாளாடகடப்ப.து அறிவுடை 

மையாமோ 7? உலகம் ௮ங்கனம் வாளாகடக் 

கிறதா? உடனே வுக்காலுக்கு வேண்டிய 

சிகிக்சை செய்யவே மக்கள் புறப்படுஇரர்கள். 

அறியாமையால் கர்மம் இயல்பாக நிகழும், அதற் 

குக் கழுவாயும் இயற்கையிலிருக்கிறது. குழந்தை 

கர்மத்தின்படி சைம்மை எய்தியிருக்கலாம். 

௮.தற்குக் கமுவாயென்னை 1 உற்றவயதில் ௮தன் 

இயற்கை வேட்கை தணிக்க மணஞ் செய்வதே 

கழுவாயாகும், 

கர்மத்தின் பேராலும் கடவுள் பேசாலும் சமது 

நாட்டில் பல கொடுமைகள் நிகழ்ததப்படுகின்றன. 

அவைகளுள் ஒன்று இளங்கைம்பெண்களைத் துன் 

YD SHUG). ௮த்துன்பம் சாட்டைவிடுத் தகலல் 

வேண்டும். இளங்கைம்பெண்கள் அயார்கண்டு 

மனமிசங்காதவரிலர், ௮வர்கள் துயர் களைதல் 

பெருங்கடன் என்று நினைப் 2பாருமுளர். ஆனால் 

அ௮ந்நினைவைச் செயலில் கொணர மனமெழுவ 

இல்லை, காரணமென்னை ? நீண்ட நாள் வழக்க 

ஒழுக்கப் பேய்களும், அக்கம்பக்கத்தின் கூக் 

கூரல், சாதிப்பழக்கம் முதலிய பூதங்களும் குறுக் 

கூடுகின்றன. இப்பேய் பூதங்கட்கா அடிமையா
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வது ? மனச்சான்றெனுப் கடவுள் வியன் (ng 

நிற்றல் வேண்டும் 1 அக்கடவுள் வழிபாட்டிற்கு 

உண்மையில் உறுதியும், ௮ஞ்சாநெஞ்சமும் வேண் 

டற் பாலன, 

கைம்பெண்கள் வீடுகளிற் படுக் துயருக் 2கார் 

௮ளவுமுண்'2டா ? சல வேளைகளில் ஈன்ற தாய் 

தந்தையரும் அவர்களைக் , காய்கிறுர; ௮ண் 

ணன் தம்பிமார் வெறுக்கிறார்) மற்றவர்களும் 

குறை கூறுகிறார்கள், அக்காய்வும் வெறுப்பும் 

பொருது எத்துணைச் ச?காகரிகள் கற்கொலை 

செய்து கொள்க முர்கள; எத்துணேச் ஏமீகாகரிகள் 

வீட்டை விடுத) ஐடி அலைகிழார்கள் ; எத்துணை 

மபர் எவர் உதவியும் காடாது இலை தைத்து, 

பழம் விற்றும், ௮ப்பஞ்சுட்டும், கலி 2வலை செய் 

தும் கால் வயி௮றுண்டு மாணத்தை எ.இிரகோக்கி 

வாழ்கிறார். நமது காட்டுக் கைம்பெண்கள் 

துயரை என்னென்று சொல்வேன் ! எவவ ழதீ 

தால் எழுவேன் ! இக்.நாலில் அதுபற்றி விரித் 

அுக்கூறலும் ௮காவகியம். 

கைம்பெண்கள் துயர்களைய நாட்டிற் பிறந்த 

ஒவ்வொருவர்க்கும் ஊக்கு மிருக்தல் (வேண்டும். 

அதற்குரிய முறைகள் சில கொள்ளப்படல் வேண் 

டும்.
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(௧) சாத்திரக் குப்பைகளைக் கட்டி அ௮ழலா 

காது, இயற்கைச் சாத்திரவழி நிற்கப் பயிலல் 

வேண்டும். 

(௨) இளமை மணம் நிறுத்தப் படல் வேண் 

டும், 

(௩) நாயகனுடன் ஒரு பொழுதேனும் கூடி 

வாற்க்து இன்பநுகராது கைம்மை யெய்திய 

பெண்மக்கள் திருமணஞ் செய்து கொள்ளத் 

தக்க வழியில் வாழ்வு முறைகளைச் சர்திருத்தஞ் 

செய்துகொள்ளல் வேண்டும், 

(௪) நாயகனுடன் கூடிச்குலாவிய பின்னைக் 

கைம்மை யெய்துவோர்க்குப் பலதிற றச் 

சாலை கல்விச்சாலை தொழிற்சாலைகள் அமைக்கப் 

படல் வேண்டும். 

இளங் கைம்பெண்கள் சறுமையால் பெண் 

ணுலகின் பெருமைக்குரிய தாய்மைக்கும் பிறவற் 

திற்கும் பெருங்கேடு நிகழ்கிறது. ஒன்றும் அறி 

யாத வயதில் திருமணமென்னும் பெயரால் 

வெறுமணஞ்செய்து பின்னைக் கைம்பெண்ணாய்ச் 

இடப்பதா பெண் பிறவியின் நோக்கம்? பெண் 

அடைய வேண்டிய பெரும் பேற்றுக்குச்கைம்மை 

நிலை பெருந்தடையாகவும் நிற்கிறது. கைம்பெண்
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களால் அணுலூற்கும் பலதிறக்கேடுகளுண்டு. 

ஆதலால் கைம்பெண்களும் பெண்ணுலூல் 

சேர்ந்தவர்களாகலான், ௮வர்களும் தங்களின தத 

வருக்குரிய விழுப்பம் பெற எவரும் இடையூராக 

நிற்றலாகாது. இடையூருக நிற்றல் தாய்க்கொலை 

செய்த பாவமாக முடியும். ' கைம்பெண்கள் 

சிறுமை நோய் நீக்கம் பெண்ணுலகின் முன்னேற் 

நததுக்குப் பெரும் வழி இறக்கும். பெண்ணுல 

இலுள்ள அக்குறை நீங்க எல்லாம் வல்ல ஆண்ட 

வன் நாட்டவர்க்கு நல்லறிவு கொர ததுவானாக, 

 தஇிருமணரு செய்து, சன்னி வாழ்வு நடாத்தும் 

பெண் தன் கணவனை இழக்கப் பெறுவளேல், மீண் 

டும் மறுமணஞ் செய்து கொள்ளலாம் ” 

4 வாக்குறுதி கொடுத்த பின்னசோ - நீர் வார்த்துழ். 

தீத்தஞ்செய்த பின்னரோ - மெய்யுறல் நிகழா முன் 

னர்ச் சொழுஈன் இவவுலக வாழ்வு நீப்பனேல், பெண் 

மறுமணஞ் செய்துகெ.ள்ளலாம் '' 

“உறுதி மொழி.டம், மந்தி மொழியும் ஒருத்தியின் 

பிரமசரிய விரதத்தைக் குலைப்பனவாகா. வள் 

வசிஷ்டர், 

“ Hinduism is the only religion which presents 

the sad ananiolous of thousands of child widow ”’ 

—Ganga Ram. 

” மற்றவனுக்குக் கொடுக்கப் படலாம்



௧௩, பெண்மை தாய்மை இறைமை 

 செம்மைகல மறியாத 

ஏிதடரொடுக் திரிவேனை 
மும்மைமல மறுவித்_ 1 

முதலாய முதல்வன்றான் 

ஈமமையுமோர் பொருளாக்கி 

நாய்சிவிகை யேற்றுவித்2 

அம்மையெனச் கருளியவா 

ரூர்பெறுவா ரச்சோவே.” 

--வாதஷாடிகள். 

பெண்மை என்பது அகாதியாக முழுமுதற் 

பொருளின் ஒரு கூறாயிருப்பது. ௮ப்பெண்மை 

தண்மைச் சத்தியாய்தீ தனக்குரிய கடனை ஆற்றி 

வருகிறது. ௮ச்சத்தியின் கூறே பெண்ணுலகென் 

பது, பெண், மகளாகப் பிறந்து, பின்னை மனைவி 

யாகி, பின்னைக் தாயாகி, முடிவில் இறையாூரள். 

பெண்ணினிடத்து இத்துணை நிலைகள் இருத்தல் 

இர நாற்கண் விளக்கப்பட்டிருக்கிறது. 

பெண்மை என்பது கட்புலனுயதோர் ௮மை 

இத்தன்மை, ௮மைதி நிலையே சிறந்த கடவுள் 

நிலை என்று மறை முழங்குறெது. கடவுளையாண் 

டும் சாந்தம் ”” *: சாந்தம் '” என்றே வேதாந்தம்



பேண்மை தாய்மை இறைமை ௪௨௯ 

'2பாற்றுகறது. ௮வ்வமைதி பெண் வடிவாகக் 

கண்ணுக்குக் காட்சியளிக்கிறது ; காட்சியளிப்ப 

தோடு நில்லா, உலஈ வாழ்வில் தலைப்பட்டுக் 

கடவுளாகற்குரிய நெறி காட்டுகிறது; அக்நெறி 

யால் இஹைமைக் காட்சி வழங்குகிறது. பெண் 

மைக்கணுள்ள இர நட்பங்களையெல்லாம் உலகம் 

உணாவகதாக, 

பெண்மைக்குள்ள பெருமை யாது ? பெண்மை 

மரின் மாட்டு உலக வளர்ச்சிக்குரியஅம் தொண்டுக் 

குரியதுமாய காய்மை பொலிசலான், ௮௮ பெரு 

மையபுடையதாகிறது. பெண்மைக்குளள பெருமை 

யெல்லாம் தாய்மையாலெனக. 

சாய்மையில் நிலவுவது இறைமை. Har 

விறைமை பெண்மையின் முடிந்த நிலையாகும். 

இறை எது? சமய மால்கள் பலவாறு கூறும், 

HERD WESC ஈண்டு ஆசாயவேண்டுவ நில்லை, 

பொய் பொறாமை ௮வா சீற்றம் தன்னலம் முத 

லியவற்றைக் கடந்த ஒன்று இறை என்பது. 

ஓவர் உள்ளச்கில் அன்பு நிகமும்?பாது இப் 

பொய் பொருமை முதலியன நிலவு 2மா ” பொய் 

பொருமை அ௮வாவால் எரியும் ஒருவன் உள்ளத் 

இல் அன்பு ஒங்கி நிற்றல் ஒவ்வொருவர் அ.ந



௪௩௦ பேண்ணின் பேருமை 

பவத்தால் உணரக்கூடியது. அன்பு எனபது 

பொய் பொழுமை முதலியவற்றைக் கடந்து நிற் 

பது என்று தெரிகிறது, பொய் பொருமை முத 

லியவற்றைக் கடந்து நிற்கும் ஒன்றே இறை என் 

றுஞ் சொல்லப்படுகிறது. ஆகவே இறையே 

அன்பு ௮ன்பே இறையா தல் காண்க, 

₹ அன்புஞ் சிவம மிரண்டென்ப ரறிவிலார் 

அன்பே சிவமாவ தாரு மறி௫லார் 

அன்பே சிவமாவ தாரு மறிர்தபின் 

அன்பே சிவமா யமர்ந்திருந் தாசே. ”--திநழலர். 

பெண், பிள்ளை பெற்றதுச் தாயாகிருள். ௮ 

தாய் பிள்ளையை வளர்க்கப் புகுங்கால் ௮வள 

உள்ளத்தில் இறைமைக்குரிய நீர்மைகளெல்லாம் 

பதிகின்றன. தொண்டு, தியாகம் தன்னல 

மறுப்பு ௮வள் மாட்டு அ௮ரும்புகின்றன. கைம் 

மாறு கருதிக் குழந்தைக்குத் தொண்டு தாய 

செய்வதில்லை. தனக்குள்ள எல்லாவற்றையும் 

சமயம் சேரின் உயிரையும் பிள்ளை தலத்துக் 

குக் கொடுக்கக் தாய்விரைந்து நிற்கிறாள். சன் 

னலங்கருதிக் குழந்தையை வருத்துந் தாய் 

யாண்டுமிசாள். பயன் கருதாத்தொண்டு, தியா 

கம், தன்னலமறுப்பு முதலியன சேர்ந்த ஒன் 2ற



பேண்மை தாய்மை இறைமை ௪௩௧ 

தாய்மை என்க, இக்$£$ர்மைகள் உள்ள விடத்தில் 

பொருமை வா முதலியன இரும்புண்ட நீர் 

போல ஒடுங்கிப்போகின்றன. இக்கிலை பெற்ற 

தாயுள்ளத்தில் என்ன நிலவும்? ௮ன்பாய இறை 

usa நிலவும்? காயுளளத்தில் ௮ன்பே ஊர்ந்து 

கொண்டிருத்தலால் அன்புக்கு எடுத்துக் காட் 

டாகத் தாயன்பையே கொளவது அன்றோ 

வழக்கம், தாய் எனினும் ௮ன்பெனினும் ஓக்கும். 

இன்னும் இரண்டொரு பிளளைகளைப் பெ.றுந் 

தாயன்பு சொலற்பாலதன்று, Maram, கூடப் 

பெற்ற தாய் மற்றப் பிள்ளைகளையுக தன் பிள்ளை 

களைப்போற் கருதும் ஒருகிலை யெய்துகிறாள். 

அரந்கிலை எவ்வுயிரையுக் தன்னுயிர் போல் பார்க் 

கும் பெருநிலை கூட்டுகிறது. அ௮ப்பெருகிலைக்குத் 

தாய்மை நிலைக்களளாயிருக்கிறது, பொய் பொ 

ருமை கடந்த அன்பே தாயமை யாகலின், 

.தரய்மை இஹைமையாகிற து. 

பொய் பொருமைகளைத் தவிர்க்கும் தொண்டு 

தியாகம் தன்னல மின்மை முதலியன படியும் உள் 

ளம அன்புக் கடவுளுக்குரிய கோயில், அன்புக் 

கடவுள் நிலைபேமுகம் தாயாகிய பெண்மகளிடத் 

தில் ஓரிர்கிறது, பெண்மையில் தாய்மையும்,



௪௩௨ பேண்ணின் பேருமை 

தாய்மையில் இறைமையும் பொலிவது கருதத் 

தக்கது, 

பெண்மை என்பது அமைஇத்தன்மை என்று 

22ம2ல சொல்லப்பட்டது. ௮மை இரிலை இறைமை 

என்பது, அவ்விறைமையுடைய தாயை Qar pie 

பெண்ணென்று கூறுவது ? கூடாது. அவளைப் 

பெண். தெய்வமென்று போற்று தல்வேண்டும். 

பெண்கெய்வம்; பெண்தெய்வம் ; பெண்தெய்வம், 

(முழுமுதற் பொருள் தண்மை வெம்மையெனும் 

இரண்டு சக்திகளாக உலகை இயக்குகிறது 

என்று நூல் தொடக்கத்தில் குறிக்கப் பட்டிருக் 

இறது, ௮ த சண்மையின் கூறு! பெண்ணுலகு. 

பெண், பிறக்து, உலகவளர்ச்சிக்குத் அணைபுரிக் து, 

மீண்டும் ௮, த் தண்மைத்தெய்வமாகருள். 

பெண், மகளாகச் தோன்றினாள் ; மனைவியாக 

வாழ்ந்தாள் ; தாயாகக் தொண்டு செய்தாள். இப் 

பொழுது தெய்வமாகக் காட்சியளிக்கிறாள். உல 

ஓர் | ௮க்காட்டு காணுங்கள். தெய்வம் தெய்வ 

மென்று ஏங்கு PbEOT! நாற்களை. ஏன் 

அசாப்கிறீர்? இதோ கெய்வம்; பெண் கெப்வம் : 

காணுங்கள் ; கண்டு வழிபடுங்கள், பெண்மை 

என்பு தோல் போர்தக உடலன்று, அவவட.



பேண்மை தாய்மை இறைமை 

*: பெண்மை வாழ்கென்று கூத்திடு வோமடா 

பெண்மை வெல்கென்று கூத்திமி வோமடா 

தண்மை இன்பகர் புண்ணியஞ் செர்ந்தன 

தாயின் பெரும் சதியெனற நாமமும், 

அனபு வாழ்சென் றமைதியி லாடுவோம் 

ஆசைச் காதலைக் கைகொட்டி. வாழ்த் துமிவாம் 

துன்பந் திர்வது பெண்மையி னாலடா 

௪௫ 

(௧) 

சூசட் பிள்ளைகள் தாயென்று போற்றுவோம். (௨) 

௨லிமை சேர்ப்பது தாயமுலைப் பாலடா 

மானஞ் செர்க்கு மனைவியின் வார்த்தைகள் 

சலி யழிப்பது பெண்க எறமடா 

கைகள் கோத்துச் களித்துநின் ராடுவோம், 

பண்ண றத்துனை யாண்மக்கள் வீரந்தான 

பேணு மாயிற் பிரகொரு தாழ்வில்லை 

சண்ணைச் காக்கு பிரண்டிமை போலவே 

காத லின்பத்தைக் காத்திடு வோமடா. 

சக்தி யென்ற மதுவைடண் போமடா 

தாளங் கொட்டிச் திசைச ளதிரவே 

ஒத்தி யல்வதொர் பாட்டுங் குழல்களும் 

vat Suéss களித் துகின் ரூடுவோம். 

உயிசைக் காக்கும் ; உயிரினைச் சேர்த்திடும் ; 

உயிரினுக் குயிசா யின்ப மாடிடும் 

(௩) 

(௪)



௪௩௬ பேண்ணின் பேருமை 

உயிரி னும்மிந்தப் பெண்மை யினிதடா 

ஊது கொம்புகள் | ஆடு களிசகொண்டே, (a) 

* போற்றிதாய்!' என்று தோள் கொட்டியாடுவீர் 

புகழ்ச்சி கூறுவிர் சாதம் சளிகட்சே 

மூற்றிரண்டு மலை களைச் சாடுவோம் 

௮ண்ணிடைப் பெண் னொருத்தி பணியிலே. (௭) 

* போற்றிதாய்?' என்று தாளங்கள் சொட்டடா ! 

: போற்றிதாய் ” என்று: பொற்குழ லூதடா 

காற்றி லேறியலவ் விண்ணையுஞ் சாடுவோம் 

| காதற் பெண்கள் கடைக்சண் பணியிலே, $2) 

அன்ன மூட்டிய தெய்வமணிக் கையின் 

ஆணை காட்டில் ௮னலை விழுங்குவோம் 

கன்னத் தேமுத்தங் கொண்டு களிப்பினும் 

கையைச் தள்ளும் பொற் சைகளைப்பாடுவோம் '? 

(பெண்மை வாழ்கென்று கூத்திடுவோமடா.) 

பாரதியார்.



மனிதவாழ்க்கையும் - - 

- - கரநீதியடிகளும் 
6 நவசக்தி '”? அரியர் 

திரு. வி. கலியாணசுந்தர முதலியார் 

இயற்றியது 
| இரண்டாம் பதிப்பு] 

மிகவிரிவாக எழுதப்பட்டது 
௫௧௨ - 512 பக்கங்கோண்டது 

Qisra காந்தியடிகள் வரலாற்றைக் கூ.௮றவதன்று, 
இல் த அவர் வ.ரலாற்றிலுள்ள நுட்பங்கள் மனித வாழ்க் 
கையோடியைந்த நிற்கும் முறையைச் குறிப்பது) ௮தா 

வ௮ கார்தியச்தை அறிவுறுத். தவத. இந்நூற்கண் விளய் 
கும் பொருள் மூன்று. (௧) மனிதப் பிறவியின் விழுப்ப 
மம் மனிசன். எவன் என்பது (௨) ஒருவன் மனிதனாக 
எத்தகை வாழ்க்கையை மேற்கொள்ள வேண்டுமென் 
பது (௩) மனித வாழ்க்கைக்கு இலச்கியர் மகாத்மா 
காந்தி என்பது. 

இந்தூற்கண் பெண்மக்கட்குரிய பொருள், ஆண்மக் 
கட்குரிய பொருள், ௮ரசியலுக்குரிய பொருள், சத்தியக் 
இரகப் பொருள், சமயப் பொருள் முதலிய பல பொருள் 
கள் காணலாம். இல்லறம், தியாகம் அஹிம்சை, சுய 
ராஜ்யம், சத்தியாக்கரகம், சமயவாழ்வு முதலியன வாடிப் 
போர்ச் இன்பூட்டுவன. சமய வாழ்வில் சமரச சன்மார்க்க 
Bun ds விளக்கமாக ஓ தப்பட்டிருக்கி றிது. 

அடிகள் அறவுரைகளைச் இரட்டி ஒவ்வொரு தலைப் 
பின் மும் அவைகளை முறைப்படுத்தியுள்ள ஒழுங்கும் 
பொருளும் வாசிப்போர்க்கு இன்பூட்டுவே தாடு நேரிய 
வாழ்வு நடாத்துமாறு அவரை அவைகள் தூண்டும், சன் 

மார்ச்சத் துறைகள் பல இர்.நாற்கண் காணலாம். 

விலை ரூபா 2--0--0
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& pore” அசிரியர் 

இரு. வி. AUTOM RSS முதலியார் 
- இயற்றியது. ' 

| இசண்டாம் ப திப்பு] 

Bo gn f ற்சண் சமயத்தின் இயல்பு இஃது என்ப தம்; 
ஏல்லாச்சமயங்களும் ஒரு கடவுளையே பல பெயரால் பல 
வழியில் போற். றடன்றன என்பதும், சமயங்கள் பல 
வாய்க்கிடப்பினும் ௮வைகள் யாவும் சமரசச்சையே குறிக் 
கொண்டு கிற்கென்றனஎன்பும், ௮ச்சமரசமே சைவமென் 
ப.தும், பிறப்பையொட்டி உயர்வு சாழ்வு பாச்ட்டாமை, 
கைம்மாறற்ற பணி, பிறர் குற்றம்பொறுத்தல், பாவ மன் 
னிப்பு முதலியன சைவசமயத்தில் சிறப்பாக விருக்ெ 
னை என்பதும்; ௮ருள்-கருணை - இரக்கம் - தயை உள்ள 
விடங்களிலெல்லாம் சைவம் மிளிரும் என்பதும், சைவம் 
GG Foun yor gs நன்பதும் பிறவுஞ் சொல்லப்பட் 

டி. ருக்கின்றன. நல்ல காகிதத்கில் YFP. HS 

இறத, விலை அணு 8, 
* 

* 

என் கடன் 

பணிசெய்து கிடப்பதே 
இப்பெயர் வாய்ந்த _நூல் ** நவசக்இ '” அசிரியர் 

ஸ்ரீமான் இரு. வி. கலியாணசந் கர முதலியார் 
அவர்கள rev எம், கப்பட்டது. இட, காலி ov பணியின் 

பெருமை விரிவாக ஓகப்பட்டிமுக்கிற த. கடவுள் 

பணி, FOTFIL பணி, சிறப் ME தேசப்பணி 

ஆயெ இப்பணிகளை இந் லில் காணலாம், 
இஃதொரு கருமயோக நூல்) காலத்துக்கேற்ற. 
இரண்டாம்' பதிப்பு விலை: அணு 8.



கந்தபுராணச்சுருக்கம் 
மூலமும் பொழிப்புயையும் விருத்தியும் 
Qe நூல் ஸ்ரீமத் - சம்பந்தச ரணாலய சுவாமிகளால் 

சொற்சுவை, பொருட்சுவை, சந்தச்சுவை முதலியன 
ததும்ப 1000 பாடல்களாகப் பாடப்பட்டது ; பரந்து 
இடக்கும் பெரிய கந்தபுசாணக் கதையை இனி. விளக்கு 
வத. மூலத்திற்கேற்ற பொழிப்புரையும், விருத்தியும் 
பல.நூற் பிரமாணங்களுடனே எழுதப்பட்டுள்ளன. டிம்மி 
5-பகச்க அளவில் நல்ல காதெத்தில் அச்டப்பட்டது; 
490 பக்கங்கொண்ட,௮, கலிகோ பயிண்டு விலை ரூ. 2, 

x 
முருகவேள் 

௦ ௦ பனுவல் தஇரட் 
சுப்பிரமணியபக்தர்கள் பாராயணஞ் சேய்தற்குரிய 

சிறந்த நூல் 
இதில், திருப்புகழ், கந்தரலங்காரம். கந்தரனுபூதி, 

கந்தாந்தாதி, கந்தர் கலிவெண்பா, திருமுருகாற்.றப் 
படை, முத்துச் குமாரசாமிபிள்ளைத் சமிழ், திருப்போரூர் 
ச்ரிதிமுறை, தருச்சணிகைசம்மி திமூறை, கந்தபுராணம், 

தீணிகைப்புராணம், திருச்செந்தார்ப் புமாணம் முதலிய 
தால்கள் அடங்கியிருக்கின்றன. கலிகோ பவுண்டு ரூ. | 

ன ம் த ; 

விநாயகா பனுவல் தாட்டு 
விநாயகக் கடவுள் சம்பந்தமாக ஆன்றோர் அருளிச் 

செய்துள்ள பல நூல்களினின்றும் திரட்டப்பட்ட, 
பூஜா காலங்களில் ஓதுதற்குரிய சிறந்த gre. Gero ௩௯ 
தத்தில் அச்சிடப்பட்டது. விலை ௮ணு 0. 

முருகவேள் புத்தகசாலை, 

இராயப்பேட்டை, சென்னை,


