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ஆதாரமாசானஜோதிகாப்பு 

மண்டலதகையுண்டளித்கமாயோன்காப்பு 
மண்பிசையுங்குயவன்மலர்தகாளேகாப்பு 

பண்டியுகச்சீர்கர்ம்மதெய்வங்காப்பு 

பாரதியினிருபாதபதமங்காப்பு 

எண்டிசையாகதிக்குடையதேவர்காப்பு 

இர்இரனார்பாதமலரொன்றுங்காப்பே, 

கரப்பாகுங்கணபதியுஞ்சித்திமுத்தி 
கந்தனொகிதெய்வானைக்குறமின்னா த்தாள்‌ 

BEM Rarer BR GO soo aur do 
“தமிரியஞ்சேர்லட்சுமியோடிளையமா A 
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     2. உளர்வசி வயித்திய சிட்கா 
அகி 38 

  

க தக ப a . 
மூபபானவயிங்ரும்வீரபததஇிரர்‌ 

மும்மூர்த்தியானவர்க்கும்முறையேபோற்றி 

ஆர்ப்பான இர்திராணிகேள்வன்முன்னே 

அபிஈயிக்கும்‌ஊர்வசியானறைபக்கேளே. 

வசிமென்றேவானவர்கள்நிக்‌ ipo 

லாயிரங்கண்ணிர்‌தானார்சபையிலே.தான்‌ 
இசைநொடி.யில்மிக்கவளாயிருக்தயானும்‌' 

யேழைம திக்கன்ஷலேகாவிலோரகாள்‌ 

*சியின்றிவனமேகும்புரூ.ரவன்‌.றன்னை 

. சருவின காலென்பிழையைச$த்தகார்முக்த 
௦ = ie? . ms ல 

பசியின்‌ நிசுபர்கோனைத்திரும்பயானும்‌ 

ப. சதயிசைதன்னாலேபணிந்துவாழ்க்தேன்‌, 

தேஷ்சொரியும்‌அத்திபுரிக்காவிலன்து ப 
இங்கணிகர்புனலாடக்கேர்க்தகாலை 

வான்புகமுஞ்சக்திரகுலத்திலகணைன 

வணங்கணிகர்சக்கணனைவன த்திற்கண்கி 
நான்புணர்ந்தகுற்றமதால்யோனிக்கண்ணன்‌ 

களிவகலச்சி.ரகதனைநருக்கச்செய்தான்‌ 

கான்சு ரச்சவாறத:போற்றுயரங்கண்கி 

கரணைவளர்சிக்கரொனைக்கார்ச்திட்டாரே, 

கார்த்திட்டகாலாங்கிகலச௪ நாதர்‌ 

கமலமுனியூகமுனிகருணாகந்தர்‌ 

பார்த்திட்டபோகமுனிசட்டைகாதர்‌ 

பதஞ்சலியார்கோரக்கர்பவன*இசர்‌ 

சர்கஇிட்டபுலிப்பாணியமுகண்சிக்கா 
ஜெகம்புகமும்பாம்பாட்டியிடைச்காட்டீசர்‌ 

'பேர்த்திட்டவசஸ்டரொகிகவுசிகத்தோர்‌ 

பிரமமுணியாகயின்னம்பெரியோர்தானே, 

தானானவேதகுருவியாசரோகி 

இன்வீக்திரிசட்டைமுனியுண்ணாக்சிசர்‌ 
¢€ 
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முதற்பாகம. 7 

கோனானநகதீசர்‌௮அகபபைசசுத்தர்‌ 

கொங்கணவர்குருபாதநாகர்மச்சர்‌ 

கேனைபமரச்துவாசர்கூனக்கண்ணர்‌ 
கெளிவருஷம்ககிவெளியாம்சித்கா்முத்தர்‌ 

பானானசோமஷதிபுஜண்டரோரு 

பராசரமாரிஷிமிவமாப்பணிஈ? 'தனையா... 

ஐயமற்ததேமாயர்புலத்தியீசர்‌ 

அந்தமுளசுந்தராகந்தசித்தர்‌ 

செய்யறைத்திருமூலர்கருவர்காதர்‌ 

சிவவாக்யெசோகதொழுகண்சித்தர்‌. 
துய்யமனஈவகாதர்வசுக்களானோர்‌ 

த௩ர்வாசரானச௪த்தரிஷிகளமாரை 

பை.பனவெயான்பணிர்தமி தக்கங்கண்‌ @: 
பகரரியவெகுநூலைபாலிததாரே ற, 

தாரிலுயர்மனுக்கஷிஉபிறப்பிறப்பை. 

தான்பேசிவிண்டயனுந்தத்கமிட்குி 

பேரிலுயர்தாம்காமேயெரியோரொன்று: 

பூமீமிசைபலபிணியைப்ப £வவிட்டு 

சீரிலுயர்சான்குசதகான்குநூத்ழி 
நாற்பத்தியெட்டெனவேவிகற்பமாக்கி' 

சீரகலவிட்டகுல ஐவருமைநீங்க 

சித்தொனக்குபதேசம்செய்தவாரே, 

வாரசாகப்ப 'இினெண்மரு னவா ஜோர்‌ 

வனுக்கிரகம்செப்தபடி வணங்கிக்கேட்டி 
சீராகசிலதுமுறையுபயோ$த்து 

சிர்தாமல்கடைவதியாய்ச்சிரக்கச்செய்து 

கே. ராமலஃ்பலபேரும்செய்‌ துக்கொள்ள 

தொக்தறையொன்றில்லாமல்திரைகணிக்கி 

கெல லைமுழு௦ ese anes . 

D& BC on sm ost it uF நூல்சிட்காவாடே 
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a. 5 ர்வ வயித்திய சீட்கா 

ஆமேதான்மா 'இரைகள்சீக்தூ ரங்கள்‌ 

அடை வானபற்பழு தற்கற்கமெண்ணை 

காமேதான்லேகியங்கள் கிரு தங்கட்டு 

தனித்‌, தனியேவுகைபிரித்‌ துத்தண்மையாக 

பூமேதான்சி றுமணவூர்தன்னில்மேவுஹ்‌ 

புலவன்முனிசாமியின்கூர்புத்திகொண்டு 

பாமேதான்யிருகாண்டமாசகச்செய்து 

பதிப்பித்தோமிதுமுதலாங்காண்டமாமே, 

ஊர்வசி வயித்திய சிட்காவின்‌ 

பாயிர௰்‌ 

மலிய படுவ டப வ டுவி தடவ கவடு ட 
vol \ ்‌ datrgaiebltedae £ 

இர்‌ வடக 
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பலம பககக x 30௧320 Sey Ba Ore 

இவன Star babar bart 26 aS 5221221209) ட்‌ 

  

  

  

உ 

கடவுள்‌ த:ணை, 

  

மஷமகு தத்துவம்‌ Quirks Duper 

நாற்பத்தியெண்மர்கள்யீண்டி.ய 

ear it ou F) 
௦ ௦ 

வயரித்துியசிட்கா 
=O 

  

முதற்‌ பாகம்‌. 

ட 
  

புதன்‌, சுக்ரென்‌, |(சந்திரன்‌ 

  

  

குர, சூரியன்‌, இசவ்வா. 

    கேது, சனி, சாகு,         
மானிடமாயே ஈமது சரீரகதிடமாயுள்ள அவயவங்களில்‌ 

இரகங்கங்கள்‌ நிற்திறயிடமாவன, 

தலையாகய-கபாலம்‌ அங்காரகனென்னும்‌ செவ்வாய்க்குற்‌ |[. 

யயிடம்‌ முகம்‌ சுக்கரனுடையயிடம கழுத்து பு,த னுக்குரியயிட         
்‌ வுக்குரியிடம்‌ கேதுவுககும்சொல்லத்தகுமாம்‌ மென்பார்கள்‌. டு 

தத ee ey : ப்ட்‌ 

பினு : EOE 

Bas குருணக்குரியயிடம்‌ துடை சனிக்குரியயிடம்‌ கால்கள்‌ 77 Oe 
ம்‌ மார்பு சந்திரனுக்குசியமிடம்‌ வ:ப.நு சூரியனீக்குரியயிடம ௮ 

)



  

ரர்புக்குரிப சக்தரனால்‌ மார்புகோய்‌ சீ.சளம்‌ இத்தகைவியாதி 

  

  

  

நிர தங்கள்திம்‌ நிய அவயவங்கஞளுக்குரிய”' J 

வியா தியரியவும்‌. 

தலைக்குரிய அங்ககரகனால்‌ தலைகோய்‌ சிரபாரம்‌ மண்டை 

க்குத்து இவைகளஞுணடாகுமாம்‌, மூதத்‌ அக்குரிய சுக்கிரனால்‌ 

கண்லி.பாதிகள பற்பலவும்‌ உண்டாகுமாம்‌ கழுத்துக்குர்ய புத 

னால்‌ கழலைக்கட்டி, நெஞ்செரிப்பு கபம்‌ முதலானவையுண்டாம்‌ 

யுண்டாம்‌, வயற்துக்குரியசூரியனால்‌ வயத்றுகோய்‌ நீராம்பல்ீ 

கலியவியாஇி.புண்டாம்‌ அறைக்குரிய குருவினால்‌ மூலவியாதிகள்‌ 

பல௮முண்டாம்‌ துடைக்குரியசனியினால்‌ கால்‌ முடக்குச?லி க 
ரும்படைகள முதலானவயையுண்டாம்‌ காலுக்குரிய இசாகுவினா 

ல்வீஷங்கள்‌ முயல்வலி குரைகோய்‌ iss pelos Rosen wih 

மூக்கியகு றிப்பு. 

௨. மேற்கூறிய கிரகங்கள்‌ தங்கள்‌ தங்களுக்குரிய இராசிகளி 

லைனும்‌ நட்பு-ஆட்௪.யுச்சம்‌-திரிகோணகேந்திரமேறியும்‌ சுபக்‌ 

ிரக௪ம்மந்த பாரவைபெத்தேனும்‌ எவ்விதகுறைபாசிகளு மில்‌ 

லாமல்‌ ஜெனனகாலத்தில்‌ சமரசப்பட்டி ருக்குமாயின்‌ அப்படி. 

ஜெனிப்பவனுக்கே அந்தந்ககிரகத்தின்‌ தசாபுக்தி ௮நதரபலன்‌ 

sor (poy குறைவின்றி கொடுப்பதன்றி அந்தியமட்சிம்‌ இர 

வி.ப ஆப. ரண வஸ்திர போஜன வாகன அதிகார செளக்கியங்க 

ளோசி ஈகை இதக்கம்‌ தயை தானமுள்ளவனுயும்‌ இகபீ£சசெள 

க்கியமெய்‌ துவானென்பார்கள்‌. 

அப்படி. அல்லாமல்‌ லக்கினா இபதியானவன்‌ ௬-௮-0௨-”இ 
நததானமேறியும்‌ அல்லது பகைநீச்சம்பெத்றும்‌ பாபக்கிரக௪ம்‌ 

பகதப்பட்டுமிருக்குங்காலகதில்‌ ஜெனிப்பானேல்‌ மேற்கூறியவி       
i   பாதிக ளும்‌ தாரித்திர துன்பங்களும்‌ விஷம்மூகலான கூபுசாச 4] 
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Nee ie 

L ore ee வியதியரியவும்‌, 

இயாவர்க்கேனும்‌ ஜென்மவீடடில்‌ ஜென்மாதிபனுடன்‌ சூ 

  

obs, ச்‌ 

DBs, 

வ பாபக்‌ ரகங்களுடன்‌ கூடியிருக்கில்‌ சயசோகம்வக்தெய்‌ து 

மென்றறிக, 

ஜேன்மவீட்டில்‌ குஜனும புதனும்‌ கூடி. விருக்கினும்‌ இரண்‌ 

டாமிடத்த திலி HEBD னும்‌ சுரரோகம்‌ டீ டி.க்குமென்தறி கு 

ஜென்மாதிபன்‌ சரடம்பேதறிகுப்பாடலல்‌ பிரழியரோகம்‌ 

வர்தெய்துமென்தறிக, 

ஜென்மத்தில்‌ செவ்வாயிருக்க ஜென்மத்தைப்‌ பாபர்பார்த்‌ 

ஜென்மத்தில்‌ சனியும்‌ சக்இரனுமிருக்கவும்‌ பாபக்உரகங்க 
ளிருச்சினும்‌ ஆசாமிடத்துக்கிரகம்‌ இரண்டிலிருக்க குன்மசேர 

கம்வந்தெய்‌ துமென்றறிக, 

ஜென்மாதிபன்‌ ௫-ல்‌ ௭-ல்‌ ம-ள்‌ இருக்க ஜென்மத்தில்‌ செ 

வவாயிருக்கினும்‌ ஈல்லோர்பார்வை மிலலாதிருக்கில்‌ அதிசார 

சோகம்வீக்‌ெ 'தய்‌ துமென்றறிக, 

ஜென்மாதிபன்‌ குருவாகவும்‌ மூன்றாமிடத்தில்‌ இராகுவும்‌ 

அல்லது மூன்றாமஇபனைச்கூடியிருந்காலும்‌ ௮ண்டவாத ரோக 

ம்வந்தெய்‌ துமென்றமிக,   ஜென்மத்திலும்‌ சனி சந்திரன்‌ பாபக்‌இரகங்களுடன்‌ கூடில்‌ ௨   
  

  

   
ரியன்கூடியிருக்கல்‌ எப்பொழுதும்‌ பித்தரோகம்வா இக்குமென்‌ || 

ஜெனனவீட்டிறும்‌ ஏூமிடத்திலும்‌ ஜென்மாதியும்‌ இராகு | 
கேதுக்களுடன்‌ கூடியிருக்கில்‌ குட்டகோய்‌ வந்தெய்து மென்‌ | 

ஜென்மவிட்டிலேனும்‌ எட்டாமிடத்திலேனும்‌ FRB Teer 

தாலும்‌ ஜென்மாதிபன்‌ எட்டில்‌ பாபருடன்கூடியிருட்னோம்‌”(த | 

லவியாஇ வந்தெய்துமென்றமிக, வ 

ஜென்மாதிபதி எட்டாமிடத்திலும்‌ எட்டாமி௨த்‌ தஇிபன்‌ |   ந ore ae அதாவது நியமீச்கப்படா தபதபலகோ.பனு a  



  

8 ர்வ வயித்திய சிட்கா v 
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ஜென்மாதிபன்‌ குளிகனுடன்கூடியிருக்க சக்திரன்‌ :ச௪ணி | 

ஆரில பனிரெண்டிலிருக்க ஆசாமிடத்தனும்‌ எட்டாமிடத்தனு] 

ம்‌ நீச்சம்பெற்றிடில்‌ பலபிணியால்‌ மரணம்‌ வந்தெய்து மெ 

ன்றறிக, 

ஜென்மாதிபனுடனாகிலும்‌ மூஷ்ரு இ டனஞயினும்‌ புன்‌ 

செவ்வாய்‌ ௩ டி.யிருக்கில்‌ நீரிழிவுரோகமும்‌ நீர்துவாரமும்‌ இர 
ண்டாகுமென்றறிக மேத்படி ச ரகங்களுடன்‌ சனி கூடியிருக்கில்‌ 
ாதாரையில்‌ கல்லடைப்புரோகமுண்டாகுமென்றறிக, 4. ரி

 

௩ 
ஜென்மாதிபன்‌ செவ்வாய்‌ அலலது புகளயிருக்து இவக 

ள்‌ மிதுனம்‌ கன்னியிலிருக்க புதன்பார்க்க காவன்‌ 

இகள்‌. ஷர மெல்த்ரிக. 

ஜென்மாஇபனுடன்‌ பாபக்கிரகங்கள்‌ சேர்த்தரிலும்‌ செவ்‌ 
வாய்சசதமானாலும்‌ பார்த்தாலும-கல்லடியூல்‌ மரணம்‌ நேரிகி 

மென்றறிக, ௮ 

ஜென்மாதிபனுடன்‌ குளிகன்‌ இராகுகூடி. லக்கினத்தில்‌ நி 

ஈன்னுலும்‌ ஞ்ளிகன்‌ திருசோணமேதினும்‌ எட்டாமிடத்தில்கித்கி 

னும்‌ குளிகன்‌ காலாமதிபனுடன்‌ கூடினும்‌ அண்டம்‌ பெருத்‌ து 

வ்ருமென்தறிக, 

ர 

ஜென்மாஇிபனும்‌ சூரியன்‌ செவ்வாய்‌ பு.தன்‌ கூடி ஆராமி 

டத்தில்‌ எட்‌..மிடத்தில்‌ இருக்தால்‌ செங்குஷ்டம்‌ சம்பவிக்கு 
< . சு 

மென்றநிக, 

a ஆசாமிடத்த இபனம்குஜனுடன்கூடி. ஜெ 

_aneesns ₹மில்‌ அஇிசாசபேதி யுண்டாமென்தமிச, 

்‌ மெ ;தில்‌ சூரியன்‌ செவ்வாய்‌ கூடியிருக்கில்‌ குன்ம வி 
யாதி டெ மூச்ச இவையுண்டாகுமென்தறிக, .         
  

g ஜென்மாஇபனுடன்‌ குஜ ன்‌ கூடியிருக்கையில்‌வாபக்கிரக 

Ls மார்க்கஸ்‌, தலையில்‌ கல்லடி. காயம்படுமென்‌ தறிக, டி 
‘ A 
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மூதற்பாக.ம, “of 
Pane te: ann 

ஜென்மத்தில்‌ சணி-இராகு கூடி.யிருகீகல்பேய்‌ பிடிப்பது 

டன்‌ மாந்திரீகதுன்பம்‌ வருமென்தறிக, 

இ
 

ஜென்மத்தில்‌ செவ்வாயிருக்கையில்‌ இீயக்கெகங்கள்பார்க்‌ 

இல்‌ அடி.வயற்றில்வலிகாணுமென்றமிக,௪ 

ஜென்மாதிபன்‌ ஆராகிடத்ததிபன்‌ இராகு இம்மூவரும்‌ ஓ 

ருவிட்டில்‌ கூடி.யிருக்கில்‌ அரவங்கடி.த்து மரணமாமென்றறிக, 

ஜென்மாஇபனுடன்‌ இராகு கேதுகூடி.யிருக்தால்‌ காவலிலி 
ருழ்கும்‌ போதுமரணம்‌ சம்பவிக்கு மென்றறிக, . | 

ஜென்மாஇபஇபாவியாயிருக்து சணிசம்பந்தப்பட்டிருப்பா 

||Cara லவிஃபட்௪ணம்‌ செய்துமரணமாவா னென்றமிக, 

ஜென்மகேக்திரத்தில்‌ சுக்கிரனும்‌ சந்திரனும்‌ இருக்கபாப 

க்கிரகங்கள்‌ ஐந்தில்‌ எட்டில்யிருக்க முயல்வலிரோகம்வக்‌ தெய்‌ 

Mower os ® ல்‌ ஆ 

ஜென்மலக்கினத்தில்‌ பரிவேடம்‌ மூன்றில்‌ எட்டில்‌ குஜனும்‌ 

இருகோணத்தில்‌ குருவில்லாஇருக்கில்‌ குமாகண்டவலிவா்தெம்‌] 

துமென்றமிக , ° 4 

ஜென்மத்தில்‌ செவ்வாயிருக்க இரண்டில்‌ a 

இபன்யிருக்க கேக்‌இரக்தில்‌ கல்லோரில்லாதிருக்கில்‌ தேகமுழ்்‌ 

மையும்வியாதியுண்டா மென்றறிக, 
e 

. ஜென்மாதுபன்‌ குசன்புகன்‌ இராகு கேது இவர்‌ஏகவீட்டி. 

ல்‌ கூடியிருக்கில்‌ குஷ்டசோகமுண்டாமென்றமிக, 

* ஜென்மாஇபனுடன்‌ சூரியன்‌ அங்காரகன்‌ கூடி.யிருகடில்‌ ர 
த்தகுஷடம்‌ வர்தெய்‌ துமென்றறிக, 

இரகசள்சாரத்தா லுண்டாகும்‌ மற்றய ல்‌ 

Ss சோகங்களை இசண்டாம்பாகசத்தில்‌ எழுதி 

5 யிருக்கின்றொம்‌ MEP Haro Me, 
<5 

fg 
  2 ல்‌ ்‌ 
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எர்வ௫ எயித்திய சிட்கா ்‌்‌ 

sie சவி வயித்திய 
நாலாயிரதிது நானூற்றி நாற்பத்தெட்டு ந 

    

வியா இிகளையும்‌ சூட்சத்திலுணரும்‌ படியான 

௦ 

LD Go] BG OD Le ல, 
PN BMG FRE LA IOI 

[இ வியாதி:பஸ்கன்‌ அல்ல துவியாதிக்கு அரம்பத்திலேனும்‌ ௮ 
“௩ ்‌ . z . = : 
AMAL வலதுகையின்‌ விரல்களின்மேல்‌ அ.கங்கையினிடைசயி 

லிருக்கும்‌ மணிக்கட்டாகியதிரண்சி வட்டவடி.வாயுள்ள முட்டி 

யெ லும்புக்குமேல்‌ நான்குவிரக்கடைகீளம்‌ கள்ளி௮தற்குமேல்‌ 

கைகள BOB ஒருகயத்றினால்‌ சுற்றளவாயளந்து அந்தகீளத்தை 

அவன்கைவிறல்களினாலளக்கச்செய்‌ து வியாதியான *தொகுப்ப 

றியவும்‌, 

அப்படி.அளச்கச்‌ செய்‌தசயர்‌ அவன்கைவிரலாந்றுனேப்த்‌ 

துவிரற்‌ கடையிருந்கால்‌ உடல்வேதுப்பும்‌ வா. ப்வினால்கெஞ்சுகா 

4 கமில்‌ குத்தலுண்டாயிருக்கும்‌ உளையும்‌ வயந்றில்வாயு இரட்‌ 

சியும்குன்மமும்‌ உண்டாமென்றறிக புருஷர்களுக்கும்‌ ஸ்ரீகளுக்‌ 

'கும்‌இவ்வ வாறேயரியலாமென்பது அனுபோகம்‌, 

ஒன்பதேமுக்கால்‌ விரக்கடைநீளமிருக்தால்‌அதையாப்பு பி 

ளவை வரட்சி யிருமலுண்டாகுமென்றறிக, 

6 ஒன்ப தறைவிதற்கடைகிளமிருக்தால்‌ உடல்வெதும்பி வீக்‌ 

கமுண்டாம்‌ சூண்டாம்‌ வீழிகாந்தும்‌உட்சு ரம்‌ மேகமுண்டாம்‌ 

அன்ன.த்கைகள்ளுமென்றறிக, 

ஒன்பதேகால்‌ விறறத்கடைநீளமிருக்தால்‌ விழிகாக்தும்கீர்ககி 

த்தும்சிறுத்து:பம்யிரங்‌ க.ம்நித்திரைவரா துபீநிசமுன்டாம்‌, 

ஒன்ப துவிறற்கடை நீளமிருந்தால்‌ செவிமந்தமாயும்‌ கண்பு 
ககச்சலாயுமி நக்கும்‌ இருதுடையும்‌அபரும்கடக்கஒட்டா து, 

எட்டேழுக்காலுக்கு உடல்காயும்‌ இலெவிஷத்கால்குட்டம்‌ 

போலுண்டாகும்‌ மூலவாயுவினால்வயிரு பொருமும்‌, Terry, 

iB ம்பீ ho Be 
த்‌ 

ட. ம்‌ 

        
  

  

 



  
  ல 

இ முதற்பாகம்‌. 

_எட்டறைக்கு தேகம்வெதுப்பும்‌ வெரீடைூரஈதி 

சொரி குடல்வாதம்‌ தா துஈஷ்டமுண்டாமென்
றறிக.. 

      

< 

எட்டேகாலுக்கு உடல்பொருத்து வலித்துளையும்‌ தலைவர 

ட்‌  வலிபீனிசம்‌ sneer சிலவிஒஃ்‌இனல்‌ இளைப்‌ருமலு | 

ண்டாகும்‌, = ந்‌ 

எட்டுக்கு மேககாங்கைவய ற்றில்மக்தம்பொருமல்‌ வாயுதிர 

ட்சியுண்டாகும்‌ அன்னத்தைவெருக்கும்‌ சுகமிராது வேற்றுடம்‌ | 
@ 

புடிடிம்‌, ன்‌ 

ஏழேமுக்காலுக்கு மூலம்யெழும்பி கைகால்காக்தும்‌ தலை 

யிடி.க்காம்‌ மதத்திருக்கும்‌ இ.ரண்டுவருடத்தில்‌ கண்டமாலையாம்‌ 

நாட்செல்லசெல்ல நாசியிலிருஈது இரத்தமுண்டாம்‌; , 

ஏழசைக்கு யெ லும்புருக்‌கமேகம்‌. வயிற்றுப்பெருமல்‌ கண்‌ 
5 னு ட 

ஸணெரிவு ஆறுகாளில்‌ உடம்பிற்காந்தல்‌ கைகால்சக்‌ துளைவவிப்பு 

ரிதியுண்டாம்‌, 

பக 
ஏழேகாலுக்கு இடுப்பில்வாய்வு குச்‌.துவலிபிடிவ்பு இல்‌ 

பித்தங்‌ கண்வலி பாண்டுசோவை கைகாலகாந்தல்‌ அதிகரித்த 

ரையுண்டா ம்‌, 
. 

ஏமுக்குபித்தஞ்‌ சிரசிலேரும்‌ வாயினால்‌ ரத்தம்விழும்‌ ap, 

யங்காணும்‌ கைகால்காந்தல்‌ இலெந்தியுண்ணுண்டாம்‌ உஷ்ணமதி 

கரிக்கும்‌ மலம்தீயூம்‌, 

உ 

௪ . . 

ஆறேமுக்கா MEG ௮ண்டவா.ப்வுகண்வலிமயககம மூன்று 

வருடத்தில்‌. நீரடைப்புகல்லடைப்பு கால்கைசார்சல்‌ வலியுளையு 

முகத்தில்‌ வியர்வையுண்டாம்‌ 

ஆறரைக்கு உடலில்வெதுப்பும்‌ குத்தலுண்டாம்தாகம்‌ ௮ 

௪ . க - ந 

ன்னத்துவேலம்‌ சூகிவாதமுண்டாம்‌.           
ஆனேஷூலுக்கு மூலக்கராணி புளித்தயேப்பம்சத்தி கட்‌ 

பவாழையுக்டாம்‌ அறைசோறு போத்கழியும்‌, BS 

a 

= Ss 
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* Loa Soak கபமுண்டாம்‌. இருபதுகாவில்‌ மரண 

முண்டாம்‌, ்‌ . a4 

ஜந்தேழுக்காலுக்கும்‌ அதுமுதல்‌ நான்குவிறற்கடைவரை 

1) பில்‌ சேகத்தில்‌ பலவித, பிணிகளுண்டாூ ஜீவன்வரியும்‌, 

2” இர்கமணிக்கடைநூல்௪சஸ்திரம்‌ அனுபோகச்‌ இற்க 

சைந்தசேயென்று புத்திமான்களனைவரும்சிரமேற்‌ கொள்வர்‌. 

% 2-௮ 

தெரிந்துசெய்யும்‌ சிலகர்மத்தால்‌ உண்டாகும்‌ | 

முத்கியவியா 'இகளின்‌ கு ப்பு: 

யாதொருகாரியமின்றி துளிர்கொழுச்து தாபரவர்கங்களை 
இள்ளியெரிதல்‌ வெட்டல்‌ தரித்தலாலும்‌ கீரிலுள்ளஜெந்துக்களை 

ரவியில்போவெதாலும்‌ ஈகர்வன ஊர்வனவாயெ ஜெந்துக்களை 
|இடமகலச்‌ செெப்வதாலும்‌ பரப்பனவாகிய பட்சிஜெக்துக்களை 
பண உண்டுவில்‌ இவற்றால்‌ சுவர்ந்துயிம்சிப்பகாலும்‌ தனதா 

பஞிக்கு மூத்தமங்கையரைப்புணர்தலாலும்‌ அளவின்றி விந்து 

வையிகமழ்கலாலும்‌ இரகசியஸ்தானததிலிருக்‌.கும்‌ அதாவதுவில 

க்கு ஸ்திரீகளை இணங்குவதாலும்‌ பொழுதைவிளக்கும்‌ சூரியன்‌ 

ந்தலாய்‌ ஈவக்‌ரகதேவதைகளின்‌ இயாபக மன்றிருப்பதாலும்‌ 

லகிரிவஸ்துக்ககை மிதமின்றியருக்துதலாலும்‌ அகால போஜன 

த்தாலும்‌ பிஞ்சியிற்பமுத்தலொத்க பெரும்போசத்தாலும்‌ சிவ 

யோகிமுகலான அருந்தவத்தினர்‌ உள்ளம்வருக்தஉதாகினட்பே 

சுவதாலும்‌ ஏமச்தில்‌ தணிவழிசெல்வதாலும்‌ ஆன்மசந்தேகஅ௪ 

க்தியாலும்‌ சுரம்‌.குளிர்‌-மயக்கம்‌-காக்தல்‌-வாசங்கொழமுமை-கட்‌ 

டி-பிளவை-பவுத்திரம்‌-ரூலம்‌- கிரந்த - குட்டம்‌-சூலை-புத்து-வெ 
ள்ளை-அரையாப்டு-கண்டமாலை-குன்மம்‌-ரூடக்கு- நீராம்பல்‌-ஜெ 

ச்கட்டி -காசம்‌-சுவாசம்‌-அஇசாரம்‌-பாண்சி-சோகை-ஈளை-காமா 
லை-காசிரோகம்‌ஃ-மகோ தரம்‌-சருமை.செம்மை-வெண்மை - குட 
மாகிய ியாதிகஷண்டாகி இகத்தில்‌ இன்மின்னுழியத்றுகர்ம 3 

(இசம்மக்குத்தாழ்‌. இளைரோகங்களுண்டாகக்‌ எழ்படுவ்‌ *மன்‌ றி பத்‌ 
@) 
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த்‌ ஆச்‌ கும்‌ ஆளாகாமத்பாழகரகடைவரொத்‌, au Bonne. SEG 
Pee su கன்மகாண்டம்‌ முதலிப பெருதூலில்‌ விவரமாயமியலா 

மமன்றுணர்க, 

  

ETERS அவயவம்‌ 

நவக$ூரீகசம்பந்தமான வியாதிகளும்‌ 

பதார்‌ த்தவ்களு ௨ தெரித்‌ துக்கொள்ளும்‌ படி.யான 

—(*)— 

௧-வது-ஞாயிறு என்னும சூரியசம்பத்த 

. வியாதிகளும்‌ அவயவங்களும்‌. ~ 

சம. ரசமான சூகிவரட்‌ பித்தம்‌ ஆன்மசூகி கலை தலைமூ 
ளைஃவலதுபு:பம்‌ மார்பு இருகயம்‌ நுனாமீரல்‌ வாயின்பற்கள்‌ வி 

லாரூபப்புலன்கள்‌ வலதுகண்‌ பித்தத்தையும்‌ உதிசத்தையும்பத்‌ | 

நியவியாதிகளுமாம்‌, 

்‌ (ஷை சூரியசம்பர்க பதகார்த்தங்களாவன ,) 

பச்சை-கெம்பு-,தங்கம்‌-இசாஜவர்த்‌இிக்கல்‌-கெந்தகம்‌-பளிங்‌ 
கு-கண்ணாடி-சற்கரை-கரும்பு-தென்னமரம்‌-கமுகமரம்‌-பேரீ*௪ 

மரம்‌-உபர்லையுடைக்தாயுள்ள-அடவிவிருட்சங்கள்‌-உலர்க் கபி ர 

குஉபயோகப்படும்‌ காய்களையுடையமரங்கள்‌-கொடி.மாதுளம்ப 

ம-கெடிமுக்திரிபபழம்‌-கவதானியம்‌-சமைஅத்திப்பழம்‌- கோ 

துமை-வெந்தயம்‌-குதிாரை-ஆ௫-முதளை-காகம்‌-வரிப்புழு -நிலக்க 

டம்பு-காட்சித்துளசி-கொச்சில்‌-சாலன்பிசினி-ஜாஇக்காய்‌ -காட்‌ 
டாத்தி-சாரப்பருப்பு-ஆமணக்கு-லவங்கப்பட்டை- பே.ரரத்தை 

மேவல்சீனி-கிச்சிலிக்கெங்கு-காளி௪ப்பத்திரி-குங்குமப்பூ-சதாப்‌ 
பிலை-சூ.ரத்துகிலாவிரை-சடாமாஞ்சில்‌- ஈருவிலிக்காய்‌ - சதகுங்‌ 

பை-தொட்டாற்சுருங்கி-கற்ராடை-சாம்பிராணி- மருக்கொழுக்‌     Frain வகா குல்குலயம்‌ வால்மிளகு 6 குசும்பாவிரை- நில 
வேம்பு-வெள்ளைகுங்குலியம்‌- வால்மிளகு கொட்டைத்கரக்தைஇ 

» >: 
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கோவை-வெ.ட்பாலையரிச. நா சத்தம்பழம்‌- இவைமு கலிய துழ்‌ கு], 
# 

ரியனுக்குசம்பந்தப்பட்ட பதார்த்தங்களாம்‌, 

Jj ௨-வது-இங்களென்னும்‌ சந்திரன்சம்பந்த 
௩ 

வியாதிகளும்‌ அவயவங்களும்‌. 

கு சிர்ச்உஈரம்‌-சிலேத்துமம்‌-கோல்‌-மயிர்‌-ஈகம்‌ - இடதுப 

ச்கம்‌-பிடரி-இடதுகண்கள்‌-கால்‌-இசத்தையும்‌ - கொழுமையும்‌- 

ளி ர்ச்சியும்‌ பத்றியவியாதிகளாம்‌, 
‘ 

1] 

௩ 

(ஷி சநஇரசம்பந்தபதார்த்தங்கள்‌,) 

முத்‌ தஃபளிங்கு-வெள்ளி-கண்ணாடி-வெள்ளைக்கல்லுகள்‌-சு 
ரா-பூசினி-பீர்க்கு-வெள்ளிரி-மு.தலிய பூமியில்‌ படர்கின்றகொடி 

கள்‌ இத்திப்புமாதுளை அதிககிளைகளுள்ள சிறுமரங்கள்‌ தினை 

கொடி களிலகாய்க்குங்காரீப்கள்‌ மாகி ஓட்டை முதலிய மனிதரு 

லாவும்மிருசங்கள்‌ வாத்து நானா கொக்கு முதலிய ஜெலத்தில்‌ 

அரகும்செய்பவைகள்‌ இஸ்கூல்விரை வெங்காயம்‌ கோழிக்கீரை 

,முலாம்பழமீ குலேபனப்ஷா ஆப்பில்பழம்‌ துத்தி நெருஞ்சி க 

கிர்‌ முட்டைக்காளான்‌ முள்ளுவெள்ளெரிக்காய்‌ தாமரை ௧௨ 

சினிவிரை இலைசந்திரனுக்கு சம்பக்தப்பட்டவையயென்‌ நறிக, 

8 :ு- நங்காரகன்‌ என்னும்‌ செவ்வாய்சம்பந்த 

வியாதிகளும்‌ அவயவங்களும்‌. 

அதிகசூச-வரட்சி-சூட்டைப்பத்தியபித்தம்‌-மாமிசம்‌ - பித்‌ 

துப்பை-பீனிசம்‌-நீர்தாரை-வலதுகாசி-கந்தப்புலன்‌-சு.ரம்‌-காமா 

லை-கருப்பச்சின்னம்‌-பிஜம்‌-பெரும்பாகி-மூலம்‌-இவைகளாம, 

(ஷை செவ்வாய்‌ சம்பந்தமானபதார்த்தங்கள்‌,) 

.... செம்புகாந்தம்‌ ஜாதிலிங்கம்‌ வெள்ளுள்ளி வெங்காயம்ககி க 

மிளகுபே ரன்றகாரமான வஸ்துக்கள்‌ நெடியுள்ள பூண்சிகள்‌ சே|         ராங்கொட்டைமரம்‌ முள்செடிகள்‌ கள்ளியை போன்றபாலுள்‌, 
Ls 

ஸமரங்கள்‌ கசப்புவாதுமைக்கொட்டை காப்பிக்கெ2௦ட. yb, De 
ல 

53. 

GGG wir anys “பன்றி பாம்பு முநலிய துஷ்டசெக்‌ துக்கள்‌ Pubs பட்‌ ன) 
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கள்‌ குருவிகள்‌ முள்ளி வாய்விளங்கம்‌ போஜீதான்மிசரி நிருவி| 

[ஷம்‌ சிமைசவகைவேர்‌ காக்கட்டான்விரை எட்டி.க்கொட்டை | 

| காட்டுப்புதிஞ காயம்‌ ஆறறுதுமட்டிக்காப்‌ கதிகுரோகணி ௪த। J 

றரத்தை ஏலம்‌ இப்பிலி தேட்கொடுக்ில்‌ ௮லரி கேர்வாளம்தே 

வகாரி பெருஞ்சரசீம்‌ குங்குமப்பூ சுக்கு லவங்கப,ததிரி கோரை 

கழங்கு பெருலவுங்கப்பட்டை கருஞ்சீரகம்‌ சித்திரமூலம்‌ அக்‌! 

க.ராகாரம்‌ காட்கிவெங்காயம்‌ முள்ளாக இப்பிலிமூலம்‌ மஞ்ச 

ட்டி. புதி லவுங்கம்‌ கோஷ்டம்‌ ¢ ஓமம்‌ வசம்பு மருவு மருச்தெ- A 

193g) இவைகள்‌ செவ்வாப்க்குரிய பதார்‌.த்தங்களென்‌ திசைப்‌, 

பார்கள்‌. 

௪-வது-புந்திஎன்னும்‌ புதன்சம்பத்தமான 

° வியா இகளு- ௩௨ அவயவங்சளும்‌. 

% 
. அதிகவசட்‌9-குளிர்ச்ச்கலக்தவசட்ி-இசத்தம்கலக்த வண்‌ 

டல்‌. -நசம்பு-காவு-கண்கள்‌-காதுகள்‌-இன்பம்‌ - சொற்பகுளிர்ச்ச்‌: 

1x
 

யையும்‌ வரட்சியையும்‌ பற்றியவியாதுயுமாம்‌, 

. (ஷி புதசம்பர்தமான பதார்‌.த்தவகைகள்‌,) ்‌   பாதரசம்‌ அரிதாரம்‌ சுண்ணாம்பு ௮௫ல்‌ சந்தணம்‌ முதலி 
யவாசனைஇரவி.பங்கள்‌ மரங்கள்‌ மொசசை பெரும்பயறு சரக்‌ | 

து சீரகம்‌ கொத்தமல்லி காய்‌ குள்ளகரி மஜலத்தில்‌ சஞ்சரிக்‌। 
ம்‌சிருவாலையுடைய ஜெந்துக்கள கிளி பேசக்கற்றுக்‌ கொள்ளும்‌ 

Lange இசண்டுகிரல்களையும்‌ Aska சித்திரங்களு இரை 
| பட்சிகள்‌ வெள்ளைசாமர்திப்பூ கணைப்புல்‌ வெள்ளை சாட்ட-ணை 

இவைகள்‌ புதனுக்கு சம்மச்‌தமானவைகளென்தறிக, 

டு-வ.து-வியாழமென்னும்‌ குருசம்பந்தமான 

ஆ வியாதிகளும்‌ அவயவங்களும்‌.         சமரசமானளூடு குளிர்ச்சி பரிசுத்தஇசத்தம்‌ AER BE 2 

ஊளை இிசத்தீர்கா எலும்பின்மூளை ஈரல்‌ தீணிப்பை குடல்‌ அல்‌ ரீ 

இ௮வா தொட்டை Qu Sed பரிசபுலன்களுமாம்‌, 

ணட ச 
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டிபழம்‌ தாம்பூலம்‌ ஆப்பில்பழம்‌ கார்ட்டுக்கிழங்கு சாரப்பருப்பு 

| ந வத க்சென்‌ என்னும்‌ வெள்ளிசம்பதந்தமான 

லம்‌ கருப்பாசயம ஆண்குரி நாசத்துளை நீர்தாராகள்‌ சொற்ப 

(உரங்கள்‌ பஞ்சுகளுற்பவிக்கின்ற மரங்கள்‌ வாசம்விசு மரங்கள்‌ 

சீமை அத்திப்பழம்‌ கொடிமுந்திரிப்பழம்‌ மஞ்சள்‌ வெள்ளைநிர 
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ஊர்வசி வயித்திய சிட்கா 

  

  

    

ஷை குருவின்சம்பக்கமானபதார்த்தங்களாவன) | 
A] 

வெள்ளீயம்‌ காகம்‌ வசசிரம்‌ நிமிண கந்தகம்‌ சாளகம்‌ ன்‌ 

லவாசனையும்‌ அழகுமுள்ளபூவுகள இலந்தமரம்‌ | இத்திப்புமாது 

ளமபழம்‌ கடலை எள்‌ பு.ரா கவுதாரி மயில்‌ கோழி தானியங்களை 
ஓ 

ப்புசிக்கும்‌ பரிவைகள்‌ வெள்ளைசாமந்தி பேரீச்சம்பழம்‌ குமட்‌ 

வெந்தியம்‌ ௦ காதுமை சாலாம்பிசீனி ௪ரக்கொன்றைபுலி Curr 

த்தை Bro Pin. ழம்‌ ஈறுவிலிப்பழம்‌ சக்கறை யெருக்கிலையின்‌ 

சுளை செம்முள்ளி கருவேலன்பிசினி கொடி முந்திரிப்பழம்‌ 

மண்தக்கரளி இலகஈசம்பழம்‌ ௦ வெள்ளி கரும்பு லவங்கம்‌ 'செம்ப 

ருத்தி கம்கண்டி பூமிசக்கரைக்கிழங்கு தாழம்பூ தாழல்வேர்‌ பட்‌ 

டாணி சாசராமணி பவழம்‌ தேங்காய்‌ சிருகாசப்பூ ஊ௪மல்லிகை 

ம சாஜாப்பூ ஆளிவிரை இவைகள்‌ குருசம்பகத பதார்த்த கென்‌ 

றறிக, 
ககம 

வியாதிகளும்‌ ௮வயவங்‌ கஞநம்‌ 

“சமரசகுளிர்ச்சியும்‌ ஈசமும்‌ இரசகாதுக்கள்‌ நிணம்‌ சுக்கி 

க்‌சகாமுமையும்‌ குளிர்ச்சியும்‌ பற்றியவியாதிகளாம்‌, 

(ஷூ வெள்ளிசம்மக்தமாக பதார்த்தங்களாவன,) 

மூஃ.து மாந்தளிர்ப்பச்சை புஷ்பராகம்‌ செம்பு அஞ்சனக்‌ 
கல தைலமுள்ளவிக்துகள்‌ மதுரமும்பலகிரமும்‌ மூட்‌. களமுள்ள 

நும்குளம்பும்‌ உள்ள மிருகங்கள்‌ காட்சிப்புறா நீரில்வாழும்‌ பட்‌ 
௪ள்‌ ஆமணக்கு வெள்ளை ததாமரை வெள்ளை TD Ls இவை 
வெள்‌ சிக்குடைய பதார்த்தங்களாம்‌, wl 
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எ-வது-காரியென்னுழ்‌ சனிசீம்பந்தமான 

வியா இகளும்‌ அவயவங்களும. 

அஇிககுளிர்ச்சி வசட் வண்டல்‌ வலது செவிசத்தபூலன்க j 

ள்‌ தோல்‌ மயிர்‌ wats கொழ்பு மண்ணீரல்‌ மலம்‌ சலம்‌ கால்‌ வி 

ரலிலுண்டாகும்‌ இ௫வு உள்ளுருப்புகளிலுண்டாகும்‌ வியாதிகள்‌ 

சனியென்னும்‌ கரகசம்பக்தமென்றறிக, 

(ஷூ ௪ணிசம்பஈத.மான பதார்த்தங்களாவன) 

காரீயம்‌ எலி பெருச்சாலி கருமைபொருக்தியகிடா முத 
லான ஆடுமாகி பூகைம்‌ பூரான்‌ பூனைபோறைவீசிகளில்‌ ௪ஞ்ச 

ரிக்குமவைகள்‌ கரிவண்டுகள்‌ கட்டிக்கடங்காபாம்புகீள்‌ பைசாச 

மானதுற்கிரகங்கள்‌ தலையில்லாக்குருவிகள்‌ கருங்காலி நிலவிளா 
கருவேல்‌ சுச்கான்கீரை குரோசானிஓஐடிம்‌ குதிரைவ7கெல்லிக்‌ 

காமி மாங்காய்‌ தேங்கரய்‌ மூங்கிலுப்பு முளைக்கீரை காளான்‌ 
கொட்டைபபாக்கு கற்பூரம்‌ நீலக்கல்‌ கருநொச்சி செம்பருத்தி! 
இவைபோன்ற இன்னும்‌ பலதுற்குண வஸ்‌.துக்களுட்‌ Foot ips 

ததப்பட்டனவாமென்ற மிக, 
. 

இரகசம்பகர்த பதார்த்தங்கள்‌ யாவும்‌ முதறிற்று, 

: eae 2 சம்பந்த பதார்த்தங்கள்‌ யாவும்‌ 

a 

(6 

இரண்டாம்‌ பாகத்தில்‌ எழுதி யிருக்கின்‌ 

ee Soe. & 
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கடவுள்‌ த:ணை, 

கய தலய 

சகலவியாதிகட்கும்‌ 

மாதீதிரை வலைசிட்கா, 
அல்லதகுளிகையென்பதுமுண்டு. 

2 ச SO ~ . 

திநீ தாமணிகீகுளிகை, 

கெந்தி சுத்கு 

அரிதாரம்‌ மிளகு 
நாவி இபபிலி 

oye கான்ழிக்காய்‌ காகம்‌ 

கெல்லி லிங்கம்‌ 

ர SNES அக்கராகாரம்‌ 

... இவை வகைச்கி விராகனிடையாகக்கொண்டு நிறுத்‌ துஇ 

தத்து சமணிடைவாள ரூசேர்த்து தேனில்‌ ஒருகாள்‌ ஆட்டி. SCF 

ம்புசாற்றில்‌ ஒருகாள்‌ ஆட்டி. சிறுபயர்பிரமாணம்‌ மாத்திரைசெ 

ய்‌.து நிழனுலர்ச்தி சீசாவிலவைத்துக்கொள்ளவும்‌, 

இதற்கனுபானம்‌, 

கையாந்தகமைசசாஜ்றில்‌ ஒருமாத்திரை யிழைத்துக்கொடி 
க்க பலமந்தம்‌ நீங்கும்‌ ஈன்றாப்விரோசனமாகும்‌ வாய்வு சூலைபி 

டப்பு குதல்‌ உளச்சல்‌ இவைநீங்கும பசும்மோரிலஒருமாத்தி 

ரையிட கிராணிக்கழிச்சல்‌ இவைநீங்கும்‌ எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற 
ஆ na ௪ : ட்‌ é ன்‌ - ன்‌ ல்‌ இிலிட சகலவிலஒழும்தீரும்‌ வெல்லத்தில்‌ ஒருமாத்திரை கொடுக்‌ 

ர்‌ 2, © Ay ee softy . த ந . . 
 ணலடவிக சரரோகம்‌ சிலதுமாறும்‌ எருக்கமையின்‌ஒருமாத்திலு 

        
- e/g. a (On: டு . . : fs 

(இ writ, GHB (DUBBO ON Up TO அதிகதாகம்‌ இவை ரும்‌ SFR) 
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மூதற்பாகம்‌. 

  

  2 OO ee வம 

காவிச்சாற்றிலிமைத்துச்கொகிக்க மக்கமீசெரியாமை இவை நீ 

ee பசிதீபன முண்டாகும்‌ தேனில்‌ ஒருமாத்திரை யிழைத்துக்‌ 

ககொசிக்க வாதபித்த சிலேட்டிமத்தால்வக்த மூவித சுரங்களும்‌ 

திரும்‌, சூதகச்சிக்கல்‌ மு. தலான வ:ப ர்வலிக்கு யெல்லாம்‌ முருங்‌|ட 

கைச்சாற்றிலிடவும்‌ நீர்கட்கக்கு பசுங்கோமியத்‌இலிடவும்‌ உஷ்‌ 

ணம்காங்கை இவைகட்கு கனிர்ர்கஜெலத்இல்‌ ஒருமாத்திரையி 

டவம்‌ ஜன்னியைச்சேர்க்தசுரம்‌ வலியிவைகட்கு குண்டுமணியி 

லைச்சாற்றிலிடவும்‌ படர்தாமரைக்கு இஞ்சிசசாத்றிலி௨வும்‌ ௮ 

ண்டவாதம்‌ ஈரம்பிழுப்பு இதுகட்கு காடியில்‌ ஒருமாத்திரையீா்‌ | 
த்திரும்‌ வாய்காத்றததிற்கு மாம்பூவில்‌ ஒருமாத்திரைபொடிச்து 

ண்ணவும்‌ பல்லுவலி சதை ஈர சிழ்‌இரத்தம்‌ இதுகட்கு நல்லெ 

வண்ணை இரண்சிகாசு இடையில்‌ ஒருமாத்தினாமிடவும்‌, 

இத்த” அவிழ்தத்தைசெ ய்யும உத்தமர்த ள்‌ 

ஆகேஷபனையின்றி கவனிக்கவேண்டிய 

கியாபகக்குரிப்பு. 4 

மேற்கூறிய Ri grochéa Aimee Go5B. olsen sors 
வி காகம்‌ லிங்கம-இவைகளைமுறைப்படி சுத்திசெய்து கூட்ட 

வேண்டியதுமன்றி இனிவரும்மறுஈ்‌.துசள்யாவத்றிலும்‌ OVE 
ரும்பஞ்சப சச௪ரக்குகள பாஷாணவகைகள்‌ உபரசவகைகள்‌ ஆ 

ியவொவ்வொருசரக்கும்‌ இரமப்படி. கூத்திசெய்‌்து அவுஷகீங்க 
ளைமுடித்தாலொழிய வியாஇகளைக்கண்டிக்காது அன்றியும்‌ சும்‌ 
மாவிடமல்‌ வேதுளை ரோகங்க ரண்சிபண்ணி ஈலியச்செய்யு 

மேபன்றி கன்மைதராது: இதுவுமன்றி சாக்தம்‌ Foy sar my Os 
தி யிக்துப்பு பாஷாணம்‌ இவைகளில்‌ யேகேனும்‌ சே TH BLOG 

துகள்‌ கர்மத்தூலெய்தநோய்களைக்‌ தர்க்கவுமாட்டா தயென்ப 
து சஇிச்சாசாரவிதியென்தறிக, மறுக்துகள்‌ சுத்திசெய்யும்பாக 
ங்களை கடைசியில்‌ எமுதியிருக்கிறோமாகையால்‌ சற்றுயேறுமர்‌ 

முயிருப்பினும்‌ ஆயுருவேதஆ ராய்ச்சியுள்ள அரியோர்களும்பெ 
ரியோர்க௯ஷ்‌ அங்கேரித்து அவஜ்றைத்திருச்‌இக்கொள்‌ ௮ம்பெர Ne 

gus அன்போசிவக்தனம்‌ தந்தனம்‌. , 

இதுக கட டட 
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இரிகடுகுகுளிகை ‘ 

    

அரிதாரம்‌ சுக்கு 

கெரிவிலம்‌, இப்பிலி 

காவி மிஸ்கு 

ரசம்‌ அக்கராகாரம்‌ 
வாளம்‌ ககிக்கா 

கெந்தி “இக்துப்பு 
ர தான்றிக்கா குதிரைக்குளம்பு 

ககிகுருணி 

இவை வகைக்கு விராகநிடையாகவாங்கி கிரமப்படி” சுத்தி || 
செய்து கையான்சாற்றில்‌ இரண்சி ஜாமமனாத்து பில்லைதட்டி | 

நிழலுலர்த்தி மறுகாளும்‌ இப்படி யே மேற்படி சாத்றினல்‌ அரை 

க்கவும்‌ இதுபோல்‌ ஏமுழாள்‌௮ரைத்து குண்கிமணிப்பிரமாணம்‌| 
மாச்தஇரைசெய்து நிழலுலர்த்தி£சாவில்வைத்‌ துக்கொள்ளவிம்‌, 

வன்ன ட அனபானம்‌, 

\ எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில்‌ ஒரூ மாத்தரையிழைக்துக்கொடு 
க்க சகலமானவிஷங்களும்கிரும்‌ நாட்பட்டகஞ்சுகளுக்கு, சிறுகி 

ரும்‌ கரும்புசாறும்‌ சமன்௩ ட்டி. ஒருமாத்தஇரை யிமைத்துக்கொ 

இிக்ைம்‌ கெல்லிக்காய்சாத்றில்‌ ஒருமாத்திரையிழைச்துக்கொடு 
க்கழுகஜன்னி மகயெரிச்சல்‌ முகக்சடுப்பு சுகஜன்னியிவைகள்‌ | 

திரும்‌ எருமைக்சயிரில்கொகிக்தால்‌ அதிசாரம்‌ இ ராணிக்கஜிச்‌ 

௪ல்‌இவைிரும்‌ வேப்பம்மீர்க்குகியாழத்தில்‌ கொடுத்‌.தமல்‌ சகல 
க.ரங்களும்தீரும்‌, 

இலையைத்‌, 

ஐன்னிவாதுக்‌ குளிகை.         இக்தப்பு ang) 
வெண்காரம்‌ சுக்கு ௫ 

இப்பிலி மிளகு இ) 

  

  
  அகவய BG



  

  லல 
ஜி முதற்பாகம்‌. 

  

ய. _இவை வகைக்கு களஞ்௪-௪, இதத்குவாளம்‌ சரியிடையாக 

சீசேர்த்து அதத்குசரிமிடை கடிகுரோகணிமஓ்சர்த் து கல்வகதி 

லிட்சி எலுமிச்சம்பழச்சார்விட்கு காலுஜாமமரைத்து உரக்க: 

பிரமாணம்மாத்திரைசெய்‌ துநியலுலர்‌ த்திசீசாவிலவைக்‌ துக்கொ]ஃ 

ள்ளவும்‌ இஞ்சிச௪ஜ்றில்‌ ஒருமர்த்திரைமிழைத்துக்கொஅ॥ க்க எ 

வ்விதசுரங்களும்‌ அண்டாது தோஷன்னிமுதத்கொண்கி FS 

லவாய்வும்கீங்கும்‌, 
— : ந்‌ 

யோனிப்புற்று லிங்கப்புற்று இவை கட்கு” 

க£ரமுனிமா தீ.கிரை. 

ee வைகளை. 

கேரிசைவெண்மா, 

சித்திரஞ்சேர்மூலமதோர்‌ சீராய்க்கழஞ்சியொன்று 

கத்தரஞ்சேர்பூரமதுவுங்கபஞ்சு-சத்தியங்கேள்‌ 1: 

ஓமமொருகழஞ்சு யோதுபனைவெல்லமொகி 
ஜாமம்ரெண்டுதானரைப்பாய்ச்‌ சார்ந்து, 

அறைக்துமிளகளவு அன்பாகவுண்டைசெய்து 

தறையிலை ஈருபத.துஇனம்‌ சானருக்து _நிரைகுமலே 
ஏ.துக்கலையுகிறாப்‌ ரிணக்கிரர்திறணங்களொகுி 

மாதர்கள்யோனிப்புறறும்‌ மாதும்‌, 
ஆ 

மாநுமேருலையெல்லாம்‌ வாக்கள்ளிபூக்கிரந்தி 

நீருமேலிங்கபுற்றுபவுச்இரநீர்‌-சிருவ்‌ 

கன்னப்பிளவைபக்கம்‌ காணும்படும்பிளவை 

என்னசொல்வேன்மார்ச்சலக்இு யோடும்‌, 

ஓசிமேவிப்புருது யோடுகின்மகுன்மமெட்டும்‌ 
நா சிதனில்மேகசணம்‌ காடாது- மாடுகளே 
காடுஇனில்மு லிகையைக்காணா மலேனலைவீர்‌ ன்‌ 

@ வீடுதகனில்யிம்முறையையய்‌ மின்‌, 2) 
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   ஊர்வசி வயித்திய சிட்கா 
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RS Boat கவ-விராகணிடை ழ்‌ 

TFS DLA TIO கவ-விராகணிடை 

( குராசாணிஓமம்‌ கவ-விராகணிடடை 

2 இம்மூன்றும்‌ பனவெல்லக்காலளர்த்து மிளகளவு மாத்தி 

ரைசெய்துவைஞ்துக்கொள்ளவும்‌, 

சர்வசரோஃத்‌ இற்கும்‌ தேரையர்‌ குளிகை. 

தகன மன னனானை சங்கங்குப்பிக்கொழுந்து rong 

காசிக்கொழுக்து வேளைக்கொழுந்து வாதமடக்கிபூண்டிள்கொ। 
pth வெள்ளைசாட்டரணைக்கொழுக்து ஆடிதின்ணுப்‌ பாளைக்‌| 

கொழுந்து வெள்ளருகுக்கொழுந்து தும்பைக்கொழமீக்து: எருச்‌| 

—
 

கன்கொழுர்து இவைவகைக்‌ ஒருபலம்வாங்கி கல்லு ரலிலிட்டு 

யித்து சாறுபிமிந்துக்கொண்டு சடாமாஞ்சில்‌ சுக்சூ, சரசம்‌ 

கார்பேரகயரிசி இப்பிலி மிளகு சதகுப்பை காயம்‌ வாளம்‌ ககி 
TX சித்தாத்தை ஆதலும்‌ கஸ்தூரிமஞ்சள்சன்றாஷ்டகம்‌ 

4 சன்ாலவுங்கப்பட்டை கருஞ்சீரகம்‌ வெண்ககிகு அமுக்குரா 

வகைக்‌5(௧ ரல்பலம்‌) இடி.த்து வஸ்திரகாயஞ்‌ மசய்து ஷூ சாது 

விட்டு எ-ஜாமம்‌ அரைத்து மெழுகுக்கொப்பந்தமாக மைனம்‌ 

பேரல்அரைத்துவைச்துங்கொண்டு, 

தாளகம்‌ வெண்காரம்‌ 
மனோசிலை நாபி 

சூதம்‌ லிங்கம்‌ | 

இவையெட்டுதினுசுகளுக்‌ வகைக்கி (வ) பலம்‌ கொண்சிவ 
நீதுகல்வத்திலிட்டு தும்பைச்சார்விட்கி எழுஜாமழமும்‌ கரசனாங்‌ 
கண்ணிச்சாரவி ட்சி ஏழுஜாமமும்‌ அனாச்கவும்‌ அப்படி, அரைக்‌ 

கும்போ து முன்‌அரைத்துவைத்திருக்கும்‌ குரணவகையயகொ 
ஞ்சங்‌கொஞ்சமாய்ப்போட்டி அரைத்துக்‌ கொாண்டேயிருக்கவும்‌ 

wit. SBT (WF) ஜாமம்‌அரைத்தானபிறகு சுண்‌சக்காய்வீசட 
te குளிகைசெய்து., கிழ லுலர்த்திசிசாவில்வைத்‌ துக்கொள்ளவும்‌, ட 
oe res 
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இதற்கள: பானம்‌, சீ 4 | 
QaReecr ஒருபலத்தில்‌ ஒருமாத்திரையிழைத்து சற்று த | 

ணலிலிட்டு காய்ச்சிகொகிச்சவும்‌ இப்படி. அக்திசகதி இருகேர | 

'மங்சொயுிக்கவும்‌ (௮௪) வாய்வும்‌ கைதால்‌ குத்தல்‌ குளடச்சல்‌ 

மேகத்தைச்சார்ஈ.ஜி சகலவாய்வுகளும்‌ பிடி.ப்பும்போகும்‌ வாய்‌! 

வுக்காகாதபண்டங்கள்கிக்கி 10; த்றவையாகும்‌, | 

| 

கரசத்‌துக்கு அனுபானம்‌. | 
ol 

*  சங்கங்குப்பிச்சார்‌ கால்பலத்தில்‌ ஒருமாச்திரையை'யிமை | 
த்து எமுகாள்‌ இருபோதும்‌ கொடுக்கவும்‌ சேத்துமம்‌ கொண்‌ | 

ணூத்ருஅம்திரும, | 
சுரத்திற்கு அனுபானம்‌. | 

மெரிபாவைச்சாறும்‌ காய்ச்சியதெனும்‌ சமம்சேர்த்து ஒ ஒரு 

மாத்‌இரையையிை மத்து சற்றுஅனலிலகாட்டி.கொமிக்கவும்‌ am 
படி.இருே மநரமுங்கொடுக்க சு.ரம்‌(௬ ௪ம்‌ இரும்‌, 

ர 
ணா

 
ஸ்‌

 

சதசுரத்திற்கு அ.னுபானம்‌. | i 

வேேளைசாத்தில்‌ ஒருமாத்திரையிழைச்து எ-காள்‌ இரும்பா 

தும்கொமிக்க சீதசு ரம்யாவும்‌ இரும்‌, 

ஜன்னிக்கு அனுபானம. 

> மழவிலிங்கப்பட்டை ரசம்‌ முருங்கைப்பட்டை ரசம்‌ மூலைப்‌ 

| பால்‌ சேன்‌ வெத்திலைச்சார்சமன்கலக்து ஒருமாத்திரையியை த்‌ 

இ நகேரமும்‌ ஐக்‌, காரான கொமின்க சன்னி கவித்‌ யாவர்‌ 

(திரும்‌, 

குன்மத்திற்கனுபானம்‌. |       வாழைச்சாத்றில்‌ ஒருமாத்திரையிழைதது இருகேரமும்‌ ஏ 

முகாள்கெர்ஷிக்க எட்டுவிதகுன்மங்களும்திரும்‌ கண்டிதமான 

இக 

  
கதியம்வைக்கவும்‌, 

LPS 
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“ ஓதம ரணி இிசயாத்திற்கு ௮.௮ ௮னுபானம்‌., 

  

வனி. 

ன்‌ 

கூிக்கரப்பூ சறுகாகபபூசோம்புவகைக்க கழஞ்சிடைபசும்‌ 
கெப்யில்வருச்துப்பொடி.௪து வெள்ளைகற்கண்கழஞ்சு கூடச்சே 

ர்த்து பொடித்து ஒருமாத்திரைவைத்துமா துளம்‌ பிஞ்சுச்சார்‌௮ 

ல்லது வாழைப்பூச்சார்‌ விட்டரைத்‌ து இருகேரமும்‌ ஐந்துகாள்‌ 

கொகிக்கமேத்கூரியவியாதி யாவும்திரும்‌, 

வயிற்றுக்‌கருமிகள்விழ அனுபானம்‌. 
ஓமம்பு.ரசம்‌லிரை வேப்பம்மீர்க்கு பிரண்டைஇன்கான்கும்‌ 

சமன்‌ கொண்டிடித்து அறைப்படி.ஜெலமவிட்கி அறையாழாக்‌ 

காகக்‌ காச்சியிரக்கி ஒருமாத்திரையிமைத்திட வயந்நிலிஞ்க்கும்‌ 

பூச்சிகங்பநீதுபக்காய்வக்துவிமும்‌ பத்தியமில்லை யென்‌ os, 

———o fe 

க்ஷயமாரு சக்குளிகை 
i” © ச்‌ க . zi ல்‌ ன்‌ 

ட பச்சைகறபூரம்‌ சரகம்மான்கொம்புகோரோசனசர்தணம்‌ 

சரம்‌ராணி வகைக்‌க(கவ) விராகநிடையெசிதது கல்வத்திலிட்ட 
ரைத்துசூரணம்‌ செய்‌துவைத்துக்கெரண்டு.. 

—
 

பேய்ப்புடல்‌ பேய்ப்பீரக்‌ குகெருஞ்சிரீர்முள்ளிவிரை இவை 
சமன காண்டிடித்து யிளநீரவிட்சிக்காச்்‌ச கியாழமிருத்து மே 
த்பட்‌. சூரணத்தைகல்வ.த்இிலிட்டு கியாழம்‌ கொஞ்சகொஞ்சமா 
ப்விட்டறைத்து மெழுகுபதத்தில்‌ வழித்‌ துகிழலிலா ரவைக்கு 
ன்றியின்‌ அளவுகுரிகைசெய்து சீசாவில்வைம்‌ ்‌ துக்கொண்ளவ வம்‌, 

இதற்கனுமானம்‌, 

மூருக்கிலையின்சார்‌ இரண்டுபலம்‌ பசும்மேர்‌(௨)பலம்‌ மிள 
குபொடி. காற்பலம்‌ போட்சிசலைக்‌க ஒருகுளிகையிழைத்துகொ 

கிக்கவும்‌ இப்படி. (௩ )காளகொகிக்கக்;.பம்‌ சுவஸ்தப்பமும்‌, 

மேல்சுவாசத்தில்கனுபானம்‌. 
ஜி 4 Boas Seanicr en ebore, மன்னாரு 
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ஒருமாத்திரைவைத்து கொடுக்கவும்‌ இப்பீடிஷன்றுகாள்‌ சொடு 
க்கமேல்சுவாசம்‌ நிவர்த்தியாகும்‌, 

HY APES MOS, 

வெண்காரம்‌ மனோசிலை தாபிலிங்கம்‌ சூதம்கெர்‌இவகைக்கி| 
விராநிடை(க) சுக்குதிப்பிலிமிளகு வகைக்கிவிராநிடை(௨) இஞ்‌ 

சிச்சாற்றில்‌ ஒரஜாமமும்‌ உத்தாமணிச்சாதறி லொரு ஜாமமும்‌ 

ஆட்டி மணியளவு குளிகைசெய்து நிழலுலர்த்தி சீசாவில்வைத்‌ ்‌ 

அக்கொள்ளவும்‌, 

இ.நற்கனுபானம்‌, 

முலைப்பால்‌ தேன்‌ இஞ்சு சம்‌ மிளகுகியாமம்‌ -இதுகளி 

லெதிலேஷம்‌ ஒருமாகதிரையிழைக்துக்கொகிக்க சகலசு ரஙகளு 
டக ர ர ட்டு a, 

ம்‌ ஜன்னிசீ தளங்களும்‌ விட்டகலும்‌ கமைபத்தியமிழக்கவும்‌, 
9 

வச்சிரகபாட.கீ்குஸிகை, 

அபிணி விராகநிடை-௧, ஜாதிக்காய்‌ ஜாபத்திரி மாம்பக£ட்டு] 

வெக்தயம்‌ கெச்சக்காய்பருப்பு சீரகம்‌ கிராம்பு காயம்மாதுளம்‌ 

கோல்‌ அதஇிவிடையம்‌ இவைகள்வகைக்கி விராசகிடை-௨, கெச்‌ 

சக்காகியாழக்திலொருசாமம்‌ வாழைப்பூசாற்றினால்‌ ஒருகாலம்‌ 

அரைக்து இலர்தங்காய்ப்‌ பிரமாணமாக்தரைசெய்‌ஆ காலைஃமா 

லையாக வடி.கட்டியதயிரில்‌ ஒருமாத்திரைகொடுச்கவும்‌ ௨-காள்‌ 
AYN AK Broo ween, 

பேதமாத்‌ இரை, | 

இரசபற்பம்‌ வெண்காரம்‌ பூரம்‌ வைக்க விராகணிடை-௧, 

வாளம்‌ விராகனிடை-௪, கெர்தகம்விரா கனிடை( ௧) இ OMB F   
கல்வத்திலிட்டு குனிர்க்க நீர்விட்டனாகது Dogs ளவு மாத்தினா ! 
செய்து வைத்துக்கொண்டு சூரத்துநிலாவிரை கியாடம்செய்‌ a 

ஜெஒருமாத்து கபிமைக்துக்கொகிக்க பேதியாகும்‌ ஜா: லையில்கக்குத்‌ 
௫ புக்‌ யாழம்‌ கொரசிக்கவும்‌, 
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இல. ஊர்வசி வயித்திய சட்கா 

சக
ம்

‌ 

  

கும்பமு ட்னிகே ' ரோசவளகீகுளிகை | 

கோரோசனை குங்குமப்பூ ரசகற்பூரம்‌ ரசச்செந்தூரம்‌ ப 

ச்சைகற்பூரம்‌ யேலம்‌ அப்பிரேகம கிராம்பு கோஷ்டம்‌ வகைக்‌ 
குகளஞ்சு(க)திவையாவுங்கல்வத்திலிட்டு சந்கணாத்தூள்‌ தயா 

ம்விட்டி(௪ )ஜாமம்‌அமாத்து செண்பகப்பூகியாழம்விட்டு(௨ ) ஐ 

மம்‌அனைத்து குங்குமப்பூகியாழத்தில்‌ இருஜாமமனாத்து குன்‌ த்‌ 

மணிப்‌ பிரமாணம்‌ மாத்திரை மசய்து சீசாவிலவைததுக்கொள் ச்‌.
 

* 

ளவு மீ. 

இதற்கனுபானம்‌, 

இஞ்சி தேன்‌ முலைப்பால்‌ இ.துகளில்‌(க)மா.த்தரைகொடுக்‌ 

கவும்‌ வியாதியின்பலமறிந்து ௩-௫-௭-கள்‌ இப்படுமீகாகிக்கசே 
த்‌ துமம்‌(௬௭)ஜன்னி(0௩,) மண்டையிடி சூலை தகோஷசுரங்கள்குடி 

விட்டோடும்‌ தனிமுலைப்பாலில்கொடுக்காலேபோதுமான ஐ, 

| கும்பமுனி 

இலோ தாரி மணி. , 

வெண்காரம்‌ சுக்கு இப்பிலி மிளகு கடல்நுனாதூ துவேளை 

வித இக்தப்பு காயம்‌ யாவும்சமகிடைகொண்கி சுத்திசெய்த 

வாம்‌ சரியிடைகூட்டி. கல்வத்திலிட்டு யீளநீர்விட்டு இரண்டு 

சாமமாட்டி இலந்தம்விரைபிரமாணம்‌ மாத்திரைசெய்‌ துநிழலுல 

ர்த்திசெப்புடப்பியில்வைக்கவும, 

இதத்சனுபானம்‌, 

இஞ்செசசம்‌ தேன்சமன்கூட்டி ஒருமாத்தரையிழைத்துக்‌ 

கொடுக்க வாய்வு வாதவியாதிகளனைத்து நீங்கும்வதுடன்‌ பித்த 

மெல்லாம்கீ ழ்கோக்கும்‌ தேகம்‌ஆசோக்கியமாயிருக்கும்‌, 

(இக்தசிலோதாரிமணியை) பிள்ளைகளுக்கு கொகிக்க வே 

ணுமானால்‌ சூற்றமற்றமலைத்தேனில்‌ ஒருமாத்திகணைிழைத்து கா 

விந்துடவ மாக்த்மெல்லாம்வீ௮ுகெட்டோடும்‌ உப்பிசங்கள்யாவுஇி 

MOD PS 
NY 

        
    

  

 



  

வில   
முதற்பாகம bre 
  

ம்நீல்கும்‌ நீரடைப்புசதையடைப்புயாவும்‌ தீர்க்கும்‌ SS 
ணியை சஞ்சிவியென்தரையப்படும்‌, 

கேகத்தாற்சேர்ந்த பற்பலவியா திக்கும்‌ 

தநவதரட்குளிகை, 

இரசகற்பூரம்‌ விராகநிடை கவ 
பவ டு டி | 

இரசச்செந்தூரம்‌ விராகநிடை கவ ide 

ஓமம்‌ பலம்‌ வ 

முதலாவது ஓமத்தைகல்வத்திலிட்டு நெதிழஅராத்து பில்‌ 
லைதட்டி. நிழலில்‌உலர்த்தி மற்ராகாள்பில்லைவீயக்‌ கல்வததிலிட்கி 
ஷ. இரண்ழிசரக்கும்சேர்த்து தேன்விடசிமயனம்போஸ்வுரைத்‌ 
து பின்னக்காய்பிரமாணமபனவெல்லம்செர்த்‌ து பிசைந்து(0௪) 

மாத்திரைசெய்து 'ஏமுகாளைக்கு இருவேளையாகக்‌ கொடுக்கவும்‌ 
கடும்பத்தியம்வைக்கவும்‌ கொறுக்கு மாக்தை செவ்வாப்புஅரை ! 

யாப்பு கட்டி. இதுகள்தீரும்‌ மருபத்தியம்‌ சுட்டிபுளிவருத்தஉப்‌ 4 
புவைக்கவும்‌ ஆக(௰௪)காளஞும சென்றபிறகு ஓமம்தேய்த்து” pre 
மூமுகவைக்கவும்‌ இதந்குமுரிப்பு பாவை பொகுிதலை துன? 4? A 
மார்‌ இதுகள்‌ சமமாகப்போட்டிடித்து உழக்கு சார்பிழிந்து: த 

லைக்குவார்‌.ததவுடன்கொகிக்கவும்‌ கோழிக்காரங்கொசிக்கவும்‌, 

  
4 

மாத்திரை வகை எட்கா opin. 

ணையை SO 

Bo ம்ம்‌ மந்தமா வைததாகம்‌ இ 
x _ இன்னம்‌ அளவிசந்துள்ளமாத்திரைகள்‌ 

இபண்டாம்‌ பாகத்தில்‌ எழுதி யிருக்கின்‌ ₹ 

றோம்‌, = 6. 
ய]         

  

S 
  

  

4 

Yes ்‌ ர்கள்‌
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கடவுள தணை. 

¢ —g— 

கயாழவகைிட்கா. 

வாதசாரத்திற்குயொழம்‌. 

மிளகுதூள்‌ -விசாகநிடை (௪௬௧ க்குதூள்‌- விராகநிடைட்சிவா 

  

ய்விளங்க்‌,தா ள்‌-விராகனிடை(௪)௮ 'திமதுரத்தூள்‌- விராககிலட || 

(ப)சீந்தில்கொடியின்‌ தள்‌-விராகநிடை(௬) இவைகளை கியாழம்‌ 
வடித்து காலைமாலையாகக்கொகுித்துவரவும்‌ இவ்விதம்‌(௩) காள்‌ 

மிகொமிக்கநீங்கும்‌ அல்லதி, 

ன வாத்சுரத்திற்கு-௨-வது-கியாழம்‌. 

. (நொச்சிச்சாறு-அரிக்கால்படியில்‌ சக்கு-அரத்தை- சத.குப்‌ 

பை-லகைக்கு விராகநிடை(௪) மிளகுவிசாகணிடை (௩) இவைக 
ளைப்பொடித்துப்போட்டுக்காய்ச்சி இருவேளையும்கொடுக்கவும்‌ 

இக (௩)காள்‌ ஆறுவேளையில்நீங்கும்‌, 

- பித்தசுரத்திற்கு கியாழம்‌. 

குலாப்பூவித்து-பலம்‌(க)சுக்கு-சோம்பு- தரிஞ்சிக்து-மெல்‌ 

லிக்கா-வகைகூ-பலம்‌(5)வெர்தயம்‌ விசாகநகிடை(உ)ப.ரக்கிச்செ 

க்கை-பலம்‌(வ)இவைகளையிடிக்து கால்படி.ஜெலத்திலிட்‌'சி அரிச்‌ 

காற்படியாகவற்றக்காப்ச்சி இரநபோதும்‌ பா௫த்துச்கொடுக்கவு 

ம்‌ இப்படி. (௩) காள்கொகிக்கசுவஸ்தமாம்‌, 
© 

பித்தஏசரத்திற்கு-2௨.-௮.து-தயொழக்‌.         செல்லி-முள்ளி-வில்வப்ப ழச்சதை-சரகம்‌-சுக்குசித்தாமுட்‌     -கெத்தயார்‌.. -இனவைகளைச்சமன்‌! கொண்டிடிடத்‌ து பொழமிட்வெது 

x 

  

 



லை 
இ ்‌ _ errusse* 

| 

  a து பெரும்பூ2 அனாயில்போட்கி (௪)படி தண்‌ ணீர்விட்டு அல்ல. 
  

  

  

    

டிக்தட்டிகொஞ்சம்சக்கலாமிட்டுக்‌ கொக௫ிக்கவும்‌ இப்படி. இரு 

வேளையாக(௩)காள்கொடுக்ககன்‌ மைதகும்‌- 

சிலேத்துமம அல்ல சூட்டி ற்குகியாடூம்‌. 

தாமரைப்பூ-௫துரம்‌-சோம்பு அஎணின்சக்கானிவ றதல்‌- ஆல்‌ 

பகராபழம்‌-காசிணிவிரை- இவைகள்சமன்போட்டிடிக்‌ து-௪- க்ரூ, 

அறைபாககியாழம்வடித்து இருவேளையும்‌ கொடுக்கவும்‌(௩) கா 

ரில்தீருமென்ப துதண்ணம்‌, 

சிலேத்‌ துமசுரத்திற்கு-௨-வ.ு-இயாழம்‌.- 

இ:மம்‌-சித்தரதைந-வகைக்‌9-பலம்‌( ஐ) இப்பிலி-பலம்‌ (2)௮, 
டாதோடை_-கண்டங்கத்திரி-நிலவேம்பு-வகைக்‌க-ஒருபிய யாவு 

ம்சதைத்தி போட்‌ ( இ)படி.ஜெலம்விட்கி ஆழாக்கு கியாழம்வ 
டித்து இருவேளையம்கொசிக்கவும்‌இப்படி (௯) வேளைடுயன்ற,மிக 

2 

பழயசு ரத்திற்கு கியாழம்‌. 

| 

நெருஞ்சிக்கா.ப்‌-செம்மாத்தூள்‌-கொ,ச்சுமல்லி- மை&29] 

ஒிக்கிழங்கு-௬ுக்‌ த-வகைக்கி-பலம்‌(௧) வெள்ளைசக்கரை-பக்ட்டே: 

இவைகளை எட்டொன்முய்காய்ச்சி காலைமாலைகொடுக்கவம்‌ இப 

படி.(டு)காள்கொசிக்க உததமம்‌, 
ஆ 

சோ 

சகலசுரத் திற்குப்‌ பொதுஇயாழம்‌. 

சோம்பு கார்கோல்விதது அதிமதும்‌ வகைக்‌ - விராககி 

டை(இ$தரிஞ்சிபிசன்‌ தனியா குலாப்பூ வகைக்க விசாகநில ட। 

(௪)சீக்காப்‌ விராகரிடை (௩) பு.தீனா ரூமஸ்சக விராகநிலட(௨) 

யாவுங்கூட்டி. பஞ்சுபோல்யிடித்து கியாழம்வடித்து (௩) வேளை 

கொரிக்கவும்‌ , 

மேகநீர்சுரத்திற்கு மாம்பட்டை கியாழம்‌. * 

  

  

    மாம்பட்டை(க)விசை கொண்டுவக்து தன்றிரண்டாயிடி க்‌ 

பட்டை டமிதிக்கத்தண்ணிர்விட்டி மூணுகாள்‌ ஊ emus 3, Sek 
  

  

 



  

  

3௮ ௯ரர்வசி வயித்திய சிட்கா ட்‌ 
3 as co 

| அிப்மின்மேல்யேத்றிஓமோதினுசுவிசகால்மூணுசாமம்யெரித்‌ து 

தண்ணிசண்டசண்டபட்டையை பயெகித்துவிடவும்‌ இப்படிவே 

யெகித்‌.துவருகையில்‌ (௧) படிகியாழமிரங்கயில்‌ யிரக்கி வடித்து 

]|க்கொண்கி ௮ந்‌இசந்தி அரையாழாக்குகியாழம்கொசிக்கவும்‌ இ 

| ப்படி(இ)காள்கொசிக்கவேண்டிய து கடிம்பத்தியம்‌" மறுபத்திய 

த்தில்‌ உப்புபுளிசேர்க்கவும்‌ சூகி நீர்சுருக்கு வெள்ளை மேகம்‌ இ 

துகளதிரும்‌, 

  
  

> 

| சுரகீதியா ழ ம்‌. 

ருத்திரசடைபிட்டிட்டு பிழிந்தரசம்‌௮ரையாழாக்கில்‌ மிள 

கு லவுங்கம்‌ இரண்கிம்‌ பொடித்‌ து(க)பலம்தூள்போட்டு“குலுக்‌ 
ஓ இருகேளையாகக்கொடுக்கவும்‌ இப்படி (௩)காளைல்‌தீதம்‌. 

மலத்தில்ரெத்தங்கண்டால்‌ கியாழல்‌ 
€ 

வெள்ளைவெங்காயம்‌ சீரகம்‌ செம்பருத்தியிலை - வில்வயிலை 

சஆுக்தியிலை ,இவைசமகிடைதாூக்கி காலில்‌ ஒன்ளய்க்‌ காய்ச்சியிர 

5 ச்‌இஷருவேளையும்கொடுக்க சீத.ரத்கம்‌ மூலரத்தம்‌ வாய்வரெண 

ம்‌இ.துகள்‌ தீரும்‌, ்‌ 

உட கூடு அல்லது நீர்சுருக்கிற்கு கியாழம்‌. 

* கொத்தமல்லி வெந்தயம்‌ சமநகிடைபோட்டி நாலில்‌ ஒன்றா 

ய்கியாழமிட்டு யிரக்கும்போது சுண்டக்கா.ப்பிரமாணம்‌ சுண்‌ 

ளும்புபோட்டு யிரக்‌ துட்டிடை கெய்வீட்டு சாபீடிடவும்‌ 

தீரும்‌, | 

பல்வலிக்கி யாழம்‌. 

சுக்கு மருக்காரை மருதம்பட்டை வேலம்பட்டை எருக்க 

ன்பட்டை ஆவாஏம்பட்டை பிரமிசெடி.மின்பட்டை இவைசமகி         
“ஆஇடைகொண்டு நருக்கி கயாழமிட்டு காலுக்கொன்ப்காய்ச்சியிழ்‌ 

2. ரக்கிதொப்பளித்தவும்‌ இரும்‌, \ 2 
= ers. 4   

  TO
N.
 

 



  casa 
ர முதற்பாகம்‌. 

| பக்‌ வலிக்கு வேறுவித கியாழம்‌. 

  

  

  

சுக்கு கடுக்கா:ப்‌ லவங்கப்பட்டை இந்துப்பு படிகாரம்‌ வ 

கைக்கி (கால்பலம்‌) யெடுச்துயிடித்து இராத்திரி அடிப்பில்கியா 

ழம்போட்டுவைம்‌. ௮ காலையில்வாய்கெர்ப்பளிக்கவும்‌ இப்படி. இ 

ருவேளையும்‌(௩)மாள்கொப்வளிக்க பல்வலி தீரும்‌, 

உஷ்ணவாய்வுக்கும்‌ வாய்வுகட்டி கட்கும்கியாழம்‌. 

உத்தாமணியிலையும்‌ பூவமாகக்கொத்தோகுிபரிஃ தவக்‌ அரக | 
முவிப்போட்சி உப்புபோடாமல்‌ ௮வித்துகடைந்து சுக்கு லியா 

ஐத்தில்கராத்‌துக்கொசிக்கவும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 
« , 

சகலசாரத்திற்‌-கு-கியாழம்‌ 

பேய்ப்புடலை ஆடாதோடை செம்முள்ளிவேர்‌ ஓிவன்வேம்‌ 

பு சக்கு அதிமதுரம்‌ வகைக்கி-பலம்‌( எட்டொன்‌ய்கியாழம்‌ 

வடித்து தேன்விசாகநிடை(௫)விட்மிகொடுக்கவும்‌ இபபடிவு ணு 

வேளைகொரிக்க தீரும்‌, = 

தியாழவகை சீட்கா-முத்திற்று, 
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  னற ்‌ ட்டர்‌



  

  

  

உ 

கடவுள்‌ துணை, 

எண்ணெய்வகைூட்கா, 
( . a eee 

கரப்பான்‌ புண்‌ இவைகளுக்கு எண்ணெய்?லை. 

எள்ளெண்ணைபலம்‌(௬)புங்கன்யெண்ணைப்லம்‌ (௩) 'புங்கம்‌   பால்பலம்‌(க) பாவும்வொன்றுபடக்கலந்துக்கொண்டுதரிச தத்த 

ட ம்வெள்‌ஃ ளை குல்லி ?ிலியம்‌ மே கார்சிங்கி சுருளபட்டை லசம்புசூதம்வ 

| ' கைக்கிபலம்‌(வ) தூள்செய்துே மற்கலந்துலவக்த யெண்ணைரபில்‌ 

பே ணவ ணமா க்து சையில்கடஉவிமண்டைக்கரப்பான்கண்‌ 
ரது 4 | mee Per STINE DUS இக்தரிணங்கள்மீது போட .ஆரிவிசிம்‌ 

( 

by 

ெந்ட்டிருக்கும்‌ சிலையில்கானே இரும்பத்திரும்பதடவி F-(G)-BT 

ள்போட்கி வரஉலாந்துவிசிம்‌, 
௩ 

-ஷு[ ரா தரிணம்‌ விப்புருதி புரையோடி.யரிணம 

*அரையாப்புரிணம்‌ இவைகட்கு எண்ணெய்‌, 

பேராமணச்கன்‌ முத்தென்ண்ணை (௨௰) பலம்‌ பெடுஞ்து 
புங்கனவேர்‌ அத்திவேர்‌ இலுப்பைவேர்குமிளம்பஃட்டைமாவிலில்‌ 
கமபட்டை அரசன்௪ட்டை நிலக்கடம்புபட்டை புள்னைப்பட்‌ 
டை வெங்காயம்‌ austen (௧) இவைகளையிடித்து ஷூ; யெ 

யெண்னையிதரானே கலைக்க 
கனிடை (௨ ௫) முதார்சிங்கு 

டை(௨௫) பொடி 
am @) பெவ்விதரிண. > 

= த Banks தம்‌ aS ஆிவிகி! த்‌ 

பிக —— a set ~ 

        

    
  

    
  

 



  திடு 

ஸி PS Puls. 
  

     tool tags 

இளம்பிள்ளைவாதத்‌ இற்கு எண்ணெய்‌. | 
முடக்கத்தான்யிலை கெச்சக்காயிலை முளகருணையிலை வகை 

கூ ஒருபிடிகொண்சிவர்‌ இடித்து ஆமணச்கெண்ணை (or) us» 
த்திற்கலஈது அமிப்பிலேந்றிகாய்ச்சி வடித்து காலையில்‌ கரண்டி 

வீதம்‌ (ர) காள்‌ அல்லது ௫) காள்கொகிக்கவும்‌ ஷூ. யெண்ணை 
காய்ச்சும்போது ஒருபலம்‌ உப்பைபொடித்து ஒருகலைய san 

பாதிகொட்டி (கால்பலம்‌) பூரத்தை ஒரேகட்டியாகவைத்துமே || 

மேலும்‌ உப்பைகொட்டிமுடி மேற்கலையம்‌ மூடி. தீயில்வைக்‌ 

தெரிக்கவும்‌ இப்படி. ஒருகாழிகை யரிததெடுத்தபூசத்இல்‌ ஒரு 
விராகநிடைபூரத்தை அண்ஜேணிட்டமைக தும்‌ கலச்துவைத்துக்‌ 

கொண்டிகெ £கித்‌.துவரவும்‌ வாப்வும்‌ கரப்பாளை பித்தக்க 
ம்‌ நீக்கவுஷ_இச்சாபத்துயம்‌, க 

கெணஞுட்டிற்கு சுளிர்ச்டு எண்ணெய்‌. 

சிக்நாமணக்கெண்ணெய்‌ படிஒண்ணு வலலாசைச்சார்படி. 
அரை வெத்தயம்‌ பலம்‌(௨) ஆவின்பால்விட்டு லெர்சயத்தை 2 LS

 
ரைத்து சார்‌ யெண்ணையாவும psx pls SVG HI காய்ச்சிவடி த்து 

aha oS 

வேளைக்குக்க.ரண்டி வீக.ம்‌ கொஞ்சம்‌ சக்கரை விட்டிக்கொமிக்க 
தேகம்தணிந்து குளிர்ச்சியாகும்‌, 

முளைழூலம்‌ மேகம்‌ உஷ்ணத்திற்கு எண்ணெய்‌ ்‌ 

சங்கங்குப்பிச்சார்‌ நொச்சச்சார்‌ கொட்டைக்கரந்தைச்சா 

ரழுரூக்கிலைச்சார்‌ செருப்படைச்சார்‌ அன்பாகக்‌, 
அத்இிப்பட்டைச்சார்‌ பூவசசம்பட்டைச்சார்‌ பூவசசம்பழுப்புச்‌ | 

சார்‌ வகைக்கி படி (வ)சிக்காமணக்கெண்ணை (கவ) வீசைஇவை 
யாவும்‌ஒன்ருய்க்கலக்துக்கொண்டு எருக்கன்்‌கி மங்கு அல்லகுமூ 

லம்கெருடன்கழக்கு வகைக்‌9(நி)பலம்‌ ஷூ ovate tea கொஞ்சம 

விட்சி வதக்கியித்து வஸ்இிசகசயம்செய்து அணித்துப்போடீ 
மக்காய்சச இரக்‌ கும்‌€ பாது சிவரைவேம்பு கருஞ்சீரகம்‌ ஜாபத்‌| 

தரி வகைக்கு ge சூரணஞ்செய்துப்போட்‌ டி.ரக்கிவைத்து ! டன 

Bidar ஊக்கி (ஐ)பலம்‌ வி.குமாக( GOTH VAS. ௭)காத ‘ 

        
: ட்‌ டத தி டு 
  

  

 



  

2 34 ஊர்வசி 5 வயித்திய சிட்கா 
ன கட. 

  

  

ன்கொடிக்கஷம்‌ croix Benes ss Bem Ie; இரண்டுநாள்‌ பொதுக்‌ ॥. 

| விளக்கெண்ணையில்‌ ஸ்தானம்செய்து வைச்கவும்‌ இப்படி (௪) |” 

இரம்கொடுக்கவேண்முிம்‌ இச்சாபத்திபம்‌ அல்லது பசும்பாலும்‌ 

சீனிபும்‌ அன்னத்துடன்‌ அகாகிக்க மூளைமுலம்‌ இத்துவிழும்‌ ௮ 

ல்லதுகரைக்துவிசிம்‌ மேகம்‌(௨௧)க.ரக்தி உத௲ணம்‌ காந்தல்‌ வெ 

ள்ளை அரை.பாப்பு இவைகள்‌ தரும்‌, 

எலிவிவ.ம்பதினெட்டுக்கும்‌௮தனானுண்டாகும்‌ 

மநீதாரகாசம்‌ சுவரசகாசத்திற்கும்‌ 

ஈதி திவாக்கு, 

| போச்சுமுவ்வாரொலிக்கும்‌ பொருந்தியமருக்கு கே. ஷன 

| வாச்சி ௫ பூர்கன்லே 2வள்ளைகாக்கணம பிராப்லோமூன்று 

(ஆச்சி 'துசமஞப்கூட்டி. அரைக்சாவின்பாலிற்கொள்ள 

மாச்சு துசுவா பு மந்தா ரயெலியும்போமே, 

உ எலிகட. பதினெட்டுக்கும்‌ சத்தியெண்ணெய்‌. 

சொல்கருவேலன்பட்டை சா அள்ளியுப்புழக்கு 
கல்லெண்ணெய்காழிவிட்டு ஈவாச்சாரம்பணந்தான்போட்டு 
கெஃடுவேயுமக்காய்‌ காச்சிவிடி ஈ*துண்ணபேதிகாணும்‌ 
வல்லெலிபதினெட்சிக்சான்‌ வன்‌யவிடடோடிப்போமே, 

  

வேதுமுறை, 

ஓடிப்போம்‌அமுக்கிரா வேர்‌எலுமிச்சங்காயின்வீதம்‌ 

பாடியேயரைச்துபாலில்‌ குடி.யெலிபதிநெட்டும்போம்‌ 
ஜாடியேதுரிசிமூன்று சகஸ்‌திரபேதிரெண்டு 

காடி.யேவிமாகன்வீ தம்‌ ஈல்லெருக்கன்பாலவீட்டாட்டே, 
ட 
ஆட்டி யேலிழிக்‌ த்துமாத்திரை யாக்கிவெத்றிலையின்சாற்றில்‌ 
கூட்டயேகொமிக்கச்‌ சொல்‌ லுவிஷங்குலை ச்தோடிப்போகும்‌ 
3 எட்டினிலுரைக்கக்‌ே சளுகாட்‌ சென்றயெலிகட்‌கம்லாம்‌ 
வாட்டிய்புக்ககைட்டை மிளகுள்ளிவசம்புகூட்டே,. 

Bic CYS BE, நீர்‌ 
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முதற்பாகம. 

| வசம்ப துகூட்டி தேசிக்காப்பழச்சாத்றாலாட்டி 

நிசமுடன்கொ 'தக்கவைக்‌ துகுடி.க்கவேதிருந்தீரும்‌ 7 

விசைவிளாவேர்பருக்திவேரும்யெள்ளெண்ணைவிட்டு 

இசையுடன்்‌கொ 'இயிட்கண்ணசேரொலீவிஷ ம்போம்நீரே, 

உ சேரெலிலவிஷத்திந்கு, 

நீ ழ்‌ அகவன்‌ துகல்லெண்ணைவிட்டுக்கிண்டி. 
சே ரவேதிரட்டியுண்ணசேரொலிவிஒம்போம்சுககு 

சார்சதுமிளகுதேசாவரங்களிப்பாக்குஞ்சோத்.து 
கூர்கருவேலம்பட்டைகு மரியின்சதுகுகாலே, 

ட்‌ ள்‌ ar
 

A aan
. 

er puis gr 8 Mevesriss Rar cir@orein ann Bt B) 
இற்கவேகொசிக்கச்சொல்லுதிகழ்புள்ளிமானின்றோலை 

ஆர்க்கே வைகருகச்சுட்டுஆப்பாலால்குழைத்‌; அ,த்திண்ண_. 
பார்க்கபத்தியமோமில்லைபதினெட்டகேடியும்போமே, 

ஊர்வ௫கூ ந்‌ தலர்ெம்‌.   
குத்தமில்லாதஎள்ளெண்ணை(அதைப்படி) 3 அள்‌ துஜரடி.யி!] ழ்‌ 

ல்விட்கி சம்பங்கபூவின்‌இதழகள்‌ (௫) பலம்‌ நி துத்துப்போ்ி 

வால்மிளகு கோரைக்கிழங்கு கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ பூலாங்கற்ங்கு | 

கோஷ்டம்‌ அஇில்கட்டை வகைக்கு(க)பலம்‌ இடித்‌ அவஸ்திரகா 

யஞ்செய்துப்போட்டு உளுந்துமாவினால்‌ கவசம்செய்‌.து இரிய | 

பானையில்‌ அறைதிட்டம்ஜெலம்விட்டி அர்தநீருக்குமேள்‌ இ.ரண்‌ | 

டுவிரககடைவுயரத்தல்‌ ஜாடிநித்கும்படியாக தொளாக்இரமாக 

க்கடட்டி, அறுபதுகாழிகையெரித்து வடிகட்டிவைத்துககொள்ள 

வும்‌ ஸ்ரீபுருதாள்‌யாரும்கூக்தலுக்ட்டிசீவிக்கொள்ள அதிகவா | 

சும்வீசும்‌, 

சகல வலிக்கும்‌ கள்ளியெண்ணெம்‌; 

இருகுகள்ளிவேர்‌ வசம்பு மீளகு வகைக்கு(க)பலம்யெ௮.3 

இடித்து தண்ணீர்விட்டிகுழம்புபோல்கறைத்து அசிபபிே லதறி | 
க்கொதிக்கவைத்து: ஈன்ருப்கொதித்தவடன்‌ ஆழாக்கு ஈல்லெ.! 

(ன்னேலி(தி3வம்‌ இறக்கவைத்துக்கொண்டு வலிப்பு வா.தய்‌ 
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வகதவவகவு வகர பவ AR 

  

விக்கம்‌ பவன மேலிற்பூசிவரில்‌ இரண்கி மூன்றுவேளையில்‌ 

இிருமெனதறிக, 

இதுவும்‌ வலிகுத்தலுக்கு உள்ளிஎன்ணெம்‌. 

ஈருள்ளி பலம்‌(௨ உ)வசம்பு பலம்‌(க)கொச்சிவேர்தமுகாழை 

வர்‌ வகசைக்கு(இுபலம்இவையாவும்பிடித்து வேப்பெபண்ணை வி 

ளக்கெண்ணை நல்லெண்ணை வகைக்கு ௨ உ)பலம்யெசித்து மூன்‌ 

யிடி.க்க.தாளமு, கலானதும்‌ ஒன்றாய்க்கலஈது கடிகுபதமாய்க்கா 

EBD. படுத்து தேகத்தில்‌துவளவிடவும்‌ ௪கலவலியும்‌ குத்தல்‌ 

குடைச்சல்நீங்கும்‌, 

பாலக ரப்பான்‌எண்ணெய்‌. 

செக்க தாரிபட்டையிலை : சன்னியிலைக ுகுருஞ்சான்வேர்‌ 

மிளகு வஃகக்கு சமன்கோண்டு(நி)பலம்‌ நிறு க்தெகிதது (கால்‌ 
படி.) விளச்கெண்ணையில்போட்டு காய்ச்ச காலையில்‌ க.ரண்டி_வி 

கம்கொடுக்‌ துவர்‌. ॥.ரவும்‌ ட-௭-காள்கொடுக்க சகலகரப்பானரிணங்‌ 

i} a glbagy வீசிம்‌ மேற்படி.மருக்துகளையிடித்‌ துவஸ்கிரகாயஞ்செ 

ய்துகலைக்கிகாய்ச்சவும்‌, 

சகலூராணிக்கும்‌உடும்பெண்‌ ணெய்‌. 

 தரிவ்ளதை (௨)பலம்‌ சுக்கு தப்பிலி மிளகு வசமபு 

வகைக்கு பலம்‌(வ)சித்திரைாமூலம்‌ பலம்‌ (வ) இவைகளையிடி த்‌.து 

(௰)பலம்‌ விளக்கெண்ணையில்போட்தி ஷூ சதையும்‌ போட்டு ௪ 

ரகம்‌ வெள்ளுள்ளி பசுமோர்விட்டறஹைத்துப்போட்டு Sir dove 

ars Sid Qusintemuyio usCuori@srerrwse_4) ercsuG 

டவும்‌ீரும்‌, 

: Fe GLI Gero Glewr us,     சித்தாமணக்கெண்ணை! இ)படி. பசும்பால்‌ (௧) படி. இவையி 

-ண்டுங்கலந்து அடுப்பேற்றி அதிமதுரம்‌ சடிகுருஹனி இந்துப்பு 
இ வாள eee BW எடுத்து இடித்து எத்‌ எண்‌ a 

, வ 

       

  

 



  

  இரா டம . — . / oo 
மூதறபாகம்‌. டச்‌. 
  

ணைவிட்டறைக்‌ துக்கலக்‌.து மெழுகுப தமாய்ச்காய்ச்சியிர க்கவை 

துக்கொண்டு சிறுவர்களுக்கு ஒருகாசுயிடைகொடுக்கவும்‌ பெ 

ரியவர்களுக்கு(௩)காசிடை கல்‌ குடலாயீருப்பவர்களூக்‌:ச(௯)கா 

சிடைகொடுக்கவும்‌ அப்போதைக்கப்போது வெர்நீர்சாப்பிட்டு 
கொண்டி ருக்கால்வேதியாகும்‌ பேதியஇகமானால்‌ கஞ்சுகாய்ச்சி 

க்காஞ்சம்‌ உப்பிட்கிகொகிக்கவும்‌ அப்படியும்‌ நித்காவிட்டால்‌ 
மோர்சாதம்சாப்பிடவும்‌ அக்தியில்‌ சரகம்‌ மிளகுசமயிடைபோ 

ட்.சிசியாழம்வைத்துக்கொகிக்கவும்‌ இரவில்‌ மிளநீர்‌ சாதம்கொ 
ஜ்ளவும்‌ இந்தபெண்ணையைகத்கானே ஒரேமுறையாக எழுகாள்‌ 

ARNG OH) காள்கொள்ள வாதம்முசலானவாய்வுகள்‌ .பாவும்‌ 
தணியும்‌ குத்தல்‌ உளைச்சல்‌ ரங்கு சொரியாவு்சணிவதுடன்‌ 

இளம்பிள்ளைவாதம்‌ கணமாக்தம்‌ பொருமல்லாதபித்தசிலேக்து 

மம்யரவஃதீங்கும்‌ மிகவும்‌ உத்‌ தமபானயெண்ணையெஃ்‌ஐ.றிக, ்‌ 

மண்டைகுடைச்சலுககுஎ ன்ணெம்‌. 

மணத்தக்காளி பொன்ஞங்கண்ணி கரிசனாங்கண்ணி £ 

மாகெல்லி வில்வம்‌ இக்த அந்துதிஐ சும்‌ இடித்து ஆழாக்கூசார்‌ 

பிழிக்து ஆழாக்குகல்லெண்ணைகூடவிட்டு கசிகுபதமாய்க்‌£ாய்‌ 
forts 2 

சீசியிரக் (௩) சாள்வட்டஉமாக(௫),கலைழு.ழுக்கு முழுகவேண்டி. 

யது ஒவ்வொருமுழுக்கத்கும்‌ கடுக்கமுளகீர்‌ அறையாழாக்கு கு 

டி.க்கவேண்டியது பகலில்நித்திரை செய்யவேண்டியது அன்னி 
யபதார்த்தம்‌ ஆகாது அஞ்சி முழுக்கில்‌ மண்டை குலடச்சல்‌ 

தரும்‌, 

ட
ை
,
 —
 \ 

காணாமேகத்திற்கு பச்சை எண்ணெய்‌ 

சங்கம்யிலகொண்டுவந்து யிடி.த்து அறையாாக்குசார்பி 

PEF அதற்குசமனாக ஈல்லெண்ணைகூட்டி முணுகாள்‌ கொடுக்‌ 

கவும்சடிம்பத்தியம்‌, 

காதில்சீழ்வடி.த.லுக்கு எண்ணெய்‌.         லிங்கம்‌ துட்டிடை பூரம்‌ துட்டிடை யெகித்துபொடி.த்‌. தட: 

இஒருபலம்‌-கீவெண்னை அடுப்பில்வைத்து காய்கந்தபிதரு ஷூ தூ . 
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|'ஊளைபோட்சிட கா யுருவிச்சார்‌ eer சத்துநேரம்‌ 

காய்ச்சுமிரக்க்க்கொண்கி பஞ்சியில்சொட்டு ee) தளியி 

| ஜிந்தால்‌ 4 சீற்வருதல்திரும்‌, 

2 

சர்வமூலத்திற்கும்‌ எண்ணெய்‌. 

ம நத்தைச்சூரி குதிரைவாலிப்பில்‌; லு கண்டங்கத்திரி ஆடுதி 

।|ன்னாப்பாளை செப்புகாயுருவிவேர்‌ சிறு௪ட்டுக்கொடி. உப்பிலா 

4 | ங்கொடி. வெள்ளெருக்கன்வேர்‌ செகப்புகெருஞ்சிவேர்‌. பொன்‌ 

| 2 னாமத்தன்வேர்‌ இவைகள்வகைக்கு ஒருகுத்துயெகித்து பெரூம்‌ 

| Seen 1இரண்டேகால்படி) ஜெலம்வீட்டு அடுப்பேத்றி 

| மியரிக்கவும்‌ (௩) ஆழாக்குயொழம்‌ யிருக்கிறசமய;த்தில்‌ இரக்கி 
4 வழிக்கட்டி, சிதததாமணக்கெண்ணெய்‌ (0) பலம்விட்சிகலைக்க௮ 

சபபிலேத்றி கியாமமெல்லாம்‌ சுண்கெறவரையிவித்து இர 
க்கிவைத்‌ தக்‌! கொண்டு பத்துகள்சாப்பிடவும்‌ இச்சாபத்தியம்‌ 

சீழ்மூலம்‌ இரக்கமூலம்‌*ழளைமூலம்‌ உள்மூலம்‌ முதலிய எண்ணி 

தமூலமும்தீரும்‌ இந்ததைலத்தை மூலத்தின்பேரில்‌தடவினானும்‌ 

| கலமாம்‌ இசகில்தடவிப்டுத்துக்கொள்ளவும்‌, 

எண்ணெய்‌ வகை இட்கா முதறித்று, 

ene ODS Oe 

ன்னம்‌அளவிரக்துள்ளளண்ணெய்கள்‌ 

இமண்டாம்‌ பாகத்தில்‌: எழுதி யிருக்கின்‌ 
| Capw 
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Ann d ned y% 
Coals fe 

பொடிவகைகிட்கா. 
a = 0 

3 4 ல்‌ 

ஜு - 
விசோஜனப்பொடி.. 

= 
FGI THEE HAG HB pel GD] VV ZI மூலம்‌ ௦ காடிவேல்‌ யிஷ்‌- 

வேர்‌ இவைமிரண்டும்சமன்கொண்டிடிடத்‌ து வஸ்திரகாயம்செய்‌ 

துபசும்பால்விட்டரைத்து பில்‌ைதட்டிதா பவைத்து மறுதினமு | 

ம்‌அப்படியேஅரைச்‌ துபில்லைதட்டிகாயவை த்து மறுதினமும்‌இ 

வ்வாறேசெய்து நிழலுலர்த்தி யெடித்து பொடி ட்து வைத்துக்‌ !1..- 

கொண்டு வேண்சிம்போது பாக்களவுபொடியைகொஞ்சமி வெ) 

நீரீரிலிட்சி சாப்பிட பத்‌.து.விசை பேதியாகும்‌ அதஇிகே பதி its 2D 

‘ttcaaiee se மாலையில்சீரகம்‌ மிளகு இியாழம்‌ வை 

- ீமேகவெளவரப்பொடி., 

சந்தனத்‌ தூள்‌ அ௫ிற்கட்டை லவுங்கப்பட்ட கிராம்புஅதிம 

துரம்‌ கார்போதிபீரிசி வெட்பாலை தேக்தான்வித்து' அருகம்வே 

ர்ச்த்தாமுட்டிவேர்‌ ஏலம்‌ சோம்பு வகைக்கு ௪மகெடை அல்ல 

துஅறைபலம்‌)வீதமாகவாகக வெப்யலில்‌உலர்க்தியிடிச்து சூர 

ணித்துசிலையில்வடிக்கட்டிவைக .துக்கொண்கி தினம்தி Boanes | 
மாணம்யெடுத்து அவ்வளவு கற்கண்டிபொடி ௯ nee ண்‌     ணெயில்குழைத்து சாப்பிட்மிவ.ரவும்‌ இப்படி. இருவேளையும்‌ ௭- 

a: இ-காள்ெஈளள நீர்யெரிப்பு கசிப்பூ வெள்ளையாவும்‌ தீரும்‌ 2... 

த்தியம்‌ அிரைச்காரம்‌ ௮ரைப்புளியாக இச்சாஆததியக்‌, 55) 
? : i ன்‌ இ, 

Bees. 
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ட 

இ)
 

EI
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மேகத்தி, ற்த தவநால்‌ உருண்டை. 

வெள்ளைகொச்சிலி மீளகு பூண்டு அறைத்து செச்சக்காய்‌ 

பிரமாணம்‌ (௭) நாள்கொகிக்கவும்‌ வேளைக்கு மூணு உருண்டை 

கொரிக்கவும்‌ சடிம்பத்தியம்‌ மேகமபிடிப்பு குடைச்சல்‌ இவைக 
Cc 

ள்திரும்‌, 
ச்‌ 

ய்‌ 

Css green ட்டையபொடி. 

சேகக்கர்ன்கொட்டைவேண்டியது கொண்டுவந்து கெய்லி 
ல்வறுத்துபிடித்‌.துரணித்து சீசாவில்வைத்துக்‌ கொண்டு இன 

ம்காலையில்‌ திருகடிபிரமாணம்‌ தின்றுவக்தால்‌ (௩௱௬) வியாதி 

i பம்வரவொட்டாமல்காப்பாஜ்‌ றும்‌ பசும்பாலில்‌ கரைத்து காலை 

மாலைசாப்பிட்டால்‌ மேகநிவர்த்தியா கும்‌,   “மேகத்திற்குஏடித்தயிர்‌. 

முத்தி om ம்பட்டைகொண்மிவக்து ப ஞ்சுபோல்‌ யிடித்து 

ம எத. பலம்கிறு, ச்தெடித்து முக்கால்படி யேகித்த:பிரில்போட்டுக்‌ 
! ௧௯௮2 வாய்கட்‌: ;. மூணுகாள்ளூர்‌! ரிபபுடம்வைத்தெடுத்து வேதா 

க்குவுறைபாழாக்குவீதம்‌ (௫))காள்‌ காலைமாலை.பும்கொடுக்கவும்‌ 
SADE இயம்‌, 

  

குலையெரிவுக்குபொடி. 

அல்லதுசூரணம்‌. 

பரிங்கிச்செக்கை பலம்‌ 2.9 

(pF(pRsomaCeur பலம்‌ 29 

சீரகம்‌ பலம்‌ 29 

இம்முன்றும்‌ வெய்.பலில்‌ உலாத்தியிடித்து வள்‌ 'திரகாயம்‌ 
செய்து சீசாவில்வைத்துக்கொண்டு காலையில்‌ திருகடி. சூரணம்‌ 
யெடித்து சேன்கிட்டுப்பிசைந்துசாப்பிடவும்‌ இப்படி. (உ௰) நா 

Xs சச அல்லது காற்பதுகாள்சாப்பிடவும்‌ அகபெரிதுதிகும்‌ டீ 
        
பத Nase ல்‌ தி ட்ட இ 

ட்ரக்‌ 3 > 1S  



  

  Ee ON    முூதற்பாகம. * af 
ப naan ansmezocencsttinenamnnerce rel 

க தாபிப்பொடி., 

பொரித்தெ௫ித்து சூரணித்தபடிகாரம்‌ பலம்‌ (அரிக்கால்‌) 

குங்கிலியம்‌ பலம்‌(க)யெ3த்து ஒருசட்ஓூ.யில்‌ (௫) இளநீர்உடை 

க்துளத்து ஷூ. மருந்தை இளகீரின்க௫வில்வைத்து அடுப்பின்‌ 

பேரில்வைத்து கீர்சுண்டுகிறவரையில்‌ யெரித்தபிற்பாகிம.றுக்கை 
யெகித்துபொடிதது சீசாவில்வைக்‌ துக்கொண்டு இரண்சி௮ரிச 

பெடைசூரணத்தை தேனில்குழைத்து சாப்பிடஒம்‌ காபியில்ரி 

Pr DDL, 7 * 

கர்வமேகசண்டமாருத்ப்‌ , பொடி, 
ட்‌ உட rt ்‌ 

சுக்கு ௩உவிதுகனெடை ௪. இந்துப்பு டோ 
இப்பிலி ஸூ ௪ பொட்டிலுப்பு 9 ௯ 
மிளகு ஆ ௪ “கரியுப்பு டர னு 
பூண்டி » ௪ வாளம்‌ ட ஜு & 
ஓமம்‌ ” & பொன்மு௪ட்௯ு 35 ௮ 
இப்பிலிமுலம்‌ 3 ௪ பேய்துமட்டி, " 70 9 AW 
அரிசிதிப்பிலி ன்‌ ௪. தலைச்சுருளி = ௮0 
மிசவியம 99 ௪ காட்டுமுருங்கை. ந்து எர ர 
ஆனைிப்பிலி ” ௪ மூக்கழஞ்சி 99 ௮ 
சீரகம்‌ » ௪ ச௪த்திசாரணை க ௮ 
கருஞ்சீரகம்‌ - # தாட்சிமல்லி y ஹு 
சதகுப்பி aa ௪. மலைமஞ்சி ட டஹிு 
சத்திசாரம்‌ 59 ௪ மரமாஞ்சி ஆ ௮ 
பூனீரு 35 ௪ காசனாங்கண்ணி 4, ௮] 
எவரீச்சாரம்‌ 5 ௪. நிலவேம்பு 9 ௮ 
ஈவாச்சாரம்‌ டி ௪ புங்கன்வேர்‌ 95 a 
வெண்காரம்‌ 9 ௪ நெருஞ்சிவேர்‌ >» ௮ 

| கல்லுப்பு 99 டட கருணைக்‌ பெற்கு 99 A 
சோத்துப்பு = ௪ எருக்கன்கிழக்கு 5, +} 
வளைய guy 9 ௫ மூங்கில்கிழங்கு 99 2     மேத்கூறிய (௪௰) இனுசுகளும்‌ _சத்தப்புதித்திய பிறகு நி] 
றைப்படி. நிறுக்கெகித்துக்‌! கொண்கு சிவகைவேர்‌ விராகனெடை 
(எ௰)நிலுத்‌ இக்ஷித்து சச்திசாரம்முதல்‌ கரியுப்புவராயில்‌(0௧) 5. ' 

(இ னசுகளை &வறுபாண்டத்தில்வைத்து ' மற்றலைகளை வேய்யலில்‌ 
SH apo » s லி ser, 
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உலர்த்தி இளம்வருப்பாகவறுத்து யிடித்து முன்னெடுத்‌ துவை 

த்த (0௧) வகைமருகதையும்‌ ஒன்ரு பய்பபோட்டு மறுபடியும்‌இடி. 

த்து வஸ்திரகாயம்செய்து பசும்பாலில்சகுத்திசெய்‌து நிழலில்‌ உ 

லர்த்தி பொடித்து சிசாவில்வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ 'தருவேளைக்‌ 

குதிருகடி பிரமாணம்‌ பொடியெடு 'த்து தேன்‌ நெய்‌ அல்லது வெ 

| ன்னீரிலாவதும்‌ சாப்பிடவும்‌ இப்படி (வ) அல்லது 2)மண்டலம்‌ 

[இருவேளையும்‌ சாப்பிட்டுவரில்‌ இரும்வியாதிகளாவன;, 

  

  

உ. வாய்வு- _-நரித்தலைவாய்வு-பாரிசவாய்வு- முதலியலாதம்‌(௮0) 

ம்‌ தீரூம்‌ காவாட்ச- குன்மம்‌ அம்‌ ்‌ துகோய்‌-கீல்பிடி.ப்பு- -கைகுத்தீல்‌ 

கால்‌.குத்‌தல்‌-குைச்சல்‌-பெருவயறு-ஆமைவயநு - தாகம்‌-உஷ்‌ 

| ணம்‌-பாண்டு-காமாலை-முகவாதம்‌-வீக்கம்‌-உளமாந்தை-இருமல்‌ 
] சகம்‌ வாயில்‌ ரத்தம்வருதல்‌-கச்கல்‌-பித்தமயக்கம்‌-மூலகோ 

.ய்‌-அஜிரணம்‌-வ ener eso) வயற்றில்‌ புழூ - இவையாவும்‌. திரும்‌ 

இச்சாபஜ்ு.பம்‌, 

  
ஜனுனிகாவங்கிப்‌ பொடி. e 

றஞ்சி குருவேர்‌ 

கோஷ்டம்‌ நன்னாரிவேர்‌ 

பூலாங்கிு.ங்கு பச்சையிலை 

மேவாரம்‌ சந்தனத்தூள்‌ 

“செம்பு சாப்பட்டை கொம்பரக்கு 

கருஞ்சீரகம்‌ . சித்தாமுட்டி. 

| கார்போகியரிச பளிங்குசாம்பிராணி 

செண்பகமொக்கு நாணல்வேர்‌ 

சிறுகாவல்பூ ... இச்சிலிக்கிழங்கு 

செவியம்‌ டி.க்காமல்லி 

சிறுதேக்கு கோழிக்கிழங்கு 

இவைகளைவசைக்கு(க)விசாகனெடையாக நிறுத்தெடுத்து 

இடித்து சிறுபொடியாகத்தெள்ளி வைத்துக்கொண்குி தாங்கள்‌ 

-கலைமுமுகத்தகுக்கத நல்லெண்ணையை அகுப்பிலேத்றி காய்க்தவு 
      
டன்‌ Spray மூன்றுசிட்டிகை போத போமீடி உடனே 

  

  ட்‌ eS 
.



  
  aie த்து 

முதற்பாகம்‌. 3347 

மேல்மூடியிரக்கிவைத்துக்கொண்கு கலையில்தேய்த்து அணில்‌ 

செய்யவும்கண்ணில்படக்கூடா து அன்றையதினம்பகீல்கித்திரை 

கூடாது கத்திரிஅவரைமுருங்கை இவைகளின்பிஞ்சு பொன்னா 

ங்கண்ணி அறைக்‌€றை இவைசமைத்துக்கொள்ளவும்‌ அல்லத! 

புரு கோழி மாமிசம்‌ சுராஇவைகளாகும்‌ இப்படி. (௬)காள்வட்‌ 

ட்மாக ௩-௪ ஸ்தானம்செய்யுமளவில்‌ ஓத்தத்தலைகோய்‌ விடர்‌ 

தலைபாரம்‌ பு ரங்கமுத்திசிவுமண்டையிடி. முகஜன்னி முதலான 

(On) உன்னி தோலஷங்களும்தீரும்‌, 

BISON FS இப்பொ டி. 

ச
ட
ல
 

  

  

அ
வ
ி
ட
்
ட
 

கருவேலன்பிஞ்சு ஈதுவிலிபிஞ்ச ஆளைகெருஞ்சிக்காய்‌ அர்‌ 
ட்டுப்பிரண்டையிலை இவைகளைநிழலில்‌உலர்க்தி தனித்தனியாக 

இடித்து சூரணித்து வஸ்திரகாலஞ்செய்து அதத்குச்‌ சரியிடை 

வெள்ளைசக்கரைகூட்டி, சீசாவில்வைத்‌ ik கொள்ளவும்‌ இரவில்‌ 

போசனனஞ்செய்தபிறகு (கால்பலம்‌) பொடி யை3யூமித்‌ து ஜெல|[ 

ம்சேராமல்காய்க்து சாப்பிடத்தகுந்தசுககையாயுள்ள ப௬£ம்பா 

லில்‌ ஷூ பொடியைப்போட்டுசாப்பிடவும்‌ இப்படி. (று) கள 

கொள்ள நீத்தருக்த மிந்திரியம்‌ கட்டும்‌ லாகிரியும்‌ போகமுகங 

இ கூடாது 
? 

தாதுவி/த்‌ இக்குமுக்கண்ணிப்பொடி.. 
=z 

> Gor Aus ry svar 'தென்னம்பாளையைக்‌ கொண்டு மேற்பட்‌ 

டைநீக்கி உள்ளிருக்கும்‌ அரிசிகளைமாக்திரம்‌ யெகித்து வெய்ய 

லில்‌உலர்த்தியிடித்து வஸ்‌திரகாயஞ்செய்தபொடி. பலம்‌ (௫) ௪ 

ண்ணிவிட்டான்கிழங்கு கருவேலன்பிஞ்சு ஈருவிலிப்பிஞ்சு நெரு 

ஞ்சிவித்து இவைகளைஉலாத்தி சமனம்கொண்டீடித்ததாள்‌ பல 

ம்‌(௫இ)சக்கரைபலம்‌(௫)யாவும்‌ வொன்ஞாய்க்கலநர்து சீசாவில்வை 

த்துக்கொண்டு ஷூ விதமாக பாலில்பிரயோஇத்து அருக்தவும்‌ 

போகத்துக்‌ தின்பக்கரும்‌ சுக்கிலம்‌ கட்சிம்‌ (0-௨௰) காள்‌ கொ. | 

இன்னும்‌ 

       



  ah ———— 
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காசராட்சதப்பொடி., | 

ஆடாதோடை ்‌ சிறுகசிக்காய்‌ 

கொஷ்டம்‌ வழுதலைவோ 

திப்பிலி மூடக்கததான்‌ 

வசம்பு சிறுநாகப்பூ 

ர்‌ நெல்லிக்காப்‌ வலலாளரை 

மிளகு 

(இவையாவும்‌ சமனிடைகொண்டு உலர்த்தி யிடி.த்‌.துசூரணி 
த்‌ துவைத்‌ அக்கொண்டு வேளைக்கு (க)விசாகனிடையாக இருவே 
ளையும்பசும்கெய்யில்குழைத்துத்தின்னவும்‌ தரும்வியாதிகள்‌ ௮ 
WAGED stars யீளை புகையிருமல்‌ தொண்டைக்ககீமல்‌ ௪ 

ஆ? பஸ்‌ கோழைமூலச்சூடுஇவைகள்‌திரும்‌இச்சாபத்தியம்‌, 

தந நதப்பொடி..- 

கண்டங்கத்திரி பொகிதலை இரண்கிம்‌ நிழலில்‌ உலாத்தி 

பி(பொன்வரலாம்‌. வறுத்து வைக்துக்‌ கொண்டு உப்பு பொன்னாங்‌ 

: கொடட்டைமும்‌ சமன்போட்டுவறுத்து யாவும்வொன்றாய்ப்‌ போ 

| LOO AEH AMG TETUGIFU gis HEDET AIO HEPES 

இபல்துலைக்கிவரில்‌ பல்லுநோப்‌ அசைதல்‌ குததல்‌ கடுத்தல்‌ ௪ 
ம்‌ இரத்தம்‌ யாவும்நீங்கும்‌, 
1 20 

௫ சுக்குப்பொடி... 

aN 

தேரியமாவுசக்குகொண்கிவக்துலர்ச்தியிடி.க்‌.த சூரணித்து 
அதித்பாதிமிடை சக்கரைசேர்த்து சோவில்‌ வைக்‌ துக்கொண்டு 

வேளைக்குதிருகடி பிரமாணமாக அந்திசக்தி £-௨௰-௩௰-௪௰ நாள்‌ || 

சாப்பீட்சிவர தேகத்திலுள்ளவாய்வுகள்யாவும்‌ கண்டிக்கும்‌ பசி 

தீபனமுண்டாசூம்‌, 

5 மேகப்பொடி.. 
ட           1 பூக்காவியும்‌ படிகாரமும்‌ சமனிடைகொண்டு கல்வத்திலி! 

3 a தி ளை னைத்‌ து சீசாவில்‌ வைத்துக்கொண்கி Reay. deft 

se ்‌ ae   
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Ps = => 

மாணம்‌ இருவேளை வெண்ணெயில்மக்தித்து சாப்‌ வெள்ளை 

@ m7 தேகஅனல்‌ சூகி இவைதஇீரும்‌ இச்சாபச்திரம்‌ படி. 
காரத்தைகெருப்பிலிட்சிபொங்கவைத்துசேர்‌த்‌ தக்கொள்ளவும்‌. 

பஞ்ச இபாக்கினிப்பொடி. அல்லது சூரணம்‌. 

ஏலம்‌ இப்பிலிவூலம்‌ 

சுக்கு அதிமதுசம்‌ 

இப்பிலி குறாசானிஓமம்‌ 

மிளகு அமுக்கிருவேர்‌ 
இராம்பு கசகசா 
ஓமம்‌ : eased Hi 

வாலுஞ்வை சொத்தமல்லி ஹு 

ஜாஇத்தாப்‌ பேசீச்சு 

சீரகம்‌ . . முந்திரிகை 

e இவைகளைவகைக்கு(வ)பலம்வாங்‌க இளம பாகு 
வைத்துக்கொண்டு மேல்பரணிசீவிய இஞ்சபயில்லைபில்லையா 

கஅறுத்துஉலர்த்தி(௰)பலம்கிறுத்தெடுத்து கெய்யில்வறுத்து முர 

ன்மருக்துடன்போட்டு இடி.த்துசூரணித்து வஸ்‌திரகாயஞ்செய்*ி 
து சீனிசச்கரை (0) பலம்போட்சிக்கலநஈ்து சசோவில்‌வைக் துக்‌ 

கொள்ளவும்‌ வேளைககுதிருகடி. பிரமாணம்‌ தேனில்குழைத்துசா 
ப்பிடவும்‌ ௰-௨௰-காள்‌ இருவேளைசாப்பிட வாய்வுபித்தம்‌ அஜீர்‌ 

ணம்யாவும்‌ தரும்‌ வாய்வாசம்வீசும்‌ சதளங்காணாது இதைசதா 

கெய்யில்குழைத்து அந்தியில்மாத்இரம்‌ தன்றுவக்காலும மேற்‌ 

படிுணமசெய்யும, 

> ப்‌ 

பொடி.வகை சட்கா-முழற்றிற்று, 

QOL. ண்‌ 

Sty eb 6 es sv, gtd ஜ்‌ Ste se oP. ல sv, eho eo ke 2.8 ic SL Se EC SENG         4 3 a2 2 

+3 இணிவரும்‌ பொடி வசைகள்யாவும்‌ இரண்‌ t2 

௪ டாம்பாகததில்‌ எழு தியிருக்ன்ஜோம்‌. 22 
eh mS 
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  பிடல்‌ இட 
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கடவுள்‌ சணை, 

ல்‌ 

—-£—— 

£ 

சுண்டாவிழதூட்கா,. 

  

சிதபே இக்குமறுத்து, 
அடி Pts டை. 

அத்திக்காயை வேகவைத்து அதின்சானு அதைமாழாக்கு 

பிழிந்து துட்டிடைமிளகுபொடிச்துப்போட்டு துட்டிடைபசும்‌ 

வெண்ணைபோட்சி கலைக்கிகொடுக்கவும்‌ திரும்‌ இப்படி.இ ரண்டு 

வேளைசெய்யவும்‌, ம 

ழ்‌ 

ட்டி தபேதிக்கு-வேறு-மருந்து. 

_ லவுங்கப்பட்டை பலம்‌ (௧)கசகசா பலம்‌(௧) கொத்தமல்லீ 
பலம்‌(க)பனங்கற்கண்கி பலம்‌(௧)இவைகாலும்பொடி.த்து கெய்‌ 
ய்‌ அசிப்பிலேற்றிலேகியம்போல்‌கண்டி. இருவேளையுமாக(௫) 
காள்சாம்பிடகிவர்த்தியாகும்‌ புளிமுளகாய்‌ஆகா ஆ. 

மூலசூட்டுக்குமறுந்து. 
துத்தியிலை வெங்காயம்‌ சிறுபயறு மூணும்‌ சமபாகஞ்சேர்‌ 

குதுவேகவைத்து நெய்விட்டுக்கிளறிசாப்பிடவும்‌ திரும்‌ (௬)வே 

சைதின்ன வம்‌ ட்‌ . 

ச சீதபேதிக்கு-வேறு-உபயோகம்‌. 

௩ ௪ ட ச ச்‌ க க 

பாத்துமட்டையைவேகவைத்து காரமில்லாமல்புட்டிட்டு 

g ட்‌ போது; 5; மானமட்டும்‌ எ இருண்ட கண்ணா அத்ன்‌, விட்‌ 
(இ திப்பிசைந் து சாப்பிடவும்‌ இருவேளை மூன்துகாளில்தி்‌ 8500, இ 

eRe = eee 
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கூட்டி, அறைததுப்மிபாமுதும்பல்லுதுலைக்கிவரவும்‌, 

1| விட்டு மேத்கலசம்மூடி. சீலைமண்செய்து(௫)அல்லது(௰) வரட்டி 

    
ஸி. அஇவை 
ஜு 

  Bee   

    

பலலசைவுக்கு-மறுந்து 

படிகாரம்‌ பலம்‌(ஐ)கரிபுப்பு பலம்‌(2)படி.காரத்கைநெருப்‌ 

GOLD பெரித்துயெடுத்துக்கொண்கி இரண்டையும்ஒன்ருய்க்‌ 

பல்‌.லுகளில்‌ சத்தம்வருத லுக்குபொடி. 

கரியுப்பும்‌ சேராங்கொட்டையும்‌ சமமாயெகதுத்துகலசத்தி 

யில்புடம்போட்டெசித்.து பல்துலக்கிவரவும்‌ இரத்தம்வரு.தல்‌உ 

டனேதீரும்‌, 

பல்வலிக்கு-வேறு-மறுதந்து. ~ | ரி 
௩ வ்‌ லு 

பெருங்காயம்‌ சீரகம்‌ திப்பிலி யிளகு ஓமம்‌ இக்துப்பு ௧௬ 

ஞ்சீரகம்‌ கரியுப்பு இ துகள்வகைக்கு டலம்‌(வ) யெசி$து இடித்‌ 

துல்ஸ்திரகாயஞ்செய்து வைத்துக்கொண்டு பல்‌ துலைக்கிவரவும்‌ 

ஈறுகட்டுதல்‌ சதைவளர்தல்‌ சீழ்வருதல்‌ கோய்‌ WES = 

திரும்‌, I 
. பல்வலிக்கு-வேறு-மறுநீது. ன்‌ 

க்காய்‌ அறைத்து பின்னக்காயளவுயெடுத்து அதேதிட்ட 

ம்துவரையிலையைஅறைத்து இசண்டும்‌ஒன்றாய்ப்பிசைந்துக்கொ 

ண்அு இக்தஅளவுக்கு கற்பூரமும்‌ கரியுபபும்‌ பொடித்து ஷூ ௮ 

றைத்தமறுந்துயாவும்‌ பிசைந்துபிலலைதட்டி. அடுப்பில்வெரும்ச 

ட்டிணைைத்து அதில்பில்லையைவைத்து யெரிதது நன்ருய்க்காய்க 

தஉடன்யெடுத்து பொடித்துவைத்துக்கொண்டு பல்லு.துலைக்கி 

வரவும்‌ வலிதீரும்‌, 

அநையாப்புக்கு-மறுந்‌ து 

மூக்குரொட்டைவேரைஅறைத்துபின்னக்காயள வெடுத்து 

(காலாழாக்‌ கு) ஈல்லெண்ணெயில்கழைத்து குடிக்‌ கம்‌ இப்படி.     
ஆகாது, 

பவ கத்‌ மின்கருவாடு புளி புகையிலை “ஜி 

Bei   

  

ச



  

  டட வழ 
Was. - ஊர்வசி வயித்திய சட்குர ன்‌ 

Naan 

  

வாய்வு௩ட்டிக்குல்உஷ்ண வாய்வுக்கும்‌-மறுந்‌ து, 

உத்தாமணி சமூலம்‌ பிடிங்கிவந்து கழுமிப்போட்டு உப்பு 

போடாமல்‌ அவித்து சுிறசாதத்தில்‌ போட்டு பிசைஈதுசாப்‌ 

பிடஒம்‌ இப்படி. (௩)நாள்ளே)வேளைசெப்யும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 

அறையாப்பு கட்டிக்கு-வேறு-ஐறுந்‌து. 

கெவுரிபாஷாணம்‌(௫)குன்‌.றியிணியெடை யெடுத்து ஊமத்‌ 

கஞ்சடாவிட்டறைத்து இராவிக்கெட்டி.பின்பேரில்‌தடவிபடுத் து 

க்கொள்ளவும்‌ உடைந்தபிறகு வேப்பங்கொழுந்து கொஞ்சம்‌ 

"துளிமஞ்சள்‌ குளிவசம்பு நறுக்க விளக்கெண்ணெயில்‌ பிரட்டி. 

ஏல்லைதட்டிவைச்‌ துக்கட்டவும்‌(௨ ௩) வேளையில்‌ தீரும்‌, 
ட டே டம 

கல்‌ லடைப்புக்கு-மறுந்து, 

எருக்கன்பூவின்மொ்க்கு (எ) எசிததுவக்து சுண்ணாம்பு 
போடாமல்‌ வெ லைபாக்குடன்‌ வைத்துதிண்ணவும்‌ இப்படி 

+(2-) அல்லது) வேளையில்கல்லுவிமும்‌, 

i> 

=— புகையிருமலுக்கு-மறுநீது. 

தாளியிலை ஒருபிடிகொண்டுவக்து சட்டியில்போட்டு கொ 

ஞ்ிச்ம்கண்ணிர்விட்சி வெங்காயம்‌ (௧)பலம்‌ அரிச்துப்போட்டுக்‌ 

கிஸ்ஷை பீசும்வெண்ணெ ஒருபலம்போட்டுக்‌ கண்டி. காலைமாலை 
யும்முன்றுகாள்‌ இண்ணவும்‌ புகையி.நமல்தீரும்‌, 

சுகபேதிக்கு-மறுந்து. 

க:சிக்காய்‌(க)கெல்லிக்காப்‌ கொஞ்சம்‌ அவுரி ஆவாரை மூ 

ணுவிரல்கொண்கீது இதுகளைநருக்கி அறைத்துசக்கரைபோட்‌ 

மிபிசைந்து சாப்பிடவும்‌ பேதியாகும்‌, 
e 

நீர்கடுத்‌ அப்போவர்களுக்கும்‌- நீரிழிவுக்கும்‌-மறுந்‌.து.         
ஜாஇக்காப்‌ இராம்பு ஜாதிலிங்கம்‌ ஊசிகாந்தக்‌ ஊமத்தம்‌ 

“இலா ser Peres Seesicore அறுத்து a OSs 

tes ல ்‌   
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ன்லு ருவிராகனெடைபோட்கி ஊமத்தஞ்சார்விட்டனாத்து தாத 

சங்காய்பிரமாணம்‌ உண்டைசெப்‌ துகிழலுலர்த்தி Garb caren 
து தேனிலாவது சாப்பிடவும்‌ பித்தம்பிடி.த்தவாகளுக்கும்‌ சவுக்‌ 

இியமாகும்‌ நீரிழிவு மூலக்ககிப்பு வாதபித்தம்‌ இதுகள்விட்டோ 
டி.ப்போம்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 

  

ஆராப்புண்ணுக்கு-புகை. , 

சாம்‌:9ரா ணி 9வள்ளைப்பூண்டுதோல்‌ ௧௫2 வேப்பிலை நொச்‌ 

RI இதுகளைபொடி செய்து புண்ணுக்கு புகைபிடிக்க ' "ஆரிப்‌ 
போகும்‌, 

புண்ணுக்கு-கட்டு. ச்‌ 

கெள்ளாட்‌சிப்புமுக்கையை சிறுபிள்ளைகள்‌ மூத்திரம்விட்‌ 
டனாத்து பில்லைதட்டி. ஆசாதபுண்ணுகளின்பேரில்‌ ஒவத்துக்க 

ட்டஞரிப்போகும்‌, 

மேகப்புண்ணுக்கு-மறுந்து. 

© பெண்கள்மாதவிடா யாகும்போது உதிரச்சீலை சம்ப்பதித்‌ 

துக்கொண்கிவந்து நெருப்பிலிட்சிக்‌ கரிக்கி ரிணத்தின்‌ பேரில்‌ 
போடகாயம்‌ஆரும்‌ அல்லது, 

வேதுமறுகது, 

படி.காரங்கொண்டுவந்து நெருப்பிலிட்கி பொரித்து புண்‌ 
ணின்வேரில்‌ தூவிவைக்க ஆரிவிடும்‌ அல்லது,     

வேறுமதுக்து, ்‌ | 

துத்தியிலையை அதைத்து புண்ணில்‌” வைத்த கட்டினாலும்‌ 

ஆரிவிசிம்‌ அல்லது, 

வேறுமறுக்து,     
oF 

A பதக்கம சென்று புண்ணின்‌ பேரில்‌ தூவி ager ening as 
(கரல அல்லது, iy 
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மேறுமறுந்து, 

எட்டி ப்பழம்‌ இரண்கிகொண்டுவக்து நல்லெண்ணெயில்வ 
றுத்து.அல்லது ஈன்ருய்வேகவைத்து கல்வத்திலிட்டு அதைத்து 

பஞ்சில்‌ துவட்டி. புண்ணின்மேல்போட ஆரிவிசிம்‌, 

| திமாதவிடாயில்லாதவர்களுக்கும்பிள்ளையில்ல। தவர்‌ 

களுக்கு। பெண்கள்வயத்துவலிக்கும்‌-ம.றுந்‌ து, 

ஐலைவேம்புச்சார்‌ தனிமஞ்சள்சார்‌ அதாவது பச்சைமஞ்‌ 

சள்சார ஈல்லெண்ணெ இம்மூன்றும்‌ சமனெடைசேர்த்து காலை 
வேளையில்‌ காலாழாச்குவிதம்‌ மூன்றுகாள்கொடுக்க பிள்ளையில்‌ 

ந/லாதவர்க்கு பிள்ளையுண்டாம்‌ மாதவிடாய்காளில்‌ வயத்நுவலியு 

ம்தீரும்‌, 
தேகஅனலுக்கு-மறுத் து. 

அதிமதுரம்‌ ( ிபலல்சொண்டெடது வெந்நீர்விட்டரைத்து 

பு1கலைக்கி கொடு%கவும்‌ ௮க்‌இ சந்தி இரண்டுகாள்‌ கொசிக்கக்‌ 

தணியும்‌, சீ. 
ந உ சூட்டி ௬மலுக்கு-மறுநீத. 

அதிமதுரம்‌ ககிக்காய்‌ மிளகு இவைமூன்றும்‌ சமனெடை 

சேர்த்து இளம்வறுப்பாய்வறுத்து பொடித்து சூரணித்து Cs 

னில்‌இி௫்கடி.பிரமாணம்‌ குழைத்துக்கொடிக்க நிவர்த்தியாகும்‌ 
இப்படி(௩)காள்செய்யவும்‌, 

அறையாப்புக்கு-மறுத்து. 
எலுமிச்சம்வேர்‌ ௪ந்இச்சாரணைவேர்‌ இரண்டும்‌ அறைத்து 

கெச்சக்காய்பிருமாணம்‌ நல்லெண்ணெயில்‌ குழைப்பிசாப்‌.பிடவு 

ம்‌ தரும்‌ இப்படி. (௨) காள கொள்ளவும்‌, 

ங்‌         _ இருமலுக்கு-மறுந்து. 

ஞா கசிக்காய்தோல்‌ கொடிமுர்‌இரிப்பழம்‌ வகைக்கி பலம்‌ (௨) 
(இஒன்ராய்சேர்த்திடித்து சாப்பிடவும்‌(௩)காள்கெரீள்ள ரூம்‌, BE 

8. 
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a முதற்பாகம. - 18 
" நீர்யெரிவு. அல்ல அ-சருக்குக்கு: 7 

படி.காரம்பொரித்‌துக்மிகாண்டு பூங்காவிக்கல்‌ இரண்டும்௪ 
மனைடைசேர்க்து வைத்துக்கொண்டு வேளைக்கி யேழுகுண்டு 
மணிபளவுயெகுத்‌.து(கால்‌ஆழாக்கு)பசம்பாலில்கலைக்கிசாப்பிட 

வும்‌ இப்படி. (௬) வேளைசாய்பிடவும்‌, 

முலைப்பால்சுரக்க-மறுந்து 

உ. கோவையிலை வேண்டிய துகொண்டுவந்து தண்ணியில்‌ அல 

ம்பிபிழிந்து யெடித்து போதுமானகெய்யில்‌ போட்வெதக்கி ௮ 

ப்பொழு து வெள்ளைப்பூண்டுகொஞ்சம்‌ நரிக்கிபபோட்டி காலை 
யில்‌ கால்‌வயது கறைசாப்பிிம்படி கொகிக்கவம்‌ பி, 1D He ஒருமணி, 

கேசம்பொருத்‌ து ஆகாரம்யெ துவேணுமோகொடுக்கலாம்‌ இப்‌ 

படி.மூன்‌ துகாள்கொடுக்கவும்‌ பால்கெங்கைபோல்குரக்கும்‌, 

‘ 

‘s ’ 
வயற்றில இர ந்தபிள்ளைவெளிகாண-மறுத்‌.து. - 

my - 

அதிமதுரம்‌ தேவதாரம்‌ வகைக்கு பலம்‌() $வர்நீர்விட்ட 1° 

மைத்து உள்ளுக்‌ கதகொடுக்கபிள்ளைகீழேவிழும்‌, ர்‌ 

மேற்படி. வேறுமுறை 

வசம்பு பெருங்காயம்‌ முலைப்பால்விட்டரைத்து அடி.வயீற்‌ 

Daud முமங்கால்களிலும்தடவ பிள்ளைகீழேவிமும்‌, 

காதுசெவுட்டுக்கு-மறுந்‌ து, 

முருங்கைவேறும்‌ கொண்ணைவேறும்‌ ௪மமாப்‌ யெடுத்திடி 

| த்துசார்பிழிக்‌ துகண்ணில்‌ஒரு.துளிவிடவும்‌ இப்படி. இருவேளையு 
ம்‌(௩ூ)காள்கொகிக்கவும்‌, 

கணதிரவாதகாச்ச லுக்கு 

கெஞ்சாகுடி.க்கிறசலிமியின்‌ துவா.ரத்தி விருக்கும்‌ அழுக்‌ 

கையெடுத்துவந்து. கடலைபிரமாணம்‌ உருட்டி. ஒருவெததிலையில்‌ 
Bee? கெர்டுக்கவும்‌ இப்படி. இருவேண்யும்‌(௩) நாள்கொசிகி 

. ட 
        
ூகவும 

ES LF,   
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தல்லபாம்புவிஷூத்திற்கு 
இந்தில்வேரும்‌ புளிச்சக்காடியும்‌ சேர்த்தரைத்து பின்னக்‌ 

சாய்விகம்‌ கொடுக்கவும்‌ சாந்தியாம்‌ பிரகுதக்கன அவஷதகங்க 
ள்செய்துக்கொள்ளவும்‌, ௪ . 

எவ்விதப £ம்புவிஷ்த்திற்கும்‌, 

எவ்விதமானபாம்பு கடி.த்தபோதிலும்‌ உடனே புகையிலை 

யைவரய்கொண்டமட்சிம மென்றுதின்னவும்‌ வாய்கிட்டி விட்டா 

ல்‌ புகையிலையைஅறைத்து ஆழாக்குஜெலத்தில்கமாத்து பல்‌&ை 
நிக்கிஉள்ளுக்குசெலுத்திவிட்டால்‌ பேதியில்விஷம்நீங்கும்‌ வாச்‌ 

பதியம்‌ ஆகும்‌ மஞ்சள்கரைத்கதுபோல்‌ விவூரீர்கள்வந்துவிடும்‌ பி 

றிகுதக்க௮வுஷ தங்கள்‌ மெதுவாய்செய்துக்கெரள்ளலா ம்‌, 

வாத்‌ இப திக்கி. 

அரிக்கால்ரூபரயிடை அபிணி அரிக்கால்ரூபாயிடைகற்பூர 
ம்‌இரண்கிம்‌ஹூளங்கையில்வைத்து கசக்க உருண்டையாய்கொ 

|9த்திவிட்டால்‌ சாந்தியாகும்‌, 

முளைமூலத்திற்கு. 
: கோவையிலையைக்கொண்டுவக்து அறைத்துபில்லைதட்டி இ 

ராத்திரியில்‌ ஆசனத்‌இல்வைத்து (௩) காள்‌ அல்லது (௫) காள்‌ 
கட்டதீரும்‌, 

மேகப்புண் ணுக்கு, 

பொடுதலையைக்கொண்டுவந்து மஞ்சள்சம ம்வைத்து மை 
போலை த்து ண்ணின்‌ மேல்வைத்து கட்டவும்‌ ௩-௪-௫-வே 
ளையில்‌தீரும்‌, 

.. ஊர்சுத்‌அஅல்லு-நெகசுத்‌அச்கு-மறுந் து     காட்ழிப்புமுவின்‌ பச்சைமலம்‌ கெச்சக்காயளவு இலர்தம்‌ 

62 

இ 
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    யிலை(௨)மரு சணியிலை(௪) இந்தமூன்றுதினுசும்‌ மத்‌ 
2 \ 

‘: = ஞி போடவும்‌. சீக்டுரம்‌ வலிவாங்கிப்போகும்‌ 

  

  நடித்து? ‘ NO 
«x 

0



  

  வலம “இ 
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ஷி முதற்பாகம்‌. 
4 

நீரிளிவுக்கு-மறுந்‌,து, | 

தேத்தாங்கொட்டை fan sehen ௰ 

கடுக்கா விராகனிடை இ 

ஆவா.ரம்விரை விராகனணிடை இ 

விளாம்பிசினி விராசனிடை ௮ 

இவைகளையுலர்த்தி இடித்துசூரணஞ்செய்து மூன்‌ mur 

மாக்கி நிதம்‌ஒருபங்கெகிச்து பசும்மோரில்கலந்து காலையில்‌ சா 

ப்பிடவும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 

wie Sr, 

அரிதாரம்‌ இரண்டுபங்கு சுண்ணாம்பு ஒருபக்க Qc bs 

ம்சேர்த்து கண்ணீர்விட்டமாத்து மயிர்வேண்டாத யிடத்தில்த 

டவிசற்றுநேரம்‌ பொருத்து கழுலிப்போடவும்‌, 
% 

உதி ரக்கழிச்ச லுக்கு, _ 

கலைமான்‌ கொம்பு சீவினபஸ்பம்‌ அறையணா ஷிடையெடுச்‌ ம. 

து(கால்பலம்‌)பசும்பாலில்போட்சி நன்றாய்க்காய்ச்சி ஒருமியுலுர்‌ 

மிச்சம்பழச்சார்விட்கி கலக்கிகொடுக்கவும்‌, 

சாதா. ரணபேதிக்கு. 

புளியானா வாழைப்பூ சமயிடைதூககியிடித்து பீட்டலிய 
ல்‌அவித்து தேன்குத்திபிசைந்து கொடுக்கத்திரும இப்படி. (௨- 

௩)வேளை செய்யவும்‌,     லஜெலக்ஃட்டுக்கு. 

சுக்கு பலம்‌ கவ 
மிளகு ” Bou 

உள்ளி ” dou 

இலைக்கள்ளிவேர்பட்டை ,, இ *     8 இவைகளைகாயவைத்து இடித்‌துவஸ்‌திரகாயஞ்செய்‌ துலை டி 
இ.ததுக்செசிண்‌0 குழந்தைகளின்‌ பலமரிந்து முலைப்பாலிலாவத இ) 

தட மல்‌ 
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வெர்கீரிலகவது(ஐ)அல்ல து(க)காசுயிடைபோட்சி குலிக்கிவார்க்‌ 

கவும்‌ உடனோ மலஜெலம்‌ உதையமாகும்‌ இச்சாபத்துயம்‌, * 

முக்கல்‌-அல்லது-வயற்றுக்கடுப்புக்கு, 

ஜாதிக்காய்‌ வி.ராகனிடை ௨ 

|, அதிவிடையம்‌ ss 2 

| சன்ன ராஷ்டம்‌ ” உ 

| ஓக்‌ ்‌ 3) க. 

| சொம்பு oy க 
| பரிகத்திமிஎம்பிஞ்சு 9 & 

. 

| 4. இக்த ஆறுவகையும்‌ நிறுத்தெடுத்து குளிர்க்தஜெலம்‌ விட்‌ 

LOT SS த்தயிரில்பிசைஈ்து கொமிக்கவுக்துப்படி(௨) ௮ 

ல்லது-௩-வேளைகொடுக்கத்திரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 
று. e 

», ்‌. வெள்ளைஇசத்தீமேகம்மஞ்சாவெள்ளைக்கு. 
ao ; 

0 fours பலம்‌ க 

+ பூண்கி 0 2 
பனவெல்லம்‌ »” ௨ 

'ஜுழளம்வேர்பட்டை 55 HD 

உ இவைகளைக்காயவைக்கிடித்‌ து வஸ்திரகாயஞ்செய்து பன 

வெல்லகசலக்‌ து பிசைந்து பெரியயிலந்தங்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ ௮ 

ல்லது(காலணா)யெடை சாப்பிடவும்‌ இப்படி. (௩) காள்கொள்ள 

வம்‌ கடிம்பததியம்‌ மருபத்தியம்‌ மூன்றுகாளும சுட்டபுஷிவதுத்‌ || 
தவுப்பு யேமாவதுசாள்‌ ஓமந்தேய்த்துதலைமுமுகவும்‌, 

fo ees       வெள்ளை கங்கிவி.பம்‌ விராகனிடை ௨ 
பளிங்கு சரம்பிராணி a5 கத 
சு த்திசெய்ககெர்தகம்‌ = க 

பூசம்‌ * ்‌ 22 =      

டு
) ல இவ்களை கலுவகத்திலிட்டு பொடித்து பழைஃிகருப்பிலிடஞ்‌ 

இ.சி லங்கா 5 இலகு (௨-௩-௪-வேளை புகைகாட்டவும்‌, 3 
oe gE eo & ௫) 
en OFS     

 



  

(இ 

5 ்‌ 
முதற்பாகம்‌. 8 ச்‌ 

RI BD re eee ag ~~ ee wwe 

6 6 

பால்வெள வரர க்கு, 

தேத்தாங்கொட்டை பலம்‌ சு 

கமிக்காப்ப்பிஞ்சு ” க 

ஆவாரைவிரை » க 

    

இவைகளைவதுத்‌துயிடித்து வஸ்திரகாயஞ்செய்து மூன்ஜரி 
பங்காக ஒருபங்கை இராத்திரிக்கு அறையாழாக்குயெருமைத 

கயிரில்போட்டுவைத்து காலையில்யெகித்‌ தவடிக்கட்டி மருக்தை 
அராத்து சாப்பிடவும்‌ இப்படி. மூன்றுகாஞம செய்யுவு்ஜீரும்‌ 

இச்சாபத்தியம்‌, 

தோஷூமாத்‌இரை: 

  
5 . . 

ASOBIMD , பலம க 

தேவதாரம்‌ > க 
‘3 % 

ககிக்காய்‌ 9 க 

வசம்பு ஒலை, ௬ 
வாரு : 

கோரைக்கிழங்கு ” ட 

அதிவிடையம்‌ » க 

குங்குமப்பூ விராகணிடை. பூசி 

இவைகளையிடி த்‌ துவஸ்திரகாயஞ்செய்து பொடு தலைச்சார்‌! 
ஒருகாளைக்கு ஒருஜாமமாக காலுகாள்‌ அரைத்து குன்றின்‌மணி ணி 

ப்பிசமாணம்‌ மாத்திரைசெய்து €சாவில்வைத்துக்கொக்அிஃதே ! 
னில்‌ ஒருமாத்திரைகொசிக்கவும்‌ இச்சாபத்தியம்‌ மறுக்து இரு 
வேஃஃம்கொகிக்கவேண்டி௰ து. 

பாலசுரக்குளிகை, 

லிங்கம்‌ விராகனிடை, இ 

பூரம்‌ 93 க 
மிளகு 5 கு ர 

முலைப்பால்விட்கி மூன்றுஜாமம்‌ அரைக்கு சிறு&.பர்பிரமா     இன்ன மாத்திரைசெய்து நிழலுலர்த்தி சீசாவில்‌ எக த 

  

ள்ளவும்‌, ச 

  

  eee



  
  

இ 56 ஊர்வசி வயித்திய சட்கா --: 2 
“~~ 

மாந்தக்ூூத்தித்கு ஆடாதோடை சா.ந்றிலிடவும்‌, . 

சகச ந்த்‌ கு நொச்சிகியாழத்திலிடவும்‌, 
சேத்துமக*ரத்தித்கு குப்பைமேணிகியாழத்திலிடவும்‌, 

சீதக.ரத்தற்கு குப்பைமேனிசிறுநீரிலிடவும்‌ 

வலஜெலம்‌ அடைத்தரீல்‌ கடுக்காய்‌ கியாழத்திலிடவும்‌, 

இந்தப்படி. மூன்றுகாள்‌ கொசிக்கவும்‌ இர்த மூன்றுகாளும்‌ 

"உப்புபுளிதள்ளிவிடவும்‌ தாயாரும்பத்தியமிருக்கவேண்டிய து, 

    

கோபே ரஜனஉருண்‌ டை. 

கோசோகனை பலம்‌ க 

சாம்பிசாணி க: 

சஇிப்பிலி ன ௨ 

இவைமன்றும்‌ சுக்குகியதுழம்விட்டு இசண்சசொமம்‌ அரை 

பூத்‌.து சுண்£_க்காயளவு சீண்டைசெய்து காலையில்‌ ஒரு உருண்‌ 

டைவீதம்‌ ௩-டு, ள்‌ சாப்பிடவும்‌ அஜீர்னம்‌ சூலை சூதகவா 
| ப்வு சலவைதீன்னி அக்கிணிமக்தம்‌ இவைரும்‌ கெற்பந்தரிக்‌ 

கும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, ல பப்லு 

ட. ட 

உடிகளகமாய, 

மஞ்சள்மொழுக்கு பலம்‌ க 

வள்ளைபாஷாணம்‌ 0 a 

அப்பின்மேல்‌ சட்டியைவைக்து மெழுக்கைபோட்கிஉர௬ 

கிவரும்சமயத்தில்‌ பாலஷாணத்தைப்‌ பொடித்‌ .துப்போட்டு ஈன்‌ 
மு:ப்க்ளெரியிரக்கவும்‌ ஆரியபிறகுபில்லைதட்டி. கட்டியின்மேல்‌ 
வைத்துகட்டவும்‌ கட்டிகரையும்‌ பிறகுபேதிக்குசாப்பிடவும்‌, 

க எகா க்கு-வெடிப்புக்கு. 

*  மருமாங்கஈமிலையை அதைத்து பின்னக்காயளவு யெடுத்து 
ஆழாக்குபசும்பாலில்‌ கலைக்கொலையில்‌ வெரும்வயற்றில்‌ சாப்பி 
டவும்‌ இப்படி. (௩)நாள்கொள்ளவும்பத்தியம்பாலும்சாதம்கொ 

்‌ இன்னும்‌ வேழாசாள்‌ தலைமூழ்சவும்‌, ° 

விதை 2h 
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LAGNA NASON INN அதனைையளை யவை வவைவைவை 

எலிஃடி -2௮-க்ஞும்‌-மறுந்து. 

    

க
ட
 

கரும்‌பூனை மலம்கெசசக்கா.பளவுபுட்டி வெல்லம்‌ அவ்விடை 

சேர்த்து பிசைச்துகொடுிக்கவும இப்படிகாலைமாலை இருவேளையு 

மாக(௩) காள்கொசிக்கவும்‌ ககிம்பத்இமிமிருக்கவம்மருபத்தியம்‌ 

சுட்டபளி வருக்கஉப்பு (௭)*வது காள்கலைமூழ்கவும்‌, 

பூனைகடிக்கு-றறுந்து. 

பூ னைகடித்கவர்க்கு குப்பைமேனி வேரின்‌ பட்டைகொண் 

அவைக்துஅறைகத்துகெச்சக்காய்பிரசமணம்பசு ம்பாலில்கலைக்ககொ 

கிக்சுவுல்‌ பத்தியம்‌ மேல்கூரியபடி செய்யவும்‌, 

குமரிக நபம்‌. 

சகப்புசோத்‌ துச்சக்சாழை கொஷ்டவெக்து மேற்டரால்சிவி 

ஈசிப்பங்கையெடுத்து (எ) இரம்கமுக பின்ஷக்காயளவு யெசித்‌ 

துபனங்கற்‌ கண்டு போட்சிபிசைந்து தலைமாட்டில்வைக்து விடி. 

பகாலை (௪) வது ஜாமத்தில்‌ சாப்பிடவும்‌இப்படி. (௧1 ந்காள்கொ 

ளீளவும்‌ தீபேகம்‌ குளிர்ச்சகொசிக்கும்‌ இந்திரியம்‌ விர்த்தியாகு 

ம்‌ மேசம்நிங்‌.கும்‌ சண்கள்செவ்வலரி பூப்போலாகுல்‌ தேகத்தில்‌ 

வாசம்வீசும்‌, 

சில
்க்

‌ 

  
ஆராதளூட்டி.ற்கு எண்ணை. 

கல்லெண்ணை படி. வ. 
பசும்கெய்‌ 9 வ 

இரண்டும்‌ ஒன்றாய்‌ கலக்துசிந்திரமூல வேரின்பட்டை (௫) 

பலம்‌ ஜெலம்விடடறைத்து ஷூயெண்னையில்கலைக்கி அகுிப்பிலே 

ற்றி மெமுகுபதமாய்‌ சாசகி யிரக்கிவைக்துக்‌ கொண்டு துட்டி 

டைபிரமாணம்‌ காலையில்‌ கொசிக்கவும்‌ வ த ணூக மண்டலம்ச   ணக்காக கொடுத்துவரில்‌ சகலசூமிம்‌ சகலமேகங்கஷம்‌ கண்ட 

மாலை cpr இரந்திதடி.ப்பு சகலவாய்வு சூலைகை கால்கசூத்‌ 

Gros FU FOL FFs (HO USE மில்லை, 

ORs 2 RRS 
aS 3 
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| ௫ 58 _. ஊர்வசி வயித்திய சிட்கா 

6 . - ச 

...... கற்றுழைதாற்றத்திற்கு. | 
சிவகரந்தை விராநிடை or 

bon ox Cant 5 Gr 

கோரைக்கிழங்கு 9 @ 
ட ௨ இ. 

கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ 9 ர 

) இவைகளைபன்னீர்‌ வீட்டறைதீது அக்குளின்‌ உசட்டில்‌கள 

]| மாய்பூசிவைத்து மறுகாள்வழித்து மணிதர்கள் கடக்கும்‌ வழியில்‌ 
போட்டுவிடவும்‌ இப்படி. ௫ ௰ காள்செய்யதரும்‌, 

௨ 

6 வாந்திபேதிக்குசூரணம்‌;. 

எட்டி.மரத்இன்‌ வடவேர்கொண்டுவக்து மேத்ரோசை எலிமி 

ச்சம்பழத்‌ சாற்றாலாட்டி. காயவைத்து யபெசித்து சூரணமாக்‌க 

வைத்துக்கொண்டு சிவன்வேம்பு கூ.ம்பைசெடி ௪*ரூலங்‌ கொண்‌ 
பிவக்துகியாழமிட்சி ஷிசூரனண்தில்‌ மூன்‌ று£ சிட்டி. க்கை போட்‌ 

| கிகொடுக்கவும்‌ பே இரும்‌ பேதியதிகமானால்‌ மருபடியும்தொடு 
க்கஒம்‌ இப்படி. ௭௭) விசைகொடுிக்கவும்‌ பகதியம்‌ வருத தஅரிச 

கஞ்சிகொகுகீகவும்‌ பேதிவாந்தி வியர்வை காதடைம்புயாவும்‌ இ 
4 கும்‌. ட : 

அறையாப்புக்கு. 

சாரணைவேர்‌ கொடி.யெலிமிச்சம்வேர்‌ இரண்டமும்‌௪மயிடை 

யேடுக்‌ ஒருளுந்தரிர்கிட்டசை த்து காணிக்காய்‌ பிரமாணம்சாப்‌ 

Grea 1D இப்படி இருவேளையும்‌ மூன்றுகாள்‌ தின்னக்‌ தீரும்‌, 

பெண்மதமடங்க. 

பொரித்தெடுத்த படி.காரபற்பம்‌ இரண்டுபங்கு கற்கண்டு 
பொடி ஒருபங்கு இவ்விரண்டும்‌ கலந்துகாற்பது காள்கொடுக்க 
பெண்மதகமடங்தம்‌ வேளைக்குதிருகடி. பிரமாணம்‌ கொடுக்கவும்‌, 

சுகபேதிக்கு.   பசுந்கோமியம்‌ கொண்டுவந்து காச்சிவைத்துக்‌ கொண்டு 
ஆயெத்தனைதிரம்‌ பேதியாகவேண்டுமோ அத்தனைதசம்சாப்பிடம்‌ 
(வும்‌ PHL - MY SE (கால்‌-ஆமாக்கு) இ 

    
  

 



  

  இடம ல 
முதற்பாகம; , இ 

2 a 
கண்டமாலக்கு;. 

  

வெள்ளைகாக்கட்டான்வேர்‌ அவுரிவேர்‌ வேப்டுஜ்துளிர்‌ மஞ்‌ 

௪ள்‌ வசம்பு இதுகள்கூடியரைத்து இளம்வென்னிரீரில்‌ கலைக்க|| 
சாப்பிடவும்‌ (௬) ௮ல்லது (௯) வேளையாம்‌, 

2 °. ண. at 
மேகத்திற்கு அல்வது வெள்ளைக்கு. ( 

புங்கன்கொழுக்து கொண்டுவந்து நெகிழஅறைத்துகலலெ 
ஷ்ணைவிட்சிகூட்டிக்‌ கொடுக்கவும்‌ மேகம்வெள்ளை இவைசலைக்‌ 

கேழ்க்கும்‌. கடும்பத்திய மிருக்கவும்‌ மருபத்தியம்‌ சுட்டபுசரிவரு | 

தீ.தஉப்புகூட்டவும, 

'இராகவெள்ளைக்கு, 

கவுடி. (௫) கொண்டவர்‌ தபூபிடி,த்‌ துவஸ்திரகாயம்செய்து 
பீங்தானில்போட்கி அக்தபொடி மு. முஞ்ம்படி. எ்லிமிச்சம்பழச்‌ 

சார்விட்டு ஒருஇ.ராத்திரி பனியில்வைத்து: கஆ்வில்லெப்காவா 

ங்கிய மணிதனைக்குக்தவைத்து இரண்டுகுடம்தண்‌ ணீர்‌ தலைக்கு 
யூத்திவிட்டுதலை துவட்டி னவுடன்‌ ஷூஎலிடிச்சம்பழசசத்தின்தெ. iF 
விவைமாத்திரம்‌ யிருத்துஉள்ளுக்கு பகவத்‌ Doug (mor 

ள்‌ கொடுக்கவும்‌, 

அறையாப்புகட்டி க்கு. 

எருக்கன்செடி.யின்‌ வடக்கேபோகுரவேரும்‌ களிமண்ணும்‌ | 

சமயிஓடவைக்து அறைத்துகட்டியின்மேல்‌ பூசக்கரையும்‌ இப்‌ 
படி. (௩) வேளையாம்‌, 

வேறுமுறை, 

பாவட்டம்வேரும்‌ பூலாப்பூவும்‌ அறைத்ழ்ப்பூசக்கறையும்‌ 

இப்படி. (௩) காள்‌, 

வேறுமுறை,         
மூருங்ககவேர்பட்டையும்‌ புழூங்கலரிசயும்‌ உப்பும்‌ே சரத; 2, 

இணைத்‌ துக்கட்ட கட்டி கறையும்‌ (௨ (௩) காள்‌, ஙு 
  

     



  

  

இ 60 ஊர்வூ வயித்திய சிட்கா | ்‌ 

    

வேறுமுறை, 

காஞ்ூங்கொட்டையின்விறை முளகு மஞ்சள்‌ சரகம்‌ இ 

வைசமன்கொண்டறைத்து கட்டிமேற்பூசக்கறையும்‌, 

ly .... வேதுமுகை, 

ஆுதின்ஞப்பாளைசமூலம்‌' வசம்பு இரண்டும்‌ ஈன்றாயிடி_த்‌ 

ுசட்டி மேல்வைத்து அதின்மேல்கட்டியளவுக்கு வட்டமாக ஓ 

மியிவ்லைவைத்துக்கட்ட. கட்டி.கறையும்‌ (௩) வேளை, 

இளம்பிள்ளைவா ய்வுக்கு. 

ச ட . ச . 

சங்கம்குப்பிச்சார்‌ படி. ou 

விளக்கெண்ணை படி. டட ஞு 

இவையிரண்கிம்கலந்து அடுப்பேற்றி யெரிக்கும்பொதுசுத்‌ 

ம்‌ இிசெய்வீளகீகொட்&ஃட (௮) இதை ஷயெண்ணை விட்டிமை 

போலலைத்து கூத்கிரபேண்ணையில்கலந்து கடுகுப. தமாயகாச்‌ 

சியிரக்கிவைஸ்துக்‌ கொண்மி காலையில்‌ ஒருஉச௪க்க.ரண்டி வீதம்‌ 
(எ)காள்கொகிக்கவும்‌ தாயும்பிள்ளையும்‌ கடும்பத்தியமிருக்கவும்‌ 

raven TGS ள்சையானால்‌ தாய்க்குபததியமில்லை 
்‌ Seen 

சா.ரமெழுக்கு,   _ அிழம்‌ஒருகட்டியாககொண்வெர்துசிரியலையைபழசசச்தி 

।ல்கனைத்‌ தசா ரத்தின்மேலே சுத்திவிளக்கில்கொளுத்தவும்‌ இப்ப 
டி(௫) விசைகொளுத்தயீ சமமற்றுப்‌ போகும்‌ பிரகுகெவூஷ்கள்‌ 

ளிப்பால்விட்டு அறைத்து கள்ளியளவுயெடுத்துகாலையில்சாப்பி 

  

டவும (௬) விசைபேதியாகும்‌ பித்தநீர்யாவம்வாந்தியாகும்பாண்‌ 

கிவிக்கங்கள்முறல்‌ பித்தம்‌ (௪௮) வாதம்‌(௮ள)ம்திரும்‌ ௫-௭-௰ 

| Brera Sw சாழ்டேடமதிச்சாத்திம்‌, 

€ 

கெற்பஸ்ீகட்குமலஜெலம்கட்டி ஸல்‌,       பழவ்மிெல்லிவற்றல்‌ பலம்‌ (௧ (௧) யிடி.த்‌.தயாழம்வைக்‌ச SIF LD 
Qurraray பசும்பால்விட்டுசாப்பிடவும உடனேமலஜெலம்‌ உதையஜ 
இர்‌ a 58 Boy செப்யாது தேகம்சவுக்கயமாம்‌, ௩ 

ல்‌ ES 
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முதற்பாகம்‌. ௪ 

சீ 
பலசாயிஸ்பு அழுக்கு கக்கன்‌. 

கற்பூரம்‌ சாம்‌ ராணி லிங்கம்சமகிடை கொஹ்டுஅறைத்தா 
ல்மெழுகுபோலாம்‌ குன்றிப்பிரமாணம்‌ (௩) நாள்காலையில்கொ 

மிக்கவும்‌ வயற்றில்‌ உதிரச்சுக்கல்முதலியஅமுக்குகள்விலகும்‌ இ 

ச்சாபத்தியம்‌ 

மேற்படி. அழுக்கு ௮.கலகயாழம்‌. 

‘ak
 

x
 

  

7 முள்ளியிலை மூங்கலிலை காயுருவியிலை Cer கண்டங்க 

த்திரி தூதுவேளை இவைசாம்பலாக்கி கருஞ்சீரகம்‌ ஒமம்தரிமஞ்‌ 

௪ள்‌ வெடிக்கவிட்சி ஷ.சாம்பலைப்போட்துி (வ) படிஜெலம்‌ வீட்‌ 

மி (ஹ்‌) படியாகயிரைக்க (௧) அலலது (௨) வேளைகொகிக்க வு 

ம்‌ அழுக்குகள்ளும, 
. செங்கசப்பானுக்கு.. ‘   

- இவைகளைவகைக்கவொவ்வொருபிடி கெல பஞ்சுபோல்‌ 

ஈன்ருயிடிச்து (கால்படி) பசும்நெய்பில்போட்டுகன்றாப்‌சிவந்து 
பதமாய்காச்சவடி.த்துக்சொண்மிகாலையில்‌ . ஒருசிறு ©) ரண்டிவி 

தம்‌ (இ-௭)காள்‌ கொகிக்கவும்‌ தீரும்‌ இச்சாபத்திய ம்‌; 

கு்ந்தைகட்குண்டாகய பாண்டுகாமாலைசேர்‌ கை 

மூன்று துளிலிட்ி (௭) மிளகு பொடி. பண்ணிப்போட்டு கலைக்க 

(௩)காள்‌௦ )காமிக்கவும்‌ கடும்பத்தியம்‌ (௭)வ.துத்ள்‌ ஸ்தானம்செ 

மஞ்சள்‌ காமாலை க்கு. ்‌.     டர்‌: 
அதிமதுரம்‌ சங்கன்‌ வர்‌ இரண்டும்சமகிடைகொண்டு பழ 

a ர்சார்ஷீட்டராத்து பசும்பாலில்கரைத்‌ துசொலிக்கஷம்‌ இரும்‌, 

அரண   

ஆதொண்டை ‘ கெருஞ்ச௪ “ர 
முதியார்கூக்தல்‌ “காத்தான்‌ 

முருக்கிலை சன்னியிலை 

, அரசம்யிலை யீருள்ளி . 

எருமைத்தயிர்‌ படி. (வ) இக்தபாலில்‌ எருமை பரவாத 

ப்‌ துவைக்கவும்‌(௮)வ து சாள்வரு த்தஉப்‌ புகூட்டவும்‌, > | i     
ee 

1 
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வேறுமுறை, 

Expt Oe ued மணத்தக்காளியும்‌ சமன்சொண்டு தயிரில| 

றைத்துகொகிக்கவும்‌ தீரும்‌, | 
* 

குழந்தைகள்புஷடி.யாக. 

தண்ணிவிட்டான்‌$&ழங்குச்சார்‌ படி வ 

வெள்ளாட்‌சிப்பால்‌ <a வ 

தேங்காய்ப்பால்‌ > வ ௪ 

பசும்நெப்‌ ' ” வ 

இவைகளை ஜெலம்பழகயபாண்டத்தில்‌ ஒண்ருப்விட்‌டு, கத்‌ : 

sa DOUG) uHLCur_BOF meus ge usGusSHo யி ; 

ரக்கிவைததுக்கொண்மி காலையில்க.ரண்டி வீதம்‌ கொடுத்துவர || 

ம்‌இச்சாபத்‌ தியம்‌, சூ = 
சஜ 

| குழக்ுதகட்குபேதிசண்டால்‌. 

புனியாறை வாழைப்பூ சமன்கொண்டி.டித்து பிட்டவியலா 

ena Mpa து தேன்குத்தபிசைஈதுகொடுக்கவும்‌தரும்‌, . 
ஷய ன 

குழந்தைகட்குமஉஜெலங்கட்டினால்‌ 

இ லைக்கள்ளிவேர்பட்டை பலம்‌ டு 

சுக்கு 99. கவ 

மிளகு 3 க 

உள்ளி ஷ்‌ கவ 

இவைகளைக்காயவைத்.து யிடித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்து | 

வைத்துக்கொண்டு குழந்தைகள்பலமரிஈது முலைப்பாலிலாவது | 

வெளன்னீரிலாவ கழகக்‌ இப்படி. இரண்டு 
மூன்றுவேளையில்‌ தரும்‌, 

குழநீதைகட்குழுக்கல்வயந்‌.றுக்கடுப்பிற்கு. 

ex UG SHG 5 சு ஜாதிக்காய்‌ கிராம்பு அதிவிடையம்‌ சன்ன 

= 

        ணை 
ட ஓமம்‌ இலக்தை இவைசமன்கொண்டிடித்து இஜலம்வீ 
  

 



  

  இட; எவ்வ “ஏனம்‌ 
4 yapurem ஜேது 

ட்‌. சிகெகிழஅறைத்து தயிரில்கலக்‌ — Seo இச்சா! 

பூச்சியம்‌, | 
லிங்கயெண்ணை. 

௩-காள்‌ முலைப்பாலிலஊரிய(௫)யிலம்‌ லிங்கத்தை கள்வத்தி 
லிட்சி கொஞ்சம்விளக்கெண்ணைகும்தி இரண்டுசாமம்‌ அறை 

து(கஐ)சேர்விளக்கெண்ணையில்கலைக்‌ ஒருகாள்சூரியபுடம்வை 
த்து தினம்‌ அறைபலம்வீதம்‌(௭) அல்லது (0) காளசாப்பிடவும்‌ 

புளி புகை போகம்‌ ஆகாது மேகப்படை கரிமேகம்‌ வெஞ்சளை 

Biome குதிரும்‌, க 

வெள்ளையெண்ணை. 

வெள்ளைகரக்கணாம்வேர்பட்டை யெடுத்துயிடி க்து பொடி. 
த்துஅறைத்து”ஈல்லெண்ணையில்‌ போட்டு காய்ச்சிவடி.த்து (௫) | 

நாள்‌அல்லது(எ)கர்ள்சாப்பிடவு* இச்சாப ,ததியம்‌ கடரமாகா து | 

௩-லிதவெள்ளை தரும்‌, ்‌ 

தகவாய்வு ர சூதகவாய்வுக்‌ 

கொள்ளுக்காப்வேளைவோ பலம 2. 

சுக்கு ௪! வ 

அதிமதுரம்‌ 95 வ 

இவைகளையிடித்து அறைப்படிஜெல்ம்வைத்து pT SB 
யாழமாகயிரக்க கொமிக்கவும்‌ இப்படி. இரண்டுவேளை கொகிக்க 

சூதமு$வெளிப்படும்‌, 

சூதகக்கட்டுஉடைய: 

இலுப்பைப்புண்ணாக்குகொண்டுவக்து ஒர்க்கப்பொடி.செ 
ய்து சிறுசலையில்‌ புன்னைக்காயளவு- முடி.க்‌.துரிதம்பக்குழையில 

ஒருஜாமம்புகுதிவைக்கஉடனேூ2 சுகட்டுஉஷ்‌உயும்‌௮ப்படி.2்‌ 
டையா விட்டால்‌ முன்செய்தமாதிரியாக வேறுபுண்னாக்குகொ 

ண்டுவக்தஷமாதிரியாக (௩) காள்செய்ய. (௫) ணை : 

) ருக்தாலும்‌ வெளிப்படும்‌, 5? a ட ன்‌ 
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‘ eee en 

சகலமேகத்திற்குமமணணெய்‌- 

‘ . 
சிக்‌ ஆமணக்கெண்ணை படி. ES 

கல்சங்கன்சாறு ரு ௮ 

பிச்சங்கன்சாறு ஓ » ©. 

கழதைலத்திச்சாறு .” 2 

சிறுசெப்படைசாறு . a 2 

வெள்ளைவெங்காயச்சாறு சன 2 

~ பொற்றலைக்கையான்சாறு 9 2 

்‌ மஞ்சள்கரசனஙைகள்னிசாறு — 95 2 

இக்நசாறுவகையாவும்‌ சித்தாமணக்‌ கெண்ணையுடன்கலச்‌ 
ன . . é a 

துசூரியபுடம்வைத்து அப்படியிருக்கும்போ து, 6 

சுவஷஞர்வேம்பு பலம்‌ ட கவ 

பரீங்கக செக்கை பலம்‌ ்‌ கவ 

மிளகு : பலம்‌ * க 

4 ஜாதிக்கா : பலம்‌ க i 

இ maxtor in 'வவஸ்‌இரகாயம்‌ செப்துவைத்துக்கொண் 
(அஇர்துடன்‌ ரு க்கன் பிறங்கு (௨௫) பலம்‌ ஆகாச்கெருடன்்‌கழ 

ங்து (உத) பலஇவ்விசிண்கிம்‌ சிறுகஅரிக்து சித்தாமணச்கெண்ட 
ணைகுத்தி மான்‌ ௮ரப்பாகவறுத்து யிடிதது வஸ்திரகாயஞ்செ 

ப்துமுன்‌ பொடியுடன்பாவும்‌ சாறுவகை யூ பூத்தியபாண்டத்தில்‌ 

போட்சிகலைக்‌க அசிப்பேற்றிமெமுகுபதமாய்ச்காச்சிவைக்துக்‌ 

கொண்கிகாலையில்‌ சி துகரண்டிவீகம்‌(ஏ)காள்வட்டமாக இரண்‌ 

அழுறைகொசிக்கவும்‌ கடும்பத்தியமிருக்கவும்‌ இச்சாபத்தியக்த 

ல்சுட்டபுளி வருத்த உப்பு சேர்க சவம்‌ குஷகி வெள்ளை அப்பு 
மேகம்‌ புண்‌ கொருக்கு ரிணம்‌ இவைகள்‌ தீரும்‌, 

உப்புச்சுன்னம்‌: 

ஜோகரகணிவா அசைததுகுகைசெய்து உலர்த்தி MEF 

கையில்‌ உப்ணிக்கொட்டி. மேல்பில்லைமூடி. சலைமண்செய்து     ௮-௯-வரட்ஷூயில்புடம்போட்டெடுக்ச சுன்னமாகும்‌ நிதம்திருக 

டிபிரமாணம்நீராகா. ரத்தில்‌ அல்ல து இஞ்சிசூரணத்தில்சுக்குகு Oe 
es அரணம்‌ இவைதிருப்‌; ந இ 

mee ES 
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சூதகவாய்வுக்கு அமமட்டிக்காய்‌, 2 | 
ங்‌ 

ஆத்‌ ௮, தும்மட்டிக்கா.ப்‌ (நி௰) கொண்டுவக்‌ அர்கவ்வாலாகப்‌ 

பிளந்து (இ) வகைஉப்பும்‌ (௫) பலம்கொண்கிவந்து போட்சிக்‌ 

குலுக்கி மூக னுமாகம?வங்கப்போட்டெடித்‌ து உலாத்திவைத்து 

க்கொண்கி வேண்டியபோது கெச்சக்காய்பிரமாணம்‌ யெடுத்து 
அவ்வளவுபனெட்டுகூட்டி. அறைத்து அந்திசந்தி சாப்பீடஏம்‌ 

(உ)விசைபேதியாகும்‌ உப்புபுளிசேர்க்கலாம்‌ இச்சாபததியம்சூ 

தகைவாஃப்வெல்லாநதீரும்‌, னி 

்‌ கைகால்குடைச்ச லுக்கு. ்‌ 

பூமிசக்களைக்கிழங்கை ஜலத்தலறைக்குப்பூசிவர இரும்‌௮ 
ல்லது மரு தணிப்பூவை கல்லெண்ணையில்காச்ச பூசவும்‌ தீரும்‌, 

, பரிஇபனத்தித்கு.. 
’ ‘ 

9) புதினாசம்‌ பலம்‌(க)ப1ரசம்‌ பலம்‌(௩) கூட்டி. கொஞ்சம்‌௪] 

க்கரைசேர்த்துக்குடி க்கவும்‌, > | 

மேகசாந்தி. 5 o | 
ஆ » fi 

சீந்திலுப்பு மூங்கலுப்பு ஏலக்கா கற்கண்டுஇஜவ சமன்‌.கூ 

ட்டியறைத்து சுண்டக்காப்பிரமாணம்‌ இன்றுவரவும்‌ இச்சாபத்‌ 

இயம்‌, ? 

சாராயவெரிநீங் 5. சீட 

கொ, க. தமல்லிவிரையைகாடி.விட்டறைத்து உள்ளுக்குகொ 
சிக்சயூம்‌ படிகாரத்தூளிட்டு சரீஷ்‌ சர்பத்த.ம்கொடுக்க£ நம்‌, 

குழந்தைவயத்து புழுக்கள்விழ 
ப 2 

பு ரசம்விரையைகொண்டுவக்து சக்கரைகெய்பால்கேர்த்து 
அதைத்துகெச்சக்காப்வீதம்‌ கொடுக்கத்‌ 'தீரும்‌, 4 
t 

ச்‌   வாய்வேக்காட்டி ற்கு. 
॥   மருதணியிலையை பஞ்சுபோல்யிடி.த்து இரண்ட கொ. ச்து। 

x அபாட்கி அனறைப்படிஜெலம்விட்டு கா பதக்‌ அறுக BIEN 2122 
> ட த்து இருவேளையும்வாய்கொப்பளிக்கத்தி நம்‌, ன ‘®) 
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பிழையிருமறுக்குக ஃபங்கட்டினாலு 
ஆ 

e 

BuO stand piéarish சுகிகையில்கானே acting 

தூள்‌-க-கோலாடோட்சி படிகாரத்தூள்‌-௧- தோலாபோட்டு கு 
லிக்கவேளைக்கு-கால்‌-சே$லாவீதம்கொகிக்கவும்‌, 

இரத்தவெள்சைக்கு. 

மதெச்சக்காயிலைரசம்‌ (த) பலம்‌ (2) uMDsohvevs துகா 

லைஷிஷ்கொசித்து சிறுலவுங்கப்பட்டை. கயொழம்வைத்து மாலையி 

ல்கொலயிக்கவம்‌ இப்படி. (௩)காள்கொகிக்கவும்‌ கமிம்பத்தியம்‌,. 

௨ லலம்‌உதைய: 

சரக்கொன்றை புளி சக்கரை உப்பு மிளக*,இளைவைச்து 

துகையல்செய்து சாப்பிடவம்ஹூலம்தாசாளமாப்‌ உதையும்‌, 

fr விக்கல்‌ தர. 

தவல படைக்‌ ம்‌ ரூமஸ்தகி இரண்சிம்‌ சமனிடை கொ 

ண்னிகியழம்வடிக்‌ துகிகொசிக்கத்திரும்‌, 

பல்கூச்சுநீங்க. 

பேகனாவிரையை அந்திசந்தி (௰) சாள்‌ அல்லது இருபது 
நாளீமெல்லவும்‌ B இரும்‌, 

வயற்றுக்கடுப்புக்கு, 

ஆலம்விழுதை யெருமைத்‌ தயிரிலறைத்து (௪) பலம்யெகுி 

தீது பழர சம்‌ஒருபலங்கூட்டி.க்கொடுக்கச்‌தரும்‌, ்‌ 

மேசசூடுதணிய, 

துத்திபிலபைகியாழம்வடித்து பாலுஞ்சக்கரையுங்கலந்து 
கொரிக்கவும்‌ இப்படி இருவேளையும்‌-ி-காள்‌ அல்லது-௪ - நாள்‌ 
(SAO ST itor Md, 
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முதற்பாகம்‌. 67 y 
நரி 

மலச்சிக்கல்நீங்க. 

துத்தியிலையில்‌ வெங்காயம்‌ சிறுபயறுசமமா(தீட்டு சமைத்‌ 
து இருவேளையும்‌ சாப்பிடவும்‌ அல்ல.துஇ.ரவில்சகாஇன்னலாம்‌. 

நீர்சுருக்கு தர: 
துத்திவேர்பலம்‌(௩) இராட்ச பலம்‌ (௧.2) ஈல்லஜெலத்தில்‌ 

கியாழம்வடித்து இரண்கிவேளை கொடுக்கவும, இரும்‌, 

, சாரீரம நதன்ருக. 

*க்கு-ககிக்கா-இப்பிலி-வாலு, ழுவை-சமன்கொண்டு தேனி 
லராத்து தூ.களங்காய்ப்பிசமாணம்‌ கொடித்‌ துவரவும்கன்றாம்‌, 

வாய்வு?தளத்திற்கு. 

, மலைத்தேன்‌ (௮) பலம்யெகித்துக்‌ "காய்ச்ச அதில்‌ அபினி] 
தோலா அரிக்கால்‌ கூட்டிகறைத்து ஓமம்‌ பிலிம்‌ (௨) ஜாதஇக்கா 

ஜாபததிரி பவளம்‌ வகைக்க பலம்‌( 2)தா.ஜாக்க அத்துடன்போ 
ட்கிபிசைந்து புளியங்கொட்டைபிரமாணம்‌ கொகித்துஃரவும்‌, 4 

சூட்டித்குகியொழம்‌- 
குலாப்பு தோலா(2)சோம்பு க௫க்கா அதிமதுரம்‌ சீக்‌ Bags 

wD வகைக்கு தோலா; ஐ) இஒ.த்துகூட்டி. Bury de Waste ; 
கவும்‌ (இ)வேளையில்மிகசவுக்கியமாம்‌, 

- அநீதிமாலைக்கு, | 

அதிகாலையில்‌ €ருஷ்ணா து௭சியிலை ரசம்‌. இரண்டுத.ளியாக 
௩-காள்கேத்தரத்திலிடவும்‌ இரும்‌, ்‌ 

கண்களில்‌ துர்மாமிசவளர்த்‌ இக்கு. ட     எ. 
ந 
ஜு ்‌ 

பத்துகெஞ்சாவிரையை ஊ-ியில்குத்திதீபத்தில்கீருக்கி ஏ 
ள்ளெண்ணையில்குமழத்து மைதிட்டுவதுபோல்கண்களில்‌ ட்டி 
வரவும்‌ சவ்ஸ்தமாம்‌, * டி 

eri 
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BID DSSS DDG: 

yor OB Astor பஞ்சுபோல்யிடி.த்து சீலையிலமுடிர்‌ துவிள்‌ 

| க்கில்காட்டிப்பிழிய தைலமிரங்கும்‌ அததயிலததை (௨-௩) வே 

ளைகாதில்பிழிய மந்தம்‌ Pip இவைகள்‌ ரும்‌, 

சகலபேதயும்திருத்த, 
சூடன்‌ விராகணிடை(க) மிளகு விராககிடை (௫) சுக்கு வி 

சரீளிடை(௫)லவுங்கம்‌ மாசா(க)கூட்டிஈல்லஜெலத்திலறைகத்து 

புன்னீக்கொட்டை வீதம்‌ உள்ளுக்குகொடுத்த) மீதிஜெலம்‌ இர 

ண்சிமுணர்கொசிக்கவும்‌ இப்படி. (ந)வேளையில்‌ தீரும்‌, . 

நீர்துவார அடைப்பு அல்லது எடிப்புக்கு. 

வாத்து, விராகனிை௯(௧௫) ஈல்லஜெலம்‌ பலம்‌(௰)வால்‌ 

மிளகை இறைத்து மேநீபடி. தண்ணியில்கலக்க ஒருகாளைக்கு 

௪-திரம்கொமிக்களணக்‌ 

சாண 2பதிக்கு. 

காசுக்கட்டி. விராகணிடை 29 

லவை டை ்‌ 2 
கற்கண்டு பலம்‌ முக்காலே அரிக்கால்‌ 

க்ஷபலம்‌ செலத்தில்‌ மேற்படி. கற்கண்டைப்‌ பொடிச்துப்‌ 

] போட்ட பாகுசெப்து மற்ற இருவகையும்‌ பொடித்து அதிலிட்‌ 

சிபாகுபகிததி காலேஅரிக்கால்முதல்‌ முக்கால்‌ பலம்‌ வரையில்‌ 

கொகசிக்கலாம்‌, 

  
Hava uu ws ib SOV I (Fy மாரில்கபம்‌அல்ல தஉலர்ந்‌ தஇரும_லுக்கு 

நரிவெங்காயம்‌ விராகனிடை காலேவீசம்‌   இ சுக்குத்‌ விராசணிடை ஒன்று 

ப்‌ விராகனணிடை ஒன்று   es - க ௪. . ௪ 

கபராபகம்‌ விராகணனிடை அரையேதுரிக்கால்‌ 

2 இவைகளை கற்கண்சிபாகில்‌ சேர்த்தரைத்து” Hoo Sua 
௫ இமாச்திலாசெயிது இ தமாதிதிலைவலாதில்‌ கொடுக்கலாம்‌, 5, 

ஜனா லி ்‌ eS = 
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முதற்பாகம்‌; ன்‌     
கல்வாய்வுக்கு. 

கற்பூரம்‌ விராகணிடை ப 

சாராயம்‌ துளி dm 
நல்லெண்ணை பலம்‌* 29 

இவைகளை மேறபடி. ஈல்லெண்ணையில்‌ அறைத்துக்கடஹி 

நீற்கும்‌, 

குளித்திநெய்‌. 

பசும்நெப்‌ பலம்‌ (௮) எள்மிளண்ணைபலம்‌(௮) இதில்து சீன்‌ 

சிபலம்‌சத்‌இ ரமூடிம்வேர்பட்டையை அறைத்துபபோட்டுகலைக்‌ 

கி பெொன்னிரமாகக்‌ காச்சி வடிக்து காலையில்‌ அறைபலம்வீதம்‌ 

(2) காள்கொடுக்கவும்‌ பத்இி:பமில்லை ககொஈல்லெண்ணை மின்‌ 

னீங்கலாசமத்தவைபு௫க்கலாம்‌ உட்சூகிகொஇுப்புவெப்பம்யாவுச்‌ 

த்ணிந்‌ துதேகம்குளிர்த்தயாம்‌. . 

கம்மல்கொண்ட சாரீரம்‌ Bg ன்ரூக. 

தேன்‌ பலம்‌ நி ்‌ 

3 கரிச்சாலைசார்‌ 3 Fs 

எலிமிசசம்பழச்சார்‌ 44 of 

இஞ்சீச்சார்‌ BS 29 

இவைபாவும்‌ ஒன்ராயக்கலர்து சூரியபுடம்வைத்துசண்டி 

யபிரகு காள்‌ஒன்றுக்கு (வ)பலம்வீ, தமாகக்‌ உட்கொண்வெரவும்‌ 

ரமான வஸ்துவாகா, 
ae) 

சகலபடைகட்க்கும்‌. 

சோஜனம்‌ பலம்‌ ED 

குழாகெந்தகம்‌ ” 2 

பொரித்தவெண்காரசம்‌ 5 Ee 

சஷகற்கண்கி ்‌ ” ஆ. ஹு ட்‌   இவைாவும்‌ கல்வத்திலிட்கி வெள்ளாட்சிப்‌ பாலா லறைத       துபில்லைதட்டி. உலர்த்திவைத்துக்கொண்டி Baarsiieeg om, து Bye 
3 

இல்ல Dap sss லிழைத்து படைகள்மீது தடலிவுரவும்ஸீங்கும்‌, 6) இ படட ae 

  

  

 



இல்டை கல்‌ 
3 70 ... ஊர்வசி வமிக்இய இட்‌ இ 

  
  

PRIS a ge re ee re ere en வவசயவவவவகவவயவயவ 
. 

௪. ௪. bed 
y பித்தத்திற்கு. [ 

அத்திபிபட்டை ஒருபிடி. தோப்புகெல்லிக்காய்‌ ஒருபிடிவா 

ழைப்‌ பழப்‌ (௪) இதுகளை உரலில்‌பபோட்சி யிடிம்து சாரம்பி 
Peg Hose T SSH சீஞகற்கண்கிதூள்‌ கொஞ்சம்போட்டுகு வஷிக்க்‌ கொய்க்ஃவும்‌ பித்தமயக்கம்‌ ஒக்காளம்‌ உடனே 2௫ம, 

எலிஈள் சாக: ன 

௨ அரிதாரமும்‌ பூனைமலமும்‌ சிறுகிர்விட்டறைத்து ஒருயெகி 

யைப்பிடூத்து அதின்மேலில்முழுமையும்‌ பூசிவிட்கில.. இதை 
்‌ = . 
le aera சாகும்‌, 

சுரத்தால்கண்டதாகத்திற்கு. 

சற்பட.கம்‌ அதிமதுரம்‌ அக்கராகாரம்‌ ஒம்‌ மூன்றும்‌ சமகி பை ௮1 sal OP 
io _Datsihrip 19.5 gi BLA prom 5 5) பாதிபாகக்காச்சு யிருக்க 

கொகசிக்கவும்‌ தீரும்‌ ௮ : 

பல்புமுசா. 
a 

|. காயம்‌ இந்துப்பு அன்னபேதி சமநிடை கூட்டி. தண்ணீரா 
ed > 

லறைத்து உருண்டைசெய்து கோய்தரும்‌ பல்லில்வை த்‌.துஅ௮டக்‌ 

கடிமுக்கள்சாகும்‌ 

மேகரிணக்களிபபு 

வி.ரமபூரம்லிங்சம்‌ இரகம்கெர்திமஷேசலை அரிதாரம்முதா 

ர்சங்கு சமிடைக்கூட்டிகல்வத்தில்பொடித்து பசும்வேண்ணையி 
ல்துழைத்து எவ்‌விதரிணங்களிள்‌தடவிலும்‌.ஆரி விமிம்‌, 

௨... கண்டாவிழ்த &ட்கா 

++ SC $6 டது ட்டு சக்க) இல்லில்‌ பதக வதாக பர 
aS 
                
 



    

  

  

  

கடவுள்துணை, 

 பற்பவகைய PLB. 

பச்சைவெட்டு வீரபற்பம்‌ 

வீரம்‌ பலம்‌ க 

பொரிகாரம்‌ இட்டது 

இரசம்‌ gg க 

இவைகல்அுத்திலிட்டு மூன்றுசாமம்‌ அதைத்து வைத்துக்‌ 
கொண்சி பனைவெல்லச்தில்‌ பண.அடை Sargon பண்‌ வெ 

arty இரந்த Sl 19. சூலை க ஞூதுகவவப்வு மலக்கட்டு யாவும்‌ இரும்‌ 

க ரன்ப்ொள்ளலரி்‌ புளியாகாது, சட்டஉழபுகூட்டவும்‌, 

தானகபறி பம்‌. 

தாளகம்‌ ஒருகட்டியாகயெகிதது கால்டு தன்ன ண்ணாம்பு 

மத்தியில்வைத்து பனங்கள்கனால்‌ தாளிக்கவும்‌ இப்படி. பத்து 

விசைநாளித்துயெகித்து சரச்கொன்றை௪.ம்பல்‌ அறைப்படிள்‌ 

டுத்து அஏன்மத்‌்இயில்‌ மேற்படி கட்‌. உயைலநு௪௫ ஈவபோல 

௪.ஜாமம்யெரிச்து யெடுததுசீசாவில்‌லைத்துஃகெட்டு திரிகி 
குசூரம்‌ வெண்ணை இவ்விதஅு:.சனங்களிலட இருமல்‌ 

புளம்‌ கபம்‌ இவைதீரும்‌ இச்சாபத்திபம்‌, 

. 
கல்நார்பற்பம்‌. 9 

ஒருபலம்‌ சீனமகல்கார்‌ கொண்டுவந்இடித்து தூளாக கா 
. க . se ட ல்‌ ன்‌ 2 = 2 . ன 

ட்டாமனாக்குபால்வ்ட்டறைற்து பில்லைதட்‌ உயுகாக்இ ஒட்டில கு றது தட்டிய pF 

ஷைத்து ஒமிமுடி. சீலைமண்செய்து (௨) கெஜபடமாக Bron 

of னை வற்ப:மாம்‌ வெ-னைாயில்பணவி... olathe ர 

we 
இிவெப்பம்தணியு/ ae கந்தம்‌ இருடமெட்டிப்பமிப 
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ப கசோோன்‌*எம்ப(0) பலம்கொண்வெந்து மிழைப்புளியா 

i பையிசப்பி௮ சற்குமேலும்ஷ௰ழஹையைபானைநிஎம்பபோட்டடை 

  

  

வேண்ட டமட்டும்‌ கல்கரா கொண்டுவக்து கோழியவரைமி 

லையைஅறைத்து தளமாய்‌, ஒப்பி இ௰) வரட்டியில்‌, புடம்போடப 
த்பமாம்‌ வெள்ளைமேகம்சசூடுயாவும்‌ கணியம்‌ தந்‌ஐகோய்யாவும்‌| 

(27. | 
ஷை வேநதுழுறை, 

சிமைஈல்கார்கொண்கிவந்து ஒருகலையத்தில்வைத்‌து௮ குழு 
SPU? முள்ளாங்கிச்சார்விட்சி மேலோ௫ிமூடு சீலைமண்செய்‌ 

(நில) வட்டியில்‌ புடமிட்டெடுக்ககருத்திருக்கும்கத்திரிக்கா 
பிலையை அரைத்துமேலுக்குஅப்பி (இ௰) வரட்டி யில்புடம்வைக்‌ 

க கொக்கரெகுபேரீல்‌ வெளுத்துபத்பமாம்‌ ஷூவியாஇகளீயாவும்‌ 

தீர்க்கும்‌, 

சிங்கிபற்பம்‌. 

ல்சன்னமாகயிழைத்து ஒருபானையில்‌ அறைதிட்டம்‌ அகக்திக்கீ 

றையை போட்டுபடி. வைத்து அதகன்மேல்யிமைத்தகலைச்கொம்‌   தீது அப்பு? மலேத்து (௬௰)காதிகையெரித்தெகடுத்து உலர்த்தி 

| நீரமுள்ளிய அறைத்து சவியகலைக்கொம்புக்குகளழாய்‌௮ 

| ப்பி ழூததைசெய்து (௩௰) கைவாட்டியில்‌ புடம்போடபத்பமா 

ம்‌ யெ௫க்துகலவத்திலதைத்‌ து சிசாவில்வைத்து:க்கொண்டு கெ 
iu பணைவிடை கொகிக்க மார்கோய்‌ இடிப்பு கோய்‌ காவரட்‌ 

ச வெள்ளைமேகம்‌ இருமல்‌ நீங்கும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, | 

வெள்ளைபரஷாணம்‌ ஒரேோகட்டியாக (௧)அல்லது(௨) பலம்‌ 
கொண்சிவக்த: ஒருபாண்டத்‌இல்‌ /சமதண்டிசச்சார்‌(ஷ)படி.பிழி 
ந்து அகிப்பிலேஜ்றி ஷ பாஷாணததை நூல்கயந்றினால்‌ கட்டி. 
'அகதசாந்தில்படமல்‌ தொளாகந்திரமாகக்கட்டி. வாய்பு ரம்‌ ஓதி 
௫௭ உ. சலைமண்செ ப்‌.து(௩)சாமம்‌ பெரிக்கவும்‌” குரக்கு ஆரிய | 

  | 

| வெள்ளை பாஷாண பற்பம்‌: 

| 

|   

19
) 

@ “ஏல்முணக்கஈக்சல்‌ ம, SQL ape சங்கள்யாவு$தரும்‌ 
வனி ors, eee 
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| ஷை வேறுமுறை; | 

  | 
ன்‌ அலிழ்த்து வெதிதுசிசாவில்வைத்துக்கொண்டு ட த 
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வெள்னிபற்‌ ற்பம: 
ட்‌ 

ஒருபலம்‌ ஊதுகட்டி வெள்ளியை மூசையி: ட்டி உறுகும்‌ 
Gur gi. op. யிடைமூழமபூசார்‌ விடவும்மடிக்துபோகும்‌ இரக்க 

ஆரவைக்கு பொடியாமிருக்கு கும்‌ அதைகல்வத்திலிட்டு ஷூ சார்வி 

ட்சி (௩) ஜாமம்‌ அரைத்தடபில& லைதட்டி காயவைத்து முக்காவே 

| சைசமூலம்‌ அறைத்துபில்லைக்குகவசம்‌ செய்‌.துஉலர்த்தி குகையி 

லட்சிசில்லு முடிசலைமண்செய்துலர்த்தி(ர)யெருவில்புடம்‌ போ 

1 ட்சி மூன்றானை சிக்கபற்பமாம்‌ சீசாவில்வைத்துக்‌ கொண்கி 

1 பசும்வெண்ணையில்‌ பணவிடைகொடழிக்கவும்‌ புளிபுகைஆகாது 

9) காசம்‌ இரத்தசாசம்மக்காரகாசம்‌ இளைப்பிருமல்‌ மேகம்யாவும்‌ 

தீரும்‌, , 

.” வெள்வங்கபற்பம்‌: 

  
i வெள்வங்கம்‌ வாலைரசம்‌ கத்பூசசிலாசித் ச இம்மூன்றும்‌ வ 

ஷைக்கு (௩) கழஞ்சுகிருத்தெடுத.து சுஷ்‌ணும்புநீர்விட்டி (௨)ஜா 

மம்‌ அறைத்துபில்லைதட்டி உலர்‌. ததியெதே து” ஒட்டிலிட்டெலைம 

or Deu gil HD) வெருவில்புடம்போட்‌2 சித்து மறதுபடிபம்‌ ஷூ 

ிராலறைக்துபில்லைகட்டிகாயவைத்து((தி௰) யெருவில்‌:;டம்போ 

1 ட்சி ஆரியபின்னெசிகக தும்பைப்‌ பூப்போலிருத்தல்சோவில்வை 

த்‌. துக்‌ கொள்ளவும்‌, | 

இதற்கனுபானம்‌. 

மாகளம்பூயிதழ்‌ உலாத்தியது (௨) பலம்‌ அவ்விடைசீரகம்‌ 

கூட்டியிடித்துசுரணம்செய்து இகுகடிசூரணத்தில்பசும்‌ கெய்‌ 

விட்சிகுழைத்துபணவிடைபறத்பம்கூட்டி குழைத்து இருவேளையு 

ம்‌ தின்னவும்‌ மூலம்‌உள்மூலமயெலும்புருக்கி மேகமூலம சளிழு 

லம்‌ முதலியகவமூலழும்திரும்‌ இசசாபத்தியம்‌, *   
கெந்திபற்பம்‌: =|       சிறுசின்னியிலையை அறைத்‌ துகுகைசெட்‌ ப்‌ துஉல/5 திஅ இல்‌ ! 

த கெதியைபோட்‌ LDU TILLY ODT HOE GMO SH துே மத்குகை?! 2 
: sis 

Up! ip PO ewsior us து அலர்த்திமுழப்புடத்‌ இரிடபறு, மாகும்யெ 
se = = cates BE ர 
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| as து சீசாவில்வைக்துக்கொண்டு கெப்தேன்‌ இக்தஅனுபானங்‌ 

களில்‌ பணவிறடகொடுக்க மேகஊரல்தடிப்பு குட்டவிரணம்இ 
வைதீரும்பத்தியம்‌ கோயின்‌ திடமரிந் துவைக்கவும்‌, 

சிலாசித்‌ அபற்பம்‌. 

(௫) பலம்‌ கற்பூரசீலா௫ித்து கொண்வெர்து சிறுசெறுப்ப 
கட ன பில்லைகட்டி.கா.பவைத்து ஓட்டில்வைத்‌ துப 

லோடுமடி சீலைமண்‌ செய்து (௰)யெருவில்‌ புடம்போட்கி ஆரி 
யபின்‌௦ யடுத்து ஷ.சாற்றாலாட்டி. லேசாக பில்லைதட்டி புடமீ 

போடவும்‌ மூன்றுவிசைபுடம்‌ போட்டெசிக்‌ துசோவில்வைத்து 
க்கொண்டு பித்‌ தசயரிவு பித்தவேட்டைநீர்கமிப்பு இவைகட்குப 
சும்வெண்ணையில்சொடுக்கவும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 

வெண்காரபற்பம்‌. 

~ ஒருகலை:த்தில்‌ Sag Man AS, துபற்பம்கால்கரமிட்டு௮தன்டம 

ல்சுததிசெய்த Qassr Mg 7D) மேலும்சிலாசிக்‌ துஇட்டு ஓகிமூ 

மூலைமண்செய்து உல த்தி(0)யெருவில்புடம்போவுடம்‌ நீர்கட்‌ 
@ age கூனல்‌ இணைட்குவெண்ணையில்‌ பணவிடைகொடுக்‌] 

கவும்‌ தீ. ராவி டாஜ்முள்ளாங்கி யிடி.ததசாத்தில்‌ இரண்டுபண 

விடைகொரிக்க உடனேநீர்கட்கிஉடையும்‌இச்சாபத்தியம்‌, ்‌ 

பத்பவகை*ட்கா-முற்றிற்று, 

SS SRBC LSS CBSE யமி 
ஜின்னம்‌அளவிரர்‌ துள்ள பற்பவகைகள்‌ 

இரண்டாம்‌ பாகத்தில்‌ எழுதி யிருக்கன்‌ 
்‌ em nt | ஜ்‌ 
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௨. 

கடவுள்‌ துணை, 

தைலவகைகிட்கா. 

    

பொதிகைமுனி 
மகாசந்தனாதித்தைல:5, 

ச்ள்ளெண்ணை படி. கவ கதலிக்கட்டைசாறு ஹு 

செவ்விளநீர்‌ வ்‌ முழுமுசுக்கைசா. ஹு ஹு 

பசும்பால்‌: வ கிறுகீரைச்சாறு ஹு 
நெல்லிச்காய்சாறு ஹு. வல்லா றச்சா து ஹு 

ழோகெல்லிச்சர்நு ஹு தாமைச்சாநு ஹூ 
நெரிஞ்சிச்சாறு a ஹு பழம்பாசிசசாறு ஹு 

கற்றுழைச்சா௮ு, ஹு, கரிச்சஏலைச்சீர்தறு ஹு 

தாமறைச்சாது ஹு மயாமா£விக்கம்சாறு ஹு ்‌ 

பொன்னாங்கண்ணிச்சாறு ஹு கீழாஜெத்லிச்சாது ஹு 

இவைகள்நிறைப்படி.யெ௫ித்துசாது தலியயெண்ணைவதை 

யாவும்‌ பெரியபாண்டத்திலூ. த்தி£ழ்மேலாகான்ரய்துமா விசூரி ப்ப ட ௪ ரஸ்‌ 
யபுட்ம்வைத்துவிட்டு உடனே, 

    
அறிற்கட்டை கொம்பரக்கு 

| கோறைக்கிழங்கு. சித்காமுட்டி | 

சந்தணத்தூள்‌ பேசாமுட்டி. | 

கூவிளம்‌ தேவதாரம்‌ 

கார்போகி செம்பு சாப்பட்டை | 
பச்சிலை செவியம்‌ | 
நன்னாரி. சீறுசேக்க 2 | 

முஇயார்கூந்தல. வெட்டி வேர்‌: | 
சந்தில்‌ அவ்கைக்கொடி | 
சிரியாரங்கைசமூலம்‌ வெக்திலைக்னெடி... | 

|| சின்னிசமூலம்‌ ஆலம்விழு து | 
Foca rear பனைவோ ்‌ 

குருவேர்‌ மஞ்சிடடி வேர்‌ | 
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இ அல்கன்ண்டலிவகைய்கு (௪)பலமாகயெடுத்‌ அடஞ்சுபோ॥ 

shuts dss படட eee? (௪ )படி.ஜெலம்வீட்சி (8) 

ப்படி.கியாழமீரகயிரக்கி ஷூ. சாறுவகைநிரைத்‌இிருக்கும்‌ பாண்ட 

த்இிலூத்தி அடிப்பத்திழ திலக யெரித்‌.துக்கொண்டி ருக்கை 

(பில்‌, | 

மிளகு கள்தூரிமஞ்சள்‌ : 

வெள்ளைமிளகு, தூ ளிசப்பத்தரி 

DIE oT (5 லவங்கம்‌ ' 

|கோஷீட்டம்‌ ஜாபக்திரி 

கிச்சிலிக்கிழங்கு அதிமதுசம்‌ 

சீரகம்‌.” இப்பிலி 
கருஞ்சீரகம்‌ FLT ton Gh 
கார்போகிவித்து South, 

ம்‌ |செண்பகதிமாக்கு ஏலம்‌ 
சித்காமுட்டி. ஜாதிக்கா 
 பெருங்கிழங்கு பரிங்கிச்செக்கை 

இவைகள்யாவும்வீகைக்கி (௩) விராகநகிடையாகரிரக்தெ34[ 
த்துஉலர் கதித்த வள்‌இரகாயம்செய்து முதல்‌.தரம்‌ பன்னீர்‌ [[: 

1விட்டறைக்‌ வு ஷூபாண்டலதில்‌ கலைக்கென்று ப்‌ துழாவிவாய்புர 
ன . : - . . ID Edipa Flatosir DEI Ss) clp ann நஜாமம்யெரிக்கவும்‌ யெரிப்பது|[ 
கமண்க்கிையாக யெரி5௮ ஷுஜாமம்‌ சென்றபிரகு இரக்துநீர்வ।* 
ற்னுவிட்டால்‌ இரும்பயெரித்து நீரவத்றியபிரகு யிரகுகசல்லாச்‌ 
க ர 2 # . ட ன்‌ ‘ as. சலையில்வடிக்கட்டி பச்சைகற்பூரம்‌ கஸ்‌தூரிகோசாஜனை “கங்கு 
மப்பூ வகைச்குவிராகநிடை (மூக்கால்‌) நிருத்தெடுத்‌ துகல்வத்தி 
ல்‌ பொடித்துப்‌ பேடட்டு கணபஇழுன்வைத்து தூபதிபங்கொசி 
த்றுவைருது காண்டு நாற்பது: காள்‌ சென்ற பிரகெகித்து ௪ 
சசில்தேய்த்துஸ்தகானம்செட்ய மித்தம்‌ (௪௨)ம்மேகம்‌ (உக)ம்வா ] 
bajo oper புஜ்டிரற்தி தலைபாரம்‌ஜன்னி விரணம்யாவும்தீரும்‌|[[ 
கேத்இிரனியாதி (௧௬)ம்‌ நீங்கும்‌ இச்சாபத்‌ இயம்‌ பகல்நித்திசை 

ae புகைபோகம்‌ அதிககடைஇவைகூடா து(௯) அல்லது(இ) கலைமு) 
i 5B முழுகவேண்சிவ து குருமூன்னிற்பார்‌, 

1 ய்‌ 
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‘a முதற்பாகம்‌ 77 @) 
Oe ne ne ne ee SAG 

, ௪ சிர ஸ்தானதைலம்‌. 
கூர்யெள்ளெண்ணை படி (௫) அகத்திக்க sor zee 2) Qa 

விரண்கிம்கூட்டி. ரவியில்வைத்து மருகாள்‌ கோஷ்டம்‌ (௧)பலம்‌ 

ய்‌ அரைக்‌ துப்பே ரட்கொச்சிவடிக்து ஸ்‌ஜானம்செய்துவரவும்குவி 

ர்ச்சிதரும்‌ ்‌ ந்‌ 

சாலேசுாரதைலம. 
s 

எள்ளெண்ணை வீசை (க)நிலவிளாயிலையைஅறைத்து விளா 
ங்கா.ப்‌ பிரமாணம்‌ வில்வப்பழம்௪தை விளாங்காய்பிரமாணமஇ 

வ்விரண்டும்‌ பசும்பாலில அறைத்துப்போடவும்‌ (க)பலம்‌சீ7கத்‌ 

தைழமுலைப்பாலில்‌ அறைத்துப்பொடவும்ஈன்ரய்கலைக்கிக்காச்சி 

வடி.த்துஸ்தானம்‌ செய்துவரில்சாலேசுரம்‌ தரும்‌, 

UNF SS? BS RIMS 

(0௨ த)பலம்வில்வப்பட்டையை(க)படி.ஜெலத்தில்‌ போட்கி 

'எட்திடான்றாகவற்றக்காசசியிரக்கிஅத்து;_ன்‌(0.) பலம்நல்மில-ரு : 

ண்ணைஊத்தி அறைக்கசக்கணம்‌ (க)பலம்தீபடட்டுக்கலைக்கசாச்‌ 

Rapes ஸ்தானம்செய்துவிரல்‌ பித்தம்‌ ஷ்ணம்‌ மேகம்‌ இர 
ல்‌ மூலரத்தம்‌இவைநீங்கும்‌ கண்கள்செவ்‌மலரிப்பூப்பேல்செளி. 

வுண்டாகும்‌ = 
e ae 

வேங்கைத்தைலம்‌: - 

வேங்கைப்பட்டைதாூள்‌ (0௨. ஓ)பலம்‌ யெ௫ுத் துஒருபடிஜெ 

லத்தில்போட்டு ஆழக்குயாழமாகக்காச்‌சியிரக்கி ஞ்பலம்‌ | 

ல்லெண்ணைகூ ட்டி. விலாமிசசம்வேர்‌ ஒருபலம்‌௮அரைத்துகலைக்கி 

காச்சீயிரக்க்தலைமுழிவெர மண்டையிடி.விக்கம்‌ பினிசம்வாதம்‌ 

இவைநீங்கும்‌ தேகமகாந்தியுண்டாகும்‌, 

வெட்டி. வேர்தைலம்‌. 

வெட்டிவேர்‌ (ல)பலம்முன்போலூயாழலவடித்து எள்ளெ 
ண்னை (.இ)பலம்‌ ௯ ட்டிபரலில்‌ அறைக்கு அதி து.ரம்‌(க)பலம்‌ 

கூட்டிகலைக்கிக்காச்சிவடித்து தலைமுழிகவர பீனிசமூ மண்டை   ey       சூலை குட்டசசொரிரீர்கோவை கண்புகைச்சல்‌ கால்சோய்‌ இவை, 

(இதரும்‌, ச Be 
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அ
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வேம்புதைலம்‌. ட 

தரு ட த்தியவேப்பம்பட்டை [(௨௩)பலம்‌ ஐந்துபடிஜே 
லத்தில்‌ பே ஜந்து ஆமாச்‌ தயாமமாகக்காச்்‌௪ வடிக்கட்டி. 

க்கொண்டு (௩௰)பலம நல்லெண்ணையில்கூட்டி. ௪லம்‌ ஒருபலம்‌ 
பொடித்துப்‌ போட்மிக்கீசசிவடிக்து தலைமுழிகிவ.ர சூலை மேக 
ஊரல்‌ பேயச்சொரிமுதலான தும்கிக்கும்‌ செங்கரப்பான்‌ புரை 

ப்புண்கீங்கும்‌, 

சித்‌ தரமூலத்தைலம்‌. ்‌ 

ளிக்திரை மூலவேர்‌ பட்டை (௦) பலம்‌ மிகாண்கி வக்‌, 
(௨ஐ%படி. ஜெலத்தில்‌ போட்டுக்‌ காச்சி எட்டொன்றாக கியாழ 

ம்‌ வடித்து ஈல்லெண்ணை (6௫) பலம்‌ கூட்டி... சீரகம்‌ பலம்‌ (௧) 

வர ஆநந்த வாய்வு ஸ்தீரிமேகம்‌ சிறுசொரி சூ குட்டரிஷம்‌ அறை 

யாப்பு கிரந்தி புண்‌ வீக்கம்தீரும்‌ 

lo 6 £ திரக்த்தைலம்‌. 
|, சீரகம்‌ us (LB) எட்டுபடி. ஜெலத்தி லிட்டு ஏட்டுக்கு 

நபங்காக்‌ காச்சியிஆ*க (௭) பலம்‌ ஈல்லெண்ணை கூட்டி கார்‌ 

படான்‌ அரிசி (௨) பலமிஅறைக்துப்‌ போட்டுக்‌ காச்சி கலைமுழு 

aor பி$தம மயக்கம்‌ பித்தவாய்வு தலைசுத்தல்‌ வாய்நீரூ.ரல்கை 

காலெரிவு இணங்கு ம்‌ ம்‌, 

க கீழாதெல்லித்தைலம்‌. 
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