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ரிஜிஸ்டர்‌ அறிவிப்பு 

.... இதனால்‌ சகலமான அச்சுக்கூடத்‌ தலைவர்களுக்கும்‌, வியா 

பாரிகளுக்கும்‌ தெரிவிப்பது யாதெனில்‌, 

“ஈசிகிச்சாரத்ந தீபம்‌” என்‌ ற. தலைமைப்‌ பெயர்வாய்ந்த இக்‌ 

நூலின்‌ ரிஜிஸ்தர்‌ சுதந்தரத்தை 1919(ஷ்‌ செப்டம்பர்மீ” 1௨ 

9, கண்ணுசாமி பிள்ளை அவர்களிடத்திலிருக்து கிரயத்திற்கு 

வாங்கியிருப்பதால்‌, இனி இக்‌,நாலை யாவரேனும்‌ எமது அனுமதி 

யன்றி பதிப்பித்தவர்களும்‌, பதிப்பிக்கிற அச்சுக்கூடத்‌. தலைவர்க 

ளஞும்‌,1887-ம்‌ வருஷத்து 25-வது ஆக்டின்‌ 30-வ.து பிரிவில்‌ 0-வ* 

விதியின்‌ பிரகாரம்‌ சகல ஈஷ்டங்களுக்கும்‌ பாத்தியப்பவொர்கள்‌. 

அல்லாமலும்‌ காபிரையிட்டை உல்லங்கணம்‌ செய்த குற்றத்திற்கும்‌ 

ஆளாவார்கள்‌, 

இப்படி.க்கி, 

ட. இரத்தின தாயகர்‌ அண்டு சன்ஸ்‌, 

புஸ்தக வியாபாரிகள்‌, 

/-884, நைனியப்ப நாயக்கன்‌ வீதி, 

பார்க்‌ டவுன்‌, சேன்னை.



o ட 

விளம்பரம்‌, 

இ௫ச்சாரத்ததபம்‌ 

இ சண்டாம்பாகம்‌ 

.... விலை ரூபா 8_0-0 
  

பல வைத்திய சிரேஷ்டர்சகளின்‌ வேண்டுக்கோளுக்ணெங்க 

இர்நால்‌ அநேக நால்‌ ஆழுய்ச்சியுடன்‌ மிகுந்த உயர்ந்த பல 

முறைகளை வொருங்கத்திரட்டி வைத்திய வித்வன்‌ மணி ம-ஈ-ஈ-ஸ்ரீ, 

கண்ணுசாமி பிள்ளை அவர்களால்‌ ஆயுர்வேதத்தைக்‌ கற்க விரும்‌ 

பும்‌ வித்தியார்‌த்திகளுக்கு பயன்‌ படுமாறு சாஸ்திரயுக்தமாகவும்‌, 

அனுபவ பூர்வமாகவும்‌ எழுதி அச்சிட்டு வருகிற. கூடிய சக்‌ 
கரத்தில்‌ வெளிவரும்‌. 

இப்புத்தகம்‌ வேண்டியவர்கள்‌ முன்னதாக ஆர்டர்‌ செய்துக்‌ 

கொண்டால்‌ அவரவர்களின்‌ விலாசத்தை பதிவு செய்துக்கொண்டு 
புஸ்தகம்‌ அச்சுமுடிக்சவுடன்‌ வி, பி, போஸ்டு லவின்றி அனுப்பி 
வைக்கப்படும்‌. 

எமத விலாசம்‌ : 

6. இசத்தின நாயகர்‌ அண்டு சன்ஸ்‌, 

புஸ்தக வியாபாரிகள்‌, 

பார்க்‌ டவுன்‌, சேன்னை-
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அரும்பத அகராதி 

அங்க - கவசம்‌ 

அடுக்களை - இடுப்பு 

இருமஞ்சள்‌ - மஞ்சள்‌, மரமஞ்சள்‌ 
இருஈன்னாரி - சிறுசன்னாரி, பெருகன்னாரி (மாவிலங்கிழங்கு) 

இராசம்‌ - சிறிது சிறிதாகப்‌ போதல்‌ 
குழி அம்மி - கல்வம்‌ ' 

சட்டை; - அதரு 

சமாதி - பூமியில்‌ புதைத்தல்‌ 

சாதர்சாதம்‌ - இலவங்கப்பத்‌ இரி, இலவங்கப்பட்டை, காகேசரம்‌ 

ஏலம்‌ 

சுருக்கு - சிறிது சிறிதாக மூலிகைச்‌ சாற்றை விட்டுச்கொ. 

ண்டு வருதல்‌ 

சூப்பு - - மாம்ஸ சம்பர்தமான சத்துநீர்‌ 

தசமூலம்‌ - வில்வவேர்‌,மின்னைவேர்‌, ஈச்சு.ரமூலி, பா இரிவேர்‌, 
பெருமரவேர்‌ பட்டை, கண்டங்கத்‌ இரி, 

இருவிதம்‌, ஈரிலைத்தாமரை மூவிலைத்தாமரை, 

நெருஞ்சி 

த.திமஸ்து - தைரிலிருக்து வடித்த ஜலம்‌ 
தாணியபுடம்‌ : ்‌ - கேழ்வரகு, கருங்குவை யரிச முசலிலணைகளின்‌ 

இடையில்‌ வைப்பது 

இரிக௦க - சக்கு, மிளரு, இப்பலி 
“இரிபலை - கடுக்காய்‌, செல்லிவற்றல்‌, தான்றிச்சாய்‌ 

Berga — - சரீஜ சாரம்‌, எவாச்சாரம்‌, ஈவாச்சாரம்‌ 

பஞ்சமூலம்‌ - இப்பலிமூலம்‌, பேரத்தை, சத்‌ இரமூலம்‌, சுக்கு, 

சிறுதேச்கு 

பஞ்சலவணம்‌ - இந்துப்பு, வளையலுப்பு,. ,சோற்‌றுப்பு,டவெடிய்ப்பு, 

கல்லுப்பு 

பழரசம்‌ - எலுமிச்சம்பழரசம்‌ 

பி.ரஞ்கொடி - பிரான்சு தேசத்திலிருந்து வரும்‌ திராட்சைரசம்‌ 

பிஸ்மல்லா - கடவுளின்‌ பெயரால்‌ அருப்பணம்‌. செய்து 
முக்கூட்டு எண்ணெய்‌ - பசுவின்‌ கெய்‌, ஈல்லெண்ணெய்‌, ஆமணச்செண் 

ணெய்‌ 

'வெப்புநீர்‌" - அவிநீர்‌ 

FQN by lait = GHz toh, Dawe eras. ¢)



0 

2 ௦ (அ) ஓ 

அளவின்‌ விவரம்‌ 

அங்கிலேய குறிக்குத்‌ தமிழ்‌ இலக்கம்‌ 

1- க (ஒன்று); 2 - ஐ (மூக்கால்‌); $ - த (அரை); 3 - வ.(கால்‌) 

3 னு (அரைக்கால்‌) ு கொண்ட ௮, 

ப 8குன்றி 1 பணவெடை 

82 குன்றி 1 வராகனெடை 

8 குன்றி 1 மாஷா 

40 குன்றி 1 சழஞ்சி 

1 தோலா 1 யாம்‌ 

8 தோலா 1 பலம்‌ 

24 சோலா 1 சச்சா சேர்‌ 

72 சோலா 1 பச்சா சேர்‌ (படி) 

40 தோலா 1 சாத்தல்‌ 

82 வராசனெடை 1 தோலா 

10 வராகனெடை : 1 பலம்‌ 

11 வராகனெடை 3: 1 கஜத்ச 

1 வராகனெடை 9 பண்னி 

ட்ட பலம்‌ 1 சச்சா சேர்‌ 

40 பலம்‌ மி வசை 
16 பலம்‌ : 1 காழி
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ஆக்கியோன்‌ குறிப்பு. 

அறிவுப்பேருஞ்‌ செல்வர்காள்‌ ! 

நான்‌ அறிவுபெற்ற காலந்தொட்டு ஆயுர்வேத வித்தையில்‌ 

பேரவாக்‌ கொண்டு பல ஆன்றோரை அடுக் அத்‌ தொண்டுபுரிச்தும்‌ 

பண்டி தர்களோடு கலந்துறவாடியும்‌ அளவளாவியும்‌ அனுபவத்‌ 

தமாக உயர்ந்த பலமுறைகளைக்கற்று பெரும்பொருள்‌ செலவிட்டு 

அவிழ்தங்களை முடித்துத்துன்புறும்‌ கோயாளிகளுச்குக்‌ கொடுத்து 

அவர்களடைந்த பெருங்குணங்கண்டுப்‌ பேரின்ப மெய்தினேன்‌. 

பண்டைக்காலத்து ஈம்‌ ஆன்றோர்கள்‌ எத்தனையோ அட்பமாகவும்‌ 

சுருக்கமாகவும்‌ அறிவுக்‌ கண்கொண்டு நால்கள்‌ எழுதியிருப்பினும்‌ 

அவற்றை ஈன்குணராதும்‌ ௮னுபவமுடைய தேகிகன்பால்‌ சேர்‌ 

ந்து கைப்பாகம்‌ என்னும்‌ செய்பாகத்தைக்‌ கற்றுணராமலும்‌ இத்‌ 

அறையில்‌ இறங்கித்தமக்கும்‌ பிறர்க்கும்‌ கேடுசூழச்செய்து கொள்‌ 
வது மன்றி ௮த்தகைய பெரு ால்களுக்கும்‌ குறை யுண்டாக்கு 

இன்றனர்‌. ஆதலின்‌ “நான்பெற்ற இன்பம்‌ பேறுக இவ்வையகம்‌.” 
என்னும்‌ கருத்துக்கிசைய என்பெரியோர்கள்‌ அனுபவசித்தமாசக்‌ 

கையாடி வந்த பலமுறைகளையும்‌ வடதநுலின்கண்‌ சரகஸம்௨ தை, 

சாரங்கதர ஸம்ஹ்சை, பைஷஜ்யரத்தினவளி, பரிபாஷை முத 

லியவற்றில்‌ செய்கனுபவப்பட்ட சிலவற்கூறயும்‌ இக்துஸ்‌ தானியில்‌ 

கூறப்பட்ட அனுபவமான சல ஓளஷதங்களயும்‌ பதினெண்‌ சித்‌ 

தர்களால்‌ இயற்றப்பட்ட தமிழ்க்‌ கிரந்தங்களில்‌ பெரும்பான்மை 

௮னுபவ பூர்வமாக ஏற்பட்ட பாகங்களையும்‌ ஒருங்குதிரட்டி ச்‌ 

செய்பாகம்‌ பிறழாது முடிக்கும்வண்ணம்‌ சித்திரங்கள்‌ வாயிலாகக்‌ 

கருவிகளின்‌ உபயோகங்களை வரைந்து மிருக்கின்றேன்‌. இவை 

யாவும்‌ நன்குணாசத்‌ தச்சன. இக்‌்.நாலில்‌ கூறப்பட்டுள்ள எடைகள்‌ 

சில இடங்களில்‌ சாஸ்திரத்திற்குச்‌ இிறிதூ முரண்பாடாயிருப்பின்‌ 
பிழையென்று எண்ணலாகாது, SETHE FE. வர்த்தமானக்தற்கு 

ஏற்றவாறு மருந்தின்‌ வீரியத்தைப்‌ பெருக்கவோ அல்லது 

,ஆருக்கலோ வெண்ணிச்‌ செய்தடைந்த நற்பயனை pariah
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எழுதலாயிற்று, இர்‌.நால்‌ அச்சிட்டு முடியும்‌ வசையில்‌ என்னால்‌ 

௮௧ ஊக்கத்துடன்‌ பார்வையிடப்பட்ட. தவிர பலவைத்திய 

இிரேஷ்டர்கள்‌, ௮னுபூதிமான்கள்‌ கண்ணோட்டம்‌ அமையப்பெற்‌ 

அள்ள. இம்முறைகளைப்‌ புத்திமான்கள்‌ ௮ங்ககரித்‌.துச்செய்து 

நலம்பெறவும்‌, இக்நால்‌ இடையூறின்றி முடிந்தமை கோக்கியும்‌ 

எல்லாம்‌ வல்ல முழுமுதற்‌ கடவுளை மனம்‌ மொழிமெய்களால்‌ 

சந்தித்து வந்தித்து வணங்குகின்றேன்‌. 

ஈ எப்பொருள்‌ யார்‌ யார்‌ வாய்க்கேட்பினும்‌ 

அப்பொருள்‌ மெய்ப்பொருள்‌ காண்பது அதிவு ” 

இங்கனம்‌: , 

வைத்திய வித்வன்மணி 

ச.கண்ணுசாமி. 

ந 2 
OO 

a 
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ஸ்ரீரஸ்து 

பர ப்‌.ரஹ்மணே ஈம: 

பாயிரம்‌ 

க அதக 

அறுசீர்க்கழி நெடிலடி ஆசிரிய விருத்தம்‌ 

திருவளஞ்சேர்‌ நந்தேயஞ்‌ செழிப்புறவும்‌ 

மிடிதேய்ந் து திகைப்பே ண்டு 

மருவளஞ்சேர்‌ ஈம்மாட்டே ஈணுகாது 

மறைந்தொழிய மாட்சி யோங்க 

உருவளஸஞ்சேர்‌ மெய்யதுதா னுறுகோயி 

னுலையாம லூற்றங்‌ கொள்ள 

குருவளஞ்சேர்‌ பெருமுூறைகள்‌ 

கூறுவதே யெக்தமதா மாயுர்‌ வேதம்‌. 

புண்டைகாள்‌ தொடங்கிப்‌ பரதகண்டமெனப்‌ பெயர்‌ 

பெற்று நிலவும்‌ ஈமது இக்திய காட்டில்‌, ஜீவராசிகள்‌ பலவகைப்‌ 

பட்ட பிணிகளாலும்‌ நலிவு த, திடகாத்திர முடையவர்களாய்‌ 

வாழுதற்கு, ஆதிகாலத்தில்‌ நான்முகக்‌ கடவுள்‌ இக்திரனுக்கு உப 

தேக்க, இந்திரன்‌ அஸ்வினி தேவர்களுக்கு ௮ருளிச்செய்ய அஸ்‌ 
வினி தேவர்கள்‌ பூலோகத்தில்‌ தன்வந்திரி பகவானலுக்குப்‌ போதி 

க்க, தன்வந்தரி பகவான்‌ ஆத்திரேயருக்கும்‌, ஆத்திரேயர்‌ சரக 

முனிக்கும்‌ புலப்பரித்த, இவ்வாறு விரிக்து பரந்து இக்தியா முழு 
தும்‌ இணையற்றபடி புகழும்‌ பெருமையும்‌ ரும்‌ பேரும்பெற்று, 

உலகமெங்குமே உண்மை தோன்றவும்‌, ஈலியும்‌ கலியும்‌ ஈாசமடை 

ந்து போகவும்‌ விளங்குகின்றது, ஆயுர்வேத மென்னும்‌ ௮சிய 

வைத்ய சித்தாந்தம்‌ ! திவோதாசனென்னும்‌ மறு பெயர்‌ வாய்த்த 

தன்வந்திரி பகவானியற்றியத, அரமேகலா என்னும்‌ அழகிய 

நூலாகும்‌. இவரது சீடராகிய சரகரியற்றிய த சரகமென்னும்‌ 
அரிய நாலாகும்‌ இன்னும்‌ பின்னோரியற்திய நால்க ளெண்ணிறக்‌ 

தன; தேகக்கூற்றையும்‌ நோய்களின்‌ பாகுபாடுகளையும்‌ ௮லவசட்‌ 

குப்‌ பொருத்த முடையனவாய்‌ இன்றியமையா தனவாய்‌, செடுதி 

A?
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பயக்கும்‌ கன்மையிலவாயுள்ள இச்சா விசேஷங்களையும்‌ சுருளி, 

யுக்தி, அனுபவ சத்கமாய்‌ அன்ஜேர்கள்‌ அருளிச்‌ செய்துள்‌ é 
ளார்கள்‌. ்‌ 

இச்‌.தணைப்‌ பெருமை வாய்க்த ஆயுர்வேத ரகஸ்யங்களை இடம்‌ 

பொருளேவல்‌, காலபேதங்களுக்‌ கணெங்கத்‌ தக்கோர்பாலும்‌, கற்‌ 

றோர்பாலும்‌, பயின்றேர்பாலும்‌ நெறி முறையாக வுணர்க்.து, உய 
ர்ந்த ஓஒளஷூதங்களை க்‌ தகுந்த முறையாய்ப்‌ பெரும்பொருள்‌ செல 
விட்டு முடித்தும்‌ பெரும்புகழ்‌ படைத்தவர்‌, எனது ஈண்பரும்‌ 
இவ்வரும்‌ பெரும்‌ _நாலை எளிதினுணருமாறு இனிதின்‌ மூடி த்தவரு 

மாகிய ம-ஈ-ஈ-ஸ்ரீ சி. கண்ணுசாமிப்‌ பிள்ளை என்பாசே யாவர்‌, 

ஈவீன காகரீகம்‌ மேற்சொண்டு நிலவும்‌ நம்தம்‌ சாட்டில்‌, ௮த 
னுடைய சீதோஷ்ண நிலைமைக்கும்‌ கேகதத்துவத்தின்‌ அமைதிக்‌ 
கும்‌, ஈம்மனோர்பால்‌ அனுபவம்‌ மிகுத்துள்ள ஈம்‌ ஆயுர்வேத பண்‌ 
டி.த ரத்னங்கள்‌ அளித்‌ தள்ள அருமையான முறைகளே அனைத்திற்‌ 

“கும்‌ சுககரமானவையாய்‌ நிற்கப்‌ பெரும்பாலோர்‌ தற்காலம்‌ இத 
“னைப்‌ பாராட்டிச்‌ சீராட்டாது,' புறகாட்டு முறைகளைக்‌ கையாடி 
வருவது குறையான செய்கையா மென்றும்‌, ஏனைச்‌ சில்லோர்‌ 
எதனையுமே யுணராது, ஆன்றோர்‌. நால்களை யறியாது, அதுபவ 
மென்பதையே யடையாது, கற்றறிக்தோர்பால்‌ கணமேனுந்‌ தரி 
யாது, தலைமாட்டு வைத்தியர்‌ கால்மாட்டு வைத்திய/போல அறி 
யாமையிலேயே அகம்பாவம்‌ படைப்பது ௮ கனிலும்‌ கொடிது 
கொடி. தாமென்றும்‌, ஈண்டு யான்‌ இயம்பவேண்டியிருக்கன்‌ றது, 

இத்தசைய குறைகளை வேரோடு கந்து வெந்நீர்வார்க்க 
கேராக வந்தது சீரான இக்தச்‌ “திதிச்சா ரத்ந தீபம்‌”? ! இதனைக்கற்‌ 
ரோரும்‌ மற்றோரும்‌ கண்ணுற்று, அதனுள்‌ காணப்படும்‌ Ih ent 
யான முறைகளைக்‌ கையாண்டு, பேரானந்த மடைவார்களென 
இவண்‌ பிரார்த்தியா நின்றதோடு, இன்னும்‌ இதனை ப்போன்ற 
௮ரிய பெரிய நால்களை மேலும்‌ மேலும்‌ இயற்றி, (குன்றிலிட்ட 
விளக்கைப்போல்‌ வெளிப்படையாகாது குடத்திலிட்ட விளக்கைப்‌ 
போல்‌ மழுங்கி அழுந்திக்‌ கிடக்கும்‌) செய்ம்முறை, கைம்முறை, 
மூலிகைகள்‌ முதலியவற்றை, அனைவரு முணர்ந்து ! ஆனந்த 
முறும்படி, நமது ஈண்பர்‌ கண்ணுசாமிப்‌ பிள்‌ கயவர்கள்‌ செய்‌, 
வார்களென யான்‌ பெரிதும்‌ விரும்புகிறேன்‌,
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இர்‌.நாலைத்‌ தமிழுணர்ந்த ஒவ்வொருவரும்‌ வாங்கி வாசிக்க 

வேண்டுகின்றேன்‌. யான்‌ கூறவேண்டுவது மற்மொன்‌ றுண்டு, 

அ௮தைக்கூறி இதை முடிக்கிறேன்‌. ஆபுர்வேத சாஸ்திரம்‌ அகஸ்‌ 

தியர்‌ காள்‌ தொட்டு, இக்காட்டில்‌ கிலாவிக்‌ குலாவுகின்ற த, oD 

இயர்‌, புலஸ்தியர்‌ முதலிய மஹருஷிகளால்‌ இந்நாட்டில்‌ பிரவஈனஞ்‌ 

செய்தா, பின்னர்‌ பதினெண்‌ சித்தர்‌ மூதலானவர்களால்‌ பாகு 

பாடு செய்யப்பட்ட இவ்வருமையான முறையை காம்‌ இழப்பதி 

னும்‌ கேடு பயப்பது வேறொன்‌ றில்லை. பொன்னே போல்‌ ௮த 

னைப்‌ போற்றி, மின்னே போன்ற இக்காயத்தை மின்னே 

போலாக வொட்டாது, 8ீண்ட ஆயுளும்‌ குறைவற்ற சுகழும்‌ நிறை 

வுற்ற செல்வமும்‌ ஒவ்வொருவரும்‌ அடைவசாக வென்று ஒங்கி 

யுலகளந்தவனைப்‌ பாங்குபெறச்‌ சிந்தியா நின்றேன்‌. ' 

இங்கனம்‌, 

1. 0. ஸ்ரீ கண்ணபிரான்‌, 

ரியமத உபர்நியாசகன்‌, &





உ 

சிவமயம்‌ 

திரச்சிற்றம்பலம்‌ 

சென்னை, முத்தியால்பேட்டை ணா ஸ்கூல்‌ 

தலைமைத்‌ தமிழ்ப்‌ புலவரும்‌, பாவலராற்றுப்படை ஆூரியரும்‌, 

சைவசித்தாந்த மஹாசமாஜ கெளரவ உபர்கியாசகரும்‌ 

அ த்தியக்ருமாகிய 

ஸ்ரீமான்‌ 

மணிமங்கலம-இருதாவுக்காசு முதலியார்‌ அவர்கள்‌ 

| இயத்திய 
சிறப்புப்பாயி ரம்‌ஃ 

  

அறுசீமடி விரத்தம்‌' 

இப்பியஞ்சேர்‌ தமிழ்சாடு செய்‌த,தவர்‌ தரண்டமைந்த செல்வ மென்ன 

வெப்பொருளு மருத்தவத்தி லெடுத்‌ துரைக்கு மியல்பினா லேற்ற மேய 

செப்பரியதருவென்னச்செழுக்‌ தமிழோர்வைப்பென்ன ச்‌ தரையில்யார்க்கு 

.... மொப்பறிய வமிழ்தமென ருணித்தறியு மருப்புலவ ரவர்‌ போற்ற. (1) 

வெய்யபிணி பலவற்றா னெஞ்ஞான்று ஈணிவருச்தி வெதும்பு வார்கள்‌ 

செய்யமுறைபலப்பலவாய்ச்செப்பமுறச்‌ தெளித்துரைத்தசெவ்விசோக்கி 

யுய்யுநெறி பெற்றேமென்‌ நிருதோளு மினி தட்டி யேமாப்‌ பெய்த 

கொய்யமருத்‌ அவர்புழுங்கி யடிவயிற்றைப்‌ பிசைர்துமனகோயுஙக்கொள்ள. 

கற்றவர்க்குங்கல்லார்க்குமல்சையர்க்குஞ்ிறுவருக்கும்கரு த்துத்தோன்றப்‌ 

பொற்றவுரைநிகழ்ச்தலொடு பலபடமும்‌ பொற்புறவே பொறித்துக்கா மடி. 

ய்ற்புமிச வற்புதமா முறையெயையும்‌ வெளிப்படுத்தி யருளுங்‌ காட்டும்‌ 

ஈற்பெறுநூ லிஃதென்றே நிதியமென மணையமைக்க சாட்ட ங்கொள்ள(8) 

உலகுசொழு குறுமுனிவ னுவச்துரைத்த அத்பொருளு முண்மை மேவு 
மலூல்புகழ்‌ சித்தர்களு மேனையாற்‌ புலவோரு மளந்து கூது 

பலபொருளும்‌ வடமொழியி னுண்பொருளு மதநுபவமும்‌ பகுத்துரைய்து 

weap Ga காடி யொடு செப்பாகங்‌ கைப்பாக சலக்கச்‌ சேர்த்து. (4)
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கற்பவர்க்குச்‌ களிதளும்பத்‌ சைலஞ்சிக்‌ துரம்பற்பவ்‌ கவினச்‌ கூட்டி. 

ஈற்பொருளும்‌ பூரிப்பப்‌ பாயிரமா வவ்வவற்றின்‌ அணுக்க காட்டிப்‌ 

பொற்புறுஈற்‌ கண்ணாடி யெனவிளங்க முடிக்குமுறை பொலியத்‌ தீட்டி 
யற்புதநூல்‌ சிகிச்சாரத்ந தீபமென வருள்செய்சா னவன்யா ரென்னில்‌(5) 

மருத்‌. தவநூல்‌ பலமொழியி லாராய்க்து மதி. ஐட்ப மதுகை வாய்ந்தோன்‌ 

இருத்தமுறு கைம்முறையில்‌ அறைபோடூக்குரவனென த்‌ இிகழுஞ்செம்மல்‌ 

பொருத்தமுறவனுபவத்தின்‌தண்பொருளை வகுத்துரைக்கும்‌ புலமைமிக்‌ 

கருக்துறகோய்சாடியது தணிக்கும்வாய்‌ சாடிச்செய்‌ சல்விலீரன்‌. [கோன்‌ 

அன்பீசை யடச்சமின்சொற்‌ பொறைமுதலா மருங்குணங்களான்றதாயன்‌ 

இன்போடு முகமலர்ச்தே பயன்கோக்கா தின்மருச்ச மினிதி னீவோன்‌ 

'என்போடு முயிர்கணியு ஈட்புடையா னெவ்வெவரு மேத்து நீரன்‌ | 

பொன்போலுக்‌ குணமுடையா னெனக்கூறும்‌ புக ழ்மைமிகு புந்தியாளன்‌: 

சமிழ்ச்சுலைதேர்‌ புலவருக்குப்பயன்றூக்கா ஈன்றிபல தகவிந்செய்வோன்‌ 

அமிழ்தெனவே வுறையளித்தென்பாலன்புமிசச்கொண்டவருமைஈண்பன்‌ 

இமிழ்‌்திரைசூழ்‌ வையகத்து லென்னிருகண்‌மணியென்ன விலங்குமேச்தல்‌ 

கமழ்தரு£ீர்‌ கண்ணுசா மிப்பெயரிற்‌ கவின்றிடெற்‌ கலைவல்‌ லோனே. (8) 

'சர்கலியை யாயிரத்துப்‌ பதினைந்து பதினாதிற்‌ செல்லா நின்ற 

ஏர்பெறுஈல்‌ லானக்த வகவையினின்‌ மக.ரரவி யிலங்கு பூசம்‌ 

பேர்பெறுமோர்‌ இ௫ச்சரத்த இபநால்‌ பேருவகை பெற்று வாழப்‌ 

பார்தன்னிற்‌ சண்ணுசா மிப்புலவன்‌ செய்தளித்‌ தப்‌ புகழ்பெற்றானே. (9) 

  

இது 
தாயுமான சுவாமிகள்‌ பாடல்‌ 

மெய்கண்ட விருத்தியுரை யாசிரியனாகிய 

சித்தார்தசரபம்‌ ௮ஷ்டாவதானம்‌ 

ஸ்ரீலஸ்ரீ கலியாண சுந்தர யதீந்திரர்‌ அவர்கள்‌ 

இயற்றிய 

்‌ பன்னிநசீர்க்கமி நெடில்‌ விநத்தம்‌ 

கடல்போலுமுலக தனில்‌ விரிச்தொலிஞம்‌ வைத்கியநூல்களைகன்காய்க்து 

கருணையு௨ னே ிரட்டி மாச்தர்பா னோய்கள்பல கண்டபோது 
'இடவறிவா லருமவிழ்த மேமுடித்துத்‌ தாவ்களே தீர்த்துக்‌ கொள்வான்‌ 

, இகழ்சிகிச்சாரத்்‌தின£ பப்பனுவல்‌ புவிவியச்கச்‌ செவ்வேசொத்றான்‌ 

இடரசொழித்தி மொயுர்‌ வேததிவா உரனென்ன வி௫ுஞ்சீ ருற்றோன்‌ 

இணியசொல்சாக்தகுணமீகைதயை யுயர்ஞானவேற்றம்வாய்க்தோன்‌ 

சுடர்தருமுக்கண்ணுதலோன்‌ நிருத்சாள்க ஞஎமதனிற்றுலங்ககின்றோன்‌ 

த திகோமரீஸ்வரன்பேட்டைக்கள£ணுராமீப்பேர்ச்தாய்மையோனே.
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இது 

இருப்போசூர்‌ 

ட. ஸ்ரீ கக்தஸ்வாமியார்‌ தேவஸ்தான ஸ்வாதீன தர்மகர்த்தரும்‌, 

மடாதிபதியுமாகிய ஸ்ரீ தெம்பர ஸ்வாமிகளா தனம்‌ 

பதினோராவதபட்டம்‌ 

ஸ்ரீமத்‌ - இரு. வெப்பிரகாச சுவாமிகள்‌ 

இயற்றிய 

ஆசிரிய விருத்தம்‌ 

மதிச்ச பரனுமைக்‌ சருளுமாயுள்‌ வேசத்‌ தொகுதி மாண்பிற்‌ நேர்ந்தே 

யுதிக்குமனுபவ வழியிற்‌ சி௫ச்சா ரத்தின தீப முரைத்தான்‌ பாரிற்‌ 

க.இச்கு மனற்குலன்‌ சண்ணுசா மியெனுவ்‌ கவிவல்லோன்க ற்றோர்மற்றோர்‌ 

பதிக்ச வுளத்தக்‌ நால்‌ வெற்பிடுதீப மெனவுலகில்‌ வாழ்க மாதோ. 

  

வித்வான்‌ ஸ்ரீமான்‌ 

ம. இராஜகோபால பிள்ளையவாகள்‌ 

இயற்றிய 

சந்தவிருத்தம்‌. 

a bap னளவும்‌ பிணியளவு முரைசெய்‌ சாலக்‌ இன களவும்‌ 

OG சறநாலுணர்வுகொடு Cpe oC unre தவ்ர்போற்‌ பலர்பன்னூல்‌ 

சொற்றா ரெனினு மினுநுட்பச்‌ துலங்கா தலமச்‌ அழல்‌இன்ருர்‌ 

ஈற்றா ரணியோ ரிச்குறைகா னலிய ஈலனோங்‌ கிடகெடுகாள்‌. (i) 

கற்றுங்‌ கேட்டும்‌ வரன்‌ முறையிற்‌ கடைபின்‌ ஐனுபோ கங்கொண்டும்‌ 

முற்றும்‌ துறஈ்த மூனிவர்கண மொழிதான்‌ மூச்கீர்‌ மூழ்கிச்கிஞ்‌ 

இற்றுவ்‌ குறைவா கடமெய்தாத்‌ இறத்தின்‌ முறைக டெரிர்‌ கெளிதிந்‌ 

பற்றும்‌ பரிசி னணிவிளச்டிப்‌ பயக்தா னொருநூல்‌ பார்மினரோ. (2) 

பிணிய னதுதீர்ப்‌ பானவிழ்தம்‌ பிழையா வகைசெய்‌ வழியறியும்‌ 

பணிய னெனுமிப்‌ பகுதிதிறம்‌ படைத்த உண்ண சாமியெனும்‌ 

புணிய னெழிற்சோ மளாகரிற்‌ பொலிலோ சகா வள்ள றரும்‌ 

. இணிய னரிதிற்‌ செய்தளித்த ச்சா ஏளன தீபமிதே, (3)
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ஸ்ரீமத்‌ - வித்வான்‌ 

ஆ. மே. சென்னகேசவுலு நாயுடவர்கள்‌ 

இயத்திய 
அறுகீர்க்கமீ நெடிலடியாசிரிய விருத்தம்‌ 

பொன்பூத்த தாமரைவாம்‌ சான்முகனார்‌ படைத்திட்ட பூமியின்கன்‌ 
மின்பூத்த மாடமலி கோமளேச்‌ சுரபேட்டை மேவத்‌ தோன்று 

மன்பூத்த வன்னியர்தங்‌ குலதிலகன்‌ மாண்புகழின்‌ மலிந்த சீர்சால்‌ 

கொன்பூத்த லோககா தக்குரிசல்‌ புரிதவத்தின்‌ குலவ வந்தோன்‌ (1) 

அம்புவியில்‌ வக்துஇித்த கண்ணுசாமிப்‌ பெயர்சொ எறிவின்மிச்சோன்‌ 

வெம்புபிணி வாதபித்தஞ்‌ லேத்‌. துமத்சால்‌ வருமென்று விளம்பு நாலை 
ஈம்பியதி னவின்மருச்தை சத்தர்நூல்‌ பலதேர்ந்து உலமா யெல்லா 

மும்பர்களு மதிசயிக்கச்‌ சிகிச்சாரத்‌ இன ப மியற்றி னானால்‌ (2) 

இத்சகைய பெருநூலை யியற்றினவ னாரென்னி விரு5ர்‌ வைப்பின்‌ 

சுத்தமுடனறிவடச்சம்‌ பொறைவாய்மை சொலற்கறநியசுகுணமுற்றான்‌ 

எத்தகைய ராயிடினு மெவ்வளவு பேதமின்றி யினிமையோடு 

மொத்தமன முடஈடக்குய கண்ணுசாமிப்‌ பெயர்கொளா சரியோ னம்மா(8) 

  

ஸ்ரீமான்‌ ஆ. மே. சென்னகேசவுலு காயுடவர்கள்‌ 

மாணாக்கருளெொருவராகிய 

செந்தமிழ்க்கவி 

பிரம்மஸ்ரீ ௪. க. சுத்தராச்சாரியாரவர்கள்‌ 

இயத்திய 
விருத்தம்‌ 

சிர்பூத்த குறுமூுனிகொங்‌ கணர்‌சித்தர்‌ முதலாலேர்‌ சொற்றிடுமா 

யார்வேத சிறந்த நாலை 

ஆர்பூத்த மனமாரப்‌ படித்தறிந்து கற்றவணம்‌ பற்பலமா 

வவுடதங்க எரிதி யற்றி 

நார்பூத்த வுலகோர்க டமக்குற்ற பிணிக்குதவி யதநுபவமாய்க்‌ 

கைவக்க நன்மை யெல்லாம்‌ 

பேர்பூத்த யாவர்க்கு முதவ௫கச்‌ சாரத்த தீபமெனு ட 
மொரு, நாலைப்‌ பிறங்கச்‌ செய்தான்‌. (2)
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செய்தவன்வன்‌ ஸணியகுலத்து லோகசா தக்குறிரில்‌ செய்‌ தவமே 

யோருருவாய்‌ செனிக்த சிலன்‌ 

பொய்தபுமெய்‌ யுடையானற்‌ றெய்வவழி பாடுடையான்‌ பொலிவடையான்‌ 

;பொறையுடையான்‌ புலீயிலீயுவ்‌ 

கையுடையா னெற்குமிக வன்புடையான்‌ கலையுணருங்‌ சணிவடையான்‌ 

புகழருங்கண்‌ ணுச்சாமிப்பே 

ரையுடையா னறிவுடையா ஸணிவன்‌ நிறத்தை யவனியில்‌ கூறிடவில்‌ 

கார்வல்லா ரறைகுவீசே, (2) 

சென்னை பச்சையப்பன்‌ காலேஜ்‌ 

தமிழ்ப்‌ பண்டிதர்‌ 

கா. ரா. கோவித்தராஜ முதலியார்‌ அவர்கள்‌ 

Qup Dug. 
அறுகீர்க்கமி நெடிலடி யாசிரிய விநத்தம்‌ 

சகோயு கோயின்‌ றன்முதலு கோக்கியதனைத்‌ தணித்திடற்கு 

வாயும்‌ வசையும்‌ வகுத்துணர்க்து மதிக்கும்‌ வகையே வைத்தியஞ்செய்‌ 

ஆயமுறைகள்‌ பலவிளக்கி யளித்தா ன£த்தா ரருள தனால்‌ 
ஏய௫ிகிச்சா ரத்தின ஈற்றீப மென்னு மியனூலே. (1) 

எண்ணு மியலி னலமூணர்க்தோ ஷிலகு முூலகி ஸிலையுணர்ந்தோன்‌ 

சண்ணும்‌ லியன்சீர்‌ வாகடமென்‌ னலஞ்சார்‌ பனுவல்‌ பலவுணர்க்மோன்‌. 

மண்ணுச்‌ இனிய வன்னிய குல மகிழவக்த குண திலகன்‌ 

சண்ணுசாமி யெனும்‌ பெயசோன்‌ கவிஞர்‌ விழையு சாவவனே, (2) 

  

சென்னை ஹிந்து தியலாஜிகல்‌ ஹைஸ்‌ -ல்‌ 

தமிழ்ப்‌ பண்டிதர்‌ 

கோ, வடிவேலு செட்டியாரவர்கள்‌ 

Qup sug. 
அறுகீர்க்கமி நெடிலடி. யாசிரிய விருத்தம்‌ 

எண்ணுகின்ற பண்டிதரு னிவர்ஏறக்தார்‌ மருத்துவத்தி லென்று கூறுவ்‌ 

சண்ணியமார்ச்‌ இடுபுலவன்‌ சண்ணுசா மிப்பெயரன்‌ கற்றோ ரேற்க 

_ மண்ணிலுளார்‌ பிணியகன்று வாழமனங்‌ கொண்டுபன்‌ னூன்மரபிஞய்ம்‌ து 

* பண்ய?௫ூச்‌ சாரத்க தீபமியற்‌ றிப்புகழான்‌ பொலிரச்தான்‌ மாதோ. (3 
ர்க்‌ . ச e

a
e



is சிறப்புப்பாயிரம்‌ 

மாதர்கலாசாலை, தமிழ்ப்பண்டி தரும்‌ 

 நல்லாசிரியன்‌ £ பத்திராதிபருமாகிய 

ஸரீமான்‌ கா. நமச்சிவாய மூதலியாரவர்கள்‌ 

Qu psu sg, 
வெண்பா 

உடலை புடற்ற வுறுகோய்க ளாய்ந்து 

ஈடவுஞ்‌ சிடச்சைகளை காட்டி--விடலில்சீர்‌ 

கண்ணுசா மிப்புலவன்‌ காட்டினா னொப்பறு நால்‌ 

ஈண்ணுபல மேற்கோளா னண்கு, 

  

ஜா£ர்‌ ஆரணி காமக்கூர்‌ 

தமிழ்ப்‌ பண்டிதர்‌ 
ஸ்ரீமான்‌ மூ, சுந்தரமுதலியாரவர்கள்‌ 

| இயற்றியது. 
அறுசீர்க்கழி நெடிலடி யாசிரிய விருத்தம்‌ 

rhs gre சளுமுன்னர்‌ குறுமூனிவற்‌ கருள்புரிர்த வெழில்வேற்‌ கந்தன்‌ 

கர்தமார்‌ மலரடியைப்‌ பணிசண்ணு சாமியெனுவ்‌ கவின்கொாள்‌ சீமான்‌ 

வச்தகோய்‌ தீருமொரு வழிதெரியா சலையுவஎ மாந்தர்க்‌ காமோர்‌ 

சர்தமார்‌ கெறிசிச்சா ரத்தின தீபம்‌ வரைந்து தந்தான்‌ மாதோ, 

“மணிமேகலா” நாலாசிரியரும்‌ சைவப்பிரசாரகருமாகய 

1%. &. சோமசத்தர முதலியார்‌ அவர்கள்‌ 

இயற்றிய து. 

அறுகீர்க்கமி நேடிலடி யாசிரிய விருத்தம்‌ 

இவஞான மணங்கமமுஞ்‌ ரித்தாச்ச சாத்திரத்தின்‌ சீர்மை காட்டி 

யவஞான மலமகற்று மங்கணர்த மருளுருவா மமபி கைக்கு 

சவஞான உபவேச மெனுமாயுர்‌ வேசமதை ஈல்ச வொப்பி 

றவஞானம்‌ பழுத்தொழுகுச்‌ தனிரஈக்தி யுணர்ர்தருளத்‌ தந்த தம்மா, 

அத்தகைய வருமருச்தென்‌ றறைதருமவ்‌ வருமையெலா மகச்தியர்க்கு 
முத்தமா மூணிவரர்ச்கு முளத்துவகை பூப்பவரு ஞண்மை யாய்ர்சோன்‌ 
புத்தமுக மெனப்போற்றிச்‌ த்தமுரு உெவெவரும்‌ புனைர்‌து st gre 
ashes ys puerss OahoN@eenr oseSore சென்னு அலல்‌,
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விண்ணுட்டுப்‌ புலவர்குழாம்‌ வியக்சமருத்‌ துவ ஐட்பவிஞ்சை கற்றோன்‌ 
மண்ணாட்டுப்‌ புலவர்மனப்‌ புலநிரம்ப மகிழ்ச்‌ தபெயு மாட்டி பெற்றோன்‌ 
சண்ணாட்டம்‌ வைத்துலகல்‌ சடைத்தேற விருக்களிச்ச கருணைவள்ளல்‌ 
உணாண்ட்டமென்புபழுத்‌ தகம்பழுத்தோனருள்பழுச்சே யொளிரநின்றோன்‌. 

அன்னவன்யா ரெனின்வன்னிச்‌ குலதிலக னென்னவரு மழக ஜெப்பி 

லென்னி£ண்டு சண்மணியா யென்னிதயத்‌ இலல்்‌கயினி Meu sein uci 
பொன்னனையகுணமுடையான்‌ புலவாணர்‌ தமைப்புரக்கும்புபலேயன்னான்‌ 
தன்னறரிய பெயர்சண்ணு சா:மிமா லெனவிளங்குக்‌ தயைமிச்‌ கோனே. 

  

சிதம்பசம்‌ தனவரிசை 
'ஆயுள்லேதபாஸ்கர சுப்பிரமணிய பண்டித ரவர்கள்‌ குமாரர்‌ 

சி. த. மூதக்தைய பிள்ளையவர்கள்‌ 

இயற்றியது. 

ஆசிரிய விருத்தம்‌ 

இிருவள ரவனி யுஇத்திடுங்‌ கண்ணுசாமிகற்‌ ஜினகரன்றுனியி 
Aor ns Beir மூலகுறச்‌ 2ச்சாரத்தென இபகற்‌ சுடரை 
யருளினன்‌ முன்னோர்‌ மறைவழியுறைக ளறிஞரும்‌ பிடகரு மகிழ 

மருளிலா மன த்தினுறைவடி வேலெம்‌ மயிலிறைமலாடி ப்பணிந்தே, 

ஆயுர்வேத பூஷணம்‌ 

K. சுப்பிரமணிய சாஸ்‌ இரியாரவர்கள்‌ 

அபிப்ராயம்‌. 

வட நூலாசிரியர்களும்‌, அகத்தியர்‌ பாரம்பரியமாக விளங்‌ 
தய சித்தர்களும்‌ யூகாகி பண்டிதர்களும்‌ இயற்றியருளிய மருத்‌ 
gia முறைகளில்‌ தம்‌ அணுபவத்திற்குப்‌ பொருக்தீனவாயும்‌ ears 

முடையனவாயு முள்ளவற்றைக் சு ருக்கமாக அடியிற்‌ குமிப்பிட்ட 

பண்டிதர்‌ ௮வர்சள்‌ ஒரு நாலாக தமிழிற்‌ செய்து வெளிப்ப? தஇ 
னார்கள்‌. இஃது ஆயாவேத,த்தில்‌ தேர்ச்சியுடைய பண்டிதர்களுக்‌ 
குச்‌ சகிச்சா ஞானத்தை மேம்படுத்தற்குப்‌ பயனுடையதாகும்‌,
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தவிர, அகத்திய முனிவர்‌ மூகலான ஆன்றோரான்‌ அருள்‌ 

செய்யப்பெற்று, வைத்திய பாரம்பரியமாக ஈடை ப்பெற்று வந்த 

ஒளலுூதங்களை இடைவிடாது முடித்துக்‌ கண்ணாடியில்‌ தோன்றும்‌ 

கிழலைப்போல்‌ கோயாளிகட்கு அளித்து அவற்றின்‌ சிறந்த குணங்‌ 

ககா அறிந்த கண்ணுசாமிப்பிள்ளை என்னும்‌ பண்டிதரால்‌ 

சிகிச்சா ரத்தினதீபம்‌ என ஒரு கிரந்தம்‌ இயற்றியது லோகோப 

காரத்திற்கு இன்றியமையா தனவாய்‌ நன்கு விளங்குது, 

இது சிஒச்சா கிரமத்தையே பெரும்‌ ஈலமாகக்‌ கருக்கொண்டு 

பண்டி தர்கட்குக்‌ சர்த்தியையும்‌ சோகிகட்கு விம்மிதத்தையும்‌ த்ரு 

வதாகவும்‌ உள்ளதா. இனி இஃது அமிர்தமே ஒருருக்கொண்டாற்‌ 

போல்‌ இனி பொலிந்து மருச்துவர்கட்கு ஒருவழி காட்டியாக 

வும்‌ விளக்க முூறுகின்ற.து. 

எங்கனம்‌ ரத்தினமானது தன்னொளியைப்‌ பாப்பி இருளை த. 

துசக்ருமோ அஃதே போல்‌ இந்மூலும்‌ தன்கண்‌ உணர்த்தப்படும்‌ 

பல ழூறைகளாகிய ஒளியைப்‌ பரப்பி சோய்‌ என்னும்‌ இருளை த்‌ 

துரக்கும்‌ என்னும்‌ பொருள்‌ பொருச்தச்‌ “*சிகிச்சாரத்ந தீபம்‌”: 

என்னும்‌ தன்‌ பெயர்க்குத்‌ பொருந்த சிந்தூரம்‌, பற்பம்‌, இரசா 

யனம்‌ முதலியவற்றால்‌ ஒளியுற்று மிளிர்கின்‌ றத. இக்‌.நால்‌ தமிழின்‌ 

கண்‌ (pest கரிக்கப்பட்டு என்னால்‌ முற்றும்‌ பார்க்கப்பட்டது, 

இதகாறும்‌ வெளிவந்த பன்னூலுள்ளும்‌ இதுவே சாலச்சிறந்தது, 
இது திங்கள்‌ ஞாயிறு உள்ளவரையில்‌ மேம்பாடுற்றுச்‌ இறக்கக்‌ 

சுடவுள்‌ ௮ருள்‌ செய்வாராக,
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Qs 

Bajar grr 

ஆயுர்வேத பூஷணம்‌ 

9. சுப்பிரமணிய சாஸ்‌ திரியாரவர்கள்‌ 

அபிப்ராயம்‌. 

இந்தக்‌ சந்தத்தில்‌ குவாகம்‌, கல்கம்‌, ஸ்வரசம்‌, கிருதம்‌, 

மாத்திரை, இலே௫யம்‌, சூரணம்‌. ௮வலேகம்‌, தைலம்‌, ஸ்னேகம்‌, 

ஆசவம்‌, அர்க்கம்‌, திராவகம்‌, மகத்தான பற்ப இந்தூரங்களின்‌ 

பிரயோகம்‌, பத்தியாபத்தியம்‌ பாலசிசிச்சை முதலியவற்றைக்‌ 

கண்ணுசாமி என்கிற பண்டிதர்‌ அவர்கள்‌ வைச்தியர்களுடைய 

ஈன்மையைக்‌ கருதினவ.ராய்‌ ௮ச்சிலிட்டு வெளிப்படுத்தினர்‌. 

௮ங்கனம்‌ வெளிவந்த கிரந்தம்‌ மூக்கியமாய்‌ வைத்தியர்‌ 

களுக்கும்‌ மற்றோர்க்கும்‌ பயன்படத்தக்க௫. மிகவும்‌ கிறுப்புற்‌ 

Cams யுகம்‌ வரையில்‌ கடவுள்‌ இருபைசெய்வாராக, 

விட்டோபா ஓஒளஷதசாலை 

ஆயுள்வேக பண்டி தர்‌ 

ஸ்ரீமான்‌ பொ. சுப்பராய மூதலியா ரவர்கள்‌ 

இயற்றிய அ. 

அறுசீரடி விருத்தம்‌ 

நிலம்பூத்த பல.நாலி னுண்பொருளு மநுபவழமு கிலலப்‌ பார்மேல்‌ 

BOL, SBS நனிவிளங்க நற்சகிச்சா ரத்நவிளக்‌ கென்றே வன்னிக்‌ 

குலம்பூத்த கண்ணுசாமிப்புலவ னாடி.முதற்‌ குலவச்‌ சொற்றா 

னிலம்பூத்த விளக்கென்ன விதைப்பெற்றே யெவ்வெவரு மிலங்கமன்னோ. 
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ஆற்காடு நீலகண்டாச்சாரியர்‌ குமாரர்‌ 

ஆயுள்வேத பண்டிதரும்‌, தமிழ்வித்துவானுமாகிய 

பிரமமஸ்ரீ சுப்பராய அச்சாரியவர்கள்‌ 

இயற்றியது. ' 

அறுசீர்க்கழி நெடிலடியாசிரிய விருத்தம்‌ 

மாமேவு முலகமதின்‌ மன்பகைகட்‌ குற்றபிணி மாசொ மிக்கத்‌ 

தாமேவுபண்டி தனாரெனி லவனைச்சத்தியமாய்ச்‌ சாற்றக்கேண்மோ 

தூமேவு கண்மூன்று சிரகான்கு முகமைந்து துன்னுஙல்‌ கைகள்‌ 

பாமேவு மிருகூரன்று மெய்யெட்டுப்‌ பாதங்கள்‌ பத்தாய்‌ நிற்கும்‌. 

இப்பயனை த்தாமுணார்‌ தார்பண்டி தனென்‌ றேபெரியாரியம்புவார்கள்‌ 

, அப்பயனெல்லாமூணர்ந்தோன்‌ சென்னைகோ மளபுரி யாரரன்றாட்‌ 

செப்பரிய புகழ்‌ லோககாதன்செய்‌ தவத்தில்வருஞ்‌ செல்வனெற்கு 

மொப்பரியபெருமண்பன்‌ கண்ணுசா மிப்பெரியா னுகந்துமாதோ, 

புகழ்பேவுயூனானியாயர்வுறுவேதமெலுங்குபொன்முச்சீர்சால்‌ 

மகிழ்மேவு தண்ட மிழ்வாகடமுதல்‌ நாலனை த்தினையுமாண்பிற்கற்றே 

திகழ்மேவுமதிவடையோ ரையமெலாம்‌ வைத்தியத்திற்றெளியும்வண்ணம்‌ 

நிகழ்மேவுகற்சிசச்சாரத்தின தீபம்மெனுநூ னிலவச்செய்தான்‌. 

Gaim 

ஐயசே ளின்னூலி லையமொன்றில்லாம லறியலா மவையாசெெனின்‌ 

அரிதாகவே சொல்பிண்‌ டோத்பத்தி பாலருடனாடூய விருத்த ருச்கும்‌ 

மெய்யிலாம்‌ பிணிசெடச்‌ கயொமமொடுமாத்திரை கண்மிளிர்லேகயர்தைல 

மேன்மைசேர்‌ ரசயான இராவகம்‌ பஸ்பமொடு மேவுகற்சிச்‌ அரமும்‌[மும்‌, 

அய்ய நற்கலிக்கமு மிவைசனின்‌ முறைகளுஞ்‌ சொச்தவனுபவமாகவே 

சோதித்துவெளியிட்ட நாலிதாதலின்‌வெறஞ்சொல்‌ மாத்திரத்தினின்று 

பொய்யல்லயான்சொல்வதிதனைஃவ்வொருவரும்புர்‌திகொடுபார்த்‌ இச்நூலை 

புகழ்மனையில்வை ச்‌ தனுபவி 4 அவருலீர்களேல்‌ புன்பிணியகன்‌ இுய்வீரே., 

 



சிறப்புப்பஃமிரம்‌ 
23 

ஆற்காடு, குயப்பேட்டை ஆயுள்வேத பண்டிதரும்‌ 

சமிழ்‌ விச்துவானுமாகிய ஸ்ரீமான்‌ கெல்லி 

அப்பாசாமி உடையாரவர்கள்‌ 

இயற்றிய ௮. 
நேரிசை வெண்பா ்‌ 

சென்னைகோம எீச்சுன்‌ பேட்டை.த்‌ திருவமர 

மன்னுகண்ணு சாமிமலை மாதவனே-யுன்னரிய 

சித்தர்நூற்‌ றோர்கிகச்சா ரத்த தீபஞ்‌ செப்பினான்‌ 

முத்தரையு மேற்க முயன்று. 

பாலயோ?ூயும்‌ ஆயுள்வேத பண்டிதருமாகிய 

வி. ஆர்‌. சுத்தரம்‌ அவர்கள்‌ 

இயற்றிய௮. 
விருத்தம்‌ 

இயல்வினையி னுறுவ தழு திருக்கவுல 

.... கிகத்தியற்றியினித ருந்.துஞ்‌ 
செயலுணவின்‌ குறைமிகையாற்‌ செறிபிணிக 

டெறுமார்க்கஞ்‌ சித்திக்‌ துய்ய 

மயல்விடுத்த சித்தா்குழா மகழ்ர்துரைத்த 

மருத்துவநால்‌ வழியி னாய்க்து 

வியன்‌ முறைகள்‌ கைக்கனியில்‌ விளக்கியொரு 

நாலெளிதாய்‌ வெளியிட்‌ டானால்‌. (1) 

வெளிவருமிக்‌ நாற்பெயரும்‌ விளக்கினவன்‌ 

திருப்பெயரும்‌ விரிக்க வேண்டின்‌ 

கெளிவருளுஞ்‌ சிகிச்சாரக்‌ தீனஇபம்‌ 

... செழுமையினிற்‌ சறுதெஞ்‌ ஞான்றும்‌ 

ஒளியு௮ுங்கோ மளககர்வாழ்‌ லோகநா 

தக்குரிசி ஓயர்த வத்தின்‌ 

அளிவழங்குல்‌ கண்‌்ணுசா மிப்புலவ 

னென்றறிஞ ரறைவார்‌ மாதோ. (2) 

 



24 அிறப்புப்பரமிரம்‌ 

கண்ணமங்கலம்‌ வல்லஈகர்‌ அயுர்வேத பண்டிதர்‌ 

ஸ்ரீமான்‌ மத்திர மூர்த்தி அவர்கள்‌ 

இயற்றியது. 

விருத்தம்‌ 
மாகடல்வை யசம்புகழு மன்னுமகத்‌ தயருடனே மாண்பார்‌ ௫த்தர்‌ 

வாகடமும்‌ பூனானி யாங்லெமு முதலாய ast sora & PCD 

தேகநிலை கோய்தன்மை வாதமுதன்‌ மூன்றின்குணம்‌ தெளிந்து செய்தாய்‌ 

பாகநிறை சச்சா ரத்தி தீபம்‌ படிப்பவர்க்குப்‌ பண்புண்டாக. 

நேரிசை வேண்பா. 

பூமேவு சென்னை புகழ்கோ மளபுரிவாழ்‌ 

தூமேவு லோககா தச்‌ செம்மல்‌-தாமேவும்‌ 

செய்தவத்தால்‌ வக்துதித்த செம்மல்கண்‌ ணுச்சாமிமால்‌ 

செய்த.நால்‌ கண்டெனவே செப்பு. 

ate QD pen 

ஆயுள்வேகதப்‌ பண்டிதர்‌ 

மத்‌ ௮. பெரியசாமி முதலியார்‌ அவர்கள்‌ 

இயற்றியது. 

அறுசீர்க்கழி நேடிலடியாசிரிய விநத்தம்‌ 

ஈல்லமருத்‌ துவ நால்கள்‌ பலவாய்க்த ஈம்மனோர்‌ நலிவு இர 

வெல்லுவதற்கரியபிணிவிதமனை த்‌ அ மொ ழிக்குமுறைமிகவுணர்ந்து 

கல்விசெறி கண்ணுசா மிப்புலவன்‌ கலைமகளுங்‌ கண்டு வப்பச்‌ 

செல்விகிச்சாரத்ஈ தீபம்வரைந்‌ திம்மைகலஞ்‌ சேர்த்தான்மடன்னோ.



  

கடவுள்‌ துணை 

 தலச்சாரதநதுபம்‌ 
eA MLDS SS tae 

மங்கல வாழ்த்து. 

விதாயகர்‌ வணக்கம்‌, 

அறுசீர்க்கழிநெடி லடியாசிரிய விருத்தம்‌. 

இர்தினிளம்‌ பிறைமானுச்‌ தனிக்கோடு 

மிருமதமு மிலங்கா நின்ற 

துந்திவத னப்பெருமான்‌ றண்கமல 

மலர்பாதக்‌ தனைவ முத்திச்‌ 

சக்கமுற கெஞ்சிருத்தித்‌ தலைச்சூடி 
ஈல்லறிவாஞ்‌ சவியைப்‌ பெற்று 

முர்ததிவோர்‌ மொழிபொருளு ம.நுபவழுக்‌ 

FOLIO LIL BH மொழிகு வேமால்‌, (1) 

Apes பெருமான்‌ வணக்கம்‌ 

Can 

மாறு௱ல்‌ லசுரர்‌ தம்மை மடற்கலி னேன்று வென்று 

விறுபொன்‌ டர்‌ சும்மை வித்தக aarp கூட்டிக்‌ 

கூறுமா வடிவங்‌ கொண்டு மு கூலவுபல்‌ லாட லாற்று 

மாறுமா வசன வள்ள லணியடி. வாழி மிக்கே, (2)



2 மங்கல வாழ்த்து. 

சிவபிரான்‌ வணக்கம்‌ 

உலூலைக்‌ தொழில்‌ நடத்த வுளக்கனி னினைவு கொண்டே 

யலகிலாக்‌ கருணை தன்னை யருட்சிவ சத்தி யாக்கி 

நிலவீடு பாகம்‌ 'வைத்து நித்திய வாழ்வ எளிக்கும்‌ 

குலவிய சிவத்தின்‌ முள்கள்‌ குறித்துளக்‌ திருத்து மன்றே (38) 

வழிபகெட.வுள்‌ வணக்கம்‌ 

இருவினை மார்பு கொண்டு இவக்திடு மெழிலும்‌ பெற்று 

மருவிடு மிந்தி ரர்க்கு மகிழ்பதம்‌ வழங்கு மாழி 

யுருதிகழ்‌ காந்தள்‌ சேர்த்த வுத்தம முகில தாகுங்‌ 

கருமுறை காத்த னிக்குங்‌ கரியமால்‌ கழல்கள்‌ போற்றி (4) 

அ கத்தியனாரும்‌ பதினெண்‌ சித்தர்களும்‌ 

பொதியகற்‌ பொருப்பில்‌ வைகும்‌ புண்ணியப்‌ பொருளை வாழ்த்தி 

விதிமுறை வையக்‌ கெல்லாம்‌ விளக்கினிற்‌ gone Curae 

மதிமிகு பதினெண்‌ இத்தர்‌ மலாடி சரத்திற்‌ ுங்கிப்‌ 

பதிதரு இச்சா ரத்ஈ தீபத்தைப்‌ பகர்வன்‌ மாதோ (5) 

நூற்பயன்‌ 

முன்னுறு மான்றோர்‌ சொற்ற முறைகளாக கடல்‌ கடைந்து 

தன்னுறு இ௫இச்சா ரத்ந தஇபத்தைத்‌ துலங்கச்‌ சொன்னே 

னின்னலி லிக்நா லாள்வோ ரெளிதினிற்‌ சிகிச்சை யெல்லா 

மன்னவே யுணர்ந்து மேலாம்‌ வாழ்வையு மேவு வாரால்‌ (6) 

அவை யடக்கம்‌ 

பாற்கடற்‌ றன்னை வாயாற்‌ பருகுவ லென்றாற்‌ போலும்‌ 

வாற்படு விண்மீன்‌ தம்மை வயங்குகை மேவல்‌ போலும்‌ 

நூற்படு பொருளி னுட்ப நுவலுதற்‌ கெழுந்த வென்றன்‌ 

பாற்படு பேதை மைக்குப்‌ பரிவிலா ௬ளரோ வம்மா (7)



நூல 

ரோக நிதான விலம்பகம்‌ 

௮றுசீர்க்கழிநேடிலடியாசிரிய விருத்தம்‌ 

மதித்திடற்‌ கருமை வாய்க்த மாண்பரி கார மெல்லாக்‌ 

அதித்திட வுணர்ச்சா னேனும்‌ துகளறப்‌ பிணியின்‌ நன்மை 

பதித்திட வணரா னாஇற்‌ பயனுறு னாக லானே 

விதித்‌ தி பிணித்தி றத்தை விளம்புஅ முதற்கண்‌ மன்னோ (8) 

பஞ்சபூதம்‌ 

பிண்டேோற்பத்தி 

மங்கையர்கள்‌ பூத்த நாள்முதல்‌ உ பதினாறுதினம்‌ வரையில்‌ 

கருக்குழி மொக்கானது மலர்ந்திருக்கும்‌; அக்காலத்தில்‌, சுக்கிலம்‌, 

வாயு தேயுக்களின்‌ இயக்கத்துடன்‌ கருக்குழியில்‌ சென்று தரித்து 

சுரோணிதத்துடன்‌ சம்பந்தப்பட்டுக்‌ கருமலர்குவியும்‌ ; அக்காள்‌ 

தொடங்கி வாயுவானஅ உருவற்ற கருவைத்‌ தாது வேறு தோஷம்‌ 

வேழுகப்‌ பிரிக்கும்‌. தேயுவான௮ வாயுவினால்‌ வேறுபிரிக்கப்பட்ட 

தாது தோஷங்களை உருவாக்கும்‌. அ௮ப்பானது தேயுவினால்‌ உரு 

வாக்கப்பட்ட தாதுதோஷங்களுக்கு வாயுதேயுக்களின்‌ கூட்டுறவா 
லஓுண்டான சுவாலையைத்‌ தணிக்கும்‌ பொருட்டு, ஈஜல்‌.தால்‌ காக்‌ 

கும்‌. பிருதிவி என்னும்‌ பூதம்‌ அப்பு பூதத்தால்‌ காக்கப்பட்ட 

தாது தோஷங்களுக்கு ஈரத்தால்‌ கெடுதி வராவண்ணம்‌ காக்கும்‌. 

ஆகாசமானது சிருஷ்டிச்கப்பட்டும்‌ வளர்க்கப்பட்டுமுள்ள உரு 

வங்களை காளா வட்டத்தில்‌ விருத்தியடைய இடங்கொடுக்கும்‌. 

௮ஃதெவ்வாறெனின்‌ :--- 

uTValT & L_ 

ஆககாள்‌ விர்துவிட்ட ஐச்தாகாள்‌ குமிழி போலாம்‌ 

போக ஈரைக்தா சாளில்‌ பொருக்திய முட்டை போலாம்‌ 

ஏக மாதத்தில்‌ பிண்டம்‌ இரண்டினில்‌ மார்பு மட்டாம்‌ 

பாகமாய்‌ மூன்றாச்‌ இவங்கள்‌ பகருச்தி மட்டுமாமே (9) 

  

  

% மங்கையர்கள்‌ பூத்த கான்குகாள்‌ வரையில்‌ அசுச்தமான சாலமாத 

லானும்‌ தோஷச்தை யுண்டாச்கு மாதலானும்‌ ௮தனை விலக 12-சாளே 
சந்தானத்திற்‌ குறிய காலமாகப்‌ பாவித்தல்‌ வேண்டும்‌,



4 சிரிச்சாரத்ததீபம்‌' 
மம்டிடன்‌ சாலார்‌ திங்கள்‌ வளர்க்திடும்‌ பாத மெல்கும்‌ 

, கட்டுடன்‌ ஐர்தாம்‌. மாதம்‌ கருவு பூரணமாம்‌ ஆறில்‌ 
தட்டுடன்‌. எலும்பு? வன்‌ தலைமயிர்‌,ஈ.ரம்பு ஏழாம்‌ '' :, ன 

_- எம்டுடன்‌ அறிவாம்‌ ஒன்பதியல்‌ தசம்‌ பிறவித்தானே; (10) 

என: ஆன்றோர்‌ கூறுவாசாயினர்‌. 

தாது 

இச்சரீரம்‌ "இரசம்‌, இரத்தம்‌, _ மாமிசம்‌, அஸ்தி, சுக்லெம்‌,. 
மச்சை, மேதை ஆகிய ஏழு தாதுக்களையும்‌ "கருவியாகக்‌ கொண்‌ 
டுள்ள௮. இவைகள்‌ ... தத்தம்‌ தொழிலைச்‌ செய்யவும்‌, . இங்கு 
கள்‌  வாராவண்ணம்‌ ' பாதுகாச்கும்‌ 'பொருட்டும்‌. உண்ணும்‌ 
உணவினிடமாக - உள்ள சத்தினைப்‌ பஞ்சபூதங்கள்‌ கவர்ந்து 
முதல்காள்‌ இரச தாதுவை நனைத்தும்‌. இரண்டாம்‌ நாள்‌ உண்ட 
அன்னசசம்‌ . இரச தாதுவிலேற -முன்‌ ஊறி நின்ற இரசம்‌ இரத்த 

 தாதுவிலேும்‌.. .இங்கனமே . மூன்றாம்சாள்‌ மாம்ச - தாதுவிலும்‌,: 
நான்காம்நாள்‌ மேதோ தாவிலும்‌, ஐர்தாம்காள்‌ அஸ்தி தாது. 

: விலும்‌, அஆறாம்சாள்‌ மச்சை தாதுவிலும்‌; ஏழாம்‌” நாள்‌ . சுக்கில. 
ST HA gd சென்று ஒவ்வொன்றையும்‌ பலப்படுத்தி எட்டாம்‌. 

நாள்‌ நதேகத்திற்குக்‌ குன்றாத வலிமையை புண்டாக்கும்‌... 

தேதோ ஷம்‌. 

_ சரீரமானஅ சப்த தாதுக்களால்‌ ஆக்கப்பட்டதென்று மூன்‌: 
னமே கூறியிருக்கன்றனம்‌. Qa பெரும்பான்மையாகப்‌ பிரு இவி 
யென்னும்‌ பூதத்தாலான;த. . கேவலம்‌ மந்‌ தகுணமும்‌ அசையாத்‌ தன்மையும்‌  கனதியுமான பதார்த்தமான தால்‌, இதனை இயக்கு 

தீற்கு வே மூன்று பூகங்கள்‌ உபயோகப்படுவனவாம்‌. .. எய்‌ 

மெனின்‌ அப்பு என்னும்‌ பூகமான௮ உட்கொள்ளும்‌ 'ஆகாசத்தி 
வுடைய சத்திலுள்ள்‌ கபத்தை இசையாகக்கொண்டும்‌, “தேய்வு 
பூதமானஅ பித்தத்தினை - இரையாகக்கொண்டும்‌. வாயுந்தமானது' 
வாதத்தை . இசையாகக்கொண்டும்‌. தாதுக்களைப்‌,. போஷிஜ்சு. 
வரும்‌: ஆகையால்‌ இம்மூன்று பூதங்களுடைய குணங்கள்‌ யாவும்‌ 

தோஷங்களாகிய கப பித்த வாதத்திற்குப்‌' பொருந்து. மாஜலீரல்‌ 

Denar stot சரீரத்தினிடமாக : மேன்‌ அுவிதச்‌' சத்திகளாகக்‌ கொள்‌. 
'எல்வேண்டும்‌, | - சத்திகளாகக்‌ கொள்‌
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தாதுக்களினாலான சரீரத்திற்கு வெளிப்புறமிருந்து ஒழுங்‌ 

ன ஆகாரத்தினாலும்‌ ௮ச்சக்திகள்‌ குறைவதற்கும்‌ மிகுவதற்கும்‌ 

காரணமான தொழிலைச்‌ செய்தலானும்‌ சரீரத்திற்கு ௮ன்னியமான 

கப பித்த வாதம்‌ முதலியவை அளவுக்கு மிஞ்சி உட்செல்லுமே 

யாயின்‌ அவைகளுடன்‌ மூன்று சக்திகளில்‌ ஒன்றிரண்டோ ௮ல்‌ 

லது ௮னைத்துமோ போராடி அ௮ன்னியமான மிகுதியை வெளிப்‌ 

படுத்த முயலும்‌. ௮வை பலவீனப்பட்டிருப்பின்‌ எளிதில்‌ போக்கி 

யும்‌ மிகுக்திருப்பின்‌ சப்ததாதுக்களின்‌ தொழிலை மாறுபடச்‌ 

செய்து அவ்வவற்றிற்‌ கேற்ற தன்மைகள்‌ குறைந்தும்‌ மிகுக்தும்‌ 

போகும்‌. ௮ப்போது தேகத்தின்௧ண்‌ உண்டாகும்‌ குணங்களின்‌ 
காரியமே வியாதி எனப்படும்‌. இக்கருத்தினைப்‌ பற்றியே ஆசிரியர்‌ 

தெய்வப்புலைைமத்‌ திருவள்ளுவனாரும்‌ 

நிஇனுவ்‌ குறையினு கோய்செய்யு நூலோர்‌ 

வளிமுதலா வெண்ணிய ஷூன்று?? 

என்றருவிச்‌ செய்வாராயினர்‌. 

இனி இ௮வவியாதிகளைப்‌ பகுத்தறியும்‌ முறைமை 

தாடியினுலுணரப்படும்‌ என்க. 

சாடி இலக்கணம்‌ 

பாரே நாடி அறிம ஐணர்க்து பரமன்செயலும்‌ பிணிமுறையும்‌ 

நீரே ஒடும்‌ சலமலமும்‌ கிறமுவ்‌ குணமும்‌ முசச்குறியும்‌ 

கரசே யிளகுவங்‌ குழல்மடவீர்‌ காலதேச வயஇளமை 

சேசே யறியு முககாடி. நெறியும்‌ தெளிவும்‌ சொல்வாமே (11) 

தேகத்தின்‌ கண்ணுள்ள எல்லா உறப்புக்களிலுஞ்‌ இறந்தது 
இருதயம்‌, இதன்‌ மூலமாகத்தான்‌ பெரும்பான்மை தாதுக்கள்‌ 

போஷிக்கப்படவேண்டும்‌, இதுவே தேகம்‌ ' சுகநிலைபிலிருப்ப 
தற்கும்‌ இல்லாமைக்கும்‌ காரணம்‌ இதன்‌ தொழில்‌ வேறுபாடு 
களை நாடி.கள்‌ உணர்த்தும்‌; எவ்வாறெனில்‌ இருதயத்தின்‌ இடது 
சடரம்‌ குவியும்போஅ௫ இரத்தல்‌ கண்டரையின்‌ வழியாகச்சென் று 
எல்லா சாடிகளுக்கும்‌ பாவும்‌; அப்போது நாடிகள்‌ விரியும்‌, 
பின்னர்‌ ௮ விரியும்போது நரம்புகளிலிருக்கும்‌ இரத்தம்‌ குறை 
"ந்து காடி சுழுங்கும்‌; இவவாறு: இருதயம்‌ குவிதலாலும்‌ விரிக



6 7ச்சாரத்ததீபம்‌ 

லாலும்‌ இருதயத்தைச்‌ சார்ந்த நாடிகள்‌ இயங்கி அத்தன்மை 

களை அறிவிக்கின்றன. இவைகளை 

“srg முறைகேள்‌ தணித்த குதிச்சக்தோடு 

துறு காமியம்‌ உக்தி செடுமார்பு 

காது நெடுமூக்குச்‌ சண்டங்‌ கரம்‌ புருவம்‌ 

போதுறும்‌ உச்சிபுகழ்‌ பத்தும்‌ பார்த்திடே? (12) 

என்னும்‌ திருமூல யோகிகல்‌ இருவாக்கின்படி குதிச்சந்த, காமி 

யம்‌, உந்தி, மார்பு, காத, மூக்கு, கண்டம்‌, கரம்‌, புருவம்‌, உச்சி, 

என்னும்‌ பத்திடங்களிலும்‌ பார்த்தறியலாம்‌ எனினும்‌, கரமே 

சறந்ததாசலானும்‌ எளிதிலதியத்தக்க தாகலானும்‌ பெரும்பான்‌ 

மையும்‌ காமே நாடிக்குரிய இடமாகக்‌ கொள்ளப்பட்டு வரு$ற.து. 

ஆகலின்‌ பிணியாளனுடைய வலக்கரத்தையேனும்‌ இடக்‌ 

கரத்தையேனும்‌ பெருவிரற்‌ பக்கமாக ஆரை யென்பின்‌ மே 

லோடும்‌ தாடியை மணிக்கட்டுக்கு ஒரு அங்குலம்‌ தள்ளி மே 

லாக மூன்று விரல்களால்‌ சமமாக மெல்லென அழுத்தியும்‌ தளர்த்‌ 

இயும்‌ பார்க்க ஆட்காட்டி ArA giants 5H வாதமெனவும்‌, நடு 

விரலிலுணர்ச்தது பித்தமெனவும்‌, பெளத்திர விரலிலுணர்ந்த.து 

ஜயமெனவுமுணர்க. இவைகளுள்‌ ஈலாத மதிகமானால்‌ அதற்‌ 

குரிய நோய்களையும்‌ பித்தமதிகரிப்பின்‌ அதற்குரியவற்றையும்‌ 

யைமிகின்‌ அதற்‌ கேற்றவைகளையும்‌ அடியிற்‌ குறிப்பிட்டுள்ள 

செய்யுட்களால்‌ இனி ௫ணர்க. இத சுலபமாகச்‌ சின்னாட்‌ பழக்‌ 

கத்தில்‌ யாவரானும்‌ அறியப்படும்‌. இதனை ஈம்‌ இந்து தேசத்தில்‌ 

பெரும்பான்மையோர்‌ நன்குணர்வா்‌, 

வாதழேரோரகங்கள்‌ 

அகத்தியனார்‌ 
வாதமே சதித்தபோது வாயுவு மெழும்புங்‌ கண்டீர்‌ 

வாதமே கதித்தபோது வந்திடுஞ்‌ சன்னி தோஷம்‌ 
  

% அதாவது அவைகளிருக்கவேண்டி௰ய மாத்திரை அளவிற்கு இசண்டு 

பங்குமிகுச்‌ திருத்தலாம்‌, இதனையே சத்தர்கள்‌ வாதத்தில்‌ வா. தமென 
வும்‌, பித்தத்‌ தில்‌ பித்தமெனவும்‌, ஐயத்தில்‌ ஐயமெனவும்‌ கூறுவர்‌. மாத்‌ 

இரையின்‌ அளவு முதலியவைகளைக்‌ தொந்த நாடியைச்‌ சொல்லுமிடத்து 

லிரிவாய்ச்‌ சாணலாம்‌. ்‌
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வாதமே கஇத்தபோது வக்‌.இடும்‌ வியாதி மேலும்‌ 

வாதமே கதித்தபோது வல்லுடல்‌ மெலிந்து கொல்லும்‌ 

வேவறு 

சொல்லவே வாதமது மீறித்றானால்‌ 

சோர்வடைந்அ வாயுவினால்‌ தேகமெங்கும்‌ 

மெல்லவே சகைகால்ச எசதியுண்டாம்‌ 

மெய்முடங்கும்‌ சிமிவொண்ணாத்‌ தஇிமிருண்டாகும்‌ 

வெல்லவே யுடல்பொருமும்‌ வயிறுளைக்கும்‌ 

விரும்பி யன்னஞ்‌ செல்லாது விந்து ஈஷ்டம்‌ 

கொல்லவே நாப்புளிக்குல்‌ கழிச்சலுண்டாம்‌ 

கூறிஞர்‌ மலையமுனி கூ றினாரே 

திருமூல நாயனார்‌ 

அறியவிம்‌ மூன்றின சதாண்மைசொன்னார்‌ ஈசி 

எறிய ஈல்வாத மெறிக்குங்‌ குணவ்கேளு 
குறியெனச்‌ சைகால்‌ குளைச்சு விலாச்சந்து 
பறியென கொரந்துடீற்‌ பச்சைப்‌ புண்ணாகுமே 

புண்ணாய்‌ வலிக்கும்‌ பொருமுல்‌ குடலோடித்‌ 

தண்ணா மலத்தைத்‌ தம்பிக்கும்‌ போக்காது 

ஒண்ணான ஆசன முறவே ருக்கிடும்‌ 

பண்ணார்‌ குளிர்சதம்‌ பகுத்திடும்‌ வாதமே 

பித்தேரோரகங்கள்‌ 

அகத்தியனார்‌ 

பித்தமே சதித்தபோது பெருத்திடும்‌ வாதமுண்டாம்‌ 

பித்தமே கதித்தபோது பெருத்இடும்‌ வயற்றில்‌ வாயு 

பித்தமே கதித்தபோ.த பிதற்றிடும்‌ பித்தேகேளு 

பித்தமே கதித்தபோது பிறந்திடும்‌ பிணியகேகம்‌ 

ன ே வறு 

கூறிடவே பித்தமத 8றித்றானாற்‌ 
கொடும்‌ சார்தலுடல்‌ வற. நடுக்கமுண்டாம்‌ 

மீறிடவே வசோசியக்தா னாவறட்சி 
மேலான சே:பமத விக்கல்‌ மூர்ச்சை 

தூறிடவே சிறறுப்புச்‌ சாகடைப்புத்‌ 

தொர்தமாங்‌ சசப்புடனே மண்டைக்‌ குத்து 

மாறிடவே கநெஞ்செரி௮ு அக்கிமர்தம்‌ 

மகத்தான குளிர்கூ.ரமுங்‌ காய்தலாமே 

(19) 

(14) 

(15) 

(16) 

(17) 

(18)
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ஆமேதரன்‌ அஸ்‌இ௪.ரம்‌ பாண்டு சோகை 

அழலான விடாச்சுரமும்‌ பிரமேகந்தான்‌ 

போமேதான்‌ காமாலை பித்த வெட்டை 

பொல்லாத பாண்டுடனே சிவந்த நீராம்‌ 

தேமேதான்‌ வெப்பாயு மஞ்சளாயும்‌ 

சிதூறுத்‌ இருண்டுவருங்‌ குழிவிழுர்‌.து 

சாமேதான்‌ சொன்னோமே பித்தக்‌ கூறு 

சவின்றிட்டார்‌ வாசமுணி சவின்றிட்டாரே (19) 

திருமூல நாயனார்‌ 

பகுத்திடிற்‌ பித்தம்‌ பலபல சித்தையாம்‌ 

வகுத்.இடும்‌ வார்‌இயும்‌ வாய்நீர்‌ மிகவூறும்‌ 

மகு.த்திடு மேனியில்‌ மாட்டி மெரிப்பேறும்‌ 

மிகுத்த வணிக்கு மிசவிடங்‌ கைக்குமே (20) 

கபரேரோகங்கள்‌ 

அகத்தியனார்‌ 

ஐயமே கதித்சபோ த ணுகிய வியாதி யண்டாம்‌ 

ஐயமே கஇித்தபோ தறிக்திடுக்‌ தோஷமாகும்‌ 

ஐயமே கஇத்தபோ தையமாஞ்‌ சன்னியாகும்‌ 

ஐயமே கதித்தபோ தவ்வையமே மெலிக்து கொல்லும்‌ (21) 

மன்னிய சேத்ம மீறு மாகாயம்‌ வெளுக்கும்‌ வற்றும்‌ 

பன்னியே யன்னஜ்‌ செல்லாப்‌ பருவிக்க லிருமல்‌ சத்தி 

யுன்னியே மூர்ச்சை யீளை. yas apap ss 

சன்னியே விலாவும்‌ கெஞ்சல்‌ கடுப்புட ஷனோயுமாமே (22) 

திருமூல நாயனார்‌ 

விடங்கிய வைய மேவிரைப்‌ பேந்றிடும்‌ 

தடங்கி யிருமிர்‌ தன்விலா விரண்டு கேரம்‌ 

அடங்கச்‌ சரங்காயு மளவற்ற கோழைகீர்‌ 

இடங்கி யுடல்வற்றி யிரத்தமுல்‌ கக்குமே | (98) 

இங்கனம்‌ நாடியின்‌ தன்மையைச்‌ இித்தர்க ளியற்றிய நான்‌ 

முகமாய்‌ இதனைப்போன்ற பலசெய்யுட்களையும்‌ செல்வனே 

அறிந்து பின்னர்‌ ஒவ்வொரு தோஷங்களையும்‌ குறிக்கின்ற காடி. 

யுடன்‌ Cam தொந்தங்கள்‌ இருக்கின்றனவா வெள்பதை யுணர்‌ 

தல்‌ வேண்டும்‌; ஆகையான்‌ மாடியின்‌ வன்மை மென்மையை நன்‌ 

குணர்ந்தாலன்றித்‌ தொரந்தங்கள்‌ அதியப்படாமை பற்றி நாடி 

யின்‌ துடிப்பிற்கு அளவின்னதென்று அறிவிப்பான்‌ வேண்டி,
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முணவாகடம்‌ 

னவத்திய சாரம்‌ 

செய்கின்ற காடி பெருவிரலின்‌ மேலாய்‌ 

திருந்திழை மூன்றவ்‌ குலத்தி னடுவதாக. 

asics m சோதுமை யரிசி போலச்‌ 
சர்வம்‌ வியாபித்திருக்கு மதுதான்‌ கூறில்‌ 

கையடியுங்‌ சாலடியும்‌ சாடி நிற்குய்‌ 

% கன்னியருக்‌ கிடப்புறமாங்‌ சணவர்க்‌ சங்கே 

மைகின்ற வலப்புறமாம்‌ வாத காடி 

வந்து முன்ன ஈடக்கு மப்பால்‌ வகை சொல்வேனே (24) 

என காடியின்‌ மாத்திரை கோதுமை யரிசிப்‌ பிரமாணம்‌ எழுந்து 

அடங்குவதற்குள்ள்‌ காலவளவை மாத்திரையின்‌ இலட்சண 

மென்று குணவாகடத்தில்‌ கூறப்பட்டது மல்லாமல்‌ தேகத்தின்‌ 
கண்‌ முத்தோஷங்களும்‌ இருக்கவேண்டி.ய அளவை 

கழங்கெ வாதம்‌ மாத்திரை யொன்றாஇல்‌ 

சழங்கெய பித்தக்‌ சன்னிலரை வா௫ 
அழவ்குல்‌ சபர்தா னடங்கியே சாலோடில்‌ 

பிற.ங்யெ 2வர்க்குப்‌ பி,சொன்று மில்லையே (25) 

எனத்‌ திருமூலராயனார்‌ முதலான சித்தர்களும்‌ கூறுவாராயினர்‌. 

அவ்வண்ணம்‌ வாதம்‌ ஒன்முகவும்‌ பித்தம்‌ அ௮ரையாகவும்‌ கபம்‌ 

காலாகவும்‌ உருத்தல்‌ வேண்டும்‌. இதனையே இித்தர்கள்‌ மேற்‌ 

கோளாய்‌ நூல்களில்‌ ஆங்காங்கு ஜந்துக்களின்‌ கடையை உப 

மானமாக அமைத்துக்‌ கூறினாராயினும்‌ ஒருவர்‌ கூறியபடி. மற்ற 

& இச்செய்யுளில்‌ பெண்களுச்கு இஃது கரமே விசேடமென்று 
LONGED OM மல்லாபல்‌ அவர்களுடைய சாடியின்‌ பேதத் தினையும்‌ 
ஆயுர்வேதக்‌ இரர்தங்களில்‌ சில இடங்களில்‌ 

பாம்பென வாத காடி பகுப்புடன்‌ சர்ப்பம்‌ போலும்‌ 

CanQuarts 986 தானும்‌ விரும்பு மண்டூகம்‌ போலும்‌ 
சாம்பெனச்‌ சிலேதம காடி, சடுதியி லன்னம்‌ போலும்‌ 

சாம்பெனப்‌ பெண்க ளுக்கு நாடி.தா னடச்குர்‌ தானே 

எனக்‌ கூறியுளாராகையான்‌ நுண்ணறீவால்‌ ரோக சாக்கியத்தைப்‌ பகுத்‌ 

துணர்ந்து கச்சை செய்வது ஜீவசாருண்ணியத்தையே பெரும்பயனாச்ச 

சருஇய பண்டிதன்‌ உடமை, 

2
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... வர்கள்‌ இலெலிடங்களில்‌ கூறவில்லை; காரணம்‌ என்னையோவெனின்‌;? 

௮வரவர்கட்டு உள்ளத்தில்‌ உதித்தவாறு 

வைத்திய சாரசங்கிரகம்‌ 

ஆய வாத நாடி யன்னம்போற்‌ குயிலைப்‌ போலும்‌ 

ஏகிய பித்த காடி யெழிலாமை யட்டைப்‌ போலும்‌ 

போூய இலேக்ம நாடி பொல்லாத பாம்பு போலும்‌ — 

பாகுடன்‌ முனிவர்‌ தாமும்‌ பாடினார்‌ சாடி தானே என்றும்‌ (26) 

குறியடையாள நாடி 

- வா௫னி லன்னவங்‌ கோழி மயிலென ஈடக்கும்‌ வாதம்‌ 

ஏ௫ய வாமை யட்டை யிவையென கடக்கும்‌ பித்தம்‌ 
்‌ போூய தவளைப்‌ பாம்பு போலவாஞ்‌ சேத்து மர்தான்‌ . 

ஆய சாடி. மூன்று மமர்ர்‌இடிற்‌ சன்னி யாமே என்றும்‌ (27) 

கூறியதனால்‌ ஒருகாடிக்கு ஒரு ஐந்துவையே அளவாசக்கொண்ட 

தாகத்‌ தோற்ற வில்லை யாயினும்‌ அச்‌ வேர்களின்‌ நடையை 
ஒன்றாகவே பாவிக்கவேண்டும்‌. ஏனெனில்‌ நாலை ஆசாய்ச்சி செய்‌ 

யுங்கால்‌ வாதத்தின்‌ நடையை மயில்‌, அனனம்‌, கோழி, ஒணான்‌, 
Gulla, கொக்கு, முதலியவைகட்கு ஒப்பிட்டிருப்பதாகக்‌ காணப்‌ படுறது. பெரும்பான்மை இவைகள்‌ யாவும்‌ நிதானித்து 

.மனிதரைப்போல்‌ அடிவைத்து நடக்சக்கூடியன,. இதற்கு மாத்‌ 

திரை அளவு கூறின்‌ ஒன்றாகும்‌, பித்தத்தின்‌ உடை அமை, 
அட்டை, புழு முதலியவற்றின்‌ நடைக்கு உபமானமாகக்‌ கூறப்‌ 
பட்டுள்ளது, . இவைகள்‌ நகர்ந்து செல்லக்‌ கூடியவை யாதலால்‌ 
ஒன்றுக்கொன்று பொருத்தமாகும்‌, இதற்கு மாத்திரை கூறின்‌ 
அசையாகும்‌. சிலேத்துமத்தைக்‌ கூறிய ' இடங்களில்‌ தவளை 
பாம்பு, வெட்டுண்ட ௮. ரணைவால்‌ முதலியவை கொள்ளப்பட்டன. 

இவைகள்‌ முறையே, குதித்தல்‌, சீறல்‌, அடி த்தல்‌ எனனும்‌ 
செய்கையை யுடையவை .யாதலால்‌ பொருத்தமாகும்‌, இதற்கு 

அளவு கூறின்‌ காலாகும்‌. தவிர கிரந்தங்களில்‌ ரோக சாத்தியா 
சாத்தியங்களைக்‌ குறிக்கு மிடங்களில்‌ நாடியின்‌ வன்மை மென்‌ 
மையை யுணர்த்துமாறு நிமிர்ந்து நின்றதென்றும்‌ கட்த முளை 

போ லசைவுற்றதென்றும்‌ சஇதறிற்றென்றும்‌ வெட்டுண்‌ 
கொடுக்குப்போல்‌ அடிக்கப்பெற்றதென்றும்‌, சழ 

பாரம்போல்‌ சுழன்றதென்றும்‌, 

ட சேள்‌ 

ல வண்டு, பம 

கழுவினி லகப்பட்டவள்‌ தரம்‌ 

இன்த பொத்ததென்றும்‌, பலவாறாக su லிசேடத்தால்‌
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கூறப்பட்ட, ஆதலின்‌ மனதைச்‌ சிதறவிடாமல்‌ சமயோசித 

மாய்‌ யோடத்து நாடியின்‌ தொர்தங்களை அறிதல்‌ வேண்டும்‌. 

தொக்தமின்னதேனல்‌ 

வல்லாதியின்‌ நாடி 

தானென்ற வாத மாத்திரை தானிரண்டு 

தப்பாது பித்தமது தானொன்‌ நேறில்‌ 

வேனென்ற வாதபித்சர்‌ தொச்இப்பாகும்‌ 

மிகுவாத மிரண்டுஞ்‌ சிலேத்ம மொன்றால்‌ 

ஊானென்ற வாதமையக்‌ தெர்திப்பாகு 

முற்றபித்தம்‌ இரட்டித்துரை கபமொன்று சேரில்‌ 

கோனென்ற பித்தமுடன்‌ வாதஞ்‌ சேர்த்துக்‌ 

கொண்டதிக்த ரோகமெனச்‌ கூறே (28) 

கூறுவேன்‌ பித்த மாத்திரை யிரண்டாகில்‌ 

கொடிய சிலேற்பன மொன்றுதிக்கு மால்‌ 

தூறுவேன்‌ பித்த சிலேத்து மர்கா னென்றுச்‌ 
துலங்கு சிலேச்‌. தும மிரண்டு வாதமொன்றுக்‌ 

தேறுவேன்‌ சிலேத்தும வாதக்தா னென்றுஞ்‌ 

சிலேத்தும மிரட்டித்துப்‌ பித்ச மொன்று சேரில்‌ 

Cams நினையாதே சிலேச்தும பித்த 

மிருச்திடுமே சுரம்‌ பேதி மிகுதியாமே (29) 

என்றபடி ஆறுவித தோஷங்களையும்‌ ஈன்குணர்ந்த பின்‌ அவை 

களால்‌ எவ்விதமான ரோகங்களுண்டாகும்‌ என்பதைப்‌ பகுத்‌ 

அணர்தல்‌ கடனாம்‌. அதனை அடியில்‌ கூறப்பட்டுள்ள செய்யுட்க 

ளாலும்‌ பிறவற்றாலும்‌ உணர்க, 

வாத பித்த தோந்த ரோகங்கள்‌ 

வைத்தியசதகம்‌ 

பொருளான வாதத்‌இல்‌ பித்தஞ்‌ சேர்ச்து 

பொருந்து குணங்களா முஷ்ண வாயுசத்தி 

செறியாமை புளித்‌ தேப்பம்‌ பெருகுடீரிற்‌ 

இவப்புமல மிறுகலுறுக்‌ தாது ஈட்டம்‌: 

கருவான தேகமதி லுளைச்சல்‌ சோம்பல்‌ 

சைகால்கள்‌ தெறிப்பு சாக்சசச்குமன்னம்‌ 
பரிவான வண்குறைதல்‌ ௬௫கே டாதல்‌ 

பல சோயும்‌ வருச வைசரும்‌ பால்கு கானே (30)
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வாத கப தோந்த ரோகங்கள்‌ 

பாங்கான வாதத்திற்‌ சேத்தும நாடிப்‌ 

பரி௫த்தால்‌ இமிர்‌ மேவு முளைச்ச்லாகும்‌ 

சீங்கான இருமலுடன்‌ சன்னி தோஷம்‌ 

சேர்ச்த விஷ வெடிசூலை யிறுத்து சோகம்‌ 

வாங்காத ஈளை மக்தார காசம்‌ 

வலியுடனே பிற வீச்சு வீச்சுவீச்கம்‌ 
ஒங்குகல்‌ சுரமுடனே சுவாச காசம்‌ 

உண்டாகும்‌ வெகுசோய்க்கு முறுதி தானே (81) 

பித்த வாத தொந்த ரோகங்கள்‌ 

சிறப்பான பித்தத்தில்‌ வாத நாடி. 

சேரிலுறு தாது ஈட்ட முதிரபீடை 

உறைப்பாகச்‌ செறியாமை குன்மஞ்‌ சூலை 

உற்ற சுரங்கரொணி வயிற்றிரைச்சல்‌ மக்தம்‌ 

அறைப்பான ஐங்கார பிறகீர்க்‌ கோவை 

- ஆயாச மிறச்கமொடு மயச்கம்‌ மூர்ச்சை 

முறைக்காய்வு விஷ வீச்சம்‌ மூலவாயு 

மூருடான கோய்பலவு முடுகும்‌ பண்பே , (82) 

பித்த சிலேத்தும தொந்த ரோகங்கள்‌ 

பண்பான பித்தத்தில்‌ சேத்துமல்‌ கூடிப்‌ 

பறிசிச்தால்‌ ௮த்திசு.ர மிளைப்பே மீளை 

சண்காது ஈயனமலம்‌ 3௫ம்‌ மஞ்சள்‌ 

கனவயிறு பொருமல்‌ மஞ்சள்சகோய்‌ கண்ணோவு 

உண்போது மறுத்தல்‌ ரத்தவிப்புருகி சானு 

மூளமாச்தை பிணிசமு ரத்த வீக்கம்‌ 
உண்பான காமாலை சோகை வெப்பு 

ஈணுகி வக்த பலபிணியும்‌ ஈண்ணுச்சானே (24) 

சிலேத்தும பித்த ரோகங்கள்‌ 

இடமான சேத்துமத்தில்‌ பித்த காடி. 

எழுர்‌ தணுகில்‌ விஷமூடனே வீக்க முண்டாம்‌ 

திடமான குளிர்காய்ச்சல்‌ மஞ்சள்‌ கோவ 
தேகச்கி ஓளைச்ச லிளைப்பிருமல்‌ வாச்‌இ
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விடமான கெஞ்சடைப்பு சுவாசம்‌ விக்கல்‌ 
வெகுசுரமும்‌ சாவறட்டி பாண்டு ரோகம்‌ 

அடமான குவளை ரத்தம்‌ அதிசாரச்‌ தான்‌ 

அணுகு வெகுபல கோய்ச்குத்‌ தடங்கண்டாயே (34) 

சிலேத்தும வாத ரோகங்கள்‌ 

சண்டாயோ சிலேற்‌ பனத்தில்‌ வாதகாடி 

கலக்‌ இடுங்‌ கல்வயிறு பொருமல்‌ சனத்த வீச்சம்‌ 

உண்டாலோ ஓங்கார சத்தி விச்சல்‌ 

2968 ரட்டு வாயு வலிசன்னி சோஷம்‌ 

விண்டாலோ இளைப்பிருமல்‌ சோகை பாண்டு 

விஷபாகம்‌ விஷசூலை பச்சவாதம்‌ 

. திண்டாடு சா௫கொ பீடவ்‌ சச்சல்‌ 

சரகோய்கள்‌ பலவும்வர்‌ து.இச்குர்‌ தானே (35) 

என்றபடி. தோஷங்களின்‌ ஈடையை ஒழுங்காக வுணர்ந்தபின்‌ 
காலத்தையும்‌ வயதையும்‌ கவனித்து ஒரு முறைக்கு இருமுறை 

வெவ்வேறு காலங்களில்‌ நாடியின்‌ தன்மையை அண்மையுடன்‌ 
பகுத்துணருதல்‌ மிக்க ஆவசியகமான.3. எங்கனமெனின்‌:_.- 

% 

வைத்திய சாரசங்கிரகம்‌ 

காலையில்‌ வாதாடி சடிகையிரற்‌ பத்ததாகும்‌ 

பாலையாம்‌ பித்தகாடி. பகருச்சி பத்ததாகும்‌ 

மாலையாம்‌ சேத்மகாடி மதிப்புடன்‌ பத்ததாகும்‌ 

வாலையாம்‌ மனோன்மணிக்கு வருச்துமே தொகுத்ததாமே (36) 

என்று கூறியபடி சாதாரணமாகக்‌ காலை 6 மணிமுதல்‌ 10 மணி 

வரையில்‌ வாதத்திற்கு அரசுகாலமாதலால்‌ வாதமிகுதியையும்‌, 

காலை 10 மணிமுதல்‌ பகல்‌ இரண்டுமணி வசையில்‌ பித்தத்திற்கு 

௮அசசு காலமாதலால்‌ பித்த மிகுதியையும்‌, பகல்‌ இரண்டு மணி;பி 

லிருந்து மாலை 6 மணிவசையில்‌ சுபத்திற்கு ௮7௬ காலமாதலால்‌ 

கப மிகுதியையும்‌ குறிக்கும்‌. அத்தன்மையாகவே இரவில்‌ முதல்‌ 
10 கடிகை வாதமும்‌ அதற்குப்‌ பின்‌ 10 கடிகை பித்தமும்‌, அதற்‌ 

குப்பின்‌ சூரியோசுயம்‌ வசையில்‌ கபழும்‌ நடக்கும்‌, இதளுல்‌ 
aD mae சிசறவிடாமல்‌ மனகைக்‌ இடப்படு தூக்‌ A Mai gine 

Se



14 சிச்சாரத்ததபம்‌ 

வைத்‌ தியசதகம்‌ 

தானவனு மமைத்தபடி, வயததநூறு 

சகலருக்கும்‌ இளமையிலே சலேத்துமமாகும்‌ 
ஆனகடூ வயதுபித்த மப்பால்‌ வாதம்‌ 

ஆறஞ்சி மூவாண்டு மாதம்‌ நான்கு 

ஈனமற மூவருமே மூன்றுபங்காய்‌ 

்‌... இப்படியே ஈடக்துகொள்வா நிறையோன்‌ முன்னாள்‌ 

ஏனமுற மமைத்தவண்ண மாண்டுமாத 

மியைவான காள்கள்‌ தப்பி மறிப்பதாமே (87) 

வயதிற்குத்‌ தக்கபடி திரிதோஷங்களின்‌ வன்மை மென்மைகளை 

யும்‌ மற்றுமுள்ள நாடியின்‌ விசேடங்களையும்‌ எழுதப்புகின்‌ பெரும்‌ 

நூலாக விரியு மாதலால்‌ குருபரம்பரையாக நன்குணர்ந்த தேசிக 

ரிடம்‌ சென்று பழகி நுண்ணறிலாலும்‌ அனுபவத்தாலும்‌ அறிதல்‌ 

வேண்டும்‌. 

அஷ்டவிதபரீை கூட 

சத்தம்‌ 

தேரையர்‌ வேண்பா 

வீணையிசை ஈத்தோசை வேயோசை காயோசை 
வீணையிசை ஈத்தோசை வெற்போசை-_லீணையிசை 
தாரையியம்‌ பேரியியர்‌ தப்பாதொன்‌ மு திலக்கக்‌ 

தாரையியம்‌ பேர்சனல்கலீ தான்‌ (88) 

ஆயுள்‌ வேதத்தில்‌ பூரண பாண்டித்தியம்‌ வாய்ந்த ஒருவன்‌ பிணி 

யாளன்‌ பேசும்‌ ஒலிக்‌ குறிப்பினை அளந்தறிந்தூ கூறுவது எங்கன 

மெனின்‌, சோகியின்‌ ஓசை தம்புரு, இன்னரி, வீணை முதலிய வற்‌ 
றின்‌ ஓசைபோன்றும்‌, சங்கனோசைபோலும்‌, புல்லாங்குழலிசை 

யைப்‌ போன்றும்‌, பாய்ச்சிகை உருட்டுங்‌ காலத்துண்டாகும்‌ 

இசைபோன்றும்‌, வீணை யடி.த்தல்போல்‌ நாவின்‌ நுனியும்‌ பல்லின்‌ 
அனியும்‌ பொருந்துவதா லுண்டாகும்‌ சப்தம்‌ போலும்‌, மலையின்‌ 
கண்ணிருக்து வரும்‌ சகடலோசையின்‌ எதிர்‌ தொனியைப்போன்‌ 
அம்‌, கணற்றிற்குள்‌ இருப்பவன்‌ பேசும்‌ தொனியைப்‌ போன்றும்‌, 
பேரிகை முழங்கும்‌ சப்தம்‌ போன்றும்‌, கேட்கப்படும்‌, இவ்‌ 
கவோசை வேறுபாடுகளைப்‌ பிணியாளன்‌ தேகம்‌, சிலைமை என்னும்‌
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இரண்டையும்‌ கூட்டிச்‌ சாத்தியா சாத்தியங்களை ஊகித்துணர்க, 

எவ்வாறெனில்‌, பிணியாளன்‌ சொல்‌ வீணையிசையை ஓத்‌ 
திருக்கின்‌ ஒரு நாழிகையிலும்‌ ஈத்தோசையை ஓக்கின்‌ பத்து 

நாழிகையிலும்‌ சங்ககாதத்தை ஒத்திருப்பின்‌ இருபது நாழிகை 

யிலும்‌ பெரிய சப்தத்தோடு எதிர்‌ தொனியாக உண்டாயின்‌ ஆயி 

சம்‌ சாழிகையிலும்‌ பாய்ச்சிகை உருட்டும்‌ சப்தத்தை ஓத்திருப்‌ 

பின்‌ நாறு நாழிகைபினும்‌ இறுதிவருமென்ப.து. 

ஸ்பரிசம்‌ 

"தேரையர்‌ வெண்பா 

இடல்சரா மைமயிலை யிச் சுமத்தி வெம்மை 

இடங்கரா மைமரங்க வித்தை--மிடங்கரா 

காள முளியரமு சாலேழெட்‌ டொன்பானை 

காள முளியரமா காடு (89) 

சோகியின்‌ சரீரத்தைத்‌ தொட்டுப்‌ பார்க்கும்போது முதலையின்‌ 

முதுகைப்‌ போலிருப்பின்‌ 18 நாளிலும்‌, ஆமை முதகைப்போ 

லிருப்பின்‌ 56 நாளிலும்‌, மயிலை மீனினது வாற்புறத்தைப்போ 

லிருக்குமாயின்‌ 45 நாளிலும்‌ இறு தவருமென்று உறுதியாகச்‌ 

. சொல்லலாம்‌, 

இனி, குளிர்ச்சி மிக்கிருப்பின்‌ 12 ஜாமத்திலும்‌, ஈடுக்கர 
மான வெம்மையும்‌ குளிர்ச்சியும்‌ தொந்தித்து வேகத்துடனிருப்‌ 

பின்‌ 50 ஜாமத்திலும்‌, ௮திக உஷ்ணமாக விருப்பின்‌ 45 ஜாமத்‌ 

திலும்‌, ஆனைக்‌ தோலைப்‌ போலிருந்தால்‌ 18 நாழிகையிலும்‌, மரத்‌ 
தைப்போலிருக்தால்‌ 56 நாழிகையிலும்‌, கல்லைப்போலிருந்தால்‌ 

45 நாழிகையிலும்‌, தாமரைக்‌ கொடியின்‌ முள்ளைப்‌ போலிருப்‌ 
பின்‌ 12 விராடியிலும்‌, தச்சன்‌ உளியைப்போல்‌ கூர்மையாக 

இருப்பின்‌ 56 விகாடியிலும்‌, அரத்தைப்போல்‌ கூர்மையாக 
இருப்பின்‌ 45 விகாடியிலும்‌ இறுதிவரு மென்று கூறுக. 

ரூபம்‌ 

தேரையர்‌ வேண்பா 

என்றுமதி செவ்வா யிரணியன்சுங்‌ சன்காரி 

யென்றுமதி செவ்வா யிவையொடுமை--யென்‌.றுமதி
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யஞ்சுமா தச்சகணமே லாறுதிங்க ளாமினுக்கே 

லஞ்சுமா தச்கணமே யாம்‌ 

சரோகியின்‌ சரீரம்‌ சூரியனைப்போற்‌ சவக்‌.அம்‌ மினுமிலுக்து மிருப்‌ 

பின்‌ 3 மாதத்திலும்‌, சந்திரனைப்போல்‌ வந்த வெண்மை கிறத்‌ 

அடன்‌ மினுமினுத்‌திருப்பின்‌ 8 மாதத்திலும்‌, செவ்வாயைப்போற்‌ 

சிவந்த அக்கினி சொரூபமான நிறத்துடன்‌ மினுமினுத்திருப்பின்‌ 

4 மாதத்திலும்‌, குருவைப்போல்‌ பொன்னிறத்துடன்‌ மினுமினுத்‌ 

திருப்பின்‌ 5 மாதத்திலும்‌, சுக்கானைப்போல்‌ சுத்தவெண்மையாக 

விருப்பின்‌ 0 மாதத்தினும்‌, சனியைப்போல்‌ கறுத்த நிறத்துடன்‌ 
மினுமினுத்திருப்பின்‌ 7 மாதத்திலும்‌ மரண முண்டாகுமென்று 

அணிக்து கூறலாம்‌. 

ரசம்‌ 

தேரையர்‌ வேண்பா 

கைப்பினிமை யாம்பிரமை கா.ரலுவர்‌ கார்ப்பாறல்‌ 

கைப்பினிமை யாம்பிரமை கான்மாதிற்‌.-சைப்பினிமை 

வாரமதி பக்சமின்றி வைச்‌ றிதியிருத்தை 

வாரமதி பக்கமாள்‌ வார்‌ (41) 

ரோூக்குக்‌ கசக்கும்‌ பண்டம்‌ கசவாமல்‌ வித்தியாசப்படிலும்‌ 
மற்றெப்பண்டத்தைப்‌ புக்க கசக்கினும்‌ ஒரு வாரத்திலும்‌, 
இத்திப்புப்‌ பண்டத்தை உட்கொண்டபோது தித்தியாமல்‌ வித்தி 
யாசப்படினும்‌, மற்றப்‌ பண்டங்கள்‌ எதைப்‌ புகினும்‌ இத்‌ 
இக்குமாயினும்‌ ஒரு மாதத்தினும்‌, புளிப்புப்‌ பண்டம்‌ புளிக்கா 
மல்‌ வித்தியாசப்படினும்‌, மற்றப்‌ பண்டங்கள்‌ புளிக்கினும்‌ 
15 காளையிலும்‌, கார்ப்புடையது கார்ப்பின்றியும்‌ ஏனைகாரினும்‌ 
்‌ நாளிலும்‌, உவர்ப்பது உவர்க்காமல்‌ ஏனையன உவர்ப்பினும்‌ ஒரு 
நாளையினும்‌, தவர்ப்பது தஅவசாமல்‌ மற்றவை துவர்ப்பின்‌ ஒரு 
நரழிகையிலும்‌ இுதியுண்டாகு மென்று உறுதியாகக்‌ கூறுக. 

கத்தம்‌. 

தேரையர்‌ வேண்பா 

ஆம்பல்‌ கணிதாழை யார்மதலை சாமரை 
யாம்பல்‌ கணுகடிகை யாமிதிதி.-யாம்பல்கணி 
திங்க ஜிருதயனஞ்‌ செப்புமா ணக்குறிப்பு உ 
Ans ஸிருதயன்றாள்‌ சேர்‌ (32) -
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ரோ, மூங்கிற்பூ முதல்‌ எல்லாப்‌ பூக்களையும்‌ நாசியினால்‌ முகரும்‌ 

போது அவை தமக்குரிய மணத்தை ரோகி. முகராமல்‌ வேறு 
மணத்தை முகருவானாயின்‌ மரணம்‌ நேரிடும்‌. மூங்கிற்பூவிற்கு 

[ விகாடிக்குள்ளும்‌, வேப்பம்‌ பூவிற்கு 1 நாழிகைக்குள்ளும்‌, 

தாழம்பூவிற்கு 7 சாமத்திற்குள்‌ ளெனவும்‌, ஆத்திப்பூவிற்கு 
1 நாளையிலும்‌, கொன்றைக்கு 17 மாதத்தினும்‌, சிறு சண்பகப்‌ 

பூவிற்கு 18 மாதத்தினும்‌ மாணமென்று திடமாக உணரரந்து 

சொல்லுக. 

மலம்‌ 

தேரையர்‌ வேண்பா 

சாகப்‌ புமுச்கை தனிலு முறுகுமெனிற்‌ 

சாகப்‌ புழுச்கையறி சற்றுஈன்று.-சாகப்பு 

செம்பாகா நன்மை இடமா மதினுமிகச்‌ 

செம்பாசா ஈன்மையென்று தேர்‌ (43) 

மலம்‌ வெள்ளாட்டுப்‌ புழுக்கையைப்‌ போலுலர்ந்து வறண்டுபோ 

யிருப்பின்‌ ௮வன்‌ மரணமடைவதற்‌ கேதுவானவ ஸனென்றும்‌, 

பருவ பக்குவான குழம்பைப்‌ போலிருப்பின்‌ சிறிது ஈன்றென்‌ 
றும்‌, வெண்மை நிறமாகவிருப்பின்‌ நன்மையென்றும்‌, செம்மண்‌ 

ணின்‌ நிறமாக இருப்பின்‌ மத்திம மென்றும்‌ கறுப்பு நிறமாக 

இருப்பின்‌ தமையென்றும்‌ சொல்ஓு௪. 

நீர்‌ 

தேரையர்‌ வேண்பா 

மாணிக்கம்‌ பால்பிரச மஞ்ச ஸிஃ wus 

மாணிக்கம்‌ பால்வரிசை மாருகீர்‌-.-மாணிக்ச 

முத்சம மாதி யொருகாலு மச்சமுூனே 

யுச்சமமாஇமதியுன்‌ (ஷி 

நீர்‌ மாணிக்கச்சைப்போற்‌ ஈத்த Rass Op son ge பெற்றிருப்‌ 

பது அ௮சாத்தியக்‌ குறியாம்‌, வெண்மை நிறமாகப்‌ பாலைப்போ 

ஈப்பினும்‌ அசாத்தியக்‌ குறியாம்‌ ;: மீதனைப்போல்‌ நிறம்‌ பிமிட்‌ அருகின்‌ அசாத்‌ குறியால்‌, சேரப்போல்‌ கதம்‌ எப 
பின்றிக்‌ சலந்திருப்பின்‌ தாமதாசாத்திய மென்றும்‌ கூறுவர்‌, 

எனினும்‌, ௮ர்கோய்‌தீர காட்செல்லும்‌. மஞ்சளைப்‌ போற்‌ பொன்‌ 

னிறமாக இருப்பின்‌ பிணி தீருவகற்‌ கையஞ்‌ சிறிறுமில்லை யென்‌ 

pes.
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எச்சில்‌ 

தேரையர்‌ வெண்பா 

எச்சிற்‌ பரிவா பிளநீர்பால்‌ வெண்ணெயளை 

யெச்சிற்‌ பரிவா யிலகுநுரை--யெச்சிற்‌ 

களியடைமா ஈன்றுமுதற்‌ சண்ணான்கு முன்னிக்‌ 

சளியடைமா மேவுபிட கா (45) 

கோயாளியின்‌ உமிழ்‌ நீர்‌ இளநீர்‌ போலிருப்பின்‌ மிகவும்‌ உத்த 

மம்‌. பாலைப்போ லிருப்பின்‌ உ.த்தமம்‌ வெண்ணெயைப்போல்‌ 

அழுந்தியிருப்பின்‌ மத்திமத்தில்‌ உத்தமம்‌, தயிரைப்போலழுத்த 

மாசவம்‌ வெண்மையாசகவு மிருப்பின்‌ மத்திமத்தில்‌ மத்திமம்‌. 

குதிரையின்வாய்‌ நுரையைப்‌ போன்திருப்பின்‌ ௮தமம்‌, என்‌ 

இணர்க, 

அகஸ்தியர்‌ நீர்ப்பரீை க்ஷ 

உடலுறு பிணியைச்‌ காண ௨ண்மை வரகடநூற்‌ சொல்லும்‌ 

படரு மூச்.இிரச்‌ குறிப்பைப்‌ பார்க்குங்கால்‌ வாதம்‌ வெள்ளை 

இிடமுறு பித்தஞ்‌ சற்றுச்‌ சிவப்புடன்‌ மஞ்சள்‌ போலும்‌ 

புடமிகச்‌ செவப்பு மஞ்சள்‌ போன்றிடிற்‌ காமாலை யாமே (46) 

நிலைக்கு ஈற்கபமே யாஇல்‌ நீர்‌ நுரை போன்றி ருக்கும்‌ 

இலகுமா மூத்திரச்தி லெண்ணெயை விட்டுப்‌ பார்க்கில்‌ 

கலச்சஞ்‌ செய்வாதச்‌ தோர்க்குச்‌ காணவே நீளமாய்ப்‌ போம்‌ 

பிலனுறு மெய்யை வாட்டும்‌ பித்தமே சிதறிச்‌ சாட்டும்‌ (47) 

சாற்றிய கபர்‌ தனக்குச்‌ சல்லடைச்‌ சண்போல்‌ காணும்‌ 

தோற்றிய திரிதோஷர்‌ தான்சொல்‌ மூன்று குணமுங்‌ சாட்டும்‌ 

வேற்மொரு துளியாய்‌ நின்றால்‌ வெகுதாம சாத்தியர்தான்‌ 

ஆற்றி மெள்ளப்‌ படர்ச்தா லதுசுக சாத்ய மாமே (48) 

நீரினி லமுச்இப்‌ போனால்‌ நிகழ்த்திடு மசாத்தியச்‌ தான்‌ 

வாரிடு முலையாய்‌ சேளாய்‌ வளையப்‌ பாச்.த்இ லேனும்‌ 

பாரினிற்‌ குயவன்‌ செய்மண்‌ பாத்திரந்‌ தனிலர னாலும்‌ 

சாரவே பிடித்து வெய்யிற்‌ றனில்வைத்துப்‌ பார்ப்பாய்‌ சானே (49) 

இன்னமுய்‌ குறிகள்‌ கேட்டி லிப்படி பலவா யுண்டு 

இன்னுமச்‌ நீரி லெண்ணெய்‌ விட்கொம்‌ பார்க்குவ்‌ சாலை 

மன்னிய வவயவங்கள்‌ மனிதர்‌ போல்‌ மச்சல்‌ கோயி 

லுன்னிய பிரகா ரங்க ளுயர்த் திடும்‌ யானைபோல (60)
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மலைகுடை விருட்சம்‌ வெண்சா மரையுடன்‌ தாம ரைப்பூ 

கொலை செய்யு மானைச்‌ கொம்பு குல்லாய்‌ கண்ணாடி. சங்கு 

மலைவிழி யாளே கேளாய்‌ மகரதோ ரணமே பூமி 

தலைமைவாம்‌ வீணை போலும்‌ சவுச்கமா மனையைப்‌ போலும்‌ 

பாசலி னிலையைப்‌ போலும்‌ பகர்வண்டி தாமரையின்‌ மொக்கு 

ஏச ரிங்கா தனர்தா னிவைகள்போ லுருவங்க கண்டால்‌ 

தேக மானிட ரிடத்தில்‌ சேர்ச்‌ திருக்‌ இடுக்சண்‌ செய்யும்‌ 

சோகமே நிற்கமாட்டா துரைக்குஞ்‌ சாத்‌.இியச்‌ குறிப்பே 

மத்தளல்‌ கொடியே பானை மலமுண்ணும்‌ பன்றிக்‌ காட்டில்‌ 

வைத்திூ மிருக நாட்டி. வாழ்க்‌ இடுவ்‌ குயவன்‌ பண்ணு-ஷஞ்‌ 

சுற்றுமச்‌ சக்கரம்போல்‌ தோற்திடி முறுவங்‌ கண்டால்‌ 

சத்தியமாகச்‌ சொன்னேன்‌ தாம சாத்தியக்‌ தானாமே 

காலுசா லொருகா லிர்த ஞாலத்தி லுரைக்கு மூன்று 

காலுள மனிதர்‌ சாயம்‌ சனச்கவே பெருக்க மாச்தூண்‌ 

மாலுறத்‌ தலையில்‌ லாத மாக்தர்‌ முன்னாகச்‌ கத்தி 

சூலமே யுலச்சை வில்லு தோன்றிட மறிவாள்‌ பாம்பே 

பூனையே யெலியே யம்பு புகல்கெண்டை சுரக்காய்‌ கோழி 

சானிடைப்‌ புலி குரங்கு சண்ணமற்‌ போலுஞ்‌ சிங்க 

மீனமில்‌ குதிரை மாகம்‌ வெற்றிலைச்‌ கொடியு மல்லா 
லீனமிவ்‌ லெருது காட்டி லுழன்நிடுல்‌ சரடி தானே 

பறக்திடு பட்சி யாமை பகருர்தே விவையே போலுஞ்‌ 
றத்‌ தெண்ணெய்‌ விட்டபோது சின்னதாய்ச்‌ சிறு னாலும்‌ 

புறந்தருங்‌ கூச்தல்‌ மானே பொக்கியே மறைக்தஇட்‌ டாலும்‌ 

தறக்‌ இடிற்‌ குறிக ளெல்லா மசாத்தியக்‌ குறிப்பு தானே 

இவ்வித மூத்தி ரத்தி னிலக்சண முற்று மாய்ச்து 

செவ்விய வாயுர்‌ வேதஞ்‌ செப்பிய வகைச ளெல்லாம்‌ 

ஈவ்வி நேர்‌ விழியி னாளே காட்டினில்‌ மனிதர்க காக 
அவ்விய மில்லா நெஞ்சத்‌ தகத்திய ர௬ரைத்த தாமே 

உதோரஷக்குறிகள்‌ 

வேண்பா 

கையின்‌ மணிச்கட்டைக்‌ காட்டி ஐ சனடுவில்‌ 

ஐய மறவைத்‌ சணிவிழியான்‌--மையின்றி 

நோச்கிற்‌ பெருத்து நுவலளவிற்‌ காட்டுமேல்‌ 

காக்குமுயிர்‌ போய்விடுமே காண்‌ 

19 

(51) 

(52) 

(54) 

(55) 

(57)
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கருத்து 
கையின்‌ மணிக்கட்டைப்‌ புருவகடுவில்‌ காசியோடு சேரும்‌ 

யடிவைத்‌ திரண்டு விழிகளால்‌ கோக்கும்போது, ௮க்‌ கரமான 

தன்னளவிற்‌ கிறுத்தூக்‌ காணில்‌ ஈலம்‌ ; பெருத்துக்‌ காணில்‌ மா 

ணம்‌ நேருமென்று அறிவுடையோர்‌ கூறுவர்‌. 

பினியாளன்‌ றன்செவியைப்‌ பின்னின்று கிள்ளத்‌ 
Bott gra அதடியாது தோன்றில்‌--அணியிழாய்‌ 
எச்சிற்‌ றனைச்துப்பி னேகாது வாய்தவறின்‌ 

இச்சை புயிர்போ மியம்பு (59) 

(க-து) பிணியாளலுக்குப்‌ பின்‌ புறமாக நின்று இடுக்‌ 

சென்று அவன்‌ செவியைக்‌ கிள்ளும்போது அவனது இரண்டு 

தோள்களும்‌ அுடிக்கின்‌ ஈன்று, அங்கானம்‌ துடியாவிடின்‌ மா 

ணத்துக்‌ கேதுவாம்‌. அன்றியும்‌ நோயாளி எச்சிலைத்‌ துப்பும்‌ 

படி செய்யும்போது சிதறி விழாமல்‌ வாயோடு இலயித்து நின்றால்‌ 

இதாகும்‌. 

தசை யடங்கி லுயிர்போமே யேழ்சாளில்‌ 

தேசில்‌ விழியடங்கில்‌ தேரரை] இல்‌-.சாகி 

யுயிர்ப்படங்கில்‌ மூன்றி லுயர்சா விரண்டி. 

லயிர்ச்கு முடல்வெறுக்கி லன்று (60) 

(௧- து) கோயாளியின்‌ செவிகளை இரண்டு கைகளாலும்‌ மூடி. 

யுற்லுக்‌ சவனித்தால்‌ அவளுக்குக்‌ கடலொலியைப்‌ போன்ற ஒலி 

கேளாதுவிடின்‌ ஏழுராட்கவிலும்‌, கண்கள்‌ பார்வை யிழப்பின்‌ 

ஐந்து நாட்களிலும்‌, mi ஒரு பொருளை முகராது போயின்‌ 

மூன்று ராட்களிலும்‌, நாக்கு ருசியை அ௮தியானு விடின்‌ இரண்டு 

நாட்களிலும்‌, உடலில்‌ ஸ்பரிச உணர்சி இல்லாமலொழியின்‌ ஒரு 

சாளிலும்‌ மாணம்‌ என்று ஐம்புலன்களின்‌ வகையினை உணர்ந்த 

ar Bayt கூறுவர்‌, 

வண்செலியோ டேசாசி வல்லென்று தண்ணெனினும்‌ 

திண்புயங்கள்‌ ஈன்கு சரிச்‌ இடினும்‌.-இண்மார்பு 

மேடிடினுங்‌ சண்மலரில்‌ வெண்மாசி தோன்றிடினும்‌ . 

தேடி ஈமன்றமருஞ்‌ சென்று (61) 

(௧ - து) நோயாளியின்‌ செவிகளும்‌ மூக்கும்‌ விறைத்துச்‌ சில்‌ 

லென்‌ திருப்பினும்‌, புயங்கள்‌ சரித்இருப்பினும்‌, மார்பு உயரம்‌ 
fe ote ௩.
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. திருப்பினும்‌, கண்களின்‌ மணிகள்‌ வெளுத்திருப்பிலும்‌ உயிருக்குக்‌ 
கெடு திவரு மென்பர்‌, 

கறுத்துமலம்‌ போயின்‌ சலைமாமு தேகின்‌ 

வெறுத்துப்‌ புண்டுமண்‌ வேண்டின்‌--செறித்‌ அமலம்‌ 

நீரிற்கு முன்னர்‌ நிகழ்ச்‌ இடிற்‌ நீதென்று 
பாரித்‌ தரைத்‌ தனரே பண்டு (62) 

(6-3) கோயாளிக்கு மலம்‌ கறுத்துக்‌ கழியுமாயினும்‌ + 

இடைகலை, பிங்கலை மாறாமல்‌ ஒன்றாகவே ஓடினாலும்‌, படுக்கையை 

வெறுத்துப்‌ புரண்டு மண்ணில்‌ படுத்துக்கொள்ளினும்‌, நீர்‌ போவ 

தற்குமுன்‌ மலம்‌ போகுமாயினும்‌, திமைவிளையுமென்று தொல்லா 

சிரியா துணிந்துளைத்தனர்‌. 

கன்னறிவு தப்பும்‌ தனைத்தூக்‌ செனமொழியும்‌ 

பன்னிப்‌ பெருங்குரலே பண்பாக்கும்‌--உன்னியிடின்‌ 

நீர்த்‌ தடிக்கும்‌ கெய்யாம்‌ கீளெரியிலு மெரியும்‌ 

பார்க்கலுல கொழியும்‌ பண்பு (08) 

(க-து) கோயாளியின்‌ அதிவு மாறித்‌ தூக்கு தூக்கு, என்‌.“ 

னம்‌ பதத்தைப்‌ பிரயோகிப்பினும்‌, விகாரமான ஒலியோடு 

பெருங்குரலிடினும்‌ மரணம்‌ வரும்‌. நீரானது நெய்போலத்‌ தடி.த்‌ 

திருப்பினும்‌, நெய்யோடு உறவாகும்‌ தள்மை பெற்றிருப்பினும்‌, 

அதனை !ஒரு வர்த்தி.பிற்‌ புரட்டிக்‌ கொளுத்த எரிந்தாலும்‌ உலகை 

விட்‌ டொழியுங்‌ காலக்குறி என்பர்‌, 

வெப்புப்‌ பிணியில்‌ வெம்மேகத்‌ சால்வரும்இன்‌ 

தப்பு மிசை$ோ தாணனிறல்கின்‌-- செப்பும்‌ 

இராணியிற்‌ பாண்டில்‌ இளர்நீர்ச்‌ சுருவ்கிற்‌ 

பிராணன்‌ பிரிபுமெனப்‌ பேசு (64) 

(க-து) சோயாளிக்குச்‌ சுரரோகத்தினும்‌ மேக ரோகதிதி    

  

னும்‌ நீர்‌ அதிகரித்‌ திறங்கினாலும்‌, கிராணி ரோகத்தினும்‌ பாத 

ரோகத்திலும்‌ நீர்‌ வரத்‌ தடையானாலும்‌ உயிருக்குத்‌ தீ.து என்‌. 

ஆயா்வேதமுணர்க்த பெரியோர்‌. 

மண்ணி லிறச்திட்ட மச்ச ஞடன்பேசல்‌ 

வண்ண விமானர்தான்‌ வச்சதெனல்‌--ரண்ணினர்‌ 

தாத ரெனவுரைத்தல்‌ தூய நிலங்கற 

லோது பெலையாசா வன்‌ (65)
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(கஃது) இறந்த பர்‌ துக்களோடு பேசுதல்‌, விமானம்‌ வந்த 

தென்று தாவிச்‌ செல்லுதல்‌, யமதாதர்‌ வர்‌ தஅுவிட்டார்‌ என்று 

பலகால்‌ சொல்லுதல்‌, கிலத்தைக்‌ $€றுதல்‌ ஆகிய இக்‌ குறிகள்‌ 

தீமை என்பர்‌ ஆயுர்வேத முணர்ந்த பெரியோர்‌, 

முதுகுபுறங்‌ சைகாலு முன்னுறவே வீங்கிக்‌ 

கதமுடனே கெஞ்சினிலும்‌ சாணில்‌--குதமோடு 

கோச மிகலீங்கச்‌ கூ.றுமவை சில்லிடினும்‌ 

நாச மவர்ச்செனவே காடு (66) 

(க-து) முதுகுபுறம்‌, கைகால்‌ வீங்கி நெஞ்சுவரை செல்லி 

னும்‌, குதமும்‌ கோசமும்‌ வீங்கிச்‌ இல்லிட்டாலும்‌ நற்குறி யன்‌ 

றென்பது, 

நாசிவளி தண்ணெனினு ஈல்லஇரு வாயினின்‌ நும்‌ 

வீசுவளி வெம்மைதனில்‌ வீறிடினும்‌--பாசமிகு 

தாச மிகுக்இடினுஞ்‌ சாருச்‌ துடியிடையாய்‌ 

மாகம்‌ புகுக்தேகு மாண்பு (67) 

(6-3) நாசியினின்று வரும்‌ சுவாசம்‌ குளிர்ந்திருப்பினும்‌ 
வாயினின்று வரும்‌ சுவாசம்‌ உஷ்ணமாக: இருப்பினும்‌ தாக 

மதிகரிப்பினும்‌ மாணம்‌ என்க. 

பாண்டு பிரமேகம்‌ பன்வாத சூலைகுன்மம்‌ 

வேண்டும்‌ கியம்ஜன்னி வெண்சோகை_-நீண்ட 

அ.திநீசே காமாலை யானபிணி தம்மு 
ளதிசார மாகா தறி (68) 

(க-து) பாண்டு, பிரமேகம்‌, வாதளுலை, குன்மம்‌, க்ஷயம்‌, 

தன்னி, சோகை, நீரிழிவு, காமாலை முதலிய பிணிகளில்‌ வருக்தும்‌ 

போது அதிசார ரோகம்‌ உண்டாகில்‌ துன்பமென்‌ pis, 

ஜன்னி விஷசோசை சார்குன்மம்‌ நீரிழிவு 
ao sym Broce சரம்பேதி.-பன்னுபிர 

மேகம்‌ xpuba toa epsrS Gan Sis ow 

யாகி னுயிர்போ மறி (69) 

(க-து) ஜன்னி, விஷசோகை, குன்மம்‌, நீரிழிவு, கிராணி, 
௬ரம்‌, அதிசாரம்‌, பிரமேகம்‌, க்ஷயம்‌ இக்க ரோகங்களில்‌ சுவா 

சம்‌, விக்கல்‌, வீக்கம்‌, முதலியவை உண்டாயின்‌ தமை என்பது,
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மேகத்தில்‌ நீரிழி௮ மேவமதில்‌ வாதகோய்‌ 

வேசவா தத்துள்‌ லவயிற்றளை௮--சோசவிகச்கல்‌ 

பன்னுவிச்சல்‌ தன்னிற்‌ பகரிளைப்‌ பாங்க தனிற்‌ 

றன்னீளை யாகாது சொல்‌ (00) 

(௧க- து) மேசு சோகத்தில்‌ நீரிழிவும்‌ ; நீரிழியில்‌ வாசமும்‌ : 
வா.தத்தில்‌ வயிற்றுவலியும்‌, விக்கலும்‌ ; விக்கலில்‌ இளைப்பும்‌ : 

இளைப்பில்‌ சுவாசமும்‌ கரணப்படில்‌ தமை என்க. 

8ரிற்‌ பிஏவை சிசழ்பிளவை யில்தாக 

மோருமதில்‌ தேகத்‌ துத;மனலுச்‌--தேருமதில்‌ 

ஈல்ல மயச்க ஈவில்மயக்கத்‌ இில்வேர்வை ்‌ 

யல்லல்‌ செயுமென்‌ நறி (71) 

“(௧க- து) நீரிழிலில்‌ பிளவையும்‌, பிளவையில்‌ தாகமும்‌, தாக 

த்தில்‌ தேகவனலும்‌, தேகவனலில்‌ மயக்கமும்‌, மயக்கத்தில்‌ வியர்‌ 

வையும்‌ தீயகுறிகள்‌ என்க, - 

இதுவுமது 
வேர்வை தனிற்கபமு மேவுமதில்‌ விச்சல்நோய்‌ 

கார்முகில்கேர்‌ கூச்தலாய்‌ சண்டிடுமேல்‌.-€ர்கொள்‌ 

மருத்துவத்திற்‌ நேர்ச்ச மதிபுடையோ ராவி 

தரித்திரா தென்பர்‌ சரி (72) 

(3 - 3) மேலே கூறப்பட்ட முறையானே வந்தகோய்களுள்‌ - 
வியர்வை மிகுந்தபோது கபத்தினா லுபத்திரவமும்‌ விக்கலுங்‌ காணு 

்‌ மாயின்‌ உயிர்‌ பிழைப்பது அரிதென்று மருத்துவ நாலில்‌ மதிநுட்‌ 

பம்‌ வாய்ந்தோர்‌ கூறாகிற்பர்‌. 

வாதத்திற்‌ குன்மம்‌ வளர்குன்மத்‌ இற்பேதி 
யாதலதிற்‌ பொரும லாங்சதனில்‌--வேதனைசெய்‌ 

பொல்லாக்‌ கபமும்‌ புணருமதில்‌ விக்சல்கோய்‌ 

சொல்லு மதின்மயக்கல்‌ கூறு (73) 

(௧- து) வாத சோகத்தில்‌ குன்மமும்‌, குன்மத்திற்‌ பேதியும்‌, 

பேதியிற்‌ பொருமலும்‌, பொருமலில்‌ கபமும்‌, கபத்‌தில்‌ விக்கலும்‌ 
காணுமாயின்‌ தீதென்க. 

கபத்திற்‌ சரரோகவங்‌ காணுமஇல்‌ வாயு 
சுபமன்‌ றதிற்பேதி சொல்லின்‌--விபத்தேயாம்‌ 

பேதி தனில்லீக்கம்‌ பேசுமதின்‌ மெய்குளிர்ச்சி 

கோதி லிவையாய்ச்து கொள்‌ ்‌ (74)
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(௧க- து) கபத்திற்‌ சுரமும்‌, சுரத்தில்‌ வாயு தொந்தமும்‌, வாயு 

தொக்தத்திற்‌ பேதியும்‌, பேதியில்‌ க்கமும்‌, வீக்கத்தில்‌ தேகக்‌ 

குளிர்ச்சியும்‌ தீமை பயக்குமென்‌ அணர்க, 

இதுவுமது 
மெய்பின்‌ குளிர்ச்சி தனின்‌ மேவுகப மீதாறல்‌ 

வெய்ய வதின்மயக்கம்‌ விக்கல்கோய்‌---ஐயமிலை 

சோன்றிற்‌ நவர்வாய்ச்‌ சுகமயிலே கூற்றுவனும்‌ 

சோன்றுவ்‌ குறிகளெனச்‌ சொல்‌ (75) 

(க-து) மேலே கூறப்பட்ட வரன்‌ முறையில்‌ வந்த பிணிக 

ளூள்‌ தேகக்‌ குளிர்ச்சியில்‌ கப மதிகரிப்பினும்‌, கபத்தில்‌ மயக்க 

மும்‌ விக்கலுங்‌ சண்டாலும்‌ யமன்‌ போதருங்‌ காலமென்‌ வுணர்க. 

சொல்லுபித்தச்‌ தித்சோகை சோசைதனில்‌ வாயுதொர்தம்‌ 
வல்ல வதிற்பாண்டு வன்பாண்டில்‌--நல்ல 

வயிற்றுக்‌ கடுப்பு வளர்சடுப்பிற்‌ சதம்‌ 

பயிலிற்‌ கெடுதியெனப்‌ பன்‌ ்‌ (76) 

(க-து) பித்தத்தில்‌ சோகையும்‌, சோகைதனில்‌ வாயு 

தொந்தமும்‌, வாயு கொந்தத்திற்‌ பாண்டு ரோகமும்‌, அ௮ப்பாண்டு 
ரோகத்தில்‌ வயிற்றுக்‌ கடுப்பும்‌, வயிற்றுக்‌ கடுப்பிற்‌ சதமும்‌, 

தஇமைபயக்குங்‌ குறிகளென உணர்ந்து கொள்க. 

இதுவுமது 

சீதச்‌ தணிற்கபமுஞ்‌ சேர்கபத்தில்‌ விச்சலுட 

னோது மயக்கமிவை யுற்றிடினு--மாசேகேள்‌ 

கோது தனைநீச்டிச்‌ உறுலகோர்‌ காம்போற்றத்‌ 

தீதி லுலகுபுகுச்‌ தேர்‌ (77) 

(௧- து) முன்‌ கூறிய முறையி லுண்டாகிய பிணிகளுள்‌ Fas 
இற்‌ கபமும்‌, கபத்தில்‌ விக்சலும்‌ மயக்கமும்‌: உண்டானால்‌ இவ்‌ 

வுலகவாழ்வை அகித்திய மென்று வெறுத்து இந்திர போகத்தை 

அடைவாரென்று அறிக. 

GN Fl XY Fay, CHT WD? 

செந்துகிலை மேற்கொண்டு செங்கைகாற்‌ மூன்சொரிந்து 
வெந்தக்தத்‌ தைக்குஜ்றி விண்பார்த்தச்‌..-சச்தமுற 

வைத்தியன்‌ மெய்யுரைக்கும்‌ வேளைசளிற்‌ போயழைச்இல்‌ 

சைத்தியத்தாற்‌ நீசென்றே சாற்று (78)
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(க- து) சிவப்பு வஸ்திரத்தை உடுத்திக்கொண்டும்‌, கைகால்‌ - 

களைச்‌ சொறிந்து கொண்டும்‌, பல்லைக்‌ குற்றியும்‌, ஆகாயத்தைப்‌ 

பார்த்‌. துக்கொண்டும்‌ வக்தழைத்தாலும்‌, வைத்தியன்‌ எண்ணெ 

யிட்டுக்கொண்டிருக்கும்‌ போ தழைப்பினும்‌ நோயாளிக்குச்‌ தள 

சோகத்தால்‌ தீமை என்றறிக, 

கம்பம்‌ பிடித்துக்‌ கவின்‌சுவ ரும்பற்றித்‌ 

தும்மிச்‌ கரகநெட்டைச்‌ தான்விட்டு?--செம்மையில்‌ 

சொட்டாவி விட்டுமே கூப்பிட்டால்‌ கோயாளி 

விட்டாவி போகும்‌ விரைக்க (78) 

(& - து) கம்பத்தைப்‌ பிடி.க்‌.துக்கொண்டும்‌, சவரைப்பிடி த்‌ 

துக்‌ கொண்டும்‌, தும்மியும்‌, கெட்டைவிட்டும்‌, கொட்டாலி AH 

டும்‌ வைத்தியனை அழைப்பின்‌ நோயாளிக்குக்‌ தீங்கு வருமென்‌ 

பது, . 

விரிந்த தலையும்‌ வியன்தடியார்‌ கையும்‌ 

பரிர்த வுடல்சொரிக்தும்‌ பையப்‌--புறிக்த 

ஈகங்கள்ளிச்‌ கைகட்டி சாடி யழைக்க 

னிசபோக நீங்கு மியம்பு (79) 

(க-து) தலையை விரித்தும்‌, தடியைக்‌ சைகச்கொண்டும்‌ 

உடம்பைச்‌ சொறிக்தும்‌, நகத்தைக்‌ கிள்ளியும்‌, கைகளைப்‌ பின்கட்‌ 

டாகக்‌ கட்டிக்கொண்டும்‌ பரிகாரியை அழைக்கின்‌ கோயாளி 

சேருவது சடினம்‌ என்க. 

மருந்துண்ணும்‌ காலம்‌ 

சாரிபுதன்‌ இங்கள்‌ கருதமருச்‌ தாகாது = 

பாரினிற்‌ சங்கன்‌ பரிசாரம்‌--கேரன்‌ த 

தோகுரு சேயுக்தான்‌ இஇல்லை யென்றாலும்‌ 
போருச்சன்‌ ஈன்றெனவே பேசு (80) 

(க-து) சனி, புதன்‌, திங்கள்‌ ஆகிய இவ்வாரங்களில்‌ மருந்‌ 

- தூட்‌ கொள்ளல்‌ ஆகாது; வெள்ளிக்கிழமை உட்கொள்ளின்‌ 

பிணி மிகுதிப்படும்‌ ; வியாழம்‌, : செவ்வாய்‌ இத்தினங்களில்‌ 

அருந்‌, அவ.து ஈன்றேயாம்‌. ஞாயிற்றுக்கிழமை எல்லாவற்றினுஞ்‌ 

சிறந்ததென்க, 
  

* இப்பாடல்கள்‌ கண்ணுசாமீயம்‌ எனப்‌ பெயரிய தூலின்சண்‌ ஒரு 

,புகுதியாக உள்ளவை,
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1. பனிரீர்‌--மெல்லிய சலவைசெய்த சல்லாத்துணியை சத்த 

ஜலத்ல்‌ கசக்கிப்‌ பிழிர்து, தாஈபடாம ஓலர்க்தி, அதனை கெற்‌ 

பயிரின்‌ மீசேனும்‌ அவறுகம்புல்லின்‌ மீசேனும்‌ இரவில்‌ விரித்து 
ப « ன்‌ . ௫ ௫ ட ay . EN * 

வைத்துக்‌ காலை சூரியோதக்திற்கு முன்‌ படி.க பாத்திரத்தில்‌ பிழி 

ந்து வடிகட்டிக்‌ கொள்க, 

- 2. அலாங்கட்டி--இதனைப்‌ படிக பாத்திரத்திலேனும்‌ மட்‌ 

பாண்டத்திலேனும்‌ போட்டுச்‌ சிறிது சறிமஞ்சள்‌ தூள்‌ சேர்த்து 

7 நாள்‌ சூரியபுடம்‌ வைத்துச்‌ சிலையில்‌ வடிகட்டிக்‌ கொள்க. 

8, வெண்ணீர்‌--கரிநெருப்பில்‌ தக்கபடி காய்ந்தநிரை மூன்று 

முறை கறுத்த நிறமுள்ள சீலையால்‌ வடி.கட்டுக, 

4. சுத்தலலம்‌--இதனை 7 மடிப்பாக மடித்த முரட்டுத்தூணி 

யால்‌ 7 முறை வடி.கட்டுக, 

5. கழுகீர்‌--அரிசியை இரண்டாவது கழுவும்‌ நீரை ஒரு 

ஜாமம்‌ தெளிய வைத்து வடித்துக்‌ கொள்க, 

6. காடி--காடி.யுள்ள பாண்டத்தை வாய்‌ மூடி, 8 தினம்‌ 

கடும்‌ ரவியில்‌ வைத்து மறுகாள்‌ வண்டலை நீக்கி வடிகட்டிக்‌ 

சொள்க, ்‌ 

8 இளகீர்‌--மசத்தினின்‌௮ும்‌ கொண்டுவக்த இளநீரைக்‌ ea 
லில்‌ மோதி உடைக்காமல கத்தியால்‌ சீலிச்‌ சலச்தை உடனே வடி. 
கட்டிக்‌ கொள்க, 

8. கோசலம்‌--வேண்டிய௰ அளவு கோசலத்தை ஒரு புது 

பாண்டத்தி லிட்டு மத்தினால்‌ ழ சாழிகை கடைந்து அதிலுண்டா 

கும்‌ நூரைகளை நிக்கிக்‌ கெட்டியான சீலையில்‌ வடிகட்டிக்‌ கொள்க, 
- இவ்வாறு 17 முறை செய்க. இது போலவே வெள்ளாடு, எருது, 
கழுதை, குதிரை, யானை, காய்‌ முதலியவைகளின்‌ நீர்களையுஞ்‌ 
சுத்திகரித்தல்‌ வேண்டும்‌, 

9. அமுரி--உ௨லக இன்பம்‌ இன்னதென உணராத 'மக்களு 
டைய நீரை அவர்கள்‌ பெற்றோருக்கு மேக முதலிய ரோகங்கள்‌
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இல்லாதிருப்பதைக்‌ கவனித்துக்‌ கோப்பையிலேனும்‌, மட்பாண்‌ 

டத்திலேலும்‌ வடிகட்டிக்‌ கொள்க. 

பால்வகைக 

10. பசும்பால்‌--கன்‌ று ஊட்டிய பின்‌ அதன்‌ வாய்பட்ட 

வேகம்‌ தணியப்‌ பசுவின்‌ மடி.யைச்‌ சுத்த ஜலத்தால்‌ கழுவிக்‌ கற 

ந்து, நுரை யடங்கிய பின்‌ வடி.கட்டுக, 

11. வெள்ளாட்டப்பால்‌--இதனை 7 முறை மூட்டுத்‌ தணி 
யால்‌ வடி.கட்டுக, 

12. முலைப்பால்‌--இதனிற்‌ கொஞ்சச்‌ தும்பைப்‌ பூவைப்‌ 

போட்டுக்‌ கால்‌ காழிகை சென்றபின்‌ வடிகட்டிக்கொள்க, ௮ல்‌ 

லஅ ஒரு வெள்ளிக்‌ கண்ணத்தை கெருப்பனலிற்‌ சூடேற்றி அத 

னிற்‌ பாலை விட்டு உடனே வடிகட்டிக்‌ கொள்க, 

18. தயிர்‌--தோய்க்த தயிரினின்று பிரிந்த ஜலத்தை விலக்கி 

உபயோகப்படுத்துக ; 

14, மோர்‌--இதனில்‌ அளவுபோல்‌ சிறிது லவணம்‌ சேர்க்கச்‌ 
சுத்தியாம்‌, அதிலுள்ள துவர்ப்பினால்‌ தோஷமில்லை, 

தெய்வகை 

15. வெண்ணேய்‌--இதனைச்‌ சுத்த ஜலத்தில்‌ புளிப்பறப்‌ 

பிசைந்து பிசைந்து கழுவிக்கொள்க. 

16. நேய்‌--வெண்ணெயைப்‌ பாண்டத்திலிட்டு : அடுப்பேற்றி 

அதிலுள்ள ஜலம்‌ சண்ட மெய்‌ காக்தாமல்‌ காய்ச்சி வடி.கட்டுக, 

11. வாதுமை எண்ணேய்‌--இதனை ஒரு படிக பாத்திரத்தில்‌ 
திரைத்தா, அரைப்பாகம்‌ மறைய மணலிற்‌ புதைத்த, 9 ஜாமம்‌ 

இரவியில்‌ வைத்து, அடிவண்டல்‌ கலங்காமல்‌ தெளிவை மாத்திரம்‌ 
பஞ்சினால்‌ தோய்த்துத்‌ தோய்த்து மறு குப்பியில்‌ பிழிக்து வடி 

கட்டுக, 

18. ஆமணக்‌ கெண்ணேய்‌--குப்பியில்‌ வைத்‌.துக்கால்‌ குப்பி 
மறையும்படி மணலிற்‌ புகைக்க இரண்கொள்‌ ரலிபுடம்‌ வைத்துத்‌ 
தெவிவை வடிகட்டுக. பூவ்வாறே மற்ற எண்ணெய்களையும்‌ சத்தி 

செய்துகொள்க, ்‌
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19. புன்கின்‌ கெய்‌--இக்த :;கெய்க்குச்‌ சமமாக இதன்‌ பாலை 
விட்டுக்‌ காய்ச்ச வடித்துக்‌ கொள்க. 

20. தெங்கின்‌ கெய்‌--இந்த செய்க்குச்‌ சமமாக இதன்‌ பாலை 
விட்டுக்‌ காய்ச்சி வடி.த்துக்கொள்க. 

21. இருப்பை மெய்‌--எழுத்தாணிப்‌ "பூண்டுக்‌ கஷாயத்தை 
இதற்குச்‌ சமமாகக்‌ கூட்டிக்‌ காய்ச்சி வடித்துக்‌ கொள்க, 

22. வேம்புகெய்‌--வேப்பம்‌ பட்டையை இடித்துக்‌ கஷாயம்‌ 

வைத்து இதற்குச்‌ சமமாகக்‌ கூட்டி. எரித்து வடி.த்துக்‌ கொள்க. 

வேர்வகதை 

25. இவை தம்மை ஆற்று ஜலத்தில்‌ கழுவிக்‌ கொள்க, 

Bp 1G ae 

24, இவைகளை ஈன்றாகக்‌ கழுவி மேல்‌ தோலையும்‌ உள்‌ ஈரம்‌ 
பையும்‌ நீக்கித்‌ துடைத்துக்‌ கொள்க, 

பட்டைவகை 

25. சிலையால்‌ துடைத்துச்‌ சிறிய கத்தியால்‌ மேல்‌ தோலை 
மிருதுவாகச்‌ சீவிக்‌ கழித்தல வேண்டும்‌, 

இலைவகை 

26. இவைகளை த்‌ தண்ணீரில்‌ சுமுவாமல்‌ சுத்த வஸ்திரத்தால்‌ 

அடைத்துப்‌ பழுப்பு, அழுகல்‌ முதலியவற்றை நீக்கல்‌ வேண்டும்‌. 

புட்பவகை 

21. காம்பு, புல்லிதழ்‌, மகரந்தம்‌ முதலியவைகளை நீக்கி இத 

மாக எடுத்துக்‌ கொள்க, 

BOtFF TS Gai @ & GA. 

28. சுக்கு--ஓர்‌ எடை சுக்முக்கு இரண்டு எடை srs om GHG 
லைச்‌ சேர்த்துத்‌ தாளித்து, ஒரு ஜாமம்‌ சென்றபின்‌ கழுகி, உலர்‌ 

த்தி, மேல்‌ தோலைச்‌ சிவிக்‌ கழிக்க வேண்டும்‌. 

29. மிளகு--புளித்த மோரில்‌ ஒரு ஜாமம்‌ ஊறப்போட்டு, 
எடுத்துலாத்திக்‌ கொள்க.
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80. திப்பலி--கொடிவேலி இலைச்சாற்றில்‌ ஒருகாழிகை ஊற 

வைத்துப்‌ பின்னர்‌ இரவியி லுலர்த்திக்‌ கொள்க, 

81. திப்பலி மூலம்‌--கணுக்களைப்‌ போக்கி உலாவைத்துக்‌ 

கொள்க, 

87. ஆனை திப்பலி--காடியில்‌ ஒரு ஜாமம்‌ ஊற வைத்துப்‌ 

பின்‌ இரவியி லுலர்த்திக்‌ கொள்க, 

58. செவ்வியம்‌ > 

84. மஞ்சள்‌ 
88. மர மஞ்சள்‌ | இவைகளை மேல்தோல்‌ சீவிச்‌ 

86. அதி விடையம்‌ சிறு துண்டுகளாக நறுக்கி இர 

87. சிறு தேக்கு வியிலுலாத்தி வைத்துக்கொள்க, 

56. ஜாதிக்காய்‌ | 
89, அரத்தை J 

’ உள்ஈரம்பை நீக்கி மேல்‌ 
. 40, சித்திரமூலம்‌; 

41. கறுப்புச்‌ சித்திரமூலம்‌ ட 
பட்டையை மாத்திரம்‌ இடித்‌ 

முச்‌ சூரணம்‌ செய்து, ஒரு 

வாயகன்ற பாத்திரத்தில்‌ பால்விட்டு, ஏகெட்டி, அதன்மேல்‌ சூர 

ணத்னதப்‌ பரப்பி, மேல்சட்டி மூடி, ஒரு ஜாமம்‌ சிறுக எரித்துச்‌ 

சூரணத்தை எடுத்துலர்த்தி, மறுபடியும்‌ கல்வத்தி லிட்டசைத்து 

வைத்துக்‌ கொள்க, 

42. ஓமம்‌--இதனைச்‌ சன்ன நீரில்‌ நனைத்து உலர்த்திக்‌ 

கொள்க. 

43. புளி--கொட்டை, கோது முதலியவற்றை நிக்கி மூன்று 
நாள்‌ இரவியி லுலர்த்திக்‌சகாள் ௧, ன 

44, கொறுக்காப்புளி--ஜலம்‌ தெளித்துப்‌ பிசரி, நிழலில்‌ ஒரு 

நாள்‌ ஆறப்போட்‌ டெடுத்துக்‌ கொள்க. ்‌ 

45. சீரகம்‌--மண்‌ முதலியவை யின்றி ஆய்ந்து புடைத்து இர 

வியி லுலர்த்திக்‌ கொள்க, 

&6. கருஞ்சீரகம்‌--ஈன்ராய்‌ ஆய்ந்து இரலியி லுலர்த்திப்‌ 
பொன்‌ மேனியாக வ௮ந்துக்கொள்க, 

e .
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47. சதகுப்பை >) 

48. வாய்விளங்கம்‌ | 
49. தாளிசப்‌ பத்திரி 
50. சிறு நாகப்பூ | 
51. ஏலம்‌ ட்‌ 

58. கிராம்பு | 

553. சடாமாஞ்சில்‌ | 
5&. சாதிப்‌ பத்திரி 
595. காட்டுச்‌ சதகுப்பை | 

இவைகளில்‌ வேறொன்று 

மின்றி ஆய்ந்து இரவியி லுலர்‌ 

தீதி வைத்துக்‌ கொள்க, 

50. வேந்தயம்‌--கீராகாரத்‌ தெளிவில்‌ ௮ரைநாழிகை ஊறப்‌ 

போட்‌ 0லெர்த்திக்‌ கொள்க. 

51. கொத்தமல்லி---வவெக்கீரிலேனும்‌ பழ ரசத்திலேலும்‌ 
ape» எரித்து இரவியு லுலர்த்‌துக, 

58. வசம்ப--௪ட்டுக்‌ கரியாக்கிக்‌ கொள்க. 

59. கடுக்காய்‌--இ களைக்‌ கழுகிரில்‌ ஊறப்போட்டு, மஞ்சள்‌ 

நீரைப்‌ போக்கிக்‌ கொட்டையை நீக்கி உலர்த்துக. 

60. நெல்லி வற்றல்‌--பால்விட்டு வேகவைத்துக்‌ கொட்டை 

யை நீக்கி உலர்த்துக. 

61. தான்றிக்‌ காய்‌--தாழை விழுது : சாற்றில்‌ ஒரு ஜாமம்‌ 

ஊறவைத்து, விதையை sce Oral லுலர்த்துக, 

62. கடுகு நன்முய்‌ ஆய்ந்து கடுவெயிலில்‌ இர 

68. வெண்‌ கடூகு ண்டு நாள்‌ உலர்த்தாக, 

a 

04. கடக ரோகணி--வேப்பிலைச்‌ சாற்றிலேனும்‌ நொச்சிலைச்‌ 

சாற்றிலேலும்‌ ஒரு ஜாமம்‌ ஊறவைத்து இசவிபி லஓுலர்த்துக. 

65 ந்தி ட்‌ இவை யிரண்டனையும்‌ குடு 

05. மந்திட்டி /விரயி ஓலர்த்தி இடித்துக்கொ 
66. கிச்சிலிக்‌ கிழங்கு ட அலாத்த இடித்துக்கெ! 

61. கற்கடக சிங்கி--வாதுமை எண்ணெயில்‌ வறுத்துக்‌ 

ள்‌ 
%
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08. அதிமதுரம்‌-- சத்த ஜஐலத்தி லலம்பி மேல்‌ தோலைச்‌ சிலீச்‌ 
ம்‌. 

சிறு துண்ட்களாக நறுக்கி உலர்க்திக்‌ கொள்க, 

69. கார்போக அரிசி--இருநீற்றுப்‌ பச்சிலைச்‌ சாற்றில்‌ கனை த்‌ 

BT SBS. 
’ 70 வாலு மவை சோற்றுக்‌ கற்றாழைச்‌ சாற்‌ 

்‌ 71. Pun dus வை தில்‌ கழுவி, -இரவியி லுலர்த்‌ 

்‌ லுழு 
; ge. 

72. பெருங்காயம்‌--இதனைக்‌ கரிநெருப்பில்‌ பொரித்தேனும்‌ 

தாமரை இலைச்சாற்றில்‌ ஒரு நாழிகை ஊறவைத்‌ அலர்த்தியேனும்‌ 

உபயோ௫க்க. 

3. செங்கொட்டை--இகனுடைய மூக்கை வெட்டிக்‌ கழு 

நீரிலும்‌ எருமைப்‌ பாலிலும்‌ ஒவ்வொரு ஜாமம்‌ ஊறவைத்து, ஜல 

த்தி லலம்பி இரலியில்‌ உலர்க்துசு. 

74, கங்குட்டம்‌ | இவைகளைக்‌ கடுரவியில்‌ ஒரு 

75. கெந்த மாஞ்சில்‌ | நாழிகை உலர வைத்துக்கொள்க, 

16, அரக்கு--இ தனை சறுக்கி உள்ளிருக்கும்‌ குச்சுகளை நீக்கி 

உபயோரக்௪. 

71. தமால பத்திரி--இதிலுள்ள பெரு நரம்புகளைக்‌ களைந்து 

இரவியி லுலர்த் தச, 

78. கோஷ்டம்‌--இகனில்‌ வேறொன்று மில்லாமல்‌ ஆய்ந்து 

இரவியி லுலா்க்‌.து.௪. ்‌ 

179. தேன்மெழுச---உருக்கத்‌ கெளியவைக்து வடி.கட்டிக்‌ 
= HS ழி ர்‌ € ர்‌ ட ட. 

கொள்க, 

80. சகங்சலியம்‌--திரிபலாதி கஷாயத்தில்‌ தோலாந்திரமாசக்‌ குங்கு pm, pr SORTS; ச = 
சட்டி. இரண்டு ஜாம மெரிக்ச. எல்லாவிதக்‌ குங்குலியங்களையும்‌ 

இவ்வாறே சுத்தி செய்து கொள்க. 

81. குக்கில்‌--வேப்பம்‌ பட்டை, கண்டங்கத்திரி, சந்தில்‌, 

கோரைக்கிழங்கு, நில வேம்பு, ஆடா தோடை, வெண்ணொச்்‌௫, 

பேய்புடல்‌ இவ்‌ வெட்டினையும்‌ ஒவ்வொரு பிடி. ஒரு மட்கடத்தி
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லிட்டு ஜலம்விட்டு, ஏகெட்டி அதன்மேல்‌ குக்கிலை வைத்து, மேல்‌ 

சட்டி மூடி, ஒரு ஜாமம்‌ எரித்‌ கெடுக்க 

83. குந்திரிக்கம்‌--சாசாயத்தில்‌ ஒருகாள்‌ ஜாறவைத்தெடுக்க. 

88. கூகை நீர்‌--ஏழு முறை ஜலம்‌ விட்டுக்‌ கரைத்துக்‌ கழு 

வித்‌ தெளிக்தபின்‌ வடிகட்டி , இரவியி ஓலர்த்திக்‌ கொள்க. 

84, கஸ்தூரி | இவைகளுக்குச்‌ சுத்தியின்றேனும்‌, 

85. கோரோசனை இயற்கைச்‌ சரக்கிற்கும்‌ வைப்புச்சாக்‌ 

இற்கும்‌ உள்ள வித்தியாசம்‌ அதறிக்து Cai saa Garin. 

80. குங்குமப்பூ--இதனைக்‌ கடுதாசியின்மேற்‌ பரப்பி, கெருப்‌ 

பனலில்‌ காட்டி, நு௮ுங்கும்‌ பதத்தில்‌ எடுத்துக்‌ கொள்சு. 

81. சந்தனம்‌ வைரப்‌ பாகத்தை எடுத்துக்‌ கொ 
88. செஞ்‌ சந்தனம்‌ ண்டு ஏனைப்‌ பாகத்தைக்‌ கழித்து 

89. கறுப்பு அகர வி. 

90. தூரியாங்கிசம்‌--(பிசின்‌) இதனைக்‌ கடுரவியி லுலர்த்திக்‌ 

“கொள்க. 

91, சேவ்வள்ளி--இரவிபி லுலர்த்திக்‌ கொள்க, 

வனமுலிகை 

92. காட்டூ மிளகு--வெற்றிலைச்‌ சாற்றி லரைகாழிகை ஊறப்‌ 

போட்டு இரவியி லுலர்த்திக்‌ கொள்ச. 

98. வால்‌ மிளகு --காம்புகளை ஆய்ந்து இரவியி லுலர்த்தூக, 

94, தஸ்தூரி மஞ்சள்‌ 

98. அக்கரகாரம்‌ இவைகளின்‌ மேல்தோலைச்‌ 
96. டீத ரோகிணி 5 சீவிக்‌ சறு:துண்டுசளாக கறுக்‌இ 
97. வட்டத்‌ திருப்பி இசவியி ஓுலர்த்திக்‌ கொள்க, 

98. பறங்கிச்‌ சக்கை இவைகளை ஈன்றா யுலர்‌ 
99. அமுக்கிராங்‌ கிழங்கு த்தி, தனித்‌ தனி Qos 

100. நிலப்பனங்‌ கிழங்கு அச்‌ Goss, Orig 
101. தண்ணீர்‌ விட்டான்‌ கிழங்கு ) ஒரு பு.அ பாண்டத்தில்‌
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பாலை விட்டு, % 2லையால்‌ ஏடுகட்டி, அதில்‌ இச்சூரணத்தைவைத்து 

மேல்‌ சட்டி மூடி, ஒரு சாம மெரித்த பின்‌ சூரணத்தை ரவி 

முகத்தில்‌ உலர்த்தி அரைத்‌ தெடுத்துக்‌ கொள்க, 

102. மகரப்பூ--அடிக்‌ காம்பையும்‌ நடுவிலிருக்கும்‌ மகரந்‌ 

சத்தையும்‌ விலக்கிக்‌ காயவைத்து எடுத்துக்‌ கொள்க. 

108. இலவங்கப்‌ பட்டை! 

104. இலவங்கப்‌ பத்திரி (| இவைகளை இசவியிலுலர்த்தி 
104. தக்கோலம்‌ | எடுத்தக்‌ கொள்க. 

100. வெட்பாலை அரிசி ) 

107. சிற்றேலம்‌--பொன்‌ வறலாக வறுத்துக்‌ கொள்க, 

108. புகையிலை--அகத்திக்‌ கரையின்‌ மத்தியில்‌ யுகையிலை 

யைச்‌ சுருட்டிவைத்‌.த, ஐலம்விட்டு, எரித்து இரவியி லுலர்த்திக்‌ 

கொள்க, 

109, கேஞ்சா--விதை, காம்பு முதலியவற்றைப்‌ .போக்கி 

ஓரிரவு சுத்த ஜலத்தில்‌ சிறிது சோற்றுப்புச்‌ சேர்த்தூறப்போட்டு 

அடுத்தநாள்‌ ஏழு முறை பிசைந்து பிசைந்து கழுவிக்‌ கெட்டி சீலை 

யிற்‌ பிழிந்து, விடுதிகளாகச்‌ செய்து இரவியி லுலர்த்திக்கொள்க. 

110. இருவி--இதனைச்‌ சிறு துண்டுகளாக நறுக்கிச்‌ இறு 

நீரில்‌ மூன்றுநாள்‌ ஊறப்‌ போட்டெடுத்‌ அலர்த்‌.துக. 

111. நாவி--இதனைச்‌ 'தஇிறு துண்டுகளாக நறுக்கிக்‌ கோநீரில்‌ 

மூன்றுகா ஷறப்‌ போட்டுக்‌ கோநீரை வடித்து இரவியி லுலர்த்‌ 

BS. 

112, வெட்டிவேர்‌ சிறு துண்டுகளாக நறுக்கி, 

113, விலாமிச்சுவேர்‌ | இசவியி ஓலர்த்திக்‌ சொள்ச, 

ர, குதவதாகு >} வைப்‌ பாகத்தை மட்டும்‌ எடுத்‌ 
ளி ன துக்கொண்டு, பொன்வறலாக வறுத்து , 

9. அகல J உபயோகிக்க, 

110. குரோசானி ஓமம்‌--இதனை ஈன்ுய்த்‌ தேய்‌அப்‌ புடை 
தது, மண்ணைப்‌ போக்கி உலர்த்திக்‌ கொள்க, ்‌ ’ 

x Qaad as இரியையைப்‌ புட்டு அவியல்‌ எனக்‌ கூறுவர்‌; இஃது இவ்‌ 
விலழ்பக முடிவில்‌ காட்டியுள்ள சித்திரத்சால்‌ இனிது விசங்கும்‌, 5 ்‌ ட்‌ ?
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117. வாளம்‌--எருமைச்‌ சாணியில்‌ : வேகவைத்து எடுத்‌ 

தலம்பி ஒவ்‌ வொன்றையும்‌ பிளக்து, தோலை நீக்கி, கஞ்சென்‌ 

னம்‌ முளையையும்‌ நீக்கி, தளர்ச்சயொச மமல்லிய சிலையில்‌ முடிக்‌, 

பச்சரிசயுடன்‌ சேர்த்அப்‌ பொங்கி, அரிசி வெந்ததும்‌ ௮ம்‌ முடிச்‌ 

சியை எடுத்தலம்பி மறுபடியும்‌ முன்போல்‌ முடிச்சு கட்டிப்‌ பாலி 

லெரித்துக்‌ கழுவி, நிழலி ஓுலர்த்தி, ஒரு சட்டியில்‌ கொஞ்சம்‌ 

சிற்றாமணக்‌ கெண்ணெய்‌ தடவி, அதில்‌ போட்டு வறுத்‌ தெடுத்துக்‌ 

கொள்க, 

118. சிவதை வேர்‌--இதனடுவி லிருக்கும்‌ நரம்புகளைக்‌ 

களைக்து பாலில்‌ போட்டு அடி கார்தாமல்‌ வேகவைத்‌ தெடுத்து 

இரவியி லுலா்த்துக, . 

115. நாகணம்‌--இதனை வில்லை வில்லையாக அறுத்து, ஒரு 

சட்டியில்‌ நெய்‌ தடவி, அதனிற்‌ போட்டு வில்லைகள்‌ வளையும்‌ 

படி வறுத்‌ தெடுத்துக்‌ கொள்க, 

120. சீந்தில்‌-இதன்‌ மேல்‌ தோலைச்‌ விக்‌ கழித்துக்‌ 
கொள்க. 

131.சமுத்திசோஷி விதை--ஒ நீக்கி உள்பருப்பை எடுத்‌ 
அக்கொள்க. 

122. கடலுராய்ஞ்சிப்‌ பட்டை ) 
128. வலம்புரிக்காய்‌ இவைகளைக்‌ கடுரவியி 
124, தலைச்சுருளிப்‌ பட்டை ஓலர்த்தி எடுத்துச்‌ சொ 
125. கோரைக்‌ கிழங்கு ்‌ [ச 
196. நிலவேம்பு i. 
121. எட்டிக்‌ கோட்டை--இதனை கெல்லுடன்‌ சேர்த்தவி ்‌ 

த்து, று சைச்‌ சாற்றில்‌ ஒரு ஜாமம்‌ ஊறப்‌ போட்டுக்‌ கழுவி 
எடுத்துக்‌ கொள்க, 

க, 

128. தேற்றான்‌ கொட்டை--இதனைப்‌ பசும்‌ பாலில்‌ ஒரு 
நழிகை ஊறப்‌ போட்டு, ஐலத்தி லலம்பி உலர்த்துக, அல்லது . 
தேற்றான்‌ கொட்டை எடைக்கு நான்கு பங்கு Ga Garé சாறு 
விட்டு ௮தினில்‌ தேற்றான்‌ கொட்டையைப்‌ போட்டு அரைப்‌ 
பாகம்‌ சுண்ட எரித்துச்‌ சுத்த ஜலத்தி லலம்பி எடுத்துக்கொள்க, 

129. கழற்சிவித்து--இதன்‌ மேலோட்டை நீக்கி, . வெந்நீரில்‌ 
கழுவி உலர்த்திக்‌ கொள்க, 

&
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ப்‌ ஆத 8 இவைகளைப்‌ பழரசத்தில்‌ 
180. ஊமத்தை வித்து low cman) eon 

181. மருள்‌ ஊமத்தை வித்து ] இரவியி ஓலர்த்துக. 

189. கரும்பு--மேல்‌ தோலையும்‌ கணுக்களையும்‌ கழித்‌ தெ 

டுத்துக்‌ கொள்க. 

133, சர்க்கரை--அம்மியில்‌ வைத்துக்‌ கட்டி யெல்லாம்‌ 

துறுங்கும்படி அரைத்து முறத்திலிட்டூக்‌ கொழித்துக்‌ கொள்சு, 

184. காட்டாத்திப்பூ--இதிலிருக்கும்‌ இலை, காம்பு முதலிய 
வைகளை நீக்கி ஆய்ச்து இரவியி லுலர்த்தி வைத்துக்‌ கொள்க. 

195, நிலஆவாரை--இதனை இடித்துச்‌ சூர்ணித்து ஒருபாண்‌ 
டத்தில்‌ பால்விட்டு, ஏடுகட்டிச்‌ சூரணத்தை வைக்‌, மேல்‌ 

சட்டி மூடி, ஒரு ஜாம மெரித்‌ தெடுத்துக்‌ கொள்க. 

180, பிரண்டை--கணுக்களைத்‌ தரித்து மேல்‌ தோல்‌ சவிப்‌ 

புளிப்பு மோரில்‌ றிது உப்புச்‌ சேர்த்து மூன்று காள்‌ ஊறப்‌ 

போட்டு இரவியி லுலர்த்திசக்‌ கொள்சு, 

குறிப்பு. வனஷூலிகை இக்‌ துணையென வரை யறுக்க முடி. 
யாமையான்‌ அவைகளுள்‌ ஈண்டு வேண்டுவன சிலவற்றிற்கே 

சுத்தி கூறப்பட்டுள்ள ௮. 

காரசாரம்‌ 

187. சமுத்திர லவணம்‌--மோர்‌ விட்டுக்‌ கலக்கிக்‌ கடும்‌ ரவி 

யில்‌ சுண்டவைத்து எடுத்துக்‌ கொள்க; அல்லது ஒரு புது ஒட்‌ 

டில்‌ போட்டு வறுத்துக்கொள்க. 

138. பிடா லவணம்‌--மோரிலேனும்‌, கோநீரி. Cag 
ஊறப்போட்டு, இரவியி லுலர்த்தாக, 

~ 139. இந்துப்பு--காடியில்‌ மூன்று நாள்‌ ஊறப்போட்டு, இர 

வியி லுலா்த்துக, 

140. வெடியுப்ப--வெடியுப்பின்‌ அளவிற்கு கான்கு மடங்கு சலம்‌ 
விட்டு காய்ச்சி கொதிக்கும்போது புளிப்பு மோரை ag SLO sade 
அழுக்குச்‌ தள்ளும்‌, அவ்‌ வழுக்கை மேலாகச்‌ சல்லிச்சகரண்டியால்‌ அப்புறப்‌ 
படுத்தி மீண்டும்‌ காய்ச்சும்போது ஒரு துளி ஒலையின்‌ மீது விட உரையும்‌ 
அப்பக்குவத்தில்‌ 8ழ்‌ இறச்சி ஒரு இரவ ஆறவிட கம்பி சம்பிசளாக உர 
யும்‌ இவைகளை அகல மீங்கான்‌ தட்டுகளிலிட்டு ரவியில்‌ உலர்த்தடம்‌, 
எடுத்த கம்பிகள்போக மிகுதியுள்ள சலக்கோடு மறவலும்‌ சான்குமடஃ்ரு 

சலம்‌ விட்டு முன்போல்‌ காய்ச்சி ஆறவிட்டு சம்பிகளாச வரும்‌ உப்புகளை
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எடுத்துலர்த்தி முன்‌ உப்போடு கூட்டவும்‌. இப்படி உப்பு நடைக்கும்‌ 
வரையில்‌ காய்ச்சிக்‌ காய்ச்ச எடுப்பதே # sD, இங்கனம்‌ செய்து ஒருங்குச்‌ 
சேர்த்‌, த உப்பித்கு ஒரு தீட்சை மூடிக்க தென்பர்‌, இப்படி ஏழு முறை 
செய்யின்‌ உயர்த. ரமான சுத்‌இயாம்‌, 

141. அட்டுப்பு--இதற்கு சான்கு பல்கு ஜலம்‌ விட்டுக்‌ 
கசைத்அ, வடிகட்டி, சுண்டக்‌ காய்ச்சி இரவி லுலர்த்‌தக. 

142. வளையலுப்பு--காடி. ஜலத்தில்‌ ஒருஜாமம்‌ ஊறவைத்து 
இரவியில்‌ உலர்த்துக, 

149, உழமண்‌ உப்பு--இதற்கு கான்கு பங்கு ஜலம்‌ விட்டுக்‌ 
கரைத்த, மறுகாள்‌ வரையில்‌ அசையாமல்‌ வைத்து, அதிற்‌ 
தெளிவை வடி.த்துச்‌ ஈண்டக்‌ காய்ச்ச இரவியி ஓலர்த்‌.துச௪, 

144, பூகீர்‌--இதற்கு கான்கு பங்கு ஜலம்‌ விட்டுக்‌ கரைத்து 
4 அல்லது 5 மணி நேரம்‌ தெளிய வை தீத, ஒரு வாயகன்ற பாத்‌ 
இரத்தில்‌ விட்டு இரவியில்‌ காயவைக்க. 

145, சத்திசாரம்‌--காடி.பில்‌. மூன்றுநாள்‌ மத்தித்து, இர 
வியில்‌ உலர்த்துக. அல்லது முன்போலவே வெள்ளாட்டு நீரில்‌ 
மத்தித்‌ துலர்த்துக, 

146. ஏவாச்சாரம்‌--இதனை வெள்ளாட்டு நீரில்‌ 
வடி.கட்டி. இரவியி லுலர்த்தாக. 

147. சவுக்காரம்‌--கோரீரில்‌ புட்டு 
DN FHS. 

கரைத்து 

அவியலாக வித்‌ 

148, வேங்காரம்‌--பொரித்தேனும்‌ அல்லது ஜலத்தில்‌ 
கோய்க்து ஈரத்தைக்‌ அடைத்தேனும்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ச . 

149 படிகாரம்‌--வெல்காரத்தைப்‌ போலவே சுத்தி செய்து. 
கொள்க, 

்‌ 

150. நவாச்சாரம்‌--சோசீரில்‌ கரைத்துச்‌ ஈண்ட ஏரித்‌ 
SOT SHE, 

151. கருப்பூரம்‌ ) இவைகளைச்‌ செங்கழுநீர்ப்‌ பூவி 9 ப beau ( CPF சாற்றில்‌ ஒரு நாழிகை 15 பசசைக்கருப்பூரம்‌ (cic gear அலர்த்திக்‌ கொள்க, 
158. கல்ல்ப்பு--காடி தலத்தில்‌ பிசரி, ஈரத்தைத்‌ அடைக்‌ துலர்த்திக்‌ கொள்க,



சத்திக்கிரம விலம்பகம்‌ 214 

குறிப்பு--காரசாரம்‌ இருபத்தைர் துள்‌ பெரும்பாலும்‌ பழக்‌ 

கத்தில்‌ இருப்பனவற்றின்‌ சுத்திக்‌ கரமமே ஈண்டுக்‌ கூறப்பட்டது. 

பாஷாணம்‌ 

194. வேள்ளைப்‌ பாஷாணம்‌ உழமண்ணைக்‌ கரைத்‌ 
குதிரைப்பல்‌ பாஷாணம்‌॥ துச்‌ சீலையில்‌ நனைத்தா 

ஒரு பலம்‌ பாஷாணத்தின்மேல்‌ தேங்காய்‌ பிரமாணத்திற்குக்‌ 

கனமாகச்‌ சுற்றி, ஒரு பெரிய பானையில்‌ 3 பரகம்‌ ஜலம்‌ விட்டுத்‌ 

% தோலாக்திரமாக மன்று ஜாம மெரிக்க, 

155, கேளரி--றுநீரில்‌ ஏரன்று நாள்‌ ஊறப்போட்டு, எடுத்‌ 

அச்‌ சுத்த ஜலத்தில்‌ அலம்பி உலர்த்துக. 

156, தோட்டிப்பாஷாணம்‌--பொடிசெய்‌அ, சலையில்முடி்‌.து 
கோகீரில்‌ தோலாக்திரமாக நான்கு ஜாம மெரிக்க. இங்கனமே 
மும்முறை செய்க. 

157. எலிப்பாஷாணம்‌--இகனைத்‌ தேனில்‌ போட்டுக்காய்ச்சி 
எடுத்துக்‌ கொள்க, 

158. இலிங்கம்‌--முலைப்பாலில்‌ 50 நாழிகை ஊறப்போட்‌ 
டுப்‌ பாலை நீக்கி மறுபடியும்‌ புதிதாகப்‌ பாலைவிட்டு, முன்‌ போல்‌ 
ஊறவைக்க. இவவாறு மும்முறை செய்க. 

159. ரசம்‌--ஓட்டரை, வெல்லம்‌, திரிகடுகு, மஞ்சள்‌, கடுகு, 
செங்கல்‌, உப்பு இவைகளில்‌ a தனித்‌ தனியாகக்‌ 
கொஞ்சம்‌ போட்டு அரைத்துக்‌ கழுவிப்‌, பின்னர்‌ ஊமத்தைச்‌ 
சாறு, தயிர்‌, சுண்ணகீர்‌ இவைகளில்‌ தனித்தனி ஒவ்வொரு ஜாமம்‌ 
அசைத்து அலம்பி எடுத்தக்‌ கொள்க. 

160. இரச கருட்பூரம்‌--இசற்குர்‌ சமனெடை. வெற்றிலையும்‌ 
மிளகும்‌ சேர்த்தரைத்துத்‌ தண்ணீரில்‌ கலக்கி ௮ சுனில்‌ பூரத்தைக்‌ 
கிழிகட்டி தோலார்தரமாக எரிக்க, . 

161. சவ்வீரம்‌--இதற்கு ன்று பங்கு அதிகமான மிள 
கைக்‌ கஞ்சி ஜலம்லிட்டு மெழுகு பதமாக அரைத்‌ த, வீரத்திற்கு 
  

.... உஇதன்‌ விலாழ்‌ இவ்விலம்பசு முடிவில்‌ இத்த இரதகால்‌ வினக்கப்பாட்‌ 
Oen og g)-
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௮9 பூட்டிச்‌ லையில்முடிர்‌ து, இளநீரில்‌ அழுக்தாமல்‌ தோலாந்‌ 

இரமாகக்‌ கட்டி அரை ஜாமம்‌ எரிக்க. 

162. இரச சிந்தூரம்‌--முலைப்பாலில்‌ 80 நாழிகை ஊறப்‌ 

போட்‌ டெடுக்க. 

108. கந்தகம்‌--சந்தனக்‌ கியாழம்‌, கோவையிலைர்‌ சாறு 

சோற்றுக்கற்றாழைச்‌ சாறு, புளியாரைச்‌ சாறு, இவைகளில்‌ ஒவ்‌ 

வொன்றிலும்‌ ஒவ்வொரு ஜாமம்‌ கிழிகட்டி எரிக்க, அல்லது 

கெய்‌ விட்டுத்‌ இப்பற்றாமல்‌ உருக்கிப்‌ பசும்பாலில்‌ 1 முறை 

சாய்க்க, 

164. தாளகம்‌---இதனைச்‌ சிறு துண்டுகளாகச்‌ செய்து தற்‌ 

சுண்ணத்தின்‌ மத்தியில்‌ வைத்து, பனங்கள்‌ விட்டுத்‌ தாளித்துக்‌ 

குழம்பாக இருக்கும்‌ பதத்தில்‌ கலக்கி ஒரு ஜாக மெரித்தெடுக்க. 

இங்கனமே மும்முறை செய்க 

165. மனோசிலை--இஞ்சுச்‌ சாற்றில்‌ ஒரு ஜாம மசைத்து, 

மாத்திரைகளாகச்‌ செய்து உலர்த்திக்‌ கொள்க, 

குறிப்பு: பாஷாணம்‌ முப்பத்திரண்டில்‌ பழக்கத்திலுள்ள 
ஒரு சிலவே ஈண்டு எடுத்துக்‌ கூறப்பட்டன. 

லேலோகம்‌ 

106. சோர்னம்‌--இதனை மெல்லிய தகடாகத்‌ தட்டிச்‌ செம்‌ 
மண்‌ தடவிக்‌ காய்ச்சி எடுத்துக்‌ கொள்க, 

167. தாம்பரம்‌--இதனை த்‌ தகடடி.த்துப்‌ பழுக்கக்‌ காய்ச்ச, 

மோர்‌, காடி, புளியிலைச்சாறு, குப்பை மேனிச்சாறு, இவைக 

ளில்‌ முறையே தனித்தனி எழுதரம்‌ தோய்த தெடுக்க, அல்லது 
முருங்க இலையை அறைத்துக்‌ கற்‌ சுண்ணத்துடன்‌ சேர்த்து, 

ஜலம்‌ விட்டுக்‌ கரைத்ததனில்‌ 1,1&, 31, முறை தோய்க்க 
விசேஷ ஊறல்‌ நீங்கும்‌. 

108 நாகம்‌--இருப்பைப்‌ புண்ணாக்கைக்‌ கரைத்துக்‌ குழம்‌ 

பாக வைத்துக்கொண்டு, காகத்துடன்‌ இருப்பெண்ணெய்‌ விட்‌ 

டுருக்கி, ஏழுமுறைக்குக்‌ குறையாமலும்‌ இருபத்தொரு முறைக்கு 

அதிகப்படாமலும்‌ சாய்க்க வேண்டும்‌, 

169, வெள்வங்கம்‌--இதனில்‌ வேண்டுமளவு ஈல்லெண்ணெய்‌ 
விட்டு, உருக்கிக்‌ கல்லுரலில்‌ புளித்தமோர்‌ பெய்து அதன்மீது
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a எ. டட tA ae pe Banc : 
யத்‌ தரத்தின்‌, மேற்‌ கல்லால்‌ மூடி, அதன்மேலிருக்கும்‌ வாரம்‌ 

வழியாகச்‌ சாய்க்க, இங்கனம்‌ ஒவ்வொரு முறையும்‌ புதிதாக 

மோர்விட்டு ஏன்று வீசை சாய்ச்சு, இவ்வாறு கொள்ளுச்‌ சாற்றி 

ஓம்‌ மஞ்சட்‌ சாற்றிலும்‌ சாய்க்தல்‌ நன்று 

170. கருவங்கம்‌--பிரண்டையை அரைத்துக்‌ கோரீரில்‌ 

கலக்கி, முன்போலவே உரலில்‌ விட்டு 1 முறை சாய்க்க. 

171. வேண்கலம்‌--இதனைக்‌ காய்ச்சிப்‌ புளியிலைச்‌ சாற்றில்‌ 

மூன்று தாழும்‌ கொள்ளுச்‌ சாற்றில்‌ ஏழுதரமும்‌ தோய்க்க. 

172. இரும்பு--இ தனை அ.ராவிப்‌ பழச்‌ சாற்றில்‌ மூன்றுகாள்‌ 

ஊறப்போட்‌ டரைத்துக்‌ கழுவி எடுத்துக்‌ கொள்க. 

178. பித்தளை--குப்பைமேனிச்சாறு, புளியிலைச்சாறு, வெள்‌ 

ளாட்டுப்பால்‌, சொள்ளுச்சாறு இவைகளைத்‌ தனித்தனியாக 

வேனும்‌ ஒன்றாகக்‌ கலக்தேனும்‌ வைக்துக்‌ சொண்டு, பித்தளை 

யைத்‌ தகடடி.த்துச்‌ சிவக்கக்‌ காய்ச்சி மன்னறுதடவை தோய்த்து 

எடுக்க. 

174. வெள்ளி--இதற்குச்‌ சமன்‌ கருவங்கம்‌ சேர்த்து, வஸ்‌ 

கம்‌ போக ஊதி எடுத்துக்கொள்க. 

உபரசம்‌ 

175. துருசு ... இவற்றைப்‌ பொடிசெய்து தனித்‌ 
116. துத்தம்‌ “தனி கிழிகட்டி, ஒரு பானையில்‌ 
177. பால்‌ துத்தம்‌ ) சுண்ணநமீர்‌ விட்டுக்‌ தோலாந்திரமாக 

எரிக்க அல்லது வெளுக்க வறுத்துக்‌ கொள்க. ' அல்லது தயிரி 

லரைத்து அ௮டைதட்டி, ஒட்டில்‌ வைத்துச்‌ காய்ச்சி எடுக்க. 

178. கபரி இவற்றைப்‌ Gury Osi gi, இலையில்‌ 

179. கல்கபரி முடிந்து காய்‌ மூத்திரத்தில்‌ ஏழு 

ஜாமம்‌ எரித்‌ தெடுக்க, ௮ல்௨.அ கோகீரில்‌ ஊறவைத்‌ தெடுக்க, 

180. போன்ரிமிளை--இதனை த்‌ தேனில்‌ மத்தித்‌ த, இரட்டை 

மடிப்பு முரட்டுச்‌ சீலையில்‌ முடிக்கு, கொள்ளுர்சாறு, கோரீர்‌, 
காடி இம்மன்றிலும்‌ தனித்தனி ஒவ்வொருசாள்‌ கிழிகட்டி 

எரிக்க. இத்தகை சுத்தியே எல்லா நிமிளைக்கும்‌ என்றறிக,
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181. கிருஷ்ண ௮ப்பிரகம்‌--இ தனை வேண்டியமட்டும்‌ காடியி 

லரைத்துச்‌ தெளியவைத்‌ திறுத்துப்‌ பின்பு, கழுநீரில்‌ சருவிப்‌ 

பத்தக்கொரு பங்கு கொடிவேலிவேர்‌ சேர்த்து அசைத்து, ஒரு 
குடுவையிலிட்டு, வாய்்‌ஷடிச்‌ சிலைசெய்து, பெரும்புடமாகப்‌ 

போட்டெடுக்க. 

183. வெள்ளை அப்பிரகம்‌--உலையில்‌ பழுக்கக்‌ காய்ச்சிப்‌ 

பாலில்போட்டு ஆறினபின்‌ இதழ்‌ இதழாகப்‌ பிரித்துச்‌ By 

சரைச்‌ சாற்றில்‌ எட்டு ஜாமம்ஊறவைத்‌ததடுக்க. . 

18%. காந்தம்‌--வரகு வைக்கோலில்‌ சேர்த்‌ தெரித்து 

எடுக்க. 

184 கற்பூரசிலாசத்து--கற்றாழைச்‌ சாற்றில்‌ ஒரு ஜாமமரை 

த்து இரவியி லுலர்த்திக்‌ கொள்க. 

185, கல்கார்‌--இதனைக்‌ கோகங்கிலவம்‌ பட்டைச்‌ சாற்றில்‌ 
ஒரு ஜாமம்‌ ஊறப்போட்டெடுக்க, 

186. சாஸ்திரபேதி--இதனைச்‌ சலையால்‌ மூடிந்து கெருப்பன 

லில்‌ சுட்டெடுத்துக்‌ சொள்க, : 

181. கல்மதம்‌--இதனைச்‌ செங்கழுகீர்‌ கிழங்குச்‌ சாற்றில்‌ 
இரண்டுகாள்‌ ஊ.றவைத்தெடுக்க. 

188. அஞ்சனக்கல்‌--இதளைம்‌ புளியாசைச்‌ சாத்தில்‌ ஒரு 
நாள்‌ ஊறவைத்‌ தெடுக்க. 

189. படிகம்‌--இதனைப்‌ பச்சைப்‌ பசும்பாலில்‌ 7 நாள்‌ ஊற 

வைத்‌ தெடுத்துக்‌ கொள்க, பிரதி தினமும்‌ பழைய பாலை வடித்து 

விட்டுப்‌ புதிதாக விட்டு வரவேண்டும்‌. 

190. உரோமம்‌--ஈசை உசோமத்தை விலக்கிச்‌ இகைகச்காப்‌ 
ஜலத்தில்‌ போட்டுக்‌ கொதிக்க வைத்துக்‌ கசக்கி ஜலம்‌ விட்டு 
அலம்பிக்‌ கொள்க, 

191. ஆமை ஒ6---நெருப்பனலில்‌ சுட்டெடுத்துக்‌ கொள்க. 

192. குஞ்சுபோரித்த மூட்டை ஒூ--இதனுடன்‌ Sess 
கூட்டி ஐலம்‌ விட்டு ஒரு ஜாம மெரிதத, சவ்வை £ீக்கி இசலவிபி 
MNT EHS. 

193. கலைமான்‌ கொம்பு--சிறு துண்டுகளாக நறுக்கிக்‌ கோ 
நீரில்‌ மூன்றுநாள்‌ ஊறவைக்க.
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194. பூமாகம்‌--இதனைச்‌ சட்டியில்‌ போட்டுப்‌ பசும்பால்‌ 

விட்டு, மூன்று ஜாமம்‌ வைக்க மண்ணெல்லாம்‌ கக்கிவிடும்‌, ஜல 

த்தி லலம்பி எடுத்துக்‌ கொள்ச, ்‌ 

195. இந்திரகோபம்‌--இதிலிருக்கும்‌ தைலப்பசை போகா 

வண்ணம்‌ படிச பாத்திரத்திலிட்டு உலர்ததுக, 

196. சங்கு--இதனைப்‌ பசுமோரில்‌ 7 காள்‌ ஊறவைத்‌ 

தெடுக்க, . 

197. முத்துச்‌ சிப்பி--பூநிரைக்‌ கரைத்து, முத்துச்‌ சிப்பியை 

௮ தனில்‌ போட்டு கெருப்பில்‌ கொதிக்க வைத்துக்‌ கழுவி எடுத்‌ 

அக்கொள்க. ட்‌ 

198. முத்து--இதனைச்‌ சங்கம்பழ ரசத்திலேனும்‌, புளியம்‌ 

பழச்‌ சாற்றிலேனும்‌ கூன்றுசாள்‌ ஊறவைத்‌ தெடுக்க, 

198. பவழம்‌--இதனைப்‌ பழரசத்தில்‌ ஒரு சாள்‌ ஊறப்போட்‌ . 

டைடுக்க, 

200. கோமேதகம்‌--இதனைக்‌ கறுப்புப்‌ பெண்‌ குதிரை நீரி 

லும்‌ தும்பைப்பூச்‌ சாற்றிலும்‌ தனித்தனி மூன்று காள்‌ ஊறப்‌ 

போட்டெடுக்க. அல்லது குதிரை மூத்‌இரத்திலும்‌ நிலக்குமிழ்‌ 

வேர்ச்‌ சாற்றிலும்‌ ஏன்று நாள்‌ ஊறப்போட்‌ டெடுக்க, 

901. புஷ்பராகம்‌--இதனை வெள்ளாட்டு மூத்‌இரத்திலும்‌ புளி 
யிலைச்‌ சாற்றிலும்‌ ஒவ்வொரு ஜாமம்‌ ஊறவைத்‌ தெடுக்க. 

202. வைரம்‌--இதனை வெள்ளாட்டு மூத்திரத்தில்‌ போட்டுக்‌ 

காய்ச்சி எடுக்க. அல்லது பிண்டைச்‌ சாற்றி லூறப்போட்‌ 

டெடுக்க, 

808. மரகதம்‌--இதனைச்‌ சிறுபூளைச்‌ சாற்றி லரைத்து வில்லை 

செய்து, உலாவைத்துக்‌ கொண்டு பின்பு ௮தன்‌ வேரை அரை 

த்தூ மூசை செய்த, ௮ தனிலிட்டுச்‌ சீலை செய்து, பத்து எருவில்‌ 

புடமிடுக, இங்கனமே ஏழுபுட மிடுக, 

20%. நீலம்‌--இதனைக்‌ சழுதை ஐத்திரத்தில்‌ ஒருகா ஞூறப்‌ 
9 போட்டு, மறுநாவ்‌ இரலியி அலர்க்துச. அல்லது Avs al p 

  

வேரை அரைத்து சை ets 5, ௮ திட ல நீலத்தை வைத்து, 

இரண்டொரு சலைசெய்து கோழிப்புடமிட்‌ டெடுத்துக்‌ கொள்க, 

205. மாணிக்கம்‌--இதளைக்‌ கறுப்புப்‌ பெண்‌ குதிரை மூச்‌? 

ரச்‌இ லூறப்போட்டு 

6 

மூன்றுசாள்‌ சூரியபுடம்‌ வைத்தெடுக்க, 
?
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ட்டுப்‌ பாலில்‌ அக்கற்களைத்‌ தள்ளு, இங்கனமே ஏழுமுறை 
காய்ச்சிக்‌ கொள்க, 

206. வைடரியம்‌--இதனைக்‌ கறுப்புப்‌ பெண்‌ குதிரை மூத்த 

சத்திலும்‌, பூசணிக்காய்ச்‌ சாற்றிலும்‌ தனித்தனி ஒவ்வொருகாள்‌ 

ஊறவைத்தெடுக்க, 

201. அன்னபேதி--இதனைப்‌ புது ஒட்டிலிட்டுச்‌ சிவக்க வறுத்‌ 

தெடுத்துக்கொள்க, 

208. உவர்மண்‌--சுத்த ஜலம்‌ விட்டுக்‌ கரைத்‌, தெளிவை 

இறுத்துச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சி, இரவியி ஓுலர்த்திக்கொள்க, 

2.9. கடல்ஙரை--இதனைக்‌ கிளிஞ்சல்‌ சுண்ணத்துடன்‌ தாளி 

த்துக்‌ கழுவி எடுத்துக்கொள்க, 

210. பவழப்புற்ற--அவின்‌ பாலில்‌ ஒரு ஜாமம்‌ கொதிக்க 

வைத்தெடுத்துக்‌ கொள்க, 

211. கடல்பாசி--இதற்குச்‌ சுத்தி வேண்டுவதில்லை. 

213. காவிக்கல்‌--இதனை இளகீரி லரைத்துக்‌ கரைத்து வடி. 

த்து அகலப்‌ பிங்கான்‌ தட்டில்‌ வார்த்து, இரவியி ஓலர்த்துச. 

218. மயிலிறகு--இதனைச்‌ சட்டியி லிட்டுக்‌ கரியாகும்படி 
எரித்தெடுத்துக்கொள்க. : 

214. பலகறை--இதனை கெருப்பனலில்‌ சுட்டெடுத் தக்‌ 
கொள்க, 

315. கிளிஞ்சல்‌--இதனை உவர்மண்‌ கரைத்த ஜலத்தில்‌ இர 
ண்டு ஜாமம்‌ கொதிக்கவைத்‌ தெடுத் தக்கொள்க, 

216. அபினி--வெம்காயத்தில்‌ தவாசம்‌ செய்து, அதனுள்‌ 
அபினியை வைத்திரண்டொரு ேசெய்து, வெங்காயம்‌ வெந்து 
கரியாகாமல்‌ அவிபுடமாக வைத்தெடுத்துக்‌ கொள்க, அல்லது 
௮பினியுடன்‌ சிறிது நெய்‌ சேர்த்து மத்தித்து, வெற்றிலையில்‌ 
தடவி நெருப்பனலில்‌ வெதுப்பி யெடு க்துக்கொள்க, 

குறிப்பு. உபரசம்‌ 119 ௨ பயோகத்திலுள்ள கஇலவற்றிற்கே 
ஈண்டுச்‌ சுத்திக்கரமம்‌ கூறப்பட்டுள்ள து.



சுத்திக்கரம விலம்பகம்‌, 43 

glu 6 Ho w 

  

சித்திர விளக்கம்‌ 
1. கீழ்ப்‌ பாண்டம்‌ 

9. அதனில்‌ விட்ட திரவப்‌ பொருள்‌ 

8, சலைகட்டி யிருக்கும்‌ வாய்ப்புறம்‌ 

4. நடுவில்‌ குவித்துள்ள சரக்கு “ 

5, மேலே மூடிய சட்டி 

ஒரு பாண்டத்தில்‌, பாகத்தில்‌ கூறியவானு ஜலத்தையேனும்‌ 

பாலையேனும்‌ மூலிகைச்‌ சாற்றையேலும்‌ விட்டுப்‌ பாண்டத்தின்‌ 

வாயை மெல்லிய சீலையால்‌ கட்டி. அதன்‌ ஈடுவில்‌ சூரணத்தையோ 

அல்லது புட்டு ௮விக்கக்‌ கூறப்பட்ட வே௮ பொருளையோ குவி 

த்தூ மேல்சட்டி மூடி ஈரத்துணியால்‌ இவ்விரண்டு சட்டிகளின்‌ 

வாய்ப்‌ பொருத்தத்திற்கு உள்‌ ஆவி வெளிபோகாது சுற்றி, சிறு 

இயால்‌ அடியில்‌ விட்ட திரவம்‌ முக்கால்‌ பாகம்‌ எண்ட எரித்து 

எடுத்துக்‌ கொள்க. இ.துவே புட்டூ அவியல்‌ என்பத. 

சாதாரணமாகப்‌ பாகங்களில்‌ குறிப்பிட்டபடி. இலை, பூ, வேர்‌, 

பட்டை, காய்‌, கொடி, கிழங்கு முதலிபவைகளை உலர்த்தி இடித்து 

வஸ்திரத்தால்‌ ௮ரித்‌.து இத்தகைய யந்திரத்தில்‌ பசும்பால்‌ விட்டு 

சலைகட்டிச்‌ சூரணத்தை வைத்து எரித்து எடுப்பதுண்டு இதனால்‌ 

gaan pens ser on வெவ்வேறு குணங்களெல்லாம்‌ ஒரு 

மிக்க ஏககாலத்தில்‌ உறவாகி உட்கொள்வதற்குச்‌ சுத்தி பெற்ற 

தாகும்‌: அன்றியும்‌ இச்ருணம்‌ வியாதியைச்‌ Garis Por gon x 

யுண்டாக்காமல்‌ எளிதில்‌ ஈற்பயனைப்‌ பயக்கத்தக்க குணமுடைய 

தானாம்‌.
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சித்திர விளக்கம்‌ 

1, மட்பாண்டம்‌ 

2. இட்டதிரவம்‌ 

3, மண்ஷூடி. 

4, மண்மூடியின்‌ மத்தியில்‌ அவாரமிட்டுக்‌' கயிற்றைச்‌ 
செலுத்திக்‌ தடை கட்டியிருப்பது” 

5, கயிற்றின்‌ மறுமுனையை அளவு எடுத்துச்‌ சரக்கைக்‌ 

கட்டிருப்பது 

சித்திரத்தில்‌ குறிப்பிட்டபடி ஒரு மட்‌ பாண்டத்தில்‌ ஜல 

ரூபமான ஏதேனு மொரு இரவத்தை விட்டு வாய்க்குப்‌ பொருத்‌ 

தமான மண்மூடி யொன்றின்‌ மத்தியில்‌ சிறு துவார முண்டாக்கி 

அதன்‌ வழியாக ஒரு கயிற்றைச்‌ செலுத்தி மேற்புரத்தில்‌ தடை 

சுட்டிப்‌ பாண்டத்தை மூடும்போது மற்னொரு முனையில்‌ சாக்கை, 
முறையில்‌ கூறப்பட்டபடி. திரவத்தில்‌ ஆழ்ர்திருக்கவோ, ஆவி 

படும்படியாக மேலிருக்கவோ, ௮ளவெடுத்துக்கட்டிப்‌ பாண்டத்‌ 

தை அடுப்பின்மீது வைத்து எரிக்க. இதுவே தோலாக்‌இிர கிரி 

யை என்பது, 

விசேடமாகச்‌ த்திக்‌ கிரம விலம்பகத்தில்‌ சரக்குகளைக்‌ 
கிழிகட்டி எரிக்கும்படியாகக்‌ கூறப்படும்‌, அதன்‌ விவரம்‌ ஒரு 

சரக்கைச்‌ சீலையில்‌ தளர்ச்சியாக முடிந்து தொங்கவிட்டு எரிப்ப 

தாம்‌. தவிர அணுத்துவமாகியவைகளைக்‌ கஷாயமிடவும்‌ இரண்டு 
ன்று சரக்குகளை ஒருங்கே வேகவைத்து ஒன்றை பிரித்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌ கிழிகட்டி எரிச்கக்‌ கூறப்படும்‌, இவ்விதக்‌ சரியை 
களில்‌ தோலா யந்திர விதிப்படி. தொங்கவிட வேண்டுவ தில்லை,



பாகவிலம்பகம்‌ 

பச்குவபா சத்தைபுறு பஞ்சின்மருச்‌ தும்பிறழ 

பக்குவபா கத்துப்‌ பருமருர்து.-மெய்க்குறுங்கா 

லக்சால மும்பருணு மாழிமருர்‌ துஞ்சேடன்‌ 

சக்சால மும்பொருச்துங்‌ சாண்‌, 

இலகுவான முறையினாற்‌ செய்யப்பட்ட ஒளஷ்தங்களே 

யானாலும்‌ பக்குவ பாகத்தைப்‌ பொருந்துமானால்‌, ௮து தேவர்க 

ளஞுண்ணத்‌ திருப்பாற்‌ கடலில்‌ உண்டான அமிர்தத்திற்‌ கொப்பா 

கும்‌; கனமான முறையினாற்‌ செய்யப்பட்ட ஒளஷ தங்களே யானா 

ஓம்‌ செய்பாகம்‌ கெடுமாயின்‌ அக்காலத்தில்‌ ஆதிசேஷன்‌ கக்க 

விஷத்திற்‌ கொப்பாகும்‌, என்று தேரையர்‌ கூறி யிருக்கின்றன 

ராகையால்‌ ஓளஷூதங்களைச்‌ செய்ய ஆரம்பம்‌ செய்வதற்கு முன்னே 

்‌ ஒழுங்காகச்‌ செய்பாகங்களைக்‌ கூடிய வரையிலும்‌ சாஸ்திர மூல 

மாகவேனும்‌ தேர்ந்த ஆசிரியன்‌ மூலமாகவேனும்‌ தெரித்து 

'கொள்ள வேண்டியவை பல இருப்பினும்‌ இங்கு வரைக்துள தில 

அம்சங்களை ஈன்குணாவாசாயின்‌ செய்பாகம்‌ கெடாது முடியு 

மென்பதே அணிபு. 

கஷாயம்‌ 

கஷாயம்‌--ஸ்வரசம்‌, கல்கம்‌, ச்ருதம்‌, €தம்‌, பாண்டம்‌ என 

ஐவகைப்படும்‌, 

. இவற்றுள்‌ பாண்டத்தை விட சதமும்‌, சிதத்தைவிட ச்ருத 

மூம்‌, ச்ருதத்தைவிட கல்கமும்‌, கல்கத்தைவிட ஸ்வரஸஞும்‌ 

- இறந்தது, ; . 

மதாந்தரம்‌ 

ச்ருதத்திற்குக்‌ கவா தமென்றும்‌, சீதத்திற்கு ஹிமம்‌ என்‌ 

அம்‌, ஒரு சார்‌ ஆசிரியர்‌ கூறுவர்‌. 

ஸ்வரசம்‌ 

இலை, கொடி, வேர்‌, பட்டை, கிழங்கு முதலியவற்றில்‌ எத்‌ 

தகைய குற்றமுமின்றிச்‌ சுத்திகரித்து, ஆய்ந்து உரலிலிட்டு, 

மெதுவாக இடித்து வஸ்திரத்தால்‌ பிழிந்தெடுப்பது ஸ்வரசம்‌ 
எனப்‌ படும்‌. இது குணத்திற்‌ சாலச்‌ சறந்த தாசையால்‌ வேளை 

க்கு ழ பலம்‌ உட்‌ கொள்வது சாலும்‌,
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நான்கு பலம்‌ பட்டையின்‌ சூர்ணத்திற்கு 8 பலம்‌ ஐலம்‌ 

விட்டு, ஒரு இரவும்‌ பகலும்‌ ஊறவைத்துப்‌ பிழிந்தெடுப்பது 
சிறப்பெனச்‌ சிலர்‌ கொள்வர்‌. லை இரவியங்களில்‌ இரசம்‌ 

கிடைப்பது கடினமாக இருப்பின்‌ மீண்டும்‌ அதனில்‌. 8 பலம்‌ 

ஜலம்‌ விட்டு நாலிலொன்முய்க்‌ காய்ச்சி வடித்துக்‌ கொள்வர்‌. 

இதனை வேளைக்கு ஒரு பலமாக உட்‌ கொள்ளலாம்‌. 

கல்கம்‌ 

இரவியங்களைப்‌ பச்சையாகவேனும்‌, உலர்க்ததாக வேனும்‌ 

ஜலம்விட்டு நெகிழ அரசைதது வழித்தெடுப்பது கல்கம்‌ எனப்‌ 

படும்‌, இதனில்‌ கால்‌ பலம்‌ உட்கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌, 

ச்தரும்‌ (க்வாதம்‌) 

ஒரு பலம்‌ கஷாய திரவியத்தைச்‌ சிறு துண்டுகளாக நறுக்கி 

இடித்து, ஒரு மட்பாண்டத்தி லிட்டுச்‌ சரக்கிற்குப்‌ பதினாறு பங்கு 

ஜலம்‌ விட்டு, எட்டில்‌ ஒருபங்காகக்‌ காய்ச்சி வடித்துக்கொள்வ.து 

ச்ருதம்‌ எனப்படும்‌, இதனில்‌ ஒரு பலம்‌ உட்கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌. 

சீதம்‌ (ஹிமம்‌) 

ஒரு பலம்‌ கஷாய திரவியத்தைப்‌ பொடிசெய்து ஒரு மட்‌. 
பாண்டத்தில்‌ போட்டு ஆறு பலம்‌ சலம்‌ விட்டு ஓர்‌ இரவு மடி 
ஊற வைத்து மறுகாள்‌ வடிகட்டி. எடுத்தக்‌ கொள்வது சீதம்‌ . 

எனப்படும்‌. இதனை வேளைக்கு இரண்டு பலம்‌ உட்கொள்ளல்‌ 
வேண்டும்‌, 

பாண்டம்‌ 

ஒரு பலம்‌ கஷாய திரவியத்தைச்‌ சக்சைச்‌ சக்கையாக 

நறுக்கி, ஒரு மட்பாண்டத்திலிட்டு, 4 பலம்‌ வெந்நீர்‌ விட்டுச்‌ சூடு 
தணிய வடித்துக்‌ கொள்வது பாண்டம்‌ எனப்படும்‌. இதனில்‌ 
2 பலம்‌ உட்‌ கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌. 

ஒரு பலம்‌ ஓதி இரவியத்தைப்‌ பஞ்சுபோலிடி த்து, ஒரு மட்‌ 
பாண்டத்திலிட்டு 4 பலம்‌ குளிர்க்த ஜலம்‌ விட்டு, மத்தால்‌ கடை 
ந்த வடித்துக்‌ கொள்வது முண்டு, இதனை மந்தகல்பனை என்று 
கூறுவர்‌ ; இதனையும்‌ முன்னளவே கொள்க,
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மதாந்தரம்‌. 

போஜ மதத்தின்படி, கஷாயம்‌ 14, 

விவரம்‌. 

1. பானகஷாயம்‌--(பருகுவது) எட்டிலொன்றாய்க்‌ காய்ச்பி 
வடித்துக்‌ கொள்வது. 

2. கண்டூஷ கஷாயம்‌--(கொப்பளிப்ப.து) ஐந்திலொன்றாய்க்‌ 
காய்ச்சிக்கொள்வது. 

8. பானீய கஷாயம்‌--(குடி ப்ப.) ரான்கலொன்றாய்க்‌ காய்ச்‌ 
சிக்கொள்வதது. 

4. ஸேக கஷாயம்‌--(தேகத்தில்‌ வியர்வை உண்டாக்கத்‌ துவ 

ட்டுவ-) எட்டிலொன்றாய்க்‌ காய்ச்சிக்‌ கொள்வது. 

8. ஆச்யோதன கஷாயம்‌--(கண்ணுக்குவிடுதல்‌) ஆதிலொன்‌ 

மய்க்‌ காய்ச்சிக்‌ கொள்வ. 

6. விரணபிரக்ஷாளன கஷாயம்‌--(விசணம்‌ அலம்புவது)பன்‌ 
rare லொன்றாய்க்‌ காய்ச்சிக்‌ கொள்வது, 

1. முகப்பிர்ஷ£ளன கஷாயம்‌--(மூகம்‌ அலம்புசன்‌ யுத்‌ 
லொன்றுய்க்‌ காய்ச்சிக்‌ கொள்வது, 

8, உஷ்ணோதக்‌ கஷாயம்‌--(குளிப்பதும்‌ குடிப்பதும்‌) ன்‌ 
றிலொன்முய்க்‌ காய்ச்சிக்‌ கொள்வது, 

9: ஆஸ்தாபன கஷாயம்‌--ஆசனம்‌ வழிச்‌ செலுத்துவது) 
ஏழிலொன்றாய்க்‌ காய்ச்சிக்‌ கொள்வது. 

10. வமன கஷாயம்‌-- (வாத்திக்கு) இரண்டி. லொன்றாய்க்‌ காய்‌ 

ச்சிக்‌ கொள்வது, 

11. விரேசன கஷாயம்‌ (பதிக்கு) எட்டி. லொன்முய்க்காய்ச்‌ 
இக்‌ கொள்வது, 

12. ஸ்கா௩ கஷாயம்‌--(ஸ்காஈம்செய்ய) இரண்டி. லொன்றாய்க்‌ 

காய்ச்சிக்‌ கொள்வது . 

18. எவாகு கஷாயம்‌--(கஞ்சி காய்ச்சுவது) தஇிரவியத்திற்கு 

0% பங்கு ஜலம்‌ விட்டு எட்டிலொன்றாய்க்‌ காய்ச்சிக்‌ கொள்வது, 

14. ஸ்நேக கஷாயம்‌--(தைலம்‌, கிருதம்‌ முதலியவைகட்கு) 

நான்கிலொன்முய்க்‌ காய்ச்சிக்‌ கொள்வது.
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சாக்கமதத்தின்படி காயம்‌ 7. 

விவரம்‌ 

1. ஸேக கஷாயம்‌--(சைகால்‌ பிடிப்புககுத்‌ தாசையாய்‌ ஒழுக 

விடுவது) இரண்டு பங்கு ஜலத்தை ஒரு பங்காகக்‌ காய்ச்சிக்‌ 

கொள்வது, ்‌ கூ 

2 ஸ்நேக காயம்‌--(எண்ணெய்‌, ருதம்‌ முதலியவை காய்ச்சு 

ag) oro Noam oo aps காய்ச்சிக்‌ கொள்வ. 

3. பான கஷாயம்‌--(குடி.ப்பது) எட்டி லொன்றாய்க்‌ காய்ச்‌ 

இக்கொள்வ.து, 

4. விரணபிரக்ஷா£ளன கஷாயம்‌--(விரணங்‌ கழுவ) பதினாறி 

லொன்முய்க்‌ காய்ச்சிக்‌ கொள்வது. 

5. ஆச்யோதனம்‌--(ஈவத்‌ துவாரங்களில்‌ செலுத்து மெண்‌ 

ணெய்‌) ஐர்திலொன்றாய்க்‌ காய்ச்சிக்‌ கொள்வது. 

0. கண்டீஷம்‌--(வோாய்‌ கொப்புளிப்பது) ஆறி லொன்றாய்க்‌ 

காய்ச்சிக்‌ கொள்வது, 

7. நிருகம்‌--(அந்தரங்க ஸ்தாகத்திற்‌ செலுத்துவஐ) முப்பத்‌ 

இரண்டி. லொன்றாய்க்‌ காய்ச்சிக்‌ கொள்வது. 

கஷாய பாண்ட இலக்கணம்‌ 

வடநாலார்‌ பொற்‌ பாத்திரம்‌ உத்தமமென்றும்‌, வெள்ளிப்‌ 

பாத்திரம்‌ மத்திமமென்றும்‌, தாமிரப்பாத்திரம்‌ ௮அதமமென்றும்‌ 

கூறுவர்‌ ; எனினும்‌ மட்கலமே மிகச்‌ சிறப்புடைத்தாகக்‌ கொள்‌ 

ளப்பட்‌ டிருக்கிறது, இது யாவரும்‌ ஒப்ப முடிக்க உண்மை, 

வாதம்‌, பித்தம்‌, சிலேத்துமம்‌ என்னும்‌ மூன்ருனாகிய பிணி 

கட்கு முறையே வெண்கலம்‌, தங்கம்‌, செம்பு முதலியவற்றா 

னியன்ற கலங்களை உபயோகிக்க வேண்டும்‌ என்பது ஒரு சார்‌ 

அரியர்‌ கொள்கை, அனால்‌ சேசையர்‌ இவைகளை மருந்துண்‌ 

ann கலங்களாசவே கொள்ளல்‌ வேண்டுமென்றும்‌, கஷாயம்‌, 

இரு தம்‌, தைலம்‌ மூசலியவற்றைக்‌ காய்ச்சுதல்‌ கூடாதென்றும்‌, 

எவ்வாற்முனும்‌ இறந்தது மட்கலமே என்றும்‌ அதுவே ஒவ்‌ 

வொரு பாகத்திற்கும்‌ ஒவ்வொன்று உபயோகப்படுத்தற்‌
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கேற்ற ௮னுகூல முடையகென்றும்‌ கூறுவர்‌. ஆகவே, மட்கலமே 

தக்கதென்சு,. 

பருகுழுறை 

பித்த தேகிகள்‌ காய்ந்து ஆறின கஷாயத்தையும்‌ வாத கப 

தேக௫ிகள்‌ பொலுக்கத்தக்க வெப்பத்தோடும்‌, வாத பித்த கபம்‌ 

சமமாச உள்ள தேககள்‌ சிறிது வெப்பமாகவும்‌ பருகுதல்‌ வேண்‌ 

டும்‌ என்பது சிலர்‌ கொள்கை. 

ஜலம்‌ காய்ச்சு முறை 

ஐப்பசி, கார்த்திகை மாதங்களில்‌ ஐலத்தை எட்டிலொன்முக 

வும்‌, மற்ற மாதங்களில்‌ இரண்டிலொன்றாகவும்‌ காய்ச்சிப்‌ பருகு 

தல்‌ வேண்டும்‌. 

கஷாயத்தையேனும்‌, ஜஐலத்தையேனும்‌, மற்றெதனையேனும்‌ 

ஒரு முறை காய்ச்சி யாறினபின்‌, மறுமுறை காய்ச்சுவது லிஷக்‌ 

திற்‌ கொப்பாகும்‌ என்க, 

அளவு 
கஷாயம்‌ செய்யத்தக்க இரவிய மெல்லாவற்றையும்‌ இறு - 

துண்டுகளாக நறுக்கித்‌ தண்ணீரி லூறப்போட்டு கனைத்து, ஒரு 

மட்கலத்தில்‌ மட்டமாய்ப்‌: பரப்பிக்‌ கஷாயம்‌ எவ்வளவு இறக்க 

வேண்டுவதோ அ௮வ்வளவிற்‌,குத்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு மையத்தில்‌ ஒழு 

கோலை விட்டு, ஜலத்தின்‌ ஆழத்தைக்‌ கோலின்‌ மேல்‌ குறித்து, 
,பபின்னர்ப்‌ பிரயோகத்தில்‌ விடவேண்டிய முழு அளவு ஜலத்தை 
யும்‌ விட்டு, சிறு தீயி லெரித்துச்‌ குறிப்பிட்ட கோலி னளவிற்கு 

ஜலம்‌ சுண்டி வரும்போது உடனே வடித்துக்‌ கொள்ளல்‌ 

வேண்டும்‌, 

இன்னின்ன திரிவியத்தை இவ்விவ்வாறு 

காய்ச்ச வேண்டு மேன்பது 

1, கிழிகட்டி “எரிக்கற்பாலன--கொம்பரசக்கு, பிசினி, Fy 

இதழ்களையுடைய மலர்கள்‌, மாவுகள்‌, ௮ணுத்துவமான வித்துக்‌ 
கள்‌, ஜலத்தில்‌ மிதக்கக்கூடிய திரவியங்கள்‌ முதலியன. 

2, தனித்தனிக்‌ காய்ச்சற்பாலன--மாமிசம்‌, பட்டை, இலை, 
பழம்‌, காய்‌, தானியம்‌ முதலியன, 

7
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2: கைய இடித்துத்‌ தண்ணீரிலூறினபின்‌ காய்ச்சற்பாலன-- 

]வற்றுள்‌ வேர்‌ வைரமான பாகங்கள்‌ iy ஜு இ மாம்‌, செடி, சொடி, புல்‌, 

rip Bas oar. 

(௨ம்‌, செடி, கொடி முதலியவற்றின்‌ வேர்‌, கிழங்கு, பட்டை, 

கட்டை, பின்‌, இலை, பூ, சனி, வித்து ஆகிய ஒன்பது பதார்த்தங்‌ 

சனியும்‌ காரசாராதி இரவியங்களையும்‌ ஒருங்கு இடித்துக்‌ காய்ச்சு 

வ அடைகஷாயம்‌ எனக்‌ கூறப்படும்‌, 

இவற்றை இவ்வாறு காய்ச்சச்‌ சத்திறங்குமேன்பது 
ச . . . 

வன்மையான வேரினங்களை ஏழுகாளும்‌, கொடி. நரம்புகளை 

மன்றுகாளும்‌, இலை, பட்டை, மாமிசம்‌, கழங்கு, கானியம்‌ முசு 

லானாவைகளை லவ்வொரு நாளும்‌ காய்ர்சக்‌ சத்கிறங்கும்‌, 

6 கல்கம்‌ 

பஞ்சபூத சம்பந்தமான வேர்‌ முதல்‌ வித்தீராகிய ஒன்பது 

பதார்த்தங்கள்‌, அறுசுவை, ரஈ முதலிப பாஷாணம்‌, சொர்ணாதி 

லோகம்‌, உபரசம்‌, கெய்‌, வாசனை, அக்கு முதலிய 0& சரக்குகள்‌ 

ளைஷக பிரயோகங்களில்‌ கல்கமென்று கூறப்படும்‌. 

சூர்ணம்‌ 

பாகம்‌ 

பஞ்சபூக சம்பக்தமான உலர்ந்த வேர்‌, கிழங்கு, பட்டை, 
ற As . 

சட்டை, பிசின்‌, இலை, பூ, கனி, வித்து முதலியவைசளையுங்‌ கார 

ராராதி தஇரலியங்களையும்‌ இடித்து வஸ்திரத்தாலேனும்‌ சல்லடை 

ாரவேனும்‌ அரித்து! சிக்தப்படுத்துவது ஞர்ணம்‌ எனப்படும்‌. 

சூர்ண விதி 

பிரயோகத்தில்‌ கூறப்பட்ட திரவியங்களை வெய்வேருய்ச்‌ சிறு 

துண்டுகளாக்கி இரவியிலேனும்‌ கிழலிலேனும்‌. ஈன்ருயுலர்த்தித்‌ 

தனித்தனிக்‌ கல்லுரலிலிட்டுக்‌ கடப்பாரைகொண்‌ டிடித்து, வஸ்‌இர 

கரயம்‌ செய்து, வேண்டும்‌ அளவிற்குக்‌ கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌. 

23 

சருக்சமாகச்செய்யும்‌ பொருட்டு யாவற்றையு மொருங்கே சேர்த்‌ 

இடி உத்தல்‌ என்விகத்தினுவ்‌ குணந்தரக்கூடிய விசேஷ சூர்ணமாகா வ்‌, 

தென்பது தெளிக. 
ச்‌
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கல்கங்களை வறுக்கும்‌ பதம்‌ 

பிரயோகத்தில்‌ வறுக்கச்‌ சொன்ன இடல்களில்‌ மெதுவான 

. தியில்‌ மட்பாண்டத்தை வைத்து, ஒவ்வொரு இனங்களையும்‌ தனித்‌ 

தனிப்‌ பொன்மேனியாக வறுத்து ஆறவிட்டு இடிக்கவேண்டும்‌. 

எக்காரணத்தானும்‌ பலவற்றையும்‌ ஒருங்கு சேத்து வறுக்கச்‌ 

கூடாது, ஏனெனில்‌ பெருக்துண்டுகளாகிய திரவியங்கள்‌ பதம்‌ 

வருமுன்‌ Fg இரவியங்கள்‌ சியும்‌, இதனால்‌ அதற்குள்ள Gar 

முக்‌ கெடும்‌, | ப 

கரியாக்கச்‌ சொன்ன இடங்களில்‌ . சாம்பலாகப்‌ பூக்கலிடா 

மல்‌ கருகின பதத்திலேயே தீயை ஆற்றி வைத்துக்கொள்ளல்‌ 

வேண்டும்‌. 

எண்ணெய்த்‌ திரவியங்களைச்‌ சூர்ணிக்கும்‌ விதி 

ஜாதிக்காய்‌, நீரடிமுத்து, கசகசா முதலான .இரவியங்களை 

இடித்து, வஸ்இரகாயம்‌ செய்யும்போது சல்லடைக்‌... கண்களை 

அடைத்துக்கொள்வது மன்றி, அதனிலுள்ள தைலமுஞ்‌ சேதப்‌ ... 

.. படுமாதலால்‌ இவைகளின்‌ மேல்‌ தோல்‌ முதலிபன போகும்‌ வரை | 

யில்‌ ஈன்ராய்த்‌ தேய்த்துச்‌ சுத்திசெய்‌ தூ அம்மிபிலேனும்‌ கல்வத்தி 
லேஜலும்‌ சூர்ணத்திற்கு கிகராகும்படி மசிய அரைத்து மற்றவைச 

ளுடன்‌ சேர்த்துக்கொள்‌ ௪, 

சூர்ணத்துடன்‌: சர்க்கரை சேர்த்தல்‌ 

வேண்டும்போது பிரயோகங்களில்‌ கண்ட அளவின்படி: 

சர்க்கரையை அவ்வப்போது கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாகக்‌ கலந்து. 

உபயோகித்தல்‌ வேண்டும்‌. சர்க்கரையை ஒரே மட்டாகர்‌ சேர்க்‌ 

தினும்‌, சூர்ணத்தை காட்பட வைத்திருப்பினும்‌ சரண்‌ த்தின்‌ 

'குணங்கெடும்‌. ப ட 

சூர்ண அனுபானம்‌. 

  

சூர்ணத்தை அளவின்படி உட்கொண்டபின்‌ ஒரு கிணார்‌. 
ஜலம்‌ பருக வேண்டும்‌ இதனால்‌ -ட்கொண்ட சூர்ணம்‌ எளிதில்‌ 

ஜீர்ணமாகித்‌ தன்‌: தொழிலைச்‌ செய்யும்‌; இத்தகைய தவறுதல்‌ 

சளுத்கு ௮தன்‌ சுயகுணம்‌ அதியப்படாவாம்‌,
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தூ பயத்திரம்‌ 

  

சித்திர விளக்கம்‌ 

1. மட்பாத்திரம்‌ 

2. தூபத்திற்காக இட்டசசக்கு 

8. சலைகட்டி யிருப்பது 

4, சூர்ணம்‌ _ 

்‌. மேல்சட்டி கவிழ்த்திருப்ப.து 

ஒரு மட்பாத்திரத்தில்‌ தூபத்திற்காகக்‌ கூறப்பட்ட சரக்கை 

யிட்டு, வாய்க்கு மெல்லிய €லையைக்‌ கட்டி, அதன்‌ மத்தியில்‌ சூர்‌ 

ணத்தைக்‌ குவித்து ' மேல்‌ சட்டி மூடிச்‌ சலைசெய்து மிருதூவான 

தீயால்‌ எரிக்க ௮டி.ப்‌ பாண்டத்திலிட்ட சரக்குப்‌ புகைக்‌. து மேலெ 
மும்பிச்‌ சூர்ணத்தோடு கலக்கும்‌, இதனைப்‌ பற்றிய பிரயோகத்‌ 
தைச்‌ ரூர்ண இலம்பகத்தில்‌ காண்க, 

மாத்திரை 

பாகம்‌ 

கற்க இரவியங்களை த்‌ கனியாக வேனும்‌ பற்ப இந்தூரங்க 

ளூடன்‌ சேர்த்கேனும்‌ ஜலம்‌, கஷாயம்‌, மூலிகைச்சாறு இவைக 
ஞள்‌ ஏதேனு மொன்றினால்‌ நன்று உறவாகும்படி. அசைத்துக்‌ 
குறிப்பிட்ட அளவின்படி மாத்திரை செய்வதாம்‌. 

அரைப்பு விதி 
மாத்திசை செய்வதற்காக நியமிக்கப்பட்ட கற்கங்களை த்‌ 

தனித்தனியாகச்‌ சூர்ணித்த, அளவின்படி. Sha FESO
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பசை யுண்டாகக்‌ கூடிய இரவிய மொன்றினால்‌ ஈனையும்படி பி௪ 

ரிக. கல்வத்தின்‌ சழ்க்கையில்‌ வைத்துக்கொண்டு, கொஞ்சங்‌ 

கொஞ்சமாகக்‌ கல்வத்இற்கு மேல்கையில்‌ ஏறும்படி தள்ளி 

அரைக்கவேண்டும்‌, இப்படிக்‌ இழ்க்கையிலிருந்த சரக்செல்லாம்‌ 

மேலேறியபின்‌ மீண்டும்‌ படிப்படியாகச்‌ &ழ்க்கைக்கு வரும்படி. மரு. கி Ge see. 
சள்ளித்தள்ளி ௮ரைதால்‌ வேண்டும்‌. இக்னம்‌ குறித்த காலம்‌ 

வரையி லரைப்பின்‌ நிர்க்தோஷமான மாத்திரையாகும்‌, 

மாத்திரை திரட்டும்‌ பாகம்‌“ 

அழுத்தி யரைக்கும்‌ போது, சரக்கு கல்வத்தில்‌ சிறிதும்‌ பற்‌ 

முமல்‌ குழவியுடன்‌ புசள வேண்டுவது மன்றி, ௮ கல்வத்திற்கும்‌ 

குழவிக்கும்‌ சம்பந்த மில்லா திருத்தல்‌ வேண்டும்‌, 

வாசனைத்‌ திரவியங்கள்‌ சேர்க்குங்‌ காலம்‌ 

சஸ்தாரி, கோரோசனை, அம்பர்‌, குங்குமப்பூ, பச்சைக்‌ கருப்‌ 

பூரம்‌ முூதலானவைகளை மாத்திரை திரட்ட ஒரு நாழிகைக்கு 

முன்‌ சேர்த்தரைப்பதே ஈன்று. அங்கன முடிந்த மாத்திரைகளை 

நிழலி லுலர்த்தி, உடனே சல்கார்க்‌ சீசாவில்‌ பதனஞ்‌ செய்தல்‌ 

வேண்டும்‌. 

அரைப்பில்‌ முன்பின்‌ சேர்க்க வேண்டுவன 

பிரயோகத்தில்‌ அரைப்பதற்கு எது கடினமானதோ அதனைக்‌ 

கல்வத்தி லிட்டரைத்து, ASG பக்குவமானபின்‌ மற்றவைகளைப்‌ 

படிப்படியாக ஒன்றன்பின்‌ ஜொன்ருகச்‌ சேர்த்து அரைத்தல்‌ 

வேண்டும்‌. வாளம்‌ முதலிய பருப்பினங்கள்‌ சேரும்‌ பொழுது 

மாத்திரை திரட்ட ஒரு ஜாமத்திற்குமுன்‌ சேர்த்தல்‌ வேண்டும்‌. 

ஏனெனில்‌, தாளகத்தைப்‌ போன்ற சுடின சரக்குடன்‌ மத்திம 

மான சரக்கு சம்பந்தப்படின்‌, தாளகம்‌ எளிதில்‌ அரைபடாது, 

்‌ வாள முதலியவை 8ீண்ட அரைப்பிற்‌ புகின்‌ மாத்திரை செய்‌துல 

(he Cur gi, அதனின்றும்‌ தைலம்‌ வெளிப்படும்‌. அதனால்‌ அதன்‌ 

வன்மையும்‌ குறையும்‌. 

இலே௰யம்‌ 

பாகம்‌ 

பிரயோகத்தில்‌ குறிப்பிட்ட இரவியங்களைச்‌ ஞூர்ண விதிப்படி. 

பாகப்படுத்திப்‌ பின்னர்‌ இதில்‌ சேர்க்கப்படும்‌ சர்க்கரையில்‌ ஐல
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மேனும்‌, பாலேனும்‌, கஷாயமேனும்‌ பிரயோகத்திற்கு இசைந்த 

வாறு சேர்த்துத்‌ தந்து பாசத்திலிறக்கிச்‌ சூரணங்களைக்‌ கொஞ்‌ 

சல்‌ கொஞ்சமாசப்‌ போட்டுக்‌ கிளதித்‌ தேன்‌, கெய்‌முதலியவற்றை 

விட்டுப்‌ பிசைந்து கொள்வது இலேகியம்‌ எனப்படும்‌. 

கற்கத்திற்குச்‌ சர்க்கரை முதலியவற்றின்‌ அளவு 

சூர்ண அளவிற்குச்‌ சர்க்கரை இரண்டு பங்கும்‌ சர்க்கரைக்கு 

கெய்‌ ௮சைப்பங்கும்‌, கெய்க்குத்‌ தேன்‌ அரைப்பங்கும்‌, சேர்த்தல்‌ 

வேண்டும்‌. 

சர்க்கரைக்கு ஜலத்தின்‌ அளவு 

சர்க்கரையுடன்‌ சேர்க்கப்படும்‌ பால்‌, கஷாயம்‌, ஜலம்‌ இவற்‌ 

றைத்‌ தனித்தனியாகச்‌ சேர்ப்பினும்‌, இரண்டை ஒன்றாக வேனும்‌ 

மூன்றையு மேனும்‌ சேர்ப்பினும்‌ அது சர்க்கரையின்‌ அளவிற்கு 

நான்கு மடங்கிருத்தல்‌ வேண்டும்‌, ்‌ 

தந்து பாக விளக்கம்‌ 

சர்க்கரையுடன்‌ தூரவருபமான ஏதேனு மொன்றைச்‌ சேர்த்‌ 
அக்‌ காய்ச்சும்போது, பாலக 2௨ ந விரலால்‌ தொட்டு, மறு விர 

லால்‌ அழுத்தி எடுக்கும்போது அ௮ப்பாகு கார்‌ போல்‌ ஆதல்‌ 

தந்தபாகமாம்‌ அல்லத: தாம்பாளத்தில்‌ * ௮௫்குலம்‌ ஆழ மிரு 
க்க ஜலம்விட்டு அதன்மேல்‌ காபந்து கொண்டிருக்கிற பாகினின்‌ 

றும்‌ துளி அளியாக விட்டால்‌, ௮த்தூஸி ஜலத்தில்‌ கலக்துபோகா 

மல்‌, கீழிறங்கி வில்லையாச தற்கும்‌ ௮அ விரலாலசைக்க அசை 

யும்‌, இதுவே சூரணம்‌ கொட்டிக்‌ கிளருவதற்குப்‌ பக்குவமான 

தந்‌ த பாகம்‌ எனப்படும்‌, 

எண்ணேயுள்ள விரை, பருப்பு முதலியவற்றைச்‌ சேர்க்குமுறை 

சாரப்பருப்பு, வா. தமைப்பருப்பு, சில்கூஜாபருப்பு, பிஸ்தா 

பருப்பு, அக்ரூட்‌ பருப்பு, வெள்ள? விதை முதலியவைகளை இலே 

கியத்தில்‌ சேர்க்கும்போது கூடிய வரையில்‌ மேல்‌ பொட்டைப்‌ 

போக்கிப்‌ புடைத்து, வெக்கீரில்‌ ஊறப்போட்டு, அம்மிக்‌ கல்லி 

லிட்டு, 4, 5 முறையாக ஜலம்விட்‌ டசைத்அப்‌ பிழிக்து, சல்லடை 
யில்‌ வடித்துப்‌ பாலாக எடத்துச்‌ சர்க்கரையுடன்‌ சேித்தம்‌ 

வேண்டும்‌. vf
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இடிக்கும்‌ பாகம்‌ 

முதலில்‌ கல்லுரலில்‌ கொஞ்சம்‌ வெல்லமிட்டு அதனுடன்‌ 

கொஞ்சம்‌ சூர்ணம்‌ சேர்த்துப்‌ பூணில்லா உலக்கையால்‌ இடிக்க 

வேண்டும்‌. மறுபடியும்‌ 8ம்‌ மேலாகப்‌ புரட்டி யிடிக்கவேண்டும்‌. 

இவ்வாறே கொஞ்சம்‌ வெல்லமும்‌ ஞரணமுமாகச்‌ சேர்த்துச்‌ சேர்‌ 

த்து இடித்த, எல்லாவற்றையும்‌ ஒருமிக்கச்‌ செய்தெடுத்துக்‌ 

கொண்டு, சுத்திகரித்த அம்மியில்‌ இச்சு முழு அளவையுமிட்டுக்‌ 

குழலியா லொருவ மிடிக்க மற்றெருவர்‌ இலேகியத்தைப்‌ புட்டிப்‌ 

, புசடடிக்‌ கொடுத்துக்‌ கொண்டுவர வேண்டும்‌. , இங்கனம்‌ முடிவு 

பெற்றதே நற்குணத்தை உடையதாகும்‌. ற்றதே ஈற்குணத்ை சாகு 
ைதலம்‌ 

பிறப்பு 

தைலம்‌ பலதிறப்பட்ட பரியாயப்‌ பெயர்களைப்‌ பெற்றிருப்‌ 

பினும்‌, கொதித்தல்‌, உருகல்‌, புடம்‌, SET, ஆதவம்‌, பூமி, மரம்‌, 

மலை, ஜலம்‌, சுடர்‌, யந்திரம்‌ முதலியவற்றின்‌ காரணமாகக்‌ குறி 

யிடப்பட்டு ஆன்றோரான்‌ அளப்பட்டு வருகின்ற. 

முடி தைலம்‌ சிரசிற்கிடுவது 

GY Foo Fort குடிப்பது 
பிடி.த்தைலம்‌ . சருமத்தின்மிசைத்தடவிப்பிடிப்பது 

துளை த்தைலம்‌ ஈவத்துவாரர்களிற்‌ செலுத்துவது 

சிலைத்தைலம்‌ விரணங்களுக்குப்‌ போடுவது. 

தைலத்திற்‌ சேர்க்கப்படும்‌ கஷாய விதி 

மிருதவாசு இருக்கும்‌ கற்கத்திற்கு ஜலம்‌ சான்கு மடல்ஞு 

விட்டு ஒன்றாகக்‌ காய்ரீச*.தல்‌ வேண்டும்‌. 

மத்தியமாக இருக்கும்‌ கற்கத்திற்கு ஜலம்‌ 6 ஆகவும்‌, கடின. 

மாக இருக்கும்‌ கற்கத்திற்கு ஜலம்‌ 8 ஆகவும்‌, அதி கடினமாக 

இருக்கும்‌ கற்கத்திற்கு தலம்‌ 10 ஆகவும்‌, சேர்த்து ௮சனில்‌ ஓன்‌ 

முகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சுதல்‌ வேண்டும்‌, 

கற்கங்களுடன்‌ பால்சேர்க்கும்‌ விதி 

சுத்த ஜலத்துடன்‌ தைலம்‌ சேர்த்துச்‌ செய்யின்‌ பாலை 

நான்க லொருபங்கும்‌, கஷாயத்துடன்‌ தைலம்‌ கூட்டிச்‌ செய்‌
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யின்‌ அதனை ஆதிலொருபங்கும்‌, மூலிகை ரசம்‌, மாமிச ரசம்‌, 

தயிர்‌, மோர்‌ இவை தம்மோடு தைலஞ்‌ சோதனுச்‌ செய்யின்‌ 

எட்டிலொரு பங்கும்‌ சேர்த்துக்கொள்க. 

கஷாய மளவிற்குத்‌ தைலமளவு 

கடின இாவியங்களாற்‌ காய்ச்சப்படும்‌ கஷாயச்திற்குச்‌ ஈத்த 

மாக அடின என்‌ செய்யையேனும்‌ சிற்ருமணக்‌ கெண்ணொயை 

யேனும்‌ அரைப்பாகமாகவும்‌, மிருதுவான வஸ்ஜுக்களால்‌ காயர்‌ 

சப்பட்ட கஷாயங்களுக்கு அவைகளைச்‌ சமவளவாகவும்‌, மூலிகை 

களின்‌ இரச வர்க்கங்கசளோடு சேர்ப்பின்‌ ௮வை சகம்மையே நான்க 

_லொன்ருகவும்‌ சேர்ப்பது உத்தமம்‌ எனினும்‌, அவரவர்‌ அனு 

பவத்துக்‌ கேற்றவாறு பெரும்பான்மையுவ்‌ கொள்வது மிகர்சிறந்‌ 

த்து. ஆகலின்‌ அவ்வப்‌ பாகங்களில்‌ உரைக்கப்பட்ட பாகங்‌ 

களையே கொள்க. 

முடித்‌ தைலத்துக்குச்‌ சிறப்புவிதி 

ஏலம்‌, சந்தனம்‌, குங்குமப்பூ, அகில்‌, மரு, தக்கோலம்‌, ஜடா 
மாஞ்சில்‌, இச்சி BEB pics, மட்டிப்பால்‌, பர்சிலை, பர்சைக்‌ ௯: நப்‌ 

ரட்‌, கஸ்தூரிமஞ்சள்‌, ஈகம்‌, புனுகு குயவன்‌ அடுக்களையி 

னின்‌ ரிறக்கெய பின்னர்‌ சேர்த்தல்‌ வேண்டும்‌. 

ை தலபாரகம்‌ 

தைலத்தோடு கூடிய கற்சத்தைர்‌ இல்லி அகப்பையால்‌ எடுத்‌ 
அப்‌ பார்க்கின்‌ கொஞ்ச நீருடன்‌ மெழுகு பதமாகக்‌ காணப்படின்‌ 
மிருதுபாகமாம்‌. கற்கக்கைச்‌ இரட்டக்‌ கையிலொட்டி ன்‌ பதம்‌ 
சிக்குபாகமாம்‌. கல்கம்‌ தைக த்திற்கு வஸ்‌ பிதக்காமல்‌ மணலைப்‌ 
போற்‌ காணப்படின்‌ கரகரப்பப்‌ பாகமாம்‌.” மிருது பாகத்துக்கு 
முற்பகமும்‌, கரகரப்பு பாகத்திற்குப்‌ பிற்பராமம்‌ பயன்‌ தராது 

போதலோடு இமையையும்‌ பயக்கும்‌ என்க. 

.. இவைகளின்‌ உபயோகம்‌ 

மிருதுபாகம்‌ வாத சரீரிசட்கும்‌, சிக்குபாசம்‌ பித்த 
கும்‌, கரகரப்புப்பாகம்‌ சிலேத்தும சரீரிகட்கு 

சரீரிகட்‌ 

உத்தமோக்கமாம்‌, 
ஒரு முறை காய்ச்சிய தைலக்தை எக்காரணம்‌ பற்றியும்‌ மறு 
முறை காய்ச்சுதல்‌ கூடாது,
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தைலசுத்தி 
1. ஸ்கானத்‌இற்குக்‌ கூறப்பட்ட கல்கத்தைத்‌ தைலத்தி 

லிட்டு, அத்தாளின்‌ நிறம்‌ தோன்றக்‌ காய்ச்ச, உடனே தேய்த்து 

முழுகும்‌ தைலங்கட்கு அழுத்திக்‌ தேய்ப்பதே ஈத்தியாம்‌. 

2. குடிப்பதற்கும்‌, முழுகுவதற்கும்‌ கல்கங்களை அரைத்து 

அடைதட்டி, எண்ணெயிற் போட்டுக்‌ காய்ச்சும்‌ தைலங்கட்கு 

எல்லாம்‌ அறுவதே சுத்தி என்க. 

3. கஷாயம்‌, பால்‌, இலை ரசம்‌ முதலியவற்றை ஒருங்கு 

கலந்தா தல்‌, தனித்தனியா தல்‌ காய்ச்சும்‌ தைலங்களில்‌ ஏழு சர 

க்குகளில்‌ அடங்கியிருப்பின்‌ அதனை முப்பது நாழிகைக்குள்‌ 

ளஞூபயோகிக்காமல்‌ மன்றுரகாள்‌ வரை சும்மா வைத்திருப்பதே 

சுத்தியாம்‌, 

&, மிகுந்த கல்கங்களான்‌ மூடிவுபெற்ற தைல இருதாதி 

களை மூன்று நாளைக்குமேல்‌ நாற்பதுகாள்‌ வரையில்‌ ஒரு வருடச்‌ 

திய கருங்குருவை நெல்லிற்குள்‌ (அற௮ுபதுகாள்‌ சம்பா) தானியப்‌ 

புடமாக வைத்தெடுப்பதே சுத்தியாம்‌ என்பது, 

தைல விற்கு 

சுர முதலிய பிணிகட்கு ஆவாரை,௫ற்றுமுட்டி விறகும்‌, கண்‌, 

நாசி, செவி முதலிய உறுப்புகட்‌ குபயோகிக்கும்‌ தைலங்கட்ரூ 

உடலம்‌, இலந்தை விறகும்‌ தேகத்தில்‌ பூசும்‌ உஷ்ண தைலங்கட்கு 

இருப்பை, புளி விறகும்‌ வேண்டப்‌ படுவனவாம்‌, 

இவைகள்‌ கிடைச்சப்பெழுக்‌ காலங்களில்‌ தைலங்களின்‌ சன்‌ 

மைகட்‌ கேற்றவாறு oC son மொரு ஜாதி ஸிறகால்‌ எரிக்கவும்‌, 

தைலபாண்டம்‌ 

. ௯ வ வட 5 ‘ . . 
Tray T COO) லோகற்களால்‌ இயண்ற பாண்டங்களினும்‌ மட்‌ 

சலமே கிறப்புடைத்ன. இதனை ௮௧ இரவியஞ்‌ செலவிட்டுச்‌ 

SUF DENT mss ஏதும்‌ இடையூறு நேராவண்ணம்‌ 

தந்திக்‌ கம்பியால்‌ பூரண கும்பத்திற்கு நால்‌ சுற்றுவதைப்போலற்‌ 

சற்றி அதன்மேல்‌ செம்மண்ணும்‌ சாணமுங்கலந்து, பூசி உலா 

வைத்து உபயோகித்தல்‌ பெரிதும்‌ ஈன்று. அன்றியும்‌ எதேனும்‌ 

சிறிது இடையூறு உண்டாகினும்‌ உடனே அதனைப்‌ பரிகரிக்‌ 

சற்கு இதனைப்‌ போல்‌ மற்றொரு பாண்டம்‌ எப்போதும்‌ கைவ௫௪ 

மிருப்பது இன்றியமையா ௧௮, 

g
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மெழுக்குத்தைலக்‌ கருவி 

  

சித்திரவிளக்கம்‌ 

1. கழுத்து நீண்ட பெருங்குடம்‌ 

2. சிறுகடம்‌ 

3, பெரிய கடத்தின்‌ மேற்பாகத்தின்‌ துவாசம்‌ 

4. சிறியகடத்தின்‌ அடிப்புறத்தில்‌ நெருங்க இட்ட 
3 அவாரந்கள்‌ 

5, சாணம்‌ அப்பிய இடம்‌ 

6, சிறுகடத்தினின்றும்‌ தைலம்‌ சேர்க்க வைத்த 
பாத்திரம்‌ 

எத்திசத்தில்‌ குறித்த வண்ணம்‌ 4, 5 படி. கொள்ளக்‌ PES 
கழுத்து கீண்ட பெருங்கடத்தில்‌ பாகத்திற்கு உரிய சரக்குகளைப்‌ 
போட்டு, அசன்‌ வாய்க்குப்‌ பொருத்தமான வாயுள்ள ௪ம்‌,
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மேல்‌ கடத்திற்கு கான்கிலொரு பங்கு அளவுள்ளஅமான மற்‌ 

றொரு சி௮ கடத்தைக்‌ கவிழ்த்து, பொருத்துவாய்க்கு மண்பூசி, 

“ நாலினால்‌ இரண்டு குடங்களின்‌ வாயைச்‌ சேர வலித்துக்கட்டி 

௮.தன்‌ மேல்‌ ஏழு சீலை செய்து, இவ்விரண்டு கடங்களின்‌ நடு 

இடங்களில்‌, பெரிய கடத்தற்கு மேற்புரத்தில்‌ அண்டு. விரல்‌ 

நுழையச்சுக்க துவசரமும்‌, சிறிய கடத்திற்குக்‌ £ழ்ப்புறம்‌ ஒரு 

பெரு உழுந்து நூழையத்தம்‌ஈ இரண்டு மூன்று தூவரரங்கள்‌ 

நெருங்கச்‌ செய்து, மேல்‌ துவாரத்தால்‌ (பெருங்‌ கடத்‌திற்‌ செய்க 

துவாரம்‌) புகை வெளிப்படா இருக்க, ஒரு சிறு ஒட்டினால்‌ மூடி, 

௮ தன்‌ மேல்‌ பசுஞ்சாணத்தை அப்பி, அவ்விடம்‌ மேற்‌ புறமாக 

வும்‌, சிறுகடத்திலிட்ட துவாரம்‌ மேேப்புறமாகவும்‌ இருக்கப்‌ பெ 

ருங்‌ கடத்தை ஒருக்கணித்து, புகை அடுப்பின்மேல்‌ வைத்து, 

அடுப்பிற்கும்‌ கடத்திற்கு முள்ள இடைவெளிக்கு மண்ணறைந்து 

பூசி, சிறு கடத்தின்‌ £ழ்முகத்‌ துவாரத்தின்‌ வழியாகப்‌ பாத்தி 

ரத்தை வைது, எரிக்கப்‌ புகையோடு தைலமிறக்கும்‌. தைலம்‌ 

காணும்‌ வரை எரிப்பதுடன்‌ எரிக்கும்‌ தீத்‌: தைலத்தோடு வரும்‌ 

புகையோடு சம்பந்தப்படாது கவனமாக கோக்கிவருதல்‌ MBS 

தியாவசயகம்‌. இல்லையானால்‌, இப்புகை எரியும்தன்மைக்‌ தாக 

லின்‌ கடத்திற்குள்‌ தீச்‌ சென்று முற்றும்‌ ஈஷ்டமாகும்படி. 

வெடி.த்‌.அ, செய்பவர்கட்கும்‌ தீங்கை விளைவிக்கும்‌. 

தைல வேறுபாடு 

இவ்வாறு தைலமிறக்குவதில்‌ ஒருமுறை இறங்கும்‌ தைலமா 

னது சல தினத்தில்‌ உறைந்தும்‌ ஒருமுறை உறையாதம்‌ எக்கா 

லத்தும்‌ நீராக விருக்கும்‌. இதற்குச்‌ காரணம்‌ சிறுகடமானது 
அதிகமாகக்‌ €ழ்கோக்கி யிருக்கப்‌ பெருங்‌ கடத்திலிட்ட சரக்கு 

இறு தியினின்றே புகை சேகரமாகித்‌ தைல ரூபமாக வடியின்‌ 

அதுசில இனத்திற்குள்‌ உறையும்‌. இது மேல்‌ பூசுதற்கு மிக்க 

குணமுடையதும்‌ அவ்விடத்தில்‌ வியர்வையை யுண்டாக்கக்‌ கூடி. 

யதுமாக விருக்கும்‌, உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கப்‌ பயன்படாது, 
- இரண்டு குடங்களும்‌ an மட்டமாக இருக்சு உள்ளிட்ட சரக்கு 

நன்றாக தீய்ந்து «oy FOE காணின்‌ எக்காரணக்‌ தானும்‌ உறையாது 

இதனைப்‌ பிரயோசத்தில்‌ கூறிய வண்ணம்‌ பிணிகட்கு உள்ளுக்குக்‌ 

கொடுக்கலாம்‌,
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சித்திரவிளக்கம்‌ 

1. கழுத்துச்‌ சிறுகிய மட்கடம்‌ 

2. வாயை சூடிய ௮கல்‌ 

8. கழுத்தின்‌ உண்டாக்கிய துவாசம்‌ 

4. மண்‌ சீலை செய்த குழை 

9. புகை அுடுப்பின்மீது வைத்துப்‌ பொருத்து வாய்க்கு 

மண்பூசப்‌ பட்ட கடம்‌ 

0. சுடத்தைச்‌ சூழமண்ணும்‌ சாணமும்‌ கூட்டி ௮ப்பியது 

i. தைலம்‌ சொட்டு வாயில்‌ 

Kip hs BF இறுகிய ஒரு மட்கடத்தில்‌ மெழுக்குத்‌ தைலத்திற்‌ 

காகப்‌ பாகங்களில்‌ கூறப்பட்ட சரக்கமுகளைப்‌ போட்டு, வாயை 
ஒரு அகலால்‌ ஐடி, சீலை வலுவாகச்‌ செய்து, ௨ லரவைத்து, கழுத்‌ 
தின்கண்‌ ஒரு துவாசம்‌ உண்டாக்கு, பின்னர்‌. மூன்று முழம்‌ 

நீளமுள்ள ஒரு பித்களைக்குழை, ஒரு மூனை கையின்‌ பெருவிரல்‌ 
அழையும்‌ அளவிற்கும்‌ மற்றொரு முனை சுண்டுவிரல்‌ நுழையும்‌ 
அளவிற்கும்‌ செய்வித்‌.து, in ax PZ ஏழு சுற்றுச்‌ செய்து, காயா 
வைத்து, பருமனான முனையைக்‌ கழுத்துத்‌ Murs gs Hor னைறு 
அல்லது ஒன்றரை அங்குலம்‌ உட்செல்லும்படி. சொருகி, சந்துக்கு 
மண்பூசி, GO காயவைத்து, புகை அடுப்பின்‌ மேல்வைத்து,
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பொருத்துவாய்க்கு மண்‌ பூசுக, இப்பால்‌, களிமண்‌ கான்கு பல்‌ 
கும்‌ பசுவின்‌ சாணம்‌ ஒரு பங்குமாகப்‌ :9சைர்‌.து, கழுத்தினின்று 
அடுப்பின்‌ மேலோரம்‌ வரை, கடத்தைச்‌ சுற்றி அப்பி, ஓரிரவு ஆற 
விட்டு, மறுகாள்‌ எரிக்கக்‌ குழை வாயிலாகத்‌ தைலம்‌ அளிக்கும்‌ 
அதனைத்‌ தக்கபடி சேகரித்துக்‌ கொள்ளு, 

குறிப்பு: வீரம்‌. பாஷாணம்‌ முதலியன கலந்து செய்யத்‌ 
திக்க பாகங்களுக்கு இம்முறை உரித்கன்று. அவைகட்கு மேற்‌. 
கூறிய பாகமே உரித்தாம்‌. 

காரணம்‌ பித்தளைக்‌ குழையை வீரம்‌ முதலியன கரைக்கும்‌ 
ஆகலான்‌ மருந்தின்‌ குணங்கெடும்‌ என்பதாம்‌. 

குழித்ைலக்கருவி 

  

சித்திரவிளக்கம்‌ 

1. குடுவை 

. தவாசமிட்டபாகம்‌ 

3. பூமியில்‌ புடமிடத்‌ தோண்டிய குழி 

> Aguaae Orig, usage urs Bon வைத்திருப்பது 

ஒரு குடுவையின்‌ அடியில்‌ 5 சிறு அவாரங்களிட்டு, பாகத்‌ . 

தில்‌ தைலமாக்க வேண்டும்‌ இரவியத்தைப்‌ போட்டு, வாய்க்கு ஒடு 

மூடி, சலைசெய்து, பூமியில்‌ குடுவைக்கும்‌, அதனைச்‌ சுற்றி எரு 

அடுக்கிப்‌ புடமிட வேண்டியதற்கும்‌ எவ்வளவு இடம்‌ வேண்டும
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அவ்வளவு பள்ளம்‌ தோண்டிச்‌ ஈத்தப்படுததி, அ.கனடிபின்‌ ஈடு 
வில்‌ ஒரு சிறு பள்ளமுண்டாக்க, அதனில்‌ ஒரு பீங்கான்‌ அல்லது 

பளிங்கு பாத்திரத்தை வைக்னு, அதல்‌ மீனு குலையில்‌ துவார 

மிட்டபாகம்‌ ஈடிவாக இருக்க அமைத்து, மண்சிலயால்‌ பிங்கா 

னுக்கும்‌ குடுவைக்கு முள்ள இடை வெளியைச்‌ சுற்றிக்‌ குழி சிரம்ப 

எரு அடக்கப்‌ புடமிட்டுச்‌ சாங்க சீதளமான பின்‌ பக்குவமாக 

எருச்சாம்பலை யெல்லாம்‌ வெளியாக்கிச்‌ சீலையை நீச்சிச்‌ சாம்பல்‌, 

மண்‌ முதலியன அடியிலுள்ள பில்கானில்‌ விழா வண்ணம்‌ மூன்‌ 

கோக்கமாக மேல்‌ குடுவையை எடுத்துப்‌ பின்னர்‌ பீங்கானில்‌ 

வடிந்த தைலத்தை உடனே வடிகட்டிப்‌ பத்திரப்படுத்த, 

வேறுவிதம்‌ 

  

  

சித்திர விளக்கம்‌ 

ம. குவை 

2. துவாரமிட்ட பாகம்‌ 

5, பூமியில்‌ குழிதோண்டிப்‌ பாத்தீரம்‌ வைத்திருப்பது 

ஒரு Goa au or அடியில்‌ அன்று இறு அவாரங்களிட்டு, 
௮ தனில்‌ தசைலமாகக்‌ கொள்ளவேண்டிய சரக்குகளையிட்டு, வாயை 
மூடிச்‌ யு சன்று பூமியில்‌ ஒரு சிறு பள்ளந்சோண்டி ௮ தனில்‌ 
பங்கான பாத்திரத்தை வைத்து, அதன்‌ நடுவில்‌ முன்‌ சித்தப்‌ 
படுத்திய GO mand sar அடிப்பாகக்இி லிட்ட வாரம்‌ கடுவிலிடு க்க 

&
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அமைத்து, வாய்ப்பொருத்தத்திற்குச்‌ சிலை செய்து G0 mar 

மறைய எரு அுடுக்கிப்‌ புடம்‌ போடுக. இதனையும்‌ முன்போல்‌ ஜாக்‌ 

கரதசையாசக அடியிலிருக்கம்‌ தைலத்தைப்‌ பத்திரப்‌ படுத்துசு, 

குப்பிப்புடத்தைலம்‌ 

  

சித்திரவிளக்கம்‌ 

புட்டி 

புட்டியின்‌ கழுத்தும்‌ இக்குண்டு செருகிய கம்பியும்‌ 

சால்‌ 

,சாலின்‌ அடிப்பாகம்‌ துவாரம்‌ 

. இருப்படுப்பு 

அடுக்கப்பட்ட ௪௬ 

, பீங்கான்‌ பாத்திரம்‌ 

ஜு 
“
o
e
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N
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சிறு விக்துக்களில்‌ இருக்தேனும்‌, கர்சகம்‌, இரசம்‌, பாஷா 
ணம்‌ முதலியவற்றை அரைத்து மாச்திரையாகச்‌ செய்சேசனும்‌ 

தைலமாக இறக்க வேண்டும்‌ பாகங்களில்‌ ஒருபுட்டிக்கு ஏழுசிலை 

மண்‌ செய்து, காயவைக்து ௮கனுள்‌ சரக்கைச்‌ செலுத்தி வாயி.
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னின்றும்‌ கழுத்துவசை சிக்குண்ட பிராரக்தி புட்டியின்மேல்‌ சட்‌ 

டப்பட்டிருக்கும்‌ கம்பியை உள்ளிட்ட சரக்கு வெளிவராதிருக்‌ 

கும்படி அடைக்கவ சுப்பல்களைக்‌ தளரக்‌ கற்றையாகச்‌ கட்‌ 

டிச்‌ செருகியாவது வவத்துக்‌ கொள்க. 

ஒருசாலின்‌ அடிப்புறத்தின்‌ மத்தியில்‌ புட்டியின்‌ கழுத்து 

ஆழையும்‌ வண்ணம்‌ துவாரம்செய்து ௮தனை ஒரு இருப்படுப்பின்‌ 

மேல்‌ வைத்துச்‌ சரக்கிட்ட புட்டியின்‌ வாயைக்‌ துவாரத்தின்‌ வழி 

யாகச்‌ செருகிச்‌ சக்திற்கு மண்பூசிப்‌ புட்டியைச்‌ சுற்றி அரையடி. 
கனமிருக்க எரு அடுக்கிப்‌ புடமிட உள்ளிட்ட சரக்கு இய்க்து வா 

யின்‌ வாயிலாகத்‌ தைலம்‌ அவிதுளியாக இறங்கும்‌. ௮தனை ஒரு 

தூய்மையான /8ங்கானில்‌ வாங்குக. 

சுடர்தைலம்‌ 

  

சித்திரவிளக்கம்‌ 

1. சரக்கு அல்ல திரி 

2. சலாக்கு 

8. சுடர்‌ 

4, கோப்பை 

5. கெய்யைச்‌ சுடரின்‌ பேல்‌ பெய்தல்‌ 

சுடர கைலமாரச்‌ செய்யத்தக்க பாகத்துக்குரிய யாதா 
ணும்‌ ஒரு சரக்கை எண்ணெயில்‌ முன்னரே ஊறப்போட்டு 

3 

வைத்திருக்தேனும்‌ அல்லது ல சரக்குகளைக்‌ சல்வத்‌இிலிட்டு
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கெய்‌ முதலியவற்றைப்‌ பெய்‌.த, அரைத்து ஒரு சீலையில்‌ தட 

வித்‌ இரியாகச்‌ சுற்றியேனும்‌, ஒரு நீண்ட குறட்டினாலேனும்‌ 

அல்ல சலாக்கினாலேலும்‌ குற்றிப்பற்றிக்‌ கொண்டு, தீவைத்து 

எரியச்‌ செய்து, அதனடியில்‌ ஒரு கோப்பையை வைத்துப்‌ 

பாகங்களில்‌ குறித்த கெய்வகைகளில்‌ ஏதேனும்‌ ஒன்றைச்‌ சுட 

ரின்‌ மேல்‌ கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாகப்‌ பெய்து கொண்டுவர, 

எரிந்து கீழ்ச்‌ சொட்டும்‌. இதனைப்‌ பத்தாமாக வடித்து வைக்க, 

இருதம்‌ 

மூலிகைர்‌ சாறு, பால்‌, கடைச்‌ சரக்குகளின்‌ அவயம்‌, (ps 

லியவைகளைப்‌ பசு நெய்யுடன்‌ சேர்த்துப்‌ பதமுறக்‌ காய்ச்ச 

வடித்தாவஅ, வடிக்காமலாவஅ வடி.த்தபின்‌ கற்கங்களைச்‌ சேர்த்‌ 

தாவது உபயோடப்பது கிருதம்‌ எனப்படும்‌, 

கெய்யினளவு 

சரக்க னளவிற்கு கெய்‌ இருமடங்‌ கருத்தல்‌ பேண்டும்‌. 

வடி த்தபின்‌ கற்கம்‌ சேரவேண்டி யிருப்பின்‌ கெய்‌ கற்கத்திற்கு 

சான்கு பங்கு அதிகரித்திருத்தல்‌ வேண்டும்‌, 

பாகம்‌ 

வடிக்கு ob செய்‌ தைல பாகத்தை ஒத்தும்‌, வடிக்காம gies 

யோகிக்கும்‌ நெய்‌ கற்கம்‌ இவந்து மணக்கும்‌ பதத்தும்‌ இருக்‌ 

கும்‌ செவ்வி Garages சூடு ஆறுவதற்கு மறு பாரண்டத்‌ தில்‌ 

மாற்றப்பட வேண்டும்‌, 

இருதத்திற்கு அரை யடங்கின சமயமும்‌, தைலங்‌ கட்கு 
அரசை உண்டாகும்‌ சமயமும்‌ பக்குவப்படும்‌ காலங்களென்றறிக, 

கிருத அளவு 
கற்கங்களுடன்‌ சேர்ந்த எல்லாக்‌, கிருதங்களையும்‌ வேளை 

க்கு இரண்டு உச்சக்‌ கறண்டி விகிதமும்‌, சனி நெய்யாயின்‌ 
வேளைக்கு ஒரு உச்சிக்‌ சறண்டி வி௫ிதமும்‌ தன மிருவேளை உட்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. ௫௫ மெல்லாம்‌ முடிக்க மூன்று காட்ச 
ளுக்குப்‌ பின்‌ மூன்று மாதங்களுக்குள்‌ உபயோகப்படல்‌ வேண்‌ 

டும்‌, இதற்கு மேற்படின்‌ தம்‌ குணத்தைக்‌ தரா, 

9
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பற்பம்‌ 

இரசாதி பாஷாணத்தையேனும்‌ சொர்ணாதி லோகத்தை 
பேனும்‌ நீராக்குவகற்‌ குரிய உபசாரத்தையேனும்‌ பற்பமாக்கும்‌ 

படியான மூலிகையைக்‌ கொண்டாலஅ காரசாரங்களைக்‌ கொண்‌ 
டாவு அல்லது அவற்றின்‌ சாறு, ஜெயநீர்‌ விட்டரைத்தாவ.து 

வில்லைசெய்அ காயவைத்து, அகலிலடக்கிற்‌ சீலை செய்து, காய்க்க 

பின்‌ அகல்‌ சிவக்கும்படி. புடத்திலிட்டாவது அருத்திக்கொண்டு 

ஊஇயாவது எடுக்க வெளுத்திருத்தல்‌ வேண்டும்‌. இதனையே பற்ப 

மெனக்‌ கூறுவர்‌, 

புடமிட வேண்டிய அகலிற்குச்‌ சீலை சேய்யும்‌ விதம்‌ 
ஒரே விதமான ௮கல்களை வாய்‌ பொருக்து மளவு மட்ட 

மாய்த்‌ சேய்த்து, அதனுள்‌ வில்லையை வைத்து, வாய்பொருத்த 

மான சந்திற்குக்‌ களிமண்‌, வறுத்த நாட்டுக்கல்தார்‌, சிறுமணல்‌ 

இவைகளைச்‌ சமனெடையாக அரைத்துப்‌ பூசி, அதன்‌ மேல்‌ 

சிலையில்‌ தடவி எழுசுற்றுச்‌ சுற்றிக்‌ கயா எழுந்தப்‌ பார்த்து 

இரவிபி லுலர் த்தல்‌ வேண்டும்‌. 

-இர்நூலிற்‌ கூறப்பட்ட எருவின்‌ அளவு சென்னையில்‌ இடைக்‌ 
கும்‌ &கைவறட்டி ஒன்றுக்கு ஐந்து பலம்‌ நிறை யுடைய. 
இதனையே இங்குச்‌ செய்வோர்‌ கவனிக்கவேண்டும்‌. தேசங்கள்‌ 

தோறும்‌ தட்டப்படும்‌ வறட்டிகவின்‌ அளவிற்குத்‌ தக்கவாறு Gp 
தேறத்தாழப்‌ பாகத்திற்‌ குறிப்பிட்ட எருவின்‌ மொத்த எடை 
க்கு இயைய அவற்றை நிறுத்துப்‌ புடமிடுதல்‌ ஈன்று, 

எர மிகினும்‌ குறையினும்‌ நேரும்‌ கெடுதி 

எருவானது அதிகப்படின்‌ சில சிட்டம்போலும்‌ சல உருக 
யும்‌, சில உருகாமல்‌ கடினமாகவும்‌ தோன்றும்‌. இதனை மறு 

வலும்‌ முயன்று வழிக்குக்‌ கொண்டுவர முடியவே முடியாது. 

முடியினும்‌ கூறியபடி பயன்‌ தராது, 

எருலானது குறையின்‌ போதுமான வெளுப்பும்‌ பூப்பு 
(மென்மைம்‌ இஷ்லாமலிருக்கும்‌. அ தனை முன்போலசைத்து 
வில்லை செய்து சற்று எருவை மிகுத்திப்‌ புடமிடப்‌ பற்பமாகும்‌ 
குணமுல்‌ கெடாது, இவ்வாறே இ அந்தூசத்திற்கும்‌ கொள்க. 

  

  * கையினால்‌ எவ்வளவு சாணமெடுத் தத்‌ சட்டச்கூடுமோ அவ்வள 
வடைய வறட்டியே ஈண்டுச்‌ கைவறட்டி எனப்பட்ட த,
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பூடங்களை வைக்கவேண்டிய விதி 

எருவை யடுக்கிப்‌ புடமிடும்போது, காற்று அதன்மீது 

மோதாவண்ணம்‌ கூடியவரையி லடக்கமாய்‌ இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 

எனெனில்‌ காற்று மோதுதலால்‌ தீயானது ஒருபக்கத்தில்‌ ௮ள 

விற்கு மிஞ்சி உறைத்தும்‌ மற்றொரு பாகத்தில்‌ குறைந்தும்‌ 

போகும்‌. இவ்விகற்பத்தினாு£ஸலேயே ஒரே அகலில்‌ ஒருபுரம்‌ பற்ப 

சிந்தூரங்கள்‌ நல்ல கிறமாடையனவாசவும்‌, மற்றொரு பாகம்‌ கிறங்‌ 

குறைந்துங்‌ காண்பதுண்டு, இதுபற்றியே பெருத்த புடங்களை 

யெல்லாம்‌ குூழித்தோண்டி அ௮கனி லெருவடக்கிப்‌ போடுதல்‌ 
வழக்கம்‌, இசனால்‌ ஜியானது விரைவில்‌ அணையாது, அசலின்‌ 

நாற்புரமும்‌ ஒரேவிதமான தீப்பொருந்தியு மிருக்கும்‌. 

சிந்தாரம்‌ 

இசசாதி பாஷாணம்‌, சொர்ணாதிலோகம்‌, பொருத்தமான 

உபரசம்‌ இவைக& மூலிகைச்‌ சாற்றினாலேனும்‌ ஜெயநீரினாலே : 

னும்‌ அசைத்துச்‌ செந்நிறம்‌ காணும்வரை எரித்தாவது புட்‌ 1 

போட்டாவது ஊதியாவது சித்தப்படுத்துவஅ சிந்துரமாம்‌, mo 

வாலுகாயத்திரம்‌ 

   

  

சித்திர விளக்கம்‌ 

மட்கடம்‌ 

. மணல்‌ 

ம
ே
 
ந
ஜ
 
ட
ம
 

que
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சித்திரத்தில்‌ கூறப்பட்ட விதமாக ஒரு மட்கடத்தில்‌ இர 

ண்டு மூன்று விரற்கடை மணரற்கொட்டி, அதன்மீது ஏழு சீலை 

செய்து, மருர்‌ திட்ட காசிக்குப்பியை வைத்துக்‌ சமுத்தளவு மணல்‌ 

கொட்டிப்‌ பரப்பிப்‌ பாகத்தில்‌ ரி யனாணய்‌ குப்பியின்‌ வாயை 

மூடியும்‌, மூடாமலும்‌ காலவளவுபோல்‌ முத்தீயாக எரித்தெடு 
த்தலாம்‌. 

வேறு 

  

சித்திர விள்க்கம்‌ 

1. மட்கடம்‌ 
௫ ட © . ௫ ல்‌ 2. மட்கடத்தி னடிப்பாகத்தி லிட்ட அவாசம்‌ 

3 ப்பி 
்‌ S ர அ ௫ ௫. ச . ்‌ a 

4, மருந்திட்ட குப்பியின்‌ பாகம்‌ அவாரத்தின்‌ 

வழி இறக்கியிருப்பத gl 

த, மணல்‌ 

- சித்திரத்தில்‌ கண்டவாறு ஒரு மட்கடத்தின்‌ அடிப்பாகத்தி 
னடுவில்‌ வட்டமாசக்‌ துவாரம்‌ செய்து, சீலைசெய்த குப்பியில்‌ 
மருந்து கிறைந்த பாகம்‌ வரையில்‌ நுழையும்படி செய்து, சக்‌ 
இற்கு மண்பூசிக்‌ கழுத்தளவு மணல்ெகாட்டிப்‌ பாகத்தில்‌ 
கூறியபடி வாய்‌ மூடியும்‌ டால மெரிச்செடுப்பதாம்‌.
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குப்பிக்குச்‌ சீலை செய்யும்‌ விதம்‌ 

களிப்புசெம்மண்‌, உமிக்கரி, வறுத்த நாட்டுக்‌ கல்கார்‌, இறு 
மணல்‌ இவைகளைச்‌ சமவளவாக மொத்த எடைக்குச்‌ சுத்த 
மான பருத்திப்‌ பஞ்சைக்‌ கொஞ்சங்‌ :கொஞ்சமாகப்‌ போட்டு, 
நெகிழ வசைத்துக்‌ குப்பிக்கு ஒருமுறை பூசி யுலர்த்துக, அது 
சன்றாய்‌ காய்ந்தபின்‌ மற்றொரு முறை அதன்மீது பூச உலர்த்‌ 
௮௧. இங்கனம்‌ பத்துப்‌ பன்னிரண்டு முறை செய்யத்‌ தீயின்‌ 
வேகத்தால்‌ குப்பி வெடிப்பினும்‌, மருத்து சேதப்படா திருப்ப 
தற்குச்‌ சிறந்த ”லையாக இருக்கும்‌. 

மணலின்‌ இலக்கணம்‌ 

'குப்பியைச்‌ சுற்றியிடும்‌ மணல்‌ சற்றேறத்தாழ, மிளகு பரும 
னுக்குக்‌ குறையாமலும்‌, கடலைப்‌ பிரமாணத்திற்கு மிகாமலும்‌ 
இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 

சிந்தார தைல கிருதங்கட்கு அடுப்பமைக்கும்‌ வகை 

    

    
  

    

          

  

சித்திர விளக்கம்‌ 
மட்சால்‌ 

ன 
உ 

தரைமட்டம்‌ பள்ளஞ்‌ செய்து அமைத்தது 

சாலைச்‌ சுற்றிக்‌ செங்கல்‌ கட்டடம்‌ wo
 

மேல்புறத்தி லமைத்த வட்டாகாரம்‌ 

ஒ
ர
ு
 

க
 

விறகு எரிக்கும்‌ சாலின்‌ வாய்‌
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சித்திரத்தில்‌ குறிப்பிட்டபடி ஒருமட்சாலை சிறிது தரைமட்‌ 

டத்திற்குப்‌ பதியும்‌ வண்ணம்‌ பள்ளம்‌ செய்து வைத்து, அதன்‌ 

வாயிலாக விறகுவைத்‌ தெரிப்பதற்கு வசதியாகிக்கொண்டு சுற்‌ 

றிச்‌ சதுரமாக ஒற்றைச்‌ செங்கல்லால்‌ கட்டடம்‌ கட்டிச்‌ சந்து 

கட்கு மண்ணறைந்து பூசி, மேற்புறத்தின்‌ நடுவில்‌ அரையடி. 

குறுக்களவிருக்க வட்டாகாரமாகச்‌ சந்து செய்து, மண்பூசிச்‌ 

சிலகாள்‌ உலரவிட்டுச்‌ சாணத்தால்‌ மெழுக, இஷ்ட தெய்வத்தைக்‌ : 

கோரி றி அச்சப்‌ பிரவேசம்‌ சுபதினத்திற்‌ செய்க, . 

புசு அடுப்பு 

  

  

  

சித்திர விளக்கம்‌ 

1. ஒற்றைச்‌ செங்கற்‌ கட்டடம்‌ 

2. முன்பார்வையும்‌ விறகு இடும்‌ வழியும்‌ 
8. உட்பக்கத்தின்‌ கான்கு மூலைகட்கும்‌ மண்ணறைந்து 

வட்ட வடிவமாகச்‌ செய்தது. 
4, பாத்திரம்‌ வைத்து எரிப்பதற்காக மேல்புறம்‌ செய்‌ 

கண்‌ 
மல்‌ 5. 69

 புறத்தின்‌ பின்புகை குழை அமைக்க,
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சற்றேறக்‌ ( குறைய 18, 20 அங்குலம்‌ அசலம்‌! Bort « உ wre 
திற்கு மேற்படாமல்‌ சதுரமாகள்‌ சித்திரத்தில்‌ குறித்தபடி, ஒற்‌ 
றைச்‌ செங்கல்லால்‌ கட்டுவகால்‌ முன்‌ பார்வையில்‌ : அசலத்தின்‌ 

மூன்றி .-லொரு. பாகத்தையேனும்‌ அல்ல gaan Car 

இரண்டு மூன்று அங்குலம்‌ அ திகப்படுத்தி விறகு. எரிப்பதற்கு 

வசதியாக நடுவில்‌ இடம்‌ செய்துகொண்டு, ௨ GT GT GOLD நான்கு. 

மூல்களுக்கும்‌ மண்‌ அறைத்து. வட்டாகாரமாக நடுவில்‌: செய்வ. 

இல்‌ மேல்புறம்‌ சுற்றிக்‌ குவியும்படி செய்து, ஈடுவில்‌ 1, 8 அங்கு 

லம்‌ குறுக்களவு இருக்கும்படி. பா க்திரங்கள்‌ பொருத்தத்‌ SES SI 

மாசவேனும்‌ ஏற்பு டுத்தல்வேண்டும்‌. சுவிர, பாத்திரத்தை அடுப்‌ 

பில்‌ Cars B, இடை வெளிக்கு மண்ணறைந்‌.து, எரிக்கும்‌ பாகங்‌ 

களில்‌ புகையும்‌ தீயும்‌ விறகிட்ட வமிபாக மோதுண்டு வரு மாத 

லால்‌, இத்தாரத்தில்‌ குறிப்பிட்டபடி, மேற்புறத்தின்‌ பின்‌ ஒரு 

மூலையில்‌ கைநுழைபயும்‌ துவாரம்‌ ௨ள்‌ வட்டாகாரத்தை எட்டும்‌ 

படி செய்தல்‌ ஈலம்‌, இத்தகை அடுப்பே.. மெழுக்குத்‌ தைலம்‌ 

முதலியன oH SD RF Api x a. 

இதனாலுறைக்கும்‌ தீ, குப்பிச்‌ இந்தார பாகங்களில்‌ குறிப்‌ 

பிட்ட காலவளவில்‌ முடிச்சவும்‌,.ஈல்ல சிந்தூர நிறத்தைக்‌ கொடுக்‌ 

கவும்‌ ஏதடையஅ, சிறுமணலா யிருப்பின்‌ : சிறிது நேர மதக 

மாக எரிக்கவேண்டிய௰ ஆவ௫ியகம்‌ உண்டாம்‌. அ.கனான்‌ முடியும்‌ 

மருந்தின்‌ நிறம்‌ வேற்றுமைப்பமும்‌, 

கங்காஜலக்‌ குப்பிக்குப்‌ பிரதி 

- புராஞ்சு தேசத்தினின்று 6 வார்னிஸ்‌ வரும்‌ அடி.மட்டமுள்ள 
கறுப்புப்‌ புட்டியை யேனும்‌ அல்லது கழுத்தினிடமாகத்‌ தடை 
யிட்ட கனத்த சோடா புட்டியையேனும்‌ கங்காஜலக்‌ குப்பி 

இடைக்கப்‌ பெறாதபோது அ தற்குப்‌ பிரதியாக: “ப யோடுத்அக்‌ 
கொள்ளலாம்‌. 

குப்பி எரிப்மில்‌ பழுதுண்டாயின்‌ செய்ய வேண்டுவது 

சாதாரணமாக இரண்டாவது. வாலுகா... யந்திரத்இல்‌' குப்‌ 
பியில்‌ மருர்இட்டுச்‌ சட்டியின்‌ €ழிறக்கி நேர்‌ தீயிலெரிக்கும்‌ 
பாகங்களிற்‌ சிலசமயம்‌ 1-1] நாழிகைக்குள்‌ குப்பியானத கீறல்‌ 
விட்டுக்‌ கந்தக முதலிய யாவும்‌ பற்றி எரிவதுண்டு.. அச்சமயம்‌ 
BT OG தாழ்க்சாமல்‌ சட்டியைக்‌ 8ழிறக்க, மணலைக்‌ கொஞ்சங்‌
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கொஞ்சமாக அப்புறப்படுத்‌ தி, ஆறவிட்டூக்‌ குப்பியினின்‌ 

றெடுத்த மருந்தை மறுபடியும்‌ அரைத்து முன்‌ போல்‌ வேறு 

குப்பியிலிட்‌ டெரித்துப்‌ பக்குவஞ்செய்க. இதனால்‌ மருந்து சிறிது 

இதறுமே யன்றிக்‌ குணம்‌ பெரும்பாலும்‌ கெடாது, 

இல சமயங்களில்‌, புட்டியி னடிப்பாகம்‌ வட்டமாகக்‌ இற 

லிட்டு, மருந்தோடு நெருப்பில்‌ விழுந்து வீணாகும்‌. ஆதலால்‌ 

அடுப்பேற்றியதூ மூதல்‌ 1$ழ சகாழிகை வரை அடிக்கடி குப்பியின்‌ 

மேலேயே காட்டமாக இருந்து ஈன்ளு ஈவனிதீதல்‌ வேண்டும்‌, 

பின்னர்ப்‌ பயமின்றி எரிக்கலாம்‌. ஏதும்‌ கெடுதியும்‌ உண்டாகா 

தென்றறிக, | 
சிந்தூர இலக்கணம்‌ 

யாதா மொன்றைச்‌ இந்தாரஞ்‌ செய்யப்‌ புடமிடின்‌ வெந்த 

நிறம்‌' காணப்படும்‌ வரையில்‌ புடமிடவேண்டும்‌, சுவர்ணாதி 

லோகங்கள்‌ இவப்பினும்‌ சத்திருக்க லாகாது, அங்கன மிருப்‌ 

பின்‌ ௮வ்‌ ஒளடதங்கள்‌ அவைகட்குரிய பூரண பலளையுந்‌ தரா. 

AG SAT எரிக்கும்‌ சட்டி 

   

  

    

   
   

    
லவ்லி 

ய்ய 

=
,
 

i 

  

i 

    

சித்திர விளக்கம்‌ 
1. அடிச்சட்டி 

2. மேல்சட்டி 

3 ட அடிச்சட்டியின்‌ வாய்‌ விளிம்பு
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ஒருமுழ அகலமும்‌, ஒரு சாண்‌ உயாமு முள்ள இரண்டு சட்‌ 

டிசளைக்‌ கு.பவன்‌ சைவழிக்கும்‌ மண்ணினால்‌ அடி மட்டமாக. 

வும்‌, ஒரு சட்டியின்‌ வாய்க்கு மற்றொன்று பொருந்துமாறு தித்‌ 

இரத்தில்‌ குறிப்பிட்டபடி. வரம்புள்ள தாகவும்‌ தனியாகச்‌ சொல்‌ 

லிச்‌ செய்வித்த பாண்டங்களே அயச்‌ சிந்தூரம்‌, காந்தச்‌ இந்தூரம்‌ 

முதலிய முறைகட்கு, வில்லை தட்டி. எரிக்கும்‌ சமயங்களில்‌ ஏற்றவை 
ச்‌ 

  

யாகும்‌. 

ஊதுயத் திரம்‌ 

1, பூமி மட்டம்‌ 

5. குடுவையைப்‌ புதைத்தது 

5. கழுத்தில்‌ துவாரமிட்டுத்‌ துருத்தியின்‌ குழையைச்‌ , 

செருகிய, 

4, அகலில்‌ மூன்று துவாசமிட்டுக்‌ GO eran oar வாயை 

மூடிய. 
5, சுற்றி மண்ணறைக் து உலைவாய்‌ கட்டியது, 

பூமியில்‌ ஒரு குடுவையைப்‌ புதைக்து அதன்‌ சழுத்தில்‌ தரு 

சத்தியின்‌ குலழ துழையும்படியான லுவாரம்‌ செய்து செருகச்‌ 

உ கட்ட ‘ ae Dies wed . ்‌ . ப ்‌ 

சந்திற்கு மண்பூசித்‌ அருத்தியைத்‌ தரமட்டத்தின்‌ மேல்‌ ஊதுவ 

தற்காக வசமாய அமைத்துக்கொள்ச, ்‌ 

பின்னர்‌, குடுவையின்‌ வாய்க்குப்‌ பொருத்தமான ஒரு ௮௧ 

லின்மத்திபில்‌ மூன்று இறு துவாரமிட்டு வாயைமூடிர்‌ சக்தில்லா 

மல்‌ மண்பூசிச்‌ இத்தரத்தில்‌ குறிப்பிட்டபடி. அதனைச்‌ சுற்றி நாலு 

10...
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; ‘ ‘ a ன டச்சு ஐலைவாப்‌ 
ஐந்து அங்குல முயரமுள்ள தாய்‌ மஸ மேடிட்டிருக்‌ = 

: ர ; கு 2 த 
கட்டவும்‌. இங்கனம்‌ செய்யப்பட்ட உலையே லோகங்களை உருக்க 

பும்‌, சிந்தூரம்‌ சன்ன முதலியவை முடிக்கவும்‌, ஊது யந்திரமாக 

” பயோகப்படும்‌. 

மெழுக்கு 
இரச கந்தக பரஷாணாதிகளைத்‌ தனியாக மூலிகை, ஜெயகீர்‌ 

றசுலியவைசளால்‌ சுருக்குக்‌ கொடுக்தேலும்‌, அவை தம்மோடு 

சடைச்‌ சரக்குகளைச்‌ சேர்த்துக்‌ தேன்‌, முலைப்பால்‌ முதலிய வற்‌ 

(ரீல்‌ அசைத்தேனும்‌ திரட்டப்‌ பக்குவமான பசையுடையது 

மெழுக்காம்‌. 

உட்கொள்ளு முறை 

அவ்வப்‌ பாகங்களில்‌ குறிப்பிட்ட அளவின்படி. தேக வன்‌ 

மை, மென்மைச்‌ கிசைந்தவாறு முறையே மிகுத்தும்‌ குறைத்தும்‌ 

பனைவெட்டினை ஈன்கு பிசைக் சு மெழுகுபோற்‌ செய்து, சுண்டக்‌ 
காய்ப்‌ பிரமாணத்தி னடுவில்‌ வைத்துருட்டிச்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌ 

எவ்வளவு சிறக்க மெழுக்கேனும்‌ மூன்றுநாள்‌ ஆறுவேளை உண்ட 
பின்‌ வாயில்‌ நீர்ச்சுரப்பு, தொண்டை நோய்‌ முதலிய தோஷங்‌ 

_ களச்‌ செய்திருப்பின்‌ நிறுத்துக, இல்லையேல்‌ Seren 
வேளை ௮இகமாகக்‌ கொள்க, அவ்வாறு கொண்ட சில vo Forage 
கூப்‌ பின்‌ மீண்டும்‌ ௮வ௫யமாக இருப்பின்‌ மற்றொரு முறை சாப்‌ 
பிடவேண்டும்‌. பேதியாகக்கூடிய மெழுக்காயின்‌ தனம்‌ ஒரு 
வேளை ன்று காட்களுக்குமேல்‌ உட்கொள்ளல்‌ ஆகாது, சரிீரத்‌ 
அக்குத்‌ துர்ப்பலம்‌ செய்யுமெனக்‌ கோன்றின்‌ ஒருகாள்‌ இடை 
யிட்டுச்‌ சாப்பிடுதல்‌ வேண்டும்‌, 

மெழுக்கின்‌ நாட்பட்ட குணம்‌ 

மெழுக்கைச்‌ செய்தவுடனே பிணியாளிகட்குப்‌ பிரயோகித்‌ 
தல்‌ கூடா. இங்கனம்‌ செய்பின்‌ பல உயர்த்த குணமுள்ள 
சிறந்த மெழுக்குகளும்‌ ட்டர்‌ காட்டாமல்‌ பிணிக$ ளைக்‌ கிள 
றிப்‌ பலவித அர்க்குணங்களைக்‌ காட்டும்‌, ஆகலின்‌ முடி த்த 
மெழுக்கை- ஆறுமாதம்‌ காறும்‌ கையாடாமல்‌ வைத்திருக்‌ து aw! 

யோகிக்கவேண்டும்‌. அப்போது GD மெழுக்கோடு ஓற்றுமை யுற்ற 
எல்லாச்‌ சரக்குகளும்‌ ஈன்று உறவாகிக்‌ கலந்து, வேகமுக்‌ தணி 
ந்‌.து, ஒரே வழியாக கோயைப்‌ பரிகரிக்கும்‌. 

௯.
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an Tugs 

பழ ரசங்களாலும்‌, கடைச்‌ சரக்குக்களின்‌ கஷாயம்‌ அல்லது 

ஆவி நீரானும்‌ சர்க்கரையேனும்‌ கற்கண்டேனும்‌ கூட்டி மது பாக 

மாகக்‌ காய்ச்சும்‌ மருத்துமூறை ஒர்பத்‌ எனப்பெறும்‌. 

பாகம்‌ 

காய்ச்சும்போது ஒரு துளி ஷர்பத்தை ஒரு கடுதாசியின்‌ 

மேல்‌ விடின்‌, ௮து பரவாமலும்‌ ஊருமலும்‌ இருக்கும்‌ செவ்வி 

(பதம்‌) மதபாகம்‌ (தேன்பாகம்‌) எனக்‌ கூறப்படும்‌, 
ப 

சர்க்கரையின்‌ அளவு 

புளிப்பான பழரசமாயின்‌ ௮அதனளவிற்குச்‌ சர்க்கரை இரண்‌ 

டல்லது மூன்று பங்கும்‌, இனிப்புள்ள பழ ரசங்கட்குச்‌ சமவள 

வும்‌, உலர்ந்த வேர்‌, பட்டை, பூ, இலை இவைகளின்‌ கஷாயங்களு 

க்கு இரண்டு பங்கும்‌ அ௮வற்தின்‌ ஆவி நீராயின்‌ சமவளவாகவுஞ்‌ 

சேர்த்துக்‌ கொள்ளல்‌ வேண்டு மென்க, 

கடைச்‌ சரக்குகளின்‌ கஷாய விதி 

புதிய புஷ்பமாயின்‌ ஸேக கஷாயமாசவும்‌, உலாக்த புஷ்ப 

மாயின்‌ சகேக கஷாயமாகவும்‌ வேர்‌, பட்டை, வித்து முதலிய 

வையாக இருப்பின்‌ பான கஷாய்மாகவும்‌ காய்ச்சுதல்‌ வேண்டும்‌. 

பாக முதிரின்‌ பக்குவப்‌ படுத்து முறை 

ஒருமுறை காய்ச்சிய ஒர்பத்தான தூ மதுபாகத்திற்கு Bet, 

இத்‌ தந்‌ த பாசமாய்‌ விடின்‌ அதனோடு ஏதேனும்‌ திரவரூபமான 

வஸ்தைச்‌ சேர்த்து, காய்ச்சினல்‌ அத்த ஷார்பத்‌ சிலநாட்களில்‌ 
தீ த > J i த்‌ ச்‌ 

கொஞ்சம்‌ உறைந்து சர்க்கசை, கற்கண்டு, வெவ்வேழுகவும்‌ ஐலம்‌ 

வேருசவும்‌ பிரிக்து காட்டும்‌, ஆகலின்‌ ௮ச்‌ சமயங்களில்‌ ஷர்பத்‌ 

அக்கு ஏற்றவாறு ஏதேனு மொரு இரவியத்தை ஜலத்துடன்‌ கலர்‌ 

தேனும்‌. வெறும்‌ தண்ணீரையேனும்‌ வாலையில்‌ விட்டு அல்‌ தனும்‌, i 2, 

ரூபமாக இறக்கி, அதனைச்‌ சிறித சிறிதாகச்‌ சேர்த்‌ துக்‌ குலுக்கிப்‌ 

பதத்திற்குக்‌ கொண்டுவாலாம்‌, இஃது எத்தனை மாத மிருப்பி 

னும்‌ கெடாது,
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“வேர்‌, பட்டை, விதை, இலை, புஷ்பம்‌, மாமிசம்‌, பழம்‌, 

லவணம்‌ இவற்றைத்‌ தனியாக வேனும்‌ அல்லது பாகத்திற்கு 

ஒ.த்தபடி ஈலப்பாக வேனும்‌ நைய நறுக்கி, ஜலத்திலிட்டு, ஊற 

வைக்கவேண்டி யிருப்பின்‌ ஊறவைத்து மட்கடத்தி லிட்டும்‌, இன்‌ 

றேல்‌ அப்போதே மட்கடத்தி லிட்டும்‌, அதற்குப்‌ பொருத்தமான 

வாலையைச்‌ செருகச்‌ லை செய்து அடுப்பின்மீது வைத்தெரித்துக்‌ 

கொண்டு, வாலையின்‌ மேற்பாகத்தில்‌ எப்போதுங்‌ குளிர்த வண்ண 

மிருக்க உடனுக்குடன்‌ தண்ணீர்‌ வார்த்துக்‌ கொண்டுவந்து, ஆவி 

நீருக்காகச்‌ செய்துள்ள குழையின்‌ (வழியாகச்‌ சேகரிக்கும்‌ நீர்‌ 

தீநீர்‌ எனக்‌ கூறப்படும்‌. 

தீரீரின்‌ அளவு 

மட்கடத்தி லிட்ட ஜலத்தி னளவில்‌ அ௮ரைப்பாகம்‌ வரையில்‌ 

சேகரிப்பதே ஈலம்‌. அதற்கு மேலிடின்‌ குணக்‌ தராது, அன்தி 

யும்‌ இநீர்‌ புகை காற்றங்‌ கொள்ளின்‌ கெடுதி விளைக்கும்‌. 

தீரீர்‌ உட்கொளு மளவு 

வாத பித்த கப தோஷூங்கட்கு உண்ணும்‌ ஆவி நீரை யெல்‌ 
லாம்‌ வேளைக்கு கான்கு மணி கேரத்திற்‌ கொருமுறை ஒரு பலம்‌ 

விகிதம்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌. இரத்த விருத்தியின்‌ நிமித்தம்‌ உட்‌ 

கொள்ளும்‌ மாமிச வகைகள்‌ சேர்ந்த ஆவிநீரை வேளைக்கு ஒரு 

பலம்‌ விகிதம்‌ தினம்‌ முப்போது உண்ணல்‌ வேண்டும்‌. 

இலவணத்‌ தீரீர்‌ (திராவகம்‌) 

இலவணங்களின்‌ கூட்டுக்களாலுண்டாகும்‌ தீநீருக்குத்‌ தண்‌ 
ணீர்‌ சேர்ப்ப தில்லையாகலின்‌, இகன்‌ தன்மை புளிப்பினால்‌ கார 

முடையதாக இருக்கும்‌. இதனுள்‌ ஒழு துளியைத்‌ கரையின்‌ 

மேலாதல்‌. துணியின்‌ மேலாதல்‌ விடின்‌ பொங்கிக்‌ கெடுக்கும்‌, 

இதனை 5 முதல்‌ 15 துவிவரை ஒரு மினார்‌ ஜலத்தில்‌ வளாவிப்‌ பிணி 

கட்குப்‌ பிரயோகிக்கவேண்டும்‌ தினம்‌ இருவேளையாவது கான்கு 

மணி நேரத்திற்‌ கொருமுறையாவது மொத்தம்‌ 80 அளிகட்கு 

மேலிடாமல்‌ தண்ணீருடன்‌ கலந்து கொடுத்துவருதல்‌ வேண்டும்‌.
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பாக விலம்பக2 

திராவக மேடூக்குமளவு 

அவ்வவ்‌ முறைகளித்‌ குறிப்பிட்ட இலவணங்களை நன்றாகப்‌ 
பொடிசெய்து, மட்கடத்திலிட்டு வாலைலயய. அமைத்து, சீலைசெய்‌.து 

. முன்போல்‌ தீநீர்‌ வாங்குவதில்‌ எவ்வளவு கிடைக்கக்கூடுமோ ௮ல்‌ 

வளவு கேரம்‌ எரித்து வாங்க வேண்டும்‌, மு;தலிலிறங்கும்‌ திராவ 

கத்தினும்‌ முடிவிலிறங்குவதே சாலச்‌ சிறந்தது. ஆகவே இவ்‌ 

விரண்டினையு மொருங்கு கலந்அுகொள்க. 

சீலையின்‌ தன்மை 

திராவகத்திற்காக வாலையைச்‌ சாக்கிட்ட கடத்தினுடைய 
வாயினுள்‌ செருகும்போது அழுத்தமாகச்‌ செல்லக்‌ கூடியதாக 

வும்‌ சந்தில்லாது பொருந்தக்‌ கூடியதாகவும்‌ கவனித்துக்‌ களிப்பு 

மண்ணும்‌ சிறுமணலுங்கூட்டி. அரைத்துப்‌ பொருத்து வாய்க்குப்‌ 

பூசி, பின்னர்‌ வலுவாய்‌ ஏழு சீலை செய்து நன்றாய்‌ உலர்ந்தபின்‌ 

தியி லேற்று௧. இதனைக்‌ கவனியாது அவசர நிமித்தம்‌ சரியாய்‌ 

வாலையைக்‌ கடத்திற்‌ செருகாமலும்‌, செய்த சீலை உலராமலு 

மிருக்க, எரிக்கப்புகின்‌ உள்ளுண்டாகும்‌ ஆவியானது சந்தின்‌ 

வழியாக வெளியாகி மண்‌ சீலையை stars gg காரத்தால்‌ வேக 

வைத்து அதன்‌ வன்மையைக்‌ குறைத்துத்‌ திராவகமாகக்‌ கூடிய 

ஆவியெல்லாம்‌ இதன்‌ வழியாகத்‌ தானே சென்று எதிர்‌ பார்க்கக்‌ 

கூடிய திராவக அளவில்‌ பெரும்‌ ஈஷ்டத்தை யுண்டாக்கும்‌. ஆத 
லின்‌ பொறுமையோடு கவனமாகச்‌ செய்தல்‌ வேண்டும்‌. 

Sonus Somers Sv 

முற்‌ கூறியபடி இராவக மிறங்கியபின்‌, உப்புகள்‌ படபடென 

மட்கடத்திற்குள்‌ வெடிக்க ஆரம்பிக்கின்‌, உப்பில்‌ சத்தில்லை யென்‌ 
௮ம்‌ அப்போது திராவகம்‌ வெளிப்படா தென்றும்‌ . இனிதின்‌ 

உணர்க, 
திராவக பாத்திரம்‌ ர, 

இராவகங்களை க்‌ % கல்கார்க்குச்‌ சீசாவில்‌ சாற்றுப்‌ போகாமல்‌ 

அடைத்தல்‌ வேண்டும்‌. இன்றேல்‌ காரல்‌ குனீறபடும்‌;. சடை 

. கார்க்காயின்‌ மருந்தின்‌ வேகத்தால வெக்து குழைந்து திராவ கத்‌ 

‘ Eo விழுக்து கெட த்துவிடும்‌. 

உள்சாவின்‌ வாய்ச்கடைக்கு ட.
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இநிர்திராராவகவாலை 

  

சித்திர விளக்கம்‌ 

1. கடம்‌ 

2. தீநீருக்கு இடப்பட்ட சரக்கு 
8. வாலை 

4, வாலையின்‌ மேற்பாகத்தில்‌ ஜலம்‌ வெளியாகும்‌ 

மேல்‌ குமை, 

5. குளிர்ந்த நீர்‌ விடும்‌ பாகம்‌ 

6. திராவகம்‌ தங்கும்‌ உள்ளிடம்‌ 

1. திராவகம்‌ அல்லத: இநீர்‌ வெளிப்படும்‌ £ழ்க்குழை, 

இரீராக வேணும்‌ தராவக மாகவேனும்‌ பாகங்களில்‌ குறிப்‌ 
. a . ' . ச 

பிட்ட சரக்குகளை, ஒரு சுடத்துள்‌ இட்டு, அதற்குப்‌ பொருந்‌ 

தும்‌ மண்‌ வாலையை அமைத்து, சீலை செய்து, காய்ந்தபின்‌ 

அடுப்பேற்றி, எரிக்கும்போது வாலையின்‌ மேல்‌ குழையை 

அடைத்து, குளிர்ந்கு ஜலம்‌ விட்டுவைக்க மேல்‌ ஊற்றிய தண்‌ 

ணீர்‌ வெப்பமாகும்போதெல்லாம்‌ கூழையைத்‌ இறத்து நீரை 
வெளியாக்கி, மீண்டும்‌ குமையை அடைத்துப்‌ புதிதாகக்‌ குளிர்ந்த
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பாக விலம்பகம்‌ (9 

நீர்‌ விட்டு, எரிக்க, உட்புறமாக எழும்‌ அவி, நீராக உள்ளிடத்‌ 

இல்‌ கிரம்பிக்‌ €ந்ககுழைபின்‌ வழியாகச்‌ சொட்டும்‌. அதனைத்‌ 

தக்படி வசதியான பாண்டத்தில்‌ சேகரிக்க, இனி, சுகக்ச திர 

வியங்களைச்‌ கட்டமுறைக எிருப்பின்‌, கீழ்க்‌ குழையின்‌ . அனியில்‌ 

கட்டுதல்‌ வேண்டும்‌, 

மடக்குவாலையத்திரம்‌ 

  

      

  

சித்திர விளக்கம்‌ 

மேற்‌ கூறப்பட்ட இலக்கணங்களோடு 8 என்னும்‌ விசேஷ 

உறுப்பை யுடையது. 

முன்னரே வாலையையும்‌ ௮டிப்பாண்டத்தையும்‌ செய்‌ 

முறைமையையும்‌ கூதி இருக்கன்றனம்‌. இனித்‌ திராவகங்களாக 

இறக்கி அதனைக்‌ காரமுண்டாக்குவதற்காக மடக்க வென்ளால்‌ 

இரமமாக ஒருமுறை எவ்வளவு சரக்கினின்று இராவகம்‌ எடுக்கப்‌ 

பட்டதோ அவ்வளவு வேறு சரக்கை இடித்து அதனுடன்‌ முன்‌. 

னிறக்கிய திராவகத்சை விடடு ஒ!*ு கோலால்‌ கிளறிக்‌ கடத்‌ 

தில்‌ போட்டு வாலைஃய அலபை.த்துச்‌ சீலைசெய்து எறிப்பதுாண்டு, 

ஆனால்‌ இர்லை உலருவதற்குள்‌ தீராவகமானது கடத்தில்‌ ஈன்‌ 

முய்‌ ஊறி, எரிக்கும்போது இராலகம்‌ நஷ்டமனடவதுடன்‌ ல 

சமயங்களில்‌ சுடத்திற்கே பழுது நேருகின்றது, ஆதலின்‌ 

முற்கூறப்பட்ட வாலையிலேயே ஜலம்‌ விடும்‌ மேற்பாகத்தின்‌ 

நடுவில்‌ இத்தரத்தில்‌ ஞூறிப்பிட்டபடி ஜலம்‌ தங்கும்‌ அளவிற்கு 

மேல்‌, உயசமிருக்கும்‌ பொருட்டுக்‌ குயவனிடஞ்‌ சொல்லி ஒரு
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குழை அமைத்துச்‌ செய்வித்தல்‌ ஈன்று, ஒரு முறை சரக்கிட்டுத்‌ 

திராவசத்தைப்‌ பெற்றுக்கொண்டு மீண்டும்‌ அதே யளவாகச்‌ 

சாக்கைக்‌ கடத்திலிட்டு வாலையைச்‌ செருகச்‌ சீலைசெய்து சாய்க்த 

பின்‌ அடுப்பேற்றி எரிக்குக்‌ தறுவாயில்‌ நாசனமாக அமைக்கப்‌ 

பெற்ற குழையின்‌ மூலமாக மூன்னிறக்கிய இிராவகக்கைவிட, 

அடிக்‌ கடத்திற்குச்‌ சென்று சரக்குடன்‌ கலக்கும்‌ ; பின்னர்‌ ௮க்‌ 

குழையைளச்‌ சடையால்‌ கோர்க்கு) அடைத்து மேல்‌ பாகத்தில்‌ 

சலம்‌ வார்த்து முறைப்படி. எரிக்கத்‌ திராவகம்‌ விரைவில்‌ சொட்ட 

வசரம்பிக்கும்‌. 

இக்சுத்‌ திராவகத்தையும்‌ முன்போல்‌ அதேயளவு சரக்கில்‌ 

விட்டு எரிக்கவும்‌. இஃது ௮திக காரமுடையதாக இருக்கும்‌, 

இதனையே மடச்குத்‌ திராவகம்‌ என்பர்‌, தவிர ஒருமுறையில்‌ உப 
யோகப்‌ படுத்திய அடிகடத்தை மறுமுறைக்கு உபயோகித்தல்‌ 

ஆகா. உப்பின்‌ சத்தூறியதால்‌ பலவீனப்பட்டிருக்கும்‌ வாலையை 
மாத்திரம்‌ ஒவ்வொரு முறையும்‌ திராவகம்‌ வாங்கியபின்‌ அது 

மூழ்கும்படி. ஜலத்தில்‌ 5 மணிகேோத்திற்குக்‌ குறையாமல்‌ ஊறப்‌ 

போட்டுக்‌ கழுவி உலர்த்தி உபயோகப்படுத்தல்‌ வேண்டும்‌. 

மடக்குத்‌ திராவகத்தின்‌ பயன்‌ 

இக்தத்‌ திராவகமானது ௮திக காரமுடையது, இதனைப்‌ பிணி 

கட்கு உள்ளுக்குப்‌ பிரயோகிக்க வேண்டின்‌ சாதாரணமாக ஒரு 

முறையிற்‌ கிடைக்குக்‌ இராவகத்திலுடைய அளவில்‌ மன்றி 

லொரு பாகத்தினும்‌ சிறிது குறைத்தே கொடுத்தல்‌ வேண்டும்‌. 
இத்தகைய தஇிரரலகங்களைப்‌ பற்றி விசேடமாக ரோகல்கட்குச்‌ 

சிகிச்சை கூறிஞர்‌ இல்லை எனினும்‌ குணத்திற்‌ சுறிதும்‌ குறையாது 

என்றறிக. 

இனி, ஒளஷத பாகல்‌ ஐ.க்காசக்‌ கூறின்‌ இரச. sige 
பரஷாண லோகச்களை இக்திராவகச்கால்‌ ஈன்கு அசைக்தூ வில்லை 
செய்து உலர்த்தி எரித்தால ஐ, புடமீட்டாவத பாகத்திற்‌ கிஉஊக்க 

வாறு பற்பச்‌ சிந்தூரங்களாக்கி உபயோகப்படுத்தல்‌ வேண்டுமென்‌ 

மூல்களில்‌ கூறப்படும்‌.
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தீ நீர்வாலையதந்‌ திரம்‌ 

  
சித்திரவிளக்கம்‌ 

1. பித்தளை ஜோடுதவலை 

. கைப்பிடி 

8. வாய்ப்‌ புறத்தைச்‌ சுற்றிக்‌ கட்டிய கயிறும்‌ அதனி னின்‌ 

றும்‌ கட்டித்‌ தொங்கவிட்ட கயிறுகளும்‌ 

பிரம்பு வளையம்‌ 

p
s
 த 

வாயகன்ற மட்கலமும்‌ அதன்‌ வாய்ப்புற த்திற்‌ கட்டி.ய 

குறுக்குக்‌ கயிறுகளும்‌. 

இ நீராக்கப்‌ படும்‌ திரவியம்‌ 

புனலைப்‌ போன்ற மேல்மடி 
வளையம்‌ அமைப்பு 

. வளையத்தி னின்று தொக்கும்‌ சுகந்த முடிச்சு 

10, குளிர்க்த நீர்‌ விடப்பட்ட மேற்பாகம்‌ 

ம
ூ
:
 

மாமிசத்‌ தீநீர்‌ முதலியவற்றை ௮இ௪ அளவாகச்‌ செய்யவேண்‌ 
டிஸ்‌, முதல்‌ வாலையக்தாத்தைவிட இரண்டாவது மிகச்ிறர்த௫ 

11 -
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எிதில்‌ சேகரிக்கத்‌ தக்கது, இதன்‌ விளக்கம்‌ வருமாறு:;-- 

இருபது அல்லத இருபத்தைந்து படி. நீர்‌ கொள்ளத்தக்க தோடு 

தவலை ஒன்றுக்கு சயம்பூசி, வாய்புறத்தைச்‌ சுற்றிக்‌ கயிறு சட்டி, 

அதனி ஸனின்று. மூன்று கயிறுகளை உரிபோல்‌ தொங்க விட்டு 

அதனடியில்‌ ஒரு பிரம்பு வளையத்தை முடிந்து, அதன்‌ மீது ஒரு 

வாயகன்ற மட்கலத்தையாயினும்‌, கோப்பையை யேனும்‌ 

அமைத்து, மட்கலம்‌ அல்லது கோப்பை வாய்ப்புறத்திற்கு 

ஜோடு தவலையின்‌ வாய்ப்புறத்தைச்‌ சுற்றிக்‌ கபிறு கட்டுவது 

போலக்‌ கட்டி, அ.தனினின்று குறுக்கே ஒன்றன்‌ மீது ஒன்று 

செல்லும்படி இரண்டு கயிறுகளைக்‌ கட்டுக, 

இனி, பாகத்துக்காகச்‌ சித்கஞ்‌ செய்த சூப்பையாவது, 

இரீராகக்‌ கொள்ளவேண்டிய வேறு எதனையாவது, உரியில்‌ 

தொங்கும்‌ மட்கலத்திற்கு, காலைக்து விரற்கடை $ழிருக்கும்படி 

அளத்து விடுக. பின்னர்‌ ஜோடுதவலையின்‌ வாய்க்குப்‌ பொருத்த 

முள்ளதும்‌ துவார மில்லாததும்‌, கைப்பிடி யுள்ளதும்‌, புனலைப்‌ 

போல்‌ வாயுள்ளதுமாகத்‌ தகரத்தினால்‌ ஒரு மூடி செய்வித்து, 

அதனடியில்‌ மோதிரத்தைப்‌ போல ஒரு தகர வளையத்தைப்‌ 

பற்றவைத்து அதனடியில்‌ பாகத்துக்‌ கேற்றபடி அம்பர்‌, கஸ்‌ 

தூரி, குங்குமப்பூ, ஏலரிசி, பச்சைக்‌ கருப்பூரம்‌ முதலிய மண 

முள்ள பொருள்களை ஒரு சீலையில்‌ தளர்ச்சியாக முடிக்‌.து, கட்டுக. 

தோடுதவலையை அடுப்பின்மீ௮ ஏற்றி, அதன்மீது மூடியை, 

அதன்‌ 8€ழே இருக்கும்‌ சீலை முடிப்பு, உள்ளே தொங்கவிட்டிருக்‌ 

கும்‌ மட்கலத்தில்‌ நடுவிற்கு ஒரு அங்குலம்‌ மேல்‌ கிற்கும்படி. 

அமைத்து, வாய்ப்புறமாக உள்ளாவி வெளி போகாது ஒரு 

அணியைச்‌ சுத்த ஜலத்தில்‌ ஈனைத்துப்‌ பிழிந்து, வாய்ச்குச்சுற்றி, 

மூடியின்‌ வாயில்‌ நிறைய நீர்‌ விட்டு, எரித் துக்கொண்டு ௨௫௧. 

மேல்‌ ஊற்றிய நீர்‌ சூடானபோது ஓர்‌ கறண்டியால்‌ முகக்து 
வெளிப்படுத்திக்‌ குளிர்க்த நீரை விட்டுக்கொண்டு வருக. இங்கனம்‌ 
அசை அல்லது முக்கால்‌ மணிநேரம்‌ எரித்தபின்‌, மேல்‌ தீர்‌ முழு 
மையும்‌ FP gb தங்காமல்‌ வெளியாக்கி, வாய்ப்புறத்தைச்‌ சுற்றி 
புள்ள ஈரத்‌ துணியையும்‌ நீக்க, மடியின்‌ கைப்பிடியால்‌ தூக்கிப்‌ 
பார்க்கின்‌, விட்ட இிரவியத்தின்‌ நீரானது ஆவியாக மேல்‌ இள ம்பி, 
முடிச்சின்‌ வழியாகச்‌ சொட்டி, மட்கலத்துள்‌ Ber நிரம்பியும்‌ 
ஆவி Dean வெப்பமாக மேலெழும்‌; அப்போது ஒரு ரீண்ட
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இரும்புக்‌ கம்பியின்‌ முனையைக்‌ குறடுபோல்‌ வளைத்து, பொறுமை 

யாக ௮க்குறட்டை மட்கலத்தில்‌ வாயின்கண்‌ குறுக்காகக்‌ கட்டி 

யுள்ள கயிறுசளின்‌ ஈடுவில்‌ மாட்டி த்‌ தூக்கி வெளிக்குக்‌ கொண்டு 

வந்து, வேறு பாத்திரத்தில்‌ வடித்துக்‌ கொள்க. மீண்டும்‌ இவ்வா 
Cp garg விட்ட திரவியத்தின்‌ ௮ரைப்பாகம்‌ கிடைக்கும்‌ வரை 

இநீர்‌ வாங்குக, 

அதனையும்‌ இவ்வாறே அளச்தவிட்டு, முன்போல்‌ தீநீர்‌ இறக்குக, 

வேறு 

  

சித்திரவிளக்கம்‌ 
od. குடுவை 

2. புட்டி: 

5. துவாரம்‌ 

4, புட்டியின்‌ கழுத்திற்கும்‌ குடுவையின்‌ கழுத்திற்கும்‌ 

கம்பிக்‌ கட்டியிரு த்தல்‌ 

5. புட்டியின்‌ வாய்ச்சடை (கோர்க்கு) 

6... திராவகம்‌ தங்கும்‌ உள்ளிடம்‌



84 ADEs 01S 6 Sib 

சிற்றளவாகத்‌ திராவகம்‌ இறச்க வேண்டின்‌, ஒரு குமிவை 

யில்‌ அரைப்பாகத்திற்கு மேற்படாது சரக்கைப்‌ Bur, a ger 

வாய்க்குப்‌ பொருத்தமுள்ள ஓம்‌, அடி.மட்டமின்றி, உள்‌ குவிக்‌ 

திருப்பது மான புட்டியின்‌ நடுவில்‌, Ra HUTTE செய்து, குடு 

வையின்‌ கழுத்தில்‌ சொருக, புட்டியின்‌ கழுத்திற்கும்‌ குடிவையின்‌ 

கழுத்திற்கும்‌ வலிவாகக்‌ கம்பியால்‌ கட்டி, இவ்விரண்டு பொருத்து 

வாய்க்குஞ்‌ Si செய்து காய்ந்தபின்‌ அடுப்பேற்றி எரிக்கும்‌ 

போது, புட்டிபின்‌ வாயைச்‌ சடையால்‌. அடைத்து, ஒரு துணி 

யைத்‌ தண்ணீரில்‌ நனைத்துப்‌ பிழிந்து, - புட்டியின்‌ மேல்‌ சற்றி 

வைக்க. மறுவலும்‌ துணி வெப்பமாகும்போ தெல்லாம்‌ கண்ணீ 

சில்‌ நனைத்துப்‌ பிழிக்து முன்போல்‌ ஈற்றுக, 

இவ்வமயம்‌, சாக்கினின்றெழும்‌ ஆலி, புட்டிக்குள்‌ ஏறி ராக 

வடிந்து உள்ளிடத்தில்‌ திராவகம்‌ தங்கும்‌, அதனைப்‌ பக்குவமாகப்‌ 

புட்டியின்‌ சடையை மெல்லக்‌ கழற்றி, புட்டியை அசையாது 

சாய்த்து, தராவசத்தைக்‌ கொண்டபின்‌ மீண்டும்‌ முன்போல்‌ 
[43 2 ரு et 3 * a க பத்‌ me ௪. 

பாதிய தரராவகம்‌ கடைகளும்‌ வமை எர சது வரஙகுக, 

5 A oe . . ச 

இலிங்‌் கப சம்‌ உடுக்மும்மு றை 

  

சித்திரவிளக்கம்‌ 

1, சாக்கட்ட அடி ச்சட்டி 

2. மேல்ககிழ்த்த சட்டி 
2 இது 4 ச 3 
3, எலை௰ண்செய்ச பாகம்‌ i
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5 பலம்‌. இலிங்கப்‌ பொடியையும்‌ 2 பலம்‌ அயப்பொடியை 

யும்‌ 1 பலம்‌ கல்சுண்ணாம்பையும்‌ ஒன்ற சேர்த்தரைத்துச்‌: இத்தி 

ரத்தில்‌ குறிப்பிட்டபடி. ஒரு சட்டியிலிட்டு, மேற்சட்டியின்‌ உட்‌ 

புறத்திற்கு சாமக்‌ கட்டியையாவ,து சீமைர்‌ சண்ணத்தையாவது 

பூசி மூடிச்‌ சலைசெய்து, காய்ந்தபின்‌ அடுப்பேற்றி இரண்டு ஜாமம்‌ 

காடாக்கினியாக எரித்து, ஆறவிட்டு மறுநாள்‌ Flow OAS gs 

மேற்‌ சட்டியிலும்‌ அடிச்‌ சட்டியிலு முள்ள இரசத்தைப்‌ பன்றி 

மயிரினால்‌ ஈத்தமாய்ச்‌ சாண்டி, எடுத்துப்‌ பிழிய ரசம்‌ மிகுதியாகக்‌ 

கிடைக்கும்‌, இதனையே வாலை GEO) Door LIT, 

  

சித்திர விளக்கம்‌ 

1, கோப்பை 

2. கதொசியினால்‌ கொப்பியைப்போல்‌ செய்த ஒட்டியது. 

8. சட்டியில்‌ மணலிட்டுக்‌ கோப்பை வைத்தது, 

ஒரு கோப்பையில்‌ 5 பலம்‌ உயர்க்த சாம்பிராணியைப்‌ பொடி. 

செய்துபோட்டு, மேலே கடுதாசுயினாுல்‌ தொப்பியைப்‌ போல்‌ 
ஒருமுழ ளம்‌ செய்து, கோப்பையின்‌ வாய்க்குச்செருகி, உட்‌ 

புகை வெளிப்படாம லிருக்கும்படி, பசையாலொட்டிக்‌ காய்ந்த 

பின்‌ ஒரு அகன்ற சட்டியில்‌ மணலை இரண்டு அங்குலம்‌ கனத 

யாய்ப்‌ போட்டுப்‌ பரப்பி, ௮தன்‌ மத்தியில்‌ கோட்பையைவைத்‌து, 

அதன்‌ விளிப்புவரையில்‌ மணலைக்‌ கொட்டிப்‌ பாப்பி, அடுப்பேற்‌ 
as திபாக்கினியாக BTM G ஜாமம்‌ எரிக்கப்‌ பதங்கம்‌ வெண்மை 

நிறத்தோடுங்‌ கூடிக்‌ காரமுடையதாக மேற்‌ நடுதா௫ுக்‌ தொப்பீ 
oO ச படத டு. இட ப ப 

ரின்‌ உட LD FEN (3. அதுக 2,
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சாம்பிராணிப்‌ பதங்கமும்‌ தைலமும்‌ எடுக்கும்‌ முறை 

  
சித்திர விளக்கம்‌ 

1. பெரிய கடம்‌ 

2, கடத்தினது அடிப்‌.பாகத்தின்‌ மத்தியில்‌ மட்குமை 

வைத்திருப்பது. 

5, கோப்பையும்‌ ௮ தனில்‌ சலம்‌ விட்டிருப்பதும்‌ 

4. சாம்பிராணிப்‌ பொடியைக்‌ குழையச்‌ சுற்றிப்‌ போட்‌ 

டிருப்ப.து. 
£, 'சலம்விட்டு மேல்வைத்த வேறு கடம்‌ 

0, பொருத்துவாய 

.... ஒரு கடத்தினது அடிப்பாகத்தின்‌ மத்தியில்‌ இரண்டு ௮ங்‌ 
குலம்‌ உயரமுள்ள சிறு கற்களை அடுப்பைப்‌ போல்‌ வைத்தாயி 

னும்‌ அல்லது அதே யளவு உயரமுள்ள மட்குழையாயினும்‌ 

வைத்து அதன்மீது ஒரு கோப்பையை ௮சையாமல்‌ படியும்படி. 

வைத்துக்‌ குழையச்‌ சுற்றிச்‌ சாம்பிராணித்‌ தூளைப்‌ போட்டுப்‌ 

பரப்பிக்‌ கடத்தின்‌ வாய்க்குச்‌ சந்தில்லாமல்‌: .பொருக்தக்‌ கூடிய 

மற்றொரு வேறு கடத்தைவை த்து அதில்‌ நிறையக்‌ குளிர்ந்‌ தசலம்‌ 

_ விட்டுப்‌ பொருத்துவாய்க்கு மண்சீலை வலுவாகச்‌ செய்து அடுப்‌ 

பின்மீது ஏற்றிச்‌ சாம்பிராணி தீப்பற்றி எரியாமல்‌ புகையும்‌ வண்‌ 

er lor ee இறுதியில்‌ 8 சாமம்‌ எரிக்க, பதங்கமானஅ௫ கோப்பை 

யிலிட்ட சலத்தின்மீது மிதந்தும்‌ தைலமானது சலத்தின்‌ கீழுமா. 

கக்‌. காணும்‌ மேல்‌ கடத்தில்‌ விட்ட சலமானது Grier sey
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sos ௮கப்பைகொண்டு வெளியாக்கிச்‌ சூடாறும்‌ பொருட்டுக்‌ 
குளிர்க்த சலம்‌ சேர்க்க தைலத்தையும்‌ பதங்கத்தையும்‌ எடுத்‌ 

அக்கொண்ட பின்னர்‌ சாம்பிராணிச்‌ சட்டத்தை நெருப்பின்‌ மீது 
போட்டுப்‌ பரீட்சிக்கப்‌ புகைந்தால்‌ மீண்டும்‌ முன்போல எரிக்கத்‌ 
தைலமும்‌ பதங்கமும்‌ கிடைக்கும்‌. 

வேவறு 

  

சித்திரவிளக்கம்‌ 

கோப்பை 

b
o
 ம

்‌
 

. அணிகட்டியது 

ன்‌ மண்ணால்‌ தடிப்பாகக்‌ கட்டியது 

4, அ௮ப்ரகத்‌ தகட்டை அமைத்தது 

சித்தத்தில்‌ குறிப்பிட்டபடி ஒரு கோப்பைக்குச்‌ சல்ல 

டைக்‌ .சண்ணுக்கு ஒப்பான துணியால்‌ சிறிதா தளர்ச்சியாசக்‌ 

கட்டி ஒரு பலம்‌ பளிங்கு சாம்பிராணியைப்‌ பொடி. செய்து 

போட்டுக்‌ கோப்பையின்‌ விஸளிம்பைச்‌ சுற்றிக்‌ கனதியாகக்‌ கவி 

ப்பு மண்ணால்‌ கட்டி அதன்மீது வாய்க்குப்பொருத்தமான அப்‌ 

கத்‌ சகட்டைவைத் துச்‌ சீலைமண்செய்து சற்றுலரைத்து அதன்‌ 

மீது கறிநெருப்பிட்டு விசிறியால்‌ விசிறிக்கொண்டிருக்கத்‌ துணி 

யின்‌ அடியில்‌ பதம்கம்‌ சேரும்‌. இங்கனமே கருய்பூரத்‌தினின்று 

பதங்கத்தையும்‌ எண்ணெய்‌ பதார்த்தத்தை மிகுதியாக வுடைய 

சிறு வித்துகளை இடி.த் துவைத்து தைலத்தையும்‌ இக்கருவியைக்‌ 
கொண்டு சேகரிக்கலாம்‌.
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1. சுகபேதி கஷாயம்‌ 

ரோஜா மொக்கு தோலா ॥, பிஞ்சு கடுக்காய்‌ தோலா ட, 

சோம்பு தோலா 3, அதிமதுரம்‌ தோலா, நெல்லி வற்றல்‌ 

தோலா 3, சுக்கு தோலா ந, வெள்ளரிவிரை தோலா 3. 

இவை தம்மை யெல்லாம்‌ ஒன்றிரண்டாய்‌ கறுக்க, ஒரு 

பாண்டத்திலிட்டு, * அரைப்படி. தண்ணீர்விட்டு, அரையாழாக்‌ 

காகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சிப்‌ பிசைந்து வடிகட்டி, அதனோடு சீமை 

இந்துப்பு அல்லது சாட்டு இக்௮ப்பு இவை யிரண்டனுள்‌ ஒன்‌ 

றைத்‌ தேகநிலைமைச்‌ கேற்றபடி. 3 அல்லது 1 தோலா அளவு 

சேர்த்துக்‌ கலக்கிச்‌ சாப்பிட ஐந்தாறு முறை பேதியாகும்‌. தேகம்‌ 

உ௨ஷ்ணப்படாது, பேஇ நின்றபின்‌ வேண்டிய உணவைக்‌ கொள்ளா 

லாம்‌, 

2. சுரக்‌ கஷாயம்‌ (ஷடங்கம்‌) 

நிலவேம்பு, கோலைக்‌ ழெங்கு, கடுகுரோகணி, பற்பாடகம்‌, 

சித்திற்‌ கொடி, லேப்பம்‌ பட்டை வகைக்கு தோலா 1, 

இவையிற்றை 3 படி. ஜலக்திலிடித்துப்போட்டு, 3 மணி 

மசேரம்‌ ஊறின பின்பு $1 ஆழாக்குச்‌ குறையாமற்‌ காய்ச்சி, அதனை 

மன்று வேளைக்குப்‌ பகுத்து 4 மணி சேரத்துக்குக்‌ கொரு முறை 

உட்கொள்ளக்‌ குளிர்‌ஈரம்‌ முதல்‌ எல்லாவகைக்‌ காய்ச்சல்களும்‌ 

குணப்படும்‌. 

இதனோடு, சாத்தைப்‌ பரிகரிக்கத்‌ தக்க எதேனும்‌ ஒரு இந்‌ 

தூரத்தையேலும்‌, மாத்திரையையேனும்‌ உட்கொள்ளின்‌ கோய்‌ 

விரைவில்‌ நீங்கிச்‌ சுகம்‌ உண்டாகும்‌. 

  

  

60 தோலா (ரூபாய்‌) எடை ஜலம்‌ கொள்ளக்கூடிய அளவு, இஃது 

ஆவ்கிலேய பெய்சலள வையில்‌ ஏறத்தாழ 94 அவுன்ஸ்‌ கொண்டது. 

$ 7$ தோலா அல்லது 8 அவன்ஸ்‌ அளவை யுடையது அ.
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8. சுரக்‌ கஷாயம்‌. 

தூதுவளை ஈர்க்கு, பூனைக்காய்ஞ்சொறி வேர்‌, சீந்தில்கொடி, 
பற்பாடகம்‌, நொச்சி ஈர்க்கு, பேராமுட்டிவேர்‌, கிற்றாமுட்டிவேர்‌, 

கடுக்காய்த்தோல்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 3, 

இவைகளை ஒன்றிரண்டா யிடி.த்து ந படி. ஜலத்தில்‌ போட்டு 

2 மணி நேரம்‌ ஊறவைத்து 3 ஆழாக்காகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சித்‌ 
தினம்‌ இருவேளையாகப்‌ பகுத்துச்‌ சாப்பி, இப்படி 8 நாள்‌ 

சாப்பிட எத்சகைய நாட்பட்ட காய்ச்சலும்‌ பரிகாரமாகும்‌. 

குறிப்பு:--௪ சத்தோடு பேதியாயின்‌ கடுக்காய்க்தோலை நீக்கிக்‌ 

கஷாயஞ்‌ செய்துகொள்க, 

4, சுரக்‌ கஷாயம்‌ 

(பித்சசிதளம்‌ மிகும்‌ இருப்பின்‌) 

பூனைக்காய்ஞ்சொறி வேர்‌, வில்வவேர்‌, விலாமிச்்‌ச வேர்‌, 

கெருஞ்சவேர்‌, ஈன்னாரிவேர்‌, ௮ தமாம்‌, சோம்பு, நெற்பொரி, 

திராக்ஷை, இருப்பைப்பூ, சுக்கு வகைக்கு வராகனெடை 2. 

இவையிற்றை ஒன்றிரண்டாய்‌ நறுக்கி, 3 படி. ஜலத்தில்‌ 

போட்டு 3 மணிகேரம்‌ ஊறின பின்‌ ந ஆழாக்காகக்‌ காய்ச்சி, 

வடிகட்டி, அதனை இருவேளையாக 8 நாள்‌ பருக, குளிர்சுரம்‌, 

நாவறட்சி, பித்த மிகுதி முகலியவை குணமாகும்‌, 

6. வாதசுரக்‌ கஷாயம்‌ 

கொட்டைக்‌ கரர்தைப்பூ வராகனெடை 25, சுக்கு வமாக 

னெடை 4, கழற்சிப்பருப்பு வராகனெடை 23, துள௫வேர்‌ 

வராகனெடை 24. 

இவைகளை நறுக்கி $ழ படி ஜலத்தில்‌ போட்டுச்‌ இறிதுநேரம்‌ 

ஊறவைத்து அரைவீசம்‌ படியாகக்‌ காய்ச்சி, வடி.கட்டிச்‌ சாப்பி 

டு. இப்படித்‌ தினம்‌ இருவேளை மூன்றுகா ஞட்கொள்ள சுரம்‌, 

தேகக்கடுப்பு, குடைச்சல்‌, குளிர்‌, கணுக்களின்‌ கோய்‌, பிடிப்பு 

முதலியன நீங்கும்‌. 

12
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6. வேறு 

சுக்கு, மிளகு, பிரப்பங்கிழங்கு, பறங்கிச்சக்கை, வாய்விளங்‌ 

சம்‌, கடகரோகணி வகைக்குத்‌ தோலா 1. 

இவையிற்றை நறுக்‌ 1] படி. ஜலத்தில்‌ போட்டு$ ஆழாக்‌ 

காகச்‌ சுண்டக்காய்ச்சி, வடித்து இருவேளையாகப்‌ பகுத்துக்‌ சாப்‌ 

பிடுக, இங்கனம்‌ 8 காள்‌ சாப்பிட முற்கூறப்பட்ட உபத்திரவத்‌ 

தோடுங்கூடிய சுரம்‌ குணப்படும்‌. 

1. பித்தசுரக்‌ கஷாயம்‌ 

பேய்ப்புடல்‌, கராம்பு, சுக்கு, கோரைக்கிழங்கு, நிலவேம்பு, 

கொத்தமல்லி, வகைக்குத்‌ தோலா 1, 

இவைதம்மை 3 (படி. ஜலத்தில்‌ நறுக்கிப்‌ போட்டு 2 மணி 

கேரம்‌ ஊறவைத்து 3 ஆழாக்காகச்‌ சுண்டக்காய்ச்சி வடித்து 

அதனை இருவேளையாகப்‌ பங்கிட்டுச்‌ சாப்பிடுக, இப்படி கோள்‌ 

உட்கொள்ளப்‌ பித்தசுரம்‌ நீங்கும்‌. 

8. உஷ்ணசுரக்‌ கஷாயம்‌ 

நன்னாரிவேர்‌, பறங்கிச்சக்கை, சுக்கு, தாமரைப்பூ, சீரகம்‌, 

சோம்பு வகைக்குத்‌ தோலா 1. 

இவைகளுள்‌ கடை மூன்று சரக்கையும்‌ பொன்மேனியாக 

வறுத்து, மற்றவற்றை ஒன்றிரண்டாய்‌ இடி.த்‌.௪, 1 படி ஜலத்தில்‌ 

போட்டு, 3 ஆழாக்காகச்‌ ௪ண்டக்‌ காய்ச்சி, வடித்துத்‌ னெம்‌ 

அதனை இருவேளையாகச்‌ சாப்பிடுக. இவ்வாறு 5 நாள்‌ அல்லது 

£ காள்‌ சாப்பிடக்‌ குணமாகும்‌, 

9. சர்வசுரக்‌ கஷாயம்‌ 

சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி, சீரகம்‌, ௮திமதரம்‌, வெட்பாலையரி௫, 

பேய்ப்புடல்‌, கோசைக்கிழங்கு, வெட்டிவேர்‌, சந்தனத்தூள்‌, 

உஸ்தசதோஷ்‌, “பனப்ஷா, சீர்மை சாமர்திப்பூ, சற்றாத்தை, 
பேரறத்தை, பூனைக்காய்ஞ்சொறி வேர்‌, கண்டங்கத்திரி வேர்‌ 

வகைக்கு வராகனெடை 1, 

இவைகளை நறுக்கு, 4 படி. ஜலத்தில்‌ போட்டு, 2 மணிநேரம்‌ 

ஊறினபின்‌ 3 ஆழாக்காகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சி வடித்து அதனை
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2 வேளையாகப்‌ பகுத்து 8 காள்‌ பருகத்‌ சகட குளிர்‌ சுரம்‌, 

(pen pea rib, முதலியன தீரும்‌. 

10. சுரக்‌ கஷாயம்‌ 

(மலபச்த மிருப்பின்‌) 

மேன்முறையிற்‌ குறிப்பிட்ட சரக்குகளுடன்‌ சிவதை வேர்‌, 

வாய்விளங்கல்‌, சடகசோகணி, வகைக்கு வராகனெடை 3 அல்லது 

1 தேகவன்மைக்கு இசைந்தவண்ணம்‌ சேர்த்து, முன்போல்‌ 
கஷாயமிட்டு, மல சோதனையாகும்‌ வரையில்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, 

பின்னர்‌ இதனை நிறுத்தி முற்குறிப்பிட்ட தனிச்சுரக்‌ கஷா 

யத்தைக்‌ கொடுக்க, இது சிதளமிகுந்த சுரத்திற்கே சிறக்தது. 

11, சுரக்‌ கஷாயம்‌ 

(மலபர்த மிருப்பின்‌) 

மேலே 9 அவது முறையிற்‌ குறிப்பிட்ட சரச்குகளோடு 

ரோஜாமொசக்கு, நிலஆவாரை, வகைக்கு வராகனெடை 1 அல்லது 
தேகவன்வைக்கு ஏற்றபடி. சிறிது அதிகப்படுத்திச்‌ சோர்த்து முன்‌ 

போல்‌ கஷாயமிட்டு மலசோதனை யாகும்‌ வரையில்‌ பருருக, பின்‌. 

னர்‌ இதனை நிறுத்தித்‌ தனிக்கஷாயத்தைக்‌ -கொடுத்‌ தக்‌ கொண்டு 

வர சுரம்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. இது குளிர்‌ சம்பந்தமில்லாத சுரங்கட்கே 

உபயோகமானது, 

12. கபசுரக்‌ கஷாயம்‌ 

செம்மரத்தூள்‌, பற்பாடகம்‌, கோரைக்கிழங்கு, குருவிவோ்‌ 

ee சுக்கு வகைக்குத்‌ தோலா 1 இவைகளை நறுக்க 

3 படி ஜலத்தில்‌ போட்டு, இரண்டுமணி நேரம்‌ ஊறவைத்து 

3 ஆழாக்காகக்‌ காய்ச்சி ௮தனை த்‌ தின மிருவேளை 8 காள்‌ (கொள்‌ 
ளத்‌ தீரும்‌. . 

18. சுரக்‌ கஷாயம்‌ 

(கை, கால்‌ வீங்கி மலசலம்‌ கட்டி. யிருப்பின்‌) 

பொன்மேனியாக வறுத்த கருஞ்‌ சீரகம்‌, மிளகு, IF Oi 

கண்ணி ௮கைக்குப்‌ பலம்‌ 3 இவற்றுள்‌ $ படி. தலம்விட்டு இல்‌
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சுக்கு, சிற்றரத்தை, கடுக்காய்த்தோல்‌, வசைக்குப்‌ பலம்‌ ழ நறுக்‌ 
சிப்போட்டு 1 அழாக்காகக்‌ காய்ச்சி, வடித்து, இருவேளையாகப்‌ 

பகுத்து உட்கொள்ள மலங்கழியும்‌; இன்றேல்‌, மறுமுறை காய்ச்‌ 

சுங்‌ கஷாயத்தில்‌ ஒரு வராகனெடை இலவங்கப்‌ பொடியையும்‌ 

இரண்டு சிட்டிகை பொரித்த வெங்காரத்தையும்‌ போட்டுக்‌ கொ 

டுக்கச்‌ சிறு£ர்‌ தாராளமாக இறங்கி, வீக்கம்‌ வாடும்‌, 

14. தோந்தசுரக்‌ கஷாயம்‌ 

ஆடாதோடை தேர்‌, கிலவேம்பு, சீந்தில்கொடி, பற்பாடகம்‌, 
ச ட . . ட உட . ௪ ௪ ட ம: கண்டங்கத்‌ தரிவேர்‌, சக்கு, பேய்ப்புடல்‌, ஏலக்காய்‌, முக்காவேளை 

Sat வசைக்குப்பலம்‌ 3, திராட்சைப்பழம்‌ 10, 

<= ௩ ல - ல்‌ . ட உரு 
இவைதமமை படிதகது ந படி RN TSH போட்டு ர 

ஜாக்கி காய்ச்சி ௮தரன இருவேளை உட்கொள்ளச்‌ சரம்‌, 
ல்‌ > : Qe: an Go : 2s a ல இருமல்‌, வீக்கம்‌, விக்கல்‌, மூதலியவை குணமாகும்‌, வீச்சு மதிகரித்‌ 

இருப்பினும்‌ சரம்‌ ௮தி.க காட்பட்டதாக இருப்பினும்‌ Baxi அருபப்னு அதக காட்பட்டத; ருபப்னும்‌ இதேேடு 

கண்டுபாரங்கியையும்‌ சேர்த்முக்‌ கொள்க. மலச்சிக்கலிருப்பின்‌ 

கெற்பொரியைச்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ச, 

15. சுரக்‌ கஷாயம்‌ 

நிலவேம்பு பலம்‌ $ழ சிற்றரத்தை பலம்‌ %* இவை பிரண்டையும்‌ 
ஒருமிக்க இடித்து 1 படி தண்ணீரில்‌ போட்டு இரண்டுமணிேரம்‌ 
ஊறவைச்து ஆழாக்காகச்‌ சுண்டக்காய்ச்சி வடித்து ௮தனை ஆறு 
மவேளையாகப்‌ பங்கிட்டு rege நேரத்திந க்கு ஒருமுறை சாப்‌ 

பிட்டுக்கொண்டு வா3 கானில்‌ gs ates ரம்‌, குஸிர்ச்சாம்‌ ipa 
வைகளும்‌ YU FD Hawi கைகால்‌ Me BS, Caras முதலியவும்‌ 
£ங்கிக்‌ குணமாகும்‌. இக்கஷாயம்‌ | கருப்பிணிமுதகல்‌ ய யாவருக்கும்‌ 
பயமின்றி உபயோசகிக்கத்தக்க த, 

16. இருமல்‌ கஷாயம்‌ 

Epps sos, பேரீச்சங்காய்‌, ஈக்கு, அதிமதுரம்‌ வசைக்கு 
$ பலமாக நறுக்கி ஒரு சிலையில்‌ தளர்ச்சியாய்‌ முடித்து 
அதனைக்‌ கால்படி பரஈவின்‌ பாலில்போட்டு அதனோடு ்‌ படி தண்‌ 
ஊீருங்கூட்டிச்‌ இறுதியில்‌ எ ரிக்து, விட்ட தண்ணீர்‌ சுண்டக்‌ கவ 
of é giarg oS 5 1. க்‌ எகைர்கண்டைப்‌ பொடிதசுப்போட்டுக்‌
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கலக்கச்‌ சாப்பிடுக, இங்கனம்‌ தினம்‌ இருமுறை 8 அல்லது Te நாள்‌ 

சாப்பிட நாட்சென்ற இருமலாபினும்‌ உடனே தீரும்‌. 

11. இரத்தக்காசத்திற்குக்‌ கஷாயம்‌ 

சூரத்துக்கடுக்காய்‌, காட்டாத்திப்பூ, இரஈட்சை, மா௫ிக்காய்‌ 

வசைக்குச்‌ கழஞ்சி வீதம்‌ குறுக்கி ஒரு பழகிய புதுசட்டியில்‌ 

போட்டுக்‌ கால்படி ஜலம்விட்டு அரைக்கால்‌ படியாகச்‌ சுண்டக்‌ 

கர்ய்ச்சிப்‌ பிசைர்‌ து வடி.கட்டி வைத்அக்கொள்க, 

பின்பு எருமைச்‌ சாணத்தை மெல்லிப சீலையில்‌ பிழிக்து எடு 
தீ5 ஜலத்தோடு உயாக்த பன்னீரைச்‌ சமமாகக்கலற்து மூன்‌. காய்ச்‌ 

சிய கஷாயம்‌ ஏழு பஙற்கிற்குப்‌ பின்‌ சித்தப்படுத்தியது ஒன்றாக 

இருக்கும்படி கலந்து வைத்‌ தீதுக்கெபண்டு வேசைக்கு ஒரு அவுன்ஸ்‌ 

(சற்றேறக்குறைய 4 பலம்‌) விகிகம்‌ இனம்‌ 8 வேளை 8 காள்‌ கொடு 

க்சு எவ்வளவு சஷ்டத்திற்கு உள்ளாக்கின இரத்தவார்தி இருமலா 
யினும்‌ குணமாகும்‌. 

குறிப்பு : இக்‌ கஷாயத்தைப்‌ பருகும்போது அடியிற்‌ குறிப்‌ 

பிட்டவலைகளில்‌ ஏதே ணுமொன்றைச்‌ சிறிது கெய்புடண்‌ மத்தித்‌ 

அச்‌ சாப்பிட்டு வருதல்‌ அளவற்ற குணத்தை எதிர்ப்‌, பார்க்கக்‌ 

கூடியதாக இருக்கும்‌, 

தம்முள்‌ எக்வின்‌ 8 குன்றியிலிருக்அு 24 குன்றிவரையிலும்‌ 

ஈஸ்வர்த்‌ பார்தல்‌ 

உ காருபா 1 ட்ட 4 siete 

பட்டுத்துணிச்சாம்பல்‌ 8 கனி 24 லட 

பூங்காவி 24° Lee 48 லஸ்‌ 

. அகாகியா 8 wus 24 ட 

கா௫ிக்கட்டி. 2A aia 48 vee 

16. விக்கல்‌ கஷாயம்‌ 

பசுமுன்னை இலை, பச்சைப்‌ பயிறு, கெற்பொரி, வில்வ இலை 

வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1 ஏலம்‌ பலம்‌ 3, இவையிற்றை ஒரு பழகிய He 

சட்டியில்‌, இலை வகைகளை அரிக்தும்‌, ஏலத்தை அுணுக்கியும்‌ 

போட்டு, ஒரு படி ஜலம்‌ விட்டு, அரைக்கால்‌ படியாகச்‌ 

சாருபாலைமாத்திரம்‌ பன்னீரில்‌ 7 சாள்‌ அரைத்து உலர்த்தியும்‌ 

சை இளத்தும்‌ உபயோசப்‌ படுத்தல்‌ கிரமம்‌, ‘ 
Lap men als பத்தணா 

.
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சுண்டக்‌ காய்ச்சி, வடிகட்டி அறுமணி நேரத்துக்‌ கொருமுறை 

முக்கால்‌ பலம்‌ கியாழம்‌ கொடுத்து வர விக்கல்‌ நீக்கும்‌. 

19. சுரக்‌ கஷாயம்‌ 

(கருப்பிணிகட்கு) 

சீர்மை நிலவேம்பு, அதிமதுரம்‌, சந்தனத்தூள்‌, கோஷாக்‌ 

கிழக்கு, ஆடா தோடை, சீந்தில்கொடி, விஷ்ணுகிராந்தி, உஷீதக 

தோஷ்‌, சீர்மை சாமந்திப்பூ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 3. 

இவையிற்றை ஒன்றிரண்டா யிடித்து, 1] படி ஐல்த்தில்‌ 
போட்டு 3 மணிநேரம்‌ ஊறினபின்‌ அ௮ரசைக்காற்படியாகச்‌ காய்ச்‌ 
சித்‌ திமிருவேளை 3 காள்‌ கொள்ளச்‌ சுரம்‌ நீங்கும்‌. 

20. சுரக்‌ கஷாயம்‌ 

(அதாசமிருப்பின்‌) 
கோரைக்‌ கிழங்கு, அக்காகாரம்‌, அதிமதுரம்‌, கோஷ்டம்‌, 

ஏலம்‌, கிராம்பு, சித்திரமூலம்‌, சுக்கு, மிளகு, திப்பலி, கடுக்காய்த்‌ 
தோல்‌, தான்றிக்காய்த்தோல்‌, கெல்லிவற்றல்‌, வெட்பாலையரி௫, 
சீரகம்‌, கருஞ்சீரகம்‌ வகைக்கு வசாகனெடை 33. 

மிளகை ஒரு புஅசட்டியில்‌ போட்டு வறுத்துச்‌, சாம்பலாக்கி, 
இருவித சீரகங்களையும்‌ போட்டு, வெடிக்கவிட்டு, ஒருபடி ஜலம்‌ 
லிட்டு, மற்றச்‌ சரக்குகளை ஒன்றிரண்டாக நஈறுக்கப்போட்டு 
அரைக்காற்படியாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சி, வடிகட்டி, அதனைத்‌ இனம்‌ 
2 வேளை 8 காள்‌ கொள்ள, ஈரம்‌ 64, தோஷம்‌ 7, தாகம்‌ முதலிய 
யாவும்‌ நீங்கிக்‌ குணமாகும்‌, ்‌ 

21. இருமல்‌ கஷாயம்‌ 

உஷ்தகதோஷ்‌ வராகனெடை 1, அதிமதுரம்‌ வராக 
னெடை 1, ஜுாபா வராகனெடை 3, ஈனுவிளம்பிஞ்சு (உலர்க்‌ 

௮) 5, அத்திப்பழம்‌ 2, 
இவைகளை ஒன்றிரண்டாய்த்‌ தட்டிப்போட்டு 1 படி ஜலம்‌ 

வீட்டு ௮ரைக்காற்படியாகச்‌ சுண்டக்காய்ச்சி, வடி.கட்டித்‌ 1இனம்‌ 
2 வேளை 8 காள்‌ கொள்ள எவ்வித இருமலும்‌ குணமாகும்‌, 

23. பித்த வாந்திக்குக்‌ கஷாயம்‌ 
ஏலக்காய்‌ தோலா 3, திராட்சைப்பழம்‌ தோலா 1, சோம்பு : 

தோலா 1
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இவையிற்றை கறுக்க 3 படி. ஜலத்தில்‌ போட்டு, ரை 

ஆழாக்காகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சி வடித்து, சுண்ணாம்பு ow 

இஞ்சி ரசம்‌ ஒரு காசெடை, புதினாசம்‌ ஒரு காசெடை, தேன்‌ 
ஒரு காசெடை. விட்டுக்‌ கலக்கி நான்கு பாகமாகப்‌ பகிர்ந்து 

2 மணி நேரத்திற்கு ஒரு முறையாக வாந்தி ஐுணமாகிற வசையில்‌ 
கொள்க, 

28. சந்தனக்‌ கஷாயம்‌ 

(9555956) 
சந்தனத்தாள்‌, குருவிவேர்‌, வெட்பாலையரி௪, கோசைக்‌ கிழ 

ங்கு, சுக்கு வகைக்குத்‌ தோலா 1. இவைகளை கறுக்கி ழ படி. ஜல 

தீதில்‌ போட்டு அரைக்காற்‌ படியாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சி வடி 

கட்டி, சர்க்கரை 1% பலங்‌ போட்டுத்‌ இனமிருவேளை பருகுக, 

இதனால்‌ நீர்க்கடுப்பு, சுரம்‌, பித்தம்‌, தாகம்‌, காமாலை முதலிய 

வைகள்‌ நீங்கும்‌, 

24, காமாலைக்குக்‌ கஷாயம்‌ 

கழ்வாய்கெல்லி, கரசனாங்சண்ணி, பேய்ப்புடல்‌, வெண்‌ மிளகு, 

சோம்பு, வில்வவேர்‌, வகைக்கு வராகனெடை. 23. 

இவையிற்றை } ug ஜலத்தில்‌ ஈறுக்கிப்‌ போட்டு அரை 
அழாகச்காகக்‌ காய்ச்சி வடிகட்டிக்‌ இனம்‌ 8 வேளை மூன்றுநாள்‌ 

பருகுக, இதனோடு சிந்தூர வகுப்பில்‌ குறிப்பிட்ட திருகூர்த்தி, 

காந்தம்‌, கசமுக வுதயாக்கினி சிக்தூரம்‌ முதலியவற்றில்‌ ஏதேனும்‌ ' 

ஒன்றைக்‌ கொடுப்பது நலம்‌. இதனால்‌ பாண்டு, சோகை, காமாலை 

முதலியன தீவிரத்தில்‌ குணப்படும்‌. 

25. பித்த கஷாயம்‌ 

விலாமிச்‌சவேர்‌, வெட்டிவேர்‌, சீந்தில்கொடி, விரையில்லாத 

இராட்சை, வில்வவேர்‌ ௮ல்லது வில்வவோடு, நன்னாரிவேர்‌ வகைக்‌ 

குப்‌ பலம்‌ 3, கருவேப்பிலை ஈர்க்கு, ஏலக்காய்த்‌ கோல்‌ வகைக்குப்‌ 
பலம்‌ * (அசைக்கால்‌) ஆல்பகராபழம்‌ 8. 

இவையிற்றை 3 படி. ஜலத்தில்‌ நறுக்கிப்‌ போட்டு, அரைக்‌ 

காற்படியாகச்‌ காய்ச்சி வடித்து, தினத்திற்கு 8 வேளை 5 காள்‌ 
்‌ பருகுக, பித்த அழலை, எரிச்சல்‌, மயக்கம்‌, தேசக்குத்தல்‌, வாக்இ 

முதலியன தீரும்‌.
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36. வீக்கத்திற்கு கஷாயம்‌- இ 

(கருப்பிணிகட்குச்‌ காணும்‌ வீச்சத்‌.இற்கு) 

கண்டதிப்பிலி, அதிமதுரம்‌, . சோம்பு, காவஸ்பான்‌ இல்‌ 

வகைக்குத்‌ தோலா 4. இவைகளை ர.றுக்கி $ படி ஜலத்தில்‌ 

போட்டு, அரைக்காற்படியாகக்‌ காய்ச்ச வடிகட்டித்‌, தினம்‌ 

வேளை 8 காள்‌ சாப்பிட மல ஜலங்கழிக்கது வீக்கக்‌ தீரும்‌, 

97. ஜன்னி கஷாயம்‌ 

(பிரசவித்த ஸ்த்சீகட்கு ஜன்னி, இ? சாணின்‌) 

கண்டங்‌ கத்திரிசமூலம்‌ பலம்‌ 1, உத்தாமணி வேர்‌ பலம்‌ 1? 

சதகுப்பை பலம்‌ 1, இத்திரமூலம்‌ பலம்‌ ஆ, முக்காவேளை 

பலம்‌ 3. 

இவைகளை நறுக்கி ஒரு பாண்டத்திலிட்டு ஒரு படி. சிறு£ர 

லிட்டு, ௮ரை ஆழாச்காய்‌ காய்ச்சி, வடிகட்டிக்‌ குடிக்கும்போது 

தாக்கக்கூடிய சூடுடன்‌ 1 வராகனெடை சதகுப்பையை அசைச்‌ 

க்‌ கலக்கி, இனம்‌ இருவேளை குடிக்கத்‌ தீரும்‌. ்‌ 

28. வேறு 

தூதுவளை, பிராயன்‌ இலை, சுக்கு, தப்பிலி, மிளகு, பெ.ம்‌ 

கள்ளி, இவையிற்றைச்‌ rth Gripe ee OF மிக்க இடித்துப்‌ பி... 4 A 
— 4 . 

wisp, ergy பிழிக்து தன மிருவேளையாக வேளைக்கு ஒரு டல: 

மாசக்கொள்க, 

29. சூதகத்தை உடைக்கக்‌ கஷாயம்‌ 

ஓமம்‌, சதகுப்பை, ஷங்கிலிலை, மாவிலிங்கம்‌ பட்டை, பற்‌ 

தசசக்கை, சுக்கு, திப்பிலி, சித்திரமூலம்வோ, சித்திரமூல வேர்ப்‌ 

பட்டை, கருஞ்சீரகம்‌, இவைகள்‌ வகைக்கு வராகனெடை 1. 

இவை தம்மை நறுக்கி 3) படி ஜலம்‌ விட்டு, அசைச்காற்படி. 
யாகச்‌ சுண்டக்காய்ச்சி, தனமொருவேளை 3 நாள்‌ சாப்பிடுவதற்‌ 

குள்‌ மாதவிலக்கு ஒழுங்காக வரும்‌. 

இத அல்‌ : . . . 
0. பிரசவித்தவர்கட்கு அமு௩்கு வெளிப்படக்‌ கஷாயம்‌ 

. a ட உ . . 
இரண்டரைப்‌ பலம்‌ வரமுள்ளியைப்‌ பொன்மேனியாகச்‌ ல 

. ர்‌ $ - ல உட a: ௨௩ . 

பலமிட்டு வெடிக்குக்‌ தறுவாயில்‌ இரண்டுபடிஜலமும்‌ இரண்டரைப்‌
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பலம்‌ சீனவெட்டையும்‌ சேர்த்து 3 படியாகக்‌ காய்ச்சி வடி.சுட்டி 

வேளைக்கு % படி கஷாயத்தில்‌ கோதுமை சொட்டியை ஊறப்‌ 

போட்டுச்‌ சாப்பிட்டு மிகுதியுள்ள கஷாயத்தைக்‌ கடிக்க, இங்‌ 
ஈனம்‌ இரண்டு ஹன்‌.று வேளை சாப்பிட்டுக்‌ கொண்டுவர அழுக்குக்‌ 
காணும்‌, 

குறிப்பு:--பிறக்கத குழந்தைக்கும்‌ கருஞ்‌ செவ்வாபு இல்லா 
இருப்பின்‌ மேற்கூறிய சஷாயத்தில்‌ ஒரு தோலா கறிமஞ்சளை த்‌ 

தூள்‌ செய்து போட்டுக்‌ காய்ச்சி கொடுத்தல்‌ பெருங்குணத்தைக்‌ 

கொடுக்கக்கூடிய, 

91. குளிகுளித்தவர்கட்கு அழுக்கு வேளிப்படக்‌ கஷாயம்‌ 

சீர்மை சாமந்திப்பூ, சன்னலவங்கப்பட்டை வசைக்குப்‌ பலம்‌ 

3. இவைகளை நறுக்கி அரைபடி ஜலத்தில்‌ போட்டு அரைக்கால்‌ 

படியாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சி, இனமிருவேளை உட்கொள்க,. ௮அழுக்‌ 

குச்‌ சுக்கமாக வெளிப்பட்டபின்‌ கஷாயத்தை சிறுத்திக்கொள்க. 

83. நீரேரிச்சலுக்குக்‌ கஷாயம்‌ 

வால்மிளகு, ஏலம்‌, தணியா, வசைச்சுப்‌ பலம்‌ $ இவை 

யிற்றை இடித்து 1 படி இளநீரில்‌ போட்டு, அ௮ரைக்காற்‌ படியாகச்‌ 
சுண்டக்‌ காய்ச்சி வடிகடடி, 3 பலம்‌ பனங்கற்கண்டு சேர்த்துக்‌ 

சுலக்கி வடிகட்டி, இரண்டு வேளையாகப்‌ பருக உஷ்ணம்‌ தணியும்‌; 

தாகம்‌ அடங்கும்‌; நீர்த்தாரையின்‌ எரிச்சல்‌ முழுவதும்‌ குணமா 

ரூம்‌, 
83. நீரிறங்கக்‌ கஷாயம்‌ 

வெள்ளைச்சார்‌ வேளைச்சாறு வராகனெடை 9 பசும்பால்‌ 

ரூபா எடை 18 இவ்விரண்டையும்‌ கலக்கி வடிகட்டிக்‌ குடிக்கப்‌ 

பத்து நிமிஷத்திற்குள்‌ நீர்‌ தாராளமாக இறங்கும்‌. 

94, பெண்களுக்குப்‌ பால்பேருகக்‌ கஷாயம்‌ 

தண்ணீர்மிட்டான்‌ கிழங்கின்‌ மேல்‌ தோலையும்‌ உள்‌ கண்மை 

யும்‌ நீக்கி, இரும்புபடாமல்‌ அரசைத்தேனும்‌ இடித்‌.துப்‌ மிழிக்கே 
னும்‌ கொண்ட அசைச்கால்படி. இரசத்தோடு அப்பட்டமாகக்‌ ' 

கறந்த அரைக்கால்படி. புசுவின்பாலிற்‌ சலந்து சூடு போகாமல்‌ 

18
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உடனே பருகுக. இவ்வாறு மூன்றுநாள்‌ காலை வேளைகளில்‌ பரு 

கிப்‌ பாலன்னக்‌ தவிர வேறொன்றும்‌ உண்ணாமல்‌ பத்தியம்‌ இருப்‌ 

பீன்‌ ௮மிதமாகப்‌ பால்‌ சுரக்கும்‌, 

85. பாண்டூவுக்குக்‌ கஷாயம்‌ 

வெள்ளைச்‌ சாட்டரணை சமுலம்‌, வேப்பம்பட்டை, பேய்ப்‌ 

புடல்‌, சுக்கு, கடகசோகணி, ௪ீந்திக்கொடி,, மரமஞ்சள்‌, கடுக்காய்த்‌ 

கோல்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ % இவைகளை ஒன்றிரண்டாயிடித்து ] 

படி. ஜலத்தில்‌ போட்டு இரண்டு மணிகேரம்‌ ஊறவைத்து அரை 
அழாக்காகள்‌ சுண்ட எரித்துப்‌ பிசைந்து வடிகட்டித்‌ தினம்‌ ஒரு 
வேளையாக 5 காள்‌ கொடுக்க ஜுரம்‌, பேதி, காசம்‌, வீக்கம்‌, மயக்‌ 

கம்‌ முதலிய கோஷத்தோமடு போராடிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ பாண்டு 

சோக மெனினும்‌ குணமாகும்‌, இந்தக்‌ கஷாயத்தைக்‌ கொடுக்‌ 

கும்போது இந்ாலில்‌ கூறப்பட்டுள்ள தசமுக உதயாக்கினிச்‌ சர்‌ 

தூரம்‌, காந்தச்‌ சிந்தூரம்‌ முதலியனவற்றில்‌ ஏதேனு மொன்றைத்‌ 

தினம்‌ இருவேளை கொடுத்துப்பாலன்னம்‌ தவிர யாதொன்றையும்‌ 

புசியாது பத்தியம்‌ வைத்‌இடில்‌ வியாதி எவ்வளவு கொடிய நிலை 

மையி லிருப்பினும்‌ குணமாகும்‌ என்பதில்‌ சந்தேகம்‌ சிறிதும்‌ 
வேண்டுவதில்லை. 

86. சுரச கஷாயம்‌ 

(988646) 
ஐவன இலையை ஈன்கு அசைத்து, ஒருமணிப்‌ புன்கங்காய்ப்‌ 

பிரமாணத்தைக்‌ காற்படி பசும்பாலில்‌ கலக்‌, இரண்டு மூன்று 
முறை வடிகட்டிக்‌ இனமிருமுறை சாப்பிட ஆறு;வேளைக்குள்‌ அதி 
நீர்வருகல்‌ நீங்கிக்‌ குணமுண்டாகும்‌, நீர்‌ இயல்பாகவரும்‌ வசை 
கஷாயம்‌ கொள்க. பத்தியம்‌ பாலன்னம்‌ தவிர வேறொன்றும்‌ 
உட்கொள்ளல்‌ கூடாது, 

87. விரணப்பிரக்ஷ£ளன கஷாயம்‌ 

௨. (மேகவிரணம்‌ அலம்புஇததற்கு) 

பெருங்கடுக்காய்‌ பதினைக்தைத்‌ துகள்‌ செய்து 13 படி ஜலத்தி 
லிட்டு, %1 படியாகச்‌ சுண்டக்‌ க-ய்ச்‌ச வடித்து, ஒரு கல்வத்தில்‌ 8 
வராகனெடை கருப்பூரம்‌, 3 வராகனெடை அருசு இவைகளைப்‌ 
போட்டு, கஷாயத்தினாலேயே same அசைத்து, மீண்டும்‌ ௮த
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னைக்‌ கஷாயத்தில்‌ கரைத்து வைத்துக்‌ கொள்க, விரணமிருக்கும்‌ 

இடத்தில்‌ இக்கஷாயத்தைச்‌ சிறிது சிறிகாக 4 படியையும்‌ விட்டு 

வருச, இங்கனம்‌ செய்வதில்‌ கஷாயம்‌ சேதமாகாதபடி விரண 

மிருக்கும்‌ இடத்தின்‌8ழ்‌ ஒரு ஃ பேசின்‌ அல்லது சட்டியைவைத்‌ அ 
பிடித்துக்கொள்க, இப்படிச்‌ சேகரித்த கஷாயத்தை மறுவலும்‌ 

0 மணிகேரம்‌ பொறுத்து ஒருமுறை விட்மிவருசு, இவ்வாறே 

ஏழுகாள்‌ தினம்‌ மூன்று வேளைக்குக்‌ குறையாமல்‌ உபயோகித்து 

வர, கிருமிகளுள்ள விரணங்களும்‌, எலும்பைப்‌ பற்றிய மஹா விர 

ணங்களும்‌ குணமாகும்‌. 

38. வேது கஷாயம்‌ 

இரண்டுபிடி. உத்தாமணியிலையும்‌ இரண்டுபிடி அும்பையிலை 

யும்‌ 16 படி. ஜலத்தில்‌ போட்டு 4 படியாகக்‌ காய்ச்சி வியாதியஸ்‌ 

. தனை ஒரு மூக்காலியின்மேல்‌ அமர்த்தி அவனுக்கு முன்‌ இக்கஷா 

யத்தை வைத்துக்‌ கம்பளத்தினாலேனும்‌ இசட்டுத்‌ அணிபிஞலே 

னும்‌ தன்னையும்‌ சஷாயப்‌ பாத்திரத்தையும்‌ உள்ளடங்கும்படி 

போர்வையிடச்‌ செய்க, இதனால்‌ மிகுந்த வியர்வை யுண்டாகும்‌ 

உடனே அடுப்பில்‌ சிறு துண்டுகளாகச்‌ செய்த செங்கல்லைச்‌ ளூடா 

கும்படிபோட்மி வைத்திருந்து ஒரு கல்லைக்குறட்டிஸால்‌ பிடி.த்‌.க்‌ 

கொண்டுவக்து போர்வையை நீக்கி மெல்லக்‌ கஷாயச்ில்‌ போட 

அவியதிகரிக்கும்‌; வியர்வையும்‌ அதிகமாகக்‌ காணும்‌, இப்படி 

வியாதியஸ்தன்‌ சக்திக்குத்‌ தக்கபடி. மூன்றுகல்‌ வரையிலும்‌ கஷா 

யத்திலிட்டுப்‌ பிடிக்கலாம்‌. இவ்வாறு செய்வதில்‌ ஒருகால்‌ களைப்‌ 

பும்‌ மூர்ச்சையும்‌ உண்டாயின்‌ உடனே காலதாமதம்‌ செய்யாமல்‌ 
குளிர்ந்த ஜலத்சைக்கையினால்‌ அள்ளிவேகமாக முகத்தில்‌ அடிக்க 

வும்‌. இப்படி இரண்டு மூன்றுவிசை: ௮டிக்கத்தெளியும்‌. இவ்விதச்‌ 

இதிச்சையால்‌ விடாச்சுரம்‌, சரபாரம்‌, தலைவலிமுதலியன Gam 
மாகும்‌. 

89, வேறு 

ஒருபலம்‌ சுக்குத்தாளையாவது சான்குபிடி -கொச்சியிலையை 
யாவது 10 படி ஜலத்தில்‌ போட்டு 4 படியாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சி 

முன்போல்‌ வேது பிடிக்க, சாம்‌, சயித்தியம்‌, தலைவலி முதலியன 

குணமாகும்‌. 

உலாயகன்ற UT gs Haid,
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41. கண்டுஷ கஷாயம்‌ 

(வாய்‌ கொப்பவரிக்க) 

க.ரசனாங்கண்ணி ஒரு % பிடி பிரமியிலை ஒருபிடி சூரத்துக்‌ கடு 

க்காய்‌ பலம்‌ 1, வெள்ளுள்ளி பலம்‌ 3, சுக்கு பலம 3, அதிமதுரம்‌ 

பலம்‌ ழ இவைகளை நறுக்கி, (1 அல்லது 11 படி ஜலத்தில்போட்டு 

்‌ படியாகக்‌ காய்ச்சி வடித்து ஒரு மிணர்‌ கஷாயத்தை வாயிலிட்டு 

இரண்டு மூன்று நிமிஷம்‌ வரையில்‌ கொப்பளித்‌.துக்கொண்டிருக்து 

உமிழ்ந்து விடுக. இங்கனம்‌ இக்கஷாயத்தை யெல்லாம்‌ பலமுறை 
யாக ஒரு காளுக்குள்‌ கொப்பளிக்க மருந்தின்‌ வீறினுலுண்டான 

வாய்விரண மெனினும்‌ தேகவெப்பத்தினலான வாய்விரண மெனி 
னும்‌ இரண்டு மூன்றுகாள்‌ பிரயோகத்‌இற்குள்‌ குணமாகும்‌. 

குறிப்பு:--இர்‌ சச்‌ சரக்குகளையே ஒருபடி. வெள்ளாட்டு நீரிலா 
ag ஆவின்‌ நீரிலாவது போட்டு * படியாகக்‌ காய்ச்சி இரண்டு 
பாகமாகப்‌ பங்கிட்டு அந்தி, சந்தி £ நாள்‌ சாப்பிட பிற நீர்‌ கோ 
வை, மகோதரம்‌, பாண்டு முதலியவை குணமாகும்‌, 

41, வேறு கஷாயம்‌ 

மூன்றுபிடி. கிறு அத்தியிலையைச்‌ இறுக ௮சிந்து 11 படி 

ஜலத்தில்‌ போட்டு 1 படி.யாகக்‌ காய்ச்ச வடித்‌.து ஒரு சிணர்‌ கஷா 
யத்திற்கு ஒரு சிட்டிகை பொரித்த படிகாரங்கூட்டி. வாய்‌ கொப்‌ 
பளிக்க விரணம்‌ ஆறும்‌. 

42. வேறு 

மூன்று பலம்‌ ரோஜாமொட்டை 4 படி. ஜலத்தில்‌ போட்டு 
அரைக்கால்‌ படியாகக்‌ காய்ச்சிப்‌ பிசைந்து! வடிகட்டி முன்போல்‌ 
கொப்பளித்துக்‌ கொண்டுவர வாய்‌ விசணம்‌ ஆறும்‌, 

. 43. Gao 

வேப்பம்பட்டை பலம்‌ 1, படிகாரம்‌ தோலா 1, மாசிக்காய்‌ 
பலம்‌ $, கடுக்காய்த்‌ தோல்‌ பலம்‌ 1, இவைகளை 1 படி ஜலத்தில்‌ 
போட்டு அரைக்கால்‌ படியாகச்‌ ச௪ண்டக்‌ காய்ச்ச வடி.கட்டி முன்‌ 
போல்‌ கொப்பளித்துக்‌ சொண்டுவச வாய்‌ விரணம்‌ ஆறும்‌. 

* எறத்தாம 14 பலம்‌ எடையுள்ள த ‘ &
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இர்தப்‌ பாகத்தில்‌ படிகாரத்தை நீக்கி ஸ்திர்கட்கு உண்‌ 

டாகும்‌ மாமஸ்தான விரணத்தை ௮லம்ப உபயோகப்‌ படுத்துக, 

44, பல்வலிக்குக்‌ கஷாயம்‌ 

இசண்டுபிடி. வெள்ளறுகுச்‌ சமூலத்தை 1] படி ஜலத்தில்‌ 

போட்டு ௮ரைப்பாகம்‌ காய்ச்சி வடித்துத்‌ தனம்‌ 3 நேரம்‌ வாய்‌ 
கொப்புளிக்கப்‌ பல்வலி நீங்கும்‌. தவிர, வாய்‌ கொப்பளிக்கக்‌ 

கூறிய கஷாயங்களை' யெல்லாம்‌ ஒவ்வொரு வேளையும்‌ அறிது 

வெதுப்புண்டாக்கி உபயோகப்‌ படுத்தல்‌ வேண்டும்‌, 

45. ஸ்நான கஷாயம்‌ 

வேப்பிலை, அணாயிலை, நொர்சிமில்‌, ஆடாதோடையிலை, மா 

விலை, வகைக்கு இருபிடியாக 86 படி ஜலத்தில்‌ போட்டு 18 படி 

யாகக்‌ காய்ச்சித்‌ தேகம்‌ பொறுக்கச்கூடிய சூட்டில்‌ இலைகளை யெல்‌ 

லாம்‌ வெளிப்படுத்தி ஸ்நானம்‌ செய்விக்க. 

40, முகப்பிரக்ஷாளன கஷாயம்‌ 

(பிரசவித்த ஸ்ச்ர்கட்கு) 2 

கொண்டைக்‌ கடலைப்பருப்பு, மொச்சைப்பருப்பு, எவை 

கோதுமை, நிஷாஸ்தா, மூள்ளங்கி விதை, இவைகளை வகைக்கு 

ஒருபலம்‌ விகிதம்‌ 41 படி. ஜலத்தில்‌ போட்டு 1] படியாகச்‌ சுண்டக்‌ 

காய்ச்சித்‌ தனம்‌ இருகேரம்‌ முகத்தை அ௮லம்பிவா முகம்‌ கண்ணாடி. 

போல்‌ பளபளப்பாய்‌ கண்களைப்‌ பறிக்கத்தக்க அழகோடு 

விளங்கும்‌. 

- குறிப்பு:--இச்சரக்குகளையே சமமாகக்‌ கொஞ்சம்‌ கல்வத்தி 
லிட்டாவது அம்மிகல்லி லிட்டாவது பால்லிட்டு நெகிழ ௮லாத்‌ 

அச்‌ சிறிதுநேரம்‌ முகத்திற்குப்‌ பூசிவைத்து மேல்‌ கூறப்பட்ட 

FORMU TTA அலம்புவதாம்‌ உண்டு, 

AT. வமனக்‌ கஷாயம்‌ 

ஒன்று அல்லது ஒன்றரைப்‌ பலம்‌ மரக்காளானை 1 படி ஜல 

த்தில்‌ போட்டு 3 படியாகக்‌ காய்ச்சி வடித்துச்‌ சாப்பிட. சிறிது 
கேரஞ்‌ சென்ற பின்னர்‌ ஜலம்‌ சாப்பிட வாந்தியாகும்‌, இப்படி 

எவ்வளவு ஜலம்‌ சாப்பிட்டுக்கொண்டு வந்தாலும்‌ உள்‌ தங்காமல்‌ 

வாந்தியையே யுண்டாக்கும்‌. வாக்தியை நிறுத்த விரும்பின்‌ ஜல 

ரூபமாக இல்லாத அன்னத்தைப்‌ பு௫ச்ச கிற்கும்‌.
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48. வேறு 

நஞ்சுமுரிச்சான்காடி. சமூலத்தை அரைத்து நெல்லிக்காய்‌ 

பிரமாணம்‌ பாலில்‌ கலக்கச்‌ சாப்பிட்டுச்‌ சிறிது கேரஞ்சென்றபின்‌ 

பச்சைப்பயறும்‌ பச்சரிடி கொய்யும்‌ கலந்து கஞ்சி செய்து வைத்‌ 

துக்கொண்டு சாப்பிட்டுக்‌ கொண்டுவர உள்‌ தங்காமல்‌ வாந்தியா 

கிக்கொண்டே இருக்கும்‌. நிறுத்த வேண்டின்‌ வெறும்‌ அன்னம்‌ 

குழம்புடன்‌ பாரட்டிச்‌ சாப்பிடுக, எவ்விதத்தினும்‌ ஜஐலரூபமான 
YET TR. SI. வாந்தி நின்றபின்‌ மனம்போல்‌ சாப்பிடலாம்‌. 

49, 4 ஸேக கஷாயம்‌ 

சதுரக்கள்ளி, தமுதாமை, எருக்கு, நொச்சி, வசைக்குப்‌ 

பலம்‌ 10, ஒரு மட்பாண்டத்திலிடடு 8 படி. ஜலம்‌ விட்டு ஒரு படி. 

யாகக்‌ காய்ச்சிக்‌ கைகால்‌ பிடிப்பு கோய்‌ குடைச்சல்‌ முதலியன 

உண்டான இடங்களில்‌ தாளக்கூடிய வெதுப்புடன்‌ தாரைதாரை 

யாக விட்டுக்‌ கொண்டுவர இரண்டு மூன்றுநாள்‌ பிரயோகத்தில்‌ 

குணமாகும்‌. ‘ 

50. 6 வறு 

புனலித்தண்டு, திருகுக்கள்ளி, சுடு துரத்தி, தமுதாழை,முடக்‌ 

கத்தான்‌, வேப்பம்பட்டை, சங்கன்வேர்‌, உத்தாமணி, வெண்‌ 

ணொச்சி, வெள்ளிண்டு, பிரப்பல்கிழங்கு வசைக்குப்‌ பலம்‌ 5 இடித்‌ 

அப்‌ பாண்டத்தில்‌ போட்டு 8 படி. ஜலம்‌ விட்டு 1% படியாகச்‌ 

சுண்டக்‌ காய்ச்சி முன்போல்‌ விடுக, 

21. வேறு 

மாவிலங்கு, நொச்சி, ஊமத்தன்‌ இலை, கழற்சியிலை, முருங்கப்‌ 

பட்டை, விழுதிலை, இலைக்‌ கள்ளி, தழுதாழை, சதுரக்‌ கள்ளி, 

வசைக்குப்‌ பலம்‌ 5, இவைகளை நறுக்கி, மட்பாண்டத்திலிட்டு 

ு படி. ஜலம்‌ விட்டு 13 படியாகச்‌ ௪ண்டக்‌ காய்ச்சி முன்போல்‌ 

விடுக, 

592. வேறு 

அசை வீசை வாதகாராயணன்‌ இலையை 1 படி ஜலத்தில்‌ 

போட்டு அரைப்படியாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சி முன்போல்‌ விட்டுப்‌ 
  

* வாத ரோகத்தைப்‌ பரிஈரிக்சச்‌ கூடிய ஏதேனுமொரு பிடித்‌ 
தைலத்தைச்‌ சொண்டு நோயுள்ள பச்கத்தில்‌ நன்றாகத்‌ தேய்த்துப்‌ பின்‌ 

னர்‌ இச்சஷாயச்தை மேல்‌ விடுதல்‌ வேண்டும்‌ ,



கஷாய இலம்பகம்‌ 103 

பின்னர்‌ அவ்விலையைப்‌ பிழிந்து ஜலம்‌ போக்கி நோயுள்ள இடத்‌ 
இ 
தி 
கள்‌ குணமாகும்‌, 

ல்‌ வைத்துக்‌ கட்டவும்‌. வாயு சம்பந்தத்தாலுண்டான கோய்‌ 

58. மருந்தின்‌ வேகத்தாலுண்டான உள்விரணத்திற்குப்‌ 

பூநாக கஷாயம்‌ 

பூசாகத்தைக்‌ கொண்டுவரக்‌, பாலிலாவது மோரிலாவது 

ச.த்திகரித்தூக்‌ கழுவி, ஒரு புஅசட்டியில்‌ போட்டு, கருகவறுத்து 

்‌- அதனெடைக்குப்‌ பன்னிரண்டு பங்கு நீர்‌ விட்டு, மூன்றிலொன்‌ 

முகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சி வடி.கட்டி.,, மூன்று மணிகேரத்துக்‌ கொரு 

மூறை முக்கால்‌ பலம்‌ லீதம்‌ கொடுத்தும்‌ முலைப்பாலை ஆகார 

மாகக்‌ கொடுத்தும்வர, காபி முதல்‌ சாவுவரை உண்டான விரணங்‌ 

கள்‌ ஆறும்‌, மேக அழலையும்‌ இரசபாஷாணாதிகளின்‌ வேகமும்‌ 

தணியும்‌, 

94. வேறு 

ஒரு கோழிமுட்டையின்‌ வெண்கருவை அரைப்படி ஜலத்தில்‌ 

விட்டுக்‌ கலக்கி ஒரு ' புட்டியில்‌ செலுத்தி வாய்க்குச்‌ சடையிட்டு 
அடைத்துக்‌ கால்மணி கேரம்‌ கையோயாமல்‌ குலுக்கி அவ்விரண்‌ 

டும்‌ உறவானபின்‌ வேளைக்கு இரண்டு பலம்‌ விகிதம்‌ 18 மணி 

கேரத்திற்குள்‌ சாப்பிட்டு வரவேண்டும்‌. இப்படி 5 காள்‌ சாப்பிட 

வீரம்‌, பாஷாணம்‌ முதலியவற்றாலுண்டான உள்‌ விரணம்‌ ஆறும்‌. 

2௦. இரசபாஷாண மருந்துகளின்‌ வீறுதணிய கஷாயம்‌ 

அவுரியிலை, பிரமியிலை வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1, மிளகு தோலா 3, 

இவற்றுள்‌ இலைகளை அரிக்தும்‌, மிளகை நூணுக்கியும்‌ ஒரு படி. 

ஜலத்தில்‌ விட்டு, அரைக்கால்‌ படி.யாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சு, இனம்‌ 

மூன்று வேளையாகப்பங்கிட்டு மூன்று நாளைக்குச்சாப்பிட மருந்து 

்‌ களின்‌ உக்கிரம்‌ தீரும்‌. 

56. சிந்தூரங்களின்‌ வீறுதணிய கஷாயம்‌ 

அனுகம்வேர்‌ பலம்‌ 1, மிளகு பலம்‌ 1, இவைகளை நறுக்கி 

இரண்டுபடி. நீரில்‌ போட்டு, கால்படியாகக்‌ காய்ச்சி, வடிகட்டி 
அதில்‌ பூ மாதளம்பூ, அதிமதுரம்‌, காட்டெருமைப்பால்‌ வகைக்கு 

ஒரு வராகனெடையாக கல்வக்திலிட்டுக்‌. காய்ச்சிய கஷாயத்தில்‌
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சிறிது விட்டு நெகிழ அசைத்துக்‌ கலக்கி) அரை தோலா பசு 

வெண்ணெய்‌ போட்டு, மூன்று பங்காக்கி வேளைக்கு ஒரு பங்காக, 

காலை பகல்‌ மாலை மூன்று காலங்களில்‌ பருகின்‌ மூன்று இனத்துள்‌ 

சிந்தூரங்களால்‌ உண்டாகிய வெப்பம்‌ தணியும்‌. 

57. வேறு 

அரைப்பலம்‌ கெட்டிமிளகைப்‌ புதுசட்டியி லிட்டுச்‌ சாம்ப 
லாக்கி, அதில்‌ அரைத்‌ தோலா சீரசுத்தைக்‌ சலந்து, வெடிக்கும்‌ 
போ, அரைப்படி ஜலம்‌ விட்டு, பறங்கிச்சக்கை, சுக்குவகைக்கு 
* தோலா நறுக்கிப்‌ போட்டு அரைக்கால்‌ படியாகச்‌ சுண்டக்‌ 

காய்ச்சி, வடி.கடடிக்‌ கொஞ்சம்‌ பனங்கற்கண்டும்‌ நெய்யும்‌ கூட்டி. 
யேனும்‌ அல்லது சுஷாயத்தில்‌ பாலும்‌ பனங்கற்கண்டும்‌ சேத்‌ 

சேனும்‌ தினம்‌ இருமுறைப்‌ பருகின்‌ மூன்று கரட்களில்‌ மருந்தின்‌ 
வெப்பத்தால்‌ நேக்கு இருமல்‌, வயிற்றுப்‌ போக்கு முதலியன 

திரும்‌, 
58. மருந்தின்‌ வேகத்தாலுண்டான வயிற்றுவலி, இரத்தபேதி, 

சீதபேதி முதலியவற்றிற்குக்‌ கஷாயம்‌ 

பருத்திக்‌ காய்ச்சாறு, பழச்சாறு, ஆவின்‌ பால்‌, வகைக்மூ.ப்‌ 
பலம்‌ 3. இவைகளை ஒருமிக்கக்‌ கலக்கு, அதில்‌ சனிச்சர்க்களை 
யைச்‌ சிறிது சேர்த்துத்‌ தினம்‌ இருவேளை மூன்றுகாள்‌ பருகக்‌ 
குணமாகும்‌, 

59. வேறு 

முருங்கை சர்க்குப்‌ பலம்‌ 5, ஆவிரம்‌ வேர்ப்பட்டை பலம்‌ ந்த 
வெள்ளை வெங்காயம்‌ பலம்‌ 21. இவைகளைச்‌ சிதைத்‌ ௧ ஒரு புத 
சட்டியில்‌ போட்டு இரண்டுபடி. ஜலம்‌ விட்டு HOI wT EE 
சுண்டக்‌ காய்ச்சி, வடிகட்டி, வேளைக்கு ஒன்று அல்லது ஒன்ற 
ரைப்‌ பலம்‌ வீதம்‌ உட்கொள்ள குணமாகும்‌.
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60. சுகபேதிச்‌ சூரணம்‌ 

சரக்கு:--சுக்கு பலம்‌ 1 வாய்விளங்கம்‌ பலம்‌ 1 

மிளகு ன்‌! அதிமதுரம்‌ Ll 

Buus ... 1 இலவங்கப்பத்திரி aa iL 

வால்மிளகு... 1 கோசைக்கிழங்கு way Bs 

கடுக்காய்த்தோல்‌ ... 10 

சேய்பாகம்‌:--இக்கூறப்பட்ட ஒன்பது சரக்கனையும்‌ sore, 
இரவியிலுலர்த்தி இடித்துச்‌ சூரணித்து வைத்துக்‌ கொள்க, 

பிரயோகம்‌:--வேண்டுமானபோது காலை நேரத்தில்‌ படுக்‌: 

கைவிட்டெழுக்து கால்‌ நரழிகைவசை உலாவிக்‌ கொண்டிருந்த 
பின்னர்‌ இச்சூரணத்தில்‌ ஒரு தோலா கிறையும்‌ இதே கிறையாக 
நாட்டுச்‌ சர்க்கரையும்‌ சோத்து, இளஞ்‌ சூடுள்ள தண்ணீரில்‌ 
கலக்கச்‌ சாப்பிடக்‌ குமட்டல்‌, ஆயாசம்‌, ஆசனக்கடுப்பு, மூகலிய 
அன்பங்களின்றிச்‌ சுகமாய்ப்‌ பேதியாகும்‌. 

தேக பேதத்தினால்‌ ஒருகால்‌ பேதி அதிகமாகவேணும்குறை 

வாகவேணும்‌ ஆகுமானால்‌ மறுமுை ற உட்கொள்ளும்போது 

முறையே சூரணத்தைக்‌ குறைத்தும்‌ ௮ திகப்படுத்தியும்‌ சாப்பிடல்‌ 

வேண்டும்‌. இது வாத பித்த கபரோகங்களாலுண்டாகும்‌ எல்லாப்‌ 
பிணிகளையும்‌ ஒருவாறு சாந்திசெய்து, பிணியாளன்‌ கடினநிலைக்கு 

போகாவண்ணம்‌ பரிகரிக்கும்‌. 

பத்தியம்‌:--௮ திக காரசாரமில்லா ததும்‌ எளிதில்‌ செறிக்கற்‌ 

பால.துமாய ஆகாரம்‌ உட்கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌, 

61. நீர்பேதிச்‌ சூரணம்‌. 

சரக்கு:--ேவல்சின்னி தோலா 1 சீரகம்‌ தோலா 1 

சிறுசாகப்பூ | வெடியுப்பு 1 

இலவங்கப்பட்டை ... 1 படிகாரம்‌ 1 

பறங்கிப்பட்டை ... 1 சீனாகற்கண்டு 1 

ஏலக்காய்‌ வித்து ... 1 இஜால்யேஊத்‌ 1 

14
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சேய்பாகம்‌:--இக்கூதிய srea@sar பத்தினையும்‌ இடி க்துர்‌ 

சூரணிக்கத்‌ தக்கவற்றைச்‌ சூரணித்து, கல்வத்தி லிட்டு அ௮ரைக்கத்‌ 

தக்கவற்றை அரைத்து, இரண்டனையும்‌ ஒருமிக்கக்கலந்து வைத்த! 

கொள்க 

பிரயோகம்‌:--காலைகேரத்தில்‌ ஒரு தோலா பூரணத்தைப்‌ 

பசும்பாலிற்‌ கலக்கச்‌ சாப்பிட்டு பின்னர்‌ ந படி பாலுடன்‌ 3 படி 

ஜலங்‌ சுலந்து சிறிது இறிதாகப்‌ பருகிவர, நீர்‌௮திகமாகப்போகும்‌ 

இங்கனம்‌ மூன்றுநாட்கள்‌ காலையிற்‌ பருகிவர, நீர்ப்பையி லுண்‌ 

டான கொதிப்பையும்‌ அங்குத்‌ தங்கியுள்ள வண்டல்களையும்‌ சுத்தி 

கரிக்கும்‌; பிரமேகங்களுக்கேற்ற ஏதேனுமோர்மருக்துண்ண அதி 

தீவிரத்தில்‌ பிணிரீங்கும்‌. 

பத்தியம்‌:--பாலன்னமின்றி ஒன்றும்‌ உண்ணல்‌ கூடாது, 
பாலும்‌ நீரும்‌ கலந்து எவ்வளவுக்‌ கெவ்வளவு உட்கொள்ளு 
கிராுசோ அவ்வளவுக்‌ கவ்வளவு நீசை மிகுதியாகப்‌ பெருக்கி யழுக்‌ 
கை யகற்றி நன்மைதரும்‌. 

62. பூமாகச்‌ சூரணம்‌ 

சரக்கு:--ஈ பூகாகம்‌ பலம்‌ 1 நெல்லிவற்றல்‌ பலம்‌ ந 
சுக்கு % தான்றிக்காய்‌ 3 
மிளகு 3 சித்தரத்தை உஸ்‌ ஆ 
Buud -. £ கற்கடகச்சிங்கி 4 
கடுக்காய்ததோல்‌; ந. மூங்கிலுப்பு 3 
சீந்தில்கொடி 3 தூதுவளை சமூலம்‌ 1 

செய்பாகம்‌:--இக்கூறப்பட்ட பன்னிரண்டு சாக்குகளையும்‌ 
சூரணித்துச்‌ சமனெடை சீனாகற்சண்டின்‌ சூரணமும்‌, கண்டங்‌ 
கத்திரியை அரைத்து அதசனிடையில்‌ வைத்துப்‌ பற்பஞ்செய்த 
Leip gs BOL பலமும்‌ கூட்டிக்‌ கலந்து வைத்துக்‌ கொள்க. 

பிரயோகம்‌:--இச்சூரணத்தில்‌ வேளைக்கு 3 தோலா வீதம்‌ 
இனம்‌ இருகோம்‌ பசும்வெண்ணொயில்‌ அயச்சிக்தூரத்துடனாவ.து 

* பூசாகத்தைப்‌ பாவிலாவது, மோரிலாவ.து சுத்திசெய்து ண்ணிக்‌ 
லாமல்‌ ஈன்கு உருவிக்‌ சடுவெயிலி லுலர்த்இப்‌.பொன்மேனியாக வறுத்துச்‌ 
சூரணித்துச்‌ கொள்க, ail



சூரரை விலம்பகம்‌ 107 

காந்தச்சந்தூரத்தினோேடாவது மத்தித்‌துச்‌ சாப்பிட க்யம்‌,காசம்‌, 

பாண்டு, குன்மம்‌, நீராம்பல்‌, கிராணி, மூலம்‌, சூதகவாயு,இரத்தக்‌ 

காசம்‌, மேகஅழலை முதலிய வியாதிகள்‌ ௮வைகளின அ கிலைமைக்‌ 

குத்‌ தக்கவாறு 10, 20, 40 காட்கவில்குணப்படும்‌. 

பத்தியம்‌:--மோர்‌, புகையிலை சம்பந்தம்‌, புளி, பூண்டு, கடுகு, 

எள்ளு இவைகள்‌ ஆகா, பால்‌, கெய்‌, வறுத்த உப்புமுதலிய 

வற்றையும்‌ மற்றவைகளையும்‌ சமயமறிந்து சேர்த்துக்கொள்க. 

68. கபாங்குசச்‌ சூரணம்‌ 

சரக்கு:--௧௪கசா வராகனெடை 8 சுபாஜி பருப்பு வராக 21 2, 

பேதானா வட்ட அத்திவேர்ப்பட்டை 24 

சுரைப்பருப்பு 5 கருவேலம்பிசின்‌ ...-2 

மூங்கிலுப்பு 45 அதிமதுரம்‌ » dd 
பருத்திப்பருப்பு 4 & பவழபற்பம்‌ த 

வெள்ளரிப்பருப்பு ... 8$ நிசாஸ்தா மத 

தர்பூசனிப்பருப்பு 83 பாதம்பிசன்‌ . i 

சந்தன த்தூள்‌ 8 முலாம்பழப்பருப்பு 3 

செய்பாகம்‌:--இக்கூறப்பட்ட பதினாறு சரக்குகளில்‌ பருப்பு 
வகைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு ஈன்று நெகிழ அசைத்தும்‌ மற்றவை 

களை இடித்தும்‌ சூரணித்து ஒருமிக்கக்கலந்து வைக்துக்கொள்க, 

பிரயோகம்‌:--இக்தச்‌ சூரணத்தை வேளைக்கு 3 தோலா வீ: 

தம்‌ சமனெடை கற்கண்டு சூரணம்‌ சேர்த்து வெள்ளாட்டுப்பாலில்‌ 

கலக்கத்‌ தினம்‌ இருநேரம்‌ சாப்பிட்டுப்‌ பின்னர்‌ கூடுமாயின்‌ 

வெண்டாமரை ஷர்பத்து பின்னருக்திவர க்ஷயம்‌, உஷ்ண இரு 

மல்‌, உட்காங்கை, கை கால்‌ எரிச்சல்‌ முதலிய பிணிகள்‌ நிவாரண: 

மாகும்‌. 

. e . ச ° ஓ . . 

பத்தியம்‌:--காரசார பதார்த்தங்களை விசேடமாக உட்கொள்‌ 

ளாமல்‌ நெய்‌, பால்‌ முதலியவைகளை ஆகாரத்துடன்‌ சேர்த்துண்க, 
  

உ முன்முறையில்‌ சேர்த்த பவழ பற்பத்தையே இம்முறையினும்‌ 

சேர்த்தல்‌ வேண்டும்‌.
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64, சுரக்கட்டிச்‌ சூரணம்‌ 

சரக்கு:--கறிமஞ்சள்‌ பலம்‌ 5 மஞ்சட்கடுக்காய்த்தோல்‌ பல 5 

மிளகு 5. தோல்சீவி விதைபோக்கி- 

கரியுப்பு 8. உலர்த்திய துமட்டிக்காய்‌ ... 5 

செய்பாகம்‌:--இக்கூறப்பட்ட ஜந்து சரக்குகளையும்‌ இரவியில்‌ 

சன்னாக உலர்த்தி இடித்துச்‌ சூணம்‌ செய்து வைத்துக்கொள்ச. 

பிரயோகம்‌:--வேளைக்கு $ தோலா வீதம்‌ தினம்‌ இருகேரம்‌ 

20 நாள்‌ சாப்பிட சாரத்தின்‌ வேசத்தாலுண்டாகிய ஈரல்களின்‌ 

வீக்கங்கள்‌ நாளடைவில்‌ குறைச்துபோகும்‌, சரமிருப்பின்‌ அதை 

நீக்கத்தக்க வேறு அவிழ்தம்‌ உண்டு குணப்படுத்திக்‌ கொண்டு 

இதனை ஆரம்பித்தல்‌ வேண்டும்‌. இங்கனம்‌ 20 நகாளுண்டபின்‌ எக்‌ 

காரணத்தாலும்‌ சுரம்‌ வராதென்பது துணிபு, 

பத்தியம்‌:---இச்சாபத்தியம்‌, புளியைக்‌ கூடியவரையிற்குறைக்‌ 

திச்‌ சேர்த்தல்‌ நலம்‌, 

ஷிவ்‌ aoe 302௨௬ 
KL OT உணவா (5 4 am LOU Tard 51 

coe     
: : : Oo. 2a ‘ 

GOW GE DHL: YE OW LAT AT ailg. sor LO 1h BSH HM oD au. சிமி ஸி 
; me ன க 7 

அதிகப்படுத்த வேண்டுவன அவசியகம்‌, 

65. மேதசாந்திச்சுரணம்‌ 

சரக்கு: LU PEGE SF boo Ss பலம்‌ 1 கமழிக்கரய்‌ பலம்‌ 4 

அமுக்கிராக்கிழங்கு... 1 கண்டுபாரங்கி wom al 

au ant i (15H a 1 சோம்பு wy ab 
. 3 . ' : 7 

BIT At lb Lo ஏலும்‌ . 

சங்கம்பட்டை. Lee ்‌ வாய்விளங்கம்‌ ge i 

மக்சத்காரிப்பட்‌ை 1 ன்ப, 1 ஆல்சி தகுரி ப ப்ட்டை ரன 490) HL. kh ககட்ட 

மிளகசனைப்பட்டை.. . | செவ்வியம்‌ ws ob 
இ னித D sos . சூ 2 ; சகித்திமூலவேர்ப்‌ பட்‌ $ அதிமதுரம்‌ saa fl 

சுக்கு aes 1 கோஷ்டம்‌ ஏ. 
a ௫ 
துப்பல்‌ ல. $ மோடி. உல்‌ 

தான்றிக்காய்‌ . L
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செய்பாகம்‌:--இக்கூறப்பட்ட இருபத்தொரு சரக்குகளையும்‌ 

நன்கு இரவியிலுலர்த்தி இடித்துச்‌ சூரணம்செய்து அதற்குச்‌ ௪ம 
- 2 «4 ௪ ட ச . 

மாகச்‌ சினி சர்க்களை கூட்டிவைத்துக்‌ கொள்க. 

பிரயோகம்‌:--வேளைக்கு ழ தோலா வீதம்‌ தினம்‌ காலை மாலை 

AU காள்‌ சாப்பிட மேகவாயு, பிடிப்பு, சூலை, கரக்தி, மேகப்படை 

மேக ஊறல்‌ முதலியவைகள்‌ குணப்படும்‌, 

பத்தியம்‌:---இச்சாபத்தியம்‌. 

66. பாஸ்கா லவணம்‌. 

சரக்கு:--திப்பிலி பலம்‌ 3 மிளகு பலம்‌ 1 

மோடி 2 HEG aw J 

தாளிசப்பத்திரி 3 ஓமம்‌ 1 

கணியா 2 இலவங்கப்பட்டை 4 
கருஞ்சீரகம்‌ 2 ஏலக்காய்‌ அரிச கட ஆ 

இலவங்கப்பத்திரி ... 3 மாதளம்‌ ஒடு ட்ட ௪ 

இந்துப்பு 2 கறியுப்பு 3 

வளையலுப்பு ்‌ ரகம்‌ 2 
கறுகாகப்பூ 2 கறுப்பு உப்பு 2 

செய்பாகம்‌:--இக்கூறப்பட்ட பதினெண்சரக்குகளில்‌ உப்பு 

வகைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு ஈன்கு அரைத்தும்‌, மற்றவைகளை 

இடித்துச்‌ ரூரணித்தும்‌ ஒருமிக்கக்‌ கலந்து காற்று | நுழையாத 

புட்டியில்‌ பத்திரப்படுத்திக்‌ கேழ்வாகில்‌ கூன்றுவாரம்‌ தானியப்‌ 

புடம்‌ வைத்துப்‌ பின்னர்‌ உபயோகிக்க, 

பிரயோகம்‌:--போஜனத்திற்குப்பின்‌ தினம்‌ இருகேரம்‌ 

புஸனிப்புமோரில்‌ வேளைக்கு 3 தோலா வீதம்‌ 30 நாள்‌ உட்கொள்ள 

பித்தவாயு, அஜீரணம்‌, பரிகாமருலை முதலிய பிணிகள்‌ நீங்கும்‌. 

பத்தியம்‌:--வாயு பதார்த்தங்களைத்‌ கள்ளி ஆகாரஞ்‌ செய்தல்‌ 
வேண்டும்‌. தவிர கண்விழித்தல்‌, ௮திக குளிர்ச்சியான ஜலம்‌ சாப்‌ 
GO se, தேகப்பயிற்சி, ஸ்த்ரிபோகம்‌, மலஜல மடக்கல்‌ முதலி 

யன கூடாவாம்‌.
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01. சந்தனாதிச்‌ சூரணம்‌. 

சரக்கு:--கச்சிலிக்கிழங்கு பலம்‌ 1 கோரைக்கிழங்கு பலம்‌ 1 

கார்போகறுரிசி டம்‌. அகில்கட்டை dl 

நீரடி (pss 1 தேவதாரு. ம்‌ 
மைலாலக்கடி. 1 கிளியூரம்பட்டை டம்‌ 

பூஞ்சாந்து | சந்தனத்தூள்‌: உல 
வெட்டிவேர்‌ 1 பளிங்குச்சாம்பிராணி 1 

குருவிவேர்‌ | கெளலா” Jl 

சுஸ்தூரிமஞ்சள்‌ 4 கல்பாச்சி 1 

சேய்பாகம்‌:--இக்கூறப்பட்ட பதினாறு சரக்குகளையும்‌ இர 

வியிலுலாத்தி ஈன்கு இடித்துச்‌ ரணம்‌ செய்துகொள்க, 

பிரயோகம்‌:₹--ஸ்கானம்‌ செய்யும்போதெல்லாம்‌ இச்சூரணத்‌ 

தைத்‌ தண்ணீருள்‌ குழப்பித்‌ தேகமெக்கும்‌ நன்றாகத்‌ தேய்த்து 5 

அல்லது 10 கிமிஷம்‌ வசையில்‌ ஊறஙவிட்டுப்‌ பின்பு தண்ணீர்விட்டு 
க்கொள்ள, ஒருவார உபயோககத்திற்குள்‌ எத்தகையசொறி சிரங்கு 

களும்‌, ஈமைச்சலும்‌, முள்ளினைப்போன்ற தவளைச்‌ செறி, படை, 

கருமேகம்‌, இரத்தக்‌ கெடுதலால்‌ தோலில்காணும்பலவகைப்பட்ட 
கிறமுடைய வடுக்கள்‌ முதலியவும்‌உண்டாகா. தவிர, ஈல்ல மணத்‌ 

தையும்‌ மன மகிழ்வையும்‌ தருமஸ்த்ரீகள்‌ இதனுடன்‌ பச்சைப்‌ 

பயிற்றைச்‌ சேர்த்தரைத்து உபயோகிப்பின்‌ தேகத்தில்‌ மாசு மறு 
வின்றி ஈல்ல ௮ழகு உண்டாகும்‌. 

பத்தியம்‌:---கிடையா து. 

குறிப்பு--ஜெக்சீரிலேனும்‌ 'தண்ணீரிலேலும்‌ ஸ்கானஞ்செயய 

லாம்‌, 

68. இரசோத்தமாதி 

சரக்கு:--இரசம்‌ ௨. - கழஞ்சி 1 மஞ்சள்‌ கழஞ்சி 1 

கந்தகம்‌ டடம. மரமஞ்சள்‌ we 
மனோசிலை we OL மிளகு was 1 
சரகம்‌ 1 பூரம்‌ ்‌ , 1 
SOR GHE 7 ED 1 ்‌ :
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சேய்பாகம்‌:--இக்கூறப்பட்ட ஒன்பது சரக்கினையும்‌ ஒன்றன்‌ 

பின்னொன்றாகச்‌ சேர்த்தரைத்து வைத்துக்‌ கொள்க. 

பிரயோகம்‌--வேண்டும்போது சூரணத்திற்கு இரண்டு பங்‌ 

குத்‌ தேங்சாய்‌ எண்ணெயில்‌ கலக்கி சொறிசிரங்கு, படை முதலிய 

இவைகட்குத்‌ இனம்‌ இருவேளை பூசிவரச்‌ குணமாகும்‌. 

குறிப்பு:--இதனை இரண்டாமுறை உபயோ'க்குமுன்‌ இகைக்‌ | 

காய்‌ அல்லது அரைப்பிட்டுத்‌ தேய்த்துக்‌ கழுவிப்பின்னர்ப்‌ பூசுக, 

69. ஐங்காயச்‌ சூரணம்‌ 

சரக்கு:--திப்பிலி வா.ரகனெடை 1 

நாகேசுரம்‌ 

செவ்வியம்‌ 

த்தும்‌ 
தும்சாஷ்டம்‌ 

. சீரகம்‌ 

கருஞ்சோகம்‌ 

ஓமம்‌ 

நெல்லிவற்றல்‌ ... 

௮க்கரகாரம்‌ 

தாளிசப்பத்திரி,,, 

OF GOULD 

கிராம்பு 

இலவங்கப்பட்டை 

, இலவங்கப்பத்திரி 

ஜாதிக்காய்‌ 

ஜாதிப்பத்திரி 

தணியா வ
க
்
‌
 

வ
 

பம
்‌
 

பம
்‌
 

ம்
‌ 

மம
ம்
‌ 

(ம
ம்
‌ 

மம
ம்
‌ 

இம
்‌
 
மம
்‌
 

இம்
‌ 

மட
்‌
 

ம்‌
 
மம

்‌
 

காம
்‌ 

இம
 

மாவீர்க்கு வராகனெடை 

கருவேப்பிலை சாக்கு 

அணா ஈர்க்கு wins 
ரெல்லி ஈர்க்கு 

கோஷ்டம்‌ 

காட்டத்திப்பூ 

கடுக்காய்ப்பூ 

மா௫ிக்காய்‌' த 

வெட்பாலை யரிச use 

பூவரசம்பட்டை 

மாதளை டு 

அதிமதுரம்‌ = 
வசம்பு . 

இலவம்பிசின்‌ 

அதிவிடயம்‌ = 

இச்சிலிக்கிழங்கு 

கருவேப்பிலை 

கஞ்சா ase 

திப்பிலிமூலம்‌ வராகனெடை 1 

நத
 
யம

 
பம
 
ட 

டெ
 

ப
ட
வ
 

ப 
மட்

‌ 
மய
்ய
 
பட
ம்
‌ 

பம
 

ம்
‌ 
பட

்ட
ம்

‌ 

செய்பாகம்‌:--இக்கூறப்பட்ட முப்பத்தேழு சீரக்குகளில்‌ கஞ்‌ 

சாவை ஏழுதரம்‌ ச த்தஜலம்‌ விட்டுப்‌ பிசைந்து பிசைந்து அலம்பி, 

விதை காம்பு இவைகளைப்‌ போக்கி, உலரவைத்து, பொன்மேனி 

யாக வறுத்தும்‌, ஈர்க்குவகைகளைத்‌ தனித்தனிவாசனை காணும்‌ 

வரையில்‌ பொன்மேனியாக வறுத்தும்‌, அதி விடயம்‌, வசம்பு,
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இவ்விரண்டையும்‌ சாம்பலாகாமல்‌ -௬ட்டுக்கரியாக்கக்‌ கொண்டும்‌, 

ஏனையசரக்குகளுடன்‌ சேர்த்‌இடித்துச்‌ சூரணம்‌ செய்து கொள்க, 

பிரயோகம்‌:--வேளைக்கு 4 தோலா விதம்‌ தினம்‌ இரு 

முறை கொள்ளின்‌ அ௮ஜீரணபேசு, பழையகிராணி, பக்களூலை, 

வயற்‌.றுகோய்‌, ௮க்கினிமந்தம்‌, உஷ்ணபேதி முதலியவை குணப்‌ 

படும்‌. 

பத்தியம்‌:--பிணிமின்‌ சிலைமைக்குத்‌ தக்கபடி. கஞ்ச, புனற்‌ 
பாகம்‌, முதலியவற்றைக்‌ காரசாரமின்றி உட்கொள்ளல்‌ 

வேண்டும்‌. 

10. வேறுமுறை (குழந்‌ை தகட்கு) 

சரக்கு-(1)சுக்கு பலம்‌ & இலவம்பிஏன்‌ பலம்‌ 3 

மிளகு 8. புளியஙங்கொட்டைதோ 1 

திப்பிலி ௨2. தான்றிக்காய்த்தோல்‌ 3] 
ஜாதிக்காய்‌ $$ கடுக்காய்பிஞ்சி ay ok 

ஜாதிப்பத்திரி 3 அணுர்க்கு aS 

மரமஞ்சள்‌ 2b புளியம்‌ சர்க்கு wa 4 

தேற்மான்னத்து ..& வேப்பம்‌ ஈர்க்கு ௨3 

மாூிக்காய்‌ 3 பிரமி ஈர்க்கு உத்‌ 

வெட்பாலையரிசி ௨. ஓதியம்‌ சர்க்கு வத்‌ 

வேலம்பிசின்‌ ௩ கஞ்சா உமி 
(கருஞ்சீரகம்‌ பலம்‌ 3 (8) கிராம்பு பலம்‌ 3 

சீரகம்‌ ம்‌. வெட்பாலைப்பட்டை ... 3 

குரோசானி ஓமம்‌ ..& மாங்கொட்டைப்பருப்பு 1 

ஒமம்‌ . lL நெல்லிவற்றல்‌ oes 5 

அதிவிடயம்‌ ட டத்‌ 

செய்பரகம்‌:--முதலங்கத்தில்‌ குறிக்கப்பட்ட 80 சரக்குகளில்‌ 
கஞ்சாவைமாத்திரம்‌ 7 முறை ஜலம்விட்டுக்‌ கழுவி, விதை காம்பு 
இவைகளை நீக்கி “உலர்த்தி, ஓல்‌வொன்றையும்‌ தனித்தனி 

பொன்மேனியாக வறுத்திடித்துச்‌ ஞாணம்‌ செய்து கொள்க, 

இரண்டாவது அங்கக்தில்‌ குறிப்பிட்ட 4 சாக்குகளை த்‌ தனித்‌ 

தனி ஜலம்‌ தெளித்துப்‌ பிசரிவைத்து, மேல்‌ பொட்டுப்‌ போகத்‌
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தேய்த் அப்‌ புடைத்துப்‌ பொன்மேனியாக வறுத்திடித்துச்‌ 

சூரணம்‌ செய்துகொள்க. ்‌ 

மூன்றாவது அங்கத்தில்‌ குறிப்பிட்ட 5 ச௪ரக்ஜனெள்‌ முதல்‌ 

மூன்று சாக்கை இரவியிலுலர்த்தியும்‌, கிராம்பை மொட்டு 
நீக்கியும்‌, அதிவிடயத்தைச்‌ சுட்டுச்‌ கரியாக்கியும்‌, இடித்துச்‌ சூர 

ணம்‌ செய்துவைத்துக்‌ கொள்ச. 

இங்கனம்‌ முடிந்த மூவகைச்‌ சூரணங்களுடன்‌ % பலம்‌ 

பொரித்த வெங்காரச்சூரணஞ்‌ சேர்த்துக்‌ கல்வத்திலிட்டு ஈன்முகக்‌ 
கலக்கும்படி அரைத்து, சிசாவில்‌ பத்திரப்படுத்துக. 

பிரயோகம்‌:--குழந்தைகட்கு ஸ்சானம்‌ செய்விக்கும்போ 

ிெதல்லாம்‌ குழந்தையின்‌ பருவத்றுக்குச்‌ தக்கபடி. 1 முதல்‌ 

3 வராகனெடை சூரணத்தை வெக்கீரில்‌ கலக்கிக்‌ கொடுப்பின்‌ 

அஜீரணம்‌ ௪கல மாக்தம்‌, வயிற்றுச்‌ சங்கடம்‌, சீதபேதி, மலக்‌ 
கட்டு முதலிய பிணிகள்‌ நீங்கிச்‌ சுகம்பெறும்‌. தவிர குழந்தைகள்‌ 

சவலைபோயினும்‌ இம்மருக்தால்‌ நீங்கும்‌. 

பத்தியம்‌:--இச்சாப.த்தியம்‌, பாலுண்ணும்‌ குழந்தையாயின்‌ 
தாய்‌ பத்திய மிருத்தல்‌ வேண்டும்‌. ்‌. 

[1. பறங்கிச்சக்கைச்‌ சூரணம்‌. 

சரக்கு:--பறங்கிச்சக்கை வீசை 1 ஓமம்‌ பலம்‌ 93 
அமரிசிலை கந்தகம்‌ பலம்‌ 8 வசம்பு... இ 

வெண்காவி பலம்‌ 23 

சேய்பாகம்‌:--பறங்கிச்‌ , சக்கையை ஒன்றிரண்டா யிடித்து, 

முக்கால்‌ பாகத்திலடங்கக்‌ கூடியதும்‌ கால்பாகம்‌ இடமிருக்கச்‌ 

கூடியதுமான ஒரு மட்கடத்தில்‌ போட்டு, அதின்மீது 4, $ துவார 

முள்ள ஒரு குடுவையை வைத்து அதனுள்‌ சுந்தகச்தைப்போட்டு 
அதன்மீது ' முன்போல்‌ அுவாரமிட்ட மற்றோர்‌ குடுவையை 
வைகச்து, அகனுள்‌ வெண்காவி, வசம்பு, ஓமம்‌, இவைகளைப்போ 

ட்டு, வாய்க்குப்‌ பொருத்கமான அகல்குடி, சீலை செய்து, அடி... 

லிருக்கும்‌ குடுவைகள்‌ இரண்டின்‌ வாய்ப்புறங்ஒட்கு MN MUSE 

சீலைசெய்அ, இரவியில்‌ காய்ர்தபின்‌ அசையாம லடிகடத்தைப்‌ 

பூமியில்‌ மறையும்படி புதைத்‌ அ, மேலே உள்ள இரு குடுவைகள்‌ 
மழைய சுற்றிலும்‌ அரையடிக்கு எரறுவடுக்கி, உச்சியில்‌ & WOs, 

Yio g சாங்க சீதளமானபின்‌ அடிகடத்துள்ள பறங்கிச்‌ சச்‌ 

15
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கையைப்‌ பார்க்க நாவி முதலியவற்றின்‌ தைலத்தோடு கந்தகமும்‌ 

உருகிப்‌ பாய்ந்து உறைந்து நிற்கும்‌. இதனை அப்படியே கல்லுரலி . 
லிட்டு இடித்துச்‌ சூரணம்‌ செய்து கொள்க, ஒருமுழ அகலமும்‌ 

சாண்‌ உயரமுள்ள ஒரு சட்டியின்‌ பக்கத்தில்‌ ஒரு இருப்புக்‌ 

கறண்டி, நஅுழையத்தக்க துவாசமிட்டு, வாயில்‌ வல வல என்ற ஒரு 

அணியால்‌ ஏடுகட்டி அதன்மீது முன்‌ இத்தப்படுத்திய சூரணத்‌ 

தைக்‌ கொட்டிக்‌ குவித்து, பொருத்தமான மற்றோர்‌ சட்டியால்‌ 

மூடி, சீலைசெய்து, முன்னே பக்கத்தில்‌ செய்துள்ள Sars SB or 

வழியாய்‌ இரண்டு ஆலக்கறண்டி. யளவு கரிநெருப்பிட்டு, அரைப்‌ 

பலம்‌ சாம்பிராணி தூளைக்‌ தூவிப்‌ புகை வெளிப்படாமல்‌ வாயை 

அடைக்க. இவ்வாறு ஒவ்வொருமுறையும்‌ புகை அடகங்கப்பார்த்து 

முன்னிட்ட கரிநெருப்பை வெளிப்படுத்தி, புதிதாக நெருப்பிட்டுச்‌ 

சாம்பிராணி தாளைத்‌ தூவி வருக. இங்கனமே ௮அரைவீசை சாம்பி 

ராணி தாளைப்பதங்கமேற்றுக,. பின்னர்‌ சூரணத்தையும்‌, மேற்‌ 

சட்டியில்‌ பலவிடங்களிலும்‌ தங்கியுள்ள பதங்கத்‌தயும்‌ சதருமல்‌ 

ஈரண்டிக்‌ கல்வத்திலிட்டு, ஈன்னாக அரைத்துப்‌ பத்திரப்படுத்துக. 

பிரயோகம்‌:--வேளைக்கு $ தோலா நிறையுள்ள சூரணமும்‌, 
அதே அளவு சர்க்கரையும்‌ கூட்டி. கெய்விட்டு மத்தித் துத்‌ தினம்‌ 

இருவேளை இருப.து காள்‌ சாப்பிடுக, இதனால்‌ மேகப்படை, 

திமிர்வாதம்‌, கிரந்தி, மேசவிரணம்‌, ஆரம்பமானகுட்டம்‌, செம்‌ 

மேகம்‌, கருமேகம்‌ முதலிய பிணிகள்‌ தீரும்‌. இதனை உண்ணுக்‌ 
காலத்து இடையே இரண்டொருகாள்‌ மருந்தை OW SB, wera, 

செளளம்‌ முதலியன செய்துகொண்டு மீண்டும்‌ ஆரம்பித்துச்‌ சாப்‌ 

படலாம்‌. ஸ்கானத்திற்கு மாத்திரம்‌ இக்நூல்‌ தைல இலம்பகத்‌ 

அள்‌ கூறப்பட்டுள்ள (அயில்‌) எண்ணெயை உபயோ?த்தல்‌ சால: 

வும்‌ ஈலம்‌ பயக்கும்‌. 

பத்தியம்‌:-- துவரம்பருப்பு, சிறுபயிறு, கெய்‌, பால்‌, வாழை, 

புடலை, அத்தி அவரை, முதலியவை சேர்த்‌. துக்கொள்க, மஞ்சள்‌, 
கடுகு, எண்ணெய்‌, மீன்‌, மாமிசம்‌, புகை, போகம்‌ முதலியவை 

களைக்‌ கண்டிப்பாய்‌ நீக்கல்‌ வேண்டும்‌. 

குறிப்பு:--பறங்கிச்‌ சக்கையைச்‌ சிறு துண்டுகளாக நறுக்கி, 

இரண்டுபடி. பசும்பாலிற்‌ போட்டு மெதுவாக எரித்துப்‌ பால்‌ 
wou Boor பதத்தில்‌ இரவியில்‌ உலர்த்திக்கொள்க
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அமரிசிலை சந்தகத்தை உருக்கிப்‌ பசும்பாலில்‌ பத்துமுறை 

,சாய்த்துச்‌ சிறுதுண்டுகளாக உடைத்துக்‌ கொள்க, 

சாவியைக்‌ கோரநீரில்‌ மூன்றுகாள்‌ ஊறப்போட்டு, ஜலம்விட்‌,7 

டலம்பி, கிழலிலுலர்த்திச்‌ சிறு துண்டுகளாக நறுக்கிக்கொள்சக. 

72. வேறு 

சரக்கு:--பறங்கச்சசக்கை பலம்‌ 8 மோடி வராகனெடை 8 

சுக்கு வராகனெடை 8 பேரரத்தை 8 

மிளகு 3 கசிறுதேக்கு 3 

இப்பலி 8 தணியா 3 

ஏலம்‌ 8 சரகம்‌ 8 

வாய்விளங்கம்‌ 8 கருஞ்சீரகம்‌ 8 

சன்னலவங்கப்பட்டை 8 அ௮திமதசம்‌ 8 

ஓமம்‌ 5 வெட்டிவேர்‌ 3 

குரோசானி ஓமம்‌ 8 விலாமிச்சுவேர்‌ 8 

சித்தரகூலம்‌ வேர்ப்பட்‌ 8 முத்தக்காசு 8 
சிற்றரத்தை 3  இச்சிலிக்கிழங்கு 3 

செய்பாகம்‌:--இக்கூறப்பட்ட இருபத்திரண்டு சரக்குகளையும்‌ தனி 

த்தனி இடித்துச்‌ சூரணஞ்செய்து மேல்கண்ட நிறையாகக்கலந்து, 

மொத்த எடைக்கு நிகராகச்‌ சீனி சர்க்கரையைக்‌ கலந்து வைத்‌ 

தக்கொள்க. 

பிரயோகம்‌:--வேளைக்கு $ 'அல்லது$ தோலா வீதம்‌ தேக 

இடத்திற்குத்‌ தக்கவாறு தினம்‌ இருவேளை 20,40 நாள்‌ சாப்பிட 

சூதகவாயு, படர்‌ இரந்தி, கைகால்‌ பிடிப்பு, வெட்டை, படை, 

வண்டுகடி, கருமேசம்‌, மெய்வெளுப்பு, சொறிசிரங்கு, கரப்பான்‌ 

முதலியவைகள்‌ குணப்படும்‌. 

பத்தியம்‌;--முன்முறையிற்‌ கூறியதே. 
75. வேறு 

சரக்கு.--பறங்கிச்சக்கை பலம்‌ 8 சிவனார்‌ வேம்பு பலம்‌ & 
சங்கம்வேர்ப்பட்டை... 3 வெள்ளருகு te 2 

செய்பாகம்‌:---ஒரு: மட்பாண்டத்தில்‌ சதுரக்கள்ளி, இருகுக்‌ 

கள்ளி, இவ்விரண்டையும்‌ வகைக்கு ஒரு தூக்காகச்‌ சிறுதுண்டுக 

ளாக நறுக்கிப்போட்டு, 16 படி ஜலம்விட்டு, அசன்‌ வாய்க்கு
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மெல்லிய சீலையால்‌ ஏடுகட்டி, அதன்மேல்‌ பறங்கிச்‌ சக்கையைச்‌ 

சற தண்கெளாச நறுக்கிக்‌ குவித்து, மேல்சட்டி மூடிச்‌ சீலை 

செய்து, இரண்டு ஜாமம்‌ எரித்துச்‌ சக்கையைகிழலிலுலர்த்தி இடி 

த்துச்‌ சூரணம்‌ செய்க. மற்றச்‌ சரக்குகளையும்‌ தனித்தனி இரவியி 
அஓலர்த்தி இடித்துச்‌ ரூரணம்செய்து, மேல்காட்டிய கிறைபோல்‌ 

கலக்குர்‌ தறுவாயில்‌ 10 பலம்‌ சர்க்க்ரையுங்‌ கூட்டிக்கலக்து புது : 

குடுவையில்போட்டு தானியபுடம்‌ 10 நாள்‌ வைத்துப்‌ பத்திரப்‌ 

படுத்துக. 

பிரயோகம்‌:---வேளைக்கு 3 தோலா வீதம்‌ தினம்‌ இருவேளை 

20 நாள்‌ சாப்பிடக்‌ கிரந்தி, சூலை, மேகம்‌, வெட்டை, வண்டுகடி, 

படைகள்‌, விரணங்கள்‌, கண்டமாலை முதலியவைகள்‌ குணமாகும்‌. 

பத்தியம்‌:--மஞ்சள்‌, கடுகு, எண்ணெய்‌, மீன்‌, மாமிசம்‌, 

பழைய அன்னம்‌, புகை, போகம்‌ நீங்கலாக எல்லாம்‌ ஆகும்‌. 

14, அசுவகேந்தி சூரணம்‌ 

சரக்கு:--கிராம்பு பலம்‌ 1 தணியா பலம்‌ 7 

சிறுநாகப்பூ 2 மிளகு wes 7 

ஏலம்‌ 3 Boud - 16 

இலவக்கப்பட்டை 4 சுக்கு - 32 

இலவங்கப்பத்திரி 5 அுமுக்கராச்சிழங்கு 64 

ரகம்‌ ட்ட 

செய்பாகம்‌:--இக்கூறப்பட்ட பதினோரு சரக்குகளையும்‌, இர 
வியிலுலர்த்தி இடித்துச்‌ டரணஞ்செய்து இவைகளின்‌ மொத்த 

நிறைக்கு நிகரான சினிசர்க்களை சேர்த்து வைத்துக்‌ கொள்க, 

பிரயோகம்‌:--வேளைக்கு $ அல்லது ந தோலா வீதம்‌ இனம்‌ 
இருவேளை 30 அல்ல 40) காள்‌ பாலிலேனும்‌ கெய்யிலேனுமுட்‌ 
கொள்ள மேக அ௮ஸ்தஇிசரம்‌, ௮ஸ்திவெட்டை, சுவாசம்‌, ஈளை, 
பசண்டு, மேகஊறல்‌, ௮அசோகிகம்‌ முதலியவை குணமாகும்‌, 

உருட்ட 2 : . : ்‌ . . த்‌ ள்‌ 5 பத்தியம்‌:--8டித்‌ அண்ணக்கூடிய ஓளஷதங்களுக்கெல்லாம்‌ 

இச்சாபத்தியமென பண்டி தர்சள்‌ ஒருவாறுகூறினும்‌, இத்தகைய 
ட = * ட பள அ. | * ௪ . ச த்‌ . ூரணங்கட்கு புளியை நீக்கி ஆகாரஞ்‌ செய்தல்‌ எவ்விதத்‌இனும்‌ , 
சன்மை என்றறிக.
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[5 தசதீபாக்கினி சூரணம்‌, 

சரக்கு:--பெருக்காயம்‌ பலம்‌ 1 கடுக்காய்த்தோல்‌ பலம்‌ 6 

வசம்பு 9. சித்தாமூலம்வேர்ப்‌ பட்‌ 7 

வாய்விளங்கம்‌ ,.. 8 கோஷ்டம்‌ வா ௫ 
இந்துப்பு we A தப்பலி டை க 

ஓமம்‌ ௨ 85. சீரகம்‌ ௩0 

செய்பாகம்‌:--இக்கூறப்பட்ட 10 சரக்குகளையும்பொன்மேனி 
யாகத்‌ தனித்தனி வறுத்திடித்துச்‌ சூரணித்துப்‌ பின்னர்‌எல்லா 

வற்றையும்‌ ஒருமிக்கக்‌ கலந்து வைத்தூக்கொள்ச. 

பிரயோகம்‌:--வேளைக்கு 3 தோலா விகிதம்‌ தினம்‌ இருவேகா 

உண்ண அஜீரணம்‌, இருமல்‌ சுரம்‌, பேதி, பாண்டு, அரோசிகம்‌ 

முதலியவைகள்‌ நீங்கும்‌. 

பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌. 

[6 ஆடாதோடைச்‌ சூரணம்‌ 

சரக்கு:--பேரரத்தை . பலம்‌ 1 அரிசிதிப்பலி பலம்‌ 8 

தற்றரத்தை 1 சாம்பிராணிபதங்கம்‌ 3 

. இடாதோடைபுக்கதிர்‌ 4 கறிமஞ்சள்‌ Jl 

ஆடாதோடைவேர்ப்பட்‌ 3 மிளகு ஐ! 

பூனைக்காய்ஞ்சொறிவே 3 கோஷ்டம்‌ த 

வாய்விளங்கம்‌ 1 காட்டாத்திப்பூ ஆ 
சி௮ுதேக்கு 1 தூதுவளை இலை 2 

கோரைக்கிழங்கு 1 கண்டங்கத்திரி இலை... 1. 

இச்சிப்பட்டை 1 

செய்பாகம்‌:---இக்கூ.றிய பதினேழு சரக்குகளில்‌ சாம்பிராணி 

பதங்கம்‌ நீங்கலாக மற்றவைகளை இரவியி லுலர்த்தித்‌ தனித்தனி 

யிடித்துச்‌ சூரணித்து மேற்கண்ட அளவின்படி ஒருமிக்கக்‌ கலந்‌ 

சாம்பிராணி பதங்கத்தையும்‌ கூட்டி ஈன்முகக்‌ கிளரி வைத்துக்‌ 

கொள்க. ்‌ 

பிரயோகம்‌:--வேளைக்கு ழ தோலா வீதம்‌ பாலில்‌ கலக்கத்‌ 

இனம்‌ இருவேளை 30 காள்‌ சாப்பிடச்‌ ௪தள சம்பந்தத்தாலுண்‌ 
. உறு . 

டான அவாச்கா சம்‌ (aH Lb. 

பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌.
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71. முடித்தைலச்‌ சூரணம்‌ 

சரக்கு:--சடாமாஞ்சில்‌ பலம்‌ 1 கார்போக அரிசி பலம்‌ 1 

கோஷ்டம்‌ 1 சிறுநாகப்பூ i 

பூலாங்கிழங்கு 1 கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ 1 

தேவதாரு 1 சண்பகப்பூ 1 

செம்பூராம்பட்டை... 1 சிறுதேக்கு sce «Cl 

செவ்வியம்‌ 1 அகிற்கட்டை மைல 

கருஞ்சீரகம்‌ 1 வெட்டிவேர்‌ வம்‌ 

ரகம்‌ 1 குருவிவேர்‌ 1 

ஈன்னாரி 1 சந்தனத்தூள்‌ 1 

கொம்பரக்கு உடம்‌ இற்றாமுட்டி 1 

பச்சை இலை டம சாம்பிராணி en) 

செய்பாகம்‌:--இக்கூறப்பட்ட இருபத்திரண்டு சரக்குகளையும்‌ 

ஒருமிக்க இடித்துச்‌ சூரணஞ்செய்து வைத்துக்‌ கொள்க, 

பிரயோகம்‌:--ஒருபலம்‌ நல்லெண்ணெயில்‌ ஒரு வராகனெடை 
சூரணத்தைப்‌ போட்டுச்‌ சிறுதீயில்‌ காய்ச்சிச்‌ ஞூணஞ்சிவக்கும்‌ 
பதத்தில்‌, மறு பாத்திரத்தில்‌ எண்ணெயை வடித்து ஆறவிட்டு 

ஸ்நாகஞ்‌ செய்யச்‌ சிதளசம்பந்தத்தா லுண்டான கழுத்து நரம்பு 
களின்‌ இழுப்பு, பிடரிவலி, தலைநோய்‌, மண்டைகுடைச்சல்‌ முத 

லானவைகள்‌ நீங்கும்‌. 

பத்தியம்‌:--ஸ்சாகமான வுடன்‌ காரசாரத்துடன்‌ ஏதேனும்‌ 
அகாரம்‌ கொள்ளுக, 

[8. இலகுசுதர்சனச்‌ சூரணம்‌ 

சரக்கு:--சீந்தில்கொடி பலம்‌ 2 சுக்கு பலம்‌ 3 

திப்பலிஞாலம்‌ 2. இராம்பு a. 3 

இப்பலி 2 வேப்பம்பட்டை ..., 9 

கடகசோகணி 2 சந்தனத்தூள்‌ ox 2 

கடுக்காய்‌ 19. நிலவேம்பு .. 18 

சேய்பாகம்‌:--இக்கூறப்பட்ட பத்துச்‌ சரக்குகளையும்‌ தனித்‌ 
தனியிடித்து முடிவில்‌ ஒன்றாகக்கலக்து வைத்துக்‌ கொள்க, 

பிரயோகம்‌:--தினம்‌ காலை மாலை % தோலா விகிதம்‌ ஒரு 
ஆ . . eo . ௩ . ‘ 

பினர்‌ தண்ணீருட னுண்டுவர இருபது காளில்‌ எவ்வித பழைய



சூரரை விலம்பக்‌ 119 

மிணர்‌ சுரமும்‌ வராது. சுரமிருக்கும்போது மாத்திரம்‌ வேறு ஏதே 
ணும்‌ ஒரு .சிகிச்சையினால்‌ நிறுத்திக்‌ கொண்டு பின்னர்‌ இச்சூர 
தை ஆரம்பிக்க, 

பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌. 

[9. மகாசுதர்சனச்‌ சூரணம்‌ 

சாக்கு :--கடுக்காய்‌ வெட்பாலை அரிசி 

தான்றிக்காய்‌ அதிவிடயம்‌ 

நெல்லிவற்றல்‌ சிற்றாமுட்டி 

மஞ்சல்‌ தேவதாரு 
ம.£மஞ்சல்‌ பேய்ப்புடல்‌ 

கண்டங்கத்தரி முங்கிலுப்பு 

மூள்ளிக்க த்தரி ஜாதிபத்திரி 

சுக்கு சந்தனம்‌ 

மிளகு ்‌ வாய்விளங்கம்‌ 
திப்பலி சித்திரமூலம்‌ 

தகரவிதை செவ்வியம்‌ 

மருளங்கிழங்கு கிராம்பு 

சிந்தில்கொடி தாளிசபத்திரி 

கடகசோகணி % ஜீவகம்‌ 

பற்பாடகம்‌ % ருஷபகம்‌ 

கோரைக்கிழங்கு % காகோலி 
வேப்பம்பட்டை கழற்சிப்பருப்பு 
ன்திமதுரம்‌ இச்சிலிக்கிழங்கு 

குரோசானி ஓமம்‌ பூனைக்காய்ஞ்சொறிவேர்‌ 

சிறுதேக்கு குருவேர்‌ 

முருங்கவிதை குடசப்பாலை 

வசம்பு உவர்மண்‌ (பூரீறு) 

இலவங்கப்பட்டை தாமரைக்கிழங்கு 

கிரந்தித்தகரம்‌ அல்லிக்கிழெற்கு 

வெட்டிவேர்‌ வெண்தாமரை 

ஓரிலை த்தாமரை ்‌ மூவிலைத்தாமரை 
  

* இம்மூன்று சரக்குகள்‌ இப்பிராதங்களில்‌ இடைக்காமையான்‌ இச்‌ 

குணங்களை முறையேயுடைய சீந்தில்‌, நிலப்பூசனி, கண்ணீர்விட்டான்‌ 

இழங்கு இவைகளைச்‌ சேர்த்துச்கொள்ச,
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செய்பாகம்‌:--இக்‌ கூறப்பட்ட 52 சரக்குகளை வகைக்கு 

ஒரு வமாகனெடையும்‌ நிலவேம்பு 96 வராகனெடையும்‌ எடுத்‌ 

துக்கொண்டு காயவைத்து இடித்துச்‌ சூரணித்து வைத்துக்‌ 

கொள்க, 

பிரயோகம்‌ :--தினம்‌ சாலை மாலை % தோலா விகிதம்‌ Dass 

Reo sas@s சாப்பிட்டுக்‌ கொண்டுவரச்‌ சரீரத்தில்‌ குடிகொண்‌ 

டுள்ள காட்பட்ட வாதசுரம்‌, பித்தசுரம்‌, கபசுரம்‌, தொக்தசரம்‌, 

அஸ்திகாம்‌, பலவித மாறல்சுரம்‌, இரத்தக்‌ கெடுதல்‌, மார்வலி, 

காமாலை, பக்களுலை, சுவாசகாசம்‌ முதலியவைகள்‌ பரிகாரமாகும்‌. 

சுரமிருச்கும்போது அதனை விரைவில்‌ பரிகரிக்கத்‌ தக்க ஏதே 

னும்‌ ஒளட தமுண்டு பின்னர்‌ இச்சூர்ணத்தை உபயோகிக்க. 

இவ்வாறு 20 அல்லத 40 காள்‌ சாப்பிடப்‌ பின்னர்‌ crear som x 

தானும்‌ சுரம்‌ வராது, 

பத்தியம்‌ :--இச்சாபத்தியம்‌, 

80. மல்லிச்‌ சூரணம்‌ 

சரக்கு .-பறங்கிச்சக்கை பலம்‌ 1 ஏலம்‌ பலம்‌ 1 

அதிமதுரம்‌ ..... 1 சன்னலவங்கப்பட்டை 1 
ட்ரூ ர a க 

கருஞ்சீரகம்‌ ௩ கிராம்பு wi 

சரகம்‌ . Ll விரையில்லாத்திராக்ஷ 1 

சாஜிரா 1 தணியா . 9 

செய்பாகம்‌ :--இக்‌ கூறப்பட்ட 10 சரக்குகளில்‌ தணியாவை 

நன்கு இரவியிலுலர்த்தியும்‌ மற்ற 9 சரக்குகளையும்‌ பொன்மேனி 

பாக வறுத்து இடித்துச்‌ சூரணித்துச்‌ சமனெடை கற்கண்டு 

சூரணம்‌ கலந்து வைத்துக்கொள்க. 
ச 

பிரயோகம்‌:--வேளை ழ தொலா விகிதம்‌ இனம்‌ இருவேளை 
F உறு z ச 4 4 . ட = ப்‌ 
வெக்கீரிலேலும்‌, பாலிலேனும்‌ கலச்சிச்சாப்பிடத்‌ தொண்டைப்‌ 

புண்‌, விக்கல்‌, வாந்தி, சாசடைப்பு, தொண்டைக்கம்மல்‌, அதிக 
: ; 3. . a ; 

வியர்வை விடுதல்‌, சுக்கில #3 ராணிதக்கெடுதல்‌, மூத்திர எரிவு, 
கசைக்கால்‌ எரிச்சல்‌, அரோசகம்‌ (முதலிய யாவும்‌ குணமாகும்‌. 

பத்தியம்‌:--இதைக்‌ கொள்ளுங்கால்‌ காரசார ஆகாசங்களை 
ட 7 ௩ ௮ தட ௪ - ௪ . ௪ . ௩ ச . 

கூடியவரையில்‌ தவிர்த்து ஸ்த்ரீசங்கமத்தில்‌ எண்ணங்கொள்ளர்‌ 

திருத்தல்‌ வேண்டு மென்றறிக,
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81. தாளிசபத்திரி சூரணம்‌ 

சரக்கு:--மிளகு வராகனெடை2ழ கல்கார்‌ வராகனெடை 24 

தாளிசபத்திரி ... 124 கோஷ்டம்‌ ட ஆத 

சுக்கு ௨23. கிவதைவேர்‌ we OF 

திப்பிலி ட அழ மாசிக்காய்‌ டத்‌ 

கடுக்காய்‌ ... 2 கருடன்கிழங்கு டத்‌ 

தான்றிக்காய்‌... 29% கடசரோகணி oon வத்‌ 

நெல்லிவற்றல்‌ .., I சன்னலவங்கப்பட்டை... 3 

கிற்றாத்தை .... 2h ஓமம்‌ டடத 

ஜாதிக்காய்‌ ௨ அத்‌. சாத்திரபேதி wx Oe 

ஜாதிபத்திரி we 2k இஞ்சி பலம்‌ 2 

அதிமதுரம்‌ we QR சீரகம்‌ ஓ 

கிராம்பு சத. கூகைநீர்‌ லர 8 

செய்பாகம்‌:--இக்கூறிய இருபத்துகான்கு சரக்குகளில்‌ இஞ்சி 
யை மேல்தோல்‌ SAF Ao துண்டுகளாக நறுக்கி நெய்விட்டு 

வறுத்தும்‌, சீரகம்‌, கூகைகீர்‌ இவ்விரண்டையும்‌ ஒருநாள்‌ பசும்‌ 

பாலி லூறப்போட்டு, மறுகாள்‌ பாலை வடி.த்தும்‌, மற்றவைசளுட 

னிவை தம்மையும்‌ இசவிலுலர்த்தி யிடிக்‌ அச்‌ சூரணம்‌ செய்து சம 

னெடைச்‌ சீனி சர்க்களை சேர்த்து வைத்துக்கொள்ள, ்‌ 

பிரயோகம்‌:--வேளைக்கு ழ தோலா விகிதம்‌ இனம்‌ இரு 

வேளை பசும்பாலிலேனும்‌ நெய்யிலேனும்‌ இருபதுராள்‌ உட்கொ 

ள்ள உஷ்ணவாயு, மூலவாயு, உஷ்ணசுரம்‌, அஷ்டகுன்மம்‌, மயக்‌ 

கம்‌, மேகசுரம்‌, பித்தசரம்‌, தாகம்‌, கைகால்‌ எரிச்சல்‌, வியர்வை, 

கெஞ்சடைப்பு, அக்கினிமந்தம்‌, கிறுகிறுப்பு, ஏப்பம்‌, வாய்றிருரல்‌ 

(சாரக்கணைரோகம்‌) மார்கோய்‌ முதலிபவை குணப்படும்‌, 

பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌, 

82. இலகுகங்காதர சூரணம்‌ 

சரக்கு:--வில்வவேர்‌ பலம்‌ 1 லோத்திரா பலம்‌ 
ட 2 ட்டது 

கோரைக்கிழங்கு ... 1 இலவம்பட்டை os 

வெட்பாலரிசி ... 1 காட்டாத்திப்பூ 1] 

செய்பாகம்‌:---இக்கூறிய ஆறு சரக்குகளையும்‌ இடித்துச்‌ சூர 

ணம்‌ செய்துசொண்டு அ௮தனேடு சமநிறை சக்கரையுங்கூட்டி 

வைத்துக்‌ கொள்க, 

16
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பிரயோகம்‌:--தினம்‌ காலை மாலை தோலா விகிதம்‌ சாப்‌ 
பிட்டு உடனே புளிப்புமோர்‌ பருகுக. இதனால்‌ அதிசாரம்‌, 
கிராணி, பழையபேதி, சீதபேதி முதலியன பரிகாரமாகும்‌, 

பத்தியம்‌:--காரசார மற்றதும்‌ எளிதில்‌ ஜீரணிக்கத்‌ தக்கது 

மான ஆகாரம்‌ உட்கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌. 

85. வ்ருத்தகங்காதர சூரணம்‌. 

சரக்்‌த:- கோரைக்கிழங்கு இலவம்பட்டை 

வாகைப்பட்டை வட்டத்திருப்பி 

சுக்கு வெட்பாலையரிச 

காட்டாத்திப்பூ குடசப்பாலை 

லோத்திரா அதிவிடயம்‌ 

வெட்டிவேர்‌ மாம்பருப்பு 

வில்வவோ Ogre? ane 

செய்பாகம்‌:---இக்கூதிய பதினான்கு சரக்குகளையும்‌ சமசிறை 
யாக இடித்துச்‌ சூரணித்துக்‌ கொள்க 

பிரயோகம்‌:--தினம்‌ இருவேளை காலை மாலை $ தோலா சூர 
ணத்தில்‌ தேன்விட்டுக்‌ குழைத்தேனும்‌, ௮ரிச கழுவிய ஜலத்‌ துடன்‌ 

கலக்கியேனும்‌ சாப்பிட்டுவர அதிசாரம்‌, கிராணி, பழையபேதி 

முதலியன தவருமல்‌ குணமாகும்‌. 

பத்தியம்‌:--முற்கூறியதே. 

84, சிதோபலாதிச்‌ சூரணம்‌ 

சரக்கு--கற்கண்டு பலம்‌ 10 ஏலரிசி பலம்‌ 2 
ஹங்கிலுப்பு 8. இலவங்கப்பட்டை ஸை 
இிப்பலி we A 

சேய்பாகம்‌:--இக்கூறப்பட்ட ஐக்‌.து சரக்குகளையும்‌ இடி.த்‌.ஐச்‌ 
ஞூரணித்து வைத்துக்‌ கொள்க, 

பிரயோகம்‌:---இச்சூரணத்தில்‌ லேளைக்கு$ கோலா வீதம்‌ 
தனம்‌ இருவேளை பாலில்‌ ஈலக்கஇச்‌ சாப்பிட்டுச்‌ கொண்டுவர அஸ்தி 
ஜ்வரம்‌, இருமல்‌, இரத்தப்பித்தம்‌, AGA, வாந்தி, அக்கினிமக்கதம்‌, 

கைகால்‌ எரிச்சல்‌ முதலியவைகளைக்‌ குணப்படுத்தும்‌, 

பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌.
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குறிப்பு: இந்தச்‌ சூரணத்தின்‌ எடைக்கு 3 3 பாகம்‌ ௮திமதூ 

ரச்‌ சூரணமும்‌ ஆடாதோடையிலைச்‌ சூரணமும்‌ கூட்டி உபயோ 

இக்கில்‌ ஆரம்பமான க்ஷயகாசம்‌, நாட்பட்ட இழுமல்‌ முதலியவை 

குணமாகும்‌. 

65. இலவங்காதி சூரணம்‌ 

சரக்கு:--சராம்பு வராகனெடை 1 ஓமம்‌ வராகனெடை 1 

இலவக்கப்பட்டை ...1 கோஷ்டம்‌ 1 
சதகுப்பை ர குரோசானி ஓமம்‌ JL 

மகரப்பூ 1 வாய்விளங்கம்‌ ane all 

கருஞ்சீரகம்‌ . Ll மாூக்காய்‌ .' 1 

ஏலம்‌ ம்‌. அக்ரகாரம்‌ sel 
தணியா ம சமூத்திரப்பழம்‌ ஸ்‌ 
சீரகம்‌ ம. சிறுநாகப்பூ டர்‌ 
தாளிசபத்திரி ம. அரத்தை ம்‌ 
சிறுதேக்கு ச 1 சுக்கு se ak 
திப்பலிமூலம்‌ ௨ம்‌. மிளகு wl 

செவ்வியம்‌ ம. திப்பலி ம்‌ 

ஜடாமாஞ்சில்‌ ம. பொன்முசட்டைவேர்‌ 1 

ஜாதிக்காய்‌ 1. விலாமிச்சுவேர்‌ we 

ஜாதிப்பத்திரி 1 

செய்பாகம்‌:---இக்கூறப்பட்ட இருபத்தொன்பது சாக்கு 
களையும்‌ இரவிலுலர்த்தி ஈன்றா பிடித்துச்‌ சூரணஞ்செய்து சம 

“னெடையான சர்க்கரை கூட்டி வைத்துக்கொள்க 

பிரயோகம்‌:--வேளைக்கு $ ;தோலா விகிதம்‌ தினம்‌ இரு 

வேளை இருபது காள்‌ உட்சொள்ள சூதசவாயு, பேதி, சுரம்‌, 

தாகம்‌, கைகால்‌ எரிச்சல்‌, இருதய அடைப்பு, மயக்கம்‌, கூலம்‌, 

பெரும்பாடு, இருமல்‌, இரைப்பு, எலும்புருக்கி முதலிய வியாதி 

களைப்‌ பரிக்ரிக்கும்‌ 

பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌. 

86. தபாஷீர்‌ ஞூணம்‌ ...... ல 

சரக்கு:--எலரி? பலம்‌ 1 கற்கண்டு பலம்‌ 4 

மூங்கிலுப்பு உடம்‌. அசல்‌ சீந்தில்‌ சர்க்‌ 
பூமாதள பூ ata ah சுரை |



-செய்பாகம்‌:-இக்கூறப்பட்ட. ஐந்து சரக்குகளையும்‌ Quy s 

துச்‌ சூரணித்துக்‌ கலத்து வைத்துக்‌ சொண்டு வேள்ச்கு 

] தோலா வீதம்‌ தினம்‌ இருவேளை பசும்பாலிற்‌ கலக்கச்‌ - 

- சாப்பிடப்‌ பத்துநாளில்‌ கஷயத்திற்‌ கண்ட மேக அழலை, மது 

மேகத்தாலுண்டான அதிதாகம்‌ இவைகள்‌ நிவர்த்தியாகும்‌, | +. 

பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌ | 

8[. அக்கினிமுகச்‌ சூரணம்‌ 

சரக்கு: _ பெருங்காயம்‌ பலம்‌ 2. ஓமம்‌ பலம்‌ 10 

வசம்பு ou A கடுக்காய்‌... .. 12 

தஇப்பலி | ௨.0. இத்இரமூலம்‌ wo. 14 
சுக்கு ௨.8. கோஷ்டம்‌ மு 

- செய்பாகம்‌: _இக்கூறப்பட்ட எட்டுச்‌ சரக்கினையும்‌ முறைப்‌ 
ப படி பிடி த்தச்‌ சூரணம்‌ செய்து வைத்துக்கொள்ள, 

ந பிரயோகம்‌:--இதன 3 தோலா வீதம்‌ தினம்‌ இருவேளை 
4 ஒரு மிணர்‌ தண்ணீருட BD SOOT SORT வயிற்றிலுண்டாகும்‌ பற்பல 
்‌ சங்கடங்களை நிவர்க்தித்து Moron sing HSB ப௫ிதீபனத்கை, 

உண்டாக்கும்‌. 

565, காய்ச்சுக்கட்டி சூரணம்‌ 

சரக்கு: _உதாய்ச்சுக்கட்டி - பலம்‌ 5 கிராம்பு. ட. பலம்‌ 9 

| இலவகர்கப்பட்டை ௨8. ஜாஇக்காய்‌ டட] 

சேய்பாகம்‌:---இக்கூறப்பட்ட நான்கு சரக்குகளையும்‌ தனித்‌ 

தனிச்‌ 'ரூரணங்களாகச்‌ செய்து ஒருமிக்க யாவற்றையும்‌ கலந்து ' 

வைத்துக்‌ கொள்க. ப 

பிரயோகம்‌: _ வேளைக்கு 5 முதல்‌ 10 குன்றிகிறை கெய்‌, சர்க்‌ 
கரை முதலியவற்றில்‌ கலந்து இனம்‌ 8 கோம்‌. பி காள்‌ கொள்ள 
சீதபேதி, இரத்தபேதி ௫ குணமாகும்‌. 

பத்தியம்‌: --காசமில்லாகஅம்‌ எளிதில்‌ ஹீ ரணிக்கக்கூடி ய்‌ 
கஞ்சி முதலியவைகளாம்‌. |



மாத்திரை இலட்ப௩ம்‌ 

89. அருதா மாத்திரை 

சரக்கு:--மிளகு வராகனெடை 3 கோரோசனை வராகனெடை 1 

குங்குமப்பூ ம. உரித்த வெள்ளைப்பூண்டு 2 
பச்சை சதாப்பு இலை 8 

சேய்பாகம்‌:--இக்கூறப்பட்ட சரக்குகள்‌ ஐந்தையும்‌ கல்வத்தி 
லிட்டுக்‌ கையோயாமல்‌ ஒரு &ஜாமம்‌ அரைக்க, மெழுகு uss 

_ திற்கு வரப்போதிய ஈரமில்லாவிடி.ன்‌ நோயற்ற ஸ்திரீயின்‌ முலைப்‌ 
பால்‌ சிறிது சேர்த்து அரைத்த, பச்சைப்பயிறு அளவில்‌ மாத்தி 

ரைகளாகச்‌ செய்து நிழலில்‌ உலர்த்திப்‌ புட்டியில்‌ பத்திரமாக 
வைக்க. 

பிரயோகம்‌:---ஒருவயதக்‌ குட்பட்ட குழந்தைகட்கு வேளை 
க்கு ஒரு மாத்திரை விகிதம்‌ தினம்‌ ஒன்றுக்கு இரண்டு அல்லது 

மூன்று வேளை முலைப்பாலில்‌ கொடுக்க, சுரம்‌, வலி, மார்த இருமல்‌ 

மூதலிய பிணிகள்‌ இரும்‌. 

பத்தியம்‌:--தாய்‌ இச்சாபத்தியமாக இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 

90. பாலசனஞ்சீவி மாத்திரை. 

சரக்கு:--சுக்கு பலம்‌ i ஓமம்‌ டத்‌ 

மிளகு ௨ கிராம்பு, டத 

இப்பலி ஸ்ட + இலிங்கம்‌ 4 

வெங்காரம்‌ வடட ஆ 

செய்பாகம்‌:--இக்கூறப்பட்ட ஏழு சரக்குகளையும்‌ தனித்‌ 
தனிச்‌ சூரணமரக்கிக்‌ சல்வத்திலிட்டுப்‌ பழச்சாற்றில்‌ இரண்டு 

ஜாமம்‌ அரைத்து உழுந்து பிரமாணமாக 'பாத்திரைகளாகத்‌ 

இரட்டி, நிழலில்‌ உலர்த்தி வைதக்‌ கொள்ள. 

பிரயோகம்‌:--குழந்தை பிறந்த பதினைந்துகாட்கள்‌ தொட 
ங்கி ஒரு வருடம்வரை தேகக்கூற்றுக்குத்‌ தக்கவாறு இரண்டு 
அல்லது கூன்று மாத்திரை மூன்று. காள்‌ ஆதறுவேளை முலைப்‌ 

பாலில்‌ கொடுக்கச்‌ அரம்‌, ஜன்னி தீரும்‌, 
    
  

% ஜாமம்‌_மூன்‌ றமணிரமோம்‌.
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துளசி அல்லது கஞ்சாங்கோரையைப்‌ பிட்ட அவித்துப்‌ 

பிழிந்த இரசத்தில்‌ கொடுக்கக்‌ கடுமையான சுரங்கள்‌ தீரும்‌. 

பத்தியம்‌:--பாலுண்ணும்‌ குழந்தைசட்குச்‌ கொடுக்கும்‌ 

போத தாய்‌ புளிநீக்கி இச்சாபத்தியமாக இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 

குறிப்பு:--இலிங்கத்தை மூன்றுகாள்‌ முலைப்பாலில்‌ ஊ 

வைக்க. வெங்காரத்தைப்‌ பொரித்த பின்னரே எடைகொள்க, 

91. ஆஈந்தபைரவ மாத்திரை. 

சரக்கு:--சுக்கு மாசிக்காய்‌ 

மிளகு ளெங்காரம்‌ 

Buus ) இலிங்கம்‌ 

கடுக்காய்த்தோல்‌ கந்தகம்‌ 

தான்றிக்காய்த்தோல்‌ வெண்காவி 

செய்பாகம்‌:--இக்கூறிய சரக்குகள்‌ பத்தையும்‌ சமநிறையாகச்‌ 
சூரணித்துக்‌ கல்வத்திலிட்டு மூன்றுகாள்‌ பழச்சாற்றிலசைத்து 

மிளகு ௮ளவாக மாத்திரைகள்‌ செய்து கிழலில்‌ உலர்த்துக. 

பிரயோகம்‌:--தும்பைப்பூரசம்‌, தேன்‌, இஞ்செொரசம்‌, முலப்‌ 

பால்‌ இவைகளுள்‌ ஏதேனும்‌ ஒன்றிற்‌ கொடுக்க, சர்வ சுரங்களும்‌ 

மாந்தமும்‌ தீரும்‌. ்‌ 

மாத்திரையின்‌ பிரமாணம்‌ 

. - ௯. ச . 

மூன்று மாதத்திற்குமேல்‌ ஆறுமாதவரை -: % மாத்திரையும்‌ 

ஆற மாததத்‌இற்குமேல்‌ ஒருவருடம்வரை 1 மாத்திரையும்‌ 
கொடுத்தல்‌ ஈன்று, 

குழந்தை பிறக்ததமுதல்‌ மூன்றுமாதவ்காறும்‌ 1 மாத்திரையும்‌ 

பத்தியம்‌:--பாலுண்ணும்‌ குழச்தைகளாக இருப்பின்‌ தாய்‌ 

புஸிநீக்கி இச்சாபத்தியமாக இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 

95. பச்சைக்கருப்பூற மாத்திரை. 

சரக்கு:--ஜா திக்காய்‌ ட கழஞ்சி 3 சுத்திவாளம்‌ கழஞ்சி 6 

பச்சைக்கருப்பூறம்‌ ... 2 இலவங்கப்பட்டை .., 2 

செய்பாகம்‌:--இக்கூறிய சரக்குகள்‌ நான்கினையும்‌ கல்வத்தி 

லிட்டு குமரிச்சாற்றுல்‌ இரண்டு சாமம்‌ அரைத்து உழுந்து அள
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வாக மாத்திரைகள்‌ செய்து நிழலில்‌ உலர்த்தி சீசாவில்‌ பத்திரப்‌ 

படுத்தூக. 

பிரயோகம்‌:--குழக்தைகளின்‌ பருவத்திற்கு இசைந்தவாறு 

1 அல்லது 3 மாத்திரையை அணிக்கிச்‌ இறிது சர்க்கரையுடன்‌ கலக்‌ 

தேனும்‌ தேனில்‌'மத்தித்தேனும்‌ காலைகோச்தில்‌ கொடுக்க மன்றே 
முக்கால்‌ சாழிகைக்குள்‌ விசேசனமாக ஈரம்‌ விடும்‌. 

பத்தியம்‌:--பாலுண்ணுங்‌ குழந்தைகளாக இருப்பின்‌ தாய்‌ 

புளி நீக்கி இச்சாபத்தியங்‌ கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌, 

93. கஸ்தூரி மாத்திரை 

சரக்கு:--கோரசனை வராகனெடை % இலவங்கப்பட்டை ... 3 

பச்சைக்‌ கருப்பூறம்‌ ... ழ ஜடாமாஞ்சில்‌ 3 
குங்குமப்பூ 3. ஜாதிக்காய்‌ 4 

சாம்பிராணிபதங்கம்‌ .., 3 கஸ்தூரி குன்றிஎடை 8 

தாளிசபத்திரி ந ஜுான்னு ர ர! 

திப்பலி ௨௬% இரச ௫ிந்தாரம்‌. ... 8 

அக்கரகாரம்‌ உத்‌ 

செய்பாகம்‌:--இக்கூறப்பட்ட பதின்மூன்று சரக்குகளுள்‌ சூரணிக்‌ 

கத்‌ தக்கவைகளைச்‌ ரூரணித்தும்‌ ஏனையவற்லற வெறுமனே கல்வத்‌ 

இட்டும்‌ ஈசுவரமூலிகை கஷாயத்திலரைத்துப்‌ பச்சைப்பயிறு, உழு 

ந்து பிரமாணமாக மாத்திரைகள்‌ செய்து நிழலில்‌ உலர்த்தி வைத்‌. 

தூள்‌ கொள்க, 

பிரயோகம்‌:--குழந்தைகட்கு உண்டாகும்‌ எத்தசைய சுரல்‌ 
கட்கும்‌ தூள௫ சாற்றிலேனும்‌ காய்‌ அளி சாற்றிலேனும்‌ இவ்விர 

ண்டும்‌ கடையாக்காலத்து முலைப்பாலிலேனும்‌ உறைத்து இனம்‌ 

இரண்டுவேளையாக மூன்றுநாள்‌ கொடுச்ச, 

குழந்தைகட்கு மார்பில்‌ கோழை மிகுந்திருப்பின்‌ முசுமுசுக்‌ 

கைச்‌ சாற்றில்‌ இரும்பைச்‌ சிவக்கக்காய்ச்சித்‌ தோய்த்து வடித்த 
இரசத்இல்‌ உறைக்க கொடுக்க நிவர்த்தியாகும்‌. 

ர ந 

குழநர்தைகட்டீ இழுப்பு, என்னி சம்பர்தப்பட்டபோது அள 
அம்பைப்பூ இவ்விரண்டையும்‌ பிட்டு அவித்துப்‌ பிழிக்த சாற்றில்‌ 

கொடுக்கத்‌ இரும்‌. 
  

* இரச ரிர்தாரமுறையைச்‌ சிஈதார இலம்பசக்திற்‌ சாண்சு,



௬ ர அ 8 ப்‌ ் 1 
(2 ARE Ta ர்த்ம்ம்பப 

குழக்தைகட்குத்‌ தலையிடி. இருப்பதாக உணரின்‌ இம்மாத்தி 

சையில்‌ இரண்டைக்‌ காடியிலேனும்‌ பிராந்தியிலேனும்‌ உறைத்து 

நெற்றியில்‌ பற்றுப்போட உடனோ நீங்கும்‌, 

குழர்ளைகட்ளுக்‌ கொடுக்கும்‌ ௮அளவு:_பிறக் ததுமுதல்‌ ஆறு 
மாதம்‌ வரை வேளைக்கு 4 மாத்திரையும்‌, ஆறுமா தத்திற்ருமேல்‌ 

ஒருவருஷம்‌ மட்டும்‌ $ மாத்திரையும்‌ஒறாவருடத்தித்குமேல்ஐக்‌.து 
வருடங்காரும்‌ ஒருமாத்திரையும்‌, அதற்குமேல்‌ வயதுக்குத்தக்க 

வாத இரண்டு மூன்முகவும்‌ அறிந்து கொடுக்க, இவ்வளவில்‌ மிகி 

OE குறையினும்‌ தீங்கின்று. 

பத்தியம்‌:--பாலுண்ணும்‌ குழக்தைகட்குக்கொடுக்கும்போ து 

வியாதி நீங்கும்‌ வரைக்கும்‌ புளி, தேங்காய்‌, மாங்காய்‌, மாப்பண்‌ 

டம்‌, மூட்டை, கடலை, மொச்சை, பழைய அன்னம்‌, மீன்‌, ௧௬ 

வாடு, எள்ளு, கொள்ளு முதலியவற்றைத்‌ தாய்‌ சேர்த்தல்கூடாது. 

குறிப்பு:--குழந்தைகட்கேயன்‌றிப்‌ பெரியோர்கட்கும்‌ பயன்‌ 

பட இம்மாத்திரைகளில்‌ இரண்டு அல்லது கமூன்றைத்‌ தேனில்‌ 

இழைத்‌ அத்‌ தினம்‌ இருவேளை மூன்றுகாள்‌ உட்கொள்ளக்‌ கடுமை 

யான ஜலதோஷம்‌, சுரம்‌, தலைவலி,பிடரிவலி, கைகாலசதி சைத்தி 

யம்‌ முதலியவைகள்‌ நீங்கும்‌. தவிர, வேளைக்கு % குன்றிஇலிங்கச்‌ 

சக்தூரக்துடன்‌ இம்மாத்திரையி லொன்றைச்‌ சேர்த்துக்‌ தேஸில்‌ 

மத்தித்துச்‌ தினம்‌ 2, 8, வேளையாக 8 காள்‌ சாப்பிட அசாத்திய 

சுரங்களும்‌ குணப்படும்‌. 

94, கஸ்தூரி மாத்திரை 

சரக்கு:--கஸ்தூரி லராகனெடை. %ழ அதிமதுரம்‌ வராகனெ 3 

கோரோசனை 4 Bud sa 

5G LDL. ப டம்‌ 1 தங்குமப்பூ ௩ கோஷ்டம்‌ ஜ்‌ 

பச்சை கருப்பூறம்‌... ந அக்கர காரம்‌ ர 4 

இலிங்கம்‌ டம்‌. கிராம்பு க இ 

ற பொரித்தவெங்காரம்‌ 3 

செய்பாகம்‌:--இக்கூற்ப்பட்டர்‌ சரக்குகள்‌ பதினொன்றையும்‌ 
கல்வத்தில்‌ போட்டு முலைப்பாலிலும்‌ இஞ்ச்‌ சாற்றிலும்‌ தனித்‌ 
தனி இரண்டுஜாமம்‌ கையோயாமல்‌ அரைத்து மெழுகு பதத்‌ 
இல்‌ உழுந்தளவு மாத்திரைகளாகுத்‌ இரட்டி நிழலில்‌ உலர்த்‌ தக,
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பிரயோகம்‌:--குழந்தைகட்கு உண்டாகும்‌ எத்தகைய சுரங்‌ 

சட்கும்‌ ளசி சாற்றிலேனும்‌ நாய்த் துளசி சாற்றிலேனும்‌ இவ்‌ 
விரண்டும்‌ இடைக்கப்‌ பெராதசாலத்தில்‌ தேன்‌ முலைப்பாலிலேனும்‌ 

கொடுக்க தீரும்‌. 

பத்தியம்‌:--பா ஓண்ணும்‌ குழர்தைசட்குக்கொடுக்கும்போ.து 

வியாதி நீங்கும்வரையில்‌ தாய்‌ இச்சாபத்தியமாக விருப்பதுடன்‌ 

புளியைச்‌ சேர்க்கா அ இருத்தல்‌ மிக்ககுண த்திற்கு இடமென்‌ நறிக, 

95, கோரோசன மாத்திரை. 

சரக்கு:--வெள்ளை HUD cB Gok gt ஏலம்‌ 

பூரம்‌ இராம்பு 

இரச௫ிக்தூரம்‌ கோஷ்டம்‌ 

கோரோசனை ஈக்கு 

குங்குமப்பூ மிளகு 

, பச்சைக்கருப்பூறம்‌ திப்பலி 

செய்பாகம்‌:--இக்கூறிய சரக்குகள்‌ பன்னிரண்டினையும்‌ ௪ம 

னிறையாக எடுத்துக்‌ கொண்டு சூரணிக்க வேண்டியவற்றைச்‌ சூர 

ணித்தும்‌ பிறவற்றை வெறுமையாகவும்‌ வைத்துக்கொள்க. பின்‌ 

னர்‌ முதன்‌ ன்று சரக்குகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டுச்‌ சந்தனக்கஷாய 

த்தால்‌ இரண்டு அ௮ல்லஅஜூன்று ஜாமம்‌அசைத்‌து, அ௮ப்பிரகத்‌ தளு 

க்சூமாறியபின்‌ மற்றை ஒன்பது சரக்குகளையும்முறையே ஒன்றன்‌ 

பின்‌ னொன்றாகச்‌ சேர்த்‌ து, ௮ச்சக்கனக்கஷாயத்தினாலேயே மற்‌.நு 

மொரு ஜாமம்‌ சையோயாமல்‌ அசைத்து, மறுநாள்‌ சண்பசப்பூ 

கஷாயத்தினால்‌ ஒருஜாமமும்‌ குங்குமப்பூ கஷாயத்தினால்‌ ஒருஜாம 

மும்‌ அசைத்து, மிளகு அளவேனும்‌ குன்றி ௮ளவேலும்‌ மாத்தி 

சைசுள்செய்து நிழலிலுலர்த்தி வைத்துக்கொள்க. 

பிரயோகம்‌:--வயதுக்குத்‌ தக்கவாறு 3, $, 1, மாத்திரையாக 

தேன்‌, முலைப்பால்‌, இஞ்சிசரசம்‌ முதலியவற்றில்‌ உறைத்‌.அக்கொ 

டுக்க ஜன்னி 82, தொண்டைக்கட்டு 90, மண்டையிடி, (சூலை? 

தோஷசரம்‌ முதலிய பிணிகள்‌ நீங்கும்‌. 

பத்தியம்‌:--கோயின்‌ தன்மைக்கு ஏற்றவாறு புளிநீக்கியும்‌ நீக்‌ 

காமலும்‌ இச்சாபத்தியமாக இருத்தல்‌ வேண்டும்‌, 

[7
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குறிப்பு:--வெள்‌ ளை அப்பிரகத்தைச்‌ தழ துண்டுகளாக ஈறுக்கி 

அதற்கு கான்குபங்கு எடைகொண்ட சேமைக்கிழங்கோடு கல்லு 

லில்போட்டு, கடப்பாரையான்‌ நன்கு இடித்துச்‌ கிகையாமல்‌ ஒரு 

சிறுமட்குட த்தில்‌ வழித்‌ துக்கொண்டு, சிறிதுதண்ணீர்விட்டுக்‌ கரை 

த்து ஒரு ஜாமம்‌ எரித்துப்‌, பின்னர்‌ ஜலம்விட்டுக்கிழங்கின்‌ வழு 

வழுப்பு நீங்கும்வரை ஈன்முகக்‌ கரைத்துத்‌ தெவிவையிறுத்து அடி 

யிலுறைக்‌இருக்கும்‌ ௮ப்பிரகத்சை மறுவலும்‌ கல்வத்திலிட்டு௮ுசை 
க்க விரைவிலரைபடும்‌. இவ்வாறு முடிக்கப்பட்டதே இங்கு அப்பி 

ரகநவநீதம்‌ எனப்படும்‌. 

இனி, அப்பிரகத்தைத்‌ தனியே சேர்த்தல்‌ தீமை பயக்கும்‌ 
என்னுங்‌ கருத்தான்‌ பலர்‌ சிந்தூரமாகவேனும்‌ பற்பமாகவேனும்‌ 

உபயோகிபபர்‌. அவ்வாறுதொல்லாசிரியர்‌ கூறுமையானும்‌, தனி 

அப்பிரகம்‌ இரசவர்க்கங்களோடு சேர்ந்து இமை ஏதும்‌ பயவாமை 

யானும்‌, இங்கனம்‌ முடிக்கப்பட்ட ஒளடதப்பிரயோகத்தான்‌ மிக்க 

நன்மைவிளை தல்‌ ௮நுபவத்தான்‌ ௮றியப்படுதலாலும்‌, அப்பிரகம்‌ 

தனியாகச்‌ சேர்த்தலே சிறந்தது என்க. 

96. கோரோசனை மாத்திரை 

சரக்கு:- கோரோசனை வராகனெ 3 சுக்கு பலம்‌ 3 

குங்குமப்பூ, ்‌ அதிமதுரம்‌ ஷி ஆ 

கஸ்தூரி * அக்கரகாரம்‌ 1 
ட்‌ . ல்‌ ; . க S 

பச்சைக்கருப்பூரம்‌ 5 கோஷ்டம்‌ 1 

சாம்பிராணிப்பதங்கம்‌ 3] ஏலம்‌ ௩ 

சேய்பாகம்‌:---இக்கூறப்பட்ட பத்துச்‌ சரக்கினையும்‌ கல்வத்தில்‌ 

போட்டு மாசிப்பத்திரிச்சாறு, குங்குமப்பூ, சந்தனம்‌, வெட்டிவேர்‌ 

இவைகளின்‌ கஷாயத்தால்‌ தனித்தனி ஒவ்வொரு சாமம்‌ அரைத்‌ 

ிப்‌ பயறு அளவு மாத்திரைகளாகக்‌ திரட்டி. நிழலில்‌ உலர்த்துக, 

பிரயோகம்‌:--குழந்தைகட்கு வயதுக்குத்‌ தக்கபடி 1, 1 ஆக 

தேன்‌, முலைப்பால்‌, இஞ்சிசுரசம்‌ முகளியவற்றில்‌ சொடுக்ச ஜன்னி, 
கொண்டைக்கட்டு, தோஷசுரம்‌ முதலிய பிணிகள்யாவும்‌ நீங்கும்‌. 

பத்தியம்‌:--குழக்தையின து கோயின்‌ தன்மைச்‌ Bones sour pi 

புளிகக்கியும்‌ கீக்காமலும்‌ இச்சாபத்தியமாக தாய்‌இருத்தல்‌ ஈன்று
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917. அமுர்தாதிக்‌ குளிகை 

சரக்கு:--அ௮ திமதுரம்‌ ்‌ வெட்டிவேர்‌ 

சண்பகப்பூ கோஷ்டம்‌ 

ஏலம்‌ மா௫ிப்பத்திரி 

கோரோசனை Mor dear or 

சாத்திரபேதி 

செய்பாகம்‌:--இக்கூறப்பட்ட சரக்குகள்‌ ஒன்பதையும்‌ சம 

னெடையாகக்‌ கல்வத்தில்‌ போட்டு, ஆதொண்டைச்சாறுவிட்டு, 
ஒருஜாமம்‌ கையோயாமல்‌ அரைத்து உழுந்து, குன்றி பிரமாணம்‌ 

மாத்திரைகளாகத்‌ திரட்டி கிழலில்‌ உலர்த்தவும்‌. 

பிரயோகம்‌:--இதனைக்‌ குழந்தைகட்கு முலைப்பாலில்‌ கொடு 

க்க எட்டுவித மார்தமும்‌, காவரட்சு, சுரம்‌, தோஷம்‌ முதலிய 

வைகள்‌ யாவும்‌ நீங்கும்‌. 

பத்தியம்‌:--பாலுண்ணும்‌ குழந்தையாக இருப்பின்‌ தாய்‌ புளி 

த்தள்ளி 'இச்சாப்பத்தியமாக இருக்கவேண்டும்‌. 

98. வேறு 

சரக்கு:---அதிமதுரம்‌ சாத்திரபேதி 

கோஷ்டம்‌ சண்பகப்பூ 

ஏலம்‌ மா௫ிக்காய்‌ 

கோசோசனை திராம்பு 

செய்பாகம்‌:--இக்கூறப்பட்ட சாக்கு எட்டினையும்‌ வகைக்குப்‌ 

பலம்‌ 3 கல்வத்தில்போட்டு மாசிப்பத்திரிவேர்‌, வெட்டி வேர்‌, கருக்‌ 

அள௫வேர்‌, விலாமிச்சுவேர்‌ சமனாகக்கூட்டி 8 மடங்கு ஜலம்விட்டு 

ஒன்றாகக்காய்ச்சிய கஷாயத்தால்‌ இருஜாமம்‌ கையோயாமல்‌ அரை 

த்து முன்போல்‌ மாத்திரை செய்து நிழலில்‌ உலர்‌ த்திச்செப்பிலிடுக, 

பிரயோகம்‌:--மா த்திரையை மாசிப்‌ பத்திரிக்‌ கஷாயத்தில்‌ 

கொடுக்க, எட்டுவித மாந்தம்‌ தீரும்‌, சொம்புக்‌ தஷாயத்தில்கொடு 

க்க மாந்தகரம்‌, வாந்தி தீரும்‌, முலைப்பாலில்‌ கொடுக்க, குடல்படு 

வன்‌, நீர்பாடு, வயிற்றுப்பிசம்‌, இருமல்‌, காவாட்சி, வயிற்றெரிவு 

முதலியவை நீங்கும்‌. . 

| 15 Shuto முற்கூறிய வாக ற்‌.
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99. ல8மீநாராயண மாத்திரை 

சரக்கு:--நிர்விஷம்‌ பலம்‌ 3 மிளகு பலம்‌ 3 

தாளகம்‌ ...% திப்பலி we 

நாவி த! மனோசிலை 3 

இரசம்‌ உட காந்தம்‌ 1 

கடுக்காய்‌ ்‌ கந்தகம்‌ 3 

தான்றிக்காய்‌ 3 பூரம்‌ 3 

நெல்லிவற்றல்‌ 3 சுத்திசெய்தவாளம்‌ தீ 

சுக்கு 3 இலிங்கம்‌ லட்சக்‌ 

செய்பாகம்‌:--இக்கூறப்பட்ட பதினாறு சரக்குகளையும்‌ கல்‌ 

வத்திலிட்டுக்‌ கையாந்தகரைச்‌ சாற்றில்‌ ஆறு ஜாமமசைத்து, உழு 

ந்து அல்லது மிளகுப்‌ பிரமாண த்தில்‌ மாத்திரைகள்செய்து, நிழலி 

ஓலர்த்திப்‌ பத்திரப்படுத்துக. 

பிரயோகம்‌:--- 

சன்னிகத-- பழச்சாற்றில்‌ கலிக்கமிடுக, மாத்திரையைத்‌ தூள்செ 

ய்து நாடியில்‌ வைத்தூதுக சிறுநீரில்‌ உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க, 

சிற்றரத்தையை ஜலம்விட்டு அரைத்துப்‌ பொங்கவைத்து வடி. 

த்த. கஷாயத்தில்‌ . மாத்திரையுடன்‌ கோரோசனை சேர்‌ 

த்.துக்கொடுக்க. 

தேள்கோடடுகத--சன்னகீரி ஏுறைத்துக்‌ கொட்டுவாயில்‌ தடவி 

அனலில்‌ காய்ச்சு, 

ழலக்கராணிக்த--ரெல்லிக்காய்ச்‌ சாற்றிற்‌ கொடுக்க. 

வயிற்றுக்கழிசசலுகத--எருமைத்தயிரில்‌ கொடுக்க. ன்‌ 

எமி தன்மத்திற்கு.-€ரகச்ரூரணத்தில்‌ சர்க்கரைக்‌ சலக்துகொடுக்க,. 

ஒற்றைத்தலைவலிக்த-- பழச்சாற்றில்‌ கொடுக்க. 

சுமத்திற;--வேப்பிலைக்கஷாயத்தில்‌ கொடுக்க. 

'ஈன்விபாதத்திற்த--காடி அல்லது சாராயத்தில்‌ கொடுக்க. 

வீக்கத்திற்த--நீலிச்சாற்றில்‌ கொடுக்க, ்‌ 

வலிதனமத்தந்த- சர்க்கரை அல்லது நொச்சிச்சாற்றில்‌ கொடிக்க 

௮ஸிதிகாம்‌--புளியம்பட்டைக்‌ கஷாயத்தில்‌ கொடுக்க, 

௮ஜீமணம்‌--- eee 

பாண்டுக்த, கா மாலைக்த..-கோதீரில்‌ கொடுச்சு,
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இரத்தப்‌ பிரமேகத்திற்த..- எருக்கிலை, உப்பு, மிதிப்பாக லிலைப்போ 

ட்டு இடித்துப்‌ பிழிந்த சாற்றில்‌ கொடுக்க, 

பித்தப்‌ பிரமேகத்திற்த-.-வெள்ளாட்டுப்பாலில்‌ ஈக்கரையிட்டுக்‌ சொ 

டுக்க. 

பீவிகைக்கு--நீலிச்சாற்றில்‌ கொடுக்க. 

மகோதாத்திந்த---ேேதனில்‌ GurOen, 

இரசமநந்நு தோஷத்தினை இுண்டான பிடிபபுக்த--தேங்காய்ப்‌ பாலில்‌ 

கொடுக்க. 

லயிற்றேரிச்சவுகத--நெரச்சிச்‌ சாற்றில்‌ கொடுக்க, 

வாயுக்த--தேனில்‌ கொடுக்க, 

தமந்தைகள்‌ மாந்தத்திற்த--முலைப்பாலில்‌ கொடுக்க, 

முறைசாத்திற்த--இஞ்சிச்சாற்றில்‌ கொடுக்க, 

முடக்தவாயுகத--இப்பலிக்‌ கஷாயத்தில்‌ தேன்‌ சேர்த்துக்‌ கொ 

டுக்க, 

ஊதுகாமாலைக்த--வெள்ளாட்டு நீரில்‌ கொடுக்க. 

விடாசாத்திற்த--கையாற்கரைச்‌ சாற்றில்‌ கொடுக்க, 

்‌ கில்லாயுக்த--வசம்பும்‌ ஓமமும்‌ சேர்க்க ஞூரணத்தில்‌ கொடுக்க. 

குலைகத-.-டமல்தோல்‌ நீங்கிய சீந்தில்கொடி, சுக்கு, தணியா, 

இப்பலி, இவைகள்‌ சேர்ந்த கஷாயத்தில்‌ கொடுக்க, 

பெரியோர்கட்கு மாத்திரையின்‌ அளவ. 

குன்றிப்‌ பிரமாணமுள்ள . மாத்திரையில்‌ இரண்டுமூதல்‌ 

மூன்றுமாத்திரை உட்கொள்க. பேதியாகாத சுபாவமுடையோர்‌ 

மறுமுறை உட்கொள்ளுங்கால்‌ ஒன்றிரண்டு அதிகப்படுத்திக்‌ 

கொள்ள வேண்டும்‌. 

குழக்தைகட்கு மாத்திரையின்‌ அளவு. 

உழுச்தளவான மாத்திரையில்‌ ° 

உற்பவமுதல்‌ $ மாதம்‌ வரை 4 முதல்‌ $ மாத்திரை 

& மாதமுதல்‌ 6 மாதம்‌ வரை 1. முதல்‌ 13 மாத்திரை 

7 மாதமுதல்‌ 1 வருடம்‌ வரை 1]முதல்‌ 2] மாத்திரை 

9 வருடமுதல்‌ 8 வருடம்.வமை., 8, 8, அல்லது &,
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பத்தியம்‌:--ஈல்லெண்ணெய்‌, ஈடுகு, புளி, தேங்காய்‌, மாங்‌ 

காய்‌, மாப்பண்டம்‌ முதலியவைகளை நீக்கி இச்சாபத்தியம்‌ 

கொள்க. பாலுண்ணும்‌ குழலிைட்குக்‌ கொடுக்கும்போது தாய்‌ 

பத்தியமாக இரு த்தல்வேண்டும்‌. 

100, இலவங்காதி குளிகை 

சீரக்கு:--சொம்பு வசாகனெடை0 இரசம்‌ வராகனெடை 1 
மிளகு ௨. & குந்தகம்‌ ச ஸ்‌ 
பூரம்‌ ம. வெங்காரம்‌ பொரித்தது 2 

இலிங்கம்‌ ட்டம்‌. சுத்திவாளம்‌ 10 

செய்பாகம்‌:--இக்கூறிய சரக்குகள்‌ எட்டினையும்‌ கல்வத்தி 
லிட்டு, இரண்டு பலம்‌ கடுக்காய்த்‌ தோலை அ௮லைபடி ஜலத்தில்‌ 
போட்டு அரைக்கால்‌ படியாகக்‌ காய்ச்சி, வடித்த கஷாயத்தில்‌ 

இரண்டு ஜாமம்‌ அரைத்து மொழுகு பதத்தில்‌ உழுந்து, மிளகு 
பிரமாணமுள்ள மாத்திசைகள்செய்து, நிழலிலுலர்த்தி வைத்துக்‌ 

கொள்க. 

பிரயோகம்‌:---குழந்தைகட்கு வியாதிக்‌ கேற்றவாறு னது 

பான பேதம்‌ செய்துகொடுக்க, மாந்தம்‌, சுரம்‌, இழுப்பு, ஜன்னி 
தோஷம்‌ முதலியன நீங்கும்‌. தவிர, இம்மாத்திரைகளை மாதத்‌ 

இற்ரெண்டுமுறை விரேசனம்‌ கொடுத்துவர, எத்தகைய நோயும்‌ 
அ௮ணுகவொட்டாமல்‌ பாதுகாக்கும்‌. 

பத்தியம்‌:--கசோயின்‌ வன்மை மென்மைக்‌ கேற்றவாறு 
கடின பத்தியமாகவும்‌, இச்சாபத்தியமாகவும்‌ இருத்தல்‌ வேண்‌ 
டிம்‌, 

101. கார மாத்திரை 

சரக்கு:--ஒமம்‌ . செவ்வியம்‌ 

கருஞ்சீரகம்‌ இலவங்கப்படடை 

சுக்கு - .. மிளகாரணைப்பட்டை 

சிற்றரத்தை கொஞ்சிப்பட்டை 

மோடி வெள்ளைச்காக்கட்டான்‌ 

வால்மிளகு வேர்ப்பட்டை 

கடகரோகணி ... வெண்சடுகு
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சேய்பாகம்‌:--இக்கூறப்பட்ட பதின்மூன்று சரக்குகளையும்‌ 

தனித்தனிச்‌ ஞூரணிக்து வசைக்குக்‌ காற்பலமாகக்‌ கல்வத்தி 

லிட்டு, நெட்டைப்‌ பிரமட்டைன்‌ சாற்றில்‌ இரண்டு ஜாமம்‌ அலை 

த்து, மிளகு பிரமாணமாக மாத்திரைகள்‌ செய்து, நிழலி 

ஓலர்த்தி வைத்துக்கொள்சு. 

இவ்வண்ணமே முற்கூறிய பதின்மூன்று சரக்குகளையும்‌ ௪ம 

னிறையாகக்கொண்டு இவைகளின்‌ மொத்த எடை அளவுக்குச்‌ 

சுத்திசெய்யப்பட்ட வாளம்‌ சேர்த்து, மேற்கூறிய மூலிகைச்‌ 

சாற்றினாலேயே அரைத்து உழுந்து பிரமாணம்‌ மாத்திரைகள்‌ 

செய்து கிழலிலுலர்த்தி வைத்‌ துக்கொள்க, 

பிர யோகம்‌:--குழந்தைகட்கு ஸ்நாகஞ்செய்விக்கும்‌ தினம்‌, 
வாளம்‌ சேராத மூகல்‌ மாத்திரையை வெக்நீரிலேனும்‌ முலைப்‌ 

பாலிலேனும்‌ உரைத்துக்கொடுக்க, மற்றக்‌ காலங்களில்‌ குழக்‌ 
தைகட்கு மாந்தம்‌, கோழைக்கட்டு முதலியவைக எிருப்பின்‌ 

வாளஞ்‌ சேர்ந்த மாத்திரையை முன்போல்‌ உபயோகிக்க, இவ்‌ 
வித இரண்டு பிரயோகங்களாலும்‌ குழக்தைகட்கு உண்டாகும்‌ 

நோய்கள்‌ பலவற்றையும்‌ கிவிர்த்தித்தக்‌ கொள்ளலாம்‌, 

102. வேறு முறை 

சரக்கு:--ஜாதிக்காய்‌ சீனாக்கற்கண்டு 

கிராம்பு மா௫க்காய்‌ 

சுக்கு தான்றிக்காய்த்தோல்‌ 
மிளகு சீரகம்‌ 

வசம்பு ஓமம்‌ 

கறிமஞ்சள்‌ Buu 

ஏலம்‌ ஆமையோரடு 

சடைக்கஞ்சா பூண்டு 
௫ ச ட ஆட்‌ 

தாளிசப்பத்தரி 

செய்பாசம்‌:--இக்கூறிய பதினேழு சாக்குகளையும்‌ தனித்‌ 

தணிச்‌ ரூ.ணி2ன வகைக்குப்‌ பலம்‌ % ஆகக்‌ கல்வத்திலிட்டு வெக்‌ 

நீரால்‌ இரண்டு ஜாமம்‌ அரைத்த, மிளகு, குன்றி பிராமாணத்தில்‌ 

மாத்திரைகள்‌ செய்து நிழலி ஓலர்த்தி வைத தூக்கொள்க,
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பிரயோகம்‌:--குழக்தைகட்கு ஸ்காகஞ்‌ சேய்விக்கும்போ 

தெல்லாம்‌ இம்மாத்திரையில்‌ ஒன்றை வெந்நீரில்‌ உறைத்தூக்‌ 

கொடுக்க, எல்லாவிதமான மாக்தங்களும்‌ தீர்வதுடன்‌ சவலை 

யுள்ள குழந்தைகளின்‌ தேகமும்‌ செழுமை பெறும்‌, 

பத்தியம்‌:--வயதுக்குத்‌ தக்கவாறு எளிகில்‌ ஜீரணிக்கத்‌ 

சக்க காரத்தை கொடுத்தல்‌ வேண்டும்‌. 

குறிப்பு:--இம்‌ மாத்திரையைச்‌ 'செய்யும்போது வசம்பைச்‌ 

சுட்டுக்‌ கரியாக்‌கயும்‌, கஞ்சாவை ஏழுதரம்‌ தண்ணீர்‌ விட்டுக்‌ 

சசக்‌இக்‌ கழுவி விதையையும்‌ காம்பையும்‌ நீக்கி உலரவைத்துப்‌ 

பொன்வறலாக வறுத்தும்‌, ஆமையோட்டைச்‌ சுட்டும்‌ சேர்த்‌ 

தல்‌ வேண்டும்‌. 

103, ஃ காக்கட்டான்‌ மாத்திரை 

சரக்கு:--சுக்கு தான்றிக்காய்த்‌ தோல்‌ 

மிளகு நெல்லிவற்றல்‌ 

இப்பலி கந்தகம்‌ 

கடுக்காய்த்‌ தோல்‌ இரசம்‌ 

காற்கட்டான்‌ வேர்ப்பட்டை 

செய்பாகம்‌:--இங்குச்‌ சொல்லப்பட்ட சரக்குகள்‌ ஒன்பதை 

யும்‌ தனித்தனிச்‌ சூரணஞ்செய்து வகைக்கு வராகனெடை ஒன்‌ 

GEE கல்வத்தில்‌ போட்டு அதனோடு ஆறுவராகனெடை சுத்தி 

செய்யப்பட்ட தாளத்தைச்‌ சேர்த்துக்‌, கையாந்தகரைச்‌ சாற்றில்‌ 

நான்கு ஜாமம்‌ அசைத்து, மிளகு பிரமாணம்‌ மாத்திரைகளாகச்‌ 

செய்து நிழலிலுலர்த்தி வைத்தக்‌ கொள்க. 

பிரயோகம்‌:--குழந்தைகட்கு  இம்மாத்திரையில்‌ ஒன்று 

அல்லது இரண்டு, பருவத்துக்கு இசைந்தப்படி முலைப்பாலிலே 

னும்‌, வெந்நீரிலேனும்‌ கொடுக்க, ஒன்றரைமணி கேத்துக்குள்‌ 

விரேசனமாகிச்‌ சுரம்‌ முதலிய பிணிகள்‌ போகும்‌. 

பத்தியம்‌:--பாலருக்தும்‌ குழந்தைகட்குக்‌ கொடுக்கும்‌ 

போது தாய்‌ புளியை மீக்குதல்‌ வேண்டும்‌, 

& இதனைப்போன்ற பேதியாசக்கூடிய மாத்திரைகளை இனம்‌ ஒரு 

வேளைக்குமேல்‌ பிரயோடித்தல்‌ கூடாது, 
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104. வேறு முறை 

சரக்கு:---சுக்கு பலம்‌ ந பூரம்‌ ட்ட பலம்‌ 1 

காகச்கட்டான்வேர்ப்‌ சுத்திசெய்யப்பட்ட 

பட்டை ஜ்‌. வாளம்‌ can ல்‌ 

இப்பலி ந. இலிங்கம்‌ . டடம 

கண்டங்கத்திரி வேர்ப்பட்டை பலம்‌ ழ 

செய்பாகம்‌:---இக்கூதிய சரக்குகள்‌ ஏழினையும்‌ கல்வத்திலிட்‌ 

டுப்‌ பழச்சாற்றில்‌ நான்கு ஜாமம்‌ அசைத்அப்‌ பச்சைப்பயிறு 

பிரமாணத்திற்கு மாத்திரைகளாசச்‌ செய்து நிழலி லுலர்ததிக்‌ 

கொள்க, 

பிரயோகம்‌:--குழந்தைகட்கு உண்டாகும்‌ சகல மாக்தரோ 
கங்கட்கும்‌ வெக்கீரிலாவத, முலைப்பாலிலாவஅ இம்மாதக்திரையில்‌ 

ஒன்றை உறைக்துக்‌ கொடுக்க நீங்கும்‌. 

பத்‌ தியம்‌:--சு.ழந்தைகளுக்‌ குண்டான நோயின்‌ வன்மை, 

மென்மையை, அறிந்து தாய்‌ கடினபத்தியமாகவும்‌ இச்சாபத்திய 

மாகவும்‌ இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 

105. பூர மாத்திரை 

சரக்கு: பூசம்‌ பலம்‌ 8 பூநீர்‌ பலம்‌ 3 

மொட்டுநீக்கிய கராம்பு 3 ஓமம்‌ ப்ட்‌ இ 

சேய்பாகம்‌:--இக்கூறப்பட்ட சரக்குகள்‌ கான்கினையும்‌ கல்‌ 
வத்திலிட்டுத்‌ தும்மட்டிக்காய்ச்‌ சாற்றில்‌ பன்னிரண்டு ஜாமம்‌ 

அரைத்து மெழுகுபதத்தில்‌ உழுக்து, மிளகு பிரமாணம்‌ மாத்தி 

ரைசளாகச்‌ செய்து நிழலிலுலர்த்தி வைத்துக்கொள்க. 

பிரயோகம்‌:--குழக்தைகட்கும்‌ பெரியோர்கட்கும்‌ பருவத்‌ 
துக்கு ஏற்றபடி அரைப்படி ஜலத்தில்‌ சோம்பு பலம்‌ ஒன்று, 

இராண்ை பலம்‌ ஒன்று ஆகிய இவ்விரண்டினையும்‌ போட்டு 

% அரையாழாச்காகக்‌ காய்ச்சி அதனோடு ஒரு மாச்திரையை 

உறைக்துக்‌ கொடுக்கப்‌ பழைய மலத்தை வெளிப்படுத்திச்‌ Ra 

நீரைப்‌ பெருக்கி எப்பருவதக்தினரும்‌ கோயற்றவாஜ்வை அதுபவித்‌ 

தற்கு இன்றியமையாத்‌ Baw ஓஒளஷதமாகும்‌. 

  

* குழந்தைகட்கு அரையாழாக்குக்‌ கஷாயத்தில்‌ ப.த்கிலொருபக்கு 
உப்யோகித்தல்‌ வேண்டும்‌, . , 
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அன்றியும்‌, குழந்தைகட்கு உண்டாகும்‌ சகல மரத்தம்‌, காப்‌ 

பான்‌. மாசலிய பிணிகளையம்‌, பெமியலர்கட்குண்டாகும்‌ மேகவா மதல்‌ Bi wy 2 SL பவ: ட்கு ட. கு Bas hy, 

கைகால்‌ பீடிப்பு, சர்வாங்கவலி, குடைச்சல்‌, முதலிய பிணிகளையும்‌ 

குணப்படுத்தும்‌. 

பத்தியம்‌:--புளிப்பு நீக்கி இச்சா பத்தியமாக இருத்தல்‌ 

வேண்டும்‌, 

106. கருப்பூர மாத்திரை 

சரக்கு:--ஏலரிசிஞாரணம்‌ வராகன்‌ 1 கருப்பூரம்‌ வராகன்‌ 3] 

சுத்திசெய்த கந்தகம்‌ ... 1 -சிற்றண்டத்தைலம்‌ 

_ துளி 120 (3-அவுனஸ்‌) 

சேய்பாகம்‌:--இக்கூறிய சான்கு சரக்குகளையும்‌ கல்வத்தி 

லிட்டு ௮ரைத்து முப்பது மாத்திரைகளாகச்‌ செய்து வைத்துக்‌ 

கொள்க, 

பீரயோகம்‌:--ஒரு வருடத்துக்‌ குட்பட்ட குழந்தைகட்கு 

3 மாத்திரையும்‌ அதற்கு மேற்பட்ட குழக்தைகட்கு 1 மாத்தி 

ரையுமாகத்‌ தேனிலாவது முலைப்பாலிலாவது தினம்‌ இருவேளை 

மூன்றுநாள்‌ கொடுக்கக்‌ குழந்தைகட்கு உண்டாகும்‌ கக்கு இருமல்‌ 

குணமாகும்‌. 

பத்தியம்‌:-- ஆகாரம்‌ உட்கொள்ளும்‌ குழந்தைகளாக இருப்‌ 

பின்‌ உப்பு, புளி நீக்கல்‌ வேண்டும்‌, பாலுண்ணும்‌ குழந்தைக்குக்‌ 

தாய்‌ புளி நீக்கி இச்சாபத்தியம்‌ கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌, 

101. ஜுன்னு மாத்திரை ்‌ உப 

சாக்கு:--வெண்மிளகு கழஞ்சி 1 பெருங்காயம்‌ கழஞ்சி 1 

குங்குமப்பூ டம்‌. அக்கரகாரம்‌ டர்‌ 
துன்னு ௨ம்‌. குரோசானிஓமம்‌ ... 1 

ஜாதிக்காய்‌ ம்‌. வாதுமைப்பருப்பு 
அபினி. 1 தோலுரித்தது ... 8 

செய்பாகம்‌:---இக்கூ றப்பட்ட சரக்குகள்‌ ஒன்பதினையும்‌ கல்‌ 

வத்திலிட்டு மெழுகு பதத்திற்குப்‌ போதிய ஈரமூண்டாக முலைப்‌ 

பால்‌ சிறிதுவிட்டு அரைத்துக்‌ குன்றியளவில்‌ மாத்திரைகள்‌ 
செய்து கிழலிலுலர்த்தி வைத்துக்கொள்க. ்‌
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பிரயோகம்‌:--பெரியவர்கட்குச்‌ ரசல்‌ உண்டாகும்‌ சீதள 
சம்பந்சமான தலைவலி, பிடரிவலி, ஜலதோஷம்‌ சைத்தியம்‌, கா.தூ 

குத்தல்‌, முதலிய பல கோய்கட்கு வேளைக்கு ஒரு மாத்திரை விகி 

தம்‌ தினம்‌ இரண்டுவேளை மூன்றுகாள்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 

பத்தியம்‌:--சடையா து, 

108, விஷ்ணுசக்கர மாத்திரை 

சரக்கு:--இரசசம்‌ கழஞ்சி 1 காந்தம்‌ கழஞ்சு 1 

இலிங்கம்‌ உடம்‌. அரிதாரம்‌ was 

கந்தகம்‌ உடம்‌. மனோசிலை டர்‌ 
நாவி டம 

செய்பாகம்‌:--இக்கூறப்பட்ட ஏழு சரக்குகளையும்‌ கல்வத்தி 
லிட்டுப்‌ பழச்சாற்றினால்‌ மூன்றுஜாம மசைத்து, மிளகு பிரமா 

ணத்தில்‌ மாத்திரைகள்‌ செய்து நிழலி லுலர்த்தி வைத்துக்‌ 

கொள்க. 

பிரயோகம்‌:--தினம்‌ இருவேளை பிணிக்குத்‌ தக்கவாறு தேன்‌, 

திரிகடுகு, இஞ்சிரசம்‌ மூதலிய ௮னுபானங்களிற்‌ கொள்ளப்‌ பக்க 

சூலை, வாதரோகம்‌, பதின்மூன்று வகைப்பட்ட ஜன்னி தோஷங்‌ 

கள்‌ தீரும்‌. ்‌ 

பத்தியம்‌:--புளிதீக்கி அகாரங்‌ கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌. 

109. அயத்தங்க மாததிரை 

-சரக்கு:--அயத்தங்கச்சிந்தூரம்‌ தோலா 1 கோரோசனை தோலா 1 

. பச்சைக்‌ கருப்பூரம்‌ ஃ. குங்குமப்பூ டம்‌ 

செய்பாகம்‌:---இக்கூறப்பட்ட நான்கு சரக்குகளையும்‌ கல்வத்தி 
லிட்டு முலைப்பாலிலரைத்து உழுந்து அளவில்‌ மாத்திரைகள்‌ 

செய்து நிழலி லுலர்த்தி வைத்துக்‌ கொள்க. 

பிரயோகம்‌:--இதனைத்‌ தினம்‌ இரண்டுவேளை ஓவ்வொரு 
மாத்திரையாகத்‌ தேனிலேனும்‌, அல்லது வெற்றிலை ஒன்றிஞல்‌ 

மடி.த்து மென்றேனும்‌, மூன்றுகாள்‌ உட்கொள்ள ஈளிர்சரம்‌, ஜல 

தோஷம்‌, தலைவலி, சைகாலசதி, முதலிப கோய்கள்‌ இரும்‌. 

இதனை ஏழுகாள்‌ ஒருமுறையாக நெய்யிலுறைகத்தச்‌ சாப்பிட்டு, 

ஸ்சாஈம்‌. செளளம்‌. மூசதுலிய செளகரியங்களின்‌ நிமித்தம்‌ ஏழு
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நாள்‌ இடைவிட்டுப்‌ பிறகு முன்போலவே எஏழுகாள்‌ சாப்பிடுக, 

இங்கனம்‌ அறுமுறை உட்கொள்ள நரம்புக்கூடுகள்‌ வலுப்பட்டு, 

வீரியவிருத்தி உண்டாக்கும்‌, 

மேற்படி மாத்திரையினால்‌ குண்‌ ஏற்படின்‌ காத்தன 

யின்‌ அளவைக்‌ குறைத்துக்‌ கொள்‌ 

பத்தியம்‌:--ஈல்ல ஆகாரங்களை வேளை தவராமல்‌ சாப்பிடல்‌ 

வேண்டும்‌. லாகிரி வஸ்துகள்‌ உபயோத்தலையும்‌ ஸ்த்ரீ போகத்‌ 

தையும்‌ நீக்கல்‌ வேண்டும்‌, 

110. மண்டூர மாத்திரை 

சரக்கு:--புங்கம்பட்டை : பலம்‌ ழ செவ்வியம்‌ பலம்‌ 3] 

தேவதாருபட்டை ... 31 கடுக்காய்‌ * வத்‌ 

கறிமஞ்சள்‌ 3 நெல்லிக்காய்‌ «« & 

மரமஞ்சள்‌ 35. தான்றிக்காய்‌ டத்‌ 

இலவங்கப்பட்டை ... ந சுக்கு ன F 

வால்மிளகு ௨ மிளகு டத்‌ 

சித்திமலம்வேர்பட்டை$] Sud டத்‌ 

கோரைக்கிழங்கு ர சுத்திசெய்‌ தமண்டூரம்‌ Th 

Carér ... 120 (apa guy) 

சேய்பாகம்‌:--இக்கூறிய பதினேழு சரக்குகளுக்குள்‌ முதலில்‌ 

ஒரு பழைய பாண்டத்தின்௧ண்‌ கோடீரைவிட்டுக்‌ குழம்பு பதமா 

கக்‌ காய்ச்சிப்‌ புங்கம்பட்டை முதல்‌ இப்பலி ஈருக உள்ள சரக்குச 
ஸின்‌ சூரணங்களைப்‌ போட்டுக்‌ களறிப்‌ பின்னர்‌. மண்டூர ரண 

த்தை அதனோடு சேர்தது இரண்டு மூன்று நிமிஷம்‌ களறி உடனே 

கல்வத்திலிட்டு ஷ மெழுகுபதம்‌ வருகிறவரை செவ்வையாக அரைத்‌ 
me குன்மிப்‌ பிரமாணத்தில்‌ மாத்திரைகள்‌ செய்து நிழலிலுலர்‌ 

த்தி வைத்துக்கொள்க. 

பிரயோகம்‌:--இம்மாத்திரையைத்‌ தனம்‌ காலை, மால்‌ ஓவ்‌ 
வொன்;முகச்‌ சாப்பிட்டு இரண்டுமணி சேரத்திற்‌ ற்குப்‌ பின்‌ மோர்‌ 
பயனா சாப்பிடுக, பிற eS Soran. wap ந்றை eee eat இத 

ச மெழுகு ட பதம்‌ அரைப்பதற்குப்‌ போதுமான ஈரம்‌ இல்லாதிருப்‌ 
பின்‌ வேண்டுமான அளவு கோரிர்‌ சேர்த்து அரைத்டல்‌ @ mm 3 து,
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னால்‌ மண்ணீரல்‌ வீக்கம்‌, காமாலை, பாண்டு, ஊருஸ்தம்பவாதம்‌, 

மூலசோகம்‌, சுரம்‌ முதலிய பிணிகள்‌ குணப்படும்‌. இது இரத்‌ 

தத்தை சுத்திகரித்துப்‌ பெருக்கித்‌ தேஜசை உண்டாக்கும்‌ 

இதை இருபது நாட்களுக்குக்‌ குறையாமல்‌ ஒருமண்டலம்வரை 

உட்கொள்ளின்‌ சாலவும்‌ பயன்‌ தரும்‌, 

பத்தியம்‌.--மோரன்னம்‌ உண்ட பிறகு இடைவேளைகளில்‌ 
உணவுகொள்ள வேண்டின்‌ புளியை நீக்கி இச்சா பத்தியமாகச்‌ 
சாப்பிடுக, 

111. தாம்பூல மாத்திரை 

சரக்கு:--குங்குமப்பூ பலம்‌ 1 இலவங்கப்பட்டை பலம்‌ 4 
பச்சைக்கருப்பூறம்‌ ... 3 ஜாதிக்காய்‌ டத்‌ 
இலிங்கம்‌ உ. கோஷ்டம்‌ ர 
பூரம்‌ ன! 4 எலரிசு வடு + 

கராம்பு .... 5 அக்கரகாரம்‌ உத 

சேய்பாகம்‌:---இக்கூறிய பத்துச்‌ சரக்குகளுக்குள்‌ சூரணிக்‌ 
கத்‌ தக்கவற்றைச்‌ ராூணித்து மற்றவைகளை வெறுமனே சேர்த்‌ 
அக்‌ கல்வத்திலிடுக, 

ஒருபடி. ஜலத்தில்‌ சந்தனம்‌ பலம்‌ 9], இராம்பு, கோரைக்‌ 
கிழங்கு, ஐடாமாஞ்சில்‌, சிறுகாகப்பூ, இவைகள்‌ வகைக்குப்‌ 
பலம்‌ 3: ஆக ஒன்றிரண்டாய்‌ இடித்துப்போட்டு அரை யாழாக்‌ 
காய்க்‌ காய்ச்சி வடித்த கஷாயத்தில்‌ முன்‌ கல்வத்திலிட்ட சரக்கு 
களை மெழுகுபதமாக சான்கு ஜாமம்‌ அரைத்து. உழுந்து பிர 

மாண்த்தில்‌ மாத்திரைகள்‌ செய்து லிலலர்‌ த.இட்‌ பத்திரப்‌ 

படுத்துக, ்‌ ்‌ 

பிரயோகம்‌:--தினந்தோறும்‌ Gun gen Gh செய்தபிறகு தாம்‌ 

பூலத்தோடு இம்மாத்திரையி லொன்றை உபயோகித்து வரச்‌ 
சதளமணுகவொட்டாமல்‌ தேகத்தை ஈல்ல நிலையில்‌ வைத்திருக்‌ 
கும்‌; அன்றியும்‌ வாய்காற்றக்தை நிக்கி இரத்தத்தைப்‌ பரிசுத்தப்‌ 
படுத்தும்‌. 

ஸ்த்ரீகட்ருக்‌ கருதரித்த அறுமாகமுதற்கொண்டு ௧௬௫ வுயிர்‌ 
க்குமளவும்‌ இம்மாத்திரையைச்‌ கொடுத்துவரப்‌ பிரசவத்திற்குப்‌ 

பின்‌ னெளிரிலுண்டாரும்‌ ஈீகள சம்பந்தமான கோய்கக£த்‌
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தடுப்பதோடு உற்பவித்த மகவும்‌ கரப்பான்‌, மாந்தம்‌, சுரம்‌, வலி 

முதலிய பிணிகளால்‌ அன்புருமல்‌ செழுமையாக வளரும்‌. 

, பத்தியம்‌:--கிடையா கு. : 

112. சோடச மாத்திரை ன்‌ 

ஒ
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ு
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்‌
 
a
 

.. சரக்கு:--வீரம்‌ வராகனெடை 1 மிளகு வராகனெடை. 

பூரம்‌ ம 1 கடுக்காய்‌ ar 

தாளகம்‌ 1 சேங்கொட்டை 

இலிங்கம்‌ 1 அ௮ன்னபேதிச்சிந்தூரம்‌ 

இரசம்‌ 1  காந்தச்டிந்தூரம்‌ ... 

கந்தகம்‌ 1 பச்சைக்கருப்பூரம்‌ 

சுக்கு ‘re 1 குங்குமப்பூ ட 

இப்பலி ட 1 சுத்திசெய்தவாளம்‌ 

செய்பாகம்‌:---இக்கூறப்பட்ட. பதினாறு சரக்குகளையும்‌ கல்‌ 

வத்திலிட்டு வெள்ளருகுச்‌ சாற்றில்‌ இரண்டுகாள்‌ எட்டுஜாமம்‌ 

அசைத்து மிளகு பிரமாணத்தில்‌ மாத்திரைகள்‌ செய்து நிழலி 

அலர்த்திப்‌ பத்திரப்‌ படுத்துக, 

பிரயோகம்‌:--எத்தகைய சுரங்கட்கும்‌ தினமொரு மாத்திரை 

ஒருமிணர்‌ ஜலத்‌.து._ன்‌ மூன்றுநாள்‌ காலைவேளைகளிற்‌ கொடுத்து 

வர, இரண்டொருமூறை விரேசனமானதும்‌ சுரம்‌ நீங்கும்‌ 

பத்தியம்‌:--புளிகீக்சி இலகுபோஜனம்‌ செய்க. 

118. மரகத மாத்திரை 

்‌. சரக்கு:--இரசம்‌ தோலா 1 * மாயேசுத்துரு தோலா 1 

கந்தகம்‌ : . 2 கோரோசனை wee, 

சாவி ௩ குங்குமப்பூ ர ர: 

மிளகு ம பச்சைக்‌ கருப்பூரம்‌ 3 

$ ஜுன்னு உடம்‌. கஸ்தூரி ர இ 

வெள்ளைப்பாஷாணம்‌ 4 

செய்பாகம்‌:--இக்கூறப்பட்ட சரக்குகள்‌ பதினொன்றையும்‌ 
கல்வத்திலிட்டுச்‌ சிற்றரத்தை, இப்பலி, கஷாயத்தால்‌ ஒவ்வொரு 

தாமம்‌ அரைத்து மெழுகு பதத்தில்‌ கடுகு, பயிறு பிரமாணம்‌ 

மாத்திரைகள்‌ செய்து உலர்த்தி வைத்தூக்‌ கொள்க. 
  

்‌ ஜுன்னு-கீர்சாய்‌ விசை. உ மாயேசுத்‌ ௪ரு- ஒட்டை கோரோசனை.
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பிரயோகம்‌:--வேளைக்கு ஒருமாத்திரை வீதம்‌ தினம்‌ காலை 

மாலை இருகேரம்‌ தக்க அனுபானத்தில்‌ கொடுக்க எவ்விதமான 

ஜன்னி சுரங்களும்‌ 24 மணிநேரத்தில்‌: குணப்படும்‌. தவிர முறை 
சுரம்‌, குளிர்சுரம்‌ முதலியவற்றிற்குச்‌ சிறந்த மாத்திரையாம்‌, 

பத்தியம்‌:--பால்‌ சேர்ந்த கோதுமை, அரிசி ரவைக்‌ கஞ்சி 
முதலியவைகள்‌ சேர்க்கலாம்‌. சரம்‌ இருக்கும்‌ காலம்‌ வரை அறு 

* சுவையுடன்‌ கூடிய அன்னம்‌ காய்‌, கறி, பதார்த்தங்கள்‌ சேர்க்‌ 

கவே கூடாது. 

குறிப்பு:--இம்முறையில்‌ 'சேர்க்கப்படும்‌ பாஷாணத்தை 
முறைப்படி. சஈத்திசெய்து பெருமாத்தின்‌ (பிராரிமரம்‌) இலையை 

இடித்துச்‌ சாறுபிழிக்து இரண்டுஜாமம்‌ சறுக்கு கொடுத்து, பின்‌ 

னர்‌ அவ்லவிலையை கெஓழ அசைத்து அக்கிப்பூட்டிக்‌ கரி நெருப்‌ 

பின்மேல்‌ மூலிகை வெந்து கரியாகும்படி. புரட்டிப்‌ புரட்டி வெது 

ப்பி மேல்‌ அங்கியைக்‌ சழற்றி மீண்டும்‌ மூலிகை விழுதால்‌ கவ: 

இத்து அனலில்‌ வாட்டவும்‌ இங்கனம்‌ ஏழுமுறை செய்த பாஷா 
ணத்தைக்‌ கல்வத்திலிட்டு ஈன்கு ௮ரைத்து அதனில்‌ பாகத்திற்கு 

வேண்டுமளவைக்‌ கொள்க, 

114, சுவர்ணபூபதி குளிகை 

சரக்கு:--கக்தகம்‌ பலம்‌ 1 கருகாவி பலம்‌ 1 

வாலைஇரசம்‌ ம. பவழம்‌ won ob 

படிகாரம்‌ ௨1 மனோசிலை 3 

ட வெங்காரம்‌ ட. பாஷாணம்‌ சத! 

செய்பாகம்‌:--இக்கூறப்பட்ட எட்டுச்‌ சரக்குகளையும்‌ கல்வத்‌ 

திலிட்டுப்‌ பழரசத்தில்‌ மூன்றுநாளும்‌, குமரிச்சாற்றில்‌ மூன்று 

நாளும்‌ ௮ரைத்து ஒரே வில்லையாகத்‌ தட்டி யுலர்த்த௫க, ஒரு 
சட்டியி லிரண்டங்குல வயர மிருக்ும்படி. மேல்தோல்சீவிய குமரி 

மடலைப்‌ போட்டு அதன்மீது முன்னே தட்டிய வில்லையை 
வைத்து, அ௮சன்மேல்‌ முன்போலவே குமரிமடலைப்‌ போட்டு 

மேல்சட்டிநூடி முச்யோக இருபத்துகான்குமணிகேரம்‌ எரித்து 

Aoi Os Apis, குற்றாழைமடற்‌ சாம்பலுட்பட எல்லா 

வற்றையும்‌ ஈரண்டிப்‌ பக்குவமா யெடுத்தூக்‌ கல்வத்திலிட்டு,
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அதனோடு தங்கரேஃகு, வேள்ளிசேகது, இலிங்கம்‌, பவழம்‌; உநத்தி 

ராக்கம்‌, கேட்டிழத்தடி அக்கிசாகராம்‌, பச்சைக்‌ கரப்பூயம்‌, இவை 

களை வகைச்கு ஒன்றேகால்‌ வராகனெடை சேர்த்து, முலைப்‌ 

பால்‌, பூமாதுளம்‌ பூச்சாறு, கருர்துளசிச்‌ சாறு lpg Busey Pape 

ஒவ்வொருகா எசைத்துச்‌ று வில்லைகளாய்த்‌ தட்டி கிழலிலுலா 

வைத்துப்‌ பூவராம்‌ பழுப்பிலையில்‌ வைத்து, நாலால்‌ கட்டி இருபது 

நாள்வரை தாளியப்புடம்‌ வைத்துப்‌ பின்னர்‌ சுகந்த பனிநீரால்‌ 

கான்குஜாமமசைத்துப்‌ பச்சைப்பயிறு பிரமாணம்‌ மாத்திரை 

செய்துவைக்துக்‌ கொள்ச. 

பிரயோகம்‌: 
னங்களிற்‌ கொடுக்கச்‌, ஜன்னிகோஷம்‌, ஈளை, காசம்‌, நீரிழிவு, 

  ஒருமாத்திரையை வியாதிக்கிசைக்த 2} HIT 

மகோதரம்‌, கவு, பாண்டு, முகவாதம்‌, எலும்புருக்கி முதலிய 

கொடிய நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. 

  பத்தியம்‌:--புஸிநீக்கு இச்சாபத்தியமாக இருத்தல்‌ வேண்டும்‌, 

குறிப்பு--இம்மாத்திரை மிக்க ஈன்மைதரக்‌ தக்கதேனும்‌? 

இக ஜாக்கிரழறையின்றி உபயோகிப்பின்‌ பலவித திமைகளுக்கு 

இடமுண்டாகும்‌. தேகத்தின்‌ தன்மையையும்‌, நோயின்‌ வன்மை 

மென்மையையும்‌, கால கிலைமையினையும்‌, உய்த்துணர்ந்து, அதக 

அளவாகவும்‌ நீண்ட நாட்களும்‌ கொடுக்காமல்‌ இடைலிட்டு 

இடை விட்டு, மருந்து பிரயோகத்தால்‌ உண்டாகும்‌ குணங்களை 
யறிந்து, செவ்வையாகக்‌ கவனித்து கோயாளியின்பால்‌ அன்பு 
பாராட்டிக்கொடுத்துவரும்‌ மருத்துவன்‌ இம்மை, மறுமைப்‌ பய 

னெய்துவா னென்பது அன்றோர்‌ வாக்கு. 5 

115. மஹாவாத வித்வம்சனி 

சரக்கு:--வாலை இரசம்‌ பலம்‌ 1 திப்பலி பலம்‌ 1 

கந்தகம்‌ டம. அப்பிரகச்சிந்தூரம்‌ ... 1 
கருவஜ்க பற்பம்‌ ,.. 1 பொரித்த வெங்காரம்‌... 1 
வெள்வங்கபற்பம்‌ ... 1 மிளகு el 
உலோசசிந்தூரம்‌ ... 1 சுக்கு ws J 

(அல்லஅ பற்பம்‌) சுத்திசெய்யப்பட்ட 
தாமிரபற்பம்‌ வட] wre we 2
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செய்பாகம்‌:--இக்‌ கூறப்பட்ட பன்னிரண்டு சரக்குகளையும்‌ 
சல்வத்திலிட்டுத்‌ திரிகடுகு, நிலப்பனங்கிழங்கு, சித்திரமூலவேர்ப்‌ 

பட்டை, கோஷ்டம்‌, கஞ்சா முதலியவற்றின்‌ கஷாயத்தால்‌ தனித்‌ 
தனி சான்குஜாம மரைத்துப்‌ பின்னர்க்‌ கையாந்தகரை, நொச்சி, 

இஞ்சி, ஆடாதோடை., எலுமிச்சம்பழம்‌ இவைகளின்‌ சாற்றில்‌ 
முன்போலவே கான்கு ஜாம மரைத்து உழுந்தளவேனும்‌ மிள 

களவேனும்‌ மாத்திரைகள்‌ செய்து நிழலி லுலர்த்தி வைத்துக்‌ 

Osrars, 

பிரயோகம்‌:--தேனிலாவ.த இஞ்சி சுரசத்திலாவது வேளைக்கு 

ஒரு மாத்திரையாகத்‌ தினம்‌ இருவேளை மூன்று அல்ல ஜந்து 
நாள்‌ கொடுக்க, வாதரோகம்‌, சூலை, சிலேத்மரோகம்‌, கிரகணி, 
ஐன்னிபாதஈரம்‌, மண்ணீரல்‌ வீக்கம்‌, அபஸ்மாரம்‌, பித்த€தளம்‌, . 
சூதகவாயு, சூதகஜன்னி முதலிய நோய்கள்‌ நீங்கும்‌. கருவுயிர்த்த 
பெண்களின்‌ வயிற்றிற்றங்கிய அழுக்கை அறவே வெளிப்படுத்து 
வதற்கு இது கைகண்ட து, 

பத்தியம்‌:--கோயின்‌ வன்மை, மென்மைக்‌ இசைத்தவாறு 
முறையே கடும்பத்தியமாசவும்‌ இச்சாபத்தியமாகவும்‌ இருத்தல்‌ 
வேண்டும்‌. 

குறிப்பு:--இம்மருந்தை முடித்தற்கு வேண்டிய பற்ப இந்தூ 

ரங்களின்‌ முறைகளை ௮வ்வவ்விலம்பகத்திற்‌ காண்க, 

110. தாமிரபூபதி குளிகை 

சரக்கு:--கடுக்காய்‌ பலம்‌ ழ அதிமதுரம்‌ பலம்‌ 3 

கெல்லிவற்றல்‌ % கோஷ்டம்‌ 4 

சுக்கு 4 ஜாதிக்காய்‌ ற்‌ 

Bud 4 மோடி z 

மிளகு 5 தணியா கட 

கிராம்பு 4 x தாமிரமெழுகு, ee 14 

செய்பாகம்‌:---இக்‌ கூறப்பட்ட பன்னிரண்டு சரக்குகளையும்‌ 
கல்வத்திலிட்டுக்‌ திரிபலாதி சஷாயத்‌தஇிலும்‌, கையாந்தகரை, குமரி 
இவைகளின்‌ சாற்றிலும்‌ தனித்தனி நான்குஜாமமரைத்து மெழுகு 

* இம்முறையை, மெழுக்கு இலம்ப்சத்திற்‌ ௪ ST ARMS. 
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பதத்தில்‌ தூதளங்காய்‌ பிரமாணம்‌ மாத்திரைகள்‌ செய்து நிழலி 

அலர்த்தி வைத்துக்‌ கொள்க, 

பிரயோகம்‌:--இம்மாத்திரையை வேளைக்கொன்றாகதக்‌ தினம்‌ 

ஒருவேளை ஒருமிணர்‌ ஜலத்தோடு சாப்பிட்டுக்‌ கொண்டுவா, 

பிடிப்பு, சர்வாங்கவலி, தமரசவாயு, ஈரம்புகளின்‌ தளர்ச்சி முதலிய 

பிணிகள்‌ நீங்கும்‌. 

பத்தியம்‌:--பசிதீபன ததுக்குத்‌ தக்கவாறு ஈல்ல ஆகாரங்களை 

இச்சாபத்தியமாக உட்கொள்ள வேண்டும்‌. 

117. தீபாக்கினி மாத்திரை 

சரக்கு:---சீரகம்‌ பலம்‌ 3 ஏலம்‌ பலம்‌ 2 

பொரித்தபெருங்காயம்‌ 3 சுத்திசெய்த கஞ்சா... 2 

இந்‌ ஆப்பு டை. மிளகு we Q 

கிராம்பு ட சுக்கு 2 

செய்பாகம்‌:--இக்‌ கூறப்பட்ட எட்டூ சரக்குகளையும்‌ தனித்‌ 
தனிச்‌ சூரணமாகக்‌ கல்வத்திலிட்டுப்‌ பழச்சாற்றி லிரண்டு தாம 

மரைத்துச்‌ சிறு சண்டக்காய்‌ பிரமாணம்‌ மாத்திரைகள்‌ செய்து 

நிழலி லுலர்த்தி வைத்துக்‌ கொள்க. 

பிரயோகம்‌:---பசிதீபன மில்லாவிடினும்‌ ௮ஜீரணமாக விருப்‌ 

பினும்‌ ஒரு மாத்திரையை ஒருமிணர்‌ ஜலத்துடன்‌ கொடுக்கச்‌ இல 

நிமிஷங்களுக்குள்‌ of gent oT BL) Uf § eer மூண்டாகும்‌. 

பத்தியம்‌:--இயல்பாயுள்ள ஜீரணசக்தி ஏற்படும்வரை கடின 
பதார்த்தங்களை நீச்சி இலகுவான ஆகாரஞ்‌ செய்தல்‌ வேண்டும்‌. 

118. காடிக்கார மாத்திரை 

சாக்கு:--இரசச்‌ சிந்தூரம்‌ பலம்‌ 1 

வெள்ளிக்‌ காடிக்காரம்‌ வராகனெடை 1 

சேய்பாகம்‌:--இக்கூறப்பட்ட சரக்கு இரண்டினையும்‌ சல்வத்‌இி 

லிட்டு இரண்டுமணி நேரம்‌ கையோயாம லரைத்து இரவிமுக த்தில்‌ 

இரண்டுமணிசேரம்வைக்க, மறுவலும்‌ இசண்டுமணிநேர மரைத்து 
இரண்டுமணிகேரம்‌ இசவிமுகத்தில்‌ வைக்க. இங்கனமே ஏழுமுறை 

செய்‌* இதனெடைகச்கு இரண்டு மடங்கு எடைசொண்ட சூசத்துக்‌
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கருப்பூரங்‌ கூட்டி, தேனைத்‌ அளித்துளியாகவிட்டு மெழுகு பதத்தி 

லேயே ஒருகாளெல்லா மரைத்துக்‌ குன்றியளவுள்ள மாத்திரை 
களாகச்கெய்து நிழலி லிரண்டுகாள்‌ உலரவைத்து, அவைகளொன்‌ 

ளோ டொன்று சேசாவண்ணம்‌ கோதுமைமாவைச்‌ சிறிது தூவித்‌ 

திரட்டிப்‌ புட்டியிற்‌ பத்திரப்படுத்துக. 

பிரயோகம்‌:---வாந்திபேதி கண்டால்‌ இம்மாத்திரையி லொன்‌ 

ops தேனிலுறைத்துக்‌ கொடுக்க, அடங்கினவாதம்‌ மீண்டும்‌ 

எழும்பி, தேகத்தி லுஷ்ணத்தை இரண்டுமணி நேரத்திற்குள்‌ உண்‌ 

டாக்கி, பேதியை நிறுத்தும்‌. குறித்தகாலத்தில்‌ பேதிகுணப்படா 

விடில்‌ முன்போலவே ஒருமாத்திரை கொடுக்க, கோயாளி எத்த 

கைய கடின நிலையிலிருப்பினும்‌ மூன்று மாத்திரையில்‌ திருவரு 

ளால்‌ குணமாதல்‌ திண்ணம்‌, 

பிரயோகம்‌;:--பேதியின்‌ கொடுமையால்‌ தாகமும்‌ பசியும்மிகு 
இிப்பட்டு களைப்பு உண்டாயின்‌ பார்லி அ௮ரிசியையுடைத்அ ஜலம்‌ 

மிகுதியாக விட்டுக்‌ கஞ்சிசெய்‌துமேல்‌ தெளிவைமாத்திரம்‌ வடித்‌ 

துக்‌ கொஞ்சம்‌ உப்பைச்‌ சேர்த்து வேண்டும்போ தெல்லாம்‌ Aan 

கச்‌ சிறுகக்‌ கொடுத்துவருக. மறுநாள்‌ இச்கஞ்சியையே சிறிது 

குழம்பாகக்‌ கொடுக்கலாம்‌. பேதிகண்டது முதல்‌ இரண்கொள்‌ 

வரை எக்காரணத்தை முன்னிட்டும்‌ அன்னம்‌ சேர்த்தல்‌ கூடாது. 
மூன்றாம்சாள்‌ ப௫தீபனம்‌ ஒழுங்குக்கு வந்திருப்பதாகத்‌ தெரிச்‌ 

தால்‌ இருமுறை வடித்த அன்னத்தைக்‌ காரசாரமற்ற ஏதேனு 
மொரு குழம்புடன்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்க, 

° 119. விஷபேதி சங்காரணி 

சரக்கு:--இலிங்கம்‌ பலம்‌ 3 ஜாதிக்காய்‌ பலம்‌ 3 

% அபினி ou. 3. வெட்பாலரிசி wee of 
பச்சைக்கோரைக்கிழங்கு; ஸூரத்தூக்‌ கருப்பூரம்‌ 3 

செய்பாகம்‌:--இக்கூறிய ஆறுசரக்குகளையும்‌ தனித்தனிச்‌ சூர 

ணித்துக்‌ சல்வத்திலிட்டுக்‌ கஞ்சா கஷாயத்தால்‌ ஈான்கு ஜாம 

* இதனைக்‌ கொஞ்சம்‌ கெய்விட்டுச்‌ கலந்து ஒரு வெற்றிலையின்மேல்‌ 
  

்‌ வைத்து விளக்கெண்ணெய்‌ விளச்கின்‌ சூட்டில்‌ வெதுப்பிச்‌ சேர்த்துக்‌ 

கொள்க,
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மரசைத்து மெழுகுபதம்‌ வந்ததும்‌ வரைப்‌ பிரமாணத்தில்‌ மாத்‌ 

தரைகள்‌ செய்து கிழலிலுலர்த்திப்‌ பத்திரப்படுத்துச, 

பிரயோகம்‌:--இம்மாத்திரையினை இரண்டு மணி *ேோத்திற்‌ 
கொருமுறையாகத்‌ தேனிலிழைத்துக்‌ கொடுத்துவர, வாந்திபேதி, 

அஜீரணபேதி முதலியவைகள்‌ தவறுதலின்றிக்‌ குணப்படும்‌; பேதி 

நின்றபின்‌ மாத்திரை கொடுக்கவேண்டிய ஆவசியகமின்னு, 

பத்தியம்‌.--பேதிமுற்றிலும்‌ கிற்கும்வரை கஞ்சி, புனற்பாகம்‌ 

தவிற வேறொன்றும்‌ உட்கொள்ளல்‌ கூடாது. 

120. இந்திரியத்தம்பனக்‌ குளிகை 

சாக்கு:---ஜ ஈன்னு தோலா 1 கஸ்துரி தோலா 

மாயேசுத்‌.துரு 3. அபினி 

அம்பர்‌ t ரூமஸ்தகி 4 
சேய்பாகம்‌:--இக்‌ கூறப்பட்ட அறுசரக்குகளையும்‌ கல்வத்தி 

லிட்டுத்‌ தேனைத்‌ துளித்துவியாகவிட்டு மெழுகுபதத்திற்குவர நன்‌ 

கனம்‌ அரைத்துக்‌ கடலப்‌ பிரமாணமுள்ள மாத்திரைகளாகச்‌ 

செய்து, நிழலி லொருபகலாறவைத்து வாசனை போகாமல்‌ புட்டி 

“யில்‌ பத்திரப்‌ படுத்துக. 

பிரயோகம்‌:--ஸ்த்ரீசங்கமஞ்‌ செய்யவிரும்பிய நாவின்‌ மாலை 

ஆறு அல்லத ஏழுமணிக்கு ஒருமாத்திரையை சாப்பிட்டுக்‌ காய்ச்‌ 

சிய காற்படி பசுவின்பாலிற்‌ கற்கண்டின்‌ சூரணம்‌ போட்டுப்‌ பரு 

கல்‌ வேண்டும்‌, இவ்வா ௮ுட்‌ கொள்வதால்‌ கலவியில்‌ மிக்க இன்ப 

மூண்டாகிப்‌ பெண்களின்‌ விருப்பத்துக்‌ இசைந்தபடி. யிரூக்கக்‌ 

கூடும்‌. 

பத்தியம்‌:--அ௮ன்றைய இராப்போஜன த்தில்‌ புளிப்பு சிறிதும்‌ 

சேர்க்காமல்‌ மிட்டாய்‌, பால்‌, பழம்‌ முதலிய இனிப்புள்ள பண்‌ 

டங்களை உட்கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌, 

121. வேறு முறை 

சரக்கு:--கஸ்தூரி வராகனெடை 1 அபினி வராகனெடை 1 

வாலை இசசம்‌ த 

ஜாதிக்காய்‌ ட்டர்‌ 
கடல்‌ நுரை se ந்‌
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செய்பாகம்‌:---இக்கூறப்பட்ட nig சரக்குகளையும்‌ கல்வத்தி 

லிட்டு நரம்புகளை நீக்கிய ஐந்து ஊமத்தம்‌ பூவையுங்‌ கூட்டி வெள்‌ 

ளாட்டுப்பால்‌ கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாகவிட்டு மெழுகுபதம்‌ வரும்‌ 

படி. இரண்டுமணிநேோர மரைத்துக்‌ கடலைப்‌ பிரமாணத்தில்‌ தொண்‌ 
ணாறு மாத்திரைக்கு மேற்படாமற்‌ செய்து நிழலி ஓலர்த்திப்‌ பத்‌ 

திரப்படுத்துக. 

பிசயோகம்‌:--:* 
மேற்கூறியபடியே செய்க. 

பத்தியம்‌:-- 

குறிப்பு:-- அபினி சம்பந்தமான மாத்திரைகளை குறிப்பிட்ட 
அளவின்படி உட்கொள்ளும்போது லெ தேகிகட்கு மதிமயக்க 

மு.றச்செய்யின்‌ மறுமுறை உண்ணும்போது அளவைக்குறைத்துக்‌ 

கொள்க. மாத்திரையின்‌ குறிப்பிட்ட அளவுகொண்டும்‌ முற்கூறப்‌ 

பட்ட குணமுண்டாகாவிடின்‌ அளவை அதிகப்படுத்திக்‌ கொள்க. 

122. சந்தனாதி குளிகை. 

சரக்கு:--ஃதூங்கில்‌ உப்பு தோலா 1 ஏலரிசி தோலா 1 

வெள்ளைக்‌ கா௫ிக்கட்டி. 1 வால்மிளகு ௮ ர 

மாூக்காய்‌ ல 1 

சேய்பாகம்‌:--இக்கூறப்பட்ட ஜர்து சரக்குகளையும்‌ தனித்‌ 

தனிச்‌ சூரணித்துச்‌ கல்வத்திலிட்டுக்‌ கலப்பில்லாத உயர்ந்த 

சந்கன அ௮த்தரைச்‌ சிறிது சிறிதாக விட்டரைத்துத்‌ தூதுளங்‌ 
காய்ப்‌ பிரமாணத்தில்‌ மாத்திரைகளாகச்‌ செய்து ஒருகாள்‌ நிழ 

லிஷ்‌ ஆறவைக்‌*, வாசனை போகாமல்‌ குப்பியில்‌ பத்திரப்படுத்தி 

வைத்துக்கொள்க. 

பிரயோகம்‌:--இம்மாத்திரையினை வேளைக்கொன்றாகத்‌ தின 
மிரண்டுவேளை உட்கொண்டு, உடனே காய்ச்சிய அரையாழாக்‌ 

குப்‌ பசும்பாலிற்‌ கற்கண்டு ஞூணமிட்டுச்‌ சாப்பிடுக, ஒருமுறை 

யாக ஐந்து நாட்களுக்குக்‌ குறைவின்றி யுண்ணப்‌ புதிதாக வுண்‌ 

டான வெள்ளை, மஞ்சள்‌, இரத்தம்‌ முதலிய பிரமேகங்களும்‌, 

ஆண்குறி வீக்கம்‌, விரையின்‌ வீக்கம்‌, எரிச்சல்‌, நீர்போதல்‌ 

    

உ இதனை உயர்தரமான சுகந்தப்‌ பனீரீரில்‌ ஏழுசாளரைச்து வில்லைக 

ளாசச்‌ செய்து உலரவைச்துப்‌ பின்னர்‌ Qs shure gan Crt gaa ran
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(அல்லது) நீரிறங்குதலைப்போன்ற உணர்ச்‌, எழுச்சியினும்‌ இச்‌ 

இரிய ஸ்கலிதத்தினும்‌ மிக்கபாதை முதலிய துன்பங்களும்‌ அறவே 

நீங்கும்‌. 

பத்தியம்‌:--பாலன்னமொழிய மற்றொன்று முட்கொள்ள 

வொண்ணுது. 

128. வேறு முறை 

சரக்கு:--மூங்கிலுப்பு தோலா 1 சங்கேமாயி தோலா 1 

வெள்ளைக்காக்கட்டி. 1 சங்குஜிரா ட்டம்‌ 
எஜரல்யேஊ த ௨ம்‌. படிகாரம்‌ ட்டம்‌ 

செய்பாகம்‌:--இக்கூறப்பட்ட ஆறுசரக்குக்களையும்‌ தனித்‌ 
தனிச்‌ சூரணித்து, அளவின்படி. கல்வத்திலிட்டுப்‌ பரிசுத்தமான 

வுயாந்த சந்தன ௮த்தரைக்‌ கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாகவிட்டு மெழுகு 

பதமாக அரைத்துத்‌ தூதுளங்காய்‌ பிரமாணம்‌ மாத்திரைகள்‌ 

செய்து ஒருநாள்‌ நிழலிலாறவிட்டு வாசனை போகாமல்‌ குப்பியி 
லிகெ, 

பிரயோகம்‌:-- ) 
முற்கூறியவாழேே கொள்க, 

பத்தியம்‌:-- § 

124, இலிங்க மாத்திரை 

சரக்கு:--இலிங்கம்‌ பலம்‌ 1 இிவனார்வேம்புவேர்‌ பலம்‌ 5 

நாவி ....ம. நல்லெண்ணெய்‌ வ ர 

. செய்பாகம்‌:--இக்கூறப்பட்ட crore சாக்கில்‌ நாவியைச்‌ 
சுத்தநீர்விட்டு நெகிழ அரைக்து இலிங்கத்திற்குக்‌ சவசமிட்டு, 
அதன்பின்‌ சிவனார்‌ வேம்பு வேசைச்‌ சுத்த நீராலசைத்‌து முன்‌ 
போலவே மற்றொருமுறைக்‌ சவசமிட்டு, இரண்டுமணிநேரம்‌ 
சடுவெயிலிலுலர்த்தி, அதன்மேல்‌ பட்டுத்‌ துணியாற்‌ சுற்றிவைத்‌ 
தூக்‌ கொள்க. 

௮௫ இரும்புக்‌ கரண்டியில்‌ நல்லெண்ணெய்‌ லிட்டு நெருப்‌ 
பின்மேல்‌ வைத்துச்‌ சூடேறினவுடன்‌ முன்‌ சித்தப்படுத்திய 
இலிங்க உருண்டையை அதில்போட்டு எண்ணெய்‌ எல்லாம்‌ 
சுண்டச்‌. சுண்டப்‌ புரட்டிக்‌ கொண்டுவருக, மேல்கவசம்‌ ௧௬
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சனை பதத்தில்‌ உள்ளிருக்கும்‌ இலிங்கத்தை வெளிப்படுத்திக்‌ 

சுல்வத்இிலிட்டு  அரிசிவெர்த கொரதிகீரில்‌ இரண்டு மூன்று மணி 

கேரம்‌ மெழுகுபதம்வச அரைத்து மிளகு பிரமாணம்‌ மாத்திரை 

கள்‌ செய்து நிழலிலுலர்த்தி வைத்தூக்கொள்சு, 

பிரயோகம்‌:--ஆவாரம்‌ இலைச்‌ சாற்றிலேனும்‌, ஆவாரல்‌ 

கொழுக்தை அரைத்துச்‌ சமனளவு பசுவெண்ணெய்க்‌ கூட்டியே 

னும்‌, சுமார்‌ புன்கங்காய்‌ பிரமாணத்தில்‌ வேளைக்கொரு மாத்திரை 

விகிதம்‌ தினமிரண்டுவேளையாக ஏழுகாள்‌ அல்லது பத்துகாளுட்‌ 

கொள்ள பகுமூத்திரம்‌, மதுமேகம்‌ முதலிய பிணிகள்‌ ங்கும்‌. 

குறிப்பு:--இம்மா த்திரையை மதுமேச இலேகியத்துடன்‌ 

உண்ண மிக்க ஈன்மையைப்‌ பயச்கும்‌, இதனை. இலேகிய இலம்‌ 

பகத்தின்கண்‌ உரைக்கப்‌ பட்டொளது, 

125. சுவாசகாச மாத்திரை 

சரக்கு:--சரொம்பு தோலா 1. மூசாம்பரம்‌ தோலா 1 

பொரித்த வெங்காரம்‌ 1 இப்பலி ட்டம்‌ 

வெளுக்கவறுத்த துருசு 1 அபினி ர. 

* வெள்ளைப்பாஷாணம்‌ 3 

சேய்பாகம்‌:---இச்கூறப்பட்ட ஏழு சரக்கனையும்‌ கல்வத்தி 
லிட்டு வெள்ளாட்டு ஏழுபிச்சியினின்றெடுத்த நீரினால்‌ மெழுகுபத 

மாக வரைத்தூப்‌ பச்சைப்பயிறு அளவில்‌ மாத்திரைகள்‌ செய்து 

நிழலிலுலாத்தி வைத்துக்‌ கொள்க, 

பிரயோகம்‌:--சீதளத்தினால்‌ மார்பில்‌ கோழை மிகுந்து 
இருமலினாலாவ.து இழுப்பினாலாவது அன்பப்படும்பேோது மூன்‌ 

றல்லது நான்குமணிகேரத்திற்‌ கொருமாத்திரையாக வாயிற்‌ 

போட்டு விழுங்காமல்‌ காவினாற்‌ சுலைத்து உமிம்‌ நீரைக்கொஞ்‌ 

சங்‌ கொஞ்சமாக விழுங்கக்‌ கோழையை விரைவில்‌ சுரைத்து, 

எளிதில்‌ வெளிப்படச்‌ செய்வதுமன்றி வியாதியின்‌ உபத்தாவச்‌ 

7 உ இப்பாசத்தில்‌ ஒரு தோலா ௪வ்கு அல்லது வெள்ளைப்பாஷாணத்‌ 

இற்குச்‌ 8மும்‌ மேலும்‌ இரண்டு சோலா வெல்காரப்‌ பொடியை geal 

லமைத்து, சீலைசெய்து 10 வறட்டியிற்‌ புடமிட, இவ்விரண்டு மருகி 

வெளிர்ப்பச்சை நிறமாகவும்‌ சண்ணாடியைப்போல்‌ பளபளஎப்பரசவு Ward 

கும்‌ இச் தகைய முறையினால்‌ பெற்ற வெள்ளைப்பாஷாணத்சையே உப 

யோூத்துச்‌ சகொள்ச,
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தையும்‌ இரண்டு மூன்றுநாள்‌ பிரயோகத்தில்‌ பூர்ணகுணமடை 

யச்‌ செய்யும்‌. 

பத்தியம்‌:--தேகநிலைமைக்குத்‌ தக்கபடி ஒவ்வாத பதார்த்‌ 

தாதிகளை ஒழித்தல்‌ வேண்டும்‌. 

120. கிராணிகேசரி குளிகை 

சரக்கு:--சூதம்‌ விளாம்பழ ஒடு 
கந்தகம்‌ கோரைக்கிழங்கு 

அப்பிரக பற்பம்‌ : ஓமம்‌ 

உலோக்‌ இந்தூரம்‌ சித்திரமூலம்‌ வேர்ப்பட்டை 

ஜாதிக்காய்‌ மாதளை ஒடு 

இலிங்கம்‌ பொரித்த வெங்காரம்‌ 

அதிவிடயம்‌ வெட்பாலரிசி 

நரவி ஊமத்தை வித்து 

சுக்கு கழற்சிப்பருப்பு 

மிளகு இலவம்‌ பிசின்‌ 

காட்டாத்திப்பூ வில்வவேர்‌ 

கடுக்காய்‌ திப்பலி 

சேய்பாகம்‌:--இக்கூறப்பட்ட இருபத்துகான்கு சரக்குகளை 

வகைக்கு ஒரு வராகனெடை எடுத்துக்கொண்டு கல்வத்திலிட்‌ 9, 
அதனுடன்‌ அபினி எட்டு வராகனெடைசேர்த்து, ஊமத்தை இலை 
இரசத்தால்‌ சான்குஜாம மரைத்து உழுக்து பிரமாணத்தில்‌ மாத்தி 

arse செய்து நிழலிலுலாலைத்துப்‌ பத்திரப்‌ படுத்துக. 

பிரயோகம்‌:--இதனைத்‌ தேனிலேலும்‌ கெய்யிலேனும்‌, 
உறைத்துத்‌ தினம்‌ இருவேளை கொடுக்க எத்தகை அசாத்திய 
மான கரரணியாயினும்‌ ஐந்‌.து நாட்களில்‌ குணப்படும்‌, எக்கார 
ணத்தை முன்னிட்டும்‌ வே௮ு ஒளடத பிரயோகஞ்‌ செய்யாமல்‌ 
இதனைப்‌ பொறுமையுடன்‌ கொடுத்‌ அவர, எத்தகைய மருந்துகளா 
னும்‌ எதிர்பார்த்தற்கரிய அற்புதகுணம்‌ உண்டாகு மென்பதற்குச்‌ 
சிறிதும்‌ ஐயப்பாடு இல்லை. 

பத்தியம்‌:--பார்லி அல்ல ௮ிசோரூட்‌ மாவிற்‌ கஞ்சி 
செய்அ பால்சேர்த்துச்‌ சாப்பிட்டு வருதல்‌ வேண்டும்‌, பேதி 
குணப்பட்டபின்‌ இலகு போஜனமாகக்‌ காரசார Dor De Rep 
ஈரட்கள்‌ ௮கார முட்கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌.
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127. மூர்ச்சா நிர்வாபனவடி 

சரக்கு:--சத்தி பாஷாணம்‌ சீரகம்‌ 

சுத்தி காவி மிளகு 

சுத்தி கந்தகம்‌ சுத்தி இலிங்கம்‌ 

செய்பாகம்‌:---இக்கூறப்பட்ட சரக்கு ஆதினையும்‌ சமனெடை 

யாகக்‌ கல்வத்தில்‌ போட்டுப்‌ பழச்சாற்றில்‌ கையோயாமல்‌ கான்கு 

ஜாமம்‌ அசைத்து ந பயிறு அளவு மாத்திரைகளாகச்‌ செய்க, 

பிரயோகம்‌:--இதனை வேளைக்கொன்றாகத்‌ தனம்‌ இருவேளை 

மூன்றுசாள்‌ தனிச்‌ சரகச்ளசூரண த்தில்‌ கொடுக்க. காக்கைவலி, மூர்‌ 

ச்சை முதலியவை குணமாகும்‌, 

மூதல்‌ மூன்றுகாள்‌ கொடுத்தபின்‌ மீண்டும்‌ கொடுக்க, ஆவி 

்‌ யகமுண்டாயின்‌ ஒரு மாதம்‌ சென்றபின்‌ கொடுத்தல்‌ வேண்டும்‌. 

எவ்வளவு அசாத்தியமான பிணியாயினும்‌ 8 முறையில்‌ குணமா 

. வது திண்ணம்‌. 

பத்தியம்‌:---மருந்து கொண்ட தினம்‌ முதல்‌ 6 நாள்வரை புளி 

தள்ளி இச்சாபத்தியம்‌ கொள்க, பசுவின்மோர்‌ வேண்டும்வரை 

சேர்த்துக்‌ கொள்க, 

128. கட்டூவாய்‌ மாத்திரை 

சரக்கு:--இலவம்பிசின்‌ கழஞ்சி 1ழ வில்வப்பழம்‌ கழஞ்சு 8- 

அதிவிடயம்‌ 12 காய்ச்சுக்கட்டி . ia 

ஜாதிக்காய்‌ 13 கிராம்பு wee 14 

ஜாதிப்பத்திரி 13 இலிங்கம்‌ பணவெடை 9 

செய்பாகம்‌:---இவைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு ஊமத்தன்‌ இலைச்‌ 

சாற்றில்‌ ஒருஜாமம்‌ ௮சைத்து மருந்தை நிரைதூக்கி 8 பங்கு நீர்‌ 

முள்ளி விரையைக்கூட்டி. மேல்கூறியசாற்றில்‌ மீண்டும்‌ ஒருஜாமம்‌ 

அசைத்துக்‌ குன்றியளவு மாத்திரை செய்க, 

பிரயோகம்‌:--இனம்‌ காலை மாலை ஒவ்வொரு மாத்திரையை 

நெய்யில்‌ கொள்ள எவ்வித பேதியையுங்‌ கட்டும்‌; பரிட்சிக்க வே 

ண்டுமாயின்‌ ஒரு குடுவையில்‌ இரண்டொரு சிறு. அவாரங்களிட்டு 

ஜலம்‌ விட்டு ஒரு மாத்திரையைச்‌ தூள்செய்து போட்டுக்கரசைத்து ட 

20
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விட ஜலம்‌ கொட்டாது, அங்ஙனமே பேதியையும்‌ நிறுத்தவது 

திண்ணம்‌. 

பத்தியம்‌:--கிராணிகேசரிக்‌ குளிகைக்கு கூறியவாறென்றறிக 

129. நாசிகாபாண மாத்திரை 

சரக்கு:--வாலைரசம்‌ கருநாவி 

கந்தகம்‌ வெங்காரம்‌ 

செய்பாகம்‌:--இக்கூறிய நான்கு சரக்கினையும்‌ சமனெடையா 

கக்‌ கல்வத்திலிட்டு நொச்சியிலைச்‌ சாற்றில்‌ கான்கு ஜாமம்‌ ௮சைத்‌ 

அக்‌ குன்றியளவாக உருண்டைகள்‌ செய்து நிழலி லுலர்த்தி ஏழு 

சிலைசெய்த குப்பியிலிட்டு வாயைப்‌ பலவக்கல்லா லடைத்து வாலு 

கா யக்திரத்தில்‌ சான்குஜாம பெரித்து எடுத்துக்கொள்க, பின்னர்‌ 

மருச்சைச்‌ சிறிஐஞ்சேதமின்றிச்‌ சுரண்டிக்‌ கல்வத்திலிட்டுக்‌ கருவூ 

மத்தைப்பூச்‌ சாறு, கொச்சியிலைச்‌ சாறு, காய்ப்பாகற்சாறு, முலை 

ப்பால்‌ முதலிய ஒவ்வொன்றினும்‌ ஒவ்வொருகாள்‌ அரைத்துக்‌ 

குன்றியளவு மாத்திரைகளாகச்‌ செய்துலர்த்தி வைத்துக்கொள்க, 

- .. மிரயோகம்‌:--ஒரு மாத்திரையைப்‌ பொடிசெய்து காசியின்‌ 
வலப்புறமூத அப்பாரிசத்திலிருக்கும்‌ சுரம்‌ நீங்கும்‌. ௮ங்கனமே 

இடது நரசியில்‌ ஊதச்‌ சுரம்முற்றும்‌ நீங்கும்‌ இம்மருந்து மருத்து 

வருக்கு ஒரு விருதுபோன்றதாம்‌, 

பத்தியம்‌:--ஏ துமின்‌.று 

180. வேறு முறை 

கவி 

எண்சீர்க்‌ கழிநெடிலடி யாசிரிய விருத்தம்‌. 

வங்காளத்‌ தாறுமலை யாளத்தாறுடனே ்‌ 

வாழ்ந்த€ழ்க்‌ கரையாறு வடக்குடன் மேற்‌ at DG 
சிங்காரமானதொரு வுள்ளூரி னாறுஞ்‌ 

சேர்‌ ந்தகெட்‌ கோடி. சலா பித்செதிலோர்‌ அற்றுஞ்‌ 

* காரத்தை உடையது அது மிளகாய்‌, 
்‌ கோடிகரை வேதாரண்யம்‌, இக்கு விளையும்‌ புகையிலை குணத்தித்‌ 

Anéga.
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சங்காரம்‌ பண்ணியதைச்‌ சமிழதனில்‌ வைத்தே 

சங்கையிலா தேயூதச்‌ சார்காசி தன்னிற்‌ 

ற்ங்காது சன்னிபதின்‌ மூன்றுமென வுமைக்கே 

சங்கரனாங்‌ சகண்ணுதலோன்‌ சாற்றுமொழி மீதே. 

போநள்‌ விளக்கம்‌ 

சாக்கு:-- 

வங்காளத்து 6 சாக்த மலையாளத்துகோக்த கீழ்க்கரையின்‌ 6 சாக்த 

.. இலிங்கம்‌ கொச்சிவீரம்‌ கல்லுப்பு 

பச்சைக்கருப்பூரம்‌ மிளகு இக்துப்பு 

குங்குமப்பூ திப்பலி பொட்லுப்பு 
படிகாரம்‌ ஏலம்‌ அப்பளகாரம்‌ 

_ சாரம்‌ கிராம்பு பலகறை 

சுக்கு சிற்றரத்தை கடல்நுரை 

வடமேந்தத்‌ தேசத்து 6 சாக்த உள்ளுரின்‌ 6 சாக்த 

கோதளங்காய்‌ (சமுத்திராப்பழம்‌) செளரிப்பழம்‌ 

கடுக்காய்‌ ; தூதுளம்பழம்‌ 

சிகைக்காய்‌ (சீக்காய்‌) பிர்ண்டைப்பழம்‌ 

பொன்னங்காய்‌ சண்டங்கத்திரிப்பழம்‌ - 

தேற்றான்வித்து சோவைப்பழம்‌ 

வலம்புரிக்காய்‌ இக்திரக்கோபப்பூச்சி 

தனிச்சரக்கு:--காரமுள்ள மிளகாய்‌ 

்‌ புகையிலை. 

-செய்பாகம்‌:---இக்கூறப்பட்ட முப்பத்திரண்டு சரக்குகளையும்‌ 
சமனெடையாசக்‌ கல்வத்திலிட்டு எருக்கம்பாலால்‌ அரைத்துக்‌ 

குன்றியளவு மாத்திரைகள்‌ செய்து கிழலிலுலர்த்திக்‌ காற்றுப்‌ 

போகாத சசோவில்‌ பத்திரப்படுத்துக, 

பிரயோகம்‌:--ஒரு மாத்திரையைப்‌ பொடியாக்கி நாயில்‌ 

வைத்து ஊதப்‌ பதின்மூன்று விதமான ஜன்னி தோஷங்களும்‌ 

நீங்கும்‌. © 

பத்தியம்‌--:--இம்‌ மருந்துக்காகத்‌ தனியே பத்தியமின்று; 

எனினும்‌ காலத்துக்கேற்றவாறு அப்போது கொடுக்கும்‌ மருக்‌ 

தின்‌ பத்தியமே இதற்குப்‌ பத்தியமாகக்‌ கொள்ச. 

tence
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184. காய இலேகியம்‌ 

சரக்கு:--பெருங்காயம்‌, கிராம்பு, வால்மிளகு, சிற்றரத்தை, 

கோஷ்டம்‌, அதிமதுரம்‌, இலவங்கப்பட்டை, இலவங்கப்பத்திரி, 

ஏலம்‌, செவ்வியம்‌, கண்டுபாரங்கி, ஜடாமாஞ்சில்‌, வாய்விளங்கம்‌, 

கருஞ்சீரகம்‌, சோம்பு, சதகுப்பை வகைக்குப்‌ பலம்‌ ] ; சுக்கு, 

மிளகு, திப்பலி, மோடி, தாளிசப்பத்திரி, கசகசா வகைக்குப்‌ 

பலம்‌ 1; பறங்கிப்பட்டை பலம்‌ 1: ஓமம்‌ பலம்‌ 23; -ஜாதிக்காய்‌ 
SLE 1 யலம [த 

சேய்பாகம்‌. - இவைகளைப்‌ பொன்மேனியாக வறுத்துச்‌ சூர 

ணஞ்செய்து 20 பலம்‌ பனைவெட்டில்‌ ஜலம்விட்டுக்‌ கொதஇக்கவை 

SS வெல்லம்‌ கரைந்தபின்‌ வடித்து மறுபாண்டத்திலிட்டுச்‌ சிறு 

தியாக எரித்துத்‌ தந்துபதத்தில்‌ சூரணத்தைச்‌ ADS சிறிதாகத்‌ 
தூவிக்‌ கண்டி 5 பலம்‌ கெய்யிட்டுப்‌ பிசரி இறக்குச. 

பிரயோகம்‌.--காலை்‌ மாலையாகிய இருவேளையும்‌ வேளைக்கு 

$ தோலா விகிதம்‌ சாப்பிடப்‌ பிரசவித்த ஸ்த்ரீகட்கு உதிரச்சிக்க 
அ௮ண்டாயின்‌ அதனை வெளிப்படுத்திச்‌ கள சம்பக்தமானவியாதி 
கள்‌ யாவையும்‌ ௮ணுக வொட்டாமற்றடுக்கும்‌, இதனை உட்கொள்‌ 
ளும்‌ ஸ்த்ரீயின்‌ பாலினைப்‌ பருகும்‌ குழவிகட்கும்‌ ஜ்வரம்‌, ஜன்னி, 

இசிவு, மாந்தம்‌ முதலிய பிணிகள்‌ வரவொட்டா து. 

பத்தியம்‌.--பிரசவித்த ஸ்த்ரீகட்கு உதிரச்‌ சிக்கல்‌ இல்லை யெ 
ன்று தெளிந்த பின்னரே அன்னம்‌ சேர்த்தல்‌ வேண்டும்‌. 

182. முருங்கப்பூ இலேகியம்‌ 

சரத்து: (1) சுத்தமான முருங்கைப்பூ படி. 1, பசுவின்பால்‌ 

படி 3, தேங்காய்ப்பால்‌ படி. 3, பருத்தி கணையால்‌ படி 1, இள 

கீர்‌ படி 1, சர்க்கரை பலம்‌ 15. 

(3) கசகசா, சுக்கு, சீரகம்‌, தேற்றாங்கொட்டை, வால்‌ 
மிளகு, ஏலரிசி, ஜாதிக்காய்‌, ஜாதிப்பத்திரி, மிளகு, அதிமதுரம்‌,
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இலவங்கப்‌ பட்டை,. பூனைக்காலி விதை, இராம்பு, நிலப்பனமக்‌. 

கிழங்கு, பூமிசருக்கரைக்‌ இழங்கு, மராட்டி மொக்கு வகைக்குப்‌ 

பலம்‌ 3, 

(2) கெய்‌ பலம்‌ 2], தேன்‌ பலம்‌ 2. 

செய்பாகம்‌:--முதலங்கத்தில்‌ கூறப்பட்ட சரக்குகளில்‌ சர்க்‌ 

கரை. நீங்கலாக மற்றவைகளை ஒரு பாண்டத்திலிட்டுச்‌ சிறுதீயில்‌ 

எரித்துப்‌ புஷ்பம்‌ வெந்து குழையும்‌ பக்குவத்தில்‌ பிசைக து வடி. 

கட்டி, அதில்‌ சர்க்கரையைச்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சித்‌ தந்து பதத்தில்‌ 

இரண்டாவது அங்கத்தில்‌ கூறப்பட்ட சூரணங்களைப்‌ போட்டுக்‌ 

செறி, இறக்கிெனபின்‌ மூன்றாவது அங்கத்தில்‌ கூறப்பட்டவைகளை 

விட்டுப்‌ பிசரிவைத்துக்‌ கொள்க, 

பிர்யோகம்‌:--தினம்‌ இருவேளை 3 தோலாவிகதம்‌ சாப்பிட்டு 

வாத்‌ தாதுபுஷ்டி. யுண்டாகி உஷ்ணம்‌ சமனமாகும்‌. போதிய 

சக்தி உண்டாகுமளவும்‌ ஸ்த்ரீ சங்கமஞ்‌ செய்தல்‌ கூடாது, 

பத்தியம்‌:--ஈல்ல ஆகாரங்களை உட்கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌. 

158. குமரி இலேகியம்‌ 

சரக்கு:--(1) மேல்தோல்‌ சிவி ஏழுதரம்‌ அலம்பி யெடுத்த * 

சோற்றுக்‌ கற்றாழை வீசை 1, சினாகற்கண்டு வீசை 1, பசுவின்‌ 

பால்படி 3, 8 பலம்‌ ஈன்னாரியை ஒருபடி. ஜலத்தில்‌ போட்டு 3படி 

யாகக்‌ காய்ச்டு வடித்த கஷாயம்‌, 8 பலம்‌ சுசசசாவை ஜலம்‌ விட்‌ 

டசைத்‌அப்‌ பிழிந்தபால்‌, 

(2) # சீமை நீர்முள்ளிவிதை, சப்ஜாவிரை சன்ன இலவங்கப்‌ 

பட்டை, சீரகம்‌, வால்மிளகு, ஜாதிக்காய்‌ வகைக்குத்‌ தனித்தனிச்‌ 

சூரணம்‌ பலம்‌ 1, இலேசாயரிந்த பேரீச்சங்காய்‌ பலம்‌ 4, 

சேய்பாகம்‌:--முதலாவது அங்கத்தில்‌ கூறப்பட்ட எல்லாவற்‌ 

றையும்‌ ஒரு இருப்புக்‌ கடாயில்‌ விட்டு அடி காந்தாமல்‌ கிளறிக்‌ 

கொண்டிருந்து சுற்றாழை நீர்‌ ஈண்டி, சருக்கரைப்‌ பாகினைக்‌ 

கவர்ந்து பொன்னிறமாகும்‌ பதத்தில்‌, இரண்டாவது அ௮ம்கத்திற்‌ 

குறிப்பிட்ட ரூரணங்களைக்‌ கொட்டிக்கிளறி 10) பலம்‌ கெய்விட்டுப்‌ 

பிசைந்து வைத்து, மறுசாள்‌ கல்லுரலிலிட்டுப்‌ பூணில்லா உலக்கை 

யால்‌ எல்லாம்‌ ஒன்‌ ரரும்படி இடித்து வைத்துக்‌ சொள்க,
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பிரயோகம்‌:--வேளைக்கு 3 தோலா விகிதம்‌ தினம்‌ இருவேளை 

இருபது நாளுண்ண மேகசம்பர்தமான உஷ்ணம்‌, கணச்சூடு முத 

லியன 'குணமாதலுடன்‌ தாதுபுஷ்டியும்‌ உண்ட டாகும்‌. இதனைப்‌ 

பெண்களுக்‌. குபயோகப்படுத்தக்‌ கருப்பாசயம்‌ பலப்பட்டு மாத 

விடாயி அண்டான பலப்பல பிணிகள்‌ நீங்கிச்‌ சந்தான பாக்கியம்‌ 

உண்டாகும்‌. 

பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியமாக நல்ல :உணவுப்‌ பொருள்களை 

வேளை தவருமலுட்கோடல்‌ வேண்டும்‌. | 

154. மதுமேக இலேகியம்‌ ' 

சரக்கு:---எள்ளுப்‌ பிண்ணாக்கு பலம்‌ 3, .அவிரம்பட்டை 

பலம்‌ 3, பருத்திப்பருப்பு தோலா. 4, வால்மிளகு தோலா 9, 
இலவஙகப்பட்டைக்‌ தோலா 8, மாசிக்காய்‌ தோலா 1, இறு 
நாகப்பூ தோலா 1, பறங்கிப்பட்டைத்‌ தோலா 3, பசுவின்பால்‌ 

சேர்‌ 3, நல்லெண்ணெய்‌ தோலா 6, பமையவெல்லம்‌ பலம்‌ Td. 

செய்பாகம்‌:-- இக்கூறப்பட்ட சாக்குகளைச்‌ ஸூரணித்துப்‌ 
போதிய அளவு பால்‌ விட்டல தனு வைத்துக்‌ கொள்க, பால்‌ 
Dea Bow cn Dar அதனோடு தண்ணீர்‌ கலந்துவெல்லத்தை ௮ திற்‌ 
கரைக்து வடிகட்டிக்‌ தந்‌ தபாகம்‌ வரும்வரை காய்ச்சி முன்சுத்‌ 
தப்‌ படுத்தியதைப்‌ போட்டுக்‌ செறி இலேகிய பதத்திலிறக்கி நல்‌ 
லெண்ணெய்விட்டுப்‌ பிசைந்து பத்திரப்படுத்துக, 

'பிரயோகம்‌:---வே வளைக்கு ழ தோலா விகிதம்‌ தினம்‌ இருவேளை 
சாப்பிட வெகு மூர்த்திரம்‌, 2 அமேகம்‌, இந்திரிய. ஈஷ்டம்‌ Yer 
பிணிகள்‌ திரும்‌: 

. 

இந்த லேகியத்துடன்‌ இ இக்சாலி ற்‌ கூறப்பட்ட. இ இலிங்கமா த்த 
ரையைக்‌ கூட்டிச்‌ சாப்பிட்டுக்‌ கொண்டுவர, மேற்கூறிய பிணிகள்‌ 
திவிரத்தில்‌ பரிகாரப்படும்‌. 

பத்தியம்‌: --இச்சாபத்தியம்‌, 

185. ஆட்டுத்தலை இலேகியம்‌ 

சரக்கு:--வெள்ளாட்டுத்தலை. 8, ஏலம்‌ பலம்‌ 3, ஜாதிக்காய்‌ 

பலம்‌ 3, ஜா திப்பத்திரி பலம்‌ 3, குங்குமப்பூ தோலா 3, இலவங்கப்‌ 

பட்டை பலம்‌ 1, காட்டுச்‌ சர்க்கரை வீசை 1, கெய்‌ பலம்‌ 1, 

வெள்ளிசேக்கு. 50,
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- Gawumaih: -—Qarsirorn Of தலையின்‌ தோலே கரித்றுச்‌ ap 

துண்டுகளாக நறுக்கு, . ஒரு பெரிய மட்பாண்டத்தில்‌ போட்டு, . 

பத்து படி ஜலம்‌ விட்டு மாமிசம்‌ குழையும்‌ வரையிலெரித்ச, இர்‌ 

ண்டு மூன்று தடவை. எலும்புத்‌ துண்டுச ளில்லாமற்படி. வடித்து. 

பின்‌ மற்றொரு மட்பாண்டத்திற்‌ போட்டு, ௮ தனோடு சருக்கரை 

கலந்து இலேயெபதம்‌ வரும்வரையி த்து, ஏல முதலிய இல 

வங்கப்பட்டை பிராகவுள்ள சூரணங்களைக்‌ கொட்டிக்‌ இளி, இறக்‌ 

சனெபின்‌ நெய்யினையும்‌ வெள்ளி சேக்கனையுள்‌ சேர்த்துப்‌ பிசைந்து. 

வைத்துக்‌ கொள்க: 

பிரயோகம்‌: — Carton ies 3 முதல்‌ $ தோலா விதம்‌ Bom Dew 

| வேளை புசித்‌தூவர மூளையின்‌ பலஹினத்தா லுண்டாகிய ஞா.பகக்‌ 

குறைவு நீங்கு தலோடு தேகம்‌ கொழுமை பெற்றுத்‌ தாது விர்த்இ. 

யாகி, நல்ல தேஜசு உண்டாகும்‌. 

பத்தியம்‌ --இலேகியம்‌ உட்கொள்ளும்வரை கல்ல ஆகாரம்‌ 

சரப்பிட்டுப்‌ போகத்கைக்‌ கர தாதிருத்தல்‌. வேண்டும்‌. 

186. "ஆட்டுக்கால்‌ இலேகியம்‌ 

சரக்கு: கொழுத்த ஆட்டுக்கால்‌ AO, தணியாபலம்‌ 10, வெங்‌ 

காயம்‌ பலம்‌ 10, கசகசா பலம்‌ 10, “ருங்குதவை ot பலம்‌. 10, ப 
சி ஆ * பப்ப 

படி. de. 

வாதுமைப்பருப்பு பலம்‌: 20, சாரப்பருப்பு பலம்‌ 5, பேரீச்‌ 

சங்காமி, பிந்தோப்பருப்பு, அ யேஜமினு, பிஸ்தாபருப்பு, சல்கூஜா. 

பருப்பு, சாலாமி௫ரி, போஜாந்தான்மிகிரி, நெருஞ்சிமுள்‌, பஹ 

மேணிசுபேத்‌, கருஞ்சீரகம்‌, தூதரிசுபேத்‌, ஐல்‌.தால்பழம்‌, நிலப்‌ 

பனங்கிழங்கு, சமை அக்கரகாரம்‌, ரூமஸ்‌.த௫), அஃமேகந்தான்‌, 

.தூஃமேபாரஸ்‌, துஃமேசல்ஐம்‌, இலவங்கப்பட்டை, இப்பிலி, சுக்கு; 

-அஸாளுன்‌, சமைக்கிச்சிலிக்கிழங்கு, 'சக்காக்குள்மிசிரி, சந்தனத்‌. 

தூள்‌, ஜசன்கோர்‌, வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1, பூனை ச்சாலிவித்து,. பூமி. 

சர்க்கரைக்‌ கிழங்கு, ஜாதிக்காய்‌, ்‌ ov      7 BIL Hl வகைக்கும்‌. பலம்‌. 

8
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சிறு துண்டுகளாக நறுக்கி ஒரு ஈயம்‌ பூசிய பெரிய பாத்திரத்திற்‌ 

போட்டுப்‌ பன்னிரண்டுபடி. தண்ணீர்விட்டு ௮.தில்‌ தணியாவை 

ஜலம்விட்டு நெகிழ அரைத்தும்‌, வெங்காயத்தைச்‌ சிறு துண்டுக 

ளாக அரிக்தும்‌ போட்டுச்‌, று தீயிலெரித்துக்‌ கொண்டிருக்க 

மேற்படி கால்கள்‌ ஈன்றாய்‌ வெர்து, ஜலமானது இரண்டுபடியாகச்‌ 

சுண்டியிருக்கும்‌ சமயத்தில்‌ எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றாகப்‌ பிசைந்து 

சுத்தமாக வடி.கட்டி அதனுடன்‌ கசகசாவை ஜலம்விட்டு அரைக்‌ 

அதப்‌ பிழிந்தெடுத்த பாலையும்‌, கருங்குறவை அரிசியை ஊறப்‌ 

போட்டசைத்துப்‌ பிழிந்தெடுத்த பாலையுஞ்சேர்த்துச்‌ சிறு தீயாக 

எரித்துக்‌ கொண்டிருக்க, பின்‌ ௮வை எட்டில்‌ ஒருபாகமாகச்‌ 

சுண்டியதாகத்‌ தெரியின்‌ வெள்ளாட்டுப்பால்‌, பசுவின்பால்‌, தேவ்‌ 

காய்ப்பால்‌ இவைகளை அதனோடு சலக்து, அடிபிடிக்காமலும்‌, நீர்‌ 

சுண்டும்படியும்‌, பக்குவமாய்‌ இலேகயபதம்‌ வரும்வசையி லெரிக்க. 

பிறகு, இரண்டாவது அங்கத்தில்‌ கூறப்பட்ட்வைகளில்‌ பருப்பு 

வகைகளை அசைத்தும்‌, மற்றவைகளை இடித்துச்‌ ஞர்ணித்தும்‌ ஒன்‌ 

றின்பின்னொன்றாகச்‌ சேர்த்துப்‌ பத்அப்‌ பலம்‌ கெய்விட்டுக்‌ களறி 

இறக்கி ஆறவைத்துப்‌ பாத்திரத்தில்‌ பத்திரப்‌ படுத்துக, 

பிரயோகம்‌:--வேளைக்கு $ழ தோலா விகிதம்‌ தனமிருவேளை 

சாப்பிட்டுவர 0) சாளில்‌ சாவ னஜகளுவிகளும்‌ வலுப்பட்டு, தேக்‌ 

கொழுமை பெறுவதோடுமுன்‌ எஇர்பாராதபடி அளவிறந்தபோக 

சக்தி உண்டாகும்‌, 

பத்தியம்‌:--வேளை தவராமல்‌ ஈல்ல ஆகாரங்களை உட்கொள்ளல்‌ 
வேண்டும்‌. ்‌ 

187. மஹாமதனகாமேசுர இலேகியம்‌ 

சரக்கு:--சுக்கு, பெருஞ்சீரகம்‌, அதிமதுரம்‌, கிராம்பு, மிளகு, 
வால்மிளகு, அரிசிதிப்பலி, ஆனை த்திப்பலி , நீர்முள்ளிவிதை, பூனைக்‌ 
காலிவித்து, இலவங்கப்பத்திரி, Gere, தணியா, தாளிசப்பத்‌ 
தரி, கருஞ்சோரசம்‌, உழுந்து, திராகை, dernier pars, த்க்‌ 
கோலம்‌, கசகசா, சிறுநாகப்பூ, கடுக்காய்த்தோல்‌, தான்றிக்காய்த்‌ 
தோல்‌,  தெல்கிவற்றல்‌, ஏலம்‌, ஜாதிக்காய்‌, ஜாதிப்பத் திரி, இலவங்‌ 

கப்பட்டை, அசுவகெக்‌தி, சண் பகப்பூ, கஸ்தூரிமஞ்சள்‌, இலவம்‌ 
பிசின்‌, வசைக்குப்‌ பலம்‌ |.
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ஒருபலம்‌ கஞ்சாவை விதைநீக்கி ஏழுதரம்‌ ஜலம்விட்டலம்பி 

இரண்டுபடி ஜலமும்‌ காற்படி நெய்யும்‌ விட்டு ஈன்ருகக்‌ காய்ச்‌ 

க்‌ காற்படிஜலம்‌ இருக்குஞ்‌ சமயத்தில்‌ நெய்யைப்‌ பிரித்து 

வைத்துக்‌ கொள்க. ்‌ 

சேய்பாகம்‌:--சாற்பத்தைந்து பலம்‌ சருக்கரையில்‌ ஒருபடி. 

பசுவின்‌ பாலைவிட்டுத்‌ தந்‌ துபதம்வரக்‌ காய்ச்சி, முதல்‌ அங்கத்திற்‌ 

கூறப்பட்ட சரக்குகளின்‌ சூரணங்களைள்‌ சிறிது சிறிதாகப்‌ 

போட்டுச்‌ சட்டுவத்தாற்‌ செறி இறக்குக்தறுவாயில்‌ இரண்டாம்‌ 

அங்கத்திற்கூறிய நெய்யுடன்‌ போதுமான தேதன்‌ கலந்து பத்தி 

ரப்‌ படுத்துக, 

பிரயோகம்‌:--இரவில்‌ போஜனஞ்‌ செய்தற்கு அசைநாழி 

கைக்கு முன்‌ தேகதிடத்துக்குத்‌ தக்கவாறு கழற்சிக்காய்ப்‌ பிர 
மாணத்திற்குக்‌ குறைத்தும்‌ மிகுத்தும்‌ சாப்பிட்டுப்‌ பின்னர்‌ 

ஆழாக்குப்‌ பசுவின்பாலில்‌ கற்கண்டு போட்டுப்‌ பருகுக. 
இங்கனம்‌ இருபது அல்லது நாற்பதுகாள்‌ உண்ண ளை, 

இருமல்‌, ௮க்கினிமந்தம்‌, சூலை, நெடுகாட்சுரம்‌, முதலிய பிணி 

கள்‌ நீங்கி வீரியவிருத்தியும்‌ ஈல்ல தேஜஈம்‌ உண்டாகும்‌. 

பத்தியம்‌:--பால்‌, பழம்‌, மிட்டாய்‌, முதலிய இனிய பண்டங்‌ 

களையும்‌ நல்ல ஆகாரரங்களையும்‌ உட்கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌. 

138. நரசிம்ம இலேகியம்‌ 

சரக்கு:-(1) அதிமதுரம்‌, இப்பலி, தாஸிசப்பத்திரி, மக 

சப்பூ சுக்கு, மிளகு, சடாமாஞ்சில்‌, அரத்தை, தணியா, ஏலம்‌, 
நெல்லிவற்றல்‌, இராம்பு, வெள்ளைக்குங்குலியம்‌, பால்‌ சாம்பிராணி, 

ஆலம்வித்து, ௮ரசுவித்‌த, இச்சிவித்‌. த, பூமிசர்க்களைக்‌ கிழங்கு 

வகைக்குக்‌ தோலா 1, 

(2) ஜாதிக்காய்‌, ஜாதிப்பத்திரி,  பேரீச்சங்காய்‌, வகைக்குப்‌ 

பலம்‌ 1, சுத்திசெய்த மருஞூமத்தன்வித்து தோலா 1, நல்ல 

வேளை வித்து தோலா 1. 

(9) கெஞ்சா பலம்‌ 9, கசகசா சேர்‌ 1, அபினி வராக 

னெடை 1], பசுவின்பால்‌ படி 3. 

21
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-செய்பாகம்‌:--மூன்றாவ.து அங்கத்தில்‌ குறிப்பிட்டுள்ள சுத்தி 
கரிக்‌த கஞ்சாவுடன்‌ 3. படி. பசுவின்பால்‌ விட்டு வேகவைத்துப்‌ 
பிசைந்து பிழிந்து கஞ்சாவை நீக்கிப்‌ பாலை பத்திரப்‌ படுத்துசு, 
பின்னர்‌ மிகுதியுள்ள பாலையும்‌ சமசலமும்‌ விட்டுக்‌' கசகசாவை 
ஈன்கு௮ரைத்தூப்‌ பிசைந்து பாலை எடுத்து வைத்‌.துக்கொள்சு, 

இவ்வாறு சேகரித்த பால்களை ஒருமிக்கக்கலக் து இதனில்‌ அபினி 
யைக்‌ கரைத்து & பலம்‌ சீனாகற்கண்டு சூரணம்‌ சேர்த்து குழம்பு 
ப.கமாகக்‌ காய்ச்சி முதலிரண்டு அங்கங்களில்‌ குறிப்பிட்ட சரக்கு 
களில்‌ ௮அணுத்துவமான வைகளை தீக்இ மற்றவைகளைப்‌ பொன்‌ 

மேனியாக வறுத்து எல்லாவற்றையும்‌ சூரணித்தூக்‌ கொஞ்சங்‌ 

கொஞ்சமாய்‌ போட்டு 3. படி தேனும்‌ 3 படி பசுவின்‌ மெய்யும்‌ : 

கூட்டி இலேகிய பதமாக இறக்குக. 

பிரயோகம்‌:--இதனை வேளச்குத்‌ தேற்றாங்கொட்டைப்‌ பிர 
மாணம்‌ அ்திசந்தி சாப்பிட்டுக்‌ கொண்டவ அதிகபசி யுண்‌ 
டாகும்‌. வாதரோகம்‌, நரம்புகளின்‌ தளர்ச்சி முதலியவை 

குணப்படுவ. துடன்‌ தாதுபுஷ்டி யுண்டாகும்‌, 

பத்தியம்‌:---இந்த இலேகியக்தை கொள்ளும்‌ ஒவ்வொரு 
கேரமும்‌ 3 படி. பசுவின்பாலில்‌ 3 படி ஜலம்‌ சேர்த்து ஜலம்‌ சண்‌ 

டக்காய்ச்சிச்‌ சனாகற்சண்டு போதிய அளவு இட்டுண்ணல்‌ வேண்‌ 
டும்‌, புளியை எவ்வளவுக்கு எவ்வளவு குறைக்கின்றனரோ அவ்‌ 
ளாவுக்‌ கவ்வளவு ஈற்பயனைப்‌ பெறுவர்‌ என்றறிக, 

189. சாலாமிசிரி இலேகியம்‌ 

'சரக்கு:--வா அமைப்பருப்பு தோலா 12, பிஸ்தாபருப்பு 
தோலா 5, சல்கூஜாபருப்பு தோலா 38, ௮க்ரோட்பருப்பு 
தோலா 5, பிந்தோக்‌ பருப்பு தோலா 8, ௧௪கசா தோலா 13, 
௪சைப்பருப்பு தோலா 5, பருத்திப்பருப்பு தோலா 3, (par 
ளங்கிவிசை தோலா 2, ஃமே சல்ஜம்‌ தோலா 323, நீர்முள்ளி 
லிகை தோலா 5, கு௮ுபாவிதை கோலா 29. சத்காவர்‌ தோலா 9, 
முசிலியோ தோலா 2, மூல்லி கோலா 3, துஃமேமோச்சரஸ்‌, 
கோலா 8, சாலாமிரி தோலா 6, ஒக்காகுல்மிசிரி தோலா & 
சக்குதோலா 2, ரூமஸ்தக தோலா 8, குந்தர்‌ தோலா 13, தபா 
ஷீர்‌ தோலா 12, தூதரிசபேத்‌ தோலா li, of த்தான்‌
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தோலா 13, பீகேபன்‌ தோலா 1, தார்ச்சன்னி தோலா 13, காரே 
குஸ்க்‌ தோலா 11, துஃமேகவிஞ்ச்‌ தோலா 2, 

செய்பாகம்‌:---பருப்பினங்களை வெகந்நீரில்‌ ஒருமணி நேசம்‌ 

ஊறப்போட்டுக்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாகப்‌ பால்விட்டுப்‌ பலமுறை 

யாக அரைத்துப்‌ பிழிர்த பாலில்‌ ஒரு தோலா அ௮பினியைக்‌ 

கரைத்துவிட்டு அதனோடு ஒரு வீசை சர்க்கரை சேர்த்துச்‌ இறு 

தீயில்‌ எரித்துத்‌ தர்‌ துபதத்தில்‌ மற்றச்‌ சரக்குகளின்‌ சூரணங்களைச்‌ 

சிறிது சிறிதாகப்‌ போட்டுக்‌ ளெறிப்‌ பத்துப்‌ பலம்‌ கெய்யைச்‌ 
சேர்த்துப்‌ பிசைர்து கொள்க. 

பிரயோகம்‌:--வேளைக்கு 3 தோலா விகிதம்‌ தினம்‌ இருவேளை 
இதனைச்‌ சாப்பிட்டுக்‌ கொண்டுவ நீர்மயமாப்‌ இளகிய இந்திரியம்‌ 

கட்டுப்படும்‌; போகத்தில்‌ இன்பம்‌ விளையும்‌; ஈல்ல இரத்தமும்‌, 
தேஜசும்‌ உண்டாகும்‌. 

்‌ 

பத்தியம்‌:--ஈல்ல ஆகாரங்களை உட்கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌, : 

140. சிட்டுக்குருவி இலேகியம்‌ 

சரக்கு:--ஆண்‌ிட்டுக்குருவி 8, ஜாதிக்காய்‌ பலம்‌ 1, ஜாஇப்‌ 
பத்திரி பலம்‌ ழ, ஐவனவிதை பலம்‌ 1, கடுக்காய்‌ பருப்பு பலம்‌ 3, 
அபினி வராகனெடை 1, குங்குமப்பூ வராகனெடை 1, : 

சேய்பாகம்‌:--சிட்டுக்‌ குருவிகளை பிஸ்மல்லா செய்து சிறகு 
கள்‌ ஒன்றில்லாமல்‌ அப்புறப்படுத்தி அவற்றின்‌ வயிற்றைக்‌ 
கிழித்து உள்ளுறுப்புகளை நீக்கி முற்கூறிய சசக்குககா யெல்லாம்‌ 
நன்றாய்‌ அரைத்து எட்டுப்‌ பங்காகச்‌ செய்து ஒவ்வொன்றிலும்‌ 
செலுத்திப்‌ பட்டு நாலிலாகினும்‌ மெல்லிய கம்பியாலாகினும்‌ சுற்‌ 

றிக்கட்டிப்‌ பசுவின்‌ செய்யில்‌ காக்காமல்‌ பொரித்துச்‌ சற்றேறக்‌ 

குறைய நீர்‌ வற்றின சமயம்‌ கல்லுரலில்‌ இட்டு அவைகளின்‌ 
எலும்பு உட்பட மசியும்படி. இடித்து பின்னர்‌ சல்வத்திலிட்டு 
தேன்விட்டு இலேகிய பதத்திற்கு அசைத்தும்‌ எண்டக்காய்‌ பிர 
மாணம்‌ மாத்திரைகளாகத்‌ திரட்டி. ஒரு கோப்பையில்‌ போட்டு 
அவைகள்‌ முழுகத்‌ தேன்விட்டு வைக்க, 

பிரயோகம்‌:-- வேளைக்கு ஒரு உருண்டை இலேகியமாக 

அந்தி சந்தி 11 நாள்‌ சாப்பிட குறைவுற்ற அண்தன்மை மீளும்‌,
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பத்தியம்‌:--மருந்து கொள்ளும்‌ சாலம்வரை ஸ்த்ரீபரிசம்‌ 

இல்லாதிருத்தல்‌ எவ்விதத்தினும்‌ பெரும்‌ பயனை உண்டாக்கு 

மென்சு, 

141, இடிவல்லாதி இலேகியம்‌ 
NX 

சரக்கு:--(1) வாலைசம்‌ பலம்‌ $, கெந்தி பலம்‌ 3, இலிங்கம்‌ 

© Lintb }, 

(2) பறங்கிப்பட்டை, அமுக்ராக்கிழங்கு, வைக்கு ப்‌ 

பலம்‌ 23, 

நிலப்பனங்‌ இழங்கு, பூமிசர்க்கரைக்‌ கிழங்கு, சித்திரமூல 

வேர்ப்பட்டை, பேரீச்சங்காய்‌, கருஞ்சீரகம்‌, மெருகன்‌ கிழங்கு 

வசைக்குப்‌ பலம்‌ 1, தஇரிகடுகு, ௮ரத்தை, கோஷ்டம்‌, ௮தி 

மதுரம்‌, ஓமம்‌, ஈகுரோசானி ஓமம்‌, கசகசா, ஏலம்‌, இராம்பு, 

ஜாதிக்காய்‌, ஜாதிப்பத்திரி, வாதுமைப்பருப்பு, பூனைக்காலிவிதை, 

சதகுப்பை, பளிங்குசாம்பிராணி, இஸ்பகோல்விதை வசகைக்குப்‌ 

பலம்‌ 3. 

(9) பத்துப்பலம்‌ சேங்கொட்டையை மூக்குவெட்டி ஒரு குடு 

வையிற்போட்டு, எருமைச்‌ சாணத்தைக்‌ கரைத்து வடித்துவிட்டு 
அதனோடு “சிறிது புளியிலையும்‌ போட்டு, ஒரு கொதிவர எரித்து, 

்‌ சேங்கொட்டைகளை மாத்திரம்‌ எடுத்துக்‌ கொண்டு.அ௮வைகளைச்‌ 
சிறு துண்டுகளாக கறுக்கி ஒருபழகின கெய்குடுவையில்‌ போட்டு, 

அனில்‌, பசுகெய்யேனும்‌ கலப்பு கெய்யேனும்‌, சரக்கு மூழுகும்‌ . 

அளவிற்கு விட்டுக்‌ காய்ச்சி, வடித்து மெய்யை மாத்திரம்‌ பத்திரப்‌ 
படுத்துக. ‘ 

(8) பன்னிரண்டு பலம்‌ நீரடி முத்தை ஒரு குடுவையிற்‌ 
போட்டுச்‌ சரக்கின்மேல்‌ சாலுவிரற்கடை ஜலமிருக்க விட்டு, ௮த. 

னோட கொஞ்சம்‌ ஐமமுஞ்‌ சேர்த்து, ஒரு கொதிவா எரித்து, நீரடி 

முத்தின்‌ ஒட்டை நீக்கிப்‌ பருப்பைக்‌ சல்வத்திலிட்டு நெகிழ sens 

த்து வைத்துக்‌ கொள்க, 

சேய்பாகம்‌:--கந்‌தகத்தை ஒரு ஒட்டிலுருக்கி இரசத்தை 
விட்டுக்‌ கலக்கும்படி செய்து, கல்வத்திலிட்டு ௮ தனுடன்‌ இலிங்கத்‌ 
தைச்‌ சேர்த்து, ஒரு ஜாமம்‌ நன்றாக ,அரைத்து, இரண்டாவது 

அச்கத்தில்‌ கூறப்பட்டவைகளின்‌ ஞாணத்துடன்‌ கலந்து, மன்‌
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அப்‌ பிசரி வைத்தக்‌ கொள்க. பின்னர்‌, ஒரு சுத்தமான கல்லு 

லில்‌ சூர்ணத்தையும்‌ பன்னிரண்டு பலம்‌ பனை வெல்லத்தையும்‌ 

சொஞ்சலங்‌ கொஞ்சமாகப்‌ போட்டுப்‌ பூணில்லா உலக்கையால்‌ 

இரண்டு ஜாமமிடித்துப்‌ பத்திரப்‌ படுத்துக. 

பிரயோகம்‌:--வேளைச்குத்‌ தேற்றாங்‌ கொட்டைப்‌ பிரமாணம்‌ 

தினம்‌ இருவேளை சாப்பிட்டுக்‌ கொண்டுவா இருபஅ நாட்களில்‌ ்‌ 

குஷ்டம்‌, திமிர்‌, கண்டமாலை, மேகளுலை, சிரர்தி, அரையாப்பு, 

கரும்புள்ளி, மேகஊறல்‌, படர்தாமரை, பெளத்திரம்‌, குழிவிச 

ணம்‌, தொடைவாழை முதலிய பிணிகள்‌ நீங்கும்‌. 

பத்தியம்‌:--இச்சா பத்தியம்‌. 

குறிப்பு:--ஓரே முறையாக இருபது நாட்கள்‌ உட்கொள்வது 

கடினமாசக்‌ காணப்படின்‌ பத்து நாட்கள்‌ முறையாக உண்டு பின்‌ 

னர்‌ ஸ்நாகம்‌, செளளம்‌ முதலியன்‌ செய்அ மறுவலும்‌ சாப்பிட 

லாம்‌. 
142. வேறு முறை 

சரக்கு:--ப.தினாு பலம்‌ சேங்கொட்டையை மூக்கு வெட்‌ 

டிப்‌ பசுவின்‌ நீரில்‌ அவித்துக்‌ காயவைத்துக்‌ குழித்‌ தைலமிறக்கி 

.அசுனில்‌ 8 பலம்‌ எடுத்துக்‌ சகொள்சு. 

சுந்தகத்தை உருக்கிப்‌ பசுவின்‌ பாலிலேனும்‌ கெய்யிலேனும்‌ : 

ஏழுதரம்‌ சாய்த்துச்‌ சுத்திபடுத்தி அதில்‌ ஒரு பலம்‌ எடுத்துக்‌ 

Dares, 

.இரசத்தைக்‌ கல்வத்திலிட்டு எருக்கம்பால்‌, சர்க்கரை, ஒட்ட ' 

ரை முதலியவைகளை ஒன்றன்பின்‌ ஜெொன்றாகச்‌ சேர்த்தரைத்து 

ஜலம்‌ விட்டு அலம்பிச்‌ சுத்திசெய்து அதில்‌ நான்கு தோலா எடுத்‌ 

அக்‌ கொள்க, எள்ளைத்‌ தேய்த்து, வெண்ணிறமாகச்‌ சுத்தப்‌ 

படுத்தி ௮தனில்‌ 5 பலம்‌ எடுத்துக்‌ கொள்க. 

"ஈல்ல வெல்லம்‌ பலம்‌ 5. 

சேய்பாகம்‌:--முதலில்‌ கர்தகத்தையும்‌ இரசத்தையும்‌ கல்‌ 

வத்திலிட்டு ஒருங்கு கலக்கும்படி, அரைத்து, அதனோடு எள்ளைக்‌ 

கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாகச்‌ சேர்த்து அரைத்து, பிறகு தைலக்தை 

யும்‌ வெல்லத்தையும்‌ சேர்த்துக்‌ கல்வத்திலேயே புரட்டிப்‌ புரட்டி 

ஒரு ஜாமம்‌ இடிக்க.
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பிரயோகம்‌:---வேளைக்குச்‌ சிறு சுண்டக்காய்‌ பிரமாணம்‌ 

முன்பிரயோகத்திற்‌ சண்டவாறே சாப்பிடச்‌ சகல வியாதிகளு ம்‌ 

தீரும்‌. 

பத்தியம்‌: 

௮ம்‌ நெய்யும்‌ அதிகமாகச்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்க. 

148. இடி பூர்ணாதி இலேகியம்‌. 

சரக்கு:--ஒருபலம்‌ கஞ்சாவை விதை, காம்பு முதலியவைக 

  புளியை நீக்கி இச்சா பத்தியமாக இருந்த பா 

ளில்லாமற்‌ சுத்திகரித்து, சத்த ஜலம்விட்டு இரண்டொரு தட. 
வை கசக்கிப்‌ பிழிந்து, ஒரு குடுவைபிலிட்டு, ஒருபடி இளநீரும்‌ 

ஒருபலம்‌ கடுக்காய்த்‌ தோல்‌ சூரணமும்‌ சேர்த்து நீர்‌ சுண்ட பக்‌ 

குவமாக அடி பிடிக்காமல்‌ வேகவைத்து உலர்த்துக, அதனை 

யே மறுவலும்‌ ஒருகுடுவையிலிட்டு ஒருபடி பசுவின்பால்‌ சேர்த்‌ 

அப்‌ பாலெல்லாம்‌ சுண்ட எரித்து, எல்லாவற்றையும்‌ கல்வத்தி 

லிட்டு சன்றாப்‌ ௮ரைத்‌ ௭ நாலந்து பிங்கான்‌ தட்டுகளில்‌ வீடுதி 

விடுதியாகவைத்‌த, நீரெல்லாம்‌ வற்ற உலர்த்தி வைத்துக்கொள்க. 

அதிமதுரம்‌, சந்தனத்தூள்‌, வெட்டிவேர்‌, இப்பலி, ஏலம்‌, 

கிராம்பு, மராட்டிமொக்கு, சிறுநாகப்பூ, ஜாதிக்காய்‌, பச்சைக்‌ 

கருப்பூரம்‌, வகைக்கு விராகனெடை. 1. இவைகளைத்‌ தனித்‌ 
தனியாகச்‌ சூரணஞ்செய்து கொள்க. 

செய்பாகம்‌:--முன்‌ சித்தப்படுத்திய கஞ்சாவையும்‌ சூரணத்‌ 
தையும்‌ ஒருங்கு சேர்த்து, இவைகள்‌ எல்லாம்‌ சேர்ந்த நிறைக்கு 
ஈல்லவெல்லம்‌ சேர்த்துச்‌ சிறிது சிறிதாகக்‌ கல்வத்‌இலிட்டுக்‌ GP 
வியால்‌ புரட்டிப்‌ புரட்டி. இரண்டொரு காள்‌ இடித்து ஜாடியில்‌ 
பதனம்‌ செய்க. 

பிரயோகம்‌:---இராக்கால போதனத்திற்கு அரைமணிகேரத்‌ 
திற்கு முன்‌ தேற்றாங்கொட்டைப்‌ பிரமாணமேனும்‌ தேக சுபாவ 
த்திற்கு ஏற்றவாறு குறைத்தேலும்‌ அதிகப்படுத்தியேனும்‌ சாப்‌ 
பிட்டுப்‌ பால்‌ பருகல்வேண்டும்‌. இதனால்‌ வாதபித்த கபங்களின்‌ 
ஒழுங்கனத்தா லுண்டாகய பற்பல வியாதிகளைக்‌ குணப்படுத்துவ 
தோடு கைகால்‌ பிடிப்பு, இரத்தமூலம்‌, சதபேத, ௮ஜீர்ணபேதி, 
கிராணி முதலிய பிணிகட்குச்‌ சிறந்த ஓளடதமாகவும்‌ இருக்கும்‌, 
இதனைக்‌ *கற்ப ஓளடகம்‌' என்று முன்னோர்‌ விதந்து கூறுவர்‌,
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பத்தியம்‌:--பால்‌, பழம்‌, மிட்டாய்‌, முதலிய நல்ல ஆகாரங்‌ 

களை உட்கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌. 

குறிப்பு:--இக்த இலேகியம்‌ கூறிய ௮ளவுபடி. செய்யின்‌ ap 

- Cspgstp QOus uHb Boe. 

தவாவுல்‌ உஸ்மானி என்னும்‌ 

144 அமிருத சஞ்சீவினி இலேகியம்‌. 

சாக்கு:--மஞ்சட்‌ கடுக்காய்த்தோல்‌, - ௮ரபிக்‌ கடுக்காய்த்‌ 

தோல்‌, கறுப்புக்‌ கடுக்காய்த்‌ தோல்‌, தான்றிக்காய்த்‌ தோல்‌, 

சோம்பு, நெல்லிவற்றல்‌ வகைச்குப்‌ பலம்‌ 6, சூரிஞ்சான்‌, இந்தி 

ராவன்‌,(துமட்டிக்காய்வற்றல்‌ குலேபனப்ஷா வகைக்குப்‌ பலம்‌ 2; 

௮ப்திமூன்பலம்‌ 1, மொஹகல்‌௮ர்ஜக்‌ (மைசாட்ச) தோலா 2, மக்‌ 

ஜேபிலாஸ்‌ (புளி) பலம்‌ 2, கியாரஸ்சம்பர்‌ (சரக்கொன்றைபுளி) 
பலம்‌ 4, சாஜஜேயிக்தி பலம்‌ 1, மஸ்தகி பலம்‌ 1, முரபா ஆப்பில்‌ 

பலம்‌ 4, முரப்பாபிஹி பலம்‌ 4, முரப்பா ஆமிலா பலம்‌ &, சீமை 

சிவதைவேர்‌. பலம்‌ 3, சசகசா பலம்‌ 4, கமீலாபலம்‌ 2, காக்நஜ்‌ 
பலம்‌ 4, பர்கேதுருப்‌ (பச்சைமுள்ளங்கிபிலை) பலம்‌1, பர்கேசுடீத்‌ 

(சோகக்கரை)பலம்‌ 1, பர்கேகாசினி பலம்‌ 3, சர்தானே முகரக்‌ 

(ஈண்டுமார்‌உலர்‌ த்திய த) பலம்‌ 2, சோஜாமொக்கு பலம்‌ 6, சிவ 

க.ரந்தைபுஷ்பம்‌ பலம்‌ 4, அழவனவிதை பலம்‌ 9, உஷ்தக தோஷ்‌ 

தோலா 2, ச்சோப்‌ சின்னி தோலா 2, குலேகாவஸ்பான்பலம்‌ i, 

குலேசவுத்தி பலம்‌ 1, ஜரிஸ்‌ பலம்‌ 3, விதையில்லாத்‌ இராட்‌. 

சை பலம்‌ 6, மிதொனா தோலா 5, ஊதேகற்க்கி பலம்‌ 1, தணி 
யா தோலா 1, ஜர்சப்‌ தோலா 2, பரங்கேமிஸ்க்‌ தோலா 2, 

தரிஞ்சிமீன்‌ அ௮க்ருபி பலம்‌ 1, பாதரஞ்சி போயா பலம்‌ 1, 

புதின! பலம்‌ 1, ஜடாமாஞ்சில்‌ பலம்‌ 1, சுத்திசெய்த வாளம்‌ 

பலம்‌ & 

செய்பாகம்‌:--இக்கூறியவைகளுள்‌ இடித்‌ தச்‌ சூரணஞ்செய்ய 

வேண்டுவனவற்றை யிடி.த்தும்‌, எணணெய்‌ நிறைந்த ange 

ws கல்வத்திலிட்டு அரைத்தும்‌ ஒன்றுபடகலக்கிப்‌ பாதம்‌ எண்‌ 

ணெய்‌ சேர்‌ 1, சல்கூஜா எண்ணெய்‌ சேர்‌ 3, பிஸ்கா எண்ணெய்‌ 
சேர்‌ 3, கத்து எண்ணெய்‌ சேர்‌ 3, விகிதம்‌ விட்டுப்‌ பிசறி ஒரு 

ஜாடியிற்‌ போட்டு, வாய்மூடி, மெழுக்குச்சிலை செய்து பூமியில்‌ 

மூன்றுமாதத்திற்குக்‌ குறையாமலும்‌ ஆறுமாதத்திற்கு அதிகப்‌
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படாமலும்‌ புதைத்துவைத்‌ தெடுத்துக்‌ கொள்க, பின்னர்‌ சூர 

ணம்‌ எடைக்கு இரண்டுபங்குச்‌ சீனிசர்க்கரையில்‌ ஜலம்விட்டுப்‌ 

பாகெடுத்துக்‌ கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாய்ச்‌ சூர்ணத்தைக்‌ கொட்‌ 

டிக்கிளறி இலேகியபதமாக இறக்குக, இவ்வாறு செய்வதில்‌ 

எண்ணெய்‌ வகைகளுள்‌ ஏதேனும்‌ கிடைக்காவிடின்‌ வேண்டு 

மான அளவுக்குச்‌ இற்றுமணக்‌ கெண்ணெயைச்‌ சேர்த்துக்‌ 

கொள்ளலாம்‌. இந்த இலேகயத்துடன்‌ பூரப்பதங்கம்‌ அல்லது 
பஸ்பம்‌ வேளைக்கு 3, 3 ௮ரிசி எடைவீதம்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுத்‌ 

தலும்‌ உண்டு, வைத்திய வித்தையிற்‌ பூரணபாண்டித்திய முள்‌ 

ளார்‌ தம்‌ அறிவிற்‌ கெட்டியவசை இதனைச்சிக்தூர பற்பங்களுடன்‌ 
வியாதியின்‌ குணத்துக்‌ கேற்றபடி உணர்ந்து உபயோகித்துக்‌ 

கொள்ளலாம்‌. 

பிரயோகம்‌:--(1) இம்மருந்தைப்‌ பிரதிதினமும்‌ காலையில்‌ 

மாத்திரம்‌ உட்கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌. அவசர நிமித்தமாக உட்‌ 

கொள்ள வேண்டின்‌ இரவு 12 மணிக்குமேல்‌ சாப்பிடல்வேண்டும்‌. . 

3 இதைச்‌ சாப்பிடும்போது கவனிக்கவேண்டுவது 

யாதெனில்‌, ஒவ்வொரு .பாஇபஸ்கரும்‌ அடிபிற்‌ குறிப்பிட்ட 

படி. அளவைச்‌ சரிப்படுத்திக்‌ காலைபில்‌ ஒரே கடவை சாதாரண 

மாய்‌ மலம்‌ போவதைப்‌ பார்க்கிலும்‌ இரண்டு மன்று -விசை 

௮இிசமாகப்‌ போகும்படியாக உட்கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌. 

(8) மருக்தை அளவின்படி சாப்பிட்ட தினத்தில்‌ மேற்கூறிய 
படி. இரண்டு மூன்றுவிசை மலம்‌ போகவில்லையென்றால்‌ மறுநாள்‌ 

கன்‌ தேக ஸ்இதிக்குத்‌ தக்கபடி மருந்தை 13 அல்லது இரண்டு 

பங்கு அதிகப்படுத்திச்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌. அதனினும்‌ மலம்‌ 
ஒழுங்காகப்‌ போகவில்லையாபின்‌ சோம்பு தோலா i, சுக்கு 

தோலா 3, சூரத்து கிலாவிரை தோலா 3, இம்‌மன்றையும்‌ ஒன்‌ 

ரகச்‌ சேர்த்துக்‌ கியாழமிட்டு வியாதி சொஸ்தமாகும்‌ பரியந்தம்‌ 

மேற்படி. மருந்தூடன்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌. 

(4) இல்விதமாய்‌ கொண்ட ஒளஷதகத்தால்‌ அதிசமாக விசர்‌ 

gern De சூக்கக்கூடாமலிருப்பின்‌ அன்னத்தில்‌ குளிர்ந்த 

ஜலம்விட்டேனும்‌. இல்லது மோர்விட்டேனும்‌ கைர த்தூத்‌ 

கொடுக்கவேண்டும்‌. அதில்‌ பேஇ கிற்கவில்லையாபின்‌ வசம்‌ 

பைச்‌ சுட்டுக்‌ கரியாக்கித்‌ தேனிற்‌ கலந்து கொடுக்க. மறுநாள்‌ 

முன்‌ சாப்பிட்ட அளவிற்குக்‌ குறைத்துக்கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌,
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(2) இம்மருந்தைச்‌ சாப்பிட்டுப்‌ பேதி நின்றபின்‌ வயிற்று 

வலி, வயிற்றிரைச்சல்‌, வயிறு முறுக்கல்‌, மார்புகோய்‌ முதலிய 

குறிகள்‌ ஏதேனுங்‌ காணப்படின்‌ வெக்நீரில்‌ அல்லது ௮ன்னக்‌ 

கொஇ ஜலத்தில்‌ நெய்விட்டுச்‌ சாப்பிடுக. 

(6) அவ்வவ்‌ வியாதிக்குக்‌ குறித்த நாட்களுக்குள்‌ குண 

மாகாவிடின்‌ மருந்தை நிறுத்தாமல்‌ இரண்டுவாரம்‌ இடைவிட்டு 

மறுவலும்‌' முன்போலவே "கொடுத்துவர வியாதி எவ்வளவு 

முதிர்ந்த நிலைமையி லிருப்பிறும்‌ குணப்படும்‌ என்பது கடைப்‌ 

(டிக்க, 

(0) கேகமிளைத்துப்‌ பலஹீனப்பட்ட காலத்தில்‌ மலம்‌ போ 

கும்படி. மருந்து அடிக்கடி சாப்பிடுதல்‌ சகஷ்டசாத்திய மாதலால்‌ 

8 காள்‌ அல்லது 5 காட்களுக்‌ கொருமுறை. வியாதி குணமாகும்‌ 

வரை சாப்பிடுதல்‌ வேண்டும்‌. 
்‌ a ரூ. ன்‌ க . 
(6) மேகவியாகி, சீழ்‌, இரத்தம்‌ முசுலியவைசளையுடைய 

விரணம்‌, சொறி, சிரங்கு, முதலியவை யுடையோர்‌ அடியிற்‌ குறி 

த்த சுஷாயத்துடன்‌ இதனை உட்கொள்ள ௮இ திவிரத்திற்‌ குண 

மடைவர்‌. 

நிலவேம்பு, தூராவிலை, பிஞ்ிக்‌ கடுக்காய்‌, சர்தனத்தூள்‌, 

சூரத்தூ நிலாவிரை, தணியா, காவுஸ்பான்‌ அழவனஇலை, ஓவ்‌ 

வொன்றும்‌ இருபது வயதக்குட்‌ பட்டவர்கட்கு 3 தோலா வாக 

வும்‌ 2/0 வயதுக்கு மேற்பட்டவர்கட்கு 3 தகோலாவாகவும்‌ 3 படி. 

ஜலத்திற்போட்டு 1 படியாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சி இம்மருந்துடன்‌ 

சாப்பிடல்‌ வேண்டும்‌. 

(9) பிணி ஒன்றுமில்லாத சுகதேகசளும்‌ சரீர அரோக்கிய 

நிமித்தம்‌ இதனை மாதம்‌ ஒருமுறையேனும்‌ அல்லது மூன்று 

மாதத்திற்‌ கொருமுறையேனும்‌ சாப்பிடுவார்களாயின்‌ திடுமென 

உண்டாகும்‌ பாரிசவாயு, யானைக்கால்‌, அண்டவாதம்‌, வாந்தி 

பேதி, விஷஜ்வரம்‌, பிளேக்‌, அம்மை, ராஜக்கட்டி முதலிபவை 

அணுகா. 

(10) மருந்து சாப்பிடுவோர்‌ அடியிற்‌ கண்ட வஸ்துக்களை த்‌ 

தள்ளிச்‌ சாப்பிடின்‌ eB சீக்கிரத்தில்‌ வியாதி தீரப்பெறுவர்‌. 

கள்ளு, சாராயம்‌, அபினி, சஞ்சா, முந்திரிப்‌ பருப்பு, வாமைப்‌ 

பழம்‌, கத்திரிக்காய்‌, புளிச்சக்கீரை, அகத்திக்கீரை, மாட்டுமாமி 
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சம்‌, மீன்‌, கருவாடு, முட்டை முதலியன. தைலஸ்கானம்‌, பெண்‌ 

போகம்‌, கண்விழித்தல்‌, கசரத்தா, தேகப்பிரயாசையுள்ள அலைச்‌ 

சல்‌, திரிச்சல்‌, வேலைகளும்‌ இல்லாதிருத்தல்‌ வேண்டும்‌. விருப்ப. 

மிருப்பின்‌ பிரீதியுள்ள்‌ ஜலத்தில்‌ பேதியானபின்‌ கண்ட ஸ்கானஞ்‌ 

செய்யலாம்‌, 

Re Heron a 

8 மி முதல்‌ 1 GParens 4 கரகம்‌ 8 குன்றிவரை 

1 ஸு்‌.... 3.... 5 . 10 nie 

ல்‌ ரை வட ௫: மகக 8 ச 16 
5 ண நக. ஏல 10 a 20 

10 . 20 =... 12 வன 24 

20... ...&0. ... 28 க 56 

இதனாந்தீரும்பிணிகள்‌ (குழர்தைசட்கு) 

குழந்தைகட்குண்டாகும்‌ வயிற்றுநோய்‌, மாத்த உப்புசம்‌ 

மாந்த இருமல்‌, மாந்தபேதி, பால்வாக்தி, சதாவாந்தி, கறுப்‌ 
பான்‌, உறக்கம்‌, தூக்கத்தில்‌ அலறுதல்‌, பற்கடிப்பு முதலியன 

இரண்டு மூன்று வேளையிற்‌ குணமாகும்‌. மறுபடியும்‌ கொடுக்க 

வேண்டிய ஆவசியகமின்றெனக்‌ தோன்றினும்‌ முன்போலவே 

சிலகாள்‌ இடையிட்டு :ஒருமுறை கொடுக்கப்‌ பிணிகள்‌ பற்றற 
நீங்கும்‌. 

(பெரியவர்கட்கு) 8 காட்களில்‌ குணமாவன 

வயிற்றுவலி, வயிற்றுப்புசம்‌, மலச்சிக்கல்‌, அஜீரணபேதி, 
மலத்தில்‌ கருமி உண்டாதல்‌, பலவகைப்பட்ட வாந்தி, பசியின்‌ 
மை, மூர்ச்சை, விஷஜவரங்கள்‌ பிளேக்‌, 

7? காட்களில்‌ குணமாவன 

தலைகோய்‌, ஒற்றைத்தலைவலி, மண்டையிடி, பல்‌, ஈறு, கன்‌ 
னம்‌, உதடு, காது, காக்கு, கழுத்து, தொண்டை, மூக்கு, இவை 
களில்‌ எனன சம்பந்தத்தா அண்டாகும்‌ பலப்‌ பல பிணிகள்‌, மார்‌ 
வலி, மார்வீக்கம்‌, பக்களுலை, பக்கவிக்கம்‌, கனகல்கள்ட வாத 
சோகங்கள்‌, ரூதகவாயு. 

15 சாட்களில்‌ குணமாவன 

பாரிசவாயு, கன்னவாயு, கைகால்‌ பிடிப்பு, ஈரம்பு தளர்ச்‌9, 
கைக்கால்‌ குடைச்சல்‌, பிரசம்‌, கண்டமாலை, சர்வாங்கப்‌ பிடிப்பு,
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இரந்த, சரெங்குசொறி, அரையாப்பு, ஆண்குறிவெடிப்பு, நீர்‌ 

பெளத்திரம்‌, பித்தபைத்தியம்‌, காக்கைவலி. 

40 நாட்சளில்‌ குணமாவன்‌ 

பெருவியாதி ஆரம்பம்‌, வெண்குட்ட ஆரம்பம்‌, சேமப்‌ 

படைகள்‌, பெளத்திரம்‌, கைக்கால்‌ திமிர்‌, தேமல்‌, மேகவிரணங்‌ 

கள்‌, கருமேகம்‌, வாயுவினாலுண்டாகும்‌ ஸ்தாலதேகம்‌, இரத்தக்‌ 

கேட்டால்‌ உண்டாகும்‌ பல பிணிகள்‌. 

குறிப்பு:--இம்மருந்தை உட்கொண்டால்‌ இரண்டொரு தட 

வை மலம்‌ போவதனால்‌ பிணியாளருக்குப்‌ பலஹீனத்தை உண்‌ 

டாக்கு மென்பதில்‌ ஐயுறவில்லை. ஆகவே, தேகதிடமறிக்து இர 

ண்டு, மூன்று அல்லது நான்கு நாட்களுக்‌ கொருமுறையேனு'்‌ 

கொடுத்து வருதல்‌ நலம்‌. ௮ங்கனம்‌ உண்பது ஒருதாமேனும்‌ 
நன்கு பேதியாகக்கூடிய அளவிற்றாக இருத்தல்‌ வேண்டும்‌, 

145. வேந்திய இலேகியம்‌ 

வெந்தியத்தை ஏழுதரம்‌ கழுவிக்‌ காயவைத்து பொன்மேனி 

யாக வறுத்து எந்திரத்திலரைத்து எடுத்தஞர்ணம்‌ .பலம்‌ 50, 

சு௪சகசா பலம்‌ 5, ஜாதிக்காய்‌ பலம 21, ஜாஇப்பத்திரி பலம்‌ i, 

ஏலரிசி பலம்‌ 1, குங்கமப்பூ தோலா 1, பச்சைக்‌ கருப்பூரம்‌ 

தோலா 3, சர்க்கரை வீசை 1] 
29 

பசும்பால்‌ படி 1, 

“சேய்பாகம்‌:--சர்க்கரையில்‌ பால்கிட்டுத்‌ தந்துபதம்‌ வரக்‌ 

காய்ச்சி மேற்கூறிய சரக்குகளில்‌ ௮அரைக்கத்தக்கவற்றை அரைத்‌ 

அம்‌, இடிக்க வேண்டுவனவற்றை இடித்தும்‌ ஒன்று கலந்து சிறிது ட்‌ 

சிறிதாகப்‌ போட்டுக்‌ கிளறி 5 பலம்‌ கெய்‌, 5 பலம்‌ தேன்‌ இவை 

யிற்றைச்‌ சேர்த்துப்‌ பிசைந்து வைத்துக்‌ கொள்க. 

பிரயோகம்‌:--தினம்‌ வேளைக்கு ந தோலா வி௫தம்‌ காலை 

மாலை இருபதுகாள்‌ சாப்பிடச்‌ கணச்சூடு, மேக அழலை, கைக்கா 

லெரிச்சல்‌, பித்தம்‌ முதலியவை குணமாகும்‌, 

பத்தியம்‌:--உஷ்ணமுள்ள பதார்த்த வகைகளை நீக்கி வேறு 

விருப்பமுள்ள வற்றை உண்க,
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146. இடிகட்டூவாதி இலேகியம்‌ 

சரக்கு:--ஜா இக்காய்‌, அ இவிடயம்‌, கற்கடக௫ங்கி, சொம்பு, 

சுக்கு, வால்மிளகு, மாசிக்காய்‌, சன்னஇலவங்கப்பட்டை, மிஸுகு, 

காட்டாத்திப்பூ, குரோசானி ஓமம்‌, கசகசா. 

செய்பாகம்‌:--இக்கூறிய சரக்குகளைச்‌ சமனெ டையாக எடுத்‌ 

தக்கொண்டு கெய்தடவிப்‌ பொன்மேனியாக வறு த்து இடித்துச்‌ 

ரூரணஞ்செய்அ பன்னிரண்டு ' பலம்‌ பனைவெல்லத் துடன்‌ கொஞ்‌ 

சங்‌ கொஞ்சமாகச்‌ சேர்த்திடி ச்அப்‌ பத்திர ரப்படுத்துக, 

  

பிரயோகம்‌:--வேளைக்கு 2 வராகனெடை.மு£தல்‌ 2. வராக 

னெடைவரை தனம்‌ மூன்றுவேளை உண்ணக்‌ கிராணி, அதிசார 

பேதிகள்‌ பரிகார மாகும்‌, 

பத்தியம்‌:--காரசாரமான . பதார்த்தங்களைத்‌ தள்ளி, எளி 

“தல்‌ ஜீர்ணிக்கக்‌ கூடிய ஆகாரங்களைக்‌ கொடுத்துவருக. வியாதி . 

கடினமானகாலத்தில்‌ பார்லி௮ரிசி, அசோரூட்மா, இவைகளின்‌: 

“கஞ்சி பால்‌ முதலியவையே இறந்தவையாம்‌. 

141 திரிபலாதி இலேகியம்‌ 

சரக்கு:--கடுக்காய்த்தோல்‌, கெல்லிவற்றல்‌, தான்றிக்காய்‌, 

வகைக்குப்பலம்‌ 1. கடகசரோகணி,. வாய்விளங்கம்‌, சுத்திசெய்த 

சிவதைவேர்‌, வகைக்குப்‌ பலம்‌ 4, மேவல்‌ சின்னி இழக்கு,. சரோஜா 

மொக்கு, நாட்டு நிலாவிசை, வகைக்குப்‌ பலம்‌ 3. ' கிராம்பு, 

ஏலரி௫, சோம்பு, 6 வகைக்ஞ ப்‌ பலம்‌ ன்‌ Aare <u ர்‌ இடித்த 

நூரணம்‌ பலம்‌ Td. 

  

்‌ சேய்பாகம்‌:--சர்க்கரையைப்‌ பரகெடுத்து மேற்கூறிய சரக்கு 

களின்‌ சூர்ணத்தைக்‌ கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாகப்‌ போட்டுக்‌ Bear fi 

வேண்டுமான அளவிற்குத்‌ தேனை யும்‌ நெய்யுங்‌ கலந்து பிசைந்து 

வைத்துக்‌ கொள்க, 

ட பிரயோகம்‌. வேளைக்‌ க்கு தோலா இலேகயம்‌ விகிதம்‌ தினம்‌ 

இருவேளை அய்சகார் தக்‌ சிந்தூரத்துடன்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பிட்டு 

வரச்‌ சகலவித வீக்கம்‌ நீர்‌ சுரப்பு, பாண்டு, சோகை, காமாலை, 

மகோதரம்‌ முதலிய கொடும்‌ பிணிகள்‌ நல்கும்‌, 

பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌,
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148. மஹாவில்வாதி இலேகியம்‌ / 

சரக்கு:--வீல்வவேர்‌ பலம்‌ 10, இஷஞ்சிரசம்‌ சேர்‌ 1, பழரசம்‌ 

சேர்‌ 1, புளிப்பு மாதுளம்பழரசம்‌ சேர்‌ 1, வெல்லம்‌ பலம்‌ 16, 

ஏலீம்‌, இலவ வங்கப்பட்டை, சிறுகாகப்பூ, சுக்கு, மிளகு, திப்பலி, 
செவ்வியம்‌, தாலிசப்பத்திரி, தித்த, பேரத்தை, அதிமது 
ரம்‌, Pansies, oinanrssh, ஜாதிக்காய்‌, ஜாதிப்பத்திரி, கிராம்பு, 

வகைக்கு பலம்‌ 3. 

செய்பாகம்‌:--வில்வவேரை மேல்கோல்‌ எிலிக்கழித்த இறு 

அண்டுகளாக நறுக்கி 3 படி ஜலத்திற்‌ போட்டு நாலிலொன்ருகச்‌ 

சுண்டக்‌ காய்ச்ச வடித்து, அதில்‌ இரசவர்க்கங்களைக்‌ கூட்டி, 

வெல்‌ ல்லத்கைக்‌ கரைத்துத்‌ தந்துபதம்வரக்‌ காய்ச்சி, மற்றைய 

சரக்குகளின்‌ ஆரணங்களைக்‌ கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாகப்‌ போட்டுக்‌ 

S055, ஆதின பின்னர்‌ போதிய தேனும்‌ செய்யும்‌ விட்டுப்‌ 

பிசைந்து வைத்துக்‌ கொள்க, 

பிரயோகம்‌: இனம்‌ காலை மாலை சுண்டக்காய்‌ பிரமாண 

முண்டி 
கட்குள்ள வாந்தி, வயிற்றுப்போக்கு முதலியன குணமாகும்‌. 

வரப்‌ பித்தவாயு, மயக்கம்‌, கிறுகிறுப்பு, பிரசவித்த ஸ்த்ரீ 

பத்தியம்‌: இ) ச்சாபத்தியம்‌, 

(49, அஸ்வகந்தி இ லேகியம்‌ 

சரக்கு:--அஸ்வசக்தி பலம்‌ 20, பால்‌ படி 2, மெய்‌ படி 1, 
சர்க்கரை வீசை 13, சீரகம்‌, திராட்சை, இபகிக்கங்கால்ட சந்தனம்‌, 

ஜாதீக்காய்‌, கோரைக்கிழங்கு, கடுக்காய்ப்பூ, கூகைகீர்‌, சுக்கு, 

மீளகு, திப்பலி, விலாமிச்சும்வேர்‌, சராம்பு, கண்டதிப்பலி, கெவ்‌ 

வியம்‌, சித்திரமூலம்‌, இலவங்கப்பட்டை, ஏலம்‌, காகேசுவரம்‌, ப்ச்‌ 

சிலை வகைக்குப்‌ பலம்‌ 3. 

செய்பாகம்‌:--சர்க்களையில்‌ பாலைவிட்டுத்‌ தந்துபதம்வரக்‌ 

காய்ச்சி மேற்கூறிய சரக்குகளின்‌ ரரணங்களைக்‌ கொஞ்சங்‌ கொஞ்ச 

மாகப்‌ போட்டுக்‌ கிளறி, ஆறினபின்‌ கெய்விட்டுப்‌ பிசறி வேண்‌ 

டிய அளவிற்குத்‌ தேனையுஞ்‌ சேர்த்து வைத்துக்‌.கொள்க, 

பியோகம்‌:--தனம்‌ காலை மால்‌ சுண்டக்காய்‌ பிரமாணம்‌ 

சாப்பிட்டிவா கூயசாசம்‌, சோகை, பாண்டு, காமாலை ep Fetus
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கோய்கள்‌ 'பரிகரிக்கப்பட்டுத்‌ தேகபுஷ்டி. உண்டாகும்‌. இதைக்‌ 

கருப்பிணிமுதல்‌ குழந்தைவசை கொடுத்தல்‌ கூடும்‌. 

பத்தியம்‌:--இச்சா பத்தியம்‌. 

150. கந்தபுஷ்பி இலேகியம்‌ 

சரக்கு:--மெருகன்ழெங்குசமூலம்‌ பலம்‌ 15, கைக்கோளன்‌ 

காடி. ௮ல்லஅ அ௮ன்னக்காடி (ஆறுமாதத்தது) படி 4, ப௱வின்பால்‌ 

படி $ சர்க்கரை பலம்‌ 15, ஈக்கு, மிளகு, கடுக்காய்‌, தான்றிக்‌ 

காய்‌, கெல்லிவற்றல்‌, ஏலம்‌, இலவங்கப்பட்டை, இலவங்கப்‌ 

பத்திரி, விலாமிச்சுவேர்‌, அமுக்கிராக்கிழங்கு, வாய்விளங்கம்‌, 

கூகைநீர்‌, கராம்பு, வெதைவேர்‌, ெபொன்மூசுட்டைவேவர்‌, 

கோசைக்கிழங்கு, ஈரியரிசி, கோரோசனை, வகைக்குப்‌ பலம்‌ 3, 

கெய்‌ பலம்‌ 10, 

செய்பாகம்‌:--மெருகன்கிழங்கு, இலை இவ்விரண்டையும்‌ ௮ரி 

ந்து ஒரு பழனெ மட்பாண்டத்திலிட்டுக்‌ காடியை அதில்‌ ஊற்‌ 

றிச்‌ இறுதியிலெரித்‌த, 3 படியாகச்‌ சண்டுஞ்‌ சமயத்தில்‌ பிசை 

ந்து வடிகட்டி, ௮தனேடு பசுவின்பாலுஞ்‌ சர்க்கரையும்‌ சேர்த்‌ 

தத்‌ தந்துபதம்‌ வரச்காய்ச்சி மற்றைய சரக்குகளின்‌ சூரணங்‌ 

களைச்‌ சிறிது சிறிதாகப்‌ போட்டுக்‌ Garg, இழக்குந்து வாயில்‌ 

கெய்விட்டுப்‌ பிசைந்து கொள்க. 

பிரயோகம்‌:--இதனைக்‌ காலையில்‌ மாத்திரம்‌ சுண்டக்காய்‌ 
பிரமாணம்‌ நாற்பது நாள்‌ உண்டுவர எல்லாவிதமான சுரங்கள்‌ 

௬தயம்‌, காசம்‌, மூலம்‌, அதிசாரம்‌, மலபந்தம்‌, அரோசிகம்‌, 

மூர்ச்சை, பித்தம்‌, வாத்தி, பித்தவாயு, தலையிடி, சூலை, ரூதகவாயு 
ரூதகத்தால்‌ வரும்‌ எரிச்சல்‌, சூதகவலி முதலிய கடும்‌ பிணிகள்‌ 

நீங்கும்‌, தவிர, வீரியவிருத்தி, தேஜஸ்‌, சக்கானபாக்கியம்‌ பச 

தீபனம்‌ முதலியவைகள்‌ உண்டாகும்‌. 

பத்தியம்‌:--பிணிக்‌ கியைந்தவாற௮ு பத்தியங்‌ கோடல்‌ வேண்‌ 

டும்‌, 

151. சந்தான இலேகியம்‌ 

சரக்கு:--(1) தண்ணீர்விட்டான்‌ கிழங்கு, ௮முக்கிராக்கழ 
ங்கு, நிலப்பனங்கிழங்கு, கல்யாணப்‌ பூசனிக்காய்‌, நெல்லிக்காய்‌, ' 
இவைகளின்‌ சாறு வகைக்குப்‌ படி. 1, இளநீர்‌ படி. 1,
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(2) உழுக்து பலம்‌ 6, பூனைக்காலிவிதை பலம்‌ 6,.இவ்விரண்‌ 
டினையுக்‌ தனிச்சனி ஈன்கிடித்து வெவ்வேறு பாண்டத்திலிட்டு 

ஒவ்வொன்றினும்‌. இரண்டுபடி. ஜலம்விட்டு எட்டி லொன்மருசக்‌ 

காய்ச்சித்‌ தனித்தனி வடித்து வைத்துக்‌ கொள்க, 

(8) ஏலரிசி, இலவங்கப்பத்திரி, கிராம்பு, அதிமதுரம்‌, 

இராட்சை, இருப்பைப்பூ, -அமுச்சிராக்கிழங்கு, ஓரிதழ்த்தா 

மரை, நீர்முள்ளிவிகதை, சல்லபாளைவிதை, (கொடி.ப்பாளை) Fa 

இற்சர்ககளை கனித்தனிச்‌ சூரணம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 2], இப்‌ 

பலி சூரணம்‌ பலம்‌ 2, சவினனக்குச்‌ சூர்ணம்‌ பலம்‌ 2, இப்பதின்‌ 
மூன்று சரக்குகளின்‌ சூர்ணங்களையும்‌ ஒருங்கு கலந்து வைத்துக்‌ 

கொள்க. 

(4) நாறு பேயன்‌ வாழைப்பழத்தைத்‌ தோலுரித்து ஒரு 

பாண்டத்திலிட்டு :இரண்டுபலம்‌ சர்க்கரையைத்‌ தாவிப்‌ பிசைக்து : 

ஓரிரவு மூடிவைத்து, மறுகாட்‌ காலையில்‌ மறுவலும்‌ ஈன்கு பிசை 

ந்து அதில்வரும்‌ நீரைவடித்து வைத்துக்‌ கொள்க, 

செய்பாகம்‌;--முதலாவது அங்கத்தில்‌ கூறப்பட்டுள்ள சாறு 
வகைகளை ஒர பழ மட்பாண்டத்திலிட்டுச்‌ Aus எரித்து 

அரைபாகம்‌ சுண்டின சமயத்தில்‌ இரண்டாவது அங்கத்திற்‌ 

கூறப்பட்ட கியாழங்களைச்‌ சேர்த்து, ஒருவிசை சர்க்கரையைக்‌ 

sobs தர்‌. துபதம்வரக்‌ காய்ச் அதனில்‌ மூன்றாவது அங்கத்‌ 
திற்‌ கூறப்பட்ட சூர்ணங்களில்‌ அரைப்பாகத்தைச்‌ இறிது இறி 

தாகப்‌ போட்டுக்கிளறி, கான்காவது ௮ங்கத்திற்‌ கூறப்பட்ட 

பேயன்‌ வாழைப்பழச்சாற்றை விட்டு முன்‌ கிறுத்திவைத்த 

அசைப்பாகத்தையும்‌ கொட்டி இலேகிய பதம்‌ வரும்போது மூன்‌ 

முழாக்கு கெய்விட்டு இறக்கி அறவைத்து நான்கு பலம்‌ தேனை 
விட்டுப்‌ பிசைந்தகொள்க, 

பிரயோகம்‌:--இவ்‌ விலேகியத்தில்‌ பிரதிகாஓயிலும்‌ 3 தோ 

லாவிஓதெம்‌ &0 நாட்கள்‌ சாப்பிட தாதுவிருத்தி ஈல்ல ‘Base 

உண்டாவதுடன்‌ சந்தான சித்திகை வலமாஞம்‌ அன்றியும்‌ 

இரத்தபித்தரோகம்‌, எலும்புருக்கிகோய்‌, பெரும்பாடு, காமாலை 

வறட்டு இருமல்‌, முத்திரகிரீச்சனம்‌, பிரமியம்‌, முதலியன தீரும்‌,
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பத்தியம்‌: கோழிக்கறி, கல்லெண்ணெய்‌ இவற்றை ஆறு 
oa: ல்‌ ௮ ஐ 

மாதத்திற்குச்‌ சேர்ச்தல்‌ கூடாது. காலக்‌ தவறுதலின்றி ஈல்ல 

ஆகாரல்சகள்‌ உண்டுவருதல்‌ வேண்டும்‌, 

152. வஜ்ஜிரகபாட இலேகியம்‌ 

சரக்கு:--(1) ஆலம்பட்டை, அத்திப்பட்டை, காவல்‌ 
பட்டை, மாம்பட்டை, விடதாரிவேர்‌, தென்னம்பூ, ஆவாரம்‌ 

பட்டை, கருவேலம்பட்டை. ஒதியம்பட்டை, அ ரசம்பட்டை , 

வெள்வேலம்பட்டை, வகைக்குப்‌ பலம்‌ 2 

(2) தோலுரித்த ஒருதலை வெள்ளைப்‌ பூண்டு பலம்‌ 8, பனை 

வெல்லம்‌ பலம்‌ &, 

(8) ஜாதிக்காய்‌, அபினி, ஓமம்‌, அதிவிடயம்‌, வகைக்கு 

வராகனெடை 2. 

செய்பாகம்‌:---முதலங்கத்தில்‌ கூறப்பட்டச்‌ சரக்குகளை ஈன்‌ 
ய்‌ இடித்து ஒரு மட்பாண்டத்திலிட்டு கான்குபடி: ஜலம்‌ விட்டு 

எட்டிலொன்னாய்க்‌ காய்ச்சிவடித்து அதனை மீண்டும்‌ ஒரு வா. யக 
ண்ட மட்பாண்டத்தி லிட்டு இரண்டாவது அங்கத்தில்‌ கூறப்‌ 
பட்ட பூண்டையும்‌ இட்டு வெர்துக்‌ குழையும்‌ பதத்தில்‌ கடைக்‌ து 
பனைவெல்லத்தைப்‌ போட்டு பாகுபதம்வர நோக்கி மூன்றாவது 
அங்கத்தில்‌ கூறப்பட்டவைகளில்‌ அபினியைப்‌ பாலில்கசைத்தும்‌ 
மற்றவலையை சூரணிக்‌ ௧ம்‌ சேர்த்து போதிய செய்விட்டுக்‌ களரி 

வைக்கவும்‌, 

பிரயோகம்‌.--தினம்‌ இருவேளை கழற்ூக்காய்‌ பிரமாணம்‌ 

20 நாள்‌ சாப்பிட மூலம்‌, கூலக்கிராணி, ஊஷ்ணபேதி முதலிய 

வைகள்‌ இரும்‌. இந்த இலேகயத்துடன்‌ காகச்சிக்தூரம்‌ நாகபஸ்‌ 
பம்‌ கூட்டிக்கொடுத்தல்‌ மிக்க ஈலம்‌. 

பத்தியம்‌:--புளி, மிளகாய்‌, மொச்சை, வெள்ளைப்‌ பயறு, 

பச்சைக்கடலை, நீக்கவும்‌. பச்சைப்பயறு , கத்திரிப்பிஞ்சு, வெள்‌ 
ளாட்டு உப்புகண்டம்‌, முருங்சைப்‌ பிஞ்ச, அவரைப்‌ பிஞ்சு, 
காராக்கருணைக்கிழங்கு, மோர்‌, தயிர்‌, பால்‌, கெய்‌ முதலியவை 

கூட்டவும்‌.
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தடித்தைல வதப்பு 

158. கண எண்ணேய்‌ 

ns amine விசை 3, மணத்தக்காளிச்சாறு 

பலம்‌ 21, வெங்காயரசம்‌ பலம்‌ 23, வெந்தயம்‌ பலம்‌ li, Baa 
௩ 

இலைக்‌ கொழுக்தின்‌ சசம்‌ பலம்‌ 91. 

செய்பாகம்‌:--இக்கூறப்பட்ட வற்றுள்‌ வெர்தயத்தை தை 
லஞ்‌ செய்வதற்கு முன்னிரவே ஊறப்போட்டு வைத்து மறுகாள்‌ 
கெகிழவரைத்து, மற்றவற்றோடு கலக்து மெழுகுபதம்‌ வர, எரி: 
தீது வடிகட்டி, ஆறினபின்‌ சீசாவில்‌ பத்திரப்‌ படுத்துக, 

பிரயோகம்‌:--இதனைக்‌ தேகத்துக்குத்‌ தக்கபடி ஒருமுறை 
மலப்பிரவிர்த்தி யாகும்படி. சாதாரண இற்றாமணக்‌ கெண்ணெய்‌ 

சாப்பிரவதுபோல்‌ இரண்டு அல்லது ஞூன்றுகாளைக்‌ கொரு 

முறையாகக்‌ காலை நேரங்கவி லுட்கொள்ள சிலகாளுபயோகத்‌ 

திற்குள்‌ கணச்சூடு தணிக்து குழைந்தைகள்‌ புஷ்டியடையும்‌. இவ்‌ 

வெண்ணெயைத்‌ தினம்‌ சிற்றளவாகக்‌ காலை மாலை அற்றெடை 

உட்கொண்டும்‌ வரலாம்‌, 

பத்தியம்‌: -பழையசாதம்‌, மீன்‌, கருவாடு, முதலியன உட்‌ 

கோடல்‌ கூடாது, 

(54. முலைப்பா லெண்ணெய்‌ 

முலைப்பால்‌ படி. 1], சிற்றாமணக்‌ கெண்ணெய்‌ படி. 1, 

ஒணான்கொடியிலைச்சாறு ea ழ, வெள்ளைவெங்காயச்சாறு படி. 3, 

கற்றாழைச்சாறு படி 5, ௫ வப்பு மணித்தக்காளிச்‌ Fro wo dh, 

பொன்னகத்திசாறு படி 3, பழச்சாறு படி 3. 

செய்பாகம்‌:--இவை தம்மை ஒருமிக்கக்‌ கலக்‌ ஒரு பழகிய 

ம்ட்பாண்டத்திலிட்மி மன்று கொதிவரக்‌ காய்ச்சிய பதத்தில்‌ 

2 பலம்‌ வெந்தயத்தை இளஞ்ரூட்டில்‌ AMFHE சல்வள்‌ * திலிட்டு 

ஈன்றாயரைத்து ஷே எண்ணெயில்துவிக்‌ கிளஜி ஆறவைத்து உப 

யோிக்க. 
23
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பிரயோகம்‌: --பெரியோர்கள்‌ தின மொருவேளை காலணா 

எடையில்‌ காலை அல்லது மாலையில்‌ உட்கொண்டுவர எலும்பு 

ருக்க, ராணி, அதிசாரம்‌, சீதக்கடுப்பு, கணச்சூடு, மூலச்சூடு, 

நாட்பட்ட வெள்ளை, முதலியன தீரும்‌. 

குழக்தைகட்கு $ முகல்‌ 1 காசெடை காவில்‌ தடகிக்‌ 

கொண்டுவர உஷ்ணரோகங்கள்‌ கிவர்த்தியாகித்‌ தேகபுஷ்டி யுண்‌ 

டாக்கும்‌. 

பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌. 

155. 6 வறு. 

முலைப்பால்‌ சேர்‌ 1, சிற்றாமணக்‌ கெண்ணெய்‌ சேர்‌ 1, 
ஒணான்கொடியிலைக்‌ கொழுக்து பலம்‌ 2, வெள்ளை வெங்காயம்‌ 

பலம்‌ 2, 

செய்பாகம்‌:--இக்கூறிய வற்றுள்‌ பின்னிரண்டையும்‌ நெகிழ 

வரைத்து எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றாய்க்‌ கலக்கி வண்டல்‌ மெழுகு 

பதம்‌ வருதற்கு முன்‌ செவ்வையாய்க்‌ காய்ச்சி வைத்‌.துக்‌ கொள்க. 

பிரயோகம்‌:--தினம்‌ காலை மாலை இரண்டு வராகனெடை 

வீதம்‌ கற்கத்துடன்‌ 10 காளுட்கொள்ள கணச்சூட்டினால்‌ வெளி 

வந்த ஆசனம்‌ உள்ளடங்கும்‌. உஷ்ணத்தினால்‌ கண்டபேதி, சதம்‌, 

இரத்தம்‌, முதலியவைகளை நிறுத்தும்‌. 

பத்தியம்‌:--காரசாரமான ஆகாரங்களை நீக்க இலகுவில்‌ 

ஜீரணிக்கக்‌ கூடி யவற்றை ௮ருந்தக. ன 

150. கர்ப்பவிருத்தி எண்ணெய்‌ 

சிற்றாமணக்‌. கெண்ணெய்‌ விசை 1, நிலப்பனங்கிழங்கு, 
அமுக்கிராக்கிழக்கு, சத்திச்சாரணைக்கிழங்கு, மெருகன்கிழங்கு, 

வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1, வெங்காயம்‌ பலம்‌ 5, தோல்சீவிக்‌ கழுவிய 
குமரி பலம்‌ 5, முடக்கொத்தானிலை பலம்‌ 8. 

% 

செய்பாகம்‌:--முதலில்‌ குமரிச்சாற்றையும்‌ கிழங்கு வர்க்கங்‌ 

களையும்‌ று அண்டுகளாக ஒசேதிட்டமாக அரிந்த எண்ணெயில்‌ 

போட்டுச்‌ சிறுதீயிலெரித்த, அவை இவர்அவரும்போது வெங்‌ 

காயத்தையும்‌ முடக்கத்தா னிலையையும்‌ அ௮ரிந்துபோட்டு, வெள்‌
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காயம்‌ சிவக்கும்‌ பதத்தில்‌ வடி.த்தாறவிட்டுச்‌ சோவில்‌ பத்திரப்‌ 
௨ படுத்துக, 

பிரயோகம்‌:---இக்த எண்ணெயை 3 தோலா முதல்‌ 8 தோலா 
வரை காலையில்‌ ஒருவேளை கொள்ளுக, இதனால்‌ மலஜலபந்தம்‌, 

கைகலாசதி, வாயு உபத்திரவம்‌, மேகத்தினால்‌ ௪௬ சதைதல்‌ 

முதலிய , குற்றங்கணிங்கிப்‌ பூர்ணசந்திரன்‌ போன்ற நல்ல அழ 

குடைய குழந்தை பிணியொன்றுமின்‌றிப்‌ பிறக்கும்‌. 

பத்தியம்‌: 

மறுபத்தியத்தில்‌ விருப்பமிருப்பின்‌ சுட்டபுளி சேர்க்‌. துக்கொள்க, 

  புளி நீக்கி இச்சாபத்தியங்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 

கருப்பிணிகள்‌ தேசவன்மை யிருப்பின்‌ 7, 9 இம்மாதங்களில்‌ 

மும்மூன்று நாளுட்கொளலாம்‌, ௮து கூடாதாயின்‌ இம்மாதங்‌ 

களில்‌ ஒருசகாளேனு முட்கொள்ச. 

157, பூவரசங்காய்‌ எண்ணெய்‌ 

(0) கொட்டைப்‌ பூவசசங்காய்ச்சாறு, புதிதாகக்‌ கொண்டு 
வந்து தண்ணீர்‌ கலந்திடித்த பூவரசம்‌ பட்டைச்சாறு, பூவரசம்‌ 

பூவின்சாறு, சங்கங்குப்பிச்சாறு, அகத்திச்சாறு, கரிகாலைச்‌ 

சாறு, வல்லாரைச்சாறு, உத்தா மணிச்சாற௮ு, கோவைக்‌ கிழங்கின்‌ 

சாறு, நுணாவிலைச்சானு இவைகள்‌ வகைக்குப்‌ படி 3, 

(2) சித்திரமூலம்‌ வேர்ப்பட்டை, பறங்கிச்‌ சக்கை, காபோக 
அரிசி, கருஞ்சீரகம்‌, வெட்பாலரிசி, அமுக்கராக்‌ கிழங்கு, காட்டுச்‌ 

சீரகம்‌, வகைக்குச்‌ சூரணம்‌ பலம்‌ 1, 

(3) சுத்திசெய்த கந்தகம்‌ வராகனெடை 1, சுத்திசெய்த 

இலிங்கம்‌ வராகனெடை 1, பூரம்‌ வராகனெடை 1, தாளகம்‌ வராக 
னெடை ]ழ, இவைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு ஈன்முக அரைத்து வைத்‌ 

அக்‌ கொள்க, ்‌ 

செய்பாகம்‌:---ஒருபடி. கிற்றாமணக்‌ கெண்ணெயில்‌ முதல்‌ 

அங்கத்திற்‌ சித்தப்படுத்தியவற்றைச்‌ சேர்த்துச்‌ சிறுதீயிலெரித்‌ அ 

எண்ணெய்‌ கொதிக்கும்‌ தறுவாயில்‌, இரண்ட௩வது அம்கத்திற்‌ 

குறிப்பிட்ட ரூரணங்களைப்‌ போட்டு மெழுகுபதம்‌ வரும்‌ வரை 

எரித்து, வடித்த, எண்ணெய்‌ சுடுகையாக இருக்கும்‌ போதே 

மூன்றாவது அங்கத்திற்‌ குறிப்பிட்டதைப்‌ போட்டுக்கிள றி ஆறின 

பின்‌ சாவி லடைத்து கெற்புடம்‌ வைத்தெடுக்க,



an HES LV GY Hate 

பீரயோகம்‌:--வேளைக்கு 3 பலம்‌ விகிதம்‌ நாலொன்றுக்கு 
- ஜ்‌ 2 - - Gy 

இருமுறையேலும்‌ ந பலம்‌ MB gb ஒருமுறையேனும்‌ இரண்டு 

s 
க . . oy ச ont . ன்‌. at 

ஊன்று விசை பிரவீர்த்‌ தியாகும்படி உட்கொள்ளல்‌ வேண்டம்‌. 

பிரவிர்த்தியாசாவிடின்‌ எண்ணெய்‌ அளவை அதிகப்‌ படுத்திடிம்‌ 

அதிகமாக பிரவிர்த்தியாயின்‌ அதைக்‌ குறைத்தும்‌ கொள்சு. 
ச்‌ . . க . ௪ த 

ஏழுகாள்‌ ஒரு முறையாகக்‌ கொண்டு சாப்பிட்டால்‌ வெள்ளை, 

நீர்சுருக்கு, அரையாப்பு, கொறுக்கு தரக்தி, கருமேகம்‌, வெண்‌ 

மேகம்‌, கைக்கால்‌ பிடிப்பு முதலிய பிணிகள்‌ தீரும்‌. 

பத்தியம்‌:--இச்சா பத்தியமாக வறுத்த உப்பு சுட்டபுளி 

2சர்த்‌ ்‌ ர்ளாலாம்‌ மிசம்‌ 2, வேண்டு சேர்த்து ஆகாரங்‌ கொள்ளலாம்‌ மாமிசம்‌ கூடாது, வ 

மானால்‌ வெள்ளாட்டிறைச்சி வற்றல்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்க. புகை 

பிலையை எவ்வகையிலும்‌ உபயோகித்தல்‌ கூடாது, மூன்றுமாதம்‌ 

வசை மாதர்‌ போகம்‌ கூடாது, ஒரு முறையில்‌ குணப்படாவிடின்‌ 

ஹன்றாம்‌ மாதம்‌ மறுமுறை உட்கொள்க, 

158. வறு 

ல்‌ பூவரசங்காய்‌ சாறுபடி &, சங்கன்‌ குப்பியிலைச்சாறு, கழற்‌ 

ிக்கொடி. சமூலச்சாறு, மெருகன்‌ கிழங்கு ரசம்‌, சித்திரமூலம்‌ 

லலைர்சாறு, நரிவெங்காய ரசம்‌, தழுதாழைச்‌ சாறு, அஸ்வகக்தி 

சசம்‌, கருடன்‌ கழங்கு ரசம்‌, கோழியவரைச்சாறு, பெருமசகத்தி 

ஹிலைச்சாறு வகைக்குப்‌ படி. 1. 

காக்தம்‌, தாளகம்‌, கந்தகம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, கார்போக அரிசி, 
கை அ த 

சடகரோகணி, காட்டுச்‌ சீரகம்‌, வாலுழுவையறிசி வசைக்குப்‌ 

பலம்‌ 3, 9 

செய்பாகம்‌:---காக்தம்‌ முதல்‌ வாலுழுவை ஈறாகவுள்ள யாவற்‌ 

யுங்‌ கல்வத்திலிட்டு மேற்கூறிய ஏதேனுமொரு ஷூலிகைச்‌ 
54) பிரண்டு மேணிசேரம்‌ நன்னயரை a. ன்‌ ள்‌ 

சாற்றி லிரண்டு “மணிநேரம்‌ ஈன்ருயரைத்து 8 படி. சிற்றுமணக்‌ 

கெண்ணைவிட்டுச்‌ சிறுயோயெரித்௫, வண்டலானது மெழுகுபதம்‌ 

வரும்போது வடித்து ஆறவிட்டு வாய்குவித்த குப்‌ 9பி லடைத்து 

வாய்க்குப்‌ பிரடையபோட்டு 30 காள்‌ தானியபுடம்‌ வைத்தெடுத 

அபயோ இக்க .
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பிரயோகம்‌:--வேளைக்கு காலேயசைக்கால்‌ முதல்‌ அரை பலம்‌ 

வரை தேகவன்மைக்‌ கேற்றவாறு ஒருமுறை 5 நாள்‌ கொடுக்க. 

இதற்குமேல்‌ கொடுக்கலாகா து, 

e ௯. ௬. . . ட 

பத்தியம்‌:--கைப்பு, புளிப்பு, புகையிலை, போகம்‌ கூடாது, 
பச்சைப்பபிறு, புடலம்‌ பிஞ்சி, முளைக்‌$ளை, முருங்க விலையுடன்‌ 

சேர்த்து வறுத்த உப்பு, Seren sage அத்திப்பிஞ்சி, முருங்‌ 

கைப்பிஞ்சி, செய்‌, சீரகம்‌, முதலியவைகள்‌ அகும்‌. Cpr. 

எண்ணெயைச்‌ சாப்பிட்டதனால்‌ சூடு ஏற்பட்டிருப்பின்‌ வெடித்த 

தென்னம்பாளை ஒன்றைக்‌ கொண்டுவந்து, உள்ளிருக்கும்‌ கதிர்‌ 

களில்‌ 5 எடுத்து, ஆழாக்கு பசு சவின்பாலைக்‌ சொஞ்சம்‌ கொஞ்ச 
ரக லிட்‌ Sa® Reise ட G28 மாக விட்டிடித்து, மிகுதியான பசுவின்பாலை விட்டப்‌ விட்டப்‌ 

அரைக்க வடி.கட்டிச்‌ சீரகச்‌ ஞார்ணம்‌ பலம்‌ 3, பனங்கற்கண்டு 

லம்‌ 3, இவைகளைப்‌ போட்டு தினமிருவேளை சூ சூடு தணியும்‌ வரை 

பி லுட்கோண்டு வருக. 

இதனால்‌ அழுசக்தி, சொரிகிரந்தி, ௮த்‌ இக்காய்‌, ஆலங்காய்‌, 

அணுக்காய்‌ இரக்திகள்‌, வெள்ளை, சூலை 18, மேகம்‌ 21, பெளத்‌ 

இரம்‌, அண்டவாதல்‌, மேகவாய, அண்டுறி 5 கையூறல்‌, 

புள்விவிழு மதல்‌, கருமேகம்‌ முதலி யவைகள்‌ தீரும்‌ 

குறிப்பு:--இதனை உட்கொண்ட பின்னம்‌ 8 மாதம்‌ வரை 

ஸ்த்ரீ சங்கமம்‌ கூடாது, Cam ஓளடசத'முட்சொள்ளலாகாஅு, 

ஏனெனின்‌ இதற்கு மூன்றுமாதம்‌ வரை லேகமுண்டு, ஈன்காசாய்‌ 

ந்து மறுமுறை உட்சொள்ள வேண்டிய அவசியக மிருப்பின்‌ 

கொள்க, 
e 

159. விஷ ராஜாங்கத்‌ தைலம்‌ 

சரக்கு:--அழிஞ்சில்‌ விதை, தட்டைப்புன்௧கன்‌ பருப்பு, தான்‌ 

ஜிப்‌ பருப்பு, புன்னைப்‌ பருப்பு, கடுக்காய்ப்‌ பருப்பு, கார்போக 

அரிசி, எட்டி விதை, பெருநில வேம்பு, வசம்பு, வாய்விளங்கம்‌, 

நீரடிமுத்‌து, கோஷ்டம்‌, ஒட்டசை, வெங்காரம்‌, சவ ்கேயிபு: 

பெரிய இலவங்கப்பட்டை, கொல்லன்‌ கோவைக்கிறல்கு, சிந்தில்‌ 
: . . கடு... 

கிழங்கு, கருடன்‌ தழங்கு, வேப்பம்‌ பருப்பு, மகிழம்‌ பருப்பு, 

ஊமத்தன்லித்த, பேசத்தை, வன்னிப்பட்டை, சாட்வோகைப்‌ J 

பட்டை, காட்டுர்சீரகம்‌, பூண்டு, மிளா By பெருக்காயம்‌ வசைக்குப்‌ 

பலம்‌ 10.



1828 சிகிச்சாசத்ததபம்‌ 

செய்பாகம்‌:--இவை தம்முள்‌ அழிஞ்சில்‌ முதல்‌ காட்டுச்சிரக 

மீருக உள்ளசரக்குகளை அமுரிபில்‌ பிசரிப்‌ பிசரி 30 நாள்‌ திக்கை 

முடித்து, அதனுடன்‌ பூண்டு, மிளகு, காயம்‌ இவைகளைச்‌ சேர்த்‌ 

திடித்து, 7 பங்காக்கி முறைப்படி. குழித்தைல மிறக்குக, பின்‌ 
எல்லாவற்றையும்‌ ஒருங்கு கலக்து வைத்துக்‌ கொள்க. 

பிரயோகம்‌:--தினமிருவேளை 2 முதல்‌ 5 துளி வரைசர்க்‌ 
கரையிற்‌ பிசரி கொடுத்தல்‌ வேண்டும்‌. அ௮ங்ஈனம்‌ கொடுக்கும்‌ 

போது தேக பலமும்‌ வியாதிபலமு முணர்க்து அளவை நிதானித்‌ 

அக்‌ கொள்வது அவசியம்‌. இதனை ஒரு மண்டலம்‌ உட்கொள்ள 
மேச சம்பந்தமான பல விரணங்கள்‌, குழிவிழுக்‌ தவிரணங்கள்‌, 
மேகஊறல்‌, படை, புரையோடும்‌ விரணங்கள்‌, விப்புருதி வாயு 
கட்டிகள்‌, விஷஜந்துக்களா லுண்டான உபத்திரவங்கள்‌, மூலமுளை, 

புற்று, கண்டமாலை, மார்பாணி முதலிய கடும்பிணிகள்‌ தரும்‌, 

இம்மருக்கை உட்கொண்ட பின்னர்‌ எத்தகைய, Hans DS 

கள்‌ Fomrp@Qgh sy ssyjouse விஷமேதி இறப்பதன்றி 
உண்டவருக்குத்‌ தீங்கொன்றுமில்லை யென்பது திண்ணம்‌, மேக 
விரணங்கட்கு மேற்பூச்சு மெண்ணெயாகவும்‌ புரையோடும்‌ விர 
ணங்கட்கு துளை எண்ணெயாகவும்‌ உபயோ௫த்தலுங்‌ கூடும்‌. 

பத்தியம்‌:--புனி நீக்கி இச்சாபத்தியமாக ' இருத்தலுடன்‌ 

ஸ்த்ர்போகம்‌ ஆறுமாதத்திற்கு கூடாது, 

குறிப்பு:--அள வை கிதானிக்குமாறு, 

முதல்காள்‌ ஒரு வராகனெடை சீனி சருக்கரையில்‌ நான்கு 
அளி தைலத்தைவிட்டு மத்தித்‌ த ௮தை இரண்டு வேளையாகப்‌ 
பங்கிட்டுச்‌ சாப்பிடு தல்வேண்டும்‌, இதனால்‌ மயக்க மிகுதியு முண்‌ 
டாயின்‌ அ௮வ்வளவைக்‌ குறித்தும்‌, மயக்கஞ்‌ சிறிது மில்லாவிடின்‌ 
சிறிது அதிகப்படுத்தியும்‌ தேகத்திற்கு இசைந்தபடி அளவை நிதா 
M5. OFC 55 5B DG இதுதான்‌ மருக்களவு என்பதை, மருக்து 
கொண்டபின்‌ கால்காழிவரை நிற்குஞ்‌ 'சிறுமயக்கத்‌இன்‌ குறியே 

அளவென்‌ அணர்க,
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160. அண்டத்தைலம்‌ 

சரக்கு:--வாலைரசம்‌, கந்தகம்‌, தாளகம்‌, மனோ, இலிங்‌ 

கம்‌, TH Sb, வெங்காரம்‌ இவைகள்‌ வகைக்கு வராகனெடை 1, 

ஈுத்திகரித்த வாளம்‌ பலம்‌ 1, கறிமஞ்சள்‌ சூரணம்‌ பலம்‌ 3. 
த்‌ Cre . 2 ¢ டட +h 

செய்பாகம்‌;--இவையிற்றை முறையே ஒன்றன்‌. ன்‌ ஜொன்‌ 

ரூய்ச்‌ சேர்த்தரைத்துச்கொண்டு பின்னர்‌ பத்தப்பலம்‌ வேப்‌ 

பெண்ணெயில்‌ கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாக மெழுகுபதம்‌ வர அரை 

த்து, மிகுதியுள்ள எண்ணெயிற்‌ கலச்சி வைகத்‌அக்கொள்சக, கன 
மும்‌ நீளமுமுள்ள இரண்டு மூன்று வசம்பு தண்டுகளை ஒரு நீள 

மான இரும்புக்‌ கம்பியினாலேனும்‌ ஊாசியினாலேனுஞ்‌ செருகிப்‌ 

பிடித்துக்‌ கொண்டு முன்‌ ித்தப்படுத்தியுள்ள எண்ணெயில்‌ 

தோய்த்துக்‌ கொளுத்தி மேற்படி எண்ணெயைச்‌ அிறுகவிட்டு 
முறைப்படி சுடர்தைல மிறக்குக, 

பிரயோகம்‌:--இவ்வானு இறக்கிய ஐர்துபலம்‌ தைலத்தில்‌ 
இசண்டரைபலம்‌ பூண்டின்‌ தைலத்தையும்‌ ஒன்றேகால்‌ பலம்‌ 

கோழிமுட்டையின்‌ ்‌ மஞ்சட்‌ கருக்தைலத்கையும்‌ கலக்கி வைக்‌ 
DEVE MS, 

அளவு 
உற்பவ முதல்‌ 8 மாதம்‌ வரை 2 துளி 

& மாதமுதல்‌ 1 வருடம்‌ வரை 58 5 துளி 

2 வருஷமுதல்‌ 4 வருடம்‌ வளை 610 தளி 

5 வருஷமுதல்‌ 1 வருடம்‌ வரை 1015 துளி 

இக்கூறிய அளவின்‌ படி. குழந்தைகட்குப்‌ பச்சைவெற்றிலைச்‌ 

சாற்றிலேனும்‌ அல்லது முலைப்பாலிலேனும்‌ கலக்கிக்‌ கொடுப்‌ 
பின்‌ மாந்தம்‌, ஜ்வரம்‌, ஜன்னி, இழுப்பு (இவ) ச௪பக்க ட்டு 

முதலியவைகள்‌ தீரும்‌. 

பத்தியம்‌:--ஆகாத பதார்த்தங்களை ம க்கத்‌ தக்கபெற்றி 
உணர்ந்து உண்ச௪, 

குறிப்பு:--பேதியதிகமாகவேணும்‌ குறைவா சவேணும்‌ AG 
- மாயின்‌ அதற்கேற்றபடி மருந்தினளவைக்குறைத்தும்‌ மிகுத்துங்‌ 
கொடுத்தல்‌ வேண்டும்‌. பேதியை நிறு த்தவேண்டுமாயின்‌ வசம்‌ 
பைச்சுட்டு ஈன்றாய்‌ கறியாக்கித்‌ தேனில்‌ குழைத்து காவில்‌ தட 

oe ர்‌ 
விக்‌ கொண்டுவா நின்றுவிடும்‌,
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461. வேறு 

தாளகம்‌, (0G @ AX, இலிங்கம்‌, பூரம்‌, கந்தகம்‌, ரூரத்துக்‌ 

“ருட்ரம்‌. பொரித்த வெங்காரம்‌, வகைக்கூ... வராகனெடை 1. 
சுத்திசெய்சு வாளம்‌ பலம்‌ 3, 

, சேய்பாகம்‌: இவை க சல்வத்தில்போட்டு நன்றாய்‌ ௮ரை 

த்த ஒருபழகன மட்பாத்‌திரத்தில்‌ செலுத்தி 1 படி சிற்றாமணக்‌ 
: செண்செனயும்‌ 3 படி. வே வப்பெண்ணெயுமாக விட்டுக்‌ கலக்கி கிறு. 

தீயால்‌ .எரி த்து எண்ணெய்‌ கொஇக்குஞ்‌ சமயம்‌ 3 பலம்‌ பூண்டின்‌: 

“தைலமும்‌ 1 பலம்‌ அண்டத்‌ை தலமும்‌ விட்டுக்‌ காய்க்க படி திக்‌. 
கொள்க, | | | 

பிரயோகம்‌:--பெரியவர்கட்குக்‌ சாலைகோத்தில்‌ ஒரு உச்சிக்‌ 

கரண்டி வீதமும்‌ சூழற்தைகட்கு 6 வயதுக்குத்‌. தக்கவாறு 4 முதல்‌ 

3 கரண்டியாககொடுக்க. வலிசம்பக் தம்‌, அன்னிமுதலியவை இரும்‌. 

பத்தியம்‌: —A) DF BALILY | கட்டபுஸிக்கடட்டிச்‌ சமைத்த அன்‌ 

'னம்‌ பதார்த்தங்கசாக்கொள்க, ஒருமுறை இத்தைலதச்தை 5 நாளை. 

க்ருக்‌ குறையாமல்‌ 11 காளைக்கு பிமலிடாகல்‌ கொடுத்தல்‌ நன்று," 

169. ஒணான்‌ தைலம்‌ ' 

வீரம்‌, பூரம்‌ கக்தகம்‌. இலிங்கம்‌, தாளகம்‌, மனோ, பால்‌ 
அத்தம்‌, துருசு, வெள்ளைப்பாஷணம்‌, பொரித்த வெங்காரம்‌, 
ஈவாச்சாரம்‌, படிகாரம்‌ வகைக்கு வசாகனெடை 1. 

செய்பாகம்‌: _-இவைதம்மைக்‌ கல்‌ ல்வத்தில்போட்டு நன்றாயரை 
த்து ஐந்துபலம்‌ உரித்த வெள்ளுள்ளியை கொஞ்சங்கொஞ்சமாகப்‌' 
போட்டு மெழுக்குவண்ண மரைத்து வெண்மையும்‌ சுத்தமுமான 

யில்‌ தடவி இரண்டு மூன்று ஒணானைக்‌ கொண்டுவந்து தலை, 
தோல்‌, கால்‌, குடல்‌, வால்‌ முதலியவற்றை: போக்கி அவைகளை 
ஒருங்குசேர்த்தூத்‌ "தந்இிகம்பியால்‌ இரண்டொரு இடங்களில்‌ 
"கட்டி அதன்பேரில்‌ சிலையைச்சுற்றி 15 பலம்‌ வேப்பெண்ணெயை 
விட்டுச்‌ சுடாதைலம்‌ வாங்கவும்‌ இப்படி. வாங்னெ சைலத்தை 
மீண்டும்‌ ௮தன்‌ க பேரிலேயேலிட்டு எரித்து மடக்கவும்‌, இங்கன tbs 
மூன்றுமுறை செய்‌.து சலையில்வ 9.5 ZI அதனில்‌ இரண்டு வரா; ்‌ 

பி னெடை சுத்திசெய்த வாளத்தைக்‌ கல்வ த்திலிட்டு இச்சுடர்தைலம்‌.. 
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விட்டு நன்றாய்‌ அரைத்து மிகுதியுள்ள எண்ணெயில்‌ கலக்கி வைத்‌ 
"தூக்‌ கொள்ச. 

பிரயோகம்‌.---தினம்‌ ஒருகேரம்‌ காலையில்‌ வயதுக்குத்தக்க 

படி. 8 ௫ முதல்‌ 0 துனிவரையில்‌ முலைப்பாலில்‌ சேர்த்துக்‌ குலுக்கிக்‌ 

கொடுக்கவும்‌, ஒருமாதம்‌ இரண்டுமாதக்‌ குழந்தைகட்கு 1 முதல்‌ 

8 அளிவரையிலும்‌ காவிற்றடவவும்‌." பெரியவர்கட்கு 13 அளிக்கு 

மேல்‌' கொடுக்கவேண்டி. ய தவசியமில்லை, இதனால்‌ காக்சைவலி, 

மூயல்வலி, குமாகண்டவலி, பாரிசவாதம்‌; குழந்தைகட்குண்‌ 

டாகும்‌ இசுவு, இளம்பிள்ளை வாதம்‌, மாக்தம்‌ முதலியவை தீரும்‌. 

  

- பத்த ஐற்தைகட்குக்‌ கொடுக்கும்போது தாய்‌ சுட்ட 

புளி, வறுத்த உப்பு, சகத்தரிப்பிஞ்சி, மூருங்கைப்பிஞ்சு, அத்திக்‌ 

காய்‌, வெள்ளாட்டு உப்புக்கண்டம்‌, கோழி, புறா முதலியவை 

களைக்‌ கூட்டிக்‌ கொள்ளலாம்‌. பெரியவர்கட்கு இச்சாபத்தியம்‌. 

        

குறிப்பு:--இத்தைலத்தகை ஒருமுறை 5 காள்‌ வரையிலும்‌ 

கொடுக்கலாம்‌; மீண்டும்‌ அவசியமாயின்‌ இரண்டுவாசல்‌ கழித்து 

3,காள்‌ கொடுக்கவும்‌, இப்படி குணமாகும்‌ பரியந்தம்‌ இரண்டு 

வாசத்திற்கு ஒருமுறை 3 காள்‌ கொடுத்துக்கொண்டு வருக, 

இசுவு முகலியவை a ae இரண்டுமணி கேரத்தில்‌ குண. 

மாகும்‌, 

1/8. கொடிக்கள்ளி எண்ணெய்‌ 

சரக்கு:--கொடிக்கள்வளி வேர்‌ பலம்‌ 1, சித்திரமூலம்‌ வேர்‌ 

பலம்‌ 1, எருக்கம்‌ வேர்‌ பலம்‌ 1, நர டக அப்வி பலம்‌ 1, 

கொழு க்கள்னிச்‌ சா படி. 1 (அரைக்கால்‌), 

செய்பாகம்‌:--மு.தல்‌ நான்கு சரக்குகளைச்‌ ரூரணித்து, அத 

டன்‌ இரசம்‌, கந்தகம்‌, இரசச்‌ சிந்தூரம்‌ இவைகளை வகைக்கு 

ஒரு ange வீதம்‌ கல்வத்திலிட்டு ஈன்றாயரைத்தூக்‌ கலந்து, 

ட ள்ளி PSS OY Deh, ஓ; திற்‌ i x Oary sears ரசத்தைவிட்டுப்‌ பிசமி,. ஒருபடி சிற்முமணக்‌ 

கெண்ணெயைவிட்டுப்‌ பதமூறக்‌. காய்ச்சி வடித்துக்‌ கொள்க, ்‌ 
ட ்‌ 

பிரயோகம்‌:---தனந்தோறும்‌ காயில்‌ தேக . வன்மைக்‌ 

கேற்றவாறு } மூன்று ௨ உச்சிக்‌ கரண்டி வீதம்‌ 5 அல்லது 1 காள்‌” 

  

ஆ  கொடிச்கன்ளி என்பது கொம்புச்சள்ளி யன்று; பெரிதுங்‌ கூர்ச்து 

அமிர்த பாகத்துக்குச்‌ சேர்க்‌ எச்கொள்க. 1 1 கரண்டி ௯ 1 கோலா. 
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சாப்பிட ஆறுத மேகவிரணங்கள்‌, பிடிப்பு, சூலை, அரையாப்பு, 

கொருக்கு, கண்டமாலை, பெளத்திரம்‌, மார்பாணி முகலிய பிணி 

கள்‌ தீரும்‌. இரணங்கட்கு மேற்சிகிச்சை அவசியமாக வேண்டு 

மாயின்‌ கஷாய இலம்பகத்திற்‌ கூறப்பட்டுள்ள விரணப்பிர2ா 

ளன சஷாயத்கால்‌ அலம்புதல்‌ சாலும்‌, 

பத்தியம்‌:--உப்பை வறுத்தும்‌ புவியைச்‌ சுட்டும்‌ கூட்டிக்‌ 

கொள்க. 

164, கோரோசனை எண்ணெய்‌ 

  சரக்கு:--சக்கு, வால்மிளகு, லவங்கம்‌, லவங்கப்பட்டை, 

ஏலரிசி, ஜாதிக்காய்‌, ஜாதிப்பத்திரி, இவைசளின்‌ சூரணம்‌ 

வகைக்கு பலம்‌ 3, பழரசத்தில்‌ ஒருமணி நேரம்‌ சுருக்குக்‌ 

கொடுத்த பூரம்‌ பலம்‌ 3, கிற்றுமணக்கெண்ணெய்பில்‌ பொன்‌ 

மேனியாகவறுத்த வாளம்‌ பலம்‌ 3. ஈல்ல கோரோசனை வசாக 

னெடை 3, இவைதம்மைக்‌ கல்வத்திலிட்டு கெகிழ அசைத்து, 

அரைப்பலம்‌ வெந்தியம்‌ போட்டுச்‌ இவக்கக்‌ காய்ச்ச வடித்த 

12] பலம்‌ சிற்றாமணக்கெண்ணெய்யிற்‌ சிறிது பாகம்விட்டு 

4-5 மணி நேரம்‌ அரைத்து மிகுதியுள்ள எண்ணெயிற்‌ கலக்கிவைத்‌ 

அக்கொள்க, 

பிரயோகம்‌:---ேக இடத்திற்குக்‌ தக்கவாறு தினம்‌ ஒரு 
நேரமீ காலையில்‌ ்‌ பலம்‌ வீதம்‌ 8 நாள்‌ கொடுக்கவும்‌. மறுமுறை 
தேவையாயின்‌ 80 நாள்‌ சென்றபின்‌ முன்போல்‌ ஒருமுறை 
கொடுக்கவும்‌. இதனால்‌ பைத்தியம்‌, மூர்ச்சை, காக்கைவலி, 
ஈரிதலைவா சம்‌, அண்டவாதம்‌, சதபேத முதலியவை இரும்‌, 
தவி, கருப்பிணிகட்கு 7-ம்‌ மாதத்தில்‌ விரோசன த்திற்காகவும்‌ 
உபயோகப்படுத்த ஈன்று, 

பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌. 

165. கஸ்தூரி எண்ணேய்‌ 

சரக்கு: கோரோசனை, கோஷ்டம்‌, அதிமதரம்‌, சீரகம்‌, 
இப்பலி, தேவதாரு, சக்தனம்‌, ஏலம்‌, மாூக்சாய்‌, வெந்தயம்‌, 

. 4 G க க a ல சுக்கு, வெள்ளுள்ளி, கஸ்தூரி, வசம்பு, கடகசோரகணி, பச்சை 
மூங்கில்‌ தோல்‌, 

செய்பாகம்‌:--இக்‌ கூறப்பட்ட 16 சரக்குகளில்‌ கோரேோர 
ஈனை, கஸ்தூரி இவ்விரண்டையும்‌ நிக்க மற்றவற்றை பொன்‌
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Cofurasan 5g 5 தனித்தனி இடி.த்‌.தச்‌ சூர்ணம்செய்து வகை 

க்கு வராகனெடையாகக்‌ கல்வத்தில்போட்டுக்‌ கோரோசனை கஸ்‌ 

தரரநி வகைக்கு ஒவ்வொரு வராகனெடைக்‌ கூட்டி எருமுட்டைப்‌ 
பிகாரிச்சாற்றால்‌ இரண்டு மூன்று ஜாமம்‌ அரைத்து ஒருபடி இற்‌ 
ருமணக்கெண்ணையில்‌ கலக்கப்‌ பதமாக எரித்து வடி.த் துக்கொள்சக. 

பிரயோகம்‌:--இவ்வெண்ணெயைக்‌ குழந்தைகட்குக்‌ தினம்‌ 

ஒருவேளை முலைப்பாலோடு குலுக்கிக்கொடுக்க, மாந்த வயிற்றுப்‌ 
பிசம்‌, சுழிமாந்தம்‌, தனிச்சரம்‌, குளிர்சரம்‌, முக்குகஸம்‌, பட்சி 

தோஷம்‌, பழஞ்சுரம்‌, முதலியவைகள்‌ எல்லாம்‌ குணமாகும்‌, 

்‌ பத்தியம்‌: -குழந்தையினது ரோகத்திற்கு இசைச்தவாறு 
இச்சாபத்தியமாகவும்‌, புளித்தள்ளியும்வைப்பது ஈன்று பாலுண்‌ 

ணும்‌ குழந்தையாக இருப்பின்‌ தாய்‌ இப்பத்தியத்தைக்‌ goats 

தல்‌ நன்று, 

166. இலிங்கத்‌ தைலம்‌ 

சரக்கு:--இரண்டு தோலா இலிங்கத்தை அரைக்கால்படி. 
வெள்ளைப்‌ பூண்டையிடித்துப்‌ பிழிக்தசாற்றைச்‌ இறுகவிட்டரை 
தீது வில்லை செய்து வைத்துக்கொண்டு காடவ ரைக்கால்‌ eet 
வெள்ளாட்டுக்‌ கழுத்துக்‌ கறியைக்‌ கொத்தி ௮தி commence 

ஒருசட்டியில்‌ போட்டு அதன்மீது முன்‌ இத்தஞ்‌ மபெய்துள்ள 
வில்லையை வைத்து மிகுக்த வெள்ளைப்‌ பூண்டின்‌ இரசத்தையும்‌ 
1 பலம்‌ வெண்டும்‌ மேல்விட்டு அதன்மீஐ முன்னி துத்தி 
வைத்த வெள்ளாட்டுக்‌ கறியைப்‌ போட்டமுக்தி மேல்சட்டி 
மூடிச்‌ சலைசெய்து, அடுப்பில்வைத்து நீர்‌ ஈண்ட எரித்து, அடி. 
சட்டியின்‌ தூரில்‌ சிறு துவாரங்கள்‌ &, 5 போட்டுக்‌ குழித்தைல 
மிறக்கும்‌ விதிப்படி எருவடுக்‌இத்‌ தைலம்‌ வால்கி யதனிலிறங்கி 

யிருக்கும்‌ ஆவி நீரைப்‌ போக்கித்‌ தைலத்தைப்‌ பத்திரப்படுத்துக . 

பிரயோகம்‌:--தாஅபுஷ்டியில்‌ குறைவு கேரிடிலும்‌, அளவிற்‌ 
குமேல்‌ தாது செலவாகியபிருப்பிஞலும்‌, இக்குழிதீதைலத்தில்‌ ஒரு 

ிளிமுத லிரண்டுதுனிவரையில்‌ சருக்கரையுடன்‌ கலக்லூ இன 

.மிருவேளை உட்கொள்க. இரவில்‌ படுக்கைக்குப்‌ போகும்போு 

“இரண்டு மூன்று அளித்‌ தைலத்தைக்‌ கோசத்தின்மேல்பூ9, அதன்‌ 

மேல்‌ வெற்றிலையைர்‌ eps தூணியால்‌ கட்டிக்கொண்டவொத்‌
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தாதுபுஷ்டி. விருத்தியாகும்‌. இதனை உட்கொள்ளில்‌ வாதஜ்வரம்‌, 

வாதசம்பந்த பிடிப்பு, மதுமேகம்‌ இவைகள்‌ குணப்படும்‌. = 

பெண்கட்குக்‌ கருவுயிர்த்தபின்‌ கொடுத்துக்‌ கொண்டுவர ஈல்ல 

தேஜசும்‌. ஆரோக்கியமூ முண்டாகிப்‌ பால்‌ சுரக்கும்‌, கருவுத்‌ 

திருக்குங்காலத்து இதனைக்‌ கொடுத்தலாகாது. 

பத்தியம்‌: _ஈல்ல ஆகாரங்களை ச்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌. தவிர 

போதுமான வன்மையைப்‌: Qu oe காலம்வரையில்‌ போகம்‌ 

கூடாது, 
101. வாதாங்குச எண்ணேய்‌ 

சரக்கு:--வெடியுப்பு, கல்லுப்பு, வளையலுப்பு, சவட்டுப்பு, 

வெங்காரம்‌, சாரம்‌, பெருங்காயம்‌, துருசு, கந்தகம்‌, இவைகள்‌ 

வசைக்குப்‌ பலம்‌ 1. . 

செய்பாகம்‌:--இவை தம்மைக்‌ கல்வத்திலிட்டுத்‌ தேங்காய்ப்‌ 

பால்‌ படி 1, சதுரக்கள்ளிப்பால்‌ பலம்‌ 5. இவைகளைக்‌ கலந்து, 

ads சறிதாகவிட்‌ டரைக்கும்போது, இரண்டு பலம்‌ சுத்தி 

செய்த வாளத்தைச்‌ சேர்த்து ஈன்றாயரைத்து மிகுதிப்படட 

பாலில்‌ கலக்கப்‌ பதமாக வண்டல்‌ வேறு கெய்‌ வேருகப்‌ பிரியு 

மாது காய்ச்சி வடி. த்தெடுக்க. 

ட பிரயோகம்‌:--5 துளியுதல்‌ 7 துளிவரை 3 காப்பியிலேனும்‌ 

சருக்கரையிலேனும்‌ கலந்து காலை கோசத்தில்‌ கொடுக்க 5, 1 

முறை பேதியாகிச்‌ சகலவிச வாதரோகங்களையும்‌ நிவர்த்தி 

செய்யும்‌, கு இ 

பத்தியம்‌:--இச்சா பத்தியம்‌, | 

168, கந்தகத்‌ தைலம்‌ 

v | BEG — SH GHW பலம்‌ 5, சாரம்‌ பலம்‌ 1, . வீரம்‌ வராக 

னெடை 3, இரசம்‌ பலம்‌ 1, வெடியுப்பு பலம்‌ 1, அரிதாரம்‌ 

வராகனெடை 3, இனிர்சம்‌ பலம்‌ $, பூரம்‌ பலம்‌. $, பசுவின்‌ 

வெண்ணெய்‌ படி.$ pee 

... செய்பாகம்‌: gis சரக்குகளைக்‌ சல்வத்தில்பேர்ட்ட 9 ௮ல்‌ 
லது.8 நாள்‌ ஈரம்‌ வறள அரைத்து முழச்சிலையில்‌ தடவிச்சுருட்டி. 

ஒறு நரட்டினால்‌ திரியின்‌ இடையில்‌ பிடி.த்தக்கொண்டு ares 

4 பால்சேர்ந்த பானம்‌,
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தில்‌ கொளுத்தி எரியும்போது அதிலிருந்து வடியுந்‌ தைலத்தைச்‌ 
சேகரித்து மெல்லிய சீலையில்‌ வடித்த புட்டியில்‌ அடக்கம்‌ செய்க, 

பிரயோகம்‌:--இதனைக்‌ தேகதிடத்திற்குத்‌ தக்கவாறு ந ௮ல்‌ 
லது 3 காசு ௮கலம்‌ பரவும்படியாகக்‌ கையில்‌ விட்டுச்‌ சருக்கரை 

யில்‌ பிசரி 20 காள்‌ உட்கொள்ள தீராத குட்டம்‌, காசம்‌, கன்‌ 

மம்‌, வலி குன்மம்‌, விரணம்‌, பாரிசவாய்வு, கைகால்‌ பிடிப்பு 

கொடிய மேகம்‌, வாய்வு, ஜன்னி, திமிர்‌ வாய்வு முதலியன குண 

மாகும்‌... 

பத்தியம்‌:--இதற்குப்‌ பத்தியம்‌ இல்லை, புண்ணாக்கு முதல்‌ 

எண்ணெய்‌ எல்லாம்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளலாம்‌, 

169. மேருகன்கிழங்‌ கேண்ணேய்‌ 

சரக்கு:--மேல்தோல்‌ சீவின மெருகன்‌ கிழங்கு பலம்‌ 20, 

வெள்ளை வெங்காயம்‌ பலம்‌ 10, வெள்ளைப்பூண்டு பலம்‌ 10, 

செய்பாகம்‌:--இவைகளையெல்லாம்‌ மொச்சைப்பருப்பு அள 

வாகச்‌ சிறு துண்டுகளாக நறுக்கி ஒருவீசை சிற்றாமணக்‌ கெண் 
ணெயில்‌ சேர்த்து எரிக்க அவை சிவந்த பதமாக வரும்கேரம்‌ 

வடித்துச்‌ ீசாவிலிடிக, 

பிரயோகம்‌:--இனம்‌ காலையில்‌ 3 அல்லன ௩ பலம்‌ எண்‌ 

ணெயைக்‌ தேகவன்மை மென்மைக்குத்தக்கவாறு 58 தினம்‌ கொடு 

க்கவும்‌. இதனால்‌ வாத சம்பந்தமான பிடிப்பு, வலி முதலிய 

சோகங்களும்‌ சொறி, இரங்கு, ஆராத மேக விரணங்கள்‌ எல்‌ 

லாம்‌ குணமாகும்‌. 

பத்தியம்‌:--ரோகத்தின்‌ சாத்தியா சாத்தியத்திற்குத்‌ தக்க 
படி. உப்பை நீக்கியும்‌ மீக்காமலும்‌ ௮ல்லது உப்பைச்‌ சேர்த்துக்‌ 

கொண்டு, புளியைகமீக்கியும்‌ கீக்காமலும்‌ சமயோகிதமாய்‌ அகாரஞ்‌ 

செய்யவும்‌, உ 

110. மேகத்தேண்ணெய்‌ 
ஸ்‌ e 

சரக்கு:--அமட்டிக்காய்சாறு Ger i, பூவரசம்பட்டைச்‌ 

சாறு சேர்‌ ந, பச்சைமஞ்சள் ரசம்‌ சேர்‌ 3, வேப்பம்பட்டைசாறு 

சேர்‌ 3, வெள்ளை வெங்காயச்சாறு சேர்‌ %, அவின்கெய்‌ பலம்‌ 1, 
சிற்றுமணக்கெண்ணெய்‌ சேர்‌ 33.
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.. செய்பாகம்‌:--எளிதில்‌ சாறு கிடைக்கப்‌ பபெருவனவற்றி 

னின்று சாறு எடுத்தும்‌, மற்றையவற்றிற்‌ சலந்தெளித்‌ தடித்துப்‌ 
போதியவளவு எடுத்தும்‌ ஒரு மட்பாண்டத்திலிட்டு கெய்‌, எண்‌ 

ணெய்‌ முதலியவற்றைச்‌ சேர்த்‌.௪, மீண்டும்‌ முற்கூறப்பட்ட சரக்கு 

களில்‌ வகைக்கு ஒரு தோலா விகிகம்‌ குழி அம்மியிலிட்டு 

நெகிழவரைத்து ரவிமுகத்தில்‌ ஒருகாள்‌ வைத்து மறுகாள்‌ பத 

முறக்‌ காய்ச்சி வடித்து தானியபுடம்‌ வைத்திடக. 

பிரயோகம்‌:--இதனை தினம்‌ ஒருநேரம்‌ காலையில்‌ $ முதல்‌ 

1 பலம்‌ வசை தேக சுபாவத்திற்குத்‌ தக்கவாறு உட்கொள்ள 4-5 

முறை மல பிரவர்த்தியாகும்‌. இங்கனம்‌ 8-7 நாளாயினும்‌ ௮ல்‌ 

லது குறைந்தது 8 நாளாயினும்‌ உட்கொண்டு அத்தனைகாள்‌ மறு 

பத்தியமிருக்அு முக்கூட்டு எண்ணெய்‌ தேய்த்து ஸ்காகம்‌ செய்து 
சிலதினம்‌ கழித்தபின்‌ மீண்டும்‌ இனம்‌ காலையில்‌ தட்டெடை 

விகிதம்‌ 20 நாள்‌ சாப்பிட மேகப்பட்டை, மேகவிரணம்‌, செம்‌ 
படை, குட்டம்‌ முதலியவைகள்‌ குணமாகும்‌.! 

பத்தியம்‌:--பேதியாகும்படி. எண்ணெய்‌ கொள்ளும்‌ கால 
முதல்‌ மறுபத்தியம்‌ வசை புவிதள்ளி இச்சாபத்தியமாகவும்‌, 
பின்னர்‌ சிறு அளவாகக்‌ கொள்ளும்‌ போது இச்சாபத்தியமாக 

வும்‌ இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 

(முடித்தைல வதப்பு) 
111. ஆதண்டை யெண்ணெய்‌. 

சரக்கு:--ஆதண்டம்வேர்‌ பலம்‌ 4, கருஞ்‌ செம்மைப்பூ 

பலம்‌ 2, பளிங்குசாம்பிராணி பலம்‌ 3, வெள்ளுள்ளி பலம்‌ 2, கம்‌ 
மாறு வெற்றிலை கொடி பலம்‌ 3, தும்பைப்பூ பலம்‌ 1, கஸ்தாரி 
மஞ்சள்‌ பலம்‌ 1, சந்தனத்தூள்‌ பலம்‌ 1, அபினி வராகனெடை 3, 
மிளகு வராகனெடை 2, 

சேய்பாகம்‌:--இக்கூறிய வற்றை யெல்லாம்‌ பால்விட்டரை 
SAM அரைப்படி வசுவின்பாலில்‌ கலக்கி JY SC amt ஒருவிசை என்‌ 
ளெண்ணெயைச்‌ சேர்த்துப்‌ பதமுறக்காய்ச்சி வைத்துக்‌ கொள்க. 

பிரயோகம்‌--வாசத்திற்கு இருமுறை ஸ்சாகஞ்செய்ய எத்‌ 
தகைய கொடிய தலைவலியேனும்‌ இரண்டு மூன்று ஸ்தாகங்களில்‌ 

னர Bu Tgp,
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பத்தியம்‌:--பகல்‌ துயில்‌, அலைச்சல்‌, தரிச்சல்‌, கூடாது, ௪தள 

பதார்த்தங்கள்‌ உட்கொள்ளல்‌ கூடாது, 

172. ஆயி லெண்ணெய்‌ 

விசை 3, முட்சங்கன்வேர்‌ வீசை 3, 

இத்திரமூலம்வேர்‌ விசை 3, ஆற்றுஜலம்‌ படி 8, 

“சரக்கு:--ஆயி ல்பட்டை 

செய்பாகம்‌:---இக்கூறிய மூன்று சரக்கனையும்‌ ஈன்றாயிடி த்‌.தூ 

ஒருபாண்டத்தில்‌ போட்டு, “ஆற்றுஜலம்‌ விட்டுச்‌ சறுதியிலெரி 

த்து, ஒருபடியாக வற்றக்காய்ர்‌” வடித்து, அதில்‌ இரண்டுபலம்‌ 

கெட்டி மிளகை டே. சஷாயத்தா லரைத்துக்‌ கலக்கி ஒருபடி BH 

லெண்ணெயும்‌ சால்படி வேப்பெண்ணெயும்‌ இரண்டுபடி பசு 

வின்‌ வெண்ணெயும்‌ கூட்டிப்‌ பதமாறக்காய்ச்சி வடித்து ஆறவிட்‌ 

டுச்‌ சசாவிலடைத்து தானியபுடம்‌ வைத்‌இடுக, 

பிரயோக':::---மேக ரோகங்களுக்காக மண்டலக்‌ கணக்‌ 

காய்ச்‌ சூரணங்கள்‌, பற்பங்கள்‌, சிக்தூரங்களைர்‌ சாப்பிடும்போது 

ஸ்ராகஞ்‌ செய்யவேண்டிய காலங்களில்‌ இதனை : உபயோகிக்க 
விரைவில்‌ குணப்படும்‌, 

இத்தைலத்திற்கு மேகநீரை யகற்றும்‌ வன்மை பெரிது, 
- சூரண இலம்பகத்தில்‌ கூறப்பட்ட பறங்கிப்பட்டைச்‌ ஞூரணங்களைக்‌ 
கொடுக்கும்போது இத்தைலத்தை உபயோகித்தல்‌ சாலமன்‌ 

சிறக்க. 
பத்தியம்‌:---புவியின்‌ றி ஆகாரங்‌ கொண்டு, பகல்‌ சிக்ினையை 

ஒழித்த அலைச்சல்‌ இரிச்சலின்றி இருத்தல்‌ வேண்டும்‌, 

175. நாரங்கத்‌ தைலம்‌ 

சரக்கு:--சசப்பு நாரத்தம்பழம்‌ ரசம்‌, பழரசம்‌, பச்சைமஞ்‌ 

FR ரசம்‌,” ஆதண்டைச்சாறு, பசுவின்பால்‌, எள்ளெண்ணெய்‌, 

சிற்றாமணக்கெண்ணெய்‌, அவின்கெய்‌, வகைக்குப்‌ பலம்‌ 8 அரத்‌ 

தை, மஞ்சள்‌, சதகுப்பை, வகைக்குச்‌ சூரணம்‌ பலம்‌ 13... 

செய்பாகம்‌:--இக்கூ றப்பட்டச்‌ சரக்குகளில்‌ சூரணம்‌ நீங்க 
லாசு மற்றவற்றை ஒருமிக்க கலக்து ஒருமட்பாண்டத்தி லிட்டுக்‌ 

காச்டுப்‌ பதம்வரும்‌ சமயம்‌ சூரணங்களைப்‌ போட்டு இறக்கி வடி. 

த்து ஆநினபின்‌ சீசாவில்‌ பத்திரப்‌ படுத்தவும்‌,
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பிரயோகம்‌:--இதனை வாரத்திற்கு இருமுறை ஸ்கானம்‌ 

செய்துகொண்டுவர காதில்‌ சீழ்வருதல்‌ மண்டைக்‌ கரப்பான்‌ 

முதலியவை குணமாகும்‌ இதனையே துளைத்தைலமாகக்‌ காதில்‌ 

விட்டுக்‌ கொண்டுவர கோய்‌ விசைவில்‌ குணப்படும்‌, © 

பத்தியம்‌:--அலைர்சல்‌, பகல்‌ நித்திரை, மீன்‌ சருவாடு காப்‌ 

பான பதார்தம்‌ கூடாது. 

114. ஈஸ்வர சூடாமணித்‌ தைலம்‌ 

செவ்விளநீர்‌ படி. 1, குமரிச்சாறு படி 1, செக்தாழை விழு 

தூச்சாறு படி 1, முசுமுசுக்கை சாறு படி 3, பொன்னாங்காணிச்‌ 

சாறு படி 3, எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறுபடி 3, ஈருள்ளிச்சாறுபடி 1, 

பசுவின்பால்‌ படி 3, கருப்பூரவள்ளிச்‌ சாறு படி 3, ஈல்லெண்‌ 

ணெய்‌ படி 1, 

சண்பகப்பூ, கறிமஞ்சள்‌, சுஸ்தூரி மஞ்சள்‌, நற்சிரகம்‌, 

வசைக்குப்‌ பலம்‌ 3, விளா ௮றிசி, கிராம்பு, கிறுதேக்கு, வகைக்‌ 

குப்பலம்‌ 3, வாலுழுவையரிசி பலம்‌ 1, பிஞ்சுக்கடுக்காய்‌ பலம்‌ 3, 

வெட்டிவேர்‌ பலம்‌ 3. 

சேய்பாகம்‌:--கடைச்‌ சசரக்குகளைச்‌ சூரணம்‌ செய்து பால்‌ 

விட்டு நெகிழ அசைத்து ஒருபாண்டத்தில்‌ சாறு வகைகளையும்‌, ' 

எண்ணெயையும்விட்டு அதில்‌ கரைத்துப்‌ பதமாகக்‌ காய்ச்சி வடிக்‌ 

கும்தருவாயில்‌ இரண்டுவராகனெடை குங்குமப்பூவைப்‌ பொடித்‌ 

துப்‌ போட்டு வடித்து அதனில்‌ இசண்டு சவுரிப்பழத்தைப்‌ பிட்‌ 

டுப்‌ போட்டுப்‌ பத்திரப்‌ படுத்தவும்‌. 

பிரயோகம்‌:--இத்தைலத்தை வாரம்‌ இருமுறை ணம்‌ 

செய்து கொண்டுவர கேத்திர சம்பந்தமான பல கோய்களையும்‌ 

குணப்படுத்தாம்‌. ்‌ 

பத்தியம்‌:--ஸ்காகம்‌ செய்த தினம்‌ மாத்திரம்‌ புளித்கள்ளி 
ஆகாரஜஞ்‌ செய்தல்‌ மிக்க ஈன்று. 

குறிப்பு:--கருப்பூரவள்ளிச்‌ சானு இடைக்காதபோது ௮த 
னிலையையாவது அசைத்து எலுமிச்சம்பழம்‌ அளவு சேர்க்கவும்‌, 

115 சஞ்சீவித்‌ தைலம்‌ 

ஈரக்கு:--கொத்துமல்லி விதை படி. 6, சரசம்‌ படி 1,
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செய்பாகம்‌:--முற்கூறப்பட்ட இரு சரக்குகளையும்‌ ஒருபாண்‌ 
டத்தில்‌ இடித்துப்‌ போட்டு 8 படி ஜலம்‌ விட்டு ஒரு இரவு ஊர 

வைத்து 1 படியாகக்‌ காய்ச்சி வடித்து, அதனில்‌ ஒருபடி சுத்த. 

மான எள்ளெண்ணெய்‌ சேர்த்துப்‌ பதமாகக்‌ காய்ச்சி வடித்து 

உடனே கார்போகரிசி பலம்‌ 2, சண்பசுப்பூ பலம்‌ 1, கஇச்சிலிக்‌ 

கிழங்கு பலம்‌ 1, பொடித்துப்போட்டு எண்ணெய்‌ நன்றாய்‌ ஆறின 

பின்‌ மீண்டும்‌ வடி.த்‌.துக்கொள்ச. ்‌ 

பிரயோகம்‌:--இத்தைலத்தை வாரம்‌ இருமூறை ஸ்காகஞ்‌ 
செய்துகொண்டுவாப்‌ பித்தசம்பந்தத்தால்‌ நேர்ந்த சகலசோகங்‌ 

களையும்‌ கண்டி. தமாகக்‌ குணப்படுத்துவதுடன்‌ கண்ணிற்கு ஒளி 

யையும்‌ ஈல்ல கித்திரையையும்‌ உண்டாக்கும்‌. 

பத்தியம்‌:--புளிநீங்கலாசுக்‌ காரசாரமாக அ௮ன்னங்கொள்க, 
சீதள சம்பந்தமானவைகளை அன்று சேர்க்கவே கூடாது, 

116. குமரித்‌ தைலம்‌ 

சரக்கு:--(1) குமரிசமூலச்சாஅபடி. A, நல்லெண்ணெய்படி. 1, 

ஆவின்பால்‌ படி. 1, கோஷ்டம்‌, மஞ்சிஷ்டிவேர்‌, சந்தனம்‌, திரி 

606, தஇரிபலை, ஜாதிக்காய்‌, அதிமதரம்‌, சடாமாஞ்சில்‌, விலா 

மிச்சுவேர்‌, வெட்டிவேர்‌, சாதுர்சாதம்‌, கிரந்தித்தகரம்‌, கோ 

சைக்கழெங்கு, நன்னாரிவேர்‌, செங்கழுநீர்க்கிழங்கு, இச்சிலிக்‌ கிழ 

ங்கு, தக்கோலப்பொட்டு வகைக்கு வராகனெடை 8. 

(3) பச்சைக்கருப்பூரம்‌, புனுகுசட்டம்‌, வகைக்கு வராக 

னெடை 8, 

செய்பாகம்‌:--மு தல்௮ங்தகத்‌் தில்‌ கூறப்பட்டவைகளில்‌ 

கடைச்சாக்குகளைச்‌ ரூரணம்செய்து பால்‌ விட்டு நெதிழவரைத்துக்‌ 

குமரிச்சானு எண்ணெயுடன்‌ கலந்து ஒரு மட்பாண்டத்தில்‌ விட்டு 

பதமாசக்‌ சாய்ச்சி வடித்து இரண்டாவது அஙககத்தில்‌ கூறப்பட்ட 

பச்சைச்கருப்பூரத்தைத்‌ தாள்செய்தும்‌ புனுகு சட்டத்தைச்‌ An 
“சாக அரிர்தும்‌ போட்டுச்‌ சீசாவில்‌ ப.த்திரப்படு த்துக்‌. 

பிரயோகம்‌:--இத்தைலத்தை வாரம்‌ ஒருமுறை ஸ்கானம்‌ 

செய்ய மேகச்சூடு, மேகவெட்டை, இந்தி முதலிய ரோகங்கள்‌ 

இரும்‌. கேத்திர ரோகங்கள்‌ நீங்கிக்‌ கண்‌ பிரகா௫க்கும்‌. 

பத்தியம்‌. அன்று புளித்‌ தள்ளி இச்சாபத்தியம்‌ கொள்க, 

a :
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. 

(பிடித்தைல வதப்பு) 

111. பாஷாண அண்டத்தைலம்‌ 

கோழிமுட்டையின்‌ கிதறாத மஞ்சட்கரு இருபத்தைர்ல த 

ஒரு இரும்புக்கடாயில்விட்டு மிகுதியான கரிகெருப்பின்‌மேலாயி 

னும்‌, கடாக்கினியான எரிதனலிலாயினும்வைத்‌.து வறுத்துக்கொ 

ண்டு வந்து, கறுத்து எண்ணெய்‌ சவறும்பத SBN ஒரு பலம்‌ வெ 

ள்ளைப்‌ பாஷாணத்தைக்‌ தூள்செய்து 3போட்டுக்ளெறி, உடனே 

இயைவிட்டி றக்கி, ஒரு ஜல்லிக்‌ கரண்டியால்‌ கருகிபிருக்கும்‌ மூட்‌ 

டைக்கருவை ஒருங்கு சேர்த்தா அதன்மீது ஜல்லிக்‌ கரண்டியை 

யாவது அல்லத ஜல்லித்‌ தகட்டையாவது வைதக்‌ கனத்த தடி 

யைக்‌ கொண்டாவது மச்தைக்கொண்டாவது ஒருவர்‌ கடாயை 

யழுத்திச்‌ சாய்க்க, மற்றொருவர்‌ இறு காண்டியைச்சொண்டு தை 

லத்தைமுகந்து அப்புறப்பமத்கல்வேண்டும்‌, இப்படிச்‌ செய்யும்‌ 

போது ஜாக்கிரதையாகவும்‌, தீவிரமாகவும்‌, காற்றோட்டத்தை ஈன்‌ 

கூணர்க்து, புகையை உட்கொள்ளாதபடி. செய்தல்‌ வேண்டும்‌. 

இதனை மேல்தேய்ப்பதினால்‌ ஒருவாரத்திற்குள்‌ பாரிசவாதத்‌ 

தால்‌ சுவாதீனமற்ற கால்‌ கைகள்‌ ஒழுங்குற்று வரும்‌. அப்படி 

நீண்டகாள்‌ தேய்ப்பதில்‌ சர்மம்‌ புண்ணாயின்‌ உடனேகிறுத்தல்‌ 

வேண்டும்‌. 
1(8. மயனத்‌ தைலம்‌ 

மஞ்சள்மெழுகரு பலம்‌ 16, வெள்ளைக்குங்கிலியம்‌ பலம்‌ 16, 

ரூமஸ்தகி பலம்‌ 1, ஜடாமாஞ்சில்‌, வாலுழுவையரிச, இிராம்பு, 

வாச்சாரம்‌, நாய்க்கடுகு, ஓமம்‌, இப்பலி, சுக்கு, மிளகு, கருப்பூ 

சம்‌, பளிங்கு சாம்பிராணி, இலிங்கம்‌, வெள்ளைப்‌ பாஷாணம்‌, 

குரோசானி ஐமம்‌, வீரம்‌, பூரம்‌, தாளகம்‌ இவைகள்‌ வகைக்குத்‌ 
தோலா 1. 

செய்பாகம்‌:--இக்‌ கூறியவற்றை யெல்லாம்‌ ஒன்‌ றிரண்டா 

யிடித்து மெழுக்கைச்‌ சிறுதுண்டுகளாக நறுக்கி ஷி. ரூரணத்‌ 

தோடுபிசரி, கடத்திலிட்டுப்‌ பாக லம்பகத்தில்‌ கூறியபடி. தைல 
மிறக்கவும்‌. ட்‌ 

பிரயோகம்‌:--வேளைக்கு ஒரு துவியாக”த்‌ இனமிருவேளை ச்‌ 

சர்க்கரையுடன்‌ கலந்துண்ண மூன்று அல்லது Taper salle 

ஜன்னி, பாரிசவாயு, முதலிய கடும்‌ பிணிகள்‌ திரும்‌, இதனை மேல்‌ 

தேய்த்தலினால்‌ அர்த்தாங்க வாகம்‌, பாரிசவாதம்‌, வாதப்பிடிப்பு
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குடைச்சல்‌, குழக்தைகட்குண்டாகின்ற இக௫ிவுகள்‌, வீக்கங்கள்‌, 

வெட்டுச்காயங்கள்‌, நோயோடுல்கூடிய பீஜத்தீன்‌ வீக்கம்‌, ஈரித்‌ 

தலைவாதம்‌, சல்‌, எலும்பு, மாமிசம்‌, நரம்பு என்னும்‌ இக களைப்‌ 

பற்றி, ௮இகரித்த வாயுவும்‌ நீங்கும்‌. இதனைப்‌ % பட்டிகட்டின்‌ கை 

கால்‌ தளர்ச்சி நீங்கும்‌ ஆண்குறித்துவளல்‌, ஸ்தனத்தளர்ச்சி மூத 

லியவற்றையும்‌ நீக்கும்‌. 
119. வேறு 

தேன்மெழுகுப்‌ பலம்‌ 10, பேதானா பலம்‌ 8, ஈகம்‌ பலம்‌ 2, 

கெளலா பலம்‌ 2, சார்போக அரிச பலம்‌ 13, வாலுழுவை அரிசி 

பலம்‌ 1, கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ பலம்‌ 1, குரோசானி ஓமம்‌ பலம்‌ 1, 

ஏலரிசி பலம்‌ 3, கருப்பூரம்‌ பலம்‌ I, சாம்பிராணி பலம்‌ 1, 

தாளிசபத்திரி பலம்‌ 3, இலவங்கப்பத்திரி பலம்‌ 3, சேங்கொட்‌ 

டை ஒன்று, மாஇப்பத்திரி பலம்‌ 3, பூரீர்‌ தோலா 3. 

செய்பாகம்‌:---இக்கூதியவற்றுள்‌ மெழுக்கைச்‌ சிறு துண்டுக 

ளாக நறுக்க, மற்றவைகளைச்‌ சூரணித்துப்‌ பிசரி, மட்கடத்தி 

லிட்டு முறைப்படி தைலமிறக்குக. 

பிரயோகம்‌:--இதனை த்தேய்ப்பதனுல்‌ பாசிசவாதம்‌, குடைச்‌ 

சல்‌, விக்கம்‌, கைகால்‌ பிடிப்பு ஆண்குறித்‌ தளர்ச்சி, ஸ்தனத்‌ 

தளர்ச்சி முதலியவைகள்‌ குணப்படும்‌. இதனை வெட்டுக்‌ காயங்‌ 

களுக்குத்‌ தடவிப்‌ பஞ்சிவைத்துக்கட்டச்‌ சீழ்கொள்ளாமலாறும்‌, 

பத்தியம்‌:---இல்லை. 

180. வேறு 

தேன்மெழுகு விசை i, பளிங்கு சாம்பிராணி பலம்‌ 2, 

கருப்பூரம்‌ பலம்‌ 1, ஜாதிக்காய்‌ தோலா 2, ஜா இப்பத்திரி 
தோலா 1, குங்குமப்பூ கோலா 31, பறல்கிச்சக்கை பலம்‌ 2, 

சோற்றுப்புப்‌ பலம்‌ 9, பாஷாணம்‌ பலம்‌ 3, உமி பலம்‌ 3. 
ஆ: 

செய்பாகம்‌:--முன்னை முறையின்படி மெழுகைச்‌ சிறுதுண்டு 

களாக அரிக்து, மற்றவற்றை இடித்து மெழுக்குடன்‌ Goh முறை 

ப்படி தைல மிறக்குக. 
    

* மெல்லிய லையைச்‌ தைலத்தில்‌ ஈனைத்து கோயுள்ள இடங்களிய்‌ 

சுற்றுதலாம்‌.
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பிரயோகம்‌:--இதனை கோயுள்ள இடங்களில்‌ தேய்க்க அமித 

மான வேர்வையுண்டாகி, நோயைப்‌ பரிகரித்து, ஈரம்புகட்கு 

வெப்பத்தைத்‌ தந்‌ து இரத்த ஓட்டத்தைக்‌ கிரமப்படுத்தி, கசம்புக்‌ 
கூடுகளின்‌ பலஹீனத்தைக்‌ குணப்படுத்திப்‌ பாரிச வாதம்முதகீய 

மஹாவாத ரோகங்கள்‌ பலவற்றையும்‌ பரிகரிக்கும்‌. 

181. மால்கிங்கினித்‌ தைலம்‌ 

சரக்கு:--வாலுழுவையரிசி தோலா 30, பளிங்குசாம்பி 

சாணி தோலா 3, ஜாதிக்காய்‌ தோலா 9, குங்குமப்பூ தோலா 2, 
கிராம்பு தோலா 2, ஜாதிப்பத்திரி தோலா 2, சித்திரமூலம்வேர்‌ 

தோலா 3, அளிவிசை தோலா 9, இவைகளை இடித்துப்‌ புட்டியில்‌ 
செலுத்திக்‌ குப்பிப்புடத்‌ தைலபாகமாக தைலம்வாங்கவும்‌, இத்‌ 
தைலத்தைக்‌ கைகால்‌ குடைச்சல்‌ நோய்‌ முதலியவைகட்கும்‌, 
பாரிச வாதத்தால்‌ நேர்ந்த சைகால்‌ ஊனநங்கட்கும்‌, தேய்த்து 
நெருப்பனலில்‌ காட்டக்‌ குணமாகும்‌. 

182. இரும்பிலித்‌ தைலம்‌ 

இரும்பிலிவிதை பலம்‌ 30, கந்தகம்‌, வாலுழுவையரிகி, மயி 

லிறகு,கார்போக அருசி வகைக்குப்‌ பலம்‌ 5, இவைகளை ஒன்றிரண்‌ 

டாய்த்‌ தனித்தனி இடித்து ஒருமிக்கக்‌ 55D குப்பிப்புடத்‌ தைல 
விதியாக வாங்குக, இத்தைலத்தை ஆண்‌ இறிக்கு இலேசாய்த்‌ 

தடவி வெற்றிலையைச்‌ சுற்றிப்‌ பச்சைப்‌ பட்டுத்துணியால்‌ சுற்றிக்‌ 

கட்டிக்கொண்டுவர சில தனத்திற்குள்‌ ஈரம்பிற்கு வலுவுண்டாகிப்‌ 
போக சக்தியை அதிகபடுத்தும்‌. 

188. கோசபரிபாலன எண்ணேய்‌ 

கருப்பு ஊமத்தன்‌ விதை, வெள்வலரி வேர்பட்டை, Oaleoor 

குன்றிப்பருப்பு, வாலுழுவை அமிசி, பால்‌ பெருங்காயம்‌ இவை 
களைச்‌ சமனெடையாக இடித்துக்‌ கொள்ளும்வசையில்‌ சுத்தமான 
எள்ளெண்ணெய்‌ விட்டுச்‌ சவாப்பிசரிச்‌ செய்த குப்பியிலிட்டு' 
வாய்‌ மூடி, ஒருகாளெல்லாம்‌ குப்பை மேட்டில்‌ புதைத்து வைத்து 
மறுநாள்‌ குப்பிப்புடத்‌ தைலம்‌ முறைப்படி தைலம்‌ வாங்கி இதனை 
ஆண்குறிக்குப்‌ பூசி வெற்றிலையால்‌ சுற்றி ௮தன்மேல்‌ பட்டுத்‌ 
துணியைக்‌ கட்டிக்கொண்டு வரலை தினத்திற்குள்போக சத்தி 
யை அதிகப்படுத்தி நரம்புகளின்‌ பலவீன த்தைச்‌ சரிபடு தீ திப்‌ 
பு.க்திரசக்தான க்‌இற்ரு வேண்டிய பலனைச்‌ கொடுக்கும்‌,
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184. மயனத்‌ தைலம்‌. 

சரக்கு: உப்பு படி. 12, மஞ்சள்‌ மெழுகு பலம்‌ 25, பெருங்‌ 

காயூம்‌ பலம்‌ 2, ரசம்‌ பலம்‌ 22 குண்டுமணி பருப்பு படி 3, 

ஆற்றுமணல்‌ படி. 3. 

செய்பாகம்‌:--இவையிற்றை ஒன்றிரண்டாக இடி த்துப்‌ 

போட்டு விதிப்படி தைல மிறக்குக. 

பிரயோகம்‌:--இதனை மேலே தடவிவரப்‌ பாரிசவாய, அண்‌ 

குறி அவளல்‌, வாதக்குடைச்சல்‌ முதலானவைகளைக்‌ குணப்படுத்‌ 

அலதன்றி .மேகத்தினாு”லுண்டான தடிப்புகள்‌ நீங்கும்‌. இதனை 

மேற்பூசிக்கொண்டு வருதலோடு இந்நூலில்‌ கூறப்பட்டுள்ள இடி. 

வல்லாதி இலேக௫ியமாகிலும்‌ அல்லத கருவங்கம்‌, தாம்பிரம்‌ முத 

லிய பஸ்பங்களையாகிலும்‌ அல்லது பறங்கிப்பட்டை சம்பந்தமான 

ரூரணங்களில்‌ ஏதாவதொன்றைச்‌ சாப்பிட்டுக்‌ கொண்டு வர 

வியாதி தீவிரத்தில்‌ குணமாகும்‌. 

பத்தியம்‌:--இல்லை. 

185. கருங்கோழித்‌ தைலம்‌ 12 

சரக்கு:--மு.தல்‌ முதல்‌ முட்டையிடும்‌ கன்னிப்‌ பருவத்துக்‌ 

கருங்கோழியைத்‌ தாலுரித்துத்‌ தலை, குடல்‌), கால்‌ முதலியவற்‌ 

றைக்‌ களைந்தொழித்து, வயிற்றின்‌ நிறையக்‌ கடுகைச்‌ செலுத்திக்‌ 

கல்லுரலி லிடித்து ஈன்கு மசிந்தபின்‌ ஒரு மட்பாண்டத்திலிட்டு 

3 படி. வேப்பெண்ணையும்‌, 3 படித்‌ தனித்‌ தேங்காய்ப்‌ பாலுஞ்‌ 

சேர்த்துக்‌ காய்ச்சக்‌ கறிஏவந்து எண்ணெய்‌ பிரியும்‌. அச்சமயம்‌ 

ஒரு எட்டுவத்தால்‌ கசட்டை யழுத்தித்‌ தைலத்தை வடித்துக்‌ 

கொள்க, 

பிரயோகம்‌:--பாரிசவாயு, முடக்குவாதம்‌, குடைச்சல்‌ முத 

லியவைகட்குச்‌ தேய்க்க இரண்டொரு வேளையில்‌ குணப்படும்‌. 

186. ஈவபாஷாணத்‌ தைலம்‌ 8 
a 3 ட்‌ 

சரக்கு:--வீரம்‌, பூரம்‌, இலிங்கம்‌, தாளகம்‌, இரசம்‌, கக்தகம்‌, 

வெள்ளப்‌ பாஷாணம்‌, மனேோசைலை, சாவி இவைகள்‌ வகைக்கு 

வராகனெடை அன்முகக்‌ கல்வ த்திலிட்‌ டசைக்அ, அதனுடன்‌ 

மூன்றுபலம்‌ எருக்கம்‌ பூவைய]/2 உ பலம்‌ பூராகததையு சேர்த்‌
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தரைத்து மெழுகுபதமா யிருக்குஞ்‌ சமயம்‌ கோக்கிச்‌ சீலையில்‌ 

சன்னமாகத்‌ gO, BAER 4 ரோட்டி ஐ ரைச்சாம்படி வேப்‌ 

பெண்ணெயில்‌ அவைத்து; ஒரு குறட்டினாற்‌ பத்றிக்கொள்டு 

ஒரு முனையைக்‌ கொளுத்தி மற்ுரு மூளையிற்‌ சிறிது சிறிதாக 

மிகுக்த வேப்பெண்ணெலய லார்த்வுச்‌ சுடர்‌ தைலம்‌ வாங்குக, 

இ௮௫ செந்நிறமாக லிருக்கும்‌. 

பிரயோகம்‌:--இதை மேலுச்குத்‌ தேய்ப்பதினால்‌ சைக்கால்‌ 
பிடிப்பு, குடைச்சல்‌ முதலான சகல வாதசோகமூம்‌ தீரும்‌. 

(சிலத்தைல வதப்பு) 

187. நாரிகேளத்‌ தைலம்‌ 

சரக்கு:--தேங்காய்‌ ஓடு பலம்‌ 20, வெள்ளை வாதுமைக்‌ 

கொட்டை ஓடு பலம்‌ 10, காய்ச்சுக்கட்டி பலம்‌ 3); வெள்ளைப்‌ 

பாஷாணம்‌ தோலா 1, காலித்‌ தோலா 1 கொட்டைப்பாக்குப்‌ 
பலம்‌ 1, சுண்ணாம்பு சோப்பு பலம்‌ 1, 

செய்பாகம்‌:--ஒடுகளைச்‌ சிறு துண்டுகளாக நறுக்கி மற்ற 
வற்றை அரைத்து ஒட்டுடன்‌ கலக்கு ஒரு பழன குடுவையிற்‌ 
போட்டுக்‌, குழித்தைல விதிப்படி கதைல மிறக்குக, தீமிகின்‌ 
தைலம்‌ குழம்புபத மாகவும்‌, தி பளவாகயிருப்பின்‌ வ தல ரூப 
மாக்வு மிருக்கும்‌. 

பிரயோகம்‌:--இதனை மேல்‌ தடவும்‌ மருந்தாக உபயோ 
கித்ததினால்‌ ஊறலெடுத்துச்‌ சொறியின்‌ நீர்வரும்‌ படைகளும்‌, 
சுஜசரும்‌ படைகளும்‌ தீரும்‌. கன்ன ங்களிலுண்டாகும்‌ வங்கு என்‌ 
௮ம்‌ தேமல்‌ குணப்படும்‌. இல்‌ வுபயோசத்தில்‌ தைலத்தை 
இலேசாகப்‌ பட்டதும்‌ படாததுமாகத்‌ தடவல்‌ வேண்டும்‌. AS 
னே மருந்தின்‌ வெப்பம்‌ எண்களிலுறைக்காதபடி ்‌ மணி 
கேரம்‌ கண்ணிரப்பையைத்‌ இறவாமல்‌ மூடிக்கொண்டிருக்து, 
கைலத்தின்‌ காரமெல்லாம்‌ தணிக்தபின்‌ இறக்க, ஒருவார உப 
யோகத்திற்குள்‌ ஒரு இறிதும்‌ அன்பமும்‌ விரணமு மின்றித்‌ 
தோலுரியும்‌. பின்னர்‌ சிலகாளுபயோகிக்க இரு நுந்தவிடக்‌ தெரி 
யாமல்‌ மறையும்‌. 

பத்தியம்‌:--இல்லை,
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188. வேவறு 

சரக்கு:--காடிகாரம்‌ 1, எஈாய்ர்சுக்கட்டி 1, கொட்டைப்‌ 

பாக்கு 9, சுண்ணாம்பு சோப்பு 4, ஈவாச்சாரம்‌ 2, soi go த்தம்‌ 3, 

எட்டிக்கொட்டை 4, நாவி5, காய்மலம்‌ 5, னைகள்‌ வராக 

.னெடை.யாசுக்‌ சொள்ஈ, கொட்டாற்கர்சி வீசை 5. 

செய்பாகம்‌:--தேங்காயின்‌ இடுகளைச்‌ சிறுதுண்டுகளாக கறு 

க்சி, மற்றவற்றை அரைத்துக்‌ கலரு குழித்தைல Dp He. 

பிரயோகம்‌:--மேகப்‌ படைகட்குச்‌ சொரிந்த பின்னர்த்‌ 

தடவ எமிச்சலுண்டாகும்‌. ்‌ மணிகோம்‌ விசற ௮௮ தணியும்‌. 

விலுூநீரு மபரிமிதமாய்‌ வரும்‌, அதனை உடனுக்குடன்‌ துடைக்‌ 

தீல்‌ வேண்டும்‌, மூன்றாநாள்‌ படை உலர்க்துவிடும்‌; மறுமுறை 

தோன்றாது,  எரிச்சலைச்‌ ச௫க்கக்‌ கூடாதவர்கள்‌ இத்‌ தைலத்‌ 

தோடு சமனெடை. வேப்பெண்ணெய்‌ சேர்த்துபயோடக்க. இனி 

“இதனை முழங்காற்பிடிப்பு, கண்டமாலை, ௮ ையரப்பு கட்கு 

இலேசாய்க்‌ தடவிக்‌ கொண்டுவர இருர்தவிடந்தெரியாது ஒழியும்‌, 

பத்தியம்‌:--இல்லை, 

189. விரண சஞ்சீவித்‌ தைலம்‌ 

சரக்கு:--ரசம்‌, சர்தகம்‌, பூரம்‌, பால்துத்தம்‌, sie, AH 

தார்சிங்கு, ஏலம்‌, கருப்பூரம்‌, கார்போக அரிச, கஸ்தாரிமஞ்சள்‌, 
Brg. pss, su eO rath, (Sage ratb- -கச௪ப்புச்சீரகம்‌) வகைத்கு 

வராகனெடை $, தேங்சாய்பால்‌ படி 1, 

சேய்பாகம்‌:--மு.தலில்‌ சுல்வ ச்‌ இல்‌ EG FE SOO GD, TF Son x 

யும்‌, போட்டு ்‌ மணிதேரம்‌ ந nore அரைத்துப்‌ பின்னர்‌ முறையே 

ஒன்றின்பின்‌ 5 ஒன்றாக சகல சாக்‌ நகவின்‌ ரூணங்களையும்‌ சேர்த்து 
டன்‌ 

அரைத்தும்‌ கேம்லாய்ப்‌ பாலாவ குழம்பு பதமாக அரைத்து 

  

ற 
மிருதியுள்ள பாலில்‌ கலக்கி 24௮.   ண்டி நெய்‌ பிரியக்‌ காய்ச்கி வடித்‌ 

அப்‌ பத்திரப்‌ படுதறுக. 

பிரயோகம்‌:--குஷ்ட விரணபப்‌ முல்‌ அர்த எவ்வித மேக 

GA TST I BOG ற்‌ பூசிக்‌ கொண்டுவரச்‌ இல இனத்தில்‌ ஆனும்‌, 

  

29. வதனகாந்தி எண்ணெய்‌ 

சுத்தமான கால்படி எள்வொண்ணெயில்‌ 8 f 5B த்தி 2 ட ait ow ம்‌ ஓ பலம்‌ அத்து 

Car பட்டையைச்‌ இறு துண்டுகளாக நறுக்கிப்‌ போட்டுக்‌ கரி



200 PRESUTS SSM 

நெருப்பின்‌ மீது வைத்து மெதுவாச விசிறிக்கொண்டிருந்து 
பட்டை இவந்அவரும்‌ பதத்தில்‌ வடித்துப்‌ பத்திரப்‌ படுத்தவும்‌. 
இதனை முகத்திலுண்டாகும்‌ பருவுகளுக்குத்‌ தினம்‌ இரு வேளை 
தடவிக்கொண்டுவர ஒரு வாரத்திற்குள்‌ -மறைக்‌ விடும்‌. 6 

191. வேறு 

சுத்தமான 50 கெட்டி. மிளகை ஒருபலம்‌ எள்்‌ளெண்ணெயில்‌ 
போட்டுச்‌ கிறுதீயில்காய்்‌ர்சி அவை சிவர்‌ அவரும்‌ சமயம்‌ வடித்து 

எண்ணெயைப்‌ பத்திரப்படுத்துக, இதனை முன்மாதிரி முகப்‌ 
பருவின்மீது தடவிக்கொண்டுவர ஒரு வாரச்திற்குள்‌ முகத்தை 
விகாரப்‌ படுத்திய பருக்கள்‌ இருக்தவிடம்‌ தெரியாமல்‌ ஒழியும்‌, 

(துளைத்தைல வதப்பு) 

192. கர்னாமிர்த தைலம்‌ 

சுக்கு, இக்அப்பு, திப்பலி, முத்தக்காசு, செங்கழுநீர்‌ கிழக்கு, 

கோஷ்டம்‌, வசம்பு, வெள்ளை வெங்காயம்‌, வகைக்கு வராக 
னெடை 4, இவைகளின்‌ , சூரணங்களைக்‌ கல்வத்தில்போட்டு 
ஒருசேர்‌ (34 தோலா) எருக்கிலைப்‌ பழுப்புச்‌ சாறுவிட்டு நன்றா 
யசைக்து 3 படி சுத்தமான எள்ளெண்ணெயில்‌ கலக்கிப்‌ பதமாகக்‌ 
காய்ச்சி வடித்துக்‌ கொள்க, 

இதனைத்‌ தினம்‌ இருவேளை மும்மூன்று துளி காதில்‌ விட்டுக்‌ 
கொண்டுவச காதுகோய்‌, காதல்‌ சிழ்வருதல்‌, ஜலம்‌ வருதல்‌, முத 
லியவை குணமாகும்‌, 

198. வேவறு 

கால்படி சுத்தமான எள்ளெண்ணெயில்‌ 91 பலம்‌ பெரு மரத்‌ 
. ச ௪ ௯ s ல்‌ ௪ ச. அப்பட்டை ((8கரரி மரப்பட்டை) சூரணத்தைப்‌ போட்டுச்‌ 

. த்‌ ட ட உட ஆ ச ல்‌ . ச a ல a ரூரணம்‌ அகட காயர்சி வடித்துக்‌ கொள்க இதனையும்‌ முன்‌ 
மாதிரி காதில்‌ உண்டாகும்‌ பலவித கோய்கட்கும்‌ லிட்டுக்‌ 
சொண்டுவர விரைவில்‌ குணமாகும்‌. 

195. பீநசரோக சிகிச்சை 
இ . 2. டடத அதிகமாகச்‌ செலவிட்டுர்‌ செய்யும்‌ கறிப்புலவி லிருந்து 

பிழிந்தெடுத்த நெய்யைச்‌ சுமார்‌ | பலம்‌ சேகரித்து வைத்துக்‌ 
கொண்டு நாசித்‌ துவாரங்களின்‌ வழியால்‌ 5, 8 அளிகள்‌ Bade 
வேளை விட்டுக்‌ கொண்டுஓா 90 ்‌ களில்‌ எ ஸ்‌ enna ன்‌ ane ee Harti op எத்தகைய பீநிச ரோக 
Pe ere op ம, மமக சாபந்தத்தாலான நாசி விர 
ணங்கக்‌ BH tt Din Rut ்‌ ்‌ : i) COM tL LD HUSTSOGD, மகமமதயா பண்டிகை காலங்களில்‌ 
செய்யும்போது அவர்கள்‌ மூலமாக கெய்பெறுவது staf grin 
ஈல்லஅமாகும்‌.
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195. ஆவாரை கிருதம்‌ . 

சரக்கு:--பத்அப்‌ பலம்‌ அவிர சஞூலத்தைப்‌ பஞ்சுபோலிடி. 

த்து, ஒருபடி ஜலம்விட்டுக்‌ கால்படியாகச்‌ சுண்டக்காய்ச்சி வடி 

த்த கஷாயம்‌, இளக்‌ தென்னம்பூவை யிடித்துப்‌ பிழிந்த சாறு 

படி. ஆ, வாழைச்சழெங்கை இடித்துப்‌ பிழிந்த சாறு படி வீசம்‌, 

வாழைப்பூச்சாறு படி வீசம்‌, பசுவின்‌ கெய்‌ படி 1. 

23) தாதிக்காய்‌, சரகம்‌, மிளகு, சொம்பு, இலவங்கப்‌ 

பட்டை, அமுச்கிராக்கிழங்கு, சத்திச்சாரணைக்கிழங்கு, வகைக்கு 

பலம்‌ 3, 

செய்பாகம்‌:---முதல்‌ அங்கத்தில்‌ குறிப்பிட்டவைகளை ஒருங்கு 
சுலக்து, ஒருநாளெல்லாம்‌ இரவியில்‌ வைத்து, மறுநாள்‌ இறு 

தியிலெரித்து, வண்டல்‌ மெழுகுபகம்‌ வரும்போஅ வடித்து, நெய்‌ 

சூடாக இருக்கும்பொழுது இரண்டாவது அங்கத்தில்‌ குறிப்பிட்‌ 
டுள்ள சரக்குகளின்‌ சூரணங்களையும்‌, பொடிசெய்த 5 பலம்‌ கற்‌ 

கண்டு ரூரணத்தையும்‌ போட்டுக்‌ கலக்கி வைத்துக்‌ சொள்க, 

பிரயோகம்‌:--வேகாக்கு ஒரு காண்டி SB glo Rar boa 

முூட்கொள்ள மதுமேகம்‌, நீரிழிவு, அதிதாகம்‌, மேக அழலை, 

மேக எரிச்சல்‌, மேகக்குத்தல்‌ முதலியன நிவாரணமாகும்‌. 

பத்தியம்‌:--புகையிலை சம்பந்தம்‌, ஸ்திரிபோகம்‌ கூடா, 

196. சதாவரிக்‌ கிருதம்‌ 

சரக்கு:--தண்ணீர்விட்டான்‌ கிழங்கு ரசம்‌ பலம்‌ 5, தனித்‌ 

தேங்காய்பால்‌ பலம்‌ 5. பசுவின்பால்‌ பலம்‌ 5, வெள்ளாட்டுப்‌ 

பால்‌ பலம்‌ 8, பசுவின்கெய்‌ பலம்‌ 5, பறங்கச்சக்கை சூரணம்‌ 

பலம்‌ 1, ஏலரிசி சூரணம்‌ பலம்‌ 3. 

க 
செய்பாகம்‌---ஒரு பழகிய மட்பாண்டத்தில்‌ இவை தம்மைப்‌ 

போட்டு, வண்டல்‌ வந்து மெழுகுபதம்‌ வருங்கால்‌, நெய்யை 

வடித்துவைத்து 2] பலம்‌ கற்கண்டு சூரணத்கைப்‌ போட்டுக்‌ 

கலக்கிவைத்துக்‌ கொள்க, 

26
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பிரயோகம்‌:--தினம்‌ இருவேளை உச்சிக்கரண்டி. வீதம்‌ ௮ல்‌ 

as துட்டெடை வயதிற்குத்‌ தக்கபடி. 20 நாள்‌ அல்லது ஒரு 

மாதம்‌ உட்சொண்டுவச கணச்சூடு தணிக்து குழந்தைகள்‌ தேசம்‌ 

கொழுமை பெற்று, நல்ல அழகும்‌ ஒளியும்‌ பெறும்‌ என்பது 

திண்ணம்‌. 

பத்தியம்‌:--பழய அன்னம்‌, மீன்‌, கருவாடு, எண்ணெய்‌, 

கடுகு முதலியவை நீக்கவும்‌. 

197. தூதுளைக்‌ கிருதம்‌ 

(இருமலுக்கு) 
சரக்கு:--தூ துளைவேர்‌, கருந்துளசி வேர்‌, இன்புராவேர்‌, 

மணித்தக்காளிவேர்‌, முசுமுசுக்கைவேர்‌, மிளகரணைவேர்‌, கிறு 

கீரைவேர்‌, ஆடாதோடைவேர்‌, அமுக்கிராக்கிழங்குவேர்‌ இவை 
்‌ கள்‌ வசகைக்குப்‌ பலம்‌ 2. 

சேய்பாகம்‌:--இவைகளை இடித்துப்‌ பாண்டத்திலிட்டு & படி 
ஜலம்விட்டு 3 படியாகக்‌ காய்ச்சி ஈன்றாய்ப்பிசைந்து வடிகட்டி, 
௮.தனுடன்‌ ந வீசை பசுவின்கெய்‌ விட்டு, பதமுறக்காய்ச்சி வடி 
தீத, ௮ர்கெய்‌ சூடாக இருக்கும்போதே அர்க்கப்‌ பொடிசெய்த 
இரண்டரைப்பலம்‌ கற்கண்டைப்‌ போட்டுக்‌ கலக்கி வைத்துக்‌ 
கொள்க, 

பிரயோகம்‌:--தினம்‌ இருவேளை ஒரு கரண்டியேனும்‌ துட்‌ 
டெடையேனும்‌ உண்டுவர கபரோகங்கள்‌, கைகாலெரிச்சல்‌, 
புகைந்து புகைந்து கோழையின்றி வரும்‌ இருமல்‌, ஈளை, கரீசம்‌, 
முதலியன குணப்படும்‌, 

்‌ பத்தியம்‌:--இச்சா பத்தியம்‌, 

198. மேகராஜாங்க கிருதம்‌ 

சரக்கு:--(1) அத்திப்பட்டை, காவற்பட்டை, ஒதியம்பட்‌ 
டை வகைக்கு ஷீசை 3, இவைகளைச்‌ கறு துண்டுகளாக நறுக்கஇப்‌ 
பஞ்சுபோ லிடித்து 6 படி ஜலம்விட்டு, 4 படியாகச்‌ was 
காய்ச்சிய கஷாயம்‌; கரும்புரசம்‌, மசெல்லிக்காய்ச்‌ சாறு, எலு 
மிச்சம்பழ ரசம்‌, எள்ளெண்ணெய்‌, பசுவின்கெய்‌, 
படி... 

வகைக்குப்‌
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(9) தாளிசபத்திரி, ஏலம்‌, சொம்பு, ஜாதிக்காய்‌, இத்றசத்‌ 
தை, அதிமதுரம்‌, நிலப்பனங்‌ கிழங்கு, வகைக்குச்‌ ஞூணம்‌ 

பலம்‌ 3, 

* செய்பாகம்‌:--ுதல்‌ அங்கத்தில்‌ குறிப்பிட்டலவவசளை ஒரு 

ங்கு கலந்து சிறுதியிலெரித்த, கொதிக்குர்தறுவாபில்‌ இரண்டா 

வது அங்கத்தில்‌ சித்தப்படுத்தியவைகளை மூன்றுமுடி.த்‌' தேங்‌ 

காய்ப்‌ பாலினாலரைக்துக்‌ கலக்கி, முதிராப்‌ பதமாய்க்‌ காய்ச்சி 
வடித்துக்‌ கொள்க, ்‌ 

பிரயோகம்‌:--இனம்‌ காலை மாலை ஒருகரண்டி வீதம்‌ 9 நாள்‌ 
உண்க. இவ்வாறு ஒரு மாதத்திற்குள்‌ இருமுறை உண்ண, கீர்‌ 

சுருக்கு, வெள்ளை, சதை அடைப்பு, பெரும்பாடு, எலும்புருக்கி, 

பாண்டு, முதலியன குணப்படும்‌, 

  பத்தியம்‌:--புளிரீக்கி இச்சாபத்தியங்‌ கொள்க. 

199. ஜம்பு கிருதம்‌ 

சரக்கு:--இருபத்தைர்‌ அபலம்‌ சாவற்பட்டையைச்‌ இறு 

துண்டுகளாக நறுக்கப்‌ பஞ்சுபோலிடித்து, & படி ஜலம்விட்டு 

அரைப்படி.யாகச்‌ ஈண்டக்காய்ச்சி வடித்தசகஷாயம்‌, ஏலம்‌, இல 
வங்கப்பட்டை, கற்கடகிங்கி, காட்டாத்திப்பூ, சாய்ச்சக்கட்டி, 

மரமஞ்சள்‌, சீரகம்‌, சிறுநாகப்பூ, அதிமதுரம்‌, கோஷ்டம்‌, விளாம்‌ 

பிசின்‌ இவைகளின்‌ சூரணம்‌ வகைக்குப்பலம்‌ $, அபினி பலம்‌ 3. 

செய்பாகம்‌:--இங்குக்‌ கூறப்பட்ட கற்கங்களைக்‌ கஷாயத்‌ 
தால்‌ நெகிழ அரைத்து, மிகுதியுள்ள கஷாயத்தில்‌ கரைத்து அத 

னுடன்‌ பசுவின்டெய்‌ ந படி. சோத்துப்‌ பதமுறக்காய்ச்டக்‌ 

கொள்க, ்‌ 

பிரயோகம்‌:--வேளைக்கு ௮ரை அல்லது ஒரு கரண்டி, அள 
வாகக்‌ காலைமாலைக்‌ கற்கத்துடன்‌ உட்கொண்டுவர, பெரும்பாடு, 
எலும்புருக்கி, மதுமேகம்‌, நீரிழிவு முதலியன குணப்படும்‌. 

பத்தியம்‌:--இச்சா பத்தியம்‌, 

200, கல்யாண கிருதம்‌ 

பேய்த்துமட்டிக்காய்‌ (வரித்‌ தமட்டிக்காய்‌) கடுக்காய்‌, தான்‌ 

றிக்காய்‌, நெல்லிவற்றல்‌, சுரைக்காய்‌, சேவதாரு, வாலுழுவை, 

மூவிலைக்காமரை, பூனைக்காய்‌ஞ்சொறி, மரமஞ்சள்‌, கறிமஞ்சள்‌,
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இறுநன்னாரி, பெருகன்னாரி, (மாவிலிங்கக்கிழங்கு) ஓமம்‌, நீிலோற்‌ 

பலம்‌, ஏலம்‌, மஞ்சட்டி, வாளம்‌, குமட்டி மா தளம்பழம்‌, நாகே 

சுரம்‌, வாய்விளங்கம்‌, ஒரிலைத்தாமரை, - கோஷ்டம்‌, சந்தனம்‌, 

தரமரை, தாளிசபத்திரி, கண்டங்கத்தரி, உலர்ந்தமல்லிசைப்பூ 

னகைக்குப்‌ பலம்‌ காலேவீசம்‌. 

சேய்பாகம்‌:--இவைகள்‌ அனைத்தையு மிடித்து கான்குபடி 

ஜலத்திற்‌ போட்டு, 3 படியாகக்‌ காய்ச்சிப்‌ பிசைந்து வடித்துப்‌ 

பின்னர்‌ 1 படி பசுவின்டகெய்‌ சேர்த்துப்பதமாகக்கச ய்ச்சி 

வடி.த்‌.னக்‌ கொள்க. 

... பிரயோகம்‌:--இனம்‌ ஒருவேளை காலையில்‌ கரண்டிவீதம்‌ உட்‌ 

கொள்ளின்‌ அ௮பஸ்மாரம்‌, சுரம்‌, சுவாசகாசம்‌, பித்தப்‌ பைக்‌ 

இயம்‌, க்ஷயம்‌, மூத்திரக்‌ இரிச்சனர்‌ முதலிய பிணிகள்‌ குணப்‌ 

படும்‌, இதனை ஆண்‌, பெண்‌ இருதிரத்தாரு முட்கொள்ளின்‌ மலடு 

நீங்கி மகப்பேறுண்டாகும்‌, 

பத்தியம்‌:---இச்சா பத்தியம்‌. 

201. சத்திச்சாரணைக்‌ கிருதம்‌ 

நிழலிலுலாத்திய சத்திச்சாரணை சமூலம்‌ பலம்‌ 100, இதனை 

4. மரக்கால்‌ தண்ணீர்விட்டு, கான்குபடி.யாகக்‌ காய்ச்சி வடித்து, 

௮ தனுடன்‌ ஒருபடி. பச வின்கெய்‌ சேர்த்துச்‌ சிறுதீயி லெரித்துக்‌ 

கொதிக்குக்தறுவாயில்‌ நிலவேம்பு சுத்திசெய்க கஞ்சா, ஈக்கு, 

உலர்ந்த சத்திச்சாரணை, தேவதாரு இவைகளின்‌ சூரணத்தில்‌ 

தனித்தனி இரண்டுபலம்‌ போட்டுப்‌ பதமாகக்‌ காய்ன்‌ 

இறக்குக,. 

மிரயோகம்‌:--இதனைத்‌ தேகக்‌ கூறுக்குத்‌ தக்கவாறு ந ௮ல்‌ 

லது 1 கரண்டி காலை மாலை உட்கொள்ளின்‌, காசம்‌, சுவாசகாசம்‌, 

வீக்கம்‌, சுரம்‌ முதலியன குணப்படும்‌. 

பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌. 

302. சிற்றாமுட்டிக்‌ கிருதம்‌ 
சிற்றாமுட்டி, கறிமஞ்சள்‌, கடுக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌, நெல்லி 

வற்றல்‌, நிலவேம்பு, இருப்பை வேர்ப்பட்டை வசைக்குப்‌ 
பலச்‌ 8,
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செய்பாகம்‌:--இவற்றை ஒன்றிரண்டாக இடித்து & மரக்கால்‌ 
ஜலத்தில்போட்டு, ஒருபடியாகச்‌ சுண்டக்காய்ச்சி வடித்து ௮த 

னுடன்‌ 4 படி. பசுவின்‌ பாலும்‌ ஒருபடி. பசுவின்‌ செய்யும்‌ சேர்த்து 

பதமீரகக்‌ காய்ச்சி வடித்துக்‌ கொள்க, 

பிரயோகம்‌:--வேளைக்கு ஒரு கரண்டி. வீதம்‌ தினம்‌ இரு 

நேரம்‌ உட்கொண்டுவரின்‌, காமாலை, வீக்கம்‌, பாண்டு, சுரம்‌ 

முதலிய கடும்பிணிகள்‌ தீரும்‌. 

பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌. 

208. திராக்ஷ£தி கிருதம்‌ 

இராக்ஷைப்பழம்‌ வீசை 1, இருப்பைவேர்ப்பட்டை பலம்‌ 8, 
தப்பிலி பலம்‌ 9) இவைகளை ஒருமரக்கால்‌ ஜலத்தில்‌ போட்டுச்‌ 

சிறு தீயிலெரித்து, ஒருபடியாகச்‌ சுண்டக்காய்ச்சி, அதனுடன்‌ 

& படி.பாலும்‌ 1 படிகெய்யும்‌ சேர்த்துப்‌ பதமுழக்காய்ச்சி ஆறின 

பின்‌ எட்டுப்பலம்‌ சர்க்கரை கலச்து வைத்துக்‌ கொள்க. 

பிரயோகம்‌:--தினமிருகேரம்‌ இதனைக்‌ கலக்கி ஒரு கரண்டி, 
வத முண்டுவரின்‌ தேகதுர்பலம்‌, வாதபிக்க சுரங்கள்‌, சுவாசம்‌, 

அம்மை, பெரும்பாடு, இரத்தபித்தம்‌ மூகலிய கோய்கள்‌ தீர்ந்து 

பலம்‌ உண்டாகும்‌. 

பத்தியம்‌:--இச்சா பத்தியம்‌, 

204. வியாக்கிரி கிருதம்‌ 

சரக்கு:--கண்டங்கத்திரி சஞூலரசம்‌ படி 1, கெய்‌ படி. 1, 

கற்கடசசிங்கி, சுக்கு, திப்பலி, மிளகு, கண்டுபாரங்கி வகைக்குப்‌ 

பலம்‌ ல்‌. வாய்விளங்கம்‌, சித்திரமூலம்‌, பஷ்கரமூலம்‌, . கடுக்காய்‌, 

தான்றிக்காய்‌, நெல்லிவற்றல்‌, சாரணைவேர்‌, கரிசலாங்கண்ணி 

வகைக்குப்‌ பலம்‌ 3, . 

செய்பாகம்‌;--கண்டங்கத்திரி சாற்றையும்‌, கெய்யையும்‌ 

ஒருமிக்கக்கலர்து ௮.சனில்‌ கடைச்சரக்குகளைச்‌ சூரணம்செய்து 

போட்டு நீர்சுண்டக்‌ காய்ச்சிப்‌ பதத்தில்‌ வடித்துக்‌ கொள்க. 

பிரயோகம்‌:--வேளைக்கு ஒருகாண்டி வீதம்‌ :தினமிருவேளை: 

உட்கொள்ளின்‌, காசம்‌, குன்மம்‌, மகோதரம்‌ முதலிய கடும்‌ 

பிணிகள்‌ தீரும்‌. குழந்தைகட்குண்டாகும்‌ கக்குவாய்‌ இருமலுக்கு 

இ௮௫ சாலச்‌ சிறந்தது. 

பத்தியம்‌:---இச்சா சியம்‌,
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205. முயல்‌ கேய்‌ 

சரக்கு:--(1) சாலுக்‌ சலையம்‌ தோலுங்‌ சூடலும்‌ போக்கிய 

முயல்‌ மாம்சம்‌ எலும்பு உட்பட ஒருவீசை ஈலலு£லில்‌ போட்டு 

எலும்பு நுறுங்க இடித்து ஒருமட்பாண்டக்இல்‌ போட்டு 18 படி 

ஜலம்விட்டு 8 படியாகச்‌ ௪ண்டச்‌ காய்ச்சி வடிக்துக்‌ கொள்க, 

(9) பெருங்குமழை, முன்னை, வாகை, கண்டங்கத்திரி, சிற்று 

மூட்டி, பேராமுட்டி, வில்வவேர்‌, கெருஞ்சிவேர்‌, பாப்பாரமுள் ஸி, 

தாதுளை, அமூக்கிராக்‌ கிழங்கு, சங்கம்வேர்‌, இப்பிலி, மிளகு, 

மஞ்சள்‌, தேவதாரு, பேரரத்தசை, தாளிசப்பத்திரி, ஆக பதினெண்‌ 
சரக்கையும்‌ பஞ்சுபோல்‌ இடித்து 10 படி ஜலம்‌ விட்டு இரண்டு 
படியாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சி வடித்துக்‌ கொள்க, 

(3 ) திப்பிலி, மோடி, சுக்கு, SPE SHAS, சித்தரமூலம்‌, 

சிறுதேக்கு, குரோசாணி மம்‌, செவ்வியம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, சீரகம்‌, 

கிராம்பு, ஐடாமாஞ்சில்‌, கடகரோகணி, மிளகு, கோஷ்டம்‌, இக்‌ 

அப்பு, வாலுமுவையரிகி, திராட்சை, ஏலம்‌, அதிவிடயம்‌, இற்‌ 

றத்தை, அனைதிப்பலி வகைக்கு சூர்ணம்‌ பலம்‌ 1 அம்மியிலிட்டு 

வெள்ளாட்டுப்‌ பாலால்‌ ஈன்றாய்‌ அரைத்து Dro Ou டி. 

வெள்ளாட்டுப்‌ பாலில்‌ சலக்கிவைத்துக்‌ கொள்க, 

4 டாதோடை சசம்படி 4 வின்‌ நெய்‌ படி 2, zh ச்‌ ம > a 

சேய்பாகம்‌:--இக்வனம்‌ சான்கு. அங்கங்களிலும்‌ முடிக்கப்‌ 

பெற்றவைகளை ஒருமிக்கச்‌ சேர்த்துப்‌ பெரும்‌ பாண்டத்தில்‌ விட்டு 

வியில்‌ 8 சான்‌ வைத்துப்‌ பதமாகக்‌ காய்ச்சி வடிக்கவும்‌, 

பிரயோகம்‌:--தீனம்‌ இருதேரம்‌ கழஞ்சி கெய்யுடஸ3 கழ 

ஞ்சி ஈல்லத்‌ தேனைக்கூட்டி வறுத்த இப்பலிச்‌ சூரணம்‌ இறிது 

சேர்த்து மத்தித்துச்‌ சாப்பிட்டுச்‌ கொண்டுவரக்‌ கப சம்பக்தமான 

ஆஷயம்‌, காசம்‌, சள முதலிய சோகங்கள்‌ யாவும்‌ குணமாகும்‌, 

பத்தியம்‌:--இச்சாபத்திய விதியைக்‌ சுவனிப்பதுடன்‌ மூயல்‌ 

சுவதாரி, உள்ளான்‌, உப்புக்கண்டம்‌, முதலியவைச்‌ சேர்த்துக்‌ 

கொள்ளலாம்‌. * 

206. மாதுளை கேய்‌ 

ஸி Ne + . ற்‌ மாதுளஞ்‌ செடியின்து ; ஸீ, அஞன்க்காய, இல்‌, பட்டை வேர்‌ 
க ஆப . Qe: 
இவைகள்‌ வசைக்கு ஒருகதோலா, ஈஈ்சல்கொடி தோலா a, இவை
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களை ஒன்றுமிரண்டாய்‌ இடித்து ஒருபழகின மட்பாண்ட த்திலிட்‌ 

டுப்‌ பின்னர்‌ ஒரு பச்சை காமத்‌ தவளையைத்‌ தோல்‌ குடல்‌ முத 

லியவை நீக்கிச்‌ சிறு துண்டுகளாக நறுக்கிக்‌ கழுவிப்போட்டு இர 

ண்டுபடி சுத்தஜலம்விட்டு $ படியாகச்‌ சுண்டக்காய்ச்சி வடி.த்.துக்‌ 

கொண்டு அதனுடன்‌ 5 பலம்‌ பசும்கெய்கூட்டிச்சிறு தீயிலெரித்துக்‌ 

கொகிக்குஞ்‌ சமயம்‌ ஜாஇக்காய்‌, ஜாதிப்பத்திரி, சொம்பு வகைக்கு 

ஒருகழஞ்சி சூரணம்‌ செய்து போட்டுப்‌ பதமாகக்‌ காய்ச்சி வடிக்‌ 
கவும்‌ குழந்தைகட்குத்‌ தேக வன்மை மென்மையைப்‌ பார்த்து 

வேளைக்கு ஒரு காசு எடை தினம்‌ இருநேரம்‌ கொடுத்‌ அக்கொண்டு 

வரச்‌ சவலையினாலேனும்‌ கணச்சூட்டினாலேனும்‌ வேறு எக்காரணத்‌ 

தினாலேனும்‌ சாளுக்குசாள்‌ இளைத்துத்‌ தோலும்‌ எலும்புமாகக்‌ 
காணப்படும்‌ மக்களின்‌ தேகம்‌ கொழுமை யடைந்து, 8 மாதத்‌ 

இற்குள்‌ எல்லோரையும்‌ ஆச்சரியப்‌ படும்படிச்‌ செய்யும்‌, 

பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌. 

207. லசுனாதி கிருதம்‌ 

ஒரு தலைப்பூண்டு 100, மஞ்சள்‌ கடுக்காய்த்தோல்‌ 80, சுக்குப்‌ 

பலம்‌ 1, இப்பலி பலம்‌ 1, மிளகு பலம்‌ 1, உரோமத்தோடுங்‌ 

கூடிய பசுவின்‌ தோல்‌ சஈட்டக்கசி பலம்‌ 10, இவற்றை இடித்து 

நான்கு மடங்கு கோழூத்திரத்தில்‌ போட்டு கான்கி லொன்ளறாய்க்‌ 

காய்ச்சிவடித்து ௮கனில்‌ அவின்கெய்‌. பதினாறுபலஞ்‌ சேர்த்‌ தப்‌ 
பதமுறக்‌ காய்ச்சி வடித்த பின்னர்‌ கெய்யில்‌ பொரித்துச்‌ சூச 

ணித்த ஒரு பலம்‌ பெருங்காயத்தையும்‌ எட்டுபலக்‌ தேனையும்‌ 

விட்டுக்‌ கலக்கி ஒருவாரம்‌ வரையில்‌ தானியபுடம்‌ வைத்து உப 

யோகிக்கவும்‌, 

இதனை வேளைக்கு 3 பலம்‌ வீகிதம்‌ தினம்‌ இருகேரம்‌ உட்‌ 

கொள்ள மூர்ச்சை, காக்கைவலி; பயித்தியம்‌ மு.தலியவை தீரும்‌. 

பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌, 

208. ஜிவந்தி கிருதம்‌ 

(யச்‌ இற்கு) 

சரக்கு:--ஊ௫ிப்பாலைசமூலம்‌ (பச்சை) திராட்சைபழம்‌, அதி 

்‌. மதுரம்‌, வெட்பாலரிகி, கோஷ்டம்‌, அக்கரகாரம்‌, சுண்டக்காய்‌ 

Gar (பச்சை) கெருஞ்சிவேர்‌ (பச்சை) நிலோற்பலக்‌ கிழங்கு,
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2ீழ்வாய்கெல்லி (பச்சை) அசாலெப்பை, அரிச இப்பலி, வகைக்கு 
சேர்‌ ம்‌ 

செய்பாகம்‌: __ இவைகளைப்‌ பூணில்லா த உலக்கையால்‌ -இடித்‌ 

அப்‌ பாண்டத்தில்‌ போட்டு 34 சேர்‌ ஜலம்விட்டு ஒருநாள்‌ ஊற 

வைத்து மறுநாள்‌ சிறுதீயிலெரித்து 6 சேராகக்‌ காய்ச்சி வடித்து 

அனில்‌ 2] சேர்‌ அவின்கெய்‌ முற்கூறப்பட்ட பன்னிரண்டு 

சரக்குகளில்‌ ஒவ்வொன்றிலும்‌ 2ழ வராகனெடை வீதம்‌ பால்விட்டு 

நெகிழ அசைத்துக்‌ கலக்கி 5 நாள்‌ ரவியில்‌ வைத்து 8-ம்‌ 

நாள்‌ பதமுறக்காய்ச்சி வடி த்துக்‌ கொள்க, : 

, பிரயோகம்‌:--வேளைக்கு 13. முதல்‌ 2 வ ரராக்னெடை தினம்‌ 

ஒருவேளை இரவு படுக்கைக்குப்‌ போகும்போது சாப்பிட தொண்‌ 

டைக்கம்மல்‌, விலாவலி, புஜவலி, இளைத்தல்‌, பித்தாதஇக்கசரம்‌, 
உ டம்புஎரிச்சல்‌, கண்ணெரிச்சல்‌, பேதி, இரத்தவாக்தி, கபம்‌ 
வராது புகைந்து இருமல்‌, கபம்விழ இருமல்‌, அன்ன த்‌ துவேஷம்‌, 

- தாகதுவேஷம்‌, தொண்டையில்‌ மூள்செருகிய அபோ லிருத்தல்‌ 
| ஆகிய குணங்களையுடை ய-௯£யரோகம்‌ நீங்கும்‌. 

பத்தியம்‌: மிள காய்‌, கடுகு, ரைத்தண்டு, பரங்கிக்காய்‌ முத 
லியவைகளை நீக்கி இச்சாபத்தியமாகவும்‌ தேசம்‌ இளைக்கவொட்டா 
மல்‌ புஷ்டியைக்‌ கொடுக்கக்கூடிய ஈல்ல அகாரங்களே வேளை த்தவ 
TIT Loe) கொடுத்தல்‌ நன்று, 

909. ஸ்னுஹி சிருதம்‌ 
சரக்கு: -கொடிக்கள்ளிச்‌ சாறு. பலம்‌ 5, பத்துபலம்‌ கறி 

மஞ்சளை 3 படி. ஜலம்விட்டு அரைத்துப்‌. eNO sO as ரசம்‌, 
ஆவின்‌ கெய்‌ வீசை 1, ப | 

செய்பாகம்‌:- ஆவின்‌ Onin» முற்கூறப்பட்ட ண்டு 
. ரசங்களையும்‌ விட்டுக்‌ கலக்்‌இ ஒருபகல்‌ இரவியில்‌ oo மறு 

Biren க்‌ காய்ச்ட வடி.த்‌அக்கொள்ச,    

  

Lo: --வேளைக்குக்‌ கரண்டி வீதம்‌ தினம்‌ "இருவேளை 
சாப்பிட்டு. வருக. இதனால்‌ ஸூடதக தோஷத்தினால்‌ உண்டா. 
கும்‌ தேகபலம்‌ குன்று தல்‌, மூர்ச்சை, தல்கோய்‌, மலபந்தம்‌ 

: graPueeretiry i இடுப்பு; வயிர்‌ YSIS முதலான இடங்களி...
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லுண்டாகும்‌ கொடிய வலியையும்‌ நீக்கி மாத விலக்கத்தைக்‌ கிர 

"மப்‌ படுத்திப்‌ புக்ரோத்பத்தியை யுண்டாக்கும்‌, 

பத்தியம்‌: உஷ்ணத்தையும்‌ வாயுவையும்‌ உண்டாக்சத்தக்க 

அகாரங்களை நீக்கிப்‌ புசித்தல்‌ ஈன்௮ு, இன்னெய்யைச்சொளளும்‌ 

போதெல்லாம்‌ 31 படி பசம்‌ பாலில்‌ ஒரு தோலா வெந்தயத்தைப்‌ 

போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்துச்‌ சிறிது சூடாகச்‌ சாப்பிடுகல்‌ மிக்க 

நலம்‌, 
210. பஞ்சதிக்தக்‌ கிருதம்‌ 

சரக்கு:--(1) வேப்பம்பட்டை,  சீர்தல்கொடி,, அடா 

கோடை, (சமூலம்‌) பேய்ப்புடல்‌, சண்டங்கத்த இரி, , வகைக்குப்‌ 

பலம்‌ 10, 

(2) சிற்றாத்தை, வாய்விளங்கம்‌, தேவதாரு, அசீஎத்திப்‌ 

பலி, எவச்சாரம்‌, சுக்கு, மரமஞ்சள்‌, அதிமதுரம்‌, செவ்லியம்‌, 

கோஷ்டம்‌, மிளகு, வெட்பாலரிசி, ஓமம்‌, இித்தாகுலம்‌ வேர்ப்‌ 

பட்டை; கடகரோசகணி, தாமரைக்கிழங்கு, வசம்பு, மோடி, 

மஞ்சிட்டி, அதிவிடயம்‌, சவதைவேர்‌, குசோசானணி ஓமம்‌, இவை 

கள்‌ வகைக்கு வராகனெடை $. மஹிஷாக்ஷி (குக்கிலு) பலம்‌ 5, 

செய்பாகம்‌:--மு.தல்‌ அங்கத்தில்‌ கூறப்பட்டவைகளை ஒண்‌ 

றிரண்டாய்‌ இடித்து ஒரு மட்பாண்டத்தில்‌ போட்டு எண்‌ 
மடங்கு ஜலம்‌ விட்டு ஒருபாகமாகக்‌ காய்ச்சி வடித்தூ அதனில்‌ 

அரைப்படி ஆவின்‌ நெய்யை விட்டு இரண்டாவது அங்கத்தில்‌ 

கூறப்பட்ட சாக்குகளைப்‌ பால்விட்டு நெகிழ வரைக்துக்‌ கலக்கிக்‌ 

கிருதப்‌ பதமுறக்‌ காய்ச்சி வ வடி.த் துக்‌ கொள்க, 

பிரயோகம்‌: இதனை வே வளக்குக்‌ கால்பலம்‌ விதம்‌ கனம்‌ 

இருசேரம்‌ காலை மாலை ஒரு மண்டலம்‌ சாப்பிட நரம்பு, அஸ்தி 

மஜ்ஜை தாதூவினில்‌ சம்பர்தப்பட்ட வாயு குணப்படும்‌, சிர, 

குட்டம்‌, நரம்புகளிலுண்டான ஆரு தவிரணம்‌, கண்டமாலை, பவுத்‌ 

Bab, குன்மம்‌. மலம்‌, ஆதயம்‌, வீக்கம்‌, (TFL, இருமல்‌, மார்பு 

அடிப்பு, வாகரக்க முதலிய பலபிணிகளையும்‌ பரிகறிக்கும்‌. 2 

பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌, 

211. பஞ்சகவ்யக்‌ கிருதம்‌ 

சரக்கு:--(1) குசமூலம்‌,  இரிபலை, இருமஞ்சள்‌, வெட்ப 

aha, Biter wih Si, ஏழுஇலை (சரக்கொன்றை) நாயுருவி, அவுரியிலை ,
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கடகசோசணி, புஷ்கரலம்‌, பூனைக்காய்ஞ்சொ றி, காட்டாத்‌ 

திப்பூ, சிற்றாமணக்குவேர்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌ 2. 

(2) கண்டுபாரங்கி, வட்டத்திருப்பி, திரிகடுகு, சிவதைவேர்‌, 

மருள்கிழங்கு, மெருசன் இங்கு, நிலவேம்பு, இத்‌இரமூலம்‌ ” பட்‌... 

டை, இருஈன்னாரி, கொடிப்பாஸ்‌, வசம்பு, மகரப்பூ, . வகைக்கு 

பலம்‌ 3. 

செய்பாகம்‌:--மு.தல்‌ அங்கத்தில்‌ கூறப்பட்ட சாக்குகளை 

ஒன்றிரண்டா யிடித்து மட்பாண்டத்தில்‌ போட்டு எண்மடங்கு 

ஜலம்‌ விட்டு நான்கலொன்றாய்க்‌ காய்ச்சி வடித்துக்‌ கொள்க. 

இரண்டாவது அங்கத்தில்‌ கூறப்பட்ட சரக்குகளை முற்காய்ச்‌ 

Au கஷாயத்தில்‌ SI gA DO நெகிழவரைத்து மிகுதியுள்ள 

கஷாயத்தில்‌ கலச்சி அதனுடன்‌ ஆவின்கெய்‌ பலம்‌ 10, பசுவின்‌ 

சாணத்தின்‌ ரசம்‌ பலம்‌ 16, புளித்த தயிர்‌ பலம்‌ 16 , கோழூத்திரம்‌ 

பலம்‌ 16, ஆவின்பால்‌ பலம்‌ 16, இவைகளைச்‌ சேர்த்துப்‌ பதமாகக்‌ 

காய்ச்சி வடித்துக்‌ கொள்க, 

பிரயோகம்‌:--வேளைக்கு 3 பலம்‌ விகிதம்‌ இருகேரம்‌ சாப்‌ 

பிட்டுக்‌ கொண்டுவர அ௮பஸ்மாரம்‌, உன்மாதம்‌, வீக்கம்‌, மகோ 

தரம்‌, குன்மம்‌, மூலம்‌, பாண்டு, காமாலை, பவுத்திரம்‌, GBra@ sr 

ஷம்‌, நான்காம்‌ முறைக்காய்ச்சல்‌ முதலியவை தீரும்‌. 

பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌, 

212. குடஜாதி கிருதம்‌ 

சரக்கு:--இலவங்கப்பட்டை, மரமஞ்சள்‌, வெட்பாலரி9, 

அரிசிதிப்பலி, சுக்கு, கடகரோகணி வகைக்குப்‌ பலம்‌ 10. : “ 

செய்பாகம்‌:--இவைகளை ஒன்றிரண்டா யிடித்து ஒரு மட்‌ 

பாண்டத்தில்‌ போட்டு 0 படி ஜலம்விட்டு 1] படியாகக்‌ காய்ச்டு 
| வடித்துக்‌ கொள்க, மீண்டும்‌ முற்கூறப்பட்ட சரக்குகளில்‌ 

AIDES டன (பலம்‌ விகிதம்‌ சூரணம்செய் து கல்வத்திலிட்டு முன்‌... 
- சுத்த செய்த. கஷாயத்தில்‌ சிறிதுவிட்டு நெகிழ அசைத்து மிகுதி 

௬ தில்‌ கலக்கி ௮தனுடன்‌ 15 பலம்‌: எருமை கெய்‌ 

oud Gat "துப்‌ பதமாகக்‌ காய்ச்சி வடித்துக்‌ தொள்கு, | 

அதி 'பிரயோகம்‌ இதனை. "வேளைக்கு ஒரு கரண்டிவீதம்‌ தினம்‌: 

ன்‌ சசப்பிட்டுக்‌ கொண்டுவர. Boreal, yeh 
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யம்‌, அதிசாரம்‌, வயிற்றிரைச்சல்‌ இரும்‌. இதனை ௮ன்னத்திலும்‌ 

கெய்யிற்குப்‌ பதிலாச உபயோத்தும்‌ வரலாம்‌, 

உப்த்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌. 

219. ஆமலகாதி கிருதம்‌, 

நெல்லிக்காய்சசம்‌, கரும்புரசம்‌ வசைக்குப்‌ படி. 1, கெய்‌ 

பலம்‌ 10, கடுக்காய்த்‌ தோல்‌ ரூரணம்‌ பலம்‌ 23. 

செய்பாகம்‌:--கடுக்காய்ச்‌ சூரணத்தை ஏதேனும்‌ முற்கூறப்‌ 

பட்ட ரசங்களி லொன்றால்‌ நெகிழவரைத்து எல்லாவற்றையும்‌ ஒரு 

மிக்க ஒரு மட்பாண்ட தல்‌ கலக்கிப்‌ பதமாகக்‌ காய்ர்சி வடித்துக்‌ 

கொள்ளவும்‌, 

பிரயோகம்‌:--இதனை வேளைக்குக்‌ கரண்டிவீதம்‌ தனம்‌ இரு 

வேளை யுண்டுவா வயிற்று எரிச்சல்‌, குன்மம்‌, மார்‌ எரிச்சல்‌, 

வாந்தி முதலியவைகள்‌ ஒருவார :உபயோகத்திற்குள்‌ குணமாகும்‌, 

aunt இச்காமத்திகம்‌ 
214, நீலிந்யாதி கிருதம்‌ 

அவுரி, இரிபலை, மரமஞ்சள்‌, இற்றாமுட்டி, கடகரோகணி 
2 @| a ¢ 9 மந்‌ ? 5 CP '9-9 ? 

வாய்விளங்கம்‌, கண்டங்கத்திரி வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1, 

செய்பாகம்‌:--முற்‌ கூறப்பட்டவைகளை ஒன்‌ ஜிரண்டா யிடி 

த்து ஒரு மட்பாண்டத்தி லிட்டு இரண்டுபடி ஜலம்‌ சேர்த்து 

நான்லொன்ய்க்‌ காய்ச்சி வடித்துக்கொண்டு அகலுடன்‌ ததி Ly . ws ai oF 

மஸ்து பலம்‌ 10, அவின்‌ கெய்‌ பலம்‌ 10, கள்ளிப்பால்‌ பலம்‌ 1, 

சைந்தலவணம்‌ பலம்‌ 1 சேர்த்துப்‌ பதமாகக்‌ காய்ச்சி வடித்துக்‌ 

கொள்க, 

பிரயோகம்‌:--இதனைப்‌ புளித்தநீரில்‌ சேகத்திடத்திற்குக்‌ தக்க 

படி. 5-0 தடவை மலசோதனை யாகும்படி கொடுக்க குன்மம்‌, குட்‌ 

டம்‌, மகோதரம்‌, பாண்டு, வீக்கம்‌, ஜ்வரம்‌, ப்லீரோஹங்கள்‌ 
2 

ச . e தி 

உன்மாதம்‌ முதலியவை குணமாஞம்‌, ஒருமுறை 8-5 காளுக்கு 

மேல்‌ கொடுக்க வேண்டியது ஆவசிய மில்லை, 

பத்தியம்‌:--பபேதி ஈன்றாய்‌ ஆனபின்னர்‌ மிளகூரசம்‌ சூப்பு 

முதலியவைகள்‌ கூட்டில்‌ கொள்க,
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915, பல்லாதகாதி கிருதம்‌ 

பல்லா தகி பலம்‌ 8, தசஜமூலம்‌ அககைக்கும்‌ பலம்‌ 11, இவை 

ஈளை எல்லாம்‌ இடித்து ஒரு மட்பாண்டத்தில்‌ போட்டு 1] ue 

sound: நான்கு லொன்டுய்க்‌ காய்ச்சி வடித்து அதனில்‌ இப்‌ 

பலி, சுக்கு, வசம்பு, வாய்விளங்கம்‌, சைந்தலவணம்‌, பெருங்காயம்‌, 

எவாச்சாசம்‌, பூநீர்‌, கச்சோரம்‌, சித்திரமூலம்‌, அதிமதுரம்‌, மரமஞ்‌ 

FUT வகைக்குப்‌ பலம்‌ $ ஆக அம்மிக்கல்லிலிட்டு முற்கஷாயத்தால்‌ 

அசைத்துக்‌ கலக்கி 16 பலம்‌ ஆவின்கெய்‌ கூட்டிப்‌ pineal a காய்‌ 
ச வடி.த்தக்‌ கொள்க, இதனை வேளைக்குக்‌ கரண்டிவீதம்‌ தினம்‌ 

இருகேசம்‌ சாப்பிட்டுவரக்‌ சொணி, பாண்டு, கபகுன்மம்‌ முதலிய 

வைசளைப்‌ பரிகரிக்கும்‌. 

பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌. 

2106. கூழ்பாண்டக்‌ கிருதம்‌ 
(1) ஆகின்செய்‌ படி 1, கலியாணப்பூசனிக்காய்‌ சாுபடி. 1, 

ரெல்லிக்காய்ச்சாறு படி 3, தென்னம்பூச்சாறு;படி. 3, செந்தாழை 
லிழுதுச்சாறு படி 3, கற்றாழைச்சாறு படி 3, செவ்விளநீர்‌ படி, 

பொன்னாங்காணிச்‌ சாறு படி 3. 

3) திரிகடுகு, சிலப்பனங்கிழங்கு, சதாவரிக்கிழங்கு, கமு 

ஈம்பூ, தென்னம்பூ, அதிமதுரம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 3. 

செய்பாகம்‌:--இரண்டாவது அங்கத்தில்‌ கறபிடட்ட கல்கங்‌ 
களை முதல்‌ அங்கத்தில்‌ கூறப்பட்ட ஏதேனும்‌ ஒரு சாற்றில்‌ 

கெகிழ வரைத்து ₹ஒரு பாண்டத்தில்‌ போட்டு முதல்‌ அல்கத்தில்‌ 

குழிப்பிட்டவைகளை எல்லாம்‌ சேர்த்துக்‌ சலக்கிப்‌ பதமாசக்‌ 

காய்ச்சி வைத்திக, * 

பிரயோகம்‌:--இதனை வேளைக்குக்‌ கரண்டிவீதம்‌ தினம்‌ இரு 

Gata உண்டுவர மேகப்பிரமியம்‌, நீர்குத்து எரிவு, ௮ஸ்தி 

வெட்டை, எலும்புருக்கி, தாது ஈட்டம்‌ முதலியவைகள்‌ குண 

மாகும்‌. 

குறிப்பு:--௮.பினி, சஞ்சா.. வாளம்‌, கள்ளிப்பால்‌ முதலியவை 

சம்பக்தமான கிருதங்களை யெல்லாம்‌ தேகத்திடத்திற்குத்‌ BES 

வானு சிறு அளவாக முதலில்‌ ஆரம்பித்து அவைகளின்‌ குணம்‌ 
மேலிடாஅது அறிது ஏற்படின்‌ அதனையே யுக்க அளவென் று 
உணர்க.
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317. கல்கார்‌ பற்பம்‌ 

இரண்டு பலம்‌ சல்காரை சிறுதுண்டுகளாக நறுக்கி இளகீரில்‌ 

ஓரிரவு ஊறப்போட்டு, அலம்பி எடுத்துக்‌ கல்வத்‌திலிட்டுச்‌ று 

செருப்படைச்‌ சாற்றில்‌ இரண்டுகாளரசைத்துச்‌ சிறுவில்லைகள்‌ 

செய்துலர்த்தி அகலிலொன்றின்மீதொன்று தட்டாமற்‌ பரப்பி 

மேலகல்மூடிச்‌ ”லைசெய்து. காய்ந்தபின்‌ இருபது வறட்டியிற்‌ புட 

மிடுக, இங்கனம்‌ பத்‌. துமுறை முன்போலசைத்துப்‌ புடமிடத்‌ 

திவ்வியமான பற்பமாகும்‌ 

பிரயோகம்‌:--வேளைக்குப்‌ பணவெடை வீதம்‌ தினம்‌ இரு 

வேளை நகெய்யிலேனும்‌ வெண்ணெயிலேனும்‌ இருபதுதாளுட்‌ 

கொள்ள நீர்‌ எரிச்சல்‌, வெட்டை, தேககாக்கை முதலியவைகள்‌ 

குணப்படும்‌, ஆண்பாலாயின்‌ விசேஷ போகத்தினாலாகிய மர்ம 

ஸ்தானத்தின்‌ நரம்புகளின்‌ தளர்ச்சியையும்‌, பெண்பாலாயின்‌ 

மக்களுக்குப்‌ பாலளித்ததனாலாகிய ஸ்‌ தன: தளர்ச்சியையும்‌ 

நீக்கும்‌. 

பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌. 

218. வேவறு 

மூன்று! பலம்‌ கல்காரைத்‌ தாளித்த கற்‌ ஈண்ணத்திலும்‌ கும 

ரிச்‌ சாற்றிலும்‌ மும்மூன்றுகா ஊறப்போட்டு ஏழாவது நாள்‌ கல்‌ 

வத்திலிட்டுப்‌ புங்கம்வேர்ப்பட்டையைச்‌ சீவிப்‌ பிழிர்த பாலால்‌ 

நான்கு ஜாமமரைத்து ௮ரையணா அகலமும்‌ சனமுமுள்ள வில்லை 

களாய்ச்செய்துலர்த்தி அகலிலிட்டுச்‌ லைசெய்து இருபத்தைந்து 
வறட்டியிற்‌ புட்மிடப்‌ பற்பமாகும்‌, ்‌ 

பிரயோகம்‌.--வேளைக்கு $ அல்லது 1 பணவெடை விகிதம்‌ 

வெண்ணெயிலுண்ண எத்தகைய சடுமையான. உஷ்ணமேனுச்‌ 

தணியும்‌. மேகத்தாலுண்டான நீர்‌ எரிச்சல்‌, சுருக்கு முதலியன 

வும்‌ பற்றறும்‌, ்‌ 

பத்தியம்‌:--குணமுண்டாகும்வரை உஷ்ணமுள்ள ஆகாரங்‌ 

களை ஒழித்தல்‌ வேண்டும்‌,
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219. கிலாசத்து பற்பம்‌ 

இரண்டு பலம்‌ கருப்பூர 4லாசத்தை ஒரே கட்டியாசப்‌ 

பனஞ்சாற்றில்‌ மூன்றுகா கநறப்போட்டுச்‌ று த.பி லெரித்துச்‌ 

சாறெல்லாஞ்‌ சுண்டினபின்‌ கட்டியைச்‌ சுத்திகரித்‌ தப்‌ புளியா 

ரைக்‌ ரையை அரைத்துத்‌ தேங்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ சவச௪த்து 

45 லைசெய்து 2 மணிகேரம்‌ இரவியிலுலர்த்தி 35 வறட்டி பிற்‌ 

புடமிடப்‌ பற்பமாகும்‌. 

பிரயோகம்‌:--வேளைக்கு ந முதல்‌ 1 பணவெடை வரை 

இனம்‌ காலை மாலை கெய்‌ அல்லது வெண்ணெயிலுட்கொள்ள 

வெட்டை நீங்கும்‌. 

இங்ஙனமே சேசரிரீரி ஜாறப்போட்டு எரித்தெடுத்த சீலா 

சத்‌.துக்குக்கேசரி மலத்தைக்‌ கவ௫த்துப்‌ புடமிட்டது சீதள 

சம்பந்த இருமல்‌ சோகத்தையும்‌, முள்ளிக்கேைச்‌ சாற்றிலூறப்‌ 
போட்டெரித்தெடுத்த கட்டிக்கு முள்ளிக்கீரையைக்‌ கவசித்துப்‌ 

புடமிட்டது நீர்‌ கோத்தலா ஓுண்டாகிய. வீக்கங்களையும்‌ குணப்‌ 

படுத்தும்‌, ்‌ 

- பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌. 

220. படிகார பற்பம்‌ 

நாயுருவி சமூலத்தை நன்குலர்த்திச்‌ சுட்டுச்‌ சாம்பலாக்கி 

அதனெடைக்குப்‌ பத்துப்பங்னுக்‌ தண்ணீர்விட்டுக்‌ கரைத்து 

இரண்டுமணிதகேோரம்‌ தெளியவைத்துக்‌ கலங்காமல்‌ மறுபாண்டத்‌ 

இல்வடி.த்‌.தூ நீர்‌ ஈண்டஎரிக்க, அடியிலுப்பாக உறையும்‌, இதனை 

உத்தாமணி யிலைச்சாற்றி லிரண்டுமணி சேரமரைத்து னில்லை 

செய்‌.து இருபுடம்‌ போட்டெடுக்கக்‌ காரமுடைத்தாகும்‌. அதனை 

ஒருபீங்கான்‌ தட்டில்வைத்துப்‌ பனியில்வைக்க ஜெயகீராகும்‌. 

இதனைப்‌ புட்டியில்‌ பத்திரப்படுத்துக, ஒரு பலம்‌ படிகாரத்தைச்‌ 
சிறு துண்டுகளாகச்‌ செய்து ஒரு இருப்புக்‌ கரண்டியில்வைத்து 

நெருப்பனலிற்‌ பொரித்துக்‌ கல்வத்திலிட்டு முன்‌ சித்தப்படுத்திய 
ஜெயநீரால்‌ ஒரு ஜாம மரைத்து வில்லை செய்துலர்த் தி 

ஒட்டிலடக்கிச்‌ சீலைசெய்து 15 வறட்டியிற்‌ புடமிடப்‌ பற்பமாகும்‌, 

பிரயோகம்‌:--1. முதல்‌ 1$ குன்றிகிறை வெண்ணெயிற்‌ கொடு 
க்க எத்தகைய வாந்தியினையும்‌ உடனே நிறுத்தும்‌. இரண்டு 

முறை கொடுக்கலேண்டிய ஆவசியக முண்டாகாது.
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221. Gam 

ஒரு குடுவையில்‌ 10 பலம்‌ வெண்ணெயைப்‌ போட்டு ௮த 

னிடையில்‌ 5 பலம்‌ . படிகாரத்தை வைத்துக்‌ குடுவையின்‌ வாய்‌ 

புற தீதிற்‌ சில்லிட்டுச்‌ லைசெய்து 80 வறட்டியிற்‌ புடமிடப்‌ பற்ப 
மாகும்‌. 

பிரயோகம்‌:--1 முதல்‌ 2 குன்றிரகிறை அனுபானங்களிற்‌ 
கொடுக்க வாந்தி, ௨உகரரோகம்‌, வெள்ளை, எரிச்சல்‌ முதலியன 

பரிகரிக்கப்படும்‌. 

பத்தியம்‌:---இச்சாபத்தியம்‌. 

222. சங்கு பற்பம்‌ 

சங்கை கிறுதுண்டுகளாக நறுக்கி இரண்டுபலம்‌ எடுத்துக்‌ 

குப்பைமேனிச்‌ சாற்றிலேனும்‌ &ற்வாய்நெல்லிச்‌ சாற்றிலேனும்‌ 

8 காஞூறவைத்துப்‌ பின்னர்‌ ஒரு குடுவையிற்போட்டு ௮வை 

மூழ்க எச்சாற்றி லூறப்போடப்பட்டதோ ௮ச்சாற்றைவிட்டுச்‌ 

. சில்லுமூடி ச்‌ சலைசெய்துக்‌ காய்த்தவுடன்‌ 50 வறட்டியிற்‌ புடமிடப்‌ 

பற்பமாகும்‌, 

பிரயோகம்‌:--வேளைக்கு $ழ அல்லது 1 பணவெடை இனம்‌ 

காலை மாலை பழச்சாற்றிலேனும்‌ வெண்ணெயிலேனு முட்கொள்ள 

இரண்டு மூன்று வேளையில்‌ மார்கோய்‌, மார்‌எரிச்சல்‌, மாரடைப்பு, 

நீர்ச்சுருக்கு, வெள்ளை முதலியன பரிகரிக்கப்படும்‌. 

'பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌. 

228. வேவறு 

ஐந்துபலம்‌ சங்குக்‌ தண்டுகளைப்‌ பழச்சாற்றி லூறப்போட்‌௪ 

டுப்‌ பழச்சாறுவிட்டு எரித்துப்‌ பூக்கச்செய்து அதனைக்‌ கல்வத்தி 

லிட்டு ௮ரைப்பதற்குத்‌ தரவருபமாகப்‌ பிரண்டை யிலையைக்‌ 
போட்டு இரண்டுஜாம மரைத்து ஒரே கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாகப்‌ 

வில்லையாகச்‌ செய்துக்‌ காயவைத்து அகலிலடக்கிச்‌ சலைசெய்து 

50 வறட்டியிற்‌ புடமிடச்‌ சுன்னமாகும்‌, இவ்வண்ண்ம்‌ ஏழுமுறை 

அசைத்தப்‌ புடமிட்டது விசேஷ குணந்தரக்‌ கூடிய இவ்லிய 

ஒளஷ;தமாகும்‌. 

- பிரயோகம்‌:--முற்கூறியவையே,
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224. ஆமையோட்டுப்‌ பற்பம்‌ 

8 பலம்‌ ஆமையோட்டைச்‌ நிறு துண்டுகளாக நறுக்கிப்‌ பச்‌ 

சைக்‌ கோரைக்கழெங்கை ஈன்கரைத்துச்‌ சுமார்‌ சிறிய தேங்காய்ப்‌ 

பிரமாணத்திற்குள்‌ பொருத்திச்‌ ச௯செய்து 8 மணீகேரம்‌ இரவியி ' 

லுலர்த்தி 50 வறட்டியிற்‌ புடமிடப்‌ பற்பமாகும்‌, அல்ல.தூ கல்லரி 

தாரத்தைச்‌ சு த்தஜலம்விட்‌ டசைத்துத்‌ துண்‌ டுகளுக் குப்‌ 

பூசி யுலர்த்தி ௮அகலிலடக்கிர்‌ சீலைசெய்து புடமிடப்‌ பற்பமாகும்‌, 

பிரயோகம்‌:--வேளைக்கு $ முதல்‌ 1 குன்றிகிறை வரையில்‌ 

கெய்யிற்‌ கொடுக்க அஜீர்ணம்‌, மார்புநோய்‌ முதலியன நீங்கிப்‌ 

பசிதீபன மதிகரிக்கும்‌, குழக்தைகட்கு அரிசிப்பிரமாண மளிக்கச்‌ 

சகல மாந்தசோகங்களும்‌ குணப்படும்‌. 

பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌. 

225. Gam 

5 பலம்‌ ஆமை யோட்டைப்‌ பத்து வட்டியின்‌ நடுவில்‌ 
வைத்து; புடமிட்டு வெர்தபின்‌ கல்வத்திலிட்டு வாசமடக்கி யிலைச்‌ 

சாற்றி லிரண்டுஜாம மரைத்து வில்லைசெய்‌ துலரவைத்த HERS 
கொட்டை யிலையை அரைத்து விளங்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ கவசம்‌ 

செய்து மண்‌€லைசெய்து சாம்பலிற்‌ புரட்டி உடனே 80 cami a. 
யிற்‌ புடமிடப்‌ பற்பமாகும்‌. 

பிரயோகம்‌:--வேளைக்கு $ அல்லது 1 பணவெடை அனு 
பானங்களிற்‌ கொடுக்க வாயு, அக்கினிமந்தம்‌, மார்புகோய்‌, 

அஜீர்ணம்‌ முதலியன குணப்படும்‌. அன்றியும்‌ குழந்தைகளுக்குப்‌ 

பருவத்துக்‌ கேற்றபடி 1 முதல்‌ 8 அரிசிரிறை கொடுக்கலாம்‌. 

பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌. 

226. . இலவண பற்பம்‌ 

சீ 4 . . ° ட ழ்‌ v 5 பலம்‌ குறியுப்பைப்‌ பெருங்‌ சட்டிகளரகக்‌ SHU EE oO 

ப்‌ புளியாரைச்‌ சாறுவிட்டு கெகிழ அசைத்து வழித்து ஒருபிங்‌ 
கானிலிட்டு இரவியில்‌ நீர்‌ சுண்டப்பார்த்துர்‌ சிறு வில்லைகளாய்ச்‌ 
செய்து நன்றாகக்‌ கடுவெயிலி லுலர்த்தி அகலில்‌ ஒன்றின்மீ 
தொன்று தட்டாமல்வைத்து மேலகல்மூடிச்‌ சீலைசெய்து காய்ந்த
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பின்‌ 90” வறட்டிகளைப்‌ பிட்டுப்‌ ' புடமடுக்குவதைப்போல்‌ அடுக்கி 

நெருப்பிட்டு வெர்து புகையடங்கிச்‌ செந்தனலாக இருக்கும்‌ 

போது குறட்டைக்கொண்டு அரைப்பாக வறட்டிகளை அப்புறப்‌ 

படுத்தி, முன்‌ இத்தப்படுத்திய ௮கலை வைத்து நான்கு பக்கமும்‌ 

அனல்கொள்ளும்படி அப்புறப்படுத்திய வறட்டிகளை முன்போ 

லடுச்சிவருக. புடபமான சாங்க தெதெளமானபின்‌ இலவணத்தை 

மீண்டும்‌ கல்வத்திலிட்டு முற்கூறப்பட்ட மூலிகைச்‌ சாற்றிலேயே 

அரைத்து வில்லைசெய்அ முன்போல்‌ புடம்லைக்க, இங்கனம்‌ 

இரண்டு மூன்று புடமானபின்‌ கிரமப்படி எருஈடுவில்‌ வைத்துப்‌ 

புடமிடலாம்‌. இதனால்‌ உப்பு உருகாமலும்‌ ௮தனெடை ௮திக 
மாகக்‌ குறையாமலும்‌ பக்குவப்படும்‌, இவ்வாறு 10 புடமிட்ட 

பற்பம்‌ கையாடுவதற்‌ குரித்தனவாம்‌, 

பிரயோகம்‌: பணவெடை பழச்சாற்றிலேனும்‌ அன்னக்‌ 

கொதி ஜலத்திலேலும்‌ தினம்‌ இருவேளை கொள்ள ஏப்பம்‌, மலபக்‌ 

தம்‌, வயிறுப்பிசம்‌, குடலிளைச்சல்‌, வயிற்றுகோய்‌, மார்கோய்‌, 

அஜீரணம்‌ முதலியவைகளைக்‌ குணப்படுத்தும்‌. 

௮ துவேயுமன்றி, முற்கூறப்பட்ட பாகப்படி. உத்தாமணி 

யிலைச்சாற்றிலரைத்துப்‌ புடமிட்டது வாந்திபேதி, கொடும்‌ வயி 
ற்றுவலி முதலியவைகட்கும்‌, வாழைப்பூசாற்றிலரைத்தப்‌ புட 

Sig  தீராதெனக்கருதிய குன்மரோகங்கட்கும்‌, கொட்‌ 

டைக்‌. கரந்தைசாற்றிலரைத்துப்‌ புடமிட்டது அ௮சாத்தியமெனக்‌ 

கைவிடப்பட்ட நீரடைப்பு ரோகங்களையும்‌ பரிகரிக்கும்‌. 

_ பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌. 

221. மான்கொம்பு பற்பம்‌ 

அரத்தனால்‌ இராவி எடுக்க ஐந்து தோலா மான்சொம்பு 

பொடியுடன்‌ சமனெடை ஓமம்‌ சேர்த்து ஓரு குடுவையில்‌ 

போட்டு நிறைய வெள்ளெருக்கன்பால்‌ விட்டு 8 காள்‌ ஊற 

வைத்து சான்காவதா காள்‌ ஒடுமூடி சீலைசெய்து காய்ந்தபின்‌ 
150 வறட்டியிற்‌ புடமிடுக. ஒரு சமயம்‌ கருகஇருப்பின்‌ அதனை 

வெள்ளெருக்கன்‌ பாலால்‌ அசைத்து வில்லைசெய்தூ காய 

வைத்து ஒட்டி. லடக்கிச்‌ சலைசெய்து 100 வறட்டியிற்‌ புட மி. 

வும்‌ சல்ல பற்பமாகும்‌. இதனில்‌ வேளைக்கு ழ குன்றியளவு தினம்‌ 

28
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இருகேரம்‌ 14 காள்‌ கொடுக்க; ஜ்வரம்‌, இருமல்‌, பேதி இத்‌ 

தியாதி கூடிய க்ூயரோகம்‌ குணமாகும்‌. 

பத்தியம்‌:--கோதுமை ரவையை நெய்யில்‌ வறுத்துப்‌ பாலிட்‌ 

டுக்‌ கஞ்சிசெய்து ஆகாரங்‌ கொள்க. வேறொன்றும்‌ ஆகாது. 

928. லே வேறு 

இரண்டு பலம்‌ புள்ளிமான்‌ கொம்பைச்‌ சிறு துண்டுகளாக 

ஈறுக்கிக்‌ கோநீரிலொருகர ஞூறப்போட்டு மறுகாள்‌ அலம்பி 

யெடுத்துப்‌ பத்‌ துவறட்டியின்‌ நடுவில்‌ வைக்துப்புடமிட்டு வெக்க 

பின்‌ கல்வத்திலிட்டு கற்சங்க இலைச்சாற்று லிரண்டுஜாம மரை 

த்து வில்லைசெய்து காயவைத்துக்‌ கழற்கி யிலையை அசைத்து 

- விளங்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ கவ௫த்து மண்‌ £லைசெய்து சாம்பலிற்‌ 

புரட்டி. &0 வறட்டியிற்‌ புடமிடப்‌ பற்ப மாகும்‌. 

பிரயோகம்‌:--வேளைக்குப்‌ பணவெடை தினமிருவேளை கெய்‌ 
வெண்ணெய்‌ இவைகளில்‌ கொள்ள நீரடைப்பு, நீர்‌ எரிச்சல்‌, 

க்ஷயம்‌, ஈளை, மேககாங்கை, மார்கோய்‌ முதலியவைகளைக்‌ குணப்‌ 

படுத்தும்‌. 

பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌. 

229. பஞ்சலவண பற்பம்‌ 

கறியுப்பு, வெடியுப்பு, வளையலுப்பு, கல்லுப்பு, இக்துப்பு 

வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1. 15 எலுமிச்சம்பழ ரசம்‌, 16 துமட்டிக்காய்‌ 

ரசம்‌, ந படி பசுவின்பால்‌, ந சித்‌ திரமூலம்‌ இலைச்சாறு, 
்‌ படி. பப்பளிக்காய்ச்‌ சாறு, 

இவைகளில்‌ உப்பு வகைகளைப்‌ பொடிசெய்து ஒரு இரும்‌ 

பக்‌ கடாயில்‌ போட்‌ மூலிகை ரசங்களை ஒருமிக்கக்‌ கலந்து 

அதனுட .ஸவீரண்டுபலம்‌ பொரித்த வெங்காரமிட்டுக்‌ கலக்கிக்‌ 
கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாக உப்பிற்கு விட்டுச்‌ சிறுதீயிலெரித்‌.துக்‌ 

கிளறிக்கொண்டே வருக. கடையிற்‌ சிறிது இரசத்தை நிறு த்‌இக்‌ 

கொண்டு முன்‌ சுருக்கிட்ட இலவணத்தைக்‌ கல்வத்திலிட்டு கிறு 
தீதிய இரசத்திலைசைத்து வில்லைகள்‌ செய்து இரவியிலுலர்த்தி 
௮கலிற்‌ பரப்பி மேலகல்‌ மூடிச்‌ சீலைசெய்‌.து காய்க்ததும்‌ இருபது 
வறட்டியிற்‌ புடமிடுக,
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்‌ பிரயோகம்‌:--இ தனை வேளைக்கு ந அல்லது 1 பணவெடை. 

தினம்‌ இருவேளை மூன்றுநா ளரூட்கொள்ளச்‌ சூதகக்கட்டு, வயிற்‌ 

அள்ளுண்டான கட்டி முதலியவைகளை உடைக்காம்‌. மகோதரத்‌ 

தையும்‌ குணப்படுத்தும்‌ கருவுயிர்த்த பெண்ணின்‌ அழுக்கை 

வெளிப்படுத்தும்‌. ஐந்து மாதத்திற்குட்பட்ட கருப்பிணிகள்‌ 

இதனை உண்ணல்‌ கூடாது, இதனாற்‌ பிண்டஞ்‌ சிதையும்‌, 
e 

பத்தியம்‌:--வறுத்த உப்பு சேர்த்து நெய்‌ சேர்ந்த கிச்சடி 

சாதம்‌ சாப்பிடு௩, பாலருந்துவது கலம்‌. 

280. புளிச்சுண்ணம்‌ 

கோது, கொட்டை நீக்கிய பழையபுளி பலம்‌ 10, சூரத்துக்‌ 

கருப்பூரம்‌ காசெடை 1, அிற்றாமணக்‌ 'கெண்ணெய்‌ பலம்‌ 1, 

அதிகமாய்‌ உப்புக்‌ கரிக்கின்ற கணெற்று ஜலம்‌ ஆழாக்கு 3. 

இவைகளை ஒருமிக்கக்‌ கலக்கும்படி பிசைந்து கல்வத்திலிட்‌ 

டிடித்து ௮டைதட்டி ஒரு புஅச்சட்டியில்‌ வைத்துச்‌ சிறுதியாக 

எரிக்கச்‌ சுண்ணமாகும்‌. இச்‌ சுண்ணத்தோடு ஒருகாசெடை 

கருப்பூரத்தைச்‌ சேர்த்து ௮ரை ஆமழாக்குக்‌ Ban pw ஜலம்விட்டு 

மெழுகு பதத்திற்‌ கரைத்து வில்லைசெய்து முன்போலெரிக்க. 

இங்ானம்‌ ஒவ்வொரு எரிவிற்கும்‌ முன்போல்‌ கருப்பூரஞ்‌ 
சேர்த்து உப்புக்கரிக்கின்ற கிணற்று ஜலத்தா ET FGI வில்லை 

செய்து ஐக்‌ தமுறை எரிக்கக்‌ கடுங்காரச்‌ ஈண்ணமாகும்‌. 

“பிரயோகம்‌;--வேளைக்கு % அல்லது 3 குன்றி கிறை அடி 

யிற்கண்ட, அனுபானத்திற்‌ கொடுக்க, சுக்கு, TUG SBS, 

ரசம்‌, துரிஞ்சப்பழத்தோல்‌, மிளகு, வகைகச்குப்‌ பலம்‌ 1. 

சுறுப்பு உப்புத்‌ தோலா 3, கல்லுப்புத்‌ தோலா 1, இவைகளைச்‌ 
சூரணஞ்‌ செய்த 15எலுமிச்சம்பழரச த்‌ தி லூரப்போட்டு 

இரவியிற்‌ சுண்ட உலர்த்திச்‌ சூரணஞ்‌ செய்துகொள்க, 

வேளைச்கு ந தோலா சூரணத்தில்‌ புளிச்சுண்ணம்‌ கூட்டித்‌ 

இனம்‌ இருவேளை போஜனத்திற்குப்‌ பின்னுண்ணப்‌ பித்தவாயு 

சம்பந்தமான சகல பிணிகளும்‌ நீங்கும்‌, அன்றியும்‌ ஜீர்ணசக்தி 

அதிகரித்து வயிற்றுவலி, மார்கேரய்‌ முதலிபவைகளும்‌ தீரும்‌, 

பத்தியம்‌:--ஜீர்ணிக்க கூடிய இலகுவான பதார்த்தங்களைக்‌ 

கொள்ஞளு௪,
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221, பாஷாணச்‌ சுண்ணம்‌ 

டக குஞ்ச பொரித்த சற்றண்டத்‌ தோல்‌ பலம்‌ 1, 

சுத்திசெய்த வெள்ளைப்‌ பாஷாணம்‌ பலம்‌ $, இஃகீரண்டுபிளயுல்‌ 

கல்வ த்திலிட்டுப்‌ pees pen நான்குஜாம மரைத்து வில்லை 

செய்து காயவைத்து அ௮கலிலிட்டுச்‌ லைசெய்து இரவியிலுலர்த்தி 

10 அல்லது 15 வறட்டியிற்‌ புடமிடுக. இங்கனம்‌ புடத்தினின்‌ 

றெடுத்த மருந்துடன்‌ மீண்டும்‌ ௮ரைப்பலம்‌ பாஷாணம்‌ சேர்‌ 

தன முன்போல்‌ பழச்சாற்றில்‌ கான்குஜாம மைத்து வில்லை 

செய்து புடமிடுக, இவ்விதம்‌ மருக்து இரண்டுபலம்‌ எடையாகும்‌ 

வரை ஒவ்வொரு புடத்திற்கும்‌ பாஷாணம்‌ 1 பலமாகச்‌ கூட்டி 

பரைத்துப்‌ புடமிட்டிக்கொண்டுவச 5, 6 புடத்தில்‌ எடைபிற்கும்‌, 

பிரயோகம்‌:--இரண்டு அரிச எடை kono gos Cmte 

னும்‌ தேனிலேனு முண்ண: இரண்டொரு வேளை யில்‌ ஜன்னி 

கோஷ சரங்களையும்‌ கண்டிப்பாய்ப்‌ பரிகரிக்கும்‌. 

  பத்தியம்‌:--புளிரீக்தி இலகு போஜனஞ்‌ செய்க, பாலும்‌ 
பருகவருதல்‌ அவசியம்‌, 

282. மேகராஜாங்க பற்பம்‌ 

கலமதம, கல்கார்‌, சிலாசத்து வசைக்குப்‌ பலம்‌ 1. இம்‌” சத்து 
ஏன்றனையும்‌ ஒரு மட்‌ பாத்திரத்தில்‌ 

கள்‌ வூற்றிச்‌ சிலுதியாக எரித்த ஆறவிட்டு, 'ஐலம்விட்‌ டலம்பிக்‌ 
கல்வத்தி லிட்டுக்‌ கோல்கிலவம்‌ பட்டைச்‌ சாற்றில்‌ எட்டு ஜாம 
மசைத்து வில்லைசெய்து காயவைத்து அகலிலடக்‌இச்‌. எலைசெய்‌௮, 
காய்ந்தபின்‌ 35 வறட்டியிற்‌ புடமிடுக, இம்மருந் துடன்‌ கெட்டி. 

முத்துப்‌ பலம்‌ 3, ஈற்பவழம்‌ பலம்‌ 3. கூட்டி புளிப்பு மாதுளம்‌ 
பழச்‌ சாற்றில்‌ 8 ஜாம மரைத்றுச்‌ சிறு வில்லைகள்செய்து இரவியி 
அலர்த்தி அசலில்‌ பரப்பி, மேலகல்லூடிச்‌ லைசெய்து காய்ந்த 
பின்‌ 20 வறட்டியிற்‌ BOs. இதனை மறுபடியும்‌ புளிப்பு மாது 
ளம்பழச்‌ Fr PS wom er த்தூ முன்போல்‌ 5 புடம்போடக்‌ 
தரவள்ளியமான பற்பமாகும்‌, 

போட்டு அரைப்படி பனம்‌ 

பிரயோகம்‌;--வேளைக்கு $ அல்லது 1 பணவெடை தினம்‌ 
இருவேளை வெண்ணெயி ஓட்கொள்ள அஸ்சிராமும்‌, இன கிரி
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ஓுண்ணக்‌ கல்லடைப்பு, நீரடைப்பு, சதையடைப்பும்‌, நெய்‌ 

தேன்‌ இவைகளிற்‌ கொள்ள காட்பட்ட க்ஷயம்‌, காசம்‌, புண்‌ 

புசை, எலும்புருக்கி முதலியனவும்‌ தீரும்‌. இதனை பிணியாளன்‌ 

எவ்வகை நிலையிலிருப்பினும்‌ மெதுவாகக்‌ கொடுத்துக்‌ கொண்டு 

வசலாம்‌. மருந்தினால்‌ உபத்திரவம்‌ ஒன்று முண்டாகாது. 

பத்தியம்‌:--பிணிக்குத்‌ தக்கபடி இச்சாபத்திய மாகவும்‌ 

ஆகாத பதார்த்தங்களை நீக்கியும்‌ அகாரம்‌ உட்கொள்ச. . 

233. Geum முறை 

கல்கார்‌, கல்மதம்‌, லொசத்த, பலகறை, காந்தம்‌ வகைக்‌ 

குப்‌ பலம்‌ $. 

இவைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு வெங்காரமும்‌ வெடியுப்புஞ்‌ 

சமனெடையாகப்‌ பொடித்து வறுத்துப்‌ பீங்கானிலிட்டுப்‌ பனி 

யில்‌ வைத்தெடுத்த ஜெயநீர்விட்டு இரண்டுஜாம மரைத்து வில்லை 

செய்துலர்த்திீ அகலில்வைத்து மேலகல்மூடிச்‌ சலைசெய்து 
காய்ர்தபின்‌ 90) வறட்டியிற்‌ புடமிடத்‌ தாவள்ளியமான பற்ப 
மாகும்‌. 

பிரயோகம்‌:--வேளைக்குப்‌ பணவெடை தினம்‌ இருவேளை 
கெய்‌, வெண்ணெய்‌ முதலி.பவற்றிற்‌ குழைத்துண்ண நீர்ச்சுருக்கு, 

வெள்ளை, 8ரடைப்பு, மேகஜ்வரம்‌ முதலியன குணப்படும்‌. 

பத்தியம்‌:--இர்சாபத்தியம்‌. 

284. நாக பற்பம்‌ 

| இருப்பை எண்ணெயில்‌ ஏழுதரம்‌ உருக்கிச்‌ சாய்த்த இரண்டு 

பலம்‌ சிறுகண்‌ காகத்தை ஒரு இருப்புக்கடாயிற்‌ போட்டுக்‌ 

கொல்லுலையில்‌ வைத்து லாதி நாகம்‌ உருகினவுடன்‌ . கொஞ்சங்‌ 

கொஞ்சமாய்‌ சிவகரத்தைச்‌ சாற்றினாற்‌ சுருக்கிடுக. இவ்வாறு 

ஒவ்வொரு முறையு முருக்கிச்‌ சருக்கிட உருண்டை யுடைச்சலா 

கப்‌ போகும்‌. அவ்வமயம்‌ ௬ருக்கிடுதலை கிறுத்திக்‌ கடாய்‌ செந்‌ 

நிறமாக நன்றாக ஊத நாகம்‌ திப்பற்றி மத்தாப்புவண்ண மெலி 
ந்து பூக்கத்துவங்கும்‌ ௮தனைக்‌ கீழ்மேலாக ஒரு ஜல்லிக்கரண்டி. 
யால்‌ புரட்டிக்கொண்டு வரல்வேண்டும்‌. தேய்த்தல்‌ கூடாது, 

தேய்ப்பின்‌ பூக்குக்தன்மைமாறி 'நிறம்மங்கும்‌. இவ்வாநே நெட்‌ 
டைப்‌ பிரமட்டைச்சாறு, அஇத்கலரிச்சாறு,” €ழ்காய்‌ நெல்லிச்‌
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சாறு, உத்தாமணிச்சாறு முதலியவைகளிற்‌ செய்து கொள்ள 

லாம்‌. 

பிரயோகம்‌:--வேளைக்கு 4 அல்லது, 3 குன்றி பற்பம்‌ osu, 
. க a. = 5 : Lv * 

வெண்ணெய்‌ இவைகஸில்‌ தனம்‌ இருவேளை ண. உஷ்ண 

பேதி, இரத்தபே5, மூலம்‌ முசலிய பிணிகள்‌ 2 2. 

235. Gao 

இரண்டுபலம்‌ சுத்திசெய்த சிறுசண்‌ சாகத்தைக்‌ கொல்லு 

லையி ஓருக்கிக்‌ கடாய்‌ செக்கிறமான பக்குலக்தில்‌ டை நாகத்‌ 
திற்கு 3 தோலா ௮பினிலயர்‌ சிறு துண்கெளாக நறுக்கிச்‌ 
சிறிது சிறிதாகக்‌ கிராசமிட்‌2 வேகமாக ஊதக்‌ இவிரமாய்ப்பற்றி 

எறிந்து பற்பமாகும்‌. இல்லாது முடிந்தலரர்‌ சாங்க சீதளமாக 

ஆறவிட்டு மெல்லிய துணியல்‌ அரித்துத்‌ திப்பியை நீக்கி உப 

யோகப்‌ படுத்துக, 

  

6 
மிரயோகம்‌:--வேளைக்கு 1 மூதல்‌ 3 குன்திசிறை வசையில்‌ 

கெய்‌ அல்லது வெண்ணெயில்‌ தனம்‌, இருவேளை உட்கொள்ளச்‌ 

சீதபேதி, உஷ்ணபேதி, கிராணி முகலியன குணமாகும்‌, 

பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌, இதனைக்கொள்ளுங்கால்‌ கெய்‌ 

பால்‌ முதலியன ஆகாரங்கவில்‌ அதிகமாகம்‌ சேர்த்துக்கொள்ளு' 

தல்‌ ௮த்தியாவசியகம்‌. 

280. Gag 

ஏழரைப்பலம்‌ நாகத்தை இலுப்பை யெண்ணெயுமபீ பம்‌ 

லெண்ணெயும்‌ சமமாய்க்‌ கலந்து கரண்டியில்‌ தடவி அதனிலீட்டு 

உருக்கி வெள்ளாட்டுப்பாலில்‌ 17 தடவை சாய்த்து 5 பலம்‌ 

எடுத்து ஒரு புது சட்டியில்‌ போட்டு அடுப்பேற்றி உருகும்‌ 

போ வெடியுப்பு பலம்‌ 5, ஓமம்‌ பலம்‌ 21, கறிமஞ்சள்‌ பலம்‌ 23, 

இம்மூன்றையும்‌ நன்ராய்‌ பொடித்துச்‌ சிறுகச்‌ சிறுக வதனில்‌ 

தூவி வேப்பம்‌ கட்டையால்‌ கடையவும்‌. இலையானபின்‌ அமைப்‌ 

பலம்‌ அபினியைச்‌ சிறு துண்டுகளாக ௩றுக்கி ஏழுமூறையாகப்‌ 

- போட்டுக்‌. கட்டையால்‌ தேய்க்க காகம்‌ பழுப்புகிறமாக பற்பமா 

கும்‌. இதனை அரைத்த மஞ்சனிலிடச்‌ சிலக்கும்படியானத்‌ தன்‌ 

மையைத்‌ தெரிவிக்கும்‌. Bas பற்பசை பழச்சசற்றில்‌ இரண்டு



வி
 

பத்ப இல்பக்‌ 22: 

ஜாமம்‌ அரைத்து வில்லைசெய்து உலர்த்தி அகலில்வைத்‌.அு மேல்‌ 
. ட 3 ௪ ச்‌ கடட ர ட - க 

அகல்மடிச்‌ சலைசெய்து ' காய்க்தபின்‌ 8 வறட்டியில்‌ புடமிடவும்‌. 

இர்கனம்‌ ஒவ்வொரு முறையும்‌ பழச்சாற்றில்‌ அரைத்து வில்லை 

செய்தி காயவைத்து அகலிலடக்கிச்‌ சலைசெய்து ஒவ்வொரு 

வறட்டி அதிகப்படுத்தி 15 புடம்‌ போடவும்‌. மீண்டும்‌ அவ்‌ 

வாறே ஒவ்வொரு வறட்டிக்‌ குறைத்து 15 புடமிடவம்‌ இந்தப்‌ 

வ்த்யாயான்‌, 33 கசாரமுடைய தாகவும்‌ பழுப்புகிற முடைய தாசவு ட்‌ ள்‌ ] 
மிருக்கும்‌ இதனில்‌ வேளைக்கு 1 குன்றிப்பிரமாணம்‌ தினம்‌ இரு 

கேரம்‌ T stor மெய்யில்‌ உட்கொள்ள நவமூலம்‌, சீதபேதி); 

அஜீர்ணபேதி, வாந்திபேதி முதலியவை குணமாவதுடன்‌ தாத 

பலப்படும்‌ நகாட்சென்ற வியாதியாயின்‌ சிலகாள்‌ இடைவிட்டு 
இரண்டு மூன்று முறை சாப்பிடவும்‌, 

இக்க மருந்தை “மண்டலம்‌ கணக்காக வேளைக்கு 3 குன்றி 

ign தக்க அனுபானங்களில்‌ கொடுக்க சை, இருமல்‌, பிர 

மேகம்‌, கைகால்‌ எரிச்சல்‌, குன்மம்‌, எலிக்கடி முதலியவை 

குணமாகும்‌. 

பத்தியம்‌:--க0௫, எள்ளெண்ணெய்‌, புளி, புகையிலை, பூசனி, 
மீன்‌, சருவாடு, போகம்‌ முதலிய க்கவும்‌. 

> 

குறிப்பு:--ல றுப்பினின்றெடு.:: பற்பத்தைப்‌ பழச்சாற்றில்‌ 

அரைத்து முதலில்‌ புடமிடும்போது வில்லை உலராத இரண்டு 

மூன்று புடம்‌ சிறிது கசிவுடன்‌ பு...மிடவேண்டி வரும்‌. 

251. தாமிரகாக பற்பம்‌ 

ஒரு சாகூர்தாமிரகாசுக்கு ௮ருகன்வேசை. அரைத்து விளங்‌ 

காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ கவசம்செய்து மண்சிலை ஏழுசெய்து காய 

லைகத்து 50௨. ப) ற்‌ புடமிடிக, மீண்டும்‌ அந்தக்காசுக்கு முன்‌ 

போல்‌ குப்பைமேவயிலையை அரைத்துக்‌ கவசமிட்டு: ஒரு புட 

மும்‌, குப்பைமேனியையும்‌ அருமன்‌ வேசையுஞ்‌ சமனாக அரைத்‌ 

தூக்‌ சுவசமிட்டு ஒரு புடமும்‌ போட்டு ௮வத்துக்கொள்க. 

இருப்பை எண்ணெயி லேழுமூறை உருக்கிச்‌ சாய்த்துச்‌ HEB 

செய்த 1] பலம்‌ காகத்தை ஒழு இருப்புக்‌ கடாயிலிட்டுக்‌ கன்‌ 

னான்‌ சொல்துலையில்‌ வைத்தூதி wT BLY ருகினவுடன்‌ இத்தாமி 

ரக்‌ காசைக்‌ கொடுக்க சில நிமிடங்கட்குள்‌ ஒருங்கு உருகிச்‌ 

சேரும்‌, இதற்கு முன்முறையில்‌ கிராசம்‌ கொடுத்தபடி ந தோலா
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அபினியைச்‌ சிறு துண்டுகளாகச்செய்து Gerais i) பூக்கும்‌. 

பின்னர்‌ சாங்க சீதளமாப்‌ ஆறலிட்டு மெல்லிய அணிபில்‌ ௮ரித்‌ 

அத்‌ இப்பியை நீக்கிப்‌ பற்பத்தைக்‌ கல்வத்திலிட்டு வெள்ளெருக்‌ 

கன்பால்‌, மேனிச்சாறு, சிறுசெருப்படை இவைகள்‌ ஒவ்வொன்றி 

னுக்‌ தனித்தனி நான்குஜாமமசைத்து வில்லை செய்துலர்த்தி ௮கலி 

லடக்கச்‌ 2லைசெய்து 20 வறட்டியிற்‌ புட மிடுக. இங்கனம்‌ மூன்று 

புடம்போட்டு முடிக்கதே பிரயோகத்திற்குத்‌ தக்கதாகும்‌. 

பிரயோகம்‌:---வேளைக்கு 4 முதல்‌ 1 குன்‌ 2 திறை வலை 

யில்‌ 8 அல்லது 5 காள்‌ இனம்‌ இருவேளை செய்யிலேலும்‌ வெண்‌ 

ணெயிலேனும்‌ குழைத்‌ துட்கொள்ள முலைமூலம்‌, மேகம்‌, குன்‌ 

மம்‌, தாதுவின்‌ பலஹீனம்‌ முதலியவற்றைப்‌ பரிகரிக்கும்‌. இதனை 

உட்கொண்டபின்‌ ஒரு பருவம்வரை குணமுண்டாகா திருப்‌ 

பின்‌ மீண்டும்‌ ஒருமுறை உண்ணாக, இங்‌௨னம்‌ குரைமேற்படுல்‌ 

காறும்‌ 10 அல்லது 15 காள்‌ இடையில்‌ விட்டுவிட்டுக்‌ கொள்க, 

பத்தியம்‌:--பிணிக்கு ஏற்றபடி. .ஆகாக பதார்த்தங்களை 

நீக்கி இச்சாபத்தியமாக இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 

288. பூநாக பற்பம்‌ 

ஒருவீசை செம்மண்‌ பூகாகம்‌ கொண்டுவந்து மோரில்‌ 

போட்டு மண்ணெல்லாம்‌ கக்கினபின்‌ சுத்தமாயலம்பிக்‌ காய 

வைத்திடித்துக்‌ கல்வத்திலிட்டு ஆடுதின்னப்பாலைச்‌ சாற்றில்‌ 

ஒருசாள்‌ அரைத்து வில்லைசெய்து, காயவைத்து அகலிலிட்டுச்‌ 

சீலை செய்து, 100 வறட்டியிற்‌ புடமிரக. இங்கனம்‌ 9 புடமிடப்‌ 
பற்பமாகும்‌, . 8 

பிரயோகம்‌:--வேளைக்கு ந அல்லத 1 குன்றிகிறை கெய்‌ 

தேன்‌ முதலியவற்றுள்‌ தினமிரு வேளை 15 நாள்‌ கொள்ளக்‌ 
கொடிய காசம்‌, மேகசுரம்‌, தாகம்‌ முதலியவைகளைப்‌ பரிகசிக்கும்‌, 

பத்தியம்‌:--சமயத்துக்‌ கேற்ற பெற்றியறிக்து பத்தியமர த்‌ 

தல்‌ நலம்‌. ச 

289. பவழ பற்பம்‌ 

ஐந்துபலம்‌ பவழத்தை எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றில்‌ மிதக்க 

8 நாள்வசை ஊறப்போட்டு கான்காவதுகாள்‌ கன்றாய்‌ அலம்பி 
. 

ஒரு சிறுகுடுவையிற்‌ போட்டு வெள்ளெருக்கம்‌: பால்‌ பவழச்‌
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திற்குமேல்‌ ஒரு அங்குல மிருக்கும்படி. விட்டுக்‌ குடுவையின்‌ 

வாய்க்குச்‌ இல்லுமடிச்‌ சீலை செய்து சாய ைவத்துக்‌ குழித்‌ 

தேண்டி 85 வறட்டியிற்‌ புடம்‌ போடப்‌ பற்பமாகும்‌, இசனைக்‌ 
கல்வத்திலிட்டுப்‌ பூலாப்பழச்‌ சாற்றில்‌ 4 ஜாம மரைக் அ வில்லை 

Org காயவைத்து அகலிலிடம்டு்‌ சீலைசெய்து காய்ந்தபின்‌ 

முன்போல்‌ புடமிடக. இது தாவள்ளியமாகப்‌ பூத்திருக்கும்‌. 

பிரயோகம்‌:--வேளை க்கு 3 குன்றி எடை கெய்‌, வெண்ணெய்‌ 

முதலியவைகளிற்‌ கொடுத்துக்‌ கொண்டுவரச்‌ சர்வ கபசோகங்‌ 

களையும்‌, மேகசம்பந்தமான உடல்‌ எரிச்சல்‌, கரங்கை, நீர்‌ எரிச்‌ 

சல்‌, நீர்கட்டு முதலியவற்றைப்‌ பரிகரிக்கும்‌. 

பத்தியம்‌:---இச்சாபத்தியம்‌, 

240. வேறு 

ஒரு குடுவையில்‌ ஈண்ணக்‌ கற்களைப்போட்டு அ தன்ஈடுவில்‌ 

ஒருபலம்‌ தாளகத்தை வைத்தப்‌ பனங்கள்‌ விட்டுத்‌ தாளித்துச்‌ 

சூடுதணிந்த பின்னர்‌ அடுப்பேற்றிச்‌ சிறுதியில்‌ 1 மணிகேச 

மெரித்துக்‌ தாளகக்தை ஜலம்விட்டலம்பி எடுத்துக்‌ கொள்க. 

இங்கனம்‌ 5 முறை ஆனபின்‌ அதனைக்‌ கல்வத்திலிட்டு வெள்‌ 

ளெருக்கன்‌ பாலால்‌ 4 ஜாம மரைத்து வில்லை தட்டிக்காயவைத்‌ 

அச்‌ சிறு துண்டுகளாக உடை த்அ ஒரு சிறுகுடுவையிலிட்டு அதன்‌ 

மேல்‌ பழச்சாற்றிற்‌ -த்திசெய்த ஒருபலம்‌ பவழத்தைப்‌ போட்டு 

இவையாவும்‌ மூழ்க வெள்ளெருக்கம்‌ பால்விட்டு, வாய்க்கு ஓடு 

மூடிக்‌ சலைசெய்து 50 வறட்டியிற்‌ புடமிடுக, குடுவையி லிருக்‌ 

கும்‌ மருந்தை ஒரு தட்டைப்‌ பீங்காணிற்‌ போட்டு மருந்து பூக்‌ 

கும்‌ வசையில்‌ முலைப்பால்‌ தெளித்துக்கொண்டு வருக. பின்னர்‌ 

அத்தஈரம்‌ நீங்க இரவியில்‌ வைத்‌ச்‌ சீசாவில்‌ பத்திரப்‌ படுத்துக. 

பிரயோகம்‌:--வேளைக்கு 3 அல்லது $ குன்றிரிறை கெய்யி 

லேனும்‌ வெண்ணெயிலேனும்‌ தினம்‌ இருவேளை உண்ண, ஈ3௮, 

காசம்‌ முதலிய கபசோககங்கள்‌ நீக்கும்‌. 

பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌. 

941. வேள்ளி பற்பம்‌ 

ஒருதோலா வெள்ளியைத்‌ தகடடி.த்துப்‌ பழுக்கக்‌ காய்ச்சி 

இருபத்‌ தொருமுறை மகிழம்பூச்‌ சாற்றில்‌ தோய்க்க. தகடு 

்‌ 29
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6) ிவட்டையாகும்‌. இதனைக்‌ கல்வத்திலிட்டுப்‌ பொடித்து மகிழம்‌ 

பூச்‌ சாற்றினாலேயே சகான்குஜாம மரைத்து வில்லை தட்டிக்‌ காய 

வைத்துப்‌ பதினாறுபலம்‌ முக்காவேளை வேரையரைத்து அசன்‌ 

மத்தியில்‌ வில்லைவைத்துச்‌ சீலைசெய்து இ ரண்டுமணிேஈ ர 

மூலர்த்தி நாறு வறட்டியிற்‌ புடமிட நல்ல பற்பமாகும்‌, 

பிரயோகம்‌:--வேளைக்கு அரிசி எடை தினம்‌ இருவேளை 

கெய்யிலேனும்‌ தேனிலேனை முட்கொள்ள மேகப்படை, வெள்ள 

முதலிய பிணிகள்‌ தீர்கலோடு தாதுவிருக்தி உண்டாகும்‌. 

பத்தியம்‌:---இச்சாபத்தியம்‌. 

242. முத்துச்சிப்பி -பற்பம்‌. 

ஜர்‌ அபலம்‌ முத்‌.துச்சிப்பியை 10 வறட்டியின்‌ ஈடுவில்‌ வைக்‌ 

அப்‌ புடமிட்டு வெந்தபின்‌ கல்வச்திலிட்டுக்‌ குமரிச்சாற்றினா 

லிரண்ஜொம மரைத்து வில்லைசெய்து இரவியி லுலர்த்தப்‌ பொன்‌ 

னாங்காணியிலையை அசைத்துச்‌ சிறுதேங்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ அவ்‌ 

வில்லைக்குக்‌ கவ சஞ்செெய்‌ து இரண்டு மூன்று சீலைசெய்துச்‌ 

சாம்பலிற்‌ புறட்டி 80 வறட்டியிற்‌ புடமிடப்‌ பற்பமாகும்‌. 

பிரயோகம்‌:--வேளைக்கு % அல்லது $ழ பணவெடை தினம்‌ 

இருவேளை ஏழு அல்லது பத்துநாள்‌ கெய்யிற்‌ கொள்ள உஷ்ணத்‌ 

தாலுண்டான கபரோகங்கள்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. 

பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌. 

248. பால்கருடக்கல்‌ பற்பம்‌. 

இரண்டுபலம்‌ கருடக்கல்லை முன்போல்‌ 5, 6 வறட்டியின்‌ 
ஈடுவில்‌ வைத்துப்‌ டமிட்டு வெந்தபின்‌ சேதப்படாம லவற்‌ 

றைக்‌ கல்வத்திலிட்டுப்‌ பழச்சாற்றி லிரண்டுதாம மசைத்து 

வில்லை செய்தலர்த்திப்‌ பொடுதலையை யசைத்துப்‌ பெரிய விளங்‌ 

காய்ப்‌ பிரமாணங்‌ கவித்து 2, 3 மண்சலைசெய்துச்‌ சாம்பலிற்‌ 

புரட்டி 80 வறட்டியிற்‌ புடமிடப்‌ பற்பமாகும்‌. 

பிரயோகம்‌:--வேளைக்குக்‌ குன்றி யெடையாகத்‌ இனமிரு 

வேளை கெய்‌ அல்லது வெண்ணெயிற்‌ கொள்ள கணச்சூடு, நீர்ப்‌ 

பையின்‌ கொதிப்பு, இவைகள்‌ தணிக்து சுக்கிலவிருத்தி உண்‌ 

டாகும்‌, 

பத்தியம்‌;:--இச்சாபத்தியம்‌.
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244. வெங்கார பற்பம்‌ 

இரண்டு பலம்‌ பொரித்த வெங்காரத்தைக்‌ கல்வத்திலிட்டு 
வயல்‌ ஈண்டுச்சாற்றினா லிரண்டு ஜாமமரைத்து வில்லைசெய்துலர்‌ 

த்தி மூள்ளங்கியிலையை அரைத்து விளங்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ ௧வ௪ 

மிட்டு மண்‌சலை செய்து சாம்பலிற்‌ புரட்டி 80 வறட்டியிற்‌ புட 
மிடப்‌ பற்பமாகும்‌, 

பிரயோகம்‌:--வேளைக்கு ்‌ அல்லது 1 குன்றி எடை சமயத்‌ 

அக்கேற்ப அனுபானங்களிற்‌ கொடுக்கச்‌ தள சம்பந்தமான 

இருமல்‌, சுரம்‌ முதலிய பிணிகள்‌ நீங்கும்‌. 

பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌. 

245. மஹாபூபதி பற்பம்‌ 

பவழபற்பம்‌ 1, வங்கார பற்பம்‌ 2) மான்கொம்பு பற்‌& 

பம்‌ 8, அமையோட்டுப்‌ பற்பம்‌ &, முத்துச்சிப்பி பற்பம்‌ 5) 

கருடக்கல்‌ பற்பம்‌ 6, படிசாரப்‌ பற்பம்‌ 7, சங்கு பற்பம்‌ 6. 

இவைகளை மேற்குறிப்பிட்ட பங்குகளாகக்‌ கல்வத்திலிட்‌ 
டரைத்துச்‌ Far An us Poss ga, 

பிரயோகம்‌:--வேளை க்கு 1 அல்லது 2 குன்றி நிறை கெய்‌, 

வெண்ணெய்‌ இவைகளில்‌ தினம்‌ இருவேளை உண்ண நீரடைப்பு, : 
கல்லடைப்பு, சதையடைப்பு நீரெரிச்சல்‌, நீர்கட்டும்‌, மார்கோய்‌, 
க்ஷயம்‌, ஈளை, மேக காங்கை முதலியவைகள்‌ இரும்‌. 

பத்தியம்‌:--பிணிக்‌ கேற்ற aie ஒவ்வாத பதார்த்‌ 

தங்களை நீக்கி உண்க. 

2௦6. வேள்வங்க பற்பம்‌ 

(1) ஆவார சமூலத்தை உலர்த்தி ஒன்றிரண்டாக இடித்்‌ 

துச்‌ ஈமார்‌ 8 படி சித்தப்படுத்திக்‌ காற்றில்லா யிடத்தில்‌ 4 படி. 
சூர்ணத்தைப்‌ பாப்பி அதன்மீது 8 பலம்‌ சுத்திசெய்த வெள்‌ 

- வங்கத்தைப்‌ புனியிலை சனத்துக்குத்‌ தசடடித்து சசலிறகுபோல்‌ 
அண்டுகளாக நறுக்கி ஓன்றன்மீது ஒன்றுபடாமற்‌ பரப்பி 

மிகுதியுள்ள ஆலாரவிலைச்‌ சூரணத்தைக்‌ கொட்டிப்‌ பரப்பித்‌ 

கையாலழுத்தி அதன்மேல்‌ இரண்டல்லது eps ga pry ou 

வைத்னத்‌ திபிடுக, நீ ஈன்ருப்ப்‌ பிடித்து இனிது வெக்க பசுத்இல்‌



தல்‌ ABET TI bb DU. 

4 படி உமியைப்‌ புடஞ்சூழக்‌ கொட்டிவிடுக, மூன்றாவது காள்‌ 

நிசாங்க சதளமானபின்‌ புடத்தை அசைக்காமல்‌ மேல்சாம்பலைக்‌ 

கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாகத்‌ தள்ளிப்‌ பொரிக்திறுக்கும்‌ வக்கத்தை 

எல்லாஞ்‌ சேதமின்றிச்‌ சேர்த்துக்‌ கல்வத்திலிட்டு அசைத்து" 

மெல்லிய தணியா லரித்து ஏதேலும்‌ வங்கச்சத்து இருப்பின்‌ 

அதனை நீக்கி, பற்பத்தைக்‌ கொள்க, 

பிரயோகம்‌:--வேளைக்கு 3 மூதல்‌ 1 பணவெடை தினம்‌ 

இருவேளை கெய்யிலேனும்‌ வெண்ணெயிலேனும்‌ உட்கொள்ள 

வெள்ளை தீரும்‌, நீற்றுப்போன இக்இரியம்‌ கடினப்படும்‌, போக 

சக்தி அதிகரிக்கும்‌, 

(2) இ௫ங்கனமே பூவரசம்‌ பட்டையை ஒன்றிரண்டாக 

இடி. தீச்‌ சூரணஞ்செய்ததில்‌ வங்கத்‌ தகட்டைவைத்துப்‌ பற்பஞ்‌ 

செய்தது முன்‌ குறிப்பிட்ட அளவு உட்கொள்ள சழ்கொள்ளாத 
அரையாப்புக்கட்டி இருர்தவிடச்‌ தெரியாதபடி. கரைந்துவிடும்‌, 

இதனை உட்கொள்ளின்‌ மேல்‌ பற்றொன்றும்‌ வேண்டுவதின்று, 
எழ்பிடித்த அரையாப்புக்‌ கட்டியாக இருப்பின்‌ ௮து உடைந்த 

பின்‌ கொடுக்க விரணம்‌' விரைவில்‌ஆறும்‌. இக்கூறப்பட்ட முறை 

யான்‌ முடிந்த பற்பத்தை ஆரம்பமான பாரிசவாயு, கீல்வாதம்‌, 

நவஜூலம்‌, இவைகளுக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌, 

(8) கெல்லியிலையை உலர்த்தி பிடித்த ரூரணக்கில்‌ வலைக்‌ 
அப்‌ பற்பஞ்செய்த MBF FOG Up Dm us அளவு உட்கொள்ள 
ஈருமேகம்‌, வெண்குட்டம்‌, மேகவாயு, க்ஷயம்‌, பார்வை மர்தம்‌ 
(முதலிய பிணிகள்‌ நீங்கும்‌, ்‌ 

. a a 3 உட 3 . . ல (4) கொச்சியிலை, பூ இவைகளை உலர்த்தியிடி ததுச்‌ (hy TB GI ot ny: - ல்‌ ன! 0. ப்‌ தி ல்‌ ர செய்ததில்‌ வைத்துப்‌ பற்பஞ்செய்த வங்கம்‌ கப சம்பந்தமான 
நாட்பட்ட இருமல்‌ ரோகங்களைப்‌ பரிகரிப்பதுடன்‌ தாதவிர்த்‌ A உது . . ன தயையும்‌ பசிதீபன த்தையும்‌ உண்டாக்கும்‌, 

Si JEN: a ச ழ்‌ 

(9) பருத்திச்‌ கொட்டையை இடித்து அகன்‌ மத்தியில்‌ வைத்துப்‌ பற்பஞ்செய்த வங்கத்தை முன்குறித்த அளவிற்‌ 
கொள்ள மேசவெட்டை, மதுமேகம்‌, அதிதாகம்‌ முதலியவை 
கள்‌ குணமாகும்‌, 

ன்‌ உ . “ஆ . Bw. . பத்தியம்‌:-- வாயு, ௪ தளமுள்ள UT Sap alr FE ஆச்சார 
உ ரூ * . . . : . ்‌ பததியமாக இருத்தல்‌ வேண்டும்‌,
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-குறிப்‌):--இப்‌ பற்பத்தைத்‌ தேகக்கூறுக்கு இசைந்தபடி 

கெய்‌, தேன்‌, வெண்ணெய்‌, இலேகயம்‌ இனைகளி லேதேனு 

- மொன்றி லனுபானஷஜ்செய்து கொடுத்தல்‌ ஈலம்‌, 
3 

247. கருவங்க பற்பம்‌ 

சுத்திசெய்த இரண்டு பலம்‌ கருவங்கத்ை உருக்கி, வெள்‌ 

ளப்பூ, வாடாமல்லி சமூலத்தைச்‌ சிறுக நறுக்கிக்‌ கொஞ்சங்‌ 

கொஞ்சமாய்ப்போட்டுக்‌ கரண்டியாற்‌ றேய்த்துக்கொண்டிருக்க, 

2-5 மணி கேரத்திற்குள்‌ மஞ்சள்‌ வண்ணமான பற்பமாகும்‌, 

இதனைக்‌ சல்வத்திலிட்டு மேற்குறித்த மூலிகைச்‌ சாற்றில்‌ & ஜாம 

மரைத்து விரல்போல்தஇரட்டிக்‌ காயவைத்துக்‌ கல்லாலங்கட்டை 

(குருவி அலங்கட்டை.) தொடைப்‌ பிரமாணங்‌ கனமூள்ளதாக 

ஒருமுழ நீளமுள்ளதாகவு சொண்டுவக்து நெடு) ஜாண்‌ ஆழ 

மிறங்க. நடுவில்‌ தமரிட்டுக்‌ குடைந்து ௮தில்‌ முன்னே இத்தப்‌ 

படுத்திய கருவங்கத்தைச்‌ செலுத்தித்‌ அலவாரத்திற்கு முன்‌ 

குடைந்தெடுத்த சக்சைகளைப்‌ போட்டடைத்து கோணியினால்‌ . 

5 சிலைசெய்துலர்த்திக்‌ குழிவெட்டிக்‌ சனபுடம்‌ 800 வறட்டியில்‌, 

சட்டைக்குக்‌ கீழும்மேலும்‌ ஒவ்வொரு பெருங்கூடை புளியம்‌ 

புறணி போட்டுப்‌ புடம்‌ வைத்தா 5-0 லாட்சென்றபின்‌ கொஞ்‌ 

எங்‌ கொஞ்சமாக மேல்‌ சாம்பலைத்‌ சள்ளிச்‌ சீலையின்‌ மத்தியி 

லிருக்கும்‌ பற்பச்தை ஜாக்கிரதையாக எடுத்துச்‌ சீசாவிற்‌ பசனஞ்‌ 

செய்க. 

பிரயோகம்‌:--வேளைக்கு $ முதல்‌ 1 ஞூன்றிகிறைவரை இனம்‌ 

இரு€வளை கெய்யிலேனும்‌ வெண்ணெயிலேலும்‌ 1 காள்‌ குழைத்‌ 

ுண்ணக்‌ கருமேகம்‌, மேகவிரணம்‌, வெள்ளை முதலிய சகடும்பிணி 

கள்‌ தீரும்‌. இதன்‌ குணத்தை மருக்துவிட்டது முதல்‌ சற்றேறக்‌ 

குறைய 15 நாள்‌ வரையில்‌ பொறனுமையுடனிருக்‌ அபின்‌ போதிய 

குணமில்லையெனின்‌ மறுமுறையும்‌, அதனினும்‌ முற்றும்‌ குண 

மில்லையாயின்‌, மற்மெரு முறையும்‌ உட்கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌. 

வியாதி எத்துணைக்‌ சடினமுடையதேனும்‌ இம்மூன்று முறையில்‌ 

குணமாகும்‌ என்பது தேற்றம்‌, குட்டத்திற்கும்‌ மேகத்‌ தடிப்‌ 

பிற்கும்‌ 6: முறையாக 10 காள்‌ இடை விட்டு விட்டுச்‌ சாப்பிடுதல்‌ 

வேண்டும்‌. சுவிர, இந்தப்‌ பற்பத்தை அதிசாரபே௫ பிரசவித்‌ 
க : ee wp cars le A RS 7 ர்‌ பா ன்‌ a க திற்குப்‌ பின்‌ வரும்‌ இரவி, பஒியம்‌, ஈக, இருமல்‌, தீராவிக்குல்‌,
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எலிக்கடி முதலிய பிணிகட்குத்‌ தேனிலேனும்‌ மெெம்யிலேனும்‌ 

குழைத்துக்‌ கொடுக்க. 

பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியங்‌ கொள்ளல்‌ நலம்‌. 

2468. வேறு 

ஐந்து பலம்‌ கருவங்கத்தைப்‌ பஞ்சகவ்வியத்தில்‌ 1 முறை 
உருக்கிச்‌ சாய்த்துப்‌ பின்னர்‌ ௮ தனை இலேசாக ஈசலிறகுபோல்‌ 

தகடடித்துச்‌ சிறு தூண்டுகளாக நறுக்கிக்‌ கல்வத்திலிட்டு ௮த 

னோடு, பூரீர்சே் த்‌ தெரித்தலம்‌9 யிடி.த்த பேபேரண்டச்‌ ரூரணத்‌ 

தை ஐந்துபலஞ்‌ சேர்த்து ஊமத்தையிலைர்‌ சாற்றினால்‌ நான்கு 

ஜாமமரைத்து வில்லைசெய்து காயவைத்து அகலிலடக்கிச்‌ சீலை 

செய்து 50 வறட்டியிற்‌ புடமிடுக. மறுபடியும்‌ பழச்சாற்றி லரை 

த்‌. முன்போல்‌ புடமிடுக, இவ்வாறு இம்மூலிகைகளால்‌ மாற்றி 
மாற்றி 80 புடமிடக்‌ குணந்தரத்சக்க பற்பமாகும்‌, 

பிரயோகம்‌:--வேளைக்குக்குன்றிநிறை தினமிருவேளை கெய்‌ 

யிற்‌ குழைத்துண்ண, சீழ்பிரமேகம்‌, இரத்தப்பிரமேகம்‌, புலால்‌ 

மேகம்‌, மதுமேகம்‌ முதலிய கடும்பிணிகள்‌ தீரும்‌, 

பத்தியம்‌:--புளி, மோர்‌, புகை, போகம்‌ முகலியனவற்றை 
விலக்குக. ° 

249. வேறு 

சுத்திசெய்த கருவங்கத்தை ஒரு இருப்புக்கடாயி லுருக்க 
ஆடாதோடை இலையையும்‌ ஓமத்தையும்‌ சமபாகமாக அரைத்‌ 
அப்‌ பிழிந்த இரசத்தைச்‌ சிறிது இறிதாசவிட்டு அடாதோடைக்‌ 
கட்டையால்‌ நான்கு ஜாமக்‌ தேய்க்கப்‌ பற்பமாகும்‌. மீண்டு மத 

னைக்‌ கல்வத்திலிட்டு ஆடாதோடைச்‌ சாற்றில்‌ நான்குஜாம மரை 
தீது, வில்லைசெய்து உலர்ந்தபின்‌ அகலிலடக்கச்‌ இலைசெய்து, 
இருபத்தைந்து வறட்டியிற்‌ புடமிடுக, இங்கனம்‌ மூன்று புட 
மிட்டதை முற்கூறப்பட்ட ரோகங்கட்கும்‌, மஹா வாத வித்வம்‌ 
சனி என்னும்‌ மாத்திரைக்கு உபயோகித்துக்கொள்க, 

250. தாமிர பற்பம்‌ 

கலப்பில்லாத தாமிர தகட்டிற்குப்‌ பஞ்சலவணக்தைப்‌ 
பழச்சாற்றி லரசைத்துப்‌ பூசிப்‌ பழுக்கக்‌ காய்ச்சி நொச்சயிஐச்‌ 
சாற்றில்‌ தோய்க்கவும்‌, இவ்வாறு ஏழுமுறையானபின்‌, முன்‌
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போலவே திரிசாரத்தைப்‌ பழச்சாற்றி லரைத்துத்‌ தகட்டிற்குப்‌ 
பூசிப்‌ பழுக்கக்காய்ச்சி கொர்சியிலைர்‌ சாற்றில்‌ ஏழுமுறை 
தோய்க்கவும்‌ இவ்வாறு சுத்தியான ஒரு பலம்‌ தாமரைத்‌ தகட்‌ 

டிற்கு அரைப்பலம்‌ கந்தகம்‌, அரைப்பலம்‌ இரசம்‌ இவ்‌ 
விரண்டையுங்‌ கல்வத்தி லிட்டு எருக்கம்பாலா லரைத்துச்‌ சம 
கனதியாகப்‌ பூசிக்‌ காய்ந்தபின்‌ அகலிலடக்கிச்‌ சலைசெய்து கஜ 
புடமிடப்‌ பற்பமாகும்‌. அக்தப்‌ பற்பத் துடன்‌ தேன்‌, வெல்லம்‌, 
கெய்‌, குண்டுமணி, வெங்காரம்‌ இவைகளை ஒவ்வொரு வராக 
னெடையாகக்‌ கூட்டி யரைத்து, சிறு வில்லைகளாகத்‌ தட்டி கிழ 

.லிற்‌ காயவைத்து அகலிலடக்கிச்‌ சலைசெய்து முன்போல்‌ கஜபுட 
Os. இவ்வாறு மூன்று புடமிட நல்ல பற்பமாகும்‌, தாமி 
சத்திலுண்டான எட்டுவித தோஷங்களு மற்ற தாகவிருக்கும்‌. 

பிரயோகம்‌:--௮ரிசி எடை கெய்‌, கேன்‌ இவைகளில்‌ தின 
மிருவேவளேகொள்ளச்‌ சுரம்‌, குட்டம்‌, பாண்டு, சூலை, வாதரோகம்‌, 
அக்கினிமந்தம்‌ முதலியவைகள்‌ தீரும்‌. 

பத்தியம்‌:--கெய்‌, பால்‌ முதலியவைகளை அதிகமாகச்‌ சேர்த்‌ 

அக்‌ கொண்டு ஈல்ல ஆகார முட்சொள்ச, 

251. அப்பிரக பற்பம்‌ 

ஐக்துபலம்‌ அப்பிரக நஈவநீதத்தை ஆலம்பாலில்‌ ஊறவைத்து 

௮ப்பாலினாலேயே எட்டுஜாமம்‌ அசைத்து வில்லைதட்டிக்‌ காய 

வைத்து அகலில்‌ அடக்கிச்‌ சீலைச்செய்து உலர்க்தபின்‌ 100- 

வறட்டியிற்‌ புடமிடுக, மீண்டும்‌ அ௮சலினின்‌ றெடுத்த .மருக்‌ 
தைப்‌ பீர்க்கங்கொடி சமூலச்சாற்றில்‌ சான்குஜாமம்‌ அரைத்து 
இறு வில்லைகளாய்ச்‌ செய்து அகலில்பரப்பி மேல்‌ அகல்‌ கமடிச்‌ 

சலைசெய்து உலர்த்தி முன்போல்‌ புடமிடவும்‌. இங்கனம்‌ 5-6- 

புடம்‌ தளுக்கு மாறும்வரையில்‌ போடுக. 

பிரயோகம்‌:--வேளைக்கு 3 மூதல்‌ 1 குன்றி தக்க ௮னுபா 

னங்களில்‌ கொடுக்க மேகத்தா லுண்டானப்‌ பலநீர்‌ தோஷுங்கக£ 

யம்‌ பரிகரிக்கும்‌., 

பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌. 

வெல்க வைக்கச்‌ கலனை
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252. எஃகு சிந்தூரம்‌ 

எட்டியிலையுடன்‌ உ வெள்ளாட்டு நீர்‌ விட்டிடித்துப்‌ பிழிர்த 

சாற்றில்‌ பத்துப்பலம்‌ எஃகு தகட்டைப்‌ பழுக்கக்‌ காய்ச்சி இரு 

பத்தொருமுறை தோய்க்க அதர்களுண்டாகிக்‌ தகடு வெட்டை 

பெறும்‌, இவ்வ தர்களில்‌ OD ib BI அலலது ஏழுபலம்‌ கல்வத்தி 

லிட்டு, எட்டியிலைச்சாற்றில்‌ மூன்றுகாளரைத்து அரையணா ௮.௧கல' 

முங்‌ கனமூமுள்ள வில்லைகளாகச்‌ செய்து காயவைத்து ஒரு 

அகலி லொன்றன்மீதொன்று படாமற்‌ பரப்பி, மேலகல்மூடி 

ஏழு சீலைசெய்‌.து காய்ந்தபின்‌ எண்பது வறட்டியில்‌ புடமிடுக, 

இங்கனம்‌ இருபத்தொரு Guns திவ்வியமான சிந்தூர 

மாகும்‌, 

பிரயோகம்‌: இச்‌ சிந்தூர த்தில்‌ ௮ ரைப்பண வெடை, இன 

Agave சசனிலேனம்‌ செய்யி சேதம்‌ குழைத்து: on pu sae 

nae கப்படும்‌ 

பத்தியம்‌:--தேக நிலைமைச்கேற்ற பெற்றி யறிந்து புளி 

சேர்த்துஞ்‌ சேர்க்காமலும்‌ பத்தியம்‌ இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 
255. அயச்சிந்தூரம்‌ 

(காசத்திற்கு ) 
௬ . ர * * ச e ° ம க 

கலப்பில்லாத சுத்தமான அ௮யப்பொடியை ஈல்லெண்ணெய்‌ 

விட்டு வறுத்துச்‌ சிகைக்காயை கொதுிக்கவைக்‌ தெடுத்த ஜலம்‌ 

விட்டு, எண்ணெய்போக அலம்பி எடுத்த, மூன்றுப்லம்‌ பொடி 

யைக்‌ கல்வத்திலிட்டுப்‌ பழரசம்‌, கோறீர்‌, வெள்ளாட்டு நீர்‌, கேசரி 
ei இவைகளைத்‌ தனித்தனி விட்டு நான்கு ஜாமமரைத்து, 

காசளவில்‌ வில்லைகள்‌ செய்து காயவைத்து, ௮டி கனமான ஒரு 
  

5 வெள்ளாட்டுக்கும்‌ பள்ளாட்டுக்கும்‌ உள்ள வித்தியாசத்தை a 

Geomibg, STs werwCuray uo "மூலிகைகளையும்‌ புசித்துவரும்‌ 

வெள்ளாட்டின்‌ நீரே ச இப்பாக ்‌.ற்ளுச்‌ A pbs sree,
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மட்‌ பாண்டத்தில்‌ நான்குபடி. லம பழுப்பை ஒன்றிரண்டாக 
Oy sme சூரணம்‌ செய்து போட்டு, அதன்மீது மூன்‌ சித்தப்‌ 
படுத்திய வில்லைசகாப்‌ பரப்பி, முன்போலவே சூரணத்தைக்‌ 

கூ. டன்‌ ர 
கொட்டிக்‌ கையாலழுத்தி, அடுப்பின்மேல்‌ வைத்து 4 ஜாமம்‌ 

முத்‌ தீயாக எரித்து, ஒரிரவு ஆறவைத்து, மறுகாள்‌ முன்போல்‌ 

சூரணத்தினிடையில்‌ ஷே. வில்லைகளைச்‌ 8ம்‌ மேலாகத்‌ இருப்‌, 

வைத்து, 4 ஜாமம்‌ ஏரிக்கச்‌ சிக்தூரமாகும்‌. 

பிரயோகம்‌:--1 முதல்‌ 13 சூன்றியளவு தேசு வன்மைக்‌ 
கிசைந்தபடி தேனிலுண்ணச்‌ சுவாசகாசம்‌, சளை, இருமல்‌ முதலி 
யன தீரும்‌. நல்ல இரத்தம்‌ உண்டாகிக்‌ தேகம்‌ அழகுறும்‌. 

பத்தியம்‌:--புளி நீக்கி ஆகாரங்‌ கொள்ளல்‌ ஈன்று, 

254, திரிமூர்த்தி சிந்தூரம்‌ 

அயப்பொடி, காக்தம்‌, மண்ூரம்‌, இவை தம்மை வகைக்கு 

இரண்டு பலம்‌ எடுத்துக்‌ கல்வத்திலிட்டுப்‌ புளியங்காய்ச்‌ சாற்றில்‌ 

4 ஜாமமும்‌, புளிப்பு மாகளம்பழச்‌ சாற்றில்‌ 4 ஜாமழும்‌, பிரண்‌ 

டைர்‌ சாற்றில்‌ 4 ஜாமமுமசைத்து 10 அல்லது 12 வில்லைகள்‌ 

செய்துலர்த்தி ௮சலி லொன்றன்மீதகொன்று படாமற்‌ பாப்பி 

மேலசல்‌ மூடிச்‌ சீலைசெய்து காயவைத்துக்‌ குழித்தோண்டி, 

உலர்ர்சு ஆவாரம்‌ இலையால்‌ கஜபுடம்போடுக, 5-6 காள்‌ சென்று 

தியாறினபின்‌ புடத்தினின்‌௮ மருந்தை எடுக்க நல்ல இந்தூ 

மாக இருக்கும்‌. 

,பிரயோகம்‌:--1 முதல்‌ 1 குன்றி எடை நெய்யிலேனும்‌, 

தேனிலேனு முட்கொள்ளப்‌ பாண்டு, சோகை, காமாலை முதலிய 

பிணிகளும்‌, இரத்தக்‌ குறைபாட்டாலுண்டரகிய பிணிகள்‌ .பல 

வும்‌ பரிகாரமாகும்‌, 

பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌, 

255, அயச்‌ சிந்தூரம்‌ 
. 

(கருவுயிர்த்த மாதர்கட்குட்‌ பால்சுரக்க) 

9 பலம்‌ சுத்திசெய்த ஈயப்புள்ள அயப்பொடியைக்‌ கல்‌ 
வத்திலிட்டு, வரப்பு ஈண்டை யிடித்துப்‌ பிழிந்த 'சாற்றில்‌ & ஜாம 

மரைத்து வில்லைசெய்‌ ஐலாவைக்து, அகலிலடக்கிக்‌ சீலை செய்து 

90



காய்ந்தபின்‌ 20 வறட்டியிற்‌, புடமி௰க. : இவ்வாறு புடத்திற்குப்‌. 
படம்‌ 5 வறட்டி. யதிகப்படுத்தி 2 tye கல்ல சிர்தூசமாகும்‌. 
பின்னர்‌, குமரிப்பால்‌ விட்டரைத்து முன்போல்‌ 8 புடம்போ Os, 

பிரயோகம்‌:---இ கனில்‌ குன்றி யெடை தினம்‌ இருவேளை 
சகேனிற்‌ கொள்ளக்‌ கருவுயிர்ச்த மாதர்கட்கு 5 காட்களுக்குள்‌ 
அமிதமான பால்‌ சுரக்கும்‌; தவிர சீதள சம்பந்தமான ௪௪ல 
ரோகங்களையும்‌ பரிகரித்து, நல்ல இரத்தத்தை உண்டா க்கும்‌. 

| பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌, 

2௦0 சுத்த மண்டூரச்‌ சிந்தூரம்‌ 

இரண்டு பலம்‌ மண்டூரத்தைச்‌ சுத்திசெய்து கல்வ வத்திலிட்டு | 
கறுப்புப்‌ பூனைச்காய்ஞ்சொறி சாற்றினால்‌ 7 நானரைத்து, வில்லை 
செய்அ, காய்க்தபின்‌ அசலில்‌ வை use, Con அ௮கல்மூடிச்‌ சீலை 
செய்து, காய்ந்தபின்‌ 80 வறட்டியிற்‌ புடமிடுக, இங்கனம்‌ 
1௦ புடமிட நல்ல சிந்தூரமாகும்‌. 

பிரயோகம்‌:--1 முதல்‌ 1; குன்றி எடை தேனிலேலும்‌ 
-கெய்யிலேனும்‌ உட்கொளளச்‌ சுவாசகாசம்‌, பாண்டு. முதலிய 
பிணிகளும்‌, உ திரக்குறைப்பாட்டினா RW. tea எல்லா சோய்‌ 
களும்‌ நீங்கும்‌. | a 

பத்தியம்‌:--கூடியவயமை புளியைக்‌ குறைத்து இச்சாபத்தி | 

யுங்‌ கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌, 

257, மஹா மண்டூமச்‌ சிந்துமம்‌ 

10 பலம்‌ மண்டு ரத்தைச்‌ சுச்நரித்து. ஓர்‌ கல்வ த்‌இலிட்டு2 
கையாந்தகளைச்சா று. பொற்றிலைக சையாக தகமைச்சாறு, பிரமித்‌ 
கண்டுசாறு, பசுமஞ்சள்‌ சாமு, உத்தா மணிச்சா று, குமரிச்சாறு, -ஆலம்விழுது சசம்‌, கருவேலம்பட்டைக்‌ கஷாயம்‌, சாவற்பட்‌ 
டைக்கஷாயம்‌, புளியிலைச்சா.ு, பழச்சாறு. கம்மரர்‌ வெற்றிலைச்‌ 
சாறு, பிரமியிலைச்சாஈது, பேய்க்கருப்பஞ்சாறு, நீர்முள்ளிச்சாறு. 

- முதலிய ' ஓவ்வொரு ச௱ற்றிலுக்‌. தனித்தனி A ஜாமமமைத்துக்‌ 
- காலணா அ/கலமுங கனமுமுள்ள வில்லைகளாகச்‌ செய்துலர்த்தி, 
அ/கலிற்‌. பரப்பி மேலகல்‌ டி... or (ip tan செய்துலர்க்தபின்‌, லவ்‌ 
வொரு: புட்மும்‌ (0) வறம்‌ டி. 9 போல்‌ Os சொண்டுவாப்‌. ப | 
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னைந்து புடத்தில்‌ ஈல்ல சிக்தூரமாகும்‌ இதனையே உபயோகிக்க 
லாம்‌, இதனையே முன்போல்‌ முறைப்படி அ௮ச்சாற்றினாலேயே 

அசைத்து 15 புடம்‌ போடச்‌ சாலச்‌ சிறந்த இக்தூரமாகும்‌. 
ச 

பிரயோகம்‌:--1 முதல்‌ 1ந குன்றி எடை தின மிருவேளை 

தக்க ௮னுபானத்தோடுண்ண வீக்கரோகங்கள்‌ அதிசயிக்கும்‌ 

படி குணப்படும்‌, எத்தகைய ஒளடதத்தாலும்‌ எதிர்பார்க்கக்‌ 

கூடாத இரச்தவிருத்தி உண்டாகும்‌. 

பத்தியம்‌:--புவியைநீக்கி இச்சாபத்தியங்‌ கொள்க. 

குறிப்பு:--இரத்கக்‌ குறைப்பாட்டினா லுண்டான அசாத்திய 

வீக்கங்களுக்குப்‌ பாலன்னமாகப்‌ பத்தியம்‌ வைத்து, இச்சிந்‌ 

தூரத்தை 8 அல்லது 5 காளுட்கொள்ள அதி தீவிரத்தில்‌ 

குணமுண்டாகும்‌. 

: 258. காந்த சிந்தூரம்‌ 

சுத்திகரித்த காந்தத்தைக்‌ கல்வத்திலிட்டு வெள்ளெருக்‌ 

கன்‌ புஷ்பச்சாற்றில்‌ 4 ஜாமமசைத்துக்‌ காசு பிரமாணத்தில்‌ 

வில்லைகள்‌ செய்து உலரவைத்து, அசலில்பரப்பி மேலகல்கமடி. 

7 செய்து நன்றாய்க்‌ காய்ந்தபின்‌ 25 வறட்டியிற்‌ புடமிடுக, 

இங்கனம்‌ 3 புடம்போட நல்ல நிறமுள்ள சிந்தூரமாகும்‌. 

பிரயோகம்‌:--1. முதல்‌ 2 குன்றி எடை தேனிலுண்ண, களிர்‌ 

சரம்‌, கைகால்விக்கம்‌, பாண்டு முதலிய பிணிகள்‌ தீரும்‌. ்‌ 

பத்தியம்‌:--புஸி, புகை, மின்‌) உலர்க்தமீன்‌, எண்ணெய்‌, 

போகம்‌ இவைகள்‌ ஆகா. 

259, அப்பிரகச்‌ கிந்தாரம்‌ 

ஜக்துபலம்‌ கிருஷ்ணா அப்பிரகத்தைச்‌ சிறு துண்டுகளாக 

நறுக்கி, ஒரு குடுவைபில்‌ 5 பலம்‌ படி.சகாரத்தைப்‌ பொடிசெய்து 

அரைப்பாகம்‌ பரப்பி அதன்மீ* மேற்கண்ட அண்டுகளைவைத்து 

மேலும்‌ மிகுதிப்பட்ட படிகாரத்தைப்‌ போட்டழுத்திக்‌ குவை 

யின்‌ வாய்க்குச்‌ சில்லுமூடிச்‌ சலைசெய்து, காய்ந்தபின்‌ 50 வறட்‌ 

டியிற்‌ புடமிடுக. பின்னர்‌, படிகாசச்சத்துயாவும்‌ நீங்கும்‌ பொ 

ரூட்டுச்‌ சுத்தஜலம்விட்டு ஈன்கு கரைத்து மேல்‌ தெளிவை வடித்‌ 

துக்‌ கொண்டுவர இரண்டு மூன்று முறையில்‌ சுத்தமாகும்‌. இத 

. க டட 5 அதை ட 2 அசர ல ம Q.-2 5 ளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு ப பூளைக்காய்ஞ்சொறி சாற்றி லிரண்டுமாள்‌



eyes Ayer) த கட்‌ ல 256 சிதிசசாரத்த நீட. 

8 ஜாமமரைத்து அரையணா அகலமுங்‌ சனமுமுள்ள வில்லைகள்‌ 

செய்துலர்த்தி ஒன்றின்மீ தொன்று படாமல்‌ அகலில்‌ பசப்பி 

மேல்‌ அகல்மூடி. ஏழுசலை செய்து இரகியிலுலர்த்தி 100 வறட்டி. 

யிற்‌ பிடமிடுக. இவ்வாறு 15 புடம்‌ போட்டபின்‌ பனிக்குடகீரா 

லேனும்‌ அல்லது காவற்பட்டை, மாம்பட்டை, ஒதியம்பட்டை 

வகைக்குப்‌ பத்துபலம்‌ இடி த்தொரு மட்கடத்திற்‌ போட்டு 8 படி. 

ஜலம்விட்டு ஓரிரவு ஊறப்போட்டு மறுநாள்‌ அதனைக்‌ காலே 

யரைக்காலாகச்‌ சுண்டக்காய்ச்சி வடித்த கஷாயத்தாலேனும்‌ 

முன்போலசைத்து 5 புடமிடக. அப்போது தளுக்கற்ற இத்தூர 

மாகும்‌, 

மிரயோகம்‌:--வேளைக்கு 1 முதல்‌ 1] குன்றிநிறை தினம்‌ 

இருவேளை தகக்த இலேகய முதலியவற்றுடன்‌ சேர்த்துண்டுவர 
மதுமேகம்‌, அதனைப்‌ புலப்படுத்தும்‌ தாகம்‌, நீர்மிகுதி, அழலை, 

பலஹீனம்‌ முதலியவை குணப்படும்‌. 

பத்தியம்‌:--பிணி தீரும்வரை இனிய பண்டங்களை மிகுதியா 

கச்‌ சேர்க்காமல்‌, கத்திரிப்பிஞ்சு, முருங்கப்பிஞ்சு, அவரைப்‌ 
பிஞ்சு, அத்திப்பிஞ்சு, அவரம்பருப்பு, கெய்‌, சரகம்‌, வெங்காயம்‌, 
வெள்ளாட்டிறைச்சி, காடையிறைச்சி, கவுகாரி யிறைச்‌ச முத 
லியவற்றைச்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌. பெண்போக்‌ 
த்தை மனதிலும்‌ நினை த்தல்‌ ஒண்ணாது. 

260. வேறு 

வெள்ளாட்டு நீரையும்‌, அவினீரையு மொருங்கு கலத்துடி 
தேவையுள்ள கிருஷ்ண அப்பிரகத்தைக்‌ கொல்லுலையிற்‌ பழுக்கக்‌ 
காய்ச்சித்‌ தோய்த்துக்‌ கல்லுரலிற்‌ போட்டுக்‌ கடப்பாரையா 
லிடித்து, ரூரணமானபின்‌ நெல்லுடன்‌ கலத்து வேகவைக்து, 
வலவல என்ற ரெட்டித்‌ து.ணிபிலேலும்‌ கம்பினியிலேனும்‌ வைத்‌ 
ஆக்‌ கட்டி, அ௮ன்னக்காடியில்‌ ஈன்கு பிசைக்து மறுநாள்‌ தெளி 
வை இத்த, அடியிலுறைந்திருக்கும்‌ ௮ப்பிரக ஈ வ நீ தத்தை 
இரவியி லுலர்த்தி வைத்துக்‌ சொள்க, 

இவ்வாறு சித்தப்படுத்திய 10 பலம்‌ அப்பிரக நவநீதக்தைக்‌ : ° “a . ல்‌ ல்‌ 5 2 . கல்வத்திலிட்டு அதனை அசாமபட்டை, மாம்பட்டை, காவற்‌ 
ச 9] - ௪ . . - பட்டை. இவைகளை வகைச்ஞுப்‌ பக்துப்பலம்‌ இடித்து ஒரு 

v
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மட்கடத்திற்‌ போட்டு இரண்டுபடி ஐஜலம்விட்டுத்‌ இனம்‌ காலை 

மாலை 8 நாள்‌ பிசைர்து ரான்காநாள்‌ வடித்த சாற்றில்‌ 5 காட்‌ 

களுக்குக்‌ குறையாம லரைத்றுச்‌ காலணா அசலமுப்‌ கனமுழமுள்ள 

வில்லைகளாகச்‌ செய்துலர்த்தி அசலில்‌ பரப்பி மமேலகல்‌ ap 24 எழு 

சீலைசெய்து சாய்த்தபின்‌ 100 வறட்டியிற்‌ புடமிடுக. 

இங்கனம்‌ மேற்கண்ட சாற்றில்‌ ஒவ்வொரு தரமும்‌ கான்கு 

ஜாமத்துக்குக்‌ குறையாமலரைத்து 1 புடமிட்ட பின்னர்‌ சிவப்‌ 

yen, அகத்தியிலைச்‌ சாற்றிலரைத்து முன்போல்‌ 7 புடமிடச்‌ 

சிந்தூரம்‌ ௮ருணச்‌ சிவப்பாகும்‌. 

பிரயோகம்‌:--வேளைக்கு 1 அல்லது 1] குன்றிஎடை தின 
மிருவேளை ௮னுபான பேதங்களுடன்‌ உண்டுவரத்‌ தர்திவெள்ளை 

அதிஞூத்திரம்‌, மதுமேகம்‌, புலால்மேகம்‌, அஸ்தஇிசுரம்‌, கைகால்‌ 

எரிவு, தேசவரட்சி முதலிவவைகள்‌ நீங்கும்‌, நாற்பதுகாள்‌ உப 

யோக௫ிக்கத்‌ தாதுவிரு தஇயும்‌, நல்ல ட தேஜசும்‌ உண்டாகும்‌. 

பத்தியம்‌:--மேல்‌ கூறப்பட்டதே. 

201. இரச சிந்தூரம்‌ 

(1) இரசம்‌, கர்தகம்‌, பால்துத்தம்‌ வகைக்கு இரண்டுபலம்‌ 

கல்வத்தி லிட்டு மஞ்சட்‌ பத்திராக்ை புஷ்ப இரசத்தால்‌ இர 

ண்டு ஜாமமரைத்துக்‌ சல்வத்தோடு சாயவைத்துச்‌ சேகப்படா 
மல்‌ சுரண்டி. ஏழுசலைசெய்த குப்பியில்‌ போட்டு வாய்க்குப்‌ பலப்‌ 

பக்கல்லா லடைத்துச்‌ சீலைசெய்து காய்ந்தபின்‌ வாலுகா wh 
_ இரத்தில்‌ வைத்து முகலிரண்டஜோமம்‌ தீ 

வும்‌, ம்திருளாகல்‌ கடாக்கினியாகவும்‌ எரித்து, ஓரி ரவு 

ஆறவிட்டெடுக்க மருந்து குப்பியின்‌ வாய்ப்புறத்தி லடைத்துக்‌ 

கொண்டிருக்கும்‌. குப்பியை ஜாக்கிதையாக உடைத்‌ துள்‌ 

பம்‌ கமலாக்கினியாக 

ளிருக்கும்‌ மருந்தைக்‌ கல்வத்திலிட்டு ஈன்ராக அரைக்க நிசாற்ற 

இந்தூர கிறமுடையதாக விருக்கும்‌. 

பிரயோகம்‌:--வேளைக்கு $ அல்லது $ழ பணவெடை. இன மிழு 

வேளை மூன்றுநாள்‌ கொடுக்க அசாத்தியமான சுரங்களும்‌, வாத 

சோகங்களும்‌ தீரும்‌. 

பத்தியம்‌: சிணியின்‌ சுன்மைக்‌ Sap pair gy இருத்தல்‌ 

வேண்டும்‌. 

பர்‌
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கந்தகம்‌ ma & தனியாக: அரைத்துக்‌ குப்பியி 

பூரம்‌ wa. | லிட்டு முன்போல்‌ எரித்து 

முன்னளவே கொடுக்கப்‌ பவுத்திரம்‌, புற்று, கிரந்தி, குழி 

விரணம்‌ முதலிய பிணிகள்‌ தீரும்‌. 

« ச 

(3) இசசம்‌ பலம்‌ 1 [ மூலிகை இரசம்‌ விடாமல்‌ 

(3) இரசம்‌ பலம்‌ 1 ம்‌ கருந்துளசி இரசம்விட்ட 

-... தந்தகம்‌ con ரைத்துக்‌ குப்பியிலிட்டு முன்‌ 
பொரித்தவெங்காரம்‌ 1 ) போல்‌ எரித்து முன்னளவே 

கொடுக்க, சாதாரண சுரங்கள்‌, சதளத்தாலுண்டான இருமல்‌, 

ஜலதோஷம்‌ முதலிய பிணிகள்‌ நீங்கும்‌. 

(௪) இரசம்‌ பலம்‌ கண்டங்கத்திரி இரசம்விட்‌ 1 
கந்தகம்‌ டம டரைத்துக்குப்பியிலிட்டு முன்‌ 

1 தாளகம்‌ போல்‌ எரித்து அளவின்படி 

கொடுக்கச்‌ சுவாசகாசம்‌, சபவாதகரம்‌, மேகவாயு முதலிய பிணி 

பரிகரிக்கப்படும்‌. 

(5) இரசம்‌ பஃம்‌ 1 மூலிகை இரசம்‌ விடாமல்‌ 
கந்தகம்‌ 1 தனியாகவே அசைத்துக்‌ குப்‌ 
சாரம்‌ ட] பியிலிட்டெரித்து முூன்னள 

சே கொடுக்கச்‌ சுரம்‌, சாக்கட்டி, அதனுலுண்டாகும்‌ வீக்கங்கள்‌ 
குணப்படும்‌, 

குறிப்பு:--இப்பாகங்களில்‌ செந்தணலின்மீது ஒரு புதுமண்‌ 

ணோேட்டைவைத்து, அதனில்‌ கந்தகம்போட்டு உருகும்‌ சமயத்தில்‌ 

இரசத்தைவிட்டுக்‌ கண்டி , இரசம்‌ மடிந்து கறுப்பான பதத்தில்‌, 

ஆறவைத்‌அப்‌ பக்குவமாகச்‌ சுரண்டிக்‌ கல்வத்திலிட்டு மற்றச்‌ சரக்‌ 

கைச்‌ சேர்த்தரைப்பதுதான்‌ நல்ல வழி. 

902. காளமேக நாராயண சிந்தூரம்‌ 

வாலைரசம்‌ வராகனெடை 80, இலிங்கம்‌ வராகனவெடை 15, 

௮மிதாரம்‌ வராகனெடை 10, கந்தகம்‌ வராகனெடை 12, மனே 

சீலை வராகனெடை &, 

இவைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டுப்‌ பொடிசெய்து, தீ நீர்‌ 
இலம்பகத்தில்‌ ச௬.நிய சங்கத்‌ இராவசத்தால்‌ சான்கு ஜாமமரைத்‌
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துலரவைத்து ஏழு சீலை செய்து, சாயவைத்த குப்பியில்‌ போட்டு 

ஒருசட்டியில்‌ நான்குவிரற்கடை பொடிமணலைக்கொட்டி, அதன்‌ 

மீது குப்பியை வைத்து அதன்வாய்க்கு ஒரு புது ஓட்டை மூடி, 

அதன்கழுத்துவரை மணலைக்கொட்டி, சிந்தூர கிருதங்களுக்காக 

இக்‌_நாலில்‌ கூறிங்வட்ட அடுப்பில்‌ வைத்தத்‌ தீபாக்களனியாக ஒரு 

ஜாமமும்‌ கமலாக்கினியாக இருஜாமமு மெரித்துப்‌ புகைகண்ட 

வுடன்‌ குப்பியின்‌ வாய்‌ ஒட்டை எடுத்துலிட்டுச்‌ சலாகையாற்‌ 

கிண்டிக்‌ கொடுக்க, இங்னம்‌ ஓஒன்றரைகா மிகைக்‌ கொருமுறை 
இண்டிக்‌ கொடுத்து வெவ்வேற புதுமண்‌ ஓட்டைமூடிக்‌ காடாக்‌ 

இனியாக எரித்துவா, 8 ஜாமத்திற்குள்‌ குப்பியின்‌ மேல்மூடிய 

ஒட்டை. மூகரக்‌ கக்சகமணமில்லா திர௫ுப்பினும்‌ மேல்‌ ஓட்டில்‌ 

வெண்மை படிந்திருப்பினும்‌ சலாசை போட்டுக்‌ கண்டும்போது 

குப்பியின்‌ ௮டி கரகரத்திருப்பினும்‌ மருந்து முடிந்ததாக உணர்‌ 

ந்து, உடனே தீயைகிறுத்தி அடுப்பின்‌ ௮னலிலேயே ஆறும்படி. 

விட்டுவிடுக. பிறகு குப்பியை உடைத்து இரச இக்தாரச்இல்‌ 

பக்குவப்‌ படுக்தியயண்ணம்‌ செய்க. 

படியாக வகித்‌ tL அல்லது 4 குன்றி எடை தன 

மிருவேசை தூதுளைக்‌ இருகத்திலேனும்‌ அல்லது வியாக்கிரி 
ஹ்‌ 8 D நாட்கொள்ளச்‌ சிலேச்தஅம சோகம்‌ இருப கிருசத்திலேனும்‌ | 

திம்‌ தீரும்‌. % பஞ்ச திபாக்இினி இலேகியத்தி gh கொள்ள 

குன்‌ ம மெட்டும்‌ தீரும்‌. தேனில்‌ கண்ட லங்கொள்ள. மேகம்‌ 

இருபத்தொன்றும தீரும்‌ தவிர, பிணி 3 இசைக்தவா ல்‌ முனு 

  

பானங்களி லுண்ண எத்தகைய சடின்‌ த சோசங்களும்‌ நீம்கும்‌. 

வத்தியம்‌:-- ணெியின்‌ வன்மை, மபன்‌ மக்கு ஏந்த பெற்தி 

ட்‌ பிணியாளனது மெப்சிலைபமைக்சேற்ற பெற்றியு மறிர்து பர்‌ 

Bum சொ உவ வேண்டும்‌. 

268. பஞ்சாக்கினிச்‌ சிந்தும்‌ 

i 5 பாடி web 1. இரசம்‌ லக்‌ 1 வில்‌ 
சுத்தமாக அபபட (பரமு ரப்‌ 3 இரச பு பலம்‌ உவீபம்‌ 

பலம்‌ 3, கந்தகம்‌ பலம்‌ 1, ஈவாச்சாமம்‌ பலம்‌ 4, 

இக்கூறப்பட்ட... ஜங்து சமக்குகமில்‌ (தலில்‌ இரச சித்து 

(perp bd கூறியபடு சந்ககச்கோடு இரசத்தைக்‌ தொர்தித்துப்‌ 

பின்னர்‌ மற்றவைகளோடு கூட்டிப்‌ பொடித்துக்‌ குமரிச்‌ சாற்றில்‌ 

ஈண்டு ஜாம மரைத்து, உமைஸ்‌ வக்துக்‌ குப்பியிலிட்‌ : வாய்க்னுப்‌ 
  

  

ரன்‌ கு, Ale. பிகு. Vad, “eau, ல்மம்‌,
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பலப்பக்கல்‌ அடைத்து முன்‌ இரசூர்தூரத்தகை வாலுகா யந்தி 

ரத்தி லெரித்தவண்ண மெரித்து சிர்தூரச்தைப்பத்திரப்படுத்துக. 

பிரயோகம்‌:--வேளைக்கு $ மூதல்‌ 1 குன்றிகிறை திமிரு 
முறை பஞ்சதீபாக்கினி இலேகியக்துட னுட்கொள்ள வாயு, மார்‌ 

கோய்‌, சூதகவாயு முதலிப பிணிகள்‌ நீங்கும்‌. 

பத்தியம்‌:---இச்சாபத்தியமாக ஆகாரம்கொள்ளுவதில்‌ கெய்‌ 

அதிகமாகர்‌ சேர்த்துண்ணல்‌ வேண்டும்‌, இரவு படுக்கைக்குப்‌ 

போம்போது அவசியம்‌ பால்‌ அருகச்தல்‌ வேண்டும்‌, 

264. சுவர்ன புஷ்பரச சிந்தூரம்‌ 

வாலை இரசம்‌ பலம்‌ 1, கந்தகம்‌ பலம்‌ 1, வெள்வங்கம்‌ 
பலம்‌ 1, சாரம்‌ பலம்‌ 1, 

முன்னர்‌ வெள்வங்கத்தை உருக்கி அதனுடன்‌ இரசத்தைக்‌ 

தொக்தித்து மற்றவைகளோரடு கல்வத்திலிட்டு நான்குஜாமம்‌ நன்‌ 
முக அசைத்து ஏழு சலை்செய்த குப்பிபிலிட்டு, வாயைப்‌ பலப்பக்‌ 
சல்லாலடைக்‌தச்‌ சலைசெய்து, இரச சிக்தூரமுறையில்‌ வாலுகா 

யக்‌இரத்தில்‌ வைச்தெரிக்கக்‌க றிய வீதிப்படி. நான்குஜாமமெரித்‌ 

அச்‌ சாங்கசீகளமானபின்‌, குப்பியை உடைத்துப்‌ பார்க்கக்‌ 
குப்பியின்‌ அடிப்பாகத்தில்‌ தங்கசாயல்‌ பொருத்திப்‌ பதங்கத்திற்‌ 

கொப்பான இிந்தூரமாகும்‌.  இதனைக்கல்வத்‌ லிட்டு சலியாணப்‌ 

பூசனிக்காய்‌ சாற்ருல்‌ ஒருசாமம்‌ அரைத்து இரவியில்‌ உலர்த்திப்‌ 

பின்னர்பொடித்துக்‌ கு கப்பிலிடுக. இன்னும்‌ மேற்புநத்தில்‌ மாத 

ளம்பூ நிறத்தை ஒத்த இக தாசமு முண்டாகு ம்‌, Q) gsr அசைத்து 

வேறு புட்டிகளில்‌ பத்திரப்படுத்த. ° 

பிரயோகம்‌:--த ங்‌ ககி.றமுள்‌ எ சிந்தூரத்தில்‌ 1 அல்லது 
1] குன்றி கிறை கெய்‌, தேன்‌ முதலி.பவற்றுள்‌ தின மிருவேளை 

மூன்று நாளுட்கொள்ள நீர்‌ எரிச்சலையும்‌ உஷ்ண இருமலையும்‌ பரி 

கரிக்கும்‌. ழ அல்ல ஒருமண்டலம்‌ கொள்ள கட்டம்‌, மேகரணம்‌, 

கருமேகம்‌ செம்மேகம்‌ புண்புரைகள்‌ Grange மற்றொரு ப 

தூசத்தைக்‌ சந்தபுஷ்பி இலேகயம்‌, ஆவசர சல கிருதம்‌ முசலிய 
வைகளில்‌ கொடுக்க மதமேகம்‌, மேகசரம்‌ முசலிவை கரும்‌, 

பத்தியம்‌:--இச்சாபத்‌ தியம்‌, 

இப்பாகத்திலேபே முற்கூறப்பட்ட வான்னு சரக்குகளுடன்‌ 

'வெள்ளைப்பாஷாணச்தையும்‌ ஒரு பல LDN BD கூட்‌ படு. olf ge சிந்‌
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தூரம்‌ செய்வதுமுண்டு, இம்முறைப்படி முடிக்த சிக்தூரத்தால்‌ 

மேகவிரணங்கள்‌, இலிங்கப்புற்று, யோனிப்புற்று, கன்னப்‌ 

புற்று, கண்டமாலை, அரையாப்பு, மூலம்‌, பெளத்திரம்‌ முதலிய 

கடும்‌9ணிகள்‌ நீங்கும்‌. 

குறிப்பு:--இப்பாகத்தில்‌ வெள்வங்கத்தை ஒரு Pty HHS 
இத்‌ தீயினின்று மெடுத்த, ௮து ஆறி உறையும்‌ பதம்‌ வருமுன்‌ 

இரசத்தைக்‌ கொடுத்துக்‌ கலக்கவேண்டும்‌. ' ஏனெனின்‌ அதி 
உஷ்ணமுள்ள ஓட்டில்‌ இசசம்பட்டால்‌ வெடிக்கும்‌. சர்வ ஜாக்கிர 

தையோடு செய்தல்‌ வேண்டும்‌. 

265. நாகரச சிந்தூரம்‌ 

சுத்திசெய்த 12 தோலா காகத்தை உருக்கி அதனோடு * 

6 தோலா வாலை ரசத்தைத்‌ தொந்தித்து 8 தோலா கந்தகத்‌ 

துடன்‌ கல்வத்திலிட்டுக்‌ குமரிப்பாலிலே௮ஞ்‌ சாற்றிலேனும்‌ 

நான்கு ஜாம மரைத்துலர்த்திப்‌ பொடிசெய்து, ஏழு சீலைசெய்த 

குப்பியி லடைத்து பாக இலம்பகத்தில்‌ கூறப்பட்ட இரண்டாவது 

வாலுக யந்திரத்தில்‌ வைத்தெரித்‌ தெடுக்க நல்ல சிந்தூரமாகும்‌. 

பிரயோகம்‌:--இதனை வேளைக்கு $ ௮ல்லது % குன்றிகிறை 

தின மிருவேளை தேகக்‌ கூறுக்குத்‌ தக்கவாறு கெய்யிலேனும்‌ 

தேனிலேனும்‌ 20 காட்கள்‌ கொள்ள மூலம்‌, பெளத்திரம்‌, மேகப்‌ 

படை, ஆசம்பகுட்டம்‌ முதலியன திரும்‌, 

பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌. 

266. அயலீர சிந்தூரம்‌ 

சுத்திசெய்த ௮யப்பொடி பலம்‌ 5, வாலைரசம்‌ பலம்‌ 5, வீரம்‌ 

பலம்‌ 5, ஈவாச்சாரம்‌ பலம்‌ 5, 

இவைதம்மைக்‌ கல்வத்திலிட்டுத்‌ தினமிரண்டு ஜாமத்திற்குக்‌ 

குறையாமல்‌ மூன்று வாரம்‌ வசை யரைத்து ஒரு அகன்ற மட்‌ 

சட்டியை அடுப்பின்மீது வைத்த, அதில்‌ மருக்தைப்‌ போட்டுச்‌ 

சிறு தீயாக எரித்து வறுக்க, மேகம்போன்ற புகை எழும்‌. இப்‌ 

புகை மேலே படாவண்ணம்‌ காற்றின்‌ போக்கைக்‌ கவனித்‌ தச்‌ 

செய்தல்‌ நன்று. ஏனெனின்‌, அப்புகை கெடியுடைமையின்‌ கண்‌ 

களிலும்‌ சுவாச வாயில்களிலும்‌ செல்லக்கூடாது, இங்கனம்‌ 

91
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க௮ப்புப்‌ புசையடங்க, வெண்புகை எழுக்து, மாதளம்பூ நிறம்‌ 

வரும்‌ செவ்வியில்‌, வேஜொரு மட்பாண்டத்தில்‌ மாற்றிச்‌ சிந்தா 

ரம்‌ சாங்கசதசள மானபின்‌ கல்வத்திலிட்‌ ட.ரைத்துக்‌ குப்பியி 

விடுக, ‘ 

OaGiunats: Caria 9 ஈதல்‌ & அரிசி எடை தினம்‌ இரு , 

வேளை தேன்‌, கெய்‌ முதலியவற்றிற்‌ கொடுக்கப்‌ பக்ஷவா£ம்‌; 

ஈளை, சரம்‌, விஷப்பாண்டு, மேக வாயுவினாலுண்டான பிடிப்பு, 

வலி முதலியன தீரும்‌. 

பத்தியம்‌:--பிணிக்கேற்றபடி. புளியைச்‌ Cri sgn, நீக்கி 

யும்‌ இச்சாபத்தியங்‌ கோடல்‌ worth, 

குறிப்பு:--இம்மருக்து செய்யும்போது வெண்புகை அதிக 

மாகச்‌ செல்லவிடின்‌ நிறம்‌ மங்கலடையும்‌, தலிர, குணமும்‌ 

பேதப்படும்‌. ஆகலின்‌ பண்டிதர்கள்‌ முன்னோக்கமா யிருந்து 

கறுப்புப்‌ புகை முற்றும்‌ நீங்கி, வெண்புகை எழுஞ்‌ செவ்வியில்‌ 

வேறு பாண்டத்திலிட்டு ஆறவைக்கவேண்டும்‌,. 

267. சப்தாச சிந்தூரம்‌. 

வீரம்‌ பலம்‌ 1, பூரம்‌ பலம்‌ 1, இலிங்கம்‌ பலம்‌ 1, தாளகம்‌ 

பலம்‌ 1, கந்தகம்‌ பலம்‌ 1, இரசம்‌ பலம்‌ 1, அயப்பொடி பலம 1. 

இவையிற்றைக்‌ கல்வத்திலிட்டு வெள்ளைக்‌ காட்டாமணக்‌ 

குப்பாலில்‌ 4 ஜாமமரைத்துக்‌ காசளவு வில்லைகளாகச்‌ செய்‌ 
தூலர்த்தி, அகலில்‌ பாப்பி, மேலகல்‌ மூடிச்‌ சிலை வலுவாகச்‌ 

செய்து கரயவைத்துக்‌ குழிதோண்டி, ஒரு மூட்டை உலர்ந்த 

ஆவாசம்‌ இலையாற்‌ புடமிடுக. இ௮ுசாங்கசிகள மானபின்‌ *வில்லை 
களைப்‌ பார்க்க நல்ல சிந்தூரமாயிருக்கும்‌. 

பிரயோகம்‌:---இச்‌ சிக்தூசத்தில்‌ 3 முதல்‌ 1 குன்றியெடை 

இனமிருவேளை கெய்‌, கேன்‌ முதலிபலைகளில்‌ கொடுக்கப்‌ பித்‌ 

தப்பாண்டு, பாரிசவாயு, பக்ஷலாதம்‌, ஜன்னி, சூலை, சாம்‌, குன்‌ 

மம்‌ முதலிய பிணிகள்‌ தீரும்‌. 

பத்தியம்‌: ரணிக்கிசைந்‌ தபடி பத்தியங்கோடல்வேண்டும்‌. 

268. பஞ்ச ரத்௩ சிந்தூரம்‌. 

அயம்‌ தோலா 1, காக்தம்‌ தோலா 1, தாளகம்‌ தோலா 1. 
இரசம்‌ தோலா 1, தங்கம்‌ வராகனெடை ].,
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இக்கூறப்பட்ட ஐது சரக்குகளில்‌ முதலில்‌ இசசத்துடன்‌ 
FOE SMD BF Crm 5 35 507 SF கன்கு கலர்தபின்‌ மற்றைச்‌ சரக்கு 

களையுஞ்‌ சேர்ழ்துள்‌ guile சாழ்றில்‌ கான்கு YT LMG SB, 

ஒரே வில்லையாகக்‌ தட்டிக்‌ காயவைலஜ்நூ, அகலிடலக்கிச்‌ லை 

செய்து காய்ந்தபின்‌ இரபத் தைத வற்ட்டிபிற்‌ புடம்‌ வைக்க, 

மறுவலும்‌ பருக்தைக்‌ கல்வத்திலிட்டு மேனிச்சாற்றி லரைத்து 

முன்போல்‌ புடமிடுக. இங்கனமே இம்மருந்தை முற்கூறப்பட்ட 
ஒவ்‌ லொரு மூலிகையினாலும்‌ மாற்றி மாற்றி ஐஐ புடமிட நல்ல 

இந்தூ மாகும்‌. 

-பிரயோகம்‌:--வேளைக்கு ந அல்லது 1 குன்றி எடை கெய்யி 

லேனும்‌ தேனிலேனும்‌ கொடுக்க க்ஷபம்‌, சுவாசகா௫ம்‌ முதலிய 
வற்றையும்‌ அதனாலுண்டான துர்ப்பலத்தையுங்‌ குணப்படுத்தும்‌. 

Rw TESST ஓுண்டான சுரத்தையும்‌ இது பரிகரிக்கும்‌, 

பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌, 

209. தங்க சிந்தூரம்‌ 

தங்கரேக்கு வராகனெடை 2, வாலைரசம்‌ வராகனெடை 2, 

இவை பிரண்டையுங்‌ கல்வத்திலிட்டு ஒருங்கு கலக்கும்வரை 

அரைத்துப்‌ பின்னர்‌ மஞ்சட்பூ மலரும்‌ வராமுள்ளி புஷ்பத்தின்‌ 

சாற்றில்‌ 4 ஜாமமரைத்து வில்லைசெய்து உலர்த்தி அகலில்‌ 

வைகத்து மேலகல்மூடி 7 சீலைசெய்து காய்ந்தபின்‌ 20 வறட்டியிற் 

புடமிடுக, இங்கன மிரண்டு மூன்றுமுறை அசைத்துப்‌ புடமிடச்‌ 

சிந்தூர மாகும்‌, 

பிரயோகம்‌:--இதகனில்‌ அரிசி எடை தாதுபுஷ்டிக்‌ குரிய 

ஏதேனுமொரு இலேகியத்தில்‌ வைத்துத்‌ தினமிருவேளை 30 காள்‌ 

உட்கொள்ள இக்திரியமிறுகி நல்ல அழகுண்டாகும்‌. அதுவேயு 

மன்றிப்‌ பிணிக்‌ கேற்றவாறு ௮ நபானங்களில்‌ ஒரு மண்டலங்‌ 

கொள்ள மதுமேகம்‌, க்ஷயம்‌ முதலிய கொடும் பிணிகள்‌ வனும்‌. 

பத்தியம்‌:---இச்சாபத்தியம்‌, 

270. Ga 

க்‌ தங்கமேக்கு வராகனெடை 9, வாலைரசம்‌ வராகனெடை 8 

இவ்விரண்டினையும்‌ ஒற்றுமையுறக்‌ கல்வத்திலிட்டரைத்துப்‌ பின்‌ 

னார்‌ வெள்ளாம்‌ காச்சட்டான்‌. வேர்ப்பட்டைச்‌ சா ற்றில்‌ 4 ஜாம
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மரைத்சு வில்லைசெய்து சாயவைக்து அசலிலிட்டு £ லைசெய்து 

நன்கு காய்ந்தபின்‌ 25 வறட்டியிற புடமீடுக. இங்கன மிரண்டு 

புடமிடச்‌ இந்தூ மாகும்‌. இது தற்கு சரயலா க இருப்பின்‌ 

இரண்டொரு புடமிடவேண்டுவது ஆவசியகம்‌, ர 

பிரயோகம்‌:--காலை மாலை உழுக்து பிரமாணம்‌ பிணிக்கசை 

ந்தபடி. ௮துபானங்களில்‌ கொள்ளப்‌ பிரமேகம்‌, அக்கினிமர்‌ 

தம்‌, நீரிழிவு, மேகம்‌, காசம்‌, க்ஷயம்‌ :முதலியவை நீங்குதலுடன்‌ 

அதிக தேஜசையும்‌ தாதுவிர்த்தியையு முண்டாக்கும்‌. 

பத்தியம்‌:--மருர்‌ துண்ணும்போது ஸ்த்ரீ சங்கமத்தை நீக்கி 

இச்சா பத்திய மாகக்‌ கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌. 

271. Gam 

இரண்டு வராகனெடை தங்கரேக்சைக்‌ கல்வத்திலிட்டு, 

ஃ மக்காதிருநிற்றுப்‌ பத்திரி முப்பத்திரண்டு இலையைக்கூட்டி இர 
ண்டுமணிகேரம்‌ ௮ரைக்க மெழுகுபோலாகும்‌. அவ்வமயம்‌ வெள்‌ 

ளைக்‌ காக்கட்டான்‌ இலை ரசத்தைவிட்டு நான்கு ஜாமம்‌ ஈன்றா 

யரைத்து வில்லைசெய்னு காய்க்கு பின்‌ பொருத்தமான அகலில்‌ 

வைத்து மேலகல்லூடி ஏழு சீலைசெய்து இருபத்தைர்து வறட்டி 

யிற்‌ புடமிடுக. இப்புடதக்திலேயே சிந்தார நிறத்தைக்‌ சாண்பினு 

மதைக்‌ கல்வத்திலிட்டுச்‌ சாக்கட்டானிலைச்‌ சாற்றி லரைத்து 

வில்லைசெய்து முன்போலவே ஐந்து புடமிடத்‌ திவ்வியமான Fs 

தூரமாகும்‌, 

பிரயோகம்‌ | 

பத்தியம்‌ 
முற்கூறப்பட்டதே, 

கெற்கதாா பால்‌ பிடிக்கும்‌ சமயக்திலிரண்டு மரக்காலளவ 

கதிர்களைக்‌ கொண்டுவந்து ஒரு பொருத்தமான மட்சாலிற்‌ 

போட்டு, வாய்க்கு ஒடு மூடிச்‌ லைசெய்து, அடிப்புறத்தில்‌ &, 5 

சிறுதுவாரங்களமைக்ு, ஈரமில்லாதவிடத்தில்‌ குழிதோண்டிச்‌ 
  

& இருகீற்றப்‌. பத்திரியை இச்‌ தஸ்‌ தரணியில்‌ சப்ஜாவிலையென்று 
வழங்குவர்‌. மச்சாசேசத்து இருகீற்றுப்பத்இரி இச்சேசத்தத்‌ இருகீற்‌ 

றுப்‌ பத்திரியினும்‌ ௮இச மணமுடைய; இலையின்‌ விளிம்பு சன்னி 
பிலை போலிருக்கும்‌,
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சாலினை வைத்அ வாய்ப்புறம்‌ பூமி மட்டத்திற்குச்‌ சரியாக விருக்க 
வும்‌, வெயில்படவும்‌ ஏற்றபடி. நன்கு சுவனித்துப்‌ பின்னர்‌ ௮க்‌ 

குழியின்‌ ஈடுவில்‌ சிறு குழியொன்றுண்டாக்கி அதில்‌ காலே 

யரைக்காற்படி கொள்ளத்தக்க ஒரு கோப்பையாவது சண்ணாடி 

தம்ளரையாவது பதியவைத்து, அதன்மீது முன்‌ சித்தஞ்செய்த 

சாலை வைக்கும்போது துவாரங்கள்‌ கோப்பையின்‌ வரம்புக்குள்‌ 

எடங்கச்செய்து, பொருத்துவாய்க்கு மண்சலைசெய்து, சிறிது 

சிறிதாக மண்ணைத்தள்ளிக்‌ கையாலழுத்திக்‌ குழியை கிறைத்து 

விக. இவ்வாறு 20 நாள்‌ சமாஇியிலிருந்தபின்‌ 21 ஆவது காள்‌ 

வெகு ஜாக்கிரதையாகச்‌ சால்‌ அசையாமல்‌ மண்ணைக்‌ கொஞ்சங்‌ 
கொஞ்சமாக வெளிப்படுத்திக்‌ கோப்பைக்கும்‌ சாலுக்கும்‌ சீலை 
செய்ததைப்‌ பக்குவமாக வெளிமண்‌ கோப்பையில்‌ வீழாவண்ண 

மெடுக்து, அதில்‌ நகிசம்பியிருக்கும்‌ ஜயநீரை வடி.த்துக்‌ கல்காசக்‌ 

குச்‌ சீசாவில்‌ பத்திரப்‌ படுத்துக. 

பின்னர்‌, இரண்டு அல்லது மூன்று வராகனெடை தங்க 
மேரக்சைக்‌ கல்வத்திலிட்டு முன்றாடி. த்த ஜெயநீரால்‌ இரண்டுமணி 

கேரம்‌ கையோயாமலரைத்து வில்லைசெய்து காயவைத்‌.அ அ.கலி 
லிட்டு ஏழு சலைசெய்௫ு காய்க்தபின்‌ பதினைந்து வறட்டியிற்‌ புட 

SOs. இவ்வாறு இரண்டு மூன்று புடமிட நல்ல சிந்தூரமாகும்‌. 

வெள்ளி அ௮ரப்பொடியையும்‌ இதைப்போலவே செய்துகொள்ள 

லாம, 

பிரயோகம்‌:--வேளைக்கு 1 முதல்‌ 1 அரிசியெடை கெய்‌, 

தேன்‌ இவைகளிலனுபானஞ்‌ செய்து உட்கொள்ள மேகரோகங்‌ 

கள்‌ பரிகாரப்பட்டுத்‌ காது விருத்தி உண்டாகும்‌, 

பத்தியம்‌:---இ.ச்சாபத்தியம்‌, 

215. வெங்கலநிமிளை சிந்தூரம்‌ 

ஒரு பலம்‌ வெங்கலசிமிளாயைக்‌ சல்வத்திலிட்டுப்‌ பொடி. 
செய்து, ஆகாயத்தாமரைச்‌ சாற்றில்‌ இனம்‌ மூன்றுஜாமம்‌ வீத 

மூன்றுகாளரைத்து 10 வில்லைகளாகச்செய்து காயவைத்து, 

ஒரு அ சுலில்‌ பரப்பி மேலகலஞூடி, இரண்டு லைசெய்து, காய்ந்த 
Ger 1d வறட்டியிற் புடமிடுக, புடமானது சாங்கச€ீதள 

மானபின்‌ மீண்டு மகலிலிட்ட. வில்லைகளைச்‌. ஈம்மேலாகப்‌ புரட்டி,
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வைத்து, இரண்டொரு சிலைசெய்‌து முன்போல்‌ புடமிடுக. இன்‌ 
ஊனம்‌ மதுபடியும்‌ வில்லைகளைத்‌ இருப்பிவைத்துப்‌ புடமிட 

நல்ல இதந்தூரமாஞ்ம்‌. ஒருகால்‌ ஈலஃ்ல நதிறமில்லாதிருப்பின்‌ பின்‌ 

ஜெருமுறை மேற்கூறிய ஐலிறைச்‌ சாற்றினாலேயே gals gi 

வில்லைசெய்து புடமிட கனருகலிருக்கும்‌. இதன்கிறம்‌ பெரும்‌ 
பான்மையாக 'அன்னபேதி இந்தூரத்திற்குச்‌ சமமாக விடுக்க 

வேண்டும்‌. 

பிரயோகம்‌:---விரேசனமாகும்‌ பொருட்டு ஏ3தனுமொரு 

௮விழ்தத்தை உட்கொண்டு, மறுக௩ட்டொடங்கி, இச்சிந்தூர த்தில்‌ 

வேளைக்கு 1 அல்லத 2 குன்றி எடை தினமிருவேளை தேனிலனு 

பானஞ்‌ செய்துண்ண 7 காட்களில்‌ பக்களுலை, பித்தவாயு முத 

லியன குணப்படும்‌, பித்தசுரங்கட்கு இதனை உண்டு பின்னர்‌ 

7G 5a மொரு பித்தகஷாம முட்கொள்ள 8 நாட்களில்‌ நீங்கும்‌. 

பத்தியம்‌:---இச்சாபத்தியம்‌, 

214. ௩வமணிச்‌ சிந்தூரம்‌ 

வீரம்‌, பூரம்‌, இலிங்கம்‌, கந்தகம்‌, படிகாரம்‌, வெங்காரம்‌, 

ஈவாச்சாரம்‌, வெடியுப்பு வகைக்கு 13 தோலா விகிதம்‌ கல்வத்தி 

லிட்டு 3 ஜாமம்‌ பழச்சாற்றி லரைத்துக்‌ குழம்பு பதத்திலேயே 
வழித்து, ஒரு சிறு குடுவையில்‌ விட்டு, அதில்‌ 12 தோலா ஃத்த 
மான புதிதாக அ௮ராவிய அயப்பொடியைப்‌ போட்டுக்‌ கலக்கி, 
வாய்க்கு ஓடுஷடிச்‌ சீலைசெய்து காய்ந்தபின்‌ 50 வறட்டியிற்‌ 

படமிடுக. 

பின்னர்‌, குடுவையிலிருக்கும்‌ மருக்தைச்‌ இதறாமலெடுத்‌ 

அக்‌ கல்வத்திலிட்டுப்‌ பழரசத்தால்‌ 4 ஜாமமசைத்து 16 வில்லை 

களாகச்‌ செய்துலர்த்தி ஒரு அகலில்‌ பரப்பி மேலகல்மூடிச்‌ 
சிலைசெய்து காய்க்தபின்‌ 30 வறட்டியிற்‌ புடமிக, இவ்வாறு 
5 புடமிடச்‌ சிந்தூரமாகும்‌, 

பிரயோகம்‌:--வேளைக்கு 3 முதல்‌ 1 குன்றிகிறை தேகவன்‌ 
மைக்குத்‌ தக்கவாறு தினமொரு வேளை தேனிலுண்டு, பின்னர்‌ 
ளிரகக்‌ கஷாய மூட்கொண்டுவர 7 நாளில்‌ /ரூ.தகக்கட்டி, பெரு 
வயிறு இவைகள்‌ குணப்படும்‌. அன்றியும்‌ சதசகர்‌க்கல்‌ அவை 
கள்‌ 2 வேளையில்‌ தீரும்‌.
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e 

பத்தியம்‌: ரலன்ன முண்ணல்‌ சாலச்சிறந்தது அது கூடாச௪ 

வர்‌ புளிநீக்கி இச்சாபத்தியமாக இரு த்தல்வேண்டும்‌, 

215. தங்கச்‌ சிந்தூரம்‌. 

சக்தகம்‌ வராகனெடை 16, பூகாகம்‌ வராகனெடை 8, 
வெங்காரம்‌ வராகனெடை 8. 

இக்கூறிய வற்றைக்‌ கல்லச்‌இலிட்டு உமிழ்நீரும்‌, கோவை 
யிலைச்சாறுமாகவிட்டு 16 ஜாமமரைத்துக்‌ கல்வத்தோடு காய 
வைத்துப்‌ பொடிசெய்து, $ வராகனெடை தங்கத்தை மூசையில்‌ 

வைத்துருக்கிக்‌ கண்விட்டாடும்‌ போதெல்லாம்‌ ஒவ்வொரு ட்டி 
கைக்கிராசம்‌ கொடுத்துக்‌ சொண்டுவருக. மூசைபழுதுபடும்‌ 
சமயமாச விருப்பின்‌ தங்கத்தை ஆறவிட்டு மறுமூசையிற்போட்டு 
மீண்டு முருக்கிக்‌ கண்விடும்போது கிராசம்‌ கொடுக்க. இவ்‌ 

வாறு மருக்செல்லாம்‌ முடிவுபெற்றபின்‌ தங்கத்தைக்‌ சல்வத்தி 

லிட்டுச்‌ சிறு செருப்படை அல்லது உப்பளாங்கொடிச்‌ சாற்றில்‌ 

& ஜாமமரைத்து வில்லைசெய்து காய்ந்தபின்‌ அ சலில்வை த்‌.தூ 

மேலகல்ஷஜூடிச்‌ சலைசெய்து 20 வறட்டியிற்‌ புடமிடுக, இங்ஙனம்‌ 
8 புடமிட நல்ல சிந்தூரமாகும்‌. 

பிரயோகம்‌:--வேளைக்கு அரிசி எடை தின மிருவேளை தாது 
விருத்திக்‌ கேற்றமான ஏதேனுமொரு இலேகயத்தட ஸுட்‌ 

கொள்ள 7,15 தினங்களில்‌ அபரிமிதமான போகசக்தியை ' 

உண்டாக்கும்‌: எனினும்‌ 20 மாட்களுக்‌ குறையாமல்‌ சாப்பிட 

வேண்டும்‌. 

“பத்தியம்‌:--பூரணகுணம்‌ ஏற்படும்வரை ஸ்த்ர்போகம்‌ இன்றி 

இச்சா பத்தியமாக san ஆகாஏர்களைப்‌ புசித்துவரல்‌ வேண்டும்‌ 

216. கருவங்கச்‌ சிந்தூரம்‌. 

ஒரு அடிகனத்த சட்டியில்‌ 5 பலம்‌ சுத்திசெய்த கருவப்‌ 

கத்தை உருக்கி எருக்கவிலைப்பழுப்பைச்‌ Gas ght gg, சொஞ்‌ 

சங்‌ கொஞ்சமாகப்‌ போட்டு, எருக்கங்கட்டையால்‌ 3 ஜாமஸ்‌ 

கடைந்து அதில்‌ வீரம்‌, பூரம்‌, கந்தகம்‌ வகைக்கு 13 பலம்‌ 

பொடிசெய்து போட்டு, முன்னரோ அடிசட்டிக்குச்‌ சரிபார்த்த 

வைத்திருந்த மற்றொரு சட்டியைக்‌ கவிழ்த்துப்‌ புகைவெளிப்ப 

டாமல்‌ பொருத்துவாய்க்கு ஈரத்ணுணியைச்சுற்றி ்‌ மணிசேரம்‌
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எரித்து மேல்சட்டியை நீக்கி மறுபடியும்‌ ஒரு ஜாம முன்போல்‌ 

கட்டையால்‌ தேய்த்து ஒருகாளெல்லாம்‌ ஆறவிட்டு மறுநாள்‌ 

அச்சிந்தூரத்தைக்‌ கல்வத்திலிட்டுப்‌ பொற்றிலைக்‌ கையாந்த 

கரைச்சாற்றில்‌ & ஜாம மரைத்துக்‌ காலணா அ.கலமுங்‌ கனமு 

முள்ள வில்லைகளாகச்‌ செய்துலர்த்தி அகலிற்பரப்பி, மேலகல்‌ 

மூடிச்‌ சலைசெய்து காய்ந்தபின்‌ 25 வறட்டியிற்‌ புடமிலக., இவ்‌ 

வாறே மற்றொரு புடமிட்டு, மூன்றுமுறை பழச்சாற்றிலசைத்‌ 

துப்‌ புடமிட்டுக்‌ கொள்ளக்‌ குற்றமற்ற சிந்தூரமாகும்‌, 

பிரயோகம்‌:--அரிச எடை இினமிருவேளை 5, 1 காள்‌, 

கொடுக்க மேகப்படை, நீரிழிவு, மதுமேகம்‌, கருமேகம்‌, 

புலால்மேசம்‌, மேகவிரணம்‌ மு தலியவைகள்‌ தீரும்‌. 

பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌. 

211. தங்கஅயச்‌ சிந்தூரம்‌. 

5 பலம்‌ நயப்புள்ள ௮யப்‌ பொடியைச்‌ சுத்திசெய்து கல்‌ 

வத்திலிட்டு, அதனோடு அரைப்பலம்‌ சக்தகமும்‌ 3 பலம்‌ இரச 

முஞ்சேர்த்து ஃ சாகப்பழக்காடிவிட்டு 8 ஜாமமரைத்து, மெழுகு 

பதத்தில்‌ காலணா அ.கலமுகங்‌ கனமுமுள்ள வில்லைகளாகச்‌ செய்‌ 

துலர்த்தி அசலில்‌ பரப்பி மேலகல்மூடிச்‌ சிலைசெய்து காய்ந்த 
பின்‌ 80,85 வறட்டியிற்‌ புடமிடுக, இங்கனமே ஓவ்வொரு 
புடத்திற்கும்‌ முன்சேர்த்ததுபோல்‌ இரசமுங்‌ கந்தகமுஞ்‌ சேர்‌ 

த்‌.து நாகப்பழக்‌ காடியா லரைத்து 10 புடமிட ஈல்ல இந்தூரமா 

கும்‌ இதனைத்‌ தனியாகவேனும்‌ அல்லத! சிந்தூரஎடைக்குச்‌ சம 

மான பூராகஞ்‌ சேர்த்தேனுமசைத்து முன்போ லொருபுடம்‌ 

போட்டுப்‌ பின்னர்‌ சிந்தூர எடையில்‌ 10-க்கு ஒன்றாக தங்கரேக்‌ 

கையும்‌ இரசத்தையுங்‌ கந்தகத்தையுஞ்‌ சேர்த்து நாகப்பழக்‌ 
சாடியாலரைத்துப்‌ புடமிகெ. இவ்வாறு இரசம்‌, கந்தகஞ்சேர்த்‌ 

தரைத்து 8 புடமிட நல்ல சிந்தூரமாகும்‌. 

பிரயோகம்‌:--தினம்‌ காலை மாலை, வேளைக்கு அரிசிஎடை 
ஏதேனும்‌ தாதுவிருத்திக்‌ குரிய இலேகியத்தி லனுபானஞ்‌ 
  

% சாகப்பழத்சைச்‌ தண்ணீர்‌ சேர்ச்சாமல்‌ பிசைர்து பிழிக்‌_த இரசம்‌ 

வடித்துக்‌ கொள்க, இது காட்பட்டிருப்பினும்‌ கெடாது, புளிப்புச்‌ குண 

மம்‌ மிச்சிருச்குமென ௮றிக,
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செய்‌ துட்கொள்ள விசேஷ தாதவிரு த்தி உண்டாகும்‌, கெய்‌ 

தேன்‌ இவைகளில்‌ 3, ] குன்றியளவு உண்ண பாண்டு, காமாலை, 
ஜ்வரம்‌, அ௮க்கினிமந்தம்‌, பலஹீன முதலிய பிணிகள்‌ அறவே 

நிக்கும்‌. இச்சிர்‌ தாரத்ைக்கொண்டு சுவர்ணபூபதி மாத்திரை 
செய்துகொள்ள, 

பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌, 

218. கால்மார்‌ சிந்துமம்‌ 

எருமைக்கொம்பு கல்கார்‌ பலம்‌ 2, மிளகரணையிலை பலம்‌ 2 
இவைகளைச்‌ கல்வத்திலிட்டுப்‌ பொடுதலைச்‌ சாற்றில்‌ கன்றாக 
அரைத்து al DVO Fi Sari FH) Hea cmos ae எலைசெய்து 

arise RAs 85 வறட்டியிற்‌ புடமிடுக, இர்வனம்‌ புடத்திற்குப்‌ 
புடம்‌ 5 வறட்டி அதிகப்படுத்தி 5 புடமிட நல்ல சிக்தூரமாகும்‌. 

பிரயோகம்‌:--கரளொன்றுக்கு இருமுறை குன்றிஎடை செய்‌ 
யிற்‌ குமைத்துண்ண மேகசம்பர்தமான அழலை, நீர்‌ எரிச்சல்‌, 

கைகாலெரிச்சல்‌, எலும்புருக்கி, குத்தல்‌ முதலியன சிவாரணமா 

கும்‌, ஆண்டன்மை ௮ கிகரிக்கும்‌. மாதர்கட்குச்‌ சிறப்பவயங்கள்‌ 

சிறுத்து ஈாம்புக்கூடுகள்‌ பெரிதும்‌ வலுப்படும்‌, 

பத்தியம்‌:---இச்சா பத்தியம்‌, 

21.9 அயகாந்தச்‌ சிந்தும்‌ 

கரக்கும்‌ பலம்‌ 5, அயப்பொடி பல்‌ D, இவை தம்மைக்‌ sh 

வத்திலிட்டு, வாழைக்கிழங்கை இடித்துப்‌ பிழிந்கசாற்றில்‌ 8ஜாம 
மைத்துர்‌ சிறுவில்லைகளாகர்‌ OF Save oi Bs பெரிய மூசையில்‌ 

போட்டு வாய்க்குச்‌ சில்லுமடிர்‌ சீலைசெய்து, மூசையினை ஊது 

யர்இிரத்தில்‌ வைத்தூதி ஆறவைத்த, மறுபடியும்‌ முன்போல்‌ கல்‌ 
வத்திலிட்டு ழி சாற்றிலரைத்து மூசையிலிட்டு ஊதுக, இல்‌ 

வண்ணம்‌ 7 முறைசெய்தபின்‌ வில்லைகளைப்பொடிசெய்து. ஒரு 

இருப்புக்‌ கடாயிலிட்டுக்‌ 4 காடி. ஜெயரீரைக்‌ கொஞ்சங்‌ கொஞ்ச 

மாகவிட்டு ஒருமணிகேரம்‌ வறுஜ்துக்‌' கல்வத்திலிட்டு ஜெய 

நீராலேயே இரண்டு மூன்று ஜாம மரைத்து வில்லை செய்து ௮௪ 

லில்‌ பரப்பி மேலகல்மூடி. 7 லைசெய்து 50 வறட்டியிற்‌ புடமிடச்‌ 

இர்தாரமாகும்‌, 
  

உ இதனை எச்ச இலம்பகத்தில்‌ கூறப்பட்டுள்ள ௪, 
32
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பிரயோகம்‌:--இச்‌ சித்தூரத்தை 4 (psH 1 குன்றி நிறை 

தினமிருவேளை திரிபலாதி இலேகியத்தி லஓுட்கொள்ள பாண்டு, 

சோகை, மகோதரம்‌ முதலிய கடும்பிணிகள்‌ தீரும்‌. 

பத்தியம்‌:--இனிப்பையும்‌, புளிப்பையுக்‌ தள்ளி ஏனைய 

வற்றை இச்சாபத்தியமாக உண்ணல்‌ வேண்டும்‌. 

380. அயக்காந்த வப்பிரகச்‌ சிந்தூரம்‌ 

சுத்திசெய்த ௮யப்பொடி பலம்‌ 10, காந்தம்‌ பலம்‌ 10, அப்பி 

ரக நவநீதம்‌ பலம்‌ 10. 

இம்‌ மூன்றனையுங்‌ கல்வத்திலிட்டு ஆடுதின்னுப்பாளை ரசம்‌ 

விட்டு 7 நாளரசைக்துச்‌ சறுவில்லைகளாகச்‌ செய்து, உலரவைத்து 

அகலிலிட்டு மேலகல்மூடி வலுவாய்ச்‌ சலைசெய்‌ துலர்த்தியபின்‌ 
150 வறட்டியிற்‌ புடமிடுக, பின்னர்‌, பேயத்திப்பட்டைச்‌ சாற்றி 

லேனும்‌ கஷாயத்திலேனும்‌ & ஜாமமரைத்து, ஒருபுடமும்‌ இத்‌ 

தஇிரமூலம்‌ வேர்ப்பட்டைக்‌ கஷாயத்தில்‌ அசைத்து ஒருபுடமூம்‌ 

போட்டு எடுக்கச்‌ சிந்தூரமாகும்‌, இகனை acy guerre gu Ac. 

டுக்‌ காடி ஜெயநீரினால்‌ கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாக 16 மணிநேரம்‌ 

சுருக்குக்‌ கொடுக்தாறவிட்டுக்‌ கல்வத்திலிட்டு மேற்படி ஜெய 

நீரால்‌ 4 ஜாமமரைத்து ஒரே வில்லையாக அசலமாகத்‌ தட்டிக்‌ 

காயவைத்து ஜாண்‌ உயாம்‌ முழ அகலமுள்ள ஒரு சட்டியில்‌ 

வைத்‌, அதைப்போன்ற மற்றொரு சட்டியை அதன்மீது கவிழ்‌ 

த.து 7 சலைசெய்து காய்ந்ததன்‌ பெருக்தீயாய்‌ 4 ஜாம மெரித்து, 

ஒரு இரவு ஆறவிட்டு மறுகாட்‌ காலை வில்லையைக்‌ £€ழ்‌ மேலாகக்‌ 

திருப்பிவைக்து முன்போலெரிக்‌ தெடுக்கச்‌ இந்தாரமாகும்‌. SGI mas BD மு த்‌ெ தூரமாகு 

பிரயோகம்‌:--தினமிருமுறை குன்றியளவு தக்க அனலுபா 

னங்களிலுண்ண விஷப்பாண்டு, மதுமேகம்‌, நீரிழிவு, முதலியன 
நிவர்த்தியாகும்‌. 

பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌. 

281. பஞ்ச சத்துச்‌ சிந்தூரம்‌ 

தாளகம்‌, கெளரி, கந்தகம்‌, வெள்ளைப்பாஷாணம்‌, மனே 
சிலை இவைகளை வகைக்கு ஜந்து பலம்‌ கல்வத்திலிட்டு 121-பலம்‌ 
இசசத்தாளி வாழைப்பழத்தைச்‌ சேர்த்து மெழுகு பதமாக
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அிரைத்தாத்‌ இரட்டி ஒரு அகலில்‌ வைத்து மேலே ஒரு செப்பு 
கிண்ணத்தைச்சவிழ்த்து சந்துக்கு மண்சீலைசெய்து பின்னர்‌ ௮௧ 

லினையும்‌ செப்புக்‌ கிண்ணத்தையும்‌ சேர்த்து ஏழு சீலை செய்து 

கரயந்த பின்‌ 80 வறட்டியிற்‌ புடமிட்டு ஆறினபின்‌ உள்ளே பார்க்‌ 

கச்‌ சத்திருக்கும்‌ இதனைக்‌ கல்வத்திலிட்டுக்‌ காடி ஜெயநீரால்‌ 

அரைத்து வில்லை செய்து காய்ந்தபின்‌ அகலிலிட்டு மேல்‌ அகல்‌ 

மூடிச்‌ சீலைச்செய்து 20 வறட்டியில்‌ புடமிடவும்‌ இவ்வாறு 5 புட 
மிடச்‌ சிந்தூ£மாகும்‌. 

பிரயோகம்‌:--இதனை 1 அல்லது 1] அரிசியெடை கெய்யி 
லேலும்‌ தேனிலேனுக்‌ குழைத்துண்ண சுரம்‌, ஜன்னி, காசம்‌, 

சளை, சர்வாங்கவாதப்‌ பிடிப்பு முதலியன நீங்கும. 

பத்தியம்‌:---இச்சாபத்தியம்‌. 

282. அன்னபேதிச்‌ சிந்தூரம்‌ 

. மேல்தோல்‌ சீவிஎடுத்த குமரிவீசை 1-க்கு % படி கல்லின்றி 

ஆராய்ந்தெடுத்த கற்சண்ணத்தையிட்டு 2, 8, காள்‌ சென்றபின்‌ 
மத்தால்கடைந்து தெளியவைத்துத்‌ தண்ணீரை வடித்து ஒரு 

புட்டியில்‌ பத்திரப்படுத்துக, ஒரு புதுசட்டியை அடுப்பில்‌ 
வைத்து அதில்‌ 10 பலம்‌ ௮ன்னபேதியைப்‌ போட்டுக்‌ கமலாக்‌ 

கினியாக எரித்து, முன்சித்தப்படுத்திய குமரிஜெய நீரில்‌ 3 படி. 

கொஞ்சங்கொஞ்சமா௫ விட்டு அன்னபேதிக்கட்டிகளைப்‌ புரட்‌ 
டிக்‌ கொடுத்துக்கொண்டிருக்து ஜெயகீரெல்லாம்‌ முடிவு பெற்ற 

பின்‌,இவையடங்கக்கூடிய ஒரு அகலிலாவது அல்லது ஒரு சூடு 

வையிலாவது போட்டு மேல்‌ ஒடுமூடிச்‌ சிலைசெய்து காய்ந்தபின்‌ 

80 வறட்டியிற்‌ புடி. இச்சிக் தூரத்தின்‌ நிறம்‌ மாதுளம்பூவின்‌ 

நிறத்தினுஞ்‌ சிறந்து விளங்கும்‌. அக்கனமின்றேறல்‌ மேற்படி. 

ஜெயகீசாலரைத்து வில்லைசெய்து இன்னுமொரு புடம்வைத்துக்‌ 
கொள்க. 

பிரயோகம்‌:---தினமிருமுறை குன்றிஎடை ஃஉஷ்ணதேகிகள்‌ 
- நெய்யினும்‌ சீதளதேககள்‌ சேனினு முட்கொள்ள சேபேதி, 

௬ரம்‌, பாண்டு, சோகை முதலியன தீரும்‌. இதனைச்‌ சிகபேதிக்கு 

ஆமைஒட்டுப்‌ பற்பத் துடன்‌ கொடுக்கலும்‌ உண்டு, 

பத்தியம்‌:--இர்சாபத்தியம்‌,
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983, லிங்கக்கட்டூச்‌ சிந்தூரம்‌ 

தாமிரத்‌ தகட்டி.ற்குச்‌ சமனெடையாகத்‌ தாளகத்தைக்‌ கல்‌ 

வத்திலிட்டுப்‌ பழச்சாற்றில்‌ ஈன்றாய்‌ அரைத்து மூன்றுபங்கா க்சி 

ஒருபங்கை சகட்டி ற்கும்பூசி அசலில்‌ அடக்கிச்‌ லைசெய்‌ 3 

90 வறட்டியிற்‌ புடமிடுக. புடம்‌ ஆறினபின்னர்‌ தகட்டை எடுத்து 

அதன்மேல்‌ ஏற்படும்‌ சட்டையைக்‌ தட்டி. வாங்கிக்கொண்டு 

மீண்டும்‌ ஒரு பங்கைத்‌ தடவி முன்போல்‌ புடமிட்டு மேல்‌ 

சட்டையை வாங்கவும்‌. இப்படி மூன்று முறையில்‌ கிடைச்சப்‌ 

பெரும்‌ சட்டையை எல்லாம்‌ நிறுத்து ஒரு பலம்‌ கல்வ த்தி 

லிட்டுப்‌ பழச்சாற்றில்‌ நான்கு ஜாமம்‌ அரைத்து மூன்று! பன்‌ 

காக்கி ஒருபங்கை ஒருபலம்‌ லிங்கத்திற்கு அங்கிப்பூட்டி. வெடி.க்‌ 

காமல்‌ நிழலில்‌ உலர்த்திச்‌ சீலைமண்செய்து ஜான்௮கலமும்‌ ஆழ 

முள்ள குழியில்‌ உமி ௮ரைபாகம்‌ நிறைத்து மேல்‌ இலிங்கத்தை 

வைத்து உமிக்கொட்டித்‌ தரைமட்டத்திற்குப்‌ பரப்பி இரண்டு 

மூன்று வறட்டியைப்‌ பிட்டு அடிக்கிப்புடமிடவும்‌, புடமாறின 

பின்னர்‌ லிங்கத்தைசம்‌ சார்த்திருக்கும்‌ ௮ங்இியை விலக்கி மீண்‌ 

டும்‌ முன்‌ கிலுத்திவைத்திருக்கும்‌ இருபங்கைக்‌ கொண்டு முன்‌ 
மாதிரி இலிங்கத்திற்குக்கவ*த்‌து இருபுடம்போட்டு எடுக்க இலி 

கமானது இறுகிக்‌ கட்டிஊ௫ிப்‌ புகையுடை.த்தாக விருச்கும்‌. 

பிரயோகம்‌:--இதனைக்‌ கட்டாக இழைத்தாவது அசைத்துளச்‌ 

இந்தூரமாகக்‌ குப்பியில்‌ வைக்த.ச்கொண்டாவது வேளைக்கு 

இரண்டு ௮ரிசிஎடை தேனில்‌ தினம்‌ 3 வேளைகொடுக்க ஜன்னி 
பாத சுரம்கள்‌ குணமாகும்‌ மற்றும்‌ வாதசம்மந்தமான ரேோகங்‌ 

களையும்‌ பரிகரிக்கும்‌. ‘ 

- பத்தியம்‌:--வியா திக்குத்தக்கபடி. ஆகர£ஞ்‌ செய்தல்‌ sar a. 

28%. வேவறு 

5 பலம்‌ சேரராங்கொட்டையை மூக்கு நறுக்கி A Gon aaa 

வெட்டிக்‌ சாண்டியில்போட்டுக்‌ தீயில்வறுக்கத்‌ தைலம்‌ காணு 
அத்தருணத்தில்‌. கொட்டையின்‌ ஓட்டை வெளியாக்கித்‌ தவத்‌ 

தில்‌ கருப்பூரம்‌, சாம்பிராணி, தாளகம்‌, கக்தகம்வகைக்குக்கால்‌ 

பலமாகப்பொடி.செய்து போட்டுப்பார்க்கச்‌ இறிதுநேரத்தில்‌ தை 

லம்‌ நீற்றுவிடும்‌ ௮ தனில்‌ ஒருபலம்‌ லிங்கத்தைப்போட்டுச்‌ ஈப்ப 
லால்‌ களரிக்கொடுத்துக்‌ கொ RWG HHEBO FU சுண்டி. ௮தனில்‌
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இட்ட சரக்குகள்யாவும்‌ லிங்கத்தைப்‌ பிடித்துக்கொள்ளும்‌ அந்த 

இலிற்கத்தை எடுத்து 10 நாள்‌ வரையில்‌ ஓர்‌ இடத்தில்வைத்‌தப்‌ 
பதினோசாவதுகாள்‌ நெருப்பனலில்சாட்டிக்‌ சத்தியைக்கொண்டு 

சிவியாவது சந்தனக்கல்லின்பேரில்‌ சலம்விட்டுத்‌ தேய்த்தாவது 

இலிங்கம்‌ சேதப்படாமல்‌ *எடுத்து முன்போல்‌ உபயோகப்படுத்‌ 

௮௧. பூரத்தையும்‌ இவ்வண்ணமேசெய்ய கட்டும்‌. குழந்தைகட்கு 

சிற்றாமணக்‌ கெண்ணெயில்‌ ஒரு கோடு இழைத்துக்‌ கொடுக்க 
மாந்தம்‌ முதலியவை குணமாகும்‌. 

285. வேவறு 

இரண்டுபலம்‌ கொம்புகள்ளிப்‌ பாலில்‌ இரண்டு வராக 

னெடை அருச பொடிசெய்து போட்டு அதனில்‌ முட்டை ரூபக 

pag தேய்த்‌ அச்‌ சுத்தப்படுத்திய ஒரு பலம்‌ இலிங்கத்தைப்‌. 

போட்டு 5 நாள்‌ ஊறவைத்து 6 வது நாள்‌ இலிங்கத்தை எடுத்து 

வைத்துக்கொண்டு அப்பாலுடன்‌ புதிய கொம்புக்கள்ளிப்பால்‌ 

இரண்டு பலமும்‌ துருசுபொடி இரண்டுவராக னெடையுமாகக்‌ 

கூட்டி லிங்கத்திற்குச்‌ சுருக்குக்‌ கொடுக்கவும்‌. பின்னர்‌ இலிங்கத்‌ 

தின்பேரிலிருக்கும்‌ கசடை யெல்லாம்‌ சீவித்தள்ளிக்‌ கொத்தமல்லி 

யிலைச்சாற்றில்‌ 4 ஜாமமும்‌ தேனில்‌ இரண்டு ஜாமமும்‌, சுருக்குக்‌ 

கொடுத்து மேலிருக்கும்‌ கசடையெல்லாம்‌ சீவித்தள்ளி ஒரு 

பலம்‌ தாளகத்தைத்‌ தேன்விட்டு மெழுக்குபதமாக ஈன்கு ௮ரை 

த்து லில்கத்திற்கு அங்கிப்பூட்டிக்‌ குரட்டினால்‌ பிடித்துக்கொண்டு 

கரிகெருப்பில்‌ வாட்டவும்‌ தாளகம்‌ ஈன்றா யுருகி இலிங்கத்தைக்‌ : 

சவ௫த்துக்‌ கொள்ளும்‌ கான்குசாள்‌ பொருத்து மேலிருக்கும்‌ 

தாளதத்தையெல்லாம்‌ சக்தனக்கல்லின்பேரில்‌ தேய்த்து இலிங்‌ 

கத்தைச்‌ சேதப்படாமல்‌ எடுத்‌ துக்கொள்க, இதனை கட்டாகவா 

வது அல்லது கல்வத்திலிட்டு அசைத்துச்‌ Ee TON ears wt 

முன்போல்‌ உபயோகப்‌ படுத்துக, 

2680. கெளரிச்‌ சிந்தாமணிச்‌ சிந்தூரம்‌ 

இர்சம்‌, குந்தகம்‌, வகைக்கு ஒருபலமாகக்‌ சுல்வ ததிலிட்மி 

நான்கு சாமம்‌ அரைக்கக்‌ கறுப்பாகும்‌. அத்துடன்‌ ஒருபலம்‌ 

வெங்காரம்‌ கூட்டி ஒருசாமம்‌ ௮ரைத்ன 82 கிழியா முரட்டு துணி 

யில்‌ கட்டி இரண்டுபடி யளவுள்ள சட்டியில்‌ முக்கால்பாகம்‌ மணல்‌ 

கொட்டிப்‌ பரப்பி அ தனில்‌ ஒன்றின்மீது ஒன்று தட்டாமல்‌ 

ஊன்றி வாய்‌ வரம்புவரைபில்‌ மணல்‌ கிறைத்து மேலோமெடிச்‌
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SOs lr gi வைத்துக்கொள்க. பூமியில்‌ குந்தாணியைப்போல்‌ 

ஒருகஜ மாழமும்‌, அடிப்பாகத்‌இல்‌ ஜாண்‌ அகலமும்‌ மேற்பாகத்‌ 

தில்‌ கஜம்‌ ௮கலமுமாக வருச்கும்படிக ௬ குழிதோண்டி மண்‌ இளக 

லாய்‌ சலம்விட்டுப்‌ பிசைந்து உட்புறத்தில்‌ ஈுத்தமாகப்பூசி உலர 

விட்டு அதனில்‌ ஜாண்‌ உயரம்‌ எருவடுக்கி முன்‌ சித்தப்படுத்திய 

சட்டியைக்‌ கவிழ்த்து குழிநிரைய எருவடுக்கி அக்கினிப்பிரிதி 

செய்யவும்‌. புடமானது சாங்கசீதளமானபின்‌ சட்டியிலிருக்கும்‌ 

மருந்தைப்‌ பக்குவமாக எடுத்து மேல்‌ சாம்பல்‌ போகத்‌ துடைத்‌ 

அப்‌ பார்க்கப்‌ பூலாப்பழத்தைப்போல்‌ கருஞ்சிவப்பாக இருக்கும்‌. 

அனுபா னம்‌. 

திரிகடுகு சூரணத்தில்‌ தேன்கூட்டி. அதனில்‌ இந்தூரம்‌ 17 
அல்லது 1] குன்றிகிறை சேர்த்துத்‌ தினம்‌ இருநோமாக &0 காஷ்‌ 

ரு . . . . e 

சாப்பிடச்‌ சூலை 18, வாய்வு 36, குன்மம்‌ 8, உளமாந்தை, எலிக்‌”. 

கடி, ஜுரம்‌, சுவாசகாசம்‌, க்ஷயம்‌, யோனிசூலை, அரையாப்பு, 

காமாலை, BMW ATF, துடைவாழை, கண்டமாலை, கரப்‌ 

பான்‌ முதலியவைகள்‌ நீங்கும்‌. 

தவிர்‌ ஜாதிக்காய்‌, ஜாதிப்பத்திரி, அதிவிடயம்‌, கராம்பு, 

இவைகளைச்‌ சமனெடையாகச்‌ சேர்த்‌ இடித்துச்‌ சூரணம்‌ செய்து 

வைத்‌ தக்கொண்டு அதனில்‌ திரிகடி பிரமாணத்தில்‌ இந்தூரமுவங்‌ 

கூட்டித்‌ தேகசுபாவத்திற்ணெங்க நெய்யிலாவது தேனிலாவ.து 
மத்தித்துத்‌ தனம்‌ இருகேரம்‌ 40 நாள்‌ உட்கொள்ள அதிசாரம்‌, 
கருமேகம்‌, கிராணி முதலியவை குணமாகும்‌. 

காட்டுக்‌ கரணைக்கிழங்கு தோல்வி இலேசாக அமிந்து 
ரவியில்‌ உலர்த்தி இடித்து வஸ்‌திரகாயம்‌ செய்ததுடன்‌ சுக்கு 
திப்பலிசூரணம்‌ சமனாசக்கூட்டி வைத்துக்கொண்டு Boston ics 

Siey. பிரமாணம்‌ சூரணத்தில்‌ இந்தூரங்கூட்டி த்‌ தேகத்தி திற்குப்‌ 
பொருக்துமாறு தேனிலாவது நெய்யிலாவது மத்தித்துத்‌ தினம்‌ 
இருவேளை மண்டலம்‌ கொள்ள நவமூலமும்‌ பவுத்திரமும்‌ 
குணமாகும்‌, 

சிந்தூரத்தை ஆவார்‌ அததைதில்‌ கொள்ளச்‌ சதையடை.. ப்பு, 

நீரிழிவு, மூத்திரக்கிரிட்சன ம்‌, மூத்திரப்‌ பிரளயம்‌ மேகம்‌ அஸ்தி 
சுரம்‌ குணமாகும்‌, 

... சிந்தூத்தை அழிஞ்சிவித்துத்‌ தைலத்தில்‌ கொள்ள வயிற்று 
நோய்‌, புரண்டு இரண்டு குத்தும்‌ apie விப்புருஇி இரும்‌ 

௩
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Gb ghigogs வீசம்படி எருக்கிலைப்‌ பழுப்புச்சாற்றில்‌ இனம்‌ 

ஒருகேரம்‌ ஒன்றைவிட்டு ஒருகசாளாகச்‌ சாப்பிட்டுவர மலங்கழியும்‌ 
மோர்சாதம்‌ சாப்பிடவும்‌. இதனால்‌ விலப்பாண்டு, சோகை, 

காமசலை, மயக்கம்‌, பயித்தியம்‌, பாண்டு, நீர்கோவை,; ஜுரம்‌ 

நீங்கும்‌. 

பத்தியம்‌: 
தக்கவாறு பத்தியம்‌ ONG HH HAD நன்று, 

        போகம்‌, கூடாது வியாதிக்குத்‌ 

மாம்சபட்சணிகளாக இருப்பின்‌ வெள்ளாட்டு உப்புப்கண்‌ 

டத்தை செய்யிற்‌ பொரித்து உண்ணலாம்‌. 

261. தசமுக வுதயாக்கினிச்‌ சிந்தூரம்‌ 

ரசம்‌ பலம்‌ 1, கந்தகம்‌ பலம்‌ 3, காந்தம்‌ பலம்‌ &, எஃகு 

அ.ரப்பொடி. பலம்‌ & இவைகளைக்‌ கல்வத்தில்‌ ஒன்றின்பின்‌ ஒன்‌ 
ரூகயிட்டுக்‌ கற்றுழைச்‌ சாற்றில்‌ 8 சாள்‌ அரைத்து 7-8 வில்லைக 

ளாய்த்தட்டி ரவியில்‌ உலர்த்திச்‌ இந்தூரம்‌ எரிப்பதற்காகக்‌ கூறப்‌ 
பட்ட சட்டியில்‌ ஆலிலையை ஒன்றிரண்டாய்‌ இடித்த சூரணம்‌ 
கொட்டிப்‌ பரப்பி அதன்மீது வில்லையைவைத்து மேலும்‌ முன்‌ 
போல்‌ ஒருபடி. ஆலிலை ரூரணமிட்டு மேல்சட்டி.மடி.ச்‌. 2லைசெய்து 
நன்றாய்‌ உலர்ச்கபின்‌ அடுப்பேற்றி 18 மணிகேரம்‌ முத்தியாக 

எரித்து ஒருகாள்‌ முழுமையும்‌ ஆறவிட்டு எடுத்துப்‌ பார்க்க இக்‌ 

தூரமாகும்‌, 

பிரயோகம்‌:---சிக்தூரத்தில்‌ பனவெடை வீதம்‌ காலை மாலை 
ஒரு வராகனெடை சுக்குக்தூளுடன்‌ - சேர்த்துத்‌ தேகத்திற்கு 

ஏற்றவாறு நெய்‌ தேன்‌ முதலியவற்றில்‌ மத்தித்து உண்ண பெரு 
வய சாமாலை, சோகை, பாண்டு, பித்தம்‌ முதலியன நீங்கும்‌. 

பத்தியம்‌:--வியா திக்குத்‌ தக்கபடி புளிப்பையும்‌ இனிப்பை 
யும்‌ குறைத்து இச்சாபத்தியமாக இருத்கல்‌ வேண்டும்‌. 

288. அயக்கட்டுச்‌ சிந்தூரம்‌ 
புதிதாக : இராவிய ௮ ரப்பொடி, பலம்‌ 8, வீரம்‌ வராக 

னெடை. 1, ரசம்‌ வராகனெடை ], இம்மூன்றையும்‌ கல்வத்தி 
லிட்டுக்‌ கையோயாமல்‌ 6 மணி நேரம்‌ இருவர்‌,மாற்றி மாற்றி 
அரைத்துப்‌ பின்னர்‌ அரைக்கால்‌ வராகனெஓட சாரம்‌ சேர்த்து 

ஒருமணிகேரம்‌ அரைத்து வைத்அக்கொண்டு கனத்த கடிதாசியை 
எழுத்துக்கோலின்மேல்‌ இரண்டு ஓலை கனமேறச்‌ சுற்றி 

அழுத்தமாக இருக்கும்பொருட்டு ஒரு பலகையின்மீது உருட்டி
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அதன்மீது நெடுக்கமாக மெல்லிய கயிற்றைச்சுற்றி மெதுவாக 

எழுத்துக்கோலை உருவிவிட குழைபோல்‌ ஏற்படும்‌, இதனை ஒரு 

பலகையின்மீது நிறுத்திச்‌ சிறிது பஞ்சியையேலும்‌ மெல்லிய கடி. 

தாசியையேனும்‌ செதுத்திக்‌ கெட்டனைசெய்து மருக்தைக்‌ கொள்‌ 

சங்‌ கொஞ்சமாகச்‌ செலுத்திக்‌ செட்டித்‌ இரண்டு அங்குலம்‌ 

மருந்து ஏறியபின்‌ மீண்டும்‌ இழிதுபஞ்சிட்டுக்‌ கெட்டிக்து முனி 

போல்‌ மருக்திட்டுக்‌ கெட்டிக்கவும்‌. இவ்வாறு அுசைத்துவைத்‌ 

இருக்கும்‌ மரர்தையெல்லாம்‌ குழைகளில்‌ செலுத்திக்‌ காற்றுப்‌ 

படாமல்‌ வாயையும்‌ அடைத்து மேலே அணியைச்‌ அற்றிக்‌ கயிற்‌ 

முல்‌ கட்டி 90 காள்‌ வைத்தஅவிடவும்‌. பின்னர்‌ கடி. தாசியை $£க்கிப்‌ 

பார்க்க மருந்தானது உருக்கி வார்த்த சிட்டம்போலிருக்கும்‌, 

இதனைக்‌ கட்டாக வைத்துக்கொண்டாவது அல்லது ஒரு தண்டை 

அரைத்துச்‌ இந்தாரமாகச்‌ செய்து கொண்டாவது குன்றி 

பிரமாணம்‌ தேனில்‌ கொடுக்க சூதகபர்தம்‌, சூதகவலி, கைகால்‌ 

மூடக்கு, கணுக்கால்‌ சூலை, பாண்டு மூதலியவை குணமாகும்‌, 

இச்சாபத்தியத்துடன்‌ தினம்‌ ஒருவேளை புசிப்பின்‌ முடிவில்‌ 

மோர்‌ அன்னம்‌ கொள்ளல்‌ ஈன்று. 

269. இரச சிந்தூரம்‌ 

1 ரூபாய்‌ எடை. கக்தகத்தை வெற்றிலைச்சாற்முல்‌ 5 மணி 

கேரம்‌ அசைத்து இரண்டு ௮சலுக்குள்பூசி கிழலில்‌ காயவைத்து 

அதற்குள்‌ இரண்டு ரூபா எடை ரசத்தைக்‌ கற்றாழைச்‌ சாற்றால்‌ 

& ஜாமமரைத்துக்‌ குழம்புபதத்தில்‌ வழித்து விட்டுச்‌ லைசெய்து 
காயவைத்து ஒரு சட்டியிற்‌ 4 விரற்கடை மணல்‌ செட்டிப்‌ 

பரப்பி அதன்மீது வைத்து மேலும்‌ மணல்சகொட்டி நிறப்‌? இர 

ண்டு ஜாமம்‌ எரித்து எடுக்கச்‌ சிந்தாரமாகும்‌. 

இச்சிர்தூரத்தை மேகசரங்களுக்கும்‌, மேகத்‌ தடிப்புக்கும்‌ 

குன்றியளவு தேனில்‌ தினம்‌ இருகேரம்‌ 80 நாள்‌ கொடுக்கக்‌ குண 
மாகும்‌. தலைவலிக்கு . ஒருகுன்றி சிக்தூரத்தை முலைப்பாலில்‌ 

குழைத்து நெற்றியில்பத்திடச்‌ சிறிதுகேரத்தில்‌ வாங்கும்‌, கடின 
மான சரத்திற்கு முலைப் பாலில்‌ குழைத்து உச்‌இயில்‌ சுடவக்‌ 

குணமாகும்‌, : . 

பத்தியம்‌:--சோகத்தின்‌ வன்மை ன... : : . 
மன OO LD BH த்க்க 

வாலு ஆசாரம்‌ கூட்டவும்‌,
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; 29). தங்கச்‌ சிந்தூரம்‌ 

இரண்டரை ௨.ராகனெடை தங்கசேக்கை இவப்புப்பூ பூக்கும்‌ 

அ வரையிலைச்‌ சாற்றில்‌ இரண்டு மூன்று நாள்‌ நன்றாய்‌ அரைத்து 
வில்லைசெய்து உலரவைத்து அகலில்‌ இட்டுச்‌ சீலைசெய்து 100 வற 

ட்டியால்‌ புடமிடவும்‌, ஒருபுடத்திலேயே சிர்தாரமாகும்‌. ஒருகால்‌ 

நிறம்‌ சரியாகக்‌ காணாவிடின்‌ மீண்டும்‌ முன்போ லசைத்து ஒரு 

புடமிட கிறம்‌ ஈன்றாயிருக்கும்‌, இதனை வேளைக்கு இரண்டு அரிசி 
பிரமாணம்‌ இனம்‌ இருநேரம்‌ 12 காள்‌ கொடுக்க இரத்த விருத்தி 

செய்து சப்த காதுக்களைப்‌ போஷிக்கும்‌, 

பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌, 

291." சுவாசக்குடோரி சிந்தூரம்‌ 

சுத்திசெய்த தாளகம்‌ தோலா 1, இரசச்சிர்தூரம்‌ தோலா 1, 

சுத்திசெய்த வீரம்‌ தோலா 14, இவைகளில்‌ முதலிரண்டு சரக்கை 

கல்வத்திலிட்டு ஈன்றாய்‌ ஒருஜாமம்‌ அரைத்துப்‌ பின்னர்‌ மூன்றா 

வ சரக்கைச்‌ சேர்த்து 8 ஜாமம்‌ அரைத்துச்‌ று குடுவையில்‌ 

போட்டு ஒடுமூடிச்‌ சீலைசெய்‌.து மூன்று சிறு கற்களை அடுப்புப்‌ 

போல்‌ வைத்து அதன்பேரில்‌ குடுவையை வைத்துக்‌ கீழே ஒரு 

-அகலைவைத்து விளக்கெண்ணெய்விட்டு சுண்டுவிரல்‌ கனதியுள்ள 

இரியால்‌ 8 ஜாமம்‌ எரித்து ஆறவிட்டுப்‌ பார்க்க இந்தூரமா யிருச்‌ 

கும்‌. இசனில்‌ வேளைக்கு இரண்டு அரிசிப்‌ பிரமாணம்‌ தேனில்‌ 

இனம்‌ ஒருநேரம்‌ 8 காள்‌ கொடுக்கவும்‌, வியாதியின்‌ நிலைமைக்‌ 

கொட்‌யகெனின்‌ தினமிருகேரம்‌ இரண்டுநாள்‌ கொடுத்தல்‌ போது 

மான௮,. இவ்விதப்‌ பிரயோகத்தினால்‌ கபம்‌ இறைந்து வெளிக்கு 

வராமல்‌ சுவாசர்‌ திண்டாடி இழுப்புகண்டு பாதைப்படுங்‌ சஷ்டத்‌ 

தையுடைய சுவாசகாசமெனினும்‌, எளிதில்‌ கபத்தைக்‌ கரைத்து 

வெளியாக்கி சுகமடையச்‌ செய்யும்‌, பின்னர்‌ சுவாசகாசத்திற்காக 

Qsor do கூறப்பட்டுள்ள வேறு எகனையாவது கொடுத்து பூண 

குணம்‌ உண்டாக்குக, 

பத்தியம்‌:--புனல்பாகம்‌, பால்‌ சேர்ந்த கஞ்சி முதலியவை 

உத தம்ம. 
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292. இலவண மேழுகு 

சரக்கு:--கறியுப்பு, கறுப்புப்பு, வளையஓப்பு, பொட்லுப்பு, 
கல்லுப்பு, இந்துப்பு, அட்டுப்பு, நவாச்சாரம்‌, பூகீர்‌, அப்ளா 

காரம்‌, வெங்காரம்‌, பெருங்காயம்‌ இலை வகைக்குப்‌ பலம்‌ ௮ரை, 

சுத்திசெய்த வாளம்‌ பலம்‌ 1, 

செய்பாகம்‌:---இவைகளை ஈன்றாயரைத்‌௮ ஒரு முற்றின 

பெருக்‌ தேங்காயின்‌ கண்வழியாய்‌ ஜலத்தைப்‌ போக்கி, அதனுட்‌ 

செலுத்தி, நிறைய உத்தாமணியிலைச்‌ சாற்றைவிட்டு, வேப்பங்கொ 

ம்பினால்‌ வாயை ௮டைத்துச்‌ சமகனமாகச்‌ சாணத்தை அப்பிக்‌ 
காயவைத்துப்‌ பத்துப்‌ பதினைந்து வறட்டியிற்‌ புடமிடுக, 

தேங்காயின்‌ ஒடுவெடித்‌து வாசனைவருஞ்‌ சமயம்‌ அதனை 

எடுத்து ஒட்டைநீக்கி, ௮ம்மிபில்வைத்‌ அ, நெகிழ அசைத்துச்சேத 

மின்றி யதனைக்‌ கல்வத்திற்கு மாற்றி, மெழுகு பதத்துக்‌ கரைத்து 
பீங்கானில்‌ பத்திரப்படுத்‌. தக, 

பிரயோகம்‌:--காலை கோங்கவில்‌ வேளைக்குத்‌ தேற்றாங்‌ கொட்‌ 
டைப்பிரமாணம்‌ கொடுக்கப்‌ பேதியாகும்‌. பேதி யதிகமாயின்‌' 
LITA மருத்தினளவைக்‌ குறைத்தும்‌, பேதி குறைவாக இருப்‌ 
பின்‌ அதனை மிகுத்தும்‌ கொள்க, இதனால்‌ சூதகவாயு, மார்பு 
கோய்‌, இடுப்புவலி, கைகால்‌ குடைச்சல்‌, பிடிப்பு, மார்பெரிச்சல்‌, 
அக்கிமக்தம்‌ முதலியன தீரும்‌. ௮ துவேயுமன்றி சந்தான செள 
பாக்கியமுண்டாகும்‌. 

பத்தியம்‌:--பேதியாகும்‌ வரை எதுவும்‌ உட்கொள்ளாது பின்‌ 
னர்‌ இச்சாபத்தியமாக ஆகாரங்‌ கொள்க. 

258. பஞ்சகவலோக மெழுகு. 

சரக்கு:--(0) கதியுப்பு, இக்அப்பு, வெடியுப்பு, கல்லுப்பு, 
அமுரியுப்பு, மூங்கிலுப்பு, உவருப்பு, வளையஓப்பு, பாரையுப்பு, 
இவைகள்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1, : 

(2அமட்டிக்காய்ச்சாறு படி. $, ஆவின்பால்‌ படி. 1 
43 

(9) வீரம்‌ பலம்‌ 1, பூரம்‌ பலம்‌ $.
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செய்பாகம்‌:---முதல்‌ அங்கத்தில்‌ கூறப்பட்டவைகளை ஈன்கு 

அரைத்து ஒரு பழகிய புது சட்டியில்‌ போட்டு, இரண்டாவது 

அங்கத்தில்‌ கூறப்பட்டவைகளை ஒருமிக்கக்‌ கலந்து கொஞ்சம்‌ 

கொஞ்சமாய்‌ விட்டுச்‌ சிறுயோலெரித்துத்‌ அத்திவேரால்‌ கண்டிக்‌ 
கொண்டிருந்து, குழம்புபதம்‌ வரும்போது, மூன்றாவது அங்கத்‌ 

தில்‌ குறிப்பிட்டவைகளை சன்னமாய்க்‌ கல்வத்தி லரைத்துப்‌ 

போட்டு, புகையவிடாமல்‌ கிளறிக்கொண்டிருக்து, இலேகய பதம்‌ 

வருஞ்சமயத்தில்‌ காலச்‌ தாழ்க்காமல்‌ கல்வத்திற்கு மாற்றித்‌ இரி 

கடுகு சூரணம்‌ வகைக்கு வராகனெடை 8, சுத்திசெய்த' வாளம்‌ 

பலம்‌ ௮ரை சேர்த்துத்‌ திரிபலாதி கஷாயத்தால்‌ ஒரு ஜாமமும்‌ 

முலைப்பாலால்‌ ஏழு ஜாமமுமசைத்துப்‌ பத்திரப்படுத்துக. 

பிரயோகம்‌:--மிளகு பிரமாணம்‌ பனைவெட்டில்‌ 5 அல்லது 

5 நாள்‌ காலைதோறு முட்கொள்ளின்‌; சூலை, மகோதரம்‌, வலிகுன்‌ 

மம்‌, செந்தி, மேகம்‌, நீர்க்கோவை, ருத்திரவாயு, விஷவாதம்‌, 

அண்டவாதம்‌, முடக்குவாதம்‌, தமரகவாயு, அஷ்டகுன்மம்‌, சூதக 

வாயு, பாரிசவாயு முதலியன தீரும்‌. 

பத்தியம்‌:---வெக்நீர்‌ சாதம்‌. உப்பை வறுத்அபயோகிக்க, 

பசுவின்பால்‌, பசுவின்மோர்‌, அவரை, அவரைப்பிஞ்சு, கத்‌இரிப்‌ 

பிஞ்சு முதலியவற்றைப்‌ பிணியின்‌ வன்மை புணர்ந்த, சமயோசித 

மாய்ச்சேர்த்‌துக்கொள்க. இதனால்‌ குணம்‌ புலப்படாவிடில்‌ மீண்‌ 

டும்‌ மூன்று அல்லது ஐந்துநாள்விட்டு முன்போல்‌ ஒருமுறை 

கொடுக்க எவ்விதத்தானுங்‌ குணப்படும்‌. 

குறிப்பு: -- சூலை சோகத்திற்கு தேனிலும்‌, உன்னிக்கு இஞ்சி 

* ௬ரசத்‌இலும்‌, ஜ்வாத்திற்கு பஞ்சமூலக்‌ சஷாயத்திலும்‌, கதோஷத்‌ 

இிற்குச்‌ சித்திரமூலம்வேர்‌, தேன்‌ இஞ்சி இவைச்சேர்க்த சுரசத்‌ 

இலும்‌, கபரோகங்கட்குச்‌ சித்தரத்தை சுரசத்திலும்‌ கொடுக்க. 

294. பஞ்சலவண மேழுகு 

சரக்கு:--வெடியுப்பு, இக்அப்பு, கல்லுப்பு, . வளையலுப்பு, 

.கறியுப்பு வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1. 

செய்பாகம்‌:--இவைதம்மைக்‌ கல்வத்திலிட்டுப்‌ பிரண்டை 

இசசம்‌, முருங்கப்பட்டை ரசம்‌, குப்பைமேனி ரசம்‌, நகொச்சிபிலை 

ரசம்‌, குமரிரசம்‌ இவைகளால்‌ தனித்தனி இரண்டு ஜாமம்‌: நெகிழ
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அசைத்து, ஓரே வில்லையாகக்‌ தட்டி இரவியிலுலர்த்திக்‌ காய்க்த 

பின்‌ மேலகல்கூடிச்‌ 2லைசெய்து 10 வறட்டியில்‌ புடமீடுக இது சில 

சமயம்‌ உருகியும்‌, உருகாமலும்‌ சிவர்துமிருக்கும்‌, இதனைக்‌ கல்‌ 

வத்திலிட்‌ டசைத்து, இதனெடைச்கு கான்கி லொருபங்கு பெருங்‌ 

காயஞ்‌ சேர்த்து மெழுகு பதம்வர எவ்வளவு தேன்வேண்டுமோ 

அவ்வளவிற்குக்‌ கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாய்‌ விட்டரைத்து வைத்துக்‌ 

கொள்க. 

பிரயோகம்‌:--தினமிருவேளை கால்‌ அல்லது காலேயரைக்கால்‌ 
கழஞ்சுவீதம்‌ சாப்பிடின்‌ சூலை 26, ராணி 6, குன்மம்‌ 8) வாத 

சோகம்‌ 80, குத்தல்‌, குடைச்சல்‌, வலி, அண்டவாயு, வயிற்றுப்‌ 
புசம்‌, குடல்வாதம்‌ முதலியவைகள்‌ தீரும்‌. 

பத்தியம்‌:--பிணிக்கேற்றபடி. அறிந்து நடந்நுகொள்க. 

295. .பஞ்சசூதமேழுகு 

சரக்கு:--வாலைசரம்‌, இலிங்கம்‌, பூரம்‌, வீரம்‌, இரச௫ந்தூரம்‌ 

இவை வகைக்குப்‌ பலம்‌ 14. 

செய்பாகம்‌:--இவற்றை ஒன்றிரண்டாகப்‌ பெருந்துண்டுக 
ளாக நறுக்கி, ஒரு புது ஓட்டில்‌ வைத்துச்‌ சிறுதியிஷெரித்துர்‌ 

சேங்கொட்டைத்தைலம்‌, வெள்ளைப்பூண்டுத்‌ தலம்‌, சிற்றண்டத்‌ 
தைலம்‌ இம்மூன்றையும்‌ சமனெடையாகக்‌ கலந்து இரண்டரை 
பலத்திற்குக்‌ குறைவின்றி இரண்டு ஜாமம்‌ சுறுக்குக்‌ கொடுத்து 

அவைசுளைச்‌ சிதராமல்‌ கல்வத்திலிட்டு, மிகுந்த 2 கல வைத்‌ 
தைலத்தால்‌ மெழுகு பதத்திலேயே தினம்‌ மூன்றுமணி கேஷத்தித்‌ 

குக்‌ குறைவின்றி 5 நாளசைத்துப்‌ பத்திரப்‌ படுத்துக, 

குழக்தைகட்குப்‌ பிரயோகம்‌ 

குழந்தைகட்குப்‌ பருவத்துக்‌ கேற்றபடி. பயிறுபிரமாஷாம்‌ 
பாலடையில்‌ முலைப்பால்‌ விட்டு முனையில்‌ மெழுகை வைத்துக்‌ 
கொடுக்க. இவ்வாறு நாளொன்றுக்கு இருமுறை மூன்றுநாள்‌ 
கொடுக்க ஜ்வரம்‌, இ௫ிவு, மாந்த தோஷங்கள்‌, வயிழுப்பிசட்‌ 
கைகால்பிடிப்பு, இளம்பிள்ளைவாயு முதலிய கடும்பிணிகள்‌ தீரும்‌, 

குழந்தைகட்குப்‌ பத்தியம்‌; பரல்‌ உண்ணும்‌ Gpren, சுயாயின்‌ 
தாய்‌ இச்சாபத்தியத்துடன்‌ சீதள பதார்த்தங்களையும்‌ புளியையும்‌ 
கள்ளிப்‌ பக்குவமாய்‌ ஆகா£ஞ்செய்யவேண்டும்‌.
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பெறரியோர்கட்குப்‌ பிரயோகம்‌ 

மிளகு அல்லஅ குன்றிப்பிரமாணம்‌ கருப்பட்டியில்‌ வைத்‌ 

துண்ண 8 மாள்‌ 6 வேளையில்‌ பாரிசவாதம்‌, முகவாதம்‌, பிடிப்பு, 

குடைச்சல்‌ முதலியவைகள்‌ குணப்படும்‌. 

பத்தியம்‌:--பிணி மிக்கக்‌ கடினமாக இருப்பின்‌ புளி நீக்கல்‌, 

வேண்டும்‌. அத்துணை கடினமாக இல்லாவிடின்‌ வறுத்த உப்பு 

சுட்டபுளி சேர்த்துண்ச, 

குறிப்பு:--இதனை நீண்டகாளுண்ணல்‌ கூடாது, குணம்‌ ஏற்‌ 

படாவிடின்‌ சலராள்‌ இடைவிட்டுப்‌ பின்னர்‌ ஒருமுறை உட்கொள்‌ 

வது சாலச்சிறந்தது, இந்த பாகத்தில்‌ பூண்டு த்தைலத்திற்குப்பதில்‌ 

பூண்டுச்சாறு சேர்த்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 

290. அக்கரகார மேழுகு 

அக்கரகாரம்‌ கழஞ்சு 10, திப்பிலி கழஞ்சு 1, கோஷ்டம்‌ 

கழஞ்சு 4, சித்தரத்தை கழஞ்சு 8, கிராம்பு கழஞ்சு £, இவைகளைத்‌ 

சுனித்தனிச்‌ சூரணம்‌ செய்து கல்வத்திலிட்டு அதனுடன்‌ ஈன்று 
யரைத்துச்‌ சுத்திசெய்த பூரம்‌ இரண்டு கழஞ்சு சேர்த்துத்‌ தேன்‌ 

விட்டுக்‌ கையோயாமல்‌ இரண்ட பேர்‌ கல்வத்தி ஓஷ்ணம்‌ பிறக்க 

மாற்றி மாற்றி அரைக்க, இங்ஙனம்‌ தனமிரண்டு ஜாம மிரண்டு 

மூன்றுநாளசைகத்அப்‌ பத்திரப்படுத்தூக, 

பிரயோகம்‌:--இதனைத்‌ தூதுளங்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ ஷூன்று 

நாள்‌ அறுவேளை உட்கொள்ளின்‌ எரிகுன்‌ மம்‌, வலிகுன்்‌ மம்‌. 

நாவின்‌ சுரப்பு, தோஷாதி ஜ்வரங்கள்‌ தீரும்‌. 

குறிப்பு:--இதனை நீடித்துண்ணக்கூடானு, குணந்தெரியா 
விடின்‌ இடைவிட்டு மறுமுறை உட்கொள்ள THEME GL cor Poort 

யும்‌ குணப்படும்‌ என்பதற்கு ஐயுறவில்லை. 

பத்தியம்‌:--பிணியின்‌ வன்மை மென்மைக்கேற்ற பெற்றி 

அறிந்து ஆவன உண்டு ஆகாதவற்றை நீக்கவேண்டும்‌. 

2917. தாமிரமேழுகு 

சரக்கு:--௪த்திசெய்ச தாமிர ௮ரப்பொடி வராகனெடை 5, 
4 ௫ . . க உ . ட . ம 

வீரம்‌, பூரம்‌, கந்தகம்‌, ரசம்‌, லிங்கம்‌, தனிச்சுனி வராகனெடை. 1,
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 சிதிச்சாரத்ததீபம்‌ 

செய்பாகம்‌:--இவைகளை யெல்லாம்‌ சல்வத்திலிட்‌ ட்சைத்து 

ஒரு பிங்கானிலிட்டு 7 அல்லது 10 எலுமிச்சம்‌ பழரசம்‌ விட்டு 

24 மணிகேரம்‌ வைத்திருந்து மிதக்கும்‌ பழரசத்தை வடி.த்‌.துவிடுக, 

மதறுவலும்‌ முன்போல்‌ பழரசம்‌ விட்டுக்‌ கலக்கி 94 மணிகேம்‌ 

சென்றபின்‌ பழரசத்தை வடித்து விடுக, 

இங்கனம்‌ 17 முறை செய்யப்‌ பச்சைகிறமான கவிம்பு பழ 

ரசத்தில்‌ தோன்றா. ஒருகால்‌ ஐயமுண்டாயின்‌ இரண்டொரு 

மூறை அதிகமாகச்‌ செய்துகொண்டு பின்னர்‌ அதனை இரவியி 

லலர்த்திக்‌ கல்வத்திலிட்டுத்‌ தேனைச்‌ GIG இறிதாக விட்டு 

மெழுகுபதமாக 8 ஜாம மரைத்துப்‌ பத்திரப்படுத்துக. 

பிரயோகம்‌:---தனமிருவேளை $ முதல்‌ $ குன்றிப்பிரமாணம்‌ 

2 அல்லது 7 நாள்‌ பனைவெட்டில்‌ வைத்துண்ணின்‌ குன்மம்‌, 

பெருவயிறு, பிடிப்பு, விரணம்‌, சுவாசகாசம்‌, இமிர்‌, தடிப்பு, 

வாதரோகங்கள்‌ தீரும்‌. 

பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌, 

1298. வேறு 

சரக்கு: சுத்திசெய்த தாமிர அரப்பொடி பலம்‌ 9$ சுத்தி 

செய்த கந்தகம்‌ பலம்‌ ஒண்ணேகால்‌, 

செய்பாகம்‌:--ஒரு பிங்கானில்‌ தாம்பிரப்பொடியைப்‌ போ 
ட்டு, அதன்மீது கக்தகத்தை 7 எலுமிச்சம்‌ பழரசம்‌ விட்டசைத்‌ 

அக்‌ குழம்பாக வழித்துவிட்டு, ௮ தன்‌ மேல்‌ BIA, aha gar A 

சமனெடையாகக்கலந்த ௮ரைக்காற்படிச்‌ சாழவிட்டுத்‌ தினந்தோ 
௮ம்‌ இரவியில்‌ வைத்துக்கொண்டக்து நீரெல்லாம்‌ சண்டினபதத்‌ 

தில்‌ கல்வத்திலிட்டு, அதனோடு $ வராகனெடை பச்சைக்‌ 

கருப்பூரம்‌ சேர்த்துத்‌ தேன்விட்டு மெழுகு பதமாக 4 ஜாமத்திற்‌ 

குக்‌ குறைவின்றி யசைத்துப்‌ பத்திரப்படுத்துக. 

பிரயோகம்‌:--இதனை த்‌ தினமிருவேளை மிளகு பிரமாணம்‌ 

8 அல்‌லஅ 8 காளுண்ணின்‌ ஞன்மம்‌, பெருவயிறு, பிடிப்பு, விர 
ணம்‌, சுவாசகாசம்‌, திமிர்‌, தடிப்பு, வாதம்‌ முதலிய பலவுந்தீரும்‌, 
ஒருமுறையில்‌ குணமேற்படாவிடின்‌ 14 நாளிடைவிட்டு மறுமுறை 
உட்சொள்க,
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குறிப்பு:__இ;தனை ஒருமுறை உட்கொண்ட இரண்டுகாள்‌ கழி 

தீது தேகதிடத்துக்‌ கேற்றபடி இருமுறை பேதியாகச்‌ இற்று 

மணக்கெண்ணெய்‌ உட்கொள்ளுதல்‌ சாலவும்‌ ஈன்று, தாமிரபூபதி 

மாத்திரைக்கு இம்மெழுகைப்‌ பயன்படுத்திக்‌ கொள்ள வேண்டு 

மென்பது மாத்திரை இலம்பசுத்திற்‌ காண்க. 

பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌. 

999. மிருத்திஞ்‌ ஜெயரசம்‌ 

சரக்கு: சுத்திசெய்த தாளகம்‌, சுத்திகரித்த கந்தகம்‌, சுத்தி 

கரித்த இலிங்கம்‌ வகைக்கு வராகனெடை 4, திப்பிலி, கிராம்பு, 

மிளகு வகைக்குச்‌ சூரணம்‌ பலம்‌ 1, கோரோசனை வசாகனெடை 

ஒண்ணறை, குங்குமப்பூ வராகனெடை 8, பச்ரைக்‌ கருப்பூரம்‌ 

வராகனெடை (1 கஸ்தூரி வராகனெடை 1, 

செய்பாகம்‌:--தாளகத்தைக்‌ கல்வத்திலிட்டுத்‌ தளுக்குமாற 

நன்றாக அரைத்து அதனுடன்‌ மற்றைச்சரக்குகளை மேலேகூறிய 

முறையே ஒன்றின்பின்‌ ஜொன்ரறாய்க்‌ சேர்த்தரைத்துத்‌ தேன்‌ 
விட்டு, மெழுகுபதமாய்‌ 4 ஜாமமரைத்துச்‌ சிமிழில்‌ பத்திரப்‌ 

படுத்துக. 

பிரயோகம்‌:--உளுந்து பிரமாணம்‌ வெற்றிலையில்‌ தடவி 

மென்னு தின்னின்‌, சர்வசகளம்‌, ஜ்வரம்‌, ஜன்னி, கபசம்பர்த 

உபத்திரம்‌, வாயுசம்பந்தமான ரோகங்கள்‌ எல்லாம்‌ இரும்‌. 

பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌. 

ட 800. கஸ்தூரி மெழுகு 

சரக்கு:--கஸ்தூரி, கோரோசனை, குங்குமப்பூ, பச்சைக்கருப்‌ 

பூரம்‌, இரசூந்தாரம்‌ வகைக்கு வராகனெடை கால்‌. இப்பிலி, 

மிளகு, கிராம்பு, சன்னராஷ்டகம்‌, கண்டுபரங்கி, தாளிசபத்திரி, 
அதிமதுரம்‌, அக்கரகாரம்‌ வகைக்குத்‌ தனித்தனிச்‌ சூரணம்‌ 
பலம்‌ 3. 

செய்பாகம்‌:--இவையிற்றுள்‌ திப்பிலி முதல்‌ அக்கராகாரம்‌ 

ஈறாக உள்ள -சரக்குகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டி இரண்டுமணி நேரம்‌ 
சேன்விட்டு மெழுக்கு பதத்திலேயே அரைத்துப்‌ பின்னர்‌ மற்ற 

வற்றைச்‌ சேர்த்து இரண்டுமணி நேரம்‌ மெழுகுபதம்‌ வரும்‌ வரை 

அசைத்துப்‌ பத்திரப்படுத்துக,,



264. சிதிச்சாரத்ததீபம்‌ 

பிரயோகம்‌:--குன்திப்‌ பிரமாணம்‌ தக்க ௮அனுபானங்களிலுட்‌ 

கொள்ள ஐலுப்பு, ஜ்வரம்‌, வாயு, தொண்டைக்கட்டு, அஸ்தி Ba 

ரம்‌ முதலிய பிணிகள்‌ பரிகரிக்கப்‌ படும்‌. 

பத்தியம்‌:--இச்சா பத்தியம்‌. 

801. திரியாக்கே பாரோக்‌, 

சாக்கு:--இப்பலிச்‌ ரூரணம்‌ பலம்‌ 1, கிராம்புச்‌ ரூரணம்‌ 

பலம்‌ 1, 

செய்பாகம்‌:--மேற்கூறிய இரண்டு ரூரணங்களையும்‌ சகல்வத்தி 

லிட்டு 50 க்கு மேல்‌ 100 க்கு அதிகப்படாமல்‌ வெள்ளாட்டுப்‌ 

பிச்சினுடைய ஜலத்தினால்‌ எத்தனைகாளாயினும்‌ பொருமையா 

யசைத்துப்‌ பின்னா 100 கம்மாறுவெற்றிலையை அனலில்‌ வெப்‌ 

பிப்‌ பிழிந்த ரசம்விட்டு ௮ரைத்து, மீரெல்லாம்‌ வறண்டபின்‌ 

தேனினால்‌ மெழுகு பதத்துக்கரைத்துப்‌ பத்திரப்‌ படுத்துக, 

பிரயோகம்‌:--பெரியோர்கட்கு மிளகுபிரமாண மாகவும்‌ 

பருவத்துக்‌ கேற்றபடி அனுபானங்களில்‌ உண்ணின்‌ முன்‌ கஸ்‌ 

தூரி மெழுக்கினுக்குரிய குணங்கள்‌ அனை த்தையும்‌ கொடுக்கும்‌. 

பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌. 

809. மூசாம்பர மேழுகு. 

சரக்கு:--சீமை மூசாம்பரம்‌ பலம்‌ 7, பாலேந்திர போலம்‌ 

பலம்‌ 4, குங்குமப்பூ பலம்‌ 2, பழையவெல்லம்‌ பலம்‌ &, கருப்‌ 
. . ௪. ௫. ௫ ம்‌ 

பூரம்‌ பலம்‌ 1, பெருங்காயம்‌ பலம்‌ 2, 

. செய்பாகம்‌:--இவையிற்றைத்‌ தேன்‌ விட்டு மெழுகு பத 

மரைத்துப்‌ பத்திரப்‌ படுத்துக, 

பிரயோகம்‌.--வேளைக்கு  மணிப்புன்௧கஙக்‌ கொட்டைப்‌ பிர 
மாணம்‌ பனைவெல்லத்தில்‌ வைத்துத்‌ தினமிருவேளை உட்கொண்ட 

உடனே சோம்ப்‌ அரக்கேனும்‌ (தகர்‌) ஒரு தோலா சோம்பைக்‌ 

கஷாயஞ்செய்தேனும்‌ அருக்துதல்‌ வேண்டும்‌, இதா பிரசவித்த 

ஸ்திரீகள்‌ அழுக்கைத்‌ தட்டுத்கடங்கலின்றி வெளிப்படுத்தும்‌, 
_ மாதவிடாய்‌ வழுவியிருப்பவர்களுட்கொள்ளின்‌ ௮௮. ஒழுங்காய்‌ 

நிகழ்ந்து அக்காலத்‌ அண்டாகும்‌ கோயும்‌ நீங்கும்‌,
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இதனைச்‌ சாப்பிட்டு அழுக்கு வெளிப்படக்‌ கண்டவுடன்‌ மருக்தை 

நிறு த்திவிடுதல்‌ வேண்டும்‌. 

உ்த்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌, 

808. ஷீ மேழுகு (பேதி) 

சரக்கு:--வீரம்‌ பலம்‌ 3], இரசம்‌ பலம்‌ 1, பூரம்‌ பலம்‌], 
இலிங்கம்‌ பலம்‌], பளிங்குசாம்பிராணி பலம்‌ 1, வெடியுப்பு 

பலம்‌ 1, கருப்பூரம்‌ பலம்‌ 1, பொரித்த வெங்காரம்‌ பலம்‌ 1, 

ஈவாச்சாரம்‌ பலம்‌ 1, 

சேய்பாகம்‌:--இக்கூறப்பட்ட சரக்குகளோடு 1 பலம்‌ சுத்தி 

கரித்த வாளத்தையுங்‌ கூட்டிக்‌ தேன்விட்டு மெழுக்கு பதத்தி 

லேயே இரண்டு மூன்று நாளரைத்துப்‌ பத்திரப்‌ படுத்துக. 

பிரயோகம்‌:--குன்றி அல்லது மிளகு (9ரமாணம்‌ தேககிலை 
மைக்‌ கிசைக்தவண்ணம்‌ பனவெட்டில்‌ வைத்துண்ண 4, 5 தடவை 

பேதியாகும்‌. இதனாலே வாதபித்த சிலேத்துமக்‌ கூட்டுறவினா 
லுண்டான பல பிணிகளும்‌ தீரும்‌. 

பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌, புளிரீக்குவது அவூயசம்‌. 

. 804. வீர மெழுகு (சாதா) 

சரக்கு:--வீரம்‌, இரசம்‌, பூரம்‌, இலிங்கம்‌ வகைக்கு வராக 

னெடை 1, பளிங்கு சாம்பிராணி, வெடியுப்பு, கருப்பூரம்‌, பொரி 

த்த வெங்காரம்‌, ஈவாச்சாரம்‌ வராகனெடை 3, பச்சைக்கருப்‌ 

- பூரம்‌, கோரோசனை வகைக்கு வராகனெடை 1], குங்குமப்பூ 

தோலா 11, குரோசானி ஓமம்‌ சூரணம்‌ தோலா 8, தாளிசப த்‌.திரி 

சூரணம்‌ தோலா &3, 

செய்பாகம்‌:--இவையிற்லறக்‌ கல்வத்திலிட்டுச்‌ சிறிது கறி 

தாக முலைப்பால்விட்டு 4, 5 மணி நேரத்திற்குக்‌ குறைவின்றிக்‌ 

கையோயாம லரைத்தேனும்‌ தினமிரண்டு மூன்றுமணி கேரமாக 
இரண்டுகாளரைத்தேனும்‌ பத்திரப்படுத்துக 

பிரயோகம்‌:--இகனைக்‌ குன்திப்பிமாணம்‌ காலை மாலை 

7 அல்லது 10 ஈரள்‌ ஒரு முறையாக உட்கொள்ள மேசவாயு, 
கைகால்‌ குடைச்சல்‌, கைகால்‌ பிடிப்பு, இல்வாயு, மார்புகோய்‌, 

முழங்கால்‌ கணுக்கால்‌ வாகம்‌, .பாரிசவாதம்‌, ௮ண்டவாகம்‌, 

34
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குடல்வாதம்‌, ஈரித்தலைவாகம்‌, வாதப்பிடிப்பு, தேகத்தை ௮சைக்க 

வும்‌ மூடியாது படுக்கையில்‌ வீழ்த்தும்‌ சர்வாங்கவலி, ஸ்தர்‌ 

கட்குண்டாகும்‌ சூசுகவாயு முசுலிய சுடும்பிணிகள்‌ திரும்‌. 

குறிப்பு--இதனைக்‌ கொடுப்பதற்குமுன்‌ உடம்பின்‌. கிலை 

மைக்கேற்றவாறு பேதி மெழுகை 8 காள்‌ ஓழுங்காகவேனும்‌ 

அல்ல இரண்டுகாட்களுக்‌ கொருமுறையாகவேனும்‌ 4-5 முறை 

மலப்பிரவர்த்தியாகும்‌ வண்ணம்‌ கொடுத்துவிட்டுப்‌ பின்னர்‌ 

இதனைக்‌ கொடுத்துவருச. முதன்‌ முறையில்‌ குணந்தெரியாவிடின்‌ 

ஒருவார மிடைவிட்டு இரண்டாமுறையு முட்கொள்க, 

மருத்தவர்கள்‌ அறிவின்‌ நட்பத்தால்‌ ஆராய்ந்து மருக்‌ 
களிக்கும்‌ காலவளவை வசையழுக்துக்‌ கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌. 

இகனை உட்கொள்வதால்‌ உஷ்ணமதிகரிப்பின்‌ கஷாய இலம்‌ 

பகத்தில்‌ கூறியுள்ள 5[-வதூ சஷாயக்தை அருரந்தின உடலோ 

சாக்தியாகும்‌. 

பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியக்கோடு எத்தனைகாள்‌ புளிகள்ளி 
ஆகாரங்‌ கொள்ளக்கூடுமோ அத்தனைகாள்‌ கொள்க, முடியாக 

வர்கள்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளலாம்‌, 

805. தனி வீரமேழுகு 

தோலுரித்த வெள்கப்பூண்டையும்‌ அதற்குச்‌ சமமாக 
முருங்கைப்‌ பூவையும்‌ ஒருங்கு கலந்து, ஒரு சட்டியில்‌ தண்ணீர்‌ 
விட்டு மெல்லிய அணியால்‌ ஏடுகட்டி. அதன்மீது ஈடுவில்‌ வைத்து 
பொருத்தமான மேல்சட்டி மூடி, ஈரச்துணியால்‌ உள்ளாவி 

வெளிப்போகாமல்‌ வாய்ப்புறத்‌இற்குச்‌ சுற்றி, பூண்டு வேக எரி 
த௮, பூண்டையும்‌ முருங்கைப்‌ பூவையுமிடி த.த அசைக்காற்படிப்‌ 

- பிழிக்து ரசம்‌ எடுத்துக்கொண்டு, அரைப்பலம்‌ வீரத்தை மண்‌ 
ணோட்டிலிட்டு அடுப்பேற்றி திபம்போற்‌ இறுதியாக எரித்து, 
சுருக்குக்கொடுத்து ஒரு சுப்பலால்‌ செறிக்‌ கொடுத்துக்கொண்டு 

ரசம்‌ முடிந்தவுடன்‌ மெழுகு பதத்தில்‌ வழித்துப்‌ பிங்கானில்‌ 
பத்திரப்படுத்துக. 

பிரயோகம்‌:--பிரசவமான பின்‌ அழுக்குத்தங்கி உண்டாகும்‌ 
ஜன்னிக்குக்‌ குன்றிப்‌ பிரமாணம்‌ கருப்பட்டியில்‌ வைத்துண்ண 
உடனே குணப்படும்‌. குணம்‌ தெரியாவிடின்‌ மீண்டும்‌ முன்‌ 
கொண்ட, அளவிற்குப்‌ பாோதஇிகொள்க, 9, 3 நாட்கள்‌ ஒள்வொரு
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காலையுமுட்கொள்ள அமுக்குத்தங்‌ச உண்டாகும்‌ கைகால்‌ எரிச்‌ 

சல்‌, குத்தல்‌, முடக்கு முதலிய குணங்களுடைய கரவாத ஜன்னி 

குணமாகும்‌, மற்றும்‌ இதனை வாதரோசங்கட்குச்‌ 'சமயோசித 

மாய்‌ உபயோ?த்தல்‌ கூடும்‌, 

பத்தியம்‌:--புளிதள்ளி இச்சாபத்தியம்‌ கொள்க. 

806. வீரமெழுகு 

சரக்கு:--வீரம்‌ வராகனெடை 11, இந்துப்பு வராகனெ 

டை 10, பெருங்காயம்‌ வராகனெடை 8, சாரம்‌ வராகனெடை 5, 

வாளம்‌ (சுத்தி) வராகனெடை 10, 

செய்பாகம்‌:--இவைகளை கல்வத்தில்‌ போட்டு ழ மணிகேரம்‌ 

அசைச்‌அப்‌ பெரியதாகவும்‌ ௮திக சிறியதாகவும்‌ இல்லாத ஈடுத்தர 
்‌ மான தேங்காயைச்‌ கண்திரந்து உள்ளிருக்கும்‌ ஜலத்தை வெளி 

யாக்கி அதனுள்செலுத்தி வேப்பங்குச்சியால்‌ ஆப்பு அடைத்துப்‌ 
பசுவின்‌ சாணத்தை அதன்மேல்‌ ஒரு அங்குலம்‌ கனதியாகப்பூசி 

£, 8 வறட்டியால்‌ புடமிடவும்‌. வெர்து தேங்காய்‌ ஓட வெடித்து 

வாசனைவரும்போது புடத்தினின்று விலக்கி ஓடு நீக்கி தேங்காய்‌ 
சரக்கு உட்பட கல்வத்திலிட்டு மெழுகு பதம்‌ வரும்வரையில்‌ 

நன்கு ௮ரைக்அப்‌ பத்திரப்படுத்தவும்‌ அ௮ரைப்புக்குப்‌ போதிய 

பசையில்லாதிருப்பின்‌ முலைப்பால்‌ Aig சேர்த்துக்கொள்ள 

லாம்‌, 

பிரயோகம்‌:-- தினம்‌ ஒருநேரம்‌ காலையில்‌ கடலைப்பிரமாணம்‌ 

பனவெட்டில்‌ வைத்து கொடுக்கவும்‌. &, 5 முறை பேதியாகும்‌, 

இங்கனம்‌ 8 நாள்கொடுக்க பாரிசவாய்வு, சூதகவாய்வு, விரை 

வாதம்‌, ஆணைக்கால்சஈரம்‌, கைகால்‌ பிடிப்பு, இன்னும்‌ வாத உபரி 

யால்‌ காணும்‌ பல ரோகங்களையும்‌ குணப்படுத்தும்‌. 

பத்தியம்‌:--புளி சேர்க்காமல்‌ இச்சாபத்தியமாக இருத்தல்‌ 

மேண்டும்‌. பேதி யதிகமாயின்‌ மோர்சாதம்‌ சாப்பிடவும்‌, 

807: - இலிங்க லேபன மெழுகு - 

ஒரு யெளவன சேவலைக்‌ சொணர்ந்து தலை, கால்‌, குடல்‌, 

இறகு முதலிய உறுப்புகளை நீக்கச்‌ று துண்டுகளாக நமக்கி, 

இரவியில்‌ நீர்‌ உண்ட 4 மணி கோம்‌ உலர்த்திக்‌ சூழித்தகைல 

விதிப்படி. சைலம்‌ வாங்குக,
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பின்பு, அதன்சண்‌ தங்கியிருக்கும்‌ நீர்‌ சுண்ட்‌ இரவியில்‌ 

வைத்தேனும அல்லது பக்குவமாக வடித்தேனும்‌ தைலத்தை 

எடுத்துக்கொண்டு, கல்வத்தில்‌ ஒன்றன்பின்‌ ஒன்ளுய்க்‌ கருப்பூரம்‌ 

வராகனெடை 3), செம்மண்‌ பூசாகம்‌ தோலா 1, இர்திரசோபம்‌ 

வராகனெடை 3, அக்கரகாரம்‌ வராகனெடை 1, இவைகளைப்‌ 
போட்டு ஷீ தைலத்தாலரசைக்க. மெழுகுபதமாவதற்குத்‌ Sra 

போதியதாகக்‌ காணப்படாவிடின்‌ றிது தேன்‌ கூட்டி 

அரைத்துக்கொள்க, 

பிரயோகம்‌:--தேவையானபோது குன்றிப்பிரமாண மெழு 
கில்‌ இரண்டொருதுளி தேன்விட்டு மத்தித்து, கோசத்தின்‌ மேல்‌ 

பூசியபின்‌ மாதரை அநுபவிக்கப்‌ பேரின்பத்தை விளைவிக்கும்‌, 

பெண்டிற்குக்‌ கணவன்மேல்‌ ஈல்லன்பு உண்டாகும்‌. மகப்பேறு 

வாயக்கும்‌. 

808, அய மெழுகு 

௮யப்பொடியை ஈல்லெண்ணெய்‌ விட்டு வறுத்து, சிகைக்‌ 

காய்க்‌ கொதிஜலம்‌ விட்டு ஈன்றா யலம்பி எடுத்த அயத்தூள்‌ 
பலம்‌ 1. 

சேய்பாகம்‌:--இதனை ஒரு பிங்கானிலிட்டு அது முழுகும்‌ 
வண்ணம்‌ புளிப்புமாதுளம்பழ ரசம்விட்டு இரகியில்‌ வைத்துக்‌ 
கொண்டுவரக்‌ கரையும்‌, இங்கனம்‌ கரைந்ததைக்‌ கல்வத்திட்டு 
இலவங்கப்பட்டை, ஜாதிபத்திரி. ஜாதிக்காய்‌, ஏலம்‌, கசகசர 
கிராம்பு, இப்பிலி, சுக்கு வகைக்கு ஒருபலம்‌ சூரணம்‌ சேர்த்துப்‌ 
புளிப்பு மாதளம்பழச்‌ சாற்றி லிரண்டு மூன்று நாளசைத்துப்‌ 
பதனஞ்செய்க, ம்‌ 

பிரயோகம்‌:---இ தனை வேளைக்குக்‌ குன்றிப்பிரமாணம்‌ இன 

மிருகேரம்‌ சாப்பிட்டுவர தாதுவிரு த்இியும்‌, இரத்தப்பெருக்கமு 

முண்டாகும்‌. , 

  பத்தியம்‌:--புவியைநீக்கி மற்றெல்லாவற்றையும்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொள்க; ்‌ 

809. மேக சிந்தாமணி மெழுகு 

சரக்கு:--கஸ்தூரிமஞ்சள்‌, பூவரசம்பட்டை, அழிஞ்சல்‌ 
பட்டை, சஅரக்கள்ளிப்பட்டை, கொம்புக்‌ கள்ளிப்பட்டை 
வசைக்குப்‌ பலம்‌ 5,
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எருக்கம்பட்டை, சிவனார்‌ "வேம்பு சமூலம்‌, சித்திரமூலம்‌ 

வேர்ப்பட்டை, பறங்கப்பட்டை, சடுக்காய்த்‌ தோல்‌, கடகரோ 

சணி, சூரத்து நிலாவாரை, காக்கட்டான்‌விதை வகைக்குப்‌ 

பல& 23 கருஞ்சாகம்‌, சார்போக அரிசி, வால்மிளகு, முருங்க 

விதை, காட்டுச்சரகம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 3. 

செய்பாகம்‌:--இவையிற்றை இடித்துச்‌ சூர்ணித்து, ஒரு 
பெரிய கல்வத்தில்‌ வீரம்‌, பூரம்‌, இரசம்‌, இலிங்கம்‌, இரசக்‌ 

தூரம்‌ இவைகளை வசைக்கு 13 வராகனெடை யிட்டுத்‌ தேன்‌ 

விட்டரைத்துப்‌ பின்னர்‌, முன்‌ சித்தஞ்செய்துள்ள சூர்ணத்தைக்‌ 

கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாகப்‌ போட்டுத்‌ தேன்விட்டு மெழுகு பத 

மாக அரைத்துப்‌ பத்திரப்‌ படுத்துக, 

பிரயோகம்‌:--இனமிருவேளை சுண்டக்காயளவேனும்‌, அதிற்‌ 
சிறிது குறைத்தேனும்‌ உடம்பின்‌ வன்மைக்‌ கேற்றபடி 20 நாள்‌ 

உட்கொள்ளின்‌ இரந்து, வடுப்புண்‌, அரையாப்பு, வெள்ளை, கு 
மேகம்‌, குஷ்டம்‌, நீர்ச்சுருக்கு, அண்டவாயு, குத்தல்‌, குன்மம்‌ 8, 

மூடக்கு, சுவாசகாசம்‌, வலி, இசிவு, .கபாலசூலை, காமாலை முத 

லியன நீரும்‌, 

பத்தியம்‌:--இச்சாபத்தியம்‌. 

510 கபரி மேழுகு 

சரக்கு:--ஃ கபரி 6, பால்‌ அத்தம்‌ 2, மயில்தூத்தம்‌ 1, அதி 

மதுரம்‌ 1, அன்னபேதி 1, பறங்கிச்சக்கை 1, பெருங்காயம்‌ 1, 

அக்கரகாசம்‌ 1, பொரித்த . வெங்காரம்‌ 1, இத்தாத்தை |, 

இப்பிலி 1, வால்மிளகு 1, தாளிசபத்திரி 1, குங்குமப்பூ], 

கோரோசனை 3, 

செய்பாகம்‌:--மேற்கூறப்பட்ட சரக்கின்‌ அளவை தோலா 

எடையாக கிறுத்து இடித்துச்‌ ரூரணஞ்செய்யிற்‌ பாலனவற்றைச்‌ 

ரூர்ணித்துக்‌ கல்வத்திலிட்டுக்‌ கரும்பாசம்‌, பழரசம்‌, இளகீர்‌, 
வெள்ளை வெங்காய ரசம்‌, இஞ்சிரசம்‌ முதலிய ஒவ்வொன்ரானும்‌ 

அவ்வைச்துகா ளரைத்துப்‌ பின்னர்‌ பசுவின்வெண்ணெய்‌ கொஞ்‌ 

சம்‌ கூட்டி யரைத்துப்‌ பத்திரப்படுத்த. 

உகபரியைத்‌ தத்த மெனச்‌ கூறுவாரு முளர்‌. கபரிக்கும்‌ தூச்தத்‌ 

இற்கும்‌ வேற்றுமைபெறிது, அதனை அறிர்து கொள்க,
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பிரயோகம்‌:--இதனை மிளகுபிரமாணம்‌ இனமிருகேரம்‌ பிணி 
யின்‌ நிலைமைக்குக்‌ தக்கபடி ஏதேனுமொரு அ௮நுபானத்தினி 

அட்கொள்ள ' குளிர்‌ ஜ்வாம்‌, ஜன்னி, சூதகவாயு, முதலியன 

திரும்‌. | 
பத்தியம்‌:---தயிர்‌, மோர்‌ சேர்த்த ஆகாரமே கொள்க, 

811, சிவப்பு மெழுகு 

இரசம்‌, வீரம்‌, பூரம்‌, இலிங்கம்‌, இரசச்சிந்தூரம்‌ வகைக்கு 

வராகனெடை 1, பொட்டுறீக்கி வறுத்த ஓமம்‌ வராகனெடை, 8) 

சினாகாரம்‌ வராகனெடை 8, உள்கரம்பு போகச்‌ சுத்திகரித்துச்‌ 

சூரணித்த இத்திரமூலவேர்‌ வராகனெடை 1, பூரீர்‌ வராக 

னெடை 3. 

செய்பாகம்‌:--சீனாக்காரத்தைப்‌ பொடி. செய்து, இறிய 
குவிந்த அசலில்‌ குவித்தூச்‌ சிறுதயிற்‌ பொரியும்படி வைத்து, 

முதற்கூறப்பட்ட ஐந்த சரக்குகளையும்‌ ஒருங்கு பொடிசெய்து, 

ஒரு சிறிய உச்சிக்காண்டியிலிட்டு, அதனைச்‌ €னாகாரத்தின்மேல்‌ 
உஷ்ணம்‌ தாக்கும்படி வைக்க, சீனாகாரம்‌ பொரிந்தபின்‌ காலக்‌ 
தாரழ்க்காமல்‌ அதனையும்‌ (சீனாகாரத்தையும்‌) அகன்மேல்வைத்‌ 
அள்ள இரசவர்க்கத்தையுங்‌ கல்வத்திலிட்டு, அதனோடு ஒமத்தை 

யும்‌ சித்திரமூல சூரணம்‌, பூகீர்‌ முதலியவற்றையும்‌ சேர்த்துச்‌ 
சுத்த ஜலத்தாலரைத்துக்‌ கல்வத்தோடு உலர்த்தித்‌ தேன்‌ வறிது 
சிறிதாக விட்டு, மெழுகுபத மசைத்துப்‌ பத்திரப்படுத்துச, 

பிரயோகம்‌:--இதனை வேளைக்குக்‌ குன்றிப்‌ பிரமாணம்‌ 

பனைவெட்டில்‌ வைத்துக்கொடுக்க, விஷபேதி, சர்வாங்கவலி, ஜல 

தோஷம்‌, ஜன்னி, சைத்தியம்‌, தோஷம்‌, மாந்தம்‌, வயிறுப்புசம்‌, 

கத்தல்‌, கனைத்தல்‌, இசிவு, அஜீர்ணகழிச்சல்‌, ஏப்பம்‌ முதலியன 

குணப்படும்‌, 

பத்தியம்‌:--பிணிக்கேற்றவயான௮ு ஆகாரம்‌ உட்கொள்ளல்‌ 

வேண்டும்‌, . 

544. கறுப்பு. மெழுகு 

சிவப்பு நெருஞ்சியைச்‌ சுத்தஜலம்‌ விட்டிடித்துப்‌ பிழிந்து . 

வடி கட்டின சாறுபடி 1, 

இதனை ஒரு புதூபாண்டத்திலிட்டு, : ௮தனோடு ஒருபலம்‌ 

ஆலாத்தி கருப்பூரத்தையும்‌, ஒரு வசாகனெடை வீரத்தையும்‌,
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தனிச்சனிக்‌ கட்டியாகப்‌ போட்டு, அடுப்பேற்றி மூலிகை ரசம்‌ 

சுண்டும்வரையி லெரித்துக்‌ சொஞ்ச மீரமிருக்கும்போதே கல்‌ 

வத்திலிட்டு, ழ வராகனெடை, பூநீர்கூட்டி.த்‌ தேன்விட்டு, மெழுக்கு 

பதமாக அரைக்க, 

பிரயோகம்‌:--விஷபேதியினால்‌ காடி வலுவற்‌ திருக்குங்‌ 

காலத்த, இம்‌ மெழுகினை உட்கொள்ளின்‌, தேகம்‌ உஷ்ணம்‌ 

பெற்றுச்‌ சீகளத்தாலுண்டாகிய பல குறிகள்‌ படிப்‌ படியாகக்‌ 

குறைக்து குணமுண்டாகும்‌. 
குறிப்பு: -விஷபேதியைப்‌ பரிகரித்தற்‌ பொருட்டு இவப்பு 

மெழுகு ஒருபங்கும்‌, கறுப்பு மெழுகு இரண்டு பங்குமாகக்‌ 

கூட்டி, மூழு எடை 1 அல்லது 1] குன்றிக்கு மேலிடாமல்‌ கொடு 

த்த 3 பலம்‌ சித்தித்தைச்‌ சக்கஜலம்விட்‌ டசைத்துப்‌ பிழிந்து 

இருப்புக்‌ கரண்டியைக்‌ காயவைக்க, அதனில்‌ தோய்த்து, 

வடித்து HHS BS. 

பத்தியம்‌:--முன்முறையிற்‌ கூறியதே. 
818. சர்ப ராஜ மைனம்‌ 

அருசு, ரசம்‌, மணிப்புங்கன்காயின்‌ மேல்தோல்‌ வசைக்கு 

தோலா 1, சுத்திசெய்த வாளம்‌ தோலா 8, இவை தம்மை கல்‌ 

வத்தில்‌ போட்டு 4 ஜாமம்‌ நன்றாய்‌ அரைத்துப்‌ பின்பு இருப்பு 

வானாவியிலிட்டு கெருப்பனலில்‌ வைத்துக்‌ காக்தாமல்‌ கருகாமல்‌ 

எடுத்த கொம்பு டப்பியில்‌ பத்‌ இரப்படுத தக. தேகதிடத்திற்குத்‌ 

தக்கவாறு மிளகு குன்றிபிரமாணம்‌ பனவெட்டில்‌ கொடுக்கவும்‌. 

ஒருவேளைக்குமேல்‌ தேவை இரா. பிராணன்‌ நீங்கிவிட்டதாக 

கூறினுஞ்சரி பிரம்பால்‌ பலமாய்‌ அடித்து தோல்‌ தடிப்பெழும்‌ 

பில்‌ உச்சியைக்‌ கீறி இந்த மெழுகில்‌ குன்றியளவு எடுத்துக்‌ 

தேய்க்க, சிறிது கேோத்தில்‌ ஈ௬வாச முண்டாகும்‌. உடனே கடுகு 

அளவு மெழுக்கை முலைப்பாலில்‌ மத்தித்து சண்களுக்கு கலிக்கந்‌ 

தட்டவும்‌ பின்னர்‌ கூன்றியளவு மெழுகை உள்ளுக்குச்‌ 

கொடுக்கவும்‌. . 

பத்தியம்‌:--உப்பில்லா வெருங்‌ கஞ்சியை சிறு sauces 

கொடுத்தல்வேண்டும்‌ அன்று நித்திரைசெய்யவிடக்கூடாது மறு 

நாள்‌ தயிர்சாதம்‌ கொடுக்கவும்‌. உப்புக்கூட்டலாம்‌ இவ்வி௫ப்‌ பரி 

காரத்திற்காக யாதொரு சன்மானமும்‌ பெறக்கூடாதென ௮௪, ்‌
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214, கிராணி கபாட மைனம்‌ 

முதலாவ அ:--10 படி. பசுவின்‌ பாலிற்‌ 5 படி சுத்தஜலம்‌ 

௮ தனோடு இளநீரில்‌ கழுவி விதை, காம்பு இவைகள்‌ நீங்கப்பெற்ற 

10 பலம்‌ கஞ்சாவைப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி, ஒருபடியாகச்‌ சுண்டிய 

செவ்வியறிக்‌. து பிசைந்து வடி த்துப்‌ பின்பு அப்பாலில்‌ புளைவிட்டுத்‌ 

தயிராகிய பின்னர்‌ கடைக்து வெண்ணெயைத்‌ திரட்டி செய்யாக 

உருக்கி வைத்துக்கொள்க. 

இரண்டாவ: அபினி வராகனெடை 1, இலிங்கம்‌ வசாக 

னெடை 1, இவை இரண்டினைய மரைத்து 10 மாத்திரைகளாகச்‌ 

செய்து, தனித்தனி குடையப்பட்ட 10 ஜாஇக்காயில்‌ 10 மாத்தி 

சைகளையுஞ்‌ செலுத்திப்‌ பின்னர்‌ ஜாதிக்காயைக்‌ குடைந்தது 

களாலடைத்து வைத்துக்கொள்க. 

மன்னுவ.து:--ஒரு கருங்கோழியின்‌ மூக்கையும்‌ முழங்கா 

க்குக்‌ கற்ப்புறத்தையும்‌ நறுக்கிச்‌ சிறகுகளைக்‌ களைந்து, வயிற்‌ 

Dims GDS GO, ஈரல்‌ தீனிப்பை முதலிய உள்ளுறுப்புக்களை 

நீக்கி முன்னர்ச்‌ சித்தஞ்செய்துள்ள ஜாதிக்காய்களைச்‌ செலுத்‌ 

இப்‌ பட்டுநூலால்‌ தைத்து, ஒரு இருப்புக்‌ கடாயினில்‌ முதலில்‌ 
சித்தப்படுத்திய நெய்யை விட்டு ௨ கோழியைப்‌ புரட்டிப்‌ 

புறட்டிச்‌ சிவந்து கெய்‌ எல்லாம்‌ சுவரவும்‌, நீர்‌ சுண்டிச்‌ சிவக்க 
வும்‌ ஏற்றபடி வறுத்துக்‌ கல்லுரலிலிட்டு, என்புகளெல்லாம்‌ ம௫யக்‌ 
கடப்பாரையால்‌ இடித்துப்‌ பின்னாதனைக்‌ கல்வத்திலிட்டு மெழுகு 

பதம்‌ வரும்வரையி லரசைத்துக்கொள்க, அதற்கு நெய்‌ பசை 

போதுமானதாக இல்லாவிடின்‌ வேறு பசுவின்‌ நெய்யை வேண்டு 

மளவிற்குச்‌ சேர்த்துக்கொள்க, 5 5 

பிரயோகம்‌:--இதனைக்‌ கடலைப்பிரமாணம்‌ இனமிருவேளை 
கொள்ள கிராணி, உஷ்ணபேதி, இரத்தபேதி முதலியனவும்‌ எத்‌ 
தகைய பழைய பேதிகளும்‌ குணமாகும்‌. 

பத்தியம்‌:--காரசாரமான பதார்த்தங்களை நீக்கி, எளிதில்‌ 
ஜீர்ணிக்கத்தக்கக்‌ சஞ்சியையேனும்‌, புனல்பாகமேனும்‌, பால்‌ 
சேர்த்துப்‌ பருக, பிணி நவோான நிலையிலிருப்பின்‌ இருமுறை 

வடித்த அன்னத்தோடு காரமதிகஞ்‌ சேராத முருங்கைப்பிஞ்சு, 
அவரைப்பிஞ்சு முதலியவற்றைப்‌ பொரிக்குழம்பாகச்‌ செய்துப 
Gur@as,
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815. ஒர்பத்தே தீனார்‌ 

காசினி விதை தோலா 2, காசினிவேர்‌ தோலா 4, ரோஜா 

மொக்கு தோலா 2, வெண்டாமரைப்பூ தோலா 1, குலேசாவுஸ்‌ 

பான்‌ தோலா 1,% கஸுஸ்‌ விதை தோலா 1. 

இவை தம்மை நறுக்‌ 13 படி ஜலத்தில்‌ போட்டு; 94-மணி 
நேரம்‌ ஊறினபின்‌ அரைபடியாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சி வடித்து 

20 பலம்‌ சீனிசருக்கரைச்‌ சேர்த்துத்‌ தேன்‌ பதமுறக்‌ காய்ச்‌௪௧. 

வேளைக்கு 1 தோலாகவிகிதம்‌ இசண்டு பங்கு ஜலத்துடன்‌ 

கலந்து, காலை மாலை உண்க. 

810. வேறு 

கஸுஸ்விதை தோலா 1, ௮னிஸுன்‌ தோலா 8, சோம்பு 

தோலா :, :மணித்தக்கானிகாய்‌ வற்றல்‌ தோலா 8, குலே கிலோ 

பர்‌ (தாமரைப்பூ தோலா 8, குலேசாவுஸ்பான்‌ தோலா 5, 

சோஜாமொக்கு தோலா 1, காசினிவேர்‌ தோலா 5. 

இவையிற்றை நறுக்கி 8 படி ஜலத்தில்‌ போட்டு 2&-மணி 

கேரம்‌: ஊறவைத்து ஒரு படியாகக்‌ காய்ச்சி வடித்து ஒரு வீசை 

சீனி சருக்கரையுடன்‌ சேர்த்து, தேன்‌ பதமாகக்‌ காய்ச்‌ஈக. 

தினம்‌ ஒன்று அல்லது இரண்டு தோலா ஷர்பத்துடன்‌ இரு 

மடங்கு தண்ணீர்‌ சலக்து உண்க, இதனால்‌ குடல்‌, இரைப்பை : 

முதலியவற்றின்‌ மெலிவும்‌, மலக்கட்டு, வீக்கம்‌, பக்ககோய்‌, ஈரல்‌ 

கோய்‌, வயிற்றுகோய்‌, நீர்ப்பைச்சூடு, நீரடைப்பு, முதலிய பிணி 

கள்‌ விரைவில்‌ தீரும்‌. 
  —— Se eee — துவை யைவ யய வையை 

* ஒவ்வொரு பாகங்களிலும்‌ இதனைக்‌ சஷாயமிடும்போதெல்லாம்‌ 

இழிகட்டிப்போட்டுப்‌ போதிய அளவு கஷயாம்‌ சுண்டியபின்‌ கிழிகட்டிருப்‌ 

பதை அழுத்திப்‌ பிசைந்து சத்துவாங்காமல்‌ வெளிப்படுத்தி மற்றவை 

களைப்‌ பிசைந்து வடித்துக்கொள்க. 
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817. ஜவாரிலஷ்‌ முஜியேமேதா 

ரோஜாமொக்கு தோலா 8, விதையில்லாத Bow w ap 

கோலா 3, ஜெரிஸ்‌ தோலா 3, கர்தேஸமாக்‌ %ஃ மாஷா &, தணியா 

மாஷா 4, மூங்கலுப்பு தோலா 3, ஜாதிப்பத்திரி தோலா 3, “ஏலக்‌ 

காய்வித்துத்‌ தோலா 3, அப்புள்ள: ரஸ்‌ தோலா 4, ஜாஹர்மோரா 

தோலா 3, ரோஜாமொக்குவிதை தோலா 3, அகிற்கட்டைச்‌ 

சூரணம்‌ தோலா 3, சந்தனத்தூள்‌ தோலா 3, ஐடாமாஞ்சில்‌ 

தோலா 3, ரூமஸ்தகி தோலா 3, துருஞ்சிப்பழத்தோல்‌ தோலா 1 

இத்திப்பு மாதளம்பழ ரசம்‌ சேர்‌ 1, புளிப்பு மாதளம்பழ சசம்‌ 

சேர்‌ 1, துருஞ்சிப்பழசசம்‌ சேர்‌ 1. க்‌ 

இவற்றுள்‌ சூர்ணிக்க வேண்டுவனவற்றைச்‌ சூர்ணித்தும்‌ 

மற்றவற்றைக்‌ கூறப்பட்ட ஏதேனும்‌ ஒரு பழச்சாற்றிலசைத்தும்‌, 

மூங்கிலுப்பு, ஜாஹர்மோரா, இவையிரண்டையும்‌ பன்னீரால்‌ 
3, 3 நாளசைத்தும்‌, 2 வீசை சீனி சருக்கரையுடன்‌ மேல்கூதிய 

பழரசங்களை விட்டு, சூர்ணத்துடன்‌ அரைத்துவைத்திருக்கும்‌ 

சரக்குகளையும்‌ இட்டுக்கலக்கித்‌ தேன்‌ பதமாசுக்‌ காய்ச்சி வைத்‌ 

ுக்கொள்க, 

இதசனில்‌ $ முதல்‌ 3 தோலாவரை கைபில்விட்டுக்‌ கொஞ்சங்‌ 

கொஞ்சமாக ஒருகாளை க்கு மும்முறை வைக்க இருதயம்‌, மண்‌ 

ணீரல்‌, குண்டிக்காய்‌, சம்பந்தமான ௪கல ரோகங்களும்‌ நீங்கி 

அவைகள்‌ பலஹீனமுசக்‌ தீர்ச்து பித்தவாயு சம்பந்தமான பிணி 

களையும்‌ அரோசிகத்தையும்‌ மலபக்தக்தையும்‌ பரிகரிக்கும்‌. 

318. ஷஒர்பத்தே ஜுபா 

ஜபா தோலா 13, அதிமதுரம்‌ தோலா 11, neti 
தோலா 3; மையூர்சிகி பலா. %, கற்பஸ்‌ தோலா 3; அஞ்சூர்‌ 
பழம்‌ 10, விரையில்லாத அசனகத்ப்வறம்‌, (40, வெந்தயம்‌ 
தோலா 2, குல்கர்து பலம்‌ 9, 

இவைகளை இடித்து, lug ஜலத்தில்‌ ஈன்றாய்க்கரைத்‌.து, 
$ படியாகச்‌ சுண்டக்காய்ச்சி வடிகட்டி, அகனுள்‌ 19 பலம்‌ காட்‌ 
டுச்‌ சருக்கரையும்‌, 6 தோலா சிறாகற்கண்டையும்‌ போட்டுக்‌ 
கரைத்து, வடிகட்டி, தேன்பதமாகக்‌ காய்ச்ச௪. 

    

மாஷா 8 குன்றி,
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இதனில்‌ 1 தோலா ஷர்பத்தோடு 39 தோலா சுத்த Bow 
சேர்த்தாத்‌ தினமிருவேளை உட்கொண்டுவர, சீகள சம்பந்தமான 

இருமல்‌ குணப்படும்‌, ்‌ 

319, ஆளிவிரை ஷர்பத்து 

ஜர்.து பலம்‌ ஆளிவிரையை 2 படி ஜலம்விட்டு விதை வேச 

எரித்து, வடி த்‌.துக்‌ கஞ்சியை எடுத்து, அதனோடு 1 வீசை சனி 

சருக்கரை சேர்த்து, தேன்பதமுறக்‌ காய்ச்சி எடுக்துக்கொள்சு. 

பின்‌ ழ தோலா உயர்ந்த சந்தன அத்தர்‌ 3 தோலா குங்குமப்பூ, 

இவைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டுப்‌ பன்னீர்விட்‌ உரைத்து ஷர்பத்‌ 

தோடு சலக்கு. ர 

இதனை வேளைக்கு 3 பலம்‌ விகிதம்‌ இருமடங்கு ஜலத்துடன்‌ 

கலந்து தனமிருவேளை உட்சொள்ள வயிற்றிலுண்டான விரணம்‌, 

நீர்‌ எரிச்சல்‌, வெள்ளை முதலியன குணமாகும்‌, 

820. வாதுமை ஷர்பத்து. 

1 வீசை நல்ல வாதுமைக்கொட்டையை உடைத்துப்‌ பருப்‌ 

பெடுத்அு வெந்நீரில்‌ ஊறப்போட்டு மேல்தோலை உரித்தெடுத் தச்‌ 

சிறிது வெந்நீர்‌ தெளித்தரைத்த, கண்ணீர்‌ பெய்து Dosis 

பால்‌ Gi sO aa, 

இவ்வாறு பலமுறையாகக்‌ கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாக ஜலக்‌ 

தெளித்தரைத்து, அ௮தனினுள்ள சத்தெல்லாம்‌ கிடைக்கும்படி. 

யும்‌ அரைப்படிக்கு மேற்படாமலும்‌ பிமிர்தெடு ச்‌. வடிஈட்டி. 

அதனோடு 1] வீசை ஆஸ்க்காசருக்களை சேர்த்துத்‌ தேன்பது 

மாக& காய்ச்சிக. . 

இதனை வேளைக்கு 1 பலம்‌ கான்குபங்கு பாலோடே னும்‌ 

நீரோடேனும்‌ கலந்து தனம்‌ இருகேரம்‌ பருகவெர, ST BSW SR 

உண்டாலும்‌, உஷ்ணம்‌ தணியும்‌. 

“844. அத்திப்பழ ஷர்பத்து 

தேனில்‌ பதப்படுத்திய சிமை அத்திப்பழம்‌ பலம்‌ 5, 

சோம்பு பலம்‌ 2, சோஜாமொக்கு பலம்‌ 4, 

இவைகளை $ படி வெந்கீரில்‌ 24 மணிகேரம்‌ ஊறவைக்க) 
   மறுநாள்‌ இறுக எரித்து 11 படியாகச்‌ ௪ண்டக்‌ காய்ச்டிப்‌ பிட 

ந்து வடிகட்டி, அதனுடன்‌? 48 பலம்‌ எனி சமுச்சகரை சேர்த்‌
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தேன்‌ பதமாகக்காய்ச்சுக மலப்பிரவர்த்தியாகவேண்டின்‌ காலை 

கேரத்தில்‌ 1 அல்ல 13 பலம்‌ ஷர்பத்துடன்‌ 8 பங்கு தண்ணீர்‌ 

கலந்து சாப்பிடின்‌ இரண்டொருமுறை விசேசனமாகும்‌; சூடு 

தணியும்‌, வேண்டுமாயின்‌ இதனுடன்‌ 13 தோலா ரேவல்கன்னிப்‌ 

பாலை வாதுமை எண்ணெய்விட்டு நெகிழ அரைத்து, நெய்விட்டு 
மத்தித்து ஷர்பத்தில்‌ கலக்கி வைச்‌. துக்கொண்டு முன்போல்‌ 

கொள்ளலாம்‌. இது 5, 6 முறை விரேசனமாதற்கு உரியதாகும்‌. 

822. ஒர்பத்தே முறக்கம்‌ 

சுண்ணாம்பு நீங்கிய இஞ்சிரசம்‌ சேர்‌ 1, எலுமிச்சம்‌ பழரசம்‌ 

சேர்‌ 1, சமைக்காடி சேர்‌ 1, இவைகளுடன்‌ 6 சேர்‌ gener 
சருக்கரை சேர்த்துத்‌ தேன்பதமாகக்காய்ச்சி அதனுடன்‌ 3 சேர்‌ 

நல்ல தேனைக்‌ கூட்டி 15 காள்‌ வரை உபயோகிக்காமல்‌ வைத்‌ 
திருந்து, பிரயோ௫க்க, 

வேளைக்கு ந முதல்‌ 3 தோலா விகிதம்‌ தனம்‌ 3 மூறைக்‌ 

கையில்‌ விட்டுச்‌ சிறிது சிறிதாக நாவில்‌ ஈவைத்து as, (HHH 

தால்‌ உண்டான மார்‌ எரிச்சல்‌, மயக்கம்‌, வாத்தி, அரோசகம்‌ 

திரும்‌. 

குறிப்பு--இக்த ஷக்பத்தில்‌ சைந்த லவணம்‌, கஜப்புப்பு, 
௮ளையலுப்பு, லாகூர்‌ உப்பு, சரகம்‌ வகைக்குத்‌ தோலா 3, பொன்‌ 

மேனியாக வறுத்த பெருங்காயம்‌ தோலா 3, இவைகளைக்‌ ௪ல்‌ 
வத்திலிட்டு, பழச்சாற்றிலாவ.த! காடியிலாவஅ நெகிழ அசைத்துக்‌ 
கலக்கி முன்போல்‌ உபயோகிக்க ஏப்பம்‌, வயிற்றுவலி, அஜிச்ணம்‌ 

வயித்றுப்பிசம்‌ முதலியன குணமாகும்‌, 6 

. 323. நன்னாரி ஒர்பத்து 

25 பலம்‌ புதிய நன்னாரிவேரை ஒன்றிரண்டாய்‌ இடி.ச்‌.து 

23 படி சுத்த ஜலத்தில்‌ போட்டு ஒரு இரவு ஊறவைத்த மறு 
நாள்‌ ஒரு படியாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சிப்‌ பிசையாமல்‌ வடிகட்டி, 
இருபத்தைக்‌ ஆ பலம்‌ சீனா கற்கண்டு கூட்டித்‌ தேன்‌ பதமாகக்‌ 
காய்ச்சி சசாவிலிடவும்‌,. இதனை வேளைக்கு இரண்டுதோலா விகி 

தம்‌ இரண்டு பங்கு சுத்த ஜலத்தோடுக்கலந்து, தனம்‌ இருவேளை 
சாப்பிட நீர்‌ ஈருக்கு, பிரமேகம்‌, தேகக்காங்கை, கண்ணெரிவு 

முதலியவை நீங்கும்‌,
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324. வெண்டாமரை ஷர்பத்து 

நிழலிலுலர்த்திய கான்கு சாத்தல்‌ & வெண்டாமரைப்பூவின்‌ 

இதழைப்‌ பாண்டத்திலிட்டு 2 1 ராத்தல்‌ சுத்த ஜலம்‌ விட்டு ஒரு 

இரவு ஊறவைத்த மறுநாள்‌ 3 படியாசக்‌ காய்ச்சி வடித்து இர 

ண்டு ராத்தல்‌ வெள்ளை சருக்கரை சேர்த்து தேன்பதமாகக்‌ காய்‌ 

ச்சி சொவிலிடவும்‌. இதனை வேளைக்கு இரண்டு தோலா விகிதம்‌ 

இரண்டுமடங்கு ஜலத்தோடுக்கலக்துத தினம்‌ இருகேரம்‌ சாப்பிட 
மூலச்சூடு மேசுக்காங்கை, தாகம்‌ முதலியவை நீங்கும்‌. நீண்ட 

நாள்‌ உபயோகிப்பாராயின்‌ ஈபும்சத்திற்கு இடங்கொடுக்கும்‌. 

925. சந்தன ஷர்பத்து 

10 பலம்‌ செஞ்சர்தனச்‌ ராவை ஒன்றிரண்டா யிடித்து 

21 படி. ஜலத்தில்‌ போட்டு ஒரு இரவு ஊறவைத்து % படியாகக்‌ 
eriee வடித்து பத்துபலம்‌ பன்னீருடன்‌ SVG ஒரு வீசை 

சருக்களைக்‌ கூட்டித்‌ தேன்பதமாகக்‌ காய்ச்சிச்‌ சீசாவிலிடுக. 

இதனை வேளைக்கு இரண்டு தோலா விகிதம்‌ இரண்டு பங்கு ஜலத்‌ 

கோடு கலக்கி இனம்‌ இருநேரம்‌ சாப்பிட வெள்ளை, ஈலச்சூடு, 

பிரமேகம்‌ முதலியவை தீரும்‌, 

326. துரிஞ்சிபழம்‌ ஷர்பத்து 

மேல்‌ தோல்‌ நீக்கிப்‌ பிசைந்து வடிகட்டிய 3 Lug. துரிஞ்சிபஜ 

ரசத்தோடு ஒரு வீசை சீனு கற்கண்டு கூட்டிக்‌ தேன்‌ பதமாசக்‌ 

காய்ச்ரி சோவிலிடுக. இதனை வேளைக்கு இரண்டு கோலா விகிகம்‌ 

இரண்டுபங்கு ஜலத்தோடு கலக்கிக்‌ தினம்‌ இருகேரம்‌ சாப்பிட. 

பித்தக்‌ குமட்டல்‌, மார்‌ எரிச்சல்‌, மயக்கம்‌ முதலியவை நீங்கும்‌. 

821. துரிஞ்சி, கூர்பத்து 

. . ஆட - a ee 
ஒரு சேர்‌ அுரிஞ்சிபழத்தோலை ஒரு படி ஜலத்தில்‌ போட்டு 

ஒரு இரவு ஊறவைத்து மறுகாள்‌ ௮அரைபடி யாகக்‌ காய்ச்சி வடி 

கட்டி. அதனுடன்‌ 3 வீசை சமுக்கரை சேர்த்துத்‌ தேன்பதமாகக்‌ 

காய்ச்சி Per BAO. இ தனை வேளைக்கு இரண்டு © prenatal 

& பச்சையாக இரு துப்பின்‌ ஒரு ராத்சல்‌ ஜலம்‌ பேோதுசைன த்‌, 

| சாத்தல்‌ 123 லம்‌.
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இசண்டுபங்கு ஜலத்தோடு கலக்கத்‌ இனம்‌ இருநேரம்‌ சாப்பிட்டு 

வ.ர பித்தக்‌ குமட்டல்‌, மார்‌ எரிச்சல்‌, மயக்கம்‌, அரோசகம்‌ 

முதலியவை தீரும்‌. 

828. நாகப்பழம்‌ ஒர்பத்து 

ஈன்றாய்ப்‌ பிசைந்து வடிகட்டிய தனி நாகப்பழரசம்‌ 3 படி 

யுடன்‌ ஒருவீசை சகைற்கண்டு கூட்டித்‌ தேன்பதமாகக்காய்ச்சி 

ஆதினபின்‌ ஒரு வராகனெடை குங்குமப்பூவையும்‌ % வரா கனெ 

டை பச்சைக்கருப்பூரத்தையும்‌ 2ழ பலம்‌ பன்னீர்விட்டுக்‌ கல்வத்‌ 

இல்‌ அசைத்து ஷர்பத்தில்‌ கலக்கச்‌ சோகவிலீ. இதனை வேளை 

க்கு இரண்டு தோலா விதம்‌ இருபங்கு ஜலத்தோடு கலக்கத்‌ 

இனம்‌ இருகேரம்‌ சாப்பிட இரத்தமூலம்‌, பெரும்பாடு, 3 Ber 

தாகம்‌ முதலியவை குணமாகும்‌. 

829. காடி ஒர்பத்து 

அரைபடி பிரஞ்சகொடியுடன்‌ 1] வீசை சருக்கரை சேர்த்துத்‌ 

தேன்‌ பதமாகக்‌ காய்ச்சு ஒருபலம்‌ ஏலக்காய்‌ அரிசியை 5 பலம்‌ 

பன்னீரில்‌ நெகிழ அரைத்துக்‌ கலக்கிச்‌ சீசாவிலிடுக, இதனை 

வேளைக்கு இரண்டு தோலா விகிதம்‌ இருபங்கு ஜலத்தோடு 

கலக்கத்‌ தினம்‌ இருகேரம்‌ சாப்பிட ஜீரணசக்தியை யுண்டாக்குவ 

அடன்‌ பித்த மயக்கம்‌, வாந்தி, குமட்டல்‌, ௮ரோசிகம்‌ முதலிய 

வற்றை நீக்கும்‌, 

880. காவுஷ்பான்‌ ஒர்பத்து 

குலேகாவஸ்பான்‌ தோலா 3, குலேபனப்ஷா, குலேசர்க்‌. 

உஷ்தகதோஷ்‌, அளசி விதை வகைக்குமாஷா 9, பாத.ஞ்ச 

போயா தோலா 1. குலே நீலோபர்‌ தோலா 1. இவை தம்மை 

அரைபடி ஜலத்தில்‌ ஒரு இரவ ஊறப்போட்டு 3 படியாகக்‌ காய்‌ 

ச்சி பிசைந்து வடிகட்டி 5 பலம்‌ பன்னீருடன்‌ கலந்து 15 பலம்‌ 

சினாசற்கண்டிட்டுத்‌ தேன்பதமாகக்‌ காய்ச்சிச்‌ சசோவிலிடுக. 

இதனை வேளைக்கு இரண்டு தோலாகிகதம்‌ இருபங்கு ஜஐலத்தோடு 

கலக்கத்‌ இனம்‌ காலை மாலை சாப்பிட்டுவா, பித்த உபத்திரவங்கள்‌ 

வாய்‌ இர்நாற்றம்‌ முதலியவை குணமாகும்‌. 

381. ஆப்பில்‌ ஒர்பத்து 

தோலையும்‌ விதையையும்‌ போக்கி இரும்பு படாமல்‌ அம்மி 

யில்‌ ௮ரைக்துப்‌ பிழிந்து வடி கட்டிய $ படி ஆப்பில்‌ ரசத்துடன்‌



ஷர்பத் து இவர்பகம்‌ 273 

காவுஷ்பான்‌, எலக்காய்‌, சீர்கல்கொடி வசைக்கு ஒரு பலமாக 

3 படி ஜலத்தில்போட்டு ழ படியாகக்‌ காய்ச்சி வடி.த்த கஷாயம்‌ 

சேர்த்து அரைவீசை சருக்கரையுடன்‌ கூட்டித்‌ தேன்பதமாகக்‌ 

காய்ச்சச்‌ சோவிலிடுக, இதனை வேளைக்கு இரண்டு தோலா வி௫தம்‌ 

இருபங்கு ஜலத்தோடு கலக்கித்‌ இனம்‌ இருநேரம்‌ சாப்பிட மனோ 

வுற்சாகம்‌, இருதயம்‌, ஜீரணப்பை முதலியவைகட்கு வலுவைக்‌ 

கொடுக்கும்‌ தாதுவிருத்தியை விசேஷிக்கச்‌ செய்யும்‌, 

882. ஜரிஸ்‌ ஷர்பத்து 

ஐரிஸ்பழம்‌ பலம்‌ 5, பழயபுளி பலம்‌ [ந இவைகளை 4 படி 

வெர்நீரில்‌ இரண்டுமணிகேரம்‌ ஊறப்போட்டுச்‌ சிறிது கேரங்‌ காய்‌ 

ச்சி பிசைந்து வடித்து அதனோடு 3 வீசை சருக்கரை சேர்த்துத்‌ 

தேன்‌ பதமாகக்‌ காய்ச்சிச்‌ சசொவிலிடுக இதனை வேளைக்கு இரண்டு 

தோலாவிகிதம்‌ இருபங்கு ஐலத்தோடு கலந்து தினம்‌ இருகேரம்‌ 

சாப்பிட குமட்டல்‌, வாக்கி, மயக்கம்‌, அரோசிகம்‌ முதலியவை 

தீரும்‌. 

588, உஷ்தகதோஷ்‌ ஷர்பத்து 

உஷ்தகதோஷ்‌ தோலா 3, அதிமதுரம்‌ தோலா 1, சிமை 

அதத்திவிதை தோலா 1, பர்க்கே பனப்ஷா தோலா 1, விரை 

இிராட்சைபழம்‌ 7, சிப்பிஸ்கான்‌ பழம்‌ (சீமை ஈகருவிளம்பழம்‌) 40, 

உன்னாப்பழம்‌ 30 இவை தம்மை நறுக்கி 1 படி ஐலத்தில்போட்டு 

3 படியாகச்‌ சுண்டக்காய்ச்‌சப்‌ பிசைந்து வடிகட்டி 12 பலம்‌ ச௪ருக்‌ 

கரையிட்டுத்‌ தேன்‌ பதமாகக்‌ காய்ச்சி அதனோடு தேன்‌ 6 பலங்‌ 

கூட்டிக்‌ குலுக்கிச்‌ சசோவிலிடுக, இதனை வேளைக்கு இரண்டுகோல 

விகிதம்‌ இருமடங்கு ஜலச்கோடு கலக்‌. இனம்‌ இருகேரம்‌ சாப்‌ 

பிட கபசாரம்‌, மாரடைப்பு, மார்வலி, இருமல்‌, நுரையிரல்‌, 

தோலும்‌ முதலியவை நிவர்த்தியாகும்‌. 

854, ஆல்பகரா ஷஒர்பத்து 

அல்பசுசாபழம்‌ 50, தோக்மே குருபா தேரலா 1, தோக்மே 

இயொசெயின்‌ கோலா 1, தோக்மேகாகூ. தோலா 1, யபோஸ்கே 

அதுரிஞ்ு தோலா 1, ஐரிஸ்‌ தோலா 2 இவைகளை 1 படி. ஜலத்தில்‌ 

ஊறப்போட்டு yoo run sin சுண்டக்காய்ச்சிப்‌ பிசைந்து வடிகட்டி 

விளை ஏருக்கமை கூட்டிக்‌ தேன்பகமாகக்‌ சாய்ச்சி ௮தலுடன்‌
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்‌ பலம்‌ ஈல்லத்‌ தேன்கூட்டிக்‌ குலுக்கிச்‌ சோவிலிகக: இ தனை 

வேளைக்கு இரண்டு தோலா விகிதம்‌ இருமடங்கு ஜலத்தோடு 

கலந்து தினம்‌ இருகேரம்‌ சாப்பிடப்‌ பித்தம்‌, கோபம்‌, தலைவலி; 

தேக எரிச்சல்‌, மயக்கம்‌, மலபச்தம்‌ தீரும்‌. 

Wor ப . 

295, ரோஜாபூ ஷர்பத்து 

ஒரு ராத்தல்‌ சோஜாபூவை கான்கு ராத்தல்‌ பன்னீரிலிட்டு 

கமான்றுராத்தலாகும்படி. சிறுதீயில்‌ எரித்துப்‌ பிசைந்து வடிகட்டி. 

அதனில்‌ மற்மொரு சாத்தல்‌ புதிய ரோஜா புஷ்பத்தைச்‌ சேர்த்து 

மூன்போலெரித்அ இரண்டு ராத்தலாசகக்‌ காய்ச்சி ang er ig. 

மீண்டும்‌ மற்றொரு ராத்தல்‌ புஷ்பத்தைக்கூட்டி ஒரு ராத்தலாகக்‌ 

காய்ச்சி வடித்து ஒருராக்தல்‌ சருக்கரைக்‌ கூட்டித்‌ தேன்பதமாகக்‌ 

காய்ச்சிர்‌ சோவிலிிக, இதனை வேளைக்கு இரண்டு மூன்று கோலா 

விகிதம்‌ இருமடங்கு ஈத்ததலத்தோடுக்‌ கலக்கிச்‌ சாப்பிடச்‌ 

ஈதபேதி, மலபக்தம்‌, மூலச்சூடு, நீர்பை கொதிப்பு முத 

லியவைகள்‌ குணமாகும்‌. 

950. ஒர்பத்தே குள்கார்‌ 

10 பலம கர்கபபடடையம இரண்டரைப்பலம்‌ தேவதாரு 

கட்டையையும்‌ ஈன்றாய்‌ இடித்து ஒரு பாண்டத்தில்‌ போட்டு 

4 படி ஐலம்‌ விட்டு ஒரு இரவு ஊறவைத்தூ மறுகாள்‌ இரண்டு 

படியாகக்‌ காய்ச்சி வடித்து இரண்டு விசை சருக்கசையுடன்‌ 
Cri Eas தேன்‌ பதமாகக்‌ காப்ச்சிச்‌ சோவிலிடுக, 

இதனை வேளைக்கு இரண்டு தோலா விகிதம்‌ மூன்று பங்கு 

ஐலத்தோடுக்‌ கலந்து இனம்‌ இரண்டு கேரம்‌ சாப்பிட்டு வர 

வெள்ளை அதிநீர்‌, தாகம்‌, சீதபேதி, பெரும்பாடு, இரத்தபேதி 

முதலியவை குணமாகும்‌. 

981. ஷஒர்பத்தே ஈஜாஜ்‌ 

உன்னாப்‌ பமம்‌ 80, இப்பிஸ்கான்‌ பழம்‌ 60, சுத்திசெய்த 
த்‌ ஞு ்‌ ர . : அதிமசாரம்‌, துஃமேகபாஜி, GFioGnGHs, (Pow gw sB விதை) 

குலே நீலோபர்‌, (வெண்‌ தாமசைப்பூ) பனப்ஷா,  வசைக்கு 

தோலா 13, பேதானா தோலா i, சுருவேலம்பிசின்‌ மாஷா 9, 

இவையிற்றை ஒன்றிரண்டாய்‌ நறுக்கி ஒருபடி. ஜலத்தில்‌ போட்டு
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நான்கில்‌ ஒன்ராய்‌ காய்ச்சி வடித்து 15 பலம்‌ வெள்ளை சருக்கரைள்‌ 

சோத்துப்‌ பதமாகக்‌ காய்ச்சி வடித்தூ அதனில்‌ 9 மாஷா பாதம்‌ 

பினை பொடிசெய்து போட்டுக்‌ குலுக்கிச்‌ சிசாவிலிரிக. 
e ழ்‌ ்‌ . ர்‌ 

வேளைக்கு 1 முசல்‌ 8 தோலா வரையில்‌ இருமடங்கு ஜலத்‌ 

அடன்‌ கலந்து இனம்‌ இரண்டு மன்று வேளை சாப்பிட மேக 

ஜ்வரம்‌, கைகா லெரிச்சல்‌, கபம்‌ வராது புகைந்து இருமல்‌, க்ஷயம்‌ 

முதலியவைகளை பரிகரிக்கும்‌, 

338. ஷஒர்பத்தே காஜர்‌ 4 

அரைவீசை இவப்பு முள்ளங்கியைச்‌ இறு துண்டுகளாக 

அரிர்து மட்பாண்டத்தில்போட்டு 4 படி ஜலம்‌ விட்டு சிறுதியில்‌ 

எரித்தூ வெர்து குழையும்‌ பதச்தில்‌ ஈன்றாய்‌ பிசைந்து இரண்டு 

மூன்று முறை வடிச்அ ௮ரைவிசை சருக்கரைக்கூட்டித்‌ தேன்பத 

மாகக்‌ காய்ச்சிக்‌ சீசாவில்‌ பத்திரப்படுத்துக, இதனை வேஃக்கு 

ஒரு பலம்‌ வீதம்‌ இருமடங்கு ஜலம்‌ சேர்த்து இரண்டு வேளை 
: ee ட ட os . 

உண்டுவர இருதயத்திற்கு வலுவுண்டாக்கும்‌. இரத்தம்‌ சுத்தி 

கரிக்சப்பட்டு இக்இரியம்‌ கட்டும்‌, மனோதிடக்தை விசேடப்‌ 

படுத்தும்‌. 

889. ஒர்பத்தே பனப்ஷா 

ஆதுபலம்‌ பர்கே பனப்ஷாவை ஒரு ராத்தல்‌ சுத்த BOS 

தில்‌ & ஜாமம்‌ ஊறப்போட்டுச்‌ இறுதீயில்காய்ச்சி நான்டிலொன்‌ 

முய்ச்சண்ட கவனித்து வடித்து 12 பலம்‌ வெள்ளை சருக்கரைச்‌ 

சேர்த்து சேன்பதகமாகக்‌ காய்ச்௬௪, வேளைக்கு 1 முதல்‌ 

8 தோலா ஷர்பத்தை இருமடங்கு ஜலத்தில்‌ விட்டுச்‌ சாப்பிடப்‌ 

பக்களூலை, மார்கோய்‌, தலைவலி முதலிபவைகள்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. 

540, ஒர்பத்தே பூஜுபரி 

ஆ 4g a Li, goo ti காஸ்னி, சோம்பு, கர்பூஜ்விதை வகைக்குத 
தோலா 1, காஸ்னிவேர்‌, சேோசமம்புவேர்‌ லகைக்குக்‌ தோலா 14 

இவைகளை இடி.கனப்‌ பாண்டத்தில்‌ போட்டு 1 படி. ஜலம்விட்டு 
மயாகச்‌ தாப் 9 » Quis lor acméenem ra ees 

3 படியாகக்‌ காய்ச்சி 18 பலம்‌ வெள்ளை சருக்கரைச்‌ சேர்த்துத்‌ 

தேன்‌ பதமாகக்‌ காய்ச்சிச்‌ சீசாவிலிரிக இதனில்‌ வேளைக்கு 

1 முதல்‌ 8 தோலா இருமடங்கு ஜலத்தில்‌ கலக்து இனமிருவேளா 
90
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பசப்பி பிபி ்‌ 

e 

சரப்பிட மண்சரல்‌, குண்டிச்காய்‌, மூளை Gade கருவிகளுக்குப்‌ 

பலத்தைக்‌ கொடுத்து அலைகளின்‌ ஒருங்கன த்தைச்‌ சரிபடுத்தும்‌. 
8 a 

அளவுக்குமிஞ்சி உற்பலித்த பிச்சத்‌ை கர்‌ சமனப்படுத்‌ அம்‌ சேகத்‌ 

திலுள்ள துர்நிரை நீர்தூலமா க வெளிப்படுத்தும்‌. இந்த ஷர்ப்த்து 

சம சதோஷ்ன சரீரச்திற்குப்‌ பொருத்சகமானது, 

941, மே வேறு 

காஸ்னிவேர்‌ தோலா 8, சோம்புவேர்‌ தோலா 8, காஸ்னி 

விதை தோலா 2, சோம்பு தோலா 3, அஃமே கர்பஸ்‌ பீக்கே 

கர்பஸ்‌ தோலா 1, துஃமே கஸுஸ்‌ தோலா 3, இவற்றுள்‌ 

கஸுஸ்விதையை இிழிகட்டியும்‌ மற்றவற்றை ஒன்றிரண்டாக 

இடித்தும்‌ ஒரு பாண்டத்தில்‌ போட்டு இரண்டுபடி ஜலம்விட்டு 

நான்கிலொன்முகக்‌ காய்ச்சி வடிக் ந] வீசை வெள்ளை ருக்‌ 

கரைக்‌ கூட்டித்‌ ,தேன்பதமாகக்‌ காய்ச்சி வேளைக்கு 1 முதல்‌ 
9 தோலா ஷர்பத்தில்‌ இருமடங்கு ஜலம்‌ சேர்த்து தினம்‌ இரு 

வேளை சாப்பிட மண்சால்‌, குண்டிக்காய்‌, மலப்பை முசலிய வற்‌ 

றிற்கு லாபத்தை யுண்டாக்கி ஒளிக்க முசுலியவை ௧௯ குணப்‌ 

படுத்தும்‌, இந்த ஒர்பத்து உஷ்ண சரீரத்திற்கு உத்தமமானது. 

342. ம வேறு 

காஸ்னிவேர்‌ தோலா 2, காள்னிவிகை தோலா 8, கர்பூஜா 
டடத . 

விதை, வெள்ளிரிவிகை, முலாம்பழ விதை வகைக்கு தோலா 14 

இவற்றுள்‌ விதைகளை அரைத்துப்‌ பால்‌ எடுத்தும்‌ மற்ற சரக்கை 

நறுக்கியும்‌ ஒரு பாண்டத்தில்‌ போட்டு ஒருபடி. ஜலம்விட்டு 

ஊறவைகச்து கரன்கிலொன்முகக்‌ காய்ச்சி வடித்து 10 பலம்‌ é 

சருக்கரைக்கூட்டிப்‌ பதமாகக்‌ காய்ச்சிப்‌ பத்திரப்படுத்தாக, இக 
Co ர்‌ 

9: . - as : . னில்‌ வேளைக்கு 1 முதல்‌ 8தோலா விகிதம்‌ இருமடங்கு ஜலம்‌ 
. உட ரு . - a . 

கூட்டித்‌ தினமிருவேளை சாப்பிடக்‌ தேககாங்கை, இருதயத்‌ அடிப்பு 
G fs ழ்‌ த ல ல < 7 ட்‌ 7 

முதலியவற்றை குணப்படுத்தும்‌. மண்ஈசல்‌, குண்டிக்காய்‌ முதலிய 

வற்திற்கு satya Eom ae இந்த ஷாபத்து அதிக ஊஷ்ண 

சரீரத்திற்குப்‌ பொருத்தமானது,
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(ஆவிநீர்‌ வதப்பு) 

348, குலேகாவலஸ்பான்‌ அரக்‌ 

அரைவீசை காவுஸ்பான்‌ புஷ்பத்தை ஒரு மட்பாண்டத்தி 

லாவது ஈயம்பூசிய செப்பு பாத்தித்திலாவ.து போட்டு 43 படி. 

சுத்தஜலம்விட்டு ஒரு இரவு ஊறவைத்து மறுநாள்‌ பாக இலம்பகத்‌ 

தில்‌ கூறப்பட்ட முதலாவது திராவகவாலை யந்திரத்தில்‌ விட்டுச்‌ 

சிறு தீயாக எரித்து இரண்டேகால்‌ படிக்குக்‌ குறையாமல்‌ தீகீர்‌ 

வாங்கவும்‌. 

பிரயோகம்‌:--வேசசக்கு 1 முதல்‌ 2 அவுன்ஸ்‌ தீரீரில்‌ கலப்‌ 

பில்லாத தங்கத்‌ தகட்டையேனும்‌, மோதிரத்தையேனும்‌ காய்ச்சி 

காய்ச்சி ஏழுமுறை தோய்த்துப்‌ பின்னர்‌ தீரீரைச்‌ சாப்பிடவும்‌, 

இங்கனம்‌ தினம்‌ இரண்டு மூன்று வேலை உண்டுவர, ௮தஇக உஷ்‌ 

ணத்தாலுண்டான நாவறட்‌௫, பித்தம்‌, நீர்‌ எரிச்சல்‌, நீர்சுருக்கு, 

மேககாங்கை, ஜ்வரம்‌ முதலியவைகள்‌ சொஸ்தமாகும்‌. இவ்வாறே 

காவஸ்பான்‌ இலையைப்போட்டு ஊறவைத்து தீநீர்‌ வாங்குவது 

உண்டு, இவைகளின்‌ குணங்கள்‌ யாவும்‌ சிறிது ஏறத்தாழ ஒன்றா 

யிருப்பினும்‌ இலையினின்‌ திறக்கிய திநிரைவிட புஷ்பத்தினின்‌ 

ஜிறக்கியது சாலச்‌ சிறந்தது ஆகும்‌... 

844. தாழம்பூ ௮ரக்‌ 

அரை வீசை நிழலில்‌ உலர்த்திய தாழம்பூவை சார்‌ நாராகக்‌ 

இழித்து ஒரு மட்பாண்டத்திலிட்டு அதனில்‌ 5 படி சுத்த ஜலம்‌ 

விட்டு ஒரு இரவு ஊறவைத்த மறுகாள்‌ வாலைபிலிட்டு 23% படி 

இநீருக்குக்‌ குறையாமல்‌ வாங்கவும்‌. 

பிரயோகம்‌:--இதனை வேளைக்கு ஒரு பலம்‌ விகிதம்‌ தினம்‌ 
க . . ச 4 : . ச . ச 

இரண்டு மூன்று வேளை சாப்பிட்டுக்கொண்டுவா, உஷ்ண சம்பக்கு 

மான பல பிணிகளையும்‌ பரிசுரிக்கும்‌ அம்மை கண்டவர்‌அளுக்‌ 

குக்கொடுக்கத்‌ தேகத்தின்‌ கொதிப்பை யடக்கும்‌, இங்னமே 

நன்னாரி, காஸ்னியிலை, மணித்தக்காளி வற்றல்‌ அல்ல இலை,
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சந்தனக்கட்டை முதலியவைகளைச்செய்து முற்கூறப்பட்ட்‌ ரோகல்‌ 

களுக்கெல்லாம்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. வியாதி கடின நிலைமையில்‌ 

இருப்பதாக புலப்பட்டால்‌ இஃத தீசிரை தினம்‌ 5, 17 வேளை வை 

யிலும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

B45. ஓம்‌ அரக்‌ 

ஒருவீசை ஓமத்தை இடித்து ஒருமட்பாண்டத்தில்போட்டு 

8 படி ஜலம்விட்டு ஒரு இறவு ஊறவைத்து மறுநாள்‌ வாலையில்‌ 
இட்டு & படிக்குக்‌ குறையாமல்‌ தீநீர்‌ வாங்குக, 

பிரயோகம்‌:--இ தனை வேளைக்கு ஒரு பலமாக தினம்‌ &, 5 
முறை சாப்பிட அஜீரணம்‌, பேதி, வாந்தி முதலியவைகள்‌ குண 
மாகும்‌. 

5940. கருப்பூராதி அரக்‌ 

ஒரு வீசை ஐமத்தையும்‌, 10 பலம்‌ கருப்பூசத்தையும்‌ இடி 
தீது ஒரு மட்பாண்டத்தில்‌ போட்டு 6 படி ஜலம்லிட்டு ஒரு இர 
வெல்லாம்‌ ஊறவைச்து மறுரரள்‌ வாலைபிலிட்டு 53 படிக்குக்‌ 
குறையாமல்‌ தீ£ர்‌ வாங்குக, இகனில்‌ வேளைக்கு 1 முதல்‌ இர 

ate ட . Lo. ண்டி பலம்‌ உட்கொள்ள இரண்டு ஏன்ற. வேளையில்‌ அஜீர்ணம்‌ 
புளியேப்பம்‌, வயற்றப்பி. சம்‌ வா ர திபேதி முதலியவைகள்‌ தீரும்‌. 
மாத்திரை இலம்பசத்தில்‌ கூறப்பட்ட விஷபேதி என்காரனி என்‌ 

௮ம்‌ மாத்திசைபயடன்‌ உட்கொள்ள வாச்திபேதி STH HSE omen oe . 

குணமாகும்‌ என்றறிக, 

247. சோம்பு அரக்‌ 

ஜி 

ன்னை 2 ௦ருவ்ளை சோம்பை இடித்து லு மட்பாண்ட தீதில்‌ போட்டு 
12 படி. ஜலம்கிட்டு ஒரு இசவு ஊறவைத்து மனறுதாள்‌ வாலையி 
லிட்டு 0 Lig Sig, கூக்‌ குறையாமல்‌ அவிகிர்‌ வாங்கு, 

பிரயோகம்‌: கில்‌ Babes ்‌ இனம்‌ 5 SES மீவளைக்கு ஒரு பலம்‌ தனம்‌ & 5 
மறை உ a Do : 2 மூறை உண்டுவர தாகத்தை அடக்கும்‌, கழுநீர்‌ மலம்‌ முதலிய 
Da Hah 33 or ரர்‌ Rag RE or ஜை BE சரிப்படுத்தும்‌, பிாசவித்க ஸ்‌ ot S 

தங்கம்‌ முதலிய பாத்திரத்தைக்‌ கரயவை தன 
FG வெள்ளி, 

அதில்‌ விட்டு ஆதினபின்‌ உபயோகப்படுத்த தண்ணீர்‌ தாகம்‌ 

அடங்கும்‌. கருப்பிணியாக இருக்கும்போது இதனை உண்டுவச 
சேசுத்தில்‌ கி நியோற்றம உண்டாகா ௮,
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846, பாலாக்‌ 

மூங்கலுப்பு பலம்‌ 3, சீந்தில்‌ சருக்கரை பலம்‌ $, காஸ்னி 

விதை பலம்‌ 3, மணித்தக்காளி வற்றல்‌ பலம்‌ 3. இலைகளை ஓ 

நிரண்டாக ஈறுக்கி ஒரு மட்பாண்டத்தில்‌ போட்டு பசில்‌ 

43 படி. பசுவின்பால்‌ விட்டு ஒருமணிகேரம்‌ ஊறவிட்டு வாலையி 

லிட்டு இரண்டரைப்படிக்குக்‌ குறையாமல்‌ ஆவிநீர்‌ வாங்குக, 

பால்பொங்கும்‌ குணமுடையதாதலால்‌ மெதுவாக எரித்து வாங்‌ 

குவதுடன்‌ வாலையின்‌ அடிப்பாண்டம்‌ சற்று பெரிதாக இருத்தல்‌ 

வேண்டும்‌. 

பிரயோகம்‌:--வேளைக்கு 1 முதல்‌ 3 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ தனம்‌ 

இரண்டு மூன்று நேரம்‌ உண்டுவர உட்காய்ச்சல்‌, நாவ pA, or 

பிரளயம்‌, நீர்ப்பைச்‌ சூடு முதலியவைகள்‌ குணமாகும்‌. பல 

வீன த்தையும்‌ sin Pine தேகம்‌ கொழுமைபெறச்செய்யும்‌. 

849, ஆவாரம்பூ அரக்‌ 

உலர்ந்த ஆவாரம்பூ பலம்‌ 83, காவுஸ்பான்பூ பலம்‌ 95, 

ஏலக்கரய்‌ பலம்‌ 1. இவைக&ா ஒரு மட்பாண்டத்தில்‌ போட்டு 

அதனில்‌ பாலேனும்‌ ஜலமேனும்‌ அல்லது இரண்டுல்‌ கலந்தே 

னும்‌ 4. படி விட்டு இரண்டுமணிநேரம்‌ ஊறவைத்து வாலையி 

லிட்டு முன்போல்‌ தீநீர்‌ இரண்டேகால்‌ படிக்குக்‌ குறையாமல்‌ 

வாங்கு, 

பாயோகம்‌:--வேளைக்கு ம முதல்‌ 3 அவுன்ஸ்வீதம்‌ தினம்‌ 

இரண்டு மூன்று நேரம்‌ உண்டுவா:தாகம்‌, உட்காய்ச்சல்‌, மது 

மேகத்தாலுண்டான அதிகதாகம்‌, நீர்‌ பிரளயம்‌, தேக எரிச்சல்‌ 

முகலியன குணப்படும்‌. 

850. புதினா அரக்‌ 

அ௮ரைவிரளை நிழலில்‌ உலர்த்திய புதினாவை ஒரு மட்பாண்‌ 

டத்தில்‌ போட்டு 5 படி ஜலம்விட்டு ஒரு இரவு ஊறவைத்து மறு 

ராள்‌ வாலையிலிட்டு இரண்டரைப்படிக்குக்‌ குறையாமல்‌ ஆவிகீர்‌ 
a 

வாங்குக, 

பிரயோகம்‌:--இதனை ஆகாசத்திற்கு மூன்‌ ஒருபலம்‌ ஆவிக்‌ 

ரைக்‌ கொள்ள ஜீரணசச்தியை விசேஷப்படுத்தும்‌. பித்தமதிகரித்‌ 

தலையும்‌, வரத்தையும்‌ குணப்படுத்தும்‌.
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851. சஞ்சீவி அரக்‌ . ்‌ 

சுக்கு தோலா 10, திப்பலி தோலா 10, மிளகு தோலா (0, 

மஞ்சள்‌ கடுக்காய்த்தோல்‌ தோலா 12, நெல்லிவற்றல்‌ தோலா 8, 

தான்றிக்காய்த்தோல்‌ தோலா 4, ஓமம்‌ தோலா &, வாய்க&ிளெல்‌ 

கம்‌ தோலா 4, சித்திரமூல வேர்பட்டை தோலா 5, கோரைக்‌ 

இழங்கு தோலா &, பனங்கற்கண்டு சேர்‌ 8, இவைகளையெல்லாம்‌ 

நன்ராய்‌ இடித்து ஒருமட்பாண்டத்தில்‌ போட்டு 9 படி. ஜலம்விட்டு 

அதனில்‌ 10 தோலா புதிதாய்‌ ௮ராவிய ஈகயப்பு இரும்புப்பொடி 

யைப்‌ போட்டுக்கலக்கி ஒருவாரம்‌ ஊறவைத்து எட்டாவது நாள்‌ 

மண்வாலையில்‌ விட்டு முறைப்படி தரர்‌ வாங்கவும்‌. இதனை ஆகாரத்‌ 

இிற்குப்பின்‌ 1 முதல்‌ இரண்டு அவுன்ஸ்‌ தீடீர்‌ தினம்‌ இருவேளை 

யாக உண்ண மஞ்சட்காமாலை, குன்மக்கட்டி, மகோதரம்‌, மூலம்‌, 

வெண்குட்டம்‌, இருமல்‌, சொரிசிரங்கு, இளைப்பு, மார்நோய்‌ 

முதலியவைகள்‌ கிவர்த்தியாகும்‌. தவிர, மண்சரலுக்கு வலுவைக்‌ 

கொடுத்து இரத்தத்தை விருத்தியடையச்‌ செய்வதில்‌ மிகச்‌ 

சிறந்தது. 

பத்தியம்‌:--புனி, போகம்‌, புகை இம்‌ மூன்றையும்‌ நீக்கல்‌ 
வேண்டும்‌. ்‌ 

352. மாவுலஹம்‌ 

1. வெள்ளாட்டுக்கறி சேர்‌ 13 (288-பலம்‌) விடைச்சாவல்‌ 8, 
ஆண்கவுதாரி 5, காடை 10, புறுக்குஞ்சி 8, இவைகளின்‌ கறிகளி 

அள்ள கொழுப்புகளை நீக்கி ஒரு ஈயம்‌ பூய ஜோடுதவலையில்‌ 

போட்டு இருபத்தைர்‌,து படி. சுத்த ஐலம்விட்டுப்‌ பின்னர்‌, ஒரு 

வெள்ளை த்‌ அணியில்‌ ahs வெங்காயம்‌ பலம்‌ 10, ஒன்றிரண்‌ 

டாக இடித்த இலவங்கப்பத்திரி கோலா 21, இலவங்கப்பட்டை 
தோலா 33, கராம்பு தோலா 3, ஏலக்காய்‌ தோலா 12, தணியா 
தோலா 13, இவைகளைத்‌ தளர்ச்சியாக முடிச்சுகட்டிப்‌ போட்டு 
தோடுதவலையின்‌ வாயிக்கு ஈயம்பூதிய தட்டொன்றால்‌ மூடி ஈரத்‌ 
துணியால்‌ வாய்மூடி யைச்‌ சுற்றிக்கட்டி அடுப்பேற்றிச்‌ திறு இயில்‌ 

எரித்துவருக, இங்கனம்‌ செய்வதில்‌ மணிகேோரத்திற்கு ஒருமுறை 
ஜல்லிக்கரண்டியால்‌ துழாவிக்கொடுத்துக்‌ கொண்டுவச மாம்சம்‌ 

குழைர்அு, விட்ட ஜலம்‌ ௮ரைபாகம்‌ சுண்டின அளவில்‌ அடுப்பி 

னின்‌ றிறக்கி ஆறவிட்டு மத்தால்‌ கடைக்கு (கைபடாமல்‌) ரெட்‌ 
டித்‌ துணியில்‌ வடி.த்துக்கொள்௫,
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2. மு.கலாவது அங்கத்தில்‌ கூறப்பட்ட மாம்சங்களை வேகப்‌ 

போடு தருணத்தில்‌ மற்றொரு ஈயம்பூசிய பாண்டத்தில்‌ ஐர்‌.துபடி 

சுத்தஜலம்‌ விட்டு ௮னில்‌ குலேகாவுஸ்பான்‌, காவுஸ்பான்‌, பனப்‌ 
ஷா,” நீலோபர்‌, சாலாமிஇரி, சக்காகுள்மிசரி, பஹமனேசருக்‌, 
பஹமனே சுபேச்‌, gigh சுபேத்‌, வெங்காயவிதை, சல்ஜம்‌, 
காஜர்விதை, அத்திவி க, அருப்புவிதை, ஜர்னபாத்‌ வகைக்குப்‌ 

பலம்‌ 11, ரோஜாமொக்கு தோலா 23, முதலியவைகளை ஒன்‌ 
றிரண்டா யிடித்துப்‌ போட்டு 10 மணிநேரம்‌ ஊறினபின்‌ இறுக 

்‌ எரித்து இரண்டரைப்படியாகரச்‌ சுண்டக்காய்ச்சி, வடித்துக்‌ 
கொள்க, 

8. மூதல்‌ அங்கத்தில்‌ கறியை வேகப்போட்ட ஜோடு தவலை 
யை ஈன்முய்‌ அலம்பி அதனில்‌ கான்குபடி. பசுவின்பாலும்‌, பதி 
னைந்துபலம்‌ தேனும்விட்டு கெடு தலில்லாத 50 கோழிமுட்டையை 

ஓட்டுடன்‌ உடைத்துப்‌ போட்டுக்‌ கலக்கி மீண்டும்‌ இரண்டு 
கரும்புக்கோலை மேல்தோல்‌ சீவி சிறு வஐண்டுகளாக நறுக்க 
இடித்தும்‌, வித, தோல்‌ முதலியவைகளைக்‌ கழித்த கமலா, 

ஆப்பில்‌, சாத்துக்குடி, மாதுளம்‌ வகைக்கு ஆறுபழம்‌ வீதம்‌ 

௮ம்மிக்கல்லின்மீது வைத்துச்‌ சிதைத்துக்‌ கூட்டி முதலிரண்டு 

அங்கங்களினும்‌ சித்தப்படு த்தியவைகளை விட்டுக்கலக்கி இசண்டு 
மணிகேரம்‌ எரித்து வடித்துக்‌ கொள்க. 

4. மூன்றுகாளுக்கு முன்னமே ஊறப்போட்டு வைத்திருந்த 
இரண்பெலம்‌ எட்டிவிதையைக்‌ கழுவிச்‌ சிறுதுண்டுகளாக நறுக்க 
அதனுடன்‌ ஒன்றிரண்டாய்‌ இடித்த சந்தனம்‌, தணியா, இலவங்‌ 
கப்பத்திரி, இலவங்கப்பட்டை, ஏலக்காய்‌, நன்னாரிவேர்‌, கிரு 
ஷ்ணஅகரு வகைக்குத்தோலா 13, இராம்பு வராகனெடை 9, 
ஆக இவைக&ா ஈயம்பூசிய பரண்‌ டத்தில்‌ போட்டு ௮கனில்‌ 
அசல்‌ பன்னீர்‌ பலம்‌ 10, தாழம்பூ ௮ரக்‌ பலம்‌ 10, காவுஸ்பான்‌ 

அரக்‌ பலம்‌ 10 விட்டு ஒரு இரவு ஊறவைக்கவும்‌. 

5. சுமார்‌ இருபத்தைந்துபடி பிடிக்கும்படியான ஈயம்‌ பூசிய 
ஹஜோடு தவலையில்‌ மூன்றாவது நாலாவது அங்கங்களில்‌ சித்தமான 
வைகளை விட்டுக்‌ கலக்கி ௮ தனில்‌ சிறிதுபாகமெடுத்து பாக இலம்‌ 
பகத்தில்‌ கூறப்பட்ட ஜோடுதலை சம்பக்தமான வாலையில்‌ விட்டு 
முடிச்சுகட்டும பாகத்தில்‌ குங்குமப்பூ குன்றி 16, பச்சைக்‌ சூப்‌
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பூரம்‌ குன்றி 5, கஸ்தூரி குன்றி 5, ஏலக்காய்‌ ௮ரிசி தோலா % 
முதலியவைகளை அசைத்து சீலையில்‌ முடிந்துகட்டிப்‌ பாகப்படி. 

இநீர்வாங்கவும்‌ விட்ட அளவிற்கு ௮ரைபாகுத்திற்குமேல்‌ வாங்கு 

வத பிரயோசனப்படக்‌ கூடியதல்ல தலிர, தீநீர்வாங்கினஈ ஒவ்‌ 
வொருமுறைபயும்‌ தோடு தவலையை சுத்தப்படுத்தி மீண்டும்‌ முன்‌ 

போல்‌ சறிதுபாகம்‌ விட்டுத்‌ தீரீர்‌ வாங்குக, இங்கனம்‌ சேர்க்௪ 

இரநீரையெல்லாம்‌ ஒருமிக்கக்‌ கலந்து வைத்துக்கொள்ச. 

பிரயோகம்‌:--வேளைக்கு 1 முதல்‌ 2 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ தினம்‌ 
இரண்டு மூன்று கேரம்‌ ஆகாரத்திற்குமுன்‌ உட்கொள்ள மூளைக்‌ 

கும்‌ இருதயத்திற்கும்‌ பலமுண்டாக்கும்‌. தாதுவிருத்தியும்‌ உதிர 

பெருக்கத்தையும்‌ உண்டாக்கித்‌ தேகம்‌ கொழுமைப்‌ பெறச்‌ 

செய்யும்‌. க்ஷயரோகத்தில்‌ இளை த்தார்க்கும்‌ நாட்பட்டு வியாதி 

யால்‌ மெலிந்தார்க்கும்‌ இது விசேடமான உணவாகும்‌. 

குறிப்பு:--இக்தப்‌ பாகத்தை ஆரம்பிக்கும்போது இரவுகால 

மாக இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. ஏனெனில்‌ மாம்சம்‌, கஷாயம்‌ முதலிய 

வைகள்‌ எல்லாம்‌ செடுநேரம்‌ சாய்ச்சவேண்டுவதா தலால்‌ பொழுது 

விடிவதற்குள்‌ முடி.த்‌..க்கொண்ட பீன்னர்‌ பகலில்‌ தீநீர்‌ வாங்கும்‌ 
பொருட்டு ஆரம்பிக்கலாம்‌. சஷாயமிடுவதைப்‌ பார்க்கிலும்‌ தீநீர்‌ 

லாங்குவது கவனிப்பு அதிகம்‌ வேண்டுவதால்‌ பகல்‌ கேரமாய்‌ 

இருத்தல்‌ வேண்டும்‌, 

858. வேவறு 

மூன்‌ செய்ததுபோலவே ஒரு ஈயம்‌ பூயே ஜோடுதவலையில்‌ 
4 படி ஜலம்விட்டு அதில்‌ வயதாட்டுக்கறி சேர்‌ 6, புருக்குஞ்சு 8, 

காடை 30, சுவதாரி 4, கூவாச்சாவல்‌ 2, சிட்டுக்குருவி 20, இவை 
களின்‌ சறிகளிலுள்சள கொடுப்பு முதலியவைகளைக்‌ கழித்துச்‌ கழு 

துண்டுகளாக ஈறுக்கிப்‌ போட்டு, ஒன்றிரண்டாய்‌ இடித்த இல 

வங்கப்பட்டை. பலம்‌ 1, கராம்பு தோலா 1, ஏலக்காய்‌ தோலா 1, 
இலவங்கப்பத்திரி பலம்‌ 3) அரிக்தவெங்காயம்‌ பலம்‌ 10, இவை 
களை ஒரு சீலையில களர்ச்சியாஈமுடிக்துபோட்டு ஜோடு கவலையின்‌ 

வாயிக்கிருபுறமும்‌ ஈயம்‌ பூசிய சட்டொன்றால்மூடி. ஈரத்துணியால்‌ 

உள்ளாவி வெலிசெல்லாமல்‌ வாய்ப்பொருத்தத்திற்குச்‌ சுற்தி ௮டு 

ப்பிலேற்றி அரைமணி நேரத்திற்கு ஒருமுறை அடிபிடிக்காமல்‌
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தழாவிக்கொண்டிருக்து கறிவெக்து குழையும்‌ பக்குவத்தில்‌ மத்‌ 

தால்‌ கடைந்து ரெட்டுத்துணியில்‌ வடித்து, ஆறினபின்‌ ௮தஐ 

டன்‌ 4 படி பசுவின்பாலை விட்டு வைத்துக்கொள்க. : பின்னர்‌ 

சாவுல்பான்‌, சப்பாத்திப்பூ, கெல்லிவற்றல்‌, திராட்சை, கச்சூர்‌ 

சாய்‌, பாதாரஞ்சிபோயா, கொட்டைக்கரக்தை புஷ்பம்‌ வகைக்கு 

பலம்‌ 1, உன்னாப்பழம்‌, தாமரைப்பூ, உஷ்சுகதோஷ்‌, இலவங்கப்‌ 

பட்டை, இலவங்கப்பத்திரி, ரோஜாமொக்கரு, காஸ்னிவிதை, 

இவப்பு சந்தனத்தூள்‌, மஞ்சள்‌ சந்தனத்தூள்‌, புருதே.ஆம்பூஸ்‌, 

அனை கெருஞ்சமுள்‌ இவை வகைக்குப்‌ பலம்‌ 3, பஹமனேசுபீசத்‌, 

பஹமனேசருக்‌, தூதுரிசுபேத்‌, தூ.அசிசருக்‌, முஸ்லீன்‌ வகைக்குத்‌ 

தோலா 4, இச்தர்ஜோ தோலா 1, இவைகளை ஒன்‌ றிரண்டாயிடி 

த்து ஒரு பாண்டத்‌திலிட்டு 4 படி ஜலம்கிட்டு இரண்டுபடியாகச்‌ 

சுண்டக்‌ காய்ச்சி வடித்து முன்‌ சித்தப்படுத்திய பால்‌ சேர்ந்த. 

கறிவெக்க ஜலத்தில்‌ கலர்‌.த முறைப்படி. இநீர்வாங்க முயற்சிக்‌ 

கும்போது இநீர்‌ சொட்டும்‌ பாகத்தில்‌ குங்குமப்பூ; ஏலக்காய்‌ 

அரிசி, பச்சைக்கருப்பூரம்‌, வகைக்கு ழ தோலா எடை saa eB 

லிட்டு ௮சைக்து சீலையில்‌ முடிக்‌ க்‌ கட்டவும்‌, இதன்‌ உபயோக 

முதலியவைகள்‌ எல்லாம்‌ மூன்மு றையில்‌ கண்டவைகளே. 

354. Ca m 

(1) ஒரு ஈயம்பூசிய ஜோடுதவலையில்‌ £ சேர்‌ வெள்ளாட்டுக்‌ 

கறியைக்‌ கொழுப்பு நீக்கிப்போட்மி 20 படி ஜலம்விட்டு அதனில்‌ 

aig வெங்காயம்‌ பலம்‌ 5, ஏலக்காய்‌ பலம்‌ ழ, தணியா பலம்‌ 8, 
பெரிய லவங்கப்பட்டை பலம்‌ 3, சன்ன லவங்கப்பட்டை 

பலம்‌ 3, ! இலவங்கப்பத்திரி பலம்‌ ந வீதம்‌ கஇிழிகட்டிப்‌ போட்டு 

சிறுதீயில்‌ எரித்து அரைபாகம்‌ சுண்டினவுடன்‌ செட்டுத்துணி 

யில்‌ பிசைந்து வடி.கட்டி வைத்துக்கொள்க. 

(2) காவுஸ்பான்‌, காஜர்‌, முஸ்லியே ருபேத்‌, பாதரஞ்9 

போயா, குலேமுண்டி , வப்பு சந்தனத்தூள்‌, வெள்ளை சந்தனத்‌ 

தூள்‌ வசைக்கு 3 பலம்‌ வீதம்‌ ஒன்றிரண்டாய்‌ இடித்து 1 படி. 
லலத்தில்போட்டு 3 படியாகச்‌ சுண்டக்காய்ச்சி வடித்து ஆறின 
வுடன்‌ ஒ.ூபடி சனின்யா லம்‌ முதல்‌ அங்கத்தில்‌ சிக்கப்பத2 
யதையும்‌ ஒருங்கு கலக முன்போல்‌ வாலையிலிட்டுத்‌ Ser ara 
கும்போது சொட்டும்‌ குழைக்கு 1 வராசனெடை குங்குமப்‌ 

பூவைக்‌ கட்டி வைக்கவும்‌, இதனாலேற்படும்‌ தீநிரை வேளைக்கு 

37
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1 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ தினம்‌ மூன்றுவேளை சாப்பிட மேக ஜ்வரம்‌, 
காசம்‌, தேகமெலிவு முதலியவை குண மாகும்‌. 

355. Gai 

ஒரு ஈயம்பூசிய ஜோடுதவலையில்‌ கொழுப்பு நீக்கிய இரண்‌ 
டரைசேர்‌ வெள்ளாட்டுக்‌ சறியைப்போட்டு 10 படி. ஐலம்விட்டு 
அதனில்‌ வெங்காயம்‌ பலம்‌ 23, ஏலக்காய்‌, லவங்கப்பத்திரி, 
குலேகாவுஸ்பான்‌, இலவங்கப்பட்டை, ஷக்காகுல்மிசிரி, பஹ 
மனேசுபேத்‌, : பஹமனேசுரக்‌ முதலியவைகளை ஒன்றிரண்டா 
பிடித்து வசைக்கு கால்பலம்‌ வீதம்‌ சழிகட்டிப்போட்டு, அரை 
பாகம்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சி வடித்து முன்போல்‌ தீநீர்‌ வாங்குக. 
அத்தருணம்‌ தீநீர்‌ சொட்டுக்‌ குழைக்கு 3 வராகனெடை குங்கு 
மப்பூலை முடிச்சுக்கட்டுக. இதன்‌ உபயோகம்‌ முதலியவைகளை 
முற்கூறியவாறே, 

(திராவக வதப்பு) 

8606. சங்கத்‌ திராவகம்‌ 
அன்னபேதி தோலா 34, வெடியுப்பு தோலா 94%, படிகாரம்‌ 

தோலா 12, இந்துப்பு தோலா 19, கறியுப்பு தோலா 8, மயில்‌ 
அத்தம்‌ தோலா 8, ஈவாச்சாரம்‌ தோலா 4, வெங்காரம்‌ தோலா &, 
பூரநீர்‌ தோலா &, 

இவைகளில்‌ அன்னபேதியைச்‌ இவக்க வறுக்கும்‌, மயில்துத்‌ 
தத்தை வெளுக்க வறுச்தும்‌, மற்றவற்றைக்‌ கல்லுரலிலிட்டு இடித்‌ 
அம்‌, எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றுகலந்து வாலையிலிட்டு திராவகம்‌. 
வாங்கவும்‌. இதனில்‌ வேளைக்கு 8 மூதல்‌ 1) துளி வரையில்‌ ஒரு 
அவுன்ஸ்‌ ஜலச்தில்‌ விளாவிக்கொடுக்க ஜ்வரக்கட்டி எனப்டுபயர்‌ 
மேவிய ஈரல்களின்‌ வீக்கம்‌ 40 காள்‌ உபயோகத்திற்குள்‌ குண 
மாகும்‌ இருபதுகாளில்‌ குணமடையும்‌ குறியைக்‌ கவனிக்க 
லாம்‌. இத்தகைய விக்கத்தி நிமித்தம்‌ அடிக்கடி வரும்‌ ஜ்வரமும்‌ 
குணமாகும்‌. ஜ்வரமிருக்கும்போது மாத்திரம்‌ அதலைப்பரிகரிச்‌ 
கத்தக்க ஏதேனும்‌ ஒரு அவிழ்தத்தைக்‌ கொடுத்து நிவர்த்திச்‌ 
செய்துகொண்டு பின்னர்‌, திராவசத்தை ஆரம்பித்தல்‌ வேண்‌ 
டும்‌. இங்கனம்‌ இருபதுகாள்‌ சாப்பிட்ட பின்னர்‌ ஜ்வரம்‌ இடை 

யில்‌ வருவதற்குச்‌ சிறிதும்‌ நியாயமில்லை, இதுவேயுமன்றி . இத்‌ 
இராவகத்தைக்‌ குன்மம்‌, வாயு, சூதகவாயு, வயிற்றுவலி முதலிய 
வைசட்குக்‌ கொடுக்கத்‌ திரும்‌,
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பத்தியம்‌:--தேகத்திற்குக்‌ தக்கபடி ௮காத பதார்த்தங்களை த்‌ 
தள்ளி மற்றவைகளைக்‌ கொள்க, மருக்து சூடுசெய்வதாக உணர்ந்‌ 

தால்‌ இரவில்‌ பால்‌ தாராளமாய்‌ விட்டு ௮ன்னம்‌ சொள்க, ௮தி 

லும்‌ குணமில்லையாயின்‌ மருந்தனளவைக்‌ குறைத்துக்‌ கொள்ச. 

851. வேறு 

வெடியுப்பு பலம்‌ 15, வெங்காரம்‌ பலம்‌ 1, படிகாரம்‌ 

பலம்‌ 10, ௮௬௬ பலம்‌ 3, ஈவாச்சாரம்‌ பலம்‌ 3, இந்துப்பு 
பலம்‌ 3, பூ£ீர்‌ பலம்‌ 1, கறியுப்பு பலம்‌ 1, ௮ன்னபேதி பலம்‌ 3, 

இவைகளில்‌ முன்முறையிற்‌ கண்டவாறு துருசை வெளுக்க 

வறுத்தும்‌, ௮ன்னபேதியைச்‌ சிவக்க வறுத்தும்‌, மற்றவற்றை 

இடித்தும்‌ ஒன்று சேர்த்துக்‌ கலந்து - வாலையிலிட்டுத்‌ Boras 

வாங்கவும்‌. இதினளவு, பிரயோகம்‌, பத்தியம்‌ முதலியவை முற்‌ 
கூறப்பட்டவாறே, இக்த பாகத்தில்‌ ஒருமுறை கிடைக்கப்பெற்ற 

இராவகத்தை மீண்டும்‌ முன்னளவு சரக்குகளை மடக்குவாலையி 

லிட்டு எரிக்கும்‌ சமயம்‌ திராவகத்தைவிட்டு மடக்கி வாங்குவ 

துண்டு. இங்கனம்‌ மூன்றுமுறை மடக்கியது வெகு சாரமுடைய 

தாகும்‌. இதனையே காளமேக காராயணச்‌ இிக்‌.தாரம்‌ செய்வதற்‌ 

காக உபயோூத்தல்வேண்டும்‌, மடக்குவாலையினது உபயோகத்‌ 

தைப்‌ பற்றி பாக இலம்பகத்தில்‌ கண்ணெர்க, 

858. வேவறு 
சங்குச்‌ சுண்ணம்‌ தோலா &, எவாச்சாரம்‌ தோலா &, சர்ஜ்‌ 

“ஐச்சாரம்‌ தோலா 4, வெங்காரம்‌ தோலா &, இந்துப்பு, வளைய 

அப்பு, கறிஉப்பு, வெடியுப்பு, கல்லுப்பு இவை வகைக்குத்‌ 

தோலா 8, உழமண்‌ தோலா 4, நவாச்சாரம்‌ தோலா &, 

இவைகளை முறைப்படி வாலையிலிட்டுத்‌ திராவகம்‌ வாங்கவும்‌. 

இதில்‌ 7 முதல்‌ 12 துளிவரையில்‌ ஒரு அவுன்ஸ்‌ ஜலத்தில்‌ விளாவி 

ஆகாரத்திற்குப்பின்‌ கொடுக்க மூத்திரக்கிருட்சனம்‌, சூதகவாயு, 

குன்மம்‌, பீலிகம்‌, அஜீர்ணம்‌, கிராணி முதலியவை இரும்‌. 

859. மகா திராவகம்‌ 

ஆடாதோடை, புளியம்பட்டை, பூசனிக்கொடி, சாரா 

வேர்‌ இவைகளைச்‌ ஈட்ட சாம்பல்‌ வெவ்வேறு பாண்டத்‌இலிட்டுச்‌ 

சாம்பல்‌ எடைக்கு நான்கு மடங்கு ஜலம்‌ .விட்டுக்‌ கரைத்து 

மூன்றாவதுகாள்‌ அசையாமல்‌ தெளிவை வாங்கிக்‌ காய்ச்சிக்‌ குழம்பு 
ப.கத்தில்‌ எலுமிச்சம்பழ  ரசம்விட்டுக்‌ கரைத்து ரெட்டுத்‌
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அணியில்வடித்துப்‌ பீங்கான்‌ தட்டுகளில்விட்டுக்‌ கடும்‌ இரவியில்‌ 

வைக்க & உப்பாகும்‌. இங்கனம்‌ சேகரித்த உப்பு ஒவ்வொன்‌ 

றும்‌ பலம்‌ 2, எவாச்சாரம்‌ பலம்‌ 3) உழமண்‌ பலம்‌ 1, sare 
z A த : -t ம 

சாரம்‌ பலம்‌ 1, சையிந்த லவணம்‌ தோலா &, வெங்காரம்‌ 

தோலா 9, ௮ன்னபேதி தோலா 1, சங்குச்சுண்ணம்‌ தோலா 1, 

உள்ளிப்‌ பாஷாணம்‌ தோலா 1, கடல்‌ ௩ரை தோலா 1 இவைகளை 

இடித்து வாலையில்‌ போட்டுத்‌ திராவசம்‌ வாங்கவும்‌. தேகத்திடச்‌ 

திற்குத்‌ தக்கவாறு 1 முதல்‌ 8 துளி ஒரு அவுன்ஸ்‌ ஜலத்தில்‌ விளா 

விக்‌ கொடுக்கக்‌ குன்மம்‌, பீலிகை, நீராமை, கவுசி, கெண்டை, 
பெருவயிறு, வாயத்தாட்டு, சூதகவா! மகோதரம்‌ லான 

ர] அ த்‌ ரூத்‌ ப ்‌ ச 

ரோகங்கள்‌ தீரும்‌, 
960, வேவேறு 

கு, கொடிக்கள்ளி ரியம்பட்‌ ள்ளுச்செ எருக்கு, கொடிக்களள்‌, புளியம்பட்டை, எளளுச்செடி, 

சரக்கொன்றைப்பட்டை, சித்திரமூலம்‌ வேர்ப்பட்டை, காயுருவி 

சமூலம்‌ இவைகளின்‌ சாரம்‌ வகைக்குத்‌ தோலா 4, எவாச்சாரம்‌ 

தோலா 4, சர்ஜ்‌ஜச்சாரம்‌ தோலா &, வெற்சாரம்‌ தோலா 4, 

கடல்நுரை தோலா 4, அன்னபேதி தோலா &, இந்துப்பு, 

வளையஓப்பு, கறியுப்பு, வெடியுப்பு, கல்லுப்பு வகைக்குத்‌ 

தோலா 8, இவைகளைப்‌ பொடிசெய்து ஒரு பீங்கானில்‌ போட்டுத்‌ 
கட ஐ ப இருக்‌ ப லக . . ்‌ 

அரிஞ்சிப்பழம்‌ ரசம்விட்டுக்‌ குழம்புப்‌ பதமாகக்‌ கரைத்து ஏழு 

காள்‌ சென்றபின்‌ அதனுடன்‌ சங்குச்‌ சுண்ணம்‌ தோலா 8 சேர்‌ 
உ ட்ட ட உட ௬ த 8 $்‌ — . 5 ஐ ன்‌ த்தூ வாலையிலிட்?ித்‌ தீராவகம்‌ வால்கவம்‌. ஒரு அவுன்ஸ்‌ ஐலத்‌ 

  தில்‌ 3 முதல்‌ 5 தனி தனம்‌ இருவேளை விளாவிக்‌ கொடுக்க 
குன்மம்‌, ரூதகவாயு, ஜவரக்கட்டி, மூத்திரக்‌ அிருட்சனம்‌, , அதி 

சாரபேதி முதலியவை குணமாகும்‌, 
801. தத்தக்க இ ர 
201. கந்தகத்‌ திராவகம்‌ 

கந்தகம்‌, படிகாரம்‌, வெடியுப்பு வகைக்குப்‌ பலம்‌ 5, இவை 

களை இடித்து வாலையில்போட்டுத்‌ திராவகம்‌ வாங்கவும்‌. வேளைக்கு 

2 முதல்‌ 10 துளிவரையில்‌ ஒரு அவுன்ஸ்‌ ஜலத்தில்‌ விளாவி இனம்‌ 

இருகேசம்‌ உண்டுவா அஜீரணம்‌, வபிற்றுசோய்‌, வயிற்றுப்பிசம்‌, 

அ Gernr@u தி, வாந்தி, குடல்‌ இரைச்சல்‌, குடல்‌ மூறுக்கல்‌. 

முதலியவைகளைக்‌ குணப்படுத்தும்‌. 

ர ம 
ஃ இவ்விதம்‌ இத்தப்படுத்திய உப்பு வகைகளை இர்நூலில்‌ சாரம்‌ 

என்று உறப்படும்‌,



எச்ச இலம்பகம்‌. 

862. படர்தாமரை சிகிச்சை 

பொன்‌ ஆவிரம்வேர்‌ பட்டை பலம்‌ 2, கந்தகம்‌, மிருதார்‌ 

சங்க, மனோலை, இரசகருப்பூரம்‌, கருப்பூரம்‌ வகைக்கு வராக 

இவைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டுப்‌ பழச்‌ சாற்றினால்‌ 4 ஜாம 

மரைத்து, இறுவில்லைகளாகச்‌ செய்து, கிழலில்‌ உலர்த்துக, 

வேண்டும்போது ஒருவில்லையைத்‌ தண்ணீரில்‌ சிறிதிழைத்அப்‌ 
பூச இரண்டொரு வேளையில்‌ எவ்வித விரணப்பை டசகளும்‌ 

குணப்படும்‌, 

968. வேவறு 

கந்தகம்‌ பலம்‌ 3, மத்தாப்புச்‌ சட்டம்‌ பலம்‌ 3, வெங்காரம்‌ 

பலம்‌ 3 கைற்சண்டு பலம்‌ 1, துர பலம்‌ வீசம்‌, 

இவைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டுப்‌ பழச்சாற்றால்‌ நெகிழ அரை 

த்து வைத்துக்கொண்டு ஊாறல்‌ எடுக்கும்‌ படைகஞக்குத்‌ தினவு 

அடக்கும்‌ மட்டும்‌ நன்கு சொரிந்து, இசைக்காய்‌ அல்லது சவுக்‌ 

கரரச்சட்டி முதலியவைகளால்‌ தேய்த்து அலம்பி, இம்மருந்தை 

இலேசாகப்‌ பூச, இரண்டு மூன்று வேமாகளில்‌ இருப்பிடம்‌ தெரி 

யாமல்‌ மறையும்‌, 

804, அரையாப்புக்‌ கட்டிக்குச்‌ சிகிச்சை 

கருப்பூரம்‌, சாம்பிராணி, மாசாம்பரம்‌, பெருங்காயம்‌, இவை 

சமனெடை. 

முதலில்‌ சாம்பிராணியைக்‌ கல்வத்திலிட்டு நன்கு அரைத்து 

வஸ்இரகாயஞ்‌ செய்து, அதனுடன்‌ கருப்பூரம்‌ சேர்த்து, கை 

ஒயாமலரைக்கும்போு அவைகள்‌ இளகும்‌ PESTO மிகுக்க 

சரக்கூகளை முறையே ஒன்றன்பின்‌ னென்ருசசேர்த்த, புரை 

த்து அ௮வ்விளகன பதத்திலேயே ஒரு புதுத்துணியில்‌ தடவி 

வைத்துக்கொண்டு வேண்டும்போது நெருப்பு அனலில்‌ காட்டிக்‌ 

கட்டியின்மீறு போட்டு, அதன்மேல்‌ ஈயத்‌ தகட்டையேலும்‌
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மண்ணோேட்டையேனும்‌ வைத்துக்‌ கச்சையால்‌ வரிர்துக்கட்டி., 

மூன்றாம்ரா ளவிழ்த்துப்‌ பார்க்கக்‌ கட்டி 'கரைச்திருக்கும்‌. ஒரு 

கால்‌ கரையாவிடின்‌ மறுபடியும்‌ முன்போல்‌ கட்ட திண்ணமாய்க்‌ 

கரைந்துவிடும்‌, சட்டி, ழ்பிடிச்துக்‌ தன்பஞ்செய்யின்‌ ஷி. 
சரக்குகளை அசைக்கும்போ து அசை அல்லது ஒரு மிளகு பிர 

மாணம்‌ சங்குப்பாஷாணத்தைச்‌ சேர்த்‌ தரைத்துச்‌ சீலையில்கடவி, 

கட்டிக்குப்‌ போட மூன்றாசா ஞூடைத்துக்கொள்ளும்‌, அக்கா 

லத்திலுள்ள எரிச்சல்‌, குற்றல்‌,: முதலிய பாதைகளையும்‌ சமனஞ்‌ 

செய்யும்‌. பின்னர்‌, விரண சிகிச்சைக்‌ குரிய மருந்துகளால்‌ 

ஆற்றிக்கொள்க,. ்‌ 

865. வேம்பு கற்பம்‌ 

மூற்றின வேப்பங்கொட்டையைக்‌ கோரநீரில்‌ ஒரு பகலும்‌ 

இரவும்‌ ஊறப்போட்டு மறுகாள்‌ தோலைநீக்கிப்‌ பருப்பை ஒன்‌ திர 
ண்டாய்‌ நறுக்கிப்‌ புதுசட்டியில்‌ போட்டு மஞ்சள்‌ புகை இளம்ப 

வறுத்து எண்மடங்கு கோநீர்விட்டு ஒருபங்காகக்காய்ச்சி வடித்‌ 

"அக்‌ கொள்க. இதனில்‌ வேளைக்கு 3 பலம்‌ வீதம்‌ 3 பலம்‌ ஜலம்‌ 

சேர்த்துக்‌ கலக்கிச்‌ சாப்பிடவும்‌, இப்படி தனம்‌ இருவேளை 

30 நாள்‌ சாப்பிடக்‌ குட்டவிரணம்‌, ௮ தனாலுண்டான தடிப்புமுத 

லியவை குணமாகும்‌. நீடித்து சாப்பிடுவது கஷ்டமென்று தோற்‌ 

றினால்‌ ஒருமுறை 7 காள்‌ சாப்பிட்டு இரண்டு மூன்றுதினம்‌ விட்டு 

மீண்டும்‌ ஒருமுறைசாப்பிடவும்‌ இங்கனம்‌ 8 முறை சாப்பிடவும்‌ 

266. கட்டியை உடைக்கவும்‌ உடைந்த எலும்பைக்‌ கூட்டவும்‌ 

சிகிச்சை ‘ 

மைலாலக்கடி. பலம்‌ 1, கடல்‌ அரை பலம்‌ 1, கிராம்பு பலம்‌ 1, 
நீர்முள்ளி விதை பலம்‌ 3. 

இவைகளை எல்லாம்‌ தனித்தனியாகச்‌ சூர்ணித்து, அிறிதூ 
கீர்விட்டுப்‌ பிசைந்து, கல்வத்தில்‌ புரட்டிப்‌ பாட்டிக்‌ கொடுத்‌ 

திடிக்க மெழுகு போலாகும்‌. அதனை நூல்கனத்தி ற்கு வேண்டு. 

மான அகல நீளத்துக்கு அடைகதட்டி , முரிந்த எலும்பை Rape 

காகலைத்த,: அதன்மீது ௮டையைவைத்து, புதுத்துணியால்‌ 

வரிக்‌ துக்கட்டி, தண்ணீர்‌ விட்டுக்கொண்டே வருக, அஃதாவது 
அவ்விடம்‌ எப்பொழுதும்‌ ஈரமாக இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. இங்க 
வம்‌ இடிண்டு காளைச்கொருமுறை புதிதாகக்‌ கட்டிக்கொண்டுவா,
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மூன்று கட்டில்‌ உடைந்த எலும்பு கூடிவிடும்‌. இக்கனமே கட்‌ 
டிக்குக்கட்டிவர, இரண்டொரு தினத்தில்‌ உடைத்துக்கொளளும்‌. 

867. சிரசில்‌ நீரேற்றத்திற்கும்‌ மண்டைக்குத்தலுக்கும்‌ 
சிகிச்சை 2 

மிளகு தோலா 1, சாம்பிராணி தோலா 1, கடுகு தோலா 3, 

புழுங்கலரிசி தோலா 3, சஸ்தூரி மஞ்சள்‌ தோலா 3, 

இவைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு, முலைப்பாலால்‌ ௮ரைத்துச்‌ இர 
சில்‌ பற்றிட்டு, நெருப்பனலிற்‌ காய்ச்சின்‌ உடனே வலிநீங்‌ கும்‌. 

868. பேரும்பாட்டூக்குச்‌ சிகிச்சை 

நறுவிளம்மரப்பட்டை, அத்திப்பட்டை, கருவேலம்பட்டை , 
நாவற்பட்டை : இவைகளை கிழலிலுலர்த்தித்‌ தனித்தனியாக 
இடித்துச்‌ சூர்ணித் துச்‌ சமபாகமாகக்‌ கலத்து வைத்துக்கொள்க. 

வேண்டும்போஅ வீசம்படி காரரிசியை இரவியில்‌ ஊறப்போட்டு, 
காலையில்‌ தண்ணீரை நீக்கி, தூணியின்மேல்‌ சிறுதுநேரம்‌ உலரப்‌ 

போட்டு, இடித்த, மாவாக்கி முற்கூறிய சூர்ணத்தில்‌ ஒருபலம்‌ 
கலக்து, அவியச்திரக்தில்வைத்து மாவுவெர்தபின்‌ தக்கபடி. நெய்‌ 
யும்‌ சருக்கரையும்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பிடுக. இரண்டு மூன்றுநாள்‌ 
உபயோகத்தில்‌ பெரும்பாடு நிவர்‌ த்தியாகும்‌. 

869. மனேமகுட தூபப்‌ பொடி 

ஐவனவிதை, வாய்விளங்கம்‌, பளிங்குச்சாம்பிராணி, பூண்டு 

தோல்‌, ஓமப்பொட்டு, காட்டுச்சாகம்‌, அவுரிவேர்‌, சந்தனத்தூள்‌, 

மட்டிப்பால்‌ இவைகளைச்‌ சமனெடையாகச்‌ சேர்த்த, ஒன்றிரண்‌ 

டாக இடித்து வைத்துக்‌ கொள்க, 

ஸ்நானமானவுடன்‌ வஸ்‌ ரத்தால்‌ கூந்தலைத்‌ துடைக்துக்‌ 

கொண்டு, நெருப்பில்‌ கொஞ்சம்‌ பொடியைத்தூவி சேராகவாவறது 

அல்லத அதன்மேல்‌ ஒரு சாணம்‌ பூசாத புதுக்கூடையைக்‌ 

கவிழ்த்து, அதன்மேல்‌ கூக்கலை விரித்துப்‌ புகை கூக்தலுக்‌ கேற்றி 

யாவது உலர்த்துக. எவ்கிதத்திலும்‌ தளம்‌ சோவிடாது. பிணி 

யாளர்க்கும்‌ குழக்தைகட்கும்‌ பெரிதும்‌ பயன்படத்தக்க து. 

ச 810. வெண்குட்ட சிகிச்சை 

உலர்ந்ததும்‌ உலராததுமான நடுத்தர இலக்தங்‌ கட்டையை 
அடுப்பில்‌ வைத்தெரிக்க, கட்டையின்‌ மற்றொரு புறத்தில்‌ இலை 

~



206. எடிச்சாம, த்த தியம்‌ 

ரூபமாக ஒரு தைலம்‌ காணும்‌, அதனை வழித்துச்‌ (சேகரித்து 

வைத்துக்கொண்டு வெளுத்த இடங்களில்‌ தடவிச்கொண்டுவர 

நிறம்மாறும்‌, 

atl. விக்கல்‌ சிகிச்சை - 

பழைய செருப்பினின்று எடுத்த தோலைச்‌ சுட்டுக்‌ கரியாக்‌ 

இப்‌ பாக்கு, மிளகு, இப்பிலி இவைகளையும்‌ ஒட்டிலிட்டு வறுத்‌ 

துக்‌ கரியாக்கி, எல்லாவற்றையுஞ்‌ சமமாகக்‌ கலர்து, தேனிலிழை, 

sg, கால்மணி கோத்துக்‌ கொருமுறை சாவில்‌ தடவிக்கொண்டு 

வர, அசாத்திய விக்கல்‌, காக்கறுப்பு, சுரசுரப்பு முதலிய தோஷ 

கள்‌ தீரும்‌. 

| 912. அண்டவாத சிகிச்சை 

கோரோசனை, கழற்சிப்‌ பருப்பு, பளிங்கு சாம்பிராணி, 

பெருங்காயம்‌, இவைகளை வகைக்கு வராகனெடையாக கல்வத்தி 

லிட்டுச்‌ கற்றண்ட வெண்கருவால்‌ அரைத்து, பீஜத்திற்குச்‌ தடவி 

கெருப்பனலில்‌ காட்கெ. இங்கனம்‌ 3, 8 பிரயோகத்‌தக்குள்‌ 

பிஜஐத்தடிப்பு, கோய்‌ முதலியன குணமாகும்‌, 

373, சுரக்கட்டி சிகிச்சை 

கால்‌ படி. தனிப்பழரசத்தில்‌ 12 பலகறையையும்‌ 1 தோலா 

நாட்டு ஈவாச்சாரத்தையும்‌ நன்றாக. அரைத்துப்போட்டு ஒரு 

வாயகன்ற புட்டியிலிட்டு, குலுக்கிக்குலுக்கி இரவியில்‌ ஒருவாசத்‌ 

'அக்குக்‌ குறையாமல்‌ வைத்து, வேளைக்கு 3] முதல்‌. ம்‌ தேர்லா 

வரையில்‌ இனமிருகேரம்‌ 20 நாள்‌ சா ப்பி. இதனால்‌ சுரத்தா 
லஓுண்டான மண்ணீரல்‌ வீக்கம்‌ நீல்கும்‌, 

BTA, வாதரோக சிகிச்சை 

வெள்ளீயம்‌ பலம்‌ 1, இரசம்‌ பலம்‌ 1, இவை இரண்டையும்‌ 

| சேர்த்து, இதனோடு எட்டிக்‌ கொட்டைச்சூர்ணம்‌ தோலா 1, 
. ஆனிவிதைச்சூர்ணம்‌ தோலா 1; சிறுதேக்குச்சூர்ணம்‌ தோலா : 1, 
மூசாம்பரம்‌ தோலா ய்‌, (5 ண்டுமணிப்பருப்பு தோலா 2, "இவை 
களைச்‌ கூட்டிக்‌ sivas pO சிற்றண்ட வெண்கருவாலசைத்த, 

"நோயுள்ள இடங்களில்‌ பூசி, நெருப்பனல்‌ காட்ட, மூன்று 
: பற்னுக்குள்‌ எத்தகை அன கோயேனும்‌ குணமுறும்‌, ட
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815. கந்தக ரசாயனம்‌ 

பாலில்‌ சுத்திசெய்து பத்துநாள்‌ வரையில்‌ இனஞ்சுி ரசத்தா 

லசைப்புண்ட அமரிசிலை கர்தகம்‌ பலம்‌ 10, திரிபலாதி, வாய்‌ 

விளங்கம்‌, தரிகடுகு, ஏலம்‌, இராம்பு, சந்தனத்தூள்‌, வறுத்த 

கடலைமாவு, அஇத்திரமூலம்‌ வேர்ப்பட்டை, பாலில்‌ சுத்திசெய்த 

அஸ்வகெக்தி, பறங்கிச்சக்கை வகைக்குப்‌ பலம்‌ 5, 

இவைகளை எல்லாம்‌ சனிக்கனியாக இடித்துச்‌ சூரணம்‌ 

செய்னு, ஒரு பலம்‌ சேங்கொட்டைத்‌ தைலமிட்டுப்‌ பிசரி, ஒரு 

வாயகன்ற மட்பாண்டத்தில்‌ 10 பலம்‌ சாம்பிராணியைப்போட்டு 

தூபயந்திரவிதிப்படி. வாய்க்குச்‌ சல்லாச்துணி சட்டி, அதில்‌ சூர்‌ 
ணத்தைம்‌ கொட்டிக்‌ குவித்து, மேல்‌ சட்டிரமாடிச்‌ சீலைசெய்து, 

சிறுதயாக 4 மணிமே ரமெரித்தா ஆறினபின்‌ ரூரணாத்தைக்‌ கல்‌ 

வத்திலிட்டு, முன்‌ சித்தகஞ்செய்த 55 658 gio சேர்த்தரைத்து 

வைத்துக்‌ Qasr ora, 

ஒருபலம்‌ ரூரணதக்தோடு ஒருபலம்‌ சனிசருக்களைச்‌ மே 
தீன, பசுவின்கெய்விட்டு இலேகபபதகமாக அரைத்து, வேளைக்கு 
1 வராகனெடையாகத்‌ தினமிருகேரம்‌ 10 BT RDS. மறுமுறை 
௮வசியமாயின்‌ சிலராள்‌ பொறுத்து முன்போல்‌ கொள்க, இன்‌ 
னம்‌ ஒரு மண்டலம்‌ உட்கொள்ளின்‌, சொரி, சிரங்கு, மேகவிர 
ணம்‌, சருமேகம்‌, படை, கிரந்தி முதலிய சரும Cor aa or 
நிவாரணமாகும்‌. 

“இதனை உண்ணும்போது இரவீல்‌ -பசுவின்பால்‌ பருகல்‌ 

வேண்டும்‌. அசாரங்களில்‌ கூடியமட்டும்‌ நெய்‌ சேர்த்துக்கொள்‌ 

ளல்‌ வேண்டும்‌, தவறின்‌ தேகம்‌ உஷ்ணப்படும்‌, 

816, பித்தவாயு சிகிச்சை: 

மேல்தோல்‌ சீவிச்‌ சிறு அண்டாக்கப்பட்ட இஞ்சி பலம்‌ 5, 
சரகம்‌ பலம்‌ 2h. இவைகளி சண்டையும்‌ ஒரு கோப்பையில்‌ 

போட்டு சண்ணாம்பு நீங்கிய இஞ்சிரசம்‌, பழாசஜ்‌, புளியாரைக்‌ 
டு 2 . . ன தோட eis கஇரைச்சாறு, புதினாசம்‌, புளிப்பு மாகளம்பழரசம்‌, BH EBL 

பழாசம்‌ இலைகளை வகைய்கு 5 பசம்விதும்‌ ஒன்றன்‌ பினொன்றாக 
ao. : BB ட அஜி . முறையாக விட்டு இரவியில்‌ சுண்டவைத்துக்‌ கல்வததி லிட்டு, 

தேன்‌ எக்‌ குமம்புபகமாக அரைத்து வைக்துக்கொள்க, 

ஸரி
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. 2) a 

வேளைச்சு 3 முதல்‌ 1 தேக்காண்டி விகிதம்‌ இனம்‌ மூன்றுவேளை 

கொள்ள மாரெரிச்சல்‌, குமட்டல்‌, வாக்கி, அஜீர்ணம்‌, வயிற்று 

சோய்‌ அரோசிழம்‌ முதலியன நீங்கும்‌. 

. 6 

211. ௮க்பர்‌ அரக்கே ஷீர்‌ 

கொழும்பு சாராயம்‌ இராம்‌ 8 (24-அவுன்ஸ்‌) இசை ஒரு 

வாயகன்ற புட்டியில்‌ விட்டு, அதில்‌ குங்குமப்பூ, கிராம்பு, ஏலக்‌ 

காய்‌, ஜாதிக்காய்‌, ஜாதிபத்திரி, கம்மார்‌ வெற்றிலை, உலர்ந்த 

புதின, ஜடாமாஞ்சில்‌, சுக்கு, சந்தனத்தூள்‌, இலவங்கப்பத்திரி, 
வசைக்குக்‌ தோலா ஒன்றாக இடித்துப்போட்டு, அதனுடன்‌ 

10 தோலா சீனா கற்கண்டைக்‌ தூள்செய்து போட்டு 8 காள்‌ 

இராப்பகல்‌ ஊறும்படி வாயை அடைத்து, நான்காம்சாள்‌ பட்‌ 

டுத்‌ துணியில்‌ வடித்து வேளைக்கு ஒரு அவுன்ஸ்‌ அளவு சூடான 

தேகத்துக்கு குலோகவுஸ்பான்‌ அரக்கிலாவது சீதள சரீரத்திற்கு 
வெள்ளாட்டு எலும்பு சூப்பிலாவது இனமிருகேரம்‌ உட்கொள்ள 

ஜீர்ண சக்தியை உண்டுபண்ணி, வாசரோசங்களைப்‌ பரிகரிதச்து, 

இராஜகருவிகளைப்‌ பலப்படுத்தும்‌, 

216. முஸ்சபியேகூன்‌ 

ஐந்த ராக்கல்‌ பட்டைச்சாராயத்தில்‌ கறுப்பு ஏலரிசி 

தோலா 13, சிவப்பு ஏலரிசி தோலா 13, கிராம்பு தோலா 1, 
இலவங்கப்பட்டை தோலா 1, மிளகு தோலா 1, குங்குமப்பூ 
தோலா 1, இவைகளை தண்ணீர்விட்டரைத்து, சாராயத்தில்‌ 
கலக்கி வைத்துக்கொண்டு, 12 இராத்தல்‌ அப்பட்டமான தேனை 

ஒரு கடாயில்‌ விட்டு, சிறுதீயில்‌ மெதுவாக எரித்துக்கொண்டு 
சாராயத்தைக்‌ 'கொஞ்சற்‌ கொஞ்சமாக விட்டுக்கொண்டுவருசு, 
(சுறாக்குக்கொடுக்கும்‌ விதமாசச்செய்தல்‌) இவவாறு முடிந்ததும்‌ 
வடி.கட்டிச்‌ சிசாவில்‌ பத்திஞ்செய்க, 

அரை அல்லத. ஒரு தேக்கரண்டிவிகதம்‌ தேக திடம்போல்‌ 
உண்ண நரம்புகள்‌ வலுப்பட்டு, ஜீர்ணப்பை, மண்ணீரல்‌, இரு 
தயம்‌ இவைகட்கு அருகிலுள்ள ஜவ்வைப்பற்றிய வியாதிகள்‌ 
யாவும்‌ குணப்படும்‌. அன்றியும்‌ மனோக்ஸலாகம்‌ உண்டாூஇப்‌ 
போகசக்தி அதிகரிக்கும்‌.
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குறிப்பு--குறித்த அளவு இலர்க்கு மிகுதியாகவும்‌ அிலர்க்குக்‌ 

குறைவாகவும்‌ தோன்றின்‌ உண்பவர்கள்‌ இரண்டொரு வேளை 

உண்பதற்குள்‌ அளவின்‌ திட்டம்‌ அறித்துகொள்வாராக, எங்கன 
மேனும்‌ சாப்பிடும்‌ அளவால்‌ உற்சாகம்‌ இருத்தல்‌ வேண்டும்‌; 

புத்தி வேறுபடும்படி ௮இக அளவு கொள்ளுதல்‌ ஆகாது. 

879. ஆடாதோடை ரசாயனம்‌ 

(குழர்தைகம்குண்டாகும்‌ இருமலுக்கு) 

ஆடாதோடை, தூதுளை, கண்டங்கத்திரி, கறுப்புப்‌ பூனைக்‌* 

காய்ஞ்சொறி இவைகளின்‌ சரசம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 8, ஒரு பழ 

கய புதச்சட்டியிலிட்டு ஆக இக்கான்கிற்கும்‌ சமபாகம்‌ தேன்‌ 

சேர்த்து அதில்‌ இப்பலி, ஆனைத்திப்பலி, அதிமதுரம்‌, Ass 

ரத்தை, பேரரத்தை, சுக்கு, அக்ரகாரம்‌, கடுக்காய்‌ இவைகளின்‌ 

சூர்ணம்‌ வகைக்கு 1 வராகனெடையாக நிறுத்துப்‌ போட்டு 

சிறு இயில்‌ எரித்து இரசாயன முறைப்படி விரலழுக்தும்‌ பாகு 

பதத்தில்‌ சாய்ச்சி வைத்‌ அக்கொண்டு, குழர்சைகட்குண்டாகும்‌ 

இருமல்‌, இரைப்பு முதலிய சப சம்பர்தமான ரோகங்களுக்கு 

பருவத்துக்கேற்றபடி கடலை, மொச்சை பிரமாணம்‌ இன மூன்று 

வேளை நாவில்‌ தடவிக்கொண்டுவருக. இதனோடு ஆமை ஒட்டுப்‌ * 

பற்பஞ்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுத்தல்‌ சாலச்சிறர்தது; பத்தியம்‌ ௮வ 

இயமன்று. 

260. சுவாசகாச கெய்‌ 

. 
ஒரு பழகிய குடுவையின்‌ அடியில்‌ குழித்தைலம்‌ இறக்கும்‌ 

பொருட்டு &, 5 அவாரஞ்செய்து, அதில்‌ 69 அல்லது: 80 வெள்‌ 

ளெருக்கன்‌ பழுப்பு இலைகளைக்‌ கொண்டுவர்து அசனிரு பக்கங்‌ 

சுளிலும்‌ பசு நெய்யைக்‌ தடவி வைத்துக்கொள்க, பின்பு, பிரமஜ்‌ 

தண்டுவேர்‌ 21 பலம்‌ கொண்டுவர்து Ag துண்டுகளாக ஈறுக்கி, 

அவைகளையும்‌ பசுவின்கெய்யில்‌ கொள்ளும்வரையில்‌ புரட்டி, 

முன்‌ இத்தப்படுத்திய குடிவையில்‌ இலையும்‌ வேருமாக அடுக்கடுக்‌ 

காய்ப்‌ போட்டு, வாய்க்கு ௮கல்மூடிச்‌ சிலசெய்்‌ a, குழித்தைல 

மிறக்கி, அதிலிருக்கும்‌ வெப்புகிரை அப்புறப்படுத்தி (வேளை சகு 

60 முதல்‌ 60 துளி கற்கண்டுச்‌ ரூ. ரண தத்‌ இல்‌ பிசரி உண்க, 

இவ்வாறு 15 நாட்கள்‌ கொள்ளக்‌ குணமாகும்‌; பத்தியமின்று, 
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881, ஆசனவர்த்தி 

2 பலம்‌ தேன்‌; 2 பலம்‌ உப்பைக்‌ சரைத்து நீர்‌; இவ்விரண்‌ 

டையும்‌ கலந்து ஒர இருப்புக்‌ கடாயில்கிட்டுச்‌ சிறு தீபிலெரி த்து 

மெழுகுபதம்‌ வரும்‌ சமயத்தில்‌ ஆறவைத்துச்‌ சேதப்படாமல்‌ 
வழித்‌.து, ஒரு பலகையின்மேல்‌ விளக்கெண்ணெயைத்‌ தடவி, 

அதன்மேலிதனைச்‌ சுண்டுவிரல்‌ சனமூள்ளதகாகக்‌ இரட்டிக்‌ கூர்‌ 

மழுக்கி, ஆறவிட்டுக்‌ குதத்தில்‌ விளக்கெண்ணெய்‌ தடவி, இச்‌ 

திரியை ஓர்‌ அங்குலம்‌ செலுத்திவைக்க, 8, 8 மிமிஷத்தில்‌ மல 
சோதனையாகும்‌. இசனைச்‌ சாகாரணமாய்‌ பேதிமருக்துகள்‌ 

கொடுச்‌ மலங்கழியாமல்‌ லயிற்றுப்புசம்‌ .லியன கண்டு த்தி தி௮ுப்பு Gs 
அன்புஅறங்காலகத்தில்‌ பிரயோகிப்பது நலம்‌. 

282. வாதரோகப்பற்று 

ஃமம்‌, வாய்விளங்கம்‌, கெட்டிமிளரு, பெருங்காயம்‌, இசத்‌ 

கப்போளம்‌, ஈக்கு. வகைக்குத்‌ தோலா i இவைகளைக்‌ கூ 

ஊமத்தைள்‌ சாற்றிலலாகத்து, குழம்புபதத்‌ த்தில்‌ நோயுள்ள இடங்‌ 

களில்பூசி செருப்பனலில்‌ காட்ட 3: 5 பற்றில்‌ எத்தகையநோயும்‌ 

HTM, ம்‌, 

268. நேத்திராஞ்சனம்‌ 

வெள்ளிரேோக்கு, பிகரோலிவி, கடுக்காய்த்‌ தோல்‌, பள்சைக்‌ 
டி ட * ர 4 க உ சு 

FILA TLD, குங்குமப்பூ இ இலைகளைச்‌ ஈமனெடையாகள்‌. கல்வ Os 

Qh. Batista? ay Ss a G6, செவ்விளகிரால்‌ மோச்சின்‌ பளபக சாப்பு மாறும்படி 12-12 

ரள Geese yang FS = மெழு aus seo நல்ல தேன்விட்டிக 

பத குழம்பு மாக அமை அப, பில்கானில்‌ த்திரப்படு b FBS. * 

உபயோகம்‌: இனம்‌ காலை மாலை தண்‌ ஆக்கு மைபோல்‌ 

Sg MT AMM Han, oT ae கணகூசல, மாகபடர்தல்‌, [ 

பார்வைமக்தம்‌, ஈைவளாம்‌ 

  

ம்பமான கண்பூ முதலி யவை 

கள்‌ சூணமாகம்‌, sar, fs 4Q வயதுக்‌ கு மேலுண்டாஞும்‌ 
ல்‌ த்‌ ச , OLEAN. 

பார்வைக்குறைலையும்‌ இவிர்க்சிசெய்து நல்ல பார்வையை மீண்‌ 
Qi a ரச்செய்யும்‌, 

குறிப்ப;--செவ்விள நீர்‌ மட்டையைச்‌ Fad ar உட்புறம்‌ சிவச்‌ 
Fant ப்‌ க ல 7 4 ல 
Bh FB வேண்டும்‌, இ ம்முமமை றயி ல்‌ உபயோகிக்கும்‌ சேன்‌ 

ச்‌ கள்ளிச்‌ செடிகட்கு ௮ருூல்‌ கட்டிய தேன்‌ கூட்டினின்றும்‌ எடுத்த 

EUS DIR SEN கூடாது.
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584. Gam 

7 செங்கொட்டையை மூக்சை ஈறுக்கி, ஒட்டிலிட்டு, கருக்‌ 

கிச்‌ சாம்பலாக்‌2) அதனை ஒரு தாமிரத்‌ தாம்பாளத்தைச்‌ சுத்த 

மாய்த்‌ தேய்த்து ஈரமில்லாமல்‌ தூடைத்‌அ, அதன்மேல்‌ சாம்பலை 

யிட்டு, எலுமிர்சம்பழம்‌ அளவு பசுவெண்யெயைக்‌ கூட்டி 17 நாள்‌ 

தாமிசத்தினால்‌ செய்த பஞ்சபாத்திரத்தைக்‌ சொண்டு, தேய்த்து 

எட்டாம்‌ சாள்‌ வெண்ணெயைத்திரட்டிச்‌ சுத்த ஜலத்தில்‌ 10, 15 

மூறைப்‌ பிசைந்து சாம்பலெல்லாம்‌ போகும்படி. கழுவித்‌ தாமிர 

டப்பியில்‌ வைத்துக்கொண்டு முன்போல்‌ உபயோகிக்க மேல்‌ 

கூறிய பிணிகள்‌ குணமாகும்‌. 

885. வேவறு 

வேண்டிய செங்கொட்டையைக்‌ கருக்கிச்‌ சாம்பலாக்கி 

அதற்கார்‌ சமனெடை பொரித்த படிகாரம்‌ கூட்டி, வெண்மை 

யாய்த்‌ தேய்த்துக்‌ கழுவி ஈரமில்லாமல்‌ சுத்தப்படுத்திய sus 

தட்டிலிட்டு, பழச்சாற்றால்‌ இனமிரண்டு மூன்று ஜாமம்‌ விகிதம்‌ 

8 ஈரள்‌ அயக்கோலால்‌ கடைந்து, கான்காம்காள்‌ ஈரத்தை வறன 

விட்டு, பின்பு பசுவின்‌ வெண்ணெொயைக்‌ கலத்து, தாமிர டப்பிபில்‌ 

வைத்துக்கொண்டு முன்போல்‌ பிணிகட்கு உபயோகிக்க. 

880. Gam 
சத்தி செய்த தாளகம்‌, . மனோசிலை, பொரித்த படிகாரம்‌, 

உப்பு, சங்குச்‌ சுண்ணாம்பு, மிளகு, மஞ்சள்‌ இவைகளைச்‌ சமனெ 

டையாகச்‌ கல்வத்திலிட்டு, பழச்சாற்றால்‌ 2 ஜாமம்‌ அசைத்து, 

மெழுகு பதத்தில்‌ கம்பி மாத்திரைகளாகச்‌ செய்து நிழலில்‌ உலர்‌ 

த்தி *லைத்துக்கொள்க, ஒரு இழை சுத்த ஜலத்தில்‌ உறைத்‌ ௮ 

கண்ணுக்குத்‌ தீட்ட முற்கூறப்பட்ட ரோகங்கள்‌ தீரும்‌, 

881. மன்மதாஸ்திரம்‌ 
காச்திவீசும்‌ பானுவிர்து சதரச்செய்யும்‌ கே துவை 

சண்டெடுத்து முண்டம்விட்டுச்‌ சண்டதுண்ட மாக்‌இடு 

உக்‌இரான்கு சாவரிக்துடலைத்‌ தள்ளிச்‌ 9ரத்சைதான்‌ 

உலர்த்திவாகை ஈன்மாருங்கை யுய்த்ச யேலம்ஜாஇச்சாய்‌ 

ஏச்துநிறையும்‌ வகைக்குப்‌ பலச்தா னெடுத்தரையாய்ச்‌ சேர்த்‌ இடு 

ஏற்றமான பாத்‌ இரத்து னேகமாகச்‌ செய்யுமுன்‌ 

சார்தமோடு மிடித்ததைச்‌ சற்றுலர்த்தி வைத்தே 

சாரமான குழியிணின்‌ ஐம்‌ சைலம்‌ தயி லிறச்கிடே,
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இறக்கிவைச்‌ தைங்கரர்ச்குப்‌ பூசைசெய்துச்‌ சனிப்படை 

இலகவோர்‌ பணவெடையினி௰ய வெள்ளிலையிலே 

சிறக்கநீயும்‌ அர்திசச்இி தீர்க்கமாக வுண்டமின்‌ 

செப்பமாய்க்தடவிப்‌ பச்சைபட்டுத்‌ தஸிலேசு ற்றீடு 

முறைக்கும்பச்சை கச்சைவிட்டு மோகம்வாரா தொழித் திடு 

மோகபோக மாகுமிதை மூற்றுஞானி பொறுப்பரோ 

அறைக்குள்ளே வளர்ர்தமாகர்‌ அன்புகொண்டு பேடியை 

ஆசைமயல்‌ மோகல்கசொண்‌ டணைந்துமிகச்‌ சேர்வசே. 

888. உயர்ந்த பெருங்காயம்‌ 
சுக்கு, மிளகு, கடுகு, உளுத்தம்மாவு, வேப்பம்பட்டை 

முருங்கப்பட்டை, ஓமம்‌ வகைக்கு ஒரு பலமாகக்‌ கல்லுரலில்‌ 

போட்டு ஒன்றிரண்டாக இடித்து ௮தனில்‌ ஒரு பலம்‌ கடுகு எண்‌ 

ணெய்‌ சேர்த்துப்‌ பிசரி சதுரக்கள்ளிப்பால்‌ ஒரு பலம்‌ விட்டு உற 

வாகும்படி அம்மியின்மீது இட்டுப்‌ புரட்டிப்‌ புரட்டி. இடித்து, 
ஒரு குடுவையில்‌ போட்டு வாய்க்கு ஓடுமூடி. சலைசெய்து பூமியில்‌ 
8 மாதம்‌ புதைத்து வைத்து எடுக்க மிகுந்த வாசனையுடையதாக 

வும்‌ வாதரோககங்களைக்‌ குணப்படுத்தக்‌ கூடியதாகவு மிருக்கும்‌. 
889. உயர்ந்த சாம்பிராணி 

இலவங்கப்பட்டை பலம்‌ 10, மைலாலக்கடி பலம்‌ 5, சந்த 
னக்கட்டை பலம்‌ 10, ரோசன்‌ பலம்‌ 10, குங்கிலியம்‌ பலம்‌ 45, 
சிலாரஸ்‌ பலம்‌ 21, இவைகளில்‌ முதல்‌ மூன்று சரக்குகளைச்‌ சிறு 
அண்டுகளாக நறுக்கிக்‌ கொஞ்சம்‌ ஜலத்தில்‌ ஊறப்போட்டு ஈரம்‌ 
போக கிழலில்‌ சற்றுலரப்போட்டு இடித்து வைச்தூக்‌ கொள்க, 
ரோசன்‌ குங்கிலியம்‌ இவை இரண்டையும்‌ தீப்பற்றி எரியாமல்‌ கரி 
கெருப்பின்மீது உருக்கி அதனில்‌ தாளைக்கொட்டிக்கிளறி , சிலா 
ரஸ்‌ விட்டுக்‌ கலக்கி ஆறவைக்க, இது சற்றேறக்குறைய டி, டி. 
என்னும்‌ வர்த்தகக்‌ குறியையுடைய சாம்பிராணிக்குச்‌ சமமான 

தாக இருக்கும்‌, 
890. வெடியுப்புச்‌ சிந்தூரம்‌ 

ஐந்துபலம்‌ சதுரக்கள்ளிப்பாலில்‌ 5 கோழிமுட்டை வெண்‌ 
கருவிட்டுக்‌ கலக்கி வைத்துக்கொள்க, $£ பலம்‌ வெடியுப்பைக்‌ 

கல்வத்திலிட்டு, மேல்‌ கூறப்பட்ட பாலால்‌ அசைத்து வில்லை 
செய்து உலரவைத்து அகலில்‌ வைத்து மேல்‌ அகல்‌ மூடிச்‌ ௪லை 
செய்து 4,5 சிறுவறட்டியில்‌ புடமிடுக. முன்மாதிரியே 5,6 
புடமிடச்‌ சிறிது சிவந்த கிறமாகசக்காணும்‌. இஃதே இக்.நாலில்‌ 

கூறப்பட்ட காடி. ஜெயநீரில்‌ சேர்க்கப்படுவது,
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. 891, காடி ஜெயரீர்‌. 

அரைப்பாகம்‌ வழுக்கைப்பிடித்த இளரிரைக்‌ கொண்டுவந்து 

சிவிக்‌ சண்திறக்து ஜலத்தையும்‌ உள்‌ வழுக்கையையும்‌ ஒரு வா 

யகண்£ட பீங்கானில்‌ விட்டு குழையும்படி ஈன்முப்‌ சரைத்து வடி 

கட்டி ஒருபடி. ஜலத்திற்கு ந படி கல்லில்லாமற்‌ பூத்த சண்ணத்‌ 

தைட்போட்டு இரண்டு ஜாமம்‌ கலக்கிக்கொண்டிருக் து, பின்னர்‌ 

தெளியவிட்டு வடித்து [ காளைக்கு ரவிபில்‌ வைத்துக்சொண்டு 

வருக. இங்கனம்‌ செய்வதில்‌ இமண்கொளைக்கு ஒருமுறைவடி.த்து 

அதனி லுண்டாகும்‌ கசடையெல்லாம்‌ நீக்கிக்கொண்டு வருக, 

இஃஅ அ௮ன்னக்காடியை யொத்திருக்கும்‌. 

இக்கனம்‌ சித்தப்படுத்திய ஒருபடிக்காடியில்‌ இரண்டுபலம்‌ 
வெடியுப்புச்‌ சிக்தூரமும்‌ ஒருபலம்‌ வீரமும்‌ சேர்த்து அரைத்துக்‌ 

கலக்கிக்‌ கூப்பியிலடைக்க, இதனைக்‌ கொண்டு இந்தூர நிறத்‌ 

இற்கு வராத எத்தகைய ஒளஷதங்களையும்‌ அசைத்துப்‌ புடமிட்‌ 

டுக்‌ கொண்டுவா 8-6 புடத்தில்‌ இந்தாரமாகும்‌.. 

892. கம்பீர கற்பம்‌ 

ஒருவீசை அயச்சிட்டத்தைப்‌ பழுக்கக்‌ காய்ச்ச வெள்ளாட்டு 

நீரும்‌ கரிசலாங்கண்ணி ராமும்‌ சமமாகக்கூட்டி அதனில்‌ தோய்த்‌ 

அக்‌ கொண்டுவா பொடிப்பொடியாகப்‌ போம்‌; அதனுடன்‌ 

சமனெடை கோதுக்கொட்டை முதலியவை ஆய்ந்து எடுத்த 

பழய புளிக்கூட்டிக்‌ கல்லுரலில்‌ போட்டு ஈன்றாய்‌ இடித்து 

40 நாள்‌ மக்கும்படியாச வைத்து விகே. பின்னர்‌ அ சனை 

90-80 வில்லைசகளாகச்‌ செய்து சாணக்சைகளில்‌ பரப்பி மேல்‌ 

ஒடும்டி- Pine Fw gi ஒவ்வொன்றையும்‌ பெரும்‌ புடத்திலிடுக, 

புடமாறினபின்‌ மருக்கையெல்மம்‌ கல்வத்தி லிட்டு நன்னாய்‌ 

அசைக்து 200 எலுமிச்சம்பழத்தை கான்குபிளவாக அறுத்து 
விதைநீக்கி உப்பு செலுத்தும்‌ மாதிரியாக இம்மருர்தைச்‌ செலுத்தி 

அசையாமல்‌ ஒரு மட்பாண்டத்தில்‌ ஒன்றின்மீது ஒன்றாசவைத்து 

அடுக்கி ௮வைகள்‌ மூழ்க ௮சல்‌ எள்ளெண்ணெயைவிட்டு வாய்க்கு 

ஓடுமூடிச்‌ சீலைசெய்அு வாய்ப்புறம்‌ தெரிய தரைமட்டம்‌ புதைத்து 

மேலே 30 வறட்டியை அடுக்கிப்‌ புடமிடுக, இங்கனம்‌ 

இனம்‌ 8 புடம்‌ விதெம்‌ 5 காள்‌ வரையில்‌ 15 புடம்வைக்த 

பின்னர்‌ பாண்டத்தின்‌ வாயின்மீது மண்தள்ளி 40 நாள்‌ விட்டு 

வைத்துப்‌ பாண்டத்தை எடுத்து எண்ணெயை வடித்து வைத்துக்‌ 
்‌ . . 

னி
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e 

கொள்க, பின்னர்‌ பழத்தையும்‌ கட்டமும்‌ உட்பட நெகிழ 
௮லரத்து ஜாடியில்‌ வைத்துக்கொள்க, 

இந்தமெழுக்கில்‌ வேளைக்குச்‌ சுண்டக்காய்‌ பிரமாணம்‌ 
தின மிருநேரம்‌ 40 நாள்‌ சாப்பிடுக, முன்வடித்த தைலக்தை 
WGI oor FF LG உபயோரப்‌ படுத்துச. 

இதனஞல்‌ பாண்டு, சோகை, காமாலை, வெண்குட்டம்‌, நரை 
திரை முதலியவை நீங்குவதுடன்‌ இரத்தம்‌ சுத்தமாய்‌ சல்ல 
தேஜஸ்‌ யுண்டாகும்‌, 

பத்தியம்‌:--சல்லெண்ணெய்‌, கடுகு, புலி, போகம்‌, புகை 
முதலியன வாகா, 

895. மஹா விரணரோபனம்‌ 

வேப்பெண்ணெய்‌ அழாக்கு 1, தலைமயிர்‌ தோலா 5, வெள்‌ 

ளியம்‌ தோலா 5, ரசம்‌ கோலா 8, இவைகளில்‌ வெள்ளீயத்தை 

உருக்கி ரசத்தைக்‌ கொடுச்வுத்‌ தொர்இத்துக்‌ கல்வத்திலிட்டுப்‌ 

பொடியாக அரைத்து அதணுடன்‌ மயிரைச்‌ இறு அண்டுகளாகக்‌ 

கத்திரித்துச்‌ Cri sai எண்ணெயைக்‌ கொதிக்கவைத்து அதனில்‌ 

இவைகளைப்‌ போட்டுக்‌ சாய்ச்சிப்‌ பதத்திலிறக்கி ஆறினபின்‌ 

சீசாவிலிடுக 

ண்ண one mii a ட இ a, ஊவணகுட்ட வடிவு மாறும்‌, புழுககள்னால்‌ மயிர்‌ உதாரக்த இடங்‌ 

களில்‌ மயிர்‌ முளைக்கச்‌ செய்யும்‌, இதனையே மிருகங்களுக்‌ குண்‌ 
டாகும்‌ விரணங்களுக்கும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. 

894. மேகவிரணக்‌ களிம்பு 

பவழப்புற்று, ரசகருப்பூசம்‌, வெள்ளைக்குங்கிலியம்‌, காய்ச்‌ 
சுக்கட்டி, களிப்பாக்கு சமனெடையாகக்‌ கல்வத்தில்‌ போட்டு 
அரைத்து வைசக்துக்கொண்டு வேண்டும்போது நல்லெண்ணெய்‌ 

இதனை மேல்‌ பூசுவதினல்‌ மேகவிரணம்‌ அறும்‌. 

விட்டுக்குமைக்து விரணங்களுக்‌ ரூ தப்போ அறும்‌, Bay Falls xo 

மாய்‌ இருப்பின்‌ 2 ரணம்‌ எக்சவிட, த்தில்‌ ஏற்பட்டதோ அவ்விடத்‌ 
திற்குரிய எலும்பின்‌ சாம்பலை மயானத்தினிக ன்று கொண்டுவந்து 
கனளிம்போடு சேர்ச்சரைக்அப்‌ ே மபரடல்‌ தவராமல்‌ குணதக்தரும்‌. 

995. சந்தசைவம்‌ 
- J ச 5 = >. a> உ ¢ ற ம்‌ a F® BOW iD, கெட்டி oN, சோரைக்‌ Lp SIE திலப்பூசனி, 

நீலோ ற்பலகிழங்கு, கம்பு, தாமலரக்கிழங்கு, லோத்திரம்‌, மஞ்‌ 
என்க செம்மரத்தூள்‌ , வட்டத்திருப்பி, கிலவேம்பு, பேய்புடல்‌,
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அரத்தை, கடல்‌௪ ராகரம்‌, மாம்பட்டை, ஆலம்விழுது, அ௮.ர௪ம்‌ 

பட்டை, கச்சோரம்‌, மோச்சரசம்‌, பற்பாடகம்‌, அதிமதுரம்‌, 

வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1, காட்டாத்திப்பூ பலம்‌ 16, திராட்சை 

பலசீம்‌ 20, பழயவெல்லம்‌ பலம்‌ 50, சாட்டுச்சருக்கரை பலம்‌ 100. 

செய்பாகம்‌: 
அதனை ஈன்றாய்க்‌ கழுவிக்‌ காயவைத்து சாம்பிராணி தூபங்காட்டி 

  ஒரு பெரும்பானையை காரசாரமின்றிப்‌ பழக்கி 

அதில்‌ வெல்லத்தையும்‌ சருக்கரையும்போட்டு 16% நாழி சுத்த 

ஜலம்விட்டுக்‌ கரைத்து சரக்குகளை யெல்லாம்‌ ஒன்றிரண்டாய்‌ 

இடி த்துப்போட்டு வாயை சாணக்கைக்கொண்டு apy 80 காள்‌ 

அசையாமல்‌ ஓர்‌ இடத்தில்‌ வைக்துவிடவும்‌. பின்னர்‌ அதை 

வடிகட்டி. ”ீசாவிலிச௪, 

உபயோகம்‌:---தினம்‌ இருகேரம்‌ வேளைக்கு ஒருபலம்‌ விஇிதம்‌ 

சாப்பிட. சுக்கிலமேகம்‌, கைகால்‌ எரிச்சல்‌ முதலியன கசூணப்படுவ 

இடன்‌ ஜீவாச்கினியை விருத்திசெய்து இருதயம்‌ முசலான 

ரரஜ கருவிகளுக்குப்‌ பலமுண்டாக்கி இரத்தக்கொதிப்பை தணிக்‌ 

கும்‌. அப்ரகச்‌ பிந்தூசதுடன்‌ இரத அசவத்தைக்கொள்ள 
முற்‌ கூறப்பட்ட வியாதிகள்‌ தீவாத்தில்‌ குணமாகும்‌, 

பத்தியம்‌:--ஸ்தரீபோகம்‌, இனிப்புப்‌ பண்டம்‌ முதலியன 

UIT Hl, 

290,  தனகாசவம்‌ 

=? a ம oy . = we ன்‌ 
கறுப்பு ஊமத்தன்‌ பஞ்ரகூலத்தை நீழலில்‌ உலர்த்தி. இடி.க்‌ 

we ero செய்தது பலம்‌ ச, அடாதோடை வேர்பட்டை BIG ஸ்‌ a 
7 ன ்‌ 8, 6 டட ட அர்த . 

பலம்‌ A, அதிமதுரம்‌, இப்பலி, சுண்டங்க கத்திரி, சிறுநாகப்பூ, 
4 3 த ae 3 ்‌ 

சுக்கு, கண்டுபாரங்கி, தாளிசப்பத்திரி MONEE ALI பமை 2, காட. 

டாத்திப்பு பலம்‌ 10, இராட்சை பலம்‌ 20, 
coe eS 8 

சய்பாகம்‌:--இவைகளை யெல்லாம்‌ ஒன்றிரண்டாய்‌ இடிக்கு 

ஒரு மட்கட த்திற்கு முன்போல்‌ சாம்பிராணிதூபம்‌ காட்டி ௮த 

னில்‌ போட்டு சுத்த மழை ஜலமாவது ஆவிநீராவ.து 32 நாழி 

விட்டு ௮தில்‌ தேன்‌ பலம்‌ 50, சருக்கரை பலம்‌ 400 விட்டுக்‌ ௧ல 

க்கி, சாணக்கைக்‌ கொண்டு மடி ௮ சையமல்‌ ஒருபுறம்‌ 
ல்‌ த 2 ன்‌ டட ‘ f 

வைத்திருந்து 30 தினம்‌ சென்றெடுக்து வடித்து சோவிலீடுக. 
  

4 2. காழி ஒருபடி, (காழி 1௨ச்சு 16 பலம்‌)
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உபயோகம்‌:--வேளைக்கு $ பலம்‌ விகிதம்‌ தினம்‌ இருவேளை 

சாப்பிட சுவாசகாசம்‌, இருமல்‌, க்ஷயம்‌, ஜுரம்‌, இரத்தப்‌ பித்தம்‌ 

மார்நோய்‌ முதலியவை குணமாகும்‌, 

பத்தியம்‌:--வியாதிக்குத்‌ தக்கபடி வைத்‌ துக்கொள்க 

591. லோஹாஸ்வம்‌ 

அயப்பொடி, திரிகடுகு, திரிபலை, குரோசானி யோமம்‌, 

வாய்விளங்கம்‌, கோரைக்கிழங்கு, ித்தாமூலம்‌ வகைக்குப்‌ 

பலம்‌ 4, காட்டாத்திப்பூ பலம்‌ 90, வெல்லம்‌ பலம்‌ 100, இவை 

யனைத்தும்‌, இடித்தூ ஒரு பழகிய மட்பாத்திரத்தில்‌ சேர்த்து, 

82 காழி ஜலம்விட்டுக்‌ கரைத்து வாயைமூடி மட்சிலைசெய்து ஒரு 
மாதகாலம்‌ வைத்திருக்கவும்‌. 

உபயோகம்‌:--இவ்வாஸை த்தை வேளைக்கு 1 பலம்‌ தினம்‌ 

2 வேளை கொள்ள ஈன்கு பசியை எடுக்கச்‌ செய்ய வல்லது; தவிர, 
பாண்டு, உடல்வீக்கம்‌, குன்மம்‌, மகோதர முதலிய வியாதிகளை 

யும்‌, குஷ்டம்‌, ப்லீஹமென்னும்‌ மண்ணீரலின்‌ வீக்கம்‌, சொரி, 

இருமல்‌, சுவாஸம்‌, பகக்தரம்‌, அரோசகம்‌, கிராணி, இருதய 

கோய்‌ முதலியவைகளை நிவர்த்திக்கும்‌. 

398. உசீராஸவம்‌ 

வெட்டிவேர்‌, குருவேர்‌, அல்லிக்கிழங்கு, பெருங்குமிழம்பூ, 

கருகெய்தல்‌, ஞாழல்‌, தாமரைக்கிழங்கு, வெள்ளைலோத்திரம்‌, 

மஞ்சிஷ்டி, காய்‌ஞ்சொறி, வட்டத்திருப்பி, நிலவேம்பு, கடக 

சோகணி, அல்‌, அத்தி, கச்சோரம்‌, பற்பாடகம்‌, வெண்தாமரை, 

பேய்ப்புடல்‌, கரககேசரம்‌, சாவல்பிசின்‌, இலவம்பி௫ன்‌ வலீகக்‌ 

குப்‌ பலம்‌ 1, திராக்ஷை பலம்‌ 20, சாட்டாத்திப்பூ பலம்‌ 16, 

இலையிற்றை இடித்து 82 காழி ஜலத்தில்‌ சேர்த்து, சருக்கரை 

பலம்‌ 100, தேன்‌ பலம்‌ 100 இவையிற்றையும்‌ அதில்‌ சேர்த்துக்‌ 

கரைத்து, ஐடாமாஞ்சில்‌, மிளகு இவற்றை யெரித்து அவற்றி 
லிருந்துண்டாகும்‌ புகையை மட்பாத்திரத்திற்கு தூபங்காட்டி. 

அதில்‌ விட்டு 80 காள்வசையில்‌ மூடி ஒர்புறம்‌ வைத்திருக்‌ து எடுத்‌ 
துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

உபயோகம்‌:--வேளைக்கு ஒரு பலம்‌ விதிதம்‌ இனம்‌ இரு 

வேளை சாப்பிட இரத்த பித்தம்‌, பாண்டு, குஷ்டம்‌, பிரமேகம்‌, 

கிருமிரோசம்‌, சோகை முதலியவைகளைக்‌ குணப்படுத்தும்‌,
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ச 
899 அசோகாரிஷ்டம்‌ 

. அசோகபட்டை (சரமுடைய௫) பலம்‌ 100 ஒன்றிரண்டா 

யிடி.த்‌.த 64 காழி ஜலத்தில்‌ போட்டு சான்‌லொன்ருய்க்‌ காய்ச்சி 

ages அதனில்‌ 2800 பலம்‌ பழயவெல்லத்தைப்‌ போட்டுக்‌ 

கரைத்து பின்னர்‌ காட்டாத்திப்பூ பலம்‌ 16, ஓமம்‌, கோரைக்‌ 

இழங்கு, சுக்கு, மரமஞ்சள்‌, தாமரைக்கிழங்கு, திருபலை, மாங்‌ 

கொட்டைப்‌ பருப்பு, சரகம்‌, ஆடாதோடை, சந்தனம்‌ வகைக்குப்‌ 

பலம்‌ 1 ஆக இடித்துப்‌ போட்டுக்‌ கலக்கி மேல்‌ ஒட்டினால்‌ மூடிச்‌ 

எலைசெய்து 80 காள்‌ வரையில்‌ ஓர்‌ புறமாக பைத்‌ திருக்‌ து 

பின்பு வடி.த்துச்‌ €சாவிலிக. 

உபயோகம்‌:--வேளைக்கு 1 பலம்‌ விதம்‌ தினம்‌ இருவேளை 

சாப்பிட பெரும்பாடு, ஜுரம்‌, ரத்தபித்தம்‌, இரத்தமூலம்‌, அரோ 

சகம்‌, அக்கனிமக்தம்‌, மேகரோகம்‌, வீச்சம்‌ முதலியவைகள்‌ 
3 

குணமாகும்‌. 

பத்தியம்‌:---இச்சாபத்தியம்‌. 

400. குடஜாரிஷ்டம்‌ 

வெட்பாலை வேர்‌ பலம்‌ 100, திராணை பலம்‌ 50, இலுப்‌ 

பைப்பூ பலம்‌ 10, பெருங்குமிழம்பூ பலம்‌ 10 இவையிற்றை 
64 காழி ஜலத்தில்‌ சேர்த்து காலிலொன்முய்க்‌ காய்ச்ச வடி. 

௮ தனில்‌ 20 பலம்‌ காட்டாத்திப்‌ பூவையும்‌ 100 பலம்‌ வெல்லத்‌ 

'தையும்‌ சேர்த்துக்கரைச்து, ஒரு மட்பாண்டத்தில்‌ விட்டு ஒரு 

மாதகாலம்‌ வைத்திருக்து எடுக்கவும்‌, 

உபயோகம்‌:--வேளை க்கு 1 பலம்‌ விதம்‌ இனம்‌ இருகேர 

முூட்கொள்ள சகல ஜ்வரங்களையும்‌ பரிகரிக்கும்‌. சைகண்ட 

ஒளஷதம்‌; தீபனமும்‌ செய்யும்‌, 

401, திராக்ஷ£ரிஷ்டம்‌ 

பெருக்‌ திராட்சைப்பழம்‌ பலம்‌ 100 இதனுடன்‌ 64 காழி 

ஐலம்விட்டு 16 நாழியாகக்‌ காய்ச்சிப்‌ பிசைந்து வடித்து ஒருபம 

, ன மட்பாண்டத்திலிட்டு 50 பலம்‌ தேனையும்‌, 100 பலம்‌ கற்‌ 

சண்டு சூரணத்தையும்‌ போட்டுக்‌ கரைத்து அதனில்‌ காட்டாக்‌ 
இப்பூ பலம்‌ 30, தக்கோலம்‌, லவங்கம்‌, ஜாதிக்காய்‌, மிளகு, இல 

வங்கப்பட்டை, இலவங்கப்பத்திரி, சிறுகாகப்பூ, இப்பலி, சித்திர
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மூலம்‌ வேர்பட்டை, செவ்வியம்‌, மோடி, ரேனுகம்‌ வகைக்குப்‌ 

பலம்‌ 13 ஆக இடித்துப்போட்டுக்‌ கலக்கி மேல்‌ ஓடுமூடிச்‌ சீலை 

செய்து 50 நாள்‌ ஒருபுறமாக வைத்துப்‌ பின்னர்‌ வடித்துச்‌ 

சீசாவில்‌ கிறப்பவும்‌. “a 

உபயோகம்‌:--வேவளைக்கு $ பலம்‌ விகிதம்‌ தினம்‌ இருகோம்‌ 

சாப்பிட அக்கினிமத்தம்‌, மூலரோகம்‌, குன்மம்‌, மலபந்தம்‌, 

மகோதரம்‌, கிருமி ரோகம்‌, விரணங்கள்‌, நேத்திர ரோகம்‌, சர 

சோகம்‌, கண்டமாலை, ஆமைல்வாம்‌, காமாலை, பாண்டு முதலியவை 

ரர ‘ பஸ. 
பத்தியம்‌:--இச்சா பத்தியம்‌. 

402. வேறு 

50 பலம்‌ திராஷையை 32 காழி ஜலக்தில்சேர்த்து, கான்கி 

லொன்ளுய்க்‌ காய்ச்சி வடிகட்டி ஆறியபிறகு 200 பலம்‌ வெல்‌ 
லம்‌, இலவங்கப்பட்டை, இலவங்கப்பத்திரி, ஏலம்‌, நாகசேசரம்‌, 
மிளகு, திப்பலி, ஞாழல்‌, வாய்விளங்கம்‌ வசைக்கு ஒருபலம்‌ (ஆர 
ணம்செய்‌அ, மேற்கூறிய கஷாயத்தில்‌ ஒன்றாகச்‌ சேர்த்து, ஈன்‌ 
முகக்‌ கலக்கி, 80 காள்‌ மூடிவைத்து, பிறகு வடிகட்டி உட்‌ 
கொண்டு வரவும்‌. 

உபயோகம்‌: வேளைக்கு 1 பலம்‌ விகிதம்‌ இனம்‌ 3 வேகா 

சாப்பிட ஷயம்‌, காசஸ்வாசம்‌, தொண்டையிலுண்டாகும்‌ வியாதி 
கள்‌ முதலியவற்றைப்‌ போக்கும்‌: சரீரத்தில்‌ சேர்ந்‌ அள்ள கெட்ட 
மலங்களையும்‌ வெளிப்படுத்தும்‌ தேகத்திற்கு வன்‌மையையுண்‌ 

டாக்கும்‌, 
408. பப்பூலாரிஷ்டம்‌ ்‌ 

200 பலம்‌ கருவேல்ம்பட்டையை 04 நாழி ஜலத்தில்‌ 
சேர்த்து, 16 நாழியாகக்‌ காய்ச்சி, ஆறியபிறகு . வெல்லம்‌ 
பலம்‌ 800, காட்டாத்திப்பூ பலம்‌ 10, திப்பலி பலம்‌ 8, ஜாதிக்‌ 
காய்‌, தக்கோலம்‌, ஏலம்‌, இலவங்கப்பட்டை, இலவங்கப்பத்திரி, 
காககேசரம்‌, இலவங்கம்‌, மிளகு வகைக்கு சூர்ணம்‌ பலம்‌ 1, இல்‌ 
வனை த்தையுமிட்டுக்‌ கரைத்து 80 காள்‌ மட்பாத்திரத்தில்‌ வைத்தி 
ருக்‌, பிறகு எடுத்து வடி.கட்டி யுபயோகிக்கலாம்‌. 

உபயோகம்‌:--வேளைக்கு 1 பலம்‌ விகிதம்‌ இனம்‌ 8 வேலா 
சாப்பிட க்ஷயம்‌, குஷ்டம்‌, அதிசாரம்‌, பிரமேகம்‌, சுவாசகாசம்‌ 
முதலியவை குணப்படு ம்‌, 

wefan
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நாம்‌ உட்கொள்ளும்‌ உணவு முதலிய வற்றனை ஒழுங்கு படுத்‌ 

திப்‌ பதார்த்தங்களின்‌ தன்மைகளை இனிதுணர்ந்து, அதன்படி 

ஒழுகின்‌ ஒருவருக்கு மருக்தென்பதே வேண்டுவதின்று என்பது 

மருத்‌ துவ நாலோர்‌ உட்டடக்கை அசிரியர்‌ திருவள்ளுவனாரும்‌ 
இக்‌ கருத்தேபற்றி“மருக்தன வொன்று வேண்டாவாம்‌ யாக்கைக்‌, 

கருந்தியதற்ற,து போற்றியுனின்‌' என்றார்‌. அ௮ங்கனம்‌ அகாரம்‌ 
களி னாலேயே பிணிகளை வரவொட்டாமற்‌ செய்வது சாத்திய 

மென்றிருக்கும்போது, பிணிவந்தபின்‌ தடுப்பதற்காக அவிழ்தம்‌ 

கொள்ளும்போது ரோகத்திற்கும்‌ அவிழ்தத்திற்கும்‌ தக்கபடி 

உணவுகளைக்‌ கவனிக்க வேண்டுமாகலின்‌ இக்நூலின்கண்‌ பத்திய 
- க கடட ௩ ஒது ௬ 

இலம்பகமும்‌ சேர்க்கப்பட்டுள்ள gi. 

இச்சாபத்தியம்‌ 

தேரையர்‌ வேண்பா 

உலகிலிச்சா பத்இியங்கண்‌ மிர்கூர மாங்கா 

யலகனமைச்‌ காய்சொத்‌ தவரை - கலசமுூணி 
. . ்‌ லட்‌ 

மந்தவகை கூஸ்மாண்ட மாகடுகெள்‌ ளென்றோது 

மிர்தவகை நீத்துண்ப தே. 

(கருத்து) பாகற்காய்‌, மாங்காய்‌, கத்திரிக்காய்‌, கொத்த 

வசைக்காய்‌, கல்யாணப்பூசினிக்காய்‌, ௮கத்திக்கரை, மந்தமுள்ள 
பதார்த்த வகைகள்‌, சுடுகு, எள்‌ முதலியவற்றை நீக்கிப்‌ பிறவற்‌ 

றைக்‌ கொள்வது இச்சா பத்திய மாகும்‌, 

இச்சாபத்தியம்‌ 

௬ந்தமா நந்தர்‌ தயுள்வேதப்‌ போதுலக்ஷணம்‌ 
ச 

கடுகுஈற்றிலத்‌ தெண்ணெய்கூழ்ப்‌ பாண்டங்கள்‌ கடலை 

வடவதாகிய தெங்குமா வருக்கைகற்‌ காயம்‌ 

மடிவிலாதவெள்‌ ஞள்ரிகொள்‌ புகையிலை மதுபெண்‌ 

இடறுபாசலோ கத்தஇிரீக்‌ இடலிச்சா பத்தியம்‌.
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(க-து) கடுகு, எள்ளெண்ணெய்‌, கல்யாணப்சூசினிக்காய்‌, 

கடலை, தேங்காய்‌, மாங்காய்‌, பலா, பெருங்காயம்‌, பூண்டு, புகை 

யிலை, கள்ளு, போகம்‌, பாகற்காய்‌, அகத்திக்கீரை முதலியவை 

களை நீக்கி இருத்தலாம்‌. 

கடும்பத்தியம்‌ 

தேரையர்‌ 

உப்பினா எப்பானா ளோட்டுப்புண்‌ பின்போம 

வப்பினா டப்பானா எாம்பிரமேற்‌ - IIe 
டொப்பிராப்‌ பாரதமீ துற்றதை லா திகள்‌ 

குப்பிராப்‌ பத்தியமீ தோர்‌. 

(௧ - து) தனக்கு வமையில்லாப்‌ பாதரசத்திற்கும்‌ ௮ அசேர்க்‌ 

துள்ள தைல முதலியவற்றிற்கும்‌ பத்தியம்‌ வைத்த காளளவும்‌ 

மறுபத்திய மிருந்து பின்னாவில்‌ உப்பை வறுத்துக்‌ கூட்டி. அதற்‌ 

குப்‌ பின்‌ இரண்டுநகாட்களில்‌ முறையே ஓமப்‌ பாலிட்டு முழுகிப்‌ 

புளிசேர்த்துப்‌ பசுவின்‌ கெய்சேர்த்து ஸ்காகஞ்செய்வதே கடின 

பத்தியமெனப்படும்‌. 

மிகு கடூம்பத்தியம்‌ 

சுநீ்தராநந்தர்‌ ஆயுள்வேத போ துலக்ஷணம்‌ 

கடுமைமிக்‌ூ பத தியமட்புதுச்‌ கலத்தில்‌ 
அடுகைசெய்துண லுவரி£ர்புவிநிழ லவிர்கால்‌ 

படுகைமெய்யினி லிலாவகை படுத்திட லுவர்மண்‌ 

தொடுகை யாதஇிய நீச்குதலெனப்‌ பலர்‌ சொன்னார்‌, 

(க-து) அதிக கடினமான பத்தியத்தை யுரைக்கு மளவில்‌ 
புது கலசத்தில்‌ ௮ன்னஞ்சமைத்அ வெத்நீர்விட்டு சாப்பிடுதீலாம்‌; 

புளி, உப்பு முதலியவைகளை நீக்குதலோடு அவைகளின்‌ வாடை 

யைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌ காற்று தேகத்தின்மீது படுதலும்‌ உப்பை 

கையில்‌ தொடுதலும்‌ கூடாது, 

கடூம்பத்தியம்‌ 

சடுமையென்றிடு பத்தியமுவர்வறுத்‌ தண்டல்‌ 

அடைவிலாமறு பத்தியத்துவர்வறுக்‌ கருக்தல்‌ 

கொடுமைசெய்‌ புளிதனைச்‌ சுட்டுக்கூட்டிட லன்திப்‌ 

படியில்க த்தறி இக்குருப்‌ பிஞ்சனைப்‌ பருகல்‌, 

(க-து) கடும்பத்தியமென்று சொல்லப்படுவதாவ௫, உப்பை 

வறுத்து அன்னத்தில்‌ சிறிது சேர்த்து வெக்நீரவிட்டு சாப்‌
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பிடுதலாம்‌ : மருக்துகொள்ளும்‌ காளளவு இர்கனமிருர்து பின்‌ 

னர்‌ மறுபத்தியத்தில்‌ உப்பை வறுத்துச்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்வ 

தோடு சுட்ட புளியையும்‌, கத்தரி, முருங்கைப்‌ பிஞ்சி. முதலிய 
வற்ஸைக்‌ குழம்பாகச்‌ செய்து கூட்டிக்கொள்ளு தலாம்‌, 

மருந்து தின்றிடின்‌ பத்இயம்‌ வருச்இடா விடினும்‌ 

அருச் சுவாகிடாப்‌ பொருள்களை யகற்றவே வேண்டும்‌ 

பொருச்திடாது பெண்‌ போகமோர்‌ மருக்துக்கும்‌ புவியில்‌ 

வருக்துவோருட லறிச்து பத்தியக்‌ தனைஙகுப்பாய்‌, 

(க-து) நீடி த்தமரறார்து சொள்ளுங்காலத்தில்‌ பத்தியமில்லை 

யென்று கூறினும்‌ வாத பித்த கப சம்பக்தமான தேக சுபாவத்‌ 

தற்குத்‌ தக்கபடி. ஆகாத பதார்த்தங்களைத்‌ தள்ளி ஆகுவன வற்‌ 
றைச்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌, பாகம்‌ மாத்திரம்‌ 

எவ்வித மருந்துற்கும்‌ ஆகாது யென்றறிக, 

இனி முத்தோஷங்களா ௮ண்டாகும்‌ பிணிசகட்குத்‌ த்க்க 

வாறு பத்தியங்‌ கூறுவோம்‌, 

வாதரோக பத்தியம்‌ 

ப - சிந்தாமணி 

செங்கமு நீர்கோட்டச்‌ தேன்மிளகு சல்லெண்ணெய்‌ 

தங்குபெருங்‌ காயர்‌ தழுசாழை - யெங்கெங்குங்‌ 

கூட்டுசிற மு.த்துசெய்‌ கோடு லுழுச்‌ இவைகள்‌ , 

வாட்டுமரி லத்தை மதி, 
j உ தடட ட்ட உல ல (இ - ait.) செய்கமுமில்க்‌ கிழங்கு, கோஷ்டம்‌, குறிஞ்சித்‌ 

தேன்‌, மிளகு, எள்ளெண்ணெய்‌, பெருங்காயம்‌, தழுதாலையிலை, 
சிற்றுமணக்கு யெண்ணெய்‌, pbs Bau இவைகள்‌ வாது 
சோகத்தைப்‌ பரிகரிக்கும்‌ இரவங்களாம்‌, 

மாட்டுப்‌ பறங்கவெய்க மாமுருல்கை வெள்ளவரை 
சாட்டுங்கூ. ரப்பிஞ்சு ஈற்சரூணை - STAGED D 
மாகருணை யுங்கருவில்‌ வாதச்‌ செழுந்துவர்‌ த 

சேகருணை நற்கறியார்‌ தேர்‌. 

(இ-ள்‌.) கலியாணப்‌ பூரனிக்காய்‌, கத்திரிக்காய்‌, வழுது 
ணங்காய்‌, முருங்கைப்பிஞ்சு, வெள்ளவசைக்காய்‌, மிதிபாகல்‌ 
பிஞ்சு, காராக்கருணை, காட்டுக்கருணை முதலிய டை வாசு 
ரோகதக்சை பரிகரிக்கும்‌ கரிகளெனளக்‌ கூறப்படும்‌,
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மேணனிமுன்னை யாரைஈறம்‌ வேளைமனக்‌ தக்காளி 

யானை செருஞ்‌ சன்முசுச்கை யப்பைசெடுங்‌ - சாணிலுறை 

மூச்குறட்டை ஈல்வசலை முன்பிவைக of DE mr 

யாக்குவர்வா யுத்தேகர்ச்‌ காய்ந்து, 

சக்கர வர்ச்திவெள்ளைச்‌ சாரடைபா கன்‌ முருங்கை 

தொகச்கிலிளச்‌ சண்டுஈகறுர்‌ காதுணம்வார்‌ - மைக்குமலே 

சீதமுறு சாணியிவை செர்தளிர்ச விற்றினமும்‌ 

வாததே கர்க்கிரசம்‌ வை. 

(இ-ள்‌) குப்பைமேனி, முன்னை, ஆரை, ஈல்வேளை, மணி 

தக்காளி, யானைநகெரிஞ்சில்‌, மூக முசுக்கசை, ௮ப்பைக்கோை 

காட்டுமூக்குறட்டை, ஈல்வசலை, முதலிய €ரைகளை பதார்த்தங்க 
ளாகவும்‌ சச்சிரவர்த்திக்ரை, வெள்ளாச்சாரடை பாகல்‌ முருவ்‌ 

உ . > 4. 0D 

கை, முளைக்கீரை, தாதுணம்‌, பொன்னாங்காணி முதலிய ரைகளை 

அவித்தெடுக்க ஜலத்தில்‌ ரசம்வைத்‌ அப்‌ பத்தியங்கூட்டுக, 

& 

ou 

பித்தரோக பத்தியம்‌ 

கொம்மட்டி வாழைப்‌ பன்னவ்‌ கொளுத்திய கரியினோடே 

விம்மிய தண்ணீர்‌ விட்டான்‌ வேரெனுங்‌ கிழங்கு சாச்தஞ்‌ 

செம்மைசேர்‌ செல்லிமுள்ளி சேருமிம்‌ மருக்தெல்லாமே 

சம்மிய பித்தத்திற்குச்‌ சாலனென்‌ ரோதுவாரே, 

சம்புசகாவல்‌ மீத்தாருச்‌ சருமமு முத்தசாஈஞ்‌ 

செம்பருத்‌ கிபுஞ்செழிக்சு தெங்கிளம்‌ பூவுர்சன்ன 

லம்புயத்‌ தாதினோேடே யசனுறு வளையசெய்தல்‌ 

வெம்பிய சலைச்சாம்பல்‌ வெள்ளைப்பூ சினிச்சாயென்னே. 
ட்‌ ல்‌ 

(இ-ள்‌) குமட்டிமாதளம்பழம்‌, வாழைச்சருகு, எட்டக்‌ 

கரி, தண்ணீர்விட்டான்கிழங்கு, சக்தனம்‌, நெல்லிமாள்ளி, சம்பு 

சாவல்‌, பெருமாப்பட்டை, கோரைச்கிழங்கு,. செம்பருத்தி, 

தென்னம்பூ, கரும்பு, தாமரைப்பூவினது மகரந்தம்‌, மெ. வளையம்‌ 

செங்குவளைக்‌ கேசரம்‌, வஸ்திரஞ்‌ சுட்டசாம்பல்‌ சுல்யாணப்பூசி 

னிக்காய்‌ ஆகிய இவைகள்‌ பித்கரோகங்களை பரிகரிக்கக்‌ கூடி. 

யனவாம்‌, 

வெள்ளரி யிரண்டுபாகல்‌ விரிபுடக்‌ பீர்ச்குசிம்பை 

மூள்விபூ சினிகத்தாரி மருவ்கைமா களவாம்பை 

யெள்ளிலிச்‌ சாய்கள்வள்ளி மீருளிக சலிப்‌ பூதன்‌ 

டள்ளியுண்‌ ணாணஞ்செய்வ ரும்பித்‌ச தேகர்ச்சென்றே,
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(இ. ள்‌) பித்த தேககெளுச்கு வெள்ளரி, கொம்புபாகல்‌, 

மிதிபாகல்‌, நீளப்புடல்‌, பீர்க்கன்காய்‌ பிஞ்சு, அவரை, ஆற்று 

முள்ளி, கல்யாணப்பூசனி, கத்திரிப்பிஞ்சு, முருங்கை, பெருங்‌ 

சணீக்காய்‌, வாழை ஆகிய இக்காய்களையும்‌ வள்ளிக்கிழங்கு 

வெங்காயம்‌ வாழைப்பூ ழை தண்டு இவைகளையும்‌ பதார்த்தங்‌ 

களாக கூட்டுவர்‌. | 

புளியாரை கோவை முருங்கை வசலைஈற்‌ பொன்முசுட்டை 

மிளகப்பை யோரிதழ்த்‌ தாமரை பாலை வெளிமுசுச்கை 

வளர்‌.காது ஸஞ்சுளை வல்லாரை சில்லி மணத்தக்சாளித்‌ 

தளிரிளல்‌ கரைகள்‌ பித்தசுசேகக டாமுண்பரே, 

(இ-ள்‌) புளியாரை, கோவை, முருங்கை, வசலை, ஈல்ல 

பொன்‌ முகட்டை, மிளகு, அப்பைக்கோவை, ஓரிதம்‌ தாமரை, 

பாலை, காட்டுமுசுக்கை, தூ.அணம்‌, சுரை, வல்லாரை, ApGeas, 

மணித்தக்காளி, ஆகியக்‌ கரைகளை பித்தரோகங்கட்கு போஜ 

னத்தில்‌ பதார்த்தங்களாகர்‌ சேர்ப்பாராக,. 

கொத்து வசலை கொடிவசலை saws $F 

சத்து புனல்வழுசக்கை தைவேலை - கெய்த்தத.ராச்‌ 

சாகல்‌ களையவித்துச்‌ சாறவைத்துண்‌ பார்பித்த 

தேகங்‌ சகளையுடையார்‌ தேர்‌. 

(இ-ள்‌) கொத்அுவசலை, கொடிவசலை, வெள்ளையகத்தி, 

பிரமிய வழுக்கை தைவேளை, தாச ஆகிய இவ்விலைகளை 

வேதவைத்து இறுத்த ஜலத்தில்‌ செய்த ரசத்தை உண்பாராக, 

கபரோக பத்தியம்‌ 

அவி னதுபா லரத்சைமூள்‌ எங்கிமயிற்‌ 

ore ஈறுஞ்சாம்பல்‌ தாதுளக்தேன்‌ - மாவோமம்‌ 

தய்ய சருக்கரை துழாய்விதைவி ளாம்பழமு 

மையமதை யோட்டு மறி, 

(இ-ள்‌) பசும்பால்‌, தும்பராஷ்டம்‌, முள்ளங்கி, மயிலிறகுச்‌ 

சாம்பல்‌, தூதுளைச்சமூலம்‌, மலைத்தேன்‌, ஓமம்‌, வெள்ளைச்சருக்‌ 

கரை, அளசவிதை, விளாம்பழம்‌, அ௫ூயவைகள்‌ கபசோகத்‌ 

தைப்‌ பரிகரிக்கக்‌ கூடியனவாம்‌. 

AQ
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கச்இறிபேய்ப்‌ புடலவரை யிருபாகல்‌ பருங்களா சண்டங்காரறி [வேர்‌ 

யத்திக்காய்‌ களும்வருச்கை மாபயற்றை சுரையால்மீர்ச்‌ கரும்பிஞ்சும்‌ 

மொய்த்தகு ரணங்க தலிச்‌ தண்டோடப்‌ பூ முளங்கி முருச்கரும்பு 

மச்இிபூ ரினிக்கா மீறாள்ளிவள்வரி யுங்கப த சோர்ச்‌ சாணமாமே. 

(இ-ள்‌) சிலேஷ்ம தேகசிசட்கு கத்திரி, பேய்புடல்‌ ௮வரை, 

கொம்புபாசல்‌,  மிதிப்பாகல்‌, பெரியகளா, கண்டங்கத்திரி, 

அத்தி முதலிய காய்களையும்‌; பலா, பயற்றம்பிஞ்சு, சுரை, 

ஆல்‌, பீர்க்கு இவற்றின்‌ பிஞ்சுகளும்‌; கருணைக்கிழங்கு, வாழைத்‌ 
தண்டு, அதன்பூவும்‌, முள்ளங்கி, முள்முருக்கினரும்பு, கூஸ்மாண்‌ 

டம்‌, வெங்காயம்‌, வள்ளிக்கிழங்கு முதலியவைகளும்‌ ஆகும்‌. 

வேளைமணத்‌ தச்சாளி மென்சதை சக்கரவர்த்தி 

பீளை வசலைசுச்கு பெண்சணங்கன்‌ - வேளையியவைச்‌ 

செர்தளிர்ச ளைச்‌€ரை செய்வர்சப தேகர்நிதம்‌ 
வர்தளி யுணத்தான்‌ மகிழ்க்து. 

(இ-ள்‌) ஈல்வேளை, மணத்தக்காளி, பொன்னாங்காணி, 
சக்கரவர்த்தி, பிள, வசலை, சுக்கு, சற்றுழை, நாய்வேளை ஆகிய 

கீரைகளை சமைத்துண்பாராக, 

கந்தவோ மஞ்செய்‌ கடுகுசத குப்பைதசா 

வெர்தியவல்‌ சொத்துமலி வேளைசக்கு - முச்சுகத்தி 

தூறுகுறிஞ்‌ சாபாக றும்பையிச்சா கங்கள்வெர்த 

சாறுகப தேகர்க்காஞ்‌ சாற்று, 

(இ-ள்‌) ஓமம்‌, செங்கடுகு, சதகுப்பை, வெந்தியம்‌, கொத்து 

மல்லி, வேளை, சுக்கு, அகத்தி, குறிஞ்சு, பாகல்‌, தும்பை 

இவைகளை அவித்தெடுத்த ஜலங்களில்‌ ரசம்‌ வைத்தண்பது “கப 
ரோகங்கட்கு சாலச்‌ சிறந்ததாகும்‌. 

சாரையிரு கோவைமுன்னை செம்பை புடோல்‌ அுயிலிவழுச்‌ கைநெருஞ்ச 

லாரைபுளி யாரைமுல்லை மருசகெய்சன்‌ மேணிஈல்வல்‌ லாரைபொன்னா 

வாமைமுஈக்‌ கைமுருங்கை யிழுபிண்ணாச்‌ கோபெண்ணை மணலீபிள்ளைச்‌ 

தீரைமுசுட்‌ டையுங்காரா மணிமாடம்‌ ஈடலைபுளிச்‌ கிரிக்களாவே. 

(இ-ள்‌.) கரை, அ௮ப்பைக்‌ கோலை, வரிக்கோவை, பசும்‌ 

முன்னை, கருஞ்செம்பை, பேய்புடல்‌, துயிலி, பிரமியவழுக்கை, 

நெருஞ்சில்‌, நீராரை, புளியாரை, முல்லை, மருதம்‌, செய்தல்‌ 
குப்பைமேனி, வல்லாரை, பொன்னாவாசை, முசுமுசுக்கை,பெரும்‌ 

பிண்ணாக்கு, சிறு பிண்ணாக்கு, பண்ணை, மணலி, முளைக்ளொ
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முசுட்டை, காராமணி, உழுந்து கடலை, புளிப்புள்ள மலைக்களாக்‌ 

காய்‌, ஆகிய இவைகளை கபரோகத்தைக்‌ குணப்படுத்தும்‌ பத்தி 

யப்‌ பதார்த்தங்களாம்‌. 

அகஸ்தியர்‌ வைத்திய கர்ம சத்திரம்‌ 

உண்மையாய்‌ மருச்துகொண்டால்‌ பத்‌. தியமுறையைக்‌ கேளு 

கண்மையா மிளகுமஞ்சள்‌ £ரகல்கர௬ுஇச்‌ கொள்ளு 

தண்மையாய்‌ கறிவகைகள்‌ சாத்றுவேன்‌ தரணியோர்ச்கு 

வண்மையாம்‌ முருங்கைப்பிஞ்சு வழுதலைப்‌ பிஞ்சமாமே. 

பிஞ்சோடு வாமைச்காயுஞ்‌ துவரையும்‌ பிரண்டைசண்டை 

தஞ்சமாஞ்‌ சிறுபயறு சனிமுளைச்‌ Sars சண்டு 

கஞ்சில்லாச்‌ சறுரை ஈவிலுவோம்‌ செல்லிகச்காயும்‌ 

கொஞ்சிய முசுட்டைச்ரைத்‌ தாமது குணமதாமே. 

இறைச்சி வகைகளுள்‌ பத்தியாபத்தியம்‌ 

குணமதாம்‌ பால்கெய்மோரு குரும்பியிலுடும்புக்‌ சாடை 
நிணமதாம்‌ஆமை விராலோடு நிகழ்த்‌ தக்‌ கேளு 

மூணவதகாம்‌ ஆடு கோழிமுட்டை வெள்ளெலியுமாகும்‌ 
உணவதாம்‌ ஆரால்தேளி விராலோடு உளுவைச்சாணே, 

உளுவையும்‌ சுறாதிறட்டி நெத்திலி யுறுதியாகும்‌ 

பழுதிலா இவைகளெல்லாம்‌ பகர்க்கிட்டோம்‌ பொதுவாய்ப்பாரு 

எழுதிய சோய்கள்கண்‌ டெடுத்திடு மின்னதென்றும்‌ 

கொழுவிய சோய்கட்‌ கேந்பச்‌ கருதியே கூட்டிச்கொள்ளே, 

போகர்‌ பத்தியமுறை 

Gates ளவிழ்தங்கள்‌ கொள்ளும்போது 

இிறமாசப்‌ பத்தியங்கள்‌ சாச்கவேண்டும்‌ 

அப்பு ரவாய்ப்‌ பத்தியங்கள்‌ காத்திட்டக்கால்‌ 

தொன்னோயு முன்னேபோ மில்லாவிட்டால்‌ 

கொப்புடனே மண்டலமே கொள்ளுவாய்‌ மூன்‌ 

கொண்டாலும்‌ காட்செல்லும்‌ கோய்கள்‌ தீர 

தப்பாதே பத்தியச்தான்‌ சொல்லசக்கேளு 

சாதியறிர்‌ தினமறிர்து சொல்லாய்‌ சொல்லே. 1 

சொல்லுவது மாசாரமுள்ள பேர்க்குத்‌ 

துவரை சிறுபயறு தூதுளை சமூலம்‌ 

புல்லுவது சிறுகரைப்‌ 0 ரன்னாங்காணி 

புளியாரைக்‌ இரைபசரை யாரை
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கல்லான வழுதுளங்காய்‌ முருை கப்‌.பிஞ்சு 

க தலிப்பிஞ்‌ சாகுமிகு மணத்தக்காளி 

்‌ கல்லதொரு பழையகெல்லி வடகமாகும்‌ 

கா.ரத்தங்காய்ச்‌ கச்சல்‌ பழையதாமே. 

ஆமென்ற மற்றோர்க்கு வெள்ளாட்டு வற்றல்‌ 
ஆதொண்டைக்‌ காய்வற்ற லவரைப்பிஞ்சு 

வேமென்ற புடலங்காய்ப்‌ பீர்க்கங்காய்‌ 

விதமான ஞானியண்டம்‌ வெள்ளரியாம்‌ 

தாமென்ற முயலாகு முடும்புமாகும்‌ 

தப்பாது சாடைகவு தாரியாகும்‌ 

சாதென்ற சிறுமீனு மாகுஞ்சொன்னோம்‌ 

நலமாசத்தளியோடு வளுவையாமே. 

உளுவையா மூர்க்குருவியாகுஞ்‌ சொன்னோம்‌ 

உயராவின்‌ செய்பாலாங்‌ சருவேம்பாகும்‌ 

பழுஇில்லாச்‌ சர்க்களைதேன்‌ கற்கண்டாகும்‌ 

பருவமாக்‌ கதலிப்பழ மாகும்பின்பு 

வழமுஇலா மிளகு£ரகம்‌ வறுத்த வுப்பு 

மகிமை வெள்ளாள்ளி யாகுமன்றித்‌ 

கழுவியே தலைமுழுகத்‌ தைலங்கேளு 

தனியான விள்க்செண்ணெய்த்‌ தானுமாமே, 

அகஸ்தியர்‌ 

மருக்துண்ணும்போது அபத்தியம்‌ 

கொள்ளு காடி குமட்டிச்சாய்‌ கோழிபன்றி கொக்குடனே 

மூள்ளிற்‌ பெரிய பாகற்காய்‌ மு.திருமவரை பயற்றவங்காய்‌ 

பள்ளத்‌ செழுர்ச மடந்சேம்பு படரும்‌ வள்ளி பாலையிவை 

யெள்ளத்‌ தனைதான்‌ றின்பீயே லெல்லா மருச்துபிழக் தீயே. 

கடலையவரை பெரும்பயறு கானற்காட்டுப்‌ பாகற்காய்‌ 
படரும்பசரை கெல்லிக்சாய்‌ பழுபாகற்காய்‌ சுண்டக்காய்‌ 
அடரயிவைசட்‌ சொண்டோருக்‌ சனங்கன்மகுட முலையாளே 
யுடனேமாறியு மருந்தெல்லா முடலில்வியாதி பலச்‌ இடுமே. 

மாங்கா யிளநீர்‌ மாதுளங்காய்‌ மாவின்பண்டம்‌ புஸிகடுகு 
தேங்காய்‌ கெய்பால்‌ இழங்குபழச்‌ தின்னுங்காயம்‌ வெங்காய 
மீங்கா தரிக்குஞ்‌ சுராபான மீச்சங்கள்ளு பனங்கள்ளு 
மாங்கே யிவற்று ளொன்றேனு மருந்தாதிருஈ் தான்‌ மருந்தாமே. 

* காங்கை,
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நீர்‌ வாழ்வனவற்றுள்‌ பத்தியா பத்தியம்‌ 

மயறி குறவை வ.ரால்‌ தேளி மற்றுவ்‌ குறவை சாய்ச்கெளிறு 
அயிரை சன்னை பத்தியமா மாகா மீன்‌ of SCOR 
uggs arter Wor dah யோங்கும்‌ கெளிறுவிலாங்கு கெண்டை 
கயலோ டி வைக ளாசாவாய்‌ சாரார்‌ குழலே சண்டுரையே. 

மருந்துண்ணும்போது பத்திய பதார்த்தம்‌ 

இள்ளுக்ளை % யிளவத்திச்‌ செருமுருங்கை யிலைச்சாரம்‌ 
புள்ளிப்பரட்டை யிளவவரைப்‌ பொன்னாங்காணிச்‌ இறுரை 
ர்‌ சுள்ளிக்கொழுக்து மிவையெல்லாஞ்‌ சுசமாய்ப்‌ புடலம்பிஞ்சுடனே 
வள்ளைச்‌ துனிரைச்‌ சுண்டலுமாம்‌ வகையாயறியும்‌ உண்பவர்ச்கே. 

மூருங்கையிலைய மதன்காயு முள்ளிப்பிஞ்சு தூதுவளை 
அரும்பும்‌ இலையும்‌ ௮அதன்காயு ஆவின்பாலுஞ்‌ சுரைக்கொழுக்தும்‌ 
கெருக்குஞ்சிறிய வழுதுளையும்‌ நிறைச்தகண்டவ்‌ கததரியும்‌ 
விரும்பியுண்‌ ணு பிலைக்க நீயாய்‌ விட்டேயோடும்‌ வியாஇகளே, 

வேவறு 

ப - சிந்தாமணி 

பொன்னாங்காணி சிறு$ரை புதியறுகெய்‌ வரால்குறவை 

'சொன்னேன்சோவைக்‌ சாய்வற்றல்‌ சுண்டையவரைப்‌ பிஞ்ச உடனே. 
பன்னாவப்பை வெள்ளுள்ளி பரியமுருல்கை யிளம்பிஞ்சும்‌ 

ஈன்னீர்விளைத்‌.த சிறுபயறு ஈன்மால்காய்க்குட்‌ பிஞ்சுசன்றே, 

அத்திப்பிஞ்சு கருவாமை யதன்றன்பிஞ்சு பூவாகுங்‌ 
கத்தித்திரியு மூர்க்குருவி சாடையுடனே சவலாமை 

“சுத்தமால்காய்‌ தறும்பருப்புஞ்‌ சுறாமீன்‌ றிருச்கைச்‌ கருவாடாம்‌ 
பத்தியக்தி விவை தவரப்‌ பச்சைமீன்கள்‌ பகையாமே, 

வேண்டிய மருக்துண்பார்கள்‌ விராலொடு குறவைதேளி 
யாண்டிடு மயிரையூடா னானசன்னையுஞ்‌ சுதம்பு 
மீண்டிடுஞ்‌ சிறுகெய்தோலி Saas rer யருச்துங்காலை 
மீண்டிவை யுலர்ந்ததாகும்‌ விரைமலர்ச்‌ குழலினாளே. 

காடையடும்பு சவுதாரி சாட்டினெவியு மூர்க்குருவி. 
ஆடுவிரும்பில்‌ வெள்ளாடா மதுவுதுலர்ச்‌ இச்‌ கறிகொள்ளு 
சாதெனில்‌ வாழ்வரால்‌ குறவை ஈலமாமிவையு மூலர்த்திச்கொள் 
கூடுங்கூடா சென்னாதே கட்டன்‌ மாருக்துல்‌ குணந்தருமே, 
  

  

* அத்தப்பிஞ்சு, 7 மார்துளிர்‌,
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சுரத்திற்கு ஆகாத பதார்த்தங்கள்‌ 

பால வாகடத்‌ திரட்டு 

பால்‌எண்ணெய்‌ யிளநீர்போகம்‌ பருகிடுல்‌ குளிர்ச்கசோறு 

கால்ஈடை தயிர்‌ புளிப்புச்‌ கடுவேலை இனிப்புபாகு 

மால்தரும்‌ மடமான்சன்றே வந்திடுஞ்‌ சரத்‌.இற்காகா 

ஞாலமேல்‌ மணிதர்பேரில்‌ சாரட்டிடில்‌ சன்னியாமே. 

பச்சைமீன்‌ இறைச்சச்கோழி பழங்கறி தேங்காய்‌ மாங்காய்‌ 

இச்சைகெய்ப்‌ பருப்புமுட்டை எழிலுள புனுகுசக்தம்‌ 

ஈச்சுள இவைகள்‌ எல்லாம்‌ சாட்டிய சுரத்திற்காசா 
கொச்சைமா னிடர்சட்‌ கொண்டால்‌ கொடியமாணம்‌ வர்திடுமே ம, 

தோசைப்பிட்டுப்‌ பணியாரம்‌ சொல்லும்பயறு ௮வல்‌ பொரிசள்‌ 

வேசைஉறக்கம்‌ மஞ்சள்வாடை வேண்டாம்‌ பழங்கறி பழங்கஞ்சி 
ஆசையுடனே பொருள்தேடல்‌ யாச்கையுறச்சம்‌ இவையாகா 

தோஷம்மிகுக்து பலபிணியாய்ச்‌ சொல்லில்மரணம்‌ வச்்‌இடுமே, 

அதிசாரம்‌ கிராணிமுதலிய சோகங்களுக்கு பத்தியம்‌ 

- சிந்தாமணி 

மானேவயிறு கழிவார்க்கு வாமைக்கச்ச லத்திக்காய்‌ 
கானே தஇரியு மூர்ச்குருவி சாடையடம்பு கவுதாரி 

தானேயாகு முயலுலரிற்‌ றக்ககுலத்துச்‌ கருவாடா 

மீனேவிரும்பித்‌ இன்பீரேல்‌ வீணேயுயிசை யிழச் சீரே, 

அ பத்தியம்‌ 
சாரா மணிக்€ேரை காட்டுப்‌ பறங்கியிலை — 
பேராம்‌ பெரும்பயற்றின்‌ -பேரிலைகள்‌ - சரா 

ரகத்திபருங்‌ கத்‌ இிரிச்சா யாயிழையே மீன்கள்‌ 

பகைத்ததிச பேஇசரும்‌ பார்‌. 

மூலரோக பத்தியம்‌ 

டா - சிந்தாமணி 
6 

மருள்சா ரடைகருணை வச்ரவல்லி சாட்டுச்‌ 

கருனை புளிகரளை காராக்‌ - கருணை 

மெருகோடு வெள்ளளுகு வண்ட க்‌ மூலம்‌ 
வருமூலம்‌ போ EG LOCK 6 ஹி.
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அயச்சிந்தூரத்தின்‌ பத்தியம்‌ 

ப - சிந்தாமணி 

ps aus இலங்கூஸ்‌ மண்டம்‌ பறங்ககொள் சடுகுதோரை 

கத்திரி பிராபத்திரி சட்கஞ்சா வபிணி மாதர்‌ 

சுத்தமாகாத பானெய்‌ mush லாம்புளிப்புப்‌ 

புச்‌ தம மகற்றலானா லுத்தமம்‌ பழுதுமின்றே. 

(இ-ள்‌.) 'அயச்சிந்தூரத்திற்கு பூசனி, சொள்‌, கடுகு, மூங்கி 

லரிசி, கத்திரி, புகையிலை, கெஞ்சா, அபினி, இவை யாகாவாம்‌, 
புணர்ச்சீயோவெனில்‌ பரிச்சேதங்கூடாது பசுவின்‌ நெய்யும்‌ 

பாலும்‌ ஆகும்‌ இதில்‌ புளியும்‌ உப்பும்‌ நீக்கினால்‌ உத்தமமாம்‌. 

அன்றியும்‌ உத்தமமாகிய ௮ம்‌ மருக்தும்‌ பழுதுபடாது, 

காந்தச்‌ சிந்தூரத்தின்‌ பத்தியம்‌ 

பத்தியம்‌ புளியுப்பின்றேற்‌ பலிதமாம்‌ வாரத்துள்ளே 

ஈத்திடி லிரண்வொர ஈவிலுமிச்சா பத்தியங்கொள்‌ 

சத்திரிச்‌ காயகத்‌.இடு கடுகூஸ்‌ மாண்டமெள்ளு 

கொத்தவ மைச்சாய்‌ மாங்காய்‌ கூலக்கா யிவையாகாவே, 

(இ-ள்‌.காந்தச்‌ சிந்தூரத்திற்கு புளி உப்பு நீக்கில்‌ ௮.து ஒரு 

வாரத்திற்குள்‌ பயனைத்தரும்‌ அவைகளை விரும்பினால்‌ இச்சாபச்‌ 

தியமாக கத்திரி, அகத்தி, கடுகு; பூசனி, கொத்தவரை, மாங்காய்‌, 

பலாக்காய்‌ இவைகளை நீக்கி யுண்பதாம்‌,. 

பாதாச பத்தியம்‌ 
* ஜ்‌ 

மற்சமுப்பு சதோட்டின மச்தாஇு வத்செண்ணெய்‌ 

தற்சமத்தி யங்கைப்பு தொங்குபுளி - யைச்சற்றுங்‌ 

கூட்டாமற்‌ சூசங்‌ கொடுப்பருண்டா ரைச்சமன்பாற்‌ 

சாட்டாமற்‌ ருாமிருச்சக்‌ சாண்‌, 

(இ-ள்‌) இரசத்திற்கு மீன்‌, லவணம்‌, சீதள வெப்பமுள்ள 

"பண்டம்‌, அக்கினிமந்த வஸ்‌.தூ, எண்ணெய்கள்‌, கசப்பு, புளிப்பு 

இவை கூடா, ்‌ 

தாம்பா பஸ்பத்தின்‌ பத்தியம்‌ 

புளியொன்று சவிரவெல்லாம்‌ புசக்இனும்‌ சவையுறாதை 

யிளைபெரு கெருப்புச்£ர மில்லையென்ப்‌து போலாகு
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மளைமுச லிகுசங்காடி யாமில மடாதுபாகற்‌ 
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சுவையுள்ள பதார்த்தங்கள்‌ எல்லாம்‌ உண்ணினும்‌ குற்றமாகாது, 
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மிஞ்சசொர்‌-கடுகுகைத்த விழிவு.று புவிமண்ணுப்பு 

மஞ்சுறு வாளைகோலா மடவைமீன்‌ சன்னைவெளவால்‌ 

இஞ்சத மருக்தானாலுவ்‌ கெடும்பறங்‌ இத்தோன்மாதோ, 

(இ-ள்‌) பறங்கிப்பட்டைக்கு, கறிமஞ்சள்‌, நெல்லெண்ணெய்‌, 
களிப்பாக்கு, மிருகமாமிசம்‌, உறைப்பு, இஞ்சி கடுகு, கசப்பு, 

புளிப்பு, லவணம்‌ இவைகளும்‌: வாளை, கோலா, மடவை, சன்னை; 

வெளவ்வால்‌ முதலிய மீன்களும்‌ ED sb சேரலாகாது சேரில்‌ 

அம்மருந்தின்‌ குணங்கெடும்‌. 

ஸ்நா௩ தைலப்‌ பத்தியம்‌ 

புலர்த்திய பின்பருந்து போஜனக்‌ தனிற்புனிப்பு 

சலத்தூ.று ததிபால்‌ பாகல்‌ சாகம்மீ ணிழறைச்சியச்ச 

நிலத்தெழு பிரமபத்திரி நித்திரை மடவா ரின்னு 

ஈலத்தறா வகைரீச்சப்‌ பின்‌ னாளும்‌ பத்தியத்து நில்லே. 

(இ-ள்‌) தைலமாடி ஈரக்அுவட்டியவுடன்‌ நீ உண்ணும்‌ 

உணவில்‌ புளி, தயிர்‌, பால்‌, பாகற்காய்‌, இலைக்கறி, மச்சவகை? 

மாமிசங்கள்‌; அகத்தி, புகையிலை, பகல்கித்திரை, புணர்ச்௪? 

கலக்களாக நடத்தை இவைகளை தநீக்குவதுந்‌ தவிர peng 

பத்தியமாக இருக்சவேண்டும்‌, ச 

சம்பூர்ணம்‌ 
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