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நூன்முகம் 

தம் தரிழ் மொழி எத்தகைய கொன்மையையும் தன்மை 

யையும் பெற்றதோ அவ்வாறே சித்த மருத்துவக் கலையும் 

மூதன்மையையும், மேன்மையையும் அடைந்துள்ளது. அத்த 

கைய அருந்தமிழால் திருந்திய சித்த மருத்துவம் பல பாகு 
பாட்டையுடையகதாகும். அவ்வகையில் **₹மகளிர் மருத்துவம்” * 

ஒன்று. இம்மருத்துவங்களின் விரிவுகளனைத்தும் தொன்று 

கொட்டு தொடர்ந்து சிறப்புற நடந்துவந்துள்ளன. இடையே 

அன்னியர்கள் பலரின் கூட்டுறவால், அவை மாறத் தொடங் 

கன. அங்ஙனம் தொடங்கிய காலத்து அரும்பாடுபட்டு 

நிலை நாட்டியவைகள், யாவும் அமைதியாக மறைக்கப் 

பட்டும், மாற்றப்பட்டும், வழக்கில் வீழலாயின. அங்ஙனம் 

செய்யும் குழுவினரும், அன்று தொட்டு இன்றுவரையிலும் 

நம்முடனிருக்கின்றனர். ஆனால் நம் அருந்தமிழ் மருத்துவம் 
எத்குனையோ இடுக்கண்களைக் கடந்து இன்று வளங்குன்றாது 

சித்தமருத்துவமாய் நிலைத்திருக்கின்றது என்றால், அதற்குக் 
காரணம் தமிழ்த்தாயின் எழில் நலம் வாய்ந்த தெய்வத் 

குன்மையேயாகும். 

அனால் மகளிர் மருத்துவம், ரசூல்மருகத்துவம், அறுவை 

மருத்துவம் போன்றவைகள் ஒருகாலத்தில் மேம்பட்டிருந் 

GOW, அதனை முன் கூறிய காரணங்களால் சுவடிகளில் 

எழுதிவைக்கப்படவில்லை. எனினும், திருமூலர், யூகிமுனி, 

அகத்தியர் போன்ற சித்தர்கள் அங்குமிங்குமாக சிற்சில 

மகளிர் நோய்களைச் செய்யுட்களாக ஏட்டில் எழுதிவிட்டு 

சென்றனர். பிற்காலத்தில் அதனை வளப்படுத்தி மேற் 

கொண்டு செய்வாருமிலராகிப் போய்விட்டது. எனவே சித்த 

மருத்துவ மாணவர்களுக்குக் கல்லூரிப் பயிற்சி முறையில் 

மகளிர் மருத்துவம் பாடத்திட்டமாக எழுதும் பணியைச் சித்த 

மருத்துவப் பாட நூற் குழுவிஞல் எந்தனுக்கு அளிக்கப் 

பட்டது. 
ஆகவே, இத்தர் நூற்களில் ஆங்காங்குக் கூறப்பட்ட 

மகளிர் நோய்களையும், விடுபட்ட தோய்ககாயும் தற்காலத் 

துக்குரியனவாய் விளங்கும் மகளிர் நோய்களையும் சேர்த்து 

ஒருவகையாக எழுதி முடித்துள்ளேன். ஆனால் அவைகளுக் 

கான பிணி நீக்க முறைகளைச் சிற்சில தோய்களுக்குப் பொது 

மழமுத்துவங்களாகக் கூறி, ஏனையவற்றிற்கு ஆசிரியர்கள், 
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சித்த மருத்துவர்களேயாகின்றபடியால், அவரவர்கள் அனு 

பவத்தில் சண்ட பிணி நீக்க முறைகளை மாணவர்களுக்கு 

வகுப்பில் போதுப்பார்களென்று ஆசிரியர்களிடம் விடுத்தனம் 

என்று பெருமிகதுத்துடன் கூறிக்கொள்ள விரும்புகிறேன். 

எனென்றால் பரிகார முறையில் அநேக பாட பேதங்களுள்ள 
படியால் இந்நூலைப் போதிக்கும் ஆசிரியரிடம் விடுவது பெரும் 
நன்மையைப் பயக்கும் என்று விடுத்தனம். 

நிற்க, பெண்கள் தங்களுக்குற்ற பிறப்புறுப்பு நோய்களை 

வெளிப்படையாகக் கூருகக் காரணங்களால் சித்த மருத்துவர் 

கள் நூல் வடிவமாக வரையாமைக்குக் காரணமாகலாம் என்று 

கினைக்க ஏதுவாகலாம். முற்காலங்களில் பிறப்புறுப்பு நோய் 

களின் குறிக்குணங்களைப் பெண்கள் பிறரிடம் சொல்ல 

வாய்ப்பு கொள்ளவேயில்லை என்று தெரியவருகிறது. வெளிப் 

படையாகக் கூஜினால். தன் பெண்கன்மைக்கு இழுக்கு 

வருமோ என்றெண்ணி, சமூகக்கட்டுப்பாட்டிற்குப் பயந்து தன் 

கணவனிடமாம் கூறாதிருத்தனர் போலும் / மேலும் தன் 
கணவனின் அன்பை இழக்க நேரிடும் என்ற பேதமை குணம் 
போலும்! அதிலும் பெண்களில் பிறப்புறுப்புகளின் நோய்கள் 
மிகவும் மறைக்கப்பட்டேயிருந்ததினாலும் பெண்களுக்குள்ளே 

தலைவியானவளாலோ நமது முதிர்ந்த மூகதாட்டியாலோ 
தனக்குத் தெரிந்தவசையில் ஆலோசனைகளும் பரிகாரங்களும் 
நடந்தனவே அன்றி மக்கள் யாவரும் அறியும்படியான அறிவு 
விளக்கமாக நூலினால் அறிந்தனர் என்று சொல்லுவதிற் 
கில்லை. 

அத்நிய தாட்டார் ஆட்சியில், பெண் மக்களின் சமூகச் 
கட்டுப்பாடு மிகவம் கதளரவிடவே, பெண்களே மருத்துவத் 
துறையில் புகுந்து பயிற்சி பெற்றதின் காரணமாக மதனிர் 
தோய்க்கான காரணங்கள், குறிக்குணங்கள் விளக்கமாகத் 
தெரியவந்தது. மேலும் மனோதத்துவ விஞ்ஞான இயலும் 
பல்கிப் பெருகவே, மகளிர் மருத்துவம் மருத்துவ விஞ்ஞானி 
களால் எழுதவும் முடிந்தது. அ௮ம்மகளிரின் நோய்களை நீக்க 
வும் பயன்படும்படியான திலைமை ஏல்பட்டிருக்கிறது. 
ஆகவே மகளிர் மருத்துவத்தைதக் தற்கால நவீன மருத்துவ 
நுட்பங்களைத் தழுவியும், சித்த மருத்துவ நூற்களில் கூறி 
புள்ளவைகளையும் கழுத்தில் வைத்து, சித்த மருத்துவத் 
துறைக்குப் பெரிதும் பயன்படும்படியாக எழுதியுள்ளேன். 
இனி, இத்நால் வெளிவரக் காரணமாயிருந்த அசனைவர்க்கும் 
தன்றியினைச் செலுத்த கடமைப்பட்டவனாவேன். இந்நூல்
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வெளிவரக் காரணமாக இருந்த தமிழக அரசினர்க்கும், 
பொது நலத்துறை அமைச்சக முன்னாள் செயலாளர் உயா் 

இரு. என். அனந்த பத்பனாபன் 7. 4. 0. அவர்கள், முன்னாள் 

மருத்துவக் சல்வி இயக்குநர் டாக்டர் இரு. டி. சனார்த்தனன் 

எம். பி. பி. எஸ். எம். எஸ்ஸி, அவர்கள், புதிய மருத்துவக் 
கல்லூரிகளின் .திட்டத் தனி அதிகாரி டாக்டர் இரு 1. நாரா 

யணசாமி 14.7. ந. 5. 7150 அவர்கள், சித்த மருத்துவப் பாட 

நூற்கள், தமிழில் இயற்றப்படுவதால் நூலினைச் செம்மை 

"யாக்டை அரசினரால் அப்பணிக்கு அமார்த்தப்பட்ட இரு. மூ, 

கோவிந்தராசன் எம். ஏ., பி. எட்., அவர்கள், இந் நூலிற்குரிய 

படங்களை வரைந்தளித்த கீழ்ப்பாக்கம் மருத்துவகு 

கல்லூரியைச் சார்ந்து ஓவியர் திரு சம்பந்தம் அவர்கள் 

அழகிய முறையில் அச்சிட்டுத்தந்த அரசினர் அச்சக 

இயக்குநர் இரு. எம். கே. கோமேதகவேல் B. A. (Hons. ) 

அவார்கள், ஆகியோர்க்கும் என் இதயம் நிறைந்த நன்றியினை த் 

தெரிவித்துக் கொள்கிறேன். 

டாக்டர் பு. மு. வேணுகோபால், 

சென்னை-௦ , 

10—-3—1970.
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&கலிர் கொருக்கு நோய்--மகனிர் வெள்ளை தோய் 

அத்தியாயம் 11 58 62 

மகளிர்க்கு ஏற்படும கல நோய்கள் : 

சிறுநீர் வேகக் கோளாறுகள்---நிதம்பளூலை--கர்ப்பசூலை-- 

தூரளுலை--கர்ப்பக் ராணி--சூல் மகோதரம்-- 

மாமிச மகோதரம் 

அத்இயாமம் 12 68-71 

வண் கழலைகள், புற்று நோய்கள் : 

கசைவன் கமலைகள்--காம்புக் கழலைகள்--கருப்பைப் புற்று 

. கருப்பைப் புற்று நோய் 

மகளிர் நோய்களினால் ஏற்படும் மனோவிகற்பங்கள்



பிரிவு ஓன்று 

அத்தியாயம் 1 

கூபகம் 

*'மகளிர் மருத்துவம்'” பற்றிய செய்திகளை அறிந்துகொள்வதற்கு முன், 
கூபகதக்தின் உடற்கூற்றை அவசியந் தெரிந்தே ஆக வேண்டும், “அற்காது 
பாச உடற்கூறு” நூலில் இதனை விரிவாகக் கற்கலாம். இங்கு 
“ மகளிர் மருத்துவம் ”” பற்றிய செய்திகளைப் புரிவதற்குத் தேவையான 
கூபக உடற் கூற்றைமட்டும் காண்போம். 

என்புக் கூயகம் 

ASS HOG முக்கயெமானதும், செறப்பானதுமான ஓ 'தாமில்கள் 
(ப பிறப்புறுப்புகளின் உள்ளுறுப்புகளைதக் தன்னுள் அமைத்துக் 
காக்கின்றது. (2) மகப்பேறு காலத்தில் மகவு என்பு வளையத்துள் 
அழைந்து வெளிவர வேண்டும். இது இரண்டு அளுமி என்பு 
களாலும்--எதிர்ப்பக்கவாட்டில்  (பிடிகையோடு கூடிய புச்ச) என்பு 
களாலும்-- (பின்பக்கம்) இவைகளின் பொருத்துகளாலும் விசிகளாலும் 
உண்டாகிறது. ் 

பொருத்துகள் :--நான்கு வகைப்படும். அவையாவன :--(1) வலது 
பீடிகைப் பாலிகைப் பொருத்து, (2) இடது பீடிகைய் பாலிகைப் 
பொருத்து, (38) மேகனப் பொருத்து, (4) பீடிகைப் புச்சப் பொருத்து 
சன்பனவாம். பீடிசைப் பாலிகைப் பொருத்து -- பீடியை என்பின் 
இரு பக்சவாட்டில் பெரிய பொருஜ்துப் பக்கஙகளுண்டு. இரு பாவிகை 
என்புகள் அவைகளின் பொருத்துப் பக்ஈங்களால் பீடிகை என்போடு 
இரு பக்கமும் பொருத்தப்பட்டி ருக்கின்றன. 

அனாமிகளின் மேகனப் பாகச் சந்திப்பால் மேகனப் பொருத் 
கசடற. பீடிகையிச் அடிப் பாகத்தில் புச்ச என்புத் தொடுற, 
இப் பொருத்துகளுக்கடையில் விசிகள் பற்றுகின்றன. என்பு முகப்பு 
கொடு பேசிவிககெள் இங்குமங்குமாகப் பற்றி இணைக்கின்றன. அதில் 
சிறு சிறு பள்ளக்குமிகள் படெக்்ழன. அச குழிகளில் வசாநீர் 
தேங்குறது. இப் பொருத்துகளுக்கு முன்னும் பின்னும் லிசிகள் 
பற். றுகின்றன. 

சூல் காலத்தில் பொருத்துகளுக்கு மூன்னும் பின்னுமுன்ள லிசிகள் 
மிருதுவடைன்றன. அதன்பயனாய் நீளமுறுகன்றன. இம் மாறுதல் 
சூலில் எற்படும் தசிரங்களஸின் சஞ்சயமே. பார்ச்ஞுமிடத்துச் சிலருக்குப் 
பொருத்தில் இடைவெளி அகன்று, பெருத்துத் தளர்ந்து விடுறைத. 
மகப் பேறு காலத்தில் மிகவும் தளர்ந்து கர்ப்பிணிக்கு ஆபத்தையும் 
விளைவிக்கும். பேசிவிசிகளும் ஸலிருதுவா௫ன்றன. பள்னக் குழிகள் 
ஆழற்ந்தும் அகன்றும் காணும். வசாதநீர் பெருகி நிற்கும். சூஸில் 
கர௫ப்பாதை விரிந்து கொடுப்பதற்காக இம மாறுதல்கள் மூண்கூட்டியே 

் தடக்ண்றன. பீடிகையின் இரண்டாவது வம்சி என்பின் 8$ழோரத் திற்கு 
எதிரில் இம் மாறுதல்கள் நமையமாகின்றன. இம் மாறுதல்களில்
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பீடிகையின் மேல் வரம்பு பங்கு கொள்வதில்லை. ஆனால், அது 
தலை அசைத்தல் போல கொஞ்சம் முன்பாகவோ அல்லது பின்னசோ 
சாய்வுறும். புச்சம் பின்புறம் நகரும். மேற்சொன்ன அம்சங்கள் 
குறுகலான கூபகச் சோதனைக்குத் தேவைப்படும். பரிகாரம் செய்யவும் 
உதவும். சூலில் முதுகுவலி எற்படுவது இவைசளால்தான் என்பதும் 
விளங்கும். 

  

படம் 1 :--மேற்பந்தையின் வலதுபாதி. 

1, பீடிகை அடியின் முன்னோரம் 

2 பாலிகை ரேகை 

3. மேகனப் புருவம் 

4. ஆசனம் 

5. ஆசன முள், 

மேகணம்:--அனாமியின் மேகனப் பாக என்புகளின் முனைகள், 
சந்தித்து மேகனப் பொருத்தாறெது. மூனைகளைத் தட்டைப் பேசிவிசிகள் 
பற் றுகன்றன. விசிகளுக்கடைமில் இடைவெளியுண்டு. அதனிடத்து 
வசாநீர் நிற்கும். மாதர்களுக்கு இந்த இடைவெளிச் சற்று ௮திகமாக 
வுண்டு. சூலில் சற்று அதஇகரிக்கறது. சிலருக்கு அதிகம் அதிகரித்து 
நடக்கும்போது வலியையுண்டாக்குகறது. 

பீடிகைப் புச்சப் பொருத்து :--இப் பொருத்து, விசிகளால் சற்றி 
இணைக்கப்பட்டுள்ளது . சூலில் மிருதுவாகி மகப்பேறந்றின்போது 
பின்வாங்கி விலகும். 

கூபகத்தை இரு பிரிவுகளாகப் பிரிக்கின்றனர்: (1) மெய்க் கூபகம், 
(2) பொய்க் கூபகம். கீழ்ப் பாகத்தை மெய்க் கூபகமென்றும், மேல் 
பாகத்தைப் பொய்க் கூபகம் என்றும் கூறுவர், இவ் விரண்டையும் 
பிரித்துக் காட்டி ஒரு வரியுள்ளது. அதனை மேகனப் பாலிகை ரேசை 
சான்பா். 

பொய்க் கூபகம் (மேல் கூபகம்) :--பொய்க் கூபகத்தை, வல, இட 
மாகப் பாலிகங்களும், பிற்பச்கத்தில் முள்ளந்தண்டின் இழ்ப்பகுஇயும் 
சூழ்ந்திருகன்றன. இது தளர்வதில்லை. இதைப் பற்றும் பாலிகைப் 

பசி, சூலுண்ட கருப்பைக்குப் படுக்கை அல்லது மெத்கையைப் 

போலிருக்கன்றது. மகலின் தலையை முமய்கீ கூபகத்துள் தள்ள 
புனல் போலுதவுின்றது. பொய்க் கூபக அமாவுகளில் இரண்டு முகம 
மானவை. அவைகள் :--(1) இடைமுனை விட்டம் :--இரு முன்மேள் 
பாவிகை முனைகளுக்கு இடையிலுள்ள தாரம் இடை முனை விட்டம் 
எனப்படும். இதன் அளவு 25:75-25 ச. மீ, (9$--10 அங்குலம்) ,



  

படம் 2 :--பொய்க் கூபகத்தின் குறுக்கு விட்டங்கள். 

1. இடைப்பாலிகைப் புருவ விட்டம் 
2... இடை முனை விட்டம். 

(2) இடைப் பாலிகைப் புருவ விட்டம்:-- (பெரிய குறுக்கு விட்டம்) இட 
பாலிகைப் புருவங்களுக்கு இடையிலுள்ள தூரம் அல்லது கோடாகும்- 
இது 26:25--27.5 செ, மீ. (01-11 அங்குலம்) அளவாகும். 

புருட கூபுகத்திற்கும் பெண்கூபகத்திற்கும் உள்ள சிலவித் தியாசங்கள்:... 
புருட கூபகத்தின் என்புகள் தடிப்பும், பெலப்பும், உரப்புமானவைகள், 
அதன் அறை ஆழமும் ஓடுககமுமாய் இருக்கும். பெண் கூபகத்தின் 
என்புகள் இலேசாயும் அழுத்தமாயும் இருககும். பாலிகைப் பள்ளங்கள் 
பெருத்தும் ஒக்கலைகள் அசன்றும் இருககும். மேல் &ழ்ப்பந்தைகளும் 
அறையும் விசாலமாய் இருக்கும. அறையின் ஆழம் குறைவாகவும், 
ஆசனக் கணுக்கள் அதக தாரப்பட்டும் இருக்கும். குந்தகத் தளை 
முக்கோணமாயும் மேகனத்தவர் விரிவாயுமிருக்கும். 

மெய்க் கூபகம் (கீழ்க் கூபகம்) 

மேற்பந்தை: --மேகனப் புருவத்திலிருந்து மேகன முள், மேகனப் 
பாலிகை ரேகை, பீடிகை அடியின் மூன் ஓரம், பீடிகைப் புடைப்ப 
சான்ற Erne கூபக விளிம்பிற்கு வட்டமாக எல்லைப்படுத்துவது மேற் 
பந்தை (உள் வாசல்) எனப்படும. 

  

படம் 3 :--கூபகத்துன் மேற்பந்தை. 

1, பீடிகை அடியின் முண்னோரம் 3. மேகனப் புருவம் 

2. பாலிகை ரேகை 4, மேகன அணுசங்கி. 

ips கூபகத்தின் அறை:--இது முன்னே மேகன அணுசங்கியாலும் 
பின்னே பீடிகைப் புச்ச வளைவினாலும் பக்ககதில் ஆசனக் காண்டத்தின் 
உட்பக்கத்தினாலும் எல்லைப்படுத்தப்படுன்றது. இதன் ஆழம் ஏக
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சகட்டுக்கு முற்பகுதியில் மேகன அணுசங்கயிலே 14 அங்குலம், நடுவில் 
9* அங்குலம், பின்னே &*; அங்குலம் இருக்கும், இவ்வறைக்குள் 
கடைக்குடலும், சலப்பையும் பிறப்புறுப்புக்களில் சிலவும் தங்கும். 
இவைகட்குள் கடைக்குடல் பின்னு.மாகப் பீடிகைக்களிவுடனும் சலப்பை 
மூன்னுமாக மேகன அணு சங்கிக்கு அடுக்கவும் கிடக்கும். பெண்களின் 
கருப்பையும் யோனியும் இவைகட்டிடையில் இருக்கும். 

கீழ்ப்பந்தை: --பார்வைக்கு, கீம்ப்பந்தையானது முக்்காண்மாயே 
மூன்று குடாக்களையுடையதகாய், பல வளைவுகள் கெசண்ட பெரும் 
வாயிலாகத் தோற்றமளிக்கும், இவற்றுள பீடிகாசனக்  குடாக்கள் 
இரண்டும் பீடிகாசன விசிகளால் இீழ்ப்பந்தையினின்று பிரிவுபட்டிருப் 
பதால் கீழ்ப்பறிறை  சதுரமாின்றுது.  இழ்ப்பர்மையின். பின்னே, epee 
என்பின் நுனியும் பகீகங்களில் ஆசனக் கணுக்களாகய இம் மூன்று 
புடைப்புக்களால் எல்லைப்படுத் தபபட்டிருக்கன்றது. முன்குடாவை, மேகன 
அணுசங்க, மேகன ஆசனப் புருவங்களின் ஓரங்கள், ஆசனக் கணுக்கள் 
ஆகியவை எல்லைப்படுத்துெறன. 

  

படம் 4 :--மெய்க் கூபசு அறை, 

கூபகம் உடம்பின் நேர் அச்சுக்ளும் சரிவாய் மேகன் என்பின் 
உள்பக்கம் பின் மேல் நோக்கியும், பீடிகைப் புச்சத்தின் கலிவுமுன் 
ஏழ் நோக்$யும் இருக்கும். பீடிகையினடி மேகன அணுசங்கியின் 
மேலோர மட்டத்திற்கு ஏறக்குறைய நான்கு அங்குலம் மிதந்தும் பச்ச நுனி அதன் கீமோரத்திற்கு அரை அங்குலம் சற்று மிகுஇயாய் 
மிதந்தும் நிற்கும். கூபகததுின் மேல் வாயில் பின் ழ் நோக்க 
மாயும் கீஜ்வாயில் மூன் ழ் நோக்கமாயும் இருக்கும். முழு கூபக 
அறையின் நேர் அச்சு, பீடிகை வளைவிற்குச் சரியாய் அற்நேரைக் 
காட்டும் வரி மேல் கீழ் வாயில்களின் மையங்கட்கு ஊடாகச் சென்று 
நீட்டித்தால் நாபியில் தொடுக்கும். 7 

  

படம் 5 :--மேற்பத்கதயின் வீட்ட அளவுகள்...



ந் 

மெய்க் கூபக்த்தன் அமைப்பும் உருவமும் 

பெண் கூபகமானது ஐரேதாமாக எல்லாவிதத்தினும் ஒத்திருக்கும் 
என்பதற்கில்லை, சில நோய்களாலும், அடிபடுதலாலும கூபகம் பாதிக்கப் 
படுவதால் பொதுவான இலக்கணம் கூறலாம். 

(1) மேல் பந்தச் சுற்றளவு:--மேகனப் புருவத்திலிருந்து மேகனப் 
பாலிகை ரேகை, பீடிகை அடியின் முன்னோரம், பீடிகைப் புடைப்பு 
stein Bas கூபக விளிம்புக்கு வட்டமாக சால்லைப்படுத்தும் சந்றளவு, 

(2) நீண்ட கூபக விட்டம்: -மேகனச் சியின் பின் பக்கத்தி 
லிருந்து இரண்டாம் மூன்றாம் பீடிகை என்பின் கமயத்திற்கும் இடையி 
லுள்ள தாரம். 

(5) £ழ்ப் பந்தச் சுற்றளவு:--மேகனச் சங்கிமின் சீழ் ஐரத்திவிருந்து 
ஆசன முற்கள் புச்ச என்பு முனைவரையுமூளள சுற்றளவு, 

  

படம் 6 :--கீழ்ப்பந்தை. 

1. மேகன அணுசங்கி 
2, ஆசனம் 

8. ஆசனரமருள் 

4. பீடிகைப் புச்சப்பொருத்து 

கூபகத் தரை:--கூபகத் தரை, பல  திசுப்படைகளால் ஆனது. 
உள்ளிருந்து வெளியாக-- 

(1) பேராவளிகைச்:. சவ்வு 

(2) பரிபேராவளிகைச்சவ்வு 

(3) aus GS 

(5) பாயுரேற்றி 

(5) பாயுரேத்றியைக் தழுலிய விருதி, 
(6) விடப விருதி 

(7) குமரிப் பேசி 

(8) கிடபப் பேசி 

(9) விடப விருதிகன் 

(10) தோல்,



  

படம் 7 :--கூபகக் தரையின் பேசிகள். 
1. யோனித் துவாரம் 8. பாயுரேற்றி 
2. ஆசனம் 4. வெண்வரிக் கோடு. 

HUBS தரை, தீம்ப்பந்தைக்கு இரண்டு கதவுகளைப் போல கருதப் 
படுகின்றது. முன் அல்லது மோகனக் கதவு, பின் அல்லது பீடிகைக் 
கதவு என இரண்டாகும், 8€ழ்ப்பந்தையைத் திறக்க ஒரு கதவைத் 
கள்ள வேண்டும். மற்றொன்பை இழுக்க வேண்டும். இவ்விரண்டு 
கதவுகளுக்கு யோனி வாசல திறக்கப்படும் வரம்பாறது. யோனி முன் 
ROT FOOT, சலப்பை, கூபசலிருதி, விடபச் சவ்வு இவைகளுக்கு 
அடுத்துள்ளா பேசிகள், விடப விருதி, தோல் என்பவைகள் முன் கூப 
afar ஆகின்றன. பின் யோனிஈ சவர, லவிஉபம், பாயுரேற்றிப் Cue. 

  

படம் 5 பெண் கூபசத்தரையின் பேசிகள். 
1. சுமரிப் பேசி 2. பாவுரேற்றி 
2. யோணன்ிச் சுருக்கிப் பேசி 6. பெருஞ்சகனிப் பேசி 
3. சுமரிப் பேசி 7. பாயுச் சுருக்கி. 
4 . குறுக்கு விடபப் பேசி
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புச்சப்பேசி விரேச, கூபக விருதி, விடபலிருதி, தோல் என்பவைகள் பின் 
கூபகத்தரை ஆகின்றன. மகப்பேறு காலத்தில் இவ்விரண்டு கதவு 
களான கூபகத்தரைகள் மிகவும் பயன்படுகின்றன. 

விடபம்:-- ஆசன வாயிலுக்கும் யோனி வாசலுக்கும் நடூவாகக் கழலை 
யைப் போல் இரண்ட பேசிப்பதாரத்தம் விடபம் எனப்படும். ஆனால் 
உடல் கூறு இயலாளர்கள் கூறும் ஸிடபம் மிகவும் பரந்ததொன்றைக் 
குறிப்பிடு னர். மகப்பேறு மருத்துவர்கள் முற் சொன்னதை 
விடபம் என்று குறிப்பிடுகனேறனர். 

மகப்பேறு காலத்தில் இவ்விடபம் மிகவும் அபரிமிதமாக விரிவடை 
கிறது. இசு, சவ்வுக் கனததிற்கு மெலிந்து விரிவடைந்து இழிவதற்குல் 
ஏதுவுண்டு. விடபக் கிழிசலைத் தடைபபடுத்துவது சர்ப்பிணிகளுக்கும் 
பேருதலியாகும்.



அத்தியாயம் 2 

wastes புறப்பிறப்பு உறுப்புக்கள் 

மகவிரிஷட வெளிப் பிறப்பு உறுப்புக்கள்:-- (1) அசல், (2) பேரிஅம், 

(8) கற்றிதஜ், (4) #208, (5) சலவாசல், (6) யோனி வாசல் எ௫்பவை.ஈளேோ. 
அல்குல் எனபதில். இவைகளெல்லாம் அடங்கும். 

  
படம் 9:--மகளிர் புற பிறப்புறுப்புக்கள். 

1. சுமரியின் முன்தோல் குசை 6. சுமரிக் குகாப்பங்கு 
2. வேசம் 7. பேரிதழ் 
8. யேரணி வாசல் . 8. சிற்றிதழ் 
4. வேசப் பள்ளம் 9. சலவாசல் 
8. சுமரிமணரி 10. விரேகி வாசல். 

அகல்:--அகல் எனபது அமவமிற்றின். மேகன என்டிக்கு முன்னே 
தோனறும் நிணமேடாகுன், இது அல்குலின் முன் மேற் பகுஇயாகும். 
பருவ காலத்தில் இது மயிரால் டப்பட்டிருக்கும். 

பேரிகுழ்:--அகலிலிருந்து இருபக்கமும் இறங்க விடபத்தின் முந் 
பகுஇக ஆக்கச் சென்று, ஒன்றாக... இணைந்து விடின்றன. பின்னே, 
போகப் போக இவற்றின் பருமை குறையும். இவைகளுக்கு இடையி 
லுள்ள பிளப்பு, பிறப்பு அமரிவாசல் எனப்படும். இதழ் ஒவ்வொன்றும் 
வெளிப்பக்கதீதில் உரோமங்களுள்மா. தோலவினாலும் உட்பக்கத்திற் சளிச் 
சவ்வினாலும் மூடப்படும். இவ்லிருபடைகளுக்கு இடையில் திணமுூம்,
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ஷ்னாய நெசவு அ௮ண்டகியைப் போன்ற BAF scab, தசிரங்களும், 
நரம்புகளும், கோளங்களும் உண்டு. இதழ்கள் இரண்டும் முன்னத் 
SSEO (pet! உகமாகவும பின்னந்தகதிற் பின் உகமாகவும் ஒன்றோ 
டொன்று இணைநகுிருக்கும். பின் உகததிற்கும் ஆசனத்திற்கும் இடையே 
ஏறக்குறைய தரு அங்குல நீளமுளளகாய் இருக்குமிடம் விடபமாகும. 
பின உகத்திற்குள்ளே குறுக்காகக் இடக்கும் சவ்வு மடிப்பு அல்குற்குசை 
சானப்படும். பின் உகத்திமகு, கவை என்றுஞ் சொல்லப்படும். இது 
முதல் மாகப்பேற்றில் பெரும்பாலும் இநிநது போகின்றது. HOOD 
குசைக்கும் பின் உகத்திற்கும் இடையிவிருக்கும் பதிவு *வடிசக் குழி” 
எனப்படும், 

சிற்றிதழ்கள்:--இவை, பேரிதம்களுக்கு அடுத்து ௮ண்மையிலிருக்குஞ் 
FONE சவ்வு, மடிப்புகள் இரண்டுமே சிற்றிதழ்கள் எனப்படும், இவை 
களுக்கு * நிம்வி * என்றும பெயர். இவை மெல்லிய ஆவரகத்தால் 
மூடப்படும். நிணம் அதிகமாயுறும். அநேகப் பருங்குதுவங்களுளளதும் 
உள்ளுக்கு இரத்தக் குழற் பின்னஓள்ளதுமாக இருக்கும். இவை 
அல்குலின் முன் மேற் பகுதியிறறுவங்கச் ச௬ுமரியில் நின்று, சரிவாய் 
அக்கம் பக்கததில் ஒன்றரை அங்குல நீளத்திற்கு இறஙகி யோனி 
வாசனுக்கு அருகில முடியும். இவை புறவளத்திற் பேரிதழ்களோடும் 
அகவளததில் யோனியின் சுவரோடும் தெதொடர்பாகும், இவை முற் 
பகுதியில் ஒன்றையொன்று கிட்டி இணைந்து இவ்விரண்டு மடிப்பாய்ப் 
பிரியும். இப்படி மேல் மடிப்புகள் பொருந்திச் சுமரிக்கு மூன் 
தோலாகும். கீழ் மடிப்புகள் அதன் மணியைக் கட்டும் நூலாதய குசை 
யாகும். 

௬மரி:--இது அல்குலின் முற்பகுதியில் கிற்றிதம்கள் பொருந்து 
மிடத்துக்குப் பதியவிருக்குஞ் ௪தையான முளையாகும். இது மேகன 
ஆசன என்புகளின் சாகைகளோடு இரண்டு பாகங்களால் தொருக்கப்படும் 
மணி எனப்படும். இதன் மேலதந்தம தஇாரணடதும் மிக உணர்வுள்ளது 
மாகும். சுமரிக் குகாப்பங்கு என்னும் குழல போனற இரண்டு பாதி 
களாலாகும். இவை தடித்த வன் சவ்வாலாக லிம்மும் நெசவால் 
இறைந்து நடுவிற் பொருந்தி வலம் இடமாகக் இடக்கும். சுமரிக்கு, 
தூக்கு விசி, சுமரி நிமிர்த்தி ஆகிய இரண்ரி சிறு பேசுிகளுமுண்டு. 

௯மரிக்கும் யோனிக்கும் இடையிலும் சிறறிதழ்சள் இரண்டிற்குமிடை 
யிலும் முக்கோணமும் அழுதகதநமுமான இடம் ஒன்றுண்டு. இதற்கு 
“வசம் £ எண்று பெயர். 

சலவாசல்:--இது வேசத்தின் பிற்பகுதியிற் சமரிக்கு ஓர் அங்குலம் 
தீமே யோனியருல் இருக்கின்றது. 

யோனிவாசல்:--சலவாசலுக்கு அடுத்துக் மே நீண்டு வட்டித் க 

யோனி வாசலிருக்கும். இது கன்னிகளாயின் அரணியெண்னும் சவ்வினால் 
அடைபட்டிருக்கும். 

- அரணி:--அரணி என்பது யோனி வாசலின் பிற்பகுதியை அடைத்துக் 
கொள்ளும் சளிச் சவ்வின் மெல்லிய மடிப்பாகஞும். இதன் மேலோசம் 

ae. Hames இச் சவ்வு யோனியை முற்றும் அடைத்துக் 
கொள்வதுண்டு. சிலருக்கு இதன் நடுலிற் பெருத் துவாரம் இருக்கும். 
இதற்கு முன்பாகத்திலோ வலமிடப் பாகத்திலோ, முன்னும் பினனு மோ 

துளைகமாமைத்்திருப்பலுண்டு. அரணி, சற்றும் இல்லாஇருப்பதுமுண?. 
யோனி வாசலுக்கு அருகில் சுற்றிவர சற்றே உள்ளுக்கிருக்கும் சிறு 
சிறு பருக்கள் அரணிச் சவ்வு அழிவதாலுண்டாகும். இவைகளுக்கு 
அசணிச் சேடம் என்று பெயர். 
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பர்துவின் கோளகம்:--பர்துலின் கோளகங்கள் திரண்ட சதையான் 
ஒவ்வொரு , உறுப்புகளின் வாசலின் இருபக்கத்திலுங் உடக்கும். இக் 
கோளகஙகள் ஒவ்வொன்றும் நீண்டதாரையாற் சிற்றிதமின் அகவளத்தில் 
அரணிக்கு வெளியே திறக்கும். இவை, புருடரிலுள்ள கவுபர்க் கோளகங் 
களுக்கு ஒப்பாகும். 

சலப்பை:---இது கூபகத்தின் முற் புகுதிமில் மேகன என்புக்குப் 
பின்னுங் கருப்பைக்கு முன்னுமாகக் டெக்கும். இதன் அடி கருப்பையின் 
கழுந்தோடும் யோனியின் முற் சுவரோடும் அணைந்திருக்கும். 

சலவா&:--இது சலப்பைக் கழுத்திலிருந்து சலவாசல் வரைக்கு 
மிருக்கன்ற ஏறக்குறைய ஒன்றரை அங்குல நீளமுளள ஒடுங்கிய சவ்வுக் 
குமலாகும். இது மேகனானுசங்கிக்குக் 80ம யோனியின் முற்சுவருக் 
குள்ளே புதைநது சற்று மேல் வளத்தில் கவிர்தததாய்க் மும் முன்னு 
மாக நேரிற் கடக்கும். 

விரேல:--இது ஆண்களை விட விசாலமும் வளைவு குறைந்ததுமாகும். 
மேற் பங்கு, இடது பிடிகைப் பாலிகைப் பொருத்திலிருந்து பீடிகையின் 
மையம் வரைககும இருககும். இதன் பற்றும் சகவாசமும் ஆண்களைப் 
போலவே இருக்கும். 

நடு பங்கு புச்சவென்பின் நுனி வரைக்கும் நீடித்திருக்கும். இது 
முன் மேற்பகுதியில் மாத்திரம் பரியாந்திரச் சவ்வால் மூடப்பட்ட தாய் 
யோனியின் பிற் சுவரோடு அந் இருககும். 

கீழ்ப்பங்கு, யோனியில் நின்று பின் நோக வளைந்து ஆசனத்தில் 
மூடியும். யோனிக்கும் ஆசனத்திற்குமிடையே இருக்குமிடம விடபமாகும்,. 
பாயுருச்சுருக்கி என்ற பேசிகள இதன் இறுதியைச் சூழ்ந்திருக்கும். 
பாயுரேர றிப்பேச்கள் இதன் வல இடப் பக்கஙகளைத் தாஙகைகொள்ளும். 

யோனி:--இது அளகுலிலிருதந்து கருப்பைக்குச் செல்லுஞ் சவ்வுக் 
குழலாகும். இது கூபக அமைக்குள்ளே சலப்பைக்குப் பின்னும், 
விரேகெகு முூனனுமாக இருக்கின்றது. இது மூன் தோக்கிக் கவிந்த 
உளைவுளகாதாயக் கூபக மேருவாஇிய வளைவிரியோடிசைந இருகின்றது. 
இது திரண்ட குழலாயிருந்தாலும், மூன்பின் பக்கங்கள தட்டையாய் 
ஒன்றையொன்று கிட்டி அணைநதாற் போல உடைக்கும். இதன் நீளம் மாற் 
சுவர் நீடடில் நான்கு அங்குலமும் பிற் சுவர் நீடடில் ஐந்தாறு 
அங்குலமுமாக இருக்கும். இத குழலின் தவக்கமாகிய வெளிவாசல் 
ஒடுககமாகவும், மேற் பகுதி விசாலமாகவும், மேலந்தம் கருப்பை வாய்க்கு 
மேலேறி அதை வளைந்து கழுந்தலே முற்பக்கத்தை விட பிற்பக்கத் இல் 
அதிகம் ஏறியுமிருக்கும். ஆகையாற் கருப்பைக் கழுந்தின் பிற்பக்கமே, 
மூற்பக்கத்தை விட, யோனிக் குழலுள அதிகம் இறங் திற்கும். 

இதன் முற் பக்கங்கவிவாய் சலப்பையின் அடியோடும் சலவாகியோரடும் 
அணைத்திருக்கும். பிற்பக்கங் குவிவாய் அதன் Gib மூன்று பங்கும் கடைக்குடலுக்கும் யோனிக்கும் இடையிற் பையாக  இநங்கி நிற்கும். 
பரியாந்திரச சவ்வின் மடிப்போடு அணைந்துமிருக்கும், பக்கங்களின் மேற் 
பகுதியில் கருப்பைச் சிறையும், ஈழ்ப் பகுஇமிற் பாயுரேற்றிப் பேசிகளும் 
விரேகை$லோம விருதி என்ற சவ்வும் பிடிக்கும்.



அத்தியாயம் 3 

கருப்பையின் அனடற் கூறு 

கருப்பை: -கருப்பை என்பது கருவைத் தரித்து, காலம் வந்தவுடன் 
அதை வெளித் தள்ளிவிடும் ஒர் உறுப்பேயாகும். 

இது சப்பையாகவும் ௮தஇப் பழ வடிவமாகவும் இருக்கும். இது 
கூபக அறைக்குள் சலப்பைக்கும் கடைக் குடலுக்கு (விரேகி) மிடையே இருக் 
இன்றது. இது பந்தங்களால் நிலையில் கட்டப்பட்டு யோனியின் மேற் 
பகுதிக்குள் இறக்கி நிற்கும்: அதன் மேல் பகுதியாகிய அடி மேலும் 
முன்னும் நோக்கியிருக்க, Bb அந்தமாகய கழுந்து Eepin பின்னும் 
மீநாக்கியிருக்னெறது. இதன் நேரும், யோனியின் நேரும் ஒன்றை 
யொன்று கோணாலாய் சற்திககும். இதை, அடி, காண்டம், கழுந்து, 
மூகம் என நான்கு பகுதிகளாகப் பிரிக்கலாம். 

அடி:--அடி என்பது விசாலமான மேல் அந்தம். இது குவிவாய், 
பரியாந்திரச் சவ்வால் மூடப்பட்டு, கூபக விளிம்பு மட்டத்திற்குச் சற்றுப் 

பதித்திருக்கும். 

காண்டம்: -அடியிலிருந்து கழுந்து வரைக்கும் அகன்றும், பருததும் 
பின் ஒடுங்கக் கமுந்தாகாம். இதன் முதற் பக்கம் தட்டை; மேல் 
மூன்று பங்கும் பரியாந்தாத்தால் மூடப்படும். சிறு குடலின் தடங்கல் 
சில இதற்கம் சலப்பைக்கும் இடையில் இறங்கியுல் &ழ் ஒரு பங்கு 
சலப்பையோடு இணைந்தும் இருககும். பிற்பக்கம் குளவு. இது மூழு 

வதும் பரியாநதிரச் சவ்வால ஜஞூடப்பட்டிருககும. சிறு குடலின் கில 
குடங்கல் இதற்கும் கடைக் குடலுக்கும் இடையே இருக்கின்றன. வலு, 
இட ஓரங்கள் கவிவு. இவைகளின் மேற பகுதியிற் சினைப்பாதையும் 
இதற்கு முன்னும் &முமாகக் கொடிப்பநதமும் இவைகளின் இரண்டுக் 
கும் பின்னும் கீழுமாகச் சனைப்பையின் பந்தமும் பிடிக்கும், 

கருப்பையின் முன்னுக்கும் பின்னுக்கும் இரண்டு வெற்றுப் 

பள்ளங்கள். உள. அவை, கருசலப்பை வெற்றுப் பள்ளம் என்றும் 

கருவிரேச வெற்றுப் பளளம் என்றும் பெயர் பெறும். இப்பள்ளங்கள் 
பரியாந் இரச் சவ்வினால் உண்டானவை. கருசலப்பைப் பள்ளம் கருப்பைக் 

ம் சலப்பைக்கும் பரியாந்திரச் சவ்வினால் வற்பட்ட பன்ளமாகும். ௧௬ 

விரோ பே பள்ளம் கருப்பைக்கும் விரே௫க்கும் பரியாந்திரச் சவ்வினால் 
கற்பட்ட பள்ளமாகும். 

. கழுந்து:--கமுத்து என்பது யோனியோடு தொடுப்டதாய் அதற்குள்ளே 
இறங்க நிற்கிறது. இது இரண்டதுமான இடங்கியதுமான Lops Hor Geld. 

முகம்:--கழுத்தின் இறுதியில் உள்ள துவாரம் முகம் எனப்படும். 
இது கனனிகளாயின் வட்டமாகவும், பிள்ளைப் பெற்றவர்களாயின் குறுக்குப் 

பிளவாகவும் இருக்கும. இதற்கு இரு விளிம்புகள் உண்டு. அவைகளின் 
மூன் விளிம்பு தடித்தும் பின் விளிம்பு இடங்) நீணடதுமாகும். 
கழுத்துக்கு மட்டும் நரம்பூக் கூற்தல்கள செருகப்பட்டிருக்கவில்லை. 

கருப்பை அறை:--கருப்பை அறை 'இவ்வுறுப்பின் பருமத்துக்கு மிக, 

சிறியது. காண்டத்துக்குள்ளடங்கய அறைமிணன் பங்கு முக்கோண வடிவ 
மாகும். அதன் அடி, கருப்பையின் அடியை நோக்கியிருக்கும். இதன்மூண் 
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பின்சுவர்கள் ஒன்றோடொன்று கூடா விழுந்திருக்கும். அக்குடாவின் 
கூலையில் எனைப் பாகதைமின் வாசள்களாகிய நுண்ணிய துவாரங்கள் 
காணும். இதழ்க் கோணத்தில கழுந்தோடு தொடுத்து ஒடுங்கிய சிறு 
துணையாகிய உள் முகம் காணும். 

  

படம் 10 :-கருப்பை- சினைப் பாதையின் உள் அமைப்புகள், 
கருப்பையின் அறைக்கும் கழுந்தறைக்குமுள்ள சந்திப்பு. 

கழுந்து அறை:--கழுந்துன் அறை சற்றே தட்டையாயும் அத்தங் 
களிற் பார்க்க நடுவில் விசாலமாயும் ழ் பகுதியின் யோனிக்குளளே 
திறக்கும் கழுந்தறையின் முூண்பின் சுவர்களின சனிச்சவ்லில் மரத்து 
லிருந்து களைகள் செல்வதுபோல் மையமான நெதெடுவரிகளும் அவைகளி 
லிருந்து செலலும் சாய்வரிகளும் தோன்றும், 

பந்தங்கள் :--முற்பந்தங்கள் இரண்டு, பிற் பந்தங்கள் இரண்டு, பக்க 
பந்தங்கள் இரண்டு ஆகக் கருப்பையின் பந்தங்களாக ஆறு உள்ளன. 
இவை, பரிய/நதிரச் சவ்வால் ஆகின்றன . 

முதற் பந்தங்களின் வலம் இடம் ஆய இரண்டும் பரியாத்தரச் 
சவ்வினாலானவைகள். இதேபோல் பிற் பந்தம் வலம் இடம் இரண்டும் 
பரியாநதிரச் சவ்விலைனவைகளே. பக்க பந்தங்கள் சனைப்பாகைக்கு 
முன்னு, ௩ சீமுமாகக் கருபபைச் சிறையின் படைகளுக்கடையே செல்லுதித 
நாலைநது அங்குல நீளமுள்ள தாண்ட இரணடு கொடிகளாகும். 
இவைகள் ஒவ்பவொணன்றும கருப்பையின் மேற கோணத்தில் தோடந்க 
உதரவுள் வலயத்திஷூடே வஞ்சன காதம் நெடுகச் சென்று பேரிதழுள் 
முடியும். இப் பந்துகள் வன்னிழைக கச்சும் பேியிமைகளும், ஆனாய 
நெசவும் தூரஙகளும் நரம்புகளும் இரண்டு சேர்வதாலுண்டாூப் பரியப நீ 
இரச் சவ்வின் மடிப்பாற் சுற்றப்படும், இக் கொடியை மூடுவதாயை 
பரியாந்துரச் சவ்வு வஞ்சனகாகத்திற் சற்றுத் தாரத்திற்குக் குழல் 
போல இசுக்களில் இநங்கி நிற்டிம். இக் குமலுக்கு நுக்கல உறை 
யென்று பெயர். வளர்ந்தவர்கட்கு இது பெரும்பாலும் கண்ணடைந்து 
போகும். சிலருக்கு முதுவயது வரைக்கும் குழலாக இருபபதுமூண்டு. 
இவ்வுறை பீசத்தோடிறங்கும் பரியாத்துர உறையைப் போனறது. 

கருப்பைச் இைற:--கருப்பைச் கறைகள் கருப்பைப் பக்கங்களிலிருந்து 

கூபகத்தின் சுவரில பிடித்துக் கூபசு அறையை இரண்டு பங்காகப் 
பிரிக்கும் பரியாந்திரச் சவ்வினாலாகயது. மேலோரத்தில் கொடிப் பந்தத் 
தைப் பிடித்திருக்கிறது. மூன் பாகத்தில் சலப்பை சலவாக, யோனி 
என்பவைகளும், பின் பாகத்தில் கடைக்குடலும் தங்கும்.
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தசிரங்களும் நரம்புகளும்:---கருப்பைச்குள் குரு இியைச் செலுத்தும்படி 
யான கூபக நாடிகளின் சராயுக்ளைகள் ஆய இரண்டும், இறங்கு கண்டறை 
யின் சினைப்பைக் கஇளைகமநமேயாகும். இவைகள் பலவளைவுகள் கொண்டவை 
களம் அநேக அனுருகங்கள் உள்ளவைகளுமாகும். நாளநகள் பருத்தவை 

களாய் நாடிகளோடுகூடச் அசல்லும். சூல் கொண்டிருக்குங் காலத்தில் 
இவைகள் பருத்திருப்பகால் சராயுகாரணிகள் எனப்படும். இவைகள், 
சராயுச் சரலங்களில் முடிின்றன. சோடணிகள் சூல் கருப்பையில் 
அதிகம் பருத்திருக்கும் இவைகள் கூபகக் கிரந்திகளிலும் இடுப்புக் 
கரந்திகளிலும் முடியும். நாம்புகள இதமுதரசாலம், Ue சாலங்களி 
லிருநதும மூன்றாம் நாலாம் பீடிகை நரம்புகளிலிருந்தும் வரும். 

கருப்பைத் தொடூவைகள்:--சனைப்பாகைகள், சினைப்பைகள் 
சனைப்பைப்பந்தங்கள், கொடிப்பற்தங்கள், என்பவைகளே. இவை 
களும் இவைகளின் தசிரங்களும் நரம்புகளும் கருப்டையை மூடம் பரி 
யாந்தாரச சவ்வின் மடிப்பாகிய கருப்பைச் எறையின் பட்டுகளாற் சுற்றப் 
பட்டிருக்கும். இவைகளுள் கொடிப்பந்தம் முற்பக்கததிலும், சினைப் 
பாதை கருப்பைச் சிறையின் மேலோரத்திலும் சினைப்பையும் அதன் 
அணைகளும சினைப் பாதைக்குப் பின்னும் கீமுமாக இருக்கும். 

கருப்பையின் வியூகனம் 

கருப்பை, தாதுப்படைகளால் ஆக்கப்பட்டது. அப்படைகளைக் சவசங் 
களெொன்பர். (1) வசாக்கவசம் (2) பேசிக் கவசம் (3) சளிக்கவசம் 
என மூன்று கவாங்கள் உள, 

வசாக்கவசம் கருப்பையின் வெளிப்படையாகிய வசாக் கவசம் பரியாத் 
இரச் சவ்வின் பங்காகும். இது கருப்பையின் அடியையும் பிற்பச்கத்தை 
யும், முற்பக்கத்தின் மேல் முக்கால் பங்கையும் மூடும். 

பே௫க்கவசம்:--பே௫ிக்கவசமம் கருப்பைச் சுவரின் மிகுதியான 
பங்காகும். சூல் கொள்ளாத கருப்பையின் பேசிப் பதார்த்தம் இண்மையும் 
உறப்பும் நரை நிறமுமாய் வெட்டுக்கு முருந்து போல் வைரமாயிருக்கும். 
படலத்திற் படைபடையான பேசி இமைகளும் அவைகளுக்கு இடையில் 

ஆனாய தொவும், இரத்தத் தசிரங்களும் (தந்துகிகள்) சோடணிகளும் 
செறிந்தஇிருக்கும் கருப்பையின் பேசிக்கவசம் மன்று படைகளால் 
அமைந்தது. அவை (1) வெளிப்படை (2) நடுப்படை, (8) உட்படை என 
மூன்று பிரிவுகளாகும். 

(1) வெளிப்படை:--பரியாந்திரச் சவ்வால் மூடப்பட்டதாம், கருப்பையின் 
முற் பக்கத்திலும் பிற் பக்கச்திலும் மெல்லியப் படலமாக யிருக்கும் 
இதனடியிற் குறுக்கே சென்று, மேற் கோணங்களிற் கூடிச் சேர்ந்து, 
எனைப் பாதைகளிலும் கொடிப்பத்தஙகளிலும், சினைப்பைப்பந்தங்களிலு 
மேறுகின்ற இமைகளாலாகும். இவைகளிற் சில இமைகள் அக்கம் பக்கத் 

இலுள்ள சிறைகளிலேறும். வேறு இல கழுந்தில நின்றும் பிற்பந்தங் 
EGR செல்லும். 

(2) நடுப்படை:---நடுப்படையில் உள்ள இமைகள் நெடும் பாட்டிலும் 
கறுக்கேயும், சரிவிலும் செல்லும். 

(3) உட்படை:--உட்படையில் உள்ள இழைகள் கோணங்கள் இரண்டிலும் 
துவங்கி, கருப்பையை விரிந்தது போல சுற்றி ஒடும். கழுந்தில் உள்ள 
இமைகள் அதைத் திகந்தமாய் சுற்றியோடும்,
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சவிச்சவ்வுக்கவசம்:--சளிச் சவ்வு மெலிந்ததும் அழுத்தமும் உள்ள 

தாய் பேசிப் படலத்தோடு இறுக்கமாய் ஒட்டிக்கொள்ளும். இது சினைப் 

பையின் குஞ்காந்தம வழியாய், பரியாத்திரச் சவ் வோடு தொடர்பாகும். 

கருப்பைக்காண்டத்துல் இது அழுத்தமும் சிவந்த நிறமுமாய் இருக்கும். 

சூக்கும ஆடியின் வழியாய் இதனை நோக்கினால் குதுவங்களின 

நுண்ணிய வாசறகள் தெற்றெனத் தோன்றும்.  கூபக நாடிகளின் 

இளை நாடிகள் சராய்வு நாடிகள் ஸறீண்டும். கருப்பையின் காண்டப பேசிப் 

படைகளினூடாகச் சென்று போடணிக்கின்றன. இந்தாடிகள் பல வளைவுகள் 

கொண்டவைகளாகும். நாசாங்கள பருத்தவைகளாய் நாடிகளோரடு 

செல்லும். 8ழ் உதர  சாலத்திலிருந்தும் மூன்றாம் நாலாம் பீடிகை 

நரம்புகளிலிருத்தும் நரம்புகள் சனிச் சவ்வுக் கவசத்தைப் பற்றுகன்றன, 

இனைப் பாதைகள்:--சனைப் பாதைகள் வழியாய் சினைப் பைகளிலிருந்து 
இனை, கருப்பை அறைக்குச் செல்லும். னைப் பாதைகள் -பக்கத்திற்கொன் 
ராகக் கருப்பையின் மேற்கோணங்களிலிருந்தும் கருப்பைச் சிறையின் 
மலோரம் , நெடுக கூபகதகின் பக்கத்திற்குச் செல்லும். இவை ஓவ் 
் வான்றின் நீளம் நான்கு அங்குலம் வரையிருக்கும். 

  

படம் 11 கருப்பையும், அதன் பந்தங்களும். 

1. வெளி வாசல் 

2. கருப்பைச் சிறைப் பந்தம் 

். குஞ்சாந்தம் 

&. சினைப்பை 

5. சினைப்பை விசி. 

இதன் குழல். ஒரு துரும்பு அரிதாய் செல்லக்கூடிய மிக நுண்ணிய 
துவாரமாய் கருப்பையின் மேற்கோணத்துல் தவஙகப் போக போக நடவரைக் 
கும் ஒடுங்னெைதாகவே சென்று அம்பாற் படிப்படியாகப் பருத்து முடிவிற் 
சுருங்குகன்றது. இறுதி துவாரம் பரியாந்திர அறையில் இறக்கிறபடியால் 
அகட்டுமுகமெனப்படும். இதன் விளிம்பிற் குஞ்சம் போன்ற தளிர்கள் 
அநேகம் உண்டு. இவைகளிலொன்று சினைப்பையின் புறவந்தத்தோடு 
தொரடுத்திருக்கும். இப் பகுதி குஞ்சாந்தம் எனப்படும். இது காமக் 
இளார்சசியிற் இனைப்பையைக் கவ்விக் கொள்ளுமாதலாற் “பேய்க்கள்வு”” 
என்றும் சொல்லப்படும். 

வியூகணம்:--௪னைப்பாகையானது (1) வசாக்கவசம், (2) பேசக் கவசம், 
(9) சளிக் கவசம் என மூன்று படைகளாலுண்டானதாகும்.
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(1) வசாக்கவசம்:---இது வெளிப்படைக கவசம். பரியாந்திரச் சவ்வின் ஓர் 
பக்த. 

(2) பேசிக் கவசம்:--இது நடு கவசமாகிறது. கருப்பைப் பேசி இழைகளின் 
தொடர்பாகிய நெடும் பாட்டிழைகளாலான வெளிப்படையும் சுற்றிழைகளா 
லான உட்படையு பாண்டு 

(3) உட்கவசமாயெ சளிச் சவ்வு: கருப்பையின் சளிச்சவ்வோடு தொட” 
பாகயும், இக் குழலின் புறவந்தத்துற் பரியாந் இரச் சவ் வோடு தொடர்பாஇயு 
மிருககும். இது யூபவகையைச் சேர்ந்த ஆவரகத்தால் மூடப்பட்டதாயும் 
குழலின் புறப்பகுதியில், விரியத் தக்கதாகச் சுருக்குகள் நெடும் பாட்டுக்கு 

விழுந்த தாயுமிருக்கும்.



அத்தியாயம் 4 

இனைப் பைகள் 

சினைப் மைகள்:--கருப்பையின் வல, இடப் பக்கங்களில் னைப் பாதைகீ 
களுக்குக்கீழே கருப்பைச் சிறைகளின் பின் பள்ளத்திற்டேக்ிற வட்டித்த 
சப்பையான இரு உறுப்புகளாகும். இது பாதாங்கொட்டைமின் அளவினை 
யொத்திருக்கும். சினைப்பாதையின் ஓஒவ்வொன்றினது அசவந்சம் சினைப் 
பைப் பந்தத்தாற் கருப்பையோடு தொடுக்கப்பட்டிருக்கும். புறவந்தம் ஓர் 
குறுங்கொடியாற் சினைப் பாதையின் குஞ்சாந்தத்தோடு இணைகசப்பட்டி 
ருக்கும். இதன் தோற்றம், அளவில் மிகவும் லிகற்பங்கள் இருந்தாலும் 
சராசரியாக 1$௮ங். % om. x $ (8.7508)01 செ.மீ) அளவாக வ் 
வொன்றும் இருக்கின்றன. எடை 6 இராம் (90 குன்றி) ஆகும். 

வியூகனம்:--சனைப் பைகள் பரியாந்திரச் சவ்வினால் மூடப்படவில்லை. 
சினைப்பை (1) காரை- வெளிப் பதார்த்தம் (8) களி - உள் பதார்த்தம் 
ஆகிய இருவிதப் பதார்த்தங்களால் ஆக்கப்பட்ட தாகும். 

களி:--இரத்த நாடிகளும், தசிரங்களும், எராளமாகச் செறிந்த 
இணைப்புத் திசுக்களும்,பேசித் இசுக்களம், நிறைந்த பதார்த்தமாகும். களிக்கு 
மேல் காரை பரவலாக அமைந்துள்ளது. " இசனுள் பரவலாகமிருத்த 
தரங்கள் ஒன்று சேர்ந்து தட்டையான காம்புக் குழல் உண்டாகு, 
கருப்பைச் சிறையில் பின் படையின் இசுக்களைப் பற்றுிறெது. இது கருப் 
பைச் சிறையையும் சீனைப் பையையும் இணைக்கின்றது. இதனூாடே, உள் 
வெளித் தசிரஙகள் தாராளமாய்ச் செல்லுகின்றன. தரங்கள் பெருமளவில் 
செறிந்து டக்கன்றன. 

காரை:--இது மூன்று ஆவாகவிலப்படைகளையுடையன., அவையாவன... 
(1) மூலாவரக விலப்படை (2) தறி விலச இணைப்புத் இசு (8) பரிசினைகள் 
என்பனவாம். 

(1) மூலாவரகப்படை:--இது Renter முழுவதும் மேலெழுந்த வாரியாகவும், பரவலாகவுமுள்ள மூலாவரக இணைப்புக் இசுவாகும். 

(2) தறிவிலச இணைப்புத் இ௪௬.--தறியைப் போன்றுள்ள விலசங்க ளாலமைத்துள்ள விலங்களாலான இணைப்புத் De வாகும். இது மாலாவ 
சகப்படைக்குக்£ழ் அணைத் தாற்போவிருக்கும் . குடித்தும் கனத்தும் 
காணும். வெண்மை நிடம் கொண்டுள்ளது. எராளமான குகிரங்களைக் கொண்டது . 

(8) பரிசனைகள்:--பரினைகள் பரவலாகச் சிதறிக் உடக்னெறன. ஓவ் 
வொன்றும் சக்இவாய்ந்த சனை (நாத அணுயை உள்ளடக்ியுள்ளன. குழந்தைப் பருவத்தில் சினைப்பையில் 100,000 சனைகளைக் கொண் டுள்ளன. சினைப்பை, சுகரண ரீதியாக தன் தீவிர வேலையைச் செய்யும். சக்தி வருவதற்குள் சனைகளின் எண்ணிக்கை 99,000-ககுக் குறைகிறது. இயற்கை, கூடுமானவரையில் இனப் பெருக்கத்தைப் பெரும்பாலும் இவ் வாறு அடக்கி ஆட்சி செய்கிறது போலும் ! குலுந்தைப் பருவம் தொடங்கி மகப்பேறு காலம் வரை (சூல் பூப்பு) பரிசினையிலிருந்து னைகள் இடை விடாமல் தோன்றி வளர்ந்து முற்றிக்கொண்டேயிருக்கும். பெண், மங்கைப்
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பருவம் (பக்குவப் பருவம்) எய்தும் காலத்திற்கு முன் சினைப்பைகள் 
சிறுத்தவைகளாயும், அவைகளுக்குள்ளேயி நக்கும் பரிசினைகள் மிக 
நுண்ணியதாயுமிருக்கும். இவைகள் வளர்ந்து முற்றுவது அரிது. இவை 
களில் உள சினை, கருவாக மாறாமல ௬ருங்க அறறுப் போகும். பெண் 
ணின் பூப்புக் காலத்தில் சினைப்பைகள் த௫ர நிறைவு அடைந்து பரிசனே 
கள் உளர்ந்து பெருக அவைகளில் உள்ள சினைகள் வளர்ந்து கருவாகத் 
தக்கதாக ஆகும். 

  

படம் 12 :-பரிசினையும், சிளனையும். 

1. சின 

2. பரிசினை. 

வளர்ந்து கொண்டிரூக்கும் பரிசினைக்குள் கனையும் வளர்ந்து 
கொண்டே இருக்கும். சனையைச் சுற்றி மூன்று ஆவாக விலப்படைகள் சூழ்த் 
இருக்கும். அதனைச் சனை உறை என்பர். வெளியாவரகப் படையானது மூலா 
வாக விலசராள்ள விலாசவ்வுப் படையாம். நடு, உள்ளாவரகப் படைகளா 
னது சவ்வுத் இசுப்படைகளாலானது. உள், வெளிச் சவ்வுக் இசுப்படைக 

ளான இனை உறைக்குள் சனை வளருகிறது. ஈறதிர்கன்ற காலத்தில் பரிசினை 
வுரைக்குள் ஒர் வகை நீர் நிரமபும். படைகளினிடையே தசிரங்கள் வசாள 

மாகவுண்டு. ஸூஇர்ந்த பரிசினை சனைப்பையின் மேற்பரப்பை முட்டி நிற்கும். 
(யஇர்ந்த பரிசனையைக் கண்ணல் பார்க்கும் நிலைமையிலுள்ள ஐ) முதாந்த 

தும் சினைப்பையின் வெளிப்பகுஇக்கு வந்து சுவரை மென்மையாக்கி, 
பரினை வெடிக்கன்றது. அப்போது இனை, சினைப்பையை விட்டுக் கமன்று 

உந்து அறையில் விழுகின்றது. முதிர்ந்த பரிசினை இவ்வாறு சினையை 

வெளிப்படுத்தும் நிகழ்ச்சியைக் காமக் கிளர்ச்சி என்பர். கழன்று சென்ற 

இனை, சினைப் பாதையின் குஞ்சாரக்கத்தால் கவ்வி உறிஞ்சப்பட்டு சினைப் 

பாதையை அடைகின்றது. சனைப்பாதையினூாடே சென்று கருப்டை 
அறைக்குச் சனை செல்லும். 

இனை: னை என்பது முற்றாத பரிசினையின் மையத்திலிருக்கும் 

நண்ணிய உண்டை. பரிசினை முற்ற இது பையில் மிதந்து காட்டும் பக்க 

'இற்கு வந்து சவ்வுப் படலத்தோடு அணைந்து நிற்கும். இது கவுரவுழை:
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யெச்னும் உருவொளியுள்ள பையும் இப்பையிற்குள்ளே அதோடணைந்ச 
தாய் கவுரம் என்ற சிவப்புக் கருவும், இக் கருவக்குள்ளே கபடன 
விலம் என்னும் சிறு உண்டையும், உண்டைக்குள்ளே கபுடனக் கண் 
என்னும் புள்ளியுமுடையது. 

கவுரவுறை:--இது தடித்தும் நிறமற்றதும், உருவொளியுள்ளதுமான 
சவ்வாகும். இதைச் சூகீகும ஆடியில் வைத்துப் பார்த்தால் உள்ளுக்கும் 
வெளிக்கும் கருமையான வரிகளையுடைய செளிவுள்ளா வளையம் போல் 
தோன்றுமாதலால் இதற்குத் தெளி வளையம் என்ற பெயரும் வந்தது. 
இது கருவிலுள்ள கரைச் சவ்வுக்கு ஒப்பாகும். 

கவுரம்:--இது சற்றே பசையுள்ள நீரும் சிற்றுண்டைகளும் அணுக்களும் 

சேர்ந்துண்டான உண்டை. அணுக்கள் வருண அணுக்களைப் போன்றவை 
களாஞும். வெளிப்பகுஇக்கு ௮௬௬௫ல் அதேகமாயிருக்கிற பருத்த அணுக்கள் 

நிணவுண்டைகளைப் போன்றவைகளே, மனித சினையிற் சொற்பத் 
தொகையான கவுர அணுக்களுண்டு. , 

கபுடன விலம்:--இது உருவொளியுள்ள நுண்ணிய சவ்வினையும் சவ்வுக் 
குள்போ நீரையும், சில வேளை இந்நீரிற் சில அணுக்களையுமுடையது. இது 
மிக நுண்மையாய் முற்றாத சி௯ையிற் கவுரத்தின் மையத்திலிருக்கும். 
சனை முற்றிய பின் இது வெளிப்பகுஇக்கு வரும், இது கவுரததைப் 
பார்க்கத் தாயதமாய்ப்பருக்கும். 

௬புடனக் கண்:--கபுடன விலத்துக்குள்ளே கவுரத்தின் சுற்றுப் பக்கத் 
இற்கு மிக அண்மைமில் அதன் வளத்திற்கடக்கும். இது நுண்ணிய 
மாவு போன்றவொன்றாய் உருவொளியற்றதும் மஞ்சணிறமுமாயிருக்கும், 

பீதகம்:--பரிசினை வெடித்துச் சனை கமண்றவுடன் இப்பை இரத்த நிழ 

முள்ள நீரால் நிரவுண்டு அதன் ௬ற்றுப் பகுதியிற் பையின் *.ரிலிருந் 

தூறின பீதறிறமான உரத்தச் சத்துப் பிடிக்கும் இச் சத்துப் பரிசீனையின் 
சவ்வுகள் இரண்டுக்கும் ெளியில் வைக்கறதென்பது தர கருத்து. 

பரிசனையின் வெளிக் கவசத்தின் உட்படைத் தடிப் தால் இது உண்டா 

தென்பது மற்றொரு கருத்து. இச்சத்து முதலிற் செங்கபில நிழமுளளதா 
யிருந்தும் அதிவிரைவில் வெளிறலாக இறுகும். சினை கழன்ற பரிசினை 
ஒவ்வொன்றுக்கும் பீதகம் உண்டு. பீதகத்தின் தன்மையும் அதில் 
நடக்கும் மாறுதல்சளும் அதனின்று சுழன்று போன சனை, கருவான 

தற்கும், கருவாகாததற்கும் தக்கதாகவேயிருக்கும். கலவியோ கரூத்தரித 
தலோ இல்லாமற் சனை. கழன்று பின்னும் சினைப்பையிற் பீ தகமிருக்கும் 

என்பதற்குச் சந்தேகம் இல்லையாயினும் கருவுக்குரிய பீதமாகிய மெய்ப் 

பீதகத்துக்கும் கருவாகாத சனை கழன்ற பின்னுண்டான பொய்ப் பிதகத் 
துக்கும் வித்தியாசமுண்டு. 

மெய்ப் பீதகம் (சூல் பிதகம்):--பரிசினை வெடிக்கப்பட்டதும் த 
கழன்று சனைப்பையை லிட்டு வெளியேறுறைது. சனை கழன்று பரிசே 
வுறைக்குள் உதிரசலையுண்டாகறெது. அதே சமயத்தில் உள்ளாவாகச் சவ்வுக் கவசம் தடிப்புறுகன்றது. உதிர சலையால் உண்டான குருதிக் கட்டிகள் 
தூரபாகம் அடைகின்றன. அத்நிலையில் பிசகச்சத்தைத் தோற்றுலிக் இன்றன. இறுதியில் பிதகம் சுருங்கச் சூலுடைமையின் பிற்காலத இற் பலமும், களையுடைய தழும்பாகாமலும், மேலும் மெய்ப் பீதகம், saa 

நிறைவுள்ளதாகவும் சுருக்குகள் விழுத்ததாகவும் உரப்பாகவும், பீ.த நிற 
மாகவுமிருக்கும்.



  
படம்” 18 :--பிதகங்கள். 

1. பொய்ப் பீதகம் 

2. மெய்ப் பீதகம் 

53. எட்டாவது வாரத்தில் பீதகம். 

சூல் முடிந்ததும் மெய்ப் பீதகம் பல மாறுதல்களை அடைந்து பொய்ப் 
பீதகத்தைப் போலானைற ௮. பிறகு அற்றுப் போகன்றது. இப்பீதகம் சூல் 
மூடியும் வரையில் வளர்ந்தும் பினனும் இரண்டொரு மாதங்கள் சினைப் 
பையில் தங்கியுமிருக்ன்ற காரணக்கால் சூல் பிதகம் எனபபட்டது. 

பொய்ப் பீதகம்:--சனைப்பையை விட்டுச் கமன்று சென்ற சினை கருவுறு 

விட்டால் பரிசினை சிறுத்தும், கணன்னணாமலும் தழும்பும், அறையும் காட்டா 

மலிருக்கும். ருக்கும் லீழுந்து காட்டாது. இது மெதுவர்கவும் உறைந்த 
இசத்தம் போலவுமிருக்கும். சனையின அறைக்குள்ளே வசா நீரோ 

இரத்தமோ பொசியாததாற் பொய்ப் பீ சகமுண்டாடூப் பின்பு பல மாறுதல் 

சனை அடைந்து இறுதியில் அற்றுப் போகண்றது.



அத்தியாயம் 5 

பூப்பு 
பூப்புச் சுழற்சி என்பது மகளிரின் பிறப்புறுப்புக்களில் திரும்பத் 

திரும்ப ஒசே மாதிரியாக நடக்கும் நிகழ்ச்சிகளைக் குறிக்கும. உள் நடக்கும் 
நிகழ்ச்சிகளின் முடிவே வெளிப்படையாக, பூபபாககீ காணப்படுகிறது. 
கருப்பை அறையினின்று யோனி வழியாக வெளிததன்ளப்படும் , கரத 
ஒழுகவையும் அதனோடு சேர்ந்து வரும் கருப்பைச் சளிச்சவ்வையும் பூப்பு 
என்டின்றோம். இது மகளிரின் மங்கைப் பருவ முதற்கொண்டு அறத் 
தாழ நாற்பததைநது வயது வரையில் இங்களுக்கொரு முறை திரும்பத் 

இரும்ப நிகழும் நிகழ்ச்சியாகும் பிள்ளை தரிததிருககின்ற காலததிலும், 
பிள்ளை பாலுண்ணுகன்ற காலததிலும் இரறிஃழ்ச்சி நிகமுறாது. பூப்பிற்கு 
உலக வழக்கில் அநேக வேறு பெயர்களுணடு. தூரம், நீட்டு, வீடடு 
விலக்கம், உடல் நலக் குறைவு, மாதவிடாய், ஈாபம், சூதகம் என்றெல் 
லாம் வழங்கப்பரசன்றன. இவ்விதமாக வேறு பெயர்கள் உலகெங்கும் 
அவ்வம் மொழிகளுககேறப வழங்கப் படுகின்றன. 

முதற் பூப்படைதலே மகளிர் பங்கைப் பருவம் அடைந்தனர் என்பதைக் 
குறிக்கும். ஒருததிக்குப் பிள்ளைப்பேறு எய்துவதற்கான வளர்ச்சிகள் 
ஏற்பட்டு விட்டன எனடதைவுணர்ததும் திகழ்சசியே பூபபாகும் பூப்படையும் 
aug ஒவ்வொருவருககும தேஈ, கால, சேசங்களைப பொருசது வித தியாசப் 
படுன்றன. மேனாட்டில் 11 வயது முதல் 15 வயது வரையுள்ள மகனிர் 
பூப்படைன்றார்கள். நம் நாட்டில் 18 முதல 18 வயது வரையில் பூப்படை 
இன்னார். சிறுபான்மையினராக 9 முதல் 18 வயது வரை பூப்படை 
இன்றனர். 

மங்கையர் -ஞக்குப் பூப்படைந்தது முதற்கொண்டு உடலிலும் உள்ளத் 
திலும் அநேக மற்ற மாறுதல்களும் நிகழ்கின்றன. கூபகம் பெருத்து 
வளரும். புறப் பிறப்புறுப்புகள் பருத்து வளரும். மேகனத்திலும் அக் 
குளிலும் மயிர் வளரும். கொங்கைகள (முலைகள்) வளரும். அச்சம், மடம், 
நாணம், பயிர்ப்பு முதலிய குணங்கள் தோன்றும். இக் குணங்கள் மெல்ல 
மெலலத் தோன்றி இருபது வயதிற்கு முதிர்ச்சியடையும். பூப்படைதலைத் 
தக்க காலத்தில் தடீரெனறும் காணலாம். சிலருக்குத் தலைவலி. குடட்டல், 
அடிவயிற்று வலிகள் போன்ற சிற்று உடல் நலிவுகள் சில மாதஙகளாகக் 
கண்டதன் பின்னர், பூப்படைவார்கள், இககாலங்களில் மங்கையர்களின் 
உடல் நலத்தை மிகுநத கவனமாகப் பராமரிக்க வேண்டும். 

கடைப்பூப்பு அல்லது பூப்பு முடிவு:--இரும்பத திரும்ப மகளிர்க்கு நடந்த 
பூப்பு நிகழ்ச்சிகள் மழுமையும மின்ற காலத்திற்குப் பூப்பு முடிவு எனப் 
படம். அதனை மகளிரின் பருவ மாறுதல் என்பர். சாதாரணமாக நாற்பது 
வயது முதல ஐம்பது வயது வரையில் முடிவு பெறும். அநேகமாக 
நாற்பததைந்து வயதிறகுப் பிறகே முடிவுறும். நாற்பது வயஇற்கு 
முன்னர் முடிவு பெறுவது அரிது. பூப்படைதலுக்கும் பூப்பு முடிவுக்கும் 

உள்ள இடைககால ஆண்டுகளை மதிப்பிட்டூக் கூற முடியாது. ஆனால், 
எவ்வளவுக்கெவ்வளவு அதிக விரைவில் பூப்படைகின்றார்களோ அவ்வளவுக் 
கவ்வளவு பிற்பட்டு பூப்பு முடிவடைஇின்றது. பூபபு முடிவு காலங் 
களில் மகளிரின் உடல்நலஙகள் பாதிக்கப்பட்டு அநேக மாறுதல்கள் 
தோன்றுகின்றன. இம் மாறுதல்களுக்குச் சினைப்பை உள்ளிடைச் சுரப்பி 
யின் நிறுத்தமும் கருப்பையினிடமிருஈது வெளிபபடிம் கு௩.இ ஐழுகலின் 
நிறுத்தமும் காரணமாகலாம். முக்கியமாக மனதைப் பறறிய கோளாறு 
களும் இரத்தாசயம், அன்னாசயம், நரம்பாசயம் போன்ற கோளாறுகளும்
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காணலாம். பூப்பு முடிவு இடீரென்றோ அல்லது மெல்ல மெல்லவோ 
மூடிவுறும். பூப்பு முடிவு எய்தியதும் பிறப்புறுப்புக்கள் முதுமைக்குரிய 
மாதுதலகளையடைன்றன. பிறப்புறுப்பின் உள்ளுறுப்புகள் சுருங்கி 
விடுகனறன. கொங்கைகள தளர்ந்து சுருங்குகின்றன. தால சரீரம் எற்படும். 
சிலருக்கு முறத்தில் மீசை, தாடி மயிர்களும் வளரும். 

இக் காலங்களில் மகளிரின் உடல் நலத்தைக் கூர்ந்து கவனிக்க 
வேணடும். சுகாதார விதிகளை வலியுறுத்துதல் வேண்டும். பூப்பு முடிவு 

எய்தி, இல மாதங்களுக்குப் பிறகு மறுபடியும் குருதி ஒழுக்குத்தோன்றினால் 
அடீமகளிரை மிக்க கவனத்துடன் பரிசோதனை செய்வது அவசியமாகும், 
பூப்பு முடிவு ஏற்படடுவிடடது என்று நிர்ணயமாகி விட்ட பிறகு, குருதி 
ஒழுக்கு ஏற்படுகின்ற மகளிரின் கருபபையில் புற்று நோய் உண்டாகியுளளது 
என்று கருதவேண்டும். கருப்பைப் புூறு என்று நிபானித்துவிடடால் 
உடல டியாக மேற்கொண்டு அறுவைப் பரிகாரம் செய்வதற்கு ஆயத்தப் 
படுத்த வேண்டும். அதனால் மகளிரின வாழ்க்கையை நீடிக்க வைக்கலாம். 
புற்று நோயிற்கு நிரந்தரப் பரிகாரம் இல்லையென்றாலும் உடனடியாகப் 
புற்று நோயை நிதானித்து அறுவைப் பரிகாரம் செய்வதன் மூலம் 
மகளிரின் ஆயுள் காலத்தைச் சற்று நீடிக்க வைக்சலாம். 

பூப்பு வகை:--பூப்புச் சுழற்சியின் இடைக்காலத்தைப் பூப்பு வகை 
என்பர். ஒரு பூப்படையும் ஆரமப நாளிலிருந்து அடுத்து வரும் பூப்படை 
யும் ஆம்ப ந.ள வரையும் கணககிடும நாட்களே பூப்பு வகை எலப்படும். 
இடைககால கணக்குகள் வித்தியாசப்படின்றமையால் பிரிவுகள் ஏற்பட 
டுள்ளன. இிலருக்குப் பொதுவாக இருபததெதடட்டு நாட்களுக்கொருதரமும், 
வேறு அஇிலருககு முப்பது நாடகளுக௦காருதரமும் மற்றுஞ் சிலருக்கு 
இருபசுதொனறு நாட்களுக்கொரு தரமும் பூப்புச ௬ழபற்சி உண்டாகனறன. 
வழக்கில் இருபததெட்டு நாடகளுக்கொடிதரம் பெ.துவாக நடக்ின்றது. 
ஆனால் மேறசொனன மற்றவைகளை அசாதாரணம் என்று கொள்ளச் 
கூடது. மேற்சொனன மூனறு வகைகளும், தவ்2வாருவருககும் வாழ்க ௪ 
கூடிய மட்டும் தரே சீராக நடைபெறுமானால் அவர்களின் உடல் நலம் 
சுகமெனக் கொள்ளலாம். மாறுபடடு நடககுமானால் உடல் நலக் குறை 
வெனறும் தாதுக் குற்றங்கள் ஏற்பட்டுள்ளன வெனறும் கர.த வேண்டும். 

பூப்பு நடக்குங்காலம் (பூப்புக் காலம்):--குருதி ஒழுகல் நாளிலிருந்து 
குருதி நிற்கும் நாள் வரைககும கணக்கிடு வதைப் பூப்புக்காலம் எனபர். 
சராசரி பரும்பாலும் பொதுவசக ஐந்து நாடகள் ந_க்கும். இத்நிகழ்ச்சி 
யானது மிகவும் ஒவ் வொருவருக்கும் வித்தியாசப்படுன்றது. சிலருககுச் 
சில மணி நோமே கண்டு மறையும். சிலாஈககு எட்டு நாட்கள் அல்லது பதது 
நாட்கள் வரை நடககும. எனினும் இரணடு நாடகளுககு உட்பட்டும் எட்டு 
நாட்களுக்கு மேற்பட்டும் நடந்தால் விபரீதம் என்று கொள்ளவேண்டும். 
பூப்புக்காலம் வெபபத் தேசஙகளில் அதிகரித்தும், குளிர் தேசங்களில் 
குறைந்தும் ஆடம்பர வாழ்கையும், காமத்தைத் தூண்டும் உணவுப் 
பொருள்களை அதிகம் புசிப்பதாலும் அ.திகறிக்கும். காமக் இளர்ச்சி, காமப் 
பழக்க வழக்கங்களில் எண்ணம் செல்வதாலும் அதிகரிககும். 

பூப்புத் தடை (பூப்பு மறைவு - சூதகத் தடை): பூப்பு அடைந்த காலம் 
முதல பூப்பு முடிவு வரையிலுளள காலத் தல பூப்பு வராமல தடைபட்டாலும் 

நின்றாலும் பறைந்தாலும் அகுற்குப் பூப்புத் தடை அல்லது பூப்பு மறைவு 

எனபபடும். பூப்பு மறைவு பிளளைபபேறு காலத்தின் ஆரம்ப 

முதற குறியாக விளங்குகின்றது. பிள்ளைப்பேறு காலம் முழுமையும் 

பெரும்பாலும் அநேகருக்கு. பூப்பு மறைவு அவசியம் காணப்படும். 
இலருக்குக் குழந்தை பாலுண்ு.ம் காலம் வரைககும் நீடிக்கும். 

இடைப் பப்பு: பூம்பர் சுழற்சிமின் இடை இடையே காணும் பூப்புவே 

இடைப் பூப்பு எனப்படும்.
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பெரும்பாடூ:--பூப்புக் காலங்களில் அதிக அளவாகவும் அபரிமிதமாக 
வும் காணும் பூப்புவைப் பெரும்பாடு என்றழைப்பர். 

பூப்பு வலி (சூதக வலி):--வவியோடு கூடிய பூப்புவே பூப்பு வலி 
சானப்படும். 

வெள்ளைப்படுதல் (வெள்ளை):--குருதிமில்லாமல் யோனி வழியாகச் 
௪ிழ் போன்று வெளிவரும் கசிவை வெளளைப் படுதல் என்பர். போது 
வாக “வெள்ளை எனப்படும். வெள்ளை ஐழுக்கு என்றும் கூறுவர். 

பூப்புச் சுழற்சியின் நிகழ்ச்சிகள்:--இக்கால அறிவியல் அறிஞர்களால் 
கண. கூறப்பட்டுள்ள பூப்புச் சுழற்சியின் நிகழ்சசிகளைப் பின வருமசறு 
சுவனிப்போம் 

பூப்புச் சுழற்சி காலத்தில் கருப்பையின் உள் கவசத்தில் நடக்கும் 
மாறுதல் நிகழ்ச்சிகளை நானகு பிரிவுகளாகப் பிரிக்கின்றனர். அவை 
யாவன:--(1) தடிப்புறு.ம் காலம், (2) சுரப்புக் காலம், (8) பூப்புக்காலம், 
(4) மறுமலா சிக் காலம். 

பெற்று முடிந்ததும் சளிச் சவ்வுத் SGD ஆரம்பிக்கன்றது. இது 
காமக் கிளர்ச்சி தோனறும் வரையில் நீடிக்கும. அதாவது பூபபடைநத 
நாளிலிருந்து சராச॥ பதினைந்து நாட்களாகும். முன்பு கூறியுளள கருப் 
பையின் உள் சவசததைப் மபோலவே அமையும், ஆனால தடித்தும் 
கனத்தும் காணும். கடைசியில் சுரப்பிக கோளஙகள் வளைந்து வளைந்து 
காணும.  த9ர௩க.॥ சஞ்சயமுறறு அவைகளில சிறு பி. வுகள் எறபடு 
இன்றன. அதனால குருதி கொஞ்சங் கொஞ்சமாகக் கசிய ஆரம்பிக் 
இன்றன. இகனைக் “காமக கிளாசசி குருதி ஒழுகல்” என்பர். 

(2). ௬ரப்புக் காலம்:--பூப்புத் தொடங்கிய பதினைந்தாம் நாளிலி 
ருந்து மறு பூப்பு அரம் :கன்ற தாள் வரையில் நடககின்றது. இக் 
காலத்தில் சச் சவ்வு ஆவரகபபடையிலும், தசிரஙகளிலும், சுரப்பிக் 
கோளங்களிலும் மாறுதல்கள் அடைசின்றன. இம்மாறுதலஈளினால் சளிச் 
சவ்வு மிஈவும தடித்தும் புடைத்து௦ கனத்தம் நிறமும். சனிச் சவ்வின் 
ஆவரக வில௰கள பெரிதால தன்' ராடபொன்று நீர்க கோர்த்த வீக்கத 
இனால் பிரிந்து காணப்_டும். வெண் விலங்கள் இவ்விடத்திற்கு விரைந்து 
வரும் கூட்டங்களும் காணலாம். 

முதல் வாரததில் கோளபகள் நீட்டியும் விரிந்தும் மிகவும் வளைந்து 
வளைதது கோணுறும். பிற்பகுதி காலத்மல் ஆவாக விலங்கள் தொழி 
லில் மிகவும் ஈபேடும். இந்த இழு ஆவரகவில மாறுதலும் கோளங்கள் 
மாறுதலும் முகயமாகச் சளிச் சவ். வெளிப்படை, நூப்படைகளில் 
காணலாம். உள்படை உள்ளபடியே எவ்வித மாறுுுலுமினறிக் இடக்கும். 
ஆகையால் இப்படைகளை இக காலங்களில் வெகு சுலபமாக வேறு பிரித்து 
விடலாம். தூரங்கள் சளிச் சவ்வில் மிஃவும சஞ்சய முறுனேறன. snr 
மில் சஞ்சயமுற்ற தசிரங்களிலிருந்து கசிவும், ஆவரக விலங்களில் நீர்க் 
கோர்வை வீக்கமும வெ வில வருகையுமான மாறுதல்கள் நிகழ் 
இன்றன. 

மேற்சொன்ன மாறுதல்கள் சளிச் சவ்வைக் கனக்கச் செய்கின் 
றன. பார்வைக்குச் சிவந்தும், சஞ்சய முற்றும் மிகவும் தள தளவென்று 
சனிச் சவ்வு காணப்படும்: இம்மாறுதல் அடைய ஏறக்குறைய பதின் 
மூன்று நாட்கள் ஆகின்றன.
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(8) பூப்புக் காலம்: பூப்புக் காலம் பொதுவாக நான்கு அல்லது 
ஐந்து நாட்களுக்கு நீடிக்கும். இக் காலத்தில் சளிக் கவசத்தின் மேற் 
பரப்பு நசிவுற்று, சளிச் சவ்வும் இரத்தமும் கலந்து கருப்பையினின்று 
பெஸளிபபடும். சளிக் கவசத்தின் அடிதளததில் 2 chen தந்துகிகளும், 
சிறு சிறு நாடி.களின் தல.சகளும் நசைப்படுகின்றன. இதனால் சின்னஞ் 
சிறு இரத்த ஏரிகளாகச் சளிக் கவசத்தின் மேற்பரப்பின£ழ்க் காணப் 
படம். இவவா ததது களின் சுவாகளும் சின்னஞ் இறு நாடிகளின் 
சுவர்களும குவிந்தும் விரிந்தும் இரததத்தைச் ௪.ளிக கவசத் இன் மேற் 
பரப்பின£ம், ௨ணன்னஞ் சிறு தட்டையான எரிகள் அநேகம் எரபடூவதால் 
சஸிக கவசம் பேசிக் சவசத்இனின்று ௦ பிரிக்கபபட்டுச் சின்னா பின்ன 
மாகக் கருப்பை அறையினுள் தள்ளபபடகிறது. ஆகவே சளிக் கவசத்தின் 
மேற்பரப்பு. இரததம், மசைரநுதகு சளிச் சவ்வுத்துகள்கள் ஆஇூயவைகள் 
கருப்டைமினின்று வெளித்தள்ளப்படிசின்றன. சாதாரணமாகப் beh ICDL 
யூம் காலத்தில் வலி உணடாகாது. கருத, கட்டிப்போதலும் இடையாது. 
அது கருஞ்சிவப்பாகசோ அல்லது செஞ்சிவபபாகவோ வாணப்படும், 
சிறிது துவர்த்து உவர்ப்பாயும் இருக்கும். துர்நசற்றம் உணடு, அளவு 
120 மி.லி.--200 மி.லி. ஆகும் 

(4) மறுமலர்ச்சிக் காலம்:--சனிச் சவ்வுக் எவசத்தின மேல்சளம் வேறு ஒன்று தோன்றி கருபபை அறை மூழுவதம் பரவி எப்பொழுது 
மிருப்பது போல் தோன்றும். இவ்வாறு உணடாசிய மேக களம் சனிச் சவ்வுக் வவசததின அடிததளந்தான காரணமாஇறது. தண சுய வல்ல மையினால் ஆவரக வில இனப் பெருச்கக்தை எற்டடுததி மேல் அத்தை நிரப்புறது. இவவாறு இரணடொரு நாட்கள் நடககும், Hef இரத 

பூப்பு நடக்சன்ற காலத்தில் பகனிர்களா சில பொது குறி குணங்களை 
அனுபவிககன்றனர். பபேருமபாலும் உடல் பருத்துக்க ணும். சோம்பல், உளைச்ச௦ட, மந்தம் ஆகியவைகள் ஆரம்பத்தில் காணப்படும். கருப்பு 
வளையக கோடுகள் கணகசைச் சுற்றயோ அல்லது fin இபைகளுக்சக் 
8மிலோ காஃ௮ப்படும். நரம்பு சமமந்தமான கோளாறுகள் காணலாம். 
சிலர் சனங்குவார்கள். எரிசசல் கொள்வார்கள். மற்ற தோய்வாயப்பட்ட வர்கள் பூப்புக் காலததில் ௮ந் தோயினால் மிகவும் பெரிதும் பாதிக்கப்படுவர். 

உடற் காங்கையும் விகற்பப படுனெறது. முற்டகுதியின உடல் காங்க பிற்பகுதி உடற்காங்கையைவிட, குறைந்து கணும். பிறபகு இயில் உடற்உடங்கக பூபபுக தோண்றும் வரையில் மிகுாற் ப கணும். இடையில் அதிகரிசத உடற் காங்கை காமக் களை சகிக்கு, ஏற்ப சோரனறியள்ளது என்று அறியவும். பிற்பகுதியில் உடற் காங்கை பீதகமுப்பூவின செய லினால் நீடிக்கச் செய்கிறது என. தம்பப்படுிறைது. 
கல மகளிருக்கு முகம் அதைத்துக் காணும். விரல்கள் வீக்கமுறும். மேற்சொன்ன கூறி குணங்களும் தென்படும். இவை “பூபபு மூற்குறி கள்” எனப்படும். இவைகன் அதிகரித்துத் தோண்றிஞல் பூப்புக் காலத் திற்கு. ஒரு வாரத்திறகு முன்பு உப்புகளான பேது மருந்து கொழுத தல் 

வேண்டும். 

பரிகார முறையில் பூப்புக் காலத்தை மூன்று பிரிவுகளாகப் புரிச் சலாம். (1) சளி லீமல்- மருதி தமுகலுக்குச் சல மணி நோத்தாகுமுன் 
சனி போனற பிசு பிசுத்தக் கசிவு வெளிக்சள்ளல். (9) உளி விமுகலுக்கு உடனடியாகத் தொடர்நது குருதி தழுகல். இது இரண்டு முதல் ஐந்து நாட்கள் வரை இிகழும (5) ரரதி ஐழுகல். குறைதல் குரு; தழுகல் உச்சக் கட்டத்தை அடைந்த பிறகு மெல்ல மெல்ல, படிப்படியாகக் குறைந்து கொணடே வரும். கடைசியில் We பிசுத்த சனிக் ௬சிவு மூண் போல் அற்படும். இது இரண்டு அல்லது மூன்று நாட்கள் வசை நடக்கும். இத்துடன் பூப்புக் காலம் பூர்த தியாக விடுகின்றது.
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பூப்பிற்குக் காரணங்கள்:--பூப்படைத் தலைப்பற்றிப் பண்டைக் காலத்தில் 
வெகு லிநோதமாகக் கூறப்பட்டுள்ளது. இன்றைய அறிவியல் அறிஞர் 
கள் பண்டைக் காலக கருத்துககளையம் கொள்கைகளையும் மூட நம்பிககை 
என்றும், விநே தக் கொதது எனறும் அறிவுரைககளறுர்கள்.  பூப்பைப் 
பற்றி பாமர மக்கள் கெ.ண்டுள்ள கருத்துகளும் இற்றைக் காலததிற்குப் 
புரியா வணணம் இருகான்றன. பழக்க வழக்கங்களும் அவ்வாறே. 
அவைகளைப்பறறி ஆராய்வதும் (cubs கூறுவதும் பயனற்றதாக 
முடியும். எனவே இனறைய அறிவியல் அறிஞர்கள் கூறுவதைக் 
கவனிப்ே ஈம். 
௭ 

பூப்பிற்தக் காரணங்கள் இரண்டு உள்ளன... (1) சனைப்பையின் Bri) 
யையும் அதுண் சினைப்பை முப்பூவும், (2) கருப்பை அறையின் சனிச் 
சவ்வின் மேல, சினைப்பை முப்பூவின் ஆட்சி, இம்முபபூவின் ஆட்ச குருஇ 
மூலமாகக கருபபையினூடே சம்மந்தப்படுத்துகறது. பிறப்பு உறுப்புகளின் 
உள்ளிஃடச்சுரப்பிக் கோளஙகளைப பற்றி பெருவ..॥யாக அநேக அறிவியல் 
அறிஞா௨ள் ஆராய்ச்சியில் ஈடுபட்டுள்ளனர். ஆராய்ச்சியாளர்கள் தாங்கள் 
கணட முடிவைக் கட்ிரையாக எழுதிபள்ளனர். அப் புத்தகங்களில் 
குழப்பத்தை விளைலிசகும்படியான தங்கள் கண்ட காரணப் பொருளுக்குக் 
அநேகமான பெயர்களை ஈந்துள்ளனர். அபபெயபர்கள் மருத்துவ வாசகர் 
களுக்குக கு பப்பத்தை உண$பணணு?ன்றன. ஒருவர் கூறியதற்கு 
மாறாக மறூறொ௱வர் விகறப முறுகன்றனர். பொதுவாக தநோக்கனால் 

பூப்படைவதற்குரிய காரணமகளை அறிய  ஏதுவாகிறதே கழிய அதண் 
ஆராய்சி தடுமாற்ற பாகவே உது. இனனும மறை பொருளாகவே 

உளது. மேலும் இதனை ஆராயவேண்டும் எனற நிலயிலுமுள்ளது. 

னைப் பைகள் இருவித முப்பூக்களைச் சாப்பிககன்றன. ஒன்று முதிர்ந்த 
பரிசனைகளினின்று தோன்றியது. Comino பீதகதஇனின்று சரப்பிககப் 
படுறது. இவவுளனவிடைச் சாபபிகாளின் சத்துக்களைச் சினைப்பை முப்பூ 
எனபா. இ முப்பூககளைக கர்ப்பிணியின் அமரி நீரினிற் காணலாம். ஆனால் 
தனிப் பட்டிர1மல் மற்ற, காரசபரங னோடு கலப்புற்றிருக கம். நாற்கால் 
பிர-ணிகளில் இது காமக் கிலார்ச்சியை உணடாகபெை பிறபபுறுப்புககளில் 
காங்கையை எறபடுததுகின்றது. மகளீர்“குக் கருப்பைச் சளிச் சவ்விண் 
சஞாயததையும் கருப்பையை.பும பெருக்கச் செய்கறைது. sole சவ்வவத் 

கு.டப்புறச் செய்தும் தள தளவென்று கனக்கவுஞ் செய்யும். காமக் 
ஊளார்சசி முடிந்ததும் வெடித்துப் பரிசினைப் பீதகமாக மா.நுூூறது. 
இப்பீதகம் சினைப்பை முபபூவை மேலும் தொடர்நது சுரப்பிக்கச் செய் 
கிறது. நிற்க, பீதகம் மறறொரு இரண்டாம் முப்பூவைச் சுரப்பிக்கிறது. 
அது மீதகமுப்பூ எனப்படும். இதுவும் கர்ப்பிணி அமரி நீரில் காண 
லாம. பீதக முப்பூ கருப்பையின் சளிச் சவ்வைச் சுரப்புக காலத்தில் 
ஆட்சி செய்றது. இதனுடைய சளிச் சவ்வின் ஆட்சி கருபபைக்கு வரு 
என்ற கருவுற சினையைப் பதிப வைகன்றது. ஆராய்சசித் அறையில் 
சனைப்பைபின் கிரியை ஊக்குவிப்பது மூன் சுவலி உள்ளிடைச் சுரப்பித் 
கோளமே. காம். கண்ணுககுக் காணமுடியாது இடமாகிய சபாலத்துன், 
இ௫ சிறிப மிக்க உன்னதமான கோளமாக விளங்கும். சுவலி அநேக 
முப்பூக்களைச் சுரப்பித்து உடலிலுள்ள மற்றைய உள்ளிடைச் x71 De 
கோளங்களை ஆட்சி செய்கிறது சாதாரணமாக, பிருகோபரி, வீதன 
கோளம் ஆ௫ூயவைகளின் செயல்களை ஊக்குனிக் கம் முப்பூக்களைச் சரப்பிக் 
இன்றது. பிற .புறு புக்களின் கோளங்களாகய விந்துபபை (பீசம், விதை), 
சனைபபை, சனைபபையிலுள்ள பரிசினைகள், பீதஃப்பைகள் ஆூயவற்றை 
ஊக குவி-கும் முப்பூக்களையும் சுவலிக்கோளம் சுரப்பிக்கின்றது. பொது 
வாகப் பிறப்புறுபபின் :*ஊ௰ வி முப்பூ” எனப்படும். இதனில் (1) பரிசினை 
களை முது.வைக்கும் முப்பூ, (2) பீதகப் பையை ஊக்குவிக்கும் முப்பூ 
என இருவகை உண்டு. இவ்விருவகை .டுப்பூக்கள் காமக் கிளர்ச்சிக்கு 
முன்னும் பின்னும் இன்றியமையாத் தேவைபபடூன்றன. (8) பீதகப்
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பையை வளர்விக்கவும் அதன் இரியையை ஊக்குவிக்கவும் அதன் முப்பூவை 
டம். சுரப்பிக்கச் செய்கிறது. கர்ப்பிணியின கொங்கைகள் விம்மிப பெருக் 
உணறன. பால் சுரப்பிக்கத தாண்ட வைக்கின்றது. 

இப்பொழுது, கருப்பையில் நடக்கும் பூப்புச் சழற்சியையும் சினைப் 
பையில் நடக்கும் சனைபபை முப்பூககளின சுழற்சியையும் கவனிக்க 
வேணமம். இன்றைய அறிவியலறிஞர்கள் *காமக் சளர்ச்சி”, பூப்பு 
ஆம்பிதக 12-வது, 16-வது நாடகளில் ஏற்படிகிறதென ஓரே தழுங் 

காகக் கூறுகன்றார்கள. இதனைப் பன்னிரண்டாவது நாளிலிருந்து சவனிப் 
பாம். 

(1) சினைப்பையில் பீதகம் எற்பட்டு 1& நாட்களாக வளரும். 
வேப்டங்கொடடை அளவு வளரும். 

(2) கருப்பை அறையில் இதே காலதகில் சஸிச் சவ்வு, ப்புறுன் 
காலமாகும். ட நினைமிவிருந்து விட்பட்ட “சனை £ லண்டன் எனைப் 
பாதை மூலமாக ஊோரர்நது பயணம் செய்கின்றது. இதன் பயணம் 

ஏறத்தாழ எட்டு நாட்கள அூன்றன. சினை, கருப்பை அறையைச் 
சென்ற-டகின்ற காலததில் கருபபைமின் சளிச் சவ்வத் தடிபபுற்றும், 
சஞசயமுற்றும தளதளததும் காணும். மோலும் சுரப்புக் காலத்தின் 

ஆசம்ப 'நிலையிலிருக்கும். இதுதான் கருவுற்றச் அணையைச் சளிச் 

சவ்வில் பதுவுறுவதறகுத் தகுநத சூழ்நிலையாகும். 

இப்பொழது இக்குக் கவனிக்க வேண்டிய முக்கியகட்டம் உளது. சனை 
அதன பயணத்தில் விந்துவோடு கூடி கருவுறறதா, இல்லையா ₹ என்று 
சவனிக்க வேண்டும். 

(௮) இனை, கருவு ஐவிட்டால் &ீழ் க்கண்ட மாறுதல்களை அடையும் :-- 

(1) சினைப்பையில் பீதகம் சுருங்க ஆரம்பிக்கும். சிறு த்தப் 
பபொய்ப் பீதகமாகும். 

(2) கருப்பையில் தடிப்புற்ற sek சவ்வுக் கவசம் சின்னு 

பின்னமாக்கப்பட்டுக் குருதி ஒழுகல் ஆசம்பி/க்கும். 

(5) னையும் குருதி ஒழமுகலோடு வெளித்தள்ளப்படும். 

இந்நிகழ்ச்சி சர்வ சாதாரணமாக நடக்கின்றது. எனவே கருத்தறிக் 
காமல் பூப்படையும். 

(ஆ) சினை கருவுற்று, சனை கருவாக இருப்பின் &ழ்க்கண்ட மாறு 

ஐல்களை அடையும்: 

(1) எனைப்பையில் பீதகம் சுருங்காமல் மெய்ப்பீதகமாகத் 

தொடர்ந்து வளரும். 

(2) தடிப்புற்றுச் சளிச் சவ்வில் கருவைப் பதிய வைப்பதற்கு 
எற்ற ஆவரசலில மாறுதல் மீணசெயல்களைப் பீதக முப்பூவிளூல் 

ஈக்குவிக்கும் 

(8) கருசினையைத் தானாகவே தடிப்புற்ற சளிச் சவ்வினூடே 

தைத்து வைத்துக்கொள்ள ஆரம்பிக்கிறது. 

இந்த நிகழ்ச்சிகளுக்குப் பிறகு தொடர்ந்தாற் போல் நாற்பது. 

பாரங்கள் கருனை மனிதவுருக் குழந்தையாக வளருகிறது. மகபபேறு 

டந்து பாலூட்டுங்காலம் வரை பூப்புவும் காமக் கிளர்ச்சியும் இல்லா மல 

ருக்கு; 
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கருவுற்ற சனையைத் தடிப்பற்ற, சளிச், சவ்வினுள் பதியவக்கர்தீ 
போது கருப்பையில் குருதி ஒழுகல் ஏற்பட்டு வெளித்தள்ளப்படுதலே 
பூப்பு எனப்பட்டது. பூப்படைநதால் சனை கருவடையவில்லை என்பதை 
விளக்கும். கருத்தரிக்காதவர்கள் பூப்படைந்து கொண்டே இருப்பார்கள். 
பூப்படைவதற்கு முதற்காரணம் சுவலி முப்பூக்களில் ஒன்றாகும். துணைக் 
காரணம் சினைப்பை முப்பூவாகும். ஆனால் சுவலி முப்பூவை ஊக்குவிக்க 
எது ஏதுவாய் உளது என்று இன்னும் தெரியவிலலை. ஆனால் சிலர், 
தீழ்ப்பார்வைத்தளம சவலியை ஊககுலிக்கின்றது என்று கூறுகின்றார்கள் . 
முடிவாக மகளிரின் வளர்சிதை மாற்றமே பூப்பிற்குச் சிறப்பான, 
தனிமையான, காரணமென்று கூறுகிறார்கள்.



பிரிவு இரண்டு 
அத்தியாயம் 6 

பூப்புக் கோளாறுகள் . 

1. பூப்புத் தடை:--வேறு பெயர்கள் : சூதகத் தடை; சூதக்ச் சிக்கல்; 
சூதக வாயு என்பனவாம். ஒழுங்காக நடற்து கொண்டேயிருக்கும் 
ஒரு பூப்பு நிகழ்வோ, சில நிகழ்வுகளோ காணாமலிருக்குமேயாயின் சூதகத் 
இடை என்ப்படும். 

சூதகக் தடை, குறி குணமாகுமே தவிர நோயாகாது இத பெரும்பாலும் 
சூலின் சுகரணக் சியையேயாகும். சூதகத் தடை குகரணக் கரியையானால் 
அதுற்கு பிறப்புறுப்புக்களே முக்கிய காரணமாசன்றன. அக்காரணத்தை 
இருவகையாகக் கொண்டுள்ளனர். அவை (4) எந்த வயதிலுமே 
பூப்படையாமலிருப்பது, (2) பூப்பு நிகழ்வுற்று நடக்காமவிருப்பது. எனினும் 
சூதகத்தடை £€ழ் வருமாறு பிரிக்கப்பட்டுள்ளது. 

1. போலி சூதகத் தடை. 

2. மெய்ச்சூககத் தடை (சுக௧ரண)-- 

(1) மங்கைப் பருவத்திற்கு முன்பு 
(2) சூல் காலங்களில் 

(8) பாலூட்டும் காலங்களில 

(4) பூப்பு முடிவுக்குப்பின். 

3. மெய்ச்சூதகத் தடை (கு௧ரஸ௭)-- 

(1) பிறலிக் குறை 
(2) உள்ளிடைச் சுரப்பிக் கோளாறுகள் 

(8) பிறப்பு உறுப்புகனின் அழிவுகள்-- 

(1) சிறப்பு நோய்கள் 

(2) அறுவை 
(3) “எக்ஸ்ரே” சரணங்கள் 

(4) பொது நோய்கள். 

போலி சூதகத் கடை, 

.... இதில் பூப்புக் கசிவு பிறப்புறுப்பின் பாதையில் தேக்கப்படுவதாகும், 
பெரும்பாலும் பிறப்புறுப்புக்கள் போதுமான அளவில் வளசாமவிருப் 
பகாலும் அல்லது அவைகள் வளரக் காணாமையாலும் சூதகத் தடை 
திசந்தரமாகவுள்ளாது. 

மெய்ச் சூதகத் தடை. 

சுகாணக் கிரியையால் சாகாரணமாக மங்கைப் பருவத்திற்கு முன்பும், 
சூல் காலங்களிலும், பாலூட்டும் காலங்களிலும் சராசரி எழுபது 

விழுக்காடு சூதகத் தடை நிகழ்கிறது. சூதக முடிவுக்குப் பிறகும் சூதகத் 
தடை காணப்படும். 

(1) மங்கைப் பருவத்திற்கு முன்:--பொதுவாக 12 வயது அல்லது 
14 வயதில் பூப்பு நிகழ்ச்சி ஆரம்பமாகிறது. அபூர்வமாக, சில குழந்தை 
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களுககுப் பூப்பு நடந்தள்ளதை அறியமுடிகின்றது.  சுகரணச் சூதகதீ 
தடையானது வய்து, பரம்பரை, நாடு, காலம, உணவு ஆகியவைகளைப் 

பொருந்தி முடிவடைகிறது. சுமாராக நாற்பதாவது வயதில . முடிவடை 

இற.து. 

(2) சூல் காலங்களில்: சூலில் நாற்பது வாரங்கள் வரையில் 
சூல்தடை சாதாரணமாக நீடிக்கிறது. எனினும் சூலின் முதல் 

பன்னிரெண்டு வாரங்களில் பூப்பு நிகழ வாய்ப்புளது. பெரும்பாலானோருக் 

குச் சூதகத்தடை நாற்பது வாரங்களுக்கு நீடிக்கும். 

(3) பாலூட்டும் காலங்களில்:--பாலூட்டும் காலங்களில் சூதகத்தடை 
இகழ்கிறது. பாலூட்டுவதை நிறுத்தியவுடன் பூப்பு ஆரமபமாறைது. 
மூப்பது விழுக்காடு பாலூட்டும் காலங்கள்ல், பூப்பு ஆரம்பமாகிறது 

என்பதைக் கண்டுள்ளனா. ஏன் பெரும்பாலானோருககுப் பாலூட்டும் 
காலங்களில் சூதகத்தடை ஏற்படிறது ? மற்றவர்களுககு ஏன் இல்லை ? 
என்ற காரணம் இனனும் புரியவில்லை. 

(4) பூப்பு முடிவுக்குப் பின்:--பூப்பு முடிவானது சினைப்பையில் 
பரிஏனைகளில் சுகரணக் கரியை முடிநது விட்டதான காரியமாகும். ஆகவே 
சூதகத் தடை எற்பட்டுள்ளது எனறெண்ண வேண்டும். எனினும் பரிசினை 
களின் ௬கரணக் இரியை நின்றுவிட்டாலும சல சமயம் பறிசினைகளை 
ஊக்குவிக்கும் சத்துக்கள் பாய்வதால பூப்பு முூடிவுக்குப்பின் குருஇக் 
கசிவு ஏற்படுவதுமாண்டு. இதனைப் பூப்புக் கசிவு எனறு கொளளலாகாது. 
பூப்பு முடிவுக்குப்பின் நிகழும் குருதிக் கசிவைப் பெரும்பாடு எனழு 
Wiese வேணடும. 

பெரும்பாலானோருக்குப் பூப்பு மூடிவு காலங்களில் பூப்புக் கசிவு 
படிப்படியாக நினறு விடும். ஆகவே பூப்பு முடிவு குறி முணங் 

களில்லாமலிருக்கும். பூப்பு முடிவு சூதகத் தடை அதேகருககு நாறபத்தேழமு 
வ பது முதல் ஐம்பதஇரண்டு வயது வரையிலும் நிகழும். இவ்வயதிறகு 
முன்னும் நடக்கலாம். 

சூகரணச் சூதகத் தடை. 

பிறவிக் குறை:--பிறப்புறுப்புகளில் பிறவிக் குறைவு எற்பட்டதால் 
திசமும் சூதகத் தடை அபூர்வமானதாகும். எனினும் பிறப்புறுப்புக்கஸில் 
பிறவிக்குறை ஏற்பட்டதால் சூதகத் தடை நிகழ்றைது என்றுணரவும். 

  

  

  
  

  

    
  

உடம் 34-இரு மேரனிகள் படம் 15 யோனி அடைப்பான்



  

  

    
    

  

படம் 16--இரு யோனிகளோடு படம் 17-இரு கருப்பைஅறைகள். 
கருப்பைகள். 

  

  

  

படம் 18--அரை கருப்பை அறை, 

கருப் ப:--கருப்பை சரிவர வளராக் முறையால் சூதககத் தடை எற்பட 

சதுவாகும். இிலருக்குக் க௱ப்டையே இல்லாமல் யோனிக்கு மேல் சிறிய 

பயிறு அளவுக்குத தசை போல் அமர்ந்திருக்கும். இசனின் சூதகத் 

கடை நிலையான தாகும். யோனி இல்லாமலீருக்மலாம். ஆளுல் சனைப்பை 
நன்றாக வளர்ந்து மங்கைப் பருவக் குணஙகளெல்லாம். காணப்படும் 

இலெருக்குக் கருப்பை சரிவர வளராமல் குழந்தைப் டருவத்திலிருந்ததைப் 

போலிருக்கும். இதனை மகவு கருப்பை என்றும் கூறுவர். 

கருப்பையின் வளர்ச்சியில் அநேக ஊனங்சளிருந்த போதிலும் 

கருப்பையின் சளிக் கவசம் இல்லாமலிருப்ப இலலை. சளிக் கவசம் 

இருப்பதால் பூபபு நிகழும். சனிக கவசம் இலலாமல போகும் காலக்களில் 

நிலையான சூதகத தடை உண்டு, அது அபூர்வமாகும். 

னைப்மை சினைப் பையில் பிறவிக் குறைகளேற்படுவது அபூர்வம். 

காணாபலிருடயதும் துர்லபம். சனைப்பை தொழில்படாமவிருக்கும் 

நிலையில தோற்றம் பெண்ணை யிருந்தாலும் பெணணுக்குரிய குணமும் 

நண்டும் ஏற்படாது. சூதுகதி தடை தலையாக இருக்கும். 1 ௩
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௬வலி:--சுவலி வளர்ச்சிமில் பிறவிக் குறைகள் ஏற்படுமானால் பெண் 
தன்மையே உண்டாக ஏது இல்லை. ஸசூதகத் தடை நிலையாக இருக்கும், 
ஸிரைவில் கழ.த் தன்மை உண்டாகும். 

(2) உள்ளிடைச் சுரப்பிக் கோளாறுகள்: முன்னதாக, பூப்ப 
தொடர்ந்து நடந்து பிறகு சிலருக்குச் சூககத் தடை ஏற்படுவதுண்டு 
என்று கவனித்தோம். இவ்விதமான சூதககத் தடையானது உள்ளிடைச் 
சரப்பிக் கோளங்களின் கோளாறுகளால் ஏற்படுவதாகக் கண்டுள்ளனர். 
இம் மகரிர்களுக்குப் பிறப்புறுப்புக்கள் செம்மையாக வளர்ந்திருக்கும். 
பெண்மைப் பண்புகளும் நிறைந் இருக்கும், 

சினைப்பை:--சினைப்பை முழுமையும் சுரப்பிக்கக் தவறினால், நிரந்தர 
GEES தடை ஏற்படும். பூப்பு மாடிவுககுப் பின் ஏற்படும் சூககத் 
தடையைப் போலாகும். அரைகுறையாகச் சுரப்பித்தால் மகளிருக்குப் 
பெரும்பாடுண்டாகும். இவ்வகையில் தற்காலிகமாகச் சூசகக் தடை 
எற்பட்டு தொடர்ந்தாற்போல் பெரும்பாடு உண்டாகும். அகவே, 
சினைப்பைச் சுரப்பி குறைந்தகற்கு ஏற்ப ஸசூதகத்தடையும், அது 
அதிகரித்தற்கு ஏற்பு பெருமபாடும் உண்டாகும். 

மற்ற உள்ளிடைச் சுரப்பிகளின் கோளாறுகளினாலும் சூதகத் 
தடையோ பெரும்பாடோ எற்படுமென்றறியவும், 

(8) பிறப்புறுக்கள் அழிவு:--நோய்-சனைப்பையின் இநூல பாகங்கள் 
நோய்வாய்ப்பட்ட போது சூககத் தடை ஏற்படவதில்லை. சினைப்பையிண் 
உடற்கூறுகள் முழுமையும் நோயுற்ற போது சூதகத்தடை உண்டாகும். 

bos (4) கதிர் QUsESB@ MD, “caaGr’ ததிர் இயக்கத்தாலும் 
யான சூதகத் தடை எற்படும். 

(5) அறுவையால் சினைப்பைகளைக் களைந்தெறிந்துவிட்டால் நிலையான 
GSES FH உண்டாக்கலாம். 

(6) நோய்கள்..--சிற்கில பொது நோய்களில் தற்காலிகமாகச் 
சககக் கடை எற்படும். AOU FSS பரிகாரம் தேவையில்லை, 
நோய் குணமடைந்தால் பூப்பு தொடர்ந்து நிகழும். 

பெரும்பாடூ 

பூப்புக் காலங்களில் குருதிக் கசிவு அதிகரித்துக் காணுவதைப் 
பெரும்பாடு என்பர். பூப்பு இடைக்காலம் சரியாகவும், பூப்புக் கசிவு 
சாதாரண அளவைவிட பெரிதும் அதிகரித்து பூப்புக் காலங்களில் 
காணுவதைப் பெரும்பாடு என்று கூறுவது மரபு. 

பூப்பு இடைக் காலம் குறைந்தும் பூப்புக் காலம் சரியாகவுமிருந்தும் 
அல்லது பூப்பு இடைக் காலம் அதிகரித்தும் பூப்புக் காலம் சரியாகவு 
மிருந்தும் பூப்புக் கசிவு அதிகரித்திருந்தால் அதனை அபரிமிதப் பூப்பு என்பர். சிலருக்கு மஙகைப் பருவ முதல் இவ்வாறாகவேயிருந்தால் 
சுகப் பூப்பு எனக் கருத வேண்டும். 

பூப்புக் காலங்களில்லாமல் சுயேச்சையாகப் பூப்பு இடைக் காலங்களில் 
குருதிக் கசிவு ஏற்பட்டால் அதமப் பெரும்பாடு எனப்படும். இக் 
GODS க௫வுக்கும் பூப்புக் காலத்திற்கும் தொடர்பிராது. உதாரணமாக, 
இருபத்தெட்டு நாட்களுக்கு ஒருமுறை பூப்படைந்து ஐந்து நாட்கள் பூப்புக்காலமாக நடந்திருந்து இத் நாட்களுக்கு மத்தியில் குருதிக் கசிவு 
ஏற்படுமானால் அதமப் பெரும்பாடு எனப்படும்,
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அதமப் பெரும்பாடு பூப்புக் காலத்திற்குத் தொடர்பில்லாமல் 
சுயேட்சையாகவும் நடப்பதாகும. அன்றியும் கலலிக்குப் பிறகும், சிறுநீர் 
கழிந்தவுடனும், உடற்பயிறசிக்குப் பிறகும், பூப்புக காலத்திறகுத் 
தொடர்பில்லாமல் நிகழும் குருதிக் கசிவை அதமப் பெரும்பாடு எனபார். 

மேற்சொன்ன பெரும்பாடு வகைகள் குறி குணங்களைக் குறிக்குமே 
SOOT FSI வகைகளில் அடங்காது. எனினும், இவைகளுக்கு 
அடிப்படையான குகரண மாறுதல்கள பிறப்புறுப்புகஉளிலோ உள்ளிடைச் 
சுரப்பிகளிலோ காண வேண்டும. உள்ளிடைச சப்பிக் கோளாறுகளின் 
காரணங்களை இிதானிக்குமுன் பிறப்புறுப்புககளில் புத்று 
தோய்கள் எற்பட்ட்ள்ளதா எனறு கவனித்தல் வேண்டும்; ஆகவே, 
இது இருவகைப்படும். அவை சாதாரணப் பெரும்பாடு, ௮சாதாமணப் 
பெரும்பாடு என்பனவாம். 

சாதாரணம் பெரும்பாடு 

காரணம்.--1. சுருப் பாதை உறுப்புக்களின் சேதங்கள் :--(1) கழலைக் 

கட்டிகள் வளருதல் பொதுவாக எதுவாகிறது. (2) சினைப் பாதையும், 

சனைப்பையும் தாபிகு மடைந்தால் பெரும்பாடு எற்படும். கூபகக் கட்டிகள் 

பமுத்து உடைந்து சீழ் வெளிப்படடு ஆறும் உரையில் பெரும்பாடு 

காணும். கருப்பாகை கயநோயால்  பீடிககப்பட்டு ஆரம்ப நிவையில் 

பெரும்பாடு கண்டு நோய் முதிர்ந்தபோது சூதகத் தடையாக மாறும், 

ஆகவே,  மேறசொன்ன காரணமான நோய்களுசகுரிய மருந்துகளைக் 

கொடுப்பதே பிணி நீக்கமாகும். 

2. பொது நோய்கள் :--சில உள்ளிடைச் சாரப்பிகளின் கோளாறு 

நோய்களில், குருதிப் பெருக்கு ஏற்படுவதுண்டு. குறைவீதனச் சத்து 

நோயில் சல மங்கையர்களுக்குப் பெரும்பாடு ஏற்படும். வயது முதிர்ந்த 

மகளிர்களுக்குப் பூப்பு முடிவு காலங்களில் மிகுதியான பெரும்டாடு 

காணும். இகய நோயவாய்ப்பட்டவர்கள் பூப்பு காலகதில் பெரும்பாட்டை 

இனநறனர். பொது நோய்களுக்கான பரிகாரம் செய்வதே பெரும்பாட்டை 

நிறுத்தும். 
3. மனோ வேகங்கள் :--மனதோயில் தற்காலிகமாக Homage 

பெரும்பாடு ஏறபடுவதுண்டு. ல சமயங்களில தஇிருபுணமான ஆரம்ப 

காலங்களிலும், இருமணத்திற்காக நெடுூதாளாகக் காத்திருந்து 

அதிலிருந்து தோல்வி அடைந்த காலத்தும், மறுமணம் அகாது 

என்ற எககத்தாலும் பெரும்பாடு இிகழ்வதுண்டு. இவ்விதமான பெரும் 

பாட்டிற்குப் பரிகாரம் அளிப்பது கடினம். ஏனென்றால் காரணங்களைப் 

பூர்த்தி செய்ய முடியாததாகறது. 

அசாதாரணம் பெரும்பாடு 

-. தரூப்பாதை உறுப்புக்கள் ஒருவித காரணங்களாலும் பாதிக்கப்படாம 

wanes, சருப்பையினின்று வெளியாகும் குருதி வெளிப் போக்கிற்கு 

அசாதாரணப் பெரும்பாடு எனப்படும். ஆனால வெளித் தோற்ற 

பரிசோதனையால் கருப்பாதை உறுப்புக்கள் பாதிக்கப் டவில்லை என்று 

கணித்தால் மட்டும் போதாது. கருப்டைச்சுரண்டல் சோதனையால் 

தெளிவுபடுத்திக்கொள்ள வேண்டும். இல்லையேல், அபாயம் எறபடும். 

ஏனெனறால் கருப்பைக் காம்புக் கழலை நோயிலும், உள் கவசக் கய 

நோயிலும ஆரம்ப நிலை புற்று நோயிலும் அசாதாரணப் பெருர்பாட்டின் 

குறி குணங்கள் காணலாம். குறைக் கருச்சிதைவில் வற்பட்ட பின் தஙகிய 

Olé FON FECT நோயானிர்கும் மருத்துவருக்கும். தெரிய ₹மலிருக்கலாம். 

அதணுலும் அசாகாரணப் பெரும்பாடு உண்டாகும். ஆகவே, இம்மாதிரி 

யான காலங்களில் கருப்பையைச் சாண்டல் தேர்வு செய்து கணிப்பது 

மிகவும் இன்றியமையாத்த mai.
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Rips xem காரணங்களால் ௮சாகாரணப் பெரும்பாடு உண்டாகலாம்: 

(1) கருப்பைச் சளிச் சவ்வு அங்குமிங்குமாக, இட்டு இட்டாக, சனைய 

பச் சத்துககும் பீதகச் சத்துக்கும் ஒழுங்கற்று தடி.ப்புறுறெது. இவ்வித 
மாக, முடிவு பூப்படைத்தலுக்குசண சற்று முன் காலங்களில் காணஉாம். 

(2) பூப்பு ஆரம்ப காலங்களில் ‘Saad சக்இன் நீடிக்க ஆட்சியால் 
சளிச் சவ்வு முறையாகவும் ஒழுங்காகவும் உ௫இராமல் அங்குமிஙகுமாக 
உதிருவதாகும். 

(3) சளிச் சவ்வானது ஈரமில்லா உலர்ந்த இணைப்புக் இசுக்களாக 
மாற்றப்பட்டாலும், 

(4) சளிச் சவ்வு அபரிமிதமாகத் தடிப்புற்றுத் தடித்து, சனத்த 
தினாுலும் அசாதாரணம் பெரும்பாடு உணடாகலாம் எனறு கூறப் 
பட்டுள்ளது. 

எனினும் அசாதாரணப் பெரும்பாட்டை, குறி குணங்களை, வயது 
ஆூயவற்றைக் கொண்டு கீழ்க்கண்ட பிரிவுகளாக வகுக்கலாம்; அவை: 

(1) மங்கைப் பருவ வயதில் எற்படும் பெரும்பாடு. 

(2) பிள்ளைப் பேறு வயதில் எற்படும் பெரும்பாடு. 
(8) முடிவு பூப்பு எற்படும் காலங்களில் காணும் பெரும்பாடு, 

மங்கைப் பருவ காலங்களில் ஏற்படும் பெரும்பாடு:--சில மங்கையர் 
களுக்கு முதற பூப்புலிருந்து சில மாதங்கள வரை பெரும்பாடு 
எற்படுவதுமுண்டு. பெரும்பாடு அதிகமாக இருந்தால் அயபற்ப செந்தாூரங் 
களைக் கொண்டு பரிகரித்துப் பூப்புக் காலங்களில் ஒய்வு தருதல் வேண்டும். 
உணவாதிகள் சத்துள்ளதாகவும் குருகியைப் பலப்படுத்துவதாகவும் 
இருக்க வேண்டும். இன்னும் சிறுபான்மையோருக்கு அபரிமிதமானப் 
பெரும்பாடு எற்படும். குருதி பரிசோதனையில் அய செந்தவளத்தின் 
கூட்டு விகிதம் மிகவும் குறைந்து காணும். இதில் சினைப்பைச் சத்து 
மட்டும் உண்டாக, கருப்பைச் சளிச் சவ்வைத் தூண்டுவிக்கிற து. AGS 
சமயததில பீதகச் சத்து அனுசரணையாக ஓத்துனழக்க வருவதில்லை, 

பிள்ளைப் பேறு வயதில் ஏற்படும் பெரும்பாடு:--பன் சூல்காரிகளுக்கு 
அபரிமித மானப் பெரும்பாடு உண்டாவது சர்வ சாது ஈரணமாகும். 
பெரும்பாடு சுமற்சியாகவும் தொடர்ந்தாற் போலும், ஒழுங்கற்றதாகவும் 
கற்படலாம். , இக் காலங்களில் கருப்பையானத பருத்தும் கனத்தும் காணும். 
மிக மூக்கெமாக ஒழுங்கற்றப் பெரும்பாடு இங்கு உண்டாகும். ் 

ஒழுங்கற்றப் பெரும்பாடு:--இவ்வகைப் பெரும்பாடு பூப்படைந்தது 
முதல் பூப்பு முடிவு வரையிலும் உண்டாகலாம். பெரும்பான்மையாக 
நாற்பது வயதிற்குப் பிறகு வருவது அனுபவத்தில் கண்ட காகும். 
இருபது வயதிறகுள் சிறுபான்மையாகவும், முப்பது முதல் நாற்பது 
வரையில் அபூர்வமாகவும் காணுவதாக அறியப்பட்டுள்ளது. இது கருச் 
சிதைவுக்குப் பிறகும் மகப்பேறுக்குப் பிறகும் உண்டாகிறது. ஆரம்பத்தில் 
இரண்டொரு மாதங்களுக்குச் சூதகத் தடை உண்டா, பெரும்பாடு : 
காணும். நாட் கணக்காகவும், வாரக்கணக்காகவும் பெரும்பாடு கடக்கும். 
சிலருக்கு அபரிமிதமான குருஇப் போக்குண்டாகும். 

பரிகாரம்:---எல்லாவித அசாதாரணப் பெரும்பாடு நோய்களைக் 
கருப்பைச் சுரண்டல் சோதனை செய்து பரிகாரம் நடத்த வேண்டும். எனினும் சில காலம் குறிகுணங்களுக்கேற்ற பரிகாரம் செய்யவும். 
இலவேளை இப்பெரும்பாடு சுயேட்சையாகவே தன்னிலைக்குத் இரும்பும். 
இரும்பினால் முடிந்த “ பற்ப செந்தாரங்களை முதலில் கொடுத்தப் 
பரிகரிக்கவும், ் ் ்
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மூடிவு பூப்பு வயதில் ஏற்பூம் பெரும்பாடு:--முடி ப்பு எற்படுங் 
“காலங்களில் பெரும்பாலும் மகளிருக்குத் இடீரென்று தருவை tanger 
ல்லாமல் பூப்பு யு or விடும். இக்காலங்களில் சிலருக்குப். பூப்பு 

ம நீடிக்கும் அல்லது எ வட் னு நீண்ட காலமாகும். இலருக்குப் 
பூபபுக் காலம் குறைந்தும் குருஇப் போக்குக் கை ம் i J 
பூப்பு நிகழ்வு நின்று விடும். OOO BE மகனாகப் 

ஆனால் முடிவு பூப்புக் காலங்களில் பெரும்பாடு உண்டாவது சர்வ 
சாதாரணமாக உளது. அப் பெரும்பாடு ஒழுங்கற்றப் பெரும்பாடாகும். 
பூப்புக் காலம், பூப்புச் சுழற்சி, கருதி அளவு ஆ௫ியவைகள் ஒழுங்கற்ற 
நிலைமிலிருக்கும். தட்ட வட்டமாக எதையும் ஒழுங்காக அனுரிக்காது. 
இதனால் மெய்யான ஒழுங்கற்றப் பெரும்பாடு உண்டாிிறது. 

கருப்பைச் சாண்டல் சோதனைக்கு உட்படுத்தினால், சினைப்பைச் சத்து 
ஊக்குவி இல்லாமலிருப்பகாகத் தோன்றுகிறது.  சளிச் சவ்விண் சற்கல 
பாகங்கள் அகடிப்புற்றும், சில உதிர்ந்தும இலை அருங்கியும் காணலாம். 
இவ்வகையான பெகரும்பாடுகளில் கருப்பைச்சாண்டல் சோதனை 
செய்தாகவேண்டும். இச்சோதனையால் புற்றுநோயின் தொடர்பைக் 
களைந்து ஒழுங்கற்றப் பெரும்பாடு என்று உணரலாம். புற்று 
நோய் அல்லவென்று கணிதத பிறகு உள்ளிடைச் சுரப்புச் சத்துக்களைக் 
கொடுத்துப் பரிகரிக்கலாம். 

யூமூனியை அடியொற்றி இனி, பெரும்பாட்டின் வகைகளை 
காண்போம். 

1, வாதப் பெரும்பாடு 

கூடுமே தலைவலியுமேற் கடுப்பும் 

கூறானருதுிடுப்புக் குடைச்ச லுண்டாம் 

வாடுமே தேகமெல்லாம் கருக்க லாகும் 

மாதவிடாய் கரித்துமே மைந்தன் போலாம் 

ஊடுமேவயிறூது உடைச்சலாகி 

ஊரற்றுமே செந்நிறமுங் கருகலாகத் 

தேடுமே துற்கந்தஞ்சேர வொட்டா 

செகமறிய வாதத்தின் சிராவமாமே. 

பொருள்:--தலைவலி, வயிறு கடுப்பு, குறுக்குவலி, குடைச்சல், உடல் 

கருத்தல் ஆய குறிகுணங்களைக் காட்டி அடிவயிறு ஊதி உடைச்ச 

காச, செந்நிறமும் “கருநிறமும் கலந்து குருதி வெளிப்படும். 

2. பித்தப் பெரும்பாடு 

ஆமென்ற வன்னத்தை இரங்கொட்டாது 

அமு?ன்ற மஞ்சள் நிறம் போல ஊற்றும் 

வேமென்ற யோனியிலை வேக்காடூண்டாம் 

மேனி.புமோ வெளுத்துமே ரத்தம்போகும் 

காமென்ற கால்கையும ழற்றலாகும் 

கருகலாய்க் கட்டி போலுதிரம் வீமும் 

தேமென்ற சிறுகடுப்பாமங்கமெல்லாம் 

சீரியதோர் பித்த த்தின் திராவமாமே,
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பொருள் :--பசிமின்-.ம எற்படும். அழுயே மஞ்சள் நிறத்துடன் கூடிய 
கூருஇிபாயும். யோனித்தாபிதம் ஏற்படும். உடல் வெளுக்கும். கைகால் 
Osa, சிலவேளை கருதிறத்துடன் கூடிய குரு இச் கட்டிகள் விழும். 

3. சேட்பப் பெரும்பாடூ 

ஆகுமே வெள்ளைதிறமாக ஊற்றும் 

அலியான நாற்றந்தான் மிகவுண்டாகும் 

வேகுமே வுடம்பெங்கும் விபூதுபூக்கும் 

வெந்தழலாயுடம்பெங்கும் எரிச்சலாகும் 
பாகுமே படபடப்புமூச்சு முண்டாம் 

பாரமாங்கோமையொடு இரமலாகும் 
தேகருமே யடிக்கடிக்கு மயக்கமாகும் 

சேட்டுமத்தின் சராவமென்றே செப்பலாமே. 

பொருள்:--வெண்மை நிறத்துடன் குருதி வெளிப்பாயும். துர் நாற்றம் 
மிகுந்திருக்கும். உடலெல்லாம் சாம்பல் நிறமாகும். படபடப்பு, மூச்சுண் 
டாகும். இருமலோடு அடிக்கடி மயக்கமும் இருக்கும். 

4. தொரந்தப் பெரும்பாடு 

செப்பவேகருங் கல்லாய்ச் சிவப்புமாகும் 

சேர்ந்ததிலை கட்டியாய்க் கருப்பாய் வீழும் 

உப்பவே வயிறதுவு முளைச்சலாகும் 

ஊசலாநாறறமுட ஸொழமுக்கமாகும் 

நம்பவே மஞ்சள் நிற நயப்புமாகும் 

நாணியே தலைதானுநடுக்கலாகும் 

துப்பவே வாய் நீரு: பி௩ வேவூற்றும் 

தொந்தமாம் பெரும்பாடு சூட்டினோமே, 

பொருள்: குருதி, சிவப்பு நிறத்துடன் கூடிய கருப்பு நிறமுடன் 
கட்டிக் கட்டியாய் வெளிவரும். வயிறு உப்பி உளைச்சலாகும். தூர் 
தாறறமிருக்கும். தலைநடுக்கல், வாய்நீர் ஊறல் ஆயெவை சாணும்.
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சூதகவலவி 

அநேக மகளிர்கள் பூப்புக காலங்களில் பூப்புவுக்கு முன்னும், 
பின்னுமாக, சூதக வலியினால தன்புறுறார்கள. முக்கியமாக, இருமண 
மானதும் கருத்தரிக்கன்ற வயதில் சூதகவலி பெருமபாலும் உண்டாகிறது. 
எனினும் இருமணமாகாத பெண்களுக்கும் காணுவதும் உண்டு. பூப்புக் 
காலங்களில், வலியுள்ளவர்களுக்குக் குமட்டல், வாத்தி, வயிறு பொருமல் 
போன்றவைகள் தொடர்ந்தாற்போல ஏற்படலாம். 

சாதாரணமாக, பூப்புக் காலங்களில் வவியில்லாததென்றாலும் வாந்தி, 
குமட்டல், வயிறு பொருமல் போன்றவைகள் மகளிர்களால் சூத்துக் 
கொள்ளும் தன் மயிலிருக்கும், ஆனால் சூதக வலிமட்டும் எலலோ 
ருக்கும் ஒரேதரமாகயிருசகாது, சிலருக்குச் சூதகவலி பொறுத்துக் 
கொள்ளும் தண்மையிலிருக்கும். Hoy. லேலைகளைச் செய்ய ஒருவித 
சங்க! _ மிலலாமல் சூதகவலியிருக்கலாம. எப்பொழுது சுகமாக அன௱றுட 
வேலைகளைச் செம்ய தட்டாமல் மகளிரைத துன்புறச் செய்கிறதோ அந் 
திலையைத தான் சூதகவலி என்று கூறப்படும். 

இதனாலன்றோ சூதகவலியை அநேக விதங்களாகப் பாகுபடுத்தி 
யுள்ளனர். அவைகளை ஒன்றினின்று பிரிகது இன்னதென்று கூறவும் 
கடினமாகிறது. இதனை வகுகங்கால் அநேக பிழைகளும் ஏற்பட்டுள்ளன. 
எனினும் வழக்கில் இரண்டு பிரிவாகப் பிரித்துள்ளனர். 

(1) அகச் சூதகவலி-- இறுகச் சுருங்கல் வலி--உடலிலேயே அகக் 
காரணத்தால் ஏற்பட்ட வலியாகும். 

(2) புறச் சூதகவலி--சஞத சூதகவலி--புறக் காரணங்களால் 
ஏற்பட்ட வலியாகும். 

ற் பிறி ரக வகுத்குதில் Gre மருத்துவ ர் 
ப. இருப் Bane tae மேலும் மேன். று sae 

ரித்தனர். அவை :-- 

(1) கூபக நோய்களில் எற்படும் சூதகவலி. 

(2) இறுகச் சுருஙகும் சூதகவலி. 

(3) சஞ்சித சூதகவலி. 

aus நோய்களில் ஏற்படும் சூதகவலி:--இதில் உணரும் வலி 
மகளிருக்கு மகளிர் விகற்பப்படும். பூப்பு நிகழ்வுக்குப் பதது நானைக்கு 
முன்பே வலி ஆரம்பமாகும். இம்மாதிரியான வவி சினைப்பாதை 

தாபிதத்திலும் கருப்பை உளக௨சத்தாபிதத்திலும் ஏற்படலாம். 

அடி வயிற்றிலும் முதுலும் நமநமவென்ற வலி காணும். சில 
வேளை இதே வலி இரண்டு தொடைகளிலும் பிரதிபலித்துக் காணும். தீவிர 

வலியும் பூப்புக் காலங்களில் தோன்றும். புச்ச சாய்வுற்ற கனத்த 

கருப்பையுள்ள மகளிருக்கு முதுகு வலி கடுகடூத்து வலிக்கும். 

இம்முதுகு வலி பூப்புக் காலத்திற்கு முன்போ பூப்புச் காலத்திலோ 

காணும். fe வேளை, கருப்பையில் கழலைக் கட்டியுள்ள மகளிருக்குக் 

குடல்புரட்டல் வலி எற்பட்டு இறுகிச் சுருங்கும்சூ தகவலியைப் போல் காண 

லாம். கூபக நோய்களில் ஏற்படும் சூ.தகவலிமில், வலிமட்டும் துனியாகக் 

காணாது. மற்ற கூபக நோய்களின் குறி குணங்களோடு கலந்தே காணும் 

அதாவது, பெரும்பாடு, புணர்ச்சி வலி, மலடு போன்றவைகள் காணலாம்
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AmB சுருங்கும் சூதகவலி:--பெரும்பான்மையாக  மகளிர்க்குக் 
காணபது இறுகச் சுருங்கல் வலிபாகும். மங்கையர்களுக்குப் பெரிதும் 
உணடாகும் வலி இனன ரீதிமில்தான் உணரப்ப$கறது என்று ஒரே 
தரமாக கூற இயலாததாகும்.. தாங்கொணொாவலி சிலருக்கே உண்டு. 
எனினும் பெரும்பான்மையோருக்கு : வலியால் அன்றாட வழக்கமான 
வேலைகளைச் செய்ய யாடியாகதாகும். 

சூதகவலி இறுஇச் சுருங்கும் வலியாகும். குடற் பிரட்டல் வலியைப் 
போல் தோன்றும். அ௮குரவது கூடக்கிழுடக் மேல் எழும்பி வலிக்கும். 
பூப்புவின் முதல் நாளிலே ஆரம்பமாகும். கலருக்குச் சில மணி நேரம் 
வலி நீடிக்கும. சிலருக்குப் பூப்புக் காலம் வரையுமிருக்கும். குருதிக் 
கசிவு சிறிதளவாக இரக்கும். குருதிக் கசிவு அதிக£ரித்துப் பாய 
ஆரம்பித்தால் வலியும் குறையும். சிறு சிறு குருதிக் கட்டிகளோ, 
சளிச் சவ்வுத் துகள்களோ வெளிவரும. சளிச் சவவு முழுமையும் 
உதிர்ந்து வெளிவரும்போது கடுமையான வலி அற்படும். இதனைத் 
தனிப்பட்ட சூதக வலியாகவும் கருதுன்றனர். எனவே, அதற்குச் சளிச் 
Flas ஈ.தகவலி என்பர். ஆனாலும் இறுச் சுருங்கல் வலியின் ஓர் 
வகை என்றே கொள்ள வேண்டும். 

பரிகாரம்:--மாலை நேரங்களில் வெட்ட வெளியில் தேகப் பயிற்சி 
செய்விதநதல் வேண்டும். பொதுச் சுகாதார மூறைகளை அனுசரிக்கச் 
செய்ய வேண்டும். மலர் சிக்கலைக் களைய வேண்டும். மனோவிகாரங்களைப் 
போக, மகளிர்களை இகமான வார்த்தைகளைச் சொல்லி சுக வாழ்விற்கான 
முறைகளை உபதேசிக்க வேண்டும். வலி வருங் காலங்களில் சுடு நீரில் 
குளிககலாம். உடலைக் தளர வி.டூ ghana படுக்கவிக்கவும். 
கருப்பைப் பேக்கும் நரம்புக்கும் வனமையைக் கொடுககும்படியான 
மருந்துகளைப் புகட்ட வேண்டும். மயக்க மருந்துகளையோ மூட மருந்து 
களையோ கொடுக்கலாகாது. 

சஞ்சித சூதகவலி:---இது முப்பது வயதைக் கடந்த மகளிருக்குப் 
பெருமபானமையாக வருூறது. பூப்புக் காலத்திர்கு முன்பு வரும். பூப்புதீ 

தோன்ற பத்து நாளைக்கு முன்பிருந்தே அடி வயிற்றிலும் முதுகிலும் 
வலியுண்டாகும். கிலருஃகுப் பூப்பு நிகழ்வு உண்டானதும் வலி நின்று 
விடும். இம் மகளி£களுக்குப் பற்பல மனோவிகாரங்கள் எற்படும், 
எரிச்சல், கடகடுத்துப் பேசல, மந்தம், சோமபபல், அசதி, சோர்வு, 
வெறுப்பு போன்ற குணங்கள் தோன்றும். கதுலைவலி, மனம் எதிலும் 

நாட்டம் கொள்ளாமை, கொங்கைகளில் விநோதமான துன்பம் 
ஆயேவைகள் உண்டாகலாம். 

பரிகாரம்:--முக்கயெமாக முதலில் பேதி மருத்துவம் கொடுத்தல் 
தன்மையைப் பயக்கும். உப்புக்களால் ஆன பேதி மருந்து கொடுப்பது 
நன்று... மனதைச் சாந்தப்படுத்த பருந்துகளைக் கொடுக்கவும். 

புணர்ச்சி வாவி 

புணர்ச்சியின்போது உண்டாகும் வலிக்குப் புணர்ச்சி வலி எனப்படும். 
இவ்வலிக்குரிய காரணங்களை மூவகையாகப் பிரிக்கலாம். அவை:-- 

(1) பிறப்புறுப்புக்களின் பாதையில் து்பங்கள். 

(52) புணர்ச்சி செய்ய முடியாமல் பாதையில் தடங்கல்கள். 

டு பிறப்புறுப்புக்களில் ஒருவித காரணமின்றி ஏற்படும் வகியம் 
தடன்கலும்,
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le பிறப்புறுப்புப் பாதையில் துன்பங்கள்:-- 
(1) அகல், யோனி ஆூயவைகள் தாபிதமடைந்திருததல், 
(2) பெண்சலவாகி தாபிதமடைத்திருத்தல், 

(5) பூப்பு முடிவுற்று அகலும் யோனியும் ருங்க : உலர்நீது விட்டபோதும், 

(4) சீல நோய்களில் யோணித் துவாரக் குழல் குறுயபோதும், 
(5) கன்னீச் சவ்வு கனத்தும் யோனியை அடைத்து, சிறிய ுழை 

வாசலானாலும், 

(6) ஆசன வெடிப்பு, மூலம், ஆயெவைகளிருந்தாலும் புணர்ச்சி 
வில் வலியை உண்டாக்கும். 

  

  

  

      
படம் 20--லிழரேகி பிதுக்கம் 

8, புணர்ச்சி செய்ய முடியாமல் பாதையில் தடங்கல்கள்:-- 

வ்வகைமில் தம்பதிகளுக்குப் புணர்ச்சியின் _ நுட்பம் 

fae ane இதைத் தவிர புணர்ச்சிப் பாதையில் சல 

டங்கலும் உள. 

* (1) யோனி நட சுவரால் இரண்டு சிறிய யோனிகள், 

(2) தடித்தக் கன்னீச் சவ்வு, 

(3) யோனியே இல்லாமை,
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(4) யோனியில் கழலைக் கட்டிகள், 

(6) கருப்பை முகம் நீண்டு யோனியை நிறைவு கொள்ளல், 
(6) கருப்பையில் கழலைக் கட்டிகள், 

ஆகியவைகள் புணர்ச்சி செய்ய தடங்கலாகும். 

உறுப்புக்களில் ஒரு வித காரணமின்றியும் புணர்ச்சியில் வலி. 

1. சீல சிரா குண மகளிர்களுக்கு--(1) சூல் கொள்வதால் ஏற்படும் பயம் 
(2) கணவனிடம் பிரயம் இல்லாமை, (8) மற்ற புணர்ச்சியில் வெறுப்புக் 
கான மனோவிகாரங்கள், (4) புணர்ச்சிக்கான மனோபாவனைகள் இனனும் 
வளராமை ஆகிய காரணங்களால் புணர்ச்சிப் பாதை உறுப்புகளின் 
பேசிகன் இறு£ச் சுருங்கலாகிறது. அன்றியும் தொடை பேசிகளும் 
சுரங்கப் புணர்ச்சிப் பாதையை மேலும் இறு மூடப் பண்ணுகின்றன. 
இந நிலையில் புணர்ச்சி செய்ய முயன்றால் புணர்ச்சிக்கு வலியும் 
தடங்கலுமேயாம். இதனை யோனிச் ருக்கு என்பர். பலாத்காரமாகப் 
புணர்ந்தாலும் யோனிச் சுருக்கு ஏறபடும். 

பரிகாரம்:--காரணங்களை நீக்குவதே பரிகாரமாகும். கலவியின் 
அணுக்கங்கள் அறியாமைக்குப் பழகப் பழக நாளடைவில் சரி கட்டலாம். 
பழக்கத்தில் திருப்பமேற்படவில்லையானால் அனுபவசாலிகளின் 
ஆலோசனையைக் கடைப்பிடித்தால் இருப்ப மேற்படும். சிலருக்கு 
நெய்ப்புப் பசை அல்லது கொழுப்புப் பசையை யோனித் அவாரததில் 
தடவிஸல் யோணிச் அருக்காத் தீரும். புணர்ச்சிக்கு மூன் நீண்ட நேர 
தய்வு கொடுத்சாலும் போதும். யோசணித் தாபிதங்களையும், கூச்சத்தையும் 
உடனே பெசக்க வேண்டும்.



அத்தியாயம் 

லலைடூ 

குழந்தைகளைப் பெறாத தன்மைக்கு மலம எனபர். மலட்டை, 
(1) சுத்த மலடு, (2) கதலி மலடு, (3) காக மலடு என்று மூவகை 
யாகப் பருத்துள்ளனர். 

சுத்த மலடூ:--ஒரு முறையாகலும் கருதரித்ததே இடையாத நிலை 
மைக்குச் சத்த மலடு என்பர். 

கதவி மலடு:--வாமை மரம் ஒரு முறை EGov கள்ளியதும் மீண்டும் 
தூலை தள்ளாமல் நின்று விடம். அதுபோல் சிலர் ஒரு மகவை என்று 
மேலும் கருதரிப்பதே இல்லை. இதற்குக் கதலி மலடூ என்று பெயர். 

காக மலடூ:--காகமானது இரண்டு இனத்தைப் பெருக்கி விட்டதன்பேரில் 
மீண்டும் தன் இனத்தைப் பெருக்குவதில்லை. ௮து போல் இரண்டே மகவை 
ஈன்று மேலும் கருதரிப்பதேமில்லை. இதற்கு காக மலடூ என்று பெயர். 

ஈதன்றியும் கன்ம மலடு என்று நான்காவதாக ஒன்றையும் வகுத 
அள்ளாணர். 

கன்ம மலடூ:--சூல் கொள்வர். ஆனால் கருச் சிதைவு அடிக்கடி எற் 
பட்டு சூல் காலத்தை நீடிக்க வொட்டாமல் தடுக்கும் நிலைக்குக் சன்ன 
மலடு: என்று பெயர். 

காரணங்கள் :--மகளிர்க்குப் பூப்பு நிகழ்வு நடப்பதால் கருதரிக்கப்பட 
வாள் என்று நிரந்தரமாகச் சொல்லுவதற்கில்லை. சிலருக்குக் காமக் 
இளர்ச்சியில்லாமலே பூப்பு நிகழ்ச்சி நடைபெறுகிறது. இவர்கள் ௧௬ 
கரிக்க முடியாது. சினைப்பையில் பரிசினை முதிர்ந்து சனை வெளிப்பட்டு 
வருவதில்லை. ஓரோர் வேளை வந்தாலும் கருப்பைச் சளிச் சவ்வு சனையைப் 
பதிய வைக்கத் தடிப்புறுவதில்லை. ஆகையால் கருதரிக்கப்படாமல் மலடா 
இன்றார்கள். 

மகளிருக்குக் கருதரிப்பதில் சினைப்பாதை மிகவும் பங்கு கொள்கிறது. 
சனைப்பையினின்று கழன்று வெளிப்பட்ட சனை குஞ்சாந்தத்தால் உறிஞ்சப் 
பட்டு, சனைப்பாதையை அடைகிறது. சினைப் பாதைக் குழல் சினையைக் 
கருப்பை அறையை நோக்க உந்தச் செய்கிறது. உந்திக் கொண்டே செல்லும் 
இணை விந்து அணுக்களைச் சந்தித்துக் கருக் கொள்கிறது. ஆகவே, சினைப் 
பாதை சிற்சில தோய்களில் தாபிதமடைந்து, குழலில் He வளர்ச்சி 
ஏற்பட்டு சினையும் விந்துவும் சந்திக்க வாய்ப்பில்லா காரணத்தால் மகளிர் 
கரு.தரிப்பதில்லை. 

ஆண்களில் சிலருக்கு விந்து நீரில் விந்து அணு காணப்படுவதில்லை. 

மகனளிருக்குப் பிறப்புறுப்புகளிலும் பூப்பு நிகழ்வுகளிலும் இன்னல்கள் 

இல்லாமலிருந்தும் கருதரிக்கவில்லை என்குல் கணவனுடைய விந்து 

நீரைச் சோதிக்க வேண்டும். 

இல சமயம், புணர்ச்சியில் எற்பட்ட யோனிக் கவு, கருப்பைமுகக் 
கசிவு ஆலயேவைகள் விந்துஅணு உமிர் வாழதீதக்கதாக இல்லாவிட்டால் 
சருப்பை அறையை அடைவதற்கு மூன்பே வன்மையிழந்து மந்து 

விடுகின்றன.
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மகவிருக்குப் பிறப்புறுப்புகளில் தாபித நோயகள் எற்பட்டிருந்காலும், 
பிறப்புறுபபுக்கள் சரிவர சுகரணரீதியாக இல்லாமையாலும் ௬ய நிஷேய: 
லிவலாமல் மாறுபட்ட நிலையிலிருந்தாலும், கருப்பையில கழலைக் கட்டி 
-ளிருந்தாலும் கருதரிக்க முடியாது. மலட்டுத்தன்மை உண்டாகும். 

அணி, மலட்டுத் தன்மைப்பற்றி யூத முனி கூறியவற்றைக் காண்போம். 

ஆண் மலட்டின் சூம். 

பார்க்கவே ஆண்மகனின் விந்து தானும் 

பதமான தித்திப்புமில் லாத தாலும் 

ஏற்கவே சலமீதில் மிதந்த தாலும் 

எழிலாக வுயிர்ப்பற்றுமிருப்ப தாலும் 

சேர்க்கவே மூத்திரத்தில் நுரைதான் போலும் 
செயலான கருவதுவும் தரிக்க மாட்டா 

இர்க்கவே யூகிமுனி சிதிச்சா சாரம் 

தெளிவாகப் பாடிவைத்தார் திறமி தானே. 

பொருள்: -ஆண்களின் விந்துவை நீரிலிட மிதந்தாலும், இனிப்புச் 
-வையில்லாமலும், உயிர்ப்மபிலலாமல் இருந்தாலும் புணர்ச்சியூரினும் 
ுத்தரிக்காமல் இருககின்ற குறிகுணங்களைக் கொண்ட செய்கைக்கு ஆண் 

மலடு என்று பெயர். 

பெண் மலட்டின் சகுணம். 

தசமேதான் மாதாந்த ருதுகாலத்தில் 

குக்கான ரத்தமது சிவந்து காணும் 

வேமேதான் பாஞ்சள்நிறங் கருமை யாகும் 
வினையான நீலநிறஞ்சீழ்போ லாகும் 

போமேதான் ரத்தமது வுருண்டை யாகும் 

பொல்லாத மலமழூத்துர நிறமே யாகும் 

நாமேதான் சொன்னபடி கிச்சா சாரம் - 

நாட்டுளோர்க் கறியவென்று நவின்றிட் டாரே. 

பொருள் :--மாதா மாதம் இகழ்வுநறுகன்ற பூப்புச் காலங்களில் 
எற்படும் ஸ்ரப்புக் கசிவு நனகு சிவந்திருந்தாலும், மஞ்சட் கருமை நித 
மாகவும், நீலநிறச்சீழ்போலவும் சற்சிறு உண்டைகளாக வெளிப் 
போந்தாலும், நோயுற்ற காலங்களில் இழியும் மலம் இறு நீர்களை 
யொத்தாலும் போன்ற இக்குறி குணங்களைப் பெற்றிருப்பதற்குப் பெண்: 
மலடூ என்று பெயர். 

நிரந்தர மலட்டின் குணம். 

நவின்றிடவே யிடுப்புவயிற் பெருத்துக் காணும் 

நலமான மேனியது வூதிக் காணும் 

குவின்றிடவே மும்மடிப்பு வயிற்றில் தோன்றும் 
குணவதியாந் தேவதா பெண்ணா னாலும் 

தவின்றிடவே சன்மத்தின் மலடே யாகும் 
சதாகாலங் கருப்பமதுதரியா தென்று 

புகின்றிடவே yeah Geer சாசம் 
புகன்றிட்டார் லோகத்து மாந்தற்காமே.
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_ Slungini—erollst மற்ற பாகங்களைவிட இடுப்பும் வயிறும் பெருத் 
திருத்தல், உடல் அல்குததுக் கால், உழம்யல் மான்று மடுப்புகள் 
காணுதல் ஆகிய குறி குணங்களைக்கொண்டு என்றுமே கருதரிக்காம 
லிருக்கும் தன்மைக்கு நிரந்நர மலடு என்று பெயர். 

கதவி மலட்டின் குணம். 

நவிலவே சண்னியர்கள் ககுலிபோலாம் 

நாட்டவே வாமழைமாத்தாறு போல 

கவிலவேமைந்தகனாங் கருப்பமொனறு 

காதலியாளிீன்றபின் கருப்பமிலலை 

குலவிலவேே கருப்பருமி மறைந்துமே தான் 

குங்கியேமுழமுருநாள் தடையுணடாகும 

புவிலவேயூகியுனிசிகிச்சாசாரம் ் 

பூதலத்தில் மானிடற்குப் பூட்டிளுரே. 

பொருள்:--குலை ஈன்ற வாமை மறு மூறை குலை ஈனாத் தண்மை 
போல மங்கையர்கள் ஒரு குழந்தையை எனற பின்னர் கருப்ல.பக குழி 
செயலற்று பூப்புக் தடை ஏற்பட்டு, புணர்ச்சியுமற போதும் மறுமுழை 
கருதரிக்காத குன்மைக்குக் ககுவி மாலடூ எனறு பபயர். 

காக மலட்டின் கசூணம் 

ஆமேதான்காகத்தின் மலடேயாகும் 

அப்பனேகருப்பையில் சோரி கெட்டு 

போமேதான் கருப்பையுந்துறதுேர தான் 

போக்கானகாயுடனேக தடுபோலாம் 

வேமேதானிசண்டு பேர்மைந்தனுண்டாம் 

வேறுவரை கருப்பமஙதுமலடையாகும 

நாமேதான் சொனனபடி அில்சசாசாரல் 

நாட்டுளோர்ச் கறியவெ.-ல்று நலின்றிட்டோமே. 

யொருள்.--இரண்டு மகவை ஈனறு கருபபையானது சோரி Gaim 
வதுவினால் மறுமுறை கருதரிக்காது விளங்குசன்று தன்மைக்குக் ane 

மலடு எனறு பெயர். 
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யோணிக் கவு 

மகளிரின் மிகவம் பொதுவான துன்பங்களில் யோனிக் அகவும் 
ஒன்றாகும. இக் கசிவுத் தனமை மகஸிர்தம் பெரும் கவனத்தை எரிக் 
திறது. க௫வுப் போக்கின அளவிற்குத் தக்கவாறு அவர்கள் கவலையும் 
அதிகரிக்றெது. சாதாரணக் கசிவைவிட இறிது அதிகரித்து இருந்த 
போதும், மருத்துவசைக் ஈண்டு ஆலோசனை கேட்பார்கள். இதற்கு 
நேரிடையாகச் சிலருக்கு ௮இக* தநாற்றமுள்ள கவு ஏற்பட்டிருந்த 
போதிலும் மருத்துவன். கேட்டும் ஒன்றுமே அறியாதவர்கள்போல் 
மறுத்துரைப்பார்கள். ஆகவே யோனிக்கசிவைப பற்றி விசாரிக்க, ம 
போது மிகவும திறமையாகக் கேட்கப்புகவேண்டும். 

நல உடல் மகளிர்கஎக் கருப்பை அறை சனளிச்சவ்வுக் ௬௫, 
கழுந்துசளிக் கசிவு, யோனி வபா நீர், யோனி உட்சுவரினின்று உதிர்ந்து 
விலஙகள ஆூயவைகள் சேர்ற்து பால் ஆடையைப் போன்ற பிசு பிசுத்த 
கசிவு உணடாகறைது. மகளிர்க்கு யோனிக் கூவு அமிலத்துவமாகும். 

ஆனால் மங்கைப் பருவத்திற்கு முன்பும் பூப்பு முடிவு நடந்த பிறகும் 
யோனிக் கசிவு அமிலதைதுவம இலலாதசாகும். அதனாலன்ரறோ குழந்தைப் 
பருவத்திலும், முதிர்ந்த பருவத்திலும் யோனி தற்காப்புச் சாஇயிழந் 
இருப்பதால் யோனித் தாபிதம ஏற்படுகிறது. ஆகவே குழந்தைகளுசகும் 
வயது முதர்ந்தவாகளுககும் யோனி, அகல் தாபிதம் உணடாவது மரபு. 
குழந்தைகளுக்குப் பெரும் பாலும் அன்னிய பதார்த்தங்கள் உள நுழைவ 
தால் தாபிதம் ஏற்பட வதுவாகும். ௮சுத்தமானதும் DLS இறைத் 
துள்ள நீரில் குஸிபபதாலுய தாபிதம் நேரிடலாம். மற்ற சஞ்சார 
நோய்களினால் பாதிக்கப்பட்டு பலமிழந்து இருக்கும் வேலைமிலும் அகல 
யோனித் தாபிதம் உண்டாறறைது. பூபபு முடிவுற்று நெடு நாளாஇயே 
பிறகு ல மகளிர்களுக்குத் இடீரெனறு யோனி அகல் தாபிதம் மிகக் 
கடுமையாகவும் உண்டாகும். 

யோனிக் கசிவு அல்லது ஒழுகல் சுகரணமாகவும் குகரஷமாகவும் 
உண்டாகும். ரசூல் காலங்களில் பெரும்பான்மையாக, கருப்பை 2 Hs 

சஞ்்தங் கொள்வதால் கருப்பைமுகத்திலிருந்து சனி போன்ற கூவு 

யோணி மூலமாக ஒழுகும். இதறகுப் பரிகாரமே தேவையில்லை. சிலருககு 
மங்கைப் பருவ முதல் கொண்டு பூப்புக் காலங்களுக்குச சற்று முன்பாக, 

சளிக் கசிவு ஒமுக ஆரம்பிக்கும். இது இவ்வாறாக நெடுநாட்களிவிருந்து 

நாட்பட்ட தாபித நேசயாக மாறிவிடும் அநேகமாக ' அதிகம் வேவை 

செய்கிறவர்களுக்கும், விசனம் சற்பட்ட போதும், பலைீனத்தாலும் 

மற்ற தவிர சஞ்சார நோய்களில பாதிக்கப்பட்டாலும் உண்டாவதுண்டு, 

இதனைப் பரிகரிக்காமல் வளரவிட்டால் கருப்பை முகம் தாபிதம் 

கொள்ளும். கவும் வெண்ணிறச் சளிச் சவ்வு கசிவாச ஹாஜி இறிது 

மஞ்சளாகவும் சீழும கலந்து விழும. கருப்பை அறை, மூகம், யோனி 

ஆ௫ூயவற்றின் சுவர்கள் தாபிதமடைந்தால் இவ்வித she; வெளி 

வரும். முக௫யமாக யோனி வந்தைகளால் உண்டாகும். ஈதன்றியும் 

யோனிமில் பொருத்தமற்ற ரப்பர் வளையஙகளை அடைத்து வைப்பதாலும், 

கருச் இதைவுக்காக உலோகத் இனால் செய்யப்பட்ட குடும்பக்கட்டுப்பாடு திட்டத 

இற்காக நுழைத்த கருவிகளாலும் பரிகாரத்திற்காக யோனியில வைத்து 

மேற்சொன்ன தாபிதம் எற்பட்டு சீழ் கலந்த யோனிக் கூவு எற்படும். 

இலை சமயங்களில் கருப்பைக் கழலைகள் புண்ணூ அவைகளினின்று சம் 

வடிவதுமுண்டு. எனவே, யோனிக் கசிவு என்று கணடால் மூன் சொன்ன 
சாரணஙகளைக் கவனிக்க நோயாளியை முழுமையும் பரிசோதித்தாக 
வெண்டும்.
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யோனிக் கசிவு சான்று கேட்டதும் அதச் sero, நிறம், மணம் 
போன்றவைகளையும் கேட்டநிவது முக் பமாகும். பிறகு பரிசோதனைக் 
குட்படுத்துவது அவசியம். யோனி விரிப்புக் கருவியைக் கொண்டு சோதிக்5 
வம். ஆணால் சிறு பெண்களுக்கும் மணமாகாத பெண்களுக்கும் இச் 
சோதனை பொருந்தாததோடு கூடாததுமாகும். போணி விரிப்புக் கருவி 
உபயோகப்பதால் கன்னிச சவ்வு சழிநது விடம். இதனால் அநேக துன்பங் 
களும நோய்களும் பெண்களுக்கு வந்து சேரும். அவசியமாக இச் 
சோதனை நடத்தியாக வேணடுமென்று கரு இனால் முன்னமேயே 
நோயாளிகளுககுத்தான செய்யப்போகும் யோனி விரிப்புச் சோதனை 
யையும் அதன் விளைவையும் சொல்லியாக வேண்டும், 

யோனிக் கசிவை நிற மண வேறுபாடுகளால் உழ்க்கண்டவாறு 
பிரிக்கலாம்:-- 

(1) சீழ் கலந்த மஞ்சள் நிறக் கசிவு : இது பெரும்பாலும் யோனி 
வந்தை சஞ்சார தோய்களில் உண்டாகும்.  கலவியால் ஏற்படும் 
வத்தைகளாலும் அன்னியப் பொருள்களாலும் இவ்விதக் கசிவு எற்படும்.. 

(2) சளியுடன் சீழ்கந்த மஞ்சன் நிறக் கசிவு : இது சாதாசணமாசக, 
கழுந்து முகத்திலிருந்து கசியும். கழுந்து முகத் தாபிதத்திலும் கழுத்து 
மூசு ஆறாப் புண்ணிலும் இக் கசிவு உண்டாகும, 

(3) கூவாணது நீர் போன்றும் அதனுடன் சிறு சிறு வெண்ணிறக் 
கட்டிகளும் வெளிவரும். இது யோக பாசி வந்தைகளால் ஏற்படும். 

(4) மிகு வெள்ளை யோனிக் கசிவு : (வெள்ளை தோய்) சாகாரணமாக 
நடக்கிற வெள்ளை யோனிக் கசிவைவிட இவிரமாகவும் மிகுதியாகஷம் 
காணப்படுவதற்கு வெள்ளைக் கடவு அல்லது ஒழுக்கு எனப்படும். இது 
பெரும்பாலும் பூப்பு நிகழ்வுக்குப் பினனும் சூல் காலத்திலும் சுகரண 
ரீதியாக விமும். இம்மாதிரியான வெள்ளை, மற்ற சஞ்சார நோய்களிலும் 
விழும். சில சமயஙகளுில் புணர்ச்சியின் இடர்ப்பாடுகளாலும் மனோவிகாரள் 
சண்ணாலும் வெள்ளைப்படும். சிலருக்கு வெள்ளைப் படுதல அதிகமெனறு 
நினைத்து பலவித கசைச்சல் மருத்தைக் கொண்டு யோனியைக் கழுவு 
தலால் மேலும் வெளளை நோயைப் பிறப்பிக்கிறது. 

(5) குருதி கலப்புற்றக் கசிவு: பூப்பு நிகழ்வுக்கு இடையில் கழுத்து 

காம்புக்கமலையிலிருந்தோ,  கழுந்து ஆறாப்புண்ணிலிருந்கோ அல்லது 
கருப்பைப்புற்றுக் கழலைக் கட்டிகளிலிருத்தோ குரு கதோய்ந்த கசிவு 

யோனியினினறு வெளிவரும். 

(6) சிறு நீரும் மலமும் யோனியினூடே வர எனுவுண்டு. யோனிச் 
சலவாூ பகந்தரதகதிலும் யோனி விரேலப்பகந்தாத்திலும் முறையே 
சிறு நீரும் மலமும் யோனியினூடாக வெளிவரும். 

அகல் நமை 

அகல் பாகத்தில் தவிர மாக நமைச்சல் உண்டாக அப்பாகக்கதைச் 
சொறிந்தால் நமைச்சல் அடங்கும். அகல் SANS FOB BECO நமையில் 

சேர்ப்பது கூடாது. தாபிதமிருந்தால் வலிமிருக்கும். வலியிருந்தால் 
சொறியக் காரணமில்லை. ஆகவே நமை ஒரு குறி குணமே தவிர நோயுல்க. 

நமையின் தீவிரத்தில் அதேக மாறுதலகளுண்டு. இத் நதமையில் அநேகர் 
கொறிய ஆரமபிததுவிட்டார்களேயானால் நமை இன்னும் அதிகமாகு 

மென்னு தெசிந்திருநதும் சொறிவகை நிறுத்த மூடிவதில்லை. வெப்ப 

மான படுக்கையில் படுத் இருக்கையில தூக்கத்திவபோது சொறிய, விழிப்பு 

உண்டாகும். பராததால் குருதி கசியும். ் 
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த்க் 

காரணம்:--(1) நெடு நாட்பட்ட யோனிக் கசிவு இருப்பதாலும் (qpaau 

மாக மது மேக நோயால் uTHéstuLrariacn). 

(2) மூத்திரக் கிரிச்சங்களாலும் 

(3) விரேகி நமையாலும் 

(4) மனோவிகாசங்களாலும் அகல் நமை ஏற்படலாம். 

பரிகாரம்:--காரணத்இற்கேற்ற பரிகாரம் செய்வது நனமையைத் தரும். 

மூக்கயமாக சொறியவேண்டுமெனும் எண்ணத்தைத் டுக்க வேண்டும். 

இரவில் தூகச௪ மருந்து கொடூதது சொறியா இருக்கச் செய்யலாம். தைலப் 

களால் முடிந்து மருந்துகளை மேல் பூசக்கூடாது. பன்றிக் கொழுப்பு 

தேங்காயெண்ணெய், தேன் மெழுகு ஆயைவைகளில் மருந்துகளைச் சேர்தது 

பூசவும். சவுக்காரம், எண்ணெய் முதலியன விட்டுக் கழுவுவது கூடாது. 

உள்ளுக்கும் நமையை ஒழிக்கும் மருந்துகளைக் கொடுக்கவும். அகலைச் 

சுத்தமாக வைக்கு மருத்துவச் சாலைகளில் சேர்த்துப் பரிகரிக்கவும். 

DIG வலி 

பெண்களில் பெரும்பாலோர் அநேகமாக முதுகு வலியால் துன்புறு 

இருர்கள். பெண்கள் முதுகு வலியால் துன்புறுகிறார்கள் என்றால் உடனே 

கூபக உறுப்புக்களின் வலி, முதுகில் பிரதிபலித்துக் காட்டுகிறதென்று 

எண்ணலாகாது.  மூதுகு வலி பெண்களுக்குப் பலவித லாரணங்களால் 

ஏற் படுன்றன. அவையாவன :-- 

களைப்பு:--அதிக வேலை செயத களைப்பால் முதுகு வஸி ஏற்படும, அது 

மாலை வேலைகளில் அதிகரிக்கும், ஒய்வு எடுத்தாலும் சில சமயம் 

மல்லாக்கப் படுத் ருந்தாலும் வலி மறையும். பணக்காரச் சீமாட்டி 

களுக்கு வீட்டு வேலைகளைச் செய்யாமல் உடற் பேசிகள் பலவீன (ழற்றிருக் 

இனறமையால் களைபபு முதுகு வலி ஏற்படும். அதிலும முடிவு பூப்பிற்குப் 

பிறகும், உடம்பு தூலமாகப் பருப்பதாலும் முதுகு வலி மிகும். வலி, 

முதுகு வம்சிகளின் பாகங்களில் காணப்படும். 

ஆங்கயம்:--தொழில புரியுங்கால் ஆங்கியங்கள் மாறுவதாலும், அநேக 

சூல் காலங்களில் ஆங்கயம் மாறுவதாலும், உயர்ந்த உள்ளங்கால் 

காலணி அணிந்து நடப்பதாலும, மூதுகு வலி உண்டாகும். மாலை 
வேளைகளில் அ.இகரிக்கும. களைப்புற்நிருக்கையில் மிகவும் கடுமையாய் 
வலிக்கும். மேலும் உடல் கனத்து தூல தேகம் மிகப்பருத்தாலும் 
முதுகு வலி இவிரமாகக் காணும், 

குறுக்கு முதுகு வலி:--மகப் பேற்றிற்குப் பிறகு ஓய்வில்லாமல் உடனே 

குடும்பக் சாரியங்களில் ஈடுபடுவதால் குறுக்கு வலி காணும். ஈதன்றியும் 

மற்ற காரணங்களாலும் AMSG aol ஏற்படுவதால் எக்ஸ்ரே எடுத்து 
தோயைக் கணிக்கவும். 

புச்சமாலிகக் களைப்பு முதுகுவவி:--மகப் பேறு காலஙகளிலோ கனமான 
பளுவை எூதததால் ஏற்பட்டதாலோ காயம் உண்டான நாள் முதற் 

கொண்டோ வலித்துக காணும். புச்ச பாலிகைப் பொருத்துக்களை அழுத் 

இனால் வலி அழிகரிக்கும். சூல் காலங்களில் தளர்ச்சியுற்ற பொருத் 

'துக்கள் பாலூட்டுங் காலங்களில் தாய் உடனே குடும்ப காரியங்களைக் 

கவனிக்கப் புகுந்து விடுவதால அவைகள் நன்னிலையில் வர அவகாசம் 

கொடுப்பஇல்லை. அதனால் உண்டானதுதான் புச்சப் பாலிகை வலிகளாகும். 

பேச தாபிதம்:--இந் நோயில் வலி காலையில் காணும், சில சமயங் 
களில் பே௫களின் வலியால் தூக்கத்திலிருந்தும் விரைவில் எழுப்பச் 

செய்யும். தாபிதமடைந்த பேசிகள் விரைத்து விம்மி இருக்க, கருப்பை 
நோய் அல்லது அதன் நிலை மாறுதல்களால் முதுகு வலி எற்படும்,
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மாகப் பேற்றற்கும் கருச் சதைவிற்குப் பிறகும் கருப்பை aperapsGen 
பினனுக்கோ மடிந்து சாயும். அக் காலங்களில் முதுகு வலி உண்டாகும். 
இவ்வலி இமுககும் வலியைப் போலிருக்கும். அது முதுகு பக்கம் பிரதி 
பலித்துக் சாணும. ஓய்வு கொடுத்தால் நினறு விடம், பூப்புக் தாலந் 
களிலும் வலியிருக்காது. கருப்பை அடி. தள்ளுதல், கருப்பை இறங்கல் 
போன்றவைகரள இம்மாதிரியான வலிகாணும். 

தாபிதம்:--கூபக உறுபபுக்களில் தாபிதம் ஏற்பட்டிருந்தால் அவசியம் 
முதுகு வலி தோவ்றும். அவைகவின் தாபிதத்தால் எற்பட்ட வலியே 
பிரதிபலித்து முதுகில் வலி காணும். அனறியும் கழுந்து கரவு அல்லது 
யோனிக்கசிவு அல்லது குருஇிப்போக்கும காணலாம். 

புற்றுக் கழலைக் கட்டிகள் :--பிறப்புறப்புக்களில் புற்றுதோயோ புற்று 
சம்மந்தமான சகழலைக் கட்டிகனளா தோன் வளர்கின்ற காலங்களில் 
முதுகு வலி உண்டாகும்.



அத்இயாயம் 10 

பிறப்புறுப்புகவின் தாபிதம் 

அகல் தாபிதம்.--அகலின் தோல் பரவலில் மயிர்க்கால்கள் சஞ்சார 

wen Bator. அதனால் சிறு சிறு குறு கட்டிகள் அல்லது கொப்புளங்கள் 

உண்டானெறன. வஞ்சனக் இரநதி கோளங்கள் வீங்கிப் பருக்னெறன. 
ஆகவே, முதலில் அகலைச் சுததப்படுத்த வேண்டும். கொப்புளங்கள் 
ளெம்பியுளள மயிர்க்கால்களிலிருநது மயிர்களைக் களைந்தெரியவும். அதனால் 

கொப்புளக கட்டிகள உடைந்து விடின்றன. சீழ் வெளிப்படும். தக்க 

களிம்புகள், பற்றுகள் இட்டு ஆறறவும். சில சமயங்களில் கொப்பளச் 
கட்டிகள் கெரூன்றி அகததே செல்லும். அவைகள் பழுத்து உடையும் 

வரையில வலியைத் தரும். இவைகளுக்கு வெந்நீரால் ஒற்றடமிடவும். 

பழுத்து உடைய தக்க பற்றுகளை இடவும். மற்ற பாகங்களில் தோல் 

நோய்கள் கண்டு பரவினாலும் அகலிலும் அந்நோய காணும். முதற் 
நோய்க்கான பரிகாரம் செய்தால் அகலில் கண்ட நோயம் இரும். 

கோளித் தாபிதம்:-யோனித் தாபிதங்களில் அகலும் தொடர்ந்தாற் 

போல் தாபிதமடைகிறது. ஆகையால் யோணிஅகல்தாபிதமெனக் கருத 
வேண்டும். யோனித்தாபிதம் வயதிற்குத் தகுந்தாற்போல் மாறுகலடை 

வதால் வயஇற்கேற்றவாறு தாபிதங்களும் வகுக்கப்பட்டுள்ளன. 

  
  

  

  

  

படம் 21--யோனித் sri stb 

சூழந்தை மற்றும் ஈறு பெண்களுக்கேற்படூம் மோனி அகல் தாபிதம்:-- 
பிறப்புறுப்பு வந்தைகள் இதில் பெரிதும் பங்கு கொள்கின்றன. 
பெற்றோர்களிடமிருந்தோ, பள்ளியில் மற்ற பிள்ளைகளிடமிருந்தோ, வீடி 
களிலேயே சஞ்சார தோயாகத் கோன்றுறைது, மருத்துவ மனைகளிலும்கூட 
மருத்துவப பணியாளர்கள் மூலமாகவும் பரவுறது. சிறு குழநதைகளும் 
சிறு பெண்களும் விளையாட்டாகக் கருதி கற்கள, தான்யம, குச்சி 
போன்றவைகளை யோனிக்குள் இட்டுக் கொளவதாலும் யோனி வநதைகள் 
யுளர்நது விருத்தியாகி, தாபிதம் ஏற்படுின்றது. சில சமயங்களில் நமை 
வண்டான காலை விரல்களை யோனித் துவாரத்இற்குள் விட்டு குடை 
வதிஞலும் தாபிதம் எற்படும். இம்மாதிரியாகவே, குடற்புழுக்கள்
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விரேசி மூலமாக வெளிவதது நமையை அஎற்படுத்தலாம். அவ்வமயம் 
சொரிவதால் ஏற்பட்ட சிறுகாயத்தினால் சஞ்சாரம் ஏற்பட்டு யோனிக்கும் 
அகலுக்கும் தாபிதம் பரவும். 

குறிகுணங்கள்:--அகல் கசிவு வெளிப்படும். யோனி வாசலும் அகலும் 
வலிக்கும், சிவந்து காணும். சிதுறீர் கழியுமபோது பொறுக்க முடியாத 
எரிச்சலும் வலியும் மிகுந்து காணும், அகல் அதைத்துத் தோனறும். 
பொறுமையிழந்தவர்களாக இருப்பர். குழந்தைகள் சதா சிணுங்கிக் 
கொண்டேயிருக்கும். காரணத்தை நீககினால் தாபிதமுற்ற பாகம் நனனிலை 
யடையும். 

அபூர்வமாக, சில பெண் குழந்தைகளை யோனித் தாபிததஇற்குச் 
சோதனைக்குட்படுத்தும்போது விந்து அணுக்கள் க(ண்பதுண்டு. வெள்ளை 
நோயுற்ற ஆண், சிறுபெண்கள்பால் புணர்ச்சியுறறால் கன் நோய் 
இரும் என்ற நம்பிக்கையுண்டு. மறறும் சிலா காம விகாரத்தால் பெண் 
குமநகைகளிடம் பலாக்காரமாகப் புணர்ச்சி செய்ய அகல், யோனித் 
அவாரம் போன்றவைகள் படுகாயமுற்று தாபிதமடையும். இக்காலங் 
களில் மருத்துவன் Foy பெண்களை சரிவர பாரசோதிக்க வேண்டும். 

ஒரு பெண்ணுக்கு இந்நோய் ஏறபட்டால் மற்ற கன் போன்ற பெண் 
சளுக்கும் தொற்றுவது இயற்கையாமும். துணிமணிகள், குளிர் நீராடல், 
abun Os கருவிகள் போன்றவைகள் QiCpionug தோற்றுவிக்க உதலிக் 
கருவிகளாக இருக்கின்றன. 

(2) நடுத்தர வயதான மகலிரின் யோனித்தரபிதம்:--நடுக்கா வயதி 
ஊருக்கு. யோனிததாபிதம் நேர்வது மிகவும 2சம்பாவிதமாகும். 
எனென்றால் யோனிச்சுவரின உள் ௨ஈவசங்கள் மிகவும் எதிரது காக்கும் 
சநதியுள்ளவைகளாக அமைதந்திருக்கின்றன. சனினும், காயத்தினால் 
யோனித்தாபிதம் எற்படும். அதாவது மகப்பேறு, கருச்சிதைவு காலங் 
சளில் காயம் ஏற்படும போது யோனிததாபிதமடைகறது. சல வேளை, குறடு 
களினால் மகப்பேறு நடத்துவகாலும, யோனியுள பாடாண மாத் திரைகளை 
உள் செலுத்துவதாலும், மிகுநக ளஞூடான கரைந்த மரா தினால் யோனிப் 
பீச்சு கொடுப்பதாலும் யோனித்தாபிகமடைய aganGpg. சிலருக்கு 
யோனியுள உளையங்களை உள செலுததி நீண்ட நாள் புதைத்து வைப்ப 
தாலும், அல்லது செலுத்தின வளையங்களைப் பின வெளி எடுக்க மறந்து 

விட்டாலும், மறத்துபோன யோனிச சொறுசல்சளினாலும் யோளித தாபித 
மடையும். 

பிறப்புறுபபு வந்தைகளால் சலவாகியோ, கழுந்தோ தாபிதமுற்றால் 
யோனியும் தாபித பாடையும் என்பதையும் மறந்துவிடக்கூடாது. மிகவும் 
கவனித்தில் வைச்சவும். 

சுறிகுணங்கள் :--அடிவயிற்றிலும், கூபகத்திலும சதோவொருவித 
வேதனை, நீரறுகல், உடல் முழுவதும்வஸி, சோம்பல், அசதி, அகல் 
அதைகத்தல், யோனிக்கசுவு போனற குறிகுணங்கள் காணப்படும். 
இம்மாதிரியான குறி குணங்களோடு வநதால் ம.தஸிரைப் பரிசோ.தனைககுட் 
படுத்தவது அவசியம். அகல், யோணி ஆகியவைகளின் நிலை, காயங்கள் 
எதேனும் எற்பட்டீன்ளதா என் றல்லாம ஆராயவேண்டும். இதனோட, 
பலாக்காரப் புணர்ச்சியினஞுல் உண்டானதா என்ற ஜயக்கையும் 

திவாததிக்கவும். 

பரிகாரம்.--வெதுவெதுப்பான நீரால் இருவேளை தற்றடம் கொடுக்கவும். 
சலவாலயும் தாபிதம் கொள்ளாமலிருக்கக் கவனிக்கவும். படுச்கையி 
விருக்கச் செய்யவும். தக்க மருந்துகள் கொடுத்து பொதுப்பரிசாரம் 
செய்யவும்,
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(5) முடிவு பூப்புக் கடந்த மகளிரின் யோனித்தாபிதம்:--முடி.வு பூபபுக 
கடந்தவர்களின் மிறப்புறுப்பு£கள் தளர்ச்சியுற்று வன்மையற்றுமிருககும். 
இவர்களுக்கும் காபிதம் எற்படுவகற்கா Ga வாய்ப்பு இல்லை, எனினும் 
சிற்சில சமயங்களில் யோனிந்காபிதம அடைவதுண்ு. வளையங்களை எடுக்க 
மறந்துவிட்ட காரணத்தினால் தாமிதம வருவது அவுதியமாகிறது. 
முக்கியமாக புற்றுநோய் ஆரமப நீலையில் யோனித்தாபிதமடைவதைக் 
கரணலாம். 

யோனிவந்தைத் தாபிதம்:--வந்தைகளால் ஏற்பட்ட தாபிதததில் 
யோனி இவிரத்தாபிதமடைஇறது. இந்நோய் ஆண்களின். வாயிலாய் 
மகளிருக்கு. புணாசசியால் பரவுிறது. சவுக்காரக கட்டி. துணி போன்ற 
ae பொதுவாக எல்லோரும குடிமபத்திலோ, லிடுதிய்லோ உபயோகப 
படுததுவதினாலும் பரவுகிறது. மருத்துவ மனைாளிலும கருவிகளைத் 
தூய்மை செய்யாமல் யோன்! சோதனைக்கு உபயோகிக தலாலும் இந்நோய் 
பரவுவதற்கு ஏதுவானது. 

குறி குணங்கள்:--அபரிமிதமான யோனிக் கூவு நாற்றத்துடன வெளி 
வரும். எரிச்சலையுண்டாக்கும். இடீரென்றும் உண்டாகும். முதலில் ஒரு 
தரம் கண்டும், விட்டுவிட்டு கண்டும் மறையும். அடுத்து அடுத்து வந்து 
இவிரமாக ஆரம்பமாகும். 

பரிகாரம்:--வெள்ளைப் பாடாணத்தால முடிந்த பற்பங்களையும், தங்கவரம் 
போன்ற மருந்துகளை உள்ளுககுக கொடுத்து யோனியின் தாபிதத்தை 
B48 Go பற்றுகளை மாத்திரைகள் மூலமாக யோனியில உளவிட வேண்டும். 
சுத்திசெய்த வெள்ளைப் பாடாணம், வெங்காரம், படிகாரம் போன்றவை 
களைச் சிக்கிரத்துல் கரையும்படியாக தேன் மெழுூலிட்டு யோனிக்குள் 
ளிடலாம். வெதுவெதுப்பான வெந்நீர் யோனிப் பீச்சாக இரு வேளை 
கொடுக்கவும். 

இனி யூகி முனியின் அடியொற்றி, சில யோனி நோய்களைக் காண்போம், 

பெண்குதிரோகப் படலம். 

1. வாதயோனி ரோகத்தின் குணம். 

சொல்லவே வல்குலிலே வாயுதங்க 
சொறசொறக்துச் சர்மமது POHL erga 

வெல்லவே இருமியது நெளிவதாலஞும் 

வியர்வையுடன் நுரைதள்ளி சிவப்பு தோன்றும் 
புல்லவே சுடுகையுடன் சோரிவீழும் 

'புகலவே யடிவயிறு கனத்தலசரும் 

மூல்லவே கஉட்டியது தோயுண்டாகு 
முத்தமனே வாதத்தின் யோனியாமே. 

பொருள் :--வாதயோலி தோயில் அதனை ஆட்டிபுரியும் நரம்புக்தாதுகள் 

சீர்கேடடையும். அதனால் கிருமி நெளிவது போன்ற உணர்ச்சி தோன்றும். 
மகளிர் தோல் சொற சொறப்புற்று, எறுப்புறும். யோனிக் கசிவு சுடுகை 
யுடன் வடியும். யோனித் தாபிதததைத் தொடர்நது கருப்பையையும் பாதப் 
பதால் அவ்வுறுப்பு கனக்கவே அடிவயிறு கனத்துக்காணும். வஞ்சனகாத 
இடுக்குகளில் வபாக் கழலைகள் தடித்து வீங்கி வலியுண்டாக்கும்,
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2. பித்தயோனியின் குணம். 

ஆமேதான் பித்தமது வதஇகமாகி 

அல்குலிலே நாறறமது மிகவே காட்டும் 

தாமேதான் கறுப்புநிற மஞ்சன் போலாம் 

குனியான நுரைகானுஞ் சிவந்து காணும் 

வேமேதான் விரிச் சுடனே ரத்தம்பாயும 5 இதி ட 
விடாவான தாகழமுடன் சுபருண்டா ரூம் 

போமேதானக் இனியின் சுவாலை வீசும் க 
பொலலாத தர்க்கந்தம காணும் பாரே. 

பொருள்:--சுகயோனியில சளி போன்ற பிளபிசுத்த கசிவு உண்டு. பித்த 
BODY Sot கேடுற்நபோ பு யோனிக் கடின. காடபை ௮) இசரறிகு தோ 

றஹைத்தோ டஇைய்பாறுறுி றது, நவ மறு Curstht aFal 2,8 மாட குறைதமத i பனி et BS / அது 
துர்நரற்ற - துடன் வெருிப்பாயும், அதன் நிறம கறுமஞசளாகும. 

யேபனிக கசிவில் கார்க்குருஇியும் வெளிப்பாயும். இவைகளுடன் சுரம் 
சாணும். நீர் வேட்கை அதிகரிக்கும். 

3. கடியோனியின் சூணம் 

பார்ச்கவே சேத்துமத்தின் ரணங்கள் காணும் 

பாழான அசிதளமு மிகுத்துக் காட்டும் 

சாக்கவே Fgoripb இனவுங் காணும் 

எழிலான வேதனையு மி£பபுடைக்கும் 

ஆர்க்க வேவல்குலிலே வெளுமை காணும் 

அப்பனே நீர்க்கசிவுமதிகமாகும் 

இர்க்கவே யூிறுனி ச௫சசாசாரம் 

தெளிவாகப் பாடிவைத்தார் இறமிதாமே, 

பொருள் :-“அல்குலானது வெளுத்துக் காணும், தொடுவகுற்குச் 

இல்லிட்டிருக்கும. இனவு காணும். Hote! காரணமாக, சொ௱ுவதால் 

அவ்விடம் புண்ணாகும். உடனே பரிகாரம் செய்யாவிடில் அப்புண் அகல் 

மூழுதும் பாவி யோனியையும் தாக்கம். இதனால் வலி வேதனை மிகவும் 
கசணும். யோனிக் கூவு அதிகமாகும். 

4, சூருதி யோனியின் குணம். 

தஇிறமானவுபத்திரவ மஇகங் காணும் 

தெலியாத ரத்தமுடன் சீழ்நீர்ப் பாய்ச்சல் 

கறமான நுரையுடனே தோயுண்டாகும் 

கடின மாஞ்சதையுடனே குத்தல் காணும் 

நிழமான மஞ்சஞடன கசரோகந்தான் 

நிலையாது வல்குலிலே புமூவோமெத்த 

மலமான சொல்லதுவு மூளுத்தாற்போல 

மஞ்ஞையானிறம் போல மசக்கும்பாரே. 

பொருள் :--யோனியில் அதிக வலியுண்டாக்கி தெளியாத குருதியும் 
௪ழமும் சகலறது வெளிப்பாயும். சூத்தல் வலியிருக்கும். நமச்சல் எற்படும். 

யோனிச் சுஉறில் சிறுசிறு புணாகன் எற்பட்டு அவைகள் பள்ஊம் விழுந்து 

உளுத்த அவாரங்களைப்போல காணும். யோனித துவாரம் பார்ப்பதற்கு 

மயில் நிறம் போல் காணும்,



50 

5, வவியோனியிள் குணம். 

மசக்காணன வல்குலவிலே சர்மம்தைந்த 

மகத்தான பஞ்சடித்தகளம் போலாகும் 

கசக்கான யோனியது திரைந்து போகும் 

கடினமாஞ்சதைகானு முப்பலாகும 

இசக்கானஸ் தனமது சுட்சிக் கொள்ளும் 

தெளிவான வெண்மை திறமதிகமாகும் 

பிசக்கில்லை யூகிமுனி இிூிச்சாசசாம் 

பேருலகில் பாடிவைத்தார் பெருமைபாரே,. 

பொருள் :--யோனிச் சுவரின் உள் கவசங்கள் நசைந்து பஞ்சடித்தகளம் 

போல காணும். மயோனித துவாரம் சற்றே திரை, திருக்கும். யோனிச் 
சுவரின சதைக*கஉசம் வீங்கிக் காணும. சனிச் சவவுக் கவசம் ௪ருங்கக் 
காணும். பார்வைகு வெந்நிறமாக விளங்கும். 

6. குருதுச்சப் யோனிடீன் சூணம். 

பாரேதான் வேதனைய மிகவுண்டாகும் 

பாக்கான அசீழுடனே ரத்தங்காணும் 

சீரேதான் ஒழுக்குடனே தாற்றமாகும் 

சிதறியே பலபேத வண்ணங்காட்டும் 

நேரேதானிதம்பத்தின் ஸ்தானந்தன்னில் 

தெடிதான சோகத்தை மேவச் செய்யும் 

வேரேதான் சொன்னபடி சிகிச்சாசாரம் 

விரித்திட்டார். யூகிமுனி விளக்கந்தசனே. 

பொருள் :--யேசனியில் வேதனை மிகவுண்டாக சுருதியும் அழும் 
கலந்த ஒழுச்சு விழும். துர் நாற்றமிருக்கும். சில சமயம் பலவித 
நிறங்களோடு கூடியும் இழியும். கருப்பைக்கும் இத்காபிகம் பரலி 
கொடிய கருப்பை தோயையும் உண்டாக்கும். 

7. கொதிப்பு யோனியின் குணாம். 

தானணானவல்குலிலே கொதுபபு சாணும் 

நுரக்கான சும்கையுடனுதாரந்தோன்றும் 

வேனான கெெற்பத்தில் சூடேதற்இ 

வெளிதள்ளஞ் சசுவைத்தான் மேவிக் கொல்லும் 

கோனான காசரோகம் விஷ ரோகந்தாண் 

குடி கெடுக்கும் சண்டாள சோகம்பாரு 

தேளனூன யூகிமுனி சிகச்சாசாரம் 

கெளிவாகப் பாடிவைத்தார் தேசத்கோர்க்கே. 

பொருள் : யோனியில் சதாகாலமும் அழற்சுியுநற்றிருப்பதால் அலு எப் பொழுதும சுகையுடன இருக்கும். இச்சூடானது கருப்பைக்கும் பரவி 
கருப்பை அழற்சியை உண்டாச்கும். வதும் பரிகசரம் செய்யசமல் போனால் 
அழரசி சோய் தாபிதமாச, கொடுமையான டோனித்தாபிகத தோயாக 
விளர்கும். அக்காலங்களில் கருதரித்தாலும் மசவை வளாவொட்டாமஜ் 
கொல்தும்.
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8. சூலை யோனியின் Baw. 

பாடியேசை யோக காலந்தன்னில் 

படுக்கையிலேஸ் தகானமது பேதாபேதம் 

நீடியேசை யோகமிகுஇயாக 

நேசவே விடங்கொடுக்கும் பருவகாலம் 

கூடியே மாதருக்கு வாயுதங்க 

குவிக்கவும் யோனியது விரிக்சுக்கூடா 

நாடியே நாம்புதனில் பூவொசுங்க 

நடச்கமாம் வேதயுஞு சூவையாமே. 

பொருள் :--அகாலகாலங்களிலும், சரியான படுக்கையுமிள்லாமலும் 
அசாதாரணப் புணர்ச்சி நிலைகளிலும், தம்பதிகள் புணர்ச்சியுற்றால் 
யோனியில் அழற்சியும் தாபிதமும் எற்பட்டு, சூலத்தால் தாக்குவது 
போன்ற வவியை யுண்டாக்கும். சதன்றியும் நெடுநேரப் புணர்ச்சியாலும் 
ஞூலையோனி நேசய் உண்டாகலாம். இந்நோயில் நாளடைவில யோனித் 
துவாரம் சூவிக்கவும் விரிக்கவும் முடியாததாகும், முடிவில் கருப்பைடோ 
கருப்பையின் கழுத்தோ ஒதுங்கி இற்கும். அக்காலங்களில் நடுக்கத்துடன் 
சூலை வலி உண்டாகும். 

9. சுட்க யோனியின் குணம். 

சூலையாம் ர௬ுதுகாலந்தன்னிலேதபன் 

சுகமாக புணர்ச்சியை விரும்பினோர்ச்கும் 

காலையாஞ்சை யோக விருப்பத்தாலே 

கடினமாமலமூத்திரச் சிக்கல் கோண்றும 

வே௯ையாங்கடி தடத்தில் சூம்பலாகும் 

வேண்டியே வுபத்திரவமிகுஇயாகும் 

சேலையோல் விழியாளே ! யிந்த ரோகம் 
சீவியநான் காலமட்டுஞ்சிதையாதன்றே. 

பொருள் :--பூப்புக் காலங்களில் பூணார்ச்சியுறறகளஞல் மற்ற ௬௪ காலன் 
களில் புணர்ச்சியுறும்போது கடி.தடத்தில சூம்பல் எற்படும். அதாவது 
புணர்ச்சிமின்போது சுகமினறி வலியேற்படும். மலம், சிறுநீர்ச் சிக்கல் 
ஆயவை எற்படும். இவை, தீராத நோயாக விளங்கும். 

10. கோசுழமுயோனிமின் gear. 

சிதையாமல் பிரசவித்த பெண்களுக்குச் 

சிறப்பான வாறாநாளே ழமமாநாளில் 

குதையாமல் வாயுவினால் கருபபைக்குள்ளோ 
கூசவே கோழைபோல் கபத்தான் ஸீழும் 

பகையாமலுபாதியது மிகவேகாட்டும 

பளிச்சென்று வலகுவிலே கோழைவீழும் 

வதையாமல் வாந்தியது யெடுத்தாறபோல் 
வலித்ததுமேயுபாதியைத் தான் வஞுக்குந்தானே. 

பொருள் :--மகப்பேறடைந்த ஆறு அல்லது ஏழாவது நாட்களில் 

சிலருககுக் கருப்பையினின் ஆ கோமை விழும். இச் கோழை 

ஊானது இடீரெனறு வலியுடன் வாந்தியெடுகதாற் போன்று வெளித் 
தள்ளப்படும்.
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13. சிவப்பு யோனியின் குணம், 

கானணானவாத பித்தகபத்தினாலே 

குனியான யோனிக்குள் ஸூதிசந்தங்கி 

வேனான மீரமுடன் காயை 

வெடிபபான வத்த நிறமதிலே தோன்றும் 
கோணானயெரிச்சலுடஉ சுட்கித் தேதான் 

கொடு தானவுதிரத்தை வாட்டச் செய்யும் 

கேனான பயூமிமுனி சிச் சாசாரம் 

தெளிவாகப் பாடிவைத்தார். திறமிதாமே. 

பொருள் :-யோனியானது தாபிதமடைந்து புண்ணாக, சிவந்து எரிச்ச 
டன் காணும். 

12, வடியோனியின் குணம். 

காமேதான் சதாகாலசை யோகத்தில் 

சடுக்கான துமலையமேவச் செய்யும் 

வேமேதான யேப்பத்தையடககக் கொல்லும் 

வெருசுறுக்காம் வேதனையுங் கறுப்பு மஞ்சள் 

போமேதான் ரத்தமொலிகனபபு பேது 

பொல்லாதவரோகழாங்குத்தல் தோன்றும் 

நாமேதான் பிட்டமதுகவுட்டிலேதான் 

நணுகுமே சில்ரோகம் நணுகுநதானே. 

பொருள் : சதாகாலமும்  புணர்சசியுறஹவோர்க்கு. அடிக்கடி துமமல் 
சறபடும். வயோனிக கசியானது கருப்பு மஞ்சா நிறத்துடன் வெளிப் 
படும். பெருக ழிச்சல உண்டாரும. பிட்டத்திலும் கவுட்டிமிலும் 
குததல் வலியுடனும் சுரம் காணும். 

13. மகாயோனியின் சூணம். 

நணுகவேவல்குலிலே வாயுதங்கி 

நாட்குநாள் கருப்பையில் பூரித்தேதான் 

அணுகவே வயதந்தனிலே தோயுண்டாகும் 

அல்குவிலே மாமிஷ ராமஇகமாஇ 

கணுகவேயிடமது தான் விசாலமாகும் 

ஃகடினமாம தோயுடனே கனத்த கோழை 

நுணுகமா யூகிமுனி சிடிச்சாசாரம் 
நூற்படியேயளவிட்டு நிகழ்த்தட்டாரே. 

சபாருள் :--கருப்பையில் ஊண்தாது பெருகி, கழலைக் ஈட்டிகள் உண் 
டாகி நாளடைவில் கொடிய சழூலைக் கட்டிகளா௫ அதினின்று வலியுடன் 
குநதி வெளிப்படும். அதனால் யோனித்துவராம் விசாலமடையும். யோனிக் 
sha கோமழையான Ep போலவும் குருதி.புடன் கலந்து லீழும்,
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34, நபோஜகயோனியின் குணம். 

புகவே கருப்பருவகாலந்தன்னில் 

புருஷனார் விந்ததுவங் கனலேயாஇ 

நிசமவே யோனியது வெந்து புண்ணுப் 

நெதநோளில் ஸ்தனமதவுமுலர்ந்து போகும் 
இகமவே புருஷனையும் விரும்பான் மங்கை 

இகழ்ச்சியாய சொற்பனத இல் துதஇிக்கமாட்டாள் 

மே வே பயூமுனி இச்சாசாரம் 
மதிப்புபடனே பரடிவைத்தார மாற்தற்காமே. 

பொருள் :--ஆணகுறி நோயுறற ஒருவரோடு புணர்ச்சியுற்ற மங்கை 
UTS) யோனியானது தாபிதமடைநது புண்ணாகும். BAG டைவின் கொங்கை 
யூம் வறறிவிடும். இந்நிலைமில் அம்மங்கையர் புணர்ச்சியையும் விழுமபார். 
ஆடவரையும் எறெடுத்தும் பாரார். 

15. அஇசரணயோனியின் குணம் 

ஆமேதானாண்குறியும் பருத்த தூணாம் 
அதிகமாஞ்சையோக ல் கன்மையாலே 

வேமேதானல் குூவிலே வீக்கங்காணும் 

வேதனையமுபக்திரவழமுமிகுஇயாகும் 

போமேதான் சஞ்சாரமிகுதியாலும் 

போக்கான பலயமீன மிகுதியாலும் 

நாமேதான் சொன்னபடி அிூர்சாசாரம் 

நாட்டுளோரக்கறியவென்று நவின்றிட்டாரே. 

யொருள்:--பெரிய ஆண்குறியையுடைய ஆடவன். பங்கையல வலுக் 
கட்டாயமாகப் புணர்ச்சியுற்றால் யோனியானது வீங்கி வலியுடன் வேதனை 
யுண்டாகளும். இதனால் மங்கையர்க்கும் ௪ஞ்சார நோயுண்டாகம். வெளுப்பு 
தோய் காணும். 

16. தூலிதயோனியின் குணம் 

நவின்றிடி வேவாதகா இவஸ்துதகண்னை 

நாட்குநாள் மிதமின்றியருந்தலாஓம் 

கலின்திடவே புணரச்சியது விர௫ும்பலாலும் 

கலவியிலே வாயுவது மிகவேகதுங்க 

துவின்றிடவே காலத்தைப் பெருக்கச் செய்து 

துவாரத்தைத் தானடைத்துக கடினமாக்கும் 

புவின்திட வேவலுவத்கு புணர்ச்சியாலே 

பிறக்குமமே சோரியிட ரோகமாமே, 

பொருள்:--௪ல மங்கையர்கள் வாகப் பொருள்களை விரும்பி தெடு 
நாட்கள் மிதமிஞ்சி உண்பதாலும், அளவுக்குமீறி புணர்ச்சியை விரும்பி 
புணாசசியுறுவதானும் உடலானது தூலிப்பதுமல்லாமல் யோனித்துவார 
மானது தடித்து கனத்துச் சுருங்கும். அக்காலத்தில் வலு வந்தமாய்ப் 
புணர்ச்சியுற நேரிடும். By} HOV வலியும் வேதனையும். யோனித் காபித 

மும் ஏற்படும்.
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17.  பூப்புக்காலயோனியின் சூணம் 

சோரியாம் ருதுகாலப் பருவந்தன்னில் 

சுகமுடனேசை யோக விருப்பத்தாலே 

வாரிபோலு Boog கெட்டுமே தான் 

வாகான வலகுலிலே நிறழுங்குன்றி 
மாரிபோல் சோரியது கலங்க மிக்க 

மகத்தான குத்தலுடன் கவுட்டி ழோயாம் 

ஏரிபோவிளாதிரம் பரவிக் கொள்லும் 

எழிலாசயூசி முனியெடுத்தவாறே. 

பொருள்:--பூப்பு அடையாப் பெண்கள் ஆடவரைப் புணர்ச்இ செய்தால் 
வயோனியானது தாபிதமடைந்து கதிரங் கலங்கி நிறங்கெட்டு மும். நடு 
மூதுூல் குத்தல், கவுட்டியில் வலி, ஆய்வை தோன்றும். 

18. இருமியோனியின் குணம் 

வாறானசை யோகமிகுதியாலும 

வல்குவிஸே சோரியது செட்டு மேதான் 

ஆாறாண இருமிகளுமிகவுண்டாகி 

தொடருமே நமைச்சலுடன் விருப்பங்காணும் 

நாறான நாற்ற மூடனு தாந்தோன்றும் 

pale வேரதடியாது களையின் வேகம் 
காறான யூ௫ிமுனி அசிகிச்சா சாரம் 

கருஇளுர் லோகத்து மாண்பருச்கே. 

பொருள் :--அதிகப் புணர்ச்சியால் யோனியானனு கதாபிதமடைந்து 
அதனால் கிருமிகள் அதிகம் சேர்ந்து யோனிக் கவை மிகுஇயாக்கும். 
அதியோனிக் கசிவினால் யோனியில் எபபொழுதும் நமைச்சல் ஏற்படும். 
இந்த நமையுணர்ச்சியால் புணர்ச்சியில் எப்பொழுதும் விழைவு ஏற்படும்- நமைச்சலைக் தவிர்க்காமல் மேலும் மேலும் புணர்ச்சியில் FFOLILG Got 
யோனிக் கூ துர்நாற்றத்துடனும் வலியுடனும் இழியும். 

19. தாமனரைக்காயோனியின் குணம். 

மாண்பானசை யோகமிகுதியாலும் 

மதிப்பானவாயுவது மிகவேதங்்க 

பாண்பானவள்குவிலே துவாரந்தன்னால் 

பாயுமே வாயுவது ருட்சிகாணும் 

ஊண் பானவுஇரமறு தசையை மேவி 
உற்பனமாந்தாமரைக் காய்போலே தொக்ஜும் 

கீண்பான விமுதிவிட தன்மை போல 

விளைகிக்கும் ரோகமது விளையுந தானே. 

பொருள் :--மிகுந்த புணர்ச்சியால் யோனியிலும் கருப்பையிலும் RCRD 
சஞ்சயம் அதிகமாகின்றது. நாளடைவில் ஊண கவசங்கள பெருத்து தாமரைக் 
காயைப போலும் ஆலம் விழுதினைப் போலும கருப்பைமிண் அனறு 
யினுள் தொங்கும். அன்றியும் சில சமயங்களில்  கழுந்தும் விரிந்து 
கொடுச்ச ஆலம் விழுதைப் போலுள்ள சதைகள் யோனியிலும் 
தெசங்கும்.
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20, ஸவிபரீகப் புணரோனியின் சூணம். 

தானான மோகமதுவதிகமாூச் 
சதாகாலலீலைவகைமனதிற் கொண்டு 

பாஞானபுருஷனைத் தான் மனதிலெண்ணி 
பார்வைக்குள் வைத்திருக்கும் பாவைமாற்கு 

தேனானவல்குவிலே மதோற்சலந்தான் 

தெளியாது வென்னேசந்தியக் கமெத்த 

கோனானதுர்ப்பலத்தைக் கொடுக்குமென்று 

கூறிஞர் யூமுனி கூறினாரே. 

பொருள்:--தக்கப் பருவமடைந்த மங்கையர்கள் அதிக காம உணர்ச்சி 
வயப்பட்டு நினைத்த போதெல்லாம் பலவித கலவியை மனதில் எண்ணி 
ஆடவனைப் புணர்வதற்கு எஞ்ஞான்றும் எண்ணத்தில் கொண்டிருந் 
தால் பயோனியானது மிகு சஞ்சயமுற்று, தடித்து விம்மி மாறாமல் 
இருப்பதால் பலமிழக்கச் செய்யும். 

கழுந்து தாபிதம் 

பெரும்பான்மையாக மகளிர்களுக்குக் கழுந்து தாபிதம் மிகவும் 
துனபத்தைக் கொடுக்கும் படியான தாபித நோயாகும். பிறப்புறுப்புக் 
களில் துனபததகைக் கொழ்க்கும்படியான கமுத்தாகிறது. மகப்பேறு 
காலங்களில் கழுந்து நசைந்து விடுகிறபடியால் அதன் சுவர்கள் தடப் 
புரண்டு நிற்ன்றன. ஈதன்றியும் பிறப்புறுப்பு வந்தைகளாலும் கழுந்து 
தாமிதம மிகச் சுலபமாக எற்படும. குடும்பக் கட்டுப்பாட்டிற்காக 
உலோகங்களினாலோ இரசாயனப் பொருள்களினாலோ செய்த கருவிகளை 
நீடித்த காலம உபயோகப்படுத்தினாலும் கழுந்து தாபிகம் உண்டாகும. 

கூறிகுணங்கள்:--சதா தொந்திரவைக் கொடுக்கும்படியான யோனிக் 

கசிவு வெளிவரும். சில வேளை, யோனியும் அகலும் அதைப்புறும். 
கருப்பை அறையும் தாபிதமடைவதால் பூப்புக் கசிவு அதிகரிக்கும. 
புச்சப் பாலிகைப் பொருத்து வலிக்கும். இதனால் குறுக்கு வலியும் 

பிரதிபலித்துக காணலாம். நீர் அறுகலடைந்து கிலர் அடிக்கடி 

சிறுநீர் கழிவாாகள். 

Sipps நீண்டு பருத்திருக்கும். தாபிதமடைந்து வீக்க முற்றிருக்கும். 
கமுந்தை அழுத்தினால் வலிக்கும். நீண்ட காலமானால், ஆஞுப்புண் 

வடிவு பெற்றிருக்கும். ் 

கணிப்பு: யோனி பாகக் கழுந்து வீங்கிக் கசிவு எற்பட்டிருந்தால் 

சாதாரணத் தாபிதமெனலாம். கருப்பை பாகக் கந்து வீங்கத் தாபித 

மடைந்திருந்தால் புறறு சம்பநதமான நோய்க்கு ஆரம்ப நிலை சன்றறி 
யவும். 

பிணி நீக்கம்: -தோச்சி பெற்ற மருத்துவரைக் கொண்டு பரிகாரம 

செய்யவும். 

கருப்பை உள் கவசத்தாபிதம் 

காரணம்:--சூல் பூப்புச் சஞ்சாரத்தினால் உண்டாகிறது. முக்கியமாக 

சஞ்சாச வந்தைகளின டடையெடுப்பால் தோனறுகிறது &ட கருச்சிதை 

விலும் பிறப்புறுப்பு வருதைகளாலும் அநேகமாக வருவது வழக்க 

மாகயிருக்கிறது. கருப்பைச் சுரண்டல் முயற்சியாலும் எற்படலாம. 

குறிகுணங்கள் :--உடல் காங்கை கொள்ளும். படுக்கையிலிருத்தும. 

பசியின்மை, தாக்கம கெடுதல் ஆகியவைகள் காணும். அடிவயிற்றில்
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கனம், பொறுமல் வலி போன்றவைகள் தோன்றும். சோதகுகைக்கா 
கருட்பை பருததுக் காணும். தொடுதலுக்கு வலிக்கும், எரா 

அமுக்குடலா சேர்ந்து குருதிக் கசிவு நாழறததுடனா வெளிபபடும். 
பரிகாரம்:--படுக்கை அவசியம். தகுந்த உணவாஇகளைக் கொடுத்து 

திருப்திகரமாக தூங்க வைக்கவும். கந்தக சம்பந்தமான பற்ப செந்தூ 
ரங்களைக் கொடுத்தால் மிக்க பயனைத் கரும். நல்லை பயனை உடனே 

- அமரிக்காலிடடால் மருத்துவ மனைதீகு அனுப்பிவிடுவது சாலச் சிறந்த 
தாகும். 

சினைப் பைத்தாபிதம். 

சினைப்பைத்தாபிதம் முக்கியமாக, ரசூல் பூப்புச் சஞ்சார நோய், 
கருச்சிதைவு, பிறப்புறுப்பு வற்தைகளாலும் உண்டசகிறது. கல சமயங் 
களில் நார்கூழ் தாபிதமடைந்து வலது சினைப்பையோடு தேரிடையாகத் 
தொடுவதால் அதன் தாபிதம் வலது சினைப்பையிற்கும் பரவும், கடைக் 
Gio, சில பாலைகளின சிறு கசூடல்கவின் தாபிதம் பேராவளிகையைப் 

பாதஇத்தின்றுபோது அதமனோடூ சம்பந்தப்பட்ட சினைப்பையையும் காக்குகிறது. 

சூறிருணங்கள் -சினைப்பைக் தாபிதமடைந்த நாள் முூதற்கொணடு 
தநோயுறுவாள்) அடிவயிற்றில் £04055 வலி சிறுகயிருக்கும். நடமாடி 

னாலும் வலி அஇரிக்கும். சதாபடுக்கையை நாடுூவாள. மலச்சிக்கல் 

ஏற்படும். நாடி, படபடத்து ஓமம். உடற்காங்கை உயரும், நாக்கு வரணடு 

மாவு படித்திருகரும். STINTS சளி போன்ற கசிவும் ஒழுக ஆரம் 

பிக்கும். தொடர்ந்தாற்போல் கழுந்தும் தாபித முற்றால் கசிவும் அதிகரிக் 

கும். இதனால் பூப்புக் காலங்களில் பெரும்பாடு ஏற்படும். 

ஆரம்ப Bode அடிவயிற்றை அமர்த்தப். பார்க்க உதரப் பேசிகள் 
விரைத்து நிறபதை அறியலாம். கிற்கில பாகங்களில  வலிக் கூச்சம் 
ஏற்படுவமைக் க)ரணலாம். கருப்பையை அசைததுப் பரிசோதக்கையில் 
வலி காணும். இசோதனையில வலியிலலையானால் இடமாகச் இனேப் 
பைத் தாபிதமில்ல யென்றே சொல்லலாம். மற்ற உபாறைகள் 
மிதாடர்ந்து நேராமல் சனைப்பாதை மட்டும் தாபிதமடைந்இருத்தால், 
are. வேலையைர் செய்து கொண்டு காலத்தைக் எடத்துவசர்கள் 
எனினும, உடல் நலம் குன்றிக் காண்பதை உணர cpg. இறு 

வேலைய உ கடினமாகத் தெரியும். சாதாரணப் பூப்பு நிகழ்வு நடப்பது 
அரிது, பெரும்பா காணும். பூப்பு வலியும் எற்படும். பூப்புக் காலத் 
இற்கு மூன்பு வலிகண்டு பூப்புக கரிவு ஏற்பட்டவுடன் வலி தின்று 
ACD. சூதகவலியுடன் அடிவயிற்றிலோ,  முதுிலோ நமநம எண்று 
வலி சிறுது இருக்கம். புணர்ச்சி வலியும் உண்டு. கழுந்திலிருந்து 
அதிகறித்த கூவு வெளிப்படும். 

மேற்சொன்ன குறிகுணங்கள் இந்தோமிற்கு எல்லாமே பூர்த்தியாக 
இருக்க வேண்டுமென்ற நியதி இல்லை. தரிரண்ம் முதன்மையாகவும் சில 
மறைந்துமிருக்கும். சிலருக்குக் சடககுறிகள் சினைப்பைத் தாபிதத்தை 
உணர்த்தினாலும் மேற் சொன்ன குறி குணங்கள் கூறப்படுவ இல்லை . 

சினைப்பைத் தாபிதக்தை நெடுநாட்களாகப் பரிகரிக்காமல் வளர 
விட்டால், கடைசியில் வெளுப்பு ழோயில் முடியும். அன்றியும ஸசூகுக 
வலியாலும் நிரந்தர ெெபன்கா ஒழுகலாலும் மகளிர்கள் நலிவுற்று 
வாத நோய்களுக்கும் மேனாவிகாா தோய்களுக்கும் பலியாசின்ரார்கள். 
மேலும், இந்நோயில் வருந்துபவர்கமா பிறவலிகளான குன்மம், 
௮௪இ, குடைச்சல் போன்ற வலிகளைப் பெற்றிருப்பதாகக கூறி முக்கிய 
நோயிற்கான பிணி நீக்கத்தை இழக்கிறார்கள். இதனையும் கவனிக்கத் 

தக்கதாகும். 

இனைப்பாதைத் தாபிதம் என்று கண்டவுடல தகுந்த மருத்துவ 
மனைகளுக்கு அனுப்பிவிடுவது நன்று.



கர் 

புணர்ச்சி நோய்கள். 

1. மகளிர் கொருக்குநோய். 

கொருக்குப்புண்:--இப்புண் சாதாரணமாக, கழுந்திலும், அகல் 
போன்ற இடங்களிலும் கொங்கைக் agi, விரல், உதடு போனது 
உதுப்புக்களிலும் ஓக்யெமாக வருவதைக் காணலாம். 

ஓகாருக்குப்புண் மற்றப் புண்களைப் போலல்லாமல் அடிகனத்சும், 
மடுவில் பள்ளம் விழுந்தும் பித்தான் போன்ற தட்டையான உருவ 
MOM dO NG EF WD. புண்ணிற்கு. அருகாமையிலுள்ள  வபசச்கமலேகள் 
பருத்து வீங்கும். வலிவிராது. 

கொருக்கு தழோயின் பொது குறிகுணங்களைச் சித்த மருத்துவ 
நூலில் காண்க. பரிகாரமும் அங்குக் எண்டு கொள்க. 

2. மகளிர் வெள்ளைநோரய். 

வெள்ளை தழுக்கானணது புணர்ச்சி நோய்களில் ஒன்றாகும். பெரும் 
பான்மையாக மனித சருதரயததைச் சுற்றி இந்தோய் பற்றிக் கொண் 
டிருப்பதைக் காணலாம். இவைகள் பிறப்புறுப்புகள் வறந்தைகளினால் 
உண்டாறது. நுண்ணிடையான இருபிருகீக வடிவரநுள்ளா வந்தைகளாக 
இருக்கின்தன. இத்தோயுள்சா கழந்துக் கசிவைச் சேசதித்தால் 
அதில் பிறப்புறுப்பு வந்தைகளிருந்தால வெள்ளை நேசய் என்று 
இடமசகச் சொல்லலசம். 

பொ௫வசக, புணர்ச்சியினால் இந்நோய் ஆண்களிலிருநீது பெண் 
களுக்கும், பெண்களிலிருந்து ஆணகளுக்கும் பாவும். நோயுற்ற பெண் 
களுக்கு. உபயோகித்த கருவ்களைச் சரிவா சுத்தம் செய்யாமல் மற்ற 
மகளிரைச் சோதனை செய்யும்போது இவைகளை உபயோகப்பதாலும் 

இந்நோய் பாவும். பள்ளிக்கூடங்களில் குமற்தைகளுக்கும், மருத்துவ 

மனைகளில் மகளிர்க்கும் இந்நோய் சுலபமாகத் தீவிரமாகப் பரவும். 

குறிகுணங்கள் :--குறிகுணங்கள் எத்டுதந்த உறுப்புக்களைப் ப்ற்றியதேச 

அந்தந்த உறுப்புக்கேற்ததாக உள்ளன. பெரும்பான்மையாக அகல், 

யேசனி, சலவா௫, சழுத்து, கருப்பைக் காண்டம், இனைப்சகை,  விரேம் 

ஆகியவைகள் பாதிக்சப்படுின்றன. 

கணிப்பு:--மசப்பேறு இல்லாமலும், கருச்சிதைவு இல்லாமலும் Hie 

ரென்று வலியுடன் வெள்ளை தழுக்குக் காணுமேயானால் பிறப்பஜுப்பு 

வந்தைகளால் எற்பட்ட வெள்ளை ஒழுக்கு நோய் என்று கொள்ள 

வேண்டும்.  கழுந்துக் கசிவைச் சோகஇத்துப் மார்த்துக் இடப்படுத்ச 
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அத்தியாயம் ii 

மகளிர்க்கு ஏற்படும் சல நோய்கள் 

சிறுநீர் வேகக் கோளாறுகள் 
மகளிர் மிறப்புறுப்புக்கள் நோய்வாய்ப்பட்ட போதும் அவை அறுவை 

சிடச்சைக்கு உட்பட்ட போதும் சிறுநீர் வேகம் மிகவும் பாதிக்கப்படுறைது, 
சலப்பையானது கழுந்து முகம், யோனி முன் சுவர் தயேவைகளோடு 
நெருங்கிய தொடர்பாய் அமைந்துள்ளது.  கூபகமாக, சலவாயோொனது 
கூபகக் கழலைகளோடு சரிந்து போகும். ஆகையினால் மகளிருக்கு எற் 
படும் சிறுநீர் வேகக் கோளாறுகளை அறிந்து கொள்வது அவசியமாகும். 

மகளிருக்குச் சிறுக சிறுக அடிக்கடி சிறுநீர் அறுகல் ஏற்படுவது 
வழக்கமாக உள்ளது. அதன் காரணங்களைக் £ழ்க்கண்டவாறு வருக்கலாம். 

(1) சிறுநீரின் மாறுதல்கள் 
(2) இறுரீர்ப்பாதையின் காயங்கள் 
(3) திறுநீர்பாதையின் வெளிப்பாக காயங்கள். 
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படம் 24—eguou Gor சாய்தல் 

(1) சிறுநீரின் மாறுதல்கள் :-- 

சிறு நீரில் அதிகப்படியான உப்புகள் தோன்றியிருந்தால் சலப்பை 
யின் ௨ட்சளிச் சவ்வை எரிச்சலுக்கு உட்படுத்துகிறது. அதனால் சலப்பை 
சரிச்சலுற்று சிறுநீர் வேகம் மிகுந்து சிறுகச் சிறுக அடிக்கடி. சிறுநீர் 
“கழிய அதுவாகும். 

(2) சிறுநீர்ப்பாதையின் காயங்கள் :-- 

வந்தைகள் சலப்பையினுள் நுழைந்துவிட்டால் சலட்பைத் தாபிதம் 
கற்படும், வந்தைகள் நுழைவதற்கு அதேக காரணங்களுண்டு. அவைகள் 
பின்வருமாறு :-- 

(1) மகப் பேறு காலங்களிலோ அல்லது பிறப்புறுப்புகளின் அறுவைப் 
பரிகாரத் தின் போதோ சலப்பை காயமடைதல். 

(2) அன்னியப் பொருள்கள் - அதாவது சலவாகிக் கருவியை அடிக்கடி 
பிரயோடுப்பதாலும் சலப்பைச் சஞ்சார நோய் எற்படும். 

(3) சலப்பை யோனி பகந்தரம், பிறப்புறுப்புக்களில் தசை வளர்சி 
கள், சலப்டைப் புற்று தோய் போன்றவைகள் சலப்பைத் தாபிதத்தை 
உண்டாக்குகின்றன. 

குறி குணங்கள் :--8ழ் வயிற்றில் நம நம வெண்ற வலி; அமர்த்தஸ் 
சோதனைக்கு வலிக் கூச்சம் ஏற்படும் ; பகலிலும் இரவிலும் சிறு நீர 
அறுகல் ; எப்பொழுதும் ஈறு நீர் கழிய வேண்டுமென்ற அவா, 

சப்பை சுருங்கி இருசகஞும் சமயத்தில் வலி; சிறுநீர் சகமித்தவுடன் 

அடி வயிற்றில் வலி, சலவா௫யும் தாபிச.மடைந்திருந்தால் சிறு நீர்கழியம் 

போது நெருப்பு அனல் போன்ற எர்ச்சல் ஆகியவ காணும். ஆரம்பததில் 
சுரம் காணும். தாட் செல்லச௪ செல்ல உடற் காங்கை அ(இகரிக்கும் 

சிறு நீர் பிசுபிசுத்து, சற்றுத்தடிப்பாகக்காணும். அநேக, ஐ 

விலங்கள்; வந்தைகள், தடித்த சீழ் போன்றவைகள் சில நீரில்காணலாம். 

பரிகாரம் :--சாக் காலங்களில் சுரத்துக்கான பரிகாரம் செய்து Ag 

நீரின் கலங்கலைக் சதெனிய வைக்க வேண்டும். நெய் சட்டிக் ஜேர 

சைலம் நீர் முள்ளிக் குடிநீர் போன்றவைகளைக் தக்க அளவில் 

உள்ளுக்குக் கொடுக்கவும். 
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(5) சிறுநீர்ப் பாதையின் வெளிப்பாக காயங்கள் :- 
கூபகத்தில் யாதாவதொரு உறுப்பில லீர்கம் ஏற்பட்டால் ௪௨ ப்பையின் 

மீது ௮முத்கம் ஏதபடுறது. இதற்கு எடுத்தக்காட்டாக சூல் கொண்ட 
கருப்பையைக் கூறலாம், சூல் கால .ஒாம்பகாலங்களில் கருப்பை, 
சலப்பையை அமுத்துகறது,  அன்றியும சூல்கால டுவில் மகவின் 
தலை கூபகத்தில் நுனழையும் போதும் சலப்பையைப் பெரிதும் ஆழத்து 
கிறது. இவ்வமுத்கம் சஎப்பையை அதிகமாக எரிச்சல் கொளளச் 
செய்றது. அதனால் சிறுறீரைச் சழக இறுக அடிககடி இழியச் 
செய்கிறது. ஈதன்றியும் கருப்பைக்கழலைக்கட்டிகள் அல்லது சினைப்பபைக் 

் கமலைக்கட்டிகள் இவ்வாறே செய்ன்றன. 

வலியோடு கூடிய சிறுரீர் வேகம் :....- 

சலப்பைத் தாபிகத்தில் பொதுவாக இறுநீர் கழியும் போது வவி 
இருக்கும. அதனோடு ஈலவாகிடம் சாபிதம் அடைநதால் வலி மிகுந்து 
காணும. சலவாகித் தாபிதல் மூடன்மையானால் ஒலி மாதிரம் 
இருக்கும். சிறுநீார அறுகல் இராது, அகல் நோய்களில் வலியுடன் கூடிய 
சிறுநீர் கழிதல் எற்படும் 

நிதம்பசூலை 

தயங்குகன்ற நிதம்பமாம் சூலை தன்னைச் 

சாற்றிடவே பிள்ளையது தளைப்பெற் றக்கால் 

உயங்குன்ற யோனிவாய் வருத்த wie 

உள்ளடங்கி சலமிரத முளைத்தேங் காய்போல் 

அயங்குகன்ற யோனிவாய ௯டத்துக் கொண்டு 

அசைக்லைங்கு நீர்பெரு சகனத் துள்ளே 

மயங்குகின்ற சரீரமெல்லாம் வாடி வூதி 

மாசற்ற சடந்தாலும் வெளுப்பு மாமே, 

பொருள் :--மகப்பேறுக்குப் பின் சூல் பூப்புப் பராமரிப்புச் சரிவர 
கடைப்பிடி க்காலிடில் யோனிவாய் மெலிவடைந்து தேங்காய் மூளைகளைப் 
போல் காம்புக்கழலைகள் ஏறபடும். முதலில் கழுந்து அறையினில் 
தோன்றி பிறகு கழுந்து மாகத்தினூடே பிதுங்கி யோனியினுள் 
தொங்கும். நாளடைவில் பெருத்து யோனியையும் அடைத்துக் 
கொள்ளும். பூப்புக் காலங்களில் கருப்பையில் காங்கொணொ வலி 
யுண்டாகும். உடம்பெல்லாம் ஊாதி வெளுத்துக் காணும், 

கர்ப்பசூலை 

பாச்சல் கெற்பசூலையினைப் பகரக் கேளாய் 
பண்பான மருந்தீட்டின் குணத்தினாலும் 

வாச்சவஞ்சனையாலும் சூனியத்தாலும் 

க்காசற்ற காயமது வேட்கையாலும் 

/8ச்சவே மகப் பேறிலு திரத்தாலும் 
பிரண்டு இக்கக் 8ழ்வயிற்றில் வலி ரத்தம் வீழ்நீது 

கேச்சலாய்க் கெற்பம் போற்பிரள் வற்நூ றிக் 

இழ்வமிற்றில் வலி தோன்றி மயக்கமாமே. 

பொருள் :--மருந்தீட்டினாலும், வள்சனையாலும், சூனியக்தாலும், 
காம வேட்சையால மாசற்ற காயம் ஏறபடடதாலும், மசப்பேறு காலத்தில் 
கற்பட்ட உதிரசலையாலும் கருப்பை பெயர்ந்து பிரண்டு ௪௧9, ழ் 
வயிற்றில் வலித்துக் காணும். பிறகு சருஇக் கவு உண்டாகும்.
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தாரசூலை 
&ஹ்வயிற்றிற்றா ரமாஞ்சூவை கேளாய் 

கெடியுண்டிமறுத்தமே வாய் நீறூறிப் 
பாழ்வமிற்றில் செரித்த இரல் பத்றிப் 

பக்கமன்றிச் சிரத்தோடு வயிறு மூதி 
ஆஜ்வயிற்றிற்றிாண்டிமே பிரள்புந்றே தான் 

அடிக்கடி வந்தமர்த்றொதுக்கயெமும்பி மீஞுங் 

க&ீழ்வயிழறில் வெளிப்பட்டு இரஞ்சிக்குமே 

கள ததுமலசலதானுஞ்சிககப் போமே, 

பபாருள் :--பூப்புக் காலததிற்கு முன்னரோ, பின்னரோ அல்லது 
பூப்பு நிகழ்வு காலத்திலோ எற்படும் பூப்பு வலியைத் ஞாரளூலை 
சான்பர். பசியின்மை, உணவைக டால் மறுத்தல், போன்றவைகள் 
கண்டி குடல புரட்டல் போல் அடிவயிற்றில் வலியூடண் பாரளுவதைப் 
பேலவும, அவ்வாறு புரகடு அடிவமிற்றை முட்ட அமருவதைப் 
போலவும் தெதெபடும் ; மறுபடியும் மீளும, 

கர்ப்பக் இராணி 

வளைச்சுமே வயிற் கழியுங் கடூப்புண்டாம் 

வாடியே கால்கையு மவெச சென்றாகும் 

களைச்சுமே கண்தானுமஞ்சளாகுல் 

கழியுமேபலவிதமாய்க்கடினதாகம் 

உளைச்சமே வெப்பந்தானுயருங்காலம் 

உருவன்னம் வரத்தியாயுழலையாகும் 

முளைச்சமே கர்ப்பந்தான் 8 வீழில் 

மூடுகாது கர்ப்பமாங்கிராண் தானே. 

பொருள் :--மகப்பேறுக்குப் பிறகு பத்திய உணவுகளை உண்ணாமல 

உணவை உடனே உண்ணா ஆரம்பித்கவர்க்குக் கழிச்சல் 

ஏற்படும். கூப்புண்டாகு.௦. கால் கை ஒச்சலா.ம். விரைவில பரிகாரம் 

செய்யாவிடில் கண் மஞ்சளிக்து, காமாலை நோய் உண்டாகும். பலலித 

வண்ணங்களாகக் கழிச்சல இழியும். உளைச்சல, வெப்பம், வாநது முதவிய 

வைகள் காணும், அடிக்கடி முக்குவதால் கருப்பையம தீழே இறங்க 

ஏதுவுண்டு, 

வாடிக்கையான 

சூஸல் மகோதரம் 

மகோசரம போற் சூலான மங்கையர்க்கு 

மாவருத்த-முண்டாகி மயக்கமாகும் 

அகோதரமாயங்க மெல்லாம் மழற்சியாகும் 

அன்னந்தான் செல்லாக தண்ணீர் வேண்டும் 

சகோதாமாங்கால்கையுஸஞ் சந்து வீங்கும் 

தழலான காச்சலொடு அருசியாகும் 

உசோ தரமாயடமபெல்லா முளைச்சலாகும் 

உற்றசூஸ் மகோதரத்தி துண்மை தானே .
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பொருள் :--மங்கையர்க்குச்சூல் குறிகுணங்களோடு மகோதரம் காணும். 
யூகக் குறி குணங்களாகப் பெரும்பபலும் காணப்படும். உண்ஷமயில் 
இது சூல் நிகழ்ச்சியல்ல. அம்மாது கர்ப்பிணியல்ல. கர்ப்பிணியைப் 
போல் மங்கையர்க்குக் காணுவதைச் சூல் மகோதாம் என்பர். இந் 
நோயில் தொந்தியில் நீர் சேர்த்துப் பெருத்துக்காணும், மயக்கம் 
பசியின்மை, சுவையின்மை, உடம்பெல்லாம் குடைதல், கைகால் 
பொருத்துகள் வீங்குதல், தாகம் அதிகரித்துக் காணல் போன்ற குறி 
குணங்களும் இருக்கும். என்றறியவும். 

மாமிச மகோதரம் 

போக்கான மாமிசந்தான் வளர்ந்து மீறி 
பொருமியே அடிவயற்றில் கல்லைப் போலத் 

தாக்கான சடந்தானுமுலர்ந்து வற்றித் 

... தலிக்குமேயடிக்கடி தான் கண்ணீர் தேடி 

வாக்கான மதுரமொழி குளறிப் பேசி 

வாய்வுத் தானடிக்கடிக்கு மேலே நோக்கும் 

நீக்கான மலசலமதில் மாமிசங்காணும் 

நேரான மாமிசமகோதரத்தினேரே, 

பொருள் :--மங்கையரின் கருப்பைமில் மாமிசம் வளர்ந்து அடிவயிற்றில் 
கல்போன்று உருட்டி காணும். மிக்க கண்ணீர் வடியும்படியான துன்ப 
வலி உண்டாகும். சதா வலியிருப்பதால் வழக்கமாகப் பேசுவகைப் 
போலல்லாமல் துன்பத்தில் பேசுவதைப போல் பேசுவார்கள். யோனிக் 
கவில் மாமிசத் துண்டுகளும் விழக்காணலாம். சில சமயம் சிலருக்கு 
யோனி விரேசி பகந்தரமேற்பட்டிருந்தால் மலத்திலும் மாமிசத்துண்டுகள் 
காணப்படும்.



அத்தியாயம் 12 

வன் கழலைகள், புற்று நோய்கள் 

£. தசை வன்கழுலைகள் 

கருப்பைத் தசைக் கழலை :--கருப்பையின் சுவரில் பொதுவாக தசை 
வன்கமலைகள் புதிதாக வளர்வது இயழ்கை நியதியாகவுள்ளது. தசைக் 
கவசத்தில மிச விரைவாக வளாூறது. அவ்வளர்ச்சியானது ஒரே தரமாக 
இருப்பதில்லை. சில சிறிய தானிபங்களைப் போலவும் சல அ.தி விரைவாக 
வளர்நது உந்தி ஙழுவதும பருத்தும் வளரும். பெரும்பாலும் வன் 
கழளைகளாகவே இருக்கும். முக்கியமாக கழலைகள் மெல்லிய சவ்வு 
போன்ற உறையால் மூடப்பட்டிருக்கும். இவ்வாறு கருப்பைத் தனசக் 
கவசத்திவுள் அதிவிரைவாக வளர்நது கொண்டே வருசன்ற போது 
கருப்பைச் சுவர் மெல்லியதாகன்றது. அதனால் வன்கழலைகள் கருப்பை 
அறையினுள்ளோ அல்லது «tlie வெனக் கவசத்துற்கு அவளியிலேப 
பிதுங்கயெது போல காணும். 

    
  

  
      

படம் $ உட கருப்பை வன் கழலைகன் படம் 27 சுரு.ப்பை வன் கழலைகள்



64 

காரணம் :--இது உண்டாகும் காரணம் இன்னும் தெள்வாகத 
கெரியவில்லை. தற்கால ஆராய்ச்சிமின பயனாக சினைப்பைச் சத்துதான் 
eric Berns என்று கூரியுள்ளனர். பண்டைக் காலததில் 
கர்ம நாயின் பால் சேர்க்கப்பட்டிளளது. இவ்வனகழலைகள் தாய்மைக் 
கொள்ளும் காலங்களில ஆரம்பமாதி௨றன. ஆனால் அவ்வமயம் 
வளர்வச்ல்லை. பூப்பு முடிவடைந்ததும் முன்பே வளர்நது கொண்டிருந்த 
வன்கழலைகள் திடீரென்றோ சற்று நிதான.டாகவோ வளர்ச்சி படைன்றன. 
இவைகள் பூப்பு முடிந்ததும் புதிதாகத் தோன்றி வளாவ ல்லை என்று 
மட்டும் கவனிககவும், பூப்பு நிகழ்கின்ற காலங்களில் இவிரமாகத் 
தோன்றாமல் பூப்பு முடிவடைந்ததம் தன் Eu குணத்தைக் காட்டி 
விடும். ஃருதரிக்காத மகளிரிடமே பெரிதும் காணப்படசின்றன. தசைவன் 
கழலோள் கழந்து முகத்திலும் ஏற்படலாம், 

முடிவு :--தசை வன்கழலைகள மெதுவாகப்பருத்து வளர நெ 
நாளகும். கலடபூக்குக் குறிகுணங் பள் ஒஸலறுமேயிலலாமல் அதிகமாகப். 
பருக்காமலும் சல ஆண்டுகள்வரை வளரும, சுலருக்கு அதிவிரைவில் 
பருத்து உளர்ந்து தீவிர ஞகூணங்களைக கடடும், பெரும்பாடு காணும் 
சிறுநீர் அடிககடி, அறுகலாகும  கருதரித்தால் வன்கமழலைகளை அதிகமாக 
வளரச் செய்யும். டூப்பு முடிவில் கழலைகள் சுறுக£க் குன்றும். ஆளுல் 
சிலருக்குப் பறபல விதமாக முடிவடைகின்றன. முக்கியமாக 248 
மாறுதலகள் அடைகின்றன. அதாவது உக்கிர வன்கழலைகளாக 
(மாறுகின்றன. 

ஆகையினால் தசை வண்சழலைகள் தோன்றுவது புற்று நோய்க்கு 
முன்னோேடிகளாகத் தோன்றுகின்றன. 

வன் கழலைகள் வளர வளர கருப்பையும் அவைகளோடே பெருத்துக் 
கொண்டே செல்லும். கருப்பை அழுத்த முறுறைது. கீறுநீர் அறுகல் 
எற்படும். கால்களில் நாளங்கள் புடைத்துக் காணும். மூலம் தென்படும், 

குறிகுணங்கள் 

தசை வன்கழலைகள் சிறியதாக உள்ளபோது மகளிருக்கு யாதும் 
குறிகுணம் காட்டுவதில்லை. அது பெரிதாக வளர்ந்து உந்இயையும் 
மசர்த்துப் டெருவயிறாகக காணும் போதுதான் நோயாளியின் 
கவனத்தை ஈர்க்கிறது. அமர்த்தலுக்குக் “தல்? போல் உறுத்தும் 
கழலைகள் எதும் வலியைத் தோற்றுலிப்பஇில்லை, சல சமயங்களில் 
மூதுகுவலித்தும் உடல் கனத்தும் காணும். முன்பெல்லாம் பூப்புக் - 
காலங் ளில் வலியில்லாமலிருந்து இப்பொழுது வவி காணும், 

குருதி ஒழுக்கானது, மகளிர்கள் மருத்துவரைப் பரிகாரத்இற்கர 
நாடச் செய்கறெது. இங்கு இடைப்பூப்பில் நிகழும் குரூஇப் பெருக் அளவும் காலமும் நாளடைவில் அதிகரித்துக் கொண்டே செல்லும். 
இகனால் வெளுப்பு நோய் உண்டா உயிருக்கே ஆபத்துண்டாகும், மூச்சு 
வாங்கல, மாரபு படபடத்தல், அசீரணக் கோளாறுகள் ஆூய குறி 
குணங்கள் வலுத்துக் காணும். நாற்பது வயது கடந்த மாகஹர் 
தங்களுக்குப் பூப்பு முடிவு காலம் நெருஙகுறெது, இனி  நோயிஞல் உபாதையிருக்காதென்று எதிர்ப்பார்பார்கள். அதற்கு நேர்மாறாக, 
குருதிப் பெருக்கும் அதிகரிக்கும். எதாபார்தததில் தோல்வியுறுவார்கள். 
வன்கழலையினால் பெரும்பாடு உணடானவர்களுக்குப் பூப்பு மாடிவு 65 
வயகற்குத் தளளிப போகும். யோனிக் கசிவு அதேகமாகமிருப்பஇல்லை. 
சிற்சில கருப்பை நோய்களும் தொடர்ந்திருந்தால் துர்நாற்றத்தோடு 
கூடிய யோனிக் கசிவு ஒழுகும். சூதகவலியைத் தவிர மற்ற விதமான 
“வலிகள் காணா. “
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கணிப்பு :--கருப்பைத் தசை வன்கழமலவைகளைக் சழ்க்கண்டவைகளிலிரர் 

பிரித்து நோயைக் கணிக்க வேண்டும். ணவ. ருது 

1. கருப்பைத் தாபிதம் :--இதில் மூன்று மாதத்துச் சூல் கருப்பை 
வளர்ச்சிக்கு மேல் காணப்படுவதில்லை. டைப்பூப்பு, சூதகவவலியோடு 
காணும். 

2. இணைப்பைக் கழலை :-பூப்பு நிகழ்ச்சியில் கோளாறுடன் ஆரம்ப 
மாகும். கருப்பைது தசைக் கழலைகள் நிதானமாக வளரும. சினைப்பைக் 
கமலை அதிவிரைவாக வளரும். இது கல்லைப் போல் கடினமாகவும், 
தொடர்த்தாற் போல் நீர்ப் பெரு வயிறும் காணும். 

கூபகத் தாபிதக் கழலைகள்:--கருப்பையில் ஏற்படும் தாபிதக் சுமலைகள் 
மிகவும் கடினமாகவும் கருப்பையோடும் ஒட்டிக் கொண்டிருக்கும். 

- &ீடகக் கருச்சிதைவு, சஞ்சாரச் சூல்பூப்பு, வெள்ளை போன்றவைகள் 
இந்தோய் உண்டாகக் காரணமாகின்றன. இடைப்பூப்பு நிகழும். 
அமர்த்தலில் வலிக் கூச்சம் போன்றவைகள் தோன்றினால் வன்கமலை 
என்று கணிக்க இடமில்லை. 

சூல் :--சனைப்பைக் கழலை தன்றினிடத்து மட்டுமே சூல் கொண்ட 
சூறிகுணங்களையடையதான ஒற்றுமை காணலாம். ஆரம்ப நிலையில் 
குழப்பம் உண்டாகலாம். சில மாதங்களுக்குப் பிறகு சூல் கொண்டதா 
அல்லது சினைப்பைக் கழஷையா என்று கணிக்கலாம். 

பரிகாரம் :--அனுபவமும் தேர்ச்சியும் பெற்ற மகளிர் மருத்துவரிடம் 
அனுப்பிவிடுவது நலம். 

காம்புக் கழலை 

கருப்பையின் உள் கவசத்தினின்று தேங்காய் முளைகளைப் போல் 

தனித்தோ பலவேச வேர் விட்டுத் தோன்றுவதைக் காம்புக் கழலை 

என்பர். 

அநேகமாக, குறிகுணங்கள் சிலருக்கு அறியப்படுவதில்லை. ஆனால் 

புணர்ச்சிக்குப் பினபும் யோனிப் பீச்சுக்குப் பின்பும் அல்லது யோனி 

சோசனைக்குப் பினனும் குருதக் கசிவு ஏற்படுவது வழக்கமாக 

வுள்ளது. சில வேளை, சனிக் கசிவும் உண்டாகும். பெரிய காம்புக் 

கழலைகளை யோனி சோதனையில் காணலாம். சிறியவைகளை யோனி 

விரிவுக் கருவியினால் சோதிக்கும்போது காணலாம். சாதாரணக் 

காம்புக் கழலைகளானால் அறுவை சுட்டிகை போன்ற பரிகாரக்களால் 

பரிகரிக்கலாம். உக்இரக் காம்புக் கழலைகளானால் பற்று 

தோயாக மாறும். காம்புக் கழலைகளை நன்றாகப் பரிசோதிதது 

அவைகள் சாதாரணக் கழலைகள் என்று தெளிவாகக் கணித்த பின்பே 

௮ தஅவையோ ௯ட்டிகையேோ செய்ய வேண்டும். 

கருப்பைப் புற்று 

மகளிர்களுக்குக் கருப்பையும் கொங்கையும் பெரும்பானும் புற்று 

இநாயால் பாதிக்கப்படுகின்றன- கருப்பைக் _ காண்டத்தையோ கருப்பைக் 

கழூந்தையோ மிகவும் சுலபமாக, புற்றுதோய் பற்றுகிறது.



  

      

  

        

படம் 29--கருப்பைப் புற்று 

கழுந்துப் புற்றுநோய் 
கழுந்துப் புற்றுநோய் பெரும்பாலும் 45 வயது முதற் கொண்டு 55 வயது 

வரையுள்ளவர்களுக்குக் காணப்படுகிறது. பொதுவாக மகப்பேறுற்ற 
வளுக்கே பிசத்தியேகமாகக் காணப்படுிறது. கன்ணிகளுக்குக் காண்பது 
அரிதாகும். 

குறிகுணங்கள்:-- முதற் கண்ணுண்டாகும் குறி குணம் குருதி தழுக் காகும். முதலில் சமுங்கற்றதாகும, சிறுநீர் இழியம்போதும் புணர்ச்சமின் 
போது யோனிப்பீச்சுற்ற போதும் குருதி தழுககாகக் காண்பார்கள். பூப்பு 
திகழ்ந்து கொண்டிருக்கிற வயதில் குருஇ ஒழுகலேற்பட்டால் மகளிர் வாடிக் 
கையான பூப்பு நிகழ்வு என்று கருதுவார்கள். மற்றும் சிலர் பூப்பு முடிவின் 
கோளாறுகள என்று வாளாலிருந்துவிடுவார்கள். இவ்வாரான குவறான 
கருச்துச்களால் இநநோயை வளரவிட்டு மருத்துவரிடம் வராமல் ஒஓதுககயே 
இருப்பார்கள். ஈதன்றியும் புற்று நோயால் வரும் குருதிப் பெருக்கு 
வலியுள்ளது என்ற தப்பெண்ணத்தால் ஒழுங்கற்ற குருதுப் பெருக்கையும் 
கவனியாமல் அசட்டையாக இருப்பார்கள். எனினும் பூப்பு முடிவுற்ற 
பின் குருதிப்பெருக்கு வருமேயானால் மிகவும் தலிரமான உக்ர தோய் 
eet gy கருதவேண்டும், ்
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அடுத்தாற் போல் கசிவு தோன்றும். முதலில் இன்மையான நீர் 
போன்றும் &F opm பிறகு துர்நாற்றத்துடன் வெளிவரும். நோய் 
மூற்றினபோது வலியுண்டாகும். புற்றுநோய் அதிகரிக்க அதகரிக்க 
குருதிப் பெருக்குச் சர்வசாதரணமாக இருந்து கொண்டே இருக்கும். 
யோனிக் கசிவும் அதிகரித்து மிகுந்த துூநாற்றச்துடன் லெள்ப்டடும். 
மூதுகு குறுக்கு வலியுண்டாகும். கடைசியாக நீர் அறுகல் எற்பட்டு 
பிறகு மலசலமும் வெளித் தள்ளப்படாமல் தங்லிடலாம். மாரணம் 
சம்பவிக்கும். 

.... பரிகாரம்:--புற்று நோய் என்று கணித்தவுடன் மகளிரை மருத் 
விடுதிகளுக்கு அனுப்பிவிடுவது சாலச் சிறந்ததாகும். Cea 

மகளிர் நோய்களினால் ஏற்படும் மனோவிகற்பங்கள் 

சாதாரணமாக, மாகளிர் மருத்துவர் OT 0 துவ விடுதிக் வரும் 

மகனிர்களைப் பரிசோதிக்கும் போது ப தப்புறுப்புகடமல் anes ncn டா 
பட்டிருப்பின் அந்நோயினைக் கணிப்பதில் சிறிது நேரம் ஆஇன்றது. 
உதாரணமாக, கருப்பை இறங்கியிருக்முங்கால் பரிசோதனையில் Cornu oor 
வெகுவிரைவில் நதோயின் குறிகுணங்களைக் கூறிவிடுவார். அதற்கான 
அறுவைப் பரிகாரத்திற்கும் உடனே இணங்கீவிடுவர். எவ்வித ச௪.யசசமும் 
கொள்ளவதில்லை. ஆனால், வெளீப்படையாக, தெரியாத குறிகுணங் 
களையுடைய மற்றைய மகளிரைப் பரிசோதுப்பதற்கு மிக்க நேரம் 
அகும். இவர்கள் பற்பல இனம் புரியாத குறிகுணங்களைக் கூறி 
மருத்துவரைக் குழப்புவாரகள். நோக்கையும் வீணாக்குவாகள். 
ஆனால் திறமையான மருத்த வர்கள் இவர்களிடம் தேரக்தை வீணாக்கினேோ மே 
என்று கருதுவது தாகும். இவ் வகையான தோயுற்ற மகளிர் 

உந்தியில் வயிறு பொறுமல், வலி, புரட்டல் போன்ற குறிகுணங்கள் சதா 
உளது என்று கூறுவாகள். ஆனால் அவர்கள் நகு உணர்ந்திருந்த 

குறிகுணங்களாகிய குருதப்பெருக்கு, அடிக்கடி சிறுகசிறுக சிறுநீர் கழிதல், 
முதுகுவலி போன்றவைகளைக் கூற மாட்டார்கள். மருத்துவமே அரும் 

பாடுபடடூ கேட்டு அறிந்து கொள்ள வேண்டுமே தவிர அவர்களாகவே 
கூறுவது கடினம். மேலும், ஃலைவலி, சோர்வு, அவா போன்றவைகள் 
கண்டிருந்தும் அவைகளை நோயின் றிகுணங்களாகக் கருதாகதால் 
மருத்துவரிடம் கூற விரும்பார்கள். இன்னும் சிலர் வினேகைமான 
சிக்குமுக்கலான குறிகுணங்களையும் கூறுவார்கள். இம்மாதிரியான 
நோயினரிடத்து, “*சதா நோயினால் துன்புறுவர். ஆனால் நோயமினார் 
அல்லர் ”” என்ற தத்துவத்தைக் கையாள்வதா? 

நீண்ட நேர அபிதயகுறிகுணங்களைக் கேட்டு மருத்துவர் உடனே 
உடலுறுப்புகளில் ஏதோ தீவிர கோளாறு ஏற்பட்டுன்ளது என்று தீர்மானம் 
செய்தல் ஆகாது. சட பரிசோதனை செய்து முடித்த பிறகே நோயினைக் 
கணிக்க வேண்டும். இல்லையேல் ஆபத்துக்குள்ளான பிழை ஒற்படும் 
என்று அறியவும். உடலுறுப்புகளில் நோயுற்ற மகளிர்கள் கூட 
அபரிமிதமான மனோகளர்ச்சிகளால் எப்பொழுதும் முழூமன கார எதையும் 

சொல்லமாட்டார்கள். மணமாகாத மங்கையர்கள் பூப்புக் காலங்களில் 
கற்படும் சூதகவலியை வெளிபபடையாகக் கூறினால் ஏதோ கருப்பை 

நோயினால் அவதியுறுகிறாள் என்று பிறர் எண்ணினால் மணமாவசற்குத் 
தங்கட்கூத் தடை எற்படும் என்று அஞ்சுவ லும், திருமணமானவர் 
களாயிருப்பின் மகப்பேறு எய்தாமல் போகுமோ என்ற நிளைப்பாலும் 

அய குறிகுணங்களைச்கூறார். குழந்தை பெறாத மலட௫களும் இவ்வாறே. 

இவ்வித எண்ணங்களை எல்லாம் தவறாக உணர்த்தியவர்கள் அவர்கள் 
தோழிகளும், நண்பர்களுமேயாவர் நன்றாக சடபரிசோதனை செய்து 

மூடித்த மருத்துவர் இவைகளைக் களைத்து அவர்களுக்கு அறுதல் கூறுவது 

முதற் கடமையாகும் இவைகளை விட இன்னம் சல எண்ணங்கள் 
சிலரிடம் மனதில் வேரூன்றியிருக்கும். அவைகளை ஆய்வது மனோதத்துவ
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ரீதியாகும். மகளிர் மருத்துவ மனைகளில் மகளிர் நோயினரைக் கூர்ந்து 
கவனிக்குமளவில் அவர்கள மலோக் இளார்ச்சி விவக, ரங்களையுடைய 
சிக்கல்களைச் சடக்குறிகளாக வெனளிபபடுத்துகிறார்கள். என்றாலும் இவ் 
வகையான உண்மையான மனோ விகர்ப்ப எமுச்சிதள சடக குறிகளாக 
உள்ளீ ச் சுரப்பிக் கோளங்களின் கோளாறுகமினால் வற்படும் சான்றும் 
அறியவும். கூ£க்கியமாக, ரூதகது தடை, பெரும்பாடு போன்றவைகள் 
காணலசம், 

மகளிரின் மனோதத்துவத்தை விளக்கமாக வேறொரு மனோதத்துவ 
தர்க்க நூற்களில் கற்றுணா வேண்டுமேயொழிய, இம்மருத்துவததில் 
எழுதவம இடம் போதாது, அவைகளை விளக்கமாக எழுதிட சொல் 
வன்மையும் இல்லை. இங்கு மகளிரின் மனோதத்துவததைக் இழ்க்கண்ட 
வரிகளால சுருக்கமாக, விதனளிவு படுதத முடியும் எனலாம். அவையாவன: 

(1) இளமைப்பருவக்தில் மனதில் தேங்கிய மனோபாவனைகள் 
பிற்கால மஙகைப் பருவத்தில் கிளர்ந்து மனோவிகற்பமாக எஏறபடல். 

(2) இளமையில் தாய் தத௲மையரின முக்கியமாக, தாமின அன்பான 
பராமரிப்பு இலலாக குறை; அதனால உறவு சம்பந்தம் இன்னதென்று 
அறியாமை போனறலவகளால் பிற்காலத்தில் கணவன் மனைவி உறவு 
தெரிய : மலாகிறது. 

(3) உடை, அலங்காரம். உணவு, முதலியவைகளிலேயே நெடு 
நேரம் செலவழித்தல், பெற்றோர்கள். அவைகளைத் தம் மகளிரிட்ம 
வற்புறுத்தல், புற உலக விவகாரங்களில் ஈடுபடாமை ஆயைவைகள். 

(4) பெற்றோர்களின் கடமுமையான ஒழுக்க உத்திரவுகள் (பெண் 
களின் பண்புகளான அச்சம், நதாணம், மடம், பயிர்ப்பு ஆகியவைகள் 
மிகவும் அளவு கடந்து காணல்) 

(5) காமக் இளர்ச்சிக்கான க$கைமில் ஈடுபடுவது குற்றம் என்று 
இளமையில் அறிவது. 

(6) இளமையில் குற்செயலாக ஆண்கள் சேர்க்மகையரல் வற்பட்ட 

வடுக்கள். பிற்காலத்தில அவவடுக்களுக்குப் பயந்து சலவிலய வெறுத்தல் 
அல்லது கலவிக்குப் பயப்படல். 

(2) உன்ர தன் தாயோடு வெறுபபு. 

(8) இளமையில் தற்செயலாக எற்பட்ட பயம் பிற்காலக்தில் 
ஆண்களைக்கண்டால் வெறுப்பு அதனால் பெண்மை கே.லதக்தை வெறுத்தல். 

இன்னும் எத்தனையோ இளமையில் ஏற்பட்ட காரணங்கள் மங்கைப் 
பருவத்தில் சடக் குறிகளாக மகளிரைப் பாதிக்ன்றன. இவைகளை 

மனோகத்துவ அறிவிபலறிஞர்கள் ஆய்வுற்று நாற்களாக விவக்கமாக 
எழுதியுள்ளனர். அதனை மருத்துவ மாணவாகள் கற் றுணரவும், 
அன்றியும் மகவிர்களுககு வாழ்வில் முறையாக நடக்கும் நிகழ்ச்சகளான 

(1) பூப்பு அடைதல் (5) பூடபு (3) புணர்ச்சி (6) சூல கொள்ளுகல் 
(5) பாஜூாட்டல் (5) பூப்பு முடிவெய்கல் போன்றவைகள் எல்லாம் 
மகளிரின் மகத்தான மனோ நிலையை மாற்றமடையச் செய்யும் நிகழ்்இ 
களாகும். இனளமைப்பருவ முதல ஸூபபு முடிவடையும் வரை வுரிசை 
முறையாக மனோதத்துவங்கள் அடுத்தடுதது மாறி மாறி அவைகளோரு 
மிதந்து செல்லும் வாழ்க்கையாக மகஸஷிர்ஈளுக்கு அமைந்துள்ளன. 
அதற்கேற்ப உடலமைப்புகளும் அலங்காரங்களும் சேர்சன்றன. 

பொதுவாக எல்லோர்க்கும் பயத்தினால் இதயம் படபடப்பதும், பேரவா 
வ்னால் சரணக் கோளாறுகள் உண்டாவதைப் போல் மகளிர்களு க்குச் 

சூ.தகக் கோளாறுகளில் மனோ எரிச்சலோ சோவோ ஏற்படுவது மரபாக
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உள்ளது. பாகளிர்களுக்குச் சூதகக் கோளானுகளினால் wi@Gw weg 
விகாரங்கள் எற்படுவது என்து கருதுவது தவறு. வாழ்க்கையில் பயம், 
அஃகம், சரியான வீடு வசதி இல்லாக்குறை, பழமகய வீட்டை விட்டு வேறு 
புதிய வீட்டிற்கு மாறுதல், தொழில மாற்றம், உற்றார். உறவினரை 
இமத்தலினால் உண்டாகும் துன்பம, முடும்ப மாற்றம் போன்றவைகள் 
மகர் நோய்களை உண்டாக்கக் காரணங்களாகின்றன என்றூ 
உணாவேண்டும். குடும்பத்தில் ஆதரவும் அன்பும் பெறாத குறையினாலும் 
சீரண தோய்களும் மகளிர் நோடகளும் உண்டாகின்றன ஏனபது கண்கூடு. 

மனிக சமுதாயத்தில், பண்பாட்டு ஒமுக்க அதுகரிப்பாலும், சாதி மத 
கொள்கைகளைக் கடைபிடிப்பதாலும், ௮அதண் வேறுபாட்டாலும், எழைப் 
பணக்காரர் என்ற பாகுபாட்டாலும் தொழிலாளி முதலாளி என்ற தத்து 
வத்தாலும், பெரும்பாலும் டாதிக்கப்படுவர்கள் மகளிர்களே ஆவர். 
அதுனால் அவர்கள் மனோ விகாரமடைகன்றனர். அம்மனோவிகாரங்கள் 
நாளடைவில் மகளிர் நோய்சளாகப் பிரகதிபலிக்கன்றன. இளமையில் 

மங்கையர்களிடத்து சுயேச்சையாய் காம உணர்வு செய்திகளைப் பெற்றோர்கள் 
தேர்முகமாகப் பேசாததினால் அவர்கள் அவைகளைப் பேசுவதும் கலந்து 
ஆலோட௫ப்பதும், கற்பதும் குற்றம் அல்லது பாவமானச் செயல் 
என்று எண்ணுவது, பெறறோர்கள தம் பெண்களைக் காம உளரர்ச்சிக்கு 
வசப்படக் கூடாது எண்று அடிச்கடி போதிப்பது ; காம உணர்ச்சிகளைப் 
பருவக் காலங்களில் வளரவிடாமல் அடக்குதல். இருமணக் காலந்தவறி 
மணப்பது போன்ற நிகழ்ச்சிகளால் மகனிர்பால் பெருத்து துனபச்சுமை 
ஏற்படுவதால் மகளிர் நோய் எற்படுின்றன. மேலும் காம உணர்ச்சியைப் 
பூர்த்தி செய்து கொள்ள பிற பொருள்களால் சுய புணர்ச்சியில் ஈடுபடுவது 
போன்றவைகள் பிற்காதைதில் ஏதோ ூிபரியகுறறம் செய்த குற்றவாளி 
களைப்போல் பயப்படுவதும், வரப்போகும் அவதிதைகளை யூ௫த்துத் 
துன்புறுவதும் போன்றவற்றிற்கு அளாகறார்கள். புணர்ச்சி நுட்பங்களைத் 
தெரியாமை ; பணச் செல்வாக்கில்லாக். குறையால் நீண்ட காலம் 
புணா்ச்சயைத் தள்ளிப்போடுவது; அல்லது திருமணம் செய்து கொள்ளாம 
விருப்பதால் நேர்மையற்றப் புணர்ச்சியில் ஈடுபட்டுக் கருச்சிதைவு 
உண்டாக்கக் கொள்வது போன்றவைகள் அற்படுகின்றன. 

புணர்ச்சிசகு. இச்சை இன்மையும் புணர்ச்சி வலியும் தன்றோடொன்று 
தொடர்புடையன. இவைகள் முச்சியமாக, பெண்பாலார்க்கு விருப்ப 
மின்மையும் யோனிச் சளிச் சுரப்பு இல்லாக் காலத்தும் புணர்ச்சி வலி 

உண்டாகுஈ. மதைத்துவர்கள் பெண்களுக்குப் புணர்ச்சியில் ஈடுபட 
விருப்ப மில்லாவிட்டால் மேற் சொன்னவைகள் எற்படும் என்று கூறு 

இறார்கள். சிலர் மகளிர் புணர்ச்சியைத் *: இமை £ என்று கருதுபவர்கள் 

எதோ மனைவி என்ற கடமைக்காசப் புணர்சசிச்கு இசைவார்கள். ஆனால் 
உண்மயைான சாம உணர்ச்சிக்கு வசப்பட்டு புணர்ச்சிக்கு உடைந்தையசன 

வர்களாகார். இளமையில் பெற்றோர்கள் ஆடை அலங்காரங்களில் முக்கிய 

கவனம் செலுசதினால் இளம் பெண்கள் பிறப்புறுப்புகளின் நிகழ்ச்சி 

களைக் கொடூரமான * அழுக்கு £ * இட்டு? என்று நினைத்து அதிலே 
மனதைச் செலுத்தி அந்திகழ்ச்சிக காலங்களில் அவைகளைப் பெரும் 

பாவமான அழுக்கு என்று வெறுப்பு கொண்டு அவைகளைச் சீர்மையாக 

வைக்காமல் மகளிர் நோய்களை உண்டாக்கிக் கொள்வார்கள், இளமையில், 

அறியாத் சன்மையால் வாலிபர்களின் வுக்கட்டாயப் . புணர்ச்சியின் 

பயங்கர நினைவுகள், மங்கைப் பருவத்தில் சாதாரணப்புணர்ச்சிக்கு மறுப்பது 

காரரணமாஇன்றன. புணர்ச்சியின் நுட்பம் தெரியாமல் தாறுமாறாக. 

கம உணர்ச்சிகளை உண்டாக், துன்பப் புணாச்சியால் புணர்ச்சி வவி 

உண்டாகும். ஆகையால் மருத்துவர் இரு தரத்தாரோடு நிதானமாகப் 

புணர்ச்சி நுட்பத்தை விவாதித்து ஆலோசனை கூறினால் சரியாகும். 

புணர்ச்சிக்கு முன் காம ஊாடல் பேச்சுகள் நிகழ்த்தி ஆண்கள் அவசரப் 

படாமல் நிதானமான புணர்ச்சியை நிசம்.த் இனால் புணர்சீசி வலியை 

தருவாறு பரிகரிக்கலாம்.
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ல சமயங்களில் இருமணமான ம௱்கையர்களுக்குச் சூல் கொள்ள 
எக்கமுற்றவர்களுக்குப் புணர்ச்சியில் வலியுண்டாகும். அல்லது சூல் 
கொளளுமம எனற பயத்திணுலும் புணர்ச்சு வலியுண்டாகும். 
புணர்ச்சுக்குப் பிறகு மூதுகு குறுக்கு வலி ஸசற்பட்டால் வலி தோய் 
எனலாம். ஆனால புணர்ச்சியில் நிறைவு கொள்ளாவிட்டாலும் முதுகு 
குறுக்கு வலி ஏற்படலாம் என்பதையும் உணர்தல் வேண்டும். சில 
Gein ஆண்கள் காம உணர்ச்சியைக் திருப்திகரமாக பூர்த்தி செய்யாத 
தினாலும, புணர்ச்சியை விடடுவிட்டு நெ நேரம் செய்தும் திருப்திகாமாக 
முடியாவிட்டாலும் முதுகு வலியுண்டாகலாம். இவர்களுக்கு வேறு 
முறை புணர்ச்சிவகைகளைக் கூற வேண்மம். 

எந்நாட்டிலும் இளம் பெண்களுக்குப் பூப்படைதலை இன்னவிதமாச 
நிகழும் என்று முன்கூட்டியே பெறறோர்களும் சரி, பூப்படைந்த மங்கை 
யர்களும் சரி,சொலலுவதிலலை. பூப்படைந்த பிறகு தோழியர்கள் ஒருவரோடு 
ஒருவரும் அதைபபறறி பேசுவதிலலை. இடீரென்று எதிர்பாராச காலத்தில் 
மூதல பூப்படைந்த மங்கை பூபபு நிகழ்ச்சியைப் பயத்தோடு கோழையாக 
ஏற்கறாள. இக்காலங்களில மக்கையர்களைத் தீண்டாமை, அ௪ுத்தமானஉர் 
கள், இனசர்! அலுவல்களை நிலுத்இி விடுவது போன்ற ஆசாரவமி முறை 
களைப் பலவந்தமாகக் கடைப்பிடிப்பதனால் சூதகவலவிகள் உண்டாஏண்றன 
என்று கண்டுளளனர். கருவண்டாவதின் நிகழவுகளை அறியாமையால் பற்பல 
விதமாக, பயங்கரமான கதைகள் கேள்விப்படுவகால் மங்கையர்கள் 
மகப்பேறு காலங்களில் கோழைகளாக மகப்பேறு வலியைத் தாக்க 
முடியாமல் அநேக அவத்தைகளுக்குள்ளாகறார்கள். 

பண்பாட்டு ஒழுக்கங்களினால் சில மூட நம்பிக்கைகள் உண்டாவதில்லை 

எனலாம். ஆனால் சில மூதாட்டிகள் பொழுது போக்காக, குதாகலமாக 

இல கட்டுக்கதைகளைப் பெண்கள் சமுதாயத்தில் பரப்புவார்கள். அவைகள் 

மங்கையர்களைப பெரிதும் பாதிக்வெறன. இதைவிட பூப்பு முடிவைப்பற்றிக் 
கேட்கத் தகாது கதைகளைப் பரப்பியுள்ளனா. இதழால் அநேக மகளிர் 

பூப்பு முடிவில துன்பமடைய போகிறோம் எனறு பயத்துடன் எதிர் 

தோககுவாகள். ஆனால் தற்கால மருததுவப்பிரசாரத் இனால் எத்தனையோ 

கட்டுக் கதைகள் தகர்த் தரியபபட்டன.  ஆஷூல் இலர் பூப்பு முடிவில் 

அவத்தையுறுவது மறுக்க முடியாத உண்மையாகும் என்பதும் கவனிக்கத் 
தக்கதாகும். 

குழுந்தையினைப் பெறாத மகளிருக்குப் பூப்பு முடிவடைய போடூழ 
நிலவரம் பெரும் எக்கத்தையுண்டாக்கும். அதனால் மனோவியாகூல 
தோய் உண்டாகும. மேலும் பூப்பு முடிவு காமக் கிழுத்தியாக இருக்க 
முடியாமல் மூதாட்டி ஆவதை எண்ணிப்பெரும் ஏக்கம் கொள்வார்கள். 
பூப்பு முடிவு காலததில் தீவிரப் பெரும்பாடு, கருப்பைப் புற்றுதோய் 
வருறை குறிமான படியால அதில் மகளிருக்குச் மசால்லொணொ பயம் 
வற்படும். பூப்பு முடிவடைவது கருப்பையின் அபரினாமச் செயலாகையால் 

இரவில் தூககமினமை இனி புணர்ச்சியில் ஈடுபட முடியாமை என்ற 
எக்க உணர்ச்சிகள் ஆகியவை உண்டாகும். கணவனமார்கள் தங்களை 
திராகாப்பார்களோ என்ற பயம் எற்படும். இவர்கள் தகுந்த மருத்துவர் 
களைக் கண்டு பரிகாரம் தேடவும். இல்லையேல் இவர்கள் தற்கொவை 
செய்து கொள்ளவும் துணிவார்கள். 

எனவே, மகளிர் நோயைக் கணிக்கப் புகுங்கால் சடபரிசோதனை 
மூதறகண் செய்து உடலுறுப்புகள் பாதிககப்படலல்லை என்று இர்மானித்த 

பிறகே மனோவிகற்ப நோய் எனக் கொள்ள வேண்டும். மகளிர் கூறும் 
குறி குணங்களைக் கொண்டு திக.ரென்று நோயைச் கணிப்பது தவறாகும்.
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முதல் சந்திப்பிலேயே மருத்துவர் மகளிரின் மனோ நதோலயக் 
கண்ப்பதும் கடினம். இம்மாதிரியான காலங்களில் குடும்ப மருத்துவர்பால் 
அனுப்பி விடவும். குடும்ப மருத்துவர் இல்லாத காலங்களில் ௮வகாசமாக 
அமமகளிரை வினாவுதல வேணடுூம, குடும்பப்பராமரிப்பு, குடும்பக் கதை 
கள், உறல்ரின பராமரிப்பு, தொழில், செல்வாக்கு, வசதிகள் போன்ற 
வைகளை நன்றாக ஆராய வேண்டும. அக்கம் பக்கத்த லுள எள சூழ் நீலைகள் 
உறறார். உறவினாகளின் பராமரிப்பு போனறல,வகளைக் கவலமாகக் 
கேட்டிணர வேண்டும. சடபரிசோ தனையினால் அறிநத குறி குணங்களையும் 
குடும்ப வரலாறறைபும் பழக்க வழக்கங்களால் ஏற்பட்ட குறி குணங்களையும் 
ஓத்திட்ட்ப் பார்ததிடல் வேண்டும். 

மன நோயால் பாதிக்கப்பட்ட மகளிர்களை இருவகையாகப் பிரிக்கலாம் 
(1) மதி நுட்பமுடைய நோயினர் (2) மதி நுடபமீலா தோயினர். முதல் 
தரத்தார் அதிகமாகப் பேசுவாகள், புதிய புதிய முறி குணங்களைச் 
சுயமாகப் பிறபபிததுச் சொல்வார்கள். அனால் அவர்களோடு விவாதித்து 
ஆலோசனை கூறி சரிபடுததலாம். மற்றவாகளைச் சரிப்படுத்துவது கடினம். 
ஆகையால் இவ்வகையானவாகளை மனோதத்துவ ௮ றிவியலற் ஞர்களிடம் 
விட்ம்விடுவது நலலது. இல்லையேல் :*:இவர்களா எனறும் நோமயினர்; 
உண்மையில நோயினர் ௮ல்லர்'” என்ற தத்துவததிற்கு விளக்கம் காண 

முடியும்.
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