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‘Tanjore Saraswathi Mahal Series No. 3 

Sarabendra 

Vaidya Muraided | 

(Garbhini Balaroga படக 

1190௦ to First EpItion 

Maharaja Serfoji who reigned in Tanjore from 

1798 to 1832 is justly famous as a scholar-king. The 

Saraswati Mahal, with its multitudinous manuscripts 

and printed works on a wide variety of subjects, in a 

variety of languages, is a lasting tribute to his many- 
sided intellect and encyclopedic knowledge. But the 
scholarship of Serfoji was not merely bookish. It 

assumed various practical forms. One of the far- 

reaching consequences of his inexhaustible curiosity 

and research was the establishment of an institution 

in Tanjore, called the ‘‘ Dhanvantari Mahal.” In it, 

he had assembled distinguished physicians who pooled 

their knowledge and recorded their research in the 

shape of invaluable prescriptions. They carried on 

research by a comparative study of cures in various 

systems of mediciue, and the result of their colla- 
boration was recorded in the shape of these 

prescriptions. 

Raja Serfoji was not content to set down the 
prescriptions as such. His ambition was to render 
the prescriptions capable of being easily memorised 

according to the practice of his times. Consequently,
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he had these recipes composed in easy verses in 
Tamil. We have today, in the Saraswati Mahal, 
18 volumes of these prescriptions. They are all 
palm-leaf manuscripts in Tamil, each containing. a 
collection of preseriptions for individual and allied 
diseases. — 

In the present volume, we have edited and 
published one of these manuscripts dealing with 
Maternity and Children’s treatment. It is called in 
Tamil “Garpuint Bavaroga CHrKitsat MurarcaL”’ 
or “Treatment for the diseases of pregnant women 
and children.”” We have already edited and publish- 
ed the manuscript on stomach ailments entitled 

““SARABENDRAR VaipyA MoraicaL (Gunmaroga 
Chikitsaigal),” as the second in ‘Saraswati Mahal 
Series.’ The subject covered by the other unpub- 
lished manuscripts are as follows :— 

(1) Treatment of theeye. (2) Har, Nose, Throat. 
and Head diseases. (3) Diseases of the lung. 
(4) Diabetes. (5) Rheumatism, Paralysis, Lumbago 
etc. (6) Diseases resulting from fevers. (7) Treat- 

ment for fevers. (8) Anaemia. (9) Piles. (10) Le- 
prosy. (11) Venereal Diseases. (12) Itches, Ulcers, 
Boilsetc. (13) Delirium. (14) Treatment of Poisons. 
(15) Purgatives, and Treatment of Diarrhoea, and 
(16) Wounds, Injuries, cancer etc. 

_ Besides the present work and the one already 
published, the manuscript on LKye-treatment is in 
print and will be shortly published. In editing these 
manuscripts we have had the valuable expert assis- 

tance of Ayurvedic Doctors, The manuscript on
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Eye-treatment has been edited by the ripe old kye- 
Doctor, Mr. T. S. Amirthalingam Pillai, who is 

Professor of Ophthalmology in the Government Col- 

lege of Indian Medicine, Madras. It may be stated 

that all these prescriptions have been in use ever 

since the days of Raja Serfoji. Both contemporary 

records and subsequent accounts speak of these cures 

as widely current. In fact, these prescriptions are 

called * அனுபவ வைத்திய முறைகள்‌ ”” (7601008 16160 

by experience). liven today, in many families in 

Tanjore, these prescriptions are used, and members of 

the Royal Family in Tanjore possess many of the 

medicines prepared in Dhanvantari Mahal by a 

special process called ‘kattu’ (a), by which the 

potency ot the medicine is conserved for a long 

period of years. ‘These special medicines in the shape 

of pills still have on them the original seals indica- 

tive of the names of the medicines. 

In the work on hand, we have given the verses 

of each recipe as we'find them in the manuscript and 

also an analysis of the ingredients, to enable practi- 

tioners to follow the verses easily. The preface 

contains much valuable information on ante-natal 

and post-natal care. ப 

We are grateful to the Government of Madras 
for the timely financial assistance they have given us 
in publishing these and similar treasures lying buried, 
in our library. In this connection, we have to expres: 
our special gratitude to Sri O. P. Ramaswami Reddiagr, 
our former Promier, and Sri T. 8. Avinasilingam 

Chettiar, our former Education Minister, who under- 

stood the worth of our Library and came to our
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rescue by placing the necessary funds at our disposal. 
Our debt to Sardar Vedaratnam Pillai, mM. 1. 4., and 

Sti T. K. Srinivasa Iyyar, Secretary, Tanjore District 

Congress Committee, is immeasurable for the keen 
interest they have taken in our affairs and to Sri 
T. V. Satakopachariar, for the great trouble he took 
to study the working of the Library and to formulate 
a scheme for future financial aid, which has been, in 
the main, approved by the Government. We must 

thank the Government of Madras for their enlight- 
ened decision to give us an annual recurring grant 
besides the lump grant for publication and equipment 
of the Library. 

Sanaswatt Mawa S. Gopalan, 
Lippary, TANJORE 

1—7—1949 Hony. Secretary



முதற்பதீப்பின்‌ 

BY or ap 3 ip 

வளம்‌, நிலவளம்‌ முதலிய இயற்கை வளம்‌ மிகுந்த 

ந்து ஈரட்டில்‌ மக்களின்‌ சராசரி ஆல்‌ மிகவும்‌ குறைவாக 

இருக்கிற... அதிலும்‌ ஒரு WUD Cul குழச்தை 

களின்‌ மரண விதெம்‌ இதர நாடுகளைவிட. ஈம்‌ கரட்டில்‌ ௮தஇ௧ 
மாக இருக்கிறது, என்பது மிகவும்‌ வழுக்தத்சக்க விஒயம்‌, 

இதற்குக்‌ காரணம்‌ குழக்தை கர்ப்பத்திலிருக்கும்போது கர்ப்‌ 

பத்தைச்‌ சரியானபடி, வளரச்‌ செய்வதற்கான கர்ப்பிணியின்‌ 

உபசாரங்களின்‌ குறைவேயாகும்‌, இதற்கு ௮றியாமை ஒரு 
arse, இல்லாமை wre கரரணம்‌, பிரலவிக்கும்‌ 
போதும்‌, பிரஸலவித்த பின்னரும்‌ ஏற்படக்கூடிய பலவித 
கோளாறுகளுக்கு உடனடியாகப்‌ பசிஹாரம்‌ செய்யக்கூடிய 

வைத்ய நூலறிவு படைதீத மருத்துவ ஸ்$ரீகள்‌ அகப்படாமை 

மூன்றாவது கரணம்‌, 

இக்குறைகளை ஒருவாறு அகற்றுவகற்கென்றே நமது 
தஞ்சையிலாண்ட சரபோஜி மன்னர்‌ (1498-1883) sng 

நாட்டில்‌ பை ற்ருண்டுகளாக அனுபவ இச்கமாகக்‌ கையா 

ளப்பட்ட. கர்ப்பிணி பரலோக சிகித்லை முறைகளைச்‌ Sat gi 
தன்வந்தரி மஹால்‌' என்ற மேல்காட்டு, &ழ்சாட்டு வைத்திய 
ஆசாய்ச்சி நிலயத்திலும்‌, அதற்கென்று எர்படுத்தப்பட்ட 

ஆஸ்பதீதிரிபிலும்‌ பரிசோடுத்துக்‌ குணச்கரும்‌ முறைகளை 
மட்டிலும்‌ இரட்டி, தம்‌ ஆஸ்தான தமிழ்ப்பண்டிதர்களைக்‌ 

கொண்டு ஈமிழ்ப்‌ பாடல்களாகத்‌ தொகுக்கச்‌ செய்து ௪ரஸ்‌ 

வதி மஹால்‌ புத்தகாலபத்தில்‌ வைந்துக்‌ காப்பசற்றியிருக்‌ 

இருர்‌, தில்‌ கண்ட முறைகள்‌ மிகவும்‌ எவிதாகக்‌ கிடைக்கக்‌ 
கூடிய; மலிவான சம்‌ நாட்டு மூலிகைகளைக்‌ கொண்டே தயரர்‌ 

செய்யக்கூடியவை, இம்முறைகளைக்‌ கண்ணுற்ற கம்‌ நாட்டு 
வைத்தியர்கள்‌ ஒவ்வொருவரும்‌ அவற்றின்‌ பொருத்தத்‌ 
தையும்‌, மருந்துச்‌ சரக்குகளின்‌ சேர்ச்கையையும்‌ வியந்து 
புகழ்ச்து வருகின்றனர்‌,
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Si gyeorsog Src @asieuv, Grrsta Qediag beh 
செலவு செய்யப்பட்டிருக்கும்‌ பொறாளைக்‌ கணக்கிட்டால்‌ 
இவற்றின்‌ அருமை ஒருவாறு விளங்கும்‌, தற்காலத்தில்‌ .௮7 
சாங்கத்தார்‌. ஈம்‌ நாட்டு முறைகளைப்‌ பரிசோஇப்பதற்காக 
உர்‌ அராய்ச்சில்‌ கழகமேற்படுத்தச்‌ நட்டம்‌ போட்டிருக்‌ 
னர்‌, இவ்வித ஆராப்ச்சிக்‌ கழகமொன்றை சுமார்‌ 150 வரு 

டங்களுக்கூ முன்னேர சரபோலி மஹாராஜா மேல்‌ சாட்டு 
வைத்ய நூல்களையும்‌, மருத்துவர்களையும்‌ கூட வைத்துக்‌ 
கொண்டு, அதற்கென ஆஸ்பத்திரியையும்‌ கிறுவி, ஆராய்ச்சி 

யைச்‌ செவ்வனே மூடித்து, சுமார்‌ 4000 முறைகளைத்‌ தேர்க்‌ 

தெடுத்து சோகங்களுக்குத்தக்கவாறு, அவைகளை 18 பாகல்‌ 

களாகப்‌ பிரித்து, 18 ௬வடி.களில்‌ எழுதி வைத்திருககிருர்‌, 
‘ ‘ த ம 4 ரு os இவற்றை காம்‌ புறக்கணிப்போமாயின்‌ sing QFud, கையில்‌ 

வெண்ணெயை வைத்துக்கொண்டு செய்‌ வாங்கச்‌ செல்வது 
போலாகும்‌, 

ஆகவே, அம்முறைகளை ஓவ்வொரு தொகுஇயாக அசட்டு 
நம்‌ தேசத்துப்‌ பல பாலைகளிலும்‌ கொழிபெயர்க்கச்‌ செய்ய 
வேண்டி.யது கமது மக்களுக்கு காம்‌ செய்யவேண்டிய முதல்‌ 
கடமையாகும்‌, அவ்விதப்‌ பிரசாத்தை சரஸ்வஇ மஹால்‌ 

கிர்வாகத்தார்‌. ஆரம்பித்து, முதல்‌ நூலாக, 8 குன்ம ரோக 

RA Sono முறைகளை வெலீிட்டி ருக்கன்றனர்‌. இப்புத்தகம்‌ 
அம்மாதிரி வைத்திய வெளியிட்டில்‌ இரண்டாவது ஆகம்‌, இச்‌ 
நாலில்‌ கண்ட முறைகளைச்‌ செப்யுளாகத்‌ தொகுத்தவர்‌ இரு 
வெங்கடத்தாபிள்ளை என்னும்‌ புலவராவர்‌, 

இம்முறைகளைச்‌ சரிவா அறிச்து உபயோசகப்படுத்து 
வதற்கு உதவியாக, கர்ப்பம்‌ தரிப்பசற்கான காரணங்களும்‌, 

௮து உண்டாக வளர்ச்பயெடையும்‌ விதமும்‌, கர்ப்பிணிகள்‌ செய்‌ 

யக்கூடாத காரியங்களும்‌, போஷணை ஸிதிகளும்‌, பிரலவத்தின்‌ 
போது ஏற்படக்கூடிய கேரளா.றுகளும்‌, பரளவம்‌ செய்லிக்‌ 

கும்‌ முறையும்‌, சிசுவின்‌ ஸம்ரகூணையும்‌ மிஐவும்‌ சுருக்கமாக 
முகவுரையில்‌ விளக்கப்பட்டி.ருக்கின்றன, இ$ஈ.நூலில்‌ சொல்‌ 
லப்பட்டி ருக்கும்‌ முறைகளைக்‌ கையாளுவதற்குள்‌ சாதன 
மாக, ஸ்ரீ பாலரோகங்களும்‌, அவற்றின்‌ காரணம்‌, குறி
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சூணம்‌ முதலீயவைகளு ம்‌ முகவுரைக்குப்பின்‌ தனியதக 

விவரிக்கப்பட்டி ருக்கின்றன. இதைத்‌ தயார்‌ செய்வதற்கு 

சரள்வதி பஹால்‌ பால வாகடச்‌ சுவடியும்‌ (கெ, 44) மதராஸ்‌ 

கவர்ன்மெண்ட்‌ பிரசுரமான பால வாகடமும்‌ ஆதாரமாகக்‌ 

கையாளப்பட்டிருக்கின றன. 

இதில்‌ கண்ட முறைக உபயோகிக்கும்‌ வைத்தியர்களும்‌ 

வியாதியள்‌ தர்களும்‌ தங்கள்‌ அனுபவங்களை எங்களுக்கு 

அறிவிக்குமாறு வேண்டுகின்றோம்‌. Qos or ITA FSH 

கான யோசனைகள்‌ சன்றிய/உன்‌ பற்றுக்கொள்ளப்படும்‌, 

சர்வதி மஹால்‌ 6, கோபாலன்‌, 
தஞ்சாவூர்‌ 
1—7—49 கெளரவ காரியதரிசி,





சரபேந்திரா 
Sinden wre Gu ras ur Rew 

10, 

11, 
12. 
18. 

14, 

15.° 

சிகித்ஸை முறைகள்‌ 

  

பொருளடக்கம்‌ | 

முகவுரை 

கர்ப்பம்‌ .ற்படுவகற்கான ..துக்கள்‌ 

FAG PEI GEG லஷூணங்கள்‌ 

சத்த அர்ச்தவ லக்ஷணங்கள்‌ 

ஈுதுவின்‌ லகணங்கள்‌ 

(Hh BL aS sor லஷூணக்கள்‌ 

ருது STHZGH முகல்‌ 3 இனங்களுக்கு 

அணுஞஷ்டிக்கப்படவேண்டிய விதிகள்‌ டர்‌ 

HH காலத்தில்‌ ப றதல்‌ 8 நாளும்‌ எங்கம்‌ 

கூடாது, 

வவ்கத்திர்குரிய ரது காலம்‌ 

சரியான கர்ப்பம்‌ உண்டாவதற்கான 
ஸ்திரீ புருஷர்களின்‌ குறைக்க பக 

வயது இரமம்‌ 

சரியான கர்ப்பம்‌ தரிப்பதற்காக ஸ்ரீ, 

புருஷர்கள்‌ அ௮வுஷ்டி.க்கவேண்டி.ய 
விழிகள்‌ 

கருத்தரிச்கதின்‌ குறிகள்‌ 

கர்ப்பச்‌ சின்னங்கள்‌ 

காரப்பம்‌ வளர்ச்சிெயபையக்‌ காரணம்‌ 

கர்ப்பம்‌ மாதந்தோறும்‌ வளர்ச்சி 

யடையும்‌ விதம்‌ 

கர்ப்பம்‌ போஷிக்கப்படும்‌ விதம்‌ 
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16, கர்ப்பிஸிரின்‌ அகரமும்‌ பேோஷணை 
of Bai sui . vee OX 
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சரபேந்திர வைத்திமா முறைகள்‌ 
கர்ப்பிணி பால ரோக ச௫த்ஸை 

    
a



(இ-ள்‌) 

கருப்பப்பையில்‌ வாயு அதிகமாகத்‌ தாக்குவதால்‌ சுகீரம்‌ 
பலனற்றதாகச்‌ செய்யப்பட்டு, ௮து €ழ்போலும்‌, தண்ணீர்‌ 
போலும்‌ ஆவதுடன்‌ தேக முழுமையும்‌ வலியை உண்டாக்க 

வல்லதாக ஆகும்‌. 

இதன்‌ லக்ஷணம்‌ 

உண்டாமே இரண்டீரிரு நாளினிலொண்‌ ஈணவன்‌ 

(புணாத்‌ 
சண்டார்‌ சேகமபெலாம்‌ வலியென்‌நிடி.ம்‌ ஐங்கெய 

[ பகமலரிற்‌ 

பண்டார்‌ வாயு வுறைச்சது வென்றறி........... 

(இ-ள்‌) 

நான்காவது கரள்‌ புணரும்போது ஸ்திரீ தன்‌ தேகமெல்‌ 

லாம்‌ வலிக்கிறது என்று கூறினால்‌ கர்ப்பாசயத்தில்‌ வாயு 
நிறைந்‌ திருக்கிறது எனக்‌ கொள்க, 

(6) தசை வளர்ச்சி 

இன்புறு மாமலர்‌ தன்னிலஓமே சதை பயேகாசாய்‌ வள. 

அன்புறுகும்‌ பொழுதே விழுமாவமுகஞ்‌ சலி போலு௬இ 
வன்படி.யா யுறையாது கலங்கி வழிக்திடுமே வெளியில்‌ 

மென்பத நூலிடை. கஞ்சமதா முல்பென்குழன்‌ 
([மெல்லியே லி, 

(இ-ள்‌) 

கருப்பையில்‌ தசை ௮இகமாக வளருவகால்‌, புருல.னுடைய 
சகரம்‌ சளிபோல்‌ ௨௬௫, உறையாமல்‌ கலங்கி யோனிக்கு 
வெளியில்‌ வந்து விடும்‌, 

இதன்‌ லக்ஷணம்‌ 

ட்ட க கன்‌ எனக்‌. மாதிடை தான்‌ வலிகாணுபெனிற்‌ 

காத்திர வல்குலவிலே தசை யென்தறி



(இ-ள்‌) 

புணரும்போது ஸ்திரீயின்‌ இடைகளில்‌ வலி உண்டானால்‌ 
சதை கர்ப்பாசயத்தில்‌ வளர்ந்திருக்கிறது எனத்‌ தெரிர்து 
கொள்ளவும்‌. 

(9) உஷ்ணு திக்யம்‌ 
மெல்லிதழ்‌ பூவினில்‌ வல்வலி!ட்டிண மென்மேலுண்‌ 

[urea 
நல்லிதமாய்‌ விழுமென்னமுதந்தணனடிய வெண்‌ 

[ணெயதாம்‌ 
கொல்லதி னின்று மிகுந்து வெதும்பிக்‌ கோமுகமாம்‌ 

[ வழியே 
செல்ல முரித்துறை போய்விடு மாமறைச்‌ சூத்திரமிப்‌ 

| படியே, 

(இ-ள்‌) 
மரீமஸ்தானத்தில்‌ வலியும்‌ உஷ்ணமும்‌ அதிகரிப்பதால்‌: 

௬௦ம்‌ நெருப்பிலிட்ட வெண்ணெயைப்‌ போல ஆ அவ்கு 
ருந்து வெதும்பி வெளியே வர்‌ துவிடும்‌, 

இகன்‌ லக்ஷணம்‌ 

தேன்‌ மொழியைப்‌ புணர்‌ போதினிலே துடை சேர்ந்து 
[வலிக்கு மெனின்‌ 

மான்‌ மலர்தகானதிலுட்டிண மென்றறி மாட்டு விலா 

[வென்புங்‌ 
(இ-ள்‌) 

புணரும்போது ஸ்திரீ ₹தன்‌ துடைகள்‌ வலிக்இன்றன ?? 
என்று சொன்னால்‌ கர்ப்பாசயத்தில்‌ உள்ணம்‌ Crit Dane 

ன்றது என அறியவும்‌. 

(9 சீதளச்‌ சேர்க்கை 

இப்படிப்‌ பூவினிற்‌ தளமே யுறினின்‌ பமதாம்‌ வேரைச்‌ 
செப்பிய மாவமுதம்‌ விழகின்று தெளிச்து முரிச்துடனே 
அப்புவெனப்‌ பழுதாகி நனைந்தயலோடி யமிந்துவிடும்‌ 
மைப்படியுங்‌ குழற்‌ செப்பிள மென்முலை வல்லிரன்‌ 

(வாணுதலே.



(இ-ள்‌) 

கர்ப்பாசயத்தில்‌ €தளம்‌ ஏற்பட்டால்‌, புணரும்போது 
சுகீரம்‌ தெளிவாக, முறிந்து, தண்ணீர்‌ போலாகி வீணாக 

விடும்‌, 

இதன்‌ லக்ஷணம்‌ 

கவ்வ வ பட வ வப டட வவட வக்க உ டக்க நீங்கடு மார்பதிலே 
கண்கள்‌ வலிக்குமெனின்‌ மலாதானூற்‌ சண்டது தேன 

்‌ [மென்‌ 
றெண்ணி மமுக்துகள்‌ செய்திடு செப்புவனேர்‌ குழலேக்‌ 

திழையே. 
(இ-ள்‌) 

புணரும்போது மார்பு வலிக்கின்றது * என்று ஸ்ரீ 

சொன்னால்‌ ௮வளது கர்ப்பாசயத்தில்‌ தளம்‌ சோச்திருக்கிெது 
எனத்தெரிந்து கொள்க, 

(09) புழு உண்டாதல்‌ 
வாணனி யோனியிலே மலர்மீதினின்‌ மாபுழுவங்‌ 

[குறிலோ 
ஊணிய மாவமுதச்‌ தனையே யெடுத்துண்டு களித்து மிக 
ஆணவமாக நிலைத்து வளர்க்இடு மாகை.பினன்‌ மகவைக்‌ 
காணிலை யென்று கரைந்திடு வாரிது கண்டறி காரி 

[கையே, 

(இ-ள்‌) 
கருப்பையில்‌ புழு உண்டால்‌ ௮து புருடனுடைய விச்து 

வைச்‌ சாப்பிட்டுப்‌ புஷ்டியாக, நிரந்தரமாக அங்கேயே தங்கி 
விடுவதால்‌ ஜனங்கள்‌ * குழந்தை உண்டாகவில்லையே ?? எனக்‌ 
கலங்குவர்‌. 

இதன்‌ லக்ஷணம்‌ 

gia sins Scere eee eee மாதசை மருவிய போதினிலே 

சித்த மடழ்ச்சி கொளாமலுமே மையல்‌ இர்கஇலை 

[யென்று சொலில்‌ 
வித்தக வல்குவிலே புழுவென்றி, 
7



(இடன்‌) 
ஸ்தீரியைப்‌ புணரும்போது 4அவள்‌ சந்தோஷங்‌ கொள்‌ 

ளாமலும்‌, இன்னும்‌ மையல்‌ நீர வில்லையே” என்று சொன்‌ 
ஞலும்‌ அவளது கர்ப்பாசயத்தில்‌ புழு இருப்பதாக அறியவும்‌, 

(9) சங்கா தோஷம்‌ 

கரரிகையின்‌ குறிமாமலா்‌ மேன்மிகு காற்றெனு ORF MOS 
(பூலில்‌ 

வீரியமே விழும்‌ போதினிலேயது விழ்வதின்‌ முன்பாகச்‌ 
சாரமெலாங்‌ கொடுபேரய்‌ விடுமேயிது சத்தியமே புரைத்‌ 

[தோம்‌ 
நல்லாபிதை நீயறிமாமறைதான்‌ 

[மூறையே, 

வாரணி கொங்கை 

(இ-ள்‌) 
கர்ப்பாசயத்தில்‌ காற்று என்று சொல்லப்படும்‌ (பூத, பேய்‌ 

பிசாசுகளின்‌) உபத்திரவங்கள்‌ எற்பட்டால்‌, 
வீரியம்‌ காப்பாசயத்தையடையுமுன்‌ விந்துவி 

லாம்‌ அவைகள்‌ கொண்டுபோய்விடும்‌, 

புருடனுடைய 
ன்‌ சத்தையெல்‌ 

ல்க்ஷ்ணீங்களாவன 

காயகியோ டுறவாகையிற்‌ குதிகா னசம்பிழுத்‌ இடு 
மென்ருற்‌ றியதுர்ச்‌ சங்கைக ளாபது வென்றி சேயரி விழிமாதே, 

(இ-ள்‌) 

ஸ்தீரீயுடன்‌. புணரும்போது அவள்‌ 
ஈரம்பு இழுக்கிறது ? என்று கூறினா 
அதியவும்‌, 

“தனது குதிகால்‌ 
ல சங்கா தோஷம்‌ என்து 

“(ட அவயவ ஏற்றத்தாழ்வுகள்‌ 
0) ஆூலிடையாள்‌ கூறியாழமதாகவுநுன்‌ கொழுசன்குறி 

; [கான்‌ 
லமுடன்சசி நீளமிலாவிடி ற்‌ Cotas ஞலைமுதம்‌ 
பாலெனவே!ப/றை யரமலுடம்பிற்ப PBI VE GADD 
வேலெனுமைவிழி யாயிதுகண்ட. றி வேதன்விஇிப்‌ படியே



(இ.ள்‌) 

ஸ்திரீயின்‌ மாமத்வாரம்‌ அதிகம்‌ நீண்டிருப்பதால்‌ புருட 
னின்‌ விந்து பால்போல்‌ உறையாமல்‌ தேகத்தில்‌ வியாபித்து 

விடும்‌. 

(1) வேதன்‌ விதித்த விலிங்கமு நீளமி குர்‌இடில்‌ வேதனையா 
லோதிய மாவமுதம்‌ விழவெய்து மூணியிருக்இடுதாக்‌ 
கேதுவிலாம லுடைந்து மென்மேலிலெழும்பி நலிந்து 

[விடும்‌ 
மாதனமென்‌ சூழலின்‌ பவளஞ்செறிவாயுடை 

| ட்மக்கையரே. 

(இ-ள்‌) 
புருஷனின்‌ அங்கம்‌ அதிகம்‌ நீண்டிருந்தால்‌ கர்ப்பரசயத்‌ 

இல்‌ விழுக்க சுகம்‌ அங்கேயே நிலத்து நிற்காமல்‌ மேலும்‌ 
மேலும்‌ எழும்பி வீணா விடும்‌, 

(1) பூர்வ வினை 

மங்கையராயினு : மாடவராயினுமா வினையாலவிழ்தஞ்‌ 
சங்கையிலாமலருக்யெதாலுடல்‌ தங்கிய வெப்பமதாந்‌ 

பொ.ங்யெ மாவமுதஞ்‌ ௪லமாகி மிகுந்து பொழிக்‌ தவிடும்‌ 

இங்கிது நீதியறிக்திடு வேதமிசைத்த இளங்கொடி.யே, 

(இ-ள்‌) 

ஸ்தீரீயோ புருடனோ பூர்வ ஜன்ம விளையாலும்‌, மருந்துகளை 

அதிகமாக உபயோடித்ததாலும்‌ : ஏற்பட்ட உஷ்ணத்தினால்‌ 

அவர்களது இந்திரியம்‌ நீற்று சொரிந்து விடும்‌. இதனால்‌ 

யாதொரு பலனுமில்லாமற்‌ போம்‌. 

இம்மாதிரியான பற்பல காரணங்களினால்‌ ஸ்திரீகளுக்கு 
மலட்டுரோகம்‌ உண்டாகிறது. இதைக்‌ தவிர இன்னும்‌ சில 
ஷூல்களில்‌, மலட்டு ரோகத்தைப்பற்றிக்‌ கூறியிருப்பது வரு 
மாது ௨௨ 

ஆயாவேதத்டல்‌ மலட்டு ரோகங்களைச்‌ சொல்லுமிடத்தில்‌ 
பூர்வ வினையின்‌ காரணமாக எற்படும்‌ தேக அமைப்பு முதலிய 

வைகளால்‌ உண்டாகும்‌ மலட்டுத்தனத்தை அடியில்‌ கண்ட
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நான்கு. வகைகளாகப்‌ பிரித்திருக்கருர்கள்‌, 
தீர்த்தயாத்திரை; தெய்வப்‌ பிரார்த்தனை, 0 
இவைகளே பரிகாரம்‌ அவிக்கக்கூடியவை, 

இவைகளுக்குத்‌ 
வறு சரர்திகள 

a. ஆதிவந்த்யா 

வயிற்றில்‌ மூன்று மடிப்பு விழுந்து இடுப்புப்‌ பெருத்து, 
சரீரம்‌ ஸ்தூலித்திருக்கால்‌ இவர்கள்‌ தேவஸ்திரீகளானாலும்‌ 
கருத்தரிக்காத ஜன்ம மலடு” எனக்கூறப்பட்டிருக்கிறது. 

6. காகவந்த்யா 

முதலில்‌ இரண்டு பிள்ளைகளைப்பெற்றுப்‌ பின்‌ பிள்ளைகள்‌ 
இல்லாது போய்விடும்‌: - 

0. ௬தலி வந்த்யா : 

வாழைமரம்‌ எவ்வாறு ஒரு தார்‌ போட்ட பின்பு ஒன்றும்‌ 
இல்லாமல்‌ போய்‌ விடுகிறதோ அவ்வாறு ஒரு பிள்ளையை மாத்‌ 
இரம்‌ பெற்றுப்‌ பின்பு கர்ப்பம்‌ தீரிக்காதிருக்கும்‌. இதைக்‌ 
கொண்டே ஒரு பிள்ளையும்‌ பிள்ளையல்‌ல, ஒரு மரமும்‌ தோப்‌ 
பல்ல எனக்கூறப்பட்டிருக்கறது போலும்‌ | 

& சர்ப்ப வந்த்யா (ம்ருதப்ரஜா) 

வயிற்நிலேயே செத்து விழும்‌ பிள்ளைகளைச்‌ சாதாரண 
மாக வருடர்தோறும்‌ பெறுதல்‌ என ௩ பிரிவாகப்‌ பிரித்திருக்‌ 
கிருர்கள்‌. 

9.  கெர்ப்பவிப்புருதிக்‌ குறி குணம்‌ 

கூறிடவே விப்புருஇதா னுங்கருப்போல்‌ 
வயிற்றிலே சூதங்கட்டும்‌ 

மாறவே தலைவலிக்கும்‌ வீட்டுப்பக்கம்‌ 
வயிற்றுவலி யிருதுடையு முளைக்குமேதான்‌ 

சிறவே புழுத்இர ண்டு மலமிருக்கும்‌ 

சிசுகெர்ப்பச்‌ தரியாது உடலின்க்கும்‌ 
ஆற்வே யிக்குணங்கள்‌ தான றிந்து 

அப்பனே மருந்துண்ணச்‌ சித்தியாமே, 

(இ-ள்‌) 
வயிற்றில்‌ சூதக்கட்டுடன்‌ வலியுண்டாகும்‌, தலை வலிக்கும்‌, மாதவிடாய்‌ உண்டானால்‌ வயிற்‌ றுவலி நீங்கும்‌
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இரு துடைகளிலும்‌ குடைச்சல்‌ வலி காணும்‌, மலம்‌ இறுகத்‌ 
இரண்டு புழுக்கை போலாகும்‌, கருத்தரியாது, உடல்‌ 
இளைக்கும்‌.  இக்குணங்களைக்‌ கொண்டு * கெரப்பவிப்ருதி 
என்று தெரிஈ்து கொள்ளவும்‌. 

4. கெர்ப்ப ரோகக்குறி குணம்‌ 

இரண்டு புழுக்கை யுருண்டு வரும்‌ 
Sore செயலும்‌ பரிர்து விழும்‌ 

வரண்டு உடலம்‌ வற்றி வரு 
மயமுவ்‌ கேடருத்தாதுக்கும்‌ 

இரண்ட தனத்து மடக்தையரே 
தீராக்‌ கெற்ப aOR 

ண்ட்‌ க்கை பு 
a தரன தனிமம்‌ 'சோகமிதே, (க) 

பொருமித்‌ இரண்டு &ழ்வயிற்றில்‌ 
புண்‌ போலாக மிக கொர்து 

முருவக்குத்திக்‌ குடைச்‌ தெங்கு 
மொக்கச்‌ சுரமுக்‌ தலைவலிய 

வெருவக்‌ குத்திச்‌ செயல்‌ கட்டி. 
வெடித்துப்‌ புண்பட்‌ டோடுபட்டுத்‌ 

திருவைப்‌ பொருத மேனியரே 
செய்யும்‌ கெற்பரோகமிதே, (2) 

(இ-ள்‌) 
மலம்‌ இறுஇக்கட்டும்‌, செயலற்றுப்போம்‌, உடம்பு இளைக்‌ 

கும்‌, மயக்கமும்‌ தாது க்ஷீணமும்‌ உண்டாகும்‌, வயிற்றுப்‌ பொ 
Good உண்டாகும்‌, அடிவயிறு புண்போல வலிக்கும்‌, உடம்‌ 
பெங்கும்‌ குடைச்சல்‌ வலிபுண்டாகும்‌, Fr ஏற்படும்‌, தலைவலி 

பெடுக்கும்‌. இக்குணங்களினால்‌ கர்ப்பரோகம்‌' என அ.நியவும்‌, 

5. கெர்ப்ப சூலைக்‌ குறி குணங்களாவன 
(கெர்ப்பிணி வாதம்‌) 

தஇிரண்டமீழ்‌ வயிற்றைப்‌ பற்றிச்‌ 
இதககரின்‌ றிரத்தம்‌ வீழ்ந்துப்‌ 

புரண்டு தான்‌ வலிக்கு மரகில்‌ 
பொல்லாது கெற்ப சூலை 

மருண்டு மேல்‌ சத்தியாகி 
மயங்கிட வருமேயாகில்‌ 

புரண்டதின்‌ வலியைப்‌ போக்கு 
மருக்தினைப்‌ புகலுவோமே.
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(இ-ள்‌) 
அடிவயிற்றில்‌ வலியுண்டாகிச்‌. எதத்தடன்‌ இரத்தம்‌ 

விழும்‌... கரப்பாசயம்‌ புரண்டு வலியைபுண்டாக்கும்‌. மேலும்‌ 
வார்தியெடுக்கும்‌. மயக்கம்‌ வரும்‌, இவைகளைக்‌ கொண்டு 
கொப்பசூலை என்று தெரிந்து கொள்க. 

0. இரத்த கலைக்‌ குறி குணம்‌ 

இரண்டு பாண்டு 8ீழ்‌ வயத்தில்‌ இறமாய்‌ மாதவிடாய்‌ 

[பெற்று 
உருண்டு குரு மிசூதிவிழு முறை.புச்துடை ப முளைக்து 

[வரும்‌ 
மிரண்டு சிலகாள்‌ இக்க இற்கும்‌ இறமாய்‌ கருவையழிப்‌ 

[பிக்கும்‌ 
உருண்டயிரத்த சூலையென்று உறுதிபிவை கொண்ட 

7, 

(இ-ள்‌) 
அடிவயிற்றில்‌ வளிபுடன்‌ சூதகம்‌ இரண்டு வெளிப்படும்‌. 

இரத்தம்‌ அதிகமாக விழும்‌, துடைகளில்‌ வலி உண்டாகும்‌, 
மாதவிடாப்‌. சிற்சில நாட்கள்‌ தடைபடும்‌. இது, ஏற்பட்ட 
கருப்பத்தை அழித்து விடும்‌, இக்குணங்கள்‌ கண்டால்‌ இது 
: இரத்தசூலை ? என்று அறியவும்‌, 

7. கர்ப்பப்‌ பையில்‌ சிக மரித்ததின்‌ ல்ஷணங்கள்‌ 

கர்ப்பம்‌ அசைவற்றிருத்தல்‌, யோிக்ககிவு கின்று போதல்‌, 
பிரலவை வலி முற்றிலும்‌ கணிவடைதல்‌, வயிற்றில்‌ சூத்துவலி 
யுண்டாதல்‌, உடம்பு குளிர்ந்து கறுப்பு நிறமாகவோ அல்லது 
வெண்மை நிறமாகவோ மாறுதல்‌, கண்‌ சூழிவிமுதல்‌, மூச்சுல்‌ 
காற்று BIST HD முள்ளசாக ஆதல்‌, தேகத்தில்‌ விக்கம்‌ 
முதலிய கூதிகள்‌ உண்டாகும்‌, 

  

மலட்டு ரோகத்திற்கு மருந்து 
வகைகள்‌ 

இதில்‌ 8ம்‌ பக்கத்தில்‌ விவரிச்கப்பட்ட பலவித மலட்டு ரோரகக்‌ 
களுக்குச்‌ சரபேந்திர வைத்ப முறைகளில்‌ சிகித்ஸை அமகேகமாகக்‌ 
காணப்படாத்தால்‌ 44, கெ. சுவடியிலிருந்து மருந்துகளையெடுத்து 
எழுதப்பட்டிருக்கிறது.
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(இ-ள்‌) 
குழக்தையின்‌ உடம்பு மெலிதல்‌, குடி.த்தபால்‌ செரியாமல்‌ 

வரந்தியாதல்‌, மேல்மூச்‌- வாங்குதல்‌, கொண்டையில்‌ வலி, 
தூகிகதீதிலிருந்து எழுந்து கண்ணீர்‌ கேட்டல்‌, முதலியவை 
கள்‌ பவை தோடக்‌ குறிகளாகும்‌, 

புள்‌ தோடக்குறி குணம்‌ 

a eben ஆந்‌ தான்கூழியம்‌ 

உண்ணும்பாலுச்‌ தங்காது 
பச்சைகிறம்போல்‌ வ.யிறுவிடும்‌ 

பறவைக்குரல்போற்‌ சறியழும்‌ 
“எச்சமிளைக்குச்‌ தண்ணீரை 

எடுத்துக்‌ குடிக்கு. மெய்மறக்கும்‌ 
கச்சையணிர்த முலை்மாதே 

காணும்‌ புள்ளின்‌ தோடமிதே 

(இ-ள்‌) , 
தலயுச்சி, கண்‌ முதலிய இடங்களில்‌ குழிவிமும்‌. 

சாப்பிடும்‌ பால்‌ வயிற்றில்‌ தங்காது வாச்தியெடுக்கும்‌, பச்சை 

நிறமாகப்‌ பேதியாகும்‌. பட்சிகளின்‌ குரல்போலச்‌ 2நியமும்‌, 
தேகம்‌ மெலியும்‌, ஜலத்தை அடிக்கடி. குடிக்கும்‌, அடிக்கடி 
தேகத்தை மறந்து சோர்ர்து விழும்‌, 

எட்சி தோடக்குறி குணம்‌ 

தேயுமுடம்பு மிககாறு 
செல்வன்‌ முலையை அருவருக்கும்‌ 

தாயைக்‌ கண்டாலொவ்வாது 
சற்றே ௪ற்றே வயிறொழுகும்‌ 

காயமுடம்பு கண்‌ பிசையங்‌ 
கண்டாலிவைதா னறியிரோ 

பாயும்‌ விடையோன்‌ தான றியப்‌ 
பகரிலெட்‌ சித்தோலமிதே, 

(இ-ஸ்‌) 
குழக்தையின்‌ உடம்பு மெலிந்து, துர்காற்றம்‌ Pan. 

தாய்ப்பால்‌ குடிக்காது. தாயையும்‌ சிறிதுகூடப்‌ பார்க்காது, 
கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாகப்‌ பேதியாகும்‌. ௬ரம்‌ வரும்‌, சுண்களை 

8



14 

அடிக்கடி. பிசையும்‌,  இக்னாணங்களைக்கொண்டு ஈட்‌ 
தோடம்‌”? என்று அறியவும்‌, 

குளிதோடம்‌ 

தாயார்‌ முலையில்‌ வாய்‌ வைக்கும்‌ 

சற்றேபுண்ணு மழுஇறங்கும்‌ 
தேய்வாய்த்தேயும்‌ வயிரொழுகும்‌ 

சிறிதே கண்டாலறிமிசோ 
காயாவண்ணன்‌ முன்‌ பிறந்த 

கமலம்‌ போன்ற கண்ணாளே 
பேயார்‌ கண்ட தலைக்குளித்த 

பெண்ணார்‌ கண்ட குறியிதுவே, 

(இ-ள்‌) 
தாய்பாலைச்‌ சிறிது குடிக்கும்‌. உடனே அழும்‌, பின்பு 

குடிக்காது. பேதியாகும்‌. உடம்பு மெலியும்‌, இக்குறிகள்‌ 

கண்டால்‌ 8 குவிதோடம்‌?? அதாவது தூரமான ஸ்இரீ குளித்‌ 

தவுடன்‌ குழந்தையைப்‌ பார்த்ததாலுண்டான தோஷம்‌ என்து 

அறியவும்‌. 

எச்சில்‌ தோடம்‌ 

அல்ல்து திட்டி ( திருஷ்டி.) கோஷம்‌. 

எச்சிற்றோ டச்குூறியை யியம்புவ்காலை 
எதிரிட்ட வொருவர்கண்‌ ணேறதாகும்‌ 

வைச்சபாலுண்ணாமை தலைதாக்காத 
மயக்கமுடல்‌ வாட லைனிறமுமாறல்‌ 

அச்சமுறு பூககரம்‌ ஒருக்கால்தாயை 
௮ண்டி.னாற்‌ £றியழ லற்பபேத 

விச்சலிமை யொட்டுகண்ணி மிண்டிமண்ணில்‌ 
மேல்விழுர்து புரண்டமுத லிவைகளாமால்‌, 

(இ-ள்‌) 

குழந்தையைப்‌ பார்க்கும்‌ ஒருவரின்‌ கண்‌ படுதல்‌ 4 ஏச 
திற்‌ தோஷம்‌ ? எனப்படும்‌. 

தாப்ப்பரலுண்ணாமை, தலைதாக்கமுடியாக மயக்கம்‌, 

உடம்பு வாடுதல்‌, உடம்பில்‌ பற்பல நிறங்களும்‌ கரணுதல்‌ ,
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பூத்கரம்போல்‌ காணுதல்‌, தாரயைப்பார்த்தால்‌ €றி அழுதல்‌, 

சிறிது சிறிகாக மலம்‌ வெளியாதல்‌, கண்‌ இமைகள்‌ ஒட்டிக்‌ 
கொள்வதினால்‌ ௮கைக்கிள்விக்கொண்டு பூமியில்‌ விழுந்து 
புரண்டு அழுதல்‌ இவைகள்‌ காணப்படும்‌. 

ஆண்தோடக்குறிகுணம்‌ 

போமே உச்சி கண்குழியும்‌ 
பொருக்துண்பாலுச்‌ தங்காது 

போமே வயிறு பச்சென்று 
பொருமியழுமே பறவைக்குரல்‌ 

தாமே குறுகும்‌ ஒருவேளை 
தனியே தனியே €றியமழும்‌ 

காமே கறுத்த குயிலாளே 
கலந்த புருடச்தோடமிதே, 

(இ-ள்‌) 

குழச்தையின்‌ தலை உச்சியும்‌, கண்ணும்‌, குழிவிழும்‌, சாப்‌ 

பிட்ட பால்‌ வரந்தியெடுக்கும்‌, வயிறு பொருமலுண்டாகும்‌ 

பறவையின்‌ குரல்போல அழும்‌. கழுத்து குறுகிவிடும்‌, சிற்‌ 
சில சமயங்களில்‌ பலமாச அழும்‌, இவைகள்‌ படுக்கையிலிருந்து 

வந்த ஆடவன்‌ பார்த்த தோடக்குறிகளாம்‌. 

தேரைத்தோடக்குறிகுணம்‌ 

தேனேர்‌ மொழியாய்‌ நீ கேளாய்‌ 

தேரைக்குணக்தானி யம்புகிறேன்‌ 

ஊனேவற்றியுடம்புலரும்‌ 
உயர்ச்தே கெஞ்சு தான்‌ கூடும்‌ 

கானே கண்ணும்‌ பொடி.த்‌இருக்கும்‌ 
கையுங்காலும்‌ சுரிமுடக்கும்‌ 

மானே வயிறு புடைத்திருக்கும்‌ 

மலமுச்‌ தீயும்‌ வாயுலறாம்‌. (௧) 

காலுக்கையு மிகவற்றிக்‌ 

கட்டிப்‌ போட்டாற்‌ போல்பிள்ளை 
மேலும்‌ வற்தி வெளுப்பிட்டு 

வேமே குணமாய்க்குரல்‌ கெ.ுத்துள்‌
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சால முலைப்பால்‌ குடி.த்தாலுஞ்‌ 

சற்றுந்தேறா இருப்பதெனில்‌ 

நீலவட்ட மலர்க்கண்ணாய்‌ ! 

நிசமாம்‌ தேரைத்‌ தோடமிதே, (௨) 

(இ-ள்‌) 
தேகம்‌ மெலியும்‌, மார்புக்கூடு பின்னும்‌, கண்கள்‌ இறிதா 

கும்‌, கைகால்‌ முடங்கியிருக்கும்‌. வயிறு புடைத்‌இருக்கும்‌, மலச்‌ 
இக்கல்‌ உண்டாகும்‌, வாய்‌ உலர்ந்து, கை கால்கள்‌ சீம்பி, கட்‌ 

டிப்போட்டதுபோல உடல்‌ இருக்கும்‌. உடம்பு வெளுக்‌. 

கும்‌. குரல்‌ கம்மிப்போய்‌ குழந்தை எவ்வளவு தாப்ப்பால்‌ 

குடித்த போதிலும்‌ உடம்பு தேறுதிருத்தல்‌ முதலியவைகள்‌ 
as தேரைத்தோடத்தின்‌ a குநிகளாகும்‌, 

மேல்‌ செசல்லியவைகள்‌ பொதுவான தோடவகைகளின்‌ 
குணங்களாகும்‌. இவைகள்‌ ஓவ்வொன்றிலும்‌ பலவகை 
பேதங்கள்‌ இருக்கின்றன. அவற்றில்‌ ஒன்றை இங்கு உரைப்‌ 
பது பொருத்தமாகும்‌. 

எடுப்புதோடம்‌ 

மதலையின்‌ மேனிவாடி. வயிற்றினில்‌ பாலுந்தங்கா 
சதலையிற்‌ குழியுண்டாடச்‌ சத்இயும்‌ எடுக்கு ராப்‌ 
துதலிணிழ்‌ சலமு ஈண்களி கோக்கெ விழிபு4 தாழ்ந்து 
குதலைவாப்‌ கருத்தோன்றுங்‌ குளித்தவளெடுத்தச்‌ 

(காலே. ௧) 

பாலகன்‌ பவளவாமிற்‌ பணியென வேர்க்கும்‌ மூக்கு 
ஆல கண்‌ வளைய மாகும்‌ அடிக்கடி வயிறு போகும்‌ 
காலது பின்னிக்‌ கொள்ளுங்‌ கதறியே பலறிச்சீறும்‌ 
சீலமாய்‌ விழித்துத்‌ தாவுத்‌ $தவளெடுத்த தாலே, (௨) 

(இ-ள) 
x தத்‌! க வணிக ௧ குழக்தையின்‌ உடல்‌ மெலியும்‌, குடி.த்தபால்‌ வயிற்றில்‌ தல்‌ 

காமல்‌ தண்ணீர்‌ போல வார்தியாகும்‌, தலையுச்சியில்‌ பள்ளம்‌ 
தோன்றும்‌, கண்‌ கீழ்பார்வையாகும்‌. வாய்‌ கறுப்ப நிறமாக சி அப்பு இற 
ஆரும்‌. வாய்‌, நெற்றி, மூக்கு முதலிய இடங்களில்‌ வியர்வை 
உண்டாகும்‌, கண்களைச்சுற்றி வளையமிடும்‌, அடிக்கடி பேதி
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யாரும்‌. இரு கால்களையும்‌ அடிக்கடி. பின்னிக்கொண்டு வீரிட்‌ 
டுக்‌ கதறும்‌. கண்ட பேரிடம்‌ போக ஆரம்பித்தல்‌ முதலிய 

குறிகள்‌ ஞூளித்தவள்‌ எடுத்ததினால்‌ வ.ற்பட்ட கூறிகளாம்‌. 

2. மாந்த வகுப்பு 

மாந்த வகைகளும்‌ குறிகளும்‌ 

இச்கோஃப்‌ சூழச்தையின்‌ ஜாடபாக்ணி மந்தச்தால்‌ ஏற்பட்ட 

ரோகம்‌. இது குழந்தையின்‌ முகல்‌ வயதிலாரம்பித்து மூன்று 

வயது வரை வருத்தும்‌ வியாதி, 

(இ-ள்‌) 

இவ்வியாதி வரும்‌ காரணங்குளாவன 

முளைத்த பின்னன்னை கொள்ள முதிர்ச்த கோய்‌ 

வளர்த்த பிள்ளையைச்சூழ்மது மலிச்திடுவ்‌ 
இளைத்த சர்க்கரை வள்ளிக்‌ கிழங்குடன்‌ 

தெளித்த மாங்கனி தெங்கு பலாவிற்கே. கு) 

பலமதாங்‌ கட்டுப்பால்‌ சுரை பீர்க்கங்காய்‌ 

அலரும்‌ வரழை பவரை HUM Tif Bs 

இலமதாக்கிடுங்‌ சரைத்தண்டின்‌ கறி 

சூலவு மாங்கடலை தனைக்‌ கொள்ளவே, (௨) 

கொள்ளவே செசம்புலித்தகர்‌ கோழிமீ 

னெள்ளற்‌ பன்றிக்கறி பல்லிறைசீ௫ியு 

முள்ளுக்கன்னை நித நிதமுண்டக்காற்‌ 

பிள்ளைக்குப்பல மாந்தம்‌ பெருகுமே. (௬) 

குழக்தை பிறந்த பின்‌ தாயார்‌ கீழ்கண்ட உணவு பதார்த்‌ 

தங்களை யஇகமாகச்‌ சாப்பிடுவதினலேற்பட்ட தாய்ப்பாலை ௪௪ 

பருகுவதினால்‌ பற்பல நோய்வகைகள்‌ குழச்தைக்கு உண்டா 

கும்‌. அவையாவன : சர்க்கரை வள்ளிக்கிழங்கு, மாம்பழம்‌, 

தேங்காய்‌, பலாப்பழம்‌; அதிகமாகப்‌ பாலின்‌ உபயோகம்‌
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௬ரைக்காப்‌, பீர்க்கங்காய்‌, வாழைப்பூ, அவரைக்காய்‌, துவரம்‌ 
பருப்பு, கரைத்தண்டு, கடல, செம்மறியாட்டு மாமிசம்‌, கோழி 
மாமிசம்‌, மீன்‌, பன்றிக்கறி, உடும்புக்கறி முதலியவைகளைத்‌ 
இனந்தோ.றும்‌ தாயார்‌ சாப்பிடுவதால்‌ சூழந்தைக்குப்‌ பலவித 
மார்த நோப்கள்‌ உண்டாடன்றன. 

மாந்த வகைகள்‌ 

சில நூலா௫சிரியாகள்‌ 21 வகைகள்‌ என்றும்‌ மற்றும்‌ சிலர்‌ 

81 எனவும்‌ கூறுகின்றனர்‌. இது எவ்வாருயிருப்பினும்‌ முக்கி 
மான சல மாந்த வகைகள்‌ 44 நெ, சுவடியிலுள்ளபடி. எடுத்துக்‌ 

கீழே கொடுக்கப்பட்டிரூன்றன. 

மாந்தங்கவின்‌ பொது ருணம்‌ 

மாந்தமானது கண்டிடில்‌ வயிறு வுப்பிசமாய்ச்‌ 

சேர்ந்த பேதியும்‌ பற்பல விதங்களாப்ச்‌ செறிந்து 
வார்தியோடு மெய்மயக்கமுக்‌ குளிருடன்‌ வெப்புவ்‌ 

கரர்துதாகவும்‌ பிரமையுங்கண்‌ மயக்கிடுமே 

(இ-ள்‌) 
கூழக்தைக்கு வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌ உண்டாகும்‌, அடிக்‌ 

கடி. பேதியாகும்‌, இதையன்றி பற்பல விதங்களாய்‌ வாந்‌இயு 
மெடுக்கும்‌. அடிக்கடி மயங்கிக்‌ கிடக்கும்‌. குளிர்சரம்‌ 

காணும்‌, 

1. தலைமாந்த ரோக இலட்சணம்‌ 

கூட்டுச்‌ சந்துகள்‌ தலைவலி வரவை கொட்டாவி 

சாட்டியத்தோடு தலை கனங்குலை வலி சவம்போல்‌ 
ஆட்டமில்லாது குவிர்‌ ௬ர மதக மெப்,பூதக்‌ 

காட்டினால்‌ தலை மாச்த மென்றதையறி கரும்பே. 

துடையிடுக்குகளில்‌ வலி, தலைவலி, வியர்வை, கொட்டாவி 
பலக்ஞுறைவு, தலை கனம்‌; ஈரல்குலைவலி, கை கால்களை யசைக்‌ 

காமல்‌ பிணம்போலக்கிடத்தல்‌, குளிர்‌ சரம்‌) உடம்பு வீக்கம்‌, 
முதலான இக்குணங்களினால்‌ . sores” ereirmy சுண்டு 
கொள்ளவும்‌.
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உ. விஷமாந்த இலட்சணம்‌ 

ஏகவாந்‌இயும்‌ பிதற்றலும்‌ வயிற்று கோபிடைக்கீழ்‌ 

ஆகச்சீ தளக்‌ குளிர்ச்சியு மாச்துத லரிக்சண்‌ 

காகம்‌ போலுள்ளிற்‌ சொருகுதல்‌ மலஞ்ிக்கிக்கழிதல்‌ 

வேகமாப்ச்சூர மடி.க்குதலிது விடமாந்தம்‌, 

(இ-ள்‌) 

அதிகமான வாந்தியும்‌, வாய்‌ பிதற்றலும்‌, வயிற்றுவலி, 

இடுப்புக்குக்கீழே குளிர்ச்சி, குஸிர்ச்சியில்‌ விருப்பம்‌, காக்கை 

போலக்‌ கண்கள்‌ சொருகுதல்‌; மலம்‌ சிக்கலுடன்‌ பேதி 

யாதல்‌, நல்ல ௬ரம்‌ இவைகள்‌ “விடமாந்தத்தின்‌ ? இலட்‌ 

சணங்களாகும்‌, 

5... நீர்மாந்த இலட்சணம்‌ 

௮.றுதியாக மெய்யாஇபக்தம்‌ வியர்வையே மிகுந்து 

இறுதியாயப்த்‌ தலைவலி முகமினுமினுப்‌ பிரைச்சல்‌ 

உறுதியரப்க்‌ கழிந்திடு தனீரிறங்கு தலுதரங்‌ 

குறைவிலாக்‌ குவலிகள்‌ நீர்மாக்தத்தின்‌ குணமே. 

(இ-ள்‌) 

குழச்தைபின்‌ உடம்பெக்கும்‌ வியர்வை காணுதல்‌, 

வியர்வை விட்டபிறகு தலைவலி, முகம்‌ மினுமினுப்பு, வயிற்று 

இரைச்சல்‌, கழிச்சல்‌, அதிகமாகச்‌ சிறு£ர்விடுதல்‌, ஈர ல்குலைவலி 

முதலியவைகள்‌ ஏற்படில்‌ ௮வை 6 நீர்மாந்த ரோக? த்தின்‌ 

கு.நிகளாகும்‌, 

4. செரியா மாந்த ரோக இலட்சணம்‌ 

போகுமே வயிறு பாலெனக்கழிச்‌ இடும்‌ பொருமுச்‌ 

தேக முஞ்சுரமாப்க்குளிர்‌ கண்டிடுக்‌ தெவட்டிச்‌ ' 

சோகமுக்தலை வயின்வலி ars guys தோன்றி 

யேகமாயழுஞ்‌ செரித்திடா மாக்த மென்றெண்ணே,
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(இ-ள்‌) 

பால்போலப்‌ பேஇயோகுதல்‌, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, வீக்கம்‌ 
குளிர்சுரம்‌, ஏக்கம்‌, தலைவலி, வயிற்றுவலி, வாந்தி இவைகள்‌ 
ஏற்பட்டால்‌ அதை செரியா மாந்தம்‌' என்று கண்டு கொள்க, 

5. வறள்‌ மாந்த இலட்சணம்‌ 

தொடுமெபய்த்‌ தோல்தளர்ர்‌ துருவழிந்துடல்‌ குளிர்ச்‌ 

[இருக்கு 
மூடல்‌ வெளுத்துக்கண்‌ மயக்குமுஞ்‌ சுழலலுண்டாடக்‌ 

கடுகடுப்புடன்‌ கால்‌ கைகளப்‌ பால்‌ குடிக்கும்‌ 

வடிவு பல குணமாம்‌ வறள்‌ மாந்தமுமானே | 

(இ-ள்‌) 

தேகத்திலுள்ள தோல்‌ களர்ச்சியுற்று, உருக்குலையும்‌, 

தேகம்‌ தளமாகும்‌. கண்கள்‌ வெளுத்து, மயங்கி, தலைச்சுழ 

லலும்‌, கைகால்களில்‌ வீக்கமுமுண்டாகி, வலி உண்டாகும்‌, 

தாய்ப்பாலை மிக அருந்தும்‌, இவைகள்‌ *வறள்‌ மாந்த? இலக்ஷ 

ணங்களாம்‌, 

6. கட்டு மாந்த இலட்சணம்‌ 

பறந்த மெய்ரினில்‌ வெப்புடனுறக்க மும்பலகால்‌ 

உறைந்த வேர்வை கொட்டாவியு முதரத்தில்‌ வலியும்‌ 

நிறைந்த நாள்‌ மலஞ்ிக்கி.புங்‌ கழிபும்‌ நேரிரைச்சல்‌ 

உறைந்த சர்கட்டு மாந்த மென்றே யறியனமே. 

(இ-ள்‌) 

குழந்தைக்குச்‌ சுரமடிக்கும்‌, வீக்கமும்‌ வியர்வையும்‌ 

அடிக்கடி உண்டாகும்‌. அதிகமாகக்‌ கொட்டாவி வரும்‌. 
வயிற்றுவலி உண்டாகும்‌, மலச்சிக்கலுடன்‌ பேதியாகும்‌. 
வயிறு இரைச்சலுண்டாகும்‌. இக்குறிகளால்‌ இந்நோயைக்‌ 
கட்டு மாந்தம்‌? என்று உணர்ந்து கொள்க,



21 

7. பால்‌ மாந்தக்குறி குணம்‌ 

மொய்‌ கொள்‌ பாலுபாலாய்க்‌ கழிக்தஇடு முகம்‌ வேரும்‌ 

கைகள்‌ கால்களும்‌ வெதும்பிடும்‌ வார்து பால்‌ காணுஞ்‌ 

செய்ய சண்களும்‌ வளையமாஞ்சிர மெடுத்திராது 

உய்ய மார்தம்‌ பால்‌ மார்தமென்றே யறியுடனே, 

(இ-ள்‌) 

குழந்தை பால்‌ பாலாகவே கழியும்‌, முகம்‌ பற்பல நிற 

மாகும்‌. கால்‌ கைகள்‌ வாட்டமுறும்‌, பாலாகவே வாந்தி 

யெடுக்கும்‌. கண்கருமம்‌ கூழிவிழுஈ து வளையமிடுகல்‌, தலை 

தூக்காமை முதலிய பற்பல சூறிகளும்‌ உண்டாகும்‌. 

5. ஊதுமாந்தக்‌ குறி குணம்‌ 

அகண்ட வாந்தியுங்‌ கழிச்சலுஞ்‌ சுரங்களுமாகிச்‌ 

சுகந்த மேணியில்‌ வீக்கமுச்‌ துண்டித்துப்‌ படித்‌ 

Gass தாமுதரத்தினி லவிரைச்சலுண்டாகில்‌ 
உகந்த சேய்க்கிது வதுமாந்தங்களென்‌ நிசைப்பரப்‌. 

(இ-ல்‌) 

அதிகமான வாச்‌இயும்‌, பேதியும்‌ உண்டாகும்‌. குழச்தைக்‌ 

குச்‌ சுரம்‌, உடம்பில்‌ வீக்கம்‌, வயிறு இரைச்சல்‌, முதலிய 

வைகளுமேற்படும்‌, இதை (ஊது மாந்தம்‌! என்று கண்டு 

கொள்க. 

9. கல்மாந்த ரோக இலட்சணம்‌ 

நாடியே சுரப.டிக்து மெய்‌ வெளுத்து காவுலர்ந்து 

நீடுகால்‌ ஞூனிர்ச்துவ்‌ கையான்‌ முகத்இனை நெருடி. 
வாடும்‌ பற்பல குூணங்களாய்க்‌ கழிச்துடல்‌ வடிந்து 

கூடு மாஞ்சிர வியர்வை கல்‌ மாநீதத்தின்‌ குறியே. 

(இ- ள்‌) 

சுரம்‌ காணும்‌, உடம்பு வெளுத்துவிடும்‌, நாக்கு. உலர்ந்து 
போம்‌. கால்‌ குளிர்ச்சியாகும்‌, குழந்தை தன்‌ கைகளினால்‌ 

9
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முகத்தை அடிக்கடி நெரடிக்கொள்ளும்‌; உடம்பு வாட்டமடை 

யும்‌; பற்பல விதமாக வயிறு கழி.பம்‌; தலையில்‌ வியர்வை 

யுண்டாகும்‌; இவைகள்‌ 4 கல்‌ மாச்தத்தின்‌ * குறிகளாகும்‌, 

10. வலிப்பு மாந்தக்‌ குறிகுணம்‌ 

அயருங்‌ கால்கையுமடி.க்கடி. பிசுப்பு களாகும்‌ 
வயிறு பலவிதங்‌ கழிக்து மார்பினில்‌ வலி மிகுத்துத்‌ 

இயக்கும்‌ பல்‌ கட்டிக்‌ கடி த்திடும்‌ வாந்தியஞ்‌ சேர்ந்து 

மயக்குமே வலிப்பாய மாந்தமாம்மாதே, 

(இ-ள்‌) 

கைகால்கள்‌ அயர்ந்‌ இருக்கும்‌, அடிக்கடி. இ௫வு காணும்‌, 

பலவிதமாகப்‌ பேதியாகும்‌. மார்வலியுண்டாகும்‌. பற்கள்‌ 
இட்டுவதுடன்‌, அவைகளை கறநறவென்று கடிக்கும்‌, வாந்தி 
புண்டாகும்‌. மயங்கியிருக்கும்‌, இக்குணங்களினால்‌ இக்கோயை 
வலிப்பு மாந்தம்‌?” என்று ௮.றியவும்‌. 

ந்‌. போர்மாந்தக்‌ குறிகுணம்‌ 

பூசலாய்ச்‌ சரமடிததுடல்‌ கரைந்து போங்கூடாய்‌ 
வாசமாய்க்‌ கழிக்துதடுகளுலர்ந்‌து வாய்நுரையாய்‌ 
நீச வாந்தியுங்‌ கண்குழிபுட னெஞ்சு புண்ணா 
பூசலாகும்‌ போர்மாக்கத மென்றே ய அிமுனமே. 

(இ-ள்‌) 
குழந்தைக்குச்‌ சரம்‌ உண்டாகும்‌. உடல்‌ இளைக்கும்‌, 

மிகராற்றத்துடன்‌ வயிறு கழிச்சலுண்டாகும்‌. உதடுகள்‌ 

உலரும்‌, வாயில்‌ நுரை தட்டும்‌, airs SOW GEG. சண்களில்‌ 

குழிவிழும்‌, நெஞ்சில்‌ புண்களுண்டாகும்‌, இவைகள்‌ “போர்‌ 
மாந்தத்தின்‌” குறிகளாகும்‌. 

12. சந்நிமாந்த இலட்சணம்‌ 

தொல்வில்‌ தாகமுமயக்கமு மறிவு தொக்தித்தல்‌ 
தலைபுரட்டல்‌ கால்குளிர்ந்திட னாவில்‌ முள்‌ தடித்தல்‌ 
மலைவுசெய்‌ வெறும்‌ வாச்தியுமேப்பமும்‌ வலிப்புஞ்‌ 
Po gsr கண்ணேசகந்கி மாந்தமிதெனச்‌ செப்பே,



23 

(இ-ள்‌) 
அஇகெமசன தாகம்‌, மயக்கம்‌, அறிவு நிலைதவறுதல்‌, தலையை 

இப்படியும்‌ அப்படியும்‌ புரட்டுதல்‌, கைகால்களில்‌ GolreA, 

தாக்கல்‌ முட்கள்‌ உண்டாதல்‌, வாந்தி யெடுத்தல்‌, ஏப்பம்‌, வலீ); 

முதலிய குறி நளினால்‌ சக்கி மாக்தம்‌'? என்று அறியவும்‌. 

19. பேய்‌ மாந்தக்‌ குறிகுணம்‌ 

அ௮ணக்கிடுப்புகை கால்துடையானன மூக்கு 

வணங்குபின்‌ பிடர்‌ ஈரம்பிவை யெட்டிலும்‌ வலிக்கும்‌ 

இணக்கும்‌ வாய்நுரை மயக்கமும்‌ பிதற்றல்‌ கீழிமுத்தல்‌ 

கணங்கொள்‌ பூதப்பேய்‌ மார்தமென்‌ றுகர்து 

(கண்டறியே. 

(இ.ல்‌) 
இடுப்பு, கை, கால்‌, துடை, முகம்‌, மூக்கு, பிடர்‌, பிடரி 

ஈரம்பு இவ்வெட்டு இடங்களிலும்‌ தாளமுடியாத வலி உண்டா 

கும்‌. வாயில்‌ நுரைதள்ளும்‌, மயக்கமுண்டாகும்‌. நரம்புகள்‌ 

கீழ்கோக்கு இழுக்குதல்‌, முதலியவைகளேற்பட்டால்‌ இது 

பேய்‌ மாந்தக்குறிகள்‌? என்று அறியவும்‌. 

14. துலை மாந்த இலட்சணங்கள்‌ 

உதிர்‌ கொட்டாவிபும்‌ தாகமுமுடம்பெங்கும்‌ வலியு 
மதிர்‌ சுரத்தொடு முகத்தினைப்‌ பார்த்தழும்‌ வியர்க்கு 

முதிர்‌ விலாப்‌ பருத்ததிகமாய்‌ மயங்கி முன்‌ விழுந்தாற்‌ 

கதிர்கொள்வெர்‌ தொலை மாந்த மென்றறிர்துகொள் 
[(கண்மணே, 

(இ-ள்‌) 

அடிக்கடி கொட்டாவி விடுதல்‌, தாகம்‌, உடம்பு முழுவது 

லும்‌ வலி, ௬ரம்‌, பிறர்‌ முகத்தைப்‌ பார்த்தாலழுவதற்கு ஆரம்பித்‌ 

தல்‌, வியர்வை காணுதல்‌, குழந்தை விலாப்புறம்‌ பருமனாக முன்‌ 

வர்தது போலாதல்‌ முதலிய குறிகள்‌ காரணப்படில்‌ இது 4 துலை 

மாந்தமாகும்‌,”
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15. சுரமாந்த ரோக இலட்சணம்‌ 

உகந்த மெப்‌ முக 'மினுமினுப்பா முயர்‌ சுரமும்‌ 
பகர்க்த பாலருக்தாது நீர்‌ இவக இடும்‌ பரர்க்கும்‌ 
வூர்க்த மலஞ்சிக்கயு மயக்கமும்‌ வலியுஞ்‌ 
சுகந்தமாயடி, குளிர்ச்திடில்‌ சொல்‌ சுரமாக்தம்‌. 

(இ-ள்‌) 

குழக்தையின்‌ தேகம்‌, மூகம்‌ முதலிய இடங்களில்‌ ஒருவித 

மினு மினுப்பு, நல்ல சரம்‌, இவைகளேற்படும்‌. தாய்ப்பாலருக 

தாது, கண்ணில்‌ 8ர்‌ வடி.தலும்‌, இவப்பும்‌ ஏற்படும்‌, மலச்௫க்கல்‌, 

மயக்கம்‌, தேகமுழுவதும்‌ வலி இவைகஞண்டாகும்‌. கால்‌ 

சில்லிட்டிருக்கும்‌. இக்குணங்களினறலை சரமாந்தம்‌* எனத்‌ 
தெரிந்து கொள்க, 

16. உப்பு மாந்த இலட்சணம்‌ 

தெளிர்த தாகமுஞ்‌ ஈரமுடன்‌ பிதற்றலுஞ்‌ செருமிக்‌ 
களங்க மாயிரைந்துப்பிக்‌ கழிர்துடனே 
வளர்ச்த வாச்தியமுலையை நத்தாமலுமயக்கக்‌ 
திளர்ந்ததா லுப்புமார்” மென்றறிவாய்‌ தானே, 

(இ-ள) 

நாவறட்டு, சுரம்‌, பிதற்றல்‌, வயிறு உப்பி இரைச்சலுடன்‌ 
பேதியாதல்‌, பின்பு வாந்நியெடுத்தல்‌, தாய்ப்பாலுண்ணாமை, 
மயக்கம்‌, முதலியவைகள்‌ ஏற்படுவது உப்பு மாந்தத்தன்‌ குணங்‌ 
களாகும்‌, 

17. கணமாந்தக்குறி குணங்கள்‌ 

அருந்து மெப்பிளைத்‌ இருமலு மடி.க்கடிச்‌ ௬7முந்‌ 
இருந்து மூக்கில்‌ நீர்‌ வடிதலும்‌ வயிருப்பும்‌ சரநேோரய்‌ 
புரிந்திரைச்சலும்‌ பலவிதம்‌ வயிறு போக்குடனே 

வருந்து கண்கணிஎில்‌ மயக்கமுமாங்‌ கணமார்தம்‌,
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(இ-ள்‌) 
உடம்பு இளைக்கும்‌, அடிக்கடி. இருமலுண்ட. ரகும்‌, Ip 

மேற்படும்‌. மூக்கிலிருந்து நீர்‌ வடியும்‌, வயிறு பொழுமும்‌. 
தலைவலி ஏற்படும்‌, வயிற்றில்‌ வலியேற்பட்டு இரைச்சலுடன்‌ 

பலவிதமாகப்‌ பேதி உண்டாகும்‌. சுண்‌ மயக்கமுமேற்படும்‌. 

இக்குறிகளினால்‌ * கணமார்தம்‌ ? என்று அறிந்துகொள்ளவும்‌. 

மேல்‌ சொன்ன மாந்த வகைகளைக்‌ தவிர இன்னும்‌ சல 

மாந்த வகைகளும்‌ இருக்கின்றன. அவைகள்‌ முக்கலும்‌ 

முக்யெ சூறி குணங்களைக்கொண்டே paps வில்வ 

உதாரணமாக, விலரவைத்‌ அரக்‌இனால்‌ * அள்ளுமாந்தம்‌,? விக்கல்‌ 

இருந்தால்‌ * விக்கல்மார்‌தம்‌, வரத பித்த ச்லேஷ்மங்களின்‌ அதி 

கரித்தலால்‌ அக்தந்த தோஷங்களின்‌ பெயர்கொண்ட மாச்தம்‌, 

என்று பலவாருகப்‌ பிரிக்கின்றார்கள்‌. 

  

8. கணர்ரூடு வகுப்பு 

இது கர்ப்பச்‌ ரூட்டி.ஞாலேற்படும்‌ ே கோரப்‌. இவ்வியாதி 

தாய்ப்பாலுங்‌ குடித்து சோ. றுமுண்ணும்‌ சிறு குழச்தைகளுக்கு 

அகேகமாக வரூன்றது. இது குழந்தைக்கு மூன்றாம்‌ ஆண்டு 

முதல்‌ ஏழாமாண்டு வரை ஏற்படும்‌. | 

கணம்‌ வரலாறு 

தோன்றுமய்ய பதார்த்தர்‌ தோயப்பகை 

பூன்று தாகம்‌ ப௫ிமிகுக்‌ BOD gH 

or ன்ற துன்பமெலாம்‌ USS Hp Sura 

ஆன்ற சேய்க்குக்‌ கணங்களுப ரகூமே. 

(இ-ள்‌) 

மிகுதியாகக்‌ கபத்தை விருத்தி செய்யக்கூடிய பதார்த்தங்‌ 

களைச்‌ சாப்பிடுவதனலு.ம்‌, காகமும்‌, பும்‌ அதிகமாக இருக்‌
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கையில்‌ தண்ணீர்‌ அருந்துவதனாலும்‌ பற்பல கணரோகங்கள்‌ 
குழக்கைகளை வருத்தும்‌. 

இக்கோய்‌ 34 வகைப்பட்டது என்று சில புஸ்தகங்களில்‌ கூறப்‌ 
படினும்‌ இங்கு 44 நெ. சுவடியிலிருந்து முக்யமான சில வகைகளைக்‌ 

கூறுவது பொருத்தமாகும்‌, 

கண ரோகத்தின்பொது இலட்சணங்கள்‌ 

இதியதோர்‌ பிள்ளைகட்குக்‌ கணக்தான்‌ கண்டா 
அற்றமெப்யில்‌ கதகதப்பாய்‌ சுரமுங்காணும்‌ 

பேதியது கெட்டபால்‌ கருநீர்ப்‌ போலாம்‌ 

பெருக்கும்வ பிறுங்கால்கை குச்சிபோலாஞ்‌ 
€தமோடி. ரத்தங்கள்‌ தாகங்‌ காணுஞ்‌ 

சிறந்தகால்கை குளிர்ர்‌ திருமலுண்டாம்‌ 
நீதிபுடன்‌ சண்குழிந்து மூக்கு நாக்கு * 

நேராக வெர்துடலம்‌ வெளுத்துப்போமே, 

(இ-ள்‌) 

உடம்பு எப்போதும்‌ கதகதப்பாக இருக்கும்‌, சரமுமுண்‌ 
டாகும்‌, கெட்டுப்போன பால்‌ எப்படித்‌ தண்ணீர்‌ வேறு 

திப்பி வேறு ஆ௫ன்றதோ அதேபோலக்‌ சூழந்தை கரு நிறத்‌ 
துடன்‌ தண்ணீர்‌ வேருகவும்‌ மலம்‌ வேறுகவும்‌ கழியும்‌, வயிறு 

பொருமும்‌. கை, கால்கள்‌, குச்சிபோலாகும்‌, சில சமயம்‌ 

சதமும்‌ இரத்தமுமாப்‌ மலம்‌ போகும்‌. தாகமுண்டாகும்‌, 
கை கால்களில்‌ குளிர்ச்சி, இருமல்‌, கண்‌ சூழி விழுதல்‌, மூக்கு; 
நாக்கு, முதலிய உறுப்புகளில்‌ வேக்காளம்‌ முதலியவைகளுண்‌ 
டாகும்‌. 

இதையன்றி 

பாரே கணத்தைப்‌ பகரக்கேள்‌ பகருமுடம்பிற் சுரம்‌ விக்கம்‌ 
பாரே புட்சுர மிதுதானே பகரும்‌ கணமல முட்சேரும்‌ 
பாசே மார்புக்‌ கூண்டெழும்பிப்‌ பதமாய்த்‌ தேகமிகவ ற்றிப்‌ 

பாரே வாய்மிக காறும்‌ பதமாய்மலமும்‌ வெட்டையன்றே,
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(இ-ள்‌) 
உடம்பில்‌ சுரமடிப்பது போன்று கதகதப்பு, விக்கம்‌, பலம்‌ 

உள்ளேயே தங்இவிடுதல்‌, மார்புக்கூண்டுமேல்‌ எழும்புதல்‌, 
தேகம்‌ மிக இளைத்தல்‌, வாயில்‌ காற்றமடி.த்தல்‌, மலம்‌ தீய்ச்து 
போதல்‌ முதலிய பற்பல குணங்கள்‌ £ கணச்சூட்டின்‌ ?? சூறி 

களாகும்‌. 

1. நீர்க்கண ரோக இலட்சணம்‌ 

இணிசான நீர்க்கணக்தான்‌ கண்டுதான லிருகை 

கரல்முகமி னுப்பாய்ம யக்கமுண்டாம்‌ 

பனிரீர்போ லடி.க்கடி. கழிச்சலாகிப்‌ பகர்‌ 

சாக்கு புண்ணாய்வாய்‌ வரண்டுபோகும்‌. 

ஈணிவேர்க்குஞ்‌ சந்துகளில்‌ வெப்பங்காணும்‌ 

நன்ஞூக்கில்‌ நீர்வடி பம்‌ தாகங்காணுர்‌ 

தனியான தலைவலிபு மிகுந்து கிற்குஞ்‌ 
சரர்வான வவுழதங்கள்‌ சாற்றக்கேளே. 

(இ-ள்‌) 
குழந்தையின்‌ கை, கரல்‌, முகம்‌ இவ்விடங்களில்‌ மினு 

மினுப்புக்காணும்‌, மயக்கம்‌ எற்படும்‌. பனிநீர்‌ போன்று 

கழிச்சல்‌ அடிக்கடி. ஏற்படும்‌. நாக்கில்‌ பூண்‌ உண்டாகும்‌. 

வாய்‌ வரண்டுபோகும்‌, வியர்வையும்‌, அடையிடுக்குகளில்‌ 

உஷ்ணமும்‌ உண்டாகும்‌. மூக்கிலிருக்து நீர்வடியும்‌, தாகத்‌ 

துடன்‌ கடுமையான தலைவலியுமேற்படும்‌. இக்குறிகளினால்‌ 

இர்சோயை 4 நீர்க்கணம்‌ * என்று அறியவும்‌. 

௫௨. வறட்‌ கண இலட்சணம்‌ 

ஓடுகின்ற" வறட்கணக்தான்‌ வர்‌ ததானா 

லுடலிளைத்துச்‌ காகமஸ்‌இ சுரமுங்காணும்‌ 

ரீடுகண்டம்‌ புகைந்துபுகைந்‌ இருமலாகி 

நீர்வெள்ளை யாயிறங்கு மூர்ச்சையுண்டாம்‌ 

வாடுகின்ற காக்குமஞ்சள்‌ வெள்ளைமுள்ளாய்‌ 

மயக்கமுடன்‌ முகமஞ்சட்‌ பூத்துகிற்கும்‌ 

நாடுன்ற வயிற்றுவலி ௪ற்றேகாணும்‌ 
களமான வவுடத்தீதை நரட்டக்கேளே.
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(இ-ள்‌) 

உடம்பு இளைக்கும்‌. நரவறட்டுயம்‌, ௮ஸ்திச்‌ ௬ரமுமுண்‌ 
டாகும்‌, தொண்டையில்‌ புகைந்து புகைந்து இருமலுண்‌ 
டாகும்‌. மூத்திரம்‌ வெளுப்பாக இறக்கும்‌, மூர்ச்சை 

போடும்‌. காக்கு மஞ்சள்‌ நிறமாகி ௮இல்‌ முட்கள்‌ தோன்றும்‌. 

முகமும்‌ மஞ்சள்‌ நிறமாகும்‌. மயக்கம்‌, வயிற்றுவலி இவை 

களுண்டாகும்‌. இவை வறட்கண இலட்சணங்களாம்‌. 

ல... “எரிகண ரோக இலட்சணம்‌ 

குலை்யான வெரிகணத்தின்‌ குணத்தைச்சொல்வோங்‌ 
குலையெரிச்சல்‌ மேலெரிச்சல்‌ தாகம்வாக் த 

யலைமோழிப்‌ புறண்டுபறண்‌ டவதிப்பட்டங்‌ 
கழுதுமிக வசமழிகர்து முகங்‌ கழரடுக்‌ 

தலையசைர்து வாயாலே மூச்‌ச-ண்டாூத்‌ 
தாங்காத வாராட்டங்‌ கண்ட தானால்‌ 

மலைபோலுச்‌ திரண்டமுலை வனிதைமாதே 
மருச்துனுட விவசதீின்‌ வாறுகெளே, 

(இ-ள்‌) 

ஈரல்‌ சூலையில்‌ எரிச்சல்‌, ரசம்‌, வாந்‌இ முதலியவைகளுண்‌ 

டாகும்‌. குழக்தை புறண்டு புறண்டு வீறிட்டழும்‌, கையில்‌ 
நிற்காமல்‌ முகத்தைக்‌ &ீழே போட்டுத்‌ தலையையசைக்கும்‌, 
வாயினால்‌ மூச்‌௬ு விடும்‌. சூழர்தை அல்லல்படும்‌. இவைகள்‌ 
(எரி கணத்தின்‌”? இலட்‌ சணங்களாம்‌. 

4. சுழிகணத்தின்‌ இலட்சணம்‌ 

மெலிக்துவருஞ்‌ கழிகணத்தின்‌ பெருமைகேளாப்‌ 
வெய்யசுவா எஞ்சுழித்துச்‌ சுழித்துவரங்கும்‌ 

நலிந்துப.ற்‌ பலவிதமாய்க்‌ கழிந்து சோர்ந்து 
நரம்புகளைப்‌ YO. BBO சுரங்களாஇப்‌ 

பொலிந்தசிறு வாயாலே er SC ar amp 

புகழ்காக்கு கெஞ்€ரல்‌ வெக்துபோகும்‌ 
கலந்தமுலை சூடி. யரம லிளைத்துப்போகும்‌ 

கண்சொருகி நாடியுப்பல்‌ காணுக்தானே,



(இ-ள்‌) 
மேல்‌ மூச்௬ சுழித்துச்‌ சுழித்து வாக்கும்‌. பலவிதமாகக்‌ 

கழிச்சலுண்டாகி, உடம்பு பலஹினமாக), ஈரம்புகள்‌ புடைத்து, 

ib காணும்‌, கோழை கோழையாக வரச்தியெடுக்கும்‌. 

நரக்கு, ஈரல்‌, செஞ்சு முதலீய விடங்களில்‌ வேக்காளம்‌ உண்‌ 

டாக்‌ காய்ப்பாலச்‌ சாப்பிடாது. தேகம்‌ இளைத்துப்போகூம்‌, 

சண்கள்‌ சொறா௫), மூக்கு உப்பி இருக்ரும்‌. 

த. ஏூலகணாத்தின்‌ இலட்‌ சணங்கள்‌ 

கொள்ளவே மலத்தின்‌ கணகத்தைள்‌ சொல்வேன்‌ 

, Gar ig-suinen பலகிநமாப்‌ விருந்துமென்மேல்‌ 

துள்ளவே பிரத்கமது (OHS Hl வாய்வு 

AQsrégion wrecr gD Qayswi 0B 

வெள்ளையரப்ச்‌ ௪லாது வெளுத்து சரகம்‌ 

வெப்பமொடு தலைவலியு முகமுஞ்சூம்பி 

யுள்ளுகின்ற துடையதுவும்‌ வற்றிஈன்றா 

யுணவுண்ணா இளைத்துப்போ முடலர்சானே. 

(இ-ள்‌) 
குழக்தை பற்பல நிறமாக பாலம்‌ கழிக்கும்‌, அதனுடன்‌ 

இரத்தமும்‌ போகும்‌. aril) அதிகமாகி ஆளனத்தில்‌ கடுப்பு வலி 

காணும்‌. உடம்பு வெண்மை கிறம்‌ பெறும்‌ (பாண்டு). தாக 
மும்‌, தலைவலியும்‌ உண்டாகும்‌. முகம்‌ சூம்பிவிடும்‌. துடையும்‌ 
வற்‌ ்‌்‌ நிவிடும்‌, உணவு சாப்பிடாது. உடல்‌ இளைக்சவாரம்பில்‌ 

சூம்‌. இது * குூலகணகுஇன்‌ ?? குணங்களாம்‌, 

6. முக்கு கண இலட் ரணங்கள்‌ 

இரு 5ததொரு முக்ருகணத்‌ இயல்பைக்கேளா 
யினியமல முக்கிமுக்கி யடியுக்தள்ளி' 

வருந்்‌இிமலத்‌ தோடி ரத்தங்‌ கூடச்சேரும்‌ 
வரசக்இசரக்‌ தாகமுக மினுப்பாய்கிற்குச்‌ 

இருந்துமுலை யுண்ணாது காக்குவேகூஞ்‌ 

சிறக்ததுடை யிடைவலிக்குர்‌ SIDS prio 
விரிச்துகைகால்‌ குஸிர்க்‌ திருக்கும்‌ பவளவாய்தான்‌ 

வெங்கடுப்பா முடலீலைக்கும்‌ வித்தைதானே. 
10
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(இ-ள்‌) 
குழந்தை அடிக்கடி. முகடு முக்கு மலம்‌ கழிக்கையில்‌ குடல்‌ 

வெளிப்‌ புறப்படும்‌. மலத்துடன்‌ இரத்தமும்‌ கலந்து வெளி 
யாகும்‌. வாந்தி, சுரம்‌, தாகம்‌, முக மினுமினுப்பு, இவைகளுண்‌ 
டாகும்‌. நாக்கில்‌ வேக்காளமேற்படும்‌. துடை, இடுப்பு, இவ்‌ 

விடங்களில்‌ வலி அதிகமாவதால்‌ தலையைக்‌ கீழே தொங்கப்‌ 

போடும்‌. கை, கால்‌ முதலிய இடங்கள்‌ குளிர்ச்சியாக இருக்‌ 
கும்‌. வாயில்‌ சிறு சு கொப்பளங்கள்‌ தோன்றும்‌. உடம்பு 

இளைக்கும்‌. 

7... விஷ சை இலட்சணங்கள்‌ 

கணமபென்ற விஷகணத்தின்‌ குணத்தைக்‌ கேளாய்‌ 
கைகாலு மதைத்துநெஜ்றி வலிபுண்ட GB 

குணமில்லாச்‌ சாணியைப்போழ்‌ பேதியாகுங்‌ 

கூரல்கம்மி முலையுண்ணா தருமலுண்டா 
மிணையிலா முகம்வெளுத்துச்‌ சரமுங்காணு 

மெகச்கேர நெஞ்சுவிலா கொட௫ப்புண்டாகுக்‌ 
துணையான கண்சடிவக்கு மிளைத்துப்போகுஞ்‌ 

சொல்லுகின்ற தேகம்பல விதமாந்தானே. 

(இ-ள்‌) 
கை கால்‌ வீங்குவதுடன்‌; நெற்றியிலும்‌ வலியுண்டாகும்‌, 

சாணியைப்போல்‌ (கிறம்‌, குணம்‌) மலம்‌ கூதியும்‌, சூரல்‌ கம்மிப்‌ 

போம்‌. தாய்ப்பாலயருந்தாது. இருமல்‌, முகம்‌ வெளுத்தல்‌, 
சரம்‌, எப்போதும்‌ நெஞ்சில்‌ வலி, விலரப்பக்கங்களில்‌ கதகதப்டு 

இவைகளுண்டாகும்‌, கண்கள்‌ சிவப்பு நிறமாகும்‌, சூழக்தை 
யின்‌ உடம்பு இணைக்கும்‌, 

8. ஆமகணக்‌ குறிகள்‌ 

போமென்ற .ஆமகண குணத்தைக்‌ கேளாய்‌ 
பொருமியே €தரத்தம்‌ பரக்து காணும்‌ 

அமென்ற சுவாசம்விழி கநித்தல்‌ காய்ச்சல்‌ 
அடிவயிற்றில்‌ வலிவேர்வை கழுத்து காணல்‌ 

மென்ற மூக்குவெந்து இடுக்கென்‌ றேசான்‌ 
உலைந்தெழுந்து கைகாலுங்‌ குளிர்ந்து காணும்‌ 

நாமென்ற கண்மூடி. விழித்திடாது 
கலிர்‌துபோ மருந்ததற்கு நயமாய்க்கேளே.



3) 

(இ-ள்‌) 
வயிறு உப்புசமாகிச்‌ சேதமும்‌ ரத்தமுமாக வயிறு கழியும்‌ 

௬வரசம்‌, கண்‌ சொறுகல்‌, கூரம்‌, அடி.வயிற்றில்‌ வலி, வியர்வை 

கழுத்து இறிது இழுத்‌துக்கொள்ளல்‌, மூக்கு. நுனியில்‌ வேக்‌ 

காளம்‌, திடீரென்று பயந்து படுக்கையிலிருக்து எழுதல்‌, கால்‌ 

கைகள்‌ குளிர்ச்சி, கண்களை எப்போதும்‌ திறக்காமல்‌ மூடி.யிருத 

தல்‌, முதலிய குறிகள்‌ காணப்படில்‌ அது * அமகணம்‌”?? எனப்‌ 

படும்‌. 

9. மந்தார கணத்தின்‌ குறிகுணங்கள்‌ 

தாழ்க்து வரும்‌ மக்தாரக்‌ கணத்தைக்‌ கேளாய்‌ 

தாக்கி வயிறுப்பிசமீய்‌ மலத்தைக்‌ கட்டிச்‌ 

ச சூழ்ந்து நவலிர்‌ க ரமயக்கம்‌ இரும லுண்டாய்ச்‌ 

௬ுவர்சமொடு தலைவேர்வை முலையுண்ணாது 

வாந இதிடுக்‌ இட்டலற லிளைத்துப்‌ போதல்‌ 

வடி.ந்துவரு மூக்கினாற்‌ சலங்கள்‌ மிஞ்சி 

யேர்து மிளங்‌ கொங்கை கல்லாய்‌ ! மருக்இதற்கே 

இயம்புகிறேன்‌ பலமாக வெடுத்துத்தானே. 

(இ-ள்‌) 
வயிறு உப்பிசமா௫, மலம்‌ சிக்கலாகும்‌. குளிர்‌ ௬ரம்‌, மயல்‌ 

கம்‌, இருமல்‌, சுவாசம்‌, கலையில்‌ வியர்வை; வரச யெடுத்தல்‌, 

இடீரென்று அலறுதல்‌, உடம்பு இளைத்துப்போதல்‌, மூக்கிலிருக்‌து 
நீர்வடிதல்‌ முதவியவைகளுண்டாகும்‌, தாய்ப்‌ பால்‌ குடிக்காது. 

இவைகள்‌ “மந்தார கணத்தின்‌ ?? லட்சணங்களாகும்‌, 

10. அந்தக கணாரோக இலட்‌சணங்கள்‌ 

கொடி தான வந்தகமால்‌ கணத்தைச்‌ சொல்வேன்‌ 
கூறுகின்ற வந்திபிலே கண்‌ தோன்முது 

கடிதான ச௬ுரந்தோன்று மிரததம்‌ போகும்‌ 

கால்சர்து பலபலவாய்ச்‌ ௪தீதம்‌ பேசும்‌ 

வடிவான முகக்தானு மஞ்சள்‌ போலா 
மார்புமே டாயெழும்பு மயக்க முண்டா 

மிடியான யருசகண்டு தேகம்‌ வற்றி 
மேலான மூகாமை சான்‌ பற்றும்‌ பாமே.
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(இ-ள்‌) 

சாயங்காலத்தில்‌ கண்கள்‌ தெரியாது, மிகுதியாகச்‌ சுரம்‌ 

தோன்றும்‌. மலத்தலிரத்தமும்‌ பேரகும்‌. கால்களில்‌ அசதி 

யேற்படும்‌. மூச்சு பற்பல விதமான சப்தத்துடன்‌ வெளிவரும்‌, 

முகம்‌ மஞ்சள்‌ கிறத்தையடையும்‌. மார்புக்கூடு மேலெழும்பி 

நிற்கும்‌, மயக்கம்‌, ௮௫9), தேக இளைப்பு இவைகளுண்டாகி 

மூளையையும்‌ பாதிக்கின்றமையால்‌ இதற்கு € HSE Horry 

எனப்‌ பெயா்‌, 

11. சுர கணரோக இலட்சணங்கள்‌ 

வாரான சுரகணந்தான்‌ பெருமை மெத்த 

மகத்தான தாகசுரம்‌ பிதற்றல்‌ தாகஞ்‌ 
சீரான சரீரமிக விளைத்துப்‌ போகுஞ்‌ 

சிக்கிவிடு மலம்தன்னை யிருமலுண்டாம்‌ 

வேசான கண்மஞ்சனள்‌ இறுகீர்‌ மஞ்சள்‌ 

மிக்கவயி நிரைச்துகர்து முலைகண்கூடும்‌ 

தாரான திவையெல்லாவ்‌ கணத்தின்‌ பேதஞ்‌ 
சாற்றுகிறே னவடதத்தால்‌ சாந்தி தானே. 

(இ-ள்‌) 

தேகத்தில்‌ சுரம்‌ காணும்‌, பிதற்றல்‌, தாகம்‌ முதலியவை யுண்‌ 
டாகும்‌, சரிரமினத்துப்போகும்‌. மலச்‌ இக்கலுண்டாகும்‌. 
இருமல்‌, கண்கள்‌, சிறுநீர்‌ முதலியவைகள்‌ மஞ்சள்‌ நிறமாகும்‌; 
வயிற்று இரைச்சல்‌, பொருமல்‌ இவைகள்‌ உண்டாகும்‌, 

12. அக்கரக்‌ கணரோக இலட்‌.சணங்கள்‌ 

இருந்ததொழு வக்கரமாவ்‌ கணத்தின்‌ செய்கை 
பியம்புவோச்‌ தா.நுமெத்தத்‌ துடித்து நிற்கும்‌ 

வருந்துகின்ற காவா யாவி தோன்று 
மதிமுகக்தான்‌ வெஞத்துவிடுஞ்‌ சுரய்களுண்டாக்‌ 

திருந்துதலை சாக்கிவைகள்‌ வெந்து போகுஞ்‌ 

சீரியதோர்‌ மூக்கினாற்‌ சலமுங்‌ காணும்‌ 
பொருந்துசிரம்‌ வலித்திடுமெய்‌ குளிர்ந்தி ருக்கும்‌ 

பொல்லாதிதற்‌ கவடதம்‌ பககம்‌ கேளே.
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(இ-௭) 

orp. மிக்க வேகமாக அடிக்கும்‌. ௧௪, வாய்‌ இவ்விடங்‌ 
களிலிருக்து ஆவி யெழும்புதல்‌ போன்ற உணர்ச்சி; முகம்‌ 
வெளுத்தல்‌ முகலிய.வை கஷண்டாகும்‌. சாம்‌ அழிக்கும்‌. 

காக்கு வெக்துபோகும்‌. மூக்கிலி oR நிர்வடியும்‌, தலைவலி) 

உடலில்‌ கூளிர்ச்சி முதலியவைகளுமுண்டாகும்‌. 

15. குன்றியக்கரகண இலட்சணங்கள்‌ 

மாதேகேள்‌ குன்றியக்க ரக்கணத்தின்‌ 

வாறுகேள்‌ சிறுகீர்தான்‌ மஞ்சளாமப்‌ 

போதேதா ஸீடைக்குமேல்‌ சுரமுங்கானும்‌ 

பொல்லாத விரு॥னுடன்‌ சுவாசங்கா ணும்‌ 

adr சூரல்கம்மி வெளுக்குக்தேக 

முலர்க்துவிடுக்‌ தாகமன்ன துவேஷமுண்டாஞ்‌ 

சூதாகி மிரல்வெர்து புண்ணாப்ப்போகுஞ்‌ 

ச௬ளுவாக மருக்இதற்குச்‌ சொல்லுவேனே. 

(இ-ள்‌) 

மூத்திரம்‌ மஞ்சள்‌ நிறமாகும்‌. இடுப்பிற்கு மேல்பாகத்‌ 

இல்‌ ௬ரம்‌ காயும்‌, இருமல்‌, சுவாசம்‌, சூரல்‌ கம்மல்‌, தேகம்‌ 

வெளுப்பாதல்‌, இளைப்பு, சாப்பாட்டில்‌ விருப்பமின்மை முதலிய 

வைகளுண்டாகும்‌. ஈரல்குலையில்‌ வேக்காளச்துடன்‌ புண்களும்‌ 

ஏற்படும்‌, 

14. ஊது கணக்குறி குணம்‌ 

கரதுடன்‌ கண்ணுடம்பு கனக்கவே வியங்கும்‌ வ ற்றும்‌ 

போதவே காவும்புண்ண ய்ப்‌ பொருச்திய சுரமு 

[முண்டாம்‌ 

வேதுகை கர௮ஞ்சோர்க் து வெளுத்திடும்‌ அன்னச்‌ 
[தன்னை 

ஊதுஈற்‌ கணமாமென்றே' உரைத்தனசமுனிவர்‌ தாமே.
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(இ-ள்‌) 

காது, கண்கள்‌, உடம்பு, இவ்விடங்களில்‌ வீக்கமுண்‌ 
டாகும்‌. பின்பு அது தானாகவே குறையும்‌. சாக்கில்‌ புண்கள்‌ 
உண்டாகும்‌. சரம்‌ ஏற்படும்‌, கை, கால்‌ முதலான உறுப்புகள்‌ 

பலஹீனமாகும்‌. உடல்‌ வெளுத்துவிடும்‌, அன்னத்தைத்‌ 

தன்விவிடும்‌. இக்குறிகளால்‌ ஊது கணம்‌? என்று தெரிந்து 
கொள்ளவும்‌, 

12. இரத்தகணத்தின்‌ குறிகுணங்கள்‌ 

காடியயாந்தே யுளம்வாடி. மெத்தவு காச us 

கூடியசனம்‌ புசிக்க வொட்டாது குழந்தைகட்கே 

Rigi ரத்த மல கனிற்‌ சோம்துறு மூலமதால்‌ 

சாடிக்கும்‌ சத்ததணமெனவே முணிசாத்றிஞரே. 

(இ-ள்‌) 

சாடியின்‌ ஈடை. பலஹீனமாகும்‌. மனம்‌ வாட்டமேற்படும்‌. 
பசியெடுக்காது, ஆகாரத்திலும்‌ இச்சையின்மை மலத்தில்‌ 

இரத்தம்‌ கலர்து விழுதல்‌ இவைகளினால்‌ 4இரத்தசணம்‌ ?? 
என்று அறியவும்‌. 

4,  சுரப்பான்‌ ரோக வரலாறு 

பெருகுஞ்‌ சோள மிறுங்கும்‌ பெருங்கம்பு 

வரகு காருடன்‌ வாஃழயின்‌ காயொடு 

உரைகொள்‌ பாகல்‌ கெளிற்று மீனுண்டிடில்‌ 

விரிவதாய்க்‌ கரப்பானுமிஞக்‌ கதே. 

(இ-ன்‌) 

சோளம்‌, கம்பு, வரகு, கா.ரரி௫, வாழைக்காய்‌, பாகற்காய்‌, 

கெளுற்றி மீன்‌ இவைகளைத்‌ தாயார்‌ அதிகமாகச்‌ சாப்பிடுவதி 
னாலும்‌ அல்லது குழந்தைகள்‌ சாப்பிட்டாலும்‌ கரப்பான்‌ 
சோகம்‌ உண்டாகுமெனக்‌ கூறப்பட்டிருக்கிறது.
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44, நெ, சுவடியிலுள்ள வ்‌ சவான்மெண்ட்‌ பிரஸ்‌ 

பதிப்பு * பாலவாகடத்திலிருக்கும்‌ ”? செய்யுட்களாகவே இருப்பதினால்‌ 

இவ்விடத்தில்‌ ௮ச்செய்யுட்களின்‌, பொருள்‌ மாத்திரம்‌ கொடுக்கப்பட்‌ 

டிருக்கிறது. 

1. வாதக்கரப்பான்‌ இலட்சணம்‌ 

உடம்பிலுள்ள இற்டில நரம்புகளில்‌ வேதனை, உடம்பு 

வீக்கம்‌, கடுப்பு வலிதாங்காமலமுதல்‌, உடம்பின்மேல்‌ நெற்‌ 

பொரியிட்டாற்போல்‌ புண்கள்‌ தோன்றுதல்‌, சிறிது சாள்‌ சென்ற 

பின்‌ ௮வை பழுதீது ௨ டைதல்‌, திமிருடன்‌ சரமடி.த்தல்‌, 

நரவறட்டு, முதலியவைகளேற்பட்டாலது “வாத கரப்பான்‌ *3 

என்று ௮றிச்துகொள்க. 

உ. பித்த கரப்பான்‌ இலட்சணம்‌ 

கடுமையான தலைவலியூடன்‌. உடம்பில்‌ சொறிஉ ண்டாகும்‌, 

௬ூரம்‌, வார்இ, இவைகளுடன்‌ உடம்பு சிவப்பு நிறமாக ஆகும்‌, 

கண்கள்‌ பச்சை நிறமாக ஆகும்‌, சூரல்‌ கம்மல்‌, மலச்சிக்கல்‌ 

இவைகள்‌ உண்டாகும்‌. 

5. சிலேத்தும கரப்பான்‌ இலட்சணம்‌ 

சூரல்‌ கம்மிப்போதல்‌, கெஞ்சு புண்ணாதல்‌, தலைவலி வாய்‌ 

வேக்காளம்‌, புண்கள்‌ நீர்கொண்டு திரளுதல்‌, கடுப்பு வலி இவைக 

ேற்படும்‌. 

4, அரி கரப்பான்‌ இலட்சணம்‌ 

துடை இடுக்குகளில்‌ இரணம்‌ உண்டாகி அதிலிருந்து அதிக 

மான சலம்‌ வடியும்‌, புண்ணில்‌ தசை மிகக்கரைந்து வலியுண்‌ 

டாகும்‌. காட்கள்‌ செல்லச்‌ செல்ல உடம்பு இளைக்கும்‌. 

2. பொரி கரப்பான்‌ குறிகுணம்‌ 

அடிக்கடி, கன்னத்தில்‌ அடி.த்துக்கொள்வகாலே; ற்படும்‌ 

விக்கத்தைப்‌ போல உடம்பு முழுவதும்‌ சிவப்பு நிறழள்ள தடிப்பு 

கள்‌ உண்டாகும்‌. சிறிது சான்‌ சென்று அவை பழுத்து



20 

உடைந்து, தாங்கமுடியாத வலியுண்டாகிப்‌ பின்பு குளிர்ச்சி 

ஆரும்‌, காவறட்டு, நிலை தவறுதல்‌ முதலியவைகள்‌ ஏற்படும்‌, 

6. வால கரப்பான்‌ இலட்சணம்‌ 

கால்‌, கை, துடையிடுக்கு இவ்விடங்களில்‌ வலியுண்டாகி, 

பின்பு ௮து விஷகடி.ரில்‌ உண்டாவதுபோல்‌ உடம்பு முழுவதும்‌ 

பரவித்‌ தடிக்கும்‌. பின்பு அவை, ௬மர்‌.3; உடம்பு இலைத்து இரணன்‌ 

களாகும்‌, நாக்கு, தொண்டை apr இட ங்களிலும்‌ இரணங்‌ 

கள்‌ உண்டாகும்‌, கரம்‌ கணும்‌. 

7... செங்கரப்பான்‌ இலட்சணம்‌ 

சரட்‌, உடம்புக்கடுப்பு, வீக்கம்‌. உடம்பு கன்றிப்போதல்‌, 

கதகதப்பு, உடம்பில்‌ அரிப்பு ஏற்படுதல்‌ உடம்பு முழுவதும்‌ 

வியர்வைக்‌ குரிபோலக்‌ காணுதல்‌, முகம்‌ கருப்பாடு உடம்பு சிவப்பா 

தல்‌, முதலிய குறிகள்‌ சகண்டாலகைச்‌ (செங்கரப்பான்‌? என்று 

அறிந்துகொள்ளவும்‌. 

8. மண்டைக்‌ கரப்பான்‌ இலட்சணம்‌ 

மண்டையில்‌ ஈமைச்சலேற்பட்டு அதைச்‌ சொறிந்தால்‌ 

அங்கு புண்களேற்படுவதுடன்‌, காதில்‌ £8ழ்‌ வடிந்து வடிச்‌து ஆறிப்போ 

கும்‌, தலைவலிபுடன்‌, மூக்கினின்நு கீர்வடியும்‌, உடம்பு இளைத்‌ 

துப்‌ போகும்‌, ௬ரம்‌ காணுதல்‌, சூரள்வளையில்‌ இனவு இவை 

களும்‌ உண்டாகும்‌, 

9. ஓடு கரப்பான்‌ இலட்சணம்‌ 

இல்களில்‌ வலி ஏற்பட்டு நீட்டவும்‌, முடக்கவும்‌ கூடாமற்‌ செய்‌ 
வதுடன்‌ ஈரம்புகளில்‌ இசுவைப்‌?பான்ற வலியும்‌ குத்தலும்‌ ஏற்‌ 

படும்‌. மலச்சிக்கல்‌, உடம்பெங்கும்‌ அரிப்பு, நடிப்புக்‌ காணுதல்‌, 
விக்கற்‌, இக்குணங்களைக்‌ கண்டால்‌ 4 ஓடுகரப்பான்‌ 3 என 

அறியவும்‌,
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10. சட்டை கரப்பான்‌ இலட்சணம்‌ 

நீல்களில்‌ வலியுண்டாடு, உடம்பெங்கும்‌ கள்ளிப்பூலைப்போல்‌ 
இரங்குகள்‌ உண்டாகும்‌. அவற்றிலிருச்து கீச்‌ வடியும்‌. மலச்‌ 
சிக்கல்‌, சிறிகளவு சரம்‌, தலைவலி, ௮ன்ன,ச்‌.துவேஷம்‌ முதலியவை 
களும்‌ உண்டாகும்‌. 

11. வெடி. கரப்பான்‌ இலட்சணம்‌ 

உடலெங்கும்‌ விக்கமுண்டாகும்‌. அசைவுள்ள கீல்களும்‌ 
வீங்கி அது பழுத்து உடையும்‌, சிறிகளவு சுரம்‌, தலைவலி, உடம்‌ 

பெங்கும்‌ அரிப்பு முதலிய குணங்களைக்கொண்டு * வெடி. காரப்‌ 

பான்‌? என்றறியவும்‌, 

12, கிரந்தி கரப்பான்‌ இலட்சணம்‌ 

கெஞ்சையடைத்து, உடம்பு விங்கி, பேல்மூச்சு வாங்கும்‌, 

உடம்பு பற்பல நிறங்களையடையும்‌. கொண்டைக்கட்டு உண்‌ 
" டாகி உடலெங்கும்‌ வலி உண்டர்கும்‌, இருமல்‌, சிறு தொணி 

யாய்‌ அழுதல்‌, அதனால்‌ குரல்‌ கம்மல்‌ இவைகளுண்டானால்‌ 
்‌ கிரக்இி கரப்பான்‌ ? என்று அறியவும்‌, 

9. நிரந்தி ரோகம்‌ 
செங்கிரந்தி இலட்சணம்‌ 

குழச்தை செனிச்சமின்‌ அது அழாது, ஈன்றாகப்‌ பாச்ச 
கரது, மாஜைலம்‌ விடாது, உடம்பை அசைக்காமல்‌ அப்படியே 

இடக்கும்‌, 

கருங்கிரந்தி இலட்சணம்‌ 

.குழச்தை நன்றாக அழும்‌, தாய்ப்பால்‌ குடிக்காது, வயிறு 
ஊதி உடம்பு கன்றிப்போய்‌ முறுக்கிக்கொள்ளும்‌, சண்‌ விழிக்‌ 

காது: உடம்பு கருப்பு கிறமாக இருக்கும்‌. இர்த லெட்சணங்‌ 
கச்‌ கொண்டு ஈகருக்கிரந்தி?? என்று தெரிச்துகொள்ளவும்‌. 

11



38 

0. ஆம்ரோக இலட்சணம்‌ 
உண்ட பாலுமெதி செடுக்கும்‌ உடம்பும்‌ பற்பல வித்‌ 

[கோன்றும்‌ 
அண்ட வயிற்றிற்‌ கனமுண்டாயதிகச்சாமு முழி 

(சிறுக்கும்‌ 
விண்ட மலத்தைக்‌ கட்டிவிடும்‌ விழியும்‌ வளைந்து கால்‌ 

(குளிரும்‌ 
துண்ட மான வாமமென்றே தோன்றி மருச்து செய்‌ 

(வாயே. 

(இ-ள்‌) 
அருந்திய தாய்ப்பால்‌ வாத்‌ யாகும்‌. உடம்பு பற்பல கிற 

முள்ளதாகச்‌ தோன்றும்‌. சூழக்தை வயிறு சகனத்துக்காணும்‌. 
அதிகமான சுரம்‌, கண்‌ குழிவிழுதல்‌, மலச்‌௫க்கல்‌, கால்‌ குளிர்ச்சி 
முதலியவைகள்‌ ஏற்பட்டாலதை 4 ஆமதோஷம்‌?? என்று 
அறிவ 

. ர 

1. கீரிப்பூச்சி யுற்ப்த்தி வரலாறு 
உற்றதோர்‌ மலங்கட்டுகலவண்ல்மயாப்ல்‌ 
குற்‌றிலைக்கறி கித்தமுங்‌ கூட்டுதற்‌ 
பெற்ற தாயொடும்‌ பிள்‌ ஊயோடாயினுஞ்‌ 
சிற்றுயிர்க்‌ கீரிப்பூச்சியஞ்‌ சேருமே, 

(இ-ள்‌) 
மலசிக்கல்‌ உண்டா, இல்க்கறிவகைகளைபும்‌ இினர்தோ 

௮ம்‌ சேர்க்துக்கொள்வகால்‌ காயாராஇலும்‌ சரி குழர்தையா 
யினும்‌ சரி அவர்களுக்குக்‌ கீரிப்பூச் உடலில்‌ சேரும்‌, 

கீரிப்பூச்சி ரோக இலட்‌.சணம்‌ 

கண்ணொடு பிளைசாறிக்‌ கையொடு கலையங்கோடுத்‌ , திண்ணெனச்‌ கிலத்தில்கா.து செவியொடு தேய்த்துச்‌ ட ட [சால பண்ணுள கூரலுக்காழ்க்து பாலகன்ர்தேபுமாகில்‌ உண்மைகாண்‌ கீரிகோயென்றுரைக்தன ENE S 

(CarGr,



By © 

(இ-ள்‌) 

அடிக்கடி. கண்களில்‌ பிளைகட்டும்‌. கையினால்‌ தலையைத்‌ 
தடவும்‌. காதுகளைப்‌ பிடித்து இழுச்துக்‌ கொள்ளும்‌. கூரல்‌ 
கம்மிப்போய்‌ குழச்தையும்‌ இளைத்து வந்தால்‌ “கீரி நோய்‌?) 
என்று அறியவும்‌. இதைத்தவிர, அடிக்கடி. வயிறு வலித்துப்‌ 
ேபேதி யாதல்‌, அன்னத்துவேஷம்‌, சுரம்‌, ares, கெஞ்சு, 

மார்பு இவைகள்‌ மேடாதல்‌, சூனா வயிறு தீட்டுதல்‌ இக்குநி 
குணங்களினாலும்‌ கீரி கோய்‌? எனக்கொள்க. 

  

9. கக்குவான்‌ ரோக காரணங்கள்‌ 

சேருங்காய்‌ கனி செய்பழஞ்‌ சோறுபால்‌ 

மோருடன்‌ நயிர்‌ மொய்‌ புளிப்புண்டியாற்‌ 
சாகூமே பல நீரிலரிற்முனத்தாற்‌ 

காருங்‌ கோழையின்‌ கக்கூவானென்பதே. 

(Bs) 
காய்‌, பழம்‌, பழய அமுது, பால்‌, மோர்‌, தயிர்‌, பு.ரிப்புள்ள 

ஆகாரம்‌ இவைகளை அதிகம்‌ சாப்பிடுவதாலும்‌ பலவித சண்ணீர்‌ 
வகைகளையும்‌ உபயோடப்பதால்‌ கோழையோடு கூடிய கக்கு 
வான்‌ ஏற்படுகிறது. 

2 e 

கக்குவ ரோக இலட்சணம்‌ 

வார்‌ செ.றிவிலாவில்‌ மார்பில்‌ வந்திடுங்கோழை கெஞ்சிற்‌ 
சாரவே செனிப்புண்டாடுச்‌ சஎளியொடு புகைச்சலுண்டாம்‌ 
மூசவே ॥9ருமலாகி புண்டிடுஞ்‌ சோறு கக்கும்‌ 

காரமாயிளக்கு மேனி கக்குவான்‌ குணமிகாமே, 

(இ-ள்‌) 
விலா, மார்பு இவ்விடங்களில்‌ கோழை கட்டும்‌. நெஞ்சில்‌ 

சளிக்கட்டு எற்பட்டு புகைச்சல்‌ உண்டாகும்‌. அடிக்கடி. 
இருமல்‌ உண்டாகி சாப்பிட்ட ஆகாரத்தை வெளியே கக்கி 
வீடும்‌. உடல்‌ இளைத்துப்போகாம்‌. இதையன்றி * கொக்குக்‌ 
கொக்கெனக்‌ கோழையிருமலாங்‌ கக்குவாய்‌ ?? என்றபடி. இரவ 
நேரங்களில்‌ இருமல்‌ அடுக்கடுக்காக பல தடவை வந்து கடைகி 
யில்‌ பெருமூச்சில்‌ முடியும்‌. Qs 43 சாட்கள்‌ குழக்தையைம்‌ 
EBL WUDS ZL.



௨ 

ஹரி; ஒம்‌ நன்றாக, 

காப்பு 

வேகமா கெறி சேரும்‌ வினைகஷர்‌ 
ore போக விடாத தளர்ச்சியஞ்‌ 

சேசு வாரியினால்‌ வருச்துன்பமும்‌ 
போக வானை முகத்தாளைப்‌ போற்றுவாம்‌.



ர 

பலனாகும்‌ வனிதையருக்‌ கேகர்ப்ப 

மதுதானும்‌ பலிதமாகும்‌ 

சொலுமிதனுக்‌ காகயபத்‌ இயம்பசுவின்‌ 

பரலன்னம்‌ துய்க்கலாமே. (2) 

(இ-ள்‌) 
இலைக்கள்ளிவேரை நன்றாக அம்மியிலிட்டு அரைத்து 

௮ல்‌ ஒரு சிறுபாக்களவு எடுத்துப்‌ பசுநெய்‌ கூட்டி, மாத 

விடாயின்‌ நாலாவது நாள்‌ முதல்‌ ஏழு நரள்‌ தனந்தோறும்‌ 

காலையில்‌ சாப்பிடவும்‌. ஸ்‌.திரிகளுக்குக்‌ கர்ப்பம்‌ உண்டாகும்‌. 

இதற்குப்‌ பத்தியம்‌ :-- 
பசுவின்பால்‌ சாதம்‌ சாப்பிட்டு வரவும்‌. 

10. மலட்டூப்‌ புழு விழ மருந்து 

வெள்ளுளியோ மஞ்சிற்ற ரத்தைசுக்கு 

பெருங்காய மிளகிதெல்லாந்‌ 

தள்ளாதே கொம்மட்டிச்‌ சாறதனை 

விட்டரைத்துக்‌ தான்கலக்து 

மெள்ளத்தா ளிதஞ்செய்து விழுங்கினுங்கொம்‌ , 

மட்டியிலை விரைந்தரைத்து 

மொள்ளிழையார்‌ வயி.ற்நினிடை கட்டமலட்‌ 

டுப்புழுவீழ்ச்‌ தொழியுந்தானே. (da) 

(இ-ள்‌) 
வள்ளை ப்பூண்டு 

ஓமம்‌ 

சிற்றரத்தை 
சக்கு 

பெருங்காயம்‌ 

மிளகு 

இவைகளைச்‌ சமமெடுத்துக்‌ கொம்மட்டிச்‌ சாறு விட்டுக்‌ 

கலந்து நன்றாக அரைத்துச்‌ சிறிது தாளித்து அப்படியே விழுங்கி 

விட்டுக்‌ கொம்மட்டி, இலையை ௮ரைத்து வயிற்றில்‌ கட்ட மலட்‌ 

டுப்‌ புழு விழும்‌.



குதிப்பு :-- 
கும்மட்டி. பேய்க்‌ கொம்மட்டி, 

tn 

11. , பிள்ளை உண்டாக மருந்து 

பருத்திபினற்‌ கொட்டைகொட்டைப்‌ பாக்களவா 
யரைத்ததனைப்‌ பாங்காய்வாஙகி 

யொருகோழி முட்டையிணிற்‌ கரைத்துணவிப்‌ 
பிருதித்தோ gu Car ps. 

Sours மறுமாதஞ்‌ செப்புகெருஞ்‌ 
சியின்வேர்பால்‌ சேர்த்தரைத்தே 

யருந்திடப்பூத்‌ இரருண்டா மாயிழைக்கு 
Wer PFA யாகுக்தானே, (We) 

(இ-ள்‌) 

பருத்திக்கொட்டையை ஒரு கொட்டைப்பாக்களவெடுத்து 
அரைத்து, அதை ஒரு கோழிமுட்டை வெ 
பிச்‌ சாப்பிட, கர்ப்ப பிப்பு 
சதம்‌ செப்பு நெருஞ்சியின்‌ 
'பிடக்‌ Gps 
உகும்‌. 

ள்ளைக்‌ கருவில்‌ குழப்‌ 
ரதி தோலுடன்‌ விழும்‌, அடுத்த 
வேரை பால்‌ விட்டரைத்துச்‌ சாப்‌ 

தை உண்டாகும்‌. தாயாருக்கும்‌ செளக்கியமுண்‌ 

12. மலட்டுப்‌ புழு விழ மருந்து 

எருக்கம்பழுப்புக்‌ கொடிக்கழலோ 
டாடாதோடை யில்பிரண்டை 

வருக்கஞ்சி.றுபா கற்கு நிஞ்டு 
யிலையின்சாறும்‌ வடித்திறுத்து 

பருத்துச்சிவந்த பசுவின்பா 
அழக்குங்கூட்டிப்‌ பருகிட வே 

மிருக்கும்புழுவிழ்ச்‌ இடும்வனிதைக்‌ 
இசைர்துகருப்ப முண்டாமே. (Om) 

      a டம 
1 கர்ப்ப விப்பருதி- கர்ப்பம்‌ உண்டாகாமல்‌ தடுக்கும்‌ ஓர்‌ விதக்கட்டி.



( இ-ள்‌] 

எருக்கம்பழுப்பு, கழற்சிக்கொடி, ஆடாதோடை இலை, 
பிரண்டை, சிறு பாகல்‌, கூறிஞ்சியிலை, இவற்றை ( ச்சமனெடை 

பெடுத்துக்‌) கல்லுரலிலிட்டு ஈன்றுக இடித்துச்‌ சாறு பிழிந்து 
அதனுடன்‌ நல்ல புஷ்டியுள்ள சிவப்பு நிறப்பசுவின்‌ பால்‌ ஒரு 

உழக்கும்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பிட, மலட்டுப்‌ புழு வீழ்ச துவிடும்‌, 

ஸ்‌திரீக்கும்‌ கர்ப்பம்‌ தரிக்கும்‌. 

குறிப்பு :-- 

இலைகளின்‌ ஸ்வரஸம்‌ எல்லாம்‌ சேர்ந்து 1 உழக்கு 
எடுத்துக்கொள்ளலாம்‌. 

15. மலட்டுப்‌ புழு விழ மருந்து 

ஆடாதோடை யிணிலையபுஞ்‌ சிறுகுறிஞ்‌ 

சியிலைமுருக்கி னலர்ந்தபூவுங்‌ 
கூடவரைத்துச்‌ சவர்தவான்‌ பாலின்‌ 

மூன்றுகாள்கு ழப்பியுண்ண 
வாடி.மலட்டுப்‌ புழுவும்‌ வழுவி 

விழுமாதினுக்கு மகவுண்டாகும்‌ 

ஆடவர்‌ இலத err Cubssr 
வண்ணலார ருளிதாமே. - (0) 

( இ-ள்‌) 
ஆடாதோடை இலை, சிறு குறிஞ்சி OQ», wares முருவ்‌ 

கைப்பூ; இம்மூன்றையும்‌ Rass நிறமுள்ள பசுவின்‌ பாலி 

லரைத்துக்‌ குழப்பி 8 நாள்‌ சாப்பிட மலட்டுப்‌ ப்ழூ விழும்‌, 
ஸ்இரீக்குக்‌ கர்ப்பமும்‌ உண்டாகும்‌. 

14. பிள்ளையில்லாத பேருக்கு மருந்து 

தேங்காயி னெய்யுரிகல்‌ லெண்ணெயுமி 

யுமாடா தொடைச்சேர்கா 
லோங்குவேப்‌ பிலைச்சாறு முழக்கிதெலாம்‌ 

பாத்திரத்‌ தொன்ரும்க்காய்ச்டி 

இீங்கலப்பத மாயெரித்துத்‌ திறமாக 
வடி.த்துப்பன்‌ னிருசாளுண்ண 

LTR OTT தமக்குமக வுண்டாகும்‌ 

புளிகைப்பு மாற்‌றச்சொல்லே, (மடு
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( இ-ள்‌) 
தேங்காயெண்ணெய்‌ — + up, 
ஈல்லெண்ணெய்‌ ஆ படி, 

ஆடாதொடைச்‌ சாறு. 3 படி. 

வேப்பிலைச்‌ சாறு — ம ஆழாக்கு 

இவற்றையெல்லாம்‌ ஒரு பாததஇிரத்திலிட்டு அடுப்பின்‌ 
மீதேற்றிப்‌ பக்குவமாக எரித்து வடி.த்த இந்த எண்ணெயை 
12 காள்‌ சாப்பிட்டுவர ௮ந்த ஸ்‌தரீக்குப்‌ Det Conwy over ir Gib. 

பத்தியம்‌ :-- 

புளிப்பு, கைப்புப்‌ பதார்த்தங்களை நீக்இவிடவும்‌. 

19. கர்ப்பமுண்டாக மருந்து 

தருணிக்குச்‌ சவுக்யெமுண்‌ டாம்பிள்ளை 
புண்டாகுஞ்‌ சந்திரசூரியா்‌ 

கிரணத்தி லேபிரமி Water p 
அுரிகொள்ளக்‌ கெற்பமுண்டாம்‌ 

வருணத்தி ௮யர்ந்தோர்க்கு மாதானஞ்‌ 
செய்தவரா மகங்கள்செய்விச்‌ 

திரணத்தி ரையந்தவிரர்ச வெங்கள்‌ ௪ர 
பேர்தரனா ரிசைத்தவாறே, (a) 

(இ-ள்‌) 
Grier சாறு $ படி யெடுத்துச்சூரியக்‌ இரணத்‌ 

இலும்‌, சந்திர இரணத்திலும்‌ வைத்து, அதைப்‌ பருகிவர 
ஸ்திரீக்குக்‌ கர்ப்பமுண்டாகும்‌, அதனோடு செஎக்கியமும்‌ 
உண்டாகும்‌. 

16. கர்ப்பமாக மருந்து 

கானாழி பிரமியிலைச்‌ சாறாகெய்‌ 
சானாழி ஈன்று யொன்று 

தாகைக்‌ கலக்துகடுக்‌ காய்தான்றிக்‌ 

கொட்டைவிரை தன்னைப்போக்கி 

மீனமிலா விவையொன்றுக்‌ இரண்டுபல 
மிர்துப்புப்‌ பலமிரண்டு 

மானசுக்குப்‌ பலமிரண்டு இப்பிலியும்‌ ப 
பலமிரண்ட தாகுச்தானே. (oer)



1] 

நெல்லிமுள்ளி பலமிரண்டு சிறுகாகப்‌ 
பூப்பலமு மிரண்டுநேரரப்‌ 

நல்லமிள இரண்டுபலம்‌ பொடித்துகெய்யி 

னிற்களறி காளீர்போது 

நெல்லிக்கா யளவுகொள்ளப்‌ பத்தியம்பா 

லுஞ்சோறு கேரரயுண்ணில்‌ 
வல்லபையாம்‌ பதினெட்டுக்‌ குட்டமும்போம்‌ 

வாலையாய்‌ மகவுண்டாமே, 

( இ-ள்‌ ) 
சமி இலைச்சாறு -- 4 நாழி 

பசுவின்‌ நெய்‌ --க காழி 

இவற்றை நஈன்முகக்‌ கலந்து கடுக்காப்த்‌ தோல்‌ தான்றிக்‌ 

காய்த்தோல்‌ இவைகள்‌ வகைக்கு 2 பலம்‌, 

இந்துப்பு -- 2 பலம்‌ 

சுக்கு — 2 wad 

இப்பில்‌ — 2 umd 
நெல்லிக்காய்‌ வற்றல்‌ 2 பலம்‌ 
சிறு காகப்பூ — 2 பலம்‌ 

மிளகு — 2 பலம்‌ 

இவற்றை சஈன்றருகப்‌ பொடித்து கெய்யினில்‌ சேர்த்துக்‌ 
இளறிப்‌ பதத்தில்‌ இறக்கி வைத்துக்கொண்டு இனந்தோறும்‌ 

இரு வேளை நெல்லிக்காயளவு, இச்கெய்யை உட்கொள்ளப்‌ 
பதினெட்டுவிதக்‌ குஷ்டமும்‌ தீரும்‌, ஸ்திரீகளுக்குக்‌ குழச்தை 

யும்‌ உண்டாகும்‌. 

பத்தியம்‌ :-- 

பால்‌ சாதம்‌ சாப்பிடவும்‌, 

17. பிள்ளையுண்டாகப்புழு விழ மருந்து 

அதீதியிலை வாய்பேசாமற்‌ 
றொழுது பறித்து கெல்லரி௫ 

குதீதியிடிதது ஈல்லெண்ணெய்‌ 

வார்த்துப்‌ பிசறிக்‌ கொண்டிடவே .
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புத்திசோதயமா மிதைகெயப்யிற்‌ 

புசிச்கப்‌ பெண்பே நுண்டாகுஞ்‌ 
சத்திரபதியாஞ்‌ சரபேச்‌இரன்‌ 

சாற்று முறைமை தானிதுவே, (மக) 

(இ-ள்‌) 
துத்தி இலையை வாய்‌ பேசாமல்‌ கடவுளைத்‌ தொழுது 

பறித்து, நெல்லைக்‌ கூத்தி அரிசி செய்து, அதனுடன்‌ ஈன்றாக 

இடி.த்துவை$துக்கொள்ளவும்‌, இதை சல்லெண்ணெயில்‌ 
குழைத்துச்‌ சாப்பிட ஆண்‌ குழந்தைடுண்டாகும்‌. நெய்பில்‌ 

குழைத்துச்‌ சாப்பிடப்‌ பெண்‌ குழக்தையுண்டாகும்‌. 

18. பிள்ளையுண்டாக மருந்து 

விழுப்பதாந்‌ இனத்திரவு பட்டினியாய்‌ 
விடிக்துதய மேவும்போஇற்‌ 

பழிப்பிறும்பைப்‌ பூபசுவின்‌ பாலிலரைத்‌ 
துத்தரப்பால்‌ பரிர்துரோகஇ 

செழிப்புடனே மூன்றுஇனச்‌ இன்பவருக்‌ 
கன்புளசேப்‌ செனிக்குமென்று 

வழிப்படுதல்‌ ats Sui மன்னர்சா 
Gus Srer வகுத்தவாறே, (௨௰) 

(இ-ள்‌) 
தீட்டான இனங்கள்‌ மூன்று நாட்களிலும்‌ இசவு 

பட்டினியா மிருந்து மறுசாள்‌ விடியற்காலங்களில்‌ தாமரைப்‌ 
பூவைப்‌ பசும்‌ பாலில்‌ அரைத்து அம்மூன்று காளும்‌ பருகிவாக்‌ 
குழச்தை உண்டாகும்‌. 

இறும்பை ௬ தாமரை 

19. மஞ்சிட்டி நெய்‌ 

( சூடிதணியவும்‌ கர்ப்பழுண்டாகவும்‌) 

மஞ்சிட்டிச்‌ By age eA பலைகழ்க்காய்‌ 
நெல்லியடன்‌ வள்ளிமூலம்‌ 

மஞ்சள்மா மஞ்சள்ளச மதாகமுட 

னே ிருகா மப்பாலைவேர்‌



13 

665A Cm som _upee rrefc 
பாலைவேர்‌ ஈன்னாரிவேரும்‌ 

வஞ்சிக்‌ கடுகுசோ கிளியொன்‌ MED 7 oir 

டேகால்வ, ராகனிடைவைத்தே. (௨௧) 

பாலிலரைத்‌ தொருபடி. நெய்‌ பானாலு 

படி.யும்மர்தாக்‌ இனியிற்‌ பாங்காய்‌ 

சாலவே மூன்‌.று காளெரித்து சாலா 

நரளினிற்றான்‌ வடித்து 

மேலுரி வங்காளச்€ளேயைக்‌ கழஞ்சின்‌ 

அளவாய்‌ விரலாற்‌ கொள்ள 

வாலை காப்பமாம்‌ புலிகைப்‌ பதுவாகா 

மதுராகார மதாம்‌ வாகாய்‌, (௨௨) 

ur genes uu py கெய்யாம்‌ பத்தியமஞ்‌ 

சிட்டிநெய்தான்‌ பற்றுதாகின்‌ 
மேலுமிந்தப்‌ படி வைத்து மூன்று மண்ட 

லம்பருடன்‌ விரும்பியண்டால்‌ 

Oran தையாக்கடப மரயிருப்பன்‌ 

மண்டலமூன்‌ நுளவா மட்டும்‌ 

மாலுடனோர்‌ மங்கையரை மருவலா 
காதுமனை யவட்கு நெய்யை, (௨௩) 

இன்பமுடன்‌ படந்தளிர்த்து யிருவரும்‌ 

பதீதியமாக விருக்கவேணு 
மன்புடனே சஒஇத்னைமுகிர்‌ தாகாளிற்‌ 

கூடி.யனு பவித்திருக்தால்‌ 

மன்பதையோர்‌ தாம௫ழ மைந்தருண்டா 
மென்றுசர பேந்திரமன்னா்‌ 

தன்பரிவி னாலுரைத்துத்‌ தருமுறகள்‌ 
கற்பவர்‌ றமிழாய்ச்தாயே, (௨௪) 

(இ-ள்‌) 
மஞ்சிட்டி. 
கடுக்காய்‌ 
கெல்லிக்காய்த்தோல்‌ 
தான்றிக்காய்த்தோல்‌ 

கீழாகெல்லி 
13
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நீர்வள்ளிக்கிழங்கு (கண்ணீர்‌ விட்டான்‌ கழங்கு) 
மஞ்சள்‌ 

மசமஞ்சள்‌ 
ஓமம்‌ 

திருகாமப்‌ பாலை வேர்‌ 

தேட்கடைப்‌ பூண்டு 

அமுக்கராக்‌ இழக்கு 
கரிப்பாலை வோர்‌ 

நன்னாரி வேர்‌ 

கடுகு ரோடுணி 

இவைகளை வகைக்கு 9$ வராகனெடை யெடுத்துப்‌ பசு 

வின்‌ பால்‌ விட்டு நன்ராக அரைத்து 

கெய்‌. 1 படி. 

பசுவின்‌ பால்‌-- 4 படியும்‌ 

கூட்டி, எல்லாவற்றையும்‌ ஓன்று கலந்து அடுப்பின்‌ மீதேற்றி 
மக்தாக்கினியினால்‌ 8 நாள்‌ எரித்து நான்காவது காளன்று பதத்‌ 
தில்‌ வடித்தெடுத்து, அதனுடன்‌ $ படி. சனியைப்‌ பொடித்துக்‌ 
குழப்பித்‌ இனந்தோறும்‌ 1 கழஞ்சளவு Qe கெய்யை உட்‌ 
கொள்ளவும்‌. ஸ்திரீ கர்ப்பமாவாள்‌. 

இதற்குப்‌ பத்தியம்‌ ;:-- 

. புளி, கசப்பு முதலான சுவையுள்ள பண்டங்களை நீக்கி 
இத்திப்பு பதார்த்தங்களைச்‌ சாப்பிடவும்‌, பால்‌, உளுந்து, பயறு, 
கெய்‌ முதலியவைகளைக்‌ தாராளமாக உபயோக்கவும்‌, இத 
னால்‌ கர்ப்பமுண்டாகாமற்‌ போனால்‌, Gos கெய்யை புருடனும்‌ 
8 மண்டலம்‌ சாப்பிட்டால்‌ தாது புஷ்டி. உண்டாகும்‌. ஆனால்‌ 
அம்மூன்று மண்டலங்கள்‌ வசை சேர்க்கை கூடாது, 

இதை ஸ்திரீயும்‌, புருடனும்‌ சாப்பிட்டு இருவரும்‌ பத்திய 
மாக இருந்து சடத்ஸை முடிந்தபின்‌ சேரப்‌ புத்தாப்பேறு 
உண்டாகும்‌. 

தேட்கடை - இது ஒரு பூண்டு இனம்‌, 

*91 கெ, சுவடியில்‌ * பெருங்காயமும்‌ ££ சேர்க்கப்பட்டிருக்கறது. 
வள்ளிக்கிழங்குக்குப்‌ பின்பு 'வள்ளீ* என்‌ பது *சீாரவெள்ளி? என்று குறிப்‌ 
படெப்பட்டிருக்கிறது,
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௮0. பிள்ளை உண்டாக மருந்து 

(மஞ்சிட்டி நெய்‌--வேறு) 

கூறியமண்‌ டலமூன்று கொண்டுமது 

ராகாரங்‌ கொளக்கறுப்ப 
மேநிடும்வி ருத்தியதா மின்னமொரு 

விதமஞ்சிட்‌ டி.க்கிழங்குச்‌ 

தேறிங்கு மாமஞ்சள்‌ தேள்கடை 

யமுக்கிரா தருமப்பால்‌ 

மசறில்வேர்‌ கடுருரோ கிணில ழ்காய்‌ 

நெல்லிநீர்‌ வள்ளிமேதை, 

வெள்ளிதார்‌ இரிபலை வங்காளசர்க்‌ 

கரையோடதி மதுரமோம 

மொள்ளியமஞ்‌ சளுமிதெல்லா மோரிரண்டே 

காலால்கா சஇடைபாலுய்த்து 

மெள்ளவே தானரைத்து நெய்சானாழி 

பானாழி விட்டுமூன்று 

ஈள்ஸிர வம்பகலும்‌ கொதியிட்டுச்‌ 

செப்புப்பாத்‌ இரத்தினாலாம்‌. 

கல்லதனில்‌ வடி.த்துகெய்‌ பிருந்தகல 

சத்திலதை சஈன்றாபூற்றி 
யானதுட னடியவளு மண்டலமூன்‌ 

ஐருக்துமட்டும்‌ அணைச்திடாமல்‌ 

வெளிரதிபும்‌ போற்குண மேவி.பிடின்‌ 

மெல்லியாக்குக்‌ கருப்பமெய்துவ்‌ 

காளைபோ லேபுருடன்‌ சரீரபுட்‌ 
டியாமதுரச காரகங்கொள்ளே,. 

நரலாசாள்‌ முழுகிகெய்பு நல்லெண்ணெய்‌ 

நற்கருப்புல்‌ கட்டிஈன்றுய்ச்‌ 

சாலவேசர ரித்துதன்‌ கையிலத 

ஊபெடுத்துத்‌ சகுராண்‌ (ள்‌) மூன்றுங்‌ 

காலமே பகவாளை தண்டனிட்டம்‌ 

மருந்தருக்இக்‌ கங்குற்‌ போதில்‌ 
ஈலிபமாம்‌ புரூடனுடன்‌ வந்தனை செய்‌ 

யப்பத்தியம்‌ வண்பாற்சோறே, 

(௨௫) 

(௨௭) 

இ
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(Br sr) 

ஷை மருந்தை 8 மண்டலம்‌ (185 நாட்கள்‌) உட்கொண்டு 
மதுர ஆகாசாதிகள்‌ உட்கொள்ளக்‌ கர்ப்பமும்‌ விருத்தியாகும்‌. 

இன்ஜெரு தெய்‌... 

மஞ்சிட்டிக்‌ கிழங்கு 

பெருங்காயம்‌ 
மரமஞ்சள்‌ 

தேட்கடை 

அமுக்கராக்‌ கிழங்கு 
இருகாமப்‌ பாலை 
கடுகுசோடுிணி 
கீழா செல்லி 
நீர்‌ வெள்ளி ( தண்ணீர்‌ விட்டாங்‌ இழகங்கு) 
மேதை ( பொற்றலை கையாச்தரை) 
கடுக்காய்‌ 

செல்லிக்காப்‌ 

தான்றிக்காப்‌ 
வங்காளச்‌ சர்க்கரை 
அதிமதுரம்‌ 
ஓமம்‌ 

மஞ்சள்‌ 

மேல்‌ சொன்ன மருக் துகளை வகைக்கு 21 காசிடை எடுத்‌ தும்‌ பால்‌ விட்டு ஈன்றாக அரைத்து 

பசு கெய்‌--4 நாழி 
பசும்பால்‌...ஒரு நாழியும்‌ சேர்த்து 

செப்புப்‌ பாத்திரத்தில்‌ எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்று கலந்து அடுப்பின்‌ மேலேற்றி 8 நாள்‌ இரவும்‌ பகலும்‌ கொடிக்கவைச்‌ துப்‌ பக்குவமாக வடி.தீதுக்கொண்டுபின்பு கெய்‌ பூக ஒரு கல ௪த்தில்‌ பத்திரப்படுத்தி 8 மண்டலம்‌ காலையும்‌, மாலையும்‌, 1 தேக்‌ கரண்டியளவு பசும்பாலீல்‌ சாப்பிடவும்‌,
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பத்தியம்‌ — 

ஸ்திரீபோகம்‌ கூடாது, இணிப்பு வகை errr Baton 

சாப்பிடவும்‌. இம்மருக்இனால்‌ ஸ்திரிகளுக்குக்‌ கர்ப்பமும்‌, புரு 
ஷனுக்கு வீரிய வருத்தியும்‌, புஷ்டியும்‌ உண்டாகும்‌. 

பிள்ளையுண்டாக வேறு மருந்து 

இட்டாகி ஸ்கானம்‌ செய்த இனத்திலிருந்து காலையில்‌, 
செய்யும்‌, ஈல்லெண்ணெயும்‌ சேர்த்துக்‌ கருப்புக்கட்டி. ( பனை 

வெல்லம்‌) பும்‌ சிறிது கூட்டிக்‌ கையில்‌ குழைத்துப்‌, பகவானை 

ஸ்மரித்துச்‌ சாப்பிட்டு வரது இரவில்‌ புருடனைக்‌ கூடினால்‌ 

குழச்தை உண்டாகும்‌. இவ்வாறு மூன்று நாள்‌ சாப்பிடவும்‌. 

பத்தியம்‌ i— 

பால்‌ சாதம்‌ உபயோரிக்கவும்‌. 

21. .AG@oir@ar உண்டாக மருந்து 

மங்களவா ரத்தினன்று மகிழ்க்தெடுத்த 

வைவிரலி மகிமைவித்தை 

யங்கெமாம்‌ பசுவின்வெண்ணெ யால்விரையைச்‌ 

தரைத்துத்தீட்‌ டாசாடொட்டே 

me sores மூன்றுகா ளினிதருக்த 

வேர்திழையார்க்‌ கெச்சமுண்டாஞ்‌ 
சங்கரானா ரருளாலென்‌ றெங்கள்௪ர 

பேச்இரஞார்‌ சா.ற்றினாசே. ்‌ (௨௧) 

(இ-ள்‌) 
செவ்வாய்க்கிழமையன்று ஐந்து ஜவிரலி விதையை (சிவ 

லிங்க விதையைப்ப்‌ பரித்து வைத்துக்கொண்டு ௮ வக, 
வெண்ணெயோரடு கூட்டி. இழைத்துத்‌ நீட்டு காள்‌ முதல்‌ 
மூன்று காளும்‌ ௮௧௧ வெண்ணெயைச்‌ சாப்பிட ஸ்திரீ கர்ப்ப 
மாவாள்‌, 

௮௮. பிள்ளையுண்டாக மருந்து 

கொட்டைப்பர சியையுலாத்திப்‌ பொடிசெய்து 

காலாகாட்‌ குணவானின்பால்‌ 

விட்டுணவுல்‌ கருப்பமுண்டாம்‌ மெல்லியர்க்கென்‌ 
ஹேபொன்னி வியன்‌ சோணாடத்‌
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திட்டமுட னேயாளு மெங்கள்சர 
Cub Sr@ ரியல்பதாகக்‌ 

கட்டளைசெ யிம்முறைகள்‌ கைகண்டோர்‌ 
மெய்கண்ட கருணையோரே. (md) 

[இ-ள்‌] 
கொட்டைப்பாசியை தூசி நீக்கி வெய்யிலில்‌, உலர்த்இப்‌ 

பொடி. செய்து, தீட்டாகிய நான்காவது நாளன்று பசுவின்‌ 
பாலில்‌ போட்டுச்‌ சாப்பிடக்‌ கர்ப்பம்‌ தரிக்கும்‌. 

23. ஈபிள்ளையுண்டாக மருந்து 
$ 

இந்துப்புங்‌ காசுக்கட்‌ டியினுடனே 
பூவரசம்‌ பட்டையும்மூன்‌ 

அுந்தப்பா தேதன்னி லொக்கக்கொண் 
டேமுழுகுமோர்‌ காலாம்காள்‌ 

ab got. னேமுழுக யக்‌ இ௫க்தி 

நாலுகாள்‌ மருந்தையுண்ணச்‌ 
சந்ததியண்‌ டாமென்று சரபமஇ 

பதியைத்‌ ததந்திதாமே, (௬௧) 

(இ-ள்‌) 
இந்துப்பு, காசுக்கட்டி, பூவரசம்பட்டை இம்மூன்றையும்‌ 

எடுத்துத்‌ கண்ணீர்‌ விட்டு ஈன்றுக அரைத்து முழுயெ நாலாக 
இனம்‌ முதல்‌, காலையும்‌, மாலையும்‌ நான்கு நாள்‌ இம்மருக்தைச்‌ 
சாப்பிட்டுவாக்‌ கர்ப்பம்‌ உண்டாகும்‌, 

௮24. மலடிகஷுக்குப்‌ பிள்ளையுண்டாக மருந்து 

மூத்தெருக்கஞ்‌ செவிப்பூண்டு பசுவின்பா 
லினிற்றுவைத்து முறுக்குஞ்சாற 

துயத்தவரைப்‌ படி.யுடனே பசுவின்கெய்‌ 
யரைப்படியு மொன்றுய்ச்சோத்து 

வைத்துமதி மதுரஞ்சம்‌ தனமேலஞ்‌ 
சீரகமும்‌ வகையொன்றுக்கே 

யொத்தபடிக்‌ கல்லிட்ட பலமொன்ற 
தட்டியரைத்‌ துடனிறுச்தே, (௬௨)
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sravrérer apsp@araxG QarOsgias 
மலட்டுப்பூச்‌ சியுமேநைந்து 

சூலாகரமற்‌ நடுத்ததோடச்‌ தாற்றுடிதீ 
BEAM UE தோகைக்கென்றே 

மாலாகு மலடகலும்‌ மைந்தருண்டா 

மென்று௪சர பேர்திரமன்னர்‌ 
நரலாயுண்‌ முறையுணர்ந்தின்‌ னுணுக்கமுரைக்‌ 

தாரிதனை நுவலுவீயே. (mm) 

( இ-ள்‌) 
முத்தெருக்கஞ்‌ செ 

அரைத்து அதன்‌ சாறு — $ படி. 

விப்‌ பூண்டைப்‌ பசுவின்பால்‌ விட்டு 

uae கெய்‌ -$ படி 
இவற்றை ஒன்று சேர்த்து 

அதிமதுரம்‌ 

சந்தனம்‌ 

ஏலக்காய்‌ 

சரகம்‌ - இவைகள்‌ வகைக்கு 1 பலம்‌ 

நிறுத்து எடுத்துப்‌ பசுவின்பால்‌ விட்டு மறுபடியும்‌ அரைத்‌ 

துச்‌ சாறு கூட்டிய நெய்யில்‌ குழப்பி அடுப்பிலேற்றிப்‌ பக்குவ 

மாய்‌ எரித்தெடுக்கவும்‌, 

இர்கெய்யைக்‌ குளித்த கரலாவது கான்‌ முதல்‌ கொடுத்து 

வர மலட்டுப்‌ பூச்சிக்‌ கொல்லப்பட்டு மலடு கிவாத்தயொகும்‌, 

( குழந்தைகளும்‌ உண்டாகும்‌. ) 

25. பிள்ளையுண்டாகப்‌ புழு விழ மருந்து 

விசுவசித்து நிலத்தாள வேரரைத்துப்‌ 

பால்கரைத்ததனை விரும்பியுண்டு 
வசமிகுக்த காயகளை மருவியனு 

பவிக்கவுண்டா மைந்தரென்றே 
யிசைமிகுக்த சரபேர்திர செடுத்திசைத்த 

விம்முறையை பியல்பாய்ச்‌ தெற்குதி 

இசையினுக்த மமான சோணுட்டு 

கரவலர்கள்‌ செப்புவாரே, (௬௪)



20 

ள்‌) 
(a வேங்கை வேர்‌ (1 கழஞ்சு) 

நிலப்பனைக்‌ இழங்கு (1 கழஞ்சு) 

இவ்விரண்டையும்‌ பால்‌ (3 சேர்‌) விட்டு கன்றாக 
அரைத்துச்‌ சாப்பிட்டுக்‌ கணவனோடு சேரக்‌ குழந்தைகள்‌ உண்‌ 
டாகும்‌, 

26. மஞ்சட்டி நெய்‌ (சூடு தணியக்‌ கர்ப்ப 

முண்டாக மருந்து) 
மஞ்சிட்டி. கடுகரோஇணியுளுக்து 

தகரமதி மதுரம்‌ கோட்டம்‌ 
கைஞ்சகொடி முந்இரிகைப்‌ பழம்பேரீச்‌ 

சம்பழஈன்‌ னாரிவேரும்‌ 
மஞ்சள்மர மஞ்சள்பூச்‌ சர்க்கரைய 

மூக்கொசவ சம்போடிங்கும்‌ 
விஞ்சுசருக்‌ கரையோமந்‌ தஇரிபநீர்‌ 

வள்ளிவெண்ட€ ரகம்வெட்பாலை. (௩௫) 

விதமொன்றுக்‌ கோர்கழஞ்சு விஇத்துப்பால்‌ 
விட்டரைத்து விடுபானாற்சே 

சிதினவுடனெய்‌ யிரண்டுசே செடுத்துவிட்டுக்‌ 
SNE BUSS இனிலிறுத்து 

மதிகால மேகொள்ள யோனிசுக்லெ 
தோடம்தீட்‌ டாகாகதோடக்‌ 

பிதமாயித்‌ தோடமெல்லாம்‌ விட்டகலுங்‌ 
கருப்பமுண்டாம்‌ விழுப்புமாமே. (௬௪) 

உண்மைக்காண்‌ வார்‌இவிக்‌ கலுக்கரொச௪ 
னரிசிதன்னை யுரலிற்நிட்டிக்‌ கொண்டு 

வெண்மையா கக்‌ரது கஞ்சிகாய்ச்சி 
மிகக்குளிர வாறவிட்டு விரும்பிவாங்‌இ 

பெண்மையார்‌ கண்ணியுண்ணப்‌ பெலமுண்டாகு 
பிராந்திவிக்கல்‌ வாந்இிசெய்பிற்‌ பின்னுமிர்தத்‌ 

தண்மையா மரிசிதனைப்‌ பொறிமாச்செய்து 
சர்ச்கரைபா துஎம்பழத்திற்‌ நினப்போம்ரோயே, 

(௬௭)
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(இ-ள்‌) 

மஞ்சிட்டி. வெண்ச£சகம்‌ 

கடுகு ே சாடிணி வெட்பாலை அரிசி 

உளுந்து நன்னாரிவேர்‌ 

இரக்தி தகரம்‌ மஞ்சள்‌ 

<8) Bi Ogi TD மரமஞ்சள்‌ 

கோஃ்டம்‌ பூமிச்சர்க்களை கிழக்கு 

முந்திரிகைப்பழம்‌ அமுக்கிராக்‌ கிழங்கு 

போரீச்சம்பழம்‌ வளம்பு 

கடுக்காய்‌ பெருங்காயம்‌ 

கெல்லிக்காப்‌ சர்க்கரை 

தான்றிக்காய்‌ ஓமம்‌ 

நீர்வள்ளிக்‌ கிழக்கு 

இவைகளை வகைக்கு ஒரு கழஞ்சு வீதம்‌ எடுத்துப்‌ பால்‌ 

விட்டு ஈன்முக அரைத்து 

ப௯ம்பால்‌.-.ம சோர்‌ 

்‌ சகெய்‌..2 சேரிலும்‌ 

போட்டுக்‌ குழப்பி, அடுப்பின்‌ மேலேற்றிப்‌ பக்குவமாக 

எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ வடித்து வைத்துக்கொண்டு, தினந்தோறும்‌ 

௮இகாலையில்‌ உட்கொள்ள, 

யோனி, அல்லது சகர தோஷம்‌, தீட்டாகாத தோடம்‌, 

இவைகள்‌ அகன்று கர்ப்பமுண்டாகும்‌, 

(b) வாந்தி விக்கலுக்கு -- 

ராசான்‌ அரிசியை உரலிலிட்டு, ஈன்முகத்‌ தீட்டி, வெண்மை 
யாக்கிக்‌ கஞ்சிசெய்து, குளிரும்படி. ஈன்ராச ஆறவைத்து; வியாதி 
யுள்ள ஸ்திரீயைச்‌ சாப்பிடச்‌ செய்யவும்‌, பலம்‌ உண்டாகும்‌, 

மேலும்‌ வார்டு, பிராச்தி, விச்சல்‌ முதலியவை தீரசவிடில்‌, 

சாசான்‌ அரிசியை பொறித்து மாவாகச்‌ செய்து, சர்க்கரை 

கலந்து மாதுளம்பழச்‌ சாற்றில்‌ சாப்பு ௮வை நீரும்‌, 
14
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217. மலட்டுப்‌ புழு விழு மருந்து 

பெொன்னாவா ரையின்விரையைப்‌ பொருந்தவரைக்‌ 

அுண்மலட்டுப்‌ பூச்சிதானும்‌ 

தன்னாற்போம்‌ நுரும்புதல்வர்‌ தையல்விழுப்‌ 

பாமூன்ற தாக்தினத்தின்‌ 
மின்னார்மஞ்‌ சளையரைத்துப்‌ புதுக்குடத்திற்‌ 

கரைத்ததனை விரசைக்தெடுத்தே 

நன்னீராட்‌ டி. னவுடனே முடக்கத்தான்‌ 

அவைத்திறுத்த நற்சாரத்தே. (௬௮) 

சாரமுழக்‌ ககிலெண்ணெய்‌ தானுழக்குச்‌ 
சாரித்துத்‌ தரரவியுண்ண 

வீரமுட னேபிள்ளை மேவிவரு 
மென்னார்கள்‌ மேற்செவ்வாயின்‌ 

வாரமதி லைவாலிக்‌ காய்விரையைத்‌ 
தான்வெண்ணெய்‌ மடுத்தரைத்தே 

கீரதனின்‌ முழுகுமுன்ன மூன்றுகா 
ளுண்கருப்ப நிலைக்குக்‌ கானே. (௬௯) 

(இ-ள்‌) 
(௨) பொன்னாவாரை விசையைக்‌ தண்ணீரில்‌ அரைத்துச்‌ 

சாப்பிட மலட்டுப்‌ பூச்சி விழும்‌. 

௫) ஒரு புதுக்குடத்திற்குள்‌ மஞ்சளையரைத்துக்‌ தடவி 
அதில்‌ தண்ணீர்‌ விட்டுவைத்து, மாதவிடாயின்‌ மூன்றாக்‌ இனதீ 
தன்று இம்மஞ்சட்‌ தண்ணீரினால்‌ ஸ்கானம்‌ செய்விக்கவும்‌. 
பின்பு தலை துவட்டுவதற்குமுன்‌ 

மூடக்கொத்தான்‌ சாறு..1 உழக்கு 
ஈல்லெண்ணெய்‌....1 உழக்கு 

இவ்விரண்டையும்‌ குூலுக்கச்‌ சாப்பிட அந்த ஸ்‌திரிக்குக்‌ 
குழச்தை உண்டாகும்‌. 

(௦ * செவ்வாய்கீழுமையன்‌.று ஐவிரலிக்காயின்‌ விதையை 
வெண்ணெயுடனே அரைத்துத்‌ இட்டுவக்த நாள்‌ மூதல்‌ 8 நாள்‌ 
சாப்பிட்டுவரக்‌ சாப்பம்‌ நிலைக்கும்‌, 

* குறிப்பு ண இம்மருந்து ஏற்கனவே 21 Qn. முறையில்‌ கூறப்பட்டிருப்பினும்‌, இதனால்‌ ஏற்பட்ட கர்ப்பம்‌ சிதைவின்றி நில்ப்பதற்காக இங்கு கூறப்பட்டிருக்கிற்கு! 
போலும்‌.
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1 கர்ப்பம்‌ தரித்த பின்‌ ஏற்படும்‌ வியாதி 
களுக்கு மருந்துகள்‌ 

௨9.1 இடுப்பு நோவுக்கு மருந்து 

அரைப்படி. கருங்குருவை யரிசிமா 

வதிலேமுத்‌ தருக்கும்வேரசை 

நருக்கியரைத்‌ துக்கலக்து களிக்கெறிப்‌ 

பனைவெல்ல நறுகெய்யிட்டு 

தருக்இயுண்ண விடுப்புவலி தவிருமெனச்‌ 

சரபேந்திர சதுரர்சொன்ன 

வருக்கமுறை யுணா்ச்தவமே வயித்தியரின்‌ 

மூக்கியரென மதிப்பாதாமே. (சம) 

(இல்‌) 
கருங்குருவை அசிசி மாவு--த்‌ படி.யுடன்‌ 

முத்தருக்கம்‌ வேர்‌ தனை (ஒரு விளாங்காயளவு) யெடுத்து கன்‌ 

(Pas துண்டு துண்டாக நறுக்கிச்‌ சேர்த்து அடுப்பின்‌ மேலேற்‌ 

Os தண்ணீர்‌ விட்டுக்‌ களியாகக்‌ கிளறிப்‌ பனைவெல்லமும்‌ 

(1 விளங்காய்‌ பிரமாணம்‌); சுத்தமான புத்துருக்கு செய்யும்‌ 

விட்டுச்‌ சாப்பிட இடுப்பு வலி சாந்தப்படும்‌, 

௨9.“கெற்பிணி வாதத்திற்கு மருந்து 

2ரகந்திப்‌ பிலிபொடிடத்து வெல்லத்தி 

ஞதைல்செழுச்‌ தேனிஞதைல்‌ 

லோருள்ளக்‌ கைக்கொண்ட துண்டிடக்‌ 

கெற்பிணி வாதமுடனேதிரு 

மாரணக்குக்‌ காரோக்கிய மப்பொழுதே 

யாமென்ன வளகைவாழு 

மோரருஞ்‌ சரபேந்திர னிவ்வுலகோ 

(Hoa GT யியம்பினாரே. 
(௪௧) 

(இ-ள்‌) 
நற்£ரகம்‌, அரிசித்திப்பிலி இர ண்டையும்‌ ௪ம எடை 

பொடித்து வெல்லத்திலோ அல்லது நல்ல தேனிலோ கலந்து 

* உள்ளங்கை கொண்ட அளவு சாப்பிட கர்ப்பிணி வாதம்‌ 

உடனே தீரும்‌, ஸ்திரீக்கும்‌ ஆரோக்கியமுண்டாகும்‌.



வெயிலில்‌ காயவைக்கவும்‌. 
பசுவின்‌ செய்யில்‌ குழப்பி அடுப்பிலே 
கொடுத்து இளங்கொதி aura: செய்யவும்‌, 

4 

50.-“கெற்ப விப்புருதிக்கு மருந்து 

வெள்ளைவெங்‌ காயத்தோ லைவிடுத்த 
பருப்பதுநாழி மிளகுகாழி 

யபுள்ளபடி. ஈதுரக்கள்‌ ஸிப்பாலை 

றிறியரைத்‌ தொருகாள்மட்டு 
மெள்ளிளவெ யிலிடைவைத்‌ தெடுத்திருசே 

ரிளங்கொதிகொ ளெழிலானெபய்பயி 

லள்ளியிடச்‌ சறுதேக்குஞ்‌ சுத்தசெய்வா 

ளப்பருப்போ டரத்தையாமே. 

ஆமேகெச்‌ தகமுடனால்‌ வகைவகைக்‌ 
கோர்பலம தாகச்செய்து 

தாமதமில்‌ லாமலுள்ளித்‌ தைலத்தி 
லிட்டதனைத்‌ தகும்பதத்தஇல்‌ 

தேமமுடன்‌ வடி.த்தெடுத்து நிதமுமிரு 

காசிடையர்‌ நெய்யிற்‌ கொடுக்க 
மாமயிற்கு வருங்கருப்‌ பவிப்புருஇ 

"யுதரகோய்‌ வரங்கிப்போமே. 

(இ-ள்‌) 

(௪௨) 

(௪௯) 

தோல்‌ நீக்க வெள்ளை வெங்காயப்‌ பருப்பு... 1 நாழி 
மிளகு -- 1 நாழி. 

இவ்விரண்டையும்‌ சதுரக்‌ கள்ளிப்பால்‌ (கிடைத்த அளவு) 
விட்டு ஈன்றாக 1 நாள்‌ மூழுவதும்‌ கையோயாமலரைத்து இள 

பின்பு இதை 2 சேர்‌ ௬த்தமான 

ற்றிச்‌ சிறிது சூடு 
இதனுடன்‌ 

சிறு தேக்சூ — lua 
‘ @Opprgeogs ௮ 1 பலம்‌ 
கத்தி செய்த கோர்‌ வாளம்‌ ௮ 1 பலம்‌ 

2... நெல்லிக்காய்‌ கெந்தகம்‌ ௮1 பலம்‌
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இவற்றை BOGE சூரணித்து மேற்சொல்லிய உள்ளித்‌ 

தைலத்திலிட்டுக்‌ குழப்பி, தக்க பக்குவத்தில்‌ நெய்யை வடிக்க 
வும்‌. இச்த செய்யில்‌ தினமும்‌ இரு கரசிடை கொடுத்துவர 
அதர்களுக்கு வரும்‌ காப்ப விப்புருதி, வயிற்றுகோய்‌ இவைகள்‌ 

தீரும்‌. 

குறிப்பு :-- 
கெர்ப்ப விப்புருதிக்‌ குறி குணம்‌ 

கூறிடவே விப்புருதிதானுவ்‌ கருதுபோல்‌ வயிற்றிலே 

[சூதங்காட்டும்‌. 

மாறவே தலைவலிக்கும்‌ வீட்டுப்பக்கம்‌ avid mais WS) 

[துடையுமுளைக்குமேதான்‌ 

2றவே புழுத்திரண்டு மலமிருக்கும்‌ சிசுகொப்பச்‌ தரியாது 
[ உடலுளைக்கும்‌ 

ஆறவே யிக்குணங்கள்‌ தானறிந்து அப்பனே மருக்‌ 
[ தண்ணச்‌ இத்தியாமே, 

(இ-ள்‌) 
வயிற்றில்‌ சூதக்கட்டுடன்‌ வலி உண்டாகும்‌. தலை வலிக்‌ 

கும்‌. மாதவிடாய்‌ உண்டானால்‌ வயிற்றுவலி நீங்கும்‌. இரு 

துடைகளிலும்‌ குடைச்சல்‌ வலி கரணும்‌, மலம்‌ இறுகத்‌ 

இரண்டு புழுக்கை போலாகும்‌. கருத்தரியாது, உடல்‌ இளைக்‌ 

கும்‌. இக்குணங்களைக்கொண்டு  கெர்ப்ப விப்புருதி? என்று 

அறியவும்‌. - 

541. கெர்ப்ப விப்புருதிக்கு மருந்து 

பசுவின்பா வீசண்டுபொங்க லரனவுடன்‌ 

வெள்ளுள்ளிப்‌ பருந்தோனீக்கி 

யிசையவொரு கிரங்கையிட்டுத்‌ துழாவியே 

காய்ச்சியபி ஸிறக்கிவைத்து 

நசையான பனைவெல்லர்‌ தொட்டந்தப்‌ 

பாலுண்ண பற்பசற்‌ கஞ்டி 

பொ௫ுத்திடவே கருப்பத்தின்‌ விப்புருதி 

போங்கைப்புப்‌ புளிப்புநீக்கே, (௪௪) 

    

” *உள்ளித்‌ தைலம்‌ ௪ உள்ளிகூட்டிய கெய்‌...
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(இ-ள்‌) 
நல்ல பசுவின்‌ பாலை ஜலம்‌ விடாமல்‌ அடுப்பிலேற்றி எரித்து, 

௮து 2 தடவை பொங்கி அடங்கியவுடன்‌, உள்ளிப்பூண்டுப்‌ 
பருப்பை ஈன்றாகளச்‌ தோல்‌ நீக்கி 1 சரங்கை அந்த கொ௫க்கும்‌ 
பரலிலே போட்டுத்‌ துழாவி, காய்ந்த பின்பு இறக்கிவிடவும்‌. 
பின்பு பனைவெல்லத்தோடு உள்ளிப்‌ பருப்பையும்‌, பாலையும்‌ பருக 
வும்‌, அப்பால்‌, பால்‌ கஞ்சி சாப்பிடவும்‌, கர்ப்ப விப்புருதி இரும்‌. 

பத்தியம்‌ நரல்‌ 

புளிப்பு, கைப்புச்‌ கவைபுள்ள பதார்த்தங்களைத்‌ தள்ளவும்‌. 

32. “தங்களொன்றுமுதல்‌ ஐந்தட திங்கள்‌ வரை 
யிலும்‌ உபயோகிப்பதற்கான மருந்த முறைகள்‌ 

இர்களொன்றி ஊரின்வயி3 கொக்துவே 
தனைசெயிற்‌ செயுமருக்து 

தீங்குதாசுப்‌ பூவுஞ்சக்‌ தனமுமலை 
யெலும்பிச்சம்‌ வேரதானு 

மங்குநீர்‌ வார்சத்தரைச்‌ துப்பசுவின்‌ 
பாவிற்கலக்‌ தருச்தச்செய்து 

மிக்கிதவெர்‌ இரத்தைச்து ஈகார 
மெழுதிக்கட்‌ டியல்பதாமே, (௪௫) 

இரண்டுதில்‌ களில்வயிறு கொக்துவே 
தனையானா லிடுமருக்து 

தெருண்டதா மரைப்பூவு மரம்பலுங்கொட்‌ 
BEB pH Gh Hass weal 

பொருந்திக்திர கோபமெனும்‌ பூச்சியும்சீர்‌ 
வார்த்தரைத்துப்‌ புகரான்பாலி 

லருக்திடச்செய்‌ தெந்‌ இர த*தி Domus sup Ba 
கட்டசல்லார்ச்‌ கரும்பேறாமே, (௪௯) 

மூன்றாந்தஇிங்‌ கள்வயிறு நொர்‌.துவே 

தனையானான்‌ மொழிமருக்து 
தோன்றியசச்‌ தனமிலாமிச்‌ ௪வேருச்‌ 

தோயத்து டனசைத்தே 
ees FE I a lia * தறி ஸ்ரீ 
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இயன்றபசு வின்பாலி லிட்டருக்தி 
யெச்தரத்திறி யெழுககீஷவெவு 

மூன்றெழுஇக்‌ கட்டிடவு மெய்சூழற்குக்‌ 
கருப்பசல்‌ மொழியலாமே. (௪௭) 

சாலரந்தில்‌ களில்வயிறு sarap ge 

COG BF ME கருத்துசண்ணின்‌ 

ஞைதற்கு மருர்‌துநெய்‌ தற்கிழங்கு 

கெருஞ்சியின்வே ருகன்கசைத்தான்‌ 

பாலதனிற்‌ கொடுத்தெக்திர பத்திரியிற்‌ 

ஸபஸப 8 பவஷவென்ன 

நீரலதனிற்‌ கோர்த்த்டவு அட ங்கிடையார்க்‌ 

குச்கருப்ப நுவலலாமே. (௪௮) 

ஐச்தாகுச்‌ இங்களிலுள்‌ ளபடி. பற்றி 

வயிறுகெரந்தர லாம்பற்பூவுஞ்‌ 

சந்தனமுச்‌ கண்ணீரிற்‌ ருனரைத்துப்‌ 

பசுவின்பா றணிற்கொடுத்து 

மெர்திரத்தோ மென்றெழுதி யேர்திழையர்க்‌ 

இயல்பாக விட்டபோதே 

மைக்தர்விருத்‌ தியாமெனவு மன்னர்சர 

பேச்திரனார்‌ வகூத்தவாறே, (௪௯) 

(இ-ள்‌) 

முதல்‌ மாதம்‌ வயிறு வலித்து வேதனை செய்தால்‌: மருதோன்‌ 

றிப்‌ புஷ்பம்‌, சர்தனத்தூள்‌, மலை எலுமிச்சை வேர்‌, இம்‌ 

மூன்றையும்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு ஈன்றாக அரைத்துப்‌ பசுவின்‌ 

பாலில்‌ கலந்து உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கவும்‌, ஒரு யந்திரத்தில்‌ 

(செப்புத்தகட்டில்‌ 5 ஈ கரரம்‌ எழுஇச்‌ கட்டவும்‌, an me am we mw)? 

இரண்டாவது] மாதத்தில்‌ வயிறு வலித்து வேதனை செய்தால்‌ :-- 

தாமரைப்பூ; ஆம்பல்‌ புஷ்பம்‌, கொட்டிக்கிழக்கு. இவப்பு 

நிறமுள்ளவையான இச்திரகோபப்‌ பூச்சி இவற்றைத்‌ தண்ணீர்‌ 

விட்டு அரைத்துப்‌ பசுவின்‌ பாலில்‌ கலச்து சாப்பிடவும்‌, 

இதற்கு யக்திரம்‌ “ஸ்ரீ, ஸ்ரீ, ரீ, ஸ்ரீ, ஸ்ரீ,? என எழுதிக்கட்டவும்‌. 

(Qe இரகோபம்‌ ௪ தம்பலப்பூச்சி, ஈமனார்‌ தம்பலம்‌)
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மூன்றாவது மாதத்தில்‌ வயிறு நோந்து வலித்தால்‌ -- அதற்குச்‌ 
சந்தனத்தாள்‌, விளாமிச்சவேர்‌ இவ்விரண்டையும்‌ தண்ணீர்‌ 

விட்டரைத்துப்‌ பசுவின்‌ பாலீல்‌ குழப்பி அருந்தவும்‌, இதற்கு 

யந்திரம்‌ : ஸ்ரீ, ஸ்ரீ, ஜெ, ஷெ, ஷெ” என எழுதிக்‌ கட்டவும்‌, 

நான்காலது மாதத்தில்‌ வயிறு 0 நரந்து வலித்தலாதற்கும்‌ £ 
முதுகுவலி, சிறுநீர்‌ கருமையாதல்‌ முதலியவற்றிற்கும்‌ மருக்‌து:..- 

கெய்தல்கிழ ங்கு, நெருஞ்சிவேர்‌, இவ்விரண்டையும்‌ தண்‌ 
ணீரிலரைத்துப்‌ பசுவின்‌ பாலில்‌ கொடுக்கவும்‌; 

இதற்கு wie Brin —“muwuuae” sor «Cee 

கட்டவும்‌. 

ஐந்தாவநு மாதத்தில்‌ வயிறு வலித்தால்‌ அதற்கு மருந்து 

ஆம்பல்‌ பூவையும்‌, சந்சனத்தையும்‌ தண்ணீரில்‌ அரைத்‌ 
துப்‌ பசுவின்‌ பாலில்‌ குழப்பிக்‌ கொடுக்கவும்‌. 

இதற்கு யந்திரம்‌ :-*ஐ0, ஓ0; HO, FO, PO,” ores எழுதிக்‌ 
கட்டவும்‌. 

யந்திரம்‌ செய்முறை :-- 

செப்புத்தகட்டில்‌ (2*)61”) எழுத்தாணியால்‌ வேண்டிய 
எழுத்துக்களை எழுதிக்கொண்டு அதை ஓரே சீராகச்‌ சுருட்டி. 
வெள்ளித்‌ தாழ்த்துக்குள்‌ போடவும்‌, சிறிது குங்குமத்தைச்‌ 

சோத்துத்‌ தாழ்த்தை மூடிவிட்டு, அதற்குத்‌ தப தூபங்கள்‌ 

காட்டிப்‌ பின்பு தரித்துக்‌ கொள்ளச்‌ செய்யவும்‌, 

9௮. (நாலுமாத மாறுமாத வரைக்கும்‌ மருந்து 

நாலுமாதம்‌ மாறுமாத மும்பற்றி 

போருக்கு நன்மருந்து 

சாலபுங்கம்‌ வோகொழுந்து சங்கத்தாரி 

பரின்வேருந்‌ தவிர்க்கொழுந்து 

மேலு * மாடா தொடைவேர்‌ குழைகான 

மல்லிகைவேர்‌ மென்கொாழுர்தோ 

டேலும்பா வட்டைவேர்‌ கொழுத்துவரப்‌ 

பூலாவே ரிதின்கொழுந்தே. (௫) 
  ்‌ ; a 

* 91 நெ. சுவடியில்‌ ஆடாதொடைக்கு பதில்‌ ஆகண்டு கரணப்படு 

கிறது.
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இத்தனையுஈ்‌ தன்னிலொக்கக்‌ கூட்டியரைத்‌ 
துரிபெண்ணெ யினிற்கலக்து 

வைத்துச்சூ ரியபுடமா கக்கோலாற்‌ 

கலக்குமாற்‌ நிரைதெளிந்தாற்‌ 

சத்தையில்லை பிள்ளை பெற்றார்‌ சரங்கடிகை 

தனிற்றெளிர்தாற்‌ றனையை யூண்டாம்‌ 

முத்தவிடத்‌ தேரிலைப்பட்‌ டைவேப்பம்‌ 

பட்டையுள்ளி முதிர்வசம்பும்‌. (௫௫) 

உள்ளஇவை நான்கும்நீ ரூறவைத்தன்‌ 

னீர்புகட்ட வுறுகோய்‌ தீரும்‌ 

பிள்ளைபெண்ணுக்‌ தரிக்குமெனப்‌ பிரதாப 

சம்மேச்தரன்‌ பேரரான 

வள்ளல்‌ சர பேச்‌ இரனார்‌ வான்முறையை 

்‌ வாஞ்சிப்போர்‌ மான்மியமேவுக்‌ 

தெள்ளியராம்‌ வயித்தியரிற்‌ றிலகசெனத்‌ 

தமிழ்ப்புலவர்‌ செப்புவாயே. (௫௨) 

(இ-ள்‌) 
புங்கம்‌ வேர்‌, புங்கங்கொழுக்து, செங்கதாரி வேர்‌, செங்க 

தாரிக்‌ கொழுந்து, ஆடாதொடை வேர்‌, ஆடாதொடைக்‌ 

கொழுச்து, காட்டுமல்லிகை வேர்‌, காட்டுமல்லிகைக்‌ கொழுர்.து, 

பாவட்டை வேர்‌, பாவட்டைக்‌ கொழுத்து, வரப்பூலா Gar, 

வரப்பூலாக்‌ கொழுந்து இவைகளை வகைக்கு ஒரு கொட்டைப்‌ 

பாக்களவெடுத்து இச்‌ சரக்குகள்‌ எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்று 

சேர்த்து ஈன்றாக அரைத்து $ படி. ஈல்லெண்ணெயில்‌ குழப்பி 

வெயிலில்‌ வைத்துக்‌ கோலால்‌ ஈன்ருகக்‌ வெரிவிடவும்‌. ws 

தைலம்‌ உடனே தெளிக்தால்‌ ஆண்பிள்ளை பிறக்கும்‌; Fries Sel 

கழித்துத்‌ தெளிர்தால்‌ பெண்‌ பிறக்கும்‌ என்று அ.ியவும்‌. 

விடத்தேரி இலை அதன்‌ பட்டை, வேப்பம்பட்டை, 

உள்ளிப்பூண்டு, வசம்பு, இன்கான்கு சரக்குகளையும்‌ ஒன்றி 

சண்டாக இடித்துத்‌ தண்ணீரில்‌ ஊரவைத்து அந்தச்‌ சீத கஷா 

யத்தைச்‌,சாப்பிடப்‌ பலவித நோய்கள்‌ நீங்கக்‌ குழக்தையும்‌ 
தரிக்கும்‌. \ 

குறிப்பு:-- 
மேலே கண்டீ முறைக்குப்‌ பொருள்‌ சரியாக விளல்கவில்லை. கோலினால்‌ இளருவது 

கர்ப்பிணியா என்பது தெரியவில்‌ல$ தெளிந்தால்‌ பிள்கா பிழைக்காது என்‌,று செய்யுள்‌ 

பெருள்படுறது. இதில்‌ கொடுத்‌,இருக்கும்‌ உரை 81-ம்‌ ஈம்பர்‌ சுவடியில்‌ உள்ள க. 

15
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944 பிள்ளை பெற மாட்டாமல்‌ மல சலமடைத்த 
பேருக்கு 

வித்தாரச்‌ குன்றியின்வே ரினையெடுத்து 

ஈல்லதண்ணீர்‌ விட்டரைசத்தே 
யொத்தவுள்ளங்‌ கால்கைதனி லுரித்தாகத்‌ 

தடவிடவே யடனேயக்த 

முத்சககை மாதாபிள்ளை பெறமாட்டா 

தேவருத்து முதிரமலக்கட்‌ 

டத்துடனே சலக்கட்டு மகன்றுவிடு 

மாசோக்யெ மாமவரா்க்கே. (௫௯) 

(இ-ள்‌) 
குன்றிமணி வேரை பெடுத்துக்‌ சூளிரந்த ஜலம்‌ விட்டு 

நன்கு. சந்தனம்போல அரைத்து உள்ளங்கால்‌, உள்ளங்கை 

முதலிய இடங்களில்‌ தடவினால்‌ கர்ப்பிணியைப்‌ பிரசவிக்க முடி. 
யாமல்‌ செய்யும்‌ உதிரக்கட்டு, மலக்கட்டு, சலக்கட்டு இவைகள்‌ 

நீங்கிச்‌ சுகமுண்டாகும்‌. 

௨௮. கெற்பத்தின்‌ மேற்‌ பெரும்பாட்டிற்கு மருந்து 

அ௮ரசுபுளி யசதிரா வற்பட்டை 
யாவார மடி வேர்பட்டை 

மருதொதியம்‌ பட்டைகா வற்கொட்டை 
Borel மயிர்மாணிக்கம்‌ 

கருவாழைக்‌ கழங்குடனே களீயீச்சம்‌ 
பட்டைகீழ்‌ காயாகெல்லி 

குரைமுடக்கொத்‌ தானாட்டாங்‌ கொடி.கெய்தற்‌ 
கிழக்குட்கொங்‌ குறுவேர்‌தண்டு. (௫௪) 

திண்டுடன்‌?ர்‌ திற்றண்டு தானோரிதழ்த்‌ 

தரமரைமுத்‌ தக்காசோங்கி 
கொண்ட தென்‌ னம்பாளைதா மரைச்சுருள்பொன்‌ 

னாங்கண்ணிக்‌ குளிர்ர்தவேரு 

மண்டருகம்‌ பட்டைசிறுக்‌ Consus. 
னேயமுத வள்ளிவாகர 

மொண்டருவி ணிற்படருற்‌ மெளிருமுச 
முசுக்கையிவை யுகந்தன்னாளே. (௧௫)
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சாழிகெய்க்கு சானாழி சாவல்விரை 
கிசைமருக்து காவற்பட்டை 

நாழிகெல்லி டைகூட்டி, ஈன்கிடித்து 
முக்குறுணி நங்நீர்காய்ச்சிச்‌ 

சேகரஞ்செய்‌ இட்டருக்த வேயிருச்‌த 
சியுரத்தச்‌ சராவமென்னு 

மரசூலக்திர்ர்‌ தாரோக்கெய மாமெனவே 

சரபேந்திர ரருள்செய்தாசே. (டு) 

(இ-ள்‌) 

அரசம்‌ பட்டை சந்தில்‌ தண்டு 

பூளியம்‌ பட்டை ஓரிலைத்‌ தால்ரை 
அத்திப்‌ பட்டை கோரைக்‌ கிழங்கு 
நாவற்‌ பட்டை சென்னம்பாளை 

ஆவாரம்‌ வேர்‌ பட்டை : தாமரைச்‌ சுருள்‌ 
மருதம்‌ பட்டை பொன்னங்காணீ வேர்‌ 

ஒதியம்‌ பட்டை அருகம்‌ பட்டை 
கரகக்‌ கொட்டை சிறு இரை 

ஈன்னாரி வோர்‌ அமுத வள்ளி 
மயிர்‌ மாணிக்கம்‌ முசுமுசுக்கை 

கருவாமைக்‌ இழங்கு 

களிமிீச்சம்‌ பட்டை 

கீழா கெல்லி 
முூடக்கொத்தான்‌ 

ஆட்டாங்கொடி. 
நெய்தல்‌ கழங்கு 
குறுவோ தண்டு 

இச்சரக்குகளில்‌ காவல்‌ கொட்டை, காழி கெல்‌ எடை 

(24 பலம்‌) ௮ரசம்பட்டை முதல்‌ பாக்கி 26 சரக்குகளும்‌ 
வகைக்கு--1 நரழி நெல்‌ எடை (6 பலம்‌) எடுத்து எல்லாவற்‌ 

றையும்‌ கல்லுரலிலிட்டு இடித்து இதனுடன்‌ 8 மடங்கு ஜலம்‌ 

விட்டு8 குறுணியாகக்‌ காய்ச்‌, பசு கெய்‌ 1 காழி கூடச்சோத்து 

அடுப்பின்‌ மேல்‌ ஏற்றிப்‌ பக்குவமாக எரித்து இறக்கவும்‌.
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(அடியிற்‌ கண்ட கல்க சரக்குகளையும்‌ கஷாயத்தில்‌ 4-ல்‌ 
ஒரு பங்கு இருக்கும்படி. சேர்த்து க்ருதம்‌ செய்யும்படி 91 செ. 
௬ வடி. 97-ம்‌ பக்கத்தில்‌ சொல்லப்பட்டி ருகற.து) 

அதிமதுரம்‌ மாரதுளங்காய்‌ 

ஏலக்காய்‌ வட்டத்திருப்பி 

முர்திரிகைப்‌ பழம்‌ அசமதாகம்‌ [ஓமம்‌] 
பேரீச்சம்பழம்‌ மாவிதை 

குடசப்பாலை விளாப்‌ பிஞ்சு 
௮ருகம்பூ கோஷ்டம்‌ 

கிலப்பனை 

காகப்பூ 

இதன்‌ குணம்‌ :-- 

இர்‌ கெய்யை (1 காசிடை விதம்‌) தினம்‌ இரு வேளை 
அருந்திவர இரத்தச்சிராவம்‌ நீங்கி கெர்ப்பிணிக்குச்‌ செளக்கெ 
முண்டாகும்‌. 

96. ஈுகர்ப்பிணிக்குச்‌ சுரம்‌, விக்கம்‌ கண்டு, மல சல 
மடைத்தால்‌ அதற்குக்‌ கஷாயம்‌ 

கரீப்பிணிமேற்‌ ௬ரவிக்கங்‌ கண்டுமல 

சலமடைத்தாற்‌ கடுக்காப்ப்பத்து 

பருத்திடுக.ற்‌ சவதைவேர்‌ கடுசூரோகி 

ணிப்ரிதெல்லாம்‌ பலமிரண்டு 

மெரித்துவறுச்‌ துப்பொடி.செய்‌ திட்டிவைபே 
ராமுட்டி. நொச்சில்வேருக்‌ 

திருத்துழா யொருபிடி.யுஞ்‌ சிறுபூளைச்‌ 
சமூலமுமோர்‌ சிரங்கைசேர்த்தே, (௫௪) 

சேர்த்துகறுக்‌ இத்துவைத்து மிருபடி.கீர்‌ 

விட்டுழக்காய்‌ சிறுகக்காய்ச்ி 

வசர்த்திறுத்துக்‌ கொண்டி இன்முன்‌ வைத்தபொடி. 

வெருகடி.யின்‌ மட்டேயிட்டுப்‌ 

போர்த்துமொரு மஞ்சாடி. பொரித்திட்டிம்‌ 

மருந்திதனைப்‌ பெண்கள்‌ கூட்ட 
வார்த்துவிரோ சனமாகும்‌ வீக்கமும்வா : 

Bop ger ளாஈல்லெண்ணெய்‌. (@4)
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எள்ளினிலாம்‌ நறுநெய்யி ஸனிற்கரிப்பா 

னுழக்குச்சா மிட்டஇன்மேல்‌ 
மெள்ளமிள கொருபிடியு மிணுக்கியிட்டுக்‌ 
'  காய்சிசிமேற்‌ றடவிவெர்கீ 
ருள்ளபடி. யொருசாலும்‌ வைத்து 

ராட்டிடவு முள்கோயெல்லாங்‌ 
கள்ளமற வெள்கிவிடும்‌ வள்ளல்௪ர 

பேர்திரன்கை கண்டவாறே. (௫௯) 

(இ-ள்‌) 

கொட்டை மீக்கிய கடுக்காய10 பலம்‌ 

௬த்தி செய்த சிவதை வேர்‌ -- 2 பலம்‌ 
கடுகு ரோகிணி ௮ 2 பலம்‌ 

இவைகளை ஈன்ருக வறுத்து இடித்து வஸ்திரகாயம்‌ செய்து 

கொள்ளவும்‌. 

பேராமுட்டி. வேர்‌ ஒரு பிடி. 
கொச்சி வோர்‌ ஒரு பிடி. 
துளசி Car ரு பிடி 
சிறு பூளைச்‌ சமூலம்‌ ல ஒரு சங்கை 

இவைகளை நன்றாக நறுக்கி 2 படி. ஜலம்‌ விட்டு அடுப்பின்‌ 

மேலேற்றி ஒரு உழக்காக வற்றக்‌ காய்ச்சி, இந்தக்‌ கஷாயத்‌ 

துடன்‌ ஷை சூரணத்தில்‌ ஒரு வெருகடி. சூரணம்‌ எடுத்துப்‌ 

போட்டு பொரித்த வெங்காரப்‌ பொடி. ஒரு மஞ்சாடி. (2 குன்று 

மணி) கூடப்போட்டு வியாதியுள்ள ஸ்‌திரீக்குப்‌ பருகக்கொடுக்க 

சன்றாக விரேசனமாூ விக்கமும்‌ மாறும்‌. 

மறுதினம்‌, ஈல்லெண்ணெய்‌--1 உழக்கு 
கரிசலாங்கண்ணிச்‌ சாறு --1 உழக்கு 
நுணுக்கெய மிளகு ம்‌ பிடி 

இவைகளைப்‌ போட்டு அடுப்பின்‌ மேலேந்றிப்‌ பதமாகக்‌ 

காய்ச்சி யிறக்கக்கொண்டு இதை உடம்பில்‌ தேய்த்துக்கொண்டு 
கோயுள்ள ஸ்திரீ வெக்நீரில்‌ ஈன்றாக ஸ்கானம்‌ செய்யப்‌ பல 

வகைப்பட்ட கோய்களும்‌ தீரும்‌. கை கண்டது.
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97. கெர்ப்பத்தின்மேற்‌ பெரும்பாட்டுக்கு 

மருந்து 

சந்தனம்பூ சினிக்காபப்நீர்‌ தண்ணீர்மீட்‌ 
டானுடன்கற்‌ முழஞ்சாறு 

முந்திரிகைப்‌ பழங்கோட்டங்‌ கருப்பஞ்சா 

ததிமதுர முதிர்செல்லிக்காய்‌ 
சைந்தபேரீச்‌ சம்பழகற்‌ சச்திற்கொ 

டி.ச்சாறும்‌ ஈன்றாய்க்கூட்டி 
மீந்தமுறை தனினாழி கெய்க்காவின்‌ 

பானாழி பிடுமின்னெய்யில்‌. (௬௦) 

இட்டமாஞ்‌ சீனிசர்கீ கரைகலக்து 

கருப்பிணியின்‌ னெய்யையுண்ணக்‌ 

கட்டமாம்‌ பெரும்பாட்டுக்‌ கடும்பிணிதீர்ச்‌ 

தாயிழைக்குக்‌ களைப்புகீக்கும்‌ 

வட்டவா ரிதிசூழ்ச்த மானிலத்திற்‌ 

சோணுூட்டு மாக்தர்க்கெல்லாங்‌ 

கட்டளையா மிம்முறையைக்‌ கற்றவர்கற்‌ 

றவமிகுந்த காட்சியோயே. (௬௧) 

(இ-ள்‌) 

சர்தனத்தான்‌ 

இராகை்பப்‌ பழம்‌ 

கோஷ்டம்‌ 

அதிமதுரம்‌ 
முற்றிய நெல்லிக்காப்‌ 
நல்ல பேரிச்சம்பழம்‌ 

இவைகளை வகைக்கு $ தோலா வீதம்‌ எடுத்துப்‌ 

பூசினிக்காய்ச்‌ சாறு 

தண்ணீர்‌ விட்டான்‌ கிழங்கின்‌ சாறு 

கற்றாழைச்‌ சாறு 

கருப்பஞ்‌ சாறு 

சர்திற்‌ கொடிச்‌ சாறு
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இவைகளை வகைக்கு 1 நாழி எடுத்துக்கொண்டு, 
கல்கத்‌ரவ்யங்களை ஷ. சாற்றினால்‌ ஈன்றாக ௮ரைத்துக்கொண்டு, 
சாறுகளுடன்‌ குழப்பிப்‌ 

பசுவின்‌ கெய்‌ ௮1 தாழியும்‌ 
பசுவின்‌ பால்‌ ௮1 நாழியும்‌ விட்டு 

அடுப்பின்‌ மீதேற்றிப்‌ பதத்தில்‌ நெய்யை வடித்து வைத்துக்‌ 

கொள்ளவும்‌. பின்பு, இதனுடன்‌ சர்க்கரை சேர்த்துத்‌ இனக்‌ 

தோறும்‌ கெர்ப்பிணி சாப்பிட்டு வரப்‌ பெரும்பாட்டினாலுண்டா 

கும்‌ வலி நீங்க), களைப்பும்‌ நீங்கும்‌. 

சாப்பிடும்‌ ௮ளவு :-வேளைக்கு ஒரு தோலா வீதம்‌, இரு 

வேளை சாப்பிடவும்‌. ்‌ 

38. “பெண்கள்‌ கெர்ப்ப சுரத்திற்கு மருந்து 

பத்துக்கா சடைபாலிற்‌ சிெதிலிட்டுக்‌ 

காய்ச்சிெயதைப்‌ பாகமாகச்‌ ௪ம 

சுத்ததே னிற்கொடுக்கச்‌ கெொப்பசன்னி 

௬.ரந்தோடச்‌ துலை துபோமென்‌ 

அ த்தமனார்‌ சரபேந்திரர்‌ வைத்தமுறை 

யிவைதகன்னை புண்மையாகப்‌ 

புத்தியுள வைத்தியொக ளித்திஞ்செய்‌ 
தாலின்னோய்‌ போகுக்தானே. (௪௨) 

(இ-ள்‌) 
பசுவின்‌ பாலில்‌ 10 காசெடை சர்தில்‌ கொடியைச்‌ சதைத்‌ 

துப்‌ போட்டுப்‌ பாகமாகக்‌ காய்ச்சிச்‌ ௪ம அளவு தேனில்‌ 

கொடுக்கக்‌ கெர்ப்பசன்னி, சுரம்‌, தோஷம்‌ முதலியவைகள்‌ 

குணமாகும்‌, 

௮9.-“கெர்ப்பிணிக்கு ஜ்வர வீக்கங்‌ 
கண்டால்‌ கடாயம்‌ 

வெள்ளைச்சர றணைசமூலஞ்‌ சுக்கோடி 
ரண்டினைய மேகஷாயங்‌ 

கொள்ளத்தா னெய்புடனே வெல்லமுங்கூ 
டக்கலந்து கொடுக்கவேதான்‌
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வள்சாக்கா தரிவையா்கள்‌ காப்பகா 

லத்தில்வந்து வலிசெய்வீக்க 

மெள்ளத்தா னழுவுமெனச்‌ சரபேந்திர 
வித்தகனார்‌ விளம்பினாசே. (௬௩) 

(Gren) 

வெள்ளைச்‌ சாறனைச்‌ சமூலம்‌....1 பலம்‌ 
FES 1 பலம்‌ 

இவ்விரண்டையும்‌ கஷாயம்‌ செய்து நெய்யும்‌, வெல்லமும்‌ 
கூடச்‌ சேர்த்துச்‌ இனமும்‌ பருகிவர ஸ்திரீகளுக்கு கர்ப்ப காலத்‌ 

இல்‌ வந்து உபத்ரவிக்கும்‌ வீக்கம்‌ நீக்கும்‌. 

40. “கர்ப்ப காலத்தில்‌ மலஜல மடைத்தால்‌ மருந்து 

கோவைக்கிழக்கு துவைத்ததனைக்‌ 
கொண்டு பிழிர்து குணமாக 

வாவின்பாலிற்‌ கொடுத்திட நீ 
சடைப்பு மலக்கட்‌ உகன்றுவிடும்‌ 

பாவைமார்கள்‌ மூன்றுதினம்‌ 
பருகினென்று சரபேச்திர 

பூவுக்கதிபன்‌ புகன்றமுறை 
புதுமை காணும்‌ புலவீரே. (௪௪) 

(இ-ள்‌) 
கோவைக்‌ இழங்கைக்‌ கொண்டுவந்து கல்‌.லுரலிலிட்டு இடி.க்‌ 

துப்‌ பிழிந்து அதன்‌ ரசத்தைப்‌ பசுவின்பாலில்‌ கலந்து கொடுக்க, 

நீரடைப்பும்‌, மலக்கட்டும்‌ நீக்கும்‌. இம்மாதிரி 8 இனங்கள்‌ 
பருகவும்‌. 

குதிப்பு:-- 
91 கெ. சுவடியில்‌ “பிட்டவித்துப்‌ பிழிந்து? எனக்‌ காணப்‌ 

படுகிறது. 

41. கர்ப்பிணிகள்‌ வா ந்தியெடுத்தால்‌ ஸ்வரஸம்‌ 

கொத்தமல்லி வித்தினைத்தான்‌ கழுநீரி : 

லேயரைத்துக்‌ கொடுபிழிர்து 

வைத்ததனிற்‌ சர்க்கரையிட்‌ டுக்கொடுக்க 

வாந்தியது வராதெனத்‌ தீருஞ்‌
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Ase gw வென்றுசர பேந்இிரனார்‌ 

செய்முறையை ச்சிந்தைசெய்து 
பத்தியட னேபுரியும்‌ வித்தகமா 

வயித்தியாக்குப்‌ பரிசண்டாமே, (௬௫) 

(இ-ள்‌) 
ஒரு சிரங்கை ௮ளவு கொத்தமல்லி விதையை 3 சேர்‌ கழு 

நீரில்‌ ஊரப்போட்டு அதிலேயே அரைத்துத்‌ துணியில்‌ பிழிந்து 
சிறிது சர்க்கரை சேர்த்துக்‌ கொடுக்கவும்‌. 

கர்ப்பிணிகளுக்கு உண்டாகும்‌ வாந்தி உடனே நிற்கும்‌, 

42. எகெர்ப்பமுண்டாண பிறகு இரத்தமாய்‌ 

சாய்க்கிற போர்க்கும்‌ 

வயிற்றிற்‌ செத்த பிள்ளை விழவும்‌ மருந்து 

அதிமதுர மஞ்டிட்டி. செங்கமுகீர்க்‌ 

ட. இழக்குகாட்‌ டாத்திப்பூவு 
மிதமான வகைக்கொருகா சடைபாலி 

லரைத்திரத மேய்ந்தவெல்லம்‌ 

பதமாகயிட்‌ டேகாய்ச்சிப்‌ பாலிலுனுண்ணான்‌ 
மூன்றுமிரு பகலுமுண்ண 

விதிவசமாப்‌ செத்தபிள்ளை விழுமிரத்தஞ்‌ 

சாய்கிறதும்‌ விடும்பண்பாமே, (௬௪) 

(இ-ள்‌) 

அதிமதுரம்‌ 

மஞ்சிட்டி கழங்கு 
செங்கழு நீர்க்கிழங்கு 
காட்டாத்திப்பூ 

இவைகளை வகைக்கு ஒரு காசிடை எடுத்துப்‌ பசுவின்பாலி 
லசைத்து வெல்லமிட்டுப்‌ பாலீலேயே காய்ச்சிக்‌ கொடுக்கவும்‌, 
இந்தப்படி. 8 காள்‌ இரண்டு கேரமும்‌ உட்கொள்ள, 

இரச்தம்‌ சாய்கிறது கிரீம்‌. இரந்த பிள்ளையும்‌ விழும்‌, 
16
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43. Gaim, 

பாற்பாட கமுநெல்லி விரகுசட்ட 
சாம்பலுமான்‌ பாலரைத்தான்‌ 

கற்பாலிற்‌ கொடுத்திடவு மிரத்தகிற்கு 

நாள்மான்.று நன்காயுண்ணி 
அற்பவியா தொருகோயு முழலைதாப 

மூர்ச்சை யுள தேன்‌ மாவால்‌ 
ஈற்பன்ன மரசத்தி ஈற்றுளிசோர்‌ 

பிடி.க்கருக்குண்‌ ணலமுண்டாமே, (௬௭) 

(இ-ள்‌) 

பற்பாடகம்‌ 

கநெள்ளி முள்ளி 
வரகு சுட்ட சாம்பல்‌ 

இம்மூன்றையும்‌ பசுவின்‌ பரலினாலரைத்து அப்பாலிலேயே 

குழப்பிச்‌ சாப்பிட இரத்தம்‌ நிற்கும்‌. 8 நாள்‌ சாப்பிட மறு 
படியும்‌ ௮ந்நோயுண்டாகாது. (இனமும்‌ இரு வேளை சாப்பிட 

வும்‌) 

உழலை, தாபம்‌, மூர்ச்சை இவைகளுக்கு, ௪ 

தேன்‌ மா இலை (துளி£) 

ஆல்‌ இலை, (துளிர்‌) 
அரசர்‌ துளிர்‌ 

அத்தித்‌ துளிர்‌. 

இவைகள்‌ வகைக்கு ஒரு பிடி. எடுத்துக்‌ கருக்குக்‌ கஷாயம்‌ 
செய்து கொடுக்கச்‌ குணமுண்டாகும்‌. 

க௫க்குக்‌ கஷாயம்‌ 2“ 
e 

ஷை சரக்ருகளை ஒரு புதுச்‌ சட்டியிலிட்டு அடுப்பின்‌ 

மீதேற்றிக்‌ கருக வருத்து 2 சேர்‌ ஜலம்‌ விட்டு 1 சேர்‌ சேராகச்‌ 
சுண்டக்‌ காய்ச்சி வடிக்கட்டிக்கொடுக்கவும்‌.
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44: கர்ப்பிணிகளுக்கு உண்டாகும்‌ அதிசாரத்திற்கு 

செற்பொரிபா சப்பயறு கப்புளவில்‌ 
வப்பறுவேர்‌ நேராய்க்கூட்டித்‌ 

தற்படியே பொட்டணங்கட்‌ டி.த்தண்ணீர்‌ 

விட்டதனைத்‌ தராவிக்காய்ச்சி 

கற்படியே பருகிடவும்‌ விட்டகலுந்‌ 

தாகமது ஈண்ணிடாது 
கற்புளகர்ப்‌ பிணிவயிற்றில்‌ காணதிசா 

ரக்கழிச்சல்‌ சண்டி டாதே, (௬௮) 

(இ-ள்‌) 

கெஞ்பொரி, பாடிப்‌ பயறு, வில்வ மரத்தின்‌ பருமனைவேர்‌ 

(வகைக்கு 1 பலம்‌) இவைகளைக்‌ கல்‌ உரலிலிட்டு ஈன்றாக இடித்து 
ஒரு அணியில்‌ கட்டி, பாத்திரத்தில்‌ போட்டு அத்துடன்‌ தண்ணீர்‌ 
விட்டு ஈன்முகக்‌ கரப்ச்சி அதைச்‌ சாப்பிடத்‌ தாகமும்‌, கர்ப்பிணி 
களுக்கு உண்டாகும்‌ அ$ிசரசக்‌ கழிச்ச௮ம்‌ இரும்‌. 

இதுவுமது-- 

ஆ௫யமா விரைகுட௪ப்‌ பாலைய இ 
மதுரகிலப்‌ பனைவிளாம்பிஞ்‌ 

சேகலச்தே லங்கோட்ட மாதுளங்கர 
யிவையனைத்து மியல்பதாகச்‌ 

சேகாஞ்செய்‌ இட்டருந்தச்‌ சேயிழைக்குச்‌ 
சீபிரத்தச்‌ சராவமென்னு 

மாகுலக்‌ ரர்‌ தழகாமென்‌ ஈண்ணல்சர 
பேர்திரனா ரருள்செய்தாரே, (௧௯) 

(இ-ள்‌) 

மாவிரை, குட௪ப்பாலை, அதிமதுரம்‌, கிலப்பனை இ ழங்கு 
விளாம்‌ பிஞ்சு, ஏலம்‌, கோட்டம்‌, மாதுளக்காப்‌ இவை யாவற்‌, 
றையுமுலாதிக கல்லுரலிலிட்டு இடித்துச்‌ சூரணமாகச்‌ செய்து 
சாப்பிடச்‌ சீஏராவம்‌, இரத்தச்‌ சராவம்‌ இவைகள்‌ அனைத்தும்‌ 

தீரும்‌,
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45. A கெர்ப்பிணிக்கு விரேசனம்‌ 

ஒருகொம்பா ரையடன்பொன்‌ னஞங்கண்ணி 
வேரதுவுமெள்ளி செப்பொற்பூப்‌ 

பெருந்துத்தி வே்சாரிம்‌ மூன்‌ Oven 
மெண்ணெயிலே பிசைகச்திறுத்து 

Mora னேகொடுக்கக்‌ கர்ப்பிணியர்‌ 
மெல்லியர்க்கு விரேசனத்தால்‌ 

பொருமலிலா தேயகலும்‌ பூவையாக்குக்‌ 
கரப்பரலம்‌ பொருந்துந்தானே. (ல்‌ 

(இ-ள்‌) 
ஒரு கொம்பாரை, பொன்னாங்காணீ வே, பெருக்‌துத்தி 

வேரிலுள்ள நார்‌, இவைகளை ( ஆமணக்கு ) எண்ணெயிலே 
அரைத்துப்‌ பிசைந்து வடித்துக்‌ கொடுக்கக்‌ கெர்ப்பினுளுக்குசி 

௬௧ விரேசுன மூண்டாகும்‌, 

குறிப்பு :-- 
கொம்பாரை என்பது என்னவென்று புலப்படவில்லை, இதில்‌ கொடுத்திருக்கும்‌ உரை 

91 மெ. சுவடியில்‌ உள்ளது. 

407 கெர்ப்பிணி அதிசாரத்திற்குச்‌ சூரணம்‌ 
திப்பிலியோ மங்கருஞ்‌ே ரகம்வில்வப்‌ 

பிசின்காட்டாத்‌ திப்பூசுக்கு 
மெப்ப்படி.யைங்‌ கழஞ்சுமிள கதிவிடயஞ்‌ 

சாதிக்காய்‌ விதழமும்வெண்ணிக்‌ 
துப்பிலவங்‌ கப்பூவிங்‌ கூரைப்பதுமுக்‌ 

கழஞ்சுமாது எம்பழத்தோல்‌ 
இப்படி.யைர்‌ இரண்டுமா விச்துத் தாள்‌ 

களினிருகா சடைதேனிட்டே, 

கொள்ளவுக்கா கவுங்கரணி லாலத்‌இ 
நாவலிச்தக்‌ குளிர்ச்கபட்டை 

வள்ளிதாயிடி.த்‌ ததனைக்க ஷாயம்வைத்துக்‌ 
கொடுத்திடவும்‌ வாந்தி பண்ணில்‌ 

உள்ளகட லைத்துவரை புண்டிடவு 
மென்றுசர பேச்தரரென்னும்‌ 

வள்ளல்மொழி கொண்டுல லுள்சாவர்‌ 
ளதிசார மறிக்கலாமே, ்‌ 

(era) 

(௪௨)
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(இ-ள்‌) 

இப்பிலி 1. 
ஓமம்‌ 

கருஞ்சேகம்‌ 

*வில்வ பின்‌ r 

காட்டாததஇப்பூ 

சுக்கு 

இவைகள்‌ வகைக்கு 

5 கழ ௫௬. 

மிளகு ்‌ 

அதிவிடையம்‌ - 

சாதிக்காய்‌ இவைகள்‌ வகைக்கு 

பொரித்த இந்துப்பு ்‌ 8 கழஞ்சு 

இரும்பு 

பொரித்த பெருங்காயம்‌   
மாதுளம்பழ ஒடு 5 கழஞ்சு 
மாவிதை 2 கழஞ்சு 

இவைகளையெல்லாம்‌ கல்லுரவிலிட்டு இடித்து வஸ்திர 
காயம்‌ செய்து 2 காடை வீதம்‌ எடுத்துத்‌ தேனில்‌ சாப்பிடவும்‌. 

தாகம்‌ உண்டாறுல்‌ 

அத்திப்பட்டை 
ஆலம்பட்டை 
நாவல்பட்டை 

இவற்றை சமனாக எடுத்து இடித்துக்‌ கஷாயமிட்டுக்‌ 
கொடுக்கவும்‌. 

வாந்தியுண்டாறுல்‌ 

கடலை, துவரை கொள்ளவும்‌. 

  

  * வில்வ பீ௫ினிக்கு பதில்‌ 91 ௫. சுவடியில்‌ இலவம்‌ மிசின்‌ காணப்‌ 
படுகிறது,
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47, பிரஸூ9திக்‌ கழிச்சலுக்கு மருந்து 

மாங்கொட்டை யாத்திப்பூ வெள்ளிலோத்தி 
சங்கழுநீர்‌ வார்த்தரைத்துத்‌ 

தாங்கொடுக்க வுங்கலங்கொம்‌ புங்கருஞ்€ 

ரகமுருங்கைத்‌ தன்‌ பூவோடு 
மாங்கிவைகள்‌ ௪மமாகவரைக்தா ன்வெண்ணெய்‌ 

யிற்கொடுத்திட்‌ டாலுமாதா 

வீங்குகாப்‌ பந்தனிலே வருகின்ற 
கழிச்சலுந்தான்‌ விட்டுப்போமே. (orm) 

(இ-ள்‌) 

மாங்கொட்டை (பருப்பை உபயேர்கிக்கவும்‌), ஆத்திப்பூ 
(காட்டாத்துப்பூ,)  வெள்ளிலோத்திரப்பட்டை இவைகளை 

அரிசி கழுவிய கழுநீரினால்‌ ஈன்றாக அரைத்துக்‌ கொடுத்தாலும்‌, 
அல்லது மான்‌ கொம்பு, கருஞ்சீரகம்‌, முருங்கைப்பூ இவை 
களைச்‌ சமமாக எடுத்து ஈன்கு அசைத்துப்‌ பசுவின்‌ வெண்ணெ 

யில்‌ குழைத்துக்‌ கொடுத்தாலும்‌, ஸ்இரீகளுக்குக்‌ கர்ப்ப காலத்‌ 

இல்‌ வருகின்ற கழிச்சல்‌ தீரும்‌. 

குறிப்பு :-- 

ஆன்‌ வெண்ணெய்‌ பசுவின்‌ வெண்ணெய்‌. 

9. மீக்கிரப்‌ பிரஸூதீக்கு மருந்து வகைகள்‌ 

48. மீக்கிரப்‌ பிரஸூதிக்கு 

பாலைவே ரும்வேலிப்‌ பருததிவேரும்‌ 
மிரண்‌ டும்ப சுவினிற்பாலிற்‌ 

சாலவரைத்‌ தஅுண்டிடினுஞ்‌ சண்பையது 
மூலமுநர்தான்‌ றண்ணீராலே 

சலமுட னேயசைகத்து,ச்‌ தேன்கலக்து 

சேயிழைக்குத்‌ தினச்செய்தக்காற்‌ 
பாலகன்றா னேபிறக்கும்‌ பைக்தொடிக்கா 

சோக்கியமாம்‌ பகருவீரே. (ae
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(இ-ள்‌) 

பசலை வேரையும்‌, வேலிப்பருத்தி வேரையும்‌ சமனெடுதீ 

துப்‌ ப௬வின்‌ பால்விட்டு நன்றாக அரைத்து (கொட்டைப்பாக்‌ 

களவு) சாப்பிட்டாலும்‌, அல்லது சண்பக வேரைச்‌ தண்ணீரில்‌ 

இழைத்துத்‌ தேன்‌ கலந்து சாப்பிட்டாலும்‌ குழந்தை தானாகவே 

பிறக்கும்‌, தாயாருக்கும்‌ தேக ஆசோக்கியமுண்டாகும்‌, 

49. பிரஸதி மருந்து 

முஃைப்பாலி லேவேலிப்‌ பருத்தியிலை 

வேருமிங்கு மூன்றுமிட்டே 

தீலப்பாக மாயரைத்துக்‌ தடவிலிர்த 

மருந்ததுதா னாபிதன்னிற்‌ 

கலக்காம லிடவெள்ளைக்‌ காக்சணஞ்செவ்‌ 
வாய்க்கிழமை காப்புக்கட்டி 

வலப்பாக மாயரைத்து மறுசெவ்வா 

ிற்கொணர்ர்து வளையமாக்கே. (௪௫) 

வளையமோ திரக்குளி௪ மாடி.த்தூ 

பங்கொடுத்து மயிர்நீஞச்ி 

யுளம்மகிழ வைத்திறக்கிப்‌ பெருவிரலில்‌ 
இடவுதய முண்டாம்பாலன்‌ 

களைகணாப்ச்‌ சோணாடு காத்தருளுஞ்‌ 
சாபேர்‌இிரன்‌ கண்டுசொன்ன 

வளவறிச்திம்‌ முறையிச்சத்‌ தன்புறுவோர்க்‌ (ora) 

கேகுளி௪ மழகதாமே. 

(இ-ள்‌) 

வேலிப்பருத்தி இலை; வேலிப்பருத்இு வேர்‌ இவ்விரண்‌ 

டோடு மூன்றாவதாகப்‌ க பெருங்கப்ு த்தையும்‌ முலைப்பால்‌ விட்டு 

நன்றாக அரைத்துக்‌ கர்ப்பிணியின்‌ தொப்புளைச்‌ சுற்றித்தடவி 
விடவும்‌. பின்பு, வெள்ளைக்காக்கணச்‌ செடிக்கு ஒரு செவ்‌ 
வாய்க்கிழமை கரப்புக்கட்டி. மறு செவ்வாய்கீகிழமை அதன்‌ 
வேரைக்கொண்டுவக்து ஒரு சிறு மோதிரம்‌ போலக்‌ குளிசம்‌ 

செய்யவும்‌, ,பின்பு இதற்குச்‌ தாபதீபங்கள்‌ காட்டிக்‌ கர்ப்பிணி
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Gear தலையுச்சி முதல்‌ கால்‌ வரை இறக்கி ௮வளது காரல்‌ பெரு 
விரலில்‌ ௮க்குளிசத்தை இடவும்‌, சூழந்தை பிறந்து விடும்‌. 
[குளிசம்‌ என்பது தாயத்து], 

“50. பிரஸூதிக்கு மருந்தூ 

தங்கைபெற கோக்குங்கா னாயிற்றுக்‌ 
கிழமையினி னானிலத்தே 

தங்கமுக்கி ராக்கிழங்குக்‌ கேகாப்புக்‌ 
கட்டிஈல்‌ தன்மையாய்ததூ 

பங்கொடுத்துத்‌ இங்கள்வா ரந்தவரு 
மல்வேரைப்‌ பக்குவத்தோ 

டங்கையாற்‌ குளி௪ஞ்செய்‌ தவளெ.திரே 

தரைமெழுக யன்பாய்த்தானே. (௭௭) 

அன்பாக வைங்கரனைக்‌ தெழுதுதூ 

பர்‌ தீப மளிச்ததன்பின்‌ 

னின்புறுகற்‌ சட்டி.யின்வைக்‌ இடுகுஸி௪ 
மேல்மூடி. பிதமதாக 

வன்புவியிற்‌ சுகத்துடனே ,பிரசூத 

மாமெனவே வகுச்தென்னாளுந்‌ 

தன்புவியாஞ்‌ சோணாடு தனிபுரக்குஞ்‌ 
சரபேச்திரன்‌ சாற்நினாசே. (௪௮) 

(இ-ள்‌) 

கர்ப்பிணி பிரஸலவிக்க வேண்டுமானால்‌, ஞாயிற்றுக்கிழமை 

யன்று அமுக்கிராக்கிழங்குச்‌ செடிக்குக்‌ காப்புக்கட்டிச்‌ தபம்‌ 
காண்பித்து, மறுகாள்‌ தங்கள்கிழமையன்று அவ்வேர்‌ அறுந்து 

விடாமல்‌ ஜாக்கிரதையாக அதைப்‌ பிடுங்கிக்‌ குலிசம்‌ செய்து 

எந்த கர்ப்பிணிக்கு குளிசமிட வேண்டுமோ, அவளுகச்கெதிரே 
மெழுகிக்‌ கோலமிடவும்‌. பின்பு பிள்ளையார்‌ பிடித்துவைத்துத்‌ 
இயானித்துக்கொண்டு ௮க்கிழங்கினாலாகய குளிசத்‌இற்குத்‌ 

தீப அாபங்கள்‌ காட்டி, ஒரு புதுச்சட்டியில்‌ வைத்து மூடி, 
பிரலவ அறையிலே வைக்கவும்‌, சுகப்பிரலவ முண்டாகும்‌.
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5t. “பிரஸ-ஒதிக்கு மருந்து 

தைவேளை வேோ்பேசா மற்பிடுங்கி 
மோதிர மாகச்செய்து 

கைவிரலிட்‌ டி தையமுதற்‌ கடி.தடமட்‌ 

டதனையுறக்‌ கலந்தவ்வேரைச்‌ 

செவ்வியதண்‌ ஸீருக்குஞ்‌ இறக்‌ தபானை 

யிற்போடச்‌ செய்துமேசெம்பை 

யைவிரையை யரைத்துகா பியிற்றடவ 

பசலனவ தரிக்குந்தானே, (௪௯) 

(இ-ள்‌) 

(a) தைவேளைச்‌ செடியினுடைய வேரை வாய்‌ பேசாமல்‌ 
பிடுங்கி வர்‌.து, மோதிரமாகச்‌ செய்து, கர்ப்பிணியின்‌ இருதயத்‌ 

இலிருந்து பிரசவமார்க்கம்‌ வரை இறக்கி, அப்பால்‌ இதை ஒரு 

தண்ணீருள்ள பானையில்‌ போட்டு விடவும்‌. 

() செம்பை விதையைத்‌ தண்ணீரில்‌ இழைத்துக்‌ கர்ப்‌ 
பிணியின்‌ வயிற்றில்‌ தடவ, குழக்தை ஜனிப்பான்‌. 

5௮. பிரஸூதிக்கு மருந்து 

மங்கலவா சதீடினமா வாசையினில்‌ 

நெரிஞ்வேர்‌ வாங்கிக்கொண்டே 
யங்கதனைத்‌ தலை€ழாய்க்‌ குளிசமா 

டியதைய ழகாப்மாரபிட்‌ 
டி.ங்கிதமா யிறக்கிவாப்‌ பேற்கோக்கு 

மெனத்தஞ்சை யிருந்துவாமு 

மெக்கள்௪சர பேச்இரன் செய்‌ யும்முறையை 
மெய்முறையா யெண்ணுவீசே. (90) 

(இ-ள்‌) 

செவ்வாய்ககழமையோடு கூடிய அமாவாசையன்று 

நெருஞ்சிலை (மஞ்சள்‌ கிறப்‌ பூவுள்ளது) சமூலமாக வேர்‌ ௮ருமல்‌ 
பிடுங்கி ௮தைத்‌ தலை$ழாகக்‌ குளிசம்‌ கட்டிக்‌ கர்ப்பிணியின்‌ 
மார்பு முதல்‌ அடிவயிறு வரை இறக்கவும்‌, சுகப்பிரசவமுண்‌ 
டாகும்‌. ்‌' 

17
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59. ரஸூதிக்கு மருந்து 

சணல்விதையைப்‌ பொடித்துத்தேங்‌ காய்‌திருகப்‌ 

பிசறியதைத்‌ தான்கலந்தே 
நண்வெயிலிட்‌ டிடத்தைல ஈல்குமதை 

யேயெடுத்து ஈலமதாக 

வணியிழையுச்‌ சந்தலைதொட்‌ டல்குலள 

வுர்தடவி யஇன்பினபக்கம்‌ 

பிணிதவிரப்‌ பிடரிமுத லபானவரைக்‌ 
குக்தடவப்‌ பெறுவள்சேயே. (4a) 

(இ-ள்‌) 

சணல்‌ விதையைப்‌ பொடித்துத்‌ தேங்காய்‌ (முத்தின) தீ 
இருவலுடன்‌ சேர்த்து நன்கு பிசறி வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 
இதை ஒரு கல்வத்தில்‌ அப்பி, ஒரு மூலையாகச்‌ சாய்த்து வைத்‌ 
துக்‌ கடும்‌ வெயிலில்‌ வைக்கவும்‌. இதஇிலிருக்து எண்ணெய்‌ வடி. 
யும்‌. இதை யெடுத்துக்‌ கர்ப்பிணியின்‌ உச்சந்தலை, தோல்‌, மர்ம 

ஸ்தானம்‌ முதலிய இடங்களுக்குத்‌ தடவியபின்‌, பின்‌ பக்கம்‌ 
பிடரி முதலிய இடங்களிலிருர்‌.து ௮பானம்‌ வசை தடவி வரச்‌ 

சுகப்பிரசவ முண்டாகும்‌. 

குறிப்பு :-- 

இதை உள்ளுக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌ என்று 91 நெ, சுவடி. 

யில்‌ காணப்படுகிறது. 

5.4. பிள்ளே பெருமல்‌ வருந்தின்‌ மருந்து 

குதிரையினல்‌ லிலத்தஇதனை புடனெடுத்துப்‌ 
பிழிர்துவைத்துக்‌ கொண்டசார 

மதினுடனூ மத்தையிலைச்‌ சாறோடெஸள்‌ 
ளெண்ணெய்சம மாகக்கூட்டிட 

பதுமன்‌ மத்திச்சார்‌ கா௫டையி 
னளவாகப்‌ பருகப்‌ பின்னு 

முதாமுது இனுமிட்டுக்‌ தடவிவரச்‌ 

சேய்தானே யுதையுமாமே, (2௨)
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(இ-ள்‌) 

அப்பொழுதிட்ட குதிரையினுடைய இலத்தியைப்‌ பிழிந்த 
சாறு, ஊமத்தை இலைச்சாறு, சுத்தமான எள்ளெண்ணெய்‌ இம்‌ 

மூன்றையும்‌ சமமாசக்கூட்டவும்‌. பின்பு இதை ஈன்றாகக்‌ கையி 

னால்‌ குழைத்து 3 காசிடை அளவாகச்‌ சாப்பிடவும்‌. இதையே 

வயிறு, முதுகுப்‌ பக்கங்களிலும்‌ தேய்த்துவரக்‌ குழக்தை 

தானாகவே பிறக்கும்‌. 

1ம்‌ சம்‌ கணபதேயே ௩ம ;?? என்று 28 உருச்செபித்து கொடுக்கவும்‌ என்று 91 Ga. 

சுவடியில்‌ காணப்படுகிறது. 

55. “பிள்ளை பெறமாட்டாதவர்க்கு மருந்து 

வெள்ளைச்சா றடைவேரை மேலுமந்த 

விலைச்சாற்றால்‌ விரைந்தசைத்தே 

யொள்ளிழையார்‌ கிதம்பமதி ௮ுறப்பூஏிற்‌ 

சேய்தானு முதையமாகும்‌ 

வெள்ளைக்குன்‌ நியின்வேசை மெல்லியலி 

னிடையதனின்‌ மேலேகட்டப்‌ 

பிள்ளையழ காய்த்தோன்றும்‌ பிரசூடுக்‌ 

கேசுகமும்‌ பிறக்குக்தானே. (௮௩) 

(இ-ள்‌) 

(1)- வெள்ளை சாறடை வேரை அதேயிலைச்‌ சாற்றினால்‌ 

நன்றாக அரைத்துக்‌ கர்ப்பிணியின்‌ அடிவயிறு, பின்புறம்‌ முத 
லான இடங்களில்‌ பூசக்‌ குழக்தை பிறக்கும்‌. 

(2) வெள்ளைக்‌ குன்றிமணியின்‌ வேரைக்‌ கர்ப்பிணியின்‌ 

அரையில்‌ கட்டினாலும்‌ சுகப்பிரசவமுண்டாகும்‌. தாயாருக்‌ 

கும்‌ BOO Ble
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56. “பிள்ளே பெருமல்‌ வருந்தின்‌ மருந்து 

கொர்தலரா வில்வமாத்‌ தனில்வேரைக்‌ 

கொடுவந்து குளிரநீர்விட்டுச்‌ 

சந்தணம்போ லேயரைத்துத்‌ தானெலுமிச்‌ 
சங்காய்கேர்‌ தளசையேரண்டக்‌ 

தீந்தயிலங்‌ கலந்து சாரித்துக்‌ 

காய்ச்சியதைத்‌ தானருந்திற்‌ 
பைந்தொடிக்கு வருத்தமின்றிப்‌ பாலகனும்‌ 

பிறக்குமெனப்‌ பகருவீரே. (௫௪) 

(இ-ள்‌) 

புஷ்பிக்காத ஒரு வில்வ மரத்தின்‌ வேரைக்‌ கொண்டு வந்து, 
சுத்தக்‌ குளிரக்‌ த ஜலத்தினால்‌ சககணம்போல்‌ நஈனமுக அரைத்து; 
அதில்‌ ஒரு எலுமிச்சங்காய்‌ பிரமாணம்‌ எடுத்து 1 சேர்‌ விளக்‌ 
கெண்ணெய்‌ ( ஈற்றாமணக்கெண்ணெயில்‌ ) சூழப்பி அடுப்பின்‌ 

மேல்‌ வைத்து, பாகமாக எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ இறக்கி வைத்துக்‌ 

கொண்டு சாப்பிடக்‌ கர்ப்பிணிக்குச்‌ சிரமமின்றிக்‌ குழந்தை 
பிறகீகும்‌. 

குறிப்பு: -கொக்து- பூங்கொத்து, 

அலரா மலராத, 

91 கெ. சுவடியில்‌ ப இம்மருக்டைதக்‌ காய்ச்சாமல்‌ அப்படியே சாப்பிட்டாலும்‌ சுகப்பிசஸ்வ 

மாகும்‌ *” என்றிருக்கிறது. 

(57. பிள்ளை பெறமாட்டாதாற்கு மருந்து 

வடக்கேகோக்‌ கஇடுகந்து பாவட்டை 
வேர்பிடுங்கி வர்துங்கை 

யிடக்கானற்‌ பெருவிரல்மோ இரம்போல 
வளையஞ்செய்‌ இடி.னும்பின்பு 

கடுத்தகற்றா ழையின்வேரைத்‌ தலை€$ழா 
யவளிடத்திற்‌ கட்டிவைக்க 

லடைவுடனே சேயுதிக்கு மதுகண்டு 
கற்றாழையின்‌ வேரையவிழ்‌த்துப்போடே, (௫௫)
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( இன்‌) 
வடக்குத்‌ இசையை நோக்‌இிப்போகிற நந்தியாவட்டத்தின்‌ 

வேரைப்பிடுக்கி வரது ஒரு மோதிரம்‌ போல்‌ செய்து, Grow 

விக்கும்‌ கர்ப்பிணியின்‌ இடது காலில்‌ பெரு விரலில்‌ இடவும்‌, 

இதனுடன்‌ சோற்றுக்‌ கற்றாழையின்‌ வேரைக்‌ தலைகீழாகக்‌ 

கர்ப்பிணி இருக்குமிடத்தில்‌ கட்டி.விடவும்‌. குழச்தை பிறந்து 
விடும்‌. அப்பால்‌ கற்றாழை வேசை அவிழ்த்து விடவும்‌. 

58. “பிரஸூதிக்கு மருந்து 

வெள்ளெருக்குத்‌ தரகோக்கும்‌ வேர்‌ கொணர்ந்து 

மெய்யினில்வைத்‌ திறக்கினாலு 

மெள்ளெண்ணெயி லேமுசட்டை யிலைவேக 

வைத்துடம்பி னிட்டிட்டாலுங்‌ 

கள்ளமில்கை யாந்தகரைச்‌ சாறுகசி 
யஞ்செயினுங்‌ கருவிலுற்ற 

பிள்ளாயுடனேபுவியிற்‌ பிறக்குமெனச்‌ 
சரபேர்திரன்‌ பேசுவாரே, (a) 

(இ-ள்‌) 
(a) வடக்கே நோக்கச்‌ செல்லும்‌ வெள்ளெருக்கின்‌ 

வேரைக்‌ கொண்டுவந்து கர்ப்பிணியின்‌ உடலில்‌ வைத்திறக்கி 

னாதும்‌, (6) முகட்டை இலையைச்‌ சுத்தமான எள்ளெண்ணெ 

யிலிட்டுக்‌ கொதிக்கவைத்து அந்த எண்ணெயைக்‌ கர்ப்பிணி 

யின்‌ உடம்பிலிட்டுக்‌ Bip கோக்கத்‌ தேய்த்தாலும்‌, (6) கையார்‌ 

த௲ரைச்‌ சாற்றை sup செய்தாலும்‌ வயிற்றிலுள்ள 
குழந்தை உடனே பிறக்கும்‌. 

ஈஸ்பம்‌--இலைச்‌ சாற்றை மூக்கிலிட்டு ஊதவும்‌, 

29.ரிக்கிரப்‌ பிரஸதி மருந்தூ 

இவர்தவா மணக்கின்வேர்‌ வளையமச 

கச்‌ சுற்றித்‌ *தெரிவை தானே 

யுவந்துதன இடதுகாழற்‌ பெருவிரலி 
லிட்டி டச்சே யுதையமாகுக்‌ 

*்தெரிவை 95 முதல்‌ 81 வயதுள்ள ஸ்திரீக்குப்‌ பெயா்‌, 

இக்கு, பொதுவாக :ஸ்திரீ” என்று பொருள்‌. 
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தீவஞ்செபகற்‌ கல்விமுதற்‌ ருர்தாங்கண்‌ 
டக்தணர்க்குச்‌ தானஞ்செய்யுஞ்‌ 

சிவபூசா துரந்தரனாஞ்‌ PAFT 

பேர்திரவேள்‌ செப்பும்வாறே. (௮௭) 
(இ-ல்‌) 

செவ்வாமணக்கு வேரை மேரதிரம்போலச்‌ செய்து அப்‌ 
ிரஸவிக்கும்‌ கர்ப்பிணி தானாகவே தன்‌ இடது கால்‌ பெரு 
விரலில்‌ அணிஈ்துகொள்ளக்‌ குழந்தை பிறக்கும்‌. 

60. “ள்ளே பெறமாட்டாதார்க்கு மருந்து 

ஈதேவிசசெல்‌ கழு£ர்ச மூலமும்செக்‌ 

தீழலிடவே சிவர்த தாமம்‌ 

மாதரல்குற்‌ காட்டிடினு மரையிலவ்வே 
ரினைக்கட்டி வைத்திட்டாலும்‌ 

மாதாவா மவ்வேரை யவவிலைச்சாற்‌ 
ர.ற்றண்ணீ ராதல்கொண்டப்‌ 

போதுறவா யரைத்தவட்கஞ்‌ சனமிடச்சேய்‌ 

பிறக்ருமிது பொருக்திப்பாயே. (௮௮) 

(இ-ள்‌) 
௪தேவிச்‌ செங்கழுநீர்ச்‌ செடியைச்‌ மூலமாகப்‌ பிடுங்‌க, 

இடி.த்து அதைத்‌ தணலில்‌ இட்டு அதினின்‌ று எழும்பும்‌ சிவத்த 
புகையைக்‌ கர்ப்பிணியின்‌ மர்மஸ்தானம்‌ முதலிய இடங்களில்‌ 

காட்டினாலும்‌, அந்த வேரை அந்த ஸ்திரீயின்‌ ௮ரை.பில்‌ கட்டி 
வைத்தாலும்‌, சுகப்பிரசவ முண்டாகும்‌. 

சீதேவிச்‌ செங்கழுநீர்‌ வேரை, அதன்‌ இலைச்சாற்றினாலோ 
அல்லது தண்ணீரினாலோ நன்றாக ௮ரைத்து அக்கர்ப்பிணிக்கு 
௮ஞ்சனமாகக்‌ சஈடுகளவு கோலிலெடுக்துக்‌ கண்ணிலிடக்‌ 
குழந்தை பிறக்கும்‌. 

01. பிள்ளை பிறக்க மருந்து 

மூள்ளிவேர்‌ நாயுருவி விடத்தேரைவேர்‌ 

மூன்றினையு முறுக்கிச்சு ற்றி 
மெள்ளவே பெருவிரலி னிட்டி.றக்கப்‌ 

பேற்கோக்கு மிகுமிவ்வேரை 
யெள்ளெண்ணெ யிற்றேப்த்துச்‌ சரசிலிருக்‌ 

இறக்கியிட வீனுஞ்சேயை 

வ்ள்ளல்சரபோ சேர்திரவேள்‌ சொன்னமுறை 
மீதென்ன மகிழுவிரே, (௮௧)
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(ஒஸ்‌ 
முள்ளி வேர்‌, காயுருவி வேற்‌ விடர்சேரை வேர்‌, இம்‌ 

மூன்றையும்‌ மெல்லியதாக எடுத்து ஈன்றாக முறுக்கி மோதிரம்‌ 

போலச்‌ செய்து, கர்ப்பிணியின்‌ பெருவிரலில்‌ இட்டு இறக்கினு 

லும்‌, இந்தக்‌ குளிசத்தைச்‌ சுத்தமான என்ளெண்ணெயில்‌ 

தோய்ததுத்‌ தலை முதல்‌ கால்‌ வரை இறக்கத்‌ தடவினாலும்‌ 

குழச்தை சரமமன்னியில்‌ பிறக்கும்‌. 

62௨. பிள்ளை பெறமாட்டாதார்க்கு மருந்து 

ஊமத்தை வோதலை£ மாய்க்கட்டித்‌ 

அாக்டெவு முக்‌இமீதிற்‌ 
சேமச்செம்‌ பையின்விரையை பரைத்துந்தி 

தனிற்றடவச்‌ சேய்தான்றோன்று 

கேமமதச மிம்முறையைச்‌ சோழவள 

நரடாளு கிறைந்தகஞ்சைப்‌ 

பூமனெனுஞ்‌ சாபேச்திரன்‌ புசன்‌. முறை 
யிதுதன்னைப்‌ புகழமுவீசே, (௯௰) 

(இ-ள்‌) 
ஊமத்தை வேரைக்‌ தலை கீழாகக்‌ கட்டிக்‌ கர்ப்பிணியின்‌ 

வயிற்றிற்கு. மேல்‌ தொங்கவிட்டாலும்‌ அல்லது செம்பை 

விரையைதக்‌ தண்ணீர்‌ விட்டரைத்துக்‌ கர்ப்பிணியின்‌ வயிறு 
சுனில்‌ ஈன்றாகப்‌ பூசிவிட்டாலும்‌ குழந்தை பிறக்கும்‌. 

குறிப்பு 51-வது முறையையும்‌ பார்தீதுக்கொள்க, 

63.Gsir2ar பெறமாட்டாதார்க்கு மருந்து 

சங்கங்கொ முந்தோர்பாக்‌ களவ 

தரைச்‌ தாமணக்‌ இன்‌ றயிலத்‌இற்‌ 

செங்கையாலே குழப்பி மங்கை 

இன்னக்‌ கொடுக்கிற்‌ சேயுஇக்கும்‌' 

பங்கமாக வயி றசணிற்‌ 

பாலன்‌ மஇத்தே யிருந்தாலும்‌ : 
SHE SEE sorb SoCo 

தரையி னழுவி விழு இடுமே. (௬௧) 

1€ 451டி ௩6௦0-௩ உ ஷ்‌ 1, பி
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(இ-ள்‌) 
சங்கங்‌ கொழுந்து (முட்சங்கன்‌) ஒரு பாக்களவெடுத்து 

அரைத்துக்‌ கர்ப்பிணியின்‌ கையினாலே (சிற்றாமணக்கெண்ணெ 

யில்‌) குழப்பிச்‌ சாப்பிடக்‌ குழந்தை பிறக்கும்‌, சூழந்தை 
இறக்தபோதிலுங்கூட வயிற்றிலே தங்காமல்‌ நழுவி விழுந்து 
விடும்‌. 

64, “பிள்ளை வாதியாமற்‌ பிரஸதி மருந்து 

கவிழ்தும்பை வேர்பிடுங்குச்‌ தோலுரித்து 

கெழ்தியினிற்‌ கமிற்ருற்கட்டி 
யவிழாமல்‌ வைக்திடி னு மக்கணம்பைந்‌ 

தொடிவருத்த மணுகுருமற்‌ 

றவமிகுஞ்சம்‌ தததோற்றுக்‌ தாயார்க்கு 

மிகுந்தசவுக கியமாமென்றே 
புவனிமுழு தையுமாளுஞ்‌ சரபமக 

பதிமுறைால்‌ புகலுக் கானே. (௬௨) 

(இ-ள்‌) 

சவிழ்தும்பைச்‌ (கழுதைத்தும்பை) செடியின்‌ வேரைப்‌ 

பிடுங்கி அதன்‌ மேல்‌ தோலை உரித்து, அதைக்‌ கர்ப்பிணியின்‌ 
நெற்றியில்‌ கயிற்றினால்‌ கட்டி. அவிழ்ஈ்து விடாமல்‌ வைத்திருக்‌ 
கவும்‌. 955 க்ஷணமே கஷ்டமில்லாமல்‌ குழச்தை பிறந்து 

செஎக்கியமும்‌ உண்டாகும்‌. 

0. இறந்த பிள்ளை வெளிப்பட 

மருந்துகள்‌ 
65.."கருத்தரியா மருந்து 

அவுரிவேர்‌ பூஷணிவேர்‌ ௪மனாக 
வரைத்துகீ ராடுகாளிற்‌ 

கவுரவமாம்‌ ௮ரைத்துண்ணக்‌ கருத்தரியா 

துல்யிலை கல்லுப்புள்ளே



53 

வுவகையுடன்‌ முடிச்துவைத்தான்‌ பாலிலரைத்‌ 
துண்‌ டிடினு முயாபேரீச்சி - 

னவிர்பாளை யருக்திடி.னுல்‌ கருத்தரியா 

தெனவுரைத்தா ரறிஞர்தாமே. (=m) 

(இ-ள்‌) 

of வேர்‌, பூஷணி வேர்‌ இவ்விரண்டையும்‌ தண்ணீர்‌ 

விட்டு நன்றாக அரைத்து ஸ்ரானம்‌ செய்யும்‌ தினத்தன்று சாப்‌ 

பிடவும்‌, அந்த ஸ்‌இரீ கருத்தரிக்கமாட்டாள்‌. 

உ௫லை இலையை ஒரு முடி.ச்சாகக்‌ கட்டிக்‌ கல்லுப்பிற்குள்‌ 

வைத்துப்‌ பசுவின்‌ பாலில்‌ அரைத்துச்‌ சாப்பிட்டாலும்‌ ௮ல்லது 

பேரீச்ச மரத்தின்‌ மலரும்‌ பாளையைப்‌ பால்‌ விட்டு ௮ரைத்துச்‌ 

சாப்பிட்டாலும்‌ கர்ப்பம்‌ தரிக்காது, 

06. செத்த பிள்ளை விழ மருந்து 

பெரும்பயரி னளவதுகார்‌ தஞ்சணற்பூ 
வதுவுமொரு பிடியுஞ்சேத்துக்‌ 

குறும்பையின டீரினரைத்‌ துக்கொடுக்க 

வஃகுதிக்குவ்‌ குழவிதானும்‌ 

வருக்துதலங்‌ ககன்றுமக்த மாதிருப்ப 

ளெனப்பொன்னி வளகசாடாளுஞ்‌ 

சரபமூ பதியுரைசெய்‌ முறையிதனை 

மனம௫ழ்ச்து தான்செய்வீயே. (௯௪) 

(இ-ள்‌) 

சுத்திசெய்த apie பெரும்‌ பய தளவு 

சணல்‌ பூ- ஒருபிடி. 

இவ்விரண்டையும்‌ குறும்பையிள நீரிலைரைத்துச்‌ சாப்‌ 

பிட இறந்த குழக்தை விழும்‌. சுகமுமுண்டாகும்‌. 

18
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67. “மதித்த பிள்ளை விழ மருந்து 

இலத்தையின்பட்‌ டையையரைத்துப்‌ பசுவினெய்யிற்‌ 
கலந்துணச்செச்‌ தடும்சேப்வீழும்‌ 

மலர்ந்தபூ ஷணிப்பூவை யசைத்துள்ளங்‌ 

காலிடவு மரித்தசேயும்‌ 
நிலந்தனில்வர்‌ தடையுமென நீதியுள 

சரபேச்தர கிருபதுங்கன்‌ 

ஈலந்தருமிவ்‌ வாயுணாூல்கங்‌ கையர்துன்ப 

ும்வண்ண நல்‌இனாசே. (௬௫) 
(இ-ள்‌) ்‌ 

1, இலந்தைப்‌ பட்டையை யரைத்துப்‌ பசுநெய்யில்‌ கலந்து 

சாப்பிட வயிற்றிலேயே இறந்த குழந்தை விழும்‌. 

2. புதிய பூஷிணிப்‌ பூவையரைத்துக்‌ காப்பிணியின்‌ உள்ளங்‌ 
காலில்‌ தேய்க்கவும்‌. இறக்த பிள்ளை உடனே பிறக்கும்‌. 

குழச்தை பிறந்தவுடன்‌ கழுவி விடவும்‌. 

68. செத்த பிள்ளை வீழ மருந்தூ 

பருத்தியின்‌ வடக்கேகும்‌ பருத்தவே 
சொருமுழமாம்‌ படியதாக 

நருக்கித்தாய்‌ பருந்தலையிற்‌ கட்டி டச்செத்‌ 
திடுபிள்ளை ஈழுவிவிமு 

முரித்தாயி எந்தலையி லேவேரைக்‌ 

கட்டிடவு மொண்ணாதென்று 
முசைததகல்‌ முறையிதனை யுண்மையா 

யறிர்தகொள்ளு முலகத் தீதே. (௯௬) 
(இ-ள்‌) 

வடக்கு கோக்கச்‌ செல்லும்‌ பருத்தி வேரைக்‌ கொஞ்சம்‌ 
பருமகைப்‌ பார்த்து ஒரு முழ அளவு எடுத்து முதுமைப்‌ பருவ 
முள்ள கர்ப்பிணியின்‌ தலையைச்‌ சுற்றில்‌ கட்டிவிட வயிற்றி 
அள்ள இறக்த குழந்தை விழும்‌, இதை இளமைப்‌ பருவ 
முள்ள கர்ப்பிணிக்குக்‌ கட்டுதல்‌ ஈன்றன்று. 

குறிப்பு :-- 
970. சுவடியில்‌ 8 பருச்இ வேரின்‌ பருத்த தலையைக்‌ காட்ட பிள்ளை விழும்‌ 

இளக்தலைக்கட்ட விழாது £” எனக்‌ காணப்படுகிறது. இம்முறையின்‌ பொருள்‌ சசியாசு 
விளங்கவில்லை,
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69.“மதித்த பிள்ளை விழ மருந்து 

வேலிப்பருத்தி பிலவசம்போ 
டுள்ளிமுலைப்பால்‌ விட்டரைத்துக்‌ 

கோலிமாது B peru? ay 

கொப்பூழ்மட்டுங்‌ கொண்டிடவே 

சாலமதித்ச பாலகனுஞ்‌ 

௪திராயுதைய மாமென்னும்‌ 

ஞாலச்‌்சனிலே ய/யாசோழ 
சாடன்௪ பேர்‌ இரன்முறையே. (ser) 

(இ-ள்‌) 

வேலிப்பருத்தி இல, வசம்பூ, உள்ளிப்‌ பூண்டு, இம்‌ 
மூன்றையும்‌ ஒன்றுகூட்டி, வேண்டிய அளவு முஃப்பால்‌ விட்டு 
சன்றாக அரைத்து அக்கர்ப்ப ஸ்திரீபினுடைய தீழ்வயிறு, 

தொப்புள்‌, அடிவயிறு முதலிய இடங்களில்‌ ஈன்றாகப்‌ பத்துப்‌ 

போட, வயிற்றிலேயே Qos சூழச்தை வெளி வரும்‌. 

70..மதித்த பிள்ளை விழ மருந்து 

வெள்ளாட்டெருவைக்‌ கருக்ககெய்யை 
விட்டுக்குழைத்து விரும்பியுண்ணப்‌ 

பிள்ளைவயிற்றி லிருக்‌ துவிழும்‌ 
பெரியமூங்கி லிலைகழைஞ்சின்‌ 

முள்ளினிலைய மருவாதி 
முழுதுமரைத்து முகந்துள்ளே 

கொள்ளும்போ இன ம.இததிருந்த 
குக்கிக்குழவி கு.இத்திடுமே, (௧௮) 

குஇக்கும்பரியப்‌ போதிட்ட 

கெரள்ளாறிலச்தி கொடுவரக்து 
மதித்கோருழக்கு மருவாதி 

வயிதிற்பிழிர்து வண்சுக்கின்‌ 

கதித்தபொடி. தூ விக்கொடுக்கக்‌ 

கழன்றுவிமூங்காண்‌ கான்மூளையும்‌ 

விதித்தாரசரபேச்‌ திரரிகனை 

. விரும்பிக்கொள்வார்‌ வித்தகசே. (௧௧)
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(இ-ள்‌) 

(a) வெள்ளாட்டுப்‌ புழுக்கையைச்‌ சட்டியிலிட்டு அனலில்‌ 

வைத்துக்‌ கருக்கி நெய்யில்‌ ஒரு குத்தளவெடுத்துக்‌ சூழைத்துச்‌ 

காவ்டட மதித்த குழந்தை பிறக்கும்‌. 

(b) மூக்கிலிலை — 1 கழஞ்சும்‌, முள்ளி இலையையும்‌ 

சேர்த்து அரைத்து உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க இறந்த குழக்தை 

விழும்‌, 

(9 புததாகப்‌ போட்ட கசூதிரை இலத்தியைக்‌ கொண்டு 

வந்து சிறிது இடித்துப்‌ பிழிக்து, சுக்கின்‌ சூரணத்தையும்‌ 

கூடச்‌ சேர்த்து, கர்ப்பிணியைப்‌ பருகச்செய்ய இறர்த குழச்தை 

பிறக்கும்‌. 

குறிப்பு :-84-ம்‌ முறையையும்‌ கவனிக்க. 

  

1. “நஞ்சு விழ மருந்துகள்‌ 
71. நஞ்சொளித்தால்‌ மருந்து 

காடி.பினிற்‌ பருத்தியிலை பரைத்துமர்தக்‌ 

காடி.தனிற்‌ கரைத்துண்டக்கா 
னீடியநஞ்‌ சவிழ்ர்‌ துவிமும்‌ கேரிழைக்கா 

சோக்கியமும்‌ Japs sore 

தேடரியவிம்‌ முறையதனைத்‌ தேடியுல : 
கீருகந்து தோமினென்றே 

யாடவர்க மலகனெனும்‌ சசபமக 
பன்பால ருள்செய்தானே. (ar) 

(இ-ள்‌) 

பருத்தி யிலையைக்‌ காடி.விட்டு ஈன்றாக அரைத்து, அந்தக்‌ 

காடி.பிலேயே குழப்பிச்‌ சாப்பிட இறுக இருக்கும்‌ ஈஞ்சு 
அவிழ்ந்து விழும்‌. பிரளவித்த ஸ்திரீக்கும்‌ செளக்யமுண்‌ 
டாகும்‌.
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72. நஞ்சு விழாதிருந்தால்‌ மருந்து 
பெண்டுகட்கு சஞ்சுவிழா தெனிற்கருனைச்‌ 

சமூலமதைப்‌ பிடுகஇவர்து 

துண்டுதுண்டாய்‌ ஈஅக்கியம்மி தனணிலேவைத்‌ 

தரைத்ததனைக்‌ தொகுகத்திடிச்தே 
யெசண்டொடி.யாள்‌ பிடரியினிட்‌ டுயாமுதுகூ. 

டி.றங்கவொ வுரமாப்ப்பூசில்‌ 

பண்டியினின்‌ நிடுகஞ்சு விழும்பின்பு 
துடைத்திடுமுன்‌ பற்றைத்தானே. (ஈக 

(இ-ள்‌) 

கருணைக்கிழக்குச்‌ செடியைச்‌ சமூலமரகப்‌ பிடுங்கி abs) 

துண்டம்‌ துண்டமாக வெட்டி. அம்மியின்மேல்‌ வைத்து நன்றாக 
அரைத்து, அப்பிரளவித்த ஸ்இரீபின்‌ பிடரியிலிந்து முதுகு 

முழுதும்‌ கன்றுகப்‌ பத்துப்போட்டால்‌, ஸ்திரீயின்‌ வயிற்றிலுள்ள 

சஞ்சு வெளிப்படும்‌, ௮.து வெளியானபின்‌ பற்றை நீக்கிவிடவும்‌. 

8. பிள்ளை பெற்றபின்‌ ஏற்படும்‌ வியாதிகளுக்கு 

மருந்துகள்‌ 

79. பிள்ளை பெற்றவர்களுக்கு வயிறு ஊதிக்‌ 

கழிந்தால்‌ மருந்து 
௮ரிக்தகூ.றிஞ்‌ சாவிலையோர்‌ சறங்கைபழம்‌ 

புளியெலுமிச்‌ சங்காப்கேரா 

யொருங்குறகச ழிபினுழக்குத்‌ Bove ook A 

டதையுரிரீ ர௬ுறவேகாப்ச்சிம்‌ 

. மருக்துபிசைச்‌ ததைவடி.த்து வாங்கயுண்ணும்‌ 
வனிதைவயிறு வடிர்துஈன்காம்‌ 

பரிக்துசா றணைசமூல மும்பிடிங்கித 

அவைத்தறுத்தோர்‌ பாத்திரத்தே. (ஈ௨)
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பாத்திரத்தில்‌ வெங்காயம்‌ புளிசு.ககட்‌ 
டி.ளம்பதமாய்‌ பரிந்துகாப் சசி 

வார்த்துரி£ ரிறக்தோெது மிச்சங்காப்‌ 

மட்டளவாய்‌ வாங்கிவெல்லஞ்‌ 

சேத்திசனிற்‌ கரைத்துணவுஞ்‌ சேயிழைக்கூ 

தும்வயிறு செவ்விதாகும்‌ 

மாத்திரைப்போ தேவெக்கீர்‌ வார்த்தரைவவ்‌ 

வாற்புழுக்கை வயிற்றிற்பூசே. (arm) 

(இ-ள்‌) 
(9) ஈறுக்கயெ கூறிஞ்சா இலை 1 -- சரங்கை (கைப்பிடி) 

பழம்புளி -- எலுமிச்சங்காயளவு. 

இவற்றை ஒரு பட்டணம்படி. அளவு தண்ணீரில்‌ ஊற 
வைத்து மேலும்‌ 1 கால்‌ படி. தண்ணீர்‌ விட்டு இதை அடுப்பின்‌ 

மீதேற்றி $ படியாக வற்றக்‌ காய்ச்சி மருந்துகளை ஈன்ருகப்‌ 
பிசைந்து சக்கையை எறிந்துவிடவும்‌. இக்கஷாயத்தைச்‌ சாப்‌ 
பிட ஊதிய வயிறு வடியும்‌. 

(6) சாறணையைச்‌ சமூலமாகக்‌ கொண்டுவந்து இடித்து, 

அதன்‌ சாற்றை ஒரு பாத்திரத்தில்‌ வைத்துக்கொண்டு, ௮த 
னுடன்‌ வெள்ளை வெங்காயம்‌, புளி, சுக்கு. இவைகளைச்‌ இறிது 

போட்டு இளம்பதமாக அடுப்பின்மீதேற்றிக்‌ காய்ச்சவும்‌, 

அதில்‌ 3 படி. இறுத்து ஒரு எலுமிச்சங்காயளவு ( பனை) 
வெல்லம்‌ சேர்த்து கோயுள்ள ஸ்திரியைப்‌ பருகச்‌ சொல்லவும்‌. 

ஊதிய வயிறு வாடும்‌. 

(௦) வெளவாற்‌ புழுக்கையை வெச்நீரில்‌ ஈன்றாக அரைத்து 
அடிவயிற்றில்‌ பூசவும்‌. 

VA வயிறு வடியும்‌. 

742” பிள்ளை பெற்றபோகுட வந்த, கர்ப்ப, விஷபாக 

பாண்டு, விக்கல்‌, விடவும்‌, கன்மிழமவிழவும்‌ 

| மருந்து 
சித்திரமூலதி ராய்தேவ 

தாரமுவாய்கி நுமுட்கண்டங்‌ 

கத்திரிவேர்‌ சாரணைமுட்‌ காவேளை 

சொச்சிமுறு.வ்‌ கைவில்வத்இன்‌
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usgSham uphar mess apor ohF ep 
லஞ்சுரையின்‌ பழுப்பு தண்டு 

மொத்தசணல்‌ வித்தோமஞ்‌ சிற்முமல்லி 

பேசாமல்‌ லியுஞ்சமூலம்‌. 

மூங்கிலின்மேற்‌ புரணியிலை பொன்முசுட்டை 
தும்புராட்ட முன்னைமஞ்சள்‌ 

இங்கிறிப்‌ பிலிமூல மரமஞ்ச 
ிரிசடுகஞ்‌ சிறகு நிஞ்சா 

தாரங்கண்டு பாரங்கி மாவிலங்கை 

யாயில்புன்கைச்‌ தருவின்பட்டை 

வாங்குவாய்க்‌ கோர்கழஞ்சிட்‌ டி.டி.தாளிற்‌ 
கோசலம்வெள்‌ ளாட்டுநீரும்‌, 

தீர்மையள்ள சிறுநீரு மிவைகள் கிடைத்‌ 

ததிருசேர்‌ நீரும்விட்டுப்‌ 

பாருமுழக்‌ காய்கிகாப்ச்சிப்‌ ப(ருடைவே 
பிரஸ- தமாம்‌ பராத்துவக்த 

வேரறும்சோ பம்வீக்கம்‌ பாண்டுவிட 

பாகம்வயிற்‌ நுளைவிரத்தர்‌ 
இருங்கன்‌ மிடஞ்சிறிதுஞ்‌ இக்காது 

குராசானி சேர்த்துக்கொண்டே. 

சேரசாஇக்‌ காப்சாதி பத்திரியோ 
மக்தகரதி இற்கழாய 

மோசொன்றுக்‌ கோரமுூன்று காசிடைதூள்‌ 

கண்டங்கச்‌ இரியினுள்ள 
சர. ரமதிட்‌ டேவெல்லத்‌ தாற்காப்ச்ச 

லே$ூயத்தைச்‌ தான்றினந்தான்‌ 

சூரியபுட,ச்‌ இிட்டெலும்பிச்‌ சம்பழகேருண 
Foie rT மும்‌€ராமே. 

சச்தில்பற்‌ பாடகங்கோ ரைக்கிழக்கு 

சிறுகாஞ்சோறி வே்சிறுதேக்கெல்லா 

மாய்ச் இரண்டு காடை கொண்டாவின்‌ 

பாலிருசே ரிட்டனலில்‌ வைத்துப்‌ 

(ஈ௪) 

(ஈடு) 

(ara) 

(௪௭)
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பூர்தேன்முன்‌ போலிட்டுச்‌ சர்க்கரையும்‌ 
போட்டதனிற்‌ பொங்கு முன்னே 

சாந்தமுடனே பிறக்கச்‌ தையலார்‌ கூட்‌ 

டி. டகபங்‌ காய்ச்சலுந்தான்‌ போமே, (௭௮) 

(இ-ள்‌) 

கொடிவேலி வோர்‌ தேவதாரம்‌ (௪ரளம்‌) 
இராய்‌ சமூலம்‌ உவா;ப்‌ மரப்பட்டை 

சிறு கண்டங்கத்திரி வேர்‌ தும்புராட்டம்‌ (பேரரத்தை) 
௪சறணை இலை முன்னை இலை 
முக்காவேளை இலை மஞ்சள்‌ 
கொச்சி இலை இப்பிலி மூலம்‌ 

(கண்டந்திப்பிலி) 

முருங்கை இலை மரமஞ்சள்‌ 
வில்வ இலை FES 

வாயு விடங்கம்‌ இப்பிலி 

நீர்‌ முள்ளிச்சமூலம்‌ மிளகு 

௬ரையின்‌ பழுப்புத்‌ தண்டு இறு குறிஞ்சான்‌ வேர்‌ 

௪ணல்‌ விதை கண்டு பரரங்கி 

ஐமம்‌ மாவிலங்கப்பட்டை 
சிற்றாமல்லிச்‌ சமூலம்‌ ஆயில்‌ பட்டை 

மூங்கிலின்‌ மேற்புரணி புங்கம்பட்டை 
பொன்‌ முட்டை மூவ்கிலிலை 

இச்சாகீகு வகைகளை வகைக்கு ஒரு கழஞ்சாக எடுத்துச்‌ 
கல்லுரலிலிட்டு ஒன்றிரண்டாக இடித்து அதனுடன்‌ 

uae மூத்திரம்‌ 

வெள்ளாட்டு மூத்திரம்‌ ' 

இறு நீர்‌ 

வைகள்‌ இடைத்தால்‌ வகைக்கு 2 சேர்‌ விட்டு, ஊறிய 

பின்‌ அடுப்பின்‌ மீதேற்றி ஒரு உழக்காகச்‌ சுண்டக்‌ கரப்ச்சவும்‌, 

அப்பால்‌ இதை வடிக்கட்டிப்‌ பிரஸவித்த ஸ்திரீ இனந்‌ 

தோரும்‌ பருகி வரச்‌), சோபம்‌, வீக்கம்‌, பாண்டு, விடபாகம்‌, 

வயிற்றுளைவு, இரத்தம்‌ விழுதல்‌ முதலிய வியாதிகள்‌ இரும்‌. ரத்த 

கல்மஷம்‌ விழும்‌. ்‌
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GH -aosarants அறியாத Ag குழந்தைகளின்‌ சிறுகீரைச்‌ சேர்த்துக்‌ 

கொள்ளவும்‌. நெ. Oleh மணலிச்‌ சதூலமும்‌ செர்க்கப்பட்டி ருப்பகுடன்‌; சரக்குகளை 

வகைச்கு 17 வராகனெடைமும்‌ மூத்திரம்‌ 8 படியும்‌ சேர்‌த்து உழக்காகக்‌ காய்ச்சிக்கொள்ள 

வும்‌ என்று காணப்படுகிறது. 

ம்‌) சூராசானி ஓமம்‌ 

சாஇக்காய்‌ 

சாதிப்‌ பத்திரி 
ஓமம்‌ 

தகரம்‌ 

இவைகளை மேற்கூடிய கஷாயம்‌ சேர்‌ ஒன்றுக்கு 8 காசிடை 

வீதம்‌ எடுத்து இடி.தீது வஸ்திரகாளனம்‌ செய்துகொள்ளவும்‌ 

கண்டங்கத்திரிச்சாறு, கஷாயத்தின்‌ அளவு கூட்டித்‌ தக்க 

வெல்லம்‌ போட்டுப்‌ பாகு காய்சீசச்‌ சூரணத்தையும்‌ போட்டு 

(கெ.ப்‌ விட்டு) லேகிய பதமாகக்‌ இண்டி. வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 

இக்த லேகியச்தைத்‌ இனசரி சூரியப்‌ புடத்தில்‌ வைத்து எலு 

மிச்சங்காயனவு உட்கொள்ளவும்‌. 

இதனால்‌ சன்னியும்‌, சுரமும்‌ நீங்கும்‌. 

(ec) €க்தில்‌ கொடி 
பற்பாடகம்‌ 
கோரைக்‌ கழங்கு 

சிறுகாஞ்சேோ றி வேர்‌ 
சிறு தேக்கு 

இவைகளை வகைக்கு இசண்டு காசெடை வீதம்‌ எடுத்துக்‌ 

கொண்டுப்‌ பசுவின்பால்‌ 2 சேரில்‌ சூரணித்துப்‌ போட்டு 

அடுப்பின்‌ மேலேற்றி உழக்காகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்ச, தேனும்‌ 

சர்க்கரையும்‌ கூட்டி, பொங்குவதற்கு முன்‌ இறக்கி, அதைப்‌ 

பருக கபசுரம்‌ தீரும்‌, 

75. பிள்ளே பெற்ற பிறகு இரத்தம்‌ சாய்ந்தால்‌ 

மருந்து 
பொற்கம்பி தனிலெண்ணெய்‌ பொருந்தவிட்டு 

கம்பியச்சிற்‌ போட்டுவாங்க 
நிற்கின்ற தைலத்திலே நகிம்பப்ப 

ருப்புரைத்து நேராமுண்டை 
19
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வற்கர் தான்‌ நிரிகடுகம்‌ வளமாய்க்காய்ச்‌ 

இயகீரில்‌ வாணிபத்தோ 

சிற்கண்ட மிளகளவிட்‌ டுணத்தீரும்‌ 
பிரசூத விரத்தகோயே. (௭௯) 

(இ-ள்‌) 
பெரற்கம்‌யில்‌ சல்லெண்ணெயைக்‌ தடவிக்‌ கம்பியச்சில்‌ 

இழுத்து அ௮ச்சிலே ஒட்டியிருக்கும்‌ களியை ஒரு சந்தனக்‌ 
கல்லில்‌ வைத்து, அதனுடன்‌ வேப்பம்பருப்பை ஈன்றாக உறைத்து 

(மிளகளவு) மாத்திரை செய்து, இதைத்‌ இரிகடு (சுக்கு; தப்பிலி, 
மிளகு) கஷாயத்தில்‌ இட்டு அருச்த, பிரஸவித்த ஸ்திரீயின்‌ 

இரத்த Corus SoH, 

76“ பின்னே பெற்றபேருக்கு வயிற்றில்‌ சீழ்க்‌ 

கட்டினால்‌ மருந்து 

உரியெண்ணெய்‌ திராய்கொத்தான்‌ விழுவிச்சர 
அரியிதெல்லா முடன்கலந்தே 

யெரிசெய்து பதத்தில்வடி.க்‌ தரண்டுபல 

மிளகுக்கு மிருபலந்தான்‌ 
பருமுள்ளி பலகாலு பலமரைக்கால்‌ 

கடுகோமம்‌ பலமரைக்கால்‌ 

பொரியவெள்ளு வெச்செனவைத்‌ திவையெல்லாம்‌ 

பொடி. ச்தொருகற்‌ புதுப்பாண்டச்தே, (ard) 

வைத்திதனை முன்றயிலத்‌ srvvonrs g 

வெலுமிசீச௪ வண்காய்மட்டாப்தீ 

துய்க்திடினுங்‌ கழுவினவெள்‌ ளுழக்களவு 

பொடித்தெண்ணெய்‌ தோய்த்துண்டாலும்‌ 

புத்தெண்ணெ யுழக்கெலும்பிச்‌ சம்பழச்சா 
_ ழகீகொண்டும்‌ பொன்னாவாரைப்‌ 

பத்திமு மெருமைமோ ரிணிலரைக்துப்‌ 

பருகிடி.ஞ்‌ சழ்ப்பற்றாதே. (mda) 
(இ-ள்‌) 

நல்லெண்ணெய்‌ ஃஃ $ படி 
இராய்ச்சாறு — » 

கொத்தான்சாறு — 4 

விழுதிச்‌ சாறு ரா
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இவைகளை அடுப்பின்‌ மீதேற்றிப்‌ பதத்தில்‌ எரித்து 

வடி.த்துக்கொள்ளவும்‌. இதனுடன்‌ 

மிளகு _. 2 பலம்‌ 

௬க்கு —2 » 

வெள்ளைப்பூண்டு —4 » 

BOG ந 

ஓமம்‌ — +t » 

எள்ளு —2 yx 

இவைகளைப்‌ பொன்‌ வறுவலாக வருத்துகி கல்‌.லுரலிலிட்டு 

இடித்து வஸ்தரகாயம்‌ செய்து ஒரு புதுப்பாண்டத்தில்‌ வைத்து 
முன்‌ தயார்‌ செய்த தைலத்தை விட்டுப்‌ பிசைந்து வைத்துக்‌ 
கொண்டு ஒரு வேளைக்கு எலுமிச்சங்காயளவு சாப்பிடவும்‌. 
அல்லது, 

இதனுடன்‌, கழுவின எள்ளு . 1 உழக்கு எடுத்துப்‌ 

பொடி. செய்து நல்லெண்ணெயில்‌ தோய்த்து விழுங்கவும்‌. 

2 நல்லெண்ணெய்‌ .. 1 உழக்கு 

எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு... 1 உழக்கு 

இவ்விரண்டையும்‌ கூட்டி, இகனுடன்‌ பொன்னாவாசை 
இலையை எருமைத்தபிரில்‌ அரைத்துக்‌ கொட்டைப்பாக்களவு, 
எடுத்து எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்று சேர்த்துக்‌ கொடுக்கவும்‌. 

சழ்க்கட்டு, உதிரக்கட்டு இவைகள்‌ இரும்‌. 

72. கெற்ப ௬ர மருந்து 

ஒருகாட்பட்‌ டிணியிருந்து வருகாள்மத்‌ 

்‌ தியானத்தி லடனேகாய்ச்சி 
வருகஞ்சி யாறவிட்டுக்‌ கொடுத்திடவம்‌ 

மடந்தைவைக்‌ கூம்கஷாயம்‌ 
விரைசெய்சச்‌ தணச்சிராய்‌ சுக்குபற்பாட 

கமிலா மிச்சுவேரும்‌ 
பருமுத்தக்‌ காசுமிரு காசிடையிட்‌ க 

டிருபடிரீர்‌ பாய்ச்சிக்காப்‌ 49. (ஈ௰௨)
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காய்சசியழக்‌ STUIEOSIGESEE FENHT 
முூம்போங்கைக்‌ கண்டஇன்னும்‌ 

வாச்சபற்பா டகழுத்தக்‌ காசுகொத்த 
மல்லீசாக ரவண்‌டந்தில்‌ 

தேச்சசிறு காஞ்சோறிவே ரிவைதனைமுச்‌ 
தினபடியே கஷாயம்செய்கை 

தோச்சுச்சூ டறிர்துணவுஞ்‌ ௫௧ல௬ர 
முந்திருஞ்‌ சுகமுண்டாமே; (arm) 

(இ-ள்‌) 

கர்ப்ப சுரத்தன்று ஒரு காள்‌ பட்டினி இருந்து மறுதினம்‌ 
மத்தியானம்‌ கஞ்சி காய்ச்சிக்‌ குளிர ஆறவிட்டுச்‌ சாப்பிடவும்‌. 

இதற்குக்‌ கஷாயம்‌ i 

(௪) சர்தனச்‌ சராய்‌ 
சுக்கு 

பற்பாடகம்‌ 

விலாமிச்சம்‌ வோர்‌ 

கோரைக்கிழக்கு 

இவைகளை வகைக்கு 2 காசெடை எடுத்துக்‌ கல்லுரலிலிட்டு 
இடித்து, 2 படி. தண்ணீர்‌ விட்டு 1 உழக்காகக்‌ காய்சூக்‌ 
கொடுக்க ௪கல ஜுரமும்‌ தீரும்‌. கைகண்டது. 

6) பற்பாடகம்‌ 
கோரைக்கிழங்கு 

கொத்தமல்லி 
FES 

எந்தில்‌ கொடி. 
சிறுகாஞ்சோநறி வேர்‌ 

இவற்றை முன்‌ போல இடித்து ( வகைக்கு இரு காசிடை) 
2 படி. நீர்‌ விட்டு 1 உழக்காகச்‌ ௬ண்டக்காப்ச கஷாயம்‌ 
செய்து கை பொறுக்கும்‌ சூட்டில்‌ சாப்பிடச்‌ கரம்‌ இரும்‌.
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௪9.“ பிள்ளை பிறந்து சீழ்கட்டினபேருக்கு மருந்து 

எள்ளுசாழி பூறவைத்துப்‌ 
பிசைந்தும்தனை யிறுத்தெடுத்து 

மெள்ளவழக்குச்‌ சாறதனில்‌ 
.வெங்காரச்‌ இப்பிலிபொருத்திட்‌ 

டள்ளிப்பொடித்தண்‌ ணீர்கலச்து 

மரிவையருக்த வளித்திடவே 

பிள்ளைபிறந்து £ழ்க்கட்டும்‌ 

பிணிபோமென்று பேசினே. (௭௧௫) 

(இ-ள்‌) 
எள்ளு 1 காழி எடுத்துச்‌ சுத்தத்‌ தண்ணீரில்‌ நன்முக ஊற 

வைத்துப்‌ பிசைக்து, (பிழிந்து வடித்துக்கொண்டு) மேல்‌ 

நிற்கும்‌ தெளிவு நீரை இறுத்துக்கொள்ளவும்‌, அந்த நீர்‌ 

உழக்கில்‌ வெங்காரமும்‌ (பொரித்தது) பொரித்த திப்பிலியும்‌ 

பெசடி.த்துக்கலர்து பிரஸவித்த ஸ்திரீ அருந்திவரப்‌ பிள்ளை 

பிநிந்த பின்‌ ஏற்பட்ட சழ்க்கட்டுத்‌ தீரும்‌. 

குறிப்பு:--சூரணம்‌ வகைக்கு 1 விராசனெடை எடுத்துக்‌ 
கொள்ளலாம்‌. 

79.“ பிள்ளை பெற்றபேருக்குக்‌ கழிச்சலிரைச்சல்‌ 
சீழ்க்கட்டுக்கு மருந்து 

குடிநீர்‌ படி.மூன்‌ ரோர்சாழி 

குளிர்நீரிகனிற்‌ கொள்ளவித்தோர்‌ 

படி.யாய்க்‌ காய்ச்சு பிறுத்துள்ளி 

பலமொன்றிங்கு பலமொன்று 

கடுகு வெர்தய மும்வகைக்கோர்‌ 

பலமுகவ்கண்டங்‌ கத்திரிவே்‌ 
தொடுகச்‌ திரிவேர்‌ தூதுவளைத்‌ 

காளோர்‌ வகைக்குத்‌ தொடி.காலும்‌. (ஈ௧௫) 

உழக்கு நீரிட்‌ டோரமூன்று 

காளுமிருபோ துகர்துண்டாற்‌ 
கழிச்ச லிரைச்ச Bide es 

‘Si Oap sede கட்டகலும்‌
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வழக்கமிவை காண்வையித்திய 
சென்றுசாப மடபதிதான்‌ 

பழக்க மாமிவ்‌ வாகடழூல்‌ 
பகர்ச்தார்பாரமின்‌ பாவலரே, (ஈ௧௬) 

(இ-ள்‌) 

குடிநீர்‌ 8 படியில்‌ ஒரு சாழிக்கொள்ளை வேகவைத்து 
1 சாழியாகும்‌ வரை வற்றக்‌ காய்ச்சி வடிக்கட்டி, அதனுடன்‌ 

உள்ளிப்பூண்டு 1 பலம்‌ 

பொரித்த பெருங்காயம்‌ ௯1 பலம்‌ 
கடுகு 1 பலம்‌ 
வெக்தயம்‌ _..1 பலம்‌ 
சுண்டங்கத்திரி வோர்‌ 1 பலம்‌ 

கத்திரிவே்‌ த பலம்‌ 

தூதுவேளை வேர்‌ . ௮2 பலம்‌ 

இவைகளெல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றிரண்டாக இடித்து 
அரைத்து ஒன்று சேர்த்து அடுப்பின்‌ மீதேற்றித்‌ திரும்பவும்‌ ஒரு 
உழக்காகக்‌ காய்ச்டிக்‌ கொள்ளவும்‌, 

இக்கஷாயத்தைத்‌ தனமொன்றுக்கு இரு வேளை வீதம்‌ 
மூன்று நாள்‌ சாப்பிடச்‌ கழிச்சல்‌, இரைச்சல்‌, உப்பிசம்‌, சீழ்க்‌ 
கட்டு முதலியவைகள்‌ அகலும்‌. 

80. A asisPearu aye வந்த விக்கல்‌, வாந்தி 

தீர மருந்து 

சி.றுதேக்கு தப்பிலி கற்கடகச்சிரிங்கி 
சிறுவழு தலையிலைகாய்சேரக்கூட்டி 

புறம்வேடுகட்டிப்‌ புட்டவியலா.தல்‌ 
பொருர்துகடாய மாதல்பொரி யிர்துப்புச்‌ 

சிறுதூள்‌ செய்திட்டா நெய்‌ தேன்கலந்து 

இனச்சுவாச காசமுகெஞ்சிற்‌ கட்டாத 
யுறுகோயு மேன்மூச்சுமுபாதியாது 

உண்மைச்சரபேச்தர னாருரைத்தவாழே, (ஈ௧௪)
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(இ-ள்‌) 
வெள்வேலம்‌ வேர்‌ வடக்கு கோக்டுப்‌ போகும்‌ வேருக்குக்‌ 

காப்புக்‌ கட்டிவிட்டு, மறுகாள்‌ பலிகொடுத்து அதைக்‌ கொண்டு 
வரவும்‌, இதை ௧௬க்க ஒரு பொட்டணமாகக்‌ கட்டிக்‌ காடியில்‌ 

தகோய்த்துக்‌ குழந்தை வாயில்‌ பிழியவும்‌, கூளி தோஷம்‌ 

தீரும்‌. 

99.குழந்தைகள்‌ தோஷங்களுக்கு மாத்திரை 

சங்குசிறு செருப்படி.வேர்‌ தண்ணீர்மீட்‌ 

டான்கிழங்கு தானன்னாரி 
யங்குசிறுகாஞ்சோறிவே ரைக்துள்ளி 

SIG) Next By மளவதான 

கொக்குமிள கஇவையரைத்துக்‌ கொண்டி. தனை 

மிளகளவாய்க்‌ கொள்ளக்கொள்ள 

மங்குமைந்தர்‌ தோழம்பொ ர௬ுதேகவா 
i கறிந்துமாற்‌ நிரையைநல்கே. (a 78) 

(இ-ள்‌) 
சங்கம்‌ வேர்‌ 5 
சிறு செருப்படி வேர்‌ | ல 
தண்ணீர்விட்டான்‌ இழங்கு 5 (இவை eta ட 
நன்னாரி கழஞ்சு), 
சிறுகாஞ்சோறி வோ J 

உள்ளி--(5 கழஞ்௯) 

மிளகு--( கழஞ்சு) 
இச்சரக்குகளைத்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு ஈன்றுக அரைத்து; 

மிளகு அளவாக உருட்டி. நிழலில்‌ உலர்‌,த்திக்கொண்டு, குழச்‌ 

தையின்‌ தேக வாகறிந்து ஜாக்சொதையாக, மாத்திரையை உப 

யோகப்படுத்தப்‌ பலவித தோஷங்களும்‌ தீரும்‌. 

1007 “தோஷத்தில்‌ மலசலங்கட்டினுல்‌ மருந்து 

உத்தாமணிச்சா றதனிற்றிப்‌ 
பிலியையுரைத்தே யுச்சிபிடரி 

வைத்திட்டுஞ்செம்‌ முள்ளிகரு 

முள்ளியுடனே வளர்கண்டவ்‌
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கத்தாரிவே ரரைத்துணவக்‌ 

கணமேதோடங்‌ கன்மிடங்கள்‌ 
இத்தமிவைதான்‌ சுத்தியதா 

மென்முர்சரபேர்‌ தரனாசே. (ஈ௪௨) 

(இ-ள்‌) 

உத்தாமணிச்‌ சரற்றினில்‌ இப்பிலியை உரைத்து, தோஷ 

முள்ள குழக்தையின்‌ தலையுச்‌ச, பிடரி முதலிய இடங்களில்‌ 

தடவவும்‌, உள்ளுக்கு, செம்முள்ளி, கருமுள்ளி, கண்டங்‌ 

கத்திரிவேர்‌ இவைகளைச்‌ சமமெடுத்துத்‌ தண்ணீரில்‌ ௮சைத்துச்‌ 

சாப்பிட, அந்த கூணமே சகல தோஷங்களும்‌, கன்மிடங்க 

ஞம்‌ தீரும்‌, மல ஜலம்‌ விடும்‌. 

101. எடுப்புத்தோட மருந்து 

விடதிடகரை €ததையென வினவுமிரு 

வகையான வேர்க்களின்று 

வடக்கெரிபாந்‌ தூதுவளை வளவேரைத்‌ 

தங்களெனும்‌ வாரங்காப்பு 
திடத்துடனே கட்டியுஞ்செவ்‌ வாப்சிழமை 

பலியுடனே'சறப்புச்செய்தூல 

எடுப்புத்தோ டக்தவிரு மென்று௪ர 

பேந்திரனா ரிசைந்தவாறே.. (ar em) 

(இ-ள்‌) 
விடத்தேரை வேர்‌, த்தை வேர்‌ இதனருகிலிருந்து வடக்‌ 

கே போன அரதுவளை வேர்‌ இவைகளுக்குத்‌ தங்கள்‌ழமை 
யன்று காப்புக்‌ கட்டிச்‌ செவ்வாய்க்கிழமை பலிகொடுத்து, 
அவைகளை வெட்டி. வச்து குளிசம்‌ செய்து: தரித்துக்கொண் 
டால்‌ எடுப்புத்‌ தோடம்‌ தீரும்‌. 

102. எடுப்புத்‌ தோடத்திற்கு மருந்து 

முத்தெருக்‌ கஞ்சிறுபூளை€தவுரி 
வேர்வெள்ளி முளைத்தபோதே 

புத்திகிறை சந்திரற்குப்‌ பொங்கலிட்டுத்‌ 
தேங்காயைப்‌ புடைத்துடைத்து
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வைத்ததுவேர்‌ வெட்டி வந்து கன்னிகழி 

யாப்பெண்டான்‌ வருக்திழூற்ற 

குூத்திரமில்‌ லாநூலாற்‌ குளிசங்கட்‌ 

டவுக்தகோடங்‌ குழைர்துபோமே. (weer) 

போமேபுண்‌ ணாக்குவேர்‌ புலிதுடகீகி 

வேரிதளைப்‌ போற்றிவாங்கி 

மாமேவில்‌ லிற்கிரர்தஇிவோ சத்தி 

யாயதன்மேல்‌ வைத்தபோதே 

சாமேக யம்மான்பச்‌ சரிஏிவேர்‌ 
சுத்திரண்டுச்‌ தானொன்ருப்ச்௬,த 

சோமெனவே குளிசங்கட்‌ டிடப்பலிசெய்‌ . 

யாண்பிள்ளைக்‌ கொருபெண்கோழி, (ஈ௪டு) 

பெண்பிள்ளைக்‌ கொருசாவல்‌ பெலியிட்டுக்‌ 
குளிசமிடப்‌ பில்லித்‌ தொட்ட 

சண்புடனே மென்றினிதாய்‌ தங்கள்௪ர 

*. பேநீதிரனார்‌ கவிலாயுணூ 

அ௮ண்மை௰ிது கண்டவசே யுத்தமர்கள்‌ 

குத்திரத்தையுடனே தீர்க்குச்‌ 
திண்மையறஜென்‌ றேயெவருஞ்‌ சேர்த்திடுவா 

ராம்பரிச செப்பினோமே. (area) 

(இ-ள்‌) 
(௧) மு.த்திருக்கஞ்‌ செவிவேர்‌ 

சிறுபூளை வோ 
சீதவரி வேர்‌ (அவுரி வேர) 

இவைகளை அதிகாலையில்‌ சந்திரனுக்குப்‌ பொங்கலிட்டுத்‌ 

தேங்காய்‌ உடைத்த பின்பு, அவ்வேர்களை வெட்டி வர்‌, கன்‌ 

னியாப்‌ பெண்‌ (சிறுமி) நூற்ற நூல்‌ கொண்டு வந்து குளிசங்‌ 

கட்டவும்‌ தோஷங்கள்‌ தீரும்‌. 

(இ-ள்‌) 
(5) புலிதுடக்கி வேர்‌ (இண்டு வேர்‌) 

பிண்ணாக்குக்கேரை வேர்‌ 

இவ்விரண்டையும்‌ முதலில்‌ முறுக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. 

பின்பூ, வில்லிரெக்‌இிவேர்‌ (விஷ்ணுக்‌ரச்திவோ) எடுத்து ௮தன்‌
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மேல்‌, அம்மன்‌ பச்சரிட வேரைச்‌ சூற்றிவிட்டு முதலில்‌ முறுக்க 
வைத்திருக்கும்‌ வேரையும்‌ இதனுடன்‌ சுற்றவும்‌. இதை ₹ஓம்‌' 
என்று சொல்லிக்‌ சூளிசமாக்கி ஆண்பிள்ளைக்கு ஒரு பெட்டைக்‌ 
கோழியும்‌ பெண்பிள்ளைக்குச்‌ சேவலையும்‌ பலிகொடுத்துத்‌ தோ 
டம்‌ பட்ட குழக்தையைத்‌ தரிக்கச்‌ செய்யவும்‌. தோடம்‌ தீரும்‌. 

103. திட்டிதோஷூ கிராணிக்கு மருந்து 

௮ச்சவகந்தஇக்‌ இராணியின்மஞ்‌ சன,த்தியிலை 
யிரண்டுபிடி. யரிச்துகொண்டே 

ய௪மதா கங்கூடச்சேோத்‌ தொருபாண்‌ ' 

டத்தனலிட்‌ டதைவறுத்து 
கிசமாக வொருபடி.தண்‌ ணீர்விட்ட 

துரிநீராய்‌ கிற்கக்காய்ச்சி 

வசம்போமச்‌ திரிகடுகம்‌ வண்காயம்‌ 

வெண்காரம்‌ வறுத்திடி தத. (௭௪௭) 

இடி.த்துமிந்தக்‌ கழாயத்தி னிடி..தூளிட்‌ 
டேசூழம்பா மெனக்காய்ச்கி 

யடுத்தந்தி சந்தியுமே மூன்றுகா 
ஞணத்தோட மகலுமப்போ | 

தெடுத்தகழிச்‌ சல்பொரும லிரைச்சல£ 
சணமிதெலா மிராதுஈன்று 

மடுத்துவர்தோ ரைக்காக்கு மண்ணல்௪ர 
பேர்திரனா ரருள்செய்தாமே, (௪௪௮) 

(இ-ள்‌) 
அ௮சீசவகந்தி (அமுக்குரா இழங்கு) 
மஞ்சனத்தி இலை (நுணா இலை)-2 பிடி 

ஓமம்‌ 
இவற்றை ஒரு சட்டியிலிட்டு வறுத்து இதனுடன்‌ 1 படி 

ஜலம்‌ விட்டு $ படியாக வற்றக்காய்ச்‌ 

வசம்பு 
ஓமம்‌ 
சுக்கு 
மிளகு 
இப்பிலி 
பொரித்த பெருக்காயம்‌ 
வெங்காரம்‌ (பொரித்தது) 

இவற்றை வகைக்கு $ பலம்‌ எடுத்து வறுத்துச்‌ சூரணம்‌ 
செய்து ஷை கஷாயத்திலிட்டுக்‌ குழம்பாகக்‌ காய்ச்ச,
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இதைக்‌ காலையிலும்‌ மாலையிலும்‌ 8 காள்‌ கொடுக்கத்‌ 
தோஷங்கள்‌ இரும்‌. கழிச்சல்‌, பொருமல்‌, இரைச்சல்‌, ef 
ரணம்‌ முதலியவைகளும்‌ தீரும்‌, 

104. குளிதோஷத்திற்கு மருந்து 

வேலிப்பருத்தி பிலைகுப்பை 
மேனியிலையமே தண்ணீரால்‌ 

அ௮ங்கதனைப்‌ பிசைந்தடைவாயங்‌ 

கைதனின்‌ மங்கையரெடுத்து 

பாலகன்றன்‌ ,றலைதனினும்‌ 

பரிவதாகப்‌ பெற்றெடுத்த 
கோலமடந்தை தலைதனினுஞ்‌ 

சொரியப்போமே குளிதோடம்‌ (a7 #5) 

(இ.ள்‌) 
வேலிப்பருத்தியிலை 

குப்பைமேனியிலை 

இவ்விரண்டையும்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு ஈன்முக அரைத்துப்‌ 
பிசைந்து குழக்தையின்‌ தலையிலும்‌, அதன்‌ தாயாரின்‌ தலையிலும்‌ 

சொரியக்‌ குளி தோடம்‌ Sema. 

105. குளிதோடத்திற்கு மருந்து 

வடக்கேபோஞ்‌ சடைக்கஞ்சா வலுவேரைச்‌ 

தான்சுக்கிர வாரத்தேகுக்‌ 

குடத்தினையே பலிகொடுத்துக்‌ கொள்வேரைக்‌ 

கோதையர்க்குக்‌ குளிசமாய்க்கட்‌ 

டி. டச்தினிலும்‌ குளிதோட மிராதெனவே 

சரபேச்திர ரெடுத்துச்சொன்ன 

வடக்கமுரை யறிச்தவரை ஈடத்தநலத 

. தோரெனவே யறியலாமே. ்‌... (ஈடு௰) 

(இ-ள்‌) 
வடக்கே போகும்‌ சடைக்‌ கஞ்சாவின்‌ பருத்த வேரைச்‌ 

சுக்கிர வாரத்தில்‌ (வெள்ளிக்கிழமை) ஒரு கோழியைப்‌ பலி 

கொடுத்து பின்பு, பிடுங்கி அதை ஸ்தஇரீக்கும்‌ குழந்தைக்கும்‌ 
இடுப்பில்‌ குளிசமாகக்‌ கட்டக்‌ குளிதோடம்‌ தீரும்‌.
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106. (8) பட்சி தோடத்திற்கு மருந்து 

விடத்தேரிலையம்‌ படாவிழலின்‌ 

மிகுச்ததளிரு மேகறுக்கக்‌ 

கொடுக்கவாங்டுத்‌ தலையுச்சி 

குளிரப்பிழிக்தக்‌ கோதினைப்பெண்‌ 

மடிக்குள்கட்டப்‌ பொட்டணமாய்க்‌ 
பறவைத்தோட மாறிவிடு 

மிடைத்தட்டினிற்கட்‌ டவுமினிதென்‌ 
நிசைத்தார்சரபேக்‌ திரனாசே, (ஈடுக) 

(இ-ள்‌) 
விடத்தேரி இலையும்‌ 

விழல்‌ புல்லின்‌ சளிரையும்‌ 

ஒரு சட்டியிலிட்டு ஈன்றாகக்‌ கறுக்கி தலை, ௨௪௫ முதலிய 
இடங்களில்‌ ௮சன்‌ சாற்றைப்‌ பிழிந்து, பிழிந்த சக்கையைப்‌ 
பெண்ணின்‌ மடி.யில்‌ கட்டினாலோ அல்லது குழச்தையின்‌ இடை 
யில்‌ கட்டினாலும்‌ பறவை தோஷம்‌ மாறும்‌ 

107. (0) பட்சி தோடத்திற்கு மருந்து 
கடுகுமிளகு கரிசாரவ்‌ 

கண்ணி&ழ்காய்‌ செல்லியும்புள்‌ 
ளடியாவின்பால்‌ வரராக்கரைத்தெண் 

ணெயினிலிட்டவ்‌ கருச்திடவே 

மடும்மிதினிலாம்‌ பாலகனுக்குப்‌ 

பட்சிதோடம்‌ பறக்குமென்க 

கடலின்கட்டிற்‌ சுழித்தெழுங்கா 
விரிசாடாளுமன்‌ கட்டுரையே, : (ஈட) 

(இ-ள்‌) 

கடுகு 

மிளகு 

கரிசாரங்கண்ணி 

இீழாகெல்லி 

சிறுபுள்ளடி. 
இவற்றை பசுவின்‌ பாலிலரைக்‌.து ஈல்லெண்ணெ ்‌ பில்‌ குழப்‌ 

பிக்கொடுக்கப்‌ பட்சி தோஷம்‌ தீரும்‌, ,
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107. பிள்ளை தேரை நோய்க்கு மருந்து Opus 

சிறுக்கீசை சவரிக்கொத்‌ தோரிதழ்த்தா 

மரைகோவை சிறுகெரிஞ்சி 

கரிக்காகூங்‌ கொடி.ப்பசளை யவுரிதூது 

வளைவிட்டுணு இரக்இ௫ந்தில்‌ 
மூறைபொன்னாங்‌ கரணிநிலக்‌ குமிழ்முஇர்க்த 

செருப்படி மொய்‌ முசுமுசுக்கை 

கறைகாட்டு மல்லிகைமா தளைகெய்தல்‌ 

செங்கழுநீர்‌ கரிப்பயநீறை. 

ஈறுக்கெனுமுட்‌ செம்முள்ளி பபொடுதலைவல்‌ 

TOT GIP GDI BST GOW Up 

முறைக்குமுரு விலியிருபச னான்‌னையுஞ்‌ 

சமூலமதா பூடனேகொண்டு 

நறுக்கயெதைச்‌ தன்சாருய்‌ ஈற்பசுவின்‌ 

பாலிலிட்டு ஈன்ராய்க்காய்ச்து 

வரக்குழம்பாம்‌ வரவறிக்‌து முன்னாழி 

பசுவினெப்யும்‌ வார்த்துச்கானே. 

வாரகொள்தே ரையமைகந்து தக 
ணான்க௫னையும்‌ வருவித்தைக்து 

வீக்சொல்லும்‌ வெளவாலைந்து கிணத்துஈண்டு 

பதினைக்தகோ டி.வ்வாறைக்இற்‌ 
சேகரமா கயகிணத்தை வாக்கிமூன்பச்‌ 

சில்ச்சாரத்‌ இட்டுக்காய்ச்சிப்‌ 
பாகுபத மாய்வாரச்சே கெய்யிலிட்டுக்‌ 

கரய்ச்சுபின்பு பக்மோரிட்டே. 

இட்டமுட னேதெளிக்கக்‌ குபீரென்று 

பொங்குமிஇற்‌ இயல்பதாக 

வெட்டிவேர்‌ சச்தனமிவ்‌ வகைக்கிக்கா 
செடைகநறுக்கி மீட்டவேதா 

ஷெட்டிவா சனைகளம்பு மொருபலஞ்சர்ச்‌ 
கரைபோடச்‌ தெளியும்பின்பு 

மட்டமுருங்‌ கையிணிலையை LICE SRT 
டப்போட்டு வடி.ச்துக்கொண்டே. . 

22 

(or@ m) 

(7G) 

(ஈடு) 

(௪௫௯)
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கொண்டுதின மிரண்டுகா செடைகொடுக்க 

வுக்தேரைக்‌ கொடுகோய்தீரும்‌ 

உண்டி.யின்‌ மிகவாசை யுண்டாக்த 

பனமுண்டா முடல்பருக்கும்‌ 

மண்டலாதி பன்சரப மகிபதிதர 

னுரைத்தவிக்த மகிமைநூலை 

யெண்டிசையுங்‌ கொண்டாடுஞ்‌ சோழவள 
நாட்டறிஞ ரினிதென்பாரே. (ar Gor) 

(இ-ள்‌) 

சிறுக்கரை ஓரிகழ்‌ச்‌ தாமரை 

சவரி (குறட்டை) கோவை 

கொடிப்பசளை சிறு நெரிஞ்சில்‌ 

அவுரி இலை பொன்னாங்காணி 

at gC auton . கிலக்குமிழ்‌ இலை 
விஷ்ணு இரரந்தி செருப்படி. (சிறியது) 
சீந்தில்‌ கொடி. முசுமுசுக்கை 
மாதுளை இலை காட்டு மல்லிகை 

நெய்தல்‌ உருவிலி (உருவலி) 
செங்கழுநீர்‌ இழங்கு 

நரிப்‌ பயறுக்கொடி. 

மூட்செம்முள்ளி 
பொடுதலை 
வல்லாரை இலை 

தாமரை நாளம்‌ (தண்டு) 

இந்த 2% சரக்குகளையும்‌ ௪மூலமாக எடுத்துக்‌ கல்லுரலி 

லிட்டு ஈன்றாக இடித்துச்‌ சாறு பிழிந்து அர்த சா.ற்றிற்குச்‌ 
சரிபாகம்‌ பசுவின்பால்‌ கூட்டி அடுப்பின்‌ மேல்வைத்துக்‌ குழம்‌ 

பாகக்‌ காய்ச்சவும்‌, பின்பு, 

தேரை — 5 

வெளவால்‌ ௩ 5 (ஈத்தின்னி வெளவால்‌) 
நண்டு — 15 

ச.த்தயோணான்‌ -- 5 (கனையுள்ளகு)
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இவைகளின்‌ கொழுப்பை எடுத்து முன்‌ சொன்ன 
பச்சிலைக்‌ குழம்போடு இட்டுக்‌ காய்ச்சவும்‌. இது பாகு பதம்‌ 
வரும்போது 8 படி. பசுவின்‌ நெய்யைச்‌ சேர்க்கவும்‌, அப்பால்‌ 

பசுமோர்‌ அதில்‌ தெளித்தால்‌ குபீரென்று பொங்கும்‌ 

அப்போது 

வெட்டி வேர்‌ 

சந்தனம்‌ 

சீரகம்‌ 

ஏலரிசி 

இவை வகைக்கு 1 காசிடை நறுக்கிப்‌ (பால்‌ விட்டு 

அசைத்துக்‌ குழப்பி) எரிக்கவும்‌. ஈன்றாக வாசனை ௫ளம்பும்‌ 

போது 1 பலம்‌ சர்க்கரையை அக்செய்யிலிடத்‌ தெளியும்‌. பின்பு 

முருங்கை இலை 5 அல்லது 6 இலை கசக்கிப்‌ போட்டு வடித்துக்‌ 

கொள்ளவும்‌, இதில்‌ இனம்‌ 2 காசிடை கெய்‌ கொடுத்துவர, 

தேரை தோஷம்‌ தீர்ச்து, ஆகாராதிகளில்‌ ஆசை; பசி முதலிய 

வைகள்‌ உண்டாகி உடல்‌ பருக்கும்‌. 

108. “பிள்ளைகள்‌ தேரைத்‌ தோடத்திற்கு மருந்து 

கேரையிரண்டு பொறிஈண்‌ டுசேர்ப்ப 

இரண்டீத்தின்‌ னும்வெளவா 

லிரன்மூன்று காக்கப்பூச்‌ சியதொன் 

நினிமி சிறுக்கசை 
வெருவசம்பு வெண்காயம்வெண்‌ 

சாறனைவேர்‌ கருஞ்சீரகம்‌ 

மீரப்பொன்‌ னாங்காணி யின்வேரிதெ 
லாஞ்சேர்த்தெண்‌ ணெயிலெரித்தே. (ஈ௫௮) 

சேர்த்துள்ளுக்குங்‌ கொடுத்துடம்பிற்றி 

மிர்ச்‌துமுச்சிச்‌ சகையினிட்டும்‌ 

பார்க்கும்போதே யடம்புலாதல்‌ 

பசியாத்தாகம்‌ பண்பாகா 

தார்த்துவயிறு கழிதலிவை 

யகலுமாரோக்‌ கயமாமென்‌ 

ருர்க்குமினிய சரபேர்திரன்‌ 

பாலருளிச்‌ செய்தன. (௪௩௧)
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(இ-ள்‌) 
தேரை 2 

பொரிஈண்டு 2 
ஈத்தின்னி வெளவால்‌ 1 

காக்கப்பூச்சி 1 

இறு இரை 1வரரகனெடை 
வசம்பு 3 
வெங்காயம்‌ ‘a 

வெண்சாறனை வேர்‌ » 
பொன்னாங்காணி வேர்‌ ல 

உர ச 
BAGS FISD 3 

இவைகளை நல்லெண்ணெயிலிட்டுப்‌ பக்குவமாக எரித்து 
உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்தும்‌, உடம்பிலும்‌ பூசி, தலையுச்சி மயிர்க்‌ 
கால்‌ முதலிய இடங்களிலும்‌ தேய்க்கவும்‌. 

வயிறு கழிதல்‌ இரும்‌. ஆசோக்யமுண்டாகும்‌. 

இதற்குத்‌ தாயின்‌ பத்தியம்‌ :-- 

பவத்‌ சாப்பாடு இவைகள்‌ ஆகாது, 
c 

109. (பக்ஷித்‌ தோஷூத்திற்‌ பச்சென்று, 
கழிந்தால்‌ மருந்தூ 

பக்கித்தோ டத்தினாம்‌ பச்சென்று 
கழியுமக்த பாலகர்க்கு 

வொக்கும்வகை பிராய்துடரி களாவரப்‌ 
ழூலாக்கொழுந்து மொன்றுய்ச்சேர்த்து 

மிக்காவின்‌ பாலாதல்‌ வெள்ளாட்டுப்‌ 
பாலாதல்‌ விட்டரைத்து 

மக்கணமே கரைத்தருகந்தச்‌ சேயபினுடனே' 
வயிறுவிட லகலுர்தானே, ்‌ (arg) 

(இ-ள்‌) 
பக்ஷிச்‌ தோஷத்தினால்‌ பச்சையாக கழியும்‌ குழக்தைக்குப்‌ 

பிராய்க்‌ கொழுச்து 

தொடரி (இண்டு )க்‌ கொழுகர்து 
களாக்கொழுர்து
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வரப்பூலாக்‌ கொழுக்து இந்த மருர்துகளைச்‌ சமமாக எடுத்‌ 

துக்கொண்டுவந்து பசுவின்பாலிலோ அல்லது வெள்ளாட்டுப்‌ 

பாலிலோ நன்றாக ௮ரைத்து அப்பாலிலேயே கரைத்துச்‌ சாப்‌ 
பிட வயிற்றுப்போக்கு உடனே நிற்கும்‌. 

110. குருவித்‌ தோஷத்துக்கு 

ஆதிவசரத்தாதல்‌ வெள்ளிவா.ரத்‌ 
தாதல்‌ற புள்ளடிக்கு மருணன்மோன்றும்‌ 

போதினிலே காப்புக்கட்‌ டி.யுமேயர்திப்‌ 

பொழுதினிலே பிடுங்கிவந்து புதல்வரீமராப0ி 

லாதரவாய்க்‌ கட்டவுக்தா யரர்க்கவ்வேரை 
யழரகுகுலி சமதாக வணிர்துமிண்டைக்‌ 

கேரதில்வே ரையுங்குளி௪ மாகக்கட்டிற்‌ 

கசூருவித்தோ படங்களெல்லாம்‌ குலைந்துபோமே, 
(௭௬௧) 

(இ-ள்‌) 

ஞாயிற்றுககதிழமையிலோ அல்லது வெள்ளிக்கிழமை 
யிலோ சூரியோதய காலத்தில்‌ சிறுபுள்ளடி. வேருக்குக்‌ காப்‌ 
புக்கட்டிச்‌ சாயங்காலத்தில்‌ பிடுங்கி வர்து சூழந்தை மார்பில்‌ 

கட்டி-லும்‌, தாயாருக்குக்‌ குளிசமாகக்‌ கட்டினாலும்‌, அல்‌ 

லது இண்ட வேரைக்‌ கூளிசமாக அணிந்தாலும்‌ 'குருவித்‌ 

தோடங்கள்‌ நீரும்‌. 

111. “குருவித்‌ தோடங்களுக்கு 

சண்ணீர்கு டி,த்துவாப்‌ மெல்லுமெந்தத்‌ 

தோடங்க ட.விரச்தஇிடவே 

பண்ணுபுங்‌ கவோ்கு விசமாடிக்‌ 
கட்டப்‌ பரிர்துமவ்வோ்‌ 

வண்ணவுடம்‌ பிற்றுவளை யிட்டாவாரை 
வரப்பூலாங்‌ கொழுர்துச்தான்‌ 

வெண்ணெய ஸலீட்டு ணவசம்பு 

மிடுதூது வளைவெண்காயம்‌ (௬௬௨)
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கர்யஞ்சிறு புள்ளடி.சின்‌ னியிலையும்‌ 
வசம்புங்‌ கைகொண்டு 

சாயங்கா லதஇனின அுக்கித்த 

னதுமடிக்கோர்‌ சலாவிரித்து 

சேயையத னிற்கெடத்தி யதன்தேக 
மெக்குக்து வளையிட்டு 

வரயிறனி லம்மருர்து சந்தாமன்‌ | 

னாற்சச்தி வழிவிட்டே. (௭௬௩) 

வரவுமிருபச்‌ இலையுள்ளி 
வசம்பும்வளம தாய்ஈறுக்கி 

பிழிவிற்பிழிர்துச்‌ சியிற்றேப்த்தும்‌ 

பருகராலு சாசளவு 

விரைவிற்கட்டி. கையிற்பொட்‌ 
டணமுக்‌ கட்டிவிடவே 

கரமாரசெல்லிக்‌ கனிபோலக்‌ 

காணுமிதுகை கண்டதுவே. 

(இ-ள்‌) 
*தண்ணீர்‌ குடிக்கும்‌, வாய்‌ மெல்லும்‌ எவ்வித தோஷங்‌ 

களுக்கும்‌, 

(8) புங்க வேரை குளிசமாகக்‌ கட்டத்தீரும்‌. 

(௭௬௪) 

(0) உள்ளுக்கு மருந்து: 

ஆவாரைக்‌ கொழுந்து 
வரப்பூலாக்‌ கெரழுரச்து 
வசம்பு 
தாதுவளை 
உள்ளி 

இவற்றைப்‌ ப௬ு கெப்பில்‌ எரித்துக்‌ கொடுக்கவும்‌. 
(௦) சிறுபுள்ளடி. 

சின்னி இல்‌ 
உள்ளி 
வசம்பு 

* இங்கு கொடுத்திருக்கும்‌ உரை 91 Qs. சுவ 
வேரைத்‌ துவளையிடும்படிக்கும்‌, ஆவாரை; வரப்‌ 
கும்‌ சொல்ல பபடிருககறது, வசம்பு) 

பட்டிருக்கிறது. 

  

டியைக்‌ கழுவியது. செய்யுளில்‌ புங்கம்‌ 
லாவை கெய்‌ காய்ச்சிக்‌ கொடுக்கும்படிச 

Bt gk, Caran ir காயமூம்‌ சேர்ச்கப
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இவைகளை வெண்ணெயுடன்‌. குழப்பி, அடுப்பின்‌ 

மேலேற்றி நெய்யாகக்‌ காய்ச்டிக்கொண்டு துவளையிடவும்‌. 

(8) மடியில்‌ புடவையை விரித்துப்‌ போட்டுப்‌ பிள்ளையை 

மடி.பில்‌ டெத்தி உடம்பெல்லாம்‌ ஷ நெய்யைக்‌ கொண்டு துவளை 

பிட்டு மருந்தைக்‌ &ழேக்தாமல்‌ கூட்டிப்‌ புடவையடனே பிடித்‌ 

துக்‌ கொண்டுபோய்‌ நாற்சர்தியில்‌ (கான்கு வீதிகள்‌ சந்திக்கு 

மிடம்‌) உதறிவிட்டு திரும்பிப்‌ பார்க்காமல்‌ வசவும்‌, 

(9 மேற்சொன்ன இரு பச்சிலைகளுடன்‌, உள்வியும்‌, 

வசம்புங்கூட்டி. ஈறுக்கிச்‌ சாறு பிழிந்து உச்சியிலும்‌ தேய்ச்து 

உள்ளுக்கும்‌ காலுகாசளவுச்‌ சாறு புகட்டவும்‌. கையில்‌ 

பொட்டணமாகச்‌ கட்டவும்‌. கை கண்டது. குருவித்‌ 

தோஷங்கள்‌ இரும்‌. 

112: -குருவித்‌ தோடத்திற்கு மருந்து 

வரச்‌௬ண்டி. யம்மான்பச்‌ சரிசிவேரை 

வசம்புள்ளி புடன.றுக்கி வாய்பேசாமல்‌ 

தருச்ிபுண்ணக்‌ குருவிதோ டங்களெல்லாஞ்‌ 

சாராதென்‌ றேசரப சதுரர்சொன்ன 

இருத்தியதாம்‌ வாகடநூ லுரைக்கவல்லோர்‌ 

இவாகாளூ ளாமணிகள்‌ செய்யுட்கோவை 

வருக்கவிலக்‌ கணமைந்துவ்‌ கற்றுணாந்த 

,வரகவிக ளெனவுலகோர்‌ மதிப்பர்தாமே, (ஈச) 

(இ-ள்‌) 

வாப்‌ பேசாமல்‌ அம்மான்‌ பச்சரிசி வேரும்‌, வரட்சுண்டி, 

வேருங்‌ கூட்டி, உள்ளி வசம்பும்‌ ௩.டச்‌ சேர்த்து 6 NERS 

கொடுக்கக்‌ குருவி தோடங்கள்‌ தீரும்‌.
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19. குழந்தைகள்‌ கக்குவானுக்கு 

மருந்துகள்‌ 

1125. குழந்தைகள்‌ கக்குவானுக்கு 

குட்டி.விளா களிபரக்கு கூறுகெ.ப்கொட்‌ 
டரன்பழமுங்‌ கொடுவெ$ீரில்‌ 

அட்டுணச்சேம்‌ முப்பிறைகண்‌ டெழுங்கக்கு 
வானேமுகா வினிற்போமென்றுங்‌ 

கட்டனசெய்‌ SGeru eras 
வாகடங்குட சீழ்கடறென்கன்னி 

யிட்டவட வேங்கடமா லெல்‌ஆயப்பர 
அமிசைபெற்்‌ நிருக்குச்தானே, (௭௬௭௬) 

(இ-ள்‌) 

சூட்டி. விளா 

களிப்பாக்கு 
கெய்க்கொட்டான்‌ பழம்‌ (pare B) 

இவற்றைச்‌ (சமமெடுத்து ) வெந்நீரில்‌ அரைத்துக்கொடுக்க 
வும்‌. மூன்று பிறைகள்‌ வரை வருத்தும்‌ கக்குவான்‌ 7 நாளில்‌ 
தீரும்‌. 

114. கக்குவானுக்கு மருந்து 

உரியாடா கோடைச்சா படனேகதான்‌ 
தூதவிளம்‌ பழச்சாறுச்சான்‌ 

்‌ உரிப்பசுவின்‌ னெய்பபினிலி்‌ சன்னும்வெளவஈ 
லொருபது கற்கடூலூ . 

திரிகடுகு திரிபலையிந்‌ துப்புசிறு 
தேக்கிதெல்லாஞ்‌ சேோச்கொண்டேட 

யொருவகைக்கோர்‌ கா௫னெடை சண்டங்கச்‌ 
தரிவேசோ டூஈவேகா.ப்‌29ி, (௭௬௪)
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காய்ச்சிவடி.த்‌ துக்கொடுக்கக்‌ கக்குவா 

ணிருமலெல்லாவ்‌ கடுகத்திரும்‌ 

பேச்சியண்ணு மூமத்தங்‌ காய்விரையைப்‌ 
போக்கியுப்புப்‌ பெய்தரைத்திட்‌ 

டேச்சுதலின்‌ மிச்சேலை மண்செய்திட்‌ 
டேபுடமிட்‌ டெடுத்திட்டுப்புக்‌ 

காய்ச்சக்கடுக்‌ காப்பொடி.கா குடைவகைக்குக்‌ த 

கலக்துணப்போங்‌ கக்ஞூவானே. (௭௬௮) 

(இ-ள்‌) 
ஆடாதோடைச்சாறு உரி (3 படி) 
கூதுவிளம்‌ பழச்சாறு உரி 49 
பசுவின்‌ மெய்‌ —ef ” 

eeDeroh Garerara —10 

கற்கட சிங்கி | 

எனகு | 
மிளகு | 
இப்பிலி | 

கடுக்காய்‌ ட * இவை வகைக்கு ஒரு காசெடை 
கெல்லிக்காய்‌ | எடுத்துக்கொண்டு 
கான்றிக்காம்‌ | 
இக்துப்பு | 
சிறுதேக்கு J 

கண்டங்கத்து.? வேரும்‌ கூடப்போட்டு இடித்து மேற்‌ 
சொன்ன சாறுகளில்‌ ஏதேனும்‌ ஒன்று விட்டு அரைத்து நெய்யு 
டன்‌ கலந்து எல்லாவற்றையும்‌ அடுப்பின்மீதேற்றிப்‌ பக்குவ 
உரக வடித்துக்‌ இனமும்‌ (2 வேளை) கொடுக்கக்‌ கக்குவான்‌ 

ருமல்‌ தீரும்‌, 

(2) ஊமத்தங்காயைக்‌ சூடைந்து உள்ளிருக்கும்‌ விரை 

களை நீக்கி ௮ல்‌ உப்பைத்‌ இணித்துச்‌ சேலைமண்‌ செய்து 
பும்‌ இட்டு எடுத்து, 

கடுக்காய்த்‌ தாள்‌ காசெடையும்‌, மேற்சொன்ன ஊமத்தை 
உப்பு ஒரு காசெடையும்‌ கொடுக்கக்‌ கக்குவான்‌ இரும்‌. 

சோதனைக்குக்‌ கைக்கண்டது. 

  

    

* காசெடை- வராகனெடை 
2௦
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115. கக்குவானுக்கு மருந்து 

கொன்றையா வாரம்பட்டை தூதுவேளை 

கொடி.கள்வேரீக்‌ கொள்ஞம்வெளவா 
லொன்றுளுவ ரம்பூவுள்ள காக்கம்பாம்‌ 

பொன்றிந்த வகைகளேசரைந்து 
மன்றுஈல்‌ லெண்ணெய்தன்னி லிட்டெரித்து 

மாற்றிரக்க வுங்கக்குவானு 
மின்றகல்வோ மென்றெண்ணி முப்பிறைகண்‌ 

டி.ட்டதுபோ துமென்றெழுமே, (௭௬௪) 

(இ-ள்‌) 
கொன்றைப்பட்டை 
ஆவாரம்‌ பட்டை 

தூதுவேளை வேர்‌ 
ஈத்தின்னி வெளவால்‌ 

நாக்கப்பாம்பு ( மண்புழு) இவைகளை எடுத்து நல்லெண்‌ 
ணெயிலிட்டுப்‌ பக்குவமாக எரித்து (அதை ஒரு காசெடை வீதம்‌] 
கொடுக்கவும்‌. மன்று பிறைகள்கண்டது போதும்‌, இன்றே 
அகல்வோம்‌ ” என்பது போலக்‌ கக்குவான்‌ இரும்‌, 

an, 

14. குழந்தைகள்‌ கணச்சூட்டுக்கு 
மருந்துகள்‌ 

110. கணத்‌ தெண்ணெய்‌ 

கடுக்காப்தான்‌ பதினைந்துவ்‌ காசரண்டு 

கரர்போக வரிசகாசொன்‌ 
றெடுத்திடுசண்‌ பகப்பூசா இக்காயும்‌ 

வகையொன்றுக்‌ கேயைங்காச 

கடுகுரோ சணிதான்காற்‌ பணங்கருஞ்2 
சகமிலவங்‌ கப்பூவுக்கும்‌ 

மிடுவகைக இருகாசு மேலங்கர 

சொன்றுவசம்‌ பிருகாற்காசே. (ஈள£௰)
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நரக்கரன்‌ குள்ளியது காசரையாம்‌ 

கெல்லிமுள்ளி கா௬மூன்றே 
பே௯ம்வலம்‌ புரிக்காய்க்ஞுப்‌ பிறகுநற்ச 

ரகத்இற்கும்‌ பேசீர்கா௯ 

மேசில்வகை பதிமூன்று மெடுத்துகறுக்‌ 

இப்பொடி. செய்‌ இதனையெல்ல௪ஈ 

மாசில்கல சத்திலிட்டா மணக்கெண்ணெய்‌ 
முச்சோரமால்‌ வார்ச்ிட்டே கானே, (௭௭௯) 

இட்டுநல்ல பட்டையெ of Ganaerp 
றங்களிது வேயெழும்புவ 

குட்டி வேலாம்‌ பட்டைசூறு கநறுக்கி 
புஸறக்‌ கூடப்போட்டுக்‌ 

கட்டளையாய்‌ காள்சால தஞ்சினிலே 
வெய்யிலினைக்‌ காணவைத்தே 

இட்டமுட. னேயெடுததுக்‌ கொடுத்திடென்று 

சரபேந்திரர்‌ செப்பினாரே,. (௭௭௨) 

(இ-ள்‌) 

கடுக்சாய்த்தோல்‌ -- 11 காசெடை 

கார்போகரிசி ன yy 
* சண்பகப்பூ —5 5 

ஜாஇக்காய்‌ —5 4 

EOS CrrGlel --% பண எடை 

கருஞ்சீரகம்‌ 2 காசெடை 

கராம்பு —2 » 
ஏலக்காப்‌ —1 93 

வசம்பு எற்‌ ப 

வெள்ளைப்பூண்டு --& 3 

நெல்லிமுள்ளி டை. 
வலம்புரிக்காய்‌ — 3 5 

ரகம்‌ —2 ” 

இந்தப்‌ பதின்மூன்று சரக்குகளையும்‌ எடுத்து க௯க்கிக்‌ 
சல்‌.ஓரலிலிட்டு, இடித்துப்‌ பொடிசெய்து, யாவற்றையும்‌ ஒரு 

—_—_— 
      

  

* 91 G2, சுவடியில்‌ 2 கரசெடை எனறு காணப்படுகிறது.
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கலசத்திலிட்டு 8 அல்லது 4 சேர்‌ விளக்கெண்ணெய்‌ விட்டு 
மூடிவைக்கவும்‌, பிறகு பீனாறிப்பட்டை, குட்டி. வேலம்‌ 

பட்டை இவ்விரண்டையும்‌ சிறு சிறு துண்டுகளாக நறுக்கி 
மேல்‌ சென்ன எண்ணெயில்‌ போட்டு 4 அல்லது 5 காளைக்‌ 

கொருதரம்‌ வெப்பிலில்‌ சூரியபுடம்‌ வைத்து, இறுத்துத்‌ தினம்‌ 
ஒரு காசிடை வீதம்‌ கணச்சூட்டிற்குக்‌ கொடுக்கவும்‌, 

117, கணத்‌ தெண்ணெய்‌ 

பத்தெலுமிச்‌ சம்பழச்சாற்‌ நிரண்டுசேர்‌ 
விளக்செண்ணெப்‌ பல்லாகைக்குட்‌ 

சுத்தமுடன்‌ கற்றாழ மடலஞ்சின்‌ 
சோறெடுத்தச்‌ சோற்றிலொன்றே 

முத்துக்கடுக்‌ காய்ப்பொடி.யிட்‌ டுப்பிசறி 

ைவக்கில்தின முறியுக்கண்ணீர்‌ 
அத்தையுங்கூ டவும்விடவெர்‌ தயங்கா௯ 

மிரண்டுவசம்‌ பரைக்காசாயே. (ar arm) 

ஆமீரவெவ்‌ காயங்கா சொன்றுவெள்‌ 
ளுள்ளியது வுங்காசொன்‌ 

நேமணச்செண்‌ பவித்துவுக்‌ கொருகாகு 
கோட்டத்துக்‌ கரண்டுகா௯ ்‌ 

தாமதியா ததிமதுரர்‌ தனக்கிருகர 
சதிவிடையச்‌ தனக்சர்கா௯ 

காமர்கொள்‌ ளுஞ்சாஇப்‌ பத்இரிகா 
சொன்மெொருகாசு கடுக்காய்தானே. («ror #) 

கடி.துடன்தான்‌ நிக்காயோர்‌ காலைவவ்‌ 
கப்பட்டை காசொன்றாகுக்‌ 

கொடுசிறுகா கப்பூவுக்‌ கோர்காசிப்‌ 
பதின்மூன்றுங்‌"குணமாய்க்கொண்டே 

பொடி.செப்நிட்‌ டுமெழுகு பதமாக 
வேயெரித்தப்‌ போதுதானே 

வடிகொண்டு மேன்பொடி செய்‌ சாஇக்கா 
யங்காற்ப ணமாய்வாங்கே, (orer@)
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ஏலமில வங்கங்குங்‌ குமப்பூகோ 
சோசனையென்‌ நியம்பாகின்ற 

காலுவகைக்‌ கும்வகைக்கு சல்கசைக்காற்‌ 

பணஞ்சரக்கை ஈன்ருய்தூள்செய்‌ 

தாலதனளை மென்பொடியிட்‌ டக்கணமே 
கணசோய தாலுலர்ந்த 

பாலகருக்‌ கருள்சகல சூடுகள்போங்‌ 
கைகண்டார்ப்‌ பத்தியமின்றே, (arora) 

பத்தியடன்‌ கொளுமாதர்‌ கருங்கிரந்திப்‌ 
பிணிதீரும்‌ பாலருண்டாச்‌ 

தத்தைகளைச்‌ தாமாதச்‌ தானேழு 

மாதமொன்ப தாமாசத்தில்‌ 

வைத்துணவுங்‌ கரப்பான்பண்‌ டத்துடனே 

வாயுபதார்த்‌ தங்களாகா 

இத்தரஞ்செய்‌ தார்சவுக்கு யமென்ரார்கை 

கண்டசர பேர்திரா்தாமே. (௭௭௭) 

(இ-ள்‌) 

பத்து எலுமிச்சம்பழங்களை அறுத்துப்‌ Gb gs) அவைக 

ளின்‌ சாற்றை எடுத்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌. பின்பு 5 கற்றாழை 

மடலக்கொண்டுவந்து மேல்தோலை நீக்‌ உள்ளிருக்கும்‌ சோற்‌ 

றைச்‌ தீனியாக எடுத்துக்‌ கடுக்காப்ப்பொடி. தூவிப்‌ பிசறிவைக்‌ 

கவும்‌. அப்போது அதனின்று சாறுவரும்‌, அக்தச்சாறு முழு 

வதையும்‌ முன்‌ எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றோடுக்‌ கூட்டிக்கொள் 

ளவும்‌. ஆமணக்கெண்ணெய்‌ 8 சேர்‌ சோத்து, 

வெர்தயம்‌ ௨௧௭௬ எடை 

வெள்ளை வெங்காயம்‌ (பூண்டு) 
வெங்காயம்‌ 

கடுக்காய்‌ 2 

1 

1 

1 

வசம்பு 4 ” 

1 

2 

2 

2 

” 

சண்பகவித்து 
கோஷ்டம்‌ 
அதிமதுரம்‌ 
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அதிவிடயம்‌ ௨௧௬ எடை 
சாதிபத்திரி 1 » 
தான்றிக்காய்‌ 1 ” 

லவங்கப்பட்டை 1 1] 

சிறு காகப்பூ 1 » 

இப்பதிமூன்று சரக்கையும்‌ பொடி செய்து போட்டு 

மெழுகு பதமாக எரித்து வடி.த்துக்கொண்டு 

சாதிக்காய்‌ % பண எடை 

எலக்காய்‌ $ ” 

கிராம்பு $ ச 

குங்குமப்‌ பூ * ” 

கோரோசனை $ ஞு 

இந்த 5 சரக்குகளையும்‌ பொடி செய்து எண்ணெயிலிட்டுக்‌ 
குலுக்கி வைக்கவும்‌. கணச்சூட்டினால்‌ மெலிந்த பிள்ளை 

களுக்கு இருக்கும்‌ ௪சுல சூடுகளும்‌ தரும்‌. இச்சாபத்தயம்‌, 

ஸ்திரீகள்‌ சாப்பிடக்‌ கருங்கிரந்து நீங்கும்‌, பிள்ளையண்‌ 
டாகி இருக்கிறவர்களுக்கும்‌, 5-ம்‌ மாதம்‌, ம்‌ மாதம்‌, 9-ம்‌ 

மாதத்தில்‌ கொடுக்கவும்‌, கரப்பான்‌ பதார்த்தங்களும்‌, வாயு 
பதார்த்தங்களும்‌ நீக்கி செளக்கியமாக இருக்கவும்‌. கை 
கண்டது. 

குறிப்பு: கரப்பான்‌ பதார்கதங்களாவன ;:-- சோளம்‌, கம்பு, வரகு, கார்‌ அரி 

வாரழைமகாய பாகலகாய்‌,  கெளுத்திமின்‌,) கத்தரிக்காய்‌; முதலியன, 

118. கணத்‌ தெண்ணெய்‌ 

அறுபதாங்‌ கொட்டையெண்ணெய்‌ யறுகாழி 
கழ்ருழை மடல்பத்தச்சாற்‌ 

ுறவிரண்டு கடுக்காயைப்‌ பொடித்திட்டு 

நியரீசை யுடன்கொண்டெண்ணெய்‌ 

நிறையாக விட்டெலுமிச்‌ சம்பழச்சாற்‌ 

நினைமுச்சேர்‌ கிறையாய்விட்டுக்‌ 

சூறையாமற்‌ சாதிக்கா யொன்றுடன்கால்‌ 

பணக்கொள்வாய்‌ குங்குமப்பூ. (௭௪௮)
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பூவிலவவ்‌ கம்பணங்கால்‌ புதுலவங்கப்‌ 

பட்டைக்குப்‌ பேசடீர்காசு 

கோவுளகோ ரோசனையைக்‌ கொண்டரைக்காற்‌ 
பணங்கோட்டங்‌ கொள்வோர்துட்டே 

தாவுள்ளசா தியினற்பத்‌ இக்குக்காற்‌ 

பணமாக்த ரும்வசம்புக்‌ 

கேவொருகா சதிமதுரத்‌ தடுவரைக்காற்‌ 
பணமுள்ளிக்‌ செண்டுகாசே. 

காசரண்டு சிறுகாகப்‌ பூவிரண்டு 

கா௬செண்ப கப்பூத்தானும்‌ 

பேசலதி விடையமரைக்‌ EM DUI SER BU Gt 

றிக்காயும்‌ பேசீர்காசிட்‌ 

டாசையுட னேவாங்கி யதைப்பொடி.த்திட்‌ 

டீரவெங்கா யத்தைத்தானுங்‌ 

காசிரண்டுக்‌ கேவாக்கித்‌ துவைத்தந்தச்‌ 

சாற்றினையுங்‌ கலந்துதானே. 

கீலந்துள்ளி யிரண்டுகா செடைகறுக்கிப்‌ 

போட்டுப்பின்‌ காய்ச்சிமெள்ள 

விலங்கியன்‌ மெழுகூபத மாயிறக்கி 
வடிகோளவு மிருபோதுக்தான்‌ 

நலங்கெர வேபு௫ிக்கில்‌ வாயுபதார்த்‌ 
தந்தவிர்த்து ஈற்புளிப்புப்‌ 

பலகாச மாய்புசிக்க லாகுமென 
கோயாளற்‌ கருள்செய்வீரே. 

செய்யுமுட்ட ணமனத்துர்‌ தீர்க்குங்கை 

காலெரிவு இர்க்குக்‌ தீராப்‌ 

பெய்யுமேகப்‌ பிணியும்பெருக்‌ குமுடலிளைத்தி 

டச்சேய்பி ணியுக்‌ தர்க்குவ்‌ 

கையிமை லகமென்னக்‌ கண்டுகந்து 

கற்றவர்கள்க ஸிக்கும்வண்ணம்‌ 

வையகத்தின்‌ மஇஒழ்க்துரைக்கும்‌ மகராசா 

சரபேந்திரார வசனர்தானே. 

(arora) 

(ar) 

(ary) 

(௭௮௨)



100 

(இ-ள்‌) 
அறுபதாங்கொட்டை (ஆமணக்கு) விதை யின 
எண்ணெய்‌ ட நா 

கற்றாழை மடல்‌ பத்தின்‌ சோற்றைத்‌ தனியாக எடுத்‌ 

G4 கடுக்காய்த்‌ தூள்‌ பிசரியபின்‌ அதினின்று வரும்‌ 
சாறு 6 நாழி 

எலுமிச்சம்பழச்‌ சாறு 3 Cer 

சாஇக்காய்‌ 1 பலம்‌ 

குங்குமப்பூ ்‌ பலம்‌ 

இராம்பு ்‌ பண எடை 
லவங்கப்பட்டை 2௨௧௬ எடை 

கோரோசளை ்‌ பண எடை 
கோஷ்டம்‌ 1 துட்டெடை 
சாதிபத்திரி ்‌ பண எடை 
வசம்பு 1௧௬ எடை 

அதிமதுரம்‌ $ பண எடை 

வெள்ளைப்பூண்டு 2 காசெடை 
சிறு காகப்பூ ன்‌ 
ஜண்பகப்பூ ஜ்‌ 
அதிவிடையம்‌ $ பண எடை 
தான்றிக்காப்ச்‌ தோல்‌ 2௨ காசு எடை 

இவைகளைக்‌ கல்லுரலிலிட்டு நன்ருகப்‌ பொடி செப்து 
வைத்துக்கொண்டு, ஈர வெங்காயம்‌ 9 காசிடை எடுத்து ௮தை HES Hea சாற்றையும்‌ கலந்து வெள்ளைப்பூண்டு இரு காசெடையும்‌ நறுக்கிப்போட்டு மேல்‌ சொன்ன எண்ணெய்‌ சாறு, பொடி எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றாகக்‌ கலந்து அடுப்பின்‌ மேலேற்றி மெழுகு பதமாக எரித்து இறக்கவும்‌, 

இதைத்‌ தினக்தோறும்‌ இருபோது உட்கொள்ளவும்‌. 
பத்தியம்‌ ;-வாயு பதார்த்தங்களை SEE, 
கூட்டவும்‌, 

தீரும்‌ வியாதிகள்‌ ₹-- 

உஷ்ணம்‌ இரும்‌. 
நீங்கி உடல்‌ இளைத்த 
வியரதஇிகள்‌ தீரும்‌. 

உப்பும்‌, புளிப்பும்‌ 

கைகால்‌ எரிவு தீரும்‌. மேக ரோகங்கள்‌ 
குழச்தை பெருக்கும்‌, இன்னும்‌ பல
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1169. கணர்ரூட்டிற்கு முலைப்பாலெண்ணெய்‌ 

இண்டிலச்சா நுடன்முஃப்பா லீரவெங்கா 

யச்சாறு மிவைகலந்து 

கொண்டேயா ப..எக்கெண்ணெய்‌ கூட்டிப்பக்‌ 
குவக்தகானே கொள்‌ சாக்காய்ச்சி 

புண்டிடச்செய்‌ கணத்திரு மென்றுசர 

பேச்இரனா ௬ண்மையாக 

வெண்டிசையு மறியும்வண்ண மியம்பினா 

ரிம்முறையி ஸியல்பினாலே. (௭௮௩) 

(இ-ள்‌) 
இண்டு இலச்சாறு 

முலைப்பால்‌ 
வெங்காயச்சாறு 

ஆமணக்கெண்ணெய்‌ 

இவைகளைச்‌ சமமெடுத்து ஒன்றுகூட்டி அடுப்பின்‌ மீதேற்‌ 
றிப்‌ பக்குவமாக வடித்துக்‌ குழந்தைக்குக்‌ கொடுத்துவாக்‌ கணச்‌ 

சூடு தீரும்‌. 

120. முலைப்பாலெண்ணெய்‌ (வேறு) 

ஆமெருகவ்‌ கிழங்குடனே சிறுமுகந்திப்‌ 
பிலிதேவ தாரம்யாவும்‌ 

தாமதமில்‌ லாமலொரு சரக்கினுக்கு 

முக்கழஞ்ச தாகக்கூட்டி. 

சேமமுட னேயரைத்து வடி.த்துமிடச்‌ 

சதக்‌ தருமென்றே 
மாமடூபர்‌ சரபேச்‌இரர்‌ வசித்தார்‌ 

கோயற்று வாழத்தானே, (௭௮௪) 

(இ-ள்‌) 
மெருசங்கழ ங்கு 
சிறுமுகம்‌ (இம்பூராவே்‌) 
இப்பிலி 

தேவதாரம்‌ 
24
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இவைகளை வகைக்கு 8 கழஞ்சு வீதம்‌ எடுத்துத்‌ தண்ணீர்‌ 

விட்டு அரைத்து முலைப்பாலும்‌, ஆமணக்கெண்ணெயும்‌ 
சேர்த்து (வகைக்கு ஒரு சேஸ்‌ அடுப்பின்‌ மீதேற்றிப்‌ பக்கு 

வமாய்‌ வடி.த்துச்‌ சாப்பிடவும்‌, சத சரம்‌ தீரும்‌, 

121. பிள்ளைகளுக்குக்‌ கணம்‌, அக்கரக்காய்ச்சல்‌, 

குஸிர்‌ இவைகளுக்கு மருந்து 

திருமணைக்து பலங்கள்பருத்‌ இப்பருப்புப்‌ 
பலமைதர்து சரகந்தான்‌ 

இருபலஞ்சச்‌ தனமுமிரு பலகன்னாரி 
பின்வோரா யுருவியின்வேர்‌ 

கிரந்திரா யகவ்‌€ழ்காப்‌ நெல்லிசமூல 

முங்கிறையங்‌ கொள்பலந்தான்‌ 
ஒருமூன்று பலங்கடுகு சோட௫ிணிகேர 

சோசனையு மோர்பலமே. பாட) 

சூறிப்பு :-- 
அடுத்‌, எடு சுவடியில்‌ காணைப்படா,ச.கால்‌ அடியில்கண்ட உரை 91 0௩. சுவடி. 

யிலிருக்து கொடுக்கப்பட்டிருக்க து. 

௮க்கரக்காய்ச்சல்‌- வாய்புண்ணுடன்‌ கூடிய ஜ்வாம்‌. 
(இ-ள்‌) 

திருமண்‌ (காமக்கல்‌) 5 பலம்‌ 
பருத்திப்பருப்பு 5 பலம்‌ 

சீரகம்‌ 2 பலம்‌ 

சந்தனம்‌ 2 wa 

சன்னாரிவேோ்‌ 8 பலம்‌ 
நாயுருவிவெ்‌ 8 பலம்‌ 
கரக்‌ திரொயகம்‌ (சிலக்‌ ொயகம்‌) 8 பலம்‌ 

கீழாரெல்லி சமூலம்‌ 8 பலம்‌ 

கோரோசனை 1 பலம்‌ 

ஆமையோடு 1 பலம்‌ 

கடுகுரோகிணி 2 wan 

இவைகளைக்‌ கற்பூரவல்லிச்சாறு விட்டசைத்துக்‌ குன்றி 
மணி அளவு உருட்டி. நிழலில்‌ உலர்‌்திக்கொண்டு, கற்பூச 
வல்லிச்சாற்றில்‌ கொடுத்திட
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மாந்தம்‌ 
கணம்‌ 

அக்காரக்காய்சி௪ல்‌ 

இவைகளெல்லாம்‌ தரும்‌. 

122. பூச்சிக்கு மருந்து கணத்துக்கு மருந்து 

சன்னாரி வோவெளிச்சைப்‌ பிசின்வகைக்கோர்‌ 
வராகனிடை ஈன்றாப்க்கொண்டே 

மின்னாவின்‌ வெண்ணெயெ லுமிச்சல்கா 

யளவுகொண்டு வேறேவைத்து 

டுண்ணோயி ரண்டுகடுக்‌ காயிட்டெ 
சித்திடெருக்‌ கன்பழுப்பை 

யன்னாள்தொட்‌ டேமுச்காள்‌ ஈசியஞ்செப்‌ 
திடப்பூச்சு பயகன்றுபோமே., (௭௮௬) 

(இ-ள்‌) 

(a) ஈன்னாரிவேர்‌ 1 வசசாகனெடை 
வெளிச்சைப்பிசின்‌ (முருங்கை 

அல்லது நறுவிலி) 1 » 

பசுவெண்ணெய்‌ எலுமிச்சங்காயளவு 

கடுக்காய்‌ 2 (எண்ணிக்கையில்‌) 

இவற்றை ஒன்றுகலந்து அடுப்பின்‌ மீதேற்றி எரித்துக்‌ 

கொடுக்கவும்‌. கணச்சூடு தீரும்‌. 

(5) எருக்கன்‌ பழுப்புச்சா.ற்றை சசியம்‌ பண்ணப்‌ பூச்சிகள்‌ 

விழும்‌, இவ்வாறு 8 காள்‌ செய்யவும்‌, 

129. ஊதுகணத்திற்கு மருந்து 

கழற்கொடியினிலையோர்பிடி. க௪க்கவொய்‌ 
பேசாமற்‌ கையிற்கொண்டு 

விளக்கெண்ணெ யினிற்போட்டு மீர வெங்க 
யமரிச்து மேலேயபோட்டுக்‌
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கழக்குதைய மானபின்பு சூரியபுட 
மாகவைத்துக்‌ களரித்தானே 

யுழக்கிணிலீர்‌ துட்டிடையிட்‌ டுகைகொடுப்‌ 

பாயுப்புப்‌ புளிப்பொண்‌ ணோதே. (ar 07) 

வேலிப்ப ரத்திக்கொழுச்‌ தோர்பிடிவெள்‌ 
வெங்காயம்‌ வசம்புஓமம்‌ 

மேலுக்கடுக்‌ காயிஇனல்‌ லெண்ணெய்மித 

மாய்வார்த்து மேயெரித்திட்‌ 

டாளக்க ரண்டிதனி லெண்ணெயலித்‌ 

துக்குழப்பிக்‌ கொடுக்கவுமே 

தூலப்பொ ருமல்வாடு மெனச்சொன்னார்‌ 

சாரபேரந்தி ரதுரையே, (௪௮௮) 

(இ-ள்‌) 

கழ.ற்சிக்கொடி. இலை--ஒரு பிடியெடுத்துக்‌ FEB ers 
பேசாமல்‌ கொண்டுவந்து விளக்கெண்ணெய்‌ 1 உழக்கில்‌ 
போடவும்‌. பின்பு வெங்காயத்தைச்‌ சிறிது இறிதாக HANG BI 
போட்டுக்‌ காலை வெயிலில்‌ சூரியபுடமாக வைக்கவும்‌. ஈன்றா 
கக்‌ களெரிக்‌ கொடுத்து இதில்‌ தினசரி இரு துட்டெடை வீதம்‌: 
எடுத்துச்சாப்பிடவம்‌. 2 

பத்தியம்‌ :--உப்பு, புளிப்பு ஆகாது, 

(2) வேலிப்பருத்திக்‌ கொழுத்து ஒரு பிடி. 
வெள்ளைப்பூண்டு (சுமார்‌ இரண்டு பல்லு) 
வசம்பு (௬மார்‌ 1] வராகனெடை) 
இமம்‌ 

929 

கடுக்காய்‌ ததன்‌ 

இவைகளுக்குத்‌ தக்கப்படி. ஈல்லெண்ணெய்‌ (1 சேர்‌) 
சேர்த்து அடுப்பினமேல்‌ வைத்துப்‌ பக்குவமாக எரித்து 
இறக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. 

கடுகுடன்‌ ஒரு கரண்டிவீதம்‌ இனம்‌ கொடுத்து வரவும்‌. 
இவ்விரண்டு முறைகளாலும்‌ வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌ இரும்‌. 

124. இரத்த கணத்திற்கு மருந்து 

தகரைபொன்னாவ்‌ கரணிகரிப்‌ பயிற்றைவட்டக்‌ 
கிலுகிலுப்பை தானின்னாலு 

வகையும்வோ வல்லாசை ஈரவெங்கா 
யத்துடனணிவ்‌ வகைகளாறும்‌
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யிகழாம லேயிடி த்துப்‌ பானையில்போட 
வுங்கல்க மிலாமிச்சம்வேச்‌ 

பகருஞ்சா திக்காய்சா இப்பத்திரி 

பேரீச்சம்‌ பழமுமாமே. (௪௮௯) 

ஆங்கொத்த மல்லி€ர கம்கோட்ட 
மதிமது மக்கிராக்காரம்‌ 

இங்கற்கண்‌ டேலமுமுக்‌ திரிகையின ற்‌ 

பழத்துடனே சிறுசாகப்பூ 

வாங்குபெரு காகப்பூ குசோசாணி 
யோமமிர்த வகைவகைக்கே 

மீங்கொருரால்‌ வராகனெடை யிடி.த்துமுன்செய்‌ 

மருர்தினிலே எடுத்துப்போடே. (or =) 

எடுத்துப்போட்‌ ட௨துதனிலே விளக்கெண்ணெய்‌ 

நாலுபடி. யெடுத்துவிட்டுத்‌ 

திடத்துடன்சூ ரியபுடமாய்‌ வைதஇதனைக்‌ 

கொடுக்கவுமே தீருகோய்தான்‌ 
கடுத்தரத்தகீ கணமாமக்‌ சகணமரத்தச்‌ 

சுரமும்வரற்‌ கணமுக்தீரும்‌ 
யிீடுக்கணாஞ்‌ ௪ருவகண முக்‌ தரு 

முப்புப்புவி மீ.ர்திடாதே, (௭௬௧) 

(இ-ள்‌) 

தகரை வேர்‌ 

பொன்னாங்காணி வேர்‌ 
கரிப்பயிறு வேர்‌ 

வட்டக்‌ கஇலுகிலுப்பை Sar 

வல்லாரை 

வெங்காயம்‌ 

இந்த ஆறு சரக்குகளையும்‌ சம எடை (4 விராகனெடை.. ) 

எடுத்து இடி.ச்து ஒரு பாளையில்‌ போடலவும்‌.. * ்‌
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விலாமிச்சம்‌ வோ 

சாதிக்காய்‌ 
சாதிப்பதஇரி 
பேரீச்சம்‌ பழம்‌ 

கொத்தமல்லி விதை 

சீரகம்‌ 

சிறுகாகப்பூ 

பெருசாகப்பூ 

கோஷ்டம்‌ 
அதிமதுரம்‌ 
அ௮க்கிராகாரம்‌ 

கற்கண்டு 
ஏலக்காய்‌ 

திராஷைப்பழம்‌ 
கசூராசானி யோமம்‌ 

இச்சரக்குகளை வகைக்கு 4 வராகனெடை. எடுத்து 
ஈன்றாக இடித்து, முன்‌ பானையிலே இத்தமாக வைக்கப்பட்‌ 
டிருக்கும்‌ சரக்குகளோடு இதையும்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
இதனுடன்‌ விளக்கெண்ணெய்‌ 4 படி. விட்டு எல்லாவற்றையும்‌ 
குழப்பிச்‌ சூரியபுடமாக வைக்கவும்‌. இச்‌தத்‌ தைலத்தை தினம்‌ 
உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்து வர இரத்தக்கணம்‌, ஆமக்கணம்‌, அஸ்தி 
௬.ரம்‌, வறட்கணம்‌ முதலிய பலவித கணரோகயவ்களும்‌ தீரும்‌. 

" பத்தியம்‌ :-- உப்பு, புளி நீக்கிவிடவும்‌. 

125. குணத்திற்கும்‌, எஏிகணத்தின்‌ 
குணமும்‌ மருந்தும்‌ 

பசவாய்க்கொள்ளு மெதிரெடுக்கும்‌ 
பசபிற்டெக்து முல்யோடே 

பிசையமோ Ra கொள்ளும்பெருமூள்‌ 
செறியுமுகக்‌£ ழாய்ககடக்கும்‌ 

விசையாயமழுமிப்‌ பிள்ளைகட்கு 
வேண்டுமருக்தே லங்கோட்டம்‌ 

பசையாமாிப்‌ பச்சையை 
லாமிச்சுவேர்செண்‌ பகப்பூவும்‌ (௭௬௨)
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ப கரும்வகைக்கோர்‌ காசிடையே 

பகுத்துச்சாதிப்‌ பதஇரியில்‌ 

வகையோடேதா னதிமதுரம்‌ 

வராகனெடையொரன்‌ றேயாகும்‌ 

மூகருங்கோரோ சனைதாது 

முக்காசிடையோ டி.த்தனையும்‌ 
தொகையாய்க்கொண்டு வேடன்வோத்‌ 

துண்டுஈறுககச்‌ சாறுகொண்டே, ரகர) 

கொண்டிக்தச்‌ சரறுவாரத்‌ தரைத்திதனை 

கடலையெனக்‌ கூறச்கையர 
லுண்டைபண்ணி முலப்பாலி லூட்டிடக்க 

ணமும்வ.பிற்‌ நுக்கடுப்பும்‌ 
விண்டேகரும்‌ பெரியவர்க்குச்‌ கரமிவையெல்‌ 

OT ES HD விர்தைதான்கை 
கண்டதெனச்‌ சரபேக்திரர்‌ காசினியள்‌ 

சளோர்க்குரைத்தார்‌ கருணையாலே. (௬௪) 

(இ-ள்‌) 

எரிகணத்தின்‌ ருணம்‌ 

சூழக்தை அடிக்கடி. கை கால்களை பிசைதல்‌, வார்தியெடுத்‌ 

தல்‌, தாயாரின்‌ மார்பின்மேல்‌ அடிக்கடி. மோதிக்கொள்ளுதல்‌, 
பெருமூச்சு விடுதல்‌, முகத்தைக்‌ கீழ்கோக்கி வைகத்துக்கொள்ளு 

தல்‌, ரொம்பவும்‌ வீறிட்டு அழுதல்‌ இவைகள்‌ எரிகணத்தின்‌ 
குணங்களாகும்‌, 

இதற்கு மருந்து 

ஏலக்காய்‌ 1 காசெடை 

கோஷ்டம்‌ 1 காசெடை 

மாசிப்பச்சை 1 கசசெடை 

இலாமிச்சை வேர்‌ 1 காசெடை 
சண்பகப்பூ 1 காசெடை 

Fr Bing Bp 1 வராகனெடை 

அதிமதுரம்‌ 1 வராகனெடை 
கோசோசளை 8 காசெடை
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இந்தச்‌ சரக்குகளனைத்தையும்‌ சூ. ணித்து, நிலவேம்பு வேரை 

இடித்து ௮ச்சாற்றினால்‌, கன்றாகக்‌ கல்வத்திலிட்டு அரைத்துக்‌ 

கடலைப்‌ பிரமாணம்‌ உருண்டை செய்து நிழலில்‌ உலர்த்தி வைத்‌ 

துக்‌ கொள்ளவும்‌. இதை முலைப்பாலில்‌ அரைத்துக்‌ கொடுக்க 

அகத கணத்திலேயே வயிற்றுக்கடுப்பு, கணச்சூடு, இவைகள்‌ 

தீரும்‌. பெரியவரகளுக்குக்‌ கொடுத்தால்‌ சுரம்‌ நீங்கும்‌, 

126. ஆமக்கணத்திற்கு ஏரவெங்காய 

எண்ணெய்‌ 

ஈரவெங்கா யமிளகு கடுரூரோ 

கினிகருஞ்சீ ரகமிதோடே 
சீரகமுங்‌ கடுக்காயும்‌ பொடி செய்து 

மிளகுகாய்‌ திருத்துகாம்பை 

யோரிருகா சடைபொடித்து மொருடிமிழிட்‌ 
Cr mags Gps pales 

"ரரரவெங்கா யச்சாற்றை விளக்கெண்ணெ 
பினில்விட்டு மிகமாய்வைத்தே, (௯௫) 

இதமாய்மூக்‌ கரட்டைவேர்‌ வெள்ளைச்சா 
றணைவேரு மிடி.த்தசைத்திட்‌ 

டி.தில்வெள்ளைப்‌ பூண்டுமிடித்‌ தேபோட்டுக்‌ 

காய்சீசிவடி. க்‌ தெடுத்துக்கொண்டு 
அதையும்வடிக்‌ கட்டிக்கொண் டாதித்த 

னுதையத்தோ ரளவதாகப்‌ 

பதறாம ௮ள்ளுக்குக்‌ கொடுத்திடவும்‌ 
வயிறுநன்றாப்ப்‌ பேதியாமே. (௬௬) 

பேதியான இன்பிறகு கஞ்டிகாப்ச்‌ 
இக்கொடுப்பாப்‌ பேதியாகா 

தோதியகற்‌ குடலாக லுயாச.துரக்‌ 

கள்ளியிலோர்‌ துண்டம்வெட்டிச்‌ 

சரதுரிய மாயதனை?்‌ சன்னபின்ன 
மாய்நறுக்கச்‌ சானேயெண்ணெய்‌ 

மீதிலிட்டுக்‌ காப்ச்சில்கப்‌ பேதியாம்வி 
யாதியெல்லாம்‌ விட்டுப்போமே, (௭௧௪)
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(இ-ள்‌) 
வெங்காயம்‌ 
மிளகு 

கடுகரோகிணி 

கருஞ்சீரகம்‌ 

சரகம்‌ 
கடுக்காய்‌ 

* மிளகுக்‌ காயின்‌ காம்பு 

இவைகளை வகைக்கு இரு காசெடை எடுத்துச்‌ சூரணம்‌ 

செய்து இதையும்‌, ஈர வெங்காயச்‌ சாற்றையும்‌ (1 படி) விளக்‌ 

கெண்ணெயில்‌ (1 படி. விட்டுக்‌ குழப்பி வைக்கவும்‌. 

மூச்சாட்டை Car 

வெள்ளைச்சாறணை வேர்‌ 

வெள்ளைப்பூண்டு 

இவைகளை இடித்து அரைத்து ஷூ. எண்ணெயில்‌ குழப்பி 

எல்லாவற்றையும்‌ அடுப்பின்மேல்‌ வைத்துப்‌ பதமாகக்‌ காய்ச்சி 

வடித்து இறக்கவும்‌. 

இதை உதயகாலத்தில்‌ ஒரே அளவாக உள்ளுக்குக்‌ 

கொடுத்திடவும்‌. நன்றாகப்‌ பேதியான பின்‌ கஞ்சி காய்ச்சிக்‌ 

கொடுக்கவும்‌. 

கல்‌ குடலுள்ள பேர்களுக்குச்‌ ௪துரக்‌ கள்ளிச்‌ தண்டை 

நறுக்கு அரைத்து ௮ந்த எண்ணெயை விட்டுப்‌ பதமாக எரித்துக்‌ 

கொடுக்க, நன்றாக பேதியர௫ வியா.இிகள்‌ நீரும்‌. 

* மிளகு காய்‌ இருத்து காம்பைஎமிளகுக்‌ கஇரிலிலுள்ள மிளருகளை மிக்கியபின்‌ 

அவைகளின காம்பை உலர்‌தஇி வைத்துக்கொண்டு உபயோிக்கவும்‌. 

127. முக்கு கணத்திற்கு மருந்து 

கோழியா விரங்கொழுச்தோர்‌ பிடி.பரித்து 

வசம்புள்ளி கூடக்கூட்டி. 

யாழுங்கல்‌ வத்திடையிட்‌ டதைநறுக்கித்‌ 

துவளையடம்‌ பதனிலிட்டுச்‌ 
20
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சாழிகைக்‌ காசொன்றள வுதானுள்‌ 
ளேபுளிதான்‌ கைப்பாகா 

தேழுகா வினிலிக்த முக்குகண 
மகலுமென வியம்பலாமே. (௬௮) 

(இ-ள்‌) 

கோழியாவரங்‌ கொழுக்து 1 பிடி. 

வசம்பு (சிறிதளவு) 
வெள்ளைப்‌ பூண்டு (2) 

இவைகளைக்‌ சில்லிட்டு GSE) ஈன்றாக அசைத்து 

அதைக்‌ குழந்தையின்‌ உடம்பின்‌ மேல்‌ துவளையாக இடவும்‌: : 

இதில்‌ ஒரு காசெடை உள்ளுக்கும்‌ கொடுத்திடவும்‌, 

இதற்குப்‌ பத்தியம்‌ :--புளி, கைப்புச்‌ சுவையுள்ள பண்டங்‌ 
களைத்‌ தள்ளவும்‌. எழு காட்களுள்‌ முக்கு கணம்‌ தீரும்‌. 

128. “முக்கு கணத்திற்கு மருந்து 

முருவ்கைகழற்‌ கொடி.வரப்‌ பூலாவுடன்சா 

றனைக்கொழுர்து மூக்கரட்டை 
தருங்கொழுச்து மதிகாலச்‌ தனிற்பறித்து 

வசம்புடனே தட்டிக்கொண்டு 

யிருக்திடுகல்‌ லெண்ணெயிலே யிட்டுமிள 
கும்பொடித்திட்‌ டிதையொன்றாக்கி 

வருங்கதிர்முன்‌ னாகவைத்து காலுகரா. 

சளவுகொள்ளிம்‌ மருக்தைத்தானே. (௬௬௧) 

மருந்துடனே கடுகனையுல்‌ கூடவரைதீ 

துக்கொள்வாய்‌ வசம்போடுள்ளி 

யரிக்துபீர்க்‌ கிலையடனே நறுக்கிமேனி 
யிற்றுவளையா யிட்டி.ருதல்‌ 

மருச்தினையோர்‌ காசளவு தானுள்ளே 

புகட்டவுமென்‌ முரிவ்வையத்‌ 
திருந்தரசா ஞூஞ்சரபேச்‌ தரரென்ன 

பில்வுலகோ சியம்புவாசே. (௨௭)
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(இ-ள்‌) 

முருங்கைகீ கொழுந்து 

Sep HO eur ip. . wit 
வரப்‌ பூலா ல 

வெள்ளைச்‌ சாறணை ,, 
மூக்கரட்டை on 

இவைகுைச்‌ சூரியோதய காலத்தில்‌ பறித்துவக்து அம்மி 

யிலிட்டு அரைத்து அதனுடன்‌ 

மிளகு 

வசம்பு 

இவ்விரண்டையும்‌ பொடி செய்து கூட்டி எல்லாவற்றை 
யும்‌ ஈல்லெண்ணெயில்‌ ஒன்றாக கலந்து, சூரியபுடமாக 

வைத்து நரலுகாசளவு இம்மருச்தைச்‌ சாப்பிடவும்‌. இதன்‌ 

கடுகுடன்‌ பிர்க்கலை, உள்ளி, வசம்பு இவைகளையிட்டு நறுக்கி 

உடம்புக்குத்‌ துவளை இடவும்‌, ஒரு காசளவு உள்ளுக்கும்‌ 
கொடுக்கவும்‌. 

129. கணத்தெண்ணெய்‌ பண்ண மருந்து 

கோடகசா லைவிடததேே அில்ைகறுபுள்‌ 

ளடி வசம்பு குதிரைவாலி 
தோடின்பூ ராபழம்பா சிபினுடன்வெள்‌ 

ஞான்னியிவைத்‌ இனைகறுக்குச்‌ 

சூடி ஈல்லெண்‌ ணெயிலெரிக்கத்‌ தூங்குகணத்‌ 

இற்குவிளக்‌ கெண்ணெய்தன்னிற்‌ 

போடி.தெல்லா மிட்டெரித்துப்‌ புகட்டிரண்டு 

காசளவு புகட்டத்தானே. (உ௱க) 

அற்பமானா விந்தப்பச்‌ சிலையைந்தி 

Soe eeu தைக்கைகெொண்டே 

புற்பணமாப்ச்‌ சாறுபுகட்‌ டவுங்கழியுங்‌ 

சணத்துக்கென்‌ அுரைத்தாசெக்கள்‌
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விற்பன்னனாஞ்‌ சரபேந்திர ரென்றிந்த 
முறையிதனை விவரமாக 

கற்பரிசா லிம்மருக்தை கசல்‌இிர 
வைத்தியர்கள்‌ ஈல்கெனொரே, (உ௱௨) 

(இ-ள்‌) 

கோடகசாலை 

விடத்தேரி இலை 

சிறுபுள்ளடி. 
வசம்பு 

குதிரைவாலி (முதியார்‌ கூந்தல்‌) 
இம்பூசா 

பழம்பாடி 

வெள்ளுள்வி 

இவைகள்‌ எல்லாவற்றையும்‌ நறுக்க நல்லெண்ணெயில்‌ 
குழப்பி அடுப்பின்‌ மேலேற்றிப்‌ பதமாக எரித்து இறக்கவும்‌, 
இதைக்‌ * கணத்திற்குக்‌ கொடுக்கவும்‌, தூங்கு கணத்திற்கு 
ஆமணக்கெண்ணெயில்‌ எரித்து இரு காசெடை வீதம்‌ புகட 
டவும்‌. அற்பமானால்‌ இந்த பச்சிஆ ஜந்தையும்‌ (கோடக 
சாலை, விடத்தேரி, சிறுபுள்ளடி., குருரைவரலி, இம்பூரு) 5௬௧ 
இச்‌ சாறு புகட்டவும்‌. கழியும்‌ கணம்‌ இரும்‌, 

* 924 கெ. சுவடியில்‌ a fue sors BGs Gar PS say எனக்‌ கூறப்பட்டிருக்றெதி" 

1980. கணத்திற்கு மருந்து 

SOHO P WL Wa. ¢ gE SCar 

கடுகுரோ இணிகடுக்காய்‌ 

நற்ரகங்‌ கருஞ்சோகச்‌ துடன்வெந்த 
யமூஞ்சார டைவேர்தா வும்‌ 

பற்பலராட்‌ பழம்புளிமீ ரவெங்காய 
மூங்கூட்டிப்‌ பரிர்தரைத்து 

வ.ற்கவிளக்‌ கெண்ணெயினி னுற்பனமா்‌ 
கப்பீழிக்து வடி.த்துக்கொண்டே, (௨௭௩)
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9. SOAR AG UTES HIDE FTL DSS 

மருக்துதின்றால்‌ வன்மையாகப்‌ 

பிடி. த்திடவேண்‌ டும்பத்தியம்‌ பேசிலொன்ரு 

காதெனவே பேசுவாசென்‌ 
ஐடுத்தவருக்‌ கருள்புரியு மண்ணல்சர 

பேந்திரனா ரருளிசசெய்தே 

கொடுத்தவிர்த முறையிதனைக்‌ குவலயக்கோ 
ரனைவருங்கொண் டாடுவாரே. (உ௱௪) 

(இ-ள்‌) 

கற்றாழை மடல்‌ 

at sg gs Car 

கடுகசோடணி 

கடுக்காய்‌ 

BOF FELD 

கருஞ்ோகம்‌ 

வெந்தயம்‌ 

சாறடை வேர்‌ 

வெகு, சாட்பட்ட (பழம்‌) புளி 

ஈரவெல்காயம்‌ 

இவைகளைத்‌ தண்ணீர்விட்டு ஈன்றாக அரைத்து ஆமணக்‌ 

கெண்ணெயில்‌ பிழிந்து, குழப்பி அடுப்பின்‌ மேலேற்றிப்‌ பக்‌ 

குவமாக எரித்து இறக்கவும்‌. 

இதைச்‌ இனம்‌ சாப்பிட்டுவரக்‌ கணத்திற்குக்‌ கைகண்டது, 

இதற்குக்‌ கடும்‌ பத்தியம்‌ இருத்தல்‌ வேண்டும்‌, 

151. கணத்திற்கு எண்ணெய்‌ 

இப்பிலிகத்‌ கரரிமஞ்சள்‌ செண்பகப்பூ 

BIT dys HCE PILES 

கப்பாம்புக்‌ கட்டக்கோட்‌ டம்மேலம்‌ 

9 பான்முகூட்டை யவுரிவேரும்‌



114 

கொப்பினிலே றிப்படருஞ்‌ இற்றவரை 
அதுவளை கொடி வேலிவேர்‌ 

வெப்பில்விட*்‌ தேரைவேர்‌ கன்னாரி 
வேர்வசம்பு வெள்ளைப்பூண்டே, (உ௱௫) 

பூண்டுடனே ௬,டலையினில்‌ முூளைத்தபூண்‌ 
டேதேலும்‌ போட்டுக்கூட்டி. 

தோண்டி .பினல்‌ லெண்ணெயிலா sou a Garr 
னெய்யாதல்‌ சுகமாய்ப்பண்ணி 

மீண்டதனை பெடுத்துகக்‌ கவுர்‌ தீருவ்‌ 
கணமென்னும்‌ விய/தியென்றே 

யாண்டகையாஞ்‌ சரபேச்திர ரவனியுசோர்க்‌ 
கன்படனே யருள்செய்தாரே, (உ௭௪) 

(இ-ள்‌) 
இப்பிலி, கஸ்‌.தூரிமஞ்சள்‌, சண்பகப்பூ, இிழும்பு, கருஞ்‌ 

சீரகம்‌, சக்கு, பாம்புக்‌ கஷ்டம்‌, கோஷ்டம்‌, ஏலக்காய்‌, பொன்‌ 
(rte வேர்‌, ௮வுரிவேர்‌, கொம்புகளில்‌ படரும்‌ சற்றவரை, 
அரதுவேளை, கொடிவேலி வேர்‌, விடத்தேரி வேர்‌, சன்னாரி வேர, 
வசம்பு, வெள்ளைப்பூண்டு, சுடுகாட்டில்‌ முளைத்துள்ள ஏதேனும்‌ 
ஒரு பூண்டு, இச்சரக்குகளை யெல்லாம்‌ சமபாகம்‌ எடுத்துத்‌ 
தண்ணீர்‌ விட்டரைத்து, ஈல்லெண்ணெயிலேர அல்லது பருவின்‌ 
செய்யிலோ குழப்பிப்பக்குவமாக எரித்து இறக்க வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌, ்‌ 

இதைக்‌ தினந்தோறும்‌ சாப்பிட்டுவரக்‌ கணச்சூடு தீரும்‌. 

குறிப்பு :-- 
(பாம்புக்‌ கஷ்டம்‌? என்பதற்குப்‌ பொருள்‌ விளங்கவில்லை, 

192. கணத்திற்கு எண்ணெய்‌ 

தளச்சட்டி சினினெருமை தலக்கொம்பைச்‌ 
சீவிமெல்லி காகப்போட்டு 

பிளக்கும்விற செொயடுப்பிட்‌ OAs Br apn 
பிடிக்குமர்தப்‌ பொரியைப்பேணிக்‌ 

க்ளிப்பக்குவச்‌ தீனிற்றிருகு கள்ளிமேற்பொ 
ருக்கெமுக்‌ காசிடையே 

வளப்பமுடன்‌ பொடி.த்ததனின்‌ விளக்கெண்ணெ. 
யொருபடியே வார்த்துக்கண்டே. (௨௭௭)



116 

கண்டியிரு நாள்வெயிலில்‌ இடக்கவைத்து 

மூன்றுநாள்‌ களறெடுத்துக்‌ 

கொண்டொருதுட்‌ டிடையளவே கொடுத்திட வே 
கணமெட்டுள்‌ குணமாமென்றே 

இண்டி.றலார்‌ சரபேந்திரர்‌ செப்பினரிம்‌ 
முறையிதனைச்‌ தெளிவுள்ளோர்கள்‌ 

கண்டுகிதி கடைத்ததெனக்‌ களிக்னெருர்‌ 
கணச்தீர்தல்‌ கைகண்டோமே. (உ௱௮) 

(இ-ள்‌) 
எருமை மாட்டின்‌ கொம்பைச்‌ சிறு சிறு துண்டுகளாகச்‌ 

சீவி ஒரு சட்டியில்‌ போட்டு, அடுப்பின்மேல்‌ வைத்து எரிக்க 

வும்‌. அது பொரிச்து களிப்பக்குவமாக ஆகும்‌. அப்பொழுது 
திருகுகள்ளியின்‌ மேலுள்ள பொருக்கு 8 காசிடை கூடப்‌ 
போட்டு, ஒரு படி. விளக்கெண்ணெய்‌ சேர்த்து ஒன்முகக்‌ 
இண்டவும்‌. பின்பு இதை இரண்டு காட்கள்‌ சூரியபுடமாக 
வைத்து மூன்றாவது காள்‌ இளறிவைத்துக்கொண்டு ஒரு துட்‌ 
டெடை வீதம்‌ கொடுத்துவர 8 வகைக்‌ கணமும்‌ தீரும்‌. 

133. கணத்தெண்ணெய்‌ 

பேய்க்கொம்மட்‌ டி.க்காப்மூன்‌ றெடுத்துமே 
லிருக்கிறதோற்‌ புரணிவரங்கிச்‌ 

சீக்கிரம தாயறுத்துள்‌ ளேயிருக்கும்‌ 
விரைதீர்த்துச்‌ சிறுகச்தானே 

பாச்குவெட்டி யானறுக்கி வெங்காய 
மேற்ழோலைப்‌ பரிகரித்து 

மேர்க்கான்றா யரைத்துவிளாவ்‌ காயளவு 
விழுதுகொம்மட்‌ டி.க்காயுள்ளே. (உ௱௧) 

இக்காயி னிற்சதையம்‌ விளக்கெண்ணெ 
யோர்படிய மிதிலேயிச்தப்‌ 

பக்குவமா மருச்‌இரண்டுஞ்‌ சேர்த்தடுப்பி 
லேயெரித்துப்‌ பருவமாய்க்காப்ச்‌ 

சிக்கோரோ சளையரைக்கா சிடையொருகா 
சி௮டையேலத்‌ இனைப்பொடி.த்தே 

அக்கணமே போட்டிறக்கி யிக்கணச்‌ இர 
சிறுகரண்டி யளவுட்கொண்டே. (உ௱௰)
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(இ-ள்‌) 
பருமனான பேய்க்‌ கும்மட்டிக்காய்‌ 8 எடுத்து மேலே இருக்‌ 

கும்‌ தோலைச்‌ €விவிட்டு, அவைகளை அறுத்து உள்ளிருக்கும்‌ 
விகைகளையும்‌ நீக்கிவிடவும்‌. பின்பு, அதைப்‌ பாக்குவெட்டியாற்‌ 
இறுக ஈறுக்கி வைகத்துக்கொள்ளவும்‌. இதேபோல்‌ வெங்காயத்‌ 

இன்‌ மேல்‌ கோலை.புறித்து விட்டு ௮ம்மியிலிட்டு அரைத்த விழுது 

ஒரு விளாங்காயளவு எடுத்துக்கொண்டு, மேலே சொன்ன 
கும்மட்டி.க்காய்க்குள்ளே வைத்துவிடவும்‌. இவை யாவற்‌ 

றையும்‌ விளக்கெண்ணெய்‌ (ஆமணக்கெண்ணெய்‌) 1 படி.பில்‌ 
குழப்பி அடுப்பின்‌ மேல்‌ வைத்துப்‌ பக்குவமாகக்‌ காய்ச்சி 
இறக்கவும்‌. அதனுடன்‌ 

கோசோசனை $ காசெடையும்‌ 
ஏலக்காய்‌ 1 காசெடையும்‌ 

பொடி செய்து எண்ணெயில்‌ போட்டுக்‌ குழப்பி வடிகட்டிக்‌ 

கொள்ளவும்‌. இதில்‌ ஒறு சிறு கரண்டி. வீதம்‌ உட்கொள்ளக்‌ 
கொடுக்க எல்லாவித கணங்களும்‌ தீரும்‌. 

134. குணத்திற்கு மருந்து 

சீரகம்வெர்‌ தீயஞ்சாதிக்‌ காயிலவங்‌ 

கப்பட்டை செண்பகப்பூ 

யிரவெங்கா பங்கோட்டச்‌ இப்பிலிதிப்‌ 
பிலிமூல மேலங்கரொம்பு 

பேருளசெய்‌ கழுநீருங்‌ கருஞ்சே 
கமும்வெளிச்சைப்‌ பி௫ன்கணப்பூண்‌ 

டேருளசா இப்பத்திரி யித்தளைய 
மெண்ணெயிலே பியல்பாபிட்டே, (௨௧௧) 

இட்டிசெலாம்‌ வைத்தொன்றி லெடு்துச்சூ 

ரியபுடமிட்‌ டெடுத்துக்கொண்டே 
மெட்டுடனே கணமென்னப்‌ பட்டதற்குக்‌ 

கொடுச்திடவும்‌ வெக்நீர்சோறுச்‌ 

திட்டமிட இன்னவுமென்‌ றட்டதிசை 

கொண்டாடுஞ்‌ செழுரீர்பொன்னி 
சிட்‌ ட.வளஞ்‌ சுரக்குஞ்சோ ணட்டிறைவர்‌ 

*7பேக்திர ரியம்பிஞரே. (௨௧௨)
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(இ-ள்‌) 
சரகம்‌ கருஞ்சீரகம்‌ 

வெந்தயம்‌ வெளிச்சைப்‌ பின்‌ 

சரஇக்காய்‌ கணப்பூண்டு 

இலவக்கைப்பட்டை சாதிப்பத்இரி 

செண்பகப்பூ 

ஈரவெங்காயம்‌ 

கோஷ்டம்‌ 

திப்பிலி 

இப்பிலிமூலம்‌ 
ஏலக்காய்‌ 

இரும்பு 

செங்கழு நீர்க்கிழங்கு 

இவைகளைச்‌ சமகை எடுத்துச்‌ சிறிது தண்ணீர்‌ விட்டு 
அரைத்து நல்லெண்ணெயில்‌ குழப்பி, சூரிய புடமாக வைக்‌ 

கவும்‌. இதல்‌ ஒரு சிறு காண்டி வீதம்‌ எடுத்துக்‌ கணச்‌ 

சூட்டிற்குப்‌ புகட்டவும்‌. 

பத்தியம்‌: அன்றைய இனம்‌ : வெந்நீர்‌ சாதம்‌ 
சாப்பிடவும்‌, 

185. கணத்திற்கு நெய்‌ 

ஈரவெங்கா யம்பசுவின்‌ கெய்நறச 

ரகமூன்று மியல்பாப்க்கொண்டே 
வேருடனே இற்றுஅம்மான்‌ பச்சரிசி 

விகமொன்று மேசமூலம்‌ 

வராரமுள்கரு வேலங்கொழுர்‌ தோர்பிடியி 
துவிரண்டும்‌ வாய்பேசாமல்‌ 

ஏருடன்கொண்‌ டேமுன்மருச்‌ இம்மருக்தும்‌ 

வெர்ததனை யேபிடி.த்தே, (௨௧௩) 

பிடி.சதுப்பார்‌5்‌ சால்மொருகு மொருகென்ரு 
லப்பதத்திற்‌ பிடி.த்இறக்கி 

யெடுத்துக்கொண்‌ டேயிரண்டு துட்டளவு 
தினசரியெ டுத்துகல்கு 

26
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கடுகெனயிப்‌ படிமாத மூன்றுதிரவ்‌ 
கொடுசகல கணமுக்£ரும்‌ 

விடுபுளியுப்‌ பினையென்று வேக்தனார்‌ 

சரபேச்திரர்‌ விளம்பினாசே. , (௨௧௪) 

(Breit) 
ஈரவெங்காயம்‌ 
நற்€ரகம்‌ 
சிறு௮ம்மான்‌ பச்சரிசி சமூலம்‌ 1 பிடி. 
மூட்கருவேலங்கொழுந்து 1 பிடி 

இவைகள்‌ எல்லரவற்றையும்‌ சமனாக எடுத்துப்‌ ப௬ செய்‌ 
யில்‌ போட்டு அடுப்பின்‌ மேல்‌ வைத்துக்‌ காய்ச்சவும்‌. அதன்‌ 
அியிலிருக்கும்‌ கடுகு (மொரு மொரு? என ஆகும்‌ பதம்‌ கண்டு 
அதை இறக்கவும்‌, பிறகு நெய்யை வடிக்கட்டித்‌ இனம்‌ 2 துட 
டனளவு வீதம்‌ மாதத்திற்கு 8 முறை கொடுக்கவும்‌. 

இதற்குப்‌ பத்தியம்‌ :-- உப்பு, புளி நீக்கவும்‌. 

196. சுழிகணமும்‌ வயிறு கழிச்சலுமெடுத்த 
பெறதுமலுக்கு 

வசம்புள்ளி வெதுப்படக்கி கோழியவ 
ரைபேரா மட்டி நொச்சி 

யிசைர்தவா றையும்கறுக்கி முறித்திறுத்து 
மிலவங்கக தள்மேலிட்டு 

நிசங்கமுட னேகொடுக்கக்‌ கணங்கழிச்ச 

னிற்கும்வயி றேபொருமி 
லசமதா கங்கருக்கிக்‌ இராம்பாறு 

பூபச்சை யாகப்போட்டே, (௨௧௫) 

போட்டிதெலாங்‌ கழாயம்வைத்‌ திறுத்துலவங்‌ 

கப்பூவைப்‌ பொறுக்கரைத்து 

மீட்டுமிதி விட்டுட்டு மேல்வசம்பி 
அப்பரைத்து மேலிட்டே தீச்‌ 

கரய்ச்சுசற்றே வெதுப்பிபுப்பைக்‌ கையாற்றட்‌ 
டி.யேநறுக்கிக்‌ கனல்மேற்சட்டி. 

போட்டதனைக்‌ கருகவறுத்‌ துக்கருக்கா 

யிட்டுதவு பொருமல்போமே, (௨௧௪)
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(ar) 
வசம்பு 

வெள்ளைப்‌ பூண்டு 
கோழியாவரை 

பேராமுட்டி 

நொச்சி 
வெதுப்படக்கி 

இச்த ஆறு பச்சிலைகளையும்‌ ஈன்றாக இடித்துப்‌ பிழிர்துச 

சாறெடுத்து அதை முறித்துக்‌ கிராம்பின்‌ தாளுடனே சாப்பிடச்‌ 
கொடுத்தால்‌ கணக்கழிச்௪ல்‌ கிற்கும்‌. 

அப்போது வயிறு பொருமல்‌ கண்டால்‌, தமத்தை எட்டி 

யிலிட்டுக்‌ கருக்கி அதனுடன்‌ இராம்பு 6 (எண்ணிக்கையில்‌) 

பச்சையாகப்‌ போட்டுக்‌ கஷாயம்‌ வைத்து, நன்முக வற்றியபின்‌ 

கிராம்புகளை எடுத்து, சிறிது கஷாயம்‌ விட்டு நன்றாக அசைத்து 

மீதியுள்ள கஷாயத்துடன்‌ குழப்பிக்‌ கொள்ளவும்‌. இக்‌ 
கஷாயத்தைப்‌ பருகக்‌ கொடுக்கவும்‌. 

வசம்பின்மேல்‌ உப்பைக்‌ கரைத்துத்‌ தடவி அடுப்பி 
லிட்டு வெதுப்பவும்‌, பின்பு உப்பை நீக்டிவிட்டு அடுப்பில்‌ 

ஒரு சட்டியை வைத்து ௮இல்‌ ஷூ வசம்பை இட்டுக்‌ கருகும்‌ 
படி. வருத்து ஜலம்‌ Com sia BEBE க்ஷயம்‌ போட்டுச்‌ 
சாப்பிடப்‌ பொருமல்‌ நீழும்‌. 

197. ௩ணம்‌ எனப்பட்டதிற்கேல்லாம்‌ எண்ணெய்‌ 

மருதுகோ வளவெள்வே லோகருவேலோ 
வரசுடன்மாம்‌ பட்டைசெப்பு 

கெருஞ்சியினற்‌ கொழுச்து துடரிக்கொழுர்து 
மாதுளத்தி னிற்கொழுக்து 

வரப்பூலா நீர்ப்பூலா விடத்தேரை 
கருவேல மரக்கொழுத்து 

கருஞ்சர கங்கம்பிப்‌ பிசின்வசம்பே 
லரிசியுமா கரமுமாமே. (௨௧௪)
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நாகரிகச்‌ செண்பகப்பூ சதகூப்பைகற்‌ 
சீரகம்ல வங்கப்‌ பட்டை 

பாகனைய வஇமது£ஞ்‌ சரிகூட்டி, 
வைத்‌இந்தப்‌ பலசரக்கோ 

டேகொழுர்து பட்டையுட ஸனிம்மூன்று 
வகையினையு மேகல்லெண்ணெய்‌ 

சேகரமா யெரித்திறகீகும்‌ போதுகெய்யு 
நாலுதுள்ளி தெரித்தேபின்னும்‌. (௨௧௮) 

இன்னுமுருவ்‌ கையினிலையு மிரண்டுமணவ்‌ 
கொளக்கூட்டிப்‌ பிரியமாகதீ 

இின்னுகண மென்பதெல்லாச்‌ தீருங்கர 
சளவுள்ளே செலுத்திமேலு 

மூன்னிதமா முடம்பிடவு மொருவருந்தீர்க்‌ 
கரதகண மோடுங்கைகண்‌ 

டின்னமுறை தனைச்சரபேச்‌ திரமன்னர்‌ 

மனமிரக்கி மியம்பினசே. (௨௧௪) 

(இ-ள்‌) 

மருதம்‌ பட்டை 

கூவிளம்‌ பட்டை (வில்வப்‌ பட்டை) 
வேலம்பட்டை (கருவேல்‌ ௮ல்லது வெள்வேல்‌) 
அசசம்பட்டை 
மரம்பட்டை 

செப்புநெரிஞ்சில்‌ கொழுந்து 
துடரிக்‌ கொழுந்து (இண்டக்‌ கொழுச்து) 

மாதுளவ்‌ கொரமுச்து 

வரப்பூலாக்‌ கொழுர்து 

நீர்ப்பூலாக்‌ கொழுத்து 

விடத்தேரைக்‌ கொழுந்து 
கருவேலங்‌ கொழுந்து 
கருஞ்‌ சீரகம்‌ 

கம்பிப்‌ பிசின்‌ 

வசம்பு 

ஏலரிசி 

சுக்கு
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செண்பகப்பூ 

சதகுப்பை 

சற்‌ ரகம்‌ 

லவங்கப்‌ பட்டை 

அதிமதுசம்‌ 

இக்தக்‌ கடைச்‌ சரக்குகள்‌, கொழுந்து, பட்டை இவை 

களைச்‌ சமமாக எடுத்துக்‌ கல்கமாகச்‌ செய்து, 

நல்லெண்ணெய்‌ ஒரு சாழியில்‌ குழப்பி அடுப்பின்‌ மேல்‌ 
வைத்துப்‌ பக்குவமாக எரித்து இறக்கவும்‌. இறக்கும்போது 

நாலு துளி கெய்யைத்‌ தெறித்து, முறுக்கை இல்யில்‌ இரண்‌ 
டையும்‌ வாசனைக்குக்‌ கூட்டிக்கொள்ளவும்‌. இதில்‌ ஒரு காச 
ளவ உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்து மேலுக்கும்‌ பூச, ஒருவருந்‌ தீரக்‌ 

காத கணச்சூடு தீரும்‌, கை கண்டது. 

* 910௨. சுவடியில்‌ கருவேல்‌, வெள்வேல்‌ இரண்டையும்‌ சேர்க்கப்பட்டிருக்கிறது. 

198. சுழி கணத்திற்கு எண்ணெய்‌ 

முன்னியிலை யொருகுத்து விளக்கெண்ணெய்‌ 
யிட்டெரித்து முறைமையாகத்‌ 

தின்னெனவோர்‌ துட்டெண்ணெய்‌ கொடுத்திடவுஞ்‌ 
சு ழிசணந்தான்‌ நீர்ச்துபோகு 

மின்னங்கோ ரோசனைகொம்‌ புப்பாகற்‌ 
சாறுகிராம்‌ பிழைத்தேசுக்கும்‌ 

நன்னயமா கக்கூட்டி, ஈல்கிடின்மும்‌ 

முறையிணிஷோப்‌ ஈடச்து போமே, (௨௨௰) 

(இ-ள்‌) 

மூன்னை இலை ஒரு குத்தளவெடுத்து விளக்செண்ணெ 

யில்‌ போட்டுப்‌ பக்குவமாகக்‌ காய்ச்டு இறக்கவும்‌. 

இதில்‌ ஒரு துட்டளவு எண்ணெய்‌ எடுத்துக்‌ கொடுக்கச்‌ 

௬ழிகணம்‌ தீரும்‌.
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2. கோரோசனை, கராம்பு, இழைத்த சுக்கு இவைகளைக்‌ 
கொம்புப்‌ பாகலிலைச்‌ சாறுவிட்டு கன்றாக அசைத்துத்‌ இனம்‌ 

மூன்று முறை கொடுக்கச்‌ ௬ழிகணம்‌ இரும்‌. 

139. சுழி கணத்திற்கு மருந்து 

குப்பைமேனிச்‌ சாறணையுத்‌ தாமணியை 

வதக்கிக்கைக்‌ கொடுபிழிர்தே 
இிப்பிவியோ டி.லவங்கங்‌ கத.தரி 

மஞ்சள்கருஞ்‌ €ரகங்கம 
சிப்பிசினும்‌ வருத்துமேன்‌ பொலிஷவிக்‌ 

கொடுத்திடவும்‌ பிள்ளைகட்கே 
யெப்படியஞ்‌ சுழிகணக்தான்‌ 3ரூமெனச்‌ 

ச௪ரபேக்திர ரியம்பினாரே. (௨௨௧) 

(இ-ள்‌) 

குப்பைமேணி இலை 
சாறணை இலை 

உத்தாமணி இலை 

இவைகளை வதக்கிச்‌ சாறு பிழிந்து கொண்டு, இதனுடன்‌ 

திப்பிலி 
கிரும்பு 

கஸ்தாரி மஞ்சள்‌ 

கருஞ்சீரகம்‌ 
கமரிப்‌ பிள்‌ 

இவைகளைப்‌ பொன்வருவலாக வறுத்தும்‌ சூரணித்து வஸ்‌ 
இசகாயம்‌ செய்து, மேலே சொல்லிய பச்ஜெகளின்‌ சாறோடு) 
சுழிகணத்திற்குக்‌ கொடுக்க, ௮௧ கோப்‌ தீரும்‌. 

140. முலைப்பாலெண்ணெய்‌ *கணத்திற்கு* 

கருஞ்சீர கங்கடுக்காய்‌ ”ரகங்கஸ்‌ 
அரிமஞ்சள்‌ கலக்தின்னான்சூ 

மருக்தினைகெய்‌ யினிலாதல்‌ தேனினிலா 
சல்வகையாய்‌ வறுத்துப்போட்டு
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இருக்க யக்காய்கொஞ்‌ சம்போட்டுப்‌ 
பருத்திப்பிஞ்‌ சரண்டுகூட்டி. 

யெறிந்தவெர்‌ நீரினிலா தல்முலைப்பா 
லிலேயாத லிட்டரைத்தே. (௨௨௨) 

இட்டரைத்திட்‌ டதின்பிறகே யெண்ணெயைக்காப்ச்‌ 

சியமொருசே சென்னத்தானே 

வெட்டுப்பூ லாங்கொழுந்து மேலுகலவ்‌ 

கொழுகர்துடமா னிக்கொழுர்தும்‌ 

பொட்டெனவே கடுக்காய்நீர்‌ பூண்டுள்ளி 

யுஞ்சேர்த்துப்‌ பொங்கக்காய்ச்சி 

புட்கொளகல்‌ இர்வெக்கா யத்துடன்கஞ்‌ 

சியும்பத்திய முதவுவாயே. (௨௨௬) 

(இ-ள்‌) , 
(ஐ) கருஞ்சரகம்‌ 

கடுக்கா.ப்‌ 

சீரகம்‌ 

Go STH in Che or 

Ges sree சரக்குகளையும்‌ கெய்யிலே. அல்லது 

தேனிலோ பொன்‌ வருவலாக வறுத்து 

யெக்காய்‌--கொஞ்சம்‌ 

பருத்‌இப்‌ பிஞ்சு--இண்டு 

இவ்விசண்டையும்‌, வெந்நீரிலோ அல்லது முலைப்‌ 

பாலிலோ அரைத்து ஆமணக்கு எண்ணெய்‌ சேர்த்துக்‌ காப்ச்‌ 

சக்‌ கொடுக்கவும்‌, 

(6) வெட்டுப்‌ பூலாக்கொழுந்து (வரட்பூலா) 
eFanm darts 

ஓடமானிக்‌ கொழுர்து 
கடுக்காப்‌ 

வெள்ளைப்பூண்டு 

இவைகளை ஒன்றிரண்டாக இ.ஒத்துக்‌ கஷாயம்‌ வைத்துப்‌ 
பருகவும்‌. ன்‌
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இதற்குப்‌ ப கீதஇியம்‌ 2 

வெங்காயமும்‌, கஞ்சியும்‌ சாப்பிடவும்‌, 

குறிப்பு :-- 
1. ஓடமானிக்‌ கொழுந்து என்பது இன்னதென்று விளங்கவில்லை ஒடுக்கன்‌' 

என்பது 4 ரப்பர்‌ கொடி. * என்று வழங்கப்படும்‌ ஒர்‌ கொடி, வேலிகளில்‌ பயிராகும்‌. மணி 
யைப்‌ போன்ற புஷ்பமுடையதாக இருக்கும்‌, 

ஒடம்‌- செங்கருங்காலி என்று மலையகராதியில்‌ காணப்படுகிறது, 

1414 பிள்ளைகளுக்குக்‌ கணத்தெண்ணெய்‌ 

மா௫க்காய்‌ சரகமோ டதிமதுரம்‌ 
வகைக்கோர்பல மாங்கிராம்போர்‌ 

கரசிடைகோ மியினவரை வேர்பலம்பத்‌ 
இரவெங்கா யமுமோர்சேரு 

மீசுரமாய்ச்‌ சிறுகவரிர்‌ தொன்றசைச்சேர்‌ 

விளக்கெண்ணெய்‌ மீதினிட்டே 

வாசமுறப்‌ பொன்னிறமாய்‌ வரவேக 

விட்டுவேர்‌ வகையெடுத்தே, (௨௨௪) 

எடுத்திதனைப்‌ பஞ்செனப்பிச்‌ சிப்போடவுங்‌ 
கண்டகொண்‌ டி.டுமருக்தை 

யிடித்துப்போ டவுமிஈதப்‌ பதத்தின்ம 
அகலசத்தி லெடுத்துவாரத்துங்‌ 

கொடுத்துக்கொள்‌ எவுமெந்தக்‌ கணத்திற்குவ்‌ 
குணமிரத்தச்‌ கணமேயாதி 

படுச்துகணம்‌ பதினெட்டும்‌ பறக்குமெனச்‌ 
௪சபேச்திரர்‌ பகாந்திட்டாபே. (௨௨௫) 

(இ-ள்‌) 
மாசிக்காய்‌ 1 பலம்‌ 

சீரகம்‌ 1 பலம்‌ 
அதிமதுரம்‌ 1 பலம்‌ 

கிராம்பு 1 காசெடை 
கோழியாவாரை வேர்‌ 10 பலம்‌ 
ஈர வெங்காயம்‌ 1 Ger
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இம்மருந்துச்‌ சரக்குகளை Qo சிறு துண்டுகளாக்கி, ஆம 
ணக்கெண்ணெய்‌ 11 சேர்‌ விட்டுப்‌ பொன்னிறமாக வசதக்ூப்‌ 
பின்பு வேர்‌ வகைகளை எடுத்துப்‌ பஞ்சுபோல இடித்து எல்லா 
வற்றையும்‌ ஒன்று சேர்த்து அடுப்பின்மேல்‌ வைத்துப்‌ Lega 

MMSE ETUER 0.665)... HeuQaswosr cous SorsC wr _ypyip 

, பருகிவர இரத்தக்‌ கணம்‌ முதல்‌ 18 விச கணமும்‌ தீரும்‌. 

142. கணத்துக்கு மருந்து 

மணித்தக்கா ளிபும்வேலிப்‌ பருத்திச்சாறிவ்‌ 

வகை.பபுடன்குப்‌ பைமேணி வகையின்சாறும்‌ 

உணர்ச்சியுடன்‌ றன்னிலொக்க வோரிருகாழி 
புங்கொண்டோர்ப௯ வினெய்யுரியா மணக்கெண்‌் 

ணெயுழக்கு 
மிணக்கமுள்ள ஈல்லெண்ணெ யுழகீகிதெல்லாங்கூட்டி. 

யெரிததுநல்கக்‌ கணப்பிணிபோ.. மென்ப தனை 

யெண்ணிச்‌ 
குணக்கூரிசில்‌ சரபேக்திரர்‌ கூறுமுறைதன்னைக்‌ 

குவலயத்தின்‌ மானிடர்கள்கொண் டாடுவாசே. 

(௨௨௬) 

(இ-ள்‌) 

மணித்தக்காலி௪ சாறு 
வேலிப்பருத்துச்‌ சாறு 

குப்பைமேனிச்‌ சாறு 

இம்‌ மூன்று வகைச்‌ சாறும்‌ செர்த்து 2 காழி படி) 

பசவி.௮ நெய்‌ $ படி. 

ஆமணக்கெண்ணெய்‌ 1 உழக்கு (3 படி) 
நல்லெண்ணெய்‌ 1 உழக்கு (2 படி.) 

இக்தவகைச்சாறுகள்‌ கூட்டிய எண்ணெயை அடுப்பின்‌ 
மேலேற்றிப்‌ பக்குவமாக எரித்து வடிக்கவும்‌. 

இதைத்‌ இனச்தோறும்‌ சாப்பிட்டு வரக்‌ கணச்சூடு இரும்‌. 
27
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143/ பொருமு கணத்திற்கு 

சாணக்கி யுள்ளியொரு தலைப்பூண்டு 
வசம்பொன்று தான்வதககி 

தாணாக்கியே நருக்கிப்பிழிர்‌ தோர்சங்கு 
புகட்டிடவுக்‌ தானர்தன்னிற்‌ 

கோணாம லேதடவிக்‌ கொண்டுகேர்‌ 

மூன்றுகொ டுவதக்கா 

தூணாகத்‌ தட்டிகாள்மூன்‌ ருறுபொ 

முதுகொடுத்து தவுவாயே. (௨௨௭) 

(இ-ள்‌) 
FT dT BS! (ஒரு பிடி) 

வெள்ளைப்‌ பூண்டு ஒன்று 
வசம்பு ஒன்று 

இவைகளை வதக்கி இடித்துச்‌ சாறு பிழிந்து ௮இல்‌ ஒரு சங்கு 
உள்ளுக்குப்‌ புகட்டி குழந்தை உடம்பின்‌ மேலேயும்‌ தடவவும்‌. 
இதனை மூன்று நாளைக்குத்‌ தனம்‌ இருவேளை வீதம்‌ ஆறு 
பொழுது கொடுக்கவும்‌, பொருமு கணம்‌ இரும்‌. 

144. மாந்த கணத்திற்கு மருந்து 

"பேய்ச்சுரைவே சாறுபலங்‌ கழுவிச்சற்றே 
பெருந்தணலி லேவெதகுப்பிப்‌ பிடி த இடித்த 

தாய்ச்சாறு பிழிர்துகொண்டச்‌ சாறுழக்கிட்‌ 
டானமிளகும்‌ பொடித்திட்ட தனிற்கூட்டிக்‌ 

காய்ச்சுருழம்‌ பாகூபதத்‌ தினிலிற்கடுக்‌ 

கரத்திலொரு காசிடைமட்‌ டாயெடுத்துத்‌ 

Csr gas Gor Eve gi கொடுக்கமாந்தத்‌ 

துடசோய்கள்‌ கர்சோய்கள்‌ துலை தபோமே, (௨௨௮) 

(இ-ள்‌) 

Guus arena Gaur (+ சமுள்ளது) 6 பலம்‌ எடுத்து அதை ஈன்று 

க்கீ கழுவி அனலில்‌ வெதுப்பி, இடி.த்தப்‌ பிழிந்த சாறு ஒரு உழக்‌ 

குடனே, மிளகுப்‌ பொடி.யிட்டு, அடுப்பின்‌ மேல்‌ வைத்துக்‌ 
குழம்பாகக்‌ காய்ச்சவும்‌. இதில்‌ ஒரு காசெடையளவு எடுத்து 

ஈன்றாகத்‌ தோய்க் ச தயிருடன்‌ கலந்து கொடுக்க மாந்த நோய்‌ 
களும்‌, கணசோய்களும்‌ திரும்‌.
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145. சவிரன்கள்‌, வரள்மாந்தத்தின்‌ 
குணமும்‌, மருந்தும்‌ 

கெஞ்‌ச௬வத்தி வாயுணரு முடம்புகாயும்‌ 

நீண்டகண்மீ ளையுஞ்சாரு கேரர்தோரும்‌ 

நிஞ்சுடுக்தண்‌ ணீர்த்தாகள்‌ குசலுங்கம்மு 
மேயழமாட்‌ டாஇதற்கு வெள்வெங்காயம்‌ 

முஞ்சாணா கம்வசம்பு முதிர்துழாயின்‌ 
மூ.த்திலையுங்‌ கூட்டியுள்ளுச்‌ குங்கொடுத்தே 

யஞ்சுவிர லாற்றுவளிட்‌ டிடவப்போதே 
ய்னல்மாசச்தம்‌ வரள்க்கணமு மகன்றுபோமே. (௨௨௧) 

(இ-ள்‌) 
(குறி குணம்‌) 
குழகச்தையின்‌ நெஞ்சு வற்றும்‌, வாய்‌ உலரும்‌, ௬ ரதாபங்‌ 

காணும்‌; அடிக்கடி, கண்களில்‌ பிளைகட்டும்‌, காவறட்சிபுண்‌ 
டாகும்‌. சூரல்‌ கம்மும்‌, குழந்தை அழமுடி.யாத கிலைமையிலி 

ருக்கும்‌. 

இதற்கு மருக்து;-- 
வெள்‌ வெங்காயம்‌ 
சோணாகம்‌ (பெருவாகைப்பட்டை) 
வசம்பு 

துளசி இலை 

இவற்றை இடித்துப்‌ பிழிந்து குழக்தைக்குப்‌ புகட்டி, 
மேலும்‌ துவளையிட அனல்‌ மாச்தழூம்‌, வாள்‌ கணமும்‌ தீரும்‌. 

146, சுழி கணத்நிற்கு 

வெள்ளிண்டு கொண்டுவந்து ஈறுக்கமுலைப்‌ 

பால்விட்டு மேபிழிந்து 

மெள்ளவிளக்‌ கெண்ணெய்சரி விட்டுள்ளி 
வசம்பிர வெங்காயத்தை 

யெள்ளளவா கவுகறுக்கி மிட்டெரித்துள்‌ 
ஞக்குகட விடுமேலெங்கும்‌ 

பிள்ளைகணந்‌ தீருமென்‌ நுசரபேர்‌ 

இரனாரும்‌ பேசினசே. (௨௯௦)
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(இ-ள்‌) 
வெள்லிண்டு கொண்டு ;வந்து நன்றாக நறுக்க மூலைப்பால்‌ 

விட்டு இடித்துப்‌ பிழிந்து எடுத்த சாற்றிற்குச்‌ சரி நிறை விளக்‌ 
கெண்ணெய்‌ விட்டு, 

வெள்ளைப்‌ பூண்டு 
வசம்பு 

வெங்காயம்‌ 

இம்மூன்‌ வ சரக்குகளையும்‌ எள்‌ பிரமாணமுள்ள இறு இறு 
துண்டுகளாக அரிந்து, சாறு கூட்டிய எண்ணெயில்‌ குழப்பி 
அடுப்பின்‌ மேல்‌ வைத்துப்‌ பக்குவமாக எரித்து வடிக்கட்டி. 
உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்து மேலேயும்‌ தடவவும்‌. 

குழக்தைகளின்‌ கணம்‌ தீரும்‌, 

acre RET 

19. பிள்ளைகளின்‌ சில்லரை வியாதீகளுக்கு 
மருந்துகள்‌ 

147. எனனம வயிறு பொருமலுக்கு மருந்த 
இலையேமழுச்தா மணிபிலே 

யெட்டிப்பறிவாய்‌ பேசாமல்‌ 
விலையிட்டுங்கொண் டேயெருமை, 

வெண்ணெயினிலே வேகவைத்து 
ஈலமாய்க்கொடுக்க வும்பொருமு 

நசல்போமிந்த சன்முறையை 
யுலவாதுண்டு கைகண்டேர 

ருதீதாமணியுத்‌ தமமெனவே. (௨௨௧) 

உத்தரமணியி ஸிலைசொச்ட 
புசாமின்கொழுந்தோர்‌ மூன்றினையும்‌ 

வைத்து நறுக்கி வெள்ளுள்ளி 
வராகனெடையே வைத்தக்கொண்‌
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டொச்சவிளக்கெண்‌ ணொயைவிட்டுப்‌ 
பததீதில்வடிச்திட்‌ டோர்சால்காள்‌ 

நக்சச்கொடுக்கப்‌ பெொருமலெனு 

ஈசல்போமினிரா டாதெனவே, (௨௩௨) 

(இ-ள்‌) 

(1) பூச்சி அ௮ரிக்காத உத்தாமணி இலை எழு ( எண்ணிக்கை 

யில்‌) வாய்‌ பேசாமல்‌ பறித்து எருமை வெண்ணெயில்‌ இலைகளை 
வேகவைத்து உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கவும்‌, இதனால்‌ பொருமல்‌ 

வியாஇ நீரும்‌. 

(2) உத்தாமணி இலை 
நொச்சி இலை 
உகாய்க்கொழுந்து 

இம்மூன்று இஓைகளையும்‌ வகைக்கு ஒரு குத்தளவெடுத்து 

சிறியதாக நறுக்க, வெள்ளைப்பூண்டு ஒரு வராகனெடை எடுத்து 

வசக்கிக்கொண்டு, எல்லாவற்றையும்‌ சேர்த்து விளக்கெண்‌் 

ணெய்‌ விட்டுப்‌ பதத்தில்‌ வடித்து, க நாள்‌ குழச்தைக்குப்‌ 

புகட்டப்‌ பொருமல்‌ எனும்‌ வியாஇ இரும்‌. 

148. “பின்னெகள்‌ விரைவாதத்திற்கு மருந்து 

கழ.ற்கொடி.சேம்‌ பிலைச்சாறு வகைக்கிருசா 

ியுங்கொட்டைக்‌ கரச்தைச்சாறு 
முழக்குகாலு டன்முடக்கொத்‌ தான்சாறு 

மொருகாழி யடன்பாவட்டைக்‌ 

குழைச்சாறு மிருகாழி விளக்கெண்ணெய்‌ 

சேரிரண்டு கொள்கிழாயம்‌ 

பழக்கமுறை யேகொட்டைக்‌ கரக்தைவேர்‌ 

பலம்பதீதுப்‌ பார்த்திதோடே, (2mm) 

பார்க்குள்வே லிப்பருத்தி வேருமிரு 
AU BUM AP பதக்குத்தண்ணீர்‌ 

ஏர்க்கவிட்டஞ்‌ சொன்றாக வேகாம்ச்சி 
யெண்ணையிலே யெடுத்துவிட்டு '
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மார்க்கவேபொ டித்‌ இடு௬க்‌ கசைப்பலங்காற்‌ 
படி.பாலீ லரைத்துக்கூடச்‌ 

சேர்க்கக்காப்ச்‌ இயமெழுகு பதத்திறக்கு 
ond i = sie (௨௬௪) 

(இ-ள்‌) 
கழற்சி இலைச்சாறு உ காழி 

சேம்பிலைச்‌ சாறு 2 காழி 
கொட்டைக்‌ கரக்தைச்‌ சாறு % உழக்கு 
மூடக்கொற்றுன்‌ சாறு 1 சாழி 
பாவட்டைக்‌ கொழுர்துச்சாறு 2 காழி 
விளக்கெண்ணொய்‌ 2 சேர்‌ 
கொள்ளுக்கஷாயம்‌ 2 சேர்‌ 

இவைகளை ஒன்று சேர்த்து, இசனுடன்‌, 

சகொட்டைக்கரக்கதை வேர்‌. 10 பலம்‌ 

வலிப்பருத்தி Gaur 20 பலம்‌ 

இவ்விரண்டையுமிடித்து,  2மாரக்கால்‌ ஜலம்‌ விட்டு 

அடுப்பின்‌ மீதேற்றி $ ஆகக்‌ காய்ச்சு இந்த கஷாயத்தை இறுத்து 

முன்‌ சாறுகூட்டிய எண்ணெயில்‌ விட்டு, சுக்கு ஒரு பலத்தைக்‌ 

கால்‌ படிப்‌ பசுவின்பால்‌ விட்டு ஈன்றாக அரைத்து, கல்கமாகச்‌ 

செய்து எண்ணெயில்‌ குழப்பி மெழுகு பதமாக வடித்து உப 
Cures gar Aon reir sib இரும்‌, 

149. ள்ளேகளுக்கு அம்மைக்காயம்‌, கணம்‌, 

வைசூரி, தோன்றின்‌ மருந்து 

நன்னாரி வெள்ளருகு சிற்றவரை 
நிலப்பனைசா ரணைநல்வேரும்‌ 

சொன்னவகைக்‌ கோர்பாக்க ளவரைத்து 
காழிரெய்க்குச்‌ சொல்வாழாட்டி. 

அ௮ன்னவாவின்‌ பாலீரழக்‌ இட்டந்நெயிற்‌ 
கருஞ்சர கர்தன்னோடே 

பின்னரதி விடையக்இப்‌ பிலிபூதக்‌ 
கரப்பானும்‌ பிரித்தெடுத்தே, (௨௩௫)
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ச்டுத்தோ வகைக்‌ கோர்கழஞ்சிட்‌ டரைத்ததனைக்‌ 

கரைத்துகெய்செய்‌ தேயட்கொள்ளக்‌ 

கொடுத்திடுகா சிடையும்கக்டச்‌ கொண்டிடெனக்‌ 
குருசில்சர பேச்இரார்தம்மை 

யடுத்தவருச்‌ கருள்புரியு மம்முறையே 

மெய்முறையென்‌ றவையினுள்ளோர்‌ 

படி.த்ததனைப்‌ பார்த்தெவர்க்கும்‌ பண்டிதங்கை 

கண்டதெனப்‌ பகாந்திட்டாயே. (௨௩௪) 

(இ-ள்‌) 

சன்னி வேர்‌ 

வெள்ளருகு ), 

இற்றவரை x 

நிலப்‌ பனைகமழைங்கு 

சாரணை வேர்‌ 

இவைகளை வகைக்கு ஒரு பாக்களவெடுத்து, அரைத்து ஒரு 
படி. நெய்புடன்‌ குழப்பி, பசுவின்பால்‌ இரண்டு ஆழாக்கும்‌ 
கூட விட்டு, 

கருஞ்சீரகம்‌ 
அதிவிடையம்‌ 

திப்பிலி 
பூதக்‌ கரப்பான்‌ பட்டை 

இவைகளை வகைக்கு ஒரு கழஞ்சு எடுத்து அரைத்து கெய்‌ 
யுடன்‌ குழப்பி அடுப்பின்‌ மேலேற்றிப்‌ பக்குவமாக வடிக்கவும்‌. 

வேளைக்கு ஒரு காசெடை வீதம்‌ சாப்பிட்டால்‌ மேலே 
கண்ட நோய்கள்‌ தீரும்‌. : 

150. பிள்ளைகளின்‌ தண்ணீர்‌ தாகத்துக்கு 

துடரிவரப்‌ பூலாவால்‌ துவான்‌கொழுச்துஞ்‌ 

சொலுகாரத்‌ தையில்யுஈ்‌ தொகுத்துக்கொண்டே 
பிடுடற்று மண்ணுடனே குளவிக்கூடிடட்‌ 

டிீருந்தமண்பச்‌ சோலைவிளா விலையுங்கூட்டி
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யடைவுடையொன்‌ பதுமருந்திட்‌ டிடுகஷாயத்‌ 
தனற்செங்கற்‌ சுட்டிடுவப்‌ போதேயத்தை 

எடுவிச்சக ஷாயமாத்ி ராக்குகல்க 
வேதண்ணீர்தாகற்தா னெடுத்டடொதே. (௨௩.௬) 

(இ-ள்‌) 
துடரிக்‌ கொழுந்து (இண்டு) 
துவான்‌ கொழுந்து ( பொன்‌ முட்டைக்‌ கொழுச்து) 

ஆலங்‌ கொழுந்து 
வரட்ப்பூலாக்‌ கொழுத்து 
காரத்தை இலை 
பற்றது மண்‌ 

குளவிக்கூண்டு மண்‌ 

பச்சை இல்‌ (பசில 
விளா இல்‌ 

இச்சரக்குகளையெல்லாம்‌ சேர்த்துக்‌ கஷாயம்‌ செய்து, 
ஒரு புதுச்‌ செங்கலைச்‌ சுட்டுக்‌ கஷாயத்தில்‌ நனைத்து எடுத்து 
விட்டு, அ௮க்கஷாயத்தைக்‌ குழந்தைகளுக்குக்‌ கொடுக்கத்‌ 
தீராத தாகம்‌ கிற்கும்‌. 

151. மங்கும்‌ வெடி சிரங்காய்‌ போகாமலிருக்‌ 
கிறதற்கு உள்‌ மருந்து 

அணிச்சம்வே ரொருசேபை யரைத்தெலுமிச்‌ 
சம்பழத்தி னளவெடுத்தே 

புளிற்றெருமை மோரிலிட்டுக்‌ கலக்கியந்தி 
சச்தியிரு போநுச்சானே 

மனைக்குளெட்டு BTM OM YE Kip BBs 
Bus Gig 6&3 வாகாமென்றிவ்‌ 

கனைத்துலகு மார்க்கவக௪ தவச்சரபேம்‌ 
இரர்கைகண்‌ டருள்செய்தாரே, (௨௬௮) 

(இ-ள்‌) 

அ௮ணிச்சை வேர்‌ 1 சேர்‌, வெட்டிக்கொண்டு வந்து ௮ம்மியி 
லிட்டு அரைத்து அதில்‌ ஒரு இறு எ௮மிச்சங்காயளவு எடுத்து, 
எருமை மோருடன்‌ கலக்கி மடி சந்இ குடிக்கவும்‌, 8-நாள்‌ 
சாப்பிட்டுப்‌ பத்தியமாயிருக்கவும்‌, கைகண்டது, 

அனிச்சை = நாகமல்லிகை
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132. சிறுபிள்ளைகளுக்குப்‌ பேதி எண்ணெய்‌ 

சத்திச்சா றடைவேருத்‌ காமணிசா 

றடைசங்க தாரிவேரும்‌ 
வைத்தசிறு வழுதலைவேர்‌ தூ.துவளை 

தலைச்சுருள்‌ வள்ளிவேரும்‌ 

இச்துடனே திருவப்பட்‌ டையும்வேருங்‌ 

குட்டிலெ னும்வேருள்ளி 
பத்தடனப்‌ MISH BIG கண்டம்வசம்‌ 

பெள்ளெண்ணெய்‌ பருவேப்பெண்ணெய்‌, 

(௨௬௯) 

எண்ணெயொக்கக்‌ கொண்டுயெரிக்‌ தடவயிறு 

கழியுகோயி ராதுதீரும்‌ 
உண்ணுகடும்‌ பத்தியமொன்‌ ருகாது 

வாகாக வண்ணச்செய்யென்‌ 

றண்ணல்சர பேர்திரனார ரண்முறையா 

லளகைவயித்தி யர்களானே 
செண்ணியனு சரித்தவருக்‌ கெக்கோயுக்‌ 

தீர்ப்போமென்‌ நிருக்திட்டாசே. (௨௪௦) 

(இ-ள்‌) 

சத்திச்சாறணை வேர்‌ 

உத்தாமணி வேர்‌ 

மூக்கறட்டை வோர்‌ 

சங்கதாரி வேர்‌ 

சிறுவழுதலை வேர்‌ 
தூதுவேளை வேரீ 

தலைச்சருள்‌ வள்ளி வேர்‌ (பெருமருர்து வோ) 
திருவப்பட்டை 
திருவப்பட்டை வோ 

குட்டி.விளா வேர்‌ 
வெள்ளுள்ளி 

அப்பைக்கிழங்குத்‌ துண்டம்‌ 
வசம்பு 

28
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இவற்றைச்‌ சமனெடை. எடுத்து ஈன்றாக இடித்து, வேப்‌ 
பெண்ணெயும்‌ ஈல்லெண்ணெயும்‌ ஒன்று கூட்டி யாவற்றையும்‌ 
ஒன்றாகக்‌ குழப்பி, அடுப்பில்‌ வைத்துப்‌ பக்குவமாக எரித்துக்‌ 
சூழக்தைக்குப்‌ புகட்ட வயிறு கழிந்து பற்பல கோய்களும்‌ 
இரும்‌. பத்தியமாக இருக்கவும்‌. 

கு ,விப்பு:-- 

சரக்குகள்‌ $ பலம்‌ என்றால்‌ 
வேப்பெண்ணய்‌ 24 சோ ்‌ : : எடுத்துக்‌ காய்ச்சவும்‌: ஈல்லெண்ணெய்‌ 24 சேர்‌ எடுத்து ட்‌ 

153. “ள்ளேகளுக்கு வயிறு கழியமருந்து. 
காட்டுமல்‌ லிகையிலைய மீரவெங்கா 

யத்துடனே கருஞ்€கமு 
கூட்டிநறுக்‌ கப்பிழிர்து விளக்கெண்ணெய்‌ 

தனிற்கூட்டிக்‌ கொடுக்கவேதான்‌ 

னீட்டமுள கல்மிழங்க ளெலாமகல 
வயிறுகழிந்‌ தடுமென்றேசேச 

ணாட்டசசர்‌ சரபேக்திரர்‌ ஈவிற்றுமுறை 
யெவர்க்குமதி சயகன்காமே, (௨௪௫) 

(இ-ள்‌) 

காட்டு மல்லிகை இலை 
வெள்காயம்‌ 

கருஞ்சீரகம்‌ 

இவற்றைச்‌ சமமெடுத்து ஒன்று கூட்டி இடித்துச்‌ சாறு 
பிழிந்து விளக்கெண்ணெயில்‌ கலந்துக்‌ கொடுக்க நன்றாக வயிறு 

கழியும்‌. கல்மிஒங்களும்‌ தீரும்‌. 

154. “2 உரம்‌ விழுந்த பிள்ளைகளுக்கு 

உரம்விழுக்த பிள்ளைகளுக்‌ ரூடனிருகச 

துங்கரங்கொண் டுருவம்போது 

விரவிவீறென்‌ ிடுமிவ்வி டமநிந்து 

மஞ்சள்விளக்‌ கெண்ணெய்மத்தித்‌
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திருக்கைபினிற்‌ ஐடவிக்கொண் டேகழுத்தி 

லிரத்தங்கட்‌ டீனவிடத்தி 

லெரிசெய்வேக்‌ கீரைத்தெறித்‌ தஇிட்டேமூன்று 
நாளிவ்வ௱ ரிடஈன்காமே. (௨௪௨) 

(இ-ள) 

உரம்‌ விழுதத குழக்தைகளின்‌ இரு காதுகளையும்‌ 
உருவும்போது அது வீரிட்டு அழும்‌. எக்த இடத்தில்‌ தொட்‌ 
டடரல்‌ அழுகறதோ அர்த இடத்தைக்கண்டு அங்கு மஞ்சளையும்‌ 
விளக்கெண்ணெயையும்‌ ஒன்றாகக்‌ கூட்டிக்‌ கையில்‌ தடவிக்‌ 
கொண்டு உருவவும்‌. இம்மாதிரியே கழுத்தில்‌ இரத்தம்‌ 
கட்டின இடத்திலும்‌ உருவி விடவும்‌, வெர்நீரையும்‌ 
தெளிக்கவும்‌. இவ்வாறு 8 காள்‌ செய்யவும்‌. உரம்‌ எடுபட்டுப்‌ 
போம்‌. 

1237 சிறு பிள்ளேகளுக்‌ கெண்ணேய்‌ 

உள்ளிகோழி யின்முட்டை வசம்பினைபுத்‌ 
தாமணிபீர்க்‌ குணும்கல்வேளை 

ஒள்ளியகரய்‌ வேளையவ ரைக்கோழிய 
வரைச்சாறு டன்கேோவைச்சா 

அள்வியெடுச்‌ தேயசைத்தவ்‌ வளவுக்கவ்‌ 
வளவெண்ணெ யதனாற்காய்சஇப்‌ 

பிள்ளைாகட்குக்‌, கொடுக்கவுங்கை கண்டதெனகச்‌ 
FIGub Gir பேசினே, (2.#5) 

(இ-ள்‌) 

வெள்ளைப்‌ பூண்டு 
கோழி முட்டை ( வெள்ளைக்‌ ௧௫௬) 
வசம்பு 

உத்தரமணி இலை 
Sr BBG 
கல்ல வேளை இலை 
காய்‌ வேளை இலை 

கோழியவரைச்‌ சாறு 
கோனவச்‌ சாறு
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இவைகளைச்‌ ௪ம அளவாக எடுத்துக்‌ கல்வத்திலிட்டு 
நன்றாக அரைத்து எண்ணெயில்‌ குழப்பிப்‌ பதமாகக்‌ sre 
வடிக்கட்டவும்‌ இதனைப்‌ புகட்டவும்‌. பற்பல்‌ வியா இகளும்‌ 
இரும்‌. கை கண்டது. (எண்ணெய்‌. - ஆமணக்கெண்ணெய்‌) 

156. குழந்தைப்‌ பிள்ளைகளுக்கு நெய்‌ 

கழ ற்கொடியி னிலைக்கொழுர்துத்‌ தாமணிசா 

றனைமணித்தச்‌ காளிகொச்சுற்‌ 

சூழைக்கொழுந்தா டாதொடை நுணாவினிலை 
பொடுதல்க்காய்‌ கொண்டி.தெல்லாவ்‌ 

கழற்கொடிக்கா பயினளவே யரைத்தெடுத்தே 
ஒஞ்சாதிக்‌ காய்ரொம்பு 

மிழைத்ததிரி பலைகருஞ்‌2€ ரகம்சே 
கம்வசம்போ டிவையுங்கொண்டே, (௨௪௪) 

கொண்டுதிரி கடுகமுடன்‌ WOES OGM RET 
்‌ சிடையிடித்துக்‌ கொணர்ந்து தாளைப்‌ 

பண்டிதமா யோர்காழி பசுவின்வெண்‌் 
ணெயிற்கலந்து பாங்காய்த்தானே 

யண்டையிருக்‌ ததைக்கிருத பக்குவமா 

கக்காய்ச்சி பதைவடி த்தே 
உண்டி டப்பிள்‌ ளைகட்குதவி லுடன்மாந்த 

மென்பதெல்லா மோடுக்தானே. (௨௪௫) 

(இ-ள்‌) 

வேலிப்‌ பருத்தி (உத்தாமணி) கொழுர்து 
மாணித்தக்காளிக்‌ கொழுத்து 
கழல்‌ கொடி இலைக்‌ கொழுந்து 
சாறைக்‌ கொழுச்து 
கொச்டுல்‌ கொழுந்து 

ஆடாதொடை இலை 

நுணா இலை 
பொடுதலைக்‌ காய்‌ 

இவைகளை வலகக்கு QRH appa கரயளவு எடுத்து 

நன்றாக அரைத்து
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ஏலம்‌ 

சாதிக்காய்‌ 
கிராம்பு 
கடுக்காய்த்‌ தோல்‌ 

செல்லிக்காய்‌ தோல்‌ 
தான்றிக்காய்‌ 
கருஞ்சீரகம்‌ 
சரகம்‌ 
வசம்பு 
சுக்கு 
இப்பிலி 
மிளகு 

இவைகளை , வகைக்கு ஒரு காசெடை. எடுத்துப்‌ பொடி. 

செய்து; பசு வெண்ணெய்‌ 1 காழியில்‌ கலந்து அடுப்பின்மேல்‌ 
வைத்துப்‌ பகீருவமாகக்‌ கரய்ச்சி நெய்யை வடிக்கவும்‌. 

@ இதனை உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க மார்த வகைகள்‌ அனைத்தும்‌ 

ரூம்‌. 

18. - பிள்ளைகளின்‌ ஆமத்திற்கு 
மருந்துகள்‌ 

157. குழந்தைகள்‌ ஆமவலிக்கெண்ணெய்‌ 

சாரணைபா வட்டையுமுத்‌ தாமணியும்‌ 
மூவகைவேர்‌ ௪லத்தாமையோ 

டோசொன்றுக்‌ கோர்கழஞ்சுமு...... இற்‌ 
முமணக்கெண்‌ ணெயுப்பொடித்திட்‌ 

டேருள்ளி வசம்பும்வகைச்‌ கோர்கழஞ்சிட்‌ 
டேயிடித்இுட்‌ டியல்பாய்க்காய்ச்சி 

பிராயம்பலா பலமும்புமிர்‌ தொருகாசிடை 
யசையும்புகட்‌ டீன்னங்கேளே. (௨௪௭௯)
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இன்னுங்கே ஷஞெசைகியவேலிப்‌ பருத்திசா 

றனைபேயெ னுச்தும்மட்டி 

சென்னிறத்த கனிவீழி பொடுதஃை.பி 
AEE Ms இனிசொன்றுக்கு 

புண்ணியுழச்‌ கறுத்துச்சிற்‌ ருமணக்கெண் 
ணெயைநாழி பூற்றிக்காய்ச்சி 

அன்னபிள்‌ள பெலமறிக்தோர்‌ காசிடையொன்‌ 
றரைக்காச மளிக்கலாபே.. (௨௪௭) 

அழைத்தடுத்துப்‌ புகட்டவு2ம யாம்வலிப்ப 

டங்கும்வலி யடுத்துவர்த 

பொழுதெடுத்துப்‌ புகட்டவுங்கை கண்டதெனனஜோய்‌ 
போமெனவே புலவர்மெச்௬ஞ்‌ 

செழியன்சொன்‌ புகழுஞ்செம்‌ பியனாட்‌ 
டங்கலுமே செவ்விளதாளு 

ம்ழகர்சர பேக்திரனார்‌ அருளியதென்‌ 
ரூலெவர்க்கு மன்புண்டாமே. (௨௪௮) 

(இ-ள்‌) 
Fn pam Car 
பரவட்டை வேர்‌ 
உத்தாமணி வோ 
ஆமையோடு 

இவை வகைக்கு ஒவ்வொரு கழஞ்சு 
கெண்ணெயில்‌ (3 படி.) குழப்பி, ° 

உள்ளி 
வசம்பு 

எடுத்துச்‌ சற்றாமணச்‌ 

இவ்விரண்டும்‌ வகைக்கு ஒரு கழஞ்சு, கூட்டிப்‌ பக்குவ 
மச்க அடுப்பின்மேலிட்டுக்‌ காய்ச்ச), வடித்து குழந்தைகளின்‌ 
பலமறிகது ஒரு கா௫டைடூயா அல்லது $ சா௫டையோ கொடுத்து வரவும்‌. 

2) Qare@e சாறு 
வேலிப்பருத்தி ௬ \ 
சாற்‌ ்‌ இவைகள்‌ க 

பேய்குாட்டிக்‌ காப்‌ ட ்‌ றக்க வகைக்கு ஒரு 

்‌ ம்‌ ” | ்‌ 
பொடுதலைச்‌ ய
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சிற்ருமணக்கெண்ணெய்‌ 1 பழி. விட்டுக்‌ காய்ச்சிப்‌ பக்குவ 

மாக எரித்து வடிக்கவும்‌. இதில்‌ ஒரு காசிடையோ அல்லது 
1$ காசிடையோ , குழக்தையின்‌ பலத்திற்குத்‌ தக்கபடி. வலி 

வரும்போது உள்ளுக்குப்‌ புகட்டவும்‌. உடனே கிற்கும்‌. கை 
கண்டது. 

158. ஆமத்துக்கு 

விடத்தேரை பிண்ணாக்கி விளாசிறுபுள்‌ 

எடி.நீர்பூ லாவும்வேருய்‌ 
வடுத்திடுகீழ்‌ காய்கெல்லி வர.ற்பூலா 

வும்புளிக்க வைத்தகாடி. 

யெடுத்துடன்வார்த்‌ தரைத்தள்ளுக்‌ கும்புகட்டி.த்‌ 

திவளையுமிட்‌ டேசங்காலு 

மடுத்தசாட்பு கட்டவுமே யாமவலிப்‌ 
பகலுமென வறிமினீரே. (௨௪௯) 

(இ-ள்‌) 

விடத்தேரி வோர்‌ 
பிண்ணாக்கி வேர்‌ 
விளா வோர்‌ 
இறுபுள்ளடி. வோ 
நீர்பூலா வோர்‌ 
கீழாநெல்லி வோ 
வரட்பூலா வோர்‌ 

இவைகளைச்‌ சமமெடுத்து சன்றாகப்‌ புளித்த காடி, விட்டு 
அசைத்து அதை குழக்தைக்குப்‌ புகட்டி. மேலும்‌ துவளையிட 

ட்‌ இதை, மறுகாளும்‌ ஒரு சங்கு கொடுக்கவும்‌. ஆம. வலிப்பு 
ரும்‌, 

159. ஆமத்துக்கு அஞ்சனம்‌ 

கடுக்காய்கெல்‌ லியின்முள்ளி wn pms sd 
பளிங்குக்கல்‌ கடைச்சரக்கை 

யெடுத்துத்தன்‌ ஜவினமொக்க வேயெலுமிச்‌ . 
சம்பழச்சா நிட்டரைத்தே
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அடுத்துண்டை செய்துகிழ லாலுலா்த்க்‌ 

காடி.பின குதனீராதல்‌ 
விடுத்சஞ்ச னமிடவும்‌ வேணுபெனச்‌ 

சரபேந்திரர்‌ விளம்பினாரே, (௨௫௰) 

(இ-ள்‌) 

கடுக்காப்த்தோல்‌ 

கெல்லி முள்ளி 
மடல்‌ துத்தம்‌ 

பளிங்குக்கல்‌ 

இக்கடைச்‌ சரக்குகளை எல்லாம்‌ எலுமிச்சம்பழச்‌ சாத்தி 

ஒல்‌ சன்றாக அசைத்து, மாத்திரை செய்து, நிழலில்‌ உலர்த்தி 
காடியிலோ அல்லது தண்ணீரிலோ இழைத்து ஒரு பதின்‌ 
ஒரு கோலில்‌ எடுத்துக்‌ ௪ண்களில்‌ ௮ஞ்சனமாக இடவும்‌. ஆம 
தோஷம்‌ இரும்‌, 

160. -ஆமத்துக்கும்‌ எடுப்புத்தோஷத்திற்கும்‌ 

காஞ்சோறிமுக்‌ காவேளை மூத்தக்கா 
சுடனேபங்‌ %ம்பாளைவேர்‌ 

ஆய்ந்தெடுத்து வகைவகைகட்‌ கடுத்தடி.முப்‌ 
பலத்துடன்முக்‌ குறுணியானீர்‌ 

தோஞ்சுறநா லொன்ருகக்‌ காப்சீசப்பிசை 
பிழியிதினிற்‌ ரெகுநெய்காழி 

காஞ்சவுப்புக்‌ கூட்டுழக்கு கற்கஞ்சுக்‌ 
... கதிவிடையகவ்‌ கருஞ்€ராமே. (௨௫௧) 

கருஞ்சீர கம்மிளகூ இப்பிலியு 
ஈற்‌€ர கச்தோடோமம்‌ 

யிருந்தவத்திப்‌ பூவுடன்கூ விளஞ்சதையத்‌ 
Bory ger சிகையமொன்றுக்‌ 

கருங்கழஞ்சொன்‌ நுறவரைத்துக்‌ கசைபதத்தில்‌ 
வடித்துகக்க வார்தைத்தோடம்‌ 

பொருர்தவயிற்‌ நினினுள்ள கோடமுமா 
மத்துடனே போகுந்கானே, (௨6௨)
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(இ-ள்‌) 

காஞ்சோநி 8 பலம்‌ 

முக்கா வேளை 9 

கோரைக்கிழங்கு 5 

40 இண்டாப்பாளை வேர்‌ 

இவைகளை இடித்து 8 மரக்கால்‌ ப௬ மூத்திரம்‌ விட்டு 

அடுப்பின்‌ மேலேற்றி நாலில்‌ ஒன்றாகக்‌ காய்ச்சிப்‌ பிசைந்து 

பிழிந்து வடி.கட்‌ டி.க்கொண்டு; அதனுடன்‌, 

பசு நெய்‌ 1 படி. 

பொரித்த உப்பு ஒரு உழக்கு 

EG 
அதிவிடயம்‌ 

கருஞ்சரோகம்‌ 
மிளகு 

தப்பிலி 

சீரகம்‌ 

ஓமம்‌ 

அகத்திப்பூ 
வில்வப்பழச்சதை 

பிஞ்சுக்‌ கடுக்காய்‌ 

இவைகளை வகைக்கு ஒரு கழஞ்சு வீதம்‌ எடுத்துத்‌ தண்ணீர்‌ 

விட்டு ஈன்றாக அரைத்து, நெய்யோடு குழப்பி, அடுப்பின்‌ 

மேலேற்றிப்‌ பக்குவமாக எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ இறக்கச்‌ சாப்‌ 

பிட்டுவர 

. ஆக்தை தோடம்‌ 

வயிற்றிலுள்ள ஆமதோஷம்‌ இவைகள்‌ இரும்‌, 

29
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17, பீள்ளைகள்‌ மாந்தத்திற்ரும்‌ அதன்‌ 

உபத்தீரவங்களுக்கும்‌ மருந்துகள்‌ 

161. “மாந்தம்‌ பொருமல்‌ கழிச்சலுக்கு மருந்தா 

_ உத்தமணியோ டுள்ளிவெதுப்‌ படக்ககோழி 

யவரைவசம்‌ புடன்சாணாக்கி 

பித்தனையு மோமத்தி னிற்கூட்டிக்‌ 
கருக்கிட்டு மேபுகட்ட 

வத்தினமே மிசூதாக மனல்கண்டா 

னுணாவிலவெச்‌ தயம்வசம்பும்‌ 

புத்தவெண்கா யமுங்கூட்டுங்‌ கருக்குணப்பே 

இகள்மாந்தம்‌ பொருமல்போமே, (௨௫) 

(இன்‌) 
உத்தாமணி வோ 
வெள்ளைப்‌ பூண்டு 

வெதுப்படக்கி 

கோழியாவரை 

வசம்பு 

சாணக்கிக்‌ கரை 
ஓமம்‌ 

இவை எல்லாவற்றையும்‌ ஒரு சட்டியிலிட்டு ஈன்றாகக்‌ 
கறுக்கித்‌ தண்ணீர்‌ விட்டுக்‌ கஷாயமாக இறக்கி அன்றைய 
தினமே புகட்டவும்‌, தாகமும்‌ ஜுரமும்‌ கண்டால்‌, 

(8) நுணா இலை 
வெந்தயம்‌ 

வசம்பு 
வெள்ளைப்பூண்டு 

இக்நான்கையும்‌ கறுக்க கஷாயம்‌ செய்து சாப்பிடப்‌ 
பேதிகள்‌; மாச்‌சம்‌, பொருமல்‌ முதலானவைகள்‌ தீரும்‌.
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162. மாந்தத்திற்குப்‌ பிள்ளைப்‌ பிணிதீர மருந்து 

பிள்ளையுடற்‌ பிணிமாந்தச்‌ தவிர்ர்திடவே 

பெரியோர்கள்‌ பேணிச்சொன்ன 
உள்ளிவசம்‌ புயாபனைவே ர௬ுடன்வேலிப்‌ 

பருத்தியிலை புகர்துதேடி 
வெள்ளாட்டின்‌ புழுக்கையுமிட்‌ டேகாடி. 

விட்டரைத்து மேல்வபிற்றின்‌ 

வள்ளிதாய்ப்‌ பூசவுமே வாரறுகழிக்‌ 

திடும்பொருமல்‌ வாடி.ப்‌போமே. (௨௫௪) 

போமிக்த மருந்தனையே கொதிக்கவைத்து 

வயிற்றினிலே பூ-எப்பூச.த்‌ 
தாமதியா துடனேதான்‌ றவிர்ச்‌ துவிடும்‌ 

பிணிமாந்தஞ்‌ சவுக்கிெயமுண்டாஞ்‌ 

சேமமிது வென்றுலகோர்‌ தெளியுமெனச்‌ 

சாரபேர்தரர்‌ செப்பபூரலே 

பாமரர்க ளமி.யார்கள்‌ பாவாணர்‌ 

சயக்இிவைபா ராட்டுவாரே, (உடு) 
(இ-ள்‌) 

உள்ளி 

வசம்பு 

பனை வோ 

உத்தாமணி இலை 

வெள்ளாட்டுப்‌ புழுக்கை 

இவற்றைக்‌ காடிவிட்டு நன்றாக அரைத்து மேல்‌ வயிற்றில்‌ 

பூச, வயிறு கழிக்து, பொருமல்‌ தீரும்‌. 

இதையே கொழிக்கவைத்து வயிற்றில்‌ பூச, மலங்கழியாது 
மாந்தம்‌ கீங்கும்‌. ௬ுகமுண்டாகும்‌. 

165. சிறு பிள்ளைகள்‌ மாந்த ஜ்வரத்திற்கு மருந்து 

மாக்தசுரம்‌ பிள்ளைகட்கு வக்தால்வில்‌ 

வதீதுடன்பா வட்டைவேரும்‌ 
போச்தபூ ஊளைக்காலி முடக்கொத்தான்‌ 

சிறுபுள்ளடிப்‌ புதியவேரும்‌
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காரந்திடா மற்கட்ட வசம்புடனா 
மையிஜனோடுங்‌ கறுகச்சுட்டே 

யேச்திநா ழிபினீரிட்‌ டுரியாகஃ 
காய்ச்‌சபுகட்‌ டின்னோய்போமே. (உட) 

(இ-ள்‌) 

வில்வ வேர்‌ 

பாவட்டை வோ 

பூனைக்காலி வேர்‌ 

முடக்கொற்றான்‌ வேர்‌ 
சிறு புள்ளடி. வேர்‌ 
காந்தாமல்‌ ஈட்ட வசம்பு 

ஆமையோடு (ுன்றாகக்‌ கறுக்யெது) இவற்றை நன்ராக 

இடித்து 1 படி. ஜலம்‌ விட்டு $ படியாகக்‌ காய்ச்ச வடி.க்கட்டிப்‌ 
புகட்டவும்‌. ஜுரம்‌ (மாந்தம்‌) இரும்‌. 

164. மாந்தத்திற்கு மருந்து 

ஈல்லெண்ணெய்‌ நீர்முள்ளி ஈறுஞ்சாறு 
மேருக்கையிலை ஈல்லசாறு 

மெல்லவே சமகை விடுகலந்து 
கொடுமாந்தம்‌ விட்டுவிட்டே 

யல்லலினிச்‌ செய்யோமென்‌ றகலுமிதைச்‌ 
்‌ சரபேந்திர ராயுனூற்கண்‌ 

டில்லறத்தோரக்‌ செிதாய்மற்‌ றேனையோர்க்‌ 
குமியல்பா யியம்பினாசே. (௨௫௪) 

(இ-ள்‌) 

முருங்கையிலைச்‌ சாறு 

நீர்‌ முள்ளிச்‌ சாறு 

இவ்விரண்டையும்‌ ஈல்லெண்ணெயுடன்‌ குழப்பிக்‌ 
கொடுக்க மாந்தம்‌ இனி சூழக்தைக்குக்‌ கஷ்டம்‌ கொடுக்கமாட்‌ 
டோம்‌? எனச்‌ சொல்வதுபோல்‌ தீரும்‌.
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aw se ௬ . ம 
105. “மாந்தத்திற்‌ கெண்ணெய்‌ 

வேலிப்பருத்‌ முடக்கொத்தான்‌ 

வோசாறடைகாய்‌ வேளைவேர்‌. 

சாலப்பாணா வேருமணித்‌ 

தக்காளிவேருக்‌ தானோர்வகைக்‌ 

கேலுந்தோல்பாக்‌ களவரைத்து 

மிதில்வெண்காய மிரண்டுதைய 

காலைகடுக ரோகிணி we 

கருஞ்சீரகமுங்‌ SNS HOOT EC Bs (௨௫௮) 

உரியாமணக்கெண்‌ ணெயிலிதனை 

பூற்றிக்கொதிக்க வைத்துதைய 

வசையிற்பரிதி வருதல்கண்டு 

மைக்தர்க்கொருகாற்‌ காசெடையே 

விரைவாய்த்தண்ணீர்‌ கொடாதெண்ணெய்‌ 

விட்டுக்கொடுக்க வேமூன்று 

Sr Gwe a விடுமாமஞ்‌ 
சிக்காதொருமுத்‌ தினத்தினிலே. (௨௫௯) 

(இ-ள்‌) 

வேலிப்பருத்தி வேர்‌ 

முடக்கொத்தான்‌ வேர்‌ 

சசறடை Car 
நாய்‌ வேளை வேர்‌ 

பாணா வேர்‌ 

மணித்தக்காளி வேர்‌ 

இவற்றின்‌ தோல்‌ வகைக்கு ஒரு பாக்களவு அரைத்து இத 

னுடன்‌ பூண்டு 2 பல்லும்‌, கடுகு ரோடணியும்‌, SHEFF ISPD 

(சிறிதளவு) அரைத்துக்‌ கரைத்த, ஆமணக்கெண்ணெய்‌ உரி 
($ படி.) யில்‌ குழப்பிக்கொதிக்க வைத்து, 

  — 

* பாணா வேர்‌ என்பதற்கு காட்டாமணக்கு வேர்‌ என்று பொருள்‌.



146 

சூரியதோய காலத்திலே, சூரியன்‌ புறப்பட்டபின்‌ தாயார்‌ 
தண்ணீர்‌ தொடாமல்‌ இருந்து, குழந்தைக்கு 4 காசளவு எண்‌ 
ணெயைக்‌ கொடுக்கவும்‌, 8 தடவை வயிறு கழியும்‌. ஆமமும்‌ 
போகும்‌, ‘ 

இவ்வாறு ரூன்று காள்‌ கொடுக்க மார்தம்‌ இரும்‌. 

166. மாந்தத்திற்குக்‌ கஷாயழமும்‌ உருண்டையும்‌ 

இமம்கருஞ்ச ரகம்வேலிப்‌ 

பருத்தியிலைய மொருகுத்து 
வேமச்சட்டி. தணிலிட்டு 

வேலிப்பருத்தி பிலைக்கருக 
ஓமம்வெடிக்க விட்டுழக்கு 

PEEP DM யுறைக்குநீலச்‌ 
Cews gif REA enor 

பட்டையுடனே சிறுகுறிஞ்சா. (௨௬௦) 

குறைவில்லாத பெருங்கிழக்கு 
கூடக்கொண்டு புலிதுடக்கி 

நறியவேரு மிவையிதெலா 
நறுக்கிபிடுகன்‌ ரய்க்காய்ச௪ 

சிநுகவரும்போ தேயிறக்கச்‌ 
்‌ சிறுவர்க்கொருபோ இருபோதுச்‌ 
திறமாம்பெரிய மனிதர்களுச்‌ 

தினப்போமார்தத்‌ தகநோயே, (௨௪௧) 

(இ-ள்‌) 

ஓமம்‌ ஒரு பிடி. 

கருஞ்சீரகம்‌ த்‌ 
உத்தாமணி இலை ஒரு கூத்து. இவைகளைச்‌ ௪ட்‌ டியில்‌ 

போட்டு இலை கருகும்‌ வரை ஐமத்தை வெடிக்க விட்டு உழக்கு 
நீர்‌ விட்டு, 

கருந்துளசி வேர்‌ 

சிக்குணாம்பட்டை



147 

சிறு குறிஞ்சான்‌ வேர்‌ 
பெருங்‌ கழங்கு 
புலி துடக்கி வேர்‌ (இண்டு) 

இவைகள்‌ கூடப்போட்டுச்‌ சிறுகக்‌ காய்ச்சிக்‌ கொடுக்கவும்‌, 

சிறுவர்களுக்கு ஒரு வேளை அல்லது 2 வேளை கொடுக்கவும்‌. 
பெரிய மனிதர்களுக்குச்‌ சாயங்காலம்‌ புதியதாகக்‌ கஷாயம்‌ 

போடவும்‌. 

167. (2) மாந்தத்திற்கு உருண்டையும்‌ எண்ணெயும்‌ 

திரிகடுகச்‌ இரிபலைதான்‌ வகையொன்றுக்குச்‌ 

சாசெய்பல மரசைசகத்தி செய்தவாளப்‌ 

பருப்புப்பல மொன்றிவைகள்‌ மிளகளவதாகப்‌ 
பண்ணுமுண்டை கொளச்செய்வாய்‌ பறக்குமாக்‌த 

வர்க்கமெனச்‌ சாபேந்திரன்‌ மகிழ்வா ற்சொன்ன 
வாகட.நா லுணார்தவரே வைத்யரெல்லாம்‌ 

விருப்பமுட னேமெச்சு மேன்மையுள்ள 
மேதாவி யோரெனவே விளம்பலாமே, (௨௬௨) 

(இ-ள்‌) 
FS 
இட்டிலி ] 

மிளகு | Qoasor ameQurcr oS _ 
கடுக்காய்‌ ‘ $ பம 

நெல்லிக்காய்‌ | 
தான்றிக்காய்‌ ] 

சத்தி செய்த வாளப்‌ பருப்பு -- ஒரு பலம்‌, 

இவைகளைத்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு ஈன்றாக அசைத்து மிளகுப்‌ 

பிரமாணம்‌ மாத்திரை செய்யவும்‌. இகை உட்கொள்ள மா£ 

தங்கள்‌ இரும்‌. சூழந்தைக்கும்‌ ஈன்கு பேதியாகும்‌. 

16. (0) மாந்தத்திற்கு எண்ணெய்‌ 

கதகரைப்பழம்‌ பாசிகணப்‌ பூண்டுமு௯ 

முசுக்கைவேர்‌ சாஇிக்காயும்‌ 
பகர்சாதஇப்‌ பத்திரியும்‌ கு.ட்டி.விளா 

விடத்தேரிவேர்‌ பட்டைதன்னே



148 

டி. கபோக விலவங்க மிவைநறுக்இப்‌ 
போட்டுவிளக்‌ கெண்ணெயிட்டே 

பகற்சூரிய புடம்வைத்தோர்‌ கரண்டிரஈல்கு 
உப்புப்புளி பார்த்திடாதே, (௨௬௭௬) 

(இ-ள்‌) 

தகரை வேர்‌ 
பழம்‌ பாசி வோ 
கணப்பூண்டு வேர்‌ 
முசுமுசுக்கை வோ 
சாதிக்காப்‌ 

சாதிப்‌ பத்‌இரி 

குட்டிவிளா 
விடத்தேரி வோ 
இராம்பு 

இவைகளைச்‌ சமமெடுத்த, நறுக்கிப்‌ போட்டு விளக்கெண்‌ 
ணெய்‌ (ஜோணக்கு) விட்டுச்‌ சூரிய புடம்‌ வைத்து ஒரு கரண்டி. Wien ay உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கவும்‌, 

பத்தியம்‌ i, 

உப்பு, புளி, நக்கவும்‌, 

91 Qs, சுவடியில்‌ இண்டங்‌ கெரழுந்தும்‌ கரணப்படுகிறத. 

168. மாந்தக்‌ கஷாயம்‌ 
கீழாகெல்‌ லியினீர்க்கும்‌ வெர்தயமா குளம்பிஞ்சுல்‌ கெர்த்திமூன்றுச்‌ Sriprina 5மாயம்வைத்து மைந்துவேளை கள்கொடுக்க கீவிருமாந்த 
மீழாதென்‌ தேயகக்து மேதினியாள்‌ - சரபேத்திரர்‌ விஇிச்துச்சொன்ன வாழ்வாமிவ்‌ வாகட நால்‌ வந்தவரை 

மந்திரியாய்‌ ம .இக்கலாமே. (௨௬௪)
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வேம்புடனே முருங்கைநுணா கழற்கொடிகார்‌ 
வேப்பிலையின்‌ மேன்மைகீர்க்கு 

மாம்படிகற்‌ கழாயம்வைத்துக்‌ கொடுத்திடமார்‌ 

தங்களெல்லா மகலுமென்று 

சாரம்பசிவார்ச்‌ சளைசெய்யுஞ்‌ சாபேர்திச 

மகராசர்‌ தமிழாற்செய்வித்‌ 

காம்பரிசு கொடுத்சளித்து மாய ணா 

லம்புவியோர்க்‌ கறிவித்தாமே. (௨௬௫) 

(இ-ள்‌) 
(8 £ழாகெல்லி சர்க்கு 

வெந்தயம்‌ 

மசதுளம்‌ பிஞ்சு (பூவோடு கூடி.யத) 

இம்‌ மூன்றையும்‌ சமமெடுத்து இடித்துக்‌ கஷாயம்‌ வைத்து 

ந வேளை கொடுக்க மாக்தம்‌ தீரும்‌. 

() வேம்பின்‌ ஈர்க்கு 

முருங்கை ஈர்க்கு 

நுணா ஈர்க்கு 

கழற்சிக்‌ கொடியிலையின்‌ ஈர்க்கு 
கருவேப்பிலை ஈர்க்கு 

இவைகளை ௧௬௫௧ கஷாயம்‌ வைத்துக்‌ கொடுக்க எவ்வித 

மார்தசோகமும்‌ தீரும்‌. 

சூறிப்பு:-- 
இளர்த்தி பூர்தாது. 

169. மாந்தத்திற்குக்‌ கஷாயம்‌ 

சங்குதூது விளைவேர்பெ ருமருக்து 
௪த்திச்சா ரணைகிகழெங்கு 

செங்கதா ரிப்பட்டை புளிகறளை 
திற்றவரை இறுகுறட்டை 

குங்கிலிய மணித்தக்கா ளியினிலைவெள்‌ 
வேற்பட்டை கொன்றைப்பட்டை 

வெங்கொடுவே லியின்வேரும்‌ sly poe 
கரப்பான்‌. பட்டை மிதுமாத்தை, (௨௬௭௬) 

90
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அப்பைக்கிழங்கு கரிய€ரகழுங்‌ 

கம்பிப்‌ DR eer gia, a 

வெப்பில்லாநல்‌ லெண்ணெயுசிவிளக்‌ 
கெண்ணெயுமொரு மக்காவின்‌ 

துப்புமிதெல்லாவ்‌ கூட்டி க்தகொகுத்து 
வடி.த்துச்‌ சொல்லுமிருகா 

சொப்பாயிடையட்‌ கொடுத்துடம்பிற்றட 
விப்புளியுப்பொழித்‌ இடலாம்‌, (௨௬௭௪) 

ஆமணக்கெண்ணெ யசையுடனொருசே 
சாகுகார்‌ போகரல்லரிகி 

யோமம்வெட்பாலை யரிசிநீசடி.முத 
துரையரைக்‌ சாற்பலமுள்ளி 

யாமொருபலமும்‌ வசம்பரைப்பலமு 
மாகுமேகஞ்சறப்‌ பாய்ச்தான்‌ 

வேமனற்பிரண்டை வேர்பலமொன் ay 
வெண்கா யமே9வர்தனவே, 

(௨௬௮) 

சிவந்தன காயமெடுத்‌ கெண்ணெய்‌ வடித்துத்‌ 
தினனவு மின்னஞ்செய்‌ மருந்து 

முவக்தநிட மெழுடத்‌ யினை மூட்டி 
பட்டண மாகிலூ மத்தைக்‌ 

SQTS BIE BILD ணியாவரைமூ வகையுகவ்‌ 
கசக்கி யேபிழிர் இடக்‌ சன்னறு 

நிவர்ந்தெழு நுரையை முதுகிணில்வயிற் ஜி 
னெடித்திட கிலாதுமார்‌ தீமூமே, 

(இ-ள்‌) (1) 
சங்கு 

தூதுவளை வோ 

பெருமருக்து 

சதத்திச்‌ சா.றணைக்‌ இழங்கு 
செங்கதாரிப்பட்டை 

புளி கரளைக்‌ இழக்கு 

சிற்றவரசை வேர்‌ 
சிறுகுறட்டை 
குங்கிலிய மணித்தக்காளி இலை 

(௨௬௯)
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வெள்வேலம்‌ பட்டை 

கொன்றைப்‌ பட்டை 
வெள்ளைக்‌ கொடிவேலி வோ 
பூதக்‌ கரப்பான்‌ பட்டை 

சிற்றரத்தை 
அப்பைக்‌ கழங்கு (கோவை) 
கருஞ்சீசகம்‌ 

wide esr 

இவைகளை வகைக்கு (2 வராகனெடை ) எடுத்துப்‌ பசுவின்‌ 

பால்‌ விட்டு ஈன்றாக அரைத்து, இதனுடன்‌; 

தல்லெண்ணெய்‌ 3 படி. 

விளக்கெண்ணெய்‌ 1 உழக்கு (3 படி.) 
பசுவின்‌ நெப்‌ $ படி. 

இவையாவற்றையும்‌ ஒன்று கூட்டி அடுப்பின்‌ மேலேற்றிப்‌ 
பதத்தில்‌ எரித்து வடித்து, வேளை தஐன்றுக்கு இரண்டு 
காசெடை வீதம்‌ உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்து உடம்பின்‌ மேலும்‌ 

தடவி வரவும்‌. மாந்தம்‌ குணமாகும்‌. 

பத்தியம்‌ :-- 

உப்பு, புளி, நீக்கவும்‌, 

(2) ஆமணக்கெண்ணெய்‌ 14 Ger 
கார்போகரிசி 

மம்‌ ட்‌ i 

வெட்‌ பாலையரிசி இவை வகைக்கு $ பலம்‌ 

நீரடிமுத்து 

பூண்டு 1 பலம்‌ 
வசம்பு $ பலம்‌ 

நஞ்சறப்‌ பாப்த்தான்‌ (கொடி.ப்பாலை வேர) ) வகைக்கு 
பிரண்டை வோர்‌ ்‌ ] 1 பலம்‌ 

இவற்றைச்‌ இறுக அரிந்து கல்லுரலிலிட்டி.டிதீது விளக்‌ 

கெண்ணெயில்‌ போட்டு அடுப்பின்‌ மீதேற்றிப்‌ பூண்டு சிவக்கு 
மளவும்‌ கொழிக்க வைத்து, எண்ணெயும்‌ இவக்த பின்பு எண்‌ 

ணெயை வடி.த்துக்கொண்டு தினந்தோறும்‌ கடுகுடன்‌ (தைலக்‌ 

கசண்டுடன்‌) கொடுக்கவும்‌. மாந்தம்‌ நீங்கும்‌.
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(8) அடுப்பை மெழுூத்‌ தீமூட்டி அதில்‌ ஊமத்தை இல்‌, 
உத்தாமணி சமூலம்‌, ஆவரைச்‌ சமூலம்‌ இம்மூன்றையும்‌ 
ஒரு சட்டியிலிட்டு வாட்டிக்‌ ச௪கூப்‌ பிழிக்து அதிலுண்டாகும்‌ 
அரசையை மாகச்தமுள்ள குழக்தையின்‌ முதுகிலும்‌, வயிற்றின்‌ 
அடியிலும்‌ பூசிவிட மாக்தம்‌ நீரும்‌. 

170. மாந்த எண்ணெய்‌ 

வகையதாவ்‌ குதிரை வாலிதான்‌ ௪மூலம்‌ 
வருசிறு புள்ளடி. சேலம்‌ 

மிகவு ஈல்வேளை சமூலமாம்‌ விடத்தேர்‌ 
வேர்பட்டை வெள்வேலம்‌ பட்டை 

புகல்புன்‌ முருங்கை யாமையோ டி.தெலரம்‌ 
பொடிப்பொடி யாகவேகறுக்இ 

தகபெறச்‌ சமமாய்‌ விளக்கெண்ணெய்‌ காழி 
தன்னிலுற விட்டனற்‌ காய்ச்சே, (௨௭௰) 

காய்ச்சியே வடித்து மாந்தம்வர்‌ இடுசேப்‌ 
களுக்கெலாஞ்‌ சற்றனற்‌ காட்டிப்‌ 

GS Far Quem மூலைப்பா னிற்கலச்‌ gree 
பெயர்ந்‌ இரும்‌ பெரும்பிணி மாந்தம்‌ 

ஆச்சிர மத்தோர்‌ நால்வரும்‌ மகிழவண்‌ 
ணல்சா பேந்திர ரருணூல்‌ 

வாச்சது ஈமக்கென்‌ அுகந்இடும்‌ நல்லோர்‌ 
வைத்யர்‌ மதிக்க வாழ்பவரே, (௨௪௧) 

(இ-ள்‌) 

முதியார்‌ கூர்தல்‌ சமூலம்‌ 
சிறு புள்ளடி. சமூலம்‌ 
ஈல்‌ வேளை சமூலம்‌ 

விடத்தேரி வேர்ப்‌ பட்டை 
வெள்‌ வேலம்‌ பட்டை 

கல்ல முருங்கைப்‌ பட்டை 

ஆமை யோடு
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இவைகள்‌ எல்லாவற்றையும்‌ சமமாக எடுத்துப்‌ பொடிப்‌ 
பொடியாக ஈறுக்க, விளக்கெண்ணெய்‌ ஒரு காழியில்‌ போட்டு 
அடுப்பின்‌ மேலேற்றிக்‌ காய்ச்சவும்‌, சிவந்த பக்குவத்திலிசனை 
யிறக்கவும்‌. மாந்தமுள்ள குழர்தைகளுக்குச்‌ இறிது எண்‌ 

ணெயை எடுத்து வெதுப்பிக்கொண்டு அதனுடன்‌ சிறிது முலப்‌ 
பால்‌ விட்டுக்‌ குலுக்டுப்‌ புகட்ட மார்தம்‌ தீரும்‌. 

171. மாந்தத்திற்கு மாத்திரை 
வேங்கைப்‌ புலித்தோல்‌ செருப்புத்தோல்‌ 

மிக்கவசம்போ டிவை மூன்றுச்‌ 

தாங்குஞ்‌ சட்டி தனிற்பற்பஞ்‌ 

சமஞய்ச்செய்துத்‌ தரமணிச்சா 

ரங்கு காய வைத்தொப்ப 

மாகவகி௫த்‌ இப்பிலியுச்‌ 

இங்கில்‌ சமமா யிவையெல்லாக்‌ 

தெரிவை முலப்பால்‌ சேர்த்தரைத்தே, (௨௪௨) 

சே(ற)கத குன்றிப்‌ பிரமாண 

முண்டை செய்து தஇனச்செய்யின்‌ 

மாரந்தச்‌ தனக்கே யனுபான 
மறிந்து செய்வீர்‌ வைத்பரென்‌ 

றேர்தல்‌ ௪ரபேச்‌ இரனுரைத்தா 

லிதனை யியல்பா யெண்ணுகின்ற 
மாந்தர்‌ தங்கள்‌ பிள்ளைகட்கு 

மாந்த கோய்கள்‌ வாராதே, (௨௪௭௩) 

(இ-ள்‌) 
வங்கைப்‌ புலித்‌ தோல்‌ 

செருப்புத்‌ தோல்‌ 
வசம்பு 

இவைகளைச்‌ சமகை எடுத்துச்‌ சட்டிபிலீட்டுக்‌ ௧௬௧ a yg 

அப்‌ பற்பம்‌ செய்துகொண்டு, உத்தாமணிச்‌ சாறு கூட்டிப்‌ 

பரவனை செய்யவும்‌, பின்பு இதனைக்‌ காயவைத்து, இந்த பற்பத 
தற்குச்‌ சமன்‌ அரிசித்தஇிப்பிலி கூட இட்டு, இவ்விரண்டையும்‌ 

முலைப்பால்‌ விட்டு நன்றாக அரைத்துக்‌ குன்நிமணிப்‌ பிரமாணம்‌ 

மாத்திரை செய்து ௮வத்துகீகொள்ளவும்‌.
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இதை மாக்தத்திற்குத்‌ SHES அ௮னுபரானத்திலிடவும்‌. 
குணம்‌ தரும்‌. 

சூறிப்பு :- 

உத்தாமணி, வேளை வேர்‌, கொச்சி துளிர்‌, பொடுதலையிலை, 
முருங்கையீர்க்கு, நுணாமிர்க்கு இவைகளின்‌ கஷாயம்‌ மாக்க 
கோய்கஞக்கு ௮னுபரனங்களாம்‌. 

172. மாந்த வலிப்புக்கு மருந்து 

வடக்கயிறு கோழியிற குடனேகல்ல 

மாட்டுக்கொம்‌ புந்தலையின்‌ மயிரீதெல்லா 

மிடி.த்துவா சனத்திலுடம்‌ பெங்கும்பூசி 
பிப்புகைகாட்‌ டவுமாக்த வலிப்புமேகும்‌ 

அடுத்தவருக்‌ கருள்புரியுஞ்‌ சரபபூப 
னறிஈ்துசொன்ன விம்முறையை யறியவல்லோர்‌ 

படி.த்தவரின்‌ மிக்கவராப்ப்‌ பரிசுள்ளோராப்ப்‌ 

படி.மிசையில்‌ வாழ்வரெனப்‌ பகரலாமே. (௨௭௮) 

(இ-ள்‌) 

வடச்‌ கயிறு 
கோழிபிறகு 
சீவிய மாட்டுக்கொம்பு 
தலை மயிர்‌ 

இவற்றைச்‌ சிறு சிறு அளவாக கத்தரித்து இடித்து அனலி 
லிட்டு வலிப்புள்ள குழச்தையின்‌ உடம்பிலும்‌, ஆசனதீதிலும்‌ 
அதன்‌ புகையைக்‌ காட்ட வலிப்புத்‌ நீரும்‌. 

173. மாந்தத்திற்கு மருந்தூ 

அகத்திப்‌ பழுப்புப்‌ பூண்டு வசம்‌ 
ப.தனை நறுக்கிப்‌ GMs BIN OS 

குகப்பாப்‌ வார்த்து முச்சி லட்‌ 
டுடனே மேலுக கும்பூசிற்‌
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திகைப்புத்‌ தீருக்‌ இப்பிலியைச்‌ 
சேர்ம்து முன்கை பினிற்சேரிவ்‌ 

வகைச்சாத்‌ தரத்தை ம௫ழ்ர்துகற்ரோர்‌ 

மரசக்த கோயை மாற்றுவாரே. (௨௭௫) 

(இ-ள்‌) 

அகத்திப்‌ பழுப்பு 
வெள்ளைப்‌ பூண்டு 

வசம்பு 

இவைகளை வெதுப்பி ஈறுக்கிச்‌ சாறு பிழிச்துகொண்டு 

அதனை உள்ளுக்குங்‌ கொடுத்து உச்சிக்கும்‌, உடம்பிற்கும்‌ 
பூசினால்‌ மார்‌்தத்திகைப்புத்‌ தீரும்‌, 

ஷை மருந்தோடு இப்பிலியையும்‌ சேர்ச்துக்கொடுக்கலாம்‌. 

174. பிள்ளைகள்‌ மாந்தக்‌ குளிகைக்கு மருந்து வகை 

வசம்புகார்‌ போகரி௫ சிற்றரத்தை 
வாய்விளங்க முள்ளிகம்பிப்‌ 

பிசினிலவங்‌ கமிளகு காகரச்திப்‌ 
பிலிகருஞ்‌€ ரகம்பேசி 

௮ிததிப்பிலி மூலங்கடுகு சோகணியோ 
தியவகைவ கைப்பலங்கால்‌ 

பசையதாகிய வுத்தாமணி நொச்சில்‌ 
பாவட்டை பகாவெண்சாறடையே. (௨௪௪) 

அடைவரயிருக்குஞ்‌ செருப்படி 

யுமானபொடுத உைப்புதலுச்‌ 
தடையில்லாம லேகறுக்குஞ்‌ 

சாறிட்டரைத்துச்‌ சரக்கெல்லாக்‌ 
இடமாய்ச்சேரக்‌ கொண்டதனைத்‌ 

தேற்றுவிரைபோ லேதாட்டி. 
பிடுகல்லிளவெச்‌ நீர்முல்ப்பா 

லிட்டுண்டிடப்போ மிர்கோயே, (௨௭௭)



(இ-ள்‌) 

வசம்பு 

கார்போகவரிசி 
சிற்றரத்தை 
வாய விடங்கம்‌ 
உள்ளி 

கம்பிப்பிசின்‌ 

கிராம்பு 

Hear es 

சுக்கு 

இப்பிலி 

கருஞ்சோகம்‌ 

திப்பிலி மூலம்‌ (கண்டச்‌ இப்பிலி) 
கடுகு ரேோர௫னி 

இவைகள்‌ வகையொன்றுக்கு$ பலம்‌ எடுத்துச்‌ சூரணித்து; 

உத்தாமணி 

கருகொச்கில்‌ 

பாவட்டை வோ 

வெள்ளைச்‌ சாறணை 

செருப்படி. 

பொடுதலை 

இவைகள்‌ ஒவ்வொன்றின்‌ சாற்.நினால்‌ கனித்தனியே மேற்‌ 
கூறிய கடைச்‌ சரக்குகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு சன்றாக அரைத்துச்‌ 
தேத்தான்‌ கொட்டைப்‌ பிரமாணமுள்ள மாத்திரைகளாக 
உருட்டி. வைத்துக்கொண்டு இளவெர்நீரிலாவது அல்லது மூலப்‌ 
பாலிலாவது இழைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌. மரந்தம்‌ இரும்‌, 

175. மாந்தத்திற்குப்‌ பேய்‌ மருட்டி எண்ணெய்‌ 
மீர்க்குசா ணாக்கிவெதுப்‌ படக்கியுத்தா 

மணிபொடுத லபேப்மருட்டி. 
திர்க்கவகத்‌ இப்பழுப்போ டி.தன்பட்டை 

திருத்துழாப்‌ தெளிரல்லெண்ணெய்‌
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கார்த்தமணிற்‌ றக்காளி வகையொன்றுக்‌ 
காழாக்குக்‌ கலர்தசாறும்‌ 

சர்த்தபசு மஞ்சற்சா முழாக்கா 

மணக்கெண்ணெய்‌ சேர்தான்காலே, (௨௪௮) 

ஆமோமம்‌ பலங்காலோ டூள்ளிவசம்‌ 

பதுவுடனே யாமையோடும்‌ 

வேமனலிட்‌ டி.வைகூட்டிக்‌ காய்ச்குவடிம்‌ 
தோர்கடத்தில்‌ விட்டுவைத்துக்‌ 

தாமதமிலா தோர்துட்டி, டைகெய்யில்‌ 

வெண்காரந்‌ தனைப்பொரித்திட்‌ 

டேமணக்கும்‌ இக்குபண வெடையுசைத்துக்‌ 

கொடுத்திடன்ை எளினிற்கழிந்தே, (௨௭௧) 

இணிமறுகாட்க்‌ கழிச்சலுடன்‌ பொருமலுறக்‌ 

கம்மசதி யெல்லரந்‌ தீருவ்‌ 

கணமாந்த கோய்களுக்குப்‌ பேய்மருட்டித்‌ 
தைலங்கை கண்டதென்ன 

மனுநீதி படன்சோழ வளகாடா 

ஞஞ்சரப ம௫பார்வார்த்தை 

தனமெனவே மனதுதனிற்‌ நரிப்பவரை 
மர்திரியாய்ச்‌ சாற்றலாமே. (உ) 

(இ-ள்‌) 

பீர்க்கு } 
சாணாக்கி 
வெதுப்ப.டக்கி 
உத்தாமணி 
பொடுதலை | 
பேய்மருட்டி. r 

௮கத்திப்பழுப்பு 
அகத்திப்பட்டை 
துரக 
மணித்தக்காளி 

இவைகளின்‌ சாறு வகை 

யொன்றுக்கு ஒரு ஆழாக்கு 

  

| 
J 

ப௬ மஞ்சள்‌ சாறு--ஒரு ஆழாக்கு 
OFS SUM Gar எள்ளெண்ணெய்‌..... ஒரு ஆழாக்கு 

ஆமணக்கெண்ணெய்‌--3 சேர்‌ 
91
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ஓமம்‌ $ பலம்‌ ) 
ம்க்பிமனண. வெள்ளைப்பூண்டு , "இவைகளைச்‌ சட்டியிலிட்டு வசம்பு 2... | கன்றாக வறுத்துச்‌ சூரணித்து ஆமையோடு » J 

மேல்‌ சொன்ன சாறுகூட்டிய எண்ணெயுடன்‌ சேர்த்துக்‌ 
குழப்பி, அடுப்பின்‌ மேலேற்றிப்‌ பதத்தில்‌ வடித்து இறக்கக்‌ 
கொண்டு ஒரு பானையில்‌ பத்திரப்படுத்தவும்‌. பின்பு, ஒரு துட்‌ 
டெடை கெய்யில்‌ வெங்காரத்தைப்‌ பெரரித்து அதனுடன்‌ 
பெருங்காயம்‌ ஒரு பணவெடையும்‌ சேர்த்து உரைத்து, முன்‌ 
சொன்ன எண்ணெயையும்‌ கொடுக்கவும்‌, அன்றையஇனம்‌ 
கன்றாக மலங்கழிந்து வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, அசதி எல்லாம்‌ 
தருவதுடன்‌ மாந்தத்திற்கும்‌ கைகண்டது. 

176. மாந்தத்திற்கு 
கள்ளிநகாக நா௫வேர்‌ 

கமமுஞ்சீர கங்கடுக்காய்‌ 
யுள்ளிவசம்பு காப்வேளை 

தீ தாமணிவோ புளிஈரளை 

வெள்ளாவெண்சா நடைகொன்றை 
விளக்கெண்ணெயிலே கொதிக்கவிட்டு 

மெள்ளவிறக்கிக்‌ கொடுமார்தம்‌ 
விடுக்காணிதுகை கண்ட துவே, (௨௮௧) 

(இ-ள்‌) 
கள்ளி 

நரக நாடக்‌ இழங்கு 

சீரகம்‌ 

கடுக்காய்‌ 

வெள்ளைப்பூண்டு 
வசம்பு 

சாய்‌ வேளை 

உத்தரமணி வேர்‌ 

புளி ஈரளைக்‌ ழக்கு 
வெள்ளைச்‌ FF POLE இழக்கு 

கொன்றை வேர்‌
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இவைகளைச்‌ சமமெடுத்துத்‌ தூள்‌ செய்து விளக்கெண்ணெ 

யில்‌ கெரதிக்க வைத்துப்‌ பதத்இல்‌ இறக்கிக்கொண்டு சாப்பிட 

மரந்தம்‌ தீரும்‌, 

177. மாந்தத்திற்கு 

மதுக்காரை வேர்ப்பட்டை யெலுமிச்சம்‌ 

பழச்சாறு வார்த்தரைத்தே 

யதற்கேற்க வறுத்தூற்றம்‌ விளக்கெண்ணெ 

யதினெரித்திட்‌ டதைவேண்டும்போ 

இதத்துடன்சற்‌ றனற்கடவைத்‌ இடுபுகட்டு 
கடுகுபுகைத்‌ இடவலிப்புக்‌ 

கதைத்தான்‌௪ட்‌ டியிலழலிட்‌ டேகடுகட்‌ 

டேகிெளறி யதிற்றண்ணீரை, (௨௮௨) 

தண்ணீரைத்‌ செளித்சசன்‌ பிள்ளயைச்சே 

லையின்மூடி.த்‌ தான்வைப்பாயென்‌ 
நண்ணல்சர பேச்இரனா்‌ ஆயுண்தா 

லின்முறைக ளாய்ஈச்துசொன்ன 

துண்மையென வேயுகந்த வுத்தமர்க 
சாத்தெரிசித்‌ தோர்க்குமாந்தம்‌ 

நண்ணியிடா தெனப்பரிவா னாலுவரு 

ணத்தோரும்‌ ஈவிற்றுவாரே, (௨௮௯) 

(இ-ள்‌) 

மதுக்காரை வேர்ப்பட்டையை எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு 
விட்டு அரைச்து ஊற்றின விளக்கெண்ணெய்‌ 2 சேர்‌ விட்டுப்‌ 

பக்குவமாக எரித்து வேண்டும்போது அனவில்‌ வெகுப்பிப்‌ 

புகட்டவும்‌. 

ஒரு சட்டியை அனல்‌ மேல்‌ வைத்து அதில்‌ ஷி. மருக்தின்‌ 
கடுகைப்‌ போட்டுப்‌ புகைத்துப்‌, பின்பு அதில்‌ சண்ணீர்‌ விட்டு 

குழச்தையை ஒரு சேலையினால்‌ மூடி அசன்‌ ஆவியைப்‌ பிடிக்கச்‌ 
செய்யவும்‌. இப்படி௰்‌ செய்தால்‌ மாக்தம்‌ இரும்‌.
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178. பிள்ளைகள்‌ மாந்தத்திற்கு 

ஏழுமிளகு மஞ்சணாறி யப்பட்டை 
யூருமிளகி ஸவிடைவசம்புக்‌ 

தாழ்விலொரு மிளகளவே மஞ்சலுங்கா 
சிடையோமம்‌ தானிட்டுயாவுஞ்‌ 

* சாளிகைபோற்‌ பொட்டணஞ்சல்‌ லாவிஸிட்டுகி 
தானுழக்குத்‌ தண்ணீர்விட்டு 

மாழியினற்‌ சங்குநீர்சிற்‌ கப்பொட்ட 

ணமகெடுத்த ரைத்துத்தானே. 

தானிறக்கிச்‌ சங்கினீர்த னிற்கலக்கப்‌ 

புகட்டவுமே தனையாமாச்தம்‌ 
போனவிடக்‌ தெரியாமற்‌ போமென்றும்‌ 

வாகடமூல்‌ புகன்ற தெல்லா 

மான்பானாஞ்‌ சரபமகி பதிசெக்த 
மிழ்‌ தனில்வ குத்துச்செய்வித்‌ 

தானமற கோயகல வுலகனுள்ளோ 
ருளமூழ வுரைசெய்தாசே, 

(இ-ள்‌) 

(௨௮௪) 

(௨௮௫) 

மஞ்சனாறிப்பட்டை (நுணாப்பட்டை) 7 மிளகு நிறை 
வசம்பு ஒரு மிளகு நிறை 

மஞ்சள்‌ » 
Ruin காசிடை ஒன்று 

இவற்றை ஒரு சேலையில்‌ மூட்டையைப்போலப்‌ பொட்ட 

    கட ப்ப வை வளையை 

* சாளிகை-பணப்ஷப ; அல்லது ஜாடி 

  

மம்‌ கட்டி ஒரு சட்டியில்‌ உழக்குத்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு, அதில்‌ 

அம்மூட்டையையிட்டு, அடுப்பின்‌ மேலேற்றி ஒரு சங்கள 
வாகும்‌ வரை வற்றக்‌ காய்ச௫ப்‌ பின்னச்‌, மூட்டையை 
அவிழ்த்து, எல்லாச்‌ சரக்குகளையும்‌ ஒன்றுக அரைத்து அந்த 
ஒரு சங்குத்‌ தண்ணீருடன்‌ கலந்து மாச்தமுள்ள குழக்தைகீகுக்‌ 
கொடுக்க ம்‌. மாச்தம்‌ இரும்‌,
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179. மாந்தத்திற்கு உருண்டை 

கடுகுசோ கிணியிலுப்பைக்‌ கமழ்பூகேர்‌ 

வாளகத்தி கண்டி ரண்டு 

மிடுசமங்கொண்‌ டேபாக லிலைச்சாற்றி 

லேயரைத்து மேபருத்தி 

யுடவிரையின்‌ பிரமாண முருண்டைசெய்து 

நிழலுலர்த்தி யோருருண்டை 

யொடுமிரண்டு மிளகனையு மூட்டியரைத்‌ 

'இளவெர்நீ ருண்ணப்பண்ணே,. (௨௮௪) 

பனைவேரும்‌ வசம்பினையும்‌ பழங்காடி. 

வார்த்தரைத்துப்‌ பாங்கதாகத்‌ 

தனயர்வயிற்‌ றினிற்றதடவத்‌ தான்வயிறு 

விடும்வாடுக்‌ சாணிதைத்கான்‌ 

அனலதனிற்‌ கொஇிக்கவைத்துப்‌ பூசினால்‌ 
வயிறுவிட லகலுமென்று 

மனுநீதி தவருத ச௪ரபேந்திரா 
மகராசர்‌ வசனித்தாரே. (௨௮௭) 

(இ-ள்‌) 

கடுகு ரோகிணி 

இலுப்பைப்‌ பூ 

கேோரவாளம்‌ (௪த்திசெய்த.து) 

இவைகளைச்‌ சமமாக எடுத்தும்‌ பாகல்‌ இலைச்சாற்றினால்‌ 

நன்றாக அரைத்துப்‌ பருத்தி விதையளவு உருண்டை செய்து 

நிழலில்‌ உலர்த்தி வைத்துக்கொண்டு, ஒரு மாத்திரையை 2 War 

கூடனே அசைத்து இளவெகு்கீரில்‌ கொடுக்க 2 அல்லது 8 தடவை 

மலம்‌ கழிக்து மாக்தம்‌ தீரும்‌, 

(6) பனைமரத்தின்‌ வேரையும்‌ வசம்பையும்‌ காடி. வார்த்து 

அரைத்து, வயிற்றில்‌ பூச வயிறு கழிக்நு வாடும்‌. இதையே 

கொதிக்கவைத்துப்‌ பூசினால்‌ வயிறு கழிதல்‌ ற்கும்‌.
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180. மாந்தியஞ்‌ சகலத்துக்கும்‌ லேகியம்‌ 

($9145) 

ஆவரை கொழுஞ்சமஞ்ச ணத்தியுவாய்‌ 
முருங்கையுத்தா மணியாறுத்த 

பூவிலையும்‌ வகைக்கோர்பிடி போட்டுச்சட்‌ 

டி.பிற்கறுகும்‌ போதனாலு 
பூவராக னிடைவசம்பொ ட ருதுட்டு 

மிளகோமப்‌ பொடியோர்துட்டும்‌ 

மூவகைகூ டப்போட்டுச்‌ சிவர்தபதத்‌ 

இருபடிநீர்‌ முழுவுழக்காய்‌, (௨௮௮) 

உழக்கொன்ற தாய்க்காப்சசி யோர்மூன்று 
சங்கிறுத்து முடனேசல்கப்‌ 

பழக்கமாயி ருக்இடுமெப்‌ படிக்கொத்த 

மாக்தமுமப்‌ பாலேதீரும்‌ 
வழக்கமிது வெனச்சரப மகபஇதா 

னுரைத்தருள்வா கடநூல்வர்தே 

பழக்கமதா யிருப்பவாபோற்‌ பூவுலக 
லார்வைத்யர்‌ புகலங்காலே. (௨௮௯) 

(இ-ள்‌) 
ஆவாரம்பூ ஆவாரை இல்‌ 
கொளுஞ்சிப்பூ கொளுஞ்சி இலை 

அளுப்பூ அுணாவிலை 
உவாய்ப்பூ உவாய்‌ இலை 

முருங்கைப்பூ முருங்கை இலை 

உத்தாமணிப்பூ உத்தாமணி இலை 

இவைகளை வகைக்கு ஒருபிடி போட்டுச்‌ சட்டியிலிட்டு 

நன்ராக க,றுகவருதத;, 

வசம்பு 1 வராகனெடை. 
மிளகு 1 துட்டெடை 

ஓமத்தூள்‌ 1 துட்டெடை 

* மாக்கும்‌! என்னும்‌ தமிழச சொல (மாம்இியம்‌' என்னும்‌ வடமொழியின்‌ சிதைவு.
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இம்‌ மூன்று சரக்குகளையும்‌ திரும்பவும்‌ ௮இிலிட்டுச்‌ சிவர்‌,த 

பின்பு, தண்ணீர்‌ 2 படி. விட்டு, உழக்காகக்‌ காய்ச்சவும்‌, 

இதில்‌ 8 சங்கு இறுத்துக்‌ குழக்தைக்குக்‌ கொடுக்க வழக்க 

மாக இருக்கும்‌ ஏப்படி.ப்பட்ட மாந்தமும்‌ அன்றே தீரும்‌. கை 

கண்டது. 

181. பிள்ளைகள்‌ மாந்தத்திற்கு எண்ணெய்‌ 

கோமயச்சா அழக்காவி னெய்யுழக்குப்‌ 

பாலுழக்குக்‌ குலைமுதிர்க்த 

வாமணக்கெண்‌் ணெயுமுழக்கு வாடுதீண்‌ 

டாப்பாளை யதினற்சாறுர்‌ 

தரமுழக்குச்‌ சாணிச்சா அுழக்குதேங்‌ 

காய்ப்பாலுர்‌ தானுழக்கிட்‌ 

டேமுடக்கொத்‌ தான்சாறு மீரழக்கிட்‌ 

மடீரரைச்சொட்‌ டி.டுகள்ளிப்பால்‌. (௨௯௦) 

இடுபுரசம்‌ விரையைக்து பொடி செய்திட்‌ 

டேகலந்திட்‌ டெரித்திறக்கா 

சடுப்பினிலே தராவிமெழு கதுபதமா 

யிறுச்தோர்வ ருடக்தாஞ்சேய்க்குக்‌ 

கொடுத்தொருகா செடையரைக்கா செடைகொடுப்பா 

யாறுஇங்கள்‌ கொண்டபிள்ளாக்‌ 

கடுச்துமிக்தப்‌ பாலகற்‌ கதியமாகில்‌ 

வெண்ணெய ளித்திட்டாற்றே, (௨௧௬௧) 

(இன்‌) 
பசுமாட்டு மூத்திரம்‌ 1 உழக்கு 

பசுவின்‌ நெய்‌ 1 உழக்கு 

பசுவின்‌ பால்‌ 1 உழக்கு 

ஊற்றின ஆமணக்கெண்ணெய்‌ 1 உழக்கு 

ஆடு ண்டாப்பாளைச்‌ சாறு 1 உழக்கு 

STONE Fr 1 உழக்கு 

தேங்காய்ப்‌ பால்‌ 1 உழக்கு 

முடக்கொத்தான்‌ சாறு 2 உழக்கு 

கள்ளிப்பால்‌ (1 சொட்டு)
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இவை யெல்லாவற்றையும்‌ ஒரு சட்டியில்‌ ஒன்று Save Bis 
அதனுடன்‌, 5 புசசம்‌ விதையைப்‌ பொடி. செய்து கூடப்‌ போட்‌ 
டுக்காப்ச்?ி மெழுரு பதத்தில்‌ வடி.த்துக்கொண்டு ஒரு வப்‌ 
துள்ள குழச்தைக்கு ஒரு காசிடை கொடுக்கவும்‌, 6 மாதக்‌ 
குழக்தைக்கு $ காசிடை கொடுக்கவும்‌. 

அதிகமாக மலங்கழிந்தால்‌ வெண்ணெய்‌ கொடுக்கவும்‌. 

182. கோரோசனுதி குளிகை 

(மாந்தம்‌, கணம்‌, காமாலை, அழற்காமாலைக்கு) 

இரந்திகொ யகவேர்‌ ஈன்னாரிவேர்‌ 
நாயுருவி கழ்காய்நெல்லி 

யிருர்தவேர்‌ வகையொன்றுக்‌ கேவரா 
கனிடைமூன்‌ றேகலங்கொம்‌ 

புரைந்தசந்‌ தனமுருத்தி ராக்கஞ்ே 
சகமும்வகை யோரொண்ணுக்கே 

யிரண்டுவரா கனிடைகடு குசோசனைகோ 
சோசனையொன்‌ றேவராகன்‌ (௨௬௨) 

வராகனிடை யொன்றதாமே யோடோரவ 
சரகனிடை வைப்பரைந்து 

வரரகணிடை செம்பருத்தக்‌ கொட்டை இரு 
மண்ணும்வரா கனிடையைந்து 

தீசாதரமாப்‌ கல்வத்தி Gt Ooms 
கிப்பொடி.ய தாக்ிக்கொண்டே 

யிராவுபகன்‌ மூன்றேகாள்‌ கற்பூர 
வள்ளிச்சா நிட்டரைத்தே, (௨௯௭] 

அசைத்துமிள களவுண்டை யாய்ச்செய்து 
நிழலுலாததி பதைவைச்துக்கொண் 

டிருக்கவணு பானங்கற்‌ பூரவள்ளி 
யிலைமுலப்பா லெரித்தவெக்நீர்‌ 

வருக்கவல்லா ரைகுடி.€ீ ரிதிலோருண்டை 
வைத்திடக்கா மாலைமாந்தம்‌ 

தரிக்காதக்‌ காமத்தி ௭ரமழற்கா 
மாலைகணச்‌ தவிறுர்கானே. (௨௧௪)



165 

(இ-ள்‌) 

இரச்திரசாயக வேர்‌ 
Bes eh Garr 

நாயுருவி வேர்‌ 
கீழா செல்லி வோ 

இவைகள்‌ வகையொன்றுக்கு 8 வராகனெடை 

மான்‌ கொம்பு 

படகில்‌ | 2 வசராகனெடை 
ர்க:ம்‌ 

கடுகரோடிணி வை 
கோசோ௪ளை வகைக்கு 1 வராகனெடை 

௬த்தி செய்த (சுட்ட) ஆமையோடு 1 வராகனெடை 
செம்பருத்திககொட்டை 5 வராகனெடை 

கரமக்கல்‌ (திருமண்‌) 56 வராகனெடை 

இவைகளை ஒன்று சேர்த்துத்‌ தூள்‌ செய்து கல்வத்தி 

லிட்டுக்‌ கற்பூரவல்லிள்‌ சரற்றினால்‌ இரவும்‌, பகலும்‌ 8 சரள்‌ 

விடாமல்‌ அரைத்து மிளகளவு உருண்டைகளாகச்‌ செய்து 
நிழலில்‌ உலாததி எடுத்துக்கொள்ளவும்‌. 

இதற்கு அனுபானம்‌ ₹-- 

கற்பூரவல்லிச்‌ சாறு, முலைப்பால்‌, வெந்நீர்‌, வல்லாரைக்குடி. 

நீர்‌ இவைகள்‌ எதேனும்‌ ஒன்றில்‌ ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ இழைத்‌ 
துக்கொடுத்தால்‌ காமாலை, மாச்தம்‌, காமசுரம்‌, அழற்காமாலை 

இவைகள்‌ தீரும்‌. 

198. சிறுபிள்ளைகள்‌ மாந்த கணத்துக்கும்‌ 

இதிலெடுத்த ௬ரத்திற்கும்‌ 

வெள்ளலிண்டங்‌ கொழுச்துபழம்‌ பாசெம 
மாய்கறுக்கி விரைக்துகொண்டே 

யுள்ளிவசம்‌ பினைக்கூட்டி. யொன்முகச்‌ 
சேர்த்ததனை யுகந்தலம்பும்‌ 

32
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எள்ளெண்ணெய தணனிற்கலச்து மிரவிபட 

மாய்வைத்து மிறுத்துச்சங்‌இத்‌ 

பிள்ளைகட்குப்‌ புகட்டவுமே பேதிமார்‌ 
தம்பிணிதான்‌ பிரிர்துபோமே, (௨௬9) 

குருவிச்சி கருவேலவே ரிலைவிடத்தே 
ரிலைத்தகரை சூழையும்வேரும்‌ 

நரிப்பயற்றி னிலைவேரும்‌ சறுகிககைய்ய 
வசம்புள்ளி ஈன்முய்க்கூட்டி 

பெரிக்கும்விளக்‌ கெண்ணெய்கலச்‌ இட்டுச்ளசூ 
சியபுடம்வைத்‌ தெடுத்துள்ளுக்குச்‌ 

தரித்திடவிட்‌ டுச்சியுடம்‌ பினுந்தடவக்‌ 

கணசுரமுக்‌ தாம்கில்லாதே, (௨௬௬) 

(இ-ள்‌) 
விளாங்கொழுந்து 
இண்டங்கொமுக்து 

பழம்பாசி 

இம்மூன்றையும்‌ சமமாக எடுத்து 6 Wa இதனுடன்‌ 

வெள்ளைப்பூண்டு 

வசம்பு 

இவ்விரண்டையும்‌ சேர்த்து ஈன்றாக அரைத்துஈல்லெண்‌ 
ணெயுடன்‌ கலந்து, சூரியபுடம்‌ வைத்து இறுத்து ஒரு சங்கு 

வீதம்‌ குழக்தைக்குப்‌ புகட்டவும்‌, 

பேதி, ஏற்பட்டு மாச்தம்‌ இவை தீரும்‌, 

(ந) குருவிச்ப்‌ பூண்டின்‌ வேரும்‌, இலையும்‌ 
கருவேலம்‌ வேரும்‌, இலையும்‌ 
விடத்தேரி வேரும்‌, இலையும்‌ 

தகரை வேரும்‌, இலையும்‌ 
நரிப்பயிற்றின்‌ வேரும்‌, இலையும்‌ 

இவைகளை நன்றாக நறுக்கி இடித்து வசம்பு, வெள்ளைப்‌ 

பூண்டு இவைகளோடு சேர்த்து அரைத்து விளக்கெண்ணெயில்‌ 

கலந்து சூரியபுடம்வைத்து, உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்துத்‌ தலையுச்ச 
யிலும்‌ தடவிவரக்‌ கணச்‌ சுரம்‌ இரும்‌,
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184. மாந்த கணத்துக்கு 

அதிமதுரங்‌ கற்கடக?ல்‌ இகம்பிப்‌ 

பின்‌ கராம்பு அசமதாகஞ்‌ 
௪தகசூப்பை இரிகடுகர்‌ இரிபலைமா 

திளைலவங்கச்‌ சாஇப்பத்திரி 

யதிவிடையம்‌ பெருமரப்பட்‌ டைவிளக்கச்‌ 
இப்பிலிமூ லங்கற்பூரம்‌ 

இதற்‌ ரகங்கத்தூ ரியின்மஞ்சள்‌ 
சர்தணஞ்சா இக்காயேலம்‌. 

ஏலங்கோ ரோசனையொன்‌ றிரண்டுபங்கு 

மற்றதெல்லா மேசமக்தான்‌ 

மாலணியுஈ்‌ துளசியைக்கீழ்‌ மேலும்வைத்து 

வேறேபொட்‌ டணமாய்வைத்தே 
சாலுபடி. தண்ணீரிட்‌ டேவேக 

வைத்துக்கால்‌ நாழிநீசாய்ச்‌ 

சாலசனிற்‌ சண்டக்தத்‌ தண்ணீர்வாரீத்‌ 
தரைத்துண்டை தகரமாய்ப்பண்ணே, 

பண்ணியக்த விலையுமரைச்‌ துண்டைசெய்தெல்‌ 
லாங்கலந்து பண்‌ ஆமுண்டை 

யுண்ணவெர்நீ ரிற்கொடுக்கப்‌ பெருவாரிக்‌ 
காய்ச்சலுச்தா னுடனே தீரும்‌ 

நண்ணுபயித்‌ தயவாத சுரஞ்சேத்தும 
௬ரமிந்த ஈசல்கரர இப்‌ 

புண்ணாறுச்‌ தூதுவளை துளசிகஞ்சாக்‌ 
கோரையெனு மாதலுங்கண்டே, 

கண்டங்கத்‌ இரியிதெல்லாங்‌ கடுகச்செப்‌ 
புட்டவியலா லந்தச்சாற்றில்‌ 

௮ண்டையிரண்டு தவிசெய்த லுய்ர்பிள்ளைக்‌ 
கூண்டையைவெர்‌ கீரிலூட்டல்‌ 

மண்டியினால்‌ வயி.றுவிடு மதற்குமா 
தளையிலையை வைகத்துவேகச்‌ 

சுண்டியநீ ரிற்கொடுக்கப்‌ போம்பாற்சோற்‌ , 
ியினுமிது துப்த்கனன்றே, 

(௨௬௪) 

(௨௬௮) 

(௨௧௪) 

(mm)
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நன்றுண்டை தேற்ருவ்கொட்‌ டையினளவு 
பண்ணியதை ஈன்னாடன்னிற்‌ 

இன்றிடத்தான்‌ பத்தியங்கத்‌ இரிப்பிஞ்சு 
மூருங்கையினற்‌ சின்னப்பிஞ்சுக்‌ 

துன்றியதா துவளைவற்றல்‌ துவரையின்வெம்‌ 
பருப்பிதெலாச்‌ துய்க்கலாகு 

மென்றுசர பேந்தரனா ரின்றிதுகை 
கண்டதென வியம்பினாரே. (mare) 

(இ-ள்‌) 

அதிமதுரம்‌ 4 
ape. Anas 
101911 9H sor 
ஓமம்‌ 
சதகுப்பை 
oe 
இப்பிலி 
மிளகு 
கடுக்காய்‌ 

செல்லிக்காய்தோல்‌ 
தான்றிக்காய்தோல்‌ * இவைகள்‌ வகைக்கு 
மாதுளை ஒடு 1 தோலா 
லவங்கப்பத்திரி 

ஜாதிப்பத்திரி 
அதிவிடயம்‌ 
பெருமரப்பட்டை 
வாயு விடங்கம்‌ 
கண்டத்ிப்பிலி 
பச்சைக்‌ கற்பூரம்‌ 
ஜீரகம்‌ 
கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ 
சந்தணதிதூள்‌ 
ஜாதிக்காய்‌   
ஏலக்காய்‌ 2 Garar 

கோரோசனை 2 yy
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பச்சைக்‌ கற்பூரம்‌, கோரோசனை இவ்விரண்டையும்‌ 
தவிர்த்து, மற்ற சரக்குகளை ஒன்றிரண்டாக இடித்துக்கொள்‌ 
ளவும்‌. ஒரு பாதீதிரதீ்தில்‌ துளசியை சனராகப்‌ பரப்பி நடுவில்‌ 

இந்த சரக்குகளைப்‌ போட்டு, மேலும்‌ துளசியைப்‌ போட்டு 

4 படி. தண்ணீர்‌ விட்டு அடுப்பின்மேல்‌ வைத்து, 3 படியாகும்‌ 
வரை சுண்டக்‌ காய்ச்சவும்‌, இக்கஷாயத்தினால்‌ ஷீ. சரக்கு 

களை ஈன்றாக மசியும்படி. கல்வத்திலிட்டு அரைத்து, வெந்த 

துளசியையும்‌ கூடச்‌ சேர்த்து, பச்சைக்‌ கற்பூரம்‌. கோரோசளை 
இவ்விரண்டையும்‌ வைத்து, ஈன்றாக அரைக்கவும்‌. பின்பு 
இதை மா,ச்திரையாக உருட்டி. வைச்துச்கொள்ளவும்‌, 

இதில்‌ ஒரு உருண்டை யெடுத்து, வெந்நீரில்‌ சாப்பிடப்‌ 

பெருவாரியான சரம்‌, உடனே தீரும்‌, வாத, பித்த, சிலேஷ்ம 

௬ரங்களும்‌ தீரும்‌. இரர்தி நீங்கும்‌, புண்களும்‌ ஆறிவிடும்‌. 

(b) தூதுவளை 
துளசி 

கஞ்சாங்‌ கோசை 

மாதுளை 

கண்டங்கத்திரி 

இவைகளைப்‌ புட்டவியலாக அவித்து இதன்‌ சாறுடன்‌ 
2 மாத்திரை இழைத்துக்‌ குழச்தைக்குக்‌ கொடுத்து வெந்நீரும்‌ 

கொடுத்தால்‌ 

பேதியாகும்‌. 

(9 மாதளை இலையை வேக வைத்துச்‌ ௬ண்டி௰ நீரில்‌ 
கொடுத்து வந்தால்‌ வயிறு கழிதல்‌ கிற்காம்‌. மேலும்‌ பாச்சோற்‌ 

இிப்‌ பூண்டின்‌ சாற்றிலும்‌ இம்மாத்தீரையை இழைத்துத்‌ தேற்‌ 
ருங்கொட்டை பிரமாணம்‌ மாத்திர பண்ணி நல்ல நாளில்‌ 

சாப்பிட குணம்‌ தரும்‌. 

இதற்குப்‌ பத்தியம்‌ :-- 

கத்தரிப்‌ பிஞ்சு, முருங்கைப்‌ பிஞ்சு, கதுவளை வற்றல்‌, 
வரம்‌ பருப்பு இவைகளைச்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌,
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185. கணமாந்தக்‌ குடைச்சலுக்கு 

இருபதுதா துவளையிலை யிருபதுதேற்‌ 

முவிரையோ டி.சனையெல்லா 
மொருவிளாங்காய்‌ மாதிரியா மீரவெங்கா 

யத்துடனே யொன்றாய்வைத்துப்‌ 
பருவமுட னேகையும்‌ படி.தட்டி. 

யேகடுக்காய்‌ பித்இரண்டு 

பொறுமையுட னேதட்டி. யுடன்விளக்கெண் 
ணெயிற்றுனே யூறப்போட்டே. (mare) 

ஊறப்போட்‌ டேசூரிய புடமதிட்டோர்‌ 
சாளினைப்போ லுண்மையாதஇி 

யேறதோர்துட்‌ டிடையேயெடுத்‌ திறுத்துக்கொ 

டுத்திடவு மிதற்குப்பத்தியங்‌ 
கூறகத்தி துவரையுமே கூட்டவுமென்‌ 

முர்சாபர்‌ கொண்டருன்கை 

மாறதுவேண்‌ டாதருளும்‌ வண்ணமே 
யெண்ணிமன மகிழ்ர்துதகானே. (௬௪௭௬) 

(இ-ள்‌) 

தூதுவளை இலை -- 20 

தேற்ருன்‌ வித்து... 20 

வெள்ளைப்பூண்டு ௮ சத்த விழுது விளாங்காப்ப்‌ 
பிரமாணம்‌, 

கடுக்காய்‌....20-ன்‌ தூள்‌ 

எல்லாவற்றையும்‌ நன்றாக அரைத்து, விளக்கெண்ணெயில்‌ 
ஊறப்போட்டுச்‌ சூரிய புடம்‌ வைக்கவும்‌, 2, 8 நாட்கள்‌ 

சென்றவுடன்‌ இதில்‌ ஒரு துட்டெடை யெடுத்து இறுத்துக்‌ 
கொடுக்கவும்‌. கணமாரந்தக்‌ சூடைச்சல்‌ தீரும்‌, 

பத்தியம்‌ ஒக 

அசத்தி, துவரை இவைகளைக்‌ கூட்டவும்‌,
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186. சுணத்துக்கும்‌, மாந்தத்திற்கும்‌ எண்ணெய்‌ 

சாதிக்கா யதிமதுரஞ்‌ செண்பகப்பூ 
வசம்பரத்தை தான்‌ றியுள்ளி 

சோஇத்‌இப்‌ பிலிகடுக்கா யிலவங்கங்க 
ருஞ்சீசார்‌ தூட்செய்தெண்ணெய்‌ 

மீதிட்டே லப்பொடி.யு மிட்டுடன்‌ சற்‌ 
முமுட்டி. வோகணப்பூண்‌ 

டோதப்பைக்‌ கிழங்கம்மான்‌ பச்சரிசி 

யோரிதழ்தா மசையோரைர்தும்‌. (௩௭௪) 

கைர்துடனே நரிப்பயற்றங்‌ கொடி.சறுபுள்‌ 

ளடிமுடக்கொற்‌ முன்வில்வத்தின்‌ 
செக்தளிருச்‌ துடரிவிடத்‌ ேரையிலை 

பழம்பாசி சிறர்தகாட்டில்‌ 
வச்தெழுமல்‌ லிகையிலையும்‌ குட்டி.விளா 

வரப்பூலா மலகாறுநக்துர்‌ 

கந்தக்குட்‌ டி.யின்வேலாம்‌ பட்டையெல்லாஞ்‌ 

சேர்த்திடி.தீதூள்‌ கலர்தெண்ணெய்க்கே. (mar@) 

இட்டவெண்ணெய்‌ துட்டி.னிடை யேயெடுக்து 

ட வெய்யிலில்வைச்‌ தேகொடுக்க 
உட்டணமா கயகணத்துக்‌ கொக்குமெனச்‌ 

ச_சரபேக்திர ௬லகத்தோருக்‌ 

இட்டமுட னேயுரைத்துக்‌ கட்டளைசெய்‌ 
இடுதாலை யினிதுகற்போர்‌ 

௮ட்டதிசை கொண்டாட இட்டமுட 
னேவாழ்வ ரறிவள்ளோயே. (mar a) 

(இ-ள்‌) 
சாதிக்காய்‌ 
அதிமதுரம்‌ 
சண்பகப்பூ 
வசம்பு 

சிற்றரத்தை 
தான்றிக்காய்‌ 
வெள்ளைப்பூண்டு 
வாலுளுவை 
இப்பிலி
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கடுக்காப்‌ 

இசாம்பு 

கருஷ்சோகம்‌ 

இச்சரக்குகள்‌ எல்லாவற்றையும்‌ சமமாக எடுத்துக்‌ 

கல்லுரலிலிட்டு ஈன்றாக இடித்துத்‌ தூள்‌ செய்து (ஆமணக்கு) 
எண்ணெயில்‌ குழப்பி, 

ஏலக்காய்த்தூள்‌ 
சிற்ருமுட்டி வோர்‌ 
கணப்பூண்டு 
அப்பக்‌ கோவைக்கிழங்கு 
அம்மான்‌ பச்சரிசி வேர்‌ 
இரிதழ்தீதாமரை 
நரிப்பயற்றங்கொடி. 
சிறுபுள்ளடி 
மூடக்கொற்றான்‌ இலை 
வில்வத்துளிர்‌ 
துடரிகீ கொழுத்து (இண்டு) 
விடத்தேரி இலை 
பழம்பாசி இலை 
காட்டு மல்லிகை இலை 
குட்டி. விளா வேர்‌ 
வரட்பூலா கொழுந்து 

குட்டி வேலம்‌ பட்டை (துர்‌ நாற்றமுள்ளு) 

இவைகளையும்‌ சமமெடுத்து ஒன்றாகக்‌ கூட்டி. முன்‌ எண்‌ 
ணெயில்‌ இடித்துப்‌ போட்டுச்‌ சூரிய புடத்தில்‌ வைத்துக்‌ 

கொடுக்கவும்‌, வேளைக்கு ஒரு துட்டெடை வீதம்‌ சாப்பிடவும்‌, 
இதனால்‌ கணச்சூடு நீரும்‌. 

குதிப்பு 3-- 
சரக்குகள்‌ வகைக்கு 1 வராகனெடையானால்‌ ஆமணக்‌ 

செண்ணெய்‌ 8 சேரச்‌ எடுத்துக்‌ கொள்க. 

187. மாந்த கணத்துக்கும்‌ போர்மாந்தத்திற்கும்‌ 

வட்டத்திருப்பி பிலையஞ்சு வசம்புவராக 
னிடையொன்று மகலுமேற்புசாணி 

இட்டமுட னே?விச்‌ சேர்த்தொருகா 
சிடையுள்ளி சேரச்சேர்த்தே
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பிட்டமுட னேகறுக்கி யிரண்டுசேர்‌ 

விளக்கெண்ணெ யிற்பிசைக்து 
சுட்டவெயி லிட்டருள்வெங்‌ கரயமகச்‌ 

இக்கீரை துப்ச்கலாமே, (௩௪௭) 

(இ-ள்‌) 
வட்டத்திருப்பி இலை 5 வராகனெடை 
மேல்‌ புறணி நீக்யெ வசம்பு 1 வராகனெடை 
மேல்தோல்‌ உரித்த வெள்ளைப்‌ பூண்டு 1 காசிடை 

இவைகளை சஈன்றருக அசைத்து, ஆமணக்‌ கெண்ணெய்‌ 

2 சேரில்‌ ஈன்றாகக்‌ குழப்பிச்‌ சூரிய புடமாக வைக்கவும்‌, வெவ்‌ 

காயம்‌, அகத்திக்சரரை இவைகளை ஆகாரத்தஇிற்‌ கூட்டவும்‌, 

மேற்சொன்ன கோய்‌ தரும்‌. 

188. மாந்த சன்னிக்கு 

உத்தாமணி பேய்மிரட்டி. யிலையுணுகல்‌ 
வேளைக ழற்சியிலை புடனெருக்கின்‌ 

முத்துமிலைப்‌ பழுப்புதழு தாழைமுடக்‌ 
கொத்தானு முறுக்க ஈனருய்ச்‌ 

சத்தையினைப்‌ பிழிக்தெடுத்துச்‌ சக்கையிதனைத்‌ 

தள்வியுள்ளி வசம்பைச்‌ சாற்றில்‌ 
வைத்தரைத்துக்‌ கலச்துபுளி மரப்புராணி 

யைச்சுட்டு மாற்றிப்போடே, (௩௪௭௮) 

போட்டபின்பு சாற்றையிட்டுப்‌ பூமியிலே 
துணிக.ற்றிக்‌ இளறிப்போட்டு 

மீட்டுமக்தத்‌ துணிபிழிந்து விட்டுள்ளுக்‌ 

குங்கொடுத்து மீக்தசாற்றைக்‌ 
கூட்டி மெள்ளத்‌ துவளையிட்டுக்‌ கொள்ளவும்போ 

மாக்த௪ன்னிக்‌ கொடுகோயென்று 

சாட்டமுடன்‌ கைசண்டு ஈவின்றமுறை 
கரடினர்கொண்‌ டாடி.னாமே, (mare) 

(இ-ள்‌) 
உத்தாமணி இலை 

பேய்மருட்டி. இலை 
33



174 

சாப்பிடக்கூடிய ஈநல்வேளை இலை 
கழற்சி இலை 
எருக்கம்‌ பழுப்பு 

தழுதாழை 
மூடக்கொநற்ருன்‌ 

இவைகளைச்‌ சமமெடுத்து,; நன்கு அலம்பிக்‌ கல்லுசலிலிட்டு 
இடித்துச்‌ சாறு பிழிச்து கொள்ளவும்‌. 

வெள்ளைப்பூண்டு, வசம்பு இவ்விரண்டையும்‌, இச்சாறு 
கொண்டு ஈன்றாக அரைத்துச்‌ குழப்பிப்‌ புளியம்‌ புராணி சட்ட 

சாம்பலை ஒரு முட்டாகப்போட்டு, அதில்‌ ௮ச்சாற்றை ஊற்றி) 

ஒரு சும்பிபில்‌ துணியைச்‌ கூற்றி, இண்டிக்‌ கொடுத்துப்‌ பிறகு 
துணியைப்‌ பிழிந்து, அதினின்று வரும்‌ சாற்றை உள்ளுக்குக்‌ 

கொடுக்கவும்‌. மீதியுள்ள சாற்றைக்‌ குழந்தையின்‌ மேலே 

துவளையிட மாந்த ஜன்னி இரும்‌. கைசண்டது. 

189. போர்‌ மாந்தத்திற்கு 

பேசரமாந்த மெனும்பிணிதான்‌ போராடி 
பனைவடக்கே போகும்வேரைப்‌ 

பாரமாச்தி ரிகமுடனே பறித்திடித்துள்‌ 

எியும்வசம்பும்‌ பாங்காய்க்கூட்டி. 
சரமார்தப்‌ பிள்ளைவயிற்‌ Bel Horas 

பொருமலுடன்‌ நீருமித்தை 

 யோர்மாச்தப்‌ புத்தியைவிட்‌ டுடன்றடவின்‌ 

மலசலம்விட்‌ டுபாதிபோமே. (௬௪௦) 

(இ-ள்‌) 

பனைமரத்தின்‌ வடக்கே போகிற வேசை, வெட்டிவந்து 

உள்ளியும்‌ வசம்புங்‌ கூடப்போட்டுத்‌ தண்ணீர்‌ இறிது விட்டு 

சன்றாக அரைத்துக்‌ குழச்தை வயிற்றில்‌ பூசப்‌ பொருமல்‌ நிற்கும்‌” 
கொதிக்க வைத்துப்‌ பூசவும்‌, மலசலம்‌ விட்டு குணமுண்‌ 

டாகும்‌. 

குதிப்பு :-- 
179 வது மருந்தில்‌ ) யைப்‌ பார்த்துக்‌ கொள்க,
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190. உப்பு மாந்தத்திற்கு உருண்டை 

இழைக்திழைத்து வாந்தியுஞ்செய்‌ தேபிராக்தி 
புஞ்செய்துப்‌ பிசமாமாக்தக்‌ 

கழிச்சலுக்குண்‌ டையைச்செய்யக்‌ கழஞ்சுரண்டு 
சுத்ீதிசெய்வா எப்பருப்புச்‌ 

தழைச்சலவங்‌ கப்பட்டை யதிமதுரத்‌ 
துடன்கோட்டஞ்‌ சண்பகப்பூ 

பழச்சாற்றி லரைக்கவின்னால்‌ வகைக்கும்வரா 
கனிடையொன்று பகருங்காலே, (௩௦௧) 

பகருமிக்‌ த வகையிலுண்டை பண்ணியப்பு 

மாச்தம்வர்த பரலகற்கு 

நகையிலகு முலைப்பாலி னல்கிடவு 
மனுபான கலமறிக்துக்‌ 

தீருமிதெனச்‌ சரீரபெலகச்‌ தானுணர்த்துக்‌ 

கொடுமாக்தச்‌ தானே திரும்‌ 

பகலவன்முன்‌ மின்மினிபோற்‌ பகையைவெல்லுஞ்‌ 

சரபேச்இரர்‌ பகர்க்ததாமே. (mde) 

(இ-ள்‌) 
அழுந்தி அழுந்தி உண்டாகும்‌ வாச்தியுடன்‌ மயக்கமும்‌ 

ஏற்பட்டு, உப்பிசத்துடன்‌ இருக்கும்‌ மாந்தத்திற்கு மருச்‌ 

தாவது :-- 

சுத்திசெய்த கேோவாளப்பருப்பு--3 கழஞ்சு 

லவங்கப்பட்டை 

அதிமதுரம்‌ 
கோஷ்டம்‌ 

சண்பகப்பூ 

இக்காலும்‌ வகைக்கு ஒரு வராகனெடை எடுத்து; எல்லா 

வற்றையும்‌ கல்வத்‌இலிட்டு எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றினால்‌ நன்றாக 

அரைத்த, மிளகளவு உருண்டைகளாகச்‌ செய்து வைத்துக்‌ 

கொள்ளவும்‌. உப்பு மாந்தம்‌ வந்த குழச்தைக்கு முலப்‌ 

பரலிலோ அல்லது சரியான அனுபானத்திலோ குழக்தையின்‌ 

சரீர பலன்‌ அறிந்து பாத்திரையைக்‌ கொடுக்க, மாந்தம்‌ தீரும்‌.



176 

191. போர்‌ மாந்தத்திற்கு மருந்து 

கள்ளிப்பா லொருதுளிநாய்‌ வேளைவசம்‌ 
புடனேகா கரக்தைவேளை 

வெள்ளுள்ளி யும்வேலிப்‌ பருத்திபின்வே 
சாறினையு மிகவரைத்து 

எள்ளெண்ணெய்‌ தனிலேவெர்‌ திறக்கியோர்கா 

சிடைமுலைப்பா லிதனிலிட்டும்‌ 
கொள்ளச்செய்‌ யவுச்தீரா செனிற்‌ஈக்கெண்‌ 

ணெயைவடி.த்துக்‌ கொடுக்கப்போமே. (௩௦௩) 

(இ-ள்‌) 

கள்ளிப்பால்‌--ஒரு துளி 
தாய்‌ வேளை வேர்‌ 

வேலிப்‌ பருத்தி வேர்‌ 
வசம்பு 
௬க்கு 

தை வேளை 

வெள்ளைப்‌ பூண்டு 

ஆக இந்த 6 மருந்து சரக்குகளையும்‌ சமமெடுத்து அரைத்து, 
ஒரு ஆழாக்கு கல்லெண்ணெயில்‌ குழப்பி, அடுப்பில்‌ வைத்து 
எரித்து ஒரு காசிடை முலைப்‌ பால்‌ விட்டுக்‌ கொடுக்க மாக்தம்‌ 
தீரும்‌. 

தீராவிட்டால்‌ சக்கு எண்ணெய்‌ வடித்துக்‌ கொடுக்கவும்‌ 

192. போர்‌ மாந்தத்திற்கு 

கைக்கொண்டு பதனாறு கடுக்காயின்‌ 
பொடியோடிட்டுக்‌ கையிற்பிசைக்து 

மக்கணமே முறியுமந்தத்‌ தண்ணீரையி 
௮,ச்துக்கொண்‌ டம்மருந்திற்‌ 

சிக்கியசா றடனேபச்‌ சிலைச்சாற்றி 

னுரித்தீரஞ்‌ சேர்வெங்காயத்‌ 
துக்குள்சா அ௮ரிகோட்ட மூமெதுரம்‌ 

வகைக்கொருசேர்‌ தொகுத்தொப்பாக, (௬௰௪)
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ஒப்பாஞ்செங்‌ கழுநீரு மொருகாசி 
னிடையிருகா சேர்ப்பாஞ்செண்ப 

கப்பூவுங்‌ கருஞ்சீராம்‌ பலமரைமுக்‌ 
இனசாறு கலக்கரைத்தே 

சிப்படியே முர்தினசாற்‌ நிற்கலக்தும்‌ 
விளக்கெண்ணெ யிருசேரிட்டு 

மொப்புரவாய்‌ கூடவிட்டுக்‌ காய்ச்சிமெழு 

கதுபதமா யு.ற்றவாறே.. (md @) 

உற்றவா றேயிறக்கி வைத்தோர்கரண்‌ 

டி.யினுறவிட்‌ டுகந்துகாய்ச்சி 
மற்றொருபுத்‌ இரர்க்குகல்க மார்தகணம்‌ 

வறட்கணநீர்க்‌ கணம்பேராமங்‌ 
சூற்றிரும விவையனைத்துவ்‌ குணமாகுஞ்‌ 

௪ரபேசு்இரர்‌ கூறும்வ௱ார்த்தை 

கற்றவருக்‌ கேதெரியுவ்‌ கைகண்ட 
தஇதுவெனவே கசுருதுவீமே. (mde) 

(இ-ள்‌) 

16 கடுக்காயை ஈன்றுகச்‌ தள்‌ செய்து ஜலம்‌ விட்டு ஒரு 
இரவு முழுவதும்‌ ஊறவைத்த பின்பு, அதைக்‌ கையினால்‌ 

நன்றாகப்‌ பிசைந்து கண்ணீரை இறுத்துக்கொண்ட தேத 

கஷாயம்‌ (3 படி.) 

பச்சிலைச்‌ சாறு ௩1 உரி ($ படி) 
ஈர வெல்கசாயச் சாறு —-lef , 

இவைகளோடு, 

கோஷ்டம்‌, 1 சேர்‌ 

அதீமதுரம்‌ 1 Ger 

செக்கழுகீர்க்‌ கழங்கு 1 காசெடை 
செண்பகப்பூ 4 Ger 

BH ChE F BLD % பலம்‌ 

இவைகளையும்‌ முந்தின சாறு விட்டு கன்றாக அரைத்து, 

எல்லாவற்றையும்‌ 2 சேர்‌ விளக்கெண்ணெயிலிட்டு அடுப்பின்‌ 

மேலேற்றி; மெழுகு பதமாகக்‌ காய்ச்சி வடிக்கவும்‌. இதில்‌
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தினச்தோனறும்‌ ஒரு கரண்டி யெடுத்து வெதுப்பி Lilt iD 
கணம்‌, வறட்சணம்‌, நீர்க்கணம்‌, பேரரமை, ருற்றிருமல்‌ 
இவைகள்‌ உள்ள கூழக்தைக்குல்‌ கொடுத்தால்‌ இவை அசைதீ 
தும்‌ தீரும்‌, 

198. மாந்த சன்னிக்கு 

மாக்சளன்னி கனக்குஉத்தா மணிமுருங்கை 
பரவாரை மஞ்சணத்திப்‌ 

ழூநீதுளிரோ டுவாய்கொஞ்சு பொடுதலைபுவ்‌ 
கறுகவரும்‌ போதுதானே 

காச்திடா தேராலு காச௫னெடை 
வசம்புமிள கதுதானோதுட்‌ 

டேர்துமிடை யோமமும்மோரீ அட்டிடையிட்‌ 
டேூவக்த தேனும்பத்தே, (»der) 

படியிரண்டு தண்ணீர்விட்‌ டுழக்காய்க்காய்ச்‌ 
சியதைப்பால்‌ வெண்கம்‌ இட்‌ 

டடைவுடனே புகட்டவுமாக்‌ திங்கள்சுழி 
மார்தசன்னி யனைத்துச்‌ தர்றது 

விடுமெனவே ௪ரபமக பாலருரைத்‌ 
இடுமிந்த மெய்மை நூலைத்‌ 

தஇடமுடனே கற்றுணர aa Nair Ap sir . 
செய்ததவச்‌ செயலுள்ளோரே, (௬0௮) 

(இ-ள்‌) 

உத்தாமணிக்‌ கொழுச்து 

முருங்கை ஷு 
ஆவாரை 5 

அணு ” 

உவாய்‌ i 

கொ, ஞ்சி 39 

பொடுதலை 97 

இவைகளைச்‌ சட்டியிலிட்டுக்‌ கறுக்க, இதனுடன்‌ 

வசம்பு 4 காசெடை 

மிளகு ஒரு துட்டு எடை 
ஓமம்‌. ”
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இவற்றைமுன்‌ சட்டியிலிட்டுக்‌ கறுகுவகற்குமூன்‌ இரண்டு 
படி. தண்ணீர்‌ விட்டு உழக்காகக்‌ காய்ச்சி வடிக்கட்டிக்‌ கொள்‌ 

எவும்‌, ஆறிய பின்‌ 10 துட்டெடைத்‌ தேன்‌ விட்டு, ஒரு 
வெண்மையான சங்கினால்‌ இதைக்‌ சூழந்தைக்குப்‌ புகட்டச்‌ 

சுழிமாந்தம்‌, சன்னிமாக்தம்‌, இவை தீரும்‌. 

194. கணத்திற்கும்‌, மாந்தத்திற்கும்‌ மருத்து 

உழக்குவெங்கா யத்துடனே நிலக்குமிழின்‌ 
பட்டையிலையோரிரண்டு 

விளக்கிடுமா மணக்கினெய்பும்‌ விட்டுமுக்காற்‌ 
படி.தூது விளைமுள்ளிவேர்‌ 

அழைப்பிவித்த சிறுக்காரை கண்டங்கத்‌ 

இரிகோழி யாவாரைவேருக்‌ 
தழைத்திடுமுச்‌ தமதாலித்‌ தண்வேர்பொன்‌ 

னாங்கண்ணி தன்வேரெல்லாம்‌ (௬௰௯) 

தன்னிலே னித்தணியே தான்மூன்று 
வராகனிடை தானேவைத்து 

முன்னமிட்ட வெண்ணெபய்ப டி.முக்காற்‌ 

காலைகனின்‌ மூட்டடுப்பிட்‌ 

மூன்னவெண்ணெய்‌ கொதிக்கயிலே மீரவெங்கா 

யமுமுழக்கு மெடுத்துப்போட்டுப்‌ 

பின்னிண்டங்கொ ழுர்திடுமுப்‌ பிடிசதுரக்‌ 

கள்ளிப்பால்‌ பிழியோர்காசிடையே (2.0) 

காடில்கடுக்‌ காயைந்து பொடித்திடுதேற்‌ 

ருன்விரையைக்‌ கடுகச2விப்‌ 

பேசுபத்து மமைவேர்சா றணைவெள்ளைக்‌ 

காக்கணத்தின்‌ பெருவேர்மூன்‌ றிட்‌ 

டாசைவசம்‌ பொருமூன்றோ டுள்ளிமுன்சொல்‌ 

மருந்துபத்து மடைவாய்க்கூட்டி 

கூசாம லேவடி.த்திட்‌ டேமெழுகு 

பதத்திறக்கக்‌ கொண்டுவைத்தே. (௬௨௧)
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கொண்டொருக்கொ ரகாச ளவுகொடுத்தி 
டப்பதினெண்‌ கொடியகாய்ச்சல்‌ 

விண்டிடுமாக்‌ தமகலுங்‌ கணச்தரும்‌ 

விடும்வயிறு மெனவேசோழ 
மண்டலமெண்‌ டி. சையளவுங்‌ கண்டுபட 

ருங்கேத்தி மகிமையுள்ள 
திண்டிறலார்‌ சரபேந்திர தரனரு 

ளாலிசெலாஞ்‌ செப்பினாசே, (௬௨௨) 

(இ-ள்‌) 

நிலக்குமிழம்‌ பட்டை, இலை -- 2 உழக்கு 
சுத்தமான ஆமணக்கெண்ணெய்‌ படி. 
அது வேளை வேர்‌ 
முள்ளி வோர்‌ 
சிறு காசை வோர்‌ 
கண்டங்கத்திரி வேர்‌ 
கோழியாவாரை வேர்‌ 
உத்தமதாளி வேர்‌ 

பொன்னாங்கண்ணி Gaur 

வெங்காயம்‌ (சிறுக வரிர்தது) —1 உக்கு] 
e
d
 

இவைகள்‌ வகைக்கு 8 வராகனெடை எடுத்து, ஈன்றாக 
அசைத்து எண்ணெய்‌ 8 படியில்‌ குழப்பி அடுப்பின்‌ மீதேற்றி, 
எண்ணெய்‌ ஈன்முகக்‌ கொதிக்கும்போது ஷூ ஈர வெங்காயம்‌ 

ஒரு உழக்கையும்‌ போட்டு, இண்டங்‌ கொழுந்து 8 பிடியும்‌ 

சதுரக்‌ கள்ளிப்பால்‌ ஒரு காடடையும்‌ கூட்டவும்‌. ்‌ 

பிறகு 5 கடுக்காயைத்‌ தூள்‌ செய்தும்‌, தேற்றாுங்கொட்டை 
பத்து விதையைச்‌ தோல்‌ சவிக்கொண்டும்‌, சாறடை வேர்‌ ஐக்‌ 
தும்‌, வெள்ளைக்‌ கரக்கணம்‌ வேர்‌ மூன்றும்‌, வசம்பும்‌, வெள்ளைப்‌ 
பூண்டின்‌ தரி மூன்றும்‌ முன்‌ செரன்ன 10 மருந்தும்‌ இடித்துக்‌ 
கூடப்போட்டு மெழுகு பதத்தில்‌ இறக்க்கொண்டு ஒரு நாளைக்‌ 
குக்‌ காசளவு சாப்பிடவும்‌, 

18 வகையான சுரவகைகளும்‌, மார்தமும்‌, கணமும்‌ இரும்‌. 
சன்ராக மலம்‌ கழியும்‌
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195. சிறு பிள்ளைகள்‌ மாந்த ஜ்வரத்திற்கு மருந்து 

மார்தசுரம்‌ பிள்ளைகட்கு வக்தரல்வில்‌ 

வத்துடன்பா வட்டை வேரும்‌ 

போக்தபூனைக்‌ காச்சிமுடக்‌ கொத்தான 

அுபுள்ளடி.ப்‌ புதியவேரும்‌ 

கரந்திடா மற்கட்ட வசம்புடனா 

மையினோடுவ்‌ கடுகச்சுட்டே 

யேச்இரா மியினீரிட்‌ டுரியாகக்‌ 

காய்ச்௬புகட்‌ டின்னோப்போமே, (௩௨௩) 

(இ-ள்‌) 
வில்வ வோ 

பரவட்டை வோர்‌ 

முடக்கொற்றான்‌ வேர்‌ 
சிறுபுள்ளடி. வேர்‌ 
காந்தாமல்‌ சட்ட வசம்பு 

ஆமையோடு (சன்ராக கருக்கு) 

இவற்றைச்‌ சமயெடையெடுத்து, ஈன்றாக இடித்து ஒரு படி. 

ஜலம்‌ விட்டு $ படியாகக்‌ காய்ச்சிப்‌ புகட்டவும்‌. மாந்த ஜ்வரம்‌ 

திரும்‌, . 

196“ மாந்த காசத்திற்கு 

அஞ்சிலைகொச்‌ சியினிலைகை யாச்சகரை 

யெலுமிச்சை யிலையுமாய்க்து 

மஞ்சள்‌ வெயில்‌ வரும்வரைக்கும்‌ வைத்துலரத்தி 

யேபற்ப மாககச்‌௬க்கு 
கொஞ்சமிள இந்துப்பு வெங்காரம்‌ 

Yoram கோழிக்காரம்‌ 
மிஞ்சுதுரு சியினுடனே வெச்சோடுகொண் 

டே.து௬௬ விதம்பொரித்தே,. (௬௨௪) 

பொரித்திடித்தக்‌ கூட்டிவைத்துல்‌ கொடுக்கவ 
மார்தக்காசம்‌ போகுமென்றே 

யுரித்துளகஞ்‌ சையினுடனே யுபையகா 
at Bg Sr மொருங்கேயாளுஞ்‌
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துரைச்சாப பூபததான்‌ சொன்முறைகன்‌ 
மூறையென்னச்‌ சொல்லிபாலர்க்‌ 

கரிட்டமாச்‌ தக்காச மகற்றுமரண்‌ 

மணைவயித்திய ரருளுள்ளோரே. (௬௨௫) 

(இள்‌) 

ABAD ரொச்சியிலை 
கையாந்தகரை 

எலுமிச்சை இலை 

இவைகளை கன்ருக ஆய்ந்து மஞ்சள்‌ வெயில்‌ வரும்‌ வரைக்‌ 
கும்‌ வைத்து உலர்த்தக்கொண்டு, இவைகளைச்‌ சட்டி.பிலிட்டுப்‌ 
பற்பமாக்கி, 

சுக்கு 
மிளகு 

இந்துப்பு 
வெங்காரம்‌ 

பூகாகம்‌ (மண்‌ புழு 
Car Paar rin 
துரிசு 

ஒரு ஒட்டில்‌ துரிசைப்‌ பொரித்து்‌ கொள்வதுபோல்‌ மற்ற 
சரக்குகள்‌ யாவற்றையும்‌ பொரித்துக்கொண்டு மேல்‌ சொன்ன பற்பத்தையும்‌ சேர்த்து இடித்துக்‌ கூட்டிக்கொண்டு சாப்பிட மாச்த காசம்‌ இரும்‌, 

197. மாந்தக்‌ கழிச்சலுக்கு 

மாச்தப்பட்‌ டையினடனே பாவட்டைவோப்‌ 
பட்டையரைப்‌ பாக்குவாங்கிக்‌ 

கார்தாம லாண்வசம்பு பணவிடை ௬ட்‌ 
டுள்ளிபுடள்‌ கலந்த தீல்லாம்‌ 

பாச்தமாய்க ழாயம்வைகத்துப்‌ பாலகற்குப்‌ 
புகட்டிரைச்சல்‌ பண்பதாகு 

மா£தக்கழிச்‌ சல்பொருமல்‌ மா அும்கில்லாக்‌ 
கழிச்சலுக்கு ம்ருர்தகேளே, (௩௨௪)
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மரு£துதேங்‌ காயளவாய்க்‌ கொஞ்சியிலை 
யைக்கறுக்கு வைத்திறுத்துப்‌ 

பரிந்தெடுத்துக்‌ கொடுக்கவுங்கை கண்ட துகில்‌ 
லாக்கழிச்சல்‌ பண்பாமென்றே 

யருந்தவத்தா லவதரித்திங்‌ கரசாளுஞ்‌ 

சரபேர்திர ரருளிச்செய்தில்‌ 

கிருந்தமுறை மருக்துவகை யின்னமுங்கேண்‌ 
மின்னெனவே யியம்பினாசே. (௩௨௭) 

(இ-ள்‌) 

மார்தப்பட்டை (மாந்தப்‌ புல்‌)--1 வராகனெடை 

பாவட்டை வேர்‌ ‘i 

௮ரைப்பாக்கு (பாதிப்‌ பாக்கு) 
ஆண்‌ வசம்பு ஈட்ட கரி 1 பணவெடை 
வெள்ளுள்ளி 

இவைகளை எடுத்துச்‌ சுமாராக இடி.த்தச்‌ தண்ணீர்‌ விட்டுக்‌ 

கஷாயம்‌ வைத்துக்‌ கொடுக்கக்‌ குழக்தைகளுக்கு உண்டாகும்‌ 

மரந்தக்‌ கழிச்சல்‌, பொருமல்‌ இவை மாறும்‌. 

0) நில்லாத கழிச்சலுக்கு :-- 

கொஞ்சிபிலையை ஒரு தேங்காயளவு எடுத்துக்‌ கறுக்கிக்‌ 

கஷாயம்‌ வைக்துக்‌ கொடுக்கவும்‌, நில்லாத கழிச்சல்‌ நிற்கும்‌. 
கைகண்டது. 

198, மாந்தக்‌ கழிச்சலுக்கு 

வெங்காயக்‌ தஇிப்பிலிவாப்‌ விளங்கமோ 
மம்மினகு மேலரமையேச 

டுல்கழற்கொ டி.ப்பருப்பு மொருகிறையாய்‌ 
பொடுதலை*்சா ௮ுறவரைத்தும்‌ 

துங்கக்கல்‌ வத்தெடுச்துச்‌ சூரைக்கா 
யளவுண்டை தோன்றச்செய்து 

விக்கிதவுண்‌ டையைக்காச்ச௪ லிருமலுண்டாம்க்‌ 
கழியிற்புத்‌ இரர்க்குகல்கே, (௬௨௮)
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நல்குகண்டங்‌ கத்திரிபி னற்கழாயத்‌ 

தஇினிலேஈ லிந்தோக்காளம்‌ 
புல்கியுட னேவயிறு பொருமலுக்குத்‌ 

தாமணியின்‌ புதுக்கஷாயத்‌ 
தில்விடவும்‌ வயிறுகழிக்‌ இட்டிடிலோ 

மக்கறுக்கிட்‌ டி. டவுமென்றே 
வல்லமையாற்‌ சரபேந்இரர்‌ கைகண்ட 

வாறிதெல்லாம்‌ வசனித்தாரே. (௬௨௧) 

(இ-ள்‌) 

வெங்காயம்‌ 
இப்பிலி 
வாய்‌ விடங்கம்‌ 
ஓமம்‌ 
மிளகு 

ஆமையோடு (கறுக்க! த) 

கழ.ற்சிக்‌ கொடிப்பருப்பு 

இவைகளை ஒரே கிறையாக எடுத்துக்‌ கல்வத்திலிட்டுப்‌ 
பொடுதலைச்‌ சாற்றினால்‌, நன்றாக அரைத்துச்‌ ஞூரைக்காயளவு 
மாத்திரை செய்து, இருமல்‌, காய்ச்சல்‌, கழிச்சல்‌ உள்ள சூழச்‌ 
தைக்ருக்‌ கண்டங்கத்திரிக்‌ கஷாயத்தில்‌ ஒரு உருண்டை 
கொடுக்கவும்‌. 

வெள்ளை ஓக்காளம்‌, வயிறு பொருமல்‌ இவைகள்‌ இருக்தால்‌ 
உத்தாமணிக்‌ கஷாயத்தில்‌ கொடுக்கவும்‌. 

வயிற்றுக்‌ கழிச்சலுக்கு ஒஓமக்‌ கறுக்குக்‌ கஷாயத்தில்‌ இட 
வும்‌. கைகண்டது. 

199." மாந்தக்கழிக்சலுக்கு மாசிக்காய்‌ கட்டுவாதி 

காட்டாத்திப்‌ பூமாசிக்‌ காய்‌ €ர 

BEGLEY LEA Ga 

மி.ட்டிலவம்‌ பிரின்சோம்பு மிவையெல்லா ' 

மிளவறுப்பா யிடவறுததுக்‌
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கூட்டுகல்வத்‌ திலரைத்தே சாதிக்காய்‌ 

புளியங்கொட்‌ டைத்தோலும்‌ 

போட்டுமாது ளையோடும்‌ போஸ்துக்காப்‌ 

அதிவிடயம்‌ புகல்வகைக்கே. (௬௬௰) 

வகைக்கொருகா சிடையிலவவ்‌ கப்பட்டை 

யோர்பலமிவ்‌ வகையிதெல்லாங்‌ 

குகைக்கல்வத்‌ இணனினறுக்கிக்‌ கொண்டுகறுக்‌ 

காகவைத்துக்‌ கொணர்ர்துயாவும்‌ 

மிகப்பொடித்திட்‌ டிக்கறுக்கை விட்டரைத்து 

மெலுமிச்சில்‌ விமும்பழச்சா 

ுகப்புடன்விட்‌ டரைத்ததளை பண்டைபண்ணிக்‌ 

கொள்மாக்த முளைேசோய்போமே. (௩௩௧) 

உளைக்துவயி நிடல்வயிறு கடுப்பிரத்தக்‌ 

கடுப்புடனுட்‌ டஞ்சலமும்‌ 

விளைந்திடுமார்‌ தக்கழிச்சல்‌ மூலமதி 

சாரமெலா மேசமூலர்‌ 

தளர்ச்்‌இவையெல்‌ லாக்தவிருக்‌ த.ரமிதுகை 

சண்டதெனச்‌ சரபபூபன்‌ 

உளந்தெளிக்திவ்‌ வுலகத்தோர்க்‌ குபாதியற 

வேயிதலா முறைசெய்தாயே. (௩௩௨) 

(இ-ள்‌) 
காரட்டாத்திப்‌ பூ 

மாசிக்காய்‌ 
சீரகம்‌ 
கற்கடசிங்கி 
இலவம்‌ பிசின்‌ 
சோம்பு 

இவைகள்‌ எல்லாவற்றையும்‌ ௪ம எடை ( ஒரு காசெடை ) 

எடுத்து இளவறுப்பாக வறுத்துக்கொண்டு கல்வத்திலிட்டு, 

சாதிக்காய்‌, புளியங்கொட்டைதகீதோல்‌, மாதுளை ஒடு, போஸ்த்‌ 

துக்காய்‌, அதிவிடயம்‌ இவைகள்‌ வகைக்கு ஒரு காசெடை
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கூட்டி, லவங்கப்பட்டை ஒரு பலமும்‌ சேர்த்துக்‌ கறுக்கு கஷரீ 

யம்‌ செய்து கரட்டாத்திப்பூ முதல்‌ சோம்பு வரை உள்ள மருமச்‌ 
துகளை ஷ கறுக்கு விட்டு ஈன்றாக அரைத்து, மறுபடியும்‌ எலு 
மிச்சம்‌ பழச்சாறு விட்டு சன்றாக அரைத்து மாத்திரை செய்து 
வைத்துக்கொள்ளவும்‌, 

இதன்‌ குணம்‌ ;:- 

வயிறு வலித்தல்‌, வயிறு கடுப்பு, இரத்தக்‌ கடுப்பு, மூலச்‌ 

சூடு, மாச்தக்‌ கழிச்சல்‌, அதிசாரம்‌, மூலம்‌ இவைகள்‌ யாவும 

சீரும்‌. கு னி ௬ e 

, ௧00. மாந்தக்‌ கழிச்சலுக்கு , 

வேளைவேசொன்‌ நுடன்வெக்த யம்பலமொன்‌ 

ன்வசம்பு வெள்ளைப்பூண்டொன்‌ 
முளுஞ்சட்‌ டி.யிற்கறுக்குங்‌ கஷாயத்தைச்‌ 

சங்கினிறுத்‌ தன்பினாலே " 
நரளொருமூன்‌ அுங்கொடுக்க a 

தக்கழிச்ச னலியாதேகுஞ்‌ - *” 
சூளிதுகை கண்டதெனத்‌ துரைச்சரபேக்‌ 

இிரமடபர்‌ சொன்னதாமே, (௩௬௯) 

(இ-ள்‌) 
Gat வோ 1 பலம்‌ 

வெகந்தியம்‌ 
வசம்பு 
வெள்ளைப்பூண்டு 

94 

ம்‌ 

32 

இவைகளைச்‌ இனம்‌ பழகும்‌ சட்டிபிலிட்டு வறுத்துத்‌ தண்‌ 
ofr விட்டுக்‌ கறுக்குக்‌ கஷாயம்‌ செய்து சங்‌இனால்‌ PG. 
காளைக்கு 8 வேளை கொடுக்க மாந்தக்‌ கழிச்சல்‌ இரும்‌. 

201.மாந்த வயிற்றுவலிக்கு மருந்து 

இன்னமொரு வகையுள்ளித்‌ தயிலங்கா 
செடைகாலு மிதின்வேப்பெண்ணெய்‌ 

தன்னையிரு காசெடையிட்‌ டேகூட்டிக்‌ 
கொடுக்கவுமே தனைவர்கட்கே
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பின்னல்செய்யும்‌ வயிற்றுவலி யிக்கணர்‌ தரக்‌ 
இடுமெனவே யெழிலார்தஞ்சை 

சன்னகரா ளுஞ்சரப ஈரபஇதச 
னுரைத்தமுறை ஈலமதாமே. (௬௩௫) 

(இ-ள்‌) 

உள்ளித தயிலம்‌ 4 காசெடை. 

வேப்பெண்ணெய்‌ 2 காசெடை 

இதை ஒன்று கூட்டிக்‌ குழந்தைகள்‌ வயிற்று வலிக்குக்‌ 
கொடுக்க, ௮சத கூணமே வலி இரும்‌, 

௨02. பிள்ளைகள்‌ கணமாந்தத்திற்கு எண்ணெய்‌ 

சகரைமருச்‌ காரைசங்க தாரிவன்னி 
கோடகசா லையுமாணாவும்‌ 

புகல்கொழுஞ்சி குட்டிவே லம்பட்டை 
நரிப்பயற்றை பொன்னாங்கண்ணி 

வகைகணப்பூண்‌ டோசிதழ்த்சா மரைபழம்பச 

சியினுடனே வட்டத்துத்தி 
தகுஞ்சிறுபுள்‌ னடி.பேரச முட்டிஇற்மு 

மூட்டிபொடு தலைப்பூண்டாமே,. (௩௪௫) 

பூண்டுகெக்குஞ்‌ சூரைசவு ரிக்கொத்தி 

னுடனேமுன்‌ புகன்மருக்கன்‌ 
வேண்டுமிலை யுருவியிட்டும்‌ வேர்பட்டை 

யினைகறுக்கி மிகப்பொடித்துச்‌ 
தோண்டிக்கா டியிற்பிசைக்து சுருக்குடனா 

Peery. தகோன்றக்கொண்டே 

யாண்டுகற்று ழஞ்சோரோர்‌ குத்தெடுத்துக்‌ 

கசைக்கொண்டு மதனைத்தானே. (௩௩௪) 

கொண்டுதுவ விட்டி. டவும்‌ வெள்ளுள்ளி 
வசம்பரைத்துவ்‌ குப்பைமேனி 

மண்டியசாற்‌ நினிலரைத்துக்‌ கொடப்பித்து 

மணிமுடிதொட்‌ டடி.வரைக்குவ்‌
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கண்டுடெம்பெ லாக்தடவி நின்றுதுவ 

ஸிடவலிப்புக்‌ கன்மாந்தங்கள்‌ 
விண்டிடுமென்‌ நேசரப வித்தகனா 

மு.த்தமனார்‌ விளம்பினாசே. (mmer ) 

(இ-ள்‌) 

தகரை 

மாதுக்காரை 
Fas orb 

வன்னி 

கோடகசாலை 
பாணாவேர்‌ (காட்டாமணக்கு வே) 
கொளுஞ்சி 
குட்டி. வேலம்பட்டை 

நறிப்பயிறு 

பொன்னாங்காணி 

கணப்பூண்டு 

ஒரிதழ்த்தாமரை 

பழம்பாசி 

வட்டத்துத்தி 

சிறுபுள்ளடி. 
சிற்றாமுட்டி, 
பேராமுட்டி 
பொடுதலை 

வெள்ளைப்பூண்டு 
சூரையிலை 

சவுரி இலை (குறட்டை) 
கொகத்தான்‌ 

இபபச்சிலைகளின்‌ இலை, வேர்‌, பட்டை இம் மூ 
முகச்‌ சிறு சிறு துண்டுகளாக்கி இடித்து ஒரு தோண்டிக்‌ காடி. 
யில்‌ பிசைந்து அடுப்பின்‌ மேலேற்றி ஒரு காழி (படி) யாகக்‌ 
காய்ச்சியபின்பு, சோற்றுக்‌ கற்றாழையின்‌ சோறு (frase 
பிசி வைத்து நீர்‌ போன பின்பு) ஒரு குத்தளவெடுத்து மேல்‌ 
சொல்லிய காடியில்‌ தோய்த்துத்‌ துவளையிடவும்‌, சக்த மேல்‌ 

னநறையும்‌ ஈன்‌
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(b) வெள்ளைப்பூண்டு 
வசம்பு 

குப்பைமேணி 

இம்‌ மூன்றையும்‌ குப்பைமேனி சாறுவிட்டு அசைத்துக்‌ 
கொிக்கவைத்து தலையுச்சி முதல்‌ பாதம்‌ வரை உடம்பில்‌ 

தேய்த்துத்‌ துவளையாக இடவும்‌, 

வலிப்பு, கல்மாக்தம்‌ முதலியவை இரும்‌. 

nels 

18. பிள்ளைகளுக்கு அடிப்புறப்பட்டா 

லதற்கு மருந்துகள்‌ 
௨03. பிள்ளைகளுக்கு அடியுறப்பட்ட கழிச்சலுக்கு 

புளியாரை சமூலமுட ணிலர்தையிலை 

பழமாதல்‌ Ly Basar & Gd 

இளக்தயிர்௪ மன்கூட்டி யிட்டசைத்து 
மடி.ப்புறப்பட்‌ டி.டுமிடத்தில்‌ 

வளம்பெறவே கிரம்பவிட்டு மாட்டுத்தோல்‌ 

கட்டிவைக்க வாக்குமுள்ளே 
பிளம்பிள்ளை சட்கியல்பா Ques oer 

பேச்இரனா சிசைத்திட்டாரே. (௬௧௮) 

(இஸ்‌) 
புளியாரைச்‌ ௪மூலம்‌ 
இலந்தை இலை” 

இலக்தைப்‌ பழம்‌ 
FEG 

இவைகளைச்‌ சமமெடுத்துத்‌ தயிர்‌ சோத்தரைத்துக்‌ குதம்‌ 

வெளிவக்‌ இருக்கும்‌ இடத்தில்‌ வைத்து, மாட்டுத்தோல்‌ போட்டு 
தழுவாமல்‌ கட்டிவைக்கக்‌ குதம்‌ உள்ளுக்குள்‌ போய்விடும்‌. 
சிநிய குழக்தைகளுக்கு அடி.ப்புறப்படுதல்‌ இயல்பானது. 

35
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௨0.4. பிள்ளைகளுக்கு அடிபுறப்பட்டால்‌ மருந்து 

முத்தினதேய்‌ காய்திருக முதர்மஞ்ச 
ணுனிவிடத்தே ரிலையிம்மூன்றும்‌ 

வைத்துசலி ணிற்பொடித்து வறுத்துச்ளு 

சணித்தொருகை வருசிறங்கை 

யித்தையொரு புன்னைக்கா மின்னளவு 
இன்னிடவே யேழுகாளில்‌ 

சொத்தமடிப்‌ புறப்பட்ட துள்வாங்கு 

மெனச்சசப துசைசொன்னாயே. (௩௩௯) 

(இ-ள்‌) 
முத்தின தேங்காயின்‌ தஇிருகல்‌ 
பசுமஞ்சள்‌ 

விடத்தேரி இலை 

இம்மூன்றையும்‌ உரலிலிட்டு இடித்து பொன்வறுவலாக 
அதை வறுத்து ஒரு புன்னைக்காயளவு வீதம்‌ ஒரு வாரம்‌ சாப்பிட 
அடி.ப்புறப்பட்டது உள்ளுக்கு வாங்கும்‌. 

19. குழந்தைகள்‌ கழிச்சலுக்கு 
மருந்துகள்‌ 

௮0. -அதிசாரக்‌ சுழிச்சலுக்கு மருந்து 

அதிவிடயச்‌ இப்பிலிவெட்‌ பாலையரி ' 
சியுமுலைப்‌ பாலசைத்தே 

யிதைமுலைப்பா லிற்புகட்ட விதம்புளியா 
சையினுடனே யிளவாழைப்பூ 

விதமாகப்‌ புகட்டிட்டுப்‌ பிழிர்துதேன்‌ 

கலக்தோர்சங்‌ கேபுகட்ட 
சதியான சலக்கழிச்சல்‌ தவிறுமெனச்‌ 

சாபேச்திரர்‌ &r pier, (med)



191 

(இ-ள்‌) 

(1) அதிவிடயம்‌, திப்பிலி, வெட்பாலையரிசி இம்மூன்றையும்‌ 
முலைப்பால்விட்டு அரைத்துப்‌ புகட்ட, ௮திசார பேத நிற்கும்‌, 

(2) புளியாரையையும்‌, இள வாழைப்பூவையும்‌ ஈ.றுக்கிப்‌ 
புட்டவியலாக அவியின்‌ மேல்‌ வைத்து அவித்து, அதைப்‌ 

பிழிந்து அதன்‌ சாறுடன்‌ தேன்‌ றிது கலந்து ஒரு சங்கு 

புகட்ட, எப்பேர்ப்பட்ட ஜலக்கழிச்சலும்‌ நீரும்‌. 

௨06. அதிசாரமும்‌, வாந்தியும்‌ தீர குடிநீர்‌ 

கடுகுரோகி ணியைமுலைப்பா லிலசைத்தே 
புகட்டி.க்க டுகைமேலிட்‌ 

டிடுக.ரம்விட்‌ டிடுமென்று எங்கள்சர 

பேர்திரனா ரிதமதாகப்‌ 
படி.மிசையில்‌ வாழ்பவர்கடுப்‌ படியுரைத்து 

மேலின்னம்‌ பரிவினாலே 

குடி.டீரு மருக்தினையுங்‌ குறித்திசைத்தா 
திம்மருச்தின்‌ குணங்கைகண்டே. (௬௪௧) 

(இ-ள்‌) 
(1) கடுகு சோடுிணியை முலைப்பால்விட்டு அரைத்துச்‌ சாப்‌ 

டுடசீ சுரம்‌ விடும்‌. 

(2) இதையே குடி.$ீராகவும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 

207. பிள்ளைகள்‌ கழிச்சலுக்கு மருந்து 

கருஞ்சீரகம்‌ வசம்பும்‌.தா துவளையிணி 
லைகொழுக்துங்‌ கவின்முலைப்பால்‌ 

சொரிர்தரைத்து மூன்றுகாள்‌ துடர்ச்துபகட்‌ 

டவுங்கழிச்சல்‌ சுருக்காய்‌ கிற்கு 
மருக்தவத்தா லவதரித்த ௪ரபேர்இிர 

மகாசாச ரருளிச்செய்த 

மருர்திதுகாண்‌ மானிடசே ! யென்றுசபை 
வயித்தியாகள்‌ வசனிப்பாரே, (௬௪௨)
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(இ-ள்‌) 

கருஞ்சோரகம்‌ 

வசம்பு 

அதுவேளை இலை, கொழுத்து 

இவற்றைக்‌ கல்வத்திலிட்டு முலைப்பால்‌ விட்டு கன்றாக அரைத்து 8 சாள்‌ விடாமல்‌ குழச்தைக்குப்‌ புகட்டக்‌ கழிச்‌௪ல்‌ அ இலக்கத்தில்‌ கிற்கும்‌. 

208. கொதுக்குக்‌ கொதுக்கென்று கழிகிறதற்கு 
மருந்து 

விடத்தேசை வரப்பூலாங்‌ கொழுச்துபாற்‌ 
சோ.ற்றியிலை விதமொன்றுக்குப்‌ 

பிடி. த்தோபிடி. யெடுத்துசெய்யைப்‌ பெய்இதனைப்‌ 
பொன்னிறம்போற்‌ பெறவறுத்து 

மடுத்தோமஞ்‌ ச௬ுக்கனையு மச்சக்கண்‌ 
ணிரிலரைத்‌ தீதைக்காண்டி. 

பெடுத்ததிலிட்‌ டெரித்துல்லெண்‌ ணெயைக்கலர்சூட்‌ டிடத்திரு மிர்தோய்தானே. (mem) 

(இ-ள்‌) 

விடத்தேரைக்‌ கொழுத்து 
வரப்பூலாக்‌ கொழுர்து 
பாற்சோற்‌.றி இலை 

இவைகளை வகையொன்றுக்கு ஒருபிடி. எடுத்து, நெய்‌ விட்டு 
வதக்கி (பொன்னிறமாகும்‌ வரை) Pb, HES இவ்விரண்டை யும்‌ தண்ணீரில்‌ அரைத்து அதையும்‌ சேர்த்துக்‌ கிண்டி, ஈல்லெண்‌ ணெயும்‌ கூடச்‌ சேர்த்துப்‌ பசமரக எரித்துக்‌ குழர்சைக்குக்‌ 
கொடுத்துவாக்‌ கொதுக்கு கொதுக்கென்று கழிதல்‌ தரும்‌,
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௮09. சிறுபிள்ளைகளுக்கும்‌, பெரியவர்களுக்குங் 

கடுப்பு, இரத்தம்‌ விழுகிறதற்கு மருந்து 

பசுவின்பால்‌ வெள்ளாட்டுப்‌ பாலாத 

்‌ லிரண்டுழக்குப்‌ பாலோர்பாத்திரத்‌ 
இசைவாக வேகொதியிட்‌ டெழுர்தவுட 

னேபாலி லேயோர்பாதி 
பசையான வரசம்பட்‌ டையையிடித்துச்‌ 

சாறுவடி. பிட்டுப்பாலில்‌ 

நிசமாக வேயிட்டுக்‌ இளதியதைச்‌ 

ச௬டக்குடி.க்‌ குரோமூன்றே. (௩௪௪) 

மூன்று திறக்‌ சடி.க்கவுமே தருங்கை 
கண்டதென முதலாம்வள்ளல்‌ 

தோன்றினனா மெனுஞ்சரபேச்‌ இரரிக்த 
ழஹேறையதெலார்‌ தொகையதாக 

மீன்றருள்தாய்‌ தந்தையென யிவ்வலகோர்க்‌ 
சதெஞ்செய்வா னெண்ணிச்செொரன்ன 

தென்றமிடுக்‌ கண்டவிர்த்த தென்றுதமிழ்ப்‌ 
பாவலர்க ளியம்பினாரே. (௬௪௫) 

(இ-ள்‌) 

பச்வின்‌ பால்‌ 2 உழக்கு 

வெள்ளாட்டுப்‌ பால்‌ 2 உழக்கு 

இக்த இருவகைப்‌ பாலையும்‌ கலந்து அடுப்பின்மேலேற்றி 
BOO EE கொதிக்கும்போது அரசம்பட்டையை இடித்துப்‌ 
பிழிச்த சாறு 2 உழக்கு சேர்த்துக்‌ களரி ௮தைச்‌ சுடச்சுடக்‌ குடிக்கவும்‌. இவ்வாறு 8 வேளைகள்‌ உட்கொள்ள வயிற்றுக்‌ 
கடுப்பு, இரத்தம்‌ விழுதல்‌ முதலியவை இரும்‌,
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210. குழந்தைகளின்‌ வயிற்றுக்கழிச்சல்‌ 

நிற்க மருந்தெண்ணெய்‌ 

களச்௪ட்டி, தனிலெலுமிச்‌ சம்பழத்தை 

யொன்றறுத்தச்‌ சா.றீறையூற்றி 
விளக்கெண்ணெய்‌ சேரொன்று விட்டதின்மா 

தளையிலக்தை மிக்கராவற்‌ 
ிளிர்ச்சன்ன லவங்கப்பட்‌ டையிலவல்‌ 

கப்பத்திரி தன்னோடேலம்‌ 
வெளிப்படு செண்பகமொட்‌ டும்வெர்த 

யமோரமூற வேயசைத்தே. (mas) 

அரைத்தக்ச வெண்ணெயிலே மீரவெங்கா 

யத்தைமெல்லி யதாயரிர்இட்‌ 
டுசித்தாகப்‌ பக்குவமாய்க்‌ காய்ச்சிவடிக்‌ 

கட்டிக்கொண்‌ டோயரப்பேஇ 
யிரைத்துவயி நிடுங்குழந்தைக்‌ இந்தவெண்ணெய்‌ 

கொடுக்கிலுட னேகழிச்சல்‌ 

யிரைச்சலுமக்‌ கணமேகு மென்று௪ர 

பேற்திரனா ரியம்பினாோ. (meer) 

(இ-ள்‌) 

ஒரு வாயகன்ற சட்டியில்‌ ஒரு எலுமிச்சம்‌ பழத்தின்‌ 
சாற்றை விட்டு அகனுடனே விளக்கெண்ணெய்‌ 1 சேர்‌ 
சேர்த்து 

மசதுளைச்‌ களிர்‌ 

இலச்தல்‌ கொழுச்து 

நாகக்‌ கொழுந்து 
சிறு லவங்கப்பட்டை, 

லவ௫்கப்‌ பத்ரி 

ஏலக்காப்‌ 

செண்பக மொட்டு 

வெந்தயம்‌
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இவைகளை வகைக்கு 1பல மெடுத்துத்‌ தண்ணீரிலூற 

வைத்து, ஈன்றாக அரைத்து எண்ணெயுடன்‌ குழப்பி வெங்‌ 
காயத்தை மெல்லியதரக கறுக்கிப்‌ போட்டு, எல்லாவற்றையும்‌ 

அடுப்பின்‌ மேலேற்றிப்‌ பக்குவமாக எரித்து வடித்து வைத்துக்‌ 

கொள்ளவும்‌, 

ஒயா பேதி, இரைச்சலுடன்‌ கூடிய பேஇ, இவைகளுக்கு 
இர்த எண்ணெயைக்‌ கொடுக்கக்‌ கழிச்சலும்‌, இரைச்சலும்‌, 
அந்த க்ஷணமே நிற்கும்‌. 

211. வயிறு கழிச்சல்‌, பொருமல்‌ இரத்தக்‌ 
கழிச்சலுக்கு மருந்து 

கருவேப்பச்‌ தண்டுகா கரம்வசம்பு 

௪.ற்‌£ர க.த்தினோடும்‌ 
வருசெல்லி முள்ளிபிவை வகைக்கொருகா 

செடையுமரை மரக்கானீரிட்‌ 
டுசியாகக்‌ காய்ச்சிவெக்த மருக்துமசைத்‌ 

துகீகரைத்து முண்ணப்பேதி 

பிரையாம லேயமரு மிதற்கேற்ற 
கருக்கையு மிசையக்கேளே, (௩௪௮) 

இசையரசம்‌ பட்டைகருச்‌ கிட்டுக்கா 

சிச்கட்டி பினைத்தூள்செய்தே 

யசராமல்‌ மென்பொடியிட்‌ டருந்திடவே 
சுரமிரத்த மாங்கடுப்பும்‌ 

விசைவிசையாப்‌ வரும்பேதி விடுமிதுகை 
கண்டதென வி௫தமாக 

வசணித்தார்‌ சரபேக்இர மகரா௪ ்‌ 

ரிம்மருச்தின்‌ வகையைத்சாமே, (௩௪௯) 

(இ-ள்‌) 
(0) கருவேப்பச்தண்டு 

சக்கு 

வசம்பு 

சற்டாகம்‌ 

நெல்லி வற்றல்‌ 
    

* கருவேல்பு-- வேப்பமரத்தில்‌ கருமை நிறமுள்ள ஒரு ஜாதி
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இவைகளை வகைக்கு ஒரு காசெடையெடுத்து, ஒன்றிரண்‌ 
டாக இடித்து, $ மரக்கால்‌ ஜலம்‌ விட்டு படியாகச்‌ சுண்டக்‌ 

கரய்சசி ஷி மருந்துகளையும்‌ அரைத்து எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்று 
சேர்த்துச்‌ சாப்பிடப்‌ பேதி நிற்கும்‌, 

(2) இதற்குத்‌ தகுந்த கருக்கு - 

அரசம்பட்டைக்‌ கருக்குக்‌ கஷாயம்‌ செய்து அதனுஉ௨ன்‌ 
காசுச்கட்டித்தூள்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பிடச்‌ கரம்‌, இரத்தக்‌ கடுப்பு, 
அடிக்கடி. வரும்‌ பேதி இவைகள்‌ இரும்‌, 

212. பிள்ளை வயிறு கழியக்கட்ட மருந்து 

கிலப்பனவேர்‌ தாூகளங்காய்‌ கிறையரைத்து 
முலைப்பாலி னேோரர்துகொண்டே 

பிலக்கணமாய்க்‌ கலந்துபுகட்‌ டி.டவயிறு 
கழியுமிதை பிப்படிக்கே 

சலக்யெமோ ரிற்கொடுக்கக்‌ கழிச்சனி ற்கு 
மூதிரரத்திக்‌ கணுவின்பட்டை 

பலக்கொருபாக்‌ களவெருமைப்‌ பழமோரிற்‌ 
கரையெண்ணெய்‌ பாஇிக்காசே, (௬இ௰) 

பாதிக்கா சளவெண்ணெய்‌ பரிச்துகுதஇக்‌ 
கொடுமூன்று பகலம்மட்டும்‌ 

பேதிக்கா தடைபடுமிப்‌ பிள்ளைவயி 
தின்னமொன்று பேசக்கேளே 

ஆதிக்கமு டன்சுப்பை மேணிவே 
சொருகாட னளவதாகப்‌ 

பேதைப்பா லினிற்கொடுக்க வயிறுமடை 
படுமென்னப்‌ பேசலாமே. (௩௫௯ 

(இ-ள்‌) 

நிலப்பனை வேரை (கிழங்கை) ஒரு அ.தவளங்காய்‌ நிறை 
அரைத்து முலைப்பாலில்‌ கலக்து, குழக்தைக்குப்‌ புகட்ட, வயிறு 
கழியும்‌. 

௨. இதையே மோரில்‌ கலந்து கொடுக்க கழிச்சல்‌ கிற்கும்‌.
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8. முற்றிய அகத்திக்கணுவிலுள்ள பட்டை ஒரு பரக்‌ 
களவெடுத்து, பழய புளித்த எருமை மோரில்‌ கரைத்து YB SOY 
டன்‌ எள்ளெண்ணெய்‌ 1 காசெடை விட்டு 8 காள்‌ பகலில்‌ 
கொடுத்துவரப்‌ பேதியாகாமல்‌ மலத்தைக்‌ கட்டி. விடும்‌, 

4. குப்பைமேணி வேர்‌ :ஒரு காசளவெடுத்துத்‌ தாப்ப்‌ 
பாலில்‌ அரைத்துச்‌ கொடுக்கக்‌ கழிச்சல்‌ கிற்கும்‌. 

213. Am பிள்ளேக க்கும்‌, பெரியவர்களுக்கும்‌ 
கடுத்திரத்தம்‌ விழுகின்றதற்கு மருந்து 

எலுமிச்சம்‌ பழம்வட்ட மிடவறுத்திட்‌ 

டி.தனபின்மாம்‌ பி௫னேயாதல்‌ 
இலச்திலமா கச்சிறுக கறுக்கிகெருப்‌ 

பினிற்கொதிக்கசீ செய்தெடுத்தே 

பலமார வைத்திந்தப்‌ படி.மூன் று 
இறங்‌ கொஇிக்கப்‌ பண்ணிக்கொண்டே 

சிலவிட்டிம்‌ மருந்திதனைக்‌ தனச்சிறுவர்க்‌ 
கும்பிழித்து செலுத்துவாயே, (௬௬௨) 

செலுத்தின்ன முறையொன்று செப்பக்‌ கேண்மின்‌ 
-.. சீரரவின்‌ பால்வெள்ளாட்‌ டின்பாலாதல்‌ 
இலக்கணமா யுரிப்பாலை யிடுகொதியிட்டதளை 

விரண்டுபவ்‌ உட்டொருபங்‌ கலேயாசம்பட்டை 
அுலக்கமுறவேயிடித்து வடித்திடுசா Boll pure 

சொரிந்துசுடச்‌ சுடக்குடிச்கச்‌ சொல்மூன்று திர 
மாய்‌ 

அலுக்காம லேகுடிக்கத்‌ தீருங்கை சண்ட | 
தீரசா௪ர பேச்திரனா ரருண்முறை யிதாமே. (௩௫௩) 

(இ-ள்‌) 

ஒரு எ௮மிச்சம்பழத்தை வட்டமாக அறுத்துக்கொண்டு 
ஈல்ல அபினோ அல்லது மாம்பிசினோ ஒரு பருத்தி விதையளவு 
எடுத்துக்கெரள்ளவும்‌, பின்பு, ஷூ பழத்தின்‌ மூடியைத்‌ 
தணலில்‌ மேல்‌ வைத்து, சிறிது சிறிதாகக்‌ Boral பழதீதின்‌ 
மேல்‌ போட்டுவசஅது பொங்கும்‌. கொத்தப்பின்‌, அதைக்‌ 
கீழிறக்கி ஆறவைத்து, அந்த எலுமிச்சம்பழ,த்தின்‌ சாற்றைப்‌ 
பிழிச்து உள்ளுக்குப்‌ புகட்ட்வும்‌. 

36
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204 0g ueEdar uraCur gdiag Gerdrerre@u 
பாலையோ அடுப்பின்மேல்‌ ஏற்றி 2 தடவை கொக்கவைத்து, 
அதை இரண்டு பங்குகளாகசெய்து ஒரு பங்கில்‌ அரசம்‌ 
பட்டையை இடித்த சாற்றைவிட்டு, மேலும்‌ அந்த மீதியுள்ள 
பாலைச்‌ சேர்த்துச்‌ சுடச்‌ சுட மூன்று தடவைகளில்‌ குடிக்க 
வயி நிறுக்கடுப்புத்‌ தீரும்‌. 

214. சிறு பிள்ளேகள்‌ கிராணிக்‌ கழிச்சலுக்கு மருந்து 

புளியங்கொட்டைத்‌ தோல்காசுக்‌ 
கட்டியிலவம்‌ பிசிஷனேமம்‌ 

விளையுஞ்சாதிக்‌ காயோடதி 
விடயமாங்கொட்‌ டையின்விசையு 

முூளபொன்முசுட்டை வேரிதெல்லா 
மாகக்கூட்டி. யுடனெருமைக்‌ 

குளிர்மோரினை விட்டரைத்த 
கனைக்குன்றிடையே குளிகைபண்ணி, (௬௬௪) 

குளிகைதனைவெர்‌ நீரிலிட்டுக்‌ 

கொடுக்கக்ரரணி கொளுங்கழிச்சல்‌ 
களையாங்காய்ச்௪ ஸிற்குமிது 

கைகண்டதெனக்‌ கரவிரிசூழ்‌ 
வளகாடாளுஞ்‌ சாபேர்திரர்‌ 

வண்மையதனான்‌ வாய்மலர்த்து 

முூளமேமகழச்‌ சொன்னஇவை 

யுலகோர்க்கிதமா முண்மையிதே, (ஈர) 

(இ-ள்‌) 

புளியங்கொட்டையின்‌ மேல்தோல்‌ 
காசுக்கட்டி 
இலவம்‌ பிசின்‌ 

ஓமம்‌ 
சாதிக்காய்‌ 
அதிவிடயம்‌ 
மசக்கொட்டைப்‌ பருப்பு 
பொன்‌ முசுட்டை வேர்‌
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இவைகளைச்‌ சமமாக எடுத்து உரலிலிட்டு இடித்துப்‌ 
“பூளித்த எருமை மோர்‌ விட்டுச்‌ சரக்குகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு 

கன்றாக அரைத்துக்‌ குன்திமணியளவு மாத்திரையாக உருட்டி. 

நிழலில்‌ உலர்த்தி வைத்துக்கொள்ளவும்‌. இதில்‌ ஒரு குளி 
கையை வெந்நீரில்‌ இழைத்துக்‌ கொடுக்க, 

இராணி, கழிச்சல்‌, காய்ச்சல்‌ இவை நிற்கும்‌, கைகண்டது, 

215. வெள்ளெடுப்புக்‌ கழிச்சலுக்கு 

நாவல்பொடு ;தலை£ழ்காப்‌ நெல்லியின்௩ற்‌ 
கொழுந்தைவெள்ளை ஈற்சாறன்னி 

லாவலுட னேயசைத்து மூன்றுபொழு 

தளித்திடவு மதற்குப்பத்திய 
மீவதையுண்‌ டுபுளியிச்‌ சியாதே 

யிர்சோயி றங்மெட்டென்‌ 

wash யுஞ்சாபேச்‌ திரருசைத்த 

வர்‌.றிதெலா மழகதாமே. (௨௫௯) 

(இ-ள்‌) 
ரகக்‌ கொழுர்து 
பொடுதலைக்‌ கொழுந்து 
கீழாகெல்லிக்‌ கொழுர்து 

இவைகளை வெள்ளைகிறப்ப௬வின்‌ பாலிலரைத்து 8 
பொழுது சாப்பிடக்‌ கழிச்சல்‌ கொடுக்கவும்‌, 

பத்தியம்‌ — 

கொடுத்ததைச்‌ சாப்பிட்டு கோய்‌ நீக்கும்வரை புளியைக்‌ 

தள்ளவும்‌. 

216. பிள்ளைகளுக்கு வயிறு கழிந்தால்‌ மருந்து 

மர்வடுவை யுலர்‌.ச்திவைத்துப்‌ பொடிசெய்து 

மத்றதனைத்‌ தயிரின்மத்தித்‌ 
தேவடி.ப்ப மாய்க்கொடுக்கப்‌ பிள்ளைகட்கு , 

வயி.நுகழிச்‌ திடாதென்றேதான்‌
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மாவளமா கியசோழ வளகாட்டை 
மூழூதாளும்‌ மகிமைபுள்ள 

கோவளகைப்‌ பதிக்கரசர்‌ சரபேச்இர 

LOSITEL கூறினா, (௬௫௭) 

(இ-ள்‌) 

மாவடுவைநறுக்கி வெய்யிலில்‌ ஈன்ருகக்‌ காயவைத்துச்‌ 

சூ ரணித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இதைக்‌ தயிரில்‌ ௮ரைத்துச்‌ கலக்கிக்‌ 

கொடுக்க குழந்தைகளின்‌ வயிறு கழிச்சல்‌ நிற்கும்‌. 

212. பிள்ளேகளின்‌ வயிறு கடுப்புக்கு எண்ணெயும்‌ 
கழிச்சலுக்குக்‌ கருக்குக்‌ குடி நீரும்‌ 

பருத்திவிரை யொருகாழி காடி.யிலூ 
றஐப்போட்டுப்‌ பார்மற்றாசாள்‌ 

தறுக்யெதைப்‌ பிழிர்துசா ுழக்குடனே 
பொடுதலைச்சா சமுகன்றாகக்‌ 

கரத்தினில்வைத்‌ துக்கசகடி யிதிற்பாதி 
கலக்திசணிற்‌ பாதிகழு வமெண்ணெய்‌ 

விருப்பமுட னேகாய்சிக்‌ கொடுத்திடவே 

சகடுப்புள.தும்‌ விட்டுப்போமே. (௬௩௬௮) 

வேப்புப்பொடு தலைத்தண்டு பழம்பா௫த்‌ 
தண்டோமம்‌ விட்டுணுகராந்தி 

காப்புளகா கரமுருங்கை சேகஞ்சழ்‌ 
றேகருக்கிக்‌ சண்முன்னாழி 

நீர்பெருக்கி மூவழக்காய்‌ கிற்கக்காய்ச்‌ 
Aujw sia Cw repos gu 

தாப்பிரிய மாய்கீ்கொடுக்கக்‌ கழிச்சனிந்குஞ்‌ 

சரபேந்திரார்‌ சாற்றினாசே. (௩௬௧) 

(இ-ள்‌) 
பருத்தி விதை - 1 நாழி 

எடுத்துச்‌ கரடி.பில்‌ ஒரு கான்‌ ஊறவைத்து மறுகாள்‌ அதை 
இடித்துப்‌ பிழித்த ரசம்‌ PR sper bay, Gea Qn%noous கையி 

ப ப வயச டம்‌ : aia.
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னல்‌ கசகீடிப்‌ பிழிந்த ரசம்‌ 1 இழாக்கும்‌ கூட விட்டுச்‌ சூத்த 
மாகக்‌ கழுவி ஆட்டிய எள்ளெண்ணெய்‌ $ ஆழாக்கும்‌ கூட 
விட்டு, எல்லாவற்றையும்‌ அடுப்பின்‌ மேல்‌ வைத்துப்‌ பக்குவ 
மாக எரித்து வடிகட்டவும்‌. 

இத்தைலத்தில்‌ சிறிதளவு சாப்பிட வயிற்றுக்கடுப்பு நிற்‌ 
கும்‌. 

2. பொடுதலைத்தண்டு 
பழம்‌ பாடித்தண்டு 
ஓமம்‌ 

விட்டுணுக்‌ இராச்தி 
FES 

முருங்கை 

சரகம்‌ 

இவைகளையொரு புதுச்‌ சட்டியிலிட்டுக்‌ கருக்கி 8 காழி 
(8$ சோ) ஜலம்‌ விட்டு அடுப்பின்மேலேற்றி மூன்று உழக்காகு 
மட்டும்‌ கரய்ச்சி அதை 8 வேளை, பருகக்‌ கொடுத்துவரக்‌ கழிச்‌ 
சல்‌ கிற்கும்‌. 

௮18. குழந்தைகள்‌ வயிறு கழிச்சலுக்குக்‌ கஷாயம்‌ 

வெந்தயத்தை யேவறுத்துக்‌ கஷாயம்வைத்துக்‌ 
கொடுத்திடவும்‌ இளைததுமென்மேல்‌ 

வர்தவயிற்‌ அக்கழிச்சல்‌ மாறிவிடு 
மென்று சரபேச்ரெ வள்ளல்‌ 

விச்தைவிந்தை யாயுரைத்த மெய்முறையி 
ணிம்முறையு மிகசன்றென்றே 

இர்தையினி லெண்ணியிது இத்தா மறை 
யெனகல்லோர்‌ செப்புவாரே. (௬௯௦) 

(இ-ள்‌). 
வெர்தயத்தை (1 பலம்‌) ௪ட்டியிலிட்டுப்‌ பொன்‌ வருவலாக 

வறுத்து (2 Cer) தண்ணீர்‌ விட்டுக்‌ கஷாயம்‌ செய்து கொடுக்‌ 
கக்‌ கழிச்சல்‌ நிற்கும்‌,
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(219. பிள்ளைகள்‌ வெள்ளுடைப்புக்‌ கழிச்சலுக்கு 
மருந்து 

ஆதண்டை யிலைகாப்பூ வதைஎலுமிச்‌ 

சம்பழச்சா றதனிலாதல்‌ 
மேதியின்னற்‌ யிராதல்‌ விட்டடை சண்‌ 

டைக்காய்போல்‌ விடுத்தவண்டை 
பேதியாகா துகொடுபிள்‌ சாகட்கும்‌ 

பெரியவர்க்கும்‌ பிரியமாப்சல்க 

ஆதரவா மென்றுசர பேந்திரனார்‌ 

ருண்முறையே யடைவதாமே, (௩௪௧) 

(இ-ள்‌) 

ஆதண்டையின்‌ இலை; காய்‌, பூ இவைகளை எஜுமிச்சம்‌ 
பழச்‌ சாற்றிலோ ௮ல்லது எருமைத்‌ தமிரிலோ அரைத்துச்‌ 
சுண்டைக்காயளவுப்‌ பேதியாகும்‌ குழக்தைக்குக்‌ கொடுக்க 
மலம்‌ அடைபடும்‌. இம்மருந்தை பெரியவர்களும்‌ வழங்கலாம்‌. 

220. வாந்தியோடு கூடிய கழிச்சலுக்கு மருந்து 

வசம்புள்ளி மிளகாமை யோடுசற்றே 
வறுத்துமசை மரக்கானீரிட்‌ 

டேயசரா மலேயுழக்க தாப்க்காப்ச்9க்‌ 
கொடுத்திடவா யாலெடுத்து 

விசைவிசையா கக்கழிதல்‌ விடுமெனவே 
சரபேந்திரர்‌ விபரச்தேடி. 

VFM Lp ர௬ுவமாக வ௪ணித்தா 
ரிம்மருச்தின்‌ வகையைத்தானே. (௩௬௨) 

(இ-ள்‌) 

வசம்பு 

வெள்ளைப்பூண்டு 
மிளகு 

சட்ட ஆமையோடு
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இவைகளைச்‌ சமமெடுத்து (வகைக்கு 9 பலம்‌) வறுத்து, ந 
மரக்கால்‌ தண்ணீர்விட்டு ஒரு உழக்காகும்‌ வசை வற்றக்‌ காய்ச்‌ 

"சிக்‌ கொடுத்டெ வாக்தியோடு கூடிய பேதி இரும்‌, 

௨21. பிள்ளை வயிறு கழிச்சலுக்கு மருந்து 

மாம்பட்டை வூரக்தரைத்தோர்‌ வரிவளைச்சங்‌ 
இற்பாலின்‌ மத்தித்தேதான்‌ 

ஆம்பருவதீ தோடிரண்டு போதுகொடுக்‌ 

கவும்வயிறக்‌ கடைப்பதாகும்‌ 

திம்புகள்‌ தீரச்‌ திடுமிதுவை கண்டதெனச்‌ 

சசபேச்இர தீரச்செப்பும்‌ 
நரம்புகல்வ தென்னிச்‌க கன்முறையின்‌ 

பெருமைஈல்லோர்‌ ஈவிற்றுவாரே. (mam) 

(இ-ள்‌) 

மாம்பட்டையை அரைத்து ஒரு சங்களவு பசுவின்‌ பாலில்‌ 
கலந்து இரண்டு பொழுது கொடுக்க வயிற்றுக்‌ கழிச்சல்‌ ௮டை 
படும்‌, கைகண்டது, 

௮௨22. குழந்தைகள்‌ கிராணிகளுக்கெண்ணெய்‌ 

இடி,த்திடுசக்‌ சேரைர்து பலத்தினிலெட்‌ 
டுப்படிநீ ரிட்டுக்காய்ச்சோர்‌ 

படியளவாம்‌ பொழுதசர்தப்‌ பாகத்திற்‌ 

படியெண்ணெய்‌ பரிர்திட்டிச்துப்‌ 

பொடுசெவ்வியல்‌ கொடுவேலி வகைக்கொருமுக்‌ 
கழஞ்சரைத்திட்‌ டுடன்வடித்தே 

கொடுகழஞ்சு மேல்மூச்சு கொடுங்கிராணி 
வீக்கமெல்லாங்‌ குணமாக்தானே. (௬௬௪) 

குணமாமுக்‌ காவேளை ௪ண்டி.வில்வ 
சன்னாரி கொடுவேலிவேர்‌ 

்‌. ௮ணுகாம லேஇக்காஞ்‌ சோரிசிழு 

வழுதலைவட்‌ டத்திருப்பி
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யெனும்வேசெட்‌ டுடனேதியா லிலவங்கப்‌ 
பட்டையா பிற்பட்டையும்‌ 

பணச்திப்பெரு மரமுள்ளி லவுகூட 
சப்பாலைப்‌ பட்டையாமே, 

ஆவசைட்‌ பஞ்சகமா களைகென்னம்‌ 
பாளபடப்‌ பங்கொழுர்தும்‌ 

கரவட்டம்‌ புல்முத்தக்‌ காசுகரு 
வாழைப்பூ கருவேப்பர்தண்‌ 

டாவலுடன்‌ கொண்டுபுளி LI 6O IF ep 
லமுமிகெலா மாய்ச்செடுக இட்‌ 

டேவகைக்கோர்‌ பலமிடித்திட்‌ டி.ற்றாணி 
யெருமைமோ ரிட்டெரிச்தே. 

தாணிவி.ட்டு கானாழி யரய்க்காய்சட 
வடி.த்துக்கா சுக்கட்டியும்‌ 

வேணுமதி விடையமுடன்‌ வெட்பாலை 
யரிசியில வின்பிசின்றான்‌ 

சாணுங்காட்‌ டாத்திப்பூ கருஞ்சோர 
கஞ்சாதிக்‌ கரய்கல்காரும்‌ 

ஆணமிள கோமங்கி ராம்பாங்கோட்டம்‌ 
பால்கோட்ட மாயிற்பட்டை. 

பட்டைகுட சப்பாலைப்‌ பட்டை இரி 
பல்விளவிற்‌ படும்பிசின்ருன்‌ 

வெட்டுபெரு மாப்பட்டை பெருங்குரும்பை 
ஈன்னாரி வோற்சராம்‌ 

விட்டக௮ற விளிம்பிசின்றிப்‌ பிலிமூல 
மிம்மருர்து விகமொன்றுக்‌ 

கிட்டமுட ஸிருகழஞ்சி விடைபொழடி. செய்‌ 
கேமுன்பண்‌ ணினகருக்கல்‌, 

கருத்துடனல்‌ லெண்ணெயழக்‌ காவினெய்யு 
முழக்கிகனைக்‌ கலந்துகாய்ச்டு 

வரக்குழம்பாம்‌ பதத்தில்வைச்த பொடியிளமே 
லிட்டதனை வாகாய்க்டுண் டித்‌ 

(௩௬௫) 

(௩௪௪) 

(௬௪௪) 

(௩௬௮)
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இருத்தமுடன்‌ கொடுத்துவர விரைச்சல்‌இரர 
ணியுமிரண்டுச்‌ தருமென்றே 

புரைத்தனார்‌ தஞ்சையில்வா முத்தமனார்‌ 

௪ரபேர்திர ரலகத்கோர்க்கே. (௬௬௯) 

(இ-ள்‌) 

சுக்குத்தாள்‌ 10 பலத்துடன்‌, 

8 படி. ஜலம்‌ விட்டு, ஒருபடியாக வற்றக்‌ காய்ச்சிச்கொண்டு 

ஈல்லெண்ணெய்‌--படி. 1 

செவ்வியம்‌ இவையிரண்டும்‌ தனித்தனியே 
கொடிவேலி Car முக்கழஞ்ச எடுத்துச்‌ ௬க்குக்‌ 

கஷாயம்‌ விட்டு, கல்கமாக அரைத்துக்‌ கஷாயம்‌ கலர்த எண்‌ 
ணெயில்‌ குழப்பி, அடுப்பின்‌ மேல்‌ வைத்துப்‌ பக்குவமாக வடித்து 
இறக்கி, இதில்‌ ஒரு கழஞ்சு வீ.தம்‌ கொடுத்து வா. 

மேல்மூச்சு 

கொடுங்கிராணி 

விக்கம்‌ முதலியவைகள்‌ குணமாகும்‌. 

(2) முக்கா வேளை 
oS 

வில்வம்‌ 

நன்னாரி வேர்‌ 

கொடிவேலி வேர்‌ 
காஞ்சோறி 

A mapa 
வட்ட தீதிருப்பி 

இச்த எட்டு வகை வேர்களுடன்‌ 

ஒதியம்‌ பட்டை 

ஆலம்பட்டை 

இலவகஈ்கப்பட்டை 

ஆயில்‌ பட்டை 

பெருமரப்‌ பட்டை 
37
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மூள்ளிலவம்‌ பட்டை 

குடசப்பாலைப்‌ பட்டை 

ஆவரை பஞ்சரங்கம்‌ ( இலை, பூ, காய்‌, பட்டை, வேர்‌) 
மாதுளை ஓடு 

தென்னம்பாளை . 
 அடப்பங்கொழுந்து (வாதுமைக்கொழுந்து) 
காவட்டம்‌ புல்‌ 

முத்தக்காகு (சோரைக்‌ கிழங்கு) 
கருவாழைப்பூ 

கருவேப்பக் தண்டு 

புளியாரைச்‌ சமூலம்‌ 

இவைகள்‌ அனைத்தையும்‌ வகைக்கு 1 பலம்‌ எடுத்து ஈன்றருக 
இடித்து ஒரு தூணி (4 மரக்கால்‌) எருமை மோர்விட்டு அடப்‌ 
பின்மேல்‌ வைத்து 4 நாழியாகும்படி. வற்றக்‌ காய்ச்சவும்‌. 
இதனுடன்‌, 

காசுக்கட்டி. 
அதிவிடயம்‌ 

வெட்பாலை அரிசி 
இலவம்‌ பிசின்‌ 
காட்டாத்திப்பூ 

கருஞ்சோசகம்‌ 

சாதிக்காய்‌ 
சுல்நார்‌ 

மிளகு 

ஓமம்‌ 

கிராம்பு 
கோஷ்டம்‌ 
பரல்‌ கோஷ்டம்‌ (வெண்‌ கோஷ்டம்‌) 
ஆயில்‌ பட்டை 

குடசப்பாலைப்‌ பட்டை 
கடுக்காய்‌ 

நெல்லிக்காய்த்‌ தோல்‌ 

தான்றிக்காய்ச்‌ தோல்‌ 
விளாம்பிசன்‌ 

பெருமரப்பட்டை
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பெருங்குரும்பை 

கன்னாரிவேர்‌ 

ஈவிளிப்பிசின்‌ 
நற்சீரகம்‌ 

திப்பிலி மூலம்‌ 

இம்மருந்துகள்‌ வகையொன்றுக்கு இரண்டு கழ ஞ்சு 

வீதம்‌ எடுத்து ஈன்ருகத்‌ தூள்‌. செய்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 

கல்லெண்ணெப்‌ 1 உழக்கு 

பசு மெப்‌ ” இவைகளை 

கருக்கூடன்‌ (மேலே சொன்ன மோர்‌ கஷாயத்துடன்‌) 

கலஈ்து அடுப்பின்‌ மேலேற்றிச்‌ குழம்பாக வரும்‌ பதத்தில்‌ மேற்‌ 
சொன்ன பொடியைச்‌ தூவிக்கிண்டி. வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 

இதனைச்‌ தினந்தோறும்‌ சாப்பிட்டுக்‌ கொண்டுவர இசைச்‌ 
௪ல்‌, ராணி இவ்விரண்டும்‌ தீரும்‌. 

குறிப்பு :-- 

அதாணி-4 மரக்கால்‌ அளவு 
கழஞ்சு 40 குன்றிமணி அளவு அல்லது 14 வராக 

னெடை. 

223. குழந்தைகளுக்கு வயிறு கழியாமல்‌ 

நிற்க மருந்து 

* எருப்புல்‌ வினைச்சுட்டுக்‌ கரியாகக்‌ 
கழாயமதாப்ச்‌ செய்துகல்கி 

மேரூழக்தை களுக்குவயி நிரையாமலே 
மலக்கழிச்ச லியல்பாய்கிற்குஞ்‌ 

சேகரிமாங்‌ கொட்டையினழ்‌ பருப்பினைத்‌ 
அகாளாகலச்‌ சேருசர்க்கரை 

வாகுமிறைக்‌ கலந்துகொடுத்‌ திடவயிறு 

விடாசெனவே பறியலாமே. (mor) 
    

* சகுப்புல்‌- துடைப்பம்‌
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(இ-ள்‌) ட்ட . டன ல்‌... . 1. சீகுப்புல்லை நெருப்பிலிட்டுக்‌ கருக்கித்‌ தண்ணீர்‌ விட்‌ 
டுக்‌ கஷாயம்‌ செய்து கொடுக்க வயிறு இசைச்சல்‌, மலக்கழிச்‌ 
சல்‌ இவை கிற்கும்‌. 

2 மாங்கொட்டையின்‌ பருப்பை இடித்துத்‌ Morra Qe: 
சர்க்கரை சேர்த்துக்‌ சுலக்து, குழக்தைக்குக்‌ கொடுக்க வயிற்‌ 
அக கழிச்சல்‌ கிற்கும்‌. 

20. சிறு குழந்தைகளின்‌ ஜ்வரத்திற்கு 
மருந்துகள்‌ 

22. சிறு பின்ளாகளின்‌ ஜ்வரமும்‌, அதிசாரமும்‌ 
வாந்தியும்‌ தீரக்‌ குடி நீர்‌ 

அஞ்சனக்கல்‌ லதிமதுரம்‌ கூகைரீர்‌ 
பேச்சு மடைவதாக 

வுஞ்சமலு செய்துடன்றேன்‌ சர்ச்கரைகூட்‌ 
டி.யுணச்செப்‌ பிலுளவுபாக்தி 

மிஞ்சழலை யிளைப்புளதும்‌ விடுஞ்சகல 
தாபமும்போ மெனச்சோணாட்டைத்‌ 

தஞ்சையிருர்‌ தரசாளுஞ்‌ சரபேச்திர 
மகசாசர்‌ சாற்றினரே. (௩௪௧) 

CC she Oe maps ரநிலைச்சாற்றார்‌ 
கடுகுரோகி ணியைசசெய்‌ 

தாதரலினா லரைத்துக்‌ கழச்சகண்டைக்‌ 
காயளவ தானவுண்டை 

போதரவாய்ச்‌ ௭ண்டைக்காய்‌ போலுண்டை 
முலப்பாலிற்‌ புகட்டே சாசங்கு 

மீதியுடம்‌ பினிற்பூசி மேற்பெலங்கண்‌ 
டக்கழற்சி விரைமட்டுட்டே, (more)
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(g-er) 

அஞ்ச௪னக்கல்‌ 

அதிமதுரம்‌ 

கூகை நீர்‌ 

பேரீச்சை 

இவைகளைச்‌ சமமாக எடுத்து ஈன்றாக இடித்துச்‌ சூரணம்‌ 

செய்து, அதனோடு தேனும்‌, சர்க்கரையும்‌ கூடவிட்டுக்‌ 

குழச்தைகளுக்குக்‌ கொடுக்க உளமாகதம்‌, அழலை, இளைப்பு, ௪கல 

விதமான தாபங்கள்‌ முதலியவை நீரும்‌, 

(2) கடுகசோகிணியைச்‌ தேவியார்‌ செங்கமுநீரிலைச்‌ சரறு 
விட்டு (கெய்ச்சட்டி) அரைத்துச்‌ சுண்டைக்காயளவாகவும்‌, 

கழ.ற்சிக்கசாயளவாகவும்‌ உருண்டைகள்‌ செய்து குழந்தையின்‌ 
பலமறிக்து, பலஹீனமாயிருந்சால்‌ ௬ண்டைக்காய்ப்‌ பிரமாண 
மூள்ளதைத்‌ தாய்ப்பாலில்‌ அரைத்து ஒரு சங்கு புகட்டி, மேலும்‌ 
பூசவும்‌. பலமுள்ள சூழச்தைகளுக்குச்‌ கழற்சிக்கொட்டைப்‌ 
பிரமாணமுள்ளதை உள்ளுக்குச்‌ தாய்ப்‌ பாலில்‌ புகட்டவும்‌. 

225. வாந்தியுடன்‌ கூடிய ஜ்வரத்திற்கு மருந்து 

கலைமான்கொம்‌ பதிவிடையச்‌ இப்பிலியுஞ்‌ 
சமங்கூட்டிக்‌ கல்வத்திட்டே 

புளவாமற்‌ பொடிபண்ணி யுள்ளேதேனீற்‌ 
கொடுக்கவு are SGurGe. 

நலிசுரமும்‌ விடுமென்று ஈரபஇபூ 

பதி௪ரப மைன்சொல்லே 

கலையாய னூல்தமிழிற்‌ கவிசெய்யக்‌ 
கண்டெவருங்‌ களிக்கன்றாசே, (௬௪௪) 

(இ-ள்‌) 

௬,த்யொன கலைமான்‌ கொம்பு 

அதிவிடையம்‌ 
இப்பிலி
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இவைகளைச்‌ சம எடையாக எடுத்துக்‌ கல்வத்திலீட்டுப்‌ 

பொடி. செய்து, தேணில்‌ கொடுக்க வாச்தியோடு கூடிய ஜ்வரம்‌ 

திரும்‌. 

226. பிள்ளைகளின்‌ காய்ச்சலுக்கும்‌, இருமலுக்கும்‌ 
இரைப்புக்கும்‌ மருந்து 

பூசணிப்பூ வசம்புள்ளி தூதுவளைநீ 

லியின்வேரீப்‌ புசிக்கும்வெளவால்‌ 

கேசமுற்றுக்‌ கொடுவரந்து நெய்வடிக்க 

வுங்கெற்பம்‌ கிறைதல்கண்டே 
மாசம்பத்‌ இனிற்பிறாத மகவாயிற்‌ 

கரட்டோணா னிரத்தம்வாரககிற்‌ 

பேசுமெத்தோ டமும்போங்காப்‌ பிளியிலகுன்‌ 

அியிலைசிறு பிளையுள்ளி (more) 

உள்ளிவசம்‌ புடனேவிள வினிலையிதெலா 
மொருகாள்முன்‌ னுறவேகொண்டே 

மெள்ளவதஇ காலமேவி டி.யம்வேளை 
யின்வாசற்‌ படிமேற்றாயைப்‌ 

பிள்ளையுட னேயிருக்கச்‌ சொல்லிமருக்‌ 

Sane née பிழியமுக்கால்‌ 
அள்ளிமருக்‌ தினைத்துவளை யாயிடவு 

par MET என்ஞட்டீரும்‌. ௬௭௫) 

(இ-ள்‌) 

(1) பூசினிப்பூ 

வசம்பு 

உள்ளி 

தூதுவேளை 
அவுரி வோ 

ஈத்தின்னி வெளவால்‌ 

இவற்றை கொண்டுவர்து வகையொரன்றுக்குக்‌ கால்‌ பலம்‌ வீதம்‌ எடுத்துச்‌ சூரணித்து 2 சேர்‌ செய்யுடன்‌ கலக்து பக்குவம்‌ செய்து வடித்துக்‌ கொடுக்கக்‌, காய்ச்சல்‌, இருமல்‌, இள்ப்பு இவை தீரும்‌.
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(2) பத்தார்‌ மாதம்‌ பிள்ளை பிறந்த இனத்தன்று, காட்‌ 

டோணுனின்‌ இரதீதம்‌ வாயில்‌ வார்க்கவும்‌. எவ்வித தோஷங்‌ 

களம்‌ தீரும்‌, 

(8) புளி இல்‌ 

கிறு Sonu Sy 

உள்ளி 

வசம்பு 

விளா இலை 

இவைகளை முதல்‌ காளே கொண்டுவக்து வைத்து, மறு 
சரள .இிகாலையில்‌ (விடியற்‌ கரலச்லே) வாசற்படியிலே பிள்‌ 
wires தரயையுமிருக்கச்செய்து, முன்‌ மருந்துகளை நறுக்க 
இடித்து முக்கால்‌ பாகம்‌ பிழிக்து, உடம்பிலே துவயிடவும்‌ , 
இக்தப்படி. 8 காள்‌ துவளையிட ஷி நோய்கள்‌ தீரும்‌, 

227. பிள்ளைக்‌ காய்ச்சலுக்கும்‌, இருமலுக்கும்‌, 
இரைப்புக்கும்‌ மருந்து 

அ௮ன்னாளி லேவிடத்தே நிலைகிறுபுள்‌ 
ளடியில்ய மதைமுன்வைத்தே 

பன்னாளிற்‌ காடியினிற்‌ நுவளையிட்டுப்‌ 
பரரக்சவுமே பலிக்கும்சகன்கென்‌ 

றின்னாளிற்‌ காவேரியின்‌ நீ ரமூழு 
தாளுமெங்‌ கள்வேர்தேன்‌ 

மன்னவனார்‌ சாபேக்இரர்‌ வசனித்கா 
சிம்முறையின்‌ வகையைத்தானே, (mora) 

(இ-ள்‌) 

சிறுபுள்ளடி. 
விடத்தேரி இலை 

இவ்விரண்டையும்‌ காடி.விட்டு அரைத்துக்‌ குழப்பி முன்‌ 
பேரலத்‌ உடம்பின்‌ மேல்‌ துவளையிட மேற்சொல்லிய வியாதிகள்‌ 
திரும்‌ ட்‌
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228. சிறுபின்ளைகளின்‌ ஜ்வரம்‌, அதிசாரம்‌, வாந்திக்கு 

அதிசாரத்‌ இனுக்குமஞ்சள்‌ மரமஞ்சள்‌ 
அததுவளை யடிவேர்த்தோலும்‌ 

அதிமதுரம்‌ வெட்பாலை யரிசியுடனே 
சுமஞ்செய்த தனைசகன்றுப்க்‌ 

திகசமான கழாயஞ்செபய்‌ இருகேர 

முங்கொடுக்க வேநீர்ப்பேதி 
மிசமாகு மனுகூல மெனச்சாரபேச்‌ 

இரமன்னர்‌ விஎம்பினாரே.. ” (௩௪௭) 

(இ-ல்‌) 

மஞ்சள்‌, மாமஞ்சள்‌, தூதுவேளை வேரின்‌ மேல்ததோரல்‌, 
அதிமதுரம்‌, வெட்பாலை அரிசி இவைகளைச்‌ சமமாக எடுத்துச்‌ 
சூரணித்துக்‌ கஷாயம்‌ செய்து இரு கேரமும்‌ கொடுக்க நீர்பேதி 
(தண்ணீராகக்‌ கழிதல்‌) இரும்‌, 

229. சிறுபிள்ளைகள்‌ ஜ்வரத்திற்குச்‌ சகதேவித்‌ 
தைலம்‌ 

குருவேர்த்தண்‌ டுடன்தேஇல்‌ செய்௪ட்டிப்‌ 
பண்டுடினைக்கை கொடுபிசைச்தே 

உசிசாறிட்‌ டுரிமுலைப்பா லுடன்கடுக 
சரோணியதி மதுரச்தோடும்‌ 

அரைபடுசக்‌ தனமவையுவ்‌ கூட்டியெண்ணெய்‌ 
பண்ணிச்செய்‌ தங்கச்திட்டால்‌ 

சுரம்கிற்கும்‌ பிள்ளைகட்கென்‌ றேசரப 
ச்கரவேள்‌ செொன்னார்தாமே, (௬௬௮) 

(இ-ள்‌) 

வெட்டி. வோ தண்டு, சீர்தில்கொடி,, கெய்ச்சட்டிப்‌ பூண்டு 
இம்மூன்றையுவ்‌ கொண்டுவந்து இடித்து படி. சாறெடுத்து, 
அதற்குச்‌ சமம்‌ (1 படி.) முலப்பரல்‌ கூட்டிக்‌ கடுகரோடிணி 
அதிமதுரம்‌, இழைத்த சந்தனம்‌, இவைகளை வசைக்குக்‌ கால்‌
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பல மெடுத்து ஈன்முகப்‌ பால்‌ விட்டரைத்து 3 படி. சல்லெண்‌ 
ணெயுடன்‌ குழப்பி அடுப்பின்‌ மேலேற்றி எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ 

வடித்து உடம்பில்‌ பூசி வரக்‌, குழக்தைகளின்‌ ஜ்வரம்‌ நீரும்‌. 

290. சிறுபிள்ளைகளின்‌ பித்த ஜ்வரத்திற்கு 

கொத்தமல்லி யொருபிடி ௬4 இரண்டுகடுக்‌ 

காய்காலு சொண்டுகூட்டி 

யித்தனையுங்‌ குடி.நீரிட்‌ டுக்காய்ச்சி 

ஓப்பாவி லேகொடுக்கப்‌ 

பித்தசுரம்‌ விடுமெனவே வித்தகனார்‌ 

சரபேர்திரா பிரியமில்லாச்‌ 

சத்துருவை சங்கரிக்குஞ்‌ ௪த்தாரபதி 

தன்வாயாற்‌ சாற்றினாரே. (௩௪௯) 

(இ-ள்‌) 

கொத்தமல்லி விதை--1 பிடி. 

சக்கு 2 துண்டு 

கடுக்காய்‌--ம்‌ 

இவற்றை ஒன்றிரண்டாக ௪௬க்க 16 மடங்கு தண்ணீர்‌ 

விட்டு எட்டிலொன்ருகக்‌ காய்ச்சி, வடிக்கட்டி, முலைப்பால்‌ 

Aig சோச்துக்கொடுக்கப்‌ பித்த ஜ்வரம்‌ தீரும்‌, 

231. Gam 

கலைக்கொம்போ டுருத்திராக்க முலைப்பாலி 
லேயரைத்துக்‌ கலந்துகல்க 

சலுக்கஞ்செய்‌ பித்தசரம்‌ நாடாதென்‌ 

ஹேசோழ காடாளுகின்ற 
பிலக்கணமா இயெசரபேச்‌ தரருரைத்த 

விம்முறையை யுணர்க்தோர்‌ 

நிலத்திற்கம்‌ றவரெவரும்‌ கிச்சயங்கண்‌ 

டதிசயிக்க நிகழ்‌, ததினாசே. (௧௮௦) 
28
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(இ-ள்‌) 
மான்‌ சொம்பு 
ருதீதிராக்ம்‌ 

இவ்விரண்டையும்‌ முலைப்பால்விட்டு இழைச்துக்‌ கலந்து 

கொடுக்கப்‌ பித்த ஜ்வரம்‌ இரும்‌, 

௮9௮. சிறு குழந்தைகள்‌ பித்த ஜ்வரத்திற்கு மருந்து 

சீருளவிட்‌ டுணுகராச்தி செப்புகெருஞ்‌ 
GF ay Gar Ams ger re 

சாறனைவே ரிம்மூன்றுஞ்‌ சமனாக 

விடி.த்துச்தூ ளாக்குசுக்கும்‌ 

ஆருக்கு மாகுங்கொத்‌ தமல்லித்தூ 
ஞும்வெருக டி.ப்பிரமாணம்‌ 

சேருற்ற காழியினீ ரிதெல்லாம்‌ 
போட்டுழக்கும்‌ கிற்கக்காப்ச்சே, (௩௮௧) 

கரப்ச்செர்தி சர்தியுமே கொடுக்கவும்வெச்‌ 
சென்றவுடன்‌ கடுககல்கப்‌ 

பேச்சஇக மாம்பித்த சரம்விடுமென்‌ 
றேசாபப்‌ பெருமான்சொன்ன 

வரச்சரிய மாகியவிவ்‌ வருழுறையை 
யருரச்தவர்த ணர்கள்யாரும்‌ 

ஈ௪௬ர௪ காயமிது வென்றுமன 

மஒழ்ச்திடுவ சென்றுச்தானே, (௩௮௨) 

(இ-ள்‌) 
விஷ்ணுக்டரார்இ 
செப்பு நெருஞ்சில்‌ 
சத்திச்‌ சாரணை வோ 

இம்மூன்றையும்‌ சமமெடுத்து இடித்துத்‌ தாளாக் சுக்கு, 
கொத்தமல்லி விதைப்‌ பொடி. இவ்விரண்டையும்‌ வகைக்கு ஒரு 

வெருகடி.ப்‌ பிரமாணம்‌ போட்டு, ஒரு படி. ஜலம்‌ விட்டு அடப்‌ 

பின்‌ மேலேற்றி, ஒரு உழக்காக வற்றக்காய்ச்சவும்‌, இதைத்‌ 
தின மொன்றுக்கு இரு வேளை, காலையிலும்‌, மாலையிலும்‌ உப 

யோுக்கப்‌ பித்த ஜ்வரம்‌ தீரும்‌,
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233. சீத ஜ்வரத்திற்கு 
Cesare DOHMH Ha pws 

சமலமுக்தான்‌ சேர்த்திடித்தப்‌ 

போதுபதக்‌ குக்காடி. புகப்போட்டு 

சானாழி போலேகாய்சசி 
மீ£.திருகா ழியையிறு த்துப்‌ பசுவின்பால்‌ 

குருணிமீரி ரண்டுகாழிக 

ளாதரவாய்‌ மரமஞ்சள்‌ யானைத்திப்‌ 

பிலிசிறுதேக்‌ கதுசுக்காமே. (௩௮௩) 

ஆமெருகவ்‌ கஇிழங்குசிறு முகமுடன்றிப்‌ 

பிலிதேவ தாரம்யாவுக்‌ 
தாமதமில்‌ லாமலொரு சரக்கினுக்கு 

முக்கழஞ்ச தாகக்கூட்டி, 

சேமமுட னேயரைத்து மிடச்தே 
சரக €ரு மென்றேதானே 

மாமகிபா சரபேந்திரர்‌ வசனித்தார்‌ 

கோயற்றும்‌ வாழத்தானே. (௩௮௪) 

(இ-ள்‌) 
மெருகவ்‌ கிழங்கைச்‌ சமூலமாக (௬மார்‌ 10 பலம்‌) எடுத்து 

நன்றாக இடித்து, 2 மரக்கால்‌ காடி வார்த்து, அடுப்பின்மேல்‌ 

வைத்து 4 படியாகச்‌ சுண்டக்காய்ச்சி * எண்ணெய்‌ இருராழி 
வார்த்து, பசுவின்‌ பால்‌ ஒரு குறுணியும்‌ 4 சாழியும்‌ வார்த்து 

மரமஞ்சள்‌ 

யானைததிப்பிலி 

சிறுதேக்கு 

FSG 

மெருகங்கிழங்கு 

1 சிறுமுகம்‌ 
இப்பிலி 

தேவதாரம்‌ 
  

* இது மூலச்‌ செய்யுளில்‌ காணப்படவில்லை. 91 0. சுவடியில்‌ 
சொல்லப்பட்டிருக்கிற து, . 

்‌ சிறுமுகம்‌ - தப்பிலி, ஆகவே இச்சரக்கை இருமடங்கு எடுத்துக்‌ 

கொள்ளவும்‌.
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இவைகளை வகைக்கு 8 கழஞ்சு வீதம்‌ எடுத்துத்‌ தண்ணீர்‌ 
விட்டு நன்றாக அரைத்து, எண்ணெயுடன்‌ சூழப்பி அடுப்பின்‌ 

மேலேறந்றிப்‌ பதமாக எரித்து வடிக்கவும்‌. இத்தைலத்தைத்‌ 
தேகமுழுவதும்‌ துவளையாக இட்டுவரச்‌ தேசுரம்‌ நீங்கும்‌. 

21. குழந்தைகளுக்குப்‌ புஷ்டி தர 

மருந்துகள்‌ 

284. வறட்சி, சூடு உள்ள குழந்தைகளுக்கு 

சேரொன்ற தாம்பசுவி னெப்க்கோர்‌ குத்து 
முசுமுசுக்கை தேற்றாங்கொட்டை 

சீரகமும்‌ வகைக்கோருழக்‌ கேயெடுத்தூ 
றப்போட்டுச்‌ சேர்த்தரைத்தே 

யேர்வையுட னேகெப்பயில்‌ கலந்தடுப்பில்‌ 
வைத்திறக்கி விதுகைகண்ட 

தோரொருகொட்‌ டைப்பாக்கி னளவுகொடு 
உடல்பருக்கும்‌ பாலகருக்கே, (௩௮9) 

(இ-ள்‌) 

பசுவின்‌ நெய்‌ 1 சேர்‌ 
முசுமுசுக்கை இல்‌ 1 குத்தளவு 
தோல்‌ சீவின தேற்ருங்கொட்டை 1 உழக்கு 
சரகம்‌ 1 உழக்கு 

இர்தச்‌ சரக்குகளைத்‌ தண்ணீரில்‌ ஊறப்போட்டு, நன்றாக 

அரைத்துப்‌ பசுவின்‌ நெய்புடன்‌ குழப்பி அடுப்பின்மேல்‌ வைத்‌ 

துப்‌ பதமாக இறக்கி ஒரு வேளைக்குக்‌ கொட்டைப்பாக்களவு 

கொடுக்க (பாலுடன்‌) குழக்தைகளின்‌ உடல்‌ பருக்கும்‌, தின 
மிருவேளை சாப்பிடலாம்‌.
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235. பிள்ளைகளுக்கு முலைப்பாலெண்ணெய்‌ 

மெருகெண்ணெ யெப்படியு முலைப்பாலி 
லேபண்ண வேண்டி. ற்€க்தி 

அருவிலைச்சா ௮சியோடெண்‌ ணெயுழக்குவ்‌ 
காயப்ந்தோங்கி யொருபதமாகச்சே 

யொருமூன்று காசிடையாங்‌ கடுகுசோ 
இணிபொடி செய்‌ துடனே தாவித்‌ 

தராவியிறக்‌ இத்தலையி ஓுடம்பிலிடப்‌ 

பிணிஇருஞ்‌ சவுக்கயெமாமே. (௩௮௯) 

(இ-ள்‌) 
சர்தில்கொடியின்‌ சாறு ஒரு உரி 

உருவிலிச்‌ சாறு ஒரு உரி 

| ஆமணக்கெண்ணெய்‌ ஒரு உழக்கும்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்து 

பதமாக வரும்போது 8 காசிடை கடுகு ரோகிணி பொடி. 
செய்து தூவி நன்றாகக்‌ கலக்கி இறக்கவும்‌. 

இதைத்‌ தலையிலும்‌ உடம்பிலுமிடப்‌ பிணிகள்‌ தீர்ந்து 

செளச்கியமுண்டாகும்‌. 

குறிப்பு :-- 

இந்தத்‌ தைலத்தில்‌ முலைப்பால்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌ என்று கடறப்பட 

வில்லை. ஆனால்‌ தைலத்தின்‌ பெயர்‌ * முலைப்பாலெண்ணெய்‌ * என்‌ 

திருக்கிறது, காரணம்‌ புலப்படவில்லை, அகராதியில்‌ மெருகெண்‌ 

ணெய்க்கு (மினுக்கெண்ணெய்‌) என்று பொருள்‌ காணப்படுகிறது. 

௨286. இசளைத்தப்‌ பிள்ளை தேற மருந்து 

அதிமதுர மாறுகழஞ்‌ ௪தினுடன்கோ 

சோசனைகா லாங்கழஞ்சும்‌ 

பிதமாக விருகாழி யெள்ளெண்ணெ 

யினிலெரித்திட்‌ டேவுடம்பில்‌
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வதனமுட ஸுச்சிதலை வார்த்துகளைத்‌ 

இடவிளைத்தல்‌ மாறுந்தேறும்‌ 

பதரும லிப்படி:ச்செப்‌ யென்று௪ர 
பேந்திரனார்‌ பகாக்இிட்டாரே, (௩௮௭) 

(இ-ள்‌) 

Hf Gi HTD 6 கழஞ்சு 

கோரோசனை 4 கழஞ்சு 

இவ்விரு சரக்குகளையும்‌ ஈன்றாகச்‌ தூள்செய்து நல்லெண்‌ 
ணெய்‌ 2 நாழியில்‌ போட்டெரித்து உடம்பிலும்‌, தலையிலும்‌ 
தடவிவர இளைத்த பிள்ளை பெருக்கும்‌. 

௮௮7. உலர்ந்த பிள்ளை பருக்க மருந்து 

மல்லெண்ணெப்‌ பசுவெண்ணெ யாமணக்கெண் 
ணெய்பொடுத னற்கொழுந்துத்‌ 

துல்லியவே லிப்பருத்தி கருவேலி 

னில்பேய்ப்பாற்‌ சோற்றிதீர்த்தம்‌ 

புல்லியபொன்‌ னாங்கண்ணி சமூலமிவை 
வகைக்கோர்பிடி. புதொய்க்கொண்டு 

நல்லசீர கமிளகு வெளிச்சையின ற்‌ 
பிசின்பலக்கா னவில்வகைக்கே, (௩௮௮) 

வகைமுழுதும்‌ போட்டெரித்துக்‌ கடுகுடன்‌ 
வைத்ததுவரா சகனெடைவாங்கி 

புகலக்தி சந்தியமே புகட்டுலாச்த 
பிள்ளையடல்‌ பூரிப்பாமென்‌ 

தகைமகிழுஞ்‌ சரபேர்திரர்‌ ருணமுறையை 
கெறியுணாந்தோ ராருல்கற்றே 

சகமீதி லவரவர்க்குச்‌ சாற்றினார்‌ 
பரம்பரையாய்ச்‌ தழைக்கத்தானே, (௩௮௧) 

(இ-ள்‌) 

சல்லெண்ணெய்‌ 
ப௬ வெண்ணெய்‌
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ஆமணக்கெண்ணெய்‌ 

பெொடுதலைக்‌ கொழுத்து 

வேலிப்பருத்தி இலை 
கருவேலங்‌ கொழுர்து 

பேய்பாற்‌ சோற்றி இலை 

பொன்னாங்காணிச்‌ சமூலம்‌ 

இவைகளை வகைக்கோர்பிடி. புதிதாக எடுத்து அம்மியிலிட்‌ 
டரைத்து: நற்ரகம்‌, மிளகு, வெளிச்சைம்பிசன்‌ இவைகள்‌ 
‘eran ்‌ பலம்‌ எடுத்துச்‌ சூரணித்து, எல்லாவற்றையும்‌ 

எண்ணெய்‌ வகையுடன்‌ குழப்பி அடுப்பின்மேலிட்டுப்‌ பக்குவ 

மாக எரித்து, வடிகட்டாமல்‌ கடுகுடனே வைத்து, ஆியயின்‌ 

ஒரு வராகனெடை வீதம்‌ காலயிலும்‌ மாலையிலும்‌ சாப்பிட, 

மெலிந்த சூழற்தை பெருக்கும்‌. 

குறிப்பு i— 

ஈல்லெண்ணெயும்‌, வெண்ணெயும்‌, ஆமணகச்கெண்ணெயும்‌ 

வகைக்கு 1 சேர்‌ எடுந்துக்கொள்ளலாம்‌. 

298.உலர்ந்துபோகிற பிள்ளைகளுக்கு மருத்து 

இலந்தை நுணா நாவன்மா துளத்தினிஎங்‌ 

கொமழுர்துவகைக்‌ கடைகாசொன்றே 
கலத்இிடிச்து வெர்தயத்தைக்‌ காற்படியிற்‌ 

பாதிகொண்டு கனல்வெதுப்பி 

பில்‌. தணிற்‌ சூரணித்தே லமிலவங்‌ 

கப்பத்திரி ............ 

பிலங்கியசெண்‌ பகவரும்பு சரகமிவ்‌ 

வகைக்கொருகா சிடையுமிட்டே. (mad) 

இட்டிவையெல்‌ லார்தண்ணீர்‌ விட்டரைத்து 
. முன்சொன்ன விளங்கொழுந்தோ ' 

டொட்டியவெர்‌ தயப்பொடியோ டுள்ளமருர்‌ 
தனைத்தையுகெய்‌ யுறவேபோட்டுக்‌ 

கட்டளையா கக்கலந்து பக்குவமாய்க்‌ 
காய்ச்சிவடிக்‌ கட்டிக்கொண்டே 

இட்டமுட னேகுழந்தை கட்கோர்பி 
சமரணமாய்ச்‌ செலுத்துவீரே. (௩௬௧)
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(இ-ள்‌) 
இலக்தை . 
அணா | இவைகளை வகைகீகு ஒரு நாவல்‌ காசெடை எடுத்துக்கொள்ளவும்‌ 
மாதுளங்கொழுந்து | 

வெந்தயம்‌ 3 படி. எடுச்து, பொன்வறுவலாக வறுத்துச்‌ 
சூரணம்‌ செய்து இதனுடன்‌, 

ஏலக்கரப்‌ 

இலவல்கப்‌ பத்ரி 
செண்பகப்பூ 

சீரகம்‌ 

இவைகள்‌ வகைக்கு ஒரு காசெடையுமிடித்துப்‌ போட்டு, 
முதல்‌ சான்சு கொழுகந்துகளையும்‌ தண்ணீர்விட்டு நன்றாக 
அரைத்து, மேல்சொன்ன வெக்இயப்‌ பொடியோடு கூடிய 
DS BENT சூரணத்தையும்‌ சேத்து, எல்லாவற்றையும்‌ 
கெய்‌ (1 சேரில்‌) சூழப்பி அடுப்பின்மேல்‌ வைத்துப்‌ பக்குவமாக 
எரித்து, வடித்து ஈன்ராக வடில்கட்டிக்கொண்டு, இனந்தேோரறும்‌ 
.குழச்தைகளுக்கு $ காசெடை வீதம்‌ கொடுத்து வரவும்‌, 

239. குழந்தைகள்‌ வயிற்றிற்றிமிர்ப்‌ பு, 
விழக்காய்ச்சல்‌, கிராணி முதலியவை தீரவும்‌ உடம்பு 

பருக்கவும்‌ நெய்‌ பண்ணும்‌ விதம்‌ 

சேவதகாரஞ்‌ சரளதேவ தரரக்இிப்பிலி 
தப்பிலிமூலஞ்‌ சந்‌ றலமேலம்‌ 

பூவதரக்‌ தோடுடன்மா அுளவேர்ப்பட்டை 
புதியபேய்பு டல்மிளகோ டசமதாகம்‌ 

கரவேறிப்ப டரும்பொன்மு eso Cerio wy 
கடுகரூரோ இணி.பிலவங்‌ கத்தின்பத்இறி 

யாவதாமச்‌ இத்திப்பி லிவெட்பாஆயரிட 
வசம்பதி விடையங்கொடு வேலியாமே, (௬௬௨)
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ஆமிலந்தைப்‌ பட்டையில வங்கப்பட்டை புடனே 

யாமஞ்சள்‌ மரமஞ்ச எானகெலா மாய்ந்தே 

யோமமுட னோசோர்வகைக்‌ கோசொரு காசெடையே 
யொன்ரறுகக்‌ கூட்டியதை கன்றாவின்‌ பால்விட்‌ 

டேமதுர மரகவரைச்‌ தேயோர்படி. கெய்யுமிரண்டு 

படி. பாலு டன்விட்டே வடித்துக்‌ கொண்டே 

சேமமுடன்பிள்ளை பெல மறிக்தோர்சங்‌ குபுகட்டத்‌ 

(இ-ள்‌) 

39 

திமிபுழுக்‌ காய்ச்சற்கிராணி SréESO Qui Bru. 
(௬௯௯) 

தேவதாரம்‌ 

சரள தேவதாரம்‌ 

இப்பிலி 

இப்பிலி மூலம்‌ 

இிற்றேலம்‌ 

பேரேலம்‌ 

பூவோடு கூடிய மாதுளையின்‌ வோப்பட்டை 
பேய்ப்புடல்‌ 

மிளகு 

ஓமம்‌ 

பொன முசுட்டை வேர்‌ 
கோஷ்டம்‌ 

கடுகோரோரகிணி 

இலவங்கப்‌ பத்திரி 

யானைத்திப்பிலி 

வெட்பாலையரிச 
வசம்பு 

அதிவிடயம்‌ 

கொடி வேலிவேர்‌ 
இலச்தைப்பட்டை 
லவங்கப்பட்டை 

மஞ்சள்‌ 

மரமஞ்சள்‌ 

ஓமம்‌
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இவைகளை வகைக்கு ஒரு காசெடையெடுத்துப்‌ பசும்பால்‌ 
விட்டு ஊறவைத்து, பின்பு ௮வைகளை அம்மியிலிட்டு ௮ரைக்க 
வும்‌, நன்றாக ம௫ந்தபின்‌ அந்தக்‌ கல்கத்தை, 

கெய்‌ 1 படியோடும்‌ 
பசுவின்பால்‌--2 படியோடும்‌ 

சேர்த்துக்‌ குழப்பி அடுப்பின்‌ மேலேற்றிப்‌ பக்குவமாக 
எரித்து வடிக்கவும்‌. குழந்தையின்‌ பலம்‌ அறிக்து இச்கெப்பயில்‌, 

ஒரு சங்கு புகட்டத்‌ இமிர்புமு, காய்ச்சல்‌, இராணி, இவைகள்‌ 

தீரும்‌, 

குறிப்பு --- 

இம்முறையில்‌ ** ஓமம்‌?” இரு தடவை சொல்லப்பட்டிருப்பதால்‌, 

ஒரு இடத்தில்‌ ஓமத்தையும்‌ மற்றொரு இடத்தில்‌ குராசானி ஓமத்தையும்‌ 
எடுத்துக்கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌, 

  

22. குழந்தைகள்‌ வயிற்றுக்‌ கிருமிகளுக்கு 

மருந்து 
240.பிள்ளைகளுக்குக்‌ கீரிப்புழு விழ 

மருந்து 
சரகம்வெள்‌ ளூள்ளியுமே சேர்த்தரைத்துக்‌ 

கொடுத்திடுகஞ்‌ சியிற்கொடுக்க 

நீரினதி தாகமெழி னெருப்பினெழு 
புகைபடாமண்‌ ஸணினையுமிட்டு 

கூரியபச்‌ சைப்பாளை €வினபாக்‌ 

குடனரைத்துக்‌ குறுணித்தண்ணீர்‌ 
சருடன்விட்‌ டிருசே தாய்க்காய்ச்ச 

CuA nee செலுத்துள்ளுக்கே, (௩௧௪) 

செலுத்துமள விற்கரிப்‌ புழுக்களிழுக்‌ 

குடைந்து செத்துச்கானே 

மலத்தோடும்‌ வீழுமொெனவே வாகட.நா 
அரைத்தெல்லா மனத்தினெண்ணிக்‌
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கலிக்கடலின்‌ கட்டினின முக்காத 
கொழுகர்திடுங்கா விரிச்சோணாட்டின்‌ 

றலத்தைமுழு தரசாளுஞ்‌ சரபேர்திர 
மஇிபாலர்‌ சாற்றினாே, (௩௬௫) 

(இ-ள்‌) 
(௨) சரகம்‌ 1 வராகனெடை 

வெள்ளைப்பூண்டு 1 வரரகனெடை 

இவை இரண்டையும்‌ கொதிகஞ்சியிலரைத்துக்‌ கொடுக்‌ 

கவும்‌. 

(0) தண்ணீர்‌ தாகமேற்பட்டால்‌, புகைபடாத மண்‌, Solas 

பாக்கு, பச்சைப்பாளை இம்மூன்றையும்‌ சமமெடுத்து, ஈறுக்கிப்‌ 
போட்டு, குறுணித்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு 2 சேராகக்‌ காய்சூக்‌ 

கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாகக்‌ கொடுக்கவும்‌. கேரிப்புழுக்களெல்‌ 

லாம்‌ குடலிலேயே செத்து மலத்துடனே வெளிப்படும்‌. 

௨41. கீரி நோய்க்கு 

இலுப்பினிலை கறுக்வெசம்‌ பினையுமுள்ளி 
பனையுமிட்டு ஸிறங்கச்செய்து 

தலைப்புறத்தி னும்பிழியச்‌ சாரிபோங்‌ 

இரிகோய்‌ தானேயென்று 

நிலத்தினணின்மன்‌ னுயிர்ககிதமாய்‌ கிகழ்த்துசர 

CusSrhe Qe Aum sore 
யிலக்கணச்செர்‌ தமிழினிலிட்‌ டெடுத்துரைமின்‌ 

னெனப்புலவர்க்‌ கெம்பினாசே. (௩௯௬௬) 

(இ-ள்‌) 
இ௮ப்பையிலை, வெள்ளைப்பூண்டும்‌, வசம்பும்‌ கூடச்சோத்து 

இடித்துச்‌ சாறுபிழிந்து, உள்ளுக்குங்கொடுத்து; தலையிலும்‌ 

பிழிய இரிப்பூச்சியின-லுண்டான சோப்‌ தரும்‌. 

௨42. கீரிப்பூச்சி நோய்க்கு 

குப்பைமேனி யினிலையு,த்‌ தாமணியி : 

ணிலநீரைக்‌ கொடுபிசைந்தே 

கொப்புள்தா யார்தலையங்‌ குழந்தைதலை 
யுஞ்சொசியக்‌ குலிதோடம்போம்‌
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இப்படி.ப்பிள்‌ ளைப்பிணிக்கு மிம்மருக்தை 
வரைத்திடுகீ ரியெனும்கோயு 

மெப்படியுர்‌ தீருமெனச்‌ சரபேக்இர 
மகரசச௪ நியம்பினாரே. 

(இ-ள்‌) 
கூப்பைமேணி இலை 

உத்தாமணி இலை 

இவ்விரண்டையும்‌ தகண்ணீர்விட்டுப்‌ பிசைந்து கூழக்தை 
தலையிலும்‌, தாயார்‌ தலையிலும்‌ பூசக்‌ குளனிதோஷம்‌ போகும்‌. 
குழச்தைகளுக்கு வரும்‌ SA கோயும்‌ இரும்‌. 

(maar) 

குதிப்பு:- 
85-ம்‌ பக்கத்திலுள்ள மருந்து நெ, 10& பார்க்கவும்‌, 

249.1 சிறுபிள்ளைகளின்‌ வயிற்று நாக்குப்பூச்சிக்கு 
எண்ணெய்‌ 

நெஞ்சுவற்றி மார்புசநது வற்றிவயி 

ம்பெருத்து கொக்தப்பிள்ளைக்‌ 
கஞ்சாமற்‌ சாறணைவே எையிலையும்‌ 

வகைக்கோர்பிடி. யாய்நறுக்க 

மிஞ்சியகள்‌ ளிப்பாலும்‌ விட்டழக்கா 

மணக்கெண்ணெய்‌ விட்டுகாழி 
மஞ்சாதி யேகொடுத்து வரும்போது 

மிளகுமஞ்சள்‌ வகைக்கோர்காசே, (௩௬௮) 

வகைக்கொருகா சிடைபொடித்திட்‌ டேகொஇத்து 
are mee) snag or preg 

நகைப்புடனே கொடுக்கவுமே ஈன்றருக 
வயிறுவிடும்‌ காக்கப்பூச்சி 

யுசுத்திடுவ்கி ரிப்புழுவி வுடன்‌ நிமரிப்‌ 
புழவுவிமு முடன்கைகண்டே 

சகத்தனையா ளூம௫ப சரபேந்தரரா 
சவாணையாய்ச்‌ சாற்றினாரே. (௬௬௯) 

(இ-ள்‌) 
கெஞ்சு வற்றி, மார்‌ சந்து வற்றி, வயிறு பெருத்து வலி 

யுடனிருர்தால்‌, 

சாறணையிலையும்‌
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வேளை இலையும்‌ வகைக்கு ஒவ்வோர்‌ பிடி ஈற௧௫), 1 ஆழாக்‌ 
குக்‌ கள்ளிப்பாலும்‌ விட்டு, 1 சாழி ஆமணக்செண்ணெய்‌ கூட்‌ 

டிக்‌ கொழித்து வரும்போது, 

மஞ்சள்‌ 1 காசெடை 

மிளகு 1 காசெடை 

பொடி. செய்து போட்டு ஈன்ருகக்‌ கொதிகண்டு இறக்கி, 

ஒரு அழாக்குச்‌ சாப்பிட வயிறு கழியும்‌. 

சரக்குப்பூச்சு, கீரிப்பூச்சு, திமிர்‌ புழு யாவும்‌ தீரும்‌ 

கைகண்டது, 

௨. டுழந்தைகள்‌ கரப்பானுக்கும்‌, கிரந்‌ 

திக்கும்‌ மருந்துகள்‌ 
௮44. கரப்பாணனுக்கு எண்ணெய்‌ 

ஈரவெங்கா யச்சாரோர்‌ படிவிளக்கெண் 
ணெயும்படியொன்‌ மிரண்டுங்கூட்டிச்‌ 

சரிதா கஇெயகலசத்‌ தினிலூற்றிச்‌ 

சின்னியிலை Rarer Gantry 

சாறணைதா துவளைகரு நொச்சில்மணித்‌ 
தக்காளி தன்னேடேகற்‌ 

பூரவல்லி சிறுகீரை சேம்புசெருப்‌ 
படிபருத்தி பொன்னாங்கண்ணி. (௪௭) 

கண்ணிகீரமுள்‌ ளியுஞ்சங்கக்‌ குப்பிவிரு 
கு௪சங்கு கண்டங்கத்திரித்‌ 

தன்னிலையோ டேயிடித்துச்‌ சாறுபிழிர்‌ 

தேயச்தச்‌ சாறோரராழி 
நண்ணுமதி மதுரஞ்சீ ரகங்கருஞ்சீ 

சகங்கடுக்காய்‌ ஈல்லயேலம்‌ 

உண்ணுமிள குடன்பறங்கிப்‌ பட்டைசத 
குப்பைமச மஞ்சள்‌ ஓமம்‌. (௪ஈ௧)
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ஓமர்திப்‌ பிலியி தலா மொருவகைக்கர்‌ 
காசிடையிட்‌ டூரலிற்‌.றாள்செய்‌ 

தாமணக்கெண்‌ ணெயிற்போட்டுக்‌ காய்ச்ெடிக்‌ 
கட்டியெடுத்‌ ததனைவைத்தே 

கேமமு:_ னேகரப்பான்‌ சோகடிகளுச்‌ 
கோர்கரண்டி. நேரமொன்றுக்‌ 

காமின்னோ யில்லாருக்‌ கர்தவெண்ணெய்‌ 
காசிடையெரன்‌ றதிற்கலர்தே, (௪௪௨) 

கலர்திரண்டு மேகலர்து கொடுவிரண்டு 

மூன்றுவிசை கழியும்பத்தியம்‌ 
உலர்ச்சபா சிப்பயரு மரிசியுங்காய்ச்‌ 

சிக்கொடுத்தா ௮டன்கரப்பான்‌ 
ரஜொல்க்திடுமிவ்‌ வெண்ணெய்வடித்‌ துணும்போது 

பரக்கிப்பட்‌ டைசூரணித்தோர்‌ 
கலச்தனிலிட்‌ டேயஇிலே வடித்துக்கொள்‌ 

சரபமன்னர்‌ கருத்திதாமே. (௪௭௯) 

(இ-ள்‌) 

ஈரவெங்காயச்‌ சாறு 1. படி. 
ஆமணக்கெண்ணெய்‌ படி. 
சின்னி இலை 7 
Baier வேம்பு 
சாறணை 

அ£துவளை 
கருநொச்௫ில்‌ 
மணித்தக்காளி 

கற்பூரவல்லி இவைகளைக்‌ கல்லுரலி 
ற பறை லிட்டு கன்றாக இடி.தீ 
செருப்ப தப்‌ பிழிந்த சாறு 

பருத்தி அரு சாழி 
பொன்னாங்காணி 
நீர்‌ முள்ளி 
சங்கங்குப்பி இலை 
சங்கன்‌ இலை 
வெ மெருகங்‌ இழவ்‌ கண்டங்கத்திரி இர டட 

~ 
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இவைகளுடன்‌; 

கல்கத்திற்கு :-- 

௮திமதுசம்‌ 

சரகம்‌ 
கருஞ்சீரகம்‌ 
கடுக்காப்‌ 

. ஏலம்‌ 

மிளகு 
பறங்கிப்பட்டை 

சதகுப்பை 

மரமஞ்சள்‌ 
ஓமம்‌ 
இப்பிலீ 

இவைகள்‌ வகைக்கு இசண்டு காசிடை யெடுத்து, பறங்கிப்‌ 

பட்டையைத்‌ தவிர மற்ற சரக்குகளை உரலிலிட்டு இடித்துத்‌ 

தூள்‌ செய்து, மேல்‌ சொன்னச்‌ சாறு கூட்டிய ஆமணக்கெண்‌ 

ணெயிலிட்டுக்‌ கா.ப்ச்ுப்‌ பதத்தில்‌ இறக்கிக்கொண்டு, uu pm Bes 

பட்டையைச்‌ சூரணித்து ஒரு பாத்திரத்திலிட்டு ௮தில்‌ எண்‌ 

ணெயை வடித்துச்கொள்ளவும்‌, கரப்பான்‌ மேர௫களுக்கு 

வேகாக்கு ஒரு கரண்டி. விதமும்‌, கோயில்லாதவர்களுக்கு ஒரு 

கரண்டி, எண்ணெயை ஒரு காசிடை வெண்ணெயிற்‌ கலக்கு, 

இசண்டுமாககி கொடுக்கவும்‌. 2 அல்லது 8 தடவை வயிறு 

கழியும்‌. 

இதற்குப்‌ பத்தியம்‌ :-- 

பாசிப்பயறும்‌, அரிசியும்‌ சேர்த்துக்‌ கஞ்டி காய்ச்சிக்‌ 
கொடுக்கவும்‌. கரப்பான்‌ ஒழியும்‌, 

குறிப்பு: 

91. நெ, சுவடியில்‌ கல்க சரக்குகளில்‌ பூதக்கரப்பான்‌ பட்டை 

யையும்‌ சேர்க்கப்பட்டிருக்கிறது.
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௮45. கரப்பானுக்கு 

சருஞ்சீர கம்பூதக்‌ கரப்பான்பற்‌ 
பாடகம்வெண்‌ காயம்காயம்‌ 

பரிர்தவசம்‌ புடன்கெளரி பாடராணஞ்‌ 

சடைச்சிகான்ப டருமொச்சை 

சொரிர்துகொளச்‌ செயுஞ்சிறுகாஞ்‌ Ger ger 
கரணனைபொன்மு சுட்டைவேரும்‌ 

பெருங்குரும்பை புனலிசத்திச்‌ சாறனேகன்‌ - 
னாரிவோபெ ருமருக்தே. (௪௭௪) 

மருந்தினங்கேள்‌ சிறுகூறட்டை கொடுவேலி 
வேர்கிற்ற வரைக்கிழங்கும்‌ 

இருந்தகுப்பை மேணியின்வோ்‌ இவையனைத்து 
மேயரைத்து கரைத்துகெய்செய்‌ 

அருக்இநக்கி யுண்டிடவு மலதுவிளக்‌ 
கெண்ணெயிர்செய்‌ தவ்வாறுண்ணென்‌ 

ரொருங்குடனற்‌ சரபேச்தர ௬ரைத்தபடி. 
யுணக்காப்பர னுடனேபோமே. (௪௭௫) 

(இ-ள்‌) 

கருஞ்€சகம்‌ 

பூகக்காப்பான்பட்டை 
பற்பாடகம்‌ 

வெங்காயம்‌ 
பெருங்காயம்‌ 

வசம்பு 

கெளரிபாஷாணம்‌ (சுத்தி செய்தது) 

சடைச்சி ்‌ 

காட்டு மொச்சை 

சிறுகாஞ்சோறி 

(பிளகரணை வோர்‌ 

பொன்முகூட்டை வேர்‌ 

பெருங்குரும்பை 

புனலித்தண்டு 
சத்திச்சாறணை 
நன்னாரி வேர்‌
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பெருமருக்து 
சிறுகுறட்டை 
கொடி வேலிவேர்‌ 
சற்றவரைக்கிழங்கு 
குப்பைமேணிவேோர்‌ 

இவையாவற்றையும்‌ வகைக்கு ஒரு கோலா வீதம்‌ எடுத்துக்‌ 
தண்ணீர்விட்டு நன்றாக ௮சைக்து, பசுவின்‌ நெய்‌ ஒரு படியுடன்‌ 
குழப்பி, அடுப்பின்‌ மேலேற்றிப்‌ பக்குவமாக வடிக்கவும்‌ 

அல்லது விளக்கெண்ணெயில்‌ கலந்து THES! இறக்கவும்‌, 

இதைத்‌ தினந்தோறும்‌ 1 காசெடைவீதம்‌ பாவில்‌ கலந்து 

சரப்பிட்டுவரக்‌ கரப்பான்‌ கோய்‌ தரும்‌. 

246. கரப்பானுக்கு 

கா.ட்டுமல்லி கையினிலையை யிரண்டுபிடி. 

கொண்டுவந்து கலக்‌இரங்க 

மீட்டானெல்‌ லரிசியோடு மிகவிடி த்துப்‌ 

புடைத்தெடுத்து விரைச் துமெப்வெள்‌ 
ளாட்டுப்பா லிணிற்களிக்கண்‌ டச்தவாவி 

யைமுகத்தி லாகச்செய்பின்‌ 

கூட்டி வெல்லத்‌ துடனுணவும்‌ கொடியகரப்‌ 
பானுடனே குலை* துபோமே. (௪௭௭௬) 

(இ-ள்‌) 
காட்டுமல்லிகை இலை--2 பிடி, கொண்டுவந்து இரங்க 

மீட்டான்‌ நெல்லரிசியோடு சன்முகச்‌ சேர்த்து இடித்துப்‌ 
புடைத்து அரைத்து, வெள்ளாட்டுப்பால்‌ விட்டுக்‌ களிகண்டி. 
அந்த ஆவியைக்‌ கரப்பான்‌ நோயுள்ள குழக்தையின்‌ முகத்தில்‌ 
பிடித்த பின்‌ இதை வெல்லத்துடன்‌ கூட்டிச்‌ சாப்பிடச்‌ செய்ய 
வும்‌, பயங்கரமான கரப்பான்‌ சோகம்‌ தீரும்‌. 

247. வாதக்‌ கரப்பானுக்கு 

வாதக்கரப்‌ பானகலும்‌ வகைகருஞ்ச 

ரகமேலம்‌ வண்டராம்பு 
SEI பான்வசம்பு புகலும்வகைக்‌ 

கொருபலக்தான்‌ போட்டபின்பு 
40
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மீதுவசு வாசகுகை மேன்னீறு 
மழுக்கிராவு மேயொக்கக்கொண் 

டேதேனிழ்‌ குழைத்துணவு மினஞ்சொல்வோ 
மெனச்சாபேச்‌ இரர்சொன்னாமே, (௪௱ள) 

(Bsr) 
கருஞ்சேகம்‌ 

ஏலக்காய்‌ 

கிராம்பு 

பூதக்கரப்பான்பட்டை 
வசம்பு 

ஜாதிபதஇரி 

கூகைநீர 

அமுக்கிராக்கிழங்கு 

இவைகள்‌ வகைக்கு ஒரு பலம்‌ எடுத்து ஈன்றாக உலர்த்திக்‌ 

கல்லுரலிலிட்டு, இடித்து ஒரு வெருகடி. சூரணத்தைக்‌ தேனில்‌ 

சூழைத்துத்‌ தினம்‌ 8 வேளை சாப்பிடவும்‌. வாதக்கரப்பான்‌ 
தீ ரும்‌ . 

248. வாதக்‌ கரப்பானுக்கு 

இனப்படி.கஞ்‌ சாங்கோரை குழிமிட்டான்‌ 
செருப்படிபு.வ்‌ கனியபட்டை 

தனித்தனியே யிடித்திறுத்துச்‌ சாறுவகைக்‌ 

கோர்நாழி தானுங்கூட்டி. 

யினிப்பாலு மொருகாழி யிதிலூற 
வொருகாளிட்‌ டி.ரகூடுக்இ 

நினைத்தொருபங்‌ இனைகெய்யி லேவேக 
வைத்தர்த நெய்யிற்கொள்ளே. (௪௭௮) 

கொள்ளவுமெண்‌ ணெயிலொன்றைக்‌ கொஇத்ெவே 

சுச்செப்து கொண்டுண்டெண்ணெய்‌ 

மெள்ளவுடம்‌ பினிற்பூச விடும்வாதக்‌ 
கரப்பான்மேன்‌ முறையங்கேண்மின்‌ |
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உள்ளுகடல்‌ சூழுல£ர்‌ ! என்றுசர 
பேந்திரனார்‌ சொன்னதுயரவுவ்‌ 

கள்ளமனக்‌ கதங்காற்று கற்றவருற்‌ 

றவாக்கிதுகை காட்டுவாரே. (௪௭௯) 

(இ-ள்‌) 

கஞ்சாங்‌ கோரை 

தண்ணீர்‌ மிட்டான்‌ கிழங்கு (தண்ணீ விட்டான்‌) 

செருப்படி 

புக்கம்பட்டை 

இவைகளைக்‌ தனித்தனியே இடித்துப்‌ பிழிந்த சாறு 

வகைக்கு ஒரு படியும்‌ * பசுவின்பால்‌--ஒரு படியும்‌ சேர்த்து 

ஒரு ராள்‌ ஆனபின்‌ அதை (பால்‌ கலந்த சாற்றை) இரண்டு 

கூறுப்‌ பிரித்து ஒரு பங்கை செய்யில்‌ (1 படி.) பக்குவமாகக்‌ 

காய்ச்சி வடித்து அதை உள்ளுக்குச்‌ சாப்பிடவும்‌. 

௮திலுள்ள்‌ இரண்டாவது பங்கை, நல்லெண்ணெயடன்‌ 

(1 படி.) கலக்து அடுப்பின்மேல்‌ வைத்துக்‌ காய்ச்சிப்‌ பக்குவ 

மாக வடித்து உடம்பில்‌ தேய்க்கவும்‌. வாதக்காப்பான்‌ தீரும்‌. 

* 01, நெ, சுவடியில்‌ பசுவின்பால்‌ 4 படி. எனக்‌ காணப்படுகிறது. 

249. வாதக்‌ கரப்பானுக்கு 

குருச்துபெரு பருக்துசிறு குறிஞ்சிவே்‌ 

தாதுவிளாக்‌ கொழுத்தவேரும்‌ 

முருங்கைபுலி துடக்பெர லொடி.வீசிறு 
கத்திரிபொன்‌ முசுட்டைவேரும்‌ 

பரிஈ்துணுமா தொண்டைமிள கறணைசங்கம்‌ 

வேர்கருணைப்‌ பெருங்கிழங்கும்‌ 

மருக்தெனப்பி னாறிசெங்கத்‌ தாரியெருகீ்‌ 

கவுரியும்வன மரைசன்னாரி, (ead)
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ஈன்றாக விவையனைத்தும்‌ நஅக்தியுள்ளி 
வசம்புடனே ஈல்லெள்ளெண்ணெய்‌ 

குன்றாக விளக்கெண்ணெய்‌ வேப்பெண்ணெய்‌ 
யுங்குழப்பிக்‌ கூட்டிமைந்தன்‌ 

தன்றலைமார்‌ பகமட்டுச்‌ தடவிவீக்க 

முமிறங்குக்‌ தனையும்வார்க்கத்‌ 
துன்றுகரப்‌ பான்வாதக்‌ தொல்யுமெனச்‌ 

சரபேந்திரர்‌ சொன்னவாறே, (௪௧௧) 

(இ-ள்‌) 

குருந்து 
பெருமருந்து 

சிறுகுறிஞ்சாவோ்‌ 
அாதுவேளையின்‌ பருத்தவேர்‌ 
முருங்கை 

புலிதுட க்கி (இண்டு) 

கொடிப்பாலை 
சிறுக திரி 

பொன்முசுட்டை வேர்‌ 
ஆதொண்டை 

மிளகறனை 

சங்கன்வோ 

கருணைக்கிழங்கு 
பீசாறிப்பட்டை 
செங்கதாரரிவோ்‌ 

எருக்குவேர்‌ 

௮வுரிவோ 

ஈன்னாரிவோ்‌ 
வெள்ளைப்பூண்டு 
வசம்பு 

இச்சரக்குகளை ஒரே எடையாக (1 தோலா) எடுத்து 

இவைகளைச்‌ சிறு சிறு துண்டுகளாக நறுக்கி, எல்லாவற்நையும்‌ 
தஸ்ணீர்‌ விட்டு நன்றாக அசைத்து, 

கல்லெண்ணெயப்‌ 

விளக்கெண்ணெய்‌ ] இம்‌ மூன்றும்‌ சேந்து (5 சேர்‌) 
வேப்பெண்ணெய்‌
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"விட்டுப்‌ பக்குவமாக எரித்து அடுப்பினின்று இறக்கவும்‌, 
இத்தைலத்தைக்‌ கரப்பானுள்ள குழச்தையின்‌ தலை, மார்பு முத 
லிய இடங்களில்‌ தடவிவர, வாதக்கரப்பான்‌ ௮றவே ஒழியும்‌. 

250. வெடிகரப்பானுக்கு 

கருஞ்சூரை நிலவாகை சிவனார்வேம்பு 
காட்டுமல்லி கையிலைமிள கறணைவேரும்‌ 

இரந்திராய கம்கழலின்‌ கொடி வேரெட்டுங்‌ 
இளைச்‌ துகளைக்‌ தெடுத்துவெயிற்‌ கடத்திவைத்தே 

பரிக்திடித்து வத்திரகா யமுனருகப்‌ 

பண்ணியதைக்‌ கொண்டுவெரு கடி.ப்பிரமாணம்‌ 
எரிக்துவரு மிளவென்னீர்‌ தன்னிலேதா 

னிருபோதுண பத்தியகா ளீரைச்தாமே. (௪௧௨) 

நாளொருபத்‌ தும்மறுபத்‌ தயம்பிடிக்கி 

னலமான வுப்புசற்றே ஈல்கக்கொள்வாய்‌ 

மீளவுக்கா னீளங்கேசை முருங்கைக்கீரை 
மேற்படிபிஞ்‌ சுங்கூட்டிக்‌ கொள்ளலாகுங்‌ 

கொளசெப்புளி யாகாது பத்துகாளுங்‌ 

கூட்டாதே கைகண்ட குணங்காணென்ன 

வாளேர்து கரசரபப்‌ பூபசொன்ன 

ars Sra முறைமையிது மகமையாமே, (௪௧௩) 

(இ-ள்‌) 

* கருஞ்சூரை 

நிலவாகை 

சிவனார்‌ வேம்பு 
காட்டுமல்லிகை 

மிளகறணை வோ 

இரச்தி நாயகம்‌ 

கழல்கொடி. வேர்‌ 

 இச்சரக்குகளின்‌ வேரை வெயிலில்‌ ஈன்றாக உலர்த்தி, 
உலர்ச்தபின்‌ கல்லுரலிலிட்டு இடித்து வஸ்‌தரகாயம்‌ செய்து 

அத்தூளை ஒரு வெருகடி.ப்‌ பிரமாணமெடுத்து இளஞ்‌ சூடான 
    

* சூரை--இது காரை இனத்தைச்‌ சேர்ந்தது. காகோலி என்று 
ஸம்ஸ்க்ருதத்தில்‌ வழங்குவர்‌,
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வெக்ரீருடன்‌ தினமொன்றுக்கு இருவேளை வீதம்‌ சாப்பிடவும்‌. 
10 காளைக்கு ஷே மருந்தைப்‌ பத்தியமாகச்‌ சாப்பிட்டு மறுபடி 
யும்‌ பத்து நாள்‌ மறு பத்தியம்‌ பிடிக்கவும்‌, முதல்‌ 10 நாளும்‌ 

இளங்கீரை முருங்கைப்பிஞ்சு இவைகளைக்‌ கூட்டி புளியை 
விலக்கவும்‌, மிக்க ஈன்மை தரக்கூடியது, 

குறிப்பு :- 
செய்யுளில்‌ எட்டுவகை வேர்களையும்‌ எடுத்துக்கொள்க என்று 

சொன்னபோதிலும்‌ 7 வகை வேர்களை மாத்திரமே சொல்லப்பட்சிருப்‌ 

பதையும்‌ கவனிக்க. 

251. பல கிரந்திக்கும்‌, கரப்பானுக்கும்‌ எண்ணெய்‌ 

சத்திச்சா றடைக்கிழங்கு சிற்றவரைக்‌ 
கிழங்குசங்க தாரிவேரும்‌ 

இத்துடனவே லிப்பருத்தி யின்வேரப்‌ 
பைகீகிழங்கு மிவையோரொன்றுக்‌ 

கெத்தனயொமப்‌ பெலுமிச்சங்‌ காயளவ 
தரைத்துள்ளி யிதில்வசம்பும்‌ 

வைத்திடுகம்‌ பிப்பிடின்கார்‌ போகரிசி 
கருஞ்€ராம்‌ வகையம்வைக்தே. (௪௧௪) 

வகைக்கடுகு ரோஇணியும்‌ பூதக்கரப்‌ 
பானுடன்முன்‌ வகையும்வைத்தே 

புகன்மருந்துக்‌ கோசொருகா செடையசைத்துக்‌ 
கரைத்ததளை பொருந்தக்கூட்டி. 

யிகழவின்மணத்‌ தக்காளி மிரைஞ்சோ 

டுடன்சிற்றா மணக்கினெண்ணெய்‌ 

பஇர்காழி விட்டிதெலாம்‌ பதமாகக்‌ 
காய்ர்துவரும்‌ பாத்தரத்தே,. (௪௧௫) 

பார்த்தெடுத்துச்‌ சலந்திப்பூச்‌ சியமுழக்குப்‌ 

போட்டிதெல்லாம்‌ பதத்திறுத்தே 
வார்த்தொருகா சடையளவு ஈக்கியண்ட 

பின்பதனை வகையாய்ப்பூசழ்‌
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பூத்தபல Gre Pius கரப்பானும்‌ 

போமெனவே புலவர்மெச்சுஞ்‌ 

இர்த்தசர பேர்திரனார்‌ செய்முறையென்‌ 

ருலெவர்க்குச்‌ இடமுண்டாமே, (௪௧௪) 

(இ-ள்‌) 
சத்திச்சா.றணைக்கிழம்கு 
தித்றவரைக்கிழங்கு 

செங்கசாரி வோ 

வேலிப்பருத்தி வோ 

அ௮ப்பக்‌ கோவைக்‌ கிழங்கு 

இவைகளை வகைக்கு ஒரு எலுமிச்சங்காயளவு அரைக்கு, 

உள்ளிப்பூண்டு, வசம்பு, கம்பிப்‌ 1சன்‌, கார்போக அரிச, கருஞ்‌ 

ரேகம்‌, கடுகரோடணி, பூதக்காப்பான்‌ பட்டை, இவைகள்‌ 

வ.கைக்கு ஒரு காசெடை எடுத்து கன்றுாகத்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு 

அசைத்து, மணத்தக்காளிக்காய்‌ 10 காசெடையும்‌ கூட்டி, 

இற்றுமணக்கெண்ணெய்‌ ஒரு காழி விட்டு, இவற்றை எல்லா 

வற்றையும்‌ ஒன்றுகூட்டி. அடுப்பின்‌ மேலேற்றிப்‌ பதமாகும்‌ 

போது இலர்‌இப்பூச்சி 1 உழக்குப்போட்டு இநக்கிக்கொண்டு 

வடிக்கவும்‌, இதில்‌ ஒரு காசெடை உள்ளுக்குச்‌ சாப்பிட்டு, 

மேறுக்கும்‌ பூச பலவித கிரந்தி, கரப்பான்‌, முதலியவை தீரும்‌, 

252. கரப்பான்‌ கிரந்திக்கு 

இண்டிலைவே லிப்பருத்தி பிலைமுகலியாவு 

நறுந்தாளி யின்வே்வீழி 

மண்டிலைய மேசரிதழ்தா மரைப்பூண்டு 

சமூலமிந்த வகைவகைக்கோர்‌ 

கொண்டொருகை பிடி.யிதெலாவ்‌ கொண்டுழக்கு 

செய்யுடனெள்‌ மெய்யுமுழக்‌ 

கேண்டமென்‌ னாமணக்கெண்‌ ணெயுழக்குந்த 

மூன்றின்மருக்‌ தானதெல்லாம்‌. (௪௧௪) 

மருக்தனையெல்‌ லாம்ஈ.றுக்கிப்‌ போட்டெரித்து 

்‌ மேற்பதமாய்‌ வருதல்கண்டே 

யிருக்தகார்‌ போகரிசி பொன்மெழுகும்‌ 

பொடி.த்தெடுத்தே யிதின்மேற்மூவிப்‌
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பரிந்தார வைத்துள்ளுக்‌ குூங்கொடுத்து 
மேபூசிற்‌ படாகரப்பான்‌ 

இரக்தஇிகோய்‌ இருமெனக்‌ இளர்சரபேச்‌ 
இரமகிபர்‌ கிளர்த்தின?ேே. (௪௧௮) 

(பாட பேதம்‌) 

விழுவியிலை யோரிதழ்த்சா மரைவேலிப்‌ 
பருத்‌இயிந்த விதஞ்சமூலம்‌ 

குழைவான நறுச்தாளி வேரிண்டி. 

னீலைவகைக்கோர்‌ பிடியுக்கொண்டே 
கழுவியகல்‌ லெண்ணெயுமக்‌ காமணக்கெண் 

ணெய்யுமுழக்‌ குக்கறவையாகெப்‌ 
யுழக்கிகனி விரு சமருக்‌ தனைக றுக்கி 

யுடனெடுத்துப்‌ போட்டெரித்தே, (௪௧௯). 

எரித்ததனைப்‌ பதமாக வருங்காற்பொன்‌ 
மெழுகுபொடித்‌ தஇதிற்கார்போக 

வரிசியுங்கூட்‌ டி.ப்பொடித்து மென்பொடி.யா 
கத்தூவி யாறவைத்துளக்‌ 

குரிசையுடன்‌ கொடுத்துமே லம்பூசிற்‌ 
கரப்பான்மே லுளகிரந்த 

தரியாது தீருமெனச்‌ ௪சரபேந்திர 
மகசாசர்‌ சாற்நினாரே, (௪௨௰) 

( இ-ள்‌) 

இண்டுஇலை 

மேவிப்பருத்கி 
நறுதாளியின்‌ வோ 

இரிதழ்‌ சாமரை சமூலம்‌ 

வைகள்‌ வகைக்கு ஒருபிடி. எடுத்து ஈன்றாக ஈசு இலை கு 
இதைன, ்‌.



சரபேந்திரர்‌ 

கர்ப்பிஷி, பால ரோக வகைகளிலுள்ள 

மருந்துகளின்‌ அகராதி 

  

விஷயம்‌ 

  

அ.திஸலாரம்‌ (காரப்பிணிக்கு) 

அஇசாரக்‌ கழிச்சலுக்கு மருந்து 

.திஸாரமும்‌ வாந்தியும்‌ இரசக்‌ குடிநீர்‌ 

அடிப்புறப்பட்ட கழிச்சலுக்கு 

ஆமத்திற்கு. 
மவலிக்கெண்ணெய்‌ 

ஆமத்திற்கும்‌ எடுப்பு தோஷத்திற்கும்‌ 
ஆமகணத்திற்கு ஈச வெங்காய 
எண்ணெய்‌ 

இடுப்பு கோவுக்கு மருந்து 

இரத்த கணத்திற்கு மருக்து 
இரத்தம்‌ சாய்ந்தால்‌ 

(பிள்ளை பெற்ற பிறகு) 
- இளைத்த பிள்ளை தேற மருச்து 

இறந்த பிள்ளை வெளிப்பட மருந்து 

வகைகள்‌ 

ஈர வெங்காய எண்ணெய்‌ (ஆமத்திற்கு 

உப்பு மார்தத்திற்கு உருண்டை 
உலாச்த பிள்ளை பெருக்க மருச்து 

உரம்‌ விழுந்த பிள்ளைகளுக்கு 
உடம்பு பெருக்க கெய்‌ 
ஊது கணத்இற்கு மருச்து 
எங்கும்‌ வெடி.சிரங்காய்‌ 

இறதற்கு உள்‌ மருந்து 
, எடுப்பு தோஷ மருந்து 
எரிகணத்தின்‌ குணமும்‌ மருந்தும்‌ 

எடுப்பு தோஷத்திற்கும்‌ ஆமத்திற்கும்‌ 
- கீல்குவா னக்கு மருச்துகள்‌ 
கணச்சூட்டிற்கு மருந்துகள்‌ 

BOOT OTD BE குடைசசலுக்கு 

, கணத்திற்கும்‌ மாச்தத்திற்கும்‌ 
, எண்ணெய்‌ 

கணச்‌ தெண்ணெப்‌ 

> 

போகாமலிருக்‌ 

மருந்து கெம்பர்‌ 
உனை வை வலவ 

44, 46 
205 
206, 224 
208, 204 
157, 158, 159 
157 
160 

126 
28 
124 

75 
236 

65 முதல்‌ 70 வரை 
126 
190 
237, 238 
154, 
2810) 
123 

151 
101, 102 
125 
160 
113, 114, 115 
116 மதல்‌ 140 வ 
185 

186, 202 
116, 117; 118, 181, 
132, 133, 137 
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விஷயம்‌ 
  

சணத்தெண்ணெய்‌ பண்ணமருந்து 
கணச்சூட்டிற்கு முலைப்பாலெண்ணெய்‌ 
கணத்தின்‌ (எரிகணத்தின்‌) குணமும்‌ மருச்‌ 
தும ்‌ 

குணத்திற்கு மருந்து 
கணத்திற்கு நெய்‌ 
கரப்பானுக்கும்‌ இரந்தக்கும்‌ DRG SBT 
கரப்பரனுக்கு எண்ணெய்‌ 
கடுப்புடன்‌ இரத்தம்‌ விழுகிறதற்கு மருந்து 
கழிச்சலுக்கு மருகச்துகள்‌ ( கூழக்தைகள்‌ ) 
கருத்தரியா மருந்து 
கருக்குக்‌ குடிரீர்‌ கடுப்பிற்கும்‌ ( கரய்ச்ச 

அக்ஞும்‌) 
கருத்தரிக்க 
SHURE GEG 

எண்ணெய்‌ 
கர்ப்பசுர மருந்து 
கர்ப்பிணிக்கு விரேசனம்‌ 
காப்ப விப்புரு இக்கு 
கர்ப்பம்‌ தரித்தபின்‌ ஏற்படும்‌ வியாதி 

களுக்கு மருர்துகள்‌ 
கர்ப்பத்தின்‌ மேல்‌ பெ 

மருந்து 

ம்‌ கரப்பானுக்கும்‌ 

ரும்பாட்டிற்கு 
கர்ப்பிணிக்கு சரம்‌, விக்கம்‌ சுண்டு மல ! 

ஜலமடைத்தால்‌ கஷாயம்‌ 
கர்ப்பிணி வார்‌தயெடுத்தால்‌ ஸ்வரஸம்‌. : 

கர்ப்பம்‌ உண்டான பிற ிரத்தமாய்‌ 
சாய்கிற பேர்க்கும்‌ of பிள்ளை 
விழவும்‌ மருத்து 

கர்ப்பிணிகளுக்கு ஏற்படும்‌ ௮இ 
ஸரரத்திற்கு 

காய்ச்சல்‌ தீரவும்‌ உடம்பு பெருக்கவும்‌ 
கெய்‌ 

காய்ச்சலுக்கும்‌, இருமலுக்கும்‌, இரைப்‌ 
புக்கும்‌ மருது 

இிராணிச்செண்ணெய்‌ (குழந்தைகள்‌) 

கிராணிக்‌ கழிச்சலுக்கு மருந்து 

|     

129 
119, 120, 140 

125 
130, 134, 142 

— 954 வ: 244 முதல்‌ 
211 945, 246 
209 
205 முதல்‌ 2வை। 

65 

217 
7 முதல்‌ 27 வை 

258 
77, 88 
45 
30, 81 

28 Esa 47 ave 

85 

36, 39 
41 

48 

44, 46 

239 

226, 227 

222 

214
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ர்‌. விஷயம்‌ ்‌ மருந்து கம்பர்‌ 

! இராணி, வயிற்றிற்திமிற்புமு, விஷக்‌ 
காய்ச்சல்‌ இரவும்‌ உடம்பு பருக்கவும்‌ 

கெய்‌ 289 

'இரந்திக்கும்‌ சாப்பானுச்கும்‌ 

எண்ணப்‌ ன 

இரிப்புழு விழ மருந்து 210 

avd BR Caras 241, 242 

“குருவி தோஷத்திற்கு 111, 112 

GpsoseG மருச்து 92, 65, 84 

வ குழச்தைகளுக்கு உண்டாகும்‌ CG grape 

களுக்கு மருக்துகள்‌ ட 

,குழர்தைகள்‌ தோஷங்களுக்கு மாந்தரை 

'குழக்தைகள்‌ கக்குவானுக்கு CH? HSA 

சை மூழக்தைகள்‌ HOVE Ge PDA LG ர்துகள்‌ 

குழக்தைப்‌ பிள்ளைகளுக்கு கெய்‌ 
(குழந்தைகள்‌ ஆமவலிக்கெண்ணெப்‌ 

(குழச்சைகள்‌ கழிச்சலுக்கு மருக்துகள்‌ 

குழந்தைகள்‌ கழிச்அலுக்கு மருந்து 
ழந்தைகள்‌ வயிற்றுக்‌ கழிச்சல்‌ கிற்க 
மருர்தெண்ணெய்‌ 

பரைகுழக்தைகள்‌ வயிற்றுக்‌ கழிச்சலுக்குக்‌ 
சாயம்‌ 

குழந்தைகள்‌ கிராணிக்‌ கெண்ணெய்‌ 
குழக்தைகள்‌ வயிறு கழியாமல்‌ கிற்க 
மருக்து ர 

குழர்தைகளுக்குப்‌ புஸ்டி,தர மருந்துகள்‌ 
விதோஷத்நிற்கு மருச்துகள்‌ 
காதுக்குக்‌ கொதுக்கென்று கழிகிற 

தற்கு மருந்து 
கோரேசசனாதி குளிகை (மார்த) 
சகேலிச்‌ சைலம்‌ 
று பிள்ளைகஞக்குப்‌ பேதி எண்ணெய்‌ 
சிறு பிள்ளைகளுக்கெண்ணெய்‌ 
கிறு பிள்ளைகள்‌ மாக்த ஜ்வரத்திற்ளு 

மருந்து 
இறு பிள்ளைகள்‌ மாச்த கணத்திற்கும்‌ 

இதிலெடுக்க ஜ்வரத்திற்கும்‌ 
ற பிள்ளைகளுக்‌ ம்‌ பெரியவர்களுக்‌ 

குன்‌ கடுத்திரத்தம்‌ விமுகன்றதற்கும்‌ 
மருந்து [   

93 முதல்‌ 113 வசை 
00 

11 மூதல்‌ 115 வரை 
116 மூ,தல்‌ 119 வரை 
156 
157 
205 முதல்‌ 288 வசை 
207 

210 

218 
222 

223 
98% ராதல்‌ 289 வரை 
98, 104, 108 

208 
182 
229 
152 
155 

163, 195 

183 

209, 218
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விஷயம்‌ மருக்து செம்பார்‌ 

  

சிறு பிள்ளைகள்‌ சொணிக்கழிச்ச லுக்கு 
ORES! 

சிறு பிள்ளைகளின்‌ ஜ்வர,ச்இிற்கு மருந்து 
கள்‌ 

சிறு பிள்ளைகளின்‌ ஜ்வரமும்‌, ௮இசொரமும்‌ 
வாந்தியும்‌ தீரக்குடிகீர்‌ 

சிறு பிள்ளைகள்‌ பி52 gars BOS 
சீழ்கட்டினால்‌ (வயிற்‌றில்‌) மருந்து 
PEE Ts Dre“ D DEE மருந்துகள்‌ 
Os ஜ்வத்திற்ளு 
சுழி கணத்திற்கு எண்ணெய்‌ 
சுழி சணமும்‌ வயிறுகழிச்சலுமெடுத்த 

பெரருமலுக்கு 
சுரத்திறகு மருந்துகள்‌ (குூழக்தைகள்‌) 
சுரமும்‌, அஇசராமும்‌, வாந்இபும்‌, தீரக்‌ 
குடி நீர்‌ 

சூடு, வரட்சியுள்ள குழக்தைகளுக்கு 
டு தணியவும்‌, கர்ப்பம்‌ உண்‌,டாசவும்‌ 
தக பிள்ளை விழ 

திங்களொன்றுமுதல்‌ 5 இங்கள்‌ வரையி 
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