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‘Introduction 
_ Maharaja Serfoji who. reigned in Tanjore from 

1798 to 1832 is justly famous as a scholar-king. The 
Saraswati Mahal, with its multitudinous manuscripts 
and. printed works on a wide variety.of subjects, in a 
variety of languages, is a lasting tribute to his many- 
sided intellect and. encyclopeedic knowledge. But the 
scholarship. of Serfoji was. not merely பட்டனன். ot 
assumed various practical forms. One of the far-reach- 
ing consequences of his. in-exhaustible curiosity and: 

research was the establishment of an institution in 
Tanjore, called the ‘Dhanvantari Mahal.’ In it, 
had-assembled distinguished physicians who pooled 

ஸ்ஸ். ‘knowledge: and recorded ‘their research in the 
shapé ‘of invaluable prescriptions. They carried on 
research bya. comparative study of cures in various 
systems of medicine, and the result of their collabo- 

_ration was recorded in the shape* of these preserip- 

tions. 

Baja Serfoji was not content to set down the 
. prescriptions as such. His ambition was to render 

the prescriptions capable of: being easily memorised, 
according to the practice of his times. Consequently, 
he had these recipes composed in easy verses in’ Tamil. 

_ We have today, in the Saraswati Mahal, 18 volumes of 
these prescriptions. They are all palm-leaf manus-" 

_cripts in Tamil, each containing a, collection of pres- 

criptions for individual and allied diseases. 

“tn the present volume, we have edited and 
published one of these manuscripts dealing with ail
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kinds of stomach ailments. It is called in Paral, 

~*Sarabendirar » Gunma’ Chikichchai “Muraigal’ © or . 

-‘ Serfoji’s treatment of stomach’ ailments.’ Phe 

subjects ' covered by the other manuscripts in: the 

- Series are as follows :— 

(1) Treatment of the Eye (2) Ear, nose, throat | 
and. head: diseases (3) ‘Diseases. of - the. lung. 
(4) Diabetes. (5) Rheumatism, Paralysis,. Lumbago, 

etc... (6)- Maternity and — Children’ ‘'s treatment. L 

(7) Diseases. resulting from ‘fevers. (8). ‘Treatment 

for-fevers. (9) Anemia.. (10). Piles. (11) Leprosy. 
(12) Venereal. diseases. (13) ‘Ttches, - ‘uleers,’ ‘boils,’ 

etc. (14) Delirium. (05). Treatment. of . Poisons. 
(16) an and treatment. of Diarrhoea, ஆ. 

‘Besides, dis ‘present work< ‘on ர்கள் ailments, 
_we have edited and made ready for publication the: 
manusoripta: on Eye-treatment, Maternity and. Child-. 
ren’s treatment,. and Diabetes. We are also working. 

on. the other manuscripts. In editing these. maanus¢ 

cripts: we have had the invaluable expert assistance 
of myurvedic: Doctors. ~The Manuscript on - Eyes. 

Diseases ’ has been edited by the ripe old Eye-doctor, 
Mr.-T.*8. Amirthalingam pillai, who’ has now. been 

. appointed Professor of Ophthalnioiogy . in the Govern: 
ment College of Indian Medicine, அத தடட 

் ue 

Tt ‘may: ‘be stated that ‘all theas prescriptions 
have been in use ever since the days of Raja Serfoji. 
Both contemporary records and subsequent. -acconnts
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ட. of these cures as வஸ் current. நிற நீதம், 410௦66 
: prescriptions are called “ அனுபோக வைத்திய பகன் கள் 

( recipes tested. by. experience ). « ‘Even today,: i 

many families in Tanjore, these prescriptions are ் 

used, and’ members of the Royal Family in Tanjore 

possess many of the medicines prepared in. Dhanvan- 

tari Mahal bya special process called ‘ ‘kattu’(#@), 

.. by which the potency of the medicine is conserved for — 
- along: period of years.,- These spec 11 medicines.in the» 
oes shape of pills. still: have. ‘on -thern, the original seals 2 

ie meee of the name: of the ‘medicines. * 

    

        
    

a tn the work. on hand; we: have given the: verses of- ie 
ac each. recipe” as “we. find: them. ‘in the manuscript and . 

3 also” analysis” of the. ingredients to enable. practi- ப 
-. tione 0 follow the’ verses. os easily. -We have appended ர 
       
  

“each: drug” referred to in the: recipes, | another « on. the. 

a methods. oF நம்வம. ee and the third; a glossary OL 
i ‘corresponding equiva- 

7 - Hine fi, Latin and English. 

= On: எம். த் resetion to >this publication, we. 

... “proposé-to add, to further editions of this volume, 

oe English, “Telugu, and’ Hindi’ ‘translations | of thé. pres- ' 

E -criptions. These. translations: may. become necessary, . 

  

   

் ம் இக the recipes will find favour not only. in the ‘Tamil: 
   

    

Yad, but i in other parts of. India aswell, especially. as: 

ek he e drugs are: avilable: and used all ¢ over india. 

ப்
பன

்
 

   

SS “The <Prifade to. ‘this volnmé, “apeitteri by “our. 

Research Pandit, Sri K. Vasudeva Sastrigal, with the 

assistance of Dr: S. Venkatarajan, L. 1..M., contains ae 

‘lucid account-of the leading principles of Ayurveda, 

and without minimising the great importanes of the 
\
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Allopathic system, sets out the inestimable value of 
‘Ayurvedic Pharmacopoeia and Treatment.. It is_ 
hoped that this preface- will be widely read with 

. profit. by Allopaths and Ayurvedic ‘Physicians, as well 
88. கலர் tbe lay. பர்வ 

- இல்லத் we have been trying for some'years with 
‘the idea ‘of editing and publishing these and similar ~~ 
treasures: lying buried in our library, | ‘still we have 
‘always been awed by the immensity of the task from the 
point of view of finance. ~ Our library had been working 
for years.together, on very slender resources. But the 
advent, of the popular Government in. our country. 

.. provided: ‘for us the opportunity for. which we had 

Tong, been waiting. ‘We are grateful to the Madras 
Government for the timely financial help which has_ 
made this and other publications possible. Our thanks. J 
are expecially due to. the Hon.-Sri 0: P. Ramaswamy 
Reddiar, our Premier, and the Hon. Sri-T. S. Avinasi- 
lingam Chettiar, our, Education Minister, who showed. - 

their keen. awareness of the’ immense worth of our | 
Library and the urgent need to rescue the same from. . 

_ Sheer extinction, by acting quickly and placing neces- 

sary funds.at out disposal to carry on our useful work. 
‘Our debt to: Sardar: Vedaratnam. Pillai, M. L. A., and 
Sri T. K. Srinivasa: Iyer, Secretary, Tanjore District. 
Congress Committee, is:immeasurable as they have all 
along identified themselves with this great institution 
and have been sparing no pains to draw the ‘atten. 
tion of the public. and the Government - to . the 
immense worth of the treasures ‘in this library. 
We are equally indebted to Sri T. V. Satagopachari iar 
Advocate, Tanjore, who ably presided over“ the 
proceedings, of the special: committee appointed ‘BY
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. Government to make suggestions for the improvement 
of our library, and to the ‘other members. of the . 
committee, namely, Sri R. Rengasami Iyengar, Advo- 
cate, Tanjore, P. D. Joshi, - President, Madras Branch _ 

‘of the Briban Maharashtra Mandal, and Srimant 
- Rai Pratapa’ Simha Raja, Prince, and Life-Member of 

. the Administrative Conimittee of Saraswati Mahal, for 

the keen ‘interest in, and: understanding of our, needs 

and difficulties. Cy cee 

Sanaswart Mana, ப Se GOPALAN, 
“Tanjore: . =| _ ony. Serie 
ன 149



நூண்முகம் 

  

‘raves மஹாலிலிருந்து வெளியிடப்படும் இந்த வைத்ய : 

- நூல்களின் வரிசையில் * குன்ம ரோக FE soo Epo meer.” 

மூதலாவதாகப் ப.ிப்பிக்கப்பட்டி ருக்கிறது. ஸரஸ்வதிமஹால் 

வைத்தியச் சுவடிகள் நெ. 54-ம், நெ. 80-ம் இப்பதிப்பிற்கு. 

ஆதாரமானவை. ஆயுர்வேதத்தின் : அடிப்படைத் தத்துவங். 
_ கள் கூடியவரையில் சுருக்கமாகவும், தெளிவாகவும் முகவுரை 

ue சொல்லப்பட்டி ருக்கிறது. ௪5. ச்ஸை முறைகளில். கண். 

டுள்ள மருந்துச் சரக்குகளின் குணங்கள் அனுபந்தம் . ரல் 

விவரமாகக் கொடுக்கப்பட்டிருக்கின் றன... இந்த அனுபந்தம் 

தயார் செய்ய, * பதார் த்தகுண.சந்தாமணி;' தன்வந்தரி 

நிகண்டு,” - மூருகேச முதலியாரால் இயற்றப்பட்ட - “குண. 

“பாடம்” ( கவர்ன்மென்ட் பிரசுரம் ), இவை எங்களுக்குப் 

்! பெரிதும்.உதவி செய்தன. இக்தால்களின். ஆசிரியர்களுக்கும் 

Moe பிரசுரகர்த்தாக்களுக்கும் : . ஏங்கள்.- ஈன்று உரித்தாகும். 
டஸ்ரஸ்வதி. மஹால். ஏட்டுப் பிரதி, Qs. 70 1 சரக்கு : சுத்தி 

முறைகள் ”:, என்ற. சுவடியிலுள்ளபடி, சுத்தி செய்யப்பட 
- வேண்டி:௰' சரக்குகளின் சுத்தி. க்ரமங்கள் வெளியிடப்பட்டி 
ருக்கன் றன. . முறைகளில் உபயோகப்பட்டிருக்கும் சரக்கு. . 
களுக்கு ஸம்ஸ்க்ருதம், தெலுங்கு, ஹிந்தி, ஆங்கலம், லத்தின் 
இப்பாஷைகளிலுள்ள பெயர்கள் கடைசி அனுபந்தமாக IS 
இடப்பட்டுள்ளது. இப்பிரசுர.த்இன் அபிவிருத்திக்கான 
யோசனைகளை... நன் றியுடன் 'ஏற்றுக்கொள்ளப்படும். இதில் - 
தண்ட முறைகளைக் கையாளும் வைத்யர்களும், .வியாதியஸ்' 

தர்களும் தங்கள் அனுபவங்களை என்்கூக்கு அதினக்குமாறு 
இசட்டுக்கள அர கடற், ர 

ஸரஸ்வதமஹால் 

தஞ்சாவூர். 6. கோபாலன், 

15—1—49. a கெளரவ காரியதரிசி, '
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பொருளடக்கம் 

முகவுரை at 3 தம் இக பக்கம் 

i மபேக்தார். வவத்தியமூறைகளின்.. 
வரலாறு. ‘ we i 

2, - குன்மம். லை மேஞட்டார் நிதான 
| PPFonrusb, Biber நிகான் ர 

. சிகிச்சையும் aoe we, Hi 

: a "ஆயுர்வேதத்தின் அடிப்படைத். 7 
தத்துவங்கள்: ws 2 ஆடப் : 

gut Cass Ben பிரிவுகள்" க டப். ப்! 

் ஆயுர். வேதத்தில் கப்பம். சரீர fs 

அமைப்பு:..... as 

பஞ்சபூத இயற்கை ட்டு ] ட்டு 
அங்க. விபாகம்.. Sit ms Pape xiii 
பரினாம விபாகம்- படக்க பரிவு! we” மமம் 

a உற்பத்தி, விபாகம் தக அலு த இரகு ce LIX 

ஆரோக்கிய வாழ்க்கை: ட னி des LXIV 

வியாதிகளும் சிகிச்சைகளும். : et) LXXIT 
் நானாத்மஐ. aur Baer ரத து ட. 
ஸாமான்யஜ வியாதிகள் ! வடா ஆறி 
அனுபந்தம் -- ஸம்ஸ்கருதத்திலுள்ள .. - டங் 
ஆயுர்வேத நூல்களின் வரலாறு - .. டை அஜத 

சரபேந்திரர் குன்ம Rehsugagsapad "|. ‘ 

மருந்துகளின் அட்டவணை க 

-குள்மத்திள் வகைகள்... fA, 
oe) சீரபேத்திரர் magsow மறைகள் - பட் ட்டம் 

: aaupse 4." குணயாடம் :-- _ 
yi பச்சிலை வர்க்கம். ay கிட 1-41 : Pall 183 

உ வேர்வுகை. ...... 42-902 ian 198 
8. - பட்டை வகை ப. நிகம். waa 211 
க, சாறு-வகை 112—189 | Pee 216 

5. கழங்கு வகை 140... 750 னக ana 

௩
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6. வித்து வகை 151— 156 we ORB 

A கடைச்சரக்கு வகை 157-223 wes 227 

8. புஷ்ப வகை 22. ௭ ae 248 

9. . பழவகை : 224—229 ஸ் 248 

70... காய் வகைகள் .- 280—239 ஹா 260 

11. எண்ணெய் வகை 240-242 வட்டத். 

72. பால்வகை... த49.250 ட, திரித 

18. ஜீவ வகை 251-258 ட திக 

14, உலோக வகை 254—274 வ 257 

75, உப்புவகை. : 575270 ஆடு 808 
16. . கஷடார வகை ்.. த80.--2868 a 264 

3₹. அனுபான வகை 289—293 - ட. டாதி 

அறுபந்தம் 2--சரக் ea a ௬ 
த தந்தன es 1-62 a 267 

அனுபந்தம் 3--சரக் go Ree 

Tae bate பரகதி ப வப 509. 
பிழை திருத்தம் ~ ப்பம் தததி 

_ குதிப்பு: 1.- இதன் முகவுரையில் * உவர்ப்பு ' என்ற. -, 
வார்த்தை *உறைப்பு' அல்லது கார்ப்பு: என்ற பொருளில் ..' 

- உபயோகப்படுத்தப்பட்டிருக்கறது, “உவர்ப்பு என்ற வார்த் ' 
தைக்கு அகராதிகளில் (1) உப்புறைப்பு (8) உப்புச்சுவ (9) 
துவர்ப்பூ;என் ற 8 பொருள்கள் கூறப்பட்டிருக்கன்றன. 
ஆகையால். இதன் முகவுரையில் உவர்ப்பு ' என்ற வார்த்தை 
வரும். இடங்களில் . அதை 'கார்ப்பு' என்று. இிருத்திக்கொள் 

ளவும். 

குறிப்பு :.- 2... இதிலுள்ள தக்றக்கில் ஓரே சரக்கு 
௫. 2 ௫. ௪. . ௫. ட் க இரண்டு தடவை சொல்லப்பட்டால் அதை இரண்டு மடங்கு 

எடுத்துக்கொள் ளவேண்டும் என்று கொள்க,



    

"சரபேந்திரர் குன்ம ரோக சிகிச்சை 

முகவரை 

அதற்கென்று “தன்வந்தரி மஹால் '” என்ற பைத்திய. 
..- ஆராய்ச்சிக் கழகம் ஒன்றை நடத்திவந்தார். அவரால் சேக - 
் ..நிக்கப்பட்ட ஆங்கிலம் முதலிய ஐரோப்பிய பாஷைகளிலுள்ள 
- வைத்திய நூல்களும், படங்களும் சேர்ந்த சுமார் 500 புத்த... 
: .கங்களும், ஸம்ஸ்கிருதத்தில் அருமையான வைத்தியக். ஓரந் 

    

தங்களும், தீமி;றில் அநேக பழைய சித்த வைத்திய நூல்களும் 

இதில் அடங்கிய முறைகள் தஞ்சை சரபோஜி 11. (1298. * 
4992) மன்னரால் இந்தியாவிலும் அயல் நாட்டிலும் இருந்து... 
வந்த பல வைத்திய நிபுணர்களின் ஓத்தாசையைக்கொண்டு 
“திரட்டப்பட்ட அனுபவ சித்தமான முறைகள். சரபோஜி. 
மன்னர் வைத்திய சாஸ்திரத்தில் அபார - சரத்தை கொண் 
டவர். மேல். மாட்டு வைத்திய முறைகளையும் நம். நாட்டு... 

.. வைத்திய முறைகளையும் செவ்வனே ஆராய்சி செய்தவர். .. 

. அவர்சாலத்தில் சையாளப்பட்ட முறைகள்: அடங்யெ Bro 
_ களும், ஓலைச் சவடிசளிலும், காகிதத்திலுமாக சுமார் த00 

நூல்களும் இப்போதும் சரஸ்வதி மஹால் பு.த்தசாலயத்தஇல் 
_கரப்பா ற்.றப்பட்டு வருன்றன.. ... , ப ப 8 

ப அன்னார் பல காட்டு வைத்தியர்களுடைய அனுபவத்தை : " 
: இன்று திரட்டி. அவர்கள் யாவராலும் அனுப்வித்தம் என்று. 
: ஒப்புச்கொள்ளப்பட்ட முறைகளை மட்டிலும் தமிழில் மொஜழி : ட்    

முதலிய செலவுகள் அநேக லக்ஷங்களாகும். மேலும், மேல் 
நாட்டுப் பிரத்தியக சாரீர சாஸ்இர த்தை நன்முகக் கற்றறிந்த 

a 

-பெயர்க்கச் செய்து, தன் அரண்மனை த். தமிழ்ப்புலவர்களைக் = 
. .கொண்டு.எளிய நடையில் பாடல்களாகத் தொகுக்கச் செய்து: ... 
-அம்முறைகளை 18 சுவடிகளில் எழுதி வைத்திருக்கிறார், இந்த ப 

ல 18:சுவடிகளில் உள்ள. முறைகளைச் சேகரிக்கவும் பரிசிலனை... 
- செய்யவும் வைத்தியர்களுக்குச் செய்யப்பட்ட சன்மானங்கள்



11 

சரபோஜி மன்னர் அதைக்கொண்டு நம் நாட்டு முறைகளை 

ஆராய்ந்து இவை உயர்ந்தவை என்று தீர்மானித்து இம்முறை : 

களை த் தேர்ந்தெடுத்திருக்கறுர். 

இப்படி வெகு சரமத்துடனும் பணச் செலவுடனும் Cra 

ரிக்கப்பட்ட அருமையான முறைகளை ஈம் காட்டில் யாவரும் 

அறிந்து பயன் பெறுமாறு இப்போது அவை ஓ வ்வெவொரு 

தொகுதியாக ௮ச்சிட ஆரம்பிக்கப்பட்டிருக்கன்்றன. இந்தத் 

தொகுதியில் குன்ம ரோகத்தின் சிஏச்சை முறைகள் சேர்க்கப் 

பட்டிருக்கன் றன. 

ஈம் சாட்டு வைத்திய முறையில், பல மருந்துகள் அநேக 

ரோசகங்களை த் தீர்க்சக்கூடியவைகளாக இருக்கின் றன. 15 

தப் பெருமையே தற்காலமீ மேல் நாட்டு மருந்துகளை உபயோ 

இக்கும் சிலருக்கு ஈம் நாட்டு மருந்துகளில் ஈம்பிக்கை க் 

குறைவை உண்டாக்குகிறது, ஒரு மருந்து இவ்வளவு வியாதி 

களைத் தீர்ப்பதென்பது சாத்தியமா / என்று நினைக்கிறுர்கள். 

அவர்கள் ஈமது வைத்திய சாஸ்திரத்தின் அடிப்படைத் தத்து 

வங்களைக் கற்றவர்களிடம் ஒரு முறை கேட்டிருந்தால் இவ் 

வித சந்தேகம் அவர்கள் மனதில் எழுவதற்குக் காரணமே 

இராது. ஏனெனில் வியாதிகள் எல்லாவற்றிற்கும் மூல கார 

ணம் வாதம், பித்தம், சிலேஷ்மம் என்ற மூன்று தோஷங் 

களின் சமமின்மையே என்பதை நமது சாஸ்திரம் மிகத்தெளி 

வாக விவரித்திருக்கறது. ஆகவே வாத மிகுதியால் உண்டா 
கும் ரோகம் எதுவானாலும் அது வாதத்தை சமனப் படுத்துவ 

தனால் குணமாகக் கூடியதாக இருக்கிறது. பித்த, சிலேஷ்ம 
ரோகங்களும் “இப்படியே. ஆகையால். ஒரே முறையால் பல 
ரோகங்கள் தீர்க்கக்கூடியதற்குத் GES காரணங்களும் அனு 

பவமும் . இருக்கிறபடியால் அது முற்றிலும் யுத்தி யுத்த 

மானதேயாகும். ஆகையால் இதில் கண்ட. முறைகள் பலவற் 
றில் அவைபல வியா இகளை த் தீர்க்குமென்று சொல்லியிருப்பது 

பொருத்தமான.தென்பதை உணரவேண்டும். 

குன்மம் 

குன்மம் என்பது நாளடைவில் உண்டாகும் வியாதி, 
அதனால் ஏற்படும் தொந்தரவுகள் வயிற்று வலி, பசியின்மை, 
சாப்பிட்டபிறகு வாந்தி, தேக மெலிவு இவைகளாகும், Qas
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வியாதியில் விசேஷமான ஓரு அறிகுறி, வயிற்றில் புரளும் 
ஒரு கம்டி போன்ற பின்னல் முடிச்சாகும், : குன்மம் ' என்ற. 
சொல் : குல்மம்' (- புதர் ) என்ற வடமொழியின் சிதைவு, 
இந்த வியாஇயின் ஸ்தானங்கள் ' (ஐந்து என்று சொல்லப்பட் 
டிருக்கிறது. அவையாவன :-. 7, மூத்திரப்பை, 5. தொப் 
புள், 8. - இருதயம், 4, 5. விலாப்பக்கங்கள். 

இந்த வியாதிக்கு மேலநாட்டார் ஜீரணக் கோளாறு, 
(Dyspepsia), au? om Caéar@ ( chronic gastritis ), வயிற் ட 

Hiriijeor (gastric ulcer ), au? pms கட்டி ( gastric tumour 

கீர ஹணிட்புண் (00௦081 11௦௦1), என்று பலவகைப் பெய 

ரிட்டிருக்கருர்கள். மேல் காட்டு வைத்திய நூல்களில் இந்த ட 
வியாதியின் மூலகாரணத்தைப்பற்றி நிச்சயமாக ஒன்றும் 

கண்டுபிடிக்கப்படவில்லை? என்றும், பொதுவாக வயிற்று 

நீர்ச்சுரப்பு அதிசமாவதாலும் குறைவதாலும் இந்த வியாதி 
ஏ.ற்படுகிறதென்றும், அவ்விதச் சுரப்பு அதிகமாதல், குறை. 
தல் இவைகளுக்கு நிச்சயமாகக்.கா ரணம் கண்டுபிடிக்கப்பட. 

வில்லை என்றும் சொல்லுகிருர்கள். 

ஆயுர்வேத சாஸ்திரப்படி, இந்த வியாதிக்குக் காரணம் 
வயிறு முதலிய அங்கங்களின் உள்பாகம் வறண்டு பாவதே 

யாகும். வறட்சியினால் உள் புரத்தில் வலியும், கரடு முர 
டான மூடிச்சுகளும், புண்களும் உண்டாவது ஸஹஜம், இப் 
படி. வறட்சி ஏற்படுவதற்குக். காரணம், வறண்ட உணவுகளை: 
( அதாவது நெய், எண்ணெய், கொழுப்பு,. திரவங்கள் சம் 

  

1. சாரசகஸம்ஹிதை, ' AG sour ஸ்தானம், 5-வது. அத்இயாயம், 

ச்லோகம் 6; ் 

் பஸ்செளஹி சாப்யாம் ஹ்ரு தி .பார்ச்வயோர்வா 

” ஸ்தாகாநி குல்மஸ்ய: பலந்தி பஞ்ச”! 

2. Vide Beaumont’s Medicine, 2nd Edn. p. 30 :— 

“Gastric Ulcer:— . Htiology—The cause ‘is 
unknown. ” — , 

1048. p. 41 :— 

“Duodenal Uleer:—  Etiology—-The underlying 
causes are the same as for gastric ulcer, ”
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'பந்தப்படாத உணவுகளை ) அடிக்கடி. அதிகமாக உண்பதும், 

பசவேளையில் சாப்பிடாமல் பரியை அடக்குவதும், உடம்பில் 

வறட்சியைக் கொடுக்கக்கூடிய வேலைகளைச் செய்வதும், அப்ப 

டிப்பட்ட சதோஷ்ணங்களில் அதிகமாகப் பழகுவதும்; உடம் 

பிற்கு நைப்பு - உண்டாவதற்கான பழக்கங்களாகய எண் 

ணெய் தேய்த்துக்கொள்ளுதல் போன்ற பழக்கங்களை விட்டு 

வீடுவதும், சரீரம் பலஹீனமாக இருக்கும்போது வாயு பதார்த் 

தங்களை அதிகமாகச் சாப்பிடுவதும் ஆகும். உடம்பை மைப் 
பாகச் செய்துகொள்ளாமல் பேஇக்குச் சாப்பிடுவதும் பேதிக் : 
குச் சாப்பிடுவதில் அளவு மீறுவதும் மிகக் குறைவதும், மல 
மூத்திர வேகங்களை அடக்குவதும் வலுவிலே அவ்வேகங்களை 

உண்டுபண்ண முயற்சி எடுப்பதும் இந்த வியாதியை உண் 

டாக்கும், 

இந்த வியாதிக்கு ஆதாரம் வறட்சி. அதற்கு ஆதாரம் 
வாதம். அதற்கு ஆதாரம் ௮க்னி பலத்தின் சம மின்மை, 

- இவை மூன்றும் ஒன்றுக்கொன்று ஆதாரமானவை, ஆகை 
யால் இந்த வியாதிக்கு ச௫ச்சை செய்வதற்கு முதலில் செய்ய 
வேண்டியது உடம்பில் மைப்பு உண்டாக்குவதேயாகும் 6 
பிறகு லகுவான ஆகாரத்தினாலும் அக்னி தீபனமான மருந்து 

களாலும் அக்னியை ஸமமாகவும் பலமுள்ளதாகவும் செய்து 

கொண்டே வாயுவை சமனப்படுத்தக் கூடிய லவணம், க்ஷாரம் 
முதலியவைகளையும் கப, பிதீத தோஷங்களும் சேர்ந்திருக் 
தால் அவைகளைச் சமனப்படுத்தும் மருந்துகளையும் கொடுக்க 
வேண்டும். 

மேல் நாட்டு முறையில் இந்த வியாதிக்கு. (1) லகு 
OTT GD கைப்பை உண்டாக்கக்கூடியதுமான . ஆகாரம், 

(2) ஈ௩டமாட்டமில்லரமல் ஓய்வு கொடுத்தல் (8) இரைப் 
பைச் சுரப்பு அதிகமாயிருந்தால் ம்ருதுவான க்ஷாரங்களையும் 
[விதர) சுரப்புக் குறைவாக இருந்தால் அம்லங்களையும் 
  

3, மிகப் பழைய ஸம்ஹிதையாகிய 4 காச்யபபஸம்ஹிதை ”, ௫்ஸா ' 
ஸ்தானம், குல்ம தி௫த்ஸாத்யாயம் சுலோகம் 20, 21 பின் 

வருமாறு :_.- 

* குல்மினம் ப்ர.சமம் வைத்ய ஸ்சேஹஸ்வேதோப பாதி 
தம்! தம்!
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உள்ளுக்குக் கொடுத்தல் (4) புண்-அல்லது கட்டி உண்டா 
யிருப்பதை எக்ஸ்ரே போட்டோவினால் கண்டுபிடித்து அவசிய 
மானால் ஆபரேஷன் செய்தல் முதலிய முறைகளைச் சிகிச்சை 
களாகச் செய்கிறார்கள். இந்த முறைகள் ஆயுர் வேதத்தில் 
சொல்லப்பட்ட சிகிச்சைகளுக்கு முரண்பட்டவைகள் அல்ல, 
ஆனாலும் மேல் நாட்டார் சிகிச்சையினால் தற்கால சாந்தி 
ஏற்பட்டாலும் கொஞ்ச நாள். கழித்து மறுபடியும் : அதே 

உபத்திரவங்கள் உண்டாகி விடுகின் றன. அதற்குக் கார 
ணம் பின்வருமாறு :-- 

மேல் நாட்டார் நமது கண் முதலிய புலன்களால் அறியக் 

கூடிய பரீக்ஷைகைளில் மட்டிலும் நம்பிக்கை வைத்திருக்கருர்” 

கள். குன்ம வியாதியில் கண்ணுக்குத் தெரியக்கூடிய 
. அம்சங்கள். ச ் 

(1) இரைப்பைச் சுரப்பு 

(2) புண்கள், கட்டிகள், -.. இவைகளே. 

கண்ணுக்குத் தெரியாததும் மகரிஷிகளால் யோக சக்தியால் 
கண்டு பிடிக்கப்பட்டுப் பல நூற்றுண்டுகளாக அனுபவ சித்த 
மாகக் கையாளப்பட்டு வருவதுமான * வாதம் ' என்ற தோஷத் 
தின் தன்மையும் அதை விருத்௫ செய்யும். ஆகார வகைகளும் 
அதைக்குறைக்கும் மருந்துகளும், சரீரத்தில் அக்னி பலம். 

என்னும் சக்தியின் ஸ்தானமும் அதன் செய்கைகளும், ஸமம், 
விஷமம், மந்தம், திஷ்ணம் என்னும் அக்னியின் நிலைகளும் : 
அவற்றை மாற்றும், முறைகளும் இந்த வியாதியை அற்றுப் 
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இவற்றின் பொருள் :-- 

குல்ம வினதிடங் பகலுக்கு முதலில். ஸ்கேஹம், ஸ்வேதம் 

'செய்வித்துப் பிறகு, சோஷத்தஇற்குச் தகுந்தபடி மருர்து 
கொடுச்சவேண்டும், ஆனால் கடுமையான போஷணையோ, 

மிகவம் வச் செய்கலோ, கடுமையான பேதஇியோ குல்மத் 

இற்காகாது, :
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போகும்படி. சிகிச்சை செய்ய அவசியமானவை. இவற்றைச் 
செவ்வனே தெரிந்துகொள்ளவேண்டியது அவசியமாகையரல் 
ஆயுர் வேதத்தின் அடிப்படைத் தத்துவங்களைச் சிறிது 
விவரிப்போம், 

ஆயுர்வேதத்தின் அடிப்படைத் தத்துவங்கள் . 

ஆயுர்வேதத்தின் பிரிவுகள் 

ஆயுர்வேதம் (௨) ஈமது சரீரம் மனத இவ்விரண்டிலும் 
உண்டாகும் வியாதஇகளை வரவொட்டாம்ல் தடுத்து 

(b) வந்த வியாதிகளை நீக்க 

(6) நீண்ட ஆயுளோடும் 

(8) இடகாத்திரத்தோடும் 
வாழும் மார்க்கத்தை போதிக்கும் நூல்; 

இந்த நூலை 8 பாகங்களாகப் பிரித் தருக்கருர்கள் :- 

(4) 

(2) 

(8) 

(4) 
(5) 

ச 

(6) 

(7) 

(8) 

காயம் -- பொதுவாக உடம்பைப்பற் றிய நோய்களை 
நீக்கும் முறை, 

பால ரோகம் -- குழந்தைகள், தாய்மார்சளின் 
வியாதிகளைப்பற்றியது, | 

ஊர்தீவாங்கம் -- கழுத்துக்கு மேற்பட்ட அங்கங் 
களின் நோய்களைப்பற் றியது, 

கீ ரஹம் -- சங்கைக்குணம் முதலிய shen Bem, 

சல்யம் -- உடம்பில் வேறு வஸ்துக்கள். புகுக்தோ 
தங்கியோ ஏற்படும் வேதனைகள், 

கம்ஷ்ட்ரம் -- விஷங்களின் சிகிச்சை, 

,ஐரா -- கிழ வயதிலும் திடகாத்திரத்தோடு இருக் 
கும் வழி, ன 

ஈத 

வ்ருஷம் -- புருஷத் தன்மையை விருத்தி செய்தல்,
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ஆ wytGar x நூல்கள் 

இவ்வாறு பிரிக்கப்பட்ட ஓவ்வொரு Gilera iid api 
பெரிய. நூல்கள் மகரிஷிகளால் வட மொழியில் sry sou 
டிருக்கின்றன. அவைகளுக்கு ஸம்ஹிதைகள் என்று பெயர், 
இவைகளை தீதவிர ஸித்தர்களால் எழுதப்பட்ட நூல்களும் 
தந்த்ரங்கள் என்னும் ஆகமங்களில் காணப்படும் வைத்தியப் 
பிரிவுகளும், மந்திரம், யோகம், ரஸாயனம் இவற்றோடு 
கலந்ததாகக் காணப்படுகின்றன. 

இதேபோல் தமிழிலும் அகஸ் தியர் முதலிய: மகரிஷிகளும், 
சித்தர்களும், தன்வந்த்ரி முதலிய ஆசாரியர்களும் எல்லாப் . 

பிரிவுகளைப்பற்.றியும் விரிவான நூல்கள் இயற்றி யிருக்கன் 
னர். தமிழ், வடமொழி இரண்டிலும் . உள்ள நூல்களின் ' 
போச்கு ஓரேவிதமாகவே இருக்கிறது, 

ஆனால் இப்படி. எழுதப்பட்ட நூல்களில் பல கெட்டுப் : 
போய்விட்டன. 9 ற்சில பாகங்களே கிடைக்கன் றன. 
பன்னிரண்டாம் நூற்றாண்டிற்குப் பிறகு ஈமது நாட்டின். 
மேல் ஏற்பட்ட படை யெழுச்சிகளினால் ஈமது நாட்டுக் கலைச் 
செல்வங்களும் கலைஞர்களின் குடும்பங்களும் சிதறுண்டு 
போயின. அப்படிச் சிதறுண்ட கலைச்செல்வங்களில். வட 
மொழி நூல்கள் பதினான்௧கவது நாூற்றுண்டில் விஜய நகர 
மன்னர்களாலும் வித்தியாரண்ணியர் என்ற மஹானின் 
முயற்சியாலும் ஒரு பாகம் தேடிச் சேர்ச்கப்பட்டுப் பு.த்.துயிர் 
அளிக்கப்பட்டன. ஆனால் தமிழ் நாட்டில் வி.த்தியாரண்ணியர் 
போன் ற. பெரியார் ஒருவர் பிறக்கவில்லை. அதனால் சிதறுண்ட . 
தமிழ்க்கலைச் செல்வங்கள் ஈஷ்டமாகவே போயின. 'ஆகவே 
கெட்டுப்போன வைத்திய நூல்களில் தமிழ் அரக்சளே மிக 

வும் அதிகம்... 

இப்போது கிடைக்கின்ற நூல்களைக்கொண்டு தற்கால: 
வைத்திய முறைகள் நடநீது வருவதால் ஏதோ உடமொழி 
நூல்களில் ஒஷஇகளைக்கொண்டும், தமிழ் நூல்களில் பஸ்ம 
ஸிந்துரரங்களைக்கொண்டும், வைதீஇயம் விசேஷமாகச் 

சொல்லப்படுவதுபோல் ஓர் தோற்றம் ஏற்பட்டிருக்கிறது. 
வாஸ்தவத்தில் இரண்டு மொழிகளிலும் . ஒஷதி, உலோகங்
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கள் இவை இரண்டின் உபயோகங்களும் விவரிக்கப்பட்டிருக் 

இன்றன. வடமொழியில் உலோகங்களைப்பற் றிய பமைய ஸம் 

ஹிதைகளில் பல கெட்டுப்போய் விட்டன அப்படியே. 

தமிழிலும் சல்ய சி௫ச்சை, வஸ்தி முறைகள் முதலியவைகள் 

அடங்கிய விரிவான நூல்கள் இப்போது கிடைக்கவில்லை. 

இப்போது கடைக்கும் நூல்களில் மிகப் பழையவை, வட 

மொழியில் (1) ஆயுர்வேதஸுத்ரம், (8) சரக ஸம்ஹிதை 
(8) பேள ஸம்ஹிதை ( ஒரு பாகம் ) (4) காச்சியப ஸம் 
ஹிதை (ஸமீபத்தில் நேபாள த் இலிருந்து அச்சிடப்பட்டது ) 

(5) ஸுச்ருத ஸம்ஹிதை (6) தன்வந்திரி நிகண்டு ஆகிய 

- ஸம்ஹிதைகளும், ரஸாயன நூல்களான (2) ரஸரத்ன Eps 

eu (8) rw anGgsu Sehr ib (9) ஆநந்த கந்தம் (ஸரஸ் 

வஇமஹால்... 140, 10776 ) முதலியவைகளும், தமிழில் 

அகஸ்தியர், தேரையர், கொங்கணர், சட்டமுனி, மச்சமுனி, 
போகர், யூகிமுனி, தன்வந்திரி முதலிய சித்தர் நூல்களும் 

உள்ளன. ஆனால் தமிழரில் நமக்குக் இடைத்திருக்கும் நூல் 

ளில் எந்தநூலிலும் வைத்யம் ஆதியோடந்தமாகக் இடைக்க 
வில்லை. அவைகள். சிதறுண்ட பலபாகங்களாகவே காணப் 

படுகின்றன. யோகம், வாதம், ஜாலம் முதலியபலவிஷயங்கள் 

கலந்த நூல்களே பெரும்பான்மையான்வை, வடமொழியில் 

கடைக்கும். நூல்கள் அகேகமாக பூர்த்தியானவைகளாகவும் 

வைத்தியத்தின் பலபாகங்களையும் ஆதியோடந்தமாகக்கூறு 

வனவாகவும் இருக்கின்றன. ஆகவே ஒருவன் நமது புரா 
தனவைத்திய நூல்களைக் கற்க விரும்பினால் தமிழ், ஸம்ஸ்கிரு 

தம் இரண்டு பாஷைகளையும் கற்று அவைகளி.லுள்ள நூல் 

க சண்ப்பட்த்தம் வேண்டும். 
  

i யாமளாஸஷ்டகம் என்ற கிரந்தத்தில் (ஸரஸ்வதி மஹால் 5, Qs. 

9335, 9386) உப லேதல்களாகிய வைத்யம், சனுர்வேதம், 
காக்தர்வ வேதம், அர்க்த சாஸ்தரம் இவைகளிலள்ள பழைய 
ஸம்ஹிதைகளின் விரிவான. அட்டவணைகள் அடங்கியிருச் 
சன்றன. அதிலுள்ள .வைச்ய ஸம்ஹிதைகளின் அட்ட 

ட வணை இதன் அறுபந்தமாகக் கொடுக்சப்பட்டிருக்கறது, 

அதைப்பார்த்தால் ஈமது புராதன வைத்ப சாஸ்இரம் எவ் 
வளவு விரிவானதாக இருந்தது என்பதும் எத்தனை நால்கள் 

கெட்டுப்போய் விட்டன என்பதும் விவங்கும்,
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பிற்காலத்திய நூல்கள் வடமொழியிலும் தமிழிலும். 
ஏராளமாக ஏற்பட்டிருக்கன்றன. அனால் அவைபெரும் 
பாலும்: பழைய நூல்களின் ஆதாரத்தைக் கொண்டே 
ஏற்பட்டவை. குறிப்பாக, நாடிபார்க்கும் முறை, பஸ்ம ஸிந் 
தரங்கள், சன்னிக்கு வைத்தியம், குழந்தைகளின் வைத்தியம் 
இவை *தமிழ் நூல்களில் விரிவாகவும், ஓஷதிகள் சேர்ந்த மருந் 
துகள், வஸ்திமுறைகள், சல்ய சிஒச்சை, இவை வடமொழி: 

நூல்களில் விரிவாகவும் இப்போது நமக்குக் இடைக்கின்றன. . 

இப்போதும் தமிழிலும், வடமொழியிலும் பல குடும்பங் 
களில் இரகசியமாகப் பல ஸம் ஹிதைகளைப் பிறருக்குக் காட் 
டாமல் வைத் இருக்கிறார்கள். அவர்களுக்குத் தகுந்த பொரு 
ளுதவி செய்தால் அவர்களும் தங்கள் அரிய இரந்தங்ககா உல 
கத்திற்குக் கொடுக்கத் தயங்கமாட்டார்கள். பொருளுதவி 

செய்யாமல் வெற்று ஹிதோபதேசத்தால் ஒரு பயனும் ஏற் 
படமாட்டாது. 

௫ 

ஆயுர் வேதத்தில் கூறப்படும் 
© 

சரீர...அமைப்பு 

. ஆயுர் வேதத்தில் நமது சரீரத்தின் அமைப்பும் அதில் 
தோன்றும் வியாதிகளின் காரணங்களும் யாவரும் எளிதில் 
உணரும்படி. சொல்லப்பட்டிருக்கிறது. 

உலூலுள்ள பொருள்களின் குணங்களை. காம் ஆராய 
வேண்டின் அவைகளை ஒருவகையாகப் பிரித்துக்கொள்ளல் 
வேண்டும். மேல்நாட்டார் இந்த உலகத்தை (2) பொருள்கள் ' 
(matter) (8) சக்திகள் (ஊ௭ஐ) என இரு பிரிவுகளாகப்பிரித்துப் ' 
பொருள்களை (ல இட, (80119) 6) திரவ, (liquid) (c) வாயு, (2௨9) - 
  

1, ஸரஸ்வதி மஹால் ]ர், நெ, 14 அகஸ்தியர் இரண்டாயிரம் என் 

. ம் சுவடியில் வைத்தியத்தின் பல பகுதிகள் தியோடர் 

தமாகச் கொடுக்சப்பட்டிருக்கன்றன, அது கூடிய ச் 

இரம் வெளிவரும்,
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பதார்த்தங்கள் என்றும், சக்திகளை (a) அசைக்கும் சக்தி 

(mechanical energy) (b) உஷ்ண சக்தி (heat) (௦) ஒளிச் சக்தி 

(ஜு) (6) ஒலிச் சக்தி (80100) (6) காந்த ¢&§ (magnetism) 

(f) Warerg £39 (electricity) என்று பிரித்திருக்தார்கள். 

சமீப காலத்தில் (9 வெளியுலூலிருந்து வரும் கரண சக்தி 

(௦௦80ம்௦ ஈகரல) (1) ௮ணுச் சக்தி (84௦04௦ ஜு) என் றவைகளை 

யும் கண்டுபிடித் இருக்கிறார்கள். 

ஆனால் மேனாட்டிலேயே சமீபகாலத்தில் அவர்கள் செய்த 
பிரிவினையாகிய 'பொருள்”, “சகீதி' என்ற பாகுபாட்டைப்பற் 
OF சந்தேகங்கள் ஏற்பட்டிருக்கின் றன. ஏனெனில் மின்சார 
சக்தி ஒரு சமயம் சக்தியைப் போலும் ஒரு சமயம் பொருளைப் 
போலும் வேலை செய்கிறது. மேலும், இரண்டுவித மின் சக் 
திகள் சேர்ந்து அணு என்னும் பொருளை உண்டாக்குகிறது. 
ஆகையால் பொருளே சக்தியாகவும், சக்தியே பொருளாகவம் 
மாறக்கூடும் என்பனத அவர்கள் ஒப்புக்கொள்ள வேண்டி. 

யிருக்கிறது. 

ஈமது ஆயுர் வேதத்துலும், மகரிஷிகளால் இயற்றப்பட்ட ' 
மற்ற ஈம் புராதன சாஸ்திரங்களிலும் இந்த "உலகத்தை 
ஆராய்ந்திருக்கும் விதம் இதைக்காட்டிலும் நேர்மையாகவும் 
எளிதாகவும் இருக்கிறது. அவ்வாராய்ச்சி பின் வருமாறு; 

இந்த உலகம் நமது புலன்களால் அறியப் படுகிறது, 
நமது புலன்கள் 8. அவையாவன: 

x 

(1) சத்தத்தை அறிதல் 

(2) ஸ்பர்ச உணர்ச்சி 

(4) ஒளியறிதல் ~ 

(4) னை யறிதல் 

(5) நாற்ற மறிதல்
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இவ்வைந்து புலன்களாலும் அறியப் படும் பொருள்களுக்கு 
ஐந்து பெயர்களைக் கொடுத்தார்கள் ;-- 

(1) செவிப் புலனால் அறியப்படும் பொருளுக்கு 
ஆகாயம் என்றுபெயர். அதன் குணம் சத்தம். 

(2) ஸ்பர்ச உணர்வினால் உணரப்படும் பொருளுக்கு 
. amy cag Quur, அதன் குணம் சத்தம், 

' ஸ்பரிசம் என்பன. 

(8) கட்புலனால் அறியப்படும் பொருளுக்குத் ! தேயு” 
என்று பெயர். அதன் குணம், சத்தம், 
ஸ்பரிசம், ரூபம் என்பன. 

(4) 'சுவையினால் அறியப்படும் பொருளுக்கு அப் uy 
என்று பெபயர், அதன் குணம் சத்தம், 
ஸ்பரிசம், ரூபம், சஸம் என்பன. 

(5) மூக்கினால் aati பொருளுக்கு 1105 8 
என்று பெயர். அதன் குணம் சத்தம் 
ஸ்பரிசம், ரூபம், ரஸம், கந்தம், என்பன. 

இவ்விதமாக உலகத்தை ஐந்து. விதங்களாகப் பிரித்து 

இவற்றிற்கு மூலப்பொருள்கள் அல்லது பூதங்கள் என்று 
பெயர் இட்டனர். 

இவ்வுலகத்தில், புலன்களால் அறியப்படும் பொருள்கள் 
யாவும் இந்த ஐந்து பூதங்களாலேயே உண்டாக்கப்பட்டிருக் : 
இன்றன என்பது அடிப்படையான கொள்கை. 
  

1. சாயம் எப்படி செவியால் உணரப்படுறதென்பதைச் சற்று. 

விளத்குவோம், ஒருவனுக்கு செவிப்புலனைத்தவிர மற்றப் 

புலன்கள் இல்லையென்று வைத்துக்கொள்வோம். ' அவன் 

காதின் உதவியால் ஒரு. சத்தத்தைச் கேட்டு அது இத்தனை 
தாரத்திலிருக்து கேட்டுறசென்பதையும் 1655 Served 

ருர்து கேட்கிசென்பதையும் அறியலாம். நீளம் (length), 

திசை (810 20]&ர 012%௧006) இரண்டும் அறியப்படின் gar 

யம் (810௨௦6) அதியப்படும்,
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தவிர, இவ்வுலகத்திலுள்ள © பொருள்கள் ஒவ்வொன்றை 

யும் சந்திர அம்சம், அக்னி அம்சம் என்ற இரண்டு அம்சங் 

களாகப்பிரித்து, சந்திர அம்சம் அதிகமாக இருக்கும் பொருளை 

சிதமானதென்றும், AEH BDFD அதிகமாக இருக்கும் 

பொருளை உஷ்ணமானதென்றும் பெயர் கொடுத்திருக்கிழுர் 

கள், அக்னி அம்சத்தை சூரிய அம்சமென்றும் சிலர் அழைக் 

இருர்கள். 

நமது சரீரத்தை எடுத்துக்கொண்டு அதன் கூறு. 

பாட்டை அறிய வேண்டின் அதையும் பல பாகங்களாகப் 

பிரிக்கவேண்டும். மேல்நாட்டார் நமது சரீரத்தை (1) எலும் 

புக்கூடு (skeleton), ( (8) இரத்த கோசம் (00118௦0137 system), 

(8) சுவாஸ கோசம் (respiratory system), (4) ஜீரண கோசம் 

(digestive system), (5) sav கோஸம் (lymphatic system), 

(6) smeé Gare (muscular system), (@) நரம்புக் கோசம் 
(nervous system), நே மல கோசம் (excretory system), 

(£) இரவ உற்பத்தி கோசம் (6010011108) என்ற. பல கோசங் 

களாகப் பிரித்திருக்கருர்கள். 

ஆயுர் வேதத்தில் சரீரத்திலுள்ள பாகங்களை 8 வகையா 
கப் பிரிவினை செய்திருக்கிருர்கள் :-- 

7. முதலாவது வகை: அங்க விபாகம்', இதில் 

நமது சரீர த்தில் வேலைசெய்யும் பற்பலஉறுப்புகளையும், ல்க 
தனியாகக் கணகிகிட்டுக் கொடுத்திருக்கிறார்கள். 

we இரண்டாவது வகை (பரிணாம விபாகம்', இதில் 

நாம் உண்ணும் பலவித ஆகாரங்கள் முதலியன, நமது உடம் 
பின் பல அம்சங்களாக எப்படி. மாறுகின்றன, என்பதை விவ ' 
ரி.த்திருக்கிறார்கள். 

3. மூன்றாவது "உற்பத்தி ured. BOX நமது 
சரீரத்தின் ஒவ்வொரு பாகமும் கர்ப்பத்தில், எப்படி. உண்டா 
இறது என்பதை விவரித்திருக கிறார்கள்.
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1. அங்க விபாகம் 

(௦) மொத்தமாசப் பிரிக்கப்பட்ட அங்கங்கள் 6:— 
1. தலை, 8, உடம்பு, 8, கைகள் 8, 4, கால்கள் 2. 

(6) தனித்தனியாகப் பிரிக்கப்பட்ட அங்கங்கள்:--இவை 
களை இரண்டு தொகுஇிகளாகப் பிரித்திருக்இரர் 
கள். (4) தெளிவாகப் பிரித்து அ.றியக்கூடி 
யவை. (8) மிகச் சிறியவைகளாக. இருப்பத 
னாலோ ஒன்றோடொன்று 'சேர்ந்திருப்பதுனாலோ 
தினித்தனியாகக் கண்ணால் பார்க்கமுடி.யா தவை:- 

(1) தெளிவாகப் பிரித்து அ.றியக்கூடியவை :-- 

டம், தோல்கள் 6: (7 என்றும் சிலர்) 
9 உதகதரா (நீர் உள்ளது) 

(6) ரக்ததரா (இரத்தம் உள்ளது) 
(6) சிரங்கு உண்டாகும் தோல் 

(8) குஷ்டம் உண்டாகும். தோல் 
(8) கட்டி உண்டாகும் தோல் 
(0) காயப்பட்டால் ௮இக வேதனையும் கண் 

இருட்டலும் உண்டாகும் தோல், : 

2. எலும்புகள் -860 

()பல்உரல்கள்ஆஜ 9 - 
௫)பற்கள் 1; ப... இத 

(6) ஈகங்கள் வ, வ இற? 
(9) கால், கை, சலாகைகள் wars vin 0 
(6) கால், கை, விரல் எலும்புகள் ., 60. 
(DOB we eg, 
(ஜ.கை மணிக்கட்டு முன்.பாகம் ... 
(1) கணுக்கால்... 

(1) மணிக்கட்டு ; “a 
3 மூழங்கால்,.. வச் ன ரர இ
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9) முழங்கை ... ws 

1) முழங்கால் சில்லு ... 

(ம) முழங்கைச் சில்லு ... 

(n) துடை 
(6) புஜம் owe i 

) அக்ஷம் (தோள் ரான்  எனுவ்ளய் பரத் 

தோடு சேர்க்கும் மூளை போன்றது) 

(q) ஐத்ரு காரை எலும்பு) 
> (09 பின்புறப் பட்டை .. 

ஜ
ே
 
ஜ
ே
 

85
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88
 

ஆ 

(8) தோள் பட்டை 

(9) குறி... 
(ு) ஆஸனம் © 

(ு முதுகுத் தண்டு ath ப்பாகம் உள் 
பட)... பட 86 

(w) கழுத்து = ses eee . «15 

ஐ) முகவாய்க்கட்டை . 1 

(y) முகவாய்கீகட்டை. aie spose 

. ஏலும்புகள். = 

(2) Gaps ave 
(ல) மேல்வாய் (தாலு) ... 

் (5) கண். எலும்பு 
(௦௦) தாடை 

_ (84 மூக்கு: 

(௦6) மார்புக் கூடு : ப 

(10) மார்புக் கூடு படியும் லவ்வும் 

(ஜஜ) பொட்டு எலும்பு ள் 

(ம்) தலை ஓடு 
(ii) மார்பு 

m
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3. ஐம்புலன்களின் பொறிகள் 5 i— 

(6) தோல் | 
(0) நாக்கு 

(9) மூக்கு 
(ய்.கண்கள் 

(6) காதுகள் .
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4, ஐம்புலன்கள் (உணரும் சக்திகள்) 

(6) ஸ்பர்ச உணர்ச்சி 

(௦) உருசி உணர்ச்சி 

(௦) நாற்ற உணர்ச்சி 

(d) பார்வை உணர்ச்சி. 

(e) சதீத உணர்ச்சி 

8. கர்மேந்திரியங்கள் seis FS கள்) 

(a) எடுத்தல்--கைகள் 

0) நடத்தல்--கால்கள் 

(௦) மலம் போக்கல்--பாயு 

(8) மூத்ர, ரேதஸ் விடுதல் உபத்தம் ம் 

(6) பேசுதல்....நாக்கு 

6. சேனன் (மனதோடுகூடிய ஆத்மா) உடைய 
. இருப்பிடமாகிய இருதயம். 

“2
 

"உயிர் நிலைகள் 10 :— 

(a) தலை 

(0) கழுத்து 
- (6) இருதயம் 

(8) தொப்புள் 

(6) ஆஸனம் 7 

(2) மூத்திரப்பை 

(ஐ ஓஜஸ் (இருதயத்திலும் சரீர முழுவதும் 
வியாபித்திருக்கும் ஸர்வதாது ஸாரம்) 

ய சுக்கிலம் 

(i) ரத்தம் 
(j) மாம்ஸம் 

இந்த 10 உயிர் நிலைகளுள் முதல் 6, அதாவது, தலை, 
கழுத்து, இருதயம், தொப்புள், ஆஸனம், மூத்திரப்பைை, 
இவைகள் மர்ம ஸ்தானங்கள். இவைகளுக்குக் கெடுதி ஏற்பட் 
பால் மரணம் ஏற்படக்கூடியவை.
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8. கோஷ்ட (உடம்பினுட் பக்கத்திலுள்ள) 

அங்கங்கள் 75:-- 

(&) காபி (தொப்புள்) 

(௦) இருதயம் - 
(௦) கீலோம அல்லது புப்புஸம் என்னும் 

அுரையீரல் 
(0) மண்ணீரல் 

பன நீ (6) கல்லீரல் 

(f) மூத்திரக் குண்டிக்காய்கள் 

(ஐ) மூத்திரப்் பை 
. (bh) ©wé gra (Transverse colon ) 

(i) ஆமாசயம் (வயிறு) 

க்ரகணி ( Duodenum ) 
@GL@ ( Iatestines ) 

௨) சிறு குடல் — (Smaller intestines) 
_() பெருங்குடல் — ( Ascending colon) _ 
(m) &. $5765 — ( Descending-colon ) 
(0 அதரகுதம் (Rectum ) 
(௦) வபாவஹனம் — ( Peritoneum and 

Omentum ) » 

(1). பக்வாசயம் | 

09, ப்ரத்யங்கங்கள் 56, (சில்லரை அங்கங்கள் ) 

(8) முழங்கால் ஆடு சதை 

(0) துடை " 
(0) பின்புறம் சதை 

(0) விரை 

(6) குறி 
(1) கக்கத்தின் பக்கங்கள் .., “ 
முதுடை இடுக்குகள்... வ் 
(0 பின்புறம் மேல் பக்கம் ... 

. டு.மூத்திரப் பையின் ௨௪9 .. 

(1) வயிற்றின் சதை .., 

(௦) ஸ்தனங்கள் 

(l) தோள்கள் a
 

ந
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வ
ே
ல
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a
D
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(ஐ) பின்கை ஆடு சதைகள் 
(n) முக வாய்க்கட்டை 

(௦) உதடுகள் a இடி 
ற) கடை வாய்கள் : 
(9) ஈறுகள் : 

 (r) Cue aur (சண்ணம்) : 
(8) உள் நாக்கு 

1) தொண்டைப் பக்கச் சதை 

(1) காக்கு : ட்ட க wad at 

(ஐ: தாடை 2 one ea oe 

(ு) காதுகள் 

(x) காது ஓட்டைகள் , 

(ர) கண்களின் கோளங்கள் .- owe 

(2). கண் தீவாரங்கள் , 

(௨௨) கண்கள் சேரும் ஓரங்கள் 

(bb) புருவங்கள் ட tee see 
(௦௦) பிடரி ட. ல oz 

(dd) உள்ளங்கால்கள் 
உள்ளங்கைகள் 

mo
o 

me
 
Do

 
ao

 
ஆ
ட
ு
 

மே
 

@W 
dO
 

mw 
D
H
M
H
 

dW 
D
H
 

% 
10. பெரிய த துவாரங்கள் ; 

Sor 2, ET g 2, மூக்கு 2, ் 9 
வாய் 1, மலஜ்ல த்வாரங்கள் 2. 

Al. ஆசயங்கள் 7:-- 

(1) சத் தாசயம்-- அதாவது இருதயம், 
(8) சுபாசயம் மார்பு, 

(3) .ஆமாசயம் -- வயிறு, 
(4) பித்தாசயம் -- தொப்புளுக்கு ' மே ௮ம் 

இருதயத்துக்குக் சீழும் உள்ள இடம், 

(5) வாதாசயம் — - தொப்புளுக்குக்கீழ் உள்ள 
இடம். 

(6) ' பக்வாசயம் -- சிறுகுடல். 
(7) மூத்இராசயம் -- மூத்திர்ப்பை, 

ஸ்த்ரீகளுக்கு அஇகமாயிருப்பது -கர்பாசயும், 
ட்



ராரா] 

(8) தெளிவாகத் தனித்தனியாய்க் கண்ணுக்குப் 
புலப்படா தவைகள் :-- 

(0) பேசி என்னும் தசைகள் (015019) 500 
அவைகளுள் :-- 

(௨) கால் கைகளில் ் ல im ... 400 

(b) உடம்பில் cn, sae, BB 
(6) கழுத்துக்குமேல் ல் ட எஸ வட மித 

விவரம் im 

(a) கால் கைகளில் :--. 

ஓவ்வொரு காலிலும் 

aise 1-468 of 51d bes w 15 

முன் பாதம். 6 படட. ட மீ0 
புறங்கால் . nas ss so we «10 
குதிகால், உள்ளங்கால் .~ 10 

குதிகாலுக்கும் முத்கெள்ுக்குவிப் thes ்.. 80 
முழங்கால் — ee = ou ves டத. 
துடை - - க் we 20 

- துடை.இடுக்கு. a, ஸ் 10 

- ஆ கால் 7-க்கு ன ஸ் க் 200 
கைக்கும் அப்படியே- 
ஆ. ie oa aa i - ae. 400 

௫) உடம்பில்: 

அன்னம் ili err re 

ஜே. தையல் ட்டில் (ஸேவரீ) « df 
விரை a sis a 
பின் புறப்பட்டைகள் ime ait 545 = 10 
மூ.தீதிரப்பையின்மேல் a 
வயிறு ் 5 
தொட் புள் - 1 
மேல். முதுகில் ர்ண்ட Guia cir இ 5+ 5 = 10 
விலாக்கள் eos ve vee ef 6 
மார்பு த sii we tr . 10 
தோள் எ லு ஸ்ட wee os ee 7



1. 

இருதயத்திற்கும், வயிற்றுக்கும் இடையே 
கல்லீரல், மண்ணீரல் மலதரா 

Ja. 

(c) sy த்துக்குமேல் i— 

கழுத்து ன wes 
 STOL. PSO பொட்டு வரை ரயில் 

குரல்வளை — 

அடி.த்தொண்டை ் 
மேல் வாய் 

. நாக்கு 

உதடுகள் 

ப மூக்கு 
கண்கள் 

_ கன்னங்கள் 
காதுகள் ன ond ceo tae 

ஸ்த்ரிக்ளுக்கு. அதிகர்ம்க் இருப்பத: a 

C
i
”
,
 

ro 
K
o
m
 

AN
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R
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2
0
 

mM
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20 

ஸ்தனங்கள் ~ oo. 5+5=10 
குறி உள்ளே, வெளியே டக ai 2+2=4 

பிரசவ மார்கீகம் ம எள ச... 

சுக்ர, ரது, மார்க்கங்கள் ' 

Ba. : oa 

3 

. 20 

இத்தசைகள் உடம்பிலுள்ள ரத்தக் குழாய்கள் : 

முதலியவற்றை மூடிக்கொண்டு உடம்பிற்கு 
வலுவைக் கொடுக்கின் றன. 

(2) ஸ்நாயு என்னும் தசை ரார்கள் 
அவைசளூள் 5 ் 

(லி கால், கைகளில் 

(0) உடம்பில் ‘ 
(0) கழுத்துகிகுமேல் aus 

900 

600 
2380 
80



விபரம் :-- 

(a) GTO கைகளில் :' 

ஒவ்வொரு காலிலும் 
விரல் 7-க்கு 8 விதம் awe .. 380 
குதிகால் 
உள்ளங்கால் 30 
கணுக்கால் 
முழங்கால் ‘es sa .. 380 
முழங்கால் முட்டு 4 டை தீர். 
துடை ஆ க் one we 40 
துடை இடுக்கு கா டட டை பஷ மட 
YBESEIVI-GG - 150 வீதம் 
8 கால்களுக்கு ன ன ... 800 

அவ்விதமே கைகளுக்கு சது கை ... 800 
Bo fiw val si 600 

௫) - உடம்பில் :- 

இடுப்பு. ௩... ah a» ~ G0 
முதுகு. ... ses we, > we 80 
விலாப்பககங்கள் sei «+ 60 
மார்பு 30 

ஆக 230 

-(c) ES HEG Gow: 

கழுத்து . 96 
தலை 34 
Qe 70 

மேலே சொல்லப்பட்ட ஸ்நாயுக்கள் நான்கு 
வகை?-- டதத 

(1) படர்கீஇருக்கும் ஸ்காயுக்கள் :-- இவைகால் கை 
களிலும் சந்திகளிலும் உள்ளவை. 

(6) திரண்டு உருண்டையானவை:--இவைகளுக்குக் 
கண்டரங்கள் என்று பெயர். இவை துடையிலிருந்து கால் 
விரல் நுனி ஈகம் வரையில் கால் ஒவ்வொன்றிலும் 2 விதம் 
கால்களில் 4-ம், தோளிலிருந்து கைவீர்ல் நுனி நகம் வரையில் 

. கை ஒவ்வொன்றிலும் 2 வீதம் கைகளில் 4-ம், தலையிலிருந்து 
கழுத்து இருதயம் வழியாகக் குறிவரையில் 4-ம், மார்பிலிருந்து 
முதுகு வழியாகப் பின்புறம் வரையில் 4-ம் ஆக 18 கண்டரங் 
கள் உள்ளன...
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(3) ஓட்டையுள்ளவை:--த்வாருமுள்ள ஸ்காயுக்கள் 

வயிற்றின் முடிவிலும், குடல்களின் முடி.விலும், மூத்திரப்பை 

யிலும் இருக்கின் றன. ட 

(4) பெருத்தவை:--இவை விலாப்பக்கத்திலு
ம், மார். 

பிலும், முதுகிலும், தலையிலும் இருக்கின் றன. 

இத்தசை நார்களே உடம்பிலுள்ள எலும்பு, 

தசைகள், ரத்தக்குமாய்கள், ஸந்திகள் இவைகளை ஒன் றோ 

டொன்று பிணைக்கின்றன. ஆகவே எலும்பு முறிந்தாலும், 

தசைகள் வெட்டப்பட்டாலும், J SSG PIU SGT அறுபட்டா 

லும் ஏற்படும் ஆபத்தை விட, ஸ்நாரயுக்கள் அறுந்து Se 

னால் ஏற்படும் ஆபத்துக் கடுமையானது. 

3, ஸிரைகள். அல்லது ரத்தம் ஓடும் குழாய்கள் 700 :— 
இவை நாபி (தொப்புள்): யிலிருந்து முதலில் 40 பெரிய ஸிரை 

களாகப் பிரிந்து Bor by Bos Morr. அவை ஒவ்வொன் நிலும் 

ரத்தம், 'வாதம், பித்தம், கபம் இந்த. நான்கும் சேர்ந்தே 

செல்லுன்றன. ஆனால் இவைகளுள்: 10ல் - வாதம் அதிக 
மாகவும், 10ல் பித்தம் அதிகமாகவும், 10ல் கபம் அதிகமாக 
வும், 10ல் ரத்தம் அதிகமாகவும் செல்லுகின்றன. இந்த 
நான்கு வகை ஸிரைகளும் மான்கு வீத வர்ணங்களுடையன 
வாக இருக்கிறபடியால் வித்தியாசத்தை எளிதில் கண்டுகொள் 
ளக்கூடியகாக இருக்கறது. வாத ஸிரைகள் அ௮ருணவர்ணம் 

அதாவது அருணோதய சால சூரியன் வர்ணம் ; வாயு நிறைந்து . 

மிருக்கும். பித்த ஸிரைகள் உஷ்ணமாகவும்.நீல நிறமாகவும் 

இருக்கும். கப ஸிரைகள் தேேமாகவும் மஞ்சள் கலந்த 

வெண்மை நிறமாகவும் இருக்கும். : ரத்த ஸிரைகள் நல்ல 
சிவப்பாக இருக்கும்”. 
    

1. வாதம், பித்தம், கபம் என்பவை சாம் உண்ணும் ஆகாரம் முதலிய 

வைகளிலிருக்து உண்டாகும் பொருள்கள். : அவற்றின் விபாம் இணி 

விவரிச்சப்படும்பரிணாமவிபாகத்தில் காண்க, 

2. இதில் சொல்லப்பட்ட சான்குவித ஹவிரைகளில் பித்த விரைகளை 

மேல் நாட்டார் (ஏல்ப8) அசுத்த ரத்கச்குழாய்கள் என்றும், ரத்ச ஹிரை 

களை ( ஊுந்ரர்க£) சுத்த ரத்சச்குமாய்கள் என்றும் பெயரிட்டிருப்பதாகத் 

தெரிஏற த. வாத ஹிரைகள், கப ஹிரைகள் இவ்விரண்டும் தனியாகப் 

பிரிக்சப்பட்டுப் பெயரிடப்படவில்லை யென்று தெரிகிறது,



ரர் 

நாபியிலிருந்து கிளம்பியபி௰கு ஓவ்வொரு 70 ஸிரை 
களும் 125 ஸிரைகளாகப்பிரிந்து சரீரம் முழுவதும் வியாபிக 

இன்றன. இந்த 1758ல் கால் கைகளில் 100ம், உட.ம்பில் 44ம் 
கழுத்துக்கு மேல் 41 மாகப் பரவி நிற்கின்றன. 

ஆகையால் ஓவ்வொரு அங்கத்திலும் 4 oF ஸிரை 

களும் சமமான எண்ணிக்கையுள் எவைகளாகவே செல்லுகன் 

றன, .இஇல் பித்த ஸிரையின் கிளைகளில் ஒரு விசேஷமுண்டு. 

கழுத்துக்கு மேல் செல்லுகிற பிதித. ஸிரைகளுள் கண்களில் 
0ம், காதுகளில் சம் செல்லுன்றன. ,மற்றவகை ஸிரைகள் ' 

கண்களில் 8ம் காதுகளில் 4ம் செல்லுஏன்றன, . இதற்குக் 
காரணம் கண்களின் பிரகாசம் பித்தத்தின் ரக்தியால் ஏற் - 
படுகிறது என்பதேயாகும். 

ட இந்த 702 ஸிரைகளில் கத்தி படக்கூடா தவை 98, 
இவற்றுள் கால்கைகளில் 76ம், உடம்பில் 58ம், கழுத்துக்கு 
மேல் 50ம் இருக்கன்றன. இவற்றின் விவரத்தை ஸுச்ருத 

“ஸம்ஹிதை, சாரீரஸ்தானம், 7வது அத்யாயம், 81/வத சுலோ 
கத்திற்குப்பின் உள்ள Arne, stg eee காண்க, 

. v4. தமனிகள்: அல்லது வாயுவினால் நிரப்பப்படக் 
கூடியவை 900 :-- 

இவைகளையே தமிழில் மாடிகள் என்று வழங்கு 
கிறோம். காடி என்ற சொல்லுக்கு நாளம் என்னும் குழாய் 
போன்ற த்வார முள்ளது என்பது பொருள். இவைகளும் 
நாபியிலிருந்து 24 மூல தமனிகளாகக் இளம்பி 10 மேல் நேரக் 
சியும், 10 கீழ் நோக்கியும் 4 குறுக்காகவும் செல்லுகின்றன. 
“மேலே செல்லும் 10 தமனிகளும் இருதய ஸ்தானத்திற்குச் 
சென்றதும் ஓவ்வொன் றும் மூன்றுகப்பிரிந்து 80. ஆகின் றன. 

இந்த 80 களைகளுள் 8 களைகள் சத்தம், ரூபம், ரஸம், 
கந்தம், இவைகளை எடுத்துச் சென்று அவைகளை அறியும் 

_ சகிதியினிடம். உதவுகின்றன. 12 ொகள். மூச்சு விடுதல் 
- மூச்சு உள்ளிழுத்தல், பேசுதல், கத்துதல், தாக்கம், விழித்தல், 
கொட்டாவி விடுதல், தும்மல், எரித்தல், . அண்ணீர் விடுதல், 

  

1, தமனிகளை மேல் காட்டார் ‘nerves’ a: ன்ற பெயரிட்டழைச் 

இருர்கள்.
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ஸ்துரிகளுக்குப் பால் கரத்தல், புருஷர்களுக்கு சுக்கரம் சரத் 
தல் முதலிய வேலைகைச் செய்விக்கன்றன.. பாக்கி 10 இளை. 

_ கள் தொப்புளுக்கு மேலே உள்ள இடங்களில் வாதம், பித்தம், 
ச்லேஷ்மம், ரத்தம், ரஸம் இவைகளை அவைகளின் மார்க்கங் 
களில் செல்லும்படி செய்கின் றன. தமனிகள் இரட்டைகளர் 
கச் சேர்ந்தே வேலை செய்கின் , ன என்பது கவனிக்கத்தக்கது. 

மே செல்லும் 70 தமனிகளும் வயிற்றுக்கும் குடலுக் 
கும் இடையே ஒவ்வொன்றும் 8-ஆகப் பிரிந்து 80 ஆ௫ன்றன.' 
இவை பி.த்தாசயத்தை 1 அடையும்போது அங்குள்ள அன்ன 
பான... ரஸத்தை நன்றாகப் பக்குவம் செய்வித்து TOW BOS 

அதன் ஸ்தானத்துக்கு அனுப்புகின்றன. மேலே சொல்லப் 
_ பட்ட 80 பிரிவுகளில் 2 பிரிவுகள் குடலில் அன்ன பானாதிகளை 

நகரும்படி செய்கின்றன, 8 பிரிவுகள் அங்கிருந்து திரவாமான 
கழிவுப்போருளை மூத்திராசயத்துக்குச் செலுத்துகின்றன, 
சுக்ரத்தை 8 பிரிவுகள் சேர்கின்றன, £ பிரிவுகள் சக்ர த்தை 
வெளிப்படுத்துகின் றன. இந்த 4 பிரிவுகளே ஸ்இரிகள் சரீ 
ரத்தில் ர௬ுதுவை உண்டாக்கி வெளிப்படுத்துன் றன. பிரிவு 
கள் மலத்தை வெளிப்படுத்துகன்றன;- 8 பிரிவுகள் மூத்த 

்.. ரூத்தை வெளிப்படுத்துகன்றன. இப்படி. வேலை செய்யும் 
38 பிரிவுகள் போக பாக்கி 18 பிரிவுகளில் 8 பிரிவுகள் ரூதீக்கே d 
செல்லும் 4 மூலதமனிகளிடத்தில் வியர்வையைச் சேர்ப்பிக் 
கின்றன. பாக்கி 10 பிரிவுகளும் தொப்புளுக்குக் சழே உள்ள 
பாகங்களில் வாதம், பித்தம், கபம், ரத்தம், ரஸம் இவைகளை 
அவைகளின் மார்க்கங்களில் செலுத்துகின்றன; ” 

த் குறுக்காகச் செல்லும் 4 மூலதமனிகளும் ஓவ்வொன் . 
அம் நூற்றுக் கணக்காகவும், ஆயிரக்கணக்காகவும் பிரிந்து சரீ 
ரத்தில் வியாபிக்கன்றன. அவற்றின் நுனிகள் மயிர்க்காம்பூக 
ளோடு இணைக்கப்பட்டிருக்கின்றன. அவைகள் சரீரத்தின் 
உள்ளும் புறமும் ரஸம் பரவுவதற்கு உதவுகன் றன. முக்கிய . 
wre «hrs இலிருந்து : வியர்வையை வெளிப்படுத்துகன் றன. 
இவைகளின் உதவியினாலேயே உடம்பின்மேலே: தேய்க்கப் 
படும் எண்ணை முதலிய பசையுன்கா பொருள்கள் உடம்பிற் 

  

ils பிதனால்றும் ௪ இருதயச்துக்கும் ஜொப்பளும்கும் இடையே. 
உள்ள ஸ்தானம்,
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குள் செல்லுகின்றன. ஸ்பர்ச உணர்ச்சியை எடுத்துச் செல் 

வனவும் இவைகளே. 

5. யோக வாஹி என்னும் மிக சூஷ்மமான ஸ்ரோ 
தீஸ்கள் அல்லது நாடிகள் 28, இவைகள் யோஇூகளுக்கே வசமா 
கக்கூடியவை, இவற்றின் விவரம் யோகசாஸ்திரங்களில் 
சொல்லப்பட்டிருக்கின் றன. 

6. ஸ்ரோதஸ் என்னும் கால்வாய்கள் 1 :-- இவை 
நமது சரீரத்திலுள்ள ரஸம், ரத்தம், மாம்ஸம், மேதஸ், 
எலும்பு முதலிய தாதுக்கள் ? ஓன்று மற்றொன்றாக மாறும் 
போது அவற்றை எடுத்துச்செல்லும் கால்வாய்கள். உடம்பில் 
ஸிரைகள், தமனிகள், யோக வாஹறிகள் தவிர மற்ற குழாய் 
கள் ஸ்ரோதஸ்ஸுகள் என்று கொள்ளலாம். 

இவைகளுள் 79 வகை உண்டு :-- 

(1) ப்ராணவஹம்-- இவை ப்ராண வாயுவை 

எடுத்துச் செல்கின்றன -- இதன் கூலம்: இருதயமும், மஹா 
ஸ்ரோதஸ் என்னும் ௮ன்னபான மார்க்கமுமாகும். 

(8) உதகவஹம்--இவை சரீரத்திற்கு வேண் 
டிய ரை எடுத்துச் செல்கின்றன. இவற்றின்மூலம் : மேல் 

வாயின் அடிப்பக்கமும் க்லோமம் என்னும் நுரையீரலும். 

(8) அன்னவஹம்-- இது ஆகாரத்தை எடுத்துச் 
செல்கிறது. இதன் மூலம்; வயிறும், இடது விலாவும். 

(4) ரஸவஹம்-- இவை நம்முடைய .ஆகாரத்: 
தின் ஸாரத்தை எடுத்துச் செல்கின்றன. இவைகளின் 
மூலம் : இருதயமும், இருதயத்தின் வழியே செல்லும் 10 தமனி 
களும். ; 

(5) ரத்தவஹம்- இவை ரத்தத்தை எடுத்துச் 
செல்கின்றன. : இவற்,றின் மூலம் : கல்லீரலும், மண்ணீர லும். 

(6) மாம்ஸவஹம் -.. இவைகள். மாம்ஸத்தை 
மேதஸ்ஸாக.மாறும் இடத்திற்கு எடுத்துச் ரெல்வது, இதன் 
மூலம் : ஸ்காயு என்ற தடி.தீத தசை நார்களும், தோலும். 
  

1. *ஸ்மோதஸ்ஸுகள் * என்பதை மேல்சாட்டார். * ducts’ 

என்று அழைக்கிரூர்கள், - 
9 3, தாதுக்களின் விவரத்தை மேலே பரிணாம விபாசத்தில் சாண்க,
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(7). மேதோவஹம் -- இது மேதஸ் என்னும் 
- கொழுப்பை எலும்பாக மாறும் இடத்திற்கு எடுத்துச் 
செல்வது. இதற்கு மூலம்: மூத்திரக் குண்டிக்காய்களும், 
வபாவஹனமும் 1 

-(8) அஸ்திவஹம்-- இது எலும்பின் சத்தை 
மஜ்ஜையாகச் செய்வதற்காக எடுத்துச் செல்வது, இதன் 
மூலம் : மேதஸ்ஸும், இடுப்பின் பின் புறமும். 

(9) மஜ்ஜவஹம் -- இது , மஜ்ஜையை சுகீரமாகச் 
செய்யும் இடச்திற்கு எடுத்துச் செல்வது. இதற்கு மூலம் : 

எலும்புகளும், எலும்பு சேரும் ஸந்திகளும், ~ 

(10) சுக்ரவஹம் - இது சுகீரத்தை எடுத்துச் செல் 
வது. இதன் மூலம்? விரைகளும், குறியும். 

(11) மூத்ரவஹம்-- இது மூத்திரத்தை எடுத்துச் 
செல்வது. இதன் மூலம்: மூத்திரப் பையும், துடையிடுக்கு 
கஞம். .. த ் ் 

. (12) மலவஹம்-- இது மலத்தை எடுத்துச் செல் 
வது. இதன் மூலம்: ப வவ்னகால் என்னும் சிறு குடலும், 
பெருங்குடலும். ௬ 

(78) ஸ்வேதவஹம் ன இவை வியர்வையை எடுத். 

துச் செல்வன -- இவற்றின் மூலம் : மயிர்க்காம்புக் குழிகள். 

வாதம், பிதீதம், சலேஷ்மம் இவை மூன்றும் மேலே 

சொல்லப்பட்ட எல்லா 'ஸ்ரோதஸ்ஸுகளின் வழியாகவும் 
தேக முழுவதும் வியாபிக்கன் றன. 

.... மேலே சொல்லப்பட்ட ஸ்ரோதஸ்ஸுகளில் சல 
இரண்டு பெருத்தும்,' சல மிக மெல்லியதாகவும் சில நீண்டும் 
சில அகலமாகவும் இருக்கன்றன. இவைகளின் வர்ணம் தாம் 

தாம் எடுத்துச் செல்லுகிற தாதுவின் வர்ணமேயாகும். மேலே 

ஓவ்வொரு வித ஸ்ரோதஸ்ஸாக்கும் மூலம் என்ற சில இடங் 

கள் குறிப்பிடப்பட்டிருக்கின் றன. அந்த இடங்களில் ஸ்ரோ 

தஸ்ஸுகள் ஆரம்பிக்கும் அல்லது முடியும் என்பதே அதன் 

பொருள். 

  

aur@ane in = peritoneum and omentum. 

cL
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7. அஸ்இஸந்திகள் 210: இவைகள் எலும்புகள் 

சேரும் இடங்கள், இவைகளில் இருவகை : (1) அசையும் 

ஸக்திகள், (2) அசையாத ஸந்திகள். 

அசையும் "ஸந்திகள், கை கால்களிலும், முகவாய்க் 

கட்டையிலும், இடுப்பிலும் இருப்பவை. 

மற்றவை அசையாதவை. 

மேலே சொல்லியப்படி 2810-ல் கால் கைகளில் 68-ம், 

உடம்பில்: 59-ம், கழுத்துக்குமேல் 89-ம் உள்ளன. ஸந்தி 

களின் உருவத்தைப் பொறுத்து அவைகளை 8 வகையாகவும் 

பிரித் திருக்கிறார்கள். இவற்றின் விவரங்களை ஸுச்ருதஸம் 

ஹிதை, சாரீரஸ்தானம் 5-வது waters oe விரிவாகக் 

காண்க. ் 

8. ஜாலங்கள், அதாவது வலையைப்போல இடுக்கு 

களோடு அமைக்கப்பட்ட அமைப்புகள். இவை 4 வகை ;-- 

(1) மாம்ஸ ஜாலம். 
(8) ஸ்நாயு ஜாலம். 
(3) அஸ்தி ஜாலம். 

: (4) ஸிராஜாலம். 

இந்நான்கு வகை ஜாலங்களும் ஓன் றுக்குள் ஓன்று புகுந்து 
இருக்கும்படி அமைக்கப்பட்டிருக்கின் றன. அவை 8 மணிக் . 

- கட்டுகளிலும், 8 கணுக்கால்களிலும் ஆக 4. இடங்களில் 
அமைக்கப்பட்டிருக்கின் றன. - 

ஆ 

9, கூர்ச்சங்கள் 6. இவை மேலே சொல்லப்பட்ட 

ஜாலங்கள்போல் அஸ்தி, ஸிரா, ஸ்நாயு, மாம்ஸம் இந்நான் 
கும் சேர்ந்து நீண்டு ஒரு பக்கம் குறுகியிருக்கும் அமைப்புகள். 

இவைகள் கால், சைகளில் 4-ம், கழுத்தில் : 1-ம், குறியில் 
மம் இருக்கின்றன. ் 

10. பெரிய மாம்ஸக் சுயிறுகள்: 4-... இவைகள் முது ' 
குத் தண்டில் தசைகளைப் பிணிப்பதற்காக ஏற்பட்டவை. 
உள்ளே இரண்டும் வெளியே இரண்டுமாக அமைக்கப்பட்டி. 
ருக்கின்றன,



ஆரார் 

71, தையல் மேடுகள் 2. இவை தலையில் 5-ம், நாக் 

இல் 7-ம் குறியில் 7-ம் oe துணி தைத்த 

மேடுபோல் இருப்பன. 

72, மர்மங்கள் 107, இந்த ஸ்தானங்களுக்குக் 

கெடுதி நேரிட்டால் உயிருக்கே ஆபத்து ஏற்படுமாகையால் 

இவைகளுக்கு மர்மங்கள்" அல்லது. மரண அபாயத்தைத் 

தரும் ஸ்தானங்கள் என்ற பெயர் இட்டிருக்கிறார்கள் :-- 

இவைகளுள் ?-- 

மாம்ஸ் மர்மங்கள் 11, 

.ஸிரை மர்மங்கள் 41, 

ஸ்நாயு மர்மங்கள் 82 
அஸ்தி மர்மங்கள் 8. 

ஸந்தி. மர்மங்கள் 20, 

ஆ... 10%. 

இவைகள் இருக்கும் இடங்கள்! ப்ட் 

_ கால் கைகளில் 44, 

வயிறு காகியகனில் 12. 

முதுகில் ப மீக். 
கழு.த்துக்குமேல் 57. 

இவைகளுக்கு ... அபாயம் ஏற்பட்டு மரணம் உண் 

டாகும் காலவரையறையைப் பொறுத்து ஐந்து வகையாகப் 

பிரித்திருக்கறார்கள் :- ப 
17, உடனே மரண த்தைக் கொடுப்பது 19. இவை 

களுக்குக் , கெடுதி ஏற்பட்டால் உயர்ந்தது 7 

நாட்களில் உயிருக்குக் கெடுதி ஏற்படும், 

2. காலகீரமத்தில் மரணத்தைக். கொடுப்பது 38, 

இவைகளுக்குக் கெடுதி ஏற்பட்டால் சுமார் 

15 நாள் முதல் 1 மாதத்திற்குள் உயிருக்குக் 

கெடுதி எற்படும், 

9. உள்ளே தைத்திருக்கும் ஆயுதம் a 

வற்றை எடுத்தால் பிறகு: மரணத்தைக் 

கொடுப்பது 5. q
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4. அங்கம் அல்லது இந்த்ரியத்தைக் கெடுப்பது 
44, 

8. வலியைக் கொடுப்பது. 8. 

இவற்றின் பூரா விபரத்தை மேலேகண்ட ஸுச்ருத ஸம் 

ஹிதையில் காண்க. 

- 759, கலைகள் அல்லது மீதியான தாதுக் க௫வுகள் :-- 

நாம் உண்ணும் உணவு நமது சரீரத்தில் பல 
மாறுதல்களை அடைஒன் றன, அவைகள் தாதுக்கள், 

தோஷங்கள் மலங்கள் என்ற மூன்று பிரிவாகப் 
பிரிக்கப்பட்டிருக்கன்றன. ரஸம், ரத்தம், மாம் 

ஸம், மேதஸ், எலும்பு, மஜ்ஜை, சுக்லம், என்பன 

- தாதுக்கள். வாதம், பித்தம், சிலேஷ்மம் என்பன 
தோஷங்கள். மலம், மூத்திரம் வியர்வை முதலியன 
மலங்கள் . இவைகளுள் ஓன் றிலிருந்து மற்றொன்று 
உண்டான பிறகு அவ்விரண்டையும் பிரிப்பது 
போன்ற ஒரு கசிவு ஒன்று இடையே மிச்சப்படு , 
கிறது. அது சவ்வுக்களாலும், ஸ்நாயுக்களாலும், 

சிலேஷ்மத்தாலும் மூடப்பட்டிருக்கும். இதற்குக். 
. *கலை' என்று பெயர், இது ? வகை :-- > 

தீ மாம்ஸதராகலா-.ம£ ம்ஸத்தில் பரவும் 
ஸிரை, ஸ்நாயு, தமனி, ஸ்ரோதஸ் இவைகள் 
இந்தக் கலையின் வழியாகப் பரவுகின்றன. 

2. ரத்ததராகலா...இது மாம்சத்திற்குள் ரத் 
தம் இருக்குமிட்ங்களிலும்,. ரத்தக் குழாய் 

_ களான ஸிரைகளிலும், ரத்தஸ் ரோதஸ்ஸின் 
மூலங்களான கல்லீரல், மண்ணீரலிலும் ரத் 
தீத்தை தாங்கி நிற்பது, ' 

8. மேதோதராகலா..இது மேதஸ் தங்கியிருக் 
கும் வயிற்றுச்சதையிலும், சிறிய எலும்பு” 

1. இ த்தின் விவாத மேலே பரிணிம வியக்கும். காண்டு. 

ட 8௨ பெரிய எலும்புகளுக்குள் இருப்ப ௮. மஜ்ஜை, அனால் சிறிய 
எலுமபுகளுச்குள் இருப்பது மேதஸ்ஸும் TS scp, 
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களுக்குள் தங்கயிருக்கும் மேதள்ஸிலும், ளுக்கு é ருக்கு ் இ 

. இருந்து மேதஸ்ஸை காப்பாற்றுகிறது. 

சிலேஷ்மதராகலா--இது நமது கால், கை முத 

விய. அங்கங்களை மடக்கவும், நீட்டவும் 

- எண்ணை போட்டதுபோல் ஒத்தாசை செய் 

யும் ௪2 லஷ்மத்தோடு சேர்ந்து சந்திகளில் 

- இருந்து £லேஷ்மத்தைக் காப்பாற்றுகிறது. 

மலதராகலா--இது நமது உடம்புக்குள் மலம் 

சேகரிக்கப்படும் இடமாகிய பெருங்குடல், 

ம்ல்தரா- என்னும் பாகம் முதலான இடங் 

களில் இருந்து மலத்தை, அது தங்கும் இடச் 

Bool oor wtb பிரிக்கிறது. ' 

பித்ததராகலா--இது வயிற்றுக்கும் குட 

லுக்கும் இடையே உள்ள க் ரஹணியில் 

இருந்துகொண்டு வயிற்றில் ஆகவேண்டிய 

பக்வம்' முடியும் வரையில் அன்னத்தைக் 

ழே இறங்காமல் தாங்குறது. இதையே 
அ௮க்னிகலா என்றும் சொல்லுகருர்கள் . 

சுக்ரதராகலா--சரீரம் முழுவதும் வியாபித் 

இருக்கும் சுக்ரத்தைக்*. காப்பாற்றுகிறது. 

அங்க விபாகத்தைப் பிரத்தியக்ஷமாகப் பரிசோதிக்கும் 

முழை :-- 

(a) இறக்தவர்களின் தேகத்தை அறுத்துப் பரிசோதனை 

(b) 

த, 

செய்தல். 

அங்க ஹீனமில்லாமல் இறந்தவனுடைய சரீரத்தை. 

தர்ப்பை, முஞ்சிப்புல் முதலியவற்றால் மூடி நன்றாய் 

இறுக்கக்கட்டி, ஒரு துவாரமுள்ள பெபட்டியில் 

வைத்து, ஓடுற ஆற்.றில் அமுக்கி வைதீ வைத்து ஏழு காள் 

சுக்ரமானது தன் - ஆசயத்தில் இருப்பதோடு சரீரம் ( முழுவதும் 

வியாபித் திருக்கிறது என்றும் ஸ்திரீ புருஷ ஸங்கம காலத்தில் அது சச் 

இரத்தில் சுரந்துவிடுகறது என்றும் சொல்லப்பட்டிருக்ற௪, ஸாச்குதம்- 

சரீர ஸ்தானம் அத்தியாயம் 4, ச்லோ, 25.
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(ய) 
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GIO FS எடுத்து, ஜாக்கிரதையாக shy Gon ges 

பிரித்து, மெல்லிய குச்சியால் தேகத்தின் தோல் முத 
லியவைகளை ப் புறட்ட, ஓவ்வொரு பாகமாகத்தனியே 
பெயர்ந்து வரும். அவைகளைக் கவனித்தால் தோல் 
முதல் எல்லா அங்கங்களின் அமைப்பும் படிப்படி. 
யாகத் தெரியும். 

- இதிலும் விளங்காதவைகளை, யோக சக்தியால் மக 
நிஷிகள் கண்டு பிடித்து எழுஇயிருக்கும் ஆயுர்வேத 
நூல்களின் ஒத்தாசையைக்கொண்டு அ௮றியவேண் 

டும், ல் : 

ஆகவே நூலைக்கற்று, அவற்றுலுள்ளதைக் கூடு 
மான வரையில் சரீரப்பரீக்ஷையினால் பரிசோதித்து 
மனதில் நிச்சய ஞானத்தை அடை.யவேண்டு மென் 

பது ஆயுர் வேதத்தின் முறை, ் 

உடம்பிலுள்ள த்வம் முதலிய பதார் த்தங்களின் : 
அளவுகள் 2-- 

அடியிற்கண்ட அளவுகள் மேல் எல்லையாகக் : 
கருதப்படவேண்டும். சரீரத்துக்குத் தக்கபடி இந்த 
அளவுக்குக் குறைவாகவும் இருக்கலாம், 

தன் இருகைகளையும் சேர்த்துக் கண்ணிபோல் 
அமைத்து அளக்கும் அளவுக்கு * அஞ்சலி” என்று" 
பெயர். இவ்வித அஞ்சலிகளால் சரீரத்தில் உள்ள ' 
திரவம் முதலிய பொருள்களின் அளவுகள் பின் 
வருமாறு ;_- 

(1) ஜலம்--அதாவது சரீரத்தில் இருந்து 
: கொண்டு பேதிக்குச் சாப்பிடும்போது ௮ல் 

லது வேறு காரணங்களால் பேதியாகும் 
._ போது வெளியே வரக்க டியதும், மூத்திரம், 
பீத்தம் இவைகளைச் சிலசமயம் அதிகமாக் 
கக் கூடியதும், உடம்பு முழுவதும் பரவி 
மேல் தோலைத்தாங்வ வருவதும், தோலுக் 
குள் காயங்கள் ஏற்படும் போது அதிலி
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(2) 

(3) 
(4) 
(5) 
(6) 
(7) 
(8) 

(9) 
(10) 

(11) 
(18) 
(18 ) 

“என்னும் தாது ( Chyle ) 

டது குக] 

Gog லஸீசா அல்லது ஊந்தண்ணீராக 
வெளி : வருவதும், உஷ்ணத்தினால் மயிர்க் 
காம்புகளின் வழியாக . வியர்வையாக 
வெளியே வரக்கூடியதுமான' ஜலத்தின் பரி 

மாணம்-- : 10 அஞ்சலி, 

ஆகாரத்னின்றும் அதன் முக்ய 

அம்சமாக உண்டாமும் ரஸம் 

ty 

ரத்தம் 
மலம் ் 

ச்லேஷ்மம் (கபம் ) 
பித்தம் ஸ் 

மூத்திரம் 7 
வஸை : அதாவது -ச௪ுத்த மாம் 
சத்தினின் றம் வெளி வரக்கூடிய. 

நீர் ச 
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கொழுப்பு .. இத 

(பஜ்ஜை அல்லது எ துகிபுன்குள் 
உள்ள ஸாரம் 1, 

al a» 
சகலம் ர 4 4 
ஓஜஸ் எனப்படும் ச்லேஷ்மம் ey 

உடம்பிலுள்ள பஞ்சபூதங்களின் அம்சங்கள் :-- 

(1) அிருதிவிஅம்சம் :-- ள் தலமாகவும். திடமா 
கவும், உருவமுடையதாகவும், கனமாகவும், 
வவழப்பில்லாமலும், கடினமாகவும், உள்ள 
அங்கங்கள், அதாவது? நகம், எலும்பு, பல், 

மாம்சம், தோல், உடம்பின் உருவ அமைப்பு, 

மயிர், தடித்த மாம்ஸக் கயிறுகள், முதலி 
யனவும், நாற்றமறியம் புலனும், நாற்றமும் 

- பிருதிவி அம்சம், 

(2) அப்பின் அம்சம் :-- இரவமாகவும், ஓடக் 
கூடியதாகவும், கடுமை யிலலாததாசவும்,
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' எண்ணைப்பசை யுள்ளதாகவும், மிருதுவா 

கவும், பசையைப்போல் ஒட்டி. க்கொள்ளக் 

கூடியதாகவும், உள் ளபாகங்கள் அதாவது: 

ரஸதாது, ரத்தம், வஸை, கபம், பித்தம், மூத் 

திரம், வியர்வை, முதலியனவும் உருசி அறியும் 

புலனும், உருசியும் அப்பின் அம்சம், 

(8) தேயு அல்லது அச்னியின் அம்சம் -- பித்தம், 

உஷ்ணம்; சரீரத்தின் காந்தி, முதலியனவும், 

உருவத்தையறியும் புலனும், உருவமும் தேயு 

வின் அம்சம். 

(4) வாயுவின் அம்சம் --மூச்சு வாங்கிவிடுதல், 

கண் இமைத்தல், உடம்பைக்குறுக்கல், நீட் 

டல், செல்லுதல், ௩டத்துதல், தூக்குதல் 

முதலியனவும், ஸ்பர்சத்தை உணரும் 

புலனும் ஸ்பர்சமும் வாயுவின் அம்சம். 

(5) ஆகாச அம்சம் -- இடைவெளிகளும், பெரிய 

சிறிய துவாரங்களும், சத்தத்தை அறியும் 

புலனும், சத்தமும் ஆகாச அம்சம். 

a 

2. பரிணமை விபாகம் 

நாம் உண்ணும் உணவும் பருகும் பானங்களும் 
நமது சரீரத்திலுள்ள பல பாகங்களுக்கும் வள த்தைக் கொடுக் 

தின்றன. அந்த ஆகாரத்தில் ஏற்படும் பிசகினாலேயே பெரும் 
பாலும் வியாதிகளும் உண்டாகின்றன. ஆகையால் ஆகாரம் 
நமது உடம்பில் எவ்வித மாறுதல்களை அடைஇன்றது என் 

பதை ஆராய்ச்சி செய்யவேண்டியது அவசியம். 

அதற்கு அடிப்படையாக மாம் உட்கொள்ளும் 
பொருள்களின் குணங்களையும் அவை ஓவ்வொன் றிலு£் சேர்ந் 
இருக்கும் அம்சங்களையும் ஆராய்தல் வேண்டும். இதையே 
ஆயுர்வேதத்தில் த்ரவ்ய விஞ்ஞானம் என்று சொல்லுஒருர் 

கள் ;--
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1. தீரவ்யங்களில் சேர்ந்திருக்கும் அம்சங்கள் :-- 

இம்முகவுரையின் ஆரம்பத்தில் கூறியபடி நமது 
அன்னபானாதிகள் உள்பட உலகத்திலுள்ள ஒவ்வொரு 
பொருளும் பிருதிவி, அப்பு, தேயு, வாயு, ஆகாயம், என்னும் 
ஐந்து மூலப் பொருள்களாலேயே உண்டாக்கப்பட்டவை. 
இவ்வைந்தும் சேசேராத பொருள்களே இடையாது. ஆனால் 

சில பொருள்களில் பிருதிவியின் அம்சம் அதிகமர்கவும், சில 
பொருள்களில் அப்பின் அம்சமும், வேறு ரில பொருள்களில் 
மறையே தேயு, வாயு, ஆகாயம் என்ற மூலப் பொருள் அதிக 
மாகவும் இருப்பதனால் பொருள்களை :-- 

(1) பார்த்திவ த்ரவ்யம் 
(8). ஆய்ய தீரவயம் 

(8) தைலஸ அல்லது ஆக்நேய தீரவ்யம் 
(4) வாயவ்ய த்ரவ்யம் 
(5) அகாசாத்மக தரவ்யம் 

.. என்று 5 வகையாகப் பிரித்இருக்கிருர்கள்.. அவைகளுக்கான 
சில அடையாளங்களையும் அவை நம்து உடம்பில் செய்யக் 
கூடிய வேலைகளையும் தெளிவாகப் பிரித்துக் கூறியிருக்கிறார் 
Sor i— 

டகர ' அடையாளமான உடம்பில் செய்யும் 
STONE குணங்கள் வேலை 

1, பார்த்திவம் கனம் விருத்திசெய்தல் 
.  (ப்ருதிவி அம்சம் சுறசுறப்பு இறுகச்செய்தல் 

மிகுதியானது) கடினம் .... , - கனக்கச்செய்தல் 
் வேகமில்லாமை அசையா இருக்கச் - 

அசையாமை செய்தல் 
ஒட்டிக்கொள் ் a 
ளாமை உட 

இறுகியிருக்கும் 
தன்மை: 

புலனுக்கு எளிதில் 
புலப்படுதல் . 

நாற்றம் என்ற 

குணத்தின் மிகுதி
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2 ஆப்யம் (அப் திரவம் 
பின் அம்சம் மிகு எண்ணெய் 
Sui or gi) . போன்ற மைப்பு 

குளிர்ச்சி 

வேகமில்லாமை 

அசையுந்தன்மை 
இடை வெளியில் 

லாமை 

மிருது. 
ரசம் அல்லது 

உருசி என்னும் 

குணத்தின் மிகுதி 

8. - தைஜஸம் ௮ல். உஷ்ணம் 
லது ஆக்நேயம் வேகம்... 

நுட்பம் 
கனமில்லாமை 
வறட்சி . 
ஒட்டிக்கொள் 
ளாமை 

ரூபம் என்னும் 
5 குணத்தின் மிகுஇ 

4, வாயவயம் ் கனமில்லாரமை 
(வாயு அம்சம் . குளிர்ச்சி. 
மிகுதியாக உள் வறட்டி 

or gi) ... சுறசுறப்பு 
ஓட்டிக்கொள் 
ளாமை 

நுட்பம் 
ட ஸ்பர்ச குணத்தின் 

மிகுதி 

5. ஆகாசாத்மக மிருதுத் தன்மை 
(ஆகாய அம்சம் கனமில்லாமை 
அதிகமாக உள் நுட்பம் 
ளது) மழமழப்பு 

சத்தம் என்னும் 
குணத்தின் மிகுதி 

நனை த்தல் 
எண்ணெய் 
போன்ற மைப்பு 

உண்டாக்கல் 
பிணைத்தல் 
இளக ஒடச்செய் 

தல் 

மிருதுவாக்கல் 
மனதுக்குச் சந்தோ 
ஷத்தைக் கொடுத் 
தல் 

எரித்தல். 
வேகச் செய்தல் 
உருவத்தைத் தெளி 
வுறக் காட்டல் 

பளபளப்பைக் 

கொடுத்தல் _ 
மேனியைக் கொடுக் : 

தல் | 

வறட்சியுண்டு 
பண்ணல், 
அயர்வுண்டாக்கல் 2 
மனதில் பற்பல 
எண்ணங்களைக் 
கொடுத்தல் 
இடைவெளியுண் 
டாக்கல் 

இலேசாகச் செய் 
கல் 

மிருதுவாக்கல் 
தீவாரமுண்டாக்கல் 
இலேசாகச் oat 
தீல்
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2. த்ரவ்யங்களின் குணங்கள் 

இவ்வைந்துவகை த்ரவ்யங்களின் அடையாளங் 

களை ஒன்றுசேர்த்தால் 35 குணங்கள் இடைக்கின் றன. 

அவை 2-- 

கனம் இலேசு 
் சுறசுறப்பு மழமழப்பு 

கடினம் மிருது 

மெது வேகம் 
அசையாமை அசையுந்தன்மை . 
ஒட்டிக்கொள் ஓட்டிக்கொள்ளுந் 

- ளாமை தன்மை 
் உட நெ௫ழ்ந்தோடுக் - இறுகியிருத்தல் “மை ட் 

ஸ்கூலம் நுட்பம் 
மைப்பு வறட்சி 
உஷ்ணம் .... குளிர்ச்சி 

சத்தம் 
ஸ்பர்சம் 
ரூபம் 

ரசம் 
கந்தம் 

ஆயுர்வேதத்தில் முக்யெமாக ஆராயவேண்டிய 
குணங்கள் :- 

(1) ரஸம்: கி 

கடையோகச் சொல்லப்பட்ட 5 குணங்களில் ரஸம் 

என்ற உருசியை நாம் மிகவும் முக்கியமாக ஆராயவேண்டும். 

'ஏனெனில் தீரவ்யங்கள் நமது உடம்பில் எவ்விதம் மாறுன் 

“றன என்பது அந்த தீரவ்யங்களின்' ரஸத்தையே பொறுத்தி 

- ரக்றது. ரஸம் என்ற உருசியின் முக்யத்துவத்தைச்: சிறிது 

விளக்குவோம். மேல் நாட்டார் த்ரவ்யங்களின் சேர்க்கையை 

chemical composition ( serworé Geréens) என்று அழைக் 

கஇருர்கள், அவ்வித ரசாயனச் சேர்க்கையைப் பொறுத்து 

சேர்க்கை த் ரவ்யங்களை உம்ப, 811681], கல% ( அம்லம், காரம்
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உப்பு ) என்று 8 வகையாகப் பிரித்திருக்கறார்கள். இம்மூன் 
றையும் எளிதில் அவைகளின் உருசியைக்கொண்டு கண்டு 

பிடித்துவிடலாம்... ஏனெனில் ௨௦4 ( ௮ம்லம் ) என்பது 
புளிப்பு. 11:16 (காரம்) என்பது உவர்ப்பும் உப்பும், 8118 
( உப்பு. ) என்பது உப்பு, ஆகையால் தீ்ரவ்யங்களின் சேர்க் 
கையின் தத்துவத்தை அவைகளின் உருசியே ீர்மானிப்ப 
தால் உருசியைக்கொண்டு த்ரவயங்கள் ஈமது உடம்பில் மாறு 
படும் விதங்களைக் கண்டுபிடிப்பது Mogan Sng. 

Fovw என்னும் உருசி 8 வகை :...- 

சஸம் ல் ்... பஞ்சபூத: அம்சல்கள் 

இனிப்பு (மதுரம்) -- ப்ருதிவி, அப்பு. 
புளிப்பு (அம்லம்) -- ப்ருதவி, தேயு 
உப்பு .(லவணம் ) -- “தேயு, அப்பு 
உவர்ப்பு (கடு) : — தேயு, வாயு 
கைப்பு (திக்தம்) -- வாயு, ஆகாயம் 
துவர்ப்பு G augiaa 2 ௨-௩... வாய ப்ர௬ுஇவி, . 

(8) விபாகம், த்ரவயங்கள் நமது தேகத்தில் பக்குவ 
மாகும்போது. அவற்றின் ரஸங்கள் Aw வேறு ரஸங் 
களாக மாறுகன்் றன. இப்படி, பக்குவமாகும்போ.து 
மாறுகின்ற ரஸத்திற்கு :*விபாகம் ' என்ற பெயர் 
கொடுத்திருக்கிருர்கள். காம் த்ரவ்யங்களை நாக னால் 
சுவைக்கும்போது ஏற்படும் . உருசியை ! ரஸம் ” என்றும் 

பி ற்கு பகீகுவமாகும்போது மாறும் உருகியை  விபாகம் ” 
என்றும் சொல்லுகிறோம். 

6 சஸங்களும் பக்குவமாகும்போது இனிப்பு, புளிப்பு, 
உவர்ப்பு என்ற மூன்றே ரஸங்களாக மாறிவிடுகின்றன. 
பொதுவாகக் கூறுமிடத்து 

் ரா" } இவை இரண்டும். இனிப்பாகவும் 

உவர்ப்பு 
கைப்பு .இவை மூன்றும் உவர்ப்பாகவும் 
துவர்ப்பு 

புளிப்பு புளிப்பாகவும் '
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மாறுகின்றன. ஆனால் இதற்கு விலக்குகளும் உண்டு, 
ஓரே விதமான ரஸம் வெவ்வேறு தீரவ்யங்களில் இருக்கும் 
போது வெவ்வேருகப் பக்குவம் ஆன் றன, ஆகையால் 
ஒவ்வொரு தீரவ்யத்துக்கும் ௮தன் ரஸம் என்ன, விபாசம் 
என்ன என்பதை நூல்களிலிருந்தும் அனுபவத்தைக்கொண் 
டும் நிச்சமிக்கவேண்டும். 

(8) வீர்யம் :-- தரவ்யங்களை சந்திர. அம்சம் 
- அக்கினி அம்சம், என்று பிரித்து சில த்ரவ்யங்கள உஷ்ண 
ஸ்வபாவமுள்ளவை என்றும் சல தரவ்யங்களை சதஸ்வபாவ 
முள்ளவை என்றும் பிரித்தருக்கிரார்கள் என்று ஏற்கனவே- 
சொல்லப்பட்டிருக்கிறது. சீதம், அல்லது உஷ்ணம் என்ற 
இந்த அம்சத்துக்கு ' வீர்யம் ' என்,று பெயரீட்டிருக்கிறார்கள். 
ஓவ்வொரு தரவ்யத்தின் வேலை அதன் வீர்யத்தையும் 
பொறுத்திருப்பதால் அதையும் காம் தெனிக்ததிதல். வேண்டும். 

(4) ப்ரபாவம்: ஓவ்வொரு தீரவ்யமும் அதன் சிறப் 
பான ௮ம்சங்களின் பயனாக. ஒரு தனியான. சக திவாய்ச்ததாக 
இருக்கிறது. அது. அதன் ரஸம், வீர்யம், விபாகம் என்ற 

குணங்களைக் கொண்டு. நிச்சயிக்கக் கூடியதல்ல, இந்தத். தனி 
யான சகீஇக்கு ப்ரபாவம் ' என்றுபெயர். ஆசு, தரவ்யங் 
களின் குணங்கள் 80-ம், ரஸம், விபாகம், வீர்யம், ப்ரபாவம் 
என்பனவும் காம் தெரிந்துகொள்ள வேண்டியவையாகன் றன 

, ஆகார பரிணாமம். 

-த்ரவ்யங்லின் குணங்களைப் பற்றித் தெரிசீது ௦ கொண்ட 
பின்னர் அவைகளை நாம். உட்கொண்டால் எவ்விதம் மாறு 

கின்றன என்பதை ஆராய்வோம், ் 

நாம் உட்கொண்ட அன்ன பானாதிகள் ஆமாசயம் என்னும் 
வயிற்றில் (8௦0௨01), போனதும் முதலில் அதின். இனிப்பான 

. அம்சங்களும், இனிப்பாக மாறக் கூடிய அம்சங்களும் பக்குவ 

: மடைசன்றன. இதுவே ஜீரணத்தின் முதற்பகுதி. இதற்கு 
மதுரபாகம் என்று பெயர், இந்த மதுரபாகத்தில் மேலே 
நுரையாக மிதக்கும் பாகத்துக்கு சிலேஷ்மம் அல்லது கபம் 
என்று பெயர், ௪
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பிறகு ஈமது ஆகாரத்திலுள்ள புளிப்பான அம்சங்கள் 

பக்குவமாகின் றன. இதுவே ஜீரணத்தின் இரண்டாவ பது 

பகுதி. இதற்கு ௮ம்ல பாகம் என்று பெயர், 

இந்த சமயத்தில் அமாளவற் இடன் லி - ஆகாரமானது' 

இடது பாகத்தில் க்ரஹணி என்னும் வளைந்த குழாயின் 

வழியாகச் சிறு குடலுக்கு இறங்குகிறது. இறங்கும் SoH 
வாயில் இந்த அ௮ம்லபாகத்தின் -மேலே வரும் பாகத்துக்: 

குப் பித்தம் என்று. பெயர், சிறு குடலில் இறங்கிய 

பிறகு ஜீர்ணத்தின் மூன்றாவது பகுதி நடக்கறது. 
இப்போது நம் ஆகாரத்தின் உவர்ப்பான பாகங்களும் 
உவர்ப்பாக மாறக்கூடிய பாகங்களும் பக்குவமடைகின் றன, 
இதற்குக் கடுபாகம் என்று பெயர், . த்ரவமான ஸாரம் ௮ல் 
லது ரஸம் சிறு குடல் பெருங்குடலின் முதற் பகுதி இவைக 
ளால் உறிஞ்சப்பட்டு, சக்கையான மலம் பெருங்குடலின் பிற் 
பகுதியான: மலதாரா (%ா80870186 0010) என்னும் இடத் இல் 

தங்குறது. கடுபாகத்தில் வாயு என்னும் அம்சமும் வெளி 
யாகிறது. ஆகவே, மது ஆகாரம் ஜீரணமாகும்போது ஸார 

_ மான் ரஸமும், சக்கையான மலம் மூத்திரமும், சிலேஷ்மம், 
பித்தம், வாயு என்னும் அம்சங்களும் உண்டாகன் றன. 

். ரஸம் ரத்தமாகமாறுகறது, அப்போது அஇலிருந்து மல 
ரூபமாகக் கபம், வெளி வருகிறது. ஆகவே முதலில் ஆகாரத் 
இன் மதுர பாகத்தின்போதும் பிறகு ரஸம் 7.தீதமாக மாறும் 
போதும் ஆக இரண்டு சமயங்களிலும் கபம் | உற்பத்தியா 
வெது, 

ரத்தமானது மாம்ஸமாக மாறுது, அப்போது பித் 
தீம் மலமாக வெளிவருற.து, ஆகவே ஆகாரமானது dou 
பாகம் ஆகும்போதும் ரத்தம் மாம்ஸமாக மாறும்போதும் ஆக 
இரண்டு சமயங்களிலும் பித்தம் உற்பத்தியாகிறது. 

மாம்ஸம் மேதஸ்ஸாக. (கொழுப்பு) மாறுகிறது. அப். 
போது மலமாக வெளிவருவுு. காது முதலிய த்வாரங்களி 
வுள்ள அழுக்கு. மேதஸ்ஸானது அஸ்தி (எலும்பு) யாக 
மாறுகிறது. அப்போது மலமாக உற்பத்தியாவது வியர்வை. 
அஸ்தியானது மஜ்ஜையாக மாறுகிறது. அப்போது மல 

_ மாக உற்பத்தியாவதே நகமும், மயிரும்,
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மஜ்ஜையானது சுக்ரமாக மாறுகிறது. அப்போது மல 
மாக உற்பத்தியாவது சரீரத்தின்: எண்ணைப்பசை. இந்தப் 
பசை கண்களிலும், மலத்திலும், தோலிலும் உண்டாகிறது. 

வாதம், பித்தம், கயாம், :-- ரஸம் மூதலிய ஏழு தாது 
களும் ஈமது சரீ ரமுழுதும் பல பாகங்களிலும் இருப்பது நமக்கு 
வெளிப்படை, அவை செய்யும் வேலைகளும் நமக்குத் தெரிந் 

தீதே. அவை? 

ரஸம் -- சந்தோஷம் கொடுத்தல் 

மஜ்ஜை-- எலும்புத்வாரத்தை அடைத்தல் 
சத்தம் -- போஷணை 

- மாம்ஸம் -- பருமன் 
மேதஸ் --நைப்பு 
சுகீரம்-- கர்ப்பம் உண்டாக்கல் 

அஸ்இ-- நிலைநிறுத்தல் 

ஆனால் வாதம், பித்தம், கபம் என்ற பரிணாமங்களைப் பற்றிய © 

விவரங்களைக் கூ.றவேண்டியது அவசியம், 

(1) வாதம்:-- வாதம் என்பது கண்ணால் பார்க்கக் 
கூடியதில்லை, காற்று எப்படி. ஸ்பர்ச உணர்ச்சியால் அறியப் ' 
படுகிறதோ அப்படியே சரீரத்தில் உண்டாகும் வாதமும் அது 
செய்யும் வலையின் மற்ற குணங்களாலும். ௮ றியப் 
படும். 

ஆரோக்கியமான உடம்பில் வாதம் செய்யும் Bordo :— 

(1) வாக்கு, மனது, காயம், புலன்கள் 
. இவற்றின் சேஷ்டைகள். 

(8) உத்ஸாஹம், மூச்சுவிடுதல். 

(3) ரஸம், ரத்தம் முதலிய தாதுக்க&ா- 
உடம்பில் ஸமமாகப் பரவும்படி செய் 
தல். 

(4) வெளியே போகவேண்டிய மலகூத்தி 
. ராதிகளை போகச் செய்தல்.
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வாதத்தின் குணங்கள். 

(1) 
(2) 
(8) 
(4) 
(5) 
(6) 

வறட்டு 

இலேசு 

குளிர்ச்சி : 

சுறசுறப்பு 

துட்பம் 

ஸ்இரமில்லாமல் - 

சஞ்சரிக்கும் தன்மை, 

(2) பித்தம் -- இது பெரும்பாலும் கண்ணால் பார்க் 
கக்கூடிய மஞ்சள் நிறமான த ரவரூபமாகவே இருக்கும். 
ஆனால் இதுவே கண்ணுக்குத் தெரியாத அக்னி முதலிய சக்த. 
யாகவும் வேலை செய்கிறது. 

ஆரோக்கியமான உடம்பில் பித்தம் செய்யும் வேலை :-- 

(1) 
(2) 
(3) 
(4) 
(57) 

(6) 

உஷ்ண த்தைக் கொடுத்தல் 

பசி, தாகம் உண்டாக்கல் 

ஆகாராதிகளைப் பக்குவம் செய்தல் 
கண்கள் பார்க்கும் சக்திக்கு உதவுதல் 
உடம்பின் காந்தியயயும் ம்ருதுத்தன் 
மையையும் கொடுத்தல் 

புத்தியின் தெளிவு (சாந்த), புத்தி 
கூர்மை,  செளரியம், . இவைகளைக் 
கொடுத்தல். 

பித்தத்தின் குணங்கள் :-- 

(1) 
(8) 
(8) 
(4) 
(8) 
(6) 
(7) 

பைப்பு 
இலேசு 

உஷ்ணம் 
வேகம் 
நாற்றம் 

அசையுந் தன்மை 
கெகிழ்ந்தோடுதல்,
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(3) சிலேஷ்மம் ( கபம் ) 

இது கண்ணால் பார்க்கக் கூடியது, பசையுள்ள தரவ ரூபமாக 
இருக்கும். இதன் வர்ணம் வெளுப்பு. 

ஆரோக் Ginnces உடம்பில் சிலேஷ்மம் செய்யும் வேலை —_ 

(1) மைப்புக் கொடுத்தல் 

(2) உடம்புக்குக் கட்டு உண்டாக்கல் 
(8) அசையாமல் இருக்கச் செய்தல். 
(4) உடம்பை கனக்கச் செய்தல் 
(5) பலத்தைக் கொடுத்தல் 
(6) பொறுமை, தைரியம், அவாவின்மை 

இவைகளைக் கொடுத்தல் : 

கபத்தின் குணங்கள் :-- 

(1) பைப்பு க, ர. 
(2) கனம் ~ 

(8) குளிர்ச்சி 
(4) அசையாமை 

(5) வழவழப்பு 
(6) பசையுள்ள தன்மை 

வாத பித்த, சிலேஷ்மங்களின் ஸ்தானங்கள் ச. 

வாதம், பித்தம், சிலேஷ்மம் இம்மூன்றும் எல்லா ஸ்ரோ 
திஸ்ஸுகள், ஸிரைகள், இவைகளின் வழியாக உடம்பின் ர 
எல்லா பாகங்களிலும் use? வேலை செய்ன்றன. அவை 
தேக முழுவதும் பரவவேண்டும் என்பதும், அவைகள் உடம் 
பிற்கு மிகவும் அத்யாவசியமான பல வேலைகளைச் செய் 
கின்றன என்பதும், ௮ந்த வேலைகளை நன்றாக ஆராய்ந்துபார்த் 
தால் பதரியவரும், 

அவைகள் தேக முழுவதும் பரவி வேலை செய்வதோடு சில 
இடங்களில் ௮திக. அளவில் தங்கயிருக்கன்றன. அவ்விடங் 
களை வாத, பித்த, கப, ஸ்தானங்கள் என்பார்கள், அவை 
பின் வருமாறு :-- 

f
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(8)- வாதத்தின் ஸ்தானங்கள் i— 

(1) 
(87 
(3) 
(4) 
(5) 
(6) 
(7) 

பக்குவாசயம் ( குடல் ) 

இடுப்பு 
மூத்திரப்பை 
துடைகள் 

பாதங்கள் _ 
எலும்புகள் : 
பொதுவாகத்  கொயி்ளுக்கும்" _ கீழே 

உள்ள ஸ்தானங்கள். ் 

இவைகளில் முக்கிய ஸ்தானம் பக்குவாசயம், 

(0) பித்தத்தின் ஸ்தானங்கள் :-- 

(1) 
(2) 
(8) 
(4) 
(5) 
(6) 
(2) 

“ஆமாசயம் (வயிறு). 

சஸதாது 
சத்தம் 
ஊந்தண்ணீர் 
வியர்வை 
கண்கள் 

பொதுவாகத் O தொப்புளுக்கு மேலும் Qa 
தயத்துக்குக் மும் உள்ள ஸ்தானங்கள். 

இவைகளில் முக்யமான ஸ்தானம் ஆமாசயம், 

(௦) சிலேஷ்மத்தின் ஸ்தானங்கள் : — 

(1) 
(8) 
(3) 
(4) 
(5) 
(6) 
(7) 

மார்பு. 

கழுத்து 
தலை 

கணுச்கள் ் 
மேதஸ் என்னும் கொழுப்பு 
ஆமாசயம் ர 

, பொதுவாக இருதயத்துக்கு மேலே உள்ள 
இடங்கள். 

இவைகளில் முக்யமான ஸ்தானம் மார்பு.
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வாத, பித்த, சிலேஷ்.மங்களின் வகை :-- 

வாதம், பித்தம், சிலேஷ்மம் இவை ஒவ்வொன்றையும் 

தீ வகையாகப் பிரித்இருக்கிறார்கள். இந்தப் பிரிவினை அவை 

இருக்கும்-இட த்தையும் செய்யும் வேலையையும் பொறு த்திருக் 

@ 0g) :— 

(a) amg ge Gor 5 eons .— 

1. ப்ராணன்: இது தலை, கழுத்து, இருதயம் இந்த 
ஸ்தானங்களில் சஞ்சரிப்பது. இது aun வேலை : 

i) புத்த, இருதயம், புலன்கள், சித்தம் இவை 

களுக்கு ஆதாரம். 
எ... (ம ஆகாரத்தை உள்ளே இழுத்தல். . 

(04) மூச்சு... விடுதல், எச்சில் உமிழ்தல், தும்மல், 

ஏப்பம், இவைகளைச் செய்வித்தல், 

2. உதானன் : இது மார்பிலும், மூக்கு, கழுத்து, தொப் 
புள் இந்த ஸ்தானங்களிலும் சஞ்சரிப்பது. 

.. இதன் வேலை: 

ம பேச்சு... 
(1) மனது, இந்த்ரியம் இவைகளை பொருள் 

களின் மேல் செலுத்துதல் 

(111) முய, ற்சி. 

- (ற சக்தி 

9. வலிமை 
ஸம் மேனி 

(vii) ஞாபக சக்தி 

9. . வியானன் : இது இருத்தலும் தேகத்தில் எல்லா 

பாகங்களிலும் வெகு: வேகமாக சஞ்சரிப்பது, இதன் வேலை: 

Gi) நடை 

(ம் அங்கங்களை சீழும் மேலும் போகச் செய்தல், 

ii) கண்மூடித் திறத்தல் 
(iv) பொதுவா எல்லா சேஷ்டைகளும்



XLIV 

4 ஸமானன் : இது வயிற்றுக்கும் குடலுக்கும் இடையி 

லுள்ள கரஹணி என்னும் இட. த்திலுள்ள அக்னிக்குச் சமீப 

மாக இருந்துகொண்டு கோஷ்டம் என்கிற உடம்பின் உள் 

புற முழுவதும் சஞ்சரிப்பது. 

இது செய்யும் வேலை : 

(i) ஆகாரத்தை வாங்கி அக்கினியின் ட மவிறவன் 
அதைப் பக்குவப்படுத்தல் 

(ii) gars Sms ஸாரமாகவும் சக்கையாகவும் 
பிரிப்பது 

Gii) மல மூத்திராதிகளை அவற்றின் கோசங்களில் 
2 சேர்ப்பது. 

5; அபானன்: இது மல மார்க்கத்திலும், பின்புறம், 

மூத்திராசயம், குறி, துடை, இந்த பாகங்களிலும் சஞ்சரிப் 

பது, இது செய்யும் வேலை : 

()- சுகீரம், ௬து,; மலம், மூத்திரம், கர்ப்பம், இவை 

களை வெளிப்படுத்துவது. 

பித்தத்தின் 5 வகை :-- . 

(1) பாசக பித்தம்--இது ஆமாசயம் என்னும் வயிற் 
றுக்கும், பக்வாசயம் என்னும் சிறு குடலுக்கும் இடையி 
லுள்ள கீரஹணி என்னும் பாகத்தில் இருப்பது, இது தன் 
னுடைய தரவ ரூபம்மாறி ௮க்னியாக ஆஒவிடுகிறது. இதன் 
பலத்தையே அகனிபலம் என்கிறோம். 

கீரஹணியை அக்னி ஆசயம் என்றும் கூறலாம். தேகத் 
இன் பல-முக்யமான அம்சங்கள் இந்த அக்னியைப் பொறுத்தே 
இருக்கின்றன. அவையாவன 7-- 

- 

(2) , ஆயுள் 
(9) வர்ணம் 

(8) பலம் 

(4) ஆரோக்யம் 

(5) உக்ஸாஹம் 

(6) தேகபுஷ்டி.
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(7) காந்தி [ 

(8) ஓஜஸ் என்னும் எல்லா சாதுக்களின். 
ஸாரம் 

(9) தேக உஷ்ணம் 

(10) தாதுக்கள் முதலியவைகளில் உள்ள 
அக்னி 

(1 1) BES ப்ராணன்கள் என்று சொல்லப்படும் 

ச வாயுக்கள் 

அச்னியின் நிலைமைகள் : அக்னியானது ஸமம், விஷமம், 

மந்தம், திஷ்ணம் என்ற கான்கு நிலைமைகளை : அடையக் 

கூடியது: 

(௨) ஸமம்: வாதம், பித்தம், சிலேஷ்மம் இவை ஸம 
மாகவும், ஸமானவாயு தன் ஸ்தானத்திலும் இருச்குமானால் 
அக்னி ஸ்மமாக இருக்கும், அப்போது ஆகாரங்களை அதன் 
யுக்தமான காலத்தில் பக்குவம் செய்வதோடு அக்னி பலத் 
தனால் தேகத்தில் நடக்கவேண்டிய எல்லா வேலைகளும் சரிவர 
நடைபெறும், ட. 

(b) வீஷமம்: ஸமானவாயு மாறுபாடடைந்து 
அளவுக்கு மீறினால். அச்னியானது சிலசமயம் கடுமையாகவும் 
சில சமயம் மந்தமாகவும் முறையின்.றி மாறிக்கொண்டிருக் 

கும், இதற்கு விஷமா க்னி என்றுபெயர், 

(௦) மந்தம்: கபம் அகனாம் அது அகீனியின் 

பலத்தைக் குறைக்கும் அப்போது அதற்கு மந்தாக்னி என்று . 
பெயர். மந்தமான அகீனியை பலப்படுத்தும் மருந்துகளுக்கு 
இபன" மருந்துகள் என்று பெயர், Corre அகீனியை பலப் 

படுத்தாமல் அக்னி .செய்யும் வேலைகளில் ஒன்றாகிய. ஜீர 
ணத்தை மட்டில் விருத்தி செய்யும் மருந்துக்கு பாசக” மருந்து 
என்று பெயர். பெரும்பாலும் மருந்துகளில்- பனம்,” பாச 

னம்” என்ற இரண்டு சக்திகளும் சேர்ந்து இருந்த போதிலும் 
இரண்டு சக்திகளும் வெவ்வேறானவை என்பது கவனிக்கத் 
தக்கது.
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() இஷ்ணம்: சுபாவத்தினாலும், பித்தம் அதிகமா 
வதாலும் அக்னி கடுமையாகும். அதற்கு திக்்ணாக்னி என்று 
பெயர். இவ்விதமாக பாசகபித்தம் என்னும் அக்னி 4 நிலைமை 

களில் இருக்£க்கூடியது. 

பாசக  பித்தமாதிய -அக்னியானது ஆகாரத்தைப் 

பக்குவம் செய்யும் வகை: 

, பாசகபித்தம் IFO ரூபமாக இரு க்கும் இடம் வயிறு 
6 ஆகாரப்பை JE GF கீழும் குடலுக்கு மேலும் உள்ள ar 
ஹணி என்னும் ஸ்தானம். ஆகாரம் உள்ளே சென்றதும் 
வயிற்றில் தங்குகிறது. கீழே கீர ஹணியில் உள்ள அக்னி 
ஸமானவாயுவினால் பலமாக்கப்பட்டு அடுப்பிலுள்ள நெருப்பு 
அதன் மேலுள்ள பானையின் சோற்றைச் சமைப்பது போல் 
பச்குவம் செய்கிறது. ஏற்கனவே சொல்லியபடி. முதலில் மதுர 
பாகமும், பிறகு ௮ம் லபாகமும் ஏற்படுிறது. அவ்வித: அம்ல 
பாகம் முடிகிற வரையில் இந்த அக்னியே ஆகாரத்தைக் கீழே 
இறங்காமல் தடை செய்கிறது. பிறகு முற்றிலும் பக்குவம் 
ஆவதற்காக ஆகாரம் கீரஹணியின் வழியாகச் சந குடலுக்கு 

- இறங்குகிறது. சிறு குடலுக்கு வந்த பிறகும் மேலே இருக்கும் 
௮ச்னி ஆசயத்தின் ஓத்தாசையைக் கொண்டே பக்குவம் பூர்த் 

தியாகிறது. 

எனினும் ஆகாரத்தில் ச.மூலப் பொருள்களோடு அவற் 
றின் பஞ்சபூதாக்னி என்ற ஒரு சக்தியும் கூடவே இருக்கறது. 
பக்குவம்ஆகும்போ.து இந்தப் பஞ்சபூத அக்னியானது சரீரத் 

தில் அக்னி. ஆசயத்திலுள்ள அக்ணியினால் பலமாகீகப்பட்டுப் 
_பக்குவத்தைச் செய்கிறது என்பதே ஆயுர் வேதத்தின் துணிபு. 

- அதே விதமாக ரஸம், ரத்தம் முதலிய 7 தாதுக்களிலும், 
மலம், மூத்ரம் முதலிய கழிவுப் பொருளிலும் இருக்கும் உஷ் 
ணமும் ஆகார பக்குவத்திற்கு ஒத்தாசை செய்கின்றது என் 
அம் சொல்லப்பட்டிருக்கறது. 

(2) ரஞ்ஐக .பித்தம்- இது இருதயத்துக்குக். . மும். _ தொப்புளுக்கு மேலும் உள்ள ஆமாசயத்தில். உள்ளது. 
அதாவது கீரஹனிக்கு மேலே. உள்ள ஸ்தானங்களில் உள் 
ளது. இது ரஸத்துக்கு வர்ண த்தைக் கொடுத்து சத்தமாக 
மாற்ற உதவுகிறது, அதனால் இதற்கு ரஞ்ஜகபித்தம் என்று பெயர் (ரஞ்ஜும்-வர்ணம் கொடுத்தல் ),
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(3) ஸாதக பித்தம்--இது இருதயத்தில் உள்ளது. இது 
ஒருவன் நினைத்த வஸ்துவைப் பற்றி யோ?க்கவும், நிச்சயிக் 

கவும், அதை அடையும் முயற்சிகளைச் செய்யும்படி. தூண் 

டவும் உதவுகிற புத்தி, ஞாபகசக்தி, அபிமானம், இவைகளுக்கு 

ஆதாரமாக இருக்கிறது. பொருள்களை அடைய. எதமா 

இருப்பதால் இதற்கு ஸாதகபித்தம் என்று பெயர். 

(4) ஆலோசக பித்தம்: இது கண்ணிற்குள் இருந்து 

உருவத்தை அறியும் சக்தக்குஉதவுகிறது. 

(5) ப்ராஜக: பித்தம்: இது தோலில்: உள்ளது. 
தோலுக்குக் காந்தியைக் கொடுப்பது. . 

3. சிலேஷ்மத்இன் சீ வகை ;-- 

(41) அவலம்பனம் : as தன் சக்தியினால் (an or 

தண்டின் அடிப்பாகத், திலுள்ள முக்கூட் 

டெலும்பிற்கு ஆதரவாகவும், அன்ன ரஸத் 

- தோடு சேர்ந்து இருதயத்துக்கு ஆதரவா 
கவும், உடம்பின் மற்ற பாகங்களில் உள்ள 
கபத்துக்கு ஆதரவாகவும் -இருப்பது. 
இதன் ஸ்தானம் மார்பு. 

(2) க்லேதகம் : இது ஆமாசயத்தில் (வயிற்றில்) 
இருந்து கொண்டு ஆகாரத்தை GaSe 
செய்கிறது. 

(8) போதகம்: இது நாக்கில் இருக்துகொண்டு 
- உருசிபார்க்கும் சக்திக்கு ஆதாரமாக 

இருப்பது. 

(4) தர்ப்பகம்? இது தலையில் இருந்து கஷ்்ன்ற் 

. கண்களுக்குக் குளிர்ச்சியைத் தந்து 

போஷிக்கிறது. 

(5) சலேஷகம்: இது ஸந்திகளில் இருந்து 

கொண்டு அவைகளுக்கு எண்ணெய் போட் 

டது போல் நைப்பை உண்டாக்கி அசை 
வுக்று அனுகூலமாக இருப்பது,
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வரந, பித்த, கமங்கள் ருலறதலும் கூடுதலும், 

வாத, பித்தம், கபம் இம்மூன்றின் குணங்கள் ஏற் 

கனவே விவரிக்கப் பட்டிருக்கின்றன. இவைமூன்றும் தத்தம் 

ணத்திற்கு விரோதமான குணங்களின் சேர்க்கையால் 

கறையும். அதே விதமான குணங்களின் சேர்க்கையால் கூடு 

தல் அடையும். _ 

- கூடுதல் அடைவதில் இரண்டு வகையுண்டு £-- 

(1) அளவு அதிகரித்தாலும் தத்தம் ஸ்தானத்தை 
மீறாமல் இருக்கும் அதிகரிப்புக்கு சயம் ் 
அல்லது கூடுதல் என்று பெயர். 

(2) தத்தம் ஸ்தானத்தை மீறும்படியான அதிகரிப் 

புக்கு, ப்ரகோபம் அல்லது கடுமையான 

அஇிகரிப்பு ? என்று பெயர், 

அதிகரித்தவை மறுபடியும் சரியான நிலைமைக்கு வருவ 
தற்கு * சமனம் * அல்லது * அடங்குதல். ் என்று:பெயர், 

ண்ணா வாத, பித்த, கபங்கள் பின்கண்ட காரணங் 

களினால் கூடிக் குறையும் : 4 ட 

(1) குணங்களின் சம்பந்தம் :-- 

(a) வாதம் :-- 

(i) சயம்--வாதத்தின் குணங்களாகிய வறட்சி 
முதலிய குணங்கள் உஷ்ணத்தோடு சேர்ந் 
தால் வர்தத்தின். ' சயம் £ அரனை கூடுதலை 
peru 

(ii) -ப்ரகோபம்_- "வாதத்தின் குணங்களாஇிய 
வறட்டி முதலிய குணங்கள் குளிர்ச்சி 
யோடு சேர்ந்தால் வாதத்தின். 'ப்ரகோபம்”. 
என்னும் கடுமையான அதிகரிப்பை உண் 
டாக்ஞம்.
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(iit சமனம்-வாதத்தன் குணங்களுக்கு விரோத் 

4 மான மைப்பு. முதலிய: குணங்கள்” உஷ்ணத் 

தோடு சேர்ந்தால் வாதத்தை சமனம் செய் 

யும். 

மு) பீத்தம்:-. 
(i). சயம் பித்தத்தின். குணங்களாகிய Papen, 

வேகம், கடுமை. . மூதலிய-. குணங்கள் : 
குளிர்ச்சியோடு... சேர்ந்தால்... பித்தத்தின் 
சயம்” என்னும் கூடுதலை உண்டாக்கும், 

ci) by @aris— 965686 குண்ங்களாகய! Bax 
ணம் முதலிய குணங்கள் உஷ்ண த்தோடு 
சேர்ந்தால் பித்தத்தின். *ப்ரகோபம் 
என்ற. mega அதிகரிப்பை உண்டாக் 

கும். 

ஸ்” சமனம் -பித்தத்தின் குணங்களுக்கு "விரோத 
x மான மந்தம் [மெது ) முதலிய குணங்கள் 

குளீர்ச்சியோடு... அக்கன். 'பித்ததிதை 

'சமனம் செய்யும். ! 

க்] சிேஸ்மம் ya! 

fe (1) சயம் திலேஷ்ம்த்தின் குணங்களான 

ee "நைப்பு முதலிய. குணங்கள் குளிர்ச்சி. 
் Bore சேர்ந்தால் சிலேஷ்மத்தின் 

சயம்”. என்னும் கூடு தலை. உண்டாக் 

கும்; ee ego 

. (ய்) -ப்ரகோபம் -- சிலேஷ்மத்தின் குணங்க. 

ர ளான. படைப்பு முதலிய குணங்கள் . 
 உஷ்ணத்தோடு சேர்ந்தால் : சிலேஷ் 
மத்தின் “ப்ரகோபம் ? என்னும் கடு 

மையான அதிகரிப்பை உண்டாக்கும்.



(1ம்) சமனம் -சிலேஷ்மத்தின் குணங்க 
ளுக்கு. விரோதமான வறட்சி முதலிய 
குணங்கள் உஷ்ண த்தோடு சேர்ந்தால் 
a oe ala சமனம் செய்யும். 

2. கால ௦ பேதங்கள் :- 

180 வாதம் — 

நல்ல வெயிற்காலத்தல் வாதம் சேர aredis மழை 

காலத்தில் ப்ரகோபம் அடைந்து மழைக்குப் பின்னும் ணி, 
காலத்துக்கு முன்னும் சமனம் ணைன 

ச் 

(9) பித்தம் - 

் மழைகாலத்தில். பித்தம் சேர ஆரம்பித்து; மழைக்குப் 
பின்னும். பனிக்கு மூன்னும், cog Bair ere அடைந்து, முன் பனிக் 
காலத்தில் சன்ன க ரது : 3 

0 ௦) சிலேஷ்மம் - டி 

"பின்பனிகாலத்தில்' .சிலேஷ்மம் சேர ஆரம்பித்து, இளம் 
வெயிற்கால)த்தில் ப்ரகோபம் : அடைந்து. கடும். 'வெயிற் 

காலத்தில் சமனம் அன்னக் ் ன் 

3. வயதுக்குத் தகுந்த மாறுதல்: : 

“குழந்தைப் பருவத்தில் சிலேஷ்மம், மிகுதியாகவும், வாலி. 
பப் பருவ,த்தில் பித்தம் BS Gur seb, வயோதிகம். பருவத் 
இல் வாதம் மிகுதியாகவும். இருக்கும்... 

3. தினசரி மர்றுதல்? — 

- அதிகாலையில் சிலேஷ்மமும், வெயில்: அதிகரிக்கும்போது ' 
பித்தமும், வெயில் தணியும்போது வாதமும்: எனக்கா இருக் : 

கும். செல்ல இரவிலும் "இருக்கும். 

8, ஆகார பரிணாமத்தைப்'பொறுத்த க ம்கிடன் 
சாப்பிட்டவுடன்: சிலேஷ்மமும், நன்றாக ஜீரணம் ce 

கும்போது oe ஜீரணம் முடிந்தபின் வாதமும் GPa 
மாக இருக்கு |
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6. ரஸங்களினால் ஏற்படும் மாறுதல் :-- 

ப்ரசோபம் செய்வன” -.. சமனம் செய்வன 

(1) வாதம், உவர்ப்பு (கடு)... இனிப்பு (மதுர) 
ப கைப்பு (இக்த) புளிப்பு (அம்ல) 

; துவர்ப்பு (கஷாய) உப்பு (லவண) 

(2) பித்தம். உவர்ப்பு (கடு) இனிப்பு (மதுர) 
சக. ர புளிப்பு.(அம்ல) கைப்பு, (இக்.த) ் 

ல் உப்பு (லவண). துவர்ப்பு (கஷாய) 

&. (3) சிலேஷ்மம். இனிப்பு (மதுர). உவர்ப்பு (கடு) 

be ட... புளிப்பு (அம்ல) mst (B65) 
உப்பு (லவண ). :. துவர்ப்பு (கஷாய). 

உயதாதுக்கள்' 

ரஸம், ரத்தம், மாம்ஸம், மேதஸ், ௮ஸ்இ,மஜ்ஜை, சுக்ரம் . 

என்ற? தாதுக்களும் அவை ஒன் திலிருந்து மற்றொன்று உண். 
- டாவதும் ஏற்கனவே சொல்லப்பட்டிருக்கறது. இந்த? தாதுக் 

களில் ரஸம்,. ரத்தம், மாம்ஸம், மேத்ஸ் இவைகளிலிருந்து 

4 உபதாதுக்களும், எல்லா தாதுக்களின் ஸாரமாக ஐந்தாவது 

உபதாது ஒன்றும் உண்டாகிறது. அவை பின் வருமாறு :-- 
் : பு டீ 

7; ரஸ தாதுவிலிருந்து ஸ்.இரீகளுக்கு முலைப்பாலும், 

ருதுவும்'உண்டாகின் றன. nil wt 

2. ரத்தி தாதுவிலிருந்து, கண்ட..ரங்கள் என்னும் தடி.த்த 

தசைக் கயிறுகளும், ரத்தம் ஓடுற ஸிரைகளும் உண்டான். 

Dore Ege ச் 

8. omen | தா:துவிலிருந்து .வஸையென்னும் மாம்ஸ் 

ஊந்தண்ணீரும், 6 விதமான தோல்களும்' உண்டாஒன்றன. 

"தி. மேதஸ். (கொழுப்பு) ஸிலிருந்து -ஸ்நாயுக்கள் .என் 

ட ஸனும்.தசைக்.கயிறுகள் உண்டாகின். றன. 

5. ஏழு தாதுக்களிலிருந்தும் அவைகளின் ஸார்மான 

ஓஜஸ் என்னும் 'உபதாது உண்டாகிறது. அதன் முக்ய 

ஸ்தானம் இருதயம். ஆயினும் தேக முழுவதும் பரவி தேகக் 

தைக் காப்பாற்றுகிறது.
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ரல, வீர்ய, விபாக, ப்ரபாவங்களின் செய்தககச் 

த்ரவ்யங்களுடைய ரஸத்தின் sede - அத்ன் விபாகத்தி" 

னால் மாறுபடும். விபாகத்தின். மகமை அதன் வீர்யத் தினால் 

மாறுபடும். வீர் யத்தின் மகிமை ப்ரபாவத்தினால் மாறுபடும். 

இதை ஞாபகத்தில் வைத்துக்கொண்டு அடி.யில் கண்ட ரஸம் 

முதலியவற்றின் செய்கைகளை க் கவனிக்கவேண்டும் : io 23 

ப 

(1) ன் பண ம வக i—, 
4 

ah இனிப்பு — 

Gy: 
i (ii) 

* (iii i 

“(iv ) 
(Cv) 
(vi) 

- (vii) 
~( viii) 

இழ கண்டம் TED. 

(x) 
ப அமிதமரக 

ல அரத் 
7s pes A 

ப 1“ (இர: 
(17). 

(1). 

ஏழு தாதுக்களுக்கும் பலம் ல் 

“குழந்தைகள்; | வயோதிகர், காயப்பட்ட. 
வர்கள், இளைத்தவர்கள். இவர்களுக்கு. 
விசேஷ பலம்.. a 

மேனி, தலை. மயிர், புலன்கள், ஓரல் - 
இவைகளுக்கு விருத்தி. 

உடம்புக்குப். பருமன்” 
குரலுக்கு நன்மை - 
முலைப்பால். விருத்தி. 

ஆயுள் விருத்தி ் 
நைப்பு 3 
பித்தம், வாதம்; விஷம் இவற்றை. ட 
-னப்படுத்த வல்லது. -..:. ் 

லகுவான ஆகாரத்தைச் Genie pan. 
Se ae ees, 

ர 4 டக 

வியா.இகளாகய, : 

உடம்பு ஸ்தூலம் 
அக்னி மந்தம் ட் 

ஸந்யாஸம் என்னும் மூர்ச்சை” எல் 
பிரமேகம் 

கழுத்தில் கட்டி, தொண்டர்: சதை 
வளருதல், இவைகள் உண்டாகும், 

a
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( கல் புளிப்பு :- 

ப (i) eon Buen a 

Hy, GD LILY ee 

(iii) - "இருதயத்துக்கு நன்மை 

-()...ஜீர்ண சக்தி விருத்தி. 

(v) - அரோசகத்தைப்” போக்கல் .. 
(vi). உஷ்ண வீர்யம் .... 

(vii) குளிர்ச்சியான ஸ்பர்சம்.: 

(viii) மனதுக்கு: ஏற்றது. 
(ix) மலத்தைப். பறிப்பது. 

(x) .லகுவான ஆகாரம்: ன் ் ் 

(ஹ்). கபம், பித்தம், க த்தம் ் இவற்றை 
விரு த்தி செய்வது; - ன் 

(xii) தடைப்பட்ட வாதத்தைக் ey நோக்கச். 

ம் பன்னி. ் 

Ree, 

அதிகமாக உபயோடுப்பதனுல் 2- கம்ப 

(i) 'விலவிலத்தல்,.. 

ஸ் கண் joe pty. 

“4 iii) . wud ee. Ss 

(iw) ் lea பாண்டு. கொப்பளம், வீக்கம், 
டன் Gauig.titfe = 

(1)... தாகம், ஜ்வரம். 
: இவை ae ES 

ர் கப்பு? = ah 

. i) கை. கர்ல் aonb lr sini மலச் சேர்க்கை, 
a பிடிப்பு இவைகளைப் 

( போக்கல் 

(ii) அக்னி இபனம்; 
(14) . நைப்பு. 

(1). வியர்வையுண்டாக்கல்,



(1) 

-( vi) 

com 

Live 

வேக்முள்ள'து, 

அரோசகத்தைப் போக்கல், க் 

மலத்தைப் பிரித்தல். _ 

அதிகம மாக உபயோத்தால். 

(i) 
_ Gi) 

(iii) 

டா). 

வாத ரத்தம் என்ற சரும்ரோகம். 

வழுக்கை, ரை ர. திரை. 

தாகம், குஷ்டம், விஷக் கொப்பளம்.. 

பலத்தைக் குறைத்தல் 

a eat magi, % 

02) கைப்பு : a ன் 

wah i) 

ie GH 

(114) 

் ( iv ர் 

(v) 
(189 

் (ஈம்) 
(ம 

| (ix). 

ai Gader ar Gbser sa, ஆனால் 108 
யைப் போக்கவல்லது. moon 

கீருமி, தாகம், விஷம், மணம் de 
மூர்ச்சை, ஜ்வரம், அயர்வு, ar Alay, - 
பித்தம், கபம். Boas hr தெயிச்ச். i 
கூடியது... 

ஈரம், கொழுப்பு, : ஊந்தண்ணீர், 
- மஜ்ஜை, மலம்; மூத்திரம் இவைகளை... 
சோஷிக்கச்செய்யும், — 

“a Gaur or. ஆகாரம். wp 
Ores சக்.இியைக் சொடுப்பது, 

'குனிர்ச்சயள்ளது; fh ai 

அவறட்டியுள்ளது. * 

முலைப்பாலை சத்தமாகச். செய் யக. 
கூடியது. பட தம் அல் படல 
தொண்டையை சத்திசெய்யச்கூடி யது. 

அதிகமாக உபயோத்தால் :- = Ayo wl! 

(i) 

(ii) 

தாதுக்களின் sig son sub. 

am § Cot & mem யும் 
உண்டாக்கும்,



LW 

©) உவர்ப்பு : _— 

Ci ¥ "தொண்டை ‘ihr Biker, படப்பை 
் குஷ்டம், வயிற்றுப். பொருமல், வீக்கம் 
பசு இவற்றை ஜெயிக்கக்கூடியது., ; 

(ii) புண்ணை ஆற்றக்கூடியது. oe 

(ili) மைப்பு, : - கொழுப்பு, ஈரம். இவைகளை 
‘ பட தக மடன் ் Pia 

“ (iv): ' Buen, பாசனம். ie 

(௩) ருசியை உண்டாக்குவது, 
௫1) தோஷங்களை. வெளிப்படுத்துவது. 

ஈம்) ஆகாரத்தின். தரவபதத்த்தை உலர்தல் 
கூடியது. 

( ஏம்)” மலக்கட்டைப் iSite, 

Gx) சேகத்திலுள்ள ன்பம் | 
்.. என்னும் வாய்க்கால்களை விசாலப் 

படுத்துவது. 
(x) அய தஸ்துப்! போக்கக்கூடியது... 

அதிகமாக உபயோ௫ுத் தால்: ie i. ies 

(i) தாகம். ர த் ; 

(ii) சுக்ரம், பலம். இவற்லைக்குலறத்தல், 

oN (iii) மூர்ச்சை, முடக்கம், நடுக்கல், 

(6. இடுப்பு, முதுகு. வத்தில் இடங்களில் 
i, BATRA, 

ou றை. உண்டாக் ம், 1b >t கு 

6. அவர்ப்பு : its 4 i ர ட் 

“aay eee கபம்: இரச ண்டையும். த்தப் 
தத அத ராகத் பரதன் 
  

வாதம், பித்தம், கபம், “இவை மூன்றுக்கும் 'தோஷங்கள் என்று 
பெயர், : இவை 'அளவுக்கு மீறினால் தாதுக்களைக். ene eines 
ாதலால் இப்பெயர் பெற்தன.
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(ii). 3 லகுவில்லாத ஆகாரம். 

(14). ரத்த சுத்தி. செய்யக்கூடியது... 

“Uy) வலியை உண்டாக்கக்கூடியது.. 

ப் (ஷூ புண்ணை ஆற்.றக்கூடியது.. 

(47 le "குளிர்ச்சியுள்ளது.. 

(vii bi ஈரம், Maren: இவற்றை அலர்த்து: 
che # திவ பட்ட a, 

(viii) மலத்தைக்: கட்டச்கூடியது, மல். பந். 
ள் ட தத்தை. 'உண்டாக்கக்கூடியது.. ் 

“(ix ). pubs. எலும்பு இகல் சேர்க் \ 

திமிலை வில்லு See gts . ie 

ah ia euererge 
0 நோக்குக நன்மை செய்வது." 

: அத்கனாக உபயோகித்தால் — ie 

        

   

   

tena eiie பெர்குமல்: 

- இருதயத்தில் ௨ வலி; 
(ம் தாகம், இளைப்பு. ச் 

ல் 4 (iv). ஆண்: "தன்மையைக் குறைத்தல், 

oie 25 ஸ்ரோதஸ்ஸகளை அடைத்தல், 
ie இறங்க. Sere Se. 7 

    

ச் 
கனின் "சேவயான க்கத் ட் toad Re Ee 

  

  

ப்ச் லகுவான: ட் ian: aura ai Qari gua திகள் vee 

"அதனால் சீக்கிரம் பக்குவமாகும், அச்ணியை விருத்தி செய்யும். - குருவா 

ஆகாரத்தில் ப்ருஇிலி, அப்பு, இவத்றின். அம்சம் ௮;இகம்,... அதனால் க் ... 
, இரத்தில் பக்குலமாகாது, ச்னியை மந்தமாதச் செய்யும், உட்



11ம் 

1, கரகம் (பக்குவத்தில் உவர்ப்பு) : ஸம் 

பம்) வறட்சியான. 7 குணமாகையால் FER 
"a லத்தைக் (குறைக்கும். ரி 

(ii) மல ஐல.த்தைக்கட்டும். 
(14) வாதத்தை pei apc மரா. 

8) லகுவான ஆகாரம்; ் 

் 2 மதுர விபாகம்: (பக்குவத்தில் இனிப்பு) :- 3! 

(4) - நைப்பான- குண: மாகையால் மல ' 
rr 1  ஐலத்தைக் கழிக்கச்செய்யும்.. 

ன்னர், :கபத்தையும்' சகலத்தையும்: , விருத்தி 
் செய்யும். "14 த ரர — 

(0) -லகுவான ஆகாரமில்லை.. : 
ur 

3. அம்ல விபாகம் (பக்குவத்தில் புனிப்பு)2- 

(1) பித்தத்தை அதிகப்படுத்தும்; 

அடம் மலஜலத்தைக் கழிக்கும். 
(4). சுக்ர த்தைக்குறைக்கும்.. : 

(7) .லகுவான ஆகாரம்? 

ப க. ஒட ௫ 
(a) @ ser: வர்யமூள்ள. த்ரவ்யங்கள் செய்யும் 

“வேலை :--. ட்டு 

“a மயக்கம்: ட 

- (ம்). தாகம்: 
(ம) அயர்வு 

(iv) வியர்வை 
(௭). எரிவு J 

(ஈம்)... எக்கர பக்குவம்" 
(vii) வாதகப சமனம்.
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ட்) சித. வீர்யமுள்ள -த்ரவ்யங்கள் செய்யும் 

வலை :-- 
(i) சந்தோஷம் 

(ம) உயிர்ப்பித்தல் 
( iii ) மறத்துப்போதல் 

(1). ரத்தத்தையும் பித்தத்தையும் தெளியச் 
செய்தல், 

4. ப்ரபாவங்கள் :--. ஸ்] 

-இவை தரவ்யங்களின் சிறப்பான அமைப்பைப் பொறுத்த 
குணங்கள். ஓரேவிதமான. ரஸ, வீர்ய, விபாகங்களையுடைய 

த்ரவ்யங்கள் வெவ்வேறு ப்ர்பாவங்களையுடையனவானவாக 

இருக்கும், கண காய்ப் 3 

“கொடிவேலி — சுவையில் (ரஸம்) உவர்ப்பு 
— பிரிவில் (விபாகம்), கடிப்பு 

 விர்யத்தில் உஷ்ணம் 

கேர்வாளம் -- சுலையில் ae 
* ப. பிரிவில் உவர்ப்பு: 

— வீர்யத்தில் உஷ்ணம். 
8 

ஆனால் கேர்வாளம் சிறிது அளவு உட்கொண்டாலும் பேதியை 
உண்டாக்குவது. Beene அப்ப்பு. அல்ல, 

' அவ்விதமே விஷமான வஸ்துக்களும், ் விஷத்தைப் போத் 
கும் வஸ்துக்களும், வாந்தியை. "உண்டு. பண்ணும் .வஸ்துக் 

களும், . தறிப்ப.இனால் . நன்மை "செய்யும் மணிகளும், ஏனைய 

விசேஷ சக்இகளும் .ப்ரபாவங்களினாலேயே வேலை ..செய் 
கின்றன. டா rhe? ie ; 

கூ.றிப்பு :-- தீரல்யல்களின் ரல, வீர்ய், விபாக, ப்சபாவல்களையும், ; 
SHG grag செய்கைகளையும் தன்வர் தரி நிசண்டு,. பதார்த்த -குணிந்தா. ் 

மணி, குணபாடம் மேதவிய Mos oth Ge தெரிச்து கொள்ளலாம்,” 

  

f
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3. 2 Mud) OMT HD 

A கர்ப்பத்தின் அமைப்பு 2-- 

! கர்ப்பத்தின். அமைப்பில் தாயினிடமிருந்து ரில அம்சங். 
- -க்ளும். தகப்பனிடமிருந்து சில அம்சங்களும், ஆத்மாவினிட 

மிருந்து சில அம்சங்களும், பொருத்தமான ஆகாரம், செய்கை 

- காலஸ்ததி இவைகளிலிருந்து , சில அம்சங்களும், . உணவி 
லுள்ள. ரஸங்களிலிருந்து, சில அம்சங்களும், * பூர்வ ஜன்ம. 

" வாஸனையினால் சில அம்சங்களும். பக்க He அவை 
பின் வருமாறு ime 

ம 'தான்ஹிட்ட் மிருந்த: ட் 

Ogre, ரத்தம், மாம்ஸம், கொழுப்பு, காபி (Gpircnger) 
- இருதயம், க்லோம (நுரையீரல் ), கல் ஈரல், மண்ணீரல், மூத் 
திரக் குண்டிக்காய்கள், eps By rau, சிறுகுடல், வயிறு, 
வபை i and omentum ) : Oo . 

2. - தகப்பனிபமிருக்து ; — 

தலை aul Bone, ஈகம், உடம்பு மயிர், பல், எலும்புகள், ஸ் 
ரத்தக்குழாய்கள், ஸ்நா பன், காம்புகள், சுக்லம். 

3. - ஆக்மாவினிடமிருக்து ao. 

ஜன்ம நிர்ணயம், ஆயுள்; ஆத்ம ஞானம், மனது:. Bia. 
ரியங்கள், ப்ராண. அபானங்கள்,. ப்ரேரணம் (மனது முதலி. 

யவைகளை த் காண்டுதல்), தாரணம். (ஞாபக சக்தி), உருவம், 
“குரல், நிறம், ௬௧ துக்கம், aoc op அறிவு, அட்டக் 

அநக கா் பிரயத், os 

கிட - பொருத்தமான ஆதாரம். முதலியவைகளால் 

ட உண்டாவன : — 

ஆரோக்யம், சோம்பலில்லாமை, அல்ப -ஆசையில்லாமை, .. ் 
புலன்களின் தெளிவு, குரல். நிறம் ஆர்க்க இவற்றின் 

SH wal arene, ஆனந்தம்,
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5. aS eine rae ஷை 

் சரீரம் "உண்டாதல், விருத்தியடைதல், பலமடைதல், : 

௪52, புஷ்டி, உற்சாகம், 

6. 'பூர்வ ஜன்ம வர்ஸனை 2-2 

2 பக்தி, தல்ல. குணம். தவம் வெறுப்பு, ஞாபக சத்தி, 
மதிம்யக்கம், ஈ்கை, அருயை, சூர.த்தனம், :பயந்தசுப்£வம், 

கோபம், படிப்பில் உற்சாகம், கடுமை, மிருதுத்தன்மை கம்பி 

ரம், சஞ்சல சித்தம். மேலும் ஸத்வ. சஜஸ் தமோ குணத்தின் 
- சபாவத்தினால் ஏற்படும் பலவித மாறுபட்ட குணங்கள் ஒரே 

மனிதனிடம். இருக்கலாம்... ' ஆனால் ஒரே காலத்தில் இராது. : 
எனதும் ட குணம் Carita கற்கும், 1 ் 

ஆ ௪ 

ஓ Ses “சரத்தில் எங்கச்சனன் Aa ace 

. அங்கங்கள். oF HA GIS! ௨. ein _1 Ger wor. 

: 4: தோல்... a EPS ge சோணிதம் சேர்தது La 
beng ed set .....வமாகும்போது ஆடை உண்டா - 

த ன வதுபோல் ₹ வித தோல்களும் (6 
ட் என்பர் சிலர்) உண்டான் றன. 

2. கல்லீரல், மண்ணீரல். ். ரத்தத்திலீருந்து. ல்க கனக 

சில புப்புஸம். (நுரையீரல்) ரத்தத்தின் அரையிலீருந்து,.. 
த் ் உந்துகம் அல்லது மல - ரத்தத்தின். Bib என்னும், 
தர (transverse colon). மலத்திலிருந்து,.. 

5. Ap GLa: fe! 3 ரத்தம், சிலேஷ்மம், இரண்டும் ் 
6... குதம் என்னும் பெருங் சேர்ந்து பித்தத் தினால் பக்குவ: : 

2. குய்வின். oe cy மா்கும்போது அ.இல். ary ட்ட மூரத்திரப்பை - டன் புகுந்து, உண்டாக்குவது; ப்    

  

ர அசோலன்ன் அகன் வாயுவானது உஷ்ணத்தோடு 
சேர்ந்து வேண் டி.யபடி. ஸ்ரோ 

“Beas oe உண்டாக்குவது,
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9. நாக்கு - வயிற்றில் பக்குவம் .. அடை, நீது 
ae fate AGO Gud, ரத்தம், மாம்ஸம் 

இவற்றில். வாயு புகுந்து. சது 
_ வதினால். உண்டாகும்! சிவந்த 

் ஸாரம். ் 
10. தசைகள் ......... மாம்ஸத்தில் ‘aires ei பல 
=e ee இலாக் பாகங்களாகப்... ieee 

emg Tay உண்டாகிறது. - 

ள் 11. ஸிரைகள்: (Qs igs = டகொழுப்பின்:. பையைக் 
குழாய்கள் ) 

ட்ப _ஸ்காயுக்கள் (தசைக். வத்தினால்'. ஸிரைகளும், கடின . 
a aes ) படமான பக்குவ.த் இனால் ஸ்நாயுக்க 

  

ரம் உண்ட ரக்கப்படுகின் றன, 

73... மூத்திரக்முண்டிக்காம் ரத்தம், கொழுப்பு இவற்றின் 
et SE 12 Lak . - ஸாரத்திலிருந்து.. 

திதி விரைகள் = Wr ib aw ib, - ரதீதம், கபம்... ம அவர் விற வபர், எக நத அதள கா் கபன் கொழுப்பு இவற்றின். யாத் ் ye gore பகத ் இலிருந்து, ... ... 
ர 42: இருதயம்: ட... ரத்தம் கபம். இவற்றின் ஸார் os ் - இலிருக்து. ர 

  

கொண்டு, மிருதுவான பக்கு ::.. 

பர்த் sre de ஒமம்: தமனி ' இருதயத்தோடு, சேர்ந்து. உண். ae 
பாடின் தணட 

  

    

    
   

   

ல்ச் 

க்ஞம். ஆகார: பரிணாமத்தின்லேயே உண்டா வறபடி, 

   

  

     ப டம் றட கெடயாது அப்த் அது முடிச். சுப்போல. இருந்தால் ஆண்; நீண்ட தசையைப்போல்' இருக் 

் ம் ம் ் ' 3 மீ ர் ் : ன 

குறிப்பு 2 ரஸம், ரத்தம், மாம்ஸம், Bue, அஸ்து, :... 
Bs சுக்கிலம் என்ற? தாதுக்களும், அவற்.நிலிருந்து உண்... 

. உப்தாதுக்களும், வாத, WES GMD; என் னும். gee 

y RCE peers savas ee Hoey 

தால் பபண்: திரண்டு அவரங்தருக்கால். அலி: ஏன்று: LOU ட 
வும்... a
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9-ம் மாதம் -- எல்லாப் புலன்களும், எல்லா அங்க. 

அவயவங்களும் ஓரே காலத்தில் உண்டாகின்றன. பிறந்த 

பிறகு காலகீரமத்தில் உண்டாகும் பல், ஆண் பெண்களுக் 

கான சிறப்பான அங்க அடையாளங்கள் முதலியவை இதில் 

சேர்க்கப்படவில்லை, 

“புலன்களும் அங்க அவயவங்களும் உண்டாகிற &-ம் 

மாதத்திலேயே கர்ப்பத்துக்கு மனதில் சுகதுக்கம் அனுப்விக் 

கும் சக்தியும், மூன் ஜன்ம வாஸனையீனால். ஏற்பட்டிருக்கும் 

விருப்பு வெறுப்பும் ஏற்பட்டு விருப்பமுள்ள வஸ்துக்களைப் 

பற்றி. ஆவல் கொள்ளுகிறது. - அந்தக் காரண்ம் பற்றியே 

கர்ப்பிணிகளை இரண்டு இருதயமுள்ளவர்கள் என்று கூறுவர். 

கர்ப்பத்தின் ஆவல் கர்ப்பிணியின் ஆவலாக வெளிப்படுவதால் 

கர்ப்பிணி ஆசைப்படும் பொருள்களை அவசியம் கொடுக்கிறார் 

கள். . இல்லாத வரையில். ஆவலுக்குப் பங்கம் 'ஏ.ற்படுவதினால் 
வாயு. ப்ரகோபம்: அடைந்து கர்ப்பத்தின் ஒரு. பாக த்தையோ 

அல்லது முற்றிலுமோ கெடுக்கக்கூடியது. - இந்தக் காலத் 
தையே : மசக்கைக் காலம்: என்பார்கள். 

கர்ப்பிணியின் சின்னங்கள் பின் வருமா நு:-- 

- (ம) ருதுகின்று.போதல். 

் (4) வாயில் ஜலம் ஊறல்: 

(3) அன்னத்தில். ஆசையில்லாமை. ் 

(4) வாந்தி E 

(5) - அருசி 
(6) புளிப்பில்ஆசை wit 

(?) உயர்ந்ததும் தாழ்ந்ததுமான ae gd 
்.. களில் விருப்பம் பட வக்பு 

(8). கண்ணில் அயர்வு 

(9) சோம்பல் ~~ 

(20)  ஸ்தனங்களில் பால் 

  

1. இதுவே சரகஸம்ஹிதையின் மதம், மற்ற அபிப்பிராயங்கள் 
அதில். கண்டிக்கப்படுகின் றன, கு
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(24) உதடுகளிலும் ஸ்தன.. மண்டலங்களிலும், 

பட கட்டட 21 அதிகக் கறுப்பு ae te 
(12) பாதங்களில் சிறிது வியர் த்தல். 

(18) நாபிக்குகி. E2Pomgeo Cra ம ராஜி நன் முக. 

- வெளிப்பட்டிருத்தல், 
(க் குறி சத்று விரிவடை_தல். ௪ 

ஆத மாதம் _. கர்ப்பம் ஸ்.திர.த்தன்மையை ADL 

Og. கர்ப்பிணியின். உடம்பு கனக்க Bisse ps. 
கக spr 

ம்" மாதம். 3 > eit és Ber தசைகள், மாம்ஸம், IS 

a இவை மற்ற மாதங்களைக் காட்டிலும். இப்போது ADE 

மாக விருத்தியடைூறது. அதனால் கர்ப்பிணியின் ey 

ட் இசைக்கும். 

த்து 1 ம் மாதம் — கர்ப்பத்தின் பலம், நிறம் . இவை a 

ன் விருத்தியடைஓறது, அதனால். கர்ப்பிணியின் பலமும், நிறமும்... 

நைய 

ஆட, மாதம்' _ "கர்ப்பத்தின்." எல்லா உறுப்புகளும் 

Bar dps அமையப் பெற்று புஷ்டியை அடைஇறது. அப்போது ' 

"கர்ப்பிணியின். அழகு மிகும். 

வந்த 8-ம் மாதம். -- எல்லாத்தா.துக்களின். ஸர்ரமச்யெ-் 

ஓலஸ் என்னும் த்ரவம் தாயிடமிருந்து கர்ப்பத்துக்கும், கர்ப் “ 

(Ug Go WEES தாய்க்கும் மாறிமர் றிப்போய்க் கொண்டி 

"ருக்கும். அதனால் தாயும், கர்ப்பமும் மாறிமாறி. பலவீனமாக 

இருப்பார்கள். அப்படி ஒஜஸானது தாயிடம் மாறி .யிருக் = 

கும்போது பிறக்கும் குழந்தை பிழைப்பதில்லை. .அதஞலேயே 

6-ம் மாதத்தில் பிறந்த: குழந்தை பிழைப்பது நிச்சயமில்லை . 

என்றோம். 8-வது sor eas கண்“ட்ட்டு கர்ப்பிணிக்குச் 

சொல்வதுமில்லை, . 

: ~ 9-a1gi ae முதல் பிர ஸவகாலம், 

|
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ஆரோக்கிய வாழ்க்கை. 

ஆயுர்வேதத்தின்படி ஆரோக்கிய வாழ்க்கைக்கான விதி 
கள் பின் வருமாறு :-- 

(த) ஆகாரம் :-- 

i) மூன் சாப்பிட்டது ஜீர்ணமான, பி.றகே 
மறுவேளை சாப்பிடவேண்டும். . இடை 

வேளை உண்டிகள் .. “ஆமம்” என்னும் 
ஜீர்ணமாகாத ரஸத்தை உண்டுபண் 
ணும்... அது சேர்ந்துவிட்டால். எல்லா 
விஷத்திலும். இவ்வாம விஷம் மிகக் 
“கொ டியது. எல்லா வியா இகளுக்கும் 

eerie 

(ii) “avr gun அல்லது பழக்கத்தில். ஓத்துக் 
கொள்ளும் ' உணவையே . சாப்பிட 
வேண்டும். ஸாத்மியம்: நான்கு 
வகை :--- 

“CaF “தேக ம்திய ம்ப இத் பிரதி மனிதனுக்கும்: வேறு 
படும். >. 

(2) தேச ஸாத்மியம்' = சேசத்துக்கு தேசம் சதோஷ் 

ணத்தினாலும் pees: தினாலும் tor BOBS, 

(8) era | corjeuun — Qa’ பருவத்திற்கு ப்ருவம் 
மாறுப்டும்.. . இது. ரது சர்யை” என்ற, 
இடத்தில் த விவரிக்கப்பட்டிருக்கற.. 

(4) வியாதி ஸாத்மியம் : -- இது ஒருவனுடைய உம் 
பின் ஆரோக்யம், வியாதி இவற்றைப் 
பொறுத்தது. ்
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அளவு? இது ஒருவன். அக்னி பலத்லத். 

“யும் அருந்தப்படும் ஆகாரத்இன் லகு, 
குரு குணத்தையும் பொறுத்தது. லகு 

வான ஆகாரத்தை அதிகம் சாப்பிட 
- வேண்டும். குருவான . ஆகாரத்தைக் 

- குறைத்துச் சாப்பிடவேவண்டும். 
அக்னி பலம். அதிகமுள்ளவன் அதிக 

ஆகாரம் சாப்பிடவேண்டும். எப்போ 

அம் நிறைவுக்குச் சற்றுக் குறைத்தே 
சாப்பிடுதல் ஆரோக்கியத்துக்கு நலம், 

ஆகாரத்தில் 6 ரஸங்களையும் சாப்பிடு 
தல். அவசியமெனினும் ரஸங்களைச் 
'சேர்த்துச் சாப்பிடும்போது விரோத 
மில்லாத. ரஸங்களையே சேர்த்துச் 
சாப்பிடவேண்டும், -விரோ தமுள்ள 

சஸங்கள் பின் வருமாறு :-- 
௩ 

ரஸம் விரோ தமுள்ள த 

7. இனிப்பு. உவர்ப்பு 

2 புளிப்பு கைப்பு. 
டகர துவர்ப்பு 

_ 8. உப்பு கைப்பு 
3 துவர்ப்பு 

4. உவர்ப்பு. இனிப்பு 

8. கைப்பு புளிப்பு 

௬ உப்பு 
6. துவர்ப்பு புளிப்பு 

் உப்பு, 

(6). அர்க்கம் 2 அகி = = 

(i) Quin gaits igtwaibaran: தவிர : 
மற்ற காலங்களில் பகலில் தூங்க 

லாகாது. இரவில் விழித்தலும் 

ஆகாது.
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் குழந்தை கள், வயோதிகர்கள், ஸ்திரீ 

கள்: இளைத்தவர்கள், காயம்பட்டவர் : 

-s வியா இயில். அடிபட்டவர்கள், 

வழக்கமாய் போதை சாப்பிடுபவர்கள், 

"வண்டி, குதிரை, நடை முதலியவை 

களால் களைத்தவர்கள்,' பட்டினியாய் 

இருப்பவர்கள், கொழுப்பு, வியர்வை, 
கபம், ரஸம், ரத்தம்' இவைகள். இருக்க: 
வேண்டிய அளவுக்குக் -- குறைவாக 

உள்ளவர்கள், அஜீர்ணம்.. உள்ளவர் 

கள், ஆலய இவர்கள் பகலில் ஒரு 

முகூர்த்தம். ' அதாவது அமார் 3 ௮ல் 

-லது. 1. மணி: நேரம் : தூங்கலாம். 
BRS TBD. என்னும். ரோகம், 

- வயிற்றுவலி, வி.க்கல், ' அஜீர்ணம்,, 

வயிற்றுப் போக்கு இந்த aden Bajar 
வர்கள் பகலில் தூங்கலாம். . 

i பகல், இரவு எக்காலத்திலும் 

தூங்கவோ' விழி.த்திருக்கவோ பழக் 
கப்பட்டவர்கள் நினை தத் சமயத்தில்: 
தங்கலாம்; விழித்தும் இருக்கலாம் 

“கபம், கொழுப்பு, 'இவற்றின்.. மிகுதியா 
லும் விஷத்தாலும் உபத் இர்வப்படு 

பவர்கள்: : தாத திரியில் விழி, த் தக 
லாம். 

ivi: தூக்கம். வராமைக்கு eee, வாதம், 

 மனக்கொஇப்பு, "கூயரோகம்.. அழி 
படுதல் : இவைகள். காரணமாகும்: 

இவைகளுக்கு சிகிச்சை செய்துகொண் 

டால் : தூக்கம் : வரும். : அதாவது, 
எண் ணெ: ய். தேய்த்துக்கொள்ளல், 
தலைக்குத் தைலம், எண்ணெய் 
தேய்த்து உடம்பு புரட்டிக்கொள்ளல், 
உடம்பு பிடித்துக்கொள்ளல், :இனிப் 

பான ஆகாரம், பால், மெய், நைப் 
புள்ள. ஆகாரம், சயன சுகம். இவை 

களால் தூக்கம் உண்டாகும்,
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(£) - அதிகத் தூக்கத்தைப் போக்குவதற்கு, 
a are முதலிய. சோதன கச்சைக 

-ஞம்; பட்டினியிருத்தலும், ரத்தத்தை 
-வெளிப்படுத்தலும்,,. rear nan 
SEES முறைகள்: டல க 

(vi) ராத்திரியில் அதிகமாக விழித்திருக்க. 
நேர்ந்தால் அதற்குப் -பரிகாரமாக் 

. விழித்திருந்த நேரத்தில் அரை, Hag: 
Es பகலில் அரங்கலாம். 

(6. புலன்கள், கர்மேந்திரியங்கள் wsau சக்தி 
>< eon, உப்யோத்தல் : க : 

“புலன் மத் நமது சக்திகளை: அறவே, 'பபயோகிக்கற்றல் 
் ப்பி தம். கெடுதியை உண்டாக்கும். :அமிதமாகவோ: விப: 
2 ரீதமாகவோ உபயோகப்படுத்துவதும் கெடுதியை உண்டாக் 
.. கும். “ஆகவே மிதமாக. நமது ஸர்வசக்இகளையும். உபயோூத். 

ட் 'தல்.வேண்டும்.. இப்படி மிதமாக சக்திகளை உபயோகப்படுத்தது 
- வதில் 'தேகமய். பயிற்சியும் சேர்ந்தது. அது அவசியமாயினும்' 
a தேகம். களைக்குமுன்னமேயே நிறுத்தக்கொள்ளல்வேண்டும். 
ட Bt weTseeSe இதே கணக பொருந்தும்; 

(a) -வேகங்களை, அடக்குதல் : a) ஞ் 

சமக்குள்ள ! வேகங்கள்: "இருவகை ; — 

ay மனே. வேகங்கள் - 4 .க்ரம க்ரோ. 2 
oat பதிம். முதலியன. கட் பகா 

(2) சரீர வேகங்கள் மலம்; மூத்த. 
1 தக், 'வாயு,கொட்டாவி, தும்மல்: 

hates sr ப 

மனோ. ais diate -அடக்குவதனால்- நன்மையே உண்டா : 
ஞி மனதுக்கு: சாந்தியும் அதனால் ஆரோக்ய விருத்தியும் aD. 
“படும். : சரீர வேகங்களை அடக்கவும்: கூடாது. வலுவிலே 
வேகங்களை வரவழைத்துக் கொள்ள முயற்சித்தலும் கூடாது. 

அப்படிச் செய்வதனால் வாத ரோகங்கள். முதலிய பல ரோகங்: 
கள் உண்டாகும், 
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Pierce ene — 

இளக்கோறும் பின் சண்ட காரியங்களைச் பெய்தல். 
வேண்டும் : டல் 

ட “08 

(9) 

(5) எ 

(6) 

? 

பல் துலக்கல் ச _ உவர்ப்பு, கைப்பு, 
துவர்ப்பு இந்த மூன்று ,ரஸங்கள் 
உள்ள மரக்குச்சிகளாலோ இதர 
பதார்த்தங்களைக் கொண்டோ . பல். 

“துலக்கல்வேண்டும். கருவேல், 
வேம்பு, ஆலம் விழுது, நாயுருவி வேர், 
நீர்ப்பூலா உத்தமம். செங்கல் ட்ட 

_ மணல், கறி கூடாது; 

நாக்கு வழித்தல் பல். ல்ச் முடிக். 
ததும் நார் அல்லது கம்பியால் ந நாக்கு' 

- வழிக்க வேண்டும். அதனால் கபம், 
கஷ்ட கரு ம் இவை குறையும்... 

அஞ்சனம் வம  ஜெளவீராஞ்சனம். 
(antimony sulphide) போன்ற மிருது 
வான. . அஞ்சனத்தை தினந்தோறும் 

. திட்டிக்கொள்ளல்வேண்டும், ரஸாஞ்- 
“சனம் (Lead sulphide) Gumarm &@. 
மையான அஞ்சனம் 10 நாளைக்கு PG 
மூனை உப்யோ SHED Seeman be, 

குரமம் £' மருந்துச். ை சர்சிகுகளின் 
புகையை. கண், மூக்கு,.வாய் வழியாகப் 
பிடிக்கவேண்டும். இவற்றின்: விபரம். 
அஷ்டாங்க ano eu முதலில், தோல், 
களில் காண்க; . 

எண் சொய் தேய்த்துக்கொள்ளுதல் 
_- பழக்கப்படி எண்ணெய். தேய்த்துக்: 

்.. கொள்ளுதலோடு. தினம். 'உச்சந்தலைக். 
கும் உள்ளங்காலுக்கும் . எண்ணெய் 
தேய்த்து. ஸ்நானம் செய்யவேண்டும்... ் 

ஸ்கானம்-- குளீர்க்த ஐலத்திலோ, 

உஷ்ண ஜலத்திலோ தினம் ஸ்கானம் 
செய்தல் வேண்டும்.
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(2). வஸ்த்ரம், கந்த, புஷ்ப, ஆபரணம் தறிதீ 
தல் ஆரோக்யத்தைத், த்தம், 

¢ 8) பாகரக்ஷை அணிதலும், குடை. பிடித்துக் 
“கொள்ளலும். கண்களைக் காப்பா.ற்ற 
அத்தியர்வசியமானவை. “ 7 

(5) ரு துசரியை : AGT US! கரலத்தின் சதோஷ். 

திக்குத் திகுந்து ee = 

Cy முன் பனிக்காலம் : mm. 

rf 

oe 6 ர் அந்தத் Sikaniire இருக்கும் காலம் . 
os 'ஆகையால் குருவான. ஆகாரம் 

௨... (4) தைலம் தேய்த்து வெந்நீரில் ஸ்ரர்னம் 
(iii) அடகீக்மான நில அறையில் வாஸம். 
0) கந்தம் ஸ்திரீ முதலிய போகம் 
ு). லகுவான -ஆகரரம், Cor காற்று, 

வாயுவை 'அதிகரிக்கச் செய்யும் பதார்த் 
தங்கள், இவைகளை நீக்கல், 

(6) as பனிக்காலம்: 

(i) முன் பனிக்காலத்தின் முறைகள் * எல் 
லாம் அதிகமாகப் பொருந்தும். 

(1) குளிர் ௮திகமாதலால் தமான அன்ன 
பானங்களை விலக்கவேண்டும்.- 

(iii) உவர்ப்பு, கைப்பு, துவர்ப்பு இவைகளை 
- நீக்கவேண்டும். ட் 

(9): இள வேனி த்காலம்:- 

(கபம். ப்ரகோபம் அடையும் காலமாகை - 
யால்: முற்பகுதியிலேயே  வமனம் ' 
( வாந்தியெடுக்கச். செய்தல்) முதலிய 
சிகிச்சைகளினால் தோஷங்களை வெளிப் 
படுத்திக்கொள்ளல் வேண்டும்... 

(1) குரு குணம், புளிப்பு, நைப்பு, இனிப்பு ட 
உள்ள ஆகாரங்களையும், . பகலில் 
தரங்குவதையும் நீக்கவேண்டும்,
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4) முது Corel pare — 
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(ம). 

\ 

ம். 

ஸல். கார். ர் (மழை) காலம்? ae ae ; 
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தேகப்பயிற்சி, எண்ணை தேய்த்து உடம் 

புத் தசைகளைப் LTE SEM, MCF 

- னம், ஸ்நானம். இவைகள். இக்காலத் 
துக்கு உரிய விசேஷ விதிகள். : ' 

உவர்ப்பு, : துவர்ப்பு, க்ஷ£ரங்களோடு! 
- கூடிய ஸுக உஷ்ணமான த்ரவ ஆகா 
ரம்.ஈன்மை தரும். 

ஸ்திரீ ஸங்கம் “இச்சாலத்த்கும உரி 
ra 

eee 

- இனிப்பு, @ sib, நைப்பு, உள்ள aru 
மான ஆகாதம் அகுணிக த் Be. 
ஸ்கானம்.. ப் 

அப்பு, ் ப்ளிப்பு,. உவர்ப்பு), “நக்கப் 
பயிற்சி, ஸ்திரீ... ஸங்கம். வதன் 
விலக்கல்... 

பகவில் (குளிர்ந்த இடத்தில் ் அறிது 
குரங்கலாம்.. இரவில் காற்றுள்ள 
மாடியின்மேல் இருந்து சந்தனம் முத 
லிய சீதள வஸ்துக்களை - enue s. 

த்ல் Salen ale ae 3 பட வரம 

Ema 

வாதம்: Lig Geeta eae’ அதனால் 
பித்த, ' சிலேஷ்மங்களை:. - அதனதன் 

- ஸ்தானங்களை. விட்டுவிட்டுக் களம். 
் பும்படி செய்யும் -காலமாகையால். 

வாத, பித்த, கபம்: மூன்று: தோஷங்- 
_ களையும் சமனம். "செய்யக்கூடியதும், 
'திபனமுள்ளதுமான்.-த.ர:வ்.யங் க. ae 

a Our sug 589, Casa Ow. SES 
   

  

) க 
: அரசல் a என்பது உவர்ப்பும்,. சப்பும். ie Bane உள்ளம், 

   

தேகத்தைக் கெல்லும் சக்தியுடையதுமான தீரல்யம். .யவக்ஷாரம், ஸர்ஜ்ஜ 

க்ஷ£ரம் . இவை முக்யமான க்ஷ£ரங்கள், இருவகை, ஆங்கிலத்தில் 

. * இவிக? என்பார்கள், ஃ 2



  

hn, டும். 

"குளம், கணெறு இவற்றின் ச ஜலத்தைச். 
சூடு. செய்து ஸ்ரானம்.. செய்யவேண் - 

ர் ( vi) 

EXxi ry 

, வாதத்தைப், போக்குவதற்காக மழை 
கீரல்.” ஆரம்பத்திலேயே கஷாய; 

ள் தைலங்களால்' வஸ்தி (enema ) எடுத் 
. அக்கொள்ளல்வேண்டும். 

பகலில். தூங்குதல், | பனி, ஆற்று ஜலம், 

ப தேகப் பயிற்சி, வெயில், ஸ்திரீ ஸங்கம் 
்...இவைகளை .விலக்கல்வேண்டும். 

"இதன்: சேர்த்துச் சாப்பிடுதல் ஈலம். .. 
“ மேக் மூட்டத் இனால் அதிகக்  குனிருன்ள 

இனங்களில் . உப்பு, புளிப்பு, emery 
சேர்ந்த ஆர்ர்ரங்களைச். சாப்பிட், ~ Corer 

> 

டும்.” ஈ சமில்லாத இடத்தில் Rese 
் . வேண்டும். 

(6) க கதிர்ப் பருவம், அன்த பின்னும் ம் 
2 பனிக்கு. மூன்னுமுள்ள காலம்), ரம ் 

= ன் 129. 

Gey 

பித்தம் ப்ரகோபமடையும் காலமாத 
லால் இனிப்பு. சிதம், “லகு குணம், 

்.. கைப்பு wearer .தரவ்யங்களை. உட் 
; கொள்ளல் வேண்டும். - ed oy 

கைப்பான ் தரவ்ய்ங்கள் சேர்த்துக் 
காய்ச்சிய நெய்யை பானம் செய்தலும், 

த. பேதிக்குச் சாப்பிடுதலும், I ESEOS 
சிறிது. வேகம களம் உடல் கல ் 

் “னுக்கு உகந்தது... 
ட தைலம், பணி, 'ப்கலில். தங்குதல், ap 
கற்று. இவைகளை விலக்கல்வேண்டும்.. 

:இக்கர்லத்தில் நீர் நிலையிலுள்ள ஜலம். ் 
GSD போன்றது... பபான, 
திற்கு உத்தமம்... ae 

SRE: வஸ்திரம்; சரத் கால புஷ்பங்கள், 
நிலா, இவைகள். இக்காலத்தில் , அனு... . 
பவிக்கத்' தகுந்தவை. 

(ஐ) மனச்சாந்திக்கு ஆன பொது விதிகள் : டட “த 

=. ARE). பெறியோர்கள்,, வழிபடும் : தெய்வம், 
இவர் னிடம் மரியாதை, அன்பு, ச



10யாா . 

Gi) நல்லோர் சேர்க்கை -- இயோர், நாஸ்தி 
கர் மூதலியோரோடு 'சேராதிருத்தல். 

(114) ஈகை முதலிய ஈற்பழக்கங்கள். டு 

(iv) தன்னுயிர்போல் மன்னுயிரை மதித்தல், 

_ (v) ஞான விஞ்ஞான நூல்களைப். பயிலு 

GM. 

"வியாதிகளும், சிகிச்சைகளும் 
BS) மனதிலும் தேகத்திலும் ஏ்படும் தொந்தரவுகள் 

நரகம் வியாதி ' என்ற வார்த்தையில் அடங்கும். 

(8) "வியாதிகளின் “பொதுவான காரணங்களும் 

அவறிஹை நீக்கும் முறைகளும் :-- . 
N 

(1) tie வியாதிகள் i— (a) காரணங்கள் 2-4! 

(i) ரஜோகுணமும் (ஆசை, கோபம், சுறு 

சுறுப்பு முதனியவ்திற்குக் காரண 
மான் குணம்) ர 

(il) (snr Gor pl ர்கள் யல் 

MES WD முதலியவற் றிற்குக் காரண 

மானகுணம் 9 மனோ Sur Bseiet 

/ aT rs ணங்களாகும். ் 
- 

ம்) மனோ. வியாதிகளை Syme patie உபாயங் 

(1) ஞானம் 6 உலகிலுள்ள வஸ்துக்களைப் 
பற்றிய ஞானம்)... 

் Gi) விஞ்ஞானம் (ஆத்ம ஞானம்). 
(iii) தைரியம் ‘ ; 

(iv) ஸ்மிருதி (மறக்காமல். இருக்கப் 
பழகுதல்) 

(1). ஸமாதி (மனதை. ஒரிடத்தில் நிலை 
பிறு த்தல்)



நரம் 

Ae), Gas வியாதிகள் 5 _— (a). காரணங்கள் : i 

(13: ஆகந்துகம், அதாவது.” " இடரென்று 

் தேகத்திற்கு வெளியிலுள்ள: காரணங் . 

களால்... உண்டாகும்.  உபத்திரவங் 
| Sar t— ர் | டு ens 3 

eh ஜந்துக்களின்: ஈகம், பல் ம் முத ் 

Buscar. a hace BE gs 

(8 விழுதல், அட்ப்டத்த் "கட்டுண்... 
பர் டல், சோவுண்டாக்கப்படல்.. Loe 

(8) கயிறு, ஆயுதம். முதலியன. : = 

(4y- &, இடி, மின்னல், கொள்ளி விழு 

் “தல் முதலியன... ..- 
ம் 6) பயம், முதலியன. \ 

“ar dei (-தளத) அதாவது 5 Cass ப 
'கன்ளாக்கே உண்டாகும் கோளாறு. 
கள். . இந்தக்கோளற்றுகள் உண்டா 

: கும். "இடங்கள். பின். வருமாறு 2 4 

் (ம தாதுக்கள் : _ gab, roo, 
ee மாம்ஸம், ப் மேத்ஸ், ப அஸ்து... 

is மஜ்ஜை, esrb, : Pele ca ee 
ர ட (2) உப தாதுக்கள் : oy, - ஸ்தன்யம் 

* (முலைப்பால்) ருது; கண்டரங்கள் 

...“.  ஸிரைகள்,! -வஸணை, 6 வகைத் 
கலு தோல், ஸ்காயு, ஓஜஸ். ் 

௫ மலங்கள் :-... மலம், மூதீரம், 
வியர்வை முதலியன. 

(4) வாஹிகள் 2. ஸ்ரோதஸ்ஸு 
- கள், தமனிகள், ஸிரைகள். 

axe



_ LXXIV 

(5) கோஷ்டாங்கங்கள் :-- இருதயம், 

2 “நுரையீரல், கல்லீரல், மண்ணி 

ரல், மூத்திரக் குண்டிக்காய், 
 மூத்திரப்பை, இரைப்பை, சிறு 
GLa, பெருங்குடல் முதலியன. 

(6). ல் என்க வாதம், பித்தம், 
கபம். 

இவைகளுள் வாதம், பித்தம், iis இவைகள் மூன்றும் . 
சரீரம், முழுவதும் பரவி பல முக்கியமான காரியங்களைச் . 
செய்வதனாலும்; தாதுக்கள், - உபதாதுக்கள், மலங்கள், 
வாஹிகள், கோஷ்டாங்கங்கள் இவைகள் “சரியான” ஸ் இஇயில் 
இருக்கும்படி செய்ய ஆதாரமாக இருப்பதினாலும் ; வாத, 
பித்த, கபங்கள் மிகுந்தாலும் குறைந்தாலும். தா.து முதலியவை 
களைக் 'கெடுக்கக்கூடியவைகளாக இருப்பதாலும் 7... கெட்டுப் 

போனதாது முதலியவைகளை, ' ans, 955 கபங்களை்ச் சமப். 
படுத்துவகனால் சரியான. நிலைக்குக் கொண்டுவரச்கூடிய்தாக 
இருப்பதாலும், ஆயுர்வேதத்தில். 

(1) வாக பித்த, க்பங்களின். மிகுதல் குறைதலினா 
லேயே வியாதிகள் உண்டாகின்றன என்றும், 

“CRY: வாத: பித்த -கபங்களை சமப்படு த் துவதனுலேயே 
எல்லா வியாதிகளும் குணமாகன் மன என்றும், ..- 

$ (3)° ஆகந்துகம் என்னும் வெளிக்காரணங்களினால் உண் ' 
டாகும் வியாஇகளிலும்- முதிற்காரணங்கள் . வெளியிலிருந்து : 
உண்டானாலும், பிறகு வாத) பித்த, கபங்களை மாறுபடச் செய் 
கின்றன என்றும், அந்தக்காரண த் இனால்: அவ்வித... ஆகந்துக 
வியா திகளையும் வாத, பித்த கபங்களை ச். சமப்படுத்துவ.தனால் 
குணப்படுத்தக்கூடும் ...என்றும். கறுகிருர்கள். அகவே... 
ஆயுர் வேதத்தின் முக்யெமான 5 நோக்கம் . தேகத் ள்ள. 
வாத, பித்த, கபங்களை ச். அமப்படுத்துலதேயாகும், ஆ 

அதுபற்றியே நம். 'தேகத்திலுள்ள தாதுக்கள் புஷ்டிய் 
டைவதற்காக. காம் ஏற்றுக்கொள்ளும் உணவுப்ளொருள் 
களையும், தினசரியை, ருதுசறியை, முதலியவைகளையும், வாத, 
பித்த, கபங்கள் சமமாக: இருப்பத ற்கு அலுகல்மாகவே 
அமைத்துக் கொள்ளல் வேண்டும். -



ரஜா 

தேச வியாதிகளின் தொகுஇ:-- - 

'மேலே சொன்ன காரணங்களினால் வியாதிகளை வாத, 
பித்த, கபம் என்ற தோஷங்களைப் பொறுத்தே பிரிவினை 

- செய்திருக்கிரார்கள்.. இப்பிரிவின் இரண்டு anne செய் 
MOE RSE DS * — 

, (1) sey i aes வாதுமித்த, சபக்களின் ப்ரகோபத் 

தரல். ஏ .ற்ப்டும் வியா திகள். இவைகளுக்கு * நானாத்மஜ ” 

வியாதிகள் என் று பெயர். 

(2) வாதம், sec, கபம் இவை கன்றும் கூடிக் 

குறைவதினால் உண்டாகும் வியாதிகள், . இவைகளுக்கு : 

“*ஸாமான்யஜ ' வியாதிகள் என்று பெயர். 

- அவற்றின்: பெயர் முதலியவை வருமாறு i 

(1) .நானாத்மஜ வியாதிகள் ப்ட் 

(a) வாத வியாஇகள் 80 i 

7... நகபேதம் ( நகம்பிள த்;தல்) . 

2. விபாதிகா. (பாதம், உள்ளங்கை, வெடித்தல்) . 
9. : பாத்குலம் (பாதத்தில் குத்.துவலி:). 
4. :பாதப்ரம்சம் - (பாதத்தடுமாற்றம்) 

63. . பாதஸாுப்ததா (பாதம் மறத்துப்போதல் ) 

8. வாதகுட்டதா ( கணுக்கால் வளைவு.) 
*. .குல்பக்.ரஹம் (கணுக்கால் பிடிப்பு ) 
8. பிண்டிகோத் . வேஷ்டனம் (ஆடு ரத ல 

a பிழிவது போன்,ற வலி) . 
௩9, கீருத்ரஸளி (ஈரம்புக் குடைச்சல் வலி) 

dO, as பேதம் (முழங்காலில் பிளப்பது போன்ற! 

“hk ஜானுவீச்லேஷம்। (முழங்கால் மூட்டு நழுவுதல்) 

௨12, ஊருஸ்தம்பம் (துடை ஸ்தம்பித்தல்) 

13. ஊருஸாதம் ( துடை விலவிலத்தல்.) 

74, பாங்குல்யம் ( நொண்டி) . ் 

நீதி, குதப்ரம்சம் ee வெளிப்படுதல்)
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குதார்தி ( ( ஆனைக்கடுப்பு ) 

_ வருஷ்ணா சமம். (விரை மேல்இழக்சம். 

'கொள்ளல்)..... 

சேப ஸ்தம்பம் (குறி னயல்). 

வங்க்ஷணூனா @apib ( துடை வழ்க. வாயு சர்ச. 

aed) 

ச்ரோணிபேதம்-. (பின். பாகத்தில் பிளப்பது 
போன்ற வலி.) 

.விட்பேதம் (மலம். அதிகமாக. இள உப்போதல் 

. உதாவர்த்தம் . (வாதம். தன் ஸ்தானமாகிய 
 பக்குவாசயத்திலிருந்து... மேல். நோக்கக்... களம் 

Ysa) 
'கஞ்சத்துவம் (2085568 ஈடத்தல்).. 
வாமனத்துவம்: (@m@u உருவம்), 
sie கீரஹம். முன்ரார்தளைடன் since 

இல் பிடிப்பு)... 
26. 
ao 
28 

4 

ப்ருஷ்டக்ரஹம் (மூதுகுப் பிடிப்பு) 
'பார்ச்வ அவமர்தம் ( விலாப்பிடிப்பு: வலி). 

உத்ரா. வேஷ்டம் (வயிற்றைச் சுருட்டல்), - 
உன்மாதம் 1 வாதத்தினால் எ.ற்பட்ட பயித்தியம்). 

டஹ்ருத்தீரவம் (இருதமம். வேகமாக: அடித்துக் : 
se கொள்ளுதல்.) - 

ர. வக்ஷோகர்ஷம் : (இ௫ுதயத்தைத். தேல்ப்பது. 
ae "போன்ற வலி) 3 ள் 

ப 88. வக்ஷ 'உப்ரோதம் (மார்பு அடைப்பு) - 
59. 

உ பதத. 
Wes. 

: 86, : மக்யாஸ்தம்பம் கம்சன் ஸிரை ஸ்தம்பித்துச்" 

aoe 
gg 

40, 
41 
42... 

- கண்டோத்வம்ஸம். Rie! 
போன் ற வலி) 

   
OTe 'ஸ்தோ.தம். (மார்பில்' குத்துவலி' ட் 

பாஹுசோஷம் (கை யுலர்ந்துபோ தல்)... 

, கீரீவாஸ்தம்பம் , A கழுத் த்து. Pole ge டி. யா ற. ர 
- திருத்தல்) - 

  

  

    

    
   

  
சிக்தனா சக்தியைக் குறைத்தல் Ma 

.ஹனுபேதம்: (த. பில் oe பபான்ற வனி 2 
-ஓஷ்டபேதம் (உதட்டில் பிளப்பதுபோன்ற வலி) 
அக்ஷிபேசம் (கண்ணில் பிளப்பதுபோன்ற வலி) 
SoS பேதம் (பல்லில் பிளப்பது ன்ட் air) 
SBS சைஇல்யம் (பல் அசைதல் ) . 

ன்,



48. 
44, 
45. 

ட தீ. 
க?” 
மகி. 
Sl gg 

் தீர 
தழ; 

82. 
88, 
54. 

oe ae © 
OG, 
877" 
‘58. 

59. 

60, 

Be 
62. 

LXXVII 

மூகத்வம் ஊமை... 

கத்க தத்வம். (தழத்ழத்துப் பேசுதல் ) 
வரக். ஸங்கம் (பேச முடியாமல். அடைப்பு ) 
கஷாயாஸ்யதா. ¢ 'வாயில் அவர்ப்பு- 

'முகசோஷம் ( வாய் உலர்தல் ) - : 

_,அரஸ்த்ஞதா (௬௪ யறியும்' சக்தியை இழக்சல்) 
கர்ண சூலம் (காதில் 'கு த். துவலி டி 

- அசப்தச்ரவணம். (காது. இரைச்சல்) 

உச்சைச்ரவணம் (உரத்த. rea மாத்திரம் 
Baz! கர்தில். விழுதல்) -. 

'பாதிர்யம் ( முழுச் செவிடு ட் 
'வர்த்மஸ்தம்பம் (.இமை யசையா திருத்தல்) 

argue mars tb (கண் இடுங்கிப் போதல்). 
திமிரம் (கண் மறைப்பு) . 
அக்ஷிசூலம் ( கண்ணில். குத்துவலி) - 

~ HT. வ்யுதாஸம். (கண் பிதுங்கல் ) ர் 

ப்ரூவ்யுதாஸம் (புருவம், உயர்தல்). 
சங்க. பேதம் Label pe eres போன்ற 
வலி). 

லலாட பேதம். (சத்தியில் பிளப்பது, போன்ற 
-வனீ), Seyi: 
ர பத் வலீ) 
கே சபூமிஸ்;புடன ம். - (மண்டைத்தோல் 

் வெடிப்பு). 
ட்ட 

் 

ae 65. 

66. 

a 67. 1: 

68. 
69. 
70. 
71. 

அர்திதம் (முகம், கை,: கால்க்ில் ஒருபக்கம். 
வலியுடன் கோணும்ப்டி செய்யும் வியாதி.) 

.ஏகாங்க ரோகம் (வலது; அல்லது இடது பக்கம் 
. இன்றில்... மாதத் வலி gee வாத. 
சேஷ்டை)... 

ஆக்ஷேபகம் ¢ 25D வாதம் } ; 
ஸர்வாங்க ரோகம் (வலது இடது இரண்டு பக் 
கத்திலும் வலிமுதலிய வாத சேஷ்டை), 

"தண்டகம் (கம்புபோல் - உடம்பு: மூழுதும் 

ப விறைத்தல்) ~ 
ச் ரமம் (களை த்துப்போதல்) . 

ப். ரமம் (மயக்கம் ) 
வேபது (நடுக்கம்) ee. 
ஜ்ரும்பா (கொட்டாவி),



75. 

ae mg 
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, ஹிக்கா (விக்கல்) 

re ‘ Papr தீம் (௨ ந்சாகமின்ன்) 

74. ப்ரலாபம் (பிதற்றல்). 
க்லானி (அயர்வு) 

26, 'ரெஎக்ஷ்யம் (வ, றட்சி) 

72. பாருஷ்யம் (உட ம்பில் tiniest 

“ச்யாவாருணபாஸதா (சரீரம், மலம். ern 
கருமை. கலந்த செம்மை கிறும்சதல்2. 

-. 79, அஸ்வப்தம் (தாக்கமின்மை) . ் 

80... oan BS AGS HOD (மனது. ஓரிடம் தரிக்க 

மல் இருத்தல்) டட... 
| மேலே கண்ட BO வித உபத்ரவங்களும் முக்யமான 

வாத ரோகங்கள். ' இவைகளை த் தவிற, குறிப்பிட முடியாத 

பல, சில்லரை ; உபத்திர வங்களும், வாத. தோஷத்தின் 

ப்ரகோப்த்தினால் உண்டாகக்கூடியது. அவைகளை அடியில் 

சொல்லப்பட்ட வாத ப்ரகோபத்தின் பொதுவான குணங்கள் 
மஷ்பகளை ககாண்டு சர்சபிச்சவேண்டும், 

வாத. குணங்கள் : வி 

F
e
e
 
S
S
 
வ
க
ு
 

வறட்டு. ம்ம் டட oy 

குளிர்ச்சி. 

இலேசுத் தன்மை 
- ஓட்டிக்கொள்ளாத தன்மை - 
உருவமில்லாமை. ட் 

அஇஞ்சரிக்கும். தன்மை ae 

ஒரிடத்தில் ஆறாக நில்லாமை, 

வாத சேஷ்டைகள் 1-- 

நக்
 

ஐ 
2
௨
0
௯
.
 அடைப்பு 

பிளப்பது போன் ௮. வ்கி: 

"ஸ்தானத்தை. விட்டு ஈழுவுதல் டர் 

. ஸ்தானத்தை விட்டு வெகு: தூரம் கருதல். ் 
பரவு;தல்- 

oe டத 
மயிர்ச் கூச்சல் 

-மலம் .மூதலியவைகளை உருட்சையாகச் 
செய்தல் 

தாகம் ஸ்
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| 9. _ நடுக்கம் 

10. உடம்புவலி ., 

31. துடித்தல் 
12. குத்து வலி... 
18. வலி முதலிய தொந்தரவு டல் ட் 
14, கருதல் உதறுதல் முதலியன் ve 4 
15, சுறசுறப்பு. உண்டாக்கல்... 
16... கடினம் உண்டாக்கல். 

‘17. விலவிலக்கச் செய்தல். a 
18.  தீவாரம். உண்டாக்கல் :: ., 

"39... செம்மை கலந்த கருமை உண்டாக்கல் -... 
20. வாயில் துவர்ப்பும் அருளியும் உண்டு பண்ணு 

% 

தல். 
81... வேலையில் மூளை செல்லாமல் aide 
a2, .குறுக்கல் 3 

2 ee ee மூழ்கிய, 

வாத ஸ்யாதகின் teas: 2-4 

வாத் வியா;இகளுக்கு அடியில் கண்ட 'சச்சைகள். குணம் 
sob: a 

Baten, "புளிப்பு, panes | ens, உஷ்ணம் 
இந்த குல்களள்ள பிரயோகங்கள். 

த. ஸ்நேஹம் (அதாவது எண்கள், சூப், ன்ுமில் 
முதலியவைகளை உள்ளுக்குக் கொடுத்தோ, வெளிப் and 
அம் செய்தோ நைப்பு உண்டாக்கல்) ் ன் 

8. ஸ்வேதம்.. [மருந்துச் சரக்குகள் சேர்த்துக் 
கொதிக்க வைத்த நீராவி பிடித்தல், ஒத்தடம் கொடுத்தல், 

வெந்நீர் அகற்றல், முதலியவைகளால் வியர்ச்சச் செய்தல்] 

| த. got sr er wen B= féaprnmated@arce® 
வ்ஸ்தி, (க) கொடுத்தல்], அனுவாஸனவஸ்தி [தைலப் 
களைக்கொண்டு வஸ்தி. கொடுத்தல்] 

5:.. ஈஸ்யம் / மூக்கில் போடும் கதக்.
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6. st ஹரமான ஆகாரம்; 

ப் அப்யங்கம் [எண்ணெய் தேய்த்துக்கொண்டு 

_ ஸ்மானம் Geta: 

் : 8. ம்ருதுவான. விரேசனம் [பேதிக்கு சாப்பிடுதல்] 

Oe: em sams wror 'சரக்குகள்.- Sea Gar Bes 

வைத்த தண்ணீரில் நனைத்தல், 

10. உடம்பு பிடித்தல்...” an 

17, பயமுறுத்தல், | 

மேலே : சொல்லப்பட்ட ன் ப்ரயோகங்களை நோயாளி 

கீளின் வயது, பலம், காலம்- இவைகளைப் பொறுத்து. அவர்க 

உபயோகப்படுத்தவேண்டும்.. 

- இவைகளுள். 3-வதாகச் சொல்லப்பட்ட ஆஸ்தாபன் 
வஸ்தி, அனுவாஸன.. வஸ்தி: இவ்விரண்டும் வாத. 'ரோகங்க 

- ஞக்கு..மிகச் சிறந்தது. எனெனில் அது அடி மரத்தை: (வெட்டு 
வதுபோல்: வாதத்தின் - முக்ய , ஸ்தானமாகிய பக்வாசயத்தி 

அள்ள் வாத ப்ரகோபத்தைப் போக்குகிறது. அதனால் களை 
கள். போன்ற. மற்ற. இடங்களி ஓன் வரத்: ப்ரகோபங்கள் 

சமன திலக ண்டையில். es டப்ப! 

அடியிற்கண்ட - மருந்தும்' எண்ணெயும். வாத் ரோ்கங்க: 
ளுக்குப். பொதுவான: சிறந்த முறைகள். -. இவை  இர்ட்டு 

வாகடம் (50 செய்யுள்) என்ற ane ar iiore Tore 
எழுதப்பட்டவை... 

(ம) கள்ளுக்கு மருந்து :- த ரத ட 

் வாரத்நீத ர்ன் எண்பதாக வருகின்ற பக்க வாதம்: 
- சிதமே நடுக்கு: வாதம் சிறந்திடு முடக்கு: வாதம்: 

சூதமே அசந்த வாதம் தோன்றிய முகத்தில் வரதம் 
பேதமாம் வாதந்தீரப் பெருத்திடு மருந்து கேளே 
மருந்து தான் சித்திர மூலம் வளருமாவிலங்கை 

ட் (கொன்றை
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இருந்திய முருங்கை சங்கு இறந்த வெள்ள றுகு 
்வேம்பு 

பொருந்திய வெருகும் சுக்கும்!புக்ழு இப்பிலி ; 
்... மீமரீசம் 

தட் கருக்இற லவண மஞ்சம். காய ப மண்டலக்தான் 
ee Carer 

Bae பொருள் : — a tg 

: த்தர மூலம் (Bari Gated Basi ப 
மேற்பட்டை) ' ; 

மாவிலங்கை - ஜோ. ட் 

ட கொன்ஹை வேர்". 

Glens வேர்... 

- சங்கம் வேர். . a 
வெள்ள றுகு. வேர். 

. வேம்பின் வேர்: 2 
மெருகன்- Spas (Ga) | 

சுக்கு : 7 

,இப்பிலி aj 

மிளகு: 

சமுத்திர உப்பு. 

- இந்துப்பு. 
வளையலப்பு .... 

அட்டுப்பு at 

Rei wear ety 

—j
eo
yo
ui
e 

ro
@(
GF
 

9 

“x நட்ட   பெருங்காயம் ( பொரித்தது ) பற ச 
எடுத்துக். காயவைத்து இடித்து.. வேளை ஒன்றுக்கு. வெருகடி 
அதம் 55 நாள்: காலையும் மாஸ்யும் கம பரன் 

ப மேலுக்கு த் தைலம் :-- 

கொள்ள வே, எண்ணை அஞ்சும் குலவு இல்லம் பால்... 
oe , ரீகற்கம்.; 

் மெள்ளவே. முருங்கை வாகை மிகுந்த' மாவிலங்கை. ee 

he "Lape 
: scr ar af ip கறி மு: கடிய வெள்ளுள்ளி வசம்பு 
முள்ள er mae. பின்னே உடம்பிற்றொக 

நீசம் செய்வாயே, 
1. : wt



- DXXxIi 

 Qser Qurgar :— | 
ணன் 1. இவை, 

SOT ES ae ans a வகைக்கு 
நல்லெண்ணெய் 1. 1 Gen 

- பூங்கு எண்ணெய் r எடுத்து 
me oh ந் 

'இலுப்பை எண்ணெய் ௯. அடுப்பி 

வேப்பெண்ணெய் J Gaps 

முருங்கைப் பட்டை இவை 

வாகை வேர் , வகைக்கு . 

மாவிலங்கை வேர் எடுத்துச் 

- இந்துப்பு a தில்லம்பால் 
் a. விட்டு 

வெள்ளைப்பூண்டு . அரைத்துக் 

வசம்பு ]. கல்கமாகீஇ   
அக்கல்க த்தை எண்ணையில்; — bbe பதத்தில் 

-. இறக்க. எண்ணையை வடித்து வைத்துக்கொண்டு உடம்பில் 

துவளையிடவும், இவ்வாறு பொதுவாக வாத ரோகங்களின் . 

சிதி த்ஸை சொல்லப்பட்ட து, 

௫. 

1. 

பித்த வியாதிகள் 40 :— 

ஓஷம் (நெருப்பின். பக்கத்தில்: இருப்பதுபோல் 
தேகம். முழுவதும் (வியர்வையோடு உஷ்ணம் 
உண்டா;தல்) . 

._ ப்லோஷம் (தேகத்தின் ஒரு பாகத்தில் வியர்வை 
யில்லாமல் உஷ்ணம் உண்டாதல்). 

தாஹம் (மூகம், உதடு, மேல்வாய் பந்தலியவை 
களில் எரிவு) : 

தூமகம் (தலை, கழுத்து, தொண்டை, மேல்வாய் 
. தூதலிய இடங்களில் புகைச்சல்), ் 

- தவது (கண் முதலிய பொ.றிகளில்.எரிவு) 

அம்லகம் (உள் எரிச்சல், இருதயத்தில் குத்து 
வலி, புளித்த ஏப்பம் முதலியவை ) 

விதா, ஹம் ( உள்ளங்கை, உள்ளங்கால், தோள் 
முதலிய இடங்களில் எரிவு]
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8. அந்தர் தாஹம் தகா உள். பக்கத்தில் 
எரிச்சல்) - 1 

“9. sidan தாஹம் (தோளில் எரிவு) 

10. ஊஷ்மாதிக்யம். (கடுமையான உஷ்ணம்) 
11, அதிஸ்வேதம் (அதிகமாக வியர்.த்தல்) 

12, அங்க கந்தம் (உடம்பில் காற்.றம்). 

18. . அங்காவதரணம் (உடம்பில் வெடிப்பு) 

44. சோணிதக்லேதம்" (ரத்தம் கறுத்து. துர் காற் 
ட 

றம் அடைதல் அல்லது நீற்றுப்போதல்) -. 

75. மாம்ஸகீலேதம் (மாம்ஸம்: கறுத்து துர்க்கந்த 

ன் 

மடை்துல்):: ; a 

18...  தீவகீதாஹம் (தோலில்: எரிச்சல்)... ; 

17. SUSA SL oom (மேல் தோல் வெப்ப ) 

18, _சர்மாவதரணம் (மேல் _ தோல். Bip தோல் 

சேர்ந்து வெடிப்பு ) 

அதத் ரக்த கோடம் (ரத்தக் கட்டி ் முகமில்லாதது ) 

20. ரக்த. விஸ்போடம் ( நெருப்புச் சுட்டதுபோன்ற 
நத ரத்தக் கொப்பளம்) . 

அர, ரக்த மண்டலம். (தோலின்மேல். உண்டாகும்: 
சிவந்த்' வட்டமான வர்ணம் ) 

22, ரத்த.பித்தம்! (பித்த தோஷத்தினால் மட்டும் 
, ஏற்படும். ரத்த பித்தம் என்னும், வியாதி, 
.. இதில். ரத்தம் மேல்நோக்கி : அலன்: கீழ் 
நோக்க வெளிப்படும்), 

52. ஹரி தத்வம், ( உடம்பிலோ “மல is Bor 1 பச்சை 
நி றமுண்டாதல்) . 
  

சத்த பித்தம்' என்னும் வியா. Sib Blea மட்டும் ௧ உண்டா: 

வது. ஒருவகை, ange, கபம், இலைகளும், சேர்ந்து. அதிப, 

டத. மற்றொரு . வகையும் உண்டு, பவை :! ் ஸாமான்யஜஐ)" 
் வியாதிகளின்: , :தொகுதியில் ' சொல்ல்ப்பட்டிருக்ன். றன, 
'. துவ்விதமே “வேறு - வியாதிகளும்: *சானாத்மஜ த் 

தொகுதியிலும் * ஸாமான்யஜ” ததொகுதியிலும் காணப் 

படும்போது Gael srs Sis pt பொருள் கொள்ளல் 

வேண்டும்,



ச, 

25, 
26. 

22, 

28. 
29. 

80. 
81. 

32. 

3 3 உ 

34, 

35. 

386i. 
87, 

58, 

59, 
| த 
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ஹாரிதீர த்வம் (உடம்பில் மஞ்சள் .மி.றமுண் 
Lr ge) ன் ‘ 

நீலிகா (ரத்தம் fo வர்ணத்தை அடைதல்]. 

க்க்ஷ£ (தோள், கக்கம், விலா இந்த இடங்களில் 
வேதனையோடு கூடியகறுத்த கொப்பளங்கள்) 

.காம்லா (பித்தத்தால் கரணகட. மஞ்சட்கா - . 
“ மாலை) 

இக்தாஸ்யதா (. வாயில் கைப்பு ) 

Corals கந்தாஸ்யதா (வாயில் , ரத்தத்தின் 
நாற்றம்) 

பூதி மூகதா (வாயில் துர் நாற்றம் 3. 

தீருஷ்ணா இிக்யம் (மி.தமிஞ்சிய:தாகம் ) 
அதீருப்தி (சாப்பிடுவதில் ree எல்படா. 

- திருத்தல்): 
'ஆஸ்யபாகம் ( வாய்வேக்காடு )- 

'களபாகம் (கழுத்துள் வேக்காடு) 
PLT ED (கண்வலி) : 

'குதபாகம் ( ஆஸன வேக்காடு) 

-மேட்ரபாகம் (கு.றிவேக்காடு) . 3 

gai serie (ஜீவனுக்கு ஆதாரமான ரத்தம் 

் வெளி வருதல்--இது பேதிக்குச் சாப்பிடுவதில் 
உள்ள அள்வு மீறுவதால் ஏற்படக் கூடியது) 

த்மப் ப்ரவேசம்: (இருண்டு பேர்தல்) - ன 

aos aorh sr நேத்ர. மூத்ர வர்ச்சஸ்த்வம் ் 
Aaa மூத்திரம், மலம் இவை, பசுமை PROnG 

அஜான் நிறம்ரதல்]... aie 

மேலேகண்ட. 40 iigpicweess ijk uiarier பழத்த 
ரோகங்கள். -இவைகளைத்தவிர, குறிப்பிட முடியாத. பல: 
சில்லரை உபத்திரவங்களும் பித்த ;தோஷத்தின்' ப்ரகோபத் 
தினால் உண்டர்கக். கூடியது. அவைகளை. அடியில் சொல்லப் 

பட்ட பித்த ப்ரகோபத்தின் பொதுவான குண்டிகள், சேஷ்டை 
களைக். கொண்டு. நிச்சயிக்க வேண்டும். 2 

பித்த குணங்கள் :- — 
i 
a, 

உஷ்ணம் 

கடுமை
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நெ௫ழ்ந்தோடுதல் 
அதிக டைப்பு இல்லாமை ் 
GEG sore, 
வெண்மை, செம்மை இல்வை நீங்கெ வர்ணம் 
புளித்த ஏப்பத்தின் வாசனை. 5 

உவர்ப்பும் பரப்பி ன 

மித்த சேஷ்டைகள் : ஸ்ட 

i 1. ora 

ட்கி.” அஷ்னும். 
த. வேக்காடு 

வியர்வை 

தத்தம் முதலியவை சர்ச்தல் 

அழுகிப் போதல். 

கசிவு. 
சிவத்தல் ச oi 
பித்த. குண த்தில் ! செர்ல்லப்பட்ட் வர்ணம், 

ட் 2 GF, நாற்றம் இவைகளை ௨ உண்டாக்கல் 1 

ட 10, 4 அரிப்பு. get ES a a 

2 

O
N
D
 

AW 
go
 

பித்த வியாதிகளின்: சி௫ச்சை உமித்தவியாதிகளுக்கு , 
அடியில் கண்ட்: சிகிச்சைகள். குணம், தரும் :--- 

3; இனிப்பு, கைப்பு, துவர்ப்பு, , -குளிர்ச்ச' இந்த. 
“. குணங்களோடு.கூடிய ப்ரயோகங்கள் . aE! 
.. ஸ்நேஹம். (நெய் முதலியவைகளால். ரைப்பு. 

2 GOL ESO) ih 
a Grab (பேதிக்குக் கொடுத்தல்) 
சித வீர்யமுள்ள சரக்குகளைக் கொண்டு பற். 

றப் போடுதல். அல்லது. பூசுதல். : 
‘Was ஹர்மான ஒளஷதங்கள் ஊறிய. ஜலத் 
. தில்ஈனைத்தல். 

். எண்ணை தேய்த்து ஸ்கானம் செய்தல் டட ம a 

ay ஸ்கானம்- ae ஷி 

R
P
 
2 

a
o
 

மேலே ப்டஷ்டல்ட் ப்ரயோகங்களை நோயாளிகளின் 
வயது, பலம், காலம் இவைகளைப். பொறுத்து அளவாக உப. 
யோகப்படுத் த்த வேண்டும்.
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, Geasesor 3-agraé Qerderuit Arab (Cage 
குக்: கொடுத்தலே) பித்த ரோகங்களுக்கு War சிறந்தது. , 
ஏனெனில் அது :ஆமாசயத்தில் உள்ள பித்தத்தின் முக்கிய பாகத்தின் ப்ரகோபத்தைப் . போக்குகிறது. ள் நெருப்பு 
அணைக்தால் அடுப்பு குளிர்ந்து போவது போல் மற்ற. இட்ங் 
களிலுள்ள பித்த ப்ரகோபம் சமன த்தை. அடைகிறது. 

- அடியிற்கண்ட மருந்தும் தலைக்குத் தைலமும் பித்த 
ரோகங்களுக்குப் பொதுவான ' இறந்த முறைகள், இவை : 

- திரட்டுவாகடத்திலிருந்து எடுத்து எழுதப்பட்டவை; 
உள்ளுக்கு மருந்து :-' ன க ஸ்ர அட 
செய்யதோர் . எண்ணஞ்சாகத்இிரண்டிடும் - பூத். 

, 5 ்..... மீதங்கேளாய் - 
அய்யமாஞ்த் தப்பிரமை அறிவிலா.விறுமைக இறு 
கையவே ஈடுக்கல் வாந்தி ஈலத்திடு ச.ழற்.றல் வாய். 

த fee ge Ms [கீர் - 
- தையலேயிது.கட்கெல்லாம். சாற். றிய மருந்துகேளே 

ட சாற்றிய மதுரம் கோட்டம் தருக்திரு கடுகு மூலம். 
ட் போற்றிய நெல்லி மாஞ் சிபூரஞ் Fh Foor கிராம்பு 

ட... மாற்றிய தாளீசந்தான். மரு£ரகமும் ஏலம்  —— - "ப பபார்த்துச் சர்க்கரையும் கூட்டி பரிந்து மண்ட ல£ 
Cate itp Tae, a [stor கொள்ளே, இதன் பொருள் :_.. பட ரல் ். 

     

Goggin பம் Te bese 
Pan aH. இவை சம ். சக்கு ‘ ட fats 

BEGG லட 
_ கண்டந்திப்பிலி. ப்ட். 1[ துக்காய.. 
நெல்லிமுள்ளி ... a 1 ய் ன 

்.. “சடாமாஞ்ச Be, ந வத்தி ை 

கர்ப்பூரம் ௨... .....] இடித்துவஸ் 18 5 GOT LD 5 3 a ag 
வட்ட இறாம்பூ பட. | திர சாயம்... 

Stress On. = a fees no ES a 

ஏலம் உட்க உழு ் J 
இந்தச் கூரணத்துக்குச் சண்டை சர்க்கரை கலந்த. மாலை. வெருகடி வீதம் 49 மாள் சாப்பிடவும், : me கன



. மபரும் 

தலைக்குத் தைலம் :- 

கடு nities sade Qcctr யாதும். பருத்திடும் நெல்லிச் 

ப் [சாறு 
, தெரிந்திடும் மூசுமுசுக்கை சந்திலும் பொன்னாங்காணி 
வருந்திய முத்தஞ் சந்தம் மதுரமோடேல மாஞ்சில் 

, பொருந்து சென்பாம்பூ வங்கம். , பூண்டெரி தலைக்கு 
் ட. மீவாரே.. 
இதன். ae i— ie 

நல்லெண்ணெய். ் ] | இவை : 

் பசுவின் பால் வகைக்கு 8 

.மூற்றிய ரெல்லிக்காயின் சாறு ட சேர் எடுத்து 
முசுமுசுக்கைச் சாறு |” சேர்த்து 
சிந்தில் கொடிச் சாறு |: - அடுப்பி 
பொன்னாங்காணிச் சாறு oe J லேற்றி 

டச் 
passers (கோரைக் மங்கு] ] இவை 

வகைக்கு. 
சந்தணம் ர $ பலம் 

அதிமதுரம், 1 பால்வீட் 
ல் ரப. 1 பரைத்துக்: 

‘ oe ரஜ. ." கல்கமாக்இ 
௪டர் மரஞ்சில் . மேலே 

see ate a, ee * சொன்ன .. 
செண்பகப்பூ. wy எண்ணை... 

ததத. age ம 1 வகையில் 
லவங்கப் பட்டை   3. குழப்பி - 

எரித்துப் emerge இறக்க வடித்து வைத்துக் கொண்டு ் 
தலையில் தேய்த்து வரவும், இவ்வாறு . qari விதம் 
மோன் meee சொல்லப் பட்டப், ர 

(6). Su ரோகங்கள் 20: 

ds gts 6 எப்போதும் தகக போல் ஆகா 
-. ரத்தில் ஆசையில்லா திருத்தல்)... ் 

2 தந்த்ரா (தூத்கம் வருவது போன்ற மயக்கத் 
் தோடு கூடிய சோம்பல்) 

8. நித்ராஇக்யம் (மிக மிஞ்சிய SHEE)



F
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"240: 

“12. 
“18, 

பப 

16. 

18, 

் 19... 

் 00, 
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ஸ்தைமித்யம் (உடம்பு திமிர்த்துப் போதல்) 
குருகாதீரதா (உடம்பு பருத்துகன் த்தல்) 

ச.றுப்பின்மை) ' 

் மூகஸ்ராவம் (வாயில் சதா tir ஊறுதல்) 
. மூகமாதுர்யம் (வாயில் தித்திப்பு) த் 
.ச்லேஷ்மோத்திரணம் ' (அடிக்க ட. த பம் 
வெளிப்படல்) 

மலாதிக்யம் (மலம் அதிகரித்தல்)... 
பல காசம் (பலக்குன, றவு)... 
அபக்தி (அஜீர்ணம்) 

8) ஹ்ருதயோபலேபம். (இருதயத்தில் ப ட் ச் a ப். 
போன்ற அடைப்பு) 

ற) கண்டோப லேபம் (தொண்டையில், wee 
போன்ற அடைப்பு). 

தமநிப்ரஇிசயம் (தமனிகள்- (nerves) அதி பூரண 
மாக. இருத்தல்). 

களகண்டம் (சலேஷ்மத்தினுல் - கண்டதும் 
களகண்டம், அல்லது. எழுத்தில் mes 
@ தாங்கும் கட்டி). 

அதிஸ்தெளல்யம் ேடம்பு பம. த். மி ஞ் a ene 
QuGé se) 

esas sr (உடம்பில் குளிர்ச்சி). ட் 
உதர்தம் (மார்பில் அரிப்பு, கு.த்தலோடு கரிய 
விக்கம்) ~ 

சிவே தாவபாஸ தா் உடம்! பு. 'வெளுத் தீ தல்) 

ஷ் 

ஆலஸ்யம்.' -(சக்தியிருந்தும். காரியங்களில் சுறு 

Stara le sr. Hay ali teen seh ise, ws 
திரம், மலம். இவை... 2வளுத்தல்) - 

மேலே சொல்லப்பட்டன eee ar bts@ib முக்கியமான உபத்இர வங்கள். , இவைகளைத் தவிர சில்லரை... பாகப் பல உப.த் திரவங்களும் SULIT CRIS Fre. உண்டாக... லாம். அவைகளைக் ழே. சொல்லப்பட்ட ல்க ததன். = குணம், ரதி ட் நிச்சயிக்க வேண்டும் :-- fan's 
கபத்தின். குணங்கள் 2 peed படத 000 2674 டம் ; ve? 

2. 

8. 
வெண்மை எத்த தததி பட ற உ தல பசில வன் என்ட் 

குளிர்ச்சி 
கனம், பருமன் 
மைப்பு
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இனிப்பு 
அசையாமை 
ஒட்டிக்கொள்ளும் தன்மை. . 

மிருதுத்தன்மை 
கபத்தின். சேஷ்டைகள் :-- 

ந் 
p
e
r
 
r
e
e
.
 

12, 
13. 

(வெண்மை நிறமுண்டாக்கல் 
-குளிர்ச்சியுண்டாக்கல் : 

. அரிப்பு உண்டாக்கல் : 
அசையாிருக்கச் செய்தல் 
வீக்கம், THEA 
கனமுண்டாக்கல், பருமன் உண்டாக்கல். 
பைப்புக் கொடுத்தல் 
அங்கங்கள் அசைவற்றுப் போதல் 
ஈரமாக்குதல் 

- பூச்சுப்போன்ற அடைப்பு 
தேகத்திலுள்ள ரஸம் நதலிய்வற்றின் மார்க 
கங்களை அடைத்தல் ' 

இனிப்பையுண்டாக்கல் : த் 

தாடிதத்தை உண்டுபண்ணுதல். ட்ப 

கப வீயாதிகளுக் Si OT தக்சலச்கள் i 
7 

அடியிற் க ண் ட -ப்ரயோகங்கள் கப சோகங்களுக்கு 

குணம் தரும் :-- 

ம், 

2. 

உவர்ப்பு, கைப்பு, திஷ்ணம் (கடுமை, வறட்டி, . 
இந்த. குண்ங்களுள்ள ப்ரயோகங்கள். 

. ஸ்வேதம் (மருந்துச் சரக்குகள் ேேச.ர் த் துக் 
கொதிக்க வைத்த ஆவியினால் வேது பிடித்தல், 
ஒத்தடம் . கொடுத்தல் முதலிய உபாயங்க 
ளால் வீயர்க்கும்ப்டி. செய்தல்) 

வம்நம் (வாந்தி செய்வித்தல் ). 

; ... ரோவிரேசனம். (ஈஸ்மம், அஞ்சனம் Ys 
டலிய  உபாயங்களால்' தலையிலுள்ள கபப்ர 

- கோபத்தை வெணிப்படுத்தல் -



ச், உட pint pa . 

மம்லேகன்ட 'எடச்சைகளை கோயாளியின் வயது முதலிய. 

வைகளுக்குத் தகுந்த அளவாகப். பிரயோகம் ‘Gees வேண் 

டும். ் 7 

இவைகளுள் ௨ வமனம். (வாந்தி செய்வித்தல்) atarsd 

லம் மிகச் சிறந்தது. அத்த ப்ரயோக த்.இல். வமனத்திற்காகக் 

“கொடுக்கப்படும் த்ரவ்யம் ஆமாசயத்தில் :( இரைப்பையில். 

போய்) அங்கிருந்து மேலே எளம்பி. மார்பிலிருக்கும்: ச்லேஷ் 

மத்தின் ' முக்கிய . LITE SOS வெளிப்படுத்துகிறது. . வயற். 

_ கரையை உடைத்து விட்டால் பயீரிலுள்ள. தண்ணீர் வெளிப். 

. பட்டுப்.-ப்யிர் உலர .. ஆரம்பிப்பதுபோல் . இதர... இடங்களி 

அள்ள கப்ப்கோப்மும் FLT OLB NS. ட் 

ன் கபரோர்சக்குசகம் பொதுவான: மருந்தும்" ் எண்ணெ 
ப யும்: கட் : ah aa 

pied acea 2 முறை இரட்வொகடத்தலிரர்த. எடுத் 

சகல் பணம் 

“Je கள்ளுக்கு மருந்து? ne : 

வார்பெறு sor gamit கயம் வளர்ந்திடும். "இரு 
ட ரீபதாகச் 

'சர்பெறுமாக்கையிளை நிச்ச விக்கல் சத்தி. 

் பப்பட் சுவாசகாசம் த்க் த் ் இடுமிருமல் 

arias ம் .. fares 

தார் பெறு குரமூண்டாக்கும்.. "தனக்கெல்லாம் 

fae டி மடி [gi gC Zar. 

தனது நல் இஞ்சிச்சாறு: தளர்இரிகடுகோடே. லம் 

மனது நற்கோட்டமாஞ்சி வாலுளும்ரிசசங்க 

கனதுறு நாகங் சண்டங்க த்திரி யர.த்தை யிந்து 

in pea, செத்தம் நெய்யெரித்துள்ளுங் 

் [கொள்ளே



XCI 

இ தன் போகு? se 
FSG 

மிளகு. 
... திப்பிலி. 
ஏலம் 
: கோஷ்டம் 

- சடாமாஞ்சி 
. வாலுளு வையரிசி 

_ கடுக்காய்ப்பூ ' 

்... சிறு நாகப்பூ - 

கண்டங்க த்திறிவேர். . 
சிற்றரத்தை :' :.... ௪ 
இந்துப்பு ் 

eee 

ag) 

."இவைசம.. 
..னெடை 

- எடுத்து 
. இஞ்சிச் 
சாறு வீட்ட 
OT SHE. 

: கல்கமாக 
: வைத்துக் 

கொண்டு   
Bae சரக்குகளின் கூடிய நிறைக்கு நாலுமடங்கு' செய்: 

சேர்த்துக். காய்ச்சிப் பதத்தில் இறக்கி வைத்துக்கொண்டு மெய்: 
யையும் கடுகையும். சேர்த்து கோயாளீயின் வயது, வலிமை, 
aur PEGS தகுந்தபடி Perens 

2. MF i— 

எரித்த 6 ஈல்லெண்ணெய் | பர “லும் 'இசைந்தலாமிச் 
[சம் வேலி,। 

தரித்திடும் *ந்தல்முத்தம். சந்தனம் தேவதாரம் 
உரித்திடு' தண்ணீர். மிட்டான் உயர் நிலைப்பனை .. 

~ ரீஈன்னாரி 
பரி த் த் மஞ்சட்டியோடு। பகர்: irate சளக்குவாரே 

இதன் பொருன்:-- 

நல்லெண்ணெய் 
் பசுவின் பால் 

் விளாமிச்சம்' வேர் : 

- சிந்தல்: கொடி : 2 = 

i கோரைக். இங்கு. 
சந்தனம். ... 

.. தேவதாரம். ் 
தண்ணீர் விட்டான் apis 

- நில்ப்பனங்ஒழங்கு ் 

மஞ்சட்டி v பூ 2 

ட்வ்ல்க்க்கு 2 Geir 
fe eet 

வகைக்கு.$ 
4 பலம் எடுத் 

eh துப் பால் : 
aL ere 

HE EOS 
மாக்க 

ays ் . எண்னை 
] வகையில் 
] குழப்பி 

அடுப்பிலேற்றி எழ்த்துப்பதத்திலிறக்க sik hora stew 
தலையில் தேய்த்துவ்ரவும்,
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8. ஸாமான்யஜ ரோகங்கள் :-- 

as வரையில் நாநாத்மஜ ரோகங்கள் ௮ stag 
வாதம், பித்தம், கபம் இவை.தனித்தனியாக ப்ர கோபம் ஆவத : 
னால் ஏற்படும் ரோகங்களையும் அவற்றின் பொதுவான ABE 
சைகளையும் அறிந்தோம். இனி வாதம், பித்தம்,.கபம் இவை 

.. களின் சேர்க்கையினால் ஏற்படும் சோகங்களைத் தெரிந்து 
. கொள்ள வேண்டும். இவைகளுக்கு ' மஹா ரோகங்கள் ' என் 

றும் பெயர் உண்டு. அவை €ழே விவரிக்கப்பட்டிருக்கன் 
றன, அவைகளில் ஒவ்வொன்றையும். வாத, பித்த, கடசம்பந் 
தத்தை யொட்டிப் பலவகைகளாகப் பிற த்இருக்கிறார்கள்; அந் 
,தப்பெயரைக் கொண்டு அந்த தோஷம்: மிகவும் அதிகம் என் 

பதைப் பொருளாக கொள்ளல் வேண்டும். இதர தோஷங்க : 
னின் ப்ரகோபமும் சிறிது இருக்கலாம்... ஏனெனில் தனியான 
ஒரு தோஷத்தின்: ப்ரகோபத்தினால் ஏற்படும் ரோகங்கள்: 
இக்க ஜாப்தாவில் சேர்க்கப்பட. வில்லை. எற்கனவே கானத் 
மஜ ரோகத்தில். சேர்க்கப்பட்டு விட்டன... 

1. "உதரங்கள் 8. வாத அன்னம் 

(வயிறு படுத்தல்) ப பிதீத்.. ie 
ன் ் - கபம் ss 

- ஸந்நிபாத(மூன்,,.. 
i மம் சோகக் ட்ட ட 

,ப்ளிஹ, யக்ருத். 
..-. மண்ணீரல், 
டய கல்லீரல் ) 

i பத்த (மலபந்தம்), eee 

சித்ர அல்லது ,, 

௯௩௧௧ (குடலில் 
பத்வாரம்). 

* _ இல், ப 

&. -மூதிரா காதம். 8.. . வாத , மூத்ராகாதம் 

Car அடைப்பு). ச அத்த Lou oe : 

: ah டல ...  ஸ்ந்நிபாத 
ELIE 

(கல்லடைப்பு ) 

85. 

ay 

99



8. க்ஷீரதோஷம் 8. 
(முலைப்பால் 
குற்றம்) - 

அ 

4, சுக்ல தோஷம் 8. 

30117 

சர்க்கரா மூதீரா காதம் 
- (மணல் போன்.ற 
அடைப்பு)... 

சுக்ர நிமித்த  ,, 
சோணித நிமித்த ,, 

வைவர்ண்யம் (கிறக்குற்றம், 

பித்தத்தால்) 
வைகந்த்யம் (வாசனைக் குற்றம் 

பித்தத்தால்) 
-வைரஸ்யம் (' உருசிக்குற்றம், 

வாதத்தால்) . 

பைச்சில்யம் (பிசுபிசுப்பு, 
'கப்த்தால்) 

பேனஸங்காதம் (நுரை சேர்தல் .. 

- - வாதத்தால்) 
ரசெளக்ஷ்யம் (வ.றட்௪, வாதத்தால்) 

கெளரவம் (யால் தடித்து இருத் : 
தல்-- கபத்தால்)... : 

அதிஸ்ரநேஹம் (௮இக- நெய்ப் 
பசை - சத்தால்) 

SLI (கனம் குறைதல் aoe 
வாதத்தால்) 

"சுஷ்கம் (காய்ந்து போதல் ni 
வாதத்தால்) 

பேநிலம் ( நுரையுடன்' கழிவது” 
வாதத்தால் ) 

அச்வேதம்- (நீலம்: அல்லது மஞ் 
சள். நிறம் கலந்திருப்பது -- 

பித்தத்தால்) 
- பூதி (துர்காற்றம்--பித்தத்தால் ) 
_ அதி பிச்சிலம் ( ௮தஇிக பிசுபிதப்பு ( 

- கபத்தால்) 

| HU FT SI உபஹிதம் (ரத்தம் 
முதலிய மற்ற தாதுக்களோடு 

சேர்ந்து இருத்தல் அமிதபோகத் 
தால், காயத்தால்) 

அவஸாதி (மெதுவாகவும், 
கொஞ்சமாகவும் இறங்குவது 

_ ஈு வாதத்தால் )



தார 

ல குஷ்டம். .. கபால குஷ்டம் ( கருஞ்செப்பு- 
is aa கஷ்டங்கள்]. வாதத்தால்)... 

உதும்பர குஷ்டம் (அத்திப்பழத் 
- 4. தின் மேல்தோல்போல்: இருத் 

oe தல்-- பித்தத்தால்) 
- மண்டல . குஷ்டம். (படைகள் 

சேர்ந்தது கபத்தால்) - 

“ருஷ்ய ஜிஹ்வா குஷ்டம் கன்ன 
௩ா.க்குபோல் சுற்றுப்புறம் 

. சிவப்பு நடுவில் கருப்பு _ 
டட வாது பித்த. மிகுதியால்]... a 

ee குஷ்டம் (சிவந்த 
படவ, அபத்த கப்: 1658 
யால்)... 

்..ஸித்ம. குஷ்டம் (மார்பில் உண் 
.. மாவது சுரைப் “பூவையொத் - 
த தீதி கப்வர்த மிகுதியால்) 

_தாகண்ம் குஷ்டம் : (குன்.றுமணி. 
5" -போன்றது-- மூன்று... Carey 

மூம் சேர்ந்தது). ் 
» 

6. இட்கன் Ce EN FOE. Cader போன்று 
(பிளவை: பிரமேகத்தி. நடுவில்: சிறிது Gites) 
2ல். உண்டா சன் மலை, கச்சபிகா (அமை முதுகுபோல் 
கலவித் ் a ். நடுவில். மேடிட்டது) டப் 
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் fae : கொழுப்பைப்பற்றியது ள் 

க. ரத்த பித்தம். டம் ue ஊர். த்வபாகம் (மேலே. சண் 

ர் மேல் நோக்கியோ, ழ்: : காது, மூக்கு, வாய், வழி 

-கோக்கியோ, இரு புறமோ யாக ரத்தம் வெளிப்படல்)... 

த்தம் வெளிப்புறச் a aGgreren (@Byp 0 os 
இர த்வா ரங்களின். வழியே 

ட ௫ 7 சத்தம் வெளிவரல் ) 

௩ நிலத் பயதோபாகம் (மேலும். 
, கீழும்: நத்தம், வெளிவரல்) 

85. ஜ்வரம். 9, tes . சதஜ்வரம்.. (உஷ்ண alo wind de - 
் மருந்துகளால் குணமடைவது) 

உஷ்ணஜ்வரம் (சத. வீர்யமான. 
ngs gaere 'குணமடைவது) 

A 

36. | digeurth 2, a he நிஜம் (சரீரத்தில். எழும் 
(விரணம்) are  Gatert geerhe உண்டா ் 

வது) த 

- 8, ஆகநீதுகம் ன் வெளியிலிருந்து 
உண்டாகும் கெடுதிகளால் 

். உண்டாவது) : 

 



ட்சே 

ai 'ஆயாமம் 4. க த 
ட(கேட்ம்பை: வண்சக்கம். ் 
அதம்] ட், ௭ 

38. “க்ருத்ரஸி 2... ட: vo id, 

(விறைப்பு, வலி, நடுக்கம் 2, 
இவைகளோடு கூடிய 
 வாதப்சதானமான - 

் வியாதி) 

9... கமலா 2... மதம் 
- (பித்தபாண்டு. அதிகரித்தும் 

பிச்தத்தினாலும் கண், — 
உடம்பு, மூத்திரம், மலம்... 
முதலியவை ,மஞ்சளாகும் 

வியாதி; மஞ்சள் காமாலை 
என்று வழங்கப்படுவது), 

40. ஆமம் ட்டு ae 

(gers gs: தின் அளவு, 2: 
காலம், குண்ம் இவற்றின். 

தவறுகளால் உண்டாகும் 
பக்குவமாகாத. ரஸத்தின் , 
ee ஏ ற்படும் -. 

Fur 8) ~ 

| ந்த் த ரக்தம் 2. =A, 
(ப். ரகோபம் அடைந்த ரத் 
தம், வாயுவினால் கெட்டுப். ன 

போய், அரிப்பு, எரிவு; வலி, 

தோலில் வர்ணபேதம், முத : 
வியவைகளை உண்டாக்கும் .- 

வியா) 

42. ee ன இக 1. 
(மூலம்) 

ப் பஹிராயாமம். 

அந்தராயாமம் (௧ ழ் த இல் 

பிடிப்புடன் உள்புறமாக: 
: உடம்பை வளைப்பது) 

(முதுகுத் 
தண்டில் பிடிப்புடன் வெளிப் 
பூதமாக உடம்பை sales ப் 

வாத எந்தன். ர் 7 
அச கபக்ருத்ரஸீ ட் 

கோஷ்டாச்ரயா . (உடம்பின் 
உட்பாகத்திலுள்ள ௮ங்.. 
கங்களைப்பற் றியது) 

-சாகாச்ரயா (தோல், : ஸப்த 
்.. தாதுக்கள் இவைகளைப் 
பத்திய. 

. ala.of. | (வயிற்றுப்போக்கு) 

அலஸகம்., (வாந்தி , அல்லது 
போக்கு. ' இல்லாமல், ஆம 

. விஷம் உள்ளேயே தங்கி 
உடம்பைக் கட்டைபோல் 

ais nese செல்க] 

உத்தாகம் (தோல் eapibegih 
இவைகளைப் பற் றியது) - 

கம்பீரம். (உடம்பினுள் 
உள்ள அதக களய பற் a 

a 

ee அர்ச்ஸ் Gage, பித் 
தம் இரண்டும். ப்ரகோப. 
மடைந்து ரத்த ஒழுக்கோடு ன 
கூடிய மூலம்),



டரா 

8 

43. ஊருஸ்தம்பம் க பது 
இது ஒரு: ஆச்சரியமான 2k, 

வியாதி. ஆமவிஷம் மேதஸ்: 
'ஸோடு-சேர்ந்து வாத, பித்.” 
கபங்களின் மார்க்கங்களை. 

அடைத்து துடையில்! 

இறங்க. அங்கேயே தங்க. 
துடையில்) வலி, அசைவின்மை, wat 
ஜுரம் முதலியவைகளை க். re 

Ee கொடுக்கும். . இது வாத : 
- வியாதி யல்ல. ' தைலம்: முத 

லிய்.ப்ரயோகம். செய்யவே 

கூடாது. ஆகார த்தைக் 

குறைத்தும் இிப்பிலி,' SOS 
Bil, BET TRIB முதலியவை ட 

சேர்ந்த: ப்ரயோகங்களா 
லம் SLIGO FU, மேதஸ் 
ட்ஸின் அதிகத்தையும், ஆம 
தோஷத்தையும் சமனம் 
சவ வண்டு) 

“ 44," obser aweb 1, ea Oe 1. 
(கார: புஷ்டியின்மையா 

அம் மனோவேதனைகளாலும் 3 
ப்ர. கோப்படைக்த வாத, 

"பித்த, கபங்கள். ரத்தக் ..... 

குழாய்களையும், ரஸவர் ஹி 
களையும் உணர்ச்சி செல்லும் 

- தமனிகளையும் அடைப்பதி.... !... 
னல்: எற்படும் மிகச்கடுமை..........! 
யான வியாதி, கட்டைபோல் 
இடத்தி ப்ராணாபாய்த்தைக் 

கொடுக்கக் கூடியது) 

சுஷ்ச அர்சஸ்) (வாதம், கபம்: 

- இரண்டும் ப்ர கோப. 
ப மடை ந்து: உண்டாகும். 

as வறண்ட மூலம்): 

ஊருஸ்தம்பம் (ஒரே வகை ட 

- ஆம தோஷம், வாத,பித்த, 
கபம் இவை. சேர்ந்து. உண். 
டாவது). 

: 7 =!) சீ: லி 

ஸக்யாஸம் ( ஒரேவகை, Wor gr 
OF ர் ழீ. wD 

using), 

இர அடையும் 

ந ‘ 

 



45, மஹாகதம். 1 
(வஸ்துக்களின் ஸ்வரூப்த். 

பர் 

1. . மஹாகதம்.(ஆகார புஷ்டி 
-  யபில்லாமை, மல war 

தைப் பற்றித்தப்பான. அபிப்.. வேகத்தை. அடக்குதல், 
பிராயத்தை அடைந்து. ௮. 

ளல்) 

48. கிருமி ஜாதிகள் 20. f 

லேயே: BFL ami கொள் 
ஒத்துக்கொள்ளாத 
சதோஷ்ணங்களில் பழகு 
தல் இவைகளால் உண்டா. 

வது. இருதயத்தையும், 
மனதையும். பற்.நியது) : 

இவை சான்கு வகை. im ate ' 

(ay பணிர்மலதும் லன்டம்! 
உள்ள , -சரீரமலங்களில் 
உண்டாகக்கூடியவை). eras 

Le யூகம் } சரும, 
வெண்மை நிறம், 

2. பிபீலிகம்' பேன், சர்: முத. 
ட வியன). 

டு சோணிததம் (ரத்தத்தில் 
உண்டாகக் Eee Bi 2 

pots 

3. கேசாதம் } தாமிர. வர். 
i ண்ம்ஃ ்் 

இ லோமாதம் : ee உருண்டை. 

ட லோமத்வீபம் காணான். 

eg லெளரளம். + SEEMS 1 

2 களதும்பரம் 4 முதலிய 
: 1 வைகளை த். 

க 8 இந்து மாதா, J தன்னும், 

டு ச்லேஷ்மஜம் (பத்தில் உண 
் பாகக்கூடியவை) (i=



viv 

ஆ ஸபருத்தி. 
cet ne வெளுத். 

9, அந்தராதம் . | தவை? சில.. 
eA ES ha ee புழுப்போல் 
70, உதராதம் - சிவந்த. . 

ன் வி : வெளுப்பு? 2ம் 
12, ஹ்ருதயசரம் | - சில.கண்.. 

i a ணுக்குப் 
12. &G - ஈ புலப்படா, 

15, தர்ப்பபுஷ்பம் | நூல்போல் 

14; லெளகந்திரம். ar ene 
is, a a BE Grasse 
ம்... LO QM GF BLD. செய்து அக்னி 

ihe, இரை டு பலத்தைக் 
ர் கெடுத்து. 
  

இருதயத்தையும் கெடுப்: 

, பவை, ஆமாசயத்தில் 
உண்டாக மேனும் 

அழும் Ges guia.” 

(6) புசிஷ்ல்ம் ( மலத்தில் உண்டா 

dias OR de 
Me 

அசல சிறுத்து 
பட கமர் ் ததர அனி 
46. ழம் ab கவும், சில் 

: ‘J பெருத்து நீல 
37. மகேருகம் . | நிறம் பசுமை, 

op. மஞ்சள் ap 
18. வேகக் oh Weir or enor 

| களாகவும் 
- 19. ஸகுலகம் _ 7 விருக்கும். 

் | பேதி, உடம் ' 
80. ஸலெளஸுரா பிளைப்பு முத் 

தம், | லியவைகளை .. 
' [ உண்டாக் 

J Gu: 

அவை.நீண்டு. —



47, ப்ரமேஹம் 20 a3 
1° (8A Boy) 

e
a
t
 

a 
Be
 

. (ஐ. 
கல் இவை. புதிய. அரிசி முதலிய 

கபப்ரமேஹம் 20... 

Ss தான்யங்களாலும், ஸ்நானம் 
“தேகப்பயிற்சி முதலியன இல் 

-லாத்தாலும்; தூக்கம், ஈடை 
யின்மை முதலிய காரணங்க 

் _ ளாலும், கபம், மேதஸ், மூதி ் 
தரம் இவை அதிகமா. உண் 
பாகன் றன. 

“இவைகளில், மூத்திரத்தில், அடி. 

இவற்றின் பெயர் 22... 
A 

be 

Waser. 10 குணங்களில் 
"சிலவோ அல்ல து ர அகிய 
இருக்கும்;:-- 

் வெண்மை. 

குளிர்ச்சி 
Bugger 5: 
பிசுபிசப்பு 

மிகவும்: தெளிவு. 
எண்ணை அயர் 

ட கனம்: 

os இனிப்பு. see 
ன் இறடத்தெளிக்த. தன்மை. 

).. Qug s SOD 2: 
(வேகமில்லாமை) 

அஅசகமத்கள் ene 2 
(ஜலம். போன்று. அளவுக்கு 

். மிஞ்சிய மூத்திரம்) 
"இக்ஷுவாலிகாரஸ மேஹம் - 
(இனிப்பும், பகம் பக 

ர சர் ஸாக்க்ர. Quam sara 
' பாத்திரத்தில். வைக்கப்பட் 

: டால். வண்டல் படிவது) 

    

. ஸாந்த்ர ப்ரஸாத. டத் 
. (மூத்திரம் அடைபட்டு கொஞ் 

சம் கொஞ்சமாக வரு, தல்)



த 

டி 

்...! போன்று ம் ச மூத்திர... 
தோஷங்கள் உள்ளது)... 

9, 

சுகீலமேஹம் (மாக்கரை த்தது 
போல் சுக்லம்வெளிப்படுதல்) 

சுக்ர. மேஹம். (சுக்ல த்தோடு ன் 
ன அடிக்கடி மீர் வெளிப்படுதல்) = 

€த மேஹம் (மிகக் குளிர்ச்சி 
இனிப்பு Boag சர = 

யது) 

ஸிகதா - Dinkins ‘ 

ப்ரஷ் 

(மணல்: 

சநைர்மேஹம் (மெதுவா கவு ம், 
கொஞ்சம். “பண்ணுக மாய் 

வருவது). | 
10, லாலா த்தம். ரல் வல்! ்் 

“போல்  பிசுபிசித்த. பாகங்க் 
ளோடு கூடியது) 

இவை 70-ம் சாத்திய ப்ர 
ட் மேஹங்கள்... 2 

ன பித்த த்.இனால். ஏற்படும். ur 
மேஹங்கள் 6: பித்தத்தை. 
அதிகரிக்கும். அஜீரண . 
போஜனம் முதவியவைகளால் 
பித்தும். அதிகரித்து, மேதஸ்,. 

_ மரும்.ஸஈ.ம்; உடம்பின் நீர். 

: "இவைகளை தூஷிப்பித்து மூதி ' 
i -இரப்பைக்கு. இவைகளைக். 

ர் 

,கொண்டு : வது. ப்ரமேஹத் 
தை. உண்டு. it EOS: 

. இவை 8 விதம்:-.. te 

- கோர மேஹம் (a chery itp. 
முதலீய.கார த்தின் நீர் பேர்ல 

் காரம், வர்ணமுன்ள து)... 

காலமே ania (மசியைப் பேரல் 
: கருப்பான வர்ணமும்) உஷ் 

ணமும் உள்ளது) 

நீல 'மேஹும் (நீல வர்ணமுள் 
ளது. -புளிப்பு உள்ள து)



ரர் 

be. TES Guan (சிவப்பு வர் 
ணம், துர்கநீதம், உஷ்ணம், 

. கப்பு இந்த. @ er a ere: 
or gi) 

. மாஞ்சிஷ்டமே ஹம்(மஞ்ட்டி: 
போன்ற வர்ணம், துர்கந்தம் 
உள்ள து) 

ஹாரித்ர. மேஷம் மஞ்சள் 
் வர்ணம், கார்ப்பு - இந்த 

1. குணங்கள் உள்ளது) 

: இவைகளை குணப்படு le 7 
. மிகவும் சஷ்டம், eet? 

வாம ததினுன் உண்டாகும் 
Sannin as $3 

OD தேகப்பயிற்சி, ஸ்த்ரீ. 
போகம், வாயு பதார்த்தம்... 
வேகத்தை: அடக்குதல். முத. 
லிய. காரணங்களால். .வாயு 
ப்ரகோபமடைந்து .வைஸ 

cr (மாம்ஸரஸம்), மஜ்ஜை, 

(ு 

(௮): 
பூன் கலந்தது) - 

(8 

கு 

aatar (a & S er out ir), > 

ஓஜஸ், இவைகளை இழுத்துக் 
கொண்டு 'மூத்திரப்பையிற் . 
புகுந்து வெளிப்படுத்துிறது 

வஸாமேஹம் ( வஸை கலக் 

மஜ்ஜா மேஹம் (ம ஜ்ைஐ. 

ஹஸ்திமேஹம் (மதம்பிடித்த | 
யானை போல் -ஸதா eae 

இறங்குவது) ் 
மது: மேஹம் கார்ப் பூள்: 
இனிப்பு, வெண்மை, நடைப் 
பின்மை இந்த குணமுள்ள து) 
இந்த 4-0 அஸாத்திய ப்ர 
மேஹங்கள்.



OVITE 

48, _Qaetsivintads. 20... இவை. வகை... 

(அர்ப்பத்திக்கு Bai keer (2: தோஷங்களால். ஏற்படு. 

பெண்... பஅவயவ்க்கோளா.று” பவை 45— ee 

கள்." “ae Le வாத, யோரிவ்யாபத்--| onl, 1 

= இவை ஆகார மூதலிய. __ சத்தம் இவைகளோடு ருது. 
பழக்கங்களின் பிசகுகளா வெளிப் படுதல்). :.... ts 

லும், ... ருதுவில் “ஏற்படும் . பித்த யோறிவ்பாபத்- (எரிவு: 
கெடுதிகளாலும், பிறக்கும்... 'வேக்காடு,. உஷ்ணம்; , நீலம்: - 
போதே உள்ள குறைவுகளா. ... ் அல்லது. மஞ்சள். ,வர்ணம்,.;' 

லும், கெட்ட. .கர்மர்வின்.. :.துர்க்கந்தம் . இந்த - "குணங்... 
பலத்தினலும் ஏற்பு ட க். . சளோடு ருது 'வெளிப்படுதல்)... 

் கூடியதை 8) கப யோறிவ்யாபத்-(குளிர்ச்ச 
agg பக ட... ௩ பிசிபிசுப்பூ, அரிப்பு, வெண் 

fy Boy Be ட த தத் ey = . மைநிறம். “இந்த. குணங்க 
ளோடு ருது வெளிப்படுதல்) - 

4 ் சந்நிபாத யோநிவ்யாபத்: oe 
bl trate ge Rie tm aM .(எறிவு, குத்துவலி,! “வெண். 
பவனி ம வடா மை பிசுபிஎப்பு. இந்த om 

ae oe ae ag Ss 3 மூடைய ருது) - oS ; 

படு Qsr srg முதனியவற் தின்: 
ல்ல ட அ விருப்ப டு கள. ரல. 
எல்லாக் ட - சேர்க்கையிலும், ஏ wee 

sock oi gta Bie (2 பவை 29225 ot aes ae 

is 1 mR. ee Ve? ss tee சகட க்க்பட்டு 
் | ப : அதிகமாக: : : வெளிப்படுதல், 

1 வம் கறியும்! உண்டான: ee: 
டத் கில்லா திருத்தல்)... fs 

: vo 6. TQM, (யோசியிலும் 
டன ras kee OVSERES ட்ட கர்ப்பாசயத்திலும். நித்தம் 
OB GB Bsr wey eee 

். இளைப்பு, மேனி.” கெடு. 

    

  

   

    

டக் HET ; 
ees லாமையாலும்; யோ நியைச் ் 

சுதி  இசெய்து. கொள்ளாமை 
யாலும், கருமிகள் உண்டாக 

... அதிக:அறிப்பை' உண்டாக் 
WD GTS eo 
Uses RE ES OR” 

(



orx 
8. . அதிசரணா (மித. போகத்தி , 

னால் வாயு: ப்ரகோபமடைந்து 
வீக்கம், 'வலி,.. உணர்ச்சியின் 
மை: ae eres tS 
agi) 

ர ப்ராக்சரணா (ருதுவாவதற்கு 
முன் ஸங்கம் ஏற்படுவதால் 

ப். ரகோபமடைந்த வாயுவி. 
, னால் ஏற்படும் இடுப்பு முத 

ரர், 

தத் 

லிய இடங்களில் வலி) 

உபப்லு தா. (வாயு ப்ரகோப் 
மடைந்து கபத்தை இழுத்துக் ட் 
கொண்டு Cum Banus அடைந்து 
பாண்டுரோகம்,' வலியுடன்” 
கபம் கசிந்து வெளிப்படுதல்" 

ப மூதலிய்வற்றைச் செய்வது) ‘ 

பரிப்லுதா (பத்த. etry 
டைய ஸ்த்ரீ தும்மல், ஏப்பம் : 
மூ தலியவைகளை ஆண்பிள்ளை ் 
களின் எதிரில், “அடக்குவது. 
னால் பித்தமும்: வர தமும்.. 

ர சேர்ந்து யோநியைக் கெடுத்து, 
-தொடமுடியாத வீக்கம், 
வலி, ஜ்வரம், நீலம்... அல்லது" 
மஞ்சள் வர்ணம் கலந்த ரது; 

- இவைகக்: உண்டாக்குவது), 

் 2 srali soe — (ல்கங்களை. 
அடக்குவதனால். tg Gen 
மடைந்த வாதம் ருதுவை வலி 
யுடன் கொஞ்சம் கொஞ்ச 

துக்கு முந்தியே, ப9ிரஸவத்துக்... 

ல இட்ட பரத வெளிப்படச்: -செய்வது) 

க்ர்ணிரீ ( பிரஸவ காலத் 

பப் காரக வலுவில் ..பாடுபடுவதி . 
னால் ப்ரகோபமடைந்த். வாயு: 

் கர்ப்பத் ் தினால் தடைப்பட்டு 
கபம், ரத்தம் இவற்றோடு 
கலந்து ஒரு முடிச்சுப்போன்ற : 
தடையை உண்டாக்குகிறது. 
அது ருதுவைத் தடுக்கும்)



வத
ி 

: 

18, 

Ox 

14. ysrae (Geren? sib கெட் 
டுப்போய். வா யப. ரகோபம் 

15, 

டைந்து கர்ப்பம் உண்டாக ._ 
உண்டாக அதை அழிப்பது) 

அந்தர்முக (வயிறு நிறையச் 
சாப்பிட்டவுடன் ஸங்கம் ஏற் 
பட்டு அப்போது சரீரம் சரி: 

16. 

யான நிலையில் இல்லாமலும் : 
இருந்தால் வாயுவானது. கர்ப் 
'பாசயத்தின் .முக.த்ை த். 
வலத்து விடுகிறது. .--அப்- 
போது. -இக்தக் கோளாறு 
ஏற்படுகிறது) 
wore (கர்ப்பத்திவிருக் 
கும்போதே ஸ்த்ரீப்ரஜைக்கு 
மாதாவின் பிழையினால் வாயு, 
ப்ரகோபமடைந்து கர்ப்பத். 
தின். ஐனன அவயவத்தைத் 
தாக்குமானால் அப்போது. 

_ அந்த அவயவத்தின். தவா 
ரத்தை ௨௭9 போன்ற சிறிய 
தீவாரமாகச் செய்து விடுக 
DE. அதற்கே சூசிமுகம். 
என்று பெயர்). 

17. 

i 1 ss iN 

சஷ்கா (ஸங்க காலத். இல். மல 
மூத்திர. வேகங்கள் உண்டா. 
னால் அவைகளை அடக்குவதி. 

னால் ப்ரகோபமடைந்த வாயு 
கர்ப்பாசயத்தின். வ்ரயைய 

உலர்த்தி விடுகிறது. 65 
| anaes wens என்று 

19, 

பெயர்) 

வாமிகீ-- (கர்ப்பம்' அடைந்த 
8-வது அல்லது 7-வது. நாள் 
கர்ப்பாசயத்தில் : போய்ச் 
சேர்ந்த. 'ரேதஸ்ஸை வெளிப் 
படுத்தும் தோஷத்துக்கு 
வாமிநீ என்று பெயர்) 

ஷ்ண்டீ (கர்ப்பத் திலிருக்கும் 
போதே சோணித Gores 
இனால் :-ப்ரகோபமடை.க்க



> 1 

a 

Oxi 

வாயு கர்ப்பத்திலிருக்கும் 
ஸ்த்ரீ சிசுவின் கர்ப்பாசயத் 

“தைக் கெடுத்து விடுகிறது. 
அதனால் அந்த சிசு. வயதான 
பிறகும் ருதுவாகாமலும் 
GO GOT மில்லாமலும் இருக், 

20. 

கும் அதற்கு ஷண்டீ. என்று 
பெயர்) 

மஹாயோறி .(தவறுன நிலை 
களில். அமித. போகம் செய் 
வதினால், வாயு .'ப்ரகோபம 
டைந்து கர்ப்பாசயம். யோகி 
இவற்றின் முகத்தை அசை 
வறச் செய்யும், வாய் மூடப் 
படாமல். நுறையுடன் ருது 
வெளிப்படும். கணுக்களி 
அம் இடுப்பிலும் வலி யிருக் 

கும். யோகி மாம்ஸம். மேல் 
- இளம்பி. யிருக்கும். இந்தத் 
தோஷத்திற்கு.மஹா யோகி 
என்று பெயர்) 

இதில்: ்ண்ண்ட்ட்ட் வியாதிகளின் ச௫ச்சைக் கர 
மத்தை: ச்ரகஸம்ஹிதை முதலிய வடமொழி நூல்களிலும் 

_ அகஸ்தியர், தேரையர் முதலிய த.மிழ் நூல்களிலும் விரிவாகக் 
காண்க.



OXIL 

"அநூயநத்தம். eh 

பப்ராசீள வைத்ய க்ரந்நங்களிள் ஸீஷரம்- Se 

bin inal hi ahh ஸரஸ்வதி மஹால்: நெ; 9835 - சுவடி)! 

- என்ற். A765 5 G0 மது ப்ராசீன 'கிரந்தங்களின் -விபரம். 

ராவும். விரிவாகச்' சொல்லப்பட்டி ருக்கிறது. அதில் 4 வேதங் 
ட களுக்கும் உபவேதங்கள் 4, அங்க வேதங்கள். 4 என்ற. 'பெயர். 

களோடு... ஈமது :புரரதன கலைகளை. Bw செக்கன். 
_ சொல்லப்பட்டிருக்கின் றன :- எட்ட ES Se த 

பச 

    

வேதங்கள்... ப் - உப்வேதங்கள்.. ட் es me Metts 

   

   
    

    

   

  

    

   

        

    

    

    is ஆயுர்வேதம், g 
“> 580, 000 சரந்தம், 800000 பெத்தம், 

72௮ த்யாயும்... - சி.காண்டங்களைக் 
கொண்டது. ae : கொண்டது: 

பகலக. 

  

ன் மஜர்வேதம் - தீதர்வேசம், ப a சில்பவேசம்,... = 
a 20,006. Sree, :6,00000 கிரந்தம், 

  

  

  

83 9 தீயாயம்... இயக pte அதி 
“கொண்ட து: ae கொண்ட து: 

meee “காந்தர்வ பதம் ் - ஜ்யோதிஷம். ் 
, 56,000 இரந்தம், . 4,00000. கிரந்தம்; 

் ee திதி அத்யாயம் eg. ஸ்கந்தம் 

பதன் அலி பண்டி கல் கொண்டது. Ne அ 

    

  

| pation dai. அர்த்தவேசம். த rag aQur sib 
14,000 இிரந்தம்- 900000 கிரந்தம்: 
38. அத்யாயம் 88. எரச்தகள். 

_ Sarge : 

  
Gute சுண்ட. உப்வெதங்கள் அங்கவேதங்க, 

“றன் விரிவான அட்டவணைகளும் சொடுக்கப்பட்டி.ருக்கின் றன. 
அஇலிருந்து ஆயுர்வேதம் : என்.ற . உபவேதத்தனுடையவும் 
ஆயுர்வேதம் என்ற. அங்கவேத;த்தினுடையவும் ae 

கள் கழே கொடுக்கப்பட்டி ருக்கின்றன



ரர 

ஆபர்வேசம். என்ற உபவேதம்-30/ 000. பன் இதில் :- ன 

பிண்ட a pus a 

ஆயுர் நிர்ணயம் - 

ப்ரக்ருதி ஞானம்-( சரீர, மனதின் சுபாவங்கள் r) 
நாடி. தாது விதானம் ' 
வஸ்து தோஷ நிரூபணம் 
erty குண: விஞ்ஞானம் 
இளஷத உத்பாதநகீரமம், க 

கஜரோகம்,. அச்வரோகம், ஈரரோக கம் 
EQ gor Shen 

ரஸ, அக்னி, மூலிகா, ரக்த, பாக, உ ரேகம் என்ற ஆறுவகை 
ப்ரயோகங்கள் 

17, வியாதி குண நிரூபணம் 
7௮. - பூர்வாபூர்வ பாபகர்ம விஞ்ஞாகம் 
18, Sr Gray ப்ரதர்சனம்--முதலிய பல விஷயங்கள். 

அடங்க அருகன் தன், 

எ
ல
்

 
அ
ண
க
 

02
௨ 
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“ஆயுர்வேதம்: என்ற அங்கவேதம்-8, 00000 இரந்தம்- 
8 காண்டங்கள் சொண்டு: அவை 

(1) ரலேச்வர காண்டம். வர, 00000 கிரந்தம் 
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அன்வர் யுடலெங்கு மிருமலாமே, ரு! எரி ) 

 



உ (131 
இருமலாஞ் சத்திகுன்மமியம்பக் கேளு 

- சரலுக்குள் ளெ.ரிவாகும். ஏக்கமாகும் : 
திருமலார் இயக்கமொடு. மயக்கமுண்டாஞ்- 

NR Or வலியுமுண்டாகி eure Suir Gd 
பொருமலாம் பெலன். கெடுக்கும் வலம்வீடாது 

பெரிதான -௮கனிதான் மிகவுண்டாகும்: 
செருமலாம் நடை. குறையும் அருசியாகும் ; 

oa kas சரல்ிலால் புடைத்து ். கிறி௫ுமாமே; a say 

திமிராக a Pe துக் இரையு- மேனி ் 

2 செட.முலர்ந்து: கருத்தழியும் Ag DIG தாக்கம் 

ue ee வயிரிறைந்து: முள் போலாகும் ட் 

ன “வருத்தமாயசனமிகத்: Sr gic செல்லா 
விமிராக விலாவு.தனில் Cer Gear Go 

- முதுகுதண்டு வலிகாணு மிடுப்பு 'கோவாம். 
் கமிராகக் காயம்து கடுப்புக்காணுங் கனசுரமாய் 

-பொய்ப்.பசியுங் காணுங் காணே... . ் (௯) 
தில் a a :



ட்ட ® 

இவத்தின் Soren aa 

  

\ 

ர் gare: வகை 

௩ 

ம், வாயு குன்மம் 

வாத குனமம 

பித்த குன்மம்.   
SLI குன்மம் 

சன்னி குன்மம் 

"எரி குன்மம்   
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ஓய்ச்சல்.*.. 

உடம்பின் நிலை. ர் oo 
  

பலஹீனம் . 

டல் உலரும்...” 

நடை, பலம் குறை 
யும். 

உடல் கனக்கும்; ர 
கடுக்கும் “i 

உறக்கம் உண்டா. 
தும் * 

முகம் மஞ்சள் நிறம் 
மயக்கம் உண்டாம் | “ 

உடம்பு உஷ்ணம் 
கைகால் ஒச்சல் 
மூச்சு உண்டாம். 

இளைப்பு, ... 
_” பலஹீனம் 

நடுக்கல் 

ட வெளுப்பு 

தயக்கம். 
மயக்கம்... 
குளிர்ச்சி. 

கடல், 

இக்ரக்கும் a 
எரியும். -   

ie 3 வ்யிறு உப்பும்: 
5, அடி. வயிற்றில் 
பர்துபோல் 

(ச்ம்: : 

அழு. வயிற்றில் 
இரைச்சல் 

bs am வயித்தில 
CTR EEO. 

2. குடல் குமட்டும் 

5, வயிறு உப்பிக் 
கிறுகிறுக்கும்



  

ஆகாரம்... மலப்போக்கு இதர கு.ிகள் 
  

1. ஆகாரம் செரிகி ., வயிறு வில்லுப்போல் 
காது | பிகுவாக் இருக்கும் 

2, செல்லாது. |, vy te : : 

ஆகாரம் செல் ம்லம் கட்டும். J a (Sir OUT ry tb 
OTS ட தலை நோகும் 

வாந்தி! :.. [முக் மலம்விழும்| 1, நெஞ்சில் கோழை 

ஸ் ர ரல 4. கடும் வெயிலில் தலை. , 

உட் த் ......... அ. மூத்திரம் சிவந்திருக்” 
இம். - ் ் 4, தாகம் காணும் :; 

ஆகாரம் = : | fot” m bad Lo ouru9e 8 it ஊறும் ட் 
செல்லாது . oes ் 2; நெஞ்சில் புகைச்சல் 

al 

5. தலை சுற்றும், பாரம்   
ஆகாரம் ...... வயிற்றுப் போக்கு!7, வாயில் நீர்.ஊ றும், 

- செல்லாது : | வயிற்றில். உஷ் 4, நெஞ்சில் புகைச்சல்". ue ee இத் gatas abe 
wast fo, Ge ்..... எழும்பும், - 

“of et 

1. புளித்த ஏப்பம்' 1, பொருமல் .. Learn PR 
5. ஆகாரம். (க வயிற்றுப். | Re FER) CCD, சுழற்றல் ; 

செல்லாது... போக்கு 5. மயிர்க்காலில் eM 
mt Po ae வேர்வை. 

4. இருமல்  



Lis} 
  

குன்ம வகை “| : உடம்பின் நிலை ் : வயிறு 

  

ஈரலுக்குள்.. எரிவு. 17 Apia. - ் 7, சத்தி குன்மம் | 3. த்க் 
3 | 8 ஏக்கம், . தயக்கம், | 2. அக்கினி பிக 

- மயக்கம்... _வுண்டாம். : 
3. பலஹீனம், நடை. | பண்ன அனல் 

Paes, குறையும் எட தனித்? மட வதம் நட தட கம எட 
4. an ஈரம்பு. கலகப் தல கம் அக்கடா. 

டாகும். மடக்கு | a த் 

_ மி, வலிகுன்மம்... | 1, மேனி தினையும்; ட 

டப்ப? 2. உடம்பு கடுப்பு. ள் 

8. இடுப்புவலி, esis en 
ர ரல தண்டு வலி ் 

Paki விலாவில் சொருகல். 
த தக்கம் வராது 2 | 
Negra 

  

    
சசகனம் ஹில் ரபா 'வடமெர்ழி - நூல்களில்: 

குன்மத்தை, தோஷங்களைப் பொறுத்து எட்டு. வகைகளாகப் 
. பிரித்திருக்கிறார்கள். சன் ears பின்வருமாறு. — ’ Sei 

வகைகள்: ட்ட வாதகுல்மம்- 2). பித்த குல்மம்.. (3). கப. 
குல்மம் (4) வாத பித்த குல்மம்.(6). வாத SUG MCD (6). பித்த 
ee age ப்தி சந்நிபாத. இல்ம் (8.7 ரக் த குல்மம்..    

   
   

me அவத்தின் குறிகள்: eet - 3 

மு: வா.தகுல்மம் (a). உண்டாகும். இட்டும், உழவர். ் 
ட வலி Besar auth pao aire: piGar 

“, மிரக்கும். த eae 

ey வாயுவும், மலமும். கட்டும் 

- (9. -தொண்மை. வாய் உலர்ந்து போம்” ட 
ல் 'தேகநி.றமும், மலமும் செம்மை கலந்த கருமையாகும் 

(6) குளிர் ஜ்வரம் காணும் 
(1) வயிறு, மார்பு, விலா, தலை, கச் இந்த இடங் 

களில் வலியுண்டாகும். 
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ஆகாசம் ee மலப்போக்கு.. இதர கு.திகள் 

  

  

   

BS பத். இருமல். ர 
ee மலம், SCOR. ண் 

இன் ae மிடல் அரில் அபி உரன் ல 
காணும் பம் அப்ல வ வ பப் 

.     
  

த: தணாசக்க்மு உயத்திரவங்கள சுதவிக்கம். 

oh), srORE LaLa PURRruaRa குறையும். 

2 மித்த: குல்மம். — - 6 Baer: — 
(a) ஜ்வரம், தாகம் .. ் 
௫) முகம், உடம்பு, சிவப்பு. : 

= (0) ஆகாரம்: கீரனிக்கைறிம். spanura at" 
eB -விய்ர்வை, எரிவு. டமி 

ey: தொட்டால். தரங்கருடியதவலி 
“By கபகுல்மம் - ௬ குறிகள்: 
பது ப உடல்: mre pore, 
aby. Gant ghoig ib. 
ர (ர இடம்பு விலவிலத்தல்.. 

(8. இருதயத் அடிபட: ் 
(6) இருமல் 
(1) ge, உடம்பு கனத்தல். 
(ஜி உடம்பு குளிர்ந்து போதல்



ris) 

(hy) ad குறைவதே இருத்தல்... 
் (i) ருள்றக் கட்டி கடினமாகவும் உயர்ந்தும் இருத்தல்... 

4. வாதபித்த குல்மம் He = ee 
5. வாதகப குல்மம் ௩. இருவித ண எனைன 
‘6. பித்தகப குல்மம் dal ] களும் கலந்து காணப்படும். 

?. - சக்நிபாத குல்மம்? — . 

(a) மிகக்கடுமையான வலி pot aes ae 
(0) ...எறிவு ரிஸ்வி 
(௦) ஆன்ாக்கட்டி.. sam iurd கெட்டியாகும் ugha 

இருந்தல்... ௩ 
(ல் சக்கரம். பட்தம்பாள் கட்மப்க்காணக் a 4 hye : 

(6) சிக்கிரம் பலவீனம் ' அக்னிபலக்குறைவு. ‘grace 
adn 0 5G fie. இது அசாத்தியம், 

8. ISS குல்மம் — கு.றிகள் :- 

(ல "இது ஸ்.தரீகளுக்கே வரக்கூடியது. ye 
௫). ருது தோஷம் முதலிய . காரணங்களால் கர்ப்பம் 

போன் ஸ். சின்னங்களுடன். ஏற்படும் குல்மம். 

(ce) 40 மாதங்கள் சென்ற பிறகே சிகிச்சை. செய்ய 
வேண்டும்... a i



ரரயேந்தீரர் எளத்திய முறைகள் 
(சூண்ம சிகிச்மை),.. 

ஹரி: ன் என்ரும் 

காப்பார 

இருமலருஞ் செங்கமுரீர் மலருஞ் செந்நெற்' - 

செங்கரும்பு் தென்னையும் பசமுஞ்செழிற்க 

மருமலருல் காவு நிசை வயலுஞ்சூழ்க்த 

'வளம்பதியாந் தஞ்சை நகர் மனுவைக்காக்குந் 

தருமலரு ககைமுக வான்புருடமேரு 
௪ரபோூ மகாராசன் சகல நூலுவ் 

கருமலரு கோயாய்ந்அங் குன் மமா இக்கவுஷ 

தங்கண்டுரைக்௫ம் வெள்ளைக்கணேசன் காப்பே, 

1. வச்சிரவல்லரிதகி லேகியம் 
(குன்மம், மூலம், பாண்ட நோய்களுக்கு) 

கொடி.வச்சிரம் புளிகசளை 'மருளின் மூலன் 

- குடிக்தருணே வனக்கருணைக் சழெங்குதானும் 

படிப்புவரு நாயுரிவேர் வகையொன்றுக்குப் ் 

பலம் பத்து யரிதகியும் பயித்அப்பத்தாய் | 

-. குடிப்பிடுநீர் நாலுமாக்காலுமிட்டுக் 

கொளுத்தடுப்பிற் காய்ச்செட்டொன்றுகத்தானு 

முடித்திறக்கி யரிதகியை யெடுத்துலர் தீது 

முன்னிரில் வெல்லாப்பாண் பலமுமீட்டே, (௧)
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மீட்டியதைப் பாகாகக் காய்ச்சிக்கொண்டு, 

மேலுலர்த்துவ்.கடுக்காயு மேலஞ்சுக்குக். 
கோட்டமிலவங்க பத்திரி லவங்கப்பட்டை 

கூடு சிறுநாகப்பூ வாய்விடங்கங் 

கூட்டிரு ரகமும் வெட்பாலைப்பட்டைக் 

KO மந்திப்பிலி சதகுப்பை இராம்பு 

நீட்ட நிலப்பனை மூலம் யானைத் திப்பிலி 

நேரும் வகைச்கரைப் பலமாய் கி௮ுச்துக்கொள்ளே(௨) 

கொள்ளவே சேல்கொட்டை லோகபற்பக் 
கோசையுடன் இழங்கு கருணை க்கிழக்கும் 

விள்ளுபிசமிய மருர் இவ்வகையொன்றுக்கு 

விடுநாலு பலமிதெல்லாமிடி தஅக்கொண்டே 

கள்ளச்சேங்கொட்டை கருணைக்கிழங்குங் 

காய்ச்சடு நெய் சாலு பலர் சனிலே வறுத்து 

துள்ளச் சூரணித் இதனை முன்னிடி த்த ட 

சூரணத்தினுடன் கலந்துஞ் சொற்பாகட்டே (க) 

ஊட்டுவது ஈல்லெண்ணை பலழு காலு 

வொக்கவிடுப இனைந்து பலமுந்தேனைக் 

கூட்டுவாய் ண்டியதை வைத்துக்கொண்டே 

கொள்ளிரு வ.சாகனெடையொரு பணம் 

நாட்டுவார் வச் வல்லரி த௫ிப்பேர் 

BHC Aut குன்மஞ் சூலை மூலம் 

பூட்டு. வயிற்றுட்கட்டி. பாண்டு சோகை 

அத்யயன மகோ தமமும் போருர்சானே (ர) 

(இதன் பொருள்) 

பிரண்டைக்கொடி. 10 பலம் 

புளி ௩ரளை ர இ 
மருள் வேர் 10.,, 

கருணைக்கிழங்கு —10:,, 

காட்டுக்கருணைக்கிழக்கு 10 93 

நாயுருவி வேர் ம0 ,, 
கடுக்காய் 100



3 

இவற்றை நான்கு மாக்கால் ஜலச் தில்போட்டு அடுப்பேற்றி 
எட்டில் ஒன்ய்க் காய்ச்சி ஜஐலச்தை இஙக்துக்கொண்டு கடுக் 

காயை மட்டில் எடுத்து உலர்த்தி வைத் துக்கொள்ளவும், 

இஅத்தெடுத்த ஜலத்தில் 80 பலம் வெல்லம் போட்டு 
இளம்பாகாக்கிக்கொண்டு உலர்ச்ச கடுக்காயைப் பொடிசெய்து 

அசனுடன், ஏலம் ர பலம் 

எண்ட் oe — 

கோஷ்டம் — 4 

லவங்கப்பத்தரி — 4 

லவங்கப்பட்டை 4, 

சிறுகாகப்பூ ப 

வாய்விடங்கம் — 5, 

சரகம் gy 

கருஞ் உகம் .: முனு ஏகம் , இ 

வெட்பாலைப்பட்டை-.. ,, 

ஓமம் ச 0 ம 9 உ 

_ தப்பிலி — 32% 

- இருக் ச 

கிராம்பு — on. 
நிலப்பன ங்ழெங்கு — 5 

-யானைத்திப்பிலி —~ y,- 

'இவைகளைப் பொடி செய்துகொண்டு 
1. சேங்கொட்டை & பலம் இவ்விரண்டையும் & பலம் 
2. கருணைக்கிழங்கு ,, நெய்யில் வறுத்து 

8. அயபஸ்பம்: ,& பலம் 

AY கோரைக்கிழக்கு “ஆ 

9, பிரமியம் ் 

: Boa Biosys Criss இடி ச.துக்கொண்டு இந்தச் 

சூரணத்தையும் மூந்திய சூரணத்தையும் சேர்த்து பாகோடு 

சேர்த்துச் சூடு கொடுக்கும்போது 4 பலம் ஈல்லெண்ணையையும், 

ஆதிய பிறகு 15 பலம் தேனையும் சேர்த்துக் சண்டி பதத்தில் 

் இறக்கிக் கொள்ளவும்.
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தினம் ஓன்க்கு ஒரு வேளைக்கு 2 வசாசனிடை. அல்லது 
$ பலம் விதம் சாப்பிடவும், | ் 

இந்த லேூயெத்தின் பெயர் வச்சிர வல்லரிதலே௫யம். 

அதாவது பிசண்டை, சேங்கொட்டை, கடுக்காய் இவற்றை 

முக்கியமான ச.ரக்குகளாகக் கொண்ட லேயெம். 

இதனால் தீரும் வியாதிகள் :-- குன்மம், சூலை, மூலம், 

பூட்டுகோய்கள், வயிற்லுக்கட்டி, பாண்டு, சோகை, மகோதரம். 

2. நவ சிஞ்சாசஷார வடகம் 

(அஷ்டகுன்மம், சூலை, வயிற்றுப்போக்கு நோய்களுக்கு) 

நாவியொரு வ. சாகனிடை யச்திடைக்கு . 

நாட்டி.ர தங்கூட்டு பஞ்ச லவணந்தன்னில் 
மேவவகை யொன்றுக்குப் பலமொன்றாகும் 

மேற்சங்கச் சாரமது பலமும் பத்தாய்த் 
தாவிய ௪னாச்சாரம் பலமோசைந்துஞ் 

சா.ரத்திரையம் பலமொன்றசையிஓதல்லாம் 

பாவிய கல்வர்தனிலே மூன்ற நாள்தான் 

பழச்சாற்றுலரைத்து சொச்செரிப்பான்சாறே (an) 

சவகாக்தை இஞ்சிச்சாறொன்றுக்கொன்று 

,தனமு மரை தஅருட்டி லந்த விதையின் திட்டம் 

நவூஞ் சாச்சாசமெலும் வடகத்தின்பேர் , 

காட்டியொவ்வோருண்டைகொள்ள ஈகருநோய்கேள்' 
பவமட்ட குன்மங்கள சரணங்கள் படுஞ்சூலை 

விசூழி மக்தாக்கனிகள் தீரும் 

௮வ பத்திய மெள்ளெண்ணெய் ஒன்ருகா.து 
வான் செயலை மறவாமலருந்துவாயே (or)



é 

(இ-ள்) 
நாபி (சுத்தி செய்தது ) மை 1 விசாகனெடை (ஸரீ பலம் ) 

LT BOWL 4, — னா 

கடுப்பு — 1] பலம் 

இந்துப்பு ட பபச 

வளையப்பு ட்ட 
அட்டுப்பு ao 9) 

உவர்மண் உப்பு i ச 

FHSS FLD ௮ 10 பலம் 

சீனாச்காரம் --. உபலம் 

(யவச்சாரம் ) யவக்ஷாரம் ந பலம் 

(௪த்திச்சாரம்) ஸர்ஜ்ஷாசம்.- $ பலம் 

வெண்காரம் — 3 பலம் 

இவைகளைக் கல்வத் திலிட்டு ( எலுமிச்சம் ) பழச்சாற்முல் 

மூன்று நாள் ௮ரைச்து பிறகு, 

கொச்சிச்சாறு ° 
கரிசலாங்கண்ணிச்சா௮ '( இவை ஒவ்வொன்றையும் 
சிவகரக்தைச்சாறு விட்டு ஒவ்வொரு நாள் 

இஞ்சிச்சாறு அசைத்து 
இலந்தை விசை அளவான வடகமாக உருட்டி வைத்தக் 

கொள்ளவும். ் ட 

இகன் பெயர் நவசிஞ்சாக்ஷார வடகம். 
ஒவ்வொரு காள் ஒவ்வோர்: உருண்டை. கொள்ள அடியித் 

கண்ட நோய்கள் இரும் :-- 

1. yaar குன்மங்கள். 

2.  அஜீரணங்கள். ௪ 

உ சூலை. 

4. விசூசியெனும் ane ge eae 

5. அக்னி மாந்தியம். , 

பத் தியம் :--- நல்லேண்ணை சேர்க்கக்கூடாது.



3. சிஞ்சாக்ஷார வடகம் 

் (குன்மத்துக்கு ) 

பஞ்சாக்கினி யஞ்சுப்புச் சத்திட்சாரம் 

பாரெட்டு வகைச்சாரம் யானைத் இப்பிலி 

எஞ்சாத பெருங்காயம் செவியஞ்சுக்கு 

மெவட்சாரமோம மிளஇடுவசம்பு 

மிஞ்சாது இப்பிலியுமிவைகளெல்லாம் 

இடும்பங்குக்கரையிதின் மேற்சங்கச்சா.ர 

முஞ்சமமாம் இதிற்பாதி வாயுவிடங்கம் 

ஊட்டிதஇலும் பாதி நேர்வாளக்கூட்டே.... (௮) 

வாளத்தத் பாதி ரசம் இதற்கு நேராய் 

வருங்கந்தி நாவியிரந்தவகை பொடித்து 

... மீளிஞ்சி முருங்கை ே யெலுமிச்ச நீரை. 

விட்டரை த்துப் பின்றிப்பிலி aise 

நாளிட்ட கடாயத்திலரை வெண்சாரனைக் 

கருணைக்கிழங்கு வனக்கருணைச்சா ற்றுல் 

நீள வொன்றுக்கொவ்வொரு நாளரைத் திலர்தை 

 நிறைகொட்டை யளவுருட்டி Apaiet aCe (௯) 

வ ன் 

உலத்துருண்டை கொச்ூச்சா றிஞ்சிச்சாற்றி 

லூட்டுவென்னீர் தனிலொன்றை யுள்ளே கொள்ளு 

“பெலத்தட்டவித குன்மக்தீர்க்து போகும் 

பெருவா தமு.தலஇனாற் பின் னுகோய்கள் 

மலத்துதப்பொருமலும் போமக்னிமந்த 

மகோதரங்களிவை செய்யும் வருத்தந்தீர்க்கும் 

வலுத்த சிஞ்சாட்சாரமெனும் வடகந்தன்னை — 

வரைந்து வைத்தார் சாபோஜிமன்னர் மன்னே.



(இ-ள்) 
1 பஞ்சாக்கினி--௮தாவது கொ டி.வேலி வேர்) 

செங்கொடிவேலி வேர் | இவை 
Carus Bas சேர்ந்து ஒரு வெடியுப்பு | மங்கு, 
நவச்சாரம் J 

UGE Vaicmth—-9) FT olg) SL gyi த் 
ட ர | 

் 
இந்துப்பு இவை 

ட வளாயலுப்பு சர்ந்து ஒரு 
அட்டுப்பு 5 | பல்கு, 
உவர்மண் உப்பு J : 

சத்திச்சாரம் (ஸர்ஜகஷாசம்) ————— ஒரு பங்கு 

அஷ்டக்ஷாரம் ) டி 7} 
அதாவ நாயுருவி ....- இவைகளின் மூழுச் | 

புசு செடிகளைக் கொளுத் | 
_ எருக்கு 1. இயசாம்பலை எடுத்துச் 

ட எள் | சுத்தி செய்த கரம் இவை 
காட்டுப்பருத்தி | “சேர்ச்து ஒரு 

ம க பகு, 
யவகஷாரம் ன ர 
வெண்காரம் . | 

- சத்திச்சாரம் “ ர | 

2 
_ யானைத் இப்பிலி - ஒரு பங்கு - 
பெருங்காயம் ட 
சவ்வியம். ர் 
F EG 7 ட ட 
இமம் eo 99 

மிளகு தள ரர 

வசம்பு ற 

திப்பிலி » 

1 பஞ்சாக்கனி என்ன என்பது நிச்சயமாக விளங்கவில்லை, 

இங்கே கொடுத் இருக்கும் 5 ௪ரக்குகளும் வைத்திய அகரா தியில் 
௮க்கனி என்னும் சொல்லுக்குப் பொருள்களாகக் கொடுக்கப் 

பட்டி ருக்கின்றன.
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மேற்கண்ட சரக்குகளைச் ௪ம பாகமாக எடுத்துக்கொண்டு 
இவைகள் எல்லாம் சேர்கச்த நிறையில் பாதி சங்ககரரமும், 

அதில் பாதி வாயுவிடங்கமும், 

இதிலும் பாதி நேர்வாளமும் (௬த்தி செய்தது), 

கேர்வாளத்தில் பாதி சத்தி செய்த பாத.ரசமும், 
அதே எடையில் சுத்திசெய்த கந்தகமும், 
அதே எடை நாபியும், (சுத்தி செய்தஅ ) 

இவைகள் எல்லாம் சேர்த்துப் பொடி செய்து இஞ்சிச் 
சாறு, முருங்கைச்சாறு, எலுமிச்சஞ்சானு இவைகளைவிட்டு 

அசைத்து, தப்பிலி, மிளகு, சுக்கு இவைகளை ஒரு நாள் கொதிக்க 
வைக்க கஷாயத்திலஓம் அசைத்து, வெண்சாரனைச் சாறு, . 
கருணை ச்கிழங்குச்சாறு, காட்டுக்கருணைச்சாறு இவை ஒவ் 
வொன்றையும் விட்டு ஒரு நாள் ௮ைத்அு இலந்தைக்கொட்டை 
அளவாக உருட்டி நிழலில் உலர்த்இிக்கொள்ளவும். 

இதில் ஓர் உருண்டையை கொச்சச்சாற்்றிலாவஅ, இஞ்சிச் 
சாற்கிலாவது அல்லது வென்னீரிலாவது உட்கொள்ளவும். : 

இதனால் தீரும் வியா.திகள் :..- 1, ௮ஷ்டவித குன்மம் 

- 2, வாத நோய்கள். 

9. வயிற்றுப் பொருமல் 

4. அக்சனிமர்தம் 

‘ - 5. மகோதரம் 

இதன் பெயர் சிஞ்சாக்ஷ£ர வடகம். 

|
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&.  கதாரரூணிகை பொனூம் 

மாத்திரை 

(குன்மத்துக்கு) - 

எவட்சாசஞ் சீவுக்காரம் போளம் மூன்று 

மிவ்வகையொன்றுக்கு இசண்டு பலமுங்கொண்டு 

அவுஷசம் வெவ்வேறாகப் பொடியஞ் செய்து. 

அதற்கொரு தாம்பரச் தட்டடுப்பிலேச்இச் 

சவுக்கியமா மெண்ணையஇற் காயவிட்டு 

தன்னிலே முதற்போளப் பொடியைப் போட்டுச் 

சவுக்காரப் பொடி பின்னே. தூவி மூன்முர் 
தரச்திலெவச் சாரத்தின் பொடியுர் தூவே. (05) 

இர்த வகைப் பொடி.த்தூவிக் இண்டிவிட்டு | 

மிதைப்பதமா யிறக்கச் சூடாறு முன்னே — 

முச்து சுண்டைக்கரயளவாய்க் குளிகை செய்து. 

முறையோடே நிழலுலர்த்தி வைத்.துக்கொண்டு 
கந்ததொரு குளிகையிஞ்சிச்சாற்றிலாதல் 

, தீவறில்லாக் கொடி வேலிக். கிடாயத்தாதல் 

வ்ந்தளரை மண்டலக் கொள்ளுஞ் ௪கல குன்மம், 

வாங்கப் போங்கை சண்ட ala (௨) 

சவுக்கார உப்பு ,, தனியாகப் பொடிசெய்து 
(@-<i) யவக்ஷாரம் 2 பலம் | இங்கிதம் தனித் 

கரியபோளம் 4, கொண்டு 

ஒரு .தாமிரச் கட்டை அடுப்பில் வைத்து, ௮இல் நல் 
லெண்ணெயை ஊற்றிக் காயவைத்து ௮ல். முதலில் போளப் 

பொடியைப்போட்டு, பிறகு சவுக்காரப் பொடியைத் தூவி, 

அதன் பிறகு யவகஷாரப்பொடியையும் தூவவும். 

இவைகளைக்கிண்டி, இறுகும் சமயத்திலிறக்கி சூடு அறுவ 

தற்குள் . ஈண்டைக்காயளவாகக் குளிகை செய்து நிழலில் 
9
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உலர் தீ திக்கொள்ளவும், பிறகு: அந்தக்குளிகையை இஞ்சிச் 

சாற்றிலாவது, கொடிவேலிக் கஷாயத்திலாவது இனம் ஒரு 

குளிகை விதம் அளைமண்டலங் கொள்ளவும். 

இதனால் ௪கல குன்மமுச் தீரும், இது கைகண்ட மருந்து. 

5. சுண்கசஷாராம் 

குன்மம், சுவாசகாசம் முதலியவற்றிற்கு) 

- பஞ்சாக்கனி யஞ்சுப் போமங்காயம் 

பார்கடுகு உகம் வாய் விளங்கக்தோடு 

மிஞ்சாமல் வகையொன்று பலமுமொன்ளா 

மேவுசஞ்சாட்சார மச் சாரம் ரெண்டும் 

அஞ்சு வகைக்கு எண்பலமா மருக்கட்சாரம் 

இது கா௮பலம் போடு புசசம் பட்டை 

குஞ்சாம் வேலிப்பருத்தி முள்முருக்குங் 
கொன்றையிது சாம்பரிலாச்சாரங் கட்டு! (0௩) 

- கூட்டுவதும் இருபலமாய்ச் சங்கச்சாரம் 

கொள் பத்துப்பல நாவிர௪ பற்பத்தில் 

நரட்டுக்கெந்தித் தாம் பிரத்தின் பற்பந்தன்னை 

ஈண் ணுவகைகச் சொரு பலமாம் திரிபலா இ 

ஜூட்டு திரிகடுச் சா. ரத் திரையம் கூட்டி. 

மு.து கல் வச்தெலுமிச்சஞ்சா௮ விட்டு 

வாட்டு மிரு சாமமட்டும் இலந்தைக் கொட்டை 

யளவருட்டி கிழலுலர்த்தி அருக்சக்கேளே (we) 

அருர்துமோர் குளிகையுண்டையாதி காலம் 
அட்டவிதக் குன்மங்கள் கண்டுபோகும் 

பொருந்து மகோதசமும் பாண்டு ௮௪. ரணங்கள் 

புரிசூலை சோகங்கள் சுவாச காசம்
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பெருமல பந்தம் வயிற்ற௮ுப்.பொருமல் மந்தம் . 

பிழை யொன்றுஞ் செய்யாமற் பேசாதோடும், 

மருந்து சங்கச்சாரமெனும் வடகப்பேராம் 

மன்னன் உரையைத் திய நூல்வழியைப் ரோன் (௫) 

(இ-ள்) பஞ்சாக்கனி அதாவது கொடிவேலி வேர் செங்கொடி 
வேலி வேர் கோழூத்திரம், வெடியுப்பு, ஈவச்சாரம்--இவை 

சேர்ந்து % பலம், 

சடஅப்பு' _மபலம் ] 
Qos ப்பு அ | ட 
வளையஓப்பு is 

அட்டுப்பு + as | 
உவர்மண் உப்பு zy t 

ஓமம் உ... இவைகளோடு 
பெருங்காயம் 3 - 

கம்னு உ 
சரகம், ட. $ 
வாயுவிடங்கம்: ,) J 

சிஞ்சாட்சாரம், 
அதர்வன புளியம் புறணி ஈட்ட க்ஷாரம் இவைகள் ஓவ் 

மகிச்சாசம், வொன்றில் 
அதாவது உவர்மண் காரம். உ பலமும், 

எருக்கஞ் செடி ஆரம் | 8 பலமும் 
பும்சம் பட்டை க்ஷாரம் ்.. க பலம் 

வேலிப் பருத்தி ஷரரம்: .... இபலம் 
முள் முருக்கு க்ஷாரம் 2 பலம் 

கொன்றமைகூரசம் ... 2-பலம் 

சங்க க்ஷாரம் ச 10 பலம் 

நாபி (சத்தி செய்த) 
சஸ பஸ்பம் வசைக்கு ஒரு 
நாட்டுக் கந்தக பஸ்பம் பலம், 
தாம்பிர பஸ்பம் Pa

n
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த்ரிபலை (கடுக்காய், நெல்லிக்காய், தான்றிக்காய் வகைக்கு 

1 பலம், — 7 

ஜ்ரிகடு (சக்கு, மிளகு, இப்பிலி,) வகைக்கு 1 பலம். 

3 கூரம் (சக்தி காரம், யவக்ஷாரம், வெண்காரம்) இவை 

வகைக்கு ஒரு பலம். * 

. இவைகளை யெல்லாம் கல்வத்திலிட்டு எலுமிச்௪ஞ்சாறு 

- விட்டு 2 ஜாமம் (6 மணி நேரம்) அரைத்து இலந்சைக்கொட்டை 

யளவாக உருட்டி கிழலில் உலர்த்தி தினம் ஓர் உருண்டை 

விதம் சாப்பிடவும். 

இதனால் தீரும். வியாதிகள் :-- 

அஷ்ட குன்மம் 

மகோதரம் 

w
h
e
 

பாண்டு 

அஜீரணம் 

சுவாசகாசம் 

மலபந்தம் 

54
 

& 
o
e
 

வயித்துப் பொறுமல் 

. மந்தம் 

இதன் பெயர் சங்கக்ஷாரம்.
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6. சூக்கிலாதி மாத்திரை ட 

(குன்மத்துக்கு) 

சித்தரத்தை பெருங்காய மோமஞ்சுக்குத் 

BGA Dore Os sr om J) செல்லி 

வைத்த திரிச்சாரம் வெள்ளை மிளகு மஞ்சள் 

வசம்பு பஞ்சலவண மிலவங்கள் கோஷ்டம். 

yest இப்பிலி மூலம் வாய் விளங்கம் 

முதுசவியஞ்சாஇயின் பத் இரி சா இக்காய் 

குத் தமிலாமருந்தொன்று பலமுமொன் று 

். கூறு மிதற்குச் சமமாய்க் குக்கலொமே, (0௯) 

ஆகும் வெள்ளைப் பூண்டு பலம் நாறுந்தூக்கி 

அ௮டங்கலுஞ் சேர்த் திதிலும் வெல்லம் நகெய்யுங்கூட்டி 

நேச விடுச்துண்டைகள் செய்தொவ்வோருண்டை 
கேர் உதைய காலத்தினினை வாய்க்கொள்ளு 

மாகுன்ம மெண்பதெனும் வாதஞ்சூலை 

வயிற்றிலுள்ள கட்டிகளுஞ் சுவாசகாசம் 

போகுமட்டதச குட்டங் காது ரோகம் இ 

பொறுக்காத மேகவி ரணங்கள் போமே, (Wer) 

(இ-ள்) 
சிற்றரத்தை 1 . பலம் 

பெரும்காயம் ் 

ஓமம் : . 

சுக்கு oy 

இப்பிலி i 

மிளகு 

கடுக்காய் 

நெல்லிக்காய் 

தான்றிக்காய் ச 

யவகஷாரம்



சக்தி கராம் 

வெண்காரம் 

வெள்ளை மிளகு 

மஞ்சள் 

வசம்பு 

கடுப்பு 

இந்துப்பு 
அட்டுப்பு 

வளையலுப்பு 

உவர் மண் உப்பு 

லவங்கப்பட்டை 

கோஷ்டம் ' 
கண்டந்திப்பிலி 

வாயுவிளங்கம் 

'சவ்வியம் 

ஜாதிபத்திரி ம் 

ஜாதிக்காய். 

ஓர் உருண்டை சா ப்பிடவும். 

ரர. இன்கம் , 
(2) எண்பஅ வாதங்கள் 

(9) ட சூலை 

14 

1 

- இதனால் திரும் வியாதிகள் : 

பலம் 

” 

9) 

32. 

99 

இவையெல்லாம் சேர்ந்த நிறைக்கு சுத்தி செய்த குங்கிய 
மும், வெள்ளைப்பூண்டு நாறுபலமும், வேண்டிய வெல்லமும் 

_ செய்யும் சேர்த்து ஈன்றாக இடித்து கழற்சிக்காய் , அளவு 

உருண்டைகளாகச் செய்து கொள்ளவும். 

(4) வயித்றுக்கட்டி, 
(5) சுவாசகாசம் 

(6) 18 வித குஷ்டம் 

௮ இகாலையில் தினம்
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(7) கனு சோகம் 

(8) மேகவிரணங்கள் : 

இசன் பெயர் சூக்கிலாதி மாத்திரை. 

meee ees 

7. குன்மாதிக்கு மருந்தூ 
பேயெனுங் கொமட்டிக்காயின் சாறு நாழி 

பின்னிடுமே சம்பிரப் பழநீர் நாழி 

யாயுகொச்ச நீர் காழி வெள்ளைப் பூண்டும் 

ஆத்தாதம்ரச நாழி யடங்கலுந்தான் 

தோயவிட்டுச்சலம் வத்இிராழியாக்கச். 
| சொன்ன குளவிக்தமுடன் ளுசமோடுங் 
காயமுடன் வெண்காரஞ் சோமனுப்புவ் 

கடுகு மஞ்சள் மிளகும். வெர்தயங்களாமே, (0௮) 

'தயங்காமற் காந்தழு கேர்வாளமிக்தச் ் 

.... சாரக்கொன்று முக்கழஞ் சாய்ச் தானும் கூட்டி 

நயந்தரைத்து முன் agg or le சாற்றின் 

; னண்ணிடசத்துழாவி மெல்லப்பழம் புளிப்போல் 

- மயன் பதமாக்இ தனைத் தூதளங்காய் மட்டு. 

அளவுட்கொள்ளட்ட குன்மம் வாயுவும் 

வயற்.றிலுள்ள கோய் வர்க்க .மகோசரங்கள். ' 

ronan te வயிற்துடனே nanan Naas, (0௯) 

7. குன்மாதிக்கு மருந்து 

1, (பாடபேதம்) 60 Os. சுவடி யில் னம. 

அ௮லசையின் கொம்மட்டிச்காய்ச் சா௮ நாழி 

9 Ser BC oy சம்பீரப்பழச் சாறு நாழி 

“குலவு திரு நொச்டச் சாறுராழி 

கூடவெள்ளுள்ளி யிஞ்சிச்சாறு நாழி
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௪லமறவே வச்இராழியாக்கி யசனுடனே 
குதாவிச்தஞ் சூதங்காயம் ் 

நலமுடைய வெண்காரம் சோமனுப்பு 

நற்கடுகு மோதகமும் ஈயந்து கொள்ளே. 

கொள்ளிலிவை வெந்தயமு மிளகு மஞ்சள் 

குலவுசெ றி நேர்வாளம் கார்கமோசொன் 
அள்ளபடி மும்மான்று களஞ்சி கூட்டி 

யொக்கவே யரைகத்ததனைத்துழாவிக் காச்சி 

மெள்ளவே பழம்புளிபோற் பதமதாக்கி 

மிக்கதோர் தூ. துளங்காய் ௮ளவுகொள்ளிற் 

குன்மமெட்டு வாயுவர்க்க மூ.தர கோய்கள் 
பெருவயிறு மகோதரங்கள் ஓடிப்போமே. 

(இ-ள்) பேய்க் கொம்மட்டிக்காய் சாறு 9 ஆழாக்கு 

எலுமிச்சம் பழச்சாறு ப 

கரு நொச்சிச்சாறு 
329 

வெள்ளைப்பூண்டுச்சாறு 
33 

இஞ்சிச்சாறு ர 

இவற்றையெல்லாம் சேர்த்து 2 ஆமாக்காகக் காய்ச்சி 

மசமஞ்சள், ௬த்தியான ரசம், பெருங்காயம், : வெண்காரம், 

இந்தப்பு, கடுகு, மஞ்சள், மிளகு, வெந்தயம், கரந்தந்தூள், 

௬த்தி செய்த நேர்வாளம் இவை ஒவ்வொன்றும் மூன்௮ கழஞ்சு 

சேர்த்து ஒன்றாகக் கல்வத்திலரைத்து, முன்னே காய்ச்ச 
யிருக்கும் நாழிச்சாற்றில் துழாவி, மெல்லப்பழம்புளிபோல் 
பதமாக்க தூதுவிளங்காய் அளவுக்கு உருண்டை செய்து தனம் 

சாப்பிடவும். 

இதில் தீரும் வியாஇகள் : 

1. அஷ்ட குன்மம் 
2. வாயு 
3.’ வயிற்று கோய் பியா இனன் 
4. மகோதரங்கள் . 
5. பெரு வயிறு 
  

7. இந்தப், பாடபேதத்தில் மோதகம் என்ற அஜமோதம் 
௮ல்லஅ ஓமம் அதிகமாகச் சேர்க்சப்பட்டி ரக்த.
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8. குன்மத்தூக்கு ஏரண்ட, விதம் 
பூண்டிஞ்சி சிவர்தியடன் சிவதையிர்துப்புடன்' 

புடன் மிளகு திப்பிலி திலவாகை "வேர் 

காண்டியுகாய் முருங்கை மூடக்கொந்றானொச்ச 

கழற்சொடிச்சா. ரணை (enpen nian pe ante 

ஆண்டசெம்முள்ளியுடன் கள்ஸிப்பாலும் 

ஆமணக்கனெண்ணையுடனன லிற் காய்ச்சித் 

இண்டுபததக் தோண்டத் சயிலர் தன்னைத் 
தினங்கொள்ள குன்மமெட்டுத் தெரித்தப்போமே, (2.w) 

(இ-ள்) 
வெள்ளைப்பூண்டு 
இஞ்சி . ல 
சிவந்திப் பூ 
வதை வேர் 
இந்அப்பு .... 
bere 5 
இப்பிலி 

: நிலவாகை வேர் 
* உகா வேர் 

- முருங்கைப் பட்டை 

முடக்கற்றான்: 

நொச்சி 

கழற்கோடி 
சாரணைவேர் 

கொன்றை வேர் 
கொடிவேலி வேர் 
செம்முள்ளி 
கள்ளிப்பால் (கொடிக்கள்ளி அல்லது 

சதுரக்கள்ளி) J 

. 

இவை ஒவ்வொன் 
அம் ௪மனிடை எடுத்: 
துக்கொண்டு கல்க 
மாகஅரைத்து இவை 
BOT எலலாவறறையம 

Geiss எடைக்கு 
4 பங்கு ஆமணக் 
கெண்ணையுடன் 
சேர்த்துக் காய்ச்ச 

பதத்தில் தைலத்தை 
வடி.தீதுக் கொள்ளவும்   

இதை இனமும் ஒரு காசு எடை சரப்பிடவேண்டும். 
இதனால் ௮ஷ்ட குன்மங்களும் போம். 

இதன் பெயர் ஏரண்ட, தைலம் 
  

* உதா: குணபாடம் (சென்னை கவர்மெண்டு பிரஸ்) 90-ம் 

3 ௩ [பக்கம் பார்க்க,



18 

8. குன்மத்தூக்கு ஏரண்ட, தைலம் 
(பாடபேதம்) 80-ம் ௫. சுவடியில் உள்ளபடி. 

உள்ளியிஞ்சி பிர்துப்பு இவனது சிவக் தியடன் 

கொள்ளு நிலவாகைவேரும் குலவு மிளகு இப்பிலியும் 

உள்ளேசண்ட எண்ணையுடன் உறவே முடக்கொத்தான் 

. இலைகொள் 
தள்ளா தொக்கக்கழற்சிக்கொடி சாரணை வேரும் 

கொடுமேவேலி 
காட்டில் நொச்சில் நிலவாகை ச௪டிய கொன்றைகழலுடனே 

யோட்டச் தண்டை “1? யுகாய் முருங்கை YD Revco & 

் செம்முள்ளி 
கூட்டாமணக் கெண்ணையுடன் கொடிய வுள்ளியிந்துப்பு 

வேட்டம் பெரிய கள்ளிப்பால் மிகவே கூடக்குன் 

மம் விடும். 

9. குன்மத்தூக்குத் தாம்பிர பாற்யாம் 
தருக்கொட்டைப்பாசி திரசாயெருக்கன் பத்திரி 

தன்னின் ஓக்க கொண்டசைத்தோர் புதுச் சட்டிக்குள் 
ஒருகையிற்கனம் பூசிய தின் மேல் கெல்லி 

யுட் கெந்திப் பொடி.தூலித் தாம்பிரத்தால் 
வருந்தகட்டைப் ப.ரப்பியபின் மேலுங் கெந்தி 

மன் பொடி.தூவியுமுன் சொல் மருந்தும் பூசு 
ருங்கோடொன்றது மூடிச்சலை மண் செய் ் 

நீள்வனச்தின் எருவதினல் புடமு நேமே  (௨௰௧) 
  

1. “தண்டை' என்பது *அதண்டை' யாக இருக்கலாம் 

என்று தோன்றுறெது, இந்தச் சரக்கு 54, 46 0, சுவடிக 
ளின் பாடத்தில் சொல்லப்பட வில்லை,
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போட்டு ஆறியெடுத்தகளைத்து வைத்துக்கொண்டுப் 

போடு கெல்லிக்செர் தியொடு கழஞ்௪ஞ்சுற்றி 

கூட்டிய நேர்வாளமொரு கழஞ்சுசெண்டுப் : 
கூறிய பற்பத் துடனே கலந்து OR (np ILI 

ஆட்டிதையும் பொடிச்செய்சே யிருபோதக்கு 

மாமிரண்டு பனவிடையை வெல்லக்தன்னில் 
ஊட்டியெட்டுத் தனமும் முதல் மிளகு பத்து 

மூண்டு பின்னகதையுண்டஞ்சுகுன்மம் போமே. ௨௰௨ 

(இ-ள்) | 
கொட்டைப்பாதி இவைகளைச் சேர்த்து அரைத்து 
இராய் . (2 புஅச்சட்டிக்காள் ஒரு : சைக்கனம் 
எருக்கு இலை பூசி அந்தப் பூச்சின் மேல் கெல்லிக் 

காய் கந்தசப்பொடி. தூவி அதன் பேரில்'மெல்லிய தாமிரத் 

தகடுகளைப்பரப்பியதன் மேலும் கர்தகப்பொடியைகத் தூவியதன் 

மேல் மேலே முன்சொன்ன கொட்டைப்பா௫, தஇசாய், எருக்கு 
இலக் கலப்புப் பூச்சை ஓர் 'சைக்கனத்இிற்கு மேலும் பூசி, 
சட்டியை மூடி. சீலை மண் செய்து காட்டு வறட்டியில் புடம் 
போடவும், 

புடம் தறிய பிறகு புடமரனகை யரைத்து வைத்துக் 

கொண்டு, 

சுத்தி செய்த ரெல்லிக்காய்க் சந்தகம் 1] கழஞ்சு ) இவ்விசண் 
௬ச௪தஇி செய்த நேர்வாளம் 8 டையும், 

மேற்படி. பஸ்பக்தோடு கலந்து அரைத்து ௮தில் வேளையொன் 

- அிச்கு. ஒரு பனவிடை வீதம் எடுத்து பனை வெல்லத்இல் 
வைக்அ திம் இருபோது எட்டுத்தினங்கள் சாப்பிடவும். 
எந்த வேளையிலும் மருந்து .சாப்பிடுமுன் பத்து மிளகு சாப் 
பிட்டுப்பின் மருந்து சாப்பிடவும். 

இதனால் ந்து வித குன்மங்கள் போகும்,
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10. குண்மத்தூக்கு மாத்திரை 

சுக்கோமம் மிளகு குசோசானியோமஞ் 

சொல்லும் திப்பிலியும் வகைக்கசைவராகன் 

நிக்குமிடைப் பூண்டுடனே ஈறுக்குமூலம் 

நேரசொன்றுசக்கொரு பலமாமிந்துப்போடும் 

SEG பொட்டி லுப்பு வளையலுப்புல் காயம் 

சவுட்டுப்புங் கல்லுப்பும் பொடியுப்போடும் 
எக்குவகை யொன்றுக்கு மூவரராகனிடை 

- யெல்லாஞ் சூரணஞ் செய்திஞ் சிச்சாறே (2.0m) 

இட்டசை முற்நின தேங்காயிரண்டுள் நீரை 

யி௮ச்.அவிட்டு மருந்தடைத்சக்காயின் மீதே 

தொட்டிடு சாணம் பொஇந்து புடத்திற்போட்டுக் 

தோய்சாணங்கருக வகைச்சுட்டெடுத்துத் 

தட்டியுடைத்துள் மருர்தையெடுத்துப் பின்னுர் 

தனையரைத்அத் தேற்றா விற்றளவுருட்டி 
வட்டனைச் தேங்காயதனைக் 8றிக் சாயவைத்து 

ஒரு சீத் அருன்டையொன்௮ வாக்குட்கொள்ளேன் 

(௨0௪) 
கொள்ளுவஇப் படியிரண்டு சேரழுந்தான் 

கொண்டுவந்தாற் சத்திருன்மவாத குன்மர் 

அள்ளும் வலி குன்மமூடனே பித்த குன்மர் - 

துலையாத கபகுன்ம மெரியுங்குன்மல் 

சள்ளஞ்செயெட்டு விதக்குன் மமெல்லால் 
“ காணாமலோடிப் போங்கண்டீரிர்த த் 

- தெள்ளிய மாத்திரை முறையைச் ௪ரபேோரசேந்திரன் 

செகத்தோருக்.குதவியதாய் செய்ததாமே, (உ௰௫) 

(இ-௭) 

ஓமம் இவை வகைக்கு அசை விசாகனிடை, 

மிளகு 

குறோசானி ஓமம் =
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இப்பிலி ் : 
பூண்டு வகைக்கு ஒரு பலம் 
நறுக்கு மூலம் (கண்டந் ட் 

இப்பிலி) 

இந்துப்பு | 
பொட்டி ஓப்பு 

் வளையலுப்பு ட இவைகள் வகைக்கு மூன்று விராகனிடை 
பெருங்காயம் யெடுச்துப் பொடி. செய்துகொண்டு, 

சவுட்டுப்பு 

கல்லுப்பு ] 

மேற்கண்ட ச௪ரக்குகளனை த்தையும் இஞ்சிச்சாறு கிட்ட 

ரைத்து இரண்டு முற்றின தேங்காயைக் கொண்டுவர, அதன் 
கண்ணைத் இறர்து இளகீரை யிறுத்துவிட்டு, அரைத்த மருந்தை 
அ௮லனுள்ளிட்டு கண்ணை மூடி, சாணத்தால் கவசம் செய்து. 
புடத்தில் போட்டு சாணம் கருகும்படி. அதைச் ,௪ட்டெடுத்து 

அகைக் தட்டியுடைச்அு, 

அ.தனுள்ளிருக்கும் மருந்தை எடுக்அு அசைத்துக் தேறழ்: 
மூங்கொட்டை யளவுக்கு. உருண்டையாக வுருட்டித் தேங்கா 
யைக் கீறி, காயவைத்து ஒரு இறும் தர் உருண்டையுமாகத் 
இனம் இரண்டு வேளை சாப்பிடவும், 

- இதனால் இரும் வியாதிகள்:- 

சக்திகுன்மம், 

வாத குன்மம், 

வலி.குன்மம் 

பிச்ச குன்மம்: - ‘ 
கபகுன்மம் 

எரி குன்மம், 

சத்த குன்மம். 

த்ரிசோஷ குன்மம் 

® 
௦ 
௮
௭
௯
 

0
9
1
9
-
0
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11. குன்மாதிக்கு வச்சிரவல்லிக் 

௧௫௫ 
கொடிப் பிரண்டைச் சாறதுவுங் குறுணி தன்னிற் 

கூட்டுலாயரி த௫க்கா யன்பதுந்தான் 

நெடிய சுக்குத் இப்பிலியு மிளம் மூன்றும். 

நேரும் வகைக்கொரு பலஞ்ச€ீசகமும் காயவ் 

கடிய சவுக்கார மதி விடையமும் வெண் 

காரமுமைவகை யொன்றுக் கரைப்பலங்காண் 

கடுகோம முழக்குழக்குப்பிருகாழிதான் 

கடுகுசோணி மல்லி வராகனிடை நாலே (உ௰௭௯) 
f 

சனிமத.ர மெழுவராகனிடைப்பூண்டுங் 

கண்டி தஞ்ச பல மிவைகளரைகரைத்து 

அனலிலடிப்பதக் தாமற் இளறிவிட்டு 

அதையிறுகும் பக்குவஞ்சிற்றுமணக்கின் 

தனியெண்ணை நாழிவிட்டும் அடிப்பத் தாமல் 

தான்பத மரயிறக்கியொரு பாக்களவு சொள்கும்் 

'இனங்கைப்புப் புளித் தள்ளு மண்டலந்தான் ; 

= சேர் குன்மங்சொணி மகோதரமும் போமே ௨௦௪) 

(இ-ள் ) 7 
கொடிப் பிரண்டைச் erg j குருணி 

கடுக்காய் (எண்ணிக்கையில்) 50 
FEG ; 

மிளகு : வகைக்கு ஒரு பலம். 

திப்பிலி ் 
ஜீரகம் | 
பெருங்காயம் | | 
சவுக்கா£ம் ர் வகைக்கு %ஃ பலம் 

் ௮திவிடையம் |. 

வெண்காரம் 

கடுகு } இவை வகைக்கு ஒரு உழக்கு 

ஓமம் (பட்டணம் படி 4) : 

உப்பு -- இருகாழி ௮காவது பட்டணம் படி $
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கடுகுசோ௫ணி } 
மல்லி வகைக்கு 4 விராசனிடை 

௮தி மரம் — 7? விராகனிடை 
பூண்டு . ௮9 பலம் 

இவைகளைச் சேர்த்து அரைத்து ௮னலில்வைத்து அடியிற் 

பற்றாமல் இளெறிவிட்டு: இறுகும் பக்குவத்தில் சிற்றாமண 

கெண்ணை கால் படி. விட்டு, அடிப்பற்றுமல் பதமாக இறக்கி 

வைத்துக்கொள்ளவும். 

இனமொன்றுச்கு 1 பாக்களவு ஒரு மண்டலம் (45 சாட் 

கள்) சாப்பிடவும். 

பத்தியம் :-- புளிப்பு, கசப்பு, தள்ளுபடி. 

இதனால் தீரும் சோகங்கள் :-- 

1. குன்மம். 
2. கரஹணி எனும் வயிற்றுப்போக்கு 

5. மகோதசம் 

இதன் பெயர் வஜ்ஜிரவல்லிக்கடுகு, 

19. குண்மம் முதலியா ரோகங் 

களுக்குக் குமரி பாற்பாம் 

இரதம் 89ந.து வராகனிடை காக்தக்கெகந்தி 
யிரும்பின் தூள் வராகனிடை வகைக்குப் பத்தாங் 

கர பாகமாய்ப் பொடித்துக் கலத்தில் வைத்துக் 

காட்டும் இரதத்தையும் விட்ட சனினோடே 
ப.சலிட வெள்ளறுகின இன் சாறும் விட்டுப் 

பரிதி முன்னே யுலாவைத்ததைப் பொடித்து 

யிரண்டு பனவிடை மட்டாய் வெல்லத்தினுள் 

இட்டுருட்டு விழுக்குபுளி கைப்பாகா?த, (௨௮)



24 

பத்தியமாயிருக் திடப் போஞ் ௪கல குன்மம் 

பெளத்திரம் பீலிகைக் சரொணிச் சலக்கழிச்சல். 
முத்திய வாய்வுக் குன்மமென் றசெல்லாம் 

மு.றிர்தோடும் பாண்டு ரோகங்களா தி 

தொத்திய நாற்றெட்டென்றும் வியா திதீருஞ் 

௬கம் பெறுவச்சிர தேகமாஞ்ுங்காய 

சித்தயாஞ் Aa Hrs A ses gon os 

தினங்கொள் ௪ரபேர்இரன் முறைதீர்க்கானே (௨௯) 

(இ-௭) 
சுத்தம் செய்த பாதரலம்--5 வராகனிடை ( அரைப்பலம்) 

a a a இவை வகைக்குப் பத்துவரா 

ர : சழ ae கனிடை (ஒரு பலம்) 
9 இரும்புத்தாள்-.- 

காந்தம், கந்தகம், இரும்புத்தாள் இவைகளைப் பொடி. 

செய்து கல்வத்தில் வைத்துக்கொண்டு அதில் பாதரஸத்தைப் 

ப.ரவிவிட்டு, வெள்ளறுகின் சாறும் விட்டு, அரைத்துவெய்யிலில் 

உலரவைத்து அதைப்பொடி செய்து வைத்தக்கொள்ளவும். 

இஇனமொன்றுக்கு இரண்டு பனவிடை அதாவது. சுமார் 

59 குன் றிமணிகிறை மருர்சை வெல்லத்தில் வைத்அ விழுங்கவும், 

பத்தியம் :-- புளி, கசப்பு கூடா... 

இதனால் இரும் வியா இகள் :_- 

1. சகலவிசமான குன்மங்கள் 

2... பெளத்திரம் 

3. பிலிகை எனும் ப்ளீஹ உதரம் 
4, இரஹணீ 

5. ஜலக்கழிச்சல் 

6. வின் பரன் வாய குன்மம். 
1. பாண்டு சோகம்
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13. குண்மாதிக்கு நவச்சாறக்கட்டு 

புளியமரமேற் பிராணிசுட்ட சாம்பற் 

போடு குப்பைமேனியின் .சாதிட்டசைத்து 
ஈளிய குகைச்செய்து ars Bs Gosh p Ger Sor 

நவச்சாமம் வைத்ததின் மேற் மவர்பிலுடி 

களி சேலை மண் செய்துகுக்குடம் போற் 

காட்டெருவிற் புட மிடவும். பற்பமாகுச் 

தெளியுமிதைச் செர்தேனிற் கொள்ளக்கேளுக் 
இராத வாய்வு குன்மத் திரட்டு போமே, (௩௰) 

(இ-ள்) 
புளியம்புரணி சட்டசாம்பலை எடுத் தக் கு்பையேணியின் 

சாறு விட்டசைத்து, குகைசெய்து உலர்த்தி குகைக்குள்ளே 

நவச்சாரம் வைச்.அு குகை: வாயை மூடி களிமண்ணால் சீலைமண் 

செய்து குக்குடபுடத்தில் அதாவது 1$% சாண் ஆழமுள்ள 

புடத்தில் இடவும். ௮௮ பஸ்பமாகும். பஸ்பமானதைதி 

தெரிர்துகொண்டு, ௮தை எடுத்துத் இனம் இரண்டு பனவிடை 

விதம் தேனில் சாப்பிடவும். 

இதனால் காள்பட்ட வாயு குன்மம், வாயுக்கட்டி. இவை 

தீர்ந்து போகும். 

———=» — 

14. குண்மாதிக்கு வென்னி பற்பம் 
தெளி வெள்ளியைத் தகடுதட்டி மேலே 

செம்முள்ளிபிலை யரைத்துக் கவசங்கட்டிக் 

குளியான குகையுள் வைத்துக் குகைவாய்மூடிக் 

கொண்டும் பின்சேலை மண்செய் செசபுடத்திற் 

களியாமலிட்டு ஆறியெடுக்கப் பற்பல் 

sam aire SAMs தீரும் ரோகம் 

பளியட்ட குன்மகீர்க் கடுப்படைப்பு 

பாய்ச்சல் கபம் பினிசம்புண் பறக்குர்சானே (௩௧) 

4



26 

(இ-ள்) வெள்ளியை மெல்லிய தகடாகத் சட்டி ௮தன் மேலே 

செம்முள்ளியிலையை யசைத்துக் கவசக்கட்டி, மண்குகை செய்து, 
அதனுள் தகட்டைவைத்துக் குகைவாயை மூடி, பிறகு சீலை 

மண்செய்்அ * கஜபுடத்தில் அதாவது 2 முழம் ஆழம், விஸ் 

-தாரமுள்ளபுட..த் இல் வைக்கவும். புடம் ஆறியபின், ௮தை 

எடுத்.து.ப் பஸ்பமானதை யறிர்துகொண்டு ஒருபன விடை வீதம் 

த்குக்ச அனுபானத்தில் சாப்பிடவும். 

இதனால் நீங்கும் நோய்கள் :-- 

அஷ்டகுன்மம் 

நீர்க்கடுப்பு 

நீரடைப்பு 

பாய்ச்சல் (அ/திகமூத் இரம்) 

கபம் 

பினிஸம் 

உட புண்கள் க 
ஒர்

 
ஒரு

 
த
த
 சி 
ர 

e ௩ ஓ ஓ ட் 

15. குன்மாதிக்கு ரதயற்யாம்(,226 ௨௮) 
| இசதமஞ்சு நிட்கமாகு மேத்தவெள்ளைக் காரமும் 

ஒருநிட்கம் எருக்கம்பூரீர் ஊட்டியேழு நாளசை 
பெரியகா?க் குப்பியிட்டுப் பின்னேழு மண் €லைசெய் 
அரியகுப்பி வாயைமரக்கலாலு மூடதின்பின்னே, (௩௨) 

சட்டியிலும் வெண்மணல்தனில் வைத்திடும் குப்பிவாய் 
மட்டாப் மணலிட்டுஞ் சட்டிவாயை மற்றொர் சட்டியால் 

இட்டுமூடி ச் சீலைமண் ஸணிூம்பன் னிருசாமமும் 

“தொட்டதிப மாயெரித்தெடும்பின் சொல்லக் 
கேளுமே, (௩௩) 

- சுத்தபடிக் காரஞ்சுத்தி செய்இடும் பாற்றுற்றமு 

நித்தசங்கு பற்பமூன்று நேர்வகைக்கோர் நிட்கமாய் 
வைத்தமூன் மருக் தங்கூட்டி மத்தித் திஞ்ிச்சா ற்.றினில் 

குத்திடட்ட குன்மமுஞ் சூலையுஞ்சுர நொச்சிக்கே, (௩௪) 

*கஜபுடம்--நூலறு எருவில் போடும் புடம் (வைத்திய அகராதி), 
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(இ-ள்) பாத.ரஸம் 5 கிஷ்கம் அல்லது 5 வராகனிடை (3 பலம்) 

வெண்காரம் 1 நிஷ்கம்:' 1 » (gh பலம்). 

- இவ்விசண்டையும் எருக்கம்பூ சாறுவிட்டு ஏழுநாளசைத்து 

௮சைக்தக விழுதைப் பெரிய கா௫ிக்குப்பியில் போட்டு, குப்பியை 
ஏழு சீலைமண் செய்து, ௮தன் வாயை மாக்கல்லினால் மூடிவிட 

வும். ஓர் பெரிய சட்டியில் வெண் மணல் வைத்து, ௮ல் 

இந்தக்குப்பியைவைத்துக், குப்பியின் வாய்மட்டம் வரைக்கும் 

மணல் போட்டு சட்டியின் வாயை மற்றோர் ௪ட்டியால் மூடி) 

சிலைமண் செய்து றுயோக பன்னிரண்டு ஜாமம் (1காள்) எரிக் 

கவும் நச, | 
ஆறியபின் மருந்தை யெடுத்து சுத்திசெய்த படிக்காரம் 

சுத்திசெய்த பால் துத்தம், சங்கு பஸ்பம் இவை வகைக்கு ஓர் 

* நிஷ்கம் அல்லது வ.ராகனிடை எடுத்து அந்த மருந்துடன் 

சேர்த்து ஒன்றாய் ௮பைத்து வைத்துக்கொள்ளவும். 

இம் மருர்தை இஞ்சிச்சாற்தில் சாப்பிட ௮ஷ்ட குன்மமும் 

சூலையும் போகும். நொச்சிச்சாற்றில் சாப்பிட ஜுரம் நீங்கும். 

16. குன்மமெட்டுக்கும் 
- ஏகமூலிகைச் ஐர்ணம் - 

ஆதித்தன் இன த்தில் நீர்மேலக்ெி சமூலமும் 
சோ இவெயில் காயவைத்துச் சொல்லும் வாரந்தன்னிலே 

யிதைத்தூளிடிவடி.த் இடும்புதுக் சல௪த்துள் 

ஆதல்வை வெறுகடிப் பிரமாணமாய் இதைக்கொளேன் 

ச | a (௩௫) 
,கொள்ளுமுக் தினம்வெர்நீருட் கொண்டுபத்தியங்களாய் 

உள்ள புளிகைப்புடன் ஒழிந்திடக் குன்மங்கள்போம் ன 

தள்ளுமஞ்சு நாளிற்சத்தி குன்மவா த. மேழுகாள் 
கொள்ளபத்்அ நாளிற்பித்த குன்மச்திரு மேலுண்ணே(௩௬) 

  

  

* *திஷ்கம்”' என்பது 80 குன்றிமணி என்றும் 32 குன்றி 

மணி என்றும். இரண்டு மதங்கள் இருக்கின்றன. வடநாட்டில் 

80-ம், தென்னாட்டில் 32-ம் எனக்கொள்ளலாம்,
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(இ-ள்) ஞாயிற்றுக்கிழமையன் று நீர்மேல் நெருப்பு எனும் மூலி 

கையை வேருடன் பிடுல்இவந்து வெயிலில் காயவைத்து மற்றோர் 

ஞாயிற்றுக்ழெமை யன்று இடித்து சோறுவடிக்கும் புதுச் 

சட்டியில் வைத்துக்கொள்ளவும். 

ஒரு வெ௮ுகடிப்பிசமாணம் விதம் (அதாவது மூன்று 

விரல்களால் கள்ளும் அளவு) மூன்௮ுதினம் வென் னீருடன் 

உட்கொண்௫, புளி, கசப்பு நிக்இப் பத்தியமாய் சாப்பிட குன் 

மங்கள் தீரும். 

இதே மூறையில் 6.௮ நாட்கள் சாப்பிட சத்தி குன்மம் 

். எனும் வார்தியோடு' கூடிய குன்மம் தீரும். 

ஏழுகாளில் வாதகுன்மம் ஒழிந்துபோகும். 

பத்துநாட்களில் பித்தகுன்மம் தீரும். 

பத்தியம் முடிந்தபின் சாதாரண உணவு சாப்பிடலாம். 

  

17. குண்மாதிக்கு நொச்சிற் 
_ பாருறதுமாம் 

... (கஷாயம்) 

நொச்சல் இப்பிலி மிளகு கருஞ்சீரகம் சுக்கும் 

மெச்ச வகைச்சோர் கழஞ்சுவிதம் வத்தக்காய்ச்சியுண் 

௮ச்சமுள்ள அட்டகுன்மம் அண்ட வாதம் சூலைகள் 

தச்சுவாயுவும் குடலில் ஈண்ணுவாதம் தருமே. (௩௭) 

(இ-ள்) - கருநொச்சி . ‘) 
இப்பிலி : | 
மிளகு “இவை வகைக்கு ஓர் கழஞ்சு, 

கருஞ்சீரகம் | : 

சுக்கு J
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விதம் எடுத்து இவைகள் எல்லாம் சேர்ந்த "அளவுக்கு 
எட்டு மடங்கு ஜலம் வைத்து ஒரு மடங்காக வற்றக்காய்ச்சி 
எடுத் அக்கொள்ளவும், பின் கஷாயத்தை தினம் சாப்பிடவும், 

இல் தீரும் வியா இகள்:-- 

1. அஷ்ட குன்மம் 
2. அண்டவாதம் 
9... சூலைகள் ் 
4. நச்சுவாயு 
5 ௨. குடல் வாதம் 

18. சூன் மத்தூக்கு உள்ளியாாமணாக் 

(கெண்ணை | 

முருங்கைசிற் றேோரண்டகாவல் முக்துநொச்லெர்தையும் 

கரர்தைகொடிவேலி மூக்காட்டை வெள்ளைச் சாரணைத் 

தருங்கொழுஞ்சி வெள்ளுள்ளியுர் தண்சிவதை மோருடன் 

மருவிடுஈ் சண்ணீர் கு௮ணி வைகச்திடுங்கடாயமே. (௩௮) 

= 

காச்சு மூன்று சேதாய்க் கடாயமுக் இரிபலைப் 

பாச்சுசிங்க முத்தந்தேவ தாரம் பாரச் செவ்வியங் 

காச்சிக்துப் பரேணுகந் இரிகடிவெள்ளோத்திசம் 

வாச்்டும் பெருக்குரும்பை மற் றுங்கொடி வேலியே. (௩௯) 

ஏலுஞ்சிறு தேக்குடனு மேர்பெருக் துவர்சிகைச் 

சாலுமிம் மருந்துகடனித் தனிக்கழஞ்சியாம் 

மேலசை சிற்றாமணக்கு விள்ளெண்ணையுழக்குடன் 
காலுங்கள்ளிப் பாலுங்சொஞ்சங் காணுமுற்கடாயத்தே (#0) 

கூட்டிதை யெரிமெழுகு கொள் பதத்திலே வடித் 

தூட்டிட விரும்பி ஈக்கவுத்த குன்மம் பிலிகை 

நாட்டுங்குடல் வாதழு நீ.ராமையும் பெருவயித் 

ரோட்டுஞ்சூலை வெப் புப்பாவையோட்டிடும் பாருண்மையே. (௪௧ 
  

* 80-ம் நெ. சுவடியில் இதே முறை உரைஈடையாகக் 

கொடுக்சப்பட்டி ருப்ப இல் ‘Carta’ யையும் சேர்க்கப்பட்டிருக் 

கிற,



(இ- “). 
முருங்கைப் (பட்டை) 

சிற்றாமணக்கு (வேர்) 
நாவல் (பட்டை 

கருநொச்சில் (சமூலம்) 

இலந்தை (பட்டை) 

இவகசந்தை (சமூலம்) 
கொடி வேலி (Gat) 
மூக்கரட்டை (வேர்) 
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வெள்ளைச் சாரணை (வேர்) 

கொழுஞ்சி (சமூலம்) 
வெள்ளுள்ளி (பூண்டு) 

1 சிவதை (வேர்) - 

> வெள்ளிலோத்திரம் ! 

.. கடுக்காய்ப்பிஞ்சு J. 

7 

| 
| 

| 
| 

J 

இவைகளை வகைக்கு 
1 பலம் எடுத்துக் 

கொண்டு 

இவைகளை நன்முக நறுக்கு ௮த்அடன் ஒரு குறுணி 

மோரும், ஒரு குறுணித் தண்ணீரும் .சேர்த்.து அடுப்பிலேற்தி 
மூன்று சேர் கஷாயமாகச் காய்ச்சி, அந்தக் கஷாயச்தஇல், 

கடுக்காய் ் ’ ் 

.. நெல்லிக்காய் 
- தான்றிக்காய் 
கற்கட௫ங்கம் 
முத்தக்காசு 
தேவதாரு 
செவ்வியம் 

இந்துப்பு 
௮சேணுகம் . $இவை வகைக்கு 1 கழஞ்சு வீதம் 
சுக்கு 

மிளகு 

திப்பிலி 

பெருங்குரும்பை 
கொடி யேலி 
சிறு தேக்கு   

- எடுத்துக்கொண்டு இவைகளைத் 

தூள் செய்து கஷாயத்தில் போட்டு 

ஒரு உழக்கு (பட்டணம் படி. அரைக்கால்) சிற்றுமணச் 

கெண்ணையும் கால் உழக்கு  கள்ளிப்பாலும் சேர்த்து எரித்து. 

மெழுகு பதத்திலே வடித்து ஒரு சாசடை விதம் - சாப்பிடவும்.
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இதனால். தீரும் வியா திகள் :-- 

குன்மம், 

_ பிலிகை எனும் ப்ளீகோதசம், 

குடல் வாதம் 

் நீசாமை 

பெருவயிறு 

சூலை 

௨. வெப்புப்பாவை 

இ
ள
 
க
ல
 
00

 

19. குண்மத்தூக்கு சுலபா முறை 

இர்அப்பு மிளகு சக்கெலியினாலுந்திப்பிலி. 
out sui SBE ௮சமதாகம் வெள்ளையுள்ளியும் 

முந்துங் காயக்கள்ளிப்பாலொருபிடியும் கரழியாற் 

ற்ந்தவிட்டிற் கூட்டிக் பண்தவ்டஸ் குன்மர்திருமே (ie) 

(இ-ள்) இந்துப்பு — ப் Denes | 

சுக்கு 
எலியால் (காட்டாமணக்கு) 
இப்பிலி ் 

_ வெக்.தயம் 
கடுகு ; : 
ஓமம் | 

வெள் உள்ளி (பூண்டு) | 
- பெருங்காயம் - 

  

  

இவை வகைக்கு 1 பலம் 
எடுத்துச் தாள்செய்து 

கள்ளிப்பால் ஒரு கையளவும் தவிடு ஒரு சாழி (பட்டணம் . 
 படி3$ம்) சேர்த்து அரைத்து வேளைக்குக் கழற்சிக்காயளவு 
மருந்தை சாப்பிடவும். இதனால் குன்மரச் தீரும். 

கையள வளமை யுணலதமைக்
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20. குண்மாதிக்குக் காலசாகாதிப் 
பாரறதயாம் 

காளையின் சாகா தி சீரகல் கரிமிளகுடன் 
நிளுமஞ்சள் இப்பிலியு கேருஞ் சுக்கெலாஞ்சம 
மீளுநீரை விட்டரைத்து மேலிள நீரிற் களை 
காளுநீர்ச் சவறியுண்ணலமாங்குன்மஞ்சூலையே (௪௩) 

கருவேப்பிலை 

ட | இவை சம எடை எடுத்துக்கொண்டு 
eS LDa pa pAudan t govt விட் 
மஞ்சள். 
தப்பிலி | டரைத்து இளநீரில் கரைத்து 

சுக்கு ] 

நீர் வத்றும்படியாகக் areas இனமும் உண்ணவும், 

இதனால் குன்மம், சூலை இவை நீங்கும். 

21. குண்மாதிக்குப். புணர் நவாதிக் 
கிருதம் 

வெள்ளைச்சாறணைக் கிழங்குவீதம் பல நாறு வெள் 
ளுள்ளிப்பல மன்பதுடன் ஓக்குங் கொடி வேலிவேர் 

கொள்ளுப்படி. நாலுஞ்சக் கொடுந் இப்பிலி மூலமும் 
முள்நெருஞ்சி லுஞ்சிவதை, மூலமாயில் பட்டையே (௪௪) 

யானை தப்பிலி வசம்பு மாவசைவேர் இப்பிலிக் 

கானக் கற்கடக சிங்கொண் மோசடாச் செவ்வியச் 
தானிரு பலம்வகைக்குத் தாக்கெண்ணான்கு நீர்படிப் 

பானையிலிட் டெட்டிலொருபங்கு காப்ச்சிக் கொள்ளுமே 

(௪௫)
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பசுவினெய் யிருபடியும் பாலுநாற்படி விட்டே : 
யிசையும் பிப்பிலாதி மென் மாளிட்டுப்பகபாகமாய் 

ஈசையச்காச்சிதை வடிக்கொள் நாளருக்தக் குன்மங்கள் 
வசையுதரக்கட்டி மந்தம் வலீ $ராமை மாற்றுமே (௪௬) 

(இ-ள்) வெள்ளைச் சாறணை வேர் 100 பலம் 
உள்ளிப் பூண்டு ...... 50 

சொடிவேலி வேர் _ 50 C=» 
கொள்ளு ன பட கபடி 

௬௮௧ > 

கண்டச்திப்பிலி 

நெருஞ்சில் சமூலம் 

வதை வேர் - 

ஆயில் பட்டை (பூதிகம்) 
* யானைத் இப்பிலி - 

வசம்பு _$ வகைக்கு 2 பலம் 

். இவாசை வேர் 
இப்பிலி 
கர்க்கடகஇங்க 
மோடம் எனும் (பெருங் ' 
குரும்பை) ் 

செவ்வியம் ப் J   
இவைகளை Queen Qo ss 9 gue 32 uy gor 

ஒரு பானையில் விட்டு ௮தை எட்டில் ஒரு பங்காக வற்றக் 

காய்ச்சிக்கொண்டு, 'பசுகெய் 2 படி பசும். பால் 4 படி விட்டுக் 

காய்ச், மறுபடியும் மேல் சொன்ன யானைத் தப்பிலி முதல் 

செவ்வியம் வரையில் உள்ள சரக்குகளை இடித்துத் தாள்செய்து 

வஸ்திரகாயம் செய்து அச்தப்பொடியைத் தர்வி பதமாகக் காய்ச்சி. 

இறக்கி நெய்யை வடி.த்அக்கொள்ளவும், வேலா ஒன்றுக்கு 3 

தோலா வீதம் சாப்பிடவும். . 
  

* 80: நெ. சுவடியில் இரத செய்யுளுக்கு உரை ஈடை எழு 

தப்பட்டி ௬ுப்பதில் யானைத் இப்பிலிக்குப்பிறகு *தந்தி! என்ற 

நேர்வாளமும் சேர்க்கப்பட்டிருக்கற.து.



24. 

இதில் தீரும் வியாஇகள் - 

இ குன்மங்கள். 

2... உதசக்கட்டி, 

3. மந்தம் 

4. வயிற்றுவலி - 

5.  கீசாமை 

22. குன்மத்தூக்கு வருதூணைப் 
ட Upto. 

நற்சிறு வழு துணை Qe pugs ups ser ata 
கிற்பதொரு காழியுப்பு கேர்குமணி மோருடன் 

தற்பெரிய பானையிட்டதுசன் வாயோர் சட்டியால் 
முற்படிய மூடிப்பூப்புடத்தில் முப்பானாளிடேன் (௪௭) 

இட்டெடுத்ததிலோர்பழ மிரவிசாலகச் தண்டி டத் 

கொட்டோர் காசிடைத் தயிலக் அய் ததி மூவைந்துகாள் 
அட்ட குன்மர் திரும்பின்னொன் ருத்திர தச்சாறுழக் 

கஇிட்டுள்ளியுழக்கிந்திருக்காடை குழைத்துணே.(௪௮) 

(இ-ள்) சறுமுள் கத்திரி 40 பழங்கள் 
உப்பு ் 1 நாழி 

இவ்கிரண்டையும் ஒரு குருணி மோருடன் பெரியபானை 
யில் இட்டு ௮,தன் வாயை ஒரு ௪ட்டியால் வாப்படியமூடி. பூமிக் 
குள் புடமாக, டைக்கவும், முப்பது காள் கழித்து எடுத்து 
ஒவ்வொரு காளும் காலையில் ஒரு பழம் எடுத்து ஒரு &0 Feo 
ஈல்லெண்ணெயில் தோய்த்அ 15 நாள் சாப்பிடவும், -15 தாள் 

. சாப்பிட்டபின்பு இஞ்சி ரஸம். ஒரு உழக்கு, உள்ளிப் பூண்டின் 
FID ஓரு உழக்கு, இந்துப்பு இருகாசு இடை சேர்த்துக் 
குழைத்துச் சாப்பிடவும். 

DEQ திரும் வியா இகள் :-_- அ௮ஷ்டகுன்மம்,
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25. அட்.டசூன்மாதிக்கு அர்த்த 

நாரீசு பாகம் 

பாதர.தத்தோர் நிறைக்கப்பாதி வெள்ளித் தாம்பரம் 

ஓதும் வெள்ளி தன்னிற்பாதி யொக்கும் வெட்பாசாணமும் 

ஈது சூசணங்கள், செய்திதை வெளுப்பறுகின் வேர் 

ஆதலரசத்தாலும் பிட்டாக வேகவைச் தெடேன் (௪௯) 

எடுத்துத் தாம்பிரச்சிமிழிலிட்டு வைத்துக்சொண்டிதக் 

கொடுத்தடொரு குன் றியினகொரள் முருக்கம் பட்டையில் 

அடுப்பி?ி௫் கடாயத்துண்ணு மட்ட௬ுக்கு நிரிலுங். 

கடுத்திடிஞ்சிச் ௪ ற்றிலுண்ண।( கண்டெட்டேகுங் 

(இ-ள்) குன்மமே. (௫6). 
சுத்தீசெய்க பாதரசம் 1 பலம் 

ல வைள்ளி $பலம்।| இவைகளைச் சூரணம் 
ட தாமிரம் $ பலம் * செய்து, ் 
ட வெள்ளைப் |] 

பாஷாணம் 4 ம லை] 

வெள்ளறுக்கன் வேர்ச் சூரணமும் சமனிடை.. சேர்த்து ஒரு 

சட்டியில் காட்டாமணக்குச் சாறுவிட்டு வாயை ஒரு அணியால், 

வேடு கட்டி அதில் கேடி சசக்குகளை வைத்துக் காட்டாபமணசு 

குச் சாற்றின் ஆவியில் பிட்டாக வேகவைக்கவும். அதை 

உலர்த்தித் தாமிரச் இமிழில் வைத்துக்கொ ள்ளவும். ' ச 

வேளை ஒன்றுக்கு ஒரு குன் மணி எடை வீதம் முருங் 

கைப்பட்டைக் கஷாயத்திலாவது க்குக் , கஷாபத்தலாவது 

இஞ்சிச்சாற்றிலாவது உண்ணவும். 

இதனால் அ௮ஷ்டகுன் மக்களும் திரும்,
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4, குனண்மாதிக்குக் கோட மக சூழி" 
ர்மாதுதிரை 

சொல்லுர இப்பிலி பிளகுஞ்சுக்குக் தான்றிக்காகடு. 
செல்லியுட் பருப்பிச தகேரிர்அப்புல்கெர்சகம் 

வல்லவெங்காரங்கள். பத்தும் வராகனிடை பத்அமாய் 
நில்லு கிுத்குக்சமமா கேர்வாளமுல் கூட்டிடேன் (௫௧) 

் கூட்டியே ணில் கொண்டரைத்துவ் குன்றிபோற் 
காட்டிடுப் குளிகைகட்டிக் காணிழலுலர் ச் இயே 

மூட்டிதை யனுபானத்இல் மூடு கோயையுங்சண்டு 
வாட்டிடட்ட குன்மங்களும் வாயுவுடன் தருமே (௫௨) 

(இ-ள்) 'இப்பிலி 1 வராசனிடை 
மிளகு 5 

KEG : 93 

தான் நிக்காய் 

கடுக்காய் 

நெல்லிக்காய் பருப்பு 

பாதாரஸம் - 

இந்துப்பு ” 
கந்தகம் 

- வெண்காசம் 7 

ஷை பத்து சரக்குகளுடன் 10 வசாகனிடை ௬க்திசெய்ச 
மீநர்வாளமும் சேர்த்து சோற்றுக்கற்றாழைச்சா ஐ- விட்ட 
OT BH, குன்றுமணி போல் மாத்திரைகளுருட்டி. கிழ: லி. ல் 
உலர்த்தி வைத்துக்கொள்ளவும், 

திருக்க அனுபானத்தில் சாப்பிட்டுவர்தால் அஷ்டகுன்மல் 
களும் வாயுவும் தீரும், 

  

3 ie - “கோடாசூழி” என்பது ஒரு. "செடிக்கும் பெயர். 
சத. தவைக் இியத்தில ஒரு மாத்திரைக்கும் பெயர், Caring i 
* கோடகசாலை* என்றும் பெயர் உண்டு. 
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25. அட் டகுண்மத்தூக்குப் பஞ்ச 

: கன்வியா கிருதம் ப 

படிலின் கோமியமுஞ்சாணம் பாறயிர்செயைவகை 

வூ திரக்கள்ளிப்பாலும் வகைக்கொருபடியொன்ஞுய் 

நிசம்பெருக்குமிளவித்து கேரும் வெண்கடுகுடன் 

பசைபெருங்கோசைக்கழங்கும் பார் ர சயிர்தலவண மே (௫௩) 

வதை கடுதான்றி சுக்குக் தேவதா. கெல்லியுர் 

துவர்கடுக்காவேசண்ட வித் துடன் வராகனிடை செண்டாய் 

இவையெலாம் பொடிகள் செய்து இதை மெழுகுறுபதகவ் 

கவனமாய் பழவெல்ல முங்கண்டறு பலமிடேன் _ (௫௪) 

இடுகலந்து இன்றியே Ips SHS கொடுண்ணப் 

- படுதனமொரு கொட்டையின் பாக்களவுர் திட்டமாம் 

௮டுமே பஞ்ச சவ்லியக்ரு ௪ மென்னும் பெயர் 

கெறிசிழுடட்டே ஒனியாாத் 'குலைச்தோடுள்சை கண்டதே, 

ry பசுவின் aps Bate 
பசுவின் சாணத்தின் நீர் 
பசுவின் பால் 

பசுவின் நெய்: - 

பசுவின் தயிர் 
சதுரக்கள்ளிப் பால் 

பெருங்குமிழ், விதை 

வெண் கடுகு 
பெருக்ே srerde pes: 

இந்துப்பு - 
சிவதை வேர் - 
கடுகு 
sion Geass 

FE 
் தேவதாரு 

நெல்லிக்காப் 
கடுக்காய் - 

ஆமணக்கு விதை 

கி 

ர் 

| 
ப ஒரு படி எடுத்து | 

2 . 

  J 

_ @6) 

இவை வசைக்கு 

கலந்து ் 
அடுப்பில் வைத்து ் 

இவை வகைக்கு. இசண்டு 
வசாகனிடை எடுத்த 
you எல்லாவற்றை 
யம் பொடிசெய்து பஞ்ச 
கவ்வியம் வகையருவில் 
போட்டு எரித்து"
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மெழுகு பதத்தில் வரும்போது 6 பலம் பழைய வெல்லம் 
சேர்த்து ண்டி, இறக்சச்சொள்ளவும். * . 

தினம் ஒரு கொட்டைப் பாக்களவு சாப்பிடவும், இதனால் 

அஷ்ட. குன்மம் திரும். இதற்கு பஞ்சகவ்விய இருதம்: என்று 

பெயா். 

26. குன்மாதிக்கு கோடாக கூழி*க் 

குளிகை 

இச்சசாபி கெந்தக மிணங்கு வெள்ளைக் காசமுஸ் 

குரலில் தாளக் தான்றிக்காய் கடுக்காய் நெல்லியுடன் 

விரையுக் திப்பிலி சுக்குடன். மிளசிதாகுமிவை யெலாம் 
அசறலராசக்வடட்தகறு தேசாய் கேர்வாளமிடேன் (௫௪) 

இட்டுங்கரிசாலைநீரி லி.ரமை சாற்சாமமும் 

தொட்டுருட்டிக் குன் றியென ச் தோன் நிடக்குளிகை செய் 
இட்டுகீழலிலுலர் ததை 2) DILIT or & Big od 

அட்டகுன்மம் வாயுவா தி யானசோகர்திருமே (௫௪) 

(இ-ள்) ் சுத்தியான 'பாதரலம் 
நாபி. (சுத்தி செய்தது) ] 

-செந்தகம் (சுத்தி செய்சு.த)' | வகை ஒன்றுக்கு 
வெண்காமம் ஸ். | ஒரு வராகனிடை, : 
தாளகம் i | 
தான்றிக்காய் J 
  

* 80-ம் கெ. சுவடியில் இதே முறை. உரசைஈடையில் 
கொடுக்கப்பட்டிருக்கற ௫. ௮ல் கேவதாரச்தித்குப் பிறகு 
சந்தனமும் சேர்க்கப்பட்டிருக்கிறது, 

ர்*கோடாசூரி' அல்லது (கோடகசாலை' அல்லது 
“கோடாசூழி' என்பது ஒரு பூண்டுக்குப் பெயர். அதே 
பெயருள்ள ஒரு குளிசையும் சித்தவைச்தயத்தில் பிரசித்தமாக 
இருக்கிறது, சித்தவைகத்தியத்தாட்டு 8-ம் பக்கம் பார்க்க. 

rere.
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"கடுக்காய் 

கெல்லிப்பருப்பு | வகை யொன்றுக்கு 

இப்பிலி ் ஒரு வராகனிடை ் 

௬க்கு 5 

மிளகு J 

மேலே சொன்ன சரக்குகள் சேர்ந்த நிறைக்கு சமனிடை 

சுத்திசெய்த நேர்வாளம் சேர்த்து, இவற்றையெல்லாம் கரிச 

லாங்கண்ணிச்சாறு விட்டு 4 ஜாமம் (12 மணிசேசம்) அசைத்து 

் குன் திமணி அளவுக்கு மாத்தசைகளாக உருட்டி நிழலில் 

உலர்த்தி வைத்துக் கொள்ளவும். 

திருந்த ௮னுபானக்துடன் மருந்தை சாப்பிட்டால் 
1) அஷ்டகுனமம் 

2) வாயு முதலிய சோகங்கள் இரும், 

27. அட்டகுன்மத்தூக்குத் 

தீவாக்கினிச் ஆரணம் 

பஞ்சலவணம் வெண்காரம் பார்சவுக்காரமும் 

மிஞ்சு கவச்சாசஞ் சுக்கு மிளகு இப்பிலியுடன் . 

அ௮ஞ்சிறுதேக் கோமஞ் செவ்கியர்இப்பிலி மூலமும் 
எஞ்செண்டு சரகழு மேர்வட்டத்திருப்பியயே (Gs) 

வகைகளோர் பலமும் பாதிமற்றுஞ் சத்.இிர மூலமும் 

முகைச்திஞ்சியிரண்டும். பாதி மூட்டிவ௮த்தேபொடி 
நகத்தொரு வெருகடியாய் நாளுக்தேனிற் கொள்ளவே 

பகைக்கெண் குன்மமண்ட வாயுவும் பத்தறுந்திபாக் 

இனிக்சே (௯)



40 

(2ல்). 
சாதாரண உப்பு 1. 

இந்அப்பு 
வளையலுப்பு 

அட்டுப்பு 
. உவர் மண் உப்பு 

வெண்காரம் | 
_ சவுக்காரம். | 

நவச்சாரம் 

சுக்கு இவை வகைக்கு. ஒரு பலம் : 

மிளகு 

இப்பிலி 

சிறுதேக்கு — 
ஓமம் 

சவ்வியம் 

கண்டர்தப்பினி | 
சரகம் 

கருஞ்சிரகம் 
- வட்டத்திருப்பி J. 

கொடி. வலி 
இஞ்சி இவை வகைக்கு 44 பலம் 

இவை or Ver. ட சரக்குகளையும் வறுத்துப் பொடி செய்த, 

இனந்தோறும் ஒரு வெருகடி.௮ளவு எடுத்துத் Gaeta Gps 

_ எச் சாப்பிடவும், : 

இதனால் நீங்கும் நோய்கள் :- 

1) எட்டுவகைக்குன் மம் 

இ) sera 

Dor பெயா் ர் போக் சூரணம்.



தீ 

பாற,யோதம் (60 Os. சுவடி.யிலிருச்,து) 

பஞ்சலவண த்துடன் நவச்சாரம் வெங்காரம் 

பாவு சவுக்காரமுடனே 

பாங்கான ௬க்கொடு சிறுதேக்கு செவ்வியம் 

பாவு திப்பிலி மூலமுஞ் 

சொல்பயன் திப்பிலி 'வட்டத்திருப்பியும் 
'இகமழோம மிளசனுடனே 

சரக கருஞ்€ரக வகைச் கொருபலமதாய் 

சேர் நன்றாப்க் கலந்து மிஞ்சி 

, சித்திரமூலம் யிவைசெண்டும் பாதியாய் மூன். 
யிசைக்கன்ற மருந்துபாதி 

மேன்மையுடனே யீதெல்லாம் வறுத்துப் பொடிபண்ணி. 
வெரு கடிதேனிற்சகொள்ள — 

அஞ்சாமல் ‘Bor SO குன்மங்களும் 

அ௮ண்டவாய்வுக் கிருணியும் 

அகன்றிடும் தீபாக்கினி Graxung ied . 
peee வத்த |
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28. சூன்மத்திற்கு உள்ளியா 
. மணக்கெண்ணோே 

எளிய புன் ஒரு முருங்கை யேர்வதை கொன்றையும் 

களியுங்குப்பை வன்னி மிளகறணை செங்கத்சாரியும் 

்... நளிவெண் காக்கணாழிஞ்சி * நாரிமாவிலங்கையுச் 

: தெளியும்.வேம்பிரண்டவுரி சேர்பெரு மருந் துமே (a) 

பாவட்டை Dana@@aHe@Gu urMeapsapim ys. 

தாவுய்யக்கொண்ணானு வெள்ளைச் சாறணைக்கழற்கொடி 

மேவிய மருந்தும் வேரும் வெட்டி.யோர் மிடாவிட்டே 

இவிரக்கடாயங் காச்சிச் சேரேோரண்டத் தெண்ணையே.. (ச௧) 
கள்ளியின் பாலுஞ்சரிக்கலர் இர தங்கெர்தகம் 

உள்ளியும் நேர்வாளங்கூட்டியொ ச்தெரிபத த் தனில் 

வள்ளிதாய் வடி.த்.து ஈக்கவாங்குமட்டகுன்மமுர் - 
. தள்ளிடுங் செர்தியாதி சசலசோகர் தீருமே (௬௨) 

பாடபேதம் 80-ம் நே. சுவடியிலுள்ளபடி :-- . 

இருமுருங்கை சவை கொண்ணை எழிலிகுப்பைவன்னிவேர் 

எளியபுங்கு எவுக்கழஞ்சு எண்ணுசெங்கத்தாரியும் 
பருவிலங்கை வேம்புரெண்டு பலியும் வெள்ளைக்காக்இனான் - 

படரிராசி மிளகறணையும் பாவட்டை உய்யக்கொண்ணானும் 
அவரிசாறடை மூக்குறட்டையும் ஆனகட்டை வெள்ளருக்கும் 

அதிறும் பித்தளையெருக்கம் வேரும் ௮ழிஞ்ச வேர்கள்கடி.ச் 
சையும் 

பெருமருந்தும் வேர்கள்வெட்டி. கிசொாயமாகக்காச்சியே 

பெருத்த கள்ளிப்பால் வெள்கடுகெண்ணை சரியதாகக்கலர்தபின் 

கரியுரச கெந்தகம் கரிஞலுள்ள வாளமும் 

கூகவே யெரித்து மிர்தக்கலந்தபின் வடி.த்.த ஈக்க 

சரியுமல்லவே கெந்தி தள்ளுண்டு போய்கிடும் 

௪கல உலகர் தாரணையே சந்திரரரந்தி யெண்ணையே 

* நாரி - நன்னாரி 
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a 
புங்கம் வேர் ; 1 பலம்” 

நல்ல முருங்கைப் பட்டை “ 
முள் முருங்கை 3 

சிவதை வேர் - ன் 
கொன்றை வேர் “ 

ப்பைமேனி வேர் . a 
கொடிவேலி வேர் ற 
மிளகரணை வேர் 

செங்ககத்தாரி Got ளா இக்த சரக்குகளை 
வெள்ளைக்காக்கறட்டை: வேர் ,, யெல்லாம் இடித்து 
அழிஞ்சில் வேர் [தர் அகன்றபாத்திசத் 
ஈன்னாரி வேர் ல இல் பேபோட்டு, 
மாவிலங்கைப்பட்டை 4g, Cribs அளவுக்கு 

நிலவேம்பு (சமூலம்) ் » எட்டு பங்கு அசாவது 
வப்பம்பட்டை 3 24 சேசர் ஜலம்விட்டு, 

அவரி (சமூலம்) னு உரலில் - ஒன்றாய்க் 
பெருமருக்து வேர் 5. [கஷாயமாகக் காய்ச்சி 
பாவட்டை ae ms 
வெள்ளவுகு ே வோ. - ற 
எருக்கு. வேர் 5 
மூக்கறட்டை வேர் த்த 
உய்யக்கொண்டான் வேர் ் ச 
"(எருமைழமுல்லை அல்லது { த ் 

கொய்யா) 
வெள்ளைச்சாறணை வேர் ஸ் 
கழற்கோடிவேர்ஐ wy J 

அமணக்கெண்ணை _டி சேர் 4 
கள்ளிப்பால் 12 சேர். 
பாதாஸம்...-7% வி.ராகனிடை ட் 

. டே. பலம்) $ இவைகளை அசைத்து 
- செர்தசம் 7 5 
வெள்ளைப்பூண்டு a“ 
(௬த்தி செய்த) சேர்வாளம்,, ] 

      
.கஷாயத்தோடு கலந்து எரித்து பதத்தில் இறக்கி 

வைச் அக்கொள்ளவும். இதைத் இனமும் அ௮சைக்காசிடை 
சாப்பிட குன்மங்கள் சரக் திகள் இவை தீரும்.
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29. குன்மாதிக்கு நாக செந்தூரம் 
[இனிச்சந்தம் வே௮] 

பதின்பலந அத்து நாகத்தின் மேலிலுப்பை 
யெண்ணை பசுவெண்ணை தடவியே 

இதுவுருக்கயிடுங் கொச்சைப் பாலிலே 

யிருவ*தசரஞ் சாய்த்தொரு ௪ட்டிக்குள் 

௮ல் வெடியுப்பு நாழி பலஞ்சுக்கும் 

-... அசுமதாக மூரிபலமஞ்சளும் 

பொதியதாட் செய் சறுகச்சிறுகவே 

-- போட்டுச் செர்நாயுருவிர் நறக்கடேன் (௬௩) 

இட்டுக் ண்டி வறுச் இடிடாடி மத்தின் 
- பூப்போலே சவக்இடுஞ் செர்அரம் 

மட்டொரு பணமாயிடை வைப்பது — 

வளர்கொடு வேலிவேரில் வெருகடி. 
தொட்டனுபானர் தேனிற் குழைத்துத் 

துடங்குசாட்ப தீதுக்குட் சத் தி குன்மமும் 

பட்டெரிகுன்ம மாயுவலிகுன்மம் . 

தினெண்ருட்ட மூத.த்திரட்சி போமே (௬௪) 

இரிகடுகை வெதுப்பிப் பொடிசெய்து 

செந்தூசத்திற் பணவிடையுப் கொண்டு: 

வெருகடி ஆட் கலக்தொரு மண்டலம் 

விடியலுங் கொள்ளத் தீரும் வியாதிகேள் 
இரு மலீளை மந்தார காசங்களும் 

எலிகடி. வாதகாச மெரிகுசல் 

௮ரிகுசற் சுவாச காசகப கோப 

மாறுர் தொண்ணாறுமாகும் பித்தாதிக்கே (௬௬)
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கோபாறு மிரு பத்தெட்டு மன்கார 

மூன்னூத்றிரு பத்தாறிர்திர் 
தாபகண்ட முமைந்தாம் பதினெட்டுத் 

சாவின் பிரமியம் பயித்தியம் 

மாபத்தும் பத் அஞ்சோம சோயிசாறு 

மார்பினோயுமுகங்கா லெரித்தலும் 

லோபங் கொண்டோடிப் போகும் புலவரை 
கோக்கியோடிப் போமுலோபியரும் போலுமே (௬௬) 

போகும் ஆவரைப் பஞ்சகச் சூரணப் 

பெரடியுமற்றயிலக் தனிலாவ.து 

ஆகுஞ்செந்தூச மிட்டொரு மண்டலம் 

அடுத்துணப் போமிரு பான்கழிச்சலும் 

ஏகு மூவாறெனுக்கரிச்சங்களும் 

எலும்புருக்கி யீசாறுள்ளிருக்கியும் 

பாகுநேர் மொழியார் முலைக்குச் டன். 

பயோ தரப்புத்துடன் நீரும்பாருமே (௬௪) 

(இ-ள்) 
அத்தசாகம் 10 பலம் எடுத்து இலுப்பையெண்ணையையும், 

பசவெண்ணையையும் ௮தன் மேல்தடவி வெள்ளாட்டுப்பாலில் 

இருபதுதடவை உருக் ஊற்றிச் சுத்தம் செய்து அதை ஓர் 

சட்டிக்குள் வைத்து அடுப்பிலேற்றி, ௮தில் 

வெடியுப்பு -- ஒரு காழி) இவற்றை நன்றாகப் பொடி. 
சுக்கு — ஓரு பலம் செய்து, சிறுகச்சிறுக சட்டி 

ஓமம் -- அரைப்படி (யில் போட்டு ௮த்.துடன் 
மஞ்சள்: -- ஒரு பலம் 

செந்காயுருவியையும்: நறுக்கப்போட்டு, கன்னாக வறுக்கவும், 

௮து மாதுளம்பூப்போல சிவந்த செக்தூரமாகும். 

1) இக்ச செக்தாசத்தில் ஒரு பனவிடை (3 குன்௮ுமணியிடை) 

வைத்து ஒரு வெருகடி கொடிவேலி பேர் ரூரணத்தைச் 

சேர்தது, தேனில் குழைத் அப் பத்துகாள் சாப்பிடவும்.
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இதனால் தீரும் வியாதிகள் :-- 

1) சக்தி குன்மம் என்னும் வாக்தயோடு சேர்ந்த குன் 
மம் ் 

2) எரிகுன்மம் 

9) வாயுகுன்மம் 

> 4) வலிகுன்மம் 

5) பதினெட்டு வகைக் குஷ்ட சோசம்கள் 
6) உகரத்தீரட்ச 

2) சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி இவற்றைக் சொஞ்சமாய் aps 
"தூக்கொண்டு பொடிசெய்து மே. செந்தாரத்தில் ஒரு பன 
விடையும், சூர்ணத்தில் ஒரு வெருகடியும் சேர்த்துக் காலை 
வேளையிலும் மாலையிலும் ஒரு மண்டலம் சாப்பிடவும், 

இதனால் தீரும் வியா இகள் ய் 

is இருமல் 

2. won 

5.  மந்தாசகாசம் 

4, எலிகடி 
3. வாதகாசம் 

6. எரிகுசல் 

7... அரிகுரல் 

8. .சுவாசகாசம் 

9. கபசோகங்கள் (96) . 

10. .. பித்தரோகங்கள் (128) 

11. இந்திரத்தாபம். (326 உஷ்ணசோகம்) 

12. கண்டத்தாபம் 5 (கெஞ்ச நோக்காடு) 
13. பதினெட்டுப் பிரமேகம் 

14, இருபது பயித்தய நோய்கள் 

15. பன்னிரண்டுவகை சோம நோய்கள் 

16. மார்புவலி 

11. மூகம் எரிச்சல் 

18. கால் எரிச்சல்
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(3) ஷை செர்தாரத்தை ஆவாரை இலை, பூ, வேர், காய், 

செடி. இவை ஐந்தையும் உலர். த்திப்பொடி. செய்த சூணத்சோ 

டாவது, இவ்வைந்தும் சேர்த்துக் காய்ச்சிய )சைலத்தோடாவது 

ர்த்து ஒரு மண்டலம் சாப்பிட்டால் பின் கண்ட வியரத்ை 

தீரும், 

A
A
S
 
Sp
 

— இருப.துவகைக் கழிச்சல் 

.  பதினெட்டுவகை முத் இரக்' ரிச்செல்கள், 

. பன்னிசண்டு வகை எஓம்புருக்கி என்னும் சோய் 

ப.தினெட்டுவகை உள்ளுருக்கி வியா திகள் 
. ஸ்திரீகளின் மார்பு நோய், 

ஸ்இரீகளின் மார்புப்புற்று (081061) 

—— 

_ ௨0, குணன்மாதிக்கு மருந்தூ 
(ரஸ்லோஹ சூணிகை) _ 

உள்ளியுஞ் சோமனுப்பு முயர்க்ததோ இணங்கு சூதம் 

வெள்ளி வெண்காமஞ்சுக்கு மிளகுஇப்பிலி தற்காந்தங் 

கள்ளியின் பாலுகொச்9 கசக்கிய விலைச்சானுண்டை — 

கொள்ளவே குன் மவாய்வைக் கொன் றிடக்கடவதாமே (௬௮) 

(இ-ள்) உள்ளிப்பூண்டு 

இந்துப்பு. 
சுத்தியான பாதரசம் 

ஆ வெள்ளி இவைகளை ௪மனிடை 

வெண்காரம் எடுத்துக்கொண்டு நொச்சி 

சுக்கு | இங்ச்சாத்திஞல் அரைத். 

மிளகு BE குளிகைகளாகச் செய் 

இப்பிலி து வக்கில், 
காந்தம் 
கள்ளிப்பால் J 

தகுந்த ௮னுபான த்தில் குளிகையைச் சாப்பிட குன்ம 

வாயு எனலும் நோய் தீரும்.
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81. குன்மாதிக்கு மருந்தூ 
: (௯தார தைலம்) 

தேங்காப்ப் பாலிலிர் தப்புச்சிறக்கப் பலமொன்ற.அ கொள்ள 
வாங்காவெண் காவுள்ளியது வலியவிசண்டு பலங்கொண்டே 

தூங்காச்சார மிரு கழஞ்சுசொன்னவளவிர் கள்ளிப்பால் 
-ஏற்கா. அரளக ரன் கொள்ள விராதேகுன்மமது சண்டாய் 

(௬௯) 
(இ-ள்) Oration’ 1 சேர் 7 

இந்துப்பு 1 பலம்: இ 
வெண்காசம் 2 பலம் இவைகளைச் சேர்த்து 
உள்ளி 2 பலம் eee 
யவ௯ஷாரம் 2 கழஞ்சு 
கள்ளிப்பால் 2 கழஞ்சு J 

சிற்றாமணக் கெண்ணை 1] சேர் விட்டுக் குழப்பி அடுப்பில் 
வைத்துக்காய்ச்சி எண்ணையாக எடுத் துக்கொள்ளவும். 

இசைக் காசிடையாக தினம் சாப்பிட்ட, குன்மச்தரும், 

- 

32. தேங்காவ்க்கடுரு. 

( குண்மத்தூக்கு ) 
் தேங்காயொன்றோடு முத்தியது கண்ணைத், 

இறந்திள நிரி.றுத்திட்ட தற்குள்ளே 
- பாங்காய்க்சல்லுப்புவ் காந்தம் பெருங்காயம் 

பங்கிருகாகிடையிட்டுக் கள்ளிப்பால் 

தேங்கரெண்டு வராசனிடைகுக்இச் 

இழக்கும் வாய்முனையால் வீக்கிமேற்சாணம் 

வாங்கி மாடிப் பொதிந்தெரு முட்டையை 

மாட்டிச்சுட்டோடு விட்டெடு நீக்டேன் (av)
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எடுச்சரைக்அுண்டையிட்டு நிழலுலர்த்தி 

இசைவைத்துச்கொடுக்குர் தின காவினில் 

சடவிடெண்ணைப் பின்னுக்கருப்புக்கட்டி 

தான் தின்றப்பால் மருக்து முப்பாக்களவு- 

எடுக்துண்ணக் கொநோள் மூன்று இந்தப்படி 
பிட்டுவந்தால் ௮ட்டகுன் மமென்றகைக் 

கெடுத்துங்கூட்டோடே கள்ளும் கைக்சண்டது 

கேளுர்தேங்காய்க்கடுக சேத்தியே, (ora) 

(இ-ள்) ஒரு முத்தின தேங்காயின் கண்ணைத் .இறச்து இள 
நீசைக் oe அதற்குள்ளே. 

கல்லுப்பு. 
காந்தம் இவை வகைக்கு இரு காசிடை 
பெருங்காயம் போட்டு 

கள்ளிப்பால் இசண்டு வராகனிடையும்விட்டு மேல் கண்ணை 

ஒரு முளையினால் ஈன்கு. அடைத்து அதன்மேல் சரணியினால் 
கவசம் செய்து வாட்டியில் வைத்து தேங்காய் ஓடு கருகும் 

வரை சுட்டெடுக்கவும். 

பின்பு தேங்காயிலுள்ளிருச்கும் சரக்குகளை சன்கு ௮ரைத் 

அ உருண்டைசெய்து நிழலில் உலர்த்தி வைத்துக்கொள்ளவும், 

மருர்.து சாப்பிடுவதற்கு மூன், முதலில் நாக்கில் நல்லெண் க 

ணையைத்தடவி பிறகு கருப்புக்கட்டி (பனைவெல்லம்) கொஞ்சம் 

சாப்பிட்டு மூன்று பாக்களவு 11 மருந்தை மூன்று Boxter 

சாப்பிடவும். 

இம்மருர் தினால் எட்டுவகைக் குன்மங்களும் தீரும். 

இதன் பெயர் $தன்காயாக் கடுசூ. 

s
o
m
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35. குன்மாதிக்குக் கருங்கோழி 
Upto 

இப்பிலி கருஞ்சீரகம் வெள்ளுள்ளிச் 

செவ்வியங்சடுக்காய் இப்பிலி மூலஞ் 

-செப்பகிற் Ane 2865 தேசாபுஞ் 

சிச்சாகச்கைச் சுக்கோமமுடன் Fs 

.குப்பையு கெல்லி முள்ளித் தான்றிக்காயுங் 

் குரசோசானி யோமமும் வாய்விளங்கமிந் 

அப்புங் கோட்டமும் வால் மிளகுமிவை 
... சொல் வசைக்குப்பலமசை தூக்கிடேன். (ere 

குக்கிலும் பெருக்காய மபினியுங் 

கூரேலமும் சரொம்புங் கோரோசனை 

மிக்கு லவங்கப்பச் இரி.சா இக்காய் 

மேலதிமனாஞ் சாஇப்பத் இரிப் 

புக்ி.து வகையொன்றுச் இரண்டுமாய் 

புரிவராகனிடை கொண்டு மேற் கருப் 

குக்டெத்திற் புடம் வைக்கும் வாறது 
கோமியத்திலுங்கொள் ஈவச்சாரமே. (௭௩) 

சத்திச்சாரமெவச் சாரஞ்சீரகர் 
தான்றி கெல்லி கடுக்காய் வெள்ளுள்ளியஞ் 

. இத்திச்சுக்கு மிளகு Cateareraps 
இப்பிலியுங்கிராம் போமஞ் சேர்த்தெல்லாங் 

குத் திடுங்கள்ளிப்பால் விட்டசைச் இட்டிக் 
குளிகை கட்டிப் பசுகெய்யிற் கொண்டிடப் 

பத்திடஞ்சு வகைக்குன்மங்காமாலை 
பாண்டு வெண்பது வாதம் பரியுமே. (௪௪) 

விச்சலஞ் சுரபாண்டுடன் விக்கமும் 
விழுங்கிருமி சுவாசகாசங்களுச் 

pis நீர் மாந்தமுங் குடல் வாதங்கள் 
_ தள்ளிடா மத் இரக்கரிச்சங்களும் 

மைக்கவுசை மகோ கர மாதியாய் 
வளர் வியாதி சகலமுச்தீத் திடச் 

$6506 காத்தாமோதாரச் தரணிக் க 
கரசச்சாபோச மகாசாசனுரைத்ததே (௭௫)



(இன்) தப்பில். 9 
கருஞ்சோகம் : 

ண்டு 
செவ்வியம் 

கடுக்காய் = ட்ப 
கண்டர்இப்பிலி = 
சிறுதேக்கு ன ட் 
௮இற்கட்டை 
தேசாவரக் இவை வகைக்கு 3 பலம்... 

கழங்கு ae ea et 
திதாத்தை ர ப ட ப றவ எக்கு : 4, 

ஓமம் 
சதகுப்பை .. 

நெல்லிமுள்ளி 
தான்றிக்காய். 
குசோசானி ஓமம் 
வாய்விடங்கம் 

இந்துப்பு 
கோஷ்டம் 
வால்மிளகு J 

7 

  
குக்கில் 
பெரும்காயம் 
அபினி 

ஏலம் உட 
இமாம்பு இவை வகைக்கு. இரண்டு 
,-கோசோசனை... வராகனிடை 
இலவங்கப்ப த் இரி க் இ 

சாதிக்காய் | 
சாஇப்பத்திரி 

௮ திமதுரம் J 

org. சரக்குகளை கன்றுக் இடித்த, ஒரு கருங்கோழியின் 

தலை இறகு, கால்ககம் முதலியவற்றை EB, , வயிற்றைக்£றி, : 
குடல் நிக்கி கூட இடித்த ரஞூணத்தை வயிற்றுனுள் வைத்து, 
மேலேதைத்து கோத்திர ஆவியில் புட்டவியலாகப் புடமிட 

வும். புடம் தறியபின் ௮தையெடுத்.து எலும்பு நீக்கி
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க்வச்சாரம் . 7 
சக்திஷாரம் | 
எவகஷாசம் 
"சரகம் 

.. தான்றிக்காய் இவையெல்லாம். வசைக்கு 2 
நெல்லிக்காய் வசாகனிடைபோட்டு, சூரணித்து 
கடுக்காய் திருகுக் கள்ளிப்பாலும் விட்டு 
உள்ளிப்பூண்டு புடம் போட்ட கோழியையும் 

௬க்சூ | சேர்த் அக் கல்லு ரலிலிட்டு ஈன்ராக 
மிளகு இடித்து, பின்பு குளிகைகளாக 
சுத்திசெய்த உருட்டிக்கொள்ளவும். 

தேர்வாளம் ் ் 
இப்பிலி 
கிராம் 
ஓமம் . J   

குளிகைகளை பசுகெய்யிழ் சாப்பிடவும் 

இதனால் தீரும் வியாதிகள் :-- 

1, வீந்துவகைக் குன்மம் 2, கரமரலை, 8, பாண்டு, 
4, எண்பதுவகை வாதங்கள், 5. விக்கல், 6. ஜுரப்பாண்டு, 
8. விக்கம், 8: கருமிரோகங்கள், 9. சுவாசகாசம், 10, ரீர் 
மாந்தம், 11. குடல்வாதங்கள், 12, மூத்இரக்கிரிச்சங்கள், 
18. கவுசை, 14, மகோதரம். 

௦4. கூனண்மாதிக்கு உள்ணியாாமணாக் 
கெண்ணை (ராமயாணம்) 

உள்ளியாமணக் கின் றயிலத் இலும் 
. மூறுசிவதை யெலியாமணக்குவேர் 

குள்ள மூக்கறட்டை முது கூந்தலுங் 
கொன்றைச்சாறனையுமுடக் கொற்றான் வேர் 

முள்ளு மாங்கழற்சக்கொடி வேர் 
புன்கின் முதுப்பட்டை: யிசண்டா:மரூங்கை சமலந் 

2 கள்ளுங்காரி அண்ட ல்கடு சோ௫ணி ld = ° 
தசமூலமித சேர்த் இடி த்திட்டிடேன் ் (ors) 

அரத்தை திப்பிலி'மஞ்சளுடன் 
_. குப்பையாம் பெருங்குரும்பையிரு சரகங் 

கரத்து ராகரரு மிளகுஞ்சவுக் 
காரமிந்துப்புடன் கடுகுக்காம ம்
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பிரத்தகரட்சார மிச்திரவண்ணமும் 

பெருர்துவர்சிகைக்காய்ச்சுமைமண்ணுடன் 

மசத்தசத்துருக்டே மிது சமம் 

வாளமு மிருபானோர் பலமிடேன் - (௪௪) 

வெள்ளைப்பாற் பலம்-பத்துடன் விட்டரை 

மேற்குடி சீர் விளக்கெண்ணையிற்கலர் 

துள்ள வெண்ணை பதத்தில் வடி.த்தெடுத் 

அட்கொள்ளிலைட்டு குன்மமும் வாயுவும் 

கொள்ளட்டப் புலிசவா தமண்ட த்.இற் 

கொள்ளும் வாதங்குடல் வாதம் போக்கிடும் 

வள்ளலாஞ்.சரபோசி மகராசன் 

வசையிலாக் கொடையபோல்' சாம பாண்மே- + (௭௮) 

இ-ள்) உள்ளிப்பூண்டு 
காய்ந்த சிவதை: ~ 

வர் 
எலியாமணக்கு வேர் 
மூக்கறட்டை Geant 
மதியார் கூர்தல் 
சரக்கொன்றை வேர் 
சாரணை வேர் 
கக 

வேர் ; 
கழற்சிக்கொடி வேர் .| இவைகள் வகைக்கு .ஒரு 
மூ தரந்த புன்கம் பலம் ஏடுத்து ௮ைகளைச் 

ant “சேர்த்து இடி க்கவும்... இடிக்க 
நல் முருங்கை வேர் | தூளை 16பங்கு ஜலசத்.இில் 
முள் முருங்கை வேர் | போட்டு எட்டிலொன்முச 
கண்டங்கத்திரி வேர் | வற்றக் காய்ச்சவும், ' 
கடுசோ௫ணி. 
பாதிரிவேர் 
வாகை வேர் 

பெருங்குமிழ் வேர்     வில்வம் ஹேர். 
சிறுவழுதுணை ,, 
நெரிஞ்சில். | 
A ginal ச் | 
பெருமல்லி ,) J
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MT BOB 
இப்பிலி 
மஞ்சள் 

சதகுப்பை 
பெருங்குரும்பை 

ரகம் | 
கருஞ்சிசகம் 
FS 

மிளகு 
சவுக்காரம் ் 
இந்துப்பு “இவைகள் வகைக்கு 
கடுகு % பலம் எடுத்து 
யவகாரம் 

உ தகா. ் 
இந்திர வண்ணம் 
(பேய்க்குமட்டிக் 

காய்) ) 
பெரிய பிஞ்சுக் கடுக்காய் 
உவர்மண் காரம் 

_ சத்துருகேடம் (வாய்விடல் 
க Sib) |   

, ஷே சரக்குகளை ஒன்றிரண்டாக இடித்து இதனுடன் 

சுச்திசெய்த நேர்வாளம் இரண்டு பலத்தை வெள்ளாட்டுப்பால் 

பத்து பலத்தில் அசைத்துக் கஷாயத்தில் கலக்கவும். _ கஷாயச் 

இதற்குச் சரியான விளக்கெண்ணையிற் கஷாயத்தைக்கலந்து 

காய்ச்சி, எண்ணை பதத்தில் வடி.த்தெடுக்கவும். 

. இதனால் தீரும் வியா திகள் :--- 

1) எட்டுவகைக் குன்மங்கள் இ 

2) வாயு 

3) புலிசவாதம் 

4) குடல் வாதம் 

இர்திர வண்ணம் பேய்க் கொமட்டிடக்காய் 
சத் அருகடம் வாயு விடங்கம் 
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35. குன்மாதிக்குச் சிவதைச் 

ஆரணம் 

சுத்தி செய்த சிவதையின் மூலத்தைத் 

தூக்கருபத் தேழாய் வராகனிடை 
கொத்தமல்லி சடுக்காயுக் இப்பிலி 

கோசையின் இழக்கும் வாய்விளங்கழும் 
வத்தச்சுக்கு மிள்கது தான்றிக்காய் 

வகைய தொன்றுச்கொரு வராகனிடை 

குத்திடிவடிக் கொள் சமஞ் சினியைக் 
கூட்டி.வென்னீருட்கொள்ளப் போக்குன்மமே (௪௯) 

ஸ் 
a tints இவதைவேர்--27 வசாகனிடை (சுமார் 2$£ பலம்) 

கொத்தமல்லி விதை ) | 
க்காய் | 

இப்பிலி | 
கோமைக்கிழங்கு | 
வாய்விடங்கம் , $இவை வகைக்கு 1-வசாகனிடை 

அக்கு | | 
மிளகு - 
தான்றிக்காய் 

மை சரக்குகளை உலர்த்தி இடித்து வஸ்இரகாயம் செய்து 

இதற்குச் சரிநிறை சர்க்கரை கலத்து வென்னீருடன் உட் 

கொள்ளச் குன்மம் போகும். ்
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36. சூண்மாதி வியாதிக்குச் 
செந்தூரம் 

இர தமைந்அ பலங்கெந்தகம் 
பலமேக மிந்திலவணமுூ காற்பலம் 

௮ரப்பொடி யிரண்டாம் பலவெங்காசம் 
அது பலமும் மெட்டாமூ?க் காந்தமும் - 

நிறைபல மேழுங்கூட்டிக் குமரியின் 

நிரினால் இருகாளரை ச்தே வில்லைப் 

பரவொரு புதுச்சட்டிக்குள் வைத்துமேற் 
பாங்கொரு சட்டிக்கொண்டதை மூடிடேன் (௮0) 

மூடிச்சீலைமண் செய்து சாம்பிராணியு 

மூட்டித் தாபங்கொடுத்தொரு சாஇியாய்த் 

தேடிய விறஇட்டுப் பதினா௮ுசெல்லச் 
சாம மெரித்தெடுத் தைந்தாகாள் 

ஊடி ரண்டாந்தா முற்படியாக 

... வற்றுச் செர்தாரஞ் செய்து இமிளிட்டு 

 தரடிச்சுக்கு மிளகுடன் றிப்பிலி 
நற்பொடிக்கு வெதுப்பனுபானமே (௮௧) 

தேனெலும்பிச்௪ நீர் தயிர் முன் 

ழாளுஞ் செர்தாரக்தோர் பனவிடையுங் கூட்டிப் 

பானங்கொள்ளு மிதுக்கெரிகுன்மமும் 

பார்பயித் தியக் குன்மம் வலிகுன்மம் 

ஊனிலுஞ் சத்தி குன்ம வாயு குன்ம 

, மோடிரு பத்தாறாம் பித்தரோகமும் 

ஈனச் சேற்றும் நாற்றிருபானெலி 

யெண்பதாமிரு மற்றொண் ணாற்ருறுமே (௮௨) 

காமாலை புசைபாண்டு விடபாகங் 

கல்லடைப் புத்துன் மாங்கிடமும் வறள் 

காமாலை பிற மூலஞ் சூலைக்கட்டுக் 

காணாதகடி சோகைப் பிரமியம்
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மாமாலை நீரிழிவுள்ளுருக்கயும் 
வண்டுகள் சடியண்டத்துள் வாதறி 

சரமையுஞ் செரியாமை பெளத்திர நத் 
கபாலவெப்பம் பக்கச்சூலையே (இவ 

மூலம் பேசாமை யென்னும் கியா இகள் 
மூசகந்திருமிதுக்கரும் பத் இயங் 

கொல்லுக்கைப்புப் புளிப்புப்புகையிலை 
கூட்டிடாமலுவ் கொள்ளமையுப்புமேத். 

மோலிலாத் துவரம் பருப்புமாளை 
் துளிர்க் சையுஞ் சொல்முருங்கைப் பிஞ்சும் 
மேலிது கூட்டவப ச் இயகடை 

விட்டிடப்பல நோயும் விட்டோடுமே (௮௪) 

(இ-ள்) 
சுத்திசெய்த பாதரஸம் $ பலம் 

் 3 செல்லிக்காய் இச்சரக்குகளைச் 
கந்தகம் * |சோரற்றுக் கந்ரூ 

இந்துப்பு 4, $ழைச்சாற்தில் 
இரும்புத்தூள் 2 , |இசண்டு சாட்கள் 
பொரித்த வெண்காரம் 8 » 1]அரைத்து, aGr 
சுத்திசெய்த சார்தம் 1? பூவில்லையாகத் தட்டி 

_ ஒரு பு.அசட்டிக்குள் வைத்து அதன்மேல் மற்றோர் சரி 
யான சட்டியால் மூடிச்€லைமண் செய்து, சாம்பிராணிப் புகை 
யும் போடவும். பின்பு இதை ஒசே மாஇரி விறகால் அடுப்பின் 
மேலேத்றிப் பஇனாறு ஜாமம் எரிக்கவும். 8£நதாவது நாளன்று 
அதை எடுத்து மறுபடியும் சுற்முழைச் சாறுவிட்டசை த். 
மறுபடியும் முன் கூறியவாறு செந்தூரமாகும்வரை புடமிடவும். 
புடமாதியபின்பு செந்தூசத்தை ஓர் சிமிழில் அடக்கம் செய், 
சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி இவற்றின் சூரணத்தோடு செந்தா த்தில் 

ஓர் பனவிடையம் கூட்டி வெக்நீர் அனுபானத்்தடன் சாப்பிட 
வும். அல்ல தேன், எலுமிச்சம்பழச்சாறு, தயிர் இவற்றில் 
எகாவசொன்றில் ஒடி. சூசணத்தையும் செந்தூசத்தில் ஐர் 
பனகவிடையுவ் கூட்டிச் சாப்பிடவும், 

8
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இதனால் தீரும் வியா திகள் :-- 

1. 

a 
N
o
e
 

& 
pe
 

b 
= 

a
 
e
e
 

22. 
23. 
24. 
25. 
26. 
27. 
28. 
29. 
30. 

எரிகுன்மம் : 

ல் பித்தகுன்மம் 

வலிகுன்மம் 

சத் இகுன்மம் 

வாயுகுன்மம் : 

இருபத்தாறு வகையான பித்தரோகங்கள் 

நூற்றிருபது கபரோகங்கள் 

. எண்பது வகை வாத சோகங்கள். 

: தொண்ணுூற்றாறுவகை இருமல் 

காமாலை (மஞ்சள்) 

. விஒப் பாண்டுோகம் 

. கல்லடைப்பு 

. துர்மாமிசங்கள் 

. வறள் கரமாலை 

௨ வெளி மூலம் 

உ சூலைக்கட்டு 

௨ காணாக்கடி 

. சோகை 

அதித திர சோகம் 

. நிரிழிவு. 

௨ உள்ளுருக்கி 

வண்டுகள் கடி. 

௮ண்ட வாதம் 

நீராமை 

அஜீரணம் 

பெளத்திரம் 

மண்டைக் கொகிப்பு 

பக்களுலை 

உள்மூலம் 

பேராமை
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இதற்குப் பத்தியம் :-- கசப்பு, புளிப்பு, புகையிலை 
. கூடாத. அமையுப்பு சாப்பிடவும். தோலில்லாச அவசம்பருப் 

பும், அனிரான முளைக்ை, . முருங்கைப்பிஞ்சு. இவைகள் சாப் 
பிடவும். ஸ்தீரீபோகங்கூடாது. 

37. சூண்மாதிக்கு லவண 
செந்தூரம் 

கல்௮ப்பூமச்சியும் வகைக்கோர் படி. 
காயஞ்சங்கு வெண்காரம் பலகறை 

மெல்லிக்துப்பு மிதுவகைக் கோர்பலம் 
வெந்த கொள்ளுத் தண்ணீரிலரைச் இதைப் 

புல்லச்௪ட்டியுள் வெற்றிலையிட்ட இற் 
புட்டுப்போல் வைத்து வெச் திலைமேலிட்டுஞ். 

சில்லுச்சட்டியால் மூடி. மண் சேலையுஞ் 
செய்செசபுடம் போடச் செர்தாசமே (௮௫) 

புடமுமாறியெடுத்த மருந்தினைப் 
போற்றி வைத்துச் சகல குன்மாதிக்கும் 

இடலாம் ரோக நிலைகண்டனுப்பான த்த 
திலும் வராகனிடை யிடுஞ்செந்தாரம் 

படவுந்தேனிலு மிஞ்சரசத்திலும் 
பசுவின் வெண்ணை தனிலுங் குழைச்துணக் 

கடவதாகவுசவிசெய்கான் தஞ்சைக் 
். காவலன் சரபேந்திரன் முறைகளே : ௬ (௮௬) 

(இ-ள்) 
கல்லுப்பு 1 படி 
ஊமச்சி என்ற நத்தை 1 படி 

பெருங்காயம் >} 
சுச்திசெய்த சங்கு | 
பொரித்த வெண்காரம் *இவை வசைக்கு 1. பலம் 
சோழி 
இந்துப்பு
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Chg. சரக்குகள் யாவற்றையும் கொள்ளுக்கஷாயத்தில 

மைத்து, தர் புதுச்சட்டியை எடுத்து, ௮இில் வெற்றிலைகளைப் 

பசப்பி டை. மருந்தை பிட்டுப்போல் வைத்து மறுபடியும் 

வெற்றிலைகளால் மூடவும். பின்பு ௮ச்சட்டியை மற்மோர் சட் 
டியினால் மூடிசு €லைமண்செய்து கஜபுடம் போடவும். 

புடமாதியபின், செந்தூரத்தை எடுத்து 'குன்மசோகங் 

களுக்கு, வியாதியின் நிலைமையை அறிந்து, ஒரு வசாசனிடை 

செந்தூரத்தைக் தேனிலோ, இஞ்சிச்சாற்றிலோ, பசு வெண் 

ணையிலோ சூழைத்துக் கொடுக்கவும். 

ஓ ஓ e ; 

38. சூண்மாதிக்கு மருந்தூ 
பு சமேற் பட்டை மூன்று பலந்தனிற் 

போடுந்தப்பிலி சுக்கு வெள்ளுள்ளியுங் 

_ கரிமிளகுஞ்சமங் கூட்ட நீரிட்டுக் 

கடாயங்காய்ச்ு வடி.த்தி௮ு.த் துக்கொண்டு 

உரவிலும் வெர் திமெருக்ை யெலா 

மூடசைத்குக் கடாயத் திலுங்களை 

பசவியுண்ணக் கொடுத்திடக் குன்மங்கள் 

பாடிலாக்குடிபோற்றேயும் பாருமே (௪) 

(இ-ள்) 
புரசம் பட்டை 8 பலம் 

இப்பிலி 33 

சுக்கு ல 
வெள்ளைப் பூண்டு ,, 

மிளகு 92. 

இவை யாவற்றையும் ஒன் நிரண்டாய் இடி FBS Soman fey 
போட்டுக். கஷாயமாக்கவும். . 

கஷாயத்தை இறுத்து அத்துடன் அடியில் தக்இியிருக்கும் 
சரக்குகளை ௮ரைத் துக் குழப்பிச் சாப்பிடவும், 

இதனால் குன்மங்கள் தீரும். 
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29. குன்மாதிக்கு நிலவாகைகச் - 
7 சூரணம்... 
தப்பிலி மிளகுங் கருஞ்£கம் பெருங்காயம் ௬க்கோமமிந் 
துப்பிஅ சமமாமிதற்குப்பாதிச் சூரண்மா நிலவாகை 
தன்னையே முப்பொடியிலுஞ்சேர்கத்.து வெருகடி. மூட்டு 

, வென்னீர் குடித்திரும் பத்தியம் 
உப்புக்கூட்டிப்புளி கசப்பும் வாயுவுமொக்கும் 

பண்டங்கள் தள்ளோடும் குன்மமே. (௮௮) 

இப்பக் 1-3 | மிளகு 
கருஞ்சீரகம் 
சரகம் 
பெருங்காயம் டவ் வகைக்கு ஒரு பலம் 
சுக்கு | எடுத்து சன்றாகச் சூரணம் 
ஓமம் | செய்து 

Desay J 
நிலவாகை 4 பலச்தைத் தனியாகச் சூரணித்து, இரண்டு 

சூரணவ்களையும் கலந்து இடித்து வைத்தக் கொள்ளவும். ஒரு 
வெருகடி ப்பிரமாணம் வென்னீருடன் சாப்பிட்டுவரக் குன்மங் 
கள் தீரும், 

பத்தியம் :-- உப்பு சேர்க்கலாம், புளி, SFY, வாயுப் 
பண்டங்கள் இவற்றை நீக்சவும். 

40. குன்மாதிக்கு மருந்து 
இந்துப்புங்காயம் வசம்பு வெள்ளுள்ளியு 

மெலும்பிச்சக்களி கேர்கொடுவேலீவேர் 

ong sips smart Sates Sat 
..... தாட்டிதெல்லாமசைத்தேண்டெண்ணையிற் 

தீந்தெரித்துப் பதத்தில் வடி. த்தெடி 

சாப்பிடக்கேளித கள்ளு சோய்களை 
வர்தெரிகுன்மமுஞ்சத் இ குன்மமும் 

வலிகுன்மங்களிகை மாற்றும் வாய்மையே, (௮௯) 

(> we 
ச்
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இர்ப்பு (பொரித்த.து) 1 பலம் ]) 

  

காயம் தர 

வசம்பு - இவைகளை எடுத்து 

உள்ளிப் பூண்டு » எல்லாவற்றையும் 

எலுமிச்சங்காயளவு “சேர்த்து அரைத்து. 
கொடுவேலி வேர் 
நாறத்தங்காயளவு | 
சர் தில்கொடி வோர். ¢ J 

4 Geir விளக்கெண்ணையில் கலந்து 'அடுப்பிலேத்திப் uss 

இல் இறக்க எண்ணையை வடி.ச்துக்கொள்ளவும், 

இதை ௮னுஇனம் ஓர் காசிடை. சாப்பிட்டுவா 

(0). எரிகுன்மம் 

(2) சக்திகுன்மம் 

(3) வலி குன்மம் 

இலை தீரும். 

41. குண்மாதிக்கு மருந்தா 
... இரதநாவி மகோசிலை கெந்தகம் 

. இடுவெண்கார கேர்வாள ஈவச்சாசம் 
௮ரிதார மிளகுஞ் சுக்குக் இப்பிலி 

. _ யாமலகங் கடுக்காய் தான்றிக்காயுஞ் 

சரியிடை யொரு சாமன் கரிசாலைச் 

சாற்றினாலரைத்துப் பருத்திவிதைப் 

பிரமாணமுண்டை செய்்இஞ்சச் சாத்திடும் 
பேட்ட குன்ம வாதங்கள் தீருமே, (௯ய)
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(இ-ள்) 
சுத்திசெய்த பாத.ரஸம் > 
சுத்திசெய்த நாபி 

os மனசைலை 
ய கெல்லிக்காய் கந்தகம் இ வ வகைக்கு 
% Gatamontb ] வசர:கனிடை 

பொரித்ச. வெண்காரம் எடுத்து நன்கு 

சுத்தி செய்த தாளகம் “இடித்து கையாந்தக 
மிளகு சைச் சாற்றினால் ஒரு 
FSG, ' ஜாமம் ஈன்கு 

- இப்பிலி அசைத்து 
நெல்லிக்காய் 
கடுக்காய் a | 

தான்றிக்காய் ் 3 
பருத்தி விதைப் பிரமாணம்: உருண்டை செய்யவும். 

மாத்திரையை இஞ்ச் சாற்றில் கொடுத்துவர 

3, எட்டு குன்மங்களும் 

2. வாயுவும் தீரும் 

4. குண்மாதிக்கு லேகியாம் 
கடுக்காயைந்து மிளகுழக்காகு மேற் 

.. கடுகுசோணி யிருவசாகனிடை 

இடுகருஞ் சரகத்.துடன்றிப்பிலி _ 
யிதிற் சுத்தி வாள மூன்று முக்காற்பலம் 

முடுக்இடு வாய்விளங்க மரைப்பல 

மூலியெல்லாம் வறுத்துத் தாளெண்ணையாற் 

படுக்கு மலேூய மந்தாக்கனி யெரி ' 

பாக மாயெடுத்துண் ணொருவேளைக்கே . (௬௧) 

புளியங்கொட்டை யளவிடக்குன்மாதி 
போக்கு மேல்வயிற்றிற் கண்டி ப்புண்டாகிற் 

களியு மண்டலங்காலரை கொண்டிடக் 
காணாதோடும் கடும் us Suid g 

புளியுமுப்புக் கசப்பும் புகையிலை போக்க 
வென்னீர் பழக்கஞ்செய் நோயுற்றும் 

எளியசாகுஞ் சவலைக்னாத் தேற்றுர் 
சாயென வருஞ் சரபேர்்இரனியல் பிதே. (௯௨)
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, (இஎள்) 
கடுக்காய் -- $ 

மிளகு -- 1 உழக்கு (பட்டணம்படி 1) 

கடுகு ரோடணி 2 வசாகனிடை 

கருஞ்சீரகம் — fui 

இப்பிலி ன சூ 
சுத்திசெய்த நேர்வாளம்,, 

வாய்விடங்கம் 4,, 

, கே சரக்குகளைப் பொன்திறமாக நன்கு வறுத்துப் பொடி 
செய்து வெல்லம் சேர்த்து ஆமணக்கெண்ணெய் விட்டு மர்தாக் . 
இனியாக எரித்து லேகியம் செய்து ஒரு வேளைக்குப் புளியங் 
கொட்டையளவு சாப்பிட குன்மம் இரும், முக்கால் மண்டலம் 
சாப்பிட வயிற்றிலுண்டான கண்டிட்புத்திரும். 

பத்தியம் :-- புளி, உப்பு, கசப்பு, புகையிலை நிக்கவும், 
வென்னீர் உபயோகிக்கவும். 

489. குண்ாமாதிக்கு நரசிங்க 
ரசாரானணம் 

கொடுவேலிவேர் சேங்கொட்டை யிருவகைக் 

கூறு முப்பத்தாண்டு பலம் ரெட்டித் 
இடு சதாவரிமூல_கெரிஞ்சிக்கா 

யிதுவகை யொன்றுக் கெண்பலமாய் திது 
கெடுதிலப் பனைஞூல நாலைந்திது 

தேர்பலந் தேனன்பலம் பதினாறு 

விடு பசுநெய் பலமெட்டுச் இனியு - 
Gopue Aguse sig மீட்டுமே (௯௩)
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மீட்டிதெல்லாமிடித்து கெய் தேன் சனி 
விடு கலர்தொருகெய்ப் பாளையில் வைத்து 

காட்டிலிந் ஈரசிங்கரசாயன 
சாமங்கொள்ள இகாலையு மல்லன் 

கூட்டிரண்டு வராகனிடை விதவ் 
குன்ம: மஞ்சுமகோதசம் பாண்டுவும் 

கொட்டி வாதம் பித்தங் சபக்கூட்டமுள் 
குட்ட. மூவா௮ந்தக் கட்டி தீருமே (௯௪): 

(இ-ள்) 
சுத்திசெய்த பபர் வேர் இவை. வகைக்கு 

we சேங்கொட்டை } 16 பலம் 
தண்ணீர் விட்டாங்கிழங்கு -- 64 பலம் 
கெரிஞ்சிக்காய் --.. 8 பலம் 
நிலைப்பனைக்மெங்கு — 20 va 
தேன் ௮ 10 பலம் 
பசுகெய் — 8 பலம் 
சீனி ன — 25 ward. 

டி சரக்குகளை ஈன்கு சூரணம் செய்து நெய், தேன், சீனி 
இவை ஒன்றுபடக் கலந்து ஒரு Ont Aus பானையில் வைக் 
கவும். இதன் பெயர் ஈரசிங்கசஸாயனம், காலையிலும் மாலை 
யிலும் 2 வராகனிடை விதம் சாப்பிடவும், 

இனால் தீரும் வியா இகள் 2-4 

லந்துவித குன்மங்கள் 

மகோதரம் . 

பாண்டு 

வாதம், பித்தம், கபம் என்னும் திரி தோஷங்கள் 
பதினெட்டுவகைக் குஷ்டரோ. ரகங்கள் 

௨ வயிற்றுச்கட்டி ௬ 
ர
க
ம
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44. சூண்மாதிக்குக் குக்குலாதி 

குளிகை 

. சந்தம் வேறா 

சிந்திற்றண்டு மேற்றோிருத் தியதை 
சிறுகவே நறுக்காறைக்தும் 

ஏய்ந்தரண்டு பலமாம் பதக்கு நீர் 
.இட்டுக்குக்கில் பலமைந்துடன் 

நேய்ந்தரப் பொடியிட்டுர் திரிபலை 

சேரிரு பலங்கு௮ுணியாய்க் 

காய்ந்த.நீர் உட்டிகட்டிப் பிழிகொண்டு | 

கைபழக்கிடுஞ் ௪ட்டியே (கட) 

சட்டிக்குள்ளிட்டுக் காய்ச்சிப் பாகுபதர் 
தன்னிற் றிரிபலை யிருவராகனும் 

இட்டிடை இரிகடு வராகனிடை 

யிரு மூன்றுஞ்சிவதை மொன்றமை 

கட்டிடை வராகளிடை யிட்டுமேற் 

் காட்டினாமணக்கின் பருப் 

பொட்டிய. பலமொன்றசரையுடனும் 

உற்ற sical ap (௯௭௬) 

பலமிரண்டசை யிதையிடி வடிப் 

பண்ணிமுன்ன மூதசர்க்களை 

நலமிரண்டரைப் பலமுரைந்திட 

... நல்ல மேற் பொடித்தூகியே 
கலமெழுகு பதங்காண கப்பையிழ் 

கட்டிடாமலுச் துளாவியே 
வில&ழ்க் சொரு ௨உராசனாசலிஉட 

விட்டுவ் குளிசையுமிட்டி டேன் (௬௭)
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னவைத்துக்கொ ண்டெலஞ் சுத் ் திசெய்து பின்வாங்கழாக்குப் 
பசும் பாலிலே 

ண்ட். குளிகை துய்த்து மண்டலமுமுட்கொளக்குன் 
.. மஞ்சோகை 

பெளத்திரங் குட்டஞ் சலர்தி பாண்டுகளொட்டு மேக 
மெஓம்புருக்கியும் 

பத்தியமிரு மக்கினி மக்கம் பார்சோகமெல்லாக் தருமே, 

(௯௮) 
(இ-ள்) 

சிர்தில் கொடியைக் கொண்டுவர, மேல் தோலை நீக, 
Aap துண்டுகளாக நறுக்க 352 பலம் எடை ed sue athe 
எடுதினத்சொள்ளும், 2 : 

குக்கல் ட டம தபலம் 
தேய்ர்த இரும்புத்தூள் 2 பலம்: , 

கடுக்காய் 
நெல்லிக்காய் இவை மூன்௮ஞ் சேர்க்க 9 பலம் 
தான்றிக்காய் 

டை 6 சரக்குகளையும் இரண்டு மரக்கால் ஜலத்தில் போட்டு 

ஒரு மரக்கால் அளவுக்குச் ௬ண்டக் காய்ச்சவும், சக்கைகளைக் 
சட்டி கட்டிப் பிழிந்தகொண்டு, கஷாயத்தை ஒரு பழகிய சட்டி 

யில் அதயும், பின்பு கஷாயத்தைக் காய்ச்சிப் பாகுபதத் 
திக்கு aetna, , 

கடுக்காய் இம்மூன்றும் ] 

கெல்லிக்காய் $ சேர்ந்து 2 வசா 
தான்றிக்காய் | செக்சு 
௬க்கு 2 வசாசனிடை 
தப்பிலி > இவைகளை ஈன்கூ 

_ மிளகு a “இடித்து  வஸ்தாகா 
சிவதை நீத, யம் செய்து ௮தனு 
காட்டாமணாக்இன் } 1 ‘ டன் சேர்த்து 

ன் * பலம் 
பருப்பு 

வாய்விளங்கம் 22 பலம்   சீர் இல்சாரக்களை 21 பலம் |
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இவற்றை மேலேசொன்ன பா௫இல் போட்டுக் கரண்டியில் 

ஓட்டாவண்ணம் மெழுகுபதத்தில் இறக்கவும். பிறகு ௮தை. 

ஒரு வசாகனிடை எடையுள்ள குளிசைகளாச உருட்டிக் . 
கொள்ளவும். எண்ணை தெய்த்து ஸ்நானம் செய்து மற்றொரு 

காள் பேதிக்கும் சாப்பிட்டு உடம்பை சுத்திசெய்துகொண்டு 

உழக்குப் பசும்பாலில். தினம் ஒரு குளிகைவி தம் 45 நாட்கள் 

சாப்பிடவும். 

இதனால் தீரும் வியாஇகள் :-. 

1. குன்மம். 

சோகை 

. Guar ge Bain (பகர்சசம்) 

குஷ்டம் 
ஈரம்புச்சிலந்இ 

பாண்டு 

ஒட்டுமேகம் 

எலும்புருக்கி 

. Soo nb sb ர
க
க
்

 

இச்சா பத் இயத்துடன் இருக்கவும். 

———— 

45. குண்மாதிக்கு மருந்தூ 
- கெந்தக மனோடலையுர் இப்பிலி கேளுஞ் சா இலிக்கமிரதமும் 

இந்துப்பு மிதுவசைக்கு முக்கழஞ்சிட்டரை பொடிகாந்தமும் 

வர். தறுகழஞ்சொருவகைக்கிடு மற்.றுக்குமரியால் மத்திக்தே 

இர்தமாமருர்திருப்பு கட்டினிகெற்கக்கேளிகாய் போற் 
- பூசுமே. (௯௯) 

பூசிவட்டிலைப் புழுங்கல் செல்லினுட்போட்டு நாஓரநாட்புதைக் 

தெடுத் 

தாசி பனவிடை மதுளலிலாவது வாவின் வெண்ணை சனிலாவ௫ 
பேசிய வெல்லக்கட்டியாவதிழ் பெற்றதிலீட விட்டிடும் 

பாசிசேர் குன்மமெட்டும் பீலிகை பாண்டு சோகை முதற் 

ஜிருமே (6)
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(இ-ள்) 
௪.த்திசெய்த கெல்லிக்காய் கந்தகம் 7) 

ஜு... மனோசிலை 
இப்பிலி . ( இவை வகைக்கு 

3 லிங்கம் 1 9 கழஞ்சு 
பாதரஸம் 99 

"பொரித்த இந்துப்பு 

சுத்தி செய்த ௮ரப்பொடி. 6 கழஞ்சு 

சுத்தி செய்த காந்தப்பொடி. 6 கழஞ்சு 

இவைகளைக் கல்வத்தில் போட்டு சுத்ருழைச் சாற்ருல் 
_ நன்கு அரைத்து ஒரு இரும்பு வட்டிலில் ஒருவிரல் கனத்திற்குச் 
தேங்காய் மூடியுள் இருப்பதுபோல் பூசவும், பின்பு இகைப் 
புழுங்கல் நெல்லினுள் சான்கு காட்கள் புதைத்துவைக்கவும். 

வட்டிலில் உள்ள மருந்தை எடுத்துப்பொடி செய்து ஒரு 
பனவிடை தேனிலாவ, பச வெண்ணையிலாவது லுல்லது 
பனை வெல்லச்கட்டியிலாவது உட்கொள்ளவும். 

பி குன்மம் எட்டுவகை 

2. பீலிகை எனும் மண்ணீரல் விக்கம் 

3. சோகை ் 

4, பாண்டு 

இவை தீரும். 

  

* பாதரஸம்-.&4 கழஞ்சு என உரையில் காணப்படுறெ.௮,



70 

46. குன்மாதிக்குத் தாம்பிர யாற்யாம் 

செம்பரப்பொடியை யிருகழஞ்செ.தங் கெந்தியவ்வளவிடும் 
இம்பாப் பொடியிலு முழக்குடனிதுகளும் பொடி வெற்றிலை 

௮ம்பினாற் குழைத்கதையோர் செங்கலையழகு மடலெனக் 
குழிசெய்தே 

தம்பினாமத்திலை தனையரை குறிபித்தடவிக்குழை மருந்தை 
யுமிடேன், (௭௧) 

இட்டு முற்படிப்பூசியோர் செங்கலிணையமூடி. மண்சேல்செய் 

தொட்டுக்கெ௪ புடமிட்டெயாதியெடுச்தூய்பத்பமினு 3 

தேத்தியாம் . 
எட்டுக்குன்மங்கள் திர்க்குர் தேனிலிடுமிலது கருப்புட்டி.' 

தனிலிடும் 

விட்டுவாத குன்மந்தீர விஞ்ச ரசமேகிக்கொள்ள ககக கவே 

-(இஎள்). (m2) 
சுத்து செய்க தாமிரம் ராவிய கட ௮ 10 கழஞ்சு 

9 பாதாலம் — a 

1 கந்தகம் க் ” 
J இரும்பு ௮. ஏப்பொடி — 1 உழக்கு, 

இவற்றைச் சல்வத்; திலிட்டு வெற்றிலைச் சாத்தினால் ஒன்று 

பட ௮ரைத்அ உருட்டி வைத்துக்கொள்ளவும். 

ஐர் செங்கல்லில் குழியொன்றைச் செய்து அர்தக்குழியில் 

ஊமத்தை இலையை HOTS BE ia மேற்சொன்ன மருந்தை 

வைக்கவும். 

ஊமத்தை இலையை அசைத்துத் தடவிய குழியுள்ள 

மற்றொரு செங்கலை முகல் செங்கலின் மமல். பொருந்தும்படி. 

வைத்துச் லை மண் செய்து செஜபுடம் போடலவும். புடம் 

ஆறியபின் ௬ுத்தமான பற்பத்தை எடுத்து ஓர் yf Fi eo 

அளவு தேனிலாவது, பனை வெல்லத்திலாவஅ சாப்பிட எட்டு 

வகைக் கன்மங்கள் திரும், ப 

இஞ்சி சசத்தில் சாப்பிட வாதகுன்மம் நீங்கும். 
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47. குண்மாதி பலவகைக்கு மருந்து 

சலளக்குக்கியத்தாள் கடுக்காயுந் தஞ்சை ஈகரக் கட்டர் 

தான் பொடி 
துவள வகைக்கொரு g சர.தாயிடுந்துளசியஞ்சிலை நொச்இியும். 
பவள மு௮க்கிலை யூமக் இனிலை பருக தியிலையு தீ தாமணியிலை 
நவமதாது வகையொன் ௮ஞ்சேசொன் ௮ரசமும் வாங்க 

யிரதமுமிடேன். (௭௩) 

இடுமுன் நாளையுவிக்தச்சாற் நினாலிட்டுத்துழவிதா பிசினை கேர் 

எடுகிண்டியதை ச் தூதுவளங்கனியென்னக்குளிகை 

செய்தே நெயில் 
அடுகருப்புட்டியா தலனு பானமாகும் கெடும் பலகுன்மழம் 

விடுமே பலவித நோயுர் தீருமென்று விளம்பினான் சரப 

வேச்தனே. (௪) 
(இ-ள்) 

வெள்ளைக்குங்கிலியத் தூள் இவை 
கடுக்காய் ் வகைக் 
வல்லச் க இட்டான் தூள் 1 Ger 

gah 7) 7 
அஞ்சிலை நொச்சி | 

செம்முருக்கு இலை | இவற்றின் சாறு 
 கரூமத்திலை ் வகைக்கு 1 சேர். 
பருத்தி இலை | 
உக்காமணி இலை J 

சுதஇ செய்த பாதரசம் 1 சேர் 

முதலிற் சொன்ன 8 சரக்குகளை இடித்துப் பாதாஸத் 

அடன் சேர்த்து ஷே சாறுகளை கிட்டுத்துழாவி, அடுப்பிலேற் 
றிப் பாகு பதத்தில் இண்டி. யிறக்கவும். 

இதைக் தூதுவிளங்காய் அளவாக மாத்திரைகள் செய்ய 

வும், இதைக் சருப்புட்டி. (பனைவெல்லம்) யில் சாப்பிட எட்டு 

குன்மங்களும் தீரும்.
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48. குண்மாதி சகலத்தூக்கும் 

WO BHI 

உள்ளி சா.ரணைமூலமிரு வகை யொன்றுக்கொரு 
பலமாஞ்ச திரக் 

கன்ஸ்சல் குத்தி மேலவீரத்திது கந்த மூலத்தினுள் 

வைத்தே 
ஒள்ளெரிப் புடமிட்டரைத்த பினுற்ற தான் றிக்காயள 

வுண்டை 

வள்ளிதாய்ச் செய்து கஞ்சியிற்கொடு வயிறுபோகக் குன்ம 

மாறுமே. (௭௫) 

சகல குன்மழுந்தீர்க்கு மிம்முறை தருமருக்தினாலஸ சோகம் 

நிகழுமாகற் கூழ்காய்ச்சி மூன்று நாள் நேர்குடி த் தடவும் 
பார் நலம் 

பகலவனிகராகப் புவிதனிற் பார்நோயிருட் குறும்பினை 
யகலப்போக்கி மனுமுறையைப் பாலனஞ்செயண்ணற் 

சரபப் பெருமான் சொலே (௬) 

(இ-ள்) 
பூண்டு . இவை வகையொன்றுக்கு 
வெள்ளைச்சா ரணை வேர் ் 1 பலம் எடுத்து 

் ௪துரக்கள்ளிப்பால் விட்டரைத்து ௮தைக் கருணைச்சிழங் 

கனுள்வைத்துப் புடமிட்டுப் .புடமாறியபின் ௮தை நன்கு 

அசைத்துத் தான்றிக்காயளவு உருண்டைகள் செய்யவும். கஞ் 

சியில் இவ்வுருண்டையைச் சாப்பிட நன்கு த பேதியாகிக் குன்மர் 

தீரும். 

அரோ?ிகம் ஏற்பட்டால் 3 நாட்கள் கூழ் சாப்பிடவும்,
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ஆட. சூண்மாதிக்குப் பாஞ்சலவணச் 
.... நரணாம் | 

எருக்இன் பூப்பிடி.யிரண்டுங் சல்துப்பிரு பலங்கழற் 
கோடிவிதை 

எருக்கம் பழுப்பிருவகைக் கோ ரன்பதாயிகை யோர்கல 
சத்தூளிட்டுமேற் 

பொருதகவோடிட்டு மூடிச் சேலை மண்பொதிர்து செய் 
அன் கள்ளிவிறஇனால் 

எரிக்க மூன்று நரட் பற்பம் பல குன்மமேகுக் தேனிற்றின 

மிருவதே (aor) 
(இ-ள்) 

எருக்கன் மொட்டு ... 2 மிடி 
கல்லுப்பு ௨ 2 பலம் 

கழற்கோடிவிதை 
எனுக்கம்பமுல்பு இவை ame 50. 

இவற்றை ஓர் பானையில் போட்டு, ௮தன் வாயை மத்தோர் 
மூடிகொண்டு மூடி. €லை மண்செய்அு அடுப்பின் மேலேற்றிக் 
கள்ளிக் கட்டை விறடினால் மூன்று நாள் எரிக்கவும், இதை 
இருபஅகாள் வெருகடி வீதம் தேனில் சாப்பிடக் குன்மம் தீரும், 

௮0. குன்மாதி குடாரம் 
இரச .தங்கெர்தக காவிசாளகமிடு நேர்வாளம் வெண்காரரமுர், 

திரிபலா திரிக௪ சாவஅஞ் சேசக்கூட்டி இற் பாதியாய்த் 
கரு சேர்வாளமுஞ் சுட்டுச் சாம்பலஅ தானும் பா தியிஞ்சிச் 

சாற்திலே 
ஒரு நாள் விட்டை குன்றி நிகருண்டை 

யுருட்டி. நிழஓலர்த் தெடுச்சிடேன்., (ற௮) 

10
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எடுத்தோருண்டையை யிஞ்சிச்சாற்.கினில் 

இடலாங்குன்ம மென்றதுக்கெலாவ் 
கடுத்து மண்டலங் கொள்ளு நாட் 

கழிர்ததக்செண்டு மண்டலங்கொளும் 

படுக்குமோர் தயிர் பாலுஞ்சேர்த்துப் புளி பத்தியம் 

கைப்புச் தள்ளிடு 
- சடுத்தம் பேடி குன்மகோயைப் போக்குமுறை 

சாத்தினார். சாரபவேர்தனே., (௬௯) 
(இ-ள்) 

சுத்திசெய்த பாதரசம் 
செல்லிக்காய்கர்தகம் 
நாபி 

3) தாளகம். 
உ நேர்வாளம் 
பொரித்த வெண்காரம் 

55 

Q wa 
AD & & 1 
பலம் 4 

39 

எ
ன
வ
வ
 

வ
ை
ய
்

 

கடுக்காய் ன் 
நெல்லிக்காம்' இவை மூன் ௮ஞ்சேச்ந்து 1 பலம் 
ஷான்றிக்காய் 

சுக்கு 

மிளகு t ற 
“ இப்பிலி 

இவைகளை ஈன்ருக அசைத்து இவைகளின் மொத்த எடை 

யில் பாதி எடை (4 பலம்) நேர்வாளஞ் ஈட்ட சாம்பலைச் 

சேர்த்து, 2. பலம் (% சேர்) இஞ்சச்சாற்றிலே ஒரு சாள் 
அசைத்து ஒரு குன்றுமணி ௮ளவாக உருட்டி. நிழலில் உலர்த்த 
வைத்அுக்கொள்ளவும். தினம் ஓர் உருண்டைவிதம் இஞ்ச் 
சாற்றில் 45 சாட்கள் சாப்பிட குன்மர் இரும், 

நாள்பட்ட குன்மர் தீர 90 காட்கள் சாப்பிடவும், 

பத்தியம் 1, மோர், தயிர், பால் சேர்க்கலாம் 
2, புளிப்பு, கசப்பு நீக்கவிடவும்
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51. குண்மாதிக்குக் குமரியாற்யாம் 

ஒரு கழஞ் சரதமைங் கழஞ்சிய்யமுற்ற பொடியது 

மனோ௫ிலை 

இரு சகழஞ்சி கெந்இயிடுங் கழஞ்சொண்டு மிதைகிறுங் 

குமரிச்சா ற்.றினால் 

ஒருமையாம் மைப்போலரை ச் இதை யோட்டுங்கல் 

.. வத்திலப்பியே 

பரிதிமுன் வைக்கப்பற்பமா௫டும் பருங்கடுக்காய்த்தூள் 

முப்பங்கே ன (arw) 

பங்செண்டிடுமிர்து லவணமும் பார் மிளகுஞ்சுக்குச் 

இப்பிலி 

இங்கிம் மூன்றுர்தூளி£ண்டு பங்கிட்டு மிவையுமுக்தின 

பற்பத்தின் 

நங்கலந்து கரிசாலை நீசொரு காளெலா மரைத்துருட்டிடுர் 

தங்கமாச்திரையொரு வராகனிடை தக்கதாக 

மிஞ்சிச் சாறிதே (ஈ௰க) 

பஞ்சகோசலத்தாதல் குடிகீரிர் பலகோய் கண்டனு 
பானத்தில் 

மிஞ்செடொமற் கொடு௪கல குன் மங்களும் விட்டுக் 

கூட்டெனே விழும் ் 

அஞ்சிஞூலமும் பீலிகைக்குட்டமக்ளெமந்தறு௧சே நாய் 

கொஞ்சம் வெட்டக் குடிபோகும் விடதங்கொள்ளு . 

நாட்குடிரீர்க் கொள்ளேன். (ஈ௰௨) 

புங்கம் பட்டை யூற்பட்டை சாறணைப்புதுவேர் கொடி 

ஐவ்குச் இப்பிலி மிளகுசுக்கது சைந்தல.வணங் கடுக்காயிடும் 

பங்குஞ்சம Sng Bg கடாயமிட்டுப் பருொவினிற் 

us Su 

திங்கும் புளிகைப்புத்தள்ளிடச் ௪௧ல தீவினைப் பிணிக 

மிருமே, 
(aw LEB )
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(இ-ள்) 
சுத்திசெய்த பாச.ரஸம் —1 கழஞ்சு 

ட, வெள்ளீயத்தூள்*-5 . ,, 

” மனோசிலை —2 ” 

ட நெல்லிக்காய் ன தோட 
“கெந்தகம் —2_,, 

இவற்றைக் சல்வத்தில் போட்டுச் சோற்றுக் கற்முழைச் 
சாற்றினால் நன்கு மையபோல ௮சைத்அ, கல்வத்திலேயே அப்பி 

வைத்து வெய்யிலில் வைக்கவும், ௮து பூத்து பஸ்பமாஇவிடும்; 

பின்பு பஸ்பத்திற்கு ' மூன்அபங்கு சடுக்காய்தாளும், 2 பங்கு 

பொரித்த இந்துப்பு 
ஆ 

மிள 
-. இப்பிலி இவை மூன்றுஞ்சேர்க்து, ப பஸ்பத் தில் 

சுக்கு இரண்டுபங்கும் 

எடுத்து, இவை யாவற்றையும் கையாந்தகசைச் சாறு விட்டு 

ஒரு நாள் அசைத்து இதை ஒரு வராகனிடை நிறையுள்ள. 

குளிகைகள் செய்து, தினம் ஒரு குளிகை இஞ்ச் சாற்றிலே 
ணும் அரிசித் திப்பிலி, கண்டந்தஇப்பிலி, சவ்வியம், கொடிவேலி 

வேர். சக்கு இவை ந்தின் கஷாயத்திலாவது அல்லது நோய்ச் 
குச் தகுந்த அனுபானத்திலாவது: கொடுக்க சகல குன்மங்களும் 

தீரும், 

இவை தவி. இம்மருச்இனால் ரிங்கும் நோய்கள் :- 

1) மூலம் 

- ) பிலிகை யெனும் மண்ணீரல் விக்கம் 
8) குஷ்டம் 

4) அக்கினிமாந்தம் 

5)-வயித்றுகோய்கள் இவை திரும், 

* 60 ஈம்பர் ஈவடி.யில் *அரப்பொடி' என்று காணப்படுகிறது. 
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மருக்து சாப்பிட்ட அன்றைய சாத்திரி அடியில் கண்ட 
கஷாயம் சாப்பிடவும் :-- 

புங்கம்பட்டை 1 
௮இல்பட்டை : ் 
வெள்ளைச்சாறணை ] இவை வகைக்கு 1 பலம் 
வேருடன் கூடியது எடுத்து, இவைகளின் 

  

கொடி வேலிவேர் (மொத்த அளவுக்கு 16 பங்கு \ Tee o 
அரிசி த்இிப்பிலி . தண்ணீர் விட்டு, எட்டில் ஒரு 
மிளகு | பங்காக வற்றக் காய்ச்டெவும். 
சுக் 

. பொரித்த இந்துப்பு | 
கடுக்காய் , J 

இதை இரவில் சாப்பிடவும். 

- பத்தியம் புளிப்பு, ச௪ப்பு தள்ளப்பட வேண்டும். 

ee rr 

த. குண்மாதிக் குடாரம் 
- கெந்தகமரிதாச மிரதமுங் கேளுர்தாம்பிரப்பற்பமுர் 

தற். திரிபலை இரிகடு மனோசிலை வெண்காரமிவை 

- சமங்கொண்டு 

முர்திசட்டி சேர்வாளங் கூட்டெலா முளைக்கையாக்ககரைச் 

சாத்தின 
லிந்த மருந்தொரு காளெலா மரைத்திடு குன் நியிடை 

குளிகையே (We) 

கட்டுங்குளிகையை நிமலர் தீ இவை கடிய விஞ்சிரசந் ' 

தன்னிலே 
எட்வெகைக் குன்மந்திரும் சோகத்தினினமறிர்சனு 

பானங்கள் : 

தொட்டுக்கொடுமுர்தி கோயுமப் பிசங்கள்' சூழுங் 
காய்ச்சல் வெப்புப்பாவையுங் 

கெட்டும் பீலிகை யகுவையுடன் மந்தாக்கனி சடீரு 

மண்டலங்கொளேன் (ராய௫)
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(ஒஸ்) 
௬த்திசெய்த நெல்லிக்காய் கந்தகம் 

ட . தாளகம் இவை வகைக்கு 
a பாதரசம் : 1 பலம் 
ல தாம்பிர பற்பம் 

FE 

இப்பிலி | இவை மூன்றுஞ் சேர்ந்து 1 பலம் 
மிளகு ் 

கடுக்காய் 

நெல்லிக்காய் { ; wy 
தான்றிக்காய் 

சுத்திசெய்ச மனோகிலை 
பொரித்த வெண்காரம் ந) இவை வகைக்கு 1 பலம் 

கேர்வாளம் (௪த்திசெய்த௮) 16 பலம் 

இவைகளைக் கல்வத் தில் போட்டு இளங் கையாந்தகரைச் சாற்றி 

னால் ஒரு காள் அசைத்து, குன்றுமணி அளவுக்கு மாத்திரை 
களாக உருட்டி, நிழலில் உலர்த்தி வைத்துக்கொள்ளவும். 

இதைத் தினந்தோறும் ஒரு மாத்திளை விதம் இஞ்ச் 

சாற்றில் சாப்பிட எட்டுவகைக் குன் மங்களும் தீரும். 

சோகத்தின் தன்மையறிந்து தகுந்த அனுபானத்தில் 

கொடுக்க வபிற்றுவலி, வபிற்றுப்பிசம், வெப்புப்பாவை, பிளீகம், 

அ௮குவை (அரையாப்பு)  மக்தகாக்கனி இவைகள் 45 நாளில் 
குணமாகும். 

த$. குண்மாதிக்குக் குமரிப்பாற்றாம் 
அயப்பொடியிரு பத்தஞ்சுகாசிடையதனிற் பாதிகெந்தகத் 

துடன் 

ஈயப்பிரு கழஞ்ச தங் காக்கமுர்சாட்டுமுக் கழஞ்சி 
மானெலாம்
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பயப்பிடுங் குமரிச்சாற்நினேக வரைப்பதையோசெரு 
முட்டையகலமாங் 

சயப்படத்தட்டிக் கலசத்கோட்டினடு காண்வைத்து 
மேல்மூடி.டேன் (aT Dae) 

மூடிப்பின் பரிதிமுகத்தித்சாமமொன்று மோடிவைக்கவது 
பற்பமாக் 

கூடத்திரிபலை தரிககுமேற் கூ௮ஞ்€ரக மிரண்டென் 

நரடிந்துப்பு விமாலரிச யி.சடை. வராகனிடை வகைக் 

anes apa - ப 

தேடிப்பொடிசெய்து முன்மருக்துடன் சேர்த்தும் கல் 
வத்தரைத்திடேன் . (எ) 

எடுத்தோர் காசிடைகொடுப்பாய் குன்மத்துக்கேற்ற 

குடிரீரிலாகுதற் 
கடுத் இடிஞ்சியின் சலத்திலாவது கலந்.துண வெட்டுக் 

குன்மத்தைஜ் 
தடுத்திடு முர்திப் பொருமற் சரொணியைத் தம்பித்தக் 

இனியின் மந்தமும் 

அடுத்த கோய்களெல்லாந்தீரு மிம்முறையை யறியச் 
செய்தான் சரபேச்திரனே ௭0௮) 

(இ-ள்) | 
சுத்திசெய்த இரும்புத்தூள் — 25 காடை 

8 செல்லிக்காய் கந்தகம் — 12. ,, 
9 பாதரஸம் — 2 6p@Fe 

/ கார்தம் — 3. ,, 2 

இவை யாவையும் ஒரு கல்வத் திலிட்டு சோற்றுக் கற்னாழைச் 
சாறுகொண்டு ஈன்கு ரைத்து ஒரு : எருமுட்டை அகலம். 

அடையாகத் தட்டவும். பின்பு இதை ஒரு கலசத்தில் வைத். 

மேலே ௫ல் கொண்டு மூடி. வெய்யிலில் ஒரு ஜாமம் வைக்கவும். 

இப்படி. வைத்திடப் பூத்து பஸ்பமாகும் இதனோடு 
கடுக்காய் 

தெல்லிக்கரய் 

தான்றிக்காப்
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FES 

இப்பிலி 
மிசாகு 

சரகம் 

கருஞ்சேகம் 

இந்துப்பு 
விழலரிச 

இவைகள் வகைக்கு ஒரு வசாகனிடை எடுத்து நன்கு 

சூரணம் செய்து முன் எடுத்த பஸ்பத் துடன் செர்த்து கல்வத் 
தில் அசைத்துக்கொள்ளவும், 

.. இம்மருந்தை ஒரு காசிடை குன்மத்இற்கேற்ற கஷாயத்தி 
லாவது, இஞ்சி ஸ்வசஸத்திலாவது உட்கொள்ள, - 

இதனால் தீரும் வண்டை 

1) குன்மம் © 

2) வயிற்௮ுப்பொருமல் 

9)- சொணி 

4) பித்த ௮க்கனி மந்தம் 

  

54. ரூண்டமாதிக்கு குடாராம் 

இரதந்தாம்பிரபற்பங் கெர் சகமே.ற்றராவி காந்தச் சூரணம் 

திரிபலா தி கருஞ்சீரகல்கடுகுஞ் சச௧.ரா.இ வேரின் பட்டையும் 
திரிகடுகுடன் கடுகுசோகணி €சகமு மெவட்சாசமும், 
ப.ரவு வாய்விளங்கஞ் சத்திச் சா சமுடன் பஞ்சலவணம் வெண் 

காரமே (ர௰) 

இதையெலாஞ் ௪மங்கொண்டு ரூரணித் இதிலும் 

பாதிரேர்வாளமாம் 
இதனிற் பாஇயாயெட்டியினில் விரையிட்டெலாங் கொண்டு 

ரூரணிகத் 
ததையுமாதளம் PTE BO மஞ்சு தன பயனை னு
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உதயமேழு நாட்கரிப்பானீரினுஞட்டி. களை த்துலர்ர்தெடுப்பதே 
(ள௨௰) 

எடுத் அஞ் சூரணஞ்செய்.௮ குப்பியிலிட்டடைத் தரு குன்றிக் 

கொடுத் இடி ஞ்சியீர தத்தனாலாவ.௫ கோவிகெய்யிளவெர்நீரிலும் 

Osa பககம் மதுபானங்கொள்ளுமட்ட 
குன்மங்களுஞ்சூலையும் 

விடு தடங் குளிர் மாறலா இயாய் விடமக்காய்ச்சலெல்லாக் 

  

தருமே. (௭௨௧) 

(இ-ள்) 
சுத்தி செய்த பாதரசம். 1 பலம் 
தாமிர பற்பம் 
சுத்தி செய்த நெல்லிக்காய்கர்தகம் ,, . 

ay நாபி டி 

“து காந்தப் பொடி 4, 
கடுக்காய் - இவை மூன் ௮ஞ் = 
நெல்லிக்காய் | சேர்ந்து இவை வகைக்கு 1 பலம் 

தான்றிக்காய் 1 பலம் எடுத்து, சுத்தி சேய்த 

கருஞ்சிரகம் உ] நேர்வாளம், 8$ பலமும் 
கடுகு » சேர்த்துப் பொடி செய் 

கொடிவேலி வேர் பட்டை. ட் யவும், இந்தப் பொடி 

சக்கு இவை புடன் சத்தி செய்த 
மிளகு { மூன்றஞ் சேர்ந்து (எட்டி. விதை 4 பலமும் 

இப்பிலி 1 பலம் சேர்த்து மாதுளை ஸத் 

கடுகுசோசணி ற இல் 5 இனங்கள் ஊற : 

சரகம் +4 வைத்து உலர்ந்தபின் 

யவக்ஷாரம் ஜு கரிசாலங்சண்ணிச் சாற் 

வாய்விளங்கம் றில் ஏழு சாட்கள் ௮இ 

#3 Sant rb ” காலையில் ஊறவைத்து 

இந்துப்பு | உலர்த்த வேண்டும். 

கடல்உப்பு இவை ந்தம் ் 

வளையஓப்பு > சேரர். 

உவர்மண் உப்பு |: 1 பலம் 

அட்டுப்பு J . 
பொரித்த வெண்காரம் wl 

உலர்ந்தபின், அவற்றைப் பொடி. செய்து ஒரு சாவில் 

வைத் துக்கொள்ளவும். 

11
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. இச்சூணத்தைத் தினம் 2 குன்றுமணி எடை இஞ்ச 

சாத்திலானன்; us கெய்யிலாவது, வெல்லத்திலாவது வெர் 

நிரிலாவது தஞூர்த ௮னுபான த்தில் கொடுக்கப் பின்கண்டகோய் 

கள் தீரும். - 

. எட்டுவித குன்மங்கள் 

உ சூலை 

குளிர் ஜுரம் 

S
P
 

விஷமக் காய்ச்சல் 

இ௫ ஒரு சம்பிசதாயமான சூரணம் என்று 80ம் Qs. சுவடி. 

யில் சொல்லப்பட்டிருக்கிறது. 

  

நத. குண்மாதி பாதிணெட்டுக்கும் 

பாஞ்சலவணச் கரணம் 

பஞ்சலவணத்திலொன்றுக் கொருபடி பகருஞ் 

சஇரக்கள்ளிய தனையே 

நைஞ்சிறுக வரிந்ததுவுமுப்பளவு சாட்டிடொரு பு.அப் 

பானையுள் 

மிஞ்சிக் கள்ளிப்பொடி முன்டப்பிடதி மேலுமிலவணர் 

தூவியே 

பஞ்சலவணங்் கள்ளிப்பொடி.யுகிளை நிறைபரனையடை. 

படமூடிடேன். (௧௨௨) 

மூடிப்பானை வாயோடு செம்மியதை கொல்மன்சேலை 

செய்மூதெரி 

யாடியறுபது நாடி. சென்றவுடனாதி யெடுத்தர்,தப் 

பற்பத்துள் 

கூடி மேன்மருந்தோமர் திப்பிலி கு௮மிளகும் வகைப் 

பலமொன்ருய்த் ் 

தேடியிளவறுப்பாய் வறுத்௮ முற்செய்த பற்பத்துடன் 

சேர்த்திடேன். (ள.௩)
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சேர்த் தாண்டையுங்கூட்டி ரேகப்பொடிசெய்அ புதுக் 
கலசத்துள்ளே 

கார்த்துவைத்துக்சொண்டுதய காலத்தொரு காடை 

நிறுத்துட்கொள்வெர் 

நீர்த்துப்த திப் படியேழு சாட்செல நின்ற பகைவருஞ் 

சேனையைப் 

பேரர்க்தொழில் சரபற்கொன்ற சிங்கம் போற்போகும் 
பஇனெட்டுக் குன்மமே. (ள௨௪) 

(இ-ள்) இந்துப்பு ] 
கடுப்பு 
வளையலுப்பு $இவை வகைக்கு 1 படி 

teil | 
உவாமண்உப்பு ் ் 

சசக்கள்ளி (வேருடன்) சிறுக நஈறுக்கெதூள் 5 படி. ஒரு 

பு.சப்பானையில் முதலில் இந்துப்பைப்போட்டு அதின்மேல் 

சன்கு அரியப்பட்ட ௪.அ.ரக்கள்ளியை ஒரு படி போட்டு, அதன் 

மேல் ஒரு படி கடலுப்பைப்போட்டு மறுபடியும் சதுரக்கள்ளி 

1 படியைப் போடவும். அதின்மேல் வளையலுப்பு 1 படி 

போட்டு ச அரக்கள்ளியைப்போடவும். இதே முறையில் மற்ற 

உப்புக்களையும் போட்டு பானை கிறைந்த பின்பு அதன் வாய்க் 

குத் தஞ்ர்தபடி ஒரு நூடியிட்டுச் சீலைமண் செய்யவும். 

பின்பு: இதை ஐர் அடுப்பிலேற்றி 60 காழிகை (ஒரு காள்) 

எரிக்கவும். ஆறியவுடன் அந்தப்பற்பத்தை எடுத்துக் இழ்க் 

கண்ட சூரணத்தை சேர்த்துக்கொள்ளவும். 

ஓமம் 7). இவைகளை வகைக்கு 1 பலம் எடுத் 

Bisa t துப் பொன் வறுவலாய் வறுத்துச் 

மிளகு ) சூசணித்துக் கொள்ளவும். 

பற்பத்தையும் சூரணசத்தையும் சேர்த்து ஈன்கு அரைத்து 

ஒரு புதுப்பானையில் வைத்துக்கொள்ளவும். 

இச்சூரணத்தை ௮ திகாலையில் வெந்நீருடன் ஒரு காசிடை 

விதம் எழு நாட்கள் சாப்பிடப் பதினெட்டுவகைக் குன்ம* 

களும் தீரும், 
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50. சூண்மாதிக்கு மருந்து 
வெள்ளெருக்கன் பட்டையிடி மீட்டிவடிக்கட்டிடத் 
தெள்ளிடுதாள் நாழியதிற்சேரசமதாகம் 

விள்ளப்புடைத் தாய்ந் இடி ததவ்விதம் வடிக்கட்டிக் 

கொள்ளிரண்டும் கூட்டுசலுட் கொஞ்சம் பொடியிட்டே, 
் (ள௨௫) 

விட்டுக்குழித்திரசமிட்டு வெற்றிலைச் சாமாட்டிடத் 
தொட்டிடி ஈன்மாய்க்கருப்புத் தோன்றுமதில் மேற்மூள் 

இட்டிடி த்தெல்லாபருர்.அ மேற்றுவைச்.துக்கொள்ளும் 
அட்டகுன்மந்தீரும் பத்தியம் பசும்பாற் பருப்பே. (௭௨௬) 

(இ-ள்) வெள் எருக்ன் பட்டையை உரலில்போட்டு ஈன்கு 
இடித்துச் சாற்றை வடிக்சட்டிவிட்டுச் சச்கையில். ஒரு நாழி 
எடுத். மறுபடியும் ஈன்கு தூள்செய்யவும், .ஓமத்தை நன்கு 

இட்டிப்புடைத்து 'வெள்ளெருக்கின் பட்டைக்குச். சமமாகச் * 

சேர்த்து இரண்டையும் ஈன்சூ பொடியாகும்்௨உரை இடிச்சவும்.. 
௮த்தூளிலே ஒரு பிடி ௮ள்ளி உரலில் போட்டு, நடுவில் குழி 

செய்து அதில் சுத்திசெய்த பாசரசம் ஒரு பலத்தைப் 

போட்டு வெற்றிலைச் சாறுவிட்டு ஈன்றாசக் கருப்பு நிறம் 

தோன்றும் வரை இடிக்கவும். இக்தப்பொடியுடன் மீதியுள்ள 

வெள்ளெருக்கின் பொடியையும் சேர்த்து இடித்து வைத்துக் 

கொள்ளவும். 

இச்சூரணத்தைத் இனம் ஒரு காடை பசும்பாலுடன் 

உட்கொள்ள எட்டுவகைக் குன்மங்களும் இரும். 

பத்தியம்: பா௫ிப்பருப்பும் பாலும் உபயோகப்படுத் தவும். 

* 80 நம்பர் சுவடியில் ஓபம் மூன்றுபலம் என்று 

கண்டி ருக்கற.து. 

57. சூனண்மாதி மருந்து 
இலைக்களியிலைப் பலமுமீரிரண்டோர் சட்டி 

நிலைக்கடி ப.ரப்பதின்மேல் ரெண்டுபல மூப்புங் 

கலைக்கஇரின் மேல்வைத்த பின்னுங் கள்ளியிலை மூடி. த் 

தலைக்கு மறுசட்டிகொண்டு தான்சலிழ்த்து மூடிடேன், 
(௭௨௭௪)
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நூஷடும் விளிம்பு சுத்தி மொய் மண் சேலை. செய்சே 
கூடியடுப்பேத்தி யெரிக்கொள்ள நாலுசாமம் ' 
ஊடியெடு பற்பமிதிலுள்ளி பலமைர்துக் 
தேடியிடு சக்இந் அப்பு இப்பிலி வசம்பே. (௪௨௮) 

எலம்பொட்டி.லுப்பு மிள௫ந்த வகையேழுங் 

கோலமொன்றுக்கொன்று பலங்கொண்டசமதாகம் 

ஏலும் பலமைந்து மருந்தெல்லாங் கூட்டிப்பாதி 
யாலு மிளகறணையின் வேசதின் பட்டையும்பாஇ, (௭௪௨௯) 

கூட்டிதெல்லாஞ்சுக்குடி ரீர் கொண்டரைகழற்போற். 
காட்டிடுண்டை. சாகரக்கடாய மிட்டரைக்தே 

ஊட்டிடொரு மண்டலமு முப்பும் புளித்தள்ளிக் 

கூட்டிக்கெற்பசூலைப் பக்கக்குன்மம் குடிப்போமே. 
(ள௩௰) 

(இ-ள்) இலைக்கள்ளியிலை நான்குபலம் ஒரு புதுச்சட்டி யில் பரப்பி 

அதன்மேல் இரண்டு பலம் இர்.து உப்பைக் தூவி ௮சன்' மேல். 
திரும்பவும் நான்கு பலம் கள்ளியிலைகளைப் பரப்பி மற்றொரு 

சட்டி யினால் ௮தன் வாயை மூடிச் சீலைமண். செய்யவும். 

இதை aos மேலேற்றி 4 அரியம் எரிக்கப் பற்ப 

மாகும், 
ன 

இந்தப்பற்பத் துடன், 

வெள்ளைப்பூண்டு _ 5 பலம் 
சுக்கு 1 பலம் 

இந்துப்பு - ’ ” Buea as 
வசம்பு ஷ் en *? 
ஏலம் yy ?. இவைகையும் 
பொட்டி லப்பு 4 2 | சேர்த்து 
மிளகு வ ன சூ 
ஓமம் 5 பலம் 
மிளகறனை வேர்ப் | பட்டை 93பலம் 

  

இவற்றையெல்லாம் சுக்குக் கஷாயத்தில் அரைத்துக் கழற் 

கோடி. ௮ளவு உருட்டவும்,
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இச்சு உருண்டைகளைத் தனம் ஓர் உருண்டை வீதம் 

சுக்கு கஷாயத்திலே காலை வேளையில் 45 நாட்கள் சாப்பிடவும், 

பத்தியம்: உப்பு, புளி கள்ளிவிட வும் 

இதனால் இரும் வியாதிகள் :-- 

1, கர்ப்பசூலை 

2. LISS FV 

3. குன்மம் . 
SS 

58. சூன்மாதிக்குக் கோடாகழிக் 
Gallon as 

வெண்காசர நாவி சுக்கு மிளகுகடுக்காயும் . , 

மண் காசண்டிப்பிலி நெல்லி மால் தாசக்தான்றி 

பண்காணிசதம் வகைப்பாசொரு சழஞ்சால் 

கண்காணேர்வாள மிடச்சாண் களஞ்சீராறே (எக) 

இலவ்வகையெல்லா முருக்கினிலை ச சத்தாலாட்டி 

யவ்விமுதைக்குன் றி மணி யளகிற் பிரமாணங் . 

கவ்வுருண்டை செய்து நிழற் காட்டுலத்தெடுத்து 

வவ்வுமட்ட குன்மத்துக்கு மாட்டிஞ்சிச்சாறே (௪௩௨) 

சூலைக்காச்சற் சோகையுக்தித் தோடங்கள் முத்தோடம் 

பிலிகை வயிற்றுள் வலிப்பெருஞ் சுவாசங்காசம் 

ஏலிவைக்குருண்டையொன்று மிஞ்சிசசத்தூட்டிக் 

_ தாலுமஞ்சுக்காச் சலுக்குங்கன்னி மூலைப்பாலே (௪௩௩) 

(இ-ள்) பொரித்த வெண்காரம் ச் 

சுத்திசெய்த ராபி | 
சுக்கு 
மிளகு 

கடுக்காய் “| இவை வகைக்கு 

இப்பிலி ச ஒரு கழஞ்சு 
கெல்லிக்காய் : 
சுத்திசெய்த தாளகம் x 

தான்றிக்காய் 
சுத்திசெய்த பாதரலம் J 

௪.த்இசெய்த நேர்வாளம் -- 12 கழஞ்சு
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... இவைகளைக் கல்வத்திலிட்டு. முருங்கை இலைச் சாற்றினால் 

ஈன்கு. ௮ரைத்அுக் குன்றுமணி அளவில் மாத்திரைகளாக 

உருட்டி. கிழலில் உலர்த்தி வைத்துக்கொள்ளவும். 

இஞ்சிச்சாற்றில் தினம் ஒரு மாத்திரை சாப்பிடவும். 

இதனால் தீரும் a — 

ரூலை 
காய்ச்சல் 
சோகை 
வயிற்று கோய்கள் 
சன்னிபாதம் MUN சன்னி 

9 Bang 

7. பொகுஞ்சவாச்கர்சம் 

A
P
s
 

இல
 இ

ல்
 நன

் 

வாதம், பித்தம், கபம் முதலிய காய்ச்சல்களுக்கு மாத்தி 

மையை முலைப்பாலில் சாப்பிடவும். 

80ம் நம்பர் சுவடியில் :-- 

விரேசனச்அச்கு கஞ்சாங்கோரைக் கஷாயத்தில் சாப்பிடவும், 

59. சூண்மாதிக்குத் ததாமிர பற்பம் 
காம்பிரத்தின் றகடீசற்றன்னிற கைப்போலும் 

மேம்பட வடி.த்்அப்பல மீட்வோய் மூன்றும் — 

மாம்பிரதமூன்று பலமற்றுவ் கெந்திரூன்றுக் 

தாம்பலம் பொடித்தொரு கொட்டாங்கச்சியிலிட்டே 
(௭௩௪) 

இட்டெலும்பிச்சம்பழச் சாறிட்டு மூன்றுநாளுவ் 

கட்ட வெய்யில் வைத் அப் பற்பங்கண்டபின்பெடுத்.து 

மட்டொரு சிமிழிலிட்டு வைப்பாய் குன்மம்போக்குர் : 

திட்டம் பனவிடையுள்ளி தேன்சர்க்கரைகொள்ளேன். 
, _ (௭௩௫) 

(இ-ள்) 3 பலம் தாம்பிரத் தகடி ஓன்றை ஈசல் இறகைப்போல் 

மெல்லியதாக அடித்து, 

சுத்திசெய்த பாதசஸம் த . 
த்தி a os s ‘ . உ வசைக்று 9 பலம் 

95 ரெல்லிக்காய் கந்தகம் 5
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இம்மூன்றையும் அரைத்து ஓர் கொட்டாங்கச்சியில் ' 
வைத்து எலுமிச்சம்பழச்சாற்றை ஊற்றிப் பற்பமாகும்வரை 

(3 காட்கள்) வெய்யிலில் வைக்கவும். இதை ஒரு மிழில் 
வைத்துக் -குன்மத்திற்கு ஒரு பனவிடை சேனிலாவது, 

வெள்ளைப்பூண்டுச் சாற்றிலாவத, சர்க்களையிலாவது உட் 

கொள்ளவும். 

60: குன்மாதிக்குக் கே௱மியா 
லேகியாம் 

- கோசலத்திலீரெண்படிக் குள்ளிடுக்கடுக்காய் 
விசிடி நூாறொன்றிரண்டாய் விள்ளத்தட்டிப் போட்டே 

கூசி. சாலொன்ராக்கிக் கொள்ளவத்தக் காய்ச்சிப் 

பேசுங்கொடி.வேலி எக்கும் பெருஞ்சவதை வேரே, 
(ளஈ.௬) 

ஒரு படி விழாலரிசி யொக்க மூவகைக்குந் 

தருவது முக்காசிடையாய்த்தான் பொடித்துத்தூ விக் 

குருகும் பதத்தோடி.றக்கக் கொடுக்கவெட்டுக் குன்மம் 
இருபது பிரமியங்களிருகாலோச்சற் போமே. (ள௩௭௪) 

(இ-ள்) பசுவின் மூத்திரம் 16 படி. எடுத்துக்கொண்டு, அதில். 
100) கடுக்காயை ஒன்றிரண்டாக (கொட்டையை நீக்கித்) ft 

டிப்போட்டு அடுப்பின் செசிஷ்தி 4 படியாகச் சுண்டக் சாய்ச் 

சவும். 
சுத்திசெய்த கொடிவேலி வேர் ஒரு காசிடை 

சுக்கு ட்டது இவைகளைப் 

சிவதைவேர் is பொடி செய்து 
விழாலரிசி 1 படி கொண்டு 

காய்ச்ச. கோத்திர த்தைக் கடுக்காயுடன், கடி. பொடி 

செய்த 4 சரக்குகளையும் கலந்து அடுப்பிலேற்றி அடிப்பிடி.க் 

காமல் லேகிய பதத்தில் இறக்கவும். 

இதை ஒரு கழற்சிக்காய் ௮ளவு இனம் சாப்பிட எட்டு 

விதக் குன்மமும், 20. வகை பிரமேகம் எனும் மூத்திர சோக 

மும், காலோச்ச லும் தீரும். 

80ம் 0ெ. சவடியில் சகர்ப்பமுண்டாகும் என்றும் கண்டிருக்கிறது. 

  

~
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01- குன்ம வலிக்கு மருந்து 
இர்துப்பிது முப்பலமுமிரதம் பெருங்காயங் 

கெந்தி வெண்காரமிளகெவச்சாசக்துரிசோடுர் 

தர் தவடிமண் வெள்ளுள்ளி தகைநேர்வாளப் பருப்பும் 

இர்தவகை யொன்றினுக்கொன்றிடப் பலமுமாமே, 
(௭௩௮) 

இட்டுச் சனிக்காரங் கழஞ்சிது பலநாலாகும் 

மட்டுவெண் கலத்தின் சகாவைத்த மருந்தெல்லாந் 

தொட்டுப்பொடி. செய்துகொள்ளத் தூளை Garb feo 

விட்கொற் பனவிடையோர் வேளைக் குன்மம்போமே. 
(௭௩௯) 

(இ-ள்) 
இர்அப்பு 3 பலம் 
சுத்திசெய்த பாதரசம் ‘| 

9 கெல்லிக்காய் கந்தகம் 
பொரித்த பெருங்காயம் 

5 வெண்காரம் , இவை வகைக்கு . 
arg * 1 பலம். 

சுத்திசெய்த தரிசு 
உவர்மண் 
வெள்ளைப் பூண்டு 

சுத்திசெய்ச நேர்வாளப் பருப்பு 
௪னாக்காரம் & பலம். 

் 

J 

இவைகளை ஒரு வெண்கலப் பாத்திரத்திலிட்டு ஈன்கு 
அசைத்துக் கொள்ளவும். வேலாக்கு 4 பனவிடை வீதம் 

இளரீரிற் சாப்பிடக் குன்மந் தீரும், 

  

02. குன்மாதிக்கு மருந்தூ 
காட்டில் வட்டத்திருப்பியின் வேர் கண்டமஞ்சாருக்கப் 

போட்டுக் கள்ளிப்பாலூட்டிப் போதுலாத்திக் கொண்டு 
கூட்டுமுக்காவேளை அழாய்க்குருஞ்சாவுத்தாமணியின் 
நாட்டுவகை வேசெலியால் நல்ல வித்ரபென்றாமே. (marr) 

12
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விளக்னெத்தை யுலர்த்தியிடி. வெர்தயமுஞ்ச க்குங 

களிப்பிளவுல் காசக்கட்டிக்கா வெளுள்ளிசானும் 

வளக்கமிள சஅசமமாய் வைதச்அப்பொடியாக்கி 

யுளக்கலந்து வைத்துதுதயத் அண்ணும் வெருகடியே. 

. (௭௪௧) 

உண்டிடு பினற்பசும் பாலுருத் இரளக்காய்ச்சிச் . 

கொண்டிடுபின் பேயன்பழகல் கூட்டிப்பஞ்ச காரைக் 

இண்டிடு பிசைந்திதனைக் கேழுச்சியின் பொழுதில் 

மண்டிடும் பிடிகுன்மமும் வாயுவும் பல போமே. 

் (௭௪௨) 

(இ-ள்) 
காட்டிலுள்ள வட்டத்திருப்பிவேரை 5 அல்லத 6 துண்டு 

களாக்கக் கள்ளிப்பால் கொஞ்சம் எடுத்து அர்த வேர்கள் (முழு 

கும் வரை விட்டு உலர்த்தி வைத்துக்கொள்ளவும். அதனுடன் 

முக்காவேளாவேர், அளசவேர், குறிஞ்சாவேர், உத்தாமணி 

வேர், எலியால்வியை அதாவது காட்டாமணிப்பருப்பு, வெந்த 

யம், சுக்கு, காசுக்கட்டி,, களிப்பாக்கு, உள்ளிப்பூண்டு, மிளகு 

இவைகளைச் சமமாக எடுத் அத் தூள்செய்அ ஈன்கு கலந்து வைத். 

துக்கொண்டு ஒரு வெருகடிப் பிரமாணம் எடுத்துக் காலையில் 

சாப்பிடவும். பின்பு பசும்பாலைத் திரளக்காச்சி ௮.தில் பேயன் 

பழத்தைச் சர்க்கரையில் கலந்து சேர்த்து அடுப்பிலேற்றிக் 

இண்டி. இறக்கி வைத் அக்கொண்டு மத்தியானம் சாப்பிடவும். 

இதனால் குன்மமும் வாயுவுர் திரும், 

கவவவவவ்வைய்கார்ம. 

G3. குன்மாதி சகலத்துக்கு மருந்து 
் "புஸியம்பட்டை யெருக்கிலை பூப்பட்டை யிலைக்கள்ளிக் 

களியின் பட்டை கொடுவேலிது கனலிற்பற்பஞ்செய்தே 

யளி பலமொன்ஞுகும் பஞ்சலவணம் பெருங்காயம் 

விஸியரைப் பலங்களிட்டு மேலுஞ்சக்கன் பற்பம் (ரச)
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இருபல மாயிட்டிரக மிசையும் பச்சை நாவி 

தரும்பணவிடையு முப்பான் ௪ம்பீரரசத்தால் 

அசையுமெள்ள காள்மூன்று மாத்திரதச் Fr paps 
ஒரு கான தவாவை விற்றி ஜெப்பருண்டை 

செய்யேன் (ஈ௪௪) 

செய்யிது நிழலுலர் தத் தெளியாப் பிணிக்கெல்லாம் 

வையிதி லொருகுளிசை மத்தித் திஞ்சிச் சாற்றுள் 

8யமில்லை யிம்முறையில கஓங்குன் மமெல்லாஞ் 

சைவ நெறிச்சவெப்பூசைச் சரபத்துசையுசையே, (௪௫) 

(இ-ள்) 
புளியம்பட்டை ) ல் 

எருக்கு இலை Ll இவைசமமாக 
ட டது. sh எடுத்து அடுப்பி 

பட்டை லிட்டுப் பற்பம் 

[ இலக் கள்ளிப்பட்டை செய்து 17 பலம் up 

கொடிவேலி வேர் J பத்தோடு ' 

இர்அப்பு 
கடுப்பு 
அட்டுப்பு 3 “இவை எல்லாம் சேர்ந்து 1 பலம் 
உவர்மண் உப்பு 
வளையலப்பு 

பொரித்த பெருங்காயம் --3 பலம் 

சங்கு பற்பம் 2 பலமும் சேர்த்.௫, 

சுத்) இசெய்த பாதாஸம் ) இவை வகைக்கு 30 பனவிடை 
» wT . யையும் கலந்து 

எலுமிச்சம் பழச்சாற்றால் 3 காட்கள் விடாமல் ௮சைத்து 

இஞ்சிச் சாற்தில் ஒரு நாள் ௮னரத்து இலந்தை விதைப் 

பிரமாணம் உருண்டைகளாக உருட்டிக்கொள்ளவும். 

உருண்டைகளை நிழலில் உலர்த் இவைத் அக்கொள்ளவும். 

இனம் ஒரு உருண்டைவி தம் இஞ்சிச் சாற்றில் உட்கொள் 

ளக் சூன்மம் ஒழியும், 
———
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04. சூன்மாதிக்கு doar yarns 

முண்டகஞ் செம்முள்ளி பனை முத். தியகாயாகுச் 

கண்டங்கத்திரி சாறணை கதலிச்சருகோடுக் 

தண்டமுண்ணாயுருவி தழலிற் சுட்டுஞ்சாம்பர் 

கொண்டதொரு குருணி தண்ணீர் குறுக்குழக்காய்க் 

காய்ச்சேன் (௭௪௯) 

காய்ச்சொண்டும் பலங்காயக்கல் ஓப்பது நான்கு 

anes பலஞ்சவுக்கார மற்அஞ் சீனிக்காரம் 

பாச்சொண்டு பலமிக்துப்பிடுவ.து முப்பலமே 

பாச்சி தெல்லாம் பொடிச்செய்து முன்னடுங் 

குடிரீரிட்டே (௭௪௭) 

போட்டும் பற்பமாகச் செய்தோர் பொழுது கொள்ளத் 
| தானே 

காட்டும் வெருகடி ,யளவு காய்ர் திள வெந்நீரில் 

ஊட்டும் கரைத்துட்கொடுக்க வோட்டுங் குன்மகோய் 

கேட்டுமிகு opens இடப்புளிகைப் பொழியே. 

சு (௪௮) 

(இ-ள்). 
நீர்முள்ளி ) 
செம்முள்ளி | 
முத்தின பனங்காய் இவைகளைச் சுட்டுச் சாம்ப 
கண்டங்கச் இரிவேர் லாக்கி ஒரு மரக்கால் தண்ணி 
சாரணை (வெள்) வேர் [2 கரைத்து உழக்காகச் 
வாழைச் சாகு சாம்ச்சின பின் 
நாயுருவிசமூலம் 

- பெரரித்த பெருங்காயம் “3 பலம். 
கல்லுப்பு ௮ 4 பலம் ஆ 

சவர்க்காரம் - 1 பலம் 

பொரித்த சனாசாரம் . 2 பலம் 
ரு இந்துப்பு . $ பலம் 

இவைகளைப் பொடிசெய்துசொண்டு, முன் வைத்த கஷா 

goose கொஞ்சம் கொஞ்சமாக விட்டுக் குழப்பி . அடுப்பின் 

தமல் வைத்து எரித்துப் -பற்பமாகச் செய்துகொள்ளவும், | 

|
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இனம் ஒரு வேளை ஒரு வெருகடி தூள் இளஞ்சூடான 
வென்னீருடன் கலக்கச் சாப்பிடக் குன்மம் இரும். 

பத்தியம் — புளிப்பு, சசப்பு கூடாது. 

65. பஞ்ச குன்மாதிக்கு மருந்து 

(இ- ள்) 

சுக்குமிள குள்ளியொடு சோமனுப்புங்காயம் ' 
மிக்கு மிவட்சாரஞ்சத் இச் சாரம் விடலவணம் 

_ பக்குவங் காய்ச்சிலவணமும் படுஞ்ச தரலவணம் 
எக்கும்வகை யொன்றுக்குக் காலிடும் பலங்களாமே, 

- . ட (௭௪௯) 

புளியம்பட்டைச் சாம்பலது போட்டிடொரு பங்காப் 
ஒளியுங்கழ லுட பருப்பு மூட்டி ப்பலம் காலாம் 
நளியுமெலும் பிச்சம் LILLIE SF SOOM UPSET we 
குளிகைகட்டி நிழலுலர்த்திக் கொண்டுவைத்துக் — 

கேழேன். (௫) 
நொச்சில் விழுதம் மூலதண்கொட்டைக் கரந்தை - 
வ.ச்ச)௮௪ மூலஞ் இற்றாமணக்சளெங்காய் வேருங் 
குச்சுரும்பூ வோடுமிசைக் கூட்டிகுடி. நீருள் 
மெச்சிதின முத்துள்ளி விளக்கெண்ணை விட்டுக்கலர்தே . 

(ஈடுக) 
கலந்திடு பானமிக்கடாயத் தொரு குளிகை ன கு 
மலர்திடக்கரைத்துக்கொண்டு வைகறையிற்கொள்ளு 
சலக்தருமோ பஞ்சகுன்மர் தன்னைக் குடிப்போக்கும் 
ஈலச்கருமே பச்.இயங்கள் ஈல்லெண்ணையாகாதே,. (ஈடு௨) 

FE 

வெள்ளைப் பூண்டு | 

இந்துப்பு 
பொரித்த பெருங்காயம் | இவைகள் ஒவ்வொன் 
ய்வச்சாசரம் ‘ > Dito வகைக்கு $ LOL 
சத்தசாசம் ் 
அட்டுப்பு | 
உவாமண் உப்பு 

* சஇர்லவணம் J 
  

(* சதிர்லவணம் என்பது எதைக் குறிப்பசென்பஅ தெரிய 
வில்லை) 

a
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இவைகள் சேர்ந்த எடைக்கு சமமாகப் புளியம் பட்டை 

சுட்டசாம்பல், கழற்சிப்பருப்பு -- 4 பலம், இவைகள் எல்லா 

வற்றையும் சேர்த்துக் சல்வச்திலிட்டு எலுமிச்சம்பழச் சாறு 

லிட்டு 53 ஜாமம் அசைத்துக் குளிகை குன்று மணி ௮ளவு செய்து 

நிழலிலுலர்ச் இ வைத்துக்கொள்ளவும், 

௧௫ நொச்சி 7 , இவைகளை Crees 

விழுதி Cat சஷாயம் வைத்துக் 
கொட்டைகரச்ைை சமூலம் கொண்டு 

். இற்றாமணக்கு வேர் 

| விளக்செண்ண 3 அளி டை. கஷாயத்துடன் men gt arn 

இச்த அனுபானத்தடன் ஒரு குளிகையை ஈன்கு கரைத்துக் 

கொண்டு காலை நேரத்தில் கொடுத்திட பஞ்சவித குன்மங்களும் 

தீரும். 5 

இதற்குப் பத்தியம் :-- நல்லெண்ணை சேர்க்கக் கூடாது, 

es 

-. 66. சூன்மாதிக்கு மருந்தூ. 
| (45,5 Cap) | 

கார்தஞ் சித்தரத்தை கல்மதங்குக்கிற் 
இராம்புங்கச் சோலமிர்துப்புஞ் 

சேர்த்த கல்ஓப்புக்கூகை நீர்காயஞ் 

சர்வளையுப்பதிவிடையம் 

போந்த நெல்லிக்காய்க் கந்சகமிரதம் 
பூரி கருஞ்சரகஞ் சுரைக்காய்ச் 

செந்இயிம் மருந்திலொன்று முக்கழஞ்சிக் 

இட்டைதைத் தூளிடி.தஇடுமே. (௫௩) 

இடி. த்தெடு மருந்தை யிடுதின மிரண்டு _ 
கோத்து ளொருபொழுதிவுக்குப் 

பிடி. த்தெடுபென் போலொரு பிடிக்கொண்டு 

பின்னிள வெர்நீருட்கலந்துங்



9ம். 

குடித் திடச் சகல குன்மமும் போக்குங் 

குணமிது பத்தியம் புளியும் 

புடித்திடும் புகையும் போக்குக் காலரையா.ம் 

பொருச்தமை மண்டலங்கொளேன், : (ஈ௫௪) 

(இ-ள்) ௬த்திசெய்த காந்தம் 
இவைகள் வகை 

  

சித்தரத்தை | 
கல்மகம் | யொன்றுக்கு 3 
சுத்தியான குக்கில் கழஞ்சு எடுத்.அக் 
சாம்பு | கொண்டு கர்தகம், 
கச்சோலம் | பாத. ரஸம் இவ் 
இந் அப்பு விரண்டையும் மு.த 

கல்லுப்பு “லில் கல்வத் இலீட்டு 
"கூகை நீறு | சன்குபொடித்துக் 
பொரித்த பெருங்காயம் | கொண்டு மீதிபுள்ள 

ன் வளையலுப்பு | சரக்குகளை உலர் 
அதிவிடயம் | தீதி உரலிலிட்டு 
சுத்திசெய்த நெல்லிக்காய் கந்தகம் | இடித்து வஸ்திர 

யு Li OWL , காளனம் செய்து 
கருஞ்சேகம் வைத்துக் கொள் 
FOOT HEM J map. 

இம் மருந்தை இனம் 2 வேளை, ஒரு சிம்டா (அதாவது 
2 அல்லது 3 Ge pineal) அளவு இளஞ்சூடான பல்ஸ் தலை 

ones சகல குன்மங்களும் தீரும். 

nT ட்ட - புளி, புகையிலை நீக்கி முக்கால் மண் 

டலம் (30 காள்) மருந்தைச் சாப்பிட்டு வரவும், 

ote 

67. வாத குன்மாதி மருந்து 

கொடிப் சண்டையின் வேர் புளியரணையின்வேர் 

கோலவுரியினீலம் மூலம் 
அடிப்பிது மூன்றுஞ் சமமிடைக்கொண்டு 

சூழ வெயின் முகக்கஇனிலுலர்ததி
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இடிப்பிடுந் தூளை மடி. வடிக்கட்டி 

பிராயச் சர்ச்கரையிட்டுக் கலக்து 

மடிப்பிடுங் குன்ம முறைக்கொரு குன்றி 

மூட்டிடும் புளி கைப்பு மொகுக்கேன். (௭௫௫) 

(இ-ள்) | 
பிரண்டைக் கொடியின் “கக் தவிஞ்ஸர் கானி 

டையாக எடுத்து 
புளியாணையின் வேர் 
அவுரியின் வேர் 

வெயிலில் உலர்த்தவும். பின்பு இவைகளை உரலிலிட்டு 

ஈன்கு இடித்து வஸ் இரசாயம் செய்துகொள்ளவும்... இதற்குச் 

சரி இடை. சாயபுரி சர்க்களை (குழைவு€னி) சேர்த்து இனம் 

குன்றுமணி அளவு விதம் உட்கொள்ளக் குன்மம் தீரும். 

இதற்குப் பத்தியம் :-- 
புளி, கசப்பு, இவைகளை நிக்கவும். 

  

68. குண்மாதிக்குக் கொம்மட்டிகி 
ப காய் எண்ணெட்ட 

கானப்பேய்க் கொம்மட்டி க்காயினை | 
வசகுகழி massp5Io Out sO sai 

,. தானதைப் பிழிந்தச் சாறிருபடியும் ~ 

தன்படியிருள்ளிச் சாறும் ட 

ஆனினப்பாலு மாமணக்கெண்ணை 

அவ்வளவாய் எலாம் கலந்தோர் 
பானைபுளிட்டு மடுச்தெரிமெழுகு 

பதத்தனிலெடு வடிச்திதிலே  - (ar) 

இஇற்பெருங் காய மிடும்பலங் 

கடுகு சோகணி இப்பிலி மூலம் 
உதித் திரு வகைக்கு மூவராகனிடை. 

யூட்டிடப் பொடிசெய் தெண்ணையினிழ்



97 

QarBiu De sosg@arar wadidoart 

குன்மத்தோர் தமக்கும் அட்டளவு 

மதிப்ப திகால மெழுகாள் குடித்து. . 

மற்றகாள் வெதப்பிட்டுக் கொடுப்பாய். (ஈ௫எ) 

கொடுத்இட வயிறுபேதிச் தொன்பது நாட் 

குணங்கொடுத் இடு முன்னைப்படி.யே 

மடுத்துமும்மடங்கு கொடுத்துணப் 

புளியும் வைத்திச்சாபத்தியத்.அடனே 

யடுத்திரு மிஅக்குத்திரு கோய் குன்ம 

ம்க்கெனி மந்த நீர்க்கோர்வை 
படுத் திடுங்கை காலுடலெரிப்பதுங் 

€ப்படுங் கட்டி. வழலை வாய்வுடனே. (ஈ௫௮) 

அன்ன நாவிறக்க மற்றது 

வயிற்றுளாமத்தின்கட்டி பிலிகையுஞ் 

சன்னிவாயுவுகள் தன்கட்டி 
ச் 

சூலை சாசமகோ.தரமுடன் கவுசை 

யின்ன ரோய் பலவுந்தீர்ர் திடக் ட 

கடல் சூமெண் டிசைபடர் தருங்ர்த்தி é 

மன்னமன்ன வருந்திறைதாஞ் 

.. சுமந்த வாசலான் சரபவேந்துரயே,  (௱ட௫௯) 

(இஸ்) ப 
ஈன்கு மு.த்இன .பேய்க்கும்மட்டி. காய்களை கொண்டுவந்து, 

வரகு வைக்கோலைப் போட்டு அவைகளை மூடிக் கொளுத்தி 

விடவும். பின்பு ௮க்காய்களை வெந்து பக்குவமானபின் ஈன்கு 

௩௪௧9 2 படி. சர்று பிழிர் ச கொள்ளவும். அத்துடன் 

.. வெள்ளைப் பூண்டு சாறு 2 படி... 
- ஊற்றின விளக்கெண்ணை 2 படி. 

பசுவின் பால் ௮ படி. 

ர இவையும் சேர்த்து ஈன்கு: கலந்து ஒரு பானையிலிட்டு 

அடுப்பின் மேலேற்றி மெழுகு பகம் வரும் வளை எரிக்கவும். 

மெழுகு பதம் ஆனபின் 

13
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பொரித்த பெருங்காயம் 1 பலம் 

கடுகு சோகினி 3 வராகனிடை. 

கண்ட நீதிப்பிலி 3 

இவைகளை ஈன்கு பொடி செய்து மேலே சொல்லிய 

99 

கொதிக்கும் எண்ணையிஜ் கலந்து பதத்தில் இறக்கவும், 

இர்த எண்ணையில் ஒரு துட்டளவு 4 Bist %i9e ஏழு நாள் 

வரை கொடுத்து எட்டாநாள் வெழுப்பித்துக் கொடுக்கவும். பேதி 
௮ன்றைக்குப் புளி சேர்த்து இச்சாபத்தியமாக இருக் யாகும். 

கவும். குழந்தை இல்லாதவர்களுக்கு கர்ப்பமுண்டாகும். 

மம் தீரும். 

இவ்வாறே 8 முழை எவ்வெட்டு நாட்கள் சாப்பிடத் திரும் 
Mut Beer. 

குன்மம் 

அக்கினி குறைவு 

நீர்க்கோர்வை 
கை சால் எரிச்சல் 

சிக்கோர்த்த கட்டி. வகைகள் 

அழலை 
வாயு - 

அன்ன சவேலம் 

வயிற்றுக் கட்டி 

பீலிகை என்னும் மண்ணீரல் விக்கம் 

சன்னி ட வர்யு 

சூலை. 

..மகோதாம் ன 
உ கவுசை 

இவை போன்ற இன்னும் மற்ற சோகங்களும்' தீரும்,
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60. வாத குன்மாதிக்கு மருந்து 

சூரணைக் இழங்குப்பலம் பதிஞறுஞ் 

சொல்லெலச் சாரர்திப்பிலியுங் 

கூரிருவகை யொன்றிரு வராகனிடை. 

கூட்டி டீரிரு வசாகனிடை 

காரச்சுக்கொடு சேக்கொட்டை 

பயெட்டாகக்காண் வசாசனிடையுங் கலந்து 

கேது வெல்லமிட்டி டி. குன்மநிக்டெ 

விளவெர்ரீர் கொள்ளேன். | (rsd) 

(இ-ள்) ர 
கருணைக்கிழங்கு — 16 பலம் 

ய்வச்சாரம் — 9 வராகனிடை. 

இப்பிலி ன ஓ” 
சுக்கு _. & வசாகனிடை. 

சுத்திசெய்த சேராங்கொட்டை 8 ஐராகனிடை. இவை 

கா கல்லுரலிலிட்டு சரியளவு வெல்லத்தைச் சேர்த்து ஈன்ருக 

இடி த்துக் கொள்ளவும், இதை வெதுவெ௫ப்பான வென்னீரில் 

சாப்பிடவும். குன்மம் நீங்கும். x 

  

70. குன்மாதிக்கு மருந்து 
இத்திர மூல மிருவ.சாகனிடை இகழ் 

பெருங்காயமவ் விடைக்கே 

வைத்த சுக்கோம மிளகு தஇிப்பிலியு 

மதியுப்புங்கருத்.த சீ.ரகழுங் 

இத்திறமாறு வசைக்கொருபல மாயிட்' 

ன டெலாஞ் சூரணித்தன்னர். 

துத்திடும் போதிற் புள்ளடி. யெடுத்துத் 

தூவிக்கொள் குன் மங்குலையும். ் ் (௬௧) 

(இ-ள்) 
சுத்திசெய்த கொடிவேலி வேர் -- 2 வராகனிடை 

பொரித்த பெருங்காயம் — 2 33
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KEE ‘| 

மிளகு ( இவைகள் வகைக்கு 1 பலம் 
இப்பிலி 7 | | 

இர்அப்பு | 
கரக்ட் J 

இவை எல்லாவற்றையும் கல் லுசலிலிட்டு இடித்து குவஸ்தி 

ரகாயம் செய்து வைத்துகொள்ளவும். இதில் புள்ளடிப் பிர 

மாணம் தூளை எடுத்து. அன்னத்தில் போட்டுக்கோண்டு சாப் 

OC Cara ச ஜன்மம் தீரும். 

  

[1. சத்தி குன்மாதிக்கு மருந்தூ 
தென்னையின் காய்க்கண் இறந்து 

நீருகுத்இச் சேருழக்கெருக்கின் பாலடைச்சு. 

முன்னயன த்தையு மூ௫க் காட்டெருவில் 

மூட்டிடுங் செபுடத்தொடும் 

தன்னையுங் சருகச் சட்டெடுத் தரைத்துத் 

தனியொரு பாக்களவுருட்டி.ச் 
தின்னவப் பொழுது ௪க்தி குன்மங்கள் 

'இர்ச்திடும் பொருமலும் போமால், - (ரா௬௨) 

(இ-ள்) 
ஒரு முத்தின -தேங்காயை எடுதி௫ அதன் கண்ணைத் 

Doig உள்ளிருக்கும் இளநீரைக் கொட்டிவிட்டு ஒரு உழக்கு 

எருக்கம்பாலை உள்ளே ஊற்றி விடவும், பின்பு அதற்குச் லை 
மண் செய்து காட்டெருவில் புடம் 'போடவும், அப்போது 

மேல் கொட்டாங்கச்சி கருயெவுடனே; அதை எடுத்து 
உடைத்து . உள்ளிருக்கும் தேங்காயை nom aps - அரைத்துப் 

பக்கு உருட்டி வைத்து கொள்ளவும். 

அவ்வப்போஅ ஒரு உருண்டை சாப்பிட சத்திருள்மம், 
பொருமல் இவைகள் தீரும். 

நரகவுகதறைளளவைவளை வைய்
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772. சத்தி குன்மாதிக்கு மருந்தூ 
(கருங்கோறிச் கரணம்) 

காயமுங்கார்தமொரு வகைக்காறு 

_ சண்டிடைவராகன் சேர்த் திடுவெண் 
காரம்வேற்கொம்பு மிளகரைப்பலமாவ் 

காற்பலஞ்சதகுப்பை யோமம் 

நேய சீரகமும் ஈஞ்சுரித்தெடுக்கு 

கேர்வாளப் பருப்பஞ்சுங்கூட்டி 

யாயக்கொடிப் பிரண்டையரிஅண்டும் 
பதக்லெருந்து நீர் நான் மரக்காலே. (௭௬௩) 

இட்டவித் திரண்டு படியதாய்ச் ௬ண்ட 

விறக்கடுங்கடாயத்திற் கழற்சி 

தொட்ட தும்பையின் வேர் மிளகரணையின் வேர். 
. சொல்வகைக் கொன்று காற்பலமாஞ் - 

சட்ட சாரணை வேரசைப்பல மிட்டுச் 

சாத்றிய நிசை மருந்தெல்லாம் 

அட்டவைப் பிரண்டை நிரை விட்டரைத்து 

மதைக்கருங்கோழியிற்கேளேன். (arena) 

எலும்பினை யொதிக்9 யெடுக்த மாங்கஷெத்ை 

்... பிசைத்தரை மருந்தைமேற் பிசறி 

நலுங்டுஞ் சண்டிவெந்த பின் . 

னஞ்சுகாள் வெயிலுலர் வைச்திடி.ச்.துக் 

குலுங்கு சூரணமாய்க் கொண்டு 

உதையத்திற் கொடுப்பதோர் eee 

கலுழ்ந்திதைக் குழைத்துத் தின்னவும் 
வெகந்நீர்க்கை பரிமாறவுங்காணேன். (௭௧௫) 

காணுமிப்படியே யொன்பது நாளுங் 

கழித்து மற்மொன்பது தினங்கள் 

பூணுறக்கழித்துப் பத் தியமாகப் 
புளித் கள்ளிப்பிடி.க்கவு முருங்கை
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கோணுங்காயிலையுஞ் சுருக்கறிவாடுஞ் 

சொற்றிருக்கையின் கறிவாடும் 

ஊணும் வெள்ளாட்டின் வத்தலுங் 

கூட்டவோடிடுஞ் சத்தி குன்மமே. (௭௬௭௬). 
(இ-ள்) ! 

ர பொரித்த பெருங்காயம் 6 வராகனிடை ' 

சத்தி செய்த காந்தம் . ” 

வெண்காசம் 
சுக்கு இவை வகைக்கு $ பலம் 
மிளகு டட 

சதகுப்பை % பலம் 

ஒமம் 3 பலம் 

. சீரகம் ் பலம் 

சுச்தி செய்த நேர்வாளப்பருப்பு 5 (எண்ணிக்கையில்) 

பிரண்டையை கசக்ூப் பிழிந்த சாறு 2 மரக்கால் 

ஜலம் 4 மசக்கால் 

இவைகள் யாவற்றையும் ஒன்று சேர்த்து, அடுப்பின் 

. மேலேற்றி 2 படியாக சுண்டும் வரை காய்ச்ச ௮ல் 

கழற்சிவேர் 1 -பலம் 

தும்பைவேர் 1 பலம் 

மிளகரணை வேர் % பலம் 

-வெள்ஃகச் சாரணையின் வேர் $ பலம் 

இவைகளைச் சேர்த்து ,வேசவைத்து மருந்து எல்லாவற் 

றையும் ௮தே சஷாயம் விட்டு ௮ரைத்து வைத்துக்கொள்ளவும். : 
நல்ல கருங்கோழி ஒன்றை கொண்டுவர்து எலும்பு க்கி அதன் 

மாமிசத்தை மே. அரைத்த மருந்து கஷாயம் இவைகளைவிட்டுப் 

பிசரி ௮ரைத்து அடுப்பின் மேல் வைத்து மாமிசம் வெந்தபின்பு 
அதை இறக்கி வெயிலில் 5 நாள் உலர்த்தவும். நன்கு காய்ந்த 

பின் இதை உரலிலிட்டு இடித்து சூரணித்து வைத்துக்கொண்டு 

தினம் அஇகொலையில் ஒரு சம்டா விதம் தேனில் உட்கொண்டு 

வென்னீரை ௮னுபானமாக உபயோகப்படுத்தவும், இவ்வாறு
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9 நாள் சாப்பிட்டு மறு 9 காளும் பத்தியமாக, புளி கள்ளி 

இருக்கவும். 

பத்தியமான பதார்த்தங்கள். 

முருங்கைக்காய் 

முருங்கை இலை 

௬ழுவின் கருவாடு 

வெள்ளாட்டு வத்தல் 

உபயோகிக்க சத்தி குன்மம் தீரும்.. 

ree ne 

73. சத்தி குண்மாதிக்கு மருந்தா 
கெற்பொரியும் பசும் பயறு வல்லை முல்லை 

நேரிய சரேலமுடன் சுக்குரெல்லி 

முற்படவே யிளநீரிற் காச்சரண்டொன்றாக்கி 

முத்திய பின்னெடுத்து வடித்தூத்திக்கொள்ள 
சொற்பெரிய சத்தி குன்மஞ்சுரத் இற் சத்தித் ப் 

அயசமுடன் கிறுகறுப் புள்ளுழலை மூச்சு 

பற்றறு மென்றிமையவரு மிருடி. தானும் 

பகர்க்தனர் முன்னருக் தமிழின் படியைக்கண்டே, 

(ar sor) 

(இ-ள்) 

பச்சைப்பயறு 

yore வேர் 

றெல் பொறி | 

| இவைகளை 1 பலம் சம 

முல்லை வேர் மாக எடுத்து ஒன்றிரண் 

ஏலக்காய் ' டாக்கி 

அக்கு | 
நெல்லி 

இளநீரில் (1 மரக்கால்) போட்டு ௮டுப்பின்மேல் வைத்கது... 

பாதியாக ($ மரக்கால்) சண்டக்காச்சவும். இதில் இனர் ப 

தோறும் ] அவுன்ஸ் விதம் சாப்பிட்டுக் கொண்டுவ,
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கீழ்க்கண்ட ரோகங்கள் தீரும் 2-- 

1) சத்தி குன்மம் 
2) கரத்தல் உண்டாகும் வாந்தி , 

| 4) இறுதெப்பு, மயக்கம் 
&) உள் அழலை 

5) மூச்சு 

_ 74, வாத குணன்மாதிக் கெண்ணை 

இளநீரிஞ்சிச் சாவள்ளி பிதவுர்இரிகடுசர் அப்பும் 

௮ளவே கொண்டரைத்தழற் காய்ச்யெத்தை யிரண் 
- [டொன்மாுக்கியிட்டுக் 

கொளவே வாதகுன்ம மறுங்கொள்ள வேழுநாளளவும் 

பிளவே மீறி நின்றதனிழ் பிசைந்தேயெண்ணை 

கூட்டுவதே. (௩௬௮) 

கூட்டு முள்ளியறு பலமுங் கொடுவேல் மரி௬ நிலவாகை 
யோட்டும் விழிசாணையு மோஜொன்றாலொரு - 

. ... பலம்பாரீர் 

தேட்டம் பெரிய இரிகரிகு கெளியஞ் சோமனுப் பறிவுங் 
காட்டிற் கள்ளிப்பாலுடனே கலந்தோண்டத் 

தெண்ணை கொள்ளேன் (ar san) 

(இ-ள்) | | 
.. இளநீர் ~~ luge 

இஞ்சிச்சாறு - 1] படி... 

பூண்டின் சரறு - 1 படி 

& FG ச ச 

மிளகு இவைகளை $ பலம் வீதம் எடுத்து அம்மி 
இப்பிலி யிலிட்டு சன்கு ௮றைத்அச் சாற்றில் கலக்து 
இந்துப்பு )- ் 

அதை அடுப்பின் மேல் வைத்து பாதியாகச் ௬ண்டக் 

காய்ச்சவும், இந்தக் கஷாயத்தை 1 நாள் உட்கொள்ள வாகு 

குன்மம் இரும், இப்படிச் இிமாவிட்டால், அச்சகாயத்துடன்
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உள்ளிப்பூண்டு -- 0 பலம் 
கொடிவேலி. -- 1] பலம் 

மிளகு 
நிலவாகை இவைகள் வகை ஒன்றுக்கு 1 பலம் 

வெள்ளை ௪ர.ரணை 
சுக்கு 
மிளகு — சேர்த்து 6 ஒரு ப்லம் 

இப்பிலி ] 

் பொரித்த இச்துப்பு ஒரு பலம் 
கள்ளிப்பால் 1 படி 
ஆமணக்கெண்ணை 1 படி. 

இந்தச் சரக்குகளையும் சேர்த்து அடுப்பின் மேல் வைத்துப் 

பதத்தில் இறக்கிக்கொள்ளவும், இதனால் குன்மம் தீரும். 

75. குண்மாதிக்குசு சாறணேக் 
.... குற்யம் 

காதோடடர்த்த கண்ணாளே காலையெழுர்து சுத்திப்பண்ணிப் 
பாதங்கழுவிச் சாறணைவேர் பச்சை தின்னவல்லீராய் 

ஓதஞ்சீத மறுந்தோட் முரைக்குங் குல்மம் பெருவயிறு 
வாதங்காதமரை போகு மாற௮ுமொரு நோய் 

வாராதே. (ஈ௪௰) 

(இ-ள்) 
விடியற்காலையில் எழுந்து கை, கால்களை ஃத்திெ ௪ய் 

௪த்தி சாணை வேசை மெல்லியதாப்ப் பார்த்துப் பச்சையாகச் 
சாப்பிட. 

1) ஓதம் என்ற விதை விக்கம் 
2) சிதம் 

9) வாத, பித்த, சிலேஷ்ம குன்மங்கள் 
4) பெரு வயிறு 
9) வாதம் 

இவைகளைம் போக்கி மற்ற நோய்கள் வசாமல் செப்யும். 

  

14
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16. வாது குண்மாதிக்கு மருந்தா 
இரிபு2 மெரித்தான் சாறுந் இருடியின் சா௮ஞ்சத்தே 

-. இரிபுரை கன்னிச்சாறுல் கேடிலா மருங்கின் சாறுஞ் 

சரிசரி சாத்செவாரி தண்ணீரும் கூட்டிக்காய்ச்சி 

உரியொடு நாழியானால் உசவிரிமாமணக்செண்ணை., 

(arer&) 

ப எண்ணை நெய்யிரண்டு நாழியிதுவுடன் கடுக்காயுள்ளி 

நண்ணிய சோமனுப்பு தலந்தருமிஞ்சிவாளம் 

தண்ணுற கடுகுரோணி சா திலிங்கமும் வெண்காசம் 

~ -"வண்மையாம் வசம்போடொக்க வளர்பெருங்காயங 

கூட்டே, (m ௭௨) 

* கூட்டிய வத்இத்திப்பிலி குலவிய கார்தல் Oat wth 

வாட்டிய விழி வேரும் வகையுடன் கூட்டிக் கொள்ள 

சாட்டமாய் வேசவைத்து நலம்பெற வடித்துகக்கத் 

- தோட்டிய ial <a ுலைந் இடு a 

ன (sie) 
(இ-ள்) 

நெரச்சிச்சாறு 

கள்ளிச்சாறு | இதன வகைக்கு 3 படி. 

வெள்ளைக் காக்கரட்டான் சாறு... “விதம் சேர்த்து 

முருங்கையிலைச்சாறு 

சண்ணீவிட்டான் கிழங்கின் சாறு 

அடுப்பிலேத்றி, 

ஆமணக்கெண்ணை 1 படி. 

கெய் 2 படி { இவைகளையும் அதில் சேர்த்து. 

- நல்லெண்ணெய் 1 படி | 

  

* இந்தச் செய்யுள் மூலச்சுவடி. ரெ. &0, 52 இவைகளில் விடப் 

பட்டிருக்கிறது. 80 ரெ. சுவடி யில் காணப்படுற௮ு;
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கடுக்காய் 
உள்ளிப்பூண்டு 
இந்அப்பு 
இஞ்சி 
௭5 இசெய்த கேர்வாளம் 
சடுகு சோகிணி இவை வகைக்கு 1 பலம் 
சுத்திசெய்த லிங்கம் ர் எடுத்துச் சேர்த்து 
பொரித்த வெங்காசம் . . : | அரைத்து 

யானை த திப்பிலி 
ஈத்திசெய்த காந்தம் 

» செல்லிக்காய் கர்தகம் 
விழிவேர் J 

எண்ணை வகையுடன் குழப்பிப் பதமாக: அடுப்பிலிருர்அு 

இறக? வடி.த்அக்கொண்டு இனர்தோறும் காசிடை சாப்பிட்டு 
வச வாதகருன்மந் தீரும், 

  

  

1. வாத குண்மாதிக்கு மருந்தூ 
தாடிம மூலந்தன்னில் மேன்பட்டை சயிர்தலவணமு மேலங் 

கூடிய சவச்சலவணமுல் காயக்கொடு விளாலரிசியுஞ் சமமாய்த் 

தேடி மா தளையினிலை ரசமூட்டிச் சேர்த்தரை கழற்பிரமாணம் 

நாடியக்கரரந்தனிலனுப்பான சாட்டிக்கொள்் ஈகருங்குன்மமுமே. 

7 (arorm) 

(Q-ar) 
மாதுளை வேர்ப்பட்டை. 7) ப . 

இர்அப்பு ் இவைகள் ௪மனிடை 
ஏலக்காய் ன் 
க - எடுத்துப் பொடி. 

வளையலுப்பு ட இரத்து 
பொரித்த பெருங்காயம் 
விழலரிச , 

மாதுளை இலை ரஸத்தால் கல்வத்திலிட்டு ஈன்கு அசைத்துக் 
கழத்சிக்காய்ப் பிரமாணம் உருண்டை செய்து சர்க்கரை அனு 

பானத்தில் கொடுத்தால் குன்மங்கள் தீரும். 

௮க்காரம்-- சர்ச்களை '௮க்காரவடி சில்! என்பதிற்காண்ச,



108 

_ 78. வாத குன்மாதிக்கு மருந்தா 
வச்சரத் துணுக்கு மருளுடன் கிழங்கும் 

வளர்கொடி வேலியின் மூலங் 

_ தச்௫ருகருணைக் கிழக்கிந்துலவணங் 

காய்ச்சுப்பும் வளையலுப்ப.துவும் 
நச்சிடுப்புடனே புளிய/ணையுமேல் 

நாட்டிடும் வகைக்கொருபலமே 

வச்சிடும் புடத திற்சாம்பலாக்கதற்குள் 

மருவிடச்சுக்குர் இப்பிலியே. ௪௪) 

இந்துப்பு மிளகு மிரண்டு சோகங்க 

ளேற்குமிவ் வகைச்கொருபலமாஞ் 

சந்தித்துப் பொடி த்.துத் தன்னைமுன் மருந்துள் 

தன்னுடன் கலர் திளவென்னீர் 

முக்இட்டுக் குழப்பிவிழும்டெத் தீரு 

- முந்திசோய் வாத குன்மங்கள் 

பந்தயங்கூறி காரத்தை முருங்கைப் 

பருப்பு மாமற்றும் பத் தியமே. (arr) | 

(இ-ள்) 

பிரண்டைத் துண்டுகள் 

மருள் இழங்கு- 

கொடிவேலி வேர் 

கருணைக்கிழங்கு 

காட்டுக் கருணைக்கிழங்கு 

இந்துப்பு | gx 
காய்ச்சுப்பு 

வளையப்பு 

புளிய/ணைவேர் ~ 

இவைகள் வகைக்கு 1 பலம் எடுத்து ஒரு சட்டியிலிட்டு 

வருத்துச் சாம்பலாக்கிக் கொள்ளவும்,
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சுக்கு 1. 
இப்பிலி | 
இந்துப்பு - பர்வதர் ஒனகற 1 பலம் 
மிளகு 
ரகம் | 
கருஞ்சீரகம் J 

எடுத்து ஈன்றாகக் கல்லுரலில் இட்டு இடித்து வஸ்திரகா 

யம் செய்து முன் தயார் செய்த சாம்பலுடன் சேர்த்துக் கலந்.து 

வைத் அக்கொண்டு வெரு கடியளவு இளஞ் சூடான வெள்ளியில் 

குழப்பிச் எ கறம 

இரும் நோய்--வாத கன்மங்கள். 

இதற்கு பத்தியம் :-- 
1. நாரத்தை க் 
2. மூருங்கை "இவைகள் சேர்த்துக் கொள்வது 
3.௨. பயற்றம் பருப்பு நலம், 

cael ra A NE 

19. வாத சூணன்மாதிக்கு மருந்தூ 

கெந்தகமிரதந்தாமிர பற்பங் 

கேளெவட்சாசமப்பிரகர் 

தந்தமாஷகமுஞ்சமமிடைக் 

கொண்டிதனைக் கொடிவேலியின்: சாற்றால் 

முர்தமை ப்பொருநாள் முழுதும் 

விடாமல் மூட்டி ருகுன் நியினிடைக்கு 

அந்த வெற்றிலையிலருந் இடச் 
Square Gr Sans குன்மமூமே, (௭௪௬) 

(இ-ள்) 
சுத்தி செய்த நெல்லிக்காய் கந்தகம்?) 

ர ப௩தசஸம் | 
. தாமிரபல்பம் ” \ வகைக்கு 1 வசாச 

யவச்சாரம் ( ஸிடை எடுத்து 
சத்தி செய்க அம்சம் உட] 

யானைத்தர்தத்தின் கரி (ost) J
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கல்வத் இலிட்டுக் கொடிவேலி இலைச்சாற்றால் ஒரு கரள் 

முழுதும் விடாமல் ௮சைத்து 2 குன்றுமணி யெடையுள்ள கதி 

- இரைகளாக உருட்டிக் கொள்ளவும், 

இனம் ஒரு மாத்திரை வெற்றிலைச்சாற்றில் கொடுக்கக் 

குடல்வாதம் குன்மம் முதலியவைகள் தீரும். 

வந
்த
்
 

w
e
 

80. ருண்மாதிக்கு வில்வா த் 
லேகியாம் 

கூவிளைவேர் முப்பானிரு.பலமாய்க்கொண் 

டெட்மேரக்கால் நீரிட்டே 

மேவிய குற௮ுணியாய் appear eae 
மிதைவடி.க்கொள் பழவெல்லக் 

தாவிடு முப்பானிருபலங்கலர்து 

சுருங்கிது பாகுகாண் பதத்திற் 

நிவியமிளகு நாககேசரமந் 

செவ்வியஞ் ”சகத்துடனே (a srr) 

- இத்திரமூல மைவசைக் கொருபலமாக் 

திப்பிலி மூலமொன்றசையாய் 
வைத்தி௫ பலங்காண்ச௬ுக்கு 

இருபலமு மருவியதாளி௪ us SA 

யுத்திடு முக்காற்பலமிடு லவங்க 

.. லவங்கமுசைக்கும் பச்இிரியுடனேலம் 
. இத்திர மூன்று வகைக்கிருவராக 

னிடைக்.கொண்டுஞ் சூரணஞ்செய்யேன்... (௭௪௮) 

ன்னு பின் பசுந்தேன் சேரி ண்டைரையஞ் 

சேர்த்துடன் கொண்டிடககேளும் 

. எய்ச ரோ௫ிகங்களிரக்ச குன்மங்கள் 
எடுத்திடுஞ் சத்தி குன்மங்கள்
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வெய்து பித்தங்கள் மருத் துரோகங்கள் 

- “மேலெழு கோயெலாந்தீச 

நெய்கிணம் பருக வாகைபூண் is 

டொளிரு நிருபவேற் சரபவேர்துரையே. (௭௭௯) _ 

... (இ-ள்) மேல் தோல்போக்கன வில்வவேரில் 32 பலம் 

"எடுத்து கசக்கி 8 மரக்கால் தண்ணீரில் ஊாப்போட்டு அடுப்பில் 

வைத்து 1 மரக்கால் ஆகும்வரை எண்டக் காய்ச்சவும். கஷா 

யத்தைத் தனியாக எடுத்துக்கொண்டு அதனுடன் 52 பலம் 

பழய வெல்லத்தைச் சேர்த்துக் கரைத்து அடுப்பின் "மேல்: 

வைத் அப் பாகு பதமாஞம் வரை காய்ச்சவும். பின்பு, 

மிளகு 
. இறு நாகப்பூ | 

செவ்வியம் “ வுகைக்கு % பலம் 

சீரகம் 1. ் 

சித்திரமூலம் ] 
இப்பிலி மூலம் 1$ பலம் 
சுக்கு 1 பலம் 

தாளீசபத்திரி 2 பலம் 

இசாம்பு .. 5 பலம் 

- லவங்கப்பத்திரி 2 வராகனிடை. 

எலக்காய் . 2 வராகனிடை 

்-" இவைகளைச் சுத்தமாக எடுத்து கல்லுரலிலிட்டு இடித்து 

வஸ் இிரகாயம் செய்து அடுப்பிலுள்ள urea போட்டுக் ண்டிப் 

பதத் தில் இறக்கக்கொள்ளவும், 

ஆறியபின் சத்தமான தேன். 2 சேர் கலந்து வைத்துக் 

கொள்ளவும். 

இதனால் தீரும் வியா இகள் 4... 

1] அசோகம் 

2] சச்தகுன்மம்



3] சக்திகுன்மம் ' ் 

4] பித்தாஇிசம் 
௨2] கர்பாசய கோய்கள் 

குறிப்பு :--. கடைச் செய்யுளிலுள்ள 4 வது அடி முழு 
வதம் சரபேர்இர மன்னனைச் சிறப்பித்துக் கூறுகிறது. 

81. சக்தி குண்மாதிக்கு வில்வாதி 
லேகியாம் 

கூவின் மூலமுப்பான் பலஞ்£விக் 

கூட வெண்மரச்கால் நீரிட்டு 

மேவிய குறுணியாய் வற்றக்கரச்ச 
லெல்லமுப்பான் பலங்கசைத்தே 

தூவிதிற செவ்விய நா.ற்பலமிளகுச் 

அய சீரகமுர் இப்பிலியும் 
பாவிரு.பலமாயிடுஞ் சுக்கு மூன்்௮ுபலஞ் 

சித்திர மூலமு மதுரம் . (ஈம) 

ஆ 

இப்பிலி மூலஞ் சாதிபத் இரியுஞ் 
சிக்கு வகைக்கொருபலமாய் 

ஒப்பிலவங்கப் ப.த்திரியேலமுட 
னசைப்பலம் வகைக்கொக்குஞ் 

செப்பிதைப் பொன்போனிறந்த.ர 

வருததுச்செய் பொடிதனைக்கடாயத்துள் 
வைப்பிதூ பாகுபதந்தனிற் மாவி 

மருவிட சாழித்தேன் வார் த்தே (௮௯) 
சேனிட்டுக் செறிச்சிச்சென விறக்கத் 

தினமொரு வெரு கடி.இன்னக் 
tore குன்மஞ் ௪த்இ௫ுன் மங்கள் 

சாரும் வெள்ளோக்களம்கரணி
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 வேனிட்டஇிருமி கா௫ச்சுவாசம் 

விடபாண்டு ரோகங்காமாலை 

தானிட்ட வன்னவசோசிகங்களுமேற் 

சாருகோய்பலவுக் தீர்க திடுமே. (ஈ௮௨) 

(இ-ள்) ட 
மேல் தோல் நீக்கிய வில்வவேரில் 30 பலம்எடுத்து 

நசுக்கி 8 மரக்கால் ஜலம் விட்டு ஊரவைத்து மறுகாள் 

அடுப்பின் மேலேற்றி 1 மாக்கால் ஆகும் வரை வற்றக் sree 

apt பின்பு ௮க்கஷாயத்துடன் 30 பலம் வெல்லம் சேர்த்துக் 

கசைத்து வடிக்கட்டி அடுப்பின் மேல் ஏத்திப்பாகுபதம் ஆரும் 

வசை காய்ச்சவும். இகனுடன் , 

செவ்வியம் 4 பலம் - 

மிளகு 2 பலம் 

இரகம் 2௨ பலம் 

இப்பிலி 2 பலம் 

HER : .. பலம் 

கொடியவேலிவேர் 1 பலம் 

அதிமதுரம் 1 பலம் 

கண்டந்திப்பிலி % பலம் 

at Bug ah 1 பலம் 

லவங்கப்பத் திரி . ந பலம் 

ஏலக்காய் 5 பலம் 

| Quy. FT GSC பொன்னிறமாக வருத்து உசலிலிட்டு 

- இடித்து. வஸ் இரகாயம் செய்துகொண்டு பாகில் சேர்த்துக் 

இண்டி.ப் பதத்தில் இறக்கவும், ஆறியபின், தேன் 1 படி சேர்த் 

துக் ளெறி வைத்துக்கொள்ளவும், .இதில் இனந்மீதாறும் 1 

sip pac பிரமாணம் சாப்பிட ‘ 

lL. எட்டுவிதக் குன்மங்கள், 
2, சத்தி குன்மம் 

3. வெள்ளா ஓக்காளம்
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இராணி என்னும் போக்கு 

க்ருமி 

காசம் 

சுவாசம் உ 

விஷபாண்டு 

காமாலை 

எல்லாவித அசோசகக்களும் திரும், 

ய
.
 

.௮
4 
௨
௨
௩
௨
௯
 

  

82, சுத்தி குண்மாதுிக்கு வில்வாதி 

லேகியம் 

நல்ல£.ரகமு மிருபலஞூன்று 

லவங்கப்பத்திரி வராகனிடைச் 

சொல்லிதை யிடித்துச் சூரணஞ்செய்து 

தூயதேன் மூன்றுசே தனை 

வல்லெரிக் சாச்யொற விட்டெடுத்து 

வகுத்த சூரணத்துடன் கலந்து 

புல்லரோ௫க மூருத்திரப் புணிச் ௪த்இபுரி 

குன்மம் போக்கு முட்கொள்ளேன். (ளு) 

(இ-ள்) 
சீரகம் — 2 usr : 

லவங்கப்பத்திரி -- 3 வசாகனிடை. 

இவைகளை இடித்துச் சூரணம் செய்துகொள்ளவும். சுத்த 

_ மான தேன் 3 சேர் எடுக் அ இளஞ் சூடாகக் காய்ச்ச ஆறவிட்டு 

எடுத்த ட. சூரணத்துடன் கலந்அகொண்டு உபயோ௫க்கவும். 

தீரும் வியா இகள்:-- 

1, அரோசிகம் 
அ... சத்இருன்மம் போன் ற பயங்கர சோகம் இவை 

இரும்,
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85. பித்து குன்மாதிக்கு மருந்து 

முசுமுசுக்கலையின் விமுகளை அவர்க்காய் 

மொத்த ஈல்லெண்ணை யாழாக்கும் 

வசமெலும் பிச்சம் பழரசம் பிழிந்து 

_ மத்தித்து மூன்று வேளைக்கும் 

பிச௫டா தருந்த வி௮ விலக்கிடுந் 

தீப்பிணி பலவினுக்குஞ் சஞ்2 சீவி 

கசடுறும் பித்த குன்மங்கடீரும் 

காணிச்சாப் பத்தியங்களுமே. — — (ள௮௪) 

(இ-ள்) 

முசுமுசுக்கிலையை ஒரு கடுக்காய்ப் பிரமாணம் விமுதாக 

HOTS BH ஈல்லெண்ணை ஒரு ஆழமாக்கோடு சேர்த்துக் குழப்பி 

எலுமிச்சம் பழாரஸத்தையும் சேர்த்து ஈன்கு குலுக்கி வைத்துக் 
கொள்ளவும். இதை வேளைக்குக் அட்டெடை 3 வேளையும் 

சாப்பிட்டுக்கொண்டுவச பற்பல சோகங்களை இர்ப்பதுடன் பித்த 

குன்மமும் போகும் இதற்கு இச்சாபத்தியமாக இருக்கவும், 

௩ 

54. சத்தி குன்மாதிக்குத் தாமிர 
மாற்பாம் 

தாமிசம் பத்துக்காசிடை நிற௮ுத்துத் 

தகடு நேரியதாகிடத் கட்டிக் 

கூம்புனுங்கலச த் அள்ளடை மேலுங் 

4 கொடுகெல்லிக் கெக்தகம் பொடி.த்துந் 

CsinuSoge காசிடை தாலிச் 

செய்யுளை நத்தையொன்்றிட்டு 

- மாம்பிலர்தரத்தாமரையிலையுரி நீர் 

வார் ஒரு கோலினாற்ளைறேன். (௭௮௫)
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தள.றியக்கல சத்தலைக்கி வாயோடு 

இட்டுமேற் சேலைமண் செய்து 
வளசொரு கூடை வரளியதடுக்க 

வைத்ததற்குட்புடமிட்டும் - 

ஒளியெரி தன்னில் வெந்தபின் 

பெடுத்து மூத்.திடுக்கல௪ மாறியபின் 

குளிகலம்மியினிம் பொடிச்செய்அ 
பின்னுங் கூட்டிடுங் கலசதக்இன் முன்போல். (ள௮௬) 

இத்தை மும்மடங்கும் புடமிடச் சவக்கு 

மெடும் பொடிச் செய்தொரு சிமிழில் 
அத்தை வைத்தொரு போதினுக் கொரு 

பணமாமளவு ஈன்வெல்லத்துட் கொடுக்கச் 

சத் இகுன் மங்கடனைக் முடி.ப்போக்குர் 

தன்வயிறிழிர் திட வேண்டிற் 

குத்தியபுட்டி. வெல்லச்துட் கொடுக்கக் : 4 

குணமுண்டு பத்தியங் கேளேன். . (ள௮௪) 

காடையென் குருவி சுழுக்கருவாடுவ் 

களிற்று மீன் றிருக்கை மீன்வற்றற் 

கூட வெள்ளாட்டின் வற்றலுமுருங்கைக் 

கூறெல்லாங் கொச்சையின் பாலுக் 

 தேடிவையாறுமூடன் கொளத்தகு 
மித்தின மிருப்ச்.அு நான்காகும் 

பாடியபுலவர் கலிதனைப்போச்கும் 

பரிசுபொயம் சாபவேர்துரையே. - (ள௮௮) 

(இ-ள்) 
உ தாமிரம் 10 காசடையை எடுத்து நன்கு மெல்லியதாக 

அடி.த்துத்தகடாக்க வாய்குறுகய ஒருகலச த் இற்குள் வைக்கவும். 

அதன் மேல் சுத்திசெய்த கெல்லிக்காய்க் கந்தகத்தில் 5 காடை 

எடுத்துப் பொடிசெய்து அந்தக் கலசத்தில் போட்டு நத்தை 

ஒன்றையும் போட்டு, ஆகாசத் தாமரைச் சாறு அரைப்படி 

சேர்தது ஒரு சோலினால் களரிக்கொடுக்சவும்,
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பின்னர், இர்கக் கலசத்இன் வாய்க்குப் பொருக்தும்படி. 

யான ஒரு அ௮கலை வைத்துச் எலைமண் செய்யவும். இதை ஒரு 
கூடை ௮சாவது சுமார் 95 எருமுட்டையில் புடம் போடவும். 

நன்கு வெந்து ஆறியபின் கல௪த்தை எடுத்துப் பிரித்து ஒரு 

கல்வத் திலிட்டுப் பொடி த்.துக் கொள்ளவும். இத்தாளை மறுபடி 

யும் முன்போல் இரண்டு தடவை ஒரு கூடை வரளியில் சிவக்கு 

மளவும் புட் ம்போடவும். இவ்வாறு செந்தாரம் கஇடைக்தபின் 

அதைப் பொடிசெய்து சிமிழில் பத்திரப் படுத்திக்கொண்டு 

வேளைக்கு ஒரு பனவிடையளவு வெல்லக்தோடு கொடுக்கச் சத்தி 
குன் மங்கள் சுகமாகும், மலசுத்தியாக (வேண்டுமானால் கருப் 

புட்டியுடன் கொடுக்கவும். 

இதற்குப் ப.த்தியம்:-- 
காடைக்குருவி, . சுமுக்கருவாடு, கெளித்திமீன் வற்றல் 

இருக்கைமீன் வற்றல் வெள்ளாட்டு வற்றல், முருங்கைக்காய், 

வெள்ளாட்டுப்பால். இவைகள். உபயோ௫இக்கலாம்,, இவ்வாறு 

24 நாட்கள் சாப்பிடவும். 

65. பித்த குண்மாதிக்கு 
Germ ye 

் நாவிரச மரிதாரஞ் சரிகொடு 

நரடிய தேதக்கலை காய்பூவே 

கூவித முச்சமஞ் சாறதிலிருசாட் ° 

கூர்ந்தளை பொன்னாங்கணி நீரால் 

மேகிரு ராளரைப் பாயிதையோர்குகை 

வீக்டுவாய் சேலைமண் செய்தே 

பூவினுங் குழலுளாயிை வைத்துப் 

a . போடெரு மேலும் புடமூடேன். (௭௮௯) 

மூடு புடங்களுள்ளாறிட ait Oe 

முன்னிசையஞ்சு புடக்கானே 

போடு மெடுத் இதனைப் பொடியாய் விடம் 
போக்கியுஞ் சுத்திசெய் Grain or ey
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கூடு பொடி.ச்சரிபாக மிடுத் திரு 

குஞ்சி யிடைக்கா கெய்யாலே 

நாடுமனு பானங்களிலேயுண் 

காசமாம் பித்த குன்மர்தர்னே. (ன௯௰) 

(இ-ஸ்) 
சுத்தி செய்த நாபி இவை வகைக்கு 

$s LT & 7 ewlp { சரியிடை 
டி தாளகம் எடுத்து 

தேக்குமரத்தின் இலை, காய், பூ. இவைகளை இடித்துப் 

பிழிக்த சாற்றில் ஊாப்போட்டு இரண்டுநாள் அசைக்கவும், 

பின்பு இசை பொன்னாங்காணிச் சாற்றினால் இரண்தொள் 

இரைத்து ஒரு குகைபிலிட்டுச் €லைமண்செய்து ஒரு குழியில் 

வைத்துப் புடம் போடவும். இவ்வாறு 5 புடம் போட்டுப் 

பொடியாக்கிக் கொள்ளவும், இதற்குச் சரிபாகம் நேர்வாளத்தை - 

நன்கு சுத்தமாக்கித் தூளாக்டுச் சேர்த்துக் கொள்ளவும். 

"இதில் ஒரு குன் றியனவு பசு செய்யில் கொடுத்துவர பித்த 

குன்மம் தீரும், தகுந்த ௮னுபானத்திலும் கொடுக்கலாம். 

86. பஞ்ச குண்மாதிக்கு மருந்தூ 

சாறணை வேோணுவாக நறுக்இது . 

தன்னையு மேதி முன்னீ.ராலே 

யூறவை மூவிகலைக் கடுக்காய்வை 

; யூடரளைத் துவெய்ய லினேசாயே 

மாற வுலர்ச்து பினேகவரும் 

பொடிமா வெருகடியாம் பிரமாணஞ் 

சேர வருந்தி வெந்நீர் குடியே 

னிதிற்நிருமே பஞ்ச குன்மந்தானே. (ள௯௧)



Lis 

(as 
சாறணை வேரைச் சிறுசிறு துண்டங்களாக நறுக் சாறணை 

சாற்றிலேயே ஊரவைத்து எடுச்அக்கொண்டு ௮த் டன் சரி 

பாகம் . மூவரிக் சடுக்காய்சேர்த்து நன்கு அரைக்கவும். 
அசைத்த. விழுதை வெயிலில்வைத்அக் காயவைத்துப் பொடி 
யாக்கக் கொள்ளவும். 

இந்தப் பொடி.பில் ஒரு வெருகடி வென்னீரில் சாப்பிட்டுவச 

லர்துவிதமான குன்மங்களும் தீரும். 

  

87. குன்மாதிக்கு மருந்து 
கோடியதா யொரு சாடியுங் 

காயவை கோட:இர்னிர்க் குன்றிலைகானே 

போடிதிலுல் கல்லுப்புடனே 

வருபூரியான மோசையு மேல்வாசேன் . 

கூடி தூமேன் றெளிவான நீரா 

பிறுகோரஞ் செய்குன்ம மெழும்போதே 
- தேடியருக்திடுமே G9 Gu@Oes . 

செற்றதே சத்தி குன்மர்கானே. (ள௬௨) 

(இ-ள்) 

புதிதாய் ஒரு சட்டியை அடுப்பின்மேல் ஏற்றி அதில் 

“ வெண்ணொச்சி இலைபோட்டு.௮த்துடன் கல்லுப்பையும் போட்டு 

வருக்கவும், கொஞ்சம் சூடு இருக்கும் மோரையும் ஊற்றவும், 

பின்பு ஒரிடத்தில் வைத்அ ஈன்கு தெளிர்தபின் மேல் தெளிவை 

இறத அக்கொண்டு குன்மம் ஆரம்பிக்கும்போசே சாப்பிட, 

உடனே. தீரும். 

  

4 நிர்க்குன் நிலை - சிர்க்குண்டிபிலை  சொச்சியிலை 
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98. இரத்த குன்மாதிக்கு மருந்தூ 
சாறணைவேர் கொடிவேலியின் வேர் 

கள்ளிதன் கொழுச்.அஞ் சாஇக்காயே 

விறுபெறுங் கிழக்காக கருவேலிலை ' 

மேலெருக்னெது வேர்த்தோலே 
கூறிரு சோகந்துப்பிலி நாகரங் 

கூட சமதாகமிந்துப் போடு 

ஏற வசம்புடனா மிளகுஞ் சமஞ்சேர் 

பெருங்காயம் பலமாமே. (ள௯௨) 
தீ 

- மாகடுஇன் பொடி தானுழக்கா 

முள்ளிவாக்குமோர் பலர் சாங்கூட 
ஆகும் பிண்ணாக்கொரு கூறிதெலாகவ் 

குப்பையாகிய மேனியினீசாலே 

சேகவரளை சுண்டைக் காயளவா ~ 
யுண்டைநீ கட்டியெண்ணையு நேர்வாசேன் . 

சமோகமுடன இ காலமுணத் 

திருமூரிசத்த குன்மமுந்தானே. 

(இ-ள்) 
வெள்ளைச்சா ரணை வேர் 

கொடிவேலி வேர் 
கள்ளிக்கொழுந்து 
சாதிக்காய் .. 
ஈச்வாமூலி ௮ தாவது பெருமருக்ற் Cat 
கருவேல். இலை 
எருக்கின்வேர் பட்டை 

. இரசம். ் 

கருஞ்சீரகம் 
அரிசித் இப்பிலி 
சுக்கு 

இர்அப்பு 
வசம்பு 
மிளகு 
பொரிச்ச பெருங்காயம் 

> 

(௭௯௪) 

, இவைகள். 
” வகைக்கு 1, பலம் 

எடுத்த 
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கடுகு — |] உழக்கு 

வெள்ளைப்பூண்டு — Luan’ 

நல்ல பிண்ணாக்கு --.. ஒரு கையளவு 

இவைகளை ஒன்றிரண்டாகப் பொடித்.அக் கல்வத் திலிட்டுக் 

குப்பைமேனிச் சாற்றினால் ஈன்கு 30715 DF சண்டைக்காய்ப் 

பிரமாணம் உருட்டவும். இதை ஈல்லெண்ணையிலூரவைத்தத் 

தினர்கோறும் ௮ இிகாலையில் சாப்பிட இரத்த குன்மம் தீரும், 

  

609. சத்தி குண்மாதிக்கு WHS 
மாவுளிதூள் 'பொடியாமி தாழாக்் 

டுவாய் இட்டமாம் பொடியாழாக்கே 

பாவுகடுக் காய்த்தூளீ ராழாக்குடன் 

பாவனை செய்தரை நாள்மூன்றே 
மேவுலசப் பொடிதானிரு காசிடை 

மேவிட வெல்ல முலுண்பாயே 

தாவுகொளும் பல நோய்களுமே _ - 

குன்மந்தான் சத்தி குன்மமுஞ் சாசாதே. (௭௬௫) 

(இ-ள்) 
ச,த்திசெய்த எஃகு அரப்பொடி -- 1 ஆழாக்கு 

ன் மண்டூரம் (சட்டம்) ன் 

கடுக்காய்த்தூாள் 2 ,, 
99 

இவைகளை ச தண்ணீரில் ஊரவைத்து திழலில் நீர் சுண்டிய 
பின் 53 நாள் நன்சூ ௮சைத்து வெயிலில் உலர்,த்இக்கொள்ளவும். 

இதில் இரண்டு காசிடை வெல்லம்தின்று பின் சாப்பிடப் 

பலவித கஷ்ட சோசங்களும் ௪த்தி குன்மமும் தீரும், 

16
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50. வாத குன்மாதிக்கு மருந்தூ 

- வெள்ளுளி பயோரன்பது' பலமா 

யிடிமே லிருகுறுணி கண்ணீர் வாரேன் 

ஒள்ளனல் காய்ச்சி யுடன்பிழிர்ேே 
யதிலொற்ற சற்றாமணக்கன் வேரும் . 

கொள்ளு புன்முருங்கையுஞ் சாறணை 

.. இவதை கூறு மாவிலங்கை சதன்வேயோ 

முள்ளில் தையின் ஜோனாக ஈர்தியின் 

வேர் மூக்கறணை மூலஞ் சுக்காமே... (௭௯௬) . 

'இவ்வகையோ ரொன்்றிரு பலமாய் ் 

நறுக்கடுவ௫ நீர்பதக் குடனாமே 

செவ்விதைக் காச்சிடு சாலிலொன்றாய் 

வடி.த்தே முற்கடாயக் அடன்கூட்டே. 

செல்விய மேலமயேணு கங்காயமுஞ் 

சித் இரமூலம் பங்கம்பாளை 

நவ்விரு உசகமோமம் வெட்பாலையு 

நாகரர் இப்பிலி மிளகாமே, (௭௯௭) 

ஆய தேவதாரமு-மிதுசம. 

மாகிடுஞ் சூரணமே செய்வாய் 

பாகுயர் கொம்மட்டி மாதுளங்களிகீர் 

பாவொரு சாமமரைப்பாய்பின் 

னே வத்திரவொயிஞ்சி நீரினி * 

லேழுதிரர் தோய்த்இடுங் காய்ந்தே 

- வா௫தை வைத்திடவாய் பஞ்சலோக 

மென்மா கடாயத்தினுள் வைப்பாயே, (௭௬௮) 

வைப்பது சூரணமிட்ட இி காலமே 

வாங்கிக்கொள் தீர்ர்திடு நோய்கேளாய் 

ழேப்படு குன்மமுங் காசம் ராணிகள் —~ 

நூடுமர் தாக்சினியுடன் சூலை
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செப்பிடு வயிறு கடுப்புகள் 

மூலமுஞ் சேரு நீராம்பலிட கோவே 
இப்பருகோய் முசலானது நீல்கடு 

மென் மெண்ணி யிம்முறை செய்வாயே, (ள௯௯): 

(இ-ள்) ...- 3 
வெள்லைப்பூல்டி 50 பலம் இடித்து இரண்டு மாக்கால் 

ஜலம்சேர்த்து அடுப்பின்மேல் வைத்து சாலிலொன்றுப்ச் 

சுண்டக் காய்ச்சவும். a 7 

சிற்றாமணக்கு வேர் ‘) 
கொள்ளு . ஸீ 
பொன் முருங்கை | 

வெள்ளைச்சா..ர | 

வதை வேர் . |.) 
மாவிலங்கை வேர் ் இவை வகைக்கு 2 பலம் 
இலந்தை வேர் | 
மூக்கரட்டை வேர் - 
GE 
நாகதர்தி வேர் (பேய்க்கும்மட்டி. | 

[வெள்ளைப்பூ உள்ள) ] 

இதை ஒன் நிசண்டாச இடித்து 2 மரக்கால் ஜலம்விட்டு 

அதை காலில் ஒன்ருய்ச் சுண்டக் காய்ச்சவும். இதையும் வடி.க் 

கட்டி. முன் சகாகுசராடன் ரு எர. 

செவ்கியம் 
ஏலக்காய் ] ் 

“அசேணுகம் * இவைகள் வகைக்கு 

பொரித்த பெருங்காயம் 1 கழஞ்சு 

கொடி வேலி வேர் ம் oo. 

1. 
| 

ஆதெண்டாப்பாளை வேர் 
சீரகம் | 
SOCKS TELE 
ஓமம் — / 
வெட்பாலையரி௪ = 7 [ 

இவைகள் வகைக்கு 
1 பலம் 

சுக் 

௮ரிசிதிப்பிலி 
மிஎகு 
தேவதாரு
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இவைகளை நன்கு சூரணித்துக் கொம்மட்டி. மாதுளைச் 

சாத்றினல் ஒரு ஜாமம் அசைக்கவும். இது உலர்ந்தபின், 

கல்வத்திலிட்டு இஞ்சிச்சாற்றில் ஏழுதடவை பாவனைசெய்தூ 
உலர்த்திக் கொள்ளவும். இச்சூரணத்தை பஞ்சகோலக் கஷாயத் 
தில் ௮தாவது, சக்கு இப்பிலி, கண்டச்இப்பிலி செவ்வியம் 

கொடிவேலி வேர் சேர்ர்ச கஷாயத்தில் இனர்கோறும் ௮இ 

காலையில் உட்கொள்ளக் £ழ்வரும் ரோகங்கள் தீரும். 

குன்மம் 
இராணி. 
அக்கினி மந்தம் 

லை 
வயிற்ுக்கடுப்பு 
மூலம் ் 

. நீராம்பல் என்னும் வீக்கம் T
S
M
R
 
b
e
 

பங்கம்பாளை - ஆடுதிண்டாப்பாளை 

'பஞ்சலோகக் கஷாயம்' என்பது *பஞ்சகோல கஷாயம்' 
என்பதன் திரிபு. 

091. குன்மாதிக்குக் கோழிம் 
pup 

சேவலின் காறலைபோக வயிற்றுனுட் 
சேர்கொடிவேலியு நாய்வேளை 

காவெள்ளு காயுத்தாமணி சாறணைக் 

காட்டியவை வகையின் வேரே 
கூவிய மறலுமாகாயக்கருடனுங் 

கூப்பிமண்டையப்பைக் Speer 

வாய்விளங்கம் பெருங்காயமுங். 

க்டுருள்ளி வா.லுளுவை இரிகடுகா மே, (உள) 

காமவெட்பாலையினரி சதகுப்பையுங் 

காணிரு சீரகமுங்காந்தம் 
தமங்கல் லுப்பிவட்சார ஈவச்௪ர.ர 

மோகம் பொட்டிஓப்பாம் பாசே
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பூமியட்டுப்போடு வளையலுப் போசென்றும் 

. போட்டு முக்கழஞ்சம் பொடியாமே 
நீ மறவாமல் வைச் அவர்மண்ணிரு நாழி. 

நிர்குறுணியுங்களை மேற்றேறே, ... (௨௭௧) 

ட 

தேறலினுச் தொருதாழியுளிட்டு 
வாய்சேலையும் வேடுகட்டதின் மேலே 

- யேறிடவைத்ததிலாவிகள் சோறிட 

விடொரு சாடியால் மேல் மூடேன் 
கூறவாய் சேலைமண்செய் தெரியிட்டகிக் 

கொண்டபின்னங்கமெல்லாம் போக்கே 
மாஜொரு சாடியுங்காய ஈற்சாராயம் £3 

வார்பது நாழிதனிற் போடேன். (உ௭௨) 

சூரணம் போடு வறுத்திசொராயஞ் 

சுண்டியபின் னெடு மேனீழல் 

- ஆரவுலந்திடி சூரணமே செய்து 

் . வானதிதோர் வெருகடியிவாய் 
பார்குன்மாதி சொணியச€ ரணம் 

பாயதிசாரம் மூலவாயுவே 
பூரவயிற்றுள்வலித்துடல் விச்சகங்கள் 

போக்டைர்தேடிப்போம் Geman Oe, _ (௩௨௭௩) 

(இ-ள்) . ஒரு பருத்த சேவலைக் கொண்டுவர்து கால் தலை, 

இவற்றைப் போக்கி வயிற்றைக் சறிக்குடல்' முகலியவத்றை ர 
நீக்கவும். 

கொடிவேலி வேர் 
நாய் வேளை வேர் 

கருப்பு எள்ளு Gar 

உத்தாமணிவேர் 

சாறணை வேர் 
மருள் கழங்கு | 

ஆகாசகருடன் வேர் 

பிரண்டைக் கழங்கு 

அப்பைக்கோவைக் இழங்கு



126 

வாய்விடங்கம் 

பெருங்காயம் 

கடுகு 

பூண்டு 

வாலுளுவை 

சுக்கு 

இப்பிலி 

மிளகு . a 

வெட்பாலையரிச 

சதகுப்பை 

ரகம் 

_ கருஞ்சீரகம் 

காந்தம். 

ஒமம் 
கல்லுப்பு 

யவட்சாசம்' 

நவச்சாரம் 

பொட்டி ஓப்பு 

அட்டுப்பு 
வளையலுப்பு! 

ல. "ச 

இவைகள் தனிச் தனியே வகைக்கு 8 கழஞ்சு எடுத்துப் 
பொடிசெய்து சேர்த்துக் கோழியின் வயிற்றினுள்வைக்கவும். 

உவர்மண் இருசாழிக்குத் தண்ணீர் குறுணிவிட்டுத் தெளிய 

வைத்து ஒரு தாழியில்விட்டு வேட்டி வேட்டின் மேலே 
கோழியை வைக்து ஆவிபோகாமல் மூடிச் சேலைமண் செய்ய 

வும். இதை அடுப்பின் மீதேந்றி அவிக்கவும், பின்பு கோழியை 
எடுத்து எ.லும்டையெல்லாம் நீக்கிவிட்டு உலர். த்தப் பொடிசெய்து 
கொண்டு ஒரு அகன்ற பாத் தரத்தைக் காயவைத்து அதிலே 

நல்ல சாராயத்தில் 1 காழிகிடவும். அதில் மேல்சொன்ன சூச 
ணத்தைப்போட்டுச் சாசாயம் ௪ண்டும்மட்டும் வருத்து நிழலி 

அலர்த்திப் பொடிபண்ணி இனம் வெருகடி.பிரமாணம் சாப்பிட 

குன்மம் 

இராணி
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மூலவாயு 
அஜீசணம் 
உடல் வீக்கம் 

இவைகள் திரும். 
ec 

05. அடடகுன்மாதிக்குச் 
சூரணமும் தைலமும் 

கானெருக்கோர் கடகச் இனிைந்திலை 
கைச்கொடு வந்தீனாமேஇ. ; 

யானிடு. ரீரெண் மாக்காலோர் பானை 
.  புளாயடை யிட்டர்.நீர்வாபேன் 

தானிதிலிருபடியுப் பிடுவாப் மறுசால் 
அ௮டி.யான்ரூடிமண் சேலைசெய் 

வானடுப்பேற்றிது பொங்காவிபோகா. 
மல்மண்குழைத்தப் பியெரிப்பாயே, (ome) 

தங்கனலிட்டெரி வெந்தபின் 

சகலமுமொன்் றி நிற்குர்தைலமுகாழி 
Csasdng9 a கொள் மறுசேலைமண் 

செய்தெரி வெந்தது திருநீறும் 
பாங்கது சண்டெடுமேலிடு மருந்தையும் 

பார்கலவரைப் பலமேற்காயம் 

வாங்கசமதாகர் இப்பிலி சுக்குடன் 

மாமிளகு காய்கடுகாமே, 5 (உ௱௫) 

சார்றணைவேர் கொடுவேலிவேர் கடுகுடன்சார 

வசம்போடு வெண்வெங்காயங் 
கூறு பிறண்டையுப் பிட்டகிச்தாட்டு அட்கொள் 

வகைக்கொன்றுக்கோர் பத்தாமேற் 
- சேர் வராகனிடைக் கொண்டுஞ் Rr cores 

செய்தஅபானுக்கு முன்சாம்பத் 
& DSI முப்பான் வராகனிடையது 

கூட்டிடி தூளை வடி.க்கொள்ளேன்.. (௩௭௯)
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Qaercrora.e, Grea Oe GRaywore ta 

கூறிடவலிகுன் மம் வாயுவோடே 

உள்ள குன்மங்களும் நீங்டுக்தையிலத்தி 

லோர் சிறுகாண்டியாலொருவேளை 
விள்ளந்தி சர் திவிடா மலருக்் இட 

மேவிய சகலகுன்மமும் போமே, 
தள்ளருமிருவது நாட்களில் வயிற்றி 

௮ண்டாகய கோயெலாந்தான் போமே, (உ௱௪) 

(இ-ள்) 
_ காட்டு எருக்கன் இலை ஒரு பாளைநிறையப் “போட்டுக் 

கன்று எனாத எருமைக்டொரியின் மூத்திரம் எட்டுமரக்கால், 

உப்பு 2 படி, இவைகளையும் சேர்த்து அந்தப் பாணைக்குத் 

Sots பாளை அடியால் மூடிச் சலைமண்செய்யவும், இதை 

அடுப்பின்மேலேற்றி ஈன்றாக எரிக்கவும், ஆவி வெளியே 
போகாமல் ௮ப்போதைக்கப்போது களிமண்ணைப் பூசிவசவும். 

இவ்வாருக ஈன்கு எரிந்தபின் பானையிலுள் யாவும் ஒன்றா 

நிற்கும். அதிலுள்ள எண்ணைசத்து 1 காழி பானையிலேயே 
வைத்து மீதிக்தெளிவை இறுத்துக்கொள்ளவும். மறுபடி சீலை 

மண் செய்து சரக்குகள் பற்பமாகும்வரை எரிக்கவும். இந்தப் 

பற்பத்தோடு சேர்க்கவேண்டிய சரக்குகள். 

பொரித்த பெருங்காயம் $ பலம் 

ஓமம் ர 
இப்பிலி | 
சுக்கு. ் | 

மிளகு 3. இவை வகைக்கு 10 
நாய்க்கடுகு வராகனிடை 
சாரணைவேர் 
“கொடி வேலிவேர். : 
கடுகு 
வசம்பு 
யவச்சாரம் 
வெள்ளைப்பூண்டு 
பிரண்டை 
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எடுத். அவைகளை அகன்றதோர் சட்டியில் போட்டு 
மற்றொரு சட்டியால் மூடி சீலைமண் செய்து உலர்ந்தபின் 

, அடுப்பிலேற்றி சிறு தீயாக ஒரு ஜாமம் எரித்துச் சரக்குகளை 
அவற்றின் புகையிலேயே அவித்து உலர்த இச் ஞூணம் செய்து 

சூரணத்தில் 60 வராசனிடைக்கு 50 வராகனிடை பற்பம் 

சேர்த்து இடித்து வஸ்தரகாயம் செய்து வைத் அக்கொள்ளவும், 

இதை ண்ட ஒரு வெருகடியளவாகச் சாப்பிடத் 
திரும் நோய்கள் 2- - 

2, வாயுகுன்மம் é 

தைலத்தை ஒரு .சிறு கரண்டியால் அக்திசக்இிலிடாமல் 
சாப்பிட்டிக்கொண்டுவா சகலவிதமான குன்மங்களும் இரும். 

20 சாட்கள் சாப்பிட வயிற்றுகோய்கள் யாவும் தீரும். 

ட 5. சூண்ம வாயுவுக்கு எண்ணை 
(சந்தம் வோறூ) 

வசம்பு வெள்ளுள்ளி காயமிக்துப்பு சால்வகையும் 

பம்பு இத்தரமூலிவேசெலும்பிச்சம்பழ. கேர் 

நசம்புஞ்சீர்திலின் வேசொரு சா£ச்தங்காய்போல் 
வசம் பெறக்சலர்தரை விளக்கெண்ணையுள் மலர்த்தே. (௨௭௮) 

ம்லர்த்திப்பின்னனலெரித்ததைப் பதத்தினில் வடித்தோர் 

கலத்தஅள்வைக்துக் கொள்ளெரி குன்மஞ் சத்திகாண் குன்மம் 

வலித்த குன்மங்களண்டத்தில் வாதங்கள் வயிற்றுள் 

கலத்த நோய்களு மூச்சுக்குச்திவையெலாள் கழலும். (௨௭௧) 

(இ-ஸ்) ட்ட 
வசம்பு 
வெள்ளைப்பூண்டு இவை கான்கும் சேர்ந்து ஒரு 
பொரித்த "பெருங்காயம் எலுமிச்சம்பழப் பிரமாணம் 
இரப்பு 

ர்
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பச்சையான கொடிவேலிவேர் -- ஒரு எலுமிச்சம்பழப் 

பிரமாணம் 

சந்தல் கொடி.வேர் -- ஒரு நாரத்தங்காயளவு 

எடுத்துக்கொண்டு யாவற்றையும் அம்மியில் வைத்து 

Sor தண்ணீரினால் கைபடாமல் அசைத்து கறம யார் 
குழப்பிக்கொள்ளவும். 

பின்பு இதை அடுப்பின் மேலேற்றி எரித்து மெழுகு 

ப.தத்திலிறக்கவும். ஒரு சாவில் பத் இரப்படுத்தி இனம் ஒரு 

வேளைக்கு ஒரு துட்டிடை உபயோகி தீதுவரத் தீரும் நோய்கள் 

1. எரிகுன் மம் 
2... சத்தி குன்மம் 
3. வலி குன்மம் 
4. அண்ட வாதம் 
9. வயிற்று நோய்கள் 
0, மூச்சு வாங்குதல் 

  

04. குன்மாதிக்கு மருந்தூ 
இருபலக்கரில் முப்பலச் ௬ண்டி நாற்பலச் சீரகமிரவி 

தரு வெயிற்படக் காய்ச் இடிப் பொடி வடி.த்ததனில் 
மருவுமிந்துப்புங் கல்லுப்பு முப்பலம் வகைக்கு 

இருபலம் பொட்டிலுப்பிடப் பொடி ச்செய்து மிணக்கேன். 

(உள௰) 

இணக்க்கொண்டொரு வேளைச் வெருகடியெடுத்து 
உணக்கொடுக்து வெந்ரீர தின்மேலுணப் புளிப்பூ 

௪ணிக்காய் பால் கைப்பு மோர் கடுகுடன் புகை தயிரும் 
பிணக்கித் தள்சிட: வாயு குன்மங்களப்பிறம் போம். (உள௰க) 

(இ-ள்) 
கரி மிளகு 3 பலம்” 

சுக்கு 53 பலம் 

ரகம் 4 பலம்
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இவைகளை நன்கு உலர்த்தி உரலிலிட்டுப் பொடி செய்து 

கொண்டு வஸ்திரத் இனால் வடிக்கட்டிக்கொள்ளவும். 

பொரித்த இந்துப்பு } வகைக்கு 

y3 கல்லுப்பு 3 பலம் 
2 பொட்டிலுப்பு 2 

3) 

Bapopuys பொடி செய்துகொண்டு மேல்சொன்ன 

சூரணத்துடன் கலர் ஆகொள்ளவும் : னி 

வேளைக்கு ஒரு வெருகடி. எடுத்து வெள்ளீசோடு கண்டிடும், 

- இதத்குப் பத்தியம் :-- 
புளி - 

பூவணிக்காய் 
பால் 
கசப்பு பதார்த்தங்கள் 

மார் 

கடுகு . 
புகையிலை 
தபர் 

இவைகளை நீக்கவும். 

திரும் வியாதி :-- 

வாயு குன்மம், 

ee 

95. சூண்ம வாபுுக்குக் கெந்தகத் 
தைலம் 

கெர்தகம் பலமொன்றைச் சங்கம் பழக்சரம் 

முந்த விட்டரளை கலந்திரகியின் முகம் வைக்க 

வந்த சசத்துவையிற்ுனால் வழித்தும் பீல்கானிழ் 

தந் அபிற்கொளக் குன்மம்போம் புண்களிற்றடவேன். = 

(இ-ள்) (உள௰௨ஐ) 

சுத்திசெய்த நெல்லிக்காய் கந்தகம் ] பலத்தை சங்கம் 
பழத்தின் சாறுவிட்டு ஈன்கு ௮மைத்து நல்ல வெயிலில் வைக்க 

௮ தினின்லு தைலம் பிறக்கும், அதை ஒரு இறகினால் எடுத்.து
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வழித்துப் பிங்கானில் சேமித்து வைகத்துக்கொள்ளவும். இத் 
தைலத்தில் ஒன்று அல்லது இரண்டு சொட்டுகள் உள்ளுக்குச் 

- சாப்பிட்டுவர குன்மங்கள் நீங்கும். 

ஆருத புண்களின் மேல் தடவ அவையுச்தீரும், 

0. குனண்மாதிக்குப். போய்க் 
கொம்மட்டி, எண்ணெய் 

பேய்க்கொம்மட்டி சம்பிரம் வெள்ளுள்ளி பேர் கொச்ல் 
வாய்க்கு மிஞ்சியின்சா.று கொள் நாழியோர் வகைக்இத் 

தியில் சாழியாய்க் காய்ச்ச இிலிரகஞ் சா இலிங்கர் 
தூயவெண்காரமிந்துப்புடன் காயமுஞ் சொல்லும், (௨ள௰க) 

கடுகு வெர்தைய மிளகு நேர்வாள முங்கார்தம் - 
முடுகு மஞ்சளஞுமோமமுமொன்று முக்கழஞ்சாய் 

இடுகவுமரைக்காய்ச்சிடக் குழம்பினிலிணக்கக் 
கடுகிடாமலுள் இண்டிடும் பழம் புளிக்கடவே. (உள௰௫) 

பதத்திற் காய்ச்சியும் வடி.ச்திடோர் பல்லகை தன் னுள் 
இதத்தில் வைத்தொரு அரதளங்கனி யளவெடுத்துவ் . 
கதிக் ச வெல்லத்அட். கருப்புட்டி யாவஇத்கலந்தும் — 

_ வதைத்த குன்மங்களஃவை நீ.ராமையும் வல்லை. (உள£௰௫) 

உதிர வாயுவும் வாயுவும் பெரு வயிற்றுடனே. 
௪தி மகோதரம் பீலிகை கவுசை கடரனும் 
௮தக தோடங்கள் வெப்புப்பாவைகள் முதலான 
விதுவெலாக் குடியேகிடும் சைகண்ட இதுவே. . உளச டூ 1 nw 
(இ-ள்) 
பேய்க்கும்மட்டிக்காய்ச் சாறு 
எலுமிச்சம்பழச்சாறு ‘ ன் 
வெள்ளைப்பூண்டினன் சாறு. (இவைகள் எனத ஒரு காழி 
நொச்சிச்சாறு _ ne 
இஞ்சிச்சாறு J
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அடுப்பின் மேலேற்றி ஒரு காழியாக ஆகும்வசை வற்றக் 
காச்சவும். அதனுடன், 

சுச்திசெய்த பாத.ஸம் . 7 
55 லிங்கம் | 

பொரித்த வெண்காரம் 

உட. இந்துப்பு | 
னு பெருங்காயம் | . 

கடுகு * இவைகள் வகைக்கு 8 கழஞ்௪ 
வெந்தயம் எடுத்து 
மிளகு ; |. 

சுத்திசெய்த நேர்வாளம் | 
» காந்தம் | . 

weber | 
ஓமம் J 

கல்லுரலிலிட்டு இடித்து வஸ்தரகாயம் செய்துகொண்டு 

மேற்சொன்ன சாற்றில் பேர்ட்டு ௮டிப்பிடிக்காமல் பழம்புளி 
போன்ற பதம் வரும்வசை அடுப்பின் மேலேற்றிக் ண்டவும். 

பதம் வந்தபின் இதை இறக்கிக்கொண்டு ஒரு பாத்திரத்தில் 

சேமித்து வைத்துக்கொண்டு வேளைக்கு ஒரு தூதுவளங்காயளவு 

வெல்லத்துடனோ ௮ல்லது age Rt Ge கலந்௬ சாப்பிட 

பின்வரும் கோய்கள் தீரும். 

குன்மம் 

நீராமைக்கட்டி 

வயிற்றிலுள்ள வாயு 

வயிற்றுப்பொருமல் 

மகோதரம் 

பிலிகம் 

கவுசை 

௮இக தோஷங்கள் 

வெப்புப்பாவை P
e
 
s
e
 
o
e
 

SS
 

இவைகள் யாவும் தீரும். 

a
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91- குன்ம வாயுவுக்கு மருந்தா 
கள்ளியின் பெரும.ர்துணித்தொரு மூளக்காட்டம் 

உள்ளுை வெண்டையெடுக்தொரு நாழி சல்லுப்புல் 

கொள்ளவிட்டு சாரத்தங் காய்வாய் கெ௫ுழக்கொண்டும் 

உள்ளடை த்து மேலுப்பையிட்டக்தவாய் மூடேன். 

்.. (௩ள௭௰எ) 

'மூடிமேற்புசிச்சத்துமியெருவுமாய் மூட்டி. 

நீடியகன்ற புடமிட்டு வெர்சபின் னெடுத்தே - 

கூடியவுப்புங்காயையும் வெவ்வேருய்க் -கொண்மி 

தேடி த்தின் னுங்காயுப்கி நீர்ச்குடி குன்மந்திரும். 
(உளஎ௰௮) 

(இ-ள்) 
ஒரு பெருத்த கள்ளிக்கட்டையை எடுத்து அதிலுள்ள 

உள் சோற்றை எல்லாம் எடுத்து ஒரு உழக்குமா திரி செய்து 
கொள்ளவும். ௮,இல் ஒரு நாழி கல்லுப்பை போட்டு .௮தன் 
மேல் ஒரு காரத்தங்காயை உட்செலுத்தி : அதின் மேல் மறுபடி. 

யும் உப்பைப்போட்டு ௮ந்த வாயை மூடி. சந்திபந்தம் செய்து 

லைமண் செய்யவும். பின்பு உமியும் எருமுட்டையும் போட்ட 

ஒரு அகன்ற புடத்தில் அதைவைத்து வேசவைக்கவும். ஆறிய 

பின் அந்த உப்பையும், நாரத்தங்காயையும் தனித்தனியாக 

எடுத்துக்கொண்டு ௮க்த நாரத்தங்காயைத் அண்ட ௮ந்த உப்பு 

நீரையும் குடிக்கவும், 

குன்மம் இரும். 

98. Gear OAT Uy வலிக்குச் சரயேத் 

திரக். குணிகை — 

சூதகாவிந் அப்பும் வெண்காசமூஞ்: சுக்குஞ் 

சாஇலீங்க மப்பிரகச்திப்பிலி பசமோதகம் 

ஐ.தடு கருஞ்€ரக மிளகிவை யோரொன் 
தீ.தீடு வசாசனிடை. நேர்வாளமஞ்சனாயே, (உள௰-)
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இடைகள் கூட்டியுங் கரிப்பானீராலரை த்திதனை 

யடையக்குஞ்சிபோலஎவுண்டை செய்கிழலுலர்த் தித் 

தடையிலா இஞ்சிடர் ச௬ண்டிரீசரொன் றிற்ருனே 

இடவுங்கு துன் மங்கள் GUM JOY Cha TBE CHO மகும். 

(இ-ள்) . | (உ௭உ௰) 
28a செய்த ரஸம் ரி 

டர நா ் | 

பொரித்த இர்அப்பு | 
a வெண்காரம் | 

KG |. இவைகள் 
சுத்திசெய்த லிங்கம் வகைக்கு 

ட ஐ ௮ப். சகம் 1] வசாகனிடை 

_ இப்பிலி | 
ஐமம் 

.. கருஞ்சீரகம் இ 

Nene J 

.. சுத்தி செய்த கேர்வாளம் 5 வமாகனிடை 

இவைகளைக் கரிசாலக்கண்னிச் ௪£ ழ் றினால் "weirs 

IOI SBS குன். றுமணியளவு உருட்டி நிழலில் உலர்த்தி வைத் 

துக்கொள்ளவும். - இதை இஞ்சிச் சாற்றிலோ அல்லது சக்கர 

கஷாயத்திலோ ஒரு குளிகை விதம் சாப்பிட பலவகைப்பட்ட 

குன்மங்களும், சுரங்களும் இரும். 

  

00. வலிகுன்மத்தூக்குப் பேதி 

வெள்ளைக்காக்கணான் பாக்களவரைப்பதவவேசைக் 

கள்ளமேதியின்றோய்கட்டி. த்தயிரினுட்கலந்து 

கொள்ளக்குன் மங்கள் பேதியினிழ் கழிக்கபின் ௫ குளித்து 

விள்ளுமோருடன் | மிளகு நீர் சோறுண வீழும். 

(உளஉக) 

(இ-ள்) 
வெள்ஆாக்காக்கரட்டான் பாக்களவு எடுத்து ௮ம்மிபில் 

. ச + . = ரூ 

வத்து BOW 7H அசைத்து கடடியான எருமைத்தபிசாி
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கலந்து உட்கொள்ளவும். ஈன்கு பேதியானபின் குளித்து 

விட்டு மிளகு ரசம் வைக்௫, மோரும் சேர்த்து சாப்பிடவும். 

குன்மம் தீரும். 

100. சத்தி, இரத்த, வலி, எரி, 
- வாமா குண்மாதிக்கு மருந்து 

கடுகுசுக்இந்துஞ்சாஇக்காய் கரிலுடன்காயம் 

இடுசொாம்பசமோ தகமெள்மலாவகழூவ் 

கொடுவெள்ளுள்ளி முக்காற்பனவிடையுடன் சொண்டு 

படுகருத்த சரகம் விசுவாசவைப் பகன். 

் (உள௨௨) 

முருங்கையினிலைச் சாற்றரை முன்கருஞ்ோகம் 
இருகழஞ்சியுங் கருக்கவும் பொடிச்செய்திம் மருந்தை 

ஒருங்களை ச்திட்டுப் பிசைந்து கோதும்பை மாவுசியு 

மருங்கு தூவியும் களியெனக் செறிவைத்இடுமே. - 

(உள௨௩) 
- வைத்துமோரிலிம் மருக்தொரு பாச்களவாகச் 
அய்த்துக்காலமே முப்பது சாட்கோர்த்துடங்கும் — 

பத் தியஞ்சுக்குப் பொடி யெண்ணை Sater ernie 

சத்திரத்தமும் வாய்வெரிவலிகுன்மந்தளரும், 

(இ-ஸ்) (டளஉ) 
கடுகு : ு ் 
சுக்கு 

- இந்துப்பு - 
ஜாதிக்காய் 
மிளகு 
பொரித்தகாயம் ட் இவைகள்: வகைக்கு 
கராம்பு $ பனவிடை 
ஓமம் 
எள்ளுப்பிண்ணாக்கு 

வெள்ளைப்பூண்டு 

கருஞ்ோகம் 

சாதிப்பத் இரி J 
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இவைகளை முருங்கையிலைச் சாற்றிலரைத்து மேல்சொன்ன 

கருஞ்€ரகம் 2 சழஞ்சியைக் கருகவருக்து இதையும் சேர்த்து 
ஒன்முக ஈன்கு ௮ரை துக் கோதுமை மாவு1 படியையயும் 

சேர்த்துத் சண்ணீர் சிறிது சேர்த்துக் களியாகக்ண்டவும். 

இம்மருர்.இல் ஒரு பாக்களவு மோருடன் காலையில் 30 சாட் 

கள் சாப்பிடச் சத்திகுன்மம், இரத்த குன்மம், வலிகுன் மம் 

இவை ஆரும், | 

இதற்குப் பத்தியம்:-- சுக்குப்பொடி, எண் ணெய், 

வெள்ளாட்டுப்பால் உபயோ௫க்கலாம். 

101. சூனண்மநங், கெண்டை, சூலை 

வாயுத்திரட்சிக்கு மருந்தூ 
தண்டு நீக்ச்கொடிவேலி வேது 

தான்படர்ந்த பிரண்டைவேர்ப்புன்இன் வேர் 
இண்டுகாய் வேசயில் .மரப்பட்டையுஞ் 

... இிதநீக்கெ மாவிலங்கைப் பட்டை 

கொ.௯ண்டு சங்கவேர் புன்முருங்கைவேரும். 

- கூர்மறுள்மூலங்கொள் வகைக்கோர்பலங் 

சண்டுரலிலிட்டுப் பொடியாயி.ி. 

காணுக்தூளைக்கைசெய்திடக்கேளுமே. (உளஉ௫) 

எடுத்திடுமருக்கதைப்பு அப் ' பாண்டத்.அுளிட்டு 

நீயுமிதின்மேலுங்கல்லுப்பைப் 

படுத் இடும்படி யொன்றிட்டு பின்கேளும் 

பருத்ததோர் சட்டியாற் பானை வாய்மூடியே 

தொடுக்கும் பூமியிற்றோண்டிக் குழிசெய்்து 

தொக்தமாகப் புதைத்து மேற்சட்டியால் 

அடுத்.துமூடி யெருப்புடமிட்டுமே 

லருணகாலத்இலா.தியெடுத்திடேன் (உளஉ௪) 

18
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கறையிலிட்டி.டி ச. தாளை வடி. க்கட்டிக் 

கல௪த்அள்வைச்.துக் காணோர்வெருகடி 

இறையை கோக்கியிருவேளையுங் கொள்ளுவிர் 

ஏயதி வினையாலெழு நோய்களும் 
முறை கெடும்வாயுவு Gig திசட்சியு 

மோதிடும் கெண்ட குன்மவியா இதயும் 

மழையப்போகுமெனவுஞ் சரபேந்திர ் 
மன்னர் மன்னன் வகுத்த முறையிதே. (௨௭௨௭௪) 

(இ-ள்) 
முற்றிய கொடிவேலி வேரைக் கொண்வெக்து உள்ளிருக்கும் 
Bribe CSHB அதன் வேர் 
பிரண்டைவேர் 
புல்கம்வேர் 

உகாவேர் | 
- ஆயில்யமசப்பட்டை (பூதிகம்) $ இவைகள் வசைக்கு 1. பலம் 
மாவிலங்கபட்டை 

_ சங்கம் வேர் 
பொன் முருங்கைவேர் 

மருள்வேர் (கிழங்கு) id 

இவற்றை கல் உரலிலிட்டுப் பொடியாக்சக்கொள்ளவும், 
பின்பு இதை ஒரு புதுப்பானையுள்ளிட்டு அதன் மேல் கல் 
ப்பை. 1 படி போட்டு அதன்வாய்க்குக் தகுந்தபடி ஒரு 
பெரிய சட்டியால்: மூடவும், அதற்குச் சலைமண்செய்அ குழிக் 
குள் வைத்து மேல் சட்டியின் மேல்: எருழுட்டையை வைத்து 

அடுக்கிப் புடம்போடவும், wore ஆறியபின் மறுநாள் விடியற் 
். காலத்தில் எடுக்கவும். ௮ திலுள்ள கரித்தாளை ஒரு பாண்டத்இல் 
பத்திரப்படுத்தி வள்திரகாயம் செய்து வைக அக்கொள்ளவும். 

இதை வெருகடியளவு காலை மாலை இருவேளையும் கொள்ளய் 
பின்சண்ட சோகமனைத்தும் தீரும் :-- . 

1) வாயு 

௮) சூலை 

9) கெண்டை 

4) குன்மம்
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102. ௪கல ரூன்ம மூலாதிக்கும் 
மருந்தூ 

அயம்பொடி ச்.சஞ்ச கழஞ்சொரு கழஞ்செதாத 

இயம்பு கெர்தகமிரு கழஞ்சிடுமனோ சிலையே 

நயம்பிரு கழஞ்சிட்டுங் கற்ராழையின்னீர். 
வியம்பசைத்திடலா மொருயாமம் விடாதே, -(உ௱௨௮) 

மையிடும் படிய்ரை பட்டபின் கல்வத்துடனே 

வெயிலில் வைக்கப் பற்பமாஇிடு மிந்துலவணம் 

வையிருபங்குகந்திப்பிலி சக்கு மாமிளகுஞ் 

செய்யிருபங்குஞ்ஞாணிக் இட்டி. இற்கடுக்காய், (உ௱உ௯) 

அளுமூன்று பங்கிது வெலாமுன் பற்பக்தோடே 
மீளக்கூட்டியங் கரிப்பானீ சாலும் விடாமல்: 

நாளெலாமசைத்தொரு கிட்கங்குளிகையு சாட்டிக் 

கோளுலத் இஞ்ச நீர் பஞ்சகோசலக்குடி சீர், - (உ௱௩௰) 

தன்னிலோருண்டையிடக் குன்மம் பிலிகை சகல் 

குன்னமாஞ் செலகூர்மமும் வயிற்நினோப் i 
௮ன்ன ரோிகமக்கினி மாந்தங்களடங்கா 

இன்னஞ் சேர்பல கோப்களுக்தீரும் பாரிதற்கே, (உ௱௩௧) 

(இ-ள்) 
சுத்திசெய்த ௮ரப்பொடி. ௮ கழஞ்சு 

9 பாத.ரஸம் 1 97 

9. கெல்லிக்காய் கந்தகம் 2. ,, 

உட மனச்டிலை «0 லு 

இவற்றை கல்வத்திலிட்டு கற்ராழைச்சாற்றினால் கையோ. 

யாமல் 1] ஜாமம் அரைக்கவும். கன்டு மைபோல் ௮சைபட்ட



140 

வுடன் அக்கல்வச்திலேயே அடையாகச் தட்டி வெயிலில் 
வைக்க, ௮ பற்பமாஇவிடும். பின்பு 

இர்சுப்பு -- 2 பக்கு (10 கழஞ்சு) 
தப்பிலி . 
சுக்கு இவை சேர்த்து 2 பங்கு (10 கழஞ்சு) 
மிளகு 

இவற்றை saat ஞாணித்தூக் கடுக்காய்க்தூள் 3 பங் 

கும் (15 சழஞ்சு) சேர்த்து முன் பற்பத்தோடு மறுபடியும் 

,கீல்வத் திலிட்டு கரிசாலங் கண்ணிச் சாறுவிட்டுக் கையேசயாமல் 
1 காள் ௮சைத்து ஒரு நிஷ்க (வராகனெடை) ப் பிரமாணம் 

- மாத்திரை உருட்டவும். நிழலில் உலர்த்தி வைத்துக்கொண்டு 
"இஞ்சிச் சாற்றிலாவ-; பஞ்சகோல (இப்பிலி, கண்டஇப்பிலி, 
செவ்வியம், கொடிவேலிவேர், சுக்கு) கஷாயத்தலாவது ஒரு 
மாத்திசை வீதம் சாப்பிட, 

1) குன்மம் 

2) பீலிகை 

3) ஜலக்கூர்மம் (கீசசமை) 

4) வயிற்றுகோய் 
5) குஷ்டம் 

6) ௮சோசகம். 

1) அக்கினி மந்தம் * 

முதலிய நோய்கள் தீரும். 

102. குண்மாதி, அசிீரணங்களுக் 
கூச் சங்ககுடாரி குணிகை 

சங்ிசேழுபலம். புளியம்பட்டைச் சாம்பல் 
பங்கிடெண் பலமஞ்சுப்புந்கான் பலமெட்டாய் 
இங்கு நால்வசாகனிடையுக் கெர்தகமிச தர் 

். தங்கு நால்வராகனிடையும் வகைக்கொன்௮தானே 

(ட௱௩௨) 
ட
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முக்கடு கொருவகைக்கிரு நிட்கமுன்னிட்டே 

தக்கெலும்பிச்சச் சச்தொரு சாளசைத்த தனை 

வைக்கவோர் நிட்கக்குளிகையாய்ச் செய்து வல்லிஞ்சி 

புக்க Frame, சூலைகுன்மதிசாரம் போமால். 

(enn) 

(இ-ள்) சுத்திசெய்த சங்கு நீறு 7, பலம் 

புளியம்புசணிசட்டசாம்பல் 8 92: 

கடலுப்பு >) 

இக்அப்பு 

வளைய லுப்பு . *இவை எல்லாம் 8 பலம் 
உழமண்ணுப்பு | 
அட்டுப்பு J 

சுத்திசெய்த செல்லிக்காய் கந்தகம் —~ 4 ன ரணாணிணட 

ரு பாதாஸம் — 4 9 

௬க் 
J வகைக்கு 2 நிஷ்கம் (2௨ வராகனிடை) 

மிளகு 

இவைகளைக் கல்வக் திலிட்டு , எலுமிச்சம்பழச் சாறுவிட்டு 

ஒரு நாள் விடாமல் அரைத்து திட்கபிரமாணம் பார்தி திரை 

உருட்டி. நிழலில் உலர்த்இ வைத்துக்கொள்ளவும். 

ஒரு மாத்திரை வீதம் இஞ்சச்சாற்றில் சாப்பிட, | 

1. அஜீரணம் 

2. சூலை ் \ 

3. குன்மம் 

4, அதிசாரம். 

இவை நீங்கும், 

குதிப்பு: 
  

60-ம் ௫ெ. ௬வடியில் பெருங்காயம் வராகனிடை ௧ என்பது 

சேர்க்சப்பட்டிருக்கற.து.
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104. குண்ம, காசாதி நோப்க்கு 
இரத சேகரம் 

இசதர்தாமிர பற்பங் கெந்தகமிசை காவி 

திரிகடு கயபற்பம் வெண்கார மூர் இசையிற் 
ப.சவிலவங்க நாக கேசரஞ்சங்கன் பற்பர் = 
இரள் பொன்னூமத்தின் விரைதுடிலவங்க பத்திரியே, (உளக௩௫) 

கூவிளைப் பழச்சதையுங் கத தாரி கூர்மஞ்சள் 

தாவிதுக் கெலாஞ்சம்ன் கையாந்தகரையின் சாற்முற் 

பாவிடத்தின் மூன்றரை விடாமலும் பகுப்பாய் 
, மேவிடக்குஞ்சியிடைக் குளிகைய தென்விஇப்பாயப், (உளக௫) 
விதிக்தி டோர்குளிகையினைத் சேன் விட்டனுபானம் 
மதித் திடு மஞ்சுவகைக்குன் மங் காசமாஷயமுவ் 

கதித்த சவாசமக்தாக்னி சூலை காமாலை 
அதிக்ரொணியும் பித் தத. சாரங்களறுமே. (உள௩௭) 

(இ-ள்) 
சுத்திசெய்த பாகாஸம் டரா 
தாமிரபற்பம் 
சச் திசெய்த செல்லினம் கெர்தகம் இவைகள் வகைக்கு 1 

ஜ் காபி வராகனிடை 
சுக் ் 
இப்பிலி ம் ட 
மிளகு oO " 
அயபற்பம்: 
பொரித்த வெண்காரம் 
இராம்பு 
சிறுநாகப்பூ   oJ 

சங்கபஸ்பம் _ yoo 
பொன்னூமத்தை, விசை ட 
லவங்கப்பத் திரி . “இவைகள் வகைக்கு 1 வசாகனிடை 
வில்வப்பழச்சதை இதும் Za 
Gen grill மஞ்சள் 

எடுத்துக் கல்வச் இலிட்டு எல்லாவற்றிற்கும் சமமாகக் 

கையாந்தகரை (கரிசாலங்கண்ணி) மின் சாற்றினால் 3 சாள் கை 
ஓயாமலசைத்து குன் ௮மணிப்பிரமாணமாக மாத்திரை உருட்டி. 
நிழலிலுலர்த் திக்கொள்ளவும்.
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இதில்.ஒரு குளிகை விதம் தேன்விட்டுக் குழைத்துச் 
சாப்பிட:- . . 

1) BE ess குன்மம் 

2) காசம் 

. 3) spud 

&) சுவாசம் 

5) மந்தாக்னி' 

6) சூலை... 

7) காமாலை 

8) பித்த அதிசாரம் 
0) சரொணி 

- இவைகள் தீரும். 

இக்கும் பெயர் இரதசேகரம் 

  

105. குண்மாதி பீலிகை, பப்ரும் 
wir கெர்பவிச்சதிக்கு வித்தியா 

௪ம் 

நீடும்கர் தகந்தாளகமனோலை கிமிகா 

போடுந்தாமிரப்பற்பமுஞ் சமமதாய்ப் பொருத்திக் 

தேடுர்இப்பிலிக் கடாயமிட்டரசையொரு இனந்தான் 

கூடுமுன்னரளைப் பணவிடை கட்டிடுக்குளிகை, 

. (௨௩௭௪) 

உலத் இப்பின்னற்காண நீர் தன்னிலோருண்டை 
மல த்இக்குன்மமும் பிலிகை இர்ச்திடுமகச்சூல 

நிலைத்திலாதிரு மாதமும் மாதச் தினெ௫ழ்க்தார் 

இல,த்இல் வெல்லகடாயமிட்டதிற் று தேக்சே, 

(௨௩௮) 
மூக்சடுச்சமன் பொடிவராகனிடை மு.ற்குளிகை 

. யொக்கவும் பொடித்திட்டுணச் சூனிலைத் தொன்றுஞ் 

சக்குர் திப்பிலி தவதாசம் புங்கமாத்தோ 

மகவு தேக்குடன் சமன் பொடி தானே. 
(௨௩௯)
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ஒரு வராசனாய்க்குளிகையும் பொடி. யிடைக்கொக்கும் 

மருவெள்ளும் வெல்லமாய்க் குடிநீர் வைத்துள்வாங்கப் 

- பெருகுதிரங்கள் சாய்ப்பதுங்கொள் பெரும்பாடுர் 

தரிகொளாமழ் போங்கடி தடப்பெருவலி தனிக்கே. 

(உ௪௰) 

சித் திரப்பருப்பும் வேம்பினுள்ளுரை விறையுஞ்சேர்த்து 

வைத் திரிக்குளிகை யொன்று மாநிம்பநீசால் வாட்டி 

உத்தித யோனிக்குள்ளே பூசிட வலியையோட்டுந் 

அத்த தோடமும் வலிக்குகந்தனக்குணச்சுகமதாமே. 

(௨௪௧) 

(இ-ள்) சுத்திசெய்த கெந்தகம் 

ர் தாளகம் | இவை 
ல மரச்சிலை + amad 
9 நிமிச | 1] வசாகனிடை 

தாமிசபற்பம் J 

இவைகளைக் கல்வத் திலிட்டுத் இப்பிலிக் கஷாயம் விட்டு ஒரு 

நாள் அரைக்கவும். பின்பு இதை ழ பனவிடை கிறையுள்ள 

குளிகைகளாகச் செய்யவும். 

வேளைக்கு 1 உருண்டை வீதம் Der or om கஷாயத்இல் 
சாப்பிடக் குன்மம், பீலிகை, உள்ளுலை, இவைகள் இருமாதத் தில் 

போகும். இல்லாவிடில் . எள்சேர்த்த வெல்லக்கஷாயமிட்டு 

அதில், 
சிறுதேக்கு வகைக்கு 
சுக்கு 1 வசாகனிடை 
இப்:9லி பொடித்து 

மிளகு 

மூன் சொன்ன குளிகை ஒன்றுசேர்த்.துச் சாப்பிடவும். 

rE 

திப்பிலி : | இவைகளை வகைக்கு 

தேவகதாசம் ் 1] வசாகனிடை 
புங்கமர ப்பட்டை | விதம் எடுத்து 
சி௮ தேக்கு J
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பொடிசெய்து கொண்டு இதற்கு சமன் குளிகையும் 
சேர்த்து எள்சேர்ந்த வெல்லக் தண்ணீருடன் சாப்பிடப் பெரி 
சான சத்த ஓழுக்கு, பெரும்பாடு, நிற்காத இடுப்புவலி இவை 
கள் நீங்கும். 

ஆமணக்குப் பருப்பு (கொட்டை முத்து) 
வேப்பம் பருப்பு 

் இவ்விரண்டையும் சேர்த்து ஒரு குளிகையும் சேர்த்து 
வேப்பங்கஷாயத்தால் அரைத்து யோனிக்குள்ளே பூசிவைக்க 

- ச௫க்கமுடியாக வலிகளை எல்லாம் அகற்றும், 

இதற்கு பெயர் வித்யாரலம். . 

  

106. குண்மவிஷ-லகி, அஷீரணத் 
தூக்கு ஹிங்குச் சூரணம் 

காயமிர்அப்புஞ் ரகம் வசம்பு நாகரமும் 
ஆயரீ தச் சத்திரமூலி வே. தன்றோல் 

"கேயகோட்டமுமெண் வகை நினரயதாகிட்கர் 
தோயொன்றுதி யெட்டுடனி.ற ச் திட்டுஞ் சூரணியே. (௨௪௨) 

செய்அ சூரணம் வெருகடியிள வெர்கிர் செலுத்தி 

வைத் கொள்ள விசூழி குன்மமக்ினி மாக்தங் 

கைதசோிகம் வாத்திய ஜீசணங்களுமேல் — 

எய்து கீரிதியாட்டுடன் நீர்இர மிதற்கே. (௨௪௩) 

(@-0r) 
பொரித்த பெருங்காயம் ம வசாகனிடை 

ற இர்அப்பு 2 ற 
சகம் 3 ட 

வசம்பு 4 ஸு 
ப 5 ழ் 
கடுக்காய் தோல் 6 we 
கொடி. வேலி வேர் தோல் 7 a 
கோஷ்டம் 8 ல் 
19



14 
இவ்வெட்டுச் சரக்குகளும் மேல்கண்ட கிறை வீதம் எடுத் 

அுக்கல்லுரலிலிட்டு ஈன்கு இடி.த் ௮ வஸ்.இரகாயம் செய்துகொள் 

ளவும், ் . 

இதில் ஒரு வெருகடி. அளவு இளவெர்நீரில் சாப்பிட 

1. விஷு என்ற காலசா 

அட குன்மம் 

3. அக்கினி மந்தம் ் 

&. அரோசகம் 

5. வாந்தி 

6, அச. ரணங்கள் 

7. நீரிழிவு 

இவைகள் தீரும், இதற்கு *ஹிங்க்வா தி சூரணம்'' எனப் 

பெயர். 

வகையை கையாமா. 

1071. குண்மாதிக் குடிநீர். 
ஆயிலும் புங்கன் பட்டையும் சாரணையதின் வேர் 

இயிலுல் கொடிவேலிபின் வேர் இரிகடுகுக் 

ரய விந்அப்பு மரிதகச யிவைகளுச் தோதுந் 

நீயிடுங்குடி. நீரிராக்குடி. குன்ம சேராம். (aes) 

(இ-ள்). 
ஆயில்யமரப்பட்டை 

புங்கம்பட்டை 

சா. ரணைவேர் 

கொடூவேலிவேர் 

சுக்கு 

இப்பிலி 
மிளகு 

இந்அப்பு 
கடுக்காய்
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இவைகளை சமஎடை எடுத்து உரலிலிட்டு ஒன்றிரண்டாக 

இடித்து 16 பங்கு ஜலம்விட்டு 8ல் ஒன்ராகக் கஷாயமாக ௬ண்டக் 

காய்ச்சி இராத்திரிக் குடிநீராக உபயோகிக்க க் குன்மம் 

குணமாகும். 

ed 
ஆ 

108. குன்மஞ்சூலைக்கு மோர்க்கடுகு 
ஆயிலின் ஹோல் கொடுவேலி கருவேம்புஞ் 

சேங்கொட்டை Lin Ga கொற்ருன் 

நாய்வேளை புக்கு வட்டத் திருப்பி 

புண்ணகாவளை வேர் நாகணந்தி . 

மெய்சி௮ுகல் லூரி மூக்கரத்தை த 

வசம்பு செவ்வியம் வெள்ளுள்ளி 

தூயசிது மூலகஞ் சிவதை கூவிளை 

* சாரணையைந்து பலமாய்த்தூக்கே, — (௨௪௫) 

தூக்யெபின்னறுக்க யிட்டு முக்குறுணி 

நீரதனைச் சொரிந்து நாலொன்்் 

_ முக்ய மோரறுராழி காடியுமுர் 

காழி யுப்புத்தானோர் காழி 
தேக்கிருபான் பலங்கடுக்காயுடன் 

சா'திக்காயதிலுச் தேருஞ்சுச்குச் 

.. தாக்கி யிட்டுக்காய்க்த பின்னுர் 

.தனிலுரி நெய் யெண்ணையுரிச் சார்வாறே, . (௨௪௪) 

வாத்தி தெல்லாங் காய்ந்து பதமான 

வற தி காயமிளக சமதாகம் 

போத்து கருஞ்சீரகமிக் அப்புச் தப்பிலி 

சக்கு, பொருந்துஞ் ரகம் 

ஏத்திவையொன்றுக் செண்பலம் 

- பொடி செய்திது கடுக்காயி.சக்கித் இன்ன 

தோத்து குன்மம் இருமல் பீலிகை 

சொணிதுத் கத்துட்சூல போமே, (௨௪௭௪)
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(இ-ள்) ஆயில் பட்டை - 

கொடி வேலிவேர் ் ந ம் 

கருவேப்பிலை 

சுத்திசெய்த சேங்கொட்டை 

. முடக்கற்றான் 

நாய்வேளை 
புங்கம்பட்டை 

வட்டத்திருப்பி 
புன்னை ‘ - 

_ சாய்வேளை வேர் (காட்டுமல்லிகை) 

நாகணர்தி 
கல்.லூர்வஞ்சி 

மூக்கரட்டை 

வசம்பு 

செவ்வியம் 

உள்ளிப்பூண்டு 

இளம் முள்ளங்கி 

Aare sat 

வில்வவேர் 

சாரணைவேர் 

இவைகளை வகைக்கு 5 பலம் எடுத்துக் கல்லுரலிலிட்டு ஒன்றி 

ப ரண்டாக இடித்து 8 மரக்கால். தண்ணீர் விட்டு அடுப்பின் 

மேலேற்றி சாலிலொன்றாகச் சண்டச்காச்சவும், இகனுடன் 

மோர் 6: நாழி 
- காடி 3 நாழி 

உப்பு Lar 5 
கடுக்காய் 20 பலம் 

ஜாதிக்காய் _ 
சுக்கு ‘ 

இவைகளை இடித்து மேல் கூறிய கஷாயத்தோடு சேர்த்து 

நெய் படி 

எண்ணை3 படி
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சேர்த்து மறுபடி அடுப்பின் மேலேயே வைத்துப் பதமாக 

வரும்போது அதில் ் 

பெருங்காயம் 
மிளகு 
ஓமம் 
கருஞ்சீரகம் ட இவைகள் வகை ஒன் 
பொரித்த இந்துப்பு ( அக்கு 8.பலம் எடுத்துச் 

இப்பிலி ட் ‘| சூரணித்துப்போட்டு . 

- சுக்கு i 
சரகம் J 
குழப்பி வைத்துக்கொள்ளவும். இதை Barbs srw 

அடி வண்டலோடு சாப்பிட 
1.. குன்மம் 

2. பீலிகை 

_ 3. இராணி 

4, சூலை 

முதலியவை நீங்கும். 
ee en erence, 

109. குண்மாதி மூதல் வியாதிக்கு 
_ தாவாக்கிணி கரணம் 

முக்கடுகும் பெருங்காயமோம மஞ்ச 
டி.ப்பிலியின் மூலங் கோட்டர் , 

தக்கிடுங் கோரைக்கிழங்கு வாயுவிளங்க, 
மிரு£ரகஞ்சார்வச ம்பு 

தொசக்கடு குசோகணியுஞ் செவ்கியஞ் 
சத்இர மூலி தூயஞ்சுப்புந் 

இக்களிறின் றிப்பிலிகள் கண்டங் 
கத் இரி மூலந்திரிபலாவே. ்.. (௨௪௮) 

பொன்முசுட்டை சிவதைவேர் பாலை 

சி௮ுவழு இலையும் பொருவெட்பாலை 

தன்னரியெவட்சா.ஏஞ் சிறு தேக்குஞ் 

சத்திதருஞ்சா மஞ்சள்
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பின்னு மரமஞ்சள் வசம்பது 

சமனாய்கச். கொண்டு பெருஞ்சூரணங்கள் 

இன்ன திலும் பாதியதக்கார மிட்டுக் . 

கொள்ளிதனாலேகு நோயே. (௨௪௯) 

வாதகுன்ம மு.தரகோய் பழமலம 

சரணம் பாண்டக்கனி மாந்தஞ் 

ஈசவசோூகங்கா௪ சுவாசங்கள் 

வார். இகளுக்இரள் வியாதி - 

யிதகலுமக்காரமிலையாகிற் - 

சூரணத்தையிதவாய்க் கொள்ள 

Fert நிகர் சரபோசேர் திரமாலிம்: ‘ 

முறையைத் தெரிவித்தாசே. - (௨௫௰) 
(இ-ள்) | 

: சுக் 

இப்பிலி 
மிளகு 
பெருங்காயம் 
ஓமம். 
மஞ்சள் 
கண்டர்திப்பிலி ' ' 
கோஷ்டம் - 
கோரைக் இழங்கு 
வாயுவிடங்கம் 
ஜீரகம் - 
கருஞ்சீரகம் 
வசம்பு - 

சடுகுசோசணி 
செவ்வியம் 
இத் திரஞூலம் 
கடலுப்பு 

- இந்தப்பு 
 வளையப்பு 
உவர்மண் உப்பு 

அட்டுப்பு 
பானை த் இப்பிலி 

கண்டங்கச் இரி வேர் 

ஐடுக்காய் ,
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நெல்லிக்காய் 
தான்றிக்காய் # 
பொன் முகட்டை வேர் 
சிவ்தை வேர் 
பாலை வேர் 
Anes BA Cat 
வெட்பாலையரி௫ 
யவட்சாரம் 
An? 546 (கண்பொசல்) 
சத்திச்சாரம் 
மஞ்சள் 
மரமஞ்சள் 

_ வசம்பு 

இவைகளை தனித்தனி ௪ம அளவாக எடுத்துக்கொண்டு 
நன்கு உலர்த்திக் கல்லுரலிலிட்டு இடித்துச் சூரணம் செய்து 

வஸ்திரகாயம் செய்துகொள்ளவும். இதன் நிறைக்குச் சரிபாதி 

சர்க்கரையோ அல்லது .கருப்புக்கட்டியோ சேர்த்துக்கொள் 

எவும். 

இதனால் தீரும் நோய்கள். 

வாதகுன்மம் 
 மலச்க்கல் 

்- அஜீரணம் 
பாண்டு 

ட் 

௮க்இனிமந்தம் 

௮அசோசிகம் 
காஸங்கள் ( இருமல் ) : 

ச்வாஸங்கள் ் 

ours §) 

சர்க்கரை இல்லாவிடில் இதைத்தனியே சாப்பிடலாம். 

- 
62
 
1
௭
௨
௮
 

 



152 

e e தி e & ட 110. பஞ்சகுன்மஞ் சூலை பொரு 

வயிறுக்கு மருந்தூ 
சாதிலிங்கம் வெண்காசமிந்து சுக்குமிளகுவசம்பசமதாகம் 
வா இஇப்பிலி சவைவேரிங்கும்கரிமி சக்.துருவாயுவிளங்கந் ' 
தி தினிலவாமணக்கூமிவை யொன்றுங்கழஞ்சொன்ஞய்ச் 

டி [சேகரித்துப் 
பாதியும் கேழ்சு,த் திசெய்த நேர்வாளம்பா தியுமாய்ப்பழச் 

சாழூட்டே. (௨௫௧) 

நாவலின்றோலி தத்தினற் சாமமொன்றசைத்து நறுங்குஞ்சுக்கி 
யாவளவாயுண்டை நிழலாத்தியிள வென்னீராலாகுந்தேனிற் 
பாவவொருவுண்டைபொடி செய் இட்டுங்கொடுமூலம் 

| பஞ்சகுன்மக் 

கோவசன்னி விசோக மசோதரங்கசமுங்காமாலை குணமாய்ப் 

போமே. (௨௫௨) 

(இ-ள்) த்தி செய்த லிங்கம் ௨ 
பொரித்த வெண்காரம் 

் 22 இந்ப்பு | 
சக்கு 

மிளகு 

வசம்பு | இவைகள் வகைக்கு 

ஓமம் ட rl epee, 
தப்பிலி அதாவது acne 
சிவதை வேர் ் 1 வசாகணனிடை 
பெருங்காயம் 
அதிவிடயம் ன | 

வாயுவிடக்கம் 

நிலவாரமணக்கு J 

இவை யெல்லாவற்றிற்கும் பாதி இடை (6; கழஞ்சு) 
சுத்தி செய்த நேர்வாளப் பருப்பும் சேர்த்துக் கல்வத் இலிட்டு 
எலுமிச்சம்பழச் சாறுவிட்டு அசைக்கவும், . பின்பு நாவல் 
பட்டைச் சாற்றையும் விட்டு ஒரு ஜாமம் அமைத்துக் : குன் மி
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மணிப்பிரமாணம் உருண்டை. செய்து நிழலில் உலர்த் இ 
வைக்கவும், 

இதைசத்சேனிலோ அல்லது இளஞ்சூடான வென்னீரிலோ 
] மாத்திரை விதம் கொடுக்க ' 

மூலம் 1. 
2. UChr gs குன்மங்கள் 

3. சன்னிவகைகள் 

4. மகோதரம் 

5. காமாலை 

இவைகள் தீரும்; 

111. குண்மத்தூக்கு மருந்தூ 
புங்கன் ரோலை இடி ச்தோர்.தலால் கொள்ளுமது 

தூளோர் புதுப்பானைக்குள் 

ஈன்ியசாடி.மாக் காலிதிலளர்திடுவாய் 
நான்கதாகப் 

பின்௫சகெட்டொன்ளய்க் காய்ச்ததையாற்தி 

சசமிரங்கப்பிசைவடி க். அந் 

் இன்டுரண்டு படியுப்பு மொருபடி பூண்டின் பருப்புர் 

திருத்திச்தானே... - (௨௫௧) 

கெய்யுழக்கு வெள்ளாட்டின் பாத்றயிசாய்த் 

தோய்ந்தபடி. நீர் விடாமல் 

கநையதனைக்கடைர்தெடுத்தம் மோருதான் 
படியளவு நான்கு விட்டுச் 

செய்யெண்ணையுங் கள்ளிப்பாலுழக்கோர் 
வகைக்உட்டுச் சேர்த் இதெல்லாம் 

மெய்யெரியுமக்தாக்னி தனிற்பாகு இசள் 

போல் கிடு மருந்தே (௨௫௨) 

20
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கொடுவேலி புளிச்சராய் பலாசாட் 

.. டாங்கொடி.பிரமிகொன்றைக் கள்ளி 

யொடு சட்ட சாம்பல் வகையொவ்வோசொன்ற . 
ரளைப்பலமாயூட்டிக் இன்றி 

விடுடுமண்ணை கலசத்தில் வைத்தொரு பாக்க... 

ளவாய் விடியற் கொள்ளு ் 

கெடுக்குல்ம்ம் பலபிணி கடனக்கனுபானந் 

தெரிந்து சேழ்த்திடாயே .. (௨௫௩) 

சூரணங்கள் கடாயத்துட்சற்கவகைகளனி 
AOS துய்க்கும் போது. 

பாரகுவை சூலை வல்லை பீலிகையும் வயிற்நூதற் 

பாவை வெப்புக் . 

கோரக்ரொணிகள் முதலா நீராமை சவுசை 

களுங் குலைந்தோடிப் போஞ் 
சேரலர்கள் புசஞ்செற்ற Aa Sunrex 

சரபோசன் செய்விப்பாமே. .... (உட௫௪) 

(இ-ள்) 
புங்கம? ப்பட்டையை 1 துலாம் (நூறு பலம்) கொண்டு. 

-- வந்து உரலிலிட்டு நன்றாக இடித்து அத்தூளை ஓர் புஅப்பானைக். 

குள்போட்டு அதன்மேல் காடி 4 மரக்கால் ஊற்றி அடுப்பின் 

மேேேற்றி எட்டிலொன்றாகக் காய்ச்சவும். பின்பு சக்கையைப் 

பிசைந்து வடிக்கட்டிக்கொண்டு ௮இல் 2 படி உப்பையும் 1 படி 

வெள்ளைப்பூண்டுப் பருப்பும், போட்டு நெய் 1 உழக்கு விடவும், 

வெள்ளாட்டுப் பாலை உரைக்குற்றிச் தயிராகத் தோய்ச்சபின் 
அதைத் தண்ணீர் விடாமல் மோராக்கயெதில் & படி எடுத்து 

ழை. கஷாயத்துடன் சேர்த் அக் கொள்ளவும். அதனுடன் 

நல்லெண்ணை 1] உழக்கு 

கள்ளிப்பால் ] உழக்கு 

_ இவற்றையும் சேர்த்து அடுப்பின்மேல் ஏற்றி மந்தாக்கினி 

யால் எரித்துப். பாகுபகம் வரும்போது ௮இல்
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கொடி வேலி வேர் 
புளியஞ்சொய் 

- பலாசு (புரசு) )வைகள் ௬ட்டசாம்பல் 

| 

| 
- ஆடடாக்கொடி ் தனித்தனியே 

|: பிரமி 3? பலம் 

சரக்கொன்றை 
கள்ளி - 

எடுத்துச் சூரணித்துப் போட்டு லேகியம் போல் செய்து 

வைத்தக் கொள்ளவும். இகை எண்ணெய்க் கலசத்தில் பத்தி 

சப்படுத்தவும். 

இதில் ஒரு பாக்களவு விடியற்காலத்தில் தகுந்த அனபா ் 

சத்துடன் eee குன்மம் நீங்கும்... 

FHI ENS er அனுபானங்களுடன் உட்கொள்ள, 

1, அசையாப்பு 

சூலை 

Sons 

வயிற்றுப் பொருமல் 

6
 

வெப்புப்பாவை 

கிராணி 

“ நீசாமை 

கவுசை ஐ
 

இல
 

உ 
ல 

இவைகள் தீரும்,



156 

142. குன்மாதி, கவுசைக்குத் 
திராவகம் 

வளையலுப்பிந்துப்பும் வெடியுப்பு நாயுருவி வறுகல்லுப்பும் 

எளின் சக்கையுப்பு வசைக்கோர்பலச்கா நவச்சாரமிவச் 
‘ சாரங்கள் 

விளைசவட்சாச வகைக்கைம்பலமா!ப்க் காரீயமிசை வெங்காரம். 

ஈளி துற்றம் படிக்காரஞ் ௪வுக்காரங் கெர்தியன்னபே தி 
- நாட்டே (௨௫௫) 

தாம்பிரத்தினரை பொடியுமிருதார்சில்கிவைகள் ப பலந்தானும் 
வாங்கித் 

தேம்பு திருகடுகின் வகைக்கு பலமாகச் தட்டி தீதெளிந்த 
நீரைத் 

தாம்படியுர் சாலிலொன்றாய்க் காச்சி வடி முன்னுரைக்குஞ் 
சரக்கரைத்துக் 

குவிய தென்னக்குடுக்கை தனிலிட்டடைத்துச் சேலையும் மண் 

- கூட்ச்செய்யே (௨௫௭) 

செயதுமொரு பானை தனைத் அளையிட்டு மருக்தடை தேங்காய் 
துவாரம் 

eid au சரிவைத்துப் அிசகாகத் சலைமண் செய்திதைக் 

குழிக்குள் 

வைய்துக்டே சறுகுழி தோண்டிக்கலசம் வைத்த தின் மேன் 
. மருக்தின் பானை 

வவர pS கீழுமண் பூசெரு வடுக்கிப்புட தயிலமாகும் 
பாரே (௨௫௭) 

அரைய பிஜ்கான் குப்பிதன்னில் வைத்து கோய்தெரிந்து 

த மருந்தக்கேளும் 
sea ரைக்காற் பணவிடையாங்குன்மாகி சூலை சயமீளைகாசம் 

வதை பிலிகையட்டி. கை பக்கக்கவுசை கவுசைகளுமற்ற னேகம் 

முதிய வியா இகடீருமுறை தெளிந்து சரபேந்தின் மொழிந்த 

வாறே, (௨௫௮)



(இ-ள்) 
வளையலுப்பு >) 

Qesuy 
வெடியுப்பு 
நாயுருவி உப்பு 
கல்அப்பு 
எள் aes உப்பு 

சனித் களியே 1 பலம் 

யவகஷாரம் 

சவுட்டுக்காரம் 

வகைக்கு 5 பலம் 

| ப 
| 

J 

காரீயம் 7 
வெங்காரம் | 

அத்தம் | 
படிக்காரம் 
சவர்க்காரம் ” pemete 1 பலம்- 
செல்லிக்காய் கெந்தகம் 
௮ன்ன பேதி 

ards ௮ரப்பொடி | 
மிருதார் சிங்கு J 

i 

- இவைகளை எல்லாம் சேகரித்து வைத்துக்கொண்டு 

சுக்கு. ப . 
இப்பிலீ வகைக்கு இரண்டு பலம் எடுத்து 
மிளகு ் , 

ந௬௫ & படி. ஜலம்விட்டு ௮தை நாலில் ஒன்முகக்காய்௪9 
வடிக்கட்டி சமல் சொன்ன- சரக்குகளைச் சேர்த்து இக்கஷாயசத் 

தால் அரைத்துக் கல்கமாகச் செய் அுகொள்ளவும். 

ஒரு முற்றின தென்னங்குடுக்கையைக் கொண்டுவந்து, 

அதற்குள் கே கல்கத்தை அடைச்னு மூன்று முறை களி 
மண்ணால் சேலைமண் செய்யவும். ஒரு புதுப்பானையைக் 

கொண்டுவந்து அதனுடைய அடியில் ஒரு சிறிய துவாரம் 

செய்யவும், தேங்காயிலுள்ள துவாசமும் பானையின் அடி 

அவாரமுூம் பொருக்அம்படி வைத்து பானை லாய்க்குச் சீலைமண் 

செய்யவும்,
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பானை நூழையும்படி ஒரு சூழியைத் தோண்டி அதன் 

அடி.யில் இன்னும் சிறிய குழியை தோண்டி. அதில் ஒரு பீஸ் 

கான் ண்ணத்தை வைச்சவும், அதன் மேல மருந்துச்சட்டி 

யின் அடி.துவாரம் படியும்படியாக லைத்து அசையாமலிருக்கச் 

- சேலைமண் செப்யவும். - மேல் சட்டிக்கு சாலுபக்கத்திலும் எரு 

முட்டைகளை அடுக்க. கெருப்பிட, அச்சூட்டினால் பீங்கானில் 

‘YL go gon இறங்கும். ௮தை ஒரு குப்பியில் பத்திரப் 

படுத்தி உபயோகிக்கவும், இசை தனம் $ ு் பனவிடை, (ரயான் 

eae வீதம் சாப்பிடத் இரும் வியா இகள் :-- 

1) குன்மம் 

௮) சூலை 
9) கூயம் 

4) ஈக 

5) காசம் 

0) பீலிகை 

1) பத்கக் கவுசை 
முதலிய dec fiaw தீரும். 

113. சுண்மாதி பீலிகைக்கு, 

சாரணைவேர் கொடுவேலிவேர் பகலவன் முத்றக்காசா 

Gp Cap 
- கூறுசிறுகாஞ் சோரிவேர் பெருமரத்தின் மேற்றோலுங் 

கோலச்சுக்கும் 

விறுதப்பிலி. மிளகு மிவ்வகை யொண்டு்பல மேலிடத்தே. 

pea aa விட்டு oi BESTEG தில் மருந்தின் வகையுங் 

கேளே. (௩௫௯) 

ஆத்.இயின் தவச்மோதஞ் sei Bienes சசமமுக்குசாவேர் 

urs Bc இப்பிலி கோட்டங் கரில் எக்கு சாதிபத் இிரிவளர் 
வில்வத்தின்
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ஏத்சப்பழச் சதையுடனிவ் வொன் க்கு நாற்பலமாயிட்ட 

“ ட ஏமைத்துத 
தோத்து பதமாய்க் காச்சி வடி. ச் ததை நக்கக்குன் மந் அலைந்து 

ள் போமே, (2%) 

ஆதளை மேற் புல்லுருவியதை ஈன்னீர் தனிலிட்டு மட்டக்காச்9 
வேதந்த நீர் குடிக்கலாகும கோ தரஞ்சூலைமிடல் செய்பிலிப் 
பேதமானுவ் கவுசையா இ வைகள் திரும் பாரும் பெருநீர் 

் சூழ்ந்த 
பூதலச் தோர்க்காக முறைச்சாபோசி மகராசன் போஇப்பாமே. 
(இ-ள்) (௨௬௧) 

வெள்ளைச்சா நணைவேர் 7) 
கொடிவேலிவேர்  . | 
ya@or Care 
கோசைக்கிழக்கு ் | 
ஆயில்பட்டைத் தோல் 
சிறுகாஞ்சோரிவேர்.' “வகை ஒன்றுக்கு 6 பலம் 
பெருமசரப்பட்டை 7 

இலந்தை | 
சக்கு | 
இப்பிலி 
மிளகு: | J 
இவற்றைக் கல்லுரலிலிட்டு ஒன்றிரண்டாக. இடி.த்அ ஒரு 

மரக்கால் ஜலம் விட்டு அடுப்பின் மேலேற்றி நரலிலொன்ுக 
வற்றக்காய்ச்சிக் கஷாயத்தை இறுத்துக்கொண்டு ' 

அத்திப்பூ 7 
ஓமம் | ் 
சாதிக்காய் | : 
சர்கம் 
கருஞ்சீசகம் | 
அமுக்குராச் இழங்கு தனை 
ப்பிலி . *வசைக்கு 4 பலம் 

- யானைத் இப்பிலி - | எடுத்து 
கோட்டம் - | 
மிளகு | 
௬க்கு . 
ஜா இப்பத் திரி | 
வில்வப்பழச் சதை J
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அரைத்த கேடி கஷாயகத்திலிட்டுப் பிசைந்து மெழுகு பத 

மாக ஆகும்வரை அடுப்பில் வைத் அப் பின்பு உபயோக்சவும், 

இதை இனந்தோறும் $ சோலா வீதம் சாப்பிடக் குன் 

மம் தீரும். 

ஆமணச்குச் செடியின் மேல் வளரும் புல்அருவியைத் 

தண்ணீரில் இட்டு ஈன்கு காய்ச்சி ௮ச்கஷாயத்துடன் சாப்பிட. 

மகோதரம், ஆலை, பீலிகை கவுசை நகலில்ளை தீரும். 

ஆதளை - ஆமணக்கு 

115. குன்மம் பீலிகைக்குக் கேரடா 

கூழிமாத்திரை 
அரிதாச நரவிர தங்கர்தகமம் வெண்காசமா கேர்வாளக் 

'தெரிசுத்தி தனித்தனியே செய்து சமன்றிரி கடுகுந்திரிபலா இச் 

சரி கூட்டி மூன்றுதினங் கரிப்பானீரால GOL bl sb தன்னை 

மாத்திரை 
ene பணவிடையளவாயிள வெய்யிற்பட விதனையுலர்த்து 

வாயே (௨௬௨) 

உலத்திடுே மாருண்டையுமே ழெட்டென்னு மிளஇட்டு : 
முண்ணக்கேளு 

பெலத்திடு குன்மாதியும் வாயூரலும் வயிற் அுள்வலி பீலிதானும் 

ப்ல;த்அதையக் கொள்ளப்போகங் குணமாகும் Gg ser 

பொருந்தினோர்க்கு 
நலத் த சருக்களை கூட்டிக் கொள்ளலாம் பிணிகள் 

(இ-ள்) பலராடாதகாமே. (௨௬௩) 
௬த்தி செய்க தாளகம் ) 

உட நாபி 
பாதரஸம் i Bawtraor தனித்தனி 1 

+5, நெல்லிக்காய் கந்தகம் ( வசாகனிடை 
பொரித்த வெண்காரம் | 
சுத்தி செய்க நேர்வாளம் J
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௬க்கு ் 

இப்பிலி $ இவை சேர்ந்து 6 விராகனிடை 
மிளகு ட ட்ட. 

கடுக்காய் ் 

நெல்லிக்காய் | (2 தனித்தனி 2 விசாகனிடை 

தான்றிக்காய் 

இவைகளை எடுத்தக் கல்வத்திலிட்டுக் காரிசாலைச் சாற்றி. 

னல் 3 நாள் கையோயாமலசைத்து 1 பணவிடையளவாக 

உருட்டி இளவெயிலில்.உலர்த்தி வைக்கவும். இந்த மாத்திரை 

ஒன்றை ஏழெட்டு மிளகுடன் சேர்தது இனம் விடியற்காலத்தில் 

சாப்பிட, - 

1) நாள்பட்ட குன்மம் 

2) வாயில் ஜலம் ஊறுதல் 

9) வயிற்றுவலி 
4) பிலிகை முதலியவை தீரும். 

பித்த சரீரமுள்ளவர்க்கு 1 மாத்திசை விதம் சர்க்கரையில் 

சாப்பிடவும். 

  

115. குன்மாதி எட்டுக்கும். 
பெருங்காயாச் சூரணம் 

பெருங்காயம் பலமொன்று வெள்ளைப் பூண்டைச் 

, அதபலம் பேரிந்துப்பும் 

வரும் பொட்டிலுப்புடனுங் கல்லுப்புமிவட் 
் சாரம் வளைகிலுப்புங் 

பருகு இப்லிலிமூல கவச்சார்தும் பிராட்டம்படர் வெண்காரந் 

தரு கடுக சோடணி யோம ராயுருவி வாழையதின் 
. சருகுந்கானே. (௨௬௪) 

சலமுள்ளி கண்டங்கத்திரி சுட்ட சாம்பலோடு 

சரக்கொன்றுக்குச் 

சொலுமிட்ட வசாசனிடை. யொன்முகுஞ்சமன் கூட்டிச் 

சூசணஞ்செய் 

21
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பலவெண்்பூண்டுச் தயிலமிட்டமைத்து மிருவேளை பாங்காய்க் 

. ர கொள்ள 

விலகட்ட குன்மமுடன் பலவகை கோயுக்திர்க்து விளவ்குவாயே. 

் ் (உ௬௫) 

(இ-ள்) 1 
பொரித்த பெருங்காயம் — 1 ue 

வெள்ளைப்பூண்டு — 5 பலம். 

இந்துப்பு 3 
பொட்டி ஓப்பு | 

கல்லுப்பு | 

யவடசாரம 

வளாயலுப்பு | இவைகள் வகை ஒன்றுக்கு 
கண்டந் தப்பிலி ் .. % வசாகனிடை 

நவச்சாரம் 

பே சரத்தை 

வெண்காரம் 
கடுகுசோஇனி 

ஓமம் - J 
நாயுருவி ' [ வகை ஒன் 
வாழைச்சாகு | genset க்ஷ£மம் { ote ] ast 

நீர்முள்ளி கனிடை 

கண்டங்கத்திரி சுட்டசாம்பல் 

இவைகளைக் கல்லு. லிலிட்டு நன்கு சூரணித்துக்கொள்ள 

வும். பின்பு வெள்ளைப்பூண்டுக் தயிலத்தினால் ஈன்கு கல்வதீ 

இலிட்டு ௮ரைத்அக்கொண்டு ஒரு மிளகு , அளவு வியா திக்குத் 

தக்கவாறு இருவேளை உட்கொள்ள எட்டுவிதக் குன் மங்களும் 

இன்னும் பலவகை நோய்களும் தீரும். 

தும்பசாட்டம்-பேசரத்தை
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116. எரிகுன்ம வெக்கைக்கு 
_ மருந்து 

காணியின் றன்னிலை அவைச்த சாஜோடும் 
பழங்கஞ்சி கலந்து கொண்டு 

ஊனு கெய்யுஞ் சந்.தணமுன் கூட்டியதை 

உதயத்திலுண்ணத்தானே .. 
் நாணியெரி குன்மமூடனுள்ளுற௮ு வெட்கசை 

கடீரு நாவலோர்க்கும் 
பூணு மறையோர் தவர்க்கு நல்குரவை 

ச.ரபேந்திரன் போக்குமாற் போல். (௨௬௭௬): 

(இ-ள்) | me 
பொன்னாங்காணி இலைச் சாரோட பழயகஞ்ச சேர்த்து 

கலந்த வைத்துக்கொண்டு கெய்யம் சந்சணமும் குழைத்துச் 
கொண்டு அதை விடியற்காலத்தில் சாப்பிட்டுிக்கொண்டுவர எரி 
குன் மங்கள், வெக்கை முதலியவைகள் தீரும். 

117, எரிகுன்ம வா௱ரரவுக்குக் 
டாயா 

காசிடையின் மிளகதனைக் கடையலிட்டுச் சரகமுக்காடைக்க 

வாசமுற வருத்து மறைப்படி சலமிட்டதைக் காலாய்.வகத்.தக் 
ட காச்சக் 

காசிரண்டு நிறைகொண்ட கற்கண்மிம் பொடித்திட்டுச் கபிலை . 
ச செய்நாத் 

காரிடைதானிட்டந்தி காலையின் முதச்தினங்கொள் குன்மம் 
கரர்து போமே, (௨௬௪) 

(இ-ள்) 
மிளகை ஒரு காசிடை எடுத்தப் பொடித்து சீசகம் 5 

காடை எடுத்து அ௮வ்விசண்டையும் பொன் வறுவலாக வருக் 
துக் கொண்டு 3 படி. ஜலம் விட்டு 1 படியாக வற்றக் காய்ச்சவும். 
பின்பு அதனுடன் 2 காசு எடை கற்கண்டு சேர்த். தக்கொண்டு 
'ப௬வின் நெய் 4 காசியிடை சேர்த்துக் காலை மாலை 3 நாள் சாப் 

பிட எரி குன் மம் தரும்.
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118. வாயிற்றிற்கட்டி, வியாதிக்கு 

மருந்தா. 

கடுக்காய்த்தூள் முலிதள்னுல் சேங்கொட்டை 

. ் வெள்ளையுள்ளிகாணிர்துப்பும் 

அடுத், வெல்லம் இவைகள் வசைக்கருபலமாமிரத 

ட் முமைங்காலதாக்கக் 

. கொடுக்கவசாகனிடை முக்இச்சேங்கொட்டை 

- தனையிடித்துக் கொண்டொவ்வொன்ருய் 

விடுத்திடியோர் கல௪த்துள் வைதேற்றாவிற்றள 

வாய்விழுவ்டொயே, (௨௬௮) 

ஒன் பது நாளந்தசந்இி யுண்டுவச வாய்வெர்௯ 

முத.சகொந்தும் 
ன்பு குதங்கடுத் சாலுல் கழிர்சா௮ம் விட்டுவிட்டுப் 

. மிறகுமாற்று 
ஈன் பசுவினெய்யதனிற் சருக்கரை நெற்பொரி - 

் மாவுசாட்டி.க்ண்டி த் 

இன்பது வென்னீர்குளியேசண்டெண்ணை 

தலைமுழுகத் தீருந்கானே, (௨௬௯) 

(இ-ள்) 

கடுக்காய்த் தாள் >) 
சுத்தி செய்த சேங்கொட்டை 
வெள்ளைப்பூண்டு டா க வகை ஒன்றுக்கு 
இந்அப்பு | 2 crovin 
வெல்லம் ் 

சுத்தி செய்க பாகரஸம் 13 விராகனெடை, இவைகளை 

எடுத்து முதலில் சுத்திசெய்த சேங்கொட்டையைக் சல்லுசலி 

லிட்டு இடித்து மசிக்தபின் ஒவ்வொரு சரக்காகப் போட்டு 

நைய இடித்து ஒரு கலசத்தில் பத் திரப்படுத்தவும், இதில் ஒரு
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கேழ்முங்கொட்டையளவு இனம் அர் 'இிசந்தி விழுங்கவும், இவ் 
வாறு 9 நாள் சாப்பிடவும். வாய்வெந்து வயிறும் வெர்து ஆஸ 
னம் கடுத்தாலும் கழித்தாலும் மருந்தை நிறுத் இலிட்டு பதற்கு 
மாற்௮ அடியில் கண்டபடி. சாப்பிடவும், 

ஈல்ல பசுவின் செய்யில் சர்க்கரையும், நெழ்பொரி மாவை 
யும் சேர்த்.துக்க்டித் இன்றுவரவும், அதனுடன் தலைக்கு 
விளக்கெண்ணை தேய்த்து வென்னீரில் ஸ்சானம் செய்யவும். 

119. வயிற்றுவலி குண்மஞ்சகலத் 
| _ தூக்கும் மருந்தூ 

பாலொடுவி சிறுகு௮ுஞ்சா வாகதொண்டையழிஞ்சிலப்பைக் 
் கிழங்கும் 

மேலிடு சிற்றுவரையின் மூலமு ஈன்னாரி கொடுவேளி 

த தாலும் 

வேலியினிந் பருத்தி சிறுரைப்பெரு மருர் இவைகள் 

வே சதாகுக் 
கோலும் வனக்கருணையினக்றெங்கு சாகசமுஞ் 

சேங்கொட்டைகானே (௨௭௦) 

வெள்ளையுள்ளி வசம்பு Caterer Bon Ss goes . 

ன க ் வெட்பாலைச் சோல் 

ஒள்வளையலுப்பு ஈவச்சாரமூடனே சனமுற்றகாரங் 
கள்ளமிலாக் கருஞ்£ரமனோிலையில் வகை 

முன்னங்காண் மருந்தும். 

கொள்ள வருச்அப் பொடிசெய் கூருகருப்புட்டி தனித் 

கொடு ,த்திடாயே, (௨௪௧)
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கொடுத்திடோர் Dans தான் பஞ்சகுன்மஞ் சோகை 
. பித்தக்குளுப்பைதானுங் 

Opel eRe தணல் யிர த். தக்கவுசை Qu pau? EF 

சூலையாமம் 
அடுத்திடு க ெ்புப்பி வை குடல் வாசமகோதரங் 

ளாறும் பாடு 

படுத்திட லிப்புருதி சயகாச கவுசைகள் வழுவப்பாரை 

போமே (௨௪௨) 
(இ-ள்) 

கொடிப்பாலை வேர் 1. 
சி௮குகிஞ்சான் Car , 
ஆதண்டை Gait 

- அழிஞ்சில் வேர் 
அப்பக்கோவை' கிழங்கு 
சிற்ருவரை வேர் 
நன்னாரி வேர் 
கொடிவேலி வேர் 
வேலிப்பருத்தி வேர் 
Ameos Cat 

பெருமருக்௪: வேர் 
காட்டுக்கருணைக்கழங்கு ் 
கு ் ர 

சுத்திசெய்த சேங்கொட்டை ( இவைகள் எல்லா 
வெள்ளைப்பூண்டு _ 1 வற்றையும் தனித் 
வசம்பு : ன தனி சம பாகம் 
சுத்திசெய்த: கேச்வாளம். - எடுத்து 

or 
பொசித்த இக்ஆப்பு 
வெட்பாலைப்பட்டை 
வளையலப்பு 
நவச்சாரம் 
சினாக்காரம் 

. கருஞ்சீரகம் 
மனோசிலை FS SUM oT B ‘ J 

  
. இளவறுப்பாக வறு.ச் துக்கொண்டு சல்.லுரலிலிட்டு இடித்து 

சருப்புட்டி சேர்த்து வைக்துக்கொள்ளவும். இதில் தினர் 

தோறும் ஒரு வெருகடி சாப்பிட,



ஸல
்

 

aN
 

w
h
e
 

ம்) பஞ்சகுன்மம் 
2) சோகை 

9) பித்தக்குளுப்பை 
ஐ) நீசாமை ் 
5) சத்தக்கவுசை 
6) பெருவயிறு - 
7) சூலை 
8) வெப்புப்பாவை 
9) குடல் வாதம் 

10) மகோதரம்: 

டட விப்புகுதி 
12) «pan 
13) காசம் 

முதலியவைகள் இரும். 

பாலோடுவை--கொடிப்பாலை. ' 

1ஓ0. வலிகுன்மாதிக்குக் oy. Bi 
முக்கடுகும் QarOG aod appa Gag வகைக்செண்டா மொழி 

மருந்தும் 
ஓக்க. ஈ.துக்பு தண்ணீர் காற்படியும்* விட்டதனையுரியாய்க் 

காச்டுத் 
கக்கிடி ருவேண் யொன்றுக்கொரு திரல்கைக் குடி நீரைத்தான் 

குடித்தாத் 
குக்கில் வலிகுன்ம முதற் கொடுநேோரயுர் .தீரு மிது குணமாச் 
(இ-ள்) கானே. (௨௪௩) 

சுக்கு pe 7 
இப்பிலி | 
மிளகு * “வகைக்கு 2. பலம் எடுத்து 
"கொடி வேலிமீவர் இ 
சாறணைவேர் | J: 
சிறியதரக கறுக்க 4 படி சஸ்ணிர்கிட்டு 3 படியாக வற்றக் 

aia இனம் கரலை மாலை ஒரு கையளவு பருவ, வலிகுன்மம் 

actu கோய்கள் தீரும். 

  

இ * மிளகுக்கு பதில் 80 கெ. சுவடியில் “கடுக்காய்! என்று 
.சாணப்படிறஅ. ் 

் ர பீடி என்பது பட்டணம்படியில் - பாதி,
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121. குண்மாதி வாயுவுக்குச் 
-. சூரணம் 

ஆடு .தின்னாப்பாளை யொரு. கண்ணக் கவர மாண ine 
். கல்லுப்புக் 

கூடமொரு பிடியிரண்டு பு.அச்சட்டி நடுவுப்பைக் கொளப்பசப்பி 

மூடு மொரு விரலுயரமசைத்திட்ட தப்பி மூடி ச்சேலை 

, யோடுமண் செய்தடுப் பேத்தியெரியிட்டும் படபடெனவுப் 
பு.த்சானே, (௨௪௪) 

வெடி. சதல்கி பதம் வரும் போதாவி மண் சேலை வழிவிட 

.... வந்தானே 

தொடுத்திட்ட பொன்னிறம் போத் புறப்பட்ட தேயிறக்கிச் 
சூடாரரச்செய் 

ஸெத்திட்் மருர்தையம்மிதனில் சேகப்பொடி செய்து 

மிதையும் வைத்துச் 

கொடுத்திடோர் வெருகடி.தான் வென்னீருங் கொளப்பிணிகள் 
குணமாந்தானே. (௨௪௫) 

வலிகுன் மம் பொருமல் பக்கவாய்வுடன் நிசட்சிகளும் aus Cor 

வாய்வும் 

நலியன்ன மிறங்காமைய ச ரணந்திபனமின்மை ஈரவையொட்டி. 

மலி சோறுண்டது செ; fee வரும்பொழுது வலித் இடுதல் 

மந்தத்தோடும் 

வலி Foti Seer ee செருமல் பல வாயு வெலாம் வாங்கப் 

பேரம், (௨௭௪௭) 

(இ-ள்) | 
oo 'தூதிண்டாப்பாளை ஸமூலம் கொண்டுவந்து தேல்காயளவு 

எடுத் தரைத் துக்கொண்டு ஒரு புதுச்சட்டியில்: இரு பிடி 

உப்பைப் பரப்பிக்கொள்ளவும். அதன்மேல் ஒரு விரற்கடை 

. உயரமாக அரைத்த கல்கத்தைத் தட்டையாக தட்டி வைத்து 
அதன்மேல் மறுபடியும் இரண்டு பிடி. உப்பை போட்டு ௮தன் 

வாய்க்குத் தகுந்தபடி மூடியிட்டுச் லைமண் செய்யவும். இதை: 

அடுப்பின் மேல்வைத்து ஜெ தியாக எரிக்கவும், அப்படி 
எரிக்கும்போது உப்புப் படபடவென வெடி.த்தபின் இன்
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சேலைமண் :வழியாக ஆவி வச ஆசம்பித்து ௮து பொன்னிற 

மாகும். அப்போது அதை அடுப்பினின்று இறக்கிச் சூடாநிய 
Ger gos 20890 வைத்து ஈன்றாகப் பொடி செய்து 
கொள்ளவும். 

இம்மருக்தில் ஒரு வெருகடி யளவு எடுத்.து வென்னீருடன் 
உட்கொள்ள வலிகுன்மம், பொருமல், பக்கவாயு, சாவாட்9), 

an Gor eur uy, அன்னத்துவேஷம், wSrcnrid, படியின்மை, 

ஆகாசம் ஜீசணிக்கும்போது a pub மந்தம் jules 

ae 

  

122. வலிகுண்மாதிலஞு மருந்து 
இங்கு வராகனிடை காலாமணக்கனெண்னே யினாலிதைப் 

ன பொரித்துப் 
பக்கலில் வின் தோலுரித்துக் காற்பலமுன் படி. 

வருத்சே 
தங்கெண்டு a பந்திசக்தி எழுதினந்தான் 

ட விழுக்கு 
் ்க்குவலி குன்மமும் போம்வாயு விலாக்கதிகூட்டி ' 

அர்த (௨௪௪) 
(இ-ள்) .. 

சுத்தமான பெருக்காயம் 5 ண்ணிக் எடுத்து தம 

ணக்கெண்ணையினால் இதை நன்கு பொரித்துக் கொள்ளவும். 

உள்ளிப்பூண்டை ஈன்றாக தோலுரித் தவிட்டு ழ பலம் எடுத்து 

ஆமணக்கெண்ணையில் வதக்கக்கொண்ட அவ்விரண்டையும் ஒன் 
மூக சேர்த்தரைத்து காலைமாலை தினமும் உட்கொள்ள வலிகுன் 
மம் ் திரும். இவ்வா 7 நாள் சாப்பிடவும். 

வாயுவை விருத்தி செய்யும்: கரிசாய் வகைகளை நீக்கவும் 

(ரச, புளி தவிர்க்கவும் ), 5 

இன்
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128. வலிகுன்மாதிக்கு மரு ந்தா 

றவ வின் 
ச,த்தெள்ளென்னை தனில் வேகவைத்த, தனை மூன்று Bors 

்..... துய்க்கலாகும் 
்... மித்தெண்ணையும் கொட்டுத்தடவிடலாம் வலிகுன்மம் .... 

-... வெருண்டோடும். 
நித்தனருள் பெற்ற சரபேந்திர் பூபனின்னயஞ்செய்திம் 

முறையை நிகழ்த்துந்தானே. (௨௭௮) 

(இ-ள்) 
சொத்தை இல்லாத ஈன்றாக முத்தின கத்தரிக்காய் இரண்டு 

கொண்டுவக்து ௮தை குடைந்து கொள்ளவும், ௮.இல் $ வசாக 

னிடை பெருங்காயத்தை வைத்து $ சேர் நல்லெண்ணையில் வேக 
வைத்துக்கொள்ளவும். இதை மூன்று தினம் சாப்பிட்டு டே 

எண்ணையை மேலே தடவிக்சொண்டுவர வலிஞன் மம் தீரும். 

125. வலிகூண்மத்தூக்கு மருந்தூ 

மிளகாணைவேர் சத்திச்சாரனை வேர் தாழையினில் 
விமுதுந்தானே 

vanes நறுக்கு லை மூன் அபடி.பிலிட்டு . 

மட்டக்காச்சு. 

_ வளமாக வடி.க்கொண்டு மறுக்க காச்சுப்பாகு 

ஜ் ் மற்றுங்காயம் 

உளகருஞ்சிசமி்துப்புடனுக் கல்ப்பு வெள்ளுள்ளி: 
தரம்மை பத்து 

முக்கடுகுமிவைசேச தன்டுனைத்தவப்வினினை" 

5 மூட்டியொனறாய்த் 

தச்இடு சூரணம் செய்து நாரங்கத்தினிலடைத்துச் 

சா£வூறித்
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கொச்சு வெடுத்்தஇிதையைந்து இனமருந்த வலிகுன் மந் 
அலைந்துபோகுஞ் 

சக்கரஞ்சூழ் நிலவலையர் தனையாளுஞ்சர பேந்திரன் , 

. சாற்றும் வாறே, (உற௰) 

(இ-ள்) a, | 
மிளகரனை வேர் a 
சத்திச் சாரணை வேர் க்க $ பலம் 
தாழை விழுது 

இவைகளைச் சிறு இறு அண்டுகளாக நறுக்கி 5 படி பசு 

மூத்த.த்தில் போட்டு ஈன்கு காய்ச்சி வடி.க்கட்டிக்கொள்ளவும். 

இந்தத் தெளிவை மறுபடி. அடுட்பில் வைத்து காய்ச்க் 

கொண்டேவச ௮௮ உப்பாகும் இதனுடன் 

பெருங்காயம் | 
கருஞ்சீரகம் 

இர்அப்பு 
கல்லுப்பு ட்டு இவை எல்லாம் சேர்த்து 
பூண்டு (' மூன் உப்பின் எடை 

- சுக்கு. எடுச்து இடித்து 
Bude? | 

_ மிளகு J. 

அதனுடன் . அன்றுயச்சச் து ஒரு நாசத்.தங்காயில் அடைத்து! 

ஈன்கு ஊரவைக்கவும். பின்பு ams 5 நாள் சாப்பிட align 

மம் தீர்ர்துபோகும். 

  

125. வலிகுன்மாதிக்கு மருந்தூ 

் - பெருங்காயல்கரில் சுக்கு வெள்ளை யுள்ளிகடுகு திப்பிலி 
யிந்துப்பும் 

Qa சம் ,வெர்தயமுங்கழ.ற்கொழுந்துப் பருப்பு 
வேலிப்பருத்தி 

YB 'கொற்ளானிலை சானுமரைத்தெல்லாம் தேக்காய்ப் 
பாலூற்றுட்டின் பால் 

me சாதி வகைக்இட்டுக்காச்சிடிரு நாழியதா 

ட யேற்கப்போமே, (௨௮௧)



பெருங்காயம் ‘7 
. மிளகு 

சுக் 
வெள்ளைப்பூண்டு ச 

வ் கடுகு 

இப்பிலி உட 

இந்அப்பு { 
சரகம் ் 
கருஞ்சீரகம் 
வெந்தயம் 
'கழற்சிக்கொடிக் கொழுந்து 
கழற்சிக்காய்ப் பருப்பு 
வேலிப் பருத்தி 

- மூடக்கொற்னான் இலை பி 

வகைக்கு 1 பலம் 

  
இவைசளைச் சேர்த்து இடித்து, 

தேங்காய்ப் பால் 2 காழி 

வெள்ளாட்டுப்பால் 2 காழி 
விட்டுக் குழப்பி . அடுப்பிலிட்டு 2 wr pllermad காச்சி: வடித்துக் 
கொள்ளவும். . இதனால் ae குணமாகும், 

126. வலிகுன்மாதிக்கு Int ந்தூ 

-கரிலோர் சோசப் பொடி.யவ்வளவாமிர் அப்புடனே 
காற்சேசாகும் 

இ.ரதமுமுக்கழஞ்சக் கொரு சேர் சேர்வாளமிரு 
ca tee, கழஞ்சும் 

் பெருங்காய காற்கழஞ்சுங் காந்தமறு கழஞ்சொடு 
பேசு கஞ்சா 

விரு செசாயற்க் சுக்காறு பலஞ் சவுக்கா.ரமிதைங் 
கழஞ்சே.. (௨௮௨) 

வெந்தயஞ் ௪.ரகமும் வெண்காயமிவை வகைக்கொரு 

| சேர்விதமாகச் 
தந்திடு மேற்சீனமறுகழஞ்சதாய்க் கல்லுப்பு 

தானோர் சாழி
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உரு கொச்சை நீருமுத்தாமணி கரு 

கானாழியூட்டி காழி 
வர்திடவுங்காச்? வடி.முன் பருந்தை யரைக்ககோய் 

வைத்திடாயே (eam) 

வைத் இிடவே வெருகடியினளவாகத் தேனிலதை 

மத்தித்.அண்ணும் 
உத்தபனை முட்டியிலுஞ் சேர்த்தருக்அு மெரிகுன்மமுடன் 

- வா யூசல் 

மெத். தவலி குன்மமுசத்தீரு மிது பொய்யிலலாம் வேந்த 
வேந்தர் 

அத்தியஞ்செய செல்சொலானீதிபுளை சரபேந்திசன் 
சொல்லிதாமே, (௨௮௪) 

(இ-ள்) 
மிளகு — ] சேர் 

சத் திசெய்த. அசப்பொடி — சேர் 

இந்துப்பு — — 4Ger 

சுத். திசெய்த பாதரசம் — 3 spee 

ம் தசேர்வாளம் - — 2 epee 

பொரித்த பெருங்காயம் 4 & கழஞ்சு 

சுத் தியான காந்தம் — 6 கழஞ்சு 

சுத்திசெய்த கஞ்சா — 6,, 

கடுக்காய் — 2 Ger 

சுக்கு ் — ட பலம் 

சவுக்காசம் — 5 spore 

வெந்தயம் — 1Ger 

சகம் — 1 Ger 

வெள்ளைப்பூண்டு — ந சேர் 

எனாக்காரம் — 6 spore 

கல்லுப்பு — ந நாழி 

இவைகளைச் சேர்த்து இடித்து வைத்துக்கொள்ளவும் 

வெள்ளாட்டு மூத்திரம் ௮. கீ நாழி 

உத்தாமணிச்சா௮ a Af
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இவ்விரண்டையும் அடுப்பில் வைத்த 1 நாழியாகும் வளை 

கரய்ச்சி முன்மருக்கதையும் இத்துடன் சேர்த்துக் கொதஇக்கவைச் 

அக் அரைக்கடுகாய் இறக்கக் கொள்ளவும். இனம்: 1 வெரு 

கடியளவு: தேனில் குழைத்து சாப்பிட அல்லது பனைவெல்ல் தி 
லாவஅ௫ சாப்பிட : . 

எரிருன் மம் 

OM ure) 

7 mgs, னன் இரும், 

குதிப்பு: 
ழ கழஞ்சு 1 வராகனிடை —40 குன்றுமணியெடை 

'கொச்சைகீர்- ஆட்டுமூத்தம் 

or Pra சிறியபடி - பட்டணம் படியில் பாதி, 

  

127. எறிகுண்மாதிக்கு நெய் 

கொத்தமல்லி செண்பகப்பூ விலவங்கமதிமதுரல் கோட்ட மேலர் 
இத்தமுறுஞ் சா இக்காய் கருஞ்சீரகஞ் சாத்திரவே.இ. களமாம் 

போலுஞ் 

சுத்தமுள பெருங்காயஞ் சதைகுப்பையிவை கூட்டிச் சரபி 

செய்யும் 

பத்தலிட்டு மெரித்அசக்க வெரிகுள்உச்திருமின பண்புதானே, 

(இ-ள்) ட _ (௩௮௫) 
கொ த், தமல்லிவிை yo. 
செண்பகப்பூ ் 
இராம்பு 
3) Hw gis 

கோஷ்டம் - a அலு 
ஏலக்காய் ...... $ வகைக்கு 1 வராகனிடை 

._ ஜாதிக்காய் = 
SHEE TEL ‘ = 

சகஸ் தரவேதி (சாவ். 
புஸிவஞ்ச) 

பெருங்காயம் 
சதகுப்பை ; Ee ் J  
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Osa x Soincat FB Os கல்கமாக அசைத்துக்கொண்டு 

பசுவின் நெய் 1 படியில் நன்ராகக் குழப்பி அடுப்பின் SC 5p 

_ திப் பதத்தில் இறக்கவும். .தனர்தோறும் $ தோலா வீதம் 
சாப்பிட எரிகுன்மம் திரும். ் 

குதிப்பு: 
சாத்திவேதி- சகஸ்ரவேதி (கமிற்மொழியகசாதி) 
“ஸஹஸ்ரவேதி'--(1) கஸ்தூரி (2) பெருங்காயம் (3) அம்ல. 

வேதஸம் (சாஜகிகண்டு) 
ஸஹஸ்ரவேதி-புளியாசை, புளிஈ.ர ளை (ஸரஸ்வதி மஹாலில் 

உள்ள சுவடி நிகண்டுகள்) 
௮ம்லவேதலஸம் புளி வஞ்சி (டீகா அமரம்) 

அம்லவேதஸம் -- ஒரு மசம், பூ வெண்மை நிறம், காய்பச்சை, 
பழம் மஞ்சள், சர்க்கரைக் குமட்டிப் பழத்தின் ௮ளவு, யும் 
கள் ig areal காணப்படும், af} & BG & 

(வேந்த்தி' என்றும் * ௮ம்ல வேந்த்தி' என்றும். பெயருடை 
யது, (ஸாலிக்சாம் நிசண்டு) 

௩. மருந்துக் கடைகளில் சாஸ்திசபேதி என்ற. ஒரு சரக்கு 

விற்கிருர்கள். 

128, குண்மமாதி வயபிற்றூ 
. . வியா௱திக்கு மருந்தூ 

பேய்க்சொம்மட்டிக்காய் வளையமாயறுத்து மிதிற் சனம் பெரும் 
_ காயர்தசான் 

ஆப்மிளகு மிர். அதப்பும் வேர்க்கொம்பு வெர்தயமுமை விசானும் 

மாய்காந்தமும் சல்மதஞ் சீ தாளத்தயிலம் வளையற்காரம். 

ened பொழுச்கெய்னுச் "காயுள்ளிட்டுத்: . - 
இபிற்றானே. (௨௮௬). 

வேகவைச்து முதையத்திலொரு கிற்லுத்இன்றதின் மேல் 
வெர்நிர் கொள்ளுச்:
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சோகம் லிட்டு வயிதிழியும் Berghe == சோறு 

முண்ணுத் 
சேகமூற்ற வியாதிகளும் வயிற்று வியாஇகள் பலவுந் இருங் 

குன்ம 

போகவழித்தேடியிடு மிம்முறையைச் சசபேத்திரன் புகன்ற ... 

தாமே. (௨௮௪) 

(இ-ள்) . 
பேய்க்கும்மட்டிக்காய்களைக் கொண்டுவர. வளசையமாய் 

அவுத்து 
அதில் சீனாக்காரம் "| 

பெருங்காயம் ர 

| Dare 
இந்துப்பு 
சக்கு 

வெந்தயம் | hams 1 வரா. 
கடுகு கனிடை 

_ கரந்தம் | 
கல்மதம் குத 
கூர்தல்பனை* | 
எண்ணை வெண்காசம்* J 

இவைகளைப் பொடிசெய்து டெ. காய்க்குள் இட்டு: அடுப் 

பில் போட்டு வெ௮ப்பிவிடவும். பின் காலையில் ஒரு இற்று 

சாப்பிட்டு ௮னுபானமாக : வெர்$£ர். உபயோ௫க்க ஈன்கு மல 

- சுத்தியாகும். பிறகு குளித்துவிட்டு மோர்போட்டு சாதம் 

சாப்பிடவும். இப்படி அடிக்கடி சாப்பிட்டுவரப் பலவித உடல் 

கசோய்களும், வயிற்.று கோய்களும், குன்மமும் இரும். ட 

  

* . : £தாளத் தயிலம் வளையற்காசம் தேப் வடியும்? என்ற: 

சொழற்றொடருக்குப் பொருள் விளங்கவில்லை. -80 கெ. சுவடியில் 

: இதாளத் தயிலம் வடியுயர் வளையந்காசம் ? என்று இருக்ெய.
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129. அட்டகுண்மாதி குலாந்தகண் 

அரிசாச நாவிரதர்தாம்பிசத்தாட்கெர்தகழுமான சுக்குங் 

கரிலுடனே. இப்பிலிகளி* வசைகளொரு வசாகனிடைகொண்டு 

புரிசுத்திவாள மூவரசாகனிடையிவை கூடப்பொரு கரிப்பான் 

Oo சாற்றிலரை ஒன்று சாமமட்டுங் குன்றி Her ger 

யுருட்டே. (௨௮௮) 

குளிகைசெய் நிழலிலுலர்த்தி வைக்அக்கொண்டிஞ் சசங்கூறு 

| - நொச்சில் 
அளிகடாயத்திலிட்டுக் கொடு வயிற்றுள் நோய்கள் பலவட்ட 

குன்ம ் 

நளி பீலிகைகவுசை வாசத்தாலடுத்த Groner oC erOe 
, களிமதாவளப்பிட நியுதைய சரபேரந்திரன் முலகளித்த ளம, 

(இ-ள்) (௩௮௯) 
சுத்திசெய்த காபி 7 
சுத்திசெய்த சாளகம் 

» பாதரசம் இவைகள் வகை ஒன்றுக்கு 
தாம்பிரத்தூள் உ 1 வராகனிடை எடுத்து 
நெல்லிக்காய் கந்தகம் ; 
சுக்கு | 
மிளகு | 

் இப்பிலி ' 

99 

எத்தி செய்த ரேர்வாளம் 3 வராகனிடையுடனே சேர்த்துக் 

கல்வத்திலிட்டு பொற்றலை கையாக்தகசைச் சாற்றினால் 8 ஜாமம் 
அரைத்துக் குன்றுமணியளவாக மாத்திரை உருட்டி Apo 

உலர்த்தி வைத்துக்கொண்மி இஞ்சொெஸத்திலோ, நொச்ிச்சா ற்றி 

லோ, தேனிமீலா கொடுக்க வயிற்று நோய்கள் பலவும், எட்டு. 

வகைக்குன்மமும், பிலிகை, கவுசை, வாதம், முதலியவைகளும் 

23
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130. வா ரதாதியட்ட குண்மாதிக்குச் 
செந்தா) ர் 

ச பாதாதங் கெர்சகமும் பெருக்காயம் வெண்காரங்கள் பகசொன் 
க்குப் 

. போதவிரு wera ae செம்பினொடு பொடி யாறு பொரு 
களஞ்சித் 

அததுவளைச்சாற்றிலரை க்தகலிட்டுச் சேலைமண்செய்தாடே 
(GES 

இ௫புடச் செந்தா.ரர் தேனிலுண வெட்வேகையு௮ குன்மம் 
(இ-ள்) போமே. (௨௯௰) 

சுத்திசெய்த பாதரசம் 

_ நெல்லிச்சாய் கந்தகம் இவைகள் வகைக்கு 
பொரித்த பெருங்காயம் 2 கழஞ்சி 

: வெங்காரம் 

சுத்திசெய்த தாம்பிரப்பொடி--0 கழஞ்சி 

இவற்றை கல்வத் திலிட்டு தூதுவளைச் சாத்றினால் நன்கு 
அசைத்து வில்லை தட்டிக் காயவைத்து அகலில் வைத்துச் சேலை 
மண்செய்யவுல், இதை எருவின் நடுவில் வைத்துக் குக்குடபுடம் 
போடச் செக்த£ரமாகும், இதைச் எண்ணில ுகளுக்காச் : சாப் 
பிட எட்டுவித குன்மமும் தீரும். 

_ குக்குடபுடம்--10 எருமுட்டையிற் போடும் புடம் 

(பதார்த்தகுண வலிக்க ௮கசாதி) 

131. #3; த்திகுன்மைதிக்குக் குடிநீர் 

புரசத்தின் மோல் மேற்?ிவியசைக் குறுகளி 
நாலுபலம் பொடித்தான் 

'மருவாதி சாலுமாக்கானீர் சாலொன்றாய்வத்தக்காச்ச 
ஒருபானையதனிலிடு முன் பிசைந்து வடித்திட்டே ஒரு 

காற்பங்கு 
AGE டப்பின் காச்ச இ மிளகு ஸ் க்ுவெள்ளையுள்ளிய அ 

வம்ப, (௩ 4a ௧)
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RG கொட்டைப் பாக்களவேற்றொன்றரை அ முக்காற் 

பக் நீருள் 
“மருகிடவும் கரைமன்று நாளிரண்டுசே SPPEG 

. மொன்௮க்குரி மட்டாகப் 
 பருடெவுங் கொடுமோன்று இனங்சனிலுர்திரு 

காட்பட்ட அக்கு 

மொருபத்து தாட்குடி. த்துப் பத் தியமும்பிடி ் 

ஞூன்மமோடுக்கானே, (௨.௯௨) 
(இ-ஸ்) “ 

புசசம் பட்டை மேல்புறணியைச் : ஏவிவிட்டு, ஈன்கு 
சிரியகாக நறுக்கி இடித்து & பலம் தாளோடு 4 மரக்கால் 

கண்ணீர்விட்டு ஒரு மரக்காலாச வற்றக்காச்சி நன் முகப்பிசைந்அு 

ஒரு. பானையில் வடிக்கட்டிக்கொள்ளவும். இதில் பாகம் எடுத்து 

மறுபடியும் அடுப்பிலேற்றி சாலிலொன்ஞுகக் காய்ச்சவும், இக் 
கஷாயத்தைச்கொண்டு, மிளகு, எக்கு, வெள்ளைப்பூண்டு, வசம்பு, 
இவற்றைக்தனிக்கனி ஒரு ௦ கொட்டைப்பாக்களவெடுத் ௮ ஈன் 

மூக அரைத்து மிகுச்துள்ள *-பாகம் புரசம்பட்டைக் கஷாயக் 
தில் சூழப்பிக் கொள்ளவும். 

இதசைகத்தினம் 2 வேலா 3 படி. விதம் 3 சாகசக்குச் சாப் 

பிடக் குன்மம் திரும், காள்பட்ட குன்மத்திற்கு 10 நாள் சாப் 
Gia. பத்தியமாக இருக்கவும், 

132. குன்மத்தூக்குப் பொருங் 
க௱மாச் கரணம் 

- பெருங்காயம் வசாகனிடை.யைந் தாசூமி 

வைதளாய்ப்பின்கலர்ேே 
யொருதினங்களிருவேளை மவ ராகனிடையிள 

‘ ais 8 (Col & 0 air
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வருதினம் பக்தியந்துவமை மிளகு நீருப்பிலி 

யூம் மற்றும் வெந்நீர் 

இருப சர்ட்சொன்வல்ன் நாளொருபோது 

ண்ணு குன்மமேகுக்தகானே. 
ean (௨௯௩). 

-ள் 

பொரித்த வெருன்காயம் 9 வ.சாகனிடை 

துளி 5 வ.சாகனிடை. 

இவ்விரண்டையும் சேர்த்து வைக் க்கொண்டு வேளை 
ஒன்றுக்கு 1 வசாகனிடைவிதம் ஒரு இனம் இசண்டுவேளை 

* சாப்பிட்டு மேலே வெர்நீர் உட்கொண்டு மறுஇனம் துவரை 

மிளகு ரஸம் உப்பில்லாமல் வைச்அச் சாப்பிட்டு வெந்நீர் உட் 

“கொண்டு இப்படி 20 காளும், பிறகு 10 சாள் ஒருவேளை மருக் 
அம் சாப்பிடக் குன்மம் நீங்கும். 

133: வலிகுன்மாதிக்குச் கரணம் 

(இதன் செய்யுளும் அடுத் தமுறையின் செய்யுளும் 46-0ெ. 

சுவடியில் இடைக்தமட்டி ஓம் கொடுக்கப்பட்டிருக்கிற௫. 80 நெ. 

சுவடி.யிலிருந். உரைஈடை கொடுக்கப்பட்டிருக்கத.௮), 

அசமதாகர்தனிலே வெண்டுளவின்சாறு சையான் தனிற் 

- சாது. 
வசமதனைப்பாவனைசெய்ததஇன் பின்பு கருகொச்சல்வ.... 

பசையமவு முலத்திடிக்ச தாளசமதாகத்திற்பாஇ... 
அசமுடன் முக்கடுகு மிர்துமிது வகையொவ் வோரொரன்.... 

(௨௯௪) 

அசமதாகம் நானாழியில் வெள்ளைத்துளசிச் சாறு, கையாக் 

தகரைச் சானு இதில் பாவனைபண்ணின பின்பு கருனொச்சல் 

இது உலர்த்தியிடித்துச் சூரணம் பண்ணின தள்: ௮சமதாகத் 
இல் பாஇ கூட்டி, ——



181 

் இதில் மேல்மருந்து எக்கு, மிளகு, இப்பிலி, இந்துப்பு, 
பெருங்காயம், வ.சாகனிடை --௫--இவையோசெசன்௮ு ' பலம் 

க. இவையெல்லாம் ஒன்றாகச் சூரணம் பண்ணி--ராளொன் 
௮ுக்கு மூன்று வராகனிடை இளவெக்நீரில் அசைத்துக் குழப் 
பிக் குடிக்கவும். 

இதுக்குப் பத்தியம் -- துவரைச்சரது மில கு நீர் இட்டுப் 

பிலி--வெகீடீர் பழ சார்ச்தங்காய்-- ௮விம்தம் இரண்டுகோமும் 
இருப.தராள் கொள்ளவும்--பின்பு பத்துகாளைக்கு ஒரு நேரம் 

கொள்ளவும்--இர்தப்படி. கொள்ள வலிகுன்மந் தீரும்.” 

(இ-௭) 

மேலேகண்ட உரைஈடைையின் பொருள்வெளிப்படை : 

மேல் மருந்துகளில் பெரும்காயம் 5 வராகனிடை. மற்ற 4 சரக்கு 
களும் வகைக்கு 1 பலம் என்று கொள்க, 

உப்பிலி-- உப்புச் சேர்க்காமல், 

  

135. வலிகுணன்மமாதி வாடுற்றூ 
வியாதிக்கு மருந்தூ 

நொச்சியிலை தனையொருபானையினிறை 

வேடுகட்டினொடு தேக்காப்ப்பூ 

பச்சை வெள்ளையுள்ளிய இற் பருப்பிரண்டு 

மேல்வைத்அப் பாகமாக்க 

வச்சதனை யெடுதேக்காய்ப் பால்பிழிந்து 

மன பாதி வைத்துக்காய்ச்த 

நிச்சய நீர் பாதி விட்டுச் சம்பிரக்காய 

ளவதனை சேகத்தானே.. (௨௯௫) 

* 

சாரணை வேர் தனையரைக்காசடையின் 

பெருங்காய ... 

கூ.செரியிற் கொதிகண்டு எடச்சுடவு v8 
யதுகொ....
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Sy வெண்காவுள்ளிகனைக் சடிகொண்டு 

குடிரீருமெ.... 
ஊறு வலிகுன்ம முடனெரிகுன்மம் 

பலபிணிகளேகும்....  : 

**வலிகுன்ம த்துக்கு மருந்து? 

*டுசாச்தியிலை -பறித்துப்--பாளையிலே  அமுக்கி--வனாடு 
கட்டி--வனாடுமேலே-- வெங்காயம், உள்ளிப்பருப்பை வைத்து 

அதின்மேலே, தேங்காய்துருவி -- வனாடுமேலே வைத்து -- 

- அதையிறக்கித். தேங்காய்ப்பால் பிழிந்து... அவிச்ச தண்ணீர்ப் 

பாதியும் -- இந்தப்பாலும்--ஒரு எனுமிச்சங்காயளவு சாரணை 

. வேரும்--ஒரு காசிடை பெருங்காயமுங் கரைத். த--கொ க்க 

வைத்து — அவண்கராவருப்பு சடிக்கொண்மி.-ஊ இணஇக் — 

குடிக்கத்திரும். 

(இ-ள்) 

மேலேகண்ட உமைநடை வெளிப்படை. 

வனாடு-- வேடு 

சாரணை வேரை அசைத்துக் கரைக்கவும். 

வெண்காய பருப்பு கடிக்கொண்டு- 2 தேங்காயோடு 

வெர்தவெக்சாயம் eet இரவா இடையே 

கடித்து Gees கொண்டு,



அனுபந்தம் 4. 
குணபாடம் 

(1) பச்சிலை வர்க்கம் 

1. . அவூமி- 

பயன்படும் உறுப்புகள் -- இலை, வேர். 

சுவை-- கைப்பு, விரியம் -- வெப்பம், பிரிவு கார்ப்பு, 

குணம் -- தாவரகந்த மூலவிஷம் 18, வாதசுரம், காமாலை, 

மாக்தம், சீதளம், சந்நிபாதம், கீல்வாதம், பாம்பு 

. விஷம் இவைகளைப் போக்கும் ) உடல் பொன்னிழம் 
பெறும். 

த்ரிதோஷ செய்கை :-- வாதம், பித்தம் இரண்டையும் 
_.. சூறைக்கும். oes 

2. ஆட்டாங்கொடி, 

(ure) ஸஜூலம். 

் சுவை: கார்ப்பு, விரியம்-- சீதம், பிரிவு -- ம்துரம் 

. குணம் -- பித்தம், எரிவு, தாகம் இவைகளை சமனப்படுத் 

தும், ஜீரண சக்தியைக் கொடுக்கும். 

(தரி-௪ெ) வாதம், பித்தம், சிலேஷ்மம் மூன்றையும் 

௪மனப்படுத்தும், 
் 7 

3. ஆவாரை 
(ப-௨) இலை, பூ, பட்டை, விதை, வேர், பிசின், 

சுவை. Gouri], வீரியம் -- சீதம், பிரிவு -- இனிப்பு,
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குணம்-- சர்வ பிரமேக மூத்திர சோகங்களையும், ஆண் 

குதி எரிச்சலையும் போக்கும். வெகு மூத்திரம், 

வெள்ளை, உட்ளூடு, விரணம், வாதகிரஹணி, ௮ஸ்த 

ஜ்வரம், தாகம் இவை போகும், மூத்திரத்திலுள்ள 

மது குறையும். 

4... இலைக்கள்ளி 

(ப-௨) இலை, பால், வேர். 

சுவை-- கைப்பு, விரியம் -- வெப்பம், பிரிவு -- கார்ப்பு 

குணம் :--செங்கரப்பான், கருங்கசப்பான், இரந்தி, காது 

- குத்தல் இவைகள் நீங்கும், FD குழந்தைகளுக்கு 

உண்டாகும் கரப்பான் சோகத்திற்கு இதன் இலையை 

வரகு - வைக் காலினால் வதக்கிச் சாறு பிழிந்து 

புகட்டலாம். சாற்றை வெதுப்பிக் காதில்விட காது 

குத்தல் நீக்கும். சாறுடன் உப்புச் சிறிது சேர்த் 

துக் காய்ச்சி கக்குவான், சேசபம், குன்மம், காமாலை, 

சூலை முதலிய கோய்களுக்கு வழஸ்கலாம். 

(தரி-செ) பித்தத்தையும் வாசத்தையும் கண்டிக்கும். 

5, ஊமத்தை 

(ப-௨) இலை, பூ, காய், விதை. 

சுவை-- கைப்பு, வீரியம்-- வெப்பம், பிரிவு--கார்ப்பு, 

குணம். சாய் கடிப்புண், குழிலிரணம், வித்ரு இக்கட்டி. 

கள், ஈஞ்சு, தரிதோஷம் இவை நீங்கும். இதன் 

புகையை முகருவதால் கஷ்டச்வாசம் நீங்கும். இலை 

ரசத்தை 1-முதல் 2-துளி காதில்விட காதுவலி தீரும். 

சுக்லத்தையும் பாதரஸத்தையும் கட்டும். பெரு. 

வியாதி, வியர்வை, இனவு, பித்த சரம் தீரும். 

அளவு மீறினால் மயக்கமும் வாந்தியும் உண்டாகும். 

(த்ரி-செ) சபலம்,



185 

எருக்கு 
(ப-௨) | இலை, பூ, பால், பட்டை, வேர். 

சுவை கைப்பு, காரம், மதுமம் ?. வீரியம் -- வெப்பம் ; 

பிரிவு --- சார்ப்பு: 

குணம் --- எலி விஷம், குஷ்டம், இருமிசோகம், 2ல் விக் 

கம், பாம்பு விஷம், ௮க்னி மந்தம், மலக்கட்டு இவை 

போம், இலையைக் கட்டி களுக்கு வச்சிப் போடவும், 
௮து பழுத்து உடையும். குதிகால் வாதத்திற்கு 

நல்லது. 

( தரி-செ) கப ஹரம் 

SHOBIER 

(ப-௨) இலை, i வேர், பட்டை. 

சுவை--கைப்பு, துவர்ப்பு, கார்ப்பு 5 விரியம்-வெப்பம் 

பிரிவு-கார்ப்பு. 

குணம்-- வாதநோய், குளிர்ஜ்வசம்,. விக்கம், தலைவலி, 
பீனஸம், கீல்வாதம், குழந்தைகள் மாந்தம், கல்லிசல் : 

விக்கம், இரத்த வாந்தி, இரக்க பேதி : இவைகள் 

திரும், | 
(தீரி-செ) வாத, கப ஹாம்: 

- கருவேப்பிலை 

(u-e.) இலை, ஈர்க்கு, பட்டை , வேர். 

சுவை--றுகார்ப்பு, விரியம்---வெப்பம், பிரிவு-- கார்ப்பு. 

குணம் :--அசோசகம், சதபேதியால் வரும் வயிற்றுளைவு; 
பழஞ்சுரம், பித்த தோஷம், இவை நீக்கும். வாக்தி 

நிற்கும். பசிதீபனமுண்டாகும், 

at -
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9. கருவேலங் கொழுந்தா. 

(ப-௨) கொழுந்து, பட்டை, வேர், பி௫ன், வித்து. 

சுவை. தகர்ப்பு, வீரியம்-- தம் ; பிரிவு--இனிப்பு 7 

குணம்-- இதைத் தயிரிலசைகத்துச் குடிக்கில், பாஷாண 

வேகம் தீரும். முலைப்பாலில் ons SB ௮டைதட்டிக் 

காய்ந்த சட்டியிலிட்டு வெதுப்பி ௮ற்ப சூடாகக் கண் 

ணில் ஒற்றடம் இடக்கண் சிவப்பு மாறும். துஷ்டல் 

ரணங்களுக்குக் கட்ட அர் நீரை மாற்றும். இருமல் 

சாந்தமாகும். சர்க்களை கூட்டி.க்கொள்ளவும். 

(த்ரி-செ) கபத்தையும் பித்தத்தையும் குறைக்கும். 

10. கள்ளிக் கொழுந்து இலைக்கள்ளி (4) யைப் பார்க, 

11. கழற்சிக்கொடி. | 

(ப-௨) இலை, கொட்டை, பட்டை, வேர். 

சவை---கைப்பு ; வீரியம்--வெப்பம் ; பிரிவு-கார்ப்பு. 

குணம் -- இதனால் பீசவாதம், சூலைக்கட்டி, பிரமேகம், 

பலவித குன்மம் உள் ௮ழலை இவை திரும். 

(த்ரி-செ) வாதத்தையும் சபத்தையும் போக்கும். 

12. கூந்தல் பனை | ‘ 

(ure) விஜை, கள். | 

சவை--இனிப்பு) வீரியம் -- தேம் ; பிரிவு -- இனிப்பு. 

குணம் -- இதன் கோது மலத்ழைக் கட்டும். பாளை 

் மாமிசத்தை வளர்க்கும். விதையை உரைத்து நெற் 

றியில் பூச ஒற்றைத் தலைவலி நிற்கும். 

(தரி-ஃசே) சபத்தை விருத்தி செய்து பித்தத்தையும்; 

வாத் ததை [ie (hve இக கூ ம



14. 

16. 

187 

Gari_oL& sy bos 

(ப-௨) இலை, பூ, விசை, வேர், வேர்ப்பட்டை. . 

- சவை--சைப்பு) வீரியம் -.. வெப்பம் ௮ பிரிவு-கார்ப்பு 7 

குணம் ௮ ஓழுக்கு பிரமேசம், வெள்ளை, கரப்பான், 

சொறிசிரங்கு இவை திருவகன்றி மறிபட்ட மலமும் 

இறங்கும். மேலும், வாதம், பயித்தியம், சனப்பு 
மே தலியவை நீங்கி சர்மரோகங்களும் நீ தீரும். 

(தரி-செ) பித்தத்சை விருத்தி செய்து கப, வாதங்களைக் 
குறைக்கும், 

அதூரக்கள்ளி 

(ப-௨) பால், தண்டு, வேர்ப்பட்டை 

சுவை--கைப்பு, கார்ப்பு ; விரியம் -. வெப்பம் 7 பிரிவு 
கார்ப்பு 

குணம் -- காப்பான், சொறி, கபரோய், ருன்டிம், சதம் 

இவைகளைப் போக்கும், பேதியுண்டாக்கும், - 

சகஸ்ர வேதி (புவிவஞ்ச) 

சிவகரந்தை 

(கர் எது, 
சுலை---அவர்ப்பு, சி௮கார்ப்பு 3 : வீரியம்--வெப்பம் 7 : 

பிரிவு-கார்ப்பு. 

குணம்--- வாச்தி, ௮சோசகம், விர்து நஷ்டம், கரப்பான் 

, கணவாதம், வாதாதி தொர்தம், . காசம், அக்கினி 

மாந்த்யம், இவைகளை நீக்கும், ஜடராக்கனியையும் 

வனப்பையும் உண்டசக்கும், தாதுபுஷ்டி அரும். 

(த்ரி-செ) வாத கபத்தை நீக்கி பித்தத்தை அதிகப் 

படுத்தும்,
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17. சிற்தில் கொடி, 

18. 

19. 

(ப) இலை, கொடி, வேர் (கிழங்கு) சமூலம், 

௬வை---கைப்பு ; விரியம்--வெப்பம் ; பிரிவு-- கார்ப்பு ; 

குணம் :-- நீரிழிவு, ஆயம், ௮இசுஷ்க சோகம், சர்ப்ப 
விஷம், இரத்த பிச்தம், சரம் இவை நீங்கும், காய 

க்தி உண்டாகும், 

(ச்ரி-செ) திரி தோஷ சமனி, 

தாழை 

(0-௨) இலை, பூ, சோத, விழுது. 

சுவை..அுவர்ப்பு, விரியம்-சீ.தம், பிரிவு---இனிப்பு. 

குணம்-- சோற்றினால் மாதருக்கு சோணிதம் விகுண 
மின்றி உண்டாகும், பூஃதீபாக்கினியையுண்டாக்கும் 

விழுது விந்துவையும், ரத்தத்தையும் பிரகா௪ப்படுத் 

அம். சோபசோகக் கூட்டங்களை நீக்கும். பூவிலி 

ருந்து மணப்பாடு தயாரித்துக் கொடுத்தால் அம்மை - 

சோகம் வரவொட்டாமல் தடுக்கும். விழுதைப் 

பாலில் ௮ரைச்.துக்கொடுக்க மலட்டு சோகம் நீங்கும். 

(தரி-செ) கபத்தையும் வாதத்தையும் குறைக்கும். 

நூளசி. _- 

(0௨) இஷை விதை, 
௪ வை--சார்ப்பு) வீரியம்-வெப்பம் ; பிரிவு---கார்ப்பு ) 

'குணம்-- கபம், - வயிற்றுளைச்சல், . ௮ஸ்திகச ஜ்வாம், 

தாகம், ச£மாந்தம், அரோசகம் இவை போகும், 

வெப்பத்தை தரும். இருமல், இசைப்ப, கோழை 

சேருவதினாலுண்டாகும் குறுகுறு வென்ற சப்தம், 

wrt ௪ளரி, விஷம், சந்தபொத ஜ்வரம் இலைகளை Fa. 

கும். 
(த்ரி-செ) கபத்தையும் வாதத்தையும் குறைத்துப் . பிக் 

தத்தை அஇகரிக்கும்,



(இ 

தக்கு 

(பா௨) மரச்சட்டை. 

சுவை-மதரம், துவர்ப்பு ; வீரியம் தம் ; பிரிவு- இனிப்பு 
குணம். -- நீரிலிட்டு இழைத்து சேசாங்கொட்டை, 

முந்திரிக்கொட்டை, முதலிய விஷ த்தை நீச்ச 
மேலுக்கு உபயோூக்கலாம் 

(தீரி-ச௪) பிச். ச.ச்தையும் கபத்தையும் போக்கும், 

21. செந்நாயுருவி ப 

22. 

(ப-௨) சூலம், 

சுவை--கைப்பு, அுவர்ப்பு, கார்ப்பு ; வீரியம்-- வெப்பம் ; 
பிரிவ--கர்ர்ப்பு ப் ட ் 

குணம்--இதனால்- விக்கம், பாண்டு, காமாலை. இவை 
bao, ருஅகாலத்தில் மாதர்களின் சோணிதத்தை 
வழக்கப்படி உண்டாக்கும், இறு ரையும் பெருக் 
கும். 

் 

(தரி-செ) வாத, கபங்ககா குறைக்கும். ... 

. செப்முருங்கை 
(ப-௨) எல்லா பாகங்களும், 

சுவை---கைப்ப, அவர்ப்பு, இனிப்பு ; வீரியம்-வெப்பம் ; 
பிரிவு- இனிப்பு 

, சிறிய பிஞ்சால் திரிதோலமூம், பூவால் - புணர்ச்சியில் 
வன்மையும், கண்ணிழ்மு குவிர்ச்சியும் உண்டாகும். 
இலை - ச ரத்தையும், பட்டை-- விஷத்தையும், வேர். 
வாச கோபத்தையும் நிக்கும். 

விக்கம், சட்டி, oo Beep Bartz, கரப்பான் முதலியவைசள் 
தரும். 

( ச்ரி-செ) சுபத்தையும், வாகஈச்தையும் போக்கும்,
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நாம் வேளை 

(ப-௨) இலை, விதை, வேர், சமூலம். 

சுவை-- கார்ப்பு ; வீரியம்- வெப்பம், பிரிவ - கார்ப்பு ; 

குணம் -- வாதப் பொருமல், தேகக் கடுப்பு, கர்ணகாக 

ரோகம், சிலேஷ்ம பீனஸ நோய் இவை போம், வாத 

சோணிதம், வாதக்கடுப்பு, குன்மம் இவைகளைப் 

போச்கும். சாக்குப்பூச்சள் விழும். வீக்கங்களும் 

இரும். 

(த்ரி-செ) வாதத்தையும் கபதக்தையும், குழைக்கும். 

நில் வாகை 

(ure) Oe. 
ona — கைப்பு . (வெகுட்டல் ) வீரியம்.-- வெப்பம் 7 

பிரிவு --- கார்ப்பு, 

"குணம்-- மூலவாய, வெப்பு, செந்தி, குன்மம், நாள் 

பட்ட மலச் இக்கல், இவை தீரும். 

(தரிஃசெ) வாயுவையும், பிச் தத்கையும் குழைக்கும். 

நிலவேம்பு 

(ப.௨) சமூலம். 

சுவை கைப்பு, விரியம் --- வெப்பம், பிரிவு - கார்ப்பு, 

குணம்--இதனால் வாத சுரம், மேக நீர்க்கோர்வை, சுரம், 

பித்த மயக்கம் இவை நீங்கும், பு.த்திக்குத் தெளி 

வுண்டாகும். 

( த்ரி-செ) பத்தையும், பித்தத்தையும் போக்கும், 

நீர் மேல் நெருப்பு = 
( பா௨ ) சமூலம். 

௬வை-- கார்ப்பு, வீரியம் -- வெப்பம்; பிரிவு -- கார்ப்பு.
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குணம்: ~~ மகாவாது 0 சோகமும், இசத்தக் குறைவினால் 

உண்டாகும் திமிர்வாசு கோயும் இரும். இலையை 
அரைத்துத் தேசத்தில் ,பற்றவைத்்அ கொப்பளமெ 
முப்பலாம், 

(தீரி-செ.) கபத்தையும், வாதத்தையும் கண்டிக்கும். 

நெருஞ்சில் 

(ப-௨) ௪ழூலம். 

வை 2 அவர்ப்பு, இனிப்பு ) ட விரியம் சதம்) பிரிவு -- 

இனிப்பு ; 

குணம் -- சொட்டு கார் ச ரவெதும்பல், கல்ல 
டைப்பு, நீரடைப்பு, முடவாதம், பிரமேக வெள்ளை , 

மூத்திர கிருச்சிரம், திரிதோஷ கோபம், விரணம், 
சுரகாகம், வெப்பம் ஆய. இவைகள் தீரும், தாது 
புஷ்டி உண்டாகும், 

(தீரி-செய்;.. BI Caran sual), 

பருத்தி 

(ப-௨) இலை, பூ; -பிஞ்சு, விதை, பட்டை, வேர்ப் 

பட்டை. | 

சாவை அவர்ப்பு, இனிப்பு 3. வீரியம் -- வெப்பம் : 

 மிரிவு--- கார்ப்பு) 

குணம் :-- , அஜீர்ண பேதி, சம் மேகம், பித்தம், வரண 

சோபை இவைகள் தீரும். 

(த்ரி-ஃசெ ) பித்தச்தையும், கபத்தையும் போக்கும், 

. ரரண்டை, 

( ure. } தண்டு, வேர். 

௬லை -- anaes ; Pub — வெப்பம் ) பிரிவு -- 

கார் ப்பு)
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குணம் -- இதனால் ஆசன த்தின வு, இசத்த மூலம் ‘eid 

யும். மேலும் அக்கினி மாந்தம், , குன்மம் வாதாதி 

சாரம், முளை மூலம், கயதோடம், இரத்தபேதி, கால் 

“௮௫ நிவர்த்தியாகும்: பசி உண்டாகும். , ap as 

எலும்பை ஓட்டவைக்கும். 

(த்ரி-9௪்) . வாதத்தையும், கபத்தையும் குழைக்கும். 

பணி நரளை 

(te) இலை, கிழங்கு. 
சவை-- புளிப்பு , துவர்ப்பு; விரியம்-- வெப்பம்; 

பிரிவு-- கார்ப்பு). | 

குணம் -- இதன் இலை பெண்கள் வயிதமிலுள்ள 

இரத்த குன்மத்தைப் போக்கும், இதன் இழங்கு 

மேகம், ஹொெசரப்பான், அழிபுண், இரத்த மூலம் 

இவற்றைப் போக்கும். 

(த்மி- ae} வாதத்தையும் சுபத்தையும் போக்கும் 

செம்முள்ளி 

(ப: ௩) சூலம். 

குணம் -- பிரமேகம், அதிலாரம், கப சோபை, ஜயா 

ஸம் இவை நிக்கும், . சுக்லெமும், சப்த தாதுவும் 

விருத்தியாகும். பாண்டு, குளுப்பை, ஜலக்கோர்வை, 

மூத்திர இக்கல், விக்கங்கள் தீரும். 

(ச்ரி-செ) பித்தத்தைக் குறைக்கும். 

நில ஆமணக்கு 

(ப.௨) சமூலம், வேர். 

சுவை மைப்பு; வீரியம் --- வெப்பம்; பிரிவு _. கார்ப்பு,
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குணம் -- முட்டு விக்கம், வாத நோய், பிடிப்பு, ஸ்சம்ப 
வாதம், ஈரல் கோய்கள் முதலியவைகள் சுகப்படும், 

சர்ம கோய் குணமாகும். குழந்தைகளின் கல்லீரல் 

மண்ணீரல் விக்கம் இவைகளுக்கு ஊறல் கஷாயம் 

கொடுக்கவும். கண் வியாதிகளுக்கு கண்ணில் சாறு 

பிழியவும், ் 

(aé-Ge) வாதத்தையும், கபத்தையும் போக்கும். 

Gy wus வருக்கை 

(ப-௨) சூலம். 

சுவை --.- அவர்ப்பு, கைப்பு; . விரியம்-- வெப்பம் : பிரிவு 

கார்ப்பு ) , 

குணம் ௮ இல்களில் கபம் விருத்தியடை வதரல். உண்டா 

சூம் வலி, வீக்கம், கால் பிடிப்பு, கை கால் எரிவு, 

வாதக் கடுப்பு, மல மர்தம், சோகை முதலியன இரும், 

(த்ரி-செ) பித்தத்தையும், கபத்தையும் குழைக்கும். 

வாயுவையும் கண்டிக்க வல்லது, 

34... முட்கா வேளை 

(ure) இலை, விதை, வேர், வேர்பட்டை. 

சவை-கார்ப்பு ; விரியம்--வெப்பம் ; பிரிவு--கார்ப்பு 7 

குணம் ௮ இதனால் மார்புநேர்ப், நெஞ்சில் கோமை கட் 

டல், சுவாசகாசம், வெப்பம், விக்கம், நெறிக்கட்டி, 

இவை நீங்கும் மேலும் அதிசாரம், வயிற்றுநோய், 

குன்மம், இசச்த மூலம், - மர்தாக்னி, நாவறட்டு, 

- அன்ன த்வேஷம் முதலியவை தீரும், 

(த்ரி-செ) வாதகபஹாம். 

l
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35. மூக மூகக்கை 

36. 

; 37. 

(ue) இலை, வேர். 
சவை-- துவர்ப்பு, கார்ப்பு ; விரியம்--வெப்பம் ; : பிரிவு-- 

கார்ப்பு) 

குணம் -- காசம், கோமை, சுவாசம், நெஞ்சிற் புகைக் 
கம்மல், சலதோலம், அற்ப விரிய விஷம், 

வாக்தி, மார்பு கோம், குன்மம், பித்தாஇக்யம் 

இவை தீரும். 

“( தீரி-செ)கபத்தையும் பித்தத்தையும் குறைக்கும், 

மூடக் கொற்றுன். 

(ப-௨) இலை, வேர்... 

சுவை--துவர்ப்பு, கைப்பு ; விரியம்--வெப்பம் ; 2 பிரிவு-- 
கார்ப்பு ; 

குணம் -- தல்பிடிப்பு, சனைப்பு; கிரந்தி, கரப்பான், பாதத் 
தைப்பற்றிய வாதம், மலக்சட்டு இலை. போகும், 
இலைச்சாற்றை காதிலிட காதுவலி, . சிழ்வடி.தல் 

நிற்கும். 

முதியார் கூந்தல் 

( tine. ) சமூலம், 

சுலை--கைப்பு ; விரியம்- சதம்) பிரிவு--கார்ப்பு ; 

குணம்--மூலக்கடூப்பு, -௮இசாரம், ௪.2 வேகச் தினாலுண் 
டான சாவறட்௪, இடுப்பு ஊத், பிரமேகம், இருமல், 
கட்டி, கேத்துரமங்கல், கோழை, அக்கினிமர்தம், 

வாதகப தொந்தம், தினவு ஆகிய இவைகள் நிங்கும், 

இலையை அசைத்து இளநீரில் குடிச்ச மாழாச் ஈரமும், 
on தோஷமும் தீரும், 

(கரி-செ) - தரிதோஷவமம்,
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முல்லை 

(.) இலை, பூ) வேர், எண்ணெய், 

சுவை--கார்ப்பு ) விரியம்--வெப்பம் ; பிரிவு--கார்ப்பு; 

- குணம் நேத்ர பிரகாசம், தேகத்தில் ஈன்மணம், 

வனப்பு இவைகள் ஏற்படும், தேகக்குத்தலும் கூர்ச்சா 

சோகமும் நீங்கும், வாந்இக்கு இப்புஷ்பத்தின் கஷா 
யத்தை வழன்கலாம், 

(ச்ரி-செ) ஈபத்கையும், , பித்தத்தையும் படா 

கவொெண் நொர்சில் : — 

(ப-௨) இலை, பூ வேர், பட்டை, 

சுவை--கைப்பு, அவர்ப்பு , கார்ப்பு ; வீரியம்--வெப்பம் 7 

Diaper rey; ” 

குணம்: _குளிர்சசம், முறை Grin Qu தீரும், வாத 

- கோய்களுக்கும், விக்கக்களூர்கும். வேகு பிடிக்கலாம். 

தலைவலி, பினஸம், இவைகள் திரும், வயிற்றுவலி, 

மலக்கிருமி, குஷ்டம் முதலிய மோகங்களும் தீரும். 

(த்ரி-செ) வாதத்சையும் கபத்தையும் குறைக்கும், - 

வெற்றிலை 

(0.௨) இலை, 

சுவை-- விறுவிறுப்பு, கார்ப்பு ; விரியம்- வப்பம்] . 

பிரிவு கார்ப்பு 7 

குணம் _ கபம், தளம், காணாச்கடியின்  அர்குணம், திரி 

௩. தோஷதாபம், நீபேற்றம், தலைபாரம், மாந்தம், 

கூரல் கம்மல், வயிற்றுவலி, வயிற்றுப்பிசம், இவை 

போம். 

(தரி-செ) கபத்தையும் வாதத்தையும் குறைத்து: பித் 

தத்தை ௮ இகரிக்கும்,
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வேலிப்பருத்தி (உத்தாமணி) 

(0-௨) சமூலம், 
சுவை-- கைப்பு ) வீரியம்-- வெப்பம் ; பிரிவு--கார்ப்பு 3 

குணம் -- வாதகோய், சக்தி, இரி: கோடம், வாத 
குன்மம், சரீசக்குடைச்சல், குத்தல், ஈடுக்கல், 
கனுர்வாகம், .ஈவாஸம்,' ௮க்கினிமர்கம், இவை 
Sine தீபனமுண்டாகும். இலையின் சூடி.நீரை குழர் 
தைக்றாப். புகட்ட வயிற்றி லிருச் க்கும் புழு வெளிப் 

. படும், 

(3 வர் கை 

அழிஞ்சில் வேர் 

(ப-௨)- விசை, பட்டை, வேர், 

FCO OY ——~ கைப்பு 2 விரியம்- வெப்பம் ; பிரிவு - கார்ப்பு ; 

குணம் -- வாத கோபம், சவேடியும் பெரு கோய் இவை. 
நீங்கு பித்தத்தை உயர்த்தும், நாள்பட்ட கடி. 

விஷம், விஷகடியாலுண்டான தாபிதம், பெருங்குட 

லில் உள்ள. பூச்சி வசைகளும் நீங்கும். குஷ்டத்தில் 

மிக்க குணம் செய்யும், 

(தரி-செ) suse guj of FSO Sj GMP Gd. 

ஆவரை வோர் 

(ue) Qe, yy, பட்டை, விசை, வேர், பின், 

- எவ அ்வர்ப்பு ; வீரியம் - சீதம் ; பிரிவு- இனிப்பு ; 

குணம் -- வேர் பட்டை கஷாயத்துடன் பால் கூட்டி 

தைலம் செய்து தலை முழுக மேகச் சூடு கிடக் 

கண் குளிரும்,



4A, 

.. குணம்--அக்கனி மக்கம், இரைப்பையின் தாபம், வாந்தி, 
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ஆடு தீண்டாப் பாளை வேர் 

(ப-௨) இல், விதை, வேர், சமூலம், ் 

சுவை-- கைப்பு (குமட்டல்) விரியம்-உஷ்ணம் ; 
பிரிவு- கார்ப்பு ; 

குணம் -- குஷ்டமும், பாம்பு விஷமும் நீங்கும், . பிசஸவ 

வேதனையைச் தாண்டும். 

(தமி) கபத்தை முறிக்கும், 

ஆதண்டை 0ல் 

(ப-௨) காய், வேர். 

சுவை-- று கைப்பு) வீரியம் -வெப்பம் ; பிரிவு-- 

கார்ப்பு ; ் ~ 

மார்புவலி மூகலியவை குணமாகும், பீனசம், 

வாதக்குடைச்சல், மண்டைக்குடைச்சல் தீரும், 

ஆகாசகருடன் வேர் 

ட 

(ப-௨) சூலம், இழங்கு, 

சுவை-கைப்பு ; விரியம்-வெப்பம் ; பிரிவு-கார்ப்பு/ 

குணம்-- அஷ்ட விஷம், பாண்டு, உட்சூடு, சூலை, செந்த, - 
குஷ்டம், நமைச்சல், ஆக்இப்புண், .குடல்கோய், 

if 

கண்டமாலை, முச்சோலஷம் இவைகள் தீரும், 

உத்தாமணி Gai 

(ப-௨) - ஏலம், 

சுவை--கைப்பு ; விரியம்-வெப்பம் ; பிரிவு-கார்ப்பு ; 

குணம் -- வாதரோகங்களைப் போக்கும்.
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எல்ந்தை வேர் 

(ப-௨) கொழுந்து, இலை, பழம், 'பட்டை, வேர், வேர். 
பட்டை, கட்டை, சமூலம், 

ச வை--அவர்ப்பு ) விரியம்--சிதம்; பிரிவ இனிப்பு ச 

குணம் -- அயர்ச்சியை விலக்கும், பசியை உண்டாக்கும், 

மலத்தைக் கழிக்கும், 8ல் வாதத்தைக் தீர்க்கும். 

(ச்ரி-ச௪) பித்தத்தையும் வாத,ச்தையும் குறைக்கும், 

எருக்கின் வேர் | 

(u-e.) இல், பூ; பால், பட்டை, கேர். 

சவை--கைப்பு, காசம், மதுரம் ; வீரியம்--வெப்பம் ; 

பிரிவு-- இனிப்பு ; ் 

குணம் .-- நால்பட்ட சஇல்வாதம், குஷ்டம், மேகவ் ரணம், 

மேகப்படை, இரஸ வேக்காடு, நீர்க்கோர்வை; பேதி, 

சீதபேதி, சந்கிபாதம், வாகசநோய், இன்னும் பலவித 

விஷங்களும் தீரும், 

(க்ரி-செ) தரிதோஷ ஹாம். 

eyes Gary Cat 

(ப-௨) இலை, சொட்டை, பட்டை, வேர். 

சுவை-கைப்பு ; விரியம்-வெப்பம் ; பிரிவு-கார்ப்பு, 

குணம் -- சுரவியா.திக்கு நல்லது, குன்ம ரோகம் இரும். 

(த்ரி-செ) கபத்தையும் வாதத்தையும் குறைக்கும். 

கண்டங்கத்தரி Cart | 

(ப-௨) இலை, பூ, காய், பழம், கிதை, வேர், சமூலம். 

சுவை-கார்ப்பு ; வீரியம்-வெப்பம் ) பிரிவு-கார்ப்பு) 

குணம் -- இருமல், நீர் தோஷம், கோழை இவைகள் 

குணமாகும். 

(GA-Qe) கபத்தையும் வாதத்தையும் குறைக்கும்,
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காட்டாமணக்கு வேர் 

(ப-௨) இலை, பால், வேர், வித்து, 

. கனை. gary; விரியம் -- வெப்பம் ; பிரிவு -- 
கார்ப்பு; 

குணம் -- இல் பிடிப்புக்கு வெளிப்பிரயோகம் செய்ய 
லாம். அஜீர்ணத்திற்குக் கொடுக்கலாம், இது 
இரும்பை ஈயமாக்கக்கூடி யஅ, 

(த்ரி-செ) பித்தத்தையும், வாதத்தையும் போக்கும் 
தன்மைய்டையது. 

53. காய வேனை வேர் 

94, 

(ப௨) Qa, Boe, Garr, பட்டை, 

- சவை-கார்ப்பு ; விரியம்-- வெப்பம்; பிரிவ--கார்ப்பு ) 

குணம் -_ வீச்கக்களின் மேல் இதை அசைத்து சலாம், 

குன்மம், காட்பட்ட அதிசாரம், முதலிய . ரோய் 
களுக்குக் கொடுக்க சுகமாகும், விரணங்கள் மேல் 
சவும் உபயோ௫க்கலாம். ௮ண்டவீக்கம் குறையும், 

(GA-OF) வாத, கபத்தைச் குறைக்கும். 

கொடிவேலி வேர் 
-(பு௨) Gad.” a 

சுவை கார்ப்பு, விறுவிறுப்பு; விரியம் -- வெப்பம் / 
பிரிவு -- கார்ப்பு ; 

குணம்-- கட்டி, விரணம், கிரந்தி) வாதசோகம், ௮ரை 
யாப்புக் கட்டி, கு்சல், சோபை, மூலசோகம், உதி 
மக்கட்டு, நீயேற்றம், பெருவயிறு இவை போம், 
"மேலும், சூலைக்கட்டு, குழிப்புண், இரர்தி, மேக விர 
ணம், நெறி, zr, விஷம ஜுரம் இவையும் இரும், 

(த்ரி-௪ெ.) வாதச்லேக்மஹாம்,
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55, கொன்றை வேர் 

(அ) இலை, பூ, புளி, விதை, காய், ஓடு, மச்ப்பட்டை, 

சேர்ப்பட்டை. 

சுவை-- கைப்பு, அவர்ப்பு ? வீரியம் - வெப்பம் ; பிரிவு-- 

கார்ப்பு 7 3 

குணம் --- வண்கெடி,, தேமல், சொறி, வீடகீர் இவைகளைப் 
போக்கும். இதற்குக் கடின பேதியாகும் குண 

முண்டு. ௬ம் நீங்கும். 

( தரி:செ) கபத்தைக் குறைக்கும். 

56. சங்கன் வேர் 

(u-e ) இலை, வேர், பால். 

சவை-- கைப்பு) விரியம் -- வெப்பம் ; பிரிவு 4 ரப்பு! 

குணம் -- சோபை, வாத விக்கம், சர வெப்பம் இவைக 

ளோடு, கறை. சரம், சல் விக்கம் , வாத பித்த கோபம், 

ue விடம், சோழை இருமல் கப சுரம், உட்சுரம் 

இவை தணியும். 

57. ௪கறணை வேர் 

Lee சறலம் Gar, Cpe, 

சுலை-- கைப்பு (உவட்டல்) விரியம்-- வெப்பம்) 

பிரிவு -- கார்ப்பு) 

குணம் சதம், . நிசோட்டம், தடிப்பு, குன்மம், 

தேமல், தடிப்பு, வாதவலி, சிறு சிரங்கு, பிரமேகம், 

இருமல் இவற்றை நீக்கி இறு Songs பெருக்கும். 

கெறிகட்டு, ஜலோதசம், சீர்க்கட்டு மூ. தலியவற்றை 

நீக்கும். 

(GAGE) கப.தையும், வாயுவையும் கண்டிக்கும்.
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98. சிவதை வோர் 
(ப-௨) வேர். 

சுவை--சைப்பு, விரியம்-- வெப்பம்; பிரிவு--கார்ப்பு, 

குணம் — இதனால் பழயமலம், உதாவர்த்த வாதம், 

.... பித்தவாததொதந்தம், பாலக தோஷம் இவற்றுடன் 

nena பும், எலி விஷமும், பித்த சுன்மமும். 
திரும். 

(க்ரி-செ) கபத்தைக் கண்டிக்கும். 

59. சிற்டுமணக்கு வேர் 

(0-௨) இலை, வேர், வித்து... 

சுவை--கைப்பு ; விரியம்--வெப்பம் ; பிரிவு-கார்ப்பு.. 

குணம் -- வாசத்தைச் என்னில்ற்படு்தும், கஷாயன் - 
களிலும், தைலங்களிலும் இம்மருர்தைச் சேர்ப்பது 

வழக்கம். நன்றாக பேதியாகும், பக்களூலை குண 
மாகும். 

(தீரி-செ) பித்தத்தையும் வாதத்தையும் பேபோக்குர் 
கன்மையுடைய௮, 

60. சிறூ சூறிஞ்சான் வேர் . 

(௨) இலை, வேர். 

சுவை-- கைப்பு 7 விரியம்--வெப்பம் ; பிரிவ--கார்ப்பு. 

குணம் - அற்ப ஜெந்துக்களின் ஈஞ்சு, வாச ௪சம், வாத 
தோடம், காசம், சுவாசகாசம், இவற்றுடன் பாம்பு 

- கடி விஷங்களுக்கு உள்ளுக்கும் வெளிப்பியோகத் 

திற்கும் உபயோகிக்கலாம், 

Gl. சிறூ வழுதூணை வேர் 

(ப-௨) இலை, பிஞ்சு, காய், பழம், விக, வேர், 

26
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சுவை-கைப்பு, துவர்ப்பு ; விரியம்--வெப்பம் ; பிரிவு 
கார்ப்பு, 

குணம் -- கப, வாத சோகங்களை நிக்கும். 

சிந்தில் கொடி, வேர் 

(ப௨) இலை, கொடி, வேர் (கழங்கு), சகலம். 

சுவை--கைப்பு ; வீரியம்--வெப்பம் ; பிரிவு--கார்ப்பு. 

குணம் — இதனால் சர்வமேகம், இசச்ச பித்த சோகம், 

.. அதஇசுரம், அஇசாசம், மாச்தம், பித்த கணம், அம்ல 
பித்தம், சர்ப்ப விஷம் ஆ௫யவை இரும். 'ஜடசாக்னி 
விருச்தியாகும். 

(த்ரி-௪ெ) திரிதோஷ ௪மனி. 

செங்சுதாரி வோர் 

குணம் -- பூதக்கரப்பான், மேக வெடி. சூலை போகும், 

தூம்பை வேர் 

(ப-௨). இலை, பூ, வேர். 

சுவை. இனிப்பு, கார்ப்பு; விரியம்-- வெப்பம் ; பிரிவு-- 
- இனிப்பு. N 

குணம் -- சர்ப்ப விஷம், வாதகோய், தலைவலி, கப 
சோஷம், லேத்அம ஜன்னி, பிரமேகம், நேத்திரப் 

.. புகைச்சல், அக்னி மாச்தம், சோம்பல் .இவை/ இரும். 

(தரி-செ) கபத்தையம், வாத க்தையும் நீக்கும், 

நன்னுரி வேர் ~ A 

(ப-௨) வேர். 

ச வை-.-இனிப்பு, சிறுகைப்பு ; வீரியம் - சீதம்; பிரிவு. 
இனிப்பு.
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குணம் -- பித்த கோய், வண்செடி, நீபேற்றம், தாசம், 

வாய் நீர்சுரப்பு, புணர்ச்சியின் சூடு, மதுநீர், இரச்தி, 

சுரவேகம் தணியும், ௮ பித்தம் நீரும். 

(gf-OF) கபத்தையும் பித்தத்தையும் சணிக்கும், தஇரி 

தோலஷசமனி 

நல் முருங்கை (வேர் 

(ப-௨) எல்லா பாகங்களும், 

சுவை -- கைப்பு, துவர்ப்பு, இனிப்பு ; விரியம்-- €தம் ; 

பிரிவு---கார்ப்பு ; ( பட்டை, வேர்) கார்ப்பு, 

குணம் -- வாத கோபத்தை நீக்கும். மண்ணீரல், கல் 

லீபல் நோய்கள், உதர நோய், கைகால் விக்கம், 
வாதம், தொண்டைக் கம்மல், முதுகுவலி முதலியவை 

குணமாகும். 

(தரி-செ) வாதத்தையும் கபத்தையும் போக்கும். 

நாயருவி வேர் 

(ப-௨) சூலம், 

ssn mela, Sais } கார்ப்பு) விரியம்--வெப்பம் ; 

பிரிவு-கார்ப்பு 7 

குணம் -- வ௫யமுண்டாகும், வேர் ஊறல் கஷாயம் 

் வயிற்று கோயில் மிக்க குணம் தரும், சிறு நீரைப் 

பெருக்கத் தள்ளும். விக்கம், காமாலை தீரும், 

(த்ரி-செ) கபத்தை காசம் செய்யும். 

நாகதந்தி வேர் 

(ப-௨) விதை, வேர்: 

௬ வை--சைப்பு ;) வீரியம்-- வெப்பம் பிரிவு--சார்ப்பு ;
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குணம் -- மலாசயத்தைப் பற்றிய் பழைய மலமும், வாத 
நோயும் தீரும். விஷம சந்நிபாதம், கேகக்குடைச் 
சல், வயிற்று கோய் இவை தீரும், 

(தீரி-செ) வாதத்தையும் கபத்தையும் நீக்கும். 

நாய் வேளை வேர் 

(ப-௨) இலை, விதை, வேர், சமூலம், 

சுவை--கார்ப்பு ; விரியம்--வெப்பம் ;' பிரிவு--கார்ப்பு, 

குணம் -- மாந்தம் போகும், மலக்கிருமிகள் வெளிப்படும் 

(தரி-செ) வாதத்தையும் கபத்தையும் நீக்கும். 

நிலவாகை வேர் 

(ப-௨) இலை. 

சுலை--கைப்பு, ௦ பன “கிர விரியம்--வெப்பம் ) DA am 
கார்ப்பு. 4 

குணம்--மூலவாயு, வெப்பம், இரக்இ, குன்மம், காள்பட்ட 
மலச்சிக்கல். இவைகள் தீரும். 

(தரி-செ) கபத்தையும் பித்தத்தையும் சமனம் செய்யும். 

நெரிஞ்சில் வேர் 

(0-௨) | சமூலம், 

சுவை--துவர்ப்பு, இனிப்பு ; eee 9 fla) — 
இனிப்பு, 

குணம் -- இதற்கு சொட்டு மூத்இரம், ௪ர வெதும்பல், 
கல்லடைப்பு, . கீரடைப்பு, மூடவாதம், பிரமேக 
வெள்ளா, மூறத்திரகிருச்ரம், ரிதோஷ கோபம், விச 
ணம், சு.ரதாசம், வெப்பம், ஆகியவைகள் நீங்கும். 

(தரி-௪செ) கரிதோஷ சமனி,
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ust வேர் 

( ப-௨) இல், வேர். 

குணம்-- பித்தத்தைக் தணிக்கும், தாகத்தையும் சூட்டை 

73. 

14. 

75. 

யும் தணித்து மலத்தை இளக்கும். 

(sf-OF) வாதத்தையும் பிச்சத்தையும் குறைக்கும், 

பாதிரி வேர் 

(0-௨) இலை, பூ; பட்டை. வேர். 

சுவை--இவர்ப்பு ; விரியம்--€தம்; பிரிவு- இனிப்பு ; 

குணம் -- மது மூறத்திரம், கரப்பான், உழலை, சண், 
சாது, கை, கால் இவைகளைப்பற்றிய எரிச்சல், மேச 
பிடகம், பெருவிரணம், மூலசோகம், மேகச்சொ.றி, 
கபவாத தொந்தம், அக்கினி மாந்தம் இவைகள் தீரும், 

£ரி-செ) கபத்தையும் வாதத்தையும் குறைக்கும். (தி ததையு திதையும் குறைக்கு 

 நாரவட்டை, வேர் 

(ப-௨)- இலை, காய், வேர். 

சுவை---கைப்பு ; வீரியம்--வெப்பம் ; பிரிவு-கார்ப்பு ; 

குணம் -- ஈரல் நோய்கள், வாத சரம், ௮சோசகம், 
போம். சோகை கோயில் நீசை இறக்கும், வலப்பாட் 
டரல், இடப்பாட்டீரல் நோய்கள் நீங்கும்; மகோ 
தரத்தில் நீரை வற்றச் செய்யும், 

(sf-OF) பித்தத்தையும் கபத்தையம் சமனம் செய் 
ட்டயும், 

பாலை வேர் 

(ப-௨) பட்டை, வெர். 

சுவை --- இனிப்பு, அவர்ப்பு ; விரியம் -- தம்; பிரிவு-- 

இனிப்பு ;
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குணம் --- விக்கல், ஐவகை வலி, வாந்தி, வாபிற்அுவலி, 

விலாக்குத்தல், கருக்கரப்பான், மர்காச்கினி தீரும். 

1ரண்டை, Car 

(ப-௨) தண்டு, வேர். 

ச்வை-- கார்ப்பு ; வீரியம்-- வெப்பம் ; பிரிவு -- கார்ப்பு) 

குணம் -- மூறிர்த எலும்புகள் €க்இம் கூடும், இதை 

மேலுக்கும் பற்றிடலாம். 

(ச்ரி-௪செ) வாக கபஹரம், 

ரன்ணை வேர் 

(ப-௨) இலை, பூ, விதை, பட்டை, பி௫ன். 

சுவை-- கைப்பு, விரியம்-- வெப்பம் ; பிரிவு “கார்ப்பு; 

குணம் -- உள்  உறுப்புக்களிலிருந்து வருகிற இரத்தப் 

- பெருக்கைத் தடுக்கும். புண்களும், வெள்ள, வெட் 
டைகளும் தீரும், 

பங்கம் வேர் 

(ப-௨) இலை, பூ, விகை, வேர், எண்ணெய். 

சுவை--கைப்பு, அவர்ப்பு 5 விரியம் -- வெப்பம் ; கிவ. 
கார்ப்பு, 

குணம்-- வாதக்குடைச்சல், SAC grep api Foor, தாப 
சரம், வாத குன்மம், இரத்த தாதுவில் வருகின்ற 

பன்னை. விரணம், புளையோடல், பாம்பு : விஷம் 
இவை தரும்: 

(த்ரி-செ) பித்தத்தைக் குறைக்கும். 

பெருங்குமிழ் வேர் 

(ப-௨) பழம், வேர். 

சுவை-- கைப்பு ; வீரியம் - வெப்பம் ு பிரிவு கார்ப்பு 7
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குணம் -- அதக வெப்பத்தையும், தலையிலுண்டாகும் 
௬ண்டுகளையும். போக்கும். ் 

(தரி-செ) வாதச்தைக் குறைக் i, தக GOMES 

பக மருந்து Cat 

(ப-௨) இலை, வேர். 

சுவை--கைப்பு ; விரியம் -- Gautiinds 7 பிரிவு-- கார்ப்பு / 

குணம் -- இதனால் பித்தம்; இரைப்பு, இருமல், ௬சம், 
.. உடம்புவலி, வாதசகோய், விஷகடி முதலியவை 

திரும். இதைக்தவிர, காள் பட்ட விரணம், படர் 

குஷ்டம், இவற்றோடு ப மாட்டு Carding பயன் 
படும். 

மருள் வர் 

(ப-௨) பட்டை, கிழக்கு, 

சுவை--கார்ப்பு, இனிப்பு) விரியம்--வெப்பம் ; பிரிவு -- 
கார்ப்பு ; 

குணம்-- இதனால் கபக்கட்டு, பெரு வயி௮, பலவித 

சோபை, மூலம் இவைகளை நீக6, திபாக்கினி உண் - 

டாகும். தாகம், மார்பு நோய், இரங்கு, சுசம், 

"நெறிக்கட்டு முதலியவைகளுக்கு வழங்கலாம், 

(Sf-OF) கபத்தையும், வாகத்தையும் குறைக்கும், ட 

மாவிலிங்க Gai 

(ப-௨) இலை, பட்டை, வேர். 

சுவை... கைப்பு, வீரியம் -- வெப்பம் ) பிரிஏ-- கார்ப்பு ) 

குணம் -- இதற்கு கூரம், கடிதோலம், மகா: வாத 

. சோகங்கள், சர்ப்ப டே விஷம், கல்லடைப்பு இவை 

கள் தீரும். நாள்பட்ட விரணம், ௮சையாப்புக்கட்டி 

முதலியவைகள் குணமாகும். 

( தீரி-௪௪ெ) வாதஹரம்,
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மிளகரணை Cait 

(ப-௨) இலை, பட்டை, வேர், 

௬வை அவர்ப்பு ; வீரியம்-- தம் ; பிரிவு கார்ப்பு, 

குணம்--கப விருத்தி, ௮ஜீரண வாயு, க்ூமம், காசம், 
சுவாசம், வயிற்றுப்பிசம் ஆகியவை நீங்கும். வாத 

வித்கங்களுக்கும் இதைப் போடலாம். 

மாதுளை வேர்ப் பட்டை 

(ப-௨) பூ, பிஞ்சு, பழம், விகை, பட்டை, வேர், 

சுவை--- துவர்ப்பு; வீரியம்-- சதம் ; பிரிவு-- கார்ப்பு ; 

குணம் -- ௮திசாசம், வாச்தி, இவை நீங்கும், 

தட்டைப்புழு விழும், கணச்சூடு, இருமல், நாள் 

பட்ட சரம், இரத்த பித்தம் இவைகளுக்கு நல்லது, 

( தரி-செ) த்ரிதோஷங்களையும் சமனம் செய்யும்; 

முடக்கற்றான் வர் 

(0-௨) இலை, வேர். 

. எலை--அுவர்ப்பு, கைப்பு | வீரியம்--வெப்பம் ; பிரிவு-- - 

கார்ப்பு); 

"குணம் -- இதனால் வாதம், மூலம், நாள்பட்ட இருமல், 

இவைகள் 'குணமாகும். 

முள் முருக்கு ேர் 

(tie) இலை, பூ, விதை, பட்டை. 5 

சுவை -- கைப்பு, கார்ப்பு , வீரியம்...- வெப்பம் ) பிரிவ-- 
கார்ப்பு) 

குணம் -- தாதுபுஷ்டியை உண்டாக்கக் நீரிழிவு சோம் 
௬கப்படும். ° 

(தீரி-செ) வாதத்தையும் சுபத்தையும் குறைக்கும்,
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விக்கரட்டை வேர் 

(ப-௨) சூலம், வேர். 

௬வை--கைப்பு? வீரியம் -- வெப்பம் ; பிரிவு -- கார்ப்பு) 

குணம் --&ீல் வாதத்திற்கும், சுவாசத்திற்கும், காமாலை, 

நீர்க்கட்டு, சலோதரம், சோபை இவைகளுக்கும் 
பயன்படும், மலச்ூக்கல் தீரும்.- 

(af செ) GU EO ES குறைக்கும், 

வட்டத் திருப்பி வேர் 

(u-2.) இலை, வேர்; 
வை — தைப்பு ; வீரியம் -- வெப்பம் ; பிரிவு -- கார்ப்பு) 

குணம் -- சிலேஷ்ம கோபம், கிடம், வாத. தோலும், 

எலும்புருக்கி, பிரமியம், பித்த ௬ம், அதிசாசம், 

சிரங்கு இவை தீரும். மாமி௪ தாதுவை வளர்க்கும். 

“மலக்குருமிகள் வெளிப்படும், முறிந்த எலும்பையும் 

ஒட்டவைக்கும், 

(தீரி-செ) வாதத்தைம், பித்தத்தையும் குறைக்கும் 

bos Cat 

(ப-௨) இலை, பூ, பட்டை, வேர்ப்பட்டை, வித்து, பிசின். 

சுவை... கார்ப்பு, கைப்பு ; விரியம்--வெப்பம் ; பிரிவு - 
கார்ப்பு) 

குணம்-- இசத்த. மூலம், அதிசாரம், பிரமேகம், தாக 

சரம் இவை தீரும். இதனால் பல் துலக்க பல் உறு 

தியாகும். ் 

(தீரி-செ) தரிதோஷ சமனி, 

ளிழுதி சேர். 

(ure) Be, arm, Carre 

27
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Foa—- Fw கைப்பு ? வீரியம் -- வெப்பம் ; பிரிவு -- 

கார்ப்பு ; 

குணம் -- வெண் மேகம், கரப்பான், வித்ருஇக் கட்டி, 

சரீரக்குத்தல், மலாசயச் கிருமி, தூர் மலம், இவை 

கள் நீங்கும். விபேசனமுண்டாகும். 

வில்ல வேர் | 

(ப-௨) இஸ், பூ, பிஞ்சு, காய், பழம், வேர், பிசின், - 
சுவை-- துவர்ப்பு, mie ? வீரியம் -- வெப்பம் ;: 7 பிரிவு-- 

கார்ப்பு. 

குணம்-- வாச: குன்மம், வாயு, கபம், பித்த சோகை, 
நிரேற்றம், சன்னி, உடல்வலி, அக்னி மந்தம், ௮ரோ 

சுகம், அதிசாசம், விக்கல், பித்த ஈரம் இவைகள் 
நீங்கி தேகத்தின் அழகையும், புஷ்டியையும் 2 அதிகப் 

படுத்அும். 

( தீரி-செ) ers சமனி, 

வெள்ளறுரு வேர் 

(ப-௨) சமூலம். 

சுவை--கைப்பு : af Aus — Gatun ; @ia—arirciy; 

குணம் -- இதற்குச் க தன்மம், வாதப்பிணி, வாதக்குடல் 

விருத்தி, இல் பிடிப்பு, ஈரம்புகளைப் பற்றிய பெர்தி, 
இனவு, சி௮ரவ்கு இவை போம், 

ெள்ளைக்காக்கணம் வர் 

(ப-௨) இலை, விதை, வேர், 

LDU கப்பு, அுவர்ப்பூ, இனிப்பு) விரியம் - லெப் 
பம் ; பிரிவு கார்ப்பு)
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குணம் -- வெள்ளை, பிரமேகம், தலை கோய், சரம், கண் 

ணோய், ஆமம் இவை நீங்கும். Cu Susie" 

இ நீரையும், மலத்தையும் கழிக்கும், 

(த்ரி-செ) பித்தத்தையும், சபத்தையும் போக்கும், . 

(3) பட்டை வகை. 

அரசம் பட்டை 

(பக. ) இலை, வித்து, பட்டை, வேர். 

சுவை-...அவர்ப்பு, சைப்பு; ' விரியம்--சதம் ; பிரிவு--. 

இனிப்பு) 

குணம் -- புண்களை ஆற் ஐம், விக்கல் சாந்தமாகும், சொறி 

சிரங்குகள் easels வாப்புண்களுக்கு கொப் 

பளிக்கலாம். 

( sf-De ) பித்தச்தையும். கபத்தையும் குறைக்கும். 

ஆயில்ய மரப்பட்டை (ஆயில் பட்டை) 

் (tre) பட்டை. 

௬வை---கார்ப்பு, கைப்பு ; .விரியம்--வெப்பம் ; பிரிவு- 

கார்ப்பு; 

குணம் -- வாதாதி முத்தோஷங்களையும், பழய சரத்தை 

யும் போக்கடிக்கும், 

(த்ரி-செ)  தரிதோஷ சமனி 

இலந்தைப் பாட்டை, 

(ப-௨) கொழுந்து, இலை, பழம், பட்டை, வேர், 

கட்டை, சமூலம். 

ச வை--துவர்ப்பு ; வீரியம்-- சதம் ; பிரிவு--இனிப்பு ;
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குணம் -- சஷாயத்தால் வாதசோடுயைக் குளிக்கச் செய் 

யலாம். பட்டையின் தூளை பழய புண்களுக்கும் விர 

ணங்களுக்கும் தூவிக் கட்டலாம், சரம் நீரும், 

(த்ரி-௪செ) தரிதோஷ ௪மனி. 

எருக்கு 

(ப-௨) : இலை, பூ, பால், பட்டை, வேர், 

சுவை--கைப்பு, காரம், மதுரம்; வீரியம்-வெப்பம்; பிரிவு- 
கார்ப்பு] 

குணம் -- காள்பட்ட கீல்வாதம், Gaze, Cosas cord 

மேகப்படை, இசசவேக்காடு, நீர்க்கோர்வை, சந்தி 

பாதம், வாதநோய் முதலியவை இரும், 

(த்ரி-௪ெ) வாசஹாம். 

கள்ளிப் பாட்டை, 

(ப-௨) பால், தண்டு, வேர்ப்பட்டை, 

சுலை---கைப்பு, கார்ப்பு. விரியம்--வெப்பம் ; - பிரிவு-- 
. கார்ப்பு) 

குணம் -- நரம்புச்சிலர்தி, கயவாகு என்க சம், ab Bum stb 

இவை தீரும், 
( தரி-செ) தரிசோஷ ஹாம், 

கொன்றைப் பாட்டை, (சரக்கொன்றை ) 

(ப-௨) இல், பூ, புளி, விதை, காய், இடு, மரப்பட்டை, 
வர்பட்டை. 

சுவை--கைப்பு அவர்ப்பு/ வீரியம்--வெப்பம் ; 'பிரிவு--- 

் கார்ப்பு) 

குணம் -- இதனால் பெருவியா தி, இருமி, சூலை, வாத 

கப தொந்தம், மலக்கட்டு, அ௮ரோ௫௪கம், இவை 

போம், பேதியுண்டாகும். 

(த்ரி-செ) திதோஷ ஷாம்,
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கொடிவேலி வேர் பட்டை, 

கொடி வேலி வேரைப் பார்க்க, (54) 

நாவல் படட்டை, 

( ப-௨) சமூலம், 

௬வை.-- தவர்ப்பு ; விரியம்--£தம் ; பிரிவு--கார்ப்பு ) 

குணம் - வாயிற். பிறக்கும் நோய்கள், இருமல், பெரும் - 
பாடு, ஈளை, குழர்தைகளின் ரெக கோடங்கள், வியங் 

கம், லாஞ்சனம் என்னும் மச்ச பேதங்கள் ஆய வை 

போம் - ‘ 

(sf-O#) கப பித்தங்களைப் போக்கும். 

புரசம் பட்டை, 

(ப-௨) இலை, பூ, விதை, பட்டை பிசின். 

சுவை--.தூவர்ப்பு ;) வீரியம்--வெப்பம் ; பிரிவு--கார்ப்பு) 

குணம் -- வாதாதிக்கம், தலைபாசம், நீர்க்கோர்வை, இரு 
மல் முதலியன போகும், அதிதாகம் நீங்கும், பாம்புக் 

கடி. விடமும் நீங்கும், 

- (,ச்ரி-செ) பித்தத்தை அதிகரிக்கும். 

103. 

104. 

¢ 

நுகம் நாட்டை 

(ப-௨) இலை, பூ விதை, வேர், எண்ணெய், 

௬வை-- கைப்பு, அவர்ப்பு ; விரியம்--வெப்பம், பிரிவு--- 

கார்ப்பு. 

புங்கம் வேரைப் பார்க்க (78) 

புளியம் பட்டை, 

(ப-௨) இலை, ஈர்க்கு, பூர காய், பழம், ௯0, கொட்டை, 

பட்டை,



105. 

106. 

107. 

108. 

214° 

சுவை.-அவர்ப்பு ) வீரியம்--வெப்பம் ; பிரிவு-கார்ப்பு ; 

குணம் -- உளைமாக்தை, குன்மசோய், வாதாதிசாசம், 
சரம், அசீரணம் இவை நீங்கும். பித்தமும் பசியும் 

விருத்தியாகும், ப 
(தீரி-செ)  கபத்தையும் பித்தத்தையும் குறைக்கும். 

1மாவலிற்கம் படட்டை, 

(ப-௨) இலை, பட்டை, வேர். ° 

,சுவை--கைப்பு ; விரியம்-- வெப்பம் ; பிரிவு--கார்ப்பு , 

குணம் -- இதனால் வாத சோகம், சக்கி, கல்லடைப்பு 

இவைகள் தீரும். ் 

முருண்கைப் படட்டை, 

(ப-௨ ) எல்லா பாகங்களும், ் 

சுவலை---கைப்பு, துவர்ப்பு, இனிப்பு ;- விரியம்-- சதம் 7 
பிரிவு---கார்ப்பு, க 

குணம் -- கபதோடமும், சக்கிபாதமும், வாத சோடங் 

களும், சில் விஷங்களும் தீரும், 

( தரி-செ) தரி தோல சமனி, 

முள் முருங்கம் சாட்டை 

(ப-௨) இலை, பூ, விதை, பட்டை. 

சுவை---கைப்பு, கார்ப்பு) வீரியம் வெப்பம் ;  பிரிவு-- 

கார்ப்பு) ் 

குணம் -- இதன் மை கண்ணோயைக் தீர்க்கும். புண் 
களைக் கழுவ இதன் கஷாயம் உபயோகப்படும். நீரி 

ழிவும் குணமாகும். 

(,தீரி-ச-) வாதத்தையும், கபத்தையம் குறைக்கும். 

வெட்யாலைம் பட்டை, 

(ure) இல், பட்டை, வித்து,
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சுவை--வர்ப்பு, சிறுகைப்பு ; விரியம்--வெப்பம் / 

பிரிவு---கார்ப்பு ) 

குணம் -- குடல் சம்மந்தமான கோய்களைத் தீர்க்கும், 
ஜடசாக்கினியைத் தூண்டும். மலத்தைக். கட்டும். 
பல்வலி நீங்கும். 

( தீரி-செ) பித்தத்தைக் குமைக்கும். 

வெள்ளி லோத்திரப் பாட்டை, 

(ure) wee, gem, 

சவை-- துவர்ப்பு ) விரியம் -- சதம்; ன இனிப்பு ; 

கூணம்-- விஷ விரு-்ஷங்களின் கஞ்ச, எஜும்புருக்கி, 

பெரு வயிறு, கூரல் கம்மல், உதாவர்ததம், ௮ூசண 

பேதி, சரகணி, சீதபேதி, அதிசாரம், பெரும்பாடு, 

சூதகச்தடை இவை நீங்கும். 

(தீரி-செ) கபத்தைக் குறைக்கும். 

வெள் ளெருக்கம் பட்டை, 

97. எருக்கைப் பார்க்க. 

வேப்பம் பட்டை, 

(ப-௨) இலை, ஈர்க்கு, பூ, காய், பழம், வித்து, கெய், 

பிண்ணாக்கு, மாப்பட்டை, வேர்ப் பட்டை, கட்டை, 

ள், பிசின், 

சுவை .... கைப்பு, சிறு துவர்ப்பு) விரியம்-- வெப்பம் ) 

பிரிவு-- கார்ப்பு) 

குணம் -. €தசரம், . மூலகணம், மாச்தம், மலம், வாத 

கோபம், குன்மம், எரி பூச்சி இவைகளைப் போக்கும். 

(,ச்ரி-௪ெ) “பித்த கபங்களைக் குறைக்கும்,



112. 

113. 

(ட சாறு எகை 

அகத்திக் சாறு. | 

(ere) Qe, 4, பட்டை, வேர், 

சுவை -- கைப்பு; வீரியம்-- இதம்; பிரிவு -- கார்ப்பு ; 

- குணம் -- சாற்றை மூக்கில் ஈஸ்யம் செய்ய முறை சுரம் 

விலகும். ௪ாதா சண எரன்களில் உடம்பின் மேல் 

சலாம். தலையில் தடவ பைத் தியமூம், தலைவலியும் 

போகும். ் 

் (த்ரி-செ) திரிகோஷ ஹாம். 

இஞ்சிச் சாறு 

7 (ப-௨) இழங்கு. 

114. 

115. 

௬வை-- கார்ப்பு) விரியம் . கெய்பமி 7 பிரிவு --. 
கார்ப்பு; 

குணம்-- வயிற்றுவலி, வயிற்றுப் பொருமல், வாந்தி, 
குடல் கோய், பித் தமயக்கம், நீரிழிவு இவைகள் தீரும், 
கொண்டைப்புண்,' சூரல் கம்மல் இவை குணப்படும், 

A ்ரி- -செ) கபத்தையும் வாயுவையும் கண்டிக்கும். 

ஊமத்தைச் சாறு 

(ப-௨) இலை, பூ, காய், விதை, 

் பணைட விரியம்--வெப்பம் : : பிமிவு--கார்ப்பு) 

- குணம் -4 புண், புரை, ஆருதபுண், பிளவை, அர்ச்சதை 
இலைகளைப் போக்கும், 

எலுமிச்சம் பறச்சாறு 

(ப-௨) இலை, காய், பழம், பழாசம், எண்ணெய், 

Honey — புளிப்பு; வீரியம் -- வெப்பம் ; பிரிவு-- கார்ப்பு )
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குணம்--பித்த மயக்கம், வாக்தி, அரோசகம், தாகம், 
யானைக்கால், உன்மாகம், கண்ணோய், காதுவலி இவற் 
AOU பயன் ௪ுரும், சக்ச்சு நீறுக்கும் நன்மை பயக் 

கும். தாகவிடாய் தீரும். ் 

(தரி-செ) கபஹரம், பித்தஹரம், 

116. எருக்கம்பூச் சாறு 

(பா௨) இலை, பால், பட்டை, வேர், 

“சுவை 097 எருக்கைப் பார்க்க. 

குணம் — அப்பிர கத்தை சுத செய்யும் , 

111. கள்ளி இளைர்சாறு 

இதை வைக்கோற்றீயில் வாட்டிப் 'பிழிய இரசம் வரும், 

இதைக் ஸகுழற்தைகளுக்குப் புகட்ட கக்குவான், 

காமாலை, கரப்பான், குன்மம், பெரு.விரணம் இவை 
திரும். பெரியவர்களுக்கு. mere ae, அஜீரணம், 

வாத'தோடம் நீங்கும், 

(தரி-செ) வாதஹசம், 

118. கரிசலாங்கண்ணரிச்சாறு 

ணகி இலை, வேர், சமூலம், 

சுவை — கப்பி) | வீரியம் அவடஞமிய்ன் 1 பிரிவு — சார்ப்பு தீ 

குணம். இதனால் பாம்புக்கடி விஷம், ஜலதோஷம், காது 

வலி, யானைக்கால், மூத்திரத் தில் இசத்தம் வருதல் 

முதலியவை நீக்கும். 

இது பலவித தைலங்களில் சேரும், | 

( தரி-செ) கபஹரம், 

28
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119. கர நொச்சிச்சாறு | 

FOU கைப்பு, அவர்ப்பு, கார்ப்பு ; வீரியம்--வெப்பம் ; _ 
பிரிவு-- கார்ப்பு; 

குணம்-- கழுத்து நெரிச்சட்டு, மார்தம், சுவாசகாசம் 
முதலியவை தீரும். ட 

(தீரிஃசெ). வாதத்தையும், சபத்தையும் சமனம் செய் 
யும். 7 

120. காட்டாமணக்குச் சாறு 

௬வை--- அவர்ப்பு 7 வீரியம்-- வெப்பம் 7 பிமிவு--கார்ப்பு ; 

குணம் -- புடைகளுக்கும் சர்ம வியாதிகளுக்கும் பூசலாம், 

121. குப்பைமேனிச் சாறு 
சுவை-- கைப்பு, கார்ப்பு ; விரியம்--வெப்பம் ; பிரிவு-- 

கார்ப்பு. 

குணம் --ஈன்ருக பேதியாகும், மலக்கிருமியை வெளிப் . 
படுத்தும், இருமலைத் தணித்துக் கோழையை 

வெளிப்படும், வாத. வலியையும் தலைவலியையும் 
தீர்க்கும், 

122. கொடிப்பிரண்டைச் சாறு 

| GCN காதுச் €ழுக்குக் காஇல்விடக் குணம்: தரும். 
"சுவை கார்ப்பு) வீரியம் -- வெப்பம்; பிரிவு--கார்ப்பு; 

123.  கொம்மட்டி மாதுளைச் சாறு 

(ப-௨) பழம், இரசம்; , 

சவை--- சைப்பு, Epes 2 வீரியம் வெப்பம் ; பிரிவு -- 
கார்ப்பு, 

குணம்-- உஷ்ணத்தையும், தேக அனலையும் தணித்து 

தாக சாந்தி கொடுக்கும், பித்த வாந்தியை நிறுத்தும். 
சம், அமோகம் தீரும்,
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124. சொடியவேலி இலைச் சாறு 

சுவை-- கார்ப்பு, eee > விரியம்-- வெப்பம் ; 

பிரிவு-- கார்ப்பு) 

குணம்--- ஈல்லெண்ணையுடன் கலந்து தைல பதத்தில் vO. go 

உபயோகிக்கத் தீராத தலைவலி, நீர் பீனஸம், தும்மல் 
வாக கோய் ap sos லியவைகள் சமனப்படும். 

195. சிவகரந்தைச் சாறு 

- சுவை-- துவர்ப்பு, Agari; விரியம்-- வெப்பம்; 
-..... பிரிவு-- கார்ப்பு; 

குணம் --. இதனால் பாதரசம் wos Baume 

126. தண்ணீர் விட்டாள் கிறங்குச் சாறு 

( Lira ) இலை, இழல்கு. 

சுவை -- இனிப்பு ) விரியம்--€தம்; பிரிவு-- இனிப்பு, 

குணம்-- தேக வெப்பத்தைத் இர்த்து. வெள்ளையை 

நிறுத்தும். தாது புஷ்டியைச் தரும். பித்த சூலை 
நீங்கும், 

127. நூது 6வளைச் சாறு 

சுவை-- இறிது கைப்பு, கார்ப்பு; வீரியம் -- வெப்பம் ; 

பிரிவு ல கார்ப்பு) 

குணம் -- கதடைப்பு, Oise குணமாகும், . கபக் 

கட்டை அறுக்கும். 

128. படேபய்க் 0ொம்மட்டிச் சாறு . 

சுவை -- கைப்பு ; விரியம் -- வெப்பம் ; பிரிவு-- கார்ப்பு ; 

குணம் -- மலபந்தம், சூதகக்கட்டு, சூதகஜன்னி, இரத்த 

குன்மம் முதலியவைகள் திரும்,
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129. ரொன்ஐங்காணிர் சாறு 

சுவை -- இனிப்பு ; வீரியம் -- தம் ) பிரிவு-- இனிப்பு ; 

குணம் -- வாக கப சம்மக்தமான கண் சோகங்கள் இரும். 

பல வகைத் தைலங்களில் சேரும். இத்தைலங்கள் 

கண் ரோகங்களை நீக்க வல்லது, 

180. முருங்கிலைர் சாறு. 

சுவை-- கைப்பு, அவர்ப்பு, இனிப்பு; விரியம்- சீதம் ; 

பிரிவு -- இனிப்பு ; 7 

குணம் -கண்ணிலிடக் கண்வலி இரும், அ௮தியூத்திரம் 

- குறையும், வார்தி செய்விக்கலாம். தலைவலிக்குப் 

பொட்டில் சடவலாம். 

181. ெெள்ளைச். சாறணைச் சாறு 

சுவை--சைப்பு .. வீரியம்--வெப்பம் ) பிரிவு--கார்ப்பு ; 

குணம் -- மூக்கல் பிழிய நீபேற்றம், ஓற்றைத் தலைவலி 

நேத் இரப்பிணிகள் இரும், காமாலை, விக்கம், பாண்டு 

குன்மம், வயிற்றுளைச்சல் முூதலியவைகளைத் தீர்க்கும். 

விஷங்களை முறிக்கும். தீபனம் உண்டாக்கும், கட் 

டுப்பட்ட நீரை வெளிப்படுத் தும். 

132. வெள்ளைப் பூண்டுச் சாறு 

ச௬வை--கார்ப்பு ; Mink வெப்ப : பிரிவு--கார்ப்பு ; : 

குணம் -- காதில் பிழிய செவிடு நிங்கும். உள்நாக்கில் 

தடவ. குணமாகும். இருமல், சுவாசம், மலக்கருமி 

இவைகள் இரும். ளுக்கும், மேற்றோல் சரிவும் 

குணப்படும். 

193. பவற்றிலைச் சாறு 

சுவை-- விறுவிறுப்பு, கார்ப்பு; வீரியம்--வெப்பம் ) 

பிரிவு கார்ப்பு ;
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குணம் -- கபம், சீதளம், காணாக்கடி, அர்க்குணம், தரி 

தோஷ கோபம், இவை தீரும், சிபோபாரசத்இற்கு 

நஸ்யமாசவும், காது குத்தலுக்கு காதிலும் விடக் 
_ குணம் தரும். அஜீரணம் விலகும்; . 

ெெள்ளைக் கரக்கணச் சாறு 

சுவை-- கைப்பு, அவர்ப்பு, இனிப்பு ) விரியம்--வெப்பம் , 

பிரிவு--கார்ப்பு ; 

குணம் -- கூயரோகத்தின் ௮இக வியர்வை நீக்கும், 

கெரிக்கட்டுகளுக்கு பூசினால் ௮.த கரையும். = 

வேலிப் பகுத்திர் சாறு 

சுவை---கைப்பு ; விரியம்--வெப்பம் ) பிரிவ--கார்ப்பு ; 

குணம் -- சுவாசகாசம் இரும். கால் விக்கங்களுக்கு 
மேலே தடவலாம். கருப்பையிலுண்டாகும் பக்க 
சூலைக்கு இதன் சாற்றை கேனுடனே. பிரயோ௫ிக்க 
லாம், 

எருக்கம் பால் 

சவை--கைப்பு, காரம், மதுரம் 7 வீரியம்--வெப்பம் 

பிரிவு--கார்ப்பு ; 

குணம் -- 8 வகை வலிகளும், waren gi, oro விஷம், 

குளிர் ஜ்வரம் இவைகளும் இரும், வாசக்கட்டிகளைக் 
சுரைக்கும், உப. ரசங்களை செந்தூரிக்கும். பல் கோய்; 

பல்சொ ற்றை ” இவைகளுக்கு மேலேதொட்டு வைக் 

கலாம். serge பேதியாகும். 

137. ' சதூரக்கள்ளிப் பால் 

சுவை--கைப்பு ; வீரியம்--வெப்பம் ; பிரிவு--கார்ப்பு, 

குணம் --- குஷ்டம், காணாக்கடி, சூலை, வாசகுன்மம்,' 

வாத நோய், வாதப்பிரமேகம், அஷ்ட விரணம், சரப் - 

பான், பாலுண்ணி முதலிய சருமவியாதிகள், முதலி 

யவைகள் இரும். நன்றாக பேதியாகும். மூட்டு 

விக்கங்கள் கரையும், .
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138. நிருருக் கள்லிப் பால் 

சுவை--கைப்பு, கார்ப்பு) விரியம்--வெப்பம் ; பிரிவு -- 

கார்ப்பு, 

குணம் -- கஞ்சவாதம், சக்தி, பெருவியாதி, செச்சப்டு, 

திருமி சோகம், பக்க ளூலை, கரப்பான் இவை தீரும். 

தேள் கொட்டிய வாயிலிட வேதனை அடங்கும். 

139. . நேங்காய்ப். பால் 

சுவை--இளிப்பு ; விரியம்--தம் ) பிரிவு---இனிப்பு ; 

குணம் -- வாத விசாரம், பித்தா திக்கம், காப்பான் க் 

இல வ்ருத்தி இவை யுண்டாகும். ் 

(5) கிழங்கு எகை 

140. அமூக்கிராக் கிழங்கு 

‘u-e.) இலை, விதை, இழம்கு.. 

வை -- கைப்பு ; விரியம் -. வெப்பம் ; பிரிவு -- கார்ப்பு ; 

குணம் -- கபம், வாத சூலை, வாத சோகம், கரப்பான், 

பாண்டு,  ௬ரம், . விக்கம், ஆயாசம்: இவைகளைப் 

Guré@ பச உண்டாக்கும், காசம், ச்வாஸம், 

கயம், விரணம் இவைகளைப் போக்கும், 

(த்ரி-செ.) வாத சபங்களைக் குறைக்கும். 

141. அப்பக்கோவைக் கிழங்கு 

(ப-௨) இலை, காய், தண்டு, இழங்கு. 

சுவை-- கைப்பு ; வீரியம் -- சீதம் ; பிரிவு ...- கார்ப்பு,
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குணம்--- சக்திகளிலுண்டாகும் குற்றல், பித்த கோபம், 

“சர்மகள குஷ்டம், காக்கு மோசம், இரைப்பு, கோவை, 

மதுமேகம், சத்த பித்தம், விக்கம், பொருமல், 
௮சோசகம் இவற்றை நீக்கும். 

(தீரி-செ) வாதத்தையும் கபத்தையும் முறைக்கும், 
பித்த கோபத்தையும் கணிக்கும். 

142. கருணைக் கிழங்கும், காட்டூக்கருணைக் கிழங்கும் 

(ப-௨) தண்டு, கிழங்கு. 

சுவை --- கார்ப்பு ; வீரியம் -- வெப்பம் ; பிரிவு--கார்ப்பு ச 

குணம்-- மூலசோகம், கிருமிகள், வாத சூலை, குன்மம், 

_ மத்த தோஷம், ச்வாசம், காஸம், வாச்தி, இவைகளை 

நீக்கி, பசி தீபன த்தையும், உரணச்தையும் உண்டாக் 

. oe . ட்ட 
(தீரி-செ) கபம், வாதம் இவற்றைக் குறைக்கும். 

143. கோரைக் கிழங்கு முத்தக்காசைப் பார்க்க. 

144. தண்ணீர் விட்டான் கிழங்கு 

( ore ) இல், கிழங்கு, 

சுவை-- இனிப்பு, கைப்பு; : விரியம்- தம்; பிரிவு-. 

இனிப்பு ; 
குணம்-- நீறிழிவு, நாட்பட்ட சாம், எலும்புருக்கி சோய், 

வெட்டை, உட்சூடு, ரத்த பித்தம், இவைகளுக்கு 

வழங்கலாம். பலம் தரக்கூடியது, தாது புஷ்டி 

- தரக்கூடிய, 

( த்ரி-செ) வாதத்தையும், பிக்கத்தையும் போக்கும், 

145, தாமரைக் கிழங்கு 

(பு௨ ) சமூலம், 

௬வை -- இனிப்பு, துவர்ப்பு) விரியம்- சதம்) பிரிவு - 

இனிப்பு ;
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G01 — Ise vost, 166 MSsd, asl, F101, 

மூதலிய நோய்களையும் காசம், மாமிச தாதுவைப் 

பற்றிய தவளைச் சொறி இவற்றையும் நிக்கும். 

கேத்திர ஒளி, குளிர்ச்சி இவைகளைச் தரும். 

(கரி-௪செ) பித்தஹரம். 

தேசாவரக் கிழங்கு 

"கண்டத் இப்பிலியைப் பார்க்க. 

நிலப்பளைக்கிழங்கு 

(ப-௨) கழங்கு, 

சுவை--இனிப்பு, கசப்பு ; விரியம்-- சதம் ; பிரிவு-- 

இனிப்பு; | 
குணம் — இதனால் மேக மூத்திர வெப்பம், வெண் குஷ் 

டம், ஓழுக்குப்பிரமேகம், நீலாஞ்சனசோகம், முத : 

லியவைகள் நீங்கும். ஆண்மையும், பலமும், விருத்தி - 

யாகும், 

(த்ரி-செ) பித்தத்தையும் கபத்தையும் போக்கும். 

மருளங் கிழங்கு. 

( ப-௨) பட்டை, கிழங்கு. ் 

சவை---கைப்பு, அவர்ப்பு ; வீரியம் --வெப்பம் ; பிரிவு-- 

கார்ப்பு, 

குணம் -- கபக்கட்டு, பெருவயிறு, பலவித சோகை, 

மூலம் இவை தீரும், $போக்கினிஉண்டாகும். தாகம், 

மார்பு நோய், இரல்கு, ஜ்வரம், நெறிக்கட்டு, வாத 

கோய் இவைகளும் தீரும். 

( த்ரி-செ) EU HOO BILD, UM HH oO Hilf Lb GM VIG,
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149. ெெள்ளைச் சாறைக் கிறங்க 

150. 

151. 

(ப-௨) சமூலம், வேர். 7 

சுவை--கைப்பு; விரியம்--வெப்பம் ; பிரிவு--கார்ப்பு £ 

குணம் -- பீஜ விக்கம், . மந்தம், வாத கோபம், நெறிக் 

- கட்டி ஜ்வரம், ஜலோதசம், மலக்கட்டு, நீர்கட்டு, சூதி 

காவாயு, சூன்மம், சவாலம், aa PeAusnay 
திரும். 

(திரி-செ) வாதத்தையும், கபச்தையும் குறைக்கும், 

முள்ளங்கிக் கிழங்கு 

(பு௨) இலை, இழைக்கு, விதை, 

சுவை--கார்ட்பு ; வீரியம்.- வெப்பம்; பிரிவு--சார்ப்பு) 

குணம் -- வாதப்பிணி, கரப்பான், வயிற்றெரிச்சல், குத் 

தல், குடல் விருச்தி கோய், இருமல், கபம், தலைவலி. 
நிேற்றம், பல்நோய், பல் சிலந்தி, een, சுவாஸம், 

மூலக்கடுப்பு இவை போம், 

(த்ரி-செ) தரிதோஷ ஹாம். 

(6) வித்து வகைகள். 

ஆமணக்கு ஸிந்து 

சுவை--இனிப்பு ; வீரியம்--உவ்ணம்) பிரிவு--கார்ப்பு) 

குணம் -- கட்டிகளின் மேல் கட்டிவர ௮வைகள் பழுத்த 

உடையும். ஒத்தடம் கொடுக்க வயிற்றுவலி, மூதி - 

. இரப்பை தாபிதம், கல்லடைப்பு, சதையடைப்பு, பக் 

கவலி, விக்கம் இவைகள் இரும், 

(தரீ்ஃசெ) வாதத்தைக் குறைக்கும். 

29



152. 

153. 

154. - 

கழற்சிக்காய் வித்து 

(ப-௨) இலை, கொட்டை, பட்டை, வேர்,” 

ச்வை--கைப்பு ; ; ‘Stil ean 2 அல்ஷடவாரிப்புர் ; 

குணம் -- அண்ட்வாதம், பக்களுலை, வயிற்றுவலி, குன்மம் 

முதலிய நோய்களும் விக்கமும் போகும். . பசியை 

உண்டாக்கும் 

(தீரி-செ)  கபத்தையும் வாதத்தையும் குறைக்கும், 

கரட்டாமணக்குப் பருப்பு 

(ப-௨) இலை, பால், வேர் வித்து, 

் சவை--ுவர்ப்பு ; விரியம்--வெப்பம் ; பிரிவு--சார்ப்பு ; 

குணம் --,தைலங்களோடு சேர்ச்து வாதசோசம், .௪ரும 
. வியாதி இவைகளைத் தீர்க்கும். 

பெகுக்குரிற் விதை 

(பு௨.) பழம், அத்த 

சுவை அகைப்பு 5 "விரியப் பகெயிய்க்ர பிரி ட ட முட்டம் ர்ட் ப) > 

குணம் -- - அதிக வெப்பத்தையும், தலையிலுள்ள ௬ண்டு 
2 அறுகு 

களையும் திர்க்கும், _ 

Guild argos விநை 

| (ure) இல், பூ, காய், en. 

எவை-டகார்ப்பு ; விரியம்-- உஷ்ணம்; பிரிவு கார்ப்பு). 

குணம்--புண், செக்ி, நாட்பட்ட இராணி, கர்ப்பா இசாரம் 

பித்த கரம், நீல்காலிவஜுஈரம், ௮ இிசாரம், முதலியவை 

தீரும். குஷ்டங்களுக்கு மேலே பத் அப்போட 

லாம்.
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156. Gartinin ost 

157. 

158. 

(.ப-௨) இலை, ஈர்க்கு, பூ; கரய், பழம், வித்து, நெய், 

பிண்ணாக்கு, மரப்பட்டை, வேர்ப்பட்டை, கட்டை , 

கள், பிரன். 

சுவை சைப்பு ; வீரியம்-- வெப்பம் ; பிரிவு--கார்ப்பு ; 

குணம் -- விஷம், சன்னிபாதம், இவைகள் நீங்கும். விர 
ணத்தில் இழைத்துப் பூசப்புழுக்கள் வெளிப்படும். 

( த்ரி-செ) சபத்தையும் பித்தத்தையும் குறைக்கும். 
ல 

  

(2) கடைர் சரக்கு வகைகள் 

அதிமதுரம் 

(ப-௨) இலை, வேர், பால், கிதை. 

சுவை -- இனிப்பு ; வீரியம் - சதம்; பிரிவு - இனிப்பு. 

குணம்-- த்ரிதோஷப்புண், தாகம், கண்ணோய், உன்: 

மாதம், விக்கல், வலி, வெண்குஷ்டம், பித்தம், . 

எலும்புருக்5, கிரிச்சிசம், வர்த்த பித்தம், மத 

மூர்ச்சை, விஷபாகம், வெப்பு, வாத சோணிதம், 

காமாலை, தான ஈஷ்டம், வாய் வேக்காளம், இருமல், 

வெட்டுக்காயம் முதலியவைகளுக்கு நல்ல. 

நீர்க்குண்டிக்கரய் (ரவு )-க்கும் மண்ணீரஅு . 

( Spleen )-¢G4 ge7s. 

(,த்ரி-செ) _வாத பித்தஹாம். 

- அதிவிடையம் க 

(ப-௨) வேர். 

சுவை -- கைப்பு ; விரியம்- வெப்பம்) பிரிவு- கார்ப்பு ; 

குணம்-- விசணம், முறைசுசம், வேசமுள்ள அ௮திசாசம், 

கோழை, மேல் நோக்வெ வாக்தி மு.கலிய கோய்களைப் 

போக்கும்.
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160. 
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(,தமி-செ) கப, பிச்கஹசம். 

அரேணுகம் . 
(ue) das. 

சுவை -- கார்ப்பு, விரியம்- சீதம்; பிரிவு - கார்ப்பு 

குணம் -- ஈமைச்சல், தாகம், விஷம் முதலியவற்றை நீக்கி 
மூகத்திற்குக் கவர்ச்சியை உண்டுபண்ணும். வாசனைச் 
சரக்குகளில் ஒன் று, 

DG of 

(ப-௨) சசகசாப்பால், 

சவை -- கைப்பு; விரியம்- வெப்பம் ; பிரிவ - கார்ப்பு ) 

குணம் -- குன்மம், வாதப்பிணிகள், காது சோய்கள், 
பல்வலி, பேதி வகை எல்லாவற்றிற்கும், ஈல்லத. காச 
சோகம், சூதக வயிற்றுவலி, இசத்தப்பெருக்கு, 
அ௮ண்டவாய, இடுப்புவலி, எலும்பு நோய்கள், இவ, 
இரைப்பு, மார்சளி, விரணம் இவைகளுக்கும் நல்ல. 

(த்ரி-செ) 'கபத்தைக் குறைத்து, வாதத்தையும் பித்தத் 

161. 

தையும் ௮இகமாக்கும், 

அகில் கட்டை, 

(பா௨) கட்டை, பிசின்... 

-சுவை-- கார்ப்பு, கைப்பு, shu இனிப்புள்ளத ; 

வீரியம் -- வெப்பம் ; பிரி௮- இனிப்பு. 

- குணம்-- பினிலம், ஓற்றைத் தலைவலி, வாதம், நாச 

162. 

யடைப்பு, சரம், -வார்இ, ௮௬௫, அயர்வு மு. தலியவை 

நீங்கி விருக்தர்களின் 'களர்ந்ச தேகம் இறுகும். 

(தரி-செ) வாதத்தையும் கபத்தையும் குறைக்கும் 

ஏலக்காமா 

( ப-௨ ) காய்,
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எவை கார்ப்பு) விரியம் - ஜெப்பம்) பிரிவு - கார்ப்பு? 

குணம் -- ௪ரத்தைத் தணிக்கும், வாய் வேக்காளம், பேதி, 

அரையாப்புச்கட்டி, வாந்தி, சிலந்தி விஷம், உஷ்ண 

பேதி, இருமல், நெஞ்சில் கோழை, சுக்ர நாசம், சத்த 

பித்தம், அரோசகம் முதலியவைகள் தீரும், : 

(தரி-௪ெ) பித்தம், கபம் இவற்றைக் குறைக்கும். 

168. ஓமம் 

( tira) வித்து. . 

சுவை -- கார்ப்பு ; விரியம்- வெப்பம்; பிரிவு- கார்ப்பு £ 

குணம் -- சீத Gow, காசம், செரியாமாந்தம், பொருமல், 

-.. பேத, அதிசாரம், குடலிரைச்சல், ஆசனக் சடூட்பு,௪ ௪ 

பேதி, சுவாசகாசம், தந்த சோகம், முதலியவைகள் 

போம். 

( தீரி-செ) கபத்தையும் வாதச்தையும்-குறைக்கும், ் 

164. 506 | 

(ப-௨) வித்து, 

சுவை--கார்ப்பு ) விரியம்--வெப்பம் ; பிரிவு--சார்ப்பு;. 

குணம் -- தலைவலியைத் தரக்கூடிய இருமல், பீனஸம், 

கோழை, கபம், காணாக்கடிவிஷம், குடைச்சல், முடம், 

அக்கினி மந்தம், அசோசகம், தோல் வியாதி இவை 

இரும். ஸுகப்ரஸவமுண்டாக்கும். வாத சீதக் - 

கடுப்பு, கீல்வாதம், விக்கல் இவை நீங்கும். நிரைப் 

"பெருக்கி வார்தியையுண்டுபண்ணும், கிருமி, அரிப்பு, 

குஷ்டம் இவைகளுக்கு நல்லது. 

( த்ரி-செ.) .கபத்தையும் வாதத்தையும் கண்டிக்கும். 

165. கடுகரோகிணி 

சுவை--கைப்பு, கார்ப்பு) விரியம்- வெப்பம்; பிரிவு - 

கார்ப்பு]
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குணம் -- மார்தம், சரம், கபாதஇிக்யம், கரப்பான், சூதகக் 

கட்டு, நீர்க்கோர்வை, காக்கை வலி, உன்மா தம், இவை 
கள் குணமாகும். கபாதிக்க அரோசகம், விஷமஜ் 

வரம், ரத்தபித்தம் இவைகள் நீங்கும். 

( தீரி-செ) பித்தத்தைக் குறைக்கும். 

166, கடுக்காய் 

சுவை--முக்கய சுவை அவர்ப்பு ) உப சுவைகள்-- இனிப்பு, 
புளிப்பு, கார்ப்பு, கைப்பு, (உப்பு. சுவை ஒன்று 

. மட்டம் இல்லை). வீரியம் -- வெப்பம் ; பிரிவு ன 

.. இனிப்பு) ன சூ 

குணம் -- ௮பஸ்மாசம், அசோசகம், இருதய "கோய், 

இரத்த பித்தம், இடிபட்ட புண், உகாவர்ச்தசோகசம், 

கண் கோய்கள், காசம், காமாலை, இருமி நோய்கள், 

குன்மம், குஷ்டம், கைகால் எரிச்சல், கோழைக்கட்டு, 
சித்த பிரமை, சிரோரோகம், சுவாசம், சோபை, 

தமகச்வாசம், பல் நோய்கள், தொண்டைக்கம்மல், 

நரவறட்ட; நபும்ளகம், பாண்டு, பிலிசம், பிரமேகம், 

மலமந்தம், ஆசம்ப மஹோதராம், மார்புநேரய், மூத்ரா - 
காதம், மூத்ரஒருச்சரம், மூலரோகம், மேகசோகம், 

வயிற்றுவலி, வயிற்றுப் பொருமல், வாந்தி, விக்கல், 

விஷ ஜுரம், கூபம், ஈரல் வியாதி, அஜீரணம், அழலை, 

... இருமல், உள்ளங்கால் எரிவு, உஷ்ணவாயு, இரந்தி, 

- சூலை, பவித்சம், புகைச்சல், இரர்தி, வயிற்௮ுக்கட்டி, 

வாய்ப்புண் மூதலிய பலவகை போர்கங்கள். தீரும். 

ST WIT ILI GOT குணமுடையது, 

(த்ரி-௪செ) தரிதோஷசமனி, 

கடக்காய்ப்பிஞ்சின் குணம்-- பிஞ்சினால் மலச் இக்கலும், 
எலும்பைப்போல் வெளுத்து வசாகின்ற சதமும் 

நீங்கும். மூல வாயுவினால் பிறந்த முக்கலும், ஆ௪னச் 

கடுப்பும் இராது,
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107. கஞ்சா. 

(ume) இலை, பூ, சமூலம், நார். 

சுவை — கைப்பு வீரியம் -- வெப்பம் ; பிரிவு -- கார்ப்பு) 

_ குணம் -- விசண சன்னி, மதுபான வெறி, பால இஇவு, 

பலவித சூலை, ஈரம்பு வேதனை, வாந்திபேதி, பெரும் 
பாடு, 'இல்வாதம், மந்தப் பிரலவம், ௮இிசாரம், ஒற் 

ஹைத் தலைவலி, சுக்குவான், வயிற்றுவலி, ௮இஸ். தால 

சோகம் இவை போம், மூல வாயு, இராணி, கரப் 

. பான் இவைகளும் குணமாகும். 

(த்ரி-செ) பித்தத்தை அதிகரிக்கச் செய்யும். 

108. கண்டத்திப்பிலி 
. (பா௨) வேர். 

சுவை -- கார்ப்பு) 'வீரியம் வெப்பம்; பிரிவு--கார்ப்பு 7 

குணம் -- தாகம், பித்தம், சோகம், விடாச்சாரம், இரு 

மல், மேகம், தேகக் கடுப்பு, பித்த தாகம், மூர்ச்சை; 

காசம் இனவ நீங்கும் துர் நீரை வற்றச்செய்யும், 

(த்ரி-செ) வாதம், கபம் இவ்விரண்டையும் குறைத்த 

பித்தத்தை ௮ இகரிக்கச் செய்யும். 

169. குருஞ்சிரகம். 

( யப் வித்து. 

சுவை -- கைப்பு வீ 7ரியம்-- வெப்பம் 7 பிமிவு -கார்ப்பு) 

குணம் -- மண்டைக் சமப்பான், விரணம், உட்சூடு, தலை 

கோய், : கண்ணோப், சங்கு, ௨ வ:பிற்றுப் பொருமல், 

குன்மம், மார்புவலி, இருமல், வாந்தி, விக்கம் மத 

லியவைகள் தீரும். 

(த்ரி-ஃசெ } GU GO GSE குறைக்கும்,
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HD Apps (sCsaniiy, ) 

Fao — கைப்பு ; வீரியம் -. வெப்பம் ; பிரிவு--கார்ப்பு F 

குணம் -- இருமல், இசத்த ௪தமலம், முக்கல், கிராணி, 
பேசி, ரத்த மூலம், ஈ4, வயிற்று இசைச்சல், பேத, 

இரக்த மூலம், ரக்க பித்தம், மேகவிரணம் : இவை 

கள் தீரும். 

( தீரி-செ) பித்தத்தையும், வாயுவையும் சண்டிக்கும். 

கரியாபோஸம் 

FMA — கைப்பு ; விீரியம்-- வெப்பம் ; பீரிவு--கார்ப்பு ; 

குணம் -- மார்புவலி, விக்கம், மசாவாதம், ad pared, 
மேசக்கட்டி, கை கால்களிலுள்ள வலி, இவைகள் 
Cab. ரூதுவை (மாதவிடாய்) உண்ட ர்க்கும், 
Buen சக்தியை ௮ இகரிக்கும். 

(த்ரி-செ) கப, பித்தஹரம், 

Hort LILA Hw 

சுவை -- துவர்ப்பு ; வீரியம்--வெப்பம் ; பிரிவு--கார்ப்பு ; 

குணம் -- கெஞ்சில் . கோழையும், அதிசாரமும், மன 

(மகிழ்ச்சியையும் உண்டாகும், பித்த. ௮௬௫ ஓழி) 
யும். அதிகம் சாப்பிட்டால் சோகை உண்டாகும். 

'(த்ரி-௪செ) வாத, கபங்களைக் குறைக்கும். 

௬௪ சோலம் 

சுவை கைப்பு, அற்பகாரம் : வீரியம் -- வெப்பம் ; 

பிரிவு கார்ப்பு) 

குணம் --கபகசகோய், இல்பிழூப்பு, கிரணம் இவை நீங் 

கும், 

(தீரிசெ) கபஹாமானஜு,



174, 

175, 

176, 

Lit, 

Re
 

ப
]
 63
 

கமர்போகமிசி 

( ப ) வித்து, 

சுவை-- கைப்பு, இனிப்பு ; வீரியம் -- வெப்பம் ; பிரிவு-- 

கார்ப்பு ; 

குணம் -- கடுவன், விரணம், சர்ப்ப விஷம், Bow ay, 

யானைச்சொறி, சரர்தி இவைகள் தீரும். பச உண் 

டாகும், குஷ்டம் விலகும். 

( தரி-செ) கபத்தைக் குறைக்கும். 

காகக்கட்டி, ; 

சுவை = gai ci, கைப்பு ; விரியம் -- உவ்ணம் ; 

- பிரிவு-- கார்ப்பு) 

் குணம் --- விசணம், அஜீர்ணபேதி, கொண்டைக் கம்மல், 

ருசியின்மை, இவைகள் தீரும். 

( த்ரி-செ) கபத்தையும், வாதத்தையும் குறைக்கும். 

கிரும்பு 

(ப-௨) பூ. ் 

சுவை -- காமமும், விறுவிறுப்பு மள்ளது ; விரியம் -- 

வெப்பம் ; பிரிவு -- கார்ப்பு ) 

குணம்-- பித்தமயக்கம், பேதி, வாச்தி, இசத்தக் கடுப்பு, . 
இராணி, சுக்லெ கஷ்டம், மச்சம், கண்ணில் பூ படை 

இவை நீங்கும். மலத்தைக் கட்மிம், தல் சோகக் 

களையும் நீக்கவல்லது. ் 

(்ரி-செ.) தரிதோஷஹாம், 

- குக்கில். ட 
FMA — கைப்பு, துவர்ப்பு) விரியம்-- வெப்பம் ; பிரிவு 

கார்ப்பு 5 

90
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குணம் - காது, உத$, காசி, இவற்றிலுள்ள . நோய், 
மேகப்புண், கட்டி, ஈடி, வாத வித்திரது, ரூலை, 
இராணி, ரகலிரணம் இவை நீங்கும், 

சூரோசானி-ஒமம் 

(ப-௨) இலை, வேர், விதை, 

சவை-- கரர்ப்பு, இறு கைப்பு; வீரியம் வெப்பம் ; 
பிரிவு கார்ப்பு ; 

். குணம்-- சூதக ஜன்னி, சுவாசகாசம், ஆரம்ப உன்மாதம், 

179, 

180. 

இச௪ வேகத்தால் காணுகற ஈடுக்கம், நினைவு தடு 
மாற்றம், கித் திரையின்மை, வெகுமூத் திரம், வாதம், 
வீரிய ஈஷ்டம், புண், பேதி, கடுப்பு, கரப்பான் ஆயெ 
சோய்கள் இ திரும். 

(தீரி-செ) கபத்தைக் குறைத்து ன்னை அதிகரிக்கச் 
செய்யும், 

கூகை நீறூ[ 

குணம் -- யோனி சோகம், கரு இக்கட்டி, . இருதய 
வாதம், சரிப்புழு, காசம், கோழை இவையோம் — 
விந்து புஷ்டி யாம். 

கொள்ளு 

(ure) விதை, சமூலம், ் 

வை -. அவர்ப்பு, சிறுகைப்பு ; வீரியம் - வெப்பம் ; 

பிரிவு -- கார்ப்பூ ; 

குணம் -- பித்த குன்மம், பயித்தியம் இவை உண்டாகும். 

நீமேற்றம், குளிர் சுரம், இலை இரும், சுக்ராச்மரி, 

விக்கல், ச்வாசம் இவற்றிற்கும் ஈல்லது, 

( த்ரி-செ) லாகத்தையும் கபத்தையும் குறைத்துப் 

பித்தத்தை அதிகரிக்கச் செய்யும்,
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Carag Lp 

(ப-௨) வேர். 

சுவை கார்ப்பு, கசப்பு ; வீரியம் -- வெப்பம்; பிரிவு-- 

கார்ப்பு) 

உபயோகம் -- வெட்டை, நடுக்கம், சரம், தொண்டை 

கோய், பித்தம், சவாசகாசம், விஷம், மேகம், .தாது 

நஷ்டம், வெள்ளை விழுதல் இலைகளொடு குஷ்டமும் 

போம். 

(த்ரி-ச௪ெ) தரிதோலஹாம். 

சந்தணம் 

(ப-௨) மரம், எண்ணை, 

ச௬ுவை-- கைப்பு, சிறு தூகர்ப்பு) வீரியம் -- சதம், 

- வெப்பம் ; பிரிவு -- இனிப்பு, கார்ப்பு 

குணம்-- SAC sre to, சித்தப் பிரமை, ரூட்சை, ஒழுக் 

குப் பிரமேகம், நாவாட்டு, உட்சூடு, நமைச்சல், 

இவைகள் இரும். விவேகம், சருமதாது ஒளி, 

இலச்குமி விலாஸம், சரீர *பலம் முதலியவைகள் 

உண்டாகும், 

( த்ரி-௪) பித்தத்தை நாசம் செய்யும், 

Fs குப்பை 

(ப-௨) இலை, பூ, விதை. 

சுவை இனிப்பு, கார்ப்பு ; விரியம்-- வெப்பம் ; Sfap— 

கார்ப்பு) 

குணம் -- தலைவலி, கர்ணசூலை, grevislidey, e aviGoar 

ஸம், பீனஸம் இவை நீங்கும் ; ஈரல், நுரை ஈரல், 

- இரைப்பை முதலிய அவயவங்களிலுள்ள க் 

“கலை அறுத்து வன்மையை உண்டாக்கும். சூட்டு 

் உடம்பிற்கு ஆகாது, 

( த்ரி-ெ ௪) கபத்தையும் வாசத்தையும் குறைக்கும்.
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௪ண்விமாம் 

(0-௨) கொடி, 

் சுவை--கார்ப்பு ? விரியம்- வெப்பம்; பிரிவு--கார்ப்பு ; 

குணம் -- சூலை, ௮சோசகம், சந்நிபாத ஜ்வாம், நீடித்த 

காசம், ஈ&, பயித்தியம், தொண்டைகோய், எலும் 

பைப் பற்றி ஏறுகிற காவரவிஷம் இவை போகும், 

(,தீரி-செ) கபத்தையும் வாதச்தையும் குறைக்கும், 

சுண்டாகப் Lh | \ 

(-ப-௨) சூலம், 

சுவை--கைப்பு ; வீரியம்--வெப்பம் ; பிரிவு---கார்ப்பு ; 

குணம்--வாத பித்த கரம், அஸ்தி சுரம், பிரமேகம், HEBD 
கஷ்டம், நேச்இர அஸல் இவை நீக்கும். 

(த்ரி:௪செ) வாதத்தையும் கபத்தையும், குறைக்கும், 

பித்த த்தையும் நீக்கும், 

சாதிக்காய்... 

(பால) காய், 

சுவை--துவர்ப்பு, கார்ப்பு ; வீரியம்--வெப்பம் ;. பிரிவு-- 

கார்ப்பு; 

குணம் -- விந்துநட்டம், அணல், தலைவலி, இரைப்பு, 

இர ரணி, வெப்ப நோய்கள், தியை தரும். 
மேக ரோகசங்களும் தீரும். 

.(த்ரி-செ) பித்தத்தை ௮இகரிக்கச் செய்யும்... 

சாதி பத்திரி 

(ப-௨) பத்திரி. 

௬வை-- கார்ப்பு, துவர்ப்பு ; விரியம்--வெப்பம் ; பிரிவு-- 

கார்ப்பு)
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குணம் -- தாப சுரம், கரகணி, ஜலச்சழிச்சல், இவைகளா 

நீக்கி தாது புஷ்டியை உண்டாக்கும். விஷத்தை 

ராசம் செய்து, வாயிலுள்ள ௮சோசகத்தை நீக்கும். 

(தரி-செ) கபத்தைக் குறைக்கும் 

சிறூ தேக்கு . (கண்டு பாரங்க ). 

( ப-௨) இலை, வேர். 

சுவை---கைப்பு ; விரியம்--வெப்பம் ;) பிரிவ--கார்ப்பு ) 

குணம் -- ச்வாஸகாலம், வறட்சி, சலதோஷம், நாசி : 

189. 

190. 

நோய், குளிர் ஜ்வாம், சோபம், விரணம், கருமி இவை 

கள் நீங்கும். ் ் 

(த்ரி-செ) வாதத்தையும் கபத்தையும் குறைக்கும். 

சிறூ நாகப் பூ 

(ப-௨) இலை, மொக்கு, பூ, விதை, வேர், பட்டை, 

சுவை--இறுகைப்பு, கார்ப்பு) வீரியம்--வெப்பம் 7 பிரிவு- 

கார்ப்பு ; ன 

குணம் -- பிரமேசம், உதாவர்த்கம், இருமல், இவைகள் 

நிங்கும். கீரை வறட்டும் குணம் உண்டு. .சீசடைப்பு, 

உதச்௫க்கல், காலெரிச்சல், இவை நீங்கும், - 

(த்ரி-செ) வாதத்தையும் கபத்தையம் போக்கும். 

சிற்றரத்தை 

(eu. ) வேர் 

ச௬வை--கார்ப்பு ; வீரியம்--வெப்பம் ) பிரிவு--கார்ப்பு ; 

- Goorin — நெஞ்சிற் கோழை, ஈளை, இருமல், சதளம் 

கரப்பான், மார்புநோய், மூலம், தர்தநோய், விக்கம், 

வலி, நடுக்கம், உதரம், இவைகள் தீரும். - 

( த்ரி-செ) வாதத்தையும் கபத்தையும் குறைக்கும்.



191: 

192- 

193. 

194. 

238 

Ay ap 

(u-e.) விதை. 

சுவை--கார்ப்பு, இனிப்பு ; விரியம்--சதம்;- பிரிவு-- 

இனிப்பு ; 

குணம்--பித்.த சாக்தியாகும். அசோசகம், வயிற்றுவலி, 

வாய் சோகம், பிலிக கோய், சுவாசம், கொண்டைக் 

கம்மல், பீனஸ கோய், இரகணி, முதலியவை விலகும். 

தாஅபுஷ்டி. உண்டாகும். கண்ணுக்குக் குளிர்ச்சியை 
உண்டாக்கும். : 

(தரி-செ) வாதத்தையும். பிக்தத்தையம் குறைக்கும். 

|. 
சீந்தில் சர்க்கரை 

7 இனிப்பு , விரியம்--வெட்பம் ; பிரிவு-- இனிப்பு; 
ச ட உட . ர் * « # ன் 

குணம் --- OF DIG OWE (BLS பின் உண்டான பலஹீனம், 
ட இட ‘ ல் க . : or 

மண்ணீரல் வீக்கம், காமாலை, இருமல், மூர்ச்சை, 

வாந்தி, கபக்கட்டு, மூ ரப்பை தாபிதம் இவை 

களுக்கு மிகவும் ஈல்ல து, 

(தரி-௪செ) தரி தோஷ ஹாம், 

கக்கு 

( ute ) ead இஞ்சி. 

சுவை-- கார்ப்பு; விரியம்--வெப்பம் ; பிரிவு...- இனிப்பு ; 

குணம் -- விலாக்காச்தல், அஜீரணம், மார்பெரிச்சல், 
புளித்த ஏப்பம், வெப்பம், ஆசனநோய், ௬வாச 
காசம், கீபேற்றம், மூக நோய், சரநோய், அரோ 
கம், வயிற்றுவலி, பாண்டு, யானைக்கால் இவைகள் 

தீரும்... 
( o8-Oe ) 'சபத்தையும்,வாசத்தையும் கண்டிக்கும். 

Geyon கொட்டை, 

(பு௨) Bona. 

aA
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௪வை--கைப்பு, இனிப்பு 7 விரியம்--வெப்பம் ; பிரிவு-- 

கார்ப்பு? 7 

குணம் -- eae. ம், கபம், விடபாகம், இருமி, சூலை, 

இரசக் கூட்டம், உடம்புத்திமிர் கோய், இராக்கடி 
விஷம், மூலம், வாதரோகம், குன்மம் இவைகளை 

விலக்கும். ் ் 

( த்ரி-செ) வாகதக்தையும் கபக்தையும் குறைக்கும். 

தான்றிக கம் 

(ப-௨) இலை, பழம், விதை, 

சுவை-...ுவர்ப்பு 7 வீரியம்- வெப்பம் : பிரிவு- இனிப்பு 

. குணம் -- இதனால் சிலந்தி விஷம், சிழம்மேகம், வாத பித் 

தம், இரக்கபிக்கம், இவைகள் போகும். தலைமயிரை 

வளர்க்கும், காசம், ச்வாலம், அச்மரி, வயிற்றுப் 

போக்கா, விக்கம், பல்வலி, இவற்றை நீக்கும். கண் 

வலி, வாய்ப்புண், இவைகளும் நீங்கும். 

(தி-செ) கபத்தைக் குறைக்கும். 

தாஸி௪ பத்திரி 

(பா௨) இலை, பட்டை, பழம், 

சுவை--கார்ப்பு ; விரியம்--வெப்பம் ; பிரிவு--கார்ப்பு ; 

ணம் . பேதி, எதபேசதி, சுரம், பினஸம், கொண்டை 

சோகம், சாள்பட்ட இருமல், இரைப்பு, அபோ கம், 

வார்தி, அ௮ஜிசணம், அஸ்திஜ்வாம் இவைகள் தீரும். 

சுகப்பிரஸவ முண்டாகும். விக்கல், கூயம், இவைசள் 
ட 

ரூம். 
(த்ரி-௪ெ) கரி தோஷ ஹரம், 

திப்பிலி . 

(ப-௨) காய், அரிசி, 

சுவை-அகார்ப்பு ; வீரியம் அடவப்பும் 2 7 பிரிவு--இனிப்பு ;



198. 
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குணம் -- இருமல், குன்மம், இரைப்பு, கப நோய், 
பாண்டு, ௮சோசகம், மூர்ச்சை, ஜலதோஷம், பீலி 
கம், மஹோதரம், மேசக்கட்டி, தொண்டை கோய், 

தலை நோய்கள், முதலியவை: நீங்கும்... ஜ்வரம், ச்வா 

ஸம், இவை சல்லி திபனம் உண்டாகும், 

( தரி-செ) che daa கபத்தையும் போக்கும். 

தேவதாரு 

(ப-௨) பட்டை, கட்டை. 

எவை -ுவர்ப்பு, சறுகைப்பு ; விரியம்- வெப்பம் ) 

பிரிவு-கார்ப்பு ; 

குணம் -- பினஸம், புசாண ஜ்வசம், நீபேற்றம், சரீர 

வெப்பம், இருமல், பல்வலி, இரைப்பு, வலி இவை 

நீங்கும். ஆமதோஷம், மலச்சிக்கல், பிரமேகம், 

பூத்தோஷம், இவைகளை நிவர்த்திக்கும் 

(தரி-௪செ) கபவாகு ஹரம், 

செல்லிக் காய் 

(ue) இலை, பட்டை, பூ; வேர், காய், விதை. 

சுவை துவர்ப்பு, புளிப்பு, இனிப்பு ; 1 வீரியம்--£தம் ) 
பிரிவு--இ இனிப்பு ; ன ட 

குணம் -- கபகோய், பித்தாஇக்யம், வாய்டீர்ச் கரப்பு, 

வாந்தி, மலமச்தம், தலைச்சுற்றல், பிரமேகம் இவை 

போகும். . தாகம், பித்தம், விக்கம் இவைகளும் 

நீங்கும். ரஸாயன குணமுள்ள.து. 

( த்ரி-செ) புளிப்பினால் வாயுவையும், இனிப்பினாலும், 

சதத்தாலும் IF FSO Gb, Hees தினாலும், தூவர்ப் 
பினாலும், கபத்தையும் கண்டிக்கிறது. ட் 

200. நாயக் ௬டுகு 

(ப-௨) இலை, விழை, வேர், சமூலம்,



201. 
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சுவை -- கார்ப்பு ; வீரியம் -- வெப்பம் ; பிரிவு “கார்ப்பு 

குணம் -- வாதப் பொருமல், தேகக். கடுப்பு, குத்தல், 
._ கர்ணராத சோகம், சிலேஷ்ம Pom நோய், வாத 

ரத்தம், வாசுக்கடுப்பு, குன்மம் இவை இரும், 

(தரி-செ) வாதத்தையும் கபத்தையும் குறைக்கும். . 

நர் வாளம் 

( பஃ௨ ) விதை: 

202. 

203. 

ச வை-- கைப்பு ) வீரியம் -- வெப்பம்) பிரிவு 4 கார்ப்பு) 

குணம் -- மலாசயத்தைப் பற்றிய பழைய மலமும், வாத 

கோயும், கேகக் குடைச்சல், பித்த நோய், மேககீர், 
முதலியவைகளைத் தீர்க்க வல்லது. 

( த்ரி-ச௪ெ) ் வாதத்தையும், சுபச்தையும் போக்கும், 

பெருங்காயம் 

(ue) பிசின், . 

ச வை கைப்பு ; கார்ப்பு ; வீரியம் -- வெப்பம் ; பிரிவு —: 

கார்ப்பு 7 

குணம் -- தந்த சோகம், சர்ப்பவிஷம், தேள் விம், 

இருமி, அஜீரணம், வாதாதிக்கம், இருதய வாயு, குன் 

மம், உதரம், ளூலை, இரத்தச் இருமி, கயகோய், வயிழ் 
௮ப் பொருமல் இவைகளை நீச்காம். கண்களுக்கும் 

( ஹிதமான து, : ரல் 

(தரி-௪செ) வாதத்தையும், கபத்தையும் குறைக்கும். . 

பெருஞ்சீரகம் 

(Lice. ) gb Bons, வேர், 

சுவை--கார்ப்பு, இனிப்பு ; விரியம்--வெப்பம் ; பிரிவு... 

கார்ப்பு 5 

31.



204. 

205. 

206. 

குணம் -- முக்குகணம், மூலநோய், ௮சோசகம், கண்சாரம் 
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குணம் -- யோனி சோகம், வயிற்றுவலி, . அஜீ£ணம், 

வயிற்றுப்பிசம், நுரைக்க கப இருமல், சுவாசம், 

ஹீன த்வனி, பினஸம், க்ருமிகள் முதலியவை தீரும். 

(தரி-செ) வாதத்தையும், கபத்தையும் குறைக்கும். 

பேய்க்குர்மட்டிக்காம் 

(ப-௨) காய், பழம், வேர், வித்து. 

ema — கைப்பு ) வீரியம் . வெப்பம் ; பிரிவு, கார்ப்பு; 

குணம் -- கல் பிடிப்பால் நடையின் றிக் டப்பவர், சோர் 

தில், கருப்பையிலுள்ள தமம், இரச்தருன்மக் கட்டி , 

௮காலருது, இவைகள் தீரும், காமாலை, யானைக் 

கால், இவைசளையும் நீக்கும். 

(தரி-செ) பித்தத்தையும், கபத்தையும் குறைக்கும். 

மஞ்சள் 

. (பு௨) கிழங்கு, 

சுவை--கைப்பு, கார்ப்பு ) வீரியம் -- வெப்பம் ; பிரிவு -- 
கார்ப்பு ; ் 

குணம்--- உடலுக்கு மேனி தரும், புருடவசியமும், பச 

யும் உண்டாகும். வாந்தி, தலைவலி, கீேற்றம், பிர 

- மேகம், வீக்கம், வண்டுகடி, பெரு விரணம், அரிப்பு, 
குஷ்டம் இவைகளைப் போக்கும், 

(த்ரி-செ) கபத்தையும், வாதத்தையும் குறைக்கும். 

மரமஞ்சள் 

( பு௨ ) பட்டை. 

௬வை -- கைப்பு ; வீரியம் --. வெப்பம் ; பிரிவு கார்ப்பு; 

9 
ates, விரணம், பிரமேகம், காது, வசய், கண் 

இவைகளிலுள்ள நோய்கள், ரிப் ப; விஷம் 

இவற்றை BE ates
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மல்லி - 

(ப-௨) இலை, கிதை, 

சுவை-- இனிப்பு, அவர்ப்பு 7 வீரியம் -- சதம்; பிரிவு-- 

இனிப்பு ) 

குணம் -- உட்சூடு, Gobi ஜ்வரம், பித்த சோகம், அஜீச 

ணம், வாந்தி, விக்கல், காவசட்சி, ஏப்பம், விரணம், 

_ காசம், மு.துலிய நோய்கள் இரும். 

'(தரி-செ) பித்தத்தையும் கப.த்தையும் போக்கும். 

மாம்பூ 

(ப-௨) இலை, பூ, பிஞ்சு, காய், பழம், வித்து, மாப் 

பட்டை, வேர்ப்பட்டை, பிசின், 

சுவை -- துவர்ப்பு; விரியம்--வெப்பம் 7. பிரிவு--கார்ப்பு7 

குணம் --- அதிசார" பேதி, காட்பட்ட ததபேதி, கொசு 

உபத்திரவம் மூ.சலியன தீரும். 

Wars 

(ப-௨) Sms, ans. 

சுவை -- கைப்பு, கார்ப்பு; வீரியம்--லெப்பம் ; பிரிவு --- 

கார்ப்பு) ; “a ® . 

குணம் -- வாத: சோகங்களையும், €ழ் மூலமும், குளிர் 

ஜ்வரம், பாண்டு, பிரமேகம், இருமல், தொண்டை 

நோய், அஜீர்ணம், காமாலை, இருதய சோய், இருமி, 

அசோசகம் இவைகளை நீக்கும். 

( த்ரி-ச) வாதத்தையும், கபத்தையும் குறைத்து பிச் 

தத்தை அதிகப்படுத்தும்... 

| மூத்தக்காக அல்லது கோரைக்கிழங்கு 

(ப) இழங்கு,
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௬வை -- கைப்பு, உவர்ப்பு ; வீசிய ம் -- இதம்) பிரிவு. 

கார்ப்பு ; 

குணம் -- இதனால் குளிர் ஜ்வரம், இரத்த பித்தம், GLa, 

- மூர்ச்சை, . வாந்தி, அரோசகம், கருமி, இவைகள் 

திரும், பாசனம், இபனம், முதலிய குணங்களும் 
- உண்டு. 

“(தரி-செ) கபத்சையும், பித்தத்தையும் குறைக்கும். 

211. ஊானைத்திப்பிலி 

(-௨) கலம், அரிசி. 

சுவை -4 கார்ப்பு) வீரியம் -- வெப்பம் ; பிரிவு--கார்ப்பு 

குணம் -- சுபம், கரப்பான்., குசற்கம்மல், நாடி நீர்ப்பாச் 

சல், சுவாசம் இவை நீங்கும், தீபனம் உண்டாகும். 

ஸ்தன்யம், தேக காந்தி இவைககா வ்ருத்தி செய்யும். 

(60-08) கபத்தையும், வாதத்தையும் போக்கும். 

212. லவண்கள்பா ட்டை ட 

(பா௨) கண்ட் 

௬வை-- காரம், இனிப்பு 7 வீரியம் -- 2 gid ? (உஷ்ண 

- மென்றும் கூுவர், ) பிரிவு-- இனிப்பு 7 

குணம் -- தாது கஷ்டம், வர்ய் நோய்கள், சர்ப்ப விஷம், 

பேதி, இளைப்பு, ௪கல விஷம், வயிற்றுக் கடுப்பு, 

தலைநோய், தொண்டைப் புண் இவைகளை நீக்கி 

குளிர்ச்சி உண்டுபண்ணும், 

( தீரி-செ) கபத்தையும், வாதத்தையும் நீக்கும், 

219. லவங்சுப்பாத்திரி 

(ப.௨) இலை, 

சுவை --- கார்ப்பு 7 விரியம்--வெப்பம் ; பிரிவு-4கார்ப்பு ;
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சமை. மேசசரம், தசம், வெட்டை, சுவாசம், 

தாகம், வாந்தி, வாய்ப்புண், மேகக்கட்டி, ௮௬௪, 

வயிற்றுவலி, பொருமல் இவைகளைப் போக்கும். 

- (த்ரி-செ) கபத்தையும், வாதத்தையும் போக்கும், 

214. வசம்பு ட ட்ட ச 

0 ப-௨) வேர். 

சுவை-- கார்ப்பு § விரியக் வெப்பம்; பிரிவு -- கார்ப்பு ; 

குணம் ௨ சர்ப்ப, கட , தாவா, முதலிய விலங்கள், ௮ர்ப்ப 

விரணம், குன்மம், இரத்த. பித்தம், வாய் நாற் 

றம், சூலை, சன்னி பாதம், IPs நோய், காசம், 
வயிற்றுக் இருமி, இவைகளை நீக்கும். தொண்டை 

சோய், மூளை நோய், விக்கம், வாந்தி ௮திஸாரம் 

இவைகளையும் போச்கும், 

(தரி-செ). கபத்தையும், வாதத்தையும் சண்டிக்கும். 

215. வட்டத்திருப்படி 

( tina. ) இல், வேர். .. 

௬வை-- கைப்பு ; விரியம்-- வெப்பம் / பிரிவு-- கார்ப்பு; 

குணம்---விஷம், வாச ரோய், எலும்புருக்கி, பிசமியம், 

் பித்த சுரம், அ'திசாசம்; சிரங்கு இவைகள் க்கும். 

மாமிச தாதுவையும், முறிந்த எலும்பையும் ஒட்ட 

வைக்கும். ஜ்வசம், தாகம், அதிஸாரம், சூலை இவற் 

றைப் போக்கும். 

(த்ரி-செ) வாதத்தையும், பித்தத்தையும் குறைக்கும். 

216. வாயுவிடங்கம் 

(பாஉ) இலை, விதை, வேர், பட்டை. 

சுவை--- சைப்பு ; வீரியம் -- வெப்பம்) பிரிவு--- கார்ப்பு?
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குணம் -- பாண்டு, குஷ்டம், குன்மம், ௮ திஸ் துூலகோய், 

வாய, சர்ப்ப, உட, தாவச விஷங்கள், இருமி கோய், 
பகந்தரம், ( பவுத்திரம்) ௮ச்னி மாக்தயம், AGA, 

மயக்கம், முதலிய நோய்கள் தீரும். 

(தரி-செ) - வாகத்தையும், கபத்தையும் நிக்கும். 

வாலூளுவை அரிசி 

(ப-௨) இலை, கிஷ, நெய், 

௬வை-- கைப்பு ; வீரியம் -- வெப்பம் ; பிரிவ-- கார்ப்பு ; 

.-குணம்-- வயிற்றுக் கடுப்பு, கடுப்புடன் கூடிய இரத்த 

பேதி, பித்தம், இருமல், மலக்கட்டு சூத 

காவாதம், சீல் வாதத்தில் உண்டாகும் நோக்காடு, 

மகோதசம், மூகாக்கோளா.று முதலிய வயா திகளைப் 
போக்கும். 

(த்ரி-செ) சுபத்தையும், வாயுவையும் போக்கும். 
ஆ 

வால் மிளகு 

(ப-௨) உலர்ந்த ம.இராத காய், 

சுவை — கார்ப்பு, விறுவிறுட்பு ; விரியம்--- வெப்பம் ; 

பிரிவு 4 கார்ப்பு ; 

குணம் -- இசனால் தரிசோஷம், குன்மம், தாகம், 
வெட்டை முசலியவை நீங்கிப்பசஉண்டாகும். தோல் 

வியாதி, அரிப்ப, விக்கம் விரணம் இவைகளை நீக்கும். 

(த்ரி-செ) கபத்தையும், வாதத்தையும் குறைக்கும். 

வெண் கடுகு 

(ஊட விளக், 
சலவை: -- காரம் ; வீரியம் --- வெப்பம் ; பிரிவு -- கார்ப்பு, 

குணம் -- குழந்தைகளுக்கு உண்டாகும் தோஷ்கள், பூத 
பைசாச GC தாஷம், கடி அழுக்கவின் குற்றம், முடக்கு 

வாத சோகங்கள், வாத சத்தம், தோல் வியர் இகள், 

லிசணம் இவைகள் நீக்கும்,
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(,தீரி-செ) கபத்தையும் வாதத்தையும் குறைக்கும். 

வெட்நாரலை அரிசி 

(ப-௨) இல், பட்டை, அரிசி, 

சவை-- உவர்ப்பு, கஷாயம், கைப்பு / விரியம்-- வெப்பம், - 

சீதம் ; பிரிவு-- கார்ப்பு ) 

குணம்-- பித்தவாத தொந்தம், கடுவன், குடல் விருத்தி, 
வயிற்றுப் பொருமல், பேதி, சீதபேதி, குஷ்டம், 

ரத்த பித்தம், மூலம் முதலியவை தீரும், 

(த்ரி-செ) வாதத்தையும் பித்தத்தையும் குறைக்கும். 
வெந்தயம் | 

( LIne, ) இலை, வித்து, 

௬வை-- கைப்பு ; வீரியம் வெப்பம் ; பிரிவு-- கார்ப்பு ; 

“குணம் -- பிள்ளாகளின் கணச்சூடு, பேதி, சதக் கழித் 

தல், பிரமேகம், தேக உஷ்ணம், இசத்த பித்தம், 

அஸ்தி ஜ்வரம், தாகம், இருமல், கயம், ௮சோசகம் 

இவைகளை நீக்கும், காதுபுஷ்டியண்டாகும், ee 

சாக்னியை வருத்தி செய்யும். 

(தரி-செ) வாசுத்தைக் குழைக்கும். 

வெள்ளைப் பூண்டு 

(ப-௨) கிழங்கு; 

௬வை -- கார்ப்பு 7 விரியம் -- வெப்பம் ; பிரிவு--கார்ப்பு) 

குணம்--- கட்டிகள், செவிடு, காள்பட்ட இருமல், சவா 

௪ம், மலக்கிருமி, சக்கி, வாதசோகம், கபத் தலைவலி, 

வாய் நோப், நியேற்றம், 2த பேதி, மூலம் இவைகள் 

நிங்கும், மூளைக்கு நல்லது, பலம் தரக்கூடியது. 

ஓடிந்த எலும்பை ஓட்டவைக்கும். 

2 
(த்ரி-செ) கபத்தையும், வாதத்தையும்போக்கும்,
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ae 8. புஷ்மலகை. 

அகத்திப் புஷ்பம் - 
குணம்... வெயிலினாஓம், புசையில், HHO Banc sah 

னாலுமுண்டான பித்த 0 தோட ங்க நிக்கும், உஷ் 
ணத்தைத் தணிக்கு கும். 

9. பழ வகைகள். 
எலுமிச்சம் பழம் 
(ப-௨) இலை, காய், பழம், பழசசம், எண்ணெய், 

ச௬வை- புளிப்பு ; விரியம் -- வெப்பம் ; பிரிவு டட கார்ப்பு ; 

குணம் -- பித்த மயக்கம், வாந்தி, அரோசகம், தாகம், 
யானைக்கால், உன்மாதம், கண்ணோய், காதுவலி, 
இவைகளைப் போக்கும். ஈகச்சுற்றுக்கு ஈன்மை 
தீரும். மலங்கட்டும். கிருச்ரும விஷங்கள், மூகத் 
திற்கு வசீகரமின்மை. இவைகளை மிக்கவல்லது. 
பொருமல், வயிற்றுவலி, அக்னிடர்தம், -படை 
முதலியவற்றையும் குணம் செய்யும். 

் (தீரி-செ) மூன்று தோஷங்களையும் சமன்ப்படுத்தும், 

225. சிறு வழுதூணைப்பழம் 

(ப-௨) இலை, பிஞ்ச, காய், பழம், வித்து, வேர், 

சுலை---கைப்பு, அவர்ப்பு; விரியம் -- வெப்பம்) பிரிவு ஷ் 

SRY j 3 

குணம் -- இதை வெதுப்பி தனித்அவலிச்கும், மலப்பூச்சி 

வெளிப்பட.வும் கொடுக்கலாம். ரண சக்தியை உண் 

டாக்கும். வலப்பாட்டீரல் வ்யா திக்கு இது முக்கிய 

மருக்து. பல் வலியை நீக்கும், 

( த்ரி-மெ) பித்தத்தையும், வாதத்ழையும் குறைக்கும்.
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220. சுங்கம் பழ 

(ப-௨) இலை, வேர், பால், பழம், 

சுவை -- கைப்பு ; வீரியம் -- வெப்பம் ) பிரிவு--கார்ப்பு 7 

-குணம்-- சோகை, கரப்பான், வெப்பம், கிரர்தி, குன் 

மம், கீல்வாதம், வாத விக்கம் இவைகள். உண்டாகும். 

(த்ரி-செ) வாதஹரம். 

227. நாரத்தம் பழம் 

(ப-௨) பூ; பழச்சதசை, தோல், 

சுவை-.-இனிப்பு ; விரியம்--வெப்பம் ) பிரிவ-- இனிப்பு ; 

குணம்-- தாகம், வாந்தி, சுசம், அரோசகம், இளைப்பு, 

அஜீரணம், கருமி, ளூலை, ச்ரமம் முதலியவைகளைத் 

தீர்க்கும். பலம் கொடுக்கும். 

. (தீரி-செ) வாதத்தைக் குறைக்கும் 

228, போயாம்பயழம் 

(ure) apo, இலை, பூ, பிஞ்சு, காய், பழம், பட்டை, 

கட்டை, தண்டு, நீர்... 

சவை-- துவர்ப்பு, இனிப்பு 7 விரியம் - சீதம்; பிரிஏ-- 

இனிப்பு ; 7 

குணம்  யயித்தியமும், ட்டும் ரீங்கும். _வாதாதிக்க 

மும், மிகு குளிர்ச்சியும், மலக்கழிவும் உண்டாகும். 

Sus சக்தியைக் தரும், எக்லத்தை. விருத்தி 

செய்யும், ச்ரமத்தை நிக்கும், ் 

(gA-Qe) Ges songs குறைக்கும். வாகுத்தையும், 

கபத்தையும் ௮ இகரிக்கச் செய்யும். 

229. . வில்வம் பாழும் 

(பா௨) இலை, பூ, பழம், பிஞ்சு, காய், வேர், பிசின். 

32
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அவை. துவர்ப்பு, இனிப்பு; விரியம்--வெப்பம்; பிரிவு- 

கார்ப்பு) 

குணம் -- கண்ணெரிச்சல், கபால வலி, தேக .ழல், 

.மூளையைப்பற்றிய சோகம், இவைகளை நீக்குவதுடன் 

- உடலுக்கு அழகும் வன்மையுமுண்டாகும். க்ஷயம், 

இரத்தபேதி, நாட்பட்ட பேதி, ௮ இசாரம், Grace, 

கண்ணிருளல், நாள்பட்ட மலபர்.தம் இவைகள் தீரும், 

இல சமயம் ௮து உடலில் செரிப்ப.து கஷ்டம். 

(த்ரி-செ.) மூன்று தோஷங்களையும் போக்கும். 

10. காய் வகைகள். 

oY all Ra WI 

சுவை-- கார்ப்பு, கைப்பு) வீரியம்--வெப்பம் / பிரிவு... 

கார்ப்பு ) 

குணம் -- சாம்பலாக்கி விரணங்களுக்குத் அ£வலாம். 

பலம் தரக்கூடியது, தலைமயிரை வளர்க்கும்... — 

(த்ரி-செ) தரிதோஷ சமனி, 

Camara, Gar br ; 

சுவை--இனிப்பு ; வீரியம்--௪தம் ; பிரிவு--இனிப்பு ; 

குணம் -- பித்தம், பினஸம், நாவறட்சி, ச்சமம், தாகம், 

292. 

சோகை இவைகளை நீக்கும். மூத்திரத்தை 8 

கரிக்கச் செய்யும். 

(தரி-செ) பித்தத்தைக் குறைக்கும். 

கத்தரிக்காய் 

ச வை---கைப்பு ) வீரியம்--உஷ்ணம் ; பிரிவு---கார்ப்பு 7 

குணம் -- ச்வாஸம், காஸம், ஜ்வசம், வாந்தி, மார்புவலி, 

அசோசகம், இவைகள் தீரும். 

(த்ரி-செ ) கபத்தையும், வாதத்தையும் போக்கும்.
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235.  சூம்மட்்டிக்காம் 

'சுவை--கைப்பு ; விரியம்--வெப்பம் ; பிரிவு--கார்ப்பு ; 

குணம் -- இருமி, கபவ் ரணம், எல்லா உதர மேகம் 

களும்; குன்மம், குஷ்டம், ஜ்வரம் இவைகள் தீரும். 

கர்ப்பாசயக். கோளாருகளும், இசக்ச குன்மச்சட்டி, 
அகாலருது முதலியவைகளை சடையின் றி நீக்கும். 

( தரி-செ) கபத்தைக் குறைக்கும். ் 

2௦%, ரைக்காய் 

௬ வை---கைப்பு ; வீரியம் சதம் ச பிரிவு--இனிப்பு ட 

குணம் -- ௮௬௪), பீலிகரோகம், ஆமம், மார்புதோய் 

இவைகளும், உட்சூடம் நீங்கும். 

(,சீரி-செ) வாதத்தையும், பித்தத்தையும் குறைக்கும். 

235. நெருஞ்சில்காளா 

௬வை--அவர்ப்பு 7 வீரியம் தம் ; பிரிவு--இனிப்பு 7 

குணம் -- பிரமேகம், நீர்க்கடுப்பு, கல்லடைப்பு, வெள்ளை, 

விரணம், வெப்பம் இவை நீங்கும். வலி, இருதய 

நோய், பிரமேகம் இவைகள், நீங்கத் தாது புஷ்டி. 

உண்டாகும். த 

(தரி-செ.) தரி தோஷசமனி; வாயுவைக் கண்டிக்கும், 

936. பாார்றூ னு 

(ப-௨) விதை, 

சுவை---அவர்ப்பு ; வீரியம்--£ தளம் ; பிரிவு-- இனிப்பு) - 

குணம் --. ரத்தம், ூத்திரம் இவைகளைப் பற்றிய வியா 

களை நீக்கும். . சண்களுச்சு நல்லத, ஜடராச்னியை 

விருத்இ செய்யும், 

(gfe) கபத்தையும், பித்தச்தையும் குறைத்து 

வாயுவை 2 HE ப்படுத்தும்,



237. பானாங்காய் 

(ப-௨) குருத்து, தலை, பூ, நுங்கு, பழம், மட்டைகள், 

இக்கு, வேர். 

௬வை-இனிப்பு ; வீரியம்-சீதம் ; பிரிவு--இனிப்பு ; 3 

குணம் -- பித்தம், தாகம், ச்ரமம், மலபந்தம், இவை 

௩ 
களை நீக்கும், மதத்தை உண்டு பண்ணும். தாகம், 

சோஷம் இவற்றைக் குறைக்கும். 

(தீரி-செ) சபக்தையும் பித்தச்சையும் குறைச்கும், 

238. Oped பொறி - 

நெல்லை தண்ணீரிலிட்டு ஊறவைத்து அதைப் பொரித்து 

உ மி நீக்கு எடுப்பது “* பொறி :*' யாளும். 

குணம் -- வயிற்று நோய், பிரமேகம், Sita maw, கரம் 

முதலிய நோய்களில் பலன் தரும், தாகம், வாந்தி, 

ஜீரணக் குறைவு, இச்சை, ௮சோசகம் இவற்றைப் 

போக்கும். 

(த்ரி-செ) பித்தத்தைக் ஆங்கக்கும் 

299. . புனிவஞ்சி 

(ue) Yor. 

FOO — அதிகப் புளிப்பு -- துவர்ப்பு ) விரியம்-- உஷ் 

ணம் ; பிரிவு -- கார்ப்பு/ 

குணம் -- பசியை கிருத்தி செய்யும். _ இருதயவலி, குன் 

மம், பீலிகை, விக்கல், வாயுப் பொருமல், சுவாசம், 

காசம், அஜீரணம், வார்தி, மூலம், அரோசகம் 
இவற்றை நீக்கும். ஆட்டு மாமிசத்தையும் இரும்பு 

ஊடியையும் திரவமாக்கும், —- 

(தரி-செ) கபத்தையும் வாதத்தையும் குறைத்அுப் 

பித்தத்தை விருத்திசெப்யும்,
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11. எண்டணங்் வகைகள் 

240. ஆமணக்கெண்ணெய் 

௬ வை --- இனிப்பு ; வீரியம்-- வெப்பம் : மிரிவு em 

கார்ப்பு) 

குணம் -- மலத்தைக் கழிக்கும், கபம், கொழுப்பு, வாயு 

இவற்றைக். குறைக்கும். இது ஹ்ருதயம், வஸ்இ, 

பக்கங்கள், முழங்கால், எலும்பு இவைகளைப் பழ்றிய 
சூலைகளை நீக்கும். uo grag, வாதரத்தம், 

ப்லீகம், உகாவர்த்தம், விக்கம், இவைகளையும், -க்ருமி, 

குஷ்டம் இவைகளையும் நீக்குவதிலும் நிகாற்றது, 

உத்தமமான. ரஸாயனம், அதிகப் பயை உண் 
டாக்கும். . உடலைப் பொன்னிறமாக்கும், மருந்து 

வேகம், வர்யுவினால் மூலத்திலுண்டாகும் அழலை, 

ச சபேதி, பிரமேகரோகம், முலைக்காம்பு 

கிரணம், மூலை வெடிப்பு, இவைகளுக்கும் நல்லது. 

கண் . சிவப்ப, கண்ணில் தார விழுதல் முதலிய 

சண் லோகங்களில் கண்களில் போடலாம். 

(தீரி-செ) கபம், வாதம் இவவிரண்டையும் குறைத்துப் 

பிச்சுக்தை அதிகரிக்கச் செய்யும். 

241. என்னளொண்ணெய் 

சவை--. துவர்ப்பு; விரியம்- வெப்பம் ; பிரிவு-- இனிப்பு ; 

குணம் --- எலும்பு மு.றிவ, நெருப்புச் ஈட்டபுண், இவைக 

ளுக்கு உபயோசப்படுத்தலாம், புத்திக்குத் தெளிவு, 

விழிகளுக்குக் குளிர்ச்சி, உடம்பு பூரித்தல், தேக 

புஷ்டி, பலம், தேஜஸ் இவை உண்டாம். சொறி, 

சிரங்கு, ண்ணி இவற்றைப் போக்கும். இருமல் 

குணப்படும். 

( கரி-செ) கபத்தையும், வாதத்தையும் போக்கி பிக் 

தத்சை விருத்தி செய்யும் இயல்புடைய ௮.



254. 

- 242. இலுூப்பைடஎண்ணெமா்ா 

FOG — இனிப்பு ? வீரியம் - சதம்; பிரிவு — இனிப்பு ) 

குணம் -- இடுப்பு வாதம், அர் பலம் இவைகளை நீக்கும். 

சேற்றுப் புண்களுக்கும் உபயோட௫க்கலாம்,  ' 

(தீரி-௪ெ) கப பித்த ஹரம், 

12. பால் வகைகள் 

243. பாகவின் பால் 

சுவை இனிப்பு ; வீரியம் -- சதம்; பிரிவு — இனிப்பு ; 

குணம் - மிகுந்த ருசியுடைய௮, பசையுள்ள, காத்தி, 

புத்தி, மேதை, சரீர அங்கங்களுக்கு புஷ்டி, விரிய 

டம் _ விருத்தி முதலியவைகள் உண்டாகும். 

. (தரி-செ)., வாதம், பித்தம், இவ்விரண்டு கோஷங்களை 
யும் குறைக்கும். 

244. முலைப் பால் 

சுவை-- இனிப்பு, அவர்ப்பு ; விரியம் சதம் : பிரிவு. -- 

இனிப்பு ; | 
குணம் — பசையுள்ள து, கண்களுச்கு ஹிதமானது, பலத் 

தைக் கொடுக்கும். ரத்த பித்தத்தை நாசம் செய் 

யும், கண் வலியை சாந்தப்படுத்தும். ஜடராக் 

இனியை விருத்தி செய்யக்கூடியது. 

( த்ரி-செ) வாதத்சையும் PREIS குறைக்கும், 

245. வெள்ளாட்டும் பால் 

சுவை — அவர்ப்பு, இனிப்பு; விரியம் -- aia பிரிவு -- 

இனிப்பு ் 

குணம் -- ரத்த பித்தம், அஇசாரம், கூபம், காஸம், ஜ்வ 

மம் முதலிய பற்பல ரோகங்களையும் தீர்க்க வல்லது, 

( கரி-செ) தரி தோஷ சமனி,



240. தயிர் 

சுவை -- புளிப்பு, இனிப்பு ; வீரியம் - உஷ்ணம் ; பிரிவு... 
புளிப்பு ; 

குணம் -- மேதஸ், ௬க்£ம், பலம், அக்னி, விக்கம் இவை 
களை வருத்தி செய்யும். . அருசியைப் போக்கும். 

் ( தீரி-செ)  கபத்தையும் பித்தத்தையும் விருத்தி செய்து. 
வாதத்தைக் குறைக்கும். 

247. மோர் 

சுவை -- அவர்ப்பு, புளிப்பு ; வீரியம்--உஷ்ணம் / பிரிவு -- 
இனிப்பு ; : 

குணம் -- தீபன சக்தியைக் கொடுக்கும், விக்கம், உத 
சம், கிரகணி, ௮௬9, குன்மம், நெய் ௮.இகமாக உப 
யோகிச்தசனாலுண்டான . கெடு கி,  கைகிஷம், 
பாண்டு, வாந்தி, சீரமம், இவற்றை நீக்குவதில் இறக் 
தீன. மேலும் தேவர்களுக்கு எவ்வாறு அம்ருதம் 
ஹிதமோ அவ்வாறு மனிதர்களுக்கு பூலோகத்தில் 
Cort ஹிதத்தை அளிக்றெது, 

 (தரி-செ) கபத்தையும், வாதத்தையும் போக்சடிக்கும், 

248. வெண்ணெய் 

சுவை -- இனிப்பு; விரியம்-- சதம் ; பிரிவு இனிப்பு ; 

குணம் -- திபனம், ௬௪ இவற்றைக் கொடுக்கும், கண் 
். களுக்கு நல்லத, காலம், கருமி, ஞூலை, காவறட்டு, 

தாபம், சீரமம், அருசி, கஷூயம், பிலிகை, Br sav, 
மூலம் இவைகளைப் போக்கும், 

( தீரி-௪செ) வாதத்தையும் பிச்தத்தையும் குறைத்துக் 
சபத்தை அ௮இகரிக்கள் செய்யும், , 

249. நெய் 

சவை-- இனிப்பு) விரியம் - சீதம்) பிரிவ--இனிப்பு ; 

Sm



250. 

251. 

252, 
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குணம் -- புத்தி, காச்தி, ஞாபசசக்தி, இவைகளைக் 

- கொடுக்கும். பலம், புஷ்டி, ஹிருதய வலிவு, 

ஜடரசாச்னி, தேகக்கட்டு, இவைகளை விருத்தி செய் 

ம், சஷிணித்தவர், அடிபட்டவர், ௪ஸ்இரத் இனாலம், 

நெருப்பினாலும் தாக்குண்டவர் இவர்களுக்கு BGO GOLD 

செய்யும். 

( த்ரி-செ) வாதம், பித்தம் இவற்றைக் குழைக்கும், 

மட, . 

சுவை — புளிப்பு ) வீரியம் உஷ்ணம் 7 பிரிவு--புளிப்பு 3 

குணம்---அருசியைப் போக்கும், வாககுன்மத்தை போக் 

கும். 

(த்ரி-செ). பித்தத்தைச் இிறிதளவு வருத்தி செய்யும். 

13, ஜீவ வகைகள் 

கருங்கேழி மாமி௪ம் 

ச௬ுவை-- இனிப்பு, உப்பு; வீரியம்--- உஷ்ணம்; 

பிரிவு -- இனிப்பு ; ... 
ணம் தொண்டைக் கம்மலை நீக்கி ஜடசாக்னியை 

அதிகப்படுத்தும். தாது புஷ்டியைத் த.ர.ம், 

பலத்தைக் கொடுக்கும். 

(த்ரி-செ ). வாத ஹாம். 

கஸ்துரி 

சுவை-- கைப்பு; உவர்ப்பு ) வீரியம் -- உஷ்ணம் ; பிரிவு-- 

உவர்ப்பு) 
ட. 

குணம் — விஷத்தையும், காவறட்டியையும் போக்க மன 

இற்கு உ ஹிதமான மணத்தைக் தரும். குஷ்டம், துர் 

கந்தம், இவற்றை நீக்கும். கர்ப்பாசயத்தைச்ச த்தி 

செய்து, ஹிருகயத்தை வலுப்படுத்தும். 

( த்ரி-செ) வாதத்தையும், கபதுதையும் போக்கும்.



202, கோரோசனை 

சுவை --- உவர்ப்பு ; வீரியம் - சேம் ; பிரிவு -- உவர்ப்பு ) 

குணம் -- விஷம், கண்வலி, பூதக்ரசதோஷம், ௮௬௪) 
இருமி, குஷ்டம், இவற்றைச் தீர்க்கும். ஸெளபாக் 
யத்தையும், மனதிற்கு சந்தோஷத்தையும், ஈல் ல 
பசியையும் உண்டாக்கக்கூடியது. 

(்ரி- Qe) கப ஹரம், 

14 உடலாக வகைகள். 
854, இரும்புத் தான் உ 

சுவை கைப்பு, ணப விரியம் ~~ உஷ்ணம் 5 பிரிவு-- 
கார்ப்பு ; ட 

குணம் -- பிரமேகம், பாண்டு, சூலம், இவைகளை நீக் 
கும்... தேசத் தற்கு. ரஸலாயனமான வஸ்துக்களில் 
இரும்பைக்தவிர வேறு உயர்ந்தது தடையா, 
ஆயுளை விருத்தி செய்யும், பலம், வீரியம், தா.அபுஷ்டி 
இவைகளை உண்டாக்கும். 

(த்ரி-செ) தரிதோஷ ஹாம். 

255. கல் மதம் | 

ச வை. ாசப்பு ; விரியம்- உஷ்ணம் ; பிரிவு கார்ப்பு ; 

குணம் -- மேகம், பைத்தியம், சிறுநீரில் உண்டாகும் சல், 
விக்கம், குஷ்டம், ௮பஸ்மாரம் ( காக்கைவலி) api 

உதரம், அ௮ர்சஸ், இவைகளை நிக்கும், மூத்திரக் 
கடுப்பை சமனம் செய்யும். ஏஸாயன குணமுள்ளது : 

2௦0. காந்தம் 

இரும்புச் தூளைப்பார்ச்க, 

297. காமியாம் 

சலளை.-- கைப்பு, உப்பு ) விரியம் -- உஷ்ணம் ; பிரிவு 

உவர்ப்பு ; 

33
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28 
குணம் ௮ பாண்டு) தோலிலுண்டாகும் இருமி இவைகளை 

்.... நீக்கும், சரியாகப் பக்குவம் செய்யப்படாவிட்டால் 

குன்மம், குஷ்டம், பாண்டு, பிரமேகம் வாத. விக்கம் 

பகந்தரம், வித்ரு தி, மு.குலிய வியாதிகளை உண்டாக் 

( த்ரி-செ) கபத்தையும், பித்தத்தையும் குழைக்கும். 

கிட்டான் அல்லது மண்டூரம் 

சுவை -- இனிப்பு, கார்ப்பு ? வீரியம்-- உஷ்ணம்; பிரிவு- 

கார்ப்பு, 

Gels — goats (Rheumatism ) vrarb, Cusu, 
- குஷ்டம், வாதரத்தம், க்ரிமி, குன்மம், விக்கம் இவற் 

றைப் போக்கும். ் 

(தரி-௪செ) வாத ஹரம், 

சுங்க. - 

சுவை--.இனிப்பு ; வீரியம் --- உஷ்ணம் ; பிரிவு--கார்ப்பு) 

குணம் -- பரிணாமசூலை, ரத்தபித்தம், இவற்றைப் போக் 

கும். குன்மம், ச்வாஸம், இவற்றைப்போக்கக் 
கண்களைப் பிரகாசப் படுத்தும். 

தங்கம் 

சுவை -- துவர்ப்பு, கைப்பு, இனிப்பு ; வீரியம் -- EF gd; 

பிரிவு -- இனிப்பு ; | 

குணம் -- பசையுள்ள. ருசியையும், ஆயுஸ், இறந்த 

புத்தி, விர்யம், பலம், ஞாபகசக்தி, ஸ்வரம், காந்தி 

இவைகளையும் கொடுக்கும். பலவித ரோகங்களையும் 

நீக், சுகத்தைக் கொடுக்கக்கூடிய, தாது புஷ்டி. 
தரும், தேசகச்தைப் பொன் மேனியாக்கும். ஷய 

சோகத்தில் மிகவும் ஈற்பயனை ச் தரும். 

(தரி-செ) தரி தோஷ வரம்,
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262. 

263. 

264, 
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துாமிறம் 

சுவை -- இனிப்பு, கைப்பு, துவர்ப்பு ; வீரியம் - சதம் ; 

பிரிஏ -- கார்ப்பு ; 

குணம் -- மலச் சிக்கல், சூலை, பாண்டு, மஹோதசம், 

குன்மம், குஷ்டம், ஆசன தகைப்பற்றிய ரோகங்கள், 

விக்கம், மயக்கம், சாகம் இவைசுளைப் போக்குவதில் 

சத்தமாசுத் தயாரிக்கப்பட்ட. பஸ்மமோ சிந்தாரமோ 

கிகரற்றது. சுத்தமில்லாத தாமிரம், ஆயம், குஷ் 
டம், வார்தி, விரேசனம், மூர்ச்சை இவைகளையுண்டு 

பண்ணி சுகத்தைக் கெடுத்து முடிவில் ஆயுளையும் 

போக்கும். 

(த்ரி-செ) கபத்தையும், பித்தத்தையும் குறைக்கும். 

தாளகம் 

சுவை -- கார்ப்பு ; வீரியம் -- வெப்பம் ; பிரிவு-- கார்ப்பு) 

குணம் -.. பசையுள்ள, குஷ்டத்தைப் போக்கடி க்கும், 

விஷம், அரிப்பு, பேய் பிசாசு, மயிர், வ்சணம் இவை 

களைப் போக்கும். மனதுக்கு சந்தோஷத்தைக் 

கொடுக்கும். பசியை உண்டுபண்ணும், 

(தரி-செ) வாதத்தையும், கபத்தையும் காசம் செய்யும், 

தூறிகு 

சுவை--கார்ப்பு, அவர்ப்பு ; விரியம்-- உஷ்ணம் ;. பிரிவு -- 

கார்ப்பு ; 

குணம் — san ரோகங்களையும், வெள்ளைக் குஷ்டக்தை 

யும் விஷ வேகத்தையும் தீர்க்கும். வாக்தியைக் 

கொடுக்கும். 

(தசி-செ) தரி தோஷ ஹாம், 

தூத்த நாகம் 
சுவை -- கைப்பு, உப்பு) வீரியம் -- உஷ்ணம் ; பிரிவு .... 

கார்ப்பு ;
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குணம் -- UN BO GE கொடுக்கும், BUR குணங்களைப் 
பெற்றுள்ளது. . 

(த்ரி-செ). கபத்தையும், வாதத்தையும் போக்கும். 

205. . நெல்லிக்காய் கெந்தகம் 

சுவை -- கைப்பு, உவர்ப்பு, இனிப்பு ; விரியம்-- உஷ் 
ணம் 7 பிரிவு-- கார்ப்பு ; 

- குணம் -- ரஸாயன குணமுள்ளது. அரிப்பு, குஷ்டம், 
சொறி சிரங்கு, ஆம தோஷம், விஷம், கருமி இவை 
கர நிக்கி அக்னி விருக்.இ, இந்திரிய பலம் இவற்றைக் 
கொடுக்கும். தோல் வியாதி, அனை த்தையும் தீர்க்க 
வல்லது. ஈன்முக சுத்தி செய்யப்படாத கந்தகம் 
குஷ்டம், ஜ்வரம் இவைகளை உண்டாச்௫ FELD, ரூபம், 
பலம், சக்ரம், ஓஜஸ் முதலியவைகக கெடுக்றெ து, 

. (இரி-செ) கபத்தையும், வாகத்சையும் குறைத்து பித் 
தத்தை :௮தஇசமாக்கும், 

266. பாத ரஸம் 

சுவை -- எல்லாச் சுவைகளும் ; விரியம்-- உஷ்ணம் த 
பிரிவு--இனிப்பு ; 

குணம் -- கருமி, குஷ்டம், மர்ச்சை இவைகளை நீக்கும், 
_ எல்லா ரோககங்களையும் நாசம் செய்து, சகல சித்தி 
களையும் கொடுக்றெ௫. கழெத்தனம் வராமல் 505 
அத் தீர்க்காயுளைக் கொடுக்கன் றத. இகனாலேயே 
“இதற்கு “பாரதம் ?? எனப் பெயர். சுத்தி செய்யப் 
படாச சஸத்தை உபயோ௫த்தால் குஷ்டம் முதலிய 
சோகங்களை உண்டாக்? ப்ராண -ஹானியையும் 
அளிக்கும். 

(தரி-செ) தரி தேதோஷ ஹாம், 

207. பால் தூத்தம் 

சுவை-- கைப்பு, கார்ப்பு ) வீரியம் - சதம்; பிரிவு -- 
கார்ப்பு ;
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குணம் -- சண்சகளுக்கு ஈல்லது, தோல் வியாதியைத் 
ட திர்க்கும், ருசியையும், ப௫ியையும், புஷ்டி யையும் 
தரும், 

(sf-OF) தரி தோஷ ஹரம், 

மிருதார் சிங்கி 

இது கூர்ஜர சேசத்தில் மலையில் அகப்படும் காரிய 

ஸக்துவமுள்ள ஒரு சரக்கு. இதூ மஞ்சள்: pian 

இருக்கும், 
குணம் -- உடம்பெக்கும் பரவுகிற பித்த வனம்; Sai 

பான், சிரங்கு, புண் இவைகள் விலகும். 

( தீரி- Ae) வாதத்தையும்; கபத்தையும் "குறைக்கும், 

லிங்கம் 

- சவை-- கார்ப்பு, எ : a ate ் nies 

கார்ப்பு, 

குணம் -- விஷம், குஷ்டம், தோல் வியாதி, லன்னிபந்த 

. ஜ்வரம், ஸம்எர்க ஜ்வரம், முதலியவைகளை ச் தாமத 

மின் றி நீக்கும். ரஸாயன குணமுடையது, 

(தீரி-செ) வாத கபஹரம். 

வெண்ணி . 

சுவை -- உவர்ப்பு , பணிப்பு] வீரியம் -- சீதம்; பிரிவ -- 

இனிப்பு ; 

குணம் -- சோசமாஇற சமுத்திர த்தைத் தாண்டச் செய் 

? எனப் பெயர். நரை, வதால் இதற்குத் “ சாரம் 
ely ESE, ஜ்வரம், வாதப் பிடிப்பு, REGU 

பிரமேகம், ஈளை, கண்ணோய், விரணம் முதலியவை 

கள் சீல்கும். பலம், ௬௪, தாஅ புன்டி தீர்க்க ஆயுள் 

மூகலியவைகள் உண்டாகும். 

: ( தீரி-செ) வாகுத்தையும், பிச்தச்தையும் குறைச்கும்,
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அப்பிரகம் 

FOG — அவர்ப்பு, mings வீரியம் -- சதம் 7 மிட ரா 

கார்ப்பு) 

குணம் - புத்தியைக். கத்தம் இழெத் தன்மையை 

நீக்கு ஆயு அதிகப்படுத்தும். பலம் கொடுக்கும். 

அக்னியை விருத்தி செய்யும், : அர்தர்ச மோகங்க 

ளுக்கு தக்க ௮னுபானத்தில் கொடுக்க பற்பல 

சோகங்களை நீக்கும், அண்டம், மகோதரம், பிர 

மேகம், நீரிழி௮, சரம், மேகம், கண்ணோய் மூதலிய 

பலவகைப் பிணிகளும் தீரும். க்பத்தைத் தீர்க 

கும். அக்னியில் போட்டால் அசையா இருக்கும் 
அப்ரகமே மருச்சுக்கு உதவும், மற்றவை கெடுதி 

செய்யும், 

( தரி-செ) வாதத்தையும், a en குழைக்கும். 

நிரமிளோ ( போன் நிமிளை அல்ல்து ஸ்வர்னாமாக்ஷிகம்) 

சுவை-- கைப்பு, கார்ப்பு ; இனிப்பு; வீரியம் -- உஷ் 

ணம்) பிரிவு-- கார்ப்பு; 

குணம் -- மூக்திரப்பை சோகங்கள், சோபம், உதரம், 

கயம், விஷம், பதியின் மை, பலமின்மை, கண் சோகங் 

கள், குஷ்டம், விரணம் முதலியலைகளைச் திர்க்கும். 
ப்ரமம், இருதயத் அடிப்பு, மூர்ச்சை, ச்வாஸம். இவை 

களைப் போக்குவஇல் சறர் ௧௮. ் 

(ச்ரி-௪செ) தரி தோஷ சமனம். 

மனோசிலை 

சுவை -- கார்ப்பு ) கைப்பு ; வீரியம்--உஷ்ணம் 7 4 பிரிவு — 

. கார்ப்பு; ் . 

குணம் -- மிகுக்க சலாயன குணமுள்ள, பூதம், ௮க்னி 

மாக்த்யம், அரிப்பு, கூபம், அச்மரி, மூத்ரகிருச்சரம், 

இவைகளை நீக்கும். வச்யகாரி, - 

( சரி-௪ெ) வாதத்தையும், கபத்கதையும் போக்கும்,
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974... வெண்டை ப்ப பபாஷாணம் 

275. 

276. 

277. 

278. 

279, 

குணம் -- சுரம், தோஷம், ஜன்னி, மூக்கிலுண்டாகும் 

புண், வாயிலுள்ள புண், இரர்தி, ஸர்ப்ப விஷம் இவை 

யாவும் போகும், 
ழு 

15. உப்பு வகைகள் 

அட்டுப்பு 7 

Fa ௨ உப்பு 7 வீரியம் —- உஷ்ணம் ; பிரிவு--- கார்ப்பு i 

குணம் -- சூலை, வார்இி, ௮௬௫ இவை தீரும், 
(தரி-செ) பித்தம் நீங்கும். 

இந்தூப்பு 
me — உப்பு ; வீரியம் -- உஷ்ணம் ; பிரிவு -- கார்ப்பு) 

குணம் -- 6 வித குன்மம், கபம், மலச்சிக்கல், காப்பான், ' 

காது, கண், காசம், தாகம், இசத்த மூலம், நரம்புச் 

இலெர்தி, விஷம், தேக வலி இவைகளெல்லாம் நீக்கும். 

( த்ரிஃ-செ) தரிதோஷ ஹாம். . 

கடலூப்பு 

சுவை -- உப்பு 5 விரியம் -- உஷ்ணம் ; பிரிவு-- கார்ப்பு 

குணம் -- உஷ்ண வாயுவும், 8 வித குன்மமும் தீரும். 

கொண்டை கோயையும் தீர்க்கும். 

சல்லூப்பு க ச 

குணம் -- குத்தல், அருசி, வாந்தி, 8 வித குன்மக்கள், 
நாவறட்சி, மலக்கட்டு இவைகளும் தீரும். 

கரியூப்பு 

குணம் --- அசீரணம், வயிற்றுப் பொருமல், வாயு இவை



280. 

281. 

282. 

283. 

284, 

264 

களை நீக்க பசியை உண்டாக்கும். நீரடைப்புத் 

திரும். | 
(தீரி-செ) . வாத.கப ஹரம், 

16. மார வகைகள் 

சுக்காரம் 

குணம் -. சிதளத்தைப் போக்கும், வயிற்றுப் பொருமல், 
* குன்மம் இவை இரும். ( 

(இரி-௪செ) வாத சபஹசம், | 

சத்தி க்ஷாரம் | 
GOI — PSGo! wré go, wwFsao, aI H Messy, 

alton DARss மேல் நோக்இவரும் இருமல், வாத 
வலி, குன்மம், மகோதரம், ராணி இவைகள் "தீரும், 

( தரி-செ) வாத கப ஹரம், 

சினுக்காரம் 

குணம் -- பல்லாணை, யானைக்கால், கண்ணோய், துர்மாம் 

ஸம், உள்வேக்காச, குன்மம், உட்ளூடு, இவைகள் 
ஐ a தீரும். 

(ுத்ரி்-செ) வாத ஹரம், 

- சோகி (சோழி) அல்லது பாலகரை 

குணம்-- அக்னி மாந்தம், கிராணி, விஷ சுரம், கண் 
ஹோய், பரிணாம சூலை, இவைகளைப் போக்கும், 

-( f-Oe ) கபத்தையும், வாதத்தையும் போக்கும், 

நவச்சாரம் 

குணம் — குன் மம், குடலிலுள்ள வலி, மகோதரம், கல்ல 

டைப்பு, வாச.கோய் இவைகள் திரும். 

(தரி-செ) தரி சோஷ ஹரம்.



285. யலச்சாரம் 

குணம் --- விசணங்கள், இல் விஷங்கள், விக்கம், ரொணி, 

அ௮ட்டவித குன்மம், சூலை, அதிஸ்தூால சோகம், உஷ் 

ஊணத்தினால் உண்டாகும் வயிற்றுவலி, நீரடைப்பு, 

பிலிகம் இவை தீரும். 

(த்ரி-செ) வாத கப ஹரம். 

286. வளையறுப்பு 

- குணம் -- குடல்வாதம், சுவாசம், குன்மவலி, சூலை, வெப் 

பம், பிலிகம் இவை நீங்கும். 

(தமி-செ) வாத ஹரம், | 

287. லங்காரம் 

குணம்--சொதி, 8. வித: குன்மம், இனவு, சொணி, 
இருமி, சர்ப்ப விஷம், சன்னி இவை போம்) | 

மத் தாத்திலுண்டாகும் கல், 8ீரடைப்பு இலைகள் 

(த்ரி-செ) தரி தோஷ ஹாம். 

208... உவர் மண் உம்ப 

சுவை -- கைப்பு, உவர்ப்பு) விரியம் ரலி உஷீணம் 

பிரிவு -- உவர்ப்பு ; 

குணம்-- திஷ்ணம், கபத்சை இளக்கும். 

17. அனுமாளளகைகள் 

209. கற்கண்டு 7 7 

தாத புஷ்டி. தரும், 990 s@Capur apars 
தைக் குறைக்கும், சத்த பித்தத்தைப் போக்கும். 

வாதத்தைச் சமனம் செய்யும். பல்லறணை, காசம், 

'வாற்இ, வெப்பம், நீர்ச்சுருக்கு இவைகளும் இரும், 

34



290. 

291. 

292. 

293. 

_( $1-Ge ) வாதத்தை ௮இகரிக்கும். 

தேனை. ஒருபொழுசும் உல்கெப்பே இலே. உஷ்ண 

200 

சர்க்கரை 
குணம் -- வாத சரம், வாத நோய்கள், வாந்தி, சுமி, 

விக்கல் இவைகள் நீங்கும். 

தேன் 

௬ வை -- அவர்ப்பு, இனிப்பு ; - விரியம் உஷ்ணம்) 
பிரிவு -- கார்ப்பு ) 

-குணம் -- கண்களுக்கு ஹிதமானது, நாவறட்டு, விஷம், 

ச்வாஸம், ரத்த பித்தம், பிரமேகம், குஷ்டம், கிருமி, 

வாந்தி, ௮திஸலாரம் இவைகளைத் தீர்க்கவல்லது, 

புண்களைச் ஈத்தமாக்க, புதிய மாமிசத்தையும் வள 

ரன் செய்து, அவைகளை ஆற்றுகிறது, அதிக் 

சோகத்தைப் போக்கும், , 

I 

வீரியமுள்ள சரக்குகளுடன் .கூட்டியோ, உஷ்ண 

காலத்திலோ உபயோகப்படுத்தக்கூடா௪.,' வாந்தி 

யாகும் சரக்குகளுடனோ அல்லது வஸ்இ செய்யும் 

சந்தர்ப்ப இதனா “தேனைச் சுடவைத்து உபயோ 
ப்பதால் Bag டான் 

வெல்லம் 

குணம் -- இருமி, மஜ்சை, சத்தம், மேதஸ், மாம்ஸம், 

கபம் இவைகளைத் தீர்க்கும். ஹ்ருதயத்திற்கு வன்மை 

தரும். பித்த குன்மம் நீங்கும். நெஞ்சில் கோழைக் 

கட்டை உண்டாக்கும்... 

(தீரி-செ) கபத்தை வருத்தி செய்யும், 

பானை வெல்லம் 

(குணமும், தரி-செய்கையும்) வாத பித்த தொர்தம், 

ச்லேஷ் மரோகம், சந்நிபாதம், ௮சோசகம், வாத. 
குன்மம் இவைகள் தீரும்,
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அனுபந்தம் 2. 

சரக்கு சத்தி முறைகள் 

[ சசஸ்வதி மஹால் 70 Qs. சுவடியில் உள்ளபடி ] 

1, தங்கம் _ 

செம்மண்ணில் பொதித்துப் புடம் போடச் சத்தமான 
ஸ்வர்ணமாகும். 

2. வெள்ளி 

வெள்ளியைக் தகடாக்கக் கொம்புப் பாகற்காய்ச் சாற்றி 

3: palpi 
ட 

2. 

லும், அதன் வேர்ச் சாற்றிலும் எழு தரம் சாயப்ச் 

இக் காய்ச்சித் தோய்க்கவும், 

- செம்பைத் தகடாக்க அதைச்சிவக்கக் காய்ச்சித் தள 
இச் சாற்றில் ? தரமும், கற்றாழைச் சாற்றில் 7 ௧ட 

வையும்.புளி இலை சசத்தில் 7 தடவையும் தோய்த்அப் 

பின்பு புளிச்ச மோரில், இவக்கக் காய்ச்சி 7 தடவை 

தோய்த்துக் கடைசியில் பொன்னாங்காணிச் சாற்றில் 

7 தடவையும், சவக்கக் காய்ந்தபின் தோய்க்கச் சுத்.இ 

யாகும். பின்பு ஈன்முகக் கழுவி உலர்த்தவும். 

அக்தரத்தாமரை இலை சசத்தில் செம்பை உருக்கி 

16 தடவை வார்க்கச் சுத்தியாகும். 

4, இரும்பு . 

அசப்பொடியை இரும்புப் பாத்திரத்தில் போட்டு நல் 

லெண்ணெய் வார்த்து ] ஜாமம் வறுத்துக் காடியில் 

கழுவிக்கொண்டு வேலம்பட்டைக். கஷாயத்தில் 

] ஜாமம் வேகலிட்டுக் காடியில் கழுவிக்கொள்ளச் 

சுத்தியாகும்
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5. Gordraf an 

1. ஒரு இருப்புக் கரண்டியில் கெய் வார்த்து, ௮தகனுடன் 

வெள்ளீயத்தை உருக்கிப் பேய்ச் கொம்மட்டிக்காய்ச் 

சாற்றில் 16 தடவை சாய்க்கவும். 

2.. இதை உருக்கி ஈல்லெண்ணெயிலோ அல்லது இப் 
பெண்ணெயிலோ 16 தடவை சாய்க்கலாம். 

6, நாககந்தி 

எண்ணெய், மோர், பச மூத்திரம், காடி, கரணச்சாறு, 

எருக்கம்பால், பசும்பால், எலுமிச்சம்பழச் சாறு 

இவைகளில் ஒவ்வொரு தடவை உருக்இச் சாய்க்கச் 

சுத்தியாகும். 

| (காணம் - கொள்ளு) 

ம காரியம். . 

- காரீயத்தை இருப்புக் கரண்டியில் நெய் விட்டு உருக்கிக் 

கோடைக் கழங்கு கொண்டுவந்து இடித்து முச் 

இன காடி. த்தெளிவிலே கலர் உருக்யெ காரியத்தை 
11 தடவை சாய்க்கவும். 

( கோடைச்கிழங்கு = pip pe peng) 

8... மடல் நத்தம் 

தயிர் விட்டு கழித் அடையாகத் தட்டிச் சட்டியி 
லிட்டுப் பொரிக்கவும். 

9. நேர்வரள கந்தி 

மேல் ஓட்டை உடைத்து உள்ளிருக்கும் பருப்புகளைப் 

பசுவின் சாணி ஜலத்தில் வேகவைத்த, அதன் பின் 
பருப்புகளுக்கு இடையிலுள்ள இலையையும் முளோயை 

பூம் நீக்கிவிட்டுச் கற்றாழஞ் சாற்.றில் வேசுவைக்கவும். 

பின்பு, பாலில் வேகவைத்து நெப் விட்டு வறுத்துப் 

பத்திரப்படுத்தவும்,
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10. பால் துத்தம் நூத்தி 

பொடி செய்து. அழுத்தமான அணியில் முடிந்துக் இழி 

கட்டிச் சண்ணாம்புத் தண்ணீரில் டோலாயத்திரமாக 
எரிக்கவும், 

11. சநல்லிக்காய் கெந்தக சத்தி 

1. இரும்புக் கரண்டியில் கந்தகத்தைப் போட்டு ஆமணக் 

_ கெண்ணெயை வார்த்துக் கொதிப்பிக்கச் ச.த்தியாகும். 

2. ஆட்டுப் பால் விட்டு அரைத்துக் கொதிக்க வைத்தா 
அம் சுத்தியாகும். 

12. நிமிர சுத்தி 

மெல்லிய துணியில் கட்டி. ஆட்டு மூச் இராம், காடி, 

வாழைக் இழக்குச் சாறு இக்ச மூன்று தண்ணீரிலும் 

தனித்தனியே 4 ஜாமம் எரித்அக் கொள்ளச் சுத்தி ' 

யரகும். 

13, நுத்தம் சுத்தி 

1. நன்றாய்ப் பொடி. செய்து துணியில் முடிந்து காய் - 

மூதி.இ.ரத்தில் 1 ஜாமமம், கோழூத்திரத்.தில் 2 ஜாம 
மும், டோ்லாயர்திரமாக வேகவிட்டுப் பிறகு எடுத்துக் 
கரண்டியிலிட்டு நெய் விட்டுக் ake அதி 

லிட்டு எடுக்கச் சுத்தியாம். 

2. நான்கு எலுமிச்சம் பழச்சாற்றில் 30 காழிகைச் 
சூரிய புடம் வைத்துக்கொள்ளச் சுத்தியாகும். 

14, அப்நீரக சுத்த 

கொல்லன் உலையில் போட்டு, ஊதி கோழூத்இரத் இரத் 

இல் ஏழுதரம் காய்ச்சிக் காய்ச்சி நனைத்தெடுக்கச் 

சுத்யொகும். பின்பு, இதை நெல்லுடன் சேர்த்து
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ஒரு மூட்டையாகக் கட்டித், இரிபலா கஷாயத்தில் 

போட்டு 1] இரவு ஊறவைத்து, மறுநாள் அம்மூட் 

டையை ஈன்ராகக் சசக்கி வரவும். அப்போது அப் 

சகம் அணியின் மூலமாக அண்ணிய அணுக்களாக 

வர்துக் கஷாயத்தினடியில்: தங்கும், இதற்குத் 

ஈ தரன்யாப்பிரகம் ?? அல்லது *: ௮ப்.ரகஈவனீதம் ?? 
என்று பெயர், ட 

15. காந்த சூத்த ‘ 

இதைச் சிறுக இடித்து எலுமிச்சம் பழச்சாறு, காடி, 

புளிச்ச மோர் ஒவ்வொன்றிலும் 3 நாழிகை ஊறப் 

போட்டுச் சூரிய புடம் போடச் சுத்தியாகும். 

16, தரிசு சுத்தி 

சொடிவேலிச் சாறு விட்டு 3 நாள் வெயிலில் வைத்து 

வெள்ளையாய்ச் செய்யச் சுத்தியாகும். 
% 

17. பாதரல சுத்தி. 

1s ரஸம் 1 பலம், கல்லுப்பு ] பலம் போட்டுக் கற்ரு 

ழைப். பால் விட்டு 8 நாள் ௮சைத்துக் கழுவி எடுத் 

அக்கொண்டு, கருடன் .இழங்குச் சாற்றில் 3 நாள் 

அரைத்துக் கழுவி, வெயிலில் வைக்கச் சுத்தியாகும். 

. ஏலம் 1 பலத்தை, மஞ்சள் பொடியிலும், ஒட்டடை 

யிலும் 3 சகாழிகை தனித்தனியே மத்தித்து ஊதி 

விடவும். பின்பு கற்முழைச் சாறு, சந்தணக் குழம்பு, 

செம்பருத்தம்பூச்சாறு, வெத்திலைச் சாறு, பழுபா 

கல் இழங்குச் சா௮, நிலப் பனைக் இழங்குச் சாறு, 
அழிஞ்சில் சாறு,. அம்மான் பச்சரிசிச் சாறு, 

கையாந்தகரைச் சாறு, சாரணை இலைச்சாறு, பலாசம் 

பட்டைக் கஷாயம், கொன்றைப் பட்டைக் கஷாயம் 

இக்ச வகை ஒவ்வொன்றிலும் 3 நாழிகை மத்தஇிக்கச் 

ஈுத்தியாகும்.
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ரசத்தின் 6 விந Cory bs 

1. காடியினால் அசைத்தால்--காக தோஷம் Sa. 
_ பாவட்டை இலைச்சாற்றிலோ அழிஞ்சிச் சாற்றிலோ 

அசைத்தால் வங்கதோஷம் நிங்கும். கொன்றை 
இலைச்சாற்றால் மல தோஷமும், கொடி. வேலி இலைச் 
சாற்தினால் வன்னிதோஷமும், ௧௬ ஊமத்தை இலைச் 
சாற்றினால் அசைக்க சஞ்சல தோஷமும் இரிபலா 
( கடுக்காய், நெல்லிக்காய், தான்றிக்காய் ) கஷாயத்தி 
னால் விஷதோஷமும், இரிகடு (சுக்கு, இப்பிலி, 
மிளகு) கஷாயத்திலரைக்கக் இரி தோஷமும் 
நெருஞ்சி வேர்ச் சாற்தினாலசைக்க அக்னி தோஷ: 

மும். திரும். 
2. சசத்தித்கு 16 பங்கு செங்கல் பொடியும், மஞ்சள்... 

பொடியும் போட்டு இரும்புக் கல்வமாவது அல்லது 
கருங்கல் கல்வமாவது கொண்டுவந்து, மெதுவாக 

அனல் காட்டி, மேல் சொல்லிய ரஸமும் பொடியும் 

போட்டு அரைக்க ரசத்தின் 8 வித தோஷமும் 

தீரும், 

18. தெொட்டிப்பாஷாண ஈத்த 

பொடி செய்து, அழுச்சமான கருப்புத் துணியில் இழி 

கட்டி, கோஷுூத்திரத்தில் சதாலகவர்ச 
மூன் நாள் எரிக்கவும். 

19. வெங்கார சுத்தி 

பொரித்து உபயோகிக்கவும், காடியிலோ௮ல்லது எலு 

மிச்சம்பழரசத்திலோ ahaa சுத்தி 

யாகும். ர 

20. தந்தி பாஷாண சத்தி -. (குதிரைப்பல் பாஷாணம்) 

கோமூத்திரத்தில் மர் தனை பண்ணி மொத்தையாக்கி, 

அணியில் கட்டி கோமூத்திரக்தில் போட்டு 3 நாள் 
எரிக்கச் ஸத்தியாகும்,.
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21. கர்ப்பூர சிலாஜநு சந்தி 

கற்றாழைச் சாற்றில் 1] ஜாமம் ௮சைக்கச் ௪ த்இயாகும். 

22. shu பபோள சத்தி 

காடியில் ஈனை த்து உலர்த்தவும். 

23, ஊமத்தை ஸீதை சத்நி 

எலுமிச்சம்பழச் சாற்றில் மர் சனை செய்யவும். 

24. கரி தந்தி  ( பெருங்காயம் ) 

1. பொடி செய்து பசும்பாலில் போட்டு 30 நாழிகை 

- சூரிய புடம் வைக்கவும், ர 

. 5. தாமரை இலச் சாற்றில் பாவனை செய்யவும், 
ச 

25. நிமி சத்தி 

வாழைக் இழக்குத்" சண்ணீரில் வேகவைத்தெடுக்கச் 
சுத்தியாகும். 

20. கெளர்பரஷாண சந்தி 

எலுமிச்சம் பழச்சாற்றில் அரைத்து. உருண்டை செய்து 

அழுத்தத் துணியில் இழிகட்டி. சண்ணாம்புக் தண் 

ணீரில் டோலா யச்திரமாக இரண்டு காள் எரிக்கவும். 
அல்ல ( இரண்டு ஜாமமாவது எரிக்க ), 

97. மிங்க சுத்தி 

முலைப்பாலிலாவது அல்லத எலுமிச்சம் பழச்சாற்றிலா 
வது 15 நாழிகை ௮ல॥மக்கச் ஈத் யாகும்.
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28. கந்தக சந்நி (௮) 

ஒரு சட்டியில் பால் விட்டு ௮தன்” வாயை, மெல்லிய 

அணியால் கட்டி, அத்துணியின்மேல். இர்த கந்தகத் 
் தைத் தூள்செய்து வைத்து, மேலே ௮தன் வாய்க்குப் 

பொருச்தும்படி வேறொரு எட்டியைக் சவிழ்த்துச் 
சந்இபந் சனம் செய்து, மேலுள்ள சட்டிக்கு அனலை 

மூட்டவேண்டும். அப்போது ஆதனுள் இருக்கும் 
கந்தகம் உருக பாலில் விழும், அதை எடுத்துத் 

தண்ணீரில் அலம்பி எடுக் துக்கொள்ளவும். 

(அதபாகன யச்இர விவரத்தையும் பார்க்க), 

29. எலிப்பரஷாண சந்தி 

1. தேனிற்குள் ஒரு ஜாமம் போட்டு எரிக்கச் சத்தியா 
கும், 

2. பொடி செய்து கிழி கட்டிச் சுண்ணாம்புத் தண்ணீ! ரில் 
டோலாயந்தரமாக எரிக்கள் சுத்தியாகும். (1 காள்), 

30. ம£ஜசிலை சந்தி 

1, அண்டுகளாக்கித் துணியில் கிழிகட்டி டோலாயந்இர 

மாசு ஆட்டு மூத்திரத்தில் 3 நாள் எரிக்கவும், 

2. பசுவின் பாலிலும், உளுந்து அவித்த ஜலத்திலும், 

"டோலாயந்தரமாக எரிக்கவும். 

91, தாளக கத்தி 

1.  தாளகத்தை மெல்லிய துணியில் மூட்டை கட்டிக் 

கோத்திரத்தில் 3 நாள் வேக வைக்கவும். 

2, பளுவின் பாலிலும், சுண்ணாம்புத் தண்ணீரிலும் 

. தனித்தனியாக ஒரு ஜாமம் எரிச்கவும், 

(32. ெள்ளைப்பாஷாண சத்தி 

1. சுண்ணாம்புச் தண்ணீரில் டேடோலா பந்திரமாக 

60 சாழிகை எரிக்கவும். 

35
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2. லையில்முடிந்து, சாணியில் பொதிக்து வேகவைத்துட் 
பின்பு எடுத்துப் பொட்டணம் கட்டிப், பசும்பாலில் 

டோலாயந்திரமாக வேகவைத்தபின், சிறு சரைச் 

சாற்றில் வேக வைக்கச் ச௬த்தியாகும். 

33. நாரி சுத்தி 

கடுக்காய், செல்லிக்காய், தான் நிக்காய்க் கஷாயத்தில் 
- நாபியை இட்டுச் சூரிய புடத்தில் 3 சாள் ஊரவைத்துப் 
பின்பு கோழுத் இரத்தில் 3 காள் சூரிய புடம். வைக் 

கவும். ் ் 

38%.  பொன்னரிதாரஞ் சத்தி 

"பூஷணிக்காய்ச் சாற்றில் டோலாயநர்திரமாக ஒரு ஜாமம் 

_ ்... எரிக்கச் சுத்தியாகும். 

aks கர்பூரசிலாஜித் சத்தி 

1. செங்கழுநீர் ஓழங்குச் சாறுவிட்டு 1 ஜாமம் அசைக்கச் 

: சுத்தியாகும். 

9. பாலில் டோலாயதந்திரமாக 1 ஜாமம் எரிக்கவும், 

36. வைக்ராந்த சந்தி 

. இதைப் பொடி செய்து மெய்யும் தேனும் சரிகலந்து 

அ.இல் பொடியை 8 காள் கனைய விட்டு எடுத்து ஒரு 
சீலையில் பொட்டணமாகக் கட்டி. கருணச் சாற்றிலே 

டோலாயந்திரமாக எரிக்கச் சத் இயாகும். 

37. காசலவணாம் 

புளி இலைச்சாம்றில் நனைத்து உலர வைச்துக்கொள்ளவும். 

26. சத்திச்சாரம் 

காடியில் 3 சாழி மத்திக்கச் ம் இயாகும்,



39. 

40, 

41. 

42. 

43. 

44. 

45. 

46. 
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மாவட் சாரம் 

பச்சறிசக் கழுநீரில் 1 நாழி மத்இத்து உலசவைத்தால் 
எதி தமாறும்,. 

தொட்டிப் பாஷாண கத்தி 

பொட்டணம் கட்டிக் ே கோழூத்ச த்தில் 3 காள் டோலாயர் 
இமாக எரிக்கவும். 

கரியபோள சத்தி 

காடியில் அரைத்து உலர்த்தவும். ச 

இந்தூப்பு சத்தி 
ayes sma செய்யச் சுத்தியாகும். 

ஸெணவர்ச்சுல. சுத்தி 

பசு கண்டிக்கத் நனை த்தூ ஊரவைத்து espa 

ஆமணக்கு சத்தி | 

ஆமன்கக்ன மு.ச்தை இளநீரில் 1 ஜாமம் வேகவைக்கவும், 

குக்கில் கத்தி ஈட 

கடுக்காய், நெல்லிக்காய், தான்றிக்காய், பேப்டிடன், ௯ கண் 
டங்கத் இரி வேர், சந்தில் கொடி. ஆடாசோடை, 
வேப்பம் பட்டை, இது வகைக்கு 1 பலம் கூட்டி 
இடித்து 1 பதக்கு கிரிட்டு டெ குக்கிலை டோலா 
யந் திரமாக அ௮ப்பானையில் கட்டி. எரிக்கவும். 

ற எட்டடி, விதை கூத்தி 

கொட்டையை உடைத்து ஈஞ்சை எடுத்துவிட்டுப் பழய 

காடியில் 3 காள் ஊரப்போட்டு எடுத்து இரு சாக்கி. 

லிட்டு ஈன்முக உராய்ந்து வெய்லில் உலர்த்தச் FSB 

யாகும்.



AT. 

48, 

49. 

50. 

ol. 

92. 

53. 

94, 

55. 

bo
 

~ oS
 

வீரகும் 

2 ஜாமம் வெயிலில் உலர்த்தவும். 

கள்ளிப்பால் 

வரகு அரிசித் சவிட்டைப் போட்டு வெயிலில் வைக்கச் 

சுத்தியாகும்.” 

அரக்குப் பொடி, சுத்தி : 

எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில் வேகவைக்துக் கழுகிக் கழுவி 

11 தடவை வேக வைத்துக்கொள்ளச் சுத்தியாகும், 

திப்பிலி கூத்தி 

எலுமிச்சம்பழ ரசத்திலோ அல்லது கொடுவேலி வேர் 

கஷாயத்திலோ ஊரவைத்து உலர்த்தச் சுத்தியாகும். 

மிளகு 

புளித்த மோரில் 3 காஜி ஊரவைக்சவும், . பின்பு வறுகத் 
துக்கொள்ளவும், 4 

யானைத் திப்பிலி 

காடியில் 1] ஜாமம் பாவனை செய்யவும். 

முட்டை விதை 

மல்லிகைச் சாற்றில் ஊர வைக்கவும். 

கக்கு சத்தி 

சுண்ணாம்பு பூசி உலர்த்தவும், 

3 

ஓமம் 

சுண்ணாம்பு 8 நீரில் போட்டு 1] ஜாமம் லெயிலில் வைக்க 
வும்.



56. பால் 

சிறு காஞ்சோறி வேர் போட்டுக் காய்ச்சச் சுத்தியாகும்.' 

57, GL,warismrtp 

மோரில் ஊறவைக்கவும், 

58. காஞ்சலவணம் ... 

புளி இலைச்சாற்றில் ஊரவைத்து உலரவைக்கவும். பின்பு 

59. குங்கிலிய கூத்தி 

வறுத்து உபயோ௫க்கவும், 

௬ 

வேம்பு, கண்டங்கத்திரி, சந்தில், ஆடாதோடை, பேப் 

புடல் இவற்றை 8. படி நீரிட்டு 2 படியாகக் காப்ச்சிய 

கஷாயத்தை, ஒரு அகன்ற சட்டியில் விட்டு வேட 

சுட்டி அதன்மேல் குங்கலியத்தை வைத்து, அடுப்பில் 

கொ திக்கவைத௮, குங்கிலியம் மெழுகு பதமானசும் 

இறக்க, அக்கஷாயத்திலேயே அலம்பி எடுத்துக் 

கொள்ளச் சுத்தியாகும், 

60... ராங் கொட்டை, கூத்தி 

ஜலத்தில் செம்மண் இட்டு சேற்றொருனாளேவூரில் 

மலத்அு சோணிதனிலே தேப்ச் து மாசறகழுவசத்தி 

- பலத்தினை சுன்னனீரில் பாச்சியோர் காளே வூரில் 

HSA arg sds & S Hur eG சேங்சொட்டைதானே. 

(இ-ள்) செம்மண்ணைக் கொண்டுவந்து, தண்ணீரில் கரைத்து, 

௮/இல் மூக்கு வெட்டிய சேராங்கொட்டைகளை ஒரு 

நாள் ஊரவைக்சவும். மறுநாள் அவைகளை ஒரு 

அமுக்குச் சாக்கில் கட்டி, நன்ராக எண்ணெய் சத்து 

நீங்கும் வளை உராய்க்தூ, கழுவியபின், ௮க்கொட்டை 

களைச் சுண்ணாம்புச் தண்ணீரிலிட்டு, ஒரு நாள் ஊச 

் வைக்கவும், பின்பு ௮வைகளைத்துடைத்து வைக்கச் 

சுத் தியாகும்,
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சத்தியந்திர வகை 

61. டோலா யந்திரம் 

சுத்தமாக்கவேண்டிய சாமானை, ஒரு அணியிலிட்டு 
முடிந்து, அதன்மேல் ஒரு தாலைக் கட்டி விடவும். ' 
ஒரு புதுச் சட்டியை எடுத்து, ௮இல் வேண்டிய Bar 
வத்தை விட்டுச் சட்டியின் வாய் புகாவண்ணம் ஒரு 
குச்சியை இட்டு ௮தன் நடுவே கழியின்... நாலைக் 
கட்டி, ௮க்கிழி! அக்க இரவத்துக்குள் ஈன்னாக மூழ்கி 
இருக்கும்படி தொங்களிடவும். பின்பு இதை, அடுப் 
பின் மீதேற்றித் திரவத்தை கொஇக்கச் செய்தால் 

-அணியிலுள்ள சரக்கு ஈத்இியாகும். இதுதான். 
். டோலாயத்திரம். ச 

கிழி. சிறுமூட்டை . 

62. அத. பாதன யந்திரம் 

ப சதுரமான குழியை வெட்டி, ௮இல் ஒரு சட்டியை 
வைத்து, ௮.தில் வேண்டிய திரவச்தை விட்டு, அச் 

, சட்டிபின் வாயை ஒரு மெல்லிய துணியால். கட்டி, . 
௮.இல் வேண்டிய சரக்கை வைத்த, அச்௪ட்டி வாய்க் 
குப் பொருத்தமான வாயுள்ள இன்னொரு - சட்டியை 
அதன்மேல் கவிழ்த்துச் சீலைமண் செய்யவும், இப் 
போது மேல் சட்டியைச் சுற்றிலும் வராட்டி 088 
தீமூட்டவும். . இதனால் சட்டிக்குள்ளிருக்கும் வஸ்து 

._ உருஇ சட்டியின் அடி. பிலிருக்கும் / Saag Bo விழுந்து 

சுத்தியாகும்.



- அனுபந்தம்-8 

சரக்குகளின் - பெயரகராதி



அனுபந் 
சரக்குகளின் 

  

  

      

ஈம்பர்| தமிழ்ப்பெயர்... ae ஸமஸ்கிருதப் பெயர் 

L அகத்தி 112, 223 அகஸ்தய. 
*ு Agastya 

2 | அல் கட்டை. 1G1 4S (ih 

Agaru 

க அட்டுப்பு aro டிடா லவணம் - 
் Bida Lavanam 

£. | அதிமதுரம் 157 யஷ்டிமது 
Yashtimadhu 

5 அதிவிடையம் - 158. அதி விஷா 

: Athivisha 

6 | அப்பக்கோவை | 141 பிம்ப 
்் Bimbi 

7 | அப்பிரகம் 271 HITS | 
- Abhraka 

8 அயினி _ 160 அஹிபேனம் 
Ahiphenam 

9... அமுக்குரா 140. HU UGE GT 
* Aswagandha - 

10 | அரசு 94 ௮ஸ்வத்த 
Aswatha,



தும் 3. 

011 யரகரரதி 
  

  

  
30. 

  

  Peepara, Pee- 
pala Vruksha   

- - > | ஹிந்திப் பெயர் 
கதெலுககட் அல்லது லத்தின் ஆங்கிலம் 

் உருதுப் பெயர் 

அவிஸே அகதி ் Agati- ... | Sesbenia 
Avise Agathi grandiflora grandiflora 

AEG ASG Aquilaria - | Eagle-wood 
Agaru Agaru Agallocha 

சுரேகார உப்பு! கடிலா கோனே, Black Salt 
Suraykara Katila Nonay 
Uppu , 

DW ZiT ep | a-ywgs, yw | Glycyrrhizae | Indian Liquo- 
Athimadhura-| ஹட்டி Radix or . rice 
mu Jattiy Mada, | glabra 

Moola Hatty 

அதிவாசா அதீஸ் Aconitum Indian Atees 
Athivasa Athisa Hetero 

phyllum . 

தொண்டா, கந்தூரி, Coceinia Cephalandra . 
காகிதொண் குலகாங்க Indica, Indica 
டா Kandhuri, ் 

Donda, kaki- Golakangha 
dhonda , 

அப் me அப்ரச Mica Talc-Glimmer 
Abhraka Abhraka டா 

நல்லமந்தூ அபிம் Opium Poppy 
Nallamandhu | Aphyoon 

பென்னேரு, அசகந்த Withania or | Winter cherry 
பில்லி Asagandha Physalis 
அண்ட்ரா ] Somnifera 

Pennaru, Pilli 
Andra 

ராவி'செட்டு பிபர, பீபல Ficus- Poplar leaved 
Ravi chattu al @ Fp Religiosa Fig tree, 

Pepul tree
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நம்பர்| தமிழ்ப் பெயர் ட கம்பம் ஸமஸ்கிருதப் பெயர் 

ம்ம். அசேணுகம். 159 ரேணுகா 
Renuka 

Le அவுரி எஸ் ம் நீலி 
Neeli 

-138 | அழிஞ்சில் 44 அங்கோல 
Ankola 

14 (அன்னபேதி * 1... ara ov 
Kaseesa - 

15 | ஆகாச கருடன் 46 மஹா மூலம் 
er Maha moolam 

16 | ஆடு தீண்டா பாளை | 44 அஜாஸ்பர்சா 
y Ajasparsa 

i 

77. | ஆட்டாங் கொடி. கி ஸோமவல்லி 
5 Somavalli 

18 -| sero 45 

19 | ஆயில்ய மரம் 95 பூதிக 
: Poothika 

80 | ஆவாரை 43,3 ஆஹடிலி, தல்போ 
௯ ் டகம். 

Ahuli, Thalapota- 
kam j 

21 | இஞ்ஜி 118 |. pit Spach 
Ardrakam.
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உ. [ஹிந்திப் பெயர @ கடல் 4 கொ 
Guage |: megs லத்தின் | ஆங்லம் 

் உருதுப் பெயர் 

ட ரேணுகா Vitex Speciosa 
Renuka ் — 

69 QeG நீல, லீல Indigofera Indigo plant 
Neeli chettu ; Neola, Leela Cordiflora 

ஊடுகா, டேயரா, Alarigium — Sage leaved 
அங்கோலமூ டேரா Lamerkii or | Alangium 

Uduga, Dera, Tera Decapetaium 
Ankolamu 

௮ன்ன பேதி ் காஸீஸ ‘Ferrus Sulphate of 
Annabedi Kaseesa Sulphus Jron 

நாகதொண்டா ! ராக்ஷஸ Bryonia Bryoms 
௦ முரு கட்டா Epigoea 
தொண்டா Rakshas 

‘Nagadonda or! Ghadda 
Murudonda |! 

காடுதே உட | si grenr | Aristolochia | Indian 
பா Gandan Bractéata Birthwort 

Gadude Gada- டி 
paraku 

் ஸோமவல்லி | ஸோம Psoralia ‘| Esculent 
Somavalli Soma corylifolia Flacourtia 

ஆரூ தாண்டா டட Capporis | Horrida 
Arudonda Zeylanica 

தங்கேடூ துர்வட், தர்வர் | கேக்க Tenner’s 

Thangedu Tharvat, auriculata Cassia 
Tharvar 

அல்லமூ ஆர்தீரக் | Zingiber Groen Ginger 
Allamu Ardrak | officinalis
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குணபாடம் 

  

      

நம்பர் தமிழ்ப் பெயர். . ணன மைஸ்கிருதப் பெயர் 

8 | இரும்பு 254 கிருஷ்ண லெளஹ, 
் or அயஹ 

Krishoa Lola, 
Ayah 

23 | இலந்தை. 96, 48 பதறி, கோல 
- Badari, Kola 

84 |. இந்துப்பு “76 சைந்தவம் 
் Saindhavam 

5 | இலுப்பை 242 OSs 
Madhooka 

26 | இலைக்கள்ளி 4 ஸ்நுஹீபத்ர 
Snuhii Pathra 

22. | இளநீர் 281 நரரிகேளோதகம் 
ie” Narikelodakam 

9 | உவர்மண் உப்பு | 288 ஓளத்பிதலவணம் 
, | Oudbhida Lavanam 

29 ஊமத்தை 114,5,155 தத்தார 
hy A Dhattoora 

80 | எருக்கு 49,176, 196,6, | அர்க்க 
ட. 97 Arka 

81 எலுமிச்சை 115,884 நிம்பூக, ஐம்.பிர. 
Nimbooka, 

Jambeera,
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/ 6H Quuir 

  

  

தெலுங்குப் அல்லது லத்தின்... ஆங்லெம்... 
உருதுப் பெயர் | 

இனுமூ Gor an, Ferrum Tron 
Tnumu இச்பாத், 

காளலெளஹ், | 
। போலாத் | 
; Loha, Ispath, | - 

| Kalaloh, 
| Polad | 

Cre | Gur Zizyphus | The Jujuba 
Reghu | Bar Juguba | tree 

“| |, 
இந்துப்பு சைந்தா நோனா | Sodium | Rock Salt 
Indhuppa Sainda Nona Chloride ! ம 

இப்பசெட்டு, | மஹு$ஹாஃ | Bassia | Mowa tree 
பின்னஇப்பா (வா) Latifolia Ellopa tree 

Ippa chettu, | Mahuaa-(Va) | 
Pinna Ippa | 

ஆகுஜெமேடு தூஹர் Euphorbia | Common 
Aku Jemedu = Thuhar Nivalia Milk Hedge 

டெங்காயாநீளு। நாரியல் Cocos Nucifera, Tender Co- 
Tenkaya Neelu| Nariyal conut Water 

விடுலு பஸ்மருா சூர்யாகார, Nitre Salt Pot. Nitras 
Vitlu. | | Gergr, Cré | Petre 
வாகா | கவா, வாஜி | 

Suryakhara, 
Sora, Resgava, 
Vaji 

உம்மெத்தா. | ததாரா _ Datura Alba | Datura, , 
Ummaththa | Dathura Poot Thorn apple 

ஜில்லேடு ஆக் | Calotropis | Mudar 
செட்டு Aak | Gigantea 

Jilledu Chettu ன க 

நிம்ம dij, லேமு | Citrus acida | Lemon 
Nimma Nimbu, Limu | Citrus 

| Limonum    
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தமிழ்ப் பெயர் 
குணபாடம் 

  

40       
| 
| 

நம்பர் ் நம்பா ஸமஸ்கிருதப் பெயர் 

I 

98. | எள்ளு 230,241 தில 
Thila 

89 | எலக்காய் 162 | "ஸ்தால ஏலா 
MOR Gor 
Sthula, Ela, 
SookshmaEla, 

a4 ஓமம் 168 அஜமோத 
ர Ajamoda 

85 | கச்சோலம் 173 EEGT, ௪௨. 
ன ச 4 Kachura, Satee 

88 கஞ்சா பி 167 விஜயா, ஈகஞ்ஜா,. 
பங்கா, . 

Vijaya, Ganja, 
Bhanga 

87 ! கடலுப்பு ‘27 சாழுத்திர.லவணம் 
eo | Samudra Lavanam 

88 | கடுகு. 184. சர்ஷப | 
Sarshapa, 

39 | கடுகுரோகிணி. ! 165. ,சடுரோ ஹிணி 
கி ர் Katurohini - 

கடுக்காய் | 166 ஹராரீத௫, அபயா 
Harithaki, Abhaya
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தெலுங்குப் 
பெயர் 

LO] BY 
ரர யம. 

ஏலகுலு,, ஏல 
காய் வித்துலு 

Elakulu, Ela- ' 

kaya Vithulu 

ஓமழூ 
Omamu 

இச்சிலிகட்டலு 
Kichili 

Gaddalu 

கஞ்சாயி 
Ganjayi 

உப்பூ 
, Uppu 

நல்ல ஆவாலுூ 
Nalla Aavalu 

மடுகரோ ஹிணி 
Katukarohini 

கரக்காயா 
Karakkaya 

aneau Guar 

  

  

  

  

பைலி ஹாரா 
Harad, |   Paili Hara | 

  
| 

| 

HOU Fi லத்தீன் ஆங்கிலம் 
] உருதுப் பெயர் | 

Sor | Sesamum— Gingeli 
Thil Indicum | seeds 

ug gerué&,; Amomum Lesser card— 
சோட்ட. Suvulatem omom 
ஏலாயச்சி | Eletaria Cardamom - 

Badi Elayachi,, cardamomum) Seeds 
Chotta 

Elayachi | 

அஜ்மோத்,  கோயரு Bishops—- 
Agarusr | copticum weed 

Ajmod, ; (Ptychotis) 
Ajwayan :  Ajowan . 

G7, anos | Curcuma _Long— - 
‘Kachoora, Zedoary Zedoary 

Haldi | 

பாங்கு, பங்க, | Cannabis Indian Hemp 
arejer ‘| Sativa 

Bhangh, Bang 
Ganja - |. 

i 

ஸமுத்ர 80011 Common Salt 
கோணம், ' chloridum, . 
பாங்கா | Sodii Muras 
Semudra Non-| | 
neh, Panga _ 

ராயன் '| Sinapis Nigroe Mustard 
Rayan - | Semina | Seeds 

குட்டி | Picrorrhiza | Hoellebore 
Kutki ் | Kurroa 

| 
apr, Terminalia Myrobalam 

chebula chebula
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நம்பர் தமிழ்ப் பெயர் 
  

41 

43 -° 

44 

45 

46: 

47 

48 

49   

கடுக்காய் பிஞ்சு 

கண்டம் கத்திரி 

சண்ட்த் இப்பிலி 

es on . 

கரிசலாங்காணி. 

கரிய போளம் 

கரியுப்பு 

கருங் கோழி 

கருஞ்சீரகம்   

  

  

வரம் 4 னவ களப் பெயர் 

166 பால ஹரீதகி 
Bala, Harithaki 

51, 885, 61, 148) சண்டக்ர்ரி, 
நிதிக்திசா 

Kantakari,- 

Nidigdhika 

168, 146 பிப்பலி மூல 
7 Pippali Moola 

| 2382 - வார்தாகி 
Varthaki 

118 பிருங்கராஜ, 
் மார்க்சவ - 

Bhringaraja, 
Markava 

i71 BOTT ஸாரம் 
Kanya Saram 

ஙா - சாமூத்ரம் 
Samidram 

aot. இிருஷ்ண் முக்குட 
Krishna Kukuta 

169 கிருஷ்ண ஜீரக, 
- உப குஞ்டிகா 
Krishna Jooraka, 
Upakunchika



  

90 
  

  

  

9 

9 oi a  இறிந்திப் பெயர் . | egret Neg | வற்றின் | atten 
| உகுதுப் பெயர் | 

சட்டி கரகாயா। பல்ஹர். | Do. “Do. 
Chitti karkaya} gire;af ant | (Tender) 

் | Bal Har, | 
Janji Har: | 

| | 
Cow Epag, கட்ரி, 6Grof | Solanum | Wild eggs 
வாகுடு - Katri, Kateli | Jacquini | plant 

Nela Mulaka, | ர 
Vakudu | 

| பிப்பலீ மூலம் 

  
பேல் பேலய, 

Pippali Moola | மோத், பீபரா 

மூல 
Pael Pelaya, 
Moth, Peépa- 
ra moola 

வங்காய பண்டா, 

Vonkaya பைங்களன் 
Bhanta, 
Baingan 

குண்ட கலி பாங்கரா, 
ஜேரூ மகரையா 

Kunta Gala Bhangara, 
jeru  Magaraya | 

சின்ன சோட்டா 
களபந்த கனவர் : 

Chinna | Chota 
Kalabanda _ Kanwar 

உப்பூ * ஸமுதீரநோநா. 
Uppu Samudra 

Nonna 

Bow Ceri. கால மூர்கி 
Nalla Kodi Khala Murghi   
ல்ல ஒிலகரா 

21௧115 
80௦01241௩௧ 

5 ry 

37 

Chaviea Rox- 
burghii; piper 
officinarum 

| 

| Solanum 
| Melongena 

Eleipta 
Prostata 

Aloe Litoralis 

ர் 

Sodium 
Chloride - 

  ஸ்யாஹ்ஜீரா, ! 
ToT rT | 

Syahi Teera, | 
Kala Joera | 

Nigella Sativa 
| 
| 

Piper Root 

Brinjal 

Traning 
Kelipta 

| Smali Aloes 

Common’ 
Salt 

Black Cock-   Black cumin, 

Small Pennel



தமிழ்ப் பெயர் 

990). 

குணபாடம் 
நம்பர் ஸமஸ்கிருதப் பெயர் 

  

தமி 

52 

59. 

54 

56 

52   

கருணைக்கிழங்கு 

கருகொச்சி . 

கருவேலங் 
கொழுந்து 

கருவேப்பிலை 

கல்சண்டு 

கல்லுப்பு: 

கற்சிக் கொடி. 

களிப்பாக்கு 

கள்ளீ 

142 

7,119 

289 

256 

278 

| 172   | 10,98 117,188 

| 

ீழ,த0,752.. 

-|. Vajrabeoja,   

தத் 

avo for 

Soorana 

மிர்குண்டீ 
Nirgundi 

பபூல. பர்பூர 
Baboola, 
Barboora 

காளசாகம், 
கைடர்யம் 

| Kala sakam 
Kaidaryam 

AG sr பலம், 
மினாண்டீ 

Sithopalam, 
Meenandi 

Reo @ $i 
Silajatu 

nee Sa, Gu 
Trap, OGTE : 

ப் TOR - 

Kuberakshi 
Lathakaranja 

பூக, கீரமுகம் 
Pooga, Kramuka 

ஸ்.நு ஒறி 
Snuhee



- ௮01. 

  

    

‘ ஹிந்திப் பெயர் | 

a | அன்னை ப எச்சின்- | ஒக்கிகம் 
உருதுப் பெயர் | 

கந்த கட்டா ஸடிரண், Amorpho- Typhoniam 
Ganda Ghadda| gwass phallus 

த 800181), ௧௩௦௫ Paniculatus, 

தெல்ல வாவிலி 
Thella Vavili 

நல்ல தும்மா 

  

  

Kand 

சம்ஹா லு 

மேவுடி. 
Samhalu, 

Mevudi 

காள் பபூள 
Nalla Kala baboola 
Thumma 

கறிவேப்ப மீடானீம், 
செட்டூ வரசங்க் 

Kariveppa Meeta Neen, 
Chettu Varsang 

படிக Quaweap,| APA, 
Patike கடிசாக்ர 
Bellamu - Misiri, Kadi 

Sakra 

சிலாஜித் சிலாஜித் 
Silajit ~ Silajit 

கச்சகாயு BI ChAT,” 

Gachakaya ஸகரகோடா 

Karanjva, 
Sagarkota 

போக செக்கா | சிகினி சுபாரி 
- Pooka Chekka! Chikni Supari 

ஜெஸூடு, தூஹம், 
காடஜெமூடூ | ஸேஹுூண்ட 

Jemedu, Thuhar, 
Kada Jameda} Sehund   

% é 

vitex Negundo 

Acacia 
Arabiea 

Murraya 
Konigii 

Saccharum- 
‘purification 

Asphaltum 
punjabinum 

Caesalpinia 
Bonducella 

-Aresa catechu 

Euphorbia 
Tirucalli 

Euphorbia 
| Trigona     

Five leaved 
chaste trea 

Acacia tree, 
Gum Arabic 

Curry-leaf 

Sugar-Candy 

Asphalt 

Bonduc Nut, 
Molucca bean- 

Boiled tender 
araca Nut 

Milk hedge
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கம்பர் தமிழ்ப் பெயர் | Oe ஸமஸ்கிருதப் பெயர் 

60 | கற்கட சிங்கி 170 கற்கடசிருங்கி 

“8 Karkata Sringi 

61 | கற்றாழை. -— குமாரி, 
| க்ருஹ.கன்ய 

Kumari, 

் Grihakanya 

62 | கஸ்தூரி 258 SGU Gti 
Kastoori 

63 | காசக்கட்டி ds கதிரஸார 
Khadirasara 

64 | காச்சுப்பு — தகக 

66 (காடி | 250 சுக்ர 
Chukra 

66 | காட்டாமணக்கு 52,120,158 பவதை ரண்ட 

் ் Pavathairanda 

ட | சாட்டுக் கருண. | 148. “வனள ரண 
் ர Vanasoorana 

(68 | erigsh #66 | காந்த லோஹ 
| Kantha Loha 

69 |, காய் வேளை 53 F SUBST 
Sara punkha
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  இறிந்திப் பெயர் 

  

          

cane | அல்லது | லத்தின் ... ஆங்கிலம் 
உருதுப் பெயர் | ் ் ் 

கற்கட சீருங்கி। காகட் சங்கி | 08 The galls 
Karkata Kakat Singi Succedanea 
Sringi Pistacia 

intageirrima 
ல 

களபந்த, இருவார் Aloe Indian aloes 
Kalabanda, Ghikuvar _ Perfoliata : 

Sav gr SQN ga yr Moschii - Musk 
Kasthuri Kastoora 

காசு, கவிரே | கைர்ஸார், Catechu Catechu 
Kachu, Kavire] edu” Extractum 

Kairsar, 
~ ' Kayya 

காடி, புலுபு - சூகா ண் Venegar 
Kadi, Pulupu | Chooka. 

பேபாலம், - | grag - ர் atropha English Physic 
அடவி அரண்டி Curcus Nut 
AYEY Janghi 

Papalam, Arandi 
Adavi 
Amudamu . 

அடவி கந்த. | argra) sss | Dracontium | Wild 
கட்டா Varahi-Kand | Polyphyllum | Amorpho- 

Adavi Kanda Tacca _ phallus 
Gadda Pinnatifida: 

காந்த லோஹா| காந்த லோ ண Magnet 
Kaantha loha | Kaantha Loha 

வெம்பலீ . சர்போங்கா Tephrosia Purple 

Vempali Saraponka Purpurea Tephrosiaca



294 

  

  

  

கம்பர்|" தமிழ்ப் பெயர் | oe a ஸமஸ்கிருதப் பெயர் 
| . a ் , . 

70. காரியம் | esr af aves 
Seesaka . 

71 | கரர்போகு ட. 374 பாகு 
(ஆட்டாங்கொடி ; *Bauchi 
யைப் LITT HS ) 

72.) Quer 258 லோஹ ஒட்டம், 
மண்டூர 

| Loha Kittain, 
ச Mandoora 

73 கிராம்பு 176 லவங்க 
ன் Lavanga 

74 | குக்கில் AT? குக்கலு 
ட Guggalu 

75. | குப்பைமேனி 121 அதிமஞ்சரி, 
st அரித்தாமஞ்சரி 

Athimanjari, 
Arithamanjari 

76 | Gren enh ஓமம் 178 பாரளீக் யவானி' 
7 Paraseeka Yavani 

7. | கூகைநிர் 179 ் துகா, தவக்ஷீரி 
Thuga, - 

. ' Thavaksheeri 

78 | கூந்தல் பனை. 12 சங்கர் ஐடா, 
ஹிந்தாள, 
Sankar Jata, 
Hinthala      



30 
  

  

  
  

ர | ஹிர்திப் பெயரி @ a oe ம ் 
‘aout அலல்து | லத்தீன் ஆங்கிலம் - 

உருதுப் பெயர் ... . 

ab ovap | ob av | Plumbum Lead 

Seesanm Sees 3 

பாவஞ்சி பாபச், பகுடி. | 1801811௧ Eusculant 
83510),  |Babchi, | Corylifolia Flacaurtia 
காருகச்௪ Bakudi | 

Bhavanchi | 
Viththula, ! 
Karugajja | 

| - 

இனுபசிட்டெமு' மண்டூர, கிட்டி | Ferro Ferric |. Iron ore 
Inupachittema | Mandoora, ' Oxide 

Kitti |. 

| | 
லவங்காலு லோங்க, | Caryophyllum: Cloves 
Lavangalu . லெளங்க auromaticus ; 

Longa, Lounga: 

முக்கிலமு குகர், கூகள் | Balsam | Indian 
Guggilamu | Gugar, Gookali odenron _ Dellium 

Roxburghii 
! -or Mukul 

குப்பெண்ட 1 குப்பி ‘Acalipha | Indian 
Kuppenta | Kuppi- | Indica aealipha, 

| Cat’s Struggle 

குரசானி einen குர்சானி  8790க0கண0 ..  11ஸற்கக 
Kurosani “அலவாயன Niger Seeds 
Omamu ~ Kursani 

Ajwayan 

வன்க sarki Curcum Arrow Root 
Thavakeer — augustifolia 

கொண்ட மரி Caryota Sago-Palm 
ஜி.லுகு. Mari Urens 
Konda Jilugu, 
Sra gr@ 
Girakathadu    
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நம்பர் 

29 

80 

81 

82 

83 

84 

85 

86 

87 

88 

89 

  

      

- | -° சி அதுக ல குணபாடம் - i - is 
தமிழ்ப் பெயர் ர ரட் can பெயர் 

கொடி. வேலி. 54,100,124 | Assad 
Chithraka 

| 
:கொட்டை கரந்தை | 18 முண்டி 

் ; Mundi 

இ 
கொள்ளு 180 GHES - 
= Kuluththa 

கொன்றை 55,99 ஆரக்வத 
Aragvadha 

\ 

கோரோசனை : 2538 கோரோசனா 
Gorochana 

கோஷ்டம் 181 குஷ்ட 
Kushta 

சகஸ்ரவேதி 239,15 அம்லவேதஸம் 
Amla Vethasam 

சங்கள் 56,226 -Kundali 
குண்டலி 

சங்ககாரம் _— சங்க கார 
- Sanka kshara 

சங்கு 459 சங்க 
| Sankha 

சண்பகப்பூ 185 சம்பக 
Champaka



90 
  

  

        

- ர ஹிந்திப் பெயர் 
தெலுங்குப் அல்லது லத்தின் | ஆங்கிலம் 
‘ உருதுப் பெயர் ; | 

சிதீர மூலமு சிதா சிதரக் Plambago Ceylon Lead 
Chithra Chitha Zeylanica wort 
moolamu chithrak 

பொட்டல rw | Gar réapoirg. | Sphoeranthus | Indian Globe 
Bodda Saramu) Gorak Mundi Indicus or Thistle 

Hirtus 

2. WA BY Gog Dolichos Horse gram 
Ulavalu Kulthee biflorus 

ரேல காயலு | அமல்தாஸ் Cassia Indian 
Rela Kayalu’ | Amalthas Fistula Ladurnam 

Pudding 
Pipe Treo 

கோரோசனமு| கெளலோசன் Bostorum Gole-stone, 
Gcrochanamu | Goulochan Bezora 

சங்கல்வ கூட ் Sassurea Costus Root 
'கோஷ்டு Koota Lappa 

Sangalva 
Koshtu 

புல்ல ப்ரப்ப | அம்லவேந்த் Acido Zeyfolia! Common Sorat 
Pulla prabba , Amla Venth | : ் 

தெல்ல உப்பி | காலாங்குர் Azima ணன் 
Thella Uppi காமை Tetracanta, 

Kalankur Monetia 
Kamai, Barleriades 

சங்கக்ஷ£ரமு | சங்க க்ஷ£ர். | அனகை அவம் 
Sanka kshramu! Sanka kshar 

சங்கமு லோடாசங்க —— Conch 
Sankhamu Lota Sankha க 

சம்பகமு சம்பா, சம்பக | Michelia Yellow 

Champakamu | Champa, champaka champaka. 
~ Champak
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நம்பர்। தமிழ்ப் பெயர் ae ஸமஸ்இருசப் பெயர் 

90 ! சதுரக்கள்ளி 14,137 wg recht, 
வஜ்ர துண்டீ. 

Vajrakantaka, 
2 Vajra Thundi 

91 | ¢g Beagrie - 261 ஸர்ஜி க்ஷாரம் 
Sarji ksharam 

99 | சந்தணம் | 182 சந்தன, ஸ்ரீகண்ட 
Chandana, 
Srikanta. 

98 | சர்க்கரை 290 சர்கீகரா, ஸிதா | 
: ar Sarkara; Sitha 

' 94 சதகுப்பை 183 சதாஹ்வா, 
] சதபுஷ்பா 

| Sathahwa, _ 
Sathapushpa 

95 | சவுக்காரம் 280 aE 

GO | sac @iy wee ஊஷர, ரோமக 
(உவர்மண் உப்பு) - Ooshara, Romaka 

9 சவ்யம் 184 சவ்யம் 
(க “ச Chavyam 

98 | சாதிக்காய் 186 ஜாதிபலம் 
Jatheephalam 

99 | சாதிப்பத்திறி: 187 ஜாதிபத்ரீ- 
Jathipathram 

100 | சாறை 57 | புனர்னவா 
அபுயாறுவக
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  ஹிந்திப் பெயரி 

  

  

  

galijeru )     decandra 

  

தெலுங்குப் _ அல்லது லத்தீன் ஆங்கிலம் - 
ட உருதுப் பெயர் ் 

பொர்த ஸே ஹ air. |. Euphorbia கை 

ஜெழுடு Sehund antiquorum 

Bontha , - 
Jemudu | 

ஸர்ஜிகா ஸஜ்ஜீ | வைகை Ashes of sa] 

க்ஷ£ரமூ Sajgt * tree 

Sarjika | ் 

ksharamu | 

கந்தபுசக்க  ; சந்தன் Santalum - Sandalwood 
Gandapu Chandan album 
chekka ர” 

பஞ்சதாரா சினி, சக்கர் Saccharum Sugar 
Panchadara Chini, Sakkar - 

சதாபா, ஸோயா Anetum Dill seed 
சதகுப்பீ Soya, - graveoloyens 

Sathapa, 
Sathakuppi 

சவட்டுப்பு காரீநோன மகவை ——— 

Chavuttappu | Khareenona 

சவ்யமு சவ்யம் Chavica Rox- Aye Piper 

Chavyamu Chavya burghii _ chava 

ரஜிகாயர் ஜாய பல் Myristica Nut-meg 

Jajikaya | கரு Phal Officinalis 

| 

பதரி gral ge Myristica | Maca. a 

Japathri Javitkri . Fragrang i ( Arillus of 
| the Nut) 
| 
க 

தெல்ல விஷகபர் Trianthoma § Spreading 

கலிஜேரு - Vishakaphar Pentandra Hogweed 

( Thella or
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| 

  

: : | ட 

சம்பர்। குமிழ்ப் பெயர். | தட் ஸமஸ்கிருதப் பெயர் 

101 சிஞ்சாகூாரம் ——— சிஞ்சாக்ஷாரம் 
: Chincha Ksharam 

108 | fasriog 16,1265 ற்புஷா. 
Hapusha 

108 | Aang 58 தீரிவருத் 
் ர Trivruth _ 

104 | சறுகுரிஞ்சான் , . [60 மேஷ ச்றிங்கி 
் Mesha sringi 

105 | சிறு தேக்கு 188 பார்ங்க: 
. Bharngi 

106 | Ag நாகப்பூ. 3605. நாககேஸரம் 
Naga kesaram 

10? ] சிற்றரத்தை 190 ராஸ்னா: 
 ந்ககக 

108. | 8ிற்றாமணக்கு | 151,240,59 ஏரண்டழ்  * 
ee Eranda, 

709. | சந்தில் கொடி. 17,62 
; [ Brooch 

7140 | சிர்தில்'சர்க்சரை | 198 GEA wgand 
Gudoochi Satwam



    

  

Naga kesaram 

ஸன்ன ராஷ்ட் 
Ty 

_ Sanna 
Rashtramu 

சிட்டாமுதபு 
செட்டு 

Chittha- 
mudapu 
chettu 

Siu-Be 
Thippa. Thiga 

திப்ப- 

திகஸத்து 
Thippa Thega 
Sathu   

ரஸ்னா, 
ரஹ்ஸனி 

Rasna, 
Rahsani 

அரண்ட 
Aranda, 

கஇிலோய் | 
Giloy 

கிலோய் ஸத்வ 
Giloy Satwa 

  
Vandae Rox- ! 
burghii 

Ricinus — 

Communis 

Tinogpora - 
Cordifolia 

Do. 

  

  

301 - 

. | ove Bu Quur) , | 
தெதுங்குப் | an ai லத்தின் ஆங்கிலம் 

உருதுப் பெயர் 1 | 

சிந்த செட்டு | இம்லி க்ஷார் Tamaridus Tamarind Ash 
Say. TT Imli kshar Indica . ் 

chinthaku 
chettu 
Kshara 

போட grap éréGgrégr | Sphoeranthus ர 
Bodatharamu | Kakronda ‘Zeylanicus 

OQ gar நஸோ தர் Ipomea Turpeth Reot 
Tegada Nasothar Turpethum ( Rhubarb ) 

பொத பத்ர மேடாிங்கி Gymnema _ 
(புட்ல) Medaaseengi Sylvester 

Poda pathra ட ட்ட. 
(071௧) 

கண்டு பாரங்கி பாரங்கி . Clerodendron _ டட 
Gantu Barangi Serratum 
Bharangi ‘ - 

காககேஸ gi நாக கேஸ ரம் Ochrocarpus Mosua Ferrea 
Naga kesaram | longifollius” 

Lesser 
galangal 

Caster plant 

Heart leaved 
Moon seed 

Do,
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குணபாடம் 

  

      

=e | தமிழ்ப் பெயர் கம்பர். ஸமஸ்கிருதப் பெயர் 

177 . | சரகம் 191 ஜீரகம் 
Jeerakam 

112 | சினாக்காரம் 282 ue 
Sphatiki 

175. | சுக்கு 193 சுண்டி. 
Sunthi 

114 | சுரை 234 அலாபு 
. Alaabu 

115 | செங்கதாரி 63 Pest 

116 | செந்நாயுருவி a1 ரக்த அ௮பாமார்க் 
் Raktha Apamarga 

11? | செம்முருங்கை | 22. ரக்த REG 
Raktha Sigru 

118 | செம்முள்ளி 81. wceece 

179. | சேராங்கொட்டை | 194 பல்லாதகம் 
Bhallathakam 

120 | Ger® 283 - வராடிகா 
உர் Varatika 

12 தகரக்ஷாரம். on சகீரமரதக்ஷாரம் 
் Chakramarda- 

ksharam 
ப 

182 | தங்கம் 260 ஸ்வர்ண 
Swarna 

128 | தண்ணீர்விட்டான் | 786,144 ச்தாரவரி 
Sathavari
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Uthareni 

எர்ர மூனகா 
Erra Munaga 

eine ere ree - 

By Besa) 
_deedi ginjalu 

கவ்வலு 
Gavvalu- 

தகிரிஸ 
ஷர ரம் 

Tagirisa 
Ksharamu 

பங்காரு 
Bhangaru 

பில்லி பீசரா 

Pilli peechara 

லால். ஸஹஜன் 
Lal Sahajan 

egrets revo 

பிலாவா ் 

Bhilawa | 

Qe ar ie. 

Koudi 

சகுண்டக்ஷார் 
Chaknnda 
kshar 

ஸோனா 
Sona   சதாவரி 
Satavari 1   

| 

Moringa Ptery 
gosperma 

cece eect 

Semecarpus 
anacardium 

Cassia Tora 

Aurum 

Asperagus 
adscendens, 

5, gonodoclados, 
», Rucemosus 

| 
| 

  

Q கப் | ஹிந்திப் பெயர் பட்ட ட 
யத். அல்லது | லத்தீன் ஆங்கிலம் 

| உருதுப் பெயர் | 

ஜீலகர்ர ஜீரா Cuminum Cumin seeds 
Gila karra Zita Cyminum 

படிக பட்காீ ட Alum 
Patike Phatkari ணை 

ஸொன்டி சோன்ட் Zingiber Dried ginger 
Sonti Sonth Officinalia _ ட் 

ஸொரதீகே கட்வீ, Lagenaria Bottle Gourd 
Sorateega Kadvi Vulgaris 

ara DID QUST, Achyranthus | Red Prickly 
agsGrol | Aragr Laparia_ chaff 

_ Erra Lalonga, 
ehirchira . 

ர் 

“ 1$6ம் மிய 

stick-tree 

கவலைகளை வாகை 

Marking Nut 

Cowries 

. Gold
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குணபாடம் 

  

      

நம்பர். தமிழ்ப் பெயர் கம்ப ஸமஸ்கஇிருதப் பெயர் 

124 | தயிர் 246 த்தி 
Dbadhi 

125. | தாமரை | 145°. கமலம் 
் Kamalam 

, 380 | தாம்ரம் 267 தாம்ரம் 
Thamram 

787. | தாழை 18 Gage 
் Kethaki 

L128 சாளகம் 806 ஹரிதாளம் 
Harithalam 

129 | தாளிசபத்திறி 196 தாளீஸபதீற - 
,- Thaleesapathra, 

‘180 | தான்றிக்காய் 195 விபீத£ 
Vibeetaki 

281 |, திப்பிலி 197 பிப்பலீ 
Pippali 

7 ர் 

182 | துத்தநாகம் 264 ஐஸத 
shies, . Jasada 

133 | தும்பை 64 தீரோண புஷ்பி 
் ் Drona Pushpi 

184 | giles 263 மயூர துத்தம் 
Mayura thutham, 

135 | துளசி Ig | guar od 
Thulasi



5 
OD 

  

தெலுங்குப் 
ஷிந்திப் பெயர் 

  

  
99 

  
  

Ocimum album i 

  

  

ராட் அல்லது லத்தீன் ஆங்கிலம் 
உருதுப் பெயர் 

பெருகு Say Curdled Milk | Curd 
Perugu Dhahee 7 

பத்மமு கமல் Nelumhium Lotus 
Padmamu Kamal Speciosum 

ராகி தாம்பா CGuprum Copper 
Raagi ‘Thamba 

Qior a | சேவ்டா Pandanus Fragrant 
Mogali Kevda Fascicularis} Screw Pine 

», Odoratessi- 
mus 

ஹரிது ar ap anil gwar Yoilow Orpiment 
Haridalamu Harithal Sulphuret 

, of Arsenic 

தாளீஸபதரமு | தாளீஸபத்ர | Vlacourtia, Many Spiked’ 
Thaleesa | Thaleesa- Cataphracta Flacourtia 
Pathramu pathra 

தான்ற காயா பைரா, Terminatia | Beleric 

Thaura kaya பஹேடா Belerica | Myrobalans 
Bhajirah, 

Baheda 

பிப்பள்ளு பீபல Piper Longuin) Long Papper 
Pippallu Peepal 

HE GOT ELP GOW Gir Zinoum Zine 
Tuttanagamu | Dastha ‘ 

அம்மி கோமா, Lewcus Aspera, 
* Thummi தண் ஹலீ »  Ceppa- 

Goma, Danhali lotus 

மைலுதுத்தமு | மோர் துது .| Cuprae Copper 
Mailututhamu | More Thuthu | Salphas Sulphate 

துளஸி துளஸி | Ocimum ' Holy Basil 
Thalasi | Thalasi | Sanctum, |
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i     

கம்பர்! தமிழ்ப் பெயர் ae ஸமஸ்கருதப் பெயர் 

No Tamil Name G, Padam No, Sanskrit Names 

186 | தூதுவளை 187 அலர்கம் 
Alarka 

137 | தேக்கு 20 சாக, சால 
Saka, Sala 

188 | தேங்காய் @81, 189 காரிகேள 
Narikela 

799 | தேவதாரு 198 தேவதாரு 
Devadaru 

140 | தேன் 291 மது 
Madhu 

141 | நல் முருங்கை 66 மதுகசிக்ரு 
Madhu Sigru 

142° நவசாரம் வீடு நரஸார 
Narasara 

1408. | ஈன்னாரி G5 ஸாரிபா 
; Sariba 

144 | gia 56g 68 நாக தந்தி 
Nagadaunthi - 

145 | நாயுருவி 08 அபாமார்க 
் Apamarga 

146 | நாய் கடுகு 200 Sous ent, 
வனஸர்ஷப 

Thilaparni, 
Vanasarshaba 

277. | நாய் வேளா 23, 69 ” 
, 

| | 
148 | நாரத்தை ear | நாரங்கம் 

Narangam
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Narangamu   Naranghi 

  

Qe ayer  அிழிந்திப்பெயர் | நற 
ae அல்லது | லத்தின் 

உருதுப் பெயர் | 
Telugu Name Hindi or Uruda | Latin | 

॥ 

மூள்ளமுஸ்தே —— | Solanum 
Mullamusthe | Trilobatum 

தேகூ ஸாக்வான் | Tectona 
Theekoo Saghvan | Grandis 

டெங்காய நாரியல் ' Cocos Nucifera 
Tenkaya Nariyal 

தேவதாரு தேவதாரு | Cedrus 
Devadara Devadaru | Deodara 

G5 Qer சஹத் | Mel 
Thenea Sahadh 

(por sir ஸஹஜானா Moringa Ptery 
Munaga Sahjana gesperma 

நவாஸாரமு நவஸாதர் | Ammonium 

Navasaramu | Navasadar _ Muriaus 

ஸுகந்திகுூல | ஸாறிவா, | Hemidesmus 
Sagandhi கோரீஸர் ; Indicus 
Moola Sariva, Gorisar: 

எலுக ஜீடி நாகாலி | ணை 
செட்டு Nagali | 
Eluka Geedi | 
Chettu | 

| 

உத்தரேணி சிர்சிரா | Achyranthus 
Uththareni Chirchira | Aspera 

GES Your ay ௩ல் ஹுல் | 012005 
Kukka Avalu | Hul Hul Viscose 

23 95 | 95 

| 

BT TMS Lp நாரங்க Citrus 
Aurantium 

“ஆங்கிலம் 

_ English 

Teak 

Coconut palm 

Himalayan 
Cedar 

Honey 

Drum Stick 

Ammonium - 

Chloride 

Indian 
Sarasaparilla 

i 

Prickly chaft 

Dog Mustard 

Sticky cleome 

Orange
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குணபாடம் 

  

  
  

  
      

sour) தமிழ்ப் பெயர் ரன் ஸமஸ்கிருதப் பெயர் 

No, Tamil Name G, Padam No. Sanskrit Names 

149 | நாவல் 101 ஜம்பூ 
Jambu 

150 நிமி ae ஸ்வர்ண LOT Saf & LD 
Swarna Makshikam 

151 நிலப்பனை 147 முூஸலீ 
ர Musali 

128. | நிலவாகை 24,70 <2, ay 9.8 
Ahali 

153 ! நிலவாமணக்கு 32 —— — 

288 . | நிலவேம்பு a5 ‘bf CO LDL, 
கிராததிக்தம் 

Boonimba, 
Kiratha Thiktha 

155 | நீர்மேல் நெருப்பு | 26 அகீனிகர்பா 
் Agni Garba 

156 | கெய் 249 க்ருத 
/ | Gritha 

757. | நெரிஞ்சில் 235,87,71 | கோக்ஷுர 
- ' | Gokshura 

158 | நெல்லிக்காய் 199 ஆமலகி 
Amalki 

159 | நெல்லிக்காய் 265 கந்தகம் 
கெந்தகம் Gandakam 

160 | நெல்பொறி 238 லாஜா   
Laja
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ஐறிந்திப் பெயர் 

  

Phelalu       

தெலுங்குப் 1 அல்லது லத்தின் ஆங்கிலம் 
உருதுப் பெயர் 

Telugu Name Hinoi or Oruau } Latin English 

GaGr@ ஜாமன் Eugenia Jambual 
Nereedu Jaman Jambolana 

ஸ்வர்ணமாகஷிக। ஸோனாமாங்& | 1/0 | Iron Pyrites 
Swarnamakhika! Sonamankhi Sulphuretum | . 

கேலதாடு vu anapaves | Curculigo ! ‘Blake Musale 
Nelathadu Syahi Musali Orchioides | ‘ 

நெல்ல தங்கேடு। ஸோனாம$£ Cassia Country 
Nella Tangedu) Sonamakhi Lanceolata Senna 

துண்டிகமு லால்சேரண்ட Saeed a 

. Dundigamu Lal Cheranda 

நிலவேழமு 'கிரியத் Andro graphis} Chirata 
Nila Vemmu | Kiryath Paniculata, 

Swertia 
chirata, 

Erythroea 
Roxbarghi 

அக்னிவேந்தர் | தட்மரி Ammonia எவ்வ 
பாகு Dadmari Debilis 

Agni Vendra . 
Paku 

Osu இ Butyrum Ghee 
Nai Ghee Depuratum 

பல்லேரு கோகீரூ Tribulus Small Caltrops 
Palleru Gokru Terrestri 

2 Afar அம்லா Phyilantus Emblie 

Usirika Amla Emblica Myrobalam, 
Indian 
Gooseberry 

கந்தகமு கந்தக் Sulphur > Sulphur 

Gandakamu Gandak Brimstone 

Cue ay —_ a ர
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| 

கம்பர் ! 
குண பாடம் 

  

தமிழ்ப் பெயர் eins 'ஸமஸ்கிருதப் பெயர் 

No, Tamil Name G. Padam No, ~ Sanskrit Names’ 

761 | நேர்வாளம் 201 558, Ogura 
Danthe, Jaipala 

762 | பசளை 72 2 Gur gs 
Upo Daki 

189 | பசும்பால் 243 கோக்ஷீரம் 
Goksheeram 

164 | படிக்காரம் ——— ஸ்படிகம் 
Spatikam 

765 | பயறு 236 முத்க 
Mudga 

166 | பருத்தி 2 கார்ப்பாஸ 
Karpasa 

107 | பனை 897 தாள 
. Thala 

168 | பனை வெல்லம் 293 தாளகுடம் 
Thala Gudum 

169 | பாதரசம் 266 ரஸம், பாரதம் 
Rasam, Paradam 

770 | பாதிரிவேர் 73 பாடலா 
Patala 

171 பால் துத்தம் 267 கர்ப்பர 
Karpara 

172 | பாலை 75 aeons      
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தெலுங்குப் sale fis Guster | = fh | Wa) 

பெயர் அல்லது லத்தின் | ஆங்கிலம் 
உருதுப் பெயர் | 

Yclugu Name Hindi or Urudu Latin | English 
  

நேபாளமு 
Nepalamu 

ஆபு பச்சலி, 
அல்ல 
பத்ஸலா 

Aboobacchali, 
Alla Bathsala 

பாலு 

Paalu 

படிகா 
Patike 

பச்ச 
Que aT 

Paccha Pesalu 

ப்ரத்தி 
Pratti 

தாடீ 
Thati 

தாடீ பெல்லமு 
Thati Bellamu' 

பாதரஸம் 

' Padarasam 

கலிகொட்டு 
Kaligottu 

பால துத்தமு 
Pala Thuthamu 

| gureGarr | Croton Tigliam Croton Seeds 

      

      

Jamalkottah 

பாயிகா சாக் 
Payika Sak 

தூத் 
Dhoodh 

பட்காீ 

Phatkari 

மூங்கீ 
Moongh 

சபாஸ் 
Kapas 

தாட் 

Thadh 

தாட்குட் 
Thadh Gudh 

பாரா 
Para 

பாடலா 

Padala 

Sumas 
Kapariya 

Basella Rubra 
» - Lucida 

| 
| 
| 

| 

| 
| 

| 
| 

Hydrargyrum 
Sulphuratum 

Phaseolus 

Mungo 

Gossypium 
Indicum, 

,, Herbaecium 

Borassus 
Flabellformis 

Treacle 

Molasses 

; Hydrargyrum   
Stereosper- 

| mum 

; Suaveolans 

Zinc Sulphide   
Poriploca | 
Bacalenta     

Indian Spinach, 
Malabar Night 
Shade 

Milk 

Alum 

Green Gram 

Indian Cotton 

Palmyra, 
Palm 

‘Palmyra 
Jaggery 

Mercury 

Black Jack



Gs
 re 

ie
 

  

குணபாட்ம் 

  

      

கம்பர் தமிழ்ப் பெயர் | ணன் ஸமஸ்கிருதப் பெயர் 

No, | Tamil Name G,. Padam No. Sanskrit Naies ன 

1729 | பாவட்டை 74 பப்பண 
Pappana 

124 | பிரண்டை 29,122 வஜ்ரவல்லி; அஸ்தி 
OVD amir i 

Vajravalli, Asthi 
Samhari 

175. | பிரமிய வமுக்கை | 33 _ மண்டூக பர்ணி 
Mandookaparni 

276 | புங்கு 70,108 கரஞ்ஜ 
‘WNaranja 

777 | புரசு | 702 பலாச 
Palasa. 

76 | புளி 204 இந்த்ரிணி 
Thinthrini 

179 புளி 6 g dar 30 அம்லபர்ணீ 

Amlaparni 

180 | புன்னை 77 புன்னாக 
Punnaga — 

181 | பெருங்காயம் 202 QDS 
Uingu 

762 | பெருங்குமிழ் 79,154 காச்ம்ரி 
2 Kasmari 

189 | பெருஞ்சீரகம் | 209 ஸ்:தூல ஜீரகம் 
Sthoola Jeerakam 

184 | பெரு மருந்து | 80 ஈச்வர மூலி 
Iswara Mooli



(ஆ 
Glo 

  

ஐறிந்திப் பெயர் 

  

    
    

தெலுங்குப் அல்லது லத்தின் ஆங்கிலம் 
உருதுப் பெயர் 

Telugu Name Hindi or Uruda Latin Enueglish 

'பப்பணமு கங்கர் Pavetta Indica ——— 
Pappana Kankar 

நல்லேரு ஹட்ஜோட், | Vitis Quadran- — 
Nalleru ஹார்சங்கர் gularis 

Hatjood, 
Harshankar 

ஸம்பரேணி பாரம்பீ Gratiola Gratiola 
Sambareni Barambi Monieri Thyme 

ST GE EI ChE Pongamia _ Smooth Leaved 
Kanuga Karancha Glabra Pongamia 

மோதுக தாரா, டாக் Butea Bastard Teak 
Moduga Dhara, Taak Frondosa 

சிந்தமானு இம்லீ Tamarindus Tamarind 
Chinthamanu | 1011 Indica 

ணை அமல் வேல் ! Vitis Lanota Wooly Heart 
Amal vel 3 Lrifolia Vina 

புன்னாகமு ஸுல்தான் ௦101101100 | Alexandrian 
Punagamu சம்பா, Inophyllum Laural 

Sulthan champa 

இங்குவ ஹிங்க் Ferula Asafoetida 
ioguva Hing Narthex 

| 
கும்முடு shurn, Gur, Gmelina எனவவ 
Gummudu Kambari, | Aborea 

Kumer 

ஸோபு —_——— Pimpinella Anise Seeds 
Sopa Anisum 

தூலகோவெல, ஈச்வர மூல் 
ஈச்வர வேரு | Iswar mool 

Doola Govila, : 

iswara Veru | 

40 

  Aristolochia 

Indica   Indian 

Birthwort
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| குணபாடம் 

  

    

கப்பம் க. ‘ பா. ் : . பர் தமிழ்ப் பெயர் etter? ஸமஸ்கிருதப். பெயர் 

No Tamil Name G. Padam No. Sanskrit Name 

185 | பேயம் வாமை 228 கதலி, ரம்பா 
Kadali, Ramba 

186 பேய் கொ மட்டி 204,283,128 இந்திர வாருணி 

1ய்மாக Varuni 

787 (பொட்டிலுப்பு ——— வெடியுப்பைப் 
பார்கக 

188 | பொன்னாங்காணி 129 WSoVUsN Jaf) 
Mathsyakshi 

199 | மஞ்சன் 205 ani gs rw, mer 
Haridra, Nisa 

190 | மர மஞ்சள் 206 தாருஹரித்ரா, 
தார்வி 

Daru Haridra, 
Darvi 

191 | மருதார் சிங்கு 268 ம்ருதார் சரிங்க 
Mrudar. Sring 

| 

ம் 

192 மருள் 81,148 மர்வா 
Moorva 

198 | மல்லி 207 தான்யக 
Dhanyaka 

194 | மனோசிலை | 273 மனச்சிலா - 
| Manasila 

| 

| 
299 | மாதுளை 84,122 | SAT ADUD   Dadima
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315 

தெலுங்குப் ஹிந்திப் பெயர் ! 
பெயர் அல்லது லத்தீன் ஆங்கிலம் 

உருதுப் பெயர் : 
Telugu Name Hiudi or Urudu Latin English 

அரடி. கேலா Musa Plantain Tree 
Arati Kela Sapientum i 

வெற்றி புத்ஸ | இந்திராயன் Citrullus Coloeynth 
Ary wirugr) indrayan Colocynthis 

Vervri Putsa, 
Chitti Papara | 

பொன்ன obs Lippia Nodif- | Purple Lippa 
aonrig wr | Machechi lora, Alter- 

Ponnagandi nantbera 
Kura Sessiles 

பசுபு ஹல்தி Cureuma Longa; Turmeric 
Pasupu Haldi 

மானி பசுபு தாரு ஹல்தீ Berberis Tree Turmeric 
Mani Pasupu | Daru Haldi Aristata 

முதார சிங்கு 
Mudarasingu 

சாக 
Chaga 

தினியாலு, 
கொதிமிரி 
Daniyalu, 
Kothimiri 

மானுசிலா 
Manusila   
Git ooh tba 
Dhanimma. 

டூ Asiatica 

    
wi G ga Ari Plumbi 
Mardosing Oxidam 

சூரண்ஹார், + Sansevieria 
dps anit Roxburghiana 

Churnhar, 
Muthari 

தனியா Coriandrum 
Dhaniya | Sativam 

| | 
| ] 

மன்ஸில் | Arsenicum 
Mansil |! Sulphidum | 

அனார் Puniea Grana-| 
ஆயா , tam 

Lead Oxide 

Coriander 

Realgar 

Pomegranate
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| ச 

மம்பர்| தமிழ்ப்பெயர் | ia .ஸமஸ்கிருதப் பெயர் 

No. Tamil Name 6. Padam No,* Sanskrit Names 

196 | மாம்பூ 208 ஆம்ர புஷ்பம் 
Amra Pushpam 

197 மாவிலிங்கு 82,105 வரண, குமாரகம் - 

Varana, Kumaraka 

198 LW an & amr 83 காஞ்சனார 

Kanchanara 

199 | மிளகு 209 மரிச 
Maricha 

200 | முடக்கொற்றான் | 36,85 கர்ணஸ்போடா 
Karnaspota 

503 | முசுமுசுக்கை 25. ஐலேயம் 
lleya ° 

202 | மூட்காவேளை 34 சரபுங்கா 
Sarapunka 

208 | ws séar& 210 மூஸ்தா 
Mustha 

204 | முதியார் கூந்தல் 37 ப்ரஸாரிணீ 
Prasarini 

895. | முருங்கை 106,130 சிக்ரு, சோபாஞ்சன 
Sigru, Sobanjana 

206 ' முலைப்பால் | G44 ஸ்தன்யம் 
Sthanyam
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பெயர். | அல்லது லத்தீன் ஆங்கிலம் 
| உருதுப் பெயர் 

Telugu Name Hindi or Urudu Latin & chemical English 
  

மாமிடி பூலு 
Mamidi Pulu 

உலிமிரி 

Ulimiri 

காஞ்சனாரமு 
Kanchanaramu 

மிரியாலு 
Miriyalu 

புட்ட புடுஸர 
Budda Buda- 

sara 

முசுமுசுக்காயா 
Musumusu- 
kaya 

வெம்பலி 
Vempali 

துங்க முஸ்தே 
Thunga Mus- 
tha 

கோரு செட்டு 

Goru Chettu 

மூனகா 
Munaga 

ஸ்தன்யமு 
Sthanyamu 

| ஆம்காபர் 
Amkaper 

பர்ணா 

Barna 

ஜாங்லி-காலீ 
௫மிர்ச் 

Jangli-Kali 
Mirch 

காலி மிர்ச் 

Kali Mirch 

கன்போடா 
Khanphata 

ஸர்போகா 
Sarpoka 

மோதா 
Motha 

ப்ரஸரன் 
Prasaran   
aid 2D 8B @) 
Sahijana 

OD FOTW 
Sthanya   

Magaifern 
indica 

Cratzeva Rox- 

burghii, 
Crataeva 
Religiosa 

Toddalia 

Aculeata 

Piper Nigrum 

Bryonia | 
Scabra 

Calega Pur. 
purea 

Cyprus Rotan- 
dus 

Pedaria 

Feetida, 

Convolvulus 
Tridentatus 

Moringa 
Pterygosper- 
ma 

Mummury 
Lactus   

Mango-flower 

Three leaved 
Caper 

Pepper 

Purple 
Tephrosiaea 

Nut Grass 

Horse Radish, 
Drum Stick 

Breast Milk
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| aa வ] ட குணபாடம் | த் ட த நம்பர் தமிழ்ப் பெயர் யத் .ஸமஸ்கிருதப் பெயர் 

No, Tamil Name G, Padam No, Sinskrit Name 

207 முள்ளங்கி 150 மூலக 

Moolaka 

208 | முள் முறுக்கு | 86,107 கஇம்சுக, பாரிபத்ரம் : 
- | Kimsuka, 

Paribadram 

209 | முல்லை 38 art of B 
Varshiki 

210 | மூக்கரட்டை 87 புனர்னவா 
் Punarnava 

411 | மோர் 247 soo 
: Thahra 

212 | யவசரரம் 285 யவக்ஷாரம் 
Yavaksharam 

279 | யானைத்திப்பிலி 517 கஜ பிப்பலீ 
Gaja Pippali 

274. ! லவங்கப்பட்டை 213. லவங்க தீவக் 
| ் Lavanga Twak 

875 । லவங்கப்பத்திரி 212 லவங்க பதீரம் 
| Lavanga Pathram 

916 லிங்கம் 269 ஹிங்குள 
; Hingula 

| 

217 | வசம்பு 214 வசர 
| Vacha  



  

  

  
    

் 319 

தெலுங்குப் [227திப்பெயர், — 
Doan அலலது லத்தீன் ஆங்கிலம் 

'உருதுப் பெயர் 
_ Telugu Name | Hiaui or Urndu Latin English 

முல்லங்கி கூலி, Raphanus Radish 
Mullangi Mooli Sativus 

பாடிதபு பர்ஹத், பாங் | Erythrina Indian Coral 
செட்டு கர் Indica Tree 
Badidapu Furrud, Pan- 
Chettu gar 

மல்லெ வேலா), Jasaminum The Arabian 
Malae மோதியா Sambac Jasinine 

Velaa, Motht- 
ya 

அடிக மாமிடி | ஸான்டீ, கத | 1060ம்ககரர்க Spreading 
Atika Mamidi | wir Diffusa Hogweed 

Saantti, Gadha| . =. 
Parna 

மத்ஜிகா சாஞ்ச் Whey Butter-Milk 
Majjika Chanch 

யவஷாரம் ஐவாகார் Potassium Carbonate of 

Yavaksharam | Javakhar Carbonate Potash 

ஐ பிப்பலீ கஜ் பீபல் Scindapsus Piper 
Gaja Pippali | Gaj Peepal Officinalis Lanceolate 

லவங்க பட்ட ! wit oF ofl Cinnamonum | Bark of 
Lavanga | Dalcheeni Zeylanicum Cinnamon 

Patta ் 

லவங்க பத்திரி | ழதேஜ்பத் Cinnamonum | Cinnamon 

Lavangapathri) Tejpath Thamala leaves 

இங்கிலிகமு ுங்குலு, Sulphatum Sulphate of 

langilikamu ஸிங்கரப் Hydrargyrum|. Mercury, 

Hingulu, Cinnabar 
Singurat 

aren வச் Acorua Sweet-flag 

Vasa | Vach Calamus  



    

  

ட குணபாடம் 

  

    

  
வெடியுப்பு 

  

    

but! தமிழ்ப் பெயர் படம் மன் ் பெயர் a ieee ,ஸமஸ்கிருதப் பெயர் 
டத் | 

No, | Tamil Naine G, Padam Mo. | Sanskeit, Name 

| உட்டு க 7 
28 வட்டத்திருப்பி 215,88, பாடா 

| Pata 

219 ! வளையலுப்பு 286 பெளவர்சலம் 
[ 50௯௧000௨1௧ 
| 

॥ 

220 | alr eng 89 இரிஷ 
Sireesha 

22t வாயு விடங்கம் 216 விடங்க 
Vidanga 

2: வானுளுவை ol? ஐயோ திஷ்மதி 
J yothishinathi 

sox | . 208) . . 223 | one Wag 218 கங்கோலம் 
லங்கேசம் 
Kankolam 
Lankesam 

வில்வம் 229,91 பில்வம் 
o Buwam 

95. | விமுதி 30 a 
ந 

5806. । வெங்காரம் 287 டங்கணம் 
Tankanam 

ளார்யஷாரம் 

Soorya Kshara



99] 

  

ஹிந்துப் பெயர் 

  

  
| 
| 

| 
| 

41 

  
Sora, Surya 
Kkhar   

  

  
  

பத்தனம் அல்லது லத்தின் ஆங்கலைம் 
உருதுப் பெயர் ் ~ 

Telugu Name Hindi or Urudu Latin English 

விஸபொத்தி பாடா, பாட் | Stephania 
Visa Boddhi | Pata, Padh Nernandi- 

tolia | 

ஸுகருத உப்பு) செளஹார் Sodium ண 
நல்ல அட்டுப்பு | கோடா, chloride, 
Soorutha ஸோஞ்சர் Soda Sulph & 
Uppu, கோனா Caustic Soda 
118115 - Chowhar Kota, 
Attuppu Sonchar 

Nonna 

திரிலெனமு | ஸீரஸ், Albizzia Sirissa 'Tree 
Dirisenamu Siras Lebbeck 

வாயு வாயு விடங் | Embelia _—_—— 
விளங்கமு Vayu Vidang | Ribes or. 
Vayu | Robusta 
Vilangamu | 

மானேருதீக | மால் கங்குனி | Celastrus அனுவை 
Manerv . Malkanguni Paniculatus 
Theega 

Care கபாப் சீனி Cubebs | Cubeb pepper 
மிரியாலு Kabab cheeni | Officinalis | . 

Thoka 5 
Miriyala 

- பில்வமு வேல் Aegle Bael tree 
Bilwamu Vael Marmelos 

a —_——— ; Cleome வகைய 
| ரீரயர்்0088 

வெலிகாரமு ஸுுஹாகா Sodas Biboras | Borax, Soda 
Veligaramu Suhaga Bi carb. 

} 

பொட்லுப் ஸோரர, | Potassium Saltpetre, 
(Petluppu) wOrurert | Nitras Nitro  
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288 

294. 

286 

aa? 

   

fo amir Name. 

- | வெட்பாலை. 

  

  

| தமிழ்ப் பெயர் | 

  

“வெள்ளீயம். 

வெள்ளி லோத்ரம் : 

குணயாடம். 1: 
“ வதமிபர் = 
ட, நத்தம் 74௦... 

  

109       

~ ) indrayava. 

‘ear 

| Cn Bes 
_ Methika‘ 

உட தப 
Sanskrit Name | 

இக்திரயவ3) 
     

     

    

    

   

JS. Bane & 

    

Navaneetha 

      

லோத்ரம் 
| Lodhram



32 
  ர் ் தா பெயர்: ணு 1 அணத உ ரணி ளட அனறு 

  

   

  

eG gies பெயர் | : 
atl Hindi o or Urudu bai? 

அல்லது : 

  

பவள 
  

       
         

      

   

    

   

  

a மீடா இரத. 

| alta Indra 

லொ த்துக் 4 
செட்டு 

- Lodduka 
- Chettu 

"ace 

      

‘Botyram. ன் 

பப 
fe : Foenum Or: 

“Wrightia 
- Tinctotia, © 
A larrlena ழ் 

த்! ர்க்க. ் 
terica, 

   

   

   

Mdoueimna se fo 
ak பரதக் qe 

| Plombum 

“Symplocus 
. Racemosa 

Latin ae ட் 

ன Five: 
Teaved: chasta 
tree. -     

  

: pacer 
“Indrajao. 

  

1. பன oe . 

   

ec .. 

மம்... 

| Lodh troe, 
Lotur Bark



் 304 ர 

  

Now] | 

aa |e 

ம்பம் தமிழ்ப் பெயர்: - குணபாடம் : லமஸ்கிருதப்: த 
நம்பர் 

  

ர ரட்ட 

Os 288. 

  

540 

க் வெள்ளைக்காக். 

  
» Gaps a 

  
  

. Tamil N ame. ் 

“வெள்ளெருக்கு: 

வெள்ளைக்கடுகு..-. 

வெள்ளைச் சாறணை. 

வெள் ரப்பூண்டு 

  

பாஷாணம். 

Canby 
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