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உ 

சிவமயம் 

இருச்சிற்றம்பலம் 

இவ்வரிய “சைவநித்தியாநுஷ்டானம்”” என் 
௮ம் பெருமைவாய்ந்த நூல் அறங்கடந்த கெ 

ஞ்சும், அருளொமுகுகண்ணும், சிவபெருமா 

ன் திருவடிக்கே கந்த சிந்தையும் உடையவ 

ரும், பரிசுத்தமான உள்ளமும், LIT LETH Sip 

ம், நிராசையும் பெற்றவரும், கொல்லாவ் ரத 

மொன்றேகுவலயமெலாமோங்கப் பாராட்டி 

தி தீசமாய்ப் பேசுபவரும், புண்ணிய _நாலல் 

லாத கேள்விகளைக் கனவிலுங் கருதாதவரும் 

ஆ௫ூய எனது ஆப்தசகாமணி கோத்தமங்க 

லம். ஸ்ரீமான், தே, பழ, சித. சதாசிவச்சேல் 
வப் பெருந்தகையினிட த்தில் அடியேன் நிலை 

_ யாக வைத்துள்ள அன்பினீட்டத்திற்கு அர் 
ப்பணஞ் செய்யப்பட்ட, 

சோ. சிவ அருணரி முதலியார்.



a. 

சிவமயம். 

சைவ நித்தியாநஷ்டான விஷய அட்டவணை. 

எண் விஷயம் பக்கம் 

முகவுரை Po 1 

௮ தஷ்டான ச்இரியாவி இ யப 12 

அதுஷ்டான க்இரியாரம்பம் ட 17 

பூசுச்தி wes 18 

கணப இ வந்தனம் ட 19 

GES ger wo vee 19 

ஜலசுத்தி. 
அஷ்டஸம்ஸ்காரம் க 19 

௧, மிரீக்ஷ்ணம் 

உ. புமோக்ஷணம் 

௩, தாடனம் 

௪, அப்யுகஷூணம் 

டு, தாளச்இரயம் 

௬. இக்பந்தனம் 

௪. அ௮வருண்டனம் 

a. Cas Ye Boot



a. 

திவமயம், 

இருச்சிற் தம்பலம் , 

முகவுரை. 
அன்பிற்கிறந்த சைவர்காள் ! 

நெடியகடல் சூழ்ந்த இந்நிலவுலகத் இன் 

கண்ணே அளவிறந்த சமயங்கள் பசவியிரு 

ப்பது யாவரு மறிந்தவிஷயம். அந்தச்சமய 

பேதங்கள் யாவும் அந்தந்த ஆத்மாக்களு 

டைய கர்மபரிபாகத்துக்குத் தக்கவாறும் 

புத்த, சக்தி, குணம், தேகபலம், மனோ 

வுறுதி ஆகிய இவற்றிற்கேற்றவாறும் கால 

தேச வர்த்தமானங்களை யனுசரித்து அவ் 

வப்போது பலபுத்திமான்களாலே அமைக் 

கப்பட்டனவன்றோ ! அவற்றுள் லெசமயன் 

கள் தத் அவஞான சிக்தியுடையோரால் கிறு 

வப்பட்டன. வேறுசில,கலைஞானமுடையேச 

ரால் ஸ்தாபிக்கப்பட்டன. மற்றுஞ்சில, பிசா



கிருத விசேஷ புச்திமான்களால் ஏற்படுத் 

கப்பட்டன. இன்னுஞ்லே, பிராகிருச சாமா 

ன்ய புத்துிமான்களால் அமைக்கப்பட்டன. 

இவ்வாறு சமயபபேதல்கள் யாவும் மனிதர்கள் 

கல்லறிவுபபற்று உண்மையுணர்கர்து இன்ப 

வாழ்வு ௮டைதற்பொருட்டே. பலபுச்திமா 

ன்சகளாலே இருவருளை முன்னிட்டுப் பல 

சாதனங்களாக அமைக்கப்பட்டன. ஆத, 

லால் ௮வை யாவும் சழுத்திகல௪ நியா 

யம்போல் விளங்கிக்கொண்டிருக்கும். ௮ச் 

௪ம.ப பேதங்க ளெல்லாவற்றையுக் தன்னுள் 

எடக்கித் சான் அவற்றினொன்றினுள்ளும் 

அடங்காது யாவற்றினும் முதன்மை பெற் 

ge சத்தார்தமென வவேசு சிவாகமங்கள் 

புகழாகிற்கச் சமய goer வீற்றிருப் 

பது சைவசமய மொன் ?நயாரம், இச்சமயம் 

ஏனைய சமப ஆசாரியர்களைப் போல மல 

சகிசராய்ப் பிறந்திறக்துழலும் . உயிர்வர்க் 

கவ்சணாள் ஒருவராயில்லாமல் பிறந்திறலாப்
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பெரு வாழ்வுடைய பசமபதியாகய அவ 

பெருமானாலே நிறுவப்பட்டது. ஆதலின் 

இஃதொன்ற யாவற்றினும் "ஓப்புயாவம Dp 

விளங்கும் மெய்ச்சமயமாம். “இதின் பிர 

தமாசாரியர் மோனஞான த்தினைக் குறிப்பா 

யுணர்த்தியருளிய ஸ்ரீ தகுதிணாமூர் க் தியென். 

னர் தென் முகத்தெய்வம், இவசது கரத்தில் 

விளங்குஞ் சின்முத்திசையே இச்சமயலவிலக் 

குணங்களையும் அத்துவிதாஈந்த முத்தியை 

யும் நன்கு நிரூபியாகிற்கும். 

இத்தகைய அசிய டுபரிய சமயம் சைவ 

Fou or Den Goose ஒவ்வொ ுவரு க்கும் 

௮ளவிறக்த புண்ணிய GDF SE BOSH amr 

த்திருக்தும், இதின் ௮ருமைகளைச் சிரிஐஞ் 

இந்தியாமல் இவர்கள் தங்கள் காலமுழு 

மையும மாயாவாத மூல்களிலே மிகவுஞ் 

செலுத்திக் தங்கள் மனதிதை அவ்வி 

யங்களில் மிகவுங் கூருக்கினிட்டபடியாலும், 

சைவசமய ழூலாராய்ச்சியேனும், HEFL



அூலுடையார் சகவாசமேனுஞ் சிறிதுமின் 

றிக் தங்காலத்தை அவமே ஈழிக்தமையர 

ணும், FEN சமயங்களுக்கும் மாதுருஸ் 

கானமாயுள்ள இச் சைவசமயசெறியை ஏ 

னைய சமயங்களுள் ஒன்றுபோல மதித்து 

ஏமாக்அுபோடன்றார்கள், அந்தோ 1] இது 

மிகவும் பரிதாபம், “புண்ணி.ப தாலல்லான 

கேள்வியைக் கேட்டிடுகதீங்குகள்'” எனவும், 

பசு நூல் கற்கும் பிச்சரைல் காணா கண் 

வாய், பேசாதப்பேய்களோடே. ” எனவுங் 

கூறிப்போக்த அமுதவாக்கி.பங்களை இவர் 

கள் இனி2யனுங் கூர்ர்து யோசித்துப் பார் 

EB உய்வார்களாக, 

பக்தமுத்தி, பதமுத்தி, அபமுத்இி, பச 
முத்தி என்னும் சால்வகை முத்திகளுள் 

இஹதுதிக்கண்ண தாகிய பரழமுத்தியை யடை 

வதற்கு ஞானமே சிறந்த சாதனமாயுள்ளது. 

சூரியகாக்தக் கல்லானது ஆதிக்க கிரண 

மின்றி அ௮ச்சினியையமிழுமாயின் ஒருவரு



இ 9 க்கு. ஞானமின் 1 பரமுத்தியுங்கை கூடம், 

௮ர்ச௪ ஞானமும் கேட்டல், இந்இக்கல், 

Daal su, நிஷ்டை என நான்னு இதுக 

விளங்கும், அத்தகைய ஞானத்தைப் பெறு 

வதற்கு கர்வாயிலாக வுள்ளவை சரிபைப, 

இரியை, யோகமென்னுஞ் சோபானங்க சள. 

௮.௪ சோபானங்களில் ஒழுகுவோருக்குச் 

Autoren மிக்க அவூயமாகும். அச்சிவதி 

க்க பெற்றுக்கொண்டு நித்தியாநுஷ்டா 

னம் அறுஷ்டிப்பவே சைவசெனக் கூறப்படு 

வர். ஏனையோர் சைவசமப மாபிலேபிறக்து 

திருவெண்ணீறணியும் பாக்கியம் பெற்றிரு 

'ந்தாலும் சைவசென அழைக்கப்படார். தீ 

கை ஆச்மாக்களுக்குப் புத்தி முத்தி பல 

ன்களை யளித்துப் பாசகூயஞ் செய்வதால் 

அது ஒவ்வொருவருக்கும் இன்றியமையா அ 

வண்டப்படும். 

இணை$பெற்றுச்கொண்ட சைவருல்ளும் 
கவல் _ : / 

arent துந்தந்சொழில் முூறைகளிலேசய
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பெரிது காலத்தைப் பேரச் ஒரு சறுபொ 
"முது மாத்இரம் உயிர்க் குறுதியைத்தருஷ் 

சிவதீ௯ஷா நுஷ்டான த்தில் கழித்து விபூதி 

யை மட்டும் குழைக்.து இட்டுக்கொள்வ தம் 

. மூலமக்திசக்தை மாத்திரம் சமயோததெமரப் 
ஜபித்தஓுமாயுள்ளார்கள். இன்னோர் இவ் 
வாறு செய்வதரல் ஆயுள் குன்றுவதோடு 

Paps குன்றிவிடுகன்ற ௮. அல்லாமலும், 

பணக்காசருட் பலர் கெளபீனக் தரிப்பது தஸ் 
கள் கெளசவக் இற்குக் குறைவெனக் FRB 
யோ கெளபீனக் தரிக்காமலே இடம்பகிமித் 
தமாய் நாடோறும் அ௮துஷ்டானஞ் செய்து 
வருகின்றார்கள். இவர்களின் ஊழ்வலி எத்த 
கையதோ ! நீர்க் SAP Burn நிலை.பற்.று 
ஒழிக அுபோகும் பொய்யுடலை மெய்யனனெ 
ண்ணி அவ்வுடலை ஓம் புதத்கே பாடுபடும் 
இவர்கள ௪ BPs இருந்தவாறு 
"என்னே !- என்னே!!! 

*.மின்னனைய பொய்யுடலை மெய்யென்று



ர் 

கம்பியையோ, கின்னைமறக்கை On AC ur 

பசாபரமே ” என்று திருவரய்மலர்க் கருளி 

ஞர் ஈம் அருட்பெருஞ் செல்வமாகிய ஸ்ரீ 

தாயுமான சுவாமிகள். சிலர் ஜலம் நிறைந்த 

ஓர் பித்தளை குவளைச்குள்ளே தர்ப்பண முத 

லிய சர்வ அ௮றுஷ்டானக் இரியைகளையுஞ் 

செய்அவருகின்றார்கள். இவர்கட்குத் திக்க 

செய்வித்த தற்சால ஆசாரிய சுவாமிகளும் 

இவர்கள் நித்தியாறுஷ்டான.க்தை விதிப்படி 

Brows Orig வருன்றார்களா வென் 

பதைப்பற்றி அவ்வப்போது கவனிக்இன்றார் 

களில்லை. தங்கள் தங்கள் வருவாயையே 

மூக்கிெயமாப்: நோக்க யிருக்னெருர்கள், 

அ௮றப்பெருஞ் செல்விபாசக் தண்ணலே 7 

தேவரீசே இவ்விஷயத்தில் soo Mase wr 

கொளுத்தி உண்மையை உண்ணின் றுணர் 

தீதி அருள்புரிவிராக. 

இஃஇங்கனமாக, இந்.நூலுட் கூறியுள்ள 
ஒவ்வொருஇிரியையும் ஒவ்வொரு மந்திரத்
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கை பயுடைத்தாயிருக்கின்றது. மக்இரமின் 

ரிக் கரியையில்லை யாகலின் மச்இரம் ஓவ் 

வொரு கஇரியைக்கும் இன்றியமையாது வே 

ண்ட.ப்படும், மந்தரம் என்பது மகநம்- இரா 

ணும் என்னும் இருசொற்களின் புணர்ச்சி. 

இவை மறையெ யாவற்றையும் அறியுந்தன் 

மை. ஸம்ஸாசக்கடலினின்றுக் HIT SLi 

ி விடுக்கன்மை என்னும் பொரு.ஸூடை 

யன. இவ்விரு BOT OO LOFT Ly Lb இம்மொழி 

இயல்பாகே பெற்றிருத்தலால் மர்திரமெ 

ன்று சொல்லப்பட்டது, இதக்சகைய ACr 

ஷ்டமாகிப மர்திரசக்கை அசாரியனுடைய 

ஆணையை முன்னிட்டே கிரசத்தல் மாபா 

கும். ௮வவாறின்றித் கானே சரகிக்ராம் மக் 

Brin விபரீதத்தையே யுண்பேண்ணும், 

ஆசாரியன் அணையினாலே கிரூக்கப்படும் மக் 

இச முக் கூட செவ்வனே உச்சரிக்கப்பழகா 

விடின் சிஷ்பலமாகப் போய்விடும். ஆனது 
At . ம . . 

பதி 2ப யாவும் எளிதில் பழகுவதற்கு



uy 

சாதனமாக ஒவ்வொரு Lob Bia ip ei Bah a 

AIG Quah iss sori9 Dp. wh Fa bi 

சள் யாவும் உதயசாலத்திலேயே இசகிச்ச் 

தக்கலை, அக்காலத்தில் ௮வைசள் இண் 

பத்தைகத் தருகின்றன. 

இலர் ௮துஷ்டானஞ் செய்வதற்குச் சோ 

ம்பலுற்று நித்தியகர்மானுஷ்டானம் மிகவும் 

கடினமாயுள்ளதென்று அதைக் DRX BOT 

மூர்கள், ௮.து இறிதம் பொருத்தமின் று. 

நியாயம மன்று. அதுஷ்டானத்தை பா 

தொரு லோபமில்லாமல் விதிப்படி செ.ப்து 

முடிக்கவேண்டுமாயின் குறைந்தது ப இனை 

ந்து நிமிஷசாலம் பேரதுமானத. தாவித் 

சொல்லியுள்ள கிரியைகள் அசம்பதீதில் விரி 

வாசக் காணப்படினும் பழக்கததுக்கு/கொ 

ண்டிவர்னுவிடின் வெகு சுலபமாய்க்காட்டும், 

அன்றியும் அதுஷ்டானவிதி தெரிசதவர் 0M 

டம் ஓரு முறை கரத்தையோடு கேட்டுப் 

பழ௫ன் கிரியைக எனைகதும் ara Bey புல 

Ci DA Tit.
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இந்நால் சமயதீக்ஷிகர்களுக்சச பியோ 
சனமாகும்பொருட்டுச் இல க்கிய. பிரதி 

சுளை பறுசமிக்கு அன்பினீட்டத் கால் வளை 

பப்பட்டதாகலின் இதில் சில வித்தியாச 

ங்கள் காணப்படின் அவை அப்பசம்பரை 

பின் வழிவர்த பேகங்களென்று சொன்ள 

வேண்டும். காமிகாகழம் ஐஇசாகமத்திற் 

கூறப்படாத கிரியைகள் மற் னார் ஆசுமத் 
தில் சாணப்படின் அவற்றையுஞ் சேர்த்து 

அ௮றுஷ்டிக்க வேண்டுமென்று விதித் இருக் 

இன்றதா, அறலால் ௮வை குற்றமாகா, ஓர் 

YOST RNG HFG மற்றோர் ஆதீன ச் அப் 

பிரதி மிக வேற்றுமைப்படுவ;கத்கும் இது 

வ மூக்க .சாரணமாம். அல்லாமலும், 

Qua pager Fu இக்திதர்களாக்கே 
உரிபகாதலின் அவர்களுக்குப் பஞ்சப் பிர 

ம்ம ஷூடங்க நியாசமில்லை. ஷடங்க நியா 

சம் ஓன்'2ற புரியது. அவர்கள் பிஜங்கூட்டி. 

பூம் Leb Bes wen oF FAG Keer oT BB, YAS 
டி vO * gata உ ட 7 ள் : 
லு மல. இவள ண்டுமில்லாமல் Qasr



[| 

வசையப்பட்டதென் றுணா?வண்டும். 

இவ்வரிய ore வெளிவருவதற்கு முக் கிப 

காரணமா யிருந்தவர் வைப இகாமணியா 

சி.ப.நடசாஜபுரம ஸ்ரீமார் ௮. ௪, ஆ, செ 

க்கலிங்கச் செட்டி.பா.£வர்கள். இவர்கள் அடி. 

யேன்பால் அநுஷ்டான விதியைத் Os ia 

துகொண்டு கரமமாய் Borg 3 gr gid அரு 

ஷ்டானஞ்செய்து AmB at pan, இவரு 

iw UE BIS BO ppl, சைவசமயாபிமா 

னஞும், சிவரேசமும் ௮டி.2.பன் வெளிப்ப 

Sau பிரணவ Hs Burd wari” ores sb 

ஓங்கார விளக்க உரிமையுரையிற் காணலாம். 

இவருக்கு எல்லாம்வல்ல பாமூவம் தமது 

செய்வ வருட்கருணைபைப் பிரசாஇத்தரு 

ளும்படி.  அப்பெறுமான் இருவடிப் போது 

சாப் பன் தை யும் பணிந்து வேண்டுகின் 

omer, சவம் ! இலம்!! சிவம்!!! 
டட க. ட ரவு . 

மெப்கண்ட தேசிகன் இருவடிவாழ் s. 

த Hs ort Baril சோளங்கிபுும் 

௮ வசளிமி” சிவ அருணகிரி முதலியார்.



உ 

சிவமயம், 

திருச்சிற் ஈம்பலம், 

சைவ நித்தியாறுஷ்டானக் 

இரிபாவி௮. 

கற்றதனாலாய பயனென்சொல்வால திவன் 

கற்ராுடெ.. மா அரெனின். 

தினந்தோறும் சூரி.பன் உதிக்க 83.5 

BT San ae a முூன்னாவத, இசண்டமை காழி 

கைக்கு மன்னாவ ஏ, ஒன்றே முக்கால் நாஜி 

கைக்கு மூன்னாவது கித்திரைவிட்டெழுந்து 

புறத்? கென்று இயன்றளவு ஈச் இசெய்து 

கொண்டு வடக்கு மூசமாக வேனும், கிழக்கு 

Ap ELT HS as with இருந்து லிபூதிைப எடுத் 

அப்பூமியி3லை சர்காவண்ணம் அண்டாது 
NN ன a 2 

கொண்டு இவவ? சான்று உச்சரித்து வல
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க்கையின் நிடிவிரல்மூன் ஜினலும் நெற்றியில் 

தரித்தல் 2வண்டும், பிறகு சணபதியையுவ் 

குருவையும் ஈமஸ்கரிதறுச் சிவபெருமா னு 

டைய திவ்விய மங்கள உருவத் இரு மேனி 

யைத் இ.பானஞ்_ெய்து Wh worms ds 

கைச் சக்திபாநுசாரம் ஜபிகதுத் தோச 

ரஞ் செய்யவேண்டும், சிவத்தியானத்துக். 5 

மனச் தெளியுங்காலம் சூரியன் உஇக்க BiH gi 

நா மிசை உண்டென்னுங்காலமே. அக்காலத் 

துக்கே “Candas? முகூர்த்தம் என்று பெ 

யர். அ௮க்காலதீதில் விழிக்திருக்கின் கோய்க 

ம் ௮ணுக அஞ்சும். சிவனாணையுமிது. 

அதன்பிறகு எழுது புறத்தே சென்று 

மலஜல விசர்க்கஞ்செய்து செளசம் பண் 

mAs தந்தசுத்தி, ஸ்கானம் இவற்றை 

விதிப்படி முடிகீதுக்கொண்டு உலர/ச்த வஸ் 

இசமஇனா ல சரீரத் திலுள்ள ஈரகச்தைப்போ 

5B, coins பெொளபினத்தைத ot & By 

இரண்டு கைகளையுங் wipe, தோய்த்து உல  
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ர்ர்சு வஸ்திரங்களை யணிக்து கெற்றியிலே 

விபூதியைப் பூசி அநுஷ்டானஞ் செய்ய ஆச 

ம்பிக்கவண்டும். எப்பொழுதும் எச வஸ்தி 

சத்தையாவது, ஓம வஸ்இசத்ையாவது, 

கெளபினம் ஓன்றையேயாவது உடுத்திக் 

கொண்டும், மறந்துப் கெளபின மில்லாம 

ஓம் விபூதிதாணமாவது அதுஷீடானமா 

வது செய்யலாகா௮, அப்படிச்செ.ப்யின் 

பலனிலலை, பாவும் உ௫;பகால ூரியவெளி 

FFD போல் ஏறும், ட் 

கோயினாலே ஸ்கானஞ்செய்ய மாட்டாத 

வர் சரீரத்தை ஈரவஸ்திரத்தினாமீல FI 

பமிமபடில் வட்டி முன் சொன்னபடி. தோ 

hs Baths சகளபனத்தையும் லஸ்துரத் 

தையும் தரிதது அதுஷ்டானஞ்செய்.ப வண் 

நம், அவுஞ்செப்ப இயலாதவர் நெற்றி 

பில விட தியை யணிந்து சிவபெருமானை த் 

இ.பானித்து ஸ்ரீ பஷிசாகூவத்தைச் சிந்திக் 
உ ஜு ட. ௮. இத இ 

துகி கொண்டிருத்தல் 2 வண்டும். ஸ்கானம௪



15 

ag சரீரசுத்திக்கு மாக் இரமன்று, சரிசா 

ரோக்கி.பத்துச்சும், மனம் ஒருவழிப்படு ற் 

ரூம், இர்துரிய நிக்கிரகத்திற்கும், Curse 

யத்துவக்துக்கும ஏதுவாகும். இது லெள 

சு வைதிக அநுபவம். 

சமயதிகதிதருச்குப் பிராதக்கால அறுஷ் 

டானம் ஒன்றே உரியது, வேண்டுமானால் 

சாயங்கால அதுஷ்டானத்தையுஞ் செய்ப 

லம. அதனால் பாவக் தேய்ஈது புண்ணிய 2ம 

வளரும். ஏப்பொரு னும் பிராசுக்கால ணு 

ஷ்டானம் ஆகாசத்தில ஈக்ஷத் தரங்கள் கண் 

ணுக்குத் தோன் றிக்2காண்டிருச்கும்ப பாம 

8 கெப்வதே உத்தமம். ந௲ஷதன்திரங்கள் 

மஒயந்கபொழுது செயவது wb Siw, சூரி 

யன் உதிக்கும்பொழு.து மசய்வது அதமம். 

சா.பங்கால. அநுஷ்டானம் சூரியன் ௮ஸ்த 

ம்க்கும்பாழுது ஒளப்வது உ௰மம, அஸ்த 

மயமானபின் நஷத்திபங்கள தோன் ுமுன் 

Cea RD OSD, SABHA ADM தோன்
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லும்பொழுது செய்வது அதமம், இர்தக்கஈ 

லங்களில் அதுஷ்டானஞ்செய்ய முடியாதா 

War “ஸம்ஹிதா மந்தரம் '' என்னும் 

பஞ்சப்ரம்ம மந்திரங்களையும், ஷடங்கமந்திரஸ் 

களையும் உச்சரித்துப் பின் அ௮துஷ்டானஞ் 

செப்கல் வேண்டும். ௮நுஷ்டான காலங்களில் 

கி; இரைசெய்வது மகாபாதகமாகும், சிவாப 

ரரதமுஞ் செய்த தாகும். ் 

அதுஷ்டானமே உயிர்க்குறுதியைத்தக்து 

சித்தசுத்தியை புண்டுபண்ணி முழட்சுத்து 

வத்தை யளித்.த ஜீவன் மத்தனாக்.தக் தன் 

மைத்தாதலின் அதை மரணபரியக்கம் விட 

லாகாது. இதுசத்தியம்.முக்காலுஞ்சச்திபம். 

a nop ராருளமோ உயிர் சகாண்டு Bump our 

குர்ளாலச்துறை கூ FOTN லானமக் 

குர்றா சாருளரோ, 

திருச்சிற்றம் பலம்,



a. 

மயம், 

இருச்சிர் தம்பலம். 

சமய தீக்ஷி தர்களுக்குரிய 

"சைவ தித்தியாநுஷ்டானம். 

சைவசமய கெறியிலே உறுதியரய்நீன்.று 

சமயஇிஸைத் பெற்றுக்கொண்ட ஒவ்வொரு 

வரும். விதிப்படி ஸ்சான ஞ் செய்கவுடனே 

உலர்ந்த asso Bre ROSH ஈத்தைப் 

பாக் “சவ” என்று நெற்றிபிலே 

லிபூததரித்து வேளொரு ௨ athe Fda 

இரத்தை அறையில்றரித்.து அதன்மீது 3ம்ல் 

வஸ் இசத்தையுமணிர்அ அ நுஷ்டானபாத்தி 

சத்தை நன்றாகத் செய்த்து, 
. 

ஓம் அஸ்த்சாயமம: 6905 அவாய் Bes” 

எ்ன்று இருமுறை கழுவிச் எத்திசெய்னு 

லம் ஹ்ருதயாயகம்; - 90 ஹ உயாய. BES” 

   

சான்று நண் ணியபுமுமா தலானஜ க்கள்



is 
a 

அடையாது சாயும், துசைகுமிழி முகலான 
வை யில்லாகதாயும், இழிஞலக்கார் ஸ்கா 
னஞ் செப்யரதார் தீண்டாததாயும், கலன் 
கல், பாளி, உவர், பழுமையாஇிய நீர் அற்ற. 
STL Ips oT FE FQN BOS a Bouts 
அப பின் சான் அநுஷ்டானஞ் செய்ப 
இருக்குமிடதீஒ ௫ சோக்சச்சென்று வடக் 
கு மகமாக வனும், இழ க்குழுகமாகவே 

இப ‘ 
Did tor vIn wD, 

ட. - i 2 ச. _ ஹு vad. டக ப சுத்தி லூரி வி? 

"ஐம் அஸ் ராயபட் ... ஒ௦ HAN TLIO 7 
4 8 ண், 

என்று கன் கரத இலுள்ள ஜலத்தில் சிறி 

தெடுத்துச் செவிக்க. பிறகு பீடத்தின் 
bs £வது அல்லது OG! sar Fu on Br gan s 

ட் உ அடி . ee at Ab a அசன்ம்சாவது உட்காரற்து வி 

  

. கு 
னமாசப் பூக்சொண்டு பூ 

  

டனுபுறமாகவம்,காம் 

  

BIN BMY Mi ITH saab Bi 

    aes 
ஊர மஹர மணபறியின் ் ட்
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இவ்வியமக்கயா வுருவத்தை இரு க.பன்தில் 

ஒருமைப்பட்ட மனதோடு. R5D d BIS 

கொண்டு 

௨. கணபதி வச்தனம் 

முணவதி வக By, 

(ஓம் கணாபழயே நம; - 690, மணவ_ தயெ 

586” என்று முஷ்டியாகப் பிடிம்.2 இரு 

SIH RAM gud ATA Ps மும்முறை குட் 

டிக்சகொள்க, பின் ் 

௩. முருவற்தனம் - OPT PB Bly. 

ஓம் குரூப்யோகம: = one els \ 1588 

என்று தாமசை முகுளம் போன்ற ஈமஸ் 

காச முதீதிரையினா?ல புருலமத்இயி2ல 

கும்பிடு, ் 

௪. அஷ்ட ஸம்ஸ்காரம் 

Find வரவு! 
பன் As 

3௩ 

  

ap ப்பட்ட பட்டு த 
அதிர Bl SOT USNS ழி ௮7 

ன ஜலஜ்தைர் BBS PAIIAP SO Ds



சிப் 

க-வதுூ நிரீக்ஷணம் - “நிறிக்ஷண்டு. 
பதம் சிவாயசம; - ஒ௦ ஸ்ரிவாய.ந9£* என் - 

௮. வலது கைப் பெருவிரலையும் ௮ணி 

விரலையுஞ் சேர்.த்தலாகயெ இவ்யாத் திரை 

IAS வலக்கண், கெத்றிக்கண், இடக் 

கண்களை முறையே தொட்டுச் சுட்டுவிரல் 

நடுவிரல்களை நீட்டிப் பெருவிரல் அணி 

விரல்களின் வழியாச ஜலத்ஜைப் பார்தத 
குட உணு ட... இ 
லென்னும் கிரீஷ்தணாமும், 

௨-வது புரோக்ஷ்ணம்-ஹஷொக்ஷ்ணடி. 

** ஓம் அஸ்த்ராயபட் - 696 கவாயஷட* ” 

என்று வலதுகை விரல்களைச் சேர்த்து 

2மிர்ச்இ நிட்டுகலாகிய நிமிர்த்திய பதா 

ட“ கை முதிதிசையினாலே ஜலத்திற்றெளிக் 

ஏல். என்னும் மேலை eur Sg wor ey 

ட் Pa ரக்த, மம், 

௩-வது தாடனம் - .காடி.க$, 

ois ஐம் அண்ண சப்ப nl. Go குவாரயமட*??



வரு 

சான்று வலதூகைச் சட்டு விரலை சீட்டி. 
மத்த arr peer டட இகச்கொண்டு அள் 

சட்டு விரலால் கிம் சோக்கித்தட்டுத வெண் 

னர் அஇர்டனகும், 

*-வது அப்யுக்ஷ்ணம்-௭ஹு க்ஷண ( 
₹*ஓம் Baer வெளஷட் - 620 asus’ 

வளஷூட”?” என்று கவிழ்ந்த பாகையும் 

இரையினாலே ஜலத்தை மூடுதலென்னும் 
அப்யுண மம், 

ட,வது தாளத்திரயம்..கால ஆய, 
ஓம் அஸ்க்சாயபட் . Qo சுஹாயஷட*) . 

சான்று வலதூகைப் பெருவிரலொழிக் த நா 
GOH விரல்களினாலே இட்து * 2a ar men 3 

பிலே மூன் அருறறை குட்டுதலென்னுர் Br 

எக்திரயமும், 3 

பெருவிர 

  

லையுர௫ு இழுஸிரலையும் நீக்இி ஐந் 
மூன்து விரல்சகளிஷலே NOY Com Bo wy a ee ¢ # & EY. 
மாண்டு,



sy) 
= 

சுவது. இக்பத்தனம் - Pou By, 

66 ஓம் அஸ்த். ராயபட் 62௦0 குஹாயஷட* 

சான்று ட்லக்னையெளுகிரல்கக யைச் சட்டு 

விரலாற் ஜொட்டுக்தெறித் தலாகி.
ப சோடி 

கை முத்திசையினாலே ௪ இழக்குமுதல்
 ஈசா 

னம்வரை எட்டுத்தக்குகளிலும் தெர og 

தலென்னூம் இக்குபந்தனமும். 

௪. வது அவகுண்டனம் 

FADIA CF நட. 

ஓம் சலசாயவெளஒட்-
௦ கவவாயவள ஷ 

ட” என்று சுட்டுவிரல் நீட்டியகையினா 

லே. வகத்தலென்னும் அவகுண்டன 

முஞ் செய், 

௮.வ.து தேநுமுத்திை 

Qo BE" R71 13, 

66 ஒம் வாய வெளஷட். 2 fee ஸ்ிவாய்வள 

ஷட் என்று Ga ரண்டு கைக? யுங் 

கூட்டி விரல்களை இனடையினட But Para
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துச். இறுவிரல்களை spa Brae oi a De 

௯ ட்டு விரல்களை நடூவிரல்களோடுஞ் '2சர் 

த்தலாஇய ௪சபி முதிஇரையினா லை ஆமீர் 

முத்த 7 

    

கம்பொழிவதகாகப் பா வித்துக் சொ 
. . . . ms 

லென்னுர் தேறு மூத்திரையுவ் கொடுக்க, 

டு. மஹராமுத் திரை ~ 2ADTETR 5M 3. 

es இம் சிவாயவெள்ஷட் ட. ட பம்வாயவள 

. a oe 
ஷூட”?” என்று இரண்டு meet oi ப 

mt oO . டி ௫ . ட iC ல் 5 

ருவிசல்களையும் உள்ளடங்கப் பவ்ணி 

oh 

to + a ௮ நீ ௮ ௫ . ஜு ன் 

றற விரலகசளை நிடடி, ஜலதைதை பேழ். 

tr. அஸ்த்ரஸ.சத்தியோபாசனம் 
் 3. 2 ய J ய, F9 2, MD SIRT AIT ON Bly. 

லம் அஸ்த்சாய wb Qo Rare) BBS 

என்று நிமிர்த்திய பதாகை முத்இிமையி 

mao) ் 2 வல ஷலா லம் ப ட இடு 

னாலே ஐ௲க்னளியை மும்முறை HLF yp 

தெளித்து. 

ஜம் அ ஹ்திசாயஸ்லாஹர..*0 ஹாய் வர 

று இப IY sere BP pp ay Zit BOT என்று இரு கைப் பெருங் சல்களை
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uj ROM GDF SFT SB மும்முறை தர் 

ப்பணஞ் செப்அு, 

“arb அஸ்த். ராய wwe - Po காய 83°? 

சான்று பத்துரு ஜபித்து, 

“ஓம் அஸத்ரரயஸ்வாஹு - காயா 

றா” ஏன்று மறுபடியும் ஒருமுறை த 

ர்ப்பணஞ்செய்க, 

எ. ஆசமனம் - சூ. வ£ நட். 

குஃவது ஆசமனம், வலக்கையை Ags 
ர ௮ aft கு “a ஐ. ட . 9 ட 

அப் பெருவிரலை.பும் சிறு விரலைபும் பிரித்து 

விட்டுப் பெருவிரலடி.பிற் சார்க்கு உமுந்த 

மிழும்படியான ஜலத்தை 

“லும் அுமசற்வாய ஸ்வதா. ஒ௦ளுதத 

காயஹமூா?? 
வ வ தட . 

“ஓம் விச்ராதுத்வாய ஸ்வதா ஓ BO விஷரா 

௪ ஈரயிமா? 
ன    

ஷம் பவது ம்வாய ஸ்வதா -ஒ௦ மூவ த தர 
; ் d ல 
க்ப் 1? ன் 
&



ae 
a?) 

என்னும் மந் இரங்களொவ்9வென்றுக்கும் 

ஒவ்வொருமுறை ஆசமனஞ்ர செய்து இ 

டைஇடை கைகமுவுக(அ௪சமனம்-பானம்) 

2 5: வது அதாரசுத்தி, அதரங்களிரண்டையும் 

«ce Qua தர ் 620 ஐஷாயஷ் Fy? ஒம் ௮ஸ்தராயபட் - an ட 

என்௮ வலச்கைப் பபெருஷிரலடியால் இட 

மாக இருமுறையும், கள்ளன் கையால் 

ீழோாக ஒரு முறையுக் துடைக்க, 

8 - வது தோடூமீடம் - பெருவிரலையும் அணி 

விபலையஞ்.சேர்.ச். தலாகிய இிவ்யமுமச் இமை யினா 

லே, 

ஓம் ஹ்ரூசயாய வெளஷட் - ஒ௦ OM 5%. 

யாயவளஷட.” ” என்று முரசம், வலுக் 

Hs இடமூக்கு, வலக்கண், இடக்கண், 

வலக்கா*, இடக்காது, நாபி, மார்பு, வல் 
ரூ ச ~ + ச . a : 
கோள் இடத் ?2காள், சரசு என்னும் இப் 
  

ர் பெருவிரல் nat Pru gee ல௰யைப் பச 

வின் காதுமபோாலக் குவித்தலாகி.ப சோகர்ண 

முகச் இினம்யால். அமான் மெய் ௪ லு முன்ஷி 
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பன்னிரண்டு இடங்களையும் தொட்டு 

௮. க்ரசுத்தி ~ B, Tuo Be, 

6 Dip ௮ஸ்ச்சாயபட்-ஒ௦ BADE ஊட” * 

என்று இடுகையின் ஈடு மூன்றுவிரல் 

கரிஞல் வலது அகங்கையில் ஒரு மறை 

யும், புறங்கையில் ஒரு மறையும், வல 

கையின் நட நூன்றுவிரல்களினால் இடு 

அகஈ்சையில் இருமுறையும், - புறங்கை 
பில் இருமுறையுக் இடை.க்க, 5 

SF, விபூதிசுத்தி - விஷு திரரா, 

விபூதியை லலக்கைப் பெருவிரல், ஈடூவிசல், 

அணிவிரல்களால் TRS EE இடதுகையில் 

வைத க்கொண்டு 

₹( ஐம் அஸஷ்ம்சாய பட் - sami) ஹட“ 

என்று அவ்விபூதிபில ஜலத்தைக் தெ 
னிக்கு ௮ல் ஒரு ிறுபங்கைப் பெருவி 
சல் அணிவிரல்களாலே எடுத்து இராக்ஷ 

ஹ்




ர் 

தர்சளாலுண்டாரும் இடையூறு CT 5B 

யின் பொருட்டு, 

வலம் ௮ஸ்த்சாய பட் = கஷாய ஹட”??? 

om yO sar மேற்குச் இசையாகிப கிருதி 

Bean தெறித்துவிட்டு * 

66 ஓம்: வாய நம . 690 பாமிவாய _ந22 :3 

என்று நிரீகண மும், 
. by Be டட ௪7 

::ஓம் அஸ்த ராயபட் - ஹாய் ஸட 

என்று பு 2ராக்ஷணமும், 
. . + . 7 ௪ 92 

(ஒம் அ௮ஸ்தசாய்ப்ட - aa ஷ்ட. 

எனது தாடனமும், 

ஓம் கவசாய வெசாஷட்.- ஓ௦ een 

வளஷட??? ‘ . A 
ளஷட” என்று அப்புக்ண முழூ 2௪ 

ய்து விபூதியை வலக்கையால் மூடி, வலது 

முழந்தாள் மேல் சிறிது உயரவைத்துள் 
  

* இகங்வாறன் றி அடியில் வரும். பருசசுலா 
ink BIG ee COWL, eri ஹிகா மர இரங்கள்னாலும் 

ர் இ wl a ah 1 இட் 
விபூதியய ஆம்மக்துரிச ௪ பின்பு இராக்ஷ்சரமயா 

ஈரட்டுச் தெறிச லு முண்டு 
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கொண்டு விதிப்படி ௪ ஹிச்கப்படாத HS 
pu விபூ Bur ax, 

பஞ்சகலாமத்திரம் 
21 SBI BOIL, 7௦, 

ஓம் நிவிருத்து கலாயை நம: _ BRO மிவர $i 

கலாயயெ ௩௦ 

ஓம் ப்ரதிஷ்டா சலாயை நம: _ தா வேணி Og TR OTOL Bee 

ஐம் விச்யா சுலாயவை 8 மை: . ஓ௦ Se ya 
கலாயயெ 592 

e 

ஓம் சாத்தி கலாயை நம: . @ i 3௦ மாஹிககா 

யெ 82. ் 
தம் சாச்சியாதி௪. சலாயை ஈம; - ஐ௦ ஸ்ரர 
Sb 6 SOrOG wy 532 

என்னும் பஞ்சகலா மக் இரங்களினால் 

பஞ்சபிரம்ம மந்தரம் 
J பெ 102 வண, ஹத 

~ 

SP 
இம் ஈசானாய மை: ~ ஓ ஏறா நாய ந8£



ag * வட் 

ஓம திதிபுறாஷாய ஈம;-ஓ௦ கன் ற கஷாய 
638 

ஓம் அ௮கோசாயஈம; - ஓூ கவொறாய ந 

ஓம் வாலதேவாய தம: - ஓ௦ வா8கெ.வாய 

523 . ் 

ஒம் ஸத்யேோ. ஜாசாய ஈம; - go anGe,\r 

ஜா.தாய 682 , 

என்னும் பஞ்சபிரம்ம மக் இரங்களினாலும் 

ஷடங்க மத்திரம் 
ஹூ 207௦ 

ஒம் ஹ்ருத்பாய நம: - ஓ௦ அம ஒயாய ந. 

ஓம் சரஸே கம: - po ம்மிரஹெ 628 

ஐம் சிகாயை ஈம: - ஓ௦ ஸ்ரிவாயயெ 8 

இம் கவசாய நம; - ௦ சுவவாய ௩85 

ஒம் சேதசேப்யோ நம: . ஓ௦ CEOS; 

Gla \r Bes 

BLD MYM FITS - HO BOVTL 68s 
ப் ர 5 ௬



a0 * 

என்னும் ஷடங்கமக் திரங்களினாலும் அபி.மம் 

திரி தம் பின், 
ஐம் அஸ்தீராயபட் - ஓ ௯ஷாய ஷட் 

என்று இக்பக் கனமும், 

ஐம் கவசாய வெளஷட் - கவவாய்வளஷ.ட்' 

என்று அவகுண்டனமுஞ் செய்க. 

(விஇப்படி .வொக்கியினால் தஹிக்கப்பட்ட 

கற்ப அ௮நுகற்ப விபூதியாகில் பஞ்சசலா £ 

மந்தரம் ஜபிக்கவேண்டுவஇல்லை,) 

பஞ்-பிரம்ம மந்திரமும், ஷூடங்கமக் இச 
மும் ஆயெ பதஷெரு மந்திரங்களுமே 

ஸம்ஹிசா (ஹ௦ஹி.கா) மநீதிரமெனப் 
பெயர் பெறும், 

& விபூதி ஸ்தானம் 
- விஷு திர நர. நட் 

வல்கைபின் பெருவிசல் அணிவிரல்களா 

ல் சிறிது விபூதியை எடுத் துச் சிசசமுதல் 
பகம் வரையிலும் பரிசிக் தும் தன்னை



ai 

<9 WG araGR செய்துகொண்ட தாகப் பா 
விச்து இடக்கையிலுள்ள Bly Dau FD று 
விரல் GaBu கான்குவிரல்கஆாச் SET SB 

areu ACrr gr ar aps Be 109 38 50% 
ஓம் ஹ்ரு மயாய மம: RO ஹ் -ஒயாய 623 

என்று ஜலம்விட்டு 

: ஓம் கவசாய வெளஷட் - ஐ சுவவாய 

வளஷ.ட்?? என்று குழைத்து ஈடிவிரல் 
கள் மூன் மினாலை ் * 

sé ஐம் ஈசானாயகம;-ஐ௦ omouDT Brit ௩967 

என்று சரசிலல மூன்றுகர-ழம், 
- 66 ஐம் தச்புருஷாயகம:-௦ குவ ஷாய 

௩987 என்று Oe UD Boo மூன்று கரமும், 

- (ஓம் ுகோராய ஈம; - ௦ சவொறாய 
099 க . 9 அர ட . ௩9” என்று மார்பி2ல மூன்று BT ips, 

ம 6 ay ரு ம் 
66 இம் வாமே ரவாய Ge = °¢O Qo 2 ANT 
  
  

* Sugals 2a Dm al ras, 

  

விசி சவமூண்ு,



As 6867” என்று மாபியிலே தறாகரஸ்ழம் 

ஒம் லக்யோஜாகாய நம$ . ஓ ஹெ 

Br Gr 683” என்று: வலமுழக்தாள் 

இட முழர்தாள், வலப்புஜம் இடப்புஜம் 
வல முழங்கை இட முழங்கை, வல மணி 

கட்டு இட மணிக்கட்டு, வலவிலா இட. 
விலா, மூஅகு, கழுத்து என்னும் மற்ற 

௮ங்கங்களிலே ஒவ்வொருகசழுந்தஇரிபுண் 
டாமாகத்தரிக்க. 

தீரிபுண்டாம் - மூன்று சேசைகளாக தரித் 
தல் - இரி - மூன், புண்டாம் - ரேகை, 

நெற்றியிலும், மார்பிலும், புஜங்களிலும், 
அவ்வாதங்குல நிளமும், மற்ற அங்கங்க 
ளில் ஒவ்வோ சங்னுலகிளலூம், சத் இயிண் 

. பொருட்டு இடை இடையே அஸ் இரமர் 
இரக்தை கிளைக் துகொண்டு கரிச்கல்வே 
ண்டும். மன்.று ரேகைகளின் இடைவெளி 
ஒல் 2வாசங்குல அளவினகா பிராத்தல்
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வேண்டும். விபூதியை yout Beir ay 
வலது கைக்குச் சாதனமாக இட துசை 

யும் பின்பற்ற வேண்டும்.கெற்நியிலே௮ வச 
வர் கடைப்புருவ வெல்லையளவுக் தரித்த 
அம் விதியே, 

௧௪. மம்த்ரஸ் நானம். 

5௦ அஹா ௩. க 

எஞ்சிய விது இியோடு வலதுகை நிறைய ஜ 

லம்விட்டு ௮க்கையை முஷ்டியாகப் பிடி 
தீதுக்கொண்டு இடதுகையால் மூடிச்கொ 
ள்ளுகலாகய கும்பகமுச் இசையினாலே. 

: ஒம்ஈசானாய நம£-ஒ௦ ௦ர௦0ர_நாய _ந8835 

என்பது முகலிய பஞ்சபிசம்ம Lo Sar 

ளயுச்சரித்௮, 

ஓம் சிவாயவெளஷட் - ௦ ஸ்ரிவாயவள 

ஷூட்” என்று சிரசலே புரோஃஷஷிமது 

விட்டு,
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6 ள் தி ட் i eo ௪79 
“ஓம் ௮த.ராயபட . ஓ BOOT டா 

என்று தாளத்இரயஞ் செய்.த, 

சந்திப விபூதியைப் பெருவிரல் நீக்கிய 

மற்ற விரல்களைக் கெட்டியாய்ப் பிடித்த 

தலாகய ஸம்ஹார முத்திரையினாலே, 

(ஓம் ஹ்ரு தயாயகம:-ஓ௦ ஹ உயாய_ந86:? 

என்௮ இருசுயத்இலே ஒடுக்கிக்கொள்ச. 

ஓ 
௧௨, மானஸ ஸ்தானம் 

நஹ ஷா நட, 
த 

முன்போல ஆசமனம், அதரசுத்தி, தோடூமீடம் 

ஆகிய இவற்றைச் செய்து, 

ஓம் வாய நம: ௦ ஸ்ரிவாய _ந8$ 77 

என்.று நாதாந்தமாக உச்சரித்துப் புருவ 

மத்தியென்னும் பிந்துஸ்கானத் இலுள்ள 

அமிர்தத்தால் தன்னுடைய தேகம் உள் 

சரம்புறமும் கனைக்ககாகப்பாவிக்க,
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௧௩. சகளீகரணம் 

ஹகஷீகணடி. 

௧-வது Sr 5UI TOW LD. TFA als. 

பின்முன்்போல கரச ச்திசெய்து 

ஓம் சக்தயேவெளஷட்-ஐ௦ கையெ வள 

ஷ.ட””? என்று இசண்டு கைப்பெருவிசல் 

களையும் உள்ளடக்கிக் கைகளைக் கூப்பி 

சக்தி.பமிர் தத்தால் கைகள் நனைக்தகாகப் 

பாவித்துப்பின் குவித்த விரல்களை விரிச் 

அப் பெருவிரல்களினாலே, 

66 ஓம் ஹ்ரு சயாயகம£₹-ஓ௦ ஐ ர,ியாய ௩95? 

என்று சறுவிசல்கள் மத்தியிலும், 

ஒம் செஸே ௩ம£ - He ம்ரிறஹெ _ந861?' 

எண்று அணிவிசல்கள் மத்தியிலும், 

(ஓம் கொயை ஈம&ஐ௦ ஸ்ரிவாயெ_ந8£ *? 

என்,று நடுவிரல்கள் மத்தியிலும்,
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* ஓம் கவசாய தம% - go smal B83”? 

என்று சுட்டுவிரல்கள் மத்தியிலும் Sw 

சித்து (தொட்டுப்பின் இரண்டு உள்ளங்கை 

களில், 

௨ ஓம் சேஃ்டேப்யோ ஈம - ஒ௦ 0) 5s, 

வெற ௩897” என்று மடக்கிய நடிமன்.று 

விரல்களினா லும் நியசித் து 

64 ஓம் அள த்சாயபட் ~ 20 சஷாயமட* டி 

என்று சட்டுவிரல்களினாலே பெருவிரல் 

கள் மத்தியில் நியசித் அ 

“ ஒம் கவ௪ரயவெளஷட் . ௦௦ Haar 

களஷட.£?” என்று இரண்மிகைகளையுஞ் 

சுற்றுகலாயெ ௮வகாண்டனஞ்செய்து, 

£: ஓம் சிவாய வெளஷட் - ஒ௨ ஸ்ரிவாயவள 

2, என்று இரண்டு கைகளையும் 

கூட்டிக் குவிக்க, 

பஞ்சபிரம்மரியாசம் சமய Saf) ar aon é
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க்ளு விஇக்சப்படவில்லை யாதலின் அவர் 

கள் விரல் நனிசளைச் தொடுதல்கூடா.௮.) 

௨-வது அங்கர்யாஸம்.௪.௩) ஊட. 

65 தம் ஹ்ருதயாய Gino - 620 இற ஒயாய 

927: என்று வலக்கைப் பெருவிரலோடு 

கூடிய சறுவிரலினா?ல இருதயத்திலும். 

ஓம் Ga@en ஈம$- ௦௦. ஸிரஹெ 6% ” 

என் ஐ பெருவிரலோடு கூடிய ௮ணிவிச 

லினாலே சிரசையும், 

46 gid Parents Bowe - ee ubleinG)Gs 688 

சன்று பெருவிரலோக்டிய ஈடுவிரலி 

னாலே சிகையென்னுகங் குடுமியிலும் நிய 

Assi, 

“6 pip கவசாயவெளஷட் - ஓ கவவாயவள 

ஷ.ட் ?? என்று இரண்டு கைச் சுட்டுவிரல் 

களினாலே கழுத்தை ஸ்தன நடுவசையி 

ஞ் சுற்றி,



BS 

** ஒம் சநேத்ரேப்யோ ஈம$ Re @ £05, 
Cis \ 1588” or oor pr நிமிர்த்திய ஈடுமூன்று 
விரல் களினாலே வலக்கண், இடக்கண், 
நெற்றிக்கண் ஆகிய இவற்றை கியது 

(ஓம் அஸ்த்ராயபட் - ஓ£ குஹாயமட் ச்ச 

என்று வல உள்ளங்கையிலே இடக்கை 
யணிவிரலினாலும் இட உள்ளங்கையிலே 
வலக்கை யணிவிரலினாலும் நியசித் து 

ஓம் ௮ஞ்தீ.ராயபட் - ஓ? ௬ஷாய ஹட் ?? 

என்று வலக்கைப் பெருவிரலொழிந்த விர 

ல்களினாலே இடவுள்ளங்கையிலே மூன்று 

தரர் தட்டுதலாயே சாள.த்தாயஞ்செய்த 

‘ a . ஷு : ஓம் அஸ்த. ராயபட் - ஓ௦ கஸாய ஹட் ; 
ட 

என்று சோடிகை முத்திசையினாலே இர 

சிஃல பத்துத் இக்குகளிலுர் இிக்பர்சனஞ் * 
செய்து



ம்பி 

(ஓம் கவசாயவெளஷட் - ஓ கவவாயவிள 

ஷட் ்? என்று சூட்டுவசல் நீட்டிய கை 

யினாலே செ௫லே அவகுண்டனஞ்செய்து 

45 ஓம் இவாய வெளஷட் - ஓூ ரும்.வாயவள 

age’? என்று இசசுமுதல் பாதபமியந்தம் 

மஹாழுத் இசை காட்டிவிடுக,. 

௧௫, பிராணாயாமம் = QT GOTT UTE. 

வலக்கைச் சுட்டு விரலையும் நடு விரலையும் 

உள்ளேமடக்கிப்பெருவிசலினாலே 
வல 

நாசியை யடைத்து 

6ம் ஈ சானாயகம?-2 உ ஹஹா. நாய ௩8” 

என்பது முதலிய பஞ்சபிரம்ம ஷடங்க 

மந் இசங்களை யுச்சரித்.அுப்ப
ின் பெ ருவிரல் 

அணிவிரல்களினாலே வலஇடராசிகளிசண் 

டையும் அடைத்து அதேமகச்திரங்களையுச் 

சரித்துப் பிறகு அணிவீரலினாலே இடஅ 

ஈசாயைமட்டும் அடைத்து மீட்டும் வ் 

வாறே அதே மந்திரங்களை யுச்சரிதீலு
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“eu திலாயகம$ - ஐ ஸ்ரிவாய ௩82 2 

என்று வலச்செவியை வலக்கையால் பொ 
EBs. 

வலகாசியை அடைக்கும் பொழுது புதத் 
தேயுள்ள சத்தவாயுவை இடகரடியிலே 
வாங்கி உள்ளே நிறப்புக---இஅபூசகம், 
இரண்கொக௫ிகளையும் அடைக்கும்பொழு 

௮ உள்ளேவாங்ப வாயுவைப் புறத்தே 

செல்லவிடாமல் HAASE pF HS, இது 

கும்பகம். இடகாசியை அடைக்கும்பொ 

ழுது உள் 2ளகிறுத்திப வாயுவை வலகாச 
யினாலை வெளியில்விக, இதசேசகம். 
இவ்வாறு சுவனமாகச்செப்அு பிராணனை 
wu SB aul on சிலவியாதிகள் Fy san 

திருப்பதற்கும் பிடித்தவியா இகளிம் சல 
நீங்கு கற்கும் முக்கிய ஹேதுவாகும் 
அன்றியும் நாளடைவில் யோகாப்பி.பாச 
மும் கைகூடும், ஆதமதரிசனமு முண்டா 
கம். இன அறபகூத்தம்,
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கடு. அம்ருதீகாணம் * 
F427 5 BIT GOT (9. 

an gmsé கூட்டுவிரலை வளைத்து மற்ற 

விரல்களை மடக்குகலாயெ அங்குசமுத்தி 

சையினாலே புருவரடுவிலுள்ள அமிர்த 

தைத்தொட்டு ௮தை எடுத்ககாகப் பாவி ௪ 

3 45 அஸ். இரதி ரகரம் ches Tee. i" os 

SB, 200 5 Bs டத்தே வைத்து கவிழ்ஈத 

பதாகை முத்இரசையினாலே மூடி. 

* ஓம் இவாயகம$ - 620 மரிவாய ௩98 1 

என்று அந்தஜலத்தை யபிமந்திரித்துச் 

இவதீர்த்தமாகப் use sg 
. L ட்ட ஐ ட௪ 

ஓம் ௮ஸ்கீ.ராயபட - ௦ கஹாய ஊட 19 

என்று இக்பர் தனமும், 

“6 ஐம் சுவசாயவெளஷட் - ஒ௦ கவவாய வள் 

ஷட்”? என்று அவகுண்டனமுஞ் செய்த 

ஒம் வாய வளஷீட் - மையிவாய வளஷ. 
௪ ஷீ § 

ட?” என்று தேதுமுதிதிரையுங்கொடுச்.௪. 
—_ 

  

*GaSigpercen vet Oe & wv.
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௧௬. சத்தியாவத்தனம் 
AN TINT AN Bly. 

கஃவது, பிராதக்காலசர்இி-௨-ககோலஹ.நி, 

பிராகக்காலக்தி£2ல இயானிக்கப்படுஞ் ௪ 
ந்தியாசக்தி ப்ராம்ஹீ (பர 5) எனப்ப 
டும், இந்தச் சக்தியைக் தியானிக்கும் 

விதம் வருமா .நு:-- 

(ஜொ) க-இஷா௦வ(ரா௦ ஈகா 

ஐடா யஜெதாவவீ.கி_ீ௦ i 

Ponisi ரவ wis வாலா 

2 FALE GH FO_{ Bay 1 

ஷர மக்ஷரே D Bo 2.6) aap 

வா உணகணேலாக | 

து ா௦ ஹீ Bape ஸரீ ar Qe 

ஷா.கஹஸாறகி_தயயறெ i 

ர்க்கபூஷாம் பராம் ரக்தாம் 

ஜடா யழ்ஜஞோபீ£இூம்,
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ஹம்ஸபைத்மாஸகாம் பாலாம் 

சதுர்வக்தீராஞ் ௪.தர்புஜாம், 

ஸ்ருகக்ஷமாலிரீம் தக்ஷ 

வாமே தண்டகமண்டலாம், 

ப்ராம்ஹீ மஷ்டத்ருஸீம் த்யாயேத் 

ப். ராதஸ்காரகிதம்பசே. 

(இதன்பொருள்) சிவர அபரணங்களும், 

சிவந்தபட்டாடையும், சிவக்க நிறமும் ௨ 

டையவளாய், ஜடையும் பூணூலும் உடை 

யவளாய், அன்னவாசனத்தின்மீது பத்மா 

சனத்இல் உட்கார்க் இருக்கையும், பாலப் 

பருவழும், நான்கு முகமும், நான்கு கை 

களும், வலக்கசங்களில் சிருக்கும் amp 

மாலையும், இடக்கசங்களில் தண்டுங் ௧ம 

ண்டலமும் உடையவளாய், ப்.சாம்ஹீ என் 

னும் பேருடையவளாய், எட்டு நேத்தி 

ரங்களு முடைய தேவியைக் தியானிக்க. 

௨-வது சாயங்காலசந்தி - ஹாயஉாலஹாலி, 

சாயங்காலத்திலே இயானிக்சப்படும் rnp
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யாசக்து செள த்ரீ (எள? ;) எனப்படும். 

இந்தச் சக்தியைத் இயானிக்கும் விதம் 

வருமாறு, 

ஹொ. -நீலொ.க ஓஉடாமாஹா௦ 

At ads யளவ_நாக | 

2) 62942 Br0 Gloom 651 SB 

ஜடா es] aver ig 8ணி தாட ॥ 

Sj v0-OOr WIT To உக்ஷ 

வாவஷவோமய ஸுகிகா? | 

ள$,௦ டறாயெதுரஷாவஹா௦ 

கரலெ௫ ஹத poo Geer 11 

ரீலோச்பலசளாபாஸாம் 

இஞ்டிச்சலி,௪ யெளவனாம் 

சதர்புஜாம் தீரிணேச்ராஞ்ச 

ஜடாசண்டேநக்து மண்டி சாம், 

sears சராம் தக்ஷ 

வமேஸாபய ஸச் இகாம் 

செளத்ரீம் தியாயேச் வ்ருஷாப்ஜஸ் தாம் 

aCe g gran suis ௬௪,
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(இ.-ள்) கருநெய்தற் புஷ்பம்போன்ற காந்தி 

யுள்ளவளும், சற்றே பயெளவனந் இரும்பிய 

பருவழும், நான்கு சைகளும், மூன்று சண் 

சளும், ஜடையும், பூணூலும், திரசிலே மூன் 

cop inion oF சந் இரனும் உள்ளவளாயீ, லல 

த கைகளில் சூலமும், ஜபமாலையும், இட 

சைகளில் அபயமும் சக்திஆயுதமும் உடைய 

வளரய், ரிஷபவாசனத்தின்மீ.- பத்மாசன க் 

இல் உட்கார்ந்திருக்கும் செளத்ரியைத்தியா 

னிக்க, * 

இவ்விருசக்்இகளும் பிரமருத்திசர்களை 

அ.இஷ்டி.த். அக் கொண்டிருத்தலால் இவர் 

களைச் சர்வடருத் இயங்களுக்கும் சாக்ஷியா 

யிருக்கற பசமசவத்தின் சக்தியாக நிச்சயி 

த்து anh US திலே சத்.துவகுணமுள்ள 

ப்சாம்ஹியையும், பிரமரர்இரக்திலே காம 

சகுண முள்ள செளத்ரியையும் இயானித்அ 

ப்சாம்ஹியினுடைய செவ்வொளி மண்டலக் 

இனுள்ளும், செளத்ரியினுடை(ப நீலவொளி
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மண்டலத்தினுள்ளும் தன்னுடைய ஆத்மா 
வும் சரீரமும் அடங்னெவைகளாகப் பாவித் 
அக்கொள்சு. 

(Lor Suir an Hes சந்தியாசக்இ வைஷ்ண 
வி.பாசிலின் WSS EMG தியானம் முக்கிய 
மாய் நிர்வாண திக்ஷிதர்களாச்கே உரியதாத 
லால் ௮௮௮. இங்கு கூறப்பட்டிலஅ.) 

௧௭. மார்ஜனம் - 8காஜ._௩ட. 
பிறகு சிவதீர்க்சக்தை வலகச்கையாலெடுத்து 

ஐம் ஹ்ருஉயாயகம2?-ஒ௦ a Vel rit Bes” 
என்று இட கையில் விட்டுக் கும்பக 

முதிதிசையாகப் பிடித்துக்கொண்டு 
ஐம் ஈசானாய Binea6Qo omouur_ pri bee? 

என்பஅமுதலிய பஞ்சபிரம்ம ஷடங்கமக் 
இரல்களை யுச்சரிக்து 

“இம் சிவாய வெளஷட் - ஓஒ யாமிவாய் வள 
= ௩ 

ம் ச ORL.” என்று இரதி புசோகஷித்துக் 
கொள்க,



Ad 

மீளவும் தீர்த்தத்தை வலதுகையால மூடி 

ஓம் ஈசானாய நம$- ௦ உணா நாய eo”? 

என்பது முதலிய பஞ்சபிரம்ம ஷடங்கமக் 

இரங்களினாலே அபிமக்திரித்.து வலக்கை 

யினாலே தீர்த்சத்சை பெடுத்து இடக்கை 

யில் விட்டு அந்தக் கையினின்றும் விரலி 

டைகளின் வழியாய்க் கீழே ஒழுகுற 

இர்த்தத்தை வலதுகையால் 

ஒம் ஈசானாய வெளஷட் 690 ஊ௦ஹயா.நாய 

வளஷ.ட் "என்பது ழகலிய வெளஷடர்த 

பஞ்சபிசம்ம ஆடங்கமந்இசங்களால் மந்தி 

ரச். துக்கொருமுறை சரசிலே பு?ராக்ஷித் 

தூக்கொள்சு. 

௧௮. அகமர்ஷணம் - FHAULAQ 402 (5. 

பின்பு மீதியாயிருக்குஞ் செவதீர்த்கத் 

தை இடது கையினின்றும் வலது கையில் 

விட்டு நாசிகளுக்குச் ச.பமாய்ப் ப்டிக்துக் 

கொண்டு அந்ககச்தீர்த்கம் வெண்ணிற்முடை
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ய கரும சொரூபமாடி இட நாசியின்வழி 
யாக உள்ளேசென்று அங்குள்ள பாவமனை க் 

தையும் அடியோடு நாசஞ் செய்ததாகவும் 

அந்தப்பாவம் FHSS மைக்குழம்புபோல 

வலதுகா௫ியின் வழியாய்ப் புறப்பட்டு வெளி 

யேவந்அ கரத்தில் தங்கியகாகவும் தியானி 

தீது ௮தைவலஅகாற் பெருவிரலில் ஜவா 

லிக்கும் ௮க்நியிலே, 

6 [ ws Wate, - Go manruU ஓம் அஸ்த. ராய ஹு ம்பட 62 au 

ஹ௦ஹட?” என்று புருவகெரிப்புடனே 

விட்டு அந்தப் பாவம் பஸ்மமான தாகப் 

பாவித்து 

ஓம் அஸ்த்ர: ட் -ஒ௦ கஷாய ஷட?₹?" ஓம் அஸத்ராயப ஓ a ட் 

என்று கைகமழுவுக, 

௧௯. கவசவெஷ்டனம் 

கவ வவெ Bly. 

பிற குமுன்2பால் ஆசமனம், 0 59% Sb 

இ. தொடுமிடம் இவற்றைச்செப் து, எச
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கரணமுஞ்செய்து, வலஅகையினால் அமிர் க 

மயமான இர்த்கச்தை யெடுத்.து 
ஓம் சகுவசாயவெளஷட் - ஒ௦ கவவாய்வள 

ஷூடி*?? என்று தன்னைவலமாகச் சூற்.றுக. 

௨௦. தர்ப்பணம் - -கவ.ரணடு. 
இசண்டுசைகளும் நிறைய ஜலத்தை எடுக் 

ஓம் சிவாயஸ்வாஹா-ஐ௦ ஸ்ரிவாயஹாஹா?? 

என்று மூன்றுறை கர்ப்பணஞ்செய்அ 

‘6 ஓம் Pairs; Gine-620 ஸ்ரிவாய_ந897? 7 ss ae 

பத்துரு ஜபித்து 

ம்சிவாய av OT BD T= gy? ஸ்ரிவாய ஹாஹா” 

சன்று மீட்டும் ஒருமுடதை தர்ப்பணஞ் 

செய்து 

ஓம் ஈசானாய ஸ்வாஹா . ஓ௦௦ற௦பமா நாய் 

ஹாஹா?! என்பது முதலி.ப பஞ்சபிரம்ம 

டங்க மந்இரற்களினாலே ஒவ்வொரு 
கசி 

முறை கர்ப்பணஞ்செப்னு 

ஓம் உமாதேவ்யை ஸ்வாஹா -இ௦ உ.



qt
 

டக
்
 

லெ ஹாஹா? 

“ ஓம் க ams Cus aM UT BI A 50 DCMI 

Qiu anraor 
வ் 

(ஓம் சசவணபவாய ஸ்வாஹா_.ஐ௦ VOT aver 

Marly ANT MDT” sro pins Ors gis Oar 

ருுறை தர்ப்பணஞ் செய்க. 

பிறகு முன்போல் ஆசமனம், ௮.தர௬த.இ, 
தொடுமிடம் ஆகிய இவற்றையும் சகளீகர 
ணக்தையுஞ் செப்க, 

௨௧. தீர்த்தோபஸம்ஹாசம் 
SVHI{TALANANT IT (5. 

முன்னே புருவ ஈடுவினின்றும் எடுச்.து 

ஜலத் னிடததி2ல வைக்கப்பட்ட அமிர் 

குதிசைப் பெருவிரல்கீங்கி.ப் மற்றவிரல் 
களக் கெட்டியாய்ப் பிடிச்தலாகயய ஸம் 

ஹார மத்திசையினா லே 

“இம் Sch but Caron ag.’ go si yew 
Met agi.” 2 ட ட . 

*என்றுஎடுத அப்புற வடிவிலே 

ஒடுகக்கொள்ச,



ந] 

௨௨. சூர்யோபஸ்தானம் 
2, are ! ஹுூயொவஹாநடி., 

: இசண்டுகை நிறைய தீர்த்தம் விட்டுப் பிடி 

& FEO Srast@ 

(ஐம் ஈசானாயஈம: - ஓூ opp ouor_b mi EB? 

என்பது மூதலி.ப பஞ்சபிரம்ம ஷடங்கமக் 

இரங்களை ஜபித்து 

“ஓம் சிலாய WaT ADT gq? ஸ்ரிவாயஷஹா ஹா”? 

என்று சூரியமூரர்த் இயின் மத் இயிலிருக் 

சூம் உயர்காயத்ரியின் தேவதையும், ஸர்வ 

பலகர்மதாதாவுமான ஸவிதாவெனப்படும் 

சர்வ தேவாந்தர்யாமியாகிப பர்க்கனென் 

னும் பரமசவனிடத்தே கொடுத்து 

ஓம் சவஸ்ஸ-டர்யாய ஸ்வாஹா-ஐ௦ பாமிவ 

ண 9 ச 
ஹூ யாய எற கரை ? எனறு ஒரு 

முறை தர்ப்பணஞ் செய்துவிகஈ. அகா 

வதா அதுஷ்டானபலத்தை அந்தப் பர்க்க 

மூர்த்திக்கு கத்சஞ்செய்க,
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௨௩. ஜப நிவேதனம் 
Bas ase Bl. 

பின்பு பதுமாசனம் முகலியஅசனங்களில் 

உட்காரர்துகொண்டு பிராணாயாமமும் FE 

ளிசசணமுஞ்செய்து மனதை ஒருவழிப் 

படித் இிக்கொண்டு தலையுங்கமுதீதும் உட 

ம்பின்மீது செவ்வேதளசாமல் கிஷயாக 

நிறுத்தி ஐம்புலன்களையும் அடக்கி 

“ஓம் இவொய நம$ . 6௦ ஸ்மிவாய 6997 

என்னும் சிவழூலமந்திரமாகய ஸ்ரீபஞ்சா 

அரத்தை நாற்றெட்டுருவும், 

ஐம் ஈசாஞுயகம:-ஓ௦ ௦௦யா.மாய 88"? 

என்பதாதி பஞ்சபிரம்ம ஷடங்க மந்திரங் 

களை ஒருமுறையும், | 
“லம் உமாமிதவ்யை நம:-ஓ௦ உவ) 

BSS” strani அம்தேவிதூலமக்திரத்தை ப்பத் 

அருவும், 

(ஓம் கணபதயே ரம்: - Qo மணவ தயெ



689” என்னும் கணபஇ மூலமர்திரத்தைப் 

USB Gao, 

“ein ௫சவணபவாயநம?-ஐ௦ ராவண வாய 

B88” என்னும் சுப்சமண்ய மூல மர்இரத் 

தைப் பத்துருவும் ஜபித்.அப் பிராணாயாம 

மூம் சகளீகசணமுஞ்செய்து அன்புமய 

மாக அடியில்வருமாறு உள்ளங்கிக்துரு 

கும்படிச் தோத்தசஞ் செய்க, 

சிவஸ்தவம், 

வேதகாயகனே போற்றி விண்ணவச் 

தலைவா போற்றி, மாதொருபாகா போற்றி 

மறுசமயங்கள் மாளப், பேசதகஞ் செய்வாய் 

போற்றி பிஞ்ஞகா போற்றி யான்செய், பாத 

கமனைத்துக் தீர்க்கும் பசாபசா போற்றி 

போற்றி. 

வேண்டத்தக்க தறிவோய்மீ வேண்ட 

(pip தரு வாய்6, வேண்டூமயன்மாற 

கரியோய்ூ£ வேண்டியென்னைப் பணிகொண



௦4 

டாய், வேண்டி. நீயாதருள் செய்தாயானும 

அதுவே வேண்டினல்லால், வேண்டும் பரிசொ 

ன்றுண்டென்னி லவுழுன் றன் விருப்பன் 

றே, 

தேவி ஸ்தவம், 

பாந்தெழுக்த சமண்முதலாம் பசசமய 

வி. ருணீங்கள், செக்கழுவு சைவநெறித் இரு 

நீற்றி னொளிவிளங்க, அசர்தைகெடப் புகலி 

யர்கோனமுஅசெயத் திருமுலைப்பால், சாக் 

தளித்த சிவகாம சுந்தரி பூங்கழல்போற்றி. 

கணபதி ஸ்தவம், 

அ௮ரியசஞ்சிச மகலவும் 

பெரியுடம்பிட சொழியவும் 

விரியுஈம்பவ மெரியவும். 

கரிமுகன்கழல் கருஅவாம். 

சுப்ரமண்ய ஸ்தவம். 

ஏவி நமகங்கள் போற்றி முாம்பொழி 

கருணையபோற்றி, ஏவருர்தஇக்கறின்ற வீரா



yo 

அதோள்போற்றி காஞ்சி, மாவடிவைகுஞ் 

செவ்வேள் மலரடிபோற்றி யன்னான், சே 

வலுமயிலும்போற்றி தருச்கைவேல்போற்றி 

போஜ்றி, 

நால்வர் ஸ்தவம். 

பூழியாகோன் வெப்பொழித்த புகலி 

யர்கோன் சழல்போற்றி, ஆழிமிசைகளன் 

மிதப்பி லணைக்தபிரா னடிபோற்றி, வாழி 

இருராவலூர் வன்றொண்டர் பதம்போற்றி, 

ஊழிமலி இருவாதகவூசர் இருத்தாள்போற்றி. 

அறுபத்துமூவர் ஸ்தவம். 

5 tipo) sis} oor மூன்றுந்தழலெழஓ 

மரன் ர் முல்க் Aira wu 

  

    
பத்தூமூவர் பதமலர் போற்றுவாம். 

இவ்வாறு ஸ்தோ,க் இரஞ்செய்லு சாமுகது 

நின்று,
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௨௪. அஷ்ட.இக் பாலகர் வந்தனம். 

“ஓம் இர்ச.ராயகம£- இ ௨௦ உராய pes’? ரே 
என்று கிழக்கிலும், 

4 ஓம் அக்நயேசம? - ஓ௦ ea OG) 33” 

என்று தென்கிழக்கிலும், 

2 ஓம் யமாயகம£ - ஓ௦ ய$ோய Be 75 

என்று தெற்கிலும், 

6 wn
 ஓம் கிரு சயேஈம$ - ஓ௦ 57.கயெ 85 97 

என் ன இ a ro ர 7 é ௮ தென்மேற்கிலும், 

ஓம் வருணாயகம?.20 வா -மணரப BS? 

என்று மேற்கிலும், 

* ஓம் வாயவே ஈம£ _ ஓ௦ வாயடுவ ௩9$ ச 

என்று வடமேற்கிலும், 

ஓம் குயபேசாயகம8_ஒக கா௩வெறாய esr? 

சான்று கடக்கிலும்,
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(ஓம் ஈசானாயகம£...௦ ௦ாா௦ணா.நாய 85" 

என்று வடகழக்கிலுங் கும்பிட்டு 

௨௫, நமஸ்காரம்: 

௨ ஓம் பார்வதீசமேத ப.ரமேஸ்வ.ராய௩ம€ 2 

Ge aire Sov@8 Sav G)Bv0w nse” 

என்று வடக்கு கோக்கி மூன்றுமுறை 

சாஷ்டாங்கமாக நமஸ்கரித்து எழுந்து) 

“ஓம் அஸ்த சாயபட் - 686 ௯ஹாயஹடி* 7 

என்றுதானிருக்கு மிடத்தை ஜலத்தினாற் 

தெளித்து அதனைத் தொட்டு இருகண் 

களிலும் ஒற்றிக்கொண்டு ஜலகதைய்தூச 

த்திலே கால்படாதவிடத்தில் கொண்டு 

போய் விட்டுவிடுக, 

திருச்சிற் தம்பலம், 

நிச்தியாதுஷ்டானம் முத்திற்று. 

Oro



உ 
சிவமயம், 

திருச்சிர் நம்பலம். 

அஷ்டஷம்ஸ்காச விளக்கம். 

அதாவது - எண்வகைச் சத்தியின் 

தத்துவார்ததம், 

₹ அஷ்டஸம்ஸ்காரம்”” என்பது எண் 

வகைச்சுத்தி என்று பொருள்படும். சைவா 

ுஷ்டானமாவது சைவக் இரியைகளாவது 

செய்யுமிடத்து அவற்றிற்கு உபசகரணமான 
பொருள்களை நிரீக்ஷணம், புரோக்ஷணம், 

தாடனம், அட்யுக்ஷணம், தாளத்திரயம், திக் 

பந்தனம், அவகுண்டனம், தேநு முத்திரை 
என்னும் எட்டுவசைகளால் பரிசுத்தஞ் செ 

ய்யும்படி கவொகமங்கள் விஇக்கின்றன. 
அவை வருமாறு, 

நிரீக்ஷணம் 
நிரிக்ஷலா தீஇற்குரிய முத்தினை  இவ்ப 

முத்திசை ” என்று சொல்லப்படும், அது



AY 

வலக்கைப் பெருவிசலையும், னுணிவிரஓையுஞ்
 

சேர்த்தலாம். அப்படிச் சேர்த்து bps 

இரையைக்சொண்டு வலக்கண், நெற்றிக்கண், 

இடக்கண் au மூன்றையுந்தொட்டு ஒரு 

பொருளைப்பார்த்தலே நிரீூணமெனப்
படும் 

அவ்வாறு நிரீக்ஷித்அப் பொருளைப்பார் தத 

லால் அப்பொருளிலுள்ள குற்றங்கள்யாவு£ 

தடக்கப்பட் Aur Pig suds அதில் அமிர் 

த்ம் பொழியப்பட்டு ௮௮ நிர்மலத் தன்மை 

யெய் து௫ன்றது. 

அஃதெவ்வாறெனின் வலக்கண் ஆ 

ததமண்டல வடி.வாயும், இச்சா
சக்தி சொரூப 

மாயும் விளங்கும். நெற்றிக்கண் அ௮க்னிமண் 

டல வடிவாயும், ஞானசத்தி சொரூபமாயும் 

விளங்கும். இடக்கண் சர்திரமண்டல வடி. 

வாயும், இரியாசத்தி சொரூபமாயும் பிரகா 

இக்கும். வலக்கண்ணாகிய ஆதி த்தநோக்கால் 

ஒருபெருளேப் பார்க்கும்பொழுனு அப்பொ
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ருளிலுள்ள குற்றங்களனைத்தும் ௮வ்வாதத் 

த கிரணத்தால் அகற்றப்படுகன் ற. 

Oni Desa CHB அக்கினிகோக்காற் 

பார்க்கும்பொழுது அவவக்கினியால் அக் 

குற்றங்களயாவும் பஸ்மமாக்கப்படுகின்றது, 

இடக்கண்ணாகய சர்தாரகோக்காற் பார்க்கும் 

பொழுது அச்சந்தா மண்டலத்திலுள்ள 

அமிர்தம் அதில்பொழியப்பட்டு அ௮ப்பொரு 

சை நிர்மலமாக்குன்றஅ. இதுவே நிரீக்ஷ 

ணஞ் செய்வதின் கருச்தாம், பெளதிகப் 

பொருள்களின் பெளதிகத்தன்மையை நீக்இ 

அருளாகிய சக்தியின் வடிவாகச்செய்தலே 

நிரிகணமுத்திரையின் முழுகோக்காம். 

புரோக்ணம் 

புசோக்ஷணத்இற் குரியமத்திரை நி 

Dr Bu UsTME Ips Bor பென்று சொல் 
லப்படும். அது வலது கைவிரல்களைச் சேர் 

த்த மிர்; நிட்டிழேலே உயர்த் அ லாம்,
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அப்படி உயர்த் அ,கலே பூசோக்ஷணமெனப் 

படும், அவ்வாறு புசோகஷணஞ் செய்வது 

புரூவரடுவிலுள்ள விந்து மண்டலத்து லிரு 

க்கும் அமிர்தத்தை அப்பொருளின்மேற் 

நெளித்தலாகும், அ.தனால்அப்பொருள் Flas 

சம்பந்தமான இரியைக்கு உப 2யாகமாகப் 

புனிதப்படுத்தப்பட்டது. ஒருவனுடைய 

புருவஈடுவிலே விந்துமண்டலமும், பிரம்ம 

ரந்திரத்தி Ba Fe BD ண்டல pa வீளலங்கா 

நிற்கும், இம்மண்டலங்களிலுள்ள அமிர்தம் 

பொருள்களின் சுத்தியின்பொருட்டே தெ 

ளி*்கப்படுசன்றது. இதுவ புசோக்ணகி 

இன்கருத்தாம். தவயோகிகளாயுள்ளவர் இ 

வ்வமிர்கதாசையின் இருப்பையும், இதன்பிர 

யோசனத்தையும், இதனாலெய்தும் பலனை 

யூம் நன்குணர்வர். 

தாடனம் 

தாடனத்இற்குரிய முத்திரை வலஅசுட் 

டுவிரலைரீ ட்டி. மற்றவிரல்களைமடக்கி அச்சுட்
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டு விரலால் 8ழ்கோக்கத்தட்டுதலாம்.அ௮ப்படி 

த்தட்டுதலேதாடனம் சஎன்றுசொல்லப்படும், 

அவ்வாறு தாடனஞ் செய்வதால் ௮ப்பொரு 

ளிலுள்ள இத்து உடனே பிசகாசமாடன்றது. 

௮.௮ எதுபோலுமெனின் ஒருவன் ஒருகல்லை 

யடிக்கும்பொழு து ௮ இல்வியாபகமாய் மறை 

ந்துகடக்கன்ற அக்கினி உடனே வெளிப் 

படுவ.துபோல ஜடமாகிய பொருளினிடச்து 

வி.பாபகமாய் அப்பிரகாசமாய் இருந்தகித் து 

இச்சாடனத்தால் பிரகாசமாகின்றது, இது 

வே தாடனத்தின் கருத்தாம். 

அட்யுக்ஷணம் 
அப்யுக்ஷண த்தித்குரிய முத்திசை கவி 

ழ்ந்க பதாகைமுத்திசை என்று சொல்லப் 

படும், ௮து வலதுகைவிசல்களைச் சேர்த்து 

நீட்டிராடுதலாம், அப்படி. மூடுதலே அப்யு௯% 

ணமெனப்படும். அவ்வாறு அப்யுணஞ் 

செய்வ கால் அ௮ப்பொருளினிடத்துத் கோன் 

ய சித்தன் பிசாசமானது அப்பொருளை



68 

விட்டு அகலாமல் சாந்நித்தியமாய் நிலைத்த 

ருக்கும்படிச் செய்வ தாகும், இதுவ அப் 

யுககணத்துன் கருத்தாம். 

தாளத்திரயம் 

தாளக் இரயத் திற்குரிய முத்திசை வல 

க்கை பெருவிரலொழிக்க கான்கு விரல்களி 

னாலே இடது உள்ளங்கையிலே மும்முறை 

தட்டுதலாம். இசயம்-மூன் று, அப்படிமுான்று 

முறை சட்டுகலே தாளத்ெயமென்று செர 

ல்லப்படும். அவ்வாறு தாளத்திரயஞ் செய் 

வதால் அ௮ப்பொருளினிடத்துச் சரக்கித்திய 

மாய் விளங்கிபிருக்கும் சித்தன் பிரகாச 

த்இற்கு விக்கெஞ் செப்பவருகின்்; MH 

சர் முதலாயினோர் அம்மர்திரத்தின் YDS 

வதைக்குப்பயக் து அகன் றுபோகின்ரார்கள். 

அது எ தபோலுமெனின் ஒருவன் Swat or 

முதலியவைசெய்து பரிகுத்தனாப்ப்போகும் 

பொழுது அவனெதிரில் அசுத்தனொருவன் 

வரின் அவன் அவனை விட்டு௮சுன்று Gur
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கும்வண்ணம் கைதட்டித் சாளமிடுகல்போ 

லாம், இதுவ தாசாத்திரயத்தின் கருத்தாம். 

திக்பந்தனம் 

இக்பக்கனத்திற்குரிய முத்திரை சோ 

ஓ.கைமுத்திசை என்.றுசொல்லப்படும். அது 

வலதுகைப்பெருவிரலடி யைச் எண்டுவிரலால் 
தொட்டு எட்டுத்திக்குகளிலும் தெறித்துக் 

காவலிடுவதாம். அப்படி. தெறித்துக் காவ 

லிடுவசே சோடிகைமுத்திசை எனப்படும். 

அவ்வாறு சோடிகைமத்திசை செய்வதால் 

அஷ்டஇக்குகளிலு மள்ள ௮சுசர்களும் இசா 

௯நகர்களும் ௮ங்குவந்து யாதொரு இடை 

யூ நஞ்செப்யாமல் ௮ம்மக்திர தேவதையின் 

அணைக்கஞ்சி ௮கன்.று?பாய்விடுகின்றார்கள். 

இதுவே தஇக்பந்தனத்இன் கருத்தாம். 

அவகுண்டனம் 

அவகுண்டனத் இற்குரி.ப முத்திரை வல 

அசைச்சுட்டுவிரல்நீட்டிய சையால்வளைததல் 

என் றுசொல்லப்படும்.. அப்படிச் சுற்றுவளை
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த்தலை௮அவகுண்டனமாம். அவ்வாறு ௮௪ 

குண்டனஞ் செய்வதால் அவ்குபிரகாசி ச்இரு 

க்கும் சித்தின் இருப்பிடத் இற்கு DA ira 

செழுப்பிய தபோல் அரண் செய்ததாகும். 
இதுவ அவகுண்டனத்தன் கருத்தாம். 

தேநு முத்திரை 
தேறுமுத்திசையே சுரபிமுத்திரை யென்று 

சொல்லப்படும். ௮௮ இசண்டுகைகளிலுமுள் 

ள விரல்களை இடைஇடையே கோத்துப்பசு 

வின் நரன்கு முலைகள் போற் காட்டுதலாம். 

அப்படி க்காட்டுக2ல தேுமுக்திரை எனப் 

படும், அவ்வாறு CS HIPs Rol sacar 

தால் காமதே.து என்னுக் தெய்வப்பசு அவ் 

விடத்தில் பிரசன்னமாகி அர்தச்சித்துப்பொ 

ருளுக்குப் பாலபி 2ஷகஞ்செய்க காகும். இத 

வே தேறு முத்திரையின் கருத்தாம். 

காமதேேநுவின்பால் அமிர்தத்இனுஞ் 

Arig அதபரிசத்தமாயுள்ளது. ௮னு அபி 

ஷேக இரசவியங்களுட் சமக்கறு,



66 

இவவாறு அ௮ஷ்டலம்ஸ்காசஞ்செய்து 

உபகரணப்பொருளைப் பரிசுத்தப்படுத் இக் 

கொள்ளவேண்டியது ௮த்திபரவ௫யகம். பரி 

சுதிதமில்லாதபொருள் எந்தக்ரியையிலும் 

யாதொரு பயனையுக்கரா..து, அப்பொருளை 

உபகாணமாக வைத் அக்கொள்வஅம் அப்பிர 

யோசனமே, ஆதலால் சைவக்இரியா விதிகள் 

யாவும் உபகரணப் பொருள்களுக்கு எண் 

வசைச் சுத்திசெய்யும்படி. விதிக்கன்றன. 

இவ்வுண்மையை முற்.றுங் கடைப்பிடிக்க, 

ஆ. வு... ட் 
திருச்சுற தமபலம., 

அஷ்டஸம்ஸ்சார விளக்கம் முற்றிற்று,
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சிவமயம். 

அருஞ் சொற்பொருள் விளக்கம். 

அகமர்ஷண்ம், அகம்--பரவம். மர்ஷூணாம்--- 

கெடுத்தல். ௮தாவன பாவத்தைக் கெடுதி 

தல் என்பது பொருள். 

அதாம். உதடு; 

அப்யுக்ஷ்ணம்- மூடுதல், 

அவகுண்டனம்--சற்றி வளா்தல். 

ஆசமனம்--பானஞ் செய்தல். 

உத். தாளனம்--பரவப் பூசுதல். 

உபஸம்ஹாசம்--ஓடுக்கிக்கொள்ளுகல். 

உபஸ்தானம்--சார்.தல், வழிபடுதல், 

உபாசனம்-- வழிபடு தல். 

௪ம். -கை, 

சவ௪ம்--காவற்செய் து கொள்ளல்.
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சகளீகரணம். சகளன்-கலையோடு கூடினவன். 

சரணம் செய்கல். அதாவது தன்னைச் 

சிவசொரூபமாக்கச் கொள்ளல் என்பது 

(DD BW, 

சந்தியாவந்தனம். சம்-செவ்வைபா௪. Bur 

தியானித்து, வந். கனம்-ஈமஸ்கரித்தல். 
சிவதிர்ச்தகரணம்-சவதர்த்தமாகச் செய்தல் 
சசபி.-பசு. 

தர்ப்பணம்--உவப்பிக் தல். 
தாடனம்--- தட்டுதல், 

இ௰்பக்கனம்-இசைகளைக் கட்டுதல். 
இரயம்-- மூன்று. 

திரிபுண்டாம்--மூன்றுசேகை, 
தேறு முத்திசை--பசுவின் மூலை போன்ற 

முத்திரை. 

நியாஸம்--- பதித்தல். 

நிரீசகணம்-- பார்க்கல ff வக்ர பப Ti BBs, 

g = ; oe: Le 22வகனம்--ப்பிக்கல், கொடுத்தல், 
ச க rt ப] 

பஸ்மம-- விய அ,
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பிசாணாபாமம், பிரரணன்-- பிராணவாயு, 

ஆயாமம்---தடுத்தல். அதாவது Dei avr 

வாயுவை சேசச பூசக கும்பகங்களால் தடு 

த்தல் என்பது தாற்பரியம். 

புசோக்ஷணம்--தெளித்தல், மேலே உயர்த் 

ஆதல், 

மார்ஜனம்--ச.த்திசெய்தல், 

முக்திசை- அறிகுறி, 
முஷ்டி. -கைப்பொத்து, 

வர்சதனம்---ஈமஸ்காமசம். 

வேஷ்டனம்---ச.ற்றுதல். 

ஸம்ஸ்காசம்--௪.த்திசெய்து கொள்ளுங் 

இரியை. 

ஸ்தவம்--ஐ.தி. 

ஸ்தோத்திரம்-....து.இ, 

EM BT BT LD—APLPH IPA, 

ee



சிவமயம். 

இக் நாலாசிரிபரால் இயற்றிப் 
பதிப்பிக்கப்பட்ட நூல்கள்: 

இத்தாக்த விஎக்கம் 0௨20 

பன்னிரு திருமுறைத்திரட்டில் திருவாசகத் 
அக்கு (௬௰) விஷய சூசனங்கள், (௨௫௦) 
வேதப்பிரமாணங்களுடன் 112 0 

விபூதிருத்திராசமஹ க்வ விளக்கம்) 2 0 
பிரணவ வித்யாபரிமளம் என்னும் ஓங்கார 

விளக்கம் (நானூறு வேதப்பிரமாணக் 
களுடன்) 2 40 

சைவகித்திபாநுஷ்டானம் (தமிழ் இரக்க 
லிபிகளில் மர் இரங்களும் ௮ஷ்டஸம்ஸ் 
கார விளக்கம்) 0 6 0 
இலை அடியில்கண்ட விலாசத்துக்கு 

எழுஇப் பெற்றுக்கொள்க. 

சோ. சிவ அருணகிரி முதலியார், 
“gases Bevin” சோளபுசம், 

(வட ஆற்காடு ஜில்லா.) 

Sholinghur, (North Arcoé Dé.)
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